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			སྤྱིར་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་འདི་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྡེ་ཚན་ཆེ་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས་ཡོད། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་གི་རིག་གནས་ཏེ་དེས་རང་བྱུང་གི་དངོས་པོ་༼སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལྟ་བུ།༽ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྟེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཚོགས་སྡེའི་སྐོར་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ཡོད། སྡེ་ཚན་འདི་གཉིས་ཀ་ནི་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་གཞིར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ལྟ་གྲུབ་ཞིག་སྔོན་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རིག་གནས་ཤིག་མིན་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེར་སླར་ཡང་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་འཕེར་ཆེ་བའི་གྲུབ་དོན་གཞན་ཞིག་རྙེད་ཚེ་དེའི་གོ་ས་རུ་བཞག་ཆོག སྐབས་འདིར་རང་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་ང་ཚོའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྒྱུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་དུ་འཛིན་མི་རུང༌། ཚན་རིག་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་དེང་གི་དུས་སུ་ཚན་རིག་པས་རང་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྐོར་ལ་ངེད་ཅག་གི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དཔྱད་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལྟ་བུ་ནི། ཨེ་རིསི་ཊོ་ཊལ་དང༌། གྷེ་ལི་ལིའུ་སོགས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཕྲར་བགྱིས་ནས་གྲུབ་དོན་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་མཁན་ནི་ཨ་ཡེནྶེ་ཊན་དང༌། ནིའུ་ཊན་སོགས་ཡིན། ཡང༌། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་རྣམས་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང༌། བར་དུ་ཇི་ལྟར་འཚོ་གནས་བྱེད་པ་དང༌། ཐ་མར་ཇི་ལྟར་འགག་པའི་སྐོར་ལ་དེང་གི་ཚན་རིག་པས་བཤད་བཞིན་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ཆར་ལེསི་ཌར་ཝིན་ལ་སོགས་པས་གསར་བཏོད་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བགྱིས་ནས་གྲུབ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལས་གྱེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།

			དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་དང་ཡོངས་སུ་མི་འདྲ་བར་མི་རིགས་རིང་ལུགས་དང༌། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས། ཚན་རྩལ་རིང་ལུགས་ལྷག་པར་བདོ་བ་དང༌། ཆོས་ལུགས་དད་པའི་རིང་ལུགས་ཉམས་ཆག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན། ཡང་ན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་འགག་རྩར་སླེབས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ནའང་འགྲིག ཚན་རིག་གི་འཕྲུལ་གསར་དང་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་ཟླའི་བསམ་ཚུལ་མངོན་ཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ང་ཚོ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་དངངས་འཚབ་སྐྱེ་དགོས་པའི་དུས་སུ་སླེབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་མ་འོངས་པར་ཧ་ལམ་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་སྤུན་མཆེད་ཚ་བོ་ཚ་མོ། བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཁག་རྒྱ་ནག་དང༌། རྒྱ་གར། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ནས་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཚེ་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ།

			ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་ར་བའི་ནང་དུ་ཚན་རིག་གི་ལྟ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེར་སླེབས་པའི་རྟགས་མཚན་གཅིག་ནི། ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལེན་པས་ཕྱི་དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཛིན་ཚུལ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ལས་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། དཔེར་ན། བོད་ལ་དུས་ལོག་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་སྐབས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དབུས་སུ་དང༌། དེའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་གནས་པར་བཤད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསམས་ན་ཁོང་ཚོར་ཐུགས་ཁག་ཅི་ཡོད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བརྩམས་པའི་མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། ལོ་རབས་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བཤད་དེ་ལྟར་རྒྱག་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་མ་བདེ་བར་གྱུར་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚན་རིག་པས་འཛམ་གླིང་མི་མང་གི་སྤྱན་སྔར་གཟའ་སྐར་འཁོར་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གསལ་ལྷམ་མེར་བསྟན་པས་ཡིན། འོན་ཀྱང༌། ངེད་ཅག་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚན་རིག་པས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་འཆད་མ་ནུས་པར་ཆོས་ཚན་བར་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་འགྲེལ་བཞིན་ཡོད་པ་ནི། ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་ཨ་འཐས་སུ་ལར་ཞེན་དང་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་ཆེ་བ་དང༌། ཕྱོགས་གཞན་ཚན་རིག་པ་ལ་ངེད་ཅག་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པར་བྱེད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡང་དག་མེད་པའམ། ཡང་ན་རྟོག་གེ་མགོ་འཁྲེགས་པའི་རིང་ལུགས་བཟུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །
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			དེབ་འདིའི་ནང་དོན་སྐོར་རགས་ཙམ་འབྲི་ན། དེ་ཡང༌། གཟའ་སྐར་དང་ཉི་ཟླའི་སྐོར་ཕྱོགས་དང༌། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཕྲ་ཕུང་དང༌། རིགས་རྒྱུན་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པའི་ཕྲ་ཕུང༌། དབང་རྩའི་མ་ལག་གིས་ང་ཚོ་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཆེད་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དང༌། ཇི་འདྲ་བྱེད་པའི་སྐོར་ལ་པར་རིས་བརྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་པར་རིས་ཀྱི་ལམ་ནས་འགྲེལ་བ་ནི་ཀློག་པ་པོ་ལ་གོ་དོན་རྟོགས་བདེ་བ་དང༌། རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བསམས་ནས་ཡིན།

			ཤིན་ཕྲའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་དཀའ་མོ་ཞིག་མིན་ཞེས་པ་འདི་ནི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་གཞི་རིམ་རྣམ་གཞག་གི་དཔེ་དེབ་ལ་ལེ་ཚན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང༌། ལེ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཡར་སྔོོན་དང་རྗེས་ཀྱི་ཤིན་ཕྲའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་རྩིས་རིག་པའི་བཀོལ་སྤྱོད་དང༌། རྩིས་གཞི་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་བྱུང་བ་དང༌། གཡོ་འགུལ་ཤུགས་ཚད་དང༌། གོང་བུའི་གདོས་ཚད་དང༌། ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སྟེ་འགུལ་སྐྱོད་དང་རྟེན་ཐོབ་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌། གློག་ཤུགས་གསོག་བསྐྱིལ་གྱི་སྡེ་ཚན་ཕོ་གློག་དང་མོ་གློག་གི་བྱེད་ལས་སྐོར་དང༌། གློག་གི་ར་བ་དང༌། ཚ་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྔ་རབས་ཀྱི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཡར་སྔོན་གྱི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་སྐོར་དང༌། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་གཞི་རིམ་སྐོར་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྐོར་དང༌། གློག་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་ལྟེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང༌། གནས་མཉམ་ཁམས་རྫས་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བཀོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཡོད། 

			དེ་བཞིན་དུ། རིགས་རྒྱུན་ཕྲ་ཕུང་རང་རྐྱ་བ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་འདི་ནི། རི་ཆཌ་ཌའོ་ཀན་ Richard Dawkin གྱིས་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ཁོང་ནི་ཡེ་ཤུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཏེ་སྣོད་བཅུད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་ཚོར་བ་རྣོན་པོས་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་རིག་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་པ་འདྲ་གཤུ་མ་ཞེས་པའི་སྐོར་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔེ་དེབ་འདིའི་མིང་བྱང་ལས་ནང་དོན་གང་ཡིན་ཧ་ལམ་རྟོགས་ཐུབ། རིགས་རྒྱུན་ཕྲ་ཕུང་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ཕྲ་ཕུང་ཐོག་མ་དེར་གོ་དགོས། དཔེར་ན། ངེད་ཅག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེར་གོ་ཆོག དེ་འདྲ་བའི་ཕྲ་ཕུང་དེས་རང་ཉིད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་རྣམས་འཚོ་གནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཏོར་བཅོམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གསལ་ཡོད། འདིའི་ལྟ་གྲུབ་ནི་ཐོག་མར་ཌར་ཝིན་གྱིས་སྐྱེ་དངོས་རིག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་དཔེ་དེབ་བཏོན་པ་དེའི་ནང་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།

			མཐའ་མར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་རབ་ཅེས་པའི་ལེ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི། སི་ཊེ་ཧྥན་ ཧའོ་ཀིང་ Stephen Hawking ཡིན་པ་དང༌། ཁོང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔེ་དེབ་གྲགས་ཅན་འགའ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་ Brief History of Time ཞེས་པ་ལ་ལེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་རབས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། ཁོང་ནི་གཟའ་སྐར་དཔྱད་ཞིབ་པ་གྷེ་ལི་ལིའུ་ Galileo འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བ་ན་འཁྲུངས་ཤིང༌། ཨོགསོ་ཧྥོཌ་མཐོ་སློབ་ནས་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ཐོག་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་མཚམས་ལ་སླེབས་པ་ན་ཀླད་རྩ་ལ་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་རིགས་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་དེང་སང་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲེང་སྟེ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱ་དགོས་པར་གྱུར།
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			དཔེ་མཚོན་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་གོ་བདེ་བ་དང་རྒྱས་པར་བྲིས་ན་འདི་ལྟར། མཚན་མོའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མོའི་འོད་སླར་ཡང་ཕྱིར་འཁོར་མིན་དང༌། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཁོར་བའི་སྐོར་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་གྲུབ་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེད། དཔེར་ན་གང་ཟག་ཀ་པས་བརྗོད་རྒྱུར། མ་འོངས་པར་དུས་ངེས་མེད་ལ་ཉིན་མོའི་འོད་སླེབས་རྒྱུ་རེད་ཟེར། ཡང་གང་ཟག་ཁ་པས་བཤད་རྒྱུར། ཉིན་མོའི་འོད་སླེབས་རྒྱུར་ངེས་ཤིང་དེ་ནས་ཉིན་མཚན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུན་མཐུད་ནས་འབྱུང་རྒྱུ་རེད་ཟེར། ཡང་གང་ཟག་ག་པས་རྩིས་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར། སང་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥/༤༢ ཐོག་ཉི་མ་ཤར་རྒྱུ་དང༌། དེ་ནས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ཡི་དུས་ཡུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རེས་མོས་བྱས་ནས་ཡོང་རྒྱུ་དང༌། ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ཚོད་ནི་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ང་ཚོས་དེའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས། གལ་སྲིད་གང་ཟག་ག་པས་སྔོན་དཔག་བྱས་པ་བཞིན་དུས་ཚོད་དེར་ཉི་མ་ཤར་ན་གོང་གི་ཁས་ལེན་གསུམ་པོ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ར་འཕྲོད་པ་ཡིན། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་གལ་སྲིད་དུས་ཚོད་གཞན་གྱི་ཐོག་ཉི་མ་ཤར་ན་གང་ཟག་གསུམ་པའི་ཁས་ལེན་དེ་རྫུན་མ་དང་ཁུངས་དག་མིན་པའི་ར་འཕྲོད་པ་ཡིན། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ ཀལ་པོ་པར་ Karl Popper གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་གྲུབ་གང་ཞིག་རྫུན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེས་ལྟ་གྲུབ་དེ་ལ་ནུས་ཤུགས་ལྷག་པར་འབྱིན་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་ལྟ་གྲུབ་དེ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་མི་ཐུབ། ཡིན་ན་ཡང༌། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེར་དཔྱད་པ་རྩིང་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་དེར་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་ཆེར་སྒྱུར་གྱིན་ཡོད། གང་ཟག་ཁ་པའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་མི་བདེན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་ཚོད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཉིན་ལྟར་དུས་ཚོད་མི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་བརྟག་དགོས། གལ་སྲིད་ཉི་མ་སླར་ཡང་མ་འཆར་ན་གང་ཟག་ཀ་པའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་མི་བདེན་པར་སྒྲུབ་ཐུབ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་མེད་བརྟན་པའི་རིགས་ཡིན་ན་དེའི་གཞི་རྩ་དེ་བདེན་པ་མིན་པར་ཁུངས་སྐྱེལ་རྒྱུར་ལས་སླ་བ་ཡོད། གལ་སྲིད་དེ་རྫུན་པར་བསྒྲུབས་མ་ཐུབ་ན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འདུན་པ་སླེབས་རྒྱུ་རེད། གསལ་པོར་བཤད་ན་གྲུབ་མཐའ་གང་ཞིག་མཐའ་ཅིག་ཏུ་རྫུན་པར་བསྒྲུབས་མ་ཐུབ་ན་དེ་ནི་ཚན་རིག་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གམ། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན།

			གལ་སྲིད་གནད་དོན་གང་ཞིག་ཐོག་འཕྱུག་པ་མེད་པའི་སྔོན་དཔག་བྱེད་དགོས་ན་ཚན་རིག་གི་ལྟ་གྲུབ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ང་ཚོས་རྩིས་རིག་པའི་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཚད་འཇལ་བ་དང་བསྡོམས་རྩིས་སོགས་བྱས་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབ་ནུས་པ་ཡིན། ཤིན་ཕྲའི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགའ་ཞིག་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་གིས་ཚད་འཇལ་རུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྔོན་དཔག་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཆོས་དེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ལ་ཡིན་གྱིས་གྲངས་ངེས་གཏན་གྱིས་ཚོད་དཔག་མི་བྱེད་པ་ཡིན། འདིའི་ནང་རྩིས་རིག་པའི་གཞུང་དགོས་པ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་མགོ་རྙོགས་ཆེ་བའི་རྩིས་རིག་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་པར་ཚོད་ལྟ་བརྒྱུད་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེར་ཐུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན།

			རྩིས་རིག་པ་ཇི་ཙམ་མཁོ་བ་ནི་ང་ཚོས་སྦྱོང་བཞིན་པའི་ཚན་རིག་གི་སློབ་ཚན་དེ་མགོ་རྙོག་དང་རྒྱས་པོ་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་ང་ཚོས་དཔེ་མཚོན་འོས་མཚམས་ཤིག་འདེམ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚན་རིག་གི་ལྟ་གྲུབ་གང་ཞིག་དཔེ་དང་རྩིས་རིག་ལས་སླ་པོའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ཉུང་ཤས་ལས་བེད་སྤྱོད་བྱས་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དངོས་གནས་པ་དེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ཆེད་དུ་མཚམས་རེར་ཚད་མཐོ་བའི་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་རེད། ང་ཚོས་རྩིས་རིག་པ་སྤོང་གང་ཐུབ་དང༌། དེའི་ཚབ་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་རི་མོ་ཁག་བེད་སྤྱོད་གང་མང་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྩིས་རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྩོད་པ་རྣམས་རྩིས་སྒྲོམ་ནང་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་རྣམས་ང་ཚོ་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་རྩིས་རིག་པ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར་ངེས་ཡིན། དཔེ་མཚོན་གཅིག་ནི་འོག་གི་རྩིས་སྒྲོམ་དང་པོའི་ནང་དུ་གསལ་ཡོད།

			རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོ།

			སྤྱིར་བཏང་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་རྩིས་རིག་ནི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་མོད། སྦྱོང་བརྡར་མང་པོ་མ་བྱས་ཚེ་ལས་སླ་པོའི་ངང་བརྗེད་སྲིད། ཀློག་པ་པོ་མང་པོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པར་དོགས་ནས་དེབ་འདིའི་ནང་གཞི་རིམ་གྱི་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འགའ་ཞིག་དགོད་རྒྱུ་ཡིན།

			ཤིན་ཕྲའི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་པའི་ལྡེ་མིག་ནི་རྩིས་རིག་པའི་མན་ངག་སྦྱོར་ཐབས་སམ་ Formulae སྙོམས་རྩིས་ Equation དེ་ཡིན། དཔེར་ན་

			a= b+cd

			གོང་གི་གྲངས་ཚབ་རྩིས་རིག་ Algebra  ནང་ཡི་གེ་ a ཡིས་ཨང་གྲངས་ཁ་ཤས་མཚོན་པ་དང༌། ཡི་གེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ cd དེས་ c དང་ d དེ་གཉིས་བསྒྱུར་རྩིས་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་ b ཡིས་གྲངས་ཀ་གཉིས་མཚོན་པ་དང༌། c ཡིས་གསུམ་དང༌། a ཡིས་ལྔ་མཚོན་པ་ཡིན་ན་ a ཡི་གྲངས་ཐོབ་གང་ཡིན་ཅེ་ན།

			a=2+3x5

			a=2+15

			a= 17

			༼+ ནི་བསྡོམས་རྟགས། x ནི་བསྒྱུར་རྟགས། = ནི་སྙོམས་རྩིས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན།༽

			སྡེ་རྩིས། གལ་སྲིད་ང་ཚོས་གྲངས་ཀ་ (x) ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྡེ་རྩིས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་ནི་ཞེས་པས་མཚོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཐེངས་གསུམ་བསྒྱུར་ཚེ་ཞེས་པ་སོགས་རིགས་བསྒྲེ། ང་ཚོས་ལྡོག་བསྒྱུར་རམ་ ལྡོག་གྲངས་སྡེ་རྩིས་བྱེད་དགོས་ཚེ། དཔེར་ན་ 

			 

			དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་མཁས་དབང་ ཨ་ཡེནསི་ཊེན་ Einstein གྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་མན་ངག་སྦྱོར་ཐབས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི།

			 ཞེས་པ་འདི་ཡིན། 

			མཚོན་དོན་ནི། E ཞེས་པས་ནུས་ཤུགས་དང༌། m ནི་ལྗིད་ཚད་ c ནི་འོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་མཚོན་པ་ཡིན། མན་ངག་འདིའི་གོ་དོན་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་ནུས་ཤུགས་ནི་དེའི་ལྗིད་ཚད་དང་དེའི་འོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་གཉིས་སྡེ་བསྒྱུར་བྱས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། མན་ངག་འདི་གཞིར་བྱས་ཚེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་རྟག་ཏུ་གཅིག་མཚུངས་སུ་གནས་ཐུབ་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་མན་ངག་འདིའི་ཕྱོགས་གཉིས་བརྗེ་བསྒྱུར་བྱས་ནས་  སྟེ་འོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་གཉིས་སྡེ་ཡིས་བགོས་ནའང་གྲུབ་དོན་མཚུངས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་

			 ཡང་ན་

			 ༼/ རྟགས་འདི་ནི་བགོ་རྟགས་ཡིན།༽

			དངོས་ཁམས་རིག་པའི་གཞི་རིམ་རྣམ་གཞག

			ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་འདི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་ཚན་རིག་མིན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ང་ཚོས་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་ཚན་རིག་དེ་ཡང་ཤིན་ཕྲའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་མིན་ཟེར་ཆོག རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉི་མ་དང༌། གཟའ་སྐར། མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ། བཅོས་མའི་སྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་དེ་ཤིན་ཕྲའི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཡར་སྔོན་ཏེ་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་ནེའུ་ཊན་ལ་སོགས་པས་ཚད་འཕྱུག་མེད་དུ་འཇལ་ཐུབ་པས་ཡིན། ཤིན་ཕྲའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཡར་སྔོན་ལ་དགོས་མཁོ་དང་གལ་གནད་མི་ཆེ་བས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། འོག་གི་སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་ཤིན་ཕྲའི་རིག་པ་སྲོལ་མ་བཏོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་མང་དག་ཅིག་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།

			རྩིས་གཞི།

			 ང་ཚོས་ཕྱི་དངོས་པོའི་གྲངས་འབོར་ཤེས་འདོད་ཚེ་རྩིས་གཞི་ཨང་གྲངས་སྤྱོད་དགོས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་རྩིས་གཞི་ལེ་བར་རམ་མ་ཡེལ་སི་ Miles ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱང་ཚད་འཇལ་ཐུབ་པ་དང༌། རྩིས་གཞི་དུས་ཚོད་དང་སྐར་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གྲངས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན། ཚན་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩིས་གཞི་ལམ་ལུགས་དེ་དག་ལ་ཧཕི་རན་སི་ཐ་སྙད་དེ་རྒྱལ་སྤྱི་ལམ་ལུགས་ ༼Systeme Internationale ཡང་ན་  SI  ཞེས་བསྡུས་ཆོག༽ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། རྩིས་གཞི་ལམ་ལུགས་འདིའི་ནང་དུ་རྒྱང་ཚད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་ནི་མི་ཊར་ཏེ་ ‘m’ ཆུང་བས་མཚོན། དུས་ཀྱི་རྩིས་གཞི་ནི་སྐར་ཆ་སྟེ་ ‘s’ ཡིས་མཚོན། ལྗིད་ཚད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་ནི་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་སྟེ་ ‘kg’ ཡིས་མཚོན། དེ་བཞིན་དུ་གློག་རྩི་ཡི་རྩིས་གཞི་ནི་ ཁུ་ལམ་སྟེ་ ‘C’ ཆེ་བས་མཚོན་པ་ཡིན།

			དེ་ལྟ་བུའི་རྩིས་གཞི་ལམ་ལུགས་དེ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་དང༌། བཅུ་དགུ་པའི་འགོ་སྟོད་ལ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ནི། འཛམ་གླིང་གོ་ལ་འདིའི་མཐའ་སྣེ་ནས་དབུས་མ་བར་གྱི་རྒྱང་ཚད་ས་ཡ་བཅུ་པ་གཅིག་ལ་མི་ཊར་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་མཛད། དེ་ཡང་ཧྥི་རན་སི་རྒྱལ་ས་པེ་རིསི་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱོད་པའི་གཞུང་ཐིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྐར་ཆ་གཅིག་ནི་ཆ་སྙོམས་ཉིན་མ་༨༦༤༠༠ ལ་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་སྟེ་སྟོང་གྷ་རམ་ནི་ཆུ་དྭངས་མ་ཞིག་གི་མི་ཊར་མཐུན་གྲངས་གསུམ་བསྒྱུར་བྱས་པ་སྟོང་གཅིག་ལ་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན། གོང་གི་འགྲེལ་བརྗོད་དེ་དག་ཕྱིས་སུ་མི་བདེན་པ་ཤེས་ནས་ཚད་གཞི་ཨང་གྲངས་རྣམས་འགྱུར་བ་བཏང་བ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚན་རིག་འཕྲུལ་ཆས་གོང་འཕེལ་དུ་ཕྱིན་པས་སའི་གོ་ལ་འདིའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང༌། འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཞིབ་ཚགས་པོ་ཤེས་ཐུབ་པས་ཡིན། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྨད་ཆ་ལ་མི་ཊར་དང༌། ཀི་ལོ་གྷ་རམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་བསྐྱར་བཅོས་བྱས་པ་རེད། དེ་ཡང་མི་ཊར་ནི་ངོས་མཉམ་པའི་གསེར་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཐུར་སྲབ་ལེབ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ནག་ཐིག་རྟགས་གཉིས་བརྒྱབ་པའི་བར་ཐག་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས། ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ནི་གསེར་མདོག་ཅན་ལྕགས་རིགས་དངོས་པོ་ཞིག་གི་ལྕིད་ཚད་ཅིག་ལ་འཇོག ཡིན་ན་ཡང༌། ཚད་གཞི་འདི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲག་མ་བྱས་པར་ པེ་རིསི་རྒྱལ་ས་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཆགས་པའི་ཚད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་གསང་ཉར་བྱས། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཐོག་མའི་ཚད་གཞི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་བཟོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་གྱི་ལས་ཁུངས་ནང་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

			ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནང་སྐར་ཆའི་ངོས་འཛིན་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ནས་ལོའི་ཆ་སྙོམས་རིང་ཚད་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་འཇལ་ཚད་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཞི་རྩའི་རྩིས་གཞིའི་ངོ་བོ་རྣམས་སླར་ཡང་བཅོས་བསྒྱུར་བྱ་དགོས་བྱུང་བས་སྐར་ཆ་དང༌། མི་ཊར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། དཔེར་ན། ཁེ་ཤི་ཡམ་རྡུལ་ ༼Casium༽ གྱི་ནུས་ཤུགས་ཆུ་ཚད་འཕོ་འགྱུར་ཕྱིན་སྐབས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་སྡུད་བྱེད་པའི་གྲངས་ ༩༡༩༢༦༣༡༧༧༠ ལ་སྐར་ཆ་ཞེས་ངོས་འཛིན་པ་དང༌། ཡང་སྐར་ཆ་ ༢༩༩༧༩༢༤༥༨ དེ་འདྲ་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ནང་འོད་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པའི་བར་ཐག་ལ་མི་ཊར་ཞེས་བརྗོད། འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་རྩིས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བས་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་དེའི་ཚེ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཚུལ་མཐུན་པ་བྱུང་མེད་ཀྱང༌། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཧཕི་རན་སིའི་ཚད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་ཐོག་མའི་རྩིས་གཞི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་འགྲེལ་གྱིན་ཡོད།

			གློག་གི་ཚད་གཞི་ནི། གློག་རྒྱུན་གྱི་ཤུགས་ཚད་སྟེང་ནས་འགྲེལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གློག་སྐུད་གཉིས་བར་ཐག་མི་ཊར་གཅིག་ཙམ་བཞག་ནས་དེའི་ནང་སྐར་ཆ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ནང་ངར་ཤུགས་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བ་ཚད་འཇལ་ནས་བཤད་དགོས། དེ་འདྲའི་ཚད་གཞི་ལ་ཁུ་ལམ་༼Coulumb༽ཞེས་ཟེར།

			གོང་གི་རྩིས་གཞི་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ཕྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་བཞག་གཞན་རྣམས་ཚད་འཇལ་གྱིན་ཡོད། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཞིག་འགུལ་སྐྱོད་གཏོང་བའི་མགྱོགས་ཚད་འཇལ་དགོས་ཚེ། དེའི་བར་ཐག་མི་ཊར་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྐར་ཆས་བགོས་པའི་བགོས་ཐོབ་དེ་ཡིན། དེའི་འབྲི་སྲོལ་ནི་  ཡིན། ཡང་རྩིས་གཞི་འགའ་ཤས་ནི་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་འདྲའང་ཡོད། དཔེར་ན་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་ཚུལ་ནི་ལྗིད་ཚད་དང༌། དུས། ཤུགས་ཚད་རྣམས་ཉིས་བསྒྱུར་བྱས་པའི་རྩིས་གཞི་ཞིག་ལ་ཟེར། དེའི་བརྩི་ཚུལ་ནི།  ཡིན་ཞིང༌། དེ་འདྲའི་རྩིས་གཞི་ལ་འཇུལ་ Joule ༼བསྡུས་ན་ J རྐྱང་པ་འབྲི།༽ཡང་ཟེར། དེ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དགུའི་ནང་དུ་བྱོན་པའི་ཧཕི་རན་སི་ཚན་རིག་པ་ཞིག་གི་མཚན་གནས་རྗེས་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་དྲོད་ནི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཐོག་མར་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན།

			ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ནང་དུ་གྲངས་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་སྐབས་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་བཅུ་བསྒྱུར་རམ། བཅུ་བརྩིས་བྱས་ནས་འབྲི་དགོས། དཔེར་ན་  བྲིས་ཡོད་ཚེ་ཨང་གྲངས་བཅུ་དེ་གཉིས་སྡེ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་གྲུབ་དོན་ནི་ཨང་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་  འབྲི་ཡོད་ཚེ་དེ་ནི་ཨང་གྲངས་ ༡༠༠༠༠༠༠ ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་སྐབས་རེར་ཨང་གྲངས་  ལྟ་བུ་ལྡོག་རྟགས་བརྩེགས་མ་ཅན་ཡོད་ཚེ་ཀླད་ཀོར་འོག་ལ་ཚེག་དང་ཨང་གྲངས་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། དེ་བཞིན་  བྲིས་ཡོད་ཚེ་དེ་ནི་ཨང་གྲངས་ ༠.༠༠༠༠༡ ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་པས་རིགས་འགྲེ། ཡང་གྲངས་བཅུའི་སྡེ་ཁ་ཤས་ལ་རང་མིང་ལོགས་སུ་ཡོད། དཔེར་ན་མི་ལི་ milli ཞེས་པ་ནི་སྟོང་གི་ཟུར་གཅིག་གམ་སྟོང་གི་ཆ་གཅིག་ལ་ཟེར། དེས་ན་མི་ལི་མི་ཊར་གཅིག་ནི་ 1mm ནི་  ཞེས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་དོན་ནི་མི་ཊར་གྱི་སྟོང་ཆ་གཅིག་ལ་ཟེར། དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ནང་དུ་གྲངས་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དཔེ་མཚོན་གཅིག་ནི་འོད་ཀྱི་མགྱོགས་ཚད་ཡིན། དེའི་ཐོབ་གྲངས་ནི་  ཡིན་མོད། སྤྱིར་གཞི་རྩའི་གྲངས་ཚད་ངེས་ཅན་༼ Planck’s Constant པི་ལེང་སི་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་གྲངས་ཀྱི་མཚོན་ཐབས་ལ་གོ༽ལ་ཐོབ་གྲངས་  ཡོད། འོག་ཏུ་ཡི་གེ་དང་གྲངས་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་དང༌། སྟབས་བདེ་བའི་ཆེད་བཅུ་རྩིས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་དེང་དུས་གཞི་རྩའི་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་མཚོན་ཐབས་མང་ཆེ་བ་བཅུ་རྩིས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དམ་དགུའི་ཐོག་འབྲི་བཞིན་ཡོད།

			གཡོ་འགུལ། 

			དངོས་ཁམས་རིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྔ་རབས་ཀྱི་རིག་པ་དང༌། ཕྱིས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་གཉིས་ཀས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གཡོ་འགུལ་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་མགྱོགས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ཡོད། དེའི་ཚུལ་ནི། དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་རེའི་ནང་དུ་དངོས་པོ་དེའི་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་མགྱོགས་ཚད་དེ་བར་ཐག་མི་ཊར་ཇི་ཙམ་ནང་ལ་སླེབས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོས་རླངས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ལ་བསྐྱོད་སྐབས་དེའི་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཚད་འཇལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཚོད་རེ་ནང་མེ་ལེ་ ༼ཀི་ལོ་མི་ཊར།༽ཇི་ཙམ་བརྒལ་བ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན།

			མགྱོགས་ཚད་ Speed དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་གཅིག་ནི་མྱུར་ཚད་ Velocity ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ཕལ་སྐད་གྱི་ནང་དུ་མིང་ཚིག་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ནང་དུ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། མྱུར་ཚད་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་དང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཚད་གཞི་ཞིག་ལ་ཟེར། དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་ཚད་སྐར་ཆ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་ཊར་གཅིག་བསྐྱོད་ཡོད་ཚེ་དེའི་མྱུར་ཚད་ནི་སྐར་ཆ་གཅིག་ནང་མི་ཊར་གཅིག་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་མགྱོགས་ཚད་མཚུངས་པ་གང་ཞིག་ལྡོག་ཕྱོགས་སྟེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རང་གནས་སུ་བསྐྱོད་ཚེ་དེའི་མྱུར་ཚད་ནི་  སྟེ་ལྡོག་རྟགས་བྲིས་ཡོད། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་མྱུར་ཚད་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་ན་དེའི་ཚད་གཞི་ལ་སྣོན་ཚད་དེ་ཨེསི་ལི་རེ་ཤན་༼ Acceleration༽ཞེས་ཟེར། དཔེར་ན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་ཐོག་མའི་མགྱོགས་ཚད་ནི་སྐར་ཆ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་ཊར་བཅུ་  བསྐྱོད་ཡོད་ནའང་ཕྱིས་སུ་དེ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས་སྐར་ཆ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་ཊར་བཅུ་གཅིག་  བསྐྱོད་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་མགྱོགས་ཚད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནི་སྐར་ཆ་རེའི་ནང་དུ་མི་ཊར་གཅིག་  མང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེས་ན་དེའི་སྣོན་ཚད་ནི་སྐར་ཆ་རང་བསྒྱུར་ཉིས་བརྩི་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་ཊར་གཅིག་  ཡིན།

			གདོས་ཚད།

			 དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ཐོག་ལ་སྙན་གྲགས་ཅན་ ཨཡེ་སཁ་ ནིའུ་ཊན་གྱིས་གོང་བུའི་གདོས་ཚད་ནི་དངོས་པོ་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ལ་དྲི་བ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་ཡོང་བ་ནི། དངོས་པོའམ་གོང་བུའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་དེ་ཇི་ལྟར་འཇལ་ལམ་ཟེར་བ་འདི་ཡིན། གྲངས་ཚད་འགའ་ཞིག་ནི་གཞི་རྩའི་གྲངས་ཚད་ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇལ་ཐུབ་པ་ཡིན། དཔེར་ན། རླངས་འཁོར་ཞིག་རྒྱང་ཚད་ཇི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དང༌། དུས་ཡིན་ཇི་ཙམ་འགོར་བ་ཤེས་པ་ན་དེའི་མགྱོགས་ཚད་དེ་ཡང་ལས་སླ་བོའི་ངང་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གྲངས་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཚགས་སུ་ཕྱིན་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་གདོས་ཚད་འགྲེལ་བ་ན་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་དེའི་ལས་སམ་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་འགྲེལ་དགོས་པ་ལས་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་མི་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ནི་དངོས་པོ་དེའི་འཐེན་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟགས་པ་ན་དེ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཇི་ཙམ་ལྡན་པ་ཤེས་ཐུབ། དེས་ན་གདོས་ཚད་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ན་དེ་དག་ལ་ནུས་སྟོབས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་ངེས་ནུས་ལ་ སྲང་གིས་འཇལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ངེས་ནུས་པ་ཡིན། 

			ནུས་ཤུགས།

			ནུས་ཤུགས་ནི་དེབ་འདིའི་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལེ་ཚན་ནང་གལ་གནད་ཅན་གྱི་བརྗོད་གཞི་ཞིག་ཡིན། དཔེ་མཚོན་གཅིག་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གཡོ་འགུལ་བྱེད་སྐབས་དེ་དང་ལྷན་དུ་ནུས་ཤུགས་ཤིག་ཡོད། དེ་ལ་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ Kinetic Energy ཟེར། དེའི་ཡོངས་གྲགས་ཚད་གཞི་ནི་དངོས་པོ་དེའི་གདོས་ཚད་དང་དེའི་མྱུར་ཚད་ཉིས་བརྩེགས་ཅན་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་དེའི་ཕྱེད་ཀ་དེ་ཡིན། སྤྱིར་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནི་ འཇུལ་ Joule ༼བསྡུས་ན་ J རྐྱང་པ་འབྲི་བ་ཡིན།༽ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི་  ཚད་གཞི་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ནུས་ཤུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ནི། རྟེན་ཐོབ་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ Potential Energy སྟེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཤིག་ལ་ཟེར། དེའི་དཔེ་མཚོན་ནི། འཐེན་ཤུགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ནུས་ཤུགས་ཡིན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡར་འདྲེན་སྐབས་བར་ཐག་གི་ཚད་གཞི་དང་བསྟུན་ནས་དེའི་རྟེན་ཐོབ་ནུས་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ནུས་ཤུགས་དེའི་བརྩི་ལུགས་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་གདོས་ཚད་༼ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ kg ༽དང༌། དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སྤོས་པའི་མཐོ་ཚད་༼མི་ཊར་ m ༽དང༌། དེའི་འཐེན་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣོན་ཚད་༼སྐར་ཆ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་ཊར་གྱི་ཚད་  ༽

			གསུམ་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་དེ་ཡིན། དེའི་ཚད་གཞི་བསྡུས་ནས་བྲིས་ན་  ཡིན་པས་འགུལ་བསྐྱོད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན༌། ནུས་ཤུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཡིན།

			 ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཁོའན་ཊམ་དངོས་ཁམས་རིག་པ་དང༌། གནའ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ལྟ་བའི་གཞི་རྩ་གཅིག་ནི་ནུས་ཤུགས་ཉར་ཚགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེའི་དོན་ནི་ནུས་ཤུགས་དེ་གསར་དུ་བཟོས་པ་དང༌། འཇིག་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ནས་གཞན་དུ་འཕོས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ནུས་ཤུགས་དེའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་ཚད་དེ་རང་འཇགས་གནས་པ་ཡིན། འཐེན་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ཞིག་སར་ལྷུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་དེའི་སྐོར་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ། གལ་སྲིད་ང་ཚོས་དངོས་པོ་ཞིག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སར་གཡུགས་པ་ན་ཐོག་མར་ཟགས་པ་དེ་ལས་ཇེ་མགྱོགས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་མཐར་སར་ལྷུང་བ་ཤེས་ནུས། དེ་ལྷུང་བའི་བྱ་བའི་འགོ་བརྩམས་པ་ན་དེའི་རྟེན་ཐོབ་ནུས་ཤུགས་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་དེའི་མགྱོགས་ཚད་དང་འགུལ་བསྐྱོད་ནུས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཚད་རྟག་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་ནུས་ཤུགས་ནི་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

			ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང༌། དངོས་པོ་དེ་སར་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཟགས་པ་ན་གང་འབྱུང་གིན་རེད། གལ་སྲིད་དངོས་པོ་དེ་ཡར་མ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་རྟེན་ཐོབ་དང་འགུལ་སྐྱོད་ནུས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ཀླད་ཀོར་ཆགས་རྒྱུ་རེད། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནུས་ཤུགས་དེ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་སླེབས་རྒྱུ་རེད། དེའི་ལན་ནི་ནུས་ཤུགས་དེ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། འདི་ནི་ནུས་ཤུགས་ཆུང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་དཔེ་མཚོན་དུ་བཀོད་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་བོངས་ཚོད་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་སར་ལྷུང་ཚེ་ནུས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཕྱིར་གློད་པའམ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ངེས་རེད། དཔེར་ན་ ལོ་ས་ཡ་མང་པོ་སྔོན་གནམ་རྡོ་ཆེན་པོ་༼Meteriote༽དེ་འདྲ་འཛམ་གླིང་སའི་གོ་ལ་དང་གདོང་ཐུག་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཌཡི་ནོ་སར་ཏེ་ Dinasaur གཏུམ་འབྲུག་དེ་དག་སྟོངས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ནུས་ཤུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ནི། གློག་གི་ནུས་ཤུགས་དང༌། རྫས་སྦྱོར་ནུས་ཤུགས༌། གདོས་ཚད་ནུས་ཤུགས་ཏེ་ཨ་ཡེནསེ་ཊན་གྱིས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་རིག་པའི་འགྲོས་ལུགས་ཏེ་  ༼m=mass གདོས་ཚད།༽ནང་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན།

			རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་པ།

			 ནུས་ཤུགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་སྐོར་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར་འགུལ་སྐྱོད་དང་རྟེན་ཐོབ་ནུས་ཤུགས་གཉིས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་མཐའ་མར་ཕྱོགས་བསྡོམས་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་དེ་འོང་བ་ཡིན། དངོས་པོ་ཞིག་གཡོ་འགུལ་བྱས་པའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་༼K ཡིས་མཚོན།༽ནི། དངོས་པོ་དེའི་གདོས་ཚད་༼ m གྱིས་མཚོན།༽དང༌། མྱུར་ཚད་ཉིས་བརྩེགས་ཅན་༼ v ཡིས་མཚོན།༽གཉིས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཕྱེད་ཀ་དེ་ཡིན། དེ་འབྲི་ཚུལ་ནི། 

			འགུལ་བསྐྱོད་ནུས་ཤུགས་ གདོས་ཚད་ X མྱུར་ཚད་ཉིས་བརྩེགས།

			  ཡང་དངོས་པོ་ཞིག་ས་ཕྱོགས་ཤིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བ་ན་དེའི་རྟེན་ཐོབ་ནུས་ཤུགས་ནི། དངོས་པོ་དེའི་གདོས་ཚད་༼m  གྱིས་མཚོན།༽དང༌། དེའི་མཐོ་ཚད་༼h ཡིས་མཚོན།༽དང༌། དེའི་འཐེན་ཤུགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྟག་བརྟན་སྣོན་ཚད་༼ g ཡིས་མཚོན།༽དེ། དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ཐོབ་གྲངས་སྐར་ཆ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྒྱང་ཚད་མི་ཊར་ ༡༠ སྟེ་  ཡིན་པས་དེ་གསུམ་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་དེ་ཡིན། ནུས་ཤུགས་དེ་འབྲི་ཚུལ་ནི།

			རྟེན་ཐོབ་ནུས་ཤུགས་གདོས་ཚད་ x མཐོ་ཚད་ x སྣོན་ཚད།

			༼V ཡིས་མཚོན།༽  

			མདོར་ན། ཕྱོགས་བསྡོམས་ནུས་ཤུགས་ནི་ ༼E ཡིས་མཚོན།༽

			ཕྱོགས་བསྡོམས་ནུས་ཤུགས་ = འགུལ་བསྐྱོད་ནུས་ཤུགས་ + རྟེན་ཐོབ་ནུས་ཤུགས།

			 གལ་སྲིད་གདོས་ཚད་ཀི་ལོ་གཅིག་ཅན་གྱི་འགྱིག་གི་སྤོ་ལོ་ཞིག་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་གཅིག་ནས་ཞལ་བའི་སྟེང་དུ་འཕངས་པ་ན། སྤོ་ལོ་དེ་ལ་འགུལ་སྐྱོད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཀླད་ཀོར་ཡིན་ཏེ་སྤོ་ལོ་འགུལ་སྐྱོད་གཏོང་རྒྱུའི་འགོ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རྟེན་ཐོབ་ནུས་ཤུགས་ནི་འཇུལ་བཅུ་ 10J ཡོད། སྤོ་ལོ་དེ་ཞལ་བའི་སྟེང་དུ་ཟགས་པ་ན་དེ་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ནུས་ཤུགས་ནི་ད་དུང་འཇུལ་བཅུ་ 10J ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཤུགས་ཚད་དེ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་གནས་ཡོད། དེའི་རྟེན་ཐོབ་ནུས་ཤུགས་ནི་ཀླད་ཀོར་ཡིན་མོད་འགུལ་སྐྱོད་ནུས་ཤུགས་ནི་འཇུལ་བཅུ་ 10J ཡིན་པས་དེའི་མགྱོགས་ཚད་ནི་སྐར་ཆ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་ཊར་ ༤/༥༠ བཞི་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡིན་པ་ཤེས་ནུས།
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			  གློག་ཁུར་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་ལས་གློག་ར་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པ་མ་ཟད་ར་བ་གཞན་ཏེ་ཁབ་ལེན་གྱི་ར་བ་ Magnetic Fields གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ར་བའི་དཔེ་མཚོན་ཡག་ཤོས་ཅིག་ནི་ཁབ་ལེན་རྡོའམ། སའི་གོ་ལའི་འཐེན་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོའི་མདའ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། གློག་ཁུར་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གློག་དང་ཁབ་ལེན་རྡོའི་ར་བ་གཉིས་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གློག་སྡུད་རླབས་ Electromagnetic Waves ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྐྱེད་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རླབས་དེའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ནི་འོད་རླབས་ཡིན།

			འགུལ་ཚད་དམ། འགུལ་ཤུགས།

			དངོས་པོ་གཡོ་འགུལ་ཤུགས་ཚད་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་དངོས་པོ་དེའི་གདོས་ཚད་དང་དེའི་མྱུར་ཚད་གཉིས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན། བྱས་ཙང་ལྗིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དལ་བུར་འགུལ་བ་དང་ཡང་བའི་དངོས་པོ་མྱུར་པོར་འགུལ་བ་གཉིས་ལ་འགུལ་སྐྱོད་ཤུགས་ཚད་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད། དངོས་པོ་གཉིས་གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་པ་ན་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་འགུལ་ཚད་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས། གོང་དུ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་འགུལ་ཤུགས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ་གནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་འགུལ་སྐྱོད་ཤུགས་ཚད་ནི་མྱུར་ཚད་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་གི་ཆ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་གྲངས་འབོར་ཆ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ནུས་ཤུགས་ལས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་ས་ལ་དུ་སྤོ་ལོ་གཞུས་པ་དང་དེའི་མགྱོགས་ཚད་གཅིག་མཚུངས་སུ་སྤོ་ལོ་དེ་ཡར་འཕར་བ་ན་དེའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཡོད། དེ་འདྲའི་འགུལ་ཤུགས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་ནི་དེའི་ཐོག་མའི་གྲངས་ཚད་གཉིས་བསྡོམས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། གོང་དུ་འགུལ་ཤུགས་ཉར་ཚགས་སྐོར་བཤད་ཟིན་པས། དོགས་པ་ནི་འགུལ་ཤུགས་བསྒྱུར་བ་འདི་ཇི་འདྲ་དང་གང་ནས་འོངས་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན། འདི་ནི་སའི་གོ་ལའི་ནང་དུ་ཐིམ་སྟེ་གནས་ཡོད་པས་དེའི་འགུལ་ཤུགས་ཚད་དེ་ཡང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་སའི་གོ་ལ་འདི་སྤོ་ལོ་དང་བསྡུར་ན་ལྗིད་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་འགྱུར་བ་འདི་ཤུགས་ཆུང་བས་གསལ་པོར་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། འགུལ་ཤུགས་ཉར་ཚགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གཞན་ཞིག་ནི་ཅོག་སྟེང་དབྱུག་རྩེད་༼སུ་ནུ་ཀར།༽སྐབས་སྤོ་ལོ་གཉིས་བརྡབ་ཐུག་ཤོར་བ་དེ་ཡིན། དེའི་ཚེ་འགུལ་ཤུགས་ཉར་ཚགས་ནང་དེའི་ཕྱོགས་དང་ཆེ་ཆུང་གི་ཆ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཉམ་དུ་ཚུད་པ་ཤེས་ནུས།

			དཔེ་རིས་ ༡ ཅོག་སྟེང་དབྱུག་རྩེད་སྐབས་སྤོ་ལོ་བརྡབ་ཐུག་ཤོར་བའི་དཔེ་རིས་དང་པོ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤོ་ལོ་གཙོ་བོ་དེས་རང་དང་ཐད་ཀར་ཡོད་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སྤོ་ལོ་དེ་ལ་ཐུག་པ་ན་དེ་གཉིས་བརྡབ་ཐུག་ཤོར་བས་གཡོན་ཕྱོགས་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་དེ་ལ་འགུལ་ཤུགས་སྤོ་བར་བྱས་ནས་རང་གནས་ནས་ཕུད་དེ་གཡོན་ཕྱོགས་སྤོ་ལོ་དེ་བརྡབ་ཐུག་ཤོར་བའི་གནས་དེར་འགུལ་མེད་ངང་གནས་པར་བྱེད།

			དཔེ་རིས་ ༢ ཐོག་མར་བརྡབ་ཐུག་ཤོར་བའི་སྤོ་ལོ་གཉིས་ཁ་སྤྲོད་དུ་མེད་པས་དེ་གཉིས་བརྡབ་ཐུག་ཤོར་བ་ན་ཕྱོགས་སོ་སོར་གྱེས་པས་ཕྱོགས་བསྡོམས་འགུལ་ཤུགས་དེ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད། སྤོ་ལོ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟེང་འོག་གང་རུང་དུ་འགུལ་བར་བྱེད། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་འགུལ་ཤུགས་ནི་ཀླད་ཀོར་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་སྤོ་ལོ་གཅིག་ནི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་གཞན་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེས་ན་སྤོ་ལོ་གཡོན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་འགུལ་ཤུགས་ནི་ཐོག་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྤོ་ལོ་དེའི་འགུལ་ཤུགས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

			དཔེ་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་མདའི་རིང་ཚད་དང་རྩེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེའི་མྱུར་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན།

			ཚ་ཚད།

			དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ནང་དུ་ཚ་དྲོད་ཀྱི་ཚད་གལ་གནད་ཆེ་ཤིང་དགོས་མཁོ་ཡང་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེས་དྲོད་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཕྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཁང་པའི་ནང་གི་རླུང་རྫས་བཞིན་དུ་རླངས་རྫས་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་དག་མུ་མཐུད་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལ་འགུལ་སྐྱོད་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད། རླངས་རྫས་ནང་ལ་ཚ་དྲོད་ཇི་ཙམ་ཆེ་བས་དེའི་ཆ་སྙོམས་འགུལ་སྐྱོད་ནུས་ཤུགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད། གལ་སྲིད་ང་ཚོས་རླངས་རྫས་ཀྱི་ཚ་གྲངས་དམའ་རུ་བཏང་ནས་གྲང་མོར་གྱུར་ཚེ། དེའི་གྲུབ་རྫས་སམ་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དག་གི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་དེའི་འགུལ་སྐྱོད་ནུས་ཤུགས་དང༌། དྲོད་ཚད་དེ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཀླད་ཀོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཚད་མཚམས་ལ་མ་མཐའ་ཀླད་ཀོར་གྱི་དྲོད་ཚད་ Absolute Zero of temperature ཅེས་ཟེར་ཞིང༌། འདི་ནི་འཕྲི་རྟགས་གྲངས་  ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པ་ཡིན། སྤྱིར་ C ༼Celsius བསྡུས་ཚིག་ཡིན།༽ནི་ཚ་དྲོད་རྩིས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཡིན་ཞིང་ཆུ་ཁོལ་གྱི་ཚད་ནི་བརྒྱ་ཐམ་པ་  དང༌། གྲངས་ཚད་ནི་ཀླད་ཀོར་  ཡིན།

			འཁྲེགས་གཟུགས་དང་གཤེར་གཟུགས་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་དང་གྲུབ་རྫས་དག་ནི་དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་མོད་གཡོ་བར་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། དཔེར་ན། འཁྲེགས་གཟུགས་དག་གཞི་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ཏུ་འདུས་ནས་གནས་པ་དང་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འདར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ཚ་དྲོད་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ་ན་དྲོད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཡོ་འགུལ་དེ་ཡང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་ཚ་དྲོད་དེ་མ་མཐའི་ཀླད་ཀོར་ལ་ཐུག་པ་ན་གཡོ་བའི་བྱ་བ་འགག་འགྲོ་བ་ཡིན། ང་ཚོས་ཚ་དྲོད་ཀྱི་ལྟོས་མེད་ཚད་ཤིང་ལ་གོ་བ་སླེབས་ཆེད་མ་མཐའ་ཐུག་པའི་གྲངས་ཚད་དམ་ལྟོས་མེད་ཀླད་ཀོར་ Absolute Zero བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཚ་དྲོད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་དམ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཚ་དྲོད་རིམ་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཚ་དྲོད་ཀྱི་ཚད་ནི། སེལ་ཤི་ཡེསི་ཚད་ཤིང་སྟེང་གི་ཚད་གྲངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་ཀླད་ཀོར་ཚད་ནི་ལྟོས་མེད་ཀླད་ཀོར་དང་མཐུན་པ་ཡིན། ཚད་ཤིང་དེའི་སྟེང་གི་དྲོད་ཚད་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དྲོད་ཚད་ Absolute temperature དམ། ཡང་ན་ ཀེལ་ཝིན་སི་ Kelvins ༼བསྡུས་ན་ K རྐྱང་པ་འབྲི།༽ཟེར། ཀེལ་ཝིན་དྲོད་ཚད་ཐ་སྙད་ནི་དྲོད་ཤུགས་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་འཇོག་མཁན་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་ ལོཌི་ ཀེལ་ཝིན་ Lord Kelvin གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ལྟོས་མེད་ཀླད་ཀོར་གྱི་ཚད་ནི་༼0K༽ནི་ འཕྲི་རྟགས་གྲངས་ ༢༧༣ སེལ་ཤི་ཡེསི་དྲོད་ཚད་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞིང།  ཁང་པའི་དྲོད་ཚད་སེལ་ཤི་ཡེསི་ཉི་ཤུ་  ནི་ཀེལ་ཝིན་༢༩༣ 293K དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་དང༌། ཆུ་ཁོལ་གྱི་ཚད་སེལ་ཤི་ཡེསི་ ༡༠༠ ནི་ཀེལ་ཝིན་ ༣༧༣ 373K དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ

			ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དཔྱད་པ།

			ལོ་བརྒྱ་ཁྲག་ཁ་ཤས་སྔོན་དུ་ཚན་རིག་པས་དཔྱད་པ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཞིག་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བྱེད་ཐུབ་ཡོད། དེར་མ་ཚུད་པའི་དངོས་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚན་རིག་པས་ཤེས་ཡོད། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ནང་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ཐོག་ལྟ་ཚུལ་ལམ་དཔྱད་སྒོ་གསར་པ་ཞིག་དགོས་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་༼ཁོའན་ཊམ་རྣམ་གཞག༽ཐོག་མར་སྲོལ་ཕྱེ་བ་རེད། དངོས་ཁམས་རིག་པ་གསར་པ་དེའི་ནང་འོད་དང་འོད་ཀྱི་མདངས་འཕྲོ་ཚུལ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཡོད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པའི་གོང་བུའི་རྫས་སྐོར་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱས་ཡོད།

			རྡུལ་ཕྲན།

			གནའ་སྔ་མོ་གྷི་རིག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་བའི་དུས་རབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། གལ་སྲིད་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཕྲ་མོར་ཕྱེ་བ་ན་མཐར་ཆ་ཕྲ་ཤོས་ཤིག་ལ་ཐུག་ནས་སླར་ཡང་ཆ་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པའི་དུས་ཤིག་ལ་སླེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་པ་འདི་ཡིན། ལྟ་ཚུལ་འདི་དག་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་དུ་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་དུས་སུ་རྫས་འགྱུར་གྱི་ཁམས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང༌། རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རྩ་རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྩ་རྫས་ནང་གསེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། དེས་ན་ཡང་རླུང་གི་སྣོད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་ཡང་རླུང་གི་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། སོལ་བ་ནག་པོ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་ནག་རྫས་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ རླངས་རྫས་ཀྱི་དངོས་རིགས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཕྲ་བགྱིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བོངས་ཚད་དང་གདོས་ཚད་སྐོར་ལ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྔོན་ནས་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་བཞིན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཚད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་  ༼0.00000000001 ཚེག་རྗེས་ཀླད་ཀོར་བཅུ་དང་གྲངས་གཅིག་གི་མི་ཊར་ཚད།༽སྐོར་ཡིན་ཞིང༌། ཡང་རླུང་རྫས་ Hydrogen ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ལྗིད་ཚད་ནི་  སྟེ་ཚེག་རྗེས་ཀླད་ཀོར་ ༢༧ དང་གྲངས་གཅིག་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་སྐོར་ཡིན་པ་དང༌། ཡུ་རི་ནི་ཡམ་ Uranium སྟེ་རང་བྱུང་རྩ་རྫས་ནང་ལྗིད་ཤོས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ལྗིད་ཚད་ནི་  སྟེ་ཚེག་རྗེས་ཀླད་ཀོར་༢༤ དང་གྲངས་གཅིག་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་སྐོར་ཡིན།

			སྤྱིར་རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་རྩ་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཡོད། རྡུལ་ཕྲན་དེའི་ནང་གི་བཟོ་བཀོད་ནི་ལྟེ་རྡུལ་ Nucleus དང་མོ་རྡུལ་ Electron མང་པོ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན།

			གློག་རྡུལ་ཕྲ་མོའམ། མོ་རྡུལ། The Electron

			གློག་རྡུལ་ཕྲ་མོའམ། མོ་རྡུལ་ནི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་རྡུལ་གང་ཞིག་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ལྗིད་ཚད་ཆུང་བ་དང་དེའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན། མོ་རྡུལ་གྱི་གདོས་ཚད་ནི་  kg སྟེ་གྲངས་ཆུང་དང་ཚེགས་རྗེས་ཀླད་ཀོར་སུམ་ཅུ་དང་གཅིག་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ལས་ཉུང་བ་ 0.0………(30)1kg ཡིན། རྡུལ་དེའི་ཚད་ནི་ཀླད་ཀོར་རམ་ བརྟག་དཔྱད་ཁང་ནང་ཚད་འཇལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་རྡུལ་ Point particle ཞེས་ཟེར། གློག་རྡུལ་ཚང་མ་ལ་གློག་ཁུར་འཕྲི་རྟགས་སམ་མོ་ཤུགས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད།

			ལྟེ་རྡུལ་ཕྲ་མོའམ། རྡུལ་སྙིང༌། The Nucleus

			རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གདོས་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟེ་རྡུལ་ནང་མཉམ་ཏུ་འདུས་ཏེ་གནས་ཡོད། ལྟེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རིལ་པོ་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡོད་ལ། དེའི་འཕྲེད་ཞེང་གི་ཚད་ནི་མི་ཊར་  དང༌། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་འཕྲེད་ཞེང་ནི་ལྟེ་རྡུལ་ལས་འཕྲེད་ཞེང་ལྡབ་  (0.00005) སྐོར་ཡོད། ལྟེ་རྡུལ་ལ་ཕོའི་གློག་ཤུགས་ཁོ་ན་ཡོད་པས་མོ་རྡུལ་གྱི་གློག་ཁུར་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཡོད། དེས་ན་ལྟེ་རྡུལ་དང་མོ་རྡུལ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་མེད་དམ་བར་མའི་རྡུལ་ཡིན། ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་པ་ནི་ལྟེ་རྡུལ་དེ་ཡང་ཕྱེ་ན་ཕོའི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཏེ་ཕོ་རྡུལ་ Proton མང་པོ་དང༌། བར་མའམ་མ་ནིང་གི་རྡུལ་ Neutron ནིའུ་ཊོ་རོན་ཁ་ཤས་སུ་ཆ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད། པུ་རོ་ཊན་ནི་ཕོའི་གློག་ཁུར་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཡིན་པས་མོ་རྡུལ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཤུགས་ཅན་ཡིན། ཕོ་རྡུལ་དང་བར་མའི་རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་གདོས་ཚད་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་མཚུངས་སུ་ཡོད། མོ་རྡུལ་གྱི་གདོས་ཚད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདོས་ཚད་ལས་ལྡབ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཡིན། ལྟེ་རྡུལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ནི་ཡང་རླུང་གི་ལྟེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེ་དེའི་གྲུབ་ཆ་ལ་ཕོ་རྡུལ་གཅིག་མ་གཏོགས་མ་ནིང་རྡུལ་མེད། ནག་རྫས་ཁར་སྦོན་གྱི་ལྟེ་རྡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལ་ཕོ་རྡུལ་དྲུག་དང་མ་ནིང་རྡུལ་དྲུག་ཡོད། ཡུ་རི་ནི་ཡམ་སྟེ་རང་བྱུང་རྩ་རྫས་ནང་ལྗིད་ཤོས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ལྟེ་རྡུལ་ལ་ཕོ་རྡུལ་༩༢ དང་མ་ནིང་རྡུལ་ ༡༤༢༡༤༦ བར་ཡོད། ལྟེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཕོ་རྡུལ་དང་བར་མའི་རྡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་རྡུལ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ལ་ལྟེ་རྡུལ་གྲུབ་རྫས་རྡུལ་ Nucleon ཞེས་ཟེར།

			ལྟེ་རྡུལ་གྲུབ་རྫས་རྣམས་མོ་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་ཐིག་ལེའི་རྡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང༌། དེ་དག་ལ་བཟོ་བཀོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཐིག་ལེའི་རྡུལ་ལམ་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁུ་ཨེཀ་ Quark གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟེ་རྡུལ་ནང་དུ་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ་སྟེང་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་འོག་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་སྣང་སྲིད་ཀྱང༌། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་གལ་གནད་ཆེན་པོར་བརྩི་དོན་མེད། སྟེང་དང་འོག་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཕོའི་གློག་རྡུལ་ཐོབ་གྲངས་  དང་  ཡོད། ཕོ་རྡུལ་པུ་རོ་ཊན་ནང་དུ་སྟེང་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་དང་འོག་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བར་མའམ་མ་ནིང་གི་རྡུལ་ནི་སྟེང་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་འོག་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང༌། ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་གློག་ཁུར་ཀླད་ཀོར་ཅན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ཕོ་རྡུལ་ལམ་བར་མའི་རྡུལ་གྱི་གྲུབ་རྫས་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དག་མཉམ་དུ་བསྡམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་པོར་གནས་ཡོད་པས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡུལ་གཅིག་ལྟ་བུར་མཐོང་གིན་ཡོད། བར་མའི་རྡུལ་ལམ་ཕོ་རྡུལ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་མོ་རྡུལ་དང་རྡུལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་བསྡུར་ན་ཞེ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིན། ལྟེ་རྡུལ་གྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་གྲུབ་རྫས་ཇི་ཡོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པ་ན་ལྟེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དེ་རྡུལ་གཅིག་ལྟ་བུར་བཟུང་ཆོག་པ་ཡིན། ལྟེ་རྡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ནི་ཧེ་ལི་ཡམ་རྡུལ་ཏེ་འབར་ནུས་མེད་ཅིང་ཡང་བའི་རླངས་རྫས་ཤིག་དཔེ་མཚོན་དུ་བཟུང་ནས་དཔེ་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད། 

			ཧེ་ལི་ཡམ་རྡུལ་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ན་ལྟེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་མོ་རྡུལ་གཉིས་ཡོད། ལྟེ་རྡུལ་དེའི་ཆ་ཤས་ལ་ཡང་ཕོ་རྡུལ་གཉིས་དང་བར་མའི་རྡུལ་གཉིས་ཡོད། པུ་རོ་ཊན་ཕོ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནི་སྟེང་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་གཉིས་དང་འོག་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་གཅིག་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང༌། མ་ནིང་ངམ་བར་མའི་རྡུལ་ནི་འོག་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་སྟེང་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དཔེ་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟིགས་སྐབས་རྡུལ་ཕྲན་ནང་གི་རྩ་རྡུལ་གྱི་གནས་ས་དང༌། ལྟེ་རྡུལ་ནང་གི་ལྟེ་རྡུལ་གྲུབ་རྫས་གནས་ས་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་རྡུལ་གྲུབ་རྫས་ནང་གི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁུ་ཨེཀ་གནས་ས་སོ་སོར་བཀོད་པ་ལ་གལ་ཆེར་བརྩི་མི་དགོས་པར་འཚལ།
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			༣༽ ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོང་ཆོག་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ འགུལ་བསྐྱོད་དང༌། རྟེན་ཐོབ་ནུས་ཤུགས་ལྟ་བུ་ཡིན།

			༤༽ གློག་ཤུགས་ཀྱི་ཁུར་རམ་ར་བ་ནི། གློག་གི་ནུས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན།

			༥༽ འགུལ་ཤུགས་སམ་འགུལ་ཚད་ནི། གཡོ་བའི་དངོས་པོའི་མྱུར་ཚད་དང༌། དེའི་གདོས་ཚད་གཉིས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་དེ་ཡིན།

			༦༽ ཚ་དྲོད་ཚད་ནི། རྡུལ་ཕྲན་དང་གྲུབ་རྫས་དག་ངེས་མེད་དུ་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་ཅིག་ལ་འཇོག  ང་ཚོས་རྫས་འགྱུར་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ལྟེ་རྡུལ་དབུས་དང་གློག་རྡུལ་མང་པོས་དེ་ལ་མཐའ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཤེས། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་ཤས་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། འདི་དག་ནི། 

			༡༽ རྩ་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན།

			༢༽ ལྟེ་རྡུལ་ལ་མདུད་ཤུགས་སམ། འགུག་ཤུགས་ཡོད་ཀྱང༌། དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་གློག་རྡུལ་དག་དེའི་ནང་ལ་མ་ཐིམ་པར་མ་ཟད་དེ་ལས་བར་ཐག་ཁ་ཤས་སར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།

			༣༽ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ནུས་ཤུགས་ནི་གྲངས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་ཐོབ་གྲངས་ནི་ནུས་ཤུགས་ཁ་འཐོར་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ཚན་པ་གཅིག་ཡིན།

			༼ལེ་ཚན་འདི་ནི་ཤིན་ཕྲའི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་གཞི་རིམ་རྣམ་གཞག་གི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ལེ་ཚན་དང་པོ་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན།༽

			རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

			བྱམས་པ་ཆོས་དབང་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ལེ་སྒལ་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་སྐྱེས། ཆུང་དུས་མཁས་མང་བྱེ་བའི་འདུས་སྡེ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྡན་མ་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དེ་ནས་སེར་བྱེས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་རུ་ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་གཞི་རིམ་སློབ་སྦྱོང་བགྱིས་ནས་མཐར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ (CBSE) ཀྱི་འཛིན་རིམ་བཅུ་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐོན། དེ་ནས་སེར་བྱེས་ཆོས་རྭར་སྒྲིགས་ཞུགས་བྱས། སྦྱང་ཚན་རིགས་ལམ་བསྡུས་ར་ནས་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་འདུལ་བ་བཅས་ལ་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་རིང་སློབ་གཉེར་ལ་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་ནས་ད་ལྟ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ནང་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ཞོར་དུ་ཡང་དབྱིན་ཡིག་གི་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ཀརྣཱ་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའི་ཟུར་རྒྱུགས་མཐོ་སློབ་ (Karnataka State Open University) ནང་ལ་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ (MA Eng) ཟུར་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་ནས་རྒྱུགས་འཕྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ལགས།
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