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ཕབ་སྒྱུར་ཞུ་བ་པོའི་སོན་གེང་།

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞྲིའྲི་རྣམ་འདྲེན་འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྲེའྲི་དྲེད་དཔོན། རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་

རྣམས་ཀྲི་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ཀྲི་འདྲེན༌མཆོག་བླ་ན་མ་མཆྲིས་པ། ས་སྲེང་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་

རོགས་ཀྲི་མངའ་བདག སྤྲི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གྲིས་ཆ་ལུགས་དང་

སྐད་རྲིགས་མྲི་འད་བའྲི་སྲིགས་དུས་ཀྲི་བགྲང་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྲི་རང་རང་གྲི་དད་པ་དང་

བསོད་ནམས། ཁམས་དང་མོས་པ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སོགས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་

དང་འཚམས་པར་ཟབ་གསལ་གསུང་གྲི་ཉྲིང་བཅུད་ཇྲི་སྲེད་ཅྲིག་རྒྱུན་མྲི་ཆད་དུ་སྩལ་བ་ལས། ད་

ལན་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༧ ནས་ ༢༡ བར་བདུན་ཕྲག་གཉྲིས་ལྷག་ཙམ་རྲིང་བཞུགས་

སྒར་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གྲིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔྲིད་ཆོས་ཆྲེན་མོར་ར་དཔལ་སྤྲུལ་གྲི་གསུང་

རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཀོང་ཆྲེན་སྲིང་ཐྲིག་གྲི་སོན་འགྲོའྲི་ཁྲིད་ཡྲིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའྲི་ཞལ་ལུང་དང་། 

ཀུན་མཁྲེན་ཀོང་ཆྲེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའྲི་རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་སྲེམས་ཉྲིད་ངལ་གསོ། རྣལ་

འབྱོར་གྲི་དབང་ཕྱུག་རྲེ་བཙུན་མྲི་ལ་བཞད་པའྲི་རོ་རྲེའྲི་རྣམ་མགུར་བཅས་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྲིན་

བསྐྱངས་པའྲི་སྐབས་ཀྲི་ཉྲིན་རྲེའྲི་སོན་འགྲོའྲི་གསུང་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕྲི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའྲི་ཟླ་ ༢ 

ཚེས་ ༢༡ ཉྲིན་ཏྲེ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆྲེན་ཉྲིན་གྲི་འཁྲུངས་རབས་གསུང་ཆོས་སྐབས་དགྲེ་སྲིག་བླང་

དོར་སྐོར་གྲི་བཀའ་ཆོས་དྲེ་ཉྲིད་ཁ་སྐོང་གྲི་ཚུལ་དང་བཅས་ཡྲིག་ཐོག་ཕབ་འབྲི་ཞུས་ཏྲེ་ཕོགས་

གཅྲིག་ཏུ་ལྲེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡྲིན།

དྲེ་ཡང་མགོན་པོ་གང་ཉྲིད་ནས་སོན་འགྲོའྲི་གསུང་ཆོས་སུ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའྲི་

དམྲིགས་ཡུལ་ནྲི་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བདྲེ་སྐྲུན་རྒྱུ་གཅྲིག་མཚུངས་ཡྲིན་པས་ཆོས་

ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་འོ་ཆུ་གཅྲིག་འདྲེས་ལྟར་དག་སྣང་ནོར་བུའྲི་འོད་ཀྲིས་ཁབ་པ་དང་། 
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ལྷག་པར་ནང་ཆོས་ཀྲི་ཟབ་ཁད་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་སྲིག་སོང་དགྲེ་སྒྲུབ་ཀྲིས་འདོད་པའྲི་བདྲེ་བ་

སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མྲི་འདོད་པའྲི་སྡུག་བསལ་སྲེལ་ཐབས་སོགས་ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་རྣམ་གཞག 

རྲེན་འབྱུང་གྲི་ལྟ་བ་དང་བདྲེན་བཞྲིའྲི་རྣམ་གཞག།ཚོགས་གཉྲིས་གསོག་ཚུལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སྲེམས་ཀྲི་ཕན་ཡོན། ཚད་ལྡན་གྲི་དགྲེ་བའྲི་བཤྲེས་གཉྲེན་ཚུལ་བཞྲིན་བསྲེན་ནས་རྣམ་མཁྲེན་

རྒྱལ་བའྲི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ས་ལམ་རྲིམ་བགྲོད་ཀྲིས་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྲེན་པའྲི་བར་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་དང་། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྲི་ཐར་པའྲི་ལམ་བཟང་

གསལ་བར་མཛད་པའྲི་སྒོན་མྲེ་དང་། ཡྲིད་གདུང་སྲེལ་བའྲི་བདུད་རྲི། སོམ་ཉྲིའྲི་ད་བ་གཅོད་པའྲི་

རལ་གྲྲི། རོངས་མུན་སྲེལ་བའྲི་སྣང་བྱྲེད་དམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་གདོན་མྲི་ཟ་ཞྲིང་།

ལྷག༌པར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའྲི་དགོངས་བཅུད་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བདྲེ་ལ་ཉན་སྤོ་

ཞྲིང་། ཡྲིད་ལ་འཇུག་ཆྲེ་བ་མ་ཟད་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་སླ་བ་སོགས་ཁད་དུ་འཕགས་པའྲི་འཕགས་

ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ན། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་དུས་རབས་གཉྲེར་

གཅྲིག་པའྲི་ནང་པ་ཞྲིག་དང་། ནང་པ་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་ཞྲིག་བྱྲེད་དགོས་པ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་

གསུམ་འཛོམས་པའྲི་བོད་མྲི་ཞྲིག་དང་། འདབ་གཤོག་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་བོད་ཕྲུག་ཤྲེས་ལྡན་པ་ཞྲིག་

བྱྲེད་དགོས་པའྲི་རྲིན་བལ་གྲི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་སྩལ་བའྲི་རླབས་ཆྲེན་གྲི་དགོངས་པའྲི་

ཆ་ཤས་ལ་སྨན་ཐབས་སུ་བཀའ་སློབ་ཕོགས་སྒྲིག་དང་། བཀའ་ཆོས་ཡྲིག་འབྲེབས་ཀྲིས་དཔར་

བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའྲི་ལས་འཆར་ཁོངས་ནས་ད་ལན་ཀུན་བཟང་བླ་མའྲི་ཞལ་ལུང་གྲི་བཀའ་ཆོས་སྐབས་

ཀྲི་ཉྲིན་རྲེའྲི་སོན་འགྲོའྲི་གསུང་ཆོས་རྣམས་ཕོགས་བཏུས་ཡྲིག་ཐོག་ཕབ་འབྲི་ཞུས་ཏྲེ་དཔར་

འགྲྲེམས་ཞུས་པ་ཡྲིན། 

ལས་གཞྲི་འདྲིའྲི་ཐོག་དཔལ་ལྡན་སྐུ་སྒྲེར་ཡྲིག་ཚང་གྲི་སྐུ་ཞབས་བྱམས་བསན་ལགས་

ནས་ཞུ་དག་འདོངས་ངྲེས་དང་། ལམ་སོན་གྲི་བཀའ་སློབ་ལྷུག་རོལ་མཛད་པ་མ་ཟད། དཔལ་ལྡན་

སྐུ་སྒྲེར་ཡྲིག་ཚང་ནས་པར་སྐྲུན་གྲི་བཀའ་འཁོལ་སྩལ་གནང་བཅས་ལ་གུས་པས་སྲིང་དབུས་ནས་
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ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དྲིན་བླ་མྲེད་དུ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གང་གྲི་ཆྲེད་དུ་དམྲིགས་པའྲི་ད་ལྟ་དང་མ་

འོངས་པའྲི་མྲི་རབས་རྣམས་ནས་མགོན་པོ་གང་གྲི་རྲིན་བལ་གྲི་བཀའ་སློབ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཀོག་ཉན་

གསུམ་སོགས་སློབ་སྦོང་མཐར་ཕྲིན་བགྲིས་ཏྲེ་མགོན་པོ་གང་གྲི་ཐུགས་རྲེ་ཇྲི་ལྟར་བཅངས་པ་

ལྟར་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གྲི་རླབས་ཆྲེན་གྲི་ཐུགས་བཞྲེད་སྒྲུབ་པ་ཞྲིག་

དང་། རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྲི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ཞྲིག་གནང་རྒྱུ་ནྲི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྲི་གཡོལ་དུ་

མྲེད་པའྲི་ལས་འགན་ལགས་ན་དྲེ་དོན་ཕག་ལྲེན་དུ་ཅྲིས་ཀང་མཛད་པར་འཚལ་ལོ་ཞྲེས་རྲེ་སྐུལ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན།

བཀའ་སློབ་ཕག་དྲེབ་འདྲི་ཉྲིད་ཞུ་སྒྲིག་དང་དཔར་སྐྲུན་སོགས་གང་ཐད་ནས་བསན་སྲིད་

སྐྱྲེ་འགྲོའྲི་བདྲེ་ཐབས་སོགས་ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་ལ་སྨན་ཐབས་ལྷག་བསམ་ཧུར་བསྐྱྲེད་ཞུ་ཁུལ་

ལགས་ཀང་། ད་དུང་ཉྲེས་སྐྱོན་གྲི་རྲིགས་མཆྲིས་ཚེ་གཟུར་གནས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྲིས་

ལྲེགས་སྲེལ་ཉྲེས་འགོག་གྲི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བའྲི་རྲེ་བ་དང་། འདྲི་ལྟར་བགྲིས་པའྲི་

དགྲེ་བས་ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དྲིན་གྲི་བདག་ཉྲིད། བསན་སྲིད་རང་དབང་དང་བཅས་པའྲི་བདྲེ་ར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་མཐའ་ཀས་བསན་འགྲོའྲི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་

༸ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརན་ཅྲིང་། མཛད་འཕྲྲིན་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའྲི་ཕ་མཐར་ཁབ་པ་མ་ཟད། 

རླབས་ཆྲེན་གྲི་ཐུགས་བཞྲེད་མཐའ་དག་གྲེགས་མྲེད་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞྲིས་བྱྲེས་རྲེ་

འབངས་ལྷན་འཛོམས་ཀྲི་སྐལ་བཟང་དགའ་སོན་མྱུར་དུ་འཆར་ཏྲེ་གྲུ་འཛིན་གཉྲིས་པའྲི་གཞལ་

མྲེད་ཁང་ཆྲེན་པོ་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ཆར་འབྲེབས་པའྲི་སྨོན་འདུན་བཅས། 

གུས་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསན་ཡར་འཕྲེལ་པས་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ༌ ༡༡ པའྲི་ཚེས་ ༢༧ ལ།།  
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བསྟན་པའི་བྱུང་རིམ་དང་། ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད།

༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པའྲི་སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་

གང་དྲེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མྲེད་པའྲི་རྲིང་ལ་ཚོགས་གཉྲིས་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་བསགས་པར་

མཛད་ནས། དགོས་པ་ནམ་མཁའྲི་མཐས་གཏུགས་པའྲི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཆྲེད་

དུ་མཐར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤྲིང་། དྲེ་ལྟར་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ལས་

གཡོ་བ་མྲེད་བཞྲིན་དུ་སྤྲུལ་པའྲི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་དང་བལ་ཡང་། ལོ་ངོ་

ཉྲིས་སོང་ལྔ་བརྒྱའྲི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་སོན་མཆོག་ཤཱཀ་སྲེངྲེ་སྐུ་

བལྟམས་ཤྲིང་། དྲེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤད་ལ་

སོགས་པ་མཛད། མཐར་མངོན་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱའྲི་

ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཇྲི་སྲེད་ཅྲིག་གསུངས་པ་

ལས། རབ་དང་ཕུལ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི། ཤྲེར་ཕྲིན་གྲི་མདོ་ནས་གསུངས་པའྲི་

ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐོར་སོན་པའྲི་གཞུང་རྣམས་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་

པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས། དྲེ་ནས་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་གཉུག་

མའྲི་འོད་གསལ་རྒྱུད་བླ་མའྲི་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྲི་ར་བའྲི་མདོ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་

པའྲི་སྲིང་པོའྲི་མདོ་ལ་སོགས་པའྲི་སྐབས་ནས་བསན་པ་རྣམས་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

གསུང་གྲི་སྲིང་པོ་དྲེ་ཡྲིན།

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་བསམ་པ་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྲིས་ཟྲིན་པའྲི་ཐོག་ནས་ཐུན་

མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སོང་ཉྲིད་སྲིང་རྲེ་དབྱྲེར་མ་མཆྲིས་པ། མདོར་ན་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

སགས་བླ་མྲེད་ཀྲི་སྐབས་ནས་རལ་ཏུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པའྲི་གཉུག་མའྲི་འོད་

གསལ་ལྷན་ཅྲིག་སྐྱྲེས་པའྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་རང་བྱུང་གྲི་རྲིག་པའམ་རྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

དྲེ་གཉྲིས་རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་མཐར་ཐུག་དྲེ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སོན་པ་བཀའ་

དྲིན་ཅན་གྲིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྲི་ཆོས་ཚུལ་དྲེ་དག་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་གསུམ་

གནང་མཁན་ཐོགས་མྲེད་སྐུ་མཆྲེད་ནས་བཟུང་སྲེ། དྲེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་

ཐོགས་མྲེད་ནས་རྒྱ་ཆྲེན་སྤོད་རྒྱུད་ཀྲི་བཀའ་བབ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ཟབ་

མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྲི་བཀའ་བབ། དྲེ་ནས་གྲུབ་ཆྲེན་ས་རཱ་ཧ་དང་། ཨྲིན་ད་བྷོ་དྲི། རྒྱལ་པོ་ཛ་

ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་ནས་ཕལ་ཆྲེར་ཉམས་ལྲེན་བྱྲིན་རླབས་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱུད་པའྲི་བཀའ་

བབ་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་བརོད་ཆོག་གྲི་མྲེད་དམ་སམ། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའྲི་

ཐབས་ཚུལ་མ་ཚང་བ་མྲེད་པ་ཞྲིག་སོན་པའྲི་རྲེས་འབང་གྲི་མཁས་ཤྲིང་གྲུབ་པའྲི་

དབང་ཕྱུག་སྐྱྲེས་མཆོག་དྲེ་རྣམས་ནས་ཉྲེ་བར་བརྒྱུད་པ་དང་། དྲེ་ནས་བོད་གངས་

ཅན་གྲི་ལོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཐོ་རྲི་གཉན་བཙན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་

པོའྲི་སྐུ་དུས་ནས་མདོ་སགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་དབུ་

ཐོག་མར་ཚུགས་པ་ཡྲིན། དྲེས་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་འདུས་སྲེ་བཙུགས་པའྲི་ཐོག་ནས་

བསན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་གསུམ་རྒྱ་ཆྲེར་སྲེལ་བ་ནྲི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རྣམས་

ཀྲི་ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྲེན་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྲི་ལོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

བསན་པ་ཧ་ལམ་འགྲན་ཟླ་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་

བའྲི་ཆོས་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན། 

དྲེ་ནས་བསན་པ་ལ་དར་གུད་འཕྲེལ་གྲྲིབ་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་བྱུང་ཞྲིང་། དུས་ཀྲི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆ་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྲི་ལོངས་ལ་ས་འགྱུར་རྲིང་མ་དང་། གསར་མ་ཞྲེས་སྲེ་ཚན་

གཉྲིས་ལས། གསར་མ་ལ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཞྲེས་པའྲི་སྲེ་ཚན་གཅྲིག་སྲེ། འདྲི་

ནྲི་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་རྲིམ་བྱམས་སྲིང་རྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཉམས་

བཞྲེས་གཙོ་འདོན་གནང་བ་ལས་གསང་སགས་ཆྲེར་མྲི་མཛད་པར། གསང་སགས་

ཆྲེས་ཤྲིན་ཏུ་གསང་ཞྲིང་སྦས་པའྲི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཀྲི་ཡོད་པ་ལས། དྲེ་མྲིན་

ཡོངས་གྲགས་ཁབ་བརལ་མྲི་གནང་བའྲི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའྲི་རྒྱུད་པ་གཅྲིག་

དང་། དྲེ་ནས་ནཱ་རོ་པ་ནས་ཉྲེ་བར་བརྒྱུད་པའྲི་མར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྲི་དབང་

ཕྱུག་མྲི་ལ་བཞད་པའྲི་རོ་རྲེ། མཉམ་མྲེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྲེ། རས་བྱུང་རོ་རྲེ་གྲགས་པ་

སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པོའམ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྲེ། མཉམ་མྲེད་དྭགས་

པོ་ལྷ་རྲེ་ནས་བཟུང་བཀའ་ཕག་ཆུ་བོ་གཉྲིས་འདྲེས་ཀྲི་ཚུལ་ཏྲེ། མདོར་ན་ཇོ་བོ་

བཀའ་གདམས་པའྲི་ལམ་རྲིམ་དྲེ་རྣམས་གཞྲི་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་བཞྲེས་ཀྲི་

མཐྲིལ་དུ་འཛིན་པའྲི་ཐོག་ལ་གསང་སགས་བླ་མྲེད་ཀྲི་ཆོས་འཁོར་ཉམས་བཞྲེས་

གཙོ་འདོན་གནང་བའྲི་བཀའ་ཕག་ཆུ་བོ་གཉྲིས་འདྲེས་ཀྲི་བཀའ་བརྒྱུད་པའྲི་རྒྱུད་པ་

གཅྲིག 

དྲེ་བཞྲིན་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྲི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆྲེན་བྲིར་ཝ་པ་ནས་ཉྲེ་བར་

བརྒྱུད་པའྲི་ས་ཆྲེན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་། དྲེ་ནས་ས་སྐྱ་པཎ་ཆྲེན། འགྲོ་མགོན་

ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སོགས་ས་ཆྲེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ནས་ཉྲེ་བར་བརྒྱུད་པ་སྲེ། དྲེ་

ཡང་སྣང་གསུམ་གྲི་སྐབས་སུ་ལམ་རྲིམ་གྲི་འགྲོ་ཚུལ་གཅྲིག་མཚུངས་ཡྲིན་ལ། དྲེ་

ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྲི་སྐབས་ནས་བཟུང་གསང་སགས་སྤྲི་དང་། ལྷག་པར་གསང་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

སགས་བླ་མྲེད་ཀྲི་གཉུག་མའྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་རལ་ཏུ་བཏོན་ནས་ཉམས་ལྲེན་གནང་བ་དང་། 

ལམ་འབས་ཚོགས་བཤད་དང་། ལམ་འབས་སློབ་བཤད་བཅས་ལས་ཐུན་མོང་མ་

ཡྲིན་པ་ནྲི་ལམ་འབས་སློབ་བཤད་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའམ་ལམ་འབས་

པ། དྲེ་ནས་ཕྲིས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོས་ར་བ་ཇོ་བོ་རྲེའམ་བཀའ་

གདམས་རྲིང་མའྲི་ཕག་སོལ་རྣམས་ར་བར་བཞག་ཐོག་གསང་བ་འདུས་པ་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྲི་བླ་མྲེད་ཀྲི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་རལ་འདོན་གནང་བ་བཅས་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་

བཀའ་གདམས་གསར་མའམ་རྲི་བོ་དགྲེ་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་གྲི་བརྒྱུད་

པ་དྲེ་དང་དྲེ་ལ་སོགས་པའྲི་སྐབས་དང་དུས་མྲི་འད་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱྲེད་སྨོན་ལམ་

དུས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཁས་གྲུབ་ཀྲི་སྐྱྲེས་བུ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་རྣམས་ཀྲིས་རང་

རང་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཉམས་མོང་གྲི་ཐོག་ནས་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་ལུགས་

མཛད་པའྲི་ཐོག་ནས་ཆོས་རྒྱུད་མྲི་འད་བ་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲི་ལྟར་ཡྲིན། 

རྒྱ་གར་དུ་ས་འགྱུར་རྲིང་མ་དང་གསར་མ་ཞྲེས་མྲེད་པར་བོད་དུ་དུས་ཚོད་

ཀྲི་ཆ་ནས་རྒྱུད་རྲིམ་དྲེ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡྲིན། དྲེ་ཐམས་ཅད་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྲི་རྲེས་འབང་གཅྲིག་གྱུར་ཞྲིག་དང་། དཔལ་ནཱ་ལྲེདནའྲི་མཁས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་གཅྲིག་གྱུར་ཆགས་ཡོད། ཚང་མ་བསམ་པ་

ཀུན་སློང་གྲི་ཆ་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཉམས་

བཞྲེས་མཐྲིལ་དུ་བཟུང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ན། ཐྲེག་ཆྲེན་གྲི་ཆོས་འཁོར་གཅྲིག་གྱུར་

ཡྲིན་ལ། ལྟ་བའྲི་ཆ་ནས་ཡུམ་ཤྲེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་དགོངས་པ་མཐར་

ཐུག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྲི་གྲུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་དང་། དྲེའྲི་ནང་ནས་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ཞལ་གྲིས་མྲི་བཞྲེས་པའྲི་དབུ་མ་པ་

དྲེ་གའྲི་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡྲིན་པ་གསལ་པོ་ཡྲིན། སྤྲིར་ས་འགྱུར་རྲིང་མའྲི་

ནང་དུ་ཕལ་ཆྲེར་འདྲི་ལྟར་དཔད་ན་མཁན་ཆྲེན་ཞྲི་བ་འཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་རྣམ་

གྲངས་པའྲི་དོན་དམ་བདྲེན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡྲིན་པའྲི་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་

པ་ལྟ་བུའྲི་ཐོག་ནས་གསུང་ཚུལ་ཏྲེ། ཕལ་ཆྲེར་དབུ་མའྲི་བརྒྱུད་པ་རོང་ཟོམ་པཎྲི་ཏ་

ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞལ་གྲིས་བཞྲེས་པ་གཙོ་བོར་གནང་གྲི་ཡོད་

ཅྲེས་གསུང་ཚུལ་ཡོད། ངས་ཐག་ཆོད་པ་ཞྲིག་མྲི་ཤྲེས། གང་ལྟར་ཀུན་མཁྲེན་ཀོང་

ཆྲེན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་ཀུན་མཁྲེན་འཇྲིགས་མྲེད་གྲིང་པ། ར་དཔལ་

སྤྲུལ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་དང་། ཁོང་གྲི་སས་ཀྲི་ཐུ་བོ་ལུང་རོགས་བསན་པའྲི་ཉྲི་མ། དྲེ་ནས་

མཁན་པོ་ངག་ཆུང་། རོ་གྲུབ་འཇྲིགས་མྲེད་བསན་པའྲི་ཉྲི་མ། སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་བློ་སོགས་

ཀྲི་གསུང་རྣམས་ངས་ཅུང་ཟད་མཇལ་མོང་ཡོད་པ་ཡྲིན། དྲེ་རྣམས་ཀྲིས་ཕྲི་ནང་གྲི་

དག་པ་དང་མ་དག་པའྲི་ཆོས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་

པའྲི་གཞྲི་མྲེད་ར་བལ་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ཡང་གཞྲི་མྲེད་ར་བལ་ཞྲེས་པའྲི་

དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་དྲེ་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་དང་། ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་

མཚན་ཞལ་གྲིས་མྲི་བཞྲེས་པ་དྲེ་གའྲི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་ལྟ་བའྲི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་པའམ་དཔལ་མགོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གསུངས་པ་སྲེ། མདོར་ན་སྤོས་པའྲི་

ཚོགས་རྣམས་ཉྲེ་བར་ཞྲི་བ་དང་། ཡོད་མྲེད་ཀྲི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པ་

ཞྲེས་སྐབས་རྲེ་ཚིག་གྲི་གསུང་ཚུལ་མྲི་འད་བའམ་རང་རང་གྲི་སྒོས་ཆོས་ལྟ་བུའྲི་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ཐོག་ནས་མྲི་འད་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པ་མཐར་ཐུག་གྲི་ལྟ་བ་

གཅྲིག་གྱུར་ཡྲིན་པ་དང་། བྱམས་སྲིང་རྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཉམས་ལྲེན་གྲི་མཐྲིལ་

དུ་ཡོད་པ་ཡང་གཅྲིག་གྱུར་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྲེའྲི་ཐོག་ལ་གསང་སགས་བླ་མྲེད་ཀྲི་གཉུག་

མའྲི་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱྲེད་པའྲི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅྲིག་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་ཉྲིད་རལ་འདོན་

གནང་མཁན་ཚང་མ་གཅྲིག་མཚུངས་ཡྲིན། གཉུག་མའྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་རལ་ཏུ་བཏོན་པ་

འད་མཚུངས་ལ། དཔྲེར་ན། གསར་མ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྲི་

སྐབས་ནས་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་རལ་ཏུ་བཏོན་ནས་གསུང་གྲི་ཡོད་པ་དང་། 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་རལ་ཏུ་བཏོན་

ནས་གསུང་གྲི་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་སྐབས་སུའང་གཉུག་མའྲི་

འོད་གསལ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུང་གྲི་ཡོད། འོན་ཀང་རལ་ཏུ་འདོན་ལུགས་མྲི་

འད་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན། 

དྲེ་བཞྲིན་དཔལ་ས་སྐྱ་པའྲི་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་གམ་འཁོར་འདས་དབྱྲེར་

མྲེད་ལྟ་བུ་གསུང་སྐབས་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུང་གྲི་ཡོད། 

བཀའ་རྒྱུད་པའྲི་ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་གསུང་སྐབས་ཀང་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་རལ་དུ་

བཏོན་ནས་གསུང་གྲི་ཡོད། རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་མཁྲེགས་ཆོས་ཀྲི་ཉམས་ལྲེན་གནང་

སྐབས་ཀང་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུང་གྲི་ཡོད། འོན་ཀང་

རལ་དུ་འདོན་ལུགས་ཕྲན་བུ་མྲི་འད་བ་ཕལ་ཆྲེར་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། 

སྐྱྲེས་པ་མཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཨ་ཏྲི་ཡོ་ག་ཞྲེས་གསུང་

སྐབས་ཡྲིན་རྒྱུ་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་དྲེ་སགས་ནང་པ་གསུམ་ཆར་གྲི་གཉུག་མའྲི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འོད་གསལ་དྲེ་ལམ་དུ་བྱྲེད་པ་ཞྲིག་གསུང་གྲི་ཡོད། འོན་ཀང་སྐྱྲེས་པ་མཧཱ་ཡོ་གའྲི་

སྐབས་སུ་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་བསན་གྲི་ཡོད་ཀང་། བསྐྱྲེད་རྲིམ་དང་རླུང་གྲི་རྣལ་

འབྱོར་གྲི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་གྲི་ཉམས་ལྲེན་ཞྲིག་གསུང་གྲི་

ཡོད་པ་ཡྲིན། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གསུང་སྐབས་ཀང་ལྷ་ཡྲི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ཀང་རྒྱས་

བསྡུས་ཡོད། དཔྲེར་ན་གསང་སགས་གསར་མའྲི་ནང་དུ་གསང་འདུས་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཞབས་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡྲེ་ཤྲེས་པ་ཅུང་ཟད་

བབས༌པ། ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ། ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་

པ་བཅས་གནས་སྐབས་བཞྲི་གསུང་གྲི་ཡོད། གནས་སྐབས་བཞྲི་པོ་དྲེར་ལྷ་སྐུ་

བསྐྱྲེད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་པ་ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་སྐྱྲེས་པ་མཧཱ་ཡོ་གའྲི་སྐབས་སུ་སྐད་

ཅྲིག་དན་རོགས་བྱས་ནས་བསྐྱྲེད་པ་གནང་གྲི་ཡོད། 

མདོར་ན་ཐ་མལ་པའྲི་སྣང་ཞྲེན་བཀག་ནས་ལྷ་ཡྲི་སྣང་ཞྲེན་བསྐྱྲེད་དགོས་པ་

གཅྲིག་མཚུངས་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། གང་ལྟར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའྲི་ར་རླུང་ཐྲིག་ལྲེའྲི་

གནད་དུ་བསྣུན་ས་གཙོ་བོ་དྲེ་ཡྲིན་ལ། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་

མངོན་དུ་བྱྲེད་པའྲི་ཆོས་ཚུལ་ཞྲིག་གསུང་གྲི་ཡོད། རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཨ་ཏྲི་ཡོ་ག་

གསུང་སྐབས། དྲེ་ལ་ནང་གསྲེས་ཀྲིས་སྲེམས་སྲེ་དང་། ཀོང་སྲེ། མན་ངག་གྲི་སྲེ་

ཞྲེས་ར་བ་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་སོན་པ་ཤ་སག་ཡྲིན། འོན་ཀང་གཉུག་མའྲི་འོད་

གསལ་སོན་སངས་ལ་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཞྲིབ་ཚགས་པོ་དང་

ཡག་པོ་ཞྲིག་ངས་མྲི་ཤྲེས། དྲེ་དག་གྲི་སྤུ་རྲིས་ཕྲ་མོ་འབྱྲེད་ནས་བཤད་དགོས་པ་

ཞྲིག་རྲེད་འདུག སྤྲི་སོམ་གྲི་ཐོག་ནས་བཤད་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་རྲེད། ཞྲིབ་ཚགས་པོའྲི་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ཐོག་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་དྲེ་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་འདྲིས་མ་བྱས་ན་ཁག་པོ་ཡྲིན། 

སྲེམས་སྲེ་དང་། ཀོང་སྲེ། མན་ངག་གྲི་སྲེ་བཅས་ལས་ཆྲེས་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ནྲི་

མན་ངག་གྲི་སྲེ་ཡྲིན་ལ། འདྲིས་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་གྲི་རང་མདངས་སམ་སྣང་ཆ་

ཐོད་རྒལ་གྲི་སོང་གཟུགས་ཏྲེ། གསང་སགས་གསར་མའྲི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན་སྐུ་

ཐུགས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་སྣྲེ་ཞྲིག་དང་། གཙོ་བོ་ནྲི་

ཚོགས་དྲུག་གྲི་ཤྲེས་པ་རགས་པ་གོ་བུར་བ་རྣམས་འགགས་པ་ལ་མྲི་བལྟོས་པར་

རྣམ་རོག་སྐྱྲེད་བཞྲིན་པའྲི་མུ་ནས་ཤྲེས་པ་མཐའ་དག་ལ་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་གྲི་

རྲིག་ཆས་ཁབ་ཡོད་པས་ན། ཉམས་མོང་ཅན་གྲི་བླ་མ་ལས་མོས་གུས་རྲེ་གཅྲིག་

པའྲི་སློབ་མ་དྲེས་བླ་མ་དྲེའྲི་དྲུང་ནས་ཉམས་མོང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཁྲེལ་བའྲི་ཐོག་ནས་

ངོ་འཕྲོད་པ་ཞྲིག་སྲེ། གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་མྲིན་པར་

གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཐོག་ནས་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་དྲེ་

གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། 

དྲེང་སྐབས་རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་བརོད་སྐབས། མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་ལས་སླ་

པོའྲི་ཐོག་ནས་ཤོད་མཁན་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཀང་། དྲེ་འད་ཨྲེ་ཡྲིན་སམ། དཔྲེར་ན། མཁན་

པོ་ངག་ཆུང་གྲི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་དང་། ལུང་རོགས་བསན་པའྲི་ཉྲི་མ་བཅས་

ནས་རོགས་ཆྲེན་གསུང་སྐབས་བཀའ་རྒྱ་མའྲི་ཐོག་ནས་གནང་གྲི་འདུག་པ་ལས། 

ཡོངས་གྲགས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞྲི་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་དང་། སོན་འགྲོ་

སྦུག་མ་བཅས་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆྲེན་པོར་གནང་སྲེ་འཁྲིད་བསྐྱོན་པ་དང་། 

སྒོམས་སུ་བཅུག་པ་དང་། རོགས་ཆྲེན་གྲི་འཁྲིད་དྲེ་རྲིགས་ག་ལྲེར་གནང་བ་ལས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོངས་གྲགས་ཁབ་བརལ་ཆྲེན་པོར་གནང་བ་ཞྲིག་མྲིན། གང་ལྟར་རོགས་པ་ཆྲེན་

པོའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ནྲི་ཚོགས་དྲུག་གྲི་ཞྲེས་པ་རགས་པ་དྲེ་རྣམས་རོལ་བའྲི་

ཐོག་ནས་ར་རླུང་ཐྲིག་ལྲེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་ཐོག་ནས་བཀག་ནས་གཉུག་མའྲི་འོད་

གསལ་འཆར་ཐབས་བྱྲེད་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཐད་ཀར་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་དམར་

འཇུས་ལྟ་བུ་བྱས་པ་སྲེ། ནམ་རྒྱུན་གསང་སགས་གསར་མའྲི་གཞུང་གྲི་སྐབས་སུ་སྐུ་

གསུམ་དམར་འཇུས་བྱས་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། གཉུག་མའྲི་འོད་

གསལ་དམར་འཇུས་བྱས་པའྲི་སྲེང་ནས་འོད་གསལ་མོང་ཐོག་ནས་ངོ་འཕྲོད་ནས་

དྲེའྲི་རང་ཚུགས་ཟྲིན་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། དྲེའྲི་ངོས་ནས་དག་དང་མ་དག་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་

ཡང་། དྲེའྲི་རོལ་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཡྲིན་པ་མཐོང་བའྲི་སྐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

ཉམས་མོང་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན། 

མདོར་ན་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་སོན་པ་འད་མཚུངས་

ལ་སོན་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཟབ་ཁད་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། དྲེའྲི་ངོས་

ནས་བཤད་ན་ཐྲེག་པ་རྲིམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་སྲེ། ཕྲི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའྲི་ཐྲེག་པ་

གསུམ་དང་། ནང་དཀའ་ཐུབ་རྲིག་བྱྲེད་ཀྲི་ཐྲེག་པ་གསུམ་བཅས་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་

མན་ཆད་ཡྲིན་ལ། དྲེ་ནས་གསང་སགས་ནང་པ་སྲེ་མཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏྲི་ཡོ་ག་སྲེ་གསང་

བ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྲི་ཐྲེག་པ་གསུམ་བཅས་ཐྲེག་པ་རྲིམ་པ་དགུ་གསུངས་པའྲི་

ནང་གྲི་ཐྲེག་བརྒྱད་བློ་ཡྲི་གྲུབ་མཐའ་ཞྲེས་པའྲི་ཐྲེག་པ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་རགས་པ་གོ་བུར་

བའྲི་སྲེམས་ལམ་དུ་བྱྲེད་པ་གཙོ་འདོན་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན། མཧཱ་ཨ་ནུ་གཉྲིས་

ཀྲིས་ཀང་ར་བ་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་འཆར་ཐབས་ལ་འབབ་ཅྲིང་དྲེའྲི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

གྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན། འོན་ཀང་རགས་པ་གོ་བུར་བའྲི་སྲེམས་སོན་ལ་བཅོས་ཀྲི་ཡོད། 

རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཨ་ཏྲི་ཡོ་ག་ནྲི་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་དྲེ་ག་རང་ལ་ཐད་ཀར་

དམར་འཇུས་བྱས་ནས་འགྲོ་བའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཟབ་ཁད་ཡོད། འོན་ཀང་

ཟབ་ཁད་དྲེ་ལས་སླ་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། 

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་བོད་དུ་ཡོད་པའྲི་ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པ་དྲེ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་རད་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སག་ཡྲིན་ཞྲིང་། བློ་གཟུ་

བོར་གནས་པའྲི་ཐོག་ནས་རང་རང་སོ་སོའྲི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་མཇལ་ན་ངོ་

མཚར་སྐྱྲེ་བ་དང་། དད་པའྲི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞྲིག་ཡོད། དྲེས་ན་ང་རང་ཚོ་བོད་དུ་དྲེ་

སོན་ནས་སྐབས་རྲེ་ཆོས་ལུགས་འཐྲེན་འཁྲེར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་རྲེས་

འབང་གཅྲིག་གྱུར་དང་། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་སྨྲ་བ་གཅྲིག་གྱུར། དབུ་མ་པའྲི་གྲུབ་

མཐའ་མཐར་ཐུག་འཛིན་པ་གཅྲིག་གྱུར་ཡྲིན་ཡང་ནང་གསྲེས་ང་དང་ཁོད་ཅྲེས་

བཤད་པ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ནྲི་མྲི་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཞྲིག་

རྲེད་འདུག དྲེའྲི་ཐོག་ཏུ་འཇྲིག་རྲེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྲི་རྣམ་རོག་རགས་པ་དྲེ་རྣམས་སྣོན་

སྐབས་མགོ་ལོག་ཆྲེན་པོ་བཙལ་གྲི་ཡོད། བྱྲེད་སངས་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོ་པོ་དྲེ་འད་ང་

ཚོའྲི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མོང་ཡོད། འོན་ཀང་དྲེ་ས་ནས་བོད་ལ་རྲིས་མྲེད་གནང་

མཁན་མྲེད་པ་མྲིན༌པར་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། རྲིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའྲི་ནང་ནས་

རྲིས་མྲེད་གནང་མཁན་ཡོད་ལ། ས་སྐྱ་དང་དགྲེ་ལུགས་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་ཀང་

རྲིས་མྲེད་གནང་མཁན་བྱུང་ཡོད། དྲེ་དག་ནྲི་ཕག་སོལ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྲེད་འདུག 

དཔྲེར་ན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྲི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་བློ་ཞྲིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བཏང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགྲེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཕལ་ཆྲེར་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤྲིས་

རྣམ་རྒྱལ་ཀྲི་སྐུ་མདུན་ནས་གསུང་ཆོས་གསན་པར་མ་ཟད། མདོར་ན་ར་མགྲྲིན་གྲི་

ཆོས་འཁོར་སོགས་རྲིང་མའྲི་ཆོས་འཁོར་ཡང་གསན་ནས་ཉམས་བཞྲེས་གནང་

ཡོད། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནྲི་དྲེ་བས་ཀང་ཡྲིན། ཁོང་གྲི་ཡབ་

མྲེས་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲི་ཆོས་གནང་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ཆུང་དུས་ནས་

བཀའ་བརྒྱུད་པའྲི་ཆོས་འཁོར་གསན་གནང་མཛད་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་དགྲེ་ལྡན་པའྲི་

ཆོས་དང་། གཞན་ས་སྐྱ་དང་རྲིང་མའྲི་ཆོས་འཁོར་ཡང་གསན་ཡོད། དྲེའྲི་ཚེ་དྲེའྲི་

དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་རྲིས་མྲེད་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཞྭ་སྲེར་

མོ་བ་ཞྲེས་པའྲི་མཚན་ཐོགས་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་གཡང་པ་ཆོས་རྲེས་མཛད་པའྲི་རྣམ་ཐར་

ནང་འཁོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། ༸རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནྲི་ས་སྐྱའྲི་

ཆོས་འཁོར་དང་། མགོན་པོ་ཆྲེ་ཆུང་གཉྲིས་དང་། ལྷག་པར་གུར་གྲི་མགོན་པོའྲི་

གསང་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཡོད་པ་ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོ་ནྲི་

ཡོངས་གྲགས་རྲིས་མྲེད་གནང་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མར་ཆ་

བཞག་ན། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་དང་ཐུགས་འདྲིས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་

གསུངས་པ་ལ། རྒན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྲེས་མཆོག་ནས་གསུང་ཆོས་གསན་

སའྲི་བླ་མ་སན་གྲགས་ཅན་ཁོང་ནས་གསུངས་པ་ལ། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་ཕགས་

རོགས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འཇྲིགས་བྱྲེད་དཔའ་གཅྲིག་ཆག་མྲེད་

གསུངས་པ་དང་། རྲིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་རྐྱང་གྲི་ཐོག་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་གནང་བ་ནྲི། 

དཔལ་ཆྲེན་རོ་རྲེ་གཞོན་ནུ་སྲེ་ཕུར་པ་གནང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད་ཅྲེས་གསུང་རྒྱུན་འདུག་



  12  

ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

པ་ལྟར་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་ང་རང་ཚོ་སར་བོད་དུའང་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པའྲི་བསན་འཛིན་གྲི་སྐྱྲེས་

བུའྲི་ནང་རྲིས་མྲེད་གནང་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། ཡང་རང་རང་སོ་སོའྲི་ཆོས་རྒྱུད་

དྲེ་རྐྱང་པ་ལས་གཞན་འདྲེས་ལྷད་མྲེད་པ་གནང་མཁན་ཡང་ཡོང་གྲི་ཡོད། ར་བ་ཆོས་

རྒྱུད་ཚང་མ་གསན་མྲིན་རང་ཉྲིད་ཀྲི་རང་དབང་ཡྲིན། འོན་ཀང་ཆོས་རྒྱུད་གཞན་དང་

མ་འདྲེས་པ་ཞྲིག་གནང་བའྲི་འབས་བུར་ང་དང་ཁོད་ཅྲེས་པ་དྲེའྲི་ཐོག་ཏུ་ཕྲིན་ན་དྲེ་ནྲི་

མྲི་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྲེང་སྐབས་ང་རང་ཚོ་ང་དང་ཁོད་ཅྲེས་བརོད་ས་མྲེད་པར་

ཚང་མ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་ཚང་མ་བསྐྱལ་མགོ་རྲིལ་ཞྲེས་པ་ལྟར་རང་

གྲི་ལུང་པ་དྲེ་བསྐྱལ་ནས་གཞན་གྲི་ལུང་པར་མགོ་རྲིལ་རྲིལ་བྱས་ནས་བསད་ཡོད། 

མདོར་ན་ཐོབ་གོ་ས་ཞྲེས་བཤད་ས་བསད་མྲེད་ལ། ང་ཚོའྲི་མཆོད་གཞྲིས་དང་དགོན་

པ་ཞྲེས་བཤད་ས་དྲེ་ཙམ་བསད་མྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་འོག་ནས་ང་རང་ཚོ་ཕྲི་ལོ་ཆྲིག་སོང་

དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྲི་ནང་ནས་བཟུང་སྲེ་ང་རང་ཚོའྲི་ཆོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་

ཐུགས་མཐུན་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་གཅྲིག་འདྲེས་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་རོལ་བྱས་ཤྲིང་། 

སྐབས་དྲེར་འཚོ་ཞྲིང་གཞྲེས་པ་སྐྱབས་རྲེ་བདུད་འཇོམས་རྲིན་པོ་ཆྲེ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་

འབྲུག་པ་ཐུགས་སས་རྲིན་པོ་ཆྲེ། བདག་ཁྲི་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ད་ལྟའང་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་

ཅྲིང་། གཞན་ཡང་ཀར་པ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་ཆྲེན་པོ་བཞྲེས་

ཡོད། 

ཆོས་ཚོགས་ཐྲེངས་དང་པོ་ཚོགས་པའྲི་སྐབས་ནས་དམྲིགས་བསལ་བོན་

པོའྲི་ངོས་ནས་འབོད་བསྐུལ་བྱྲེད་མཁན་མྲེད་ཀང༌བོན་པོའྲི་འཐུས་མྲི་ཡང་ཡོད་པ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བཅས་ང་ཚོ་འཚོགས་པ་ཡྲིན། སྐབས་དྲེར་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཡག་པོ་

ཞྲིག་བྱུང་ན་ཞྲེས་རྲེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདྲི་འད་བརྒྱབ་པ་དང་། དྲེ་ལུགས་ཀྲི་འབད་

རོལ་བྱས་པར་བརྲེན་ད་ཆ་ལོ་ངོ་བཞྲི་བཅུ་ཞྲེ་གྲངས་སོང་བའྲི་མཚམས་སུ་ཡར་

རྒྱས་གང་འཚམས་ཕྲིན་ཡོད། རྲིས་སུ་མ་ཆད་པའྲི་ཆོས་རྒྱུད་ཚང་མ་དད་པ་དང་

དག་སྣང་ཕོགས་རྲིས་མྲེད་པ་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཡོང་བ་ལ། དུས་དུས་སུ་ང་ཚོ་རུབ་རུབ་

བྱས་ཏྲེ་སྐད་ཆ་འད་ཆགས་པོ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཡང་འད་ཆགས་པོ་བསན་

པ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར༌ཆོས་བརྒྱུད་དྲེ་དང་དྲེའྲི་རང་ཉྲིད་ཀྲི་དབང་ལུང་མན་ངག་གཙོ་

ཆྲེ་བ་རྣམས་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པར་རང་གྲིས་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་། ཞུས་ནས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་

ཉམས་ལྲེན་བྱས་ཏྲེ། གཞན་དོན་གཉྲེར་ཅན་ལ་འཆད་སྲེལ་བྱྲེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དོན་

དམ་པའྲི་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་གཅྲིག་འདྲེས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་

ཆྲེན་པོར་ཆ་བཞག་ན། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོར་ས་སྐྱ་པའྲི་ཁུངས་ནས་རྲིགས་

འགའ་ཞྲིག་གྲིས་མྲི་དགའ་བ་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། གང་ལགས་ཤྲེ་ན། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་

པོ་མཆོག་ནས་ས་སྐྱའྲི་དགོན་པ་འགའ་ཞྲིག་དགྲེ་ལུགས་ཀྲི་དགོན་པར་བསྒྱུར་

གནང་མཛད་ཡོད་པ་དྲེས་མྲིན་ནམ་སམ། ས་སྐྱའྲི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བསན་

འཛིན་མཆོག་གྲི་དྲུང་ནས་ངས་སྒོམ་རྲིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། སོམ་གསུམ་

རབ་དབྱྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་རང་གྲི་མཆན་གྲི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་ཚད་མ་

རྲིགས་གཏྲེར་ཡང་ཞུས་པ་བཅས་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། མཁན་པོ་སངས་

རྒྱས་བསན་འཛིན་མཆོག་གྲིས་གསུངས་པར། ས་སྐྱ་པའྲི་ནང་དུ་༸གོང་ས་ལྔ་པ་

ཆྲེན་པོར་སྐུར་བ་ཞུ་མཁན་ཡོད། འོན་ཀང་ལམ་འབས་སོན་པའྲི་སྐབས་སུ། ལམ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

འབས་སློབ་བཤད་ཀྲི་མཁྲེན་བརྲེའྲི་འཁྲིད་ཡྲིག་དྲེ་སྣང་གསུམ་སོགས་ཀྲི་སྐབས་

ལས་རྒྱུད་གསུམ་གྲི་སྐབས་སུ་མཁྲེན་བརྲེའྲི་འཁྲིད་ཡྲིག་མྲེད་ཅྲིང་། མང་ཐོས་ཀླུ་

སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའྲི་འཁྲིད་ཡྲིག་ནང་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཡྲིན། མཁྲེན་བརྲེའྲི་འཁྲིད་ཡྲིག་ནང་

ཆ་ཚང་མྲེད་སབས་མཁྲེན་བརྲེའྲི་འཁྲིད་ཡྲིག་ལ་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོས་ཞལ་སྐོང་

མཛད་ཡོད། ལམ་འབས་སློབ་བཤད་ཀྲི་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོས་ཁ་སྐོང་མཛད་

པའྲི་མཚམས་སུ་སླྲེབས་སྐབས། ད་ནྲི་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོར་མགོ་སྒུར་དགོས་

ཀྲི་རྲེད་ཅྲེས་གསུང་སོལ་ཡོད་ཅྲེས་གསུང་གྲི་འདུག གང་ལྟར་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་

པོར་ཅུང་ཟད་མྲི་འདོད་པ་ཞུ་མཁན་གྲིས་ཀང་ཆོས་རྒྱུད་དྲེའྲི་ནང་དུ་སླྲེབས་སྐབས་

༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོའྲི་གསུང་ལ་བརྲེན་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། 

དྲེ་ནྲི་ཡག་པོ་རྲེད་འདུག དྲེས་རང་ཤུགས་སུ་དོན་དམ་པའྲི་ཆོས་གྲོགས་ཀྲི་འདུ་

ཤྲེས་སླྲེབས་པ་དང་། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡོང་བ་ཡྲིན། 

དུས་ཕྲིས་མཁྲེན་བརྲེའྲི་དབང་པོར་ཆ་བཞག་ན། དངོས་གནས་རྲིས་མྲེད་

གནང་མཁན་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྲེའྲི་ཕག་སོལ་མཁྲེན་བརྲེ་

ཆོས་ཀྲི་བློ་གྲོས་མཆོག་ནས་འཛིན་པ་གནང་སྲེ། ཆོས་རྒྱུད་ཚང་མ་གནང་གྲི་ཡོད། 

མཁྲེན་བརྲེ་ཆོས་ཀྲི་བློ་གྲོས་ཀྲི་ཕག་མཛོད་ད་ཆ་གྲོངས་ཟྲིན་ཅྲིང་། ཕག་མཛོད་སོ་

ལགས་དྲེས་ངོས་ལ་བརོད་གསལ། མཁྲེན་བརྲེ་ཆོས་ཀྲི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཕར་ཚུར་

ཕྲེབས་པའྲི་སྐབས་སུ་དབུ་ཞྭ་སྒམ་གང་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ནང་ས་སྐྱའྲི་ས་ཞུ་དང་། 

བཀའ་བརྒྱུད་པའྲི་དྭགས་ཞྭ། དགྲེ་ལུགས་པའྲི་སྲེར་མདོག་ཅོད་པན། དྲེ་བཞྲིན་རྲིང་

མའྲི་དབུ་ཞྭ་སོགས་དབུ་ཞྭ་འད་མྲིན་སྒམ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་གསུང་ཆོས་གནང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བར་ཕྲེབས་སྐབས་ངྲེས་པར་དུ་དབུ་ཞྭ་དྲེ་རྣམས་བསྣམས་དགོས་ཀྲི་ཡོད་ཅྲེས་

གསུང་གྲི་འདུག 

དྲེ་ལྟར་རྲིས་མྲེད་ཀྲི་བསན་པར་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་གནང་བའྲི་ཐོག་ནས་

རྲིས་མྲེད་ཀྲི་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ལ་ཞབས་འདྲེགས་སྒྲུབ་ནས་བསན་པ་འཛིན་སྐྱོང་

སྲེལ་གསུམ་ཐད་མཛད་རྲེས་ཆྲེན་པོ་བཞག་པ་གནང་། དྲིལ་མགོ་མཁྲེན་བརྲེ་རྲིན་

པོ་ཆྲེ་མཆོག་ཀང་དྲེ་བཞྲིན་ཡྲིན། ར་བ་ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་། སར་

བོད་དུ་ཡོད་སྐབས་ཨ་མདོའྲི་དགྲེ་ལུགས་པའྲི་བླ་མ་ཞྲིག་ལ་རྲིང་མའྲི་ཆོས་འཁོར་

ཞྲིག་ཕར་འབུལ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཚུར་རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་གསུང་བདྲེ་མཆོག་སྦས་

དོན་ཀུན་གསལ་གསན་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུང་གྲི་འདུག ཕྲིས་སུ་ངས་དྲིལ་མགོ་

མཁྲེན་བརྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་སྐུ་མདུན་ནས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་པ་ཡྲིན། རྲིན་པོ་ཆྲེ་

མཆོག་ནས་ཀང་སགས་རྲིམ་ཆྲེན་མོ་གསན་དགོས་ཡོད་ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངས་

མགོ་ཅུང་ཟད་བཙུགས་པ་དང་། རྲིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་མཛད་བྲེལ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་སབས་

མཇུག་ཆ་ཚང་ཞྲིག་བྱུང་མ་སོང་། རྲེས་སུ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་ཨུ་ཚུགས་དང་

དོན་གཉྲེར་ཆྲེན་པོ་གནང་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་དྲུང་ནས་གསན་པ་གནང་

འདུག ངས་ཐོག་མར་སགས་རྲིམ་ཆྲེན་མོ་ཐྲེངས་གཉྲིས་ཙམ་བཏོན་པ་དྲེ་སྐབས་

བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ཡོད། དྲེས་ན་ང་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡྲིན་སབས་བཅོ་བརྒྱད་

རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་སྐུ་མདུན་ནས་འཕྲོས་རྣམས་ལྷོད་ལྷོད་ཀྲིས་གསན་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུང་

གྲི་འདུག དྲེ་དག་ནྲི་ང་ཚོས་མྲིག་དཔྲེ་ལྟ་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། 

དྲེ་ནས་དགྲེ་ལུགས་པར་ཆ་བཞག་ན། ངས་སར་ནས་ང་ཚོས་རྲིས་མྲེད་བྱས་
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ཏྲེ་ཆོས་རྒྱུད་ཚང་མར་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་ཞྲིག་དང་། སྲེམས་ཐག་ཉྲེ་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་

དྲེས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅྲེས་བརོད་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་རྲིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ་

བཅས་ཀྲི་ནང་དུའང་རྲི་བོ་དགྲེ་ལྡན་པ་ཞྲེས་རྒྱང་ཐག་རྲིང་པོར་མྲི་འཇོག་པར་རྲེ་

རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་གསུང་རྣམས་ལ་གཟྲིགས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཅྲེས་ཞུ་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་

བྱྲེད་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། དྲེ་དག་རང་རང་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

ཁད་ཆོས་རྲེ་ཡོད། དཔྲེར་ན། རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ནྲི་རྲེན་འབྱུང་གྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཅྲེས་པ་

དང་། བཏགས་ཡོད་མྲིང་རྐྱང་ཙམ་ཞྲེས་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའྲི་རྲེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོའྲི་

རྣམ་གཞག་དྲེ་རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ལྟ་བུ་སུ་ལའང་མྲི་འདུག ཀུན་མཁྲེན་ཀོང་ཆྲེན་པའྲི་

གསུང་གྲི་ནང་གསལ་པོ་དྲེ་ཙམ་མྲི་འདུག་ལ། ས་སྐྱ་པཎྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་

གྲི་གསུང་གྲི་ནང་དུའང་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་གསལ་པོ་ཞྲིག་མྲི་འདུག བུ་སོན་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་

གསུང་ནང་ལའང་གསལ་པོ་མྲེད། དྲེས་ན་དྲེ་ནྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་རྲེད་འདུག 

བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྲི་གསུང་གྲི་ནང་དང་། མཉམ་མྲེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྲེའྲི་

གསུང་གྲི་ནང་ར་བའྲི་གནད་འགག་དྲེ་དག་ཚང་མས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། 

དགོངས་པ་རོགས་ཤྲིང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀང་ཚིག་གྲི་ཐོག་ནས་གསུང་

སྐབས་འགྲྲེལ་པ་བུདྡྷ་པལྲི་ཏ་ཚིག་གསལ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲྲེལ་སོགས་ཀྲི་

ཚིག་གནད་བསྒྲུགས་ནས་རྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་

རྣམས་ཚིག་ཧ་ཅང་གསལ་པོའྲི་ཐོག་ནས་བརར་ཤ་ཆོད་པ་ནྲི་རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་གསུང་

ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་རྲེད་འདུག 

དྲེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། རྲིང་མ། ས་སྐྱ་བཅས་ཀྲི་ནང་ནས་རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གསུང་གཟྲིགས་ཐུབ་ན་དངོས་གནས་དགྲེ་མཚན་ཡོད་པ་དང་། རང་རང་དབུ་མའྲི་

ལྟ་བའྲི་ཐོག་དགོངས་པ་བཞྲེས་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཡང་གཉུག་མའྲི་འོད་

གསལ་བཤད་པའྲི་སྐབས་རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་གསུང་གསང་བ་འདུས་པའྲི་རྲིམ་ལྔ་

གསལ་སྒོན་སོགས་ཀྲི་ནང་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་ཞྲིག་གསུངས་ཡོད། རང་བཞྲིན་

བརྒྱད་ཅུའྲི་ཀུན་རོག་སྲེ་ཚན་ཕྲེ་བ་ནྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་རྲེད་འདུག གཉུག་

མའྲི་འོད་གསལ་དྲེ་ཉྲིད་གསུང་སྐབས་ཕལ་ཆྲེར་རོགས་ཆྲེན་གྲི་གཞུང་ནས་གཞྲི་ཡྲི་

རྲིགས་པ་དང་། ངོ་བོའྲི་རྲིགས་པ། རལ་གྲི་རྲིགས་པ་སོགས་དབྱྲེ་བ་མང་པོ་ཞྲིག་ཕྲེ་

ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་རང་གྲོལ་དང་། གཅྲེར་གྲོལ་སོགས་གྲོལ་ལུགས་མྲི་འད་བ་མང་པོ་

གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་རྲེད་འདུག དྲེ་རྣམས་ཚུར་བསྣན་

ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་རྲིས་སུ་མ་ཆད་

པར་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་དད་པ་བྱྲེད་པ་དང་། དྲེ་དག་གྲི་གཞུང་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་དག་

སྣང་སླྲེབས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདྲི་ལྟར་ལ་བརྲེན་ནས་ངས་འཇྲིག་

རྲེན་ཆོས་བརྒྱད་བྱས་པ་མྲིན་པར་བསམ་པ་རྣམ་དག་གྲི་ཐོག་ནས་རྲིང་མའྲི་ཆོས་

འཁོར་མང་པོ་ཞྲིག་ཞུས་པ་ཡྲིན། བཀའ་བརྒྱུད་པའྲི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྲེ་བ་དྲེ་ཙམ་ཞུ་

རྒྱུ་བྱུང་མྲེད། དྲེ་ནས་ས་སྐྱའྲི་ཆོས་འཁོར་གྲི་སྲིང་པོ་དྲེ་རྣམས་ཞུས་ཡོད། དྲེ་དག་

གྲིས་དངོས་གནས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྲི་འདུག་ཅྲེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །། 
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ཆོས་ལུགས་མཐུན་ལམ་དང་། ནང་ཆོས་ཀི་ཟབ་ཁྱད།

དྲེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས།

བདག་ཉྲིད་དང་ནྲི་འཇྲིག་རྲེན་འདྲིའྲི། །

བླ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །

དྲེ་ཡྲི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས། །

རྲི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརན་དང་། །

ཕོགས་མཐས་གཏུགས་པའྲི་སྲིང་རྲེ་དང་། །

གཉྲིས་ལ་མྲི་བརྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྲེགས། །

ཞྲེས་ཇྲི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ང་རང་ཚོ་རང་དང་རང་འད་བ་ཚང་མ་རྲི་ལམ་

ཚུན་ཆད་དུ་སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པ་དང་། བདྲེ་བ་ཇྲི་ཙམ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ཀང་

ཆོག་མྲི་ཤྲེས་པར་དོན་དུ་གཉྲེར་བཞྲིན་ཡོད། རང་གཞན་རོགས་གསུམ་སུ་ཡྲིན་

ཡང་ཕུགས་ཀྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ག་ནོམ་པ་ཞྲིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡྲིན། 

རང་ཙམ་མ་ཡྲིན་པ་རོགས་སུ་ལ་བལྟས་ཀང་སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པ་དང་། བདྲེ་བ་

འདོད་པ་གཅྲིག་མཚུངས་སུ་ཡོད། 

དྲེས་ན་རང་གཞན་ཚང་མ་གཏན་དུ་བདྲེ་བའྲི་ས་ལ་བགྲོད་ཐབས་ཤྲིག་ཡོད་

ན། ངྲེས་པར་དུ་བགྲོད་ཐབས་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་འད་ཞྲིག་ཡོད་དམ་མྲེད་ཅྲེས་

མོ་བརྒྱབ་པའམ་ལུང་བསན་ཞུ་མྲི་དགོས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་མདོ་རྒྱུད་

དགོངས་འགྲྲེལ་དང་བཅས་པའྲི་ནང་གཞྲི་ཡྲི་གནས་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་པ་དང་། གཞྲི་

དྲེ་ལ་བརྲེན་པའྲི་ལམ་གྲི་འགྲོ་སངས་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་པ། ལྷག་པར་གསང་སགས་རོ་རྲེ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཐྲེག་པའྲི་སྐབས་ནས་གཞྲི་ལ་ཡོད་བཞྲིན་པའྲི་ཆོས་ཤྲིག་ལམ་གྲིས་གཞྲི་ལ་རང་

ཆས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཆོས་དྲེའྲི་ནུས་པ་རོགས་སུ་བཅུག་པ་ཞྲིག་དང་། ནུས་པ་མཐར་

ཐུག་པ་ཡོང་བའྲི་ལམ་གྲི་བྱྲེད་རྐྱྲེན་དྲེ་འད་ཞྲིག་མ་གཏོགས། གཞྲི་ལ་མྲེད་པ་ཞྲིག་

ལམ་གྲིས་གསར་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མྲེད་པ་དང་། མདོར་ན་གཞྲི་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་

བཞྲིན་པའྲི་ཆོས་ཤྲིག་རྐྱྲེན་གཞན་གྲི་དབང་དུ་མྲི་གཏོང་བར་རང་ལ་ནུས་པ་བཟང་

པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དྲེ་རོགས་པར་བསྐྱྲེད་པའྲི་ལམ་ཞྲེས་པ་ཞྲིག་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ལ་

གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ན། འབས་བུའྲི་ཡོན་ཏན་དྲེ་འད་ཞྲིག་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་སོབས་

བཅུ་དང་། མྲི་འཇྲིགས་པ་བཞྲི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དྲེ་ཡྲིན་པར་བསམས་ནས་

ལུང་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་བྱྲེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཡང་། གཞྲི་ཡྲི་

གནས་ཚུལ་དང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་པའྲི་ལམ་གྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་རྲིགས་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་

ཞྲིག་ཆགས་པ་དང་བསམ་བློ་གཟབ་ནན་ཞྲིག་བཏང་ན། དྲེ་ནྲི་དངོས་གནས་ཡོང་

ཐུབ་པ་འདུག་བསམ་པའྲི་ཆོས་ཚུལ་ཞྲིག་ང་རང་ཚོས་མཇལ་ཡོད། མཇལ་བ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ང་རང་ཚོ་དྲེ་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་ཀང་གང་འཚམས་ཡོད་པ་ཡྲིན། 

སྤྲིར་བཏང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡུལ་གྲུར་སྐྱྲེས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཧྲི་མ་

ལ་ཡའྲི་རྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཕྲི་ནང་དུ་ཡོད་པའྲི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་སོན་གྲི་མྲེས་པོ་

རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྲེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་དང་། དྲེའྲི་ནང་

ཚན་ནས་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བའྲི་ཆོས་འདྲི་འད་ཞྲིག་ཆུང་

བྱྲིས་པའྲི་དུས་ནས་མཇལ་ཏྲེ་དྲེ་ལ་གོ་བ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། དྲེང་སྐབས་ང་རང་ཚོར་

གྲོགས་པོ་ཕྲན་བུ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དྲེ་དག་ནྲི། དྲེ་ས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

རྒྱུས་མྲེད་པ་ཡྲིན། ལྷག་པར་བོད་ཀྲི་ཆོས་ཞྲེས་བརོད་དུས་གཏོང་ལ་འབག་གོན་པ་

དང་། མགོ་ལ་རྭ་ཅོ་ཡོད་པ་སོགས་རྲིག་པོ་དྲེ་དག་བོད་ཀྲི་ཆོས་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ཀྲི་

ཡོད། ཡང་ང་རང་ཚོའྲི་དཔྲེ་ཆའྲི་ནང་དུ་ཡང་། ཁག་འཐུང་གྲི་རྒྱལ་པོ་ཞྲེས་ཡོད་པ་

གསང་སགས་ཀྲི་ནང་དོན་མྲི་ཤྲེས་མཁན་ཞྲིག་གྲི་བལྟས་ན་གང་འད་ཞྲིག་མཐོང་བ་

འདུག་གམ། དྲེ་ལྟའྲི་མཐོང་ཚུལ་ལ་བརྲེན་ནས་དྲེང་སྐབས་བོད་ཀྲི་ཆོས་དྲེ་ཁད་

མཚར་ཞྲིག་འདུག་ཅྲེས་བརོད་མཁན་ཡོད། ང་རང་ཚོའྲི་ཕ་མྲེས་ཀྲི་དུས་ནས་ཡོད་

པའྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་འདྲི་ནྲི་བསམ་བློ་བཏང་། གནས་ཚུལ་ཚང་མ་

གུང་བསྒྲིགས་པ་ཡྲིན་ན་ཆོས་འདྲི་དངོས་གནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་

དང་། བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་མཐར་ཐུག་པ། རང་གྲི་སྲིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསལ་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་གཏན་ནས་སྦངས་པ། ཞྲེ་ཐག་པ་ནས་རང་ཉྲིད་འཚོ་བའང་གཞན་གྲི་ཆྲེད་

དུ་དམྲིགས་པ་བཅས་དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་ཐུབ་ན་སྐྱྲིད་པའྲི་སྐྱྲིད་འགོ་ཚུགས་པ་ཡྲིན། གལ་

ཏྲེ་སྒྲིབ་གཉྲིས་སངས་པའྲི་བལ་བའྲི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀང་། སྒྲིབ་གཉྲིས་ཀྲི་

དབང་གྲིས་སྡུག་བསལ་མོང་བ་ཅུང་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ཞྲིག་ཡོང་བ་ཡྲིན། གོང་དུ་ཞུས་

པ་ལྟར༌བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་ནང་། 

དྲེ་ཡྲི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས། །

རྲི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརན་དང་། །

ཕོགས་མཐས་གཏུགས་པའྲི་སྲིང་རྲེ་དང་། །

གཉྲིས་ལ་མྲི་བརྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལགས། །

ཞྲེས་གསུངས་པའྲི་ཆོས་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་སྲིང་རྲེ་ར་བར་གྱུར་པའྲི་བྱང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས། དཔྲེར་ན། ཤུན་པ་ལྟ་བུའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་སམ་དམྲིགས་རྣམ་

སྦོང་བའྲི་སྐབས་ཀྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་དང་། དྲེས་ཉྲེར་ལྲེན་བྱས་ཏྲེ་སྐྱྲེས་པའྲི་

འདུན་པ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་བཅོས་མ་མ་ཡྲིན་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་དང་། སོང་ཉྲིད་

ཀྲི་ལྟ་བ་བཅས་ནྲི་གཞན་དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན། 

དྲེ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། ང་རང་ཚོར་མ་སྐྱྲིད་པ་བཟོ་མཁན་དང་སྡུག་པོ་གཏོང་

མཁན་ནྲི་ཕྲི་ཡྲི་དགྲ་མྲིན་ལ། ཕྲི་ཡྲི་གནམ་གཤྲིས་སོགས་ཕྲི་རྐྱྲེན་རྣམས་ཀང་མྲིན་

པར། སྡུག་པོ་གཏོང་མཁན་ངོ་མ་ནྲི་རང་གྲི་སྲེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྲི་རང་གཅྲེས་

པར་འཛིན་པའྲི་གཅྲེས་འཛིན་དང་། བདྲེན་པར་འཛིན་པའྲི་བདྲེན་འཛིན་གཉྲིས་པོ་དྲེ་

ཡྲིན། རང་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའྲི་གཅྲེས་འཛིན་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་བདྲེན་

འཛིན་གཉྲིས་ང་རང་ཚོའྲི་བློའྲི་ཞྲེ་ཕུགས་སུ་གནས་པ་ལ་མྲི་འདོད་པའྲི་རྒྱབ་ཀྲིས་

ཕོགས་པའྲི་བློ་ཞྲིག་མྲེད་པར་དྲེ་གཉྲིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བསད་ན། སྐྱྲིད་པ་ནམ་

ཡང་ཡོང་ཐབས་མྲེད་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་ང་རང་ཚོར་སྡུག་པོ་ངོ་མ་གཏོང་མཁན་ནྲི། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མྲེད་

པ་ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་རང་གྲི་སྲིང་དབུས་སུ་གནས་པའྲི་བདྲེན་འཛིན་དང་། རང་

གཅྲེས་འཛིན་དྲེ་གཉྲིས་ཡྲིན། 

དྲེ་གཉྲིས་ལ་གཉྲེན་པོ་ཇྲི་ལྟར་བསྲེན་དགོས་ཤྲེ་ན། གཞན་གཅྲེས་པར་འཛིན་

པའྲི་གཅྲེས་འཛིན་ཏྲེ། བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཀྲིས་རང་

གཅྲེས་འཛིན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱྲེན་ཉྲིད་འདྲི་

པ་ཙམ་ཞྲིག་མ་གཏོགས་དོན་གྲི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མྲེད་པ་ཐག་ཆོད་པའྲི་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

བསམ་བློ་ཞྲིག་འཁོར་ཡོང་ན། དྲེས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྲི་བདྲེན་

འཛིན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་གྲི་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་ཆོས་དྲེ་གཉྲིས་ནྲི་དངོས་གནས་ཟབ་

པོ་ཞྲིག་ཡྲིན། 

ང་རང་ཚོ་སྡུག་པོ་དང་སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་ཅྲིང་། སྐྱྲིད་པ་དང་བདྲེ་སྐྱྲིད་

འདོད་ཀྲི་ཡོད། འོན་ཀང་ང་རང་ཚོ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་དུས་ད་ལྟ་བར་སྡུག་པོ་གཏོང་

མཁན་གྲི་ར་བ་དྲེ་རང་གྲི་སྲིང་དབུས་སུ་བཅངས་ནས་རང་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའྲི་

བློས་རྲི་ལམ་ཚུན་ཆད་ལ་ང་ཞྲེས་གཅྲེས་པོ་བྱྲེད་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། རང་ལ་

གཅྲེས་པོ་བྱྲེད་པ་མྲི་འགྲྲིགས་པ་མྲེད། འོན་ཀང་རང་ལ་གཅྲེས་པོ་བྱྲེད་སངས་དྲེ་ནྲི་

ལྐུགས་པའྲི་གཅྲེས་པོ་བྱྲེད་སངས་ཤྲིག་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་རང་ཉྲིད་བདྲེ་བའྲི་ཆྲེད་དུ་

གཞན་གྲི་བདྲེ་བ་ཁད་དུ་བསད་ནས་བསམ་ངན་སྦོར་རྩུབ་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ལ་བརྲེན་

ནས་ངན་འགྲོའྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་གནས་སུ་སྐྱྲེས་ཏྲེ་སྡུག་བསལ་གྲི་གཞན་དབང་དུ་

གྱུར་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཉོན་མོངས་སངས་པའྲི་དགྲ་བཅོམ་པའྲི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་

བྱས་ཀང་། ཞྲི་བའྲི་ཕོགས་སུ་ལྷུང་ནས་ཕུང་བ་དྲེའྲི་ར་བ་རང་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའྲི་

གཅྲེས་འཛིན་གྲིས་བྱས་ཀང་། ང་རང་ཚོས་དྲེ་ཧ་ཅང་ར་ཆྲེན་དུ་རྲི་བཞྲིན་ཡོད། 

དྲེ་བཞྲིན་རང་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའྲི་གཅྲེས་འཛིན་གྲི་དཔུང་རོགས་ལྟ་བུ་ང་

ཞྲེས་པ་འདྲི་ང་རང་ཚོར་དོན་གྲི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་པ་དང་། རང་དབང་བ། 

གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མྲེད་པའྲི་ར་ཆྲེན། ལྲིད་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཏུ་སྣང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་སྣང་

བ་ལྟར་ཞྲེན་པའྲི་བློོ་ལ་བརྲེན་ནས་ཆགས་སང་ལ་སོགས་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་ར་བ་ནྲི། སྲིང་རྲེ་ར་བར་གྱུར་པའྲི་བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་དང་། ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་གཉྲིས་ནྲི་སྐྱྲིད་པོ་འདོད་མཁན་

ཞྲིག་ཡྲིན་ན། སྐྱྲིད་པོ་ཞྲེས་པ་ནྲི་སྡུག་པོ་ར་བ་ནས་མྲེད་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་དྲེ་ནྲི་དངོས་

གནས་སྐྱྲིད་པོ་དང་གཏན་དུ་བདྲེ་བ་ཡྲིན། དྲེ་མྲིན་སྡུག་པོ་མོང་གྲིན་དུ་སྐྱྲིད་པོ་ཡང་

མོང་ན། སྐྱྲིད་པོ་དྲེ་ངོ་སོ་ཐོན་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་མྲེད་དམ། ཡང་སྡུག་པོ་ར་ནས་མྲེད་ན་

སྐྱྲིད་པོ་ངོ་མྲི་ཤྲེས་པ་ཡོང་སྲིད། དྲེ་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ན། འཁོར་བར་གནས་ན་

སྐྱྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡོད། སྡུག་པོ་མོང་བཞྲིན་དུ་འཕྲལ་སྲེལ་གྲི་སྐྱྲིད་པོ་ཡང་བྱྲེད་

བཞྲིན་དུ་ཕྲིན་ན་ཕལ་ཆྲེར་མྲི་ཚེ་འདྲི་ཆ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་སྡུག་བསལ་

སངས་ནས་གཏན་གྲི་བདྲེ་བར་རོལ་དུས་གང་འཚམས་ནས་ཉོབ་མདངས་ལྟ་བུ་ཡོང་

གྲི་མྲེད་དམ། ང་རང་ཚོ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག།སྡུག་བསལ་བྱུང་ན་སྡུག་སྐད་རྒྱག་

པ་དང་། བདྲེ་བ་ཕྲན་བུ་ཞྲིག་བྱུང་ན་དྲེ་གས་ཡྲིད་ཚིམས་ཏྲེ་མགོ་འཁོར་ནས་སོད་ཀྲི་

ཡོད། 

དྲེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་རྲིན་ཆྲེན་ཕྲྲེང་བའྲི་ནང་བསོམས་བསྐྱོན་ནས་

གསུངས་པ་དྲེ་དག་ང་རང་ཚོས་ཉམས་ལྲེན་བྱ་རྒྱུའྲི་ར་བ་འདྲི་གཉྲིས་ཡྲིན་པས་ཤྲི་

དང་གསོན། ཚེ་འདྲི་དང་ཕྲི་མ། བར་དོ་བཅས་གཞྲི་འཁོར་བར་འཁོར་བའྲི་གནས་

སྐབས་སུ་འདྲི་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པའྲི་སྐབས་སུ་ཡང་འདྲི་

ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་པ། མཐར་མངོན་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དྲེ་

གཉྲིས་ཀྲི་རོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྲིན་པ་ཞྲིག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེ་སྐབས་དྲེ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་

གང་གྲི་སྐབས་སུ་ཡང་གང་ཐུབ་ཀྲིས་བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་
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སྲེམས་དང་། སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ལྟ་བ་གཉྲིས་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན། 

ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་རྲེས་འབང་དགྲེ་སློང་ཞྲིག་ཡྲིན། 

ལོ་བདུན་ཅུའྲི་མཚམས་སུ་སླྲེབས་ཡོད། དཔྲེ་ཆ་ཅུང་ཟད་བལྟས་པ་དང་། ཉམས་

ལྲེན་ཡང་ཕྲན་བུ་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། སྲིང་པོ་བསྡུས་ནས་བརོད་ན་ལྷ་ཡྲི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་

གྲི་ཡོད་ལ། དྲེའྲི་ཐོག་ནས་གཞན་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར་གྲི་ཡོད། འོན་ཀང་ཁ་ཡོད་

ལག་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་ད་ལྟའྲི་གནས་སྐབས་ལ་སྲེམས་མ་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་སྐབས་དྲེ་མ་ཐག་

སྲེམས་ལ་སྲིང་སོབས་དང་སོབས་པ། བློ་ལ་གདྲེང་བཅས་སླྲེབས་པ་བྱྲེད་མཁན་ནྲི་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཞྲེས་པ་འདྲི་ཡྲིན། བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སྲེམས་ཞྲེས་པ་དྲེ་ནྲི་དངོས་གནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྲི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞྲིག་

ཡྲིན། རང་གྲི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་མྲེད་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ལ་མོས་པ་

དང་དགའ་པོ་ཡོད། དྲེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོད་ཅྲེས་ཕལ་

ཆྲེར་བརོད་ཆོག་པ་ཡྲིན། ད་དུང་བསྒོམ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་རྒྱུད་ལ་

སྐྱྲེ་རྒྱུ་ཚོད་ཐྲིག་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གྲི་འདུག འོན་ཀང་བསྒོམ་ལོང་ཡོང་གྲི་མྲི་འདུག་དྲེ་

འད་ཞྲིག་རྲེད། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ནྲི་མྲི་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྲི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་

པ་ཞྲིག་ཡྲིན། རང་སྐྱྲིད་པའྲི་ཞོར་ལ་རོགས་པ་ཡང་སྐྱྲིད་པ་དང་། ཐ་ན་འབུ་སྲིན་ཚུན་

ཆད་སྐྱྲིད་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། འཛམ་གྲིང་སྤྲི་དོན་ལ་ང་ཇུས་ཏོག་ཚ་དགས་ན་ཡག་

པོ་མྲེད། འོན་ཀང་ཚང་མ་སྐྱྲིད་པོ་འདོད་ཀྲི་ཡོད་སབས། གང་ཕན་ཞྲིག་བྱྲེད་ཐུབ་ན་

སམ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་མྲིན་གང་ཡང་མྲེད། བདག་པས་གཞན་

གཅྲེས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཞྲེས་པ་འདྲི་ཧ་ཅང་ནུས་པ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ཡྲིན། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཞྲེས་པ་དྲེ་འད་ཞྲིག་ཡོང་ཐུབ་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ར་བ་

ཐུག་གང་ལ་ཐུག་ཅྲེ་ན། དྲེ་ནྲི་སོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བའྲི་ཐོག་ནས་གོ་བ་ལྲེན་ཐུབ་པ་ཡྲིན། 

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེས་པ་ལ། སོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་དགོས་ངྲེས་ཅན་ལྟ་

བུ་མྲིན། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྲིས་སོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སྲེམས་སྐྱྲེས། དྲེ་རྲེས་སོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་རྲེས་སུ་ཞུགས་མཁན་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྲི་རྲེས་འབངས་ཚོ་ལྟར་ན། སོང་

ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བར་བསམ་བློ་བཏང་སྲེ་སྲེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐྲེབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཉོན་

མོངས་ཀྲི་གཞྲི་ར་མྲེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྲི་བསམ་བློ་འཁོར་བའྲི་སྐབས་སུ། 

དངོས་གནས་སྲེམས་ཅན་ལ་སྲིང་རྲེ་གཞན་དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་སྐྱྲེས་བ་དང་། དྲེས་

དངས་པའྲི་གཞན་དོན་དོན་གཉྲེར་གྲི་བློ་ཡོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཅྲེས་རང་སྲེང་ལ་ཉོན་

མོངས་སངས་པའྲི་བལ་བ་ཞྲིག་ཡོང་སྲིད་པ་དང་། དྲེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སངས་པའྲི་

བལ་བ་ཞྲིག་ཡོད་ན། ཉོན་མོངས་དྲེས་བཞག་པའྲི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་

པའྲི་བལ་བ་ཞྲིག་ཡོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ཞྲེས་པའང་ཡོང་ཐུབ་པ། དྲེ་

ལྟར་ཡོང་བའྲི་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ཞྲེས་པ་ཞྲིག་བསམ་བློའྲི་ནང་

འཁོར་དུས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྲེར་བློ་ཡོང་བ་ཡྲིན། དྲེས་ན། སོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བས་

གྲོགས་བྱས་པའྲི་སྲིང་རྲེའྲི་བསམ་པ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཞྲེས་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ར་ཆྲེན་ཡྲིན། 

ང་རང་ལ་ཉམས་མོང་ཕྲན་བུ་ཞྲིག་ལས་མྲེད་ཀང་། དྲེས་ཕན་ཐོགས་འདྲི་ལྟ་

བུ་ཡོང་གྲི་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དང་། སོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བའྲི་མོང་བ་རྣལ་མ་ཞྲིག་
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རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེས་ན། དངོས་གནས། རྒྱལ་སས་ཞྲི་བ་ལྷས། 

དྲེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སྲེལ་བའྲི། །

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྲི་ར་ཞོན་ནས། །

བདྲེ་ནས་བདྲེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །

སྲེམས་ཤྲེས་སུ་ཞྲིག་སྒྲིད་ལུག་འགྱུར། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། དྲེས་ན་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་གསུང་རྣམས་མཇལ་དུས། ཨ་ཙི་འདྲི་འད་གསུང་འདུག་

བསམ་པ་དང་། དྲེའྲི་རྲེས་འབང་ནས་དད་པ་སྐྱྲེ་བ་འཕགས་ཡུལ་གྲི་སློབ་དཔོན་

རྣམས་དང་། བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྲི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའྲི་གསུང་རྣམས་

མཇལ་དུས་ཨ་ཙི་འདྲི་འད་གསུང་འདུག་བསམ་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་འདུག ར་བ་བསན་

པའྲི་བདག་པོ་ནྲི་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡྲིན། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འདྲི་འཛམ་གྲིང་གྲི་ཆོས་ཚང་མའྲི་ནང་ནས་ཡག་

ཤོས་རྲེད་དམ་ཞྲེ་ན། ངས་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ནང་ནས་ནང་པའྲི་

ཆོས་ཡག་ཤོས་རྲེད་ཅྲེས་ནམ་ཡང་བརོད་ཀྲི་མྲེད། དྲེ་ནྲི་ང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། སྤྲིར་

བཏང་ལྟ་གྲུབ་ཡོད་པའྲི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལ་ཕོགས་གཉྲིས་ཡོད། ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་

པའམ་སྲེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་བྱྲེད་པའྲི་ཕོགས་གཅྲིག་དང་། དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་དགོས་

པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་གྲུབ་ཀྲི་སྐོར་བཤད་པའྲི་ཕོགས་གཅྲིག་བཅས་ཆོས་ལུགས་གཙོ་

ཆྲེ་ཚང་མར་ཕོགས་གཉྲིས་ཡོད། ཉྲི་མ་དང་ཟླ་བ་གསོལ་མཆོད་བྱྲེད་པའྲི་ལྟ་གྲུབ་

ཡོད་མྲེད་མྲི་ཤྲེས། དྲེ་མྲིན་ཧྲིན་དྷུའྲི་ཆོས་ལུགས་འད་མྲིན་དང་། ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སོགས་ཆོས་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆྲེར་རང་རང་གྲི་ལྟ་གྲུབ་རྲེ་ཡོད། དྲེས་ན་ཆོས་ལུགས་

ཀྲི་སྲེ་ཚན་གཅྲིག་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྲི་སྲེ་ཚན་གཅྲིག་བཅས་སྲེ་ཚན་གཉྲིས་རྲེ་ཡོད། 

ཆོས་ལུགས་ཀྲི་སྲེ་ཚན་ཐོག་ནས་འདྲི་ལྲེགས་དང་འདྲི་ཞན་ཞྲེས་བརོད་རྒྱུ་

ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྲིན། དྲེ་གང་ལགས་ཤྲེ་ན། ཆོས་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཉྲིད་ལུས་པོའྲི་ནད་ཀྲི་

སྡུག་བསལ་སྲེལ་བའྲི་སྨན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྲེས་ན་སྨན་གང་ཞྲིག་ལྲེགས་དང་གང་

ཞྲིག་ཞན་བརོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྲིན། སྨན་ལྲེགས་ཉྲེས་ནྲི་ནད་བྱྲེ་བག་པ་ཞྲིག་

དང་བསྟུན་ནས་ནད་འདྲིའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྨན་འདྲི་ལྲེགས་ཞྲེས་བརོད་ཐུབ་པ་

ཡྲིན། ནད་བྱྲེ་བག་པ་སོ་སོ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨན་ལྲེགས་ཉྲེས་བརོད་ཐུབ་པ་ལས། 

སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་ཐོག་ནས་སྨན་འདྲི་ལྲེགས་ཤོས་ཡྲིན་ཞྲེས་བརོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། 

དཔྲེར་ན། རྲིན་ཆྲེན་རྲིལ་བུ་ཞྲེས་རྲིན་ཐང་ཆྲེ་ཤོས་དང་ར་ཆྲེ་ཤོས་སུ་རྲི་གྲི་ཡོད་

ཀང་། ནད་བྱྲེ་བག་པ་ཞྲིག་ལ་རྲིན་ཆྲེན་རྲིལ་བུས་ཕན་མྲི་ཐུབ་པར། སྨན་དཀྱུས་མ་

རྲིན་ཐང་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཕན་ནུས་ཆྲེ་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་ནད་དྲེའྲི་དབང་དུ་

བྱས་ན་རྲིན་ཐང་ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་བའྲི་སྨན་དྲེ་ཡག་ཤོས་ཆགས་ཡོད། 

དྲེར་བརྲེན་མྲི་ལའང་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ནང་པའྲི་ཆོས་དང་

ལྟ་གྲུབ་ཀྲི་ངོས་ནས་བཤད་ན། འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་པའྲི་ལྟ་བ་ནྲི་སྒོ་

འདོགས་ཀྲི་ལྟ་བ་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། འོན་ཀང་གང་ཟག་བྱྲེ་བག་པ་ཞྲིག་ལ་འཇྲིག་རྲེན་

བཀོད་པ་པོའྲི་ལྟ་གྲུབ་སྲེམས་ལ་འཇུག་ཆྲེ་བ་དང་། ནུས་པ་ཐོན་ཆྲེ་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བྱམས་པ་དང་སྲིང་རྲེ་མང་ཙམ་བསྒོམ་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

བྱམས་དང་སྲིང་རྲེ་དྲེ་དག་ཚད་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཡང་མྲེད་པ་ལས་ཡོད་པ་ལྲེགས། 
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བྱམས་པ་དང་སྲིང་རྲེ་སྐྱྲེ་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད་ན། དྲེ་འདའྲི་ཁམས་

དང་མོས་པ་ལྡན་པའྲི་མྲི་དྲེ་རྲིགས་ལ་འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོའྲི་ལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེལ་

བའྲི་ཆོས་ལུགས་དྲེ་ཟབ་ཤོས་ཡྲིན། 

དཔྲེར་ན། ཁ་ཟས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཕོ་བ་ཐང་པོ་མྲེད་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་ལ་འབས་

ཐུག་སླ་པོ་ཞྲིག་ལས་འཐུང་བའྲི་ལས་དང་སྐལ་བ་མྲེད་ཅྲིང་། མྲི་དྲེ་ལ་འབས་ཐུག་སླ་

པོ་དྲེ་འཕྲོས་ཤོས་དང་ཡག་ཤོས་ཡྲིན། ཕོ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་ཞྲིག་ལ་རྒྱ་ཟས་

དང་བོད་ཟས་གང་ཡྲིན་ཡང་མྲི་འཕྲོད་པ་མྲེད། ངའྲི་བསམ་པར་ཆོས་ཡག་ཉྲེས་

བཤད་རྒྱུ་ཁག་པོ་རྲེད་སམ་གྲི་ཡོད། ཆོས་ཡག་ཉྲེས་ནྲི་རང་རང་གྲི་ཁམས་དང་

བསྟུན་དགོས་པ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། ང་རང་སྒྲེར་ལ་ཆོས་ཡག་ཤོས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲེ་

ན། ནང་པའྲི་ཆོས་ཡག་ཤོས་ཡྲིན། གང་ལགས་ཤྲེ་ན། དྲེ་ང་ལ་འཕྲོད་ཤོས་སུ་ཡོད། 

ཡང་ངའྲི་གྲོགས་པོ་ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་པ་ཞྲིག་ལ་ཆོས་ལྲེགས་ཤོས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། 

ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་ཡག་ཤོས་ཡྲིན། ཁོང་ལ་ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་འཕྲོད་པོ་ཡོད་པ་དང་། དྲེས་

ཕན་གྲི་ཡོད། གལ་སྲིད་ཁོང་ལ་ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་སྐོར་དང་། བདག་ཉྲིད་བདག་གྲི་

མགོན་ཡྲིན་ཚུལ་བརོད་ན་དྲེས་ཕལ་ཆྲེར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མྲི་ཐུབ། འཇྲིག་རྲེན་

བཀོད་པ་པོ་དཀོན་མཆོག་གྲི་བཀའ་དང་བསྟུན་པའྲི་ཆོས་དྲེས་ཁོང་ལ་ཕན་ཐོགས་

ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་ཆོས་ཡག་ཉྲེས་ཞྲེས་པ་འདྲི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་བསྟུན་

དགོས་པ་ཞྲིག་དང་། མདོར་ན་ཕན་དང་མ་ཕན་ལ་བལྟས་ནས་བཤད་དགོས་པ་ཞྲིག་

ཡྲིན་པ་ལས། རང་དགར་བཤད་ན་མྲི་འགྲྲིགས། ལྲེགས་ཉྲེས་དང་ཡག་སྡུག་ནྲི། བདྲེ་

སྡུག་གྲི་ཚོར་བ་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་དགོས་པ་ཡྲིན། ཚོར་བ་མོང་བ་པོ་ཞྲིག་གྲིས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རང་གྲི་བདྲེ་སྡུག་གྲི་ཚོར་བ་མ་འབྲེལ་བ་ཡག་ཉྲེས་བཤད་ཐུབ་ཐབས་མྲེད། དྲེར་

བརྲེན་ཆོས་ལ་ཡག་ཉྲེས་ཀྲི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྲིན། 

ཡང་ལྟ་བའྲི་ཐད་ལྟ་གྲུབ་རྒྱས་ཤོས་གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནྲི་ནང་པ་རྲེད་ཅྲེས་

བརོད་ཐུབ་པ་ལ། ངས་ལྟ་གྲུབ་ཀྲི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ནང་པ་རྒྱས་ཤོས་དང་ཟབ་ཤོས་

རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད། ཆོས་ཡག་ཉྲེས་ནྲི་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་བཤད་ཐུབ་པ་

ཞྲིག་མྲིན། དྲེ་ནྲི་རང་རང་གྲི་ཁམས་མོས་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ཡྲིན། ཡང་ཁྲེད་རང་

ཚོ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་འཛམ་གྲིང་གྲི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་

སྐབས་ཆོས་ཚང་མ་གཅྲིག་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་པ་དང་། བོད་པའྲི་ཁོད་དུ་ནང་ཆོས་ཡག་

ཤོས་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་པ་དྲེ་ནྲི་མགོ་གཉྲིས་མའྲི་བྱྲེད་སངས་ལྟ་བུ་མཐོང་ཉྲེན་ཡོད། 

འོན་ཀང་འདྲི་སྐོར་ངས་གོང་དུ་གསལ་པོ་བརོད་ཟྲིན་པས་བསྐྱར་དུ་བརོད་དགོས་

དོན་མྲེད། 

ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་ལ་ཆ་བཞག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐྲེག་པ་གསུངས་ཡོད། དྲེ་དག་གསུངས་དགོས་དོན་གང་

ཡྲིན་ནམ། ནང་པར་ཆ་བཞག་ན་ཆོས་ཡག་ཤོས་ཐྲེག་ཆྲེན་གྲི་ཆོས་ཡྲིན། ཆོས་ཡག་

ཤོས་དྲེ་གསུངས་ན་འགྲྲིགས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐྲེག་པ་

གསུངས་དགོས་དོན་མྲེད། འོན་ཀང་དྲེ་དག་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་

གསུངས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དང་། ཐྲེག་ཆྲེན་གྲི་ཆོས་ནང་ལའང་སྲེམས་ཙམ་པའྲི་གྲུབ་

མཐའ་གསུངས་དགོས་དོན་གང་ཡྲིན་ནམ། འཁོར་ལོ་བར་པ་གསུངས་རྲེས་མདོ་

སྲེའྲི་དགོངས་འགྲྲེལ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལའང་ཡང་སྲིང་ལྟ་བུ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

བརྒྱབ་ནས་གསུངས་པ་གང་ཡྲིན་ནམ། དྲེ་ལྟར་གསུངས་དགོས་དོན་མྲེད། འཁོར་

ལོ་བར་པའྲི་ནང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་བར་གྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྲི་མཚན་

ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་མཐར་ཐུག་གྲི་ཡྲིན་ལུགས་

ཡྲིན་པས། དྲེ་ལ་ཆ་བཞག་ན་འགྲྲིགས་ཀང་། གཞྲི་ནས་དྲེ་ལ་མཚན་ཉྲིད་གསུམ་དུ་

ཕྲེ་སྲེ། ཀུན་བཏགས་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་

ཡོངས་གྲུབ་གཉྲིས་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་པ་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་དགོས་པའྲི་

རྒྱུ་མཚན་མྲེད། འོན་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་

ཡྲིན། གཞན་ལ་ཕན་དང་མྲི་ཕན་དགོངས་པ་བཞྲེས་ཏྲེ་གདུལ་བྱའྲི་ཁམས་དང་མོས་

པ་དང་བསྟུན་ནས། འཁོར་ལོ་བར་པའྲི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་

གྲུབ་པས་སོང་པ་རྲེད་ཅྲེས་དྲེ་ཁོ་ན་གསུངས་ན། མྲི་ཁག་གཅྲིག་ལ་ཅུང་ཟད་མྲི་

འཚམས་པས། མྲི་རྣམས་ཀྲི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་མཚན་ཉྲིད་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་ཕྲེ་སྲེ་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆ་ཕྲེ་ནས་གསུངས་པ་དྲེ་ལྟར་

ཡྲིན། 

དྲེ་མྲིན་ང་རང་ཚོ་རྲིགས་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ང་ཚོ་ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཡྲིན། ཁོང་ཚོ་

ཐྲེག་དམན་པ་རྲེད་ཅྲེས་སྨ་འབྲེབས་མཐོང་ཆུང་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། ཕར་མཐོང་ཆུང་བྱས་

པའྲི་འབས་བུར་ཐྲེག་དམན་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཚུར་ཐྲེག་ཆྲེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཆོས་

མ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད། དྲེས་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཐྲེག་ཆྲེན་སངས་རྒྱས་

ཀྲི་བཀའ་ཡྲིན་ཞྲེས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཆགས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། རྲེ་བཙུན་

བྱམས་མགོན། སློབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད། རྒྱལ་སས་ཞྲི་བ་ལྷ་བཅས་ཀྲིས་ཐྲེག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆྲེན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་ཡྲིན་ཞྲེས་ཨུ་ཚུགས་ནན་པོས་གསུངས་ཡོད། གང་

འཚམས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐྲེག་ཆྲེན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་ཡྲིན་ཞྲེས་

མནའ་སྐྱྲེལ་དགོས་པ་ཆགས་གྲབས་བྱྲེད་པ་དྲེ་ལ་སྲིང་པོ་གང་ཡང་མྲེད། ཐྲེག་དམན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་བཀའ་ཡྲིན་ལ། བདྲེན་པ་བཞྲི་ལས་བརམས་ཏྲེ་སོ་སོར་ཐར་

པའྲི་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས༌རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞྲིག་གསུངས་ཡོད་པ་ནྲི་

ཡང་དག་པ་ཡྲིན། དྲེ་དག་བློ་དང་འཚམས་ཤྲིང་འཕྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འདྲི་ཟབ་

ཤོས་ཡྲིན། གལ་ཏྲེ་དྲེ་དག་ལ་རང་ཡལ་བར་དོར་གཞན་གཅྲེས་པར་འཛིན་དགོས་

ཞྲེས་བརོད་ན། དྲེ་ནྲི་སྣང་བར་མྲི་འགྲོ་བའྲི་སྐད་ཆ་རྲེད་ཅྲེས་ཉན་རྒྱུ་མྲིན། 

དྲེས་ན་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཞྲི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤྲེས་ཉྲིད་

ཀྲིས་ཉྲེར་ཞྲིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡྲིན་དང་། །ཞྲེས་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་གཉྲིས་ཀྲི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཞྲིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བསན་པ་

ཡོད་ལུགས་གསུངས་པ་འགྲྲིགས་པ་ཡྲིན། དགོས་པའྲི་དབང་གྲིས་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་

པ་གསུམ་ཡྲིན། ཁྲེད་རང་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའྲི་སྐབས་སུ་འགྲྲིགས་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་

གསུངས་པ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཞལ་རྫུན་གནང་བ་ཞྲིག་མྲིན་པར་དོན་དངོས་

ལ་གནས་མྲེད་ཀང་དགོས་པའྲི་དབང་གྲིས་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་ང་རང་ཚོས་

ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་པར་ཁས་འཆྲེས་ཏྲེྲེ་ཐྲེག་དམན་ལ་མཐོང་ཆུང་ར་བ་

ནས་བྱྲེད་རྒྱུ་མྲེད། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ལྲེགས་སྦར་ཐོག་གསུངས་པ་ཉམས་ལྲེན་

བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏྲེ་པལྲིའྲི་ཐོག་གསུངས་པའྲི་ཆོས་དམན་པ་རྲེད་

ཅྲེས་བརོད་ན་ནོར་བ་ཡྲིན། 
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

དྲེ་བཞྲིན་ང་རང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྲི་ཆོས་ལ་ཚུར་སྦར་ན་ཡང་། 

རྲིང་མ་དང་གསར་མ། གསར་མ་ལའང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་སྐྱ། དགྲེ་ལྡན་ཏྲེ་

བཀའ་གདམས་གསར་རྲིང་ཞྲེས་བརོད་ཀྲིྲི་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་ཇོ་ནང་བཅས་འད་མྲིན་

མང་པོ་ཡོད། རྲི་བོ་དགྲེ་ལུགས་པར་ཆ་བཞག་ན། གདམས་ངག་ཐད་སད་དབྲེན་

གཞུང་གསུམ་ཞྲེས་སད་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱུད་པ་གཅྲིག་དང་། དབྲེན་སའྲི་རྒྱུད་པ་གཅྲིག 

དབུས་ཀྲི་གཞུང་པའྲི་རྒྱུད་པ་གཅྲིག་བཅས་སད་དབྲེན་གཞུང་གསུམ་ཞྲེས་པ་ནྲི་ཨ་

མདོའྲི་བླ་མ་རྣམས་ཀྲིས་གསུང་གྲི་ཡོད། དྲེ་མྲིན་སད་དབྲེན་གཉྲིས་རྐྱང་པ་བརོན་ན་

དབུས་ཀྲི་རྒྱུད་པའྲི་རྒྱུད་གྲྭ་སོད་སྨད་གཉྲིས་བུད་འགྲོ་གྲི་ཡོད། དྲེ་བུད་ན་མྲི་

འགྲྲིགས།

དངོས་གནས་རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་བསན་པ་འཛིན་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི། རྲེ་

རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲྲེལ་ཆྲེན་མོའྲི་འཆད་ཉན་ཡྲིན། དྲེ་དུས་ད་ལྟ་བར་

དུ་མ་ནུབ་པར་གནས་པ་ནྲི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གཉྲིས་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྲེ་མྲིན་

དབུས་གཙང་གྲི་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་ཕལ་ཆྲེར་མཐོང་རྒྱུ་མྲེད། རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་གསུང་

འབུམ་པོ་ཏྲི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲི་ནང་སྐུ་ངལ་བསྐྱོན་ནས་ལྲེགས་བཤད་བསྒྲིགས་པ་ནྲི། 

གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲྲེལ་ཆྲེན་མོ་འདྲི་གཅྲིག་ཡྲིན། དྲེའྲི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་དང་། 

མཐའ་དཔོད་མྱུ་གུ་སོགས་ཀང་རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེས་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞྲིག་བསྒྲིགས་

གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚིག་འགྲྲེལ་གནང་སངས་ཁོ་ན་ལ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞྲིག་འདུག 

དྲེ་བཞྲིན་སྲེང་མཆན་དང་། འོག་མཆན། ཟུར་མཆན་བཅས་པ་རྣམས་ཀང་གཞན་

དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་རྲེད་འདུག དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ལྲེགས་བཤད་རད་དུ་བྱུང་བ་དྲེ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་



  33  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚང་གཉྲིས་ཀྲི་ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྲེན་ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་ཐུབ་པ་

ལས། དྲེ་མྲིན་ཁག་པོ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་སད་དབྲེན་གཞུང་གསུམ་ཞྲེས་བརོད་ན་

ཡག་པོ་འདུག འོན་ཀང་ནང་གསྲེས་ལ་མྲི་མཐུན་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་ཡྲིག་ཆ་

རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་གཙོ་ཆྲེ་བ་སྲེ་ར་རྲེ་བཙུན་པའྲི་ཡྲིག་ཆ་དང་། པཎ་ཆྲེན་བསོད་

གྲགས་ཀྲི་ཡྲིག་ཆ། ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྲི་ཡྲིག་ཆ། དྲེ་མྲིན་སྲེར་

སྨད་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཡྲིག་ཆ་དང་། བྱང་རྲེའྲི་ཡྲིག་ཆ་སོགས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ཡྲིག་ཆ་འད་

མྲིན་གྲི་ཐོག་འགྲོ་གྲི་ཡོད། ཡོངས་འཛིན་རྲིན་པོ་ཆྲེ་བློ་གསལ་གྲིང་གྲི་པཎ་ཆྲེན་

ཡྲིག་ཆར་ཐུགས་ཞྲེན་ཆྲེན་པོ་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཡྲིག་ཆ་སོ་སོའྲི་ཐོག་ནས་འགྲོ་སངས་

མང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཆ་བཞག་ན། བཀའ་བརྒྱུད་ཆྲེ་བཞྲི་ཆུང་བརྒྱད་སོགས་ནང་

གསྲེས་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད། རྲིང་མ་ལ་ཆ་བཞག་ན། བཀའ་མ་དང་། གཏྲེར་མ། གཏྲེར་

མ་ལའང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད། དྲེ་དག་རྣམས་གཅྲིག་ལས་གཅྲིག་ཟབ་པ་དང་། 

ང་ཡག་ཁོ་སྡུག་ཅྲེས་པའྲི་ཐོག་ཏུ་ཕྲིན་ན་སྲིང་པོ་གང་ཡང་མྲེད། དྲེ་ནྲི་སྨོ་ལབ་ཏུ་ཟད། 

ཆྲེ་ས་ནས་ང་རང་ཚོའྲི་ཆོས་རྒྱུད་སོ་སོས་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྲིས། དཔྲེར་ན། རྲི་

བོ་དགྲེ་ལུགས་པ་ཞྲིག་གྲིས་དགྲེ་ལུགས་པ་ཡག་ཤོས་ཡྲིན། དྲེ་མྲིན་རྲིང་མ་དང་། 

བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ་བཅས་ཡག་པོ་མྲེད་ཅྲེས་བརོད་ན་དྲེ་ནྲི་ལྐུགས་རགས་བསན་པ་

ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་རྲིང་མ་ཞྲིག་གྲིས་དགྲེ་ལུགས་པ་དང་། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་

བཅས་ཡག་པོ་མྲེད་ཚུལ་བརོད་ན་དྲེ་ཡང་ལྐུགས་རགས་བསན་པ་ཡྲིན། 

དངོས་གནས་ང་ཚོ་མྲི་སྒྲེར་སོ་སོའྲི་ཁམས་དང་མོས་པ་མྲི་འད་བའྲི་དབང་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

གྲིས། དཔྲེར་ན། མྲི་ཁ་ཤས་ཇོ་ནང་གྲི་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། སྲེམས་

ལ་འཕྲོད་ཆྲེ་བ་ཡོང་བ་དྲེ་ལ་ཇོ་ནང་ཟབ་ཤོས་ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་ཁག་གཅྲིག་རྲེ་བདག་

ཉྲིད་ཆྲེན་པོའྲི་གསུངས་འཕྲོད་ཤོས་ཡོང་བ་དྲེ་ལ་དགྲེ་ལུགས་པ་ཟབ་ཤོས་ཡྲིན། 

ཡང་ཁག་གཅྲིག་ལ་རོགས་པ་ཆྲེན་པོའྲི་གཞུང་ངམ་ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པོའྲི་གཞུང་ཞྲིག་

འཕྲོད་ཤོས་ཡོད་ན་དྲེ་དག་ལ་དྲེ་ཟབ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་

བལྟོས་ནས་ང་ལ་འདྲི་ཟབ་ཤོས་དང་འཕྲོད་ཤོས་འདུག་ཅྲེས་བརོད་ན་འགྲྲིགས་པ་

ཡྲིན། རང་སྒྲེར་ལ་འཕྲོད་ཤོས་དང་ཟབ་ཤོས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏྲེ་སྤྲི་ཡོངས་

ཀྲི་ཐོག་ཆོས་འདྲི་ཟབ་ཤོས་ཡྲིན་ཟྲེར་བ་དཔྲེར་ན། རྲི་བོ་དགྲེ་ལུགས་པ་ཡག་ཤོས་

ཡྲིན་ཟྲེར་བ་དང་། རྲིང་མ་ཡག་ཤོས་ཡྲིན་ཟྲེར་བ། བཀའ་བརྒྱུད་ཡག་ཤོས་ཡྲིན་ཟྲེར་

བ། ས་སྐྱ་ཡག་ཤོས་ཡྲིན་ཟྲེར་བ་དྲེ་དག་ནྲི་ནོར་འཁྲུལ་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག ཚང་

མར་དད་པ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད། ང་རང་དྲེ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་གྲི་ཡོད། ཀོང་ཆྲེན་

གྲི་གསུང་ལ་ལྟ་སྐབས་ཨ་ཙི་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་རྲེད་འདུག་བསམ་པ་དང་། དྲེ་

བཞྲིན་ས་ཆྲེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྲི་གསུང་དང་། རྲིགས་གཏྲེར་ལ་ལྟ་སྐབས་སྒ་རོག་

སྲེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་རྣམས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་འདུག་པས། དྲེ་འདའྲི་ངོ་མཚར་

ཆྲེ་བ་ལ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་རྲེད་བསམ་པ་དང་། ས་སྐྱ་པཎྲི་ཏའྲི་སོམ་གསུམ་

རབ་དབྱྲེ་ལ། ཡོངས་འཛིན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྲེས་སར་འདྲི་ལ་བསན་བཅོས་གཟྲེ་མ་ར་

མགོ་ཞྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད་ཅྲེས་གསུངས་བྱུང་། གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། དྲེའྲི་ནང་གང་སར་

ཕོག་ཐུག་བཏང་གནང་ཡོད་སབས། བསན་བཅོས་གཟྲེ་མ་ར་མགོ་ཞྲེས་བརོད་པ་

ཡྲིན་འདུག ས་པཎ་གྲི་སོམ་གསུམ་རབ་དབྱྲེ་ནྲི་ཞལ་ཧ་ཅང་ཚ་པོ་དང་། གང་ས་གང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དུ་སྐྱོན་བརོད་ཕྲན་བུ་རྲེ་གནང་བ་བཅས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་རྲེད་འདུག་བསམ་

གྲི་ཡོད། 

གཞན་ཡང་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁྲེན་བརྲེའྲི་དབང་ཕྱུག་གྲིས་

ཀུན་གཞྲིའྲི་རྒྱུད་རྒྱུ་ངོས་འཛིན་སྐབས་གཅྲིག་གྲིས་དོན་དམ་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་

དང་། ཅྲིག་ཤོས་ཀྲིས་ཀུན་རོབ་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་ནྲི་སོན་གྲི་མཁས་པ་སོ་

སོའྲི་བཞྲེད་ཚུལ་མྲི་འད་བ་རྲེད་བསམ་པ་ལས། གཅྲིག་ཡང་དག་པ་དང་ཅྲིག་ཤོས་

ནོར་བ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ཀྲི་མྲེད་ལ། བརོད་པའྲི་སོབས་པའང་མྲེད། བརོད་ནྲི་དགོས་

དོན་གང་ཡང་མྲི་འདུག ཡང་དུས་རྒྱུན་རྲི་བོ་དགྲེ་ལུགས་པའྲི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་དུ་

འབོད་པའྲི་གྲས། དཔྲེར་ན། སྐྱབས་རྲེ་ཕ་བོང་ཁ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་གསུང་གྲི་ནང་། 

ཕག་རོགས་གསྲེར་དངུལ་དྲེ་བསྒོམ་ཡང་། །

རག་ཆད་གཡང་ས་རུ་ལྷུང་འདུག །

ཅྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་འགྲྲིགས་ཀྲི་མྲི་འདུག་ཅྲེས་སོན་མ་ངས་ལམ་རྲིམ་ཆྲེན་

མོ་ཐོག་མར་འཆད་པའྲི་སྐབས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཡྲིན་པ་བརོད་ཡོད། དྲེ་ལྟར་སྤྲི་མ་

སོམ་གྲི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ཡག་པོ་མྲི་འདུག ཕག་རོགས་ཏྲེ་ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་དང་

རོགས་ཆྲེན་གསྲེར་དངུལ་བསྒོམ་སྲེ་རག་ཆད་ཀྲི་གཡང་དུ་ལྷུང་འདུག་ཅྲེས་བཀའ་

མོལ་འདྲི་ལྟར་གནང་ན་ཧ་ཅང་གྲི་ཉྲེན་འགན་ལྲིད་པོ་ཡྲིན། དྲེ་སྐོར་གུང་ཐང་རྲིན་པོ་

ཆྲེའྲི་གསུང་དྲེ་ཡག་པ་ཡོད། 

ཕག་རོགས་གསལ་སོང་འཛིན་མྲེད་ཅྲིང་། །

འགྲོ་འོང་གཟུགས་ཅན་ལྟར་མྲེད་དང་། །
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

མཐོང་བྱ་མ་མཐོང་རྒྱན་འདའང་། །

གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་གསལ་རྲིག་ཙམ། །

མོང་ལ་བདྲེན་སོང་རློམ་འཆང་ཞྲིང་། །

ཕོགས་གང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྲིས་ཀང་། །

དྲེ་ཉྲིད་མ་མཐོང་སྨྲ་བ་མཚར། །

ཞྲེས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཡོད། ཕག་ཆྲེན་དང་། རོགས་ཆྲེན། གསལ་སོང་

ཟུང་འཇུག་ཅྲེས་གསུངས་ནས་དོན་དངོས་ངོས་འཛིན་སྐབས། འགྲོ་འོང་གཟུགས་

ཅན་ལྟར་མྲེད་དང་། །དྲེ་བཞྲིན། མཐོང་བྱ་མ་མཐོང་རྒྱན་འད་བ། །གཟུགས་སུ་མ་

གྲུབ་གསལ་རྲིག་ཙམ། །ཞྲེས་རོགས་ཆྲེན་རང་ཉྲིད་ཀྲི་གཞུང་ལ་ཆ་བཞག་ན། 

གསལ་རྲིག་གྲི་ཏྲིང་ངྲེ་འཛིན་ཙམ་བསྒོམ་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་འཐད་པ་དང་། དྲེ་

ལས་ལྷག་ན་གཟུགས་མྲེད་ཁམས་སུ་འཐད་ཅྲེས་པའྲི་གོལ་ས་གསུང་གྲི་ཡོད། ཧད་

དྲེ་བ་བཟང་ཐལ་ལྲེ་ཞྲེས་པའྲི་སྲེམས་གསལ་རྲིག་ཧད་དྲེ་འཇོག་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་

ཆོག་པར་རང་བྱུང་གྲི་རྲིག་པ་བཟང་ཐལ་དྲེ་བླ་མ་ཉམས་མོང་ཅན་གྲིས་བསན་པ། 

སློབ་མ་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ངོ་འཕྲོད་དྲེ་ཉམས་མོང་སྐྱྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་

ཞྲིག་གསུངས་པ་ལས། ཅྲི་ཡང་མྲི་རོགས་པར་སྲེམས་ས་མའྲི་རྲེས་མྲི་མཐུད། 

སྲེམས་ཕྲི་མའྲི་སྔུན་མ་བསུས་པར་ད་ལྟའྲི་སྲེམས་སོ་མ་མ་བཅོས་པ་འདྲིའྲི་སྲེང་

སྲེམས་གསལ་རྲིག་ཙམ་དྲེ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ལ་རོགས་པ་མྲིན། གུང་ཐང་ཚང་གྲི་

གསུངས་པ་ནྲི། ཕག་རོགས་གསལ་སོང་འཛིན་མྲེད་ཕྲིར། །མཐོང་བྱ་མ་མཐོང་རྒྱན་

འད་བ། །གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་གསལ་རྲིག་ཙམ། །མོང་ལ་བདྲེན་སོང་རློམ་འཆང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཞྲིང་། །གསུངས་པ་དྲེ་ཡྲིན། 

དྲེ་བཞྲིན་ལྕང་སྐྱ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་ལྟ་གུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྲི་ནང་ས་སྐྱ་དང་། 

བཀའ་བརྒྱུད། རྲིང་མ་བཅས་དང་། བྱྲེ་བག་སྨྲ་བའྲི་འདོད་ཚུལ་བཅས་བཀོད་པའྲི་

རྲེས་སུ་དགྲེ་ལུགས་པ་ལ། 

ད་ལྟ་རང་རྲེ་ཡྲི་བློ་གསལ་འགའ་ཞྲིག །

ཚུགས་ཐུབ་བདྲེན་གྲུབ་སོགས་བར་ལ་ཞྲེན་པས། །

སྣང་བ་ལྲིང་ལྲིང་འདྲི་རང་སོར་བཞག་ནས། །

དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞྲིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྲེ། །

སྒྲིབ་བལ་ཨ་མ་ཡྲི་བཞྲིན་རས་དྲེ་ན། །

ལང་ལང་ལྲིང་ལྲིང་འདྲི་ཡོད་སྐད་མྲི་འདུག །

གནད་འགག་མྲི་ཕྲིགས་པའྲི་བཤད་བཤད་མང་ཡང་། །

ཨ་མ་རྒན་མོ་དྲེ་བོས་དོགས་འདུག་གོ །

ཡོད་ཅྲིག་ཡོད་མོད་ཀང་ད་ལྟའྲི་འདྲི་འདའྲི། །

རོང་རོང་འགལ་འདུ་ཅན་ཡྲིན་ཚོད་མྲི་སྣང་། །

ཕ་མ་མཛའ་གཅུགས་ཀྲི་འབལ་མྲེད་བག་ཕྲེབས། །

འཇམ་འཇམ་སྐྱྲིད་སྐྱྲིད་ཅྲིག་ཡྲིན་པར་སྣང་ངོ་། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ནྲི། རྲེན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ཞྲེས་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའྲི་རྐྱྲེན་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ཉྲིད་འདྲི་པ་ཙམ་གྲི་རྲེན་འབྱུང་དྲེ་དང་། རང་བཞྲིན་གྲིས་སོང་པ་ཉྲིད་གཉྲིས་པོ་དྲེ་

མཛའ་གཅུགས་རྲེད་འདུག་ཅྲིང་། ངོས་གཅྲིག་རྲེན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་བཤད་ཀྲི་ཡོད་ལ། 

ངོས་གཞན་ཞྲིག་ནས་རང་བཞྲིན་གྲིས་སོང་པ་བཤད་ཀྲི་ཡོད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྲི་སྣང་

བ་ལྲིང་ལྲིང་དྲེ་དོན་ལ་གནས་ཡོད་ན་དྲེ་ནྲི་བདྲེན་གྲུབ་ཡྲིན་ལ། བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་

གྲི་ཡོད། དྲེ་རྲེན་འབྱུང་རྲེད་མྲི་འདུག་ཅྲིང་། དྲེར་བརྲེན། རོང་རོང་འགལ་འདུ་ཅན་

ཡྲིན་ཚོད་མྲི་སྣང་། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། དྲེའྲི་སྐབས་ཀྲི་ཚིག་འགྲྲེལ་ཀུན་

མཁྲེན་འཇྲིགས་མྲེད་དབང་པོས་གསུངས་འདུག་ཀང་། དྲེ་ཙམ་གྲི་ཡྲིད་འཕྲོག་པོ་

ཞྲིག་མ་བྱུང་། ཁད་པར་དྲེ་ཙམ་མྲི་འདུག དྲེས་ན་ང་རང་ཚོའྲི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ལྟ་

གྲུབ་དང་ཆོས་ཀྲི་སྲེ་ཚན་གཉྲིས་སུ་ཕྲེ་ནས། ང་རང་ཚོ་ནང་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཙམ་

མྲིན་པར་ཆོས་ལུགས་གཞན་རྣམས་ལའང་འདྲི་ཟབ་པ་དང་འདྲི་དམན་ཞྲེས་བརོད་

ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། དྲེས་ན་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་དག་སྣང་ནོར་བུའྲི་འོད་ཀྲིས་

ཁབ་པ་ཞྲིག་བྱྲེད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན།། །།

ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བའི་སོར།

ཐོག་མར་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་གཞྲི་ལུང་འདོན་རྒྱུ་ཡྲིན་སབས། ཁྲེད་རང་ཆོས་

ཞུ་བ་ཕོགས་མཐའ་ནས་ལྷགས་པ་ཚོའྲི་ནང་དྲེ་ས་ཆོས་ཀྲི་ངོ་སྤོད་དྲེ་ཙམ་གོ་མོང་

མྲེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཆོས་

འཆད་ཉན་བྱྲེད་པའྲི་གོ་སྐབས་དྲེ་ཙམ་མྲེད། དྲེ་བཞྲིན་ཕྲི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ནས་ཡོང་

བ་ཁྲེད་རང་རྣམས་ཀང་དད་པ་དང་དོན་གཉྲེར་ཆྲེན་པོས་འགྲོ་སོང་མང་པོ་བཏང་སྲེ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཐག་རྲིང་ནས་ཡོང་བ་དང༌། སྐད་བར་མ་འཕྲོད་པའྲི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པས། ལུང་ཀོག་

སྐབས་སྐད་ཡྲིག་གཞན་གྲི་ཐོག་བསྒྱུར་པའྲི་དཔྲེ་ཆ་ཡོད་ཚེ་ཅུང་ཟད་དག་པ་ལས། 

དྲེ་མྲིན་གོ་ཁག་པོ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་ཉྲིན་རྲེའྲི་ཆོས་ཐུན་གྲི་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཅུང་

ཟད་རྲེ་བྱས་ན་བསམ་པ་དན་བྱུང༌། དྲེ་ལྟར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ངོ་སྤོད་

བྱས་ན། ང་ཚོ་ཚང་མས་དུས་རྒྱུན་འདོན་བཞྲིན་པའྲི་ཨོཾ་ཡྲེ་དརྨཱ་ཞྲེས་སོགས་ཀྲི་

སགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་འདྲི་ལྟར། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །

དྲེ་རྒྱུ་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས། །

རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡྲིན་པ། །

དགྲེ་སྦོང་ཆྲེན་པོས་དྲེ་སྐད་གསུངས། །

ཞྲེས་པ་ཡྲིན་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲེའྲི་དོན་གང་འད་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །ཞྲེས་པ་དྲེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ལྟ་ཚུལ་ཏྲེ་

སྤྲིར་བློ་ཡྲི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། དྲེ་ནྲི་བློའྲི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གྲི་ཤྲེས་པར་

བྱ་བའམ། རང་འཇལ་བྱྲེད་ཀྲི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་ཡོད་མྲེད་གཞྲི་ལ་

བཞག་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལ་ནང་གསྲེས་ཀྲིས་ཡོད་པའྲི་ཆོས་ལའང་འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་

པ་ཞྲིག་དང༌། འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་བཅས་རྲིགས་གཉྲིས་ཡོད། འགྱུར་བ་

འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དྲེ་གང་གྲི་དབང་གྲིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་ཅྲེ་ན། འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་

དྲེ་རང་ཉྲིད་སྐྱྲེད་བྱྲེད་ཀྲི་རྒྱུ་ལས་དྲེ་མྲིན་རྐྱྲེན་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་

ཕལ་ཆྲེར་མྲིན། དྲེ་ཡང་དཔྲེར་ན། ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གྲིང་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་མདུན་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ངོས་ཤྲིང་གྲི་ལོ་མ་རྣམས་ནྲི་དཔྲིད་ཀའྲི་དུས་སུ་ཉྲིན་རྲེ་བཞྲིན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་གྲི་

ཡོད། དྲེ་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དྲེ་ང་རང་ཚོས་མངོན་གསལ་དོད་པོའྲི་ཐོག་ནས་

མཐོང་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད། ཁ་སང་ལས་དྲེ་རྲིང་ལོ་མ་ཅུང་ཟད་རྲིང་བ་ཡོད་པ་དྲེ། ང་རང་ཚོ་

མྲི་ལྟར་མདང་ནུབ་མཚན་གང་འགྱུར་བ་མ་ཕྲིན་པར་ཉལ་ནས་བསད་པ་དང༌། ད་

ནང་ས་དོ་ནམ་ལངས་སྐབས་གཞྲི་ནས་འགྱུར་བ་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་མྲིན། 

ལོ་མ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དྲེ་ཆུ་ཚོད་ཉྲི་ཤུ་ར་བཞྲིའྲི་རྲིང་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་དང་འགྲོ་

བཞྲིན་པའྲི་ངང་དུ་གནས་ཡོད། ཆུ་ཚོད་ཉྲེར་བཞྲི་དྲེ་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་དང༌། ཆུ་ཚོད་

གཅྲིག་དྲེ་སྐར་མ་གཅྲིག སྐར་མ་གཅྲིག་དྲེ་སྐར་ཆ་གཅྲིག སྐར་ཆ་གཅྲིག་དྲེ་ཡང་

དུམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང༌། སོང་ཕྲག་ཏུ་བགོས་པའྲི་དུས་ཚོད་ཀྲི་ནང་འགྱུར་བ་འགྲོ་དང་

འགྲོ་བཞྲིན་ཡོད་པས་མངོན་གསལ་དོད་པོའྲི་འགྱུར་བ་སོང་བ་དྲེ་མཐོང་གྲི་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་སྐར་ཆ་རྲེ་རྲེའྲི་ནང་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞྲིན་པའྲི་ཐོག་ནས་

མངོན་གསལ་དོད་པོའྲི་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་མྲེད་པར་གྱུར་

པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དྲེ་ང་རང་

ཚོས་མྲིག་གྲིས་མཐོང་མྲི་ཐུབ་ཀང༌། ཚོད་དཔག་བྱས་ན་ཤྲེས་ཐུབ་པ་ཡྲིན། དྲེ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་དྲེང་སྐབས་ཆྲེ་ཤྲེལ་གྲིས་རས་རྡུལ་ཕྲ་མོའྲི་ཐོག་ཏུ་བལྟས་ཚེ་ཤྲེས་ཀྲི་

ཡོད། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྲི་རྲིམ་པ་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན་ག་དུས་ཡྲིན་ཡང་གཡོ་ཞྲིང་

འགྱུར་བའྲི་ཆོས་ཤྲིག་ལས་མྲེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྲིན། དྲེ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའྲི་གཞུང་ནས་མྲི་རག་པ་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། མྲི་རག་པ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉྲིས་

ཡོད། དྲེ་ཡང་རྒྱུན་གྲི་མྲི་རག་པ་ནྲི། ང་རང་ཚོས་འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ་བསྒོམ་པ་དྲེ་མྲི་



  41  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རག་པ་རགས་པ་དང༌། སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་ནྲི་ཕྲ་བའྲི་མྲི་རག་

པ་སྲེ། སྐད་ཅྲིག་གྲི་མྲི་བརན་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུན་གྲི་མྲི་རག་པ་དྲེ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

སྐད་ཅྲིག་གྲིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དྲེ་མྲེད་ན། མཐར་འཇྲིག་པ་དྲེ་ཡང་ཕལ་ཆྲེར་བཤད་

ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། སྤྲིར་མྲེད་པར་སོང་བ་ཡོད་ལས་ཆྲེ། དྲེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཞྲིག་

ནས་དྲེའྲི་སྲེང་གྲི་ཁད་ཆོས་རྣམས་འགགས་འགྲོ་བ་དང༌། ཁད་ཆོས་ཀྲི་གྲས་སུ་རག་

པའང་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན་ཆོས་ཉྲིད་ལྟ་བུ་ཁད་གཞྲི་འདུས་བྱས་ཤྲིག་

གྲི་ཁད་ཆོས་རག་པ་དྲེ་འད་ཞྲིག་འགགས་འགྲོ་བ་ཡོང་བ་ཡྲིན། མདོ་དོན་རྒྱུན་ལྟ་བུ་

འགགས་པའྲི་རྒྱུན་གྲི་མྲི་རག་པ་རགས་པ་ཞྲིག་ཡོང་བ་དྲེ་སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་

འཇྲིག་པའྲི་ཕྲ་བའྲི་མྲི་རག་པ་ཡོད་པས་ན་དྲེ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་འཇྲིག་པ་དྲེ་སྐད་ཅྲིག་དང་པོའྲི་སྐབས་སུ་

སྐད་ཅྲིག་གཉྲིས་པ་འཇྲིག་པའྲི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་གསར་པ་ཞྲིག་བྱུང་ནས་སྐད་ཅྲིག་དང་པོ་དྲེ་

འགྱུར་འགྲོ་བ་ཞྲིག་མྲིན་པར་དྲེ་ནྲི་སྐད་ཅྲིག་དང་པོ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་དུས་སུ་སྐད་ཅྲིག་

དང་པོ་དྲེ་ཉྲིད་འཇྲིག་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་སྐྱྲེས་ཡོང་གྲི་ཡོད། སྐད་ཅྲིག་དང་པོ་དྲེ་ཉྲིད་

འཇྲིག་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་སྐད་ཅྲིག་དང་པོ་གྲུབ་བྱྲེད་ཀྲི་རྒྱུ་དྲེ་ཉྲིད་ཀྲིས་

སྐྱྲེས་པ་ལས༌འཇྲིག་བྱྲེད་གཞན་ཞྲིག་ལ་རག་ལུས་པ་ཞྲིག་མྲིན། དྲེས་ན་དངོས་པོའྲི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡྲི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྲིན། འདུས་ཤྲིང་བྱས་པའྲི་ཆོས་གང་ཞྲིག་

ཡྲིན་ཡང་དྲེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་འཇྲིག་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དང༌། འགྱུར་

བའྲི་བདག་ཉྲིད། མྲི་རག་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་འགྱུར་བ་

འགྲོ་བའྲི་ཆོས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་རང་ཉྲིད་ཡོང་བ་དྲེ་རང་སྐྱྲེད་བྱྲེད་ཀྲི་རྒྱུ་ལ་བརྲེན་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཅྲིང༌། སྐྱྲེད་བྱྲེད་ཀྲི་རྒྱུའམ་ཕན་འདོགས་བྱྲེད་ཀྲི་གྲས་ནས་འབས་

བུའྲི་ངོ་བོར་འགྱུར་འགྲོ་བའྲི་རྲིགས་གཅྲིག་དང༌། འབས་བུའྲི་ཆོས་དྲེའྲི་ངོ་བོར་མྲི་

འགྱུར་ཡང༌། འབས་བུ་དྲེ་གསར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱྲེད་མཁན་གྲི་རྒྱུ་

བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད་པས་ཉྲེར་ལྲེན་གྲི་རྒྱུ་དང༌། ལྷན་ཅྲིག་བྱྲེད་རྐྱྲེན་གྲི་རྒྱུ་བཅས་གསུངས་

ཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲི་རྒྱུའྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། དངོས་པོའྲི་

ཆོས་ཤྲིག་རང་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིགས་རྒྱུན་གསར་པ་ཞྲིག་འགོ་ཚུགས་པ་དང༌། རྲིགས་རྒྱུན་

དྲེ་འགགས་འགྲོ་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཀང༌། དྲེའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲི་རྒྱུའྲི་ཐོག་ཏུ་བསམ་བློ་

བཏང་ན། རས་རྒྱུན་དྲེ་སར་ནས་ཡོད་པས་རས་རྒྱུན་གྲི་ཐོག་མ་འཇོག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

ཁག་པོ་ཡྲིན། 

དཔྲེར་ན། དྲེ་རྲིང་ང་རང་ཚོའྲི་མདུན་དུ་ཡོད་པའྲི་ཤྲིང་སྣ་འདྲི་དག་ཀང༌། 

ཤྲིང་འདྲི་དག་མ་གྲུབ་པའྲི་ས་རོལ་ནས་ཤྲིང་འདྲིའྲི་རས་རྒྱུན་ནྲི་ཤྲིང་ས་མའྲི་སོན་

གྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཤྲིང་ས་མའྲི་སོན་དྲེ་ཡང་ཤྲིང་དྲེའྲི་སོན་གྲི་རྒྱུན་ནས་

ཡོང་བ་བཅས་འདྲི་ལྟར་ཡར་དྲེད་ན་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དང༌། ས་ཡ། བྱྲེ་བ། དུང་ཕྱུར་

བཅས་ཡར་དྲེད་ཚེ་དྲེ་རྲིང་ང་ཚོའྲི་མདུན་དུ་ཡོད་པའྲི་ཤྲིང་བྱྲེ་བག་པ་འདྲིའྲི་རས་

རྒྱུན་དྲེད་ན། འཛམ་གྲིང་འདྲི་ཐོག་མར་ཆགས་པའྲི་སྐབས་ནས་རས་ཀྲི་རྒྱུན་དྲེ་ཡོད་

དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་ཡར་དྲེད་ན་འཛམ་གྲིང་མ་ཆགས་པའྲི་སོན་ནས་སྣོད་མཁའ་

དབྱྲིངས་སོང་པར་ཡོད་པའྲི་སྐབས་ཀྲི་སོང་པའྲི་རྡུལ་ལམ་ནམ་མཁའྲི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

དྲེ་དུས་ནས་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། དྲེ་ནྲི་འཇྲིག་རྲེན་ས་མ་སོངས་པའྲི་ཤུལ་ནས་

ཡོང་བ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། དྲེས་ན་རས་རྒྱུན་ཞྲེས་པ་ནྲི། ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་ཡོད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་གང་འད་བྱས་ཏྲེ་བྱུང་ངམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནྲི་དངོས་པོའྲི་

ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་ལས། རས་རྒྱུན་དང་པོ་དྲེ་རག་པའྲི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྲེས་

བརོད་མྲི་ཐུབ་ལ། རྒྱུ་མྲེད་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྲེས་ཀང་བཤད་མྲི་ཐུབ། དྲེ་ལྟར་

བཤད་ན་མྲི་བདྲེ་བ་ཡོད། དྲེས་ན་རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྱྲེ་བ་མྲིན། རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྱྲེས་ན་ཧ་

ཅང་ཐལ་འགྲོ་གྲི་ཡོད། ཐོག་མ་དྲེ་རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྱྲེ་ཆོག་ན། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱུ་མྲེད་ལས་

སྐྱྲེ་ཆོག་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་ཡོང་མྲི་ཤྲེས་པ་ཡྲིན། ཡང་རག་པའྲི་རྒྱུ་ལས་ཀང་སྐྱྲེས་མྲི་

ཤྲེས་པ་ཡྲིན། གང་ལགས་ཤྲེ་ན། རྒྱུ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་གྲི་མྲེད་ན། དྲེའྲི་འབས་བུ་

ལའང་འགྱུར་བ་ཡོང་མྲི་ཤྲེས་པ་ཡྲིན། འབས་བུ་འགྱུར་བ་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། སྐྱྲེད་

བྱྲེད་ཀྲི་རྒྱུ་དྲེ་ཉྲིད་ཀང་འགྱུར་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེར་

བརྲེན་མྲི་རག་པའྲི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། 

ཡང་ང་རང་ཚོའྲི་འཇྲིག་རྲེན་འདྲིར་མྲིས་དཔད་པ་བྱྲེད་སྐབས། རྒྱུ་རྐྱྲེན་

མངོན་གསལ་དོད་པོར་མཐོང་མྲི་ཐུབ་པ་དང༌། འཇོག་མྲི་ཐུབ་པ་ཞྲིག་སླྲེབས་སྐབས། 

སྐབས་རྲེ་འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོ་ཞྲིག་གྲིས་བཀོད་པ་རྲེད་ཅྲེས་འགྲྲེལ་བཤད་ཅྲིག་

ཡོང་གྲི་ཡོད། སྤྲིར་འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་མཁན་གྲི་འགྲུབ་མཐའ་མང་པོ་

ཞྲིག་ཡོད་ལ། འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་པ་ལྟར་གྲི་རང་རང་གྲི་སྐྱབས་གནས་ལ་

དད་པ་ཆྲེན་པོ་སྐྱྲེས་པ་དང༌། ཡྲིད་ཆྲེས་ཆྲེན་པོ་བྱས་ནས་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་འཇྲིག་

རྲེན་བཀོད་པ་པོ་ལ་ཡར་བརྲེ་བ་བྱྲེད་པ་དང༌། འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པའྲི་

སྣོད་དང་བཅུད་ཀྲི་འཇྲིག་རྲེན་ནང་ཕན་ཚུན་ལའང་བརྲེ་བ་བྱྲེད་པ་བཅས་ཀྲི་ཐོག་

ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོ་ཡོད་པར་བལྟ་བའྲི་ལྟ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

བ་དྲེ་ཡང་དག་པ་ཡྲིན་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཡང་མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་ཕན་གྲི་ཡོད་པས་དྲེས་

འགྲྲིགས་པ་ཡྲིན། དྲེ་དག་ནྲི་ལྷ་མྲིའྲི་ཐྲེག་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡྲིན། མདོར་ན་མྲི་ཡ་རབས་

ཅན་ཞྲིག་བྱྲེད་དགོས་པ་དང༌། མྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་བྱྲེད་དགོས་པ། གཞན་ལ་ཕན་

སྲེམས་བྱྲེད་དགོས་པ། མྲི་ལ་ཕན་འདོགས་བྱྲེད་དགོས་ཞྲེས་བརོད་པ་དྲེ་དག་ཡག་

པོ་འདུག སྐྱྲེ་བ་ས་ཕྲི་ཁས་མྲི་ལྲེན་རུང་ཚེ་འདྲི་ལ་ལས་བཟང་པོ་ཞྲིག་བསགས་ན། 

སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མར་ཕན་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་པ་ཡྲིན། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་གཞུང་ནས་འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོ་ཞྲེས་པ་དྲེ་

བཞག་ན། ད་དུང་བསམ་བློ་མང་པོ་ཞྲིག་གཏོང་དགོས་པ་སྲེ། འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་

པོ་རང་ཉྲིད་སྐྱྲེད་བྱྲེད་ཀྲི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནམ་མྲིན། འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོ་རག་

པ་ཡྲིན་དང་མྲིན། དྲེ་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མྲེད་པའྲི་རང་དབང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་མྲིན་

སོགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་རོག་ད་ཅུང་ཟད་ཡོད། ང་རང་ཚོའྲི་སྤྲིར་བཏང་མཐོང་

ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་ཞྲིག་བཏང་ན་ཡང༌། འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོ་ཐུགས་

རྲེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཞྲིག་གྲིས་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྲེང་གྲི་རོག་ད་འདྲི་དག་བཟོས་པ་

བརོད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མྲི་བདྲེ་བ་ཞྲིག་ཡོད། དྲེ་ཡང་སྲེམས་ཅན་སོ་སོའྲི་བཟང་ངན་གྲི་

རྣམ་དཔོད་འབྱྲེད་པའྲི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྲི་འགྲྲེལ་བཤད་ལྡང་བ་

ཞྲིག་ཀང་ཁག་པོ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་གཞུང་ནས་འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོ་ཞྲིག་

གྲིས་བློ་ཡྲི་གཡོ་བ་སོན་དུ་འགྲོ་བའྲི་ཐོག་ནས་འཇྲིག་རྲེན་འདྲི་བཀོད་པ་མྲིན། འོ་ན་

འཇྲིག་རྲེན་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དངོས་པོའྲི་རས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྒྱུན་ཞྲིག་ལས་བྱུང་བ་དང༌། དྲེ་ཡང་རྐྱྲེན་སྣ་ཚོགས་པའྲི་འོག་ནས་འགྱུར་བ་འད་

མྲིན་འགྲོ་གྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན། འཛམ་གྲིང་ཐོག་མར་མ་ཆགས་པའྲི་གོང་དུ་རྡུལ་ཕྲན་

ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྲིགས་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་ནའང་རྐྱྲེན་གྲི་དབང་གྲིས་ཁ་གཅྲིག་ས་རོ་རྲི་

བག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང༌། ཁ་གཅྲིག་ལོན་ཤྲིང་སོགས་སུ་འགྲོ་བ། ཁག་གཅྲིག་སོག་

ཆགས་ཀྲི་ལུས་ཀྲི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་སོགས་མཐར་ང་ཚོའྲི་ལུས་ཀྲི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞྲིག་

ཡོང་གྲི་ཡོད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་ཡང་རྐྱྲེན་གྲི་དབང་གྲིས་

རྣམ་འགྱུར་འད་མྲིན་ཐོན་པ་ཡོང་བ་ཡྲིན། རྐྱྲེན་གྲི་དབང་གྲིས་རྣམ་འགྱུར་འད་མྲིན་

ཐོན་པ་དྲེའྲི་ནང་ནང་བཅུད་ཀྲི་སྲེམས་ཅན་གྲི་ལུས་ལྟ་ཅྲི་སྨོས། བཅུད་ཀྲི་སྲེམས་

ཅན་གང་དུ་གནས་སའྲི་ཕྲི་སྣོད་ཀྲི་བཀོད་པར་འགྱུར་བ་འད་མྲིན་འགྲོ་བ་དྲེ་ཡང་ནང་

བཅུད་ཀྲི་སྲེམས་ཅན་གྲི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཕལ་ཆྲེར་ཡོད་པ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། ས་

ཆ་འདྲིར་ཤྲིང་འདྲི་འད་ཞྲིག་སྐྱྲེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌། གནམ་གཤྲིས། ཆུ་མང་ཉུང་

སོགས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཤྲིང་གྲི་རྣམ་འགྱུར་མྲི་འད་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཤྲིང་འདྲི་འད་

ཞྲིག་ས་ཆ་འདྲི་འད་ཞྲིག་དང༌། དུས་འདྲི་འད་ཞྲིག་ལ་སྐྱྲེས་པ་ཡང་སྲེམས་ཅན་གྲི་

ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཕལ་ཆྲེར་ཡོད་པ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་ཕྲི་ནང་གྲི་དངོས་པོ་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང༌། རྒྱུ་གཅྲིག་དང་རྐྱྲེན་གཅྲིག་

ལས་སྐྱྲེས་པ་ཞྲིག་མྲེད། དྲེ་དག་ནྲི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་དགོས་

པ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། ང་རང་ཚོས་ལས་ཀྲི་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས། སྤྲི་མཐུན་གྲི་ལས་

དང༌། བྱྲེ་བག་སོ་སོའྲི་ལས་སོགས་མང་པོ་ཞྲིག་བརོད་ཀྲི་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་རྐྱྲེན་གྲི་

ནང་དུ་ལས་ཀང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ཡྲིན། ང་ཚོ་སྲེམས་ལྡན་གྲི་ཕུང་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

པོའྲི་འགྲོ་སངས་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅྲི་དགོས། སྲེམས་མྲེད་བྲེམ་པོ་

ལའང་ནང་བཅུད་ཀྲི་སྲེམས་ཅན་གྲི་བདྲེ་སྡུག་གང་ལ་བརྲེན་སའྲི་ཆོས་ཤྲིག་ཆགས་

ཡོད་སབས། ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའྲི་གཞུང་

ནས་གསུང་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་ཡྲིན། དྲེས་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་

བྱུང༌། །ཞྲེས་ཕྲི་དང་ནང་གྲི་ཆོས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང༌། དྲེ་དག་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་གྲི་དབང་གྲིས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། 

དྲེ་རྒྱུ་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ནྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་གཞུང་ནས། དངོས་པོའྲི་ཆོས་

ལ་འགྱུར་བ་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ཙམ་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བ་རྲེད་

ཅྲེས་གསུངས་པའྲི་སྲེ་ཚན་གཅྲིག་དང༌། ཡང༌། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་

བྱུང༌། །ཞྲེས་གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་དྲེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦར་ན། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་

རྒྱུ་འབས་ཀྲི་རྒྱུ་སྲེ་རྒྱུ་འབས་རྲེན་འབྱུང་གྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། གོང་དུ་

ཞུས་པ་ལྟར་ཡྲིན་ལ། དྲེ་ལ་ནང་གསྲེས་ཀྲིས་ང་ཚོར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང༌། ང་ཚོས་

གལ་འགངས་ཆྲེན་པོར་བརྲི་བ་ནྲི་བདྲེ་སྡུག་གཉྲིས་ཡྲིན། བདྲེ་སྡུག་གཉྲིས་པོ་ཇྲི་

ལྟར་བྱས་ཏྲེ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནྲི་རང་བཞྲིན་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་ལས་དྲེ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་ཤོད་རྒྱུ་ཕལ་ཆྲེར་མྲེད། ནང་གྲི་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཡང་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་

པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་རྒྱུ་མྲེད། གཟུགས་ཅན་གྲི་ཆོས་སྲེམས་མྲེད་བྲེམ་པོར་འགྲོ་

བ་དྲེ་ཡང་འཇྲིག་རྲེན་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་ལས་གཞན་ཤོད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་

འབྱུང་བ་བཞྲི་དང་ནམ་མཁའ་བཅས་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། ཆོས་ཉྲིད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡྲིན་པ་ལས་ཤོད་རྒྱུ་གཞན་མྲེད། དྲེར་བརྲེན་ཆོས་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིགས་པ་ཞྲེས་པ་འདྲི་

གཞྲི་ལ་བཞག་དགོས་པ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། ཚན་རྲིག་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང༌། གཞྲི་ཡྲི་རང་

བཞྲིན་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་ཁས་བླངས་རྲེས་རས་ཀྲི་འགྱུར་བ་དང༌། རྐྱྲེན་

གྲི་འགྱུར་བ་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་ཡོང་མྲིན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དངོས་པོའྲི་ཆོས་

རང་རང་ལ་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་རྲེ་རྲེ་ཡོད་པ་དྲེ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྲི་ནུས་པ་དང༌། 

དྲེ་ལའང་དཔག་ཚོད་ཀྲིས་སྦོར་བྱུང་གྲི་ནུས་པ་ཞྲིག་ཀང་ཡོང་བ་ཡྲིན། ལྟོས་པའྲི་

རྲིགས་པ་ཞྲེས་པ་ལྟར་རས་ཕན་ཚུན་བསྲེབས་པའྲི་ཐོག་ནས་རྣམ་འགྱུར་མྲི་འད་བ་

རྲེ་རྲེ་ཡོང་བ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་ནང་གྲི་ཤྲེས་པའམ་ཚོར་བ་ལ། འདུ་ཤྲེས་ཀྲིས་ཡུལ་རྲིག་པའྲི་ཆོས་

ཤྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་དང་བཏང་སོམས་

གསུམ་ཡོང་བ་ལས། ཚོར་བ་བདྲེ་བ་འདོད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པ་ཞྲིག་

རང་གྲི་ངང་གྲིས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་ང་ཚོར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང༌། ང་ཚོར་

གནད་འགག་གང་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་ཡོད་ཅྲེ་ན། བདྲེ་བ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ང་ཚོར་དགོས་ལ། 

སྡུག་བསལ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ང་ཚོར་མྲི་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ནྲི། 

ང་རང་ཚོའྲི་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྲེང་སྲེམས་ཅན་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྲེ་སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བདྲེ་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པའྲི་དབང་གྲིས་

འགུལ་བསྐྱོད་རྒྱག་གྲི་ཡོད། དྲེའྲི་ནང་ཚན་ནས་མྲི་ལ་ཆ་བཞག་ན། མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་

འདྲི་འདས་པའྲི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་དང༌། འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྲི་ནང་ཧ་ལས་དགོས་པའྲི་

འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དྲེ་དག་བདྲེ་བ་འདོད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པའྲི་ཤུགས་
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རྐྱྲེན་གྲི་དབང་གྲིས་འགུལ་བསྐྱོད་རྲིམ་པར་བརྒྱབ་སྲེ་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་ཡྲིན། དྲེས་

ན་ང་ཚོའྲི་མྲི་ཚེའྲི་ནང་ལའང་གང་ཞྲིག་གལ་འགངས་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། བདྲེ་བ་དང་

སྡུག་བསལ་ཞྲེས་པ་འདྲི་གལ་ཆྲེན་པོ་ཆགས་ཡོད། གལ་འགངས་ཆྲེན་པོ་ཆགས་

པའྲི་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཞྲེས་པ་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དྲེར་ཉམས་ཞྲིབ་བྱྲེད་

དགོས་པས་ན། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །

ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། སྤྲིར་འདུས་བྱས་ཀྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལས་བྱུང་

བ་དང༌། ཡང་སྒོས་ལྷག་པར་ཅན་དུ་ང་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། གལ་གནད་ཆྲེ་

བའྲི་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཞྲེས་པ་འདྲི་གཉྲིས་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ཙམ་ལས་བརྲེན་ནས་

བྱུང་བ་ཡྲིན། དྲེ་ནྲི་རག་པའྲི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མྲིན་ལ། རྒྱུ་མྲེད་ལས་ཀང་བྱུང་བ་མྲིན། 

འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པ་ཡང་མྲིན། དྲེ་ནྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལ་བརྲེན་

ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་རྒྱུ་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་

བདྲེ་བའྲི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། བཟང་

པོ་བྱས་ན་དྲེའྲི་འབས་བུ་བདྲེ་བ་ཡོང་བ་དང༌། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱྲེད་པ་དང༌། ངན་

པ་བྱས་ན་དྲེའྲི་འབས་བུར་སྡུག་བསལ་ཡོང་བ་བཅས་དྲེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ལ་བརྲེན་

ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད།

འོ་ན་ང་རང་ཚོ་སུ་དང་སུ་ཡྲིན་ཡང༌། སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པ་དང༌། བདྲེ་བ་

འདོད་པ་ཤ་སག་ཡྲིན། འོ་ན་བདྲེ་བ་འདོད་ཀང་བདྲེ་བ་ཡག་པོ་ཞྲིག་མྲི་ཡོང་བ་དང༌། 

སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་ཀང་སྡུག་བསལ་རག་ཏུ་ཡོང་བ་དྲེ་གང་གྲིས་ལན་པ་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དྲེ་ནྲི་མ་ཤྲེས་པ་དང་མ་རྲིག་པའྲི་དབང་གྲིས་བྱུང་བ་ཡྲིན། མདོར་ན་དོན་གྲི་ཡྲིན་

ལུགས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དྲེ་མ་ཤྲེས་པས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་རོངས་པའྲི་མ་རྲིག་པ་དང༌། 

ལས་འབས་ལ་རོངས་པའྲི་མ་རྲིག་པའྲི་རྐྱྲེན་གྲིས་བདྲེ་སྡུག་གྲི་རྒྱུ་ལ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་

སྤད་པའྲི་དབང་གྲིས་སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་སྡུག་བསལ་ཟམ་མ་ཆད་པར་

ཡོང་བ་དང༌། བདྲེ་བ་འདོད་ཀང་བདྲེ་བས་ཕོངས་པའྲི་གནས་ཚུལ་འདྲི་བྱུང་བ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པས་སྡུག་བསལ་གྲི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཞྲེས་པ་འདྲི་གསུང་

སྐབས། ལས་ཀྲི་ཀུན་འབྱུང་དང༌ཉོན་མོངས་པའྲི་ཀུན་འབྱུང་གཉྲིས་དང་། ཉོན་

མོངས་ལའང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང༌། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ། ར་ཉོན་དྲུག་སོགས་

ཉོན་མོངས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞྲིག་གསུངས་ཡོད། ཉོན་མོངས་དྲེ་དག་ཀང་སྤྲིར་

ང་རང་ཚོའྲི་བློའྲི་ནང་ཤྲེས་པ་དྲེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའྲི་མཚམས་སུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྲི་

གང་ཟག་དྲེའྲི་སྲེམས་མ་ཞྲི་བར་འཁྲུག་པ་དང་མ་སྐྱྲིད་པ་བྱྲེད་པའྲི་བློ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དྲེ་

སྐྱོན་དུ་ངོས་འཛིན་མཁན་ནང་པ་གཅྲིག་པུ་མྲིན། མུ་སྲེགས་པའྲི་གཞུང་གྲི་ནང་

དུའང་ཉོན་མོངས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཐོན་ཡོང་གྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན། འདོད་པའྲི་ཉོན་མོངས་

ལ་ཉྲེས་དམྲིགས་སུ་བལྟས་ནས་འོག་ས་ལ་རགས་པར་བལྟས། རང་ས་འདོད་པའྲི་

ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མྲེད་པའྲི་རང་ས་ལ་ཞྲི་བར་བལྟས་ནས་ཉོན་མོངས་རགས་

པའྲི་གྲས་ལ་གཉྲེན་པོ་བསྲེན་ནས་འགྲོ་བ་ཡོད། དྲེ་ནྲི་མུ་སྲེགས་པའྲི་གཞུང་དུ་ཡོད་

པ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་ཉམས་ལྲེན་འདྲི་ལྟར་བྱས་ནས་ཁམས་གོང་མའྲི་ཏྲིང་ངྲེ་འཛིན་

གྲི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་དྲེ་འད་ཡང་ཡོང་གྲི་ཡོད།

དྲེ་བཞྲིན་ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་ཀྲི་ནང་ངས་ཤྲེས་ཚོད་ལྟར་བྱས་ན། ར་བའྲི་སྲིག་པ་
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བདུན་ཞྲེས་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་དག་གྲི་ནང་ཕྲག་དོག་དང༌། ཞྲེན་ཆགས་སོགས་

བགྲང་ཡོད། དྲེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སྲིག་པའྲི་མྲིང་བཏགས་ཡོད། མདོ་དོན་

ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྲི་རྣམ་དབྱྲེ་ཕྲེ་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཡང༌། དྲེ་རྣམས་སྐྱོན་དུ་ངོས་འཛིན་

པ་ཆོས་ལུགས་མང་པོའྲི་ནང་གསུངས་ཡོད། དཔྲེར་ན། ཁོང་ཁོ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་

ལངས་ན་མ་སྐྱྲིད་ཡོང་བ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་ཆགས་པ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་སྐྱྲེས་ན་

དྲེས་ཀང་མ་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་དྲེ་དག་སྐྱོན་ཡྲིན་པ་ང་ཚོས་གང་འཚམས་

ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད། དུད་འགྲོས་ཁོང་ཁོ་ལངས་པ་དང༌། ཆགས་པ་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་

དག་སྐྱོན་ཡྲིན་པ་ཕལ་ཆྲེར་ཤྲེས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། མྲི་ལ་རྣམ་དཔོད་ཡོད་པའྲི་

དབང་གྲིས་ཅུང་ཟད་བསམ་བློ་འཁོར་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ནས་ཡུལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམྲིགས་ནས་

ཆགས་པ་དང༌། ཡུལ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་ལ་དམྲིགས་ནས་སང་བ་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་གཉྲིས་

ཀ་སུ་ལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་དང༌། སུ་ལ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་སྣང་བ་ཡྲིན་མྲིན་བྱྲེད་

པ་པོའམ་ཡྲིད་དུ་འོང་མྲི་འོང་སྣང་མཁན་གཅྲིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་དང་

ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་བཞག་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་ཡུལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམྲིགས་

ནས་ཆགས་པ་དང་དུ་ལྲེན་པ་དང༌། ཡུལ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་ལ་དམྲིགས་ནས་མྲི་

འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྲིས་ཕོགས་པའྲི་བློ་ཡོང་བའྲི་གཞྲི་ནྲི། གང་ལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བར་སྣང་

ས་དང༌། གང་ལ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བར་སྣང་སའྲི་ང་འམ་གང་ཟག་གམ་སྐྱྲེས་བུ་ཞྲེས་པ་

དྲེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་སླྲེབས་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་སོན་གྲི་མུ་སྲེགས་པའྲི་

གཞུང་དང༌། ད་ལྟའང་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྲེང་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཚང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མས་ཆགས་སང་ལ་ཉྲེས་དམྲིགས་དང༌། བརྲེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་གྲི་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་

བྱམས་པ་དང་བཟོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་གྲི་ཡོད། འོན་ཀང་དྲེ་དག་གྲི་གཞྲི་ར་ང་

ཞྲེས་པ་འདྲིའྲི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཕལ་ཆྲེར་ཉུང་ཉུང་ཡྲིན། ཕལ་མོ་ཆྲེས་

བློ་ལྷན་སྐྱྲེས་ལ་ཕུང་པོར་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྲི་ང་ཞྲིག་བློ་ལ་ཤར་བའྲི་སྐབས་སུ་

ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྲི་བློ་ལ་འཆར་སངས་དྲེར་བདྲེན་ཁ་སྦྲིན་ནས་དྲེ་ཡོད་པར་

ངོས་འཛིན་ཅྲིང་ཡོད་པར་ཐག་བཅད་པ་དང༌། བློ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྲིས་ཡོད་པ་ཞྲིག་ལ་

འཛིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་གྲིས་མོས་པས་ཀང་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྲི་ང་

རྲེ་བོ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡོད་དགོས་སོ་ཞྲེས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྲེས་བརན་དུ་གཏོང་བའྲི་

གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ཞྲིག་སླྲེབས་ཀྲི་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་དྲེའྲི་ལུགས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བཤད་

ཚུལ་དྲེ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་གཞུང་ནས་བལྟས་ན། 

དྲེ་རྒྱུ་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས། །

ཞྲེས་པའྲི་བདྲེ་སྡུག་གཉྲིས་སྲེམས་དུལ་བ་དང་སྲེམས་མ་དུལ་བའྲི་ཐོག་ནས་

ཡོང་བ་དང༌། བླང་དོར་གྲི་གནས་ལ་རོངས་པའྲི་མ་རྲིག་པའྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་

ཅྲེས་པ་དྲེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཞྲིབ་ཚགས་ཤྲིང་། ཕྲ་ཞྲིང་ཕྲ་བའྲི་སྒོ་

ནས་དངོས་པོའྲི་གནས་ལུགས་ལ་གང་ཞྲིག་གནས་པ་དྲེ་ལྟར་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་

པས་གསུངས་པ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ན་ཏག་ཏག་འགྲོ་གྲི་ཡོད། 

ར་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ནང་ནས་བདག་མྲེད་པའྲི་ལྟ་བ་ཞྲེས་

གསུངས་ཡོད། དྲེ་ཡང༌། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྲི་རག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞྲིང་བདག་མྲེད་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྲི་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

བ་སྲེ་ཆོས་ཀྲི་སོམ་བཞྲི་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞྲིང་བདག་མྲེད་པ་ཞྲེས་ནང་

པའྲི་གཞུང་ནས་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ནང་པའྲི་གཞུང་ནས་བདག་མྲེད་པའྲི་ལྟ་བ་

ཞྲེས་གསུངས་པ་ནྲི། ཆགས་སང་གྲི་བློ་དྲེ་སྐྱོན་ཡྲིན་པ་ཆོས་ལ་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་

གཏོང་མཁན་ཚང་མའྲི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པས་ཡུལ་དྲེ་རང་ལ་ལྲེ་ལན་

བདའ་ས་མྲེད་པར། ཡུལ་དྲེ་ལ་དམྲིགས་མཁན་གྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བློའྲི་ཁད་པར་

ཡོང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྲེས་ན།

དྲེ་རྒྱུ་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྲི་རས་སུ་གྲུབ་པ་མྲིན་ཞྲེས་

དང༌། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའྲི་བདག་མྲེད། བདག་ཅྲེས་པ་དྲེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྲེན་

ནས་བཏགས་པ་ཞྲིག་ལས། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྲེས་ལ་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ང་ཚུགས་

ཐུབ་པ་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་མྲེད་རང་རྐྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་མྲེད་ཅྲེས་ནང་པའྲི་གཞུང་ནས་འདྲི་

ལྟར་གསུང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་སྡུག་བསལ་ཡོང་བའྲི་རྐྱྲེན་རྣམས་ཀང་ཐུབ་པའྲི་གསུང་

ནང་ཡོད་ཅྲེས་གསལ་པོར་གསུང་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་ཡོང་བའྲི་རྐྱྲེན་དྲེ་

དག་གསུང་གྲི་ཡོད་སབས། སྡུག་བསལ་ཡོང་བའྲི་རྐྱྲེན་དྲེ་རྣམས་རག་པ་ཡྲིན་ན་

བཅོས་སུ་མྲེད་ལ། རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྱྲེས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནའང་བཅོས་སུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་

ཕལ་ཆྲེར་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་སྐྱྲེས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས། དྲེའྲི་རྒྱུ་ལ་འགལ་ཟླ་ཡོད་

དམ་མྲེད། དྲེ་ལ་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་རྒྱུ་དྲེའྲི་གཉྲེན་པོ་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། འགལ་ཟླ་མྲེད་

ན་དྲེ་ག་ཡྲིན། 

དྲེར་བརྲེན་ང་ཞྲེས་པ་དྲེ་བློ་ལ་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ང་དོན་སྲེང་ནས་ཡོད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པའམ། ང་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྲི་རང་རྐྱ་བ་ཞྲིག་བློ་ལ་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་

དོན་ལ་གནས་མྲིན་རད་གཅོད་བྱས་ན་ཤྲེས་ཐུབ་པ་དང༌། གང་ཞྲིག་ཤྲེས་ཐུབ་ཅྲེ་ན། 

ཕུང་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཞྲིག་ལས། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པ་ལྟ་ཅྲི་

སྨོས། རང་རྐྱ་བ་ཞྲིག་ཀང་མྲེད་པ་ཕལ་ཆྲེར་ཤྲེས་ཐུབ་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལ་ཇྲི་ཙམ་དཔད་

པ་བྱས་པ་དྲེ་ཙམ་གྲིས་ཇྲེ་གསལ་དང༌། ངྲེས་པ་ཇྲེ་ཆྲེར་འགྲོ་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དཔྲེར་

ན། བདག་མྲེད་ཅྲེས་པ་དྲེར་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དྲེ་བསམ་བློ་རྲིམ་པས་གཏོང་སྐབས་

སྲེམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྲི་ཚོར་བ་ཞྲིག་སླྲེབས་ཀྲི་ཡོད། ང་ཞྲེས་བརོད་སྐབས་

སྲེམས་ནང་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ང་དྲེ་མྲེད་བསམ་པ་ཞྲིག་དང༌། གོམས་འདྲིས་ཀྲི་

དབང་ལས་བློ་ལ་རང་གྲི་ངང་གྲིས་ཡོང་བ་ཞྲིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། 

ངས་བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་རོགས་ཡོད་ཅྲེས་བརོད་ཀྲི་མྲེད། བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་

རོགས་མྲེད་ཀང་བློ་དྲེའྲི་ཕོགས་ལ་ཇྲེ་ཉྲེར་སོང་སྲེ། ང་ཞྲེས་བརོད་སྐབས་ནམ་རྒྱུན་

བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མྲེད་བསམ་པ་ཞྲིག་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མྲི་དགོས་པར་

ཤར་ཡོང་གྲི་འདུག་པ་དྲེས་ཤུགས་རྐྱྲེན་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཐྲེབས་ཀྲི་ཡོད། མདོར་ན་

བདག་མྲེད་ཀྲི་ཕོགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ངྲེས་པ་རྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་དང༌། 

བདག་ཏུ་གྲུབ་པའྲི་ཕོགས་ལ་གོམས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཡོད་པ་རྲེད་བསམ་པ་རང་གྲི་

ངང་གྲིས་ཤར་བ་ལས། དྲེ་ཡོད་པའྲི་སྒྲུབ་བྱྲེད་གཏན་ནས་མྲེད་ཅྲིང་། བློ་དྲེ་གཉྲིས་

འཛིན་སངས་འགལ་བ་ཡྲིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དྲེ་ལ་གོམས་ཀང་ངྲེས་ཤྲེས་འདྲེན་

རྒྱུ་མྲེད་པ་དང༌། ཅྲིག་ཤོས་ལ་གོམས་ན་ངྲེས་ཤྲེས་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌། ངྲེས་པ་

ཇྲེ་ཆྲེར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྲེས་ན་དྲེ་གཉྲིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱྲེད་ཡྲིན་པ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

གང་ཞྲིག་ལ། གཅྲིག་ལ་རྒྱབ་རྲེན་གྲི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང༌། ཅྲིག་ཤོས་ལ་རྒྱབ་རྲེན་གྲི་

ཚད་མ་མྲེད་པའྲི་དབང་གྲིས་གོམས་འདྲིས་བསྲེན་ན་ཤུགས་ཆྲེ་ཆུང་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

དྲེས་ན་ང་རང་ཚོའྲི་མྲི་འདོད་པའྲི་སྡུག་བསལ་དྲེ་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་ཡོང་གྲི་

ཡོད་པ་དང༌། མྲི་འདོད་པའྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་ར་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་

བློ་ཡྲིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ངོ་སྤད་པ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་སྐབས། དྲེའྲི་ལྡོག་ཟླའྲི་བློ་

མ་སྐྱྲེས་པ་སྐྱྲེས་པ་དང༌། སྐྱྲེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྲེལ་ཏྲེ་གོམས་འདྲིས་བསྲེན་ན། 

སྡུག་བསལ་གྲི་རྒྱུ་བྱྲེད་མཁན་གྲི་བློ་དྲེ་ཤུགས་ཇྲེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང༌། དྲེ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་སྲེམས་རང་བཞྲིན་གྲིས་འོད་གསལ་བ་རྲེད་ཅྲེས་པ་དྲེ་གཉྲིས་འབྲེལ་ནས་

བསམ་བློ་བཏང་ན། སྡུག་བསལ་གྲི་རྒྱུ་ལྡོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་

པས་གསུངས་ཡོད། དྲེས་ན།

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །

དྲེ་རྒྱུ་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས། །

ཞྲེས་སྤྲིར་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་གྲི་དབང་གྲིས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང༌། 

ནང་གསྲེས་ཀྲིས་ང་རང་ཚོར་ཐད་ཀར་གལ་འགངས་ཆྲེན་པོ་ཆགས་པའྲི་བདྲེ་སྡུག་

གཉྲིས་པོ་དྲེ་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བ་རྲེད་ཅྲེས་སྡུག་བསལ་ལྡོག་རྲིམ་དང༌། 

བདྲེ་བ་འཕྲེལ་རྲིམ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་པ་དྲེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གསུངས་པ་སྲེ། དྲེ་

རྒྱུ་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས། །ཞྲེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པ་

རྲེད་ཅྲེས་དང༌། 

རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡྲིན་པ། །
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཞྲེས་གསུངས་པ་ནྲི་མྲི་མཐུན་པའྲི་རྒྱུ་ལ་གཉྲེན་པོ་སྐྱྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་སམ། 

དྲེའྲི་ལྡོག་ཟླའྲི་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་སྡུག་བསལ་གྲི་ར་བ་བྱྲེད་

མཁན་གྲི་རྒྱུ་དྲེ་ཟད་པའམ། རྒྱུ་དྲེ་གཉྲེན་པོ་སྐྱྲེས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་བལ་བ། གཉྲེན་པོ་

སྐྱྲེས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་སླར་སྐྱྲེ་མྲི་རུང་བར་བྱས་པ་སོགས་འགོག་པ་དྲེ་གསུངས་

ཡོད་ཅྲེས་གསུང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན། 

རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡྲིན་པ། །

དགྲེ་སྦོང་ཆྲེན་པོས་དྲེ་སྐད་གསུངས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཆོས་ནྲི། གོང་དུ་

ཞུས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་དད་པ་བྱྲེད་པ་སོགས་ནྲི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའྲི་ནང་

གསུངས་ཡོད། རང་རང་གྲི་སོན་པའམ་སྐྱབས་གནས་ལ་དད་པ་བྱྲེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནྲི་

ཆོས་རྒྱུད་ཚང་མའྲི་ནང་དུ་ཡོད། 

སར་ཁྲེ་ཎ་ཌར་ངས་ངོ་ཤྲེས་པའྲི་ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་པ་རྒྱའུ་ཞྲིག་ཡོད། ཁོང་ནས་

དངོས་གནས་འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོའྲི་སོན་པའམ་འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོའྲི་དཀོན་

མཆོག་ལ་བསོད་པའྲི་གླུ་དབྱངས་ལྲེན་སྐབས་མྲིག་ཆུ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་བྱྲེད་ཀྲི་འདུག་པས། 

ང་རང་ཡང་སྲེམས་འབྱོངས་པོ་ཞྲིག་བྱུང༌། ཁོང་རང་འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོར་རྲེ་

གཅྲིག་གྲི་དད་པ་ཧ་ལས་པའྲི་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་འདུག དྲེས་དངས་པའྲི་གཞན་ལ་

འཚེ་བ་མྲི་བྱྲེད་པ་དང་། ཀུན་ལ་བརྲེ་བ་བྱྲེད་པ་དྲེ་སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཡོང་མྲིན་མྲི་

ཤྲེས་ཀང་། མྲི་ལ་བརྲེ་བ་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་དད་པ་བྱྲེད་པ་ནྲི་ནང་པ་

གཅྲིག་པུའྲི་སྐད་ཆ་མྲིན། ཕྲི་ནང་གྲི་ཁད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱྲེད་ཅྲེས་གསུངས་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

པའྲི་སྐྱབས་འགྲོ་ནྲི། ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་

པ་སྲེ། ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྲི་ཐབས་དང་། ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྲི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའྲི་

སྐྱབས་འགྲོའྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། སྤྲིར་བཏང་གྲི་སྐྱབས་འགྲོ་

ནྲི་ཕྲི་པ་ལའང་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡོད། ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྲེ་འདུན་ཏྲེ། །

ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྲི་སྐྱབས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པ་ཞྲེས་པ་འདྲི་བློ་ལ་ངྲེས་ཤྲིང་། ཐར་པ་དོན་དུ་

གཉྲེར་བའྲི་བློ་ངོ་མ་སྐྱྲེས་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག 

དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཅས་ལ་དངོས་གནས་ཀྲི་དད་པ་ཞྲིག་སྐྱྲེས་ཐུབ། དྲེ་མྲིན་

ཐར་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཐག་རྲིང་དུ་བཞག་ནས། སོན་ལ་ཨ་སྒོར་གལ་ཆྲེ་བར་བརྲིས་ནས་

བསད་ན། ཕལ་ཆྲེར་ང་རང་ཚོ་མངོན་མཐོའྲི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉྲེར་མཁན་གྲི་

སྐྱབས་དྲེ་ཨ་སྒོར་ཡྲིན། དྲེས་ན་ལུས་ལ་གྲྭ་ཆས་གོན་ནས་ཨ་སྒོར་གྲི་རྲེས་སུ་ཅུང་

ཟད་རྒྱུགས་དགོས་ཀྲི་འདུག། བོད་པ་བཙན་བྱོལ་བར་ཆ་བཞག་ན། དྲེང་སྐབས་ཨ་

རྲིར་ཕྲིན་ན་དཔལ་འབྱོར་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད་ཅྲེས་ཨ་རྲི་ནྲི་དྲེང་སྐབས་སྐྱབས་

གནས་ཀྲི་ཡུལ་ཆགས་གྲབས་བྱྲེད་ཀྲི་འདུག སོ་རོའྲི་ནང་ནས་ཨ་རྲིར་སླྲེབས་

རོགས་བྱས་ན་ཞྲེས་བརོད་མཁན་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་ང་རང་ཚོའྲི་

འཕྲལ་གྲི་མངོན་མཐོའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཀྲི་སྐྱབས་ཡུལ་ཨ་རྲི་དང་ཨ་སྒོར་ལ་རྲི་གྲི་ཡོད་

པ་ཡྲིན། སྐབས་རྲེ་ཐྲེ་ཝན་གྲི་རྒྱ་མྲིས་ཡྲིག་སྐོགས་དམར་པོའྲི་ནང་དངུལ་བླུགས་

ནས་འཁྲེར་ཡོང་གྲི་ཡོད་སབས། དྲེང་སྐབས་ཐྲེ་ཝན་དྲེ་ང་རང་ཚོའྲི་སྐྱབས་རྲི་ས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཅྲིག་ཆགས་ཏྲེ་རྒྱུག་འགྲོ་གྲི་ཡོད། དྲེང་སྐབས་བོད་ནང་ཡོད་པའྲི་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་

ཁག་གཅྲིག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། འོན་ཀང་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་རྒྱ་ནག་གྲི་ནང་དུ་རྒྱ་

སྒོར་གྲི་གདུང་འབོད་བྱྲེད་པར་འགྲོ་གྲི་ཡོད། འགའ་ཞྲིག་དངུལ་དོན་དུ་གཉྲེར་ནས་

ཆོས་འཚོང་མཁན་ཡང་ཡོད་འདུག དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ཀྲིས་སྐྱབས་གནས་དངུལ་ལ་

བཅོལ་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅོལ་གྲི་མྲེད། དྲེ་དག་གྲིས་འཕྲལ་གྲི་

མངོན་མཐོའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་ལས། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉྲེར་གྲི་མྲེད་

པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲི་ཞྲེས་བརོད་ནས་དྲེ་

རྲིང་གྲི་གྲོད་པ་རྒྱགས་པ་ལ་ཕན་གྲི་མྲེད་སབས། དྲེ་རྲིང་གྲོད་པ་ལྟོགས་པའྲི་སྐབས་

སུ་ཁ་ལག་ར་ཆྲེ་བར་རྲི་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དྲེ་ཙམ་ར་ཆྲེར་རྲི་གྲི་མྲེད། 

རྒྱ་མྲི་གུང་ཁན་གྲིས་སོན་མ་ང་ཚོའྲི་བླ་མ་དགྲེ་བཤྲེས་མང་པོ་བཙོན་དུ་

བཅུག་པའྲི་སྐབས་དྲེར་ལྟོ་ཆས་མ་སྤད་པར་ཁྲེད་རང་ཚོར་ལྟོ་ཆས་དཀོན་མཆོག་

གྲིས་སྤོད་ཀྲི་རྲེད། དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱོབས་ཞྲེས་བརོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་ཡོད། དྲེ་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་ཡོང་ཐུབ་བམ། བསོད་ནམས་ཀྲི་འབས་བུ་ལོངས་སྤོད་

ཀྲིས་མྲི་ཚེའྲི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་དྲེ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ལས། ད་

ལྟ་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པ་འདྲི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས་དྲེ་འཕྲལ་སྲེལ་ཐུབ་པ་ཡོང་ཐབས་

མྲེད། ད་ལྟ་བརོད་བཞྲིན་པ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྲེ་འདུན་ཏྲེ། །

ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྲི་སྐྱབས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲི་ཐར་པ་ཞྲེས་པ་འདྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་སླྲེབས་ན། 
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

དངོས་གནས་ཚེ་འདྲིའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་ཀང་དྲེ་དག་བསླུ་བའྲི་ཆོས་ཅན་

དང་། ཇྲི་ཙམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀང༌འདུ་བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་རང་བཞྲིན་དང་། 

ལས་ཉོན་གྲི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྲིན་པས། ལས་ཉོན་གྲི་གཞན་དབང་ཅན་གྲི་སྐྱྲེ་བ་

འདྲི་དང་མ་བལ་ན་སྐྱྲིད་པ་ཞྲིག་མྲི་འདུག་བསམ་པ་ཞྲིག་ཡོད་ཅྲིང་། དྲེ་འདའྲི་སྐབས་

སུ།

དུབ་པས་སྲེམས་ཉྲིད་དྲེ་རྲིང་ངལ་གསོས་ཤྲིག །

ཅྲེས་གསུངས་པ་འདྲི་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྲེ། ཐར་པ་ཐོབ་ན་ངལ་གསོ་ཐྲེབས་

པ་ལས། ཐར་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ངལ་གསོ་ཐྲེབས་ཐབས་མྲི་འདུག་སམ་པ་ཞྲིག་བྱུང་

ན། དྲེ་མཚམས་དངོས་གནས་ཕྲི་ནང་གྲི་ཁད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱྲེད་ཐུབ་པ་ཡོང་

གྲི་ཡོད། དྲེ་མྲིན་སྐྱབས་འགྲོའྲི་གནས་ལུགས་ཡག་པོ་མ་ཤྲེས་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་

གྲིས་ཕྲི་ནང་གྲི་ཁད་པར་འབྱྲེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་བྱམས་དང་སྲིང་རྲེ་

བསྒོམ་པ་ཆ་བཞག་ན། མུ་སྲེགས་པའྲི་ནང་བྱམས་དང་སྲིང་རྲེ་སྒོམ་མཁན་ཡོད། 

དཔྲེར་ན། གཅྲེར་བུ་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དྲེའྲི་ཐད་ང་ཚོ་ལས་ལྷག་པ་མྲེད་ཀང་ཆད་པ་

མྲེད། འཚེ་བ་མྲི་བྱྲེད་པ་སོགས་ཧ་ལས་དགོས་པ་འདུག དྲེ་བཞྲིན་ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་

པའྲི་ནང་ཧ་ལས་དགོས་པ་དྲེ་འད་འདུག།

ང་རང་ཚོས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྲེས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གྲི་ཡོད་ཀང་། དོན་

དངོས་ཐོག་མཛེ་ནད་ཅན་གྲི་ནད་གཡོག་རྒྱུགས་མཁན་དཀོན་པ་ཡྲིན། འོན་ཀང་ཡྲེ་

ཤུའྲི་ཆོས་པའྲི་ནང་འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོ་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་དང་འབྲེལ་བའྲི་ཐོག་ནས་

འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པའྲི་སྲེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཕལ་ཆྲེར་རང་གྲི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སོག་བློས་གཏོང་ལྟ་བུའྲི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་མཁན་ཡོང་གྲི་འདུག དྲེ་ནྲི་རྒྱ་

ཆྲེ་ཆུང་གྲི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡྲིན་ཡང་དོན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྲིང་རྲེ་ཉམས་ལྲེན་

བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་སྤྲིར་བཏང་བྱམས་པ་དང་སྲིང་རྲེ་ཙམ་གྲི་ཐོག་ནས་ཕྲི་ནང་

གྲི་ཁད་པར་འབྱྲེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་བཟོད་པའྲི་ཐོག་ནས་ཁད་པར་

འབྱྲེད་དཀའ་ལ། ཆོག་ཤྲེས་བསྲེན་པའྲི་ཐོག་ནས་ཕྲི་ནང་གྲི་ཁད་པར་ཡང་འབྱྲེད་

དཀའ། གཞན་ཡང་ཚངས་སྤོད་དང་དཀའ་ཐུབ་བསྲེན་པའྲི་ཐོག་ནས་ཕྲི་ནང་གྲི་ཁད་

པར་འབྱྲེད་ཁག་པོ་ཡྲིན། ཕྲི་ནང་གྲི་ཁད་པར་ངོ་མ་ནྲི༌བདག་མྲེད་ཀྲི་ལྟ་བའྲི་ཐོག་

ནས་ཁད་པར་འབྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། ཀུན་མཁྲེན་བླ་མ་འཇམ་བཞད་ངག་དབང་བརོན་

འགྲུས་ཀྲི་གྲུབ་མཐའ་ར་བ་ལས།

བདག་ལྟའྲི་ཞྲེན་ཡུལ་སྒྲུབ་འགོག་ཕྲི་ནང་གཉྲིས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་ཡྲིན། ཕྲི་པ་དང་ནང་པའྲི་ཚངས་ཐྲིག་ལྟ་བུ་ནྲི་བདག་ཏུ་

སྨྲ་བའམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྲི་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པ་དྲེ་ཆོས་འདྲི་ལས་ཕྲི་རོལ་དུ་གྱུར་པའྲི་

གྲུབ་མཐའ་ཡྲིན། སོན་ལ་བདག་མྲེད་ཕྲ་རགས་ཡྲིན་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཡང་། བདག་མྲེད་

ཅྲེས་པའྲི་ཐ་སད་ཅྲིག་བཤད་པའྲི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་དང་། ད་དུང་དྲེ་ལས་རྒྱ་ཅུང་

ཟད་ཆྲེ་རུ་བཏང་ན། བདག་མྲེད་ཅྲེས་བརོད་མ་ནུས་ཀང་། བརོད་དུ་མྲེད་པའྲི་བདག་

ཅྲེས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའྲི་བདག་རང་རྐྱ་བ་ཞྲིག་མྲེད་ཅྲེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའྲི་

ཐོག་ནས་འགྲོ་གྲི་ཡོད། ཕྲི་ནང་གྲི་ཁད་པར་དྲེས་འབྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། དྲེས་ན་ང་རང་ཚོ་

ནང་པ་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྱྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ན། ནང་པའྲི་ལྟ་གྲུབ་གང་འད་ཡྲིན་པ་ཤྲེས་དགོས་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། ནང་པའྲི་བདག་མྲེད་ཀྲི་ལྟ་བ་ཕྲ་རགས་གང་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

འད་ཞྲིག་བཤད་དགོས་བྱུང་ཡང་། མཐར་གཏུགས་བདག་མྲེད་པའྲི་ལྟ་བ་རགས་པ་

ཞྲིག་བཤད་ཀང་། བདག་ཅྲེས་པ་དྲེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་

ལས། ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྲི་བདག་དོན་གཞན་དུ་མྲེད་ཅྲེས་པ་འདྲིའྲི་ཐོག་

ནས་བསམ་བློ་གཏོང་གྲི་ཡོད། བདག་མྲེད་ཕྲ་མོའྲི་ཐོག་ཏུ་སླྲེབས་སྐབས་གང་ཟག་

རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་པ་དྲེ་ཡང་བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་

མྲིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྲི་བདག་ཅྲིག་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་ཀྲི་ཡོད། གང་ལྟར་

བརྲེན་ནས་བཏགས་པའྲི་སྲེང་ནས་འགྲོ་གྲི་ཡོད། རྒྱུ་འབས་རྲེན་འབྱུང་དང་། བརྲེན་

ནས་བཏགས་པའྲི་རྲེན་འབྱུང་སོགས་རྲེན་འབྱུང་གྲི་རྲིམ་པ་མང་པོ་ཞྲིག་བཤད་པའྲི་

ཐོག་ནས་དང་། སྤྲི་ཡོངས་རྲེན་འབྱུང་གྲི་གོ་བའྲི་སྲེང་ནས་གསུང་གྲི་ཡོད། 

དྲེས་ན་ཡྲེ་དརྨཱའ་ྲིནང་གྲི་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་བ་ཞྲེས་པ་དྲེས་གང་

ཞྲིག་གསུང་གྲི་ཡོད་ཅྲེ་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་རྲེན་འབྱུང་གྲི་ལྟ་བ་དྲེ་གསུང་གྲི་

ཡོད། རྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་ལྟ་བ་དྲེ་ནང་པའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྒོས་

ཆོས་ཡྲིན། དྲེའྲི་ཐོག་ནས་བྱྲེ་བག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་དཔག་ཚོད་ཀྲིས་བདག་

མྲེད་ཀྲི་སྐོར་ལ་དགོངས་པ་བཞྲེས་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ནས་དབུ་སྲེམས་གཉྲིས་ཀྲི་སྐབས་

དང་། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྲིས་འགྲྲེལ་པ་བུདྡྷ་པལྲི་ཏའྲི་ནང་

བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་དྲེ་ཧ་ཅང་གྲིས་གསུངས་པ་དང་། མདོར་ན་དཔལ་མགོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་དགོངས་པ་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་དྲེ་གསུང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སྒོ་

ནས་རྲེན་འབྲེལ་གྲི་དོན་ལ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཀང་། སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའྲི་ལྟ་བ་རྲེན་འབྱུང་ཡྲིན་ཞྲེས་བརོད་པ་འདྲི་གནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆྲེན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པོ་ཆགས་ཡོད། 

དྲེ་ནས་རྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་ལྟ་བ་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་

སྐབས། ང་རང་ཚོའྲི་ཚོང་གྲི་ལས་ཀ་དང་། ཁོར་ཡུག་གྲི་གནས་ཚུལ། འཛམ་གྲིང་གྲི་

ཞྲི་བདྲེ། ཆབ་སྲིད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་སོགས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་རྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བའྲི་ལྟ་ཚུལ་འདྲིའྲི་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡྲིན་ན། ཚང་མ་རྒྱུ་རྐྱྲེན་མང་པོ་ཞྲིག་

དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། འདྲིས་རྐྱྲེན་པས་འདྲི་ཡོང་བ་དང་། དྲེའྲི་དབང་

ལས་དྲེ་ཞྲེས་པ་ཞྲིག་བསམ་བློའྲི་ནང་དུ་འཁོར་ན། ཏན་ཏན་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་

ལ་རན་པ་ཞྲིག་ཡོང་བ་ཡྲིན། དངོས་པོའྲི་གནས་ཚོད་ལ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའྲི་དོན་

ཞྲིག་དང་། ཡང་ན་མྲི་འདོད་པའྲི་དོན་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་

བརྲེན་ནས་ཡོང་བ་དང་། དྲེ་ཡང་ད་ལྟ་ཡོད་པའྲི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ཙམ་མྲིན་པར་ཁ་སང་ཁ་

ཉྲིན་དང་། འདས་པའྲི་ལོ་དང་། ཡང་ན་འདས་པའྲི་ལོ་སོང་ཕྲག་གཅྲིག་གྲི་གོང་དང་། 

ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅྲིག་གོང་གྲི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་དང་འབྲེལ་བ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད་པས་དྲེ་ལས་སླ་པོ་

ཞྲིག་མྲེད། ལོ་སོང་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་ནས་མར་རྒྱུ་རྐྱྲེན་སྨྲིན་ཟྲིན་པ་ཞྲིག་དྲེ་རྲིང་དུས་

རབས་ཉྲེར་གཅྲིག་པའྲི་ནང་འགྱུར་བ་གཏོང་གྲི་ཡྲིན་ཞྲེས་བརོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་

ཡྲིན། 

དཔྲེར་ན། འཛམ་གྲིང་གྲི་ཚ་དོད་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་འདྲི་ཕྲན་བུ་མྲིའྲི་བྱྲེད་

སྤོད་ཀྲི་དབང་གྲིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་གྲི་ཡོད། གཞྲི་རའྲི་འགྲོ་ཕོགས་ནྲི་ལོ་སོང་ཕྲག་

དང་ཁྲི་ཕྲག་གྲི་འགྱུར་བའྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པས། དྲེ་ནྲི་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་

གཏོང་ཐུབ་པ་ཞྲིག་མྲིན། དྲེ་དག་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་སྡུག་སྐད་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

རྒྱག་ས་བསད་མྲེད་ཅྲིང་། དྲེ་ནྲི་བཅོས་སུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་དངོས་རྒྱུའྲི་

ནུས་པ་ཐོག་མྲེད་ནས་གྲུབ་ཟྲིན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། དྲེ་ནྲི་བཅོས་སུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་

པས། ངས་ཞུ་འདོད་པ་ཡང་འདྲི་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་ང་ཚོས་འཚེ་བ་བྱྲེད་རྒྱུ་མྲེད། གང་

ལགས་ཤྲེ་ན། ལས་འབས་ཀྲི་སྐད་ཆ་མ་བཤད་ཀང་། མཐོང་ཆོས་སུ་རང་གྲི་བདྲེ་

སྡུག་གཞན་ལ་བལྟོས་ཏྲེ་ཡོད་པ་དང་། ང་རང་ཚོ་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྲེང་གྲི་མྲི་ཡྲིན་

ཞྲིང་། འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་མྲིའྲི་བདྲེ་སྡུག་ནྲི་འཛམ་གྲིང་སྤྲི་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས། 

འཛམ་གྲིང་སྤྲི་སྐྱྲིད་ན་ང་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་བ་དང་། འཛམ་གྲིང་སྤྲི་བདྲེ་ན་ང་ཡང་བདྲེ་པོ་

ཡོང་བ་ཡྲིན། འཛམ་གྲིང་སྤྲི་བདྲེ་ན་བོད་ཀང་བདྲེ་པོ་ཡོང་བ་དང་། འཛམ་གྲིང་སྤྲི་

སྡུག་ན་བོད་ཀང་སྡུག་པོ་ཡོང་བ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་འདོད་པར་རང་གྲི་བདྲེ་བ་བསམ་གྲི་ཡོད་ཀང་། རང་གྲི་བདྲེ་བ་ནྲི་རྒྱུ་

རྐྱྲེན་དུ་མ་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྲིན། དྲེས་ན་རང་གྲི་བདྲེ་བ་ལ་ཇྲི་ཙམ་གྲིས་

གཙིགས་ཆྲེར་འཛིན་པ་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་རྒྱུ་རྐྱྲེན་དྲེ་དག་ལའང་དོ་སྣང་བྱྲེད་དགོས་པ་

དང་། གཅྲེས་སྤས་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་རང་གྲི་མྲི་ཚེའྲི་བདྲེ་སྡུག་སྤྲི་

ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པར་བརྲེན་རང་གྲི་བདྲེ་སྡུག་གྲི་དོན་དུ་སྤྲི་ཚོགས་ལ་ཞབས་

འདྲེགས་ཞུ་དགོས་པ་དང་། རང་གྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་དོན་དུ་སྤྲི་ཚོགས་བདྲེ་སྐྱྲིད་ལྡན་པ་

ཡོང་བ་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། བྱམས་པ་

དང་བརྲེ་བའྲི་སྐད་ཆ་མྲིན་པར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་སླྲེབས་ཡོང་

གྲི་ཡོད། དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མྲི་མང་པོའྲི་གོ་བུར་གྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་དུ་བྱམས་པ་དང་

སྲིང་རྲེ་ལག་ལྲེན་བསར་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལས་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་མྲེད། ད་དུང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བྱམས་པ་དང་སྲིང་རྲེ་བསྒོམས་པའྲི་དབང་གྲིས་སྲེམས་པ་མ་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་རྒྱུ་ལས་

གཞན་མྲེད་བསམ་པ་ལྟ་བུ་དན་གྲི་ཡོད། དྲེ་འད་ར་བ་ནས་མྲིན། བྱམས་དང་བརྲེ་བ་

བསྒོམས་ཏྲེ་གོམས་འདྲིས་ཆགས་ན། རང་ལ་ཕན་པ་ལས་དྲེས་གཞན་ལ་ཕན་མྲིན་

ཐྲེ་ཚོམ་ཡྲིན། 

དཔྲེ་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་བརོད་ན། ང་རང་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བའྲི་སྐབས་གད་མོ་

དགོད་བཞྲིན་འགྲོ་བ་ཁྲེད་རང་ཚོས་ཤྲེས་གསལ་ཡྲིན། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ག་དུས་

མཇལ་ཡང་ཞལ་འཚེར་འཚེར་ལ་བཞུགས་ཀྲིས་འདུག་ཟྲེར། ཕྲི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་

ཏུ་འགྲོ་སྐབས་ལམ་གཡས་གཡོན་ལ་མྲི་ཐུག་དུས་གད་མོ་དགོད་བཞྲིན་འགྲོ་གྲི་

ཡོད། མྲི་ཁ་ཤས་ལ་ཕར་གད་མོ་བགད་ན་ཚུར་ཡང་གད་མོ་དགོད་ཀྲི་འདུག དྲེ་ནྲི་

ཁོང་རང་སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད་ལ་ང་རང་ཡང་སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་གྲི་འདུག ཡང་མྲི་ཁ་ཤས་

ལ་ཕར་གད་མོ་བགད་ན། ངས་ངོ་མྲི་ཤྲེས་ཀང་ང་ལ་གད་མོ་དགོད་ཀྲི་འདུག་

བསམས་ནས་མ་བདྲེ་བ་བྱྲེད་མཁན་འདུག ང་རང་ནྲི་གད་མོ་བགད་ནས་སྐྱྲིད་པོ་

འདུག ཁོང་རང་རྣམ་རོག་ཟ་བ་སྡུག་གོང་རྲེད། གནས་ཚུལ་དྲེ་ལ་གཞྲིགས་ན་བརྲེ་

བས་ཕར་ལ་གད་མོ་བགད་པ་དྲེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པ་ལས་ཕན་གྲི་མྲེད་པ་ཡྲིན། 

དྲེར་བརྲེན་བྱམས་པ་དང་བརྲེ་བའྲི་ཉམས་ལྲེན་གྲིས་རང་ཉྲིད་ལ་ཏན་ཏན་ཕན་གྲི་

ཡོད་པས། དྲེ་ལ་དོགས་པ་བྱྲེད་དགོས་དོན་མྲེད། སྲེམས་གོད་པ་ལྟ་བུའྲི་སྐྱྲིད་པོ་

ཡོད། དྲེས་ཕ་རོལ་པོར་ཕན་དང་མྲི་ཕན་ནྲི་ཕ་རོལ་པོའྲི་བསམ་བློ་གཏོང་སངས་ལ་

རག་ལུས་པ་ལས། ངས་གད་མོ་བགད་པའྲི་རྐྱྲེན་གྲིས་ཕ་རོལ་པོའྲི་རྒྱུད་ལ་ཞྲི་བདྲེ་

བག་ཕྲེབས་ཡོང་བའྲི་ངྲེས་པ་མྲེད། བྱམས་པ་དང་བརྲེ་བའྲི་བསམ་བློ་བཏང་ན་རང་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ལ་ཐད་ཀར་ཕན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་དང་མྲི་ཕན་ནྲི་ཁོ་རང་ལ་རག་ལུས་པ་ཡྲིན། 

དྲེ་བཞྲིན་མྲེ་ཏོག་དང་ལོན་ཤྲིང་ལ་སོགས་པར་བརྲེ་བ་བསྒོམ་རྒྱུ་མྲེད་ཀང་། 

དྲེ་དག་ལ་འཚོ་བའྲི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པས་དོན་མྲེད་ཀྲི་ས་རོ་བ་དང་། སྐྱྲེ་བ་གཅོད་པ་

སོགས་འགྲོ་ཞོར་སོད་ཞོར་ལ་ལོ་མ་མྲེ་ཏོག་བཀོག་པ་སོགས་མྲི་བྱྲེད་པར་བརྲི་

བཀུར་ལྟ་བུ་བྱས་ན། རང་གྲི་སྲེམས་ནང་ཞྲི་བདྲེ་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། གང་

ལྟར་རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེས་བསམ་པ་གཞན་དོན་བསམས་ནས་རང་དོན་ཞར་ལ་སྒྲུབ་པ་

ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡང་རྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་གནས་

ཚུལ་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད། རང་གྲི་བསལ་བྱའྲི་སྡུག་བསལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའྲི་བདྲེ་བ་དྲེ་

རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་དུ་མ་ཚོགས་པའྲི་སྲེང་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་སབས། དངོས་ཡོད་གནས་

ཚུལ་ཇྲི་ཙམ་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ཀྲི་རྲིགས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསྲེན་པ་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་རང་ལ་

འབས་བུ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་གཙོ་བོ་

བརྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་ལྟ་བ་དང་། དྲེའྲི་གྲུབ་དོན་ལ་འཚེ་བ་སངས་ནས་

བརྲེ་བ་བྱྲེད་དགོས་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་ཡྲིན། དྲེ་དག་ནང་པའྲི་ཆོས་ངོ་སྤོད་ཡྲིན། 

གཞྲི་ཡྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་ཡྲིན་པས་ན། ད་དུང་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ཞྲིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་

སྐབས། 

སྲིག་པ་ཅྲི་ཡང་མྲི་བྱ་ཞྲིང་། །

དགྲེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤད། །

རང་གྲི་སྲེམས་ནྲི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །

དྲེ་ནྲི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡྲིན། །
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་རང་གྲི་སྲེམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་

ཡྲིན་ཞྲེ་ན། ཐབས་ལམ་དྲེ་རྣམས་ཀྲིས་རྲིམ་པས་སྒོམ་གཞྲི་བསླངས་ཏྲེ། མཐར་ཐུག་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྲི་ཚོགས་སམ་ཤྲེས་རབ་ཀྲིས་སྲེམས་འདུལ་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལ་ཡང་

མདོ་སགས་ཐུན་མོང་གྲི་ཤྲེས་རབ་གཅྲིག་དང་། སགས་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

ཤྲེས་རབ་གཅྲིག དྲེའྲི་ནང་ནས་སགས་བླ་མྲེད་དམ། སྐབས་འདྲིར་ནང་རྒྱུད་སྲེ་

གསུམ་སྲེ་མཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏྲི་གསུམ་ལས་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏྲི་རོགས་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཐོག་

ནས་སྲེམས་འདུལ་བ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་སྲེམས་འདུལ་བ་ནྲི་ཉོན་མོངས་པའྲི་སྒྲིབ་པ་ཞྲི་བ་

ཙམ་མྲིན་པར། ཉོན་མོངས་པའྲི་སྒྲིབ་པ་ཞྲི་བ་ནྲི་མདོ་སགས་ཐུན་མོང་གྲི་ལམ་གྲིས་

བྱྲེད་ཐུབ་པ་ཡྲིན། གཉྲིས་སྣང་ཕྲ་མོའམ་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སགས་བླ་མྲེད་ཀྲི་ལམ་ཁོ་

ནས་དྲི་མ་དྲེ་སྲེལ་དགོས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མྲེད། དྲེས་ན་སྲེམས་འདུལ་བའྲི་

རྲིམ་པ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་སྲེང་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡྲིན། སྲེམས་མ་དུལ་བའྲི་ཆ་པགས་

པའྲི་རྲིམ་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པས་ན། རྲིམ་པ་ལྟ་བུ་གང་འཚམས་བར་

མདོ་ལམ་གྲི་ཐོག་ནས་སྲེལ་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ནས་ཇྲེ་ཕྲ་ཇྲེ་ཕྲར་ཕྲིན་པའྲི་སྐབས་

སགས་ལམ་གྲི་མ་གཏོགས་སྲེལ་ཐབས་མྲེད། དྲེས་ན་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྲེན་

པོའྲི་ལམ་གྲིས་སྲེམས་ཀྲི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞྲིང་ཕྲ་བ་སྲེལ་ཐབས་བྱྲེད་པའྲི་ལམ་དྲེ་ལྟ་བུ་

ཞྲིག་ཐོག་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ལམ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་ལ། ཐོག་མར་

ཐུན་མོང་སོན་འགྲོ་སྲེ། ཇྲི་ཙམ་གྲིས་དངོས་གཞྲིའྲི་ཉམས་ལྲེན་ལ་དོ་སྣང་སླྲེབས་པ་

དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་དྲེའྲི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་གཅྲེས་པོ་བྱྲེད་དགོས་པ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། 

ལམ་ལ་མཐོ་དམན་བརྲིས་ན་གོང་མ་གོང་མའྲི་ལམ་ལ་ཡྲིད་འཕྲོགས་ནས་དྲེ་ལ་དོན་
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གཉྲེར་ཇྲི་ཙམ་སྐྱྲེས་པ་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་དྲེ་ཡྲི་སོན་འགྲོ་འོག་མ་འོག་མའྲི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲེ་

དག་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞྲིག་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ནྲི་དངོས་པོའྲི་གཤྲིས་ལུགས་

ཡྲིན།། །།

 

སིག་སོང་དགེ་སྒྲུབ་དང་། རང་སེམས་འདུལ་དགོས་ཚུལ།

དྲེ་ཡང་མདོ་ལས།

སྲིག་པ་ཅྲི་ཡང་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། །

དགྲེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤད། །

རང་གྲི་སྲེམས་ནྲི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །

འདྲི་ནྲི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡྲིན། །

ཞྲེས་ཇྲི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་

པའྲི་སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདྲི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ལོ་ཉྲིས་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་

གྲི་གོང་དུ་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་ཐོག་བྱོན་ཞྲིང༌། དྲེས་གསུངས་པའྲི་ཆོས་ཚུལ་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའྲི་བསན་པ་ཞྲེས་པ་འདྲི་དུས་ད་ལྟ་བར་གནས་པ་ནྲི་གང་འད་ཞྲིག་

ཡྲིན་ཞྲེ་ན། སྲིག་པ་སོང་ཞྲིང༌། དགྲེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྲེ། ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་

གྲི་ཉྲེས་སྤོད་སྲིག་པའྲི་ལས་སོང་དགོས་པ་དང༌། དགྲེ་བའྲི་ལས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དྲེ་

ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་

ཞྲེས་པ་ནྲི་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བས། འབས་བུ་སྡུག་བསལ་ང་ཚོས་མྲི་
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འདོད་ཅྲིང༌། སྡུག་བསལ་མྲི་ཡོང་བའྲི་ཐབས་ཤྲེས་ནྲི། འབས་བུ་སྡུག་བསལ་སྐྱྲེད་

བྱྲེད་ཀྲི་རྒྱུ་སྲིག་པ་སོང་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན། སྲིག་པ་ཅྲི་ཡང་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། །ཞྲེས་

གསུངས་པ་ཡྲིན། 

བདྲེ་སྐྱྲིད་ནྲི་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་འདོད་ཀྲི་ཡོད་ན། བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་རྒྱུ་ནྲི་དགྲེ་

བར་སྤོད་པ། ལས་བཟང་པོ་ཞྲིག་བསགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་འབས་བུ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་

གྲི་ཡོད། དྲེས་ན། དགྲེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། འོ་ན་

སྲིག་པ་དང་དགྲེ་བ་ཞྲེས་པ་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། སྲིག་པ་ཞྲེས་པ་ནྲི་སྨོད་པར་

བྱྲེད་པ་དང༌། འཇྲིགས་པར་བྱྲེད་པ། མདོར་ན་གནོད་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ཞྲིག་ལ་

སྲིག་པ་ཞྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ཡང་བྱ་བ་གང་ཞྲིག་སྒྲུབ་པའྲི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་དྲེ་གང་

ཟག་གཞན་ཞྲིག་མྲི་བདྲེ་བ་དང་མ་སྐྱྲིད་པ་བྱྲེད་པ་དང༌། སྲིགས་པར་བྱྲེད་པ། 

འཇྲིགས་པར་བྱྲེད་པ་བཅས་ཀྲི་བྱ་བ་དྲེར་སྲིག་པ་ཞྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་བསམ་བློ་ཞྲིབ་ཕྲ་བཏང་ན་ལུས་ངག་གྲི་སྲིག་པའྲི་ལས་གང་ཞྲིག་སྒྲུབ་པའྲི་

སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གྲི་བློ་ཡང་འཁྲུགས་ཏྲེ་མ་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་བའྲི་ཐོག་ནས་གནོད་

པའྲི་ལས་དྲེ་དག་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད།

དཔྲེར་ན་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། ཕ་རོལ་པོའྲི་སོག་བཅད་དྲེ་ཕ་

རོལ་པོའྲི་ལུས་དང་ཕྲལ་བའྲི་གནོད་པ་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། ང་རང་ཚོ་སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་

རང་གྲི་སོག་ནྲི་གཅྲེས་ཤོས་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། རང་གྲི་གཅྲེས་ཤོས་བྱྲེད་པ་དྲེ་ལ་གནོད་

པ་བྱྲེད་མཁན་ནྲི་སྲིག་པའྲི་ལས་བྱྲེད་མཁན་ཡྲིན། ང་རང་ཚོ་ནང་བཞྲིན་རང་གྲི་སོག་

ལ་གཅྲེས་ཤོས་བྱྲེད་མཁན་ཕ་རོལ་པོའྲི་སོག་ལ་བརྲེ་བ་དང་གུས་ཞབས་མྲེད་པར་
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དྲེའྲི་སོག་ཕྲལ་བར་བྱྲེད་པའྲི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའྲི་སྐབས་སུའང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཁོ་བའྲི་

སྲེམས་དང༌། སང་བའྲི་སྲེམས། གནག་སྲེམས་སོགས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཕ་རོལ་པོའྲི་

སོག་འཕྲོག་པར་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྲེ་བའྲི་སྲེམས་ཤྲིག་ཡོད་ན་སོག་

འཕྲོག་པར་མྲི་བྱྲེད་པ་ཡྲིན། ཕ་རོལ་པོར་གནོད་པའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་སྐྱྲེས་

པའྲི་སྐབས་སུ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྲེམས་ཀང་སྐྱྲིད་པ་གང་ཡང་མྲེད། དྲེ་འདའྲི་ངང་ནས་

སྲིག་པའྲི་ལས་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། མདོར་ན་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀར་གནོད་ཅྲིང་སྲིགས་

པར་བྱྲེད་པའྲི་བྱ་བ་དང་ཀུན་སློང་བཅས་ལ་སྲིག་པའྲི་ལས་དང༌། སྲིག་པའྲི་སྲེམས་

ཞྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད། 

དགྲེ་བ་ཞྲེས་པ་ནྲི། དགྲེ་ཞྲིང་ཤྲིས་པའྲི་ལས་ཏྲེ་བཀྲ་ཤྲིས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་

ཞྲིང༌། དགྲེ་བར་གྱུར་ཅྲིག བཀྲ་ཤྲིས་པར་གྱུར་ཅྲིག་ཅྲེས་པ་བཟང་པོའྲི་དོན་ཡྲིན། 

ལས་གང་ཞྲིག་བྱས་པ་དྲེས་ཕ་རོལ་པོའྲི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བདྲེ་སླྲེབས་པ་དང༌། རང་

ཉྲིད་ལས་དྲེ་སྒྲུབ་པའྲི་སྐབས་སུ་སྲེམས་དགའ་ལྷང་ལྷང་དང་སྤོ་ལྷང་ལྷང་གྲི་ཐོག་ནས་

དགྲེ་བའྲི་ལས་གསོག་གྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན། གཞན་ལ་སྦྲིན་པ་གཏོང་བ་དང༌། སོག་

གཅོད་སོང་བ། སྲེམས་ཅན་ཚེ་ཐར་གཏོང་བ་སོགས་དགྲེ་བའྲི་ལས་སྒྲུབ་སྐབས་ཚེ་

ཐར་གཏོང་བའྲི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ལ་བརྲེ་བའྲི་བསམ་པ་རང་དང་བློ་ཉྲེ་ཞྲིང་སྲིང་ནས་

བརྲེ་བ་དང༌། སྲིང་བརྲེའྲི་དབང་གྲིས་ཡུལ་དྲེ་ཡང་རང་ལ་ཡྲིད་དུ་འོང་བར་སྣང་ནས། 

དྲེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་སྲེམས་ནང་དགའ་སྣང་སླྲེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་

དགྲེ་བའྲི་ལས་སམ་ཕན་པའྲི་བྱ་བ་དྲེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་པ་སྨོས་ཅྲི། དྲེ་སྒྲུབ་པའྲི་

སྐབས་སུའང་རང་གྲི་སྲེམས་ལ་སྐྱྲིད་སྣང་དང༌། ཞྲི་བདྲེའྲི་བློ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་པར་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བརྲེན།

སྲིག་པ་ཅྲི་ཡང་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། །

དགྲེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤད། །

ཅྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་སོང་དགོས་པའྲི་སྲིག་པའྲི་ལས་དང༌། དང་དུ་

ལྲེན་དགོས་པའྲི་དཀར་པོ་དགྲེ་བའྲི་ལས་གཉྲིས་པོ་ནྲི། བློ་ཡྲི་ཁད་པར་དང་འབྲེལ་

ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད། སྲིག་པ་གསོག་པ་དང་དགྲེ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉྲིས་ཀ་ར་བ་སྲེམས་ལ་

རག་ལུས་ཡོད། གནོད་པའྲི་སྲེམས་ནྲི་སྲེམས་མ་དུལ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། དྲེས་མ་སྐྱྲིད་

པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། བརྲེ་བའྲི་བསམ་པས་སྲེམས་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་སྤོད་ཀྲི་ཡོད། གནོད་

སྲེམས་སྐྱྲེ་བའྲི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་པོས་ང་ལ་གནོད་པ་བྱྲེད་ཀྲི་རྲེད་སམ་པའྲི་

འཇྲིགས་སྣང་རང་བཞྲིན་དུ་སླྲེབས་ནས་མྲི་བདྲེ་བ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེའྲི་ཐོག་ནས་

ཞྲེ་སང་དང་ཁོང་ཁོ་སྐྱྲེ་བ་དང༌། དྲེས་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ་ནས་སོག་གཅོད་པ་སོགས་

ཡོང་གྲི་ཡོད། སྤྲིར་སོག་གཅོད་ལའང་གཏྲི་མུག་གྲི་དབང་གྲིས་སོག་གཅོད་པ་དང༌། 

འདོད་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་སོག་གཅོད་པ་སོགས་མྲི་འད་བ་ཡོད་ཀང༌། སྤྲིར་བཏང་

གནོད་པའྲི་བསམ་པའྲི་ཐོག་ནས་ཕ་རོལ་པོའྲི་སོག་བཅད་པ་ཡྲིན་པས། གནོད་

སྲེམས་རྩུབ་མོ་སྐྱྲེ་བའྲི་སྐབས་སུ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྲེམས་ཀང་མ་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

བརྲེ་སྲེམས་བཟང་པོ་སྐྱྲེ་བའྲི་སྐབས་སུ་རང་གྲི་སྲེམས་ལ་འཇྲིགས་སྣང་མྲེད་ལ། 

བརྲེ་བའྲི་བསམ་པ་ཡོད་པའྲི་དབང་གྲིས་གཡོ་སྒྱུ་ངོ་ལོག་བྱྲེད་དགོས་དོན་མྲེད། 

བརྲེ་བའྲི་བསམ་པ་ཞྲེས་པ་ནྲི་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་དང་སྲེམས་ཐག་ཉྲེ་པོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་

དང༌། གནོད་པའྲི་བསམ་པ་ནྲི་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ཞྲེས་སྲེམས་ཐག་རྲིང་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

པོའྲི་བློ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཇྲི་ཙམ་ཕ་རོལ་པོ་དང་སྲེམས་ཐག་རྲིང་བ་དྲེ་ཙམ་གྲིས་

རང་གྲི་སྲེམས་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་སླྲེབས་ནས་གཡོ་སྒྱུ་བྱྲེད་པ་དང༌། ཕྲི་ནང་མྲི་མཚུངས་པ་

བྱྲེད་པ་དྲེ་རྲིགས་ཡོང་གྲི་ཡོད། རྲེ་གཅྲིག་ཏུ་ཕན་པའྲི་བསམ་པ་ཡོད་ན། བསྲེན་ཅྲིང་

ཉྲེ་བའྲི་ཡུལ་དྲེ་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་དགོས་དོན་མྲེད་ལ། ཕྲག་དོག་འགྲན་སྲེམས་ནྲི་

དྲེ་བས་ཡོང་དགོས་དོན་མྲེད། བློ་དྲེ་ནྲི་གཞན་དང་མྲི་འད་བའྲི་གུ་ཡངས་པོ་ཞྲིག་

ཡོད། དྲེས་ན་སྲིག་པའྲི་སྲེམས་ཀྲིས་སྲེམས་མ་སྐྱྲིད་པ་བཟོ་བ་དང༌། དགྲེ་བའྲི་

སྲེམས་ཀྲིས་སྲེམས་སྐྱྲིད་པོ་བཟོ་གྲི་ཡོད། སྲེམས་མ་སྐྱྲིད་པ་བཟོ་མཁན་དྲེ་ལ་

སྲེམས་མ་ཞྲི་བའམ་སྲེམས་མ་དུལ་བ་ཞྲེས་བརོད་པ་དང༌། སྲེམས་སྐྱྲིད་པོ་བཟོ་

མཁན་དྲེ་ལ། སྲེམས་ཞྲི་བའམ་སྲེམས་དུལ་བ་ཞྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད། དྲེས་ན།

རང་གྲི་སྲེམས་ནྲི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། དགྲེ་སྲིག་གྲི་བླང་དོར་བྱྲེད་པ་ནྲི་ཁྲིམས་ལ་བརྲེན་པ་

ལྟ་བུ་མྲིན། སྲེམས་དུལ་མ་དུལ་གྲི་ཐོག་ནས་དགྲེ་སྲིག་གྲི་ལས་གསོག་ཚུལ་

གསུངས་ཡོད། འོ་ན་སྲེམས་འདུལ་ལུགས་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། ཡང་མདོ་ལས། 

སྐར་མ་རབ་རྲིབ་མར་མྲེ་དང༌། །

སྒྱུ་མ་ཟྲིལ་པ་ཆུ་བུར་དང༌། །

རྲི་ལམ་གོག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །

འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དྲེ་ལྟར་བལྟ། །

ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ལས་བྱུང་བའྲི་དངོས་པོ་ཚང་མ་འཇྲིག་པའྲི་

རང་བཞྲིན་དང༌། མྲི་རག་པའྲི་རང་བཞྲིན། གཏན་དུ་མྲི་གནས་པ། སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྲིས་འགྱུར་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན། དྲེ་ཡང་རྐྱྲེན་རག་ལུས་ཡོད་ལ། རྐྱྲེན་ལ་རག་ལས་

པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡྲིན་པ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡྲིན་པས་ན་ལྟོས་མྲེད་ཀྲི་རང་

དབང་བ་མྲིན་པ། དྲེས་ན་དངོས་པོའྲི་ཡྲིན་ལུགས་མྲི་རག་པ་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་བདག་

མྲེད་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་བསམ་བློར་འཁོར་ན་རྲིམ་བཞྲིན་སྲེམས་མ་རུང་བ་དྲེ་

དག་མྲེད་པར་འགྲོ་བ་ཞྲིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། དྲེས་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་བཤྲེས་སྤྲིང་

ལས། 

རྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདྲི་རྒྱལ་བ་ཡྲི། །

གསུང་གྲི་མཛོད་ཀྲི་གཅྲེས་པ་ཟབ་མོ་སྲེ། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞྲེས་པ་ནྲི། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལྟ་བ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་

ལྟར་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལ་རག་ལས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ལྟོས་མྲེད་རང་དབང་གྲིས་གྲུབ་པ་མྲེད་པ་

གསུངས་ཡོད། དྲེས་ན་མྲི་རག་པ་རོགས་པའྲི་ཤྲེས་རབ་དང༌། བདག་མྲེད་པར་

རོགས་པའྲི་ཤྲེས་རབ་བཅས་ནྲི་སྲེམས་འདུལ་བར་བྱྲེད་པའྲི་གཉྲེན་པོའྲི་ཕོགས་

རྣམས་ཡྲིན། དྲེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། སོན་པའྲི་བཀའ་དྲིན་དན་པའྲི་སྒོ་ནས་

བསོད་ཕག་མཛད་སྐབས། 

གང་གྲིས་ཐུགས་བརྲེས་ཉྲེར་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྲི་ཕྲིར། །

དམ་པའྲི་ཆོས་ནྲི་སོན་མཛད་པའྲི། །

གཽ་ཏམ་དྲེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའྲི་སྒོ་

ནས་སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་ཅྲིང༌། བདྲེ་བ་འདོད་པའྲི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་གནས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་འདོད་དོན་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པའྲི་ཐབས་བདག་མྲེད་པའྲི་ལྟ་

བ་སོན་པ་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་ང་རང་ཚོ་སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་སྡུག་བསལ་འདོད་མཁན་

གཅྲིག་ཀང་མྲེད། སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་ཀང་སྡུག་བསལ་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

སྡུག་བསལ་གཞན་གྲིས་བཀོད་པ་མྲིན་པར་རང་གྲི་ལས་ཀྲིས་གྲུབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། 

སྡུག་བསལ་དྲེ་དག་རྒྱུ་མྲེད་པའྲི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་མྲིན་ལ། རག་པའྲི་རྒྱུ་ལས་ཀང་

བྱུང་བའང་མྲིན། རག་པ་རང་བྱུང་གྲིས་སྐྱྲེས་བུས་བྱས་པ་ཡང་མྲིན། དྲེས་ན་རྒྱུ་རྐྱྲེན་

ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་སབས། མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་སྡུག་བསལ་གྲི་རྒྱུ་དང་ལྲེན་

བྱས་ནས་སྡུག་བསལ་གྲི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་མ་ཤྲེས་རོངས་པའྲི་དབང་དང་

གཅྲིག གཉྲིས་ནས་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་རོགས་པའྲི་ལྟ་བས་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། མྲི་རག་པ་ལ་

རག་པར་འཛིན་པ་དང༌། བདག་མྲེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། སྡུག་བསལ་བའྲི་རང་

བཞྲིན་ཡྲིན་པ་ལ་བདྲེ་བར་ལྟ་བ། མྲི་གཙང་བའྲི་རང་བཞྲིན་ལ་གཙང་བར་ལྟ་བ་

བཅས་ཀྲི་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་གཙང་བདྲེ་རག་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྲི་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་རོག་པས་

སྡུག་བསལ་སྐྱྲེ་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། བླང་དོར་གྲི་གནས་ལ་རོངས་ཀྲི་ཡོད། དྲེས་ན། 

གང་གྲིས་ཐུགས་བརྲེས་ཉྲེར་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྲི་ཕྲིར། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སོང་བའྲི་སླད་དུ་

ཆོས་བསན་པ་ཡྲིན། ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་ལྟ་བ་སོང་ཐབས་ནྲི། ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་ལྟ་བ་མྲེད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པར་གྱུར་ཅྲིག ཞྲི་བར་གྱུར་ཅྲིག་ཅྲེས་བརོད་པས་ལྟ་བ་དྲེ་མྲེད་པར་མྲི་འགྱུར་ལ། 

ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་ལྟ་བ་ནྲི་རང་གྲི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྲི་ལོག་འཛིན་གྲི་བློ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྲེའྲི་

གཉྲེན་པོ་ནྲི་ཡྲིན་ལུགས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ཤྲེས་པའྲི་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པའྲི་ལྟ་བ་གཅྲིག་

པུས་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་ལྟ་བ་སྲེལ་ཐུབ་པ་ལས། དྲེ་མྲིན་སགས་བགྲང་ནས་སྲེལ་

ཐབས་མྲེད་ལ། ཕག་འཚལ་ནས་ཀང་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་ལྟ་བ་མྲེད་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཁག་

པོ་ཡྲིན། བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཐོགས་ཤྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཀང༌། ཐད་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་

མྲི་ཐུབ། ཐད་ཀར་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་ལྟ་བ་མྲེད་པར་བཟོ་ཐབས་ནྲི། དཔྲེར་ན། མྲི་རག་

པ་ལ་རག་པར་ཞྲེན་པའྲི་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་ལྟ་བ་དྲེ་ཉྲིད་སྲེལ་བ་ལ་མྲི་རག་པ་མྲི་རག་པ་

ཡྲིན་པ་ཤྲེས་པའྲི་བློ་དྲེས་མྲེད་པར་བཟོ་གྲི་ཡོད། བདག་ཏུ་ལྟ་བའྲི་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་

ལྟ་བ་དྲེ་བདག་མྲེད་པའྲི་ཚུལ་ཤྲེས་ན་བདག་ཏུ་བལྟ་བའྲི་བློ་དྲེ་མྲེད་པར་ཆགས་ཀྲི་

ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང༌། བདྲེ་བར་འཛིན་པ་བཅས་ཀྲི་བློ་དྲེ་ཡང་བློ་

དྲེའྲི་ལྡོག་ཕོགས་སྐྱྲེས་ན་འཛིན་སངས་འགལ་བའྲི་བློ་དྲེ་དག་རང་བཞྲིན་གྲིས་མྲེད་

པར་འགྱུར་གྲི་ཡོད། ར་བ་མཐར་གཏུགས་སྐབས། 

སྲེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་འོད་གསལ་བ། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ནྲི་འོད་གསལ་བ་ཡྲིན་པ་དང༌། 

དྲི་མ་ནྲི་གོ་བུར་བའྲི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས། སྲེམས་ཀྲི་ལྷན་སྐྱྲེས་རང་བཞྲིན་ལ་

ཞུགས་པ་ཞྲིག་མྲིན། དྲེས་ན་དྲི་མ་ཞྲེས་པ་ནྲི་བལ་རུང་ཡྲིན་པ་དང༌། གཉྲེན་པོ་ཡོད་

པ། གཉྲེན་པོ་སྐྱྲེས་ན་དྲི་མ་བལ་རུང་དུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས། ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ནང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྲི་གོ་འཕང་ཞྲེས་གསུངས་པ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

འདྲི་ལྟར་ཡྲིན། དྲེས་ན། དྲེ་རྲིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོའྲི་དུས་ཆྲེན་དང་བཅས་

སོན་པའྲི་བཀའ་དྲིན་རྲེས་སུ་དན་པའྲི་ཐོག་ནས་དམྲིགས་བསལ་ཕག་མཆོད་དང༌། 

ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦོང་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད་ལ། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་གོ་སྐབས་དམྲིགས་བསལ་

ཅན་འདྲིར་སོན་པའྲི་བཀའ་དྲིན་དན་ཚུལ་ནྲི། སོན་པའྲི་ཆོས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཤྲེས་པ་

བྱས། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་སོན་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཤྲེས་རོགས་ཐུབ་པ་དང༌། སོན་པའྲི་ཡོན་

ཏན་ཤྲེས་ན་སོན་པའྲི་བཀའ་དྲིན་དན་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན། 

སོན་པའྲི་ངང་ཚུལ་ཤྲེས་ནས་བསན་པ་ལ། །

ཡྲིད་ཆྲེས་རྲེད་པས་རག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རང་གྲི་ཆོས་ཀྲི་

ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། རྲེ་བདག་ཉྲིད་ཆྲེན་པོས་རྲེན་འབྲེལ་བསོད་པ་ལས། 

དོན་བཞྲིན་གཟྲིགས་ནས་ལྲེགས་གསུངས་པ། །

ཁོད་ཀྲི་རྲེས་སུ་སློབ་པ་ལ། །

རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རྲིང་དུ་གྱུར། །

ཉྲེས་ཀུན་ར་བ་བཟློག་ཕྲིར་རོ། །

ཁོད་ཀྲི་བསན་ལས་ཕྲིར་ཕོགས་པའྲི། །

ཡུན་རྲིང་ངལ་བ་བསྲེན་བྱས་ཀང༌། །

ཕྲི་ཕྲིར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་པ་བཞྲིན། །

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརན་ཕྲིར་རོ། །
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཨྲེ་མ་ཧོ་མཁས་པས་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི། །

ཁད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །

དྲེ་ཚེ་རང་གྲི་ཁོང་ནས་ནྲི། །

ཁོད་ལ་ཅྲི་ཕྲིར་གུས་མྲི་འགྱུར། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། གྲུབ་མཐའྲི་ར་བ་ལས།

སོན་དང་བསན་པ་ལྟ་བས་ཕྲི་ནང་གཉྲིས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་དང༌། སངས་རྒྱས་

པའྲི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཆོས་གཉྲིས་ཀྲི་ཁད་པར་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས། 

སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ལ་ཞྲེན་ཁོག་དང༌། ཕོགས་སུ་ལྷུང་བའྲི་བློས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཆོས་

ཡག་ཤོས་ཡྲིན་ཞྲེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་མྲིན་པར་སློབ་དཔོན་བདྲེ་བྱྲེད་བདག་པོས་

མཛད་པའྲི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གྲི་བསོད་པ་ལས། 

བདག་ནྲི་སངས་རྒྱས་མཆོག་མྲི་འཛིན། །

སྲེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མྲི་སང་ཡང༌། །

གང་ཞྲིག་རྲིགས་པར་ལྡན་པའྲི་ཚིག །

དྲེ་ཉྲིད་སོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའྲི་

ཐོག་ནས་བརག་དཔད་བྱས། རང་གྲི་ཉམས་མོང་དང་འབྲེལ་བའྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་

བཏང་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་འདྲི་རྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་ལྟ་བ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་པ་འདྲི་དངོས་གནས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འཚམས་

ཤྲིང༌། ནང་བསམ་བློའྲི་ཐོག་ནས་བསམ་གཞྲིགས་བྱས་ན་སྲེམས་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་

ཐྲེབས་པ་ཞྲིག་ཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ལྟ་བའྲི་གྲོགས་དང་བཅས་ཐར་པ་དོན་གཉྲེར་གྲི་བློ་

དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྲི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་དང༌། མདོར་ན་གཞན་དོན་

དོན་གཉྲེར་གྲིས་རྒྱུ་བྱས་ཤྲིང༌། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྲེར་གྲི་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའྲི་

བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཞྲེས་པ་ནྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའྲི་ཆོས་ཚུལ་གྲི་སྲིང་པོ་ཆགས་ཡོད།

དྲེས་ན་སོན་པའྲི་རྲེས་དན་བྱྲེད་སྐབས། སོན་པའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤྲེས་པར་

བྱྲེད་དགོས་ལ། ཕྲི་ནང་གྲི་ཁད་པར་རྣམས་ཀང་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་དགོས། རང་སྲེ་ལ་

ཆ་བཞག་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གྲི་ཁད་པར་རྣམས་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་སོན་པའྲི་

བཀའ་དྲིན་དན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། སོན་པའྲི་བཀའ་དྲིན་རྲེས་

སུ་དན་ནས་གང་ཞྲིག་བྱྲེད་དགོས་ཤྲེ་ན། སོན་པའྲི་བསླབ་བྱ་རྣམས་རང་གྲི་རྒྱུད་

ཐོག་ཏུ་སྦར་ནས་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་པ་དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། 

སོན་པའྲི་ཡོན་ཏན་དྲེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌། གཙོ་བོ་

ཐུགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དང༌། དྲེ་ལའང་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ནྲི་

མཁྲེན་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་བརྲེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས།

གང་གྲིས་ཐུགས་བརྲེས་ཉྲེར་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྲི་ཕྲིར། །

དམ་པའྲི་ཆོས་ནྲི་སོན་མཛད་པའྲི། །
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཞྲེས་པས་མཁྲེན་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང༌། བརྲེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཉྲིས་

གསུངས་ཡོད། དྲེས་ན་ང་རང་ཚོས་སོན་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྲིང་པོ་སོན་པའྲི་ཐུགས་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པའྲི་བརྲེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་ཏྲེ། 

གྲུབ་བྱྲེད་ཐུགས་རྲེ་གོམས་ལས་བྱུང༌། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའམ་སྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་གོམས་པ་ལ་

བརྲེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བརྲེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་དྲེ་བྱུང་བ་ཡྲིན། སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྲི་མཁྲེན་པའྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི། བདག་མྲེད་པའྲི་དོན་ལ་

བློ་འདྲིས་ཤྲིང་གོམས་པར་བྱས་པའྲི་ཤྲེས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་དྲེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

མཁྲེན་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དྲེས་ན་ང་རང་ཚོས་སོན་པའྲི་བཀའ་དྲིན་རྲེས་སུ་

དན་ནས་རྲེས་དན་ཇྲི་ལྟར་བྱྲེད་དགོས་ཤྲེ་ན། དྲེ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དང༌། སོང་ཉྲིད་

ཀྲི་ལྟ་བ་གཉྲིས་ཉམས་ལྲེན་བྱ་རྒྱུ་དྲེ་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་སྤྲིར་ང་རང་ཚོ་མྲི་ཚེ་གཅྲིག་དང༌། 

ཡང་སྒོས་དྲེ་རྲིང་གྲི་ཉྲིན་མོ་འདྲིར་གང་ཐུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་དང༌། སོང་ཉྲིད་ཀྲི་

ལྟ་བའྲི་ཐོག་བསམ་བློ་བཏང་ནས་རང་སྲེམས་ལ་མོང་བ་ཐོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་དང༌། 

མོང་བ་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་སྲེམས་ལ་རྲིམ་པས་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཐུབ་པའྲི་ཐོག་ངྲེས་པར་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། ཕག་འཚལ་སྐོར་སྦོང་སོགས་དགྲེ་བ་མང་པོ་ཞྲིག་སྒྲུབ་ཀྲི་

ཡོད་པ་དྲེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་དང༌། སོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་མ་སྐྱྲེས་པ་སྐྱྲེས་པ་

དང༌། སྐྱྲེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བའྲི་རྒྱུ་རུ་དམྲིགས་ནས་དགྲེ་སྦོར་གཞན་

རྣམས་དྲེའྲི་ཡན་ལག་གྲི་ཚུལ་དུ་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་

ཡོང་རྒྱུ་དང༌། སོན་པའྲི་རྲེས་དན་བྱྲེད་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།



  78  

ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

 

བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད།

དུས་རབས་ཉྲེར་གཅྲིག་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ཡོངས་གྲགས་བརྲིས་ན་ལོ་ངོ་ཉྲིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཕྲིན་

ཀང་། དུས་རབས་འདྲི་འད་ཞྲིག་གྲི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ཐོག་མར་རྒྱ་

གར་ནས་དར་ཞྲིང་། དྲེ་ནས་ཤར་ཕོགས་ཀྲི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་རྲིམ་བཞྲིན་ཁབ་

གདལ་ཕྲིན་པ་དང་། ནུབ་ཕོགས་ཀྲི་ཡུལ་ཁག་རྣམས་སུ་དྲེ་ས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་

དར་མོང་མྲེད་ཀང་། དུས་རབས་ཉྲེར་གཅྲིག་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་ནུབ་ཕོགས་ཀྲི་ཡུལ་

གྲུའྲི་ནང་སོན་གྲི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་བུའྲི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ལ་དོ་

སྣང་བྱྲེད་མཁན་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཆོས་རྒྱུད་གཙོ་ཆྲེ་བ་ཚང་མ་ནྲི་མྲི་ལ་བཟང་པོའྲི་

བསླབ་བྱ་རྒྱག་མཁན་ཤ་སག་དང་། མྲི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་གཅྲིག་གྱུར་ཡྲིན། འོན་

ཀང་རང་རང་སོ་སོའྲི་ཕ་མྲེས་ཀྲི་དུས་ཆོས་གང་ཞྲིག་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་

རླྲིངས་པོ་དང་ཡག་པོ་ཡོད་ཅྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད། དྲེས་ན་ནུབ་ཕོགས་ལུང་པའྲི་ནང་

རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཕ་མྲེས་ཀྲི་ཡྲེ་ཤུ་དང་། འཇྲིའུ། ཁ་ཆྲེའྲི་ཆོས་བཅས་གང་ཞྲིག་བྱྲེད་

མཁན་ཡྲིན་ཡང་དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡག་པ་ཡོད་ཅྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད། 

དཔྲེར་ན། ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ནང་ཆ་བཞག་ན། བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་

ལྷག་ཙམ་ནང་པ་ཡྲིན། འོན་ཀང་ཁ་ཆྲེའྲི་ཆོས་བྱྲེད་མཁན་ཉུང་ཤས་ཡོད་ལ། དུས་

རབས་ཉྲི་ཤུ་པའྲི་འགོ་སོད་ཙམ་ནས་ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་བྱྲེད་མཁན་ཡང་ཉུང་ཤས་ཡོད། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དཔྲེ་དྲེ་བཞྲིན་དུ་ནུབ་ཕོགས་པའྲི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་གྲི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུས་

རང་གྲི་ཕ་མྲེས་ཀྲི་ཆོས་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཉུང་ཤས་ནས་སྤྲིར་ཤར་ཕོགས་

པའྲི་ཆོས་དང་། དྲེའྲི་ནང་ཚན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་བྱྲེད་མཁན་ཡོང་

གྲི་ཡོད། དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ཆ་བཞག་ན་ནུབ་ཕོགས་ནས་དྲེ་ས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ལ་

འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མྲེད་པ་དྲེ་འད་དོན་གཉྲེར་ཆྲེན་པོ་བྱས་ཏྲེ་སླྲེབས་ཡོད། 

རྒྱ་མྲི་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕལ་མོ་ཆྲེ་ཕ་མྲེས་ནས་ནང་པའྲི་ཆོས་བྱྲེད་མཁན་

ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་ཝྲི་ཏྲི་ནམ་དང་། ཀོ་རྲི་ཡ། ཉྲི་ཧོང་པ་སོགས་ནྲི་ཕ་མྲེས་ནས་ནང་

ཆོས་བྱྲེད་མཁན་ཡྲིན། དྲེས་ན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མའྲི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་

གཉྲེན་དང་བླ་མར་གྱུར་པ་ནྲི་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པའྲི་སོན་

པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དྲེ་ཉྲིད་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཁོང་ཉྲིད་མངོན་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་

པའྲི་རྲེས་སུ་རང་ཉྲིད་མངོན་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་

ཉྲིད་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་སྐུ་དྲེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཀྲི་དབྱྲིངས་ལས་གཡོ་བ་མྲེད་

བཞྲིན་དུ་སྤྲུལ་པའྲི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་ཇྲི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྲི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་

ཆད་པར་བྱོན་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་སྲེམས་ཅན་གྲི་དོན་མཛད་

མཁན་ཞྲིག་ཡོང་བའྲི་གཙོ་བོ་ནྲི། ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིན་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་པ་དྲེ་མ་རོགས་པ་རོགས་པ་དང་། རོགས་པ་དྲེ་ཉྲིད་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་

པའྲི་བར་དུ་གོམས་འདྲིས་མཛད་ནས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡྲིན་

ལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཀང་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚུལ་

ལས་བརམས་པའམ། མདོ་དོན་སོང་ཉྲིད་སྲིང་རྲེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲི་ལམ་བསན་པ་དྲེ་
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ཡྲིན། འོན་ཀང་ཐོག་མར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དྲེ་འཕྲལ་ཟབ་མོ་

སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་མྲི་གསུང་བར། 

ཟབ་ཞྲི་སྤོས་བལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །

བདུད་རྲི་ལྟ་བུའྲི་ཆོས་ཤྲིག་ཁོ་བོས་རྲེད། །

སུ་ལ་བསན་ཀང་གོ་བར་མྲི་ནུས་པས། །

མྲི་སྨྲ་ནགས་ཀྲི་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲེ་འཕྲལ་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚུལ་ལས་བརམས་

པའྲི་ཆོས་ཚུལ་དྲེ་རྣམས་གསུངས་མྲེད། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་

ཀང་། ཆོས་འདྲི་གདུལ་བྱ་བློ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྲིས་རོགས་ཐུབ་པ་དཀའ་བས་ན། དྲེ་ས་

ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རྲེ་ཞྲིག་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་པ་

རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་གསུངས་པའྲི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཐོག་མར་

བདྲེན་པ་བཞྲི་ལས་བརམས་ཏྲེ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། འདྲི་ནྲི་

སྡུག་བསལ་འཕགས་པའྲི་བདྲེན་པའོ། །འདྲི་ནྲི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའྲི་བདྲེན་

པའོ། །འདྲི་ནྲི་འགོག་པ་འཕགས་པའྲི་བདྲེན་པའོ། །འདྲི་ནྲི་ལམ་འཕགས་པའྲི་བདྲེན་

པའོ། །ཞྲེས་བདྲེན་བཞྲིའྲི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ལ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་བསམ་

བློ་བཏང་ན། གཞྲིའྲི་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ནས་གཞྲི་ཡྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་

བུའྲི་འོག་ནས་ང་རང་ཚོ་རང་བཞྲིན་གྲིས་སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པ་དང་། བདྲེ་བ་

འདོད་པ་ཡྲིན་པས་གཞྲི་ཡྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་སབས། ང་རང་ཚོ་ལམ་ལ་སློབ་

པའམ་ལམ་གྲི་བགྲོད་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། སྡུག་བསལ་ཤྲེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ནྲི་བདྲེན་

བཞྲིའྲི་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡྲིན། བདྲེན་བཞྲི་ལ་སང་བླང་འཇུག་ལྡོག་ཇྲི་

ལྟར་བྱྲེད་དགོས་མྲིན་དྲེ་གསུངས་པ་ཡྲིན། 

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་བདྲེན་པ་བཞྲི་ལ་སང་བླང་འཇུག་ལྡོག་གྲི་རོལ་བའྲི་ཐོག་ནས་

ཉམས་ལྲེན་བྱས་ན་འབས་བུ་གང་ཞྲིག་ཡོང་ངམ་ཞྲེ་ན། སྡུག་བསལ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ་

ཤྲེས་པར་བྱར་མྲེད། ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བྱ་སྲེ་སང་བར་བྱར་མྲེད། འགོག་པ་མངོན་

དུ་བྱ་སྲེ་མངོན་དུ་བྱར་མྲེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྲེ་བསྒོམ་པར་བྱར་མྲེད། ཅྲེས་པའྲི་

བྱ་བ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པ་ཞྲེས་པའྲི་བྱ་བ་དྲེའྲི་ཐོབ་བྱའམ་བྱ་བ་དྲེའྲི་

དགོས་དོན་གྲུབ་འབས་མཐར་ཐུག་གང་འད་ཞྲིག་ཡོང་ངམ་ཞྲེ་ན། སྡུག་བསལ་ཟད་

པར་སངས་ཏྲེ་སྡུག་བསལ་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པ་མྲེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་

སངས་ནས་སླར་ཡང་སང་བར་བྱ་བ་མྲེད་པ། འགོག་པ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་མཛད་

ཟྲིན་པའྲི་རྲེས་སུ་སླར་ཡང་སངས་པའྲི་ཡོན་ཏན་གསར་པ་ཞྲིག་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མྲེད་

པ། སངས་རོགས་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཟྲིན་སྐབས་སར་མ་ཐོབ་

པའྲི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་པའྲི་ལམ་ལ་སློབ་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་རྲེད་ཅྲེས་

གསུངས་པ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་བདྲེན་པ་བཞྲིའྲི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏྲེ་གཞྲི་དང་། ལམ་དང་། འབས་

བུའྲི་རྣམ་གཞག་དྲེ་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་བདྲེན་བཞྲིའྲི་རྣམ་གཞག་གསུངས་

པ་དྲེ་ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་རང་གཞྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་གཞྲིའྲི་

གནས་ཚུལ་ཞྲེས་བརོད་སྐབས། སྡུག་བསལ་ཞྲེས་པ་ནྲི་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཤྲེས་



  82  

ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

གསལ་ཡྲིན། སྡུག་བསལ་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞྲེས་པ་ནྲི། སྡུག་བསལ་དུད་འགྲོས་ཀང་

ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད། འོན་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་སྡུག་བསལ་ཤྲེས་དགོས་ཞྲེས་

གསུངས་པ་ནྲི་སྡུག་བསལ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། གཏྲིང་རྲིང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་

རྣམས་ཡག་པོ་ཤྲེས་དགོས་ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། ང་རང་

ཚོས་དོན་དུ་གཉྲེར་བའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་གྲས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྲི་བདྲེ་བ་མང་པོ་ཞྲིག་

ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཕུགས་མྲི་བཙན་པའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

ཕུགས་མྲི་བཙན་པའམ་ཡང་དག་པར་ན་བདྲེ་བ་མྲིན་པ་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

དྲེ་རྣམས་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུས་ཤྲེས་མྲི་ཐུབ། 

འོན་ཀང་མྲི་བློ་སྤང་པོ་རྣམ་དཔོད་ཅན་ཞྲིག་གྲིས་འཕྲལ་གྲི་སྡུག་བསལ་ཡོང་

བ་ཞྲིག་ཡོད་ཀང་། ཕུགས་ལ་ཁྲེ་ཕན་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ན། འཕྲལ་གྲི་སྡུག་བསལ་དྲེ་དང་

དུ་ལྲེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་འཕྲལ་དུ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོད་ཀང༌ཕུགས་སུ་གོང་རག་གྲི་ཡོད་

ན། ཕུགས་གལ་འགངས་ཆྲེ་བར་བརྲིས་ནས་འཕྲལ་གྲི་བདྲེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བློས་

བཏང་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་སྡུག་བསལ་ལ་རྲིམ་པ་མང་

པོ་ཞྲིག་ཡོད་ཅྲིང་། སྤྲིར་བཏང་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་ཆགས་སང་གྲིས་འབད་རོལ་བྱྲེད་པའྲི་

བསྒྲུབ་བྱའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་མང་པོ་ཞྲིག་འཕྲལ་དུ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཕུགས་སུ་

གནོད་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་དང་། མྲི་བརན་པར་འགྱུར་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ཞྲིག་ཡོང་

གྲི་ཡོད་པས་དྲེ་ཡང་སྡུག་བསལ་ཏྲེ་འགྱུར་བའྲི་སྡུག་བསལ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་པ་

ཡྲིན།

འོ་ན་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་བསལ་ཡོང་བའྲི་གཞྲི་གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། ཇྲི་སྲིད་ལས་ཉོན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྲི་གཞན་དབང་དུ་ཡོད་པ་དྲེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསལ་གྲི་རང་བཞྲིན་ལས་མ་འདས་པ་

རྲེད་ཅྲེས་པའྲི་འདུ་བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་དྲེ་གཞྲིའྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན། དྲེ་

ལྟ་བུའྲི་སྡུག་བསལ་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེས་ང་རང་ཚོ་སྡུག་བསལ་མྲི་

འདོད་པ་ཚང་མར་ཡོད་བཞྲིན་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལ་བློ་བཅོས་དགོས་དོན་དང་བློ་སྦོང་

དགོས་དོན་མྲེད། སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པ་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་པ་ཡྲིན། འོན་ཀང་

སྡུག་བསལ་གྲི་རྲིགས་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དྲེ་རྣམས་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཤྲེས་དགོས་རྒྱུ་

གནད་འགག་ཆྲེན་པོ་ཆགས་ཡོད་པས་ན་སྡུག་བསལ་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞྲེས་གསུངས་

པ་ཡྲིན། སྐབས་འདྲིར་སྡུག་བསལ་གྲི་སྡུག་བསལ་སྡུག་བསལ་དུ་ཤྲེས་ནས་སྡུག་

བསལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྲི་བློ་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་པར་མ་ཟད། འཕྲལ་དུ་སྡུག་

བསལ་གྲི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བ་དུད་འགྲོས་ཀང་བྱྲེད་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད། འགྱུར་བའྲི་

སྡུག་བསལ་ནྲི། མྲིའྲི་རྣམ་དཔོད་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའྲི་དབང་གྲིས་འཕྲལ་གྲི་བདྲེ་བ་བློས་

བཏང་ནས་ཕུགས་ཀྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དཔག་ཚོད་

ཀྲིས་འཕྲལ་དུ་བདྲེ་བ་ལྟར་ཡོད་ཀང་། ཕུགས་སུ་སྡུག་བསལ་ཡོང་བ་འགྱུར་བའྲི་

སྡུག་བསལ་རགས་པ་ནྲི་ཆོས་མྲི་ཤྲེས་ཀང་མྲི་རྣམ་དཔོད་ཅན་གྲིས་ཅུང་ཟད་བསམ་

བློ་འཁོར་ཐུབ་པ་ཡྲིན། 

མདོར་ན་འགྱུར་བའྲི་སྡུག་བསལ་སྡུག་བསལ་དུ་མཐོང་ནས་དྲེ་ལ་ཡྲིད་

བསུན་ཏྲེ་སྡུག་བསལ་མྲེད་པའྲི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་ནྲི་མུ་སྲེགས་

པའྲི་ནང་དུའང་ཡོད་པ་ཡྲིན། བསམ་གཏན་བཞྲི་པ་ཡན་ཆད་ཀྲི་སོམས་འཇུག་གྲི་

ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་རྣམས་ནྲི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཟག་བཅས་ཀྲི་ཚོར་བ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

བདྲེ་བ་འགྱུར་བའྲི་སྡུག་བསལ་ལས་རྲེ་ཞྲིག་ཐར་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ནྲི་ཐར་འདོད་ཀྲི་

བློ་ཡོང་བ་དང་། དྲེའྲི་ཐོག་ནས་ཐར་ཐབས་ལ་བསླབ་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲིྲི་ཡོད། ཐར་

ཐབས་དྲེ་ལ་བསླབས་ནས་རྲེ་ཞྲིག་འགྱུར་བའྲི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་འདུ་བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ནྲི་གཙོ་

བོ་ཡྲིན། འདུ་བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཞྲེས་མདོར་ན་ལས་ཉོན་གྲི་གཞན་དབང་ཅན་གྲི་

སྐྱྲེ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཆད་ལ་འདུ་བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཡྲིན་ལ། གང་ལྟར་ལས་ཉོན་གྲི་

གཞན་དབང་ཅན་གྲི་ཕྲི་སྣོད་ཀྲི་བཀོད་པ་དྲེ་ཡང་ཕལ་ཆྲེར་འདུ་བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་

ཆགས་ཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་རང་བཞྲིན་དྲེ་ཤྲེས་དགོས་པ་གནད་འགག་

ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། དྲེ་བྱུང་ན་འདུ་བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཉྲིད་ལས་ཉོན་གྲི་གཞན་

དབང་ཅན་ཏྲེ། སྣོད་བཅུད་ཀྲི་སྡུག་བདྲེན་སོགས་ཡྲིན་པས་ན། འདྲི་ཇྲི་སྲིད་ཉོན་

མོངས་པའྲི་གཞན་དབང་དུ་ཡོད་པ་དྲེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསལ་དྲེའྲི་ཁུར་དྲེ་ཡོང་གྲི་ཡོད་

སབས། སྡུག་བསལ་དྲེའྲི་ར་བ་ནྲི་ཉོན་མོངས་ཡྲིན་པ་ཤྲེས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དང་། ཉོན་

མོངས་ཡྲིན་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། སྡུག་བསལ་དྲེ་ཤྲེས་ན་སྡུག་བསལ་དྲེ་

ལས་ཐར་འདོད་ཀྲི་བློ་ཞྲིག་སྐྱྲེ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་དྲེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྲི་བསམ་

པས་སྡུག་བསལ་དྲེའྲི་ར་བ་གང་ཡྲིན་རད་གཅོད་བྱྲེད་འདོད་ཡོང་བ་ཡྲིན། གྲོད་པ་

ལྟོགས་པའྲི་སྡུག་བསལ་ལྟ་བུ་ནང་ནས་སྒོམ་རྒྱག་དགོས་དོན་མྲེད་པར་ལྟོ་ཆས་

བཟས་ན་གྲོད་པ་ལྟོགས་པའྲི་སྡུག་བསལ་སྲེལ་ཐུབ་པ་ཡྲིན། ནད་ན་ཚའྲི་སྡུག་

བསལ་ཞྲིག་བྱུང་ན་དྲེ་ལ་སྒོམ་རྒྱག་དགོས་དོན་མྲེད། སྨན་བཟས་ནས་ན་ཚ་དག་

སྐྱྲེད་ཡོང་བ་ཡྲིན། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འོན་ཀང་ཉྲེར་ལྲེན་གྲི་ཕུང་པོའམ་ལས་ཉོན་གྲི་གཞན་དབང་ཅན་གྲི་ཕུང་པོ་

འདྲི་སྡུག་བསལ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པ་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། འདྲི་མྲེད་པར་

བཟོ་བར་རང་ཤྲི་བརྒྱབ་ཀང་ཕན་ཐོགས་དང་སྲིང་པོ་གང་ཡང་མྲེད། སླར་ཡང་འདུ་

བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་གསར་པ་ཞྲིག་ལྲེན་དགོས་པ་ལས་གཞན་ཐར་ཐབས་མྲེད། རང་

ཤྲི་བརྒྱབ་པས་བདག་མྲེད་པ་ཆགས་ཐབས་མྲེད། ཤྲེས་པའྲི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའྲི་

བདག་ཅྲིག་ཡྲིན་པས། ཤྲེས་པའྲི་རྒྱུན་དྲེ་འགག་རྒྱུ་མྲེད། ཕྲི་ནང་གྲི་དངོས་པོ་གང་

ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་། རང་ཉྲིད་གནས་པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་མཁན་ཞྲིག་ཡོད་ན། དྲེ་འགག་པ་

ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། འོན་ཀང་ཤྲེས་པ་རྲིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་དྲེ་གནས་པ་ལ་གྲེགས་

བྱྲེད་མཁན་གང་ཡང་མྲེད། དྲེ་ལ་ཕྲིའྲི་ས་རོ་རྲི་བག་གྲིས་མྲི་གནོད་པར་གནས་ཐུབ་

པ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། ཕྲིའྲི་གཟུགས་ཅན་གྲི་ཆོས་ལ་རས་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བརྲིས་ན་དྲེ་མྲེད་

པར་བཟོ་ཐབས་མྲེད། དྲེ་ནྲི་ནམ་དུ་ཡང་གནས་བཞྲིན་པ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་རང་ཤྲི་བརྒྱབ་པས་ཕན་ཐོགས་མྲེད་པས་ཉྲེར་ལྲེན་གྲི་ཕུང་པོ་འདྲི་

གང་ཞྲིག་བྱས་ཏྲེ་བླངས་པ་དང་། ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་བླངས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ནྲི་རྒྱུ་མྲེད་ལས་

བྱུང་བ་མྲིན་ལ། མྲི་མཐུན་པའྲི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའང་མྲིན་པར། དྲེ་ནྲི་མཐུན་པའྲི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་རད་གཅོད་བྱྲེད་སྐབས་དྲེ་ནྲི་འདོད་པ་དང་ཞྲེན་ཆགས་ཀྲི་

དབང་གྲིས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེའྲི་ར་བ་ནྲི་གཏྲི་མུག་གྲི་དབང་གྲིས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་དང་། 

བདག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་འཛིན་པས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་དྲེའྲི་སྲེང་དུ་འགྲོ་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་

འདུ་བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པའྲི་ཕུང་པོའྲི་ཁུར་འདྲི་ཟད་ཐབས་ཤྲིག་དང་། 

དྲེ་བླང་མྲི་དགོས་པའྲི་བསམ་བློ་ཞྲིག་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན། དྲེ་ལ་བསམ་བློ་གཏྲིང་
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རྲིང་པོ་ཞྲིག་མ་བཏང་ན་ཡོང་ཐབས་མྲེད། ཉོན་མོངས་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་གང་འད་ཞྲིག་

ཡྲིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ངོ་ཤྲེས་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་པ་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་ཆགས་སང་

གྲི་ཉོན་མོངས་ཞྲེས་པ་ནྲི་ཕལ་མོ་ཆྲེའྲི་ཉམས་མོང་གྲི་ཐོག་ནས་ཤྲེས་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད། 

འོན་ཀང་ཆགས་སང་ཞྲེས་པ་དྲེ་མྲེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་དམ་མྲེད་དྲེའྲི་ཐོག་ལ་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡྲིན། ཆགས་སང་རགས་པ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ང་

ཚོར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དྲེ་ཡང་ཚེ་སོད་ལ་མྲི་རླུང་ལངས་པོ་ཞྲིག་ཚེ་སྨད་ལ་རྒྱུད་དུལ་

པོ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད་ལ། ཚེ་སོད་ལ་མྲི་རྒྱུད་འཇམ་པོ་ཞྲིག་ཚེ་སྨད་ལ་རྒྱུད་རྩུབ་པོ་

དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

དྲེ་བཞྲིན་ཆགས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ནམ་རྒྱུན་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་འདོད་ཆུང་ཆོག་

ཤྲེས་བྱས་ནས་སོད་མཁན་ཞྲིག་མཐུན་རྐྱྲེན་གང་འཚམས་ཤྲིག་བྱུང་ན་འདོད་རྔམ་

ཇྲེ་ཆྲེར་འགྲོ་བ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ཡང་ཚེ་སོད་ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྲེས་བྱས་

ནས་སོད་མཁན་དྲེ་ཚེ་སྨད་ལ་རྒྱས་སྤོས་ཁོ་ན་བྱས་ཏྲེ་སོད་མཁན་ཡང་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

དྲེས་ན་ཆགས་སང་གྲི་བློ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མཐོང་གྲི་ཡོད། འོན་

ཀང་གནད་འགག་ནྲི་ཆགས་སང་མྲེད་པར་བཟོ་ཐུབ་མྲིན་དྲེ་ཡྲིན། དྲེས་ན་སྡུག་

བསལ་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞྲེས་སྡུག་བསལ་ཞྲེས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་འདྲི་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས་

དྲེའྲི་ར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྲི་རྒྱུ་དྲེ་རད་བཅད་ནས། སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྲི་རྒྱུ་དྲེ་ལ་

གནོད་པ་ཡོད་མྲེད་དང་། སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྲི་རྒྱུ་དྲེ་སོང་ཐབས་ཡོད་མྲེད་ལ་བསམ་བློ་

གཏོང་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་ཀུན་འབྱུང་གྲི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བདྲེན་པ་གཉྲིས་པ་དྲེ་

གསུངས་པ་ཡྲིན། 
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དྲེ་ལྟར་སྡུག་བསལ་ཤྲེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བྱ་ཞྲེས་སྡུག་བསལ་

དྲེ་ཤྲེས་ནས་མྲི་འདོད་པའྲི་བློ་སྐྱྲེ་སྐབས་སྡུག་བསལ་དྲེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྲི་བློ་ཡོང་

བས་སྡུག་བསལ་གྲི་ར་བའྲི་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་དྲེ་ལ་གཉྲེན་པོ་ཡོད་ན་

གཉྲེན་པོ་དྲེ་སྐྱྲེས་པའྲི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དྲེ་སོང་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་ཀུན་འབྱུང་སང་

བར་བྱ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་སོང་ཐུབ་པའྲི་བསམ་བློ་འཁོར་

སྐབས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་ཀྲི་བློ་སླྲེབས་ཡོང་བ་ཡྲིན། ཀུན་འབྱུང་ཉོན་

མོངས་དྲེ་རང་དང་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའྲི་ཆོས་ཤྲིག་ཡོད་པ་སྲེ། ཀུན་འབྱུང་གྲི་ར་བ་

ཉོན་མོངས་དང་། ཉོན་མོངས་ཞྲེས་པ་ནྲི་གཙོ་བོ་སྲེམས་སམ་ནང་གྲི་རྣམ་པར་ཤྲེས་

པའྲི་སྲེང་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན། ཕྲི་ལ་ཚ་བ་ཡོད་སར་གྲང་བ་མྲི་ཡོང་བ་ཡྲིན། 

ཚ་གྲང་གྲི་རྒྱུན་འགྲོགས་མྲི་ཐུབ་པའྲི་འགལ་ཟླ་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས། ཚ་བའྲི་རྲེག་པ་

ཤུགས་ཆྲེ་རུ་ཕྲིན་ན། གྲང་རྲེག་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲང་བའྲི་རྲེག་པ་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་

ཕྲིན་ན། ཚ་བའྲི་རྲེག་པ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ནྲི་དངོས་པོའྲི་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན། དྲེས་ན་ཕྲི་རུ་

འགལ་ཟླ་བཙལ་ནས་འགལ་ཟླ་ཞྲིག་དང་མྲི་འདོད་པ་ཞྲིག་ཡོད་ན། དཔྲེར་ན། གནོད་

པའྲི་དུག་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། གནོད་པ་འདྲེན་མཁན་གྲི་དུག་དྲེས་གང་དུ་གནོད་པ་

འདྲེན་གྲི་ཡོད་ཀང་། དྲེའྲི་གནོད་པ་དྲེར་ཏག་ཏག་འགལ་ཟླ་བྱྲེད་ཐུབ་མཁན་ཞྲིག་

བྱུང་ན་ཁོས་དྲེ་བཟློག་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། གཟུགས་ཅན་ལ་ནུས་པའམ་བྱྲེད་

ལས་ཀྲི་སྒོ་ནས་འགལ་ཟླ་དྲེ་ལྟར་བརྲི་དགོས་པ་ཡྲིན། 

ནང་གྲི་ཤྲེས་པ་ལ་བྱྲེད་ལས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བརྲི་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཤྲེས་པའྲི་འགལ་

ཟླ་རྲི་ས་གཙོ་བོ་ནྲི། ཡུལ་རྲིག་པའྲི་བློ་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་། བློའྲི་འཛིན་སངས་མྲི་
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འད་བར་གཅྲིག་གྲིས་འདྲི་རྲེད་ཅྲེས་འཛིན་པ་དང་། ཅྲིག་ཤོས་དྲེས་དྲེའྲི་ལྡོག་ཕོགས་

ཏག་ཏག་དྲེ་འཛིན་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། དྲེ་གཉྲིས་འཛིན་སངས་འགལ་བ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། 

ཡུལ་མྲི་དང་དངོས་པོ་ཞྲིག་ལ་དམྲིགས་ནས། དྲེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་བསམ་སྲེ་དྲེ་

ལ་སྲེད་པའྲི་ཆགས་པ་དྲེ་ཡུལ་དྲེ་ག་ལ་དམྲིགས་ནས་དྲེའྲི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་དྲེ་ཡག་

པོ་མྲི་འདུག་བསམ་པའྲི་བློ་དྲེས་གནོད་ཀྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན་མདུན་དུ་ཡོད་པའྲི་དངོས་

པོ་ཞྲིག་ལ་ཆགས་པའྲི་བློ་དྲེར་གཡས་ལ་ཡོད་པའྲི་དངོས་པོ་ཞྲིག་ལ་སང་བའྲི་བློ་

དྲེས་གནོད་ཀྲི་མྲེད། དྲེ་གཉྲིས་དམྲིགས་པ་ཐ་དད་ཡྲིན། དྲེས་ན་དམྲིགས་པ་གཅྲིག་

ལ་དམྲིགས་ནས་གཅྲིག་གྲིས་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་རྲེད་བསམ་ནས་ཐག་བཅད་ནས་འཛིན་

པའྲི་བློ་དྲེ་ལ་དམྲིགས་པ་དྲེ་ག་རང་ལ་དམྲིགས་ནས་དྲེ་ཡག་པོ་མྲི་འདུག་བསམ་པ་

དན་པའྲི་བློ་དྲེས་གནོད་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་མྲི་གཅྲིག་ལ་དམྲིགས་ནས་ཞྲེ་སང་

སྐྱྲེ་བ་དྲེ་ལ་མྲི་དྲེ་གར་དམྲིགས་ནས་བྱམས་པའྲི་བློ་སྐྱྲེས་ན་ཞྲེ་སང་དྲེ་ཉྲིད་ཆུང་དུ་

འགྲོ་གྲི་ཡོད། དྲེ་གཉྲིས་འཛིན་སངས་འགལ་བ་ཡྲིན་སབས་གཅྲིག་སྐྱྲེས་སྐབས་ཅྲིག་

ཤོས་དྲེ་འགགས་འགྲོ་བ་ཡྲིན། 

ཡང་ཡུལ་དྲེ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ཞྲེ་སང་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་ཕྲིན་ན། ཡུལ་དྲེ་ལ་

དམྲིགས་པའྲི་བརྲེ་བ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། བཟའ་ཚང་གཉྲིས་དྲེ་

རྲིང་ཧ་ཅང་འཆམ་པོ་ཡོད་ཀང་། གང་འཚམས་ནས་རྐྱྲེན་ཞྲིག་གྲིས་དབང་ལས་

འཁྲུག་པ་ཤོར་བའྲི་སྐབས་སར་ཆགས་པ་སྐྱྲེ་སའྲི་ཡུལ་དྲེ་ག་རང་ལ་དམྲིགས་ནས་

སང་བའྲི་བློ་སྐྱྲེ་བ་ཡྲིན། དྲེ་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་འཛིན་སངས་འགལ་བ་ཡྲིན། 

མདོར་ན་སྲེམས་ནང་གྲི་ཉོན་མོངས་ཞྲེས་པའྲི་སྡུག་བསལ་འདྲེན་པའྲི་བློ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དྲེའྲི་རང་བཞྲིན་ནྲི། བློ་དྲེས་ཇྲི་ལྟར་འཛིན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཚད་

མ་ཡྲིན་ལ། བློ་དྲེས་ཇྲི་ལྟར་འཛིན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་མྲེད་པར་ཚད་མ་ཞྲིག་གྲིས་

གནོད་ཡོང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། བློ་དྲེ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་བློ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་

སྐབས་ཉོན་མོངས་ཞྲེས་པ་དྲེའྲི་ར་བ་ཐུག་ས་དབུ་མ་པའྲི་ལུགས་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྲི་

ར་བ་གཏྲི་མུག་བདྲེན་འཛིན་ལ་ཐུག་གྲི་ཡོད། དྲེ་ཡང་།

རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ལས་སྐྱྲེ་དངོས་རྣམས། །

ཡང་དག་པར་ནྲི་རོག་པ་གང་། །

དྲེ་ནྲི་སོན་པས་མ་རྲིག་གསུངས། །

དྲེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་འབྱུང་། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྲི་

འཛིན་པ་དྲེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་མ་རྲིག་པ་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་དང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་

ནས་ཆགས་སང་གྲིས་མཚོན་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱྲེས་ཤྲིང་། དྲེས་ལས་

བསགས་ནས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའྲི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དྲེ་གསུང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་

ར་བ་ནྲི་རང་བཞྲིན་རྣམས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཡྲིན་ནམ་མྲིན་དྲེའྲི་སྲེང་

ལ་ཐུག་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཡྲིན་ན། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའྲི་བློ་དྲེ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་བློ་ཡྲིན་

ཞྲིང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་ཡོད་ན། དྲེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའྲི་བློ་དྲེ་བློ་དོན་

མཐུན་ཡྲིན། བློ་དྲེ་ཉྲིད་དོན་མཐུན་ཡྲིན་མྲིན་ནྲི་བློ་དྲེས་ཇྲི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་ལ་

གནས་ཡོད་མྲེད་བརག་དཔད་བྱས་ཏྲེ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་བློ་དྲེ་སྲེལ་ཐུབ་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལ་འགལ་ཟླ་

ཡོད་ལ། འགལ་ཟླ་དྲེར་རྒྱབ་རྲེན་ཡོད་སབས་འགལ་ཟླ་སོབས་ལྡན་ཞྲིག་ཡོད་པས་

ན་སྲེལ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་

ཞྲེས་པ་དྲེ་གསུངས་པ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་འགོག་པ་ཐོབ་ཐུབ་པའྲི་གདྲེང་འཁྲེལ་ཞྲིང་། ངྲེས་པ་རྲེད་ཡོང་སྐབས་

དྲེ་ཐོབ་པའྲི་ཐབས་ལ་ཉྲིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བརོན་པ་ཞྲིག་ཡོང་བ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་

ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བདྲེན་པ་

བཞྲིའྲི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏྲེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་གནང་མཛད་པ་ཡྲིན། དྲེ་

ནས་ཞྲེ་ས་མ་ཞུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཞུ་མཁན་གྲི་གདུལ་བྱའྲི་

ནང་རྲིམ་པས་རྣམ་དཔོད་དང་ཉམས་མོང་ཇྲེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞྲིག་ཡོང་ཞྲིང་། དྲེ་ལྟར་

ཡོང་སྐབས་ད་གཟོད་གཞྲི་ནས་སྡུག་བསལ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ་ཤྲེས་པར་བྱར་མྲེད། 

ཅྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་དོན་གཞན་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་འགྲྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོང་སྐབས། 

སྡུག་བསལ་ཤྲེས་པར་བྱ་དགོས་ཀང་ཤྲེས་པར་བྱ་རྒྱུའྲི་སྡུག་བསལ་དྲེ་ཕར་འཚོལ་

སྐབས་རྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་དང་། དྲེ་བཞྲིན་སྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མོང་མཁན་གྲི་

ངའམ་བདག་ཅྲེས་པ་དྲེ་ཡང་ཕར་འཚོལ་སྐབས་རྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས། སྡུག་

བསལ་བལ་ཞྲེས་པའྲི་སྡུག་བསལ་དྲེ་དང་སྡུག་བསལ་དྲེ་ཉྲིད་ཉམས་སུ་མོང་མཁན་

དྲེ་ཡང་རྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས། སྡུག་བསལ་སངས་པའྲི་བལ་བ་དྲེ་ཡང་

ཕར་འཚོལ་སྐབས་རྲེད་རྒྱུ་མྲེྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྲེས་ན། སྡུག་བསལ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ་

ཤྲེས་པར་བྱར་མྲེད། ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བྱ་སྲེ་སང་བར་བྱར་མྲེད་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུའྲི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཐོག་ནས་གོ་བ་ལྲེན་སངས་ཤྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་

ཡྲིན་ལུགས་སོང་པ་ཉྲིད་ཅྲེས་པ་དྲེའྲི་ཐོག་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་སླྲེབས་པ་ཡྲིན། 

དྲེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ནམ་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའྲི་ཆོས་འཁོར་

རྲིམ་པ་གཉྲིས་པ་ནྲི། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའྲི་རྲིར་མྲི་དང་མྲི་མྲིན་གྲི་གདུལ་བྱ་དུ་

མར་ཤྲེར་ཕྲིན་གྲི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་ཤྲིང་། ང་ཚོས་རག་ཏུ་འདོན་བཞྲིན་པའྲི་

ཤྲེས་རབ་སྲིང་པོས་མཚོན་ཤྲེར་ཕྲིན་གྲི་མདོ་སྲེ་མང་པོ་ཞྲིག་སྐབས་དྲེ་དུས་

གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ནྲི་གོང་དུ་བདྲེན་པ་བཞྲི་ཞྲེས་གསུངས་པའྲི་ནང་གྲི་འགོག་པའྲི་

བདྲེན་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་ཞྲིག་ཤྲེས་པ་ནྲི་གཞུང་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་

དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་ལམ་གྲི་བདྲེན་པ་འཕགས་པའྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ངྲེས་

པའྲི་བློ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་ཞྲིག་སྐྱྲེས་པ་ནྲི་ཤྲེར་ཕྲིན་གྲི་མདོ་སྲེའྲི་སྐབས་ནས་ཡུལ་

སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཇྲི་མ་ཇྲི་བཞྲིན་གསུང་གྲི་ཡོད་པས་ན། དྲེ་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་

པའྲི་བདག་མྲེད་རོགས་པའྲི་ཤྲེས་རབ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྲིག་

ཡོང་ཐུབ་པ་དྲེ་ལྟར་ཡྲིན། 

དྲེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའྲི་སྐབས་སུ་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པའྲི་སྲིང་པོའྲི་མདོ་ལ་

སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའྲི་མདོའྲི་ནང་དུ་ནང་གསྲེས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བར་པའྲི་

དགོངས་པ་ཇྲི་བཞྲིན་ལོན་མ་ཐུབ་པར་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པར་བཞྲེད་ན་སྐུར་འདྲེབས་སུ་

འགྲོ་བའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་པ་དང་། མདོར་ན་བློར་མྲི་ཤོང་ཞྲིང་ཕན་མ་ཐོགས་པ་ཡོང་བའྲི་

རྲིགས་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྲེ་དགོངས་འགྲྲེལ་ལྟ་བུ་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་

མ་གྲུབ་ཆ་ཕྲེ་ནས་གསུངས་པ་སྲེ། ཤྲེས་བྱ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཕྲེ་ནས་ཀུན་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

བཏགས་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་

གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་པ་ཞྲེས་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་དབྱྲེ་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་གསུངས་ཡོད། 

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་མདོ་སྲེའྲི་སྐོར་ཡང་ཡོད་པ་ཡྲིན། རྒྱུད་བླ་མའྲི་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྲི་ར་བའྲི་མདོ་

དང་། དྲེ་བཞྲིན་ཆོས་དབྱྲིངས་བསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤྲེས་བྱ་ར་བའྲི་མདོ་སོགས་

དང་། དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པའྲི་སྲིང་པོའྲི་མདོ་ལ་སོགས་པའྲི་སྐབས་ནས་སྲེམས་

རང་བཞྲིན་གྲིས་འོད་གསལ་བ་དྲེ་རལ་ཏུ་བཏོན་ནས་གསུང་གྲི་ཡོད། འདྲི་ནྲི་ལམ་

འཕགས་པའྲི་བདྲེན་པའོ་ཞྲེས་པའྲི་ལམ་གྲི་བདྲེན་པ་ཐར་ཐུག་པ་ཞྲིག་ཡོང་ཐུབ་པ་

དང་། དྲེའྲི་རྒྱུན་གོམས་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བའྲི་སྲེམས་འོད་གསལ་བ་དྲེ་

ལམ་གྲི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་འདྲིའྲི་ཐོག་ནས་གོ་བ་སླྲེབས་དགོས་པ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་གསུངས་པ་

ཡྲིན། 

ལོ་རྒྱུས་འཕྲེལ་རྲིམ་གྲི་ཐོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གསུང་དྲེ་པལྲིའྲི་

གསུང་དང་། པལྲིའྲི་སྐད་ལའང་མྲི་འད་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་འདུག། རྣམ་ཀུན་ཡོངས་

གྲགས་པལྲཱིའྲི་སྐད་དུ་ཡོད་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཆོས་འཁོར་སྲེ་

ཚན་གཅྲིག་དང་། དྲེ་ནས་ལྲེགས་སྦར་སྐད་དུ་ཡོད་པའྲི་ཆོས་འཁོར་གྲི་སྲེ་ཚན་

གཅྲིག་བཅས་གཉྲིས་ཡོད། དཔལ་ནཱ་ལྲེདནའྲི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ལྲེགས་སྦར་

གྲི་སྐད་ད་ུཡོད་པའྲི་ཆོས་འཁོར་དང་། དྲེ་བཞྲིན་པལྲིའྲི་སྐད་དུ་ཡོད་པའྲི་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འཁོར་གཉྲིས་ཀར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉྲེར་གྲིས་མདོར་ན་བཤད་སྒྲུབ་

གཉྲིས་ཀྲི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་གསུམ་གནང་ཡོད། ང་རང་ཚོ་བོད་དུ་ཡོད་པའྲི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་འདྲིར་ནུབ་ཕོགས་པ་ནང་པའྲི་ཆོས་ལ་ཉམས་ཞྲིབ་བྱྲེད་

མཁན་རྲིགས་གཅྲིག་གྲིས་བོད་ཀྲི་ཆོས་ལ་བླ་མའྲི་ཆོས་ཞྲེས་མྲིང་བཏགས་ཡོད། བླ་

མའྲི་ཆོས་ཞྲེས་པ་ནྲི་ཕལ་ཆྲེར་རྒྱ་སྐད་ཀྲི་ནང་དུ་བླ་མར་སངས་རྒྱས་རློན་པ་ཞྲེས་

པའྲི་མྲིང་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། དབྱྲིན་སྐད་དུའང་སངས་རྒྱས་གསོན་པ་ཞྲེས་པ་འདྲི་

དང་འཁྲུག་འགྲོ་གྲི་མྲེད་དམ་སམ། ཡང་དུས་རབས་གསུམ་བཞྲིའྲི་གོང་དུ་བོད་ལ་

སླྲེབས་པའྲི་ཕྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་བོད་པ་ཚོས་བླ་མར་དད་པ་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་བྱྲེད་ཀྲི་

ཡོད་པ་མཐོང་བ་དྲེ་འདའྲི་ཐོག་ནས་བླ་མ་ར་བ་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་རྲེད་འདུག་

བསམ་ནས་བླ་མའྲི་ཆོས་ཞྲེས་མྲིང་བཏགས་པ་མྲིན་ནམ། དྲེ་ལྟར་ཐ་སད་མྲི་འད་བ་

ཞྲིག་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏྲེ་རྲིགས་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་བོད་ཀྲི་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའྲི་ཆོས་འདྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ངོ་མ་མྲིན་པར། དྲེ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་

ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་ཞྲིག་རྲེད་བརོད་མཁན་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

སྤྲིར་ཐྲེག་ཆྲེན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་མྲིན་ཞྲེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་བྱོན་

གོང་ནས་བྱུང་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་གསུང་ནང་ཐྲེག་ཆྲེན་བཀའ་

སྒྲུབ་གསུངས་ཡོད་ལ། རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྲི་མདོ་སྲེ་རྒྱན་གྲི་ནང་ཐྲེག་ཆྲེན་

བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས་ཡོད། རོག་གྲེ་འབར་བའྲི་ནང་དུའང་ཐྲེག་ཆྲེན་བཀའ་སྒྲུབ་

གསུངས་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་རྒྱལ་སས་ཞྲི་བ་ལྷའྲི་སྤོད་འཇུག་གྲི་ནང་ཐྲེག་ཆྲེན་བཀའ་

སྒྲུབ་གསུངས་འདུག ངས་མཐོང་བ་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ཡྲིན། ད་དུང་ངས་མ་མཐོང་བ་མང་

པོ་ཡོད་ཤས་ཆྲེ། དྲེས་ན་སྤྲིར་ཐྲེག་ཆྲེན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་མྲིན་ཞྲེས་བརོད་

མཁན་བྱུང་ཡོད། 
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ཡང་དྲེ་བཞྲིན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་གསང་སགས་ཀྲི་ཆོས་མྲེད་ཅྲེས་

བརོད་པ་དྲེ་ཡང་དྲེང་སང་གྲི་སྐད་ཆ་གསར་པ་མྲིན་པར་སར་ནས་བྱུང་ཡོད། དྲེ་ལྟ་

བུའྲི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ལ་མ་རོགས་པ་དང་ལོག་པར་

རོག་པ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད། འོན་ཀང་དྲེ་དག་ལ་ང་རང་ཚོས་ཞྲིབ་འཇུག་ཡག་པོ་

ཞྲིག་བྱས་ན། བོད་ཀྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཤྲེས་ལ་མ་ཤྲེས་མཁན་གྲིས་

གཏམ་གང་བྱུང་མ་བྱུང་བཤད་ཀྲི་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ནྲི་རྲིགས་རྲི་ས་བསད་མྲེད། དྲེ་

མྲིན་ཚད་འཛིན་ས་ཡོད་པའྲི་བོད་ཀྲི་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ངོ་མ་དྲེ་གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། 

དཔལ་ནཱ་ལྲེདནའྲི་མཁས་པ་མང་པོས་བརམས་པའྲི་གཞུང་དྲེ་དག་བོད་ཀྲི་ནང་ཆོས་

ཀྲི་ར་བ་འཛིན་ས་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན། དམྲིགས་བསལ་སློབ་

སྦོང་བྱས་པ་གང་ཡང་མྲིན་པར། སྤྲིར་བཏང་རྲི་བོ་དགྲེ་ལུགས་པའྲི་གདན་ས་ཁག་

གྲི་ནང་སློབ་སྦོང་བྱྲེད་སོལ་ལྟར་ངས་སློབ་སྦོང་བྱས་ཤྲིང་། དྲེ་ཡང་རང་ལོ་བདུན་

བརྒྱད་ཙམ་ནས་མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་བློ་འཛིན་བྱས་པ་ཡྲིན། 

འོན་ཀང་དྲེང་སྐབས་བརྲེད་དྲེ་བློ་ཐོག་ནས་འགྲོ་གྲི་མྲི་འདུག དྲེ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་

འགྲྲེལ་དང་། མཛོད་ར་བ། འདུལ་བ་མདོ་ར་བ། དུས་ཕྲིས་སྤོད་འཇུག་དང་། དབུ་མ་

ར་བ་ཤྲེས་རབ་སོགས་གང་འཚམས་བལྟས་པ་ཡྲིན། དྲེ་དག་ཚང་མ་དཔལ་ནཱ་

ལྲེདན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཤ་སག་ཡྲིན། 

མདོར་ན། ཚད་མ་རྲིགས་གཏྲེར་ལྟ་བུ་བོད་ཀྲི་མཁས་པས་མཛད་པ་ཕུད་དྲེ་

མྲིན་གཞུང་པོ་ཏྲི་ལྔའམ་བཅུ་གསུམ་དང་། གཞུང་ཆྲེན་པོ་ཏྲི་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ཚང་

མ་རྒྱ་གར་གྲི་དཔལ་ནཱ་ལྲེདནའྲི་མཁས་པས་མཛད་པ་ཤ་སག་ཡྲིན། དྲེང་སྐབས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དབུ་མ་ར་བ་ཤྲེས་རབ་རྒྱ་ཡྲིག་དང་། བོད་ཡྲིག ལྲེགས་སྦར་བཅས་ཀྲི་ནང་ཡོད། 

འོན་ཀང་ཕལ་ཆྲེར་དབུ་མ་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ཀྲི་ནང་དོན་དབུ། གང་གྲིས་རྲེན་ཅྲིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞྲེས་པ་ནས། གཽ་ཏམ་དྲེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྲེས་པའྲི་བར་གྲི་

ཚིག་དོན་གཉྲིས་ཀ་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་ཞྲིག་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་བོད་ཡྲིག་གྲི་ཐོག་

ནས་སློབ་སྦོང་བྱས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆྲེར་ལྲེགས་སྦར་སྐད་ཀྲི་ཐོག་

ནས་ར་བ་འདོན་ཤྲེས་མཁན་ཞྲིག་གྲིས་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། 

དབུ་མ་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ལྲེགས་སྦར་སྐད་དང་། བོད་སྐད་བཅས་ཐོག་ངག་སྐྱོར་བྱྲེད་

མཁན་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་ནའང་། དྲེའྲི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་མཁན་

ཕལ་ཆྲེར་བོད་ཀྲི་མཁས་པས་མ་གཏོགས་གཞན་ཁག་པོ་ཡྲིན། 

དྲེ་སོན་ང་ཐྲེ་ཝན་དུ་འགྲོ་དུས་རྒྱ་ཡྲི་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བགྲྲེས་སོང་

ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞྲིག་འདུག ང་གཉྲིས་ཐྲེངས་གཉྲིས་གསུམ་ཞྲིག་ཐུག་པ་ཡྲིན། རྲེས་

སུ་ཁོང་ཆྲེད་མངགས་ར་སར་ཕྲེབས་པ་དྲེའྲི་སྐབས་ང་གཉྲིས་ལྷོད་ཐུག་གྲིས་བཀའ་

མོལ་བྱུང་བར་ཁོང་དབུ་མ་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ཐུགས་རྒྱུས་འདུག ཁོང་རང་དྲེ་ས་རྒྱ་

ནག་རྲི་བོ་རྲེ་ལྔར་བཞུགས་ཀྲི་ཡོད་ཅྲེས་གསུང་གྲི་འདུག ང་གཉྲིས་ནས་སྨོན་ལམ་

བརྒྱབ་སྲེ་མ་འོངས་པར་ང་གཉྲིས་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་རྲི་བོ་རྲེ་ལྔར་གནས་སྐོར་ཞྲིག་

ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་། དྲེ་སྐབས་ཁྲེད་ཀྲིས་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་ར་བ་ཤྲེས་རབ་བཏོན། 

ངས་བོད་སྐད་ཐོག་ནས་ར་བ་ཤྲེས་རབ་བཏོན། ད་དུང་རྒྱ་གར་བ་དབུ་མ་ར་བ་ཤྲེས་

རབ་འདོན་མཁན་ཞྲིག་བྱུང་ན། དྲེས་ལྲེགས་སྦར་སྐད་ཀྲི་ཐོག་ནས་ར་བ་ཤྲེས་རབ་

བཏོན་ཏྲེ་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད་ཅྲེས་བཀའ་མོལ་བྱུང་། 
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ངས་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ཀྲི་དོན་དག་དྲེ་ཙམ་ཤྲེས་ཀྲི་མྲེད། འོན་ཀང་གཏྲེ་པོའྲི་

ནང་གྲི་གཟུགས་བཟང་ཟྲེར་བ་ལྟར། རྒྱ་སྐད་དང་། ལྲེགས་སྦར་སྐད་ཀྲི་ཐོག་ནས་ར་

བ་ཤྲེས་རབ་འདོན་མཁན་གཉྲིས་ལས་ཨ་ཕོ་ང་རང་ཕལ་ཆྲེར་དག་པ་ཡོང་སྲིད། 

དྲེས་ན་ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྲི་ནང་པ་རྣམས་ཀྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ངོ་མ་

དཔལ་ནཱ་ལྲེདནའྲི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱུན་འཛིན་པར་མ་ཟད། མཁས་པ་དྲེ་དག་གྲིས་

མཛད་པའྲི་གཞུང་དོན་གྲི་ཡྲིག་འབྲུ་རྲེ་རྲེ་བཞྲིན་སློབ་སྦོང་བྱྲེད་པ་དང་། དོན་གལ་

ཆྲེའྲི་རྲིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱྲེ་བ། རྣམ་གྲངས། ས་མཚམས་ཞྲེས་དཔྲེ་ཆའྲི་ནང་

མང་པོ་ཞྲིག་གསུངས་ཡོད། དྲེ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྐབས་དགག་བཞག་སོང་

གསུམ་ཞྲེས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། དྲེ་ལ་རོད་པ་སོང་

བ་ཞྲེས་ཧ་ཅང་ཞྲིབ་ཚགས་པོ་གསུངས་ཡོད། དྲེས་ན་ང་ཚོའྲི་བོད་ཀྲི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྲིས་སྐུ་ལས་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་བསྐྱོན་པ་དང་། བསམ་བློ་ཧ་ཅང་གཏྲིང་ཟབ་པོ་

བཏང་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཤྲེས་ཚད་སྐྱོ་པོ་མྲིན། ང་རང་དྲེའྲི་ནང་

འཚར་ལོངས་བྱས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། ང་རང་ད་ཆ་ལོ་བདུན་ཅུའྲི་ནང་སླྲེབས་ཀང་ད་དུང་

ཡག་པོ་ཞྲིག་ཤྲེས་ཀྲི་མྲེད། འོན་ཀང་མྲི་ཤྲེས་མཁན་གྲི་ཁོད་དུ་སླྲེབས་དུས་ང་རང་

སྐྱོ་པོ་རང་རྲེད་མྲི་འདུག་བསམ་པ་ཡོང་གྲི་འདུག 

དྲེས་ན་ང་རང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་

ཀྲི་ཤྲེས་ཚད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཡོད་བཞྲིན་དུ་ཉམས་ལྲེན་མྲི་བྱྲེད་པ་ནྲི་ཧ་

ཅང་ཕངས་པོ་ཡྲིན། ཞབས་འདྲེན་ཞུ་མཁན་གྲི་གནས་ཚུལ་ནྲི་ཐ་དད་དང་། དྲེ་མྲིན་

དོན་ངོ་མའྲི་ཐོག་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་རྣམས་ནྲི་འད་འདའྲི་
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ནང་ནས་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོད། ལྷག་པར་གཞུང་དོན་ཅུང་ཟད་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་

ནས་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། རྣམ་གྲངས་སྒོ་དུ་མ་སྲེ་དལ་འབྱོར་རྲེད་

དཀའ་དང་། འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ། འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསལ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས། དྲེ་

བཞྲིན་ཐར་པ་སོགས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ལ། ཇྲི་ཙམ་བསམ་བློ་

གཏོང་རྒྱུའྲི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་ཙམ་གྲིས་བསམ་བློ་བཏང་སྲེ་གྲུབ་དོན་ལ་

ཡྲིད་ཆྲེས་རྲེད་དྲེ་སྲེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐྲེབས་པ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་

ལྟར་དངོས་ནས་བསླབ་པ་སློབ་གཉྲེར་བྱས་ཏྲེ་ཆོས་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་རྣམས་

ནྲི་གཞན་དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

མདོར་ན་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་དཔལ་ནཱ་

ལྲེདནའྲི་མཁས་པའྲི་བཞྲེད་རྒྱུན་དྲི་མ་མྲེད་པ་འཛིན་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན། གོང་གསལ་

རྣམས་ནྲི་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ངོ་སྤོད་དང་། ཕོགས་

གཉྲིས་ནས་བསན་པ་བྱུང་རྲིམ་དང་། བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ངོ་སྤོད་བཅས་ཡྲིན།། །།

ཚོགས་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་དང་། བདག་མེད་ཀི་སོར།

དྲེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། 

དགྲེ་བ་འདྲི་ཡྲི་སྐྱྲེ་བོ་ཀུན། །

བསོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཚོགས་རོགས་ཤྲིང་། །

བསོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལས་བྱུང་བའྲི། །
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དམ་པ་སྐུ་གཉྲིས་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཅྲེས་ཇྲི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྲི་དོན་གཉྲིས་མཐར་ཕྲིན་པ་དང་། 

སངས་རོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་རྣམ་མཁྲེན་རྒྱལ་བའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱྲེད་

པ་ལ། དྲེའྲི་གཞྲི་ར་ང་རང་ཚོར་ཁམས་བདྲེ་གཤྲེགས་སྲིང་པོ་ཞྲེས་རང་གྲི་ངང་གྲིས་

ཡོད་པ་ཡྲིན། མདོར་ན་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་དྲེ་རྣམས་གོ་བུར་བལ་

རུང་གྲི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སོབས་ཚོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའྲི་ནུས་པ་ང་རང་

ཚོར་ལྷན་སྐྱྲེས་སུ་ཡོད་པ་གཞྲི་ར་འདྲིའྲི་ཐོག་ནས་སྲེམས་སྲེང་གྲི་དྲི་མ་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་སྦོང་བའྲི་ཐབས་ཀྲི་ར་བ་སྲེམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་མཐོང་སྲེ་སྲེམས་

ཀྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའྲི་སོྒ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་དགོས་པ་ཞྲིག་དང་། 

སྲེམས་ཀྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཅྲེས་པ་ནྲི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྲེམས་ཀྲི་དྲེ་

ཁོ་ན་ཉྲིད་ཅྲེས་བརོད་ཆོག 

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའྲི་སྒོ་ནས་སྲེམས་སྲེང་གྲི་དྲི་མ་ཟད་ཅྲིང་

དག་དགོས་པ་དང་། དྲེ་ཡོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦོང་བའྲི་རྲིམ་པ་རྣམས་ལ་རྲིམ་

བཞྲིན་བློ་སྦོང་དགོས། རྣམ་མཁྲེན་དོན་གཉྲེར་གྲི་བློ་ཡོང་བ་ལ། སྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་

དགོས་ཤྲིང་། སྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡོང་བ་ལ་གང་སྡུག་བསལ་གྲིས་མནར་བའྲི་སྲེམས་

ཅན་ལ་གཅྲེས་ཤྲིང་ཕངས་པའྲི་བློ་ཞྲིག་དང་། སྡུག་བསལ་གང་གྲིས་མནར་བའྲི་སྡུག་

བསལ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་གང་སྡུག་བསལ་གྲིས་མནར་

བའྲི་སྲེམས་ཅན་ལ་གཅྲེས་ཤྲིང་ཕངས་པའྲི་བློ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྲི་དཔལ་ནཱ་

ལྲེདནའྲི་མཁས་པའྲི་བཞྲེད་རྒྱུན་ལ་རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་གྲི་སྒོ་ནས་བློ་སྦོང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚུལ་གཅྲིག་དང་། ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྲེའྲི་སྒོ་ནས་བློ་སྦོང་ཚུལ་གཅྲིག་

བཅས་གཅྲེས་ཤྲིང་ཕངས་པའྲི་བློ་སྒྲུབ་སངས་འདྲི་ལྟར་ཡྲིན། 

སྡུག་བསལ་གང་གྲིས་མནར་བའྲི་སྡུག་བསལ་ངོ་ཆ་འཕྲོད་པ་ལ། ཐོག་མར་

རང་སྲེང་དུ་བསམ་ན་ངྲེས་པ་སྐྱྲེས་སླ་བས། ངྲེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པ་སྐྱྲེ་དགོས་པ་

དང་། ཉོན་མོངས་ཀྲི་ཉྲེས་དམྲིགས་མཐོང་བ་དགོས། ཉོན་མོངས་ཀྲི་ཉྲེས་དམྲིགས་

ནྲི་མདོར་བསྡུས་ན་སྡུག་བསལ་གྲི་སྡུག་བསལ་དང་། འགྱུར་བའྲི་སྡུག་བསལ། འདུ་

བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་བཅས་གསུམ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཀྲི་ཉྲེས་དམྲིགས་ཡག་

པོ་ཤྲེས་པ་བྱྲེད་དགོས། ཉོན་མོངས་ཀྲི་འབས་བུ་ནྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་སྡུག་བསལ་

དང་། འགྱུར་བའྲི་སྡུག་བསལ། འདུ་བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཞྲེས་སྡུག་པ་ཞྲིག་ལས་

མྲེད། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དྲེ་ཉྲིད་ཀྲི་ར་བ་མ་རྲིག་པས་བྱས་པ་ཡྲིན་སབས། མྲིང་ལའང་

མ་རྲིག་པ་ཞྲེས་བཀྲ་མྲི་ཤྲིས་པ་ཞྲིག་ཐོགས་ཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་རོངས་པའྲི་དབང་

གྲིས༌སྤྲིར་བཏང་དུད་འགྲོའྲི་སྡུག་བསལ་བཤད་ན། སྡུག་བསལ་གཅྲིག་ནྲི་རོངས་

པའྲི་གཞན་དབང་ཅན་ཞྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ལུས་ཀྲི་གནས་སངས་

ཀང་དུད་དྲེ་འགྲོ་བ་ཞྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན་ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་ནང་དུ་ཆ་བཞག་

ཀང་། མྲི་ཇྲི་ཙམ་གྲི་བློ་གྲོས་རོངས་པ་དྲེ་གཏྲི་ཐུག་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་དུས་ནམ་ཡང་

དཀའ་སྡུག་གྲི་ནང་དུ་ཚུད་ཀྲི་ཡོད། 

མདོར་ན་མ་རྲིག་པ་ཞྲེས་མྲིང་དྲེ་རང་ནས་ཞྲེ་སུན་ཞྲིང་། མྲི་བདྲེ་བ་དང་མྲི་

དགའ་བ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་ཉོན་མོངས་པའྲི་རྒྱུ་འབས་གཉྲིས་པོ་གང་ལ་

བལྟས་ཀང་ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་ལས་མྲེད། རང་གཞན་ཚང་མ་མྲི་བདྲེ་བར་བཟོ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

མཁན་ཉོན་མོངས་པ་དྲེ་ཡྲིན། ང་རང་ཚོ་རང་གྲིས་རང་ལ་མྲི་གཅྲེས་པ་གཅྲིག་ཀང་

མྲེད། འོན་ཀང་རང་གྲིས་རང་ལ་གཅྲེས་བཞྲིན་དུ་མྲི་འདོད་པའྲི་སྡུག་བསལ་རྒྱུན་མ་

ཆད་པར་ཡོང་བ་འདྲི་ར་བ་མ་རྲིག་པའྲི་དབང་གྲིས་བྱས་པ་གསལ་པོ་ཡྲིན། དྲེས་ན་

རང་སྲེང་ལ་ཉོན་མོངས་པའྲི་སྡུག་བསལ་གྲིས་མནར་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་

ཞྲིག་བཏང་ན། ཉོན་མོངས་པའྲི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའྲི་ཐར་པ་ཞྲིག་ཐོབ་ན་སམ་པའྲི་

ངྲེས་འབྱུང་གྲི་བློ་ཡོང་བ་ཡྲིན། 

དྲེ་ལྟར་འདུ་བྱྲེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྲི་བློ་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཡོང་བ་

ལ། ཐོག་མར་སྡུག་བསལ་གྲི་སྡུག་བསལ་གྲིས་མནར་ཚུལ་དན་པའྲི་སྐབས་སུ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྲི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའྲི་བློ་ཤུགས་དག་པོ་ཞྲིག་ཡོང་ཞྲིང་། དྲེ་ནས་ཐར་པ་དོན་

གཉྲེར་གྲི་བློ་ཡོང་བ་ལ་ཕྲི་མ་དོན་གཉྲེར་གྲི་བློ་དགོས་པ་དང་། དྲེ་ལ་ཡང་ཚེ་འདྲིའྲི་

སྣང་ཤས་ལྡོག་དགོས་པ་སོགས་བློ་ལ་རྲིམ་པས་སྦང་དགོས་པ་ཡྲིན། སྤྲིར་གང་

ཟག་ལས་འཕྲོ་ཅན། དཔྲེར་ན། རྲེ་བཙུན་མྲི་ལ་རང་ཉྲིད་དང་། རྲེ་བཙུན་མྲི་ལའྲི་སྣོད་

ལྡན་གྲི་སློབ་མ་ཚེ་རབས་མང་པོར་དགྲེ་བའྲི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོའྲི་

གྲས་འཕྲལ་གྲི་རྐྱྲེན་ཕྲན་བུ་ཞྲིག་བྱུང་ན། དྲེས་བློ་ལ་འགྱུར་བ་ཐྲེབས་པ་དྲེ་འད་ཡོང་

གྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའྲི་སྐབས་སུ་ཡུལ་མཐའ་

འཁོབ་སྒ་སྒོག་གྲིྲི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ནར་སྲིད་པ་འཁོར་ལོའྲི་རྲི་མོ་བྲིས་པ་ཞྲིག་

གྲི༌འོག་ཏུ། 

བརམ་པར་བྱ་ཞྲིང་དབྱུང་བར་བྱ། །

སངས་རྒྱས་བསན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འདམ་བུའྲི་ཁྲིམ་ན་གང་ཆྲེན་བཞྲིན། །

འཆྲི་བདག་སྲེ་ནྲི་གཞོམ་པར་བྱ། །

ཞྲེས་འཁོད་པ་མཐོང་མ་ཐག་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་ལུགས་

འབྱུང་གྲི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གྲི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་

ཐར་བའྲི་ཐར་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསམ་བློ་འཁོར་ཏྲེ་དྲེ་མ་ཉྲིད་དུ་ངྲེས་འབྱུང་གྲི་བློ་སྐྱྲེ་བ་

དང་། བདྲེན་པ་མཐོང་ནས་རྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་རགས་པའྲི་དོན་མཐོང་བ་

དང་། རགས་པའྲི་དོན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཕྲ་བའྲི་དོན་མཐོང་དུས། སྲིད་པའྲི་ར་བ་མ་

རྲིག་པའྲི་གཉྲེན་པོར་འགྲོ་བ་བཅས་དྲེ་ལྟར་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་ལས་ཀྲི་འཕྲོ་སད་ཅྲིང་བག་

ཆགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ནྲི་ཐ་དད་ཡྲིན། དྲེ་མྲིན་སྤྲིར་བཏང་ང་

རང་ཚོ་བློ་ལ་རྲིམ་གྲིས་སྦོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། རོགས་པ་མཐོན་པོའྲི་

མཐོ་སྲེགས་བྱས་ཏྲེ་ས་ཆོད་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་ལམ་

བགྲོད་ཐབས་བྱས་ན་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་ས་ཆོད་ཡོང་ཐུབ། 

མདོ་དོན་སྲིང་པོ་རྣམ་མཁྲེན་རྒྱལ་བའྲི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཡོངས་

རོགས་ཚུར་བསྡུས་ན་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་དང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྲི་ཚོགས་གཉྲིས་

ཡྲིན་ཞྲིང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་

དམ་པ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཡོང་བའྲི་གཞྲི་ར་ནྲི། གཞྲི་བདྲེན་པ་གཉྲིས་

ཡོད་པའྲི་ཆ་ནས་ཡྲིན། དངོས་པོའྲི་གནས་ཚོད་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉྲིས་

ཡོང་གྲི་ཡོད། ཚིག་གཞན་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། སྣང་ཙམ་པའྲི་རྲེན་འབྲེལ་

བསླུ་བ་མྲེད་པ་ཞྲིག་དང་། དྲེའྲི་སོད་ལུགས་སམ་ཡྲིན་ལུགས་སྤོས་པའྲི་མཐའ་གང་
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དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའྲི་ཡྲིན་ལུགས་གཅྲིག་བཅས་སྣང་ཚུལ་གྲི་རང་བཞྲིན་གཅྲིག་དང་། 

མཐར་ཐུག་སོད་ལུགས་ཀྲི་ཡྲིན་ཚུལ་གཅྲིག་བཅས་ཀྲི་བདྲེན་པ་གཉྲིས་པོ་དྲེ་ཤྲེས་

པའྲི་ཐོག་ནས། མདོར་ན་སྣང་བ་རྲེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མྲེད་པ་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་དལ་འབྱོར་

དོན་ཆྲེན་རྲེད་དཀའ་དང་། འཆྲི་བ་མྲི་རག་པ། ལས་རྒྱུ་འབས། འཁོར་བའྲི་སྡུག་

བསལ་སོགས་བསམས་ནས་ཐོག་མར་ཚེ་འདྲིའྲི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་དང་། དྲེ་ནས་ཕྲི་

མའྲི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ། དྲེ་རྲེས་ཐར་པ་དོན་གཉྲེར་གྲི་བློ་སྒྲུབ་པ། དྲེ་ནས་སྲིང་རྲེ་

སྒྲུབ་པ་སོགས་འདྲི་ལྟར་བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཞྲེས་

པའྲི་བློ་དྲེ་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱྲེས་པ་དང་། ཐབས་ཀྲི་ཆ་སྦྲིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་

དྲུག་ལ་བསླབས། དྲེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིན་ལུགས་རྲེན་འབྱུང་གྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་

ཤྲེས་པ་བྱས། རྲེན་འབྱུང་གྲི་དྲེ་ཁོ་ཉྲིད་ཅྲེས་བརོད་དགོས་དོན་ནྲི། ཆོས་རྣམས་སྤོས་

པའྲི་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་སྲེ་ཡོད་མྲེད་ཀྲི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའམ། མདོར་

ན་རྲེན་འབྱུང་འགག་སོགས་སྤོས་པའྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དྲེ་གཏན་མྲེད་

པའྲི་ཐོག་ནས་མཐའ་བལ་དུ་མྲི་འཇོག་པར། དྲེ་ཉྲིད་བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་

སབས་སྤོས་པའྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡྲིན། དྲེས་ན་རྲེན་འབྱུང་གྲི་དྲེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་ཅྲེས་པའྲི་ཚིག་དྲེར་གོ་རྒྱུ་ཞྲིག་ཡོད། 

ཕོགས་གཅྲིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། རང་བཞྲིན་མྲེད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་

ཅྲེས་བརོད་ན། དོན་ལ་འགྲྲིག་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལས་རྲེན་འབྱུང་གྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཅྲེས་

བརོད་ན། ཚིག་དྲེར་ནུས་པ་ཆྲེ་བ་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྲིས། དབུ་མ་རྲིན་ཆྲེན་ཕྲྲེང་བ་ལས།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྐྱྲེས་བུ་ས་མྲིན་ཆུ་མ་ཡྲིན། །

མྲེ་མྲིན་རླུང་མྲིན་ནམ་མཁའ་མྲིན། །

རྣམ་ཤྲེས་མ་ཡྲིན་ཀུན་མྲིན་ན། །

དྲེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱྲེས་བུ་གང་། །

ཞྲེས་ངའམ་གང་ཟག་གམ་སྐྱྲེས་བུ་ཞྲེས་པ་དྲེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་

བསམ་བློ་ཞྲིག་བཏང་ན། ར་བ་ནས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་

ཡོད། དྲེ་འད་སྲེ་མ་རྲེད་པ་ཙམ་གྲིས་ཡང་དག་པ་མ་གྲུབ་པ་རྲེད་ཅྲེས་མྲི་གསུངས་

པར། དྲེའྲི་རྲེས་སུ། 

དྲེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱྲེས་བུ་གང་། །

ཞྲེས་རག་མཐའ་སྲེལ་བ་དྲེ་གསུངས་པ་དང་། སྐྱྲེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་

པའྲི་ཕྲིར། །ཞྲེས་པའྲི་ཚིག་དྲེ་བཀོད་གནང་མཛད་ཡོད། དྲེས་ན་སྐྱྲེས་བུ་མྲེད་པ་མྲིན་

པར་ཕན་གནོད་འདྲེན་པའྲི་སྐྱྲེས་བུ་ཡོད་པ་ཡྲིན། འོ་ན་སྐྱྲེས་བུ་ཡོད་པ་དྲེ་གང་འད་

ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་ཡོད་ཅྲེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མྲེད་པ་དང་། ཕུང་པོའྲི་ནང་

ནས་ཀང་ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲེ་དག་གྲི་ནང་ནས་གང་ཟག་ཡྲིན་རྒྱུ་གཏན་ནས་

མྲེད། དྲེ་ལྟ་ན་ཡང་མྲེད་པ་མྲིན། འོ་ན་ཡོད་ལུགས་ཅྲི་འད་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། སྐྱྲེས་བུ་ཁམས་

དྲུག་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། །ཞྲེས་གསུངས་པའྲི་སྐྱྲེས་བུའམ་གང་ཟག་ཅྲེས་པ་དྲེ་ཁམས་

དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོད་པ་ཡྲིན། བརྲེན་ནས་ཞྲེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་ང་ཚོས་

སྣོན་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། འོན་ཀང་དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའྲི་

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
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དྲེ་ནྲི་དྲེ་ཉྲིད་དུའམ་འཇྲིག་རྲེན་དུ། །

རྣམ་པ་བདུན་གྲིས་འགྲུབ་འགྱུར་མྲིན་མོད་ཀྲི། །

རྣམ་དཔད་མྲེད་པར་འཇྲིག་རྲེན་ཉྲིད་ལས་འདྲིར། །

རང་གྲི་ཡན་ལག་བརྲེན་ནས་འདོགས་པ་ཡྲིན། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྲེན་ནས་ཞྲེས་པའྲི་ཚིག་དྲེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་

པས་བཀོད་པ་གནང་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་དགོངས་

པ་དྲེ་ཡང་། སྐྱྲེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། །ཞྲེས་པའྲི་སྐྱྲེས་བུ་ཁམས་དྲུག་

འདུས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཞྲིག་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་

བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་པ་མྲེད་ལ། ཡང་མྲེད་

པའང་མྲིན་ཞྲིང་། 

སྐྱྲེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། །

ཡང་དག་མ་ཡྲིན་ཇྲི་ལྟ་བར། །

ཞྲེས་པའྲི་སོམ་བསྐྱོན་གནང་མཛད་འདུག དྲེ་བཞྲིན་ཁམས་ནྲི་རྲེ་རྲེ་

ཡང་། །འདུས་ཕྲིར་ཡང་དག་ཉྲིད་དུ་མྲིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་གང་ཟག་

གང་དུ་བཏགས་པའྲི་གཞྲི་ཕུང་སོགས་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་ཀང་དྲེ་ལྟར་བརགས་ཤྲིང་

དཔད་ན་རྲེད་རྒྱུ་མྲེད་ལ། མྲེད་པའང་མྲིན་པར་བྱ་བ་བྱྲེད་ཐུབ་མཁན་རྒྱུ་འབས་རྲེན་

འབྲེལ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན་པས། དྲེ་ཉྲིད་ཡོད་ཚུལ་ནྲི་གང་ཟག་དྲེ་ཁམས་

དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་བཞྲིན་ཁམས་དྲུག་རྲེ་རྲེ་ནས་ཀང་རང་རང་

གྲི་ཆ་ཤས་དང་གདགས་གཞྲི་བྱས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡྲིན་ཞྲེས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གསུངས་ཡོད།

མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྲིང་གྲི་དབང་གྲིས་ཡོད་ཙམ་དང་། བཏགས་ནས་

ཡོད་པ་ཞྲིག་ལས་མྲེད་པ་ཡྲིན། དྲེ་ནྲི་གསལ་པོ་ཡོད་པ་སྲེ། ངའམ་གང་ཟག་ཅྲེས་པ་

དྲེ་སྤྲིར་མདོའྲི་ནང་དུ། 

གང་ཅྲིར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །

བརྲེན་ནས་ཤྲིང་རར་བརོད་པ་ལྟར། །

དྲེ་ཕྲིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྲེན་ནས། །

ཀུན་རོབ་སྲེམས་ཅན་བརོད་པ་ཡྲིན། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔྲེར་ན། ཤྲིང་ར་ཞྲེས་པ་ནྲི་ཤྲིང་རའྲི་འཁོར་ལོ་དང་། 

གཟྲེར་བུ་དང་། སྒོམ་སོགས་ལ་བརྲེན་ནས་ཤྲིང་ར་ཞྲེས་པའྲི་ཐ་སད་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། ཐ་

སད་བྱས་པ་ལྟར་ཤྲིང་རས་དོ་པོ་འོར་འདྲེན་སོགས་ཀྲི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞྲིག་བྱྲེད་ཐུབ་

ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱྲེད་མཁན་གྲི་ཤྲིང་ར་ཞྲིག་ཡོད་ཅྲིང་། དྲེ་བཞྲིན་ཤྲིང་རའྲི་རྒྱུ་

དང་། ཤྲིང་རའྲི་བྱ་བ། ཤྲིང་རའྲི་འབས་བུ་ཡང་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཤྲིང་ར་ཡོད་ཀང་

ཤྲིང་ར་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཕར་འཚོལ་བར་འགྲོ་སྐབས་རང་གྲི་ཆ་ཤས་ཅན་གྲི་ཤྲིང་ར་དྲེ་རང་

གྲི་ཆ་ཤས་ལས་ལོགས་སུ་མྲེད་ལ། དོན་གཞན་དུ་ཡང་མྲེད། རང་གྲི་ཆ་ཤས་རྲེ་རྲེ་

ནྲི་ཤྲིང་ར་མྲིན་ཞྲིང་། རང་གྲི་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཤྲིང་ར་ཞྲེས་བཞག་པ་

དང་། རང་གྲི་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་དྲེ་རྣམས་འདུས་པའྲི་དབྱྲིབས་ཙམ་ཡང་ཤྲིང་ར་མྲིན་

ལ། ཁ་དོག་དྲེ་ཡང་ཤྲིང་ར་མྲིན། ཤྲིང་རའྲི་དབྱྲིབས་གང་ལ་ལྡན་རྒྱུའྲི་ཤྲིང་ར་དང་། 

ཤྲིང་རའྲི་ཁ་དོག་གང་ལ་ལྡན་རྒྱུའྲི་ཤྲིང་ར། ཤྲིང་རའྲི་ཆ་ཤས་གང་ལ་ལྡན་རྒྱུའྲི་ཆ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ཅན་ཤྲིང་ར་ཞྲེས་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་མྲིན་པར་ཕན་གནོད་དངོས་སུ་འདྲེན་མཁན་

ཞྲིག་ཡོད། འོན་ཀང་བཙལ་ན་ཤྲིང་ར་འདྲི་རྲེད་ཅྲེས་ནམ་རྒྱུན་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་

དྲེའྲི་གསྲེབ་ནས་ཆ་ཤས་ཕྲེ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཤྲིང་ར་རྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པའྲི་དཔྲེ་

དྲེ་བཞྲིན་དུ་གང་ཟག་གམ་སྐྱྲེས་བུ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡང༌ཡོད་པ་སྲེ་ང་བདྲེ་བ་འདོད་པ་དང་

སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པ་ཞྲེས་ང་ཚོས་བརོད་ཀྲི་ཡོད་ལ། བརོད་པ་དྲེ་དོན་ལ་གནས་

ཡོད་པ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་ཅྲིང་མོང་བ་ཚད་མས་ངྲེས་ཀྲི་ཡོད། འོན་ཀང་བརག་

ཅྲིང་དཔད་ནས་སྡུག་བསལ་མོང་མཁན་དང་བདྲེ་བ་འདོད་མཁན་ངོ་མ་དྲེ་གང་ཞྲིག་

ཡྲིན་ཞྲེས་བརོད་ན། ཕལ་མོ་ཆྲེས་ཤྲེས་པའྲི་སྲེང་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་

ཡང་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་ང་དྲེ་ཡོད་དགོས་སོ་སམ་སྲེ་བསམ་བློ་གཏོང་གྲི་ཡོད་

སབས། སྐབས་རྲེ་སྲེམས་ཙམ་པའྲི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་

བརྒྱད་གསུངས་པའྲི་ཀུན་གཞྲིའྲི་རྣམ་ཤྲེས་ཞྲེས་པ་དྲེ་གང་ཟག་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་

པ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་ཤྲེས་གང་ཟག་གྲི་མཚན་གཞྲིར་འཇོག་པ་སོགས། 

མདོར་ན་གང་ཟག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་ཆོས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་དོན་གྲི་ངོས་ནས་ཡོད་

པ་ཞྲིག་འདོད་ཕྲིན་ཆད་ལ་གང་ཟག་ཅྲེས་པ་དྲེ་ཡང་དོན་གྲི་ངོས་ནས་རྲེད་དགོས་

པས་ན། མྲི་བདྲེ་བ་ཡོད་ཀང་མཚན་གཞྲིའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་ཤྲེས་ཞྲེས་པ་ཞྲིག་མ་བཞག་

ཐབས་མྲེད་ཡྲིན། དྲེ་འད་དྲེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྲིང་ཙམ་བར་ཙམ་ཞྲེས་གསུང་གྲི་

ཡོད་ཀང་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞྲིག་བཏང་ན། མྲིང་ཙམ་བར་ཙམ་ཞྲེས་བརོད་པ་ལྟར་

མྲིན་པར་ཡུལ་གྲི་ངོས་ནས་ཆོས་དྲེ་དང་དྲེ་ཡྲིན་རྒྱུ་ཞྲིག་ལྷག་ཡོང་གྲི་ཡོད། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་དགོངས་པ་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་ནྲི། དོན་གྲི་ངོས་ནས་གྲུབ་

པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་གསུང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ང་

ཞྲེས་པ་དྲེ་ཕུང་པོའྲི་གསྲེབ་ནས་ང་ཡྲིན་རྒྱུ་ཞྲིག་གཏན་ནས་རྲེད་རྒྱུ་མྲེད། དྲེར་བརྲེན་

ཤྲེས་པ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཤྲེས་པ་ལ་དབང་ཤྲེས་དང་ཡྲིད་ཤྲེས་ཀྲི་སྲེ་ཚན་མྲི་

འད་བ་ཡོད་ལ། གཞན་དང་སྲེམས་དང་སྲེམས་འབྱུང་གྲི་སྲེ་ཚན་མང་པོ་ཞྲིག་ཀང་

ཕྲེ་གྲི་ཡོད། སྲེ་ཚན་དྲེ་དག་ཡོད་པ་ང་ཚོའྲི་མོང་བས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་དག་ཆ་

ཕྲེ་ནས་གང་ཟག་གམ་ང་ཞྲེས་པ་དྲེ་ངོ་མ་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡྲིད་

ཤྲེས་ཀྲི་ཐོག་ནས་མ་གཏོགས་འཇོག་ས་མྲེད་པ་ཡྲིན། ཡྲིད་ཤྲེས་ལའང་སགས་དང་

འབྲེལ་ནས་བཤད་དུས་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད། 

མདོར་ན་གསང་བ་འདུས་པའྲི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་མཆྲེད་ཐོབ་

གསུམ་ཚུན་ཚད་ཀྲི་ཤྲེས་པའམ་རགས་པ་གོ་བུར་བའྲི་ཤྲེས་པ་རྣམས་ནྲི་གོ་བུར་བ་

ཡྲིན་ཞྲིང་། གཏན་དུ་གནས་ཀྲི་མྲེད་པ་ཡྲིན། དྲེ་དག་གྲི་གསྲེབ་ནས་གང་ཟག་འཇོག་

དགོས་བྱུང་ན། དྲེ་དག་འགགས་ཟྲིན་པའྲི་རྲེས་སུ་གང་ཟག་དྲེ་ཡང་འགགས་ཞྲེས་

འདོད་དགོས་ཤྲིང་། དྲེར་བརྲེན་དྲེ་དག་འཆར་ནུབ་བྱྲེད་སའྲི་ཤྲེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞྲིག་ཡོང་

གྲི་ཡོད། ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའྲི་གང་ཟག་ཅྲིག་ཀང་ཡོད་དགོས་པ་

ཡྲིན། དྲེས་ན་གང་ཟག་དྲེ་ཤྲེས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྲི་འཆར་ནུབ་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཅྲེས་བརོད་

དགོས་པ་ཞྲིག་དང་། བརོད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས་དྲེ་དག་གྲི་གསྲེབ་ནས་གང་

ཟག་འཇོག་ཐུབ་ཐབས་མྲེད་པ་གསལ་པོ་ཡྲིན། 

ད་ནྲི་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་སྣང་མཆྲེད་ཐོབ་གསུམ་གྲི་ཤྲེས་པ་མཐའ་དག་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

འགགས་ཟྲིན་ནས་ལྷན་ཅྲིག་སྐྱྲེས་པའྲི་འོད་གསལ་དྲེ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། དྲེ་ང་ལ་

འཇོག་དགོས་བྱུང་ནའང་བདྲེ་པོ་ཞྲིག་མྲེད། གང་ཟག་དྲེ་ད་ལྟ་འོད་གསལ་འཆར་བའྲི་

སྐབས་དང་འོད་གསལ་འགག་པའྲི་སྐབས་ཞྲེས་བརོད་རྒྱུ་ཡོད་པས། འོད་གསལ་

ཉམས་སུ་མོང་མཁན་དྲེ་ཟུར་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་ཤྲེས་

པའྲི་ནང་གྲི་ཕྲ་ཤོས་དྲེ་ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་ཡོད་ཅྲིང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མྲེད་པ་ནྲི་

སྣང་མཆྲེད་ཐོབ་གསུམ་འགགས་ཟྲིན་པའྲི་རྲེས་སུ་ཡོང་བའྲི་ཤྲེས་པ་ཕྲ་མོ་དྲེ་ཡྲིན་

ལ། དྲེ་གང་ཟག་ལ་བཞག་ན་བདྲེ་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་མྲེད། ད་ནྲི་ཤྲེས་པའྲི་ནང་དུ་གང་

ཟག་རྲེད་དུ་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྲིན། ལུས་ཀྲི་ཆ་ཤས་ནས་གང་ཟག་འཇོག་

རྒྱུ་མྲེད་པ་ནྲི་དྲེ་བས་སྨོས་ཅྲི་དགོས། དྲེར་བརྲེན་གང་ཟག་ཅྲེས་པ་དྲེ་བཙལ་ན་

གཏན་ནས་རྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོང་བ་དྲེས་དོན་གྲི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་

ནས་མྲེད་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་གང་ཟག་མྲེད་ཅྲེས་བརོད་ཀང་བཙལ་ནས་མ་

རྲེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱྲེད་པ་དང་། ཡུལ་གྲི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་

ནས་མྲེད་ཅྲེས་བརོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་བསོན་དགོས་པ་ཡྲིན། བདྲེ་སྡུག་མོང་མཁན་

དང་། བརག་དཔད་བྱྲེད་མཁན་དྲེ་ཐམས་ཅད། དབུ་མ་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ལས།

གལ་ཏྲེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡྲིན་ན། །

སྐྱྲེ་དང་འཇྲིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །

གལ་ཏྲེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །

ཕུང་པོའྲི་མཚན་ཉྲིད་མྲེད་པར་འགྱུར། །

བདག་ཉྲིད་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ན། །
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བདག་གྲི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉྲིད་མྲེད་ན་སྡུག་བསལ་མོང་བ་པོ་དང་། སྡུག་

བསལ་ལས་གྲོལ་མཁན་གྲི་ང་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཉྲིད་བཙལ་ནས་རྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པས་ན། དྲེའྲི་

དབང་གྲིས་ཐ་སད་བྱས་པའྲི་འཁོར་བ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡང་བཞག་རྒྱུ་མྲེད་ལ། མང་འདས་

ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡང་བཞག་རྒྱུ་མྲེད། མདོར་ན་གང་ཡང་འཇོག་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་ན་

མངོན་སུམ་ལ་བསོན་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་ཡོད་ནྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན། དོན་གྲི་ངོས་

ནས་མྲེད་པ་དྲེར་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཤྲེས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡོད་པས། ཡོད་ཚུལ་ནྲི་མྲིང་

གྲི་དབང་གྲིས་ཡོད་པ་ནྲི་འོས་མྲེད་ཀྲི་འགྲུབ་པ་གསལ་པོ་ཡྲིན། དྲེས་ན་ཐ་སད་ལ་

བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་ཡར་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པར་བརྲིས་ཀང་། དབུ་མ་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ལས།

ཕུང་མྲིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མྲིན། །

དྲེ་ལ་ཕུང་མྲེད་དྲེར་དྲེ་མྲེད། །

དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མྲིན། །

དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པ་གང་ཞྲིག་ཡྲིན། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པ་དྲེ་ཡང་ཟག་མྲེད་ཀྲི་ཕུང་པོ་ལ་

བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཞྲིག་མ་གཏོགས་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པ་མྲེད། འཁོར་བ་པའྲི་

སྲེམས་ཅན་ཡང་མྲེད་ལ། དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པ་ཡང་མྲེད་པ་ཡྲིན། མང་འདས་ཀང་

མྲེད་པས་ཁད་མཚར་ཞྲིག་འདུག དྲེར་བརྲེན་ཤྲེས་རབ་སྲིང་པོའྲི་ནང་དུ་གསུངས་པ་

ལྟར། མདོར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་བར་གྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་
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གྲུབ་པ་མྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་གསུངས་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ལ་ཐུག་ཅྲེ་ན། དྲེ་ནྲི་ཤྲེས་བྱའྲི་རྣམ་གྲངས་ཤྲིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ཡྲིན་དང་། 

ཡང་དྲེ་ངྲེས་པར་ཤྲེས་དགོས་སམ་ཞྲེ་ན། དབུ་མ་བཞྲི་བརྒྱ་པ་ལས།

སྲིད་པའྲི་ས་བོན་རྣམ་ཤྲེས་ཏྲེ། །

ཡུལ་རྣམས་དྲེ་ཡྲི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །

ཡུལ་ལ་བདག་མྲེད་མཐོང་ན་ནྲི། །

སྲིད་པའྲི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་ཡྲིན། སྲིད་པའྲི་ས་བོན་རྣམ་ཤྲེས་ཏྲེ་ཞྲེས་པ་ནྲི། སྲིད་པ་

འཁོར་བ་ལ་མྲིང་འཁོར་བ་ཞྲེས་བཏགས་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཡང་། ང་རང་ཚོའྲི་མྲི་ཚེ་

འདྲིས་མཚོན་རོག་ད་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད། དྲེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མྲེད་བསམ་བློ་བཏང་ན། ང་

རང་ཚོ་འདོད་པ་བདྲེ་བ་དང་མྲི་འདོད་པ་སྡུག་བསལ་ཡྲིན་ཡང་། ནམ་དུ་ཡང་གྲ་མ་

འགྲྲིག་པ་ཡོང་བ་དྲེའྲི་ར་བ་རྒྱུ་ཞྲིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས། རྒྱུ་མྲེད་རྐྱྲེན་མྲེད་གོ་བུར་

ལྟྲེས་དབང་གྲིས་བྱུང་བར་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། མ་གཞྲི་ཤྲིང་འགའ་ཞྲིག་སྐྱྲེ་

བཟང་བ་དང་། ཤྲིང་འགའ་ཞྲིག་སྐྱྲེ་ཞན་པ། རླུང་རྒྱག་སྐབས་ཤྲིང་འགའ་ཞྲིག་ཆག་

པ་དང་། འགའ་ཞྲིག་མ་ཆག་པར་སོད་ཀྲི་ཡོད། ཤྲིང་ཆག་པ་དྲེ་བསོད་ནམས་མྲེད་པ་

དང་། ཤྲིང་མ་ཆག་པ་དྲེ་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་ལྟྲེས་དབང་གྲིས་ཡོང་བ་ལྟ་

བུ་ཡྲིན། ཕྲིའྲི་དངོས་པོ་ལ་དྲེ་ལྟར་ལྟྲེས་དབང་གྲིས་ཡོང་ཆོག་གྲི་ཡོད་ན། ནང་གྲི་

ཤྲེས་པ་ལའང་དྲེ་ལྟར་ཡོང་ཆོག་དང་མྲི་ཆོག་ཅྲེས་བརོད་ན། བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞྲིག་

བཏང་ཚེ། སྒོམ་ལྟ་བུ་སྣྲེ་གཅྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། སྐབས་རྲེ་མྲི་བདྲེ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བ་ཡོང་སྲིད་པ་ཡྲིན། འོན་ཀང་ཕོགས་ཚང་མའྲི་གནས་ཚུལ་ལ་སོམ་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་

ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། རང་རང་གྲི་མཐུན་པ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་རྐྱྲེན་གྲི་དབང་

གྲིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲེས་བརོད་རྒྱུ་ལས་དྲེ་མྲིན་བཤད་ཐབས་མྲེད། 

དྲེ་ནྲི་ཐོག་མར་འཛམ་གྲིང་ཆགས་པའྲི་སྐབས་ནས་བྱས་ཏྲེ་བསམ་བློ་ཞྲིག་

བཏང་ན། འཛམ་གྲིང་དྲེ་ལ་བརྲེན་པའྲི་བཅུད་ཀྲི་སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་

དང་། དྲེའྲི་ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཚུལ་གོ་རྲིམ་ལྟར་གྲི་བསམ་བློ་ཞྲིག་

བཏང་ན། དྲེ་ལ་སྒྲིག་འཛུགས་སམ་འགྲོ་སངས་ཤྲིག་ཡོད་པ་བློ་ལ་འཆར་ཡོང་ཞྲིང་། 

མདོར་ན་སྲེམས་དུལ་བ་དང་མ་དུལ་བའྲི་དབང་གྲིས་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་ཡོང་

གྲི་ཡོད་པ་དང་། སྲེམས་མ་དུལ་བའྲི་ར་བ་ཉོན་མོངས་པས་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་ནྲི་གོང་

དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ལས་རོག་ཚང་མ་བཟོ་མཁན་མ་རྲིག་པ་དྲེ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྲེས་ན། སྲིད་

པའྲི་ས་བོན་རྣམ་ཤྲེས་ཏྲེ། །ཡུལ་རྣམས་དྲེ་ཡྲི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་སྲིད་པའྲི་ས་བོན་རྣམ་ཤྲེས་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་སྐབས་འདྲིར་མ་རྲིག་པ་ལ་

གསུང་གྲི་ཡོད། མ་རྲིག་པ་དྲེས་དམྲིགས་པ་གཅྲིག་ལ་དམྲིགས་ནས་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་

འཛིན་པའྲི་བློའྲི་དམྲིགས་པ་དྲེ་ནྲི། ཡུལ་རྣམས་དྲེ་ཡྲི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །ཞྲེས་གསུངས་

པ་ཡྲིན། 

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་བློ་ཡུལ་གཅྲིག་ལ་དམྲིགས་ནས་དྲེ་ལ་ཕྲིན་ཅྲི་

ལོག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་བློ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ན། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་བློ་དྲེ་

མྲེད་པར་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་བཟོ་དགོས་སམ་ཞྲེ་ན། དྲེས་ཡུལ་དྲེ་ལ་དམྲིགས་ནས་ཇྲི་

ལྟར་ཞྲེན་པ་ལྟར་དུ་མྲེད་པ་མཐོང་ན། ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་བློ་དྲེ་ཞྲི་འགྲོ་བ་
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ཡྲིན། དཔྲེར་ན། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆུང་ཆུང་སྐབས་དགུན་ཁ་རྲེ་ཕོ་བང་ལ་སོད་

ཀྲི་ཡོད། ཕོ་བང་ནང་གྲི་ཤོད་ཁང་འགའ་ཞྲིག་ཧ་ཅང་ནག་ཁུང་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་དག་

ནང་གདོང་འདྲེ་ཡོད་པའྲི་ཤོད་སོལ་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་ཁང་པ་དྲེ་ཚོའྲི་གཡས་གཡོན་

དུ་སླྲེབས་དུས་སྲེམས་ནང་ཅུང་ཅད་ཞྲེ་སྣང་ཡོང་བ་དང་། ལྟག་ཁུང་རྒྱབ་ནས་ཚ་

འུར་འུར་ལྟ་བུ་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། ཡང་ས་ཆ་འདྲིའྲི་གཡས་གཡོན་ལ་གང་ཡོད་མྲེད་ཞུ་

མར་སར་བ་དང་། རང་གྲི་མྲིག་གྲིས་བལྟས་ཏྲེ་དྲེ་ནྲི་རྣམ་རོག་ཡྲིན་པ་ལས་གང་ཡང་

མྲེད་པ་མཐོང་དུས་འདྲིར་གང་ཡང་མྲེད་པར་ཐག་ཆོད་པའྲི་བློ་དྲེས་གོང་གྲི་ཞྲེད་སྣང་

མྲེད་པར་འགྲོ་བ་ཡྲིན། ཞྲེད་སྣང་ཡོང་ས་དྲེ་ཉྲིད་དུ་འདྲིར་ཞྲེད་སྣང་ཡོང་སའྲི་གཞྲི་ར་

གཏན་ནས་མྲེད་པ་ཤྲེས་རོགས་མ་བྱུང་བར་གདོན་འདྲེ་ཡོད་ཤག་བྱྲེད་པའྲི་ཁང་པ་

ནག་ཁུང་འདྲིར་ཞྲེད་སྣང་བྱྲེད་དགོས་དོན་མྲེད། ཕྲི་ལ་ཉྲི་མ་ཧ་ཅང་སྐྱྲིད་པོ་ཡོད་ཅྲེས་

བརོད་པས་ཞྲེད་སྣང་སྲེལ་མྲི་ཐུབ། དྲེར་བརྲེན་དག་མ་དག་དང་། བདག་གཞན་གྲི་

ཆོས་ལ་དམྲིགས་ནས་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་བློོ་དྲེ་སྲེལ་བ་ལ། ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་

འཛིན་པའྲི་བློ་དྲེས་གང་ལ་དམྲིགས་སའྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་བློ་དྲེས་ཇྲི་ལྟར་

ཞྲེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མྲེད་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཞྲིག་ཤྲེས་ན། དྲེ་དག་ལ་དམྲིགས་ནས་ཕྲིན་

ཅྲི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་བློ་སྲེལ་ཐུབ་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན། སྲིད་པའྲི་ས་བོན་རྣམ་ཤྲེས་

ཏྲེ། །ཡུལ་རྣམས་དྲེ་ཡྲི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མྲེད་མཐོང་ན་ནྲི། །སྲིད་པའྲི་

ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་དབུ་མ་ར་བ་ཤྲེས་

རབ་ལས། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པའྲི་མཐར། །
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རོག་ལས། །

དྲེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནྲི། །

སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་འགག་པར་འགྱུར། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀང་། ཉོན་

མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇྲིག་ཚོགས་ལས། །ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡྲིས་མཐོང་

གྱུར་ཞྲིང་། །བདག་ནྲི་འདྲི་ཡྲི་ཡུལ་དུ་རོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡྲི་བདག་ནྲི་

འགོག་པར་བྱྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་མང་པོའྲི་ནང་དུ་ཡོད། སྤྲིར་སྡུག་

བསལ་གྲི་ར་བ་མ་རྲིག་པས་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཕལ་མོ་ཆྲེས་

གསུངས་ཡོད། འོན་ཀང་མ་རྲིག་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་

གྲི་ཡོད། དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་འཇོག་ལུགས་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པས་ན། དྲེའྲི་དབང་

གྲིས་མ་རྲིག་པ་ལའང་ཕྲ་རགས་ཡོང་གྲི་ཡོད། སྲིང་དོན་ནྲི་ང་རང་ཚོར་སྡུག་པོ་

གཏོང་མཁན་གྲི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པར་བཟོ་བ་ལ་སོང་ཉྲིད་རོགས་དགོས་པ་ཡྲིན། 

གང་ལགས་ཤྲེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྲི་ནང་དུ་ཤྲེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞྲེས་པ་ཞྲིག་

ཡོད། དྲེ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའྲི་ཉོན་མོངས་ཞྲེས་བརོད་ཆོག དཔྲེར་ན། ཁོང་ཁོ་དང་ང་

རྒྱལ་སོགས་ནྲི་ལྟ་མྲིན་གྲི་ཉོན་མོངས་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྲེ་དག་ཡུལ་ལ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་

འཛིན་པ་མཚུངས་པ་ཡྲིན། འོན་ཀང་ཡུལ་དྲེ་ལ་ངྲེས་པ་ལྟར་སྣང་འདྲེན་ཤུགས་དྲེ་

ཙམ་ཆྲེན་པོ་མྲེད་པ་ཞྲིག་མྲིན་ནམ་སམ། ཤྲེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞྲེས་པ་ནྲི། ཕྲིན་

ཅྲི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་བློ་འད་འད་ཡྲིན་ན་ཡང་བློ་དྲེས་གང་ཞྲེན་པའྲི་དོན་དྲེ་ལ་ངྲེས་

པ་ལྟར་སྣང་འདྲེན་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྲེས་ན་དྲེ་ལ་ཤྲེས་རབ་ཉོན་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

མོངས་ཅན་ཞྲེས་བརོད་ཅྲིང་། བདག་འཛིན་དང་། གཏྲི་མུག་ལ་སོགས་པ་དྲེ་རྣམས་

ཀང་ཤྲེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྲིན། 

སྤྲིར་གཏྲི་མུག་འཇོག་ཚུལ་ལ་མ་རོགས་པ་ཙམ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་

རོངས་པ་ཙམ་གཏྲི་མུག་ལ་འཇོག་པ་དང་། ད་ལྟ་སྐབས་འདྲིའྲི་གཏྲི་མུག་ནྲི་ཕྲིན་ཅྲི་

ལོག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་བློ་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་ངྲེས་པ་ལྟར་སྣང་དངས་ནས་ཁོ་

རང་དཔག་ཚོད་ཀྲིས་སྲེམས་ནང་ངྲེས་ཤྲེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། དྲེས་ན་

ཉོན་མོངས་དྲེ་རྲིགས་སང་དཀའ་བ་ཡོད། ཞྲེ་སང་ལྟ་བུ་ལྟ་མྲིན་གྲི་ཉོན་མོངས་དྲེ་ལ་

བྱམས་པ་བསྒོམ་ན་དྲེས་ཐད་ཀར་ཞྲེ་སང་གྲི་ངར་གཅོག་པ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་ཆགས་

པ་ལྟ་བུ་ལྟ་མྲིན་གྲི་ཉོན་མོངས་དྲེ་ལ་མྲི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ན་འདོད་ཆགས་ཤུགས་ཆུང་

དུ་འགྲོ་གྲི་ཡོད། ང་རྒྱལ་སྐྱྲེ་བའྲི་སྐབས་སུ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྐྱོན་ཆ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། 

སྲེམས་ཀྲི་སྐྱོན་ཆ་མཐོང་བའྲི་བློ་དྲེས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ན་རྣམ་རོག་གྲི་

བློས་མངོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་གྲི་སྒོ་བཏགས་པའྲི་གཞྲི་གཅྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་ང་ཡྲིན་སམ་

པའྲི་བླ་ོདྲེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད། བདག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་བློ་དྲེ་ལ་བྱམས་

པ་བསྒོམ་པས་གནོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན་ལ། མྲི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པས་ཀང་དྲེ་ལ་

གནོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། མྲི་སྡུག་པ་དྲེ་ཉྲིད་ཀང་དོན་གྲི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞྲིག་

བློར་ཤར་བ་དང་། བྱམས་པ་སྒོམ་སྐབས་བྱམས་པ་དྲེ་ཡང་ཡུལ་གྲི་ངོས་ནས་གྲུབ་

པ་ཞྲིག་དང་། བློས་ཞྲེན་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་ཧ་ཅང་གནག་པོ་ཞྲིག་

ཡོད་པ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་ཤྲེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞྲེས་པའྲི་ཉོན་མོངས་དྲེ་རྲིགས་

སོང་བ་ལ་ཤྲེས་རབ་གཅྲིག་གྲིས་དྲེ་ལ་གཉྲེན་པོ་བྱྲེད་དགོས་པ་ཞྲིག་དང་། དྲེ་ལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གནོད་པ་བསྲེན་དགོས་པ་ཞྲིག་ཕལ་ཆྲེར་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་སྤྲིར་བཏང་གཉྲེན་པོ་ལ་བསུན་འབྱྲིན་པའྲི་གཉྲེན་པོ་ཞྲེས་བརོད་

སྐབས། ཡུལ་གཅྲིག་ལ་དམྲིགས་ནས་ཆགས་པ་སྐྱྲེས་པའྲི་བློ་དྲེ་ལ་ཡུལ་དྲེ་ཡྲིད་དུ་

མྲི་འོང་བར་མྲི་སྡུག་པའྲི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་དྲེས་ཡྲིད་དུ་

འོང་བའྲི་རྣམ་པར་མཐོང་ནས་ཡུལ་དྲེ་ལ་ཞྲེན་ཅྲིང་ཆགས་པའྲི་བློ་དྲེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་

འགྲོ་བ་དྲེ་ལ་བསུན་འབྱྲིན་པའྲི་གཉྲེན་པོ་ཞྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་མྲི་སྡུག་པ་

བསྒོམ་པ་གཅྲིག་པུས་ཆགས་པ་དྲེ་ཟད་ཐུབ་བམ་ཞྲེ་ན་ཟད་མྲི་ཐུབ། དབུ་མ་པའྲི་

ལུགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞྲིག་གཏོང་བ་དང་། 

གནད་འགག་རད་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཏྲི་མུག་ལ་བརྲེན་

ནས་ཡོད་པ་དང་། གཏྲི་མུག་ནྲི་བརྲེན་པ་དང་། གཏྲི་མུག་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བར་

གསུངས་པས་གཏྲི་མུག་ནྲི་མ་རྲིག་པས་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་གཏྲི་མུག་གྲི་

གཉྲེན་པོར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀྲི་ཤྲེས་རབ་བམ་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་

མཐོང་བའྲི་བློ་དྲེས་གཏྲི་མུག་གྲི་གཉྲེན་པོ་བྱས་ཏྲེ་གཏྲི་མུག་བཟློག་ཐུབ་པ་ཡྲིན། དྲེ་

ལ་སོང་བའྲི་གཉྲེན་པོ་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། 

མདོར་ན་སོང་ཉྲིད་ཅྲེས་པ་དྲེ་གལ་འགངས་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་བློ་

མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་ར་བ་བྱྲེད་མཁན་གྲི་ཡུལ་ལམ་དོན་གྲི་ངོས་ནས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའྲི་བློ་གཅྲིག་གྲིས་རོག་ད་དྲེ་རྣམས་བཟོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལ་གཉྲེན་པོ་

བསྲེན་མ་ཐུབ་ན་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ཀང་ཕན་ཐོགས་མྲེད་ལ། སྤྲིར་བཏང་གྲི་སྒོམ་

བརྒྱབ་ནས་ཀང་ཕན་མྲི་ཐུབ། དྲེ་བཞྲིན་མྲི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། དད་པ་དང་སྲིང་རྲེ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

སྒོམ་པས་ཀང་ཕན་མྲི་ཐུབ། དྲེ་ནྲི་བློ་དྲེས་ཇྲི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་མྲེད་པར་མཐོང་བའྲི་

བློ་དྲེ་ངྲེས་པར་དུ་སྐྱྲེས་དགོས་པ་ཡྲིན། 

ཡུལ་ལ་བདག་མྲེད་མཐོང་ན་ནྲི། །

སྲིད་པའྲི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། དྲེས་ན་སོང་པ་ཉྲིད་ཅྲེས་པ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཆགས་

ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཞྲེས་པ་དྲེ་རྲིགས་ཀྲིས་ང་རང་ཚོའྲི་སྲེམས་ལ་ཆགས་

སང་གྲི་བློ་དང་། སྲེམས་ཞུམ་པ། སྲེམས་མ་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྲི་སྐབས་སུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། དྲེ་མ་ཐག་སྲེམས་ལ་བཟོ་ལྟ་བཟོས་ཏྲེ་འགྱུར་

བ་ཞྲིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། སོང་ཉྲིད་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་། སོང་ཉྲིད་ལ་གོམས་འདྲིས་

གང་འཚམས་བྱུང་ཡང་ལམ་སང་དྲེ་འདའྲི་འགྱུར་བ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཨྲེ་ཡོད་སམ། ང་

རང་ཚོ་ལས་དང་པོ་བའྲི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་གསལ་མྲེད་པའྲི་ཐོག་ནས་འཛིན་

པ་ཨ་འཐས་རྲིམ་པས་ཤུགས་ཇྲེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

མདོར་ན་བློ་ཡྲི་སྐྱོན་ཏྲེ་རང་ཉྲིད་ཕུང་ལ་སྦོར་བའྲི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྲི་སྲེམས་

འདྲི་མྲེད་པར་བཟོ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ངོ་ཤྲེས་ནས་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མྲི་ལྲེན་པར་ཉོན་

མོངས་ལ་གཉྲེན་པོ་བསྲེན་དགོས་པ་ཡྲིན། ཉོན་མོངས་ལ་གཉྲེན་པོ་བསྲེན་ལུགས་

ལའང་། ཐབས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་གཉྲེན་པོ་བསྲེན་ལུགས་གཅྲིག་དང་། ཤྲེས་

རབ་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་གཉྲེན་པོ་བསྲེན་ལུགས་གཅྲིག་ཡོད། དྲེར་ཡང་མཐར་

གཏུགས་ན་ཤྲེས་རབ་ཀྲིས་ཉོན་མོངས་པའྲི་གཉྲེན་པོ་བྱས་ཏྲེ་མཐར་ཉོན་མོངས་སོང་

དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སོང་ཉྲིད་སྒོམ་པ་ནྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྲི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡྲིན། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྲི་ཚོགས་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེམས་སྲེང་གྲི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

གཏན་ནས་སྦངས་པའྲི་བལ་བའྲི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་དྲེ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་

སྲེམས་སྲེང་གྲི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦོང་སྐབས་ཤྲེས་བྱ་ཤྲེས་པ་ལ་བར་

དུ་གཅོད་པའྲི་སྒྲིབ་བྱྲེད་བལ་བའྲི་འབས་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་

གཅྲིག་གྲིས་ཅྲིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་ཐུབ་པའྲི་རོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡོང་

བ་ཡྲིན། གཞན་དང་མྲི་འད་བར་མཁྲེན་པ་སྐད་ཅྲིག་གཅྲིག་གྲིས་ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་སྲེད་ཀྲི་

དོན་ཐམས་ཅད་ཅྲིག་ཅར་དུ་མཁྲེན་པའྲི་བློ་འདྲི་ལྟར་དུ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན། 

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྲི་ཆོས་ཚུལ་གཉྲིས་ཀྲི་ཐོག་ནས་འགྲོ་དགོས་ལུགས་

འདྲི་ལྟར་ཡྲིན། དྲེ་ལ་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྲིད་ཅྲེས་གལ་འགངས་ཆྲེན་པོར་འཛིན་གྲི་ཡོད། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཆོས་འདྲི་ཆོས་ལུགས་གཞན་གང་དང་ཡང་མྲི་འད་བའྲི་ཐུན་

མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཟབ་ཁད་ཡོད་པ་གཅྲིག་ནྲི་བདག་མྲེད་པའྲི་ལྟ་བ་ཞྲེས་པ་འདྲི་ཡྲིན། 

བདག་མྲེད་པའྲི་ལྟ་བ་ལའང་ནང་གསྲེས་ཀྲི་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྲི་རས་ཡོད་ཀྲིས་སོང་པ་སྒྲུབ་ནས་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་རས་ཡོད་

ཀྲིས་སོང་པ་མཐོང་བའྲི་བདག་མྲེད་མཐོང་བའྲི་བློ་གཅྲིག་དང་། ཡང་སྐབས་རྲེ་

སྲེམས་ཙམ་པའྲི་གཞུང་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་སོང་གྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཅྲེས་ཀང་

གསུངས་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སད་དུ་དོན་གྲི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་

ཞྲིག་ཁས་བླངས་པའྲི་ཐོག་ནས་དྲེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁོ་རང་ཡྲིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྲིག་

མྲེད་པས་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པའྲི་ལྟ་བ་གཅྲིག་ཀང་ཡོང་གྲི་ཡོད། མཐར་ཐུག་ནྲི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་པ་མྲེད་ཅྲེས་པ་དང་། མྲིང་
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ཙམ་དང་བར་ཙམ་འབའ་ཞྲིག་ལས་མྲེད་པའྲི་ཆོས་ཚུལ་དྲེ་ཤྲེས་དགོས་པ་ཡྲིན།

དྲེར་བརྲེན་ཐོག་མར་ང་རང་ཚོས་རྣམ་དཔོད་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཆོས་རྣམས་རང་

བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མྲེད་ཅྲེས་པ་དྲེ་ལ་བསམ་བློ་ཞྲིག་ཐོངས་དང་། བརྲེན་ནས་

བཏགས་པ་ཡྲིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞྲིག་བཏང་ན། དྲེ་ལས་

འགྲོ་ས་མྲི་འདུག་བསམ་པའྲི་བློ་ཞྲིག་སླྲེབས་ཡོང་ཞྲིང་། དྲེ་སླྲེབས་པའྲི་སྐབས་སུ་ང་

རང་ཚོར་ང་ཞྲེས་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་། ཡང་ན་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་བློ་ལ་འཆར་བ། 

ཕྲི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྲི་ཆོས་བློ་ལ་འཆར་བ་དྲེ་འད་ཡོང་། དྲེ་དག་གང་ལ་

བལྟས་ཀང་བསམ་བློའྲི་ཐོག་ནས་བརག་དཔད་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྱས་ན། མྲིང་ཙམ་ལས་

འགྲོ་ས་མྲི་འདུག་བསམ་པ་ཞྲིག་དང་། ང་རང་ཚོར་སྣང་ཚུལ་དང་། མོང་བའྲི་སྐབས་

ཀྲི་སྣང་ཚུལ་གཉྲིས་གཏན་ནས་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྲིན།

དྲེ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་ལས་གཞན་གྲི་འགྲོ་

ས་མྲི་འདུག་བསམ་པའྲི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པའྲི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའྲི་མོང་བ་ལ་

གཅྲིག་བལྟས་ན། ང་རང་ཚོར་འཆར་བའྲི་སྐབས་སུ་ཕྲི་ནང་གྲི་དངོས་པོ་གང་ཞྲིག་

ཡྲིན་ཡང་དོན་གྲི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞྲིག་འཆར་ཡོང་གྲི་ཡོད། དགག་བྱའྲི་སྣང་ཚུལ་

དྲེ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྲེ་ལ་གང་འཚམས་ཀྲི་བསམ་བློ་འཁོར་བ་དང་། ད་དུང་ཡང་བསམ་བློ་

རྲིམ་པས་བཏང་ན། ཆོས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་སྣང་དུས་ཉྲིད་ནས་སོང་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་

སབས། དོན་སྲེང་ནས་ཡོད་པ་ཞྲིག་སྣང་ཙམ་དྲེ་གས་དྲེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཞྲིག་མྲེད་

བསམ་པ་དང་། ང་མྲེད་བསམ་པ་ཞྲིག་བློ་ལ་ཕལ་ཆྲེར་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་རྲིམ་

བཞྲིན་གོམས་ནས་འགྲོ་དགོས། གོམས་ན་ཁད་པར་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ཡྲིན། གོ་བ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆགས་པ་དང་རོགས་པ་སྐྱྲེས་པ་གཉྲིས་ལ་ནོར་ཉྲེན་མྲེད་ཀང་། འགའ་ཞྲིག་ལ་གོ་བ་

ཆགས་པའྲི་སྐབས་སུ་ངས་གང་འཚམས་ཤྲེས་སོང་བསམ་པ་དན་ཡོང་བ་དྲེ་ནྲི་ནོར་

བ་ཡྲིན། གོ་བ་ཆགས་ཏྲེ་ཁ་ནས་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་། སྲེམས་ལ་ཚོར་བ་སླྲེབས་པ་ལ་

གོམས་དགོས་པ་ཡྲིན། རྲིམ་བཞྲིན་གོམས་ནས་བརོད་པའྲི་ཚིག་དང་སར་མ་

གོམས་པའྲི་སྐབས་རང་བཞྲིན་མྲེད་ཅྲེས་བརོད་པའྲི་ཚིག་གཉྲིས་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་

ཡང་། སྲེམས་ནང་ཚོར་བ་ལ་ཁད་པར་ཆྲེན་པོ་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྲིད་དྲེ་

ཐོག་མར་ཐོས་པར་བྱས། དྲེ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་བློ་བཏང་། གོམས་འདྲིས་བྱས་ཏྲེ་

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཐོག་ནས་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། དྲེ་ནས་རྲིམ་པས་ནུས་པ་ཐོན་པ་

ཞྲིག་ཡོང་བ་ཡྲིན། དྲེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་གཉྲིས་འབྲེལ་ནས་ཕྲིན་ན། ཉམས་

རོགས་གཞན་དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཡོང་བ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལྲེན་

པ་ལ་ཆོས་ཚུལ་ཤྲེས་དགོས། ཤྲེས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་དགོས། དྲེས་ན་ཐོས་

བསམ་སློབ་གཉྲེར་ལ་བརོན་དགོས་པ་ཡྲིན་ནོ།། །།

ཚད་མ་བཞི་དང་། སྐྱབས་འགོའི་རྣམ་གཞག

དྲེ་ཡང་ཇྲི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྲི་གང་པོའྲི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྲི་

མཆོད་བརོད་ལས། 

ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞྲེད་པ། །

སོན་པ་བདྲེ་གཤྲེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏྲེ། །

ཞྲེས་ཇྲི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲིར་བཏང་ང་རང་ཚོ་མྲི་ཕན་ཚུན་གཅྲིག་གྲིས་
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གཅྲིག་ལ་བརྲེན་ནས་འཚོ་དགོས་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟའྲི་གནས་སངས་འོག་ནས་མྲི་ཞྲིག་

ལ་བརྲེན་ནས་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་དང་། སློབ་སོན་ཉན་པའྲི་སྐབས་སུ་སློབ་སོན་ཡང་དག་

པ་བྱྲེད་མཁན་དང་། ལམ་མ་ནོར་བར་འཁྲིད་མཁན་བློ་གཏད་འཕྲེར་བ་ཞྲིག་ཡོད་ན། 

མྲི་དྲེ་ནྲི་ཆ་འཇོག་འཕྲེར་ཞྲིང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཞྲིག་ཡོད་ཅྲེས་ང་ཚོས་ཤོད་ཀྲི་

ཡོད། འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་ཐོག་མྲི་ལ་བླང་དོར་གྲི་གནས་སོན་མཁན་གྲི་སོན་པ་མང་པོ་

ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེའྲི་ནང་ཆོས་ཚུལ་གྲི་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་གཞག་སོན་མཁན་གྲི་སོན་པ་

ཡང་མང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ཡོད། དྲེ་དག་གྲི་ནང་ནས་སོན་པ་མཉམ་མྲེད་ཤཱཀ་སྲེངྲེ་ནྲི་

སྤྲིར་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྲེང་ལྟ་གྲུབ་ཀྲི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲེལ་བའྲི་ཐོག་ནས་སྲེམས་

རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་སོན་མཁན་གྲི་སོན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། སོན་པ་མཉམ་མྲེད་ཤཱཀ་སྲེངྲེ་

སོན་པ་འད་འདའྲི་ནང་ནས་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དྲེའྲི་སྐུའྲི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གསུང་

གྲི་གདངས་གཞན་དང་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཞྲིག་ཡོད་ཅྲེས་བརོད་པ་དྲེ་

ཙམ་གྲིས་མྲི་འགྲྲིགས་ཤྲིང་། གཙོ་བོ་ནྲི། 

བསན་པའྲི་ངང་ཚུལ་ཤྲེས་ནས་སོན་པ་ལ། །

ཡྲིད་ཆྲེས་རྲེད་པས་རག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོན་པ་གང་གྲིས་བསན་པའྲི་ཆོས་ཚུལ་དྲེ་དག་ལ་

བསམ་བློ་བཏང་། ཉམས་ཞྲིབ་བྱས། རང་གྲི་ཉམས་མོང་དང་འབྲེལ་བའྲི་སྐབས་སུ་

གཞན་དང་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་ཆོས་ཡོད་པ་ཤྲེས་ཐུབ་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སོན་པ་མཉམ་

མྲེད་ཤཱཀ་སྲེངྲེ་དྲེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐར་འདོད་ཀྲི་སྐྱྲེས་བུ་རྣམས་ཀྲི་འཕྲལ་གྲི་སྡུག་བསལ་

སྲེལ་ཐབས་དང་། བདྲེ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་སོན་པ་ཙམ་མྲིན་པར་ཕུགས་རྒྱང་རྲིང་པོའྲི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བདྲེ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྡུག་བསལ་སྲེལ་ཐབས་སོན་པའྲི་སོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་

ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ན། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་། དྲེ་ལྟར་ཚད་མར་གྱུར་

ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་སོན་པའྲི་གསུང་ལ་བརག་དཔད་བྱས་ན་ཤྲེས་ཐུབ་པ་ཡྲིན། 

སོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གཅྲིག་ནྲི། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའྲི་

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དྲེ་ཡྲིན། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞྲེད་པ་ཞྲེས་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་པ་ཡང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་མཛད་པ་མཛད་ཚུལ་གྲི་ཐོག་ནས་ཤྲེས་ཐུབ་

པ་ཡྲིན། སྐུ་ཚེ་འདྲི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐུའྲི་ཚེ་རབས་མང་པོའྲི་རྲིང་དང་། བསྐལ་པ་ནས་

བསྐལ་པའྲི་བར་བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཉམས་བཞྲེས་

གནང་སྲེ། བརྲེ་བ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའྲི་གོམས་པ་མཐར་སོན་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་

པ་ཡྲིན། སོན་པ་ཞྲེས་པ་ནྲི། ཁོང་གྲིས་གདུལ་བྱར་བླང་དོར་གྲི་གནས་བསན་པ་དྲེ་

ལ། སྤྲིར་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མྲི་བྱྲེད་པར་ཕན་འདོགས་དགོས་ཞྲེས་གསུངས་པ་

དྲེ་སོན་པ་གཞན་དང་གསུང་ཚུལ་འད་ཡང་། མྲི་འད་བའྲི་ཁད་ཆོས་ཤྲིག་ཡོད་པ་དྲེ་

གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞྲིང་བདག་མྲེད་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་

ཡྲིན། 

མདོར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྲི་རག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞྲིང་བདག་མྲེད་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྲི་

བ། ཞྲེས་པའྲི་ཆོས་ཚུལ་གསུང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲེ་ཡང་སོན་པ་རང་ཉྲིད་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་དོན་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

བསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་བླང་དོར་གྲི་གནད་སྤྲི་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིན་

ལུགས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མཁྲེན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་དྲེའྲི་ཐོག་

ནས། སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤྲེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ༌ཤྲེས་

ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་སོན་པ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་ནྲི་རང་གྲི་ཉམས་མོང་གྲི་སྲེང་ནས་གདུལ་བྱ་

ལ་བླང་དོར་གྲི་གནས་སྤྲི་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིན་ལུགས་ཇྲི་མ་ཇྲི་

བཞྲིན་འདོམས་པར་མཛད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན། མདོར་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྲི་ཆོས་

ཚུལ་སོང་ཉྲིད་སྲིང་རྲེའྲི་སྲིང་པོ་ཅན་གྲི་ལམ་ཉམས་བཞྲེས་གནང་ནས་སངས་རོགས་

མཐར་ཕྲིན་ཏྲེ་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་རང་གྲི་ཉམས་མོང་གྲི་སྲེང་ནས་གནས་སྐབས་

ད ང ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ གྲི ་ འ དོ ད ་ དོ ན ་ མ ཐ འ ་ ད ག ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་ བྱྲེ ད ་ པ འྲི ་ 

ཐབས་ཚུལ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་འདོམས་པར་མཛད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ན། རང་

གྲི་རྲེས་སུ་སློབ་མཁན་གྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བདྲེ་གཤྲེགས་སྐྱོབ་ཅྲེས་འདྲེན་པར་

མཛད་པ་དང་། རང་གྲིས་རྲེད་པའྲི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་མཁན་ཞྲིག་རྲེད་

ཅྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། 

སྐབས་རྲེ་ང་རང་ཚོའྲི་སྲེམས་ནང་ལོ་ངོ་ཉྲིས་སོང་ལྔ་བརྒྱའྲི་གོང་དུ་བྱུང་བའྲི་

ལོ་རྒྱུས་ཤྲིག་དྲེང་སང་བཤད་དུས་དྲེ་འད་ཨྲེ་ཡྲིན་སམ་པ་དན་གྲི་ཡོད། ང་རང་ཡང་

དྲེ་འད་དན་མོང་། འོན་ཀང་ལམ་འབས་གསུང་བའྲི་སྐབས་སུ་ལུང་ཚད་མ་དང་། 

བསན་བཅོས་ཚད་མ། བླ་མ་ཚད་མ། ཉམས་མོང་ཚད་མ་བཅས་ཚད་མ་བཞྲི་ཞྲེས་པ་

ཞྲིག་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞྲི་པོའྲི་བྱུང་རྲིམ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་སོན་པ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཆོས་ཚུལ་གསུངས་ནས་དང་པོ་སོན་པའྲི་ལུང་ཚད་མ་གྲུབ་པ་

དང་། དྲེ་ནས་སོན་པའྲི་ལུང་ཚད་མ་ཡོད་པ་དྲེ་དག་འགྲྲེལ་བྱྲེད་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྲིས་ལུང་དོན་འགྲྲེལ་བའྲི་བསན་བཅོས་བརམས་པས་ན་གཉྲིས་པ་བསན་བཅོས་

ཚད་མ་བྱུང་། དྲེ་ནས་ལུང་དང་བསན་བཅོས་དྲེ་དག་ཐོས་བསམ་གྲི་ལམ་ལ་ཞུགས་

ཏྲེ་ཉམས་བཞྲེས་གནང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་ལུང་དང་རོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲིས་ཕྱུག་

པའྲི་བླ་མ་ཚད་མ་བྱུང་། དྲེ་ནས་བླ་མས་གདུལ་བྱར་ལམ་བསན་ནས་གདུལ་བྱའྲི་

རྒྱུད་ལ་ཉམས་མོང་ཚད་མ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་ལྟར་ཡྲིན། 

ལུང་ཚད་མ་དང་། བསན་བཅོས་ཚད་མ། བླ་མ་ཚད་མ། ཉམས་མོང་ཚད་མ་

བཅས་དྲེ་དག་གང་ཟག་གཅྲིག་གྲི་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེས་པའྲི་གོ་རྲིམ་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་

རང་གྲི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མོང་ཕྲན་བུ་སྐྱྲེས་པ་ལ་བརྲེན་ནས། དྲེ་ནྲི་ང་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་

ཡོད་ཀྲི་ཕན་ཐོགས་འདུག་བསམ་པ་དང་། དྲེ་ཡང་བླ་མ་དྲེ་དང་དྲེའྲི་བཀའ་དྲིན་ལ་

བརྲེན་ནས་ངས་བསམ་ཤྲེས་པ་དང་སྒོམ་ཤྲེས་པ་བྱུང་བས། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་གདམས་པ་

སོན་མཁན་གྲི་བླ་མ་དྲེ་ནྲི་དངོས་གནས་བླང་དོར་གྲི་གནས་སོན་པའྲི་ཐོག་ནས་

གདུལ་བྱ་མཐར་ཐུག་གྲི་བདྲེ་བ་ལ་འདྲེན་མཁན་གྲི་བླ་མ་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བའྲི་སྐྱྲེས་

བུ་དམ་པ་ཞྲིག་རྲེད་འདུག་བསམ་པའྲི་ཡྲིད་ཆྲེས་ཀྲིས། བླ་མ་ཚད་མར་ངྲེས་པ་རྲེད་

པ་ཞྲིག་ཡོང་བས་དྲེས་བླ་མ་ཚད་མ་དང་། དྲེ་ལྟར་རང་གྲི་ར་བའྲི་བླ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་

ལུང་རོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲིས་ཕྱུག་པའྲི་ཚད་མར་གྱུར་པ་འདྲི་ཡོང་བ་ཡང་། བོད་

གངས་ཅན་ལོངས་སུ་དར་བའྲི་ཆོས་འདྲི་གཙོ་བོ་དཔལ་ནཱ་ལྲེདན་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་

ཆོས་རྒྱུད་ཡྲིན་པ་ལྟར་དཔལ་ནཱ་ལྲེདནའྲི་མཁས་པ་རད་དུ་བྱུང་བ་ས་གསུམ་ན་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

འགྲན་ཟླ་བལ་བའྲི་མཁས་གྲུབ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་དྲེ་དག་གྲིས་མཛད་

པའྲི་བསན་བཅོས་ནྲི་ཚད་མ་གསུམ་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས། བླ་མ་

འདྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན་བསམ་པ་དང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་གཞུང་གྲི་བསན་བཅོས་

ལའང་དད་པ་སྐྱྲེས་པ་དང་། བསླུ་བ་མྲེད་ཅྲིང་ཚད་མའྲི་སྐྱྲེས་བུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ལ་

སོགས་ཀྲི་གཞུང་གྲི་ར་བ་བརྲེན་ས་སོན་པ་མཉམ་མྲེད་ཤཱཀ་སྲེངྲེས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་ནས་གསུངས་པའྲི་རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་ཚད་མ་འདྲི་དག་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྲེ་ལྟར་

དགོངས་འགྲྲེལ་ལ་བརྲེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ལུང་ཚད་མ་ཡྲིན་པ་ངྲེས་པ་རྲེད་

པ་དང་། དྲེ་ལྟར་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་དངོས་གནས་སྨྲ་བ་ཟླ་མྲེད་

པ་ཡྲིན་པར་བརྲེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། 

རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྲིས། །

དམ་པ་དྲེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཞྲེས་སྨྲ་བ་ཟླ་མྲེད་པའྲི་སོན་པ་ཡྲིན་པ་གསུངས་ཡོད། ངོས་ཀྲི་བསམ་པར་

ཉམས་མོང་གཙོ་ཕལ་གཉྲིས་ལས། རང་གྲི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མོང་ཕལ་པ་ཞྲིག་ཡོང་བ་

དཔྲེར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྲི་རག་པ། ཞྲེས་གསུངས་པ་འདྲི་སྲེམས་ནང་

དངོས་གནས་རྲེད་སམ་པ་ཞྲིག་ཡོང་དུས་དྲེའྲི་འབས་བུར་ཚེ་འདྲིའྲི་ལྟོ་གོས་གཏམ་

གསུམ་གྲིས་མཚོན་པའྲི་འདྲི་སྣང་གྲི་ལྟ་སངས་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཡོང་གྲི་འདུག 

དྲེས་རང་གྲི་སྲེམས་ནང་རྲེ་དོགས་ཀྲི་རྣམ་རོག་མང་པོ་ཡོང་བ་དྲེ་དག་ཕྲན་བུ་ཉུང་དུ་

འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ནས་སྲེམས་ནང་དངངས་སྐྲག་ཉུང་བ་དང་། སྲེམས་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་གྲི་

འདུག དྲེ་བཞྲིན་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ང་རང་ཚོར་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་གྲི་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་བྱུང་སྐབས། ལས་

ཉོན་གྲི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྲིན་ཕྲིན་འདྲི་ལས་ཡོང་རྒྱུ་མྲེད་བསམས་ནས་ཕན་ཐོགས་

ཡོང་གྲི་འདུག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཀང་ཐར་པ་བསྒྲུབ་དགོས་གསུངས་ཡོད། 

གལ་ཏྲེ་ལས་ཉོན་གྲི་གཞན་དབང་དུ་ཡོད་པའྲི་སྐྱྲེ་བ་འདྲི་ཕུགས་བཙན་པོ་

དང་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཐར་པ་དགོས་དོན་མྲེད། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསལ་བ་ཞྲེས་པའྲི་ལྟ་ཚུལ་དྲེས་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞྲིང་བདག་མྲེད་པ། ཞྲེས་པ་དྲེས་སྲེམས་ནང་ངར་འཛིན་པའྲི་

བློ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་སང་བ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་

དོག དྲེ་བཞྲིན་འགྲན་སྲེམས་ནྲི་ངར་འཛིན་པའྲི་བློ་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པས། 

ངར་འཛིན་པའྲི་བློ་དྲེ་ཇྲི་ཙམ་གྲིས་སབ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་དྲེ་ལ་བརྲེན་པའྲི་

ཉོན་མོངས་ཀྲི་ཚོགས་ཅྲི་མཆྲིས་པ་རྣམས་ཀང་ཏན་ཏན་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡྲིན། 

ལྷག་པར་ཡང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྲི་བ། ཞྲེས་པ་དྲེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཆྲེད་

དུ་བྱ་བ་ནམ་མཁའྲི་མཐས་གཏུགས་པའྲི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྲེན་

དོན་གཉྲེར་ལ་མོས་པའྲི་བློ་བསམ་བློའྲི་ནང་གཞན་དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་

གྲི་ཡོད། མྲི་ཚེ་འདྲིར་དཀའ་ངལ་ཇྲི་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྣང་དག་མྲི་གཏོང་ཞྲིང་། ཚེ་

རབས་ནས་ཚེ་རབས་དང་། བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པ་ཞྲེས་པའྲི་བསམ་བློ་དང་། 

མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་བཅས་ཀྲི་བསམ་བློ་འཁོར་ན། སོག་འཚོ་བ་འདྲི་ལ་

དགོས་དོན་སྲིང་པོ་བྱུང་བ་ཡྲིན། དྲེ་མྲིན་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་ཐུབ་

ཙམ་གྲིས་མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་ན་རང་ལ་དགོས་དོན་ཆྲེ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡྲིན། རང་
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ཉྲིད་འཚོ་བ་འདྲི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་དབུ་མ་རྲིན་ཆྲེན་ཕྲྲེང་བ་ལས། 

ས་དང་ཆུ་དང་མྲེད་དང་རླུང་། །

སྨན་པའྲི་དགོན་པའྲི་ཤྲིང་བཞྲིན་དུ། །

རག་ཏུ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །

རང་དགར་འགག་མྲེད་སྤད་བྱར་ཤོག།།

ཅྲེས་དང་། དྲེ་བཞྲིན་སྤོད་འཇུག་ལས། 

ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པོ་དང་། །

ནམ་མཁའ་བཞྲིན་དུ་རག་པར་ཡང་། །

སྲེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཡྲི། །

རྣམ་མང་ཉྲེར་འཚོའྲི་གཞྲིར་ཡང་ཤོག །

ཅྲེས་གསུངས་པའྲི་དྲེ་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་ན་རབ་དང་། དྲེ་མྲིན་

ལད་མོ་ཙམ་བྱས་ཀང་སྲེམས་ནང་ཚོར་བ་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་སླྲེབས་ཏྲེ་འོང་ཞྲིང་། དྲེ་

རྲེས་རང་གྲི་ཉམས་མོང་ཕལ་པ་ནས་ཚོད་དཔག་བྱས་ན་ང་རང་ཚོའྲི་མྲི་ཐོག་འདྲི་

དང་། མྲི་ཐོག་གོང་མའྲི་དུས་ཀྲི་བླ་མ་སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་ངོ་མཚར་བའྲི་རྣམ་

ཐར་དྲེ་དག་ཡོང་སྲིད་པ་རྲེད་འདུག་སམ་པ་ཞྲིག་བློ་ལ་ཤར་བ་དང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་

ནས་ཐུགས་ཀྲི་ནང་ཐབས་ཤྲེས་ཀྲི་རོགས་པ་བརན་པོ་འཁྲུངས་སྐབས། དྲེའྲི་སྣང་ཆ་

ལ་དག་པའྲི་སྣང་བ་འད་མྲིན་འཆར་བ་དྲེ་རྲིགས་ཏན་ཏན་ཡོང་སྲིད་པ་དང་། ངོ་

མཚར་བའྲི་ལོ་རྒྱུས་དྲེ་རྣམས་དངོས་གནས་རྲེད་བསམས་ནས་ཡྲིད་ཆྲེས་དང་དད་

པ་སླྲེབས་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་བླ་མ་ཚད་མར་ངྲེས་པ་ཡྲིན། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དྲེ་ནས་བསན་བཅོས་ཚད་མ་ཞྲེས་པ་ནྲི་ང་རང་ཚོའྲི་མན་ངག་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་

དག་ནྲི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡྲིན། དྲེ་མྲིན་གཞུང་མང་པོ་ཞྲིག་གུང་བསྒྲིགས་ནས་མ་

གཏོགས་སྐབས་རྲེ་ཤྲེས་ཁག་པོ་ཡོད་ཀང་། གཞུང་ཆྲེན་མོ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་

བཏང་ན་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། མྲིའྲི་རྣམ་དཔོད་ཀྲི་རལ་ཇྲི་ཙམ་གྲིས་

ཟབ་པ་དྲེ་ཙམ་གྲིས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བོ་བ་མང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། 

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། རྣམ་དཔོད་ཧ་ཅང་འགྲན་ཟླ་

བལ་ཞྲིང་མཁྲེན་པའྲི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡོད། ཁོང་གྲི་ཕག་རལ་ལ་ཆ་

བཞག་ན། གསྲེར་འགྱུར་གྲི་རྲི་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞྲིག་བཟོ་མཁྲེན་པ་

དང་། གསང་སགས་ཀྲི་རོག་པ་ནས་བཤད་ན། དངོས་གནས་རོགས་པ་མཐོན་པོར་

ཕྲེབས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྲེ་འད་བའྲི་གང་ཟག་རྣམ་དཔོད་ཅན་མཁྲེན་པའྲི་བདག་ཉྲིད་

དྲེས། 

གང་གྲིས་ཐུགས་བརྲེས་ཉྲེར་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྲི་ཕྲིར། །

དམ་པའྲི་ཆོས་ནྲི་སོན་མཛད་པའྲི། །

གཽ་ཏམ་དྲེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཞྲེས་བདག་ཅག་གྲི་སོན་པ་ནྲི་གཞན་དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་གསུངས་པ་

དྲེ་ལ་བསམ་བློ་ཞྲིག་ཐོངས་དང་། མ་གཞྲི་མྲི་སོ་སོའྲི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཡྲིན། ང་

རང་ལ་མཚོན་ན་སྐབས་རྲེ་ཧ་ལས་མདོག་གྲི་གནས་ཚུལ་བརོད་པ་དྲེ་རྲིགས་ཡྲིན་

ནམ་མྲིན་སམ་ནས་ཐྲེ་ཚོམ་ཡོང་གྲི་འདུག འོན་ཀང་ཕོགས་མང་པོ་ནས་བསམ་བློ་
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གཏོང་སྐབས་གང་འཚམས་ནས་སོན་པ་ཚད་མའྲི་སྐྱྲེས་བུ་ཡྲིན་པ་གཏྲིང་ནས་ངྲེས་

པ་རྲེད་དྲེ་སྨྲ་མྲི་ཤྲེས་པའྲི་དད་པ་སྐྱྲེ་གྲི་འདུག 

མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དྲེའྲི་རྲེས་སུ་

སློབ་མཁན་གྲི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དང་། ས་རཱ་ཧ་ལ་སོགས་པའྲི་གྲུབ་ཆྲེན་མཁས་

གྲུབ་ཀྲི་སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་དྲེ་རྣམས་དང་། དྲེ་དག་གྲི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྲི་རོགས་

པའྲི་ཡོན་ཏན་ང་རང་ཚོའྲི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མྲེད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་འོས་

པ་དྲེ་དག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ནྲི་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རོགས་ཀྲི་ཡོན་

ཏན་སྐྱྲེས་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། དངོས་གནས་འཇྲིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞྲིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡྲིན་

པའྲི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་སྲེ་ངྲེས་པ་རྲེད་པ་དང་། སྲིང་ནས་དོན་གཉྲེར་བྱྲེད་པ་ཞྲིག་བྱུང་

ན། དྲེ་ནྲི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་ཡྲིན། 

ས་ལམ་གྲི་རོག་པ་རྲིམ་གྲིས་སྐྱྲེས་ནས་རང་གྲི་ཤྲེས་རྒྱུད་ཇྲེ་མཐོ་ཇྲེ་མཐོར་

འགྲོ་བ་དྲེ་ནྲི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གམ་འགོག་ལམ་གྲིས་བསྡུས་པའྲི་རོག་པའྲི་ཡོན་

ཏན་ཡྲིན་ཞྲིང་། གཙོ་བོ་ཆོས་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞྲིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་

པོ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡང་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་དཔྲེ་ཆ་མང་པོ་བལྟས། བསམ་བློ་མང་པོ་

བཏང་། དཔད་པ་ཞྲིབ་མོ་བྱས། གཞུང་གོང་འོག་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་

ན་སྲེམས་ནང་སྐྱབས་འགྲོའྲི་དད་པ་བརན་པོ་ཞྲིག་ཡོང་ཐུབ། དྲེ་མྲིན་ང་རང་ཚོས་

ནམ་རྒྱུན་ཁ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའྲི་ཚིག་བཏོན་པ་དང་། སྲེམས་ནང་ནས་སྐྱབས་སུ་

མཆྲི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཏྲིང་ཟབ་པོའྲི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་

ཞྲིག་མྲེད་ན། འགལ་རྐྱྲེན་ཞྲིག་འཕྲད་པའྲི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སོགས་པ་དྲེ་རྣམས་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ནམ་བསམ་པ་དན་ཉྲེན་ཡོད། བསམ་བློ་ཡག་

པོ་བཏང་ནས་རང་ཉྲིད་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དོགས་སློང་གྲིས་རྒྱུ་མཚན་ལ་

རྲིམ་པས་བསམ་བློ་བཏང་སྲེ་ངྲེས་པ་རྲེད་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། འགལ་རྐྱྲེན་ཞྲིག་འཕྲད་

ཀང་དྲེ་ས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་དྲེས་སྲེམས་ནང་འགྱུར་བ་

མྲེད་པ་བརན་པོར་གནས་རྒྱུའྲི་ཁད་པར་ཏན་ཏན་ཡོད། 

མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་སྤྲི་དང་། ལྷག་པར་ཐྲེག་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་ནང་

ཆོས་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་གྲི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྲི་རྲེས་འབངས་དང་། 

དབང་རྟུལ་དད་པའྲི་རྲེས་འབངས་ཞྲེས་གཉྲིས་གསུངས་ཡོད། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྲི་

རྲེས་འབངས་ཞྲེས་པ་ནྲི་ངྲེས་པར་དུ་ཐྲེ་ཚོམ་ཅན་ཞྲིག་དགོས། ཐྲེ་ཚོམ་ནྲི་གལ་ཆྲེན་

པོ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་ནམ་མྲིན། གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ནམ་བསམ་པའྲི་ཐྲེ་ཚོམ་གྲི་བློ་

ཡོད་དགོས། ཐྲེ་ཚོམ་ལའང་བློ་རྲེ་གཉྲིས་ལྟ་བུའྲི་ཐྲེ་ཚོམ་དང་། ཡང་མྲིན་པའྲི་ཕོགས་

སུ་བློ་ཅུང་ཟད་ཉྲེ་བའྲི་དོན་མྲི་འགྱུར་གྲི་ཐྲེ་ཚོམ་དང་། ཡང་ཡྲིན་པའྲི་ཕོགས་སུ་ཅུང་

ཟད་བློ་ཐག་ཉྲེ་བའྲི་དོན་འགྱུར་གྲི་ཐྲེ་ཚོམ་སོགས་ཐྲེ་ཚོམ་ལའང་མང་པོ་ཡོད། བློ་

གཟུ་བོར་གནས་པའྲི་ཐྲེ་ཚོམ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའྲི་ཐྲེ་ཚོམ་

ཞྲིག་ཡོད་ན་དྲེས་དྲི་བ་ཞྲིག་སླྲེབས་ཤྲིང་། དྲི་བ་སླྲེབས་པ་དྲེས་དོན་ལ་རད་གཅོད་

བྱྲེད་འདོད་ཡོང་བ་དང་། དོན་རད་གཅོད་བྱྲེད་འདོད་བྱུང་ན། དྲེ་ལ་ལན་ཞྲིག་ཡོད་ན་

ལན་ཞྲིག་རྲེད་རྒྱུ་དང་། ལན་མྲེད་ན་རྫུན་རྐུབ་རོལ་རྒྱུ་ཡྲིན། དྲེས་ན་དྲི་བ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་མྲི་ལ་གཞན་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པའྲི་དོན་མྲིན་པར་རང་གྲིས་

རང་ལ་དྲི་བ་འདོན་དགོས། ཡང་མྲི་ཚད་ཐུབ་དྲེ་འད་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས། རང་གྲིས་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

བསམ་བློ་བཏང་། དཔྲེ་ཆ་ལ་བལྟས། རང་གྲི་ཉམས་མོང་དང་འབྲེལ་བ་བཅས་བྱས་

ན། འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྣང་སྲིད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞྲིབ་འཇུག་བྱྲེད་པ་དང་། བསམ་བློ་

བཏང་ནས་ཕོགས་བསོམས་བྱས་ན་བསམ་བློའྲི་ནང་དོན་དག་ཤྲེས་རྒྱུ་ཞྲིག་ཡོད་པ་

ཡྲིན། ཐྲེ་ཚོམ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའོ་ཞྲེས་བརོད་ན་

དྲེ་ལ་ཉྲེན་ཁ་ཡོད། ཐྲེ་ཚོམ་གྲིས་རད་གཅོད་དང་བརག་དཔད་བྱས་ན། དྲེ་ལྟར་བྱས་

པའྲི་འབས་བུར་ལན་ཞྲིག་རྲེད་དྲེ་སྲེམས་ལ་ངྲེས་པ་རྲེད་ཅྲིང་། དྲེས་དངས་པའྲི་དད་

པ་དྲེ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀྲི་ཤྲེས་རབ་ཀྲིས་སོ་སོར་རོགས་པས་དཔད་པ་

བྱས་པའྲི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་དད་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། དྲེ་ནྲི་ཤྲེས་རབ་ཀྲི་གྲོགས་

དང་བཅས་པའྲི་དད་པ་ཡྲིན་པས། དད་པ་དྲེ་བརན་པོ་ཞྲིག་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་བསན་

པ་སྤྲི་མཚན་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་དད་པ་དྲེ་འད་

ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན། བསམ་བློ་གཏོང་བཞྲིན་དཔད་པ་བྱྲེད་པ་ལས་ལམ་སང་རྲེད་

ཅྲེས་མྲི་བརོད་པ་དང་བསམ་བློ་བཏང་། དཔད་པ་བྱས། དྲེ་འདའྲི་ཐོག་ནས་ངྲེས་པ་

རྲེད་པའྲི་དད་པ་ནྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་དད་པ་ངོ་མ་དྲེ་ཡྲིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྲི་

སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཚུལ་ཤྲེས་དགོས། དྲེ་ལ་

ཐོས་བསམ་སློབ་གཉྲེར་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པས་དྲེའྲི་ཚུལ་ལ་

འབད་པ་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན།། །།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་གསུམ་གི་སོར།

དྲེ་ཡང་མ་འོངས་པའྲི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་བྱམས་པས།

ངན་འགྲོའྲི་ལམ་ནྲི་བཟློག་བགྲིད་ཅྲིང་། །

མཐོ་རྲིས་ལམ་ནྲི་རབ་སོན་ལ། །

རྒ་ཤྲི་མྲེད་པར་འདྲེན་བགྲིད་པ། །

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཞྲེས་བྱམས་པའྲི་སྨོན་ལམ་གྲི་སྐབས་སུ་ཇྲི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ར་བ་ང་

རང་ཚོའྲི་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཞྲེས་པ་འདྲི། རང་ཉྲིད་ལ་ཆ་བཞག་ན། བདྲེ་སྡུག་

ཡོང་བའྲི་གཞྲི་ར་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྲི་སྲེང་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡྲིན། 

སྲེམས་ཀྲི་ལྟ་སངས་སམ་བསམ་བློའྲི་གཏོང་ཕོགས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བདྲེ་སྡུག་ལ་

འགྱུར་བ་ཆྲེན་པོ་འགྲོ་བ་གསལ་པོ་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་གཞན་ལ་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་

བསལ་ཡོང་བ་ཡང་། བྱྲེད་པ་པོ་ཞྲིག་གྲི་སྲེམས་དུལ་མྲིན་གྲི་སྲེང་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

དྲེས་ན་སྲེམས་ཡ་རབས་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བ་ཞྲིག་བྱུང་ན་རང་བཞྲིན་གྲིས་གཞན་ལ་

གནོད་པ་མྲི་བྱྲེད་པ་ཞྲིག་ཡོང་ཞྲིང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ལ་འབས་བུ་

ངན་པ་འཁོར་རྒྱུ་ཡྲིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏྲེ་གནོད་འཚེ་སོམ་པ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་

གཞན་ཡང་རང་དང་མཚུངས་པར་བདྲེ་བ་འདོད་ཅྲིང་སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པ་ཡྲིན་

པས། རང་གྲི་ངོས་ནས་ཇྲི་ཙམ་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་ན་དྲེ་ཙམ་གྲིས་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་

རྲེད་བསམས་ནས་གཞན་ཕན་འབའ་ཞྲིག་སྒྲུབ་འདོད་ཀྲི་བློ་ཞྲིག་སྐྱྲེ་བ་ཡྲིན། གཞན་

ལ་འཚེ་བ་རང་ཤུགས་ཀྲི་འགག་འགྲོ་བ་དང་། དྲེས་གཞན་སྡུག་བསལ་བར་བྱྲེད་
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པའྲི་འབས་བུ་ངན་འགྲོར་སྐྱྲེ་བའྲི་ལས་ལ་བཟློག་པ་ནྲི། ཉན་རང་དང་། ཆོས་དད་མྲེད་

མཁན་གྲི་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་ཀང་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མྲི་བྱྲེད་པར་ཕན་བཏགས་པ་དྲེ་འད་

ཡོང་ཞྲིང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ངན་འགྲོའྲི་ལམ་བཟློག་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

འོན་ཀང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཀྲི་ཐོག་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མྲི་

བྱྲེད་པ་དྲེའྲི་འབས་བུ་ནྲི་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ནྲི། ངན་འགྲོ་ངན་སོང་

གྲི་གནས་ལ་སྐྱྲེ་བའྲི་ལས་སར་བསགས་རྣམས་ལྷག་མྲེད་དུ་དག་འགྲོ་བ་དང་། ཕྲིས་

གསར་དུ་མྲི་གསོག དྲེ་ཡང་རང་ཉྲིད་སྨོས་ཅྲི་གཞན་ལའང་ཤུགས་རྐྱྲེན་ཐྲེབས་ཏྲེ་དྲེ་

དག་གྲིས་ཀང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྲི་ཐོག་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱྲེ་བའྲི་ལས་ལས་བཟློག་

པར་བྱྲེད་ཐུབ། དྲེ་ནྲི་བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཀྲིས་ཡྲིན་

པས་ན། 

ངན་འགྲོའྲི་ལམ་ནྲི་བཟློག་བགྲིད་ཅྲིང་། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། མཐོ་རྲིས་ལམ་ནྲི་རབ་སོན་ལ། །ཞྲེས་པ་ནྲི་སྤྲིར་

བཏང་ཆོས་དད་མྲེད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་། བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། གཞན་

ལ་ཕན་བཏགས་པ་སོགས་ཕན་བདྲེ་བསྒྲུབས་པའྲི་འབས་བུར་མངོན་མཐོའྲི་ལུས་

རྲེན་ཐོབ་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། འོན་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཀྲི་མཐུ་ལ་བརྲེན་ནས་

ཚོགས་སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་ལ་རོགས་ཏྲེ་མངོན་མཐོའྲི་ལུས་རྲེན་རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་

པའྲི་ལུས་རྲེན་གྲི་མཆོག་བདྲེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། མངོན་མཐོའྲི་ལུས་རྲེན་

རྲིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་རྣམ་མཁྲེན་བདྲེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་མངོན་མཐོའྲི་

ལུས་རྲེན་ཞར་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དམྲིགས་ས་ནམ་མཁའྲི་མཐས་གཏུགས་



  133  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པའྲི་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདྲེའྲི་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆྲེད་དུ་དམྲིགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་དོན་དུ་

གཉྲེར་ཡང་། རྣམ་མཁྲེན་བསྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའྲི་མཐུན་རྐྱྲེན་ལུས་རྲེན་བཟང་པོ་ཐོབ་

དགོས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་སྒྲུབ་ཡོང་བ་ཡྲིན། དྲེས་ན། མཐོ་རྲིས་

ལམ་ནྲི་རབ་སོན་ལ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། 

རྒ་ཤྲི་མྲེད་པར་འདྲེན་བགྲིད་པའྲི། །

ཞྲེས་རང་གཞན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བར་བྱྲེད་མཁན་ནྲི་ཉོན་

མོངས་ཡྲིན་ལ། ཉོན་མོངས་པའྲི་ར་བ་གཏྲི་མུག་བདྲེན་འཛིན་ཡྲིན། ཇྲི་ཙམ་སྲེམས་

ཅན་ལ་བརྲེ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྲིས་སྲེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦོར་མཁན་གྲི་ཉོན་མོངས་

ཉྲེས་དམྲིགས་སུ་མཐོང་ཤུགས་ཆྲེ་བ་ཡོང་ཐུབ། དྲེས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྲི་ར་བ་གཏྲི་

མུག་བདྲེན་འཛིན་ལ་མྲི་འདོད་པ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོང་ཞྲིང་། གཏྲི་མུག་གྲི་གཉྲེན་པོ་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཀྲིས་ཤྲེས་སྒྲིབ་སོང་བ་གཙོ་བོར་བྱྲེད་ཅྲིང་། ཤྲེས་སྒྲིབ་སོང་བ་

ལ་བདྲེན་འཛིན་གྲི་བག་ཆགས་སངས་ཏྲེ་བག་ཆགས་འཇོག་བྱྲེད་ཀྲི་བདྲེན་འཛིན་

ཟད་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན་མྲི་འོང་། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་ཀྲི་ར་བ་གཏྲི་མུག་བདྲེན་འཛིན་

ལ་ཆྲེད་དུ་གཉྲེར་ནས་གཉྲེན་པོའྲི་ཕོགས་བཟུང་བ་ཞྲིག་ཡོང་བ་དྲེ་ལ། 

མཐོ་རྲིས་ལམ་ནྲི་རབ་སོན་ལ། །

རྒ་ཤྲི་མྲེད་པར་འདྲེན་བགྲིད་པའྲི། །

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། མཐར་ཐུག་རྒ་ཤྲི་ཉོན་མོངས་པའྲི་དབང་གྲིས་སྐྱྲེས་
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པའྲི་སྐྱྲེ་བ་དང་། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲི་ཕུང་པོ་རྒ་བའྲི་སྡུག་བསལ་དང་། དྲེའྲི་

རྲིགས་མཐུན་རྒྱུན་ཆད་པའྲི་འཆྲི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པའྲི་འཆྲི་

འཕོ་བ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡོང་བའྲི་མ་རྲིག་བག་ཆགས་ཀྲི་ས་དང་། ཟག་མྲེད་ཀྲི་ལས་ལ་

བརྲེན་ནས་བྱུང་བའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ལུས་དྲེ་རྒས་པ་ཡོད་མྲེད་མྲི་ཤྲེས་ཀང་། 

ལུས་དྲེ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པའྲི་འཆྲི་འཕོ་བ་ཞྲེས་པ་དྲེ་དག་

ལས་ཀང་འདས་པའྲི་བདུད་བཞྲི་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བའྲི་རྣམ་མཁྲེན་

རྒྱལ་བའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་པ་གསུངས་ཡོད། 

དྲེས་ན་སྲེམས་བཟང་པོའྲི་མཐར་ཐུག་པ་བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཞྲེས་པ་འདྲི་སྐྱྲེས་ན་ཚོགས་བདྲེ་བླག་ཏུ་རོགས་པ་དང་། སྲིག་སྒྲིབ་

མྱུར་དུ་སྦང་བ། དྲེས་རྐྱྲེན་པས་འཕྲལ་གྲི་མངོན་མཐོ་བདྲེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ། མ་ཟད་

མཐར་ཐུག་ངྲེས་ལྲེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྲི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་སྲེ། 

རང་དོན་མཐར་ཕྲིན་པ་བྱྲེད་ཐུབ། གཞན་ལ་ཕན་པའྲི་བསམ་པ་སྐྱྲེས་པའྲི་ཉྲིན་ནས་

བཟུང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྲི་ཐོག་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བདྲེ་སྒྲུབ་པ་ཞྲིག་ཡོང་ཞྲིང་། 

དྲེ་ནྲི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྲི་རྒྱུད་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའྲི་ངའམ་གང་ཟག་ཅྲེས་པ་

ཞྲིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན། 

དྲེ་མྲིན་རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནྲི་རང་དོན་ལ་ཆ་བཞག་ན༌སངས་

རོགས་མཐར་ཕྲིན་མྲེད་ལ། གཞན་དོན་ཡང་ཉྲེ་ཚེ་བ་ཞྲིག་ལས་ཡོང་མྲི་ཐུབ་ཅྲིང་། 

རང་མགོ་མ་ཐོན་པར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། དྲེ་འདའྲི་བསམ་བློའྲི་

ཐོག་ནས་དངོས་གནས་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀ་བདྲེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་མྲི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འདོད་པ་མཚུངས་པ་དང་། རང་སྲེང་གྲི་སྡུག་བསལ་ཟད་རུང་ཡྲིན་པ་ལྟར་ནམ་

མཁའྲི་མཐས་གཏུགས་པའྲི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཡང་ཟད་རུང་

ཡྲིན་པ་གཅྲིག་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ། རང་གཅྲིག་པུ་སྡུག་བསལ་ཟད་པའྲི་དོན་ཁོ་ན་ལྷུར་

བླངས་པ་དང་། མཐའ་དང་མུ་མྲེད་པའྲི་ནམ་མཁའྲི་མཐས་གཏུགས་པའྲི་སྲེམས་ཅན་

གྲི་དོན་ཇྲི་མྲི་སམ་པར་བཞག་པ་ཡྲིན་ན། དངོས་གནས་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཡྲིན། དྲེས་ན་

བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཞྲེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེས་པ་

ཞྲིག་བྱུང་ན་དངོས་གནས་གཏན་དུ་སྐྱྲིད་པའྲི་སྐྱྲིད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། མྲི་ལུས་

བླངས་པའྲི་གོ་ཆོད་པ་བྱུང་བ་ཡྲིན། 

དྲེར་བརྲེན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་དང་། ཐྲེག་

པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྒོ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཞྲེས་པ་འདྲི་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྲེ་ལྟའྲི་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་མ་སྐྱྲེས་པ་སྐྱྲེས་པ་དང་། སྐྱྲེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ་ཐབས་

བྱྲེད་ལུགས་ཤྲེས་པའྲི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་

ཞྲེས་པ་འདྲི་ལ་འབད་རོལ་བྱས་ཏྲེ་ཐོག་མར་སྲེམས་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ཆགས་པ་ཞྲིག་

བྱས། དྲེ་རྲེས་སྲེམས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཡྲིད་ལ་བྱས་ཏྲེ་ད་ལྟ་ནས་གོམས་སུ་བཅུག་སྲེ་རྲིམ་

པས་གོམས་འདྲིས་ཆགས་པ་བྱྲེད་དགོས་པ་དང་། དྲེའྲི་ཕྲིར་དུ་ཚོགས་བསགས་

སྒྲིབ་སྦོང་བྱྲེད་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ། རང་ཉྲིད་འགྲོ་

འཆག་ཉལ་འདུག་གྲི་སྤོད་ལམ་གང་གྲི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་མ་སྐྱྲེས་

པ་སྐྱྲེས་པ་དང་། སྐྱྲེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཅྲི་མ་རུང་སམ་པའྲི་

ཐོག་ནས་གོམས་འདྲིས་ཡང་ཡང་བསྲེན་ན། རྲིམ་གྲིས་ད་ལྟ་རང་གཅྲེས་འཛིན་གྲི་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པའྲི་སྲེམས་འདྲི་ལ་རྲིམ་པས་འགྱུར་བ་ཐྲེབས་ནས་གཞན་གཅྲེས་

འཛིན་གྲི་གོང་བུར་འགྱུར་བ་ཞྲིག་ཡོང་ཐུབ། 

དྲེས་ན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མར་སློབ་དཔོན་ནམ་བླ་མ་ཁ་མར་སློག་མཁན་གྲི་

ངོས་ནས་ཀང་། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ལ་ཅྲི་ནུས་ཀྲི་གོམས་འདྲིས་བསྲེན་དགོས་ལ། 

ཁྲེད་རང་ཚོ་སློབ་མ་ཁ་ཡར་སློག་མཁན་ཚང་མ་ལོ་རྒན་གཞོན་དང་། སྲེར་སྐྱ་ཕོ་མོ། 

མྲི་རྲིགས་འད་མྲིན། དབུལ་ཕྱུག གཟུགས་པོ་ཐང་དང་མ་ཐང་བཅས་ཀྲི་ཁད་པར་

མྲེད་པར་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པ་གཅྲིག་པ་ཡྲིན། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་

སྐྱྲེ་རུང་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་པས། དྲེས་ན་ཚང་མས་བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་

པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཞྲེས་པ་རྲི་ལམ་ཚུན་ཆད་ལ་གོམས་འདྲིས་བསྲེན་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། གཞན་ཡང་ཞྲི་བ་ལྷའྲི་སྤོད་འཇུག་ལས། 

འཇྲིག་རྲེན་བདྲེ་བ་ཇྲི་སྲེད་པ། །

དྲེ་ཀུན་གཞན་བདྲེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །

འཇྲིག་རྲེན་སྡུག་བསལ་ཇྲི་སྲེད་པ། །

དྲེ་ཀུན་རང་བདྲེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །

མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས། །

བྱྲིས་པ་རང་གྲི་དོན་བྱྲེད་དང་། །

ཐུབ་པ་གཞན་གྲི་དོན་མཛད་པ། །

འདྲི་གཉྲིས་ཀྲི་ནྲི་ཁད་པར་ལྟོས། །



  137  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་རང་ཚོ་རང་གཞན་རོགས་གསུམ་སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་

སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པ་ཤ་སག་ལས། སྡུག་བསལ་འདོད་པ་གཅྲིག་ཀང་མྲེད། འོན་

ཀང་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་ཁ་ཕོགས་ནས་བསམ་བློ་ཞྲིག་བཏང་ན། དུད་འགྲོ་ཕར་

བཞག །སྨྲ་ཤྲེས་དོན་གོ་བའྲི་དྲེང་དུས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཆ་ཚང་སྦངས་ཤྲིང་། མཐུན་

རྐྱྲེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བའྲི་མྲི་རྣམས་དྲེ་ཙམ་གྲི་སྐྱྲིད་པ་ཞྲིག་མྲེད། སྡུག་བསལ་མྲི་

འདོད་པ་ཤ་སག་ཡྲིན་ཡང་། སྡུག་བསལ་མང་པོ་ཞྲིག་ང་ཚོ་མྲིས་ཆྲེད་མངགས་

བཟོས་ནས་བྱུང་བ་ཡྲིན། དྲེ་ནྲི་སྡུག་བསལ་བྱུང་ན་བསམས་ནས་བྱས་པ་མྲིན་ཡང་། 

མ་ཤྲེས་འཁྲུལ་པའྲི་དབང་གྲིས་བྱས་ཏྲེ་སྡུག་བསལ་དང་དུ་ལྲེན་པ་དང་། སྡུག་

བསལ་ཆྲེད་དུ་གཉྲེར་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། དྲེའྲི་ར་བ་གང་ལ་ཐུག་གམ་

ཞྲེ་ན། དཔད་པ་རྲིམ་པར་བྱས་ན་རང་གཅྲེས་འཛིན་ལ་ཐུག་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་

ཡྲིན། 

དྲེས་ན་ང་ཚོས་ཁ་ཕྲིར་སློག་ན། འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་གྲི་

རོག་ད། དཔྲེར་ན། དྲེང་སྐབས་ཡུལ་ལུང་མང་པོས་འཇྲིགས་བསྐུལ་རྲིང་ལུགས་པ་

ཞྲེས་འཇྲིགས་སྐྲག་ལ་བརྲིས་ཏྲེ་གདོང་ལྲེན་མང་པོ་བྱྲེད་བཞྲིན་ཡོད། འོན་ཀང་སྤྲི་

ཡོངས་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་ཆགས་སང་དང་། ཁོན་འཛིན། ཕྲག་

དོག འགྲན་སྲེམས་སོགས་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཐབས་ལ་སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་

གཏོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་དང་སྲིང་ཉྲེའྲི་འདུ་ཤྲེས་བཞག་ཐུབ་པའྲི་འགྱུར་

བ་ཞྲིག་འགྲོ་མ་ཐུབ་ན། འཇྲིགས་སྐུལ་རྲིང་ལུགས་པ་མྲི་ཉུང་ཤས་ཀྲིས་ལག་ལྲེན་

བསར་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད། འཛམ་གྲིང་ཐོག་མྲི་ཇྲི་སྲིད་གནས་པ་དྲེ་སྲིད་དུ་རོག་ད་བཟོ་
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མཁན་གྲི་མྲི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡྲིན་པས་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྲིན། མདོར་ན་ང་རང་

ཚོར་མྲི་འདོད་པའྲི་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་ནྲི། བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞྲིག་བཏང་

ན་ར་བ་ཉོན་མོངས་ལ་ཐུག་ཡོད། ཉོན་མོངས་སྐྱྲེ་བའྲི་གཞྲི་ར་གཅྲིག་ནྲི་རང་གཅྲེས་

འཛིན་གྲིས་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད་པས་ན། 

འཇྲིག་རྲེན་རྒུད་པ་ཇྲི་སྲེད་པ། །

དྲེ་ཀུན་བདག་བདྲེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །

འཇྲིག་རྲེན་བདྲེ་བ་ཇྲི་སྲེད་པ། །

དྲེ་ཀུན་གཞན་བདྲེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །

ཞྲེས་གསུངས་ལྟར་འཛམ་གྲིང་ཐོག་བྱྲིས་པ་དམར་སྦར་སོག་འཚོ་བ་དྲེ་ཡང་

བརྲེ་བའྲི་བསམ་པའྲི་འོག་ནས་བྱུང་ཞྲིང་། ནད་པ་ས་ཡ་མང་པོ་སྐྱབས་མྲེད་མགོན་

མྲེད་དུ་མ་ལུས་པར་ལྟ་རོག་བྱྲེད་མཁན་གྲི་སྨན་པ་དང་། སྨན་གཡོག དྲེའྲི་སྦྲིན་

བདག་བཅས་ནྲི་ཆོས་བསམས་ནས་བྱས་པ་ཡྲིན་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཡང་། གཞན་ཕན་དང་

བརྲེ་བའྲི་བསམ་པའྲི་འོག་ནས་ནད་ཀྲིས་མནར་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏྲེ་རང་གྲིས་

འགུལ་བསྐྱོད་བྱྲེད་མྲི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་མགོ་རང་གྲིས་མ་ཐོན་པར་གནས་ཏྲེ་

སྐྱབས་མྲེད་མགོན་མྲེད་དུ་ལུས་པ་དྲེར་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་དྲེ་ལ་རོགས་རམ་བྱས་

ཏྲེ་ལྟ་མཁན་ཡོང་བའྲི་ར་བ་ནྲི། ཕན་བདྲེ་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྲི་བསམ་པའྲི་ཐོག་ནས་བྱུང་

བ་ཡྲིན། རྒས་ཁོགས་ཆགས་ཏྲེ་རང་ཉྲིད་རང་རྐྱ་མྲི་འཕྲེར་ཞྲིང་། ན་རྒས་རྲིབ་རྲིབ་

ཀྲིས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྲི་རྒན་རྒོན་རྣམས་ལ་ལྟ་རོག་བྱྲེད་མཁན་དང་། སྤྲི་ཚོགས་

ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་སྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ནྲི་ཕན་པའྲི་བསམ་པའམ་བརྲེ་བའྲི་བསམ་
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པའྲི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། 

ང་རང་ཚོར་ཆ་མཚོན་ན། རང་ཉྲིད་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་འཕྲད་ནས་མ་

སྐྱྲིད་པའྲི་སྐབས་གྲོགས་པོ་སོགས་ཀྲིས་དཀའ་ངལ་དྲེར་སྲེམས་འཁུར་དང་ཤ་ཚ་

བྱྲེད་མཁན་ཞྲིག་བྱུང་ན་སྲེམས་ལ་དགའ་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་བརྲེ་བས་རང་

གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་བདྲེ་བསྐྲུན་གྲི་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྲིན། དྲེས་ན་ཆྲེ་ས་

མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྲེན་རྒྱལ་བའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་མཐོའྲི་ལུས་རྲེན་ཐོབ་

པ་ཡང་མྲི་དགྲེ་བཅུ་སངས་པའྲི་དགྲེ་བཅུའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་ནས་ཐོབ་

དགོས་པ་ཡྲིན། མྲི་དགྲེ་བཅུའྲི་ར་བ་ནྲི་སོག་གཅོད་དང་། མ་འབྱྲིན་ལྲེན། འདོད་ལོག་

སོགས་སངས་ནས་ཡོང་དགོས་པས། མདོར་ན་དྲེ་དག་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་ལ་བརྲེན་

ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་ཕ་རོལ་པོའྲི་ངོས་ནས་རང་ལ་ཕན་བདྲེ་བསྒྲུབ་

འདོད་ཀྲི་བློ་ཡོད་མྲིན་ལ་མ་བལྟོས་པར། ཕ་རོལ་པོ་དྲེ་དག་རང་གྲི་དགྲེ་བ་བསྒྲུབ་

རྒྱུའྲི་རྐྱྲེན་དུ་འགྱུར་བས་དྲེ་ནྲི་ར་ཆྲེན་དུ་བརྲི་འོས་པ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། སྨན་ནྲི་ནད་ལ་

ཕན་པས་ར་ཆྲེན་དུ་རྲི་གྲི་ཡོད། སྨན་དྲེ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོག་ཡོད་ཅྲེས་རྲིལ་བུའྲི་ཆ་ཤས་

ཙམ་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་ཕངས་སྲེམས་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་གཅྲེས་པོ་བྱྲེད་པ་ནྲི་སྨན་

དྲེས་རང་ལ་བརྲེ་བའྲི་བསམ་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏྲེ་གཅྲེས་པོ་བྱས་པ་མྲིན། 

སྨན་ལ་དྲེ་འདའྲི་ཀུན་སློང་མྲེད་ཀང་སྨན་གྲིས་རང་ལ་ཕན་གྲི་ཡོད་སབས་དྲེར་

གཅྲེས་པོ་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། 

དྲེ་བཞྲིན་དངུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དངུལ་རང་གྲི་ལག་ཏུ་ཡོད་ཀང་དྲེས་རང་

ལ་བརྲེ་བ་གང་ཡང་བྱྲེད་མྲི་ཤྲེས་ཤྲིང་། དངུལ་རྐུན་མའྲི་ལག་ཏུ་ཤོར་ཡང་རྲིན་ཐང་
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གཅྲིག་པ་ཡྲིན་པ་ལས། དངུལ་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་རྲིན་ཐང་ཆྲེ་བ་དང་། རྐུན་

མའྲི་ལག་ཏུ་སླྲེབས་སྐབས་རྲིན་ཐང་མྲེད་པར་གྱུར་ན། དངུལ་གྲིས་བསམ་བློ་ཅུང་

གཏོང་ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། འོན་ཀང་དྲེ་ལྟར་མྲིན་པར་དངུལ་རང་ལག་ཏུ་

ཡོད་དུས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ལྟར་རྐུན་མའྲི་ལག་ཏུ་སླྲེབས་སྐབས་ཀང་དྲེས་ཕན་གྲི་

ཡོད་པས། དངུལ་ལ་ལྲེགས་ཉྲེས་འབྱྲེད་པའྲི་རྣམ་དཔོད་མྲེད། དངུལ་དྲེས་རང་ལ་

བརྲེ་བ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་དྲེར་བརྲི་དགོས་དོན་གང་ཡང་མྲེད། འོན་ཀང་དངུལ་

དྲེས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པས་དངུལ་ལ་རྲི་པོ་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད། 

དྲེར་བརྲེན་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་དྲེ་ལ་བདག་པོ་སྤོད་འོས་པ་དང་། བརྲེ་བར་

འོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། ནམ་མཁའྲི་མཐས་གཏུགས་པའྲི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ལ་བརྲེན་

ནས་སོག་གཅོད་སོང་བ་དང་། མ་འབྱྲིན་ལྲེན་དང་། ལོག་གཡྲེམ། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་

རྩུབ། ང་རྒྱལ། བརྣབ་སྲེམས། གནོད་སྲེམས་སོང་བ་སོགས་ཚང་མ་ཡུལ་སྲེམས་

ཅན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་དགོས་ལ། འཕྲལ་གྲི་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་

ཐར་པའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་ལྲེན་ཐོག་ནས་ཡོང་དགོས། དྲེ་

ཡང་གཙོ་བོ་ཤྲེས་རབ་ཀྲི་བསླབ་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྲེ་ལ་ཏྲིང་ངྲེ་འཛིན་གྲི་བསླབ་པ་དང་། 

དྲེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསླབ་པ་དགོས་པ་ཡྲིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞྲེས་བརོད་སྐབས་

གཞན་གནོད་གཞྲི་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། དྲེས་ན་གཞན་

ལ་གནོད་པ་གཞྲི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད་སབས། གཞན་ལ་

གནོད་པ་བྱྲེད་ས་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་ཞྲིག་ཡོང་བས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་གྲི་

ཉམས་ལྲེན་བྱས་ཤྲིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསླབ་པ་ཡང་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་ལ་བརྲེན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནས་ཡོང་དགོས་པ་དང་། རྣམ་མཁྲེན་རྒྱལ་བའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་མྲེད་ཐབས་མྲེད་

པའྲི་རྒྱུ་ནྲི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།

ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱྲེས། །

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤྲིང་། །

སྲིང་རྲེའྲི་སྲེམས་དང་གཉྲིས་སུ་མྲེད་བློ་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནྲི་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུ། །

གང་ཕྲིར་བརྲེ་ཉྲིད་རྒྱལ་བའྲི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདྲིའྲི། །

ས་བོན་དང་ནྲི་སྲེལ་ལ་ཆུ་འད་ཡུན་རྲིང་དུ། །

ལོངས་སྤོད་གནས་ལ་སྨྲིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །

དྲེ་ཕྲིར་བདག་གྲིས་ཐོག་མར་སྲིང་རྲེ་བསོད་པར་བགྲི། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའྲི་ར་བ་སྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོར་ཐུག་ཡོད། 

སྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དྲེ་མྲེད་ན་རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་རྒྱུ་

མྲེད། སྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་པ་ནྲི་ཉམ་ཐག་པའྲི་སྲེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་ནས་སྲིང་རྲེ་

སྐྱྲེ་གྲི་ཡོད་པས་སྐྱབས་མྲེད་མགོན་མྲེད་རང་མགོ་མ་ཐོན་ཞྲིང་། སྡུག་བསལ་མྲི་

འདོད་ཀང་སྡུག་བསལ་དང་དུ་ལྲེན་པ་དང་། བདྲེ་བ་འདོད་ཀང་བདྲེ་བའྲི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མྲི་

ཤྲེས་པའྲི་ཉམ་ཐག་པའྲི་སྲེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་ནས་སྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྐྱྲེ་གྲི་ཡོད་

པས་ན། རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའྲི་རྒྱུའྲི་ར་བ་སྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡོང་བ་ལ་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་

དགོས་ཤྲིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཡོང་བ་ལའང་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་དགོས་པ་ཡྲིན། 
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

དྲེས་ན་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྲི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་

དྲེ་དག་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་མ་ཟད། ཚེ་འདྲིའྲི་དབང་དུ་

བྱས་ཏྲེ་ང་རང་ཚོའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་རྲི་ས་གཙོ་བོ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཡྲིན་ཞྲིང་། ལྟོ་

གོས་སྤུས་དག་པོ་ཞྲིག་དང་། གནས་མལ་སྤུས་དག་པོ། གྲོགས་བཟང་པོ་ཞྲིག དྲེའྲི་

ཐོག་སྐྱྲིད་སྡུག་འགྲྲིགས་ཙམ་ཞྲིག་ཡོད་ཚེ་གཏམ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། སྤང་པོར་

གཏམ་ལ་བརྲི་དགོས་དོན་མྲེད་པས། རྣམ་རོག་དང་ཕྲག་དོག་ཉུང་བ་ཡོད། སྤང་པོ་

རྣམས་ནྲི་རང་ཉྲིད་མྲི་ཡྲི་གྲལ་མཐར་གནས་ཡོད་པས་ཕྲ་དོག་དང་འགྲན་སྲེམས་

བྱྲེད་ས་བསད་མྲེད་པས་ཡག་པོ་རྲེད་སམ་གྲི་འདུག དྲེ་བཞྲིན་འཚུལ་ཆོས་ཀང་ཕལ་

ཆྲེར་ཉུང་བ་ཡོད། 

དྲེ་མྲིན་རྒྱུ་དཔལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྲག་དོག་དང་། འགྲན་

སྲེམས། ང་རྒྱལ་སོགས་མང་བ་ཡོད་པས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡྲིན། ད་ལྟ་ཞུས་པ་

བཞྲིན་སྤུ་ཅུང་ཟད་སྐྱྲེས་པ་རྣམས་ཀྲིས་གཏམ་གལ་ཆྲེན་པོར་བརྲི་གྲི་ཡོད། དྲེར་

བརྲེན་ཚེ་འདྲིའྲི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་དྲེ་ཡང་ཇོ་བོ་སྲེམས་ཅན་ལ་

བརྲེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྲིན། རང་གྲི་གོན་གོས་ཀྲི་རས་ལ་

མཚོན་ན། ཞྲིང་པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྲིས་བཟོས་ཤྲིང་

དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་གྲི་མྲི་དྲེ་རྣམས་སྲིང་རྲེ། ག་ཕྲན་བུའྲི་དོན་དུ་རྔུལ་ཆུ་རྲིར་

རྲིར་གྲིས་ལག་པའྲི་པགས་པ་དྲེགས་པས་མཐུག་པོ་མ་ཆགས་བར་དཀའ་ལས་

བརྒྱབ་ནས་བྱུང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། བལ་གྲི་རྲིགས་ཡྲིན་ཚེ་སྲེམས་ཅན་གྲི་ལུས་ལ་

བརྲེན་ནས་ཡོང་བ་དང་། གནས་མལ་གྲི་ཁང་པར་ཆ་བཞག་ན། དྲེང་སྐབས་ཁང་པ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཞྲིག་བརྒྱབ་ཚེ་ཨར་དམ་དང་ལྕགས་རྲིགས་སོགས་ལས་གྲུབ་པས། ཐོག་མར་

ལྕགས་རོ་བཏོན་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་ཨར་དམ་ཐོག་མར་བཟོ་བའྲི་རོ་བཀོག་མཁན་ནས་

བཟུང་སྲེ་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་དཀའ་ལས་ཧ་ལས་པ་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། 

མ་གཞྲི་རང་རང་སོ་སོའྲི་ལྟོ་གོས་ཀྲི་དོན་དུ་ལས་ཀ་བྱྲེད་མཁན་ཤ་སག་

ཡྲིན། འོན་ཀང་མྲི༌དྲེ་རྣམས་ཀྲི་ལག་པ་བརྒྱུད་ནས་ང་རང་ཚོའྲི་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཆོག་

ཆོག་གྲི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་ལྟོ་ཆས་ཀྲི་ཟ་འབྲུའྲི་རྲིགས་དང་། ཚལ་

གྲི་རྲིགས། ཤ་ལ་ཆ་བཞག་ན་དྲེ་བས་ཀང་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་

ཡོང་དགོས་ཤྲིང་། གཏམ་ལ་ཆ་བཞག་ན་རང་གཅྲིག་པུ་མྲི་སུ་གཅྲིག་གྲིས་ཀང་

མཐོང་ས་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཏུ་བྱ་བ་བཟང་པོ་རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་བྱས་ཀང་། 

གཏམ་སན་གྲགས་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མྲེད། མྲི་གཞན་གྲིས་མཐོང་སྲེ་མྲི་གཅྲིག་གྲི་ཁ་

ནས་གཞན་ཞྲིག་གྲི་རྣ་བར་བཤད་དྲེ་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ཐོག་ནས་གཏམ་སན་གྲགས་ཡོང་

གྲི་ཡོད། དྲེ་ཡང་ཇོ་བོ་སྲེམས་ཅན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་དགོས་པས་མྲི་ཚེ་འདྲི་མངལ་

དུ་གནས་པའྲི་སྐབས་སུ་མ་ཡྲི་དྲིན་ཡྲིན་པ་གསལ་པོ་ཡྲིན་ལ། མངལ་ནས་བཙས་ཏྲེ་

དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚོ་ཇོ་བོ་སྲེམས་ཅན་གྲི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྲི་དྲིན་ལ་

བརྲེན་ནས་འཚོ་བ་གསལ་པོ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་མ་ཤྲི་ཚུན་ཚད་ཀྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་དོན་ལ་ཆ་བཞག་ཀང་། ཇོ་བོ་སྲེམས་

ཅན་གྲི་དྲིན་ལ་བརྲེན་ནས་འཚོ་བ་དང་། ཕྲི་མ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཇོ་བོ་སྲེམས་

ཅན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་དགོས། ཐར་པའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་ཇོ་བོ་སྲེམས་ཅན་ལ་

བརྲེན་ནས་ཡོང་དགོས། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྲེན་རྒྱལ་བའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་ཇོ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

བོ་སྲེམས་ཅན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་དགོས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་

འདོད་དོན་མཐའ་དག་ཇོ་བོ་སྲེམས་ཅན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་དགོས་པས་ན། ཇོ་བོ་

སྲེམས་ཅན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་བ་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་སྲེམས་ཅན་ལ་གཅྲེས་པའྲི་བློ་

སྐྱྲེས་ཐུབ་ན་དྲེ་ནྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་ར་བ་ཡྲིན་པས། སྤོད་འཇུག་ལས།

འཇྲིག་རྲེན་བདྲེ་བ་ཇྲི་སྲེད་པ། །

དྲེ་ཀུན་གཞན་བདྲེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །

ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན་བྱྲིས་པ་ང་རང་ཚོ་དང་འད་བ་བདྲེ་

བས་ཕོངས་ལུགས་དང་། སྡུག་བསལ་གྲིས་མནར་ཚུལ་དང་། སོན་པ་ཐུབ་པའྲི་

དབང་པོ་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉྲེ་བར་ཞྲི་བའྲི་གཏན་དུ་བདྲེ་ཞྲིང་། རང་དོན་

དང་གཞན་དོན་གཉྲིས་ཀ་མཐར་ཕྲིན་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་གང་གྲི་ཁད་པར་ཡྲིན་ཞྲེ་

ན། བྱྲིས་པ་ང་རང་ཚོ་དང་འད་བ་སོ་སོའྲི་སྐྱྲེ་བོས་རང་གཅྲེས་འཛིན་སྲིང་དབུས་སུ་

བཅངས་ནས་ཉྲིན་གྲི་གནས་སྐབས་དང་། མཚན་མོ་གཉྲིད་ཀྲི་གནས་སྐབས་སོགས་

ནམ་དུ་ཡང་ང་ཞྲེས་ར་ཆྲེན་པོར་རྲི་བའྲི་དབང་གྲིས་ཁ་འཐབ་འདྲི་ལས་མ་བྱུང་བ་

ཡྲིན། 

ཕོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་

ཀུན་ལྡན་སངས་རོགས་མཐར་ཕྲིན་པ་ཡོང་བ་ནྲི། གཞན་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའྲི་

དབང་གྲིས་བྱུང་བའྲི་ཚུལ་རྣམས་ཤྲེས་པ་ཐོག་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པའྲི་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་བློ་ཁ་ཕོགས་པ་བྱྲེད་དགོས་པ་གཏན་མདུན་གྲི་

སྲིང་པོ་སྒྲུབ་པའྲི་ར་བ་ཡྲིན། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་སྐྱྲེས་པའྲི་གཙོ་བོ་ང་རང་ཚོས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དམྲིགས་རྣམ་སྦངས་ནས་བློ་དྲེ་རྲིམ་གྲིས་བཅོས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ལ་མོང་བ་སྣྲེ་ཟྲིན་བྱུང་ཚེ་སྨོན་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ན་སྲེམས་བརན་པོ་

ཡོང་བའྲི་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད། 

དྲེ་ནས་སྤོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦང་པ་སྲེ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྲི་སྤོད་པ་

ཉན་ནས་སྤོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦངས་པ་དང་། སྤོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦངས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྲི་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་ཤུགས་དག་སྐྱྲེས་པའྲི་

མཚམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྲི་སོམ་པ་བླངས་དགོས་པ་ཡྲིན། འདྲི་ལྟར་བྱས་

ཏྲེ་སྨོན་སྲེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་དང་། དྲེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྲི་སོམ་པ་

བཟུང་བ་གཉྲིས་ཀྲི་གོ་རྲིམ་འདྲི་ལྟར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡྲིན།། །།

རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཐབས།

དྲེ་ཡང་ཇྲི་སྐད་དུ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྲིས་དབུ་མ་ར་

བ་ཤྲེས་རབ་ཀྲི་མཆོད་བརོད་དུ།

གང་གྲིས་རྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །

འགག་པ་མྲེད་པ་སྐྱྲེ་མྲེད་པ། །

ཆད་པ་མྲེད་པ་རག་མྲེད་པ། །

འོང་བ་མྲེད་པ་འགྲོ་མྲེད་པ། །

ཐ་དད་དོན་མྲིན་དོན་གཅྲིག་མྲིན། །
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སྤོས་པ་ཉྲེར་ཞྲི་ཞྲི་བསན་པ། །

རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྲི། །

དམ་པ་དྲེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཞྲེས་བསོད་ཕག་ཇྲི་ལྟར་མཛད་པ་བཞྲིན་དུ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་

ཉྲིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བར་ཞྲི་ཞྲིང་ཞྲི་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་གྲི་གོ་འཕང་མཐར་

ཐུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། རང་གྲིས་ལམ་ཇྲི་འད་ཞྲིག་དང་། ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་

གྲི་ཐོག་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བར་ཞྲི་ཞྲིང་ཞྲི་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་གྲི་གོ་འཕང་

མངོན་དུ་མཛད་པའྲི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་བརྲེ་བ་ཆྲེན་པོའྲི་དབང་

གྲིས་འདོམས་པར་མཛད་པ་དང་། དྲེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིན་ལུགས་རང་བཞྲིན་

སོང་པ་ཉྲིད་རྲེན་འབྱུང་སྤོས་པ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བལ་བའྲི་རང་བཞྲིན་སོང་པ་ཉྲིད་དྲེ་

རང་དབང་གྲི་སྒོ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་ཅྲིང་སྨྲ་བ་ཟླ་མྲེད་པའྲི་སོན་པ་ཞྲེས་

གསུངས་ཡོད། དྲེ་ནྲི་གང་ཞྲི་རྒྱུའྲི་སྤོས་པ་ལ། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རོག་ལས། །

དྲེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནྲི། །

སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་འགག་པར་འགྱུར། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་སྤོས་པ་གཅྲིག་ཡྲིན། འོན་ཀང་དྲེ་ཙམ་གྲི་མྲི་ཚད་པར་

གཉྲིས་སུ་སྣང་བའྲི་གཉྲིས་སྣང་གྲི་སྤོས་པ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་ཆོས་ཅན་གྲི་སྤོས་པ་

སོགས་མདོར་ན་སྤོས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཅོག་ཉྲེ་བར་ཞྲི་བ་ཡྲིན་པས། ཇྲི་སྲིད་སོང་པ་ཉྲིད་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་མཉམ་བཞག་ལས་སླར་ལྡང་བ་མྲེད་པ་མཉམ་པར་བཞག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པའྲི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གྲི་སྤོས་པའྲི་སྣང་བ་ནུབ་ཀང་། དྲེ་ལ་གཏན་དུ་

གནས་མྲི་ཐུབ་པར་མཉམ་བཞག་དྲེ་ལས་ལངས་པའྲི་རྲེས་ཐོབ་ཀྲི་སྐབས་སུ་ཆོས་

ཅན་གྲི་སྣང་བ་དྲེ་རྣམས་སླྲེབས་ཡོང་གྲི་ཡོད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ལ་མཉམ་རྲེས་འདྲེས་ཤྲིང་མཉམ་རྲེས་རོ་གཅྲིག་པ་ཆགས་ཀྲི་

ཡོད། དྲེས་ན་ཆོས་ཅན་གྲི་སྤོས་པ་དྲེ་རྣམས་ཉྲེ་བར་ཞྲི་ཞྲིང་། དྲེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རྲེག་པར། །

རང་བཞྲིན་འབའ་ཞྲིག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིན་ལུགས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་

གཟྲིགས་ཤྲིང་། དྲེ་ལྟར་གཟྲིགས་བཞྲིན་པའྲི་མུ་ནས་ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡང་འགག་མྲེད་དུ་

ཤར་བ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བར་ཞྲི་བའྲི་ཞྲི་བ་དྲེ་ཡོང་

བ་ལ། བདྲེན་འཛིན་གྲི་སྤོས་པ་ཉྲེ་བར་ཞྲི་བའྲི་ཉྲེར་ཞྲིའྲི་དབྱྲིངས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ནྲི་

སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་ག་བསྒོམས་ནས་ཡུན་བསྲིང་ན་དགྲ་བཅོམ་པའྲི་

གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱྲེད་ཐུབ། འོན་ཀང་དྲེ་ཁོ་ན་མ་ཡྲིན་བཞྲིན་དུ་དྲེ་ཁོ་ན་བཞྲིན་དུ་

སྣང་བའྲི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བར་ཞྲི་བའྲི་ཉྲེར་ཞྲིའྲི་དབྱྲིངས་དྲེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་

མཛད་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐྲེག་པའྲི་སྐབས་སུ་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ལྟ་བ་དྲེ་

ག་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཀྲི་གཉྲེན་པོར་སྐྱྲེས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་རྒྱ་ཆྲེན་པོའྲི་

གྲོགས་ཀྲིས་ཟྲིན་པར་བྱས་ཏྲེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྲི་སོང་པ་ཉྲིད་བསྒོམས་ནས། 

ཤྲེས་བྱའྲི་སྒྲིབ་པའྲི་གཉྲེན་པོ་བྱས་ཏྲེ་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་མཉམ་རྲེས་རོ་གཅྲིག་པའྲི་གོ་འཕང་

མངོན་དུ་བྱྲེད་ཚུལ་ཞྲིག་གསུངས་ཡོད། 
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ཡྲིན་ན་ཡང་གསང་སགས་རོ་རྲེ་ཐྲེག་པ་དང་། ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མྲེད་

ཀྲི་ལམ་གྲི་འགྲོ་སངས་རྣམས་ཤྲེས་པར་བྱས་ཏྲེ། དྲེ་ནས་བལྟས་ན་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་རགས་

པ་གོ་བུར་བའྲི་སྲེམས་ཀྲིས་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ལྟ་བ་གོམས་ཤྲིང་། གོམས་པ་སོན་

དུ་འགྲོ་བའྲི་འཕགས་པའྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་

རྒྱ་ཆྲེན་པོའྲི་གྲོགས་ཀྲིས་ཟྲིན་པ་བཅས་དྲེ་ཙམ་གྲིས་ཤྲེས་བྱའྲི་སྒྲིབ་པའྲི་དངོས་ཀྲི་

གཉྲེན་པོ་བྱྲེད་མྲི་ཐུབ། ཤྲེས་སྒྲིབ་དངོས་ཀྲི་གཉྲེན་པོ་ཡོང་བ་ལ། ཡུལ་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སོང་པ་ཉྲིད་ཤྲེས་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་པར། སོང་པ་ཉྲིད་ངྲེས་བྱྲེད་ཀྲི་བློ་དྲེ་ཡང་

ཡུལ་ཅན་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྣང་བ་གསུམ་པ་གསུམ་གྲི་མཐར་ཤར་བའྲི་གཉུག་མའྲི་འོད་

གསལ་དྲེ་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་བློ་ལ་སྐྱྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སོང་ཉྲིད་རོགས་

པའྲི་བློ་ཁད་པར་བ་ཞྲིག་སྒྲུབ་སྲེ་གཉྲིས་སྣང་གྲི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཞྲི་བར་བྱྲེད་པའྲི་

ཐོག་ནས་ཡོང་དགོས། 

དྲེས་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་སས་ཀྲི་ཐུ་བོའྲི་གྲས་སློབ་

དཔོན་ཀླུ་ཡྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀྲི་སྐབས་སུ། བསྐལ་

པ་ནས་བསྐལ་པའྲི་བར་དུ་མགོ་དང་རང་ལག་སོགས་སྦྲིན་པ་གཏོང་བ་དང་། དྲེ་

བཞྲིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྲིྲིས་ཆོས་ལ་ཇྲི་ཙམ་

བསླབས་ཀང་། དྲེ་ཙམ་གྲིས་རྣམ་མཁྲེན་གྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་མྲི་ཐུབ་པར་གསུངས་

ཡོད། དྲེའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་བློ་རགས་པས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་མ་དག་ཕྲིན་ཆད་ལ་ཐམས་

ཅད་མཁྲེན་པའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་མྲི་ཐུབ་ཅྲེས་གསུངས་པའྲི་གསུང་དྲེའྲི་ཤུགས་ལས་

སྣང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྲི་བློ་རགས་པ་ཞྲིག་གྲིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སོང་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྲི་འཕགས་པའྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངོན་དུ་བྱས་

ནས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གོམས་ཀང་དྲེས་སྣང་བ་གསུམ་གྲི་གཉྲེན་པོ་བྱྲེད་མྲི་ཐུབ། 

དྲེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་མྲི་ཡོང་ཞྲེས་གསུང་གྲི་

ཡོད། 

དྲེར་བརྲེན་ཡུལ་སོང་པ་ཉྲིད་རོགས་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་པར་ཡུལ་སོང་པ་

ཉྲིད་རོགས་མཁན་གྲི་བློ་དྲེ་སྣང་གསུམ་འགགས་པའྲི་རྲེས་ཀྲི་བློ་ཕྲ་མོ་ཞྲིག་ཡོང་

དགོས། གང་ལགས་ཤྲེ་ན། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅྲིག་དང་པོའྲི་རྲིགས་འདའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲི་

རྒྱུར་འགྲོ་མཁན་ནྲི་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་འོད་གསལ་གཉུག་མའྲི་བློ་ཞྲིག་དགོས་པ་ལས། 

རགས་པ་གོ་བུར་བའྲི་བློ་ཞྲིག་གྲིས་རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅྲིག་དང་པོའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲི་རྒྱུར་

འགྲོ་མྲི་ཐུབ། དྲེ་ནྲི་དངོས་པོའྲི་གནས་ཚུལ་ཡྲིན་པས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བར་ཞྲི་

ཞྲིང་ཞྲི་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་གྲི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའྲི་སྒྲུབ་བྱྲེད་མཐར་ཐུག་པ་

ནྲི། རགས་པ་གོ་བུར་བའྲི་ཤྲེས་པ་འགགས་ནས་ཕྲ་བ་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་ཐོག་

མ་དང་མཐའ་མ་མྲེད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་དྲེ་ལམ་

དུ་སྐྱྲེས་ནས་སྒོམ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། དྲེས་རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡོང་བ་

གསུངས་ཡོད། 

སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པས་ནྲི། །

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉྲིད་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད། །

ཅྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་སྤྲིར་ང་རང་ཚོའྲི་གསང་སགས་ཀྲི་གཞུང་

ཚང་མས་སྐུ་གསུམ་གྲི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ནྲི། སགས་ལམ་ལ་མ་བརྲེན་པར་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་མྲི་ཐུབ་ཅྲེས་གསུང་གྲི་ཡོད། སྤྲིར་ནྲི་བློ་གཅྲིག་ལ་

ཐབས་ཤྲེས་གཉྲིས་ཀའྲི་གནད་ཚང་བ་ཞྲིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐྲེག་པའྲི་སྐབས་

ནས་གསུངས་མྲེད། ཡང་སྒོས་ལྷག་པར་ཅན་དུ་གསང་སགས་བླ་མྲེད་ཀྲི་སྐབས་

ནས་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་ཞྲེས་སྲེམས་ལ་ཕྲ་རགས་ཕྲེ་ནས་རགས་པ་གོ་བུར་

བའྲི་སྲེམས་དྲེ་རྣམས་བཙན་ཐབས་སུ་འགོག་ཐབས་བྱས་ཤྲིང་། དྲེ་ནས་གཉུག་མའྲི་

འོད་གསལ་ཡུལ་འཇལ་རུང་གྲི་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྐྱྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་དྲེས་རྣལ་

འབྱོར་དུ་སྐྱྲེས་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ཞྲིག་གསུངས་ཡོད། 

དྲེས་ན་རྲི་བོ་དགྲེ་ལུགས་པར་ཆ་བཞག་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་

སྐབས་སུ་རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེས་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད། རང་བཞྲིན་བརྒྱད་ཅུའྲི་

ཀུན་རོག་སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བའྲི་རྐྱྲེན་ནྲི་ཀུན་རོག་གྲི་དབང་ལས་ཡོང་གྲི་

ཡོད་པས་ན། རང་བཞྲིན་བརྒྱད་བཅུའྲི་ཀུན་རོག་དང་། དྲེ་ཉྲིད་གང་ལས་ཤར་བའྲི་རྒྱུ་

ནྲི། སྣང་མཆྲེད་ཐོབ་གསུམ་སྲེ་སྣང་གསུམ་ཞོན་པའྲི་རླུང་དང་བཅས་པ་འགགས་

པའྲི་རྲེས་སུ་ཤར་བའྲི་ཐམས་ཅད་སོང་པ་འོད་གསལ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་མངོན་དུ་

བྱས་ཤྲིང་། དྲེ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའྲི་རྲིགས་འདའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཉྲེར་

ལྲེན་གྲི་རྒྱུ་སྐྱྲེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྣལ་འབྱོར་དྲེའྲི་སྲེང་ནས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའྲི་

རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་སྒྲུབ་ཡོང་བ་འདྲི་ལྟར་ཡྲིན། 

དྲེ་བཞྲིན་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་སྐབས་ནས་ཀང་། གཉུག་མའྲི་འོད་

གསལ་དྲེ་ཉྲིད་ལམ་དུ་བྱྲེད་པ་རལ་འདོན་བྱས་ནས་གསུང་གྲི་ཡོད། གཟུགས་སྐུ་

སྒྲུབ་པའྲི་རྒྱུ་ནྲི། ཡང་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ཞྲིག་གསུངས་ཏྲེ་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོང་གྲི་ཡོད། ར་བ་དྲེ་དག་གཉྲིས་ཀས་འོད་གསལ་དྲེ་ཉྲིད་ལམ་དུ་བྱྲེད་པ་གཅྲིག་

མཚུངས་ཡྲིན། མཆོག་མྲི་འགྱུར་གྲི་བདྲེ་བ་ལྟ་བུའྲི་ཐོག་ནས་གཉུག་མའྲི་འོད་

གསལ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་དྲེ་ག་ཡྲིན། 

དཔལ་ས་སྐྱ་པའྲི་སྐབས་སུ་ཡྲིན་ཡང་སྣང་གསུམ་གྲིས་ཐུན་མོང་གྲི་ལམ་དྲེ་

དག་སྦངས་ཤྲིང་། དྲེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་གྲི་ཐོག་ནས་ཀུན་

གཞྲི་རྒྱུད་རྒྱུ་ཞྲེས་པ་དྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དྲེ་ལམ་དུ་བྱྲེད་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་རྲིམ་པར་

གསུངས་པ་དང་། མདོར་ན་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་ལ་ཀུན་གཞྲིའྲི་མྲིང་བཏགས་ན། 

ཀུན་གཞྲིའྲི་རྲེན་དཀྲིལ་འཁོར་གཞྲི་དང་བཅས་པ་ཞྲེས་ཀུན་གཞྲིའྲི་རྒྱུད་རྒྱུ་གསུངས་

པའྲི་ཐོག་ནས་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱྲེད་པ་དྲེ་གསུང་གྲི་ཡོད། 

དྲེ་བཞྲིན་དུ་ཕག་ཆྲེན་དང་རོགས་ཆྲེན་པ་དག་གྲིས་ཀང་གཉུག་མའྲི་འོད་

གསལ་ཉྲིད་རལ་འདོན་བྱས་ཏྲེ་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་པ་ཞྲིག་གསུང་གྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན། 

མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་གསང་བ་འདུས་པའྲི་བསྐྱྲེད་རྲིམ་

རྣལ་འབྱོར་དག་རྲིམ་གྲི་འགྲྲེལ་པའྲི་ནང་གྲི་འཆྲི་བ་ཆོས་སྐུའྲི་ལམ་འཁྲེར་གྲི་སྐབས་

དྲེར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀྲིས་རླུང་གྲི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྲེན་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་

བྱྲེད་ཐབས་ཞྲེས་པ་ཞྲིག་གསུངས་པ་དང་། དྲེ་ནས་བསྒོམ་རྲིང་མ་བ་རྣམས་ཀྲིས་

འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱྲེད་ཐབས་དྲེ་ར་རླུང་གྲི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བལྟོས་པ་མྲེད་པར་མྲི་

རོག་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནའྲི་སྲེང་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་དྲེ་གསུངས་ཡོད། 

དྲེས་ན་ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པོའྲི་སྐབས་ནས་རྲེ་གཅྲིག་དང་། སྤོས་བལ། རོ་གཅྲིག་

ཞྲེས་པ་དྲེ་ཕལ་ཆྲེར་འདྲིའྲི་སྐབས་ནས་ཡོང་གྲི་མྲེད་དམ་སམ། ཡང་སོན་གྲི་མཁས་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

པ་སོ་སོའྲི་གསུང་སངས་མྲི་འད་བ་ཕྲན་བུ་རྲེ་ཡོད། ཧོབ་སྲེ་བལྟས་ན་རྲེ་གཅྲིག་གྲི་

སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་བསྐྱྲེད་རྲིམ་གྲི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའྲི་ཐོག་ནས་ཞྲི་གནས་

སྒོམ་པ་དང་། སྤོས་བལ་གྲི་སྐབས་སུ་བདག་མྲེད་པའྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྒོམ་པ། གཅྲིག་

བྱས་ན་དྲེ་ལ་རོགས་རྲིམ་གྲི་ཆ་མྲེད་དམ་སམ། གཙོ་བོ་ནྲི་རོ་གཅྲིག་གྲི་སྐབས་ནས་

ཕལ་ཆྲེར་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་ཉག་ཅྲིག་རལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒོམ་པ་འདྲི་ལྟར་

མྲིན་ནམ་སམ། དྲེ་ནས་སློབ་པའྲི་ཟུང་འཇུག་གྲི་སྐབས་སུ་སླྲེབས་སྐབས། 

དྲེ་ཐོབ་ནས་གསར་སློབ་མྲི་དགོས་ཀང་། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གསར་དུ་བསླབ་རྒྱུ་མྲེད་པས་སྒོམ་མྲེད་ཅྲེས་པ་

དྲེའྲི་སྲེང་དུ་ཕལ་ཆྲེར་སླྲེབས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་གཉུག་མའྲི་འོད་གསལ་ཉག་

ཅྲིག་སྒོམ་གྲི་ཡོད་པས་ན། རགས་པ་གོ་བུར་བའྲི་སྒོམ་ལས་འདས་པ་ཡྲིན། རོགས་

པ་ཆྲེན་པོའྲི་སྐབས་སུའང་དྲེ་བཞྲིན་ཡྲིན་ལ། གཤམ་དུ་རྲིམ་པས་ཐོན་རྒྱུ་ཡྲིན། 

ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དྲེ་ཡང་ཇྲི་མ་ཇྲི་བཞྲིན་གསུང་གྲི་ཡོད། 

ཡུམ་ཤྲེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་དང་། དྲེ་ཡང་ཀུན་

མཁྲེན་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཀའྲི་གསུང་གྲི་ནང་དུ་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་མཚན་འགོག་པའྲི་

ལུགས་དྲེ་ཡྲིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྲིན། 

དྲེ་བཞྲིན་ཕྲིས་ཀྲི་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་གྲི་གསུང་ནང་རྲེན་འབྱུང་གྲི་དྲེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་ནན་ཏན་བྱས་ཏྲེ་གསུང་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཁོང་ནྲི་དུས་ཕྲིས་ཀྲི་ས་འགྱུར་རྲིང་མའྲི་

བྲཱི་ལའྲི་ཡང་སྲིད་ཅྲེས་གསུང་གྲི་ཡོད་ལ། ཁོང་ནྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་རྲེད་

འདུག གྲུབ་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་ཆྲེར་ཟུང་འཇུག་གྲི་རོགས་པའྲི་མཚམས་སུ་ཕྲེབས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་ཞྲིག་མྲིན་ནམ་སམ། ཧ་ལས་པ་ཞྲིག་རྲེད་འདུག ཁོང་ཉྲིད་སྐུ་གཞོན་ནུའྲི་སྐབས་

ནས་གཞན་དང་མྲི་འད་བའྲི་བག་ཆགས་སད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། མཁས་པ་ལ་ཆ་

བཞག་ཀང་། མཁས་པ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་རྲེད་འདུག ཁོང་གྲིས་རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་མདོ་

སགས་ཀྲི་ལམ་རྲིམ་གཉྲིས་སྨོས་ཅྲི་དགོས། རྲེ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་འཇུག་ཊྲིཀ་དང་། ར་

ཊྲིཀ་དག་ཀང་གསན་གནང་མཛད་འདུག་པས་ཁོང་ནྲི་གཞུང་མང་པོ་གསན་མཁན་

ཞྲིག་རྲེད་འདུག རོད་པའྲི་ཐོག་ནས་ཞྲིབ་ཕྲ་སྦངས་གནང་ཡོད་མྲེད་མྲི་ཤྲེས་ཀང་། 

མཁས་པ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་འདུག ཁོང་གྲི་གསུང་ནང་ཡྲེ་ཤྲེས་བླ་མའྲི་རོགས་པ་ཆྲེན་

པོའྲི་ལམ་གྲི་ཁྲིད་ཡྲིག་གཞན་དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན། དྲེའྲི་ནང་ཧ་ཅང་

གསལ་པོ་ཡོད། རྲེན་འབྱུང་གྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཅྲེས་པ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད། 

དྲེས་ན་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་ཐ་སད་དུའང་རང་མཚན་མྲི་བཞྲེད་པ་དྲེ་གཞྲིར་བཞག་ཡྲིན། 

གཞྲི་མྲེད་ར་བལ་ཞྲེས་པ་ནྲི་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་མཚན་འགོག་པའྲི་ཚིག་དྲེ་

ཐོན་ཡོང་གྲི་འདུག་སམ། དཔྲེར་ན། རང་རྒྱུད་པའྲི་འདོད་པ་ལྟར་ན་གཞྲི་མྲེད་པ་རང་

མྲིན། ཕ་རོལ་དོན་ནམ་ཡུལ་གྲི་ངོས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་གཞྲི་མྲེད་

ར་བལ་ཆགས་ཀྲི་མྲེད། རྐྱྲེན་ཉྲིད་འདྲི་པ་ཙམ་སྨྲ་བའྲི་གྲུབ་མཐའ་དྲེའྲི་ལུགས་ཀྲི་ཐོག་

ནས་བཤད་ན་ཡུལ་གྲི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་པས་གཞྲི་མྲེད་ཡྲིན་ལ། 

རང་བཞྲིན་ར་བ་ནས་བལ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། བདྲེན་པའྲི་དངོས་པོ་ར་བ་ནས་མྲེད་པ་ཧ་

ཅང་གསལ་པོ་འདུག མདོར་ན་མདོ་སགས་ཐུན་མོང་གྲི་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་དྲེ་རྣམས་

རོགས་ཆྲེན་པའྲི་གཞུང་ནང་རྲིགས་འགའ་ཞྲིག་གསལ་པོ་ཡོད་ལ། རྲིགས་འགའ་

ཞྲིག་གསལ་པོ་མྲེད། དྲེས་ན་གསལ་མ་གསལ་ཙམ་ཡྲིན། 
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

གསང་སགས་གསར་མ་ལ་བཞག་ན། རྲེན་འབྱུང་གྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དྲེ་སགས་

བླ་མྲེད་ཀྲི་གཞུང་དག་གྲི་ནང་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ་ཡོང་གྲི་མྲེད། འོན་ཀང་མདོར་བསྡུས་

ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་དྲེས་མྲི་དགོས་པའྲི་དོན་མྲིན། དྲེ་ནྲི་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་གྲི་

རྲིམ་པས་རྒྱུད་སྦངས་ཟྲིན་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། བླ་མ་མཚན་ཉྲིད་

ཚང་བ་ཞྲིག་ཚེ་འདྲིར་བསླབ་པ་སློབ་གཉྲེར་བྱས་ནས་དྲེ་ཙམ་མྲི་ཤྲེས་མཁན་ཞྲིག་

ཡྲིན་ཡང་། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞྲིག་གྲིས་ཉམས་མོང་གྲི་སྲེང་ནས་གསུང་སྐབས་དོན་

ལ་འགྲྲིགས་ཡོད་པ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། རོ་གྲུབ་འཇྲིགས་མྲེད་བསན་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་གསུང་

ནང་། མྲིག་སྒྲིབ་པ་ཞྲིག་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞྲིག་གྲིས་མྲིག་དྲེ་ཁ་ཕྲེ་ན། མྲིག་ཁ་ཕྲེ་

བའྲི་རྲེས་སུ་དབྱྲིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའྲི་གཟུགས་རྣམས་ཀྲི་སྣང་བ་འཆར་

བ་དྲེ་ཟུར་དུ་སྒྲུབ་མྲི་དགོས་པར། མྲིག་སྒྲིབ་ཕྲེ་བ་ཙམ་གྲིས་ཕྲི་རོལ་གྲི་མཐོང་བར་

བྱྲེད་པའྲི་གཟུགས་རྣམས་རང་བཞྲིན་གྲིས་མཐོང་བའྲི་དཔྲེ་ལྟར་ཉམས་མོང་ཅན་གྲི་

བླ་མས་སྣོད་ལྡན་གྲི་སློབ་མ་ལ་རྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་རང་བྱུང་གྲི་རྲིག་པ་དྲེ་

ངོ་སྤད་ནས། ངོ་འཕྲོད་པ་ཞྲིག་གྲིས་ཉམས་མོང་གྲི་རོགས་པ་སྐྱྲེ་བ་ཞྲིག་བྱུང་ན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེ་ཡྲི་རྣམ་འགྱུར་དང་། དྲེ་ཡྲི་རོལ་པ། དྲེ་ཡྲི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་

མཐོང་སྐབས། མྲིང་ཙམ་བར་ཙམ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྲིན་པ་དྲེ་ཞར་ལ་ཤྲེས་

ཡོང་བ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། 

མདོར་ན་རོགས་པ་ཆྲེན་པོའྲི་གཞུང་ལ་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་དྲེ་ཡྲིས་མདོ་

སགས་ཐུན་མོང་གྲི་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་དྲེ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་། གཞྲི་

མྲེད་ར་བལ་ཞྲེས་བརོད་སྐབས་ཚིག་ཁ་ནས་སྐྱོར་བ་ཞྲིག་མྲིན། དྲེ་ནྲི་བློའྲི་ཞྲེ་ཕུགས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནས་ཕྲི་ནང་གྲི་སྣང་ཞྲིང་སྲིད་པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་གྲི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཡང་མྲེད་པ་ཞྲིག་མདོ་སགས་ཐུན་མོང་གྲི་དབུ་མའྲི་ལྟ་བའྲི་ཐོག་ནས་ངྲེས་

པ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། སྲིང་དོན་གོ་དགོས་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། ཡང་རོགས་

ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཚད་ཀྲི་དྲེ་ལྟར་བརོད་ཀྲི་ཡོད་མྲེད་མྲི་ཤྲེས། ཕྲིས་ཀྲི་རོ་གྲུབ་བསན་པའྲི་

ཉྲི་མའྲི་དངོས་སློབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་བློའྲི་རོགས་ཆྲེན་གྲི་ཁྲིད་ཡྲིག་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་

པོ་འདུག མདོ་སགས་ཐུན་མོང་གྲི་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་རྲེན་འབྱུང་གྲི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མྲེད་ན་

རོགས་ཆྲེན་གྲི་ཉམས་ལྲེན་གནད་ལ་འཁྲེལ་བ་ཞྲིག་མྲི་ཡོང་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། དྲེ་

བཞྲིན་མཁས་པ་མྲི་ཕམ་གྲི་གསུང་ནང་རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐལ་གྱུར་

བའྲི་ལྟ་བ་དྲེ་སོན་འགྲོར་ངྲེས་པར་དུ་དགོས་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་ལྟར་ཡྲིན། 

དྲེ་ལྟར་དངོས་གཞྲི་སྒོམ་པའྲི་གནས་སྐབས་སུ་ནམ་རྒྱུན་མ་ཡྲིན་དགག་ཅྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མྲེད་ཀྲི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རང་བཞྲིན་མྲེད་པ་ཡྲིན་པ་

དྲེ་ཙམ་སྒོམ་པ་ཞྲིག་མྲིན་པར་དངོས་གཞྲི་སྒོམ་པའྲི་སྐབས་སུ་རྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོ་དྲེ་ངོ་སྤད་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞྲིག་བྱུང་བའྲི་མཚམས་སུ་རྲིག་པའྲི་ངོ་བོ་བསྐྱངས་

ནས་འགྲོ་བ་དྲེ་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། སར་རང་བཞྲིན་མྲེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟྲིན་པའྲི་གང་

ཟག་ཅྲིག་གྲིས་རྲིག་པའྲི་ངོ་བོ་སྐྱོང་སྐབས་སྣང་ཡང་མྲི་བདྲེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བློར་

འཆར་གྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་སོན་ལ་མ་ཡྲིན་དགག་སྒོམ་པ་དྲེ་ཆགས་ཀྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་རོ་གྲུབ་འཇྲིགས་མྲེད་བསན་པའྲི་ཉྲི་མས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའྲི་

ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་མྲེད་དགག་གྲི་ལུགས་དྲེ་གཙོ་བོ་

དང་། སྒོམ་པའྲི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཡྲིན་དགག་གྲི་སྒོམ་ཚུལ་དྲེ་གཙོ་བོར་སླྲེབས་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ཡོང་གྲི་ཡོད་ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྲེ་བདག་ཉྲིད་ཆྲེན་པོས་

གསང་འདུས་རོགས་རྲིམ་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྲི་སྲིང་པོ་བསྡུས་པ་རོགས་རྲིམ་

བདྲེན་རོགས་ཀྲི་ནང་དུའང་རྲེ་ཞྲིག་སོང་ཉྲིད་མྲི་སྒོམ་པར་བདྲེ་ཆྲེན་སྐྱོང་བ་ཞྲེས་

པའྲི་ཚིག་ཅྲིག་ཐོན་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་གཉྲིས་གཅྲིག་མཚུངས་ཆགས་ཡོད། དྲེར་

བརྲེན་བདྲེ་ཆྲེན་སྐྱོང་མཁན་དྲེ་སོང་ཉྲིད་ངྲེས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། བདྲེ་ཆྲེན་སྐྱོང་བའྲི་

སྐབས་སུ་མ་ཡྲིན་དགག་སྒོམ་པ་ཞྲིག་ཕལ་ཆྲེར་ཆགས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་རྣམས་

གནད་ལ་བབ་པ་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་པ་དྲེ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྲིན། 

མདོ་དོན་ངས་ད་ལྟ་འདྲིར་ཞུ་དགོས་པ་ནྲི། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བར་ཞྲི་

ཞྲིང་ཞྲི་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་གྲི་དབྱྲིངས་དྲེ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ལ། ར་བ་ཤྲེས་རབ་ཀྲི་

སྐབས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་མྲེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲེ་ཙམ་གྲིས་མྲི་

ཆོག་པར། སགས་བླ་མྲེད་ཀྲི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའྲི་གོ་བུར་བའྲི་ཀུན་རོག་

ཐམས་ཅད་བཀག་ཅྲིང་སྲེལ་བའྲི་ཤུལ་དུ་གཉུག་མའྲི་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཉྲིད་

ལམ་གྲི་ངོ་བོར་སྐྱྲེས་པ་དྲེས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དྲེ་ཡྲིས་སྣང་

གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྲི་གོ་བུར་བའྲི་རོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་འགགས་

ནས་སྐྱྲེས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ན། དྲེའྲི་ཐོག་ནས་རྣམ་མཁྲེན་མངོན་དུ་བྱྲེད་དགོས་པ་

ཡྲིན། 

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་གཉུག་མའྲི་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལམ་གྲི་ངོ་བོར་སྐྱྲེ་ཐབས་ལ། གོང་དུ་ཞུས་

པ་ལྟར་གསང་སགས་གསར་མའྲི་སྐབས་ནས་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གནད་བབ་ས་

དྲེའྲི་ཐོག་ཏུ་བབ་ཀྲི་ཡོད། གསང་སགས་རྲིང་མའྲི་སྐབས་སུའང་གནད་བབ་ས་དྲེའྲི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྲེང་དུ་བབ་ཀྲི་ཡོད། མྲི་འད་བ་ནྲི་རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཨ་ཏྲི་ཡོ་ག་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའྲི་

སྐབས་ར་རླུང་ཐྲིག་ལྲེའྲི་རྣལ་འབྱོར་མྲི་དགོས་པར། ཐད་ཀར་རྲིག་པ་རྲེན་ལ་ཕུད་

ནས་དྲེ་ཉྲིད་ངོ་འཕྲོད་པའྲི་ཐོག་ནས་དྲེའྲི་ཉམས་མོང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྒོམ་ཐུབ་པ་

ཞྲིག་བྱུང་ན། ཚོགས་དྲུག་གྲི་ཤྲེས་པ་འགག་པ་ལ་མྲི་བལྟོས་པར་ཚོགས་དྲུག་གྲི་

ཤྲེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞྲིན་པའྲི་ཐོག་ནས་དང་། ཀུན་རོག་གྲི་གཡོ་བ་ཡོད་བཞྲིན་

པའྲི་ངང་ནས་ཤྲེས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཏྲིལ་འབྲུ་སྣུམ་ཁབ་ཀྲི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའྲི་རྲིག་ཆ་

ལ་ངོ་སྤད་ནས་དྲེ་ག་རྲིག་པ་བསྐྱངས་དྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། ཀུན་རོག་དྲེ་རྣམས་

རང་བཞྲིན་གྲིས་ཤུགས་ཇྲེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཞྲིག་དང་། མཐར་འགག་འགྲོ་བ་ཞྲིག་ཡོང་

གྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་རོགས་ཆྲེན་པའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་འགྲོ་སངས་ཤྲིག་རྲེད་འདུག 

དྲེས་ན་གནད་འགག་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་འདུག 

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་བདྲེན་འཛིན་སོང་བ་ལ་བདག་མྲེད་ཀྲི་ལྟ་བ་བསྒོམ་

དགོས་པ་གཅྲིག་དང་། བདྲེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོང་བ་ལ། ཡུལ་གྲི་

འོད་གསལ་སོང་པ་ཉྲིད་སྒོམ་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་པར་སོང་ཉྲིད་དྲེ་ཉྲིད་སྒོམ་མཁན་

གྲི་བློ་དྲེ་ཡང་རགས་པ་གོ་བུར་བའྲི་ཤྲེས་པ་མཐའ་དག་འགགས་ནས་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅྲིག་སྐྱྲེས་པའྲི་འོད་གསལ་གྲིས་སྒོམ་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ཡོང་

བ་ལ་སགས་བླ་མྲེད་ཀྲི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ལས། ལམ་འོག་མ་

ནས་ཡོང་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཡྲིན། 

དྲེ་སྒོམ་སངས་ལ་རོགས་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་སྐད་ལྟར་བྱས་ན། སྐྱྲེས་པ་མཧཱ་

ཡོ་གའྲི་སྐབས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གཅྲིག་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའྲི་སྐབས་ནས་སྒོམ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

སངས་གཅྲིག དྲེ་ནས་རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཨ་ཏྲི་ཡོ་ག་ལའང་སྲེམས་སྲེའྲི་སྐབས་ནས་

སྒོམ་སངས་གཅྲིག་དང་། ཀོང་སྲེའྲི་སྐབས་ནས་སྒོམ་སངས་གཅྲིག མན་ངག་སྲེའྲི་

སྐབས་ནས་སྒོམ་སངས་གཅྲིག དྲེ་ལའང་ཕྲི་བསྐོར་དང་། ནང་བསྐོར། གསང་སྐོར། 

ཡང་གསང་བླ་མྲེད་བཅས་ཀྲི་ཐོག་ནས་སྒོམ་སངས་བཅས་མྲི་འད་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་

ཡོད། སྲེམས་སྲེ་ལའང་ནང་གསྲེས་ཀྲིས་སྲེམས་སྲེ་བདུན་ཙམ་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཀོང་

སྲེ་ལའང་ཀོང་སྲེ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་སོགས་བཞྲི་ཙམ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པས་ཞྲིབ་ཕྲ་

ངས་མྲི་ཤྲེས། ཁྲེད་རང་ཚོས་ཀང་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད་མྲེད་མྲི་ཤྲེས། ཚིག་

སམ་པོ་རྲེ་བརོད་ཐུབ་ན་ལས་ཇྲི་མ་ཇྲི་བཞྲིན་ཤྲེས་པ་སྐུ་མཉྲེས་པོ་ཡྲིན་འགྲོ། ཡུན་

རྲིང་པོ་མ་སྦངས་ན་ཤྲེས་ཐབས་མྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའྲི་ལམ་ཐུན་

མོང་མ་ཡྲིན་པ་རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་ལ། སོན་ལ་བློ་རྲིམ་གྲིས་སྦངས་

ནས་འགྲོ་དགོས་པས་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སོན་འགྲོ་རྣམས་སོན་

དུ་བཏང་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡྲིན།། །།

ས་ལམ་རིམ་བགོད་ཀིས་རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཚུལ།

དྲེ་ཡང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལས་ཇྲི་སྐད་དུ། 

སྐྱྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །

འབལ་མྲེད་ཆོས་ཀྲི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅྲིང་། །

ས་དང་ལམ་གྲི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རོ་རྲེ་འཆང་གྲི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་རང་ཚོ་རང་གཞན་རོགས་གསུམ་སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་

ཡང་། སྡུག་བསལ་མྲི་འདོད་པ་དང་བདྲེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སག་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་

སྡུག་བསལ་དྲེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལུས་ཚོར་ལ་བརྲེན་པའྲི་སྡུག་བསལ་གཅྲིག་དང་། གཙོ་

བོ་ཡྲིད་བློ་རོག་པའྲི་སྲེང་ནས་ཡོང་བའྲི་སྡུག་བསལ་གཅྲིག་བཅས་སྡུག་བསལ་ལ་

རྲིགས་གཉྲིས་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་བདྲེ་བ་ལའང་རྲིགས་གཉྲིས་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤྲེས་པ་

དྲེ་ཡྲིན། ལུས་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ནྲི་ཐ་སད་རང་མཚན་པའྲི་སྡུག་བསལ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། 

ཡྲིད་བློ་རོག་པའྲི་སྲེང་གྲི་བདྲེ་སྡུག་མང་པོ་ཞྲིག་རྣམ་རོག་གྲིས་བཅོས་ནས་ཡོང་བ་

ཞྲིག་ཡྲིན།

དཔྲེར་ན། ལུས་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། དགྲ་ཕོགས་ཀྲི་མདྲེའུ་ཕོག་

ནས་རས་པ་དྲེ་དང་། གཉྲེན་ནམ་རང་ཕོགས་ཀྲི་མདྲེའུ་ཕོག་ནས་རས་པ་གཉྲིས་

ལུས་ཚོར་གྲི་སྡུག་བསལ་གཅྲིག་པ་ཡྲིན། དགྲ་ཕོགས་ཀྲི་མདྲེའུ་དྲེ་སྡུག་པ་ཞྲིག་

དང་། གཉྲེན་གྲི་ཕོགས་ཀྲི་མདྲེའུ་དྲེ་ཡག་པ་གང་ཡང་མྲེད། འོན་ཀང་ནང་གྲི་བསམ་

བློའྲི་ཐོག་ནས་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་ཡོད། དཔྲེར་ན། རྲིགས་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ནང་

ཁུལ་གྲིས་ནོར་ནས་མྲེ་མདའ་བརྒྱབ་པ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ན་སྲེམས་ནང་ཁོང་ཁོ་མྲི་ཟ་

བ་ཡོད་ཤས་ཆྲེ། རྲིགས་འགའ་ཞྲིག་ནྲི་དགྲ་ཡྲིས་མྲེ་མདའ་བརྒྱབ་པ་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་

ཡང་། ནང་ཁུལ་མྲེ་མདའ་བརྒྱབ་པ་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ནམ་བསམས་ཏྲེ་ཁོང་ཁོ་ཟ་བ་

སྡུག་པ་ཡོང་སྲིད། གང་ལྟར་བསམ་བློའྲི་གཏོང་ཕོགས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཁད་པར་ཆྲེན་

པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 
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ལུས་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ནྲི་རང་མཚན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན། འོན་ཀང་བསམ་བློའྲི་

ནང་དུ་གཅྲིག་ཨའུ་ཙམ་རྲེད་སམ་པ་དང་། ཅྲིག་ཤོས་ལ་མྲི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་

དཔྲེར་ན། མྲི་གཅྲིག་ལ་དམྲིགས་ནས་མྲི་གཅྲིག་གྲིས་འདྲི་ངའྲི་གཉྲེན་ཡྲིན་ཞྲེས་

དགའ་པོ་བྱྲེད་པ་དང་། མྲི་གཅྲིག་གྲིས་འདྲི་ངའྲི་དགྲ་ཡྲིན་ཞྲེས་མྲི་དགའ་བ་བྱྲེད་པ་

དྲེ་གཉྲིས་ཐད་ཀར་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མྲེད་ཀང་། ནང་གྲི་བསམ་བློའྲི་ཐོག་

ནས་འདུ་ཤྲེས་འཛིན་སངས་ལ་ཁད་པར་ཆྲེན་པོ་ཡོད། དཔྲེར་ན། དྲེ་རྲིང་ཕན་ཆད་

ངའྲི་གཉྲེན་ཡྲིན་ཞྲེས་དགའ་པོ་བྱྲེས་སའྲི་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་རང་ལ་གཏམ་ངན་བརོད་པ་

ཞྲིག་གོ་ཐོས་བྱུང་ན། ཁོས་ཀང་ང་ལ་འདྲི་ལྟར་བརོད་ཀྲི་འདུག་སམ་ནས་སང་ཉྲིན་མྲི་

དྲེ་དགྲ་ལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་དག་ནྲི་བསམ་བློ་གཏོང་སངས་དབང་

གྲིས་བདྲེ་སྡུག་ཡོང་བ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་ལུས་ཚོར་གྲི་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ནྲི་དུད་འགྲོ་དང་ང་ཚོ་ཐུན་

མོང་ལ་ཡོད་པ་ཡྲིན། དྲེས་ན་སྡུག་བསལ་སྲེལ་ཐབས་དང་། བདྲེ་བ་ཡོང་ཐབས་བྱྲེད་

དགོས་པ་ཡྲིན་ལ། བྱྲེད་འོས་པ་ཞྲིག་ཀང་ཡྲིན། སྡུག་བསལ་ར་བ་ནས་སྲེལ་ཐུབ་པ་

ནྲི་རྲེ་ཞྲིག་ལས་ཉོན་གྲི་གཞན་དབང་ཅན་གྲི་ཕུང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ཕྲིན་ལ་ཡོང་ཐབས་

མྲེད། འོན་ཀང་རྲིམ་བཞྲིན་སྡུག་བསལ་གྲི་རྲེན་བྱྲེད་པའྲི་སྐྱྲེ་བ་རད་ནས་གཅོད་ཐུབ་

པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། ལུས་ཚོར་གྲི་སྡུག་བསལ་ཀང་སྲེལ་ཐུབ་པ་ཡྲིན། གཙོ་བོ་ནྲི་ང་རང་

ཚོ་གསོན་པའྲི་རྲིང་ནང་བསམ་བློའྲི་ཐོག་ནས་བདྲེ་སྡུག་ཡོང་བ་དྲེ་ལ། བསམ་བློ་

གཏོང་ཕོགས་ཀྲི་ཁད་པར་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཡོད། 

དཔྲེར་ན། ང་ཚོ་བོད་པའྲི་སྤྲིར་བཏང་གྲི་བསམ་བློ་གཏོང་ཚུལ་ནྲི། ཕལ་ཆྲེར་
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ནང་བསམ་བློའྲི་སྡུག་བསལ་དང་དངངས་སྐྲག་ཅུང་ཟད་ཉུང་བ་ཡོད། དཔྲེར་ན། ང་

རང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དྲེ་རྲིགས་ལ་རང་བཞྲིན་བསམ་བློའྲི་ནང་དྲེ་ནྲི་ང་རང་

གྲི་ལས་ཡྲིན་བསམ་པའྲི་ལས་འབས་ཀྲི་ལྟ་ཚུལ་ཐོག་ནས་རང་ལ་སྡུག་བསལ་བྱུང་

བ་དྲེ་ལ་ཧ་ཅང་མ་འོས་པ་ཞྲིག་བྱུང་སོང་བསམ་པའྲི་སྲེམས་ལ་ཁོང་ཁོ་དང་། མྲི་

བཟོད་ལྟ་བུ་བྱྲེད་པ་ཅུང་ཉུང་བ་ཡོད། ཡང་བསམ་བློ་དྲེ་ལས་ཀང་ཅུང་ཟད་རྒྱ་ཆྲེ་རུ་

བཏང་ན། འཁོར་བའྲི་རང་བཞྲིན་འདྲི་འད་རང་རྲེད་བསམ་པ་དང་། མདོར་ན་ལས་

ཉོན་གྲི་གཞན་དབང་ཅན་གྲི་སྲིད་པ་འཁོར་བའྲི་འཇྲིག་རྲེན་འདྲིར་བཀྲ་མྲི་ཤྲིས་པ་

ལས་ཡོང་རྒྱུ་མྲེད་བསམ་པའྲི་བསམ་བློ་འཁོར་བ་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་བསམ་བློའྲི་ནང་ང་

ལ་ཤྲིན་ཏུ་མ་འོས་པ་ཞྲིག་བྱུང་བསམ་པའྲི་ནད་མྲི་འཁོག་པ་དང་། མྲི་བཟོད་པ་བྱྲེད་

པ་དྲེ་ཉུང་བ་ཡོང་བ་ཡྲིན། དྲེ་ནས་ཀང་ད་དུང་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆྲེ་རུ་བཏང་ན། 

སྡུག་ན་ཀུན་གྲི་སྡུག་བསལ་འཁུར། །

སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་སྐྲེམ་པར་ཤོག །

སྐྱྲིད་ན་བདྲེ་བ་ཚོགས་སུ་བསོ། །

ཕན་བདྲེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་དྲེས་གཞན་གྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་གོ་

ཆོད་པའྲི་བསམ་བློ་བཏང་སྲེ། ནམ་མཁའྲི་མཐས་གཏུགས་པའྲི་སྲེམས་ཅན་མཐའ་

དག་གྲི་སྡུག་བསལ་ང་རང་གྲི་སྡུག་བསལ་དྲེའྲི་ཐོག་ཏུ་སྨྲིན་པར་ཤོག་བསམ་པའྲི་

བསམ་བློ་བཏང་ན། སྡུག་བསལ་མངས་པ་དྲེ་མང་དགོས་ཆོད་པ་ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་

སྐྱྲིད་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། 
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སྐྱྲིད་ན་བདྲེ་བ་ཚོགས་སུ་བསོ། །

ཕན་བདྲེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱྲིད་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་རང་གྲིས་སོན་བསོད་ནམས་

བསགས་པའྲི་འབས་བུ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྲི་མཐས་གཏུགས་པའྲི་

སྲེམས་ཅན་གྲི་ཆྲེད་དུ་བསོས་ནས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ན་སྐྱྲིད་པའྲི་སྐྱྲིད་གོ་ཆོད་པ་ལྟ་

བུ་ཡོང་གྲི་ཡོད། སྡུག་པོ་བྱུང་བས་སྲེམས་ཞུམ་པ་དང་ཁོང་ཁོ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་མྲེད་

ལ། ཡང་སྐྱྲིད་པོ་བྱུང་བས་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་གཡྲེང་ལྟ་བུ་མྲེད་པར་ནམ་ཡང་སྲེམས་

པ་དྲེ་གཅྲིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

མྲི་ཚེ་འདྲིར་ཆ་བཞག་ཀང་། བསམ་བློའྲི་གཏོང་ཕོགས་ཀྲིས་ཁད་པར་ཆྲེན་

པོ་ཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་གནས་ལུགས་ཤྲེས་པ་ལ། བླང་དོར་གྲི་གནས་སོན་མཁན་ཞྲིག་

དགོས་པ་ནྲི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། ཚེ་འདྲིའྲི་བྱ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་ཡྲིན་

ཡང་གཞན་གྲི་སློབ་སོན་ལ་བརྲེན་ནས་ཤྲེས་ཐབས་བྱྲེད་དགོས་ཀྲི་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་

ང་རང་ཚོའྲི་ནང་བསམ་བློ་ལ་འགྱུར་བ་ཐྲེབས་པ་ལ། བསམ་བློ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཇྲི་འད་

ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་ལའང་ནང་ཕན་ཚུན་མྲི་མཐུན་པའམ། 

འཛིན་སངས་འགལ་བའྲི་བློ་གང་དང་གང་ཞྲིག་ཡོད་པ། དྲེ་དག་རྐྱྲེན་གང་དག་ཡོད་

པ། གྲོགས་ཇྲི་ལྟར་བྱྲེད་ཀྲི་ཡོད་པའྲི་ཚུལ་རྣམས་ཤྲེས་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ཤྲེས་པའྲི་

ཐོག་ནས་སྡུག་བསལ་བར་བྱྲེད་མཁན་དང་། མ་སྐྱྲིད་པར་བཟོ་མཁན་གྲི་བློ་དྲེ་སྲེལ་

ཐབས་ལ་དྲེའྲི་ལྡོག་ཕོགས་ཀྲི་བློ་དྲེ་རྲིགས་གང་དག་ཡྲིན་པ་རད་བཅད་ནས་དྲེ་དག་

དང་དུ་བླངས་ཤྲིང་། སྡུག་བསལ་བར་བྱྲེད་མཁན་གྲི་བློ་དྲེ་ལ་མྲི་འདོད་པར་བལྟས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནས་དང་དུ་མྲི་ལྲེན་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བསམ་བློའྲི་ནང་དུ་འགྱུར་བ་ཐྲེབས་ཐུབ་པ་

གཏན་གཏན་ཡོང་བ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཚེ་ཕྲི་མ་མཐོང་རྒྱུ་མྲེད་ཀང་། ཚེ་འདྲི་ག་

གསོན་པའྲི་རྲིང་ལ་གཏན་གཏན་སྲེམས་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་བ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་གཏན་ཁྲེལ་བ་

ཡྲིན། 

དྲེ་ལྟར་སྲེམས་སྐྱྲིད་པ་བྱུང་ན་ལུས་ཀྲི་འབྱུང་བ་ཆ་སོམས་ཤྲིང་། འབྱུང་བ་

རང་བབ་སུ་གནས་རྒྱུ་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་ལུས་བདྲེ་བ་ཡོང་ཞྲིང་། མདོར་ན་ལུས་བདྲེ་བ་

དང་སྲེམས་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་བ་དྲེས་རང་ཉྲིད་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་རང་གྲི་ཉྲེ་འཁོར་དུ་ཡོད་

པའྲི་མྲི་རྣམས་ལ་དོན་མྲེད་ཀྲི་འཁྲུག་རོད་དང་། ཕྲག་དོག། འགྲན་སྲེམས་བྱས་ནས་

རོག་ད་བཟོ་བ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆྲེར་མྲི་ཡོང་བ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་རང་ཉྲིད་བདྲེ་བའྲི་ཞོར་ལ་

གཞན་རྣམས་ལའང་བདྲེ་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

དྲེ་ལས་ལྡོག་སྲེ་ཉོན་མོངས་དག་པོའྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ན། རང་

ཉྲིད་སྐྱྲིད་པོ་མྲེད་ལ། རང་ཉྲིད་མ་སྐྱྲིད་པའྲི་ཞོར་ལ་གཡས་གཡོན་མྲི་བདྲེ་བ་བཟོས་

པ་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་ཚིག་ཟ་བྱས་ཚེ་སོད་སྒལ་ན་སྲེ་དབུགས་རྲིང་བཏང་ནས་སོད་

དགོས་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་རང་ཉྲིད་མ་སྐྱྲིད་པའྲི་ཞར་ལ་དགའ་ཉྲེ་བློ་དཀར་

རྣམས་ཀང་འཁྲུགས་ནས་མ་སྐྱྲིད་པ་བཅས་དྲེ་འདའྲི་ངང་ནས་མྲི་ཚེ་སོང་ན་ཕངས་

པོ་ཡྲིན། ཡང་མྲི་དྲེ་རྲིགས་ལ་རྲིག་རལ་དང་། དཔལ་འབྱོར། ཆབ་སྲིད་བཅས་ཀྲིྲི་

ནུས་པ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ན། སྲེམས་འཁྲུག་དུས་གནོད་འཚེ་ཆྲེན་པོ་བཟོ་ཉྲེན་ཡོད། 

འདས་པའྲི་ལོ་གཉྲིས་ཀྲི་གོང་དུ་ཨ་རྲིའྲི་ནྲིའུ་ཡོག་གྲི་ཁང་ཆྲེན་གཏོར་དུས་

ངའྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་། མྲི་ཞྲེས་པ་འདྲིའྲི་བློ་མ་དུལ་བར་ང་རྒྱལ་དང་། ཞྲེ་སང་། ཕྲག་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

དོག ཁོན་འཛིན་བཅས་ཀྲི་བསམ་པ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ན། མྲི་དྲེའྲི་རྣམ་དཔོད་

ཁོན་འཛིན་དང་། ཞྲེ་གནག་གྲི་བསམ་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྲི་ཀུན་ནས་བསླངས་

ན་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེན་པོ་ཡོད། དྲེང་སྐབས་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་ཐོག་ལག་རལ་ཡར་རྒྱས་ཆྲེན་

པོ་སོང་བ་དྲེས་གཏོར་བཤྲིག་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་གཏོང་བའྲི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གྲི་འདུག 

དྲེར་བརྲེན་མྲིའྲི་སྲེམས་དུལ་པོ་མ་བྱུང་ན། རང་གཞན་རོགས་གསུམ་ཚང་མ་ཕུང་ལ་

སྦོར་ཞྲིང་། མྲི་ལུས་བྱུར་པོ་ཆྲེ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ནྲི། སྐྱྲེས་ཙམ་ཉྲིད་ནས་མྲི་ལུས་

བྱུར་པོ་ཆྲེ་མྲིན་ཡང་། ནར་སོན་པའྲི་སྐབས་སུ་བསམ་བློ་གཏོང་སངས་ཉོན་མོངས་

རགས་པའྲི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ན། དྲེ་ནྲི་མྲི་ལུས་བྱུར་པོ་ཆྲེ་ཆགས་པ་ཡྲིན། དངོས་

གནས་ཕན་སྲེམས་དང་། ཡ་རབས་ཀྲི་བསམ་བློ་ཡོད་ན། དྲེ་ནྲི་མྲི་ལུས་རྲིན་པོ་ཆྲེ་

ཆགས་པ་ཡྲིན། 

མདོར་ན་ང་རང་ཚོའྲི་བསམ་བློ་གཏོང་སངས་ཤྲེས་དགོས་པ་དང་། དྲེ་ཤྲེས་

པ་ལ་སོན་མཁན་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་བླ་མ་དགྲེ་བའྲི་བཤྲེས་གཉྲེན་གལ་

ཆྲེན་པོ་ཆགས་ཡོད། བླ་མ་དགྲེ་བའྲི་བཤྲེས་གཉྲེན་ཇྲི་ཙམ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པ་དྲེ་

ཙམ་གྲིས་དྲེ་དག་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཞྲིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། ང་

རང་ཚོ་སློབ་སྦོང་བྱྲེད་མཁན་ཞྲིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། སློབ་སྦོང་དྲེ་ཙམ་གྲི་ཚད་མཐོ་

པོ་མྲེད་མཁན་ཞྲིག་ལ། དགྲེ་རྒན་ཡང་དྲེ་ཙམ་གྲི་ཚད་ལོངས་པ་ཞྲིག་མྲེད་ཀང་

གནད་འགག་ཆྲེ་བ་མྲེད། སློབ་སྦོང་ཚད་མཐོ་པོ་ནང་དོན་གཏྲིང་ཟབ་པོ་དང་། རྒྱ་

ཆྲེན་པོ་བྱྲེད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་དགྲེ་རྒན་ཡང་ཤྲེས་ཡོན་ཚད་དང་

ལྡན་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན། དཔྲེ་དྲེ་བཞྲིན་དུ་ང་རང་ཚོའྲི་བླ་མ་དགྲེ་བའྲི་བཤྲེས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཉྲེན་ཞྲེས་པ་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཞྲིག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། 

དྲེར་བརྲེན་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའྲི་གནས་ཀྲི་བླ་མའྲི་

མཚན་ཉྲིད་ནས་བཟུང་རྒྱུད་ཀྲི་རོ་རྲེ་སློབ་དཔོན་བར་གྲི་བླ་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་གཞུང་

སོ་སོའྲི་སྐབས་རྣམ་གཞག་ཞྲིབ་ཕྲ་གསུངས་ནས་གལ་ཆྲེར་བརྲིས་པ་གནང་དོན་

འདྲི་ལྟར་ཡྲིན།

དྲེས་ན་ང་རང་ཚོས་བླ་མ་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཞྲིག་བཙལ་ནས། དྲེ་ལ་བརྲེན་

ཏྲེ་སྲེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན། ང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་བྱྲེད་མ་མོང་

བའྲི་ལས་དང་། རྒྱུས་མྲེད་ཀྲི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྲི་ཡོད་པས། ལམ་སོན་བྱྲེད་མཁན་

ཞྲིག་དགོས་ཤྲིང་། ང་ཚོའྲི་ནང་བསམ་བློར་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་བའྲི་ལམ་སོན་

མཁན་ནྲི་བླ་མ་ཡྲིན། བླ་མ་དྲེ་ཡང་རང་ཉྲིད་ལ་ཤྲེས་ཚད་ཡོད་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་

པར༌ཉམས་མོང་ཡོད་པ་ཞྲིག་དགོས། དྲེར་བརྲེན་ལུང་གྲི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་མ་ཚད། 

ལུང་དོན་ཚུལ་བཞྲིན་བསྒྲུབས་ཏྲེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྲེན་གྲི་ཉམས་མོང་ཡོད་པ་ཞྲིག་

དགོས་པ་ཡྲིན། 

མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་གཉྲིས་ལྡན་ཏྲེ་མཁས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ལ། གྲུབ་པའྲི་

ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོད་པ་ཞྲིག་དགོས། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་བླ་མ་རང་གྲིས་བསྲེན་ནས་དྲེའྲི་རྲེས་

སུ་བསླབས་ཏྲེ་འབད་བརོན་བྱས་ན། ཚེ་སྨད་ཀྲི་མྲི་ཚེ་དྲེ་ཚེ་སོད་དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་

ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། དྲེ་ནྲི་བླ་མའྲི་བཀའ་བཞྲིན་རང་གྲིས་འབད་བརོན་བྱས་པའྲི་འབས་

བུ་ཡྲིན། དོ་ནུབ་ཉལ་བའྲི་སྐབས་སུ་མྲི་ཕལ་པ་ཞྲིག་སང་ཞོགས་ལངས་པའྲི་སྐབས་

སུ་གོ་བུར་འགྱུར་སོང་བ་དྲེ་འད་རྲེ་ཟུང་བླ་མའྲི་བྱྲིན་རླབས་དང་། སོན་གོམས་བག་
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ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།

ཆགས་སད་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་ན་ལས་དྲེ་མྲིན་ཁག་པོ་ཡྲིན། འགྱུར་བ་ནྲི་རྲིམ་པས་

འགྲོ་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། 

ང་རང་ཚོར་ཆ་བཞག་ན། ད་ལྟའྲི་རང་གྲི་བསམ་བློ་དང་། ལོ་ལྔའྲི་གོང་གྲི་

བསམ་བློ་གཉྲིས་ལ་ཁད་པར་གང་འདུག་བསམ་བློ་བཏང་ན། ལོ་ལྔ་དྲུག་གོང་གྲི་

བསམ་བློ་གཏོང་སངས་དང་། ད་ལྟའྲི་བསམ་བློ་གཏོང་སངས་གཉྲིས་ལ་ཅུང་ཅད་མྲི་

འད་བ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཤྲེས་ཐུབ། ལོ་ལྔ་དྲུག་གོང་བསམ་བློའྲི་ནང་ཞྲི་བདྲེ་ཇྲི་ཙམ་

འདུག་པ་དང་། དྲེང་སྐབས་རང་གྲི་བསམ་བློ་གཏོང་སངས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྲི་འགྱུར་བ་

ཕྲན་བུ་ཕྲིན་པ་དྲེས་རང་གྲི་སྲིང་སོབས་ཆྲེ་རུ་སོང་བ་དང་། དྲེའྲི་དབང་གྲིས་དངངས་

སྐྲག་དང་། རྲེ་དོགས་ཀྲི་རྣམ་རོག་འད་མྲིན་ཡོང་བ་དྲེ་དག་ཀང་ཉུང་དུ་ཕྲིན་ནས་

སྲེམས་ལྷོད་ཤྲིག་ཤྲིག་གྲི་ཚོར་བ་མང་བ་ཡོད་པ་ཤྲེས་ཐུབ། འདྲི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་

སྲེམས་རྲིམ་པས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཁ་སའྲི་སྲེམས་དང་དྲེ་རྲིང་གྲི་སྲེམས་

གཉྲིས་བསྡུར་ནས་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་མཐོང་མྲི་ཐུབ། ཉྲིན་སྐྱྲེད་ཞག་སྐྱྲེད་ཐོན་ཞྲེས་

པ་ནྲི། སློབ་སྦོང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཉྲིན་སྐྱྲེད་ཞག་སྐྱྲེད་ཡོང་ཞྲིང་། ཁ་སང་མ་ཤྲེས་པ་

ཞྲིག་དྲེ་རྲིང་ཤྲེས་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། འོན་ཀང་སྲེམས་ཀྲི་འགྱུར་བ་ལ་ཉྲིན་སྐྱྲེད་ཞག་

སྐྱྲེད་ཕར་བཞག ཟླ་སྐྱྲེད་ཀང་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། ལོ་སྐྱྲེད་ཡོང་རྒྱུར་ཕལ་ཆྲེར་རྲེ་

བ་བྱྲེད་ཆོག་པ་དྲེ་ཡང་ཁག་པོ་ཡྲིན། ཡུན་རྲིང་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། ཡུན་རྲིང་

དམྲིགས་རྣམ་སྦངས་ནས་རྲིམ་པས་བགྲོད་ཐབས་བྱས་ན། འདུས་བྱས་སོ་ན་མྲི་

གནས་པ་ཡྲིན་པས། ལོ་བརྒྱར་མྲི་སྐྱྲེ་སམ་པ་ཞྲིག་ཀང་ད་གདོད་ན་སྐྱྲེ་འོང་ཞྲེས་

བཀའ་གདམས་གོང་མའྲི་གསུང་སྒོས་སུ་ཡོད་པ་བཞྲིན་གཏན་གཏན་སྲེམས་ལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་ཡོང་ཐུབ། 

ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྲེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐྲེབས་པའྲི་རླབས་ཆྲེན་པོའྲི་

ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མྲེད་ཀང་། དཔག་ཚོད་ཀྲི་ལོ་བཅུ་ཉྲི་ཤུའྲི་གོང་དང་། ལོ་སུམ་ཅུ་

བཞྲི་བཅུའྲི་གོང་། དྲེ་ནས་ཀང་ལོ་ལྔ་བཅུའྲི་གོང་བཅས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། 

བསམ་བློའྲི་ནང་འགྱུར་བ་གཏན་གཏན་སོང་འདུག ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་མྲི་གཅྲིག་པ་

ཡྲིན། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་འབད་རོལ་བྱས་ཏྲེ་བསམ་བློ་གཏོང་སངས་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་དང་། 

དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་འབད་རོལ་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྱས་ན། གཏན་གཏན་རྲིམ་པས་

འགྱུར་བ་ཐྲེབས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། འགྱུར་བ་ཐྲེབས་པའྲི་འབས་བུར་མྲི་དྲེ་

ལྷོད་ཤྲིག་ཤྲིག་ཅྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་མྲི་ཚེ་འདྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་བསྐྱལ་ཐུབ་པ་

བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡྲིན། 

རྲེ་བཙུན་མྲི་ལའྲི་རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་རྲེས་སུ་བསླབས་ནས་དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་ཐུབ་

རྒྱུ་རང་གཞན་སུ་ཡྲིན་ཡང་ཁག་པོ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་མ་བྱུང་རུང་ཉོན་མོངས་ཞྲེས་པ་དྲེ་

རང་གྲི་ནང་གྲི་དགྲ་ཡྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་པ་ངོ་ཤྲེས་ནས་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མྲི་ལྲེན་པ་

ཞྲིག་བྱུང་ན། གཏན་གཏན་མྲི་ཚེ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་རང་ཉྲིད་གསོན་

པའྲི་རྲིང་འགྱུར་བ་ཇྲེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཞྲིག་བྱུང་ན། འཆྲི་ཁར་གཏན་གཏན་དགྲེ་

སྲེམས་ཁད་པར་ཅན་སྐྱྲེ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡོང་ཞྲིང་། དྲེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མ་སྐྱྲེ་

གནས་གང་འད་ཞྲིག་ཏུ་སྐྱྲེ་མྲིན་ནྲི། གལ་འགངས་ཆྲེ་ཤོས་འཆྲི་ཁའྲི་དགྲེ་སྲེམས་

སོབས་ཆྲེ་ཆུང་ལ་རག་ལུས་ཡོད། དུས་རྒྱུན་མྲི་སྲིག་པ་གསོག་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་

ཡང་། འཆྲི་ཁར་དགྲེ་སྲེམས་སོབས་ལྡན་ཞྲིག་སྐྱྲེས་ན། སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མ་ལན་གཅྲིག་
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བཟང་པོ་ཞྲིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་པ་ཡྲིན། འཆྲི་ཁར་དགྲེ་སྲེམས་ཁད་པར་ཅན་ཞྲིག་

སྐྱྲེ་བའྲི་རྐྱྲེན་གཙོ་བོ་གཅྲིག་སྐབས་དྲེར་དགྲེ་སྲེམས་ཀྲི་གསལ་འདྲེབས་བྱྲེད་མཁན་

གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་ཡང་། གཙོ་བོའྲི་ནང་གྲི་གཙོ་བོ་ནྲི། དུས་རྒྱུན་ནས་དགྲེ་བའྲི་བློ་ལ་

གོམས་ཆ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། འཆྲི་ཁར་དགྲེ་སྲེམས་ཁད་པར་ཅན་སྐྱྲེ་ཐུབ་པའྲི་རྲེ་

བ་ཆྲེན་པོ་ཡོད། དྲེ་མྲིན་རང་གྲི་ངོས་ནས་དགྲེ་སྲེམས་སྐྱྲེ་བ་ཞྲིག་མྲེད་པའམ་ཡང་ན་

འཇྲིགས་སྣང་དང་། གཉྲེན་ཉྲེ་དུ། བུ་ཕྲུག ལོངས་སྤོད་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་ཆགས་

སྲེམས་དག་པོའྲི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའྲི་མུ་ནས་གྲོངས་པ་ཡྲིན་ན་ཐབས་སྐྱོ་པོ་

ཡྲིན། 

ཡང་ཞྲེ་སང་ཤུགས་དག་པོས་ངའྲི་དགྲ་དྲེ་དང་འདྲི་འདུལ་རྒྱུར་ལུས་པ་དྲེའྲི་

སོན་ལ་ང་རང་ཤྲི་སོང་བསམ་སྲེ་ཁོང་ཁོའྲི་ངང་ནས་ཤྲི་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཡྲིན། 

དྲེ་ལྟར་འཆྲི་ཁར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཤུགས་དག་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན། གཤྲིན་པོ་དྲེའྲི་

རྲེས་སུ་ཕག་མཆོད་འབུལ་བྱས་ཀང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན། བླ་མ་རོགས་

པ་ལྡན་ཞྲིང་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཞྲིག་ཡོད་ན་ཕྲན་བུ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཤས་ཆྲེ། དྲེ་

མྲིན་འཕོ་བ་རྒྱག་རྒྱུ་སོགས་ནྲི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྲིན། མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་

བདག་ཉྲིད་བདག་གྲི་མགོན་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྲིད་

ཀྲི་ཀང་། 

ངས་ནྲི་ཁོད་ལ་ཐར་པའྲི་ལམ་བསན་གྲིས། །

ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤྲེས་པར་གྲིས། །

ཞྲེས་རྲེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་ལྟ་བའྲི་རྣམ་གཞག་གྲི་ཐོག་ནས་
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གསུངས་པ་ལྟར། འབས་བུ་བཟང་ངན་གང་ཞྲིག་ཡོང་མྲིན་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ལག་ཏུ་ཡོད་

པ་ལས། མྲི་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་ང་རང་ཚོ་

ཚང་མས་མྲི་ཚེ་བཟང་པོ་སྐྱྲེལ་ཐབས་དང་། རྒྱུན་དུ་དགྲེ་སྲེམས་ཡག་པོ་སྒོམ་ཐུབ་

པ་བྱུང་ན་འཆྲི་ཁར་དགྲེ་སྲེམས་ཡག་པོ་སྐྱྲེ་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། དྲེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྐྱྲེ་

བ་ཕྲི་མ་སྐྱྲེས་གནས་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཡྲིན། ཚེ་འདྲིར་བླ་མ་དགྲེ་བའྲི་བཤྲེས་

གཉྲེན་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཞྲིག་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསྲེན་པ་ཡྲིན་ན། དྲེའྲི་རྲེས་མཐུན་གྲི་

འབས་བུར་སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཞྲིག་མཇལ་བ་དང་། དྲེའྲི་

གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་སོན་དགྲེ་བར་གོམས་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲིས་སད་དྲེ་ཉམས་

ལྲེན་ལ་བརོན་པ་ཞྲིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡྲིན། དྲེས་ན།

སྐྱྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །

འབལ་མྲེད་ཆོས་ཀྲི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅྲིང་། །

ས་དང་ལམ་གྲི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །

རོ་རྲེ་འཆང་གྲི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །

ཅྲེས་གསུངས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་ང་རང་ཚོའྲི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཞྲིག་ཡོང་བ་

ལ། སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་གཅྲིག་པུ་མ་ཡྲིན་པར་དོན་ལག་ལྲེན་ཏུ་བསར་ནས་ལོ་རྒན་

དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུར་སླྲེབས་ཀང་བླ་མ་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཞྲིག་བསྲེན་ཏྲེ་དྲེའྲི་དྲུང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རྒྱ་ཆྲེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གྲངས་ཚང་བ་ཞྲིག་ཞུས་ཏྲེ། 

ཤྲེས་རབ་སྲིང་པོ་ལས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོྃ་ག་ཏྲེ་ག་ཏྲེ་པཱ་ར་ག་ཏྲེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏྲེ་བོ་དྲི་སྭཱཧཱ། 

ཞྲེས་སོང་ཞྲིག་སོང་ཞྲིག ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞྲིག ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོང་ཞྲིག 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞྲིའོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ན་ལམ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་བསླབ་
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