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ངོ་སྤོད།

བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་མང་པོའྱི་སོད་གནས་རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལར་འབྱོར་བའྱི་

ཕྱི་ཉྱིན། བདག་གྱིས་ལམ་དོག་མོ་འབར་འབུར་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་དྷ་སྟྟེང་བོད་ཕྲུག་

ཁྱིམ་སྟེར་སོང་བ་ཡྱིན། སོབ་གྲྭ་འདྱི་ནྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ཉྟེ་འདབས་ཀྱི་རྱི་བོ་ཞྱིག་གྱི་

སྟྟེང་དུ་ཆགས་ཤྱིང་། ད་ཕྲུག་དང་སོབ་ཕྲུག དགྟེ་རྒན་དང་མ་མ་བཅས་མྱི་གྲངས་

ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཀྱིས་སོ་སོའྱི་གནའ་བོའྱི་རྱིག་གཞུང་གཅྟེས་སྲུང་དང་

ཆབས་ཅྱིག དྟེང་གྱི་དཔལ་ཡོན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བར་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་འཇྱིག་

རྟེན་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རྟེད། སོབ་གྲྭ་འདྱིའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྟེང་བཅུ་བཞྱི་པ་

ཆྟེན་པོ་མཆོག་གྱི་བཞུགས་སྒར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཡོད་ལ། གཟའ་འཁོར་རྟེས་

མ་སྟྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའྱི་ཟླ་བཅུ་པའྱི་ཚེས་ཉྟེར་བདུན་ནས་སོ་གཅྱིག་བར། ང་དང་

ཚན་རྱིག་པ་གཞན་ལྔས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གྱི་དང་བའྱི་

ཡུལ་ཏྟེ། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་དང་། གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ། འཇྱིག་

རྟེན་ཆགས་རྱིག་བཅས་བརོད་གཞྱིར་བཟུང་ནས་བགྲོ་གྟེང་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།

བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྟེ་རུ་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་པའྱི་ན་བུན་ནང་འགྟེབས་སྲུང་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་

པའྱི་ལྱིང་ཁང་ཞྱིག་གྱི་འོག་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའྱི་ཟློས་གར་འཁྲབ་བཞྱིན་འདུག ལྟ་ན་

སྡུག་པའྱི་འཁྲབ་གོས་འདྲ་མྱིན་གོན་པའྱི་གཞས་པ་དང་། གར་མཁན་ཚོས་ལྷ་སྒྲུང་

དང་ཨྟེ་ཤ་ཡའྱི་གནའ་བོའྱི་ཟློས་གར་ཟུང་འབྟེལ་གྱི་ཁད་ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བའྱི་གླུ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ལྟེན་གར་འཁྲབ་བྱྟེད་བཞྱིན་མཆྱིས་ཤྱིང་། གར་མཁན་ཚོའྱི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་ལྟད་

མོ་བའྱི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་དགོད་སྒ་ཡང་ཡང་སོང་གྱི་འདུག འོན་ཀང་། མཚམས་

ཤྱིག་ཏུ་གླུ་ལྟེན་གར་རྟེད་གོ་བུར་དུ་མཚམས་བཞག་ནས་ལྟད་མོ་བའྱི་ཁྲོད་དུ་ཤུབ་

སྐད་ཅྱིག་ཁབ་པ་དང་། ཉྟེ་འཁོར་གྱི་ཁང་མྱིག་ཁག་ནས་མྱི་མང་པོ་ཕྱིར་བུད་དྟེ་ལྟད་

མོ་བའྱི་འདུས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་སོང་། མ་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ཕྟེབས་

བཞྱིན་པར་གུས་བསུའྱི་གྲ་སྒྱིག་ཅྱིག་རྟེད། ཁོང་གྱིས་འཛམ་གྱིང་གང་སར་ཡོངས་

གྲགས་ཡྱིན་པའྱི་རང་གྱི་འཛུམ་མདངས་དྟེ་སྟོན་བཞྱིན། གཡས་གཡོན་གྱི་མང་

ཚོགས་ལ་མགོ་བོ་སྒུར་སྒུར་དང་། ཚུར་བརྐྱངས་པའྱི་ལག་པ་རྟེ་ཟུང་ལ་འཇུ་ཞོར་

སྐས་ལམ་རྱིང་པོ་དྟེ་ནས་མར་ཕྟེབས་སོང་། ཁོང་གྱི་ཟུར་དུ་ཞབས་ཞུས་པ་ཉུང་ཤས་

ཤྱིག་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་འབབ་བཞྱིན་པའྱི་སྦྲང་ཆར་ལས་འགྟེབས་སྲུང་བྱྟེད་

པར་ཧུར་ཐག་གྱིས་འབད་པ་བྱྟེད་བཞྱིན་གདའ། གཟའ་འཁོར་རྟེས་མར་ཁོང་གྱིས་

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་ཏྟེ། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་འཇྱིག་རྟེན་

ཆགས་རྱིག ད་དུང་ནང་དོན་རྱིག་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ང་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གོ་བསྡུར་

གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་། དྟེ་རྱིང་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྟེར་མང་ཚོགས་

ལ་བློ་སྟོབས་སྟེལ་བའྱི་བཀའ་སོབ་དང་། བྱྱིན་རླབས་གནང་བར་ཕྟེབས་འདུག

ཉྱིན་ལྔའྱི་རྟེས་ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་རོགས་ནས་ཚན་རྱིག་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ། 

གྲྭ་བཙུན། ད་དུང་གྲོགས་པོ་ཚང་མ་ཁོང་གྱི་བཞུགས་སྒར་གྱི་གམ་དུ་ཡོད་པའྱི་

གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་མདའ་ཡབ་ཏུ་འཛོམས་སྐབས། སར་ཡང་ནམ་མཁར་སྤྱིན་

འཁྲྱིགས་ནས་ཆར་བ་འབབ་བཞྱིན་མཆྱིས། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་ཁ་བརྡ་བྱས་པ་དང་། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྱིམ་གྱིས་ནམ་མཁའྱི་སྤྱིན་པའང་དངས་ཤྱིང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྱི་བོ་དང་ང་ཚོའྱི་བར་ལ་

མཛེས་སྡུག་ལན་པའྱི་འཇའ་ཚོན་ཞྱིག་ཤར་སོང་།

བོད་ཁྱིམ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའྱི་ཟློས་གར་དང་འཇའ་ཚོན་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི། 

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་

ཆགས་རྱིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་མོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་བྱུང་བའྱི་ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་

གྱི་དབུ་ཁྱུད་དང་རོགས་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དཔྟེ་དྟེབ་འདྱི་ནྱི་གྟེང་མོལ་དྟེའྱི་ཟྱིན་

བྱིས་ཤྱིག་ཡྱིན།

****

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ནས་མར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་ཚན་

རྱིག་གྱི་དོན་སྤྱི་ཕལ་ཆྟེ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་སྤོད་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་གསར་པས་དུས་

རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱི་

ནང་དུ་གང་ཡོད། ཚན་རྱིག་སོལ་བཏོད་ཀྱི་མྟེས་པོ་སྟྟེ། གྷ་ལྟེ་ལྟེའོ་དང་།༼Gali-

leo༽ ནྟེའོ་ཏོང་།༼Newton༽ ཁོ་ཕར་ནྟེ་ཁ་སྱི།༼Copernicus༽  ཁྟེ་ཕྱི་

ལྟེར།༼Kepler༽  ཧཕ་ར་ཌད།༼Faraday༽ མར་ཁྟེ་སྱི་ཝྟེ་ལྱི༼Maxwell༽

སོགས་ཀྱིས་སྔ་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་སྤྱི་འགྲོས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྱིང་། ཁོང་ཚོའྱི་

འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་བྱྟེད་ཐབས་དང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ནྱི། གནའ་བོའྱི་གྷྱི་རྟེ་སྱི་

དང་། དུས་སྐབས་བར་མའྱི་རང་བྱུང་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོའྱི་བྱྟེད་ཐབས་དང་། ཤྟེས་

རོགས་དང་གཏན་ནས་མྱི་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྔ་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་སྤྱི་འགྲོས་

དྟེ་ནྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དང་། སྒྱིག་འཛུགས་ལན་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ། སྔོན་དུ་མ་བྱུང་བའྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རྣམ་གཞག་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད། སོལ་བཏོད་ཀྱི་མྟེས་པོ་ཚོས་

ལག་བསྟར་གནང་བའྱི་ཚན་རྱིག་ནྱི། སྔོན་དཔག་གྱི་ནུས་སྟོབས་དང་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་

བཀོལ་སྤོད་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ནས་ངོ་མཚར་ཆྟེ་སྟྟེ། ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་རང་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་

རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་རོག་འཛིང་ཆྟེ་བའྱི་མཁའ་དབྱྱིངས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་

སའྱི་གོ་ལའྱི་འགུལ་སྐོད་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱྟེད་པའྱི་རང་བྱུང་ཆོས་ཉྱིད་གཞྱིར་བཟུང་

གྱིས་སྐར་མ་དང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འགུལ་སྐོད་ལ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད། འདྱི་ནྱི་

གནའ་བོའྱི་གྷྱི་རྟེ་སའྱི་རང་བྱུང་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བའྱི་འཆར་སྒོའྱི་ནང་དུའང་ཤོང་ཐབས་

མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འོད་སྣང་རྱིག་པ་ནྱི་གོག་ཤུགས་ཁབ་ལྟེན་རྱིག་པའྱི་ཚན་རྱིག་

གསར་པ་དང་ཟུང་འབྟེལ་བྱས་ཏྟེ། ཤུགས་སུ་འཐྟེན་ཤུགས་དང་། དངོས་སུ་ཁབ་

ལྟེན་དང་གོག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྣམ་གཞག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཞྱིག་བྱུང་

ཡོད། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཚན་རྱིག་ལ་འདྱི་ལྟར་ལམ་ལྷོང་རྒྱ་ཆྟེན་ཞྱིག་བྱུང་

སྟབས། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའྱི་མཇུག་ཏུ་ཁད་ཝུན༼Lord Kelvin༽གྱིས་

མཚོན་པའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་སྤྱིའྱི་ཆ་ནས་རོགས་ཟྱིན་ཅྱིང་། 

དང་བ་མྱི་འདྲྟེན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་རོགས་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད་

པར་བསྒགས་ཡོད། འོན་ཀང་། ཁད་ཝུན་གྱིས་རྟེ་བས་ཁྟེངས་པའྱི་རང་གྱི་ལྟ་བའྱི་

མདུན་ལོངས་དང་མྱི་འཚམ་པའྱི་སྤྱིན་ཕུང་གཉྱིས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ནྱི། མད་ཁྱི་

སྱིན་དང་། མོད་ལད༼Michelson and Morley༽གཉྱིས་ཀྱིས་ཡྟེ་

ཐར༼ether༽(1)ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་པར་ཕམ་ཉྟེས་བྱུང་བ་དང་། ཚ་གྲང་མཐོན་

1  ether  ཡེ་ཐར་ཞེས་པ་ནི། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཚོས་རོག་འཆར་དུ་བཞག་

པའི་རྫས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། རྫས་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་གོག་ཤུགས་ཁབ་ལེན་ལ་ངེས་པར་དུ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པོའྱི་སྐབས་སུ་དངོས་གཟུགས་ལས་འཕོས་པའྱི་འོད་ཀྱི་འཇའ་མདངས་ལ་རྣམ་

གཞག་གྱི་ངོས་ནས་སྔོན་དཔག་བྱྟེད་མ་ཐུབ་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཡྱིན། ཁད་ཝུན་ནྱི་ཁྟེངས་

དྲྟེགས་ཆྟེའང་སྔོན་ཤྟེས་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྙམ་སྟྟེ། སྤྱིན་ཕུང་དང་པོར་

བརྟེན་ནས་ལྟོས་གྲུབ་རྱིག་པ་དར་བ་དང་། སྤྱིན་ཕུང་གཉྱིས་པར་བརྟེན་ནས་ཁོན་

ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བྱུང་ཡོད།

སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གཉྱིས་

ཀའྱི་མ་ལག་ར་འཛུགས་བྱས་པའྱི་དུས་རབས་གསུམ་གྱི་རྱིང་ལ། དངོས་གཙོ་དང་

འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཆྟེ་བའྱི་དངོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་རང་གྱི་ཁབ་

ཁོངས་ལས་འགོངས་ནས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་སྤྱི་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་

ཡོད། ཌྟེ་ཁར་ཌྱི་དང་།༼Descartes༽ ཁན་ཏྱི།༼Kant༽ ལོད་ཀྱི༼Locke༽ལྟ་

བུའྱི་བསམ་བློ་བ་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའང་རྱིམ་གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤུགས་

རྐྱྟེན་བཙན་པོའྱི་འོག་ཏུ་ལྷུང་ཞྱིང་། དངོས་ཁམས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཞྱིབ་ཆ་དྟེ་ཡོང་བར་

ཚེ་སོག་གྱི་ཚན་རྱིག་ཐམས་ཅད་ཀང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་

མཚུངས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ལ་བསྙྟེགས་ཡོད། རྱིགས་རྒྱུན་ཚན་རྱིག་དང་། 

འཕྟེལ་འགྱུར་སྨྲ་བ། ཕ་ཕུང་སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པ་བཅས་ནྱི། སྐྟེ་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། སྐྟེ་

ལན་ཧྱིལ་པོའྱི་སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚབ་མཚོན་དུ་གྱུར། “རྣམ་ཤྟེས”ཀྱི་

མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆ་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་པའྱི་སྟེམས་ཀང་རྱིམ་གྱིས་དངོས་གཙོའྱི་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་སྐ་རྟེངས་ཤར་སྐབས། 
དགོས་པའི་བརྒྱུད་ལམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་ཐར་གི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་ཨ་ཡིན་སི་ཐན་གིས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དར་ཁྱབ་བྱུང་རེས་འདོར་དགོས་བྱུང་ཡོད། 



  6  

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་ནང་བྱུང་བའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་རང་གྱི་ཉྟེ་འཁོར་

གྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་མ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏྟེ་སྟེམས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཁབ་

ཁོངས་ལའང་བཙན་འཛུལ་བྱྟེད་འགོ་བརམས་ཟྱིན། འདྱི་ལྟར་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་

པའྱི་ལྟ་བའྱི་སྒོམ་གཞྱི་ཁོ་ན་ཞྱིག་དང་། དྟེ་འབྟེལ་གྱི་དངོས་གཙོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ངོ་

ཐོག་གྱི་ལྟ་བས་ནུབ་ཕོགས་པའྱི་བསམ་གཞྱིག་གྱི་འཆར་སྒོ་སྤྱི་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱྟེད་

དགོས་བྱུང་ཡོད།

དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པ་མགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལྟོས་གྲུབ་རྱིག་པ་དང་ཁོན་ཏོམ་

འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གོ་རོགས་ལ་སྔར་

མྟེད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་སྤད་ཅྱིང་། ང་ཚོས་ད་དུང་ཡང་རྣམ་གཞག་དྟེ་དག་གྱི་

ཤུགས་བསྟན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འབད་བརོན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་གྱི་དུས་

རབས་འགའ་ནས་མར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་དངོས་གཟུགས་སྐོར་

གྱི་དངོས་གཙོའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་སྟབས་བདྟེ་ལ་རྣམ་གཞག་དྟེ་ཚོས་ཁ་གཏད་བཅག་

སྟྟེ། འཇྱིག་རྟེན་ལ་འགྲྟེལ་བཤད་གཞན་ཞྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁོན་ཏོམ་གྱི་

རྣམ་གཞག་དང་ལྟོས་གྲུབ་རྱིག་པས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ལའང་གོ་བབ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་

བྱྱིན་ཡོད། ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་འདྱི་དག་གྱི་གལ་ཆྟེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ང་ཚོས་

འཁོག་བརོད་དམ་འུད་བརོད་བྱྟེད་ཐབས་བལ་ཞྱིང་། དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་གསར་

རྟེད་ཤྟེས་རོགས་ཀྱིས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་སོགས་

ལ་ཤན་ཤུགས་རྒྱ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཐྟེབས་ནས་བར་སྣང་དང་དུས། དངོས་གཟུགས་ཀྱི་

མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོ། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ང་ཚོའྱི་དོན་སྤྱི་སོགས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལ་ར་བའྱི་ཆ་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད། ད་དུང་གསར་བྱུང་གྱི་ཤྟེས་རོགས་དྟེ་

ཚོས་ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ནས་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་གྟེང་ལའང་ཤུགས་རྐྱྟེན་

ཐྟེབས་འགོ་བརམས་ཟྱིན།

ནུབ་ཕོགས་སུ་གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་

བསྟན་རྣམས་ད་དུང་ཕོགས་སོ་སོར་གསལ་པོར་དབྱྟེ་ཞྱིབ་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་

འདྱིར། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ཚབ་མཚོན་མྱི་སྣ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གོ་བསྡུར་བྱྟེད་པའྱི་

བརོད་གཞྱི་འདྱི་ལས་ལྷག་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ། བོད་མྱི་ཡོད་དོ་ཅོག་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་

ཁྲྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ནྱི། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་

རྱིག་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་མཁྟེན་རྒྱ་ཡངས་པ་དང་། 

ང་ཚོས་ཁོང་ལ་གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་བྱས་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་དང་

གོ་རོགས་ཀྱི་གསར་བརྟེ་ཞུས་ཏྟེ། ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་གསར་བརྟེ་དྟེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟ་

གྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་རྣམས་ལ་ལྷན་དུ་རོག་དཔྱོད་བྱྟེད་པའྱི་རྟེ་བ་བཟུང་བ་ཡྱིན། 

ནང་དོན་རྱིག་པ་ནྱི་དྟེང་རབས་ཚན་རྱིག་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱྟེ་བག་པ་སོ་སོར་མོང་

འདྲྱིས་མྟེད་ཀང་། དྟེས་སྟེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྟེམ་པོའྱི་གཞྱི་རའྱི་རང་བཞྱིན་སོགས་

ལ་སྔ་མོ་ནས་རོག་དཔྱོད་བྱས་ཏྟེ། ང་ཚོའྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་གཞག་དང་དོན་

སྤྱི་ལ་བྱྟེད་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྟེས་དཔག རྒྱུ་འབས་སོགས་

ཀྱི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞྱིག་ཟབ་མོ་གནང་འདུག ཐ་ན་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

རྱིང་མོ་དྟེའང་ནང་པའྱི་བསམ་གཞྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་དྟེང་དུས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་

ཆགས་རྱིག་སྨྲ་བ་ཚོས་སྟེལ་གྱིན་པའྱི་འདོད་ཚུལ་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཚུལ་བྱུང་ཡོད།

ཀོག་པ་པོ་ཚོར་ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཨྟེ་ཤ་ཡའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་

སྨྲ་བ་ཚོའྱི་གྲས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གྱི་བསམ་བློ་བ་ཞྱིག་དང་ལྷན་དུ་གསར་བྱུང་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གཉྱིས་ལ་སོབ་གཉྟེར་བྱྟེད་པའྱི་གོ་

སྐབས་རྱིན་ཐང་གཞལ་དུ་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡོད། ང་ཚོས་མྱུར་དུ་ཤྟེས་རོགས་བྱུང་བ་

ལྟར། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པར་ཆྟེད་སྦྱོང་གནང་མྟེད་ཀང་། 

ཁོང་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་འབྱུང་གྱི་སྐད་ཆ་ལ་སྔོན་དཔག་བྱྟེད་བཞྱིན་གནད་དུ་ཁྟེལ་བའྱི་དྲྱི་

བ་འདོན་ཐུབ་པའྱི་སོབ་མ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཞྱིག་རྟེད། ཚན་རྱིག་གྱི་ཕོགས་ནས་ང་ཚོ་

བགྲོ་གྟེང་བ་མྱི་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། སྔ་དྲོ་རག་ཏུ་ང་ཚོའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་

མ་མཆོག་གྱི་བཀའ་འདྲྱི་རྣམས་ལ་ལན་འདྟེབས་བཞྱིན། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་

རྱིག་པ་དང་། ལྟོས་གྲུབ་རྱིག་པ། དྟེང་དུས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་བཅས་ཀྱི་ཁབ་

ཁོངས་སུ་ཚན་རྱིག་གྱིས་གསར་དུ་རྟེད་པའྱི་ཤྟེས་བྱ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཁོང་ལ་དམར་

ཁྲྱིད་བྱས་ཤྱིང་། ཕྱི་དྲོའྱི་བགྲོ་གྟེང་ལ་རང་དབང་ཆྟེ་བ་དང་། སྔ་དྲོའྱི་བརོད་གཞྱི་ལས་

བྱུང་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་སོགས་ལ་ཕོགས་འདྲ་མྱིན་ནས་དཔྱད་གྟེང་བྱས་

ཡོད། གོ་རོགས་བརྟེ་རྟེས་འདྱིའྱི་ནང་ཧ་ཝ་ཌྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉྟེར་ཁང་ནས་

ཕྟེབས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དང་ཨྟེ་ཤ་ཡའྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཝྱིན་མྟེས༼Tu Weim-

ing༽ང་ཚོར་རམ་འདྟེགས་ཆྟེན་པོ་གནང་བ་དང་། ཁོང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཤར་ནུབ་

གཉྱིས་ཀའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གོ་རོགས་དྟེས་ལྟ་བ་དང་བསམ་བློའྱི་ལངས་ཕོགས་ཁག་ལ་

རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཆྟེན་པོ་ཕྟེས་སོང་།



  9  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཉྱིན་ལྔའྱི་ལྷན་འཛོམས་ནང་ང་ཚོ་ཚང་མས་གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་

པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་འགལ་འདུའྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་

རོགས་ཐབས་བྱས་ནས་ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་ནྱི་ཇྟེ་ཟབ་ནས་ཇྟེ་ཟབ་ཏུ་གྱུར་སོང་། ཏཱ་

ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ནྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ང་ཚོའྱི་གྟེང་མོལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཞྱིང་། བགྲོ་གྟེང་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོ་སུ་ཊར་རྟེ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་

པ་བ་ཨན་ཏོན་གྱིས་༼Anton Zeilinger༽ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ནྱི། ཁ་ཞྟེ་གཉྱིས་

མྟེད་ཀྱིས་ཚན་རྱིག་དང་མཉམ་འབྟེལ་བྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་དྟེ། ཨྱིན་སྱི་

བྱི་རོ་ཁྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉྟེར་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་རང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བརག་དཔྱད་

ཁང་ལ་གདན་འདྲྟེན་ཞུས་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོའྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ནང་། ྋགོང་ས་

མཆོག་གཙུག་ལག་སོབ་གཉྟེར་ཁང་འདྱིར་ཕྟེབས་ནས་ཉྱིན་གསུམ་ལ་བཞུགས་

སྐབས། ཨན་ཏོན་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁད་མཚར་བའྱི་

མཇུག་སོམ་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བྱྟེད་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་

པ་དང་། ང་ཚོས་སྐབས་དྟེར་ཡང་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་གནད་

དོན་གྱི་སྐོར་ལ་རོག་དཔྱོད་བྱས་ཡོད་ནའང་། ཨྱིན་སྱི་བྱི་རོ་ཁྱི་རུ་བྱུང་བའྱི་ང་ཚོའྱི་

གྟེང་མོལ་གྱིས་དཔྟེ་དྟེབ་གཞན་ཞྱིག་ལ་བསྒུག་དགོས་རྒྱུ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ནྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། 

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཀང་ཡྱིན་སྟབས། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རྱིག་པའྱི་

གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞྱི་འཐད་ལན་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མགོ་

ཁྲྱིད་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་བགྲོ་གྟེང་བྱྟེད་ཐུབ་བམ་ཞྟེས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་དོགས་སོང་བྱྟེད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྱིད། དོགས་སོང་འདྱི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལན་ཞྱིང་། མ་གཞྱི་ཆོས་ལུགས་ནྱི་ལྟ་བ་བྱྟེ་བག་

པ་ཞྱིག་ལ་བཅངས་པའྱི་དད་པ་སོགས་ལས་གྲུབ་ཀང་། ཚན་རྱིག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་དང་། རྣམ་དཔྱོད། གཟབ་ནན་གྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་

ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྣམས་རོགས་པར་འབད་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་

མཆོག་གྱིས་གནང་བའྱི་བགྲོ་གྟེང་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ལ་བལྟས་ཚེ། 

གཟབ་ནན་གྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་དང་ཚད་མའྱི་བློ་ལ་བཅངས་པའྱི་ཆོད་སྟེམས་ཟབ་མོ་

ཞྱིག་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ལྟྟེ་བ་རུའང་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་རྟེད།

****

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ། ནང་བསྟན་སྤྱི་དང་ལྷག་ཏུ་ཐྟེག་ཆྟེན་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་

རང་གྱི་བློ་ནྱི་ཐྟེ་ཚོམ་གྱི་ངང་ཚུལ་དུ་འཇོག་དགོས་ཤྱིང་། ཐ་ན་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་ཀང་བློ་ཐྟེ་ཚོམ་དུ་བཞག་ན་ལྟེགས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། ཐྟེ་ཚོམ་གྱི་བློ་འདྱིས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་དྲྱི་བ་མང་པོ་སོང་བ་དང་། དྲྱི་བ་དྟེ་དག་གྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་

དང་རོག་དཔྱོད་བྱུང་ནས་ལན་རྣམས་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རྟེད། དྟེའྱི་ཕྱིར་ཐྟེག་ཆྟེན་གྱི་

བརག་དཔྱད་འཚོལ་འཇུག་ནྱི། དད་པ་ལས་དཔྱད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཞྱིང་། ངོས་

ཀྱི་ཉམས་མོང་ལ་གཞྱིགས་ནའང་། འཛིན་སྟངས་འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོར་དང་གྟེང་

མོལ་བྱྟེད་པར་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་རྟེད།

ནང་པའྱི་འདུལ་བའྱི་གཞུང་དུའང་ལོག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱི་དགྟེ་བའྱི་བློ་སྐྟེ་

བར་གསུང་གྱི་ཡོད། ལོག་ལྟ་ལ་རྱིགས་གཉྱིས་སུ་ཕྟེས་ཡོད་པ་ནྱི། ཡུལ་གང་ཞྱིག་

ལ་མྟེད་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཞྱིག་ལ་ཡོད་པའྱི་ཁད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆོས་ཁས་མ་བླངས་པ་སྟྟེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྐུར་འདྟེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉྱིས་

ཡོད། རག་ལྟ་དང་ཆད་ལྟ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ལོག་ལྟ་ཡྱིན། འདྱི་ལྟར་ཐ་ན་ནང་པའྱི་འདུལ་

བའྱི་སྟེ་སྣོད་དུའང་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་

ནྱི་གཙིགས་ཆྟེན་དུ་བཟུང་ཡོད་སྟབས། ཚན་རྱིག་གྱི་གསར་བྱུང་ཤྟེས་རོགས་

རྣམས་ནང་པ་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ངྟེས་རྟེད།

ངོས་ཀྱི་འདས་པའྱི་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་ཚེ། ནང་པའྱི་ལྟ་བ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་

ཚན་རྱིག་པ་ཚོ་ལའང་ལྟ་སྟངས་གསར་པ་ཞྱིག་སྤོད་ཀྱི་ཡོད་པར་སྣང་ཞྱིང་། ཁོང་ཚོ་

ཁག་ཅྱིག་གྱིས་སོ་སོའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་དང་འབྟེལ་བའྱི་ནང་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་

རོགས་པའྱི་དང་བ་དང་། སྤོ་སྣང་ཤུགས་ཆྟེན་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་

ངོས་རང་ཚན་རྱིག་པ་ཚོར་ཐུག་འཕད་བྱྟེད་པ་ནྱི། ཕོགས་གཉྱིས་ཀར་བཀོལ་སྤོད་

ཆྟེ་ཞྱིང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྙམ། ཚན་རྱིག་དང་ནང་དོན་རྱིག་པ་

གཉྱིས་ཀར་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་ཐྟེ་ཚོམ་དང་གུ་ཡངས་ཀྱི་ཆོད་སྟེམས་ཡོད་སྟབས། ང་

ཚོའྱི་བསམ་བློ་བརྟེ་རྟེས་འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་གུ་ཡངས་དང་རང་དབང་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་

ལ་ཐོག་མ་ནས་གཏན་འཁྟེལ་བའྱི་སྒྱིག་ཁྲྱིམས་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པ་མཉམ་ཞུགས་པ་ཚང་

མས་ངྟེས་པར་དུ་མཁྟེན་དགོས།

****

ང་ཚོས་བཀའ་སོབ་འདྱི་བགྲོ་གྟེང་སྣྟེ་ཁྲྱིད་ཀྱི་དྟེད་དཔོན་དུ་བཟུང་ནས་ཁ་ཞྟེ་

གཉྱིས་མྟེད་ཀྱིས་གྟེང་མོལ་འགོ་བཙུགས་པ་ཡྱིན། བརོད་བྱ་ལ་ཚད་བཀག་མྟེད་

པར་མ་ཟད། ཕོགས་གཉྱིས་ཀས་དཀའ་གནད་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཅྱི་ཡང་འགོད་ཆོག་གྱི་ཡོད། 



  12  

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་དང་། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་བར་ལ་ཁད་པར་ཆྟེན་པོ་ཡོད་

ཀང་། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་གཟབ་ནན་གྱི་རོག་དཔྱོད་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་མོང་

བའྱི་གལ་ཆྟེའྱི་རང་བཞྱིན་གཉྱིས་ལ་བཅངས་པའྱི་རང་གྱི་ཆོད་སྟེམས་བསྟུད་མར་

བསྟན་སོང་། ང་ཚོ་ཚང་མར་དམྱིགས་འདུན་ཞྱིག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ནྱི། བདྟེན་པ་

ལ་འཚོལ་སྙྟེག་བྱྟེད་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན་ལ། ནང་དོན་རྱིག་པར་མཚོན་ན། མ་རྱིག་པ་ནྱི་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་ཡྱིན་པ་དང་། བདག་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལ་བཟུང་བའྱི་ལོག་ལྟར་

བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་འཚེ་ཆྟེ་བའྱི་མོང་ཚོར་འབྱུང་གྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་

བདྟེན་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་འདོད་ཀྱི་ནང་པའྱི་དམྱིགས་འདུན་ལ་མྟེད་དུ་མྱི་

རུང་བ་ཞྱིག་རྟེད། ཚན་རྱིག་གྱིས་ཀང་བདྟེན་པ་ལ་འཚོལ་སྙྟེག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། 

བདྟེན་པའྱི་འཚོལ་སྙྟེག་དྟེའང་བདྟེན་པ་རང་ལོག་གཅྱིག་པུའྱི་ཆྟེད་མ་ཡྱིན་པར། བླང་

དོར་དང་ལན་པའྱི་སྒོ་ནས་འཕྲུལ་ལས་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ཏྟེ། ན་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། ནུབ་ཕོགས་ཚན་རྱིག་གྱི་རླབས་ཆྟེ་བའྱི་གྲུབ་དོན་དང་། 

བོད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་རོག་དཔྱོད་ཀྱི་གོ་རོགས་ཟབ་མོ་གཉྱིས་ཟུང་འབྟེལ་གྱིས། ད་ཕན་

མ་ཤྟེས་པར་ལྷག་ཡོད་པའྱི་དྟེང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་དཀའ་རོག་ཁག་

ཅྱིག་ལ་གསལ་ཁ་འབྱྟེད་པའྱི་རྟེ་བ་ང་ཚོར་ཡོད་ཀང་། མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་

རྟེད་པར་སྟེམས་ཀྱི་མྟེད། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། དཀའ་རོག་རྱིང་པར་ལྟ་སྟངས་གསར་པ་

ཞྱིག་འཚོལ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། བགྲོ་གྟེང་གྱི་མགོ་སྟོད་ཅྱིག་ཏུ་ཝྱིན་མྟེས་བགྲོ་གྟེང་

མཉམ་ཞུགས་པ་ཚོའྱི་རྟེ་འདུན་མཚོན་པའྱི་གཤམ་གསལ་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་བཤད་

སོང་།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

“ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་རླབས་ཆྟེ་བའྱི་གྲུབ་འབས་མང་པོ་ཞྱིག་གསར་

བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྐྱྟེན་པས་དཀའ་རོག་གྱི་གནས་སུ་ལྷུང་

ཞྱིང་། ཤྟེས་རོགས་གསར་པ་ནྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆྟེ་བའྱི་མཉམ་འབྟེལ་གྱི་ལས་དོན་ཞྱིག་

ལས་འབྱུང་དགོས་པའྱི་དུས་ཀྱི་དཀོགས་མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་ང་ཚོ་སྟེབས་ཡོད། 

མཉམ་འབྟེལ་གྱི་ལས་དོན་དྟེའྱི་ནང་སྟེ་ཚན་དང་། སོལ་རྒྱུན་འདྲ་མྱིན་ལ་གཏོགས་

པའྱི་མྱི་སྣ་ཞུགས་དགོས་པར་མ་ཟད། ཚན་རྱིག་གྱིས་དར་སྟེལ་བྱས་ཡོད་པའྱི་ཚད་

འཇལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་དྟེར་ཡང་ང་ཚོས་གཅྟེས་སྲུང་བྱ་དགོས།”

མདུན་འཇོག་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་མར་བཞུགས་ཡོད་པ་ནྱི། ཤྟེས་རྱིག་གྱི་

སོལ་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ལ་གཏོགས་པའྱི་མྱི་སྣ་ཡྱིན་ལ། ཨན་ཏོན་༼Anton 

Zeilinger༽ནྱི་ཨྱིན་སྱི་བྱི་རོ་ཁྱི་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ནས་ཕྟེབས་ཤྱིང་། ཁོང་

གྱིས་མཐོ་སོབ་དྟེར་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རར་ཉམས་ཞྱིབ་བྱྟེད་

པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཚོགས་སྟེ་ཞྱིག་ལ་སྣྟེ་ཁྲྱིད་གནང་ཡོད། ང་ཡང་མཐོ་སོབ་

འདྱིའྱི་གདན་ཞུས་སོབ་དཔོན་ཆྟེན་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ངས་ཁོང་གྱིས་སྣྟེ་ཁྲྱིད་པའྱི་

ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་སྟེ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཚད་མཐོའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དང་། ཞྱིབ་ཆ་ཆྟེ་

བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཟུང་འབྟེལ་གྱི་ཁད་ཆོས་ཁད་པར་བ་དྟེར་མཐོང་ཆྟེན་བྱས་

ཡོད། ཨན་ཏོན་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ནང་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་

བརོད་གཞྱི་གསུམ་འདུས་ཡོད་པ་ནྱི། བར་རྡུལ་གྱི་རླབས་འཐབ་དང་། རྡུལ་ཕན་གྱི་

རླབས་འཐབ། ༼འདྱིའྱི་ཁོངས་སུ་ངོ་བོ་འཛིན་པའྱི་གྲུབ་རས་C60ཞྟེས་པའང་འདུས་ཡོད། ༽འོད་རྡུལ་གྱི་

ཞྱིབ་འཇུག་བཅས་ཡྱིན། ཁོང་གྱིས་སྣྟེ་ཁྲྱིད་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཚོགས་སྟེས་གནས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གཞྱི་མྟེད་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་དོན་སྤྱི་ལ་རྣམ་གཞག་དང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གསར་

རོམ་གནང་སྟྟེ། འོད་རྡུལ་ཞྱིག་གྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ངང་ཚུལ་དྟེ་ཐྟེངས་དང་པོར་འཕོ་

བརྒལ་༼teleport༽བྱས། ཚོགས་སྟེ་འདྱིའྱི་ཚོགས་མྱི་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གོག་

ཀད་དང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་གསང་ཡྱིག་སོགས་གསར་གཏོད་བྱྟེད་པར་དམྱིགས་པའྱི་

གསར་དུ་དར་བཞྱིན་པའྱི“ཁོན་ཏོམ་གནས་ཚུལ་བསྡུ་སྒྱིག”ཅྟེས་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་

སུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་མུས་རྟེད། ཨན་ཏོན་གྱིས་ད་ལྟ་ཝྟེ་ཡྟེན་ན་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་

ཚོད་ལྟ་གཙོར་བཟུང་གྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སོབ་དཔོན་ཆྟེན་མོའྱི་མྱིང་ཐོག་

ནས་རང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་རྒྱུན་འཁོངས་གནང་གྱི་ཡོད། ཨན་ཏོན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་

གཟྟེངས་རགས་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཉྱིན་དང་པོར་ཨན་ཏོན་གྱིས་

ང་ཚོར་ཁོན་ཏོམ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟས་བསངས་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་གནད་དོན་རྣམས་ངོ་

སྤོད་བྱས་སོང་།

ཌད་ཝད་ཌྱི་༼David Finkelstein༽ནྱི་འཇོར་ར་འཕྲུལ་ལས་གཙུག་

ལག་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཕྟེབས་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་ལྟོས་གྲུབ་རྱིག་པ་དང་། ཁོན་

ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཁོན་ཏོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ནས་གཏམ་བཤད་

གནང་ཡོད། ལོ་ཉྟེར་ལྔ་ཙམ་ལ་ཁོང་གྱིས་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བའྱི་དངོས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་

སྤྱིའྱི་དུས་དྟེབ་ཀྱི་རོམ་སྒྱིག་པའྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་དང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

རྣམ་གཞག་དང་འབྟེལ་བའྱི་རོམ་ཡྱིག་གལ་ཆྟེན་མང་པོ་སྟེལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ༼ཨ་

ཡྱིན་སྱི་ཐན་དང་། ཧན་སན་བ་ཀྱིའྱི་བསམ་བློ་ཕོགས་བསྡུས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ལྟོས་གྲུབ༽ཅྟེས་པའྱི་

དཔྟེ་དྟེབ་ཀང་བརམས་འདུག ཁོང་གྱིས་ཡོངས་ཁབ་ཏུ་གདྟེང་འཇོག་བྱྟེད་པའྱི་རྣམ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཞག་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བསམ་བློ་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ར་བའྱི་ནང་དུ་ཁྟེར་ཡོང་

ཡོད། ཁོང་གྱིས་ཉྱིན་གཉྱིས་པར་གནང་བའྱི་གཏམ་བཤད་ནྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་བརོད་

གཞྱི་ཁག་ཤོས་དྟེ་ཡྱིན་སྟབས། ང་ཚོས་ཁོང་གྱི་ཞྱིབ་ཆ་དང་འབད་བརོན་ལ་ཆྟེད་དུ་

རྟེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱས་པ་ཡྱིན།

ང་ནྱི་བགྲོ་གྟེང་འདྱིའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་གཙོ་སྐོང་བ་ཡྱིན་སྟབས། ང་ལ་གཏམ་

བཤད་བྱྟེད་པ་དང་གྟེང་མོལ་གྱི་མདུན་བསྐོད་ལ་ལྟ་རོག་བྱྟེད་པའྱི་འགན་ཁུར་གཉྱིས་

ཡོད། ངའྱི་ཆྟེད་ལས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་ནྱི། ཚོད་ལྟ་གཙོར་བཟུང་གྱི་རྡུལ་ཕན་དང་འོད་

སྣང་གྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འབུམ་རམས་པའྱི་གོ་གནས་བླངས་རྟེས་

ཐོག་མར་གནམ་རྱིག་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་མཉམ་འབྟེལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཁང་

དང་། དྟེ་ནས་ཨ་མྱི་ཧྟེ་སྱི་ཏྟེ་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཡོད། ཕྱི་ལོ ༡༩༨༠ ལོ་ནས་བཟུང་ངས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་

ཀྱི་དཀའ་རོག་རྣམས་གསལ་སྟོན་བྱྟེད་པར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་བྱྟེད་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡོད་པར་དོ་སྣང་བྱྟེད་འགོ་བརམས་པ་དང་། ལོ་རབས་བརྒྱད་བཅུ་པའྱི་སྟོད་དུ་ཁབ་

ཁོངས་འདྱི་རུ་ཚན་རྱིག་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་མ་གཏོགས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཀྱི་

མྟེད་མོད། ཉམས་ཞྱིབ་འདྱི་ལ་རྱིམ་གྱིས་དར་ཁབ་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་འཛམ་གྱིང་གང་

སར་ཚན་རྱིག་པ་མང་པོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཕ་རྟེ་སྱིར་ཡོད་པའྱི་

ཆྟེས་མཐོ་གཙུག་ལག་སོབ་གཉྟེར་ཁང་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྐབས། “ཁོན་ཏོམ་གྱི་སུབ་

བྱྟེད”ཅྟེས་པ་བརྒྱུད་ནས་བདག་གྱིས་ཚད་འཇལ་གྱི་ཞྱིབ་ཕ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་

ཤྱིང་། ད་དུང་འཇོན་༼John Archibald Wheeler༽གྱིས་གསར་གཏོད་མཛད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པའྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི“ཕྱི་འགང་གདམ་ཀའྱི་ཚོད་ལྟ”ཞྟེས་པ་གཞྱིར་བཞག་གྱི་ཞྱིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག བདག་གྱིས་འཇར་མན་གྱི་གྲོང་ཁྟེར་མྟེའོ་ནྟེ་ཁྱིར་ཡོད་པའྱི་མར་

ཁྱི་སྱི་ཕྱི་ལན་ཁོན་ཏོམ་འོད་སྣང་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཁང་དུ་མཉམ་འབྟེལ་གྱིས་

བསྒྲུབས་མོང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཞོར་དུ་བདག་གྱིས་ཚན་

རྱིག་དང་། ཆོས་དང་བླང་དོར་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་ཐྟེ་བའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ལྟ་

གྲུབ་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལའང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་འབས་བུ་༼སྟེམས་དང་འོད་གཅྱིག་ཏུ་

འདྲྟེས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས༽ཞྟེས་པའྱི་དཔྟེ་དྟེབ་ཏུ་བཀོད་ཡོད། ང་རང་ཉྱིད་ནྱི་ནང་པ་ཞྱིག་མ་

ཡྱིན་ནའང་། ངས་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཟབ་ཚད་དང་གཟབ་ནན། དྟེ་

བཞྱིན་སྒོམ་སྒྲུབ་གཞྱིར་བཞག་ལས་གྲུབ་པའྱི་ནང་དོན་རྱིག་པ་སོགས་ལ་དགའ་

མོས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དྟེའྱི་ཕྱིར་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སྐོར་ལ་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་བགྲོ་གྟེང་བྱྟེད་པའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་ལ་རྟེ་ལྟོས་བྱས་ནས་ཡུན་རྱིང་

འགོར་བྱུང་།

བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཉྱིན་མཐའ་མ་གཉྱིས་ལ། ཨ་མྱི་ཧྟེ་སྱི་ཏྟེ་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་

ཀྱི་གནམ་རྱིག་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་འཇོར་ཇྱི་དང་།༼George༽ ཕྱི་རྱིན་སྱི་

ཏོན་ཆྟེས་མཐོའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཡོང་བའྱི་གནམ་རྱིག་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་

ཕྟེའར་ཏྱི་༼Piet Hut༽གཉྱིས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་རོད་རོག་

དང་། ཤྟེས་རོགས་གསར་པའྱི་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་སོང་། འཇོར་ཇྱི་དང་ངྟེད་

གཉྱིས་ནྱི་ཨ་མྱི་ཧྟེ་སྱི་ཏྟེ་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་ལས་རོགས་སུ་གྱུར་ནས་ལོ་མང་

པོ་ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་ནྱི་བརྱི་བཀུར་ཆྟེན་པོ་བྱྟེད་སའྱི་དགྟེ་རྒན་དང་། རོམ་པ་པོ། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཉམས་ཞྱིབ་པ་བཅས་ཡྱིན། ཡད་ལྱི་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་དང་། སྱི་ཏམ་ཧཕོར་ཌྱི་

གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་གཉྱིས་ནས་མཐར་ཕྱིན་རྟེས། འཇོར་ཇྱིས་བར་རྡུལ་གྱི་སྐར་

མ་དང་། ཕོ་སྟེར་༼pulsars༽(2)སྐར་མ། ད་དུང་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་སོགས་ལ་

ཞྱིབ་འཇུག་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད་ཀང་། ཁོང་གྱིས་དགའ་མོས་བྱྟེད་ཡུལ་ངོ་མ་ནྱི། 

ཟབ་སྦྱོང་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སོབ་ཁྲྱིད་བྱྟེད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་ཕོགས་ནས་ཁོང་

ནྱི་གནམ་རྱིག་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་སྟེའྱི་ནང་སྣྟེ་ཁྲྱིད་ཀྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་

ཆགས་ཡོད། བུ་ག་ནག་པོ་དང་བར་རྡུལ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུའྱི་མཁའ་དབྱྱིངས་ཀྱི་

དངོས་གཟུགས་ཁད་མཚར་བ་རྣམས་བརོད་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་༼འཁགས་པའྱི་སྐར་མ་༽

ཞྟེས་པའྱི་ཁོང་གྱི་དཔྟེ་དྟེབ་ལ་གཟྟེངས་རགས་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་

རྱིག་ལ་ཆྟེད་སྦྱོང་བྱས་མ་མོང་མཁན་ཚོར་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་པ་

ནྱི། འཇོར་ཇྱིའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཐུན་མོང་གྱི་ལྟོས་གྲུབ་

རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་གུག་ཆ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཐོག་མའྱི་

རྒྱ་སྐྟེད་སོགས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གོ་བརྡ་སྤོད་པར་ང་ཚོར་ཁོང་གྱི་དམྱིགས་

བསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྟེ་དགོས་ཀྱི་རྟེད།

ཕྟེའར་ཏྱི་ནྱི་ཕྱི་རྱིན་སྱི་ཏོན་ཆྟེས་མཐོའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་གནམ་རྱིག་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། ཤྟེས་རྱིག་ཕོགས་བསྡུ་ཞྱིབ་འཇུག་གཉྱིས་ཀའྱི་སོབ་

2 pulsars ཕོ་སེར་སྐར་མ་ནི། མཐོང་བྱའི་འོད་མདངས་དང་། མིག་གི་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་

འོད་མདངས་ཁག་ཅིག་མཚམས་རེར་ཤུགས་དྲག་པོར་འབྱིན་པའི་སྐར་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན། སྐར་

མ་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འཁོར་སྐོད་བྱེད་པའི་བར་རྡུལ་གི་སྐར་མ་ཞིག་ཏུ་འདོད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དཔོན་ཆྟེན་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཐོ་སོབ་འདྱི་ནྱི་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ནང་གྱི་ཆྟེས་མཐོའྱི་

ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་སྙན་གྲགས་ཆྟེ་ཤོས་ཤྱིག་ཡྱིན། ཁོང་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་

གཞྱི་རའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྱིག་སྟྟེ། བར་རྡུལ་ཆུང་བ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་། ཟླུམ་གཟུགས་

སྐར་མའྱི་ཚང་ཚིང་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཡྱིན་པའྱི་སྐར་མ་ས་ཡ་མང་པོའྱི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་

དཔྟེ་གཟུགས་གསར་རོམ་བྱས་ནས་རང་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་མངོན་ཡོད། ཁོང་དང་ཁོང་

གྱི་ལས་རོགས་ཚོས་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཆྟེས་མྱུར་ཤོས་ཀྱི་གོག་ཀད་གསར་བཟོ་བྱས་

ནས་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་ཐུག་ལ་དཔྟེ་གཟུགས་བསྐྲུན་པར་བཀོལ་སྤོད་བྱས། 

འདས་པའྱི་ལོ་འགའྱི་ནང་གཙོ་བོ་ཡྟེ་ཌྱི་མན་ཌྱིའྱི་༼Edmund Husserl༽སྣང་

ཚུལ་རྱིག་པའྱི་བྱྟེད་ཐབས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་འོག ཕྟེའར་ཏྱིས་རྱིམ་གྱིས་རང་གྱི་ཉམས་

ཞྱིབ་དང་རོམ་འབྱི་གཉྱིས་ལ་རྒྱ་སྐྟེད་བྱས་ཏྟེ་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའང་ནང་དུ་བསྡུས་ཡོད། 

ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཉྱིན་མཐའ་མར་ཁོང་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་དང་། སྐར་

མའྱི་འཕྟེལ་འགྱུར། ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྟྟེ། མོང་

གྲུབ་ཀྱི་རྱིན་ཐང་རྣམས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་

ནང་བསྡུ་བའྱི་ཐབས་ལམ་བཙལ་སོང་། འདྱི་ལྟར་ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་དང་ཚན་རྱིག་

གྱི་བར་གྱི་རོག་འཛིང་ཆྟེ་བའྱི་འབྟེལ་བ་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་པ་ཡྱིན།

ཝྱིན་མྟེ་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཁོང་མྟེ་རུ་སྐྟེས་ནས་ཐྟེ་ཝན་དུ་སོབ་སྦྱོང་གནང་ཞྱིང་། 

ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ཧ་ཝ་ཌྱི་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་རྒྱ་ནག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལྟ་གྲུབ་

རྱིག་པའྱི་སོབ་དཔོན་ཆྟེན་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ཡྱིན་ཆྱིན་སོབ་གཉྟེར་ཁང་གྱི་

འགན་འཛིན་ཡང་རྟེད། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཚན་རྱིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པའང་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའྱི་རྟེ་བ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ཞྱིང་། རྒྱ་ནག་གྱིས་

བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་གྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་རག་ཏུ་འཚོལ་གྱིན་

ཡོད། ཝྱིན་མྟེས་ཤར་ནུབ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆོས་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཁད་

པར་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐུད་སྦྱོར་བྱས་ནས་ང་ཚོར་རམ་འདྟེགས་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་

གནང་སོང་།

བདག་གྱིས་མཐའ་མར་ང་ཚོའྱི་སྐད་སྒྱུར་ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པ་དང་། ཨ་ལན་

གཉྱིས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་ཚིག་འགའ་ངྟེས་པར་དུ་བརོད་དགོས་ཤྱིང་། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་

དབྱྱིན་ཡྱིག་གྱི་ཤྟེས་ཚད་ཅུང་མཐོ་ཡང་། ཚན་རྱིག་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་དོན་གྟེང་

སྐབས་ཁོང་གྱིས་ཡང་ཡང་དབྱྱིན་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དང་། བོད་སྐད་ནས་དབྱྱིན་

སྐད་ལ་བསྒྱུར་དུ་འཇུག་གྱི་ཡོད། ལོ་མང་པོར་གྲྭ་པ་བྱས་མོང་བའྱི་ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་

པ་དང་ཨ་ལན་གཉྱིས་ཀས་ནང་དོན་རྱིག་པར་སོབ་གཉྟེར་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བྱས་ཡོད་

པར་མ་ཟད། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་ལའང་སྦྱོང་བ་ལྟེགས་པོ་བྱས་ཡོད། ཨ་

ལན་གྱིས་ང་དང་ལྷན་དུ་ཨ་མྱི་ཧྟེ་སྱི་ཏྟེ་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་དངོས་ཁམས་རྱིག་

པར་སྦྱོང་བ་བྱས་རྟེས། སྱི་ཏམ་ཧཕོར་ཌྱི་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཞྱིབ་

འཇུག་གྱི་ཐོག་ནས་འབུམ་རམས་པའྱི་གོ་གནས་བླངས་ཤྱིང་། ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པས་

དགའ་ལན་ཤར་རྟེ་རུ་ལྷ་རམས་པའྱི་དགྟེ་བཤྟེས་བཞག་རྟེས། ཁམ་པྱི་རད་ཇྱི་

གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པར་སྦྱོང་བ་བྱས་ནས་རབ་

འབྱམས་པའྱི་གོ་གནས་དང་། ཆོས་ལུགས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཐོག་ནས་འབུམ་རམས་

པའྱི་གོ་གནས་གཉྱིས་སྔ་རྟེས་སུ་བླངས་ཡོད། སྐད་སྒྱུར་གྱི་ཞོར་དུ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པ་དང་ཨ་ལན་ནྱི། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་བརོད་བྱ་དང་འབྟེལ་བའྱི་

རང་གྱི་ཡ་ལན་ལ་བསམ་གཞྱིག་གནང་སྐབས་མཚམས་རྟེར་བློ་འདྲྱི་སའང་ཆགས་

ཡོད་པས། མཁས་དབང་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་བགྲོ་གྟེང་གྱི་མཉམ་

ཞུགས་པའྱི་གྲས་སུ་བརྱི་དགོས་པ་དང་། འདྱི་ལྟར་ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་ནྱི་མྱི་སྣ་དགུ་

ལས་གྲུབ་པའྱི་ལྷན་འཛོམས་ཤྱིག་ཡྱིན།

བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ང་ཚོས་མཉམ་ཞུགས་པ་སོ་སོའྱི་ལྟ་

ཚུལ་ལ་ཁ་ཞྟེ་གཉྱིས་མྟེད་ཀྱིས་བརྱི་འཇོག་བྱས་ཤྱིང་། བརྱི་འཇོག་དྟེར་བརྟེན་ནས་

མཉམ་འབྟེལ་གྱིས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་པའྱི་འདུན་པ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ང་ཚོ་ཚང་མར་སྐྟེས་

སོང་། ནང་དོན་རྱིག་པ་དང་། དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་ཚན་

རྱིག་གྱི་འཐུས་ཚབ་སྐོར་ཞྱིག་མདུན་འཇོག་གྱི་མཐའ་སྐོར་ནས་མར་བཞུགས་ཤྱིང་། 

ཡོད་ཚད་གྲ་སྒྱིག་བྱས་ཏྟེ། ང་ཚོའྱི་གྟེང་མོལ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་ལྷག་འདུག 

ལྷན་འཛོམས་འདྱིའྱི་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་དཔྟེ་དྟེབ་ཅྱིག་ཏུ་ཇྱི་བཞྱིན་

མཚོན་མྱི་ཐུབ་ཀང་། ཀོག་པ་པོ་ཚོས་ཚིག་ཕྟེང་གྱི་བར་མཚམས་ནས་གྟེང་མོལ་གྱི་

སྐབས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་འདུ་དང་། མགོ་རོངས། ཀུ་རྟེ། དང་ལྟེན་སོགས་ཕལ་ཆྟེར་

ཚོར་ཐུབ། ང་ཚོའྱི་ལྷན་འཛོམས་ནྱི་བདག་གྱིས་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭར་མཐོང་བའྱི་ཟློས་

གར་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡོད་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། བགྲོ་གྟེང་གྱི་ར་བ་ལ་གནའ་དྟེང་གཉྱིས་ཀའྱི་

ཁད་ཆོས་ལན་ཞྱིང་། སོལ་རྒྱུན་གྱི་གཟན་ཤམ་གོན་པའྱི་གྲྭ་པ་དང་། མདུན་འཇོག་

སྟྟེང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་གཉྱིས་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་གནས་ཡོད། དགོད་

སྒ་དང་ཞྟེ་ཐག་པའྱི་རོད་གྟེང་གྱིས་རྟེས་བསྐོར་ནས་ཚོགས་ཁང་གང་བར་བྱས་སོང་། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སོབ་ཕྲུག་དང་མང་ཚོགས་ལྟད་མོ་བ་ཚོའྱི་ཚབ་ཏུ་མགྲོན་འབོད་བྱས་པའྱི་ཟུར་ཉན་

པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོ་ནྱི་ཚན་རྱིག་དང་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་རྟེ་ཕུད་ཀྱི་སོབ་མ་

ཡྱིན། བདག་གྱིས་ཀོག་པ་ཚོར་དཔྟེ་དྟེབ་འདྱིའྱི་མཇུག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་ཡོད་པའྱི་ཁས་

ལྟེན་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་ནའང་། ཞྟེང་ཐག་རྱིང་ཞྱིང་ཁ་དོག་སྣ་མང་གྱི་ང་ཚོའྱི་ཁ་བརྡའྱི་ལན་

བུ་ལས་ཀོག་པ་ཚོས་གཅྱིག་བྱས་ན་འཇའ་ཚོན་ཞྱིག་བསྟེ་ཐུབ་རྒྱུ་རྟེད།
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ལླེའུ་དང་པོ།

ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་འགལ་འདུ་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ།
  

བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཉྱིན་དང་པོར་ཨོ་སུ་ཊར་རྟེ་ནས་ཕྟེབས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཨན་ཏོན་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་

ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ར་བའྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་ངོ་སྤོད་གནང་ཞྱིང་། ཁོང་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་

འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པའྱི་ཆྟེད་ལས་མཁས་དབང་གྲགས་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཨན་ཏོན་གྱི་མཚན་

སྙན་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་འཕོ་བརྒལ་གསལ་སྟོན་བྱས་པའྱི་གསར་གཏོད་རང་བཞྱིན་གྱི་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་དང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱི་ནྱི། ཁོན་

ཏོམ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཐོལ་བྱུང་བ་ཞྱིག་གྱི་འདྲ་བཤུས་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཞྱིག་རྒྱང་རྱིང་གྱི་

གནས་ཤྱིག་ཏུ་གཏོང་བ་དྟེ་རྟེད། ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་སྤད་ཀྱི་ཡོ་

ཆས་རོག་འཛིང་ཆྟེ་ཡང་ཆུང་ངུར་བསྒྱུར་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཁོང་གྱིས་དྷ་རམ་ས་ལར་

ཁྟེར་ཡོང་ཡོད་པ་དང་། དྟེར་བརྟེན་ནས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ལོག་གྱུར་

གྱི་དཀའ་གནད་གཙོ་བོ་རྣམས་ཚོགས་ཞུགས་པ་ཚོར་སྟོན་ཐུབ་སོང་།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འོད་རྡུལ་རྐྱང་པ་སོ་སོའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་རླབས་རྒྱུན་གཉྱིས་ཀའྱི་ངོ་བོ་

དང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་

སྤྱི། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་གཉྱིས་ལ་གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་ལོག་གྱུར་ཟབ་མོ་

སོགས་ཨན་ཏོན་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ངོ་སྤོད་བྱས་ཤྱིང་། ཨན་ཏོན་གྱིས་

འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་སྐབས། རང་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ནང་དུ་བདྟེན་འཛིན་རང་བཞྱིན་གྱི་ལྟ་

ཚུལ་ཉུང་ཅྱི་ཐུབ་བྱས་ཏྟེ། ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་གཙོ་

བོར་གྟེང་ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་ཁོང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་

སྟབས། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ནང་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱི་བྱྟེད་ལས་དང་། ཁོན་ཏོམ་

གྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་རོལ་ནུས་ཁག་ལ་དཔྟེ་གཟུགས་བཀོལ་སྤོད་ཀྱིས་རོག་འཇུག་བྱྟེད་

པའྱི་ཉྟེན་ཁའྱི་སྐོར་ཡང་ང་ཚོས་གྟེང་དགོས་བྱུང་།

བགྲོ་གྟེང་འདྱི་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཨན་ཏོན་གྱིས་ད་དུང་ཨྱིན་སྱི་བྱི་རོ་ཁྱི་

གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཨྱིན་སྱི་བྱི་རོ་ཁྱི་ནྱི་དྷ་རམ་ས་ལ་དང་

འདྲ་བར་མཛེས་སྡུག་ལན་པའྱི་རྱི་བོ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་སུ་ཆགས་པའྱི་གྲོང་ཁྟེར་ཞྱིག་

ཡྱིན། ང་ཚོ་མདུན་འཇོག་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་མར་བསད་རྟེས། ཨན་ཏོན་གྱིས་ཏཱ་

ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་གསར་པར་འཇུག་པའྱི་གུ་ཡངས་ཀྱི་ཐུགས་

དགོངས་ལ་བསྔགས་བརོད་བྱྟེད་བཞྱིན། ཨྱིན་སྱི་བྱི་རོ་ཁྱིའྱི་ཡུལ་ལོངས་ཀྱི་སྣང་

བརན་ཞྱིག་འཆར་ཤྟེལ་གྱི་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཏམ་བཤད་འགོ་བཙུགས་སོང་།

ཨན་ཏོན། ྋགོང་ས་མཆོག་ལགས། ཁྟེད་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་དོགས་འཇུག་

རྱིང་ལུགས་དྟེ་ནྱི། ཚན་རྱིག་གྱི་ནང་ང་ཚོ་མདུན་ཕོགས་སུ་བསྐོད་པར་བྱྟེད་པའྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྟོབས་ཤུགས་བླ་མྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན། སྙན་གྲགས་ཡོད་མྟེད་དང་གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་མྱིན་ལ་

མ་བལྟས་པར། གཞན་གྱིས་བརོད་པ་གང་ལའང་དོགས་འཇུག་བྱས་ན། ད་གཟོད་ང་

ཚོས་ཤྟེས་རོགས་གསར་པ་རྟེད་ཐུབ་པ་དང་། ཤྟེས་རོགས་གསར་པ་ནྱི་དོགས་

འཇུག་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད།

རས་གཞྱིའྱི་ངོས་སུ་ཤར་བའྱི་རྱི་བོའྱི་སྣང་བརན་འདྱི་ནྱི། སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པ་ཐྟེ་བའྱི་ང་ཚོའྱི་ཉྱིན་རྟེའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་སོགས་དྲན་གསོ་བྱྟེད་

སྤད་ཅྱིག་ཡྱིན། ཉྱིན་རྟེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་ང་ཚོས་རྱི་བོ་ལ་ལྟ་བཞྱིན་པའྱི་དུས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་སྐབས་སུའང་རྱི་བོ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཡོད་པར་ཐྟེ་ཚོམ་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད། གང་

ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དོགས་སོང་བྱྟེད་སྱིད་

ཀང་། སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། ཉྱིན་རྟེའྱི་འཚོ་བར་མཚོན་ན། ང་

ཚོས་ལྟ་བཞྱིན་པའྱི་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུའང་རྱི་བོ་གནས་མུས་ཡྱིན། འོན་

ཀང་། ལྟ་ཚུལ་འདྱིས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་རོལ་བ་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་

ལ། བདག་གྱིས་གཏམ་བཤད་འདྱིའྱི་ནང་དྟེའྱི་ཕོགས་ཀྱི་ང་ཚོའྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་

ཁག་ཅྱིག་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། འོད་ནྱི་བསམ་བློ་གསར་པ་དྟེ་དག་གྱི་འབྱུང་

རྐྱྟེན་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། བདག་གྱིས་འོད་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་

ནས་རྒྱུ་མཚན་དྟེ་རྣམས་གྟེང་འདོད་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༢ ལོར་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་མཁས་དབང་ཐོ་མ་སྱིས་༼Thomas 

Young༽དྟེང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཧག་བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཚོད་ལྟ་

འདྱི་བྱས་ནས་ཤྟེས་རོགས་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་བྱུང་ཞྱིང་། ཚོད་ལྟ་འདྱི་བྱྟེད་སྤད་ཀྱི་དྟེང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དུས་ཀྱི་ཡོ་ཆས་ཤྱིག་ངས་འདྱིར་ཁྟེར་ཡོང་ཡོད།༼དཔྟེ་རྱིས་དང་པོར་གཟྱིགས།༽ ཕོགས་

འདྱི་ནས་ལྟེ་ཟྟེར་༼Laser༽(3)གྱི་འོད་དམར་པོ་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཕར་གཏོང་དགོས། 

ཧག་བར་གཉྱིས་ལྷན་དུ་ཡོད་པའྱི་འགོག་རྐྱྟེན་ཞྱིག་དཀྱིལ་མར་ཡོད་པ་དང་། འོད་དྟེ་

ཧག་བར་གཉྱིས་ཀ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་འཆར་ཤྟེལ་སྟྟེང་དུ་ཕོག་གྱི་ཡོད། འདྱིར་

གནད་འགག་གཙོ་བོ་ནྱི། འཆར་ཤྟེལ་སྟྟེང་གྱི་འོད་ཀྱི་ཁབ་ཚུལ་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་

ཚོས་འོད་དམར་པོའྱི་མཚམས་སུ་ཐྱིག་རྱིས་ནག་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ཐུབ། གལ་

སྱིད་ངས་ཧག་བར་གཅྱིག་ཁ་བཅད་ཚེ། ཐྱིག་རྱིས་ནག་པོ་རྣམས་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། 

3 Laser ལེ་ཟེར་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ནམ་འོད་རྡུལ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པོར་བགོད་པར་བྱས་ནས་

འོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས་ཤིག་སེ། རེ་གཅིག་ཏུ་བསྒིམས་པའི་འོད་ཟེར་གཏོང་ཆས་

ཤིག

༡ འདི་ནི་ཧྲག་བར་གཉིས་ལྡན་གི་ཚོད་ལའི་ཡོ་

ཆས་ཡིན་ཞིང༌། འོད་ནི་གཡས་ཕོགས་ནས་འཕོ་

བ་དང༌། དེ་ནས་ཧྲག་བར་དང་པོའི་ནང་འཛུལ་

ནས་དཀྱིལ་མར་ཡོད་པའི་ཧྲག་བར་གཉིས་ལྡན་

གི་འགོག་རྐེན་ལ་ཐུག་གི་ཡོད། འགོག་རྐེན་སེང་

གི་ཧྲག་བར་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་འགོག་བྱེད་

ཅིག་གིས་ཁ་གཅོད་ཐུབ། མཐར་འོད་དེ་ཞིབ་ལ་བྱ་སའི་འཆར་ཤེལ་གི་སེང་དུ་ཕོག་གི་ཡོད། ཧྲག་བར་གཉིས་

ཀ་ཁ་ཕེས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་འཆར་ཤེལ་གི་ཐོག་ནས་འོད་ལྷམ་ལྷམ་གི་ཐིག་རིས་དང༌། ཐིག་རིས་ནག་པོ་སོྐ 

ར་ཞིག་ང་ཚོར་སྣང་གི་ཡོད། ཡིན་ཡང༌། ཧྲག་བར་དེ་ཁ་བཅད་པའི་སྐབས་སུ་ཐིག་རིས་ནག་པོ་དེ་ཚོ་མི་འབྱུང་

བ་དང༌། ང་ཚོས་ཞིབ་ལ་བྱེད་སའི་འཆར་ཤེལ་གི་སེང་དུ་བཀྲག་མདངས་འབིང་ཙམ་ཡོད་པའི་གཅིག་གྱུར་ཀྱི་

འོད་ལྷམ་ལྷམ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ། འོད་ཀྱི་ཐིག་རིས་དེ་ཚོའི་འབྱུང་རྐེན་ནི། ཧྲག་བར་གཉིས་ཀ་བརྒྱུད་ནས་སོང་

བའི་འོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་གནས་སེང་མ་ཞེས་པ་དེ་རེད། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོན་ཞིང༌། འོད་

རྡུལ་ཞེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཚད་རྡུལ་སོ་སོས་འོད་གྲུབ་ཡོད་པ་གང་ཟག་ཅིག་གིས་རོགས་སྐབས། དཔེ་དེབ་འདིའི་

ནང་དུ་གེང་བའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སངས་ཀྱི་དཀའ་རོག་དེ་འབྱུང་གི་ཡོད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འོད་ཀྱི་དབྱྱིབས་རྱིས་ནྱི་གཅྱིག་མཐུན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རྟེད། འོན་ཀང་། ཧག་བར་

གཉྱིས་ཀ་ཁ་ཕྟེས་ཡོད་ཚེ། ཐྱིག་རྱིས་ནག་པོ་རྣམས་གོ་བུར་དུ་འཆར་ཤྟེལ་ཐོག་ཐོན་

གྱི་ཡོད།

འདྱི་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཞྱིབ་ལྟ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཆགས་

ཡོད་པ་དང་། གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ང་ཚོས་གནས་

སྟངས་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་རོགས་དགོས་སམ། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་འོད་ནྱི་

རླབས་རྒྱུན་ནམ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་གྟེང་སོང་རྱིང་མོ་

ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། ཧག་བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱིས་འོད་ནྱི་རླབས་

རྒྱུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་བསྟན་པར་སྙམ་པ་རྟེད། 

རླབས་རྒྱུན་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འཕད་སྐབས། སོ་སོའྱི་གཡོ་འགུལ་གྱིས་

ཕོགས་གཉྱིས་ཀར་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཤྱིང་། 

ང་ཚོས་ཤུགས་རྐྱྟེན་དྟེའྱི་མཐའ་གཉྱིས་ལ་

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་ཐུབ།༼དཔྟེ་རྱིས་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པར་

གཟྱིགས།༽ ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་རླབས་རྒྱུན་

གཉྱིས་ཀྱི ་གཡོ ་འགུལ་ཆ་མ་མཉམ་པར་

འགྱུར་བ་དང་། འདྱི་འདྲའྱི་སྐབས་རླབས་རྒྱུན་

གཉྱིས་ཀས་ཕན་ཚུན་འཇོམས་ཀྱི ་ཡོད། 

གནས་སྟངས་འདྱི་ནྱི་ཆུ་གཉྟེར་གྱི་ནང་དུའང་

མཐོང་ཐུབ། ཕོགས་གཞན་དུ་རླབས་རྒྱུན་

༢ འདི་ནི་རླབས་རྒྱུན་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་འགོས་ཆ་

མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལ་སོབས་ཤུགས་སྦིན་

པའི་ཤུགས་རྐེན་འབྱུང་བའི་དཔེ་རིས་ཤིག་ཡིན།

༣ འདི་ནི་རླབས་རྒྱུན་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་འགོས་ཆ་མ་

མཉམ་པར་ཕན་ཚུན་གཏོར་བརླག་བྱེད་པའི་ཤུགས་

རྐེན་འབྱུང་བའི་དཔེ་རིས་ཤིག་ཡིན།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཉྱིས་ཀའྱི་གཡོ་འགུལ་ཆ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྦྱྱིན་

གྱི་ཡོད། ཧག་བར་གཉྱིས་ཀས་འོད་ལ་བགྲོད་ལམ་གཉྱིས་སྤོད་པ་དང་། ཧག་བར་སོ་

སོ་ནས་སོང་བའྱི་འོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་རྣམས་འཆར་ཤྟེལ་སྟྟེང་གྱི་གནས་གཅྱིག་ཏུ་

སྟེབ་པར་དུས་དང་རྒྱང་ཐག་ཅུང་མྱི་མཚུངས་པ་ཞྱིག་བརྒྱུད་དགོས། རྒྱང་ཐག་དང་

དུས་ཀྱི་ཁད་པར་དྟེའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་ཧག་བར་གཅྱིག་ནས་སོང་བའྱི་རླབས་རྒྱུན་རྣམས་

ཀྱི་གཡོ་འགུལ་འཆར་ཤྟེལ་སྟྟེང་གྱི་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པོར་གྱུར་ནས་འོད་ཀྱི་

ངོ་བོར་གྲུབ་ཀང་། ཧག་བར་གཞན་ནས་སོང་བའྱི་རླབས་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་

འགུལ་ཆ་མ་མཉམ་པར་ཕན་ཚུན་བཅོམ་སྟྟེ། འཆར་ཤྟེལ་སྟྟེང་གྱི་ཐྱིག་རྱིས་ནག་པོ་

ལ་འབྱུང་རྐྱྟེན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ལྟེ་ཟྟེར་དྟེ་ནྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་མ་ཡྱིན་པར་སྔོན་པོ་དང་སྟེར་

པོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། ཧག་བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཚོད་ལྟའྱི་འབས་བུ་འདྱི་གཅྱིག་

མཚུངས་སུ་གནས་སམ།

ཨན་ཏོན།༽ རྟེད་ལགས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་རོགས་ཡོད་པ་ནྱི། རླབས་རྒྱུན་

ཐམས་ཅད་དྟེ། འོད་དང་། ཆུ་གཉྟེར། གོག་འཕྱིན་རླབས་རྒྱུན། ཐ་ན་རྡུལ་ཕན་གྱི་

རླབས་རྒྱུན་བཅས་ཀྱིས་རོལ་བ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། རྡུལ་ཕན་ལའང་

རླབས་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་ཆོག་པ་དང་། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རྡུལ་ཕན་ཧག་བར་

གཉྱིས་ཀ་ནས་ཕར་འགྲོ་རུ་བཅུག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱི་བྱས་ཀང་། མཐའ་

མའྱི་འབས་བུ་གཅྱིག་མཚུངས་ཆགས་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཡོངས་ཁབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་

ཡྱིན།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ འོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ནྱི་ཆུ་གཉྟེར་བཞྱིན་རག་ཏུ་གཡོ་འགུལ་

བྱྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ངོས་ཀྱི་བློ་ལ་འཆར་གྱིན་ཡོད། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་ཕ་མཐོང་ཆྟེ་

ཤྟེལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཞྱིབ་ཚགས་པོར་བལྟས་ཚེ། འཆར་ཤྟེལ་སྟྟེང་གྱི་འོད་

ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཁག་གྱི་གཡོ་འགུལ་མཐོང་ཐུབ་བམ། ཐྱིག་རྱིས་ནག་པོ་དང་། འོད་

ཐྱིག་དམར་པོ་འདྱི་དག་གྱིས་འཕྟེལ་འགྲྱིབ་དང་འདར་འགུལ་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་ང་ཚོར་

སྣང་ཐུབ་བམ། ཡང་ན་འདྱི་དག་གཡོ་མྟེད་འགུལ་མྟེད་དུ་གནས་ཡོད་དམ།

ཨན་ཏོན།༽རླབས་རྒྱུན་འདྱི་དག་གྱི་གཡོ་འགུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ནྱི། སྐར་ཆ་

གཅྱིག་གྱི་ནང་དུའང་ས་ཡ་བརྒྱ་ས་ཡ་གཅྱིག་གྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་གྲངས་གནས་ཏྟེ། 

གཏམས་ཆྟེན་པོའྱི་གྲངས་ཚད་ཅྱིག་ཡྱིན། གཡོ་འགུལ་དྟེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་ཞྱིང་། ང་

ཚོའྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ཧ་ཅང་དལ་བས་ང་ཚོར་སྣང་མྱི་ཐུབ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ བཞད་བཞྱིན། ངོས་ཀྱིས་ཁྟེད་ལ་ཡྱིད་ཆྟེས་ཕྟེད་ཀ་ཞྱིག་

སྟོན་གྱི་ཡོད༌། ངོས་ཀྱིས་དོགས་སོང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

རླབས་རྡུལ་གཉིས་སྣང་།

ཨན་ཏོན།༽ ཐོ་མ་སྱིའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པ་བ་ཚོས་འོད་ནྱི་རླབས་རྒྱུན་དུ་རོགས་ཆོག་པར་ཤྟེས་ཤྱིང་། ཤྟེས་རོགས་

འདྱི་ནྱི་ང་ཚོའྱི་དུས་རབས་ཀྱི་སྟོད་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གསར་པ་ཞྱིག་བྱས་པའྱི་

བར་དུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཞྱིག་རྟེད། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དྟེའྱི་ནང་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་

ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་པ་ནྱི། གནས་སྟངས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལྕགས་ལྟེབ་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་

འོད་འཕོ་རུ་འཇུག་སྐབས། གཞྱི་རའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྱིག་སྟྟེ་གོག་རྡུལ་ལྕགས་ལྟེབ་དྟེ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལས་ཕྱིར་ཐོན་པ་འདྱི་ཡྱིན།

དུས་ཡུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ལ་སྣང་ཚུལ་འདྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་ཞྟེས་

ཟྟེར་བ་ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ ལོར་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་༼Albert Einstein༽གྱིས་

གསལ་བཤད་བྱས་པའྱི་རྟེས་སུ་མ་གཏོགས་གསལ་པོར་རོགས་ཐུབ་མྟེད། འདྱི་ནྱི་

ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་ལ་ནོར་བྟེལ་གཟྟེངས་རགས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ཁོང་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ནོར་བྟེལ་གཟྟེངས་རགས་

འོས་འཚམ་མྱིན་པར་བསམ་པ་རྟེད། འོན་ཀང་། དོན་དངོས་སུ་བཤད་ན། འདྱི་ནྱི་

ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འདྲ་བར་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཨ་ཡྱིན་སྱི་

ཐན་གྱིས་སྣང་ཚུལ་དྟེར་རོགས་ཐབས་སྟབས་བདྟེ་ཞྱིག་ཡོད་པར་གསུངས་ཏྟེ། འོད་

ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལས་གྲུབ་ཡོད་པ་བདྟེན་པར་བཟུང་ཞྱིང་། ཕྱིས་སུ་འོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་

རབ་ལ་འོད་རྡུལ་ཞྟེས་པའྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཡོད། སོ་ལོ་ཞྱིག་གྱིས་སོ་ལོ་གཞན་ཞྱིག་ལ་

གཞུས་ནས་སྒུལ་བ་ཇྱི་བཞྱིན། འོད་ལྕགས་ལྟེབ་སྟྟེང་ཕོག་སྐབས་མཚམས་རྟེར་འོད་

རྡུལ་ཞྱིག་གྱིས་ལྕགས་ལྟེབ་ཀྱི་གོག་རྡུལ་ཞྱིག་ཕྱིར་འབྱྱིན་པ་རྟེད། འདྱི་ནྱི་འགྲྟེལ་

བཤད་སྟབས་བདྟེ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། གོག་རྡུལ་མགོགས་ཚད་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་

ཏུ་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་པ་སོགས་གྲངས་ཚད་ཀྱི་སྔོན་དཔག་ཁག་ཅྱིག་ལའང་གསལ་

བཤད་བྱས་ཡོད།

ངས་འདྱིར་སྟོན་བཞྱིན་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟས་བརོད་གཞྱི་འདྱི་གསལ་

པོར་སྟོན་ཐུབ་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་འོད་རྡུལ་གྱི་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཤྱིག་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་

སྒམ་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་དྟེ་ནྱི་ལྕགས་ལྟེབ་ཅྱིག་ཡྱིན། འོད་ཀྱིས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དྟེའྱི་སྟྟེང་དུ་གཞུ་ཆོག་པ་དང་། ལྕགས་ལྟེབ་དྟེ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་པའྱི་གོག་རྡུལ་གྱི་

གྲངས་ཚད་ལ་ང་ཚོས་གོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཐུབ། བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་

ཀྱིས་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་བཟུང་བ་དང་། འདྱིར་ཡོད་པའྱི་སྒ་སྒམ་འདྱིས་ཐག་སྒ་ཞྱིག་

འབྱྱིན་རྒྱུ་རྟེད། ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་འདྱི་ལ་ལམ་ནས་སྐོན་ཅྱི་ཡང་བྱུང་མྟེད་པར་ཤོག

ཨན་ཏོན་གྱིས་འོད་འཛིན་པར་སྐྟེན་པའྱི་འོད་རྡུལ་གྱི་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་དྟེའྱི་

འགྟེབས་བྱྟེད་ཁ་ཕྟེས་པ་དང་ཐག་སྒ་གྲག་སོང་། ཁོང་གྱིས་འགྟེབས་བྱྟེད་དྟེ་སར་

ཡང་ཁ་བརྒྱབ་པ་དང་ཐག་སྒ་རྣམས་མྟེད་པར་གྱུར་ཅྱིང་། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་

ཨན་ཏོན་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་ཏྟེ། ཨན་ཏོན་གྱིས་སྒམ་ཆུང་སྒྟེའུ་ཁུང་

ལས་འཕོ་བཞྱིན་པའྱི་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇོག་སྐབས་ཐག་སྒ་ཇྟེ་མང་དུ་ཕྱིན་སོང་། ཨ་

ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་ ༡༩༠༥ ལོར་གྲོས་གཞྱིར་བཏོན་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཚོད་དཔག་སྟྟེ། 

བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཀྱིས་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་འཛིན་སྐབས། འོད་རྡུལ་དྟེས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་བསྟན་ནས་ལྕགས་ལྟེབ་ཀྱི་ངོས་ནས་གོག་རྡུལ་ཕྱིར་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་

ལ་ཐག་སྒ་འདྱིས་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽འདྱི་ལྟར་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་གནས་སྟངས་དང་བ་

འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། ང་ཚོར་འོད་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་གཉྱིས་བྱུང་བ་རྟེད། གཅྱིག་འོད་ནྱི་

རླབས་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་དང་། ཅྱིག་ཤོས་འོད་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་གཉྱིས་ཇྱི་ལྟར་རོགས་དགོས་པའྱི་ཐད་ལ་ང་ཚོས་

དུས་ཡུན་རྱིང་པོར་བསམ་གཞྱིག་བྱས་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སོ་ལོ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་གཞུས་པ་ལྟར། འོད་རྡུལ་གྱིས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གོག་རྡུལ་རྣམས་སོ་སོའྱི་གནས་ནས་དངོས་སུ་ཕྱིར་འདོན་ཐུབ་བམ། ཡང་ན་རྡུལ་

ཕ་རབ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་སྟབས། ཕན་ཚུན་དོན་དངོས་སུ་གདོང་

ཐུག་མ་བྱས་པར་གནས་དབྱུང་དྟེ་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཨན་ཏོན།༽ དྲྱི་བ་འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་དཀའ་རོག་ཅན་ཞྱིག་རྟེད། དྟེ་ཡང་འགྲྟེལ་

བཤད་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་དོར་ཟྱིན། རྡུལ་ཕ་རབ་

གཅྱིག་གྱིས་གཞན་ཞྱིག་ཕྱིར་འདོན་བྱས་པ་ལྟར། ང་ཚོས་ཚད་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་

སྣང་ཚུལ་དྟེར་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཐུབ་ཀང་། ད་ལྟའྱི་ཤྟེས་རོགས་ལ་གཞྱིགས་ཚེ། 

ང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་རུང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཕོགས་གཙོ་བོར་འཛིན་

དགོས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱིར་རོག་དྲ་ཞྱིག་འདུག་སྟྟེ། ཁྟེད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་

རླབས་རྒྱུན་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་གཉྱིས་ཡོད་པར་བཤད་སོང་། འོན་ཀང་། ངོས་ཀྱིས་དྲྱི་

བ་འགོད་སྐབས། འགྲྟེལ་བཤད་མྟེད་ཚུལ་ཡང་ཁྟེད་ཀྱིས་རོད་ཀྱི་འདུག

ཨན་ཏོན།༽ང་ཚོར་འགལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་། ད་

ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་ཤྟེས་རོགས་ལ་གཞྱིགས་ན། འགྲྟེལ་བཤད་གཉྱིས་ཀས་དོན་དངོས་སུ་

ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་བར་བལྟ་བ་ལ་ང་ཚོར་རམ་འདྟེགས་ཕན་བུ་ཙམ་ལས་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། 

ཤྟེས་རོགས་འདྱི་ནྱི་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་སྐབས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་མྟེད་པ་དང་། འགྲྟེལ་

བཤད་འདྱི་གཉྱིས་ཚད་ལན་མྱིན་པས་ང་ཚོས་དོར་ན་ལྟེགས་པོ་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སྣང་ཚུལ་རྐྱང་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་། རླབས་

རྒྱུན་གཉྱིས་ཀའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་མྱི་ཆོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། རྡུལ་ཕ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རབ་དང་རླབས་རྒྱུན་གཉྱིས་ལ་དངོས་འགལ་གྱི་ཁད་ཆོས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ།

ཨན་ཏོན།༽ངས་གནད་དོན་འདྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་

རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ཚོད་ལྟ་འདྱིས་ལས་ཀ་བྱས་ཀང་འབྟེལ་ཐུག་ལྟེགས་པོ་ཞྱིག་

འབྱུང་གྱི་མ་རྟེད། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་ཚོད་ལྟ་བརྒྱུད་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་སྐབས་གདོང་

ལྟེན་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་སོ་སོའྱི་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆྟེ་

བ་ནྱི་རོག་དྲ་དྟེའྱི་རྱིགས་བསལ་བར་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨན་ཏོན་གྱིས་འོད་རྡུལ་གྱི་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་བསྐར་དུ་བསྒྱིགས་ཏྟེ། ཧག་

བར་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་འགོག་རྐྱྟེན་གྱི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཐག་སྒས་ཧག་

བར་གཉྱིས་ཀ་ནས་འོད་རྡུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་བསྟན་སོང་།

ཨན་ཏོན།༽རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཕྱིར་ཧག་བར་གཉྱིས་ནས་སོང་བའྱི་འོད་ནྱི་

རྡུལ་ཕ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཀང་རྟེད། འོན་ཀང་། དོན་དངོས་སུ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་

ཡོད་མྟེད་ང་ཚོས་ཇྱི་ལྟར་རོགས་ཐུབ་བམ། ཁ་གསལ་པོར་བརོད་ན། གལ་སྱིད་ཧག་

བར་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་འགོག་རྐྱྟེན་གྱི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་མཐོང་

ཚེ། ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་དྟེ་ནྱི་ཧག་བར་གང་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་

རང་ཉྱིད་ལ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་དགོས་ཏྟེ། རྡུལ་ཕ་རབ་དྟེ་ནྱི་ཆོས་གཅྱིག་ཙམ་ཡྱིན་པས་ཧག་

བར་གང་རུང་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ལས། དུས་གཅྱིག་ལ་ཧག་བར་གཉྱིས་

ཀ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བར་བརོད་ན་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད། འདྱི་ནྱི་ང་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྒོ་

གཉྱིས་བརྒྱུད་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་ཞྟེས་བརོད་ན་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པ་དང་གཅྱིག་

མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་དུས་གཅྱིག་ལ་སྒོ་གཅྱིག་ཁོ་ན་བརྒྱུད་ནས་མ་གཏོགས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བགྲོད་མྱི་ཐུབ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ དྟེ་ལྟ་ནའང་། འོད་རྐྱང་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུའང་རྡུལ་ཕ་རབ་

མང་པོ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རླབས་རྒྱུན་ནྱི་ཆུ་གཉྟེར་དང་འདྲ་བར་རྡུལ་ཕ་རབ་མང་

པོ་ལས་གྲུབ་ཡོད་ཀྱི་རྟེད། རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཁྟེད་ཀྱིས་འོད་དང་རླབས་རྒྱུན་

གཉྱིས་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པར་རོད་བཞྱིན་ཡོད་དམ།

ཨན་ཏོན།༽དྟེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱི་འོད་རྡུལ་རྐྱང་

པ་སོ་སོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་བྱྟེད་ཐུབ། འདྱི་ནྱི་གནད་འགག་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། 

བདག་གྱིས་ས་གནས་འདྱིར་ཚོད་ལྟ་དྟེ་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། དྟེ་བྱྟེད་པར་ཡོ་ཆས་

མང་པོ་བཀོད་སྒྱིག་བྱྟེད་དགོས། འོན་ཀང་། ངས་རང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དྟེ་ཡང་ཡང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དུས་གཅྱིག་ལ་འོད་རྡུལ་གཅྱིག་ཙམ་

ཕར་བཏང་སྟྟེ། འཆར་ཤྟེལ་གྱི་གང་ཞྱིག་ཏུ་འབབ་པར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་བཞྱིན་ཚོད་ལྟ་དྟེ་

བྱྟེད་པ་དང་། སྐར་མ་གཅྱིག་གྱི་རྟེས་འོད་རྡུལ་གཞན་ཞྱིག་ཕར་བཏང་ནས་གང་ཞྱིག་

ཏུ་འབབ་པར་བརག་པ་དང་། དྟེ་ནས་འོད་རྡུལ་གཞན་ཞྱིག་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཐྟེངས་མང་

པོར་བསྟུད་མར་བྱྟེད་དགོས། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་དུས་གཅྱིག་ལ་འོད་རྡུལ་གཅྱིག་ཙམ་

ཕར་བཏང་ནས་འོད་རྡུལ་ཆྱིག་སྟོང་ལ་ཚོད་ལྟ་འདྱི་བྱས་ཀང་། གོང་དུ་མཐོང་གསལ་

ལྟར། འཆར་ཤྟེལ་གྱི་སྟྟེང་དུ་འོད་རྡུལ་དྟེ་དག་གྱི་ཁབ་ཚུལ་ནྱི་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་

ཡྱིན། འདྱིས་འོད་ནྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པར་སྟོན་གྱི་ཡོད། འོན་

ཀང་། དཀའ་རོག་ནྱི་དུས་གཅྱིག་ལ་འོད་རྡུལ་གཅྱིག་ཙམ་ལས་ཕར་གཏོང་གྱི་མྟེད་

སྟབས། ང་ཚོས་རླབས་རྒྱུན་ཞྱིག་རྡུལ་ཕ་རབ་མང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་རྟེད་ཅྟེས་བརོད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མྱི་ཐུབ་པ་འདྱི་ཡྱིན།

འདྱི་ལྟར་ང་ཚོ་ནྱི་མྱུར་དུ་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་(4)འགལ་འདུ་

གཙོ་བོ་ཞྱིག་ལ་ཁ་ཕོགས་སོང་། འོད་ནྱི་བར་སྣང་དུ་བགྲོད་སྐབས། རླབས་རྒྱུན་གྱི་

ངོ་བོ་ནས་བགྲོད་པར་སྣང་ཡང་། ང་ཚོས་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་ནས་འོད་ལ་

ལྟ་སྐབས། དྟེ་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནས་ཚུར་སྣང་གྱི་ཡོད། འོད་དང་རླབས་རྒྱུན་

ཐ་དད་དུ་འདོད་པའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ནྱི། འོད་

ཤུགས་སྟུག་པོའྱི་གནས་སྟངས་ནང་བཀོལ་སྤོད་ཡོད་ཀང་། ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་

དྟེང་དུས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་བྱྟེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་རྡུལ་རྐྱང་པ་ལའང་

བརག་དཔྱད་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། གནས་རྱིམ་ཕ་མོ་དྟེ་རུ་ང་ཚོ་དཀའ་ངལ་ལ་འཕད་

ཀྱི་ཡོད་དྟེ། སྔ་རབས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོལ་བ་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། 

སྣང་ཚུལ་འདྱིའྱི་འགལ་འདུ་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་

ཡྱིད་མ་ཚིམ་པའྱི་ཉམས་འགྱུར་ཞྱིག་གྱི་ངང་ནས་མདུན་ཕོགས་སུ་སྒུར་ཙམ་བྱས་

ཏྟེ། རང་གྱི་སྐད་སྒྱུར་པ་ཚོར་འཁོར་ནས་འགལ་འདུ་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་སོང་གནང་

ཞྱིང་། ཅུང་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་རྟེས་སུ་ཨ་ལན་གྱིས་ང་ཚོར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱི་དྲྱི་བ་

རྣམས་གཤམ་གསལ་ལྟར་བརོད་སོང་།

ཨ་ལན།༽ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་འོད་རྡུལ་རྐྱང་པ་ཞྱིག་བར་སྣང་དུ་བགྲོད་

སྐབས། དྟེར་རླབས་རྒྱུན་དང་འདྲ་བའྱི་གཡོ་འགུལ་ཞྱིག་ཡོད་མྟེད་བཀའ་འདྲྱི་གནང་

སོང་། ངས་འོད་རྡུལ་རྐྱང་པ་ཞྱིག་གཡོ་འགུལ་མྟེད་པར་ཁ་ཐུག་ཏུ་བགྲོད་པར་ཞུས་
4 quantum ཁོན་ཏོམ་ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ནྱི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་ཆུང་ཤོས་དྟེ་སྟོན་པའྱི་ཚིག་སྟྟེ། quan-

ta ཞྟེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དྟེའྱི་སྐད་དོད་དུ་ཚད་རྡུལ་ཞྟེས་པ་

བཀོལ་ནས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ལ་ཚད་རྡུལ་རྱིག་པ་ཞྟེས་ཟྟེར་གྱི་ཡོད་པར་སྣང་།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་ཡྱིན། དྟེ་ནས་ཁོང་གྱིས་འོད་རྡུལ་མང་པོ་ལྷན་དུ་བགྲོད་སྐབས་གཡོ་འགུལ་གྱིས་

བསྐོད་ཀྱི་ཡོད་མྟེད་བཀའ་འདྲྱི་གནང་བའང་བདྟེན་པ་མྱིན་པར་ཞུས་པ་ཡྱིན། འོན་

ཀང་། འོད་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐུག་ཏུ་བགྲོད་ཀྱི་ཡོད་ན། རླབས་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་དྟེ་

གང་ཞྱིག་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ། ཁད་མཚར་བའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་གསལ་

བཤད་ཅྱིག་བྱྟེད་རོགས།

ཨན་ཏོན།༽གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་། ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་

རྣམས་གང་ཞྱིག་ཏུ་བགྲོད་མྱིན་གྱི་དྲྱི་བ་མ་བཀོད་པ་ཁོ་ནའྱི་ཐོག་ནས་ཧག་བར་ཞྱིག་

བརྒྱུད་དྟེ་སོང་བའྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་འོད་

རྡུལ་ཞྱིག་གང་དུ་བགྲོད་པའྱི་དྲྱི་བ་བཀོད་ཚེ། དྟེ་ནྱི་ཁ་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་སྱིད་

ཀང་། འོད་རྡུལ་གྱི་སྐོར་ནས་དྲྱི་བ་མ་བཀོད་ན། ང་ཚོས་ད་གཟོད་རླབས་རྒྱུན་གྱི་

སྐོར་ལ་གྟེང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ འདྱི་ནྱི་ཤོ་རྡྟེའུ་འཕངས་ནས་མོ་འདྟེབས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རྟེད།

ཨན་ཏོན།༽དྟེ་འདྲའྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། དྟེང་སང་ང་ཚོས་

དཀའ་རོག་འདྱི་ལ་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་སྟངས་ནྱི། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གང་ཞྱིག་བྱྟེད་མྱིན་

ལ་བལྟས་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་། ཡང་ན་རླབས་རྒྱུན་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་གང་རུང་

ཞྱིག་ཡོང་ཆོག་པར་བརོད་ཀྱི་ཡོད། ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་བགྲོད་

ལམ་རོགས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་

བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་པ་ལས། འོད་རླབས་རྒྱུན་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་བློ་གཏོང་གྱི་མྟེད། འོན་

ཀང་། གལ་ཏྟེ་ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཧག་བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཚོད་ལྟ་དང་། ཡང་ན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འདྱི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞྱིག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་མྱིན་གྱི་དྲྱི་

བ་མྱི་འགོད་པ་དང་། ཚན་རྱིག་པ་དྟེས་འོད་ནྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོ་ནས་རོགས་པར་

བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་ནམ་ཡང་འདྱི་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་རོགས་པར་

བརོན་གྱི་མྟེད། འདྱི་ནྱི་ཌམ་མ་ཁྱི་ནས་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་སྙན་ཆྟེ་བའྱི་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པ་བ་ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་༼Niels Bohr༽གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ཁོང་གྱིས་འདྱི་ལ“ཁ་སྐོང་བྱྟེད”ཟྟེར་ཞྱིང་། ང་ཚོར་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་

རླབས་རྒྱུན་ལྟ་བུའྱི་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་པ་ཡོད་རུང་བ་དང་། དྟེ་གཉྱིས་ནྱི་ང་ཚོར་འགལ་

བ་རུ་སྣང་ཞྱིང་། ང་ཚོས་དྟེ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་

གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ཁ་སྐོང་བྱྟེད་རྟེད་

ཅྟེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེ་ན། ང་ཚོས་རླབས་རྒྱུན་ལ་བལྟ་བར་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་

པའྱི་ཡོ་ཆས་ནྱི། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་རོགས་པར་བྱྟེད་པའྱི་ཡོ་ཆས་དང་

གཅྱིག་པ་མྱིན་པས་རྟེད། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་གནད་དོན་གསར་པ་

ཞྱིག་སྟྟེ། ཞྱིབ་ལྟ་དང་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་

འདྟེམས་སྒྲུག་བྱས་ནས། རྡུལ་ཕ་རབ་དང་རླབས་རྒྱུན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཞྱིག་

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཐག་གཅོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་ཞྱིབ་ལྟ་

བྱྟེད་པ་པོས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་པོ་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་

དང་། འདྱི་ནྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འགོངས་ཡོད་པའྱི་

གནད་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱི་བྱྟེད་ལས།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ད་ལྟའྱི་ཤྟེས་རོགས་གཞྱིར་བཞག་ན། ཚད་འཇལ་གྱི་སྒྱིག་

གཞྱི་ལ་མ་ལྟོས་པར་འོད་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་སྐོར་ལ་ཅྱི་ཡང་བརོད་རྒྱུ་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཨན་ཏོན།༽དྟེ་ལྟར་རྟེད་ལགས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའང་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ནྱི་

ད་དུང་གསལ་པོ་མྟེད་པ་དང་། ད་ལྟ་གསལ་པོ་ཡྱིན་པ་ནྱི། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་

ཆས་ཀྱི་མཉམ་ཞུགས་འདྱི་ཡྱིན་ཏྟེ། ཡོ་ཆས་སོ་སོས་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚུར་སྣང་སྟངས་

ལ་ཐད་ཀར་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་པོ་ཐྟེབས་པ་ང་ཚོས་ཤྟེས་ཡོད། འོན་ཀང་། ཞྱིབ་ལྟ་

བྱྟེད་པོའྱི་བྱྟེད་ལས་ནྱི་གང་དུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ།

ཨན་ཏོན།༽འདྱི་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་གྟེང་སོང་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་

གནད་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་བྱྟེད་ལས་ནྱི་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གང་ཞྱིག་བྱྟེད་པར་ཐག་གཅོད་པ་ཙམ་ཡྱིན་པ་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་

པོས་ཡོ་ཆས་གང་ཞྱིག་བཀོལ་མྱིན་འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འདྱིར་ཡོད་པའྱི་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་མཚོན་ན། ངས་འོད་རྡུལ་གྱི་བགྲོད་ལམ་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པའྱི་

ཐག་བཅད་ནས་འོད་རྡུལ་གྱི་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་བཀོལ་ཏྟེ། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་

ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་ཆོག ཡང་ན་ངས་འོད་རྡུལ་གྱི་བགྲོད་ལམ་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་མྱི་བྱྟེད་པའྱི་

ཐག་བཅད་ནས་རླབས་རྒྱུན་གྱི་འཕྟེལ་འགྲྱིབ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་ཆོག བདག་གྱིས་

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་བྱྟེད་ལས་ནྱི་འདྱི་ཙམ་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ཚན་

རྱིག་པ་གཞན་འགས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་ཐྟེབས་པའྱི་ཤུགས་

རྐྱྟེན་དྟེ་ལས་ཆྟེ་བར་འདོད་ཀྱི་ཡོད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འདྱིར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ཞྱིབ་ལྟ་ཞྱིག་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་

ཞུགས་པའྱི་སྟེམས་ལན་གྱི་མཉམ་ཞུགས་དང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་ཀྱིས་

འོད་ལ་ཐྟེབས་པའྱི་མངོན་གསལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་བར་ལ་ཁད་པར་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་

ཕྟེས་གནང་སོང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་ཐྟེབས་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་

ནྱི། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནང་ཕལ་ཆྟེར་དཀའ་རོག་ཆྟེ་ཤོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཚད་འཇལ་གྱི་དཀའ་རོག་ཟྟེར་གྱི་ཡོད། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། 

འོད་ལ་ཐྟེབས་པའྱི་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་དང་། དྟེ་འདྲའྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་

འོག་བྱུང་བའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་ནྱི་རོག་འཛིང་ཆྟེ་ཡང་། སྤྱི་འགྲོས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ངོས་ནས་དྟེ་དག་རོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། 

གསལ་བཤད་ཀང་བྱྟེད་ཐུབ། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་སྟེམས་ལན་གྱི་བྱྟེད་ལས་དྟེ་ཞྱིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་འདྟེམས་བཀོལ་བྱྟེད་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཨན་ཏོན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་

ནྱི། ཕོགས་ཡོངས་ལ་བསམ་གཞྱིག་ཞྱིབ་མོ་གནང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞྱིག་རྟེད། བྱྟེད་

པ་པོ་རང་ངོས་ནས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་ཨན་ཏོན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན་

དགོས་ངྟེས་ཤྱིག་ཀང་མྱིན། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་གཞན་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ལ་

གོ་བབ་འདྱི་ལས་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་སྤོད་ཀྱི་ཡོད། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་སར་ཡང་

འོག་ཅྱིག་ཏུ་གནད་དོན་འདྱིར་ཁ་ཕོགས་ནས་ཚད་འཇལ་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྟེམས་

ལན་གྱི་བྱྟེད་ལས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་གནང་རྒྱུ་རྟེད། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་བྱྟེད་ལས་ནྱི་

ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་གལ་གནད་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་མྟེད་པའྱི་ནང་པའྱི་ལྟ་བ་དང་འབྟེལ་བ་ཟབ་མོ་ཞྱིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ཁྟེད་ཀྱི་དཔྟེ་སྟོན་ཚང་མ་འོད་གཞྱིར་བཞག་ལས་གྲུབ་པ་ཤ་

སྟག་རྟེད། གཉྱིས་སྣང་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་འོད་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་

གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་དམ། རླབས་རྡུལ་གཉྱིས་སྣང་འདྱི་ནྱི་སྒ་ལྟ་བུ་ལའང་སྦྱོར་

རུང་ངམ།

ཨན་ཏོན།༽ལྟ་བའྱི་ཆ་ནས་བརོད་ན། དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད། 

སྒའྱི་རླབས་རྒྱུན་ལ་ནུས་ཤུགས་དམའ་བོ་ཞྱིག་ལས་མྟེད་སྟབས། གཉྱིས་སྣང་གྱི་

སྣང་ཚུལ་འདྱི་མཐོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྱིན། འོན་ཀང་། རྡོ་ཤྟེལ་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་

ནས་སོང་བའྱི་སྒའྱི་རླབས་རྒྱུན་ནང་དུ་ང་ཚོས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་མཐོང་

ཐུབ།

འོད་ནྱི་བདག་གྱིས་འདྱིར་གསལ་སྟོན་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཀོལ་

སྤོད་བྱས་པ་ཡྱིན། རླབས་རྡུལ་གཉྱིས་སྣང་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་གོག་རྡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་

ཀང་བསྟན་ཡོད་པར་མ་ཟད། བར་རྡུལ་ལྟ་བུའྱི་ཅུང་ལྱིད་པོའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་། ཐ་ན་

རྡུལ་ཕན་ཧྱིལ་པོ་དང་། ངོ་བོ་འཛིན་པའྱི་གྲུབ་རས་ཆུང་ངུ་སོགས་ལའང་གཉྱིས་སྣང་

གྱི་ཁད་ཆོས་འདྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་རོགས་ཟྱིན། རྡུལ་ཕན་སྟོང་ཕག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་

པ་ལའང་ཁད་ཆོས་འདྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཚད་གཞྱི་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་མཐོང་ཡོད། དྟེར་

བརྟེན་འདྱིར་གྟེང་བཞྱིན་པའྱི་བརོད་གཞྱི་ནྱི། ཡོངས་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་

པར་སྟེམས་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་ཕ་མཐོང་ཆྟེ་ཤྟེལ་ལྟ་བུའྱི་ཡོ་ཆས་ཀྱི་དྭངས་

ཤྟེལ་འོས་འཚམ་ཞྱིག་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རླབས་རྡུལ་གཉྱིས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྣང་གྱི་ཁད་ཆོས་འདྱི་ཡོད་པར་མཐོང་ཐུབ། འོན་ཀང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་

བར་དྭངས་ཤྟེལ་ཅན་གྱི་ཡོ་ཆས་ཧ་ཅང་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་དགོས་ཤྱིང་། ཡོ་ཆས་ཆྟེན་པོ་

ཞྱིག་ཡོད་ཚེ། ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་སྟྟེགས་གྲུག་གྱི་སོ་ལོ་ལའང་ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་འདྱི་བྱྟེད་ཆོག

འདྱིར་གྟེང་བཞྱིན་པའྱི་བརོད་བྱའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ནྱི། ང་ཚོས་གཉྱིས་སྣང་

གྱི་ཁད་ཆོས་འདྱི་ཆོས་ཕ་མོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ཆོས་ཆྟེན་པོ་ལའང་གཅྱིག་མཚུངས་

སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། གཉྱིས་སྣང་གྱི་ཁད་ཆོས་འདྱི་ཆྟེ་ཆུང་གྱི་གནད་དོན་

ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དྟེ་ཡང་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱྟེད་སའྱི་ཆོས་རྣམས་ཅྱི་ཙམ་ཆྟེ་ན། དྟེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་མ་

དངུལ་ཆྟེན་པོ་གཏོང་དགོས། དཀའ་རོག་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ཁད་ཆོས་འདྱི་ལ་ལྟ་བར་ང་

ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་དྟེ་ཁོར་ཡུག་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་ཚད་གཞྱི་ངྟེས་ཅན་

ཞྱིག་ལ་དགར་དགོས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཉྱིས་སྣང་གྱི་སྣང་ཚུལ་དྟེ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཞྱིབ་

ལྟ་དང་ལྷན་དུ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཞྱིབ་ལྟ་མཚམས་བཞག་པ་དང་ཡལ་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད། 

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་སའྱི་ཡུལ་ཇྱི་ལྟར་ཆྟེ་ན་དྟེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་ཆོས་དྟེ་རང་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལས་

ལོགས་སུ་དགར་རྒྱུ་དཀའ་ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་བཀག་རྒྱ་ཚབས་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན།

གོང་གྱི་ཤྟེས་རོགས་བརྟེ་རྟེས་འདྱི་ལས་ང་ཚོས་མཇུག་སོམ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་

འཇོག་ཐུབ། སྒ་དང་འོད་ལྟ་བུའྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཁད་

ཆོས་ལན་ཞྱིང་། དྟེ་མཚུངས་རྡུལ་ཕ་རབ་སྟྟེ། གོག་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕན། ངོ་བོ་འཛིན་

པའྱི་གྲུབ་རས་སོགས་ལའང་རླབས་རྒྱུན་གྱི་ཁད་ཆོས་ཡོད། ཆ་མ་མཆྱིས་པའྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཉྱིས་སྣང་གྱི་ཁད་ཆོས་འདྱི་ནྱི། ད་དུང་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཀང་རྟེད། ང་

ཚོའྱི་ཤྟེས་རོགས་ལ། རླབས་རྡུལ་གཉྱིས་སྣང་འདྱི་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆྟེ་ཆུང་གྱི་

ཐོག་ནས་ས་མཚམས་ཤྱིག་འཇོག་ཐབས་མྟེད། ཆོས་ཤྱིག་ཅྱི་ཙམ་ཆྟེ་ན་རླབས་རྒྱུན་

གྱི་ཁད་ཆོས་ནྱི་དྟེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་ཕ་རུ་འགྲོ་ཡང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་མཐུན་རྐྱྟེན་

ཚད་ལན་ཞྱིག་ཡོད་ཚེ། གཉྱིས་སྣང་གྱི་ཁད་ཆོས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་ཐུབ། ཚིག་

གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརོད་ན། ད་ལྟ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཐོག་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་ཡོད་པར་ཡྱིད་

ཆྟེས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། 

གཤམ་གྱི་ཚན་པ་ཐུང་ངུ་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚོས་ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་ཐོལ་

བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་བར་གྱི་ར་བའྱི་ཁད་པར་གྟེང་བ་དང་། བརོད་བྱ་འདྱི་ནྱི་ཕྱི་དྲོའྱི་

བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་དུ་སར་ཡང་གྟེང་ནས་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་

ཞྱིག་ཐྟེབས་པར་བལྟས་སོང་།

ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོལ་བྱུང་གི་རང་བཞིན།

ཨན་ཏོན།༽བདག་གྱིས་འདྱི་ནས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་གནད་

དོན་གལ་ཆྟེན་གཞན་ཞྱིག་གྟེང་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར། ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་

རྐྱང་པ་རྟེ་རྟེ་ལ་ཧག་བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཚོད་ལྟ་འདྱི་བྱས་ཏྟེ། དྟེ་དག་འཆར་ཤྟེལ་གྱི་

གང་ཞྱིག་ཏུ་འབབ་པར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་ཐུབ། འོད་རྡུལ་དང་པོ་འདྱིར་འབབ་པ་དང་། 

གཉྱིས་པ་དྟེར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་རྟེད། འདྱིར་གནད་འགག་གྱི་དྲྱི་བ་ནྱི། འོད་རྡུལ་བྱྟེ་

བག་པ་ཞྱིག་འཆར་ཤྟེལ་གྱི་ས་ཆ་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་ཏུ་འབབ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་ལ་གཞྱིགས་ན། 

ས་ཆ་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་ཏུ་འབབ་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་བྱུང་བ་སོ་སོ་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཐོལ་

བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ལ་འགྲྟེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད།

འདྱི་དང་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཁད་པར་ནྱི། གལ་སྱིད་ངས་

ཤོ་རྡྟེའུ་ཞྱིག་འཕངས་ནས་ཨང་གྲངས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་རང་ལ་བབས་ཚེ། སྔ་རབས་

ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་མ་མཐའ་ཡང་ཅྱི་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་

འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་རང་གྱི་བློ་ངོར་འཆར་ཐུབ། ངས་རང་ལ་ཨང་གྲངས་གསུམ་པ་ལྟ་

བུ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པར་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཆོག་སྟྟེ། རང་གྱི་ལག་པ་གཡུག་

སྟངས་དང་། ཤོ་རྡྟེའུ་འཁོར་ནས་ཐང་ལ་འབབ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་མུ་འབྟེལ་

ཞྱིག་ཡོད། ཡུལ་ཅན་རང་སྟྟེང་དུ་གནས་ཚུལ་འདྱི་མྟེད་ནའང་། ང་ཚོས་རྱིགས་ཤྟེས་

ཀྱི་རོལ་བ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཚུལ་དྟེ་རྟེས་སུ་དཔོག་ཐུབ། ལྟ་བའྱི་ཆ་ནས་

བརོད་ན། རྱིགས་སྒྲུབ་འདྱིས་ཤོ་རྡྟེའུ་བྱུང་བ་དྟེར་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 

སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོས་འདྱི་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་ཞྟེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་། ངས་ཤོ་རྡྟེའུ་ཨང་གྲངས་

བྱྟེ་བག་པ་དྟེ་ཐོན་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་རོགས་ཀྱི་མྟེད་པས་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་ངས་མ་ཤྟེས་པ་

ཙམ་ཡྱིན་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་བྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱྟེན་མྟེད་པ་ཞྱིག་མྱིན། འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་བྱུང་བ་ལ་མཚོན་ན། ཡུལ་ཅན་

གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནའང་ཐོལ་བྱུང་ཆགས་ཡོད། དཔྟེར་ན། བདག་

གྱིས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྱིག་གང་དུ་འབབ་མྱིན་མྱི་ཤྟེས་པར་མ་ཟད། རྡུལ་ཕ་རབ་རང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྱིས་ཀང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འབབ་ཡུལ་དྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་མྟེད། འཇྱིག་རྟེན་བྱྟེད་པོ་ཞྱིག་ཡོད་

པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། ཁོང་གྱིས་ཀང་འབབ་ཡུལ་དྟེ་མཁྟེན་མྱི་ཐུབ། ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ནས་གྲུབ་དོན་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་འབྱུང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཅྱི་ཡང་མྟེད། འདྱི་ནྱི་གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོས་རྱིགས་

སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟེས་དཔོག་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ཐོག་མ་དྟེ་ཡྱིན། དྟེ་ལྟ་

ནའང་། ང་ཚོས་བྱུང་བ་ཁག་གྱི་སྤྱིའྱི་རྣམ་པ་ལ་རྱིགས་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཐུབ། གལ་སྱིད་འོད་

རྡུལ་མང་པོའྱི་འབས་བུ་གསོག་འཇོག་བྱས་ན། ང་ཚོས་ནག་ཐྱིག་ནར་མོ་ཅན་གྱི་

དབྱྱིབས་གཟུགས་ཤྱིག་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། རླབས་རྒྱུན་ལ་དཔྟེ་གཟུགས་ཡྱིད་དུ་

འོང་བ་ཞྱིག་འབྱི་ཆོག་ཀང་། ང་ཚོས་རང་གྱི་བློ་ངོ་རུ་འོད་རྡུལ་སོ་སོ་ལ་དཔྟེ་

གཟུགས་ཤྱིག་བཞྟེངས་སྐྲུན་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་རོད་གྟེང་

ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་ལ། ཚན་རྱིག་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་བྱུང་བ་སོ་

སོའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་ཅྱི་ཞྱིག་མཐོང་བ་ནྱི། རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་གསར་

གཏོད་ཀྱི་ལས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་ཀྱི་ཡོད། རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་

གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་ཞྟེས་པ་ནྱི། སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་གསར་

དུ་བྱས་པའྱི་བཀོད་པ་ཞྱིག་གྱི་བྱུང་རྱིམ་ལ་གོ་དགོས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྟེས་པ་ནྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པ་

ཞྱིག་ལ་གོ་དགོས་སམ།

ཨན་ཏོན།༽ འོད་རྡུལ་རྐྱང་པའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་དྟེ་ལྟར་རྟེད། འོན་ཀང་། འོད་

རྡུལ་མང་པོ་གསོག་འཇོག་བྱས་པའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་སྤྱིའྱི་དབྱྱིབས་རྣམ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡོད། དྟེའྱི་ཕྱིར་འགལ་འདུ་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྤྱི་འགྲོས་ཤྱིག་ཡོད་

ཀང་། བྱུང་བ་སོ་སོ་ནྱི་ཐོལ་བྱུང་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ བྱུང་བ་སོ་སོ་ཐོལ་བྱུང་ཡྱིན་ཡང་། དྟེ་ཚོ་གསོག་འཇོག་

བྱས་ནས་སྤྱི་ལ་ལྟ་སྐབས། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཤྱིག་མངོན་གྱི་ཡོད། བྱུང་བ་སྤྱི་

ལ་ཁྟེད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མྟེད་པར་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཐུབ་པ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་

ནམ།

ཨན་ཏོན།༽ བདྟེན་པ་རྟེད་ལགས། འོན་ཀང་། ཞྱིབ་ཆ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མྟེད་

ལ། འོད་རྡུལ་གྱི་བྱུང་བ་སོ་སོ་ནྱི་ཐོལ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ཚོས་འོད་

རྡུལ་ཅྱི་ཙམ་ས་ཆ་གཅྱིག་ཏུ་འབབ་པ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བརོད་མྱི་ཐུབ། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ང་

ཚོས་རགས་རྱིས་ཤྱིག་བཤད་ཐུབ་པ་དང་། འོད་རྡུལ་ག་ཚོད་མང་བ་བཀོལ་སྤོད་

བྱས་ན། དྟེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་ང་ཚོའྱི་སྔོན་དཔག་ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རྟེད།

ང་ཚོས་གོང་དུ་གྟེང་བའྱི་བརོད་གཞྱི་འདྱིའྱི་གལ་ཆྟེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་འུད་

བརོད་བྱྟེད་ས་མྱི་འགྲོ་བ་དང་། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་

བསམ་གཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པར་སྙམ། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་མ་དར་བའྱི་

ཡར་སྔོན་དུ་ཚན་རྱིག་གྱི་དམྱིགས་འདུན་ནྱི། གཟུགས་རགས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

སྣང་ཚུལ་ལ་གནས་རྱིམ་ཕ་མོ་ཞྱིག་ནས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་འཚོལ་རྒྱུ་

དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་རང་གྱི་ཉྟེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི། ལོག་

གྱུར་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཕ་མོ་ཞྱིག་གྱི་གནས་རྱིམ་ལས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པར་བསམ་ཡོད། 

འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་བྱུང་བ་སོ་སོ་ནྱི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡྱིན་པས། སྔ་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ལས་དོན་དྟེར་ཕམ་ཉྟེས་བྱུང་ཡོད། ཆྟེས་ཕ་

བའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཁོན་ཏོམ་གྱི་བྱུང་བ་རྐྱང་པ་སོ་སོ་ཐོལ་བྱུང་ཡྱིན་སྟབས། 

གཟུགས་རགས་པའྱི་གོ་རྱིམ་དང་སྤྱི་འགྲོས་ནྱི། གནས་རྱིམ་ཕ་མོའྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་

རང་བཞྱིན་ལས་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཚན་རྱིག་པ་གྲགས་ཆྟེན་ཨ་ཡྱིན་སྱི་

ཐན་དཀའ་རོག་འདྱི་ལ་འཕད་སྐབས། འཇྱིག་རྟེན་བྱྟེད་པོས་ཤོ་རྡྟེའུ་གཡུག་ནས་

འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་ཡོད་ཀྱི་མ་རྟེད་ཅྟེས་པའྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་བཤད་

ཡོད། བགྲོ་གྟེང་པ་ཚོས་འོག་ཞྱིག་ཏུའང་གནད་དོན་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་སར་ཡང་གྟེང་

སོང་བྱ་རྒྱུ་རྟེད།

ང་ཚོས་ད་བར་དུ་གྟེང་བ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕ་རབ་རྐྱང་པའྱི་སྐོར་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ད་དུང་དྟེ་ལས་ལྷག་པའྱི་འགལ་འདུ་ཆྟེ་བའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་ཞྱིག་

ཡོད་པ་ནྱི། ང་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཉྱིས་དང་། ཡང་ན་དྟེ་ལས་མང་པོར་

ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་སྐབས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གཙོ་བོ་

རྣམས་རོགས་པར་ཐོག་མར་ང་ཚོས་རླབས་རྒྱུན་གྱི་སྣྟེ་འགྱུར་ཤྟེས་དགོས།

ཨན་ཏོན།༽ངས་མཚམས་འདྱི་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་གཉྱིས་དང་། ཡང་ན་དྟེ་

ལས་མང་བའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སྐོར་ནས་གྟེང་གྱི་

ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་དུའང་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཀའ་གནད་ཀྱིས་གང་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་

བདག་གྱིས་ཐོག་མར་སྣྟེ་འགྱུར་གྱི་དོན་སྤྱི་ངོ་སྤོད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼དཔྟེ་རྱིས་བཞྱི་པར་

གཟྱིགས། ༽སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་རླབས་རྒྱུན་ནྱི་འཁོག་འགུལ་

བྱྟེད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཆུ་རླབས་ལ་འཕྟེད་བཅད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཟྟེར་བའྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རྒྱུ་མཚན་ནྱི། རླབས་རྒྱུན་དྟེས་རང་གྱི་ཁབ་གདལ་གྱི་ཁ་ཕོགས་འཕྟེད་དུ་བཅད་

ནས་འཁོག་འགུལ་བྱྟེད་པས་ཡྱིན་ཞྱིང་། འོད་ཀང་ཁབ་ལྟེན་དང་གོག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་

སུ་གཏོགས་པའྱི་འཕྟེད་བཅད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཞྱིག་ཡྱིན། འོད་ཟྟེར་ཞྱིག་ཕོགས་

གཅྱིག་ལ་འཕོས་ན། དྟེའྱི་ཁབ་

ལྟེན་དང་གོག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་

ཀྱིས་འོད་ཟྟེར་དྟེའྱི་ཁ་ཕོགས་

འཕྟེད་དུ་བཅད་ནས་འཁོག་

འགུལ་བྱྟེད་པ་དང་། འཁོག་

འགུལ་འདྱི་ནྱི ་ཕོགས་འདྲ་

མྱིན་ནས་འབྱུང་ཆོག་ཀང་། 

དྟེས་གནས་སྟངས་ཚང་མའྱི་

ན ང ་ ཁ བ ་ ག ད ལ ་ གྱི ་ ཁ ་

ཕོགས་འཕྟེད་དུ་གཅོད་ཀྱི་

ཡོད། འཁོག་འགུལ་གྱི་ཁ་ཕོགས་རྟེ་རྟེ་ནྱི། རླབས་རྒྱུན་གྱི་སྣྟེ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་ཞྱིག་

དང་ཆ་མཐུན་པ་དང་། བདག་གྱིས་འདྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་སྟབས་བདྟེ་ཞྱིག་བྱྟེད་

རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིར་ལྟེ་ཟྟེར་གྱི་འོད་དང་། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་ཡོད། སྣྟེ་འགྱུར་

གཏོང་ཆས་འདྱིས་ཁ་ཕོགས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་འཁོག་འགུལ་བྱྟེད་པའྱི་འོད་ཁོ་

ན་མ་གཏོགས་ཕར་གཏོང་གྱི་མྟེད། ཡང་འདྱིར་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་

ཡོད།

༤ གལ་ཏྟེ་འོད་ལ་གྟེན་དུ་ཕོགས་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་བྱུང་ན། དྟེའྱི་གོག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་

ཀྱིས་གྟེན་དུ་འཁོག་འགུལ་བྱྟེད་ཀྱི་རྟེད། དབྱྱིན་ཡྱིག་གྱི་གསལ་བྱྟེད་ E ཡྱིས་

མཚོན་པའྱི་གོག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱིས། ཚངས་ཐྱིག Y དང་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་

ཡར་འགུལ་མར་འགུལ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང༌། B ཡྱིས་མཚོན་པའྱི་ཁབ་ལྟེན་

ཁབ་ཁོངས་ཀྱིས་གོག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་དང་འཕྟེད་གསྟེག་གྱིས་འདར་འགུལ་བྱས་

ཏྟེ། ཚངས་ཐྱིག Z དང་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད། འོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་

ནྱི། ཚངས་ཐྱིག་ X ཡྱི་ཁ་ཕོགས་ཏྟེ་གཡོན་ཕོགས་སུ་བགྲོད་ཀྱི་ཡོད། འོད་ཀྱི་སྣྟེ་

འགྱུར་ནྱི་གོག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་ལས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་སྟབས། དཔྟེ་རྱིས་

འདྱིའྱི་ནང་དྟེ་ནྱི་གྟེན་དུ་སྣྟེ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཨན་ཏོན་གྱིས་ལྟེ་ཟྟེར་གྱི་འོད་ཅྱིག་སྔ་རྟེས་སུ་བཞག་ཡོད་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་

གཏོང་ཆས་གཉྱིས་བརྒྱུད་ནས་བཏང་བ་དང་།༼དཔྟེ་རྱིས་ལྔ་པར་གཟྱིགས།༽ སྣྟེ་འགྱུར་

བྱས་མྟེད་པའྱི་ལྟེ་ཟྟེར་གྱི་འོད་ཅྱིག་གཡོན་ནས་འཕོས་སོང་། དྟེ་ཡང་གོག་གྱི་ཁབ་

ཁོངས་ཀྱིས་རང་གྱི་ཁབ་གདལ་གྱི་ཁ་ཕོགས་འཕྟེད་དུ་བཅད་ནས་ཕོགས་ངྟེས་མྟེད་

དུ་འཁོག་འགུལ་བྱྟེད་པ་ཞྱིག་རྟེད། གོག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་འདྱི་ནྱི། བརྒྱུད་གཏོང་གྱི་

ཚངས་ཐྱིག་གྟེན་དུ་ཕོགས་པའྱི་སྣྟེ་

འགྱུར་གཏོང་ཆས་དང་པོ་བརྒྱུད་

ནས་སོང་རྟེས། གྟེན་ཐུར་གྱི་སྣྟེ་

འགྱུར་གཅྱིག་མཐུན་ཞྱིག་གྱི་ངོ་

བོར་གྱུར་སོང་།

ཨན་ཏོན།༽ ང་ཚོས་ལྟེ་

ཟྟེར་གྱི་འོད་ཐྱིག་དམར་པོ་འདྱི་

མཐོང་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། སྣྟེ་

འགྱུར་གཏོང ་ཆས་གཉྱིས ་ཀ ་

མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་ཡོད་པས་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དང་པོ་བརྒྱུད་ནས་

སོང་བ་གང་ཞྱིག་གཉྱིས་པའང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བདག་གྱིས་འདྱི་གཉྱིས་ལས་

གཅྱིག་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་ཅུང་ཙམ་བསྐོར་ཚེ། ཡོ་ཆས་འདྱི་གཉྱིས་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་

བསད་མྟེད་པ་དང་། ཁ་ཕོགས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་འཁོག་འཕོ་བྱྟེད་པའྱི་འོད་ནྱི། 

༥ འདི་ནི་འོད་ཀྱི་སྣེ་འགྱུར་གི་དཔེ་རིས་ཤིག་ཡིན་ཞིང༌། 

གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་འོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་སྣེ་འགྱུར་བྱས་

མེད་པའི་འོད་འབྱུང་བ་དང༌། འོད་དེའི་གོག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་

ཀྱིས་རང་གི་ཁྱབ་གདལ་གི་ཁ་ཕོགས་འཕེད་དུ་བཅད་དེ། ཁ་

ཕོགས་ཡོད་ཚད་ནང་འཁྱོ ག་འགུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྣེ་འགྱུར་

གཏོང་ཆས་དང་པོ་བརྒྱུད་རེས། འོད་དེས་ཁ་ཕོགས་གཅིག་ཁོ་

ནའི་ནང་སྣེ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང༌། འདི་ལ་ཁ་ཕོགས་སོྐར་རུང་

བའི་སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་ཚོད་ལ་བྱེད་

ཆོག གལ་ཏེ་སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉིས་ཀ་མཉམ་གཤིབ་

ཏུ་བཞག་ཚེ། འོད་ཐམས་ཅད་སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉིས་

པའང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་འདི་གཉིས་གེན་དུ་ཁ་བསོྐར་

ན། སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉིས་པ་བརྒྱུད་ནས་འོད་ཅི་ཡང་

བགོད་མི་ཐུབ།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་དང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སོང་ཡང་། ཁ་ཕོགས་དྟེའྱི་ལོག་ཕོགས་སུ་

འཁོག་འཕོ་བྱྟེད་པའྱི་འོད་མ་གཏོགས་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་པ་བརྒྱུད་མྱི་

ཐུབ་པས། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ནས་འོད་ཅྱི་ཡང་བགྲོད་ཀྱི་མྟེད།

གནས་གཞི་མླེད་པ་དང་། འདྲླེས་འཛིངས།

ཨན་ཏོན།༽གནས་འདྱིར་ཁྟེར་ཡོང་མ་ཐུབ་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་

བདག་གྱིས་ད་ལྟ་ཁྟེད་ལ་ངོ་སྤོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ྋགོང་ས་མཆོག་ཁྟེད་རང་ཨྱིན་སྱི་བྱི་

རོ་ཁྱི་ལ་ཕྟེབས་ཚེ། ངས་རང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ཚན་རྱིག་གྱི་ཚོད་ལྟ་དྟེ་

ཁྟེད་ལ་སྟོན་ཆོག འོན་ཀང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསམ་བློའྱི་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཞྱིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟ་དྟེ་བྱྟེད་དགོས་ཤྱིང་། བསམ་བློའྱི་ཚོད་ལྟ་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

སྒྱིག་ཁྲྱིམས་དང་མ་འགལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའྱི་བློའྱི་ནང་དུ་བྱྟེད་པའྱི་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་

ཡྱིན། ཚོད་ལྟ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་འགྲོ་སོང་མྟེད་པ་དང་། དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པའྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་མཚོན་ན། བསམ་བློའྱི་ཚོད་ལྟ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྟེན་

ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་

དཀའ་གནད་རྣམས་ཆྟེས་ཁད་མཚར་བ་ཡྱིན་སྟབས། དང་ཐོག་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་

དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་བྱྟེད་ཐུབ་མྟེད། བདག་གྱིས་འདྱིར་ངོ་སྤོད་

བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་ཚོད་ལྟ་འདྱི་ནྱི། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ཞྱིབ་ཕར་བསྒྱུར་ནས་

ཐྟེངས་མང་པོར་བྱས་ཡོད་ཀང་། ཐོག་མར་བསམ་བློའྱི་ཚོད་ལྟའྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་

ཞྱིག་ཡྱིན། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་ ༡༩༣༥ ལོར་སྟེལ་བའྱི་རོམ་ཡྱིག་གྲགས་ཆྟེན་ཡྟེ་

ཕྟེ་ཨར་གྱི་འགལ་བ་༼EPR Paradox༽ཞྟེས་པ་ལས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱིའྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བསམ་བློ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ ༡༩༥༢ ལོར་བོད་མྱིས་

༼David Bohm༽ཚོད་ལྟ་འདྱི་ལ་རླབས་རྒྱུན་གྱི་སྣྟེ་འགྱུར་བཀོལ་སྤོད་ལ་བརྟེན་

པའྱི་བྱྟེད་ཐབས་ཤྱིག་གསར་གཏོད་མཛད་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡྱིན།

འོད་རྡུལ་གཉྱིས་གནས་གཅྱིག་ནས་ཕོགས་ཐ་དད་པར་ཅྱིག་ཅར་དུ་གཏོང་

དགོས་ལ། ༼དཔྟེ་རྱིས་དྲུག་པར་གཟྱིགས། ༽ ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་གཏོང་བྱྟེད་ཀྱི་རོལ་བ་རྣམས་

རོགས་མྱི་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་ལ་ཚད་འཇལ་

བྱྟེད་དགོས་ཤྱིང་། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་

ཆས་ཤྱིག་འོད་རྡུལ་གྱི་བགྲོད་ལམ་

སོ་སོའྱི་ནང་འཇོག་པར་མ་ཟད། འོད་

རྡུལ་གྱི་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཤྱིག་ཀང་

སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་སོ་སོའྱི་རྒྱབ་

ལོགས་སུ་འཇོག་གྱི་ཡོད། དྟེ་ནས་ང་

ཚོས་སྐབས་འགྲྱིག་ཅྱིག་ལ་སྒུག་གྱི་

ཡོད། དྟེ་ཡང་མཚམས་རྟེར་བརྡ་སྟོན་

ཡོ་ཆས་གཅྱིག་གྱིས་ཐག་སྒ་ཞྱིག་

འབྱྱིན་ཞྱིང་། མཚམས་རྟེར་གཉྱིས་

ཀས་ཐག་སྒ་འབྱྱིན་པ་རྟེད། འོད་རྡུལ་

ཞྱིག་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་བརྒྱུད་

ནས་སོང་ན་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཀྱིས་

༦ འདི་ནི་འོད་རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་འབེལ་བའི་སོྐར་གི་ཞིབ་

འཇུག་ཚོད་ལའི་དཔེ་རིས་ཤིག་ཡིན། འདི་ལ་ཨ་ཡིན་

སི་ཐན་དང༌། ཕོ་རོ་སི་ཀེ༼Podolsky༽ རོ་སིན་

༼Rosen༽བཅས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ཚོད་ལ་ཟེར། གནས་

གཅིག་ནས་ཆ་ཡིན་པའི་འོད་རྡུལ་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་དང༌། 

འོད་རྡུལ་དེ་རེ་རེ་ཡང་སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཤིག་གི་

ཕོགས་སུ་བགོད་ཀྱི་ཡོད། སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་སོ་སོ་ལ་

བར་སོན་ཡོ་ཆས་རེ་ཡོད་ཅིང༌། དེས་འོད་རྡུལ་ཞིག་རང་

གི་སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་བརྒྱུད་ནས་སོང་ཡོད་མེད་ལ་བལ་

ཐུབ། ཚན་རིག་པ་ཚོས་ཆ་ཡིན་པའི་འོད་རྡུལ་གཉིས་ཀ་སོ་

སོའི་སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་བརྒྱུད་ནས་ག་ཚོད་ཅིག་བགོད་

ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་བརག་དཔྱད་གཏོང་བ་དང༌། འོད་རྡུལ་

རྣམས་བརྒྱུད་ནས་འགོ་མིན་ནི། སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་

གཉིས་ཀྱི་ལོས་ས་ལོས་འཇོག་གི་ཁ་ཕོགས་ལ་རག་ལས་

ཡོད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཐག་སྒ་འབྱྱིན་པ་དང་། ཐག་སྒ་གཉྱིས་ཀ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱུང་ཚེ། འོད་རྡུལ་གཉྱིས་ཀ་སོ་

སོའྱི་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའྱི་སྐབས་འགྲྱིག་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད།

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་གོ་རོགས་ནྱི་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་སྟྟེ། སྣྟེ་

འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་ཚེ་སྐབས་འགྲྱིག་

འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཤྱིག་གྱིས་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་ཡོད་

པར་བསྟན་ན། ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀང་དྟེ་ལྟར་སྟོན་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ འདྱི་ནྱི་རག་ཏུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ།

ཨན་ཏོན།༽ འོད་རྡུལ་གྱི་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་བརྒྱ་ཆའྱི་བརྒྱ་ཚད་ལན་མྱིན་

པའྱི་བདྟེན་དོན་ལ་བསམ་བློ་ཞྱིག་བཏང་ཚེ། དྟེ་ནྱི་རག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞྱིག་རྟེད། སྣྟེ་

འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་ན། བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཀྱིས་འོད་

རྡུལ་གཉྱིས་ཀ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ན་གཉྱིས་ཀ་འཛིན་གྱི་མྟེད།

འདྱིའྱི་བསྟན་དོན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་རོགས་པར་བྱྟེད་ཆོག 

ཆྟེས་རང་བྱུང་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་ནྱི། འོད་རྡུལ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྣྟེ་འགྱུར་རམ་

འཁོག་འགུལ་གྱི་ཁ་ཕོགས་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་བཟུང་ནས་བསྐོད་པ་འདྱི་རྟེད། 

གལ་སྱིད་དྟེ་གཉྱིས་ལ་སྣྟེ་འགྱུར་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡོད་ཚེ། འོད་རྡུལ་གཅྱིག་སྣྟེ་

འགྱུར་གཏོང་ཆས་བརྒྱུད་ནས་སོང་ན་གཞན་དྟེའང་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་ཀྱི་ཡོད། 

སྤྱིར་བཤད་ན། འོད་རྡུལ་སོ་སོ་ལ་ཁད་ཆོས་སྐོར་ཞྱིག་སྟྟེ། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ལ་

འཕད་སྐབས་རང་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་དགོས་པའྱི་སྒྱིག་ཁྲྱིམས་སམ་བཀོད་བྱུས་ཁག་

ཅྱིག་མཆྱིས་ཤྱིང་། གལ་ཏྟེ་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཁ་ཕོགས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་



  51  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བསྐོར་ན། འོད་རྡུལ་བརྒྱུད་ནས་མྱི་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་བསྐོར་ན་

འོད་རྡུལ་ཕར་བགྲོད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་ལ་བཀོད་བྱུས་ཁག་ཅྱིག་

སྟྟེ། སྣྟེ་འགྱུར་རམ་དྟེ་ལས་ཀང་རོག་འཛིང་ཆྟེ་བའྱི་ཁད་ཆོས་སྐོར་ཞྱིག་ཐུན་མོང་དུ་

ཡོད་པ་བདྟེན་པར་བཟུང་སྟྟེ། འོད་རྡུལ་གཉྱིས་ཀས་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་

གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་བསྟན་པའྱི་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཆོག

ང་ཚོས་འགྲྟེལ་བཤད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་འདྱི་བཀོལ་ཚེ། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་

ཆས་གཉྱིས་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་མྟེད་དུས་སྐབས་འགྲྱིག་གྱི་གྲངས་ཚད་ལ་སྔོན་

དཔག་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་བྱྟེད་ཐུབ་པ་དང་། གལ་སྱིད་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་

མཉམ་གཤྱིབ་དང་། ཡང་ན་དྲང་སྣོལ་དུ་མ་བཞག་པར། འཇོག་སྟངས་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་

བར་མ་ཞྱིག་ཏུ་བཞག་ན། སྐབས་འགྲྱིག་མཚམས་རྟེར་འབྱུང་ཡང་རག་ཏུ་འབྱུང་གྱི་

མྟེད། དང་བ་འདྲྟེན་པའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་སྟྟེ། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཕོགས་ངྟེས་

ཅན་ཞྱིག་ཏུ་བསྐོར་ན། གོང་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་འདྱིས་ང་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པ་ལས་ཅུང་

ཉུང་བའྱི་སྐབས་འགྲྱིག་གྱི་གྲངས་ཚད་ཅྱིག་ལ་མ་གཏོགས་སྔོན་དཔག་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་

མྟེད། འདྱི་ནྱི་འཇོན་བད་ལྱིས་༼John Bell༽གསར་དུ་རོགས་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། ཞྱིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་དང་དྟེའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་བར་ལ་འགལ་བ་

ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། འགལ་བ་དྟེ་ནྱི་བདག་གྱིས་གྟེང་བཞྱིན་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཀྱི་དཔྟེ་

གཟུགས་འདྱི་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གཞན་ཚང་མའྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་

རྣམ་དཔྱོད་ཇྱི་ལྟར་ཆྟེའང་། དཔྟེ་གཟུགས་གང་གྱིས་ཀང་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཁད་ཆོས་

རྣམས་སོ་སོར་ཕྟེས་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཞག་སྟྟེ། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་ལ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གསལ་བཤད་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་ཆྟེ་བའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཤྱིག་ཡྱིན།

ཤྟེས་རོགས་འདྱི་ལས་མཇུག་སོམ་ཅྱི་ཞྱིག་ང་ཚོས་འཇོག་ཐུབ་བམ་ཞྟེ་ན། 

འོད་རྡུལ་ཞྱིག་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་མྱིན་འོད་རྡུལ་རང་གྱི་ཁད་

ཆོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་མྟེད་པ་དང་། འོད་རྡུལ་རྟེ་རྟེར་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་

བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་པའྱི་གོ་སྐབས་བརྒྱ་ཆའྱི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། དྟེ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་

མྱིན་ཡོངས་སུ་ཐོལ་བྱུང་རྟེད། ལོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། འོད་རྡུལ་གཉྱིས་སོ་

སོར་ཕྟེས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། དྟེ་གཉྱིས་ཀས་ཐོལ་བྱུང་དུ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་

ཡང་། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་ན། འོད་རྡུལ་གཉྱིས་

ཀས་རྣམ་འགྱུར་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད། དཔྟེར་ན། ཁྟེད་ལ་ཤོ་རྡྟེའུ་གཉྱིས་ཡོད་

པ་ལས་གཅྱིག་རང་གྱི་གྲོགས་པོར་སྤད་པ་དང་། གྲོགས་པོ་དྟེ་རྒྱང་རྱིང་གྱི་སྐར་མ་

ཞྱིག་གྱི་སྟྟེང་དུ་སོང་ནས་ཤོ་རྡྟེའུ་རྟེ་བར་ཆ་བཞག་ན། མཚམས་རྟེར་ཁྟེད་དང་

གྲོགས་པོ་གཉྱིས་ཀས་ཤོ་རྡྟེའུ་གཡུག་པ་དང་། གནས་དུས་དང་གཡུག་སྟངས་

སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡོངས་སུ་ཐོལ་བྱུང་ཡྱིན་ནའང་། ཤོ་རྡྟེའུ་ཡྱི་གྲངས་ཀ་གཉྱིས་ཕན་

ཚུན་མཐུན་གྱི་ཡོད། ཐོལ་བྱུང་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱིས་འབས་བུ་གཅྱིག་

མཚུངས་ཤྱིག་ཇྱི་ལྟར་བསྐྟེད་པ་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་རོགས་དཀའ་བའྱི་ལོག་

གྱུར་གྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ཡྱིན།

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོས་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ“གནས་གཞྱི་མྟེད་

པ”ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།  ཚིག་འདྱིའྱི་བསྟན་དོན་ནྱི། 

ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་འོད་རྡུལ་གྱི་ཚད་འཇལ་ཕོགས་དྟེའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཀྱི་ཁ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཕོགས་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། ཕོགས་གཞན་གྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་

ལའང་བརྟེན་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། “གནས་གཞྱི”ཞྟེས་པ་ནྱི་ང་ཚོས་

གནས་དུས་འདྱིར་ཅྱི་ཞྱིག་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པ་དྟེ། གང་ཟག་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱང་

རྱིང་གྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ཏུ་ང་ཚོ་དང་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱྟེད་པ་དང་འབྟེལ་བ་མྟེད་པའྱི་

དོན་ཡྱིན། གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་ནྱི་ལོག་གྱུར་གྱི་གནས་དྟེ་དང་འབྟེལ་

བའྱི་གོ་རོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་མོད། གོ་རོགས་ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་འོས་འཚམ་

ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། གནས་གཞྱི་མྟེད་པ་ནྱི་གནས་སྟངས་དྟེར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་སྤད་

ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། གནས་སྟངས་དྟེའྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་མྱིན། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་

གྱིས་དོན་སྤྱི་འདྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ཀང་། ཁོང་གྱིས་དོན་སྤྱི་འདྱིར་དགའ་མོས་

ཆྟེན་པོ་གནང་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽  འདྱིར་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་ཕོགས་

གཞན་ལ་བརྟེན་ཡོད་པར་བཤད་པ་འདྱི་ནྱི། ཁྟེད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་གཞྱི་

ལ་བཞག་ནས་བརོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཨན་ཏོན།༽ དྲྱི་བ་འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་ཟབ་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། རོད་གྟེང་གྱི་

གནད་དོན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་གཞྱིར་

བཞག་ནས་གནས་སྟངས་དྟེར་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པའྱི་འབད་པ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ཀང་། 

ང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་འབས་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་

གཞྱི་མྟེད་པའྱི་གནས་སྟངས་དྟེ་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་སོ་

སོའྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་

ཁས་ལྟེན་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད་པ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཨན་ཏོན།༽དྟེ་བདྟེན་པ་རྟེད། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་འདྱི་གསལ་པོར་

གསུངས་ཡོད། རྒྱུ་རྐྱྟེན་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་འོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་ཁབ་

གདལ་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། རྡུལ་ཕ་རབ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་རྱིང་དུ་གྟེས་ཀང་། ད་དུང་གནས་

གཞྱི་མྟེད་པའྱི་འབྟེལ་བ་ཟབ་མོ་ཞྱིག་ཕན་ཚུན་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་

ལ་ང་ཚོས“འདྲྟེས་འཛིངས”ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འདྲྟེས་

འཛིངས་ཞྟེས་པ་ནྱི་གནས་སྟངས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་འོག་རྡུལ་ཕ་རབ་གཉྱིས་སོ་སོར་

རྱིང་དུ་གྟེས་ཡོད་ཀང་། ད་དུང་སྒྱིག་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྡུལ་ཕ་རབ་དྟེ་གཉྱིས་ནྱི་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཁ་བལ་དུ་སོང་མྟེད། 

ང་ཚོས་རྡུལ་ཕ་རབ་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པར་གསུམ་གྟེང་ན། རོག་འཛིང་དང་ཁད་མཚར་

གྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་ལས་ཀང་ཆྟེ་རུ་འགྲོ་ངྟེས། ད་དུང་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་རྡུལ་ཕ་

རབ་བཞྱི་དང་ལྔ་སོགས་གྟེང་ཆོག་པ་དང་། འདྱི་ལ་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་མྟེད། འོན་ཀང་། 

ང་ཚོས་འདྱིར་དུས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རྡུལ་ཕ་རབ་གཉྱིས་གྟེང་ནས་མཚམས་འཇོག་

དགོས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ཁྟེད་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོ་ཕན་ཚུན་དམ་པོར་འདྲྟེས་

འཛིངས་བྱས་ཡོད་ཚུལ་ཤུགས་སུ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཨན་ཏོན།༽འདྱི་ནྱི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཞྱིག་རྟེད། འོན་ཀང་། ངས་གནད་དོན་

འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལྟ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་ཤྱིག་བཟུང་མྟེད། རང་ཉྱིད་ནྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལྟ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བདག་གྱིས་ལྟ་བ་དྟེ་ལྟ་བུ་ལ་ར་སྤོད་ཇྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་

ཤྟེས་ཀྱི་མྟེད། ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་རྣམ་

དཔྱོད་ཆྟེས་ཡངས་ཤྱིང་། ལྟ་གྲུབ་ཆྟེས་ཟབ་པའྱི་རྱིག་པའྱི་དཔའ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁོང་

གྱིས་བརོད་པའྱི་མཁས་པའྱི་ལྟེགས་བཤད་ཅྱིག་སྟྟེ། “སྣང་ཚུལ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་

ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་གཟོད་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན།” ཚིག་

གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརོད་ན། ང་ཚོས་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ནང་ཞྱིབ་

ལྟ་མ་བྱས་པར་དྟེའྱི་སྐོར་གྟེང་མྱི་རུང་།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོ་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ནས་ར་སྤོད་བྱྟེད་པར་མྱི་

ཞྱིག་ཡུན་རྱིང་ལ་གསོན་དགོས་ཀྱི་རྟེད།

ཨན་ཏོན།༽ མྱི་འདྱི་ལ་ད་དུང་མ་དངུལ་ཡང་འབོར་ཆྟེན་ཞྱིག་དགོས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ གཅྱིག་བྱས་ན་ང་ཚོས་ཨ་རྱིའྱི་དམག་དོན་སྤྱི་ཁབ་ཁང་སྟྟེ། 

ཕན་ཐྟེ་གྷམ་༼Pentagon༽ལ་རྟེ་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཆོག་་་༌།

ཨན་ཏོན།༽ང་ཚོར་དགྲ་ཡ་མྟེད་པས་དགྲ་ཡ་གསར་པ་ཞྱིག་ཀང་དགོས་རྒྱུ་

རྟེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་སར་ཡར་བརོད་གཞྱི་ལ་ཁ་ཕོགས་ཏྟེ། བདག་གྱིས་བོ་རོ་མྟེའྱི་

འཁོར་གཟུགས་༼Borromean rings༽ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚན་པ་འདྱི་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་

ཡྱིན།༼དཔྟེ་རྱིས་བདུན་པར་གཟྱིགས།༽ འཁོར་གཟུགས་དྟེ་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་གསུམ་གྱི་འདྲྟེས་

འཛིངས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་འཚམ་པའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན། དབྱྱི་ཏ་ལྟེའྱི་བྱང་ཕོགས་སུ་

ཡོད་པའྱི་བོ་རོ་མྟེའྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁར་རོང་གྱི་སྒོ་སྲུང་དམག་མྱི་ཚོས་གོན་པའྱི་

གོན་ཆས་ཀྱི་སྟྟེང་དུ་འཁོར་གཟུགས་འདྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཞྱིབ་ཏུ་བལྟས་ཚེ། འཁོར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གཟུགས་དྟེ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྲྟེལ་སྟངས་ནྱི་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མཐོང་ཐུབ། 

འཁོར་གཟུགས་གཅྱིག་ཕྱིར་བཏོན་

ཚེ། གཞན་གཉྱིས་ཀང་ཕན་ཚུན་

སྦྲྟེལ་མྟེད་པར་སོ་སོར་གྲོལ་འགྲོ། 

གནས་སྟངས་འདྱི་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་

མང་པོའྱི་འདྲྟེས་འཛིངས་ལ་མཚོན་

ནའང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། རྡུལ་ཕ་རབ་ཕན་ཚུན་འདྲྟེས་

འཛིངས་ཤོར་ཡང་། གལ་ཏྟེ་གཅྱིག་

ཕྱིར་བཏོན་ཚེ། གཞན་རྣམས་ཀང་

སོ་སོར་གྲོལ་འགྲོ། འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་

དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་རྟེད།

ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་༼Erwin 

Schrödinger༽གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། 

ཨན་ཏོན་གྱིས་གོང་དུ་འགྲྟེལ་བརོད་

གནང་བའྱི་འདྲྟེས་འཛིངས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་

ཐག་གཅོད་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན། འདྲྟེས་འཛིངས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འདྱིས་

ཆོས་རྣམས་ལ་ངྟེས་གཏན་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ང་

ཚོའྱི་ཉྱིན་རྟེའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་སྤད་ཡོད། ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཁད་ཆོས་

༧ འཁོར་གཟུགས་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་

ཕན་ཚུན་སྦེལ་ཐུབ་པ་དང༌། གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་ཧོད་ཕི་

ཧཕིའི༼Hopf rings༽འཁོར་གཟུགས་ལ་མཚོན་

ན། འཁོར་གཟུགས་གཅིག་ཕི་རུ་བཏོན་ཡང༌། ད་དུང་ལྷག་

མ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་སྦེལ་ནས་བསྡད་ཡོད། ཡིན་ཡང༌། 

གཡས་སུ་ཡོད་པའི་བོ་རོ་མེའི་འཁོར་གཟུགས་ལ་མཚོན་

ན། འཁོར་གཟུགས་གཅིག་ཕི་ལ་བཏོན་ཚེ། གཞན་གཉིས་

ཀའང་སོ་སོར་གོལ་ཡོད། གནས་སངས་འདི་གཉིས་ཀ་ནི། 

རྡུལ་ཕ་རབ་གསུམ་གི་འདྲེས་འཛིངས་གཅིག་གམ་གཅིག་

མཚུངས་ཤིག་གིས་ར་སྤོད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང༌། རྡུལ་ཕ་རབ་

ཀྱི་འདྲེས་འཛིངས་ཤིག་གིས་འཁོར་གཟུགས་གི་རྣམ་པ་

གང་ཞིག་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་སོན་མིན་ནི། རྡུལ་ཕ་རབ་དེ་

གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོད་ལའི་རིགས་ཀྱི་ཚད་

འཇལ་ལ་རག་ལས་ཡོད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྣམས་ངྟེས་གཏན་མྱིན་ཞྱིང་། གནས་གཞྱི་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁོན་ཏོམ་དངོས་

ལུགས་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོའྱི་སྐོར་ལ་བསམ་

གཞྱིག་བྱས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆྟེན་སྐོར་ཞྱིག་ཆ་མ་མཆྱིས་པའྱི་རང་

བཞྱིན་དྟེས་སོང་གྱི་ཡོད།

ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས།

བདག་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལ་དྲྱི་བ་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་སྐབས། 

ཁོང་གྱིས་རང་གྱི་སྐད་སྒྱུར་ནང་པའྱི་མཁས་དབང་གཉྱིས་ལ་དྲྱི་བ་འགོད་པའྱི་སྐུལ་

སོང་གནང་སོང་། ཁོང་ཚོ་ཐོལ་བྱུང་དང་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་སར་ཡང་ཁ་

ཕོགས་ཏྟེ། རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་ཐོག་མར་ང་ཚོར་མ་སྣང་བ་དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་

མ་རོགས་པ་དྟེ་འདྲ་ཡོད་སྱིད་པ་དང་། དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱྟེན་གཏན་ནས་མྟེད་པ་

ཞྱིག་མྱིན་ཞྟེས་བརོད་སོང་། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་ལའང་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་

དང་། ལྟ་ཚུལ་དྟེར་མངོན་མྟེད་འགྱུར་གཞྱིའྱི་རྣམ་གཞག་ཟྟེར་གྱི་ཡོད།

ཨ་ལན།༽ཁོན་ཏོམ་གྱི་བྱུང་བ་འདྱི་དག་ལ་མཚོན་ན། ཁྟེད་ཀྱིས་འོད་རྡུལ་

ཞྱིག་ཧག་བར་གང་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་པར་ཐག་གཅོད་བྱྟེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་

རྟེད་མྟེད། དྟེ་བཞྱིན་ཁྟེད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་མྟེད་པའང་གསལ་སྟོན་བྱྟེད་ཐུབ་མྟེད། ངས་

རོགས་མྱི་ཐུབ་པ་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། རྒྱུ་འབས་ལ་བཅངས་པའྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕག་གྱི་ང་ཚོའྱི་

ཡྱིད་ཆྟེས་འདྱི་འདོར་དགོས་ཚུལ་བརོད་པ་ལས། ཁྟེད་ཀྱིས་ང་ཚོས་ཤྟེས་ཀྱི་མྟེད་

ཅྟེས་བརོད་ནས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གནད་དོན་འདྱི་དྟེ་ཙམ་དུ་བཞག་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མ་

འགྲྱིག་པ་ཡྱིན་ནམ། གནས་གཞྱི་ངྟེས་པའྱི་མངོན་མྟེད་འགྱུར་གཞྱི་ལ་བརྟེན་པའྱི་རྒྱུ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚང་མས་དོན་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པར་བརོད་ནས་དྟེ་ཙམ་དུ་བཞག་

ན་ཆོག་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱྟེན་མྟེད་པའྱི་ངོས་འཛིན་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཁྟེད་ཀྱིས་ང་

ཚོར་གསལ་བཤད་བྱས་མྟེད།

ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པ།༽གནད་དོན་འདྱི་གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ནང་

པའྱི་ཞྱིབ་དཔྱད་ཀྱིས་གང་ཞྱིག་མ་རྟེད་པ་དང་། གང་ཞྱིག་མྟེད་པར་རྟེད་པའྱི་བར་ལ་

ཁད་པར་འབྱྟེད་ཅྱིང་། འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་

ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ང་ཚོའྱི་དཀའ་རོག་གྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་ནྱི་

ང་ཚོར་རྒྱུ་འབས་ཞྟེས་པའྱི་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་པ་རྟེ་ཡོད་པར་སྣང་བ་འདྱི་རྟེད། དྟེ་ལྟ་

ནའང་། བདག་གྱིས་ཐོག་མར་དག་བཅོས་ཕན་བུ་ཞྱིག་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་འདྱིར་

ཡོང་དོན་ནྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕག་གྱི་སོལ་རྒྱུན་འདོར་བར་རྟེ་སྐུལ་བྱྟེད་ཆྟེད་མྱིན། དྟེ་ལས་

ལོག་སྟྟེ། ཁྟེད་ཚོའྱི་སོལ་རྒྱུན་ལས་ངས་སོབ་འདོད་པ་མང་པོ་ཡོད། འོན་ཀང་། ང་

ཚོའྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཅྱིག་སྒྱིལ་ཡོང་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་འདོར་

དགོས་པའྱི་ཆ་ཤས་སྐོར་ཞྱིག་ཕལ་ཆྟེར་ཡོད་སྱིད།

ཁྟེད་ཚོས་གྟེང་བའྱི་གནད་དོན་བྱྟེ་བག་པ་འདྱི་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་

མྟེད་པའྱི་ར་སྤོད་བྱས་མྟེད་པ་དང་། ང་ཚོས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་སྐབས། ཞྱིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བྱྟེ་བག་པ་

ཞྱིག་རང་གྱི་ཡྱིད་དུ་ཡོད། ཧག་བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ནང་། ང་

ཚོས་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཤྱིག་ཧག་བར་གཉྱིས་ཀའྱི་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ན། འབྱུང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྱིད་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མྟེད་པ་སྟྟེ། མཚམས་རྟེར་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་གཅྱིག་ནས་

ཐག་སྒ་འབྱུང་ཞྱིང་། མཚམས་རྟེར་གཞན་དྟེ་ནས་ཐག་སྒ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ཐག་སྒ་

འབྱུང་སྟངས་འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཐོལ་བྱུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྣང་། ང་ཚོས་ཐོལ་བྱུང་འདྱི་

ལ་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་རྟེད་མྟེད་པ་བདྟེན་ཡང་། ང་ཚོས་ད་དུང་འདྲྟེས་འཛིངས་

ཀྱི་གནས་སྟངས་ལའང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཡོད། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་འདྲྟེས་

འཛིངས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་གནས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་ངྟེས་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་

ཞྱིག་མྟེད་པར་སྟོན་ཐུབ་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་གཞྱིར་བཞག་ན། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་འོད་ཀྱི་

མགོགས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་ཁབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མྱིན། རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཡོད་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱྟེན་དྟེ་

ནྱི་གནས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་ངྟེས་པ་ཞྱིག་མྱིན་པ་དང་། ང་ཚོས་ད་དུང་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བརྡ་

སྟོན་ཡོ་ཆས་གཅྱིག་གྱིས་ཐག་སྒ་འབྱྱིན་པ་དང་། གཞན་དྟེས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཐག་སྒ་མྱི་

འབྱྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུ་རྐྱྟེན་གྱིས་གསལ་བཤད་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ར་སྤོད་

བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་ཤྟེས་ཡོད་པ་ནྱི་འདྱི་ཙམ་ཡྱིན། འབྱུང་སྱིད་གཞན་ཡང་ཡོད་རུང་

སྟྟེ། གཅྱིག་ནྱི་གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཤྱིག་ཡོད་ཆོག་པ་འདྱི་རྟེད།

ད་ལྟ་ང་ཚོ་ནྱི་སོ་སོ་སྒྟེར་གྱིས་གདམ་ཀ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་དགོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་

ལ་འཕད་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་སྟངས་ཁད་མཚར་བ་འདྱི་ལ་

ཡྱིད་ཆྟེས་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དར་ནས་

ལོ་ངོ་བདུན་ཅུ་སོང་བ་དང་། ཚན་རྱིག་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དོན་སྤྱི་རྱིང་པ་གཞྱིར་

བཞག་ནས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་བྱུང་བ་རྣམས་རོགས་པར་འབད་བརོན་བྱས་ཡོད་ཀང་། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་དཀའ་རོག་གང་ལའང་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཐུབ་

མྟེད། བདག་གྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་འཛིན་གྱི་ཡོད་དྟེ། འཚོལ་

ཞྱིབ་ཀྱི་མཐོ་སྒང་རྟེས་མ་ནྱི་ད་ཕན་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ཟྱིན་པ་ལས་ཀང་ཆྟེས་ཁད་མཚར་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་

ཚོད་དཔག་ཅྱིག་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་གྱི་བྱུང་བ་དྟེ་དག་ཡོངས་སུ་ཐོལ་བྱུང་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་

འབས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་མྟེད་པ་འདྱི་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཚོད་དཔག་འདྱི་ནྱི་ལྟ་

སྟངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་

སྟེམས་ཀྱི་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་བདག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་བྱུང་བ་དྟེ་དག་གྱིས་རང་

ཉྱིད་དང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་དོན་དངོས་སུ་གསལ་ཁ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱྟེད་པར་རྟེ་

ལྟོས་ཆྟེན་པོ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

བདག་གྱིས་ད་དུང་གནད་དོན་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཁ་སྣོན་བྱྟེད་ཆོག་པ་བྱོས། རྡུལ་

ཕ་རབ་གཉྱིས་ཀྱི་རང་སྟྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་དབང་གྱིས་དྟེ་ལྟར་

བྱུང་བ་མྱིན་པ་ང་ཚོས་རོགས་ཡོད། རྒྱུ་རྐྱྟེན་ལ་གནས་གཞྱི་མྟེད་པར་བརོད་པའྱི་

དོན་ནྱི། ང་ཚོས་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་ལ་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་པའྱི་ཚེ་ན། གནས་ཚུལ་ཁག་

ཅྱིག་དྟེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱང་རྱིང་དུ་ཡོད་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཞན་དྟེར་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་

འདྱི་རྟེད། ཕྟེའར་ཏྱིས་༼Piet Hut༽གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་དང་། དུས་

ཀྱི་ལྟོས་གྲུབ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་སྦྲྟེལ་བའྱི་སྐོར་གྱི་རོད་གྟེང་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ང་ལ་དྲན་

གསོ་བཏང་བྱུང་། གལ་སྱིད་ས་གནས་གཅྱིག་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྒོ་ནས་འོད་རྡུལ་གཉྱིས་

ལ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཚད་འཇལ་བྱས་ཚེ། མྱི་ཞྱིག་མྟེ་འཁོར་ནང་དུ་ས་གནས་དྟེར་ཡོང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནས་འོད་རྡུལ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚད་འཇལ་དྟེ་སྔ་ཕྱི་རུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ངའྱི་

ཡྱིད་ལ་འཆར་ཐུབ། མྱི་འདྱིས་གཅྱིག་རྒྱུ་རྐྱྟེན་དང་གཞན་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་མཐོང་

བ་དང་། མྱི་འདྱིའྱི་ལོག་ཕོགས་སུ་བགྲོད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་འབས་བུ་དྟེ་རྒྱུ་རྐྱྟེན་དུ་

མཐོང་ཞྱིང་། རྒྱུ་རྐྱྟེན་དྟེ་འབས་བུར་མཐོང་གྱི་རྟེད། འདྱི་ལྟར་ང་ཚོས་གནས་གཞྱི་

མྟེད་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཤྱིག་རྟེད་མྟེད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོར་ད་དུང་གང་ཞྱིག་རྒྱུ་རྐྱྟེན་དང་

གང་ཞྱིག་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཐག་གཅོད་བྱྟེད་པའྱི་དཀའ་རོག་འཕར་མ་ཞྱིག་ཀང་

ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽བདག་གྱིས་འདྱིར་བརོད་འདོད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་དྟེ་ནྱི་ནང་དོན་རྱིག་

པ་དང་ཅུང་མཐུན་པར་མ་ཟད། དྟེང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་ཡང་འགལ་

བ་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ལ་བཟུང་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་

༼David Bolm༽ལྟ་ཚུལ་དྟེས་མངོན་མྟེད་འགྱུར་གཞྱིའྱི་རྣམ་གཞག་སྟྟེ། ལོག་

གྱུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་འདོད་ཚུལ་དྟེར་རྒྱབ་སྐོར་བྱྟེད་སྱིད། དཔྟེར་ན། ཧག་

བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་མཚོན་ན། ཁོང་གྱིས་འོད་རྡུལ་སོ་སོ་ལ་

སྔོན་དཔག་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་

བརྒྱུད་ལམ་དྟེར་རྱིས་ཞྱིབ་བྱས་ནས་འོད་རྡུལ་སོ་སོ་གང་དུ་བགྲོད་མྱིན་སྔ་ས་ནས་

བརོད་ཐུབ། ཁོང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ལ་དཀའ་རོག་ཅྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། རྱིས་ཞྱིབ་རྟེ་རྟེ་ཐོག་

མའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་འདྱི་ཡྱིན། གལ་ཏྟེ་ཁྟེད་ཀྱིས་འོད་རྡུལ་

ཞྱིག་ཐོག་མར་གང་དུ་གནས་ཡོད་པ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ང་ལ་བཤད་ཚེ། ངས་ཁྟེད་ལ་

འོད་རྡུལ་དྟེའྱི་བྱུང་བ་རྟེས་མ་རྣམས་བརོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དྟེ་ལྟ་ནའང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་སྤྱིའྱི་ཆ་ནས་བརོད་ན། ཚན་

རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་འོད་རྡུལ་གྱི་ཐོག་མའྱི་གནས་ཡུལ་དྟེ་གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པ་

དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་ཐ་ན་བོད་མྱིའྱི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་དུའང་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ངོས་ནས་ང་ཚོར་སྣང་བའྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་ཡོད་པ་

ཡྱིན། ལྟ་བའྱི་ཆ་ནས་བརོད་ན། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ཐོག་མའྱི་ངང་ཚུལ་ལམ་གནས་

སྟངས་དྟེ་ནྱི། དྟེའྱི་སྔ་རོལ་གྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་ཞྱིག་གྱི་འབས་བུ་རུ་མཐོང་བ་དང་། འདྱི་

ལྟར་ཐོག་མ་དྟེ་རྱིམ་པ་ནས་རྱིམ་པ་ལ་ཡར་དྟེད་ནས་ཐོག་མ་མྟེད་པའྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་

ཁས་ལྟེན་བྱས་ན། འགྲྟེལ་བཤད་འདྱི་ནྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིང་སྔ་ཕྱི་འགལ་འདུ་མྟེད་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་མོད། ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་རོག་འབྱུང་གྱི་ཡོད། བོད་མྱིའྱི་རྣམ་

གཞག་འདྱི་ནྱི་ཨན་ཏོན་གྱིས་གོང་དུ་གསུངས་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་གཞྱི་མྟེད་

པའྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་བཤད་ཀྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། བོད་མྱིས་མངོན་

གྱུར་གྱི་ཐོལ་བྱུང་ལ་ལོག་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་རྟེད། འདྱི་ནྱི་

སྤྱིར་བཏང་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏྟེ། མ་རྱིག་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། འོད་རྡུལ་གྱི་ཐོག་མའྱི་ངང་ཚུལ་དྟེ་མ་རྱིག་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། དངོས་

ཁམས་རྱིག་པ་བ་གཞན་ཚོས་བོད་མྱིའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་འདྱི་ལ་སྐོན་བརོད་བྱྟེད་སྱིད་

པ་དང་། དྟེ་ཡང་རྣམ་གཞག་འདྱིར་འོད་རྡུལ་གྱི་ཐོག་མའྱི་ངང་ཚུལ་དགོས་ཀང་། ང་

ཚོས་ཐོག་མའྱི་ངང་ཚུལ་དྟེ་མཁོ་སྤོད་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པས་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ནང་པའྱི་ལྟ་

བའྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། ཐོག་མའྱི་ངང་ཚུལ་ཞྱིག་མྟེད་པ་དང་། ནང་པ་ཚོས་རྒྱུ་

འབས་ནྱི་མཐའ་མྟེད་པར་ཡར་འདྟེད་རུང་བར་འདོད་ཀྱི་ཡོད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འདྲླེས་འཛིངས་གོལ་བ།

དྟེ་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་འདྲྟེས་འཛིངས་ག་དུས་གྲོལ་བའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་བྱུང་

སོང་།

ཨན་ཏོན།༽འདྲྟེས་འཛིངས་ག་དུས་གྲོལ་གྱི་ཡོད་དམ་ཞྟེ་ན། རྡུལ་ཕ་རབ་

གཉྱིས་ལས་གཅྱིག་གྱིས་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ལྟ་བུའྱི་ཕྱིའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་འབྟེལ་བ་

བྱྟེད་སྐབས་འདྲྟེས་འཛིངས་གྲོལ་གྱི་ཡོད། ཚིག་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརོད་ན། བརྡ་

སྟོན་ཡོ་ཆས་ཀྱིས་འོད་རྡུལ་མཐོང་རྟེས། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་རུང་བའྱི་འདྲྟེས་འཛིངས་ཤྱིག་

མྟེད་པར་འགྱུར་འགྲོ། ཐོག་མའྱི་ཞྱིབ་ལྟས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་འདྲྟེས་འཛིངས་དྟེ་གཏོར་

གྱི་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽འདྱིར་ཁ་སྣོན་བྱྟེད་རྒྱུ་ཞྱིག་ལྷག་འདུག ཚན་རྱིག་པ་ཁག་ཅྱིག་

གྱིས་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་དྟེ་ཉྱིད་ཀང་ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་ཀྱི་

ཡོད། དྟེར་བརྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་ནྱི། འདྲྟེས་འཛིངས་གྲོལ་བ་མ་ཡྱིན་པར། 

ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་གཅྱིག་ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་རོག་འཛིང་ཆྟེན་པོ་ཞྱིགབརྡ་

སྟོན་ཡོ་ཆསདང་འཕད་ནས་འདྲྟེས་འཛིངས་ཆྟེ་རུ་འགྲོ་བ་དྟེ་ཡྱིན། འདྱི་ལྟར་འདྲྟེས་

འཛིངས་ལ་ནམ་ཡང་རྒྱ་སྐྟེད་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་

གོང་དུ་ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་བཀའ་འདྲྱི་གནང་བ་ལྟར། འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོ་འདྲྟེས་

འཛིངས་ཆགས་ཡོད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་དྟེ་བྱུང་ཡོད། ཅུང་གཉོམ་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་ནྱི། ས་

མཚམས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་ནས་ཕྱིར་ལོག་མྱི་ཐུབ་

པ་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་དྟེ་རོག་འཛིང་ཆྟེ་དྲགས་ནས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ངོས་ནས་དྟེར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཐབས་མྟེད། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་སྒྱིག་

གཞྱིའྱི་གྲངས་འབོར་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་འདྲྟེས་འཛིངས་

གྲོལ་བའྱི་སྔ་རབས་དངོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཞྱིག་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། 

འདྱི་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་མང་པོ་དང་། ལྷག་ཏུ་འཇོན་བད་ལྱིའྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་

བདྟེན་པ་ཞྱིག་མྱིན། འཕལ་གྱི་དགོས་དམྱིགས་གཞྱིར་བཞག་ན་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཏུ་

སྣང་ཡང་། ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་དང་ཚན་རྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་ལྟ་བའྱི་ཆ་ནས་བརོད་

ན། འདྲྟེས་འཛིངས་གྲོལ་བ་ནྱི་དོན་དངོས་ཀྱི་བདྟེན་དོན་ཞྱིག་མྱིན་ཏྟེ། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་

པའྱི་ལས་ཀྱིས་འདྲྟེས་འཛིངས་གཏོར་བ་མ་ཡྱིན་པར་འདྲྟེས་འཛིངས་ལ་རྒྱ་སྐྟེད་

བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽ འདྱི་ནྱི་གནད་འགག་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། འདྱིས་ཁོད་

ཕན་ཧ་གྷྱིའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ནྱི་༼Copenhagen interpretation༽བརན་པོ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཐུབ། བདག་གྱིས་ཞྱིབ་ལྟ་ཞྱིག་གྱིས་འདྲྟེས་འཛིངས་གཏོར་

བ་བཤད་ཡོད་ཀང་། ཞྱིབ་ལྟ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་པ་བརོད་མྟེད། ཁོད་ཕན་ཧ་

གྷྱིའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་དུ་ཞྱིབ་ལྟ་ནྱི་གསལ་བཤད་བྱས་མྟེད་པའྱི་ར་བའྱི་དོན་སྤྱི་གལ་

ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཁག་ལ་ང་ཚོས་དོ་སྣང་བྱས་མ་ཐག་

ཞྱིབ་ལྟ་ཞྱིག་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་འདྲའྱི་སྐབས་སུ་འདྲྟེས་འཛིངས་གྲོལ་ཡོད། ང་

ཚོས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་སྟྟེང་དུ་སྦྱར་ཚེ། ཡོ་

ཆས་དྟེའྱི་གནས་སྟྟེང་མ་དང་། ཡང་ན་ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་གྱི་བྱྱི་ལའྱི་འགལ་བ་ལྟ་བུའྱི་

དཀའ་ངལ་མང་པོ་འབྱུར་བར་མ་ཟད། ད་དུང་ཝྟེ་ནར་གྱི་གྲོགས་པོའྱི་འགལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བ༼Wigner’s friend paradox༽དྟེའང་འབྱུང་གྱི་རྟེད། སྙན་གྲགས་ཆྟེ་བའྱི་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཝྟེ་ནར་གྱིས་འདྱི་ལྟར་བརོད་ཡོད། “དྟེས་ན་བརག་དཔྱད་

གཏོང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས་འདྲྟེས་འཛིངས་ཆགས་པ་དང་། ཡོ་ཆས་དྟེར་ལྟ་བཞྱིན་པའྱི་

ངའྱི་གྲོགས་པོའང་འདྲྟེས་འཛིངས་ཆགས་ཤྱིང་། ང་རང་གཅྱིག་པུ་འདྲྟེས་འཛིངས་

ཆགས་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ངའྱི་ཀད་པས་འདྲྟེས་འཛིངས་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་

མ་ཐུབ་པས་རྟེད།” འདྲྟེས་འཛིངས་ཀྱི་མུ་འབྟེལ་འདྱི་ལ་ཆད་མཚམས་ཤྱིག་གང་དུ་

ཡོད་མྟེད་ནྱི་འགལ་འདུ་ཞྱིག་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ཞྱིབ་ལྟ་ནྱི་ར་བའྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་ཏུ་

བཟུང་ཚེ། འགལ་བ་དྟེ་མྟེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། ཞྱིབ་ལྟའྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་

དགོས་པ་ཅྱི་ཡང་མྟེད།

ཚན་རྱིག་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་སྟོན་གྱི་ཡོད་ཀང་། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་

འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ང་ཚོར་སྣང་གྱི་མྟེད་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན། ང་ཚོས་བར་

མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་འདྲྟེས་འཛིངས་མ་གཏོར་ན། ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་གྱི་བྱྱི་ལ་ནྱི་ཕལ་

ཆྟེར་ང་ཚོར་འཕད་པའྱི་ཁད་མཚར་བའྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་དཔྟེ་མཚོན་མངོན་གསལ་

ཞྱིག་རྟེད། ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་གྱིས་འདྲྟེས་འཛིངས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འདྱིའྱི་གཏན་ཚིགས་

མཐར་གཏུགས་ན། བྱྱི་ལ་ཞྱིག་ཤྱི་གསོན་གཉྱིས་ཀ་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་

སྟངས་འབྱུང་བར་བསྟན་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཨན་ཏོན་གྱིས་ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་གྱི་བྱྱི་ལའྱི་

འགལ་བ་ཞྟེས་བརོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་དང་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

དཀའ་གནད་གཞན་དག་ལ་བཟུང་བའྱི་ཨན་ཏོན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ནྱི། ཌམ་མ་ཁྱི་ནས་ཡྱིན་

པའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་དང་། ཁོང་གྱི་ལས་རོགས་ཚོས་དར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྟེལ་བྱས་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་རྟེད། ལྟ་

བ་དྟེ་ལ་ཕྱིས་སུ་ཁོད་ཕན་ཧ་གྷྱིའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཅྟེས་པའྱི་མྱིང་འདྱི་ཐོགས་ཡོད། 

བདག་གྱིས་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་གནད་དོན་ཕ་མོ་དྟེ་དག་ཚིག་འགའྱི་ནང་དུ་བསྡུ་མ་

ཐུབ་ཀང་། ཁོད་ཕན་ཧ་གྷྱིའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་དུ་ཞྱིབ་ལྟ་ལ་དངོས་ལུགས་ཀྱི་དཔྟེ་

གཟུགས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་མྟེད་པ་ནྱི། གོང་གྱི་ཨན་ཏོན་གྱི་

འགྲྟེལ་བཤད་ལ་མཚོན་ན་རྒྱབ་ལོངས་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཨན་ཏོན་གྱིས་

བརོད་པ་ལྟར། ཞྱིབ་ལྟ་ནྱི་གསལ་བཤད་བྱས་མྟེད་པའྱི་ར་བའྱི་དོན་སྤྱི་གལ་ཆྟེན་

ཞྱིག་ཡྱིན།

དོན་སྤྱི་འདྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དངོས་ལུགས་ཀྱི་

དཔྟེ་གཟུགས་ཤྱིག་ཡོད་མ་ཐག་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ངོས་ནས་དཔྟེ་

གཟུགས་དྟེར་རོག་འཇུག་བྱྟེད་རུང་བ་དང་། ཚད་འཇལ་དང་འབྟེལ་བའྱི་དཀའ་རོག་

རྣམས་རག་ཏུ་འབྱུང་གྱི་རྟེད། ཞྱིབ་ལྟ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གསལ་བཤད་མ་བྱས་པའྱི་སྒོ་

ནས་བྱྟེད་ཐབས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་གྱི་འདྲྟེས་འཛིངས་གཏོར་བྱྟེད་དུ་ཞྱིབ་ལྟ་

བཀོལ་སྤོད་བྱས་ཏྟེ། ཚད་འཇལ་གྱི་ཡོ་ཆས་ལས་བྱུང་བའྱི་གྲུབ་དོན་ལ་སྔ་རབས་

ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། ད་དུང་མཚན་སྙན་ཆྟེ་

བའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཝྟེ་ནར་གྱིས་བྱྟེད་ཐབས་གཞན་ཞྱིག་དར་སྟེལ་བྱས་

ཡོད་པ་ནྱི། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ཤྟེས་རོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲྟེས་འཛིངས་ཀྱི་དྲ་བ་མཐའ་

མྟེད་དྟེ་གཅོད་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། བྱྟེད་སྟངས་འདྱི་གཞྱིར་བཞག་ན། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་

པོའྱི་གཟུགས་མྟེད་ཀྱི་བློ་ཞྱིག་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་སུ་འདུ་སྐབས། བློ་དྟེས་འདྲྟེས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འཛིངས་ཀྱི་མུ་འབྟེལ་གཏོར་ནས་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཤྱིག་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ད་དུང་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་

དྲྱི་བ་འགོད་ཆོག་སྟྟེ། གལ་སྱིད་ཝྟེ་ནར་གྱི་གྲོགས་པོས་བྱྱི་ལ་དྟེར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ཚེ་ཅྱི་

ཞྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། ཝྟེ་ནར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་གྲོགས་པོ་ནྱི་བྱྱི་ལ་དང་། ཡང་ན་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་ལས་འདས་མྟེད་སྟབས། འགལ་བ་དྟེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་

ནས་གནས་སམ། སུའྱི་ཤྟེས་རོགསབྱྱི་ལ་དང་། གྲོགས་པོ། ཡང་ན་ཝྟེ་ནར་ཁོ་རང་

གཅྱིག་པུའྱི་ཤྟེས་རོགསལ་ཆ་འཇོག་བྱྟེད་དགོས་སམ།

སྔ་དྲོའྱི་བགྲོ་གྟེང་ཐོག་མ་འདྱིའྱི་ནང་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་དཀའ་

གནད་གཙོ་བོ་གང་མང་ཞྱིག་གྟེང་ཡོད་པ་ནྱི། རླབས་རྡུལ་གྱི་གཉྱིས་སྣང་དང་། ཁོན་

ཏོམ་གྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཡོད་པའྱི་བྱུང་བ་ཁག་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན། རྡུལ་ཕ་རབ་

ཀྱི་འདྲྟེས་འཛིངས། གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་དོན་སྤྱི། ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་རྱིམ་ནས་

གཟུགས་རགས་པའྱི་གནས་རྱིམ་བར་གྱི་འཕྟེལ་འགྲོས། ཚད་འཇལ་གྱི་དཀའ་རོག་

སོགས་ཡྱིན། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟས་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་ཡོད་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་

རྱིག་པའྱི་ཁད་ཆོས་འདྱི་དག་ལ་གཞྱིགས་ཚེ། འཇྱིག་རྟེན་ལ་བཅངས་པའྱི་རང་གྱི་འདུ་

ཤྟེས་དང་། མཐའ་ན་རང་ཉྱིད་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བྱྟེད་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡོད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ལ་ང་ཚོས་ར་བའྱི་ཆ་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

བགྲོ་གྟེང་ནྱི་མགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་དཀའ་གནད་

མང་པོ་གྟེང་ཡོད། དཀའ་གནད་དྟེ་དག་དང་། ད་དུང་དྟེ་མཚུངས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཟབ་

མོ་གཞན་གྱིས་ཉྱིན་འགའྱི་ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱུ་རྟེད།
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ལླེའུ་གཉིས་པ།

 ཁོན་ཏོམ་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཀིས་བསམ་གཞིག

  འདས་པའྱི་དུས་རབས་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་

པའྱི་བདྟེན་དོན་ཁག་གྱིས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་དང་། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོ་མགོ་

འཐོམ་དུ་བཅུག་ཡོད། ཐ་ན་ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་

སྐད་བརྡ་གསར་གཏོད་མཛད་མཁན་ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་ལྟ་བུའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཀང་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྱིས་རྱིག་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇྱི་ལྟར་རོགས་དགོས་པ་ཤྟེས་མྟེད། རྣམ་

གཞག་གྱིས་ང་ཚོར་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་མཁོ་སྤོད་བྱྟེད་

མྱི་ཐུབ་པས། ང་ཚོས་རྣམ་གཞག་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་སྒོ་ནས་འཚོ་གནས་ལ་ཆོག་

ཤྟེས་བྱྟེད་དགོས་ཞྟེ་ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་གྱིས་བརོད་ཡོད། འོན་ཀང་། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་དང་། 

ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་ལྟ་བུའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་རྟེ་བ་ལ། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་

ཀྱི་རྱིས་རྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ལ་ལྟོས་ན་ཅུང་ལྟེགས་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་

ཅྱིག་ཤྟེས་རོགས་གསར་པ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་མར་འབྱུང་ཐུབ་ཅྱིང་། རྟེ་བ་

འདྱིའྱི་ཀོང་ནས་ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་གྱིས་གཤམ་གསལ་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་བཤད་ཡོད།

“ཡོངས་ཁབ་ཏུ་ཁས་ལྟེན་པའྱི་ལྟ་བའྱི་ལངས་ཕོགསའདྱི་ནྱི་ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་གྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལྟ་ཚུལ་རྟེད།ཤྱིག་གྱིས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་འདྱིའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་གོ་

དོན་གང་རུང་ཞྱིག་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་ཡུལ་རང་བཞྱིན་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་གཏན་

ནས་མྟེད་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། འདོད་ཚུལ་འདྱི་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཐྟེ་བའྱི་ང་ཚོའྱི་ཁྲོད་དུ་རྟེ་

བ་ཆྟེན་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོ་ཁོ་ནའྱི་མཐོང་སྣང་ལ། ཚབས་ཆྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་འོག་བློ་

ཞུམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་ཞྱིག་རྟེད། ལྟ་བ་དང་བསམ་ཚུལ་གྱི་

འགྱུར་བག་འདྱིས་འཕྟེལ་འགྲོས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་བཙན་པོ་ཞྱིག་མཚོན་

པ་དང་། བརྒྱུད་རྱིམ་དྟེས་ང་ཚོའྱི་བརོད་བྱའྱི་མཐའ་བསྐོར་བའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ཟང་

ཟྱིང་ལས་ལྷག་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཤྱིག་མཐའ་མར་བསྐྲུན་ཐུབ་པའྱི་རྟེ་བ་ང་ཚོས་

འཛིན་གྱི་ཡོད།”

ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་

ཅྱིག་ཡོད་དམ། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་དྟེ་ལྟ་བུ་ལ་ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་

གྱིས་རྟེ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་བ་འགྲྱིག་ཡོད་དམ། ཡང་ན་རག་བརན་འགྱུར་མྟེད་ཀྱི་

འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་ལ་རྟེ་བ་མ་བྱས་ཀང་། ང་ཚོས་སོ་སོའྱི་བསམ་གཞྱིག་ཞྱིབ་ཕར་

བསྒྱུར་ཏྟེ། ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་གྱི་དངོས་ཡོད་སྨྲ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་དང་། ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་

གྱི་དངོས་དོན་སྨྲ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་བསྟུན་གྱི་

ཤྟེས་རོགས་འོས་འཚམ་ཞྱིག་སྟེལ་མྱི་ཐུབ་བམ།

ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་དང་། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན། ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་སོགས་དང་འདྲ་བར། 

ང་ཚོས་དྷ་རམ་ས་ལར་དྟེང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་

རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་གནད་དོན་ཁག་ཅྱིག་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་བ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་དཔྱད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པ་ནྱི་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་དང་། མྱི་མང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཅུང་ཆྟེ་བའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་

ཤྟེས་རོགས་མང་པོ་འདུས་པའྱི་སྒོམ་གཞྱི་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་ཡོད། ཤྱི་རོད་

ཏྱིན་གར་ནྱི། ནག་པོ་ཆྟེན་པོའྱི་གླུ་ཞྱིབ་ཏུ་ཀོག་མཁན་དང་། ལྟེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་

སོབ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁོང་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོས་སོ་སོའྱི་བསམ་གཞྱིག་གྱི་ཁབ་

ཁོངས་རྒྱ་སྐྟེད་བྱས་ནས་ནུབ་ཕོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་

འབྱུང་ཁུངས་གཞན་ཡང་དྟེའྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བའྱི་དང་བ་བྱས་ཤྱིང་།  དྟེ་ལྟར་གསར་དུ་

བསྣན་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ལག་ཆས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་

དཀའ་རོག་ཁག་ཅྱིག་ལ་གསལ་ཁ་འབྱྟེད་པའྱི་རྟེ་བ་བཅངས་པ་ཡྱིན།

ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡྱིན་ལུགས་དང་། 

ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་གནད་དོན་ཁག་ལ་དུས་རབས་མང་པོར་དཔྱད་པ་གནང་ཡོད་ལ། 

དཔྱད་པ་གནང་སྟངས་དྟེའང་ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་འགྲྟེལ་བཤད་

བྱྟེད་སྟངས་དང་ཐད་ཀར་འབྟེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རྟེད། སོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚན་རྱིག་གྱིས་

དངོས་ཡོད་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་ཤྱིག་མངོན་གསལ་དོད་པོར་བཟུང་ཡོད་

ཀང་། ནང་དོན་རྱིག་པས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྟེ་

འདྲའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་འཛིན་པར་དོགས་ཟོན་བྱས་ཡོད། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་གཞྱིར་བཞག་

ན། ཚན་རྱིག་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དང་། རྣམ་གཞག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཐྟེ་

བའྱི་ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མོང་སྣང་ཐམས་ཅད་ནྱི། ཀུན་རོབ་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་པ་ཟབ་མོ་ཞྱིག་གྱིས་མཐར་

ཐུག་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དྟེ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་གསལ་རྟེན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དུ་སྟོན་ཐུབ་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། ནང་པ་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་སྣང་

ཚུལ་རྱིག་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་མཉྟེན་མོ་ཞྱིག་བཟུང་ཡོད་དྟེ། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི་

སྣང་གྲུབ་ཀྱི་བྱུང་བ་སྐད་ཅྱིག་མ་མང་པོར་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་གྲུབ་ཀྱི་བྱུང་

བ་དྟེ་ཉྱིད་ཀང་ཕྱིའྱི་ཡུལ་གཅྱིག་པུའྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། བློའང་ནང་

དུ་འདུས་པའྱི་རོག་འཛིང་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་གྱི་འདུ་ཚོགས་ཤྱིག་ལས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། འདྱི་

ནྱི་བཀུར་འོས་པའྱི་ནང་པའྱི་རྟེན་འབྱུང་གྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་

བཟུང་བའྱི་སོལ་རྒྱུན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་འདྱི་ཤྟེས་པར་བྱས་ནས་ཏཱ་

ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཚན་རྱིག་པ་ཚོའྱི་བར་གྱི་གྟེང་མོལ་མདུན་དུ་བཞུར་བར་

བལྟས་ཚེ། ལྟ་གྲུབ་གཉྱིས་ཀ་ཐག་ཉྟེ་རུ་གཏོང་བར་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་

པས་རམ་འདྟེགས་ཇྱི་ལྟར་བྱྟེད་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་རྒྱུ་རྟེད།

ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བརོད་ན། ང་ཚོས་འཚོལ་བཞྱིན་པའྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟུང་

འབྟེལ་དྟེ་ནྱི་མཉམ་ཞུགས་པ་ཝྱིན་མྟེས་མཚོན་འདུག རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐྟེས་ནས་ཐྟེ་ཝན་

དང་། བྱང་ཨ་རྱི་གཉྱིས་ཀར་སོབ་གཉྟེར་བྱས་མོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁོང་གྱིས་

ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཁད་པར་

རྣམས་མཁས་དབང་གཞན་ཕལ་ཆྟེ་བར་ལྟོས་ན་ཞྱིབ་ཏུ་རོགས་ཤྱིང་། ཉྱིན་རྟེར་ཁོང་

གྱི་དཔྱད་བརོད་ཀྱིས་སོལ་རྒྱུན་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་མཉམ་འབྟེལ་དང་། གཅྱིག་སྒྱིལ་

ཡོང་སྱིད་པའྱི་བགྲོད་ལམ་གྱི་ཁ་ཕོགས་བསྟན་སོང་། བགྲོ་གྟེང་འདྱི་ལ་ཁོང་མཉམ་

ཞུགས་བྱས་པ་ནྱི། བོད་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་ཉྟེ་རབས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ལོ་རྒྱུས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིད་

སྐོ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། འགྲོ་བ་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འཐབ་རོད་ལས་བརྒལ་ནས་ཐུན་མོང་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ལ་བརོན་ལྟེན་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་

དྲན་གསོ་ཞྱིག་ཀང་རྟེད། དྟེར་བརྟེན་ཝྱིན་མྟེ་བགྲོ་གྟེང་འདྱི་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་

པས་ྋགོང་ས་མཆོག་ནྱི་ལྷག་ཏུ་ཐུགས་དགྟེས་འདུག

ཝྱིན་མྟེ་དང་ང་གཉྱིས་ཀྱིས་སྔ་དྲོའྱི་ཨན་ཏོན་གྱི་ངོ་སྤོད་གཞྱིར་བཟུང་ནས་ཕྱི་

དྲོའྱི་གྟེང་མོལ་འགོ་བཙུགས་པ་ཡྱིན། ཝྱིན་མྟེས་གསར་བྱུང་ཚན་རྱིག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ལ་དཀའ་ངལ་སྤོད་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་དང་ཤྟེས་

ཡོན་གྱི་སྟེ་ཚན་འདྲ་མྱི་བར་ལ་མཉམ་འབྟེལ་བྱུང་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་སྱིད་པ་སོགས་

གསལ་པོར་བརོད་སོང་། ད་དུང་ཁོང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ནྱི། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ལ་ཨན་ཏོན་

གྱིས་བརོད་པ་ལས་ཀང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱྟེད་ལས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་རྱིགས་པ་བཞྱི་དང་། 

སྟོང་ཉྱིད་དང་རྟེན་འབྱུང་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

དཀའ་གནད་རྣམས་དང་འབྟེལ་ཡོད་ཡྱིན་མྱིན་གསུངས་ནས་ཡ་ལན་གནང་སོང་།

ཡུལ་གི་ཐོལ་བྱུང་གི་རང་བཞིན་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀི་ལངས་ཕོགས་གསར་པ།

ཨ་ཐོར།༽  ད་ནངས་སྔ་དྲོ་ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་ང་ཚོ་འཚོ་སའྱི་འཛམ་

གྱིང་གྱི་རྒྱུན་ལན་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ལ་དཀའ་ངལ་སྤོད་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་དང་། དྟེ་ཚོའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་སོགས་ལ་གསན་ཡོད། ད་ལྟའྱི་དུས་རབས་

འདྱིའྱི་མགོ་སྟྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ ནས་ ༡༩༢༠ བར་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་

དང་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཐོག་མར་དར་སྐབས། ཚན་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་སྟེ་སྤྱི་ཧོན་

འཐོར་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཁད་ཆོས་དང་། དྟེ་དག་ལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་སྤད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་བདྟེན་པ་ཡྱིན་ཚུལ་རོགས་ཐུབ་མྟེད། 

ལོ་རབས་མང་པོའྱི་རྟེས་ནས་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རྱིམ་གྱིས་བསམ་བློ་གསར་པ་དྟེ་

ཚོའྱི་རྟེས་འབས་དང་། ཤུགས་རྐྱྟེན་ཡོངས་སུ་རོགས་འགོ་བརམས་ཡོད་ཀང་། ཞྱིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟ་དྟེ་རྣམས་ནྱི་ད་དུང་ཡང་རྒྱུན་ལན་ཞྱིག་ཏུ་མ་གྱུར་པར། ང་དང་ཨན་

ཏོན་ལྟ་བུ་ཚན་རྱིག་པ་ཚོར་ངོ་མཚར་སྐྟེ་རུ་འཇུག་པར་མ་ཟད། ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་

འཛིན་སྟངས་ལ་ད་དུང་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད།

དྟེ་རྱིང་ཕྱི་དྲོ་ང་ཚོས་སར་ཡང་ཞྱིབ་ཏུ་གྟེང་འདོད་པའྱི་བརོད་གཞྱི་གཅྱིག་ནྱི། 

ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་གནད་དོན་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་

རང་བཞྱིན་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བརོད་ཡོད། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་ཆོས་དང་བྱུང་

བ་ག་གྟེ་མོ་ཞྱིག་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་མ་རོགས་ན། ཆོས་དང་བྱུང་བ་དྟེ་ནྱི་ཐོལ་བྱུང་ངམ་ངྟེས་

མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ང་ཚོར་སྣང་གྱི་ཡོད། ཆོས་དང་བྱུང་བ་དྟེའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་རྣམས་

རོགས་རྟེས། དྟེའྱི་བྱུང་རྱིམ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་ཐུབ། འོན་ཀང་། 

ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་། ང་ཚོ་ནྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་

སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཤྱིག་ལ་འཕད་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་མཐོང་ཚུལ་ལ། སྣང་

ཚུལ་དྟེ་དག་ནྱི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་རྟེད། སྐད་ཆ་གཞན་

ཞྱིག་གྱིས་བརོད་ན། སྣང་ཚུལ་དྟེ་ཚོར་ཐ་ན་གནས་རྱིམ་ཆྟེས་ཕ་ཤོས་སུའང་ལོག་

གྱུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་གྱིས་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། ཤྟེས་རོགས་མང་དུ་བཙལ་ཡང་སྣང་

ཚུལ་དྟེ་དག་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ངོ་མ་ཞྱིག་ང་ཚོས་གསལ་སྟོན་བྱྟེད་ཐུབ་མྟེད། འདྱི་ལྟར་

གནས་རྱིམ་ཕ་ཤོས་སུ་རང་བྱུང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡོད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པར་སྣང་ཞྱིང་། ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་ནྱི་གནས་རྱིམ་ཧ་ཅང་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཏུ་འབྱུང་

གྱི་ཡོད། ཉྱིན་རྟེའྱི་མོང་སྣང་གྱི་བྱུང་བ་ཁག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་རགས་མོར་མཚོན་ན། 

རྒྱུ་རྐྱྟེན་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་བྱུང་བ་དྟེ་རྣམས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོས་དྟེ་

དག་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ལ་སྔོན་དཔག་ཀང་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་དངོས་

ལུགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་ཕ་མོ་རུ་རང་བྱུང་ཁམས་ནྱི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་

སྣང་གྱི་ཡོད་ལ། ང་ཚོས་ལོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་འདྱི་ནང་དོན་རྱིག་པ་དང་སྦྱར་ནས་གྲོས་

བསྡུར་བྱྟེད་འདོད་པ་དང་། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་

གྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ལ་གནས་ཡུལ་ཞྱིག་ཡོད་དམ། ཐོལ་བྱུང་དང་མ་རྱིག་པ། རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་སོགས་ཀྱི་འབྟེལ་བའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། བདག་གྱིས་ཐོག་

མར་ཝྱིན་མྟེ་ལ་གྲོས་བསྡུར་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་གཏམ་ཞྱིག་བཤད་པའྱི་རྟེ་སྐུལ་བྱྟེད་

རྒྱུ་ཡྱིན།

ཝྱིན་མྟེ།༽ྋགོང་ས་མཆོག་དང་། ཁད་དུ་འཕགས་པའྱི་ཚན་རྱིག་པ་སྐོར་

ཞྱིག་དང་ལྷན་དུ་འདྱིར་འཛོམས་པ་འདྱི་ནྱི། བདག་ལ་མཚོན་ན་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་

བཟང་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན། ང་ནྱི་བགྲོ་གྟེང་པ་ཚོའྱི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤྟེས་ཚད་དམའ་ཤོས་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཏྟེ། ཕལ་ཆྟེར་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་ལས་དང་པོ་བའྱི་བློ་ཞྱིག་ཁྟེར་ནས་ང་

འདྱིར་ཡོང་ཡོད།

ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ངོ་མཚར་བ་འདྱི་ལ་བྱྱིན་པའྱི་ངའྱི་ཚོར་

རོགས་ཀྱི་ཡ་ལན་ནྱི། ཐོལ་བྱུང་དྟེ་བདྟེན་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་རྟེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ཐོལ་བྱུང་འདྱི་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་འཕྟེལ་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། མཐའ་མར་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་རོགས་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་

འཐུས་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚོར་འབྱུང་བར་སྙམ། བདག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་བྱུང་བ་དྟེ་ཚོ་ནྱི་

ཐོལ་བྱུང་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་པོའྱི་བསམ་བློའྱི་སྒོམ་གཞྱི་སོགས་ཐྟེ་

བའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྐྱྟེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པར་སྟེམས་པ་དང་། 

ང་ཚོའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཞྱིབ་ཏུ་སོང་ན། གཟྱིགས་རྒྱ་དང་མཐོང་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་

རྒྱུ་རྟེད་དྲན་པ་ཡྱིན་མོད། འོན་ཀང་། འདྱི་ནྱི་སྟོང་སྟེམས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ནངས་

སྔ་དྲོ་ང་ཚོས་བཀོལ་སྤོད་བྱས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཡྱིད་རོན་རུང་བའྱི་གྲུབ་དོན་ཁག་གྱིས་བདག་གྱི་རྟེ་བ་ཡོངས་སུ་བརླགས་སོང་། ཡོ་

ཆས་དྟེ་ཚོས་ང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ཆྟེས་མྱི་མཐུན་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་འདུས་

པའྱི་ཁ་སྐོང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་གྲུབ་དོན་ཞྱིག་བསྟན་ཡོད། 

ཁ་སྐོང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དྟེས་སྐད་བརྡ་ནྱི་ཡོ་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོལ་

ནས་ནང་དོན་འཛིན་དགོས་པའྱི་གནའ་བོའྱི་དོའུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་ང་ལ་

དྲན་སོང་བྱས་བྱུང་། དཔྟེ་མཚོན་གྱིས་ལོག་འདྲྟེན་བྱྟེད་སྱིད་ཀང་། བདག་གྱིས་

འདྲྟེན་འདོད་པའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། སྐད་བརྡ་བཀོལ་ནས་ནང་དོན་རོགས་པར་

བྱྟེད་པ་ནྱི། ཉ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཚམས་རྟེར་བྱང་ཆ་

མྟེད་པའྱི་མྱི་ཚོ་མགོ་འཐོམས་ནས་ཉ་རྒྱ་ཉ་རུ་འཁྲུལ་བ་ཇྱི་བཞྱིན་སྐད་བརྡ་དྟེ་ནང་

དོན་ལ་འཁྲུལ་གྱི་ཡོད། ཉ་འཛིན་པར་བཀོལ་བའྱི་ཉ་རྒྱས་ཉ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ང་ཚོའྱི་

འདུ་ཤྟེས་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱྟེད་པ་དང་། འདྱི་ལྟར་ང་ཚོས་ཡོ་ཆས་དྟེ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བཀོལ་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ཉ་རྒྱ་བཀོལ་སྤོད་མ་བྱས་པར་ཉ་འཛིན་ཐབས་གཞན་

ཞྱིག་མྟེད་ལ། ཉ་རྒྱ་ནྱི་ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་ཉ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་ཡོ་ཆས་ཁོ་ན་དྟེ་ཡྱིན། 

དྟེར་བརྟེན་ཉ་རྒྱ་ནྱི་ཉ་དང་འབྟེལ་བའྱི་ང་ཚོའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

དྟེ་མཚུངས་སྐད་བརྡ་ནྱི་ང་ཚོས་རོགས་པར་བརོན་པའྱི་ནང་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཞྱིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་དང་། ང་ཚོས་སྐད་བརྡ་ལྟེགས་པར་བཀོལ་བར་ཇྱི་ལྟར་འབད་བརོན་བྱས་

ཀང་། སྐད་བརྡ་བཀོལ་སྤོད་ཀྱིས་སྐད་བརྡའྱི་ནང་དོན་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་

རང་ཆས་སུ་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད།

དཔྟེ་མཚོན་འདྱི་ལ་ཆ་ཚད་གསུམ་ཡོད་དྟེ། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའམ་གང་ཟག་

དང་། ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་ཆྟེད་དུ་བཀོལ་བའྱི་ཡོ་ཆས། ང་ཚོས་རོགས་པར་བརོན་པའྱི་

ཡུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་བཅས་ཡྱིན། ངའྱི་གོ་རོགས་ལ་གཞྱིགས་ན། ད་ལྟའྱི་འཕྟེལ་རྱིམ་

འདྱི་རུ་ང་ཚོས་གང་ཞྱིག་གསར་རྟེད་བྱས་ཡོད་པ་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་ཀྱི་ནང་འགལ་

འདུ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། འགྲྟེལ་བཤད་ཀྱི་འགལ་འདུ་འདྱི་ནྱི། ཧ་ཅང་མྱི་མཐུན་

པའྱི་སྣང་འཛིན་གཉྱིས་དང་འབྟེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རྟེད།

སྣང་འཛིན་གཅྱིག་ནྱི་ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་དཔྟེ་

གཟུགས་ཤྱིག་སྟྟེ། ཁོན་ཏོམ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། ང་ཚོས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆྟེ་རུ་

བཏང་ན། ཉྱིན་ཞྱིག་ང་ཚོ་ནྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་མཐོ་བོ་ཞྱིག་ཏུ་བསྟེབ་ཐུབ་རྒྱུ་

རྟེད། དྟེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་པ་གཏོང་སའྱི་ཡུལ་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཆྟེན་

པོ་ཞྱིག་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་སོ་སོའྱི་གཟྱིགས་རྒྱང་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆྟེ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རུ་བཏང་ན། མཐའ་མར་ཐོལ་བྱུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་འགྲྟེལ་

བཤད་འཐུས་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚོས་རྟེད་པར་འདོད་པ་འདྱི་ཡྱིན།

ཁས་ལྟེན་པའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཇྟེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞྱིན་པའྱི་མཐའ་ལྷུང་གྱི་ལངས་

ཕོགས་ཅྱིག་ཤོས་ནྱི། རྒྱུ་རྐྱྟེན་འཚོལ་བར་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར། 

ང་ཚོས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་མྟེད་པ་རོགས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་ངྟེས་པར་དུ་དགོས་པའྱི་ང་

ཚོའྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་ནྱི། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སོང་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ང་ཚོས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་འཚོལ་བའྱི་འབད་བརོན་ཅྱི་ཙམ་བྱས་ན། དྟེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་ང་ཚོར་

ལམ་ལྷོང་མྱི་འབྱུང་བར་སྙམ་པ་འདྱི་ཡྱིན།

ལངས་ཕོགས་འདྱི་གཉྱིས་ལ་མཇུག་འབས་ཚབས་ཆྟེན་ཡོད། སྔ་མའྱི་འགྲོ་

ལུགས་ལྟར་ན། འཇྱིག་རྟེན་ལ་སྔོན་དཔག་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་རས་གྲུབ་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་

བརན་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་རྱིང་པ་མང་པོར་ད་དུང་སྲུང་

སྐོབ་བྱྟེད་ཐུབ་སྱིད་ཀང་། ཕྱི་མ་ནྱི་མཐའ་ལྷུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཆྟེ་སྟྟེ། ང་ཚོས་ཡོངས་

སུ་གསར་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་འཚོལ་དགོས་ཤྱིང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་

ཡོ་ཆས་གསར་པ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། སྔར་མྟེད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་ཀང་

ང་ཚོས་འཚོལ་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་དྟེ་འདྲ་ཞྱིག་བཙལ་ནས་

རང་གྱི་གོམས་གཤྱིས་དང་ལྟ་སྟངས་རྱིང་པ་སོགས་ལ་ཁ་འབལ་མ་ཐུབ་ཚེ། ང་ཚོས་

ཇྱི་ལྟར་འབད་བརོན་བྱས་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོ་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་མ་

རྟེད།

ལངས་ཕོགས་གཉྱིས་པ་འདྱི་བཟུང་ཚེ། ང་ཚོ་ནྱི་འགག་འཕང་གྱི་འཕྟེལ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་ཡོད། ང་ཚོས་རང་བྱུང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོའྱི་

སྐོར་ལ་ཡོད་པའྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་སོང་བྱྟེད་དགོས་

པར་མ་ཟད། འབྱུང་སྱིད་ཀྱི་རྱིགས་གསར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱྟེད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་

གསར་པ་ཚང་མར་བློ་སྒོ་ཡངས་པོར་འཇུག་ཐུབ་པ་སྟྟེ། ཚན་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་སྟེའྱི་

ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ཟྱིན་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་གསར་པས་

ང་ཚོའྱི་བསམ་བློ་ལ་འགུལ་སྐོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས། ཤྟེས་རོགས་གསར་པ་དྟེ་ནྱི་

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོའྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱིའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུའང་འགྱུར་

སྱིད་ཀྱི་རྟེད། བདག་གྱིས་བསམ་བློའྱི་སྒོམ་གཞྱི་འདྱི་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཁྟེད་ཀྱི་སོལ་

རྒྱུན་གྱི་མཁྟེན་ཡོན་དང་། ལྷག་པར་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་ཤྟེས་རབ་ལ་

རྟེ་ལྟོས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྟེད་ཀྱིས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སྣང་ཚུལ་དྟེ་ཚོར་

ཡ་ལན་ཇྱི་ལྟར་སྤོད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ།

བདག་གྱི་བསམ་པར་སྔར་མྟེད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་

འབྱུང་ངྟེས་ཤྱིང་། དྟེའྱི་ནང་དུ་ད་ལྟ་ནས་ཚན་རྱིག་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་བཟུང་བའྱི་ལྟ་

ཚུལ་གསར་པ་དྟེ་དག་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྱིག་གཞུང་འདྲ་མྱིན་ཞྱིབ་བསྡུར་གྱིས་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱས་པའྱི་གྲུབ་དོན་གསར་པ་མང་པོ་ཡང་ནང་དུ་འདུ་སྱིད། ཡྱིན་ཡང་། དྟེང་

དུས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་བར་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པའྱི་གཞྱི་

རའྱི་ལྟ་བའྱི་སྒོམ་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ང་ཚོ་ཤུགས་ཆྟེན་པོར་

བརྟེན་མྱི་རུང་བ་དང་། ལྟ་བའྱི་སྒོམ་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའྱི་བློ་

འབྱྟེད་ལས་འགུལ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་བྱུང་སྟྟེ། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནང་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྟེ་མོར་སོན་ཡོད། སྒོམ་གཞྱི་འདྱིས་དཔྱད་ཤྟེས་ཀྱི་གལ་ཆྟེའྱི་རང་

བཞྱིན་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ཡོད་དྟེ། རོག་དཔྱོད་ཀྱི་བྱྟེད་ཐབས་བཀོལ་ནས་ཆོས་

རྣམས་སོ་སོའྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ཆ་ཤས་ཕ་མོར་བགོ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་གྲངས་འབོར་

གྱི་ཚད་འཇལ་ཡང་དག་ཅྱིག་ལྟེན་པ། རྱིས་རྱིག་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་

ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པ། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོས་རང་གྱི་སྟེམས་ཚོར་གྱིས་འཚོལ་ཞྱིབ་

ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་མྱི་ཐྟེབས་པར་བྱྟེད་པ་གལ་ཆྟེན་དུ་རྱིས་བ་སོགས་

ཡྱིན། འོན་ཀང་། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་རླབས་ཆྟེ་བའྱི་གྲུབ་འབས་མང་པོ་

ཞྱིག་གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྐྱྟེན་པས་དཀའ་རོག་གྱི་

གནས་སུ་ལྷུང་ཞྱིང་། ཤྟེས་རོགས་གསར་པ་ནྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆྟེ་བའྱི་མཉམ་འབྟེལ་གྱི་

ལས་དོན་ཞྱིག་ལས་འབྱུང་དགོས་པའྱི་དུས་ཀྱི་དཀོགས་མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་ང་ཚོ་

སྟེབས་ཡོད། མཉམ་འབྟེལ་གྱི་ལས་དོན་དྟེའྱི་ནང་སྟེ་ཚན་དང་། སོལ་རྒྱུན་འདྲ་མྱིན་

ལ་གཏོགས་པའྱི་མྱི་སྣ་ཞུགས་དགོས་པར་མ་ཟད། ཚན་རྱིག་གྱིས་དར་སྟེལ་བྱས་

ཡོད་པའྱི་ཚད་འཇལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་དྟེར་ཡང་ང་ཚོས་གཅྟེས་སྲུང་བྱ་

དགོས།

ད་ནངས་སྔ་དྲོའྱི་གོ་བསྡུར་ནྱི། ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་བཞྱིན་པ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འཚོལ་

བར་མངོན་སུམ་གྱི་བྱྟེད་ཐབས་མྟེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ར་འཛིན་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་

བྱུང་ཡོད། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ནྱི། འཆར་ཡན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཞྱིག་མ་

ཡྱིན་པར། ཧ་ཅང་ཞྱིབ་ཚགས་པའྱི་ཚན་རྱིག་ཅྱིག་ཡྱིན་ལ། ཚན་རྱིག་འདྱིས་འབྱུང་

སྱིད་གསར་པའྱི་ཕོགས་ལ་ང་ཚོའྱི་འཆར་སྒོ་འབྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དཔལ་ཡོན་དང་



  80  

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དཔལ་ཡོན་བར་གྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ལས་དོན་འདྱིའྱི་ནང་། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་དང་

བཅུ་དགུ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚན་རྱིག་གྱིས་ཁས་ལྟེན་མ་བྱས་པའྱི་བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་

སྟངས་སྐོར་ཞྱིག་བསྐར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བྱ་དགོས་པ་ཆགས་སྱིད་ཅྱིང་། བསམ་

གཞྱིག་བྱྟེད་སྟངས་དྟེ་ཚོ་ནྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་ཡྱིན་ལུགས་ངོ་ཐོག་གྱི་རྱིག་པ་དང་

འབྟེལ་ཆྟེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་དྟེའྱི་ཚན་རྱིག་གྱིས་ཁས་ལྟེན་མ་བྱས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན། འོན་ཀང་། ད་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་

འབྟེལ་བ་ཡོད་སྱིད་པའྱི་སྒྱུ་རལ་དང་། ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གཟྱིགས་

རྒྱ་འདྲ་མྱིན་ལའང་བསམ་གཞྱིག་བྱ་དགོས་པའྱི་དུས་ལ་བབ་ཡོད།

བདག་གྱིས་ཚན་རྱིག་པའམ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་དང་འབྟེལ་བའྱི་རང་གྱི་

བསམ་བློ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ལ་འཕད་སྐབས། ཚན་རྱིག་པའམ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ང་ཚོས་རོགས་པར་བརོན་པའྱི་ཡུལ་དང་། རོགས་

བྱྟེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་བཅས་ཀྱི་ནང་ནས་རོགས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས་དྟེ་གལ་

ཆྟེན་ཡྱིན་པ་ད་ནངས་སྔ་དྲོའྱི་གོ་བསྡུར་ནང་གསལ་པོར་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀང་། ཞྱིབ་

ལྟ་བྱྟེད་པོས་ཡོ་ཆས་གང་རུང་ཞྱིག་འདྟེམས་སྒྲུག་བྱས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་

གྲུབ་དོན་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད། ཤུགས་རྐྱྟེན་དྟེ་གནད་འགག་ཅྱིག་ཡྱིན་

ནའང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་རང་ཉྱིད་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པའྱི་

ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་མྟེད་པ་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ཚན་རྱིག་པའྱི་མོང་རོགས་ཀྱི་གནས་

ཚད་ནྱི། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ནང་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་བར་འབྟེལ་བ་ཅྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡང་མྟེད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ད་ནྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་གསར་པའྱི་འཚོལ་

སྙྟེག་གྱི་ནང་དུ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ཚན་རྱིག་པའྱི་མོང་རོགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡུལ་ལ་འབྟེལ་ཡོད་ཡྱིན་པར་འཛིན་པའྱི་དུས་སྐབས་

ཤྱིག་ཏུ་ང་ཚོ་སྟེབས་ཡོད་སྱིད།

ནང་པའི་དཔྱད་པ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོས་དཔྱད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཕྟེས་

ཡོད་པ་དང་། འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་པ་ནྱི། ཨན་ཏོན་གྱིས་ད་ནངས་ཞོགས་པར་

དཔྱད་བསྡུར་གྱིས་བརག་དཔྱད་གནང་བ་དྟེས་མཚོན་འདུག རྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་ཡུལ་

ཞྱིག་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ཏྟེ། གཅྱིག་རྟེས་གཉྱིས་མཐུད་ཀྱིས་དྲྱི་བ་འདྲྱི་བཞྱིན་

བདྟེན་དཔང་འཚོལ་བསྡུ་བྱྟེད་པ་དང་། དྟེ་ནས་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་བྱྟེད་

པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དཔྱད་པའྱི་རྱིགས་པ་གཞན་ཞྱིག་ལ་བོད་སྐད་དུ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་

པ་ཟྟེར་བ་དང་། དཔྱད་པ་འདྱི་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་དྟེ་ནྱི་དྟེ་ལྟར་རྟེད་ཅྟེས་བརོད་པ་

ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་པའྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་བྱྟེད་རྒྱུ་མྟེད་དྟེ། སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་རང་

བཞྱིན་ལ་གསལ་བཤད་གཞན་མྟེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། དཔྟེར་ན། འོད་ཀྱི་ཟློས་

ཕོད་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་སྟེར་པོ་མ་ཡྱིན་པར་སྔོན་པོ་རུ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་

པའྱི་དྲྱི་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གསལ་བཤད་བྱས་ནས་མར་དྟེད་ཚེ། མཚམས་ཤྱིག་

ཏུ་ང་ཚོས་འདྱི་ནྱི་དྟེའྱི་ཡྱིན་ལུགས་རྟེད་ཅྟེས་བརོད་དགོས་པ་དང་། འོད་ཀྱི་ཟློས་

ཕོད་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་མྱིག་གྱི་དྲ་སྐྱི་ལ་ཕོག་སྐབས། དྲ་སྐྱི་དྟེས་མཐོང་བྱྟེད་ཀད་རྒྱའྱི་

ནང་དུ་གོག་སྐུལ་རས་སྦྱོར་གྱི་བྱུང་བ་ཁག་ཅྱིག་སོང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་



  82  

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཀྱི་ཟློས་ཕོད་དྟེ་སྔོན་པོར་སྣང་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་འདྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་གསལ་བཤད་

ཅྱིག་ཕལ་ཆྟེར་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྟེད་སྙམ། བྱ་བ་བྱྟེད་པའྱི་རྱིགས་པ་ཞྟེས་པ་ཞྱིག་ཀང་

ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་བྱུང་བའམ་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་བྱྟེད་ལས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་

བྱུང་བ་དང་སྣང་ཚུལ་དྟེར་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པའྱི་རྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། མཐའ་མར་

ལྟོས་པའྱི་རྱིགས་པ་ཞྟེས་པ་ནྱི། སྣང་ཚུལ་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ནུས་པའྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་

པའྱི་རྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་པ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་སྐབས་བབ་

ཀྱི་བརོད་གཞྱི་དང་འབྟེལ་ཡོད་ཡྱིན་པར་སྣང་།

ཨ་ཐོར།༽  ཁྟེད་ཀྱིས་གསུངས་དོན་ལ། ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་

འདྱི་ནྱི། དཔྱད་པ་ཞྱིག་མཐའ་མཚམས་སུ་སྟེབས་ནས་དྟེའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གསལ་བཤད་

ཅྱི་ཡང་བྱྟེད་རྒྱུ་མྟེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ གནས་སྟངས་ཁག་ཅྱིག་ལ་མཚོན་ན། ད་ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་ཤྟེས་

རོགས་ལ་ཚད་བཀག་ཡོད་པས་ཡྱིན་སྱིད། གནས་སྟངས་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་ཚད་འཇལ་

ཡོ་ཆས་ཀྱི་ཚད་བཀག་ལ་རག་ལས་ཡོད་སྱིད། གནས་སྟངས་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་གསལ་

བཤད་ཅྱི་ཡང་བྱྟེད་རྒྱུ་མྟེད་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན་

སྱིད།

ད་ལྟའྱི་ངོས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ལ། ནང་པའྱི་རྟེན་འབྱུང་གྱི་ལྟ་བ་ནྱི། ཡུལ་གྱི་ཐོལ་

བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་རོགས་པར་འབྟེལ་ཡོད་མྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་

འབྟེལ་བ་དྟེ་ཙམ་ཞྱིག་མྟེད་པར་སྣང་། རྟེན་འབྱུང་ནྱི་བདྟེན་དོན་ནམ་བྱུང་བ་ཁག་གྱི་

བར་གྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་ངྟེས་གཏན་ཞྱིག་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་ར་འཛིན་ཞྱིག་



  83  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡྱིན་ཞྱིང་། སྤྱི་དང་བྱྟེ་བག་གྱི་འབྟེལ་བའྱི་སྟྟེང་ནས་ཀང་རྟེན་འབྱུང་རོགས་ཐུབ་པ་

དང་། རྟེན་འབྱུང་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ང་ཚོར་སྣང་སྟངས་ལའང་འབྟེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། 

རྟེན་འབྱུང་གྱི་དོན་སྤྱི་འདྱིའྱི་གཞྱི་རུ་ངོས་འཛིན་བྱ་རུང་བའྱི་བདྟེན་དོན་ནམ་བྱུང་བ་

ཁག་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་འབྟེལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། ནང་པ་ཚོས་བདྟེན་དོན་དང་བྱུང་

བ་དྟེ་ཚོར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཤྱིག་མྟེད་པར་

འདོད་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། རྟེན་འབྱུང་ངམ་སྟོང་ཉྱིད་ནྱི་བྱུང་བ་དང་བདྟེན་དོན་

དྟེ་ཚོའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདྟེན་དོན་དང་བྱུང་བ་

དྟེ་ཚོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་དང་གནས་སྟངས་ནྱི། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་

ངོས་ནས་རོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཞྱིག་མྟེད་པར་

སྟོན་པར་སྣང་བ་འདྱི་ནྱི། ནང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ན་མཐུན་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་

པར་སྙམ།

ངོས་ཀྱིས་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་བརོད་བྱ་འདྱི་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཝྱིན་མྟེས་བརོད་

པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་གྟེང་འདོད་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་གྱིས་ཐ་སྙད་ཅྱིག་དང་དྟེའྱི་ནང་

དོན་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་ནྱི་ཉ་རྒྱ་དང་ཉ་ལ་འདྲ་ཚུལ་བརོད་སོང་། ཐ་སྙད་དང་དྟེས་

བསྟན་བྱའྱི་ཆོས་གཉྱིས་ནྱི་གྲུབ་ཡོད་ཀང་། ང་ཚོས་ཆོས་ཤྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་

བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཕར་བཙལ་ཚེ། ཆོས་དྟེ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་

ཞྱིག་ཡོད་པ་རྟེད་རྒྱུ་མ་རྟེད། དྟེས་ན་ང་ཚོས་ཆོས་དྟེ་གྲུབ་མྟེད་པར་མཇུག་སོམ་

འཇོག་དགོས་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེ་ན་མྱིན་ཞྱིང་། ཆོས་དྟེ་ནྱི་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཆོས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དྟེ་གྲུབ་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་དང་། ཆོས་དྟེ་བཙལ་ན་རྟེད་ཀྱི་མྟེད་པའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་གཉྱིས་

ང་ཚོས་ཇྱི་ལྟར་གོ་བ་ལྟེན་དགོས་སམ། ཆོས་དྟེ་ནྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དང་། ཡང་ན་

བཏགས་དོན་གྱི་ནུས་པའྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། ང་ཚོས་གང་ཞྱིག་

བརོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དྟེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་པའང་མྱིན། འདྱི་རོག་འཛིང་ཆྟེ་

བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། རོག་བཟོ་ཙམ་ཡྱིན་ན། ཆོས་དྟེ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་འཆར་སྣང་ཙམ་དུ་

འགྱུར་རྒྱུ་རྟེད། འོན་ཀང་། ཆོས་དྟེར་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའྱི་ནུས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཤྱིག་མྟེད་པའང་བདྟེན་པ་ཡྱིན། 

འདྱི་ལྟར་བརོད་པ་ནྱི་རང་སྣང་གང་དྲན་ཞྱིག་མྱིན།

ཝྱིན་མྟེ།༽ངའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་གནས་གཞྱི་

མྟེད་པ་གཉྱིས། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དང་མོང་གྲུབ་ཀྱི་བདྟེན་དཔང་ལས་བྱུང་བའྱི་

དངོས་ཡོད་ཡྱིན་ཟྟེར་བ་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་འགྲྟེལ་

བཤད་ཆྟེས་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་རྟེད། ཨན་ཏོན་གྱིས་བརོད་འདོད་པའང་དྟེ་ཙམ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ཁོང་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དངོས་ཡོད་ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་ཆོད་སྟེམས་

ཤྱིག་བཟུང་མྱི་འདུག ཚན་རྱིག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གཞག་ལ་དངོས་ཡོད་ཡྱིན་

ལུགས་ཀྱི་ཆོད་སྟེམས་ཆྟེན་པོ་བཅངས་ནས་གཞྱི་རྒྱ་ཆྟེ་བའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་

རྒྱག་སྱིད། རྟེན་འབྟེལ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཅྱི་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་

འགྲུབ་མྱི་ཐུབ་པར་བརོད་པ་ནྱི། དངོས་ཡོད་ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་ཆོད་སྟེམས་ཆྟེན་པོ་

ཞྱིག་གྱི་མཚོན་བྱྟེད་ཡྱིན་པ་དང་། གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟས་དོན་སྤྱི་དྟེ་ཡོངས་སུ་དོར་མྟེད་པར་སྙམ།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ལོ་མང་པོར་ཚན་རྱིག་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གོ་བསྡུར་བྱས་ནས་

ངོས་ལ་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་བྱུང་བ་སྟྟེ། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་གཙོས་

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བརག་དཔྱད་གཏོང་བའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་

བྱྟེད་ཐབས་ཕལ་ཆྟེ་བ་ནྱི། ནང་པ་ཚོས་དགག་བྱ་ཞྟེས་བརོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་

བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེར་གཙོ་བོར་ཕོགས་འདུག་པར་སྣང་། ང་ཚོས་དངོས་

གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྟེལ་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་ལྟ་སྐབས། རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཤྱིག་སྣང་ཚུལ་དྟེ་ཚོར་མྟེད་པ་མཐོང་ཐུབ་

མོད། ཚན་རྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྣང་ཚུལ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་གནད་དོན་འདྱི་ལ་རད་ཞྱིབ་

ཤུགས་ཆྟེན་ཞྱིག་བྱས་མྟེད་པར་སྣང་། ནང་པའྱི་རྟེན་འབྟེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི། སྣང་

ཚུལ་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་འདྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ང་ཚོས་སྣང་ཚུལ་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཕོགས་འདྱི་རོགས་པར་བརོན་གྱི་ཡོད། དྟེ་ཡང་

དགག་བྱའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་གྲུབ་ཆ་

རྣམས་སོ་སོར་ཕྟེས་རྟེས། སྣང་ཚུལ་དྟེར་ངོ་བོ་ཅྱི་ཞྱིག་ལྷག་ཡོད་པར་དཔྱད་པ་

གཏོང་གྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་ནང་དོན་རྱིག་པར་རྟེན་འབྱུང་ཞྟེས་པའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་ལ་གོ་

བ་ལྟེན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད།

གོང་གྱི་གྟེང་མོལ་དུ་ནང་པའྱི་ལྟ་བ་གལ་ཆྟེན་ཁག་ཅྱིག་གྟེང་ཡོད། ཏཱ་ལའྱི་བླ་

མ་མཆོག་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དང་རྟེན་འབྱུང་གྱི་ལྟ་བ་

ནྱི། དུས་རབས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་བྱོན་པའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་སྨྲ་

བ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསལ་མཛད་གནང་ཞྱིང་། ཁོང་གྱི་བརམས་ཆོས་གཙོ་བོ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཁག་གྱིས་དབུ་མ་པའྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཞྱིབ་ཚགས་པོར་བསྟན་ཡོད། དྟེང་དུས་ཀྱི་ནང་

པའྱི་མཁས་དབང་ཕོ་ལྱིས་༼Paul Williams༽གྲུབ་མཐའ་དབུ་མའྱི་སྐོར་ལ་འདྱི་

ལྟར་བརོད་འདུག “དབུ་མའྱི་གྲུབ་མཐའ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རོགས་ཐབས་

ཤྱིག་ར་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ། གོ་རོགས་དྟེ་གསལ་སྟོན་དང་སྲུང་སྐོབ་བྱྟེད་པའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་དང་ལན་པའྱི་ལས་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན།” མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མངོན་པའྱི་

ལུགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་སྨྲ་བ་དང་། སྟེམས་ཙམ་པའྱི་སྟེམས་གཙོ་རྱིང་ལུགས་གཉྱིས་

ཀའྱི་སྐོན་ཆ་རྣམས་ཐྟེར་འདོན་བྱས་ནས་རང་གྱི་ལྟ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་དར་སྟེལ་

གནང་ཞྱིང་། མཐའ་ལྷུང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་མའྱི་ལངས་ཕོགས་སུ་ཤྱིན་

ཏུ་ཟབ་ཅྱིང་རོག་འཛིང་ཆྟེ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྟེད། དབུ་མའྱི་

རྱིགས་པ་ནྱི། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་སྤད་ཀྱི་རྱིགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ངོས་འཛིན་དང་

གདྟེང་འཇོག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

གྲུབ་མཐའ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་ནྱི། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་བདྟེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོས་ནས་རོག་དཔྱོད་བྱས་ཏཻ། སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་

ལ་རྟེན་འབྱུང་གྱི་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པ་འདྱི་རྟེད། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་

སྨྲ་བ་ཚོས་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་མོང་གྲུབ་ལ་རྒྱུ་རྐྱྟེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཉྱིས་གྟེང་བ་དང་། 

གཅྱིག་ནྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕོགས་ནས་འབྱུང་ཞྱིང་། ཅྱིག་ཤོས་གང་ཟག་རང་ལ་སྣང་

བའྱི་ཆོས་དྟེའྱི་ཕོགས་ནས་འབྱུང་བར་བརོད་ཀྱི་ཡོད། རྟེན་འབྱུང་གྱི་ལྟ་བ་འདྱི་

གཞྱིར་བཞག་ན། ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཉྱིས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཀར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་དྟེ་རྣམས་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་

རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་མྟེད། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། ཆོས་མངོན་པའྱི་ལུགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་

དངོས་ཡོད་སྨྲ་བ་ཚོས་ང་ཚོར་མངོན་སུམ་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་སྣང་བ་ནྱི། དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའྱི་

སྣང་ཚུལ་དྟེའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་

ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མཐར་ཐུག་དྟེ་འཚོལ་གྱི་ཡོད། གྲུབ་ཆ་དྟེ་དག་ནྱི་གཞན་གང་གྱིས་ཀང་རྒྱུ་

རྐྱྟེན་མ་བྱས་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད།

སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་འབྟེལ་ཡོད་ཀྱི་བརོད་གཞྱི་གཞན་ཞྱིག་ནྱི། ཝྱིན་མྟེས་

གྟེང་བའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་གནད་དོན་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཤམ་གྱི་

ཚན་པའྱི་ནང་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ཨན་ཏོན་དང་ང་གཉྱིས་ལ་དྲྱི་བ་བཀོད་དྟེ། 

ངྟེད་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་མཁན་ཚན་རྱིག་པ་ནྱི་འཚོལ་གཞྱི་ལ་འབྟེལ་མྟེད་

མ་ཡྱིན་པར། མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་གཞྱི་དྟེ་རོགས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་

སོ་སོའྱི་ལྟ་ཚུལ་གྟེང་བ་ཡྱིན། ཚན་རྱིག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པའྱི་འབད་པ་བྱྟེད་སྐབས། སྒ་རོག་གྱི་བྱྟེད་ལས་དྟེ་

ལྟེགས་པར་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ།

མཉམ་ཞུགས་ཀི་ཞིབ་ལྟ་དང་། རླེན་འབྱུང་།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ ཨན་ཏོན་གྱིས་རང་གྱི་གཏམ་བཤད་དུ་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ང་ཚོའྱི་ཤྟེས་རོགས་ནྱི་དངོས་མྟེད་ཐོལ་བྱུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་སྐབས། 

ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་བཀོལ་བས་ང་ལ་དང་བ་ཞྱིག་བསངས་བྱུང་། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསལ་མཛད་གནང་བའམ། རྟེན་

འབྱུང་གྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དངོས་མྟེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་དགའ་མོས་གནང་གྱི་

ཡོད་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་རྱིམ་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོ་ནྱི་ཐོལ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་དོན་སྤྱི་

འདྱི་ལ་དགའ་མོས་གནང་གྱི་མྟེད་པར་སྣང་། ཁྟེད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཐོལ་

བྱུང་གྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་ལ་དགའ་མོས་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ འདྱི་ནྱི་གཅྱིག་ལ་དགའ་མོས་བྱྟེད་པ་དང་། གཅྱིག་ལ་དགའ་

མོས་མ་བྱས་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་མ་རྟེད། ངོས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་

དང་། འོད་རྡུལ་ནྱི་དངོས་མྟེད་ཡྱིན་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་

བར་ལ་མཐུན་ཆོས་ཁག་ཅྱིག་མཐོང་བྱུང་། འོན་ཀང་། ངོས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་

གྱི་རང་བཞྱིན་དྟེར་དགའ་མོས་མྱི་བྱྟེད་པ་དྟེ་འདྲ་མྱིན་ལ། ངོས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་ལ། 

ཚན་རྱིག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་རྒྱུན་འཁོངས་བྱས་ན། ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་

འདྱི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་རྟེད་སྱིད་ཀྱི་རྟེད། གཅྱིག་བྱས་ན། ཐོལ་བྱུང་ནྱི་ཡུལ་གྱི་

དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་དྟེར་གསལ་བཤད་ཅྱི་ཡང་བྱྟེད་རྒྱུ་མྟེད་

པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་ཡོད་སྱིད་མོད། ངོས་ཀྱིས་གོང་དུ་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཅྱི་ཡང་མ་

བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། འདྱི་དང་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་བར་ལ་

མཐུན་ཆ་ཞྱིག་ཧ་ལམ་མྟེད་པར་སྙམ་པས་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽  བདག་གྱིས་ཝྱིན་མྟེའྱི་བརོད་དོན་དང་འབྟེལ་བ་ཡོད་སྱིད་པའྱི་

དཔྱད་བརོད་ཐུང་ངུ་ཞྱིག་ཁ་སྣོན་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་དང་འདྲ་

བར་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མྱིན་ཡོད་ནའང་། ཚན་རྱིག་པ་ཚང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་བདྟེན་དོན་ལ་མོས་མཐུན་བྱྟེད་བཞྱིན། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་གྱི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་མཚུངས་ཚན་རྱིག་པ་ཚང་

མས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་རྱིས་རྱིག་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར་

ལའང་མོས་མཐུན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། རྣམ་གཞག་འདྱི་ལ་འགྲྟེལ་བཤད་སྣ་

ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་དང་། ད་ནངས་སྔ་དྲོར་ཨན་ཏོན་གྱིས་ྋགོང་ས་མཆོག་ལ་

གསལ་བཤད་བྱས་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ནྱི། བདྟེན་འཛིན་དང་འདོད་ཚུལ་སོགས་

ཀྱིས་ཧ་ལམ་མ་སྤས་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཆྟེས་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཨན་ཏོན་གྱིས་

བློ་སྐྟེད་གསར་པ་འབྱུང་བའྱི་རྟེ་བའྱི་ཀོང་ནས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སྣང་

ཚུལ་དང་། དྟེའྱི་འགྲོས་རྱིམ། ད་དུང་དྟེ་འབྟེལ་གྱི་རྱིས་རྱིག་བཅས་ངོས་འཛིན་བྱས་

ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟུར་དུ་བསྐྱུར་ཡོད།

བྱྟེད་སྟངས་འདྱི་ནྱི་ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་ནས་མར་དར་བའྱི་རླབས་ཆྟེན་གྱི་སོལ་

རྒྱུན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་སྟེ་རུ་ཚན་རྱིག་པ་

ཉུང་ཤོས་ཤྱིག་གྱི་ལངས་ཕོགས་ཆགས་ཡོད། ཚན་རྱིག་པ་དྟེ་ཚོ་ནྱི་གཞན་ལས་

ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་ཡང་གྲངས་ཀ་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་ལས་མྟེད། གྲུབ་མཐའ་

གཞན་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཁྲོད་ནས་ཚན་རྱིག་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་འོད་རྡུལ་ནྱི། བགྲོད་ལམ་

བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་ཏུ་སོང་ནས་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཀྱི་སྟྟེང་དུ་ཟགས་ཏྟེ། བྱུང་བ་བྱྟེ་བག་

པ་ཞྱིག་ལ་རྒྱུ་རྐྱྟེན་བྱྟེད་པ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་

རྒྱས་པ་ཞྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ཁོ་ཚོས་འོད་རྡུལ་གྱི་བྱུང་རྱིམ་སྐད་ཅྱིག་ཐམས་ཅད་ལ་

འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་པ་དང་། བོད་མྱི་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཞྱིང་། ཁོང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ། ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གཟྱི་བརྱིད་ལ་བརྟེན་

ནས་རང་གྱི་སྐབས་ཐོག་གྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོར་རང་གྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལྟེན་

བྱྟེད་དུ་བཅུག་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་མཐའ་ལྷུང་གྱི་ལངས་ཕོགས་གཉྱིས་

ཡྱིན་པ་དང་། ང་ཚོས་འདྱིར་གྟེང་མྱི་དགོས་པའྱི་ལངས་ཕོགས་བར་མ་ཡང་ད་དུང་

མང་།

དྟེ་ལྟ་ནའང་། བདག་གྱི་གོ་རོགས་གཞྱིར་བཞག་ན། ལངས་ཕོགས་དྟེ་དག་

ཚང་མའྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ནང་ཨན་ཏོན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་གྟེང་བའྱི་ར་བའྱི་གནད་དོན་

ཞྱིག་སྟྟེ། ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་འདུས་ཡོད། གནད་དོན་འདྱི་ནྱི་དཔྟེ་གཟུགས་

དྟེ་ཚོའྱི་གྲུབ་ཆ་ཞྱིག་ངྟེས་པར་དུ་ཡྱིན་དགོས་པར་མ་ཟད། འདྲྟེས་འཛིངས་དང་

གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་དོན་སྤྱི་ཡང་མྟེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་གྲུབ་ཆ་ཆགས་ཡོད། གནས་

གཞྱི་མྟེད་པའྱི་དོན་སྤྱི་ཞྟེས་པ་ནྱི། འབྱུང་ཁུངས་གཅྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་

གཉྱིས་ལ་གནས་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངྟེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཁད་མཚར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པར་གོ་

དགོས། བོད་མྱིས་ཐོལ་བྱུང་དང་། འདྲྟེས་འཛིངས་སམ་གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་དོན་

སྤྱི་སོགས་རང་གྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཅུག་ཡོད་ཀང་། ཁོང་གྱི་འཇུག་སྟངས་དྟེ་ནྱི་ད་

དུང་ཡང་ལོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད། ཁོང་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་

ནྱི་འོད་རྡུལ་གྲ་སྒྱིག་བྱྟེད་པའྱི་ཐོག་ལ་སྦྱར་ཡོད་དྟེ། འོད་རྡུལ་ཞྱིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་གྲ་

སྒྱིག་བྱས་རྟེས། འོད་རྡུལ་དྟེར་བགྲོད་ལམ་གསལ་པོ་ཞྱིག་གྲུབ་ཡོད་ཀང་། འོད་རྡུལ་

དྟེ་གནས་གང་ཞྱིག་ནས་བགྲོད་འགོ་རོམ་མྱིན་ཡོངས་སུ་སྟྟེས་དབང་ཡྱིན། བོད་མྱིས་

ད་དུང་གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་དོན་སྤྱི་ཡང་རང་གྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འདུས་པར་བྱས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཤྱིང་། ཁོང་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ནུས་པ་ཞྟེས་ཟྟེར་བའྱི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ལ་

བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་དྟེར་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། དྟེ་ཡང་འདྲྟེས་འཛིངས་སུ་གྱུར་

པའྱི་ཆོས་གཉྱིས་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་བཏུམས་ཡོད་པ་དང་། 

དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཆོས་གཅྱིག་སྒུལ་ན་ཆོས་གཞན་དྟེའང་འགུལ་གྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྒྱུ་འབས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་བརྡ་རགས་ཤྱིག་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཕོགས་

གཅྱིག་ནས་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ལ་འབྱོར་བའྱི་དོན་མྱིན། འདྱི་ལྟར་བོད་མྱིས་རྡུལ་ཕ་

རབ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ཇྱི་ལྟར་འབྟེལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་བྱས་

ཡོད། འོན་ཀང་། གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་ནྱི། ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་

འཇགས་ཀྱི་གོ་རོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཞྱིང་། ངའྱི་བརོད་དོན་སྙྱིང་པོ་ནྱི། གྲུབ་མཐའ་

གང་ཞྱིག་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཀྱི་རྟེས་སུ་འབང་ཡང་། གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་དོན་སྤྱི་

དང་། ཐོལ་བྱུང་གྱི་ཁད་ཆོས་གཉྱིས་ལ་རག་ཏུ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་དགོས་པ་འདྱི་

ཡྱིན།

བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་གཉྱིས་ཀའྱི་བར་གྱི་སྐབས་འགྲྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རྱིམ་

བྱུང་ཚུལ་ནྱི། བདག་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་གྟེང་འདོད་པའྱི་གནད་དོན་གལ་ཆྟེན་གཞན་

ཞྱིག་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་གཅྱིག་ལ་བལྟས་ནས་གཞན་དྟེ་སྣང་

མྟེད་དུ་བཏང་ཚེ། ཐོལ་བྱུང་གྱི་ཐག་སྒ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ཐོས་རྒྱུ་རྟེད། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་

ཕྱི་ལ་གོམ་གང་སོས་ནས་གཉྱིས་ཀར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ཚེ། གོ་རྱིམ་ཞྱིག་ང་ཚོར་སྣང་གྱི་

ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཡ་མཚར་བའྱི་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཕལ་ཆྟེར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གོ་རྱིམ་དྟེ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྱིད་དྟེ། བྱུང་བ་གཉྱིས་ལྷན་དུ་མཐོང་མཁན་ནྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་རང་

ཉྱིད་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་གཉྱིས་ལ་དོ་སྣང་བྱས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་གོ་རྱིམ་

ནྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་པ་དང་། གལ་སྱིད་དོ་སྣང་དྟེ་

བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་གཅྱིག་གྱི་སྟྟེང་དུ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ན། འོད་རྡུལ་གྱི་བྱུང་བ་ནྱི་ཐོལ་

བྱུང་དུ་སྣང་གྱི་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽ང་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་གནས་སྟངས་འདྱི་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་ཐུབ་

པ་དང་། ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་གཉྱིས་འོད་རྡུལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་

དང་ཐག་རྱིང་བའྱི་སར་བཞག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱི་བྱྟེད་ཆོག ཚན་རྱིག་པ་

གཅྱིག་གྱིས་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་གཅྱིག་གྱི་འོད་རྡུལ་གྱི་བྱུང་བ་དྟེ་ག་དུས་བྱུང་བ་དང་། 

དྟེའྱི་རྟེས་འབས་སོགས་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ཅྱིང་། ས་ཆ་གཞན་ཞྱིག་ན་ཚན་རྱིག་པ་

གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་གཞན་དྟེའྱི་འབས་བུ་རྣམས་མར་འགོད་ཆོག ཁོ་

ཚོས་སོ་སོའྱི་ཕོགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ཀྱི་ཡོད་ཀང་། དྟེ་གཉྱིས་ལྷན་

དུ་མ་བཞག་ཚེ་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད། ཁོ་ཚོ་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་འབས་

བུ་རྣམས་ཞྱིབ་བསྡུར་བྱྟེད་སྐབས། འབས་བུ་དྟེ་ཚོའྱི་བར་ལ་འབྟེལ་བ་དང་བ་འདྲྟེན་

པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་མཐོང་གྱི་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འོན་ཀང་། ད་དུང་ཡང་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་། འོད་

རྡུལ་གྱི་བྱུང་བའྱི་གོ་རྱིམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་དྟེ་ནྱི། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཁོ་ཚོས་ཡྱིག་ཐོག་

ཏུ་བཀོད་པའྱི་འབས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་འདུག ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་གཅྱིག་དང་དུ་མ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོད་པ་ལ་ཁད་པར་མྟེད་ཅྱིང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ཞྱིག་ལས་དྟེར་དོན་དངོས་སུ་ཞུགས་

ནས་འབས་བུ་གཉྱིས་ཞྱིབ་བསྡུར་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཨན་ཏོན།༽འོན་ཀང་། ཞྱིབ་ལྟ་དྟེ་ནྱི་ཕྱིས་སུའང་འབྱུང་ཆོག་པ་དང་། ཚན་

རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཏབ་པའྱི་འབས་བུ་རྣམས་ལྕགས་སྒམ་ཞྱིག་ཏུ་

བཅུག་སྟྟེ། ལོ་གཅྱིག་གྱི་རྟེས་ཕྱིར་བླངས་ནས་དྟེར་བལྟ་ཆོག་གྱི་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽བཞད་མོ་དང་བཅས་པའྱི་སྒོ་ནས ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ནྱི་

མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ལ། སྒ་རོག་སྦྱོར་མཁན་དང་། 

རོགས་མཁན་ཡང་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཆོག གོ་རྱིམ་གྱི་དོན་སྤྱི་ནྱི་གང་

ཟག་ཅྱིག་གྱིས་འབས་བུ་དྟེ་དག་ལ་བལྟས་ནས་སྣང་ཚུལ་དྟེ་དག་ལ་གོ་རྱིམ་ཞྱིག་

འདུག་སྙམ་པའྱི་རོག་པ་ཞྱིག་སྐྟེས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གྲུབ་མྱི་སྱིད། སྒ་རོག་སྦྱོར་

མཁན་དང་རོགས་མཁན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མྟེད་པར། གོ་རྱིམ་དྟེ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་མ་

རྟེད།

ཨན་ཏོན།༽ཤྟེས་ལན་ཞྱིག་གྱིས་འབས་བུའྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་ལ་བལྟས་ན། 

གོ་རྱིམ་དྟེ་སྣང་གྱི་མ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གང་ཟག་འདྱིས་གོ་རྱིམ་དྟེ་མ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་གོ་

རྱིམ་དྟེ་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ཐོར།༽འདྱི་ནྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་རྟེད། ངའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡྱིན་

ན་གོ་རྱིམ་དྟེ་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། ཨན་ཏོན་གྱིས་ཕལ་ཆྟེར་གོ་རྱིམ་དྟེ་གྲུབ་མྟེད་པར་

བརོད་སྱིད་ཀང་། བདག་གྱིས་ཁོང་གྱི་ཚབ་ཏུ་སྐད་ཆ་བཤད་མྱི་ཐུབ།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གོ་རྱིམ་གྱི་དོན་དྟེ་ནྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའམ་རོགས་མཁན་ཞྱིག་

ལ་བརྟེན་ཡོད་པར་མ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་ཡོངས་སུ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཁད་

ཆོས་ཤྱིག་སྟྟེ། ཡུལ་ཅན་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་གཏན་ནས་འབྟེལ་བ་མྟེད་པའྱི་ཁད་ཆོས་

ཤྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ཐོར།༽ང་ཚོ་ནྱི་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་གང་དང་། རོགས་རུང་བ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་བར་གྱི་ཁད་པར་ལ་ཁ་ཕོགས་འདུག ཆོས་གང་ཞྱིག་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་

ཆོས་གང་ཞྱིག་གྲུབ་མྟེད་པ་གཉྱིས་རྟེད། འོན་ཀང་། མཚམས་རྟེར་ང་ཚོར་རྣམ་

གྲངས་འདྱི་གཉྱིས་ལས་ཀང་མང་བ་ཡོད་ཆོག ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་༼Aristotle༽གྱི་

རྟེས་སུ་འབང་ཚེ། ཆོས་གང་ཞྱིག་དངོས་སུ་གྲུབ་མྟེད་ཀང་། འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་

པའྱི་རྣམ་གྲངས་ཤྱིག་ཀང་ཡོད། བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། གོ་རྱིམ་དྟེ་ནྱི་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་

པའྱི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་པ་ཞྱིག་རྟེད། ཡྱིན་ཡང་། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་བློ་ལ་མ་བརྟེན་

པར་གོ་རྱིམ་དྟེ་དངོས་སུ་རོགས་མྱི་ཐུབ། འདྱི་ལྟར་བདག་གྱིས་གོ་རྱིམ་དང་ལན་པའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽  སྨ་ར་ལན་པའྱི་ངོ་གདོང་ལ་འཛུམ་ཞྱིག་མངོན་བཞྱིན། ཨ་ཐོར་

ཁྟེད་ཀྱིས་ངའྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་གང་ཞྱིག་བརོད་པ་དྟེར་བདག་གྱིས་མོས་མཐུན་

བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད། བདག་གྱིས་སར་ཡང་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འགོད་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔྟེར་ན། སྤྟེའུ་

གཉྱིས་ཀྱིས་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ལ་རྟེད་མོ་རྟེ་བ་དང་། འོད་རྡུལ་ཞྱིག་དྟེ་གཉྱིས་

བརྒྱུད་ནས་སོང་ན། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་སོ་སོས་འོད་རྡུལ་དྟེ་སོང་བའྱི་དུས་

སོགས་རང་འགུལ་གྱིས་ཟྱིན་བྱིས་སུ་འདྟེབས་ཤྱིང་། དྟེ་ནས་ཅུང་ཙམ་འགོར་རྟེས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཁྟེད་ཀྱིས་ཟྱིན་བྱིས་དྟེ་གཉྱིས་ལྷན་དུ་བཞག་ཚེ། གོ་རྱིམ་ཞྱིག་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་

ཡོད་པར་མཐོང་ཐུབ། གོ་རྱིམ་འདྱི་ནྱི་དྟེར་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྟེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནམ། ཁྟེར་

ཡོང་མཁན་ནྱི་སྤྟེའུ་དྟེ་གཉྱིས་རྟེད་དམ། ཡང་ན་ཟྱིན་བྱིས་དྟེ་གཉྱིས་ལྷན་དུ་འཇོག་

མཁན་ཡྱིན་ནམ། གོ་རྱིམ་འདྱི་ནྱི་གང་ཞྱིག་ནས་ཡོང་ངམ། ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་

ནས་བརོད་ན། གོ་རྱིམ་འདྱི་ནྱི་ཟྱིན་བྱིས་ཀྱི་སྟྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཉམ་

གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་པའྱི་ཟྱིན་བྱིས་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

འབྟེལ་བ་ཁད་མཚར་བ་ཞྱིག་སྟོན་རྒྱུ་རྟེད།

འཇོར་ཇྱི།༽ བདག་གྱིས་འདྱིར་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་གྟེང་ན་འགྲྱིག་

གམ། ང་ཚོས་འདྱིར་གོ་རྱིམ་གྱི་སྐོར་ལ་རོད་གྟེང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ཀང་། འདྱི་ནྱི་གཞྱི་

རའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་མ་རྟེད། ངས་འདྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཅུང་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་

གྱི་སྐོར་བརོད་འདོད་པ་འདྱི་སྟྟེ། འོད་རྡུལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅྱིག་དང་བརྡ་སྟོན་ཡོ་

ཆས་གཉྱིས་ཡོད་ལ། ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་དྲྱིལ་བུ་ཞྱིག་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་དྟེ་

གཉྱིས་ཀྱི་སྟྟེང་དུ་བཏགས་ཤྱིང་། བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་གཉྱིས་ཀ་ནས་ཐག་སྒ་ཞྱིག་དུས་

མཉམ་དུ་བྱུང་ན་དྲྱིལ་སྒ་གྲག་ཀང་། དུས་མཉམ་དུ་ཐག་སྒ་མ་བྱུང་ན་དྲྱིལ་སྒ་གྲག་གྱི་

མྟེད། དྲྱིལ་སྒ་གྲག་ཡོད་དམ་ཞྟེས་པ་ནྱི་དྲྱི་བ་ཁོ་ན་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲྱིལ་སྒ་གྲག་མ་གྲག་

དང་འབྟེལ་བ་ཡོད་པ་ལས། གོ་རྱིམ་ཡོད་མྟེད་གང་ལའང་དྲྱི་བ་དྟེ་འབྟེལ་བ་མྟེད། 

མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་དྲྱིལ་སྒ་གྲག་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲྱིལ་སྒ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་གཏད་

ཆགས་ཡོད། གོ་རྱིམ་ཡོད་མྟེད་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། དྲྱིལ་སྒ་

གྲག་ཡོད་མྟེད་ནྱི་དྲྱི་བ་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འོན་ཀང་། དྲྱིལ་སྒ་གྲག་པ་ནྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་སྣྟེ་འགྱུར་དང་

འབྟེལ་བ་ཡོད་ལ། འདྱི་ནྱི་གོ་རྱིམ་གྱི་གནད་དོན་དྟེའྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྟེད། དྲྱིལ་སྒ་

གྲག་པ་ཙམ་གཅྱིག་པུ་མྱིན་ལ། སྣྟེ་འགྱུར་དང་དྲྱིལ་སྒ་གྲག་པའྱི་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་

དྟེའྱི་ནང་། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་གནས་སྟངས་དྟེར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ནས་གོ་རྱིམ་ཞྱིག་

འདུག་སྙམ་པའྱི་རོག་པ་ཞྱིག་སྐྟེས་པའང་འདུས་ཡོད།

འཇོར་ཇྱི།༽དྟེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲྱིལ་སྒ་གྲག་པ་ཡོད་པ་ཙམ་རྟེད།

ཨ་ཐོར།༽དྟེ་རྟེད་ཀང་། དྲྱིལ་སྒ་གྲག་པ་ནྱི་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་ཡོད་པའྱི་

སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་ཡོད།

འཇོར་ཇྱི།༽དྟེ་རྟེད་མོད། འདྱི་ནྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་བྱྟེད་ཆོག་པ་

དང་། དཔྟེར་ན། ཨན་ཏོན་གྱིས་སྐར་མ་བཅུའྱི་ནང་འཕྲུལ་ཆས་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་བསྒྱིགས་

ནས་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་དྟེ་གཉྱིས་དང་མཐུད་ཆོག འོད་རྡུལ་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་དྟེ་

གཉྱིས་བརྒྱུད་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སོང་ན། འཕྲུལ་ཆས་དྟེ་ལས་དྲྱིལ་སྒ་ཞྱིག་འབྱུང་

གྱི་རྟེད། ང་ཚོས་འཕྲུལ་ཆས་འདྱི་ལྟ་བུར་སྐབས་འགྲྱིག་རྱིས་མཁན་ཟྟེར་ཆོག

ཨ་ཐོར།༽འོན་ཀང་། རྒྱབ་ལོངས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་མ་བཞག་ཚེ། དྲྱིལ་

སྒ་དྟེར་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་ལ། སྤྟེའུ་འགའ་ཡྱིས་དྲྱིལ་བུ་དྟེར་གཞུས་པ་དང་གཅྱིག་

མཚུངས་རྟེད། དགོད་སྒ་མར་འཇགས་རྟེས་བདག་གྱིས་མུ་མཐུད་པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་

བསམ་གཞྱིག་བྱ་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་འབྱུང་ས་གཅྱིག་ནྱི། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེ་

བག་པ་ཞྱིག་གྱི་གྲུབ་དོན་ལ་གོ་དོན་ཞྱིག་སྦྱོར་བའྱི་གནད་དོན་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་

ལ་མཚོན་ན་ཤྟེས་ལན་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་རྟེད། དྟེ་མཚུངས་འཕྲུལ་ཆས་ཤྱིག་གྱིས་རང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འགུལ་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་འབས་བུ་ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཏབ་པར་མཚོན་ནའང་། 

འབས་བུ་དྟེའྱི་གོ་དོན་ནྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་སྣང་ཚུལ་དྟེ་མཐོང་ནས་དྟེའྱི་སྐོར་ལ་ལྟ་

ཚུལ་ཞྱིག་འཛིན་པ་དང་འབྟེལ་བ་ཡོད།

ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་དྟེ་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་གནད་དོན་འདྱི་བདག་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་གྟེང་ན་འདོད་བྱུང་། 

ང་ཚོས་འབྟེལ་བ་དྟེའྱི་རྱིགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་བསམ་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གཅྱིག་ནྱི། གལ་སྱིད་ཁོན་ཏོམ་གྱི་བདྟེན་དོན་འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ནས་

འཕྲུལ་ཆས་ཤྱིག་གསར་བཟོ་བྱྟེད་ཐུབ་ན། ང་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་འདྲྟེས་འཛིངས་དྟེས་

ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་རོལ་བ་བྱྟེད་པར་སྟེམས་ཆོག ང་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་

འདྲྟེས་འཛིངས་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་ལས་ཀར་བཀོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞྟེ་ན་བཀོལ་

ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རྟེད། འདྱི་ནྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྟ་གྲུབ་ལ་འབྟེལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་དྲྱི་

བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྐབས་འགྲྱིག་གྱི་བྱུང་བ་རྣམས་ཟྱིན་བྱིས་སུ་འདྟེབས་པར་བརྟེན་

ཡོད་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གོག་ཀད་གསར་པ་ཞྱིག་འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད། གོག་ཀད་

འདྱིའྱི་རྱིགས་ནྱི་རང་གྱི་གྲུབ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་

དོན་སྤྱི་དང་། འདྲྟེས་འཛིངས་ལ་བརྟེན་ཡོད་པའྱི་ནུས་ཤུགས་ཆྟེ་བའྱི་འཕྲུལ་ཆས་

ཤྱིག་ཡྱིན། བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འཕྲུལ་ལས་འདྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀོགས་མཚམས་

ཤྱིག་མཚོན་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད། ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ནྱི། སྔ་རབས་ཀྱི་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་གྲུབ་ཅྱིང་། འཕྲུལ་ཆས་དྟེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་

ཚོད་ལྟར་བསྒྱིགས་ཡོད་པ་དང་། དོན་ངོ་མར་ཁྟེད་རང་གཞོན་དུས་གཏོར་བསྒྱིགས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གནང་བའྱི་ཆུ་ཚོད་ལྟ་བུ་རྟེད། འོན་ཀང་། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་རྱིགས་གསར་པ་འདྱིས་

གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ར་དོན་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་རོལ་བ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཁོན་ཏོམ་གྱི་འདྲྟེས་འཛིངས་དང་གནས་གཞྱི་མྟེད་པའྱི་དོན་སྤྱི་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་

རོལ་བ་བྱྟེད་པའྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཤྱིག་ཡོད་ན། ཁོན་ཏོམ་གྱི་འབྟེལ་བ་དྟེ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་

ངོས་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་བཟུང་བའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཡུལ་

གྱི་ངོས་ནས་དོན་དངོས་སུ་དྟེ་ལྟར་གྲུབ་ཡོད་པའྱི་བདྟེན་དཔང་ཞྱིག་ཡྱིན།

འཇོར་ཇྱི།༽གོང་དུ་ཁྟེད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དང་། ཡུལ་གྱི་ཐོལ་

བྱུང་བར་གྱི་ཁད་པར་སྐོར་ལ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་བཀོད་སོང་། ང་ཚོས་འདྱི་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་

ཐ་དད་ཡྱིན་པར་རོགས་དགོས་པ་ཞྱིག་རྟེད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་ནྱི་མ་རྱིག་པ་

ཡྱིན། དྟེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ང་ཚོས་ཡོད་ཚད་རོགས་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ང་ཚོས་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་བྱུང་རྱིམ་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་བར་སྔོན་

དཔག་ཀང་ཡང་དག་ཅྱིག་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་ལ་མཚོན་ན། དྟེ་ལྟར་དུ་བྱུང་

དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ར་བ་ནས་མྟེད་པ་དང་། ང་ཚོས་དྟེ་ཚོར་འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་

རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྟེད། ཨན་ཏོན་ལགས། ཁྟེད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་

འདྱི་གྲུབ་ཡོད་པའྱི་བདྟེན་དཔང་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་རོགས།

ཨན་ཏོན།༽ཕན་ཚུན་དམ་པོར་འབྟེལ་བའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་

སྟངས་ལ་མཚོན་ན། རྡུལ་ཕ་རབ་རྟེ་རྟེས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱྟེད་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བྱུང་

བ་ཡྱིན་པའྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཤྱིག་བཞྟེངས་སྐྲུན་བྱས་ན། སྣྟེ་འགྱུར་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཏོང་ཆས་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་མྟེད་དུས་དཔྟེ་གཟུགས་དྟེས་རྡུལ་ཕ་

རབ་གཉྱིས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་ལ་ང་ཚོའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་དང་མ་འདྲ་བའྱི་སྔོན་དཔག་ཅྱིག་བྱྟེད་ཀྱི་

ཡོད། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྡུལ་ཕ་རབ་གསུམ་

གྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ནྱི་ད་དུང་ཇྟེ་བརན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རྟེད། དྟེ་ལྟ་

ནའང་། ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་སྒོ་ནས་འཇྱིག་རྟེན་རོགས་ཐབས་

གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པའང་ངས་བརོད་འདོད་བྱུང་། དྟེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོ་སྔ་མོ་ནས་

རྒྱུ་རྐྱྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རོགས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ངའྱི་བྱ་སྤོད་ཐམས་ཅད་ཐྟེ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོ་སྔ་མོ་ནས་རྒྱུ་འབས་ཆོས་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏན་ཁྟེལ་ཡོད་ཚེ། ཐོལ་བྱུང་གྱི་དཀའ་རོག་འདྱི་འབྱུང་གྱི་མ་རྟེད། 

འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་པའྱི་ངའྱི་བྱ་སྤོད་

ཐམས་ཅད་སྔ་མོ་ནས་གཏན་ཁྟེལ་ཡོད་པས་ཡྱིན་ཞྱིང་། འོད་རྡུལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་

དང་། འོད་རྡུལ་གཉྱིས་ཀས་ང་ཚོས་ཅྱི་ཞྱིག་ལ་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་སྔ་མོ་

ནས་ཤྟེས་ཡོད་པ་སོགས་རྟེད།

གཏན་ཁླེལ་སྨྲ་བའི་ལུགས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོའྱི་འཕྟེལ་རྱིམ་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་གྱི་ངོས་

ནས་སྔ་མོ་ནས་གཏན་ཁྟེལ་བར་འདོད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཡོད་

དམ།

ཨན་ཏོན།༽བདག་གྱིས་ངོ་ཤྟེས་པའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ལྟ་

ཚུལ་འདྱི་གཞྱིར་བཞག་ན། ཡོད་ཚད་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཐུབ་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བདག་གྱིས་འདྱི་ནྱི་དོན་མྟེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་སྐབས། ཁོ་ཁོང་ཁྲོ་

ལངས་ཏྟེ། ཁོ་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲྱིས་སོང་། བདག་གྱིས་

ཁོད་ལ་ཕོག་ཐུག་བཏང་བ་མ་ཡྱིན་པར། སྔ་མོ་ནས་གཏན་ཁྟེལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ད་ལྟ་

ཁོད་ལ་བརོད་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཞྟེས་ལན་བཏབ་པ་ཡྱིན།

སྐད་ཆ་འདྱིས་ཚང་མ་དགོད་དུ་བཅུག་སོང་། འོན་ཀང་། བདག་གྱིས་དུས་

རབས་བཅུ་དགུ་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་དང་། དྟེང་སང་

ཞྱིབ་ཕར་གྱུར་ཡོད་པའྱི་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་བར་གྱི་ཁད་པར་གྟེང་འདོད་

བྱུང་།

ཨ་ཐོར།༽ཆོས་དང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་སྔོན་

མར་སྤྱི་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་མོད། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་དང་། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དར་རྟེས། ལངས་ཕོགས་འདྱི་འཛིན་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཏྟེ། ད་ལྟ་

གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་མཁན་ཞྱིག་རྟེད་ཁག་པོ་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྒྱུ་རྐྱྟེན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་སྔ་མོ་ནས་གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་ལྟ་

ཚུལ་འདྱི་ལ་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ། བྱུང་བ་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་བྱུང་རྱིམ་ཚད་

བཀག་ཅན་ཞྱིག་གྱི་སྟྟེང་དུ་ལྟ་ཚུལ་དྟེ་སྦྱོར་ཐུབ་བམ། འདྱི་བྱུང་ན་དྟེ་ནྱི་ངྟེས་པར་དུ་

འབྱུང་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་ལྟ་ཚུལ་འདྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོ་བྱུང་རྱིམ་

གྱི་གོམ་འགྲོས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽ ལོག་གྱུར་གྱི་གནས་རྱིམ་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཏུ་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པ་ལ་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ཁད་ཆོས་ཅུང་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡོད། དྟེང་དུས་ཚན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་ནྱི། གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་

ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྟེས་བརོད་ན། སྐད་ཆ་འདྱི་ནྱི་དུས་ཡུན་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་གཏན་

ཁྟེལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལན་ཞྱིང་། ཆོས་ཉྱིད་དང་མཐུན་པར་འཕྟེལ་འགྱུར་བྱྟེད་པའྱི་

རྱིས་རྱིག་གྱི་བྱྟེད་ལས་ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན། གལ་སྱིད་རྱིས་རྱིག་གྱི་བྱྟེད་

ལས་དྟེ་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆྟེས་

བྱས་ན། ཚན་རྱིག་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། 

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི་ཐོག་མ་ནས་གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་འཕྟེལ་འགྱུར་

བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ཅྟེས་ང་ཚོས་བརོད་དགོས། ཡྱིན་ནའང་། དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་

ཁ་ཕོགས་ནས་ང་ཚོས་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་སྐབས་དཀའ་རོག་ཡོད་དྟེ། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟའྱི་ནང་ཐོལ་བྱུང་གྱི་གནད་དོན་འབྱུང་གྱི་ཡོད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་དང་། 

གཞན་ཡང་རླབས་ཆྟེན་གྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་རྱིས་རྱིག་གྱི་གནས་རྱིམ་དུ་

འཇྱིག་རྟེན་ནྱི། ཡོངས་སུ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་གཏན་ཁྟེལ་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྟེས་བརོད་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ འདྱི་ནྱི་རྱིས་རྱིག་གྱི་གསལ་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

གཞྱི་རའྱི་ར་དོན་ཁག་བརྱི་སྲུང་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་ནམ།

སར་ཡང་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ར་བ་རུ་ཡོད་

པའྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་འགའ་ངོས་འཛིན་གནང་སོང་། དང་པོར་ཚད་བཀག་ཅན་

ནམ་ཕོགས་རྟེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཤྱིག་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་

གནད་དོན་འདྱི་དང་། གཉྱིས་པར་རྱིས་རྱིག་ནྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་སྐད་བརྡ་ཡང་དག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཁར། གཏན་ཚིགས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དྟེ་ངྟེས་

པར་དུ་གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་མྱིན་གྱི་གནད་དོན་འདྱི་རྟེད། 

དྲྱི་བ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་ནང་པའྱི་ལྟ་བ་གཉྱིས་ནྱི། རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་

མྟེད་པར་བྱུང་བ་ཞྱིག་འབྱུང་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། མདུན་འཇོག་དང་འོད་རྡུལ་ལྟ་བུའྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མྟེད་པ་བཅས་ཡྱིན། 

བདག་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་གྟེང་བའྱི་གནད་དོན་འདྱི་གཉྱིས་ལ་རྟེས་མོས་

ཀྱིས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའྱི་སྟོད་དུ་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་

ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཚོགས་སྟེ་སྤྱི་ལ་ཁབ་ཟྱིན་ཅྱིང་། ཕྱི་ལོ་ 

༡༨༡༢ ལོར་ཧཕ་རན་སྱི་ནས་ཡྱིན་པའྱི་རྱིས་རྱིག་སྨྲ་བ་དང་ཚན་རྱིག་པ་ལཱ་ཕྱི་ལད་

སྟེས་༼Laplace༽བསྒགས་གཏན་གྲགས་ཅན་ཞྱིག་སྟེལ་ཡོད་པ་ནྱི། གལ་སྱིད་

ལྷའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་གྱིས་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་

མཐའ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་དང་མྱུར་ཚད་རོགས་ཐུབ་ཚེ། འདས་པའྱི་ནང་དུ་ཅྱི་

ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་འོངས་པར་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཐམས་

ཅད་རོགས་ཐུབ་ཅྟེས་བརོད་ཡོད། ལྷའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་པ་དྟེས་ཐོག་མའྱི་གནས་སྟངས་ཏྟེ། 

ཐོག་མར་རོགས་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་

གསུམ་གྱི་སྐབས་གང་ཞྱིག་ཏུའང་རྡུལ་ཕ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་མྱུར་

ཚད་རོགས་ཐུབ་པར་འདོད་ཡོད། འོན་ཀང་། ཐོག་མའྱི་གནས་སྟངས་དྟེ་རོགས་རྒྱུ་ནྱི་

དོན་དངོས་སུ་འབྱུང་ཐབས་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྡུལ་ཕ་རབ་མཐའ་དག་གྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གནས་སྟངས་ཤྟེས་པའྱི་གོ་རོགས་འདྱི་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་

རྱིག་སྟོབས་ཀྱིས་རྱིས་ཞྱིབ་དྟེ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྟེ་ནས་མྱིན། དྟེ་ལྟ་ནའང་། བདྟེན་

དོན་འདྱིས་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ར་འཛིན་དུ་བཟུང་བའྱི་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་

སྟོབས་ཤུགས་གཉོམ་དུ་གཏོང་ཐུབ་མྟེད། འདྱིར་བརོད་དགོས་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། ད་ལྟའྱི་

ཚན་རྱིག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་གཞྱིར་བཞག་ན། གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གྱིས་

ཀང་གོ་རྱིམ་འཆོལ་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཐུབ་པ་དང་། བདྟེན་དོན་འདྱི་ནྱི་གཏན་ཁྟེལ་

བའྱི་གོ་རྱིམ་གྱི་འཁྲུལ་འཛོལ་ལ་བརག་དཔྱད་གཏོང་བའྱི་དྟེང་དུས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་

རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཏན་ཁྟེལ་གྱི་གོ་རྱིམ་ཞྱིག་ལ་འཁྲུལ་འཛོལ་འབྱུང་བ་

འདྱི་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་ཁད་ཆོས་དང་ཡོངས་སུ་

ཐ་དད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ལཱ་ཕྱི་ལད་སྟེ་ལྟ་བུའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་བཟུང་བའྱི་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་

ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་ལོ་རབས་ཐོག་མའྱི་བར་དུ་མ་ཉམས་

པ་དང་། སྐབས་དྟེར་རྱིས་ཞྱིབ་དྟེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཐ་ན་ལྟ་བའྱི་ཆ་ནས་ཀང་འབྱུང་ཐབས་

མྟེད་པའྱི་སོམ་ཉྱི་སྐྟེས་ཡོད། ཧན་སན་བ་ཀྱིའྱི་ངྟེས་མྟེད་ར་འཛིན་ནྱི་སོམ་ཉྱི་དྟེའྱི་

འབྱུང་རྐྱྟེན་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། དྟེ་གཞྱིར་བཞག་ན་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་རྡུལ་ཕ་

རབ་ཅྱིག་གྱི་གནས་ཡུལ་དང་། མྱུར་ཚད་གཉྱིས་དུས་མཉམ་དུ་ནམ་ཡང་རོགས་མྱི་

ཐུབ། ངྟེས་མྟེད་ར་འཛིན་འདྱིས་ད་དུང་དྲྱི་བ་ཟབ་མོ་གཞན་ཞྱིག་བསངས་ཡོད་དྟེ། ང་

ཚོས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྱིག་གྱི་མྱུར་ཚད་ལ་ཚད་འཇལ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་དྟེའྱི་

གནས་ཡུལ་ནྱི་མ་ངྟེས་པ་ཞྱིག་རྟེད་ཅྟེས་བརོད་པའྱི་དོན་ངོ་མ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གནས་ཡུལ་དྟེ་ང་ཚོས་རོགས་མ་ཐུབ་པ་འདྱི་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་ཕོགས་ངྟེས་ཅན་

ཞྱིག་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གནས་ཡུལ་དྟེ་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནམ། སོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚན་

རྱིག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཆོས་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་ས་ཆ་ཞྱིག་ཏུ་གྲུབ་ནས་གནས་ཡོད་

པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྱིད་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྱིག་གྱི་མྱུར་ཚད་ལ་ཚད་འཇལ་བྱས་པ་

དྟེས་རྡུལ་ཕ་རབ་དྟེའྱི་གནས་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་བསྟན་ན་ཅྱི་

ཞྱིག་མཚོན་གྱི་ཡོད་དམ། དཀའ་རོག་འདྱི་ནྱི་ད་དུང་གནས་ཡུལ་དང་མྱུར་ཚད་ལས་

གཞན་ལ་མྟེད་པ་ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། ཞྱིབ་ལྟ་ལ་འཇུག་རུང་ཞྱིང་ཁ་སྐོང་བར་བྱྟེད་པའྱི་

ཆ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཡོད། དྟེ་བས་ན་ངྟེས་མྟེད་ར་འཛིན་གྱིས་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་དང་། སྔ་མོ་ནས་གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་

ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ང་ཚོའྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ར་བརླག་ཏུ་བཏང་ཡོད་པ་མ་

ཡྱིན་ནམ།

ངྟེས་མྟེད་ར་འཛིན་ལས་བྱུང་བའྱི་དཀའ་རོག་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ཤྱིག་ནྱི། 

གཅྱིག་ཏུ་འབྟེལ་བའྱི་འོད་རྡུལ་འདྲྟེས་འཛིངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཉྱིས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་ཐོག་མར་བཏོན་ཡང་། 

ཡྟེ་ཕྟེ་ཨར་༼EPR༽གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལས་བྱུང་བའྱི་གྲུབ་དོན་གྱིས་རྡུལ་ཕ་

རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟུང་བའྱི་ང་ཚོའྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་དོན་སྤྱི་དྟེའྱི་ཕམ་ཉྟེས་གསལ་པོར་

བསྟན་ཡོད། གནད་དོན་འདྱི་དག་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་དང་། མགོན་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་གྲུབ་བར་དུ་མཐུན་ཆོས་སྐོར་ཞྱིག་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཏཱ་

ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱི་སྐད་ཆའྱི་རྒྱབ་ལོངས་སུ་ཡོད་ལ། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་ཀང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆོས་རྣམས་ལ་རང་སྐ་འཕྟེར་ཞྱིང་། མ་བྱས་པའྱི་གྲུབ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་ཡོད་པར་

དོགས་སོང་བྱས་ཡོད།

གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་དྟེ་ཚད་གཞྱི་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་ལ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འགྲྟེལ་

བཤད་ཚད་ལན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་དམ་ཞྟེས་པའྱི་དྲྱི་བ་ད་དུང་ལྷག་ཡོད། ཁོན་ཏོམ་

འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པས་དྲྱི་བ་འདྱི་ལ་ལན་ཕ་མོ་ཞྱིག་སྟྟེར་ཏྟེ། ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་གྱི་

མཚུངས་རྱིས་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིས་རྱིག་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ནྱི་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་

ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་རུང་། མཚུངས་རྱིས་དྟེའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་བྱྟེད་ལས་

ལྟ་བུའྱི་ཐ་སྙད་ཁག་ཅྱིག་ནྱི། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་རུང་བའྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་

གང་ལའང་མྱི་མཐུན་པ་ཞྱིག་རྟེད། དྟེར་བརྟེན་རྱིས་རྱིག་གྱི་རྣམ་གཞག་དྟེ་ང་ཚོའྱི་

མོང་སྣང་དང་ཐག་ཉྟེ་རུ་གཏོང་བར་ཐྟེམ་སྐས་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཤྱིང་། ཐྟེམ་སྐས་

གཉྱིས་པ་དྟེ་ནྱི་རྒྱུ་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། འདྱིས་རྱིས་རྱིག་གྱི་འགྲྟེལ་

བཤད་དྟེའྱི་གཏན་ཁྟེལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ར་བརླག་ཏུ་གཏོང་གྱི་ཡོད། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་

མཆོག་གྱིས་ལྟེགས་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཇྱི་བཞྱིན་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བ་ནྱི་སྤྱིའྱི་ཆ་

ནས་རྱིས་རྱིག་གྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཏུ་གྲུབ་ཅྱིང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་

རྒྱུ་མྟེད་གྱི་ཁད་ཆོས་དྟེར་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རོལ་བའྱི་རྡྱིབ་སྐོན་དང་། ཡང་ན་ཚད་

འཇལ་གྱི་དཀའ་རོག་ཟྟེར་གྱི་ཡོད། རྡྱིབ་སྐོན་དྟེ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་འདྲ་མྱིན་ཞྱིག་དར་

སྟེལ་བྱས་ཡོད་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་རོག་འདྱི་ད་དུང་སྟེལ་ཐུབ་

མྟེད། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་འགལ་འདུའྱི་ཁད་

ཆོས་ཏྟེ། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང་། ཕོགས་གཅྱིག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ནས་གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདྟེན་དོན་འདྱི་ངོས་ལྟེན་བྱྟེད་དགོས་

བྱུང་ཡོད། རྣམ་གཞག་དྟེས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་བྱུང་བ་སྤྱིའྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་གསལ་

བཤད་བྱྟེད་ཐུབ་ཀང་། རྡུལ་ཕ་རབ་རྟེ་རྟེའྱི་ཚད་འཇལ་གྱི་གྲུབ་དོན་སོ་སོ་ཐག་

གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། ང་ཚོས་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་གོ་རོགས་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་ནས་སར་

ཡང་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽ ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཁག་ནྱི་རྱིས་རྱིག་

གྱི་མཚུངས་རྱིས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། དཔྟེར་ན། ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་གྱི་མཚུངས་རྱིས་

ལྟ་བུས་མཚོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། མཚུངས་རྱིས་འདྱི་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པར་ཡོད་

པའྱི་རྱིས་རྱིག་གྱི་མཚུངས་རྱིས་གཞན་དང་མཚུངས་ཀང་། ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་གྱིས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་མཚུངས་རྱིས་འདྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པའྱི་བྱྟེད་ལས་ནྱི། མངོན་སུམ་

གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་ཐད་ཀར་འགྲྟེལ་

བརོད་བྱྟེད་སྤད་ཀྱི་བྱྟེད་ལས་ཤྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། དྟེར་ངང་ཚུལ་གྱི་ཕོགས་ཚད་དང་། 

ཡང་ན་རླབས་རྒྱུན་གྱི་བྱྟེད་ལས་ཟྟེར་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ནྱི་སྤྱི་མཚན་གྱི་གནས་རྱིམ་དྟེ་

ཙམ་ཞྱིག་ལ་སྦྱོར་བ་ལས། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་དོན་དངོས་སུ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་

ཡང་ཐྟེབས་ཀྱི་མྟེད་ཚེ། གོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྟེད་པ་ཞྱིག་རྟེད།

ཨ་ཐོར།༽ དྟེས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཏྟེ། ཅྱི་ཞྱིག་ལ་རྟེ་

ལྟོས་བྱ་དགོས་པའྱི་སྤྱི་སོམ་ཞྱིག་ང་ཚོར་སྤོད་ཀང་། བྱུང་བ་རྟེ་རྟེ་གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་

ཐུབ་ཀྱི་མྟེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་ངོ་མཚར་བ་ཞྱིག་རྟེད། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་

དཀའ་རོག་དང་མགོ་གཟྟེར་འདྱི་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བྱུང་ཡོད། དཔྟེར་ན། གང་ཟག་

ཅྱིག་གྱིས་སྤོད་ལམ་མ་འདྲ་བ་འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་

མཚོན་ན། སྤོད་ལམ་གཅྱིག་བདམས་ཚེ་དྟེ་དང་འབྟེལ་བའྱི་ལས་འབས་ངྟེས་ཅན་

ཞྱིག་འབྱུང་བ་དང་། སྤོད་ལམ་གཞན་ཞྱིག་བདམས་ན་དྟེ་དང་འབྟེལ་བའྱི་ལས་

འབས་གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་རྟེད། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་སྤོད་ལམ་དྟེ་ཚོའྱི་མཐར་

ཐུག་གྱི་མཇུག་འབས་མཁྟེན་ཐུབ་ཀང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་འབས་དྟེ་ཚོ་ནྱི་དོན་དངོས་

སུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྐབས་འཕལ་གྱི་རྐྱྟེན་ལའང་རག་ལས་ཡོད། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་དྟེ་ཚོར་གཟྱིགས་ཐུབ་ཀང་། ང་ཚོས་བསྒུགས་ནས་དོན་དངོས་སུ་ཅྱི་

ཞྱིག་འབྱུང་བར་ལྟ་དགོས་ཀྱི་རྟེད།

ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པ།༽བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

གཟྱིགས་མཁན་ལྟ་བུའྱི་བསྟོད་ཚིག་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། གལ་སྱིད་འདས་པ་དང་། ད་

ལྟ་བ། མ་འོངས་པ་གསུམ་ག་ཅྱིག་ཅར་དུ་རོགས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚེ། ང་ཚོ་ནྱི་འབྱུང་

སྱིད་ཀྱི་སྐབས་འདྱི་གཅྱིག་པུར་ཡོད་པ་ཙམ་མྱིན་ཞྱིང་། འབྱུང་སྱིད་དྟེ་ཕྱིས་སུ་དོན་

དངོས་སུ་བྱུང་བའང་ང་ཚོས་མཐོང་བ་དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྱིད་དྟེ་ནྱི་སྔོན་དུའང་

བྱུང་ཡོད།

ཨ་ལན།༽ང་ཚོས་གྟེང་བཞྱིན་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་མཁྟེན་པའྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་

ཡོད་མ་ཐག་ནང་པ་དང་ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་གཉྱིས་ཀར་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་

ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན།



  108  

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཀུན་ཤྟེས་དང་འབྟེལ་བའྱི་ཕྱི་རྐྱྟེན་ཁད་

པར་བ་དྟེ་འདྲའང་ཡོད་སྱིད་པ་དང་། ང་ཚོས་དྟེ་ནྱི་ལྟོས་མྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་བསམ་

མྱི་རུང་།

ཁོན་ཏོམ་གི་ཤུགས་རྐླེན་རང་སྟླེང་དུ་སྦོར་བ།

ཕྱི་དྲོའྱི་གྟེང་མོལ་མཇུག་རོགས་ལ་ཉྟེ་སྐབས། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ནྱི་བགྲོ་

གྟེང་དྟེ་འགོ་རོམ་བྱྟེད་ཀྱི་བདག་གྱི་སྐད་ཆར་ཁ་ཕོགས་སོང་། བདག་གྱིས་རང་ཉྱིད་

ལ་ངོ་མཚར་སྐྟེས་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཤྱིག་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཁག་

གྱིས་ངའྱི་སྐབས་ཐོག་གྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཐྟེ་བའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བའྱི་མྱི་རབས་

མང་པོའྱི་བསམ་བློ་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། ཚིག་གཞན་ཞྱིག་

གྱིས་བརོད་ན། བདག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་གྲུབ་དོན་རྣམས་སོ་

སོའྱི་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་དུ་བཟུང་ཡོད་ལ། འདྱི་ནྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་

བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་པའྱི་གོ་བསྡུར་གཞན་ཞྱིག་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་སོང་།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཨ་ཐོར་ཁྟེད་ཀྱིས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྟེས་པའྱི་ཡ་ལན་ཞྱིག་བྱྱིན་

ཚུལ་བརོད་སོང་། ཁྟེད་དང་ཨན་ཏོན་གཉྱིས་ཀར་ངོ་མཚར་སྐྟེས་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་དྟེ་ད་

ལྟ་ཡང་ཡོད་པ་རྟེད། འདས་པའྱི་དུས་རབས་ནང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་སྣང་ཚུལ་

གྱི་རང་བཞྱིན་ཏྟེ། དཔྟེར་ན། འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལྟ་བུ་སྣང་ཚུལ་རང་སྟྟེང་ནས་རོགས་

པའྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་ཡོད་ཀང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་རྟེད་ཐུབ་མྟེད། ཞྱིབ་ཏུ་

བལྟས་ན་རྟེད་པར་འདོད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མ་རྟེད་པ་འདྱི་ནྱི་ངོ་མཚར་བ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ངོ་མཚར་བའྱི་ཚོར་བ་དྟེ་ནྱི་འོད་རྡུལ་དང་གོག་རྡུལ་སོགས་ལ་

འབྟེལ་བ་ཡོད་པའྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀང་། ངོ་མཚར་སྐྟེ་བའྱི་འདུ་ཤྟེས་འདྱི་

དང་། འཚོལ་གཞྱི་མ་རྟེད་པའྱི་ཤུགས་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་རང་དང་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པ་བ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་དང་། བསམ་བློའྱི་འཁྟེར་སོ་སོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་

ཞྱིག་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཨན་ཏོན།༽ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་དཔྟེ་གཟུགས་བཞྟེངས་སྐྲུན་གྱི་འབད་བརོན་

བྱས་ཡོད་ཀང་། འབད་བརོན་དྟེས་ཤྟེས་རོགས་གསར་པ་བསྐྲུན་ཐུབ་མྟེད། དངོས་

ཁམས་རྱིག་པ་བ་ང་ཚོ་གཉོམ་ཆུང་བྱས་ནས་སོད་ཀྱི་མྟེད་པ་དང་། ང་ཚོས་གསར་པ་

ཞྱིག་རྟེད་པར་བྟེལ་འཚུབ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་སྒྟེར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་

ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ད་དུང་རོགས་བྱ་ཞྱིག་ལྷག་ཡོད་དྟེ། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཁད་

མཚར་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དྟེ་ལྟར་དུ་ཡྱིན་དགོས་པ་བདག་གྱིས་ཤྟེས་འདོད་པ་

དང་། ཁད་མཚར་འདྱི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ཡོད་སྱིད། རྒྱུ་མཚན་དྟེ་རྟེད་པའྱི་རྟེ་བ་ཁོ་

ན་ནྱི། དགོས་ངྟེས་མྱིན་པའྱི་ལྟ་བའྱི་འཆྱིང་རྒྱ་ལས་རང་ཉྱིད་གྲོལ་ནས་འཚོལ་ཞྱིབ་

ལ་འཇུག་པ་འདྱི་ཡྱིན་པར་སྣང་ཞྱིང་། ང་ཚོས་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཉུང་དུ་བཏང་ན་

ལྟེགས་ཤོས་ཡྱིན། ལྟ་བ་ཉུང་ཤོས་དྟེ་ཚོ་ནྱི་གང་དག་ཡྱིན་དགོས་སམ་ཞྟེ་ན། ཞྱིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་བྱད་དང་། བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཀྱི་ཐག་སྒ་སོགས་རྟེད། འདྱི་དག་ནྱི་

ང་ཚོས་དངོས་སུ་གྟེང་ཐུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་ཡོད། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། ཁོན་ཏོམ་

འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་དར་སྟེལ་བྱས་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་

དང་མཚུངས་རྱིས་ནྱི། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་དྟེ་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རོགས་ཡོད་པ་དང་། ཡོ་ཆས་དྟེ་ཚོའྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁད་ཆོསཐག་སྒཀྱི་སྐོར་ལ་ང་

ཚོས་ཅྱི་ཞྱིག་སྔོན་དཔག་བྱྟེད་ཐུབ་པ་སོགས་མར་ཕབ་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན། དྟེ་ནས་ད་

དུང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་རྒྱབ་ལོངས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་དང་སྦྱར་ན་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་

ཞྱིག་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་དྲྱི་བའང་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ང་ལ་སྣང་བ་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་དྟེས་རྣམ་འགྱུར་ཁད་མཚར་ཞྱིག་སྟོན་ཞྱིང་། དྟེས་དུས་སྐབས་ངྟེས་

ཅན་ཞྱིག་ཏུ་ཐག་སྒ་ཞྱིག་འབྱྱིན་པ་དང་། དུས་སྐབས་དྟེར་ཐག་སྒ་དྟེ་འབྱྱིན་དགོས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡང་མྟེད། ཐག་སྒ་དྟེ་ནྱི་སྐར་ཆ་གཅྱིག་གྱི་སྔོན་དང་། ཡང་ན་སྐར་

ཆ་གཅྱིག་གྱི་རྟེས་གང་རུང་དུ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བྱུང་ཆོག་པ་ཞྱིག་རྟེད། འདྱི་ནྱི་

དོན་ངོ་མར་ཁད་མཚར་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱིས་དྟེར་ལོག་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་ཡོད་པར་སྟེམས་

ཀྱི་ཡོད་ཀང་། ངོས་ཀྱིས་འདྱིར་ལས་འབས་ཀྱི་སྐོར་གྟེང་གྱི་མྟེད། དྟེར་ད་ལྟ་ངོས་

འཛིན་བྱྟེད་མ་ཐུབ་པའྱི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ངྟེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་

པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱྟེན་དྟེ་ལྟ་བུ་ནྱི་གང་ཞྱིག་ནས་ཡོད་དགོས་པ་ཞྱིག་རྟེད།

གོང་དུ་བཀོད་པའྱི་ངོས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ལ་སར་ཡང་ང་ཚོ་ཁ་ཕོགས་ན་འགྲྱིག་གམ། 

ཁད་མཚར་བའྱི་སྣང་ཚུལ་དྟེ་ཚོས་ཁྟེད་ཚོར་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད་

དམ། ཁྟེད་ཚོས་ད་ལྟ་གྟེང་བཞྱིན་པ་ནྱི་སྒམ་ཞྱིག་ཏུ་བཅུག་ནས་བརྟེད་ཆོག་པའྱི་ཡོ་

ཆས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྟེད། འོན་ཀང་། ཡོ་ཆས་དྟེ་ཚོ་ཕར་བཞག་རྟེས་དྟེ་འབྟེལ་གྱི་

བསམ་བློས་ཆུང་ས་ནས་རང་གྱི་ཉྱིན་རྟེའྱི་འཚོ་བའྱི་འདུ་ཤྟེས་དང་། ཆྟེ་ས་ནས་རང་

གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཨན་ཏོན།༽དྟེ་ཚོས་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཤུགས་རྐྱྟེན་དྟེ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ། དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སྐོར་གྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཐ་ན་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱིའང་མྟེད་པར་གྱུར་པའྱི་གནས་ཤྱིག་ཏུ་ང་ཚོ་བསྐལ་ཡོད། 

དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་འདྱི་ནྱི་མདུན་འཇོག་ཟྟེར་བ་དྟེ་རྟེད་དང་། འདྱི་ནྱི་སྐད་སྦུག་ཟྟེར་བ་

དྟེ་རྟེད་ཅྟེས་པ་ལྟ་བུ་བརོད་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་དགོས་པ་ཆགས་

འདུག ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྟེས་

རོགས་ཀྱིས་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་མྟེ་ཏོག་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཤྱིག་རང་ལ་སྣང་སྟངས་དྟེར་

ལྟེགས་བཅོས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། སྤྱིར་ང་ཚོས་མྟེ་ཏོག་གྱི་མཛེས་ཆོས་དྟེ་ནྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ཚེ། མྟེ་ཏོག་དྟེར་ཞྟེན་ཆགས་བྱྟེད་པ་ཅུང་ཤུགས་ཆྟེ་

བ་དང་། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་མྟེ་ཏོག་གྱི་མཛེས་ཆོས་དྟེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་མྟེད་

པར་མཐོང་ན། ཞྟེན་ཆགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་བལ་བའྱི་སྒོ་ནས་མྟེ་ཏོག་དྟེར་བལྟ་ཐུབ་

ཅྱིང་། འདྱི་ནྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་མྟེ་ཏོག་ཟྟེར་བ་དྟེ་རྟེད་སྙམ་པ་ཞྱིག་ལས་ཕལ་ཆྟེར་ཅྱི་

ཡང་འབྱུང་གྱི་མ་རྟེད། ནང་དོན་རྱིག་པར་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བས་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་སྤོད་

ལམ་དང་། འཚོ་བ། དྟེ་བཞྱིན་ཆོས་ཉམས་ལྟེན་སོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་པོ་

ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད། སྟོང་ཉྱིད་ནྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་

དང་རང་ཉྱིད་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་སོགས་ལ་ཐད་ཀར་འབྟེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཨན་ཏོན།༽ངས་ང་རང་སྒྟེར་ངོས་ནས་ཁྟེད་ལ་ལན་ཞྱིག་ཕལ་ཆྟེར་འདྟེབས་

ཐུབ་ཀྱི་རྟེད། འདས་པའྱི་དུས་རབས་འདྱི་ནྱི་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་དུས་རབས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཤྱིག་ཡྱིན་པར་སྟེམས་པ་དང་། དྟེ་ཡང་ང་ཚོ་ཐྟེ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོ་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་

ཁག་ཅྱིག་བརྱི་སྲུང་བྱྟེད་པའྱི་འགུལ་ཤུགས་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཏུ་

མཐོང་ཡོད། བདག་གྱི་བསམ་པར་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཡྱིད་སྐོ་བར་བྱྟེད་ཅྱིང་། ཧ་ཅང་

དང་བ་མྱི་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁོན་ཏོམ་གྱི་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་ནྱི་འདྱི་ལས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཧ་ཅང་གུ་ཡངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ལྟ་ཚུལ་

གསར་པ་འདྱིར་གཞྱིར་བཞག་ན། འཇྱིག་རྟེན་དུ་རྒྱུ་རྐྱྟེན་མྟེད་པར་བྱ་དངོས་འབྱུང་

ཆོག་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་བྱ་དངོས་དྟེ་ཚོའྱི་བྱུང་རྱིམ་ལ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ཐོག་

ནས་གསལ་བཤད་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། ང་ཚོས་མྟེ་ཏོག་དང་སྐད་སྦུག་སོགས་ལ་ལྟ་སྟངས་

ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་འཛིན་གྱི་ཡོད་དམ་ཞྟེ་ན། ངའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ངའྱི་རྟེ་བ་ལ་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་

འདྱི་ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྟེམས་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་

ཡང་། དོན་དངོས་སུ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་མྱིན་རོགས་དཀའ། དངོས་པོ་འདྱི་དག་དང་། 

གཞན་ཡང་ཉྱིན་རྟེའྱི་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སྔ་རོལ་ནས་གྲུབ་

ཡོད། དྟེ་དག་ནྱི་འདྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོར་སྣང་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་དྟེ་

ཚོ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་པ་དང་། དྟེ་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་འདྱི་དག་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ འདྱི་ནྱི་བདྟེན་པ་ཞྱིག་རྟེད། ཐ་ན་ནང་པ་ཚོས་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་

སྐོར་ལ་གྟེང་སོང་བྱྟེད་སྐབས་ཀང་། སྟོང་ཉྱིད་ཅྟེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་

པ་དྟེས་གྲུབ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་གྱི་སྐོར་

གྟེང་གྱི་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད། དྟེ་མྱིན་ང་ཚོས་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་ན་ཅྱི་ཡང་གོ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་མ་རྟེད།

ནང་དོན་རྱིག་པར་གང་ཟག་ཅྱིག་ནང་དུ་འདུས་ཤྱིང་། འགྲྟེལ་བཤད་བྱྟེད་མྱི་

ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་མཚོན་ན། དྟེ་དང་འབྟེལ་བའྱི་ལས་འབས་ཀྱི་རྒྱུ་

རྐྱྟེན་ལ་ད་དུང་རད་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཆོག ྋགོང་ས་མཆོག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འོད་རྡུལ་དང་

གོག་རྡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལས་འབས་སྦྱོར་ཐབས་ཤྱིག་མྟེད། ཁོང་གྱི་བཀའ་

འདྲྱི་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་ང་ཚོའྱི་འཚོ་བ་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་

ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད་མྟེད་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཨན་ཏོན་གྱི་ལན་ལ་ཆ་ཤས་གཉྱིས་ཡོད་དྟེ། 

དང་པོར་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟས་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སྐོར་ལ་བཟུང་བའྱི་བདྟེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་སོང་

བྱྟེད་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། གཉྱིས་པར་ཁོང་གྱིས་ད་དུང་ཞྱིབ་ཏུ་རད་ཞྱིབ་བྱས་ནས་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཁད་མཚར་བའྱི་སྣང་ཚུལ་དྟེ་དག་གྱི་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པར་རྟེད་

པའྱི་འབད་བརོན་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་འདྱི་ཡྱིན། ཨན་ཏོན་གྱིས་འདྱི་ལྟར་སྔར་མྟེད་ཀྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་པ་ཞྱིག་རྟེད་པའྱི་རྟེ་བ་ཤུགས་སུ་བརོད་ཡོད་པ་

དང་། རྟེ་བ་དྟེ་ནྱི་ཝྱིན་མྟེས་ཀང་ཕྱི་དྲོའྱི་གྟེང་མོལ་འདྱིའྱི་མགོ་རུ་བཤད་སོང་།

གྟེང་མོལ་འདྱི་ལས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གལ་ཆྟེན་

ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་ནྱི། དྟེང་དུས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་བདྟེན་དཔང་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་

ཤྱིག་མྟེད་པར་སྟོན་པ་འདྱི་རྟེད། ཁོང་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་

མཛེས་ཆོས་ནྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བྱུང་བར་མཐོང་ཚེ། ཤྟེས་རོགས་འདྱིས་ཆགས་ཞྟེན་དང་བལ་བའྱི་ཤྟེས་རབ་བསྐྲུན་

པ་དང་། འདྱི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའྱི་བཅྱིངས་གྲོལ་ཞྱིག་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད། 

ཨན་ཏོན་ལ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱི་རྟེས་སུ་འབངས་ནས་ཁོང་གྱི་མཐའ་མའྱི་མཇུག་

སོམ་འདྱི་ཁས་ལྟེན་བྱྟེད་པའྱི་གྲ་སྒྱིག་མྟེད་ཀང་། ཁོང་གྱིས་མོང་ངོར་གྲུབ་པའྱི་འཇྱིག་

རྟེན་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གཞན་དག་ལས་གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་པའྱི་ར་སྤོད་བྱས་ཡོད། མོང་གྲུབ་

ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་དང་། ཡང་ན་ཁོན་ཏོམ་

འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པས་འགྲྟེལ་བཤད་བྱྟེད་ས་ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། ཕྲུ་གུ་དང་གླུ་གཞས། 

འཇའ་ཚོན་དང་སྤྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་

གྲུབ་ཅྱིང་། མཛེས་སྡུག་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་དང་། མངོན་སུམ་

ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།
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ལླེའུ་གསུམ་པ།

དུས་དང་བར་སྣང་། ཁོན་ཏོམ།

  ཉྱིན་གཉྱིས་པའྱི་ཞོགས་པར། ཌད་ཝད་ཌྱིས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་

པའྱི་ངོ་སྤོད་མུ་མཐུད་དྟེ། ཉྱིན་དང་པོའྱི་ཨན་ཏོན་གྱི་འགྲྟེལ་བརོད་དྟེ་དག་རང་གཞྱིར་

བཞག་ནས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་དཀའ་གནད་སྐོར་གཞན་ཞྱིག་བརོད་

འགོ་བརམས་སོང་། སྔ་དྲོའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཐུན་རོགས་ལ་ཉྟེ་སྐབས། ཁོང་གྱིས་བར་

སྣང་དང་དུས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་རྣམས་ང་ཚོར་བཤད་པ་དང་། བར་སྣང་དང་དུས་

ནྱི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་ལྟོས་གྲུབ་རྣམ་གཞག་

གཉྱིས་ཀའྱི་འཇུག་ཡུལ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ཌད་ཝད་ཌྱི་

དང་ལྷན་དུ་སྔོན་མའང་བགྲོ་གྟེང་གནང་མོང་ཞྱིང་། སྔར་བཞྱིན་བགྲོ་གྟེང་འདྱིའྱི་

སྐབས་སུའང་ཕན་ཚུན་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་བ་དྟེས་ཁོང་གཉྱིས་ལ་སྤོ་སྣང་དམྱིགས་

བསལ་ཞྱིག་བྱྱིན་འདུག ཐ་ན་ཌད་ཝད་ཌྱིའྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་བརོད་གཞྱི་ང་ཚོ་ཚང་

མར་གོ་དཀའ་བར་གྱུར་པའྱི་སྐབས་སུའང་། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་དང་བ་ཆྟེན་

པོས་ཁོང་ལ་གསན་སོང་། རང་གྱི་གཏམ་བཤད་དུ་ཁད་མཚར་བའྱི་གྟེང་བྱ་འདྲ་ཡོད་

ཚེ། ཌད་ཝད་ཌྱིས་མཉམ་ཞུགས་པ་ཚོར་གད་མོ་བསངས་པ་དང་། འདྱིས་ང་ཚོའྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བགྲོ་གྟེང་ལ་སྤོ་ཤུགས་གསར་པ་ཞྱིག་སྤད་ཡོད། བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཐུན་འདྱི་ནྱི་ཚང་མའྱི་

ནང་ནས་ཁག་ཤོས་དྟེ་ཡྱིན་ཡང་། ང་ཚོ་ཚང་མས་སོ་སོ་གནས་འདྱིར་ཡོང་དོན་

སྟེམས་བཞྱིན། ཌད་ཝད་ཌྱིའྱི་སྣྟེ་ཁྲྱིད་འོག་ཧུར་བརོན་བྱས་པ་ཡྱིན།

ཨན་ཏོན་དང་འདྲ་བར་ཁོང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་ར་འཛིན་རྣམས་མ་

བརླགས་པའྱི་སྒོ་ནས་གཏམ་བཤད་སྟེལ་སོང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་གལ་ཆྟེན་དུ་

འཛིན་པར་འཇྱིག་རྟེན་སྐོར་ལ་ང་ཚོའྱི་བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་སྟངས་དང་འབྟེལ་བ་ཡོད་

པའྱི་དྟེའྱི་ཤུགས་བསྟན་རྣམས་ངྟེས་པར་དུ་རོགས་དགོས་པར་མ་ཟད། ང་ཚོས་གོ་

རོགས་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་ནས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་སྔ་ཕྱི་འགལ་མྟེད་དུ་བྟེད་སྤོད་བྱ་

ཐུབ་དགོས། གལ་ཏྟེ་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པས་ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་འཇགས་ཀྱི་

བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་སྟངས་ཚད་ལན་མྱིན་པའམ། ཐ་ན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སོང་ཡོད་པར་

བསྟན་ཚེ། ང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་སོ་སོའྱི་བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་སྟངས་ལ་ལྟེགས་བཅོས་

བྱ་དགོས། ཌད་ཝད་ཌྱིས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ནྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཡོ་ཆས་

ཤྱིག་ཏུ་མ་བཟུང་བར། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་སྐད་ཆ་

བཤད་སྟངས་སོགས་ལ་གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་འདྱིས་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་

ཐྟེབས་པའང་ནན་ཏན་དུ་བརོད་སོང་། འདྱིའྱི་ཕོགས་ནས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་མགོ་རོངས་བྱྟེད་ཀྱི་དཀའ་རོག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟེགས་ཕོགས་ཀྱི་

ཆའང་ཡོད།

ད་དུང་ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་སྔ་མོ་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཡུན་བརན་གྱི་

ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡང་ཡོད་པ་མདོར་དྲྱིལ་ནས་བརོད་ཚེ། མ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མཐའ་ཡང་ཆྟེས་ཕ་མོའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལ་དྟེ་ལྟ་བུའྱི་ཁད་

ཆོས་ཤྱིག་མྟེད་པར་སྣང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཁད་

ཆོས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་ང་ཚོས་ཕར་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཡང་མ་ཐྟེབས་པར་རོགས་ཀྱི་

ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པའྱི་བྱ་བ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཐག་

གཅོད་བྱྟེད་མཁན་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཌད་ཝད་ཌྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་སོང་། 

འདྱིར་འགྱུར་ལོག་ཆྟེས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དྟེ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ངང་ཚུལ་དང་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བྱ་བ་དང་འཕོ་འགྱུར་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་གྱི་ཡོད། ཌད་ཝད་ཌྱིས་

ཕྱི་མ་ནྱི་རོམ་གཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། སྔ་མ་ནྱི་རྟེས་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་

བཤད་སོང་། བྱྟེད་པ་པོའྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་འདྱིས་འཇྱིག་རྟེན་སྐོར་གྱི་ང་ཚོའྱི་

བསམ་གཞྱིག་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་ཐྟེབས་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། ལྟ་བའྱི་འགྱུར་ལོག་འདྱི་

དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་བའྱི་གཏན་ཚིགས་གསར་པ་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། 

ང་ཚོས་བར་སྣང་དང་། དུས་ལ་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་འཛིན་དགོས་སམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བ་ཕུལ་བྱུང་ཞྱིག་ཡྱིན་

པས། ཁོང་གྱིས་བཀོལ་སྤོད་བྱས་པའྱི་སྐད་བརྡ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཆྟེ་ཞྱིང་། 

ཐ་ན་མཚམས་རྟེར་རྱིས་རྱིག་གྱི་རྣམ་པའང་རྒྱ་ཆྟེན་ལན་པ་ཞྱིག་རྟེད། རྱིས་རྱིག་ལ་

དུངས་ཞྟེན་མྟེད་པའྱི་ཀོག་པ་པོ་ཚོས་ཁོང་གྱི་གཏམ་བཤད་རོགས་པར་དགོས་ངྟེས་

ཡྱིན་པའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ནྱི། བདག་གྱིས་ཟུར་བཤད་དང་ཞབས་མཆན་བརྒྱུད་ནས་ཁ་

སྐོང་ཐབས་བྱས་ཡོད།

སྔ་རབས་ཀི་འགྱུར་བ་མླེད་པའི་ངང་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བཞིན་པའི་ཁོན་ཏོམ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གི་བ་འགུལ་བར།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཁ་སང་ཨན་ཏོན་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ཚོད་ལྟ་

མགོ་རོག་ཅན་ཁག་ཅྱིག་བྱས་ཏྟེ། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོས་འགལ་འདུས་གང་

བའྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དྟེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རོགས་པར་བརོན་པའྱི་དཀའ་སྡུག་གྱི་

ཟུར་ཞྱིག་ང་ཚོར་མོང་དུ་བཅུག་ཡོད། ཁོང་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ད་དུང་

མནར་གཅོད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ང་ཚོར་བདྟེ་བ་སྟྟེར་བའྱི་ལྟེགས་པའྱི་

ཆ་ཞྱིག་ཀང་ངྟེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་པའང་བརོད་སོང་།

དྟེ་རྱིང་བདག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ལྟེགས་པའྱི་ཆ་དྟེའྱི་སྐོར་ལ་གཙོ་བོར་

འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་དོགས་འཇུག་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ར་འཛིན་གྟེང་

ནས་བགྲོ་གྟེང་འདྱི་འགོ་བཙུགས་ཡོད། གང་ཞྱིག་ལ་དོགས་འཇུག་བྱྟེད་པར་ཐོག་

མར་དོགས་འཇུག་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་དྟེར་དོ་སྣང་བྱྟེད་ཐུབ་དགོས་ཤྱིང་། དོ་སྣང་

བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་བྱ་དངོས་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་དོགས་འཇུག་བྱྟེད་རྒྱུ་ས་མོ་ཞྱིག་མྱིན། 

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་བྱུང་བའྱི་འཕོ་

འགྱུར་རྟེ་རྟེའྱི་ཆ་ཤས་ཁག་ཤོས་ནྱི། འདོར་དགོས་པའྱི་རྣམ་གཞག་རྱིང་པའྱི་བདྟེན་

འཛིན་རྣམས་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་པ་འདྱི་ཡྱིན། རྣམ་གཞག་གསར་པ་ཞྱིག་ཐོག་མར་དར་

སྐབས་རོག་འཛིང་ཆྟེས་ཆྟེ་བ་དང་། དྟེ་འདྲའྱི་སྐབས་ང་ཚོས་ད་དུང་རྣམ་གཞག་རྱིང་

པའྱི་བདྟེན་འཛིན་རྣམས་དོར་མྟེད་པར་མ་ཟད། རྣམ་གཞག་གསར་པའྱི་རྒྱལ་ཁས་ང་

ཚོ་རྒྱང་རྱིང་དུ་ཁྲྱིད་ཀྱི་ཡོད། ཧན་སན་བ་ཀྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ར་འཛུགས་

བྱས་པའྱི་ལོ་སྟྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ནྱི་གཡང་རོང་ཞྱིག་ཏུ་བདག་གྱིས་བསམས་མོང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཞྱིང་། ལོ་དྟེ་ནྱི་ས་གཤྱིན་པའྱི་ཡུལ་ལུང་ཞྱིག་དུམ་བུ་གཉྱིས་སུ་གཅོད་བྱྟེད་ཀྱི་བྱྟེ་

ཐང་ཞྱིག་སྟྟེ། སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པ་གཉྱིས་སོ་སོར་གྟེས་པའྱི་ས་མཚམས་ཤྱིག་ཡྱིན། གཡང་རོང་ཞྱིག་གྱི་

ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་གནས་རྱིམ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། བྱྟེ་ཐང་ཞྱིག་གྱི་ཕོགས་གཉྱིས་

ཀའང་དྟེ་བཞྱིན་ཡྱིན། 

འོན་ཀང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་འཕོ་འགྱུར་དྟེ་ནྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་འགྱུར་

ལོག་ཅྱིག་དང་། འཕྟེལ་འགྱུར་གྱི་གོམ་འགྲོས་ཤྱིག་ཡྱིན། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་

སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་གནས་རྱིམ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་མཐོ་སྒང་ཞྱིག་ཏུ་

ཡོད། སྔ་རབས་དངོས་ལུགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དམའ་སར་ཡོད་མཁན་ཚོར་མཚོན་

ན། མཐོ་སྒང་དྟེ་ནྱི་ཁོ་ཚོའྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་ལོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ཞྱིག་རྟེད། ང་

ཚོ་མཐོ་སྒང་དྟེར་སྟེབས་པ་དང་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་གནས་རྱིམ་

དམའ་བོ་མཐོང་ཞྱིང་། དྟེ་ནྱི་ཡུལ་ལོངས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ཤྟེས་

ཀྱི་ཡོད། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་། ཡང་ན་དྟེའྱི་

སྐོར་ལ་སྐོན་བརོད་བྱྟེད་པ་ནྱི་རྒྱུན་དུ་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ངོས་ནས་

འབྱུང་གྱི་ཡོད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རང་སྟྟེང་དུ་དཀའ་རོག་ཡོད་

པ་བདྟེན་ཞྱིང་། ད་དུང་ཡང་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཡང་དག་ཅྱིག་ཆགས་མྟེད། ཁོན་ཏོམ་

གྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྱུར་པར་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་ཧུར་བརོན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། 

བདག་གྱིས་འདྱི་ནས་རང་གྱི་མཐོང་ཚུལ་ལ་མཐོ་སྒང་རྟེས་མ་དྟེ་ཕོགས་གང་དུ་ཡོད་

མྟེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་འགའ་བརོད་རྒྱུ་ཡྱིན།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བདག་གྱིས་ཐོག་མར་ང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་འདོར་དགོས་པའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་གནད་དོན་གྱི་སྐོར་ནས་འགོ་འཛུགས་འདོད་བྱུང་། སྔ་

རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ནྱི་ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་དྟེ་ཡྱིན་

པ་དང་། དངོས་ཁམས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་ངང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། 

དཔྟེར་ན། འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་རྒྱུ་སྐར་ཞྱིག་གྱི་ངང་ཚུལ་ནྱི་རྒྱུ་སྐར་དྟེ་གང་

དུ་ཡོད་པ་དང་། མྱུར་ཚད་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཏུ་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་

ཀྱི་ཡོད། རྒྱུ་སྐར་དྟེའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་སྤྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ནྱི་རྒྱུ་སྐར་དྟེའྱི་ངང་ཚུལ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། གནས་ཚུལ་དྟེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དགོས་ངྟེས་ཡྱིན་པའྱི་འདས་པའྱི་སྐོར་གྱི་

གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་སོམ་བྱས་ཏྟེ། འདས་པས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའྱི་

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་སྟོན་གྱི་ཡོད། དྟེ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་བཀོད་སྒྱིག་གྱི་བྱ་བ་

དང་། སྔོན་དཔག་གྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུག་འཕད་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་འབྱུང་

འགྱུར་ལ་སྔོན་དཔག་བྱྟེད་པར་བཀོལ་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ནྱི་ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་

སྤྱི་ལ་གཞྱི་བཅོལ་བ་དང་། ཆོས་ཉྱིད་དྟེ་དག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་ཤུགས་

རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད།

མྱི་ཞྱིག་གྱིས་སོ་ལོ་ཞྱིག་འཕངས་ནས་མྱི་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དྟེ་བཟུང་བའྱི་

བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པར། ང་ཚོས་ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་རམ་འདྟེགས་

སུ་བཀོལ་ནས་བརྒྱུད་རྱིམ་དྟེའྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ངང་ཚུལ་གྱི་རྟེས་སུ་

འདྟེད་ཀྱི་ཡོད། ངང་ཚུལ་ནྱི་རྒྱུན་དུ་རོལ་བ་བྱྟེད་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་འགྲྟེལ་

བརོད་བྱྟེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་རམ་འདྟེགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྒྱིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་ཁད་ཆོས་ནྱི་ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དྟེ། ང་

ཚོས་སྒྱིག་གཞྱི་དྟེ་ནྱི་ཁད་ཆོས་ངྟེས་པའྱི་ངང་ཚུལ་དང་། དྟེ་ལྟ་བུའྱི་ཁད་ཆོས་མྟེད་

པའྱི་ངང་ཚུལ་གང་རུང་གྱི་འདུས་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། ཁད་ཆོས་

ཀྱི་མཚོན་དོན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྔོན་མའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་མང་པོ་ཞྱིག་

འདུས་ཡོད་དྟེ། “དང”ཞྟེས་པའྱི་དོན་ནྱི་ངང་ཚུལ་རྱིགས་འདྲ་བའྱི་ཚོགས་པ་གཉྱིས་

ཀྱི་སྣོལ་མཚམས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། “ཡང་ན”ཞྟེས་པའྱི་དོན་ནྱི་ངང་ཚུལ་རྱིགས་

འདྲ་བའྱི་ཚོགས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་གཅྱིག་སྒྱིལ་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་། “ཁབ་འདུས”ཞྟེས་པའྱི་

དོན་ནྱི་ངང་ཚུལ་རྱིགས་གཅྱིག་ངང་ཚུལ་རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་

ལས་འབྱུང་གྱི་ཡོད།

ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་ནྱི་ད་དུང་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་བྱས་པའྱི་ལས་ལ་

གསལ་བཤད་བྱྟེད་པ་ལའང་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཐོག་མའྱི་ངང་ཚུལ་དང་

མཐའ་མའྱི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ཆྟེས་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ལས་དྟེ་གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་པ་དང་། སྤྱིར་

བཏང་གྱི་ལས་ནྱི་ཐོག་མའྱི་ངང་ཚུལ་རྟེ་རྟེར་མཐའ་མའྱི་ངང་ཚུལ་དྟེ་ཚད་གྲངས་ཅྱི་

ཙམ་ཞྱིག་འབྱུང་བར་སྟོན་བྱྟེད་ཀྱི་རྟེའུ་མྱིག་ཅྱིག་གྱིས་མཚོན་ཞྱིང་། འཕྟེལ་འགྲོས་

ཀྱི་ཚད་གྲངས་སྟོན་པའྱི་རྟེའུ་མྱིག་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་ལྱིང་ཚེ་ཡང་ཟྟེར་གྱི་ཡོད། དྟེའྱི་ནང་

དུ་ཡོད་པའྱི་གཞྱི་གྲངས་ནྱི་ར་བའྱི་ཆ་ནས་འབྱུང་སྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རུ་གནས་ཤྱིང་། ང་

ཚོའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཟབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཁག་ཏུ་གཞྱི་གྲངས་ནྱི་ཀད་ཀོར་དང་། ཡང་

ན་གཅྱིག་རྟེད། ཀད་ཀོར་གྱིས་ཐོག་མའྱི་ངང་ཚུལ་དྟེ་མཐའ་མའྱི་ངང་ཚུལ་ལ་འཕྟེལ་

འགྲོས་གཏན་ནས་འབྱུང་གྱི་མྟེད་པ་མཚོན་ཞྱིང་། གཅྱིག་གྱིས་འཕྟེལ་འགྲོས་དྟེ་རྒྱུན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དུ་འབྱུང་བར་མཚོན་གྱི་ཡོད། རྟེའུ་མྱིག་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་དོང་ཙེ་གཅྱིག་གྱི་ཚོད་ལྟ་ལ་

འོས་འཚམ་ཡྱིན་པ་དང་། ཚོད་ལྟ་དྟེའྱི་དགོས་དམྱིགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། དོང་

ཙེ་དྟེར་རྒྱབ་མདུན་ཏྟེ། གནས་སྟངས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། ང་ཚོས་དོང་ཙེའྱི་

རྒྱབ་ངོས་དྟེ་མདུན་ངོས་སུ་འགྱུར་བར་རྐྱྟེན་བྱྟེད་ཆོག འགྱུར་བ་འདྱི་ནྱི་གཅྱིག་ཅན་

གྱི་ལྱིང་ཚེས་མཚོན་པར་བྱྟེད་པ་དང་། ལྱིང་ཚེ་དྟེའྱི་ནང་དོང་ཙེའྱི་མདུན་ངོས་མཚོན་

པའྱི་ཀ་ཐྱིག་དྟེ་དོང་ཙེའྱི་རྒྱབ་ངོས་མཚོན་པའྱི་གྲལ་ཐྱིག་ལ་ཐུག་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱིས་འདྱི་དང་གཤམ་དུ་རྱིས་རྱིག་གྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་གྟེང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ལྟ་ཚུལ་དྟེ་དག་ནྱི་ཀོག་པ་

པོ་སྐོར་ཞྱིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ཀྱི་མ་རྟེད། སྟབས་བདྟེ་བོར་བཤད་ན། སྐབས་

འདྱིར་ལྱིང་ཚེ་ནྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ངང་ཚུལ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ལ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བར་

རྱིས་རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་བྱྟེད་སྤད་ཀྱི་ཨང་ཀྱིའྱི་གོ་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཌད་

ཝད་ཌྱིས་དོང་ཙེ་དཔྟེ་རུ་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དོང་ཙེའམ་ལྕགས་སྒོར་ཞྱིག་ལ་

མཚོན་ན། འབྱུང་སྱིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྒྱབ་མདུན་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མྟེད་ཅྱིང་། ཐོག་

མའྱི་ངང་ཚུལ་དྟེ་མཐའ་མའྱི་ངང་ཚུལ་ལ་མཐུད་སྦྱོར་བྱྟེད་པའྱི་ལྱིང་ཚེ་ལ་གཞྱི་

གྲངས་བཞྱི་ཡོད། 2×2=4 མདུན་ངོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དྟེ་ཀ་ཐྱིག་གྱི་ལྱིང་ཚེའདྱི་ལ་ཀ་

ཐྱིག་གྱི་ཕོགས་ཚད་ཀང་ཟྟེར་གྱི་ཡོདཞྱིག་གྱིས་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། ལྱིང་ཚེ་འདྱིའྱི་

ནང་ཨང་ཀྱི་ 1  ཞྱིག་རྟེ་མོར་ཡོད་པ་དང་ 0 ཞྱིག་འོག་མར་ཡོད། རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་

ཕོགས་ཚད་དྟེ་ནྱི་ནང་གྱི་གཞྱི་གྲངས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་མདུན་ངོས་ཀྱི་

ཕོགས་ཚད་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། དོང་ཙེའྱི་མདུན་ངོས་དྟེ་རྒྱབ་ངོས་ལ་བསྒྱུར་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པའྱི་ལས་སམ་བྱ་བ་ནྱི་ལྱིང་ཚེ་གྲུ་བཞྱི་མ་གསུམ་པ་ཞྱིག་གྱིས་མཚོན་པར་བྱྟེད་

ཅྱིང་། ལྱིང་ཚེ་གསུམ་པོ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡྱིན།

 མདུན་ངོས།     རྒྱབ་ངོས།   འཕོ་འགྱུར་གྱི་ལྱིང་ཚེ།

1                  0                     00
0                  1                     10

ལྱིང་ཚེའྱི་སྒྱུར་རྱིས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའྱི་ཀོག་པ་པོ་ཚོས་མདུན་ངོས་ཀྱི་

ཕོགས་ཚད་དྟེ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ལྱིང་ཚེར་བསྒྱུར་ན་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཕོགས་ཚད་འབྱུང་

བར་རོགས་ཐུབ། འདྱི་ལྟར་ངང་ཚུལ་བར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ནྱི་རྱིས་རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་

འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ནྱི་སྤྱི་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན། དཔྟེར་ན། དོང་ཙེའྱི་ཚབ་

ཏུ་ང་ཚོས་སྒམ་ཆུང་ཞྱིག་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཆོག་པ་དང་། སྒམ་ཆུང་དྟེ་ནྱི་ལྱིང་ཚེའྱི་

སྒྱུར་རྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོགས་གང་འདོད་དུ་རྱིས་རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་བསྐོར་ཐུབ་

ཅྱིང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་། ལྱིང་ཚེ་ཞྱིག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་

ངང་ཚུལ་གཅྱིག་གཞན་ཞྱིག་ལ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ བོ་ལྟེ༼George Boole༽ནྱི་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་བ་

རླབས་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་གྱིས་བོ་ལྟེའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དྟེང་དུས་གོག་

ཀད་དུ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་པའྱི་བོ་ལྟེའྱི་ཚབ་རྱིས་རྱིག་པ་གཉྱིས་གསར་གཏོད་གནང་

ཡོད། རྣམ་གྲངས་སམ་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཏག་ཏག་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞག་

ནས་བོ་ལྟེས་རང་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྟེ་རྟེ་གདམ་

ཀ་ཞྱིག་དང་མཉམ་སྦྲྟེལ་བྱས་པ་རྟེད། རྣམ་གྲངས་ཤྱིག་ནྱི་སྤྱིའྱི་གྲངས་འབོར་ལས་

(  ) (  ) (  )
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཁད་ཆོས་ངྟེས་ཅན་ལན་པའྱི་གྲངས་འབོར་དྟེའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ལོགས་སུ་འདྟེམས་

པའྱི་བྱ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་ཁད་པར་རོད་བྱྟེད་ཀྱིས་

༼ཡང་ན་ཁད་པར་རོད་པར་བྱྟེད་པའྱི་འཚག་བྱྟེད་ཀྱིས༽ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡུལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་

ཁད་ཆོས་ལ་འགྱུར་བ་ཅྱི་ཡང་མྱི་གཏོང་བའྱི་བསམ་བློའང་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པའྱི་ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱིའྱི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། ཁད་པར་བརོད་པའྱི་

འཚག་བྱྟེད་ཀྱིས་བརྒྱུད་སྤོད་བྱྟེད་པ་དང་། ཡང་ན་འགོག་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཚག་

བྱྟེད་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་གང་ལ་བརྒྱུད་ནས་སོང་ཟྱིན་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་

ཁད་ཆོས་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་རོལ་མྟེད་ཀྱི་ར་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྟེམས་ཆོག་པ་

དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་པ་ཙམ་ལས་རོལ་བ་གཞན་བྱྟེད་ཀྱི་

མྟེད།

ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་ནྱི་ད་དུང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་དང་

མཉམ་སྦྲྟེལ་བྱས་ཡོད་ལ། གལ་ཏྟེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ངང་ཚུལ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོད་ཚེ། 

བྱྟེད་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡུལ་གཅྱིག་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་པའྱི་ཁད་པར་ནྱི། ཁོ་ཚོས་ཡུལ་གྱི་

ངང་ཚུལ་དྟེར་སྦྱར་བའྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡྱིན། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གཅྱིག་གྱིས་བཀོལ་

སྤོད་བྱས་པའྱི་ཐ་སྙད་རྟེ་རྟེ་ནྱི་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་བཀོལ་བའྱི་ཐ་སྙད་དང་ཆ་མཐུན་ཏྟེ། 

ངས་འདྱིར་ཞྟེས་བརོད་པ་དང་། ཁྟེད་ཀྱིས་དྟེར་ཞྟེས་བརོད་ཀང་། ང་ཚོས་བརོད་པའྱི་

དོན་ནྱི་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་རྟེད།

ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་འདྱིས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་ཚད་

ལན་ཞྱིག་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རགས་མཚན་ཐོག་མ་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡོད། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་མདུན་མཆོང་ཆྟེན་མོ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༢༤ ལོར་བྱུང་ཡང་། རླབས་ཆྟེ་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཚང་མར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་

རྱིམ་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ཡོད། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསར་གཏོད་བྱས་རྟེས་ང་ཚོས་

གཞྱི་ནས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཁ་ཕོགས་པའྱི་འབད་བརོན་མང་པོ་སྔོན་མ་

ནས་བྱུང་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། བདག་གྱིས་འབད་བརོན་དྟེ་ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་

བར་དུ་ཡར་འདྟེད་ཀྱི་ཡོད། དྟེང་སང་ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཟྟེར་

བའྱི་གཏན་ཚིགས་དྟེས་ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་རང་ལ་དང་བ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་བསངས་མྟེད། 

གཏན་ཚིགས་འདྱི་ནྱི་གཡོ་འགུལ་མྟེད་པའྱི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་པའྱི་ཆོས་ཁོ་ནའྱི་

ཐོག་ལ་བཀོལ་སྤོད་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་གྱིས་འགྱུར་བཞྱིན་པའྱི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྦྱོར་རུང་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཤྱིག་རོགས་པར་ལོ་མང་པོར་དཀའ་

སྤད་འབད་འབུངས་གནང་ཡོད། ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཤྱིག་ཁད་

ཆོས་ཡོད་པ་ལས་མྟེད་པར་གྱུར་སྐབས། ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ནས་བརོད་ན། ཆོས་

དྟེ་ནྱི་ཁད་ཆོས་ཡོད་པ་དང་མྟེད་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་བར་སྐབས་ཤྱིག་ཡོད། འདོད་

ཚུལ་འདྱི་གཞྱིར་བཞག་ཚེ། སྒོ་ང་ཞྱིག་བྱ་ཕྲུག་ལ་འགྱུར་སྐབས་སྒོ་ང་དྟེ་བྱ་ཕྲུག་དང་

སྒོ་ང་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡང་ན་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བར་སྐབས་ཤྱིག་ཡོད།

རླབས་རྒྱུན་གི་སྣླེ་འགྱུར་དང་རླབས་འཐབ་ཀི་སྣང་ཚུལ།

གནའ་བོའྱི་བསམ་བློའྱི་སྒོམ་གཞྱི་དྟེར་སྟེར་ཁ་ཤོར་བའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟའྱི་རགས་མཚན་ཐོག་མ་ནྱི། ནྟེའོ་ཏོང་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་། ཁོང་གྱིས་

འཛམ་གྱིང་ཧྱིལ་པོར་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་བྱྟེད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྐབས། འོད་ཀྱིས་མཚམས་རྟེར་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་

སྟོན་ཞྱིང་། མཚམས་རྟེར་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་

རོགས་ཡོད། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། ཁོང་གྱིས་འོད་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཡྱིན་པར་ཨུ་

ཚུགས་བྱྟེད་སྐབས། ཁོང་ལ་མོང་རོགས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་མྟེད་གསལ་པོ་མྱི་འདུག དྟེ་

དུས་བདྟེན་དཔང་བརན་པོ་ཞྱིག་མྟེད་ཀང་། ང་ཚོས་ཕྱི་མྱིག་གྱིས་བལྟས་ཚེ། 

གཟུགས་འཛིན་པའྱི་སྣང་བ་ནྱི་འོད་གོག་གྱི་འབས་བུའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་འོད་རྡུལ་ཕ་རབ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད། ཕྱིས་སུ་ཨ་

ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་འོད་གོག་གྱི་འབས་བུར་བརྟེན་ནས་འོད་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་ཡོད་པ་རྟེད་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་ནྱི། ནྟེའོ་ཏོང་གྱི་སྐབས་ཐོག་ནས་བྱུང་ཡོད་ཆོག་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེའྱི་དུས་ཀང་འོད་གོག་གྱི་འབས་བུ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་

ཡོད། ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་འོད་ནྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟའྱི་བདྟེན་དཔང་ཞྱིག་རྟེད་ཡོད། ནྟེའོ་ཏོང་གྱི་འཁོར་གཟུགས་ནྱི་ཤྟེལ་དུམ་གཉྱིས་

ཕན་ཚུན་ཐག་ཉྟེ་བོར་འཇོག་སྐབས་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་གཟུགས་དྟེ་ནྱི་ཁྟེད་ཀྱིས་

འདྱིར་མཐོང་གསལ་ལྟར་ཡྱིན།

འོད་གོག་གྱི་འབས་བུ་ཞྟེས་པ་ནྱི། འོད་ཅྱིག་དངོས་པོའྱི་ཕྱི་ངོས་ལ་ཕོག་པའྱི་

རྐྱྟེན་གྱིས་ཕྱི་ངོས་དྟེ་ལས་གོག་རྡུལ་ཚུར་འཕོ་བའྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་གོ་དགོས། འོད་

མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་འཕད་པས་དྟེའྱི་ཕ་ཕུང་སྣྟེ་ལྟེན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲ་སྐྱི་

སོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཆ་འདྲ་བའྱི་རོལ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་སོང་གྱི་ཡོད། ཨ་ཡྱིན་

སྱི་ཐན་གྱིས་རྣམ་གཞག་གྱི་ངོས་ནས་འོད་གོག་གྱི་འབས་བུར་དཔྱད་པ་གནང་བས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནོར་བྟེལ་དངོས་ལུགས་ཀྱི་གཟྟེངས་རགས་ཐོབ་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱིས་ཕན་ཚུན་ཉྟེ་བོར་བཞག་ཡོད་པའྱི་ཤྟེལ་དུམ་གཉྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་

མ་མཆོག་ལ་བསྟན་སོང་། ཤྟེལ་གཅྱིག་ནྱི་ཅུང་ཙམ་གུག་གུག་ཅྱིག་ཡྱིན་པས། ཤྟེལ་

དུམ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་སྟོང་ཆ་དྟེ་ཡོངས་སུ་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཆགས་

མྱི་འདུག འོད་ནྱི་སྟོང་ཆ་དྟེ་ནས་ཚུར་འཕོས་ནས་ང་ཚོར་སྣང་བ་དང་། ལྟྟེ་བ་གཅྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལན་པའྱི་འཁོར་གཟུགས་ཁག་ཅྱིག་ང་ཚོས་ཤྟེལ་གྱི་

ནང་དུ་མཐོང་ཐུབ་བྱུང་།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽འདྱི་ཚོར་ནྟེའོ་ཏོང་གྱི་འཁོར་གཟུགས་ཞྟེས་བརོད་པར་

བལྟས་ན། ཁོང་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞྱིག་མྱིན་པ་གསལ་པོ་རྟེད། ཧོ་ཁྱི་

༼Hooke༽ཟྟེར་བའྱི་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་འཁོར་གཟུགས་འདྱི་དག་

གསར་དུ་རྟེད་པ་དང་། འཁོར་གཟུགས་འདྱི་དག་གྱི་དཀྱིལ་མར་ཤྟེལ་དུམ་གཉྱིས་པོ་

ཕན་ཚུན་ཐུག་ཡོད། འོད་ཟྟེར་ཁག་ཅྱིག་ཤྟེལ་དུམ་ཐོག་མ་ལས་ཚུར་འཕོ་ཞྱིང་། ཁག་

ཅྱིག་ཤྟེལ་དུམ་འོག་མ་ལས་ཚུར་འཕོ་བཞྱིན་ཡོད། གོང་འོག་གྱི་འོད་ཟྟེར་གྱི་འཕྟེལ་

འགྲོས་མ་མཉམ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་གཞྱི་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་དྟེ་གཉྱིས་ཀས་ཕན་

ཚུན་འཇོམས་ཤྱིང་། ཕན་ཚུན་བཅོམ་པའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་ནག་ཐྱིག་འདྱི་འབྱུང་གྱི་ཡོད། 

འཁོར་གཟུགས་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན། གོང་འོག་གཉྱིས་ཀའྱི་འོད་ཟྟེར་གྱི་འཕྟེལ་

འགྲོས་དོ་མཉམ་པོ་ཡྱིན། ཤྟེལ་དུམ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་གྱི་སྟོང་ཆ་ནྱི། འོད་ཀྱི་རླབས་

རྒྱུན་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ཚད་དྟེ། མྟེ་ཊར་གཅྱིག་གྱི་སྟོང་ཟུར་གཅྱིག་ཙམ་རྟེད། དྟེ་ནྱི་ཧ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཅང་ཐུང་ངུ་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ང་ཚོས་ཤྟེལ་འདྱི་མར་མནན་ནས་འཁོར་གཟུགས་

རྣམས་ཕར་ཚུར་སོ་ཆོག འདྱི་ལྟར་ང་ཚོས་ཤྟེལ་དུམ་གཉྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་ཀྱི་

རླབས་རྒྱུན་གྱི་སྟེ་ཁག་གྱི་རྒྱང་ཐག་ལ་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཐུབ།

ནྟེའོ་ཏོང་ལ་ད་དུང་འོད་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟའྱི ་རགས་མཚན་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། དྟེ ་ནྱི ་ཝད་ཁྱིན་༼Vi-

kings༽(5)གྱི་དུས་སྐབས་ལ་ཡར་ཁུངས་འདྟེད་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་

ཁབ་ལྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའྱི་མཚོ་གྲུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པའྱི་གོ་རོགས་མཐོ་རུ་བཏང་

དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའྱི་མཚོ་ལམ་འཚོལ་

བའྱི་ཝད་ཁྱིན་ཚོའྱི་གོ་རོགས་ཀང་མཐོ་རུ་སོང་ཡོད། བྱང་མཚོའྱི་ནང་ཉྱི་མ་མཐོང་

བའྱི་དུས་ཚོད་ཉུང་ངུ་ཡྱིན་སྟབས། ཝད་ཁྱིན་ཚོས་ནོར་མན་ཌྟེ་ལ་བཙན་འཛུལ་

གྱིས་འཕོག་བཅོམ་བྱས་རྟེས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྐབས། བྱང་མཚོའྱི་ནང་དུ་

ལམ་ཁ་མཐོང་གྱི་མྟེད། དྟེའྱི་ཕྱིར་སྐབས་འདྱི་འདྲ་ལ་གྲུ་དཔོན་གྱིས་ཤྟེལ་རྡོ་ཞྱིག་

ཡར་བཟུང་ནས་བསྐོར་ཚེ། ཐ་ན་གྲུ་དཔོན་གྱིས་ཉྱི་མ་མ་མཐོང་ཡང་ཉྱི་མའྱི་ཁ་

ཕོགས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་བྱྟེད་པ་ནྱི་དྟེང་དུས་ཀྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་

ཀྱིས་ལྷག་ཏུ་སྟབས་བདྟེ་རུ་བཏང་ཡོད་ལ། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་འདྱིར་ཡོད་པའྱི་སྣྟེ་

འགྱུར་གཏོང་ཆས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ནམ་མཁར་བལྟས་ཚེ། ནམ་མཁའྱི་ཕོགས་

གཅྱིག་ལ་འོད་སྣང་ཆྟེན་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ཐུབ། དྟེ་ནྱི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའྱི་

5  Viking ཝད་ཁིན་ནི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་བྱང་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་ནོར་ཝེ་དང་། སུ་ཝེ་ཌམ་ནས་ཡོང་བའི་མི་

རིགས་ཤིག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ནུབ་བྱང་གི་ས་ཆ་མང་

པོར་བཙན་འཛུལ་བྱས།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འོད་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་ལ་ཁད་པར་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངའྱི་མྱིག་ལ་སྐོན་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྲ། ངོས་ཀྱིས་ཁད་པར་དྟེ་

མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཁད་པར་དྟེ་ནྱི་ཧ་ཅང་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁྟེད་ཀྱིས་སྣྟེ་

འགྱུར་གཏོང་ཆས་འདྱི་དལ་བུར་བསྐོར་དགོས་པ་དང་། ཁད་པར་དྟེ་ནྱི་བར་

མཚམས་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། མགོགས་པོར་བསྐོར་ན་ཁྟེད་

ཀྱིས་ཁད་པར་དྟེ་གཟྱིགས་མྱི་ཐུབ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ད་ལྟ་ངོས་ཀྱིས་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱི་ནྱི་ཁད་པར་ཕན་བུ་

ཞྱིག་རྟེད། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ནང་གྱི་སྤྱིའྱི་ཁ་དོག་ལ་ཁད་པར་འདྱི་མ་བྱུང་བའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཁ་སང་ང་ཚོས་ཁ་དོག་གྱི་ཁད་པར་འབྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་

གནས་སྟངས་དང་། ང་ཚོར་སྣང་གྱི་མྟེད་པའྱི་ཁ་དོག་ཡོད་ན་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

སོགས་གྟེང་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་ཁ་དོག་མ་མཐོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་

ཡོད། ང་ཚོའྱི་མྱིག་གྱིས་འོད་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། འོན་

ཀང་། འོད་ཀྱི་གནས་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ང་ཚོའྱི་མྱིག་ལ་སྣང་གྱི་མྟེད་པའྱི་བདྟེན་དོན་

དྟེ་ང་ཚོས་མ་མཐའ་ཡང་ཡོ་ཆས་འདྱིར་བརྟེན་ནས་རོགས་ཐུབ། སྦྲང་མ་ལྟ་བུའྱི་དུད་

འགྲོ་གཞན་གྱིས་འོད་ཀྱི་སྣྟེ་འགྱུར་རམ་འོད་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དྟེ་དག་མཐོང་གྱི་ཡོད་

ནའང་། ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མྱི་ལ་དྟེ་དག་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཆགས་མྟེད།

ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་ཉྱི་མ་ལས་བྱུང་བའྱི་འོད་རྡུལ་གྱི་སྣྟེ་འགྱུར་ལ་གསལ་བཤད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བྱྟེད་པར། འོད་རྡུལ་དྟེ་ཚོར་ཟུར་ངོས་སམ་འགྲམ་ངོགས་ཡོད་པར་བརོད་ཡོད། ང་

ཚོས་འོད་རྡུལ་ནྱི་དངོས་རྡོག་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་སྟེམས་སྐབས། འོད་རྡུལ་དྟེ་ཚེག་ཐྱིག་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བསམ་བློ་འདོར་དགོས་ཤྱིང་། ཐ་ན་ཁབ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པའང་སྟེམས་མྱི་རུང་། དྟེ་ལས་མདའ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བསམས་ན་ལྟེགས་པ་

དང་། མདའ་ལ་བྱ་སྒོ་ཡོད་ཅྱིང་། བྱ་སྒོ་དྟེ་ཚོའྱི་སྒྱིག་སྟངས་ནྱི་ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་ཆ་

མཐུན་པ་ཞྱིག་མྱིན། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཤྱིག་གྱིས་འོད་རྡུལ་བྱྟེ་བག་པ་སྐོར་ཞྱིག་

བརྒྱུད་གཏོང་བྱྟེད་ཀང་། འོད་རྡུལ་བྱྟེ་བག་པ་གཞན་རྣམས་འགོག་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཨན་ཏོན་གྱིས་ཁ་སང་གང་བརོད་པ་དྟེ་ཚོ་གཞྱིར་བཞག་

ནས་ངོས་ཀྱིས་འོད་རྡུལ་དང་སྣྟེ་འགྱུར་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་འདྱི་རོགས་ཐབས་བྱྟེད་ཀྱི་

ཡོད། ཁ་སང་ཁོང་གྱིས་འབྱུང་ཁུངས་གཅྱིག་ལས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའྱི་འོད་རྡུལ་

གཉྱིས་ཀྱི་འདྲྟེས་འཛིངས་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་སོང་། ཉྱི་མ་ནྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅྱིག་

ཙམ་ཡྱིན་ནམ། དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ཚེ་ཉྱི་མ་ལས་ཚུར་འཕོས་པའྱི་འོད་རྡུལ་ཐམས་ཅད་

འདྲྟེས་འཛིངས་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཉྱི་མ་ལས་འཕོས་པའྱི་འོད་རྡུལ་རྣམས་

ལ་ཐོལ་བྱུང་གྱི་སྣྟེ་འགྱུར་ཞྱིག་ཡོད་དམ། ཡང་ན་འོད་རྡུལ་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་གོ་

རྱིམ་དང་ལན་པའྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྟེལ་ཡོད་དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཉྱི་མ་ནྱི་འབྱུངས་ཁུངས་མང་པོ་ཡྱིན་པར་སྟེམས་དགོས་

ཤྱིང་། ཉྱི་མས་རྡུལ་ཕན་རྟེ་རྟེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མྟེད་དུ་ཕྱིར་འབྱྱིན་གྱི་ཡོད་སྟབས། 

རོག་འཛིང་ཆྟེ་བའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ལྟེ་ཟྟེར་ནྱི་གཅྱིག་མཐུན་གྱི་འབྱུང་

ཁུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཡང་། ཉྱི་མ་ནྱི་གཅྱིག་མཐུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤྱིག་མྱིན། ཝད་ཁྱིན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚོས་བཀོལ་སྤོད་བྱས་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ནྱི། ངའྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཤྟེལ་རྡོ་

འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཟུར་ངོས་གཅྱིག་ལ་བདག་གྱིས་བུ་ག་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཕུག་

ཡོད། བུ་ག་གཅྱིག་ཙམ་ལས་མྟེད་ཀང་། ཁྟེད་ཀྱིས་ཤྟེལ་རྡོ་འདྱིའྱི་ཟུར་ངོས་གཞན་

ནས་བལྟས་ཚེ། བུ་ག་གཉྱིས་མཐོང་གྱི་རྟེད། གལ་སྱིད་ཁྟེད་ཀྱིས་ཞྱིབ་ཏུ་བལྟས་ཚེ་

བུ་ག་གཉྱིས་ཀར་སྣྟེ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་རྟེ་ཡོད་པར་མཐོང་ཐུབ། ང་ཚོས་ཤྟེལ་རྡོ་འདྱི་

དལ་བུར་བསྐོར་ཚེ། ཐོག་མར་བུ་ག་གཅྱིག་མྟེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྟེ་ནས་གཞན་

དྟེའང་ཡལ་འགྲོ། ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་སྣང་ཚུལ་འདྱི་ལ་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ངོས་

ནས་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པའྱི་འདོད་པ་དོར་ཏྟེ། འོད་རྡུལ་རྟེ་རྟེ་ལ་གྟེན་དང་འཕྟེད་ཀྱི་

སྣྟེ་འགྱུར་གྱི་ངང་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཡོད།

ཤྟེལ་རྡོ་འདྱིའྱི་རྱིགས་༼crystal Iceland spar༽ལ་འཁོག་འཕོ་གཉྱིས་

ལན་གྱི་ཁད་ཆོས་ཡོད་དྟེ། ཤྟེལ་རྡོ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་ཤྱིག་ལ་བལྟ་སྐབས་ཆོས་

དྟེ་གཉྱིས་སུ་སྣང་གྱི་ཡོད། དཔྟེར་ན། བུ་ག་ནྱི་གཅྱིག་ཙམ་ཡྱིན་རུང་གཉྱིས་སུ་སྣང་

ཡོད། ད་དུང་སྣང་བརན་གཉྱིས་ཀའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་ཡང་ཐ་དད་པ་རྟེད། ཌད་ཝད་ཌྱིས་

འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསལ་སྟོན་བྱས་ནས་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་

ཆས་གཉྱིས་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་པའྱི་འོད་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་དང་འབྟེལ་བ་ཡོད་པའྱི་མ་

ལོ་སྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་༼Malus’s law༽ངོ་སྤོད་བྱས་སོང་། གལ་སྱིད་སྣྟེ་འགྱུར་

གཏོང་ཆས་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་ཡོད་ཚེ། དང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའྱི་

འོད་ཐམས་ཅད་གཉྱིས་པའང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། གལ་སྱིད་དྟེ་གཉྱིས་མཉམ་

གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་མྟེད་ཚེ། འོད་གང་ཡང་དྟེ་གཉྱིས་བརྒྱུད་ནས་མྱི་འགྲོ། ཁ་ཕོགས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་བཞག་ཡོད་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་ཀ་བརྒྱུད་ནས་འོད་

ཅྱི་ཙམ་འགྲོ་བར་བརོད་ཐུབ་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཅྱིག་མ་ལོ་སྱིས་གསར་

དུ་རོགས་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ཆོས་ཉྱིད་འདྱིས་ཀང་སྣང་ཚུལ་དྟེར་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱུ་

རྐྱྟེན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་མྟེད་གསལ་བཤད་ཅྱིག་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད།

རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོའི་ཉམ་ཉླེས།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དྟེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཡྱི་རྟེས་འཆར་འགོད་པ་མ་ལོ་སྱིས་སྣྟེ་འགྱུར་

གཏོང་ཆས་གཅྱིག་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའྱི་འོད་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག ཁ་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་

བསྐོར་བའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་པ་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་ཐུབ་མྱིན་གྱི་གནད་

དོན་འདྱིར་བསམ་གཞྱིག་བྱས། ཁོང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱི་དོན་དངོས་སུ་

བྱས་པའམ། ཡང་ན་བསམ་བློའྱི་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་པ་གསལ་པོ་

མྟེད་ལ། སྐབས་དྟེ་དུས་ད་དུང་ཚོད་ལྟ་འདྱི་གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་ཡང་གསལ་པོ་ཞྱིག་

ཕྟེས་མྟེད། གལ་སྱིད་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་ཡོད་ཚེ། 

དང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའྱི་འོད་རྡུལ་ཐམས་ཅད་གཉྱིས་པའང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་

དང་། གལ་སྱིད་དྟེ་གཉྱིས་མཉམ་གཤྱིབ་ཏུ་བཞག་མྟེད་ཚེ། དང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སོང་

བའྱི་འོད་རྡུལ་གང་ཡང་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་པ་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་ཀྱི་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གྟེན་དང་འཕྟེད་ཀྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ད་དུང་སྣྟེ་

འགྱུར་གྱི་རྱིམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་རྟེ་རྟེས་སྣྟེ་འགྱུར་གྱི་

རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད། འདྱིར་སྤྱིར་བཏང་གྱི་ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་དང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འགལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་དྟེ། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་རྟེ་རྟེའྱི་ནང་འོད་རྡུལ་གྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་

ངང་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཞྱིང་། འོད་རྡུལ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་

བགྲོད་པ་དང་། ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་ཀྱི་མྟེད་ཀང་། འོད་རྡུལ་དྟེ་ནམ་ཡང་ཁ་

འཐོར་དུ་མྱི་འགྲོ། འོན་ཀང་། ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ནས་བརོད་ན། ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་

གྱིས་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་འཇོག་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ངང་ཚུལ་དྟེ་གཉྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡྱིན་པར་གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་མཐུད་དང་། ངང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་

གཉྱིས་ཀྱི་འདུས་གྲུབ་ཁད་མཚར་བ་ཞྱིག་སྟྟེ། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ཐུན་མྱིན་

གྱི་ཁད་ཆོས་རྒྱུན་ལན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༠ ཡས་མས་ཤྱིག་ལ་མ་ལོ་སྱིས་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་

བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་པའྱི་འོད་རྡུལ་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་ཇྱི་ལྟར་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་ནྟེའོ་ཏོང་

གྱི་ལྟ་ཚུལ་དོར་ཡོད། ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་འོད་རྡུལ་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱྟེད་པར་རྟེས་སུ་སྙྟེག་

པ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟྟེ། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་དང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའྱི་འོད་རྡུལ་

གྱིས་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་པ་བརྒྱུད་མྱིན་ཇྱི་ལྟར་ཐག་གཅོད་པ་རོགས་ན་

བསམས་ཡོད། དཔྟེར་ན། འོད་རྡུལ་གྱི་བྱ་འགུལ་དང་། ནྟེའོ་ཏོང་གྱི་འཁོར་གཟུགས། 

དྟེ་བཞྱིན་འོད་རྡུལ་ཚོས་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཀྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་སྟེབས་སྐབས་རྣམ་

འགྱུར་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་མྱི་སྟོན་པའྱི་གནས་སྟངས་སོགས་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་

བྱྟེད་པར། འོད་རྡུལ་དང་ལྷན་དུ་བགྲོད་པའྱི་སྣྟེ་ཁྲྱིད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཞྟེས་པ་ཞྱིག་ནང་

དུ་འདུས་པའྱི་རོལ་བའྱི་མ་ལག་ཅྱིག་ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་གསར་བཟོ་བྱས་ཡོད། འོན་

ཀང་། ལྟ་ཚུལ་དང་བྱྟེད་སྟངས་འདྱི་ནྱི། མ་ལོ་སྱིས་སངས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རང་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་ཤྱིང་། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཅྱིག་ཁ་ཕོགས་ངྟེས་ཅན་

ཞྱིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་པའྱི་ཁ་ཕོགས་དྟེ་དང་མ་མཐུན་

ཚེ། འོད་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་དང་། དྟེ་འདྲ་ཞྱིག་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་

གཉྱིས་པར་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་པ་ཙམ་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་ཡོད།

དྟེང་དུས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ནང་དུ་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚང་

མར་མ་ལོ་སྱིའྱི་བྱྟེད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ཡོད། ཁོང་འདས་པའྱི་དུས་རབས་གཅྱིག་

ལྷག་གྱི་རྟེས་ཧན་སན་བ་ཀྱི་བྱོན་ཡོད་ནའང་། ཚན་རྱིག་པ་ཚོ་སར་ཡང་ར་བའྱི་ཆ་

ནས་མ་ལོ་སྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཁ་ཕོགས་ཡོད། ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གཅྱིག་

པུའྱི་སྐོར་བརོད་པ་ལས། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ངང་

ཚུལ་སོགས་ལ་འདྲྱི་གཅོད་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་འགོ་འཛུགས་

པ་དང་། ཇྱི་ལྟར་མཇུག་སྒྱིལ་བ་ཙམ་ང་ཚོས་གྟེང་གྱི་ཡོད། གལ་ཏྟེ་དགོས་ངྟེས་ཡྱིན་

ཚེ། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་མགོ་མཇུག་གྱི་བར་མཚམས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་

མང་པོར་ཁ་གསབ་བྱྟེད་སྱིད་ཀང་། ང་ཚོས་ནམ་ཡང་དཔྱད་གཞྱིའྱི་རོལ་བའྱི་མ་

ལག་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད། ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་

བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་སྱིད་པ་ཙམ་ཞྱིག་བརོད་ཀྱི་ཡོད། མཚམས་རྟེར་འོད་རྡུལ་བརྒྱུད་

ནས་མྱི་བགྲོད་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན་ཡང་། མཚམས་རྟེར་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་པའང་

གསལ་པོ་ཡྱིན། ང་ཚོ་ནྱི་དྟེ་གཉྱིས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ནང་

དུ་རག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་སོ་སོའྱི་

གྲུབ་དོན་ལ་སྔོན་དཔག་ཕལ་ཆྟེར་རྒྱུན་དུ་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འདྱིར་ཌད་ཝད་ཌྱིས་ནན་ཏན་དུ་གྟེང་བའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་གྱི་

བྱུང་བ་སོ་སོ་སྐྟེད་བྱྟེད་ཀྱི་གནས་རྱིམ་ཕ་མོའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རོལ་བའྱི་མ་ལག་ལ་

ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་ཞྱིབ་ཏུ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པ་འདྱི་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་སྤྱི་སོམ་གྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔོན་དཔག་

བྱས་ནས་གནས་རྱིམ་དྟེའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ང་ཚོར་མཁོ་སྤོད་བྱྟེད་

ཐུབ་ཀང་། འདྱིས་ནྟེའོ་ཏོང་དང་། ལཱ་ཕྱི་ལད་སྟེ་གཉྱིས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་

དམྱིགས་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། དམྱིགས་དོན་དྟེ་ནྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་སའྱི་རྡུལ་ཕ་

རབ་ཀྱི་མྱུར་ཚད་དང་། གནས་གཞྱིའྱི་སྐོར་ལ་གོ་རོགས་ཡང་དག་ཅྱིག་རྟེད་རྒྱུ་འདྱི་

ཡྱིན། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། མ་ལོ་སྱིས་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའྱི་འོད་

ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ནང་གསལ་པོ་ཡྱིན་པ་ཇྱི་བཞྱིན། དངོས་

ཁམས་རྱིག་པ་ནྱི་འཁོས་ཀ་ཞན་པའྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་ཏུ་ལྷུང་ཡོད་དྟེ། ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་ལ་སྔོན་དཔག་བྱྟེད་སྤད་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད། 

ཌད་ཝད་ཌྱིས་གྟེང་བའྱི་གནད་དོན་གཞན་ནྱི་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། 

ཁོང་གྱི་རོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་འདུག བདག་གྱི་མདུན་འཇོག་

གྱི་སྟྟེང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཤྟེལ་ཕོར་ནྱི་ཤྟེལ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ལས་གྲུབ་ཅྱིང་། བདག་གྱིས་ཤྟེལ་

ཕོར་འདྱིར་ལྟ་བཞྱིན་ཡོད་མྟེད་དང་། ཡང་ན་དྟེའྱི་ཁད་ཆོས་ཁག་ལ་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་

ཀྱི་ཡོད་མྟེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཤྟེལ་ཕོར་འདྱིའྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་རང་སྟྟེང་དུ་གྲུབ་

ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་

པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་བདྟེན་འཛིན་དྟེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རང་ཚུགས་འཆོར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གྱི་ཡོད། སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་ར་བའྱི་ངང་ཚུལ་ལ་རང་གྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་གཏན་ཁྟེལ་

བྱྟེད་པའྱི་ཚད་འཇལ་སྐོར་ཞྱིག་དགོས་པ་དང་། ཚད་འཇལ་དྟེ་དག་ནྱི་ང་ཚོས་གོང་དུ་

མཐོང་གསལ་ལྟར་ལྱིང་ཚེས་མཚོན་ཐུབ་པའྱི་རོལ་ནུས་ཤྱིག་ཡྱིན། ཌད་ཝད་ཌྱིས་

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་དོན་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། ང་ཚོར་སྣང་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་

ལ་གཞྱི་རའྱི་ངང་ཚུལ་དང་། ཁད་ཆོས་སོགས་ཡོད་པའྱི་བདྟེན་འཛིན་གྱི་འཆྱིང་རྒྱ་

ལས་ང་ཚོ་གྲོལ་ནས་གཞྱི་རའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི། བྱ་བ་དང་རོལ་ནུས་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྟེམས་དགོས། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཁད་

ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་རོལ་ནུས་ཀྱི་རྱིགས་བྱྟེ་བག་པ་དྟེ་ཚོ་ནྱི། སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པར་ཡོད་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་མྱིན་ཞྱིང་། ཧན་སན་བ་ཀྱིས་གསར་དུ་རོགས་

པ་ལྟར། རོལ་ནུས་དྟེ་ཚོར་རྱིས་རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་པའྱི་ལྱིང་

ཚེའང་ཐ་དད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། རོལ་ནུས་ཀྱི་སྟེ་ཁག་ཁད་པར་བ་དྟེ་དག་དང་

འབྟེལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡང་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་རོག་འཇུག་བྱྟེད་

སྟངས་ཀང་ཐ་དད་པ་རྟེ་ཡོད།

རོལ་ནུས་ཀི་གཏན་ཚིགས།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽གཞྱི་རུ་ཡོད་པའྱི་ངང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་

སྐབས། ང་ཚོས་རོལ་ནུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ཁས་ལྟེན་བྱས་ཡོད། ཡང་

གཅྱིག་བཤད་ན། རོལ་ནུས་ཀྱི་འཕྟེལ་འགྲོས་ནང་དུ་ང་ཚོས་ངང་ཚུལ་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་

ཡོད། ང་ཚོར་སྣང་བའྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་རོལ་ནུས་ཀྱི་འཕྟེལ་འགྲོས་ནྱི་ཁད་པར་

བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེའྱི་རྱིགས་ནྱི་གཞྱི་རུ་ཡོད་པའྱི་ངང་ཚུལ་ལས་འབྱུང་གྱི་མྟེད་པ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ངང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་མཚམས་བཞག་ནས་རོལ་ནུས་ཀྱི་སྐོར་

གྟེང་གྱི་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ལོར་ཧན་སན་བ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གྱི་རོལ་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅྱི་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་ནས་རང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་འགོ་བརམས་ཡོད། ཐ་ན་སྔ་རབས་ཀྱི་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་རོལ་ནུས་ཤྱིག་རྟེའུ་མྱིག་དང་ལྱིང་ཚེས་མཚོན་

ཐུབ་པ་ང་ཚོས་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན། འོན་ཀང་། སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པར་

མཚོན་ན། རྟེའུ་མྱིག་གམ་ལྱིང་ཚེའྱི་ནང་གྱི་ཨང་ཀྱི་ཚང་མ་ཀད་ཀོར་ལས་མཐོ་བོ་

ཡྱིན་དགོས་པ་དང་། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་ཀྱི་དྟེ་དག་གྱིས་འབྱུང་ཐྟེངས་དང་འབྱུང་

སྱིད་མཚོན་གྱི་ཡོད་པས་རྟེད། འོན་ཀང་། ཧན་སན་བ་ཀྱིས་ཀད་ཀོར་གྱི་ཡར་མར་

གཉྱིས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཨང་ཀྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རོལ་ནུས་ཀྱི་དོན་

སྤྱི་དྟེས་རག་ཏུ་དོན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཇྱི་ལྟར་བྱྟེད་པ་ནྱི་ད་དུང་ཡང་ལོག་གྱུར་གྱི་གནས་

ཤྱིག་ཡྱིན། རོལ་ནུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དྟེ་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་

བདྟེན་འཛིན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ལྱིང་ཚེ་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་

གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། ཐོག་མར་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་ལ་ལྱིང་ཚེའྱི་

འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་ཞྟེས་པའྱི་མྱིང་འདྱི་ཐོགས་ཡོད། མྱི་མང་པོ་དོན་སྤྱི་དྟེའྱི་ཐོག་

ལ་མགོ་ཉོག་ཡོད་ཀང་། འདྱིར་བདག་གྱིས་ཞྱིབ་ཏུ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་རྒྱུ་མྱིན།

རོལ་ནུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚོར་ཡོད་རྟེས། ང་ཚོས་དྟེ་གཞྱིར་

བཞག་ནས་གཏན་ཚིགས་ཤྱིག་འདྲྟེན་ཆོག ཁད་པར་སྟོན་བྱྟེད་དང་། རྣམ་གྲངས་རྟེ་

རྟེ་ནྱི་འཚག་བྱྟེད་ཀྱི་རོལ་ནུས་ཤྱིག་དང་སྦྲྟེལ་ཡོད། དཔྟེར་ན། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དང་པོས་འོད་རྡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། འོད་རྡུལ་

གྱི་རྱིགས་འདྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་དྟེ་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ཕོགས་

གཞན་ལ་བསྐོར་བའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་པས་འོད་རྡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་

གཞན་ཞྱིག་ལོགས་སུ་འབྱྟེད་པ་རྟེད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉྱིས་

ལས“དང”ཞྟེས་པའྱི་དོན་གྱི་མཉམ་སྟེབ་དང་། “ཡང་ན”ཞྟེས་པའྱི་དོན་གྱི་མཉམ་

སྟེབ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། རྣམ་གྲངས་གཉྱིས་ཀྱི“དང”དྟེ་ད་དུང་འཚག་བྱྟེད་གཞན་ཞྱིག་

གྱིས་མཚོན་པར་བྱྟེད་པ་དང་། འཚག་བྱྟེད་དྟེས་ང་ཚོས་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་པའྱི་

འཚག་བྱྟེད་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་གང་རུང་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ངྟེས་པའྱི་འོད་རྡུལ་ཁོ་

ན་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་གཏོང་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད། “ཀ་དང་ཁ”ནྱི་ཁད་ཆོས་ཀ་དང་ཁ་ཡོད་

པའྱི་འོད་རྡུལ་བསྐྲུན་པའྱི་འཚག་བྱྟེད་ཅྱིག་དང་། “ཀའམ་ཁ”ནྱི་ཁད་ཆོས་ཀ་ཡོད་

པའྱི་འོད་རྡུལ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ངྟེས་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ཁད་ཆོས་ཁ་ཡོད་པའྱི་འོད་

རྡུལ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ངྟེས་ཡྱིན་པའྱི་འཚག་བྱྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན། དྟེ་མཚུངས་ང་

ཚོས་དགག་བྱའང་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་ཆོག་པ་དང་། དྟེ་ནས་ང་ཚོས་ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་གྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བརྒྱུད་ནས་དཔྱད་པ་གཏོང་ཐུབ། 

འདྱི་ལྟར་ང་ཚོས་ཁོང་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་འགལ་མྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་

ཀྱི་རང་ཚུགས་མྱི་ཤོར་བ་མཐོང་གྱི་རྟེད། དཔྟེར་ན། ཀའམ་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་གང་རུང་

ཞྱིག་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པ་ལས། ཀ་དང་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བདྟེན་པར་

མྱི་འགྱུར་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་འདྱིས་རོལ་བ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། གཏན་

ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ར་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་གྱི་རོལ་བ་ཉམས་ཡོད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོས་ཀ་དགག་བྱར་བཟུང་ན། ཀ་མ་ཡྱིན་པ་

བསྒྲུབ་བྱ་ཆགས་ཡོད། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། གལ་སྱིད་ཀ་ནྱི་

གྟེན་དུ་ཕོགས་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་དང་ཆ་མཐུན་ཚེ། ཀ་མ་ཡྱིན་པ་འཕྟེད་དུ་ཕོགས་པའྱི་

སྣྟེ་འགྱུར་དང་ཆ་མཐུན་གྱི་ཡོད། དྟེ་མཚུངས་ཁ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་

ཀྱི་ཁ་ཕོགས་ནྱི། ཁ་ཡྱིན་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་ལ་ལྟོས་ནས་གྟེན་

དུ་འཁོར་ཡོད། ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་མྟེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་

འགལ་མྱིན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཞྱིར་བཞག་ན། ཀ་ངྟེས་པར་དུ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པ་དང་། 

ཡང་ན་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་དགོས། ཌད་ཝད་ཌྱིས་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི་རོལ་མྟེད་དུ་གྱུར་པར་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པར། ཁོན་

ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་། ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་

གྱི་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་བཀོལ་སྤོད་ལ་རང་ཚུགས་ཤོར་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། གསར་བྱུང་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་བར་མ་བཀག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་ཕུང་གསུམ་མྟེད་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གོ་བབ་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་གནད་དོན་འདྱི་ནྱི། བགྲོ་གྟེང་པ་

ཚོས་འོག་ཞྱིག་ཏུ་གསལ་པོར་གྟེང་རྒྱུ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གཏན་ཚིགས་འདྱི་ནྱི་སྤྱི་ཁབ་ཏུ་འཇུག་ཐུབ་པའྱི་ར་དོན་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བདག་གྱིས་དྟེ་ནྱི་སྤྱི་ཁབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་ར་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད་པ་དང་། དྟེ་རྱིང་གཏན་ཚིགས་དྟེས་རོལ་བ་བྱྟེད་ཐུབ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འོན་ཀང་། གཏན་ཚིགས་འདྱི་ནྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་། གནས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྟངས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་མ་གཏོགས་འཇུག་མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་གཏན་

ཚིགས་འདྱིར་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་སྒྱིག་གཞྱི་གང་ལའང་སྦྱོར་ཐུབ་

པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཕོགས་འདྱི་ནས་བཤད་ན། གཏན་ཚིགས་དྟེ་ཚོ་ནྱི་སྤྱི་ཁབ་

ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་རང་ཚུགས་ཤོར་བའྱི་

གཏན་ཚིགས་དཀྱུས་མ་དྟེར་མཚོན་ན། གལ་སྱིད་ང་ཚོར་ཁད་ཆོས་གཉྱིས་ཏྟེ། ཀ་

དང་ཁ་ཡོད་ཚེ། ཀའམ་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པ་ཇྱི་བཞྱིན། ཁའམ་ཁ་མ་ཡྱིན་

པའང་བདྟེན་པ་ཆགས་ཡོད། སྔ་རབས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན། “ཀ་དང་ཁ།” 

“ཀ་དང་ཁ་མ་ཡྱིན་པ།” “ཀ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཁ།” ཡང་ན“ཀ་མ་ཡྱིན་པ”དང“ཁ་མ་

ཡྱིན་པ”བཅས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ངྟེས་པར་དུ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པར་བརོད་ཆོག འོན་

ཀང་། གནས་སྟངས་བཞྱི་པོའང་བདྟེན་པ་མྱིན་པ་ང་ཚོས་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ལ་

བརྟེན་ནས་ལས་ས་པོར་སྟོན་ཐུབ། “ཀ་དང་ཁ”བདྟེན་པ་མྱིན་པ་དང་། “ཀ་དང་ཁ་མ་

ཡྱིན་པའང”བདྟེན་པ་མྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་བཞྱིན“ཀ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཁ”དང་། “ཀ་མ་ཡྱིན་

པ་དང་ཁ་མ་ཡྱིན་པ”གཉྱིས་ཀང་བདྟེན་པ་མྱིན།

མཚམས་འདྱིར་ཌད་ཝད་ཌྱིས་སྣྟེ ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་ཀ་ཡར་

བཀགས་སོང་། དྟེ་གཉྱིས་ལས་གཅྱིག་གྱི་ཁ་ཕོགས་གྟེན་གསྟེག་ཏུ་བཟུང་འདུག 

༼དཔྟེ་རྱིས་བརྒྱད་པར་གཟྱིགས།༽

བདག་གྱིས་འདྱིར་གསལ་པོར་སྟོན་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་

འདྱི་ཀ་ཡྱི་འཚག་བྱྟེད་དང་། གཞན་འདྱི་ཁ་ཡྱི་འཚག་བྱྟེད་དུ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་རྒྱུ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡྱིན་པ་དང་། སྣྟེ་འགྱུར་

གཏོང་ཆས་གཉྱིས་པ་

འདྱི་ནྱི་ཀ་ཡྱི་འཚག་བྱྟེད་

དང་མཉམ་གཤྱིབ་མ་

ཡྱིན་པར་འཕྟེད་གསྟེག་

ཏུ་བཞག་ཡོད། “ཀ་དང་

ཁ”ནྱི་འཚག་བྱྟེད་ཅྱིག་

ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལས་བྱུང་

བའྱི ་འོད ་རྡུལ་ཐམས་

ཅད་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཀ་དང་ཁ་གཉྱིས་ཀ་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་དགོས་པ་ངྟེས་

གཏན་ཡྱིན། འོན་ཀང་། དོན་དངོས་སུ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མྟེད་པ་དང་། གལ་སྱིད་སྣྟེ་

འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཀ་བརྒྱུད་ནས་སོང་ཡང་། མ་ལོ་སྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཞྱིར་བཞག་ན། 

སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་པས་དྟེ་ཚོའྱི་ཕྟེད་ཀ་འགོག་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱིས་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་ལ་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ཀ་དང་ཁ་

གཉྱིས་ཀའྱི་ཁད་ཆོས་ཡོད་པ་ཇྱི་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་དམ། ང་ཚོས་འགུལ་སྐོད་

བྱྟེད་པའྱི་འོད་རྡུལ་གྱི་ཁ་ཕོགས་གཉྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་གོ་བསྡུར་འདྱི་འགོ་

བཙུགས་ཡོད། གལ་སྱིད་གཅྱིག་ནྱི་ཀ་དང་གཅྱིག་ནྱི་ཁ་ཡྱིན་ཚེ། ཀ་དང་ཁ་གཉྱིས་

ཀ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནམ།

ཁ་སོང་རང་བཞིན་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་གནས་ཐུབ་ཀི་མླེད།

༨ སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ A དང༌། 

སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ B གཉིས་

ནི་སྔ་རེས་སུ་བསྒིགས་ཡོད་ཀྱང༌། 

གཅིག་གི་ཁ་ཕོགས་ནི་གཅིག་ལ་

ལོས་ནས་གེན་གསེག་ཏུ་གནས་

ཡོད། འོད་ནི་གནས་འགྱུར་གཏོང་

ཆས་A ཡི་རྒྱབ་ལོགས་ནས་ནང་

དུ་འཛུལ་བ་དང༌། གནས་འགྱུར་གཏོང་ཆས A བརྒྱུད་ནས་སོང་བའི་འོད་

འཕེད་དུ་སྣེ་འགྱུར་བྱས་ཡོད་ཀྱང༌། སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་ B བརྒྱུད་ནས་

སོང་བའི་འོད་ལ་དང་པོའི་ཤུགས་ཚད་ཀྱི་ཕེད་ཀ་ལས་མེད་པར་མ་ཟད། 

གེན་གསེག་ཏུ་སྣེ་འགྱུར་བྱས་ཡོད། འོད་ཀྱི་སྣེ་འགྱུར་གི་ཁ་ཕོགས་ནི། སྣེ་

འགྱུར་གཏོང་ཆས་མཐའ་མས་གཏན་ཁེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ ཀ་དང་ཁ་ནྱི་འཕྟེད་གསྟེག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་

དང་ཆ་མཐུན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་ང་ཚོས་ལྟ་བཞྱིན་ཡོད། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་སྣྟེ་

འགྱུར་གཏོང་ཆས་མཉམ་གཤྱིབ་བམ་ཀྟེར་ལངས་སུ་བཞག་ཚེ། སོལ་རྒྱུན་གྱི་

གཏན་ཚིགས་ལ་རང་ཚུགས་འཆོར་གྱི་མྟེད། འོན་ཀང་། འཕྟེད་གསྟེག་ཏུ་བཞག་

པའྱི་དཔྟེ་མཚོན་འདྱི་ནྱི། ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་གྱིས་ཁ་སྐོང་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁད་ཆོས་ཞྟེས་

བརོད་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ནང་ཁོན་ཏོམ་གྱི་

གཏན་ཚིགས་དང་། སོལ་རྒྱུན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་བྱུང་ཡོད། 

འདྱིར“ཀ་དང་ཁ”གཉྱིས་ཀ་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་གྱི་ཁད་ཆོས་ཡྱིན་པར་སྟེམས་ཀྱི་ཡོད་པ་

དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ནྱི་ད་དུང་འཚག་བྱྟེད་གཞན་ཞྱིག་སྟྟེ། བརག་པ་མཐར་བཟུང་གྱི་

འཚག་བྱྟེད་ཅྱིག་གྱིས་གཏན་ཁྟེལ་གྱི་ཡོད། འཚག་བྱྟེད་འདྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་འོད་རྡུལ་

ཐམས་ཅད་ནྱི་འཚག་བྱྟེད་ཀ་དང་ཁ་གཉྱིས་ཀར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་དགོས་ངྟེས་ཡྱིན། 

འོན་ཀང་། དོན་དངོས་སུ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་མྟེད་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་འདྱི་ལྟ་

བུ་ཞྱིག་གསར་བཟོ་བྱས་ཚེ། ང་ཚོས་རང་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱ་

དགོས་རྒྱུ་རྟེད།

བདག་གྱིས་ཌད་ཝད་ཌྱི་ལ་ཁད་ཆོས་ཀ་དང་ཁད་ཆོས་ཁ་གཉྱིས་ཀ་ལན་

ཞྱིང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་རག་ཏུ་འཚག་བྱྟེད་གཉྱིས་ཀ་ནས་གཅྱིག་རྟེས་གཉྱིས་མཐུད་དུ་འགྲོ་

བའྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་གྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་འདྲྟེན་པའྱི་རྟེ་སྐུལ་བྱས་པ་

ཡྱིན།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ང་ཚོས་མད་ཁྱི་ཊོ་ཤྱི་༼Macintosh༽གོག་ཀད་ཁ་དོག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དམར་པོ་ཅན་འཚོལ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པར་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོའྱི་བློ་ངོར་གོག་ཀད་དྟེ་

ཚོ་བཟོ་གྲྭའྱི་ལྷུ་སྒྱིག་སྟེ་ཚན་ནས་མར་ཡོང་བཞྱིན་པ་འཆར་ཐུབ། གོག་ཀད་ཁག་

ཅྱིག་ནྱི་དམར་པོ་དང་ཁག་ཅྱིག་ལང་ཁུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁ་དོག་གཞན་རྟེད། དྟེ་བཞྱིན་

ཁག་ཅྱིག་ནྱི་མད་ཁྱི་ཊོ་ཤྱི་དང་། ཁག་ཅྱིག་ནྱི་བད་ཌྱི་ཝྱིན་༼Baldwin༽ཡྱིན། གང་

ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ཐོག་མར་མད་ཁྱི་ཊོ་ཤྱི་གོག་ཀད་འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་པ་དང་། དྟེ་ནས་

གོག་ཀད་དྟེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྣམས་འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་རྒྱུ་

རྟེད། འདྟེམས་སྒྲུག་བྱས་པའྱི་གོག་ཀད་དྟེ་དག་མད་ཁྱི་ཊོ་ཤྱིའྱི་མཐའ་མའྱི་ཚོད་ལྟས་

ཚད་ལན་ཡྱིན་པར་སྟོན་པ་དང་། དྟེ་ནས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོད་ལྟ་ལའང་

གཅྱིག་མཚུངས་སུ་འཇུག་ཐུབ། ཁད་ཆོས་འདྱི་དག་ནྱི་ཁ་སྐོང་རང་བཞྱིན་གྱི་འགྱུར་

གཞྱི་ཞྱིག་མྱིན། འོན་ཀང་། འོད་རྡུལ་རྣམས་ལ་འདྱི་འདྲའྱི་ཚོད་ལྟ་བྱས་ན་ང་ཚོར་

ལྟེགས་འགྲུབ་འབྱུང་མྱི་སྱིད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གདམ་ཀ་གཞན་གསུམ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ནུས་མྟེད་

ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽འདྱིར་གནད་འགག་ཅྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། བདག་གྱིས་གོང་དུ་

བརོད་པའྱི་གནས་སྟངས་བཞྱི་པོའང་འཕྟེད་གསྟེག་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་གཅྱིག་

མཚུངས་ཡྱིན་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཀ་དང་ཁ་གཉྱིས་ཟུར་ཁུག་བཞྱི་བཅུ་ཞྟེ་ལྔར་ཡོད་

པ་དང་། ཟུར་ཁུག་གྱི་ཚད་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་ཀ་དང་ཁ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཀ་མ་ཡྱིན་པ་དང་

ཁ། ཀ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཁ་མ་ཡྱིན་པ་བཅས་གཞན་གསུམ་ཀ་ལའང་གཅྱིག་མཚུངས་

ཡྱིན། འཕྟེད་གསྟེག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟེས་ཁབ་ཚད་མར་གྲུབ་ཀྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མྟེད། རྒྱུན་དུ་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་འདྱི་ལྟར་དང་། དྟེ་ལྟར་སྣྟེ་འགྱུར་བྱས་འདུག་ཅྟེས་བརོད་

ན་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་མ་ཟད། དྟེ་ནྱི་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་བདྟེན་པ་མྱིན་ཞྟེས་བརོད་

ནའང་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད། འོད་རྡུལ་འདྱི་ལྟར་དང་། དྟེ་ལྟར་སྣྟེ་འགྱུར་བྱས་འདུག་ཅྟེས་

བརོད་ན། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་བདྟེན་དཔང་གྱིས་བདྟེན་པ་མྱིན་པར་བསྟན་ཡོད་

ཅྱིང་། འདྱི་ནྱི་རྟེས་ཁབ་འགྲྱིག་མྟེད་པའྱི་རགས་ཤྱིག་ཡྱིན།

གོང་གྱི་གྲོས་བསྡུར་འདྱིའྱི་ནང་། ཁད་ཆོས་བྱྟེ་བག་པ་སྐོར་ཞྱིག་ལན་པའྱི་

གོག་ཀད་འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་ཐུབ་པ་ཇྱི་བཞྱིན། ང་ཚོས་སྣྟེ་འགྱུར་གྱི་ངང་ཚུལ་བྱྟེ་

བག་པ་ཞྱིག་ལན་པའྱི་འོད་རྡུལ་འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པ་ཌད་ཝད་ཌྱིས་བསྟན་

སོང་། སྔ་རབས་ཀྱི་ཚད་འཇལ་ནྱི་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པའྱི་ཁད་ཆོས་གཞྱིར་

བཞག་ནས་རྱིགས་འབྱྟེད་བྱྟེད་ཐབས་ཤྱིག་ཡྱིན་རུང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་

གྱི་ཁད་ཆོས་ནྱི། སྤྱིའྱི་ཆ་ནས་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟེམས་མྱི་རུང་སྟྟེ། ཚད་

འཇལ་གྱི་བྱ་འགུལ་དྟེ་འོད་རྡུལ་གྱིས་སྣྟེ་འགྱུར་ཞྱིག་བསྐྟེད་པའྱི་རྐྱྟེན་དུ་འགྲོ་ཡྱི་

ཡོད། ཚད་འཇལ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་གཞན་ཚོས་ལྟོས་མྟེད་དུ་སྣྟེ་འགྱུར་གཞན་ཞྱིག་

འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་པ་མྱིན་པ་དང་། མཐའ་མའྱི་ཚད་འཇལ་གྱིས་མ་ལོ་སྱིའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་ཚངས་ཐྱིག་གསར་པ་དྟེའྱི་སྟྟེང་གྱི་སྣྟེ་འགྱུར་སྐྲུན་གྱི་ཡོད།

མཚམས་འདྱི་ནས་ང་ཚོ་ཇ་འཐུང་བའྱི་བར་གསྟེང་ལ་གྲོལ་བ་དང་། བར་

གསྟེང་གྱི་སྐབས་འདྱིར་གྟེང་མོལ་ནྱི་སྔར་ལས་ཤུགས་ཇྟེ་ཆྟེར་སོང་ཡོད་པར་སྣང་། 

ཚོགས་ཞུགས་པ་མང་ཆྟེ་བ་ཚོགས་ཁང་གྱི་ཕྱིར་ཐོན་ཡང་། ད་དུང་སྐོར་ཞྱིག་ཏཱ་ལའྱི་

བླ་མ་མཆོག་གྱི་ཉྟེ་གམ་དུ་འཛོམས་ནས་ནུབ་ཕོགས་དང་། ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྱིག་པའྱི་དཀའ་རོག་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་བདྟེན་དཔང་གྱི་བྱྟེད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་

ལ་རོད་གྟེང་བྱྟེད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མོང་བ་དང་། ཐུན་

མོང་གྱི་མོང་བ་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་ནས་གྲུབ་པའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གཉྱིས་ཀའྱི་

ནང་ང་ཚོ་འགལ་འདུའྱི་དཀའ་ངལ་ལ་འཕད་མྟེད་པ་དང་། ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་གྱི་གཏན་

ཚིགས་དྟེས་རོལ་བ་བྱྟེད་ཐུབ། འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། 

མངོན་སུམ་གྱི་བདྟེན་དཔང་གྱིས་ང་ཚོའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བདྟེན་འཛིན་ཁག་སུན་

དབྱུང་གྱི་ཡོད། ང་ཚོ་ནྱི་གང་ཞྱིག་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པར་ཇྱི་ལྟར་རོགས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་

གནད་དོན་ལ་སར་ཡང་ཁ་ཕོགས་སོང་།

ང་ཚོས་གང་ལ་འདྲི་གཅོད་བླེད་པ་དླེར་བཅོས་བསྒྱུར་བླེད་ཀི་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽རྣམ་གཞག་ལ་དགོས་ངྟེས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ཚོས་

ཆོས་གང་ཞྱིག་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པར་རོགས་སྱིད་པ་དང་། ང་ཚོས་གང་ཞྱིག་བདྟེན་པ་

ཡྱིན་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ངྟེས་པར་དུ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའང་བརོད་ཆོག ཡང་

ན་ང་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞྱིག་བདྟེན་པ་ཡྱིན་སྱིད་པ་ཤྟེས་ཆོག དཔྟེར་

ན། ད་ལྟ་ཉྱིད་འདྱིར་ང་ཚོར་མ་སྣང་ཡང་། ང་ཚོས་ཁང་པ་ཞྱིག་དཀར་པོ་ཡྱིན་པ་ཤྟེས་

ཤྱིང་། དྟེ་ཡང་སྔོན་མར་ང་ཚོས་དྟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོའྱི་ཚོས་བྱུགས་ཡོད། ཡང་ན་

ང་ཚོས་ཁང་པ་ཞྱིག་དཀར་པོ་ཡྱིན་པ་ཤྟེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ང་ཚོས་དྟེར་ལྟ་བཞྱིན་

པས་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཁང་པ་དྟེའྱི་ཁ་དོག་ཐོག་མའྱི་བྱ་བ་སྟྟེ། ཚོས་དཀར་པོ་བྱུགས་

པའྱི་དྲན་ཤྟེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤྟེས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། མཐའ་མའྱི་བྱ་བ་སྟྟེ་ཞྱིབ་ལྟ་

བྱས་པར་བརྟེན་ནས་ཀང་ཤྟེས་ཐུབ། སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་ཐོག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མཐའྱི་བྱ་བ་དྟེ་གཉྱིས་ལ་འགལ་འདུ་མྟེད་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

ནང་ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་གྱིས་བསམ་གཞྱིག་མ་གནང་བའྱི་གཏན་ཚིགས་གསར་པ་ཞྱིག་

ཡོད་པ་དང་། སྤྱིར་བརོད་ན། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོས་ཆ་འདྲ་

བའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མའྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་

འགལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཡོད།

སྔོན་མར་བདག་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ནྱི་གཞྱི་རའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

སྟེམས་མོང་ཡོད། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། རྱིས་

རྱིག་མ་སྦྱང་བའྱི་སྔོན་དུ་བདག་གྱིས་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པར་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་

ཡྱིན། ཝད་ཊྱི་ཧད་ཌྱི་དང་། ར་སད་༼Whitehead and Russell༽གཉྱིས་ཀྱིས་

གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ནྱི་རྱིས་རྱིག་ཐམས་ཅད་དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་ཡོད། ད་ལྟ་བདག་གྱིས་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ལ་

ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད་པ་དང་། སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་རོལ་ནུས་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པ་ནྱི། 

སྒྱིག་གཞྱི་དྟེའྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་འཚོལ་བར་ལྟོས་ན་ཤྱིན་ཏུ་གལ་

ཆྟེན་ཡྱིན། བདག་ལ་མཚོན་ན། འདྱི་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞྱིན་གྱི་དང་བ་ཞྱིག་ཀང་

ཆགས་ཡོད་པ་དང་། འདྱིའྱི་ཐད་ལ་ལོ་མང་པོར་བསམ་གཞྱིག་བྱས་མོང་། འདྲྱི་

གཅོད་བྱྟེད་སའྱི་ཡུལ་ལ་ང་ཚོའྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་གྱིས་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་

ཀྱི་མྟེད་པའྱི་བསམ་བློ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་འཛིན་མྱི་རུང་བ་དང་། འདྱི་ནྱི་

གནད་འགག་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྟེ། སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་བརྒྱུད་ནས་སོང་བ་ཙམ་

གྱིས་འོད་རྡུལ་ལ་འགྱུར་ལོག་འབྱུང་གྱི་ཡོད། འགྱུར་ལོག་གྱི་ཁད་ཆོས་འདྱི་ནྱི་ཁོན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་འཚག་བྱྟེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 

མཐར་གཏུགས་ན་འགལ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཡང་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་དྲྱི་བས་

དྟེའྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྟེས་ཁབ་དང་ལོག་ཁབ་ལྟ་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་དོན་

སྤྱི་མཐའ་དག་རྣམ་གྲངས་དང་རྱིགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་

དག་ཕལ་ཆྟེ་བ་ནྱི་ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ནས་རོག་བཏགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དངོས་

གཟུགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་བྱྟེད་ལས་དང་འབྟེལ་བ་རོགས་པར། ང་ཚོས་དྟེ་དག་

ཡོ་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྟེད་ཀྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་བཞྱིན་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱི་ལ་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཁ་ཡོད་

ལག་ཡོད་ཀྱི་བྟེད་སྤོད་ཅྱིག་ཡོད་དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཁྟེད་ཀྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ནྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་རྟེད། ཧན་སན་བ་ཀྱིའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་དང་། མ་ལོ་སྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས། ང་ཚོས་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དྟེ་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་དཀའ་རོག་གྱི་ཐོག་ལ་རྒྱུན་དུ་བཀོལ་

སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པར་ང་ཚོས་རྟེས་ཁབ་ཀྱི་སྐོར་

གྟེང་སྐབས། ར་བའྱི་ཆ་ནས་དྟེ་ནྱི་རོག་འཛིང་མྟེད་པའྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་

རྣམ་གཞག་རྒྱུན་དུ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དཔྟེར་ན། འགོད་ཚུལ་གཅྱིག་གྱི་ནང་

དུ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་འདུས་ཡོད་པ་དང་། འོད་རྡུལ་ནྱི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མངོན་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་པའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་དགག་ལན་

ཞྱིག་འདྟེབས་ཀྱི་མ་རྟེད། ནུས་ཤུགས་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འོད་རྡུལ་ཡྱིན་

དགོས་ངྟེས་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་པའྱི་དྲྱི་བ་ལ་ང་ཚོས་དགག་ལན་ཞྱིག་འདྟེབས་དགོས་ཀྱི་

ཡོད། ཚུལ་གསུམ་གྱི་འབྟེལ་བ་ཞྱིག་སྟྟེ། འོད་རྡུལ་ཡྱིན་ན་ནུས་ཤུགས་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཀང་། ནུས་ཤུགས་ཡྱིན་ན་འོད་རྡུལ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་མྟེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། འོན་

ཀང་། ཁྟེད་ཀྱིས་འོད་རྡུལ་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་གྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཏུ་བཟུང་

ནས་གྟེང་གྱི་ཡོད་པ་ལས། འོད་རྡུལ་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་འོད་རྡུལ་བྱྟེ་བག་པ་གཞན་ཞྱིག་

དང་བསྡུར་གྱི་མྟེད། ཁྟེད་ཀྱིས་གནས་རྱིམ་གཞན་ཞྱིག་ནས་གྟེང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། 

འོད་རྡུལ་འདྱི་དང་དྟེ་ནྱི་ཁྟེད་ཀྱི་བརོད་བྱ་མྱིན་ཞྱིང་། ཁྟེད་ཀྱིས་འོད་རྡུལ་རྣམས་སྤྱི་

མཚན་དུ་གྟེང་གྱི་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དྟེ་ལྟར་རང་རྟེད། འོན་ཀང་། གནད་དོན་གཙོ་བོ་ནྱི་འོད་རྡུལ་

རྣམས་ལ་ངང་ཚུལ་མྟེད་སྟབས། ང་ཚོས་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་དྟེ་

ཚོའྱི་ཐོག་ལ་སྦྱོར་མྱི་ཐུབ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཐ་ན་ཁྟེད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་འདྱིའྱི་རྱིགས་གཞྱིར་བཞག་

ནས་གྟེང་གྱི་མྟེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འོད་རྡུལ་རྣམས་ལ་ངང་ཚུལ་གཅྱིག་མཚུངས་

ཤྱིག་ཡོད་ཚུལ་བརོད་ཀྱི་མྟེད་ཀང་། ཁྟེད་ཀྱིས་དྟེ་ཚོར་རོལ་ནུས་གཅྱིག་མཚུངས་

ཤྱིག་ཡོད་པར་རོད་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ང་ཚོས་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་རོལ་ནུས་ཤྱིག་བསྐར་ཟློས་བྱྟེད་

ཆོག་པར་སྟེམས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། འོད་རྡུལ་ལ་རོལ་ནུས་ཤྱིག་མྟེད་པ་རོགས་རྒྱུ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནྱི་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་རྟེད།ཟུར་ཉན་པ་ཞྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་འགོད་དོན། འོད་རྡུལ་ལ་ཁད་

ཆོས་ཤྱིག་མྟེད་དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽འོད་རྡུལ་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་ཡོད་མྟེད་ནྱི་འོད་རྡུལ་གཅྱིག་གྱི་ངོས་

ནས་བརོད་ཐབས་མྟེད་པ་དང་། ང་ཚོས་བརོད་ཐུབ་པ་ནྱི། འོད་རྡུལ་དྟེའྱི་འཁོར་སྐོད་

དང་། ནུས་ཤུགས། འགུལ་ཤུགས་བཅས་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་དྟེའྱི་འབྱུང་

ཁུངས་ཏྟེ། འོད་རྡུལ་ཞྱིག་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་བརོད་མྱི་ཐུབ། འོད་རྡུལ་ཞྱིག་གྱིས་རོལ་

ནུས་ཤྱིག་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད་པ་དང་། རོལ་ནུས་ཀྱི་གནད་དོན་འདྱི་ནྱི་འདུས་ཚོགས་རང་

བཞྱིན་གྱི་གནས་རྱིམ་དང་འབྟེལ་ཞྱིང་། ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་སོ་སོའྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་

སྐབས། འོད་རྡུལ་རྐྱང་པ་རྣམས་ཡོང་སའྱི་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་དྟེ་གཞྱིར་འཛིན་གྱི་

ཡོད། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། ང་ཚོས་རོག་འཇུག་གྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་ནས་གྟེང་གྱི་

ཡོད་ལ། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་རྐྱང་པ་སོ་སོ་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་ཡང་དག་

ཅྱིག་སྔོན་མར་བསམས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད་པས་ཡྱིན།

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དང་། མངོན་སུམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྱི་ལོང་བྱི་ཡ་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་བགྲོ་གྟེང་ཞྱིག་གྱི་

སྟྟེང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཧྱིལ་པོ་དཀའ་རོག་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། 

ང་ཚོས་ཡྱིན་ལུགས་མ་ཡྱིན་པར་མངོན་སུམ་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་གྟེང་དགོས་པའྱི་

བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བརོད་སོང་། ཁྟེད་ཀྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་དྟེའྱི་རྟེན་གཞྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཞྟེས་པ་ནྱི་

ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཏུ་གོ་དགོས་ཤྱིང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་

ངོས་ནས་བརོད་ན། ང་ཚོས་ངང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་མྱི་རུང་བ་དང་། ང་ཚོས་ངྟེས་

པར་དུ་བྱ་འགུལ་གྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་དགོས། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི་ངང་ཚུལ་གྱི་

རྒྱུན་མཐུད་ཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་། མངོན་སུམ་ནྱི་བྱ་འགུལ་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཅྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་

ནང་དུའང་ཡོད་ལ། གང་ཟག་སྒྟེར་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་དྟེའྱི་ངང་ཚུལ་དང་། 

ངང་ཚུལ་གྱི་རྱིམ་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སོགས་བཙལ་ཚེ། རྟེད་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད། འོན་

ཀང་། ང་ཚོས་གང་ཟག་དྟེའྱི་བྱ་བ་དང་། རོལ་ནུས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་

པའྱི་གྟེང་སོང་བྱྟེད་ཐུབ། དཔྱད་གཏམ་འདྱི་དང་ཇ་འཐུང་བའྱི་བར་གསྟེང་རོགས་པ་

དུས་མཉམ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མྱི་ཚང་མ་ཚོགས་ཁང་དུ་སར་ཡང་འཛོམས་ནས་སྔ་

དྲོའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཐུན་མཐའ་མར་སྒུག་འདུག ཐུན་འདྱིའྱི་ནང་ཌད་ཝད་ཌྱིས་ཁོན་

ཏོམ་གྱི་རོག་འཇུག་གསར་པ་དྟེ་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་རྟེད།

ཁོན་ཏོམ་གི་རོག་འཇུག་དང་། བར་སྣང་དུས།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བདག་གྱིས་གོང་དུ་སོལ་རྒྱུན་དང་ཐ་དད་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་

རོག་འཇུག་གསར་པ་དྟེ་ཁྟེད་ལ་ཞུ་བ་དང་། རོག་འཇུག་བྱྟེད་སྟངས་གསར་པ་དྟེ་ནྱི། 

ཕྱིའྱི་བྱ་དངོས་ཀྱི་སྟྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉྱིད་ལ་བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་སྟངས་

འདྱི་ངྟེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས། བདག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རོག་འཇུག་འདྱི་བར་སྣང་

དུས་ཀྱི་བཀོད་པའྱི་ཐོག་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡྱིན།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ནས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

འཕྟེལ་རྱིམ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་ནྱི། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་འགྱུར་ལོག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ད་ལྟ་ལྟོས་གྲུབ་རྱིག་པ་ནྱི་ཡར་འཐྟེན་མར་འཐྟེན་བྱས་ནས་ལྟ་བ་འདྱིའྱི་སོལ་གཏོད་

པ་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་དགོངས་པ་ལས་འགོངས་ཡོད། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་འཕྟེལ་རྱིམ་དང་

པོའྱི་ནང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་གཅྱིག་

མཚུངས་སུ་སྣང་བར་འདོད་ཡོད་པ་དང་། བྱྟེད་པོ་ཚང་མས་ཐ་སྙད་མྱི་འདྲ་བ་རྟེ་

སྦྱོར་བ་ལས་ངང་ཚུལ་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་མཐོང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ སྔོན་གྱི་ལྟོས་

གྲུབ་རྱིག་པ་ནྱི་འཕྟེལ་རྱིམ་དང་པོ་ལ་གཏོགས་ཤྱིང་། དྟེ་ནྱི་གྷ་ལྟེ་ལྟེའོ་དང་། ནྟེའོ་

ཏོང་། དྟེ་དུས་ན་གཞོན་ཡྱིན་པའྱི་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་བཅས་ཀྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན།

ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་འཕྟེལ་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ཚང་མ་ལ་ངང་

ཚུལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་སྣང་གྱི་ཡོད་པའྱི་བསམ་བློ་གཏོང་གྱི་མྟེད། ཞྱིབ་འཇུུག་

ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་སོ་སོས་ཁད་ཆོས་གང་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་བརག་

དཔྱད་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་གདམ་ཀ་ཞྱིག་ངྟེས་པར་དུ་བྱ་དགོས་ཤྱིང་། ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས“ཀའམ་ཀ་མ་ཡྱིན་པ”ལྟ་བུའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་

གཉྱིས་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་པ་དང་། གཞན་ཞྱིག་གྱིས“ཁའམ་ཁ་མ་ཡྱིན་པ”བཀོལ་

སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་རྟེད། ཁོ་ཚོས་ཤྟེས་ཐུབ་ཚོད་ཀང་དྟེ་ཙམ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ཁོ་ཚོས“ཀ་

དང་ཁ”རོགས་པར་འབད་བརོན་བྱས་ཚེ། “ཀ་དང་ཁ”ནྱི་ཚད་མར་གྲུབ་ཀྱི་མ་རྟེད། 

དྟེ་བཞྱིན་ཁོ་ཚོས“ཀ་དང་ཁ་མ་ཡྱིན་པ”རོགས་པར་འབད་བརོན་བྱྟེད་པ་ལའང་ལམ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ལྷོང་འབྱུང་གྱི་མ་རྟེད། གནས་སྟངས་ཁད་པར་བ་དྟེ་དག་གང་རུང་ཞྱིག་རོགས་པར་

འབད་བརོན་བྱས་ཀང་འབས་བུ་ཅྱི་ཡང་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་

མཁན་རྟེ་རྟེས་ངྟེས་པར་དུ་གདམ་ཀ་ཞྱིག་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་

བྱྟེད་མཁན་གཅྱིག་གྱིས་བརོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརོད་པའྱི་སྐད་

བརྡའྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་མྱི་ཐུབ་པའམ། གནས་སྟངས་ཁག་ཅྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀང་

གཅྱིག་མཐུན་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་མྟེད།  གལ་སྱིད་ངས་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་གྟེན་དུ་སྣྟེ་

འགྱུར་བྱས་ཡོད་པར་བརོད་ཚེ། ཁྟེད་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཕྟེད་ཀའྱི་རྱིང་ལ་དྟེ་ནྱི་ཡར་སྣྟེ་

འགྱུར་བྱས་ཡོད་རུང་། དུས་ཡུན་ཕྟེད་ཀའྱི་རྱིང་ལ་ཐུར་ཕོགས་སུ་སྣྟེ་འགྱུར་བྱས་

འདུག་ཅྟེས་བརོད་སྱིད།

དྟེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཚིག་གཅྱིག་དོན་མང་པོར་འཇུག་པའྱི་ཚིག་མཛོད་

གསར་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ཚིག་དྟེར་འཇུག་རུང་བའྱི་གོ་དོན་རྟེ་རྟེ་ལའང་བཀོལ་

ཐྟེངས་ཀྱི་ཁད་པར་རྟེ་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོའྱི་འཚོ་བ་དངོས་དང་མཚུངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཏྟེ། ང་ཚོས་ཚིག་ཅྱིག་སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་གྱི་ནང་ནས་གཞན་ཞྱིག་ལ་བསྒྱུར་སྐབས། 

ཕབ་འགྱུར་གྱི་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རུང་ཞྱིང་། དྟེ་ཚོའྱི་གྲས་ནས་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་ཐུན་

མོང་བ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁག་ཅྱིག་ནྱི་རྒྱུན་ལན་མྱིན་ཞྱིང་། ཁག་ཅྱིག་ནྱི་བརྡ་རྱིང་རྟེད། 

རྱིམ་པས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོ་ནྱི། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་དྟེང་རབས་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་

པའྱི་མྟེས་པོ་རུ་གྲགས་པའྱི་ཌྟེ་ཁར་ཌྱིའྱི་འཆར་སྣང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནས་ཚུར་འགྲོ་བ་

མྱིའྱི་འཚོ་བ་དངོས་དང་། འཚོ་བཞྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཁ་ཕོགས་ཀྱི་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱིས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་རྟེ་རྟེར་ལྟ་སྟངས་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དང་། དྟེ་ནྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་མྱི་ཐུབ་པ་ནན་

ཏན་དུ་བརོད་སོང་། ངས་རང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་འཇལ་གང་

ཞྱིག་བྱས་པ་ནྱི། ཁྟེད་ཀྱིས་རང་གྱི་ཡོ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་འཇལ་བྱས་པའྱི་

འབས་བུས་མཚོན་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཡོ་རོབ་ཏུ་ཚ་གྲང་ལ་བརྒྱ་ཟུར་གྱི་ཚད་གཞྱིས་

ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཅྱིང་། ཨ་མྱི་རྱི་ཀར་ང་ཚོས་ཧཕ་རན་ཧད་ཊྱིའྱི་༼Fahrenheit༽

ཚད་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཚ་གྲང་ལ་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཚད་འཇལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་

འདྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ཚད་གྲངས་ཀྱི་ཨང་ཀྱི་ལ་ཁད་པར་ཡོད་ཀང་། ཚད་གྲངས་དྟེ་གཉྱིས་

ཀྱི་བར་ལ་མཐུན་ཆ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་

པའྱི་ནང་། ཚད་འཇལ་གྱི་མཐུན་ཆ་དྟེ་མྟེད་པར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། ཁྟེད་ཀྱི་ཚད་

འཇལ་ནྱི་ང་རང་གྱི་ཚད་འཇལ་དང་མཐུན་གྱི་མྟེད།

གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱས་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་རྱིག་

པའང་ནང་དུ་བསྡུས་ན། ཧ་ཅང་ཟབ་ཅྱིང་གཞྱི་རའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ང་ཚོའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཤམ་དུ་ཌད་ཝད་

ཌྱིས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོས་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་མཛེས་

སྡུག་གྱི་རྣམ་པ་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གྟེང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཛེས་སྡུག་གྱི་རྣམ་པ་དྟེ་ནྱི་རྣམ་

གཞག་དྟེ་ཚོའྱི་རྟེན་གཞྱིའྱི་ཟབ་ཚད་ཀྱི་མཚོན་བྱྟེད་ཅྱིག་རྟེད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་བསམ་བློ་དྟེ་བར་སྣང་དང་། དུས་

ཀྱི་བཀོད་པའྱི་ཐོག་ལ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་གྱིས་སར་ཡང་སྔ་

རབས་ཀྱི་དུས་དང་། བར་སྣང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས། འདྱི་ལྟར་བྱྟེད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པ་ནྱི། བློས་གཏོང་ཆྟེན་པོའྱི་སྒོ་ནས་སངས་དགོས་པའྱི་བདྟེན་འཛིན་རྣམས་ང་ཚོས་

རོགས་པའྱི་ཆྟེད་དུ་ཡྱིན། མཚམས་རྟེར་བདྟེན་འཛིན་ཞྱིག་འདོར་བ་ནྱི་སྤོ་བ་སྐྟེད་

བྱྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དྟེ་ནྱི་རང་ཉྱིད་གང་ནས་ཡོང་བ་དང་གང་ཞྱིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་

པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན། བདག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ངོས་ནས་

སྔ་རབས་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་ལ་ལྟ་བཞྱིན་ཡོད་པས། དྟེའྱི་ཞན་ཆ་རྣམས་གཙོ་བོར་

གྟེང་དགོས་ཀང་། དྟེར་ལྟེགས་པའྱི་ཆ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། སྔ་རབས་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི། དོན་དང་རོལ་བ་བྱྟེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ང་

ཚོར་ཡོད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལྟེགས་ཤོས་དྟེ་ཆགས་ཡོད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ང་ཚོས་རྣམ་

གཞག་དྟེར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ནས་རྣམ་གཞག་རྟེས་མའྱི་རགས་མཚན་རྣམས་འཚོལ་

དགོས།

དུས་ནྱི་མཐའ་མྟེད་པར་བགོ་རུང་ཞྱིང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་རོགས་ཐུབ་པའྱི་དངོས་

གནས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་བློ་འདྱི་གཙོས་པའྱི་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ར་དོན་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁབ་ཁོངས་ཁག་གྱི་རྣམ་གཞག་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་གྲངས་འབོར་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱི་ངོས་ནས་བྱུང་བ་

ཞྱིག་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པ་དང་། དང་པོ་ང་ཚོས་བྱུང་བ་དྟེ་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 

ག་དུས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པར་བརོད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་སའྱི་ཁ་

བྱང་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་ཚོགས་འདུ་དྟེར་སུ་ཞྱིག་ཕྟེབས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་

ཤྟེས་ཀྱི་མྟེད། ས་གནས་དང་དུས་ཚོད་མཁོ་སྤོད་བྱས་རྟེས་ང་ཚོས་གོག་གྱི་ཁབ་

ཁོངས་དང་། ཁབ་ལྟེན་གྱི་ཁབ་ཁོངས། འཐྟེན་ཤུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སོགས་ཀྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྲངས་ཚད་དྟེ། བར་སྣང་དུས་ཀྱི་སྐབས་དྟེའྱི་བྱུང་བ་དྟེར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་པར་

དགོས་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་གང་མང་མང་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་ལ། འདྱི་ལྟར་བར་སྣང་

དུས་དང་། ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་ཡོད།

ད་ཕན་བར་དུ་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་ལྟོས་གྲུབ་རྱིག་པ་དང་། གནས་

གཞྱིའྱི་ར་དོན་རྣམས་ཟུང་འབྟེལ་བྱྟེད་ཐབས་ཁོ་ན་དྟེ་ཆགས་ཡོད། གནས་གཞྱི་ནྱི་

གནས་ཚེག་ངོས་འཛིན་དང་ཆོས་ཉྱིད་གཏན་འབྟེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། 

ཆོས་ཉྱིད་དྟེ་དག་གྱིས་གནས་ཚེག་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་དྟེ་རང་གྱི་ཉྟེ་

འགྲམ་གྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚེག་ཚོ་ཁོ་ནར་སྦྲྟེལ་གྱི་ཡོད། དྟེ་ནས་ང་ཚོས་

ཁབ་ཁོངས་རྣམས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཆོས་བཞྱིན་དུ་བརྱིས་ནས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་

ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཁ་སྐོང་རང་བཞྱིན་གྱི་ར་དོན་དྟེ་མ་བརླགས་པར་བྱྟེད་ཅྱིང་། ང་ཚོས་

ཁབ་ཁོངས་དྟེ་ཚོའྱི་ངང་ཚུལ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་གྟེང་གྱི་མྟེད་པ་དང་། དྟེ་ཚོར་ཡོད་པའྱི་

རྱིས་རྱིག་གྱི་རོལ་ནུས་ཁོ་ན་གྟེང་གྱི་ཡོད།

དྟེ་ལྟ་ནའང་། ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་མཐའ་མའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་

མྱིན་པའྱི་རགས་མཚན་འདྲ་མྱིན་ཡོད་ལ། གཅྱིག་ནྱི་ཉམས་སྐོན་ཡྱིན་པ་དང་། ཉམས་

རྒུད་དུ་སོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་སྤད་ཀྱི་རགས་མཚན་སྐོར་ཞྱིག་

ཡོད། རྣམ་གཞག་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་དྟེ་ལས་ཀང་ཕ་ཞྱིང་ཟབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་ཞྱིག་

གྱི་མངོན་རགས་ཤྱིག་ཡྱིན། དཔྟེར་ན། དུས་རབས་སྔོན་མའྱི་ནང་དུ་སྔ་རབས་ཀྱི་

འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་མཁན་ཚོས་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་དྟེ་ནྱི་

ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་རོགས་ཡོད་ངྟེས་ཡྱིན། དྟེའྱི་རགས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མཚན་གསལ་པོ་ཞྱིག་ནྱི། དངོས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཞྱིག་དངོས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་

རང་སྟྟེང་དུ་ཡོད་སྟབས། རང་ཉྱིད་ད་དུང་ཆ་ཤས་ཕ་མོར་བགོ་ཐུབ་ནའང་། དངོས་

ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཀང་རང་སྟྟེང་དུ་ཡོད་སྟབས། རང་ཉྱིད་

ཡོངས་སུ་ཕ་མོར་བགོ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནད་དོན་འདྱི་རྟེད། བདག་གྱིས་རོག་འཛིང་ཆྟེ་

བའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་ལ་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་བཞག་ན། སྔ་རབས་ཀྱི་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་

ནང་། བར་སྣང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚེག་ནྱི་དངོས་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱི་དངོས་ཡོད་ཅྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེའྱི་ནང་དུ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚེག་གམ་དུས་སྐད་ཅྱིག་མ་འདུས་ཡོད། དུས་

ཀྱི་གནས་ཚེག་དྟེའང་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ལུགས་སུ་དངོས་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱི་

ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚེག་གྱི་ནང་ནས་དུས་

མར་བཏོན་ཚེ། ལྷག་ཡོད་པ་ནྱི་བར་སྣང་གྱི་གནས་ཚེག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། བར་སྣང་

གྱི་གནས་ཚེག་ཅྟེས་པའྱི་དངོས་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆོས་ཤྱིག་མྟེད་པ་དང་། ཚིག་

གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརོད་ན། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་གཉྱིས་དང་། ཁོ་ཚོའྱི་

བར་སྣང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚེག་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་བསྡུར་ཚེ། དུས་ནྱི་བར་སྣང་གྱི་ཁད་

ཆོས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་པར་མཐོང་ཐུབ་ཀང་། བར་སྣང་ནྱི་དུས་ཀྱི་ཁད་

ཆོས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནང་ཞུགས་ཐུབ་མྟེད།

འདྱིར་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་བཞག་ན། དྷྱི་ལྱི་ནས་ཡར་ཡོང་སྐབས་ང་མྟེ་འཁོར་

ནང་དུ་གཉྱིད་ཁུག་པ་ཡྱིན། འགྲུལ་བཞུད་དྟེ་ནྱི་བདག་གྱིས་བརྟེད་མྱི་སྱིད། བདག་གྱི་

གཞྱི་འཛིན་གྱི་སྒོམ་གཞྱིའྱི་ནང་གཉྱིད་ཁུག་ནས་སད་པའྱི་བར་ལ་ང་སོང་བའྱི་བར་

སྣང་གྱི་རྒྱང་ཐག་ནྱི་གོར་ཐྱིག་ཡྱིན་ཡང་། ཁྟེད་ཀྱིས་རང་གྱི་གཞྱི་འཛིན་གྱི་སྒོམ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཞྱིའྱི་ནང་ང་རྒྱང་ཐག་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་ལ་སོང་ཡོད་པར་རྱིས་རྒྱག་པར། ང་དུས་ཡུན་

ཅྱི་ཙམ་ལ་གཉྱིད་ཁུག་པ་འདྲྱི་དགོས་པར་མ་ཟད། མྟེ་འཁོར་དྟེའྱི་མགོགས་ཚད་ཀང་

ངྟེས་པར་དུ་ཤྟེས་དགོས། དྟེའྱི་ཕྱིར་དུས་ནྱི་བར་སྣང་གྱི་ནང་དུ་འཛུལ་འགྲོ་ཡང་། 

བར་སྣང་ནྱི་དུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཛུལ་གྱི་མྟེད། གལ་ཏྟེ་ང་དུས་ཚོད་བཞྱི་ལ་གཉྱིད་ཁུག་

པ་ཡྱིན་ཞྟེས་བརོད་ཚེ། དྟེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྟེད་ཀྱིས་ང་དུས་ཡུན་ཅྱི་ཙམ་ལ་གཉྱིད་ཁུག་པ་

རོགས་ཏྟེ། ཁྟེད་ཀྱིས་ཀང་ང་དུས་ཚོད་བཞྱི་ལ་གཉྱིད་ཁུག་འདུག་ཅྟེས་བརོད་ཀྱི་རྟེད། 

བར་སྣང་དུས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འཛུལ་བ་འདྱི་ནྱི། ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་གཞག་

ཅྱིག་གྱི་རགས་མཚན་ཡྱིན། དྟེ་ནས་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དར་ཞྱིང་། དྟེའྱི་ནང་དུ་དུས་ནྱི་བར་སྣང་

གྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མ་ཟད། བར་སྣང་ཡང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་

ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད། བར་སྣང་དྟེ་དུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཛུལ་བའྱི་ཆ་ཚད་ནྱི་ཧ་ཅང་ཕ་

མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་སྤྱིར་བཏང་གྱི་མོང་སྣང་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཀང་། གལ་སྱིད་མྟེ་

འཁོར་ཞྱིག་གྱིས་འོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་དུ་འགུལ་སྐོད་བྱས་ཚེ། བར་སྣང་དྟེ་དུས་ཀྱི་ནང་

དུ་འཛུལ་བའྱི་ཆ་ཚད་མཐོ་བོ་ཞྱིག་ང་ཚོར་སྣང་གྱི་རྟེད།

དྟེང་སང་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ནང་དུའང་གནས་སྟངས་གཅྱིག་

མཚུངས་ཤྱིག་ཡོད། དཔྟེར་ན། བདག་གྱིས་རང་གྱི་གཞྱི་འཛིན་གྱི་སྒོམ་གཞྱིའྱི་ནང་

ཁབ་ཁོངས་ཤྱིག་ལ་གང་དུ་ཚད་འཇལ་བྱས་ཡོད་པ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བརོད་ནས་ཁབ་

ཁོངས་དྟེ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཁྟེད་ལ་མ་བཤད་ཀང་། ཁྟེད་ཀྱིས་རང་གྱི་གཞྱི་འཛིན་གྱི་

སྒོམ་གཞྱིའྱི་ནང་བདག་གྱིས་གང་དུ་ཚད་འཇལ་བྱས་ཡོད་པ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ང་ལ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བརོད་ཐུབ། ཁབ་ཁོངས་ནྱི་བར་སྣང་གྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ནང་དུ་འཛུལ་གྱི་

མྟེད། འོན་ཀང་། གལ་སྱིད་ཁ་ཕོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཤུགས་ཚད་དྟེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་

པའྱི་གོག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཤྱིག་ལ་བདག་གྱིས་ཚད་འཇལ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞྟེས་ཁྟེད་ལ་

བཤད་ན། ཁྟེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཚད་འཇལ་དྟེ་གང་དུ་བྱས་མྱིན་མ་དྲྱིས་པར། བདག་གྱིས་

བརོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་གོག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་དྟེར་རྱིས་ཞྱིབ་

བྱས་ནས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱ་མྱི་ཐུབ། བར་སྣང་ནྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནང་དུ་

འཛུལ་ཡང་། ཁབ་ཁོངས་བར་སྣང་གྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་འཛུལ་གྱི་མྟེད། འདྱི་ནྱི་

རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ལ་ཉམས་རྒུད་བྱུང་བའྱི་རགས་མཚན་ཞྱིག་ཡྱིན།

སྔ་རབས་ཀྱི་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་བྱུང་ཡོད་པ་ལྟར། ཉམས་རྒུད་འདྱི་

གང་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཇྱི་ལྟར་བསལ་དགོས་པ་ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་

རོགས་ས་ཞྱིང་། གལ་ཏྟེ་གནས་ཚེག་ཅྱིག་དང་གནས་ཚེག་དྟེར་ཡོད་པའྱི་ཁབ་

ཁོངས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བདག་གྱིས་གནས་ཚེག་གཉྱིས་གྟེང་ན། ཡོངས་སུ་ཆ་བགོ་བྱྟེད་

རུང་བའྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་ང་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་རྟེད། དྟེ་ནྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ཐ་དད་པ་རྟེ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚེག་འདྱི་དང་དྟེ་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དཔྟེར་ན། 

གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་མྱུར་ཚད་ནྱི་གནས་ཚེག་གཅྱིག་ནས་གཞན་ཞྱིག་ལ་རྒྱུན་ཆད་

འཕྟེལ་མཆོང་གྱི་སོམ་ཚོད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་སྟེམས་པ་དང་། མྱུར་ཚད་དང་གནས་

ཚེག་བྱྟེ་བག་ཏུ་མ་ཕྟེས་པར་གནས་ཚེག་གཉྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་ན། ཉམས་རྒུད་ཀྱི་

དཀའ་ངལ་དྟེ་བསལ་ཡོད།

ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་དང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་གཉྱིས་ལ་སོབ་གཉྟེར་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བྱས་མོང་བའྱི་ཨ་ལན་གྱིས་གསལ་ཁ་འབྱྟེད་སྤད་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་བཀོད་སོང་། ཌད་

ཝད་ཌྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཤྟེས་སྒོ་ཡངས་ཤྱིང་བརྱིད་ཆགས་ཡྱིན་པའྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་

ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་ཕོགས་སུ་དྲྱི་བ་དྟེས་ང་ཚོ་མྱུར་དུ་ཁྲྱིད་ཅྱིང་། དྟེའྱི་ཞོར་དུ་སྔ་རབས་

ཀྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་འགལ་འདུ་མྟེད་པ་ཞྱིག་བསྐྲུན་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ང་

ཚོར་འཕད་པའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་དཀའ་ངལ་ཁག་ཅྱིག་ཀང་ཌད་ཝད་ཌྱིས་གསལ་སྟོན་

བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚེག་ལ་ཚད་འཇལ་བྱས་པའྱི་འགྲྟེལ་

བཤད་ཞྱིབ་ཚགས་ཤྱིག་ནང་དུ་བསྡུས་མ་ཐག་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དྟེའྱི་རོལ་བ་ཉམས་ཀྱི་ཡོད། དཀའ་རོག་འདྱི་དག་གྟེང་རྟེས་ཌད་ཝད་

ཌྱིས་རང་གྱི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྟེ་ང་ཚོར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་སོང་།

རྒྱུན་ཆད་ཀི་རྣམ་གཞག་དང་། རྒྱུན་མཐུད་ཀི་རྣམ་གཞག

ཨ་ལན།༽ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་ནྱི་རོལ་ནུས་ཀྱི་ལོག་ཟླ་སྟྟེ། ངང་ཚུལ་

དང་འབྟེལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཤུལ་ལྷག་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་

དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བདག་གྱིས་འདྱི་ད་དུང་བརོད་མྟེད། ཡྱིན་ཡང་། ཁྟེད་ཀྱི་ཚོར་

རོགས་དྟེ་ཡོངས་སུ་འགྲྱིག་འདུག་པ་དང་། དྟེ་ལྟར་རྟེད། བདག་གྱིས་འདྱིར་གནད་

དོན་གཞན་ཞྱིག་གྟེང་བཞྱིན་པ་སྟྟེ། ང་ཚོས་ཆ་འགྲྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཡོད་

པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ངོས་

འཛིན་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཆ་འགྲྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་ནྱི། དཔྟེར་ན། ཀ་ཡྱིས་

ཁ་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཀང་། ཁ་ཡྱིས་ཀ་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་མྱི་ཐྟེབས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡྱིན། དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི། ཉམས་རྒུད་དུ་

གྱུར་ཡོད་པའྱི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེའྱི་ནང་དུ་ཡོད་

པའྱི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཆྟེས་ཕ་མོ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ཚོས་རྒྱུན་

མཐུད་ཅྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་དྟེར་རགས་རྱིས་བྱྟེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་ལན།༽  རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་གནས་ཚེག་ལ་འབྟེལ་བ་ཡོད་

དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དྟེ་ནྱི་ཁ་ཕོགས་ཅན་གྱི་གནས་ཚེག་མ་ཡྱིན་པར་མཐའ་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་གནས་ཚེག་ཅྱིག་ཡྱིན། དྟེའྱི་བསྟན་དོན་ནྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་

རྒྱུན་མཐུན་གྱི་ར་བ་རུ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་རྐྱང་པས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་

ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། བར་སྣང་དུས་ལ་ཡོད་པའྱི་མུ་འབྟེལ་གྱི་ཆ་འགྲྱིག་དྟེའང་ནང་

དུ་བསྡུ་བར། ང་ཚོས་བར་སྣང་དུས་རྐྱང་པ་དྟེ་དག་ནྱི་སྔ་རབས་དངོས་ལུགས་ཀྱི་

ཆོས་ཤྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཏུ་རང་གྱི་བློ་ངོར་འཆར་དགོས།

སྔ་རབས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ལ་ཡོད་པའྱི་ནད་རགས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི། དྟེས་

དངོས་ཁམས་ཀྱི་འབོར་ཚད་མང་པོར་མཚོན་ཚུལ་མཐའ་མྟེད་ཅྱིག་ཡོད་དུ་འཇུག་

གྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཕྱི་ལན་ཁྱིས་༼Planck༽ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐོག་མར་གྲོས་

གཞྱིར་བཏོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་

བརྟེན་ནས་མྟེ་ཐབ་ཅྱིག་གྱི་ཚ་ཤུགས་དྟེ་མཐའ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་འབོར་ཚད་ཅྱིག་གྱི་

ངོས་ནས་ཕྱིར་མངོན་པར་བྱྟེད་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བཟུང་བ་རྟེད། འོན་ཀང་། ད་དུང་

ཡང་མཐའ་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མངོན་པའྱི་དངོས་ལུགས་ཀྱི་འབོར་ཚད་གཞན་



  161  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡང་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་གནས་ཚེག་རྟེ་རྟེར་ལྟོས་མྟེད་རང་

དབང་གྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་བདྟེན་འཛིན་བཟུང་ཡོད་པས་ཡྱིན། རྒྱུན་མཐུད་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་སྟབས། རྣམ་གཞག་འདྱིས་

དངོས་ཁམས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཅན་གྱི་གྲུབ་དོན་ཞྱིག་སྟྟེར་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། 

རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་གཞྱིར་བཞག་ན། ཇྱི་ལྟར་ཆུང་ཡང་བར་སྣང་གྱི་ས་ཆ་

ཚང་མར་འགྱུར་གཞྱིའྱི་གྲངས་ཚད་མཐའ་མྟེད་ཅྱིག་ཡོད་པར་སྣང་།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་གོ་དོན་ནྱི་ཏག་ཏག་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དུས་ནྱི་མཐའ་མྟེད་པར་ཆ་བགོ་བྱྟེད་ཐུབ་པ་དང་། དུས་དྟེ་

དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཨང་ཀྱི་ཞྱིག་གྱིས་མཚོན་ཐུབ་པའྱི་བདྟེན་འཛིན་འདྱི་ཡྱིན། དུས་ཀྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་རྟེ་རྟེའྱི་ནང་དུའང་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་འགྱུར་གཞྱིའྱི་གྲངས་ཚད་མཐའ་མྟེད་

ཅྱིག་གྱིས་གཡོ་འགུལ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་དག་རྟེ་རྟེས་ནུས་ཤུགས་ཉར་ཚགས་བྱྟེད་

པ་དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་ཚགས་རྐང་རྟེ་རྟེའྱི་ནང་དུ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་

འབོར་ཚད་མཐའ་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡོད། མཐའ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི། ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དྟེ་མཐའ་མའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་མྱིན་པའྱི་རགས་མཚན་ཞྱིག་ཡྱིན།

གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་དུ་བླངས་ཚེ། དཀའ་རོག་དྟེ་ཚོ་

མང་པོ་སྟེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སྔ་རབས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ལ་ཡོད་པའྱི་ནད་རགས་

གསུམ་པ་ནྱི། རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དགོས་ངྟེས་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་འཇལ་དྟེ་

ལག་ལྟེན་བསྟར་བྱྟེད་ཀྱི་རྱིས་རྱིག་གྱི་རོལ་ནུས་ཤྱིག་མྟེད་པ་འདྱི་ཡྱིན། གལ་སྱིད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གནས་ཚེག་ཅྱིག་ཏུ་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཚད་འཇལ་བྱས་ཚེ། ང་ཚོས་གནས་ཚེག་དྟེར་

ཆྟེ་ཆུང་གོར་ཐྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་པ་དང་། དྟེ་གང་དུ་

ཡོད་མྟེད་རོགས་པར་ང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་སྔ་རབས་དངོས་ལུགས་ཀྱི་བྱྟེད་ཐབས་

ཤྱིག་བཀོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ལ་ཚད་

འཇལ་བྱྟེད་དྟེ་འདྲ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྟེད། ང་ཚོས་ཁབ་ཁོངས་དྟེ་རྒྱ་སྐྟེད་བྱས་ནས་

སྔ་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་དང་ཐག་ཉྟེ་རུ་གཏོང་རུང་ཞྱིང་། འདྱི་ལྟར་བྱས་ན་ང་ཚོས་

གནས་ཚེག་ཅྱིག་ཏུ་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་པར། ཆྟེ་ཞྱིང་ཕ་མོ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོ་

ཆས་ཤྱིག་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་དགོས་ཀྱི་རྟེད།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༠ ནང་ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་དང་། རོ་སན་ཧཕྱི་ཌྱི་༼Rosenfeld༽

གཉྱིས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབྟེབས་སྐབས། ཁོང་ཚོ་ནྱི་རྣམ་

གཞག་འདྱིའྱི་གྲུབ་དོན་ལ་ཡྱིད་ཚིམས་ཡོད། དྟེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཆྟེ་ཞྱིང་ཧ་ཅང་ཕ་མོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་ཐུབ་པ་ཁོང་ཚོས་བསམས་མྟེད། དྟེང་སང་ང་

ཚོས་གཞྱི་རའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྔར་དང་བསྡུར་ན་མང་པོ་རོགས་ཡོད་པ་

དང་། ཆྟེ་ཞྱིང་ཕ་བའྱི་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཅྱིག་གང་འདོད་དུ་མྟེད་པའང་ཤྟེས་ཡོད། འོད་

རྡུལ་ཞྱིག་གྱི་གདོས་ཚད་ལས་ལབ་སྟོང་ཕག་དུ་མས་ཆུང་བའྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ནས་

མར་བརྒལ་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད་ལ། ཁབ་ཁོངས་ཁག་གྱི་ང་ཚོའྱི་ཚད་འཇལ་ལ་ཕ་སབ་ཀྱི་

ཚད་བཀག་ཅྱིག་རང་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་ཡོད།

ཕྲ་ཤོས་དང་ཡུན་ཐུང་ཤོས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཐ་ན་རོག་པའྱི་ངོས་ནས་ཀང་ཆ་བགོ་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གནས་ཚེག་ཅྱིག་ཏུ་ང་ཚོ་སྟེབས་ཡོད་པ་ཁྟེད་ཀྱིས་རོད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དྟེ་ནྱི་བཤད་སྟངས་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་དོན་གཅྱིག་གྱི་སྟྟེང་

དུ་བབ་འདུག ང་ཚོས་རང་གྱི་འཆར་སྣང་དུ་ས་ཆ་ཆུང་ངུར་བཏང་ནས་ཁབ་ཁོངས་

དྟེར་ཚད་འཇལ་བྱས་ན། ཁད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དག་གསུམ་འབྱུང་སྱིད། རྟེ་བ་ཆྟེན་

པོ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ང་ཚོས་ཞྱིབ་ཏུ་བལྟ་རྒྱུ་མང་དྲགས་ན། བུ་ག་ནག་

པོ་ཞྱིག་བྱུང་ནས་ཚད་འཇལ་གྱི་ཡུལ་དྟེ་བརླག་རྒྱུ་རྟེད། དྟེ་ནྱི་ཐོག་མར་སྐར་ཆ་ 

10་༤༥ ཚད་དུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་རྣམ་གཞག་དྟེར་ད་དུང་ཅུང་ཞྱིབ་ཏུ་

བལྟས་ཚེ། ཁོམ་ཕྱི་ཏོང་༼Compton༽གྱི་ཚད་བཀག་དྟེ་མཐོང་བ་དང་། འདྱི་ནྱི་

སྔར་ལས་ཀང་ལབ་མང་པོས་ཕ་རུ་སོང་ཡོད་དྟེ། སྤྱིར་བཏང་གྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་

འཐོར་འཇྱིག་ནྱི། ཕྱི་ལན་ཁྱིའྱི་རྱིང་ཚད་དང་། བུ་ག་ནག་པོའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འབྱུང་གྱི་

ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱིས་གོང་གྱི་མཐའ་མའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་

གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་མཉམ་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆྟེ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་སོང་། ཁོང་གྱིས་

བརོད་པ་ལྟར། སྔ་རབས་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དྟེ་ལ་ང་ཚོས་ཁོང་གྱིས་གྟེང་

བཞྱིན་པའྱི་གནས་རྱིམ་ཕ་མོ་རུ་སྲུང་སྐོབ་བྱ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་ཞྱིང་། རྒྱུ་

མཚན་དྟེ་དག་ནྱི་གནས་གཞྱིའྱི་དོན་སྤྱི་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ཞྱིག་སྦྱོར་སྐབས་

མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟྟེ། ག་དུས་དང་གང་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ་ཞྟེས་པའྱི་

དྲྱི་བ་ལྟ་བུར་ལན་འདྟེབས་པར། ང་ཚོར་བྱུང་བ་དྟེའྱི་གནས་དུས་གཉྱིས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་

ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས་ཤྱིག་དགོས། དཔྟེར་ན། ང་ཚོས་བྱུང་བ་དྟེའྱི་གནས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གཞྱི་མྟེ་ཊར་གཅྱིག་ས་ཡ་གཅྱིག་ཏུ་བགོས་པའྱི་ཚད་གཞྱི་རུ་རོགས་འདོད་ཚེ། ཚད་

འཇལ་གྱི་ཡོ་ཆས་ཀང་ཆྟེ་ཆུང་དྟེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡོ་ཆས་

དྟེས་ཞྱིབ་ཏུ་ཚད་འཇལ་བྱ་ཐུབ་དགོས། གནས་རྱིམ་ཕ་མོ་འདྱི་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་

ཤུགས་རྱིག་པ་དང་འབྟེལ་ཞྱིང་། ང་ཚོས་ཡོ་ཆས་དྟེའྱི་དམྱིགས་གཏད་ཕ་རུ་གཏོང་

སྐབས། ཧན་སན་བ་ཀྱིའྱི་ངྟེས་མྟེད་ར་འཛིན་ལྟར། ང་ཚོས་ཡོ་ཆས་དྟེ་ལ་ནུས་

ཤུགས་བྱྱིན་ནས་བར་ཆད་བྱྟེད་པ་དང་། དམྱིགས་གཏད་དྟེ་ཇྱི་ལྟར་ཞྱིབ་ཚགས་ན། 

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་སའྱི་ཡུལ་ལ་དྟེ་ཙམ་གྱིས་ནུས་ཤུགས་སྦྱྱིན་གྱི་ཡོད། ད་དུང་ནུས་

ཤུགས་ནྱི་གདོས་ཚད་དང་ཆ་འདྲ་བའྱི༼E=MC2༽རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྐྱྟེན་པས། ཧན་

སན་བ་ཀྱིའྱི་ར་འཛིན་ལ་དགོས་པའྱི་ནུས་ཤུགས་དྟེས་གདོས་ཚད་ཅྱིག་ཡོད་པ་ལྟར་

དུ་འཐྟེན་ཤུགས་ཆྟེན་པོ་བསྐྟེད་ངྟེས། བར་མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་ནུས་ཤུགས་དྟེས་

སྟོབས་ཤུགས་བསྐྟེད་ནས་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་ཚགས་རྐང་གྱི་ནང་དུ་འཐྟེན་ཤུགས་ཀྱི་

གནས་རྐྱང་པ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཆོག འདྱི་ནྱི་བུ་ག་ནག་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིས་ཚད་འཇལ་

གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པར་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཚད་བཀག་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་ལན་

ཁྱིའྱི་རྱིང་ཚད་ཀྱི་ཚད་བཀག་ཟྟེར་བ་དང་། དྟེར་མ་སྟེབས་པའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཚད་འཇལ་

གྱི་ར་བའྱི་ཚད་བཀག་གཞན་ཡང་འབྱུང་གྱི་ཡོད་ལ། དྟེ་ཚོའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ནྱི་

ཁོམ་ཕྱི་ཏོང་གྱི་ཚད་བཀག་ཟྟེར་བ་དྟེ་རྟེད།

ནུས་ཤུགས་ལན་པའྱི་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་གོག་རྡུལ་

ཞྱིག་ལས་ཕར་འཐོར་སྐབས། དྟེའྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རྱིང་ཚད་ལ་འགྱུར་བ་ཕན་བུ་

ཞྱིག་འབྱུང་ཞྱིང་། འགྱུར་བ་དྟེའྱི་ཚད་ནྱི་ཁོམ་ཕྱི་ཏོང་གྱི་གོག་རྡུལ་རླབས་རྒྱུན་གྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྱིང་ཚད་ཅྟེས་པ་དྟེའྱི་ཟུར་ཆ་ཙམ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་མྟེ་ཊར་ 2.4 × 10 -12 ཙམ་རྟེད། 

གལ་སྱིད་འོད་རྡུལ་དྟེ་གོག་རྡུལ་མ་ཡྱིན་པར་ཕོ་རྡུལ་ཞྱིག་ནས་ཕར་ཐོར་ན། ཁོམ་ཕྱི་

ཏོང་གྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རྱིང་ཚད་ནྱི། ཕོ་རྡུལ་གྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རྱིང་ཚད་ཅྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་མྟེ་ཊར་(6) 1.3 × 10 -15 ཙམ་རྟེད། འཐོར་བཞྱིན་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་

གདོས་ཚད་ཅྱི་ཙམ་ཆྟེ་ན། དྟེ་ཙམ་གྱིས་དྟེ་དང་ཆ་འདྲ་བའྱི་ཁོམ་ཕྱི་ཏོང་གྱི་རླབས་

རྒྱུན་གྱི་རྱིང་ཚད་ཐུང་ཞྱིང་། ཚད་བཀག་ཡོད་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱིས་ཚད་

འཇལ་ལ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་རུང་བའྱི་གདོས་ཚད་ཆྟེ་ཤོས་ལ་ཚད་བཀག་བཟོ་བ་

དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཁོམ་ཕྱི་ཏོང་གྱི་རླབས་

རྒྱུན་གྱི་རྱིང་ཚད་ཐུང་ཤོས་ལའང་ཚད་བཀག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཌད་ཝད་ཌྱི་དང་ཁོང་

གྱི་སོབ་མ་ཚོས་བྱུང་བ་ཞྱིག་གྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་གནས་གཞྱིའྱི་ཚད་གྲངས་ལ་ཚད་

འཇལ་བྱྟེད་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ནུས་པ་ལ་ཁོམ་ཕྱི་ཏོང་གྱི་འཐོར་གྲམ་གྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཞྟེས་

པ་དྟེས་ཚད་བཀག་ཅྱི་ཞྱིག་བྱྟེད་པར་བརག་དཔྱད་བྱས་ཏྟེ། ཚད་བཀག་དྟེ་དག་ནྱི་ཕྱི་

ལན་ཁྱིའྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རྱིང་ཚད་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚད་བཀག་ལས་ལབ་ཁྲག་ཁྲྱིག་

ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཆྟེ་བར་བསྟན་ཡོད།

ཨ་ལན།༽ཁྟེད་ནྱི་ང་ཚོས་ཕར་བསྒྱུར་ཐུབ་པའྱི་ཚད་གཞྱི་ལས་ཡོངས་སུ་ཕ་

རོལ་ཏུ་བརྒལ་ཡོད་པ་དང་། ཕོགས་མཐུན་གྱི་སྐད་སྒྱུར་ཞྱིག་འདྱིར་འབྱུང་གྱི་ཡོད་

པ་ལས་ཞྱིབ་ཚགས་དང་ཡང་དག་ཅྱིག་འབྱུང་གྱི་མྟེད། ཁྟེད་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

6 meter  མེ་ཊར་ནི་ཁྲུ་གསུམ་གི་རིང་ཚད་དེ། འདོམ་པ་གང་ལས་ཁྲུ་གཅིག་གིས་ཐུང་བའི་རིང་ཚད་ལ་གོ་

དགོས།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ལྟའྱི་ངོས་ནས་དུས་ཡུན་ཐུང་ཤོས་རྐྱང་པ་དྟེ་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐུབ་བམ། རྱིས་རྱིག་གྱི་

ངོས་ནས་མ་ཡྱིན་པར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ངོས་ནས་དྟེ་ལྟར་བྱ་ཐུབ་བམ། རྱིས་

རྱིག་གྱི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་ཨང་གྲངས་ནྱི་གང་འདོད་ལ་ཆུང་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཁོན་ཏོམ་གི་བར་སྣང་དུས།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ང་ཚོས་ཁྟེད་ཀྱི་གྟེང་དོན་དྟེར་མགོགས་པོར་བལྟ་ཆོག 

བདག་གྱིས་སྔ་རབས་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐོན་བརོད་བྱྟེད་པ་མཚམས་

བཞག་སྟྟེ། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཟང་ཕོགས་

ནས་གྟེང་སོང་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན། རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་ད་དུང་ཡང་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་

སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཡྱིད་ལ་འཛིན་དགོས། ཐོག་མར་ང་ཚོས་ཚད་འཇལ་

གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གཞྱི་ལ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏྟེ་རྒྱུན་མཐུན་ཞྱིག་མྟེད་ན། 

དུས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་རྐྱང་པ་ཞྱིག་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རྟེད། དུས་རབས་འདྱིའྱི་སྟོད་དུ་ཁོན་ཏོམ་

གྱི་རྣམ་གཞག་གསར་དུ་ར་འཛུགས་བྱྟེད་སྐབས། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་དུས་ཀྱི་ཁོན་

ཏོམ་ཞྱིག་ཡོད་སྱིད་པའྱི་ཚོད་དཔག་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་དུས་ཀྱི་ཁོན་ཏོམ་འདྱི་ལ་

དུས་མཐའ་ཞྟེས་བརོད་ཡོད་པ་དང་། འདྱིར་བདག་གྱིས་མྱིང་འདྱི་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་

དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡང་མྟེད། བདག་གྱིས་གོང་དུ་གྟེང་བའྱི་བརོད་གཞྱིས་དུས་

མཐའ་ནྱི་སྐར་ཆ་ 10 ནས -24 དང་།  10 ནས - 36 བར་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་པར་སྟོན་

གྱི་ཡོད། འདྱིར་ངྟེས་མྟེད་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་ལ་བདག་གྱིས་དགོངས་དག་ཞུ་

རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ཡང་། དྟེ་ནྱི་རྣམ་གཞག་འདྱིའྱི་ཐོག་མའྱི་འཕྟེལ་རྱིམ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ངོས་ནས་དུས་མཐའ་ཞྱིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྱི་ཡུན་ཚད་དྟེ་ངྟེས་པར་བྱ་ཐུབ་བམ། ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་སོང་བའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་

གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དྟེ་ལས་ཀང་ཐུང་བའྱི་ཡུན་ཚད་ཅྱིག་རྟེད་མྱི་ཐུབ་པ་ཁྟེད་ཀྱིས་ཇྱི་

ལྟར་ཤྟེས་སམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽རྣམ་གཞག་ཅྱིག་གྱི་ཚད་བཀག་རྣམ་གཞག་རང་སྟྟེང་ནས་

རོགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྱིན། བདག་གྱིས་སྔ་རབས་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་བཀོལ་སྤོད་

བྱས་ཏྟེ། སྔ་རབས་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་དྟེའྱི་བདྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་བཀག་ལ་སོམ་ཚོད་

བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། བདག་གྱིས་ད་དུང་སྔ་རབས་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་འདྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟ་ལས་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྟེལ་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གནས་ཚུལ་

དྟེའྱི་ནང་གྱི་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ནྱི། གཞྱི་རའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གདོས་ཚད་ཀྱི་འཇའ་མདངས་

ལ་ཚད་འཇལ་བྱས་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། གདོས་ཚད་ཀྱི་འཇའ་མདངས་དྟེས་ཁབ་

ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ཚད་འཇལ་ནང་ང་ཚོས་གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་དུས་དྟེའྱི་ཡུན་

ཚད་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཡུན་ཚད་ཀྱི་རྒྱ་ཁོན་དྟེ་ནྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་

ནང་བཀོལ་ཆོག་ཅྱིང་། རོགས་ཟྱིན་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཁོམ་ཕྱི་ཏོང་གྱི་

རླབས་རྒྱུན་གྱི་རྱིང་ཚད་ཀང་དྟེ་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དུས་མཐའ་དྟེའྱི་ཡུན་ཚད་ནྱི་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་རུང་བའྱི་

འགྱུར་བ་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་ཡུན་ཚད་ཐུང་ཤོས་དྟེ་ཡྱིན་པ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དྟེ་ནྱི་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་རུང་བའྱི་འགྱུར་བ་རྐྱང་པ་ཞྱིག་གྱི་ཡུན་

ཚད་ཅྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གང་ཞྱིག་ཆ་སྙོམ་དུ་བགོས་ནས་ད་དུང་

དུས་ཐུང་དུ་གཏོང་ཆོག་པ་དང་། གལ་སྱིད་རོལ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ས་ཡ་གཅྱིག་ཡོད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པ་དང་། དྟེ་ཚོའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ཚང་མ་གོར་ཐྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་ཙམ་ལས་

མྟེད་ཚེ། ༼གཅྱིག་པོ་དྟེ་ནྱི་དུས་མཐའ་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་ཡྱིན།༽ ཆ་སྙོམ་དུ་

བགོས་པའྱི་ཡུན་ཚད་ནྱི་དུས་མཐའ་གཅྱིག་ས་ཡ་གཅྱིག་ཏུ་བགོས་པའྱི་ཆ་ཟུར་

གཅྱིག་ཙམ་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེ་བས་ན་ཁྟེད་ཀྱིས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གནས་ཚེག་འདྱི་ལ་ངང་ཚུལ་

ཞྟེས་མ་བརོད་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽གནས་ཚེག་དྟེར་ངང་ཚུལ་ཞྟེས་བརོད་པ་ནྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་

འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་རྟེས་མ་དྟེ་ཆགས་ཡོད་པས། བདག་གྱིས་འདྱི་ནས་

གནས་ཚེག་དྟེ་འདོར་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ད་དུང་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཤྱིག་

ཡོད་པས་ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དྟེ་བཞྱིན་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽༼བཞད་མོ་དང་བཅས།༽ ང་ཚོ་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་

ལ་ཁ་མ་ཕོགས་པའྱི་སྔོན་དུ་ང་ཚོས་རོགས་དགོས་པ་ཞྱིག་ནྱི། ད་ལྟ་ཉྱིན་གུང་གྱི་ཟ་

མ་ཟ་བའྱི་དུས་ཚོད་སྟེབས་ཡོད་པ་འདྱི་རྟེད།

ཉྱིན་གུང་གྱི་ཟ་མ་ཟ་སྐབས་ཚན་རྱིག་པ་ཚོའྱི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བའྱི་གྟེང་མོལ་

ནང་། ང་ཚོས་ཌད་ཝྱི་ཌྱིའྱི་གཏམ་བཤད་མགོགས་པོར་མཇུག་བསྒྱིལ་ཏྟེ། ཚོགས་

ཞུགས་པ་ནང་ཁུལ་ནས་བགྲོ་གྟེང་བྱྟེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པ་ཡྱིན། ཌད་ཝད་

ཌྱིས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བའྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་ནུས་ཤུགས་

རོགས་པར་བརོན་པའྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཁག་ཅྱིག་བརོད་ན་འདོད་འདུག ཁོང་

གྱིས་མྱིག་མང་པང་ལྟེབ་དང་། ཤྟེལ་རྡོའྱི་དྲ་མྱིག་དཔྟེ་མཚོན་དུ་བཀོལ་སྤོད་བྱས་

ཀང་། ཕྱི་དྲོའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་དུ་གསུང་སྒྱུར་པ་ཚོས་ཌད་ཝད་ཌྱི་ལ་རང་གྱི་བརོད་

དོན་ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏྟེ། མཐའ་མར་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་བརྱིད་ཆགས་ཅན་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་མྱིག་མདུན་དུ་གྲུབ་སོང་།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་དགྟེ་མཚན་མྟེད་པའྱི་ཆ་

སྟྟེ། སྔ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་གནས་ཚེག་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོར་ཏྟེ། ད་ལྟ་ང་

ཚོས་དྟེའྱི་ཤུལ་དུ་ལྷག་པའྱི་རོལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བྱྟེད་པའྱི་བར་སྣང་དུས་

ཤྱིག་བཞྟེངས་བསྐྲུན་བྱ་དགོས། བདག་གྱིས་འདྱིར་བཀོལ་བཞྱིན་པའྱི་བཞྟེངས་

བསྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་ནྱི། རྣམ་དཔྱོད་ལ་ཚད་བཀག་ཡོད་མཁན་ང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

གྱིས་བྟེད་སྤོད་བྱྟེད་ཆོག་པ་ཙམ་ཡྱིན། དྟེ་ཡང་དཔྟེ་གཟུགས་བཟོས་ནས་དྟེས་ཅྱི་

ཞྱིག་སྟོན་པར་བལྟ་བ་དང་། རོལ་བ་བྱྟེད་པའྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྒྱུན་འཁོངས་བྱས་

ནས་དྟེ་ལྟར་མྱི་བྱྟེད་པའྱི་ཆ་ཤས་ཁག་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་

ཡྱིན།

ཧཕྟེ་མན༼Richard Feynman༽གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་

དངོས་ལུགས་གཞྱིར་བཞག་ནས་བར་སྣང་དང་དུས་ལ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་

ཤྱིག་བསྐྲུན་པ་ཕལ་ཆྟེར་ཐོག་མ་དྟེ་རྟེད། ཁོང་གྱིས་བསྟན་ཡོད་པ་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། གལ་

སྱིད་ང་ཚོས་མྱིག་མང་རྟེད་མོའྱི་ནང་། རྟེད་མོ་རྟེ་མཁན་ཞྱིག་གྱི་རྡྟེའུ་སོར་ཚུལ་ལ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བལྟས་ནས་རྡྟེའུ་སོར་སར་ཁོན་ཏོམ་ཁ་སྣོན་བྱྟེད་པའམ་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཁ་སྐོང་འབྱུང་

དུ་བཅུག་ན། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་གོག་རྡུལ་འཇུག་སའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྣམས་ལ་བརྱི་

སྲུང་བྱྟེད་པ་ང་ཚོས་རོགས་ཐུབ། འོན་ཀང་། འདྱིར་དཔྟེ་དང་དཔྟེ་གཞྱིའྱི་བར་ཁད་

པར་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། མྱིག་མང་གྱི་རྟེད་མོ་ལ་ཕོགས་ཆ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་བཞྱི་

མྟེད་པ་འདྱི་ཡྱིན།

ཨ་ལན།༽ འདྱིར་ཁ་སྐོང་ཞྟེས་པའྱི་དོན་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ནླེ་ལི་སི་བོར་གི་ཁ་སོང་གི་ར་འཛིན།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་གྱིས་གནས་སྟངས་གསར་པ་དྟེར་གསལ་

བཤད་བྱྟེད་སྤད་ཀྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་མཚམས་

སྦྱོར་གནང་ཡོད། སྔ་རབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྟེལ་བའྱི་སྟྟེང་དུ་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐུན་མྱིན་གྱི་འབྟེལ་བའྱི་གནས་སྟངས་གསར་པ་ཞྱིག་

ཀང་ཡོད་ལ། གྟེན་དུ་ལངས་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་ཀའྱི་འབྟེལ་བ་དྟེ་སྔ་

རབས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་དང་། གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་དགག་བྱར་གྱུར་ཡོད། མཉམ་

གཤྱིབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་ཀའྱི་འབྟེལ་བའང་སྔ་རབས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཅྱིག་གཅྱིག་དང་ཆ་མཐུན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། འཕྟེད་གསྟེག་ཏུ་

ཡོད་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་ནྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་

མྱིན་ཞྱིང་། འདྱིར་སྤྱིར་བཏང་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཁག་གྱི་རང་ཚུགས་

འཆོར་གྱི་ཡོད། དངོས་ཡོད་ལག་ལྟེན་དུ་འཚག་བྱྟེད་ཀ་དྟེ་འཚག་བྱྟེད་ཁ་ཡྱི་མདུན་

དུ་འཇོག་པ་ནྱི། འཚག་བྱྟེད་འདྱི་གཉྱིས་གོ་རྱིམ་བརྟེས་ནས་འཇོག་པ་དང་ཐ་དད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡྱིན་ལ། སྔ་རབས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལ་མཚོན་ན། གོ་རྱིམ་འདྱི་ནྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་

མྱིན་ཡང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པར་མཚོན་ན། གོ་རྱིམ་འདྱི་ནྱི་གནད་

འགག་གཙོ་བོ་དྟེ་ཡྱིན། ང་ཚོས་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའྱི་རྡུལ་ཕ་

རབ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གནད་འགག་གྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། དོན་སྤྱི་གཉྱིས་ར་

སྤོད་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གོ་རྱིམ་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་དོན་

སྤྱི་དྟེ་གཉྱིས་ནྱི་ཕན་ཚུན་ཁ་སྐོང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་བརོད་ཀྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་དོན་

ནྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་རྟེ་རྟེར་གདམ་ཀ་ཞྱིག་དགོས་པ་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་སོ་སོས་སྒོམ་གཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་

ཐུབ་ཀང་། གཉྱིས་ཀ་འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད།

ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་གྱིས་ཁ་སྐོང་གྱི་དོན་སྤྱིའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཐོག་མ་ལ་འོད་ཀྱི་

རླབས་རྡུལ་གཉྱིས་སྣང་གྱི་ཁད་ཆོས་དྲངས་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གྱིས་བརྟེ་དུང་དང་

དྲང་བདྟེན་གྱིས་ང་ཚོའྱི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་མཚོན་པར་བལྟས་ཚེ། དྟེ་

གཉྱིས་ཀང་ཕན་ཚུན་ཁ་སྐོང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་སྟེམས་ཆོག་པའྱི་བསམ་

གཞྱིག་གནང་ཡོད།

ཁ་སྐོང་གྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་མྟེད་པ་དང་། ཡང་ན་ནོར་འཁྲུལ་དྟེར་དག་བཅོས་མ་

བྱས་པར་སྔ་རབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་དང་དུ་ལྟེན་སྟངས་ཡོངས་སུ་གསར་པ་ཞྱིག་

ང་ཚོར་ཡོད། དྟེ་ལྟར་གསར་དུ་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་ད་དུང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྱིད། འོན་ཀང་། འདྱི་ནྱི་མ་མཐའ་ཡང་ཁ་སྐོང་གྱི་ར་འཛིན་ལ་བརྱི་

སྲུང་བྱྟེད་ཐབས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད། དྟེ་ཡང་ཁ་ཕོགས་ཀྱི་ཨང་རྱིས་ཤྱིག་ཡོད་པ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དང་། ཕན་ཚུན་ཁ་སྐོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ཕོགས་གཉྱིས་བསྣན་ཚེ། ཁ་སྐོང་གྱི་རང་

བཞྱིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་མཉམ་གཤྱིབ་དང་གྟེན་ལངས་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་གཉྱིས་

ཀའྱི་སོམ་རྱིས་དྟེ་འཕྟེད་གསྟེག་གྱི་ཁ་ཕོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྟེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་རྟེད། 

ཧཕྟེ་མན་གྱིས་མྱིག་མང་གྱི་རྟེད་མོའྱི་ནང་རྡྟེའུ་སོར་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་དུ་དྟེ་ལྟར་དུ་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱས་ཤྱིང་། མྱིག་མང་རྟེ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་རྡྟེའུ་གཉྱིས་སོར་ཐྟེངས་རྟེར་རྡྟེའུ་

དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བརག་པ་མཐར་བཟུང་གྱི་སོམ་རྱིས་རྟེ་བྱས་ཡོད། བྱྟེད་སྟངས་

འདྱི་ནྱི་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་

ཀྱི་ནང་། ང་ཚོས་སྤྱིར་བཏང་དུ་གོག་རྡུལ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་པར་འགྲྟེལ་

བརོད་བྱྟེད་སྤད་དུ་བཀོལ་བའྱི་རྣམ་གཞག་དྟེ་དང་ཧ་ཅང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་

པ་ཧཕྟེ་མན་གྱིས་རོགས་ཡོད། མྱིག་མང་གྱི་པང་ལྟེབ་ཀྱིས་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

ཏུ་གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་པའྱི་འོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཀྱི་བྱྟེད་ལས་མཚོན་པར་བྱས་ཤྱིང་། མྱིག་

མང་གྱི་པང་ལྟེབ་ཐོག་གྱི་བྟེ་ཤོ ༼bishop༽འགུལ་སའྱི་གསྟེག་ལམ་ནྱི། ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་གྱི་བགྲོད་

ལམ་ཡྱིན། དུས་དང་བར་སྣང་གྱི་དབྱྱིབས་རྱིས་རྱིག་པ་ནྱི། གཞྱི་རུ་གྲུབ་པའྱི་བར་

སྣང་དུས་ཀྱི་དྲ་བའྱི་ཚགས་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱིག་འགོད་བྱས་ཡོད།

འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་མྱིག་མང་གྱི་པང་ལྟེབ་ཅྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། མྱིག་མང་

གྱི་པང་ལྟེབ་ལ་ཁ་ཕོགས་དམྱིགས་བསལ་བ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད། འོན་ཀང་། འཇྱིག་རྟེན་

ལ་ཁ་ཕོགས་དམྱིགས་བསལ་བ་ཁག་ཅྱིག་མྟེད་པ་རྟེད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་མྱིག་མང་གྱི་པང་ལྟེབ་ཅྱིག་ཏུ་སྟེམས་ཆོག་པ་དང་། སྔ་རབས་ཀྱི་མྱིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མང་གྱི་པང་ལྟེབ་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་རྣམས་ནྱི། མ་ཚང་བའྱི་ཁ་ཕོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཁ་སྐོང་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ཕོགས་འདྲྟེས་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཆོག བར་སྣང་ཟླུམ་པོ་ཡྱིན་

པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྟེས་འབས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ 

ནང་ཝན་ཝ་ཟ་ཁར་༼von Weizsaecker༽གྱིས་ཐོག་མར་སྟེལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ཕྱིས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ནང་ཁབ་གདལ་དུ་སོང་ཡོད། ང་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ནང་དུའང་བདག་གྱིས་ད་དུང་དྟེར་ཞྱིབ་ཏུ་འཚོལ་ཞྱིབ་

བྱྟེད་པའྱི་འབད་བརོན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཕོགས་ཆ་བཞྱི་ལན་གྱི་མྱིག་མང་པང་ལྟེབ་

ཅྱིག་བཟོ་རྒྱུ་ལས་ས་ཞྱིང་། དུས་ནྱི་ཕོགས་ཆ་བཞྱི་པ་དྟེ་ཡྱིན་དགོས།

བར་སྣང་དུས་ཀི་གུག་ཆ་དང་། ཁ་ཕོགས་ལྟོས་མླེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱིས་བར་སྣང་ནྱི་རང་ངོས་ནས་ཟླུམ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

བརོད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཡང་ན་བར་སྣང་ཟླུམ་པོ་ཡྱིན་པར་བརོད་པ་འདྱི་ལ་གོ་བ་གཞན་

ཞྱིག་ཡོད་དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཁ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་བར་སྣང་

ཟླུམ་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཟླུམ་པོ་ཞྟེས་བརོད་པའྱི་དོན་ངོ་མ་ནྱི། ཡོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁ་

ཕོགས་གང་དུ་བསྐོར་ཡང་། རོལ་བ་བྱྟེད་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་གྱིས་མུ་

མཐུད་ནས་རོལ་བ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་བར་སྣང་ནྱི་མཐའ་མྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་མ་

བརོད་པར། གུག་གུག་ཡྱིན་པའྱི་མཇུག་སོམ་འཇོག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡྱིན་ནམ། མཇུག་འབས་གཅྱིག་མཚུངས་མ་ཡྱིན་ནམ།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བདག་གྱིས་འདྱིར་དཔྟེ་གཟུགས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་འགྲྟེལ་

བརོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དཔྟེ་གཟུགས་འདྱིའྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། བར་སྣང་ནྱི་

མཐའ་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། བདག་གྱིས་བར་སྣང་དུས་ནྱི་གུག་གུག་ཅྱིག་ཡྱིན་

པར་བཤད་མྟེད། བར་སྣང་དུས་ནྱི་མྱིག་མང་གྱི་པང་ལྟེབ་ཇྱི་བཞྱིན་ལྟེབ་ལྟེབ་ཡྱིན། 

ཟླུམ་པོ་ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱས་པ་ལ་བདག་གྱིས་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚིག་འདྱི་ནྱི་མགོ་འཐོམ་བྱྟེད་ཅྱིག་རྟེད། ཆྟེད་ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནྱི་ཁ་

ཕོགས་ལྟོས་མྟེད་ཅྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་པ་དང་། ཁ་ཕོགས་ཚང་མའྱི་ནང་དུ་གཅྱིག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ངོས་ཀྱིས་ཤྟེས་བྱུང་།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ ང་ཚོས་ཅུང་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་རྟེས་ནས་དུས་ཀྱི་གུག་ཆའྱི་སྐོར་

གྟེང་རྒྱུ་ཡྱིན། ཧཕྟེ་མན་གྱིས་བྱས་པ་ལྟར། ང་ཚོས་ཁ་ཕོགས་རྟེག་སྣོན་བྱས་པར་

བརྟེན་ནས་ཕོགས་ཆ་བཞྱི་ལན་པའྱི་ཟུར་ཁུག་གྱི་མྱིག་མང་པང་ལྟེབ་དྟེ་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ལ་དགོས་པའྱི་ཆ་འགྲྱིག་འདྲ་མྱིན་དུ་བསྒྱུར་ཆོག དྟེར་དུས་ཀྱི་ཁ་

ཕོགས་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་དང་། བར་སྣང་གྱི་ཁ་ཕོགས་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་མྟེད་པར་མ་

ཟད། ཐུན་མོང་གྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

འོན་ཀང་། དྟེ་ནས་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་གུག་ཆའྱི་སྣང་ཚུལ་དྟེའང་སྐད་བརྡ་འདྱི་

བརྒྱུད་ནས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱ་དགོས་ཤྱིང་། བར་སྣང་དུས་ཀྱི་གུག་ཆ་ལ་གསལ་

བཤད་བྱྟེད་པའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི། དྟེང་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

མང་པོའྱི་མྟེས་པོར་གྱུར་ཡོད། ནུས་ཤུགས་ཆྟེ་བ་དང་ཞན་པ། ད་དུང་གོག་ཁབ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལྟེན་གྱི་ནུས་ཤུགས་བཅས་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཚད་འཐུས་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་ཚང་མ་ཨ་

ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་འཐྟེན་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ར་བའྱི་བཀོད་

པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་གྲུབ་ཡོད། དྟེའྱི་གཞྱི་རའྱི་བསམ་བློ་ནྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་

ཆོས་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཐ་ན་རང་བྱུང་ཁམས་ཞྟེས་པའྱི་དོན་སྤྱི་དྟེའང་གནས་

གཞྱི་ངྟེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འདྱི་ཡྱིན། དཔྟེར་ན། བར་སྣང་དུས་ཀྱི་སྐབས་

འདྱིའྱི་ཁ་ཕོགས་ཤྱིག་འདྱི་ནས་བགྲོད་ལམ་ངྟེས་གཏན་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཕར་མ་

ཁྟེར་བར། ང་ཚོས་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཁ་ཕོགས་ཤྱིག་དང་

བསྡུར་ཐུབ་པར་སྟེམས་མྱི་རུང་། ཡོ་ཁྱི་ལྟེ་ཌྱིའྱི་༼Euclid༽དབྱྱིབས་རྱིས་རྱིག་

པའྱི་ནང་། ཐ་ན་ཐྱིག་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ཧ་ཅང་རྒྱང་ཐག་རྱིང་ཡང་། དྟེ་གཉྱིས་མཉམ་

གཤྱིབ་རྟེད་ཅྟེས་བརོད་ན་གོ་རྒྱུ་ཡོད། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། 

དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི་ང་ཚོས་དྟེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཇྱི་ལྟར་ཤྟེས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞྟེས་པ་འདྱི་

ཡྱིན་ཞྱིང་། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། དུས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ང་ཚོ་གནས་གཉྱིས་

ཀར་མྟེད་པས། རྒྱང་ཐག་རྱིང་བའྱི་ཆོས་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་བློ་

ང་ཚོས་འཛིན་མྱི་རུང་ཞྱིང་། ང་ཚོས་གནས་གཅྱིག་གྱི་ཁ་ཕོགས་དྟེ་གནས་གཞན་

དྟེར་ཁྟེར་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་རྱིམ་པ་རྟེ་རྟེ་ནས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་ཏྟེ། དོན་ངོ་མར་

ཐྱིག་དྟེ་གཉྱིས་མཉམ་གཤྱིབ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་བལྟ་དགོས། གནས་གཞྱིའྱི་ར་དོན་འདྱི་ནྱི། 

དྟེང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་དཀོགས་མཚམས་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་

པ་དང་། དཀོགས་མཚམས་དང་པོ་ནྱི་ཁ་སྐོང་གྱི་དོན་སྤྱི་དྟེ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་

ནྱི་འདྱི་གཉྱིས་ལྷན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་ཧན་སན་བ་ཀྱི་དང་། ཨ་ཡྱིན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྱི་ཐན་གཉྟེན་སྒྱིག་བྱྟེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁོང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་

ལ་དགའ་མོས་གནང་མྟེད།

ཁོན་ཏོམ་གི་བར་སྣང་དུས་ཀི་ནང་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ནུས་ཤུགས།

ཌད་ཝད་ཌྱིས་འཕྟེད་གསྟེག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས་གཉྱིས་ཀྱི་

སྣང་ཚུལ་བརྒྱུད་ནས་ཁ་སྐོང་གྱི་ར་འཛིན་དྟེར་གསལ་བཤད་བྱས་ཤྱིང་། གནས་

གཞྱི་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་ས་གནས་ཀྱི་རོལ་ནུས་ཁག་གྱི་ངོས་ནས་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པའྱི་དོན་སྤྱི་རྣམས་ཐག་གཅོད་དགོས། གནས་གཞྱི་དང་ཁ་སྐོང་གྱི་

བསམ་བློ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི། འགལ་འདུ་མྟེད་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་

ཞྱིག་གྱི་ར་བའྱི་རང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་

གཞག་དང་། གཉྱིས་པ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་བྱུང་ཡོད། རྣམ་གཞག་འདྱི་

གཉྱིས་གཅྱིག་སྒྱིལ་བྱས་ནསའདྱི་ནྱི་ད་ཕན་ལྟེགས་པར་བྱྟེད་ཐུབ་མྟེད། བར་སྣང་

དུས་ལ་ཤྟེལ་རྡོ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཤྱིག་བཞྟེངས་བསྐྲུན་བྱྟེད་པར། 

ཌད་ཝད་ཌྱིས་བར་སྣང་དུས་གནས་ཚེག་གྱི་དྲ་མྱིག་ལྟ་བུར་འདོད་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ལྟ་

ཚུལ་ནྱི། བར་སྣང་དུས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཚགས་རྐང་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་

ལ་བསྒྱུར་སོང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཚགས་རྐང་ནྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་ར་བའྱི་གྲུབ་ཆ་རྟེད། 

ཡྱིན་ཡང་། བར་སྣང་དུས་ནྱི་ཡང་དག་ཅྱིག་མྱིན་པའམ། དཔྟེ་མཚོན་གྱི་ཤྟེལ་རྡོ་དྟེར་

སྐོན་སྐོར་ཞྱིག་ཡོད། སྐོན་དྟེ་ཚོ་ནྱི་གཞྱི་རའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕ་རབ་དྟེ་

རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཏུ་རོགས་དགོས། འདྱི་ནྱི་

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སོང་བའྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་སྱིད་པ་ཌད་ཝད་ཌྱིས་མྱུར་དུ་



  177  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བརོད་ནའང་། ཁོང་གྱིས་དཔྟེ་གཟུགས་འདྱི་ནྱི་ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱྟེད་

སྤད་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་ར་དོན་རྣམས་ཀྱི་རོགས་ཐབས་ཡྱིད་དབང་འཕོག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པར་སྟེམས་ཀྱི་འདུག

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽གནས་གཞྱི་དང་གུག་ཆ་ནྱི། ཤྟེལ་རྡོའྱི་ནང་གྱི་སྐོན་ཆ་ལ་

བརྟེན་ནས་རང་ངོས་ནས་ཚུར་མངོན་གྱི་ཡོད། དཔྟེར་ན། ཤྟེལ་རྡོའྱི་ནང་གྱི་ལྟེབ་

ངོས་ཤྱིག་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏྟེ་མ་ཚང་ན། རྡུལ་ཕན་གྱི་ལྟེབ་ངོས་

ཕྟེད་ཀ་ཞྱིག་ཚང་གྱི་མྟེད། དྟེའྱི་ཕྱིར་ཤྟེལ་རྡོ་ལྟེགས་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཁ་བསུམ་

པའྱི་བགྲོད་ལམ་དྟེ་ཁ་བསུམ་གྱི་མྟེད་པ་རྟེད། དཔྟེར་ན། ང་ཚོ་ཨ་ལོང་ཞྱིག་གྱི་མཐའ་

བསྐོར་ནས་སོང་སྟྟེ། སར་ཡང་ཐོག་མའྱི་གནས་སུ་ལོག་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

གལ་སྱིད་ཤྟེལ་རྡོ་དྟེར་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་ཞྱིག་མ་ཚང་བ་དང་། ཤྟེལ་རྡོ་དྟེ་འཁུམས་

ནས་ཆ་ཤས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞྱིག་མྟེད་པའྱི་བུ་ག་དྟེ་བསུམ་པར་བྱས་ཚེ། ཁྟེད་ཀྱིས་

ཚགས་རྐང་ཞྱིག་ཁྟེར་ནས་ཤྟེལ་རྡོའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཨ་ལོང་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་

བགྲོད་སྐབས། སར་ཡང་ཐོག་མའྱི་གནས་སུ་ལོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། བར་སྣང་དུས་ཀྱི་

རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ནང་། ང་ཚོས་ཤྟེལ་རྡོའྱི་ནང་གྱི་སྟོང་ཆའྱི་

སྐོན་ཆ་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་གུག་ཆ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རྱིགས་

ཚང་མར་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཐུབ། དཔྟེ་གཟུགས་འདྱི་ལྟ་བུ་བཞྟེངས་སྐྲུན་བྱས་རྟེས། 

ཤྟེལ་རྡོ་དྟེའྱི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་ཞྱིག དྟེའྱི་ནང་གྱི་སྟོང་ཆའྱི་ཨ་ལོང་ལ་བསྐོར་ནས་སར་

ཡང་རང་སོར་ཁྟེར་ཡོང་དུས་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་དྟེར་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ་ཞྟེས་དྲྱི་

བ་འགོད་རྒྱུ་གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཞྱིབ་འཇུག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཐོག་མར་ཡ་མཚར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྐྟེ་དགོས་བྱུང་བ་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞྱི་མ་ཞྱིག་ཤྟེལ་རྡོའྱི་སྟོང་ཆའྱི་ཨ་ལོང་

ལ་བསྐོར་ནས་ཁྟེར་སྐབས། གྲུ་བཞྱི་མ་དྟེར་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། དངོས་ཁམས་རྱིག་

པའྱི་ནང་ཁོབ་རྡུལ་༼quark༽(7)ཞྱིག་ཁ་བསུམ་པའྱི་ཨ་ལོང་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་

བགྲོད་སྐབས། ཁོབ་རྡུལ་དྟེར་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་བ་དང་ཧ་ལམ་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་

ཡྱིན། ཁོབ་རྡུལ་རང་སྟྟེང་གྱི་རང་དབང་གྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྟེས་ཟྟེར་བ་དྟེ་དང་། བར་སྣང་

དུས་ཀྱི་བཀོད་པའྱི་བར་ལ་འབྟེལ་བ་ཟབ་མོ་ཞྱིག་ཡོད་པར་སྣང་།

དཔྟེ་གཟུགས་འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སོང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྱིད་

ནའང་། བདག་གྱིས་དཔྟེ་གཟུགས་འདྱིའྱི་ནང་སྐོན་ཆའྱི་རྱིགས་གང་ཞྱིག་འོད་དུ་

འགྱུར་བ་དང་། དྟེའྱི་རྱིགས་གང་ཞྱིག་འཐྟེན་ཤུགས་ལྟ་བུའྱི་རོགས་ཟྱིན་པའྱི་ནུས་

ཤུགས་གང་རུང་ཞྱིག་དང་། ཤུགས་ཆྟེ་བའྱི་གྷྱི་ལོན་༼gluon༽(8)གྱི་ངོ་བོར་

འགྱུར་བ་ཁྟེད་ཚོར་སྟོན་ཐུབ། རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་འདྱིའྱི་ནང་ནུས་ཤུགས་

ཀྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ལྟེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་འདྱིས་ང་ལ་ད་དུང་ཞྱིབ་འཇུག་

བྱྟེད་པའྱི་སྟེམས་ཤུགས་སྟྟེར་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། དྟེ་ལྟར་བརོད་པ་ནྱི་དཔྟེ་གཟུགས་

འདྱི་ཡང་དག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཞྱིག་མྱིན།

ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གྲུབ་དོན་འདྱི་དག་བརན་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཤྟེལ་རྡོའྱི་བཟོ་བཀོད་

མ་ཡྱིན་པར་དྟེ་དང་མྱིག་མང་པང་ལྟེབ་བར་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཡོད། 

7 quark ཁོབ་རྡུལ་ནི་གཞི་རའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཕ་མོ་ཞིག

8 gluon གི་ལོན་ཞེས་པ་ནི་རྡུལ་ཕན་གི་ཚི་གུའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཁག་ཅིག་ལྷན་དུ་འཛིན་

པའི་ནུས་ཤུགས་རང་བཞིན་གི་ཆ་རྡུལ་ཕ་མོ་ཞིག
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དྟེས་མྱིག་མང་པང་ལྟེབ་ཐོག་གྱི་གྲུ་བཞྱི་མའྱི་ནང་དུ་ཅྱི་

ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ་ཞྟེས་པའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་གུ་ཡངས་པོར་བཞག་ཡོད། ང་ཚོས་དྟེ་

ནས་འདྲྱི་དགོས་པའྱི་དྲྱི་བ་ནྱི་དོན་དངོས་སུ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ་དང་། བྱ་

འགུལ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ་ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན། སར་ཡང་བདག་གྱིས་བགྱི་ཐུབ་ཚད་ནྱི་

དཔྟེ་གཟུགས་སྟབས་བདྟེ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན་ལ། དུས་

རབས་སྔོན་མའྱི་ནང་། དབྱྟེ་ཏ་ལྟེ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་རྱིས་རྱིག་སྨྲ་བ་ཕྟེ་ནོད་༼Gi-

useppe Peano༽ཀྱིས་རང་བྱུང་གྱི་ཨང་གྲངས་༼གོར་ཐྱིག་ལས་ཆྟེ་བའྱི་ཨང་གྲངས་ཧྱིལ་པོ་

གང་རུང་ཞྱིག༽ལ་བརྟེན་ནས་གསར་གཏོད་བྱས་པའྱི་ཚགས་རྐང་དྲ་རྒྱའྱི་དཔྟེ་གཟུགས་

དྟེ་ནྱི་རྱིང་ཤོས་ཤྱིག་རྟེད། ཁོང་གྱིས་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་སྒོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་

དང་། ཅྱི་ཡང་མྟེད་པ་ཉྱིད་དྟེ་ནྱི་གོར་ཐྱིག་གྱི་གནས་ཚེག་ལ་དཔྟེ་གཟུགས་སུ་བཀོལ་

ཡོད། དྟེ་ནས་ཁོང་གྱིས་གཞྱི་གྲངས་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་ཚན་ཁག་འདྱི་ཨང་གྲངས་དང་

པོའྱི་དཔྟེ་གཟུགས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གཞྱི་གྲངས་ཨང་གྲངས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཚན་

ཁག་འདྱི་ཨང་གྲངས་གཉྱིས་པའྱི་དཔྟེ་གཟུགས་སུ་བཀོལ་ཡོད། ཕྟེ་ནོད་ཀྱིས་ཚན་

ཁག་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ལ་འཕྟེལ་འགྲོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་ནྱི། དུས་ཀྱི་བཞུར་

རྒྱུན་ལ་གསལ་བཤད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་སུ་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ཤྱིང་། འཕྟེལ་འགྲོས་དྟེ་

ནྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་ནས་རང་འཛིན་གྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱྟེད་པ་ལྟ་

བུར་ངོས་འཛིན་བྱ་ཆོག བདག་གྱིས་འདྱིར་རང་འཛིན་གྱི་གནས་རྱིམ་ཞྟེས་བརོད་

པའྱི་དོན་ནྱི། གནས་རྱིམ་རང་གྱིས་རང་ཉྱིད་འཛིན་པའམ་ཤྟེས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ལ་གོ་

དགོས། དཔྟེར་ན། རྱིས་རྱིག་གྱི་ནང་ང་ཚོས་སྐད་བརྡ་ཞྱིག་གྱི་སྐོར་གྟེང་སྐབས། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གྟེང་སྤད་ཀྱི་སྐད་བརྡ་དྟེ་ནྱི་རང་འཛིན་གྱི་སྐད་བརྡ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཕྟེ་ནོད་ཀྱིས་བཞྟེངས་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའྱི་ཁད་

ཆོས་ཤྱིག་ནྱི། དུས་ཀྱི་གནས་ཚེག་དྟེ་སྔ་ཕྱིའྱི་འབྟེལ་བ་རྐྱང་པ་གཅྱིག་པོར་བརྟེན་

ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། དཔྟེ་གཟུགས་དྟེའྱི་ནང་དུ་གནས་ཚེག་ནྱི་ཐོག་མ་

ཉྱིད་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། རང་གྱི་སྔ་མ་ལས་ནུས་ཤུགས་དང་ལན་

པའྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། དཔྟེ་གཟུགས་འདྱི་ནྱི་ཕོགས་ཆ་བཞྱི་ལན་གྱི་ཐོག་ལའང་

ཚེགས་མྟེད་དུ་སྦྱོར་ཐུབ་པ་དང་། དཔྟེ་གཟུགས་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་ན། འཇྱིག་རྟེན་

ཧྱིལ་པོ་ནྱི་རོགས་མཁན་ནས་རོགས་བྱ་དང་། ཡང་ན་སྒྱིག་གཞྱི་ནས་རང་འཛིན་གྱི་

སྒྱིག་གཞྱི་ལ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་འཕྟེལ་འགྲོས་ཤྱིག་ཡྱིན། སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་རོགས་པར་

བྱྟེད་པའྱི་རང་འཛིན་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ནྱི། སྒྱིག་གཞྱི་དྟེའྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་འགྲུབ་པར་བྱྟེད་

པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་དང་ཡོ་ཆས་

སོགས་ཡྱིན། ད་བར་དུ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་ལྟེབ་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྟེ། གྟེང་

སའྱི་ཡུལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལས། གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་ང་ཚོས་རང་འཛིན་

གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དྟེ་ཡོངས་སུ་བཀག་སོམ་བྱས་ཡོད། འདྱི་ལྟར་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་མྱི་

རུང་ཞྱིང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ནང་དུ་རང་འཛིན་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལ་གཡོལ་

ཐབས་མྟེད་པ་ང་ཚོས་ཐྟེངས་དང་པོར་མཐོང་ཡོད།

གོང་གྱི་ཌད་ཝད་ཌྱིའྱི་དཔྱད་གཏམ་འདྱིར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་སར་ཡང་ཁོན་

ཏོམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ནྱི་སྔ་མོ་ནས་གྲུབ་མྟེད་པའྱི་སྔོན་གྱི་གོ་བསྡུར་ལ་

ཁ་ཕོགས་སོང་། ཨན་ཏོན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཁད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆོས་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་དཀའ་རོག་རྣམས་ང་

ཚོར་ངོ་སྤོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། འདྱིར་ཌད་ཝད་ཌྱིས་ཀང་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་ཡང་དྟེ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པར་བརོད་ཀྱི་ཡོད། བར་སྣང་དུས་ཀྱི་ནང་

དུ་གནས་ཚེག་ནྱི་ངང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་མྟེད་པ་དང་། འདྱི་དང་འཇྱིག་རྟེན་

ཧྱིལ་པོ་བྱ་འགུལ་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་འཕྟེལ་འགྲོས་སུ་རོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བྱ་

འགུལ་དང་འཕོ་འགྱུར་དྟེ་ཚོས་ང་ཚོ་ནྱི་ཡུལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ནས་རང་འཛིན་གྱི་སྒྱིག་

གཞྱི་དང་། རོགས་བྱ་ནས་རོགས་མཁན་གྱི་གནས་རྱིམ་ལ་བསྐལ་ཡོད། ཌད་ཝད་

ཌྱིས་རོགས་མཁན་ནྱི་རང་འཛིན་གྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་

དང་། ཚན་རྱིག་གྱིས་གནས་སྐབས་ཤྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་བོར་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁད་

ཆོས་ཤྱིག་སྟྟེ། རོགས་མཁན་རང་ཉྱིད་ཀང་ཁོང་གྱིས་རང་གྱི་ལྟ་བའྱི་ནང་དུ་སྡུད་པར་

སྤོ་བ་ཆྟེན་པོ་བསྟན་སོང་། སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་རོགས་མཁན་ནྱི་

རང་གྱི་འགྲྟེལ་བརོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕུད་ཡོད་པས། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དྟེ་རང་

འཛིན་གྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་རྱིམ་ལ་སྟེབས་ཐུབ་མྟེད། འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་

ཤུགས་རྱིག་པ་དང་། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་སྔ་རབས་ཀྱི་སོལ་དྟེར་དོགས་

སོང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ང་ཚོའྱི་མྱིག་སྔར་ལྷགས་པའྱི་ལས་དོན་ནྱི། ཌད་ཝད་ཌྱི་དང་

ཨན་ཏོན་གྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་གནང་བའྱི་གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ར་དོན་

ཁག་དང་། ར་དོན་དྟེ་དག་གྱི་རོག་འཛིང་ཆྟེ་བའྱི་སྣང་ཚུལ་ཕ་མོ་རྣམས་ཀང་ནང་དུ་

འདུས་ཤྱིང་འགལ་འདུ་མྟེད་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་ལ་སྤྱི་སྒོམ་འདྱིང་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན།

ལྟོས་གྲུབ་ཀི་འཇིག་རླེན་དུ་ཡོད་པའི་ལྟོས་མླེད་ཀི་རང་བཞིན་ཞིག
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གཤམ་དུ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་

དཔྱད་པ་གནང་སོང་། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་ནང་། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་མ་གཞྱི་

ཐ་སྙད་ལུགས་ཀྱི་རོགས་ཐབས་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་བཀོལ་སྤོད་ཆྟེན་

པོ་ཞྱིག་ལ་སྒོ་བཏགས་ཏྟེ། ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་པའྱི་རང་བློའྱི་

གོམས་གཤྱིས་ལ་རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་བྱྟེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སོང་བའྱི་

ཀུན་བཏགས་དྟེ་ལྟ་བུར་བརྟེན་ནས་མྱི་རྱིགས་དབྱྟེ་འབྱྟེད་རྱིང་ལུགས་ལྟ་བུའྱི་ང་

ཚོའྱི་ལོག་ལྟ་རྣམས་འབྱུང་ཞྱིང་། འཁྲུལ་ཤྟེས་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལས་ང་ཚོ་གྲོལ་རྒྱུ་ཁག་

པོ་ཡྱིན། དྟེ་ལས་ཀང་དཀའ་བ་ནྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་ང་ཚོའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཏྟེ། དཔྟེར་ན། བར་

སྣང་དང་དུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ཞྱིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་གཏོང་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན་པ་

དང་། དོན་སྤྱི་འདྱི་ཚོ་ནྱི་ང་ཚོར་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སྣང་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། 

འདྱི་དག་གྱི་གཞྱི་རའྱི་གནས་བབ་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་བར་སྣང་གྱི་སྐོར་ལ་རྣམ་གཞག་

མང་ཞྱིང་། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ནྟེའོ་ཏོང་གྱི་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ། ཁོན་

ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་བར་སྣང་

ལ་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་སྐབས། ཁྟེད་ཚོས་བར་སྣང་ནྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་གྱི་མྟེད་དགག་ཏུ་

ངོས་འཛིན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ནང་དོན་རྱིག་པར་ང་ཚོས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་

མཁའྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་སྐབས། བར་སྣང་ནྱི་ཐོགས་རྟེག་གྱི་མྟེད་དགག་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱི་

ཡོད། ང་ཚོས་འདྱི་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། མྟེད་དགག་རྟེད་ཅྟེས་བརོད་

ནས་ད་དུང་དྟེའྱི་སྐོར་ལ་སྒྲུབ་ངག་གཞན་འགོད་ཀྱི་མྟེད། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོད་པའྱི་བར་སྣང་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས་པ་ནྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ང་ཚོས་དྟེའྱི་སྐོར་ལ་གང་བརོད་པ་དྟེར་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། 

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཁྟེད་ཚོས་བར་སྣང་གྱི་སྐོར་ལ་

བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། མྟེད་དགག་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་གྱི་ཡོད་

པ་བདྟེན་ནམ། དཔྟེར་ན། ཁྟེད་ཚོས་བར་སྣང་གུག་ཆོག་པར་རོད་ཀྱི་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽ང་ཚོས་བར་སྣང་དུ་ཡོད་པའྱི་གཟུགས་ཕུང་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་

བར་སྣང་ལ་མཚན་ཉྱིད་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་དྟེ་དག་གྱིས་བར་སྣང་

ནྱི་བར་སྣང་གྱི་རྣམ་པར་འགྲུབ་པར་བྱྟེད་ཅྱིང་། སྐར་མ་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་

བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པའྱི་བར་སྣང་ནྱི་དོན་སྤྱི་སྟོང་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་

པ་བ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན་གོ་རྒྱུ་ཅན་ཅྱི་ཡང་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽བར་སྣང་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱིག་འཇོག་རོགས། དངོས་གཟུགས་

ནང་དུ་འདུས་པའྱི་བར་སྣང་གྱི་ཕུང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ཚེ། ཁྟེད་ཀྱིས་

བར་སྣང་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱིག་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་གམ།

ཨན་ཏོན།༽ང་ཚོས་གཟུགས་ཕུང་དྟེ་ཚོ་གཞྱིར་བཞག་ནས་རྒྱང་ཐག་བཤད་

ཐུབ་པར་མ་ཟད། བར་སྣང་དུ་ཡོད་པའྱི་སོ་སོའྱི་བགྲོད་ལམ་སྐོར་ལའང་གྟེང་སོང་

བྱྟེད་ཆོག གལ་སྱིད་ང་ཚོས་གཟུགས་ཕུང་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་

བཏོན་ཚེ། དྟེར་ཅྱི་ཡང་ལྷག་མྟེད་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྣམས་དཔྱད་གཞྱིར་འཛིན་

མྱི་ཐུབ་སྟྟེ། དཔྟེར་ན། འགུལ་སྐོད་ལྟ་བུའྱི་སྣང་ཚུལ་མྟེད་པར་གྱུར་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དུས་ཀང་དྟེ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་སྱིད། ང་ཚོས་དུས་ནྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ལོག་གྱུར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་འདོད་པར། བྱུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཡོད་

པ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་གྱི་ཡོད། དྟེའྱི་ཕྱིར་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྱ་དངོས་གཞྱིར་བཟུང་ནས་

དུས་ཀྱི་གོ་བབ་བྱུང་བ་སྟྟེ། བྱུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དྟེ་

གྲུབ་ཡོད། འདྱི་ནྱི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་སྣང་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་

དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་རྟེད།

ཨན་ཏོན།༽དྟེ་ལྟར་རང་ཡྱིན་ཞྱིང་། བར་སྣང་ནྱི་ཆོས་ཤྱིག་གང་དུ་ཡོད་མྟེད་

བརོད་སྟངས་ཤྱིག་དང་། དུས་ནྱི་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག་ག་དུས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་མྟེད་བཤད་

སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན། གཞན་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་བརོད་སྟངས་འདྱི་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་

ལས། རང་ངོས་ནས་ཅྱི་ཡང་གོ་རྒྱུ་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཆོས་མངོན་པའྱི་ལུགས་ནྱི་ནང་པའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེའྱི་གཞུང་ཞྱིག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་བར་སྣང་གྱི་

དོན་སྤྱི་ཞྱིག་ཡོད་ལ། བར་སྣང་དྟེ་ནྱི་ཉྱིན་མོར་ཉྱི་འོད་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མོར་

མུན་པ་འཛིན་པའྱི་རང་གྱི་བྱྟེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

ཁྟེད་ཚོས་དུས་ནྱི་ལྟོས་བཅས་དང་ལྟོས་མྟེད་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 

ནུབ་ཕོགས་པ་ཚོར་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་ངོས་ཀྱིས་གོ་མོང་། 

ཨན་ཏོན།༽བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། དུས་ནྱི་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གྱིས་གྟེང་

བའྱི་བྱ་དངོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་པས། ལྟོས་མྟེད་དུ་གྲུབ་པའྱི་དུས་ཤྱིག་

མྟེད་པ་དང་། དུས་ནྱི་བྱ་དངོས་གང་རུང་ཞྱིག་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཞྱིག་

ཡྱིན།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེས་ན་ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་གཞྱིར་བཞག་ན། ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་

དོན་སྤྱི་གང་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྟེན་གཞྱི་བརན་པོ་ཞྱིག་མྟེད་པར་བརོད་ན་འཐད་

ལན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཨན་ཏོན།༽ཕལ་ཆྟེར་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་གྱི་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུནཞྱིང་། 

ཁོང་གྱིས་ལྟོས་མྟེད་ཐམས་ཅད་དོར་ཡོད།

ཨན་ཏོན་གྱིས་མཐའ་མའྱི་ལན་འདྱི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མ་བརོད་

པས་ཚང་མ་བགད་སོང་། ང་དང་ཌད་ཝད་ཌྱི་ཡང་བགྲོ་གྟེང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་

དང་། བདག་གྱིས་དུས་ཀྱི་མདའ་མོ་ལ་ཚ་དྲོད་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་

པའྱི་གནད་དོན་དྟེ་བརོད་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ཌད་ཝད་ཌྱིས་ལྟོས་མྟེད་ནྱི་མ་མཐའ་

ཡང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་སྲུང་

སྐོབ་བྱས་ཤྱིང་། འདྱི་ལྟར་ཁོང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ནྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཨན་ཏོན་

གཉྱིས་ཀའྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ཆགས་འདུག

ཨ་ཐོར།༽ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བདག་གྱིས་རང་གྱི་ལས་རོགས་ཨན་ཏོན་དང་

མོས་མཐུན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བརོད་ན། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་

དུས་ཀྱི་བཞུར་རྒྱུན་ལ་ཁ་ཕོགས་ཤྱིག་དང་། སྔ་ཕྱིའྱི་རྱིམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་བཤད་

སྐབས། ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ཚ་དྲོད་སྒུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་སྐད་ཆ་འདྱི་

བརོད་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་ཡང་ང་ཚོའྱི་བརོད་དོན་ནྱི། དངོས་གཟུགས་ལ་གོ་རྱིམ་ཅན་གྱི་

གནས་སྟངས་ཤྱིག་ནས་གོ་རྱིམ་མྟེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་འཕྟེལ་འགྱུར་བྱུང་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཚུལ་ཏྟེ། འཁྲུག་ཚད་ཆྟེ་རུ་སོང་བ་ཞྟེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། གལ་སྱིད་འཇྱིག་

རྟེན་དུ་དངོས་གཟུགས་མྟེད་པ་དང་། ང་ཚོ་བར་སྣང་སྟོང་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་ཚེ། 

ང་ཚོས་ཚ་དྲོད་སྒུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ར་འཛིན་འདྱི་རང་གྱི་ལམ་ཁྲྱིད་དུ་བཀོལ་སྤོད་

བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། སྟོང་པ་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཏུ་བར་སྣང་དང་དུས་ཀྱི་འདུ་ཤྟེས་ནྱི། 

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གོ་རྒྱུ་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ཌད་ཝད་ཌྱི་ཁྟེད་ཀྱིས་འདྱི་ལ་

མོས་མཐུན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཁྟེད་ནྱི་ང་ཚོའྱི་བརོད་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆྟེད་

ལས་མཁས་པ་ཞྱིག་རྟེད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཁྟེད་ཚོས་ལྟ་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ལངས་ཕོགས་ནས་བརོད་

ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བྱྟེ་བག་པ་

ཞྱིག་ཏུ་བདྟེན་པར་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀང་། འཕྟེལ་རྒྱས་ནྱི་གནས་སྐབས་བྱྟེ་བག་པ་

ཞྱིག་ཏུ་མཚམས་བཞག་མྟེད། དཔྟེར་ན། དུས་རབས་འདྱིའྱི་མགོ་རུ་དུས་དང་བར་

སྣང་དང་། བར་སྣང་དུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་

ཀང་། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ལས་བྱུང་བའྱི་གྲུབ་དོན་གཅྱིག་ནྱི། བར་སྣང་

དུས་དྟེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་དང་། བར་སྣང་

དུས་ལ་རང་རྐྱ་འཕྟེར་བའྱི་གནས་ལུགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། བར་སྣང་དུ་ཐ་ན་

གཟུགས་ཕུང་མྟེད་པའྱི་མཚམས་སུའང་། འཐྟེན་ཤུགས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཡོད་རུང་བ་

དང་། འདྱི་ནྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་གུག་ཆ་ལས་བྱུང་ནས་བར་སྣང་དུས་བརྒྱུད་ནས་

ཁབ་བཞྱིན་པའྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན། ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གྲུབ་དོན་འདྱི་ནྱི་

སྔ་རབས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཕལ་ཆྟེ་བ་དང་འགལ་ཡོད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། བདག་གྱིས་ལྟོས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མྟེད་ཀྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་ནྱི། ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གཞན་མང་པོ་དང་

འདྲ་བར་ཁུངས་འཁོལ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཨན་ཏོན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་མོས་མཐུན་བྱྟེད་ཀྱི་

ཡོད། འོན་ཀང་། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ལྟོས་མྟེད་འདྱི་ལྟ་བུས་

ཁྟེངས་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་ཚོའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ནྱི་བར་སྣང་ངམ་དུས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་

བར་སྣང་དུས་འདྱི་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱིས་ལྟོས་མྟེད་ཅྟེས་པའྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱིག་

འཇོག་ཐུབ་བམ། ཁྟེད་ཀྱིས་ལྟོས་མྟེད་ཅྱིག་མྟེད་པ་དང་། ཡང་ན་ད་ལྟའྱི་བར་སྣང་

དུས་ནྱི་ལྟོས་མྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀང་། མ་འོངས་པར་ལྟོས་མྟེད་ཅྱིག་མྱིན་པར་

རོགས་སྱིད་པ་སོགས་བརོད་སོང་། ལྟོས་མྟེད་ཅྟེས་པ་ལ་ཁྟེད་ཀྱིས་གོ་དོན་ཅྱི་ཞྱིག་

སྦྱོར་གྱི་ཡོད་དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དངོས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། ང་ཚོས་

སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གམ་དྟེའྱི་ཁད་ཆོས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས། 

ཡྱིན་ཡང་། རྣམ་གཞག་ཅྱིག་དྟེ་རུ་མཚམས་གཏན་ནས་འཇོག་གྱི་མྟེད། ལྟ་སྟངས་

གཅྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་འགོ་རོམ་པ་

དང་། དྟེ་ནས་འགྲྟེལ་བཤད་འདྱི་ལྟ་སྟངས་གཞན་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར་འབྟེལ་ཡོད་པར་

གསལ་བཤད་བྱྟེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དཔྟེར་ན། འདྱི་ནྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དྟེ་

དངོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འབྟེལ་ཚུལ་ཞྱིག་རྟེད་ཅྟེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད། དྟེའྱི་

ཕྱིར་རྣམ་གཞག་རྟེ་རྟེས་རང་སྟྟེང་དུ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་

ཞྱིག་བཟུང་ཡོད། གལ་སྱིད་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གཅྱིག་གྱིས་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ལ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འགྲྟེལ་བཤད་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འགྲྟེལ་བཤད་

ཀང་རོགས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་གཟོད་ང་ཚོས་དྟེ་ནྱི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའྱི་

བདྟེན་དོན་ཞྱིག་ཏུ་བརྱི་རྒྱུ་རྟེད། ཚན་རྱིག་པ་ཚང་མས་སོ་སོའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་དྟེ་

ཕན་ཚུན་གྱི་སྐད་བརྡའྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཚེ། ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ལ་ཡུལ་རང་བཞྱིན་

གྱི་བདྟེན་དོན་ཞྱིག་ཡོད་པར་བརོད་ཆོག དངོས་ཁམས་རྱིག་པར་ཡུལ་གྱི་བདྟེན་

དོན་ནྱི། ཚན་རྱིག་པ་ཐུན་མོང་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། 

འོན་ཀང་། བར་སྣང་གྱི་གནས་ཚེག་ལ་དྟེ་ལྟ་བུའྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་

མྟེད་པར་མ་ཟད། དུས་ལའང་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་གོ་དོན་ཞྱིག་

མྟེད་པར་གྱུར་ཡོད། ང་ཚོས་དྟེ་རྱིང་འདྱིར་རོགས་ཡོད་པ་ལྟར། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་

བར་སྣང་དུ་འདོད་པ་གང་ཞྱིག་ལ་གང་ཟག་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའང་དྟེའྱི་

ནང་དུ་འདུས་ཡོད་པར་མཐོང་ཐུབ། དྟེ་མཚུངས་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་དུས་སུ་འདོད་

པ་གང་ཞྱིག་ལ་གང་ཟག་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བར་སྣང་དང་མཚུངས་པའྱི་གྲུབ་ཆའང་

དྟེའྱི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད་ཚུལ་བརོད་ཀྱི་རྟེད། དཔྟེར་ན། དྷྱི་ལྱི་ནས་ཕ་ཊམ་ཀོ་ཏྱི་ལ་མྟེ་

འཁོར་ནང་ནས་ཡོང་སྐབས། ང་མལ་ཁྲྱི་གཅྱིག་གྱི་སྟྟེང་དུ་བསད་པ་ཡྱིན། དྟེའྱི་ཕྱིར་

ང་རང་ནྱི་བར་སྣང་དུ་འགུལ་སྐོད་བྱས་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་དྲྱི་བ་འགོད་ཆོག་སྟྟེ། མྟེ་འཁོར་

གྱི་སྣྟེ་ཤན་པའྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། ང་ནྱི་འགྲུལ་པ་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། བདག་གྱིས་འགུལ་སྐོད་ཅྱི་ཡང་བྱས་མྟེད། འོན་ཀང་། མྟེ་འཁོར་ས་ཚིགས་སུ་

ཡོད་པའྱི་འགོ་འཛིན་པའྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། འགུལ་སྐོད་བྱས་ཡོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ནྱི་འགྲུལ་པ་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དྟེ་མྱིན་བདག་གྱིས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ངའྱི་སྒོར་མོ་ཚུར་སོག་དགོས་ཞྟེས་ཁོ་ལ་བརོད་ཀྱི་རྟེད། ལྟ་སྟངས་འདྱི་གཉྱིས་ལ་

མཚོན་ན། གཅྱིག་ལ་བར་སྣང་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། ཅྱིག་ཤོས་ལ་གྲུབ་ཆ་དྟེ་

མྟེད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། མྱི་ཚང་མས་བྱུང་བ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པར་མོས་མཐུན་བྱྟེད་པ་དང་། 

བྱུང་བ་དྟེ་ནྱི་བར་སྣང་དང་དུས་ཀྱི་ནང་གནས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ནས་ང་ལྱི་ལྱི་དང་ཁ་

བལ་བ་འདྱི་ཡྱིན། དྟེ་བཞྱིན་བྱུང་བ་གཅྱིག་ནྱི་བར་སྣང་དང་དུས་ཀྱི་ནང་གནས་ངྟེས་

ཅན་ཞྱིག་ནས་ང་དྷ་རམ་ས་ལར་སྟེབས་པ་འདྱི་ཡྱིན། བྱུང་བ་འདྱི་ནྱི་ད་ལྟའྱི་སྐབས་

ལ་ད་དུང་ཡང་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚན་རྱིག་པ་གཅྱིག་གྱི་

འགྲྟེལ་བཤད་གཞྱིར་བཞག་ནས་གཞན་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཐུབ། 

འོན་ཀང་། ལྟོས་མྟེད་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གྲངས་ཀ་མུ་མཐུད་ནས་ཇྟེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞྱིན་པ་

དང་། ལྟོས་གྲུབ་ཡྱིན་པའྱི་བྱ་དངོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཇྟེ་ཆྟེ་ནས་ཇྟེ་ཆྟེར་འགྲོ་བཞྱིན་

ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱིས་ལྟོས་མྟེད་ནྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕོགས་ལྷུང་གྱི་དབང་དུ་

མ་སོང་བའྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་ཀྱི་འདུག

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དྟེ་ལྟར་རྟེད།

ཨ་ཡིན་སི་ཐན་གི་ལྟོས་གྲུབ་ཀི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཞིབ་ལྟ་བླེད་པོ།

ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་དུས་

དང་བར་སྣང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་ལོག་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། ད་ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟས་རྒྱབ་སྐོར་བྱྟེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་གཞྱིར་བཞག་ན། རྱིང་ཚད་ནྱི་གཡོ་འགུལ་

གྱི་ཁ་ཕོགས་སུ་ཐུང་ངུར་སྣང་བ་དང་། འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ལ་དུས་དལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་གསར་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ང་ཚོས་

དྟེང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཁད་ཆོས་འདྱི་དག་རོགས་དཀའ་བ་དང་། སྣང་

ཚུལ་འདྱི་དག་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ངོ་སྤོད་ཞུ་སྐབས། ཁོང་གྱིས་དོགས་འཇུག་

གནང་བཞྱིན་དྲྱི་བ་མང་པོ་བཀོད་གནང་སོང་། ནང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པས་ཡང་

ཡང་འཁྲུལ་ཤྟེས་དང་། དྟེའྱི་འབྱུང་རྐྱྟེན་སོགས་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་པ་དང་། གཡོ་

འགུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུའང་འཚོལ་གཞྱི་དྟེའྱི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། དཔྟེར་ན། གྲུ་

ཞྱིག་ཆུ་བོའྱི་གཞུང་ནས་མར་བགྲོད་པར་མཚོན་ན། ང་ཚོས་གྲུ་དྟེའྱི་འགུལ་སྐོད་

དངོས་གནས་དྟེ་ཇྱི་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱྟེད་ཐུབ་བམ་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་དྲྱི་བ་ཡྱིན། ཨ་ཡྱིན་

སྱི་ཐན་གྱིས་དཀའ་རོག་འདྱི་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་བཙུགས་

ཏྟེ། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ་སོའྱི་རང་ཚུགས་འཛིན་པར་བར་སྣང་

དང་། དུས་ཀྱི་ང་ཚོའྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ངྟེས་པར་དུ་ལྟེགས་བཅོས་བྱ་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད། 

ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་པའྱི་འགན་དྟེ་བདག་གྱི་ཕག་

སྟྟེང་དུ་བབས་བྱུང་།

ཨ་ཐོར།༽ྋགོང་ས་མཆོག་ལགས། ཁྟེད་ཀྱིས་དྟེང་དུས་དངོས་ཁམས་རྱིག་

པའྱི་ནང་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ལ་བྱྟེད་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་སྐོར་དོ་སྣང་ཆྟེན་པོ་གནང་

སོང་། ང་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ལ་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་བྱྟེད་ལས་

ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པར་གོ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་བྱྟེད་ལས་འདྱི་ནྱི་

ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལའང་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། བདག་གྱིས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་

གཞྱི་འཛིན་གྱི་སྒོམ་གཞྱིའྱི་སྐོར་དང་། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚོན་ན་སྒོམ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཞྱི་དྟེའྱི་གལ་ཆྟེའྱི་རང་བཞྱིན་སོགས་ཁྟེད་ལ་གསལ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼དཔྟེ་རྱིས་དགུ་

པར་གཟྱིགས།༽ གཤམ་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་བསམ་བློ་ཞྱིག་གཏོང་རོགས། ལྕགས་

ལམ་ཐོག་འགུལ་སྐོད་

བྱྟེ ད ་བཞྱི ན ་པའྱི ་མྟེ ་

འཁོར་ཞྱིག་དང་། ཞྱིབ་

ལྟ་བྱྟེད་པོ་གཉྱིས་ཡོད་

པ་ལས། གཅྱིག་མྟེ་

འཁོར་དྟེའྱི་དཀྱིལ་མར་

བསད ་ཡོད ་པ ་དང ་ ། 

ཅྱིག་ཤོས་ལྕགས་ལམ་

གྱི ་འགྲམ་དུ་སའྱི ་གོ ་

ལར་ལྟོས་ནས་གནས་

གཅྱིག་ཏུ་ཁུ་སྱིམ་པོར་

བསད་ཡོད། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་དཔྟེ་རྱིས་ནང་དུ་ C’ དང་  C ཡྱིས་

མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ད་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟར་མཁའ་དབྱྱིངས་ནས་གོག་དམར་གཉྱིས་

མར་འཁྱུགས་ནས་མྟེ་འཁོར་གྱི་མགོ་རྔ་གཉྱིས་ལ་ཕོག་པ་ང་རང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ལ་འཆར་

དགོས། ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་བསད་ཡོད་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ C ཡྱི་གཞྱི་འཛིན་

གྱི་སྒོམ་གཞྱིའྱི་ནང་། གོག་དམར་དྟེ་གཉྱིས་ཀས་མྟེ་འཁོར་གྱི་མགོ་རྔ་ལ་དུས་གཅྱིག་

གྱི་ནང་གཞུས་ཡོད། གོག་དམར་འཁྱུག་པ་འདྱིའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་བྱུང་བ་གལ་ཆྟེན་གཞན་

༩ གོག་དམར་འཁྱུགས་ནས་

འགོ་བཞིན་པའི་མེ་འཁོར་

གི ་སྒམ ་ཞིག ་གི ་མགོ ་རྔ ་

གཉིས་ལ་གཞུས་པ་དང༌།

ལྕགས་ལམ་གི་འགམ་ནས་

བལས་ཚེ། གོག་གིས་གཞུས་

པ་དེ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་

ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ཡང༌། C’

ཡོད་སར་གནས་པའི ་མེ ་

འཁོར་ནང་གི་ཞིབ་ལ་བྱེད་

མཁན་གི་ངོས་ནས་བལས་ཚེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་མེད། མེ་འཁོར་

ནི་མདུན་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད་པས། A’ ཡོད་སར་བྱུང་བའི་གོག་དམར་དེ་ C’ 

ཡོད་སར་དང་པོར་འབོྱར་རེས། མེ་འཁོར་གི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་བའི་གོག་དམར་

འབོྱར་གི་ཡོད། དེའི་ཕིར་གཞི་འཛིན་སའི་སྒོམ་གཞི་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལོ 

ས་མེད་ཅིག་མེད་པ་འདིས། ཅིག་ཅར་གི་ལོ ས་གྲུབ་སོན་གི་ཡོད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡང་འབྱུང་སྱིད་པ་དང་། གཅྱིག་བྱས་ན་གོག་དམར་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱིས་མྟེ་འཁོར་ལ་

གཞུས་སྐབས། ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་སྐྟེ་ལ་ཉྟེ་བ་དང་། ཡང་ན་ཇ་ཞྱིག་འཐུང་གྲབས་བྱྟེད་ཀྱི་

ཡོད་སྱིད། གོག་དམར་འཁྱུགས་པའྱི་བྱུང་བ་འདྱིས་འོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་བསྐྲུན་པ་

དང་། འོད་ཀྱི་བརྡ་རགས་ཤྱིག་མྟེ་འཁོར་གྱི་མགོ་རྔའྱི་ས་ཆ་ A’  དང་ B’ ནས་

འབྱུང་ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་མྟེ་འཁོར་གྱི་མགོ་རྔ་གཉྱིས་སུ་ཕར་རྒྱ་སྐྟེད་བཞྱིན་པའྱི་སྒོར་

རྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། འོན་ཀང་། འདྱིར་དོ་སྣང་བྱ་དགོས་ས་

གཅྱིག་ནྱི། གཡས་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྒོར་རྱིས་འདྱི་སྒོར་རྱིས་གཞན་དྟེའྱི་སྔོན་དུ་

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ C’ ཡོད་སར་སྟེབས་པ་འདྱི་ཡྱིན།

མདའ་རྟེས་བསྟན་ཡོད་པ་ལྟར། མྟེ་འཁོར་ནྱི་གཡས་ཕོགས་སུ་འགུལ་སྐོད་

བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མྟེ་འཁོར་འགུལ་སྐོད་བྱས་ནས་མཚམས་འདྱིར་འབྱོར་སྐབས། 

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ C’ ཡྱིས་གོག་དམར་འཁྱུག་བཞྱིན་པ་མཐོང་གྱི་རྟེད། ཅུང་ཙམ་

འགོར་རྟེས་མྟེ་འཁོར་མཚམས་གཞན་འདྱིར་འབྱོར་བ་དང་། དྟེའྱི་དུས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་

པོ་ C’ ཡྱིས་གོག་དམར་གཞན་དྟེ་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་བྱུང་བ་གཅྱིག་ལ་

འགྲྟེལ་བཤད་གཉྱིས་ཡོད་དྟེ། ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ལ་

མཚོན་ན། གོག་དམར་གཉྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འཁྱུག་ཡོད་ཀང་། མྟེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་

མར་བསད་ཡོད་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོས་ཐོག་མར་མྟེ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕོགས་སུ་

འཁྱུག་པའྱི་གོག་དམར་མཐོང་བ་དང་། དྟེ་ནས་མྟེ་འཁོར་དྟེའྱི་རྒྱབ་ཕོགས་ཀྱི་གོག་

དམར་མཐོང་གྱི་རྟེད། ཚིག་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་ན། ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་

ལན་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ། བྱུང་བ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་བྱུང་བ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཉྱིས་སྔ་ཕྱི་རུ་བྱུང་ནས་དུས་ནྱི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། འདྱིར་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པ་ནྱི། བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གོ་

རྱིམ་དྟེ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

གཞྱི་འཛིན་གྱི་སྒོམ་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་ནང་བྱུང་བ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ཡོད་རུང་། 

ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྒོམ་གཞྱི་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་། བྱུང་བ་དྟེ་གཉྱིས་ཐོག་མར་མདུན་དང་དྟེ་

ནས་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་ཐོག་མར་རྒྱབ་ཕོགས་དང་མཐའ་མར་

མདུན་ཕོགས་སུ་བྱུང་ཡོད། འདྱི་ལ་ཅྱིག་ཅར་གྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཟྟེར་བ་དང་། ཨ་ཡྱིན་སྱི་

ཐན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་གྲས་ཤྱིག་ཡྱིན། དྟེའྱི་

ཕྱིར་ང་ཚོས་ལྟོས་མྟེད་དམ་རག་བརན་དུ་སྣང་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁད་ཆོས་ངྟེས་ཅན་

ཞྱིག་ལྟོས་གྲུབ་ཡྱིན་པར་མཐོང་གྱི་ཡོད་ལ། གོང་གྱི་དཔྟེ་མཚོན་འདྱིས་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་

དོན་སྤྱི་རྣམས་ལ་རང་གཞྱི་བརན་པོ་ཞྱིག་མྟེད་པ་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་བྱྟེད་ལས་

གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་པ་སོགས་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་ཤྟེས་པ་

དྟེ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དང་། མྟེ་འཁོར་ནང་གྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་ཤྟེས་པ་དྟེ་མྟེ་འཁོར་གྱི་

འགུལ་བསྐོན་གྱིས་འཁྲུགས་པར་བྱས་ཡོད་པར་བརོད་ན། ང་ཚོས་སྔ་རབས་ཀྱི་

དུས་དང་། ཅྱིག་ཅར་གྱི་དོན་སྤྱི་ལ་སྲུང་སྐོབ་བྱྟེད་ཐུབ་བམ། ནང་པའྱི་ཚད་མ་རྱིག་

པར་ང་ཚོས་འཁྲུལ་ཤྟེས་ཀྱི་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་དང་། དྟེ་དག་གྱི་འབྱུང་རྐྱྟེན་གང་དུ་

ཡོད་མྟེད་སྐོར་གྟེང་གྱི་ཡོད། འཁྲུལ་ཤྟེས་ཁག་ཅྱིག་ལ་མཚོན་ན། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་

ལ་སྐོན་ཞྱིག་ཡོད་པས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡང་གནས་སྟངས་གཞན་དུ་ཁོར་ཡུག་གྱི་རྐྱྟེན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད། དཔྟེར་ན། ང་ཚོ་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་གྲུ་ཞྱིག་གྱི་ནང་

དུསོད་སྐབས། ཆུ་བོའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་གྱི་ཤྱིང་སོང་རྣམས་གཡོ་འགུལ་བྱྟེད་པའྱི་སྣང་བ་

འབྱུང་གྱི་ཡོད། ཁོང་ཁྲོ་སྐྟེས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དམར་པོ་རུ་

སྣང་གྱི་ཡོད་པ་ནྱི་དཔྟེ་མཚོན་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ནང་བློའྱི་

གནས་སྟངས་སམ་ངང་ཚུལ་སྔ་མས་གང་ཟག་དྟེའྱི་སྣང་འཛིན་འཁྲུགས་སུ་བཅུག་

ཡོད། དྟེ་མཚུངས་ད་ནངས་སྔ་དྲོར་ང་ཚོས་གང་ཟག་སོ་སོའྱི་རྟེ་འདོད་དང་། 

དམྱིགས་གཞྱི། འདུ་ཤྟེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གྱི་སྣང་འཛིན་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་

ཚུལ་གྟེང་ཡོད། ནང་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། རོག་པ་འདྱི་དག་ནྱི་འཁྲུལ་ཤྟེས་ཤྱིག་གྱི་སྔོན་

དུ་སོང་བའྱི་ཤྟེས་པར་ཡོད་པས་འཁྲུལ་ཤྟེས་དྟེའྱི་འབྱུང་རྐྱྟེན་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་གང་ཞྱིག་གྱི་ཤྟེས་པ་དྟེ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དང་། གང་

ཞྱིག་གྱི་ཤྟེས་པ་དྟེ་ཚད་མ་མྱིན་པའྱི་ཞྱིབ་བསྡུར་གྱི་ཐག་གཅོད་ཐབས་ཤྱིག་ཡོད་

དམ་ཞྟེས་ང་ཚོར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། གནས་

སྟངས་འདྱི་ལ་མཚོན་ན། དགག་ལན་ཞྱིག་ལས་མྟེད་པ་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་གཉྱིས་

ཀས་སོ་སོའྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་ནས་སོ་སོ་ནྱི་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་ངང་

ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད་པའྱི་རོགས་ཐབས་ཤྱིག་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་རོགས་ཐུབ་པ་ནྱི། འགུལ་

སྐོད་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་ལྟོས་མྟེད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ལྟོས་གྲུབ་ཡྱིན་པ་དྟེ་ཡྱིན་ནམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽གལ་སྱིད་འགྲྟེལ་བཤད་འདྱི་འོད་ལས་སྒ་ལ་སྦྱར་ཏྟེ། དཔྟེར་ན། 

མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཤུ་སྒ་སྒོག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ཚེ། སྣང་འཛིན་གྱི་ཁད་པར་ལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འཁྲུལ་ཤྟེས་ཀྱིས་རྐྱྟེན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དཔྟེ་མཚོན་འདྱི་ལ་མཚོན་ན། སྒ་དྟེ་མཁའ་

དབུགས་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུ་སྒ་གྲག་པའྱི་བྱུང་བ་དྟེའྱི་དུས་

ཚོད་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོར་བརྟེན་ཡོད་པའྱི་མཇུག་སོམ་འཇོག་མྱི་ཐུབ། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་

གཅྱིག་གྱི་མཐོང་ཚུལ་ལ་མཁའ་དབུགས་ཀྱིས་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད་པ་དང་། 

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་གཞན་དྟེའྱི་མཐོང་ཚུལ་ལ་མཁའ་དབུགས་ཀྱིས་འགུལ་བསྐྟེད་བྱྟེད་

ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། འོད་ནྱི་མཁའ་དབུགས་དང་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འོད་ལ་བརྒྱུད་

ལམ་དགོས་ཀྱི་མྟེད། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་གཉྱིས་ཀར་འོད་ནྱི་ར་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་

ཡོད་པས། སྣང་སྟངས་ཀྱི་ཁད་པར་དྟེ་ནྱི་འཁྲུལ་ཤྟེས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་མྱིན། འདྱི་

ནྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་འགུལ་སྐོད་དང་འབྟེལ་བའྱི་ཁད་པར་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཨན་ཏོན།༽བདག་གྱིས་ད་དུང་གནད་དོན་འདྱི་ཇྟེ་གསལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ཨ་ཐོར་གྱིས་བརོད་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་དུ་ས་ཚིགས་ནྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པར་སྣང་ཞྱིང་། ས་ཚིགས་དྟེས་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད་ལ། མྟེ་འཁོར་གྱིས་

འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་འགྲྟེལ་བཤད་འདྱི་བར་སྣང་དུ་ཡོད་པའྱི་མཁའ་གྲུ་

གཉྱིས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཆོག དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་སྐབས་ང་ཚོས་གཅྱིག་གྱིས་འགུལ་

སྐོད་བྱྟེད་པ་དང་། གཞན་དྟེ་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བསད་ཡོད་པའྱི་ཁད་པར་འབྱྟེད་མྱི་

ཐུབ། དྟེ་ཕྱིར་ང་ཚོས་མཇུག་སོམ་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་འཇོག་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད།

དཔྱད་གཏམ་འདྱི་དག་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་། ཁོང་གྱི་གསུང་སྒྱུར་

པ་ཚོའྱི་བར་ལ་བོད་སྐད་ནང་གོ་བསྡུར་ཞྱིག་བསངས་སོང་། དཔྱད་པ་ནན་མོ་ཞྱིག་

གྱིས་སྟེལ་ཐུབ་པའྱི་འཁྲུལ་ཤྟེས་དང་། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ངྟེས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མྟེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བར་ལ་ཁད་པར་ཕ་མོ་ཞྱིག་མཆྱིས་ཤྱིང་། ཁད་པར་དྟེ་ནྱི་དྟེང་དུས་

ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད། གསུང་སྒྱུར་པ་ཚོས་

ང་ཚོར་སྐུལ་སོང་བྱས་ནས་གསལ་ཁ་འབྱྟེད་དུ་བཅུག་སོང་།

ཨ་ལན།༽ ལྟོས་གྲུབ་ཡྱིན་པའྱི་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་མཁའ་

གྲུ་གཉྱིས་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་མཁའ་གྲུ་གཅྱིག་མཁའ་གྲུ་གཞན་གྱི་འགུལ་སྐོད་ལ་

ལྟོས་ནས་གཡོ་འགུལ་མྟེད་པར་བསད་ཡོད་པ་བརོད་ཆོག དྟེ་བཞྱིན་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་

འདྱི་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་མཁའ་གྲུ་གཞན་དྟེ་གཡོ་འགུལ་མྟེད་པར་གནས་ཡོད་

པའང་བརོད་ཆོག ང་ཚོས་ད་དུང་མཁའ་གྲུ་གཉྱིས་ཀ་འགུལ་བཞྱིན་པའང་སྟེམས་

ཆོག འོན་ཀང་། གཞྱི་འཛིན་གྱི་སྒོམ་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དངོས་སུ་ཅྱི་

ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་བརོད་ཐབས་བལ་བ་རྟེད།

ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པ།༽ང་ཚོས་མཁའ་གྲུ་གཅྱིག་གྱི་གོག་རས་གསོད་ཆོག

ཨ་ཐོར།༽གོག་རས་ནྱི་འགུལ་སྐོད་ལ་དགོས་ངྟེས་ཤྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། མཁའ་

གྲུ་འདྱི་ཚོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་སྟེམས་དང་ཚེ་སོག་

གྱི་ཚོགས་འདུ་རྟེས་མ་དྟེ་མཁའ་གྲུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་སྐོང་ཚོགས་བྱ་དགོས་ཤྱིང་། 

འདྱིའྱི་སྐོར་ང་ཚོས་ན་ས་༼NASA༽(9)ལ་རྟེ་སྐུལ་ཞུ་དགོས།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཟབ་ནན་ཆྟེན་པོས་གསལ་པོ་བཟོས་

པའྱི་ར་འཛིན་གཉྱིས་ལ་ང་ཚོས་འདྱིར་དུས་གཅྱིག་ཏུ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། 

9 NASA ན་ས་ནི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡངོས་མཁའ་སྐདོ་རིག་པ་དང་བར་སྣང་འཛིན་སྐངོ་ལྷན་ཁང་གི་བསྡུས་མིང་

རེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འགུལ་སྐོད་ནྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་ནང་

དབྱྱི་ཏ་ལྟེའྱི་ཚན་རྱིག་པ་གྷ་ལྟེ་ལྟེའོ་ཡྱིས་ཀང་ནན་ཏན་དུ་བཟུང་ཡོད། འདྱི་བཞྱིན་

གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་གསར་པ་ཞྱིག་ནྱི། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

སོ་སོའྱི་འགུལ་སྐོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་མྱུར་

ཚད་ཀྱི་ཐོག་ལ་མོས་མཐུན་བྱྟེད་པ་འདྱི་ཡྱིན། སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

ངོས་ནས་བརོད་ན། འདྱི་ནྱི་ཡ་མཚར་དགོས་པའྱི་འགལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་

དང་། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་འོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཞྱིག་གྱི་རྟེས་ཆོད་པར་བྱས་ན། འོད་དྟེ་

གནས་གཅྱིག་ཏུ་བསད་ཡོད་པར་སྣང་བ་མ་མཐའ་ཡང་ང་ཚོས་བློ་ངོར་འཆར་ཐུབ། 

འདྱིར་གནད་འགག་གཙོ་བོ་ནྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་འོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རྟེས་ཆོད་

མྱི་ཐུབ་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ། ང་ཚོས་ཇྱི་ལྟར་མགོགས་པོར་འགུལ་སྐོད་བྱས་ཀང་། འོད་

ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོ་དང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་འོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་དུ་

འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་པར་སྣང་། འདྱིའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་ང་ཚོས་བར་སྣང་དང་དུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་

ལ་ལྟེགས་བཅོས་བྱ་དགོས་བྱུང་ཡོད། གོང་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཀྱི་དགོས་དམྱིགས་ནྱི། 

དུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ལྟེགས་བཅོས་བྱ་དགོས་ངྟེས་ཡྱིན་པ་ང་ཚོར་གསལ་སྟོན་བྱྟེད་

རྒྱུ་དྟེ་ཡྱིན་པ་ལས། བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་མྟེད་པ་དང་། ཡང་ན་རླབས་རྒྱུན་ནྱི་ཅྱི་ཡང་

མྱིན་པ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དོན་ཞྱིག་མྱིན། བདག་གྱི་དགྟེ་རྒན་ཝྟེ་

སྱི་ཁོད་ཕྱིས་༼Weisskopf༽དགའ་སྤོའྱི་ངང་གསུངས་པ་ལྟར། བར་སྣང་སྟོང་

སངས་པ་ནྱི་བརྒྱུད་ལམ་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་ནྱི་

དྟེའྱི་ནང་དུ་བགྲོད་སྐབས་ང་ཚོས་རང་གྱི་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་རོགས་མྱི་ཐུབ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་རྟེད། བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་ལ་ལྟོས་པའྱི་མྱུར་ཚད་ནྱི་

རང་གྱི་རོལ་ནུས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཇོག་གྱི་མྟེད།

ཨན་ཏོན།༽བདག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་

ཡྱིན། ཌམ་མ་ཁྱི་ནས་ཡྱིན་ཞྱིང་སྙན་གྲགས་ཆྟེ་བའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ནྟེ་ལྱི་སྱི་

བོར་གྱིས་བདྟེན་པ་ལ་རྱིགས་གཉྱིས་ཏྟེ། བདྟེན་པ་དཀྱུས་མ་དང་། བདྟེན་པ་ཟབ་མོ་

གཉྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཡོད་ལ། བདྟེན་པ་དཀྱུས་མ་ནྱི་རང་གྱི་ལོག་ཟླ་བདྟེན་པ་

མྱིན་པའྱི་བདྟེན་པ་ཞྱིག་དང་། བདྟེན་པ་ཟབ་མོ་ནྱི་རང་གྱི་ལོག་ཟླའང་བདྟེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སྐད་ཆ་འདྱི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག །བདྟེན་པ་ཟབ་མོ་དང་། 

ཡང་ན་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ནྱི། རྱིག་གཞུང་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕག་མང་པོའྱི་སྔོན་ནས་བྱུང་ཡོད། ཨྟེ་ཤ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ། 

དྟེ་བཞྱིན་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་སོགས་ས་ཆ་གང་སར་མྱི་ཚོས་རང་གྱི་རྱིགས་པ་བརན་ཤོས་

དང་ཞྱིབ་ལྟ་གཟབ་ཤོས་བཀོལ་ནས། ཡུན་དུ་བརན་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་

ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་རོགས་པར་ཧུར་བརོན་བྱས་ཡོད། དུས་སྐབས་ཤྱིག་གྱིས་གོ་

རོགས་ཟབ་མོ་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་པའྱི་བདྟེན་པ་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། 

ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག ད་དུང་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་གཟབ་ནན་གྱི་རོག་དཔྱོད་སོགས་

ལ་བརྟེན་ནས་ཕོགས་ཙམ་ཞྱིག་ལས་བདྟེན་པ་མྱིན་པར་གྱུར་ཡོད། ཚན་རྱིག་གྱི་ལོ་

རྒྱུས་ལས་ང་ཚོར་ཐོབ་པའྱི་བློ་སྐྟེད་ཅྱིག་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་རོགས་པར་བརོན་པའྱི་ང་

ཚོའྱི་དཀའ་སྤད་ཐམས་ཅད་འབས་མྟེད་ཅྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། རང་གྱི་གོ་རོགས་ལ་གསོན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྟོབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དགོས་པར་མ་ཟད། གོ་རོགས་དྟེ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཆྟེན་པོ་

ཞྱིག་ལས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀང་དགོས་པ་འདྱི་ཡྱིན། 

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་འདྲ་བར། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་བདྟེན་དོན་

མང་པོས་ཨན་ཏོན་དང་ཌད་ཝད་ཌྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་གྟེང་བའྱི་བསམ་བློ་དང་གཅྱིག་

མཚུངས་ཤྱིག་བསྟན་འདུག ཁོང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕོགས་མང་པོ་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་མོས་

མཐུན་བྱས་ཡོད་ཀང་། གནད་འགག་གལ་ཆྟེན་སྐོར་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་མོས་མཐུན་

གནང་མྟེད། ཌད་ཝད་ཌྱིས་དངོས་པོ་དང་། དྟེའྱི་ཞོར་ཐོན་གྱི་ངང་ཚུལ་གཉྱིས་མར་

དོར་ཏྟེ། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་རོལ་ནུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཟབ་མོ་ལྟར་འཇུག་

ཐུབ་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་བར་སྣང་དུས་དང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་

བྱས་སོང་། ཡྱིན་ཡང་། ཨན་ཏོན་གྱིས་བག་ཟོན་ཆྟེ་བའྱི་ཁོད་ཕན་ཧ་གྷྱིའྱི་ལངས་

ཕོགས་ཤྱིག་བཟུང་སྟྟེ། ཚད་འཇལ་བྱྟེད་རུང་བའམ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཐོག་ནས་

བརག་དཔྱད་གཏོང་ཐུབ་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཕོགས་སོང་། ཌད་ཝད་ཌྱིའྱི་

རྣམ་གཞག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དྟེ་དག་ལ་འགུག་ཤུགས་ཇྱི་ལྟར་ཆྟེ་ཡང་། དྟེ་དག་ཁད་དུ་

འཕགས་པ་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། དྟེ་དག་ནྱི་རག་ཏུ་ཞྱིབ་ལྟའྱི་བདྟེན་དོན་ལ་གཞྱིར་

འཇོག་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི་བདྟེན་དོན་དྟེར་གཙོ་

བོར་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཡོད།

གཟའ་ལྷག་པའྱི་ཉྱིན་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་བདག་གྱིས་གནད་དོན་

འདྱི་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་སོང་བྱྟེད་བསམས་ཡོད། དྟེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྱིང་དུ་གྟེས་

པའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ཆོས་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བློའྱི་འཁྟེར་སོ་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་འཛིན་དགོས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སམ། ང་ཚོས་དབང་ཤྟེས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཁད་ཆོས་ཀྱི་ཞྱིབ་ལྟ་དང་། གསར་

བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་ཐུན་མོང་གྱི་གྲངས་འབོར་གྱི་ཚད་འཇལ་བར་དུ་

ཡོད་པའྱི་ཁད་པར་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་བསལ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནམ།
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ལླེའུ་བཞི་པ།

བར་སྣང་དང་དུས་ལ་ནང་པའི་ལྟ་ཚུལ།

རྒྱུན་དུ་སྔ་དྲོའྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་རྟེས། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཉྱིན་གུང་གྱི་ཟས་ཟ་

བཞྱིན་ཕྱི་དྲོའྱི་བགྲོ་གྟེང་ལ་བརོད་གཞྱི་ཅྱི་ཞྱིག་འཇོག་དགོས་པའྱི་བསམ་ཚུལ་བརྟེ་

རྟེས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་རྟེ་བ་ནྱི་ཕྱི་དྲོའྱི་གོ་བསྡུར་ནང་བརོད་གཞྱི་སྣ་ཚོགས་

འཇུག་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔ་དྲོའྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་ལ་བྱྱིན་པའྱི་ནང་

པའྱི་ཕོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཡ་ལན་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུ་ཐབས་བྱྟེད་པ་དྟེ་ཡྱིན། བགྲོ་

གྟེང་གྱི་ཉྱིན་གཉྱིས་པའྱི་སྔ་དྲོར་ཌད་ཝད་ཌྱིས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའྱི་གོ་

བསྡུར་སྐབས། བདག་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལ་བར་སྣང་དང་དུས་ཀྱི་ནང་པའྱི་གོ་

རོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ང་ཚོར་བཀའ་གསུང་གནང་བའྱི་རྟེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་

གྱི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པས་ཡུལ་ཅན་ཞྱིག་གྱི་དུས་མོང་སྟངས་

དང་། དུས་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་བར་ལ་ཁད་པར་ཕ་མོ་ཞྱིག་འབྱྟེད་པའྱི་སྐ་ཐྱིག་ཅྱིག་ང་

ཚོར་བསྟན་སོང་། ད་དུང་གསུང་བཤད་དྟེས་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་

ཁམས་ཀྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་རྣམ་གཞག ནང་པའྱི་མཁའ་རྡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་དང་། 

སྟེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆྟེན་མོ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གྟེང་ངར་ཤུགས་ཅན་ཞྱིག་བསངས་ཤྱིང་། ལྟེའུ་འདྱིའྱི་ནང་

གྱི་གྟེང་གཞྱི་གང་མང་ཞྱིག་ཉྱིན་བཞྱི་པའྱི་བགྲོ་གྟེང་དུ་བྱུང་བའྱི་དྟེང་རབས་ཀྱི་འཇྱིག་

རྟེན་ཆགས་རྱིག་སྐོར་གྱི་གོ་བསྡུར་དྟེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་བརྡ་ལྟ་བུ་རྟེད། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་

མཆོག་གྱིས་དུས་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་སྐོར་ནས་འགོ་བཙུགས་གནང་སོང་།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མ་མྱིན་ཡང་མང་

པོ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། རས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁད་

པར་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད། རས་ཡོད་ནྱི་ཆོས་རང་སྟྟེང་ནས་ཆོས་དྟེ་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་

ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དཔྟེར་ན། ང་ཚོས་འདྱིར་ཆུའྱི་ཤྟེལ་དམ་ཞྱིག་འདུག་ཅྟེས་བརོད་

ཐུབ་པ་དང་། ཤྟེལ་དམ་དྟེ་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་པར་ང་ཚོས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བལྟས་

ནས་ཤྟེལ་དམ་དྟེ་ངོས་འཛིན་བྱ་མྱི་དགོས། ང་ཚོས་ཤྟེལ་དམ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་

གྱིས་ཤྟེལ་དམ་འདྱིར་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ་ཅྱིང་། མཛུབ་མོས་ཤྟེལ་དམ་དྟེར་རྟེག་

ཆོག འདྱི་ནྱི་སྟེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་མཚོན་ནའང་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྱིད། འོན་

ཀང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་དྟེ་ལ་བཏགས་ཡོད་

ཟྟེར་གྱི་ཡོད། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཤྱིག་ལ་རང་གྱི་མཛུབ་མོས་རྟེག་མྱི་ཐུབ་ཅྱིང་། 

ཆོས་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་

འབྱུང་གྱི་ཡོད། དུས་ནྱི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཡང་དག་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན། ང་

ཚོས་རང་གྱི་མཛུབ་མོ་དུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་འདྱིར་དུས་རྡོག་རྡོག་ཅྱིག་འདུག་

ཅྟེས་ནམ་ཡང་བརོད་མྱི་ཐུབ་ལ། འགྱུར་ལོག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་གཞྱིར་བཞག་

ནས་ང་ཚོས་དུས་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། འགྱུར་ལོག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དྟེ་ནྱི་རང་ངོས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནས་དུས་ཤྱིག་མྱིན།

འཇོར་ཇྱི།༽ཆོས་རྣམས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་དུས་

རོགས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེ་ལྟ་བུ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། དུས་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན། དུས་ནྱི་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་

པས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་ཆུ་ཚོད་ཅྱིག་ལ་བལྟས་ནས་དུས་འདའ་བཞྱིན་འདུག་ཅྟེས་

བརོད་སྱིད་པ་དང་། འདྱི་འདྲའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་བལྟ་ས་ངོ་མ་ནྱི། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་

ཡོད་པའྱི་སྐར་ཆའྱི་མདའ་ཡྱིན། འོན་ཀང་། དྟེ་ནྱི་དུས་དྟེ་ཉྱིད་མྱིན་པ་དང་། ང་ཚོས་

སྐར་ཆའྱི་མདའ་དྟེའྱི་འགུལ་སྐོད་མཐོང་ནས་དུས་འདའ་བཞྱིན་འདུག་ཅྟེས་བརོད་ཀྱི་

ཡོད། འདྱི་ནྱི་བཏགས་པ་ཚད་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་རང་གྱི་མཛུབ་མོ་དུས་དྟེ་

ཉྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཀྟེར་མྟེད་པ་དང་། མཛུབ་མོ་ཀྟེར་སའྱི་ཡུལ་ནྱི་དུས་དྟེ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་

པར། བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་པའྱི་དུས་ཀྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན།

བདག་གྱིས་འདྱིར་གྟེང་བཞྱིན་པའྱི་འདོད་ཚུལ་འདྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་

ནྱི་བྱུང་བ་ཁག་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའྱི་གོ་རྱིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་བསྟན་དོན་ནྱི་དུས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱ་དངོས་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་

ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་འབྱུང་བ་འདྱི་ཡྱིན། དུས་ནྱི་ནམ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུའྱི་འདུས་བྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཇོག་མྱི་ཐུབ། འོན་ཀང་། 

ང་ཚོས་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་དྲྱིས་ཚེ། དུས་ནྱི་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པས་ང་ཚོས་དུས་ལ་ངོ་བོ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་བརོད་མྱི་ཐུབ། དུས་ནྱི་རོག་བཏགས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཤྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། གྲུབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཀང་རྟེད། འོན་ཀང་། དྟེའྱི་ངོ་བོའྱི་རང་

བཞྱིན་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་ཐབས་བྱས་ན་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་བར་ང་ཚོས་བསམ་གཞྱིག་

ཅྱིག་བྱ་དགོས།

འགྱིག་དམ་ལྟ་བུའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་དྟེ་ནྱི་འགྱིག་

ལས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཐུབ་མོད། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་དུས་ནྱི་ཅྱི་

ཞྱིག་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་དམ་ཞྟེས་དྲྱི་བ་བཀོད་ཚེ། འདྱི་ལ་ལན་ཞྱིག་ཐད་ཀར་འདྟེབས་

མྱི་ཐུབ་ཅྱིང་། དྟེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུས་ནྱི་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་རྟེད། དུས་ནྱི་རག་པའམ་མྱི་རག་པའྱི་སྣང་ཚུལ་གང་ཞྱིག་

ཡྱིན་ནམ་ཞྟེ་ན། དུས་ནྱི་རག་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་རག་པ་ཡྱིན། དྟེ་ལྟ་ནའང་། དུས་

ནྱི་དངོས་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་མྱིན་པར་མ་ཟད། སྟེམས་ཁམས་རང་

བཞྱིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཀང་མྱིན། ༼སྟེམས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མང་པོ་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པ་ང་ཚོའྱི་

མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད།༽ འདྱི་ལྟར་དུས་ནྱི་ནང་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་

པའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤྱིང་། རྣམ་གྲངས་

གསུམ་པ་འདྱི་ནྱི་མྱི་རག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། དངོས་གཟུགས་དང་། 

སྟེམས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མྱིན། ༼དྟེང་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྱིག་པ་ལྟར་བྱས་ནའང་། དུས་ནྱི་

གདོས་ཚད་དང་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མྱིན།༽ རྣམ་གྲངས་གསུམ་པ་འདྱི་ལ་ལན་མྱིན་

འདུ་བྱྟེད་ཟྟེར་བ་དང་། ལན་མྱིན་ཞྟེས་པ་ནྱི་དངོས་གཟུགས་སམ་བྟེམ་པོ་དང་སྟེམས་

ཁམས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་མྟེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལན་མྱིན་འདུ་བྱྟེད་ནྱི་མྱི་

རག་པ་ཡྱིན།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ང་ཚོ་ཁག་ཅྱིག་ཅུང་ཙམ་མགོ་འཐོམས་ཡོད་པར་

གཟྱིགས་ནས་བཞད་མོ་བཞད་བཞྱིན་ངའང་མགོ་འཐོམས་ཡོད་ཅྟེས་གསུངས་ཤྱིང་། 

དྟེ་ནས་ཁོང་གྱིས་བར་སྣང་གྱི་སྐོར་གྱི་གཏམ་བཤད་འགོ་བཙུགས་གནང་སོང་།

དུས་དང་སྣང་ཚུལ་གི་རྣམ་གངས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སྣང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་དགག་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་སྣང་

ཚུལ་གཉྱིས་ཀང་འདུས་ཡོད་པ་དང་། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ནྱི་དགག་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོ་

ནར་བརྟེན་ནས་འཇོག་གྱི་ཡོད་ལ། གོང་དུ་ངོས་ཀྱིས་དྲངས་པའྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ཐོགས་རྟེག་

དང་བལ་བའྱི་གཞྱིའྱི་སྟྟེང་ནས་བཞག་ཡོད། ནམ་མཁའ་ནྱི་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཡང་། ཆོས་གང་ཞྱིག་གྱི་མྟེད་དགག་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཉྱིད་དྟེ་འཇོག་

གྱི་ཡོད། མྟེད་དགག་དྟེ་ནྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་དུང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་

གྲངས་ཤྱིག་ཀང་མཆྱིས་ཤྱིང་། རྣམ་གྲངས་འདྱིར་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་ནྱི་དགག་བྱ་

མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱུད་ནས་འཇོག་གྱི་ཡོད། དུས་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དྟེ་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་ཡྱིན།

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནྱི་མྟེད་དགག་གྱི་སྟྟེང་ནས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུ་

མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་རག་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱྟེ་

བག་སྨྲ་པས་ཁས་ལྟེན་པའྱི་བར་སྣང་གྱི་རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་ཡོད། ང་ཚོས་ཁ་སང་

འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་སོང་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་བྱས་ཤྱིང་། འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་བར་

སྣང་འདྱི་ནྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འགྱུར་བ་འགྲོ་བའྱི་མྱི་རག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བར་སྣང་འདྱི་ནྱི་ད་དུང་དངོས་ཁམས་ཀྱི་

སྣང་ཚུལ་དང་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་རྟེད། དོན་ངོ་མར་བར་སྣང་འདྱི་ནྱི་འོད་དང་མུན་པའྱི་

བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཤྱིག་ང་ཚོར་སྣང་སྟངས་ཀྱི་རྐྱྟེན་དུའང་འགྲོ་

ཞྱིང་། མྱིག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། དཔྟེར་ན། ངོས་ཀྱིས་འཇོར་ཇྱི་ལ་ལྟ་སྐབས། ང་

ཚོའྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་བར་སྣང་དྟེ་ང་ལ་སྣང་གྱི་ཡོད། འདྱི་ལ་གསལ་བ་ཞྟེས་པའྱི་ཐ་

སྙད་ཀང་སྐབས་རྟེར་སྦྱོར་བ་དང་། དྟེའྱི་དོན་ནྱི་འོད་མ་ཡྱིན་པར་བར་སྣང་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

བར་སྣང་འདྱི་ནྱི་འདུས་བྱས་ཤྱིག་ཡྱིན།

བར་སྣང་གྱི་རྱིགས་འདྱི་ནྱི་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱྟེ་བག་སྨྲ་

བ་ནས་དབུ་མ་པའྱི་བར་དུ་ཐུན་མོང་གྱིས་ཁས་ལྟེན་པར་མ་ཟད། དུས་འཁོར་གྱི་

གཞུང་དུའང་ཁས་ལྟེན་གནང་གྱི་ཡོད། དུས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ནྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་གྱི་ཡྱིན་ལུགས་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་རྟེ་ཕུད་དྟེ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག སྣང་

ཚུལ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཤྱིག་ཀང་ཆགས་ཡོད། དུས་འཁོར་གྱི་གཞུང་དུ་ནམ་

མཁའྱི་རྡུལ་ཞྟེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ནས་ནམ་མཁའྱི་ནང་དུ་རྡུལ་ཕ་

རབ་ཀང་འདུས་ཡོད་པ་ཤུགས་སུ་བསྟན་ཡོད། འདྱིས་གྲོས་བསྡུར་དྟེང་བ་འདྲྟེན་པ་

ཞྱིག་སོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྟེ། འདྱིས་ནམ་མཁའ་ནྱི་མྟེད་དགག་དང་འདུས་མ་བྱས་ཤྱིག་མ་

ཡྱིན་པར། གྲངས་ཚད་དུ་བསྒྱུར་པའྱི་བར་སྣང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཤུགས་སུ་སྟོན་གྱི་ཡོད།

མཚམས་འདྱི་ནས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་སོལ་རྒྱུན་གྱི་ནང་བསྟན་ལས་

བརྒལ་ཏྟེ། རང་ཉྱིད་ཀྱི་གོ་རོགས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཐོག་མའྱི་སྐོར་གྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་དཔྟེ་

གཟུགས་དང་ཟུང་འབྟེལ་བྱྟེད་པར་ཐུན་མོང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ནང་དོན་རྱིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པའྱི་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་ཞྱིག་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་ལྷག་ཏུ་གནམ་རྱིག་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཐོག་མ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་འབར་གས་

ཆྟེན་མོའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དང་བ་བསྟན་སོང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་ཡོད་པའྱི་

མཁའ་རྡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་ཁོང་ལ་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་

དུས་ཀང་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྱིང་མོ་ལ་རོག་འཇུག་བྱྟེད་

ཐབས་ཤྱིག་སྤད་འདུག བརོད་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་ནང་དོན་རྱིག་པར་གནད་འགག་ཆྟེན་པོ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ནང་དོན་རྱིག་པས་འཇྟེའོ་དང་ཡྟེ་ཤུ་སྤྱིའྱི་ཆོས་ལུགས་སོལ་རྒྱུན་

གྱིས་དབང་དུ་བསྒྱུར་པའྱི་ནུབ་ཕོགས་ཐུན་མོང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་སྟྟེ། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་

ཅྱི་ཡང་མྟེད་པ་ཞྱིག་ལས་གསར་དུ་བཀོད་པའྱི་འདོད་ཚུལ་འདྱི་ཁས་ལྟེན་བྱྟེད་ཀྱི་

མྟེད། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་ཁས་ལྟེན་བྱས་ན། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱི་

དགོངས་ཚུལ་ལ། འབར་གས་ཆྟེན་མོ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཆྟེན་མོའྱི་རྒྱུ་རས་སྐྟེ་

འགག་གྱི་མུ་འབྟེལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ངང་ཚུལ་སྔོན་མའྱི་

འཕོ་འགྱུར་གྱི་བར་མཚམས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་དགོས། སྐྟེ་འཇྱིག་གྱི་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་

སྨྲ་བ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཀང་གྟེང་གྱི་ཡོད། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ད་དུང་བསྐལ་པ་

མང་པོ་འདུས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྐོར་གྱི་གོ་བསྡུར་འདྱི་ནྱི། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་མོང་ངོ་ནས་

ཐག་བཅད་པའྱི་དུས་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྐོར་གྱི་ནང་པའྱི་དཔྱད་པ་དང་ཞྱིབ་བསྡུར་གནང་

སོང་། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱིས་གལ་ཆྟེན་དུ་འཛིན་

པའྱི་སྣང་ཚུལ་རྱིག་པ་ནྱི། ང་ཚོས་ཡང་ཡང་བལྟ་དགོས་བྱུང་བའྱི་གནད་དོན་གཞན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཞྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽བསམ་བློའྱི་སྒོམ་གཞྱི་ཐ་དད་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། ནང་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་

གསར་པ་ཞྱིག་ཏུ་མཁའ་རྡུལ་ནྱི། འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་སྔ་རོལ་ཏུའང་གྲུབ་ཡོད་པར་

འཛིན་ཆོག གལ་སྱིད་མཁའ་རྡུལ་དྟེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མྟེད་ཚེ། འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་འཕོ་

འགྱུར་དྟེའང་བྱུང་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་མ་རྟེད། མཁའ་རྡུལ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བཞྱིན་

པའྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་གྱི་གཞྱི་ར་དང་ཐོག་མའྱི་འབྱུངས་ཁུངས་ཤྱིག་ཡྱིན། ནང་

པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱིས་བར་སྣང་སྟོང་པའྱི་དུས་སྐབས་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་

འཕྟེལ་འགྱུར་བྱུང་སྟྟེ། སར་ཡང་མཐའ་མར་འཇྱིག་རྟེན་བར་སྣང་དྟེའྱི་ནང་དུ་ཇྱི་ལྟར་

ཐྱིམ་གྱི་ཡོད་པར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆྟེན་པོ་ལ་སྐྟེ་

འཇྱིག་གྱི་འཕྟེལ་འགྲྱིབ་ཅྱིག་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་འབར་གས་

ཆྟེན་མོའྱི་སྔ་རོལ་ལ་ཞྟེས་གྟེང་ཆོག འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་ནུབ་

ཕོགས་པའྱི་དྟེང་དུས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། འདྱི་དང་ཆ་མཚུངས་པའྱི་

བསམ་བློ་ཞྱིག་ནང་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱི་ནང་དུའང་ཡོད།

དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབྱྟེད་སྟངས་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོར་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་

ལྟེན་པའྱི་དུས་གསུམ་སྟྟེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཡོད། དུས་འདྱི་དག་གྱི་སོ་

སོའྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕན་ཚུན་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་

གྲུབ་མཐའ་རྟེར་འགྲྟེལ་བཤད་རྟེ་ཡོད། འདྱི་ནྱི་རོག་འཛིང་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ངོས་ཀྱིས་ཁད་པར་དྟེ་ཚོ་ཚང་མ་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག ཁྟེད་ཚོས་ང་ལ་སྒུགས་དང་། 

ངོས་ཀྱིས་ཁད་པར་དྟེ་ཚོ་དཔྟེ་ཆའྱི་ནང་དུ་བལྟས་ནས་ཡོང་ཆོག་ཅྟེས་བརོད་ཐུབ་ཀྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མ་རྟེད། འོན་ཀང་། ནང་པའྱི་དུས་ཀྱི་དོན་སྤྱིའྱི་ནང་དུས་ལ་ཆ་བགོ་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་གོ་

རོགས་ཤྱིག་ཡོད། ནང་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གཞྱིར་བཞག་ནས་བརོད་ན། 

འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཆགས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་ཆྟེན་མང་པོ་འདུས་

ཡོད། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། རྒྱ་ཆུང་ས་ནས་དུས་ཀྱི་ཆ་བགོ་གཙོ་བོ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་

ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོད་དྟེ། གཅྱིག་ནྱི་བྱ་བ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་གྲུབ་པའྱི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཤོས་

དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་དཔྟེ་མཚོན་དུ་ཨ་ཞྟེས་བརོད་པ་དང་། ཡང་ན་སྟེ་གོལ་གཏོགས་

པ། ཡང་ན་མྱིག་བཙུམ་བྱྟེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་འཇོག་གྱི་ཡོད། དུས་ཡུན་འདྱི་

ནྱི་གང་ཟག་ཕལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་བྱ་བ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་ཡུན་ཚད་ཐུང་

ཤོས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་ལ། འདྱི་ནྱི་མྱི་གཙོ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན། ཆ་བགོ་བྱྟེད་རུང་བའྱི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཤོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་

ཀང་ཡོད་པ་ནྱི། ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་གཅྱིག་གྱིས་དུས་ཡུན་དྟེ་སྟེ་གོལ་གཏོགས་

ཐྟེངས་གཅྱིག་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྟེ་ལྔར་ཕྟེས་པའྱི་ཆ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་

ཚོས་སྟེ་གོལ་གཏོགས་ཐྟེངས་གཅྱིག་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་རྟེ་ལྔར་ཕྟེས་པའྱི་དུས་ཡུན་

དུ་འདོད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ཆ་བགོ་འདྱི་དག་ནྱི་དྟེང་དུས་རྱིས་རྱིག་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆ་

བགོ་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་རགས་མོ་ཞྱིག་རྟེད།

གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དུས་ཤྱིག་ཅྱི་ཙམ་ལ་ཆ་བགོ་བྱྟེད་

ཐུབ་པའྱི་དཔྱད་ཞྱིབ་འདྱི་ང་ཚོས་ད་དུང་ཇྟེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆོག་ཀང་། མཐའ་མར་

དུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བརླག་འགྲོ་བའྱི་མཚམས་ཤྱིག་ལ་ཐུག་རྒྱུ་རྟེད། འདྱི་ནྱི་དུས་ཀྱི་ངོ་

བོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྱད་ཞྱིབ་ལའང་འབྱུང་ངྟེས་ཡྱིན། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མར་དཔྱད་ཞྱིབ་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཞྱིབ་ལྟར་

འཇུག་པའྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡྱིད་མ་ཚིམས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན་

པར་གསུངས་ཡོད། གནས་རྱིམ་དྟེའྱི་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་

ཐ་སྙད་ཀྱི་ལུགས་ཞྟེས་བརོད་པའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གནས་རྱིམ་འདྱིར་

ཀུན་རོབ་བམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་ནྱི། ཚད་འཇལ་གྱི་ཐྱིག་ཤྱིང་ལྟ་བུ་ཡྱིན།

དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཀུན་རོབ་ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས།

མཚམས་རྟེར་ཨ་ལན་གྱིས་རང་གྱི་སྐད་སྒྱུར་པའྱི་ཞ་མོ་མར་ཕུད་ནས་རོག་

འཇུག་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་དཔྱད་གཏམ་སྟེལ་གྱི་ཡོད། འདྱིར་ཁོང་

གྱིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞྟེས་པའྱི་བརྡ་ཆད་དཀའ་མོ་འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཕོགས་

ཀྱི་ཐོག་ལ་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་བརོད་སོང་།

ཨ་ལན།༽འདྱིར་གནད་འགག་ཅྱིག་ནྱི། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོས་ཀུན་

རོབ་བམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལུགས་ཞྟེས་བརོད་སྐབས། རང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་ལུགས་ཤྱིག་

སྟོན་གྱི་མྟེད་པ་དང་། དབྱྱིན་ཡྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཚིག་འདྱི་ལ་རང་སྣང་གང་དྲན་དུ་ཅྱི་

ཞྱིག་བཤད་པའྱི་དོན་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། ནང་དོན་རྱིག་པར་ཆོས་གང་ཞྱིག་ཀུན་རོབ་ཏུ་

གྲུབ་ཡོད་པར་བརོད་སྐབས། ང་ཚོས་སྐད་ཆ་འདྱིའྱི་དོན་དྟེ་གལ་ཆྟེན་དུ་བཟུང་ནས་

ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག་ལྟོས་མྟེད་དུ་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཆོས་དང་

བསྡུར་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དཔྟེར་ན། གལ་ཏྟེ་ཁྟེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་

པའྱི་དུས་ཡུན་ཞྱིག་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་ཚེ། དུས་ཡུན་དྟེར་བརག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དཔྱད་ནན་མོ་ཞྱིག་བྱས་ན་ཅྱི་ཡང་རྟེད་རྒྱུ་མ་རྟེད། དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་དུས་ཡུན་ཐུང་

ཤོས་ཤྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་ཀང་། དུས་ཡུན་དྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་

ལས་ལྟོས་མྟེད་དུ་འཇོག་གྱི་མྟེད། འདྱི་ནྱི་དུས་དང་བྱ་དངོས་གཞན་ཐམས་ཅད་

ལའང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ཞྱིང་། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་བར་སྣང་དང་དུས། དངོས་

གཟུགས། ཐ་ན་སྟེམས་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརག་དཔྱད་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་བྱས་

ནས་ཆོས་དྟེ་ཚོའྱི་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་དང་ངོ་བོ་སོགས་འཚོལ་སྐབས། སོ་སོའྱི་

བརག་དཔྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་དྟེ་དག་ནྱི་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་འགྱུར་འགྲོ། དྟེ་ནས་ང་ཚོས་

ཆོས་དྟེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་མྟེད་པར་འདོད་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་འཚོལ་སྐབས། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འདྱིའང་རྟེད་རྒྱུ་

མྟེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་སྟོང་ཉྱིད་རང་ལའང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་གྲུབ་

གནས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ལས་དོན་དམ་གྱི་གྲུབ་གནས་ཤྱིག་མྟེད།

ཨ་ལན།༽སྟོང་ཉྱིད་ཅྟེས་པའྱི་བརྡ་ཆད་འདྱི་ནྱི། དབྱྱིན་སྐད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཙམ་

ལ་བསྒྱུར་ན་དག་མོ་མྱིན་ཞྱིང་། ལོག་འདྲྟེན་ཞྱིག་ཆགས་འདུག སྟོང་ཆ་ཞྟེས་པའྱི་

ཚིག་འདྱིའྱི་ཤུགས་བསྟན་དུ་ད་དུང་དྟེར་གང་ཞྱིག་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་དོན་ཞྱིག་ཡོད།

འབྱུང་བ་ལྔ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་བྟེམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འབྱུང་བ་

ལྔ་འདུས་ཤྱིང་། ས་འཐས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ས་དང་། རླན་གཤྟེར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཆུ། ཚ་

བའྱི་རང་བཞྱིན་མྟེ། གཡོ་འགུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་རླུང་བཅས་དང་། ནམ་མཁའ་ནྱི་

འབྱུང་བ་ལྔའྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ནྱི་འདུས་བྱས་ཤྱིག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཏུ་གོ་དགོས། ད་དུང་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་འདྱི་དག་གྱི་སྐྟེ་

མཆྟེད་ཡྱིན་པར་བརོད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དྟེ། སྔ་རབས་ཀྱི་

རྱིས་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒ་དྲྱི་རོ་རྟེག་བྱ་སོགས་བཞག་ཡོད། ཌད་ཝད་ཌྱི་ལགས། 

ནང་པའྱི་རྣམ་གྲངས་འབྱྟེད་སྟངས་འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ན། འོད་ནྱི་འབྱུང་བའམ་

གཞྱི་རའྱི་གྲུབ་ཆ་ཞྱིག་དང་། ཡང་ན་སྒ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བའྱི་སྐྟེ་མཆྟེད་ཅྱིག་ཏུ་རྱི་

དགོས་སམ།

མཚམས་འདྱིར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ཌད་ཝད་ཌྱི་ལ་འོད་ནྱི། ནང་པའྱི་

ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་དང་སྦྱར་ནས་བསམ་གཞྱིག་

བྱྟེད་པའྱི་རྟེ་སྐུལ་བྱས་སོང་། ཌད་ཝད་ཌྱི་ད་དུང་ཡང་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཁ་

གཏད་དུ་བསད་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་རག་བརན་གྱི་དངོས་ཡོད་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་

པར་རོལ་ནུས་དང་བྱ་འགུལ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་རང་གྱི་དངོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་

གཞྱིར་བཞག་ནས་དོགས་ཟོན་གྱི་ངང་ནས་ལན་བཏབ་སོང་།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽འབྱུང་བ་འདྱི་དག་ནྱི་རག་བརན་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་སྐད་ཅྱིག་

ནས་སྐད་ཅྱིག་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྱིག་ནས་སྐད་ཅྱིག་ལ་འགྱུར་བ་

འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། གང་ཡྱིན་ཡང་རག་པ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་མྟེད། རག་ཏུ་འགྱུར་

ལོག་གྱི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད་པ་ནྱི། འབྱུང་བ་འདྱི་དག་གྱི་ར་བའྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་

ཡྱིན།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ང་ཚོས་འབྱུང་བའྱི་བྱ་འགུལ་གྱི་སྐོར་ནས་གྟེང་ཆོག ད་ལྟ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བདག་གྱིས་རང་གྱི་རོག་འཆར་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་སྤྱི་སྒོམ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ལན་

ཞྱིག་འདྟེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་གཅྱིག་བྱས་ན་གཟའ་འཁོར་འདྱིའྱི་རྱིང་

ལའང་གསོན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྟེད། གད་མོ་ཤོར་སོང་། འོད་རྡུལ་དང་ཚད་རྡུལ་གཞན་

གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། འབྱུང་བའམ་གཞྱི་རའྱི་གྲུབ་ཆའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། 

རྡུལ་ཕ་རབ་འདྱི་དག་ནྱི་བཟོ་བཀོད་ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་འགྱུར་འགྲོས་ཤྱིག་

ཡྱིན་པ་དང་། བཟོ་བཀོད་དྟེའང་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་བཀོད་པའྱི་ངོ་བོ་ནས་ཚུར་མངོན་

གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེ་རྱིང་ཕྱི་དྲོར་ཁྟེད་ཀྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་དམ་ཁོན་

ཏོམ་གྱི་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་སྐོར་བརོད་ཡོད། ཁྟེད་ཀྱིས་སར་ཡང་ནང་པའྱི་ལྟ་བའྱི་སྒོམ་

གཞྱི་གཞྱིར་བཞག་ནས་འབྱུང་བ་གཅྱིག་སྟྟེ། ཁོན་ཏོམ་གྱི་བར་སྣང་དུས་ཁོ་ན་མ་

གཏོགས་མྟེད་པར་བརོད་ཐུབ་བམ། གཞན་མཐའ་དག་སྟྟེ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རྱིགས་

ཐམས་ཅད་དང་། བར་སྣང་། དུས། འོད། དངོས་གཟུགས་སོགས་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་

བར་སྣང་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པར་བརོད་ཐུབ་བམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བདག་གྱིས་བཀོལ་བཞྱིན་པའྱི་འབྱུང་བ་ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་ལ་

གང་ཞྱིག་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། དཔྟེར་ན། ཆུ་ནྱི་ངོ་བོ་འཛིན་

པའྱི་གྲུབ་རས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྟེད། གལ་སྱིད་གོ་དོན་འདྱི་ནྱི་ང་ཚོའྱི་

ཐུན་མོང་གྱི་གོ་རོགས་ལ་ཡོད་ན་ཁྟེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན། དྟེ་ཡང་གཞན་

ཐམས་ཅད་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་བར་སྣང་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བའྱི་བཟོ་བཀོད་ནང་ཡོད་པའྱི་

འགྱུར་འགྲོས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད། ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི། དཔྟེར་ན། གཅྱིག་སྒྱིལ་གྱི་རྣམ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གཞག་ཅྱིག་གཏན་ལ་འབྟེབས་པའྱི་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་ཐ་དད་པའྱི་

བྱྟེད་ཐབས་ཤྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་བར་སྣང་དུས་ལས་ཆོས་གཞན་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་བརོད་གསལ་ལྟར། ནང་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་

གྱི་ནང་དུའང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་རྱིམ་ལ་དུས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ངྟེས་པ་ཞྱིག་ཡོད། 

བར་སྣང་ནས་རླུང་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རླུང་ལས་མྟེ་ཚ་

ཤུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ཞྱིང་། མྟེ་ལས་ཆུ་རླན་གཤྟེར་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་གྱི་

ཡོད། རླན་གཤྟེར་ནྱི་ཆུས་མཚོན་པའྱི་གཤྟེར་ཁུའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཡྱིན། ཆུ་ལས་ས་ས་འཐས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་

འབྱུང་བ་བཞྱི་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་འབྱུང་བར་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་

ཆོག་པ་དང་། ནམ་མཁའྱི་འབྱུང་བ་ནྱི་གཞྱི་རའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན། ལྟ་ཚུལ་འདྱི་

ནྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཅྱིག་པུའྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་མྟེད་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། 

ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལྟེན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཝྱིན་མྟེ་ལ་འཁོར་ནས། 

རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བའྱི་འབྱུང་བ་ལྔའྱི་རྣམ་གཞག་དྟེ་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཝྱིན་མྟེ།༽  ང་ཚོས་དྟེ་ཚོར་འབྱུང་བ་ལས་འཕྟེལ་རྱིམ་ཞྟེས་བརོད་ན་འོས་

འཚམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་དག་ནྱི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་འབྱུང་བའམ་གྲུབ་ཆ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་

པར་སྒུལ་ཤུགས་ཆྟེ་བའྱི་འཕོ་འགྱུར་སྐད་ཅྱིག་མ་རྣམས་རྟེད། འཕྟེལ་རྱིམ་དྟེ་ཚོ་ནྱི་

དོའུ་ཞྟེས་པ་སྟྟེ། བརོད་དུ་མྟེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱ་མ་ཡྱིན་ཡང་། ནུས་པ་

དང་འབྱུང་སྱིད་རོགས་མཐའ་མྟེད་པར་སྣང་བའྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་ལས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་ཆོས་སམ་ཐར་བའྱི་ལམ་དང་འབྟེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་

པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཝྱིན་མྟེ།༽དྟེ་ལྟར་རང་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྒྱ་ནག་གྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལྟེན་དང་། 

ཡང་ན་འཇྱིག་རྟེན་ལ་བཟུང་བའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་རྟེད། འོན་ཀང་། ནང་

པའྱི་འབྱུང་བ་དང་སྐྟེ་མཆྟེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི། ཡོངས་སུ་དངོས་ཁམས་ཀྱི་འགྲྟེལ་

བཤད་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད། དྟེ་ནྱི་ནང་པའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ཡྱིན་པ་ལས་ནང་པའྱི་

ཉམས་ལྟེན་དང་། ཡང་ན་ནང་པའྱི་ཐར་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་མྱིན།

ཝྱིན་མྟེ།༽གོ་རོགས་དྟེ་ནྱི་གང་ཟག་མང་པོས་སྒོམ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ནས་ར་སྤོད་

བྱས་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་རོགས་ཤྱིག་ལས་

འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་དྟེ་ནྱི་ཆོས་ཉམས་ལྟེན་གྱི་

རྣམ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་དང་འབྟེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད།

དུས་དང་བར་སྣང་གི་སོམ་སྒྲུབ་ཀི་མོང་རོགས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་དུས་དང་བར་སྣང་གྱི་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་ཚུལ་

ཐ་དད་པ་གཉྱིས་བྱུང་ཡོད། ངོས་ཀྱིས་གོང་དུ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་པ་འདྱི་ནྱི། ནང་པའྱི་

གཞུང་དུ་ཕྱི་རོལ་འཇྱིག་རྟེན་སྐོར་གྱི་ཡུལ་རང་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཡྱིན། 

འདྱིར་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྟེས་པ་ནྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རྣམ་གཞག་དྟེ་མོང་

རོགས་བྱ་མྱི་དགོས་ཤྱིང་། རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་ཕྱི་རུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་གྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་ཡྱིན།

མོང་སྣང་ངམ་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ནྱི། སྒོམ་ཆྟེན་པ་ཞྱིག་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རོགས་པའྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། རོགས་པ་དྟེར་

མ་བརྟེན་པར་མོང་བ་དང་སྣང་ཚུལ་དྟེ་ཚོ་སྐྟེ་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་རང་གྱི་

བློ་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱྟེད་ཐབས་འདྲ་མྱིན་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོང་བརྡར་སྤད་ཚེ། སྒོམ་སྒྲུབ་

ལས་བྱུང་བའྱི་རོགས་པའྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་

ཞྱིང་ཁམས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་རྟེད། དཔྟེར་ན། ནང་པའྱི་གཞུང་ཁག་ཅྱིག་ཏུ་

བློའྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མཐོན་པོར་སྟེབས་པའྱི་སྒོམ་ཆྟེན་པ་ཚོས་བསྐལ་པ་ཞྱིག་དུས་

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ནང་དུ་བསྐུམས་ནས་མོང་ཐུབ་པར་གསུངས་ཡོད། དྟེ་མཚུངས་ཁོང་

ཚོས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཞྱིག་བསྐལ་པ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོར་ཕར་བསྱིང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གང་ཟག་

གསུམ་པའྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། ཁོང་ཚོས་བསྐལ་པ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོ་རུ་

མོང་བའྱི་དུས་ཡུན་དྟེ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་རྟེད། སྣང་ཚུལ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ནྱི་ཡུལ་ཅན་

གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྒོམ་ཆྟེན་པ་ཚོ་ཁོ་ནའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

ང་ཚོས་འདྱིར་ཚད་མཐོན་པོར་སྟེབས་པའྱི་སྒོམ་ཆྟེན་པ་གཅྱིག་པུ་དཔྟེ་མཚོན་དུ་

འདྲྟེན་མྱི་དགོས་པར། ང་ཚོ་སྒྟེར་གྱི་མོང་བ་གཞྱིར་བཞག་ནས་བརོད་ནའང་། གཉྱིད་

ཡག་པོ་ཞྱིག་ཁུག་སྐབས་དུས་ཚོད་ལྔ་དྲུག་ཅྱིག་འགོར་ཡང་། ང་ཚོ་གཉྱིད་ལས་སད་

དུས་སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་ལས་འགོར་མྟེད་པའྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད།

ནང་བསྟན་སྤྱིའྱི་ནང་དུ་གཞུང་ལུགས་ནྱི་ཆ་ཤས་གསུམ་དུ་བགོས་ཡོད་པ་

དང་། དང་པོ་ནྱི་གཞྱིའྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེར་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཇྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བཞྱིན་དུ་རོགས་པར་བརོན་གྱི་ཡོད། གཉྱིས་པ་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་གོ་

རོགས་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཉམས་ལྟེན་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཡྱིན་ལ། 

གསུམ་པ་ནྱི་ལམ་དྟེའྱི་འབས་བུའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཡྱིན། སྤྱི་འགྲོས་འདྱིའྱི་བསྟན་དོན་

གཅྱིག་ནྱི། ནང་པ་ཚོར་མཚོན་ན་ཐུན་མོང་ནས་ཁུངས་ཡོད་ར་སྤོད་དང་ཁུངས་མྟེད་

སུན་འབྱྱིན་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་གྱི་མོང་ངོར་མ་

གྲུབ་པའྱི་སྒོམ་ཆྟེན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཉམས་རོགས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁད་པར་འབྱྟེད་རྒྱུ་

གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འདྱི་ཡྱིན། ནང་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདྱི་དག་ཕན་

ཚུན་འཁྲུག་མྱི་རུང་ཞྱིང་། ང་ཚོས་ཁད་པར་འདྱི་གསལ་པོར་མ་རོགས་ན། ང་ཚོར་

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་གོ་རོགས་མགོ་རོག་པོ་ཞྱིག་སྐྟེ་བར་བོད་ཀྱི་བསམ་བློ་

བ་གྲགས་ཅན་རྟེ་རྱིན་པོ་ཆྟེས་གསུངས་ཡོད། ཚན་རྱིག་གཞྱིར་བཞག་ལས་བྱུང་

བའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གྟེང་ཐམས་ཅད་ནྱི། ནང་པའྱི་གཞུང་

ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་པོའྱི་ནང་དུ་བསྡུ་དགོས་ཀྱི་རྟེད།

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཞྟེས་པའྱི་བརྡ་ཆད་འདྱི་བཀོལ་སྤོད་ལས་བྱུང་

བའྱི་དཀའ་རོག་ལ་གཞྱིགས་ན། ནང་པའྱི་གཞུང་དུ་ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་སམ་ངང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་སོང་བྱྟེད་ཐུབ་པ་དང་། ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་

རང་ངོས་ནས་ང་ཚོ་དཀའ་རོག་ལ་འཕད་ཀྱི་མྟེད། འོན་ཀང་། དཀའ་རོག་ནྱི་ང་ཚོས་

ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཤྱིག་སྦྱོར་

སྐབས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཉྟེན་ཁ་འདྱི་དང་། སྐད་བརྡ་ནྱི་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གྱི་

སྒོ་ནས་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་དགོས་པ་རོགས་ན། བརྡ་ཆད་འདྱིའྱི་རྱིགས་བཀོལ་སྤོད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བྱྟེད་པའྱི་དཀའ་རོག་ང་ཚོར་མྟེད་ལ། ང་ཚོས་ངང་ཚུལ་ལ་མྱིང་ཙམ་གྱི་གོ་བབ་ཅྱིག་

ཡོད་པར་ཁས་ལྟེན་ཡང་། དྟེར་སྒོ་བཏགས་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་

ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་མྟེད།

ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཞུང་

ལུགས་ཀྱི་རྱིགས་གཉྱིས་དང་། ཡང་ན་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་དྟེ་དག་ཕན་

ཚུན་འཁྲུག་ཏུ་འཇུག་མྱི་རུང་། དཔྟེར་ན། འོད་རྡུལ་དང་གོག་རྡུལ། ནུས་ཤུགས་དང་

དུས། བར་སྣང་། ད་དུང་འདྱི་དང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ཁབ་

རྣམས་རྱིགས་དང་པོ་དྟེའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོ་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རང་

གྱི་མོང་བ་གཞྱིར་བཞག་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། 

འོད་རྡུལ་དང་གོག་རྡུལ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་དངོས་ཡོད་དུ་འཇོག་གྱི་ཡོད། ནང་དོན་རྱིག་

པའྱི་ནང་དུ་འདྱི་དང་བསྡུར་རུང་བ་ནྱི། དུས་དང་འབྱུང་བ་ལྔའྱི་སྐོར་གྱི་གཞུང་

ལུགས་རྣམས་རྟེད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ནང་དོན་རྱིག་པས་གཞུང་ལུགས་དྟེ་དག་གྱི་

འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་

ཤྱིག་ཡོད་པར་མྱི་འདོད་པ་དང་། ནང་པ་ཚོས་ཆོས་དྟེ་ཚོ་ལ་ཀུན་རོབ་བདྟེན་པ་

གཞྱིར་བཞག་ནས་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་དོན་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་དྟེ་ཚོའྱི་

ལྟོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པའྱི་རོལ་ནུས་སོགས་ཁས་མ་

བླངས་པ་མྱིན་ཞྱིང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མ་སྦྱར་

བའྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་པ་དྟེ་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྱིགས་དང་པོ་འདྱི་ནྱི་མོང་བ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རང་ལ་འབྟེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའྱི་གཞུང་ལུགས་གཞན་ཞྱིག་དང་བསྡུར་གནང་

སོང་། ང་ཚོས་རང་གྱི་དབང་ཤྟེས་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་གནས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་

མོང་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ཨྟེ་ཤ་ཡའྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་སོལ་རྒྱུན་གྱི་ནང་། མོང་བ་དང་བློ་

ལྟེགས་བཅོས་བྱྟེད་ཆྟེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་འཇུག་པ་ནྱི་རྒྱུན་

ལན་ཞྱིག་རྟེད། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྱིགས་གཉྱིས་པ་འདྱི་ནྱི་སྒོམ་ཆྟེན་པ་དང་། ཡང་ན་

མོང་མཁན་སོ་སོའྱི་སྒྟེར་གྱི་མོང་བ་གཞྱིར་བཞག་ནས་གྲུབ་ཡོད། མོང་བ་ནྱི་ཉམས་

ལྟེན་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བློའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་སོགས་ལ་རག་ལས་པས། ཐུན་མྱིན་

བྱྟེ་བག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་སྱིད། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་མོང་བ་འདྱིའྱི་

རྱིགས་ནྱི་སྒོམ་ཆྟེན་པ་ཁོ་ནའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོང་། ཝྱིན་མྟེས་

རྒྱ་ནག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་གཞྱིར་བཞག་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལས་བྱུང་བའྱི་གོ་

རོགས་ནྱི་ཐུན་མོང་ནས་ར་སྤོད་བྱྟེད་ཐུབ་པར་བརོད་པ་དང་། འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཚེ་གོ་

རོགས་དྟེ་རྣམས་གང་ཟག་སྒྟེར་གྱི་མོང་བ་ལས་བརྒལ་འདུག

བདག་གྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་ལ། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་དང་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་

ནང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པ་འདྱི་དག་ལ་དོ་སྣང་ཆྟེན་པོ་མ་བྱས་པར་

ཕན་ཚུན་འདྲྟེ་རུ་བཅུག་འདུག ང་ཚོ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་རྡུལ་

ལྟ་བུའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཛེམ་བག་མྟེད་པར་བརོད་ཀྱི་

ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ལྟར་བྱྟེད་པ་ནྱི་སྟབས་བདྟེ་བོ་ཞྱིག་ཀང་རྟེད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ང་

ཚོས་རྒྱུན་དུ་རྣམ་གཞག་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ནྱི། ཚིག་དོན་གྱི་ངོ་གདོང་གཅྱིག་པུའྱི་

ཐོག་ནས་གོ་བ་མྱི་ལྟེན་པའྱི་རྟེ་བ་འཛིན་པར་མ་ཟད། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྐོར་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱ་དགོས་ན། གཟབ་ནན་ཆྟེས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་བྱ་དགོས་པ་ང་

ཚོས་ཤྟེས་ཀྱི་ཡོད། གནད་དོན་འདྱི་ནྱི་དངོས་ཡོད་སྨྲ་བ་ཚོའྱི་ཁ་གཏད་ཡྱིན་པའྱི་

ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་མཐའ་རུ་བསྐལ་ནས་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཤྱིག་མྟེད་

པའྱི་དགག་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། རྣམ་གཞག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་

ཡོད་གནས་ལུགས་ཤྱིག་ཡོད་མྟེད་ཐད་ཚན་རྱིག་པ་དང་། ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་

པ་སྨྲ་བ་ཚོར་ལྟ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ཉྱིན་གསུམ་པའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་དུའང་ང་

ཚོས་སར་ཡར་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་རྒྱུ་རྟེད། ཚན་རྱིག་གྱི་

གཞུང་ལུགས་རྱིགས་གཉྱིས་པ་ནྱི། མངོན་སུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤུགས་ཆྟེ་ཞྱིང་། 

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་དང་བར་ཐག་ཉྟེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ལྟ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་

འདྱི་ལའང་རྣམ་པ་འདྲ་མྱིན་ཞྱིག་མཆྱིས་ཤྱིང་། ཨན་ཏོན་ནྱི་ཞྱིབ་ལྟ་ལ་འཇུག་པའྱི་

སྣང་ཚུལ་དང་ཐག་ཉྟེ་བོར་སོད་མཁན་གྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོའྱི་དཔྟེ་མཚོན་

ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ནང་དོན་རྱིག་པས་རྣམ་གཞག་དང་ཞྱིབ་ལྟ་གཉྱིས་

ཀའྱི་གཞུང་ལུགས་སོ་སོར་ཡོད་པའྱི་རྱིན་ཐང་རྣམས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏྟེ། ཡུལ་ཅན་

གྱི་མོང་བའྱི་གོ་བབ་དམའ་རུ་གཏོང་བའམ་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་བརྒལ་གྱི་སྒོ་

འདོགས་མ་བྱས་པར། གཞུང་ལུགས་སོ་སོའྱི་གལ་ཆྟེན་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བརྱི་སྲུང་

ལྟེགས་པར་བྱས་འདུག

བར་སྣང་དང་དུས་ཀི་ཐོག་མ།

ཇ་འཐུང་བའྱི་བར་གསྟེང་གྱི་རྟེས་ང་ཚོ་སར་ཡང་འཛོམས་ཏྟེ། ནང་དོན་རྱིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་དང་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་གནམ་རྱིག་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཀར་ཡོད་པའྱི་བར་

སྣང་དང་། དུས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ་ཡྱིན། ཨན་ཏོན་གྱིས་བར་

སྣང་དུས་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་ཐོག་མར་གྲུབ་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་

རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གཞྱིར་བཞག་ནས་གྟེང་མོལ་འགོ་

བརམས་སོང་།

ཨན་ཏོན།༽ང་རང་ཉྱིད་ཐྟེ་བའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་བར་

སྣང་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ལྷན་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་ཡང་འཇྱིག་རྟེན་ཐོག་

མར་ཆྟེས་ཕ་མོ་ཞྱིག་ནས་གྲུབ་མགོ་ཚུགས་ནས་འཇྱིག་རྟེན་གྱིས་རང་གྱི་བར་སྣང་

གཏན་ཁྟེལ་བྱས་ཡོད་དྟེ། འཇྱིག་རྟེན་ཆྟེ་རུ་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་བར་སྣང་ཡང་

ཆྟེ་རུ་སོང་ཡོད། གལ་སྱིད་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ལ་རྡྱིབ་སྐོན་བྱུང་ནས་འཇྱིག་ན་བར་

སྣང་ཡང་འཇྱིག་གྱི་རྟེད། ལྟ་ཚུལ་འདྱིའྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། བར་སྣང་ནྱི་ཐོག་མའྱི་ཆ་

རྐྱྟེན་དུ་སྔ་མོ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པའྱི་བསམ་བློ་འདྱི་ང་ཚོར་དགོས་ཀྱི་མ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་ལྟ་བའྱི་སྒོམ་གཞྱིའྱི་ནང་། འཕྟེལ་འགྲྱིབ་བྱྟེད་བཞྱིན་

པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། འབར་གས་ཆྟེན་མོ་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དུ་མ་

བྱུང་ཡོད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་ཅུང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྙམ། འབར་གས་ཆྟེན་མོ་

ཞྱིག་འབྱུང་བར་དྟེ་འབྱུང་སའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་ཡོད་དགོས་ངྟེས་ཡྱིན་པ་དང་། འདྱི་ལྟར་

ང་ཚོས་ནམ་མཁའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་འཇོག་གྱི་ཡོད། བར་སྣང་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྒུལ་ཤུགས་དང་འགུལ་ཤུགས་ཏྟེ། རླུང་གྱི་འབྱུང་བ་གྲུབ་པ་དང་། དྟེར་བརྟེན་

ནས་ཚ་ཤུགས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། གཅྱིག་བྱས་ན་སྐབས་འདྱི་འདྲ་ལ་འབར་གས་ཆྟེན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མོ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རྟེད། འོན་ཀང་། གལ་ཏྟེ་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་

བར་སྣང་མྟེད་པ་དང་། བར་སྣང་དང་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། འཇྱིག་རྟེན་རྒྱ་སྐྟེད་བྱྟེད་སྐབས་བར་སྣང་ཡང་ཇྟེ་ཆྟེར་འགྲོ་བ་སོགས་ཡྱིན་ན། 

འབར་གས་ཆྟེན་མོ་དྟེར་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་བྱས་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་པའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་

ང་ཚོར་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོང་གྱི་རྟེད།

འཇོར་ཇྱི།༽དྲྱི་བ་འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ལ་བཀོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ནམ། ཡང་ན་ནང་པའྱི་ལྟ་བའྱི་སྒོམ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་ལྟ་བའྱི་སྒོམ་གཞྱིའྱི་ནང་དྲྱི་བ་འདྱི་ལ་ལན་ཞྱིག་སྤད་

ཡོད་དྟེ། ནམ་མཁའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱི་འབྱུང་ས་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ལས་ཀྱིས་དྟེར་རྐྱྟེན་བྱས་ཡོད།མཚམས་འདྱིར་ཨ་ལན་ཡང་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་དུ་

ཞུགས་ནས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ལས་ཀྱིས་རྐྱྟེན་བྱས་ཡོད་ཅྟེས་པའྱི་གཏམ་

འདྱི་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་སོང་། བར་སྣང་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་སྟེམས་ཅན་དག་གྱི་

ལས་ཀྱིས་རྐྱྟེན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ལྟར་རྡུལ་ཕ་རབ་དྟེ་ཚོ་སྟེམས་ལན་གྱི་བྱ་

སྤོད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཚུར་བསྡུས་ཡོད། དྟེ་ནས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ཨན་ཏོན་ལ་

འཁོར་ནས་དྲྱི་བ་ཞྱིག་བཀོད་གནང་སོང་།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ གལ་སྱིད་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བར་སྣང་ཡང་

མྟེད་ན། འབར་གས་ཆྟེན་མོ་དྟེ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་བསྐྟེད་པ་ཡྱིན་ནམ། འབར་གས་ཆྟེན་

མོ་དྟེ་གང་ཞྱིག་ནས་ཕྱི་ལ་ཐོན་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཨན་ཏོན།༽ང་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འཇྱིག་རྟེན་ཅྱི་ཙམ་ཆུང་ན་དྟེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བྱུང་བ་ཉུང་ཞྱིང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་འབྱུང་བ་ལ་བར་སྣང་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་

མྱི་དགོས། མཐར་གཏུགས་ཚེ་ང་ཚོས་རྐྱང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐོག་མ་དྟེ་གང་དུ་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་

དྲྱི་བ་འདྱི་འགོད་དགོས་རྒྱུ་རྟེད། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོས་དྟེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་

ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་མྟེད་སྐོར་གྟེང་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཆར་རོག་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་

འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་གཙིགས་ཆྟེན་དུ་འཛིན་མྱི་རུང་། དྟེ་བཞྱིན་

འབར་གས་ཆྟེན་མོ་མང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་འཆར་རོག་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། 

འདོད་ཚུལ་འདྱི་ལ་བདྟེན་དཔང་ཅྱི་ཡང་མྟེད། ཕོགས་གཉྱིས་ཀར་བདྟེན་དཔང་ཅྱི་

ཡང་མྟེད་པས། བདག་གྱིས་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་ཕོགས་ཞྟེན་

བྱས་ན་འོས་འཚམ་མ་རྟེད།

ཨན་ཏོན་གྱིས་འདྱིར་དོགས་ཟོན་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན་ཡང་། ཏཱ་

ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ཐ་ན་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་མཐའ་ལའང་མུ་

མཐུད་ནས་གཏན་ཚིགས་བཀོལ་སྤོད་གནང་གྱི་འདུག ཨ་ལན་སར་ཡང་གྟེང་མོལ་

ནང་ཞུགས་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཁད་ཆོས་ཡོད་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་

འདོད་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་དྲྱི་བ་བཀོད་སོང་།

ཨ་ལན།༽མཐའ་མར་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་འཁུམ་པ་ལ་དགོས་ངྟེས་ཡྱིན་པའྱི་

དངོས་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་གྲངས་དྟེ་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ཚེ། འཇྱིག་རྟེན་གྱིས་

བརྐྱང་བསྐུམ་བྱྟེད་ཀྱི་འདུག་ཅྟེས་བརོད་པར་མངོན་སུམ་གྱི་བདྟེན་དཔང་ཡོད་པ་མ་

ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དྟེ་ནྱི་མྱིན་ཞྱིང་། འཇྱིག་རྟེན་འཁུམ་གྱི་འདུག་ཅྟེས་བརོད་པའྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མངོན་སུམ་གྱི་བདྟེན་དཔང་བརན་པོ་ཞྱིག་ང་ཚོར་ཡོད་ཀང་། ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་

འདྱི་འཁུམས་ནས་དུས་ཀྱི་གཉན་འཕང་དྟེར་སྟེབས་རྟེས་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་

རོགས་མྱི་ཐུབ།

ཨ་ལན།༽འོན་ཀང་། དུས་ཀྱི་གཉན་འཕང་ཆྟེན་པོ་དྟེ་བྱུང་རྟེས་འབར་གས་

ཆྟེན་མོ་གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་སྱིད་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ།

འཇོར་ཇྱི།༽འབྱུང་སྱིད་པ་རྟེད་ཅྟེས་པ་ནྱི་ཤྟེས་རོགས་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ང་ཚོར་མཇུག་སོམ་གང་ཡང་འཇོག་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་མྟེད་པ་དང་། 

འདོར་ལྟེན་གང་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་མྟེད་པར་གྱུར་ཡོད།

ཨ་ལན།༽དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ངྟེས་རྟེད། ང་ནྱི་འདྱིའྱི་ཕོགས་ནས་ལས་དང་པོ་བ་

ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། བདག་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཐོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནྱི། གལ་སྱིད་མཐའ་མའྱི་

རྡྱིབ་ལྷུང་དྟེ་འབྱུང་བར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དངོས་གཟུགས་འདང་ངྟེས་ཤྱིག་

ཡོད་ཚེ། འཇྱིག་རྟེན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་

པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཁྟེད་ཚོས་འདྱི་ཙམ་ཡང་བརོད་རྒྱུ་མྱིན་ནམ།

འཇོར་ཇྱི།༽འབྱུང་སྱིད་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་སྟྟེ། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་དུས་ཀྱི་ཐོག་

མའྱི་མཐའ་མྟེད་པར་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་ཚུར་འཁུམས་ནས་རྡྱིབ་ལྷུང་

གཉན་འཕང་གྱི་མཚམས་དྟེར་སྟེབས་ཤྱིང་། དྟེ་ནས་སར་ཡང་རྒྱ་སྐྟེད་ཀྱི་འགོ་

འཛུགས་པ་དང་། རྒྱ་སྐྟེད་འདྱི་ནྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མྟེད་པར་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་

ཚུལ་འདྱི་རྟེད། འབར་གས་ཆྟེན་མོ་ཞྟེས་བརོད་པ་ནྱི་རྡྱིབ་ལྷུང་གཉན་འཕང་གྱི་

མཚམས་དྟེར་གོ་དགོས།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཨ་ལན།༽ྋགོང་ས་མཆོག་ལ་ཁ་ཐུག་གྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འདུག

ཨན་ཏོན།༽ཁ་ཐུག་གྱི་དྲྱི་བ་ནྱི་རྒྱུན་དུ་ཉྟེན་ཁ་ཚ་ཤོས་དྟེ་ཡྱིན།

འཇིག་རླེན་ནི་མཐའ་ཅན་མཐའ་མླེད་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ནུས་སྟོབས་ཧ་ཅང་ཆྟེ་བའྱི་རྒྱང་ཤྟེལ་

གསར་བཟོ་བྱས་ཏྟེ། འོད་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་མང་པོས་ཆོད་པའྱི་རྒྱང་རྱིང་ལ་བལྟ་ཐུབ་

ཀྱི་ཡོད། ཁྟེད་ཚོས་འོད་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་བཅོ་ལྔའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དགུ་ཚིགས་

མཐོང་ཐུབ་པ་བདྟེན་ནམ། རྒྱང་རྱིང་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའྱི་ནུས་སྟོབས་ཇྟེ་ཆྟེར་

འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད། ཁྟེད་ཚོས་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱང་ཐག་དྟེའྱི་ཕ་རོལ་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མྱི་

ཐུབ་པར་མཐོང་བར་མ་ཟད། དྟེའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དགུ་ཚིགས་གཞན་ཡང་མྟེད་པ་མཐོང་

གྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ།

ང་ཚོས་དྲྱི་བ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་མཐའ་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་གནད་དོན་

གྟེང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ནང་དོན་རྱིག་པས་རག་ཏུ་ཆགས་འཇྱིག་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་འཇྱིག་

རྟེན་ཁམས་སྣ་མང་གྱི་ངོས་ནས་མཐའ་མྟེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་ཞྱིག་གྲུབ་ཡོད་

པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། དྲྱི་བ་འདྱི་ནྱི་ཉྱིན་བཞྱི་པའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་བརོད་གཞྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གལ་ཏྟེ་ཁྟེད་ཚོས་མཚམས་ཤྱིག་ནས་ཕར་དགུ་ཚིགས་

ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཚེ། འདྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཆྟེ་ཡང་། མཐའ་ཞྱིག་ཡོད་པ་

ཤུགས་སུ་སྟོན་གྱི་ཡོད། དྟེ་ལྟར་བྱུང་ན་ང་ཚོ་ནང་པ་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་རྟེད། 

ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་མཐའ་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་མྟེད་པ་དང་། ང་ཚོས་ཆགས་འཇྱིག་ཏུ་

འགྲོ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་རབས་ཤྱིག་གྟེང་གྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཕོགས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གཅྱིག་ནས་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་རྣམ་གཞག་དང་བསྡུར་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

དང་པོ་ཆགས་ནས་འཇྱིག་པ་དང་། དྟེ་ནས་བར་སྣང་སྟོང་པའྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་གྱི་ཡོད། 

ཡྱིན་ཡང་། འཕྟེལ་འགྲྱིབ་ཀྱི་འཁོར་སྐོད་འདྱི་སར་ཡང་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ཆགས་འཇྱིག་

གྱི་བྱུང་བ་འདྱི་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོའྱི་ངོས་ནས་འབྱུང་གྱི་མྟེད་པ་དང་། འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་སམ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པར་

གོ་དགོས། འདྱིའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ལ་ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་ཆྟེན་པོའྱི་ཡུལ་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་

ཡོད་པའྱི་དགུ་ཚིགས་སམ་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་ཞྱིག་འཇོག་ཆོག རྒྱུ་མཚན་

དྟེའྱི་ཕྱིར་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཤྱིག་འཇྱིག་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་ཆྟེན་པོའྱི་ཕོགས་གཞན་ན་

འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་ཞྱིག་དྟེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྱིད་པ་ཡྱིན། འདྱི་ལྟར་

འཇྱིག་རྟེན་སྤྱི་ནྱི་མཐའ་ཅན་ཞྱིག་མྱིན།

འཇོར་ཇྱི།༽འདྱི་ནྱི་མུ་འབྟེལ་གྱི་བཀོད་པ་ཞྱིག་དང་། སྐར་མའྱི་གྲུབ་སྟངས་

ཤྱིག་ཡྱིན་ཏྟེ། སྐར་མ་འདྱི་ལྟར་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་སྐར་མ་གྲུབ་ནས་མཐའ་མར་

གས་འཐོར་བྱྟེད་པའམ་རྡྱིབ་ལྷུང་འབྱུང་བ་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སྐར་མ་གསར་པ་

གྲུབ་པ་དང་། དྟེ་ནས་གས་འཐོར་བྱྟེད་པ་ལ་སྐར་མ་དང་སྐར་མའྱི་བར་ལ་དུས་ཀྱི་

གཅྱིག་སྒྱིལ་ཞྱིག་མྟེད་པ་དང་། ཁྟེད་ཀྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་གནང་བ་དང་གཅྱིག་

མཚུངས་ཤྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྐར་མའམ་ཉྱི་མའྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་མ་བཤད་

པར་དགུ་ཚིགས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་སྟོང་གསུམ་གྱི་

སྟོང་ཆྟེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཤྱིག་ཉྱི་མ་གཅྱིག་དང་ལྷན་དུ་གནས་ཡོད་ལ། དྟེའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དང་མཐུན་པའྱི་

འགྲྟེལ་བཤད་ནྱི། ཉྱི་མའྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཐྟེར་འབུམ་གཅྱིག་དང་། ཡང་ན་དགུ་ཚིགས་

གཅྱིག་དང་གྲངས་ཚད་མཉམ་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། སྤྱིར་བརོད་

ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་

དུ་ཆགས་འཇྱིག་བྱྟེད་ཀང་། དྟེ་དག་ཡོངས་སུ་གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སྙོམ་སྒྱིག་

བྱས་ཡོད་པ་ཞྱིག་མྱིན། འདྱི་དང་འདྲ་བའྱི་མཐའ་ཡས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་

གཞན་ཡང་ད་དུང་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་དག་གྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འཕྟེལ་འགྱུར་བྱྟེད་ཀྱི་

མྟེད་ནའང་། མཚམས་རྟེར་སྐབས་འཕད་ཀྱི་དབང་གྱིས་དྟེ་ལྟར་འབྱུང་སྱིད། ནང་

པའྱི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྟེ་ཐྟེག་པའྱི་ནང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱྟེ་བ་བརྒྱ་ཕག་གྱི་

ཚང་ཚིང་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཡོད། འདྱི་ལྟར་ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་དགུ་

ཚིགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་དང་། དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་

ཆྟེན་པོ་སོགས་ཀང་ཡོད་པ་རྟེད།

འཇོར་ཇྱི།༽དྟེ་དག་ནྱི་མཐའ་མྟེད་པའྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་

ནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། སྤྱི་ཡོངས་ནས་དྟེ་དག་ལ་ཐོག་མ་ཞྱིག་འཇོག་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད་

དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེ་ལྟར་རྟེད།

ཨན་ཏོན།༽སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆྟེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་

འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ།མཁའ་རྡུལ་ལས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རྟེད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འཇོར་ཇྱི།༽དྟེས་ན་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་བར་སྣང་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལས་འབྱུང་གྱི་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར། དགུ་ཚིགས་རྡུལ་ཕ་རབ་དྟེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་འདྱི་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽མཁའ་རྡུལ་ལམ་བར་སྣང་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དྟེ་དག་ནྱི་དགུ་

ཚིགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་སྔ་མ་ཞྱིག་གྱི་ལྷག་ཤུལ་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་ཆོག ནང་པ་ཚོས་འཇྱིག་

རྟེན་ཞྟེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་སྐབས། དགུ་ཚིགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་བྱྟེ་

བག་པ་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་མྟེད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྤྱི་ལ་གོ་དགོས། བོད་

སྐད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་འདྱིས་འགྱུར་ལོག་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་

འགྲོ་བ་གང་ཞྱིག་དང་། ཡང་ན་འཇྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ཤྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཐ་སྙད་དྟེའྱི་བཀོལ་སྤོད་ཀྱི་ངོ་གདོང་གྱི་དོན་ཞྱིག་

ཡྱིན།

ཨན་ཏོན།༽ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་གང་གསུངས་པ་འདྱིར་བལྟས་ཚེ། ནང་

དོན་རྱིག་པས་སྔ་མོ་ནས་སྐར་མ་རྣམས་ཉྱི་མ་གཞན་ཡྱིན་པ་རོགས་ཡོད་པར་སྣང་

ཞྱིང་། འདྱི་ལྟར་གོ་བ་བླངས་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་དམ། ནང་པ་ཚོས་ནུབ་ཕོགས་པ་

ཚོར་ལྟོས་ན་སྔ་མོ་ནས་བདྟེན་དོན་འདྱི་ཤྟེས་ཡོད་དམ། ནུབ་ཕོགས་སུ་སྐར་མ་

རྣམས་ཉྱི་མ་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་འདྱི་ནྱི་གསར་རྟེད་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཏུ་རྱིས་

ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ང་ཚོས་ནང་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་

སྐབས། གཞུང་ལུགས་མ་འདྲ་བ་གཉྱིས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཤྱིང་། གཅྱིག་ནྱི་

མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དྟེར་དགུ་ཚིགས་རྣམས་ལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། གཞུང་ལུགས་འདྱིའྱི་ནང་ད་དུང་སའྱི་གོ་ལ་ནས་ཉྱི་ཟླ་སྐར་

གསུམ་བར་གྱི་རྒྱང་ཐག་ཀང་ཚད་འཇལ་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དྟེ་དག་གྱི་ཆྟེ་ཆུང་

ལའང་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་འདུག འོན་ཀང་། ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ནྱི་དྟེང་དུས་ཚན་

རྱིག་གྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན་ཚད་འཇལ་དྟེ་ཚོ་ནོར་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། དཔྟེར་ན། ཉྱི་མ་

ནྱི་ཟླ་བ་ལས་ཅུང་ཙམ་ཆྟེ་ཞྱིང་། འདྱི་གཉྱིས་དང་སའྱི་གོ་ལའྱི་བར་ལ་རྒྱང་ཐག་

གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡོད། ཚད་འཇལ་འདྱི་དག་ནྱི་ཁད་མཚར་བོ་ཞྱིག་རྟེད། དུས་

རབས་ལྔ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་རོམ་མཁན་ལ་རྒྱང་ཤྟེལ་མྟེད་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན་

མོད། ཁོང་ལ་མྱིག་གྱི་དབང་པོའང་རབ་རྱིབ་ཅྱིག་ལས་མྟེད་པར་སྙམ། ཕོགས་

གཉྱིས་ཀའྱི་མཉམ་ཞུགས་པ་ཚང་མ་གད་མོ་ཤོར་སོང་།

འཇོར་ཇྱི།༽རྒྱང་ཐག་འདྱི་དག་ནྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་ངོས་ནས་བཞག་གམ། 

ཡང་ན་ཞྱིབ་ལྟ་གཞྱིར་བཞག་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉྟེན་གྱིས་རང་གྱི་སྐབས་ཐོག་གྱི་སྐར་

རྱིས་སྨྲ་བ་དང་། གནམ་རྱིག་པ་ཚོའྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་གཞྱི་ལ་

བཟུང་ཡོད་སྱིད། འོན་ཀང་། གནད་འགག་གཙོ་བོ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་

རང་ཉྱིད་དང་། དྟེ་བཞྱིན་ཁོང་གྱི་རྟེས་འབང་པ་ཚོས་དངོས་ཁམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་

འདྱི་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་པ་གལ་གནད་དུ་བཟུང་མྟེད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་ཚོས་

ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་ཞོར་འཕོས་ཕན་བུ་རྟེ་ལས་གནང་མྟེད་པ་དང་། དྟེ་ལྟར་

དུ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་རང་གྱི་སྐབས་ཐོག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་

ཡོད། ཁོང་ཚོའྱི་དམྱིགས་གཞྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་བདྟེན་པ་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་རོགས་རྒྱུ་འདྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡྱིན་ལ། དྟེས་ཁོང་ཚོའྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་རྒྱ་ཁོན་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཟྱིན་ཡོད། འཚོལ་ཞྱིབ་

དྟེའྱི་ནང་ཁོང་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་སྐོར་ལའང་

རོག་འཇུག་ཟབ་མོ་གནང་ཡོད། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་

ན། སྔ་མའྱི་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྱི་ཡྱིད་འགྱུར་འབྱུང་ཞྱིང་། ང་ཚོས་མ་རྱིག་

པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚུལ་མྱིན་གྱི་སྤོད་པ་མཐའ་དག་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པར་

སྟེམས་པ་དང་། མ་རྱིག་པ་འཇོམས་པར་ང་ཚོས་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཅྱིག་

རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྟེད་བསྱིང་བྱ་དགོས།

འཇིག་རླེན་གི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་སླེམས་ཅན།

ཉྱིན་མཐའ་མའྱི་ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་དུའང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གནས་གཞན་དུ་ཡོད་སྱིད་པའྱི་སྟེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གོ་

བསྡུར་བྱུང་ཡོད། དྟེ་དག་དང་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་བར་གྱི་འབྟེལ་བར་བལྟས་

ནས་བདག་གྱིས་གོ་བསྡུར་དྟེ་དག་གཤམ་དུ་བཅུག་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽  ྋགོང་ས་མཆོག་ལགས། ང་ཚོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆྟེན་

པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྟེང་སྐབས། ཨ་ལན་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་དྟེ་དག་ནྱི་འཚོ་ལན་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་སོང་། འདྱི་ནྱི་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ནང་པ་ཚོས་ང་ཚོའྱི་

སའྱི་གོ་ལའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཚོ་ལན་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤྱིག་ཡོད་པར་

འདོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ང་ཚོས་དྟེ་ལྟར་འདོད་ཀྱི་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽འཚོ་ལན་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་ཡོད་དམ།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཨ་ལན།༽ང་ཚོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆྟེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞྟེས་

བརོད་པ་ནྱི། སྟེམས་ལན་གྱི་ཚེ་སོག་གནས་ཡོད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་

ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། གྲངས་ཚད་འདྱིའྱི་ནང་སྟེམས་ལན་གནས་སའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་ཁོ་ན་བསྡུས་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽སྟེམས་ལན་གྱི་ཚེ་སོག་དྟེ་ཚོའྱི་རྣམ་པ་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དཔྟེར་ན། འཕྟེལ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་

དུད་འགྲོ་དང་མྱིའྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མྱིན་འབྱུང་གྱི་ཡོད། རྱིགས་འགའ་ཤས་ལ་རས་

གཞན་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལུས་ཕུང་ཁད་པར་བའང་ཡོད་རུང་། ནང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

གཞྱིར་བཞག་ན། སྟེམས་ལན་ནྱི་བདྟེ་སྡུག་མོང་བའྱི་ནུས་སྟོབས་ཡོད་པའྱི་འཚོ་

བཞྱིན་པའྱི་སྐྟེ་ལན་ཞྱིག་ཡྱིན། སྟེམས་དང་ཚེ་སོག་གྱི་ཚོགས་འདུ་སྔོན་མ་ཞྱིག་གྱི་

སྟྟེང་། ང་ཚོས་ཡུན་རྱིང་ལ་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གྱི་

མོས་མཐུན་ཞྱིག་བྱུང་བ་ནྱི། མ་མཐའ་ཡང་སའྱི་གོ་ལའྱི་ཐོག་གྱི་ཚེ་སོག་ལ་མཚོན་

ན། སྟེམས་ལན་ནྱི་རང་གྱི་ནུས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་སྐྟེ་

ལན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞག་པ་འདྱི་ཡྱིན། ཐ་ན་གཡོ་འགུལ་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་

འབུ་སྱིན་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་སྟེམས་ལན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།

འཇོར་ཇྱི།༽ཤྱིང་སོང་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཤྱིང་སོང་ནྱི་གསོན་ཡོད་ཀང་སྟེམས་ལན་ཞྱིག་མྱིན།

ཨན་ཏོན།༽སྟེམས་ལན་ཡྱིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ་བམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཧྱིན་དྷུ་དང་ནང་པ་གཉྱིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཤར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཕོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་ལ། འདོད་ཁམས་ཞྟེས་བརོད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་འཚོ་བའྱི་

གཟུགས་ཅན་གྱི་སྟེམས་ཅན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཟུགས་ཁམས་སུ་འཚོ་བའྱི་སྟེམས་

ཅན་གྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོ་ནྱི་གཟུགས་རགས་པ་ལས་གྲུབ་

ཡོད་པ་ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། སྐྟེ་རྒ་ན་འཆྱི་ཡོད་ཀང་། གཟུགས་རགས་པ་ལས་གྲུབ་པའྱི་

ཕུང་པོ་ཁོ་ཚོར་མྟེད། འདྱིའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ད་དུང་གཟུགས་མྟེད་ཁམས་ཤྱིག་ཡོད་ལ། 

དྟེར་གནས་པའྱི་སྟེམས་ཅན་ལའང་སྐྟེ་རྒ་ན་འཆྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ཁོ་ཚོ་གཟུགས་

ཅན་མྱིན་ཞྱིང་། དངོས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕུང་པོ་ཞྱིག་ཁོ་ཚོར་གཏན་ནས་མྟེད། 

ཁམས་འདྱི་དག་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ལྟར་ན། ཐ་ན་སའྱི་གོ་ལའྱི་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་

འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་རུའང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྟེམས་ཅན་ཡོད་ཆོག་པ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་

གཟུགས་མྟེད་ཁམས་ཀྱི་སྟེམས་ཅན་ཡང་ཡོད་རུང་བ་ཡྱིན། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་བསམ་

བློའྱི་ནང་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཕོགས་ཆ་གསུམ་སྟྟེ། ང་ཚོའྱི་སྣང་ངོར་གྱུར་པའྱི་འདོད་

ཁམས་དང་། སྣང་ངོར་མ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མྟེད་ཁམས་

བཅས་ནྱི་རྒྱ་ཁབ་ཏུ་འདོད་ཀྱི་ཡོད།

གོ་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་སོག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་དབང་འཕོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 

བལྟ་ན་ཁད་མཚར་བའྱི་གོ་ལའྱི་གཞན་གྱི་སྟེམས་ཅན་དང་། སའྱི་གོ་ལའྱི་ཐོག་གྱི་མྱི་

གཉྱིས་ཐུག་འཕད་བྱྟེད་པའྱི་གཟུགས་བརན་འདྲ་མྱིན་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀང་། ནང་པའྱི་

ལྟ་ཚུལ་ནང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདྱིར་ཡང་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་

སྟེམས་ཅན་ཡོད་ཆོག་པའྱི་བསམ་བློ་ཞྱིག་ཡོད་སྟབས། ནུབ་ཕོགས་སུ་ལོག་གྱུར་

གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་འགྲྟེལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བཤད་མང་པོ་ཞྱིག་ཤར་ཕོགས་ལ་ཕལ་ཆྟེར་ཡོད་སྱིད། གོ་ལ་གཞན་གྱི་སྟེམས་

ལན་ཞྱིག་སའྱི་གོ་ལའྱི་ཐོག་སྟེབས་ཡོད་པའྱི་ཚན་རྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་བདྟེན་དཔང་

ཁུངས་བཙན་པོ་ཞྱིག་མྟེད་ཀང་། རྒྱུན་ལན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མོང་བ་བྱུང་མོང་བའྱི་གང་

ཟག་སྒྟེར་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོ་ནྱི་ལུས་སྟེམས་ཐང་པོ་ཡོད་པ་དྟེ་འདྲ་ཡྱིན། 

ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་བའྱི་སྤྱི་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་མོང་བ་དྟེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་གསལ་

བཤད་བྱྟེད་ཐབས་ཤྱིག་མྟེད་པར་སྣང་། འོན་ཀང་། ནང་པ་ཚོས་མོང་བ་དྟེའྱི་རྱིགས་

ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཅུང་ལས་ས་པོར་གདྟེང་འཇོག་བྱྟེད་ཐུབ་པ་དང་། ང་ཚོར་འབྱུང་སྱིད་

སྣ་ཚོགས་ཡོད།

ཉྱིན་འདྱིའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཁད་ཆོས་མངོན་གསལ་ཞྱིག་ནྱི། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་

མཆོག་གྱིས་བར་སྣང་དང་དུས། ད་དུང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་གནད་

དོན་ཁག་ལ་ངལ་བ་འཛེམ་མྟེད་དུ་གཏན་ཚིགས་བཀོལ་སྤོད་ཀྱིས་རད་ཞྱིབ་གནང་

བ་འདྱི་རྟེད། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའྱི་ཨན་ཏོན་དང་ང་ལྟ་བུའྱི་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོར། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་

མྟེད་དང་ཡྱིན་མྱིན་སོགས་ལ་སོམ་ཚོད་བྱྟེད་པའྱི་འདུན་པ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་མྟེད། དྟེ་ལྟ་

ནའང་། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱི་ནང་དུ་འབྟེལ་ཡོད་ཀྱི་ཞྱིབ་ལྟ་ལྷག་ཏུ་དཀོན་

པའམ་ང་ཚོས་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། གནམ་རྱིག་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་

བ་ཚོའྱི་བྱྟེད་ཐབས་ནྱི། ནང་པ་ཚོས་བཀོལ་སྤོད་བྱས་དང་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་འདྱི་དང་

གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན། གནའ་དྟེང་གྱི་སོལ་རྒྱུན་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་། འཚོལ་ཞྱིབ་

ནྱི་གཟབ་ནན་ཆྟེ་ཞྱིང་སྔ་ཕྱི་འགལ་མྟེད་ཡྱིན་པའྱི་བརག་དཔྱད་ལ་བརྟེན་ཡོད་པ་དང་། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མཚམས་རྟེར་བརག་དཔྱད་དྟེ་ལྟ་བུས་ཞྱིབ་ལྟ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་གང་ཞྱིག་

གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ང་ཚོ་ཁྲྱིད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སོལ་རྒྱུན་གཉྱིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་འདྱི་ནྱི་ད་

ལྟ་གནམ་རྱིག་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་སྟེའྱི་ནང་ཡོངས་ཁབ་ཏུ་ཁས་ལྟེན་

བྱྟེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་དྟེའྱི་ནང་དུ་མངོན་གསལ་

ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གཞན་གང་ནའང་མ་མཆྱིས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱི་དགོངས་ཚུལ་དང་། ཨད་མྱི་ཨ་ཡྟེ་ཏྟེ་གཙུག་ལག་

མཐོ་སོབ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཨ་ལན་གྷ་ཐྱི་དང་།༼Alan Guth༽ སྱི་ཏམ་ཧཕོར་ཌྱི་

གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ལྱིན་ཌྱི༼Andrei Linde༽ལྟ་བུའྱི་དྟེང་དུས་ཀྱི་

གནས་རྱིག་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོའྱི་བསམ་བློའྱི་བར་ལ་མངོན་གསལ་ཡྱིན་

པའྱི་མཐུན་ཆོས་ཤྱིག་ཡོད། ཚན་རྱིག་པ་འདྱི་ཚོས་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་མཐའ་ཅན་

ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ཕོགས་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་སྐྟེད་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་སྟེལ་

གྱིན་ཡོད། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆྟེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་

ཏུ་འཕྟེལ་འགྱུར་བྱྟེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་

གསུངས་སོང་། དྟེ་ཡང་ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་འདྲ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་གཞན་མང་པོས་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་ཉྱིད་ལ་བསྟུན་ནས་

འཕྟེལ་འགྱུར་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ལ་ཐོག་མའྱི་སྐབས་སུ་

རྒྱ་སྐྟེད་མགོགས་པོར་བྱུང་བར་འདོད་པའྱི་གནམ་རྱིག་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་

ཚོས་ཚད་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྲངས་མྟེད་པ་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་ལ། འཇྱིག་རྟེན་དྟེ་

དག་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྟོང་དབྱྱིངས་ནས་གས་འཐོར་བྱས་ཏྟེ། འཇྱིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རྟེད། ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱིའྱི་ཚ་བོ་ཚ་མོ་ཡྱིན་པའྱི་

རྒྱང་རྱིང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་དྟེ་དག་ནྱི་ང་ཚོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཞྱིབ་ལྟའྱི་སྤོད་ཡུལ་

ཞྱིག་མྱིན་ཡང་། གནམ་རྱིག་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ལ་ཐོག་

མའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་སྐྟེད་མགོགས་པོར་བྱུང་ཡོད་པའྱི་ལྟ་བར་རྒྱབ་སྐོར་བྱྟེད་པའྱི་

ཞྱིབ་ལྟ་གཞྱིར་བཞག་ནས་སྒྲུབ་ངག་མང་པོ་སྟེལ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོའྱི་སྒྲུབ་ངག་

གྱི་རྟེན་གཞྱི་རུ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་པའྱི་འཁོར་སྐར་ལྟ་བུའྱི་

ཡོ་ཆས་ཀྱིས་མཁོ་སྤོད་བྱས་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་ཡོད།

ནང་པ་དང་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱིའྱི་ཐོག་མའྱི་བྱུང་སྟངས་

ཀྱི་ཐད་ལ་འདོད་ཚུལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་བཟུང་ཡོད་སྱིད་ཀང་། འདྱི་ལས་ཀང་

གལ་གནད་ཆྟེ་བའྱི་ཁོང་ཚོའྱི་མཐུན་ཆོས་ཤྱིག་ནྱི། རད་ཞྱིབ་ཀྱི་དྲྱི་བ་འགོད་སྟངས་

དང་། རོག་འཇུག་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་འཚོལ་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་གདྟེང་སོབས་གཉྱིས་

ཡྱིན། རྣམ་གཞག་སྨྲ་བ་ལྱིན་ཌྱིས་འཇྱིག་རྟེན་རྒྱ་སྐྟེད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཐོག་ལ་རོམ་

ཡྱིག་ཅྱིག་སྟེལ་ཡོད་པའྱི་ནང་འདྲྱི་རད་བྱས་དོན་ལ། “དཀའ་རོག་དང་པོ་གཙོ་བོ་ནྱི་

འབར་གས་ཆྟེན་མོ་དྟེའྱི་གྲུབ་གནས་འདྱི་ཆགས་ཡོད། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་དྟེའྱི་སྔ་

རོལ་ཏུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ་ཞྟེས་དྲྱི་བ་འགོག་ཆོག བར་སྣང་དུས་ནྱི་དྟེའྱི་སྐབས་ད་དུང་

གྲུབ་མྟེད་ཚེ། ཅྱི་ཡང་མྟེད་པ་ཞྱིག་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནམ། 

འཇྱིག་རྟེན་དང་། ཡང་ན་དྟེའྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་གྱི་ཁ་ཕོགས་གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་པའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཞྱིག་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནམ།” ང་ཚོའྱི་མཐོང་ཚུལ་

ལ་དྲྱི་བ་འདྱི་དག་ནྱི་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱི་དྲྱི་བ་རྣམས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཞྱིང་། གནམ་རྱིག་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོས་ནུས་སྟོབས་ཆྟེ་བའྱི་རྒྱང་ཤྟེལ་

དང་། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ལྟོས་

གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ནས་སོ་སོའྱི་དྲྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་

འཚོལ་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ནང་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ནྱི་གཟབ་

ནན་ཆྟེ་བའྱི་རོག་འཇུག་གྱི་ནུས་སྟོབས་དང་། ཕྱི་ནང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་གཏད་པའྱི་

ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱི་ཞྱིབ་ལྟ་གཉྱིས་རྟེད།
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ལླེའུ་ལྔ་པ།

ཁོན་ཏོམ་གི་གཏན་ཚིགས་ནང་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་འཕྲད་པ།

  དྟེང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་ཚན་རྱིག་ལ་ཡོད་པའྱི་རྱིས་རྱིག་གྱི་རྟེན་གཞྱི་

བརན་པོ་དྟེ་རྣམས་མྱི་ཚང་མར་རྒྱུས་མངའ་ཆྟེ་ཞྱིང་། གཏན་ཚིགས་དང་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་

པའྱི་གལ་ཆྟེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བརྱི་མཐོང་བྱྟེད་པའྱི་ལུགས་སོལ་གཅྱིག་མཚུངས་

ཤྱིག་རྒྱ་གར་དུ་ནང་བསྟན་དར་བའྱི་དུས་སྐབས་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་ཡོད། ནང་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་རླབས་ཆྟེན་གྱི་མཁས་དབང་གཉྱིས་ནྱི། དུས་རབས་ལྔ་པའྱི་

སོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའྱི་སོབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཡྱིན། 

ཁོང་གཉྱིས་རྟེ་རྟེ་ནས་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་སྐོར་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་དྟེ། སྒྲུབ་

ངག་གྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་སྟངས་ཀྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང་། ཚད་མར་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཀྱི་རྱིགས་

པ་སོགས་ལ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད། བསྟན་བཅོས་དྟེ་དག་ལ་ད་དུང་ཡང་སོབ་

གཉྟེར་བྱྟེད་པ་ནྱི། ནུབ་ཕོགས་སུ་ང་ཚོས་ཕྱི་ལ་ཊོ་༼Plato༽དང་། ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་

ཏལ་གྱིས་མཛད་པའྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་སོབ་གཉྟེར་བྱྟེད་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། 

ནང་པའྱི་གྲྭ་པ་ཚོར་བསྟན་བཅོས་དྟེ་ཚོ་དང་དྟེ་ཚོའྱི་འགྲྟེལ་པ། འཛིན་གྲྭའྱི་དཔྟེ་ཁྲྱིད་

དང་། ཆོས་རྭའྱི་རོད་པ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོང་བརྡར་སྤོད་པའྱི་ལུགས་སོལ་དར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ནས་དུས་རབས་མང་པོ་ཕྱིན་འདུག མཁས་དབང་འདྱི་ཚོའྱི་སྐབས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའྱི་

རོགས་སྐོར་ནྱི། ཕྱི་རོལ་པའྱི་བམ་ཟྟེའྱི་མཁས་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་མྱི་མང་གྱི་མདུན་

སར་རོད་གྟེང་བྱས་པའྱི་རྒྱལ་ཕམ་ལ་བརྟེན་ཡོད་པ་དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་དགོན་པ་སྤྱིའྱི་

གསོན་གནས་ཀང་རོད་གྟེང་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ལ་རག་ལས་ཡོད། ཆོས་རོད་ནྱི་ད་བར་དུ་

དགོན་སྟེའྱི་སོབ་གཉྟེར་གྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་། སོབ་གཉྟེར་དྟེའྱི་ནང་

དུ་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་དང་། སོབ་གཞྱི་གཞན་སོགས་རྱིམ་པས་རོག་འཛིང་ཆྟེ་རུ་

འགྲོ་བའྱི་ལོ་རབས་དུ་མའྱི་རྱིང་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་དང་ཉམས་ལྟེན་འདུས་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མང་ཞྱིང་། དྟེ་ཚོའྱི་ནང་གྱི་

གཅྱིག་ནྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་བྱྟེད་ཐབས་གཙོ་བོར་འཛིན་མཁན་གྱི་དགྟེ་ལུགས་པའྱི་

གྲུབ་མཐའ་ཡྱིན་པ་དང་། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་སོལ་རྒྱུན་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་

གྱིས་སོབ་གཉྟེར་གནང་ཡོད། དགྟེ་ལུགས་པའྱི་མཁས་དབང་དགྟེ་སོང་དགྟེ་བཤྟེས་

རབ་བརན་གྱིས་རང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གཤམ་གསལ་ལྟར་བཀོད་འདུག

“གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ལ་སོབ་གཉྟེར་བྱྟེད་པ་ནྱི་རྱིག་པ་ཕ་མོར་གོམས་

འདྲྱིས་བགྱིས་པའྱི་བློའྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྱིག་པ་ཕ་མོ་དྟེ་དག་གྱིས་ཕྱིས་

སུ་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ལ་གསུང་རབ་གལ་ཆྟེན་རྣམས་རོགས་པར་རམ་འདྟེགས་བྱྟེད་

ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་རྱིག་པ་དང་སོ་སོར་འབྱྟེད་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་གོང་འཕྟེལ་དུ་སོང་

རྟེས། གྲྭ་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་དོན་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལའང་རྱིགས་ལམ་

ཉྱི་ཤུ་ནས་སུམ་ཅུ་བྟེད་སྤོད་ཆོག གསུང་རབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་

རོགས་པར་ང་ཚོའྱི་བློ་རྱིག་ནྱི། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའྱི་ནང་རང་དབང་དུ་གཡོ་འགུལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་སྤྟེའུ་ལྟར་བདྟེ་མྱུར་ལན་པ་ཞྱིག་ངྟེས་པར་དུ་ཡྱིན་དགོས།”

གཟབ་ནན་གྱི་རྱིགས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་གལ་

ཆྟེན་གྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི། ཉྱིན་གཉྱིས་པའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་སྟྟེང་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གཉྱིས་སུ་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་ཡོད། ཏཱ་ལའྱི་

བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དྲྱི་

བ་བཀོད་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་དྟེའྱི་རྱིགས་ནྱི་ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་དང་། སོབ་དཔོན་

ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་

དྟེ་ཚོ་དང་འགལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་དམ། ལྷག་པར་དུ་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའམ་བར་

མ་བཀག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་རང་ཚུགས་མ་

ཤོར་བར་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཉྱིན་མཐའ་མའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་

སར་ཡང་བརོད་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐད་ལ་གྟེང་སོང་བྱས་པ་དང་། སྔ་རྟེས་སུ་བྱུང་བའྱི་གྟེང་

མོལ་དྟེ་དག་འབྟེལ་ཆགས་པ་ཡོང་ཆྟེད་བདག་གྱིས་དྟེ་རྣམས་འདྱིར་ལྷན་དུ་བཀོད་

ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽ཇ་འཐུང་བའྱི་བར་གསྟེང་གྱི་སྐབས་ང་ཚོ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དགོན་

སྟེ་ཁག་ཏུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སྐོར་

ལ་གྟེང་མོལ་བྱས་ཏྟེ། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་དྟེ་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་

དང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་རྣམས་དང་བསྡུར་བ་ཡྱིན། ང་ཚོས་འོག་ཏུ་བརོད་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གོ་

བསྡུར་བྱྟེད་ཆོག་གམ།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོས་ཆོས་ཅན་ཞྱིག་

ལ་ཡོད་པའྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང་། མྱིང་གྱི་འབྟེལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུང་གྱི་

ཡོད། དཔྟེར་ན། ཨན་ཏོན་ནྱི་སྐྟེས་མ་ཆྟེ་གྟེ་མོ་ཞྱིག་གྱི་བུ་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་པ་

དང་། དྟེ་བཞྱིན་ཁོང་ཕྲུ་གུ་ཆྟེ་གྟེ་མོ་ཞྱིག་གྱི་ཕ་ཡྱིན་པར་ཡང་བརོད་ཆོག ཕྲུ་གུ་ཆྟེ་གྟེ་

མོ་དྟེའྱི་ཕ་དང་སྐྟེས་མ་ཆྟེ་གྟེ་མོ་དྟེའྱི་བུ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན། དཔྟེ་མཚོན་འདྱིའྱི་

ནང་ཆོས་ཅན་གཅྱིག་ལ་ལྟ་སྟངས་གཉྱིས་ཡོད་པ་དང་། ལྟ་སྟངས་རྟེ་རྟེ་ལ་ཐ་སྙད་

སྦྱོར་ལུགས་ཐ་དད་པ་རྟེ་ཡོད། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་དབྱྟེ་བ་དང་སྒྱིག་

འཛུགས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་ད་དུང་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཕན་

ཚུན་གྱི་འགལ་བའྱི་སྐོར་ལའང་གྟེང་གྱི་ཡོད། གལ་ཏྟེ་ཆོས་ག་གྟེ་མོ་ཞྱིག་ཀ་ཡྱིན་ན། 

ཆོས་དྟེ་ཁ་ཡྱིན་མྱི་སྱིད་པ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་ཁ་ཡྱིན་ན་ཀ་ཡྱིན་མྱི་སྱིད་ཅྱིང་། ཀ་དང་ཁ་

གཉྱིས་ལ་གཞྱི་མཐུན་པ་ཞྱིག་མྟེད། རྱིགས་ལམ་འདྱི་ནྱི་ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་

ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡོད། ངོས་ཀྱིས་

སྟེམས་དང་ཚེ་སོག་གྱི་ཚོགས་འདུ་སྔོན་མ་ཞྱིག་གྱི་ནང་། ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་འདྱིས་རང་ཚུགས་འཆོར་མྱིན་སྐོར་ལ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་བཀོད་པ་ཡྱིན། 

སྐབས་དྟེར་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་གཏན་ཚིགས་འདྱིའྱི་རང་ཚུགས་ལ་སྲུང་སྐོབ་བྱ་མྱི་

ཐུབ་པར་བརོད་སོང་། འོན་ཀང་། ཁོང་ཚོས་དྲངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དྟེ་རྱིང་

ཁྟེད་ཚོས་དྲངས་ཡོད་པ་དྟེ་དག་དང་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་པ་ཞྱིག་རྟེད། ད་ནངས་སྔ་དྲོའྱི་

ང་ཚོའྱི་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱི་ལ་སྲུང་སྐོབ་བྱ་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ད་དུང་གསལ་པོར་བཟོས་མྟེད་པ་དང་། ཐ་ན་གཏན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི་དཀའ་ངལ་ལ་འཕད་ཡོད་པའང་བསྟན་མྟེད།

ཁོན་ཏོམ་གི་གནས་སྟླེང་མ་དང་། ཕུང་གསུམ་མླེད་པའི་གཏན་ཚིགས།

ཨ་ཐོར།༽བདག་གྱིས་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའམ་བར་མ་བཀག་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་འདྱིའྱི་གནད་དོན་དྟེ་ཁ་གསལ་སྟབས་བདྟེ་རུ་བརོད་པའྱི་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་བྱ་རྒྱུ་

ཡྱིན། འདྱིར་ང་ཚོས་ད་ནངས་སྔ་དྲོར་བཀོལ་སྤོད་བྱས་པའྱི་ཤྟེལ་རྡོ་དང་། ཤྟེལ་ཕོར་

གཉྱིས་བཅས་ཡོད། དཔྟེར་ན། སྔ་རབས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་བྱས་ཚེ། བདག་

གྱིས་ཤྟེལ་རྡོ་འདྱི་ཤྟེལ་ཕོར་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཤྟེལ་རྡོ་

འདྱི་དུམ་བུར་གཉྱིས་སུ་མ་བཏང་བར་ཤྟེལ་ཕོར་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུས་མཉམ་དུ་

འཇོག་མྱི་ཐུབ། འདྱི་ནྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོང་ཐབས་

མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

འོན་ཀང་། གལ་སྱིད་བདག་གྱིས་ཤྟེལ་རྡོ་འདྱིའྱི་ཚབ་ཏུ་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྡུལ་ཕ་

རབ་སྟྟེ། གོག་རྡུལ་ཞྱིག་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ན། གོག་རྡུལ་དྟེ་ཤྟེལ་ཕོར་འདྱིའམ་གཞན་

དྟེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་ཐུབ་པར་མ་ཟད། འབྱུང་སྱིད་གསར་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད། 

དྟེ་ཡང་བདག་གྱིས་གོག་རྡུལ་དྟེ་ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་

ཐུབ་པ་དང་། ང་ཚོས་སྔ་རབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ཐོག་ནས་ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་

གནས་སྟངས་དྟེར་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་

གནས་སྟྟེང་མ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚོས་གོག་རྡུལ་

རྐྱང་པ་དྟེ་གནས་གཉྱིས་ཀར་ཡོད་པར་བརོད་ཆོག སྤྱིར་བཏང་གྱི་སྐད་བརྡའྱི་ནང་དུ་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་སྟྟེང་མའྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རྟེད། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ནས་བརོད་ན། དུམ་བུར་མ་སོང་བའྱི་གོག་རྡུལ་རྐྱང་པ་དྟེ་

ཤྟེལ་ཕོར་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ནྱི། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་བདྟེན་དོན་ཞྱིག་ཏུ་

གྲུབ་ཡོད། འདྱི་ནྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཤྱིག་དང་། ཡང་ན་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱི་

བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་མྱིན་ཏྟེ། གནས་སྟྟེང་མ་ཞྟེས་བརོད་པའྱི་ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་

འདྱིའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་རྟེས་འབས་བྱྟེ་བག་པ་སྐོར་ཞྱིག་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གོག་རྡུལ་དྟེ་ནྱི་དུས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གནས་གཉྱིས་ཀར་

ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཨན་ཏོན།༽འདྱིར་ད་དུང་ཁ་གསལ་བྱྟེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཨ་ཐོར་གྱི་བརོད་

དོན་ནྱི་གོག་རྡུལ་དྟེ་དུས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གནས་གཉྱིས་ཀར་ཡོད་པའྱི་དོན་ཞྱིག་མ་

ཡྱིན་པར། གནས་གང་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་མྟེད་མྱི་ངྟེས་པ་འདྱི་རྟེད། འབྱུང་སྱིད་གཉྱིས་ཀ་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། ང་ཚོས་གོག་རྡུལ་ནྱི་

གནས་གཉྱིས་ཀར་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟྟེང་མའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་ཡོད་པར་བརོད་

ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་གོག་རྡུལ་དྟེ་ཏག་ཏག་གང་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་མྟེད་རོགས་ཀྱི་མྟེད་ཀང་། 

གནད་འགག་ནྱི་ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱིར་བརྟེན་ནས་སྣང་ཚུལ་གསར་པ་

གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་དྟེ་ཡྱིན། གནས་སྟྟེང་མའམ་ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་

འདྱི་ནྱི། བདག་གྱིས་གོག་རྡུལ་དྟེ་འདྱིར་དང་ཡང་ན་དྟེར་ཡོད་པར་ངྟེས་གཏན་དུ་

བརོད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་གྱིས་གོག་རྡུལ་དྟེ་

གང་དུ་ཡོད་མྟེད་ཤྟེས་ཀྱི་མྟེད་པ་དང་། མ་ཤྟེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རོངས་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་ཡང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་སྟྟེང་མར་མཚོན་ན། གོག་རྡུལ་དྟེ་གང་དུ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོད་མྟེད་ང་ཚོར་བརོད་ཐབས་ཤྱིག་མྟེད་པ་དང་། ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ང་

ཚོས་ཐག་མ་བཅད་པར་འཇོག་དགོས་ཤྱིང་། དྟེ་ལྟར་བཞག་ན་ད་གཟོད་རྟེས་འབས་

ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གསར་པ་དྟེ་འབྱུང་གྱི་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་རྟེས་འབས་སུ་སྣང་ཚུལ་གསར་པ་

དང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་གསར་པ་འབྱུང་གྱི་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽དྟེ་ཚོའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ནྱི་ཁ་སང་ྋགོང་ས་མཆོག་ཁྟེད་ཀྱིས་

གཟྱིགས་པའྱི་རླབས་འཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དྟེ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཚོས་གནས་སྟྟེང་མ་འདྱི་ལ་ལྟ་སྐབས། གོག་རྡུལ་དྟེ་

གནས་གཉྱིས་ཀའྱི་གང་རུང་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ཐོར།༽ཁྟེད་ཀྱིས་གོག་རྡུལ་དྟེ་འདྱིར་དང་ཡང་ན་དྟེར་ཡོད་ཀང་། ང་ཚོས་

དྟེ་རོགས་མ་ཐུབ་པ་རྟེད་ཅྟེས་གསུང་གྱི་ཡོད་ཚེ། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་གསལ་བཤད་བྱྟེད་

བཞྱིན་པའྱི་པའྱི་དོན་དྟེ་མ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེས་ན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ཐོར།༽འདྱི་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཐབས་ཤྱིག་མྱི་འདུག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ད་བར་དུ་ངོས་ཀྱིས་ཐོས་ཚད་ནྱི་གནས་སྟྟེང་མ་འདྱི་སྨྲ་

བརོད་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་རྟེད་ཅྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན།

ང་ཚོ་ཚང་མ་གད་མོ་ཤོར་བ་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་

པ་གསར་གཏོད་བྱྟེད་མཁན་མང་པོས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་འདྱིའྱི་ལོག་གྱུར་གྱི་

ཡུལ་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྟྟེང་མ་ནྱི། སྨྲ་བརོད་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པའྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་གནང་ཡོད། ཁོང་ཚོའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། སྐད་ཡྱིག་ནྱི་རྒྱུན་ལན་ཡྱིན་པའྱི་

དབང་ཤྟེས་ཀྱི་མོང་བ་གཞྱིར་བཞག་ནས་གོང་འཕྟེལ་དུ་སོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ནྱི་དབང་ཤྟེས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་རགས་པའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ང་

ཚོར་འཕད་པའྱི་བྱ་དངོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འདས་ཡོད། དྟེའྱི་

ཕྱིར་གནས་སྟྟེང་མའྱི་རྱིས་རྱིག་གྱི་སྤྱི་འགྲོས་ལ་ཐ་སྙད་ལུགས་ཀྱི་སྐད་བརྡ་ཞྱིག་གྱི་

ངོས་ནས་བསྐར་དུ་འགྲྟེལ་བཤད་བྱྟེད་ཐབས་ཤྱིག་ནམ་ཡང་མྟེད་པར་འདོད་ཀྱི་

ཡོད།

ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་སྣང་ཚུལ་གསར་པ་འདྱི་ལ་གསལ་ཁ་

གཏོད་ཆྟེད། ཌད་ཝད་ཌྱིས་སར་ཡང་སྣྟེ་འགྱུར་གྱི་དཔྟེ་མཚོན་དྲངས་སོང་། ཁོང་

གྱིས་སྣྟེ་འགྱུར་གྱི་ཤོག་ལྟེབ་གཉྱིས་ཡར་བཀགས་ཏྟེ། ཤོག་ལྟེབ་གཉྱིས་གྟེན་ལངས་

ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཤོག་ལྟེབ་གཉྱིས་འཕྟེད་གསྟེག་ཡྱིན་པའྱི་གནས་

སྟངས་གཉྱིས་བསྡུར་སོང་། འཕྟེད་གསྟེག་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་

གནས་སྟྟེང་མའྱི་དཔྟེ་མཚོན་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཌད་ཝད་ཌྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གཏན་

ཚིགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གསར་པའྱི་ལྟེགས་སྐྟེས་ཕུལ་ཡོད་སྟབས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

ཆོས་ཉྱིད་གང་དག་ལ་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་གཞྱིར་བཞག་

ནས་ལྟེགས་བཅོས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་མྱིན་གསལ་པོར་བརོད་ཐུབ་སོང་། དོན་ངོ་

མར་གཤམ་དུ་གསལ་པ་ལྟར། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་ང་ཚོར་མཚུངས་

འབས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་འདོར་དུ་འཇུག་གྱི་ཡོད། ཌད་ཝད་ཌྱིས་ད་དུང་རྱིས་རྱིག་གྱི་

ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ཀང་གོ་བསྡུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྷོ་ཌྟེ་ལྱིའྱི་མ་ཚང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ངྟེས་སོལ་ཞྟེས་པ་དྟེས་རགས་མཚོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་

ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་པོ་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད། ཌད་ཝད་ཌྱིས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་སྟྟེང་མའྱི་

ཤུགས་བསྟན་རྣམས་གཞྱིར་བཟུང་ནས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་སོང་།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽འདྱི་ནྱི་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རོལ་བ་ཉམས་

པའྱི་དོན་ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་ཐད་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གལ་ཆྟེན་སྐོར་ཞྱིག་བྱས་ཡོད། 

ཐྟེངས་ཤྱིག་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་རྟེ་ཆན་བ་ཧྱིས་༼Reinchenbach༽གནས་སྟྟེང་

མ་ནྱི་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རང་ཚུགས་ཤོར་བའྱི་དན་

རགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་

ཀྱི་མགོ་སྟོད་དུ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀང་། ཧཕྟེ་མན་༼Feynman༽གྱིས་མྱུར་དུ་ནོར་

འཁྲུལ་དྟེ་ཡོ་བསང་བྱས་ཏྟེ། གནས་སྟྟེང་མ་ནྱི་མཚུངས་འབས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཉམས་

པའྱི་ངང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བསྟན་ཡོད། ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་

རང་ཚུགས་ཤོར་བ་དང་། མཚུངས་འབས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རོལ་བ་ཉམས་པ་གཉྱིས་

ནྱི། མ་ཚང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་མཇུག་འབས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད། དོན་ངོ་མར་འདྱི་ཚོ་ནྱི་དུས་

རབས་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགྱུར་ལོག་གཙོ་བོ་དྟེ་ཡྱིན་ཡང་། གཏན་

ཚིགས་འདྱི་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་འབྟེལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྟེད།

གཏན་ཚིགས་ཀི་སྒིག་གཞི་མ་ཚང་བ་ཉིད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་ནམ་ཡང་ཆ་མ་

ཚང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དྟེ་ལྟར་རྟེད། གྷོ་ཌྟེ་ལྱིས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

༼Kurt Goedel༽བསྟན་པའྱི་མ་ཚང་བ་ཉྱིད་དྟེ་ནྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་

ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན། དྟེ་ཡང་རྱིས་རྱིག་མཚོན་བརོད་བྱྟེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ནྱི་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་སྒྱིག་

གཞྱི་དྟེ་ལྟ་བུས་རང་སྟྟེང་དུ་འགལ་འདུ་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གསལ་བཤད་

བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། འདྱི་ནྱི་རང་གཞྱི་འཛིན་གྱི་དཀའ་རོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཆ་

མ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྣང་ཞྱིང་། སྤྱི་འགྲོས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྱིག་

གཞྱི་ཞྱིག་གྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་ཉྱིད་ནམ་ཡང་རོགས་མྱི་ཐུབ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་འདྱི་དང་ཆ་འདྲ་བའྱི་

དཀའ་རོག་ཅྱིག་བྱུང་ཡོད་ལ། ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཚད་མར་གྲུབ་ཡོད་མྟེད་ནྱི། ཡང་

ཡང་བློའྱི་ཚད་མ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་གཞྱི་འཇོག་དགོས་ཤྱིང་། འདྱི་ལྟར་བློ་དྟེ་ཚད་མ་

ཡྱིན་པར་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ཇྱི་སྱིད་ཕན་ཚུན་གྱི་

རྟེན་འབྟེལ་དང་། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་གྱི་ཚད་མ་ནང་དུ་བསྡུ་ཐུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

སྦྱོར་བ་ཞྱིག་གསར་རོམ་མ་བྱས་པ་དྟེ་སྱིད་དུ་ང་ཚོར་ཚད་མར་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་

ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ནང་པའྱི་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ཁག་ཅྱིག་ཏུ་ཤྟེས་པ་ཞྱིག་

སྐྟེས་པའྱི་བྱུང་བ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་མྟེད་པའྱི་འཛིན་རྣམ་གྱི་

ཤྟེས་པ་སྟྟེ་རང་རྱིག་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། རང་རྱིག་ནྱི་ཤྟེས་པའྱི་འཛིན་རྣམ་གང་

ཡྱིན་ཡང་ལྷན་དུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་འདོད་ཚུལ་བཟུང་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཨང་གྲངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འགལ་བ་མྟེད་པར་བདྟེན་པར་འཛིན་

རུང་བའྱི་དམ་བཅའ་སྐོར་ཞྱིག་ཡོད་ནའང་། ང་ཚོས་དམ་བཅའ་དྟེ་དག་འགལ་བ་མྟེད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པར་འདོར་རུང་བ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། གལ་སྱིད་རགས་གྲུབ་ཅྟེས་པའྱི་དོན་ནྱི་ར་སྤོད་

བྱྟེད་རུང་བ་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད་ཚེ། དམ་བཅའ་དྟེ་དག་ནྱི་རགས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་

པ་གང་ཡང་མྱིན་ཞྱིང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོར་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་གསར་པ་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་རྟེད། ཧོ་ལན༼Hol-

land༽རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་རྱིས་རྱིག་སྨྲ་བ་བྱི་རོ་ཝར༼Brouwer༽

གྱིས་སྒྲུབ་ངག་དྟེ་ལྟ་བུ་གསར་རོམ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དྟེར་ཚོར་རོགས་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་ཞྟེས་ཟྟེར་ཞྱིང་། སྒྲུབ་ངག་གསར་པ་འདྱི་ནྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནང་

གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།  བྱི་རོ་ཝར་གྱིས་རྱིས་རྱིག་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཅྱིག་བདྟེན་པ་

ཡྱིན་པར་བཤད་པའྱི་དོན་ངོ་མ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞྱིག་བྱས་ཏྟེ་

མཐར་ཐུག་ན་དྟེའྱི་དོན་ནྱི་རང་གྱི་ཚོར་རོགས་ཀྱིས་དྟེ་ཆ་ཚང་ཞྱིང་གསལ་པོར་

འཛིན་ཐུབ་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་བརོད་འདུག དཔྟེར་ན། ཆོས་ཤྱིག་གྱི་མྟེད་

དགག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དྟེ་གྲུབ་ཡོད་པར་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་གྱི་

ཡྱིད་ཚིམས་མྟེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་འདྱི་ལྟ་བུས་ང་ཚོར་ཆོས་དྟེ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་

བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེས་ན་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཐ་སྙད་

ལུགས་ཀྱི་སྐད་བརྡ་དང་ཐག་ཉྟེ་རུ་འགྲོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་བདྟེན་ནམ། སྔ་རབས་ཀྱི་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ནྱི། སྤྱིར་བཏང་གྱི་སྐད་ཆ་དང་བར་ཐག་རྱིང་བའམ། ལོག་གྱུར་

དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ། ངོས་ཀྱི་བརོད་དོན་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། 

ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྣམས་ལྟོས་མྟེད་དུ་གྲུབ་ཡོད་པའྱི་བདྟེན་འཛིན་བྱུང་ནས་དུས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡུན་རྱིང་པོ་འགོར་ཞྱིང་། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་བདྟེན་འཛིན་དྟེ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པ་གཞྱིར་

བཞག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རོགས་པར་འབད་བརོན་བྱས་ཡོད། ཇྱི་སྱིད་

རང་གྱི་བསམ་བློའྱི་ནང་དུ་བདྟེན་འཛིན་འདྱི་ཡོད་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཁ་དོག་

དཀར་ནག་དང་། ཡང་ན་ཀ་དང་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་གསལ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་རྟེད་ཐུབ་པའྱི་གདྟེང་ཚོད་ཅྱིག་ང་ཚོར་དྟེ་སྱིད་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྟེད། འོན་

ཀང་། ངོ་བོའྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་ལྟ་བུ་ལ་འཚོལ་སྙྟེག་བྱྟེད་དུས་ང་ཚོས་ཅྱི་ཡང་རྟེད་མྱི་

ཐུབ་པ་དང་། དཔྱད་པ་ཕ་མོ་བརྒྱུད་ནས་བལྟས་ཚེ། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་

དོན་སྤྱི་ཧྱིལ་པོ་ཡང་དཀའ་རོག་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་རབས་

ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་ནག་ལྟ་བུའྱི་ཁད་པར་

གསལ་པོ་ཞྱིག་མྟེད་པ་རོགས་རྒྱུ་རྟེད། ང་ཚོས་དྟེ་ནས་སྐད་བརྡ་བཀོལ་སྤོད་ལས་

བྱུང་བའྱི་སྒ་རོག་གྱི་ཁད་ཆོས་མང་པོ་མཐོང་ཐུབ། དྟེ་ཡང་ང་ཚོས་ཆོས་ག་གྟེ་མོ་

ཞྱིག་གྱི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་དུས། ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ནས་བརོད་ན། ང་ཚོ་ནྱི་

བརོད་གཞྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དྟེ་ཉྱིད་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་འཛིན་པའྱི་སྐད་

བརྡ་ཞྱིག་གྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཐ་སྙད་ལུགས་ནྱི་འབྟེལ་བ་དྟེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་མ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོས་འདྱི་ལ་རྟེན་འབྱུང་ངམ་རྟེན་

འབྟེལ་ཟྟེར་གྱི་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བདག་གྱི་བསམ་པར་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཀྱི་ངོ་

བོ་སྣ་ཚོགས་ནྱི། འགྱུར་ལོག་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད། ལོ་སུམ་བརྒྱའྱི་གོང་དུ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོ་འགྱུར་ལོག་གྱི་ཆུ་བོ་དྟེའྱི་ནང་བག་རྡོ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་དང་

འཕད་ནས་ཚང་མ་དྟེའྱི་ཐོག་ལ་འཁྱུད་ཡོད་ཀང་། བག་རྡོ་དྟེ་ནྱི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་

མ་གཏོགས་བརན་པོར་གནས་མྟེད་པ་དང་། ད་ལྟ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚང་མ་

འགྲོ་བ་མྱི་གཞན་དག་དང་ལྷན་དུ་གྲུ་གཟྱིངས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་བསྐོད་དགོས་རྒྱུ་རྟེད།

སྤི་དང་། སོ་སོར་འབླེད་དུ་མླེད་པ་ཉིད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽སྤྱིའྱི་དོན་སྤྱི་སྲུང་ཐུབ་མྱིན་ནྱི་དྟེ་དང་འབྟེལ་བའྱི་གནད་དོན་

གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན། དྟེ་ཡང་ང་ཚོས་བྱྟེ་བག་གྱི་ལོག་ཟླར་གྱུར་པའྱི་སྤྱིའྱི་སྐོར་གྟེང་ཐུབ་

མྱིན་གྱི་གནད་དོན་འདྱི་རྟེད། དཔྟེར་ན། ང་ཚོས་སྨྱུ་གུ་བྱྟེ་བག་པ་འདྱི་ནྱི་སྨྱུ་གུ་བྱྟེ་

བག་པ་གཞན་ཞྱིག་དང་གཅྱིག་པ་མྱིན་པར་བརོད་ནའང་། སྨྱུ་གུ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་

ད་དུང་ཡང་ཐུན་མོང་གྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་པ་དང་། ངོས་འཛིན་

དྟེས་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་སྨྱུ་གུའྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་ང་ཚོར་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་ཡོད། དྲྱི་བ་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། 

ང་ཚོས་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་སྨྱུ་གུའྱི་དོན་སྤྱི་དྟེ་སྲུང་ཐུབ་བམ། ཡང་ན་དྟེ་ནྱི་ང་ཚོས་སྟབས་

བདྟེ་པོར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གྲངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནམ། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་སྨྱུ་གུ་གཉྱིས་ལ་

ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་མྱུག་གུ་དྟེར་རད་གཅོད་བྱས་ན། དྟེ་ནྱི་རྟེད་ཡུལ་

ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་མྟེད། འདྱི་མཚུངས་སུ་ང་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་

གནས་ཚེག་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་དང་། ཡང་ན་བྱྟེ་བག་གྱི་ཆོས་གཞན་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་

རད་གཅོད་བྱས་ན། སྤྱིའྱི་ཆོས་དྟེ་ནྱི་རྟེད་བྱའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་མྱིན། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་སྨྱུ་

གུ་ཞྟེས་པའྱི་བཏགས་དོན་གྱི་གཞྱི་དྟེ་བྱྟེ་བག་ཏུ་མ་ཕྟེས་པར་གྲུབ་ཡོད་པར་སྲུང་

ཐུབ་པ་དང་། གཞྱི་དྟེ་ནྱི་ད་དུང་ང་ཚོའྱི་སྣང་འཛིན་དང་དོན་སྤྱིའྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡང་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡྱིན།

དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་བྱྟེ་བག་གྱི་ལོག་ཟླ་ཡྱིན་པའྱི་སྤྱིའྱི་གོ་རོགས་ནྱི་

ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། གོག་རྡུལ་དང་འོད་རྡུལ་ཞྟེས་པའྱི་བཏགས་དོན་ནྱི་རོག་

འཇུག་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྟབས་བདྟེ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་བཏགས་དོན་དྟེ་ལྟ་བུ་ནྱི་

དོན་དངོས་སུ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཡོད་དམ། རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་

ལྟར། རོད་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་པ་དང་། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོའྱི་

ཁྲོད་དུའང་བྱུང་ཡོད་དྟེ། ལྟོས་བཅས་སྨྲ་བའམ་བྱྟེ་བག་པའྱི་ལུགས་དང་། འདྱི་གཉྱིས་

ཀྱི་ཁ་གཏད་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་ཡོད་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་གནད་དོན་འདྱི་

བརད་ནས་དུས་རབས་མང་པོ་འདས་ཡོད། སྨྱུ་གུ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཤྱིག་ང་ཚོར་སྣང་

སྟངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤྟེས་ཀང་། སྨྱུ་གུ་བྱྟེ་བག་པ་སོ་

སོའྱི་ཕྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་ཁད་པར་བ་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་ཞྱིང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་སྨྱུ་གུ་ཟྟེར་བའྱི་ཆོས་ཤྱིག་དོན་དངོས་སུ་གྲུབ་ཡོད་དམ། ཕོགས་གཞན་ནས་

བརོད་ན། ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆྟེ་བ་དང་། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཡུལ་

ཅན་གྱི་མོང་ངོར་གྲུབ་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆྟེས་གཞྱི་རའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་གནས་ཤྱིག་ཡོད་པར་འཛིན་པའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ངོ་

ཐོག་གྱི་དངོས་ཡོད་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་བ་ལ་གཡོལ་ཐབས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ཚན་

རྱིག་པ་ཕལ་ཆྟེ་བར་དངོས་ཁམས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་བཅངས་པའྱི་

འདུ་ཤྟེས་བརན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དྟེ། ཁོ་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་རོག་གྱི་དབང་དུ་བྱུང་བའྱི་

དོན་སྤྱི་དང་འདུ་ཤྟེས་སོགས་ལ་སྐད་ཡྱིག་བཀོལ་སྤོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྟེད་མོ་ཙམ་རྟེ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བཞྱིན་མྟེད་པའྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་པ་དང་། ཚན་རྱིག་པ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་རང་བྱུང་

ཁམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསར་དུ་རྟེད་པའྱི་བདྟེན་པ་ནྱི་སོ་སོས་ཕར་སྒོ་བཏགས་པའྱི་ཆ་

ཞྱིག་མྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་ཚན་རྱིག་པ་ཕལ་ཆྟེ་བ་ནྱི་བག་ཟོན་ཅན་གྱི་

དངོས་ཡོད་སྨྲ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀང་། ཁོང་ཚོའྱི་ལྟ་གྲུབ་འདྱི་ནྱི་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་ཏུ་སོང་ཡོད་དམ། དངོས་ཡོད་སྨྲ་བ་དང་། བྱྟེ་བག་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་འགལ་

བ་འདྱི་ནྱི། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དུ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསལ་ཡོད། ནུབ་

ཕོགས་པའྱི་རོད་གྟེང་གྱི་ནང་དུ་དྟེ་དང་བསྡུར་རུང་བའྱི་ལམ་དབུ་མ་ཞྱིག་ར་བའྱི་ཆ་

ནས་མྟེད་པ་ཡྱིན།

དྟེ་ལྟ་ནའང་། བདག་གྱིས་རོད་གྟེང་འདྱི་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་མངོན་སུམ་

གཞྱིར་བཞག་གྱི་དཔྱད་གཏམ་ཞྱིག་སྟེལ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཉྱིང་

ལག་རྒྱས་པའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ནྱི། བྱྟེ་བག་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་

སྒོམ་གཞྱི་གཅྱིག་པུའྱི་ཐོག་ནས་རོགས་ཐུབ་པ་དང་། ང་ཚོས་རག་ཏུ་ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟའྱི་ཁང་དུ་གདོས་ཚད་བྱྟེ་བག་པ་དང་མགོགས་ཚད་བྱྟེ་བག་པ། ཁ་ཕོགས་བྱྟེ་

བག་པ་སོགས་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འཚོལ་ཞྱིབ་དྟེའྱི་ནང་ང་ཚོས་གནས་

ཚེག་གྱི་གདོས་ཚད་དང་། འགྱུར་འགོག་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའྱི་སྤྱི་མཚན་རང་

བཞྱིན་གྱི་དོན་སྤྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་སྐབས། ང་ཚོས་དྟེ་དག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་

ལས་བྱུང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་གོ་བབ་ཅྱིག་སྤོད་ཀྱི་མྟེད། ང་

ཚོས་དོན་སྤྱི་དྟེ་དག་ནྱི་སྟབས་བདྟེ་པོར་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་རོག་བཟོའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་འདུ་ཤྟེས་སུ་མཐོང་གྱི་ཡོད་རུང་། བདག་གྱི་བསམ་པར་དྟེང་དུས་ཀྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའྱི་དོན་སྤྱིའྱི་རྱིགས་གཞན་ཡོད་པ་དྟེ་ནྱི། 

སྤྱི་དང་བྱྟེ་བག་གཉྱིས་སུ་ཕྟེས་པའྱི་སྤྱིའྱི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འོས་འཚམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

སྣང་། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གོག་རྡུལ་ལྟ་བུའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་བྱྟེ་

བག་ཏུ་ཁད་པར་འབྱྟེད་དུ་མྟེད་པ་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ར་དོན་གྱི་

རང་རྡོ་ཞྱིག་ཡྱིན། གོག་རྡུལ་གཅྱིག་ལ་རང་ཉྱིད་གོག་རྡུལ་གཞན་ཞྱིག་ལས་ལོགས་

སུ་འབྱྟེད་བྱྟེད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་རང་མཚན་པ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པ་དང་། གོག་རྡུལ་རྣམས་

ངང་ཚུལ་འདྲ་མྱིན་དུ་གནས་ཡོད་རུང་། གོག་རྡུལ་དྟེ་དག་ལ་རང་ངོས་ནས་ཕན་

ཚུན་བར་ལ་ཁད་པར་འབྱྟེད་བྱྟེད་ཅྱི་ཡང་མྟེད། བདག་གྱིས་གོག་རྡུལ་གཉྱིས་ཕན་

ཚུན་བརྟེ་བོ་བརྒྱབས་ཀང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་བདག་

གྱིས་བརྟེ་བོ་བརྒྱབ་པ་དྟེ་ཤྟེས་མྱི་ཐུབ། བདྟེན་དོན་འདྱི་ལ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

ནང་དུ་ཤུགས་བསྟན་གལ་ཆྟེན་སྐོར་ཞྱིག་ཡོད། ངོ་བོ་འཛིན་པའྱི་གྲུབ་རས་རྣམས་

ལྷན་དུ་བཟུང་བའྱི་གོག་རྡུལ་ཀྱི་མཐུད་སྦྱོར་ནྱི། གོག་རྡུལ་བརྟེ་རྟེས་ཀྱི་ནུས་

ཤུགས་ཆ་མཉམ་པོར་གྱུར་པར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དྟེ་མཚུངས་ང་ཚོས་གོང་

ཞྱིག་ཏུ་གྟེང་ཟྱིན་པའྱི་ཡྟེ་ཕྟེ་ཨར་གྱི་འགལ་བའྱི་སྣང་ཚུལ་ཁག་གྱི་ལོག་གྱུར་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཡང་བྱྟེ་བག་གྱི་ཁད་པར་འབྱྟེད་དུ་མྟེད་པའྱི་ར་དོན་འདྱིར་ཐུག་ཡོད། རྒྱུ་

མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་ར་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི་མྟེད་ན། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ང་ཚོར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་

གྲུབ་ཡོད་མྱི་སྱིད།

ཉྱིན་རྟེའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་སྨྱུ་གུ་སོ་སོ་ནྱི། ཆྟེ་ཆུང་ལྟ་བུའྱི་ཚད་གཞྱི་འདྲ་མྱིན་གྱི་

ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡྱིན་ཡང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ནང་དུ་གོག་རྡུལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སོ་སོ་ནྱི་ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་རང་

བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ར་བར་ཡོད་པའྱི་ཆ་འགྲྱིག་ཟབ་མོ་འདྱིས། དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་

ངོས་འཛིན་བྱས་པའྱི་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་མཚོན་ཡོད་པར་བརོད་དགོས་པ་

མ་ཡྱིན་ནམ། ང་ཚོས་བྱྟེ་བག་ཏུ་འཛིན་ཐུབ་པའྱི་འདོད་ཚུལ་དྟེ་ཐ་ན་ལྟ་བའྱི་ཆ་ནས་

ཀང་སྲུང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་དང་། ལྷག་པར་དུ་གནད་དོན་འདྱི་ལ་རྟེས་འབས་རྒྱ་

ཆྟེན་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་སྤྱིའྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གོ་བབ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་སྤོད་དགོས་

པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཡྱིན་ཡང་། ང་ཚོས་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་བརོད་གཞྱི་འདྱི་ཐད་ཀར་གྟེང་

བའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་མྟེད། དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་རུང་ཡྱིན་ལུགས་ངོ་ཐོག་གྱི་རྱིག་པར་གཏད་

པའྱི་ནང་པའྱི་དགག་སྒྲུབ་སྐོར་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ཐོས་རྒྱ་བསྐྟེད་ཐུབ་སོང་།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འགལ་འདུ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ཅྱིང་། གཅྱིག་ནྱི་མདོ་སྟེ་པའྱི་གྲུབ་

མཐའ་ལས་བྱུང་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་འདྱིའྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་བློ་ཞྱིག་གྱི་

གཞྱི་འཛིན་ས་ནྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་འཇོག་དགོས་ཏྟེ། བློ་ཞྱིག་

ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་ལྟོས་མྟེད་དུ་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ལ་

གཞྱིར་བཞག་ནས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད། ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་གཞན་ནྱི་

གྲུབ་མཐའ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་དྟེས་ལྟོས་མྟེད་ཡྱིན་ཞྱིང་

ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཁས་ལྟེན་གྱི་མྟེད། གཞུང་ལུགས་འདྱིའྱི་ནང་ང་

ཚོས་བློ་ཞྱིག་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་ཐག་གཅོད་པར། ལྟོས་མྟེད་ཡྱིན་ཞྱིང་དོན་དམ་དུ་

གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་ལ་གཞྱི་འཛིན་བྱ་མྱི་དགོས།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འོ་ན་ང་ཚོས་ལྟོས་མྟེད་ཡྱིན་ཞྱིང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་གཞྱི་ལ་

མ་བཞག་པར་ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་གྱི་བློའྱི་ཁད་པར་ཇྱི་ལྟར་འབྱྟེད་དགོས་སམ། ང་

ཚོར་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་གཞྱི་འཛིན་ས་ཞྱིག་མྟེད་པས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཡོད་

ས་མྱི་འགྲོ་ཞྱིང་། གོང་གྱི་དྲྱི་བ་ལ་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་སྟངས་གཉྱིས་ཡོད་དྟེ། གལ་སྱིད་བློ་

ཞྱིག་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཚད་མར་འཛིན་པའྱི་བློ་གཞན་གྱིས་མ་གནོད་ན། བློ་དྟེ་

ནྱི་ཚད་མར་ཡྱིན་པར་བརོད་ཆོག ཡང་ན་བློ་དྟེ་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་

མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་པའྱི་གཟབ་ནན་ཆྟེ་བའྱི་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཞྱིག་

མྱིན་ཚེ། བློ་དྟེ་ཚད་མར་འཛིན་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ན། བློའྱི་མོང་བ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་མོང་བྱ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་

དོན་དངོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཤྱིགལྟོས་མྟེད་ཀྱི་གཞྱི་འཛིན་ས་ཞྱིགདང་ཆ་མཐུན་ཚེ། 

བློ་དྟེ་ཚད་མར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་མོང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་བར་ལ་ཆ་མཐུན་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད། མཚམས་འདྱིར་བོད་སྐད་དུ་གོ་

བསྡུར་རྱིང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་།

ཨ་ལན།༽བདག་གྱིས་འདྱིར་ྋགོང་ས་མཆོག་ལ་དཀའ་རོག་ཅྱིག་ཡོད་པར་

ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དཔྟེ་མཚོན་དང་པོའྱི་ནང་བློ་ཞྱིག་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 

བློ་དྟེ་ཚད་མའྱི་བློ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་གནོད་བྱར་མ་གྱུར་པས་ཡྱིན་ཡང་། ང་ཚོས་བློ་

གཞན་དྟེ་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་ཇྱི་ལྟར་རོགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། མྱི་མང་པོར་ལོག་ཤྟེས་

ཤྱིག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ཆོག་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལོག་ཤྟེས་ལ་རྒྱབ་སྐོར་

བྱྟེད་ཀང་། དྟེ་ནྱི་བདྟེན་པ་དོན་མཐུན་ཞྱིག་ཆགས་མྟེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལྟོས་བཅས་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་ཡོད་སྨྲ་བ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཚད་མ་རྱིག་པ་ནྱི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་

ཆོས་གང་རུང་ལའང་གཞྱི་འཇོག་མྱི་ཐུབ་པར་བསྒྲུབས་རྟེས་ང་ཚོར་གདམ་ཀ་

གཅྱིག་ལས་ལྷག་མྟེད་དྟེ། ང་ཚོས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་རྟེན་འབྟེལ་དུ་འཛིན་

པའྱི་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་བཞྟེངས་བསྐྲུན་བྱྟེད་དགོས་ཀྱི་རྟེད། གྲུབ་

མཐའ་དབུ་མའྱི་ར་བའྱི་བྱྟེད་ཐབས་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཡུལ་ཞྱིག་གྱི་

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཡུལ་དྟེ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཞྱིག་གྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པར་བྱྟེད་

པ་དང་། དྟེ་མཚུངས་བློ་དྟེ་ནྱི་ཡུལ་དྟེའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཚད་མར་

གྲུབ་པར་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁ་བལ་དུ་གཏོང་མྱི་ཐུབ་པར་མ་

ཟད། འདྱི་གཉྱིས་ཧ་ཅང་དམ་པོར་འབྟེལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡུལ་གྱི་དངོས་

ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་གཞྱི་འཛིན་ཅྱི་ཡང་བྱས་མྟེད་པའྱི་ཚད་མའྱི་བློ་ཞྱིག་གྱི་སྐོར་

གྟེང་ན་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད། དྟེ་བཞྱིན་ཆོས་ཤྱིག་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་

བདྟེན་དཔང་བྱྟེད་པའྱི་བློ་ཞྱིག་མྟེད་པར་ཆོས་དྟེའྱི་སྐོར་གྟེང་ནའང་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་

མྟེད་པ་ཡྱིན།

ཨ་ལན།༽འདྱི་ནྱི་རང་ཉྱིད་རང་ལ་བརྟེན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་

འདུག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ང་ཚོས་གང་ཞྱིག་མ་རྟེད་པ་དང་། གང་ཞྱིག་མྟེད་པར་དགག་

པའྱི་བར་ལ་ཁད་པར་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད། དཔྱད་པ་མཐར་ཐུག་ན། གང་ཟག་ཅྱིག་

གྱིས་དཔྱད་བྱའྱི་ཡུལ་དྟེ་མ་རྟེད་ཀང་། འདྱིས་ཡུལ་དྟེ་གྲུབ་མྟེད་པར་སྒྲུབ་མྱི་ཐུབ། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འདྱིར་དབུ་མ་པ་ཚོས་ཐ་སྙད་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱིའམ་མང་མོས་ཤྱིག་འཚོལ་གྱི་ཡོད། 

འོན་ཀང་། མང་མོས་ནྱི་རོག་དྲ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དཔྱད་བྱའྱི་ཡུལ་གྱི་སྐོར་ལ་མང་

མོས་འདྲ་མྱིན་ཡོང་ཆོག དཔྟེར་ན། འདྱི་ཤྟེལ་ཕོར་ཡྱིན་པའྱི་མང་མོས་ཤྱིག་ང་ཚོར་

ཡོད་ལ། ངོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ནྱི་ཤྟེལ་ཕོར་གྱི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་དྟེ་སྟོན་པའྱི་བརོད་པ་

ཞྱིག་ཆགས་མྟེད། ཤྟེལ་ཕོར་ཞྟེས་པའྱི་སྒ་ཡྱི་འཇུག་ཡུལ་ནྱི། ཆོས་འདྱི་ཡྱིན་པའྱི་

མོས་མཐུན་ཞྱིག་ང་ཚོ་ཚང་མར་ཡོད་ཀྱི་རྟེད། ཐ་ན་གལ་སྱིད་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་

ཤྟེལ་ཕོར་མ་ཡྱིན་པར་བརོད་ནས་རོད་གྟེང་བྱས་ཀང་། འདྱི་ནྱི་ཡུལ་དྟེ་ང་ཚོར་སྣང་

སྟངས་དང་། ཤྟེལ་ཕོར་ཟྟེར་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གྱི་ཤྟེས་རོགས་

སོགས་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་མྟེད་པར་གསལ་སྟོན་བྱྟེད་ས། འོན་ཀང་། ཨ་ལན་གྱིས་ན་

རྟེའྱི་སྱིད་གཞུང་གྱིས་མགོ་ཁྲྱིད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་དཔྟེ་མཚོན་དུ་

དྲངས་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༠ ནང་འཇར་མན་དུ་མྱི་མང་འབོར་ཆྟེན་ཞྱིག་གྱིས་སོ་

སོའྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་ནྱི། འཇྟེའོ་མྱི་རྱིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཚད་མྱིན་གྱི་ལོག་ཤྟེས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་བཟུང་ཡོད།

ཨ་ལན།༽དཔྟེ་མཚོན་འདྱིར་གཞྱིགས་ཚེ། མྱི་མང་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟ་

ཚུལ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བྱས་ཡོད་ཀང་། མང་མོས་དྟེ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སོང་ཡོད། རྒྱུ་

མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་མང་མོས་ནྱི་མྱི་སྟོང་ཕག་བཅུའམ། ཐ་ན་ས་ཡ་བཅུ་ལས་བྱུང་བ་

ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་མའྱི་བདྟེན་དོན་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། ང་ཚོས་དངོས་

ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི་འོས་ཤོག་གྱི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྱིན་ཐང་ཐག་གཅོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནྱི་མང་མོས་ཀྱི་རྱིགས་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀང་། འཇར་མན་དུ་བྱུང་བའྱི་

དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་དྟེར་འཇྟེའོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞྟེས་པ་

ནྱི། རྱིན་ཐང་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ཆགས་མྟེད་ལ། འདྱི་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཚད་མྱིན་གྱི་བརོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་རྱིན་ཐང་ཐག་

གཅོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཅྱིག་མྱིན། རྱིན་ཐང་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བརོད་པ་ནྱི། རྱི་མོའྱི་སྒྱུ་རལ་

རྱིགས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་ལྟེགས་པོ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གལ་སྱིད་མྱི་

མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་འཆར་ཡན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་མོ་ནྱི། རྱི་མོ་ཡག་པོ་ཡྱིན་པར་མོས་

མཐུན་བྱས་ན། མོས་མཐུན་འདྱི་ལ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་ཚད་མ་མྱིན་པའྱི་དགག་སྒྲུབ་

མཐྱིལ་ཕྱིན་ཞྱིག་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། ཚིག་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརོད་ན། རྱིན་ཐང་ཐག་གཅོད་

ཀྱི་ཚད་མ་ནྱི་མང་མོས་གཅྱིག་པུའྱི་ཐོག་ནས་གྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། མང་མོས་

བྱྟེད་མཁན་ཚོས་དྟེ་ལྟར་སྟེམས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མ་དྟེ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། འོན་

ཀང་། འཇར་མན་ལ་འཕད་པའྱི་དཀང་ངལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ནྱི་འཇྟེའོ་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་

བསམ་བློ་འདྱི་མྱི་མང་པོར་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐད་ཆ་འདྱི་བདྟེན་པར་འགྱུར་

མྱི་ཐུབ་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་རྱིན་ཐང་ཐག་གཅོད་དང་ཐ་དད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་

ཡྱིན།

གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བྱུང་འཕླེལ།

གཟའ་པ་སངས་ཉྱིན་ང་ཚོ་སར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཁ་

ཕོགས་སོང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་སོབ་གཉྟེར་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བྱས་རྟེས། ཐུབ་

བསྟན་སྦྱྱིན་པས་དབྱྱིན་ལན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁམ་པྱི་རད་ཇྱི་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་ལྟ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གྲུབ་རྱིག་པ་ལ་སོབ་གཉྟེར་གནང་ཡོད། དྟེའྱི་ཕྱིར་ཁོང་ལ་ནང་བསྟན་དང་། ནུབ་

ཕོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཐོབ་ཡོད།

ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པ།༽ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་ཏུ་སྒྲུབ་ངག་ཅྱིག་ཚད་མར་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཀྱི་གཞྱི་འཛིན་ལ་ཁད་

པར་མང་པོ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ཐུབ། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་འགོད་སྟངས་ལ་མཚོན་ན། གཏན་ཚིགས་ནྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཕྱིའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་

པུར་བརྟེན་ཡོད་པ་ལས་ནང་གྱི་འདུས་དོན་ལ་བརྟེན་མྱི་འདུག ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་

ནས་བརོད་ན། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི་ཚད་མ་རྱིག་པ་དང་ཁ་བལ་དུ་སོང་

ཡོད་པ་ཞྱིག་རྟེད། འོན་ཀང་། ནང་དོན་རྱིག་པར་སྒྲུབ་ངག་ཅྱིག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་ཆ་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གཏན་ཚིགས་དྟེའྱི་ནང་རང་བཞྱིན་གྱིས་འདུས་

ཡོད། སྦྱོར་བ་རང་སྟྟེང་དུ་རགས་གྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཅྱིག་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་རྱིག་པའྱི་འགྲོ་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཡང་། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་དྟེ་ལྟར་

དུ་འཛིན་མྱི་སྱིད་པའང་ཡོད་ཆོག དྟེ་ལྟ་ནའང་། ཤར་ནུབ་གཉྱིས་ཀའྱི་གཏན་ཚིགས་

རྱིག་པར་ཕོགས་ཁབ་དང་། རྟེས་ཁབ། ལོག་ཁབ་ལ་སོགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

ར་འཛིན་རྣམས་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱིས་ཤར་ནུབ་གཉྱིས་ཀའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ནྱི། 

རྣམ་པ་ཅུང་མ་འདྲ་བའྱི་ལམ་ནས་གོང་འཕྟེལ་བྱུང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རོགས་ན་

འདོད་བྱུང་། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་དངོས་ཁམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་

བརག་དཔྱད་བྱས་པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་གོང་འཕྟེལ་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་པར་བསམས་ན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་དམ། གཏན་ཚིགས་དྟེ་ནྱི་མངོན་གྱུར་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་

ཚུལ་དང་། སྟེམས་ཁམས་དང་ལན་མྱིན་འདུ་བྱྟེད་བཅས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་གཅྱིག་

མཚུངས་སུ་འཇུག་ཐུབ་བམ། ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྟེམས་ཁམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་ལན་མྱིན་འདུ་བྱྟེད་ཀྱི་

ཆོས་དང་བྱུང་བ་བཅས་ལ་འཇུག་ཐུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འཕྟེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽འདྱི་ནྱི་ཕལ་ཆྟེར་ང་ཚོས་ད་དུང་ཞྱིབ་ཏུ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཆོག་

པའྱི་དྲྱི་བ་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་རྟེད། གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་པའྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ཅྱིག་

གྱི་རྟེན་གཞྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ནྱི། ང་ཚོས་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

བྱ་དངོས་དང་། ཁད་ཆོས་སོགས་ལ་རང་གྱི་རོག་འཆར་གྱི་སྣང་བརན་དུ་སྟངས་

འཛིན་བྱྟེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཕྱིར་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པའྱི་གོ་རྱིམ་

གྱིས་གཏན་ཁྟེལ་ཞྱིང་། ང་ཚོའྱི་མོང་སྣང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའྱི་དཔྱད་པའྱི་

བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་ནྱི་ནུབ་ཕོགས་སུ་དར་བའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་

ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། བདག་གྱི་བསམ་པར་ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་ཡང་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་

འཛིན་མཁན་ཞྱིག་རྟེད། ད་དུང་ལྟ་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་དྟེ། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་

ནྱི་ང་ཚོ་རང་སྟྟེང་གྱི་སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པའྱི་བཀོད་སྒྱིག་དང་། ཡང་ན་རྟེན་གཞྱི་འདྱི་འདྲ་

གཞན་ཞྱིག་གཞྱིར་བཞག་ནས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། ང་ཚོའྱི་མོང་སྣང་ལ་ལྟོས་

མྟེད་ཡྱིན་པའྱི་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ལྷན་སྐྟེས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཤྱིག་ཡྱིན། ནང་པའྱི་སོལ་རྒྱུན་

དུའང་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་གཉྱིས་དང་བསྡུར་རུང་བའྱི་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་ཡོད་དམ། ཡང་

ན་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པར་རྟེན་གཞྱི་གཞན་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་དམ།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཕྟེའར་ཏྱི།༽འདྱི་དང་འབྟེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་གཞན་ཞྱིག་སྟྟེ། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་

ནྱི། དཔྟེར་ན། ང་ཚོས་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤྟེས་རོགས་བྱུང་

བའྱི་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་དང་། ཡང་ན་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་རྣམས་ཁབ་ཁོངས་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་འཇུག་གྱི་ཡོད་དམ། གཟུགས་

རགས་པའྱི་བྱ་དངོས་དག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི། དབང་

ཤྟེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་། གཟུགས་རགས་པའྱི་འཚོ་གནས་

གཉྱིས་དང་རྱིང་དུ་གྟེས་པའྱི་མོང་བ་ཕ་མོའྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ནམ། སྔ་རབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ནྱི་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་རོགས་པར་ཚད་ལན་ཞྱིག་མྱིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡོད་པ་

དང་། ཌད་ཝད་ཌྱིས་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་ཞྱིང་། འདྱིར་འཛོམས་ཡོད་

པའྱི་ང་ཚོ་ཕལ་ཆྟེ་བས་ཚད་གཞྱི་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་ཁོང་དང་མོས་མཐུན་བྱྟེད་ཀྱི་

ཡོད། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་རང་གྱི་མོང་བའྱི་

ཁབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྟེད་བྱྟེད་སྐབས། ཁབ་ཁོངས་སྔ་མོའྱི་གཏན་ཚིགས་དྟེ་ཁབ་ཁོངས་

ཕྱི་མའྱི་ནང་དུ་འོས་འཚམ་མྱིན་པའམ་འཇུག་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འབྱུང་གྱི་

ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ནྱི་སྔ་མ་སྟྟེ། རྟེས་འབྟེལ་གྱི་ལངས་

ཕོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ངོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ར་འཛིན་དང་

ཆོས་ཉྱིད་ནྱི། དབང་ཤྟེས་སོགས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་བྱུང་

བའྱི་ང་ཚོའྱི་མོང་བ་གཞྱིར་བཞག་ནས་གྲུབ་ཡོད། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་



  261  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དུད་འགྲོའྱི་རྱིགས་ལ་བལྟས་ཚེ། ཁོ་ཚོར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱིའམ་རྣམ་དཔྱོད་

ཀྱི་ཚད་གཞྱི་དམའ་བོ་ཞྱིག་ལས་མྱི་དགོས་པ་དང་། ཁོ་ཚོ་ནྱི་རང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཚད་

བཀག་ཅན་གྱི་ནུས་པ་དྟེའྱི་ཐོག་ནས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་གསོན་ཐུབ། བྱྱི་ལ་ཞྱིག་

གྱིས་བྱྱི་བ་འཛིན་ཐབས་ལྟེགས་ཤོས་དྟེ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་པའྱི་བསམ་བློ་

གཏོང་ཐུབ་སྱིད་ཀང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་མངོན་གྱུར་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཏུ་འཚོ་ཡོད་

པ་ལས། ཁོ་ཚོར་སོ་སོའྱི་གསོན་གནས་དང་རྱིགས་རྒྱུད་སྐྟེད་སྟེལ་གྱི་ཆྟེད་དུ་སྒྲུབ་

ངག་ལན་ཡག་གསུམ་ལན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ཞྱིག་

དགོས་དོན་མྟེད།

འོན་ཀང་། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་རོག་འཛིང་ཆྟེ་བའྱི་དགོས་མཁོ་དང་། ཚད་

མཐོ་བོའྱི་ཤྟེས་འདོད་ཀྱི་བློ་སོགས་ཡོད་ལ། དགོས་མཁོ་དང་ཤྟེས་འདོད་སོགས་

རོག་འཛིང་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་ང་ཚོར་འདོད་བློ་དྟེ་དག་སྐོང་བྱྟེད་ཀྱི་ནུས་

པའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཚད་མཐོ་བོ་ཞྱིག་ཡོད། ང་ཚོ་ནྱི་སོ་སོའྱི་རོགས་འདོད་ཀྱི་བློ་

ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་གྱུར་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཏུ་སོང་ན། དྟེ་རུ་ང་ཚོས་

རྟེས་དཔག་སོགས་ལ་ཤུགས་ཆྟེན་བརྟེན་དགོས། ང་ཚོས་རོགས་པར་བརོན་ཞྱིང་

ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བྱ་དངོས་ཀྱི་རྱིགས་སོ་སོར་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་

དགོས་ཤྱིང་། དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དྟེ་ནྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་གྱི་བྱྟེད་

ལས་དང་། སྣང་ཚུལ། ད་དུང་རྟེན་འབྟེལ་སོགས་ལ་འབྟེལ་བ་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཕྱིའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་རོགས་འདོད་ཀྱི་ང་ཚོའྱི་བློ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། ནང་སྟེམས་ཁམས་ཀྱི་

སྣང་ཚུལ་ཁག་གྱི་ངོ་བོའྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ལའང་འབྟེལ་བ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡོད། ཁབ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཁོངས་འདྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ང་ཚོ་ནྱི་སོ་སོའྱི་མོང་ངོར་གྲུབ་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་མྟེད།

མོང་གྲུབ་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ང་ཚོས་དཔྱད་པ་འདྲ་མྱིན་གཏོང་གྱི་ཡོད། 

དཔྟེར་ན། ཆོས་གཉྱིས་ལ་གཞྱི་མཐུན་ཞྱིག་ཡོད་མྟེད་དང་། ཡང་ན་དྟེ་གཉྱིས་ཕན་

ཚུན་དངོས་འགལ་ཡྱིན་མྱིན་སོགས་དཔྱད་པ་ནྱི། ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་བར་སྣང་སྟོང་པ་

ཞྱིག་ཏུ་འབྱུང་གྱི་མྟེད། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། ང་ཚོས་མངོན་གྱུར་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཁག་ལ་

ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ཏྟེ། སྒ་རོག་གྱི་ངོས་ནས་དྟེ་ཚོའྱི་སྟྟེང་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ར་དོན་སྦྱོར་

གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། འདྱིས་རོག་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་གཞན་

ཡང་ཡོད་པའྱི་བདྟེན་དོན་རྫུན་པར་བསྒྱུར་གྱི་མྟེད།

ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པ།༽༼ྋགོང་ས་མཆོག་དང་ཁོང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་བོད་སྐད་

ཀྱི་གྟེང་མོལ་དྟེར་གསལ་བཤད་བྱྟེད་བཞྱིན།༽ བདག་གྱིས་ད་དུང་ཡང་སྔ་འབྟེལ་གྱི་ལངས་

ཕོགས་ཤྱིག་སྒྲུབ་ཐབས་བྱས་ཤྱིང་། སོབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཚད་

མའྱི་གཞུང་དུ་བརྟེད་དཀའ་བའྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་དྲངས་པ་ཡྱིན། ཁོང་གྱིས་

གཅྱིག་དང་ཐ་དད་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཐམས་ཅད་ནྱི་རོག་གྟེ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་བྱས་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཡོད། ང་ཚོས་ཤྟེལ་ཕོར་འདྱི་ནྱི་ཆག་རུང་བའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཤྟེལ་ཕོར་འདྱི་

ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཅྱི་ཞྱིག་བརོད་པ་དང་། ཡང་ན་མྱི་རག་པ་གསལ་བ་དང་། ཡང་

ན་ཆག་རུང་བ་རགས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་བྱས་ཀང་། ཆོས་ཅན་རང་སྟྟེང་ནས་ང་

ཚོར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་གྱི་ཡོད་པ་ནྱི་སྣང་ཚུལ་གཅྱིག་ཙམ་རྟེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འོན་ཀང་། ཐ་ན་དཔྟེ་མཚོན་འདྱིའྱི་ནང་དུའང་ང་ཚོས་མངོན་

སུམ་གྱི་ཆོས་ཤྱིག་གཞྱི་ལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་སྐོར་ལ་ར་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རྟེ་བཟུང་ཡོད་པ་ངོས་

ཀྱིས་བཤད་ཟྱིན། གལ་སྱིད་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྟེན་གཞྱིར་བཟུང་ན། ལྟ་ཚུལ་འདྱི་དང་

མཐུན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ཞྱིག་དར་སྟེལ་གཏོང་དགོས་ཤྱིང་། འདྱི་ལྟ་བུར་

མཚོན་ན། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ཚད་མ་རྱིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་གཉྱིས་ལ་

ཧ་ལམ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སྦྱོང་བ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་དོན་སྤྱི་ནྱི་རྟེས་

དཔག་དང་འབལ་ཐབས་མྟེད་ལ། རྟེས་དཔག་ནྱི་བློ་ཞྱིག་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་ཐག་

གཅོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ལས་ལོགས་སུ་འབྱྟེད་མྱི་ཐུབ། འདྱི་ལྟར་གཏན་

ཚིགས་རྱིག་པ་དང་ཚད་མ་རྱིག་པ་གཉྱིས་ནྱི། དངོས་ཡོད་སྨྲ་བ་ཚོའྱི་འདོད་ཚུལ་

གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ནང་པའྱི་སོབ་གཉྟེར་ནང་ཟླ་སྒྱིལ་དུ་བཏང་ཡོད།

དྟེ་ལྟ་ནའང་། ཕོགས་གཞན་ནས་ལྷག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མའྱི་ལུགས་ལ་རང་

ངོས་ནས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པ་དང་། འདྱིས་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་ནྱི་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཤུགས་སུ་སྟོན་གྱི་ཡོད། སྣང་

ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་པ་འདྱིས་དབང་

ཤྟེས་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་སྣང་བ་དང་། སྣང་བྱའྱི་ཆོས་དྟེའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་བར་ལ་

གཞྱི་རའྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ཕྟེས་ཡོད། འཁྲུལ་སྣང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྟེས་པས་དྟེར་རྫུན་

ཞྱིག་ཡོད་པར་སྟོན་ཞྱིང་། སྣང་བའམ་སྣང་ཚུལ་རང་སྟྟེང་དུ་ལོག་འདྲྟེན་གྱི་ཁད་ཆོས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། སྣང་ཚུལ་དྟེ་ཚོས་དབང་ཤྟེས་ལ་སྣང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇྱི་བཞྱིན་མཚོན་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད་པས་ཡྱིན། འོན་

ཀང་། ཐ་ན་སྣང་བ་དྟེ་ལྟ་བུ་རང་གྱི་དཔྱད་ཤྟེས་ཀྱི་རྟེན་གཞྱིར་བཞག་ནའང་། ང་ཚོར་

ད་དུང་ཅྱི་ཞྱིག་ཚད་མ་དང་། ཅྱི་ཞྱིག་ཚད་མྱིན་གྱི་བློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཐག་གཅོད་བྱྟེད་

ཀྱི་གཞྱི་འཛིན་ས་ཞྱིག་ངྟེས་པར་དུ་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོས་མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་དྟེ་

རླུང་གྱི་ནང་དུ་གཡུགས་ནས་ཁྟེད་ཀྱིས་གང་བརོད་འདོད་ན། དྟེ་ནྱི་བདྟེན་པ་ཡྱིན་

ཞྟེས་ཟྟེར་མྱི་ཐུབ། ང་ཚོས་ཚད་མའྱི་བློ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་ར་འཛུགས་

བྱྟེད་དགོས་ལ། བློ་ཚད་མ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོ་ནྱི་རྟེས་དཔག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན། 

འདྱི་ལྟར་ང་ཚོ་སར་ཡང་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པར་ཁ་ཕོགས་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོར་

འཁྲུལ་སྣང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་ཚུལ་དང་འབྟེལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་

ཞྱིག་དགོས།

གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྱིན་ལུགས་ངོ་ཐོག་གྱི་ལྟ་

བའྱི་ལངས་ཕོགས་ནྱི། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་

གཉྱིས་ཀྱི་རོད་གྟེང་བ་ཚོའྱི་བར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྟེན་གཞྱི་

ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཐུབ་མྱིན་གྱི་རོད་པ་གལ་ཆྟེན་

ཞྱིག་ཡོད། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྟེད་པར་སྨྲ་བ་ཚོས་བསྒྲུབ་བྱ་འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་

མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ནྱི་མང་མོས་ཀྱི་གོ་

རོགས་གཞྱིར་བཞག་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་ལས། ཕོགས་གཉྱིས་ཀས་ཁུངས་སྐྟེལ་

བྱྟེད་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་དྟེའྱི་གཞྱི་རུ་འཛིན་མྱི་ཐུབ། དབུ་མ་པ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚོར་མཚོན་ན། སྒ་རོག་གྱི་མང་མོས་ཀྱི་གནད་དོན་འདྱི་ནྱི་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། 

དངོས་ཡོད་སྨྲ་བ་ཚོར་མང་མོས་ཤྱིག་མྱི་དགོས་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་བལྟ་རྒྱུ་དྟེ་ཡྱིན།

དབུ་མའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་ནང་དུའང་དཔྱད་པ་ལ་རྱིགས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ནྱི། དོན་

དམ་དང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དཔྱད་པ་འདྱི་གཉྱིས་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་གཉྱིས་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། དོན་དམ་གྱི་

དཔྱད་པ་ནྱི་སྣང་བའམ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་གནས་རྱིམ་དུ་འབྱུང་གྱི་མྟེད་པ་དང་། 

དཔྱད་པ་འདྱིས་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་གཞྱི་རུ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་ངོ་བོ་ལ་

ཕོགས་ནས་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་བདྟེན་པ་མཐར་ཐུག་དྟེ་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད། ལྟོས་གྲུབ་བམ་ཀུན་

རོབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཡོད་ལ། འཁྲུལ་སྣང་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དྟེ་དག་དང་མཐུན་པའྱི་དཔྱད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཚན་རྱིག་ཕལ་ཆྟེ་

བ་ནྱི་རྱིགས་གཉྱིས་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏྟེ། སྐྟེ་ལན་དང་། ཕ་ཕུང་། དབང་རའྱི་ཕ་

ཕུང་ལ་སོགས་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་བརག་དཔྱད་ནྱི། ཐ་སྙད་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚན་རྱིག་གྱིས་ཆོས་དྟེ་དག་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་

ཀྱི་མྟེད།

ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ནང་རྟེས་དཔག་གྱི་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་དང་། 

དྟེ་དག་ལ་འབྱུང་རྐྱྟེན་དང་རྒྱབ་སྐོར་བྱྟེད་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྲ་མྱིན་འདུས་ཡོད། 

དཔྟེར་ན། རྟེས་དཔག་ཅྱིག་སྒྲུབ་རགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་འབྱུང་ཆོག་སྟྟེ། 

འདྱི་ནྱི་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དང་། དྟེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དྟེ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་པས་རྟེད་ཟྟེར་བ་ལྟ་བུ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡྱིན། ཆོས་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་རགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དྟེ་ཤུགས་སུ་

སྟོན་གྱི་ཡོད། སྒྲུབ་རགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱིའྱི་ནང་རྟེས་དཔག་གྱི་རྱིགས་འདྲ་

མྱིན་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་འབས་བུ་གཞྱིར་བཞག་ནས་རྒྱུ་ལ་རྟེས་སུ་དཔོག་ཐུབ་

ཀྱི་ཡོད། རྒྱུན་དུ་འདྲྟེན་གྱི་ཡོད་པའྱི་འབས་རགས་འདྱིའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ནྱི། དུ་བ་མཐོང་

བ་ལས་མྟེ་ཞྱིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་འདྱི་ཡྱིན། ཕལ་ཆྟེར་དཔྟེ་མཚོན་འདྱི་ནྱི། བོད་མྱི་

མང་ཆྟེ་བ་གནས་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ལ་སོར་བའྱི་འབོག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོ་ཚོར་

མཚོན་ན། མྟེ་མཐོང་བ་དྟེ་བྱ་བ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་མཚོན་བྱྟེད་ཅྱིག་རྟེད། 

ཆོས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ལ་བལྟས་ནས་ཀང་རྟེས་སུ་དཔོག་རུང་

ཞྱིང་། འདྱི་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཟྟེར་གྱི་ཡོད༌། རྒྱུན་ལན་གྱི་དཔྟེ་མཚོན་

ནྱི་གོང་དུ་དྲངས་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཡྱིན། དྟེ་ཡང་ཤྟེལ་ཕོར་ནྱི་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ཏྟེ། འཇྱིག་རྒྱུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ཤྟེལ་ཕོར་གྱི་འཇྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དང་མྱི་རག་

པའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི། ཤྟེལ་ཕོར་རང་དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྒྲུབ་ངག་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་

རྒྱུ་འབས་སམ་སྔ་ཕྱིའྱི་གོ་རྱིམ་གྱི་འབྟེལ་བ་ཞྱིག་མྟེད། ཕོགས་གཞན་ནས་ང་ཚོར་

དགག་རགས་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་རོད་གཞྱི་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་དགག་རགས་བཀོད་

ནས་རོད་གཞྱི་དྟེ་གྲུབ་མྟེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན། རྟེས་དཔག་གཞྱིར་བཞག་གྱི་

དགག་རགས་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་འབས་རགས་ཀྱི་རྱིགས་པ་དྟེ་ཁ་ཚུར་བསྐོར་ཏྟེ། 

དཔྟེར་ན། མཚན་མོའྱི་དུས་སུ་མཚེའུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ན་བུན་དུ་བར་སྣང་ཚེ། དྟེ་ནྱི་དུ་

བ་ཞྱིག་མྱིན་པ་ང་ཚོས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་མར་མྟེ་ཞྱིག་ཡོད་མྱི་སྱིད་པའྱི་རགས་འདྱི་ལ་

བརྟེན་ནས་རྟེས་སུ་དཔོག་ཐུབ།



  267  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྒྲུབ་ངག་འདྱི་ལྟ་བུ་ཚང་མས་མོང་བའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་གཞྱི་རུ་བཟུང་ཡོད་པ་

དང་། ཡུལ་དྟེ་ནྱི་གཞྱི་རུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་དང་། ཡང་ན་ང་ཚོར་སྣང་བའྱི་གཞྱི་རུ་

མ་གྲུབ་པའྱི་མྟེད་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཆོག དཔྟེར་ན། མདུན་འཇོག་གྱི་ཐོག་

ཏུ་གང་ཆྟེན་ཞྱིག་མྟེད་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོར་སྣང་ཞྱིང་། གང་ཆྟེན་གྲུབ་མྟེད་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་

ལ་ང་ཚོས་རྱིགས་ལམ་བཀོལ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། རང་བྱུང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་རྒྱུ་

འབས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཅྱིག་ཡོད་པས་ཡྱིན། རགས་འགོད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ཐམས་

ཅད་རག་ཏུ་མོང་ཆོས་ཤྱིག་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མྟེད་པར་

རང་བཞྱིན་གྱིས་འབྱུང་གྱི་མྟེད།

རྱིགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་འབྟེལ་བའྱི་ངོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ནྱི། ཐུབ་

བསྟན་སྦྱྱིན་པས་བཟུང་བའྱི་སྔ་འབྟེལ་གྱི་ལངས་ཕོགས་དང་ཅུང་ཐག་ཉྟེ་ཞྱིང་། དང་

པོར་སྔ་རྒོལ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་ནྱི་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྟེ། དྟེ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ལྟ་བུའྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཅྱིག་ཡྱིན། འདྱི་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། བཙན་ཤྟེད་

ཀྱིས་རོད་ཟླ་ལ་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཁས་ལྟེན་དུ་འཇུག་གྱི་ཡོད་པར་སྣང་། ཤྟེལ་ཕོར་

འདྱི་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པའྱི་རགས་སུ་དྟེའྱི་འཇྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་འགོད་པ་ལྟ་བུས་

མཚོན་ཐུབ། ཅྱིག་ཤོས་ནྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྱིགས་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་

གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཉན་རྟེས་དམ་བཅའ་དྟེའྱི་རྟེས་འབས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་

གཏོང་གྱི་ཡོད། ཤྟེལ་ཕོར་གྱི་དཔྟེ་མཚོན་འདྱི་སར་ཡང་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ན། གལ་

སྱིད་ཁྟེད་ཀྱིས་ཤྟེལ་ཕོར་འདྱི་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པའྱི་དམ་བཅའ་བཟུང་ཚེ། ངོས་ཀྱིས་

དྟེའྱི་རྟེས་འབས་སུ་ཤྟེལ་ཕོར་ནྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་མྟེད་པའྱི་དོན་དུ་གོ་བ་ལྟེན་གྱི་རྟེད། སྔ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྱིགས་སྒྲུབ་བར་ལ་ཡོད་པའྱི་ཁད་པར་ནྱི། མོང་བའྱི་རང་

བཞྱིན་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། རྱིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འདྱི་གཉྱིས་སོང་བྱྟེད་ནྱི། མོང་

བའྱི་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་དང་། ཡང་ན་སྣང་ཚུལ་གཞན་ཡྱིན་ནམ། ངོས་ཀྱི་བསམ་པར་

དྟེ་གཉྱིས་ནྱི་མོང་བ་གཅྱིག་ལ་ཕོགས་པའྱི་འཇུག་ཐབས་གཉྱིས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚིག་

གཞན་ཞྱིག་གྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་ན། རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་སྟངས་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་མོང་

བས་བསངས་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། མོང་བའྱི་སྟྟེང་དུ་ཕར་སྒོ་བཏགས་པའྱི་སྔ་འབྟེལ་

གྱི་རོག་བཏགས་ཤྱིག་ཏུ་སྣང་གྱི་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽སོབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རོག་གྟེ་བ་ཚོའྱི་རོག་བཏགས་

ཀྱི་སྐོར་ལ་གང་གསུངས་ཡོད་པ་དྟེས་ནུབ་ཕོགས་དང་། ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

རྱིག་པའྱི་བར་དུ་ཁད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་གོང་གྱི་དྲྱི་བ་ལ་ལན་ཞྱིག་བསྟན་འདུག 

ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་རང་གྱི་ཤྟེས་རོགས་གནས་རྱིམ་ཕ་མོ་ལ་སྦྱོར་སྐབས། རང་གྱིས་

གསར་དུ་བཞྟེངས་པའྱི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་དཔྟེ་གཟུགས་དྟེ་འཁུམས་པར་བྱས་

ནས་བཀོལ་ཡོད། ཁོང་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ས་མཁྲྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཕ་མོ་

ལས་གྲུབ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཕ་མོ་དྟེ་ཚོ་རྟེ་རྟེ་ནྱི་རག་བརན་ཡྱིན་ལ། 

ཕན་ཚུན་འཕད་དུས་དྟེ་དག་གྱིས་འཕག་མཆོང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དྟེང་སང་ཡང་ཁོང་གྱི་

དཔྟེ་གཟུགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བདྟེན་དོན་མང་པོ་ཞྱིང་མཆྱིས་ཤྱིང་། འགུལ་ཤུགས་

དང་ནུས་ཤུགས་ཉར་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཁག་གྱིས་རགས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

གནས་རྱིམ་དུ་རོལ་བ་བྱྟེད་ཐུབ། བདག་གྱིས་འདྱིར་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའྱི་སྔོན་དུ་

བཀགས་མོང་བ་ཞྱིག་བསྐར་དྲན་བྱས་ན། སོབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་



  269  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རགས་པའྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་གནད་དོན་གཞན་ཞྱིག་སྟྟེ། ལས་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་

གསལ་བཤད་བྱས་འདུག གཅྱིག་བྱས་ན་ཁོང་གྱིས་ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་གྱི་བསྒགས་

གཏམ་སྟྟེ། འཇྱིག་རྟེན་དུ་ཡོད་པའྱི་འགྱུར་ལོག་གྱི་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་སོག་

ཡོད་པ་དང་། བླ་སོག་དྟེར་བརྟེན་ནས་ནུས་པའམ་འབྱུང་སྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པའྱི་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་དངོས་གནས་སུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད་ཅྟེས་པ་འདྱི་

གཙིགས་ཆྟེན་དུ་བཟུང་ཡོད་སྱིད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་ལས་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡོད་པ་

ཞྱིག་རྟེད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽སོབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ཕ་མོའྱི་གནས་རྱིམ་

གྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྟེ་བ་དང་། འཕྟེལ་བ། གཞན་དང་འཕད་ནས་འཇྱིག་པ་དང་། དྟེ་ནས་

སར་ཡང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་ཕ་མོའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཅྱི་

ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པར་བལྟས་ཚེ། གསུང་སྒོས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བདྟེན་པ་ཧ་ལས་པའྱི་

ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་འདུས་ཡོད། ཁོང་གྱིས་དྟེ་དག་ཇྱི་ལྟར་རོགས་པ་ཡྱིན་ནམ། དྲྱི་བ་འདྱི་ནྱི་

དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་རྟེད། གང་ལྟར་ཡང་གསུང་སྒོས་འདྱིས་ནུབ་ཕོགས་དང་ནང་

པའྱི་བྱྟེད་ཐབས་ཀྱི་བར་ལ་ཁད་པར་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་མཚོན་པ་དང་། སོལ་རྒྱུན་

གཅྱིག་ལ་མཚོན་ན། འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་བདྟེན་པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་འགོ་བཙུགས་

ཡོད་པ་དང་། ཅྱིག་ཤོས་ལ་མཚོན་ན། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་རོགས་གཞྱིར་བཞག་ནས་

འགོ་བརམས་ཡོད། བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཁད་པར་འདྱི་ནྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་

གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་འདུག
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཐ་ན་ཁྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་ཤྟེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། 

གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་པའྱི་སྒོ་ནས་རྱིགས་སྒྲུབ་བྱྟེད་པར་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ངྟེས་པ་མྟེད། བདག་གྱིས་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་ཅན་ཧྟེའོ་མྱི་

དང་།༼Hume༽ ཁན་ཏྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གསལ་པོ་མྱི་དྲན་ཡང་། གཅྱིག་

གྱིས་རང་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་བརོད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་

བྱས་འདུག ཁྱི་ཞྱིག་གྱིས་རྐང་ལམ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ནས་རྱི་བོང་ཞྱིག་བདས་པ་དང་། 

རྐང་ལམ་དྟེ་ནྱི་བར་མཚམས་ཤྱིག་ནས་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་གྱུར་ཡོད། ཁྱིས་རྱི་བོང་

ལམ་གང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་མ་མཐོང་བར་ཡན་ལག་གཅྱིག་དྟེད་ནས་སོང་མོད། 

རྱིང་པོ་མ་འགོར་བར་རྱི་བོང་གྱི་དྲྱི་མ་ཡལ་ཡོད་པ་ཁྱིས་ཤྟེས། འོན་ཀང་། ལམ་དྟེའྱི་

ཐོག་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལས་ཁྱིས་ཐད་ཀར་འཕྟེད་དུ་བཅད་ནས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་

ཡོད་པའྱི་རྐང་ལམ་གྱི་ཕོགས་སུ་སོང་ཡོད། ཁྱི་འདྱིས་ཀའམ་ཁ་དང་། ཁ་མ་ཡྱིན་པ་

དང་ཀ་བཅས་ལས་གང་ཞྱིག་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པར་རྱིགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་ཅྟེས་བརོད་

དགོས་པ་ཆགས་འདུག གལ་སྱིད་དྟེ་ལྟར་རྱིགས་པས་བསྒྲུབས་མྟེད་ཚེ། ཁྱི་དྟེར་

ཉྱིན་གུང་གྱི་ཁ་ཟས་རག་ཡོད་ཀྱི་མ་རྟེད།

གཏན་ཚིགས་ནྱི་སྔོན་གྱི་མྱི་རབས་མང་པོའྱི་མོང་བ་དང་། ང་ཚོའྱི་མོང་བ་

གཞྱིར་བཞག་ནས་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ང་ཚོར་ལྷན་

སྐྟེས་སུ་ཡོད་པའྱི་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཀང་ཡྱིན་ཆོག དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོར་

རང་བྱུང་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཤྱིག་ཡོད་སྱིད། འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་

བྱུང་བའྱི་དཀའ་རོག་གྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག གཏན་ཚིགས་ནྱི་རང་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མྱི་སྣང་ཞྱིང་། འོད་རྡུལ་ཚོས་རྱི་བོང་བཞྱིན་བྱ་སྤོད་སྟོན་གྱི་མྟེད་པ་འདྱི་ཡྱིན།

ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་གསར་བྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས།

བདག་གྱིས་མཚམས་འདྱིར་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པར་ཐོག་མར་

རོག་འཇུག་བྱྟེད་མཁན་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཚོར་མགོ་འཐོམ་པར་བྱྟེད་པའྱི་

དྟེའྱི་དཀའ་གནད་ཅྱིག་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་མཐོང་བྱུང་། 

དཀའ་གནད་དྟེ་ནྱི་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་

པའྱི་ནང་ཇྱི་ལྟར་རྒྱུན་འཁོངས་བྱྟེད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་གང་དག་གྱི་

རང་ཚུགས་ཤོར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འདྱི་ཡྱིན། མདུན་འཇོག་གྱི་མཐའ་

བསྐོར་ནས་བསད་ཡོད་པའྱི་མཉམ་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆྟེ་བ་གཤམ་གྱི་གོ་བསྡུར་ནང་

ཞུགས་ཤྱིང་། ང་དང་ཌད་ཝད་ཌྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁག་ཅྱིག་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་པ་ཡྱིན། ཨན་ཏོན་གྱིས་

འཆར་ཤྟེལ་གྱི་ཐོག་ལ་དཔྟེ་རྱིས་བྱིས་ནས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཕུང་གསུམ་

མྟེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གནོད་བྱ་མྟེད་ཀང་། མཚུངས་འབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་

རང་ཚུགས་ཤོར་ཡོད་པ་གསལ་པོར་བསྟན་སོང་། ཤྟེལ་ཕོར་དང་སྨྱུ་གུ་དཔྟེ་མཚོན་

དུ་བཀོལ་ནས་བདག་གྱིས་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའམ་བར་མ་བཀག་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པའྱི་འགོ་བཙུགས་པ་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽ྋགོང་ས་མཆོག་ལགས། བདག་གྱིས་མཚམས་འདྱིར་གནད་

དོན་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཁ་སྣོན་བྱས་ན་ཆོག་གམ། ཁྟེད་ཀྱིས་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐྟེངས་དུ་མར་དྲྱི་བ་བཀོད་གནང་བ་དང་། དྟེ་རྱིང་བདག་གྱིས་ཁྟེད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རང་ཚོགས་ཁང་འདྱི་དང་ཁ་འབལ་སྐབས། ཁྟེད་ལ་གོ་རོགས་གསལ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་

པར་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན།

ང་ལ་ཤྟེལ་ཕོར་གཅྱིག་དང་སྨྱུ་གུ་གཅྱིག་ལས་མྟེད་ཚེ། འབྱུང་སྱིད་གཉྱིས་

ཡོད་ཆོག སྨྱུ་གུ་ཤྟེལ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་སྨྱུ་གུ་ཤྟེལ་ཕོར་གྱི་ནང་

དུ་མྟེད་པ་གང་རུང་ཞྱིག་ཡྱིན། སྨྱུ་གུ་དྟེ་ཤྟེལ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་མྟེད་གང་རུང་

ཞྱིག་ངྟེས་པར་དུ་ཡྱིན་དགོས། འདྱི་ནྱི་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔྟེ་

མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། སྨྱུ་གུ་ནྱི་ཤྟེལ་ཕོར་གྱི་ནང་དང་། ཡང་

ན་མདུན་འཇོག་གྱི་ཐོག་གང་རུང་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་པར་བརོད་ན་རོག་དྲ་ཅུང་ཙམ་ཡོད་

ཅྱིང་། ཐ་ན་ང་ཚོས་སྨྱུ་གུ་མདུན་འཇོག་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་མཐོང་ཡང་། སྨྱུ་གུ་དྟེ་ཤྟེལ་

ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའམ་མྟེད་པ་གང་རུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽རྟེད་ལགས། ཞྱིབ་ཏུ་བརོད་ན་སྨྱུ་གུ་ཤྟེལ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་

པའམ་མྟེད་པ་གང་རུང་ཞྱིག་ངྟེས་པར་དུ་ཡྱིན་དགོས།

ཨ་ལན།༽དྟེས་ན་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་དངོས་འགལ་ཞྱིག་ཆགས་འདུག

ཨ་ཐོར།༽རྟེད་ལགས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཉྱིན་དང་པོར་ཨན་ཏོན་

གྱིས་བྱས་པའྱི་ཧག་བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་

རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཐོག་མར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དྟེ་མཐོང་སྐབས། ཕུང་གསུམ་མྟེད་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་ཚུགས་ཤོར་བ་ལྟར་སྣང་གྱི་ཡོད། བདག་གྱིས་གནད་དོན་

འདྱི་གསལ་པོར་བཟོ་བར་མཚོན་རགས་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔྟེ་རྱིས་བཅུ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པའྱི་ནང་དུ་གདམ་ཀ་གཉྱིས་ཏྟེ། སྨྱུ་གུ་ཤྟེལ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་མྟེད་པའྱི་

གནས་སྟངས་གཉྱིས་རྱི་མོའྱི་ལམ་ནས་

མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་འདྱིར་སྨྱུ་

གུ་ཤྟེལ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ངང་ཚུལ་

མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་ངང་ཚུལ་

འདྱིའྱི་དགག་གཞྱི་སྟྟེ། སྨྱུ་གུ་ཤྟེལ་ཕོར་གྱི་

ཕྱི་རུ་མྟེད་པའང་ང་ཚོར་སྣང་གྱི་ཡོད།

ང་ཚོ་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་རྱིམ་ལ་བབས་ཏྟེ། འོད་རྡུལ་ཞྱིག་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྐད་བརྡ་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་གྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཐུབ་བམ། གོང་

དུ་མཐོང་གསལ་ལྟར། དྟེ་ལྟར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་པ་ལ་ང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་གནས་

སྟྟེང་མའྱི་དོན་སྤྱི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་གཟྱིགས་ཟྱིན་པ་

ལྟར། ང་ཚོས་སྔ་རབས་ཀྱི་སྐད་བརྡའྱི་ནང་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་ཧག་བར་གཅྱིག་དང་། 

ཡང་ན་ཧག་བར་གཞན་དྟེ་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་པར་བརོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་གདམ་ཀ་

དྟེ་གཉྱིས་ནྱི་ཤྟེལ་ཕོར་དང་། སྨྱུ་གུའྱི་དཔྟེ་མཚོན་གྱི་ཐོག་ནས་མཚོན་པར་བྱྟེད་ཐུབ།

བདག་གྱིས་ཧག་བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཚོད་ལྟའྱི་སྐ་ཐྱིག་ཅྱིག་འཐྟེན་ཏྟེ། ཤྟེལ་

ཕོར་ཆ་གཅྱིག་གྱིས་འབྱུང་སྱིད་གཉྱིས་ཀ་མཚོན་ཐབས་བྱས་པ་ཡྱིན།༼དཔྟེ་རྱིས་བཅུ་

གཅྱིག་པར་གཟྱིགས།༽ གཡོན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཤྟེལ་ཕོར་ནང་སྨྱུ་གུ་ཡོད་དུས་གཡས་ཀྱི་

ཤྟེལ་ཕོར་སྟོང་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དཔྟེ་མཚོན་འདྱིས་གཡོན་ཕོགས་ཀྱི་ཧག་བར་ནས་

སོང་བའྱི་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་གྱི་བགྲོད་ལམ་མཚོན་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གཉྱིས་

༡༠ ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞིར་བཞག་ན། 

སྨྱུ་གུ་ནི་ཤེལ་ཕོར་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང༌། ཡང་ན་མེད་པ་

གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ངེས་ཡིན།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བརྟེས་ཚེ་འོད་རྡུལ་གྱི་བགྲོད་ལམ་གཞན་དྟེ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། ང་ཚོར་ད་དུང་གདམ་

ཀ་མ་འདྲ་བ་གཞན་ཞྱིག་ཀང་ཡོད། གདམ་ཀ་དྟེ་ནྱི་གནས་སྟྟེང་མ་ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ང་ཚོས་སྣོན་རགས་ + འདྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་གདམ་ཀ་གཉྱིས་ཀའྱི་བར་དུ་བཞག་

ནས་གནས་སྟྟེང་མ་དྟེ་མཚོན་ཐབས་བྱྟེད་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ངང་ཚུལ་ངྟེས་

གཏན་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། ངང་ཚུལ་འདྱི་ལ་དགག་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ་ཞྟེ་ན། ཁོན་ཏོམ་

འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་དགག་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པར་ང་ཚོས་བཤད་དགོས། 

ངང་ཚུལ་དྟེར་དགག་གཞྱི་སྟབས་བདྟེ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི་འཐྟེན་རགས་ - འདྱིས་མཚོན་

པ་དང་། གལ་ཏྟེ་སྣོན་རགས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ངང་ཚུལ་དྟེ་

ཀ་ཡྱིན་ན། འཐྟེན་རགས་ཅན་ནྱི་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྟྟེང་མ་ཐ་དད་པ་ཞྱིག་གྱི་

མཚོན་བྱྟེད་ཡྱིན། ༼དཔྟེ་རྱིས་བཅུ་གཉྱིས་པར་གཟྱིགས།༽

ཨ་ལན།༽ ཕྱི་མ་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ཐོར།༽ང་ཚོས་སྒོར་སྒོར་ཡྱིན་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་ཏྟེ། གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་

༡༡ འདི་ནི་ཧྲག་བར་གཉིས་ཀ་བརྒྱུད་ནས་བགོད་བཞིན་པའི་

རྡུལ་ཕ་རབ་ཅིག་གི་སྔ་རབས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། 

གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ངོས་ནས་བརོད་ན། རྡུལ་ཕ་རབ་དེའི་

བགོད་ལམ་ལ་འབྱུང་སིད་གཉིས་ལས་མེད་པ་དང༌། གོང་མས་

རྡུལ་ཕ་རབ་དེ་གཡས་ཀྱི་ཧྲག་བར་བརྒྱུད་ནས་བགོད་བཞིན་པ་

མཚོན་ཡང༌། འོག་མས་གཡོན་གི་ཧྲག་བར་བརྒྱུད་ནས་བགོད་

བཞིན་པ་མཚོན་ཡོད།

ཡང་ན།



  275  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྐོར་དུ་སྣྟེ་འགྱུར་བྱས་པའྱི་འོད་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ནས་ངང་ཚུལ་དྟེའྱི་དོན་ལ་གསལ་

བཤད་བྱྟེད་ཐུབ།

བདག་གྱི་སྐད་ཆ་

འདྱིས་དགོད་སྒ་ཆྟེན་པོ་

ཞྱིག་བསངས་སོང་། ཌད་

ཝད་ཌྱིའྱི་གཏམ་བཤད་

ནང་འོད་ཀྱི་སྣྟེ་འགྱུར་དྟེ་

རོག་འཛིང་གྱི་ལམ་ནས་

བཀོལ་སྤོད་བྱས་རྟེས། 

དཔྟེ་མཚོན་གཞན་ཞྱིག་ང་ཚོས་བཀོལ་དགོས་པ་གསལ་པོར་ཆགས་ཡོད། ཨན་

ཏོན་གྱིས་རང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་པའྱི་ཧག་བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཚོད་ལྟ་གྟེང་བཞྱིན་

ང་ཚོའྱི་གོ་བསྡུར་ནང་ཞུགས་སོང་།

ཨན་ཏོན།༽ འདྱི་ལས་ས་བའྱི་དཔྟེ་མཚོན་གཞན་ཞྱིག་བདག་གྱིས་ཤྟེས་ཀྱི་

ཡོད། གལ་སྱིད་གོང་དུ་ཡོད་པའྱི་སྣོན་རགས་ཅན་གྱི་མཚོན་བྱྟེད་དྟེས། ྋགོང་ས་

མཆོག་ལ་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་རླབས་འཐབ་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་སྟྟེ། འོད་ཀྱི་ཐྱིག་རྱིས་

དཀར་པོ་དང་། འོད་མྟེད་པའྱི་ཐྱིག་རྱིས་ནག་པོ་གཉྱིས་མཚོན་ན། འཐྟེན་རགས་ཅན་

གྱི་མཚོན་བྱྟེད་འོག་མ་འདྱིས་ཀང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གཅྱིག་པ་དྟེར་འགྲྟེལ་བརོད་

བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། འོད་དང་འོད་མྟེད་པའྱི་ཐྱིག་རྱིས་གཉྱིས་མགོ་མཇུག་བསོགས་

པའྱི་ངང་ཚུལ་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་སྣོན་རགས་ཅན་གྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ངང་ཚུལ་

༡༢ འདི་ནི ་ཧྲག་བར་

ག ཉི ས ་ ལྡ ན ་ གི ་ ཞི བ ་

འཇུག་ཚོད་ལའི་གནས་

སེང་མའི ་ངང་ཚུལ་གི ་

དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན། སྨྱུ་

གུ་ཤེལ་ཕོར་ནང་དུ་ཡོད་

པའི་གཡས་ཕོགས་ཀྱི་རི་

མོས་རྡུལ་ཕ་རབ་གཡས་

ཀྱི་ཧྲག་བར་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའི་བགོད་ལམ་མཚོན་གི་ཡོད། སྨྱུ་གུ་ཤེལ་

ཕརོ་ནང་དུ་ཡདོ་པའི་གཡནོ་གི་རི་མསོ་རྡུལ་ཕ་རབ་གཡནོ་ཕོགས་ཀྱི་ཧྲག་

བར་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའི་བགོད་ལམ་མཚོན་ཞིང༌། འདིར་བསན་པ་ལར། 

གནས་སེང་མའི་ངང་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཡོད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ན། འཆར་ཤྟེལ་གྱི་ཐོག་གྱི་དཔྟེ་རྱིས་ནྱི་འདྱི་ལྟར་རྟེད།

ཨན་ཏོན་གྱིས་མྱུར་དུ་འོད་དང་འོད་མྟེད་པའྱི་ཐྱིག་རྱིས་སྐོར་ཞྱིག་རྟེས་

བསྐོར་ནས་བྱིས་སོང་། ༼དཔྟེ་རྱིས་བཅུ་གསུམ་པར་གཟྱིགས།༽ 

འོ ད ་ དང ་ འོ ད ་མྟེ ད ་པའྱི ་

རླབས་འཐབ་ཀྱི་ཐྱིག་རྱིས་འདྱི་ནྱི། 

སྣོན་རགས་དང་འཐྟེན་རགས་མཚོན་

ཡོད་པའྱི་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ངང་ཚུལ་

གཉྱིས་ཀས་བསྐྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། འོད་ཀྱི་ཐྱིག་རྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་སོ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་འཐྟེན་རགས་ཅན་

འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ན། ཁ་སྐོང་བྱས་ཡོད་པའྱི་དཔྟེ་རྱིས་འདྱི་ཐོན་ཞྱིང་། སྔོན་མར་

འོད་མྟེད་སར་ད་ལྟ་འོད་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་མར་འོད་ཡོད་ས་ད་ལྟ་ནག་པོ་ཆགས་

ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽གལ་སྱིད་དཔྟེ་མཚོན་དང་པོ་ནྱི་ཀ་ཡྱིན་ཚེ། གཉྱིས་པ་ཀ་མ་ཡྱིན་

པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དྟེའྱི་ཕྱིར་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པས་ཕུང་གསུམ་མྟེད་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཉམས་པར་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་སྟེམས་ལྷོད་ལ་འབབ་བྱྟེད་ཅྱིག་རྟེད། ༼ཚང་མ་གད་མོ་

ཤོར་སོང་།༽

ཨ་ཐོར།༽དྟེ་ལྟ་ནའང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཞན་ཞྱིག་གྱི་རང་

༡༣ གནས་སེང་མའི་

ངང ་ཚུལ (+ )འདི ་

དང༌། (-)འདི་གཉིས་

ཀྱི ས ་ རྒྱུ ་ རྐེ ན ་ བྱ ས ་

པའི ་འོད ་ཐིག ་དང ་

ནག་ཐིག་གཉིས་ནི ་

ཕན་ཚུན་ལ་ལོས་ནས་

གནས་སོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚུགས་ཤོར་ཡོད་ཀང་། དྟེ་ནྱི་ཕུང་གསུམ་མྟེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མ་རྟེད། ང་ཚོས་ཌད་

ཝད་ཌྱི་ལ་ཧག་བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཐོག་ནས་

འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་དུ་འཇུག་གྱི་ཡྱིན།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་། འོད་རྡུལ་དང་པོ་བུ་ག་ཕ་མོ་

ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་པ་དང་། བུ་ག་ཕ་མོ་དྟེ་ནྱི་གཅྱིག་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་འོད་ཀྱི་

འབྱུང་ཁུངས་ཤྱིག་བསྐྲུན་པར་ཧག་བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་གྲུབ་ཆ་

གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽ཁྟེད་ཀྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ང་ཚོས་

དཔྟེ་རྱིས་ཤྱིག་བྱིས་ན་འགྲྱིག་གམ། 

ཨན་ཏོན་ཡར་ལངས་ནས་རྱི་མོ་འབྱི་མགོ་ཚུགས་སོང་། ༼དཔྟེ་རྱིས་བཅུ་བཞྱི་པར་

གཟྱིགས།༽

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཧག་བར་གཅྱིག་ཅན་

གྱི་སབ་ཡོལ་ཞྱིག་ཕྱིས་ཤོག འདྱི་དང་བར་

ཐག་ཅུང་ཙམ་ཡོད་སར་ཧག་བར་གཉྱིས་

ཅན་གྱི་སབ་ཡོལ་གཞན་ཞྱིག་འབྱི་རོགས། 

ང་ཚོས་ཧག་བར་དང་པོ་ལ་ཀ་དང་། གཞན་

གཉྱིས་ཀའྱི་གཅྱིག་ལ་ཁ་དང་། གཅྱིག་ལ་ཁ་

མ་ཡྱིན་པ་ཞྟེས་ཟྟེར་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟའྱི་ནང་གོག་རྡུལ་ཞྱིག་འཆར་ཤྟེལ་

༡༤ ཧྲག་བར་ཀ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའི་གོག་རྡུལ་

རྣམས་ཁའམ་ཁ་མ་ཡིན་པ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་

བགོད་ཀྱི་ཡོད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གྱི་སྟྟེང་དུ་ཕོག་སྐབས། ང་ཚོས་དྟེ་ནྱི་ཀ་དང་། ཁའམ་ཁ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

བརོད་ཆོག འདྱི་ནྱི་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་དྟེ་ནྱི་ཀ་དང་ཁ་ཡྱིན་པར་

བརོད་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། བདག་གྱིས་དྟེའྱི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་རྒྱུ་

ཡྱིན། དྟེ་བཞྱིན་ང་ཚོས་དྟེ་ནྱི་ཀ་དང་ཁ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཡང་བརོད་མྱི་ཐུབ། 

འདྱི་གཉྱིས་ཀ་བདྟེན་པ་མྱིན།

ཨན་ཏོན།༽དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཀ་དང་ཁ། ཡང་ན་ཀ་དང་ཁ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་

པར་བརོད་མྱི་ཐུབ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་གཉྱིས་ཀ་བདྟེན་པ་མྱིན།

ང་ཚོས་སབ་ཡོལ་འདྱི་གཞྱི་འཛིན་ས་ཞྱིག་ཏུ་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ན་ཕན་

ཐོགས་ཆྟེ་ཞྱིང་། འཆར་ཤྟེལ་གྱི་སྟྟེང་དུ་ཕོག་པའྱི་འོད་རྡུལ་དྟེ་བུ་ག་ཕ་མོ་ཀ་ནས་

འགོ་བཙུགས་ཏྟེ། ཧག་བར་ཁའམ་ཁ་མ་ཡྱིན་པ་གང་རུང་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་

ཡྱིན་པར་འཁྲུལ་མྟེད་དུ་བཤད་ཐུབ། ཁད་མཚར་བ་ཞྱིག་ལ། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་

ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། འདྱི་ནྱི་འོད་རྡུལ་དྟེ་ཀ་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་

ཧག་བར་ཁ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བ་དང་། ཡང་ན་འོད་རྡུལ་དྟེ་ཀ་ནས་འགོ་བཙུགས་

ནས་ཧག་བར་ཁ་མ་ཡྱིན་པ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བ་རྟེད་ཅྟེས་བརོད་པ་དང་གཅྱིག་པ་

མྱིན་ཞྱིང་། ཨན་ཏོན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་མཚོན་རགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་

ཆ་འདྱི་གཉྱིས་མར་བྱིས་སོང་། 

1. ཀ ^ ( ཁ v - ཁ )

2. ( ཀ ^ ཁ ) v ( ཀ ^ - ཁ )
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྔ་རབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ནང་། མཚུངས་འབས་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་ལ་རང་ཚུགས་ཤོར་མྟེད་པ་དང་། གོང་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་དོན་གཅྱིག་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། སྐད་ཆ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་

ནང་དུ་ཆ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཆགས་མྟེད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽སྔ་རབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་སྐད་ཆ་འདྱི་

གཉྱིས་ཆ་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཡང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་གཞྱིར་བཞག་ན། 

འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་དོ་མྱི་མཉམ་པའྱི་འབྟེལ་བ་ཞྱིག་ཡོད། གལ་ཏྟེ་གོང་མ་བདྟེན་

པ་ཡྱིན་ན། འོག་མའང་བདྟེན་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་། འོག་མ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་ན། གོང་

མའང་བདྟེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ངྟེས་པ་མྟེད། བསྐར་ཟློས་ཤྱིག་བྱས་ན། ང་ཚོས་

རོགས་ཡོད་པ་ནྱི་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་ཀ་ནས་འཕོས་ཏྟེ་འཆར་ཤྟེལ་གྱི་སྟྟེང་དུ་ཕོག་པ་

དང་། ང་ཚོས་དྟེ་ནྱི་ཀ་དང་༼ཁའམ་ཁ་མ་ཡྱིན་པ༽རྟེད་ཅྟེས་བརོད་ཆོག་པ་འདྱི་ཡྱིན།

ཨན་ཏོན།༽དྟེ་ཕྱིར་ཁྟེད་ཀྱིས་རོད་བཞྱིན་པ་ནྱི། འོད་རྡུལ་དྟེ་འགོག་རྐྱྟེན་གྱི་

དཀྱིལ་མ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་སོང་ཡོད་ངྟེས་ཡྱིན་པ་འདྱི་རྟེད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དོན་གནད་འདྱི་ལ་རྱིས་རྱིག་གྱི་བརག་དཔྱད་བྱྟེད་ཐབས་མང་

པོ་ཡོད། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་ད་དུང“ཀ་དང་ཁ”བདྟེན་པ་མྱིན་པ་དང་། ཀ་དང་ཁ་མ་

ཡྱིན་པ་སོ་སོ་ཡང་བདྟེན་པ་མྱིན་པར་སྟོན་ཐུབ།

“ཀ་དང་ཁ”ཞྟེས་པའྱི་དོན་ནྱི་ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་དྟེ་ཀ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏྟེ། 

ཧག་བར་ཁ་བརྒྱུད་ནས་འཆར་ཤྟེལ་གྱི་སྟྟེང་དུ་ཕོག་པ་ཤྟེས་ཡོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན། 

གལ་སྱིད་ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་དྟེ་ཧག་བར་ཁ་དང་ཁ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སོང་བ་རོགས་ཚེ། རླབས་འཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡལ་ནས་གྲུབ་དོན་དྟེ་རྫུན་པར་གྱུར་

ཡོད། གང་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་འོད་རྡུལ་སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱིས་རླབས་

འཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོར་བ་དང་། ཁ་དང་ཁ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ཆ་མ་

མཆྱིས་པའྱི་གནས་སྟངས་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་གྱི་མ་དཔྟེ་རང་བཞྱིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་

འབྱུང་བར་དགོས་ངྟེས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽ཌད་ཝད་ཌྱིས་བརོད་པའྱི་དོན་འདྱི་སྟབས་བདྟེ་རུ་བཤད་ན། 

འོད་རྡུལ་དྟེ་ཀ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏྟེ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའམ། ཀ་ནས་འགོ་

བཙུགས་ཏྟེ་ཁ་མ་ཡྱིན་པ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བ་རྟེད་ཅྟེས་ང་ཚོས་བརོད་མྱི་ཐུབ་པ་དྟེ་

ཡྱིན།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དཔྱད་པ་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚོས་ཚོར་རོགས་འདོར་དགོས་པ་

དང་། ང་ཚོ་ནྱི་རྱི་བོང་གྱི་རྟེས་འདྟེད་བཞྱིན་པའྱི་ཁྱི་མྱིན། ང་ཚོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

འབྟེལ་བ་སྟོན་པའྱི“དང”དང་། “ཡང་ན”ལྟ་བུའྱི་ཚིག་ནྱི་རོག་བཏགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་

ཤྟེས་པར་མ་ཟད། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རོལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀ་དང་ཁ་གཏན་ཁྟེལ་

དང་ཁུངས་སྐྟེལ་བྱྟེད་པའང་ཤྟེས་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་ཡང་ང་ཚོས་ཀ་དང་ཁ་ཤྟེས་སྐབས། 

དྟེ་ཁུངས་སྐྟེལ་བར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རོལ་ནུས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་འདྟེམས་ཆོག་གྱི་

རྟེད། “ཀ་དང་ཁ”ནྱི་ཟུར་ཁུག་བཞྱི་བཅུ་ཞྟེ་ལྔའྱི་ཚད་དུ་བཞག་ཡོད་པའྱི་སྣྟེ་འགྱུར་

གཏོང་ཆས་གཉྱིས་ལས་བྱུང་བའྱི་ངང་ཚུལ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བདྟེན་པ་མྱིན་

ཞྱིང་། ཐ་ན་འོད་རྡུལ་ཁག་ཅྱིག་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་ཀང་། ང་ཚོས་བདྟེན་པ་མྱིན་པར་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ང་ཚོར་ངྟེས་གཏན་དུ་འོད་རྡུལ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བར་བྱྟེད་པའྱི་ཐབས་ཤྱིག་མྟེད་པས་ཡྱིན།

འོད་ཀྱི་སྣྟེ་འགྱུར་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ནས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་པ་འདྱིས་སར་ཡང་ཚོགས་ཞུགས་པ་ཚང་མར་

གད་མོ་བསངས་སོང་། དྟེ་ནས་བོད་སྐད་དུ་གོ་བསྡུར་གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཞྱིག་

བྱུང་ནས་མོས་མཐུན་གྱི་ཚུལ་དུ་མགོ་བོ་མང་པོ་གཡུག་གྱི་ཡོད་པར་བལྟས་ཚེ། 

རྒྱུན་དུ་ལྟེགས་པར་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་

དཀའ་གནད་ཅྱིག་ལ་ང་ཚོས་འགྲྟེལ་བརོད་ཡང་དག་ཅྱིག་བྱྟེད་ཐུབ་ཡོད་པར་སྙམ། 

བདག་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ཇ་བཞྟེས་འདོད་ཡོད་མྟེད་བཀའ་འདྲྱི་

ཞུས་པ་དང་། གོང་གྱི་ང་ཚོའྱི་གྟེང་མོལ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཕྟེའར་ཏྱིས་གསོལ་ཇ་

དང་གསོལ་ཇ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྟེས་བརོད་ནས་ཀུ་རྟེ་རྟེས་སོང་།
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ལླེའུ་དྲུག་པ།

མཉམ་ཞུགས་དང་། སླེར་གི་ཤླེས་རོགས།

  བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཉྱིན་གཉྱིས་པའྱི་ཕྱི་དྲོར། ཝྱིན་མྟེས་རོགས་བྱ་དང་རོགས་

མཁན་བར་ལ་འབྟེལ་བ་གསར་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་སུ་རགས་

མཚན་མང་དུ་མཆྱིས་པའྱི་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་ཐུང་ངུ་ཞྱིག་གནང་ཡོད། ཁོང་གྱིས་

ང་ཚོ་ནྱི་མཉམ་འབྟེལ་གྱི་ལས་དོན་ཞྱིག་སྟྟེ། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་སའྱི་ཡུལ་ལ་མཉམ་ཞུགས་

བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་འབྟེལ་བ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པར་བརོད་སོང་། སྒྟེར་གྱི་རང་

བཞྱིན་མྟེད་ཅྱིང་། སྒྟེར་དང་བར་ཐག་རྱིང་བའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་ཤྟེས་རོགས་ལས་ལོག་

སྟྟེ། དྟེང་དུས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་གསར་པ་དང་། དྟེང་དུས་ཀྱི་མཁས་དབང་

ཚོས་སྒྟེར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་རུང་། ཕོགས་ལྷུང་དང་བལ་བའྱི་རོགས་ཐབས་

ཤྱིག་ར་འཛུགས་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་སྐུལ་སོང་བྱྟེད་བཞྱིན་ཡོད་པར་སྣང་། ནང་དོན་

རྱིག་པ་གཙོས་ཆོས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའྱི་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྣམ་

དཔྱོད་ཀྱི་བརག་དཔྱད་ནན་མོ་དྟེས་ཀང་ང་ཚོ་ཁ་ཕོགས་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ལ་

ཁྲྱིད་ཀྱི་ཡོད་པར་སྙམ། ནང་ཤྟེས་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཕོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་

དང་། ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཕོགས་པའྱི་ཚན་རྱིག་སྟྟེ། བརག་དཔྱད་དང་རོགས་ཚུལ་གྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྣམ་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་རུང་བའྱི་ཕན་འབས་ཅན་གྱི་འབྟེལ་བ་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཝྱིན་མྟེ།༽གཏམ་བཤད་པ་ཚོས་རོག་འཇུག་གྱི་ཡུལ་ཕ་ཞྱིང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་ང་ཚོར་ངོ་སྤོད་གནང་སོང་། ཡྱིན་ཡང་། བདག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་གོ་

བསྡུར་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་གཅྱིག་སྟྟེ། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ནམ་རོགས་པར་བྱྟེད་

མཁན་སྐོར་གཙོ་བོར་གྟེང་རྒྱུ་ཡྱིན། ཨན་ཏོན་གྱིས་གནང་བའྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་

བསྟན་དོན་ཞྱིག་ལ། ཕ་ཞྱིང་ཞྱིབ་ཚགས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དྟེ་དག་ལས་བྱུང་

བའྱི་གནས་ཚུལ་ནྱི། ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་དང་། 

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་སའྱི་ཡུལ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའྱི་གྲུབ་དོན་ཞྱིག་རྟེད། དྟེའྱི་ཕྱིར་

གནས་ཚུལ་དྟེ་ནྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་དང་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་སའྱི་ཡུལ་གཉྱིས་མཉམ་

འབྟེལ་གྱིས་བསྐྲུན་ཡོད། ཨན་ཏོན་གྱིས་གནས་ཚུལ་དྟེ་ནྱི་མཉམ་འབྟེལ་འདྱིའྱི་

ཤུགས་བསྟན་སོགས་ལ་ད་དུང་ཞྱིབ་ཏུ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་སའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་ཏུ་

མཐོང་གྱི་ཡོད་པར་སྙམ། ཌད་ཝད་ཌྱིས་ཀང་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱིས་ཁྟེར་ཡོང་བའྱི་

སྣྟེ་མང་རོག་འཛིང་ནྱི། ལྟོས་བཅས་རྱིང་ལུགས་སྤྱིའྱི་ཆ་ནས་ཁས་ལྟེན་བྱྟེད་པའྱི་

དབང་དུ་བརོད་ན་མངོན་གསལ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་པ་གོང་

དུ་བཤད་སོང་། གནས་སྟངས་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་རོགས་མཁན་ནམ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོ་ནྱི། 

ར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན།

བདག་གྱིས་གནད་དོན་འདྱི་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟྟེ། ཡོ་རོབ་དང་ཨྟེ་ཤ་ཡའྱི་

བློ་འབྱྟེད་ཀྱི་རྱིགས་གཉྱིས་བརོད་ན་འདོད་བྱུང་། ལྷག་ཏུ་ཨྟེ་ཤ་ཡའྱི་བློ་འབྱྟེད་ཀྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ནང་ནས་བདག་གྱིས་ནང་པའྱི་བློ་འབྱྟེད་དྟེ་གཙོ་བོར་གྟེང་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡོ་རོབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་བློ་འབྱྟེད་ཀྱི་ནང་དུའང་སྣ་ཚོགས་འདུས་ཡོད་དྟེ། ཧཕ་རན་སྱིའྱི་བློ་འབྱྟེད་ཀྱིས་

གསར་བརྟེའྱི་བླ་སོག་དང་། སྒྟེར་དོན་རྱིང་ལུགས་གཉྱིས་གཙིགས་ཆྟེན་དུ་བཟུང་

ནས་སྟེར་མོ་བའྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཁ་གཏད་བྱས་ཡོད་ཀང་། སྱི་ཀོད་ཏྱིའྱི་༼Scot-

tish༽བློ་འབྱྟེད་ཀྱིས་དོགས་འཇུག་རྱིང་ལུགས་དང་། མངོན་སུམ་སྨྲ་བ། སྦྱོར་

དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་གལ་ཆྟེན་དུ་བཟུང་ཡོད། ཡོ་རོབ་ཀྱི་བློ་འབྱྟེད་ལས་བྱུང་བའྱི་

རླབས་ཆྟེན་གྱི་རྱིན་ཐང་ནྱི། རང་དབང་དང་འདྲ་མཉམ། སྒྟེར་དོན་རྱིང་ལུགས། འགྲོ་

བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་། ཁྲྱིམས་ལུགས་ལག་བསྟར་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཚད་ལད་དང་དཔྱད་

ཤྟེས་སོགས་ཡྱིན། ལག་ཆའྱི་ཚུལ་དུ་བཀོལ་རུང་བའམ་ལག་ལྟེན་དངོས་ཀྱི་ནང་

ཤྟེས་རོགས་ཐོབ་པར་རམ་འདྟེགས་བྱྟེད་པའྱི་དཔྱད་ཤྟེས་དྟེ་ལྷག་ཏུ་གལ་ཆྟེན་དུ་

བཟུང་ཡོད། ཤྟེས་རོགས་ནྱི་ཤྟེས་རབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་གནའ་བོའྱི་གྷྱི་རྟེ་སའྱི་བསམ་

བློ་ལས་འགོངས་ཏྟེ། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་བད་ཁམ་

༼Francis Bacon༽གྱིས་ཤྟེས་རོགས་ནྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཤྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་

བྱས་ཡོད།

ཡོ་རོབ་ཀྱི་བློ་འབྱྟེད་ལས་འགུལ་གྱི་ནང་དུ་དཔྱད་ཤྟེས་ནྱི། འོད་སྣང་གྱི་

འབྱུང་ཁུངས་ཤྱིག་ཏུ་བརྱིས་པ་དང་། ཤྟེས་རོགས་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་

ཁབ་པ་དང་རོངས་པ་རྱིམ་གྱིས་སྟེལ་འགྲོ་བར་འདོད་ཡོད། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་དཔྱད་

ཤྟེས་ཀྱི་འོད་སྣང་དྟེ་འཇྱིག་རྟེན་ལ་མུ་མཐུད་ནས་གཏད་ཚེ། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་འོད་སྣང་

གྱིས་ཁྟེངས་པའྱི་ཁང་པ་ཞྱིག་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོའྱི་རོགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྟེད། ང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚོས་རྟེ་བས་ཁྟེངས་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ལ་གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། 

ཚན་རྱིག་གྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་གསར་པ་གཞན་རྣམས་གཞྱིར་བཞག་ནས་སྲུང་སྐོབ་བྱྟེད་

མྱི་ཐུབ་པ་ད་ལྟ་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་ཡོད། ཤྟེས་རོགས་རྒྱ་སྐྟེད་བྱྟེད་ཐུབ་པར་

འདོད་པ་སྟྟེ། རོགས་མཁན་གྱི་ནུས་པར་བཅངས་པའྱི་བློ་འབྱྟེད་དུས་སྐབས་ཀྱི་དར་

ཁབ་ཆྟེ་བའྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་ལ་ད་ལྟ་རྒྱུ་མཚན་བརན་པོ་མྟེད་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་ལྟ་

ཚུལ་ལ། ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཆྟེ་རུ་སོང་བ་དང་རོགས་བྱའང་མང་དུ་

འགྲོ་ཞྱིང་། འདྱི་ལྟར་རོངས་པའྱི་ཁབ་རྒྱའང་ཆྟེ་རུ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད། འདྱི་ནྱི་འགྲོ་བ་

མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སྟྟེ། བློའྱི་ཞྟེན་ཆ་ཞྱིག་དང་འདོད་པ་ལྷག་མ་ཞྱིག་

ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་རོགས་ནུས་ནྱི་རང་གྱི་མོང་ཚོར་དང་། འདུན་པ། ད་དུང་མང་དུ་རོགས་

འདོད་པའྱི་སྟེམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེས་སུ་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོད་པ་དང་། ང་ཚོ་ནྱི་མོང་

ཚོར་གྱི་འཛད་མྟེད་དང་། རོགས་ནུས་ཀྱི་ཞན་ཆ་འདྱི་གཉྱིས་དང་ཁ་འབལ་ཐབས་ཡྟེ་

ནས་མྟེད།

ཤར་ནུབ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་ཕལ་ཆྟེ་བ་དང་། ལྷག་ཏུ་ནང་པའྱི་

སོལ་རྒྱུན་གྱི་དམྱིགས་གཞྱི་གཙོ་བོ་ནྱི། ཆོས་ཉམས་ལྟེན་གྱི་ཚན་རྱིག་དང་། བློའྱི་

ཡོན་ཏན་མཐོར་འདྟེགས་བྱྟེད་ཐབས་གཞན་བརྒྱུད་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རོགས་

པའྱི་རང་ཤྟེས་ཤྱིག་རྟེད་པར་བྱྟེད་རྒྱུ་དྟེ་ཡྱིན། དམྱིགས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ངོས་ནས་བརོད་

ན། ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་ནྱི་ནང་སྟེམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་འཚོལ་འཇུག་བྱྟེད་སྤད་ཀྱི་

ཉམས་ལྟེན་སོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་འཚོ་བའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་རྟེད། ྋགོང་ས་

མཆོག་གྱིས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ལས་དོན་མང་པོའྱི་ནང་སྟེམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དྟེ་སྣང་ཆུང་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བྱས་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་སོང་། ཚན་རྱིག་གྱི་བློ་འབྱྟེད་ཀྱི་དམྱིགས་གཞྱི་ནྱི་རང་བྱུང་

ཁམས་ཏྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་རྒྱུ་དྟེ་རྟེད།

གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་ཌྟེ་ཁར་ཌྱི་གཙོས་བློ་འབྱྟེད་དུས་སྐབས་

ཀྱི་བསམ་བློ་བ་མང་པོའྱི་ལྟ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་སྟེམས་དང་ལུས་ཕུང་དང་། བླ་སོག་

དང་དངོས་གཟུགས། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་དུ་འབྱྟེད་པའྱི་

རྣམ་གྲངས་འདྱི་ལ་ར་བའྱི་ཆ་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་དགོས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་གྱི་

ཡོད། ང་ཚོས་རྣམ་གྲངས་གཉྱིས་སུ་དབྱྟེ་བའྱི་རོག་འཇུག་བྱྟེད་སྟངས་འདྱི་བརྟེ་བོ་

བྱས་ཏྟེ། གཏྱིང་དང་ཁ། ཕྱི་དང་ནང་། ཆ་ཤས་དང་ཧྱིལ་པོ། ར་བ་དང་ཡན་ལག་

སོགས་རྱིམ་པ་འདྲ་མྱིན་ནས་ཞྱིབ་ཚགས་པོར་ཟླ་སྒྱིལ་དུ་བཏང་ཡོད་པའྱི་རོག་

འཇུག་བྱྟེད་ཐབས་འབས་ལན་ཞྱིག་བསྐྟེད་བསྱིང་བྱྟེད་དགོས། འབས་ལན་ཡྱིན་པའྱི་

ཆ་མ་མཆྱིས་པའྱི་རང་བཞྱིན་རོགས་པའྱི་ནུས་སྟོབས་དྟེ་འདྲས་འབྱུང་སྱིད་ཀྱི་

རྱིགས་འདྲ་མྱིན་སྟོན་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལས། ཚད་བཀག་ཅན་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གང་

ཞྱིག་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པར་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་ན་དྟེ་ལྟར་ཡོང་ཐབས་མྟེད།

རང་ཉིད་ཡར་རྒྱས་དང་། བློ་འབླེད།

འབས་ལན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་མ་མཆྱིས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྟེས་པའྱི་ཝྱིན་མྟེའྱི་ཚིག་

འདྱིས་ང་ཚོས་གོང་དུ་འབད་བརོན་གྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་པའྱི་གནས་སྟྟེང་མའྱི་

དོན་སྤྱི་རོག་འཛིང་ཅན་དྟེ་མཚོན་ཐབས་བྱས་འདུག གོག་རྡུལ་གྱི་བགྲོད་ལམ་ལ་ཆ་

མ་མཆྱིས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་པ་ནྱི་ཕམ་ཉྟེས་ཤྱིག་མྱིན་པ་དང་། ཆ་མ་མཆྱིས་པའྱི་

རང་བཞྱིན་འདྱི་ནྱི་དགྟེ་མཚན་ཆྟེ་ཞྱིང་། དྟེར་བརྟེན་ནས་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་དར་རྒྱས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་གསར་པ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཆ་མ་མཆྱིས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྟེས་པ་འདྱིས་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་

པ་གསལ་པོ་མྟེད་པའྱི་དོན་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད་དམ། ཡང་ན་ཁྟེད་ཀྱི་བརོད་དོན་ལ་

ཁབ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དམ།

ཝྱིན་མྟེ།༽གསལ་པོ་མྟེད་པ་ཙམ་མྱིན་པ་དང་། ཆ་མ་མཆྱིས་པའྱི་རང་བཞྱིན་

འདྱི་ལ་འབས་བུ་རྒྱ་ཆྟེན་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་རྟེད། ད་དུང་རོགས་མྟེད་པའྱི་འབྱུང་སྱིད་

དང་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་འཛད་མཐའ་མྟེད་པ་ཞྱིག་ང་ཚོར་ཡོད།

ཕོགས་མང་པོ་ཟླ་སྒྱིལ་བྱས་པའྱི་རོགས་མཁན་གསར་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་

འབྱྟེད་ཀྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ཀའྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕན་འབས་ཆྟེ་བའྱི་འབྟེལ་བ་དྟེ་

དགོས། དྟེ་ཡང་དཔྱད་ཤྟེས་ལག་ཆའྱི་ཚུལ་དུ་བཀོལ་ནས་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་

འཚོལ་འཇུག་བྱྟེད་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའྱི་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་བློ་འབྱྟེད་དང་། ཨྟེ་ཤ་

ཡའྱི་བློ་འབྱྟེད་སྤྱི་དང་། ལྷག་ཏུ་ནང་པའྱི་བློ་འབྱྟེད་བར་ལ་ཕན་འབས་ཆྟེ་བའྱི་མཉམ་

འབྟེལ་ཞྱིག་འབྱུང་དགོས། རོགས་མཁན་གསར་པ་འདྱི་བསྐྟེད་བསྱིངས་བྱྟེད་པར་

སྔོན་མར་དོགས་སོམ་གྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་བགྲོ་གྟེང་དང་གོ་བརྡ། ཕན་ཚུན་འབྟེལ་

འདྲྱིས་དང་ཐུན་མོང་གྱི་མོང་གྲུབ། རྟེན་འབྟེལ་དང་འབྟེལ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱྟེན་

རྣམས་ད་ལྟ་དགོས་ངྟེས་ཡྱིན་ཞྱིང་། རོགས་མཁན་ནྱི་སྔོན་མར་བསམས་པ་ལྟར་

དཔྱད་ཤྟེས་ཡོད་པའྱི་སྟེམས་ལན་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་བཀག་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་

མྱིན་པ་དང་། རོགས་མཁན་གྱིས་སྟེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལུས་ཕུང་གྱི་

ནུས་པ་རྣམས་ཀང་བཀོལ་དགོས་ཤྱིང་། དཔྱད་ཤྟེས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ལུས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཁམས་དང་སྙྱིང་ཁམས་ལ་འབྟེལ་བ་ཡོད་པའྱི་མོང་ཚོར་གྱི་ཆའང་བཀོལ་སྤོད་བྱ་

དགོས།

འདྱིའྱི་ཕོགས་ནས་མོང་གྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཞྱིག་ཅྟེས་པའྱི་དོན་སྤྱིའམ། མཁས་

དབང་ཕོ་ལན་ཡྟེས་༼Michael Polanyi༽སྒྟེར་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ཞྟེས་ཟྟེར་བ་ནྱི་

ཧ་ཅང་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཆགས་འདུག སྒྟེར་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ཞྟེས་པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཡུལ་

ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་དང་། གང་ཟག་རང་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་ལོངས་སུ་སྤོད་མྱི་

ཐུབ་པ་ཞྱིག་མྱིན། མོང་རོགས་ཕ་མོ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྒྟེར་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ནྱི། ཐུན་

མོང་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་དང་། ཤྟེས་རོགས་དྟེའྱི་སྐོར་ལ་ཐུན་མོང་ནས་

རོད་གྟེང་དང་སྒྲུབ་ངག་འགོད་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ང་ཚོས་སོབ་

གསོའྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞྱིག་གསར་བཟོ་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་དུས་ལ་བབ་ཡོད་པ་དང་། 

ནང་བསྟན་ལྟ་བུའྱི་སོལ་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའྱི་རང་ཉྱིད་གོང་འཕྟེལ་དུ་གཏོང་བའྱི་ཉམས་

ལྟེན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་དྟེའང་སོབ་གསོ་གསར་པ་དྟེའྱི་ནང་དུ་ཚུར་བསྡུ་རུབ་བྱྟེད་འོས་

པར་མ་ཟད། བྱྟེད་དགོས་ངྟེས་ཤྱིག་ཀང་ཡྱིན། རྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་

གྱུར་ཡོད་པའྱི་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་རྣམས་འདུས་པའྱི་དྟེང་དུས་ཀྱི་ཤྟེས་རྱིག་ཆྟེད་

སྦྱོང་གྱི་ར་བའྱི་ནང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་དྟེའྱི་རྱིགས་ར་འཛུགས་བྱྟེད་པ་གལ་ཆྟེན་

ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། སྦྱོང་བརྡར་དྟེའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཚན་རྱིག་པ་རང་ཉྱིད་ཞྱིབ་ལྟ་

བྱྟེད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་ཤྟེས་ཀྱི་རྣོ་ཤུགས་མཐོ་རུ་གཏོང་ངྟེས་པས་ཡྱིན། མཐོར་

འདྟེགས་འདྱི་ནྱི་གང་ཟག་སྒྟེར་གཅྱིག་པུའྱི་ངོས་ནས་འབྱུང་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། 

ཚན་རྱིག་གྱི་ཚོགས་སྟེ་སྤྱིའྱི་གསར་གཏོད་དང་རོག་འཇུག་གྱི་ནུས་པའྱི་ཐད་ནས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཀང་འབྱུང་གྱི་རྟེད། གསར་གཏོད་དང་རོག་འཇུག་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟེགས་ཉྟེས་འབྱྟེད་

པའྱི་དཔྱད་ཤྟེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བལྟ་ཐུབ་པའྱི་ཚོར་ཤྟེས་འདྱི་ནྱི། མདུན་སྐོད་གསར་

པའྱི་མྟེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཆ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན།

རང་ཉྱིད་གོང་འཕྟེལ་གཏོང་བྱྟེད་ཀྱི་ནང་པའྱི་མཁྟེན་ཡོན་ནམ་ནང་པའྱི་བློ་

འབྱྟེད་ནྱི། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཚན་རྱིག་པ་ཐུན་མོང་ནས་

རོགས་དགོས་པའྱི་དུས་ལ་བབ་འདུག ྋགོང་ས་མཆོག་ཁྟེད་ནྱི་དྟེང་དུས་ཀྱི་ཚན་

རྱིག་ལ་བློ་སྒོ་ཡངས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་ཁྲོད་དུ་ཁྟེད་

ནྱི་ཕལ་ཆྟེར་ལས་བྟེལ་ཆྟེ་ཤོས་དྟེ་ཡྱིན་ཡང་། ཁྟེད་ལ་གུ་ཡངས་བག་ཕྟེབས་ཀྱི་ཡོན་

ཏན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྟེད། ང་རང་སྒྟེར་ངོས་ནས་ཁྟེད་ལ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཞུ་འདོད་པ་ནྱི་འདྱི་

སྟྟེ། ཆྟེད་ལས་ཀྱི་ཤྟེས་ཡོན་རྒྱ་ཆྟེན་ལན་པའྱི་དྟེང་དུས་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག་ལ་ནང་པའྱི་

མཁྟེན་ཡོན་ལས་འཐོབ་བྱ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གྲ་སྒྱིག་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་བཤད་རྒྱུ་ལས་ས་པོ་ཞྱིག་མྱི་འདུག 

ང་ཚོའྱི་འདུ་འཛོམས་འདྱིའྱི་ནང་སྤོ་སྟེམས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་ལ་ངོས་ཀྱིས་

རྟེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། སྤོ་སྣང་འདྱི་ནྱི་མཉམ་ཞུགས་པ་ཚོའྱི་ངོ་གདོང་གྱི་

འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་མཚོན་འདུག ངོས་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ར་བའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་བྱམས་སྟེམས་དང་ཞྱི་དུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

དང་། ཤྟེས་རོགས་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཀང་། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ར་

བའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ནྱི་ཁོ་ཚོ་ལའང་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡོད། ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་སྐོར་ལ་

དུས་ཚོད་ཉྟེར་བཞྱིའྱི་རྱིང་བསམ་བློ་གཏོང་བའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། ཉྱིན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རྟེར་སྐར་ཆ་འགའ་ལ་སྙྱིང་རྟེ་གོང་དུ་སྟེལ་བའྱི་བསམ་བློ་རྟེ་བཏང་ཚེ། རང་ཉྱིད་

སྟེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་འཕད་སྐབས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་རྟེད། སྐར་ཆ་འགའ་ལ་སྙྱིང་རྟེ་

སྒོམ་པ་འདྱིས་ཀང་གཞན་སྟེམས་དང་སྙྱིང་རྟེ་གཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཡ་

ལན་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་བསྐྟེད་ཐུབ། ད་དུང་ངོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ང་ཚོས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ཤྟེས་རོགས་ནྱི་གནོད་འཚེ་དང་གཏོར་བརླག་གྱི་ཆྟེད་དུ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་

མྱི་རུང་བ་དང་། གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་ཤྟེས་རོགས་མང་དུ་འཐོབ་འདོད་པའྱི་བསམ་བློ་

ཡོད་ཆོག་ཀང་། ཤྟེས་རོགས་དྟེས་གང་ཟག་སྒྟེར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་དང་

སྡུག་བསྔལ་སྤད་ན་འགྲྱིག་གྱི་མ་རྟེད།

མཚམས་འདྱིར་གསུང་སྒྱུར་པ་གཉྱིས་ཀས་གྟེང་སོང་བྱས་ནས་ཝྱིན་མྟེ་ལ་

སྐད་ཆ་ཞྱིག་དྲྱིས་སོང་། དྟེ་ཡང་ཁོང་གྱིས་གོང་དུ་རང་ཉྱིད་གོང་འཕྟེལ་གཏོང་བྱྟེད་

ཀྱི་བློའྱི་སྦྱོང་བརྡར་སྐོར་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་བརོད་པ་དྟེའྱི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

འདུས་ཡོད་མྟེད་འདྱི་རྟེད།

ཝྱིན་མྟེ།༽ཡྱིན་ལགས། བདག་གྱིས་གོ་འཕང་དྟེའང་ནང་དུ་བསྡུས་ཡོད། 

འོན་ཀང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྟེན་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་

ཆྟེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་རོགས་ཐུབ་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱིས་ང་ལ་

དཀའ་ངལ་སྤོད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། སྙྱིང་རྟེ་དང་གཞན་སྟེམས་ཀྱི་ཉམས་རོགས་ནྱི། 

གོམས་པ་ཐོབ་པའྱི་སྒོམ་ཆྟེན་པ་ཞྱིག་ལ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་ནྱི་གང་ཟག་སྒྟེར་

པ་ཁོ་ནའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། གཞན་ལའང་གོ་བརྡ་སྤད་ནས་

འཛམ་གྱིང་འདྱིར་ལྟེགས་བཅོས་བྱྟེད་པའྱི་རྐྱྟེན་དུ་བསྒྱུར་ཆོག ང་ཚོ་དང་། ཁབ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཁོངས་གཞན་ལ་གཏོགས་པའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རང་ཉྱིད་ལ་བཅངས་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་

དང་། རང་གྱི་ཆྟེད་ལས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་པ་བཅས་ལ་ཉམས་

རོགས་བྱྟེ་བག་པ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་མཐུད་སྦྱོར་བྱྟེད་དགོས་སམ།

ཨ་ཐོར།༽བདག་གྱིས་ཝྱིན་མྟེའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་མདོར་དྲྱིལ་ནས་བསྐར་དུ་དྲྱིས་ན་

འགྲྱིག་གམ། ང་ཚོས་གྟེང་སོང་བྱས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་འབྟེལ་བའྱི་

ཤྟེས་རོགས་གཅྱིག་དང་། ནང་སྟེམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་འབྟེལ་བའྱི་ཤྟེས་རོགས་

གཅྱིག་ཡོད། བློ་འབྱྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཕོགས་ཁ་ཁར་སོང་ཡོད་དྟེ། ཡོ་རོབ་

ཀྱི་བློ་འབྱྟེད་ནྱི་ཕྱིའྱི་གྲུབ་འབས་དང་ཤྟེས་རོགས་ལ་ཕོགས་ཡོད་པ་དང་། ནང་པའྱི་

བློ་འབྱྟེད་ནྱི་ནང་གྱི་གྲུབ་འབས་དང་ཤྟེས་རོགས་ལ་ཕོགས་ཡོད། བློ་འབྱྟེད་འདྱི་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་འབྟེལ་བ་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཡོངས་

སུ་ཐ་དད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་འདྱི་གཉྱིས་ཕན་འབས་དང་ལན་པའྱི་སྒོ་ནས་ཟླ་

སྒྱིལ་གཏོང་ཐབས་ཤྱིག་ང་ཚོར་ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འབྟེལ་བ་མངོན་གསལ་དུ་ཡོད་པ་

དང་། ང་ཚོར་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་དར་རྒྱས་དགོས་ཤྱིང་། ཕྱིའྱི་དར་རྒྱས་ནྱི་ང་ཚོའྱི་

ནང་གྱི་བདྟེ་བའྱི་ཆ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། སྤྱིའྱི་ཆ་ནས་བརོད་ན། དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ལ་འཚོལ་སྙྟེག་བྱྟེད་པའྱི་དམྱིགས་གཞྱི་ནྱི། ང་ཚོས་ནང་གྱི་བདྟེ་བ་སྐོང་བའྱི་

ཞོར་དུ་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་ཕན་བདྟེ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པའང་ཡྱིན། ད་ཕན་ཚན་རྱིག་གྱི་

དཔྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྱིས་ཞྱིབ་དང་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་རུང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་

རྱིགས་གཅྱིག་མ་གཏོགས་འདུས་མྟེད་པར་སྙམ། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དུས་ཚོད་ཉྟེར་བཞྱི་ལ་སྣང་ཚུལ་གཞན་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་མོང་གྱི་ཡོད་པ་ནྱི། བདྟེ་སྡུག་

གྱི་མོང་བ་དང་འབྟེལ་ཆྟེ་བའྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན།

བལྟས་ཚོད་ལ་གལ་ཆྟེན་དུ་སྣང་བའྱི་ལས་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་ནྱི། ནང་གྱི་བདྟེ་

བ་གོང་འཕྟེལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་པར་བྱྟེད་པའྱི་ཆ་རྐྱྟེན་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདྟེ་བ་

དང་ཆོག་ཤྟེས་གོང་འཕྟེལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉུང་དུ་གཏོང་བའྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་

རྣམས་ཀང་དྟེ་མཚུངས་སུ་གལ་ཆྟེན་ཡྱིན། ངོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་མྟེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་ལམ་དྟེ་ཚོ་ནྱི་གལ་ཆྟེན་

ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་འཚོལ་འཇུག་

བྱྟེད་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག ནང་སྟེམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལའང་བརག་དཔྱད་གཏོང་དགོས་

པ་དང་། ནང་སྟེམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ཡོད་པའྱི་མོང་ཚོར་དང་བློའྱི་ནུས་རོལ་བྱྟེ་

བག་པ་སོགས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ཏྟེ། མོང་ཚོར་གང་ཞྱིག་དགྟེ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་

པ་དང་གང་ཞྱིག་ལ་གནོད་འཚེ་ཆྟེ་བ། དྟེ་བཞྱིན་ང་ཚོས་དགྟེ་མཚན་ཅན་དྟེ་གོང་

འཕྟེལ་དུ་ཇྱི་ལྟར་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དགྟེ་མཚན་མྟེད་པ་དྟེ་ཇྱི་ལྟར་སྟེལ་དགོས་

པ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ནན་མོ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱི་དཔྱད་གཏམ་འདྱི་ནྱི། ཝྱིན་མྟེས་བཀོད་པའྱི་དྲྱི་བ་

གལ་ཆྟེན་དྟེའྱི་ལན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན། ཝྱིན་མྟེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ནྱི། ཡུལ་

རང་བཞྱིན་གྱི་རོག་འཇུག་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཟླར་གྱུར་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་

ཚུལ་དྟེ་མགོ་རྱིང་སོག་པར་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་ཤྱིང་། ཁོང་གྱིས་ང་ཚོ་སྒྟེར་གྱི་ཤྟེས་

རོགས་དང་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བསྒྱུར་ཡོད་པའྱི་ཚོར་བའྱི་ཕོགས་སུ་ཁྲྱིད་སོང་། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཝྱིན་མྟེའྱི་གཏམ་བཤད་འདྱི་ནྱི། ང་ཚོས་འདས་པའྱི་ཉྱིན་འགའྱི་རྱིང་ལ་བསམ་གཞྱིག་

བྱས་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་དཀོགས་མཚམས་ཡང་དག་ཅྱིག་ཆགས་འདུག བགྲོ་གྟེང་

གྱི་ཉྱིན་གསུམ་པ་ནྱི་བདག་གྱིས་གཏམ་བཤད་བྱྟེད་པའྱི་ཉྱིན་མོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་

གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མཛེས་རོག་དང་བཟང་སྤོད་ཀྱི་ཤྟེས་

རོགས་ལའང་རྟེན་གཞྱི་གསར་པ་ཞྱིག་རྟེད་པའྱི་རྟེ་བ་བཟུང་སྟྟེ། དངོས་ཁམས་རྱིག་

པའྱི་རྣམ་གཞག་དང་ང་ཚོའྱི་མོང་སྣང་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་པ་ཡྱིན། 

བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཝྱིན་མྟེས་ཕོགས་སྟོན་གནང་བའྱི་མདུན་སྐོད་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་ལྟ་

བུ་ཞྱིག་རྟེན་གཞྱི་གསར་པ་དྟེའྱི་འཚོལ་སྙྟེག་ལའང་དགོས་ངྟེས་རྟེད།
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ལླེའུ་བདུན་པ།

ཚན་རིག་གི་ཤླེས་རོགས་དང་། འགོ་བ་མིའི་མོང་བ་བར་གི་འབྲླེལ་བ།

  ཚན་རྱིག་གྱི་ཕྱིའྱི་གྲུབ་འབས་ཀྱིས་ང་ཚོས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ལ་

བཟུང་བའྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་པོ་ཐྟེབས་ཡོད། ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་གྱི་

འགྲྟེལ་བརོད་ལ་དབང་ཚད་མཐོ་བོ་ཞྱིག་སྤོད་པ་དང་། ཐ་ན་འགྲྟེལ་བརོད་དྟེ་དག་ནྱི་

ང་ཚོ་སྒྟེར་རམ་མྱི་གཞན་སུ་ཞྱིག་གྱི་མོང་བ་དང་རྒྱང་ཐག་རྱིང་ཡང་། ང་ཚོས་དབང་

ཚད་དྟེར་སོམ་ཉྱི་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད། ང་ཚོས་དཔྱད་ཤྟེས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་

མ་མོང་བའྱི་ཁད་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞྱི་རའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཁག་གྲུབ་ཡོད་པར་རྟེས་སུ་

དཔོག་གྱི་ཡོད། དཔྟེར་ན། གོག་རྡུལ་ནྱི་རྒྱ་སྐྟེད་ཀྱི་ཆ་མྟེད་ཀང་། གདོས་ཚད་ཡོད་

པའྱི་གནས་ཚེག་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་སྟེམས་པ་དང་། འོད་རྡུལ་ནྱི་གཡོ་

མྟེད་ཀྱི་གདོས་ཚད་མྟེད་ཀང་། རང་གྱི་བགྲོད་ལམ་དྟེ་འཐྟེན་ཤུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་

སུ་འཁོག་གྱི་ཡོད་པའྱི་ནུས་ཤུགས་དངས་མའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་རྟེད། 

བདག་གྱིས་དཔྟེ་མཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཆྟེན་པོ་ཁག་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་

ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ནས་བྟེམ་པོའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ཕ་མོ་དང་། གོག་དང་ཁ་

དོག་སོགས་ཀྱི་འཛིན་དཀའ་བའྱི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ཏྟེ། ཚན་རྱིག་གྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཡྱིན། ནུབ་ཕོགས་དཔལ་ཡོན་གྱི་ངོས་ནས་

བརོད་ན། ང་ཚོས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གཞྱི་རའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

གོ་བབ་ཅྱིག་སྤད་དྟེ། དབང་པོའྱི་མོང་བ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་དྟེ་དང་

འབྟེལ་བ་གཏྱིང་ཟབ་མྟེད་པའྱི་བསྟུན་འགྱུར་གྱི་ཇུས་བཀོདཏ་ཝུན་རྱིང་ལུགས་

གསར་པའྱི་འདོད་ཚུལ་ལྟར།ཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། འཇར་མན་གྱི་སྙན་ངག་

པ་གྷོད་ཐྱི་དང་།༼Goethe༽ ཡང་ན་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་ཨྟེ་ཌྟེ་མན་ཌྱི་

དང་།༼Edmund Husserl༽ འཇམ་མྱི་སྱི་༼William James༽ལྟ་བུའྱི་

མཁས་དབང་ཚོས་དར་སྟེལ་གནང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་རྱིག་པའྱི་ངོས་ནས་ཚན་རྱིག་ལ་

ལྟ་ཚུལ་འཛིན་སྟངས་དྟེར་བདག་གྱིས་ལོ་མང་པོའྱི་གོང་ནས་བཟུང་དང་བ་བྱས་

མོང་། ཚན་རྱིག་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་ང་ཚོའྱི་མོང་བའྱི་བར་གྱི་འབྟེལ་བའྱི་དཀའ་རོག་

འདྱི་དང་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པས་ཇྱི་ལྟར་སྟེལ་ཐབས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་

དམ།

ཨ་ཐོར།༽ དྟེ་རྱིང་བདག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་གོ་བསྡུར་

དྟེ་རྒྱུན་འཁོངས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་

ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར་ལའང་དཔྱད་གྟེང་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་སྟེལ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

བདག་གྱིས་བརོད་གཞྱི་འདྱི་དག་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་མོང་ངོར་སྦྱར་ནས་རྣམ་གཞག་དང་། 

མོང་བ་གཉྱིས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འགོད་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་

ཉྱིན་རྟེའྱི་འཚོ་བའྱི་མོང་བའམ། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་སོ་

སོའྱི་མོང་བ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་དོན་ངོ་མར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ང་ཚོའྱི་གོ་རོགས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བར་གྱི་འབྟེལ་བ་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། གོ་རོགས་དྟེ་ནྱི་སྤྱི་འགྲོས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་

དཔྟེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་གམ། ཡང་ན་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་སྤྱི་འགྲོས་

སུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་ཆོག

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༠ ནས་ ༡༩༠༠ བར་དར་བའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་སྐོར་

གྟེང་ནས་བདག་གྱིས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁ་སང་ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་

ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ནང་ས་ཆུ་མྟེ་རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་བཅས་འབྱུང་བ་

ལྔ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་སོང་། ནུབ་ཕོགས་སུའང་གནའ་བོའྱི་གྷྱི་རྟེ་སྱི་དང་། དུས་

སྐབས་བར་མའྱི་དུས་སུ་ཆོས་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་

ཡོད་པ་ནྱི་ནང་པའྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ཕྱིས་སུ་

ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་མཐོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དྟེ་དག་གྱི་

རྣམ་འགྱུར་སོགས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་པའྱི་འགོ་བརམས་ཡོད། དཔྟེར་ན། 

ལྕགས་སྒོར་རམ་རྡོ་ཞྱིག་མར་ཇྱི་ལྟར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཁོ་ཚོའྱི་འཚོལ་གཞྱི་རྟེད། ད་ལྟ་

ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ས་འཐས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་མར་ལྷུང་

ཚུལ་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཐུབ་པ་དང་། གསལ་བཤད་དྟེའྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་

འདྱི་དག་གྱི་ལྷུང་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་གྱི་ཁད་ཆོས་སམ་སྤྱི་འགྲོས་ཤྱིག་ཡོད་པར་

མཐོང་ཐུབ། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ནྱི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་དུས་སུ་

དབྱྱི་ཏ་ལྟེའྱི་ནང་དུ་གྷ་ལྟེ་ལྟེའོ་ཡྱིས་ཐོག་མར་བྱས་ནས། སྐབས་ཐོག་དྟེའྱི་ཚན་རྱིག་

གསར་པའྱི་རང་གཞྱིར་གྱུར་ཡོད། ཚན་རྱིག་དྟེའྱི་དམྱིགས་གཞྱི་གཙོ་བོ་ནྱི། མྱིག་

གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་རུང་བ་དང་། གཡོ་འགུལ་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་མཐོང་ཐུབ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པའྱི་དངོས་པོའྱི་རྱིགས་ལ་ཚད་འཇལ་ཡང་དག་ཅྱིག་ལྟེན་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཞྱིབ་ལྟ་

དང་ཚད་འཇལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་འགྲོས་ཤྱིག་གསར་དུ་རོགས་པ་དང་། དྟེ་ནས་སྤྱི་

འགྲོས་དྟེ་རྱིས་རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་མཚོན་ཐབས་བྱས་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ཅྱིག་ཏུ་འཛིན་གྱི་ཡོད། ཆོས་ཉྱིད་དྟེ་ནྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དང་གཟུགས་འཛིན་

ཤྟེས་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བརྒྱུད་ནས་ཁུངས་སྐྟེལ་བྱྟེད་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ང་ཚོས་གནས་རྱིམ་གཞན་ཞྱིག་ཏུའང་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འགོད་ཆོག་སྟྟེ། རྡོ་དྟེ་མར་

ཟྟེགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། དྲྱི་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་འགོད་དུས་ང་ཚོ་ནྱི་འཚོལ་

ཞྱིབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཁ་ཕོགས་ཡོད་པ་དང་། སོལ་རྒྱུན་གྱི་འགྲོ་

ལུགས་ལྟར་ན། དངོས་ཁམས་རྱིག་པར་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་གནས་རྱིམ་གཉྱིས་ཡོད། 

གནས་རྱིམ་གཅྱིག་གྱིས་སྒྱིག་ཁྲྱིམས་དང་སྤྱི་འགྲོས་སོགས་གྟེང་གྱི་ཡོད་དྟེ། རྡོ་ཞྱིག་

མར་ཇྱི་ལྟར་ལྷུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནད་དོན་ལྟ་བུར་བརག་དཔྱད་བྱྟེད་པ་དང་། ཅྱིག་

ཤོས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་གཙོ་བོར་གྟེང་གྱི་ཡོད། རྡོ་དྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མར་ལྷུང་བ་

ཡྱིན་ནམ། སྤྱི་འགྲོས་དྟེ་ཚོར་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

སྣང་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་དཀའ་ཞྱིང་། དུས་

རབས་བཅུ་བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་ཚན་རྱིག་རྱིམ་གྱིས་ནར་སོན་པ་དང་། 

ཚན་རྱིག་གྱིས་ང་ཚོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་ཕ་མོ་

དང་། དྟེ་དག་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ལོག་གྱུར་པ་སོགས་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་འགོ་བརམས་

ཡོད། སྔ་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་དྟེ་ལ་མཚོན་ན། རོགས་དཀའ་བའྱི་སྣང་ཚུལ་ཁྲོད་ཀྱི་

གཅྱིག་ནྱི་ཁ་དོག་གྲུབ་སྟངས་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་དོག་འགྲུབ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པར་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཁ་དོག་ཇྱི་ལྟར་ང་ཚོར་སྣང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། བདག་

གྱིས་འདྱིར་དཔྟེ་སྟོན་ཞྱིག་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཁ་དོག་གང་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་དམ།

བདག་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱི་ཕག་ཏུ་འཇའ་ཤྟེལ་ཞྱིག་བཞག་སྟྟེ། འོད་

ཀྱི་འབས་བུ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འབྱུང་བར་འཇའ་ཤྟེལ་དྟེ་མྱིག་གྱི་གམ་དུ་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་

དགོས་མྱིན་བསྟན་པ་དང་། དྟེ་ནས་ཁོང་ལ་མདུན་འཇོག་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དཀར་

ནག་གྱི་ཤོག་ལྟེབ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྒྱིགས་ཡོད་པ་དྟེར་གཟྱིགས་རོགས་ཞྟེས་

ཞུས་པ་ཡྱིན། སྒྱིག་སྟངས་དང་པོའྱི་ནང་ཤོག་ལྟེབ་དཀར་པོ་ནག་པོའྱི་སྟྟེང་དུ་

ཡོད།༼དཔྟེ་རྱིས་བཅོ་ལྔ་པར་གཟྱིགས།༽

ཨ་ཐོར།༽ཁྟེད་ཀྱིས་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཅྱི་ཞྱིག་གཟྱིགས་

སམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱིས་དམར་པོ་མཐོང་གྱི་འདུག

ཨ་ཐོར།༽ཡག་པོ་རྟེད། ༼བདག་གྱིས་ཤོག་ལྟེབ་དྟེ་ཚོའྱི་གོང་འོག་བརྟེས་

༡༥ འཇའ་ཤེལ་ནང་དུ་བལས་ཚེ། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་བར་མཚམས་སུ་ཁ་དོག་དྲོད་མོ་དང་བསིལ་མོ་མཐོང་བ་

དང༌། དེ་གཉིས་ད་དུང་ཐག་ཉེ་རུ་བཏང་ནས་འཇའ་ཤེལ་ནང་དུ་བལས་ན། ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་འབྱུང་གི་ཡོད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་ཡྱིན།༽ ད་ལྟ་ཁྟེད་ཀྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་གཟྱིགས་ཐུབ་བམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱི་ནྱི་ཁད་མཚར་བ་

ཞྱིག་རྟེད།

དྟེ་ནས་བདག་གྱིས་ཤོག་ལྟེབ་ནག་པོ་ཞྱིག་བསྣན་ཏྟེ། ནག་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་

ལ་དཀར་པོ་ཞྱིག་བཞག་ནས་ཤོག་ལྟེབ་གསུམ་པོ་གོང་འོག་ཏུ་བསྒྱིགས་ཤྱིང་། འོག་

ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཤོག་ལྟེབ་ནག་པོ་དྟེ་རྱིམ་གྱིས་ཡར་དྟེད་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཤོག་

ལྟེབ་ནག་པོ་དང་བར་མཚམས་ཕན་བུ་ཞྱིག་ལས་མྟེད་པར་བྱས་པ་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽ད་ལྟ་ཁྟེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་མར་གཟབ་ནན་དུ་གཟྱིགས་རོགས། ཁ་

དོག་གསར་པ་ཞྱིག་ཁྟེད་ལ་སྣང་ངམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱིས་ཕྟེད་ཀ་ལང་ཁུ་དང་ཕྟེད་ཀ་དམར་པོ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་

མཐོང་གྱི་འདུག

ཨ་ཐོར།༽ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་ཁམ་པྱི་རད་ཇྱིར་ཡོད་པའྱི་རང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟ་ཁང་དུ་བདག་གྱིས་འདྱིར་སྟོན་བཞྱིན་པའྱི་ཚོད་ལྟ་འདྱི་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་

བྱས་པ་དང་། ཁོང་གྱི་རྟེས་སུ་བྱོན་པའྱི་ཚན་རྱིག་པ་མང་པོས་ཀང་ཚོད་ལྟ་འདྱི་བྱས་

ཡོད། ཚོད་ལྟ་འདྱིའྱི་གྲུབ་དོན་ནྱི་ཁད་མཚར་ཞྱིང་མགོ་འཐོམ་པར་བྱྟེད་སྤད་ཅྱིག་

ཡྱིན་ཏྟེ། ཁ་དོག་འདྱི་དག་གང་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱིས་ཤོག་བུའྱི་ཐོག་ཏུ་ཁ་དོག་དྟེ་ཚོ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནམ། 

ཡང་ན་འཇའ་ཤྟེལ་གྱི་ནང་ནས་ཁ་དོག་དྟེ་ཚོ་ང་ལ་སྣང་བ་རྟེད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽ར་བའྱི་གནད་དོན་ནྱི་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་རྟེད། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཁ་དོག་ནྱི་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་དང་པོ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་ང་ཚོས་

འཇའ་ཤྟེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྟེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཡང་ན་

འགྲྟེལ་བཤད་གཞན་ཞྱིག་སྟྟེ། འོད་ལ་ཁ་དོག་མྟེད་པ་དང་། འཇའ་ཤྟེལ་གྱིས་ཁ་དོག་

དྟེ་རྣམས་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་གང་ཞྱིག་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐག་གཅོད་བྱྟེད་

དཀའ་ཡང་། ང་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་པའྱི་སྤྱི་འགྲོས་ནྱི་མངོན་གསལ་ཡྱིན་ཏྟེ། ཁྟེད་

ཀྱིས་ཤོག་ལྟེབ་ཀྱི་སྒྱིག་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་དམར་པོ་གཟྱིགས་ཤྱིང་། སྒྱིག་སྟངས་

གཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྔོན་པོ་གཟྱིགས་ཡོད། བདག་གྱིས་ཤོག་ལྟེབ་ནག་པོ་གཉྱིས་

ཕན་ཚུན་ཐག་ཉྟེ་རུ་བཏང་ནས་དཀར་མཚམས་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་

ཁྟེད་ཀྱིས་ཁ་དོག་ལང་ཁུ་གཟྱིགས་ཡོད། སྤྱི་འགྲོས་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་ད་དུང་ཡང་མང་དུ་

མཆྱིས་པ་དང་། འཇའ་ཤྟེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་ཅྱིག་བསྐྲུན་པར་སྒྱིག་ཁྲྱིམས་སྐོར་

ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། ང་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་བརྒྱུད་ནས་ཁ་དོག་དྟེ་དག་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་རོགས་མྱི་

ཐུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱྟེན་རོགས་པར་ང་ཚོར་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་གནས་རྱིམ་གཞན་ཞྱིག་

དགོས་ཀྱི་རྟེད། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོ་རང་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མོང་བ་དང་གྟེས་མཚམས་ཤྱིག་

ཆགས་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འཇའ་ཤྟེལ་གྱི་བཟོ་དབྱྱིབས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཁ་དོག་གང་ཞྱིག་

སྣང་བར་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽འཇའ་ཤྟེལ་ཞྱིག་ངྟེས་པར་དུ་ཡྱིན་དགོས་ཀང་། དྟེའྱི་ཕོགས་ངོས་

ལ་དབྱྱིབས་འདྲ་མྱིན་ཡོད་ཆོག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འཇའ་ཤྟེལ་འདྱི་ལ་ཕོགས་ངོས་གསུམ་ངྟེས་པར་དུ་དགོས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སམ།

ཨ་ཐོར།༽དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཤྱིང་། འོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ལ་འགྱུར་ལོག་

ཅྱི་ཞྱིག་བྱུང་ཡང་། འབས་བུ་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་འབྱུང་གྱི་རྟེད། དཔྟེར་ན། མཁའ་

དབུགས་ནྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་ཤྟེལ་དང་ཆུ་སོགས་ཀང་

བརྒྱུད་ལམ་ཡྱིན། ཁ་དོག་འདྱི་དག་འབྱུང་བར་དགོས་པའྱི་ར་བའྱི་ཆ་རྐྱྟེན་གཅྱིག་ནྱི། 

བརྒྱུད་ལམ་གཉྱིས་ཀྱི་འཕད་མཚམས་སུ་ཡོད་པའྱི་འགྱུར་ལོག་ཅྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ང་ཚོས་ནམ་མཁའྱི་འཇའ་ཚོན་མཐོང་དུས་ཀང་སྣང་ཚུལ་

གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽རྟེད་ལགས། ཆུ་ཟྟེགས་ཕ་མོ་ནམ་མཁའ་ནས་མར་འཛག་གྱི་ཡོད་

པ་དང་། ཉྱི་འོད་ནྱི་འཇའ་ཚོན་ལ་ལྟ་མཁན་རང་གྱི་ལྟག་རྒྱབ་ནས་འཕོས་ཏྟེ། ཆུ་

ཟྟེགས་དྟེ་ཚོའྱི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་འཕག་མཆོང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་མཁའ་

དབྱྱིངས་སུ་ཁ་དོག་འདྲ་མྱིན་རོག་འཛིང་གྱི་ལམ་ནས་གྲུབ་པ་ང་ཚོར་འཇའ་ཚོན་གྱི་

ངོ་བོ་རུ་སྣང་གྱི་ཡོད།

འདྱིར་བདག་གྱི་བརོད་དོན་གཙོ་བོ་ནྱི། འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་གནས་རྱིམ་གཅྱིག་ཏུ་

སྒྱིག་ཁྲྱིམས་དང་སྤྱི་འགྲོས་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཅྱིག་ཤོས་སུ་ང་ཚོས་ཆོས་དང་

བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན།

གོག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ།

རྣམ་གཞག་དང་ཞྱིབ་ལྟའྱི་བར་གྱི་འབྟེལ་བའྱི་དཔྟེ་སྟོན་གཉྱིས་པ་ལ་བདག་

གྱིས་གོག་གྱི་སྐོར་ནས་དཔྟེ་སྟོན་སྟབས་བདྟེ་ཞྱིག་འདྟེམས་པ་ཡྱིན། བདག་ལ་ཙག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྒ་འབྱྱིན་ཆས་དང་། གོག་རས། འོད་བཅས་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་སོ་ལོ་ཞྱིག་ཡོད། སོ་ལོ་

འདྱིའྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་གོག་སྣྟེ་གཉྱིས་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽བདག་གྱིས་དཔྟེ་སྟོན་ཆུང་ཆུང་གཞན་ཞྱིག་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། 

ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བརོད་ན། འདྱི་ནྱི་སྔར་ལས་ཀང་མགོ་འཐོམ་བྱྟེད་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་

ཡྱིན། འཕྟེན་འཕངས་དང་འདྲ་བའྱི་སོ་ལོ་འདྱིའྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀར་ལྕགས་ཀྱི་ཐྱིག་

རྱིས་རྟེ་དང་། ནང་དུ་གོག་རས་ཤྱིག་དང་གོག་གྱི་ཤྟེལ་ཏོག་ཅྱིག ད་དུང་གོག་གྱི་

སྐོར་ལམ་ཞྱིག་བཅས་ཡོད། གལ་ཏྟེ་བདག་གྱིས་སོ་ལོ་འདྱིའྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀར་

ལག་པས་ཐུག་ཚེ། ཤྟེལ་ཏོག་གྱི་ནང་ནས་གོག་འོད་འབྱུང་གྱི་རྟེད།

བདག་གྱིས་སོ་ལོ་འདྱི་རང་གྱི་ལག་པའྱི་ནང་དུ་ཡར་བཀགས་ནས་མཛུབ་མོ་

གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱིའྱི་གོག་སྣྟེ་གཉྱིས་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན། འདྱི་ལྟར་གོག་གྱི་སྐོར་ལམ་དྟེ་ཆ་

ཚང་བར་གྱུར་ནས་ནང་གྱི་གོག་འོད་འཕོ་བཞྱིན་ཙག་སྒ་གྲག་སོང་།

ཨ་ཐོར།༽གལ་ཏྟེ་བདག་གྱིས་རང་གྱི་མཛུབ་མོ་གཅྱིག་ཕར་ཁྟེར་ཚེ། གོག་

འོད་འདྱི་འབྱུང་གྱི་མ་རྟེད། འདྱི་ནས་ཌད་ཝད་ཌྱིས་ང་ལ་རོགས་རམ་བྱྟེད་རོགས། 

ཁོང་གྱིས་གོག་སྣྟེ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། ྋགོང་ས་མཆོག་ཁྟེད་ཀྱིས་གཞན་

དྟེར་ཐུག་རོགས། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཚོགས་ཁང་གྱི་གཡས་ནས་གཡོན་བར་དུ་

ལག་སྦྲྟེལ་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚང་མས་གཞན་གྱི་ལག་པ་དམ་པོར་བཟུང་ནས་གོག་

གྱི་སྐོར་ལམ་དྟེ་ཆ་ཚང་བར་འགྲུབ་པར་བྱྟེད་རོགས།

མདུན་འཇོག་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་ཚོས་ལག་

སྦྲྟེལ་བྱས་ནས་འཁོར་གཟུགས་ཤྱིག་གྲུབ་འདུག ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་སོ་ལོའྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྟྟེང་གྱི་གོག་སྣྟེ་ལ་ཐུག་ནས་གོག་གྱི་སྐོར་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གནང་ཞྱིང་། 

དྟེ་ནས་ལག་སྦྲྟེལ་ཚང་མ་དམ་པོ་ཆགས་ཏྟེ། ཤྟེལ་ཏོག་ལས་གོག་འོད་འཕོས་ནས་

ཙག་སྒ་གྲག་སོང་། ༼ང་ཚོ་ཚང་མ་གད་མོ་ཤོར་བ་ཡྱིན།༽

ཨ་ཐོར།༽དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་གནས་རྱིམ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་འགྲོས་ནྱི། མྱི་

ཚང་མས་ལག་སྦྲྟེལ་བྱས་ནས་ཨ་ལོང་ཞྱིག་གྲུབ་དུས་གོག་འོད་འཕོ་བ་འདྱི་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ཨ་ལོང་གྱི་ཆ་ཞྱིག་མ་ཚང་ན་གོག་འོད་འབྱུང་གྱི་མྟེད། ད་དུང་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་

གནས་རྱིམ་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་གོག་འོད་འཕོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་འཚོལ་

ཞྱིབ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་སོ་སོར་ཅྱི་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཚོར་གྱི་མྟེད་པ་དང་། ང་ཚོས་

མྱིག་གྱིས་ཅྱི་ཡང་མཐོང་གྱི་མྟེད། འོན་ཀང་། ང་ཚོའྱི་ལུས་ཕུང་དང་འབྟེལ་བའྱི་རྒྱུ་

རྐྱྟེན་ཞྱིག་ཡོད་དགོས་ངྟེས་རྟེད། རྒྱུ་རྐྱྟེན་དྟེའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་ནྱི་

གོག་གྱི་སྐོར་གྱི་གོ་བསྡུར་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ཆགས་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གོག་ཤུགས་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་ལུས་ཕུང་བརྒྱུད་ནས་

བགྲོད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽གོག་ཤུགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་གཅྱིག་དང་ཕྟེད་ཀ་ཞྱིག་རྟེད། གྲངས་

ཚད་མཐོ་བོ་ཞྱིག་ཡོད་ཚེ་ང་ཚོས་གོག་ཤུགས་ཚོར་ཐུབ། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་

པའྱི་ནང་། ཧཕ་རན་སྱིའྱི་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་བཞྱི་པ་ལོ་ཡྟེ་སྱིས་༼Louis༽ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་འདྱི་ལ་དགའ་སྣང་ཆྟེན་པོ་བྱས་ཡོད། ཁོང་གྱིས་རྒྱུན་དུ་གོག་ཤུགས་ཆྟེན་པོ་

ཞྱིག་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ཀང་། ཁོ་རང་ཉྱིད་ཨ་ལོང་གྱི་ནང་དུ་བསད་མྟེད་པ་དང་། སྐུ་

སྲུང་བ་ཚོར་ལག་སྦྲྟེལ་བྱྟེད་དུ་བཅུག་ནས་གོག་རས་ཀྱི་གོག་སྣྟེ་ལ་ཐུག་ཏུ་བཅུག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡོད། གོག་ཤུགས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོ་རག་ཏུ་ཕར་གཡུགས་ཡོད་པ་གདོན་མྱི་ཟ། འོན་ཀང་། 

བདག་གྱིས་འདྱིར་ཁྟེར་ཡོང་བའྱི་གོག་རས་འདྱི་ལ་གོག་ཤུགས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་མྟེད།

ང་ཚོས་ད་དུང་རོགས་མྟེད་པ་ནྱི། རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོར་ཁ་དོག་སྣང་གྱི་

ཡོད་དམ། རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་འོད་མཐོང་ཞྱིང་སྒ་ཐོས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞྟེས་

པའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲྱི་བ་འདྱི་གཉྱིས་ལ་ལན་ཞྱིག་འདྟེབས་པར་ང་ཚོ་མངོན་

སུམ་གྱི་མོང་བ་དང་རྱིང་དུ་གྟེས་ནས་མངོན་གྱུར་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་གྱི་

གནས་སྟངས་ལ་རོག་འཇུག་བྱྟེད་དགོས། ང་ཚོས་སྣང་ཚུལ་འདྱི་གཉྱིས་ལ་འབྱུང་

རྐྱྟེན་བྱྟེད་ཅྱིང་། གཞྱི་རུ་གནས་པའྱི་ནུས་རོལ་མ་ལག་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་ཡོད་པར་

འདོད་ཀྱི་ཡོད། སོ་ལོའྱི་དཔྟེ་མཚོན་འདྱི་གཞྱིར་བཞག་ནས་བརོད་ན། ཆུ་དང་ཆ་འདྲ་

བའྱི་གཤྟེར་ཁུ་ཕ་མོ་ཞྱིག་གོག་གྱི་སྐོར་ལམ་གྱི་ཡོངས་སུ་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་ཀྱི་

ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཚོད་དཔག་དང་པོ་དྟེ་ཡྱིན། གཤྟེར་ཁུ་དྟེའྱི་བཞུར་

རྒྱུན་ཆད་ཚེ། སོ་ལོའྱི་གོག་འོད་མྱི་འཕོ་བ་དང་། གོག་གྱི་སྐོར་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ན་

ད་གཟོད་གོག་འོད་འཕོ་ཞྱིང་། གཤྟེར་ཁུ་འདྱི་ལ་གོག་ཅྟེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་སྦྱར་

ཡོད། འོན་ཀང་། དྟེ་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་གོག་གྱི་ངོ་བོའྱི་སྐོར་ལ་གོ་རོགས་མང་པོ་

རྟེད་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཡྱིད་ཆྟེས་

བྱྟེད་པ་ནྱི། ཨ་ལོང་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ང་ཚོ་ཚང་མ་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་ཅྱིང་། གོག་

གྱི་སྐོར་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་གོག་འོད་འཕོ་རུ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་གོག་རྡུལ་ཞྟེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། འོན་ཀང་། 

གོག་རྡུལ་དྟེ་ཚོའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ང་ཚོས་དྟེ་ཚོ་མཐོང་ཐུབ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བམ། དྟེ་ཚོ་མངོན་སུམ་དུ་ང་ཚོར་སྣང་ཐབས་ཤྱིག་ཡོད་དམ། ཡང་ན་དྟེ་ཚོའྱི་གྲུབ་

སྟངས་ནྱི་ང་ཚོས་རག་ཏུ་རྟེས་སུ་དཔོག་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

བདག་གྱིས་འདྱི་ནས་རས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་འདྲ་པར་འགའ་ཤས་ཤྱིག་སྟོན་རྒྱུ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་དག་གྱིས་གོག་རྡུལ་མ་ཡྱིན་ཡང་རྡུལ་ཕན་གཅྱིག་གྱི་གྲུབ་གནས་ལ་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ངོས་ནས་བདྟེན་དཔང་ཞྱིག་སྤོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་རས་གཞྱི་

འདྱིའམ་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་གྲུབ་རས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་དྲྱི་བ་གཅྱིག་མཚུངས་

ཤྱིག་འགོད་ཆོག་སྟྟེ། རས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཅྱི་ཞྱིག་ལས་རས་

གཞྱི་འདྱི་གྲུབ་ཡོད་དམ། ཚང་མས་མཁྟེན་གསལ་ལྟར། ང་ཚོས་དངོས་པོ་རྣམས་

རྡུལ་ཕན་ལས་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟེམས་ཀྱི་ཡོད། 

ཞྱིབ་ལྟ་ཞྱིག་གྱི་གཞྱི་རའྱི་ལས་ལ་རག་ཏུ་གྲུབ་ཆ་གསུམ་དགོས་པ་ནྱི། འོད་

ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤྱིག་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་སའྱི་དངོས་པོ། མྱིག་ཤྟེས་བཅས་ཡྱིན། 

འོན་ཀང་། ང་ཚོས་འདྱིར་གྟེང་བཞྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི། ཧ་ཅང་ཕ་བའྱི་རྡུལ་ཕན་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ང་ཚོས་རང་གྱི་མྱིག་ཤྟེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུལ་ཕན་མཐོང་མྱི་ཐུབ། རྡུལ་ཕན་

རྐྱང་པ་ཞྱིག་ང་ཚོར་སྣང་བར་བྱྟེད་པའྱི་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་བྱྟེད་ཐབས་ཤྱིག་ཡོད་དམ་ཞྟེ་

ན། ཉྟེ་ཆར་བར་དུ་བྱྟེད་ཐབས་འདྱི་ནྱི་འབྱུང་མྱི་སྱིད་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། འདས་པའྱི་

ལོ་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་བྱྟེད་ཐབས་དྟེ་འབྱུང་སྱིད་པའྱི་བདྟེན་དཔང་དང་བ་འདྲྟེན་

པ་ཞྱིག་ང་ཚོར་བྱུང་ཡོད།

སྒམ་ཆུང་ལྟ་བུའྱི་ཡོ་ཆས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་བདག་གྱིས་རྡུལ་ཕན་རྐྱང་པ་ཞྱིག་

འཇོག་པ་དང་། སྒམ་ཆུང་དྟེའྱི་ནང་རྡུལ་ཕན་རྐྱང་པ་ཞྱིག་ལས་མཁའ་དབུགས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སོགས་ཅྱི་ཡང་མྟེད། དྟེ་ནས་བདག་གྱིས་ལྟེ་ཟྟེར་གྱི་འོད་ཅྱིག་སྒམ་ཆུང་དྟེའྱི་ཕྱི་ནས་

ནང་ལ་འཕོ་བར་བྱས་ཏྟེ། རང་གྱི་མྱིག་རྟེན་པའམ་དཔར་ཆས་བརྒྱུད་ནས་རྡུལ་ཕན་

རྐྱང་པ་དྟེ་མཐོང་ཐུབ་མྱིན་བལྟ་ཆོག དོན་ངོ་མར་ང་ཚོས་རང་གྱི་མྱིག་རྟེན་པ་ཡོ་

ཆས་འདྱི་ལ་གཏད་ནས་རྡུལ་ཕན་རྐྱང་པ་ཞྱིག་ལས་ལོག་འཕོ་བྱས་པའྱི་འོད་ཀྱི་

གནས་ཚེག་ཕ་མོ་ཞྱིག་མཐོང་ཐུབ། འོད་ཀྱི་གནས་ཚེག་དྟེ་ནྱི་ཧ་ཅང་ཕན་བུ་ཞྱིག་

ཡྱིན་རུང་། བཀྲག་མདངས་དང་ལན་པ་ཞྱིག་རྟེད། ང་ཚོས་དྟེའྱི་དབྱྱིབས་དང་ཆྟེ་ཆུང་

བཤད་མྱི་ཐུབ་ཀང་། དྟེར་དཔར་ལྟེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ང་ཚོར་སྣང་བརན་འདྱི་ཆྟེ་རུ་གཏོང་བའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་དམ། ཕ་

མཐོང་ཆྟེ་ཤྟེལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བརན་དྟེ་ཆྟེ་རུ་གཏོང་རུང་ངམ། 

འདྱིའང་ཉྟེ་ཆར་བར་དུ་ཡོང་ཐབས་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་ཡོད། དངས་ཤྟེལ་བརྒྱུད་

ནས་འོད་ང་ཚོའྱི་མྱིག་ལམ་ལ་ལོག་འཕོ་བྱྟེད་དུ་འཇུག་པའྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་ཕ་མཐོང་

ཆྟེ་ཤྟེལ་གྱིས་དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། འོད་དྟེའྱི་རྱིགས་ནྱི་རགས་དྲགས་ཡོད། 

ང་ཚོར་ཕ་ཞྱིང་རྣོ་བའྱི་འོད་ཅྱིག་དགོས་ཤྱིང་། ཉྟེ་ཆར་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རྟེག་བྱ་དང་

འདྲ་བའྱི་ཕ་མཐོང་ཆྟེ་ཤྟེལ་ཞྱིག་གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད། གལ་ཏྟེ་བདག་གྱིས་མྱིག་

ཟུང་བཙུམ་ནས་ལག་པས་ཤོག་བུ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ལ་རྟེག་ཚེ། མྱིག་གྱིས་མ་བལྟས་

ཀང་བདག་གྱིས་ལྟྟེབ་རྟེག་གྱི་མཚམས་སོགས་ཚོར་ཐུབ། རྟེག་ཚོར་འདྱིར་བརྟེན་

ནས་ཤོག་བུ་དྟེའྱི་ངོས་ནྱི་ཆ་མཉམ་པོ་ཡྱིན་མྱིན་རང་གྱི་སྟེམས་ངོར་འཆར་ཐུབ་ཀྱི་

ཡོད། འདྱི་དང་ཆ་འདྲ་བའྱི་ལམ་ནས་ཨ་བྟེ་ཨད་མྱི་༼IBM༽ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་

ཁང་དུ་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ངོས་ཧ་ཅང་འཇམ་པོ་ཞྱིག་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་རྡུལ་



  307  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཕན་སོ་སོ་དྟེའྱི་སྟྟེང་དུ་བཞག་ཡོད། ང་ཚོའྱི་མཛུབ་རྟེས་ཐལ་རྡུལ་ཞྱིག་ལ་ཐོགས་མ་

ཐོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཡར་མར་སོར་ཐུབ་པ་ལྟར། ཁོང་ཚོས་ཛེན་རླུང་༼xenon༽

གྱི་རྡུལ་ཕན་རྣམས་ཡར་སོར་མར་སོར་བྱྟེད་ཐུབ་ཡོད། ཚན་རྱིག་པ་དྟེ་ཚོས་བཀོལ་

བའྱི་ཁབ་ཕ་མོའྱི་རྟེ་མོ་དང་། རྡུལ་ཕན་འཇོག་སའྱི་ངོས་འཇམ་པོ་བར་གྱི་རྒྱང་ཐག་

ལ་གོག་ཆས་ཀྱིས་ཚད་འཇལ་བྱས་ཤྱིང་། འཆར་ཤྟེལ་གྱི་སྟྟེང་དུ་ཚད་འཇལ་གྱི་

སྣང་བརན་དྟེར་ལྟ་སྐབས། ཁབ་རྟེ་ཕ་མོ་ཡར་འགུལ་མར་འགུལ་བྱྟེད་སྐབས། རྡུལ་

ཕན་རྐྱང་པ་སོ་སོ་ནྱི་རྱི་བོ་ལྟར་སྣང་གྱི་ཡོད། ཁབ་རྟེ་ཕ་མོ་དྟེ་ཡར་མར་འགུལ་བའྱི་

སྐབས་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་རང་གྱི་མྱིག་རྟེན་པར་བརྒྱུད་ནས་བལྟ་ཐུབ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྡུལ་ཕན་ནྱི་རག་ཏུ་ཕར་གཡོ་ཚུར་གཡོ་བྱྟེད་བཞྱིན་སྒུལ་

ཤུགས་ཆྟེ་བའྱི་འགྱུར་ལོག་ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གནས་མྟེད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽དྟེ་ལྟར་གནས་ཡོད། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་རྡུལ་ཕན་གྲང་མོ་བཟོས་

ཚེ། གཡོ་འགུལ་དྟེ་ཉུང་དུ་སོང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་འཇམ་པོའྱི་སྟྟེང་ལ་འབྱར་

ནས་སོད་ཀྱི་ཡོད། ༼དཔྟེ་རྱིས་བཅུ་དྲུག་པར་

གཟྱིགས།༽

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྡུལ་ཕན་འདྱི་

དག་ནྱི་ཁ་ལ་ཉན་པོ་ཞྱིག་རྟེད། གཅྱིག་

བྱས་ན་ཁོ ་ཚོ ་ཅ་ཧང་གྲང་བས་ཡྱིན། 

༡༦ འདི་ནི་རྡུལ་ཕན་རྣམས་གོར་གོར་དུ་འཛོམས་

བཞིན་པའི་སྣང་བརན་ཞིག་རེད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

༼ཚང་མ་གད་མོ་ཤོར་སོང་།༽

ཨ་ཐོར།༽ཁོ་ཚོ་ནྱི་ཧ་ཅང་གྲང་མོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྒམ་ཆུང་གྱི་ནང་སྟོང་པ་ཡྱིན་

པས་རྡུལ་ཕན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པ་དང་། འདྱི་ལྟར་ཁོ་ཚོ་ཡར་མར་

འདྟེད་མཁན་ཅྱི་ཡང་མྟེད།

རྡུལ་ཕྲན་ནས་ཁྱད་ཆོས་བར།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཚན་རྱིག་གྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་རྡུལ་

ཕན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བསྡུར་ན། ནང་པའྱི་རྡུལ་ཕན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་ཅུང་རགས་

ཤྱིང་། དྟེ་གཞྱིར་བཞག་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་ཕ་ཤོས་དྟེའང་གྲུབ་ཆ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་

གྲུབ་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། ས་ཆུ་མྟེ་རླུང་དང་། གཟུགས་དང་རྟེག་བྱ་དང་རོ་དང་དྲྱི་བཅས་རས་

བརྒྱད་ཡོད། 

ཨ་ཐོར།༽རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་མོང་བ་དང་འབྟེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་དང་བ་

འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་རྟེད། རྟེག་བྱ་དང་དྲྱི་སོགས་ནྱི་མོང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁྟེད་ཚོའྱི་རྡུལ་ཕན་

གྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་གྲུབ་ཆ་ཆུང་ཤོས་ལའང་དབང་ཤྟེས་ཀྱི་མོང་བའྱི་ཆ་ཞྱིག་འདུག 

ཁྟེད་ཚོའྱི་རྡུལ་ཕན་ནྱི་འདུས་བྱས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དབང་ཤྟེས་ཀྱི་མོང་བ་དྟེ་དག་

ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབཔ་ཞྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ནང་པའྱི་རྡུལ་ཕན་གྱི་དོན་སྤྱིའྱི་ནང་

ཡོད་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དྟེ་དག་ནྱི་ནུས་པའྱི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། གྲུབ་ཆ་དྟེ་དག་གྱིས་དྲྱི་དང་རོ་སོགས་བསྐྟེད་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད་

པ་ལས་དྟེ་དག་གྱི་མོང་བ་རང་སྟོན་གྱི་མྟེད། གཞྱི་རའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྟེ་རྟེར་ནུས་པ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དྟེ་མྟེད་ཚེ། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལའང་ནུས་པ་དྟེ་ཡོད་མྱི་སྱིད།

ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་རྟེད། ནང་པའྱི་རྡུལ་ཕན་ནྱི་

འབྱུང་བ་བཞྱི་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། དབང་ཤྟེས་ཀྱི་ཆ་བཞྱིའང་ནང་དུ་འདུས་ཡོད་པ་

ཞྱིག་རྟེད། ནུབ་ཕོགས་སུ་ང་ཚོས་དབང་ཤྟེས་ཀྱི་ཆ་འདྱི་དག་ནྱི་མངོན་ཐོན་གྱི་ཁད་

ཆོས་ཤྱིག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་འདོད་ཕོགས་ཤུགས་ཆྟེན་ཡོད། དྟེ་ཡང་གཟུགས་སྒ་དྲྱི་རོ་

ལྟ་བུའྱི་ཁད་ཆོས་ནྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ཆོས་ཕ་མོའྱི་འདུས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་

ཞྱིག་སྟྟེ། དཔྟེར་ན། ཆུ་ནྱི་ཆུའྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའྱི་གྲུབ་རས་མང་པོ་ཞྱིག་ལྷན་དུ་འདུས་

ནས་རླན་གཤྟེར་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་

ནང་བྱུང་ཡོད་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་

གང་ཞྱིག་མྟེད་པ་ཞྱིག་གསར་དུ་གྲུབ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ནུབ་

ཕོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་སྐོན་བརོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཨོ་སྱི་ཧཕོར་ཌྱི་༼Oxford༽

གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ལོད་ཁྱི་ཨོ་ཌྱིས་༼Michael Lock-

wood༽ཁད་ཆོས་ནྱི། རྡུལ་ཕན་རང་སྟྟེང་དུ་ཁད་ཆོས་དྟེའྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཙམ་ཞྱིག་

ཀང་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་ཐོན་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རོད་སྒྲུབ་དུས་ཡུན་རྱིང་

པོར་བྱས་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽དྟེ་ནྱི་བདག་གྱིས་འདྲྱི་འདོད་པའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་སྟྟེ། དཔྟེར་ན། ཤོག་བུ་

དཀར་པོ་འདྱི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞྱིག་བསྐྟེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། ཤོག་

བུ་རང་ཉྱིད་ནྱི་དཀར་པོ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་དུ་འདྱི་དང་གཅྱིག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མཚུངས་ཀྱི་རོད་གྟེང་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་དོན་བདྟེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའྱི་ནང་པའྱི་གྲུབ་

མཐའ་ཞྱིག་གྱིས་ནུབ་ཕོགས་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་ཆ་འདྲ་བའྱི་རྣམ་པ་ཞྟེས་

པའྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་བཟུང་ཡོད། ཁད་ཆོས་ནྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་གྱི་ཁད་ཆོས་

ཡྱིན་མྱིན་དང་། ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་དྟེའྱི་སྣང་འཛིན་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་

ལས་བྱུང་བའྱི་འབས་བུ་ཤྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ཐག་བཅད་མྟེད། ཁ་དོག་གྱི་གནད་དོན་

དྟེའང་འདྱི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྙམ། དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་གནད་དོན་

འདྱི་ལ་གསལ་ཁ་གཏོད་ཐུབ་སྱིད།

ཨ་ཐོར།༽མ་མཐའ་ཡང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་གནད་དོན་འདྱི་མངོན་

གསལ་དུ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། དཀར་པོ་ནྱི་ཡུལ་གྱི་རང་

བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན་དགོས། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ངོས་ཀྱིས་ཤོག་བུ་དྟེ་

ཉྱིད་ནྱི་དཀར་པོ་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་མྟེད་པ་དང་། ཤོག་བུའྱི་ཁ་དོག་དྟེ་དཀར་པོ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། དཀར་པོ་ནྱི་ཤོག་བུའྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་རྟེད། འོན་ཀང་། ད་དུང་རོག་དྲ་སོང་

བའྱི་དྲྱི་བ་ལྷག་ཡོད་དྟེ། ཤོག་བུ་ནྱི་དོན་ངོ་མ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། དྟེ་ནྱི་རྟེག་བྱའྱི་ཁད་

ཆོས་དང་ལན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ལན།༽འདྱིར་ང་ཚོ་སྐད་སྒྱུར་པ་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་འདུག 

གཟུགས་སྒ་དྲྱི་རོ་སོགས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནྱི་ལས་ས་ཡང་། རྟེག་བྱ་ནྱི་སྟབས་བདྟེ་བོ་ཞྱིག་

མྱིན་ཞྱིང་། དབྱྱིན་སྐད་དུ་ང་ཚོས་རྟེག་པའྱི་ཚོར་བ་དང་། ཡང་ན་རྟེག་པའྱི་སྟེམས་

ཚོར་སོགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཀང་། བོད་སྐད་དུ་རྟེག་བྱ་ཞྟེས་པའྱི་དོན་ནྱི། རྟེག་པའྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན།

འཇོར་ཇྱི།༽རྡུལ་ཕན་ཞྱིག་གྱི་འཇམ་རྩུབ་ལྟ་བུར་གོ་ཆོག་གམ།

ཨ་ལན།༽འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་ལྟ་བུར་གོ་ཆོག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གཞྱི་རའྱི་རྡུལ་རས་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ལས་རྡུལ་ཕན་ཞྱིག་

གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བརྒྱད་པོ་དྟེ་ཚོའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ནྱི་རྟེག་བྱའྱི་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན། ང་

ཚོས་ད་དུང་རྟེག་བྱ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཇོག་ཅྱིང་། དྟེ་ཚོའྱི་ཁྲོད་དུ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་

པ་གཉྱིས་ཀང་འདུས་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽ྋགོང་ས་མཆོག་ཁྟེད་ཀྱིས་གསུངས་དོན་ནྱི་བདག་གྱི་བརོད་

གཞྱི་སྟྟེ། དྟེང་དུས་ཚན་རྱིག་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ང་ཚོའྱི་མོང་བ་གཉྱིས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་

དྟེར་འབྟེལ་ཡོད་ཅྱིག་རྟེད། དཀར་པོའམ་དམར་པོ་ལྟ་བུའྱི་ཁ་དོག་ཅྱིག་ང་ལ་སྣང་བ་

ནྱི། ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཡོད་པའྱི་དཀར་པོའམ་དམར་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་ཁ་དོག་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་

ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། དྲྱི་བ་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཚན་རྱིག་ཐོག་མར་དར་བའྱི་

སྐབས་སུའང་གྟེང་སོང་བྱས་འདུག གྷ་ལྟེ་ལྟེའོ་ཡྱི་རྟེས་སུ་བྱོན་པའྱི་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་

ཚན་རྱིག་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆྟེ་བས་ཁ་དོག་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ནྱི་དངོས་

གནས་མྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་ཞར་བྱུང་གྱི་ཁད་ཆོས་ཞྟེས་པའྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་

ཡོད། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། དངོས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཁག་ལ་ར་བའྱི་

ཁད་ཆོས་ཟྟེར་བ་དང་། ཚན་རྱིག་གྱིས་ར་བའྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་རོགས་པ་གཙོ་བོར་

བཟུང་ཡོད། ར་བའྱི་ཁད་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གདོས་ཚད་དང་། བོངས་ཚད། གཡོ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འགུལ་གྱི་མྱུར་ཚད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་འདུས་ཡོད། འོན་

ཀང་། དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ། ལྕྱི་བ་ལྟ་བུའྱི་ཁད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ད་དུང་མོང་

བ་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གྱི་ཁད་ཆོས་ཡྱིན་པ་ལས་ར་བའྱི་ཁད་ཆོས་མྱིན།

བདག་གྱིས་ཐད་ཀར་ལན་འདྟེབས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འགོད་འདོད་དྟེ། 

གཡོ་འགུལ་དང་གདོས་ཚད། ཆྟེ་ཆུང་གྱི་ཚད་འཇལ་གྱི་ཚན་རྱིག་ལས་ལོག་པའྱི་

མོང་བ་ལྟ་བུའྱི་ཁད་ཆོས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ཅྱིག་འབྱུང་སྱིད་དམ། དྟེ་ཡང་དཀར་པོ་དང་

སྔོན་པོ་ནྱི་ཞར་བྱུང་གྱི་ཆོས་ཤྱིག་མ་ཡྱིན་པར། འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ཤྱིག་ཡོད་པར་འཛིན་པའྱི་ཚན་རྱིག་ཅྱིག་འབྱུང་སྱིད་དམ། བདག་ལ་མཚོན་

ན། དྲྱི་བ་འདྱི་ནྱི་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་གྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་མཐའ་རུ་བསྐལ་

འདོད་ཡོད།

རྡུལ་ཕྲན་གི་སྣང་བརྙན།

ར་བ་དང་ཞར་བྱུང་གྱི་ཁད་ཆོས་གཉྱིས་སོ་སོར་འབྱྟེད་པར། ྋགོང་ས་

མཆོག་གྱིས་གསུང་སྒྱུར་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་བོད་སྐད་ནང་གོ་བསྡུར་རྱིང་པོ་ཞྱིག་

གནང་སྟྟེ། ཨ་ལན་གྱིས་ཁོང་གྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ང་ཚོར་བསྒྱུར་སོང་། “འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་

ནས་གནས་རྱིམ་ཕ་ཤོས་ལ་མར་འགྲོ་སྐབས། ཁྟེད་ཚོས་མཐོང་བ་ནྱི་སྒོར་སྒོར་ཡྱིན་

པའྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་གྲུ་བཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཀང་ཡོད་དམ།” ཨ་ལན་

གྱིས་ྋགོང་ས་མཆོག་ལ་བགྲོ་གྟེང་འདྱིའྱི་མགོ་སྟོད་དུ་བྱུང་བའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་སྟྟེ། 

འོད་རྡུལ་གྱི་གནས་རྱིམ་དུ་བར་སྣང་གྱི་ཕོགས་ཆ་ཞྱིག་མྟེད་པ་དང་། གོག་རྡུལ་ལ་

གདོས་ཚད་ཡོད་ཀང་། ཆྟེ་ཆུང་གྱི་ཚད་ཅྱིག་མྟེད་པ་དྲན་གསོ་བྱས་འདུག བདག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྱིས་འདྱི་ནྱི་གོག་ཀད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་རྡུལ་ཕན་གྱི་བཀོད་པའྱི་སྣང་བརན་སྐོར་

ཞྱིག་ཚོགས་ཞུགས་པ་ཚོར་སྟོན་པའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་མཐོང་བྱུང་། སྣང་བརན་དྟེ་

དག་ནྱི་ཡང་རླུང་གྱི་ངང་ཚུལ་འདྲ་མྱིན་དུ་ཡོད་པའྱི་རྡུལ་ཕན་གྱི་བཀོད་པའྱི་སྐོར་

རྟེད།

ཨ་ཐོར།༽བདག་གྱིས་རྡུལ་ཕན་ལ་བཟོ་བཀོད་དང་དབྱྱིབས་རྣམ་ཡོད་དམ་

ཞྟེས་པའྱི་ཁྟེད་ཀྱི་དྲྱི་བ་འདྱིར་བརྟེན་ནས་རང་གྱི་བརོད་གཞྱི་རྟེས་མའྱི་ཕོགས་སུ་

བསྐོད་རྒྱུ་ཡྱིན། གཤམ་གྱི་སྣང་བརན་འདྱི་ནྱི་འདྲ་པར་ངོ་མ་ཞྱིག་མྱིན་ཡང་། རྡུལ་

ཕན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞྱིར་བཟུང་ནས་བྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྣང་བརན་འདྱིས་

རྡུལ་ཕནཡང་རླུང་གྱི་ངང་ཚུལ་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིགལ་དབྱྱིབས་རྣམ་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་

ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལས་ཐད་ཀར་བྱུང་བའྱི་སྣང་

བརན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཡང་། འདྱིའྱི་གཞྱི་རུ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་

མང་པོས་ཁུངས་སྐྟེལ་བྱས་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཁག་

ཅྱིག་ཏུ་རྡུལ་ཕན་གྱི་བཀོད་པ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ནྱི། པར་ལྟེན་ཡོ་ཆས་དམྱིགས་བསལ་

བ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བྱའྱི་གཟུགས་བརན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཆྟེས་

དཀྱུས་མའྱི་སྣང་བརན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུའང་ང་ཚོས་ཟླུམ་གཟུགས་ཤྱིག་མཐོང་བར་མ་

ཟད། ང་ཚོས་རྡུལ་ཕན་གཅྱིག་པ་དྟེར་ནུས་ཤུགས་ཇྟེ་མང་དུ་བཏང་ནས་བཀོད་སྒྱིག་

ཀང་བྱྟེད་ཆོག་ལ། འདྱི་ལྟར་བྱས་ན་རྡུལ་ཕན་དྟེར་དབྱྱིབས་རྣམ་གཞན་ཡང་འབྱུང་

གྱི་ཡོད། དཔྟེར་ན། ཟླུམ་གཟུགས་གཉྱིས་རྟེག་ལྟ་བུའྱི་དབྱྱིབས་རྣམ་ཐོན་པ་དང་། 

ནུས་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་སོང་བར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་དབྱྱིབས་རྣམ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཕན་གཅྱིག་པུ་དྟེ་ལས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ༼བདག་གྱིས་མཚམས་འདྱིར་ྋགོང་ས་མཆོག་ལ་རྡུལ་ཕན་

ཞྱིག་གྱི་གོག་རྡུལ་སྐོར་ལམ་གྱི་དབྱྱིབས་རྣམ་འདྲ་མྱིན་ཡོད་པའྱི་རྱི་མོ་སྐོར་ཞྱིག་བསྟན་པ་ཡྱིན།༽

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་དག་ནྱི་ད་དུང་ཡང་ཆ་ཤས་སུ་མ་འཐོར་བར་རྡུལ་ཕན་

གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽ཆ་ཤས་སུ་འཐོར་གྱི་མྟེད་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་ལོག་གྱུར་ནང་གྱི་ལོག་

གྱུར་ཅྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནུས་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་བའྱི་དོན་ནྱི་ཚ་གྲང་མཐོ་རུ་གཏོང་

བ་དྟེ་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ཐོར།༽ཚ་གྲང་ནྱི་རྡུལ་ཕན་རྐྱང་པ་མ་ཡྱིན་པར་རྡུལ་ཕན་མང་པོ་ཁོ་ནར་

སྦྱར་ན་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོས་གདོང་ཐུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་

ཤུགས་དྟེ་ཆྟེ་རུ་གཏོང་གྱི་ཡོད། བདག་གྱིས་ཐོག་མར་ང་ཚོའྱི་རྡུལ་ཕན་གྱི་དཔྟེ་

གཟུགས་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཆྟེས་དཀྱུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྡུལ་ཕན་

ཞྱིག་ལ་ཆ་ཤས་གཉྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དྟེ་གཉྱིས་ནྱི་ཕོ་གོག་ཅན་གྱི་ཚི་གུ་

དང་། མོ་གོག་ཅན་གྱི་གོག་རྡུལ་གཉྱིས་རྟེད། གོག་རྡུལ་ནྱི་རྡུལ་ཕན་དྟེའྱི་གང་ཞྱིག་

ཏུ་གནས་ཡོད་དམ། ཆྟེས་དཀྱུས་མའྱི་གནས་སྟངས་ནང་། གོག་རྡུལ་ནྱི་རྡུལ་ཕན་

དྟེའྱི་བར་སྣང་ལ་འཐོར་བའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། གདོང་ཐུག་དང་འོད་སོགས་ལ་

བརྟེན་ནས་ནུས་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ན། གོག་རྡུལ་དྟེ་འཐོར་བཀྲམ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་

ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད། རོགས་དཀའ་བའྱི་གནད་དོན་ནྱི། རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་ཙམ་

ཡྱིན་པའྱི་གོག་རྡུལ་རྐྱང་པ་འདྱི་ལའང་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པར་སྣང་བའྱི་དབྱྱིབས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྣམ་འདྲ་མྱིན་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོ་ནྱི་གནས་རྱིམ་འདྱི་ནས་སྔ་རབས་ཀྱི་

ཚན་རྱིག་ལས་བརྒལ་བའྱི་རོག་འཇུག་གསར་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད། 

ཆོས་རྐྱང་པ་ཞྱིག་ལ་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱྱིབས་རྣམ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ལན།༽གོང་ཞྱིག་ཏུ་ཁྟེད་ཀྱིས་གོག་རྡུལ་ཞྱིག་ལ་དབྱྱིབས་རྣམ་མྟེད་པར་

བརོད་སོང་།

ཨ་ཐོར།༽གོག་རྡུལ་ཞྱིག་ལ་བོངས་ཚད་ཅྱིག་མྟེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་

ཐོག་ནས་དྟེར་དབྱྱིབས་རྣམ་ཞྱིག་མྟེད་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་ལྟ་བཞྱིན་པའྱི་

དུས་སུ་མཐོང་བ་དྟེ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། དྲྱི་བ་འདྱི་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་ཀྱི་དྲྱི་

བ་ཕ་ཞྱིང་ཟབ་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁྟེར་རྐྱང་དུ་གནས་དུས་བོངས་ཚད་དང་དབྱྱིབས་རྣམ་

མྟེད་ཀང་། གདོས་ཚད་དང་གོག་ཤུགས་ཡོད་པའྱི་ཆོས་རྐྱང་པ་ཞྱིག་གྱི་སྐོར་ལ་ང་

ཚོས་ཇྱི་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན་ནམ། བདག་གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་འགྲྟེལ་

བཤད་དྟེ་དག་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་སྐོར་བརོད་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་མང་པོ་བྱྟེད་པ་དང་། དྟེ་དག་རྟེ་རྟེའྱི་ནང་གོག་རྡུལ་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་

བྱྟེད་སྐབས། གོག་རྡུལ་ནྱི་རག་ཏུ་གནས་ཐ་དད་པ་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད། ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་དྟེ་དག་གཅྱིག་བསྡུ་བྱས་ནས་བལྟས་ཚེ། གོག་རྡུལ་དྟེ་ལ་འཐོར་

བཀྲམ་གྱི་རྣམ་པ་དྟེ་རྣམས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། གོག་རྡུལ་གཅྱིག་གནས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་

པར་སྣང་བའྱི་གནས་སྟངས་ལ་མཚོན་ན། དུས་ཕྟེད་ཀ་ལ་གོག་རྡུལ་དྟེ་གནས་

གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་ནས་དུས་ཕྟེད་ཀ་ལ་གོག་རྡུལ་གནས་གཞན་དྟེར་ཡོད་

པར་སྣང་གྱི་ཡོད། འདྱི་དག་ནྱི་རྡུལ་ཕན་རང་སྟྟེང་གྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། རྡུལ་ཕན་གྱི་བཀོད་པ་འདྱི་དག་

ནྱི། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་སྟྟེ། རྡུལ་ཕན་དང་དྟེའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་

བར་གྱི་འབྟེལ་བ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རྡུལ་ཕན་ཞྱིག་ཚ་གྲང་ཧ་ཅང་དམའ་བོར་

གནས་པར་བྱྟེད་སྐབས། དྟེ་གཡོ་འགུལ་མྟེད་པར་གནས་མོད། ཚ་གྲང་དམའ་བོ་

དྟེས་གོག་རྡུལ་ཞྱིག་གྱི་འགུལ་སྐོད་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽  བདག་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ། ང་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ངང་ཚུལ་དྟེ་དག་

ཐ་ན་ཚ་གྲང་ཧ་ཅང་དམའ་བའྱི་སྐབས་སུའང་སོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕན་ཞྱིག་སྤུ་སོབ་ལྟར་ཡར་ལྟེན་ཐུབ་པར་

བརོད་པ་ནྱི། ཡོངས་སུ་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་

ནམ།

ཨ་ཐོར།༽   དྟེ་ནྱི་སྔ་རབས་དངོས་ལུགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་སྣང་གྱི་ཡོད། 

ནུས་ཤུགས་ཤྱིག་ནང་དུ་འདུས་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་རྡུལ་ཕན་དྟེ་གནས་གསར་པ་

ཞྱིག་ལ་སོར་ན། གནས་དྟེར་སོད་ཀྱི་ཡོད། རྡུལ་ཕན་དྟེའྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་

གང་འཚམ་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་དུ་སྣང་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཚ་གྲང་གྱིས་རྡུལ་ཕན་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཀང་། རྡུལ་

ཕན་དྟེའྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་པའྱི་གོག་རྡུལ་གྱི་འགུལ་སྐོད་སྐོར་གྟེང་སྐབས། ཚ་གྲང་ནྱི་

འབྟེལ་མྟེད་ཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འདྱི་ནྱི་དོན་དངོས་སུ་ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་

རྟེད་འདུག



  317  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཨ་ཐོར།༽ཁྟེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ནྱི་ར་བའྱི་ཆ་ནས་བདྟེན་པ་ཞྱིག་རྟེད། 

ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་ཚ་གྲང་དང་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་གནད་དོན་འདྱི་ལ་དང་བ་ཤུགས་

ཆྟེན་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པར་སྙམ། བདག་གྱིས་ཁྟེད་ལ་གོར་ཐྱིག་ཚད་གྲངས་ཀྱི་

འགུལ་སྐོད་ཅྟེས་པའྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་ངོ་སྤོད་བྱས་ན། དྟེའྱི་དོན་ནྱི་ང་ཚོས་ཚ་

གྲང་དམའ་རུ་བཏང་ནས་གོར་ཐྱིག་གྱི་ཚད་གྲངས་སུ་སྟེབས་ཀང་། རྡུལ་ཕན་དང་

ཡང་ན་གོག་རྡུལ་ཞྱིག་ལ་ནུས་ཤུགས་སམ་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་ལྷག་ལུས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་

ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། དོན་སྤྱི་འདྱི་ནྱི་སང་ཉྱིན་ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་ཐོག་མའྱི་དུས་

སུ་རྒྱུན་ལན་གྱི་ཚ་གྲང་མྟེད་ཀང་། འབར་གས་ཆྟེན་མོ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྟེང་སྐབས་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཆགས་རྒྱུ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྡུལ་ཕན་ཞྱིག་གྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁད་ཆོས་གང་

དག་ཡྱིན་ནམ། ང་ཚོར་རྡུལ་ཕན་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ཅྱིང་། དྟེ་དག་ལ་

ཡོད་པའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ཁད་ཆོས་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ཐོར།༽དྲྱི་བ་འདྱི་ནྱི་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རྡུལ་ཕན་ཐ་དད་པའྱི་གྲངས་ཚད་འདྱི་ངོས་

བཟུང་ནས་དྟེར་མཚམས་འཇོག་གྱི་ཡོད་པར་བལྟས་ཚེ། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་

ཚོའྱི་བྱྟེད་སྟངས་དང་། ནང་པའྱི་བྱྟེད་སྟངས་གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཡོད་

པར་སྣང་། ནང་པ་ཚོས་རྣམ་གྲངས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འབྱྟེད་སྐབས། ཐོག་མར་རྡུལ་

ཕན་ཞྱིག་ལ་མཚན་ཉྱིད་འཇོག་དགོས་ཤྱིང་། མཚན་ཉྱིད་བཞག་རྟེས་ད་གཟོད་རྣམ་

གྲངས་དྟེ་ལ་ནང་གསྟེས་ཀྱི་དབྱྟེ་བ་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་མྟེད་འཇོག་གྱི་རྟེད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཨ་ཐོར།༽ལོ་རྒྱུས་གཞྱིར་བཟུང་ནས་བརོད་ན། རྡུལ་ཕན་གྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་མ་

བྱུང་བའྱི་ཡར་སྔོན་དུ་ས་ཆུ་མྟེ་རླུང་བཞྱི་དང་། མཁའ་དབྱྱིངས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་

སོགས་གྲུབ་བྱྟེད་ཀྱི་རས་ཤྱིག་བཅས་འབྱུང་བ་ལྔ་བཞག་ཡོད། དྟེ་ནས་མྱི་ཚོས་

དངོས་གཟུགས་ལ་ཁད་ཆོས་འདྲ་མྱིན་ཡོད་པ་རྱིམ་གྱིས་རོགས་ཏྟེ། གཞྱི་རའྱི་རང་

བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་རྱིགས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་དག་ནྱི་སྟེབ་

རས་གང་དག་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དྲྱི་བ་བཀོད་པ་རྟེད། འདྱི་ནྱི་ཡུན་རྱིང་གྱི་

འཚོལ་ཞྱིབ་ཅྱིག་ཡྱིན། ཕན་ཚུན་མཚུངས་པའྱི་རས་སྦྱོར་སྐོར་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། 

དཔྟེར་ན། རས་སྦྱོར་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཁ་དོག་མྟེད་ཅྱིང་ཕྱི་ནང་མཐོང་བའྱི་རླངས་

གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁག་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ལྕགས་རྱིགས་ཡྱིན་པ་དང་། 

ལྕགས་རྱིགས་ལའང་ནང་གསྟེས་ཀྱི་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་ཡོད། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་

པའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་དང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གཉྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་

འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་ཡོད་ཀང་། ཁོ་ཚོར་ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་རྡུལ་ཕན་དང་ར་རས་ཀྱི་དོན་

སྤྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མྟེད། དྟེ་ནས་ཁོ་ཚོས་ར་རས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཇྟེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞྱིན་

པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གྲུབ་དོན་རྣམས་ཕོགས་བསྡུ་བྱས་ཏྟེ། དངོས་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་

ཤས་ཕ་ཤོས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་རོག་འཇུག་དང་ཟུང་འབྟེལ་བྱས་པ་

སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུལ་ཕན་གྱི་དོན་སྤྱི་རྱིམ་གྱིས་དར་ཞྱིང་། ད་ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་

ཤྟེས་རོགས་ལ་གཞྱིགས་ཚེ། རྡུལ་ཕན་གྱི་དོན་སྤྱི་དྟེ་ནྱི་ད་དུང་ཡང་དོན་སྤྱི་ལྟེགས་

པོ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་ཀང་། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་རྡུལ་ཕན་སྐོར་གྱི་ཤྟེས་

རོགས་ནྱི། སྔོན་མ་ལས་ཧ་ཅང་ཞྱིབ་ཚགས་སུ་གྱུར་ཡོད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དྟེང་དུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕན་ལ་ཕོ་གོག་ཅན་གྱི་ཚི་གུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ཚི་གུ་རང་

ཉྱིད་ནྱི་ཕོ་གོག་ཅན་གྱི་ཕོ་རྡུལ་དང་གོག་ཤུགས་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་བར་རྡུལ་ཏྟེ། རྡུལ་

ཕ་རབ་ཀྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཡོད། ཚི་གུའྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་གོག་

རྡུལ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཡོད་ཅྱིང་། དཀྱིལ་མར་ཡོད་པའྱི་ཕོ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ནྱི། 

མཐའ་རུ་ཡོད་པའྱི་གོག་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཤྟེས་

རོགས་འདྱི་གཞྱིར་བཞག་ནས་གོང་གྱི་དྲྱི་བ་ལ་ལན་གསལ་པོ་ཞྱིག་འདྟེབས་ཐུབ། 

རྡུལ་ཕན་ཞྱིག་ལ་ཕོ་རྡུལ་གཅྱིག་ཡོད་ན་གོག་རྡུལ་ཡང་གཅྱིག་ཡོད་པ་དང་། ཕོ་

རྡུལ་གཉྱིས་ཡོད་ན་གོག་རྡུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་རྟེད། འདྱི་ལྟར་གྲངས་ཚད་རྱིམ་པས་

མཐོ་རུ་འགྲོ་བའྱི་ར་རས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། དྟེ་དག་རྟེ་རྟེ་ཡང་ར་རས་ཐ་

དད་པ་རྟེ་ཡྱིན་པ་དང་། སོ་སོར་ཁད་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད། གདོས་ཚད་

ཆུང་ཤོས་ཀྱི་རྡུལ་ཕན་ལ་ཕོ་རྡུལ་གཅྱིག་དང་གོག་རྡུལ་གཅྱིག་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་

རྡུལ་ཕན་ཡང་ཤོས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཡང་རླུང་ཡྱིན། དྟེ་ནས་ཕོ་རྡུལ་གཉྱིས་དང་། བར་

རྡུལ་གཉྱིས། གོག་རྡུལ་གཉྱིས་བཅས་ཡོད་པའྱི་ཧྟེ་ལྟེ་ཡམ་༼helium༽ཡྱིན་ཞྱིང་། 

རྡུལ་ཕན་འདྱིའྱི་གདོས་ཚད་ནྱི་ཡང་རླུང་ལས་ཕལ་ཆྟེར་ལབ་བཞྱི་ཙམ་གྱིས་ཆྟེ་

ཞྱིང་། རྡུལ་ཕན་གྱི་བཀོད་པ་ཐ་དད་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁད་ཆོས་ཐ་དད་པ་འདྱི་དག་ནྱི། 

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ངོས་ནས་ཐོག་མར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་པ་དྟེ་དག་དང་ཆ་མཐུན་པ་

ཞྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ང་ཚོར་ར་རས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མྟེད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕན་གཅྱིག་གྱི་སྟྟེང་དུ་ཕོ་རྡུལ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སུམ་བརྒྱའམ་སུམ་སྟོང་ཡོད་མ་ཆོག་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ཐོར།༽ཡང་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྡུལ་ཕན་ནྱི་ཧ་ཅང་འཇྱིག་ས་ཞྱིང་། རྡུལ་ཕན་

དྟེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སོ་སོར་གྟེས་འགྲོ། རྡུལ་ཕན་ཆྟེ་རུ་འགྲོ་དུས་རང་གྱི་

ཆ་ཤས་རྣམས་སོམ་བྱྟེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་ཆའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་

རྣམས་ལྷན་དུ་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ར་རས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྱི་ནྱི་སྤྱི་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ནམ། དགུ་

ཚིགས་གཞན་གྱི་སྟྟེང་དུའང་འདྱི་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽འདྱི་ནྱི་དྲྱི་བ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་རྟེད། ར་རས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཆོག་པ་ང་

ཚོའྱི་བསམ་བློའྱི་ནང་འཆར་ཐུབ་ཀང་། ང་ཚོས་རྒྱང་ཤྟེལ་བརྒྱུད་ནས་སྐར་མ་ལ་

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་སྐབས། རང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བརག་དཔྱད་ཁང་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་

པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ང་ཚོར་སྣང་ཞྱིང་། དྟེར་བརྟེན་ཐ་ན་རང་ཉྱིད་རྒྱང་རྱིང་

དུ་ཡོད་པའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་སྟེབས་མ་ཐུབ་ཀང་། དྟེར་ཡོད་པའྱི་ར་རས་

ནྱི་སའྱི་གོ་ལའྱི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ར་རས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁོབ་རྡུལ་ནྱི་རྡུལ་ཕན་གྱི་གནས་གང་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་དམ། 

ངོས་རང་སོ་སྱི་རུ་ཡོད་པའྱི་སནའདྱི་ནྱི་འཇྱི་ནྟེ་ཝའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་

ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་དང་། རྡུལ་ཕ་རབ་གྱི་མགོགས་ཚད་སར་ཆས་ཀྱི་

ཚོམས་ཁང་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན།ལ་དང་པོར་འགྲོ་སྐབས། ཁོབ་རྡུལ་གྱི་སྐོར་

ལ་ངོས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཤྟེས་རོགས་བྱུང་བ་དང་། རྡུལ་ཕ་རབ་འདྱི་ཚོས་ངོས་ཀྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡྱིད་དབང་མྟེད་དུ་འཕོག་བྱུང་།

ཨན་ཏོན།༽བདག་གྱིས་ཁ་སྣོན་ཕན་བུ་ཞྱིག་བྱས་ན་ཆོག་གམ། རྡུལ་ཕན་

ཞྱིག་ལ་ཨ་ཐོར་གྱིས་གོང་དུ་བརོད་པའྱི་ཕོ་རྡུལ་དང་། གོག་རྡུལ་སོགས་ལས་མང་

བའྱི་གྲུབ་ཆ་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཡྱིན། ཁོང་གྱིས་གཤམ་དུ་ཁྟེད་ལ་ཁོབ་རྡུལ་གྱི་

སྐོར་ནས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་རྒྱུ་རྟེད། འོན་ཀང་། རྡུལ་ཕན་ནྱི་རས་སྦྱོར་བྱྟེད་ཐབས་

ཀྱི་ལམ་ནས་ཆ་བགོ་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དངོས་རྡོག་ཆུང་ཤོས་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་

རྡུལ་ཕན་གྱི་ཁད་ཆོས་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་བྱྟེད་

ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུལ་ཕན་ལས་ཀང་ཕ་བའྱི་ཆོས་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་ཐུབ་ཀང་། ང་

ཚོས་རྡུལ་ཕན་ཞྱིག་རས་སྦྱོར་བྱྟེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཤས་ཕ་མོར་བགོ་མྱི་

ཐུབ།

ཨ་ཐོར།༽ང་ཚོས་འཇམ་པོའྱི་ལམ་ནས་རྡུལ་ཕན་ལ་བརག་དཔྱད་གཏོང་

རུང་བ་དང་། རྡུལ་ཕན་རྣམས་བརན་པོ་ཡྱིན་མོད། གལ་སྱིད་ནུས་ཤུགས་ཆྟེན་པོ་

ཞྱིག་བཀོལ་ན་རྡུལ་ཕན་ཞྱིག་གྱི་གྲུབ་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་འཐོར་གྱི་རྟེད། དྟེ་ལྟར་

བརག་དཔྱད་བྱས་ཚེ། རྡུལ་ཕན་གྱི་ནང་དུ་ཚི་གུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ཚི་གུ་དྟེར་གོག་

རྡུལ་གྱིས་སྐོར་བ་བྱྟེད་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ། དྟེ་ནས་ང་ཚོས་ཚི་གུའྱི་ནང་དུ་བལྟས་

ཚེ། ཕོ་རྡུལ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་བར་རྡུལ་ཞྟེས་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྱིགས་ཤྱིག་

ཀང་དྟེར་ཡོད། ང་ཚོས་ཕོ་རྡུལ་དང་བར་རྡུལ་ལ་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་ཡོད་མྟེད་

དང་། ཡང་ན་འདྱི་དག་ལ་གོག་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་

མྟེད་པ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དྲྱི་བ་འགོད་ཀྱི་ཡོད། གོག་རྡུལ་ལ་གྲུབ་ཆ་གང་ཡང་མྟེད་པར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྣང་ཡང་། ང་ཚོས་ཕོ་རྡུལ་དང་བར་རྡུལ་ལ་ད་དུང་གྲུབ་ཆ་གཞན་ཡོད་པ་རོགས་

ཡོད། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་ཕོ་རྡུལ་དང་བར་རྡུལ་གདོང་ཐུག་བྱས་ཚེ། རྡུལ་ཕ་རབ་འདྱི་

དག་ལ་རང་སྟྟེང་དུ་ད་དུང་བཀོད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་སྣང་ཞྱིང་། རང་སྟྟེང་གྱི་བཀོད་པ་

དྟེ་ནྱི་ཁོབ་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་རྱིགས་ཁད་པར་བ་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་། ཕོ་རྡུལ་དང་བར་རྡུལ་

དག་གྱིས་རྱིགས་གཅྱིག་མཚོན་པ་དང་། རྱིགས་འདྱི་ལ་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་

ཡོད་དྟེ། ཁོབ་རྡུལ་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་འདྱི་དག་གྱི་སྟྟེང་དུ་གྲུབ་ཡོད། གོག་རྡུལ་ནྱི་རྡུལ་

ཕ་རབ་ཀྱི་རྱིགས་གཉྱིས་པའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། རྱིགས་འདྱི་ལ་ལྟེ་ཕུ་

ཏོན་ཟྟེར་ཞྱིང་།༼lepton༽ འདུས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མྟེད་པར་སྣང་གྱི་ཡོད། 

བོ་སོན་༼boson༽ཟྟེར་བའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་ནང་འོད་རྡུལ་

དང་། གཞན་ཡང་འོད་རྡུལ་དང་མཚུངས་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཞན་དག་ཀང་འདུས་

ཡོད།

གཞི་རའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས།

ཨ་ཐོར།༽མཚམས་འདྱི་ནས་ང་ཚོ་ཨན་ཏོན་དང་། ཌད་ཝད་ཌྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་

ངོ་སྤོད་གནང་བའྱི་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་དོན་སྤྱི་ཁག་ཅྱིག་ལ་

ཁ་ཕོགས་རྒྱུ་ཡྱིན། གསར་ཐོན་ཡྱིན་པའྱི་དོན་སྤྱི་དྟེ་དག་གྱིས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་

སྤོད་ཀྱི་ཡོད། དཔྟེར་ན། འདབ་ཆགས་ཅྱི་ཡང་མཐོང་བ་མྟེད་པའྱི་གྱིང་ཕན་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་

ཞྱིག་འཚར་ལོངས་བྱུང་བར་མཚོན་ན། གྲུ་པ་ཞྱིག་གྱིང་ཕན་དྟེར་སྟེབས་ནས་མྱི་དྟེར་

འདབ་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་འདོད་ཅྱིང་། གལ་ཏྟེ་གྲུ་པས་འདབ་



  323  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆགས་ནྱི་ནམ་མཁར་འཕུར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྟེས་བརོད་ཚེ། གྱིང་ཕན་གྱི་མྱི་འདྱི་

ལ་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་ཡོད་མྱི་སྱིད། ཁོང་གྱི་འཆར་སྣང་ལ་འདབ་ཆགས་ནྱི་མཁའ་

དབྱྱིངས་སུ་གཡུགས་ན་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་པའྱི་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་གྱི་རྟེད། འོན་ཀང་། རྡོ་

ནྱི་རག་ཏུ་མར་ལྷུང་གྱི་ཡོད། དྟེ་ནས་གྲུ་པས་འདབ་ཆགས་ནྱི་མཁའ་དབྱྱིངས་སུ་

འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་པའྱི་རྡོ་དང་འདྲ་ཡང་། རག་ཏུ་མར་ལྷུང་གྱི་མྟེད་པའྱི་ཆ་ནས་རྡོ་དང་

གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་མྱིན་པ་བཤད་སྱིད། གྱིང་ཕན་ཐོག་གྱི་མྱིས་འདབ་ཆགས་ལ་

རང་ཉྱིད་དང་འདྲ་བར་སུག་ལག་ཡོད་མྟེད་འདྲྱི་བ་དང་། གྲུ་པས་འདབ་ཆགས་ལ་

སུག་པ་མྟེད་ཀང་གཤོག་པ་དང་རྐང་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱི་རྟེད། གཤོག་པ་ནྱི་ཅྱི་

ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་ཚུར་འདྲྱི་ཞྱིང་། དྟེ་ནྱི་ལག་ངར་དང་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། བྱ་སྒོ་

ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རྟེད་ཅྟེས་ཕར་བརོད་པ་དང་། བྱ་སྒོ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་སར་

ཡང་ཚུར་འདྲྱི་ཞྱིང་། དྟེ་ནྱི་ལོ་མ་དང་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཕར་བཤད་དགོས་ཀྱི་རྟེད།

བདག་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོ་ནྱི་

འདབ་ཆགས་མཐོང་མ་མོང་བའྱི་མྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ལ་

རྒྱུས་མངའ་ཆྟེ་བའྱི་བྱ་དངོས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དང་རྱིང་དུ་གྟེས་ནས་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་གནས་རྱིམ་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་སྟེབས་ཡོད། ཆོས་ཕ་མོའྱི་ཁད་ཆོས་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ཏྟེ། ཆོས་ཕ་མོ་དྟེ་

དག་ལ་གདོས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་དག་གྱིས་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་ཕ་མོ་

དྟེ་དག་གྱི་ཁད་ཆོས་གཞན་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་དྟེ་དག་ལ་ཇྱི་

ལྟར་བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་དགོས་པ་ཤྟེས་ཀྱི་མྟེད། མྱི་ཚོས་ཆོས་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འཕད་སྐབས། བྱྟེད་ཐབས་འདྲ་མྱིན་ཞྱིག་བཀོལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དཀའ་རོག་དྟེ་དག་

ལས་ཁག་ཅྱིག་བདག་གྱིས་ཁྟེད་ལ་དྲན་གསོ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན།

བདག་གྱིས་སར་ཡང་ཤྟེལ་ཕོར་གཉྱིས་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་གྱི་དཔྟེ་

མཚོན་དྟེ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། སྔ་རབས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕ་

རབ་དྟེ་ནྱི་ཤྟེལ་ཕོར་གཅྱིག་དང་། ཡང་ན་གཞན་དྟེའྱི་ནང་དུ་ཡོད་དགོས། ཤྟེལ་ཕོར་

གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཡོད་པ་དང་། ཤྟེལ་ཕོར་གཞན་དྟེ་སྟོང་པ་ཡྱིན། དཔྟེ་

མཚོན་འདྱི་ནྱི་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་མྟེད། འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་

ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོར་གནས་སྟྟེང་མ་ཞྟེས་པའྱི་དོན་སྤྱི་གསར་པ་ཞྱིག་ཡོད། 

དཔྟེར་ན། བདག་གྱིས་སྒམ་ཆུང་གཉྱིས་དང་གོག་རྡུལ་གཅྱིག་བཅས་བཀོད་སྒྱིག་

བྱྟེད་ཆོག་ཅྱིང་། གོག་རྡུལ་སྒམ་ཆུང་གང་གྱི་ནང་ཡོད་མྟེད་ནྱི་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ངང་

ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། གོང་གྱི་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དཔྟེ་མཚོན་དང་འདྲ་བར་བདག་གྱིས་

གནས་སྟྟེང་མའྱི་ངང་ཚུལ་འདྱི་ཁྟེད་ལ་ཇྱི་ལྟར་འགྲྟེལ་བརོད་ཞུ་དགོས་པ་ཤྟེས་ཀྱི་མྱི་

འདུག ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ནས་བརོད་ན། གོག་རྡུལ་དྟེ་སྒམ་ཆུང་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་

ཡོད། འོན་ཀང་། གོག་རྡུལ་འདྱི་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་

ཡོད་ན། གཞན་གྱི་ནང་དུ་མྟེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གསལ་པོ་ཞྱིག་མྟེད་པ་

དང་། འདྱི་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ན་འགྲྱིག་གྱི་མྟེད།

གནས་སྟངས་འདྱི་ནྱི་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་ཇྱི་ལྟར་རོགས་ཡོད་དམ། 

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོས་གཟབ་ནན་མ་བྱས་པའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་

ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེ་ན། གནས་སྟྟེང་མ་ཞྟེས་པའྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ལས་བྱུང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བའྱི་ནོར་འཛོལ་ཞྱིག་མྱིན་པར་སྟོན་བྱྟེད་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཡོད་པ་རྟེད། ང་

ཚོས་གནས་སྟྟེང་མའྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་གཞྱིར་བཞག་ན་མ་གཏོགས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་

དྟེའྱི་གྲུབ་དོན་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་ཡང་དག་ཅྱིག་བྱྟེད་ས་མྱི་འགྲོ། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་སྔ་

རབས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་བྱས་ནས་གོག་རྡུལ་ནྱི་སྒམ་ཆུང་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཡོད་པ་

དང་། སྒམ་ཆུང་གཞན་དྟེ་སྟོང་པ་ཡྱིན་པར་བསམ་ཚེ། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་གྲུབ་

དོན་དྟེར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཐབས་ཤྱིག་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཆོས་གཅྱིག་སྒམ་ཆུང་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་གནས་

སྟངས་འདྱི་ནྱི། ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཡང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་

གྲུབ་དོན་དྟེ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྒྱུར་པ་ལ་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་བདྟེན་འཛིན་བྱྟེད་དགོས་

པར་བསམས་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་དམ། འདྱི་ལས་གཞན་པ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

བསམས་ཀང་། དྟེ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བདྟེན་དཔང་དང་མཐུན་གྱི་མྟེད་པ་འདྱི་ཡྱིན་

ནམ།

ཨ་ཐོར།༽དྟེ་ལྟར་རྟེད་ལགས། མངོན་སུམ་གྱི་བདྟེན་དཔང་ལ་བལྟས་ནས་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་དྟེར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་པར་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ངང་

ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་བདྟེན་པར་འཛིན་དགོས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ སྒམ་ཆུང་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཐག་རྱིང་མྱིན་ལ་ཁད་པར་ཞྱིག་

ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽ལྟ་བའྱི་ཆ་ནས་བརོད་ན་ཁད་པར་ཞྱིག་མྟེད་མོད། དངོས་ཡོད་

ལག་ལྟེན་གྱི་ཐོག་ནས་བརོད་ན། གལ་སྱིད་སྒམ་ཆུང་གཉྱིས་ལ་བར་ཐག་རྱིང་པོ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཞྱིག་ཡོད་ཚེ། གནས་སྟྟེང་མའྱི་ངང་ཚུལ་དྟེ་ཡོད་པར་ང་ཚོས་ར་སྤོད་བྱྟེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་

ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེའྱི་ཕྱིར་གོག་རྡུལ་དྟེ་ནྱི་ཟླ་བ་དང་སའྱི་གོ་ལའྱི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་

པའྱི་སྒམ་ཆུང་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་མངོན་གྱུར་ཏུ་གནས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ལན་གྱིས་ཁོ་དང་ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པས་ྋགོང་ས་མཆོག་ལ་གོག་རྡུལ་དྟེ་

ནྱི་དྟེ་ལྟར་དུ་མངོན་གྱུར་ཅྱིག་ཆགས་མྟེད་པར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་ཚུལ་བཤད་དྟེ། ང་

ལ་ད་དུང་གསལ་དུ་གཏོང་བའྱི་སྐུལ་སོང་བྱས་སོང་།

ཨ་ཐོར།༽ ཨན་ཏོན་གྱིས་མདུན་འཇོག་འདྱིའྱི་སྟྟེང་དུ་བྱས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་ནྱི། བདྟེན་དཔང་ཆྟེས་སྟབས་བདྟེ་ཤོས་དྟེ་རྟེད། ཁོང་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་དང་འོད་

རྡུལ། ཡང་ན་གོག་རྡུལ་རྐྱང་པ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དྟེ་བྱྟེད་ཐུབ་

པར་བརོད་སོང་། འདྱི་དག་ནྱི་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆྟེས་དཀྱུས་

མའྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་འདྱི་རྣམས་ཕྟེད་ཀ་རུ་བགོ་མྱི་ཐུབ། ང་ཚོས་

ཆོས་འདྱི་དག་གང་རུང་ཞྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་དུ་

འཇུག་གྱི་ཡོད། ཨན་ཏོན་གྱིས་རང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ནང་ཤྟེལ་ཕོར་གཉྱིས་

ཀྱི་ཚབ་ལ་འོད་རྡུལ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་གཉྱིས་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ཡོད། ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་ལན་

གྱི་མོང་སྣང་ལྟར་ན། འོད་རྡུལ་དྟེ་བརྒྱུད་ལམ་གཉྱིས་ཀྱི་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་

བགྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས། ཆ་ཤས་སུ་བགོ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཆོས་ཕ་མོ་འདྱི་དུམ་བུར་

གཉྱིས་སུ་གྱུར་ནས་བརྒྱུད་ལམ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་བགྲོད་ཀྱི་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་ཧག་



  327  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བར་བརྒྱུད་ནས་གཏོང་སྐབས། ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཀྱིས་འོད་

རྡུལ་དྟེ་མ་བཟུང་བའྱི་བར་དུ་འོད་རྡུལ་ཧག་བར་གང་རུང་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་

པ་ཡྱིན་པའྱི་བདྟེན་འཛིན་བྱྟེད་ཆོག འོན་ཀང་། བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཀྱིས་འོད་རྡུལ་དྟེ་

བཟུང་རྟེས། ང་ཚོས་དྟེའྱི་བགྲོད་ལམ་ཡར་དྟེད་ནས་ཧག་བར་འདྱི་མ་ཡྱིན་པར་དྟེ་

ལས་ཡོང་བ་ཡྱིན་པར་གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ཐོར།༽འདྱི་ནྱི་དྲྱི་བ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟའྱི་འབས་བུའམ་གྲུབ་དོན་ཏྟེ། འོད་རྡུལ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐྱིག་རྱིས་དྟེ་འབྱུང་བར་འོད་

རྡུལ་བརྒྱུད་ལམ་གང་ཞྱིག་ནས་བགྲོད་པ་ཡྱིན་པར་ཐག་མྱི་གཅོད་པ་ནྱི་དགོས་ངྟེས་

ཤྱིག་ཡྱིན། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་ཧག་བར་གང་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་ཡྱིན་

པར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ཏྟེ། འོད་རྡུལ་གྱི་བགྲོད་ལམ་ལ་ཚད་འཇལ་བྱས་ན། འཆར་ཤྟེལ་

སྟྟེང་གྱི་ཐྱིག་རྱིས་དྟེ་ང་ཚོར་སྣང་མྱི་ཐུབ། ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་གྱི་བགྲོད་ལམ་རོགས་

པར་མྱི་བྱྟེད་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་བྱས་ན། ད་གཟོད་རླབས་འཐབ་ཀྱི་སྣང་

ཚུལ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། རླབས་འཐབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དྟེའྱི་ནང་འོད་རྡུལ་རྐྱང་

པ་ཞྱིག་གྱིས་འཆར་ཤྟེལ་ཐོག་གྱི་རླབས་འཐབ་ཀྱི་ཐྱིག་རྱིས་དྟེ་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད། 

འདྱིར་ཚད་འཇལ་གྱི་འགལ་འདུ་ཞྱིག་ཡོད་དྟེ། ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་གྱི་བགྲོད་ལམ་ཞྱིབ་

ཏུ་བལྟས་ནས་ཚད་འཇལ་བྱས་ན། རླབས་འཐབ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐྱིག་རྱིས་ཀྱི་སྣང་

ཚུལ་དྟེ་མྟེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་། ཁོང་གྱི་གསུང་སྒྱུར་པ་ཚོས་བོད་སྐད་ནང་གོ་

བསྡུར་གནང་ཞྱིང་། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ཡྱིད་ཆྟེས་མ་ཐུབ་པའྱི་ངང་ནས་མགོ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བོ་གཡུག་གྱི་འདུག ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་གནས་སྟྟེང་མའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ནྱི། ཇྱི་

འདྲའྱི་ཁད་མཚར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མཁྟེན་འགོ་བརམས་འདུག་ཅྟེས་ཨ་ལན་གྱིས་ང་

ཚོར་བཤད་སོང་།

འོད་རྡུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཨན་ཏོན།༽གནས་སྟངས་ཁད་མཚར་བ་འདྱིའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་མཚན་སྙན་ཆྟེ་

བའྱི་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཞྱིག་སྟྟེ། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་

པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ནོར་བྟེལ་གཟྟེངས་རགས་ཐོབ་མོང་བའྱི་

ཧཕྟེ་མན་གྱིས་ད་ལྟ་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གྲུབ་དོན་རྣམས་རོགས་ཐུབ་

མྟེད་ཅྟེས་བརོད་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་འོད་རྡུལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་

བགྲོད་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽འདྱི་ནྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ལ་རག་ལས་ཡོད། 

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽བགྲོད་ལམ་དྟེ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དང་དུས་ཡུན་ཞྱིག་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽བདག་གྱིས་ཡོད་པར་བརོད་ཀྱི་ཡྱིན།

ཨན་ཏོན།༽བདག་གྱིས་མྟེད་པར་བརོད་ཀྱི་ཡྱིན། ༼སྐད་ཆ་འདྱི་གཉྱིས་ཀས་གད་མོ་

བསངས་སོང་།༽ 

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གལ་སྱིད་ཁྟེད་ཚོས་འོད་རྡུལ་ལ་དུས་ཡུན་ཞྱིག་འཇོག་མ་

ཐུབ་ན། འོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཐག་གཅོད་ཐབས་ཤྱིག་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཨ་ཐོར།༽འདྱི་ནྱི་འགྲྟེལ་བཤད་དང་འབྟེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འོད་རྡུལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་གྲུབ་གནས་ཤྱིག་ཡོད་

པར་བརོད་ན་གོ་རྒྱུ་ཆྟེ་བ་དང་། འདྱི་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ནྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་

ལའང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་དང་ཡང་ན་གོག་རྡུལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་

ཀྱི་གྲུབ་གནས་ཤྱིག་ཡོད་པར་བཞག་ཚེ། དྟེའྱི་ངོ་བོ་རང་བཞྱིན་ནྱི་ཁད་མཚར་བ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཇྱིག་རྟེན་ལ་བཅངས་པའྱི་ང་ཚོའྱི་འདུ་ཤྟེས་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་

པོ་ཞྱིག་ཐྟེབས་ཀྱི་རྟེད། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་གནས་སྟངས་

ཤྱིག་མྟེད་པར་བརོད་ཚེ། འབྱུང་ཁུངས་དང་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས། བྱུང་བ་ངྟེས་པ་ཁག་

ཅྱིག་བཅས་ཁོ་ན་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་རྡུལ་ཕ་རབ་དྟེའྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་གནས་

སྟངས་སྐོར་ལ་ཅྱི་ཡང་བརོད་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་

གྲུབ་དོན་ཁག་ལ་གཡོལ་ས་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། གྲུབ་དོན་དྟེ་དག་ནྱི་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཡང་། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དང་འབྟེལ་བའྱི་གལ་ཆྟེའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་

ཆགས་མྟེད་དྟེ། གྲུབ་དོན་དྟེ་དག་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཚོན་བརོད་ཅྱི་

ཡང་མྱིན། འོན་ཀང་། བདག་ལ་མཚོན་ན། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་དྟེ་ཚོས་

འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་ཡོད་པའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཤྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད།

བདག་ནྱི་ལག་ལྟེན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་སྟབས། གལ་

སྱིད་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་དྟེ་འདྲའྱི་ཁད་མཚར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚེ། བདག་གྱིས་ཕལ་ཆྟེར་ཁད་

མཚར་བའྱི་ཁད་ཆོས་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཤྱིག་གསར་བཟོ་བྱྟེད་ཐུབ་

ཀྱི་རྟེད། འདྱི་ནྱི་འཛམ་གྱིང་དུ་རྡོ་སྣུམ་དང་རྣོ་ལྕགས་སོགས་གྲུབ་ཡོད་ན། ང་ཚོས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་ཐུབ་པ་དང་། གོག་ཡོད་ན་ང་ཚོས་གོག་གྱི་སྐོར་ལམ་བཟོ་ཐུབ་པ་

དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། བདག་གྱིས་གོག་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོའྱི་སྐོར་ལ་ཅྱི་

ཡང་མ་ཤྟེས་པར་དྟེ་ལྟར་བཟོ་ཆོག་གྱི་རྟེད། འོད་རྡུལ་དང་གོག་རྡུལ་སོགས་ཀྱི་

རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ངང་ཚུལ་དྟེའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་གཞྱིར་

བཞག་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཤྱིག་གསར་བཟོ་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད། དོན་ངོ་མར་ཁོན་ཏོམ་

གྱི་ངང་ཚུལ་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་གོག་ཀད་ཅྱིག་ཐོན་ཡོད། ང་ཚོའྱི་གོག་ཀད་ཚང་

མས་ཨང་ཀྱི་ ༠ དང་ ༡ གཉྱིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པའྱི་ངང་ཚུལ་དཀྱུས་མ་

གཉྱིས་གཞྱིར་བཞག་ནས་རོལ་བ་བྱྟེད་པ་ནྱི། ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་ཕལ་ཆྟེར་

མཁྟེན་གྱི་རྟེད། འོན་ཀང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གོག་ཀད་ཅྱིག་གསར་བཟོ་

བྱྟེད་ཐུབ་པ་དང་། གོག་ཀད་དྟེ་ལྟ་བུས་ངང་ཚུལ་གཉྱིས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གནས་

སྟྟེང་མའྱི་ངང་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞྱིག་ཀང་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཆོག འདྱིར་བརྟེན་ནས་

གོག་ཀད་བཀོལ་སྤོད་ཀྱི་དཀའ་རོག་མང་པོ་སྟེལ་ཐུབ་པ་དང་། གོག་ཀད་འདྱིའྱི་

རྱིགས་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད། ང་ཚོས་ད་དུང་ཡོ་ཆས་

འདྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་མྟེད་ཀང་། འདྱིའྱི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ཞྱིག་རྣམ་གཞག་

དང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གཉྱིས་ཀའྱི་ངོས་ནས་གསར་བཞྟེངས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཨན་

ཏོན་ཡང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་གྱི་ཡོད།

འདྱི་ལྟར་ང་ཚོ་ནྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་གསར་པ་ཞྱིག་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཡུལ་

ལོངས་ཤྱིག་གྱི་ཕོགས་སུ་སྐོད་ཀྱི་ཡོད། སྣང་ཚུལ་གསར་པ་འདྱི་ལ་འདུ་ཤྟེས་ཀང་

གསར་པ་ཞྱིག་དགོས་ཤྱིང་། ང་ཚོའྱི་འདུ་ཤྟེས་རྱིང་པ་ཚོས་སྣང་ཚུལ་གསར་པ་དྟེ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོངས་སུ་མཚོན་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གསར་པ་དང་འདུ་ཤྟེས་གསར་པ་

གཉྱིས་མཉམ་འབྟེལ་གྱིས་བཀོལ་སྤོད་ཆྟེ་བའྱི་ཡོ་ཆས་གསར་པ་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུ་

རྟེད། ང་རང་སྒྟེར་ངོས་ནས་བརོད་ན། སྣང་ཚུལ་གསར་པ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་མྱི་ཚེ་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་

གོང་ཞྱིག་ཏུ་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའྱི་

མྱི་ཚེ་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་ཐྟེབས་པ་བཀའ་འདྲྱི་གནང་སོང་། འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་

རྒྱུན་ལན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ནྱི། སྔ་རབས་ཀྱི་མོང་བའྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་

དག་གྱིས་ང་ཚོར་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཇྱི་ལྟར་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད་མྟེད་རོགས་ས་ཞྱིང་། ཆོས་དྟེའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ནྱི། ང་ཚོའྱི་ཉྱིན་རྟེའྱི་འཚོ་བའྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན། ད་དུང་

མངོན་གྱུར་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རོལ་བ་མ་ལག་གྱི་གནས་རྱིམ་གཞན་ཞྱིག་

ཡོད་པ་དང་། གནས་རྱིམ་དྟེར་ཡོད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གདོས་ཚད་དང་གནས་གཞྱི་

ལྟ་བུའྱི་ར་བའྱི་ཁད་ཆོས་ཡོད་ཀང་། ཞར་བྱུང་གྱི་ཁད་ཆོས་མྟེད་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། 

ད་དུང་འདྱི་ལས་ཀང་ཕ་བའྱི་གནས་རྱིམ་གཞན་དྟེར་ར་བའྱི་ཁད་ཆོས་ཀང་ཡལ་འགྲོ་

བ་དང་། གནས་རྱིམ་དྟེར་འཇུག་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་གསར་པ་སྐོར་ཞྱིག་ང་ཚོར་དགོས་

ཀྱི་རྟེད།

ཞིབ་ལྟ་ནི་དྲི་བ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ།

བདག་གྱིས་ཁ་སང་ང་ཚོས་གྟེང་བའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་རོག་བཏགས་ཀྱི་

གནད་དོན་ལ་ཁ་ཕོགས་ནས་རང་གྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཚན་པ་འདྱི་རོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་

ཡྱིན། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་དང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་མཚོན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ན། རོག་བཏགས་ནྱི་ཡོ་ཆས་ཤྱིག་བཞྟེངས་བསྐྲུན་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་གྱི་ཡོད། ཐོག་

མར་བདག་ལ་བསམ་བློ་ཞྱིག་དང་རོག་འཆར་གྱི་དྲྱི་བ་སྐོར་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་

ནས་བདག་གྱིས་དྲྱི་བ་དྟེ་ཚོ་མཚོན་ཐུབ་པའྱི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་ཡོ་ཆས་ཤྱིག་བཟོས་

ཏྟེ། བསམ་བློ་དྟེ་དང་རོག་འཆར་གྱི་དྲྱི་བ་དྟེ་དག་གྱི་ར་བའྱི་ནང་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་

འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཀྱི་རྟེད། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་བདག་གྱི་ཡོ་ཆས་ཀྱིས་

མཚོན་པའྱི་བསམ་བློ་དང་དྲྱི་བ་རྣམས་ལ་ཡ་ལན་ཞྱིག་འབྱུང་བ་དང་། གལ་ཏྟེ་བདག་

གྱིས་དྲྱི་བ་སྐོར་གཞན་ཞྱིག་དྲྱིས་ནས་ཡོ་ཆས་གཞན་ཞྱིག་བཟོས་ན། རང་བྱུང་

ཁམས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་ང་ལ་ཡ་ལན་གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་རྟེད། བདག་གྱིས་ཡ་ལན་

དྟེ་དག་གྱི་ངོས་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་འགྲྟེལ་དོན་ཞྱིག་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད། དྟེའྱི་ཕྱིར་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་བདག་གྱི་བསམ་བློ་དང་དྲྱི་བ་དྟེ་

ཚོར་མ་བརྟེན་པར་འགྲྟེལ་དོན་དྟེ་འབྱུང་ཐབས་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རང་ཉྱིད་ནྱི། རང་གྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་

ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡོངས་སུ་གྟེས་ཐབས་མྟེད་པ་མངོན་གསལ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྔ་རབས་ཀྱི་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་། ཞྱིབ་ལྟའྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྟེད་པའྱི་བར་ཆད་དྟེ་རང་གྱི་

འདོད་པ་ལྟར་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། དཔྟེར་ན། བདག་གྱིས་རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཉལ་ཁྲྱིའྱི་ཐོག་

གཉྱིད་ཁུག་ཡོད་མྟེད་ལ་བལྟ་འདོད་ཚེ། ང་ཁོ་ཉལ་སའྱི་ཁང་མྱིག་ཏུ་འཛུལ་དགོས་པ་

དང་། ཁང་མྱིག་གྱི་ནང་ཡོངས་སུ་མུན་ནག་ཡྱིན་ཚེ་རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་མཐོང་མྱི་ཐུབ་ལ། 

བདག་གྱིས་གོག་སྒོན་ཞྱིག་སྦར་དགོས། འོན་ཀང་། གོག་སྒོན་སྦར་ན་ཕྲུ་གུ་གཉྱིད་

ལས་སོང་སྱིད་ཅྱིང་། འདྱི་ལྟར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་གྱིས་རང་གྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཕྲུ་གུ་ལ་བར་ཆད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ང་ཁུ་སྱིམ་པོར་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་འོད་

མྱི་གསལ་བའྱི་གོག་སྒོན་ཞྱིག་སྦར་ན། རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་གཉྱིད་ལས་མྱི་སོང་བ་དང་། 

འདྱི་ལྟར་བདག་གྱིས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་སའྱི་ཡུལ་ལ་བར་ཆད་བྱྟེད་པ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཆོག 

སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་བར་ཆད་འདྱི་ཉུང་དུ་གཏོང་བར་མཐའ་

མཚམས་ཤྱིག་མྟེད་དྟེ། བདག་གྱིས་གོག་སྒོན་དྟེ་འོད་མྱི་གསལ་བ་ནས་མྱི་གསལ་

བར་གཏོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ང་ཁང་མྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཛུལ་སྟངས་དྟེའང་ཁུ་སྱིམ་པོ་

ནས་ཤྱིན་ཏུ་ཁུ་སྱིམ་པོ་ལ་བསྒྱུར་ཆོག 

འོན་ཀང་། འདྱི་ལ་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་ཚད་བཀག་ཅྱིག་

ཡོད་དྟེ། ཉུང་མཐའ་ཡང་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་འོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱི་མྱིག་དབང་གཉྱིས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་བགྲོད་དགོས་པ་དང་། ཚད་

བཀག་འདྱི་ལས་མར་བརྒལ་ཐབས་ཤྱིག་ང་ཚོར་མྟེད། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་

རག་ཏུ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དྟེར་བར་ཆད་བྱས་ནས་ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་

ཤྱིག་བསྐྲུན་པ་དང་། བར་ཆད་དྟེའྱི་ཚད་གཞྱི་ལ་དམའ་རུ་གཏོང་ཐབས་མྟེད་པའྱི་

ཚད་བཀག་ཅྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་གཉྱིས་ལ་ཧན་སན་བ་ཀྱིའྱི་འགལ་བ་ཟྟེར་གྱི་ཡོད། 

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ནྱི་གནད་དོན་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་

རྱིག་པའྱི་ནང་ཧ་ཅང་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་

ཞྱིབ་ལྟའྱི་ལས་ཀྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་རག་ཏུ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་རག་ཏུ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་སའྱི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་

བྱྟེད་པར་མ་ཟད། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གང་ཞྱིག་བྱྟེད་པའྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཐག་གཅོད་ཀང་བྱྟེད་དགོས། ཕོགས་འདྱི་གཉྱིས་ནས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ནྱི་ཞྱིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཚོགས་སྟེ་སྤྱི་དང་། 

ང་ཚོ་སྒྟེར་སོ་སོའྱི་འདུན་པ་དང་དང་བ་ནྱི། ང་ཚོས་གསར་རོམ་བྱས་པའྱི་ཞྱིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཞྱིང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དྟེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་

ལ་སྤྱི་ཚོགས་དང་སྟེམས་ཁམས་གཉྱིས་ཀས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་བྱྟེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱྟེན་དྟེ་

གཉྱིས་ཀས་འཇྱིག་རྟེན་ང་ཚོར་སྣང་སྟངས་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཐྟེབས་ངྟེས་

ཡྱིན་ལ། བདྟེན་དོན་འདྱིའྱི་འོག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་བདྟེན་པ་དྟེ་ང་ཚོར་ཇྱི་

ལྟར་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ལྟེ་ཝྱིན་སྱི་ཏོན་༼Bob Livingston༽བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཟུར་ཉན་པ་ཚོའྱི་ཁྲོད་

དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་སྟེ་ཚན་དབང་རའྱི་ཚན་རྱིག་ར་འཛུགས་བྱྟེད་

མཁན་ནང་གྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། ཁོང་གྱིས་སྟེམས་དང་ཚེ་སོག་གྱི་བགྲོ་གྟེང་གཉྱིས་པ་ལ་

གཙོ་སྐོང་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། བགྲོ་གྟེང་དྟེའྱི་འདུས་དོན་ལས་གྲུབ་པའྱི་དཔྟེ་དྟེབ་

༼བཞྱི་མདོ་རུ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ༽ཞྟེས་པ་ལ་རོམ་སྒྱིག་ཀང་གནང་ཡོད། ཁོང་གྱིས་

དབང་རའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་བ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་འདྱི་ལ་ཁ་སྣོན་

ཞྱིག་བརྒྱབ་ན་འདོད་འདུག དྟེ་ཡང་ཁོང་གྱིས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པའྱི་ལས་དང་འབྟེལ་བའྱི་

ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པོའྱི་དམྱིགས་འདུན་དང་ཉམས་མོང་གྱི་བྱྟེད་ལས་ཀྱི་སྐོར་གྟེང་རྒྱུ་རྟེད། 

བདག་གྱིས་ཁོང་གྱི་གཏམ་བཤད་དྟེ་མྱིག་ཡོར་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཚམས་སྦྱོར་

བྱས་པ་ཡྱིན། ༼དཔྟེ་རྱིས་བཅུ་བདུན་པར་གཟྱིགས།༽

ཨ་ཐོར།༽བདག་གྱིས་ལྟེ་ཝྱིན་སྱི་ཏོན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་སྐོར་ཞྱིག་ཞྱིབ་ལྟའྱི་ལས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དང་སྦྱར་ནས་ཁོང་གྱི་དཔྱད་གཏམ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་དྟེང་

དུས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཞྱིབ་ལྟ་ལ་བྱྟེད་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་

པའྱི་སྐོར་གྟེང་ཟྱིན་པ་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ནྱི་རག་ཏུ་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་

རྱིག་པའྱི་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཡྱིད་ནས་ནམ་ཡང་འདོར་མྱི་རུང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་

སར་ཡང་རྒྱུན་ལན་གྱི་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་མོང་བའྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཁ་ཕོགས་ཏྟེ། གསར་

བྱུང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ནྱི་མོང་བའྱི་ཁབ་ཁོངས་དྟེ་དང་ཁ་བལ་ནས་རྒྱང་རྱིང་དུ་

སོང་ཡོད་པ་བརོད་རྒྱུ་ཡྱིན། རྡུལ་ཕན་དང་གོག་རྡུལ་ནྱི་རྒྱུན་ལན་གྱི་མོང་བ་ལས་

རྒྱང་ཐག་རྱིང་ཡང་། ང་ཚོས་ཆོས་དྟེའྱི་རྱིགས་དངོས་ཡོད་དུ་རྱི་བཞྱིན་ཡོད། དྟེ་དག་

ནྱི་དངོས་ཡོད་ཡྱིན་པ་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། དྟེ་དག་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་

ནྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། རྒྱུན་ལན་གྱི་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་མོང་བའྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཞྱིབ་ལྟ་

བྱྟེད་མཁན་ལ་བྱྟེད་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་རང་ཉྱིད་ནྱི་རོལ་མྟེད་

འགུལ་མྟེད་དུ་གནས་ཡོད་པར་འདོད་དྟེ། ང་ཚོས་རང་གྱི་མྱིག་ཟུང་ཕྟེས་པ་དང་

འཇྱིག་རྟེན་ཚུར་སྣང་ཞྱིང་། རང་ལ་སྣང་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དྟེ་བསྐྟེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་ཆ་

ཤས་ཅྱི་ཡང་ང་ཚོས་བླངས་མྟེད། འོན་ཀང་། བདག་གྱིས་འདྱིར་སྟོན་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་

༡༧ རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་

ཡདོ་པའི་མིའི་སྣང་བརན་

འདི ་ཆེ ་ཆུང་གཅིག་པ་

ཡིན། གཡས་ཀྱི་རི་མོ་

ནི ་གཅུས་རིས་ཤིག་ཏུ་

སྣང་ཡང༌། དོན་དངོས་སུ་

འཁརོ་གཟུགས་ཤིག་ཡིན།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྣང་བརན་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས། ལས་དྟེའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་ཆ་ཤས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ལྟེན་གྱི་

ཡོད་པ་སྟོན་ཐུབ། སྣང་བརན་དང་པོས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོའྱི་ཆྟེ་ཆུང་ང་ཚོས་ཇྱི་

ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་པ་སྟོན་པ་དང་། ང་ཚོར་སྣང་སྟངས་ལ་བལྟས་ཚེ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་

པར་སྣང་ཡང་། སྣང་བརན་འདྱིའྱི་ནང་མདུན་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་མྱིའྱི་ཆྟེ་ཆུང་དྟེ་

རྒྱབ་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་མྱིའྱི་ཆྟེ་ཆུང་དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན། མྱིག་ཡོར་གཉྱིས་པ་ནྱི་

མྱིག་ཡོར་དང་པོ་ལས་ཀང་དབང་ཤྟེད་ཆྟེ་ཞྱིང་། རྱི་མོ་འདྱི་ནྱི་ལྟྟེ་བ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་

གཅུས་འཁོར་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྣང་ཡང་། གཟབ་ནན་གྱིས་མཛུབ་མོས་ཐྱིག་རྟེ་རྟེ་དྟེད་

ནས་བལྟས་ཚེ་གཅུས་འཁོར་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ལྟྟེ་བ་དྟེ་ཐུན་མོང་ལ་ཡོད་པའྱི་

འཁོར་གཟུགས་ཁག་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་མཐོང་གྱི་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་དུའང་གཟུགས་འཛིན་

ཤྟེས་པའྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། དྟེའྱི་འབྱུང་རྐྱྟེན་ནྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ད་དུང་ཁོར་ཡུག་

སོགས་གང་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་སྐོར་གོ་བསྡུར་རྒྱ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ལ་མཚོན་ནའང་། སྣང་ཚུལ་འདྱི་ཚོས་དྲྱི་

བ་དྟེ་དག་སོང་གྱི་ཡོད། འཛིན་མཁན་གང་ཟག་གྱི་བྱྟེད་ལས་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། 

བདག་གྱིས་དྲྱི་བ་འདྱི་གཞྱི་རུ་བཟུང་ནས་ལྟེ་ཝྱིན་སྱི་ཏོན་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་གཅྱིག་གྱི་ནང་

ང་ཚོར་གང་ཞྱིག་སྣང་བ་དང་། ང་ཚོས་སྣང་ཚུལ་དྟེར་ཅྱི་ཞྱིག་ཁ་སྣོན་བྱྟེད་པ་སོགས་

ཀྱི་སྐོར་ནས་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་བརོད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཞྱིག་སྤོད་རྒྱུ་ཡྱིན།

སྣང་འཛིན་གི་མཉླེན་ལྕུགས།

ལྟེ་ཝྱིན་སྱི་ཏོན།༽  བདག་གྱིས་ཀད་པ་དང་སྟེམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་བཤད་རྒྱུ་ཡྱིན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སོ་འཛུགས་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་

དུས་སྐབས་འདྱིར། ཆག་སྐོན་བྱུང་བའྱི་སྙྱིང་ནྱི་བྟེད་སྤོད་མྟེད་པར་གྱུར་པའྱི་ལུས་

ཕུང་གཞན་གྱི་སྙྱིང་སྐོན་མྟེད་ཅྱིག་གྱིས་བརྟེ་བོ་རྒྱག་ཐུབ། གོ་བ་དང་མཆྱིན་པ། 

མཁལ་མ། ཐ་ན་པགས་པ་དང་རུས་པ་སོགས་ཀང་དྟེ་ལྟར་བརྟེ་བོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀང་། 

གལ་སྱིད་ང་ཚོས་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་ཀད་པ་དྟེ་ཀད་པ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརྟེ་བོ་བྱས་

ཚེ། ང་ཚོས་དོན་དངོས་སུ་གང་ཟག་དྟེའྱི་ལུས་ཕུང་ཧྱིལ་པོ་བརྟེ་བོ་བརྒྱབས་པ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན། དྟེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ང་ཚོས་ཀད་པ་དང་མཉམ་དུ་གཤྱིས་རྒྱུད་དང་། ཉམས་མོང་

སོགས་ཀང་བརྟེ་བོ་བྱས་ཡོད། འོད་རྡུལ་དང་མངོན་གྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཡུལ་དང་བཟོ་

བཀོད་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་མཐོང་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ནྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་

ང་ཚོར་བྱུང་ཞྱིང་། ང་ཚོར་དབང་ཤྟེས་ཀྱི་ཡོ་ཆས་མ་ལག་ཅྱིག་ཡོད་པ་འདྱིས་ཕྱིའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་རང་ཉྱིད་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འགྲྟེལ་བརོད་དྟེར་བརྟེན་ནས་ང་

ཚོས་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་འདུ་ཤྟེས་བསྐྲུན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་

ཚུལ་ལས་བྱུང་བའྱི་རང་གྱི་མོང་བ་ལ་ཡྱིད་ཆྟེས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་སྒོ་ནས་

ཐྟེམ་སྐས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ཡར་མར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའྱི་བྱ་བ་བྱྟེད་པར། འདུ་ཤྟེས་དྟེ་དག་

གྱིས་ང་ཚོར་རམ་འདྟེགས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ལ་དབང་ར་ཡོད་པར་སྟེམས་པ་དང་། དབང་ར་དྟེ་ཚོས་

གཟུགས་དྲྱི་རོ་སོགས་ཀྱི་མོང་བའྱི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་གྱི་ཀད་པར་སྐྟེལ་གྱི་

ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱ་སྐྟེད་དང་རྒྱས་སྤོས། འཆར་འགོད་དང་གསོན་པ་སོགས་བྱྟེད་སའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྟེ་གཟུགས་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་མཚམས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རྟེར་རོགས་ཀྱི་མྟེད་པ་ནྱི། དབང་པོ་དག་ལས་ཀད་པའྱི་ནང་དུ་འཐྟེན་པའྱི་དབང་ར་

དང་དོ་མཉམ་པ་ཞྱིག་ཀད་པ་ནས་དབང་པོ་དྟེ་དག་གྱི་ཕོགས་སུའང་འཐྟེན་ཡོད་པ་

འདྱི་རྟེད། དབང་པོའྱི་ཕོགས་སུ་འཐྟེན་པའྱི་དབང་ར་ཁག་གྱིས་དབང་རའྱི་ཆུན་པོའྱི་

བརྒྱ་ཆའྱི་བཅུ་ནས་ལྔ་བཅུ་བར་ཟྱིན་པ་དང་། དབང་རའྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ལྟྟེ་བའམ་ཀད་

པའྱི་ནང་ནས་མར་འཐྟེན་པའྱི་དབང་རའྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་པོའྱི་རོལ་བ་ལ་རམ་

འདྟེགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་བྱྟེད་པ་མངོན་གསལ་ཡྱིན།

དབང་རའྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ལྟྟེ་བ་ནས་མྱིག་གྱི་དྲ་སྐྱིའྱི་ཕོགས་སུ་འཐྟེན་པའྱི་

དབང་རས་དབང་པོའྱི་ཕ་ཕུང་སྣྟེ་ལྟེན་པ་ཚོའྱི་སྟྟེང་དུ་ཕོག་པའྱི་འོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་

ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། འོད་རྡུལ་གྱིས་རྐྱྟེན་བྱས་པའྱི་དྲ་སྐྱིའྱི་ནང་

གྱི་བྱུང་བ་ཚོའྱི་བརྒྱུད་གཏོང་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཐུབ་པ་དང་། ད་དུང་དབང་རའྱི་

སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ལྟྟེ་བར་འགྲོ་བའྱི་བརྡ་རགས་ལའང་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཐུབ། དྟེ་

མཚུངས་དབང་རའྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ལྟྟེ་བ་རུ་ལྟྟེ་བ་ནས་ཕྱི་རུ་ཕོགས་པའྱི་བརྡ་རགས་

བརྒྱུད་གཏོང་གྱིས་བརྡ་རགས་རྟེ་རྟེ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་ཐུབ་ཅྱིང་། ཕྱི་རུ་ཕོགས་

པའྱི་བརྡ་རགས་ཀྱི་བརྒྱུད་གཏོང་དྟེ་དག་ང་ཚོའྱི་རྟེ་བ་དང་འདུན་པ། ད་དུང་ང་ཚོའྱི་

འདས་པའྱི་མོང་བ་སོགས་དང་མཐུན་པའྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། འདས་པའྱི་མོང་

བ་ཁག་གྱིས་རང་གྱི་མྱིག་གྱི་དྲ་སྐྱི་དང་། རྣ་ཡྱི་དབང་པོ་སོགས་ལས་ང་ཚོས་ཅྱི་ཞྱིག་

འཛིན་པར་སྟངས་འཛིན་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་བྱྟེད་བཞྱིན། ང་ཚོ་སྒྟེར་སོ་སོ་ལ་ཁད་པར་བ་

ཡྱིན་ཞྱིང་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པའྱི་མོང་བ་ཞྱིག་བསྐྟེད་ཀྱི་ཡོད།

འཕྟེལ་འགྱུར་གྱིས་ང་ཚོར་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་འཇུག་སྒོ་ཞྱིག་མཁོ་སྤོད་བྱས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོད་པར་མ་ཟད། འཇྱིག་རྟེན་དྟེ་དང་འབྟེལ་བའྱི་མོང་བ་ནྱི་རང་གྱི་རྟེ་བ་དང་འདུན་པ། 

ད་དུང་རང་གྱི་འདས་པའྱི་མོང་བ་སོགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་

ཀང་ང་ཚོར་བསྩལ་འདུག གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་རང་གྱི་འདས་པའྱི་མོང་བ་རྣམས་ལ་

བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་པ་དང་། ཡང་ན་ང་ཚོར་འདས་པའྱི་མོང་བ་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡོད་

ཚེ། ཆོས་རྣམས་ང་ཚོར་སྣང་སྟངས་དང་། ཚོར་སྟངས། མོང་སྟངས་སོགས་ཀང་མ་

འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོས་རང་གྱི་འདུན་པ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ན། རང་ལ་གང་

ཞྱིག་སྣང་བའྱི་འདུས་དོན་ལ་འགྱུར་བ་ཆྟེན་པོ་གཏོང་གྱི་ཡོད། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་ལུས་

རལ་དང་ཞབས་བོ། ཡང་ན་རོལ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་མོང་བ་དང་འབྟེལ་བའྱི་རང་གྱི་

རྟེ་བ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ན། རོག་འཛིང་ཆྟེ་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོས་རང་གྱི་

དབང་ཤྟེས་ཀྱི་མོང་བ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་གྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་བསྟན་དོན་ནྱི་འཕྟེལ་

འགྱུར་དང་། རང་ཉྱིད་སྒྟེར་གྱི་མོང་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཏུ་ང་ཚོ་

འཚོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་ཡྱིན། ང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་རང་ཉྱིད་ནྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤྱིག་དང་བསྟུན་

སྒྱིག་བྱྟེད་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོ་ཡར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དྟེས་ང་

ཚོར་བཀོད་འདོམས་མང་པོ་བྱྟེད་ཅྱིང་། ང་ཚོའྱི་སྟེམས་ཀྱི་སྣང་བརན་དྟེ་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་སྣང་བརན་དང་མཐུན་བསྒྱུར་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོ་སྒྟེར་སོ་སོའྱི་མོང་བ་དང་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་མོང་བ་ནང་གྱི་ནོར་འཛོལ་ནྱི། མོང་བ་དྟེ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་ཚེ་

ཉྟེན་ཚབས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བདག་གྱིས་ཨ་ཌམ་

དང་།༼Adam Engel༽ ྋགོང་ས་མཆོག་ཁྟེད་གཉྱིས་ཀྱི་འབད་བརོན་འདྱི་ལ་

རྟེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་ཡང་ཁྟེད་གཉྱིས་ཀས་མོང་བའྱི་གནས་རྱིམ་ཐ་དད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པ་དང་། ང་ཚོ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་དང་། ང་ཚོ་ཅྱི་ཞྱིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་གོ་

རོགས་ཐ་དད་པའྱི་བར་ལ་བགྲོ་གྟེང་གྱི་སྱིངས་ཆ་གལ་ཆྟེན་འདྱི་བསྐྲུན་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕོགས་ལྷུང་དང་བལ་བའྱི་ཡུལ་རང་བཞྱིན་གྱི་

ལྟ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱུང་སོང་ངམ། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྣང་

འཛིན་ནྱི་རང་གྱི་རྟེ་བ་དང་འདུན་པ། འདས་པའྱི་མོང་བ་སོགས་ལས་ཤུགས་ཆྟེན་

པོར་གྲུབ་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆྟེས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚད་མའྱི་དོན་

སྤྱི་དྟེའྱི་ཆ་ཤས་ཅྱི་ཞྱིག་ད་དུང་ལྷག་ཡོད་དམ། ཐ་ན་ཡུལ་ཅན་ཐུན་མོང་གྱི་ཡུལ་གྱི་

བདྟེན་དོན་ཞྱིག་ཡོད་དམ། འདྱི་ཡང་དོར་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ལྟེ་ཝྱིན་སྱི་ཏོན།༽ བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ང་ཚོས་སྤྱི་སྒྟེར་གཉྱིས་ནས་སྣང་

བརན་གྱི་བརན་ཆ་ཞྱིག་འཚོལ་བཞྱིན་ཡོད་ཀང་། དྟེ་རྟེད་པའྱི་གདྟེང་ཚོད་ཆྟེན་པོ་

ཞྱིག་ང་ཚོར་ཡོད་མྱི་རུང་། ང་ཚོས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་ནས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་

དང་། ཕུང་ཁམས་རྱིག་པ། ཡང་ན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དད་པ་སོགས་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་

ནང་དུ་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་རྟེད་སྱིད་ཀང་། ང་ཚོས་ལྟོས་མྟེད་རག་བརན་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་

རྟེད་མྱི་སྱིད། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་གྱིས་ང་ཚོར་རང་དབང་གྱི་སྐོ་སྡུག་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་དུང་ནུས་སྟོབས་ཁད་པར་བའང་བསྩལ་ཡོད། ང་ཚོ་སྒྟེར་སོ་སོའྱི་

མོང་བ་ནྱི་ཕན་ཚུན་ཤྱིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་སྟབས། འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་སྟྟེང་མྱི་གྲངས་

ཐྟེར་འབུམ་དྲུག་ལྷག་ཡོད་པ་དྟེ་ཚོ་རྟེ་རྟེའྱི་ངོས་ནས་འཇྱིག་རྟེན་རྟེ་གྲུབ་ཡོད།

ང་ཚོ་ནྱི་ཁད་མཚར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལྷུང་ཡོད་པར་སྙམ། ང་

ཚོས་ངྟེས་གཏན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འཛིན་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱིས་ངྟེས་



  341  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཏན་གྱི་ར་བ་དྟེ་གཉོམ་དུ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པར་སྣང་། མྱི་གྲངས་ཐྟེར་འབུམ་འགའ་

ལས་གྲུབ་པའྱི་འཛམ་གྱིང་དུ་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་བློ་འབྱྟེད་དང་། ཤྟེས་རབ། ད་དུང་ཡུལ་

ཅན་གྱི་ཕོགས་ལྷུང་དང་བལ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་བདྟེན་པ་སོགས་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱུང་སོང་

ངམ། ལྟེ་ཝྱིན་སྱི་ཏོན་གྱིས་བརོད་པའྱི་ཐལ་མཐའྱི་ཡུལ་ཅན་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི། 

ང་ཚོའྱི་ཉྱིན་རྟེའྱི་འཚོ་བའྱི་མོང་བ་དང་། ཚན་རྱིག་གྱི་བདྟེན་དོན་བར་གྱི་འབྟེལ་ཟམ་

ཁོ་ན་དྟེ་ཡྱིན་ནམ། བླང་དོར་དང་འབྟེལ་བའྱི་མཇུག་འབས་ཚབས་ཆྟེན་ཡོད་ཅྱིང་། 

ཆད་ལྟ་སྨྲ་བར་ཁ་ཕོགས་པའྱི་ཐལ་མཐའྱི་ལྟོས་བཅས་རྱིང་ལུགས་ནྱི་ནང་པས་ཁས་

ལྟེན་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད་པར་སྣང་། འོན་ཀང་། ནང་དོན་རྱིག་པས་མཁྲྟེགས་འཛིན་རྱིང་

ལུགས་དང་། སྤོས་མྟེད་དངོས་ཡོད་སྨྲ་བའྱི་འདོད་ཚུལ་གཉྱིས་གཞྱི་རུ་མ་བཟུང་བར་

འབྟེལ་ཟམ་དྟེའྱི་ཚབ་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་འཇོག་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ།
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ལླེའུ་བརྒྱད་པ།

འཇིག་རླེན་ལ་བརག་དཔྱད་དང་། སླེམས་ལ་རོག་འཇུག་བླེད་པ།

ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱིས་ཧ་ལམ་ཡོངས་སུ་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་རང་གྱི་

དམྱིགས་གཞྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟྟེ། ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཞྱིབ་ཕ་ནས་ཞྱིབ་ཕར་གྱུར་

པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་བརག་དཔྱད་བྱྟེད་ཐབས་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་ཆྟེ་ནས་ཆྟེ་རུ་སོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་རོགས་ཐབས་སྟེལ་ཡོད། སྐབས་

རྟེར་ཚན་རྱིག་གྱི་མདུན་སྐོད་ཀྱི་རྟེས་འབས་སུ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་འཚེ་

ཚབས་ཆྟེན་བྱུང་ཡང་། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་གནས་བབ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད། སྟེམས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་སྟྟེ། སྟེམས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། 

དབང་རའྱི་ཚན་རྱིག ཡུལ་རོགས་ཚན་རྱིག་བཅས་ནྱི་ད་དུང་ཡང་གཉོམ་ལག་ཡོངས་

སུ་རྒྱས་མྟེད་ལ། ཚན་རྱིག་འདྱི་ཚོས་གང་ཟག་སྒྟེར་སོ་སོའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མོང་བ་ལ་

རྒྱུན་དུ་སྣང་ཆུང་བྱས་ཏྟེ། དངོས་ཁམས་ཚན་རྱིག་ལྟར་རྣམ་གཞག་གྱི་འགྲྟེལ་བརོད་

དང་། གང་ཟག་གསུམ་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་ཐབས་གཙིགས་སུ་འཛིན་གྱི་ཡོད། 

འོན་ཀང་། ནང་པའྱི་སྟེར་མོ་བའྱི་མཁས་དབང་ཚོས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་མོང་བ་དྟེ་ཉྱིད་རང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྱི་དམྱིགས་གཏད་དུ་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་རྐྱྟེན་ཁག་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་

ཏྟེ། ལོག་ཤྟེས་དང་རྣམ་གཡྟེང་སོགས་ཀྱི་ཉྟེན་ཁ་སྔ་མོ་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤྱིང་། 

ཁོང་ཚོས་ད་དུང་ནང་སྟེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་སུ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་གྲུབ་དོན་ལ་

ངྟེས་པ་དང་གོམས་འདྲྱིས་བསྐྟེད་པའྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་གྱི་སྒྱིག་གཞྱིའང་དར་

སྟེལ་གནང་ཡོད། ཁོང་ཚོའྱི་ཀུན་སོང་གཙོ་བོ་ནྱི་འཕྲུལ་ལས་གསར་གཏོད་མ་ཡྱིན་

པར། བློ་ལ་ཐད་ཀར་ནུས་པ་འདོན་པའྱི་སྟེམས་ཁམས་ཀྱི་གོ་རོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་

ཉམས་ལྟེན་གཉྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་འདྱི་

རྟེད། ཤར་ནུབ་གཉྱིས་ལ་སོ་སོས་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་

ཐ་དད་པ་རྟེ་ཡོད་དགོས་དོན་དྟེ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་ནྱི་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་

བཀོད་གནང་བའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚོགས་ཞུགས་པ་རྟེ་རྟེ་ནས་དྲྱི་བ་འདྱི་ལ་

གསལ་བཤད་ཅྱིག་བྱྟེད་འདོད་ཆྟེ་བ་དང་། ཁོང་ཚོའྱི་དཔྱད་གཏམ་ནྱི་ཤར་ནུབ་

གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་དཔྱད་ཤྟེས་ཀྱི་གོ་བབ་ལ་ཁད་པར་འབྱྟེད་པའྱི་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་

གྟེང་མོལ་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་གྱི་རང་གཞྱིར་གྱུར་སོང་།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཚན་རྱིག་གྱིས་རང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་

ཡུལ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་རོགས་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ནམ། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་

ནམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའྱི་རང་བཞྱིན་སྐོར་ལ་གཙིགས་འཛིན་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་

བྱུང་མྟེད་པ་དང་། ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་བློ་ཁ་གཙོ་བོར་ཕོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བདག་གྱིས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་དར་རྒྱས་ནྱི། ལྟོས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བཅས་སྨྲ་བའྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་ཤྱིག་ཏུ་སྟེམས་ཀྱི་ཡོད། ལྟོས་བཅས་སྨྲ་བའྱི་མདུན་སྐོད་

རྟེ་རྟེ་ནྱི། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱི་གནས་བབ་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་

སྣང་ཚུལ་ལ་ཐྟེབས་པའྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་སོགས་ཀྱི་སྣྟེ་མང་རོག་འཛིང་རོགས་པའྱི་

མདུན་སྐོད་ཅྱིག་ཡྱིན། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་ལྟོས་བཅས་སྨྲ་བའྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་

ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་ཤོས་ཙམ་ཡྱིན་པ་ལས། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ནམ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱི་གལ་ཆྟེའྱི་རང་བཞྱིན་རོགས་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ཤྟེས་རོགས་མཐའ་མ་དྟེ་

མྱིན། བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ང་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱི་སྐོར་གྟེང་ན་མྱི་འོས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ནྱི། སྐད་ཆ་འདྱིས་ད་དུང་ཡང་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ལ་

ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཡང་མ་ཐྟེབས་པར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་སོལ་དྟེ་ཤུགས་སུ་

སྟོན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་

གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་མྟེད། ལྟོས་བཅས་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ལས་བྱུང་བའྱི་ང་ཚོའྱི་བློ་

སྐྟེད་ཅྱིག་ནྱི། ར་བའྱི་ཆ་ནས་སྣང་ཐབས་མྟེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ཡོད་པར་བདྟེན་

པར་འཛིན་མྱི་རུང་བ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆོས་དྟེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ནྱི་འཇྱིག་

རྟེན་རྟེད། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་འཇྱིག་རྟེན་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་

ཚང་ཞྱིག་ཐོབ་ཐབས་མྟེད་པ་དང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་རྟེ་རྟེ་ནས་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་དོར་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལ་འཇུག་གྱི་ཡོད་ལ། 

དོར་བའྱི་ཆ་ཤས་ནྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་རང་ཉྱིད་ཡྱིན། ང་ཚོས་རང་ལ་

སྣང་བཞྱིན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་དོར་ནས་ཆོས་གཅྱིག་ལ་བྱྟེ་བག་ཏུ་དམྱིགས་པ་གཏོད་ཀྱི་

ཡོད། གཅྱིག་བྱས་ན། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ལྟོས་མྟེད་ཡྱིན་པའྱི་དུས་དང་ངང་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྒོ་ནས་གདའ་བཞྱིན་ཡོད་སྱིད་ཀང་། བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ང་ཚོ་ནྱི་ད་དུང་ཡང་

ལྟོས་བཅས་སྨྲ་བའྱི་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྟེ་མོར་སྟེབས་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བརོད་ན། མ་མཐའ་ཡང་ང་ཚོར་ཞྱིབ་ལྟ་

བྱྟེད་སའྱི་ཡུལ་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གཉྱིས་ཡོད། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གཙོ་བོར་

མ་བཟུང་བར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་སའྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆྟེན་

སྤད་པ་ཡྱིན་ནམ། ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་འདྱི་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽བདག་གྱིས་བརོད་འདོད་པ་ནྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞྱིན་གྱི་ལན་

ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཡང་། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱིས་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གཙོ་བོར་ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་བཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་བཤད་འདོད་བྱུང་། དུས་སྐབས་བར་མའྱི་མགོ་

མཇུག་བར་གསུམ་དུའང་ཕྱིའྱི་ཡུལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའྱི་ལངས་ཕོགས་འདྱི་དར་

མྟེད་པ་དང་། ལག་ཤྟེས་པ་ཚོས་ཁང་པ་དང་གོན་ཆས་སོགས་བཟོ་སྐྲུན་བྱྟེད་པར་

དངོས་ཁམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཚད་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་རོགས་དགོས་ཀང་། ཁོ་ཚོ་

ནྱི་རབ་བྱུང་བ་དང་མཁས་པ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་ཡྱིག་རོངས་པ་རྟེད། ཕྱི་ལོ་ 

༡༦༠༠ ཡས་མས་སུ་ཡོ་རོབ་ཏུ་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། 

ཐྟེངས་དང་པོར་མཁས་པ་ཚོས་རང་ངོས་ནས་ཡོ་ཆས་འདྲ་མྱིན་བཟོ་འགོ་བརམས་

ནས་དངོས་ཁམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་དང་བ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་བྱྟེད་མགོ་ཚུགས་ཡོད། 

དཔྟེར་ན། ནྟེའོ་ཏོང་ནྱི་རླབས་ཆྟེན་གྱི་མཁས་དབང་དང་རྱིས་རྱིག་སྨྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཡང་། ཁོང་གྱིས་རང་ངོས་ནས་རྒྱང་ཤྟེལ་གསར་བཟོ་བྱས་ཡོད། སྐབས་དྟེར་གྲོང་

ཁྟེར་ཆྟེན་པོ་ལོང་ཌོང་༼London༽གྱི་ནང་དུ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་རྒྱང་ཤྟེལ་དྟེ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ལས་ལྟེགས་པ་ཞྱིག་བཟོ་ཐུབ་མྟེད། དྟེ་མཚུངས་གྷ་ལྟེ་ལྟེའོ་ཡྱིས་ཀང་རྒྱང་ཤྟེལ་གྱི་

རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་གསར་བཟོ་བྱས་ཡོད། ལག་ཤྟེས་ནྱི་རྱིགས་རྒྱུད་དམའ་བོ་ཚོར་

འོས་འཚམ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཁས་པ་ཚོས་ཅྱི་ཡང་མྱི་བཟོ་བའྱི་འགྲོ་

ལུགས་ལ་འདྱི་ལྟར་འགྱུར་ལོག་བྱུང་བ་དང་། མཁས་པ་ཚོས་འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་གྲུབ་

རས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་དོ་སྣང་བྱས་ནས་རང་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་དྟེའང་ཡུལ་གྱི་ཕོགས་སུ་

བཀོལ་ཡོད། མཁས་པ་ཚོའྱི་ལས་དོན་འདྱི་ལ་ལྟེགས་འགྲུབ་དང་ནུས་སྟོབས་ཆྟེན་

པོ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་རྟེས་འབས་སུ་ཚན་རྱིག་ནྱི། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནང་ནུས་

སྟོབས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། གནས་སྟངས་ཁག་ཅྱིག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ལ་

འཇྱིགས་སྐུལ་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཡོད། ཚན་རྱིག་པ་གྷ་ལྟེ་ལྟེའོ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་

འདྲའྱི་ཐོག་ནས་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་རྟེད། རྣམ་ཤྟེས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཇྱིག་

རྟེན་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའྱི་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་བར་ལ་འགལ་བ་ཤོར་

ནས་ཁ་བལ་གསལ་པོ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། དྟེ་ནྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་གཏོགས་

མཁན་ཚོས་ཚན་རྱིག་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་གཏོགས་མཁན་ཚོར། “ཁོ་ཚོས་སྤོད་ལམ་

དང་ནང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་ཅྱི་ཡང་མྱི་བརོད་པ་དྟེ་སྱིད་དུ་ང་ཚོས་ཁོ་ཚོར་ཕྱི་

རོལ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྤོད་ཆོག ཁོ་ཚོས་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་བཀོད་འདོམས་དང་དབང་

སྒྱུར་བྱོས་དང་། ང་ཚོས་ནང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན།” ཞྟེས་

བཤད་པ་དང་མཚུངས། དང་པོར་ཚན་རྱིག་གཉོམ་ཆུང་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆོས་ལུགས་

དབང་ཤུགས་ཆྟེན་པོ་རྟེད། འོན་ཀང་། དྟེང་སང་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་འགྱུར་ལོག་

བྱུང་ནས་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཚན་རྱིག་དང་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ནྱི་བླ་ན་མྟེད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཁྟེད་རང་ལྟ་བུ་དང་། ཚན་རྱིག་གྱི་དབུ་

ཁྲྱིད་བགྲོ་གྟེང་འདྱིའྱི་མཉམ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཚོའྱི་བར་ལ་བགྲོ་གྟེང་བྱྟེད་རྒྱུ་དཀའ་རུ་

ཕྱིན་ཡོད། འོན་ཀང་། མཉམ་ཞུགས་པ་ང་ཚོའྱི་རྟེ་འདོད་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་གཉྱིས་

སར་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉྟེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དྟེ་ཡྱིན།

ཚན་རིག་གི་བསམ་བློའི་རྒྱབ་ལོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་འདོད་ཚུལ།

ཧ་ཝ་ཌྱི་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ནས་ཕྟེབས་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་

ཧན་རྟེ་ཏོང་༼Anne Harrington༽བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཟུར་ཉན་པའྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་

དང་། ཁོ་མོ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་སྐོང་ཚོགས་བྱས་པའྱི་སྟེམས་དང་ཚེ་སོག་གྱི་

བགྲོ་གྟེང་ལའང་ཞུགས་མོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་གྱིས་ཁོ་མོ་ལ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་

མ་མཆོག་གྱིས་བཀོད་གནང་བའྱི་དྲྱི་བར་ལན་ཞྱིག་འདྟེབས་པའྱི་སྐུལ་སོང་བྱས་པ་

ཡྱིན།

ཧན་རྟེ་ཏོང་།༽ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ནྱི་ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སོལ་

རྒྱུན་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་འདོད་པ་ཚིམ་དགོས་པའྱི་བདྟེན་

དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། ད་དུང་ཡང་ཚན་རྱིག་གྱི་གཞྱི་རུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་

ལམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་བློ་རྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

བཀོད་པ་རོགས་ཐུབ་པ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་རྣམ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་ཐུབ་པར་འདོད་

པ་འདྱི་གཉྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་གཞྱི་རའྱི་ར་འཛིན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་

འདོད་ཚུལ་ལ། འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་རང་གྱི་སྣང་བརན་གཞྱིར་བཟུང་ནས་འགྲོ་

བ་མྱིའྱི་རྱིགས་གསར་གཏོད་གནང་ཡོད། འདོད་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་གསར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བརྟེ་བྱུང་སྐབས། མྱིའྱི་དཔྱད་ཤྟེས་འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོའྱི་དཔྱད་ཤྟེས་ཀྱི་སྣང་

བརན་གཞྱིར་བཞག་ནས་གསར་གཏོད་གནང་ཡོད་པར་གོ་བ་བླངས་ཡོད། དྟེ་ཡང་

རང་བྱུང་ཁམས་གསར་གཏོད་གནང་རྟེས། འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་

རྱིགས་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་རོགས་བྱྟེད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་རང་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་

ཞྱིག་གནང་ཡོད་པར་བསམས་ཡོད། ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འཇྱིག་

རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གནས་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

བཀོད་པ་རོགས་པར་ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་སྟངས་དྟེའང་འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོའྱི་ལྟ་

སྟངས་དང་གནས་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པར་གྱུར་ཅྱིང་། བཀོད་པ་པོ་

ལ་ལད་མོ་བྱས་ནས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་རོགས་པར། ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྟེས་ནས་བཀོད་པ་པོ་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྟེ་མོ་

ནས་མར་བལྟ་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད། འདྱི་ལྟར་ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་སྟངས་ནྱི་

གནས་གཅྱིག་ནས་འབྱུང་གྱི་མྟེད་པའྱི་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་

ཡང་ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་སྟངས་ནྱི་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཚོད་འཛིན་མྟེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་

བཀོད་པ་པོའྱི་སྤན་ཟུང་གྱི་གཟྱིགས་སྟངས་ལྟར་ཡོངས་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་

ཡྱིན།

ཝྱིན་མྟེ།༽ཧན་རྟེ་ཏོང་གྱི་བརོད་དོན་ལ་ཁ་སྣོན་དུ་འགྲོ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་སྒུལ་

ཤུགས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད། ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟར་ན། འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་

པ་པོས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་གསར་དུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་པས་མྱིའྱི་རྣམ་དཔྱོད་

དང་གཟྱིགས་རྒྱང་ཇྱི་ལྟར་ཆྟེ་ཡང་། ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོའྱི་དམྱིགས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འདུན་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་རོགས་མྱི་སྱིད། ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྟེའྱི་

ནང་དད་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཞྱིག་བྱུང་བ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་

གསར་དུ་བཀོད་ནས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བསྩལ་ཡོད་པ་དང་། མྱིས་

རྣམ་དཔྱོད་དྟེར་བརྟེན་ནས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་རོགས་ཐུབ་ཀང་། རོགས་བྱའྱི་ཡུལ་དུ་ཡྟེ་

ནས་མ་གྱུར་པའྱི་བཀོད་པ་པོ་རོགས་པར་བརོན་པ་ལ་དགོས་མཁོ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པ་

འདྱི་ཡྱིན། ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་ཤུགས་རྐྱྟེན་

ཆྟེ་བའྱི་མྱི་གཙོ་རྱིང་ལུགས་དར་ཞྱིང་། དྟེ་ནྱི་ད་དུང་ཡང་ར་བའྱི་ཆ་ནས་མ་ཉམས་

པར་ང་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གནས་མུས་ཡྱིན། ཡོ་རོབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་བློ་འབྱྟེད་ཀྱི་ལས་

འགུལ་ཆྟེན་མོ་ནྱི། ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྟེར་མོ་བའྱི་སོལ་རྒྱུན་ལ་ཁ་གཏད་པའྱི་

རྒོལ་འཛིང་ཞྱིག་རྟེད། ལས་འགུལ་འདྱིས་ཆོས་ལུགས་དང་དཔྱད་ཤྟེས་གཉྱིས་ཀྱི་

ཁ་བལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱྟེན་བྱས་ཡོད་དྟེ། ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ནྱི་དཔྱད་ཤྟེས་ཀྱིས་

སྲུང་སྐོབ་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དད་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཕོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་

མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་རང་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱས་པའྱི་ཡོ་ཆས་དང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟ་བརྒྱུད་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་རོགས་ཐུབ་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་དར་ཡོད། ཚན་རྱིག་གྱིས་

ཆོས་ལུགས་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་གཙོ་བཟུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་

ནས་དོར་ཡོད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་

འབལ་ཐབས་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་བློའང་དོར་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་

སྨྲ་བ་བད་ཁམ་གྱི་ལྟ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཧ་ཅང་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་

པོ་ཞྱིག་རྟེད། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་རང་གྱི་གསང་བ་རྣམས་ང་ཚོར་རང་སྟོབས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཀྱིས་སྟོན་རྒྱུ་མྱིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཡོ་ཆས་དང་། ཐྟེ་ཇུས་ལ་

བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ང་ཚོར་བཙན་ཤྟེད་ཀྱིས་

བརོད་དུ་འཇུག་དགོས། མྱི་གཙོ་བཟུང་གྱི་ལངས་ཕོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ལ་

དགག་བཞག་དང་། མྱི་གཙོ་བཟུང་གྱི་ལངས་ཕོགས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐྟེ་ཇུས་གཉྱིས་

ཟུང་དུ་སྦྲྟེལ་བའྱི་བསམ་བློ་ནྱི། ཆོས་ལུགས་དང་མ་འབྟེལ་བའྱི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་འགྱུར་

བ་ཞྟེས་པའྱི་དོན་དྟེ་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽བརོད་དོན་འདྱི་ནྱི་གནད་འགག་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་རྟེད། ལྟ་བའྱི་

ལངས་ཕོགས་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་ན། འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ནྱི་མཐའ་མྟེད་ཡྱིན་པ་

དང་། ང་ཚོ་ནྱི་མཐའ་ཅན་ཡྱིན་པས་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་མཐའ་མྟེད་དྟེ་རོགས་མྱི་ཐུབ། 

འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་དང་ང་ཚོའྱི་བར་ལ་གཡང་རོང་ཞྱིག་ཡོད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ང་

ཚོས་རང་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་རོགས་

ཐུབ། ལྟ་བའྱི་འཕོ་འགྱུར་འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་གསར་བརྟེའྱི་དུས་སྐབས་སུ་བྱུང་

ཞྱིང་། འདྱིས་ར་བའྱི་ཆ་ནས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་

ཁག་གྱི་དད་པ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་དང་འབྟེལ་བའྱི་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ཤྟེས་རོགས་བར་

གྱི་ཁ་བལ་ཞྱིག་མཚོན་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཕལ་ཆྟེར་ལོ་རྒྱུས་འདྱིའྱི་འཕྟེལ་རྱིམ་ཐོག་མའྱི་སྐབས། ཡྟེ་

ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་པོ་ཐྟེབས་པའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་

ཤྱིག་གྱི་ནང་། ཚན་རྱིག་པ་ཚང་མ་སོ་སོའྱི་བྱ་བཞག་ལ་ཞུགས་ཡོད་ངྟེས། འོན་

ཀང་། རྟེས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་པའྱི་མྱི་རབས་གསར་པ་ཚོས་སོ་སོའྱི་རྱིག་སྟོབས་འཕྟེལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྐྟེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་གང་ཡྱིན་ཡང་བསམ་བཞྱིན་

དུ་དོར་ཡོད་སྱིད།

ཨ་ཐོར།༽འདྱི་ནྱི་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་རྟེད། དཔྟེར་ན། ཕྱི་ལན་ཁྱིས་༼Max 

Planck༽ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ ཡས་མས་སུ་འོད་རྡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་གསར་གཏོད་

གནང་ཞྱིང་། དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་འགོ་སྟོད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚན་རྱིག་པ་གཞན་དང་

འདྲ་བར། ཁོང་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་གོ་སྒྱིག་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་

འདོད་པའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་བཟུང་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་གཅྱིག་ནྱི་རང་བྱུང་

ཁམས་ཡྱིན་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། གཞན་ནྱི་སྤོད་

ལམ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་སྟྟེ། ཆོས་ལུགས་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་ཕོ་ལྱིས་༼Paul Tillich༽

མཐར་ཐུག་གྱི་ལས་དོན་ཞྟེས་ཟྟེར་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དྟེ་ཆོས་ལུགས་ལ་དབང་བའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཚན་རྱིག་པ་མང་པོར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། 

འཚོ་བ་དྟེ་ནྱི་སོ་སོའྱི་ཚན་རྱིག་དང་། ཡང་ན་སོ་སོའྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚོར་ཤྟེས་དང་

འབྟེལ་མྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན། ཁད་པར་འདྱི་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་བའྱི་དོན་དག་

ཅྱིག་གྱིས་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། ཉྱི་ཧོང་གྱི་ས་ཁུལ་ཧྟེ་རོ་ཤྱི་མ་དང་། ན་གྷ་ཟ་ཀྟེ་

གཉྱིས་སུ་རྡུན་ཕན་མཚོན་ཆ་འགད་གཏོར་བྱས་རྟེས། མཚན་སྙན་ཆྟེས་ཆྟེ་བའྱི་ཡོ་

རོབ་ཀྱི་ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་གསར་མའྱི་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་ཁར་ལྱི་༼Karl Barth༽

ལ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོ་ལྷན་དུ་རྡུལ་ཕན་མཚོན་ཆ་དང་འབྟེལ་བའྱི་བླང་དོར་

གྱི་སྐོར་བགྲོ་གྟེང་བྱྟེད་པའྱི་རྟེ་སྐུལ་བྱས་ཀང་། ཁོང་དང་ཁོང་གྱི་སོབ་མ་ཚང་མས་

ཁས་ལྟེན་གནང་མྟེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་འདྲྱི་སྐབས། ཁར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ལྱིས་ཚན་རྱིག་པ་ཚོར་ཡོད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཁོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་གཅྱིག་པ་

མྱིན་པས། ཐུན་མོང་གྱིས་གྟེང་སའྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་མྟེད་ཚུལ་བརོད་འདུག ཁོང་གྱི་

ལྟ་ཚུལ་ལ། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རྡུལ་ཕན་མཚོན་ཆ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཡྱིན་ཡང་། 

ཁོ་ཚོས་དྟེ་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྤོད་ལམ་བླང་དོར་གྱི་སྐོར་ལ་ཅྱི་ཡང་བརོད་མྱི་ཐུབ་པ་

གསལ་པོ་ཡྱིན།

ད་དུང་ཡང་ཚན་རྱིག་པ་མང་པོས་ལྟ་ཚུལ་འདྱིའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་བཟུང་ཡོད་

པ་ནྱི། ཁར་ལྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་མཐར་ལྷུང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཡང་། ཁོ་ཚོས་

བདྟེན་པ་ལ་ཁབ་ཁོངས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་འཇོག་སྟྟེ། སྤོད་ལམ་གྱི་

ཁབ་ཁོངས་དང་། ཚན་རྱིག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་རྟེད། འདས་པའྱི་ལོ་རབས་གསུམ་གྱི་

རྱིང་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་ནྱི། ཚན་རྱིག་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཆོས་དང་

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏྟེ། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཡོངས་སུ་དངོས་ཁམས་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་སྟེལ་གྱི་ཡོད་ལ། ཡང་ཚན་རྱིག་པ་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་

གྱིས་ཆོས་དང་དངོས་ཁམས་ཀྱི་ཤྟེས་རོགས་གཉྱིས་ཟུང་དུ་སྦྲྟེལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་

འཚོལ་བ་འདྱི་རྟེད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ཚན་རྱིག་པ་རྟེས་མ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ནྱི་དངོས་

ཁམས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཚོགས་སྟེའྱི་ནང་གྲངས་ཉུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཁར། ཆོས་ལུགས་

ཀང་རོག་འཛིང་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད། ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་སྔོན་

ལྟར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དབང་སྒྱུར་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད་པ་དང་། ཉྟེ་ཆར་ནས་

བཟུང་ནང་བསྟན་གྱིས་ལྷག་ཏུ་ཨ་རྱི་དང་ཡོ་རོབ་ཏུ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཐྟེབས་

བཞྱིན་ཡོད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འཇོར་ཇྱི།༽བདག་གྱིས་ྋགོང་ས་མཆོག་གྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ལ་ལན་གཞན་ཞྱིག་

ཁ་སྣོན་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཚད་བཀག་ཅན་གྱི་དྲྱི་བ་འགོད་པ་སྟྟེ། ཆོས་

གང་ཞྱིག་གྱི་ལྱིད་ཚད་སོགས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་རྟེད། ང་ཚོས་དྲྱི་བ་

འདྱི་ལྟ་བུར་ལན་འདྟེབས་དུས་སོ་སོ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཡང་མྟེད། ང་

ཚོ་སྐྱིད་པ་དང་མ་སྐྱིད་པ། ཡང་ན་ང་ཚོ་ནྱི་ཕོ་མོ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་

པར་ལན་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནྱི་དྲྱི་བ་དང་

འབྟེལ་མྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན། ཨན་ཏོན་གྱིས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ནྱི་འབྟེལ་ཡོད་ཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་ང་ཚོར་བསྟན་སོང་། ཡྱིན་ཡང་། རང་བྱུང་ཁམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཆོས་ཕལ་ཆྟེ་བར་མཚོན་ན། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ལ་ཁད་

པར་མྟེད། ད་ལྟའྱི་དུས་རབས་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ནྱི་འབྟེལ་ཡོད་

ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་སྐོར་ཞྱིག་གསར་དུ་རྟེད་ཡོད་པ་དང་། གསར་རྟེད་དྟེའྱི་དབང་གྱིས་ང་

ཚོས་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཕོགས་ལ་བསམ་བློ་མྱི་གཏོང་རང་གཏོང་ཆགས་ཡོད། འོན་

ཀང་། སྔོན་མར་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་སོ་སོའྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡང་ན་ཞྱིབ་

ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རང་ཉྱིད་ལའང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཅྱི་ཡང་བྱུང་མྟེད།

དཔྱད་བརོད་འདྱི་དག་གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཕྱིའྱི་འཇྱིག་

རྟེན་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་པའྱི་དྲྱི་བར་མ་མཐའ་ལ་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་

ལན་ཞྱིག་སྤད་ཡོད། ནུབ་ཕོགས་སུ་ནང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་ལ་དབང་བ་

དང་། ལོ་རྒྱུས་ནང་ཚན་རྱིག་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བར་ལ་མཐུན་འབྟེལ་ཞྱིག་བྱུང་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མྟེད། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། ནང་དོན་རྱིག་པས་ཐོག་མའྱི་སྐབས་ནས་གཏྱི་མུག་ནྱི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དྟེ་ཡྱིན་པ་དང་། བདག་དང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞྱིན་རོགས་ན་

འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་བཞྱིན། ཤྟེས་རོགས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཁ་

ཕོགས་ལྟེགས་ཤྱིང་གསལ་པོ་ཞྱིག་བཟུང་འདུག བགྲོ་གྟེང་འགོ་འཛུགས་སྐབས་ཏཱ་

ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་དོགས་འཇུག་རྱིང་ལུགས་ལག་བསྟར་

བྱས་ཏྟེ། རྒྱུན་དུ་བསམ་བློ་གུ་ཡངས་པོ་བྱྟེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་པ་བདག་

གྱི་ཡྱིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། དཔྱད་ཤྟེས་དང་དད་པ་ཁབ་ཁོངས་གཉྱིས་སུ་ཕྟེས་པ་དང་། 

ཡང་ན་གྷོ་ལྱི་ཌྱིས་༼Stephen J. Gould༽ཕན་ཚུན་མ་སྣོལ་བའྱི་རོང་ཁག་

གཉྱིས་ཞྟེས་བརོད་པའྱི་ལྟ་སྟངས་འདྱི་ནྱི། ནང་དོན་རྱིག་པས་དང་ལྟེན་བྱས་མྟེད་པ་

གསལ་པོ་རྟེད། བདག་གྱིས་ལོ་མང་གྱི་རྱིང་ལ་ཁ་བལ་གྱི་ལྟ་བ་འདྱི་ནྱི་བཅོས་མ་

ཡྱིན་ཞྱིང་གནོད་སྐོན་ཆྟེ་བར་མཐོང་སྟབས། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པར་ལྟ་བ་འདྱི་

མྟེད་པ་མཐོང་བས་སོབས་པ་གསར་པ་ཞྱིག་སྐྟེས་བྱུང་།

བློའི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ།

འདྱིར་ང་ཚོའྱི་གྟེང་མོལ་གྱིས་ཁ་ཕོགས་གསར་པ་ཞྱིག་རྟེད་སོང་། ང་ཚོས་

དམ་པོར་འབྟེལ་བའྱི་བརོད་གཞྱི་གཉྱིས་ཆབས་ཅྱིག་ཏུ་གྟེང་ཞྱིང་། དང་པོ་ནྱི་བློ་ལ་

སྦྱོང་བརྡར་སྤད་ནས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་མོང་བ་རྒྱ་སྐྟེད་དང་ཕྱུག་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་མྱིན་གྱི་

གནད་དོན་འདྱི་དང་། གཉྱིས་པ་ནྱི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་མྟེད་པའྱི་སྟོང་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐོར་རྟེད། མོང་བས་ང་ཚོ་གང་ཞྱིག་གྱི་བར་དུ་འཁྲྱིད་ཐུབ་བམ། མོང་བ་

ལས་བརྒལ་ནས་ཡུལ་གྱི་དྟེ་ཉྱིད་ལ་བལྟ་བའྱི་འབད་པ་བྱྟེད་སྐབས་ང་ཚོས་ཅྱི་ཞྱིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ།

ཨན་ཏོན།༽ད་ནངས་ཞོགས་པར་ང་ཚོས་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ར་འཛིན་ཞྟེས་

པས་མཚོན་ཡོད་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་དྲྱི་བ་ཟབ་ཤོས་ཤྱིག་ཞོར་

དུ་གྟེང་དགོས་སོང་། དྟེ་ནྱི་གོག་རྡུལ་ཞྱིག་གནས་འདྱི་དང་དྟེ་གང་རུང་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་

དམ། ཡང་ན་གནས་གཉྱིས་ཀར་ཡོད་པའམ་མྟེད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་སྐོར་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ང་ཚོས་སྣང་ཚུལ་དྟེ་ཇྱི་ལྟར་རོགས་དགོས་མྱིན་

གྱི་གདན་དོན་འདྱི་ཡྱིན། ཨོ་སུ་ཊར་རྟེ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་སྙན་ཆྟེ་བའྱི་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཝོ་ཧཕྱི་གྷམ་༼Wolfgang Pauli༽ཟྟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་ལ། ཁོང་

ནྱི་ཟུར་ཟའྱི་གཏམ་སྨྲ་བར་དགའ་སྣང་ཆྟེན་པོ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཐྟེངས་ཤྱིག་ཨ་

རྱིའྱི་རྱིས་རྱིག་སྨྲ་བ་འཇོན་༼John von Neumann༽གྱིས་ཁོང་ལ་རྱིས་རྱིག་གྱི་

ལམ་ནས་བདྟེན་དཔང་ཁག་ཅྱིག་རྟེད་ཡོད་པས། གནས་སྟྟེང་མའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

གནད་དོན་དྟེ་དངོས་སུ་ར་སྤོད་བྱ་ཐུབ་པར་བརོད་པ་དང་། འདྱིའྱི་ལན་དུ་ཝོ་ཧཕྱི་

གྷམ་གྱིས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་བདྟེན་དཔང་གྱིས་ར་སྤོད་བྱྟེད་པ་ཙམ་

ལས་ཅྱི་ཡང་མྱི་དགོས་ཚེ། འཇོན་ཁྟེད་ནྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་རླབས་ཆྟེན་ཞྱིག་

རྟེད་ཅྟེས་བརོད་ཡོད། ཝོ་ཧཕྱི་གྷམ་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱིས་ཤུགས་སུ་བསྟན་ཡོད་པ་ལྟར། 

ང་ཚོས་རོགས་པར་བརོན་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་བདྟེན་དཔང་མ་ཡྱིན་པར། ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་

ཚུལ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ང་ཚོས་རང་གྱི་བློ་ངོར་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་དགོས་མྱིན་གྱི་གནད་དོན་

འདྱི་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽ཨན་ཏོན་གྱིས་བརོད་པ་ལྟར། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་གྱིས་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ར་འཛིན་ལ་བདྟེན་དཔང་བྱས་

ཡོད། འོན་ཀང་། ང་རང་ཉྱིད་ཐྟེ་བའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་

ན། ང་ཚོས་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ར་འཛིན་དྟེ་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། བདག་གྱིས་དཀའ་

རོག་འདྱི་མོང་སྣང་གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་དང་མཐུད་སྦྱོར་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། ང་ཚོའྱི་གོ་

རོགས་ནྱི་རྒྱུན་དུ་སོ་སོའྱི་མོང་བ་ལས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། དཔྟེར་ན། ང་ཚོས་འདབ་

ཆགས་ཞྟེས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་འགྲྟེལ་བརོད་ལན་མང་གོ་ཡང་། འདབ་ཆགས་

ཤྱིག་དོན་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བར་དུ་དྟེའྱི་དོན་གསལ་པོ་ཞྱིག་རོགས་མྱི་ཐུབ། ཁོན་

ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་ད་ལྟ་ང་ཚོར་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ར་འཛིན་གྱི་སྐོར་ལ་

འགྲྟེལ་བརོད་དང་བདྟེན་དཔང་ལྟེགས་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། ང་ཚོས་རང་གྱི་མོང་སྣང་

གྱི་ངོས་ནས་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ར་འཛིན་དྟེ་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད།

གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་ཤྟེལ་ཕོར་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ལྟ་

བུ་བརྒྱུད་དྟེ། སྤྱིར་བཏང་གྱི་དབང་ཤྟེས་ཀྱི་མོང་བའྱི་ངོས་ནས་དཀའ་རོག་འདྱི་

རོགས་པར་བྱས་ན་ང་ཚོར་ལམ་ལྷོང་འབྱུང་གྱི་མྟེད་མོད། མོང་སྣང་གྱི་རྱིགས་དྟེ་

ཙམ་ཞྱིག་ལས་ང་ཚོའྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནམ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་

ནང་ལག་ར་ལ་བལྟ་བའྱི་བྱྟེད་ཐབས་ཤྱིག་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་མར་སྨན་སྦྱོང་མཁན་

གྱི་སོབ་མ་ཚོས་ནད་པའྱི་ལག་པ་ལ་རྟེག་ཀང་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཚོར་བའམ། ཡང་ན་གང་

ཞྱིག་ཚོར་ཡང་གསལ་པོ་མྟེད་པ་དང་མ་ངྟེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དྟེ་ལྟ་ནའང་། དུས་ཡྱིན་

རྱིང་པོར་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་རང་གྱི་ཚོར་ཤྟེས་ལ་གོམས་འདྲྱིས་ཐོབ་

ན། ར་ལ་བལྟ་བའྱི་ཐབས་ལ་ངྟེས་པ་བརན་པོ་ཞྱིག་རྟེད་ཀྱི་རྟེད། ལྟེགས་པར་བྱང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བའྱི་སྨན་པ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། ནད་པའྱི་ར་ལམ་ནྱི་ནད་ལ་ལྟ་བྱྟེད་ཀྱི་སྒྟེའུ་ཁུང་ཡང་

དག་ཅྱིག་ཡྱིན། འདྱི་ལྟར་མོང་བའམ་མོང་སྣང་ནྱི་རང་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་

ནས་ལྟེགས་བཅོས་བྱྟེད་ཆོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བློ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་མོང་བ་དྟེ་

འབྱུང་གྱི་ཡོད། གལ་སྱིད་བློ་རྟུལ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། མོང་བའང་རབ་རྱིབ་ཅྱིག་ཡྱིན་

ངྟེས་པ་དང་། བློ་རྣོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མོང་བའང་གསལ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ངྟེས།

གཅྱིག་བྱས་ན། གནས་སྟྟེང་མའྱི་ར་འཛིན་གྱི་སྐོར་ལ་ང་ཚོར་བློ་རྟུལ་བོ་ཞྱིག་

ལས་མྟེད་པ་ཡྱིན་སྱིད། ལག་ར་ལ་བལྟ་བར་སྦྱོང་བརྡར་བྱྟེད་པ་ལྟར། ང་ཚོས་སྣང་

ཚུལ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་བལྟ་བར་བློ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤད་ན། སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འདྱི་ཚོ་ང་

ཚོའྱི་མོང་ངོར་དངོས་སུ་སྣང་ཐུབ་བམ། དྲྱི་བ་འདྱི་ལ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོས་

ལན་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་འདྟེབས་ཀྱི་མྟེད་པར་སྙམ། ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་དང་། བདག་གྱི་

ལས་རོགས་ཨན་ཏོན་ལྟ་བུའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོས་དགག་ལན་ཞྱིག་བཏབ་

ནས། དྟེ་ལྟར་ཡོང་ཐབས་མྟེད་ཚུལ་བརོད་ཀྱི་རྟེད། དྟེ་ཡང་ང་ཚོའྱི་ཤྟེས་ཚོར་ནྱི་

དབང་ཤྟེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཡོད་པ་དང་། 

གནས་སྟངས་འདྱིས་ཐ་ན་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བའྱི་ང་ཚོའྱི་

འདུ་ཤྟེས་དྟེ་ཇྱི་ལྟར་རོགས་པ་ལའང་ཚོད་འཛིན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོ་ནྱི་རག་ཏུ་མོང་

བའྱི་ཁབ་ཁོངས་འདྱི་དང་། འདྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་འདུ་ཤྟེས་དང་དོན་སྤྱི་སོགས་ལ་

བརྟེན་དགོས་ཀང་། ང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཤྟེས་པ་ལ་བཅོས་སྒྱུར་དང་། བློ་ལ་

སྦྱོང་བརྡར་བྱྟེད་རུང་ཞྱིང་། བདག་གྱིས་རྟེ་བ་ཡག་ས་ནས་འཛིན་གྱི་ཡོད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཨན་ཏོན།༽ང་ཚོའྱི་དཀའ་རོག་ནྱི། ཁ་སང་ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་བདྟེན་

པར་གྲུབ་པའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་མྟེད་པར་ང་ཚོས་བློ་ཞྱིག་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་ཇྱི་ལྟར་ཐག་

གཅོད་བྱྟེད་དམ་ཞྟེས་གསུངས་པའྱི་དྲྱི་བ་དང་འབྟེལ་བ་འདུག བདག་གྱིས་ཨ་ཐོར་

གྱི་ལངས་ཕོགས་དྟེ་ཁས་ལྟེན་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད་ཀང་། ཤྟེས་པ་དང་བློ་ལ་ལྟེགས་བཅོས་

བྱྟེད་ཐུབ་པ་ནྱི་ཐྟེ་ཚོམ་མྟེད་པ་ཞྱིག་རྟེད། བདག་གྱིས་ཨ་ཐོར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དྟེ་ངོས་

ལྟེན་མ་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། གལ་ཏྟེ་ཁོན་ཏོམ་གྱི་དཔྱད་པ་དང་གནས་སྟྟེང་མའྱི་

ར་འཛིན་འདྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངྟེས་པའྱི་ཁད་ཆོས་

རྣམས་ཡལ་ནས་དྟེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརླག་འགྲོ་བ་འདྱི་ཡྱིན། བདག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་

འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་པ་དང་། དྲྱི་བ་ཅྱི་ཞྱིག་འདྲྱི་བ་གཉྱིས་ལ་ངྟེས་པར་དུ་གཟབ་ནན་བྱ་

དགོས། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་ཆྟེད། བདག་གྱིས་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་དཔྱད་པ་དྟེ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་ཐོག་ལ་བཀོལ་སྤོད་མྱི་བྱྟེད་

པ་དང་། ཡོ་ཆས་དྟེ་ནྱི་ངྟེས་པའྱི་ཁད་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པར་

འཇོག་གྱི་ཡོད། བདག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ནས་ཁོད་ཕན་ཧ་གྷྱིའྱི་

འགྲྟེལ་བཤད་གཞྱིར་བཞག་སྟྟེ། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གྲུབ་

པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཆོས་ཤྱིག་གྱི་ཁད་ཆོས་བརོད་པ་དང་། བདག་གྱིས་ཡོ་ཆས་དྟེ་ནྱི་

ཐོག་མ་ནས་ཁད་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པར་འཇོག་གྱི་ཡོད།

ནྟེ་ལྱི་སྱི་བོར་གཙོས་པའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཁོད་ཕན་ཧ་

གྷྱིའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ནང་། ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་ཁོན་ཏོམ་

གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཞྱིབ་འཇུག་དྟེའྱི་ནང་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་པའྱི་ཡོ་ཆས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཁད་པར་གསལ་པོ་ཞྱིག་ཡོད། ང་ཚོས་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་གཞྱིར་

བཞག་ནས་ཡོ་ཆས་དྟེར་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་དགོས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མའྱི་ཀུན་རོབ་བདྟེན་པ་

དང་། དོན་དམ་བདྟེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁད་པར་དང་འདྲ་མཚུངས་

ཤྱིག་རྟེད། ང་ཚོས་དོན་དམ་བདྟེན་པའྱི་ངོས་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཅྱི་

ཡང་འཇོག་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཐ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

དྟེའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་པར་འཇོག་གྱི་མྟེད། འོན་ཀང་། ཀུན་རོབ་བདྟེན་

པའྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་དང་། སྣང་ཚུལ། ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྱུང་གྱི་འབྟེལ་བ་

སོགས་གྲུབ་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ། ང་ཚོ་ཀུན་རོབ་བདྟེན་པའྱི་ཐོག་ནས་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ལ་འཇུག་སྐབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཡྱིད་ཚིམས་

ཏྟེ། ཉྱིན་རྟེའྱི་འཚོ་བའྱི་མོང་བ་གཞྱིར་བཞག་ནས་དྟེར་འཇུག་གྱི་ཡོད། ཕྱིའྱི་སྣང་

ཚུལ་ཙམ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་འདྱིར་ང་ཚོས་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་དང་འབྟེལ་བའྱི་རྒྱུ་འབས་

དང་། དྟེའྱི་ཁད་ཆོས་དང་གནས་སྟངས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་འདྲ་མྱིན་གཏོང་ཆོག ང་

ཚོས་ད་དུང་ཀུན་རོབ་བདྟེན་པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་གྱི་ཁད་

པར་ཡང་འཇོག་ཐུབ་ཅྱིང་། ཁད་པར་འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་འཇོག་དགོས་པ་

ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། ཀུན་རོབ་བདྟེན་པ་དང་ཕྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་འདྱིར་

ཡང་དག་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་དང་། དངོས་གནས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཤྟེས་སོགས་འབྱུང་ཆོག་

པ་ཡྱིན།

དྟེ་ལྟ་ནའང་། ང་ཚོ་ནྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་གནས་བབ་སྟྟེ། ཕྱིའྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཡྱིད་མ་ཚིམས་པར་དྟེའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་

ཞྟེས་པ་ལྟ་བུའྱི་དྲྱི་བའང་འགོད་པ་དང་། ང་ཚོས་ཕྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལས་བརྒལ་

ནས་བཏགས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོ་རོགས་པར་བྱྟེད་པ་ནྱི། ཡྱིན་ལུགས་

རོགས་པར་བརོན་པའྱི་དོན་དམ་གྱི་དཔྱད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོས་དཔྱད་པ་

འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་ལུགས་བཙལ་ཚེ། ཅྱི་ཡང་མྱི་རྟེད་པ་དང་། དོན་

ངོ་མར་ཅྱི་ཡང་རྟེད་རྒྱུ་མྟེད་པ་ང་ཚོས་རོགས་ཀྱི་རྟེད། དོན་དམ་པའྱི་དཔྱད་པ་བརྒྱུད་

ནས་བཏགས་དོན་ཞྱིག་བཙལ་ནས་མ་རྟེད་པ་དྟེ་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཡྱིན།

ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གྱི་དཔྱད་པ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཕན་ཚུན་མྱི་མཐུན་ཞྱིང་། ང་

ཚོས་དཔྱད་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། འོན་ཀང་། འཇུག་སའྱི་ཡུལ་ནྱི་

གཉྱིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ཆོག་པ་དང་། གཉྱིས་ཀས་སྣང་ཚུལ་གཅྱིག་གྟེང་ཆོག་

པ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་ཁྟེད་ཚོས་གྟེང་བཞྱིན་པའྱི་བརོད་གཞྱི་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་

ཡྱིན་པར་སྣང་སྟྟེ། ཆྟེས་ཕ་བའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཕ་མོ་ལ་བརག་དཔྱད་

གཏོང་སྐབས། ཅྱི་ཡང་རྟེད་རྒྱུ་མྟེད་པར་སྣང་ཡང་བརག་དཔྱད་དྟེ་ལས་རང་ཉྱིད་ཕྱིར་

འཐྟེན་བྱས་ཏྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རགས་པ་ལ་བལྟས་ཚེ། རྟེད་རྒྱུ་དང་མཐོང་

རྒྱུ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ང་ཚོས་དཔྱད་པ་ཕ་རགས་འདྱི་གཉྱིས་འཇུག་

ཡུལ་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བྱྟེད་ཆོག་ཅྱིང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་མྱིག་སྔར་

གྱི་ཤྟེལ་དམ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པའང་ཆོས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཐོག་ལ་སྦྱོར་ཐུབ། འདྱི་ལྟར་དཔྱད་པ་འདྱི་

གཉྱིས་ནྱི་ཡུལ་གཅྱིག་གྱི་སྟྟེང་དུ་འཇུག་ཆོག་པ་ཡྱིན།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ད་དུང་སྣང་ཚུལ་རགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཕ་མོ་ལས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པར་སྣང་ཞྱིང་། 

ཤྟེལ་དམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་

རྒྱུ་འབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའྱི་འབྟེལ་བ་སྟྟེ། ཐོག་མར་ཁོན་ཏོམ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་

དང་། དྟེ་ནས་ཕྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་རགས་པ་འདྱི་གྲུབ་པར་

གྟེང་གྱི་མྟེད། དྟེ་ལས་ལོག་སྟྟེ། ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་དྟེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་རགས་པའྱི་

གནས་རྱིམ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞྱི་རྟེད། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་

རྱིག་པའྱི་ནང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དག་

གྱི་རྟེན་གཞྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྟེད་པ་དྟེ་འདྲ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་གཅྱིག་

གཅྱིག་གྱི་རྟེན་གཞྱིར་སོང་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽དྟེ་མཚུངས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་བཙལ་ནས་

མ་རྟེད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ང་ཚོས་རྟེད་མྱི་སྱིད་པའང་མཐོང་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱིང་། གལ་

ཏྟེ་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཡོད་ཚེ། དྟེ་ནྱི་རྟེད་དགོས་པ་ཞྱིག་

ཆགས་ཡོད། ང་ཚོས་དྟེ་མ་རྟེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་དྟེ་གྲུབ་མྟེད་པ་དང་། ང་

ཚོས་དྟེ་འདྲའྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་གྲུབ་མྟེད་པར་རྟེད་ཡོད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་པ་ནྱི་བྱྟེད་

ཐབས་ཤྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོས་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་གྲུབ་གནས་དང་མཐུན་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་འཇོག་མ་ཐུབ་ཚེ། ཚོད་ལྟ་དྟེ་ལས་བྱུང་བའྱི་

རྣམ་གཞག་གྱི་འགྲྟེལ་དོན་གྱིས་ང་ཚོར་སྣང་ཚུལ་དྟེ་གྲུབ་མྟེད་པར་སྟོན་གྱི་རྟེད། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གྲུབ་མཐའ་དབུ་མའྱི་ལུགས་ལ། ཆོས་གང་ཞྱིག་གྲུབ་མྟེད་པར་མཇུག་སོམ་འཇོག་

པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་མཚོན་ན། མོང་བ་དང་རྣམ་གཞག་གཉྱིས་ལ་བྱྟེད་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གྲུབ་མཐའ་དབུ་མའྱི་ནང་རྱིགས་པ་དང་རྟེས་སུ་མཐུན་པའྱི་

དཔྱད་པ་གལ་གནད་དུ་བཟུང་ཡོད་པ་དང་། དཔྱད་པ་དྟེའྱི་རྱིགས་ལ་གཏན་ཚིགས་

ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མངོན་སུམ་མམ་མོང་བའྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་

ཡོད། དཔྟེར་ན། དཔྱད་པའྱི་ཡུལ་དུ་བདག་བཟུང་ནས་དྟེ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་

རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་སྟྟེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ལ་དཔྱད་

པ་གཏོང་སྐབས། ཐོག་མར་ང་ཚོས་གཏན་ཚིགས་མྱི་འགོད་པར་བདག་དྟེ་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡྱིན་མྱིན་རང་གྱི་མོང་བའྱི་ངོས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས། བདག་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་

གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ང་ཚོས་འཛིན་གྱི་ཡོད་དམ། སྒོ་འདོགས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རང་

གྱི་བློ་ངོར་ཡོད་ཚེ། དྟེའྱི་གཞྱི་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ངའོ་སྙམ་པར་འཛིན་ཞྱིང་། དོན་

དངོས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་བདག་དྟེའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་ལྟར་

མོང་བ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ང་ཚོས་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞྱིབ་གསལ་གྱི་ལམ་

ནས་འཚོལ་འཇུག་བྱ་དགོས། ང་ཚོས་བདག་དྟེ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཁང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་

འཛིན་དགོས་ཤྱིང་། ང་ཚོས་རང་གྱི་བློ་ངོ་ནས་བདག་དྟེ་ལོགས་སུ་གསལ་པོར་

བཀར་རྟེས། མོང་གྲུབ་འདྱི་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་རྱིགས་པའྱི་དཔྱད་པ་འགོ་རོམ་ཆོག 

བྱྟེད་ཐབས་འདྱི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དུ་མ་ཡོད། དཔྟེར་ན། གཅྱིག་ནྱི་ང་

ཚོས་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་རྟེན་འབྱུངརྟེན་འབྱུང་ཞྟེས་པ་ནྱི་རྟེན་ཅྱིང་འབྟེལ་བའྱི་ལམ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་གོ་དགོས།རོགས་པར་བྱས་ནས་སྣང་

ཚུལ་དྟེའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་བ་འདྱི་ཡྱིན། གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ང་

ཚོས་རྒྱུན་དུ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་པའྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་རྱིག་པ་སྟྟེ། ཆོས་ཤྱིག་དང་

ཆོས་དྟེ་འགྲུབ་པར་བྱྟེད་པའྱི་ཁད་ཆོས་དང་། ཆ་ཤས་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་

བྱྟེད་པའྱི་རྱིགས་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན། དཔྟེར་ན། བདག་ནྱི་རང་གྱི་ལུས་སྟེམས་གཉྱིས་

དང་ཇྱི་ལྟར་འབྟེལ་ཡོད་དམ། བདག་ནྱི་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་དྟེ་ཚོ་དང་

གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་ཆ་ཤས་དྟེ་ཚོ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ང་

ཚོས་འདྱི་ལྟར་བདག་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་སྐབས། བདག་ནྱི་ཆ་ཤས་འདྱི་དང་དྟེ་གང་

ཡང་མྱིན་པར་མ་ཟད། ཆ་ཤས་དྟེ་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཞྱིག་ཀང་མྱིན་

པ་མཐོང་གྱི་རྟེད། གལ་ཏྟེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་བདག་ཅྱིག་ཡོད་ཚེ། བདག་དྟེ་ནྱི་

ངྟེས་པར་དུ་རྣམ་པ་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་ཞྱིག་ཏུའང་མ་

གྲུབ་སྟབས། དྟེའྱི་ངོ་བོ་མ་རྟེད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ང་ཚོས་བདག་དྟེ་གྲུབ་མྟེད་པ་

རྟེད་ཡོད།

ང་ཚོས་འདྱི་ལྟར་དཔྱད་པ་གཏོང་བ་དང་། རང་ལ་འདུ་ཤྟེས་དང་ཡྱིད་ཆྟེས་

བརན་པོ་ཞྱིག་སྐྟེ་རྒྱུ་རྟེད། འོན་ཀང་། ཡྱིད་ཆྟེས་དྟེ་ནྱི་དོན་དངོས་ཀྱི་རྟེས་དཔག་གྱི་

ཚད་མ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོ་ནས་ང་ཚོར་སྣང་གྱི་མྟེད། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཤྱིག་གྱི་

རང་གྱི་ཚོར་ཤྟེས་དྟེ་ལྟ་བུ་ནྱི་གོང་འཕྟེལ་དུ་ཇྱི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ་ཞྟེ་ན། ངོས་

ཀྱིས་འཇོར་ཇྱི་ནྱི་ཨ་རྱི་ནས་ཕྟེབས་པ་ཡྱིན་པར་དོན་དངོས་སུ་མ་ཤྟེས་ཀང་། དྟེ་

ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། གཅྱིག་བྱས་ན་ངོས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་འདྱི་བདྟེན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྱིད། ཡྱིན་ཡང་། དྟེ་ནྱི་དོན་དངོས་སུ་ཤྟེས་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་

ཤྱིག་མྱིན། དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་རང་གྱི་ཡྱིད་དཔྱོད་འདྱི་ལ་རྱིགས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་

མོང་སྣང་གྱི་སྒོ་ནས་གོམས་འདྲྱིས་བྱས་ན་ཚོར་ཤྟེས་དྟེ་ཇྟེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ཞྱིང་། མཐའ་

མར་རང་ཉྱིད་ནྱི་རྟེས་དཔག་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རོག་པའྱི་ངྟེས་ཤྟེས་དྟེ་ལས་

བརྒལ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་མོང་བ་ཞྱིག་རང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་རྒྱུ་རྟེད། འདྱི་ནྱི་མཐར་

ཐུག་གྱི་དམྱིགས་འདུན་དྟེ་ཡྱིན། མདོར་དྲྱིལ་ན། བྱྟེད་ཐབས་ནྱི་ཡྱིད་དཔྱོད་ནས་

རྟེས་དཔག་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྟེས་དཔག་གྱི་ཚད་མ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་མོང་བ་རྒྱུད་

ལ་སྐྟེ་བར་བྱྟེད་པ་འདྱི་ཡྱིན།

རྗླེས་དཔག་ནས་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ།

གོང་དུ་གྟེང་བའྱི་ཡྱིད་དཔྱོད་ནས་རྟེས་དཔག་གྱི་ཚད་མ་དང་། མཐར་རྟེས་

དཔག་གྱི་ཚད་མ་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་ནྱི། ཚད་མ་དང་ཚད་

མྱིན་གྱི་བློའྱི་སྐོར་གྱི་ནང་པའྱི་གོ་རོགས་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྣང་། འདྱིའྱི་ཐད་ལ་

ཞྱིབ་ཏུ་གོ་བསྡུར་བྱས་ན་བསམས་ཏྟེ་བདག་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལ་མུ་མཐུད་

དུ་གསུང་བའྱི་རྟེ་བ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཞུས་པ་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽ཁྟེད་ཀྱིས་དཔྱད་པའྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ཞྱིབ་

བསྡུར་གནང་བ་དང་། གཅྱིག་ནྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྟྟེ། ཁབ་ཁོངས་འདྱིར་ང་ཚོས་

འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་རྒྱུན་ལན་གྱི་བྱ་དངོས་དང་། དྟེ་དག་གྱི་གྲུབ་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་

སོང་བྱྟེད་ཆོག གཞན་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་དཔྱད་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། དྟེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་སྟོན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། དཔྱད་པའྱི་རྱིགས་འདྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཉྱིས་ནྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་འཕྟེལ་རྱིམ་རགས་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྣང་། དྟེ་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དྟེ་གཉྱིས་གང་རུང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས། དབང་ཤྟེས་ཀྱི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་ང་ཚོས་མྱིག་གྱི་དབང་པོར་བརྟེན་ནས་མཐོང་

ཐུབ་པའྱི་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་དབང་ཤྟེས་ལ་མྱི་སྣང་བའྱི་ཀུན་རོབ་

ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་གཞན་ཡང་ཡོད་ངྟེས་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ང་ཚོས་ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་ད་དུང་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་ཁབ་

ཁོངས་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་བཞག་ཡོད་པར་བལྟས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆྟེ་ཞྱིང་། གཅྱིག་

ནྱི་མངོན་གྱུར་དང་མངོན་གསལ་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

མོང་ངོར་སྣང་ཞྱིང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཐུབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཁབ་ཁོངས་འདྱིའྱི་

ནང་འདུས་ཡོད། གཉྱིས་པ་ནྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་

ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ཁབ་ཁོངས་འདྱི་ནྱི་མོང་ངོར་མྱི་སྣང་བའམ་མངོན་སུམ་དུ་ཐད་

ཀར་འཛིན་མྱི་ཐུབ་ནའང་། མངོན་སུམ་གྱི་བདྟེན་དཔང་གཞྱིར་བཞག་ནས་རྟེས་སུ་

དཔོག་ཐུབ་པར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་གསུམ་པ་

ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། ཁབ་ཁོངས་འདྱི་

ནྱི་གང་ཟག་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞྱིག་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྟེས་དཔག་གང་རུང་གྱི་སྤོད་

ཡུལ་ཞྱིག་མྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། གཅྱིག་བྱས་ན། གང་ཟག་གསུམ་པའྱི་ཆྟེ་བཞྱི་ནྱི་

ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་འདྱིའྱི་འཇུག་སྒོ་ཁོ་ན་དྟེ་ཡྱིན་པར་སྙམ། ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་

རྣམ་གྲངས་འདྱི་ནྱི། སྦྱོང་བརྡར་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞྱིག་ལ་བལྟས་

ནས་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བློ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ཐོབ་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་མངོན་གྱུར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡྱིན་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ལས་བརྒལ་ནས་ཁབ་ཁོངས་གཞན་རྣམས་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་

འཇུག་ཐུབ་སྱིད།

འཇོར་ཇྱི།༽ངས་རང་གྱིས་ཤྟེས་ཡོད་མྟེད་བལྟ་ཆྟེད་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འདྲྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དང་པོ་ནྱི་བདག་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་མཐོང་བ་དྟེ་ཡྱིན་ཡང་། 

གནས་རྱིམ་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཕ་མཐོང་ཆྟེ་ཤྟེལ་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་ཕ་མོ་ཞྱིག་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དཔྟེ་ལ་

སྐད་ཅྱིག་ཏུ་འཇྱིག་བཞྱིན་པའྱི་ཤྟེལ་དམ་འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ལྟ་བུ་འཇོག་གྱི་ཡོད། 

ཨ་ལན།༽བྱི་རོན་གྱི་འགུལ་སྐོད་ནྱི་ལོག་གྱུར་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དཔྟེ་

མཚོན་གཞན་ཞྱིག་རྟེད། ང་ཚོས་དང་ཐོག་རྡུལ་ཕན་རྣམས་གོ་རྱིམ་མྟེད་པར་ཕར་

ཚུར་གཡོ་འགུལ་བྱྟེད་པ་མཐོང་མྟེད་པ་དང་། ཤྟེས་རོགས་འདྱི་ནྱི་ཐོག་མར་རྟེས་

དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོར་ཐོབ་ཡོད། དྟེ་ནས་ལོ་བདུན་བཅུའྱི་རྟེས་སུ་རྡུལ་ཕན་

རྣམས་ཕར་གཡོ་ཚུར་གཡོ་བྱྟེད་བཞྱིན་པར་ལྟ་ཐུབ་པའྱི་ཕ་མཐོང་ཆྟེ་ཤྟེལ་ཞྱིག་

གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད། འོན་ཀང་། དང་ཐོག་སྣང་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ལོག་གྱུར་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ང་ཚོས་རྟེས་དཔག་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དྟེ་རོགས་

ཡོད།

འཇོར་ཇྱི།༽ཁྟེད་ཚོས་བདག་གྱིས་ཕ་མཐོང་ཆྟེ་ཤྟེལ་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་སྐབས་

ཅྱི་ཞྱིག་མཐོང་བ་རྣམས་གང་གྱི་ཁོངས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེ་ནྱི་ད་དུང་ཡང་མངོན་གྱུར་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ངོས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་རྱིགས་ལྔ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་གྲངས་དྟེ་རང་གྱི་ཡྱིད་ནས་ཡོད་

མྟེད་ལྟ་བཞྱིན་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ནྱི་མྱིག་རྟེན་པས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། 

རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ང་ཚོར་སྣང་ཐུབ་ཀང་། རྒྱུན་ལན་ལྟར་མྱིག་ཤྟེས་བརྒྱུད་ནས་

སྣང་བ་ཞྱིག་མྱིན། དཔྟེར་ན། རང་གྱི་རྱི་ལམ་དུ་ཤར་བའྱི་སྣང་བརན་ནྱི་མྱིག་གྱི་

དབང་པོར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་མ་རྟེད། མྱིག་གྱིས་མ་མཐོང་བའྱི་གཟུགས་ཀྱི་

རྱིགས་གཞན་ད་དུང་ཡོད་པ་དང་། ངོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དྟེ་དག་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག

ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་ཟུར་ཉན་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་དགྟེ་སོང་ཚོར་བཀའ་འདྲྱི་

གནང་ཡང་ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་སྟབས། ཁོང་གྱིས་ཁོ་ཚོས་ཀང་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག་

ཅྟེས་གསུངས་པས་ཚང་མ་གད་མོ་ཤོར་སོང་།

ཨ་ཐོར།༽   བདག་གྱིས་ཀང་ཁོབ་རྡུལ་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་དྟེ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་

དྲན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དྟེའྱི་ཕྱིར་ཁྟེད་ཚོས་དྲན་མ་ཐུབ་པ་ནྱི་སྐོན་ཞྱིག་མ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཐ་སྙད་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་

ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་དབྱྟེ་བ་གསུམ་སྟྟེ། མངོན་གྱུར་དང་ལོག་གྱུར། ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་

བཅས་ཚང་མ་ཡོད། འདྱི་དག་ནྱི་ཡུལ་ཅན་ཞྱིག་དང་འབྟེལ་ཡོད་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། 

རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་ཞྱིག་ལའང་བརྟེན་ཡོད། འདྱི་དག་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མངོན་གྱུར་དང་ལོག་གྱུར། ཡང་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་མྟེད། 

དོན་དམ་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཏྟེ། སྟོང་ཉྱིད་ནྱི་གང་ཞྱིག་གྱི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་སམ་ཞྟེ་ན། གཉྱིས་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའྱི་དངོས་

ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི་མངོན་གྱུར་མ་ཡྱིན་པར་ལོག་གྱུར་ཡྱིན་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གྱུར་ཞྱིག་མྱིན། དྟེ་ལ་མཚམས་རྟེར་ཅུང་ཙམ་ལོག་གྱུར་ཟྟེར་གྱི་ཡོད། ངོས་ཀྱིས་

ནན་ཏན་དུ་བརོད་འདོད་པ་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། ཐ་སྙད་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི་

མངོན་གྱུར་གྱི་ཁབ་ཁོངས་གཅྱིག་པུར་གཏོགས་དགོས་པའྱི་ཁབ་པ་མྟེད་པ་དྟེ་ཡྱིན།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བདག་གྱིས་ཁབ་ཁོངས་གསུམ་པ་སྟྟེ། ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་

གསལ་པོར་ཤྟེས་མ་བྱུང་། ཁྟེད་ཀྱིས་འདྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་དམ་དཔྟེ་མཚོན་རྒྱས་པ་

ཞྱིག་འཇོག་ཐུབ་བམ། ཁྟེད་ཀྱིས་གོང་དུ་ཁབ་ཁོངས་གསུམ་པ་འདྱི་ནྱི་གང་ཟག་

གསུམ་པ་ཞྱིག་ལས་ཐོབ་ཆོག་པའྱི་སྐལ་བ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་སོང་། འདྱི་ནྱི་གང་

ཟག་གསུམ་པ་ཞྱིག་ལ་མངོན་གྱུར་ཆགས་ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་གསུང་རབ་ཏུ་མང་པོར་དྲངས་ཡོད་པའྱི་དཔྟེ་

མཚོན་ཞྱིག་ནྱི། ལས་ཀྱི་རོལ་བ་ཕ་མོར་བརྟེན་ནས་དགྟེ་མྱི་དགྟེ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་

གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་བའྱི་བྱ་སྤོད་ཀྱི་རྟེས་འབས་ཕ་མོ་དྟེ་ཡྱིན། ནང་པའྱི་ལྟ་

ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཁོ་ནས་ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕག་མང་པོའྱི་སྔོན་

གྱི་བྱ་སྤོད་ཅྱིག་གྱི་རྟེས་འབས་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་སོ་སོ་

སྐྟེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན། སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཁོ་ནས་ཞྟེས་བརོད་ན་གྲུབ་མཐའྱི་ཕོགས་ལྷུང་གྱི་རྣམ་པ་

ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། སྤྱིར་བཤད་ན། བྱ་སྤོད་ཅྱིག་དང་ཡུན་རྱིང་གྱི་རྟེས་སུ་སྨྱིན་པའྱི་

དྟེའྱི་འབས་བུའྱི་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་ནྱི། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་བློའྱི་སྒྱིབ་པ་ཕ་མོ་རྣམས་མ་

དག་བར་དུ་ལོག་གྱུར་ཏུ་གནས་ཀྱི་ཡོད། ཤྟེས་སྒྱིབ་སྦྱངས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་

མཚོན་ན་ལས་འབས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་ཕ་མོ་དྟེ་མངོན་གྱུར་ཡྱིན།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཅུང་གོ་བདྟེ་བའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་ནྱི། རང་གྱི་གྲོགས་པོ་ཞྱིག་དང་ཁ་པར་

བརྒྱུད་ཁ་བརྡ་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས། ངོས་ཀྱིས་སྒྟེའུ་ཁུང་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱྱིས་པ་

ཞྱིག་རྐང་འཁོར་ལས་མར་ལྷུང་ནས་ངུ་བཞྱིན་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱྱིས་པ་འདྱི་ལ་ན་

ཟུག་གྱིས་གདུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རྟེད། བྱྱིས་པ་རང་ཉྱིད་ལ་མཚོན་ན། 

ན་ཟུག་དྟེ་ནྱི་མངོན་གྱུར་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། ངོས་ཀྱིས་ན་ཟུག་དྟེ་རྟེས་སུ་

དཔོག་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། བདག་ལ་བྱྱིས་པ་ངུ་བའྱི་ཕྱིའྱི་སྤོད་པ་ཁོ་ན་མ་

གཏོགས་སྣང་གྱི་མྟེད་པ་དང་། ངོས་རང་མངོན་ཤྟེས་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་མྱིན་སྟབས། 

བྱྱིས་པའྱི་ན་ཟུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། འོན་ཀང་། ངོས་ཀྱིས་བྱྱིས་པ་

ངུ་བཞྱིན་པ་མཐོང་བས་ན་ཟུག་དྟེ་རྟེས་སུ་དཔོག་ཆོག དྟེ་ནས་རང་གྱི་གྲོགས་པོ་ལ་

ཅྱི་ཞྱིག་མཐོང་བ་བཤད་པ་དང་། གྲོགས་པོ་འདྱི་ལ་མཚོན་ན། བྱྱིས་པའྱི་ན་ཟུག་ནྱི་

མངོན་གྱུར་ཅྱིག་མྱིན་པར་མ་ཟད། གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་པའྱི་སྒོ་ནས་རྟེས་སུ་

ཡང་དཔོག་མྱི་ཐུབ། ཡྱིན་ཡང་། ཁོས་ངོས་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ཚད་མར་

བཟུང་ནས་བྱྱིས་པའྱི་ན་ཟུག་ཤྟེས་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད། གལ་ཏྟེ་ཁོས་ངའྱི་སྐོར་ལ་ཅྱི་ཡང་མ་

ཤྟེས་པར་ངོས་ལ་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱས་ན། དྟེ་ནྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་ཙམ་ལས་ཤྟེས་རོགས་ཤྱིག་

ཆགས་མྟེད། གཅྱིག་བྱས་ན། ང་ནྱི་ནད་ཀྱི་དབང་གྱིས་རྫུན་བཤད་མཁན་དང་། ཡང་

ན་སྟེམས་པ་འཁྲུག་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཆོག རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་ཚད་འཛིན་གྱི་ཆ་

རྐྱྟེན་ཞྱིག་དགོས་ཤྱིང་། ངའྱི་གྲོགས་པོས་ངོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརག་དཔྱད་

བྱས་ནས་ང་ནྱི་ངོས་ཀྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བཤད་པའྱི་ཐད་ནས་ཚད་མར་འཛིན་ཆོག་པའྱི་

མཇུག་སོམ་བཞག་ཚེ། ཁོས་ངོས་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་གོ་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཤྟེས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡོད་པར་བརོད་ཆོག འདྱི་ནྱི་སྟབས་བདྟེ་ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། ཡྱིད་ཆྟེས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་

ལྟོས་ན་རོག་འཛིང་ཇྟེ་ཆྟེར་གྱུར་ཡོད། དཔྟེ་མཚོན་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ངོས་ཀྱི་སྐྟེས་སྐར་

རྟེད། ངའྱི་ཨ་མས་ངོས་ལ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་ཀྱིས་རང་གྱི་

སྐྟེས་སྐར་ནམ་ཡྱིན་པ་ཤྟེས་པ་ལས། ངོས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རང་གྱི་སྐྟེས་སྐར་

རོགས་ཀྱི་མྟེད། ཨ་མས་བཤད་པའྱི་སྐྟེས་སྐར་ལ་ངོས་ཀྱིས་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་པ་དང་། 

ཨ་མ་ནྱི་འདྱིའྱི་ཐད་ནས་ཚད་མར་འཛིན་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

འཇོར་ཇྱི།༽བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཉྱིན་དང་པོར་ཨན་ཏོན་གྱིས་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་

ཤྱིག་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོར་རླབས་འཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་བསྟན་སོང་། དྟེ་ནྱི་ཤྟེས་

རོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དང་པོ་རྟེད། ང་ཚོས་རླབས་འཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་

ནས་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ངང་ཚུལ་དྟེ་རྟེས་སུ་དཔོག་ཐུབ་པ་ནྱི། ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་གནས་

རྱིམ་གཉྱིས་པ་རྟེད། དཔྟེ་མཚོན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་གསུམ་པ་

དྟེ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཕལ་ཆྟེར་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་གསུམ་པ་ནྱི། ང་ཚོ་

འདྱིར་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་ནས་ཉྱིན་བྱྟེ་བག་པ་དྟེའྱི་དུས་ཚོད་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དྟེ་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་རྣམས་རྟེད། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཉྱིན་དང་དུས་ཚོད་

བྱྟེ་བག་པ་དྟེ་ཚོའྱི་ནང་དྟེ་ལྟར་བྱུང་དགོས་པ་ཡྱིན་ནམ། སྟྟེས་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ནམ། 

ཡང་ན་ང་ཚོའྱི་སྐྟེ་བ་སྔོན་མའྱི་སོ་སོའྱི་ལས་དང་། ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གྱི་བྱ་སྤོད་ལ་

བརྟེན་ནས་དྟེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་དམ།

ཨ་ཐོར།༽ཁྟེད་ཀྱིས་རྟེས་དཔག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྟེས་རོགས་ནས་མངོན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སུམ་མམ་མོང་བ་གཞྱིར་བཞག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ལ་བགྲོད་རུང་བར་གསུངས་སོང་། 

བྱྱིས་པ་ངུ་བའྱི་དཔྟེ་ལ་མཚོན་ན། བདག་གྱིས་ཕྱིའྱི་མངོན་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ན་

ཟུག་དྟེ་རྟེས་སུ་དཔོག་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད། ཡྱིན་ཡང་། བདག་གྱིས་བྱྱིས་པའྱི་ན་ཟུག་དྟེ་

མོང་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་ན་རང་གྱི་མོང་བ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ན་ཟུག་དྟེ་ཇྱི་ལྟར་

རོགས་ཐུབ་བམ། དྟེ་ལྟར་འབྱུང་བར་བདག་གྱིས་རང་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་ཆྟེན་པོ་

ཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཤྱིང་། ཇྱི་སྱིད་ངའྱི་བློ་རྱིག་གྱིས་དབང་ཤྟེས་ལ་བརྟེན་ནས་རོལ་

བ་བྱྟེད་པ་དྟེ་སྱིད་དུ་བདག་གྱིས་བྱྱིས་པའྱི་ན་ཟུག་དྟེ་མངོན་སུམ་དུ་མོང་མྱི་ཐུབ། ད་

དུང་ཁྟེད་ཀྱིས་མངོན་ཤྟེས་ཀང་གསུངས་སོང་། དོན་ངོ་མར་ཁྟེད་ཀྱིས་དབང་ཤྟེས་

ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་བློ་རྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་

བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་ན་ཟུག་དྟེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཐུབ་ཚུལ་གསུང་གྱི་

ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གལ་ཏྟེ་ཁྟེད་ཀྱིས་བྱྱིས་པའྱི་ན་ཟུག་རྟེས་སུ་དཔོག་ཐུབ་པ་

ཁོ་ན་ཡྱིན་ཚེ། རྟེས་དཔག་གྱི་ཤྟེས་པ་དྟེའྱི་ཐོག་ལ་བློ་རྟེ་ཇྱི་ལྟར་སྒྱིམ་ཡང་། དྟེ་ནྱི་

ནམ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མོང་བ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་མྱི་སྱིད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ནང་པ་

ཚོས་ཏྱིང་ངྟེ་འཛིན་ཕ་མོ་ཞྱིག་ལ་སྦྱོང་བ་བྱྟེད་པ་ལྟ་བུའྱི་བྱྟེད་ཐབས་གཞན་ཡང་

བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། བྱྟེད་ཐབས་དྟེ་ཚོར་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤྟེས་བསྐྟེད་

བསྱིངས་བྱྟེད་ཐུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་ཤྟེས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱྱིས་པའྱི་ན་ཟུག་

དྟེ་རང་ལ་ཐད་ཀར་སྣང་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད།

ང་ཚོས་འདྱིར་ཤྟེས་རོགས་ལ་རོག་འཛིང་ཆྟེ་བའྱི་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་ཡོད་པ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡྱིད་ལ་འཛིན་དགོས། ང་ཚོས་གོང་དུ་གྟེང་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚོན་

ན། ནང་པ་ཚོས་རྟེས་དཔག་གྱི་ཚད་མ་ནྱི་གོམས་འདྲྱིས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ལ་

བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་མོང་ངོར་འགྱུར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པར་འདོད་

ཀྱི་ཡོད། ནང་པའྱི་སྒོམ་ཆྟེན་པ་ཞྱིག་ལ་ཡོད་པའྱི་འཁོར་བའྱི་རང་བཞྱིན་སྡུག་བསྔལ་

ཡྱིན་པའྱི་གོ་རོགས་ལྟ་བུ་ནྱི། ཐོག་མར་རྟེས་དཔག་དང་དཔྱད་ཤྟེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ཡུན་རྱིང་གྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་ཉམས་ལྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེས་

དཔག་གྱི་ཤྟེས་པ་དྟེ་མོང་སྣང་གྱི་གོ་རོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཆོག་པ་ཡྱིན། འོན་

ཀང་། རྟེས་དཔག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་

ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་དགོས་པའྱི་ངྟེས་པ་མ་མཆྱིས།

ནང་པའྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བློའྱི་རོལ་བ་གཉྱིས་སུ་ཕྟེས་ཡོད་པ་དང་། རྱིགས་

གཅྱིག་གྱི་ནང་འཁོར་བ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་གོ་རོགས་དང་སྟོང་

ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤྟེས་རབ་ལྟ་བུ་འདུས་ཡོད། ཤྟེས་རོགས་འདྱིའྱི་རྱིགས་ནྱི་ཐོག་མར་

རྟེས་དཔག་གྱི་ངོ་བོ་ནས་གྲུབ་སྟྟེ་རྱིམ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་མོང་ངོར་འགྱུར་གྱི་ཡོད་

ཀང་། ནང་པའྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཙོ་བོར་འབྟེལ་བའྱི་བློའྱི་རོལ་བའྱི་རྱིགས་

གཞན་དྟེར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞྟེས་ཟྟེར་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་ཁོངས་སུ་སྙྱིང་རྟེ་བསྐྟེད་པའྱི་

སྒོམ་སྒྲུབ་བྱྟེད་པ་ལྟ་བུའྱི་གཞན་ཕན་གྱི་ཉམས་ལྟེན་མང་པོ་འདུས་ཡོད། བློའྱི་རོལ་

བ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ནྱི་མོང་བའྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའྱི་རྟེས་དཔག་གྱི་ཤྟེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་འདོད་ཚུལ་མྟེད་ལ། ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་

མྟེད། བློའྱི་རྱིགས་འདྱི་ནྱི་ཐོག་མའྱི་སྐབས་ལ་རྫུས་བཟོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བརོད་ཆོག་ཀང་། རྒྱུན་བསྱིངས་པའྱི་ཉམས་ལྟེན་དང་། གོམས་འདྲྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་

རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའྱི་བློའྱི་རོལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད། ཐོག་མར་འབད་

བརོན་བྱ་དགོས་ཏྟེ། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལྟེན་འགོ་བཙུགས་མ་ཐག་

པའྱི་སྐབས་སུ་སྙྱིང་རྟེའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཤྱིག་བསྐྟེད་ཐུབ་སྱིད་ཀང་། རང་གྱི་བློ་རྟེ་དྟེའྱི་

ཐོག་ཏུ་མ་བཞག་ཚེ་འདུ་ཤྟེས་དྟེ་ནྱི་མྱུར་དུ་སྟོང་འགྲོ་ནའང་། རྒྱུན་བསྱིངས་པའྱི་

སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལྟེན་བརྒྱུད་ནས་བློ་དྟེར་གོམས་འདྲྱིས་བྱས་ན། སྙྱིང་རྟེའྱི་འདུ་ཤྟེས་

དྟེ་ལྟ་བུ་ནྱི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། འདྱི་འདྲའྱི་མཚམས་སུ་དྟེ་ནྱི་རོལ་མྟེད་

ཤུགས་འབྱུང་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽ྋགོང་ས་མཆོག་ལགས། བདག་གྱི་གྟེང་གཞྱི་སྟྟེ། ཁོན་ཏོམ་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་དང་། ང་ཚོའྱི་མོང་བ་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་ལ་ང་ཚོ་

ཁ་ཕོགས་ན་བསམ་བྱུང་། ང་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་སྟྟེང་མ་རྟེས་སུ་དཔོག་གྱི་

ཡོད་པ་ལས། དྟེ་ནྱི་མོང་བའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཞྱིག་མྱིན། འོན་ཀང་། ང་

ཚོས་བྱྟེད་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྟྟེང་མ་དྟེ་མོང་བྱ་ཞྱིག་

ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ་བམ། རྟེས་སུ་དཔག་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མོང་བའྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་

འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ནྱི་རག་ཏུ་རྟེས་དཔག་གྱི་ཡུལ་ཞྱིག་

ཏུ་གནས་དགོས་སམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སྤྱིར་ནང་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། རྟེས་དཔག་གྱི་ཤྟེས་པ་ཐམས་

ཅད་མངོན་སུམ་གྱི་མོང་ངོར་འགྲོ་བའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་མ་

གཏོགས་རྟེས་དཔག་གྱིས་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ྋགོང་ས་མཆོག་གྱི་བཀའ་ལན་གྱིས་བདག་ལ་སྤོ་སྣང་ཞྱིག་བྱྱིན་སོང་། དྟེ་

ཡང་ལན་འདྱིས་ཨན་ཏོན་གྱི་དོགས་པ་སྟེལ་མ་ཐུབ་ཀང་། བདག་གྱིས་བརོད་གཞྱི་

འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཚོད་ལྟའྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་རྟེད། བདག་

གྱིས་འདྱི་ལྟར་བརོད་ནས་ཚོགས་ཞུགས་པ་ཚང་མ་བགད་སོང་། མངོན་ལོག་གྱི་

ཁད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐ་ན་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་སྟྟེང་མ་ཡང་ནང་པ་ཚོས་ཀུན་

རོབ་བམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལུགས་ཞྟེས་བརོད་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རྟེད། 

ཚན་རྱིག་གྱི་དཔྱད་པ་སྤྱི་ནྱི་ར་བའྱི་ཆ་ནས་གནས་རྱིམ་འདྱི་ལས་འདས་མྟེད་པ་

དང་། གཅྱིག་བྱས་ན། ཚན་རྱིག་གྱི་དཔྱད་པ་ཡོད་ཚད་དྟེའྱི་ཁོངས་གཏོགས་རྟེད། 

ཀུན་རོབ་བདྟེན་པ་ལ་ཁ་སྐོང་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དམ་བདྟེན་པར་ང་ཚོ་ཕོགས་ཏྟེ། རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཅྱིག་ཡོད་མྟེད་རད་གཅོད་བྱྟེད་དུས་སྟོང་ཉྱིད་ཁོ་ན་

མ་གཏོགས་རྟེད་ཀྱི་མྟེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བརོད་ན། བདྟེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་འདྱི་ནྱི་བདག་ལ་མཚོན་ན་གོ་རྒྱུ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་གྱིས་འདྱིའྱི་

འགལ་ཟླ་ཡྱིན་པའྱི་ཡུན་ལུགས་ངོ་ཐོག་གྱི་དངོས་ཡོད་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་བ་དོར་ཡོད། འོན་

ཀང་། གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ནང་པའྱི་ལྟ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་འདྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་

བླང་དོར་གྱི་དཀའ་རོག་གྱིས་བདག་གྱི་བློ་བདྟེ་རུ་འཇུག་གྱི་མྟེད་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་གོ་

བསྡུར་འདྱི་ད་དུང་ཞྱིབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བདག་གྱིས་དྲྱི་བ་བཀོད་ནས་སྐུལ་སོང་བྱས་པ་

ཡྱིན།

སྟོང་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས།

ཨ་ཐོར།༽ྋགོང་ས་མཆོག་ལགས། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དུ་བླངས་ན། ང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚོས་ལྟོས་བཅས་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ལ་ཇྱི་ལྟར་གཡོལ་དགོས་སམ། ང་ཚོས་གནས་

རྱིམ་ཕ་མོ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་དུས་ཅྱི་ཡང་རྟེད་ཀྱི་མྟེད་པ་དང་། འདྱི་འདྲའྱི་སྐབས་སུ་

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི། རོག་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་རོག་དྲ་ཅན་འདྱི་

ལས་ང་ཚོ་ཇྱི་ལྟར་རྒྱལ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་ཁ་སང་གྟེང་བའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ལ་འབྟེལ་བ་ཡོད་པ་

དང་། དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་གཞྱིར་བཞག་ཚེ། དཔྱད་གཞྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མྟེད་ལ། ཆ་

མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་དམ་པོ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་མྱི་ཆོག འོན་ཀང་། ཐ་སྙད་པའྱི་དངོས་

ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་གྱི་བློའྱི་བར་ལ་ཁད་

པར་འབྱྟེད་ཐུབ། ཚིག་གཞན་གྱིས་བརོད་ན། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དྟེ་ནྱི་རང་

སྣང་གང་དྲན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། མྱི་མང་པོས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་

འཛིན་རུང་ཡང་། མང་མོས་ཀྱིས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཐག་གཅོད་བྱྟེད་ཀྱི་

མྟེད།

དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་དགོས་སམ། དཔྟེར་ན། ས་སོད་དུ་ཁྟེད་རང་

ནགས་ཚལ་ཞྱིག་ཏུ་སོང་ནས་ཐག་པ་ཞྱིག་ཐང་དུ་མཐོང་བ་དང་། འོད་གསལ་པོ་མྟེད་

པའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་ཐག་པ་དྟེ་ཁྟེད་ལ་སྦྲུལ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་བར་མཚོན་ན། ཁྟེད་ཀྱིས་རང་གྱི་

ཤྟེས་པ་འདྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤྟེས་ཤྱིང་། ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་ཐག་པ་དྟེ་སྦྲུལ་

ཞྱིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་མྱིན་ཐད་ཀར་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྟེད། ཁྟེད་

ཀྱིས་ཐག་པ་དྟེར་ཞྱིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་དཔྱད་པ་གཏོང་སྐབས། དྟེའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་

བོ་ལ་བརག་དཔྱད་གཏོང་བ་མ་ཡྱིན་པར། ཚན་རྱིག་གྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་དང་འདྲ་བར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དྟེའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་གྱི་ཡོད། ཁྟེད་ཀྱིས་འདྱི་ལྟར་ཞྱིབ་ཏུ་བརག་

དཔྱད་བཏང་ནས་ཐོག་མའྱི་ཤྟེས་པ་དྟེར་ཁུངས་སྐྟེལ་བྱས་ན་ད་གཟོད་དྟེ་ཚད་མར་

འགྱུར་ཡང་། ཞྱིབ་ཏུ་བརག་དཔྱད་བྱས་པས་ཐོག་མའྱི་ཤྟེས་པ་འཁྲུལ་ཤྟེས་ཡྱིན་པ་

ར་སྤོད་བྱས་ཚེ། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ནང་བློ་ཕྱི་མ་ནྱི་སྔ་མར་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་

གྲུབ་ཅྱིང་། བློ་ཕྱི་མ་འདྱིས་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཁྟེད་ལ་སྟོན་གྱི་ཡོད། ཐ་

སྙད་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནང་བློ་འདྱིའང་ད་དུང་དཔྱད་པ་ནན་པོ་ཞྱིག་གྱི་

ཡུལ་དུ་འཛིན་ཆོག་ཅྱིང་། འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་མཚུངས་

ཤྱིག་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽བདག་གྱི་དྲྱི་བ་ད་དུང་ལྷག་འདུག དཔྟེར་ན། གོང་དུ་ཁྟེད་ཀྱིས་

ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དཔྱད་པ་ནྱི། ཤྟེལ་དམ་ལྟ་བུའྱི་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྟྟེང་དུ་

འཇུག་ཆོག་པར་གསུངས་སོང་། ཁྟེད་ཀྱི་གསུངས་དོན་ནྱི། ཤྟེལ་དམ་ཞྟེས་པའྱི་སྣང་

ཚུལ་གཅྱིག་པོ་འདྱི་དཔྱད་པ་དྟེ་གཉྱིས་ཀའྱི་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་ཤྟེལ་དམ་

གྱི་ངོས་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གཞྱི་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་དམ། སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ལ་

དངོས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཡུལ་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་མྟེད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽མཐར་གཏུགས་ན་ཡུལ་རང་སྟྟེང་གཅྱིག་པུ་ནས་རྟེན་གཞྱི་དྟེ་

འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་ཐབས་མྟེད། ཡྱིན་ཡང་། ཐ་ན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནས་ཤྟེལ་དམ་ཚུར་

སྣང་སྟངས་ལ་བལྟས་ཚེ། ང་ཚོས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་འདྱི་ཆ་ཚད་གཅྱིག་ཏུ་

ངྟེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འཛིན་མྱི་རུང་། ཁབ་ཁོངས་འདྱིའྱི་ནང་དུའང་གནས་རྱིམ་འདྲ་

མྱིན་ཞྱིག་ཡོད་ཆོག དཔྟེར་ན། ཧ་ཅང་རགས་པའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཁྟེད་ཀྱིས་གྲོགས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པོར་ཆུ་ཤྟེལ་དམ་གང་ཉོ་བའྱི་རྟེ་བ་ཞུ་སྐབས། ཁྟེད་གཉྱིས་ཀས་ཤྟེལ་དམ་དྟེའྱི་གྲུབ་

རས་ཕ་མོའྱི་བཟོ་བཀོད་ལ་ཕལ་ཆྟེར་བསམ་བློ་གཏོང་མྱི་སྱིད། ཁྟེད་ཀྱིས་རྟེ་བ་ཞུས་

པའྱི་སྐད་ཆའྱི་དོན་ནྱི། ཉོ་ཚོང་གྱི་སྐད་བརྡ་བཀོལ་སྤོད་ཀྱི་གནས་རྱིམ་ལས་འདས་

མྟེད་པ་གྲོགས་པོས་ཤྟེས་ཤྱིང་། གལ་ཏྟེ་ཁྟེད་ཀྱིས་ཤྟེལ་དམ་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་བཟོས་

པའྱི་དྲྱི་བ་བཀོད་ན། འདྱི་ནྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གནས་རྱིམ་ཕ་མོ་ཞྱིག་ལ་བསམ་

གཞྱིག་བྱས་པའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ནང་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཐ་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་

ཀྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཤྟེལ་དམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ཀང་ཀུན་

རོབ་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ནང་། ཤྟེལ་དམ་གྱི་གྲུབ་སྟངས་དྟེའང་ཡལ་འགྲོ་བའྱི་

མཚམས་ཤྱིག་ལ་ཁྟེད་ཚོ་སྟེབས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་སོང་། འདྱི་ནྱི་ཕོགས་ངྟེས་ཅན་

ཞྱིག་ནས་ནང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་རྟེད། སྟོང་ཉྱིད་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚོན་ན། དཔྱད་པའྱི་མཐའ་མའྱི་གྲུབ་དོན་དྟེ་མྟེད་དགག་ཙམ་གྱི་

མཚམས་སུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་མྟེད་དགག་དྟེའྱི་རྟེས་སུ་ཡྱིན་མྱིན་དང་

ཡོད་མྟེད་གང་ཡང་འཇོག་གྱི་མྟེད། མྟེད་དགག་ཙམ་ཞྟེས་བརོད་པ་འདྱི་ནྱི་དབུ་མའྱི་

ལུགས་ལ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། གྲུབ་དོན་དྟེ་དགག་བྱ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་

འབྱུང་གྱི་མྟེད་པ་དང་། མྟེད་དགག་ཙམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཇོག་གྱི་ཡོད།

ཨན་ཏོན་ཁྟེད་ཀྱིས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་

པའྱི་འབས་བུ་རུ་ཅྱི་ཡང་མ་རྟེད་པའྱི་སྐོར་ཞྱིག་བརོད་སོང་། ཁྟེད་ཀྱིས་དྟེ་ནྱི་མྟེད་

དགག་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཁས་ལྟེན་བྱྟེད་དམ།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཨན་ཏོན།༽རྟེད་ལགས། དྟེ་ནྱི་བདག་གྱིས་རད་ཞྱིབ་བྱྟེད་སའྱི་ཡུལ་གྱི་མྟེད་

དགག་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཞྱིག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་། དངོས་

ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གཉྱིས་ལས་མ་འདས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག མཐའ་མར་ནང་པའྱི་

སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་སར་སྟེབ་བཞྱིན་པར་སྣང་བ་འདྱི་ནྱི་ཁད་མཚར་ཞྱིག་

རྟེད། དྟེ་ཡང་ཞྱིབ་འཇུག་དྟེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་། དངོས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་དང་འབྟེལ་བའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའམ་ཡོད་པ་

སྟྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ནར་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་པ་ལས། སྣང་ཚུལ་གྱི་མྟེད་དགག་ར་བ་ནས་

ཁས་ལྟེན་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད་པའམ་ཡོངས་སུ་སྣང་མྟེད་དུ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པར་སྣང་། དྟེ་ལྟ་

ནའང་། ཁྟེད་ཚོ་ནྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་དྟེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་མཐའ་མར་མྟེད་དགག་གྱི་

མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་སྟེབས་ཡོད་པར་སྙམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽མངོན་མྟེད་ཀྱི་འགྱུར་གཞྱི་མྟེད་པ་ནྱི་དགག་བྱའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་

རྟེད། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་འཐད་ལན་གྱི་མཇུག་སོམ་འཇོག་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡོད་པ་དང་། གཅྱིག་གྱི་དཔྟེ་མཚོན་ནྱི་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལྟོས་

གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ཐོག་མར་ཁོང་གྱིས་བསམ་བློའྱི་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་རང་གྱི་

བློ་ངོ་ནས་བྱས་པ་རྟེད། བསམ་བློའྱི་ཚོད་ལྟ་དྟེར་བརྟེན་ནས་མཇུག་སོམ་གསར་པ་

ཞྱིག་རྟེད་ཅྱིང་། དྟེ་ནས་མཇུག་སོམ་དྟེར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟའྱི་ངོས་ནས་ར་སྤོད་བྱས་ཡོད། འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་བསམ་ཡུལ་

ལས་འདས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དང་པོ་མགོ་ཉོག་པར་བྱྟེད་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འབས་བུ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་སུ་རྣམ་གཞག་དྟེ་ར་འཛུགས་བྱས་པ་རྟེད། ཤྟེས་རོགས་

ཁག་ཅྱིག་ནྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རལ་ལས་ཐོན་པའྱི་བསམ་བློ་དང་། ཡང་ན་སྐྟེས་སྟོབས་

ཀྱི་ཤྟེས་རབ་འབར་བའྱི་མཁས་པ་ཞྱིག་གྱི་འཆར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡང་། 

གཞན་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་མ་བསམ་ས་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་ང་ཚོར་སྦྱྱིན་གྱི་ཡོད། 

སྐབས་རྟེར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟས་སྣྟེ་ཁྲྱིད་པ་དང་། སྐབས་རྟེར་རྣམ་གཞག་གྱིས་སྣྟེ་

ཁྲྱིད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། དྟེ་གཉྱིས་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་བྱྟེད་ཐབས་གཞན་ཞྱིག་ལ་

བརྟེན་ནས་རང་གྱི་མཇུག་སོམ་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ར་སྤོད་བྱྟེད་དགོས། བདག་གྱིས་

ཤྟེས་འདོད་པ་ནྱི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་དང་། ཡང་ན་ནང་པའྱི་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལྟེན་དུ་

མཇུག་སོམ་འཇོག་སྟངས་ཁད་པར་བ་གཉྱིས་ཡོད་མྟེད་དང་། ཡོད་ཚེ་དྟེ་གཉྱིས་ཀྱི་

འབྟེལ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་སོགས་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་པ་དང་བསྡུར་རུང་བའྱི་བྱྟེད་

ཐབས་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་ང་ཚོར་ཡོད་ལ། བྱྟེད་ཐབས་གཅྱིག་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་

གཞུང་ལུགས་ལ་གོམས་པའྱི་གོ་རོགས་ཀྱི་སྒོམ་གཞྱི་ཞྱིག་ཐོག་མར་ར་འཛུགས་

བྱས་ཏྟེ། གོ་རོགས་དྟེ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་བྱྟེད་ཀྱི་སྱིངས་ཆ་ལྟ་བུར་བཀོལ་གྱི་ཡོད། 

འདྱི་ལྟར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་རོགས་ནྱི་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་གོ་རོགས་ཀྱི་སྒོམ་གཞྱི་དྟེ་

གཞྱིར་བཞག་ནས་འབྱུང་གྱི་རྟེད། བྱྟེད་ཐབས་གཞན་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་ཐོག་

མར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་རོགས་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་

ལྟེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་མོང་བར་བརྟེན་ནས་གོ་རོགས་ཤྱིག་རྒྱུད་ལ་

སྐྟེ་ཡྱི་ཡོད། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སྤྱིར་བཤད་ན། མཐར་ཐུག་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་སྟོང་

ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་མཚོན་ན། མདོ་སྔགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་རྱིགས་པའྱི་

དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ལྟ་བའྱི་རང་གཞྱི་ལྟེགས་པར་བཙུགས་ཏྟེ། ལྟ་བ་

འདྱི་ལྟ་བུ་གཞྱི་རུ་བཞག་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་རོགས་ཀྱི་མོང་བ་དངོས་ལ་ཞུགས་

པའྱི་བྱྟེད་ཐབས་འདྱི་ལས་ནུས་ལན་ཞྱིག་མྟེད་པར་གསུང་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། 

རོགས་ཆྟེན་དང་རྡོ་རྟེ་ཐྟེག་པའྱི་ཉམས་ལྟེན་དུ་མཚམས་རྟེར་དད་པའྱི་སྟོབས་དང་། 

ཚོགས་བསགས་སྨྱིན་པར་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་སྒོམ་གཞྱི་ཞྱིག་མྟེད་

པར་ཉམས་རོགས་འབྱུང་ཐུབ་ཅྱིང་། ཉམས་རོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྟེས་པའྱི་རྟེས་སུ་མོང་བ་

རྣམས་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པར་བརོན་ཆོག

འདྱི་ལྟར་ང་ཚོར་བྱྟེད་ཐབས་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་རྟེད། འོན་ཀང་། བྱྟེད་ཐབས་

གཉྱིས་པར་མཚོན་ན། ནང་པ་ཚོས་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་ཚོགས་བསགས་སྨྱིན་པ་ནྱི། 

སྐྟེ་བ་སྔོན་མ་ཞྱིག་གྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་

པར་བརོད་ཆོག་གྱི་རྟེད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽རོགས་ཆྟེན་དུ་དབུ་མའྱི་ལུགས་ལྟར་རྱིགས་པའྱི་དཔྱད་པ་རྱིང་

པོ་ཞྱིག་མྟེད་ཀང་། ཉམས་ལྟེན་དངོས་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་རྟེད་དགོས་

ཚུལ་གསུངས་མྟེད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རོགས་ཆྟེན་གྱི་ཉམས་ལྟེན་དུ་ཀ་དག་ཁྲྟེགས་ཆོད་ཅྟེས་པ་

ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་སྟེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོ་སྟྟེ། གཞྱི་གནས་རང་བྱུང་

གྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་དྟེ་གྲོལ་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན། ཀ་དག་ཁྲྟེགས་ཆོད་འདྱི་ལ་སྔོན་འགྲོའྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཉམས་ལྟེན་དགོས་ཤྱིང་། ཉམས་ལྟེན་དྟེའྱི་ནང་སྟེམས་བྱུང་སྐྟེ་ཚུལ་དང་བློའྱི་སྣང་

ཚུལ། བློ་དང་རྣམ་པར་ཤྟེས་པའྱི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརག་དཔྱད་ཞྱིབ་

ཚགས་གཏོང་བའང་འདུས་ཡོད། བརག་དཔྱད་འདྱི་ནྱི་སྟེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྐྟེ་

འགག་གྱི་སྐོར་ནས་འབྱུང་ཞྱིང་། སྟེམས་བྱུང་ཁག་གྱི་འཕྟེལ་འགྲྱིབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་

ལ་ཞྱིབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་དཔྱད་པ་ནན་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན། དཔྱད་པ་འདྱི་བྱྟེད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་

པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དབུ་མའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན། ཉམས་ལྟེན་གྱི་སྔོན་

འགྲོ་འདྱི་ལྟེགས་པར་གྲུབ་རྟེས། གཞྱི་གནས་རང་བྱུང་གྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་དྟེ་གྲོལ་བའྱི་

ཉམས་ལྟེན་དངོས་ལ་འཇུག་ཆོག་པ་དང་། རྱིང་མའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་

རོགས་ཆྟེན་གྱི་སོབ་དཔོན་ཆྟེན་པོ་འཇུ་མྱི་ཕམ་གྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་ལྟ་བ་

ནྱི། རོགས་ཆྟེན་གྱི་ཀ་དག་ཁྲྟེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལྟེན་ལ་མྟེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་སྔོན་

འགྲོའྱི་ཆ་རྐྱྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཡོད།

ཚན་རྱིག་དང་ནང་པའྱི་སོལ་རྒྱུན་ནང་། མོང་བ་དང་རྱིགས་པའྱི་དཔྱད་པ་

དང་། རྣམ་གཞག་དང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བར་ལ་དགོས་ངྟེས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་དམ་ཟབ་

ཅྱིག་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་རྟེད། དྟེ་གཉྱིས་ཀས་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ནང་གོ་

བབ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་བཟུང་ཡོད་དྟེ། རྣམ་གཞག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟར་སྣྟེ་ཁྲྱིད་

པ་དང་། རྣམ་གཞག་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ནང་པའྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་གྱི་རྟེན་

གཞྱི་འཐད་ལན་ཞྱིག་རྟེད། དབུ་མ་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ང་ཚོས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་སའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ནྱི། མཐར་ཐུག་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཡང་། 

འགྲོ་བ་མྱིའྱི་མོང་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྟེ་དང་། ཚན་རྱིག་གྱི་ཞྱིབ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འཇུག་སོགས་ནྱི་ཐ་སྙད་པའྱི་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཡོད། ཐ་སྙད་ལུགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ལའང་ཕ་ཞྱིང་ལོག་གྱུར་ཡྱིན་པའྱི་གནས་རྱིམ་མང་པོ་མཆྱིས་ཤྱིང་། 

ནང་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ནུས་པ་རྣམས་བསྐྟེད་བསྱིངས་བྱས་ན་ལོག་གྱུར་

གྱི་ཡུལ་དྟེ་དག་ལ་ང་ཚོས་རབ་ཐུབ། ང་ཚོས་ཅྱི་ཞྱིག་རྟེས་སུ་དཔོག་ཐུབ་པ་དྟེ་ནྱི། 

གལ་ཏྟེ་རང་གྱི་བློ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤད་ནས་གོམས་འདྲྱིས་བྱས་ན། ང་ཚོའྱི་མོང་བའྱི་

ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་སྐལ་བ་ཡོད། དྟེ་མཚུངས་སུ་ང་ཚོས་རག་ཏུ་སོ་སོའྱི་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཞྱིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས་གཟབ་ནན་གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་རྣམ་

གཞག་རྣམས་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་ར་སྤོད་ཁུངས་སྐྟེལ་བྱྟེད་ཆོག་པ་ཡྱིན།
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ལླེའུ་དགུ་པ།

འཇིག་རླེན་ཁམས་ཀི་སྣང་བརྙན་གསར་པ།

འཇོར་ཇྱི།༽ གཟའ་ཟླ་བའྱི་ཉྱིན་ང་ཁང་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གོམ་པ་སོ་སྐབས། 

ཁང་པ་འདྱིའྱི་མཛེས་སྡུག་གྱིས་བདག་གྱི་ཡྱིད་དབང་འཕོག་བྱུང་། ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་

ཚོགས་ས་ནྱི་ཇྱི་འདྲའྱི་མཛེས་སྡུག་ལན་པའྱི་ཁང་པ་ཞྱིག་རྟེད་ཨང་སྙམ། འཇྱིག་རྟེན་

ཡང་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་སྡུག་ལན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཐོག་མར་ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

མཛེས་སྡུག་དྟེ་མཚོན་པར་བྱྟེད་པའྱི་འདྲ་པར་ཁག་ཅྱིག་ལ་བལྟས་ནས་བགྲོ་གྟེང་

འདྱི་འགོ་བཙུགས་ན་འདོད་བྱུང་། ཨན་ཏོན་གྱིས་རང་ཉྱིད་སོད་སའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་

འདྲ་པར་ཞྱིག་ང་ཚོར་བསྟན་ནས་གཏམ་བཤད་འགོ་བཙུགས་པ་རྟེད། དྟེའྱི་ཕྱིར་

བདག་གྱིས་ཀང་ཨན་ཏོན་དང་། ང་ཚོ་ཚང་མ་སོད་སའྱི་འདྲ་པར་ཞྱིག་བསྟན་ནས་

འགོ་འཛུགས་འདོད་སྐྟེས་བྱུང་།

གནམ་དཔྱད་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་འཇོར་ཇྱིས་སྐད་ཆ་འདྱི་ཚོ་བརྒྱུད། ང་

ཚོའྱི་སའྱི་གོ་ལ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏྟེ། སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆྟེན་པོའྱི་

སྒྟེག་ཉམས་ང་ཚོར་ངོ་སྤོད་བྱས་སོང་། འདྱི་ལྟར་ང་ཚོ་ཕ་མོ་རྡུལ་ཕན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ནས་ཆྟེ་བ་འཇྱིག་རྟེན་ཆྟེན་པོའྱི་དབྱྱིངས་ལ་ཁ་ཕོགས་ཀང་། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་བྱུང་བའྱི་རོགས་དཀའ་བའྱི་གནས་

མང་པོས་ང་ཚོར་སྒུག་ཡོད་པ་དང་། དཀའ་གནད་དྟེ་དག་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པའྱི་དཀའ་རོག་ལྟར་ང་ཚོའྱི་བློ་ངོར་ཤོང་དཀའ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཉྟེ་ཆར་

བྱུང་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁག་གྱི་དཀའ་རོག་ལ་མ་བལྟས་གོང་། བདག་

གྱིས་དྷ་རམ་ས་ལར་ཉྱིན་བཞྱི་པའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཞོགས་པར་འཇོར་ཇྱིས་བསྟན་པའྱི་

འདྲ་པར་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན།

བར་སྣང་ནས་མར་བལྟས་ཚེ། སའྱི་གོ་ལ་ནྱི་མུན་ནག་གྱི་སྟོང་དབྱྱིངས་སུ་

དཔྱངས་པའྱི་སྔོ་དཀར་འདྲྟེས་མའྱི་ཟླུམ་གཟུགས་བརྱིད་ཉམས་ལན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། བར་སྣང་དུ་ཡོད་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམ་གཞྱིས་འདྱི་ནྱི། ཉྱི་མར་བསྐོར་བའྱི་ཟླུམ་

གཟུགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་རྒྱུ་སྐར་ཞྱིག་རྟེད། འཇོར་ཇྱིས་འཚོ་སོད་བྱྟེད་རུང་

བའྱི་སའྱི་གོ་ལ་ནས་ཐ་རྒོད་བག་རོང་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། དྟེའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་

སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་ང་ཚོ་ཁྲྱིད་དྟེ། ང་ཚོ་ནྱི་བར་སྣང་བརག་ཆས་ཝད་ཁྱིན་

དང་།༼Viking༽ ཝོ་ཡ་ཇར་༼Voyager༽གཉྱིས་ཀྱིས་མཁོ་སྤོད་བྱས་པའྱི་སྣང་

བརན་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ངོས་དམར་པོ་ཡྱིན་པའྱི་གཟའ་མྱིག་དམར་དང་། ཤྱིན་

ཏུ་ཆྟེ་བའྱི་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་དྟེའྱི་ཟླ་བ་ཁག གཟའ་སྟེན་པའྱི་སྐོར་གདུབ། སྐར་མ་

མཚོ་རྒྱལ་བཅས་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་སོང་བ་ཡྱིན། སྣང་བརན་རྟེ་རྟེས་ང་ཚོ་རང་གྱི་ཁྱིམ་

ནས་རྒྱང་རྱིང་དུ་ཁྲྱིད་ཅྱིང་། ཡང་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བཤད་ན། སྣང་བརན་དྟེ་ཚོར་

བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་རང་གྱི་འཆར་སྣང་དུ་མདུན་ལོངས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་འཇུག་ཐུབ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སོང་། ང་ཚོའྱི་ཉྱི་མའྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཡངས་པའྱི་བར་སྣང་དུ་དགུ་

ཚིགས་དང་། འོད་འཕོ་བའྱི་རླངས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིན་པ། སྐར་ཆྟེན་གས་འཐོར་གྱི་

ལྷག་རོ། དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་སོགས་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་ཅྱིང་། ཡངས་པའྱི་བར་

སྣང་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དྟེ་ཚོ་ནྱི། ང་ཚོའྱི་མཐོང་ཚད་བར་དུ་ཕོགས་བཞྱིར་ཁབ་འདུག 

ཨན་ཏོན་གྱིས་ང་ཚོར་བསྟན་པའྱི་ཨྱིན་སྱི་བྱི་རོ་ཁྱིའྱི་རྱི་བོ་ནྱི་མཛེས་སྡུག་ལན་མོད། 

གནམ་དཔྱད་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཡངས་པའྱི་བར་སྣང་གྱི་སྣང་བརན་

འདྱི་དག་ནྱི་དྟེ་ལས་ཀང་མཛེས་སྡུག་ལན་པ་ཞྱིག་རྟེད། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་རང་གྱི་ཉྱི་

མའྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་རྒྱང་རྱིང་གྱི་དགུ་ཚིགས་ཤྱིག་ནས་བལྟ་ཐུབ་ཚེ། ཉྱི་མ་ནྱི་སྐར་མ་

ཐྟེར་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐར་མ་གཅྱིག་ཙམ་ཡྱིན།

ང་ཚོའི་འཇིག་རླེན།

འཇོར་ཇྱི།༽སྐར་མ་འདྱི་ཚོའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ནྱི་ང་ཚོའྱི་སྐར་མ་སྟྟེ་ཉྱི་མ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ཉྱི་མ་ནྱི་སྐར་མ་ཆྟེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་སུ་མྱི་གཏོགས་པར་ཆུང་ཤོས་ནང་གྱི་གཅྱིག་

རྟེད། ང་ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་སྐ་མོ་དང་འདྲ་བའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་སྣང་བརན་འདྱི་ལ་ལྟ་

ཐྟེངས་རྟེར། ༼དཔྟེ་རྱིས་བཅོ་བརྒྱད་པར་གཟྱིགས། ༽འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ནྱི་ཇྱི་འདྲའྱི་གཙིགས་

ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་སྣང་དྲག་པོ་ཞྱིག་

བདག་ལ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། འདས་པའྱི་ཉྱིན་

འགའ་ལ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་དང་། ང་

༡༨ འདི་ནི་ང་ཚོའི་དགུ་ཚིགས་སྐ་མོ་དང་འདྲ་བའི་

གཅུས་འཁོར་གི་དགུ་ཚིགས་ཤིག་ཡིན།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཚོ་རང་ཉྱིད་ཇྱི་འདྲ་གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་པ་གྟེང་སོང་བྱས་ཡོད་ཀང་། བདག་གྱིས་སྣང་

བརན་འདྱི་ལ་ལྟ་སྐབས་དྟེ་ནྱི་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་མྟེད་པར་འགྱུར་འགྲོ། 

འཇོར་ཇྱིས་ང་ཚོར་བསྟན་པའྱི་སྣང་བརན་མཐའ་མ་ནྱི། ནུས་ཤུགས་ཆྟེ་ཞྱིང་

ཆྟེས་གསར་ཐོན་ཡྱིན་པའྱི་ཧ་བོལ་བར་སྣང་རྒྱང་ཤྟེལ་གྱིས་ཉྟེ་ཆར་གསར་དུ་བླངས་

པའྱི་འདྲ་པར་ཞྱིག་རྟེད། དྟེའྱི་སྟྟེང་མཐའ་མྟེད་དུ་ཁབ་པའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་རྱིགས་ཆྟེ་

ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་འདུག

འཇོར་ཇྱི།༽སྣང་བརན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ནྱི། མཁའ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ས་ཆ་

ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱིར་ཡོད་པའྱི་དགུ་ཚིགས་རྣམས་ང་ཚོ་དང་རྒྱང་ཐག་

ཧ་ཅང་རྱིང་ཞྱིང་། ང་ཚོས་རྒྱང་ཐག་དྟེའྱི་ཚད་གཞྱི་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མ་ཤྟེས་ཀང་། དགུ་

ཚིགས་འདྱི་ཚོ་ནྱི་འོད་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་འགའ་ཡྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ངྟེས་རྟེད། རྒྱང་ཤྟེལ་

གསར་པ་ཞྱིག་བཟོ་ཐྟེངས་རྟེར་ང་ཚོས་སྔར་ལས་ལྷག་པའྱི་རྒྱང་རྱིང་ལ་ལྟ་ཐུབ་པར་

མ་ཟད། དགུ་ཚིགས་གསར་པའང་མཐོང་བ་དང་། ང་ཚོས་ནམ་ཡང་མཐའ་ཞྱིག་

མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། གཅྱིག་བྱས་ན། ང་ཚོའྱི་རྒྱང་ཤྟེལ་རྟེས་མས་ང་ཚོར་མཐའ་ཞྱིག་

སྟོན་སྱིད་ཀང་། ད་བར་དུ་ང་ཚོས་མཐའ་ཞྱིག་མཐོང་ཐུབ་མྟེད།

སྣང་བརན་འདྱི་ཚོས་རང་གྱི་མཛེས་སྡུག་མངོན་པའྱི་ཞོར་དུ་ང་ཚོར་ཅྱི་ཞྱིག་

སོབ་ཐུབ་བམ། ང་ཚོས་སྣང་བརན་འདྱི་དག་དང་། ད་དུང་ཞྱིབ་ལྟའྱི་ཐབས་ལམ་འདྲ་

མྱིན་གཞན་བཅུ་ཕག་ཅྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ཆྟེན་པོའྱི་གྲུབ་ཆ་དང་འཕྟེལ་

འགྱུར། འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་ཁ་ལོར་སྒྱུར་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྔར་མ་བྱུང་

བའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཤྱིག་རྟེད་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཡ་མཚར་སྐབས་ང་ཚོ་ཚང་མའྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྟེམས་ཁོངས་སུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་དྲྱི་བ་རྣམས་འཇོར་ཇྱིས་གཤམ་དུ་

བཀོད་སོང་།

སྣང་སིད་སོར་ལ་འདྲི་གཅོད་བླེད་པ།

འཇོར་ཇྱི།༽བདག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་དྲྱི་བ་སྐོར་ཞྱིག་

འགོད་ཀྱི་ཡྱིན། དྲྱི་བ་དང་པོ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ལོ་ཚད་ཅྱི་འདྲ་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་པ་འདྱི་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དཔྟེར་ན། ད་ལྟ་ང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཡྱིན་པ་ལྟར། འཇྱིག་རྟེན་ལའང་ལོ་

ཚད་ཅྱིག་ཡོད་དམ། ལོ་ཚད་ངྟེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་ཚེ། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་གསར་སྐྲུན་བྱས་

པ་ཞྱིག་རྟེད། གལ་སྱིད་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ན། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་དུས་མཐའ་

མྟེད་དུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ང་ཚོས་དྲྱི་བ་འདྱི་དག་ལ་ལན་ཇྱི་ལྟར་འདྟེབས་

དགོས་སམ། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་གནམ་དཔྱད་རྱིག་པའྱི་ནང་། དངོས་པོ་ཞྱིག་

གྱི་ལོ་ཚད་ལ་བརག་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མཆྱིས་ཤྱིང་། ང་ཚོས་སའྱི་གོ་ལའྱི་ལོ་

ཚད་ཤྟེས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་འགྟེད་འཕོའྱི་ཚེས་འཇལ་ལ་བརྟེན་ནས་ར་མ་ཆག་རོ་

ཞྱིག་གམ། གནའ་བོའྱི་གྲོང་ཁྟེར་ཞྱིག་གྱི་ལོ་ཚད་རོགས་ཐུབ། དྟེ་བཞྱིན་ང་ཚོས་བྱྟེད་

ཐབས་འདྱི་བཀོལ་ནས་བག་རྡོ་དང་། ཐ་ན་སའྱི་གོ་ལའྱི་ལོ་ཚད་ཀང་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་

ཡོད། བདག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རྱིང་ཤོས་ལ་བརག་ནས་དྟེའྱི་ལོ་ཚད་

ཤྟེས་ན། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ལོ་ཚད་ཀང་ཤྟེས་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད། དྟེའྱི་ཕྱིར་བདག་གྱིས་སའྱི་

གོ་ལ་དང་། གཟའ་མྱིག་དམར་སོགས་རྟེ་རྟེར་བརག་ནས་ལོ་ཚད་འཚོལ་དགོས། ང་

ཚོས་ལོ་ཚད་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ལས་ཆྟེ་བའྱི་དངོས་པོ་ཅྱི་ཡང་རྟེད་མྟེད་པ་དང་། ལོ་ཚད་

དྟེ་དང་གཅྱིག་པའམ་དྟེ་དང་ཐག་ཉྟེ་བའྱི་དངོས་པོ་མང་པོར་བརག་དཔྱད་བྱས་ཡོད། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ལོ་ངོ་ཐྟེར་འབུམ་ལྔ་དང་བཅུ། ཡང་ན་བཅོ་ལྔ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མང་པོ་ཡྱིན། ང་ཚོས་

ལོ་ངོ་ཐྟེར་འབུམ་བཅོ་ལྔ་ཡས་མས་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་མང་པོ་རྟེད་ཡོད་ཀང་། དྟེ་

ལས་ཀང་རྱིང་པའྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་རྟེད་མྟེད། ལོ་ངོ་ཐྟེར་འབུམ་བཅོ་ལྔ་ནྱི་ཕལ་ཆྟེར་

ལོ་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་དྟེ་ཡྱིན་པར་སྣང་ནའང་། འདྱི་ནྱི་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ངྟེས་པའྱི་

ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་མྱིན། གཅྱིག་བྱས་ན། སང་ཉྱིན་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་སུམ་ཅུ་

ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་རྟེད་སྱིད། འོན་ཀང་། དྟེ་ནྱི་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བྱུང་མྟེད་པ་དང་། 

ལོ་ངོ་ཐྟེར་འབུམ་བཅོ་ལྔའྱི་ཡས་མས་སུ་བྱུང་བ་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པར་

སྣང་། བྱུང་བ་དྟེ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེ་ན། ང་ཚོས་དྟེ་གསལ་པོར་བཤད་མྱི་ཐུབ་

ཀང་། ང་ཚོར་ཁུངས་སྣྟེ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོར་ཧ་བོལ་༼Edward Hubbell༽གྱིས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་ཅྟེས་འབོད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་དྟེ་གསར་དུ་རོགས་པ་དང་། དྟེ་ནྱི་

དགུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ར་བའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་དང་རྒྱང་ཐག་རྱིང་དུ་འགྲོ་བཞྱིན་པ་

འདྱི་ཡྱིན། བདག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱང་ཐག་དང་། 

དྟེའྱི་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་སོགས་ལ་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཐུབ། དཔྟེར་ན། རྒྱང་ཐག་

ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དགུ་ཚིགས་ཤྱིག་དུས་ཚོད་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་

ལྟེའུ་བརྒྱ་ཕག་ལ་བསྐོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ཚེ། བདག་གྱིས་དགུ་ཚིགས་དྟེ་ང་ཚོ་

དང་ཁ་བལ་ནས་ད་ལྟའྱི་གནས་དྟེར་བསྟེབ་པ་ལ་ལོ་ངོ་ཐྟེར་འབུམ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་

འགོར་བའྱི་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཆོག ད་ལྟ་ང་ཚོས་རྒྱང་རྱིང་གྱི་དགུ་ཚིགས་ཤྱིག་ལ་

བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཧ་བོལ་གྱིས་གསར་དུ་རོགས་པ་ལྟར། དགུ་ཚིགས་ཤྱིག་ཅྱི་ཙམ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྒྱང་རྱིང་དུ་ཡོད་ན་དྟེ་ཙམ་གྱིས་མགོགས་པོར་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་

ལྟ་བཞྱིན་པའྱི་དགུ་ཚིགས་འདྱི་དུས་ཚོད་གཅྱིག་ལ་ལྟེའུ་ཉྱིས་བརྒྱ་བསྐོད་པའྱི་

དབང་དུ་བཏང་ཡང་། ང་ཚོ་དང་གྟེས་ནས་ད་ལྟའྱི་གནས་དྟེར་འབྱོར་བར་ལོ་ངོ་ཐྟེར་

འབུམ་བཅོ་ལྔ་འགོར་ཡོད། དགུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་སྟངས་ལ་

བལྟས་ཚེ། ལོ་ངོ་ཐྟེར་འབུམ་བཅོ་ལྔའྱི་གོང་དུ་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་པོ་གནས་འདྱིར་

ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་དུས་སྐབས་དྟེ་ལ་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་ཞྟེས་བརོད་

ཀང་། དྟེ་ནྱི་དོན་ངོ་མར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་གསལ་པོར་རོགས་མྟེད།

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་འདྱི་ནྱི། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལྟོས་

གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་དོན་དངོས་སུ་སྔོན་དཔག་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་གྱི་རྣམ་པ་དྟེར་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་རྣམ་གཞག་ཟྟེར་བ་དང་། རྣམ་

གཞག་འདྱིས་འབྱུང་སྱིད་མང་པོར་སྔོན་དཔག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། འབྱུང་སྱིད་

གང་ཞྱིག་བདྟེན་པར་འགྱུར་མྱིན་ང་ཚོར་སྟོན་གྱི་མྟེད། འབྱུང་སྱིད་གཅྱིག་ནྱི་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་དྟེ་ནམ་ཡང་མཚམས་མྱི་འཇོག་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་

ལ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཞྱིག་མྟེད། འབྱུང་སྱིད་འདྱི་ནྱི་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྟེ། མཐའ་

ཡས་པའྱི་འབྱུང་འགྱུར་དུ་འཇྱིག་རྟེན་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞྟེས་ང་ཚོས་སོ་

སོར་དྲྱི་བ་བཀོད་ནས་བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་ཆོག སའྱི་གོ་ལ་ནྱི་ད་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་ས་

ཡ་གཅྱིག་གམ་ཐྟེར་འབུམ་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ལོ་ངོ་མཐའ་ཡས་པའྱི་རྟེས་སུ་

ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད་དམ། ཆོས་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་དང་གནས་པའྱི་དུས་

ཡུན་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་ཡོད་ཚེ། ཆོས་དྟེ་དག་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་མྱིན་བདག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གྱིས་རང་གྱི་སོབ་མ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་པའྱི་དགའ་སྣང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

འབྱུང་སྱིད་གཞན་ཞྱིག་གཞྱིར་བཞག་ན། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་དྟེ་མུ་མཐུད་

ནས་འབྱུང་ཡང་། བར་མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་དལ་བུར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་མཚམས་

འཇོག་པར་མ་ཟད། ཕྱིར་འཁུམས་ནས་སར་ཡང་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་

གྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་བའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽མཐའ་མར་སར་ཡང་འཁུམས་པ་དྟེས་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་

གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཤུགས་སུ་སྟོན་ནམ། ཡང་ན་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཅྱི་ཡང་མྟེད་དམ།

འཇོར་ཇྱི།༽ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་

ཏག་ཏག་ཅྱིག་ང་ཚོར་བཤད་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་འཁུམས་ནས་ཛ་དྲག་གྱི་

གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཏུ་གྱུར་སྐབས། རྣམ་གཞག་དྟེའྱི་རྟེན་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་བདྟེན་འཛིན་

རྣམས་རྫུན་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། རྣམ་གཞག་དྟེ་ཉྱིད་ཀང་རྱིས་རྱིག་གྱི་ངོས་ནས་

རྒྱུ་མཚན་མྟེད་པའམ་རྐྱང་པར་འགྱུར་བ་ནྱི། གོར་ཐྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བགོ་མྱི་ཐུབ་པ་

ལྟ་བུ་ཡྱིན། གོར་ཐྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བགོ་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་པ་ནྱི་ཁྲྱིམས་

འགལ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་མཐའ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། གོར་ཐྱིག་གྱིས་

གཅྱིག་བགོ་གྲབས་བྱྟེད་པ་ཙམ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན། དྟེའྱི་བསྟན་དོན་ནྱི་ཨ་ཡྱིན་སྱི་

ཐན་གྱིས་འབྱུང་སྱིད་གང་ཞྱིག་རྟེས་མར་འབྱུང་བ་ང་ཚོར་བཤད་ཐུབ་མྟེད་པ་དྟེ་

ཡྱིན། ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་དྟེ་ནྱི་སར་ཡང་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་

འགྱུར་རམ། ཡང་ན་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཡོངས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བའམ་ང་ཚོའྱི་བསམ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡུལ་ལས་འདས་པ་གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་འདྱི་དག་

གང་ཞྱིག་འབྱུང་མྱིན་ང་ཚོར་བཤད་མྟེད། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་དང་། གནམ་

དཔྱད་རྱིག་པ་བ་མང་པོས་རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་རྐྱང་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་མཚམས་དྟེར་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་

བ་ང་ཚོར་བརོད་ཐུབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་པའྱི་འབད་བརོན་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཚད་གཞྱི་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོའྱི་གཏམ་བཤད་པ་ཕྟེའར་ཏྱིས་ཀང་འདྱིའྱི་ཐད་ལ་

ཉམས་ཞྱིབ་གནང་མོང་། ཚན་རྱིག་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ལས་དོན་འདྱི་

བསྒྲུབ་པར་ང་ཚོར་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། སུ་

གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཇྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་རོགས་ཀྱི་མྟེད།

བདག་གྱིས་བཤད་པའྱི་གོང་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་

འགྱུར་སྐོར་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ནས་ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདས་པའྱི་སྐོར་གྟེང་གྱི་

ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་ནྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་ཞྱིག་ལས་བྱུང་བ་ངྟེས་

ཀང་། དྟེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་དམ། འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་འབར་གས་

ཆྟེན་མོ་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་

སྔ་རོལ་ཏུའང་དུས་མཐའ་མྟེད་དུ་གྲུབ་ཡོད་དམ། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་མྟེད་

པར་འཁུམས་ནས་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དྟེ་ནས་

སར་ཡང་རྒྱ་སྐྟེད་བྱས་ནས་མྱིག་སྔར་གྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁ་སང་གྱི་བརོད་དོན་ཞྱིག་བསྐར་དྲན་བྱས་ན། མཁའ་གྲུ་

ཞྱིག་བར་སྣང་སྟོང་པའྱི་ནང་འཕུར་སྐབས། ང་ཚོས་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་འགུལ་སྐོད་ཅྱིག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འཇོག་མྱི་ཐུབ། འོན་ཀང་། ད་ལྟ་ཁྟེད་ཀྱིས་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་འགུལ་སྐོད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་

ཚུལ་རོད་བཞྱིན་པར་སྣང་སྟྟེ། དགུ་ཚིགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྱིང་དུ་གྟེས་བཞྱིན་པའྱི་

རྒྱ་སྐྟེད་ཅྱིག་དངོས་སུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། 

འཇོར་ཇྱི།༽དྟེ་བདྟེན་པ་རྟེད། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་

རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་འཛིན་གྱི་སྒོམ་གཞྱི་ཞྱིག་གྲུབ་པར་བྱས་

ཡོད།

ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་ང་ཚོར་འབྱུང་སྱིད་དུ་མ་ཞྱིག་སྤད་ཡོད་

པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་འཇྱིག་རྟེན་གསར་སྐྲུན་བྱས་མྟེད་

ཀང་། ཐོག་མཐའ་མྟེད་པའྱི་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་འགྲོ་བའྱི་འབྱུང་

འགྱུར་དང་ལན་པ་ཞྱིག ཡང་ན་འཇྱིག་རྟེན་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར། དུས་

མཐའ་མྟེད་པའྱི་འདས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པ་བཅས་ཡྱིན། འདྱི་དག་ཁག་ཅྱིག་

ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་དོན་དངོས་སུ་བདྟེན་དཔང་བཙལ་ནས་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་མྱིན་ཐག་

གཅོད་ཆོག་ཀང་། གཞན་ལ་མཚོན་ན། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྐྱང་པར་

འགྱུར་གྱི་ཡོད་ལ། ཐག་གཅོད་བྱྟེད་པར་ང་ཚོར་སྔར་ལས་ལྟེགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་

ཅྱིག་དགོས། དྟེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ནྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་རྣམ་གཞག་གྱི་རོག་འཇུག་ཅྱིག་

དང་། ཕོགས་གཞན་ནས་བདྟེན་དཔང་བཙལ་ནས་འབྱུང་སྱིད་གང་ཞྱིག་བདྟེན་པ་

ཡྱིན་པར་ཐག་གཅོད་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།

སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་དྲྱི་བ་གཞན་ཞྱིག་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་ལ་མཐའ་མཚམས་ཤྱིག་ཡོད་

དམ། ཡང་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་པ་འདྱི་རྟེད། བདག་གྱིས་བདྟེན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དཔང་བཙལ་ནས་དྲྱི་བ་འདྱི་ལ་ལན་ཞྱིག་འདྟེབས་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོས་སྐར་

ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་ཐག་ཅྱི་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བལྟ་དགོས། རྒྱང་ཤྟེལ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་

བརྒྱུད་ནས་བལྟས་ན། དགུ་ཚིགས་མང་པོ་མཐོང་ཡང་། རྒྱང་རྱིང་གྱི་མཚམས་ཤྱིག་

ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་བལྟ་མྱི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་བདག་གྱིས་སྔར་ལས་ནུས་སྟོབས་

ཆྟེ་བའྱི་རྒྱང་ཤྟེལ་ཞྱིག་གསར་བཟོ་བྱྟེད་དགོས་ཀྱི་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ད་བར་དུ་གསར་གཏོད་བྱས་པའྱི་ནུས་སྟོབས་ཆྟེ་ཤོས་ཀྱི་

རྒྱང་ཤྟེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་བར་སྣང་གྱི་མཚམས་ཤྱིག་གམ། ཐ་ན་

དགུ་ཚིགས་ཀྱི་སྟུག་ཚད་དྟེ་ཇྟེ་སབ་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་མཚམས་ཤྱིག་ཀང་མཐོང་མྟེད་པ་

བདྟེན་ནམ།

འཇོར་ཇྱི།༽དྟེ་བདྟེན་པ་རྟེད། ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་ནུས་སྟོབས་ཆྟེ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱང་

ཤྟེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་ང་ཚོས་མཐའ་མཚམས་ཤྱིག་མཐོང་མྟེད་པ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་

ང་ཚོས་དགུ་ཚིགས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བའྱི་མཚམས་ཤྱིག་ཀང་མཐོང་མྟེད། ང་ཚོས་འདྱི་

ལ་བརྟེན་ནས་མཇུག་སོམ་ཅྱི་ཡང་འཇོག་མྱི་ཐུབ་སྙམ་སྟྟེ། འཇྱིག་རྟེན་ལ་མཐའ་

མཚམས་ཤྱིག་ཡོད་མྟེད་རོགས་པར་ང་ཚོར་ངྟེས་པར་དུ་ནུས་སྟོབས་མཐའ་ཡས་

པའྱི་རྒྱང་ཤྟེལ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ལ་ཚེ་ཚད་ཀང་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་

དགོས།

ས་མཚམས་མླེད་པའི་མཐའ་ཅན་གི་འཇིག་རླེན་ཞིག

འཇོར་ཇྱི།༽རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་དྲྱི་བ་འདྱི་ནྱི་ཐད་ཀར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ནས་ལན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འདྟེབས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མྱིན་པ་དང་། བདག་གྱིས་འདྱི་ནས་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་བྱྟེད་

ཐབས་ཤྱིག་བཀོལ་སྤོད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་རང་གྱི་བློ་ངོར་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ལ་

མཐའ་མཚམས་ཤྱིག་ཡོད་པར་འཆར་བ་དང་། དྟེ་ནས་རང་ཉྱིད་མཐའ་མཚམས་དྟེར་

བསྐོད་ནས་ད་དུང་གོམ་པ་གང་ཕར་འགྲོ་བཞྱིན་པ་སྟེམས་དགོས། བྱྟེད་ཐབས་

འདྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་མཐའ་མཚམས་ཤྱིག་མྟེད་པ་རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་ར་སྤོད་

བྱྟེད་ཐུབ་པར་སྣང་ཡང་། གལ་ཏྟེ་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་མཐའ་ཡས་པ་ཤྱིག་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་

དཔག་ཏུ་མྟེད་པར་ཆྟེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དྟེ་ཇྱི་ལྟར་རོགས་དགོས་སམ། ཨ་

ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་དཀའ་རོག་འདྱི་ལས་རྒྱལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་

རྟེད་ཡོད། ཁོང་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ཚད་ཅན་ཡྱིན་རུང་། མཐའ་ཅན་ཞྱིག་མྱིན་པར་

བསམ་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་རོགས་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཤོང་ཚད་དྟེ་མཐའ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་

ནའང་། འཇྱིག་རྟེན་ལ་མཐའ་མཚམས་ཤྱིག་མྟེད་པ་འདྱི་རྟེད།

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆྟེ་ཆུང་རོགས་པར། བདག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ཡོད་པའྱི་ས་

གནས་ཚང་མ་གྲངས་ལྟེན་དགོས་པ་དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་བདག་གྱིས་ཐོག་མར་ས་གནས་

ཀྱི་གྲངས་འདྱི་ནྱི། མཐའ་ཅན་མཐའ་མྟེད་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དྲྱི་བ་འགོད་ཀྱི་རྟེད། དྲྱི་

བ་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་མཐའ་ཅན་ཡྱིན་དང་། ཡང་ན་མཐའ་མྟེད་ཡྱིན་ནམ་ཞྟེས་

པ་དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན། བདག་གྱིས་ས་གནས་ལ་གྲངས་ཀ་ཇྱི་ལྟར་ལྟེན་དགོས་སམ་

ཞྟེ་ན། དཔྟེ་མཚོན་སྟབས་བདྟེ་ཞྱིག་སྟྟེ། བདག་གྱིས་ཚོགས་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་མྱི་ཅྱི་

ཙམ་ཡོད་པར་རྱི་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན། མྱི་གཅྱིག་ཐྟེངས་གཉྱིས་ལ་རྱི་འདོད་མྟེད་པ་དང་། 

དྟེའྱི་ཕྱིར་བགྲང་ཚར་བའྱི་མྱི་ཚོར་ས་སྨྱུག་གྱིས་རགས་རྒྱག་དགོས། འདྱི་ལྟར་བྱས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ན་བརྱིས་ཚར་བའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཐྟེངས་གཉྱིས་ལ་རྱི་རྒྱུ་མ་རྟེད། ཚོགས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་

མྱིའྱི་གྲངས་ཀ་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ལས་མྟེད། བདག་གྱིས་བར་སྣང་ལའང་འདྱི་དང་གཅྱིག་

མཚུངས་ཤྱིག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། བར་སྣང་གྱི་ཆ་ཤས་སྟོང་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་

རགས་ཕན་བུ་འཇོག་པ་དང་། བདག་གྱིས་སྤྱིན་ཤོག་གྱི་སྒམ་ཆུང་འདྱིས་ས་གནས་

ལ་རགས་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན། འཇོར་ཇྱིས་སྤྱིན་ཤོག་གྱི་སྒམ་ཆུང་ཞྱིག་རང་གྱི་ལག་ཏུ་

བླངས་སོང་། རགས་འདྱི་གང་དུ་བཞག་ན་དྟེས་ས་གནས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་དང་། དྟེའྱི་

ཉྟེ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་མཚོན་གྱི་ཡོད། སྒམ་ཆུང་འདྱིས་རགས་བརྒྱབ་ནས་གྲངས་ཀ་

བགྲང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་གྱིས་བར་སྣང་གྱི་གནས་གཅྱིག་ཐྟེངས་གཉྱིས་ལ་

རྱི་རྒྱུ་མ་རྟེད། བདག་གྱིས་སྒམ་ཆུང་འདྱི་ལྟ་བུ་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་མཚོན་རགས་སུ་བཀོལ་

ནས་གསོག་འཇོག་བྱ་དགོས་སམ། མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་དགོས་སམ་ཡང་ན་གྲངས་

ཀ་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་འདང་གྱི་ཡོད་དམ། 

ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་ཁ་ཟུམ་པའྱི་བར་སྣང་ཞྟེས་པའྱི་རྱིས་རྱིག་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་བར་སྣང་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་གསར་དུ་རོགས་ཡོད། རྣམ་

གཞག་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་ན། བར་སྣང་དུ་ཡོད་པའྱི་ས་གནས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ནྱི་ངྟེས་ཅན་

ཞྱིག་ལས་མྟེད། གལ་ཏྟེ་བདག་གྱིས་སྒམ་ཆུང་མང་པོ་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ན། མཐའ་

མར་སྒམ་ཆུང་གྱིས་རགས་རྒྱག་སའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ལྷག་གྱི་མྟེད། སྒམ་ཆུང་གྱིས་སའྱི་

གོ་ལ་དང་ཉྱི་མའྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད། ང་ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་སོགས་ཡོད་སར་རྱིམ་པས་

འགྟེངས་ཤྱིང་། མུ་མཐུད་ནས་སྒམ་ཆུང་བསྣན་ཚེ། ཧ་བོལ་རྒྱང་ཤྟེལ་གྱིས་མཐོང་

བའྱི་བར་སྣང་གྱི་ས་ཆ་ཚང་མར་ཁྟེངས་རྒྱུ་རྟེད། བདག་གྱིས་ས་ཆ་རྟེ་རྟེར་སྒམ་ཆུང་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གྱིས་རགས་བརྒྱབ་ནས་སོང་ན། མཐར་རང་དང་རྒྱང་ཐག་རྱིང་བའྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱིན་

ཤོག་གྱི་སྒམ་ཆུང་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལྕགས་རྱི་ཞྱིག་མཐོང་ངྟེས། སྒམ་ཆུང་མུ་མཐུད་

ནས་བསྣན་ན། ང་ལྕགས་རྱི་དྟེ་དང་ཐག་ཉྟེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐའ་མཇུག་ང་ལྕགས་

རྱིའྱི་རར་སྟེབས་ནས་ལྕགས་རྱིའྱི་ནང་གྱི་སྒམ་ཆུང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་གཅྱིག་དང་

གཉྱིས་ཞྟེས་གྲངས་ཀ་བྱིས་ཡོད་པ་མཐོང་གྱི་རྟེད། འདྱི་ལྟར་སྒམ་ཆུང་འཇོག་ས་

རོགས་ནས་མཐར་བར་སྣང་སྟོང་པ་ཞྱིག་ལྷག་མྟེད། བདག་གྱིས་སྒམ་ཆུང་གྱི་གྲངས་

ཀ་ཚད་ཅན་ཞྱིག་བཀོལ་ནས་བར་སྣང་གྱི་ས་གནས་ཚང་མར་རགས་བརྒྱབ་ཡོད། 

དཔྟེ་མཚོན་འདྱི་ནྱི་བར་སྣང་མཐའ་ཅན་དང་། དྟེའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོའྱི་

གྲངས་ཚད་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གཞྱིར་བཞག་ནས་གྲུབ་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་

ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ལ་ཁ་ཟུམ་པའྱི་བར་སྣང་ཞྟེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ལས་ལྟེགས་

པའྱི་ཚིག་ཅྱིག་བཀོལ་ན། ཚད་གཞྱི་ཅན་གྱི་བར་སྣང་ངམ་མུ་མཐའ་ཡོད་པའྱི་བར་

སྣང་ཞྟེས་པ་འདྱི་རྟེད། རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གསར་དུ་རོགས་པའྱི་

རྱིས་རྱིག་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ནང་གྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། རྱིས་རྱིག་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་

གཞན་རྣམས་ནྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མྱིན།

ཨ་ལན།༽རང་ཉྱིད་ནྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་

བརོད་ན། ཁྟེད་ཀྱིས་བཤད་པ་འདྱི་ནྱི་ཟློས་བརོད་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་དྟེ། ཁྟེད་ཀྱིས་

བར་སྣང་མཐའ་ཅན་ཡྱིན་པར་བདྟེན་འཛིན་བྱས་ནས་རྱིས་རྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་དཔྟེ་

གཟུགས་ཤྱིག་བསྐྲུན་ཡོད། བདྟེན་འཛིན་འདྱིས་དཔྟེ་གཟུགས་དྟེ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་

ཡོད་སྟབས། ཤྟེས་རོགས་གསར་པ་ངོ་མ་ཅྱི་ཡང་མྟེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽མཐའ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་འདྱི་ནྱི། 

མཐའ་མཚམས་མྟེད་པར་འདོད་པའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་བདྟེན་འཛིན་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ཡོད་

དམ།

འཇོར་ཇྱི།༽སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་དུ་བདག་གྱིས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་

འགལ་འདུ་སྟྟེ། མཐའ་མཚམས་ནས་ཕར་གོམ་པ་ལྟེན་པའྱི་དཀའ་རོག་དྟེ་གྟེང་ཡོད། 

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འགལ་འདུ་དྟེ་ནྱི། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མྟེད་པ་དང་། 

བདག་གྱིས་ཁྟེད་ཚོར་དཔྟེ་མཚོན་གཞན་ཞྱིག་སྤོད་ཆོག བོད་པ་ཚོས་ས་ཆ་ཞྱིག་ལ་

ཚད་འཇལ་བྱྟེད་པར་ཚད་འཇལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཅྱི་ཞྱིག་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་

དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཞྱིང་པ་ཚོས་བྟེ་ཅྱི་ཙམ་གྱི་ས་བོན་རོགས་ཡོད་པར་བལྟས་

ནས་སོ་སོའྱི་ཞྱིང་ཁའྱི་ཆྟེ་ཆུང་ལ་ཚད་འཇལ་གྱི་ཡོད།

འཇོར་ཇྱི།༽འདྱི་ཡག་པོ་འདུག སའྱི་གོ་ལ་ཡོངས་ལ་ས་བོན་གཏོར་བར་བྟེ་

ཅྱི་ཙམ་དགོས་སམ། སའྱི་གོ་ལའྱི་ཕྱི་ངོས་ལ་མཐའ་མཚམས་ཤྱིག་མྟེད་ཀང་། ས་

བོན་གྱི་བྟེའྱི་གྲངས་ཀ་ལ་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྟེད། སའྱི་གོ་ལ་ཧྱིལ་པོར་ས་བོན་

གཏོར་བར་ང་ཚོར་ས་བོན་གྱི་བྟེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་མྱི་དགོས་པ་ཇྱི་བཞྱིན། ཨ་ཡྱིན་

སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཁ་ཟུམ་པའྱི་བར་སྣང་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་བྱྟེ་བག་པ་

འདྱི་ལ་མཚོན་ནའང་། འཇྱིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་དགང་བར་ང་ལ་སྒམ་ཆུང་མཐའ་ཡས་

པ་ཞྱིག་མྱི་དགོས།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽དཔྟེ་མཚོན་གཞན་ཞྱིག་བཀོད་ན། སའྱི་གོ་ལ་ཧྱིལ་པོར་ཆུས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཁྟེངས་ནས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཐུག་ཚད་ནྱི་མྱི་ཊར་གཅྱིག་མ་ལོངས་ཙམ་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱ་

མཚོ་དྟེའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་ཉ་ཆྟེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆུའྱི་མཐོ་ཚད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་ཡོད་མྱི་

སྱིད། ཁོ་ཚོ་ཡར་མར་གང་ལའང་འགྲོ་ས་མྟེད། ཁོ་ཚོ་རྒྱང་ཐག་རྱིང་པོར་འགྲོ་ཆོག་

ཀང་། ཁོ་ཚོ་འགྲོ་ས་ནྱི་འཕྟེད་ཁོ་ན་ཡྱིན། ཉ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཆ་ཚད་

གཉྱིས་ཙམ་ལས་མྟེད་པ་དང་། ཁོ་ཚོ་ཆུའྱི་མཐའ་མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་བསྟེབ་རྒྱུ་མྟེད་

ནའང་། སྒམ་ཆུང་གྱི་གྲངས་ཀ་ཚད་ཅན་ཞྱིག་གྱིས་ཁོ་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དགང་ཐུབ། 

ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་རྱིས་རྱིག་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་དྟེའང་འདྱི་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་

ཡྱིན། ང་ཚོ་ནྱི་ཆ་ཚད་གསུམ་ལན་གྱི་ཉ་ཡྱིན་པ་དང་། ང་ཚོ་ཆ་ཚད་བཞྱི་པའྱི་ནང་དུ་

འགྲོ་མྱི་ཐུབ། དཔྟེ་མཚོན་འདྱི་ནྱི་ཡང་དག་ཅྱིག་མྱིན་ཏྟེ། ཆ་ཚད་གསུམ་པའྱི་ནང་དུ་

ཉ་ནྱི་ཅུང་མཐུག་པོ་ཆགས་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་ཤྟེས་རོགས་ལ་གཞྱིགས་ན། ཆ་

ཚད་བཞྱི་པའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོའྱི་ཆྟེ་ཆུང་ནྱི་གོར་ཐྱིག་གྱི་ཚད་ཅྱིག་ཡྱིན།

འཇོར་ཇྱིས་དཔྟེ་མཚོན་འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་འདོད་མྟེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 

སའྱི་གོ་ལར་ལྟྟེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པས་དཀའ་རོག་སོང་བར་བསམ་ཡོད། སའྱི་གོ་ལར་ལྟྟེ་

བ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། འཇྱིག་རྟེན་ལ་ལྟྟེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ང་ཚོས་རོགས་མྟེད། དྟེ་ལྟ་

ནའང་། གཏྱིང་མྟེད་པའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་སའྱི་གོ་ལའྱི་ལྟྟེ་བ་

མྱི་རྟེད་པ་ལྟར། འཇྱིག་རྟེན་ལ་ལྟྟེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། ལྟྟེ་བ་དྟེ་ནྱི་

ཆ་ཚད་བཞྱི་པའྱི་ནང་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་མ་རྟེད་པ་ཡྱིན་སྱིད། གང་ལྟར་ཡང་དཔྟེ་

གཟུགས་འདྱི་ནྱི། ཚད་བཀག་ཅན་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཤྱིག་མྟེད་ཀང་། ཚད་བཀག་

ཅན་གྱི་ཤོང་ཚད་ཡོད་རུང་བར་སྟོན་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་རྟེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚད་བཀག་ཅན་གྱི་ཤོང་ཚད་ཡོད་ཀང་། ཚད་བཀག་ཅན་གྱི་མཐའ་

མཚམས་མྟེད་པ་སྟྟེ། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་

གཞག་འདྱིར་ཐོག་མར་འཕད་སྐབས། མྱི་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་མགོ་འཐོམ་གྱི་ཡོད། ཏཱ་

ལའྱི་བླ་མའང་དྟེ་བཞྱིན་རྟེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་རང་ཉྱིད་སོད་སའྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུའྱི་མཐའ་

ཅན་གྱི་ཤོང་ཚད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་པ་དང་། ཁང་པའྱི་བར་སྣང་ནྱི་གང་གྱིས་བཅད་

ཡོད། གང་ནྱི་གོང་གྱི་དཔྟེ་མཚོན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཚད་ཅན་གྱི་མཐའ་མཚམས་དྟེ་ཡྱིན། 

མཐའ་མཚམས་དྟེ་ལྟ་བུར་ཐུག་སྐབས། ང་ཚོས་དྟེའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་དྲྱི་

བ་འགོད་ཆོག རང་ཉྱིད་སོད་སའྱི་ཁང་པ་དང་འབྟེལ་བའྱི་ང་ཚོའྱི་མོང་བར་མཚོན་ན། 

བར་སྣང་གཞན་ཞྱིག་རག་ཏུ་གང་དྟེའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་

ལ་ཕབ་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞྱིར་བཞག་ན། གང་གྱིས་བཅད་པའྱི་བར་

སྣང་དང་མ་འདྲ་བའྱི་མཐའ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་བར་སྣང་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོད་ལ། དྟེ་ནྱི་

མཐའ་མཚམས་ཅན་ཡྱིན་རུང་གང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་བཅད་མྟེད། བར་སྣང་གྱི་རྱིགས་

འདྱི་ཡོད་ཆོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་བར་སྣང་

དུས་དྟེ་བོངས་ཚད་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་བའྱི་བྟེམ་གཟུགས་ཡོད་སར་གུག་གུག་ཆགས་འགྲོ་

བ་འདྱི་ཡྱིན།

འཇོར་ཇྱི་དང་ཕྟེའར་ཏྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་སའྱི་གོ་ལའྱི་ཕྱི་ངོས་དཔྟེ་མཚོན་དུ་

བཀོལ་ནས་ཆ་ཚད་གཉྱིས་ལན་ལ་མཚོན་ན་གུག་ཆ་དྟེ་གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་པ་བསྟན་

སོང་། གལ་ཏྟེ་སའྱི་གོ་ལ་ལྟེབ་མོ་ཡྱིན་ཚེ། མཐའ་ཅན་གྱི་ས་ཆཆ་ཚད་གཉྱིས་ལན་

གྱི་བར་སྣངཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་མཚམས་ཀྱིས་བཅད་ཡོད་པ་ནྱི། ཞྱིང་ཁའྱི་མཐའ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མཚམས་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁ་སོ་སོ་བཅད་ཡོད་པ་ལྟར་ཡྱིན། མཐའ་མཚམས་དྟེ་དག་མྟེད་

ཚེ་སའྱི་གོ་ལའྱི་ངོས་ལྟེབ་མོ་དང་། དྟེའྱི་སྟྟེང་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཆ་ཚད་གཉྱིས་ལན་གྱི་

བར་སྣང་གཉྱིས་ནྱི་མཐའ་མྟེད་པར་ཕོགས་གང་སར་ཁབ་འགྲོ། དྟེ་ལྟ་ནའང་། གལ་ཏྟེ་

ལྟེབ་མོ་ཡྱིན་པའྱི་ཚ་ཆད་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཕྱི་ངོས་དྟེ་ཟླུམ་གཟུགས་སམ། ཁ་ཟུམ་

པའྱི་ཕྱི་ངོས་ཤྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གུག་གུག་བྱས་ཡོད་ན། བར་སྣང་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་

ཞྱིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཐོག་ཏུ་ཁ་ཟུམ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སའྱི་གོ་ལའྱི་ཕྱི་ངོས་

མཐའ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱིས་བཅད་ཡོད་པ་ཞྱིག་མྱིན།

དོན་སྤྱི་འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཚད་

གཉྱིས་ལན་ནས་ཆ་ཚད་གསུམ་ལན་ལའང་སྦྱོར་ཐུབ་པ་དང་། གོང་གྱི་དཔྟེ་མཚོན་

དུ་ང་ཚོས་ཆ་ཚད་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཕྱི་ངོས་ཏྟེ། མཐའ་མཚམས་ཡོད་པ་དང་མྟེད་པ་

གཉྱིས་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ཡོད། འོན་ཀང་། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཆ་ཚད་གསུམ་ལན་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཡངས་ཤྱིང་ཕོགས་ཡོངས་སུ་མཐའ་མྟེད་དུ་

ཁབ་ཡོད་སྱིད། འོན་ཀང་། འབྱུང་སྱིད་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་མཐའ་མྟེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱི་ངོས་ཤྱིག་བཀུག་ནས། མཐའ་མཚམས་མྟེད་ཅྱིང་ཁ་ཟུམ་པའྱི་ཟླུམ་

གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་ཤྱིག་ལ་བསྒྱུར་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར། ང་ཚོས་བར་སྣང་དུས་

བཀུག་ཚེ། ཡངས་ཤྱིང་མཐའ་ཡས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ནས་མཐའ་མཚམས་མྟེད་

ཅྱིང་ཁ་ཟུམ་པའྱི་ཆ་ཚད་གསུམ་ལན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་འབྱུང་ཐུབ། ང་ཚོའྱི་འཆར་

སྣང་ལ་འཇྱིག་རྟེན་དྟེ་སྣང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དྟེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་

ལ་ང་ཚོས་ཆ་ཚད་གསུམ་ལན་གྱི་བར་སྣང་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཆ་ཚད་བཞྱི་ལན་གྱི་ལྟ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ངོས་ནས་བལྟ་ཐུབ་དགོས། ང་ཚོ་ཕལ་ཆྟེ་བར་དྟེ་ལྟར་བལྟ་བའྱི་རྱིག་

པའྱི་རལ་ཞྱིག་མྟེད།

སྤྱིན་ཤོག་གྱི་སྒམ་ཆུང་དང་ས་བོན་ལྟ་བུའྱི་དཔྟེ་མཚོན་གྱིས་ང་ཚོར་ཁ་ཟུམ་

པའྱི་བར་སྣང་གྱིས་རོལ་བ་ཇྱི་ལྟར་བྱྟེད་པའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཤྱིག་སྤོད་པ་དང་། ང་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། ཕན་ཐོགས་ཆྟེ་བའྱི་དཔྟེ་མཚོན་གཞན་ཞྱིག་ནྱི། གནས་གང་ཞྱིག་

ལ་སྐོར་བ་བྱྟེད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། མད་གྷད་ལྱིན་༼Magellan༽གྱིས་ཁ་ཕོགས་

གཅྱིག་ལ་གྲུ་གཟྱིངས་བཏང་ནས་འཛམ་གྱིང་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ཡོད། དྟེ་མཚུངས་ང་

ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཕོགས་གཅྱིག་དྟེད་ནས་བགྲོད་ཚེ། དུས་ཡུན་རྱིང་པོ་ཅྱི་ཙམ་

ལ་སོང་ཡང་། ང་ཚོ་ས་མཚམས་དང་ལྕགས་རྱི་ཞྱིག་ལ་ནམ་ཡང་ཐུག་མྱི་སྱིད། དྟེ་

ལས་ལོག་སྟྟེ། ང་ཚོའྱི་ཁ་ཕོགས་མ་ནོར་བ་དང་། ང་ཚོར་དུས་ཚོད་འདང་ངྟེས་ཤྱིག་

ཡོད་ཚེ། ང་ཚོས་ཁ་ཟུམ་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད།

དཔྟེ་མཚོན་འདྱི་དག་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཚོར་རོགས་ལ་རམ་འདྟེགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ང་ཚོའྱི་ཚོར་རོགས་ལ་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་དང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་

བུའྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཕོགས་ནས་ཉམས་མོང་ཕལ་ཆྟེར་ཅྱི་ཡང་མྟེད། ཡྱིན་ཡང་། 

ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་མ་འདྲ་བར། བར་སྣང་གྱི་གུག་ཆའྱི་སྐོར་གྱི་རྱིས་རྱིག་

ནྱི་ཁ་གསལ་ཞྱིང་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཟུམ་ཡོད་མྟེད་ནྱི་ཐོལ་བྱུང་

ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། རང་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ལ་བརྟེན་ཡོད། 

འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དངོས་གཟུགས་ཀྱིས་བར་སྣང་དུས་འགུགས་ཀྱི་ཡོད་པས་རྟེད། 

དངོས་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་འདང་ངྟེས་ཤྱིག་ཡོད་ཚེ། བར་སྣང་དུས་གུག་ནས་མཐའ་



  402  

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མཚམས་མྟེད་ཅྱིང་། ཁ་ཟུམ་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའྱི་སྟེམས་དང་ཚེ་སོག་གྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ཡྱི་རྟེས། རྒྱང་

རྱིང་གྱི་དགུ་ཚིགས་རྣམས་ང་ཚོ་དང་ཐག་ཇྟེ་རྱིང་དུ་འགྲོ་བཞྱིན་པ་གསར་དུ་རོགས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གོང་གྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་བསམ་བློ་འདྱི་དག་རོག་འཛིང་ཆྟེ་རུ་གྱུར་

ཡོད། གོ་རོགས་གསར་པ་དྟེའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་གནམ་དཔྱད་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་རྣམ་

གཞག་སྨྲ་བ་ཚོས་ཉྱིང་རས་ཞྟེས་པའྱི་ལོག་རས་ཀྱི་རྱིགས་ཤྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་ལ། 

ལོག་རས་འདྱིས་སྤྱིར་བཏང་གྱི་དངོས་གཟུགས་ཁ་བལ་དུ་གཏོང་གྱི་ཡོད། ཉྱིང་རས་

གནད་དོན་འདྱི་ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། བདག་གྱིས་

དྟེའྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཀྱི་མྱིན།

རྒྱ་སྐྱླེད་ནི་གང་སར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན།

འཇོར་ཇྱི།༽འདྱི་ལྟར་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་ང་ཚོར་སྣྟེ་ཟུར་མྟེད་པའྱི་མཐའ་

ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་། མཐའ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གཉྱིས་སྤད་ཡོད། མཐའ་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ཇྱི་ལྟར་རོགས་དགོས་སམ། བདག་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་

སྐོར་ལ་དྲྱི་བ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞྱིག་འདྲྱི་བར་མཚོན་ན། ཐོག་མར་རྒྱ་གར་གྱི་ཆ་ཤས་

ཆུང་ངུ་ཞྱིག་སྟྟེ། ང་ཚོའྱི་མདུན་འཇོག་གྱི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་འགོ་

འཛུགས་པ་དང་། གལ་ཏྟེ་བདག་གྱིས་ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ་འདྱི་གཅྱིག་པུར་བལྟས་ཚེ། 

རྒྱ་གར་དུ་ཁ་དོག་ལང་ཁུ་ཡྱིན་པའྱི་རས་ལྟེབ་མོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་མཐོང་གྱི་རྟེད། བདག་

གྱིས་རང་གྱི་ལྟ་རྒྱ་ད་དུང་ཆྟེ་རུ་བཏང་ན། ཁ་དོག་ལང་ཁུ་ཡྱིན་པའྱི་རས་དང་། སྒམ་

ཆུང་། ཤྟེལ་ཕོར་སོགས་ཀང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་ངྟེས། ད་དུང་རང་གྱི་ལྟ་རྒྱ་ཆྟེ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རུ་བཏང་ནས་ཁང་པའྱི་ནང་ཧྱིལ་པོར་བལྟས་ཚེ། མྱི་དང་སྒྟེའུ་ཁུང་དང་གོག་འོད་

སོགས་མཐོང་གྱི་རྟེད། རྒྱ་གར་ནྱི་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འོས་འཚམ་ཞྱིག་ཤྟེས་པར། 

བདག་གྱིས་རང་གྱི་ལྟ་རྒྱ་དྟེ་ཚད་གཞྱི་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་ལ་ཆྟེ་རུ་གཏོང་དགོས་སམ། 

གཅྱིག་བྱས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་བཅུའམ་ལྔ་བཅུའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་མཐོང་དགོས། 

ཡྱིན་ཡང་། འདྱི་ནྱི་ད་དུང་ཡང་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་རྟེད། གལ་ཏྟེ་འཇྱིག་རྟེན་

ནྱི་མཐའ་མྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན་ན། མཐའ་མྟེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་ཡང་དག་ཏུ་

རོགས་པར་ང་ལ་ལྟ་རྒྱའྱི་ཚད་གཞྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་དགོས་སམ། འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོའྱི་

བརྒྱ་ཆའྱི་བཅུ་ཙམ་གྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་དགོས་པར་བརོད་ན། བརྒྱ་ཆའྱི་བཅུ་དྟེ་ནྱི་

མཐའ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། མཐའ་མྟེད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ལ་

ནུས་ཤུགས་མཐའ་ཡས་པའྱི་རྒྱང་ཤྟེལ་ཞྱིག་དགོས་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་

ཞྱིག་རྟེད།

འཇྱིག་རྟེན་མཐའ་མྟེད་ཡྱིན་ན། བདག་ལ་ཁུངས་སྣྟེ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས་

རོགས་ཐབས་ཤྱིག་མྟེད། ཁུངས་སྣྟེ་གཉྱིས་ཀ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རོག་འཇུག་གམ་རྣམ་གཞག་

ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་བདྟེན་དཔང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན། དང་པོ་ནྱི་ཧ་

ཅང་ཕ་མོ་ཞྱིག་རྟེད། འཇོར་ཇྱིས་ལྕགས་གདུབ་སྐོར་ཞྱིག་གྱིས་རྱིང་ཐུང་མཉམ་པའྱི་

ཆ་ཤས་སུ་བགོས་ཡོད་པའྱི་འགྱིག་ཐག་ཅྱིག་ལག་ཏུ་བླངས་སོང་། འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་

རྟེན་རྒྱ་སྐྟེད་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཤྱིག་ཡྱིན།

ལྕགས་གདུབ་རྟེ་རྟེས་དགུ་ཚིགས་རྟེ་མཚོན་གྱི་ཡོད། འཇོར་ཇྱིས་རང་གྱི་ཁ་

གཏད་དུ་མདུན་འཇོག་གྱི་ཕར་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཨ་ལན་ལ་འགྱིག་ཐག་གྱི་སྣྟེ་མོ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཞྱིག་བརན་པོར་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟྟེ། ཨ་ལན་གྱིས་བཟུང་བའྱི་ཐག་སྣྟེར་ཡོད་པའྱི་

ལྕགས་གདུབ་ཅྱིག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་སྐ་མོ་མཚོན་ཡོད་པར་བརོད་སོང་། དྟེ་

ནས་འཇོར་ཇྱིས་འགྱིག་ཐག་ཚུར་འཐྟེན་པ་དང་། ལྕགས་གདུབ་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་འགྱིག་ཐག་གྱི་ཆ་ཤས་རྟེ་རྟེ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཆྟེ་རུ་ཕྱིན་ནའང་། ཆྟེ་རུ་

འགྲོ་བའྱི་མགོགས་ཚད་ནྱི་ཨ་ལན་གྱི་ཕོགས་ལས་འཇོར་ཇྱིའྱི་ཕོགས་སུ་ཅུང་མྱུར་

མོ་རྟེད།

འཇོར་ཇྱི།༽འཇྱིག་རྟེན་གྱིས་འདྱི་ལྟར་རྒྱ་སྐྟེད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོ་

དང་བར་ཐག་ཉྟེ་བའྱི་དགུ་ཚིགས་རྣམས་དལ་བུར་འགུལ་ཡང་། ཐག་རྱིང་དུ་ཡོད་

པའྱི་དགུ་ཚིགས་ཁག་གྱི་འགུལ་ཚད་ཅུང་མྱུར་མོ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་ཧ་བོལ་གྱིས་གསར་

དུ་རོགས་པ་ཞྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཐག་ཉྟེ་དང་ཐག་རྱིང་ལ་མགོགས་ཚད་ཀྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་

དངོས་སུ་ཡོད་དམ། ཡང་ན་མགོགས་ཚད་ཀྱི་ཁད་པར་དྟེ་ནྱི་སྣང་སྟངས་ཀྱི་ཁད་

པར་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

འཇོར་ཇྱི།༽ཐག་རྱིང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་དངོས་སུ་མགོགས་པོར་འགུལ་

བ་དང་། འདྱི་ནྱི་སྣང་སྟངས་ཀྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཡང་ལྟོས་གྲུབ་ཅྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་ཁད་མཚར་བ་ཞྱིག་རྟེད།

ཨན་ཏོན།༽རྱིང་པོ་མྱི་འགོར་བར་ཁྟེད་ཀྱིས་འདྱི་ལས་ཀང་ཁད་མཚར་བ་

ཞྱིག་གཟྱིགས་ཐུབ་རྒྱུ་རྟེད། ༼ཚང་མ་གད་མོ་ཤོར་སོང་།༽ 

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སའྱི་གོ་ལ་གཞྱི་འཛིན་སའྱི་སྒོམ་གཞྱིར་བཟུང་ཚེ། སའྱི་གོ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལ་དང་ཐག་ཉྟེ་བའྱི་དགུ་ཚིགས་དལ་བུར་འགུལ་བ་དང་། ཐག་རྱིང་དུ་ཡོད་པའྱི་དགུ་

ཚིགས་ཅུང་མགོགས་པོར་འགུལ་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། གཞྱི་འཛིན་སའྱི་སྒོམ་གཞྱི་

འདྱི་བརྟེ་བོ་བརྒྱབ་ན་་་༌།

འཇོར་ཇྱི་གད་མོ་ཤོར་ནས་དྟེ་ལྟར་དུ་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་ཆོག་པར་བརོད་སོང་། ད་

ལྟ་ཁོང་གྱིས་འགྱིག་ཐག་གྱི་སྣྟེ་མོ་གཡོ་བ་མྟེད་པར་བཟུང་ཡོད་པ་དང་། ཨ་ལན་

གྱིས་སྣྟེ་གཞན་དྟེ་ཕར་འཐྟེན་གྱི་འདུག མགོགས་ཚད་དྟེའང་མགོ་རྱིང་ལོག་ནས་

འཇོར་ཇྱི་ཡོད་སར་དལ་དུ་འགྲོ་སོང་།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་སྣང་སྟངས་ཀྱི་ཁད་པར་ཙམ་ཡྱིན་ཏྟེ། མགོགས་ཚད་

དང་འབྟེལ་བའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་ཡུལ་རང་སྟྟེང་དུ་གྲུབ་ཡོད་

པ་ཞྱིག་མ་རྟེད།

འཇོར་ཇྱི།༽དྟེ་ལྟར་རང་རྟེད།

ལྟོས་གྲུབ་ཀི་གཡོ་འགུལ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་གི་གཡོ་འགུལ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ད་ལྟ་ཁྟེད་ནྱི་མགོ་འཐོམས་ཡོད་པར་སྣང་། གོང་དུ་ཁྟེད་

ཀྱིས་མགོགས་ཚད་རང་སྟྟེང་གྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརོད་སོང་། ད་ལྟ་ཁྟེད་

ཀྱིས་དྟེ་ནྱི་མྱིན་པ་དང་། ཁད་པར་འདྱི་སྣང་སྟངས་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་རོད་བཞྱིན་

འདུག འདྱི་གཉྱིས་ལས་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཁྟེད་ཀྱིས་སྟེམས་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྣང་

ཚུལ་ཞྱིག་གམ། ཡང་ན་དངོས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་སྐོར་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་

དམ། དྟེ་མྱིན་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ང་ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་སྐ་མོ་ལ་གོ་གནས་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་

ཡོད་པར་སྣང་སྟྟེ། ང་ཚོ་ནྱི་ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་གཏན་སོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དགུ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཚིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འགུལ་གྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་ང་ཚོ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ལྟྟེ་བར་

གནས་འདུག དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ཚེ་འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ཞྱིག་ཀང་ང་ཚོས་འཇོག་ཆོག

འཇོར་ཇྱི།༽ ཁྟེད་ཀྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་གསུང་བཞྱིན་པ་བདག་གྱིས་གསལ་པོར་

ཤྟེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ཡང་། བདག་གྱིས་གནས་སྟངས་དྟེར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་

ནས་ཁྟེད་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་དུ་འཇུག་གྱི་ཡྱིན། དྷ་ཤོད་ཀྱི་སང་ལམ་ཞྱིག་ཏུ་བ་མོ་

ཞྱིག་དལ་བུར་འགྲོ་བཞྱིན་པ་དང་། སང་ལམ་དྟེའྱི་ཐོག་ག་འཁོར་གསུམ་ཡང་ཡོད། 

ག་འཁོར་གཅྱིག་གནས་གཅྱིག་ཏུ་སོད་པ་དང་། ག་འཁོར་གཅྱིག་དལ་བུར་འགྲོ་ཞྱིང་། 

ག་འཁོར་གསུམ་པ་དྟེ་ཧ་ཅང་མགོགས་པོར་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད། ག་འཁོར་གཏོང་

མཁན་གསུམ་ཀས་བ་མོ་ལ་བལྟས་ནས་དྟེའྱི་མགོགས་ཚད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས་པ་དང་། གནས་གཅྱིག་ཏུ་བསད་ཡོད་པའྱི་ག་འཁོར་གཏོང་མཁན་ལ་བ་མོ་དྟེ་

མགོགས་ཚད་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྣང་ཞྱིང་། ག་འཁོར་གཉྱིས་པ་ནྱི་བ་མོ་དང་

ལྷན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བ་མོའྱི་མགོགས་ཚད་དྟེ་ཁ་ལོ་བ་གཉྱིས་པ་འདྱིར་ཇྱི་ལྟར་སྣང་

གྱི་ཡོད་དམ།

ཨ་ལན།༽ཁྟེད་ཀྱིས་ཁད་པར་དྟེ་ནྱི་གཞྱི་འཛིན་གྱི་སྒོམ་གཞྱི་ལ་འབྟེལ་བ་

ཡོད་པ་ལས་སྣང་སྟངས་ལ་འབྟེལ་བ་མྟེད་པར་རོད་བཞྱིན་ཡོད་དམ།

འཇོར་ཇྱི།༽འདྱི་གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ།

ཨ་ལན།༽གལ་ཏྟེ་གཞྱི་འཛིན་གྱི་སྒོམ་གཞྱི་དང་འབྟེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཚེ། དྟེ་ནྱི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཤྱིག་དང་། སྣང་སྟངས་ཙམ་

ཡྱིན་ན་མྱིག་ཤྟེས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོས་འདྱིར་མྱིག་ཤྟེས་དང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འབྟེལ་བའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞྱིག་གྟེང་གྱི་ཡོད་དམ། ཡང་ན་གཟུགས་ཅན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་

གྱི་བཟོ་བཀོད་དང་འབྟེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་གྟེང་གྱི་ཡོད་དམ།

འཇོར་ཇྱི།༽ང་ཚོས་གྟེང་བཞྱིན་པ་ནྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་མྱུར་ཚད་ལ་ཚད་

འཇལ་ཇྱི་ལྟར་བྱྟེད་པ་དྟེ་ཡྱིན། དཔྟེར་ན། བྱྟེའུ་ཞྱིག་ཚོགས་ཁང་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་

ནས་ཕོགས་གཞན་ལ་འཕུར་ཚེ། དྟེའྱི་མྱུར་ཚད་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ང་ཚོ་ཚང་མར་སྣང་

བ་དང་། སྣང་འཛིན་འདྱི་ནྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞྱིག་དང་། ཡང་ན་འཁྲུལ་བལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ལན།༽དྟེ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་བྱུང་བ་དྟེ་འཛིན་པའྱི་ཤྟེས་པ་ཞྱིག་རྟེད།

འཇོར་ཇྱི།༽རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཁྟེད་ཀྱིས་འདྱི་ནྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞྱིག་ཡྱིན་སྱིད་

པར་སྟེམས་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་བྱུང་བ་དྟེ་གྲུབ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། 

དྟེ་ཚད་མར་སྣང་མ་སྣང་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སའྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་མྟེད་པར་གྱུར་ཡོད།

འཇོར་ཇྱི།༽ཡྱིན་ཡང་། བྱྟེའུ་དྟེ་མྱུར་ཚད་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་འཕུར་ཡོད་མྟེད་

ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་བྱྟེད་ཐུབ་བམ། བྱྟེའུ་འཕུར་སའྱི་ཕོགས་སུ་ང་ཡང་

སྐབས་དྟེར་འགྲོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ལ་སྣང་བའྱི་བྱྟེའུ་འཕུར་ཚད་དྟེ་ཁྟེད་ཚོ་ཚང་

མར་གང་ཞྱིག་སྣང་བ་དང་གཅྱིག་མཐུན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེ་ནྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཡྱིན་པའྱི་མགོགས་ཚད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་མྱིན་ཞྱིང་། གཞྱི་འཛིན་གྱི་སྒོམ་གཞྱི་དང་འབྟེལ་བའྱི་གནད་

དོན་ཞྱིག་ཆགས་འདུག

འཇོར་ཇྱི།༽འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་རྒྱང་ཤྟེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་རྱིང་གྱི་དགུ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཚིགས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ལ་ཚད་འཇལ་བྱས་པའྱི་སྐོར་གྱི་སྐད་ཆའྱི་དོན་དྟེ་ཡྱིན། ཕན་

ཚུན་ལ་གོ་བརྡ་སྤོད་པར་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་དང་། བདག་གྱིས་དཀའ་ངལ་

འདྱི་བྱུང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤྟེས་པས་ཡ་མཚར་དགོས་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་

ཡང་། འདྱི་ནྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་ཤྟེས་རོགས་བར་ལ་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་ང་ཚོས་ལྷན་

དུ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་བདྟེན་དཔང་ཞྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སྣང་སྟངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

དཀའ་རོག་འདྱི་བྱུང་བ་ཞྱིག་རྟེད། ཁྟེད་ཀྱིས་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ལ་ཚད་

འཇལ་བྱྟེད་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་མྱུར་ཚད་དྟེ་ནྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཤྱིག་ཏུ་སྣང་གྱི་ཡོད།

འཇོར་ཇྱི།༽དྟེ་ནྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཅྱིག་ཡྱིན།

ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པ།༽འོན་ཀང་། དྟེར་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་རུང་བ་ཞྱིག་རྟེད།

འཇོར་ཇྱི།༽དྟེ་མཚུངས་ང་ཚོ་རྟེ་རྟེ་ནས་ཚོགས་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་འཕུར་བའྱི་

བྱྟེའུ་དྟེའྱི་མྱུར་ཚད་ལ་ཚད་འཇལ་མ་འདྲ་བ་རྟེ་བྱྟེད་ཀྱི་རྟེད། ང་ཚོས་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་

མྱུར་ཚད་ཅྱིག་འདོད་ཀྱི་མྟེད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ང་ཚོས་མྱུར་ཚད་ཅྟེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་བཀོལ་སྐབས། དྟེ་ནྱི་

ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཅྱིག་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་

ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཅྱིག་མྟེད་པ་ཡྱིན། 

འབར་གས་ཆླེན་མོ་ནི་ལྟླེ་བ་མླེད་པའི་གས་འཐོར་ཞིག་ཡིན།

ང་ཚོས་མྱུར་ཚད་ཀྱི་སྣང་འཛིན་ལ་རྱིགས་གསུམ་ཡོད་པར་བསམ་མྟེད་དུ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འདོད་ཀྱི་ཡོད། རང་གྱི་མགོ་ལ་དབྱུག་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཤུགས་ཆྟེན་པོར་གཞུས་ཚེ། ཉྟེ་

འཁོར་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དྟེ་འཁོར་སྐོད་བྱྟེད་པའྱི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་ཡང་། འདྱི་ནྱི་འཁྲུལ་

སྣང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་ཤྟེས་ཐུབ། འགུལ་སྐོད་ལས་བྱུང་བའྱི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་

སྣང་ཚུལ་ནྱི་ཡོངས་སུ་རྱིགས་གཅྱིག་སྟྟེ། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་འགུལ་སྐོད་ཅྱིག་ཡྱིན། དྟེ་ལྟ་

ནའང་། ང་ཚོས་འགུལ་བཞྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དངོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་

དངོས་ཁམས་རང་སྟྟེང་གྱི་མྱུར་ཚད་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཅྱི་མྱི་སྙམ་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་

ནྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚོན་ན་ལྷག་ཏུ་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། 

ང་ཚོའྱི་མཐོང་སྣང་ལ། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་ལྟྟེ་བ་ཞྱིག་གྱི་ཉྟེ་འཁོར་ནས་ཕར་འབྱུང་

གྱི་ཡོད་པ་ནྱི། ཤོག་སྦག་ཅྱིག་གས་ན་དྟེའྱི་རླངས་གཟུགས་ཚ་བོ་དང་ཤོག་ཚལ་

སོགས་ཤོག་སྦག་གས་ས་ནས་བར་སྣང་དུ་འཐོར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡྱིན། འོན་ཀང་། འདྱི་

ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཐོག་མའྱི་སྐབས་སུ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཡང་དག་ཅྱིག་

མྱིན་ཞྱིང་། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལྟེགས་ཤོས་ཀྱིས་ལྟྟེ་བ་མྟེད་པའྱི་རྒྱ་

སྐྟེད་ཅྱིག་གྟེང་གྱི་ཡོད། དྟེ་ནྱི་འཛིན་དཀའ་བའྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། དཔྟེ་

མཚོན་ཞྱིག་བཞག་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཀྱི་རྟེད།

ཐོག་ཏུ་གོར་ཐྱིག་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་ལྒང་བུ་ཞྱིག་ཁྟེད་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་

འཆར་བར་བྱོས་དང་། ང་ཚོས་ལྒང་བུ་དྟེར་དབུགས་ཀྱིས་བརྒྱང་སྐབས། གོར་ཐྱིག་

རྣམས་ཕན་ཚུན་རྱིང་དུ་གྟེས་འགྲོ་ཞྱིང་། གོར་ཐྱིག་གང་ལའང་གནས་ས་ཁད་པར་བ་

ཞྱིག་མྟེད་དྟེ། རྒྱ་སྐྟེད་ནྱི་རང་གྱི་ཉྟེ་འཁོར་ནས་ཕར་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གོར་ཐྱིག་ལྟྟེ་

བ་ཞྱིག་མྟེད་པ་རྟེད། ཡང་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བརོད་ན། གོར་ཐྱིག་ཐམས་ཅད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ནྱི་ལྟྟེ་བ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་འདོད་ཆོག དྟེ་ཡང་གལ་སྱིད་ང་

ཚོས་ལྒང་བུ་ཐོག་གྱི་གོར་ཐྱིག་གཅྱིག་གཞྱི་ལ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་བལྟས་ཚེ། 

གོར་ཐྱིག་གཞན་རྣམས་ནྱི་གཞྱི་རུ་བཟུང་བའྱི་གོར་ཐྱིག་དྟེ་དང་རྱིང་དུ་གྟེས་བཞྱིན་

པ་མཐོང་གྱི་རྟེད། གནམ་དཔྱད་རྱིག་པ་བ་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་ནྱི་འདྱི་དང་

གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པར་སྟེམས་ཀྱི་ཡོད། ལྒང་བུའྱི་ཕྱི་ངོས་ནྱི་མཐའ་མཚམས་ཅན་

མ་ཡྱིན་ཡང་། མཐའ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ཚད་གཉྱིས་ལན་ཞྱིག་ཡྱིན། འཇྱིག་རྟེན་ལ་

བར་སྣང་གྱི་ཆ་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་ནྱི་ལྒང་བུའྱི་

ངོས་ཀྱི་གོར་ཐྱིག་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་དང་ཡོངས་སུ་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་

ཀྱི་ཡོད། སའྱི་གོ་ལ་ནས་ཕར་བལྟས་ན་རྒྱང་རྱིང་དུ་ཡོད་པའྱི་སྐར་མ་དང་དགུ་

ཚིགས་ང་ཚོ་དང་རྒྱང་ཐག་རྱིང་དུ་འགྲོ་བཞྱིན་པར་སྣང་། འོན་ཀང་། དགུ་ཚིགས་

གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་བལྟས་ཚེ། འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོ་དགུ་ཚིགས་དྟེ་དང་

ཐག་རྱིང་དུ་འགྲོ་བཞྱིན་པར་སྣང་གྱི་རྟེད།

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་འདྱི་ནྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞྱིག་མྱིན་ཡང་། ས་གནས་འདྲ་

མྱིན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་སོ་སོས་རྒྱ་སྐྟེད་དྟེ་རང་གྱི་ཕོགས་ནས་ཕར་

འབྱུང་གྱི་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་། ང་ཚོར་ཐུན་མོང་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་གཅྱིག་ཁོ་ན་

ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་དྟེ་རྣམ་པ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་

པར་སྣང་བ་འདྱི་ཡྱིན། ཚན་རྱིག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་འདྱི་དག་གོ་བརྡ་སྤོད་པར་ང་ཚོར་

དཀའ་ངལ་ཅུང་ཙམ་བྱུང་ཞྱིང་། འཇོར་ཇྱིས་བརོད་གཞྱི་གཙོ་བོ་རང་གྱི་གཏམ་

བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཞག་འདུག འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་ནྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མྱིན་དུ་འབྱུང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རུང་ཡང་། དྟེ་ཚོའྱི་ནང་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་གཅྱིག་གྱིས་ང་ཚོས་འཚོལ་བཞྱིན་པའྱི་

གཅྱིག་མཐུན་དང་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་དྟེ་མཁོ་འདོན་བྱྟེད་ཐུབ་པ་དང་། 

འཇོར་ཇྱིས་གཤམ་དུ་དཔྟེ་གཟུགས་དྟེའྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་རྟེད།

འཇོར་ཇྱི།༽བདག་གྱི་བརོད་གཞྱི་ནྱི་གོང་གྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་

རོགས་ས་རྒྱུ་རྟེད་སྙམ་བྱུང་། འོན་ཀང་། དྟེ་ལྟར་བྱུང་མྟེད་པ་དང་། བདག་གྱིས་

བརོད་འདོད་པ་གཙོ་བོ་ནྱི། ང་ཚོས་མཐའ་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་རོགས་

དགོས་མྱིན་འདྱི་ཡྱིན། དགུ་ཚིགས་ཤྱིག་སའྱི་གོ་ལའྱི་སྟྟེང་དུ་འཚོ་བའྱི་ང་ཚོ་དང་

རྒྱང་ཐག་ཅྱི་ཙམ་རྱིང་ན། ང་ཚོས་དྟེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་དགུ་ཚིགས་དྟེ་མགོགས་པོར་

འགུལ་བཞྱིན་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱང་རྱིང་གྱི་དགུ་ཚིགས་ཤྱིག་གྱི་སྟྟེང་དུ་འཚོ་བའྱི་

སྟེམས་ལན་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་རང་ཉྱིད་དང་རྒྱང་ཐག་རྱིང་བའྱི་དགུ་ཚིགས་རྣམས་

མགོགས་པོར་འགུལ་བཞྱིན་པ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་མཐོང་གྱི་རྟེད། འདྱི་ལྟར་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་ནྱི། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཚང་མར་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་སྣང་ཐུབ་པའྱི་

རྣམ་པ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་སྟངས་འདྱི་

ལ་རྱིས་རྱིག་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཞྱིག་ཡོད་ཆོག མ་གཞྱི་རྱིས་རྱིག་གཞྱིར་

བཞག་ནས་བརོད་ན། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་འདྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་རུང་བ་

དང་། དྟེ་ལྟར་འབྱུང་གྱི་ཡོད་ཚེ། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་རྟེ་རྟེར་རྒྱ་སྐྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པ་རྟེ་སྣང་གྱི་རྟེད། འོན་ཀང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གཅྱིག་ལ་སྣང་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

རྒྱ་སྐྟེད་ནྱི། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་སྣང་བའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ཚོས་མཐའ་ཡས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་རོགས་པར། ང་ཚོར་ཞྱིབ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འཇུག་མཐའ་མྟེད་ཅྱིག་དགོས་དོན་མྟེད་ལ། ང་ཚོས་རང་གྱི་ཉྟེ་འཁོར་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་

བྱས་ནས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་ན་འགྲྱིག་གྱི་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་ར་སྤོད་བྱས་པ་

མ་ཡྱིན་པར། ང་ཚོས་ལྟ་ཚུལ་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་འཛིན་ཆོག་པར་བསྟན་པ་ཙམ་རྟེད། 

ཁྟེད་ཀྱིས་ཐ་ན་མཐའ་ཡས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་རང་གྱི་བློ་ངོར་འཆར་བ་ལའང་ང་

ཚོར་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཚད་འཇལ་ཞྱིག་མྱི་དགོས་ཚུལ་རོད་བཞྱིན་ཡོད་དམ།

འཇོར་ཇྱི།༽ཡྱིན་ལགས། གལ་སྱིད་འཇྱིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངྟེས་

པའྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་སྐྟེད་འབྱུང་གྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོར་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཚད་འཇལ་ཞྱིག་

དགོས་ཀྱི་རྟེད།

སྒྲུབ་ངག་འདྱི་ལས་མཇུག་སོམ་ཅྱི་ཞྱིག་འཇོག་དགོས་པ་བདག་གྱིས་མྱི་

ཤྟེས་པ་དང་། ང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁད་ཆོས་གང་ཞྱིག་གྱི་རྐྱྟེན་

པས་ང་ཚོ་འདྱིར་སྐྟེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞྱིག་ཀང་

བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཆྟེས་ཡ་མཚར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་

སྐྟེད་ནྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་རུང་ཞྱིང་། དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ཚེ་ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་

མངོན་སུམ་དུ་དཔྱད་པ་ཕལ་ཆྟེར་གཏོང་མྱི་ཐུབ།

མདོར་དྲྱིལ་ན། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐྱིན་གྱིས་གྲོས་གཞྱིར་བཏོན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

དཔྟེ་གཟུགས་ནང་གྱི་གཅྱིག་ནྱི། མཐའ་མྟེད་དུ་ཕར་གཡོ་ཚུལ་འགུལ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་

ཞྱིག་སྟྟེ། དང་པོ་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་དང་རྒྱ་སྐྟེད། དྟེ་ནས་སར་ཡང་ཚུར་འཁུམས་

ནས་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་སུ་གྱུར་ཏྟེ། སར་ཡང་རྒྱ་སྐྟེད་བྱྟེད་པ་སོགས་ཡང་ཡང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མཐའ་མྟེད་དུ་འབྱུང་བའྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཤྱིག་ཡྱིན། དཔྟེ་གཟུགས་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་

འདས་མ་འོངས་གཉྱིས་ཀ་མཐའ་མྟེད་དུ་འཇོག་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། དཔྟེ་གཟུགས་

འདྱི་ཚོས་ང་ཚོའྱི་བསམ་བློར་མྱི་ཤོང་བའྱི་དྲྱི་བ་མང་པོ་སོང་སྟྟེ། ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་

གྱི་ཐོག་མའྱི་གྲུབ་སྟངས་དྟེ་ཇྱི་ལྟར་རོགས་དགོས་སམ། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་

བཞྟེངས་སྐྲུན་གནང་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཕལ་ཆྟེ་བར་མཚོན་ན། འཇྱིག་

རྟེན་ནྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་ནང་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཆོག་གྱི་ཡོད། དུས་དང་

བར་སྣང་ནྱི་དྟེའྱི་དུས་སུ་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། དྟེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྣམས་གནས་ཡོད་དམ། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་རྣམས་གནས་ཡོད་ཀང་། འཇྱིག་རྟེན་གྲུབ་མྟེད་ཅྟེས་བརོད་ན་གོ་རྒྱུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་

དམ། དྲྱི་བ་འདྱི་དག་ནྱི་བདག་གྱི་བསམ་བློའྱི་ནང་དུ་མྱི་ཤོང་བ་དང་།  ད་དུང་དྲྱི་བ་

གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། ང་ཚོར་སྣང་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། ང་ཚོ་

འགྲོ་བ་མྱི་ནྱི་འབྟེལ་མྟེད་དོན་གཞན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ཚེ་སོག་གྱི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀང་དྟེ་བཞྱིན་ཡྱིན། བསམ་བློའྱི་འཛིན་སྟངས་འདྱི་ནྱི་འདས་པའྱི་ཉྱིན་

འགར་གྟེང་བའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་གྱི་གལ་ཆྟེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ང་ཚོས་ཇྱི་ལྟར་

མཐུད་སྦྱོར་བྱྟེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ནམ།

འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་འདྱིའྱི་ནང་། དྲྱི་བ་

གལ་ཆྟེན་གང་མང་ལ་ལན་ཞྱིག་མ་རྟེད་པར་ལྷག་ཡོད། དྲྱི་བ་དྟེ་དག་གྱིས་དངོས་

ཡོད་གནས་ལུགས་དང་། བར་སྣང་། དུས། རང་བྱུང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད། དྟེ་བཞྱིན་རྣམ་

པར་ཤྟེས་པ་སོགས་ཀྱི་ང་ཚོའྱི་གཞྱི་རའྱི་དོན་སྤྱི་ཁག་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ལ་འདྲྱི་གཅོད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དྲྱི་བ་དྟེ་ཚོ་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཐུན་རྟེས་མའྱི་བརོད་གཞྱི་གཙོ་

བོར་འགྱུར་རྒྱུ་རྟེད།
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ལླེའུ་བཅུ་པ།

འཇིག་རླེན་གི་ཐོག་མ་དང་། ནང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག

གནམ་དཔྱད་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་འཇོར་ཇྱི་དང་། ཕྟེའར་ཏྱི་གཉྱིས་ཀས་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་སྐོར་ལ་མུ་མཐུད་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སོང་། 

འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དཀའ་རོག་གཅྱིག་ནྱི། རྒྱང་ཤྟེལ་ལ་བརྟེན་པའྱི་

ཞྱིབ་ལྟའྱི་གྲུབ་དོན་ཁག་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་ལྟེགས་པར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་པའྱི་གནད་

དོན་འདྱི་རྟེད། ནུས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆྟེ་བའྱི་རྒྱང་ཤྟེལ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་བར་སྣང་

གྱི་གཏྱིང་མཐའ་ཟབ་མོ་ཞྱིག་ལ་བལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་།  རྒྱང་ཤྟེལ་བརྒྱུད་ནས་

བར་སྣང་གྱི་གཏྱིང་མཐའ་ཡངས་པོར་ལྟ་བ་འདྱི་ནྱི། འདས་པའྱི་དུས་ལ་ཕྱི་མྱིག་ལྟ་བ་

དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་རང་གྱི་ཡྱིད་ལ་ངྟེས་པར་དུ་འཛིན་དགོས། དྟེ་ཡང་

རྒྱང་རྱིང་གྱི་དགུ་ཚིགས་ལས་འཕོས་པའྱི་འོད་སྣང་ནྱི། ལོ་ངོ་ཐྟེར་འབུམ་མང་པོར་

བར་སྣང་གྱི་དབྱྱིངས་སུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ནས་ང་ཚོའྱི་མྱིག་ལམ་དུ་འབྱོར་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན། འདྱི་ལྟར་གནམ་དཔྱད་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་ནྱི། རག་ཏུ་སྔ་མོ་ནས་འདས་ཟྱིན་པའྱི་

བྱུང་བ་ཁག་གྱི་སྐོར་ཡྱིན་པས། ང་ཚོས་རྒྱང་ཤྟེལ་དུ་སྣང་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གཏྱིང་

མཐའྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་ལ་རྟེས་སུ་དཔོག་པ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ང་ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་དང་ཐ་ན་འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོ་ཇྱི་ལྟར་

གྲུབ་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་མྱི་སྣང་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུའང་གནས་

སྟངས་ཅྱི་འདྲ་ཡྱིན་པ་སོགས་ལ། ང་ཚོས་རྒྱང་ཤྟེལ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཞྱིབ་ལྟའྱི་གྲུབ་

དོན་ཁག་ལ་དཔྱད་པ་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཡང་དག་ཡྱིན་སྱིད་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་

རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ང་ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་སུ་ཡོད་པའྱི་ད་ལྟའྱི་སྐར་མའྱི་ཆགས་སྟངས་

དང་ཁབ་ཚུལ་ནྱི། དགུ་ཚིགས་འདྱི་ཧྱིལ་པོ་ཐོག་མར་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་དཔང་རགས་

ཤྱིག་ཡྱིན། དང་པོར་རླངས་གཟུགས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། དྟེ་ལྟར་

འདུས་པའྱི་དུས་སུ་རླངས་གཟུགས་འཁོར་སྐོད་བྱྟེད་འགོ་ཚུགས་ནས་མགོགས་སུ་

ཕྱིན་ཅྱིང་། དྟེ་ནས་ང་ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཕོགས་གང་སར་སྐར་མ་རྣམས་གྲུབ་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན། སྐར་མ་དྟེ་རྣམས་ལ་ད་དུང་ཡང་ཐོག་མའྱི་རླངས་གཟུགས་འཁོར་སྐོད་ཀྱི་

སྤྱིའྱི་མྱུར་ཚད་ཅྱིག་མཆྱིས་ཤྱིང་། རླངས་གཟུགས་ཀྱི་འཁོར་སྐོད་དྟེ་ནྱི་སྐར་མ་

རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་འཁོངས་བྱས་ཡོད། རླངས་གཟུགས་ཀྱི་ལྟྟེ་བ་ནྱི་ཚགས་དམ་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྟེའྱི་ལྟྟེ་དབུས་སུ་སྐར་མ་མང་པོ་གྲུབ་ཡོད།

འོན་ཀང་། སྐར་མ་གྲུབ་སྟངས་ལ་རོག་འཛིང་ཆྟེ་ཞྱིང་། འཁོར་སྐོད་མྱི་བྱྟེད་

པའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་རྱིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ། དགུ་ཚིགས་དྟེ་ཚོ་ནྱི་ལྟེབ་མོ་མྱིན་

པ་དང་། དྟེ་དག་ལ་གོ་རྱིམ་ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་དབྱྱིབས་གཟུགས་འདྲ་མྱིན་ཡོད་ཆོག་སྟྟེ། 

ཟླུམ་གཟུགས་སོ་ལོ་དང་། ཡང་ན་ནར་མོ་འཇོང་གྲུག་ལྟ་བུའྱི་དབྱྱིབས་གཟུགས་

ཡོད། དགུ་ཚིགས་དྟེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་སྐར་མའྱི་འགུལ་སྐོད་ནྱི། ཡོངས་སུ་ཐོལ་བྱུང་གྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྣང་ཡང་། ང་ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱིས་གོ་རྱིམ་དང་ལན་

པའྱི་སྒོ་ནས་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

འཇོར་ཇྱི།༽ད་དུང་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་ཡང་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་ཚོ་ལ་ང་

ཚོའྱི་ཉྱི་མའྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་འགུལ་སྐོད་དང་མཚུངས་པའྱི་འགུལ་སྐོད་ཅྱིག་མྟེད། 

སྤྱིར་བཤད་ན། དགུ་ཚིགས་དྟེ་ཚོས་འཁོར་སྐོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་མྟེད་པའྱི་སྒོ་ནས་

རོག་འཛིང་ཆྟེ་བའྱི་བགྲོད་ལམ་ཞྱིག་ཏུ་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། དགུ་ཚིགས་ཀྱི་

ཚང་ཚིང་ནྱི་གོ་རྱིམ་ངྟེས་མྟེད་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་དང་། དྟེ་ཚོ་དུག་སྦྲང་

གྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ཤྱིག་དང་འདྲ་བའམ། སྒོར་སྒོར་དང་། ཡང་ན་དབྱྱིབས་གཟུགས་ངྟེས་

མྟེད་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཉྟེ་ཆར་གསར་དུ་རོགས་པར་གཞྱིགས་ན། དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་དྟེ་ཚོ་

འདག་རས་ཀྱི་ཝུ་བ་དང་འདྲ་བའྱི་དབྱྱིབས་རྣམ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་

ཀྱི་ཡོད་པར་སྣང་། དྟེ་ཡང་ཚང་ཚིང་དྟེ་ཚོ་ནྱི་འདག་རས་ཀྱི་ཝུ་བའྱི་ཕྱི་ངོས་ལྟ་བུའྱི་

འཕྟེད་སྣོལ་བྱས་པའྱི་གཉྟེར་ཁུག་གྱི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་ཤྱིང་། ཝུ་བ་དང་འདྲ་བར་

ནང་དུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་ས་ཁུལ་ཡངས་པོ་སྟོང་སང་ཞྟེས་ཟྟེར་བ་དྟེ་ཚོ་ནྱི། ང་ཚོས་ད་

བར་དུ་མཐོང་བའྱི་བཟོ་བཀོད་ཆྟེ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ང་ཚོས་ད་དུང་རྒྱང་

ཤྟེལ་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ན། དྟེ་དག་ལས་ཀང་ཆྟེ་བའྱི་བཟོ་བཀོད་ཅྱིག་ང་

ཚོར་སྣང་སྱིད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽འོན་ཀང་། ད་དུང་རྒྱང་རྱིང་དུ་བལྟ་ཐུབ་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་

ཡང་། བཟོ་བཀོད་གསར་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་རྟེད་པར་སྟེམས་ཀྱི་མྟེད་པ་དང་། ཡོད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཚད་རྣམ་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ང་

ཚོས་བར་སྣང་གྱི་གཏྱིང་མཐའ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ནྱི་འདས་པའྱི་དུས་ལ་ཕྱི་

མྱིག་ལྟ་བ་དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པས་རྟེད། བར་སྣང་གྱི་གཏྱིང་མཐའ་ཕར་དྟེད་ནས་

དགུ་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའྱི་དུས་སམ་རྒྱང་ཐག་ཅྱིག་ལ་སྟེབས་ན། ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་

པ་ནྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་འོད་སྣང་ཁོ་ན་ཡྱིན། འོད་སྣང་དྟེ་ཕོགས་ཡོངས་སུ་གཅྱིག་

མཐུན་ཡྱིན་པ་དང་། དྟེར་ཝུ་བ་དང་འདྲ་བའྱི་བཟོ་བཀོད་དང་ལྷུ་ལག་ཅྱིག་མྟེད། 

མཁའ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཕོགས་གང་དུ་བལྟས་ཀང་། འོད་སྣང་དྟེའྱི་ཚགས་ཚད་ཀྱི་ཁད་

པར་ནྱི། བརྒྱ་ཆའྱི་གཅྱིག་བརྒྱ་རུ་བགོས་པའྱི་ཆ་ཟུར་གཅྱིག་ཀང་ཟྱིན་མྱི་ཐུབ།

ང་ཚོས་ད་དུང་ཡང་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་སྐྟེད་དྟེ་མུ་མཐུད་ནས་འབྱུང་

མྱིན་མ་ཤྟེས་པ་ནྱི་དང་བའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་རྟེད། ང་ཚོས་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་ཤུལ་འོད་

ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ནས་ལོ་ལྔ་དང་བཅུའྱི་ནང་ལན་ཞྱིག་རྟེད་པའྱི་རྟེ་བ་བཅངས་ཡོད། 

གནམ་དཔྱད་རྱིག་པའྱི་ནང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐག་ཉྟེ་ལས་ཐག་རྱིང་གྱི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་པ་སྟབས་བདྟེ་ཞྱིང་། ཐ་ན་ང་ཚོའྱི་ཉྱི་མའྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་

མཚོན་ནའང་། སའྱི་གོ་ལ་ནྱི་ཉྱི་མར་ལྟོས་ན་རོག་འཛིང་ཆྟེན་པོ་ཡྱིན། གལ་ཏྟེ་ང་

ཚོས་སའྱི་གོ་ལ་མར་བརྐོས་ཚེ། གཏྱིང་ཚད་འདྲ་མྱིན་དུ་བག་རྡོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུག་

གྱི་རྟེད། འོན་ཀང་། མྟེ་འོད་འཕོ་བའྱི་རླངས་གཟུགས་ཀྱི་པོ་ལོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཉྱི་མ་

ནྱི། སའྱི་གོ་ལར་ལྟོས་ན་ཤྱིན་ཏུ་རོགས་ས་ཞྱིང་། ང་ཚོས་སའྱི་གོ་ལའྱི་ལྟྟེ་བ་ལས་ཉྱི་

མའྱི་དཀྱིལ་སྙྱིང་གྱི་སྐོར་ལ་མང་པོ་ཤྟེས་ཡོད། དྟེ་མཚུངས་ང་ཚོ་འདས་པའྱི་དུས་ཀྱི་

ནང་དུ་ཅྱི་ཙམ་ཡར་སོང་ན། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ནྱི་དྟེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་རོག་འཛིང་མྱིན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པས་མང་པོ་ཞྱིག་རོགས་ས་བ་དང་། འབར་གས་ཆྟེན་མོའམ་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་འོད་སྣང་

ནྱི་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་པའྱི་དགུ་ཚིགས་རྣམས་དང་བསྡུར་ན་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གཏྱིང་མཐའ་ལ་བལྟས་ཚེ་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་

སྟུག་ཚད་ཇྟེ་སབ་ཏུ་འགྲོ་བའམ། དྟེ་ལ་མཐའ་མཚམས་ཤྱིག་ཡོད་དམ་ཞྟེས་ངོས་

ཀྱིས་གོང་དུ་དྲྱི་བ་འགོད་སྐབས། འཇོར་ཇྱིས་དགག་ལན་ཞྱིག་བརྒྱབ་སོང་། དགག་

ལན་དྟེའྱི་ཤུགས་བསྟན་དུ་དགུ་ཚིགས་ནྱི་མཐའ་མྟེད་པར་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཁབ་

ཡོད་པར་སྟེམས་ཆོག ཡྱིན་ཡང་། ད་ལྟ་ཁྟེད་ཀྱིས་གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་རྒྱང་རྱིང་ལ་

བལྟས་ཚེ། དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་རྟེས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཞྱིག་

མཐོང་བར་རོད་བཞྱིན་འདུག འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དངོས་ཕུང་གྱི་མཐའ་མཚམས་

དྟེ་མཐོང་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽རྒྱང་ཐག་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ཕ་རོལ་ནས་དགུ་ཚིགས་ཉུང་དུ་འགྲོ་

བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ང་ཚོས་མཐོང་གྱི་མྟེད། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་བར་སྣང་ཁོ་ནར་

བལྟས་ན་མྱི་འགྲྱིག་པ་དང་། བར་སྣང་དང་དུས་གཉྱིས་ཀར་བལྟ་དགོས། བར་སྣང་ལ་

ཅྱི་ཙམ་རྒྱང་རྱིང་དུ་བལྟས་ན། དྟེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་ང་ཚོས་འདས་དུས་ལ་ཕྱི་ལྟ་བྱྟེད་ཀྱི་

ཡོད། ང་ཚོས་འདས་དུས་ལ་ཕྱི་མྱིག་བལྟས་ནས་ཡར་དྟེད་ཚེ། དགུ་ཚིགས་རྣམས་

གྲུབ་མྟེད་པའྱི་མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་ང་ཚོ་བསྟེབ་རྒྱུ་རྟེད། འབར་གས་ཆྟེན་མོ་བྱུང་མ་

ཐག་པའྱི་ཤུལ་འོད་ཀྱི་སྐབས་དུས་དྟེར་དགུ་ཚིགས་རྣམས་ད་དུང་གྲུབ་མྟེད་ལ། 

འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཕལ་ཆྟེར་ལོ་ངོ་ཐྟེར་འབུམ༼ང་ཚོས་ལོ་ཚད་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཤྟེས་ཀྱི་

མྟེད།༽འགའ་ཙམ་ལ་སྟེབས་པའྱི་རྟེས་སུ་དགུ་ཚིགས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱང་ཤྟེལ་ཚོས་དགུ་ཚིགས་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོར་སྟོན་

སྱིད། འགྲུབ་བཞྱིན་པའྱི་དགུ་ཚིགས་སམ་ཁྟེའུ་དགུ་ཚིགས་དང་འདྲ་མཚུངས་ཤྱིག་

ལ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་ཐྟེངས་འགའ་བྱས་ཡོད་ཀང་། ང་ཚོའྱི་རྒྱང་ཤྟེལ་གྱི་ནུས་པས་ད་

དུང་འདང་གྱི་མྟེད།

ཨ་ཐོར།༽བདག་གྱིས་བར་སྣང་དང་དུས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་

རྒྱུ་ཡྱིན། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་གནས་རྐྱང་པ་ཞྱིག་ནས་གྲུབ་འགོ་བརམས་པ་མ་ཡྱིན་པར། 

བར་སྣང་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྟེ་བ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་འགོ་བརམས་

ཡོད་པ་ང་ཚོས་འདོད་ཀྱི་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་གསར་དུ་གྲུབ་པའམ་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་

བྱུང་ཡོད་ནའང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་ཁོན་ནྱི་ཕལ་ཆྟེར་དྟེ་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་

བརྒྱ་ཡྱི་ཁབ་ཚད་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད། དྟེ་ནས་འོད་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་བརྒྱ་ཡྱི་ཁབ་ཚད་ཀྱི་

འཇྱིག་རྟེན་དྟེ་དུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕྟེལ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་

ཐོག་མར་གྲུབ་པའྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་ནས་མར་རྱིས་པའྱི་འོད་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་བཅུ་

གཉྱིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡོད། ང་ཚོར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བར་སྣང་གྱི་མཐའ་མཚམས་

མཐོང་ཐབས་ཤྱིག་མྟེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། འོད་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་ལྔ་བཅུའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཡོད་པའྱི་འོད་དྟེ་ང་ཚོའྱི་མྱིག་ལམ་དུ་འབྱོར་བར་དུས་ཀྱིས་འདང་གྱི་མྟེད་པས་ཡྱིན། 

དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་མཐོང་བའྱི་མདུན་ལོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ནྱི། བར་སྣང་གྱི་

མཐའ་མཚམས་ཤྱིག་མ་ཡྱིན་པར་དུས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཤྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོས་དྟེའྱི་

ཕ་རོལ་ཏུ་མཐོང་གྱི་མྟེད་པ་དང་། འོད་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་ལྔ་བཅུའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་སྱིད་

པའྱི་དགུ་ཚིགས་ལ་བལྟ་བར་ང་ཚོར་དུས་ཀྱིས་འདང་གྱི་མྟེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འོན་ཀང་། གལ་ཏྟེ་ཁྟེད་ཀྱིས་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་སྐབས་

སུ་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་འོད་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་བརྒྱ་ཡྱིས་ཆོད་པའྱི་རྒྱ་ཁོན་ཞྱིག་ཡྱིན་སྱིད་པར་

རོད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། བར་སྣང་རྒྱ་སྐྟེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཧྱིལ་པོ་ར་བརླག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་རྟེད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽མ་རྟེད། མ་རྟེད། དྟེ་ལྟར་མ་རྟེད། དར་ཁབ་ཆྟེ་བའྱི་གནམ་དཔྱད་

རྱིག་པའྱི་བརམས་ཆོས་ནང་མཚམས་རྟེར་གོ་ནོར་བྱུང་བའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ནྱི་འདྱི་

སྟྟེ། འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་ནང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གནས་སོ་སོ་འོད་ལས་མྱུར་བའྱི་

མགོགས་ཚད་ཅྱིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྱིང་དུ་གྟེས་ཡོད། འདྱི་ལྟར་བཤད་ན་འགལ་འདུ་

ཞྱིག་ཏུ་སྣང་སྱིད། དྟེ་ཡང་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་འོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ནྱི་མགོགས་ཚད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གྱི་མྱུར་ཤོས་དྟེ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཡོད། ཆོས་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་

བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་སྐབས། ཆོས་དྟེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ནྱི། འོད་ཀྱི་

མྱུར་ཚད་ལས་ཀང་མྱུར་བ་ཞྱིག་ཡོང་ཐབས་མྟེད་པ་བདྟེན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ཡང་། 

འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་གས་འཐོར་གྱི་ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གནས་སོ་སོའྱི་མྱུར་ཚད་

ནྱི་འོད་ལས་ཀང་མྱུར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དུས་མཉམ་དུ་གས་འཐོར་བྱས་པའྱི་མཐའ་

མྟེད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་སྐབས་དྟེར་ཡོད་ཆོག ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཟབས་

ནྱི་མཐའ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། བར་སྣང་ནྱི་མཐའ་མྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རྟེད།

འབར་གས་ཆྟེན་མོ་ནས་བཟུང་དུས་ནྱི་མཐའ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་

རོགས་ཡོད་ཀང་། བར་སྣང་ནྱི་མཐའ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ང་ཚོས་ད་དུང་རོགས་མྟེད། 

འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་ཤུལ་འོད་ལ་གསར་དུ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་དྟེས་འཇྱིག་རྟེན་

མཐའ་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་ང་ཚོར་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད། ཤུལ་འོད་དྟེ་ནྱི་ལོ་སུམ་ཅུའྱི་གོང་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གསར་དུ་རྟེད་པ་དང་། ལོ་ཉྟེར་ལྔ་ཙམ་ལ་གནམ་དཔྱད་རྱིག་པ་བ་ཚོས་ཤུལ་འོད་ཀྱི་

ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཚ་གྲང་གྱི་ཁད་པར་ཕ་མོ་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་ཏྟེ། ལོ་ལྔའྱི་གོང་དུ་

ཁད་པར་དྟེ་དག་རྟེད་ཡོད། ང་ཚོས་ཚ་གྲང་གྱི་ཁད་པར་དྟེ་ཚོ་རོགས་ཡོད་སྟབས། 

ཡོ་ཆས་གསར་པ་བཟོས་ནས་ཚད་འཇལ་ཡང་དག་ཅྱིག་ལྟེན་རུང་བ་དང་། འདྱི་ལྟར་

མ་འོངས་པའྱི་ལོ་ལྔ་དང་བཅུའྱི་ཚུན་ཆད་ལ་ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་དུ་དངོས་གཟུགས་

ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཤྟེས་རྒྱུ་རྟེད། ཚ་གྲང་གྱི་ཁད་པར་ཕ་མོ་དྟེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་

དགུ་ཚིགས་རྣམས་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཅྱིང་། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་

བུར་གྱུར་པའྱི་ཚ་གྲང་གྱི་ཁད་ཆོས་ཕ་མོ་དྟེ་དག་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་ན། དགུ་ཚིགས་

དང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁད་ཆོས་དང་། དྟེ་བཞྱིན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་མཚམས་འཇོག་

མྱིན་སོགས་མང་པོ་རོགས་ཐུབ་རྒྱུ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་

ལ་ལྟོས་ནས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གས་འཐོར་དྟེ་གང་དུ་བྱུང་ཡོད་མྟེད་གསལ་བཤད་བྱྟེད་

ཀྱི་ཡོད་དམ།

འཇོར་ཇྱི།༽འབར་གས་ཆྟེན་མོ་འདྱིར་བྱུང་བ་རྟེད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽འབར་གས་ཆྟེན་མོ་ནྱི་ག་ས་གང་དུ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ལྟྟེ་དབུས་

མྟེད་པའྱི་གས་འཐོར་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽ཁྟེད་ཀྱིས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ར་

འཛིན་སོགས་མགོ་འཐོམ་བྱྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་གཟྱིགས་པ་དང་། ད་ལྟ་མཐོང་གསལ་

ལྟར། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་ནྱི་དྟེ་ལས་ཀང་མགོ་འཐོམ་བྱྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚན་རྱིག་གྱི་བསམ་བློ་འདྱི་དག་ཐོག་མར་གོ་མཁན་ཚང་མ་དཀའ་ངལ་ལ་

འཕད་པ་ལྟར། ཅྱིག་ཅར་དུ་གང་སར་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་སྐྟེད་ཅྱིག་དང་། ལྟྟེ་བ་

མྟེད་པའྱི་གས་འཐོར་ཞྱིག་རང་གྱི་བློ་ངོར་འཆར་བར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ལའང་

དཀའ་ཚེགས་བྱུང་འདུག ད་དུང་བར་སྣང་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པ་ནྱི་དུས་ལ་ཕྱི་མྱིག་གྱིས་

ལྟ་བ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་པ་འདྱིའང་སྟེམས་ངོར་འཆར་དཀའ་བ་ཞྱིག་རྟེད། དཔྟེར་ན། ལོ་

ཉྱིས་བརྒྱའྱི་གོང་དུ་བྱུང་ཞྱིང་། འོད་ལོ་བརྒྱའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བྱུང་བ་ཞྱིག་ལ་

བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། གལ་ཏྟེ་བར་སྣང་དང་དུས་ཀྱི་མཚམས་དྟེར་སྐར་ཆྟེན་གྱི་

གས་འཐོར་ཞྱིག་བྱུང་ན། གས་འཐོར་དྟེའྱི་འོད་ཟྟེར་ང་ཚོའྱི་མྱིག་ལམ་དུ་བསྟེབ་པར་

ལོ་བརྒྱ་ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྐར་ཆྟེན་གས་འཐོར་

གྱི་འོད་ཟྟེར་དྟེ་མཐོང་བ་དང་། སྐར་ཆྟེན་གས་འཐོར་དྟེ་ལོ་ཉྱིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གནས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྟེ་ལས་བྱུང་བའྱི་འོད་ཟྟེར་ང་ཚོར་འབྱོར་བར་དུས་ཚོད་ཀྱིས་

འདང་ཞྱིང་། ལོ་བརྒྱ་ཡྱི་གོང་ནས་ང་ཚོའྱི་མྱིག་ལམ་དུ་འབྱོར་ཡོད་ཀྱི་རྟེད། ད་ལྟ་

ཁྟེད་ཀྱིས་སྔར་ལས་ཀང་རྒྱང་ཐག་རྱིང་བ་སྟྟེ། འོད་ལོ་ལྔ་བརྒྱའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ཅྱིང་། 

ལོ་ཉྱིས་བརྒྱའྱི་གོང་དུ་བྱུང་བའྱི་སྐར་ཆྟེན་གས་འཐོར་ཞྱིག་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། 

ང་ཚོས་ད་དུང་སྐར་ཆྟེན་གྱི་གས་འཐོར་གཉྱིས་པ་འདྱི་མཐོང་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། སྐར་

ཆྟེན་གས་འཐོར་འདྱིའྱི་འོད་ཟྟེར་ང་ཚོར་འབྱོར་བར་ལོ་ངོ་ལྔ་བརྒྱ་དགོས་ཤྱིང་། ད་

ནས་མར་རྱིས་པའྱི་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱའྱི་ནང་གནམ་དཔྱད་རྱིག་པ་བ་ཚོས་གས་འཐོར་

གྱི་འོད་ཟྟེར་དྟེ་ང་ཚོའྱི་མཁའ་དབྱྱིངས་སུ་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད།

ཚིག་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརོད་ན། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ད་ལྟ་ང་ཚོར་མ་སྣང་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བའྱི་བྱུང་བ་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། བྱུང་བ་དྟེ་དག་ལས་བྱུང་བའྱི་འོད་ཟྟེར་ང་

ཚོའྱི་མྱིག་ལམ་ལ་ད་དུང་བསྟེབ་མྟེད་པས་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་བ་སྔ་

ཤོས་ལ་མཚོན་ནའང་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བདྟེན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ལོ་ཐྟེར་

འབུམ་བཅུ་གཉྱིས་ཡྱིན་པར་ཆ་བཞག་ན། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་མ་ཐག་པའྱི་རྟེས་སུ་

དགུ་ཚིགས་གྲུབ་པའྱི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ང་ཚོ་ལས་འོད་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་ལྔ་བཅུའྱི་

རྒྱང་ཐག་ཏུ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ཚེ། བྱུང་བ་དྟེ་ནྱི་ད་ལྟ་ང་ཚོར་སྣང་མྱི་ཐུབ་

པ་དང་། ང་ཚོས་ད་དུང་ལོ་ངོ་ཐྟེར་འབུམ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལ་སྒུག་དགོས།

ཕྟེའར་ཏྱིས་བར་སྣང་དང་དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་གསལ་བཤད་གནང་

སོང་། གནམ་དཔྱད་རྱིག་པ་བ་ཚོས་མཁའ་དབྱྱིངས་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པ་དང་ཅྱིག་ཅར་

དུ་འདས་དུས་ལའང་ཕྱི་མྱིག་གྱིས་ལྟ་བཞྱིན་ཡོད། དྟེའྱི་ཕྱིར་འོད་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་

བཅུའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དགུ་ཚིགས་རྣམས་ང་ཚོར་སྣང་སྐབས། ང་ཚོས་དགུ་

ཚིགས་དྟེ་ཚོ་འདས་པའྱི་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་བཅུ་ལ་གནས་ཡོད་པ་རོགས་ཐུབ། འོད་ལོ་

ཐྟེར་འབུམ་ལྔ་བཅུའྱི་ཕ་རོལ་ཏུའང་དགུ་ཚིགས་གྲུབ་ནས་གནས་ཡོད་སྱིད་ཀང་། 

དྟེའྱི་འོད་ཟྟེར་ང་ཚོའྱི་མྱིག་ལམ་ལ་ད་དུང་འབྱོར་མྟེད་སྟབས། ང་ཚོས་དགུ་ཚིགས་

དྟེ་མཐོང་གྱི་མྟེད། མཐའ་མྟེད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཏུ་དགུ་ཚིགས་ནྱི་མུ་མཐའ་མྟེད་

པར་གྲུབ་ཡོད་སྱིད་པ་ང་ཚོའྱི་བློ་ངོར་འཆར་ཐུབ་མོད། དོན་དངོས་སུ་དྟེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་

ཡོད་མྟེད་ང་ཚོས་ད་དུང་བཤད་མྱི་ཐུབ། ང་ཚོས་གསལ་པོར་བརོད་ཐུབ་པ་ནྱི། 

རགས་རྱིས་བྱས་ན་ལོ་ཐྟེར་འབུམ་བཅུ་གཉྱིས་ནས་བཅུ་གསུམ་ཡར་སྔོན་དུ་འབར་

གས་ཆྟེན་མོ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལོ་ཐྟེར་འབུམ་བཅུའྱི་ཕ་རོལ་གྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འདས་དུས་ལ་བལྟས་ཚེ། ང་ཚོས་ཁྟེའུ་དགུ་ཚིགས་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དང་། དྟེ་ནས་

ཡར་བལྟས་ན་གོར་ཐྱིག་ཡན་གྱི་གྲངས་ཚད་གསུམ་དུ་གནས་ཡོད་པའྱི་ཤུལ་འོད་

མཐོང་ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་ཤུལ་ལྷག་ཅྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་

ཀྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དུས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ལ་དགུ་ཚིགས་

ཀྱི་གྲངས་ཀ་མཐའ་མྟེད་ཅྱིག་ཡོད་ཆོག་གམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽དྟེ་ལྟར་ཡོད་ཆོག་ཀང་། སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་

གྲངས་ལ་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་རོག་དྲ་ཅན་ཞྱིག་རྟེད། འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོའྱི་འགོ་དྟེ་

དུས་མཚམས་མཐའ་ཅན་ཞྱིག་ནས་བྱུང་བ་དང་། དུས་མཚམས་དྟེ་ནས་འཇྱིག་རྟེན་

གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོར་དུས་ཡུན་མཐའ་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་ཚེ། 

དུས་ཡུན་དྟེའྱི་ནང་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་ནྱི་མཐའ་མྟེད་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཏུ་མ་

བྱུང་ན། དགུ་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་དྟེའང་མཐའ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་ངྟེས་རྟེད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽གལ་ཏྟེ་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་མཐའ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། རོག་དྲ་དྟེའྱི་

རྱིགས་འབྱུང་གྱི་རྟེད། དྟེ་ཡང་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་བྱུང་བའྱི་མྱུར་ཚད་ནྱི་ཧ་ཅང་

མགོགས་པས། གས་འཐོར་དྟེའྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོའྱི་བར་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྟེལ་ལམ་

ཆད་འགྲོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་བར་ལ་འབྟེལ་ལམ་གྱི་བརྡ་རགས་བརྒྱུད་གཏོང་བྱྟེད་

པར་དུས་ཚོད་ཀྱིས་འདང་གྱི་མྟེད། མཁའ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་

ཤུལ་འོད་དང་། མཁའ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ས་ཆ་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཤུལ་འོད་བར་ལ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འབྟེལ་ལམ་ཞྱིག་མྟེད། ད་ལྟ་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤུལ་འོད་འདྱི་བྱུང་སྐབས་འབྟེལ་

ལམ་དྟེའྱི་དཀྱུས་ཚད་ནྱི། མཁའ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ངོས་ན་ཚད་གྲངས་འགའ་ཡྱི་ཟུར་ཁུག་

ཆུང་ངུ་ཞྱིག་རྟེད། རྒྱུ་རྐྱྟེན་གྱི་འབྟེལ་ལམ་མྟེད་ཀང་ཕོགས་སོ་སོའྱི་ཤུལ་འོད་ལ་

གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་ཐོན་ཡོད་པ་ནྱི་མགོ་འཐོམ་བྱྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན། གས་འཐོར་དྟེ་

ནྱི་ཕོགས་གང་སར་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནམ། དྟེ་ནྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་

ཆ་ཤས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པའྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་གས་འཐོར་ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། 

ཕན་ཚུན་ལ་ཅྱི་ཡང་ཐུག་མྟེད་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་འོད་ཀང་ཕན་ཚུན་ལ་ཐུག་གྱི་མྟེད་

པ་རྟེད། མཐའ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཏུ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ཕན་ཚུན་ལ་མ་ཐུག་པའྱི་

གས་འཐོར་ཞྱིག་ཡོད་ཆོག་ན། ཆ་ཤས་སོ་སོ་མ་ཐུག་ཀང་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་འགུལ་

སྐོད་བྱྟེད་པའྱི་གས་འཐོར་མཐའ་མྟེད་ཅྱིག་ཡོང་ཆོག མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་མྟེད་གང་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། ང་ཚོ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་དཀའ་རོག་ལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད། གཅྱིག་བྱས་

ན། དཀའ་རོག་འདྱི་ང་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པར་བརྟེན་ནས་སྟེལ་

དགོས་ཀྱི་རྟེད།

ཕར་གཡོ་ཚུར་འགུལ་གི་འཇིག་རླེན་ཞིག་ཡོད་སིད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ ང་ཚོས་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་གཅྱིག་གམ། ཡང་ན་གཅྱིག་

རྟེས་གཉྱིས་མཐུད་ཀྱིས་དུ་མ་འབྱུང་སྱིད་པའྱི་སྐོར་ལ་གོ་བསྡུར་ཅྱི་ཡང་བྱས་མྟེད། 

ང་ཚོ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་འབྟེལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་ཅྱིང་། སོ་སོར་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་

རྟེ་ཡོད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་ཡང་ཡོད་སྱིད་པ་ནྱི། ལྟ་བའྱི་ཆ་ནས་ཁས་མྱི་

ལྟེན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་མྱི་འདུག
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འཇོར་ཇྱི།༽ དྟེ་ནྱི་བདྟེན་པ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གལ་སྱིད་དྟེ་ལྟར་འབྱུང་སྱིད་ཚེ། ང་ཚོས་མཐའ་མྟེད་ཀྱི་

དཀའ་རོག་འདྱི་ལ་ལྟ་སྟངས་གཞན་ཞྱིག་བཟུང་ན་འགྲྱིག་པ་དང་། འབར་གས་ཆྟེན་

མོ་མང་པོ་འབྱུང་སྱིད་པའྱི་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐད་ལ་ཚན་རྱིག་པ་སྤྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཅྱི་འདྲ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཨ་ཐོར།༽ང་ཚོས་ཁྟེད་ཀྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ཆ་ཤས་གཉྱིས་སུ་བགོ་ཆོག་སྟྟེ། སྔ་

ཕྱིའྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོའམ་ཤྱིན་ཏུ་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་བའྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་མང་པོ་

དང་། ཡང་ན་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་མང་པོ་ཡོད་པ་

གཉྱིས་རྟེད། ང་ཚོས་ཐོག་མར་སྔ་ཕྱིའྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་འབར་གས་

ཆྟེན་མོ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕར་གཡོ་ཚུར་འགུལ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་བདྟེན་

དཔང་ཅྱི་ཡོད་གྟེང་གྱི་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་དྟེ་མུ་མཐུད་པའམ། ཡང་

ན་སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་མཚམས་བཞག་སྟྟེ། འཇྱིག་རྟེན་སར་ཡང་འཁུམས་ནས་འཇྱིག་པ་

སོགས་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དྲྱི་བ་དང་། བྟེམ་ནག་གྱི་གནད་དོན་བཅས་ལ་འབྟེལ་

བ་ཡོད། འཇོར་ཇྱི་ལགས། ཁྟེད་ཀྱིས་ང་ཚོས་དྟེ་མྱི་ཤྟེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསལ་

བཤད་ཅྱིག་བྱྟེད་རོགས།

འཇོར་ཇྱི།༽འཇྱིག་རྟེན་ལ་ནམ་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱ་སྐྟེད་འབྱུང་བའམ། 

ཡང་ན་མཚམས་ཤྱིག་ནས་རྒྱ་སྐྟེད་དྟེར་རྡྱིབ་འཇྱིག་བྱུང་སྟྟེ། རྒྱ་སྐྟེད་དྟེ་སར་ཡང་

འགོ་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཞྱིག་བདྟེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ལ། བདྟེན་དཔང་གྱི་

རྱིགས་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་ལན་འདྟེབས་ཐུབ་མྱིན་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་ང་ཚོར་བཤད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡོད། དྲྱི་བ་འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་དངོས་གཟུགས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་མྟེད་ལ་རག་

ལས་ཡོད། གལ་སྱིད་གནད་འགག་གྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་ལས་མང་ན། འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་དང་རྡྱིབ་འཇྱིག་བསྟུད་མར་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཚད་གཞྱི་དྟེ་ལས་

ཉུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་རྐྱང་པ་ཞྱིག་གཏན་དུ་འབྱུང་གྱི་རྟེད། 

འཇྱིག་རྟེན་དུ་དངོས་གཟུགས་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་པར་ཚད་འཇལ་བྱས་ཚེ། ང་ཚོ་ནྱི་

དང་བ་འདྲྟེན་པའྱི་རོག་འཛིང་ཞྱིག་ཏུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱང་ཤྟེལ་ལས་མཐོང་

བར་ལྟོས་ནའང་ཤྱིན་ཏུ་འབོར་ཆྟེ་བའྱི་དངོས་གཟུགས་ཡོད་པར་སྣང་ཞྱིང་། རྒྱང་

ཤྟེལ་དུ་མྱི་སྣང་བའྱི་བྟེམ་ནག་ནྱི། དྟེའྱི་འཐྟེན་ཤུགས་ཀྱི་འགུག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་

ནས་རྟེས་སུ་དཔོག་གྱི་ཡོད། ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་དངོས་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གྱི་འཐྟེན་

ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་ཚུར་འགུག་པར་བརོད་པ་དང་། ང་ཚོས་སོ་སོའྱི་

ས་གནས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་འཐྟེན་ཤུགས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་པར་བརག་དཔྱད་བཏང་ཚེ། 

དྟེ་རུ་ཡོད་པའྱི་སྐར་མ་དང་རྒྱུ་སྐར། ཐ་ན་དགུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བགོས་ནའང་། 

འཐྟེན་ཤུགས་ཀྱི་འབོར་ཚད་ཧ་ཅང་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ད་དུང་ལྷག་ཡོད།

ང་ཚོ་ནས་འོད་ལོ་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱང་ཐག་གྱི་ནང་། སྣང་ཡུལ་དུ་མ་

གྱུར་པའྱི་དངོས་གཟུགས་ནྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་འབོར་ཚད་

ལས་ལབ་གཉྱིས་དང་གསུམ་གྱིས་མང་ཞྱིང་། ང་ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་ཧྱིལ་པོར་

གཞྱིགས་ན། སྣང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་དངོས་གཟུགས་ལབ་བཅུའམ་དྟེ་ལས་ཀང་

མང་བ་ཡོད། ད་དུང་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་རྱིས་ཚེ་ལབ་བཅུ་དང་ཉྱི་ཤུའམ། ཡང་

ན་སུམ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་མང་གྱི་རྟེད། དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་ཆྟེན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པོ་ཞྱིག་གཏན་དུ་སྣང་མྟེད་དུ་བཏང་ཡོད་པར་སྙམ། ཆྟེས་ཁད་མཚར་བ་ཞྱིག་ལ། ང་

ཚོས་བྟེམ་ནག་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ད་དུང་རོགས་ཐུབ་མྟེད།

འཇྱིག་རྟེན་ལ་རྒྱ་སྐྟེད་དང་རྡྱིབ་འཇྱིག་འབྱུང་བར། བྟེམ་ནག་འདང་ངྟེས་ཤྱིག་

ཡོད་མྟེད་ཀྱི་བདྟེན་དཔང་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་དྲྱི་བ་འདྱི་ལ་དགག་ལན་ཞྱིག་

འདྟེབས་དགོས་པ་དང་། བྟེམ་ནག་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་པའྱི་ཐད་ལ་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་མྱིན་ཡོད། 

གཅྱིག་བྱས་ན་འདང་ངྟེས་ཤྱིག་ཡོད་སྱིད། འདྱི་ནྱི་དྟེང་དུས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཉམས་

ཞྱིབ་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽ཕྟེའར་ཏྱིའྱི་འགྲྟེལ་བརོད་འདྱི་ནྱི། ྋགོང་ས་མཆོག་གྱི་དྲྱི་བ་དྟེ་

ཐབས་ལམ་གཞན་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསལ་བའྱི་འབད་བརོན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

གནམ་དཔྱད་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚོས་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་ཚ་

ཟྟེར་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤུལ་འོད་ལ་ཚད་འཇལ་ཡང་དག་ཅྱིག་བྱས་ན། དྲྱི་བ་དྟེར་ལན་

ཞྱིག་རྟེད་པའྱི་རྟེ་བ་བཟུང་ཡོད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽འཇྱིག་རྟེན་ལ་རྡྱིབ་འཇྱིག་བྱུང་ན། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་སར་

ཡང་འབྱུང་མྱིན་ང་ཚོས་མྱི་ཤྟེས་ལ། རྡྱིབ་འཇྱིག་བྱུང་ཚེ་སར་ཡང་འགོ་ནས་རྒྱ་སྐྟེད་

འབྱུང་བ་ནྱི་སྟབས་བདྟེ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྣང་ཡང་། ང་ཚོས་གནད་དོན་འདྱི་རྣམ་

གཞག་ཅྱིག་དང་སྦྱར་ནས་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། ཁྟེད་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་སྣ་མང་གྱི་སྐོར་

ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དོན་ངོ་མར་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་གཅྱིག་བྱུང་རྟེས། འཇྱིག་རྟེན་

གྱི་ས་ཆ་སོ་སོ་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་གསར་པ་ཞྱིག་གྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པའྱི་འདོད་ཚུལ་

ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ཡོད་པའྱི་བུ་ག་ནག་པོ་ཞྱིག་གྱིས་རྐྱྟེན་བྱས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ནས་འཇྱིག་རྟེན་གཞན་ཞྱིག་འགྲུབ་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོས་གསལ་པོར་ཤྟེས་ཀྱི་

མྟེད། གཅྱིག་བྱས་ན། འཇྱིག་རྟེན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པའྱི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བའྱི་སྣ་

མང་གྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྱིད།

ཨ་ཐོར།༽འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་དང་བ་འདྲྟེན་པའྱི་བརོད་བྱ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོ་

ལོ་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ཕྱིར་ཡོང་ནས་ཁྟེད་ལ་ལན་ཞྱིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཨན་ཏོན།༽ཚན་རྱིག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལོ་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ཕྱིར་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་

ཞྟེས་པའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ཡང་ཡང་བཤད་མོང་། འོན་ཀང་། འཚོལ་གཞྱིའམ་ལན་ཞྱིག་

རྟེད་པ་ལས་དཀའ་རོག་མང་དུ་སོང་བའྱི་དཔྟེ་མཚོན་མང་སྟྟེ། ཟླ་བའྱི་གྲུབ་ཆ་ཕན་བུ་

ཞྱིག་ང་ལ་སྤོད་དང་། བདག་གྱིས་ཁྟེད་ལ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཆོག་ཅྟེས་

པའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ཁྟེད་ཚོས་དྲན་ནམ། དོན་དངོས་སུ་དྟེ་ལྟར་བྱུང་མྟེད་ལ། ང་ཚོར་ཟླ་

བའྱི་གྲུབ་ཆ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཐོབ་ཡོད་ཀང་། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་ལ། དྟེས་

དཀའ་རོག་མང་དུ་བཏང་ཡོད།

ཅི་ཞིག་གིས་འབར་གས་ཆླེན་མོ་ལ་རྒྱུ་རྐླེན་བས་སམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ རོད་སྒྲུབ་ཅྱིག་གྱི་དོན་དུ་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་གཅྱིག་ཁོ་ན་

བྱུང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་པའྱི་ལངས་ཕོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་

པར་བསམས་ན། ང་ཚོས་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་དྟེའྱི་ཐོག་མ་ལ་གསལ་བཤད་ཇྱི་ལྟར་

བྱྟེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚོས་གསལ་བཤད་ཅྱི་ཡང་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། དངོས་

ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོར་སྒྱིག་ཁྲྱིམས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་རྐྱང་པ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཉྱིད་དམ། ཡང་ན་ཕ་མོ་ཡྱིན་པ་ལ་མཐའ་མྟེད་པ་དང་། ཡང་ན་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

མཐའ་མྟེད་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་ལ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན། དྟེས་ང་ཚོའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རང་

ཚུགས་ཤོར་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོར་རྣམ་གཞག་གསར་པ་ཞྱིག་དགོས་པར་སྟོན་གྱི་

ཡོད། ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཐོག་མར་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པ་ལ་མཐའ་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་

ཀྱི་མྟེད། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ང་ཚོའྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་པར་སྔོན་དཔག་

བྱས་ན། ང་ཚོས་རྣམ་གཞག་གསར་པ་ཞྱིག་གསར་གཏོད་བྱ་དགོས། ཚན་རྱིག་པ་

ཚོས་འདྱིའྱི་ཐད་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་བཅུ་དང་། ཡང་ན་བརྒྱ་ཕག་ཅྱིག་

འགོར་མྱིན་ང་ཚོས་མྱི་ཤྟེས་ཀང་། ང་ཚོར་རྟེ་བ་ཆྟེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ང་ཚོས་ད་དུང་

སོ་སོའྱི་རྣམ་གཞག་གཞྱིར་བཞག་ནས་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱིས་མདུན་སྐོད་བྱྟེད་ཐུབ་པས་

ཡྱིན། རྟེ་བ་ལ་མདུན་སྐོད་དྟེ་མུ་མཐུད་པ་དང་། རྟེ་བ་ལ་ང་ཚོས་ལན་ཞྱིག་རྟེད་ཐུབ་

ཀྱི་རྟེད།

འཇོར་ཇྱི།༽ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་རྒྱུའྱི་སྐོར་ལ་ནང་པས་ལྟ་ཚུལ་ཅྱི་འདྲ་

ཞྱིག་བཟུང་ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཚོས་ཤྟེས་གསལ་ལྟར། ནང་པའྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཡོད་

ཚད་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་

ལ་བལྟས་ཚེ། གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཉྟེར་ལྟེན་གྱི་རྒྱུའྱི་ཕྟེང་བ་ཞྱིག་

ཡོད། ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཡར་དྟེད་ཚེ། ད་ལྟའྱི་རྣམ་པ་

འདྱི་འབྱུང་སའྱི་རྒྱུ་ཞྱིག་རག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་དྟེ་ཡང་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རྒྱུ་གཞན་

ཞྱིག་ལས་བྱུང་ཞྱིང་། སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རྒྱུ་དྟེའང་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡར་འདྟེད་ཆོག 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རྣམ་པ་ལ་འགྱུར་ལོག་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་འཕྟེལ་རྱིམ་དྟེའྱི་གནས་སྟངས་དང་མངོན་

ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་ལོག་ཆྟེན་པོ་བྱུང་ཡང་། ཉར་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་གྱིས་འཕྟེལ་རྱིམ་དྟེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁྲོད་རོལ་བ་བྱྟེད་པ་ལས། མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་

པ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གཏན་ནས་མྱི་འགྲོ། ང་ཚོས་ཐོག་མ་ཞྱིག་མ་བཞག་ཚེ། ཡར་

མཐའ་མྟེད་དུ་འདྟེད་ཆོག གལ་སྱིད་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཞྱིག་བཞག་ན། རྒྱུ་མྟེད་ཀྱི་

ཆོས་ཤྱིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཡོད།

འཇོར་ཇྱི།༽རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་གྲུབ་པའྱི་རྟེས་སུ་

བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཁོ་ནའྱི་སྟྟེང་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་དོན་རྱིག་པས་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཞྱིག་འདོད་ཀྱི་མྟེད་

པ་དང་། རྒྱུ་མྟེད་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཞྱིག་བཞག་ན། ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་

དང་མྱི་མཐུན། ང་ཚོས་དྟེ་འདྲའྱི་ཐོག་མ་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་མྟེད་ལ། ཆགས་པའྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་བྱྟེ་བག་པ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཤྱིག་གྱི་ལྷག་ཤུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་

དྟེའང་འཇྱིག་པའྱི་བསྐལ་པ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་འཐོར་ཞྱིག་ཏུ་སོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ནང་

པའྱི་མཁའ་རྡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དྟེའང་མཚམས་འདྱིར་འཇོག་གྱི་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་

ཁམས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་འཇྱིག་ནས་ཡལ་འགྲོ་སྐབས། དྟེའྱི་འབྱུང་བ་གཞན་ཐམས་

ཅད་མཁའ་རྡུལ་གྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་ཞྱིང་། མཁའ་རྡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ཕྱི་མ་

ཞྱིག་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་དང་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྟེད། མཁའ་

རྡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་འདྱི་ནྱི། ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པར། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དུ་གོ་གནས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་བཟུང་ཡོད་པའྱི་དུས་འཁོར་

ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཨན་ཏོན།༽ྋགོང་ས་མཆོག་ལགས། བར་སྣང་དང་དུས་གཉྱིས་ནྱི་འཇྱིག་

རྟེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བར་འདོད་ན་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་ལྟར་འདོད་ཚེ་

འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དུས་ཡོད་མྟེད་ཀྱི་རོག་དྲ་མྟེད་པ་དང་། གལ་ཏྟེ་དུས་

ནྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་མཚམས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། དྟེའྱི་སྔོན་ཞྟེས་པ་ཞྱིག་བཤད་

དགོས་དོན་མྟེད་ཅྱིང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་སྐབས་དྟེར་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གནད་དོན་འདྱིའང་སྟོང་པ་

ཞྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་དོན་རྱིག་པས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཞྱིག་

མྱི་འཇོག་པ་ཇྱི་བཞྱིན། དུས་དང་བར་སྣང་ལའང་མཐའ་ཅན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ཞྱིག་

འཇོག་གྱི་མྟེད། ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་

ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཞྱིག་གྟེང་ཐུབ་ཀང་། འཇྱིག་རྟེན་སྤྱི་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མ་དང་

མཐའ་མ་ཞྱིག་འཇོག་མྱི་ཐུབ།

རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འཇིག་རླེན་དུ་ཡོད་པའི་རང་དབང་གི་ཞླེ་འདོད།

༼ཇ་འཐུང་བའྱི་བར་གསྟེང་དུའང་བགྲོ་གྟེང་མུ་མཐུད་སོང་།༽

ཕྟེའར་ཏྱི།༽འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་རང་དབང་གྱི་ཞྟེ་འདོད་ཅྟེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་

དམ། ང་ཚོར་རང་དབང་གྱི་ཞྟེ་འདོད་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་

རྐྱྟེན་སོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའྱི་བྱ་སྤོད་ཐམས་ཅད་སྐྟེད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རང་དབང་གྱི་ཞྟེ་འདོད་ཅྟེས་པའྱི་དོན་ཏག་ཏག་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡྱིན་ནམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ངའྱི་བྱ་སྤོད་རྣམས་ང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐྟེད་པ་ཡྱིན་ནམ། གལ་

སྱིད་ངའྱི་བྱ་སྤོད་ནྱི་འདས་པའྱི་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག་གྱིས་སྐྟེད་པ་ཡྱིན་ཚེ། བྱ་སྤོད་དྟེར་

ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པར་ང་ནྱི་དབང་མྟེད་ནུས་མྟེད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སྤྱི་ཡོངས་ནས་བཤད་ན། ནང་དོན་རྱིག་པས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་

རྱིགས་ལ་རང་དབང་གྱི་ཞྟེ་འདོད་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཁས་ལྟེན་གྱི་ཡོད། ང་ཚོ་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་སོ་སོའྱི་བྱ་སྤོད་མང་པོ་ཐག་གཅོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ནང་བསྟན་གྱིས་འཇྱིག་

རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ཞྱིག་འདོད་ཀྱི་མྟེད། ཡྱིན་ཡང་། ནང་དོན་རྱིག་པས་སྟེམས་ཅན་

ཞྱིག་གྱིས་སྐྟེ་བ་གཅྱིག་ནས་སྐྟེ་བ་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཁྟེར་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྟེང་གྱི་ཡོད། 

དྟེ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ནང་དོན་རྱིག་པས་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་དྟེ་ལྟ་བུ་བསལ་བའམ། དྟེའྱི་

ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བའྱི་རང་དབང་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་མུ་

མཐུད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽གལ་སྱིད་གང་ཟག་སྒྟེར་སོ་སོའྱི་བྱ་སྤོད་ལ་རང་དབང་དང་། ང་

ཚོར་གདམ་ཀ་ཡོད་ན། ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་གཏན་ཁྟེལ་ཞྱིང་

འགྱུར་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མ་རྟེད། ཁྟེད་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ང་ཚོ་འགྲོ་

བ་མྱི་ལ་ལྟོས་ན་ཅུང་འགྱུར་མྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་

ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དྟེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་

པས་རྟེད། འོན་ཀང་། ནང་དོན་རྱིག་པས་ཐ་ན་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དུའང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཤྱིག་ནྱི། སྔ་མོ་ནས་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་གཏན་ཁྟེལ་བྱས་ཡོད་པར་

འདོད་ཀྱི་མྟེད། ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞྱིག་ངྟེས་པར་དུ་ཡོད་

དགོས་པར་འདོད་པ་ཙམ་ཡྱིན། ཕ་ཊམ་ཀོ་ཏྱི་ནས་དྷྱི་ལྱིར་མྟེ་འཁོར་ནང་འགྲོ་བའྱི་མྱི་

ཞྱིག་དཔྟེ་མཚོན་དུ་བཞག་ན། མྱི་འདྱིས་བློ་ཐག་བཅད་ནས་མྟེ་འཁོར་གྱི་འཛིན་ཤོག་

ཉོ་བ་སོགས་གྲ་སྒྱིག་བྱས་ཡོད་ཀང་། མྟེ་འཁོར་ནང་མ་འཛུལ་བར་དུ་དྷྱི་ལྱིར་འགྲོ་

བའྱི་ལས་འདྱི་ཡོངས་སུ་གཏན་ཁྟེལ་མྟེད་པ་དང་། དྟེར་འགྱུར་བ་འདྲ་མྱིན་ཐྟེབས་

ཆོག དྟེ་མཚུངས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་གྲུབ་སྟངས་ལ་མཚོན་

ནའང་། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་དྟེའྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་དོན་དངོས་སུ་འགོ་མ་ཚུགས་པའྱི་བར་

དུ་ང་ཚོས་དྟེ་ནྱི་ཡོངས་སུ་གཏན་ཁྟེལ་བ་ཞྱིག་མྱིན་པར་བརོད་ཆོག

ཨ་ལན།༽འདྱི་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་སྟྟེང་མའྱི་ངང་ཚུལ་དང་གཅྱིག་

མཚུངས་ཤྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤྱིག་ཏུ་གནས་

རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་སྟེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་དྟེའྱི་ཆགས་ཚུལ་ལ་ཤུགས་

རྐྱྟེན་ཐྟེབས་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་དྟེའྱི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་

འཕྟེལ་རྒྱས་དངོས་སུ་མགོ་ཚུགས་ན། ད་གཟོད་འཇྱིག་རྟེན་དྟེའྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་གྱི་

བརྒྱུད་རྱིམ་གཏན་ཁྟེལ་ཆགས་ཡོད།

ཨ་ལན།༽སྐབས་དྟེ་ནྱི ་རླབས་རྒྱུན་གྱི་རོལ་བ་འཇྱིག་པ་དང་གཅྱིག་

མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཇྱིག་རྟེན་དྟེའྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་ནྱི་འགོག་ཏུ་མྟེད་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཡང་། སྟེམས་ཅན་གྱི་ལས་དྟེ་ཡོངས་སུ་མ་སྨྱིན་པའྱི་སྔོན་དུ་ངྟེས་པ་མྟེད་པའྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དུས་སྐབས་ཤྱིག་ཡོད། དྟེ་ནས་ལས་སྨྱིན་ནས་ངྟེས་པ་མྟེད་པའྱི་དུས་སྐབས་དྟེ་

རོགས་པ་དང་། བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་གོ་རྱིམ་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་

དུས་སྐབས་འབྱུང་གྱི་རྟེད།

ཨན་ཏོན།༽བདག་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་གྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འགོད་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱུ་རྐྱྟེན་

མྟེད་པར་ཆོས་ཤྱིག་འབྱུང་ཆོག་པ་ཁས་ལྟེན་མྱི་བྱྟེད་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་གང་

ཞྱིག་ནས་ཡོང་ངམ། དྟེ་ནྱི་ང་ཚོས་ཡང་མྱིན་ན་འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་

ཁས་ལྟེན་དགོས་པའྱི་གོ་རོགས་དང་འབྟེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་འདྱི་

གཉྱིས་ནྱི་གཏན་ནས་འབྟེལ་མྟེད་ཅྱིག་རྟེད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ལ་འབྟེལ་བ་ཅྱི་ཡང་

མྟེད་ཅྱིང་། བཀོད་པ་པོ་དང་འབྟེལ་བའྱི་ཆོས་ལུགས་རྱིག་པའྱི་དགག་བཞག་ཅྱིག་མ་

རྟེད། རྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་ལྟ་གྲུབ་དང་། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཅྱིག་ཆགས་ཡོད། གལ་ཏྟེ་ཁྟེད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའྱི་བྱུང་

བའམ་འབས་བུ་ཞྱིག་བཞག་ན། བྱུང་བའམ་འབས་བུ་དྟེ་རག་ཏུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའམ། 

ཡང་ན་གཏན་ནས་འབྱུང་བ་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་པ་ལས་དྟེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

ངོ་བོ་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་ཐབས་གཞན་ཞྱིག་མྟེད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽འོན་ཀང་། རྒྱུ་མྟེད་པའྱི་བྱུང་བ་ནྱི་རག་ཏུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ང་ཚོས་དྟེ་མྱི་ཤྟེས་པ་དང་། འདྱིར་རོད་པ་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་

གནད་དོན་ཡང་དྟེ་ཉྱིད་རྟེད།

ཨན་ཏོན།༽འོན་ཀང་། དྟེ་ནྱི་རང་སྟྟེང་ནས་འགལ་འདུ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡྱིན་ནམ། ཁྟེད་ཀྱིས་རྒྱུ་མྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན། རག་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པའྱི་

རྱིགས་པ་འདྱི་རྒྱུ་མྟེད་ལས་འདས་པའྱི་བཀོད་པ་ཞྱིག་གྱི་སྟྟེང་དུ་སྦྱོར་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་

མྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཤྱིག་དུས་རག་ཏུ་འབྱུང་གྱི་མྟེད་པ་འདྱིས་རྒྱུ་མྟེད་ཀྱི་ཆོས་དྟེ་མཚོན་

དགོས་ནའང་། མཚམས་རྟེར་དྟེ་ལྟར་དུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡང་ང་ཚོར་

མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཕོགས་

ནས་ང་ཚོར་དཀའ་རོག་ཅྱིག་འདུག ནང་པ་ཚོས་གོ་དོན་རྒྱ་ཆྟེན་ཞྱིག་གཞྱིར་བཞག་

ནས་ཚིག་འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན། 

རྒྱུ་ནྱི་བྱུང་བ་ཞྱིག་གྱི་མཇུག་འབས་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་པའྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཏུ་

གོ་བ་ལྟེན་གྱི་ཡོད། ནང་པ་ཚོས་རྒྱུ་མྟེད་པའྱི་བྱུང་བ་ཞྱིག་མྟེད་པར་བརོད་སྐབས། 

ང་ཚོས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་དོན་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་མྟེད།

ལུས་སླེམས་དང་ལས་འབྲས།

ཨ་ཐོར།༽ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་འདྱི་ལ་ད་དུང་འགྲྟེལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་

ཐུབ་བམ། ང་ཚོས་ཁོན་ཏོམ་གྱི་བྱུང་བ་ཁག་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་སྐོར་གྟེང་

སྐབས། ཁྟེད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་ལས་ཀྱིས་མཇུག་འབས་དྟེར་ཤུགས་རྐྱྟེན་

ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད་མྟེད་བསམ་གཞྱིག་གནང་སྟྟེ། ལས་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་དྟེར་

སྦྱོར་མྱི་རུང་བར་གསུངས་སོང་། གཟུགས་ཅན་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྟེལ་བའྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་རྒྱུ་འབས་ལ་གནས་རྱིམ་མམ་རྱིགས་གཞན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རྒྱུ་ནྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཆོག་སྟྟེ། དངོས་ཁམས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སམ་བྟེམ་པོའྱི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་ཕུང་དང་ནུས་ཤུགས་ལས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཤྟེས་པའྱི་

རྒྱུ། མཐའ་མར་ཤྟེས་པ་དང་དངོས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གང་ལའང་མྱི་གཏོགས་

པའྱི་དུས་ལྟ་བུའྱི་ལན་མྱིན་འདུ་བྱྟེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཅས་གསུམ་ཡོད། གང་ཟག་ནྱི་ལན་མྱིན་

འདུ་བྱྟེད་ཀྱི་དཔྟེ་མཚོན་གཞན་ཞྱིག་རྟེད། ཁྟེད་ནྱི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་

མྱིན། ནུས་ཤུགས་དང་གདོས་ཚད་ལས་ཁྟེད་ཀྱི་ལུས་ཕུང་གྲུབ་ཡོད་ཀང་། ཨ་ཐོར་

ཁྟེད་ནྱི་དྟེ་དག་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་མྟེད། དྟེ་བཞྱིན་ཁྟེད་ནྱི་སྟེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཡང་

མྱིན་ཞྱིང་། ཁྟེད་ནྱི་ལུས་སྟེམས་གཉྱིས་ལན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཡང་། ཁྟེད་ནྱི་

ལུས་ཕུང་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པ་ཇྱི་བཞྱིན་སྟེམས་གཅྱིག་པུའང་མ་རྟེད།

ཨ་ཐོར།༽ལོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་ལ་ཤྟེས་པ་དང་། ཡང་ན་ལན་མྱིན་

འདུ་བྱྟེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་ཐུབ་བམ། གཅྱིག་བྱས་ན། ཁོན་ཏོམ་གྱི་

གནས་རྱིམ་དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་རོལ་བ་རྒྱུན་ལན་ལྟར་བྱྟེད་སྱིད་ཀང་། ང་

ཚོར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྣང་གྱི་ཡོད་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཆོས་ཕ་མོ་རྣམས་ལ་རྒྱུའྱི་རྱིགས་

གཉྱིས་ཀྱིས་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དྲྱི་བ་དྟེ་ད་དུང་ལྷག་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཤྟེས་པའྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཞྱིག་དྟེར་ཡོད་སྱིད་པ་དང་། དྟེའྱི་

རྐྱྟེན་གྱིས་ང་ཚོས་ལས་འབས་དང་བྱུང་བ་དྟེ་དག་གྱི་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་གྟེང་དགོས་

པ་ཆགས་འདུག ལས་འབས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་དྟེ་ནྱི་གཙོ་བོ་བདྟེ་སྡུག་གྱི་འབས་བུ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཨ་ཐོར།༽མྱི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་འདྱི་ལྟར་བརོད་སྱིད། གལ་སྱིད་དངོས་

ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཆོས་དང་བྱུང་བ་ཡོད་ཚད་ལ་སྦྱར་ནས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གསལ་བཤད་བྱས་ན། རྒྱུའྱི་རྱིགས་གཞན་གཉྱིས་ལ་གནས་སའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་མྟེད་

པར་གྱུར་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་རྒྱུའྱི་གནས་རྱིམ་དང་པོའྱི་ངོས་ནས་སྣང་བའྱི་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་ནྱི། རྒྱུའྱི་གནས་རྱིམ་གཞན་གཉྱིས་ཀང་ནང་

དུ་བསྡུ་བའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་རྟེད། འདྱི་ནྱི་སྔོན་མ་ནས་ཡོད་པའྱི་སྟེམས་དང་ལུས་

ཕུང་གྱི་འབྟེལ་བའྱི་དཀའ་རོག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྟེམས་ཀྱིས་ལུས་ཕུང་ལ་ཤུགས་

རྐྱྟེན་ཇྱི་ལྟར་ཐྟེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ། གལ་སྱིད་ལུས་ཕུང་ལ་དངོས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་

ཡྱིས་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་གྱི་ཡོད་ན། སྟེམས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་གནས་

སའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་མྟེད། འོན་ཀང་། གལ་ཏྟེ་ཚད་གཞྱི་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

དངོས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཐོལ་བྱུང་དུ་གྱུར་ན། ད་གཟོད་ཤྟེས་པའྱི་རྒྱུ་ལའང་བྱྟེད་ལས་

ཤྱིག་ཡོད་ཆོག་གྱི་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ང་ཚོས་འདྱིར་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་

ཞྱིག་འདུག རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཀྱི་སྟྟེང་དུ་ཕོག་པའྱི་འོད་ལ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་

པ་དང་། འོད་དྟེ་རང་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རྟེད། འདྱི་ནྱི་

མངོན་གསལ་ཞྱིག་རྟེད། ཁོན་ཏོམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མྟེད་པར་

བརོད་པ་ནྱི། བརྡ་སྟོན་ཡོ་ཆས་ཀྱི་སྟྟེང་དུ་ཕོག་པའྱི་འོད་རྡུལ་རྣམས་ལ་ཐོལ་བྱུང་གྱི་

རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚོས་ཆོས་ཤྱིག་

འཚོལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་བྱུང་བ་ཞྱིག་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་འཚོལ་གྱི་ཡོད་ལ། འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་

ཁད་པར་ཆྟེན་པོ་ཡོད་པའྱི་གནད་དོན་གཉྱིས་རྟེད། དངོས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཤྟེས་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི། དཔྟེར་ན། འགྟེད་འཕོའྱི་ཆག་འཇྱིག་དང་། ཡང་ན་ཧག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བར་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཚོད་ལྟ་ལྟ་བུའྱི་ནང་ལོག་གྱུར་གྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པར་

གནས་སྱིད་ཀྱི་མ་རྟེད། འགྟེད་འཕོའྱི་ཆག་འཇྱིག་ནྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ལྟ་བཞྱིན་

ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ལས་དང་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་དྟེ་ལ་འབྟེལ་བ་

ཅྱི་ཡང་མྟེད།

ང་ཚོས་ཀད་པའྱི་ནང་གྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་བྱུང་བ་ཁག་གྱི་གནད་དོན་དྟེ་གྟེང་ན། 

ཀད་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་དང་འབྟེལ་བ་ཡོད་པ་ངྟེས་ཤྱིང་། ཀད་པའྱི་ནང་དུ་ཁོན་

ཏོམ་གྱི་བྱུང་བ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ཀད་པའྱི་བྱ་འགུལ་གྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

འབས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐམས་ཅད་དངོས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ལས། ཤྟེས་

པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ཀང་མྟེད་པ་ང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་འདོད་དགོས་སམ། 

འདྱི་ལྟར་འདོད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྟེད་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་ཀད་པའྱི་བྱ་འགུལ་ལ་

མཚོན་ན། ཤྟེས་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ནྱི་དོན་དངོས་སུ་ཡོད་ཆོག གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའྱི་བག་ཆགས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ནྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཆོག འདྱི་

ལྟར་གནད་དོན་འདྱི་ནྱི་རོག་འཛིང་ཆྟེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽ཁྟེད་ཀྱིས་གསུང་དོན་ནྱི་དང་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྟེ་ཞྱིང་། རོད་རོག་གྱི་

གཞྱི་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་རྟེད།

ཉྱིན་དྟེའྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཕྱི་ཉྱིན་ཞོགས་པར་ང་ཚོ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་

འདྱི་ཞོར་ནས་མུ་མཐུད་ཀང་། ང་ཚོའྱི་གྟེང་མོལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་མ་

གཏོགས་སྒ་འཇུག་བྱས་མྱི་འདུག ཡྱིན་ཡང་། གོ་བསྡུར་དྟེའྱི་ནང་དོན་ཉྱིང་བསྡུས་ནྱི་

གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡྱིན།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དྟེང་སྐབས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཕལ་ཆྟེ་བས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་

རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ལ་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་ཅྱིང་། རང་བྱུང་ཁམས་

ནྱི་དྟེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་ནྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་

ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་བྱུང་བ་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་

པའྱི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཐམས་ཅད་རོགས་ནའང་། བྱུང་བ་དྟེ་ནྱི་ད་དུང་ཡང་

ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་རྱིམ་ཕ་མོ་རུ་ངྟེས་མྟེད་དུ་གནས་ཡོད། ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ལ་ཕོགས་

གཞན་ནས་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་ལྟ་བུའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་གྲགས་ཅན་འགས་རྒོལ་

ཡོད་དྟེ། ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་བདྟེན་པ་ཡྱིན་པ་ར་སྤོད་བྱས་མྟེད་པ་

དང་། སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཡང་། 

བྱུང་བ་སོ་སོའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་ཞྱིབ་ཏུ་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཕ་མོའྱི་

གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཡོད་སྱིད་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། དཔྟེར་ན། བོད་མྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་

པའྱི་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་འགྲྟེལ་དོན་ཞྟེས་པ་དྟེས་

གསལ་བཤད་དྟེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

གལ་ཏྟེ་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་གྲུབ་དོན་

དྟེ་ང་ཚོས་ཚོད་ལྟའྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་ལྟེན་བྱས་ན། རང་བྱུང་ཁམས་སུ་ཡོད་པའྱི་བྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་དྟེ། ཤོ་རྡྟེའུ་འཁོར་བ་དང་། ཆར་ཆུ་ཐྱིག་པ་ཞྱིག་མར་འཛག་པ་ལྟ་བུའྱི་

བྱུང་བ་ཞྱིག་ལའང་ཐོལ་བྱུང་གྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མ་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཡོད་པར་ང་ཚོས་རོད་སྒྲུབ་

བྱྟེད་ཆོག ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་ཏུ་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་དུ་གྲུབ་ཡོད། འདྱི་ལྟར་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་



  442  

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་ནྱི། དངོས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

རྐྱྟེན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་བྱྟེད་ཀྱི་སྒྟེའུ་ཁུང་ལྟ་བུར་འགྱུར་སྱིད་ཀྱི་རྟེད། གཟུགས་ཅན་

མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་དྟེ་དག་གྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། དྟེ་དག་ནྱི་ནང་པ་

ཚོས་ཤྟེས་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་དང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟྟེར་བ་དྟེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ནམ།

རོད་གྟེང་འདྱི་ད་དུང་མུ་མཐུད་པ་སྟྟེ། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ར་དོན་རྣམས་

སྦྱོར་སའྱི་གནས་རྱིམ་ལ་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ཚད་གཞྱི་དྟེའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་

པ་ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་རྟེད། དྟེར་ནང་དོན་རྱིག་པར་གསུངས་

པའྱི་རྒྱུ་ལྟ་བུས་ཀང་རོལ་བ་བྱྟེད་ཆོག་ཅྱིང་། ང་ཚོས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་དང་མ་འགལ་བའྱི་སྒོ་ནས་རང་གྱི་འདུན་པ་དང་ཞྟེ་འདོད་ལྟ་བུར་བརྟེན་ནས་བྱུང་

བ་ཞྱིག་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཐུབ། འདྱི་ནྱི་སྟེམས་དང་ལུས་ཕུང་གྱི་དཀའ་རོག་དྟེ་

སྟེལ་ཐབས་ཤྱིག་ཡྱིན། ད་དུང་སྟེལ་ཐབས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི། སྟེམས་ལ་དངོས་ཁམས་

དང་མ་འདྲ་བའྱི་གོ་བབ་ཅྱིག་གཏན་ནས་མྟེད་པར་འདོད་པ་འདྱི་རྟེད། ནང་དོན་རྱིག་

པས་ཆ་བགོ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཁས་མྱི་ལྟེན་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ནང་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ནང་སྟེམས་ཀྱི་གོ་བབ་ནྱི་ལུས་ཕུང་གྱི་གོ་བབ་

ལས་ལྷག་ཅྱིག་མྱིན་ན། དྟེ་ལས་དམའ་བ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱིན།

དྲྱི་བ་ཞྱིག་ད་དུང་ལྷག་ཡོད་པ་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནུས་པ་

ཤྱིན་ཏུ་ཕ་མོ་ཞྱིག་གྱིས་གཟུགས་རགས་པའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཅྱི་ཞྱིག་

ཐྟེབས་ཐུབ་བམ། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་རོག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འཛིང་ཆྟེན་པོའྱི་ནང་དུ་སྟེམས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་ཕ་མོ་ཡང་ཞུགས་རུང་མོད། འོན་

ཀང་། བློའྱི་གཡོ་འགུལ་ཕ་མོ་དྟེ་དག་གྱིས་བྱུང་བ་ཞྱིག་གྱི་མཇུག་འབས་ཀྱི་སྟྟེང་ལ་

ནུས་པ་ཞྱིག་འབྱྱིན་མྱི་ཐུབ་པར་སྙམ། འདྱི་ནྱི་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། སྒུལ་

ཤུགས་ཆྟེ་བའྱི་གོ་རྱིམ་ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། 

ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ལའང་གནས་སྟངས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་འོག་རྒྱ་སྐྟེད་ཆྟེན་

པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་ན་ཤུགས་རྐྱྟེན་དྟེ་ནྱི་ལབ་གཅྱིག་ལ་ཚད་གཞྱི་མཐོན་པོར་འཕྟེལ་

ཆོག འདྱི་ལ་ཐོག་མའྱི་རྐྱྟེན་ལ་ལྟོས་པའྱི་གཞན་རྟེན་ཕ་མོའམ་ཕྟེ་མ་ལྟེབ་ཀྱི་ཤུགས་

རྐྱྟེན་ཞྟེས་ཟྟེར་གྱི་ཡོད།

རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་ཁག་ཅྱིག་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཁོན་ཏོམ་གྱི་ངྟེས་མྟེད་དང་། 

ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་གཉྱིས་ཟུང་འབྟེལ་བྱས་ན། བློས་ལུས་ཕུང་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་

ཐྟེབས་ཚུལ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་མཁོ་སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་རྟེད། འདྱི་ལྟར་

སྟེམས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས་སྟེམས་ལན་ཞྱིག་གྱི་ལུས་ཕུང་གྱི་བཀོད་སྒྱིག་ནང་མཉམ་

ཞུགས་བྱྟེད་ཐུབ།

རྒྱུ་འབྲས་ཀི་དོན་སྤི།

ཌད་ཝད་ཌྱིས་ང་ཚོ་སར་ཡང་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་ཁྲྱིད་ནས་ཨ་ཡྱིན་སྱི་

ཐན་གྱི་གོ་བ་གཞྱིར་བཞག་གྱི་རྒྱུ་འབས་དང་། གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཁད་

པར་ཕྟེས་སོང་། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

གྱིས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཀག་སོམ་བཙན་པོ་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་བཀལ་ཡོད། དྟེ་ནྱི་

རྒྱུའྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་འོད་ཀྱི་མགོགས་ཚད་ལས་ཀང་མྱུར་བར་ཁབ་གདལ་དུ་འགྲོ་མྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཐུབ་པ་དང་། དྟེར་བརྟེན་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བྱུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱང་རྱིང་གྱི་

གནས་ཤྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བྱུང་བ་གཞན་ཞྱིག་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱྟེན་བྱྟེད་

མྱི་སྱིད་པ་འདྱི་ཡྱིན། ཤུགས་རྐྱྟེན་ནམ་བརྡ་རགས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གནས་གཅྱིག་ནས་

གཅྱིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཤྱིང་། བརྡ་རགས་དྟེའྱི་མྱུར་ཚད་མཐོ་ཤོས་དྟེ་འོད་ཀྱི་

མགོགས་ཚད་རྟེད། བཀག་སོམ་འདྱིས་རྒྱུ་འབས་ཀྱིས་རོལ་བ་བྱྟེད་སྟངས་སྐོར་ལ་

གསལ་བཤད་ཅྱི་ཡང་བྱས་མྟེད་པ་དང་། བཀག་སོམ་འདྱི་ནྱི་དཀྱུས་མ་ཡྱིན་ཡང་སྤྱི་

ཁབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་རྟེད། ཡང་ཕོགས་གཞན་ནས་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བས་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱྟེད་སའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནྱི། ཐོག་མ་ནས་

ཡོངས་སུ་གཏན་ཁྟེལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་

འདྱི་ནྱི་གནས་རྱིམ་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཏུ་རང་ཚུགས་ཤོར་ཡང་། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་

གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་བཀག་སོམ་དྟེ་དང་འགལ་བ་མྟེད་པའྱི་གནས་སྟངས་

ཤྱིག་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ལ་འཆར་ཐུབ། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་ནྱི་དྟེའྱི་དཔྟེ་

མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཤྱི་རོད་ཏྱིན་གར་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྱིང་དུས་ལ་བརྟེན་པའྱི་

མཚུངས་རྱིས་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་ན། རླབས་རྒྱུན་གྱི་རོལ་བ་ནྱི། ཐོག་མ་ནས་གཏན་

ཁྟེལ་བྱས་ཡོད་པའྱི་ངང་ཚུལ་དུ་འཕྟེལ་རྒྱས་འབྱུང་ནའང་། གཟུགས་ཅན་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་བྱུང་བ་སོ་སོ་ནྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་གྱིས་ཐོག་མ་ནས་གཏན་ཁྟེལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་

ཡྱིན་མྱི་དགོས། ང་ཚོས་རྒྱས་བཤད་འདྱི་རང་གཞྱིར་བཞག་ནས་སར་ཡང་བགྲོ་གྟེང་

གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ང་ཚོའྱི་གྟེང་མོལ་ནང་གོ་ནོར་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་མྱིན་ནམ། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཁྟེད་ཀྱིས་གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཤྱིག་གསུང་གྱི་

ཡོད་པ་འདྱི་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་ང་ཚོར་ཅྱི་ཞྱིག་སྣང་གྱི་ཡོད་

པའྱི་འགྲྟེལ་བརོད་དུ་བཟུང་ན་དཀའ་ངལ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་སྙམ། དྟེ་ནྱི་ཨ་ཡྱིན་སྱི་

ཐན་གྱི་གོ་བ་གཞྱིར་བཞག་བྱས་ན། འཐད་ལན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། གཏན་ཁྟེལ་སྨྲ་བའྱི་

ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་རྟེད། བདག་གྱིས་སྒོམ་

ཆྟེན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཆོས་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་མས་རག་ཏུ་རང་དུ་མཚུངས་པའྱི་

མཐའ་མ་ཞྱིག་བསྐྟེད་པའྱི་མཇུག་སོམ་ཇྱི་ལྟར་བཞག་པ་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག 

ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བཞྱིན་པ་ཙམ་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་མོང་ངོར་སྣང་བ་ངའྱི་ཡྱིད་ལ་

འཆར་ཐུབ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་ད་དུང་ཡང་དཀའ་རོག་གྱི་གནས་ཤྱིག་རྟེད། དྟེ་ཡང་

དང་པོ་ནང་པ་ཚོས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདྱི་འོད་རྡུལ་དང་གོག་རྡུལ་གྱི་ཐོག་ལ་

སྦྱར་མྟེད་སྟབས། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ནང་པའྱི་སྒོམ་གཞྱི་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་

གྱི་ནང་འཇུག་ཐབས་བྱྟེད་པ་ནྱི་དཀའ་ཁག་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན། ནང་དོན་རྱིག་པས་ད་

དུང་རྒྱུ་འབས་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཅྱིག་ཀང་གྟེང་གྱི་ཡོད་ལ། འདྱི་ནྱི་

མྟེའྱི་རྒྱུན་ཞྱིག་འཇོག་པར་མྟེ་ཞྱིག་རག་ཏུ་འབར་དགོས་པ་ཇྱི་བཞྱིན། རས་ཤྱིག་གྱི་

ངོ་བོ་མ་བརླག་པར་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ངྟེས་པར་དུ་གནས་དགོས་པའྱི་དོན་ཞྱིག་

མྱིན་ཞྱིང་། སྐབས་རྟེར་རྒྱུན་ནྱི་ནུས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུའང་ཡོད་ཆོག དཔྟེར་ན། ང་

ཚོས་བློའམ་རྣམ་ཤྟེས་ཀྱི་རྒྱུན་ནྱི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་པར་

རོགས་པ་དང་། དྟེ་མཚུངས་སུ་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ནྱི་མཚམས་རྟེར་དྟེ་དང་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འབྟེལ་བའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཡོད་པར་རོགས་ཆོག་པས། རྒྱུན་དྟེ་དངོས་

སུ་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ངྟེས་པ་མ་མཆྱིས། ང་ཚོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱུང་བའམ་ཆོས་

ཤྱིག་གྱི་སྐོར་གྟེང་སྐབས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་ལུགས་ལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱུང་

བ་དྟེ་ནྱི་ད་ལྟ་ནས་ནུས་པའྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཡོད་ཀང་། དྟེའྱི་རྐྱྟེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཚང་

མྟེད་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་ཏལ་གྱིས་བཞག་པའྱི་འོད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དྟེ་ཁྟེད་ཀྱི་

སྣང་བར་འགྲོ་སྱིད། དཔྟེར་ན། ཁང་ཚོམས་འདྱི་ལ་སྒྟེའུ་ཁུང་མྟེད་པར་ཆ་བཞག་ན། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་འོད་ནང་དུ་འཕོ་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ནང་དུ་གོག་སྒོན་གྱི་འོད་ལས་གཞན་

མྟེད། གལ་ཏྟེ་བདག་གྱིས་གོག་སྒོན་བསད་ན་ང་ཚོས་ཅྱི་ཡང་མྱི་མཐོང་། ཨ་རྱི་སྱི་ཏོ་

ཏལ་གྱིས་འོད་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པའྱི་ཁང་ཚོམས་འདྱི་ནུས་པའྱི་ངོས་ནས་འོད་སྣང་ཅན་

ཡྱིན་པར་འདོད་ཡོད། བདག་གྱིས་གོག་སྒོན་སྦར་ན་ཁང་ཚོམས་འདྱི་དངོས་སུ་འོད་

སྣང་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད། ཁོང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འོད་ནྱི་ནུས་པའྱི་ངོས་ན་འོད་སྣང་

ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་གང་ཞྱིག་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ནང་པའྱི་ལྟ་

ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་འདྱི་དང་མྱི་མཚུངས་པ་ཞྱིག་མ་རྟེད།

ཝྱིན་མྟེ།༽རྒྱུ་འབས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྱིང་པ་དྟེ་དཀའ་རོག་ཅན་དུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་

གྱི་ཡོད་པའྱི་རང་གྱི་གོ་རོགས་དམའ་བོར་བརྟེན་ནས་བདག་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་ལ་ཁབ་

ཁོངས་གསར་པ་འགའ་རྟེད་བྱུང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྤྱི་ཚོགས་

རྱིག་པའམ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་གཞན་གྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ཚེ། རྟེན་འབྱུང་ནྱི་

ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་བཞག་ན། ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྲུབ་མཐའ་གསར་མའྱི་བླང་དོར་དང་། མ་ར་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་བླ་སོག་བར་གྱི་འབྟེལ་

བ་དྟེས་སྤྱི་ཚོགས་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་ཅན་ཝད་བར་༼Max Weber༽གྱི་ཡྱིད་

དབང་འཕོག་སྟྟེ། ཁོང་གྱིས་འབྟེལ་བ་དྟེ་ལ་རང་བྱུང་གྱི་མཐུན་འབྟེལ་ཞྟེས་པའྱི་ཐ་

སྙད་སྦྱར་ཡོད། འབྟེལ་བ་དྟེ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་ཞྱིག་མ་རྟེད།

ཆོས་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཡང་། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་དུ་འབྱུང་

གྱི་མྟེད། འབྱུང་ཚུལ་དྟེས་མཚམས་རྟེར་བྱུང་བ་སོ་སོའྱི་བར་ལ་མཐུན་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་

པར་སྟོན་ཞྱིང་། མཚམས་རྟེར་འབྱུང་ཚུལ་དྟེ་ནྱི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཐོལ་

བྱུང་གྱི་ངོ་བོའྱི་མཚོན་བྱྟེད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རྟེད། གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོས་འདྱིར་སྔ་རབས་

ཀྱི་གོ་བ་གཞྱིར་བཞག་གྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་འཇོག་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། རོགས་

དགོས་པའམ་གསལ་བཤད་བྱ་དགོས་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ག་གྟེ་མོ་ཞྱིག་ལྷག་ཡོད་པ་ང་

ཚོས་མཐོང་གྱི་ཡོད། སྣང་ཚུལ་དྟེའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཕོགས་གཉྱིས་ཀར་ཐྟེབས་པའྱི་

ཤུགས་རྐྱྟེན་གྱི་འདུ་འཛོམས་ཤྱིག་སྟོན་ཞྱིང་། དྟེར་ལོག་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ནམ་རྒྱུ་

མཚན་མང་པོ་ཡོད་ཆོག ནང་པ་ཚོས་འབྟེལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོགས་ཆ་སྣ་མང་གྱི་ངོ་

བོ་རོགས་པར་བརོན་པ་འདྱི་ནྱི་ངོ་མཚར་བ་ཞྱིག་རྟེད། ལོག་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་དང་

ཀུན་སོང་སོགས་ཡོད་ངྟེས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚོད་དཔག་དང་མྱིག་གྱི་འཁྲུལ་ཤྟེས་ཙམ་

ཞྱིག་མ་རྟེད། ངའྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་ལ། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ནྱི་

རང་ཐོག་ལའང་འཇུག་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་སྟབས། འབྱུང་སྱིད་འདྲ་མྱིན་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་

རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽མགོ་རོག་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་དཔྱད་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པ་འདྱི་ནང་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་འདྲ་མྱིན་དུ་བྱུང་ཡོད་པས་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

དངོས་ཡོད་སྨྲ་བ་ཚོས་ནང་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྔ་རབས་

ཀྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་སྟེལ་ཡོད་ནའང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལགས་རོམ་གནང་བའྱི་

དབུ་མ་ར་བ་ཤྟེས་རབ་ཏུ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་རྒྱུའྱི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་པ་ཞྱིག་ཀང་འདུག ར་

ཤྟེས་ནྱི་བོད་ཀྱི་ནང་པ་ཚོར་མཚོན་ན། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་གཞུང་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་

རྟེན་འབྟེལ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་

བྱྟེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའྱི་བར་དུ་ཡོད་ཅྱིང་། དུས་མཉམ་དང་ལྟོས་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུའྱི་

རྟེན་འབྟེལ་ཞྱིག་ལ་གསལ་བཤད་གནང་འདུག སྔ་རབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གོ་དོན་

ལྟར་ན། རྟེན་འབྟེལ་ནྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་ཁབ་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་

ལས་རྒྱུ་འབས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཞྱིག་མྟེད། འོན་ཀང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་ལུགས་

ལ། ཕོགས་གཉྱིས་ཀར་ཁབ་པའྱི་རྟེན་འབྟེལ་ཞྱིག་ཡོད།

ཚན་རིག་གི་འབྱུང་འགྱུར།

ང་ཚོས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་འདྱི་འདྱིར་བཞག་ནས། ཌད་

ཝད་ཌྱི་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོའྱི་བརོད་གཞྱི་གཙོ་བོ་ལ་སར་ཡང་ཁ་ཕོགས་ཏྟེ། འབྱུང་

འགྱུར་གྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་དང་དཀའ་ཚེགས་སོགས་གྟེང་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ང་ཚོ་ནྱི་ད་ལྟའྱི་

གཟུགས་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་ལས་བརྒལ་དགོས་ཀྱི་རྟེད། དྟེང་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁག་ཏུ་

འབར་གས་ཆྟེན་མོ་ནྱི་གནས་ཚེག་རྐྱང་པ་ཉྱིད་ཅྱིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཁོན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཏོམ་གྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཡང་དྟེའྱི་གནས་སྟངས་དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། 

དཔྟེར་ན། བར་སྣང་དང་དུས་ཀྱི་ཁོན་ཏོམ་ཞྱིག་ཡོད་ཚེ། གནས་ཚེག་རྐྱང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

དཀའ་རོག་འདྱི་འབྱུང་སྱིད་ཀྱི་མ་རྟེད། འོན་ཀང་། ང་ཚོས་བར་སྣང་དང་དུས་ཀྱི་ཁོན་

ཏོམ་དྟེ་འཚོལ་རྒྱུ་ནྱི་དཀའ་ཁག་ཅྱིག་ཡྱིན།

འདས་པའྱི་ལོ་ལྔ་བཅུའྱི་རྱིང་ལ། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་རྟེས་མ་དྟེ་བཙལ་ཡོད་ཀང་། དྟེའྱི་རགས་མཚན་ཕན་བུ་རྟེ་ལས་རྟེད་མྟེད། 

ང་ཚོ་ནྱི་མཐོ་སྒང་གཞན་ཞྱིག་གྱི་འདབས་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མ་

འོངས་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་སྒོ་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་སྱིད། མཐོ་སྒང་རྟེས་མ་དྟེའྱི་ཐོག་

ལ་འཛེག་ཐབས་ཤྱིག་མྱུར་དུ་རྟེད་ཆྟེད། བདག་གྱིས་སྔོན་བྱུང་གྱི་བྱྟེད་ཐབས་ཚང་

མ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན། ཞྱིབ་ཏུ་མ་བརོད་ན། དྟེའྱི་ཕོགས་སུ་རྒྱུག་པའྱི་འགྲན་

བསྡུར་ཁྲོད་ནུབ་ཕོགས་པ་ཚོར་ལྟོས་ན་ཤར་ཕོགས་པ་ཚོས་ལོ་སྟོང་ཕག་གཅྱིག་གྱི་

གོང་ནས་འགོ་བརམས་འདུག དཔྟེར་ན། རྱིག་གསར་བསྐར་དར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་

སྨྲ་བ་བྱི་རོ་ནོར་༼Bruno༽གྱི་སྐབས་ཐོག་སྟྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༠ ནང་ནུབ་ཕོགས་སུ་

གནས་གཞྱིའྱི་ལྟོས་གྲུབ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་སྣ་མང་ཅན་ཡྱིན་པ་སོགས་ངོས་འཛིན་

བྱས་ཡོད། འོན་ཀང་། ཤར་ཕོགས་སུ་གོ་རོགས་འདྱི་ནྱི་དྟེའྱི་ཡར་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་ཆྱིག་

སྟོང་གྱི་གོང་ནས་བྱུང་ཟྱིན། ང་ཚོ་ནུབ་ཕོགས་པ་ཚོས་མྱུར་ཚད་ཀྱི་ལྟོས་གྲུབ་དང་། 

ཤྟེས་རོགས་འདྱི་ནྱི་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཐོག་མར་བྱུང་ཡོད་པར་སྙམ། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་

དང་འབྟེལ་བའྱི་དུས་ཀྱི་ལྟོས་གྲུབ་སོགས་རོགས་ནས་ཤར་ཕོགས་པ་ཚོའྱི་རྟེས་ཅུང་

ཙམ་ཆོད་ཡོད། འོན་ཀང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚོན་ན། ཤར་ཕོགས་ནྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

སར་ཡང་ཕོགས་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ནས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཤོར་འདུག འདྱིའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ནྱི། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ནས་འགོ་བཙུགས་

ཏྟེ་མར་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་སྐབས། འོད་རྡུལ་དང་གོག་རྡུལ་ཇྱི་འདྲའྱི་སྐྟེན་པོ་ཡྱིན་པ་

རོགས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྟེས་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་

རྱིག་གྱིས་བསམ་བློ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏྟེ་ཕར་སོང་ཡོད་པ་དང་། གོག་རྡུལ་རྣམས་

སྐྟེན་པོ་ཡྱིན་པ་ལ་ངོ་མཚར་དགོས་པ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་ལ། བསམ་བློ་ནྱི་དྟེ་ལས་ཀང་

སྐྟེན་པོ་ཞྱིག་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སྐྟེན་པོ་ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་འདྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད་དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽གོག་རྡུལ་དྟེ་ཚོས་ཞྱིབ་ལྟ་ལ་ཡ་ལན་སྟྟེར་བའམ། ཞྱིབ་ལྟ་

ཞྱིག་གྱིས་གོག་རྡུལ་དྟེ་ཚོར་འགྱུར་བ་གཏོང་གྱི་ཡོད། ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་

བྱུང་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་གནད་དོན་ནྱི། ཞྱིབ་ལྟ་ཚང་མས་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་སའྱི་ཡུལ་ལ་

འགྱུར་བ་གཏོང་ངྟེས་ཡྱིན་པ་འདྱི་རྟེད། འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་སྒོམ་ཆྟེན་པ་ཚང་མས་མངོན་

སུམ་དུ་མོང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རྟེད།

མཚམས་འདྱི་ནས་བདག་གྱིས་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐོར་ནས་གྟེང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ལོ་འདྱི་འདྲའྱི་མང་པོའྱི་རྟེས་སུའང་ནུབ་ཕོགས་པ་ཚོས་ད་དུང་འཛིན་གྱི་ཡོད་པའྱི་

ལྟ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་དྟེ་ལ་ང་ངོ་མ་ཧ་ལས་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ཡང་ང་ཚོས་ཚུར་རང་སྟྟེང་

ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་མྱི་ཐྟེབས་པའྱི་བྱ་བ་འཚོལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ང་

ཚོས་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དྟེ་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་བྱས་ཤྱིང་། ཆོས་

ཉྱིད་ནྱི་དཔྟེ་དྟེབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བྱིས་ཡོད་པའྱི་མཚུངས་རྱིས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚོས་ཆོས་ཉྱིད་དྟེའྱི་རྱིགས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དྟེ་དག་གྱིས་འཇྱིག་

རྟེན་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པར་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། ཚུར་རང་

ཉྱིད་ལ་ཐྟེབས་པའྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་མྟེད་དྟེ། འཇྱིག་རྟེན་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་དྟེས་

ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་ཀྱི་མྟེད། ད་བར་དུ་ཚུར་ཕོགས་པའྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་

ཞྱིག་ཡོད་ཚེ། དྟེ་ནྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཉམས་པའྱི་རགས་མཚན་དུ་མཐོང་ཡོད། དྟེ་ལྟ་

ནའང་། ད་ལྟ་ཆོས་ཉྱིད་ལའང་འཕྟེལ་འགྱུར་འབྱུང་ཆོག་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་དུ་ཅྱི་

ཞྱིག་འབྱུང་བ་དྟེས་དྟེར་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་རུང་བའྱི་བསམ་བློ་ཞྱིག་འཁོར་བར་

སྔར་བཞྱིན་དུ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་མྟེད་པར་སྣང་། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཉྱིད་ལའང་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡོད་ངྟེས་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ཚེ་ཆོས་ཉྱིད་དྟེ་ང་ཚོས་ཡོངས་སུ་རོགས་མྱི་ཐུབ་པར་མ་

ཟད། དཔྟེ་བདྟེ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འགོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཀང་གཏན་ནས་མྱིན།

ནུབ་ཕོགས་པ་ཚོར་མཚོན་ན། གནས་སྟངས་འདྱི་ངོས་ལྟེན་བྱྟེད་རྒྱུ་དཀའ་

མོ་ཡྱིན། ཡོངས་སུ་རོགས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཙལ་ནས་ལོ་མང་པོ་བསྐལ་བ་དྟེ་ནྱི། ད་ལྟ་

རང་ཉྱིད་ངོ་གནོང་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པའྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་བདག་ལ་ཡོད། འདྱི་ནྱི་

རང་གྱི་དབུ་འཕང་དམའ་རུ་གཏོང་བྱྟེད་ཅྱིག་རྟེད། བདག་གྱིས་ད་ལྟ་སོ་སོའྱི་མྱི་ཚེ་

ལྷག་མ་ཚང་མ་ཡོངས་སུ་རོགས་མྱི་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཙལ་ནས་སྐྟེལ་དགོས་པའྱི་

བསམ་བློ་ལ་དགའ་ཚོར་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། བདག་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ནྱི་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་མ་

བཤད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཐོག་མ་ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། ང་ནྱི་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་མ་བྱས་པ་

ཞྱིག་ཐོག་མར་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱིན། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དབྱྱིབས་རྱིས་རྱིག་པའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱས་པ་དྟེ་ནྱི། བདག་གྱིས་ཁོན་ཏོམ་

གྱི་གནས་རྱིམ་དུ་བྱྟེད་པ་ཙམ་ཡྱིན། ཁོང་གྱིས་དབྱྱིབས་རྱིས་རྱིག་པས་དངོས་

གཟུགས་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་པས། དངོས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀང་དབྱྱིབས་རྱིས་

རྱིག་པར་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ཁག་གྱིས་དངོས་གཟུགས་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་

དངོས་གཟུགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྣམས་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ངྟེས་པར་

དུ་ཐྟེབས་དགོས་ཞྟེས་བདག་གྱིས་བརོད་འདོད་བྱུང་། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་ད་དུང་

མདུན་ཕོགས་སུ་གོམ་པ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་སོས་ཡོད་པ་ནྱི། དབྱྱིབས་རྱིས་རྱིག་པ་ནྱི་

དངོས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན། དྟེ་ལས་གཞན་སུ་ཞྱིག་ལ་དགོས་སམ། 

དབྱྱིབས་རྱིས་རྱིག་པ་ནྱི་ཕལ་ཆྟེར་ཡོད་ཚད་དྟེ་ཡྱིན་ཞྟེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཡྱིན། 

འདྱི་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིལ་བའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟྟེར་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། 

རྣམ་གཞག་འདྱི་ལ་ལམ་ལྷོང་བྱུང་མྟེད། ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་

གྱིས་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཞྱིག་བརོད་ན། གལ་ཏྟེ་ཆོས་ཉྱིད་ནྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་

བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་དངོས་ཁམས་ཏྟེ་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན། དྟེ་ལས་གཞན་སུ་

ཞྱིག་ལ་དགོས་སམ། འདྱི་ནྱི་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཤྱིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

དང་། ཤར་ཕོགས་ལ་མཚོན་ན་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གལ་ཏྟེ་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་རང་བྱུང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་དྟེ་དག་

གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་ཚེ། ནང་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་བར་སྣང་དང་དུས། དངོས་གཟུགས། 

ཤྟེས་རོགས་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སམ་ཞྟེ་ན། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཕལ་ཆྟེར་འདོད་མྱི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཉྱིད་དྟེ་དག་གྱིས་འདང་གྱི་རྟེད། དྟེང་གྱི་

ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། ནང་པའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་གཉྱིས་

བསྡུར་ན། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ནང་རང་བྱུང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་དྟེ་དག་གྱི་དཔྱད་པ་ནྱི། བྟེམ་

པོ་དང་ཤྟེས་པ། ད་དུང་ལན་མྱིན་འདུ་བྱྟེད་བཅས་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་གསུམ་

ག་འདུས་པའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། རང་བྱུང་གྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ནྱི་ཁབ་ཁོངས་འདྱི་གསུམ་གར་ཐུན་མོང་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁབ་

ཏུ་འཇུག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ནང་པའྱི་གཞུང་

དུ་དངོས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་རྒྱས་ཤྱིང་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ཞྱིག་མྟེད།

ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པ།༽དྟེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ནང་པའྱི་མཁས་དབང་ཚོར་རྒྱང་

ཤྟེལ་དང་ཕ་མཐོང་ཆྟེ་ཤྟེལ་མྟེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་སོ་སོའྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། ཉམས་

མོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་འབྟེལ་བའྱི་རྣམ་གཞག་དྟེ་

རྣམས་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

འགོ་བ་མིའི་མཉམ་ཞུགས་ཀི་སྣང་བརྙན་ཞིག་གི་ཕོགས་ལ།

ཝྱིན་མྟེ།༽མཚམས་འདྱིར་བདག་གྱིས་ཌད་ཝད་ཌྱི་དང་གྟེང་མོལ་བྱས་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་རང་གྱི་བསམ་གཞྱིག་ཁག་ཅྱིག་ྋགོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

བགྲོ་གྟེང་གྱི་གཏམ་བཤད་པ་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཆྟེས་ཕ་ཤོས་དང་ཆྟེ་ཤོས། 

དྟེ་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་བརག་དཔྱད་དང་། གོ་རོགས་ཡངས་པའྱི་འཆར་སྣང་

ལ་འཇུག་པའྱི་སྣང་ཚུལ་སོགས་ང་ཚོར་གསུངས་ཡོད། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ལ་བྱྟེད་

ལས་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེས་ཚན་རྱིག་གྱི་ལས་དོན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རྱིགས་ཀྱི་གཟྱིགས་རྒྱང་གསར་པ་ཞྱིག་མཚོན་འདུག ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་བློ་འབྱྟེད་དུས་

སྐབས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། ཚན་རྱིག་གྱི་གསར་རྟེས་ལས་བྱུང་

བའྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་རྱིན་ཐང་མང་པོ་ཞྱིག གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱི་རྐྱྟེན་པས་ད་ལྟ་རྱིང་པར་གྱུར་ནས་ཕན་མྟེད་

དང་། ཡང་ན་མ་མཐའ་ཡང་དཀའ་རོག་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལོ་

རྒྱུས་ཏྟེ། ཆོས་ལུགས་ནས་ཡྱིན་ལུགས་ངོ་ཐོག་གྱི་རྱིག་པ་དང་། ཡྱིན་ལུགས་ངོ་

ཐོག་གྱི་རྱིག་པ་ནས་ཚན་རྱིག དྟེ་ནས་ཚན་རྱིག་གྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་རྱིང་མོ་བཅས་ཀྱི་

ནང་། མདུན་སྐོད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྱིང་པ་མང་པོ་ཞྱིག་འབྟེལ་མྟེད་

བྟེད་མྟེད་ཡྱིན་པ་ལྟར་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཡོད། འདྱི་ནྱི་འགྲྱིག་མྟེད་ཅྱིང་ནོར་འཁྲུལ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་ང་ཚོའྱི་གྟེང་མོལ་གྱིས་གསལ་པོར་སྟོན་གྱི་ཡོད་པར་སྣང་། དཔྱད་ཤྟེས་ནྱི་

གདུང་སྟེམས་མཉམ་བསྐྟེད་དང་། སྙྱིང་རྟེ་ལྟ་བུའྱི་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་བློའྱི་རོལ་བ་དང་མ་

འདྲ་བར། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་གཞྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ལ་ང་

ཚོས་བསྐར་དུ་བརག་དཔྱད་གཏོང་དགོས་ཤྱིང་། བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། རོག་འཛིང་

ཆྟེ་བའྱི་བཟོ་བཀོད་ཅྱིག་ཆྟེས་དཀྱུས་མའྱི་ཆ་ཤས་ཆུང་ངུར་བགོས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་

བྱྟེད་པའྱི་ཆ་བགོ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ལ་བཅངས་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་

དྟེའང་རྱིང་པར་གྱུར་འདུག

ཆོས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་ཆྟེན་པོ་ཁག་ཏུ་གནའ་བོའྱི་ཤྟེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མྱིན་

ཡོད་པ་དང་། འདྱིའྱི་ཕོགས་ནས་ནང་དོན་རྱིག་པ་ནྱི་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་རྟེད། ཐ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ན་ཧ་ཝ་ཡན་དང་།༼Hawaiian༽(10)  མོད་རྟེ།༼Maori༽(11) ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་

ཡུལ་མྱི་ལྟ་བུའྱི་གདོད་མའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་ཁག་ཏུའང་ང་ཚོས་དང་ལྟེན་

བྱ་འོས་པའྱི་རྱིན་ཐང་མང་པོ་ཡོད། ང་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་པ་

ནྱི། ཆོས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་དྟེ་དག་ཏུ་རོགས་མཁན་དང་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ལ་ཐུགས་

ཁུར་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་རྟེད། ཚིག་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལྟེན་

འདྲ་མྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་མཁན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་འཕྟེལ་དུ་

གཏོང་གྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་བསྟན་དོན་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ང་ཚོས་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་བཅངས་པའྱི་ཆ་བགོ་རྱིང་ལུགས་

ཀྱི་ལྟ་བ་དྟེ་འདོར་དགོས་ཤྱིང་། མྱི་ནྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལན་པའྱི་སྟེམས་ལན་ཙམ་མྱིན་

པ་དང་། མྱི་ནྱི་ཡོ་ཆས་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་མཁན་ཙམ་ཡང་མ་རྟེད། དྟེ་བཞྱིན་མྱི་ནྱི་

སྐད་ཡྱིག་ལན་པའྱི་སྟེམས་ལན་ཙམ་ཡང་མྱིན། འདྱི་དག་ལས་ལོག་སྟྟེ། མྱི་ནྱི་ཚོར་

བ་ཟབ་ཅྱིང་མཛེས་རོག་གྱི་བློ་རྱིག་ཡངས་པའྱི་སྟེམས་ལན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། 

འཛམ་གྱིང་འདྱི་དང་དྟེའྱི་ཕ་རོལ། ད་དུང་རྒྱང་རྱིང་གྱི་སྐར་མ་སོགས་ལས་གྲུབ་ཅྱིང་། 

རག་ཏུ་རྒྱ་སྐྟེད་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་འབྟེལ་བའྱི་དྲ་རྒྱ་ཞྱིག་ལ་ཡ་ལན་སྐྟེན་པོ་སྤོད་ཐུབ་

མཁན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བརན་

གསར་པ་དྟེ་དག་གྱིས་ང་ཚོར་མཚར་སྡུག་གྱི་ཚོར་ཤུགས་ཅྱི་ཞྱིག་སྤད་ཡོད་པར་

10 ཧོ་ཝ་ཡན། Hawaiian  ཨ་མི་རི་ཀའི་མངའ་སྡེ་ཧོ་ཝ་ཡེ་སེ། ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་

གིང་ཕན་ཁག་ཅིག་གི་སེང་དུ་འཚོ་བའི་གདོད་མའི་མི་རིགས་ཤིག 

11 མོད་རེ། Maori  ནེའོ་ཛེ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་འབོར་སྤིའི་བརྒྱ་ཆའི་བཅུ་དྲུག་ཟིན་ལ་ཉེ་བའི་གདོད་

མའི་མི་རིགས་ཤིག
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བསམ་བློ་ཞྱིག་ཐོངས་དང་། འགྲོ་བ་མྱི་ནྱི་འབྟེལ་བ་དང་འབྟེལ་ལམ་གཙོ་བོར་འཛིན་

པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞྱིན་གྱི་སྟེམས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། འགྲོ་བ་མྱི་ནྱི་ཆབ་སྱིད་དང་

ཁྲྱིམས་ལུགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དོན་སྙྱིང་འཚོལ་བའྱི་ཆོས་ལུགས་དང་ལོ་རྒྱུས། ད་

དུང་རང་ཉྱིད་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་བསམ་གཞྱིག་རྱིང་མོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་

སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྟེམས་ལན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། འགྲོ་བ་མྱི་ནྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་

ཙམ་དང་། ཡང་ན་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ཚོད་ལྟ་དང་

ཞྱིབ་ལྟ་དྟེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གྲུབ་དོན་མཉམ་སྐྲུན་བྱྟེད་པོ་ཡང་ཡྱིན།

འགྲོ་བ་མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་མཉམ་འབྟེལ་ཞྱིག་མཆྱིས་ཤྱིང་། 

ཚན་རྱིག་པ་ཚོ་མ་ཡྱིན་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྟེས་འབང་བ་ཚོར་མཚོན་ན། འགྲོ་བ་

མྱི་དང་དག་ཞྱིང་གྱི་བར་ལའང་ཕར་རྟེན་ཚུར་རྟེན་ཞྱིག་ཡོད། འགྲོ་བ་མྱི་ནྱི་ཕོགས་

གཉྱིས་ནས་མཉམ་སྐྲུན་བྱྟེད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་

ཅུང་ཆུང་བའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་སྟྟེ། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ཤྟེས་རོགས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་

རྱིམ་ཁྲོད། ང་ཚོ་ནྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག་ལ་འཚོལ་འཇུག་བྱྟེད་པོ་དད་མོས་དང་

ཚོར་འདུན་བལ་བ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱིན། དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་པར་བསམས་ན་ནོར་འཁྲུལ་

ཞྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོ་ནྱི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤྟེས་རོགས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དྟེའྱི་

ནང་ཚུད་ཡོད་དྟེ། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡོ་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་དང་། ལྟ་བའྱི་ལངས་

ཕོགས་ར་འཛུགས། དྟེ་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ལས་འབས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གནས་དུས་གང་

ཞྱིག་ཏུ་ལས་དྟེར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཐ་ན་

གལ་ཏྟེ་རང་ཉྱིད་ནྱི་སྐར་མ་དང་དགུ་ཚིགས་སོགས་གཞྱིར་བཞག་ནས་བལྟས་ན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཙིགས་ཆྟེན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཡང་། ཤྟེས་རོགས་འཚོལ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དྟེའྱི་ནང་

སོ་སོའྱི་རམ་འདྟེགས་ཀང་ཚུད་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤྟེས་ཀྱི་ཡོད། ཤྟེས་རོགས་འཚོལ་

ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དྟེ་ནྱི། ཡུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དང་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ལས་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྟེའྱི་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱྟེད་ཀྱི་

ཡོད།

ང་ཚོ་མཉམ་ཞུགས་བྱྟེད་སྟངས་སྟོབས་ཤུགས་ཆྟེ་བ་ནྱི། ཅུང་རོགས་དཀའ་

བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་གྱིས་ཉམ་ཆུང་དང་འཚེར་སྣང་གྱི་འདུ་ཤྟེས་ཤྱིག་བཟུང་

ནས་དྟེར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། དྟེ་ལོག་པར་རོགས་ན། ཆོས་ལུགས་

ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་སྐུར་འདྟེབས་ཤྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རྟེད། ཡོ་རོབ་ཀྱི་བློ་འབྱྟེད་དང་། 

ཚན་རྱིག་གྱི་གསར་བྱུང་ཤྟེས་རོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་མྱི་ཆོས་རྱིང་ལུགས་

རྱིང་པ་དྟེ་ནྱི། འགྲོ་བ་མྱི་ལྟྟེ་བར་བཞག་ནས་གྲུབ་པའྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་ཡང་། དྟེ་

ནྱི་ཚན་རྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་མྱི་གཙོ་རྱིང་ལུགས་ཤྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། ཚན་རྱིག་གྱི་དད་

ཞྟེན་རྱིང་ལུགས་ཚན་རྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དྟེ་བཞྱིན་རྟེད། མྱི་ཆོས་

རྱིང་ལུགས་རྱིང་པ་དྟེའྱི་ནང་། ཆོས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་རང་བྱུང་

ཁམས་ལ་བཙན་ཚུགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་བཟུང་ཡོད། དྟེ་ནྱི་རང་བྱུང་སྨྲ་བ་དང་

ཆོས་སྟེམས་སྨྲ་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ཤྟེས་རོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཤྱིག་ཏུ་རྱིས་པའྱི་

ལྟ་བ་གཞྱིར་བཞག་ནས་བྱུང་བའྱི་མྱི་ཆོས་རྱིང་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན། ལུགས་འདྱིའྱི་

རྒྱབ་ལོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་འགྲོ་བ་མྱི་མཉམ་སྐྲུན་བྱྟེད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་དྟེ་ནྱི། 

འཇྱིག་རྟེན་གྲུབ་སྟངས་ཀྱི་གསུང་བ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་མྱི་རང་སྟྟེང་དུའང་ཡོད་པའྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡྱིད་ཆྟེས་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ཡོད། གསང་བ་དྟེ་རོགས་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརོན་ནྱི་སྒོམ་

སྒྲུབ་དང་། བསམ་གཞྱིག རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོར་འདྟེགས། རང་ཤྟེས་བཅས་

བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་ཞྱིག་རྟེད། ང་ཚོར་ཚེ་རབས་དུ་མའྱི་དུས་ཡུན་ཞྱིག་

དགོས་སྱིད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་སྟེམས་ཁྲལ་མ་བྱྟེད་རོགས། སྐྟེ་བ་

མང་པོ་ཡོད་པ་རྟེད་ཅྟེས་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད། ནུབ་ཕོགས་སུ་ང་

ཚོས་ཚེ་འདྱིར་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན་འཇྱིགས་སྐྲག་འབྱུང་ཞྱིང་། བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཚེ་

འདྱི་ལས་ཕ་རོལ་ཞྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་མྱི་ཐུབ་པ་ནྱི་བཀག་རྒྱ་ཞྱིག་རྟེད།

བླང་དོར་གྱི་འགན་འཁྲྱིའྱི་གནད་དོན་དྟེའང་འདྱིར་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཆགས་

ཡོད། གསལ་པོར་བརོད་ན། གོ་རོགས་འཚོལ་འཇུག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་། ང་ཚོ་ནྱི་

གོ་རོགས་དྟེ་མཉམ་སྐྲུན་བྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྤྱི་

ལ་ཤྟེས་རོགས་མང་དུ་ཐོབ་པས་ཡྱིད་ཚིམས་ནས་སོད་དགོས་པའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་

མྱིན། ང་ཚོ་བྱྟེད་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་འཕྟེལ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་

རྱིམ་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་དབང་བསྒྱུར་བྱྟེད་བཞྱིན། དྟེའྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕོགས་

གཅྱིག་ནས་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད། བདག་གྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་གནའ་

བོའྱི་སོལ་རྒྱུན་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བཤད་རྒྱུན་ཞྱིག་དྲན་གྱི་འདུག ང་ཚོས་རང་གྱི་

ཚོར་བ་དང་སྟེམས་པ་ཡོངས་སུ་ངོས་ཟྱིན་ན། ད་གཟོད་ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་

རོགས་ཐུབ་ཅྱིང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རོགས་ན་ང་ཚོས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ངོ་བོ་རོགས་ཐུབ། 

འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ངོ་བོ་རོགས་ན་ང་ཚོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རོགས་པ་དང་། ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རོགས་ན། ང་ཚོས་གནམ་དང་ས་གཞྱིའྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྱིམ་ལ་ལྟེགས་བཅོས་བྱྟེད་པར་མཉམ་ཞུགས་བྱྟེད་ཐུབ། ས་གནམ་གྱི་འཕྟེལ་རྒྱས་

ལ་ལྟེགས་བཅོས་བྱྟེད་པར་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ན། ས་གནམ་དང་ང་ཚོའྱི་བར་ལ་

གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་རྟེད། ང་ཚོས་ངག་རྒྱུན་འདྱི་མགོ་རྱིང་བསོགས་

ནས་བརོད་ཆོག་སྟྟེ། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྟེ་རོགས་པར་འབད་

འབུངས་མྱི་བྱྟེད་པ་དང་། རང་གཅྟེས་འཛིན་གྱི་གོ་རོགས་བཀག་རྒྱ་ཅན་ཞྱིག་གྱི་དོན་

དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱྟེད་པ་མཚམས་མྱི་འཇོག་པ། ད་དུང་གོ་རོགས་

ཟབ་མོ་ཞྱིག་མྟེད་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས་གསར་དུ་བཟོ་

བ་སོགས་བྱས་ན། ང་ཚོ་ནྱི་དོན་ངོ་མར་མཉམ་སྐྲུན་བྱྟེད་པོ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་གཏོར་

གཤྱིག་གཏོང་མཁན་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རྟེད།

ང་ཚོས་རྒྱང་རྱིང་གྱི་སྐར་ཚོགས་དང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་ལ་

བལྟས་ཚེ། གང་ཟག་སྒྟེར་ཞྱིག་དང་། ཐ་ན་ཚན་རྱིག་པ་ཚང་མ་དང་། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་

རྱིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཙིགས་ཆྟེན་དང་གལ་ཆྟེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པར་

སྙམ་ཡང་། ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ལ་མཉམ་སྐྲུན་བྱྟེད་པོ་ཞྱིག་གྱི་འགན་འཁྲྱི་ཡོད་པའྱི་ལྟ་

ཚུལ་བྱྟེ་བག་པ་འདྱི་དང་དུ་བླངས་ན། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གོ་ལའྱི་

ཐོག་ཡུན་དུ་འཚོ་ཐུབ་པའྱི་སྟེམས་ལན་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཞྱིང་། ང་ཚོས་འགན་འཁྲྱི་དྟེ་

རང་གྱི་ཁྱིམ་དང་། ཡང་ན་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཚན་རྱིག་དང་སྤྱི་

ཚོགས་རྱིག་པའྱི་ངོས་ནས་གཙིགས་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། བྱྟེ་བག་ཏུ་འཇྱིག་

རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་གཙིགས་ཆྟེན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བདག་གྱིས་གོང་དུ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་པའྱི་རྣམ་གཞག་དྟེ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ལས་མཇུག་སོམ་ཞྱིག་འཇོག་དགོས་པ་འདྱི་སྟྟེ། རྣམ་གཞག་དྟེར་རང་ཚུགས་མ་

ཤོར་བར་ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་གཟའ་འཁོར་འདྱིའྱི་ཕན་ཆད་ལ་གནས་ཐུབ་ཚེ། ང་ཚོ་

ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྟེལ་མྟེད་དོན་གཞན་གྱི་ཕྱི་མྱི་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། འཇྱིག་

རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་འཚོ་བ་ལ་ཁ་

ལོ་སྒྱུར་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ནྱི་ང་ཚོར་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཡོད་ནའང་། ང་ཚོས་རང་གྱི་ཆ་

ཤས་དྟེར་སྒོ་བཏགས་ནས་ཆྟེ་རུ་གཏོང་མྱི་རུང་ཞྱིང་། ང་ཚོའྱི་བྱ་སྤོད་ཀྱིས་བར་སྣང་

དུས་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད། བར་སྣང་དུས་ནྱི་ང་ཚོས་ཤྟེས་

པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཆྟེས་གོང་ཤོས་དྟེ་ཡྱིན། འདྱི་དང་མཚུངས་པའྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་སྣ་

ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད་ངྟེས་རྟེད། ང་ཚོས་འདྱིར་སྤྱིར་བཏང་གྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་ཕན་བུ་ཞྱིག་

གྟེང་གྱི་ཡོད་ཀང་། དྟེར་བརྟེན་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ནྱི་རང་གྱི་ཁྱིམ་གཞྱིས་ཡྱིན་

པའྱི་བག་ཕྟེབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་ང་ཚོར་སྐྟེ་རྒྱུ་རྟེད། ནོར་བྟེལ་གཟྟེངས་རགས་

གཞྟེས་མོང་ཞྱིང་། ཨུ་རུ་སུ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཨན་ཌྱི་རྟེས་

༼Andrei Sakharov༽ཀང་ཝྱིན་མྟེས་གོང་དུ་སྙོམ་ཚད་མཉམ་པོར་གསུངས་

པའྱི་ལྟ་ཚུལ་དྟེ་བཟུང་འདུག ཁོང་གྱིས་རང་གྱི་བཟའ་ཟླར་ཕུལ་པའྱི་དཔྟེ་དྟེབ་ཀྱི་

བསྔོ་བྱང་དུ་བདྟེན་པའྱི་ར་བ་ནྱི་བརྟེ་དུང་ཡྱིན་ཞྟེས་བརོད་འདུག འདྱི་ནྱི་སྤྱི་ཁབ་ཏུ་

ངོས་འཛིན་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད་པར་སྣང་ཡང་། གལ་སྱིད་ཁོང་གྱིས་རང་སྒྱུར་ར་གྲངས་

ཤྱིག་བྱིས་ཡོད་ན། དྟེ་ནྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རང་སྒྱུར་ར་གྲངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ངྟེས་རྟེད། ཁོང་

གྱིས་ཡུལ་གྱི་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་བསམ་བློ་རྱིང་པའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་དང་། ང་ཚོའྱི་བྱ་སྤོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གཉྱིས་མཐུད་སྦྱོར་བྱས་ཏྟེ། 
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བདྟེན་པ་ནྱི་དོན་ངོ་མར་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་མྱིན་པ་རོགས་ཡོད། ང་ཚོར་

བདྟེན་པ་ལ་དུང་བ་ཟབ་མོ་ཞྱིག་ཡོད་ན། ད་གཟོད་ང་ཚོས་བདྟེན་པ་དྟེ་རྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ང་ཚོས་དཀའ་སྤད་སྙྱིང་རུས་ཀྱིས་འཚོལ་དགོས།

བདྟེན་པའྱི་དོན་སྤྱི་རྱིང་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཞྱིག་གྱིས་སྣང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་

རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཡང་། ཁོན་ཏོམ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་

དངོས་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནྱི། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་དྟེས་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་

ཡངས་པོའྱི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་ཞྱིག་རོགས་པ་ལའང་ཁྱི་ཞྱིག་དང་འདྲ་བར་འབད་བརོན་

བྱྟེད་དགོས་པ་འདྱི་ཡྱིན། སྙྱིང་རྟེ་དགོས་པའྱི་ཨན་ཏོན་གྱིས་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་ང་ཚོར་

སྟོན་པར་ཨྱིན་སྱི་བྱི་རོ་ཁྱི་ནས་ཡོ་ཆས་ཅྱི་ཙམ་འདྱིར་ཁྟེར་ཡོང་དགོས་པ་ང་ཚོས་

མཐོང་གསལ་རྟེད།

ཨན་ཏོན།༽འདྱི་ནྱི་ཡོ་ཆས་མང་པོ་ཞྱིག་མ་རྟེད། ང་ཚོས་ཡོ་ཆས་ཟྟེར་བ་དྟེ་

ཁྟེད་ཀྱིས་ད་དུང་མཐོང་མྱི་འདུག གཏམ་འདྱིས་ཚང་མའྱི་གདོང་ལ་འཛུམ་ཞྱིག་

བསུས་སོང་།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ྋགོང་ས་མཆོག་ལ་ཨན་ཏོན་གྱིས་འོད་རྡུལ་གཉྱིས་སྟོན་

འདོད་ཚེ། ྋགོང་ས་མཆོག་ཨྱིན་སྱི་བྱི་རོ་ཁྱི་ལ་ངྟེས་པར་དུ་ཕྟེབས་དགོས་པ་དང་། 

ཨན་ཏོན་གྱིས་ཡོ་ཆས་དྟེ་ཚོ་འདྱིར་འཁྟེར་ཡོང་ཐབས་མྟེད།

ང་ཚོར་ཅྱི་ཞྱིག་སྣང་བ་ནྱི་རག་ཏུ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཇྱི་ལྟར་ཆྟེ་ན། དྟེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བྱྟེད་མཁན་ཡང་ངྟེས་པར་དུ་ཆྟེན་པོ་ཡྱིན་དགོས། ང་ཚོས་ཅྱི་ཞྱིག་བཤད་ཀང་། 

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་མང་ཆྟེ་བ་ནྱི་མ་བཤད་པར་ཤུགས་སུ་ཡོད་པའམ། ཐ་ན་ངོས་

འཛིན་ཡང་མ་བྱས་པར་ལྷག་ཡོད། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ང་ཚོའྱི་གཟྱིགས་རྒྱ་དྟེ་ཡུལ་

ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ལ་གཏད་ཡོད་པས་ཡྱིན། བརྟེ་བ་དང་དོན་སྙྱིང་ལྟ་བུའྱི་སྣང་ཚུལ་ནྱི། ཕ་

མཐོང་ཆྟེ་ཤྟེལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཕལ་ཆྟེར་མྟེད་པ་དང་། ང་ཚོས་འདྱི་དག་དྟེར་མ་མཐོང་བ་

ལ་ཧ་ལས་མྱི་དགོས་ཏྟེ། སྣང་ཚུལ་དྟེའྱི་རྱིགས་ནྱི་ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཡོང་སའྱི་ཁྱིམ་དུ་

བསྐྱུར་ཡོད།

ཌད་ཝད་ཌྱིས་བསམ་ཚུལ་བཏོན་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོའྱི་དབྱར་ཁའྱི་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་ཏཱ་

ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་ང་། ཨན་ཏོན། ཨ་ལན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པ་བཅས་ཨྱིན་སུ་བྱི་

རྱི་ཁྱིར་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཏྟེ། ཨན་ཏོན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་

ཤྱིང་། དྟེ་ནས་ང་ཚོས་གྲོང་ཁྟེར་དྟེའྱི་རྒྱབ་རྱིའྱི་ངོས་སུ་ཉྱིན་གཉྱིས་ལ་ཁོན་ཏོམ་

འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་གནད་དོན་སྐོར་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་བྱས་

པ་ཡྱིན།

དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོའྱི་གཟྱིགས་རྒྱ་ནྱི་དོག་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

བརོད་པའྱི་ཌད་ཝད་ཌྱིའྱི་མཇུག་བསྡུས་ཀྱི་གཏམ་འདྱིས། ཚན་རྱིག་གྱི་བརག་དཔྱད་

ཞྱིབ་འཇུག་དང་འབྟེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ང་ཚོར་དྲན་སྐུལ་གཏོང་བ་དང་། 

དྟེ་ནྱི་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་བྱུང་བའྱི་གྟེང་མོལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ཞྱིག་

ཀང་ཡྱིན། ཚན་རྱིག་གྱི་དམྱིགས་གཏད་ནྱི་འགྲོ་བ་མྱི་འཚོ་སོད་བྱྟེད་སའྱི་འཇྱིག་རྟེན་

གྱི་ཁམས་ཡངས་པོའྱི་ཆ་ཤས་ཕན་བུ་ཞྱིག་རྟེད། ང་ཚོས་བརྟེ་དུང་དང་དོན་སྙྱིང་ལྟ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བུ་ཕ་མཐོང་ཆྟེ་ཤྟེལ་གྱི་འོག་ཏུ་མྟེད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་སོ་སོའྱི་བསམ་གཞྱིག་གྱི་

ནང་དུ་བསྡུས་ནས། ཚན་རྱིག་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་རྒྱ་སྐྟེད་བྱྟེད་པའྱི་རྟེ་

བ་འཛིན་ཆོག གོང་དུ་ཝྱིན་མྟེས་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་བར་ལ་མཉམ་

འབྟེལ་དང་། ཡང་ན་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དང་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཞྱིག་གྱི་

སྐོར་བརོད་སོང་། ཁོང་དང་གཞན་ཚོས་གསུངས་དོན་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་པར་སྙམ་སྟྟེ། ང་

ཚོ་ནྱི་རང་བྱུང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་། དྟེའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་བལ་དུ་གཏོང་བའྱི་

ཆགས་སང་དང་ལྟ་བ་སོགས་འབྱུང་སའྱི་རྣམ་རོག་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་

ཅྱིང་། སྙྱིང་རྟེའམ་གདུང་སྟེམས་མཉམ་བསྐྟེད་ནྱི་ཁ་བལ་དྟེ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་རྣམ་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། འཇྱིག་རྟེན་དང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོ་ནྱི་

ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ནས་མཉམ་སྐྲུན་བྱྟེད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱི་ལྟར་ཁོན་ཏོམ་གྱི་

འདྲྟེས་འཛིངས་དང་ཞྱིབ་ལྟ་ཕ་མོ་ནྱི། ཉྱིང་ལག་རྒྱས་པའྱི་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་མགོ་ཚུགས་སོང་།
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ལླེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།

འཇིག་རླེན་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་གི་འཚོལ་སླེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚན་རིག

ཕྟེའར་ཏྱིའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་གཞྱི་ནྱི། དགུ་ཚིགས་ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག་བྱས་

པ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཟུགས་ཕུང་ས་ཡའྱི་དཀའ་རོག་ཅྟེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་གཙོ་བོ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་གྱིས་ཨ་རྱི་དང་ཉྱི་ཧོང་ནས་ཡྱིན་པའྱི་རང་གྱི་ལས་རོགས་ཚོ་དང་

ལྷན་དུ་ཆྟེད་བཟོས་གོག་ཀད་ནུས་ཤུགས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ཏྟེ། དགུ་

ཚིགས་གདོང་ཐུག་གྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་ལ་ཞྱིབ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ཤྱིག་གསར་

རོམ་བྱས་ཡོད། ཕྟེའར་ཏྱིས་ཐོག་མར་རང་གྱི་ཚད་མཐོའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་

གྱུར་པའྱི་སྣང་བརན་མཚར་སྡུག་ལན་པ་སྐོར་ཞྱིག་ང་ཚོར་བསྟན་ནས། ཉམས་ཞྱིབ་

དྟེའྱི་བསམ་བློའྱི་འཆར་སྒོ་ཁག་ཅྱིག་བརོད་སོང་། ཁོང་གྱིས་ད་དུང་འདས་པའྱི་ལོ་

མང་པོར་གནམ་དཔྱད་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཆྟེད་ལས་ཀྱི་གནད་དོན་ལས་བརྒལ་

ཏྟེ། ཚན་རྱིག་རང་ངོས་ནས་བྱུང་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་དོན་ལའང་དོ་སྣང་གནང་ཡོད་

ལ། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་དང་འབྟེལ་བའྱི་རང་གྱི་ཆྟེད་ལས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་

ཞོར་དུ། འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་སྣ་མང་ཞྟེས་པའྱི་སྐོར་ལ་ཡུན་རྱིང་པོར་དང་བ་བྱས་

ནས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་དང་། བྱྟེ་བག་ཏུ་ཨྟེ་ཌྟེ་མན་ཌྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་རྱིག་པ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དང་། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པའྱི་ཚན་པ་འགའ་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་སྦྱང་བ་བྱས་ཡོད། ཁོང་

གྱིས་སྣང་ཚུལ་རྱིག་པར་ཡོད་པའྱི་རང་གྱི་དང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱྟེད་བཞྱིན། ཚན་

རྱིག་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གྲུབ་སྟངས་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ང་ཚོའྱི་མོང་

བའྱི་བྱྟེད་ལས་ངོས་འཛིན་གནང་སོང་།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའྱི་ཟླ་བཅུ་པའྱི་ཚེས་ཉྟེར་གཉྱིས་ཀྱི་ནྟེའུ་ཡོག་གསར་ཤོག་

ཐོག་ཐོན་པའྱི་དགུ་ཚིགས་གདོང་ཐུག་གྱི་སྣང་བརན་ཞྱིག་ཕྟེའར་ཏྱིས་ང་ཚོར་བསྟན་

ནས་གཏམ་བཤད་འགོ་བཙུགས་སོང་།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ང་ནྱི་གཟའ་འཁོར་འདྱི་དང་། དྟེ་རྱིང་གྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་ཞུགས་

ཐུབ་པས་སྟེམས་པ་དགའ་ཡོད། ནྟེའུ་ཡོག་ནས་དྷྱི་ལྱི་ལ་གནམ་གྲུའྱི་ནང་འཕུར་

སྐབས་ནས་ཀང་ང་ལ་དགའ་བ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་སྐྟེས་བྱུང་། དྟེ་ཡང་བདག་གྱིས་རང་གྱི་

ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་བརོད་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་སྣང་བརན་འདྱི་གསར་ཤོག་གྱི་ནང་དུ་མཐོང་

བ་དང་། འདྱི་ནྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་རྒྱང་ཤྟེལ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་བླངས་པའྱི་དགུ་ཚིགས་

གཉྱིས་ཀྱི་གདོང་ཐུག་གྱི་འདྲ་པར་ཞྱིག་རྟེད། ང་ཚོའྱི་འཆར་སྣང་དུ་ཤར་བའྱི་དགུ་

ཚིགས་འཕྟེལ་འགྱུར་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་ནང་དུའང་འདྱི་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་

འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་བདག་གྱིས་ཁྟེད་ལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ཡང་། དགུ་ཚིགས་འཕྟེལ་

འགྱུར་གྱི་སྣང་བརན་ངོ་མ་ཞྱིག་ལ་ལྟ་ཐུབ་པ་འདྱི་ལྟེགས་ཤྱིང་། སྣང་བརན་འདྱིའྱི་

སྟྟེང་དུ་ང་ཚོས་འོད་ཀྱི་མཇུག་མ་གཉྱིས་ཕོགས་ཁ་ཁར་འགྲོ་བཞྱིན་པའྱི་དབྱྱིབས་

གཟུགས་རོག་འཛིང་ཅན་ཞྱིག་མཐོང་ཐུབ། ང་ཚོས་འོད་ཀྱི་དབྱྱིབས་གཟུགས་འདྱི་

ནྱི་ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག་ཤོར་བའྱི་དགུ་ཚིགས་གཉྱིས་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། 
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གདོང་ཐུག་དྟེ་ནྱི་ཧ་ཅང་མྱུར་བའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་འོད་ཀྱི་མཇུག་མ་འདྱི་ཚོའྱི་ནང་ནས་

སྐར་མ་འགའ་ཤས་ཕྱི་ལ་ཐོར་ཡོད། འདས་པའྱི་ལོ་སུམ་ཅུའྱི་གོང་ཙམ་ནས་འདྱི་ཚོ་

གདོང་ཐུག་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་ཤྟེས་ཤྱིང་། དྟེའྱི་སྔོན་དུ་དགུ་ཚིགས་འདྱི་ཚོ་ནྱི་

ཁད་མཚར་ཞྱིང་། ཐོག་མ་ནས་དྟེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་བསམས་ཡོད། ཡྱིན་

ཡང་། ལོ་སུམ་ཅུའྱི་གོང་ནས་གོག་ཀད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆྟེ་རུ་སོང་སྟྟེ། དགུ་ཚིགས་

གདོང་ཐུག་གྱི་བྱུང་རབས་འདྱི་འགུལ་རྱིས་ཀྱི་ལམ་ནས་བསྐར་ཟློས་བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་

ཡོད།

སྣང་བརན་གཉྱིས་པ་འདྱི་ནྱི། ༼སྣང་བརན་བཅུ་དགུ་པར་གཟྱིགས།༽ ཧ་བོལ་བར་སྣང་

རྒྱང་ཤྟེལ་བརྒྱུད་ནས་བླངས་པའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་ཐུག་གོང་དང་གཅྱིག་

མཚུངས་ཀྱི་འདྲ་པར་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། སའྱི་གོ་ལའྱི་ཕྱི་

རོལ ་ཏུ ་མཁའ་དབུགས་

མྟེད་སྟབས། ས་ཐོག་ནས་

བླངས་པ་ལས་བར་སྣང་དུ་

བླངས ་པའྱི ་ སྣང ་བརན ་

རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་མཚར་

སྡུག་ཆྟེ་ལ། སྣང་བརན་འདྱི་

ལྟ་བུའྱི་ནང་དུ་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་ཐུག་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། གདོང་ཐུག་ལས་

བྱུང་བའྱི་རླངས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིན་ཚོགས་དང་། གནོན་ཤུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསར་དུ་

༡༩ འདི་ནི་ཧ་བོལ་རྒྱང་ཤེལ་དུ་སྣང་བའི་གདོང་ཐུག་བྱེད་བཞིན་པའི་

དགུ་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བརན་ཞིག་རེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འགྲུབ་བཞྱིན་པའྱི་སྐར་མའང་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ། འོད་འཕོ་བའྱི་གནས་འདྱི་དག་རྟེ་

རྟེ་སྐར་མ་གསར་པ་ཞྱིག་གམ་སྐར་ཚོགས་གསར་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་ལ་གདོང་ཐུག་

བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཡང་ན་དོན་དངོས་ཀྱི་གདོང་ཐུག་ཅྱིག་མ་བྱུང་བར་ཕན་ཚུན་

བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽སྐར་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་དོན་དངོས་སུ་ཐུག་གྱི་མྟེད་པ་དང་། 

དྟེ་དག་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་བར་སྣང་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཡངས་པས་སྐར་མ་རྣམས་ཧ་ཅང་

ཆུང་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་དགུ་ཚིགས་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་ཐུབ་

ཀྱི་ཡོད། དགུ་ཚིགས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐར་མ་ཚོ་ཕན་ཚུན་ལ་མ་ཐུག་ཀང་། འཐྟེན་ཤུགས་

ཀྱི་རྐྱྟེན་པས་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱྱིབས་གཟུགས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཞྱིང་། སྐར་མའྱི་

བར་དུ་ཡོད་པའྱི་རླངས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིན་ཚོགས་ཁག་གྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་གདོང་ཐུག་

བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ གདོང་ཐུག་གྱི་སྐབས་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་

འབྱུང་ངམ། དགུ་ཚིགས་གཅྱིག་གྱིས་ཅྱིག་ཤོས་རང་ཉྱིད་འགུལ་སྐོད་བྱྟེད་སའྱི་ཁ་

ཕོགས་སུ་འཐྟེན་པའྱི་རགས་མཚན་ཞྱིག་ཡོད་དམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽དགུ་ཚིགས་གཉྱིས་ཀའྱི་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་

ཚེ། གདོང་ཐུག་དྟེའྱི་རྐྱྟེན་གྱིས་ཅུང་ཙམ་དལ་དུ་འགྲོ་ཡང་། སོ་སོའྱི་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་

ཁ་ཕོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཅྱི་ཡང་འགྲོ་མྱི་ཐུབ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གསར་དུ་གྲུབ་པའྱི་སྐར་མ་རྣམས་རང་སྐོང་གྱི་སྒྱིག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འཛུགས་ཤྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏྟེ། དགུ་ཚིགས་ཆུང་ངུ་གསར་པ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ། 

ཡང་ན་སྐར་མ་དྟེ་རྣམས་གདོང་ཐུག་བྱྟེད་བཞྱིན་པའྱི་དགུ་ཚིགས་གང་རུང་ཞྱིག་

གྱིས་རག་ཏུ་འཐྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཡྱིན་ནམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽འདྱི་ནྱི་དྲྱི་བ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞྱིག་རྟེད། དོན་ངོ་མར་དྟེ་གཉྱིས་ཀ་

འབྱུང་ཆོག གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་སྣང་བརན་འདྱི་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་བལྟས་ཚེ། དགུ་ཚིགས་གདོང་

ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་འདྱི་ཚོའྱི་ནང་འོད་ཐྱིག་འགའ་ཞྱིག་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། འོད་ཐྱིག་

ཡོད་སར་སྐར་མ་གསར་པ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། སྐར་མ་དྟེ་ཚོ་ནྱི་དགུ་ཚིགས་ཆུང་ངུ་

ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རྟེད། འདྱི་འདྲའྱི་དགུ་ཚིགས་ལ་ཁྟེའུ་དགུ་ཚིགས་ཟྟེར་ཞྱིང་། ཁྟེའུ་

དགུ་ཚིགས་ནྱི་དགུ་ཚིགས་གཙོ་བོ་དང་ཁ་འབལ་གྱི་ཡོད།

མྱུར་ཚད་ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་བའྱི་སྐབས་སུ་དགུ་ཚིགས་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་

ནས་འགྲོ་ཡང་། མྱུར་ཚད་དལ་བའྱི་སྐབས་སུ་དགུ་ཚིགས་གཉྱིས་ཀ་ལྷན་དུ་འབྱར་

གྱི་ཡོད། མྱུར་ཚད་བར་མའྱི་སྐབས་སུ་དགུ་ཚིགས་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་ཕན་ཚུན་

བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱིར་ལོག་བྱྟེད་སྐབས་དགུ་ཚིགས་དྟེ་གཉྱིས་

གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་འགྲོ། འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་

ཡྱིན།

ང་ཚོས་དགུ་ཚིགས་གཉྱིས་ལྷན་དུ་འབྱར་བའམ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་གང་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བལྟ་འདོད་ཚེ། ལོ་ས་ཡ་འགའ་ལ་སྒུག་དགོས་ཀྱི་རྟེད། ང་ཚོ་ཚར་

མར་དྟེ་འདྲའྱི་ངང་རྒྱུད་རྱིང་པོ་ཞྱིག་མྟེད་པས། ང་ཚོས་གང་ཞྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་

གོག་ཀད་ལ་འདྲྱི་བ་དང་། བདག་གྱིས་ཁྟེད་ལ་གོག་ཀད་ཀྱི་སྟྟེང་དུ་བཟོས་པའྱི་ལད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཟློས་ཀྱི་འགུལ་རྱིས་ཤྱིག་དཔྟེ་མཚོན་དུ་འདྲྟེན་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དུས་ཡུན་རྱིང་པོ་དྟེའྱི་ནང་གང་ཟག་ཅྱིག་སངས་རྒྱས་ཏྟེ། 

དགུ་ཚིགས་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་སྒྲུང་ཧྱིལ་པོ་ཞྱིག་བཤད་སྱིད་ཀྱི་རྟེད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་ཚན་རྱིག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བར་ལ་

འགྲན་སྡུར་ཞྱིག་འདུག

གོག་ཀླད་ཀི་འགུལ་རིས་ནི་རྗླེས་དཔག་གི་ཚད་མར་འཛིན་པ།

གོང་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་གཉྱིས་ཀས་ཚང་མ་གད་མོ་བསངས་སོང་། དྟེ་ནས་བགྲོ་

གྟེང་པ་དང་ཟུར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གོག་ཀད་འཆར་ཤྟེལ་གྱི་ཕོགས་སུ་འདུས་ཏྟེ། 

ྋགོང་ས་མཆོག་དང་ཕྟེའར་ཏྱིའྱི་མདུན་དུ་ཡོད་པའྱི་དགུ་ཚིགས་གདོང་ཐུག་གྱི་

འགུལ་རྱིས་ལ་བལྟས་པ་དང་། ང་ཚོས་མཐོང་བ་ནྱི་ཆྟེས་མྱུར་བའྱི་འཛམ་གྱིང་གྱི་

ཆྟེད་བཟོས་གོག་ཀད་ཅྱིག་གྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་སྣང་བརན་ཞྱིག་རྟེད། འགུལ་རྱིས་ཀྱི་

སྣང་བརན་དྟེའྱི་མཚར་སྡུག་གྱིས་ང་ཚོ་ཚང་མར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཞྱིག་བཞག་

ཅྱིང་། མཇུག་ཏུ་ཚང་མས་ཐོལ་བྱུང་དུ་དགའ་བསུའྱི་ཐལ་མོ་བརྡབས་སོང་།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་གོར་ཐྱིག་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་ཡོད་པའྱི་དགུ་

ཚིགས་གཉྱིས་ཡྱིན་པ་དང་། དུས་དྟེ་ནྱི་ལོ་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་རྱི་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་

བཟུང་བའྱི་ཚད་འཇལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཚད་འཇལ་གྱི་ཡོད། དགུ་ཚིགས་

འདྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོས་སྐར་མ་མཚོན་ཞྱིང་། འོད་

དམར་པོ་འདྱིས་བྟེམ་ནག་མཚོན་གྱི་ཡོད། བྟེམ་ནག་ནྱི་ང་ཚོར་སྣང་གྱི་མྟེད་པའྱི་

དངོས་གཟུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཡང་། ང་ཚོས་དྟེའྱི་འཐྟེན་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དྟེ་གྲུབ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཡོད་པར་རོགས་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱང་ཤྟེལ་བརྒྱུད་ནས་བལྟས་ཚེ། དགུ་ཚིགས་སྔོན་

པོ་ཁོ་ན་ང་ཚོར་སྣང་གྱི་རྟེད། འོན་ཀང་། དགུ་ཚིགས་གཉྱིས་ཐུག་སྐབས། ང་ཚོས་

གོང་དུ་བལྟས་པའྱི་སྣང་བརན་དུ་ཡོད་པའྱི་འོད་ཀྱི་མཇུག་མ་དྟེ་དག་དང་གཅྱིག་

མཚུངས་ཤྱིག་མཐོང་ཞྱིང་། ང་ཚོས་འདྱིར་སྐར་ཆ་དུ་མའྱི་ནང་དུ་མཐོང་བའྱི་བྱུང་

རྱིམ་འདྱི་ཧྱིལ་པོ་ལ་ལོ་ས་ཡ་བཞྱི་བརྒྱའྱི་དུས་ཡུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་གང་དྲན་གྱི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་རྱིས་

རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་བྱས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽རྱིས་རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་ལོ་

ས་ཡ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་རྟེ་རྟེའྱི་ནང་གནས་ཚེག་གཅྱིག་ནས་གནས་ཚེག་གཞན་

དག་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་འཐྟེན་ཤུགས་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་

གནས་ཚེག་སྟོང་ཕག་བཅུ་ལས་བརྒལ་ཞྱིང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་དུས་ཡུན་དྟེ་རྟེ་རྟེའྱི་

ནང་ནུས་ཤུགས་ས་ཡ་བརྒྱ་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་བྱྟེད་དགོས། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། ང་

ཚོས་དྲང་པོ་རང་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད། འགོ་འཛུགས་དུས་ང་ཚོས་འཐྟེན་ཤུགས་རྟེ་རྟེར་

རྱིས་ཞྱིབ་བྱྟེད་པ་མ་ཡྱིན་པར། མང་པོ་ཞྱིག་ལྷན་དུ་བསོམས་ནས་ལབ་གཅྱིག་ཏུ་

རྱིས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་བྱྟེད་སྟངས་འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཡང་དག་ཅྱིག་མྱིན་

ཡང་། གཞྱི་རའྱི་ནུས་ཤུགས་རྣམས་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་བྱྟེད་པར་འགྲྱིག་ཙམ་ཡོད། རྱིས་

རྱིག་གྱི་མཚུངས་རྱིས་ལ་མཚོན་ན། བརྒྱ་ཆའྱི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་དག་ཅྱིག་ཡྱིན་

དགོས། འོན་ཀང་། ང་ཚོའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་འགོ་འཛུགས་ས་ནྱི་

གནད་འགག་ཆྟེ་ཤོས་དྟེ་ཆགས་ཡོད་དྟེ། ང་ཚོར་དོན་དངོས་སུ་ཅྱི་ཞྱིག་སྣང་གྱི་ཡོད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་མ་བྱུང་བར་དུ་ང་ཚོས་ཐོག་མའྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དྟེ་

བརྟེ་བོ་བརྒྱབ་ནས་ཚོད་ལྟ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ལོན་ཤྱིང་སྐྟེས་ཚུལ་རོགས་པར་

ནགས་ཚལ་ཞྱིག་ཏུ་སོང་ནས་ཉྱིན་གཅྱིག་ཙམ་ལ་སོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་

ལོན་ཤྱིང་གཅྱིག་གྱི་ཤྱིང་རྱིས་གོར་མོ་བརྱིས་ནས་དྟེར་བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་དགོས་

ཀྱི་རྟེད། ནགས་ཚལ་དྟེར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་པར་ང་ཚོར་ཉྱིན་གཅྱིག་ལས་མྟེད་པ་ཇྱི་

བཞྱིན། འཇྱིག་རྟེན་དུ་ང་ཚོར་ཉྱིན་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མྟེད། ཉྱིན་གཅྱིག་ནྱི་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་འཕྟེལ་འགྱུར་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་བར་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་པའྱི་ཚད་མ་རྱིག་པ་གཞྱིར་བཞག་ན། གོག་ཀད་ཀྱི་

འགུལ་རྱིས་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་རྟེས་དཔག་གྱི་ཚད་མ་ཞྱིག་ཏུ་རྱིས་ཀྱི་ཨྟེ་ཡོད་སྙམ། རྟེས་

དཔག་ཡང་དག་ནྱི་རགས་ཡང་དག་གམ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཞྱིར་བཞག་ལས་

གྲུབ་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ལ། ང་ཚོས་ཤྟེས་རོགས་དྟེར་བློ་གཏད་བརན་པོ་

ཞྱིག་བཅོལ་གྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཤྟེས་རོགས་དྟེ་ནྱི་ཡུལ་དང་མཐུན་པའྱི་བདྟེན་པར་

འགྱུར་བའྱི་འབྱུང་སྱིད་ཚད་མཐོ་བོ་ཞྱིག་ཡོད། འོན་ཀང་། འགུལ་རྱིས་འདྱི་ནྱི་དྟེ་ལྟ་

བུ་ཞྱིག་རྟེད་དམ། ཡང་ན་ཉམས་མོང་ཅན་གྱི་འོལ་ཚོད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽འདྱི་ནྱི་རོབ་རྱིས་ལྟེགས་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། རོབ་རྱིས་ཤྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཤྱིན་ཏུ་བརན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད། ཤྱིན་ཏུ་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་ཞྱིག་མྱིན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། རླངས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་དང་། ཡང་ན་ཁབ་ལྟེན་ནུས་ཤུགས་

ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལྟ་བུ་ང་ཚོས་ད་དུང་མ་རོགས་པའྱི་ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ་རྟེ་ཡོད་པས་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽བྱུང་བ་འདྱི་ཚོ་ནྱི་ཤུལ་འོད་ཡོད་སར་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ།



  472  

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ཤུལ་འོད་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཕོགས་ཡོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་འགྟེད་

འཕོའྱི་ཚ་ཟྟེར་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱང་རྱིང་ནས་སྣང་གྱི་ཡོད། ཤུལ་འོད་

ནྱི་ནམ་མཁའྱི་འོད་སྣང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་དང་། དགུ་ཚིགས་དྟེ་ཚོ་ནམ་མཁའ་དྟེའྱི་མདུན་

དུ་འཕུར་བཞྱིན་པའྱི་བྱྟེའུ་ལྟ་བུ་རྟེད། ནམ་མཁའ་ནྱི་རྒྱང་རྱིང་ནས་ཡོད་ཅྱིང་། ང་

ཚོར་སྣང་བའྱི་དྟེའྱི་འོད་ནྱི་ང་ཚོའྱི་གམ་དུ་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། འོད་སྣང་དྟེ་ཐག་རྱིང་

ནས་ཡོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདས་པའྱི་དུས་སུ་འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོས་འོད་སྣང་འབྱྱིན་པ་

དང་། འོད་སྣང་དྟེ་འཕོ་བ་མཚམས་བཞག་རྟེས། འཕོས་ཟྱིན་པའྱི་འོད་སྣང་ནྱི་ད་དུང་

ཡང་མུ་མཐུད་ནས་མདུན་ཕོགས་སུ་བགྲོད་ཀྱི་ཡོད།

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་སྐྟེད་དྟེ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བལྟ་བར་ང་ཚོས་དྟེའྱི་ཆ་ཤས་

ཕ་མོ་ཞྱིག་སྟྟེ། དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་འགའ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་ཆྟེ་རུ་འགྲོ་བར་ཞྱིབ་ལྟ་

བྱས་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས་ཤྱིང་། དྟེ་ལྟར་ལྟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་མཐོང་བ་ནྱི། 

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཐོག་མའྱི་རླངས་གཟུགས་ལས་དགུ་ཚིགས་ཆུང་ངུ་དང་། རླངས་

གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་འགྲུབ་ཅྱིང་། དགུ་ཚིགས་དང་རླངས་གཟུགས་དྟེ་དག་གཅྱིག་ཏུ་

འདུས་ནས་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་

ཡོད་པའྱི་བཟོ་བཀོད་གྲུབ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ང་ཚོས་མཐོང་བའྱི་འོད་སྣང་གྱི་གནས་

ཚེག་འདྱི་རྟེ་རྟེའྱི་ནང་དུའང་སྐར་མ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་སྐར་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་

པའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ནྱི་ཐུན་མོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽གྲངས་ཀ་དྟེར་ཆྟེ་ཆུང་འདྲ་མྱིན་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་ས་གནས་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སུ་ཡོད་པའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་ནྱི་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེའྱི་ནང་དུ་དགུ་

ཚིགས་ཆྟེན་པོ་གཉྱིས་ཏྟེ། ང་ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་སྐ་མོ་དང་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐོག 

ད་དུང་དགུ་ཚིགས་ཆུང་བ་བཅུའམ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད། ང་ཚོའྱི་ཉྟེ་འགྲམ་དུ་དགུ་

ཚིགས་ཆྱིག་སྟོང་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཚང་ཚིང་ཅུང་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ང་

ཚོའྱི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་འདྱི་ནྱི། དགུ་ཚིགས་སྟོང་ཕག་མང་པོ་འདུས་པའྱི་

ཚོགས་པ་ཆྟེན་པོ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འཕགས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྙན་ངག་གྱི་ལམ་ནས་

མཛད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཤྱིག་ཡོད་པ་དྟེའྱི་ནང་དུ་གལ་སྱིད་རྱི་བོ་དང་རྒྱ་མཚོ། 

འཛམ་གྱིང་དང་སྐར་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་མར་རྡུལ་དུ་འགྱུར་ན། ཉམ་ཐག་

གྱི་སྐྟེ་བོ་ང་ཚོར་རྟེ་བའྱི་གཏད་སོ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་བཀའ་འདྲྱི་གནང་འདུག རག་

བརན་འཆྱི་མྟེད་ཅྱི་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་རྟེ་ལྟོས་བྱྟེད་དགོས་སམ། ཐ་ན་དགུ་ཚིགས་ཀང་

འཇྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རྟེད། བདྟེན་དོན་འདྱི་ནྱི་གནམ་དཔྱད་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་

ཚོས་ཆབ་སྱིད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་འཐྟེན་འཁྟེར་གྱིས་གསོད་རྟེས་བྱྟེད་པའྱི་མྱི་

ཚོར་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས། ཡོད་ཚད་ཅྱི་ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ནམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽གལ་སྱིད་ང་ཚོས་རྒྱུ་སྐར་གཞན་ལ་བརྡ་རགས་གཏོང་ཐུབ་པ་

དང་། གནམ་དཔྱད་རྱིག་པ་བ་ཚོས་འཐུས་ཚབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་གྲོས་མོལ་

བྱྟེད་ཐུབ་ན། ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རྟེད། དྟེ་ལྟར་ཡོང་བར་ང་

ཚོས་ད་དུང་ཅུང་ཙམ་སྒུག་དགོས།

བདག་གྱིས་རང་གྱི་འགུལ་རྱིས་འདྱི་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་རྟེད་མོ་རྟེ་བར་དགའ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཚོར་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ནྱི་བྱྱིས་པ་ཡྱིན་དུས་མྟེ་འཁོར་གྱི་རྟེད་ཆས་ལ་རྟེད་མོ་རྟེ་བར་

ཧ་ཅང་དགའ། ང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་། ངའྱི་རྟེད་ཆས་ཚོ་ཡང་ཆྟེ་རུ་སོང་ཞྱིང་། 

ད་ལྟ་བདག་གྱིས་དགུ་ཚིགས་ལ་རྟེད་མོ་རྟེ་བཞྱིན་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽ འོ་ན་དྟེའྱི་རྟེས་མ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

འཇིག་རླེན་གི་སྒིག་གཞི་ནས་འཇིག་རླེན་ལྟ་ཚུལ་བར།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ད་ལྟ་བདག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་། ཡང་ན་འཇྱིག་

རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ལ་རྟེད་མོ་རྟེ་དགོས་ཀྱི་རྟེད། ཆྟེས་ལྟེགས་པ་ཞྱིག་ནྱི་ང་ལ་ག་ཕོག་སྤད་

དྟེ། དགུ་ཚིགས་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་རྟེད་མོ་རྟེ་རུ་འཇུག་གྱི་ཡོད་པ་དྟེ་ཡྱིན། འོན་ཀང་། 

རྟེད་མོ་དྟེའྱི་ཞོར་དུ་བདག་གྱིས་བྱ་བ་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་

གྱི་གནད་དོན་ལ་དོ་སྣང་བྱྟེད་པ་ནྱི་དྟེ་ཚོའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་

ཚུལ་ཞྟེས་པ་ནྱི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། 

དོན་སྙྱིང་དང་མཛེས་རོག་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ངོ་བོ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་འདུས་

པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྤྱི་ཧྱིལ་པོའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཚན་རྱིག་དང་ནང་དོན་རྱིག་པ། ཡང་ན་སྤྱི་ཁབ་ཏུ་བྱས་ན། ཚན་རྱིག་དང་

ཆོས་ལུགས་ཁག་གྱི་བར་དུ་བྱུང་བའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་འབྟེལ་ཟམ་ཞྱིག་ར་འཛུགས་

བྱྟེད་དགོས་ཚུལ་གྟེང་གྱི་ཡོད། ཁྟེད་ཀྱིས་དཔྟེ་མཚོན་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཆ་ཤས་ཁོ་ན་

ཙམ་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཞྱིག་ཉྟེ་ཆར་དྲངས་

གནང་བ་ལྟར། འབྟེལ་ཟམ་གྱི་དཔྟེ་མཚོན་དྟེ་ནྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་འགྲྱིག་པ་ཞྱིག་

རྟེད། འོན་ཀང་། བདག་གྱིས་དྟེར་དགའ་ཚོར་དྟེ་ཙམ་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད། བདག་གྱི་ལྟ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚུལ་ལ། ལྷན་དུ་འཛོམས་སའྱི་གཞྱི་མདོ་ངོ་མ་ནྱི། ང་ཚོ་མར་གྲོག་རོང་དུ་བབས་

ནས་ནང་དོན་རྱིག་པ་དང་། ཚན་རྱིག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་ར་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིབ་ཏུ་རོགས་

མྟེད་པའྱི་གནས་སུ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་ན་ད་གཟོད་རྟེད་རྒྱུ་རྟེད། ཨ་རྱི་བ་ཚོར་

དམྱིགས་པའྱི་ཡུན་ཚད་ཐུང་ངུ་ཞྱིག་ལས་མྟེད་སྟབས། ང་ཚོར་འབོད་ཚིག་ཐུང་ངུ་

རྟེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དྟེའྱི་ཕྱིར་བདག་གྱིས“འབས་བུ་ལས་ར་བ”ཞྟེས་པ་འདྱི་འབོད་

ཚིག་ཅྱིག་ཏུ་བཀོལ་སྤོད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་བསྟན་དོན་ཡང་ཚན་རྱིག་དང་ནང་དོན་

རྱིག་པའྱི་འབས་བུའམ་གྲུབ་འབས་མ་ཡྱིན་པར། ཤྟེས་རོགས་འཚོལ་སྙྟེག་གྱི་བརྒྱུད་

རྱིམ་དྟེ་ང་ཚོས་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པ་འདྱི་ཡྱིན། ཚན་རྱིག་གྱི་རྣམ་གཞག་འབར་

གས་ཆྟེན་མོ་དང་། ཡང་ན་ནང་པ་དང་ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

ཐོག་མར་འཇོག་ཚུལ་སོགས་གྟེང་ན་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། འདྱི་ལས་ཀང་

དང་བ་འདྲྟེན་པ་ནྱི་ཤྟེས་རོགས་གྲུབ་ཚུལ་དང་། སྙྱིང་རྟེ་དང་ཤྟེས་རབ་འཕྟེལ་རྒྱས་

སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དྟེ་ཡྱིན། གཅྱིག་བྱས་ན། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་གྱི་

ནང་དུ་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དྟེའྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད།

གལ་ཏྟེ་ཚན་རྱིག་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ར་བར་བལྟ་འདོད་ཚེ། ང་ནྱི་ཚན་

རྱིག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བདག་གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཕོགས་ནས་འགོ་འཛུགས་

དགོས། བདག་གྱིས་ཁྟེད་ལ་ཚན་རྱིག་གྱི་ར་བར་བཅངས་པའྱི་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་

རྣམས་གསལ་སྟོན་བྱྟེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ༼དཔྟེ་རྱིས་ཉྱི་ཤུ་པར་གཟྱིགས།༽ ཐོག་མར་བདག་

གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་སྟེ་ཚན་འདྲ་མྱིན་གྱི་བཟོ་བཀོད་དང་འབྟེལ་བ། ད་དུང་དྟེ་དག་ཉྱིང་

ལག་རྒྱས་པའྱི་འཕྟེལ་རྱིམ་སོགས་ལ་བལྟ་དགོས་པ་དང་། མཚམས་རྟེར་མྱི་ཚོས་



  476  

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཚན་རྱིག་གྱི་ཁང་ཚོམས་ཞྟེས་པའྱི་

དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད། 

དཔྟེ་མཚོན་དྟེའྱི་ནང་རྱིས་རྱིག་ནྱི་

ཁང་བརྟེགས་དང་པོ་དང་། རྱིས་

རྱིག་ལ་བརྟེན་པའྱི་དངོས་ཁམས་

རྱིག་པ་ནྱི་ཁང་བརྟེགས་གཉྱིས་པའྱི་

ཐོག་ཏུ་ཡོད། སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པས་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་རས་འགྱུར་རྱིག་པ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་པ་དང་། དྟེ་གཉྱིས་

ནྱི་ཁང་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་བརྟེགས་སོ་སོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། རྱིས་རྱིག་ཀང་གཏན་ཚིགས་བྱྟེ་

བག་པ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཡོད། བདག་གྱིས་ར་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁང་

བརྟེགས་དྟེ་ཆུང་དུ་བཏང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་རྱིས་རྱིག་གྱི་

ཆ་ཤས་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་འབྱུང་སའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་

ལས་མྟེད་པས་ཡྱིན། འདྱི་ལྟར་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་དར་འཕྟེལ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་

ནྱི། ཁང་ཚོམས་ལས་མཆོད་རྟེན་ཞྱིག་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡོད་པ་ཞྱིག་རྟེད། འོན་

ཀང་། ཁོར་ཡུག་འདྱི་རུ་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བའྱི་དཔྟེ་མཚོན་འདྱིས་འགྲྱིག་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན།

དཔྟེ་གཟུགས་འདྱིའྱི་ནང་ཆ་བགོ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་དྟེ། 

ཚེ་སོག་ལ་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པར་དགྲྟེ་འར་ནྱི་ཨད་(12)དང་།༼DNA༽ རྡུལ་ཕན་

12 དགེ་འར་ནི་ཨད། DNAརིགས་རྒྱུན་གི་གནས་ཚུལ་སྐེ་དངོས་ཀྱི་རབས་གཅིག་ནས་རབས་ཕི་མར་བརྒྱུད་

སྤོད་བྱེད་ཅིང་། སྐེ་དངོས་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕ་ཕུང་ཚང་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་འདུས་རྫས་ཤིག 

༢༠ ཤེས་རོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། མོང་བ་།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དང་ངོ་བོ་འཛིན་པའྱི་གྲུབ་རས་ཀྱི་དངོས་ལུགས་དང་རས་འགྱུར་སོགས་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་

བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དྟེ་མཚུངས་སྟེམས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་། ཀད་པར་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱྟེད་དགོས་ན། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཀད་པའྱི་སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པའྱི་བཟོ་བཀོད་

དང་། དབང་རའྱི་ཕ་ཕུང་། དབང་རའྱི་བརྡ་རགས་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་བལྟ་

དགོས། རྱིམ་པ་རྟེ་རྟེ་རྱིམ་པ་འོག་མ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བཤད་བྱྟེད་པ་ནྱི། 

སྟེམས་ཁམས་རྱིག་པ་མར་སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པ་དང་། སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པ་མར་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པ་དང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་མར་རྱིས་རྱིག་དང་། རྱིས་རྱིག་མར་

གཏན་ཚིག་རྱིག་པར་ཁུངས་འདྟེད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཚན་རྱིག་པ་དང་ཚན་རྱིག་པ་མ་

ཡྱིན་མཁན་ཚོས་མཚམས་རྟེར་ར་འཛིན་ཁག་ཅྱིག་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཚན་རྱིག་གྱི་

སྐོར་གྟེང་བ་དང་། ར་འཛིན་དྟེ་ཚོ་ནྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་། བསྐར་ཟློས་བྱྟེད་རུང་

བ། ཚན་རྱིག་པ་ཐུན་མོང་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱྟེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཡྱིན། ར་འཛིན་འདྱི་

དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་དང་རྱིས་རྱིག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་དམ་ངྟེས་སོལ་རྣམས་

གྲུབ་ཅྱིང་། འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་སྟེ་ཚན་གཞན་དག་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། 

སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པ་དང་སྟེམས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་གྲུབ་དོན་ནྱི། དཔྟེར་ན། ལུས་དང་

ཀད་པའྱི་སྐོར་གྱི་ཤྟེས་རོགས་དང་། དྟེ་བཞྱིན་ཇྟེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞྱིན་པའྱི་མོང་བའྱི་

སྐོར་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ཏྟེ། ཀད་པ་སོགས་ལས་མྱིའྱི་མོང་བ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་

གོ་རོགས་སོགས་ཡྱིན།

གོང་གྱི་འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དང་བཟོ་བཀོད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་སྣང་

ཡང་། བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཚན་རྱིག་གྱི་གོ་རྱིམ་འདྱི་ནྱི། ལོག་འདྲྟེན་གྱི་རང་བཞྱིན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་དཀྱུས་མ་ཡྱིན་པ་མང་དྲགས་ཡོད། འདྱི་ལ་ཆྟེས་རྣམ་

དག་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། དངོས་ཡོད་ལག་ལྟེན་ནང་རག་ཏུ་དྟེ་ལྟར་འབྱུང་གྱི་

མྟེད། དཔྟེར་ན། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་། ནམ་ཡྱིན་ཡང་གཏན་ཚིགས་རྱིག་

པས་རྱིས་རྱིག་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་སྟངས་ཐག་གཅོད་པ་དང་། རྱིས་རྱིག་གྱིས་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པ་ཐག་གཅོད་པ་ནྱི་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། འབྟེལ་བ་འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་

གྱི་གནས་རྱིམ་ཚང་མའྱི་བར་དུ་ཡོད། འོན་ཀང་། ཚན་རྱིག་དངོས་ཀྱི་ལག་ལྟེན་དུ་

གསར་བྱུང་ཤྟེས་རོགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཚན་རྱིག་གྱི་ར་འཛིན་ཁག་ལ་ལྟེགས་བཅོས་

བཙན་པོར་བྱྟེད་དུ་འཇུག་གྱི་ཡོད། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་ལྟ་བུའྱི་གསར་

བྱུང་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་བཙན་ཤུགས་འོག ང་ཚོས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ར་འཛིན་རྣམས་ལ་

བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ཏྟེ། ར་འཛིན་གསར་པའྱི་ཐོག་ནས་དོན་དངོས་སུ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་

བར་གསལ་བཤད་བྱྟེད་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཚོན་ན། དངོས་ཁམས་རྱིག་

པ་དང་པོ་བྱུང་ནས་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་རྟེས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ནང་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ནྱི། དུས་རབས་ལྔ་པའྱི་སྐབས་སུ་སོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་

གྱིས་གཙོ་བོར་ར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། སར་ཡང་དུས་རབས་བདུན་པའྱི་ནང་

སོབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐར་སྒྱིག་མཛད་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ནང་དོན་རྱིག་པ་

ནྱི་དྟེའྱི་སྔ་རོལ་ནས་ར་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ་དུས་ཡུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་འདས་ཡོད། 

གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་རྟེན་གཞྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞྱིག་

བྱྟེད་པ་འདྱི་ནྱི་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཞྱིག་རྟེད། དཔྟེར་ན། ཕུང་གསུམ་པ་ཞྱིག་མྟེད་པའྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆོས་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ནྱི། མོང་བའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གཞྱིར་བཞག་ནས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། ང་

ཚོས་རང་གྱི་ཉྟེ་འཁོར་ནས་ཕོགས་བསྡུས་བྱས་པའྱི་མོང་བ་གཞྱི་རུ་བཟུང་ནས་

གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ར་འཛུགས་བྱས་ཡོད། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ནྱི་བར་སྣང་སྟོང་

པ་ཞྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར། ང་ཚོའྱི་མོང་བ་ལས་ཕོགས་སོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོག་

མར་བྱུང་བ་དང་། དྟེ་ནས་ང་ཚོས་རང་གྱི་མོང་བ་ལ་དབྱྟེ་ཞྱིབ་དང་གསལ་བཤད་

བྱྟེད་པར་བཀོལ་ཀྱི་ཡོད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽འདྱི་ནྱི་ད་ལྟ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་གཅྱིག་མཚུངས་

ཤྱིག་ཡྱིན།

མཚམས་འདྱིར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་

བོད་སྐད་དུ་གྟེང་མོལ་གནང་སྟྟེ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པས་ང་ཚོར་གཤམ་གསལ་ལྟར་

བརོད་སོང་། 

ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པ།༽གཅྱིག་དང་ཐ་དད། ཡང་ན་ཕུང་གསུམ་པ་མྟེད་པ་ལྟ་

བུའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ར་འཛིན་ནྱི། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་བློས་རོལ་བ་བྱྟེད་སྟངས་དང་འབྟེལ་

ཞྱིང་། ར་འཛིན་འདྱི་དག་ནྱི་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་བློ་རྱིག་གྱི་རོལ་བ་གཞྱིར་བཞག་ནས་གྲུབ་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། དྟེ་དག་མྟེད་ཚེ་ང་ཚོས་ཡུལ་ཞྱིག་གོ་རྒྱུ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་

ཐབས་བལ་བ་བདག་གྱིས་བརོད་པ་ཡྱིན། ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་འདྱི་དང་འགལ་

བའྱི་དགོངས་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་བཟུང་ཡོད་དྟེ། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ར་འཛིན་དྟེ་

དག་ནྱི་ཡུལ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནས་ཚུར་སྤྱི་མཚན་པར་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་པ་གསུངས་

ཤྱིང་། ཁོན་ཏོམ་གྱི་གནས་སྟྟེང་མའྱི་སྣང་ཚུལ་དྟེས་ཕུང་གསུམ་པ་མྟེད་པའྱི་གཏན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཚིགས་འདྱི་གནས་སྟངས་ཚང་མའྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་ནང་པའྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་

ལྟེགས་བཅོས་བྱྟེད་དགོས་པ་སྟོན་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གལ་སྱིད་གཏན་ཚིགས་ནྱི་སྔ་འབྟེལ་ལས་བྱུང་བ་ཞྱིག་མ་

ཡྱིན་པར། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཐད་ཀར་འབྟེལ་བ་མྟེད་ཀང་བརྟེན་ཡོད་པའྱི་མོང་བ་

གཞྱིར་བཞག་ལས་གྲུབ་ཡོད་ཚེ། ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཤྟེས་རོགས་

གསར་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྟེགས་བཅོས་བྱྟེད་དགོས་ཀྱི་རྟེད། ནང་དོན་རྱིག་པས་

གསར་དུ་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བདྟེན་དཔང་གཞྱིར་བཞག་སྟྟེ། རང་གྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ར་འཛིན་ཁག་ལ་ལྟེགས་བཅོས་ངྟེས་པར་དུ་བྱྟེད་དགོས།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡྱིན་ན། ཚན་རྱིག་གྱི་ནང་དུ་ནང་དོན་རྱིག་

པར་ལྟོས་ནའང་བཅོས་བསྒྱུར་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་འབྱུང་དགོས་པ་དང་། སྔ་རབས་ཀྱི་

གཏན་ཚིགས་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒྱུར་དགོས་པའྱི་སྐོར་ལ་ཌད་

ཝད་ཌྱིས་བསམ་ཚུལ་དང་བ་འདྲྟེན་པ་ཁག་ཅྱིག་བརོད་ཡོད། བརོད་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་སྤོ་

སྣང་འཕྟེལ་བྱྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན།

ཁྟེད་ཀྱིས་ནང་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་འཕྟེལ་རྱིམ་སྐོར་ལ་གང་

གསུངས་པ་དྟེས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཁང་ཚོམས་ནྱི། ཡོ་རོབ་ཏུ་ལོ་བཞྱི་བརྒྱའྱི་གོང་དུ་

བཞྟེངས་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྱིང་པོ་ཞྱིག་འགོར་མྟེད་པ་བདག་ལ་དྲན་སྐུལ་བཏང་བྱུང་། 

ཁང་ཚོམས་དྟེ་བཞྟེངས་སྐྲུན་བྱྟེད་མཁན་ཚོས་གྷྱི་རྟེ་སྱིའྱི་རྱིས་རྱིག་དང་། གཏན་

ཚིགས་རྱིག་པ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད་ལ། གྷྱི་རྟེ་སྱིའྱི་རྱིག་གཞུང་འདྱི་དག་ལ་སྐབས་

དྟེ་དུས་ནས་ལོ་ངོ་ཉྱིས་སྟོང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལན་ནའང་། གྷྱི་རྟེ་སྱིའྱི་མྱི་ཚོས་གཡོ་མྟེད་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འགུལ་མྟེད་དུ་གནས་པའྱི་ཆོས་ཁོ་ནའྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་བ་རྟེད། གྷ་ལྟེ་ལྟེའོ་

དང་། ཁྟེ་ཕྱི་ལྟེར་གཉྱིས་གྱིས་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་གསར་དུ་རྟེད་

ཅྱིང་། གསར་དུ་རྟེད་པའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་སྟྟེ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འགུལ་སྐོད་ལྟ་བུ་

ཞྱིབ་ཏུ་རོགས་པ་ལ་དྟེ་ཚོའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་དུ་བཀོལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྱིས་

རྱིག་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་དགོས་བྱུང་ཡོད། ནྟེའོ་ཏོང་གྱིས་གོ་རྱིམ་ངྟེས་མྟེད་ཀྱི་

དབྱྱིབས་གཟུགས་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་པར། ལྟ་བའྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ཕ་མོ་ཡྱིན་

པ་ལ་མཐའ་མྟེད་ཡྱིན་པའྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྱིས་རྱིག་ཅྱིག་གསར་གཏོད་

བྱས་ཤྱིང་། ཁོང་གྱིས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ར་འཛིན་གཞྱིར་བཞག་ལས་བྱུང་བའྱི་

རྱིས་རྱིག་གྱི་བཅོས་བསྒྱུར་དང་པོ་དྟེར་བརག་དཔྱད་གནང་ཡོད། ནྟེའོ་ཏོང་གྱི་རྟེས་

སུ་བཅོས་བསྒྱུར་ཅྱི་ཡང་བྱྟེད་མྱི་དགོས་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་དྟེ་ནྱི། ཁོན་ཏོམ་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་མ་དར་བར་དུ་མཁྲྟེགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

སྔ་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་སྒོམ་གཞྱི་འདྱི་ནྱི། ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ནས་ད་

དུང་ཡང་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཤྱིན་ཏུ་ཞྱིབ་

ཚགས་པོ་ཞྱིག་བྱྟེད་དགོས་ཚེ། དྟེར་ངྟེས་པར་དུ་བཅོས་བསྒྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་

ཡོད། དྟེའྱི་ཕྱིར་ཚན་རྱིག་གྱི་སྒོམ་གཞྱི་རྱིང་པ་འདྱི་ནྱི། ད་དུང་བཀོལ་སྤོད་ཆྟེ་ཡང་

ཡོངས་སུ་ཡང་དག་ཅྱིག་མྱིན། དཔྟེར་ན། ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་ནང་། ང་

ཚོས་འགྟེད་འཕོའྱི་རྡུལ་ཕན་ཞྱིག་ལ་ཆག་འཇྱིག་འབྱུང་བར་དུས་ཡུན་ཅྱི་ཙམ་

དགོས་མྱིན་ལྟ་བུའྱི་བྱུང་བ་བསྐར་ཟློས་ལྟེགས་པར་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ལོ་སུམ་

བརྒྱའྱི་ཡར་སྔོན་དུ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ར་འཛིན་གལ་ཆྟེ་ཤོས་ནྱི། ཞྱིབ་འཇུག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཚོད་ལྟའྱི་ཡུལ་དྟེ་བསྐར་ཟློས་བྱྟེད་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་པ་འདྱི་ཡྱིན། གལ་ཏྟེ་ང་

ཚོས་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག་བསྐར་ཟློས་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་ན། བྱུང་བ་དྟེར་ཁུངས་སྐྟེལ་ར་སྤོད་

བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་ཅྱིང་། ར་འཛིན་འདྱི་ནྱི་སྐབས་དྟེ་དུས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཁད་ཆོས་དང་ལྟ་བ་

གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་ཡང་། དྟེང་དུས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཁང་ཚོམས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་

ཁད་མཚར་བ་ཞྱིག་ནྱི། ཁང་ཚོམས་དྟེ་བར་སྣང་དུ་དཔྱངས་ཡོད་པའྱི་ཁང་པ་ཞྱིག་

དང་འདྲ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ཏྟེ། འོག་ཁང་ངམ་ཁང་བརྟེགས་དང་པོ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་

ཀང་། ཁང་བརྟེགས་གོང་མ་རྣམས་རང་སོར་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་

ཕྱིར་སྟེམས་ཁམས་རྱིག་པ་སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པར་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། སྐྟེ་དངོས་

རྱིག་པ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པར་བརྟེན་དགོས་པའྱི་འགྲོ་ལུགས་རྱིང་པ་དྟེ་ནྱི་ཡོངས་

སུ་བདྟེན་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་མྟེད། བདྟེན་པ་ཡྱིན་ན་རྟེན་གཞྱིའྱི་ར་འཛིན་ཁག་ལ་བཅོས་

བསྒྱུར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁང་བརྟེགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་རྡྱིབ་སྐོན་འབྱུང་ངྟེས་རྟེད། 

འོན་ཀང་། དོན་དངོས་ནྱི་དྟེ་ལྟར་མྱིན་པ་དང་། སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པ་ལ་སྐྟེ་དངོས་རྱིག་

པའྱི་གོ་རོགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་དྟེ། ཐ་ན་དངོས་ཁམས་རྱིག་པར་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་

ཀང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ། དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་རྱིས་རྱིག་གསར་པ་རྟེད་

པར་རྐྱྟེན་བྱས་པ་ཇྱི་བཞྱིན། སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པའམ་སྟེམས་ཁམས་རྱིག་པས་ཀང་

དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་གསར་པ་རྟེད་པར་རྐྱྟེན་བྱས་ཏྟེ། ཚན་རྱིག་གྱི་ཁང་ཚོམས་

འདྱིའྱི་རྟེན་གཞྱི་ཇྟེ་བརན་དང་ཇྟེ་ཕྱུག་ལ་གཏོང་གྱི་རྟེད་སྙམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱིས་འདྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྟེམས་ཁམས་རྱིག་པ་དྟེ་རོད་བཞྱིན་ཡོད་དམ།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ཡྱིན་ལགས། དང་པོ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དང་། དྟེ་ནས་ཚོད་ལྟ་

དྟེའྱི་གྲུབ་དོན་ལས་རྣམ་གཞག་གྱི་ཕོགས་བསྡུས་འབྱུང་གྱི་ཡོད། རྣམ་གཞག་དང་

ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གཉྱིས་རག་པར་ལྷན་དུ་འབྱུང་དགོས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་

གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ན་མཁྲྟེགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་གཅྱིག་པུ་

ཡྱིན་ན་སྨྲ་བཅད་དམ་ལྐུགས་པ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ང་ཚོར་རྣམ་གཞག་གྱི་སྐད་བརྡ་

ཞྱིག་མྟེད་ཚེ། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་ཇྱི་ལྟར་བྱྟེད་དགོས་པ་ཤྟེས་

རྒྱུ་མ་རྟེད།

ར་འཛིན་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་པའྱི་དཔྟེ་མཚོན་གཞན་དག་གྱིས་བསྟན་དོན་

ལྟར་ན། བཅོས་བསྒྱུར་སྤྱིའྱི་འཕྟེལ་ཕོགས་ནྱི་གོ་རྱིམ་ངྟེས་མྟེད་ཅྱིག་མྱིན་པ་དང་། 

བཅོས་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་གྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཡོད། བཅོས་བསྒྱུར་ནྱི་

རག་ཏུ་ལྟོས་མྟེད་ནས་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། བྱ་དངོས་གསར་པ་

ཞྱིག་རོགས་ཚེ། ང་ཚོས་ཐོག་མར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བདྟེན་པ་ཞྱིག་རྟེད་ཡོད་པར་

སྟེམས་ཀྱི་རྟེད། དྟེ་ནས་ང་ཚོའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཇྟེ་ལྟེགས་ཇྟེ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཏྟེ། བདྟེན་པ་

དྟེ་ནྱི་ལྟོས་མྟེད་ཅྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། བདྟེན་པ་དྟེར་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་མཐོང་

སྐབས། ང་ཚོས་བདྟེན་པ་དྟེ་འདོར་བ་མ་ཡྱིན་པར། རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་འབྟེལ་བ་ཆྟེན་པོ་

ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་གྱི་ཡོད། ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དང་འདྲ་བར། ང་ཚོས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་འཕྟེལ་རྒྱས་

འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟྟེར་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཅྟེས་འབོད་པ་ནྱི་ངན་ཕོགས་ཀྱི་བརོད་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་འཕོ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅྟེས་བཤད་ན། ལྟེགས་ཕོགས་ཀྱི་བརོད་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་

ཡོད།

འཕོ་འགྱུར་གི་རྣམ་གཞག

ཕྟེའར་ཏྱི།༽  ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆྟེས་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་ནྱི། ཆུ་དར་དུ་

བསྒྱུར་བའྱི་ཐབ་ཚང་གྱི་ལྟོས་གྲུབ་དྟེ་རྟེད། ང་ཚོས་ཆུ་དར་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཇྱི་

བཞྱིན་དར་ཡང་བཞུ་ཆོག གལ་ཏྟེ་ཁྟེད་རང་ཚ་བའྱི་ལུང་པ་ཞྱིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་

བྱུང་ཚེ། ཆུ་མ་གཏོགས་དར་མྱི་ཤྟེས་པ་དང་། ཆུ་ནྱི་ཆུའྱི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་དྟེ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ཆུ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་མཐོང་གྱི་མ་རྟེད། འོན་ཀང་། ཉྱིན་ཞྱིག་ཁྟེད་

རང་ས་ཆ་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་འགྲོ་བའམ། འཁག་སྒམ་ཞྱིག་ཉོས་ཚེ། ཁྟེད་ཀྱིས་ཆུ་དར་དུ་

འགྱུར་བ་མཐོང་ཐུབ། དྟེ་ནས་ཆུ་ནྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཁྟེད་ཀྱིས་རོགས་ངྟེས་པ་

དང་། དར་ཡང་ལྟོས་གྲུབ་རྟེད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། ཕོགས་གཉྱིས་ཀར་བསྒྱུར་ཐུབ་པའྱི་ཆ་

ནས་ར་བའྱི་རས་ནྱི་ལྟོས་མྟེད་ཅྱིག་ཏུ་སྣང་བ་སྟྟེ། གཞྱི་རུ་ཡོད་པའྱི་རས་གཅྱིག་ཡྱིན་

ཡང་། རྣམ་པ་དང་དབྱྱིབས་གཟུགས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད། དར་དང་ཆུའྱི་ལྟོས་

གྲུབ་ཀྱིས་ང་ཚོར་རང་དབང་ཞྱིག་སྤད་ཡོད་པ་དང་། བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་རུང་བའྱི་

རང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའྱི་གདམ་ཀ་ཇྟེ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དྟེ་མཚུངས་སུ་ཨ་

ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་བར་སྣང་དང་

དུས་ནྱི་ལྟོས་མྟེད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ང་ཚོས་དྟེ་གཉྱིས་གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་ཚད་

གཞྱི་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་སྒྱུར་ཆོག་པར་བསྟན་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དར་དང་ཆུ་ལ་མཚོན་ན། རས་གཅྱིག་གྱི་ཕྱིའྱི་རྣམ་པ་དྟེ་ཐ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དད་དུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རྟེད། ཁྟེད་ཀྱིས་བརོད་པའྱི་དུས་དང་བར་སྣང་དྟེ་ཡང་འདྱི་དང་

གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནམ། དུས་དོན་དངོས་སུ་བར་སྣང་ལ་འགྱུར་བ་དང་། 

བར་སྣང་ཡང་དོན་དངོས་སུ་དུས་ལ་འགྱུར་ཐུབ་བམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ལྟ་སྟངས་གཅྱིག་ལ་རྒྱུན་དུ་བར་སྣང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞྱིག་ནྱི། ལྟ་

སྟངས་གཞན་ཞྱིག་ལ་དུས་ཀང་ནང་དུ་ཅུང་ཙམ་འདུས་པའྱི་བར་སྣང་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་གྱི་

ཡོད། དྟེ་བཞྱིན་ང་ལ་དུས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དྟེ་ནྱི། ཁྟེད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་བར་སྣང་

ཡང་ནང་དུ་ཅུང་ཙམ་འདུས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན། འགྱུར་ལོག་འདྱི་ནྱི་འགུལ་

སྐོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་བའྱི་སྐབས་སུ་མངོན་གསལ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་རྟེས་མཐུན་གྱི་འགྱུར་ལོག་གཉྱིས་བྱུང་བ་ཙམ་ཡྱིན་

པར་སྙམ། འདྱི་ལ་འགྱུར་ལོག་བྱུང་བས་དྟེར་ཡང་འགྱུར་ལོག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་ཙམ་

ལས། བར་སྣང་དོན་དངོས་སུ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་དངོས་གནས་

ཀྱི་ངོ་བོའྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་མྟེད། འོན་ཀང་། ཆུའྱི་རས་ནྱི་དོན་དངོས་སུ་དར་

གྱི་རས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འགྱུར་ལོག་འདྱི་ནྱི་དར་ནས་ཆུའྱི་ཕོགས་སུའང་གཅྱིག་

མཚུངས་སུ་འབྱུང་ཆོག

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ང་ཚོས་བར་སྣང་ནྱི་དོན་དངོས་སུ་དུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་

བསྒྱུར་ཆོག ཡྱིན་ཡང་། བུ་ག་ནག་པོའྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་ཐུབ་

ཀྱི་མྟེད།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བར་སྣང་དང་དུས་ཀྱི་བར་ལ་ཆ་འགྲྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་

གཏན་ནས་མྟེད། ཁྟེད་ཀྱིས་བར་སྣང་ནྱི་དུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀང་། དུས་སུ་མྱི་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

འགྱུར་བར་གསུངས་པ་འདྱི་བདྟེན་པ་རྟེད། དྟེ་མཚུངས་དུས་ནྱི་བར་སྣང་གྱི་ནང་དུ་

ཞུགས་ཀང་། བར་སྣང་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་གྱི་མྟེད། འདྱི་ནྱི་ཆུ་ཁོག་མ་གང་ནང་དུ་དར་

ཅུང་ཙམ་ཡོད་པའྱི་ཆུ་ཁོག་མ་གང་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ལས། གཅྱིག་གྱི་

ངོ་བོ་དྟེ་ཡོངས་སུ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་མ་རྟེད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽རྒྱང་རྱིང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ཞྱིག་དང་འབྟེལ་བའྱི་

སྒོ་ནས་དུས་དང་བར་སྣང་གྱི་བྱྟེད་ལས་ལ་མགོ་རྱིང་སོག་པའྱི་འགྱུར་བ་འབྱུང་བའྱི་

སྐོར་ལ་བདག་གྱིས་བརོད་ཀྱི་ཡོད་ཀང་། ང་ཚོས་དྟེའྱི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཟུར་ནས་

གྟེང་གྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེ་ནྱི་ཆྟེད་ལས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་འདུག

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽མྟེ་འཁོར་ནང་འགྲོ་བའྱི་དཔྟེ་མཚོན་དྟེ་སར་ཡང་དྲངས་ན། 

གལ་ཏྟེ་བདག་གྱིས་འགྲུལ་བསྐོད་བྱས་ནས་སྐོར་ར་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཚེ། ང་ནྱི་དུས་དང་

བར་སྣང་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་འགུལ་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། གང་ཟག་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ལྟ་

སྟངས་ལ། བདག་གྱིས་དུས་གཅྱིག་པུའྱི་ནང་དུ་འགུལ་སྐོད་བྱས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

འདྱི་ལྟར་ང་ཚོས་དུས་ནྱི་བར་སྣང་ཡང་ནང་དུ་ཅུང་ཙམ་འདྲྟེས་པའྱི་དུས་ཤྱིག་གྱི་ངོ་

བོར་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀང་། དུས་ནྱི་ཡོངས་སུ་བར་སྣང་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་མྱི་ཐུབ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ང་ཚོས་ཡོངས་སུ་ཕན་ཚུན་ལ་སྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ནྱི། ནུས་

ཤུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཟུགས་ཕུང་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་ནུས་ཤུགས་ལ་

སྒྱུར་བ་དང་། དྟེ་བཞྱིན་ནུས་ཤུགས་ཤྱིག་དངོས་གཟུགས་ལའང་སྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 

རྡུལ་ཕན་མཚོན་ཆ་དང་། ཉྱིང་རྡུལ་ནུས་ཐབ་ལྟ་བུ་ནྱི་འདྱིའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན། 

གལ་ཏྟེ་ཁྟེད་ཀྱིས་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྱིས་རྱིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྱི་རྣམ་གཞག་དྟེར་སོབ་གཉྟེར་གནང་ཚེ། བར་སྣང་དང་དུས་ནྱི་ཚད་གཞྱི་ངྟེས་ཅན་

ཞྱིག་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་ཕུང་དང་ནུས་ཤུགས་ནྱི་ཆུ་དང་དར་བཞྱིན་

ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་རོགས་ཀྱི་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽གཟུགས་ཕུང་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའྱི་དཔྟེ་

མཚོན་ནྱི། གཟུགས་རགས་པའྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུའང་མང་པོ་ཡོད། འདྱི་

ནྱི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུའང་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ཁྟེད་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་གཟུགས་

ཕུང་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་འཇོག་རོགས།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ར་རས་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རོལ་བའྱི་ནང་དུ་དྟེ་ལྟར་འབྱུང་བ་

དང་། འོད་རྡུལ་ཞྱིག་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཉྱིས་ཏྟེ། གོག་རྡུལ་དང་ལོག་

ཟླའྱི་གོག་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་གྱི་ཡོད། འདྱི་ལྟར་དངོས་གཟུགས་ནྱི་ནུས་ཤུགས་

ཏྟེ་འོད་རྡུལ་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འདྱི་ནྱི་གཟུགས་ཕ་མོའྱི་གནས་རྱིམ་གཅྱིག་པུར་འབྱུང་གྱི་

ཡོད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཕྟེའྱི་ཏྟེ།༽འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་རྟེས་སུ་འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོ་དྟེ་ལྟར་དུ་བྱུང་

ཡོད། འབར་གས་ཆྟེན་མོའྱི་རྟེས་ཡོད་ཚད་འགྟེད་འཕོའྱི་རྣམ་པར་གནས་པའྱི་ནུས་

ཤུགས་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྟེའྱི་ཚ་གྲང་མར་འགྲྱིབ་པ་དང་། རླངས་པ་ཆུ་ཐྱིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་

འགྱུར་བ་ཇྱི་བཞྱིན། འགྟེད་འཕོ་དྟེ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བཙིར་ནས་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་

ངོ་བོར་གྲུབ་པ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འོན་ཀང་། འགྱུར་བ་འདྱི་ནྱི་གཟུགས་རགས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དུ་ཉྱིན་རྟེའྱི་བྱུང་བ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་འབྱུང་གྱི་མྟེད་དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽རྱི་ཤྱིང་གྱིས་ཉྱི་མའྱི་ནུས་ཤུགས་འཇྱིབ་སྐབས། རྱི་ཤྱིང་དྟེ་

ཅུང་ཙམ་ཇྟེ་ལྱིད་ལ་འགྲོ་བ་རྟེད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ར་བའྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་དྟེ་ལྟར་ཡྱིན་མོད། འདྱི་ནྱི་ཚད་གཞྱི་ཕ་

མོ་ཞྱིག་ལས་འབྱུང་གྱི་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དངོས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་མྟེད་པར་ནུས་ཤུགས་ནྱི་

རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ། དྟེ་མཚུངས་འོད་རྡུལ་ཞྱིག་ལ་

གཡོ་མྟེད་ཀྱི་གདོས་ཚད་ཅྱིག་མྟེད་ཀང་། འོད་རྡུལ་དྟེ་གཡོ་བའྱི་སྐབས་སུ་གདོས་

ཚད་ཅྱིག་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་བྱྟེད་རོགས།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽རོག་དྲ་ནྱི་ང་ཚོས་འོད་རྡུལ་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

གཏོགས་པར་བརོད་ཆོག་པ་འདྱི་རྟེད། དྟེའྱི་ཕྱིར་དྟེང་དུས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་འོད་རྡུལ་ནྱི་

དངོས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ལོ་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་གྱི་གོང་

འོད་ནྱི་ནུས་ཤུགས་ལྷད་མྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། མདུན་འཇོག་འདྱི་ལྟ་བུ་

ནྱིལག་པས་མདུན་འཇོག་ཐོག་ལ་རྡུང་སོང་།དངོས་གཟུགས་ཤྱིག་ཡྱིན། འདྱི་ལྟར་

ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་དར་གོང་དངོས་གཟུགས་དང་ནུས་ཤུགས་ནྱི་ཡོངས་སུ་

ཐ་དད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཤྟེས་རོགས་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། འདྱི་

གཉྱིས་ནྱི་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དངོས་གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤྱིག་མྟེད་པར་རང་ཤུགས་

སུ་གནས་པའྱི་ནུས་ཤུགས་ཤྱིག་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དྟེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྟེད་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ནྱི་རག་ཏུ་

ཆོས་གཞན་གང་རུང་གྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་ཡྱིན་དགོས།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽རང་ཤུགས་སུ་གནས་པའྱི་ནུས་ཤུགས་ཤྱིག་མྟེད་ན། ནུས་

ཤུགས་དངོས་གཟུགས་ལ་བསྒྱུར་བའྱི་སྐད་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་དོན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽བདག་གྱི་བསམ་པར་ང་ཚོས་རང་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་ཡང་དག་

པར་བརོད་དགོས་ཀྱི་འདུག ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་སྐད་ཆ་

བཤད་སྟངས་ནང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགལ་འདུ་ཞྱིག་གཟྱིགས་ཡོད། དོན་དངོས་སུ་

བརོད་ན། ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་

བའམ་འགྱུར་བའྱི་དོན་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། གདོས་ཚད་དམ་གཟུགས་ཕུང་ནུས་ཤུགས་

སུ་སྒྱུར་བའྱི་སྐད་ཆ་ནྱི། བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་རྱིང་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། དངོས་གཟུགས་ནུས་ཤུགས་ལ་བསྒྱུར་བ་ནྱི། རྒྱ་མ་གཅྱིག་སང་སྐར་

དུ་བགོས་ནས་རྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རོམ་གཞྱི་ནྱི་གཅྱིག་ཆགས་ཡོད། ཤྟེལ་ཕོར་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཀང་། ནུས་ཤུགས་དྟེ་ནྱི་ཉྱིང་རྡུལ་གྱི་ནང་དུ་དམ་

པོར་བསམས་ནས་གནས་ཡོད། གདོས་ཚད་དང་ནུས་ཤུགས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང་། 

ཚད་འཇལ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཨན་ཏོན།༽བདག་གྱིས་འདྱི་ལ་མོས་མཐུན་བྱྟེད་ཀྱི་མྱིན། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་

བདག་གྱིས་རོལ་ནུས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆོས་རྣམས་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་དགོས་པ་དང་། 

གདོས་ཚད་ཅྟེས་བརོད་ན་ཅྱི་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད་དམ།

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽ཡོ་ཆས་གཅྱིག་གྱིས་ནུས་ཤུགས་དང་གདོས་ཚད་གཉྱིས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཀར་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་ཐུབ། འདྱི་ནྱི་ཨ་ཡྱིན་སྱི་ཐན་གྱིས་གསར་དུ་རོགས་པ་ཞྱིག་

རྟེད། ང་ཚོས་ཚ་དྲོད་འཇལ་ཆས་ཀྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་གདོས་ཚད་ལ་

ཚད་འཇལ་དང་། ནུས་ཤུགས་རྒྱ་མར་འདྟེགས་ཆོག འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཆོས་གཅྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་གྟེང་བཞྱིན་པའྱི་གདོས་ཚད་དང་ནུས་ཤུགས་བར་གྱི་འགྱུར་བ་

འདྱི་ནྱི་དོན་དངོས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། རྣམ་པ་ལ་འགྱུར་ལོག་གམ་

བཅྱིངས་གྲོལ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་དྟེ་ཡྱིན།

ཨན་ཏོན།༽ཁྟེད་ཀྱིས་བཤད་པ་བདྟེན་པ་རྟེད། ང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་རྒྱ་མར་

འདྟེགས་ཆོག

ཌད་ཝད་ཌྱི།༽དངོས་གཟུགས་གདོས་ཚད་དང་གཅྱིག་པ་མྱིན་ཞྱིང་། འགྟེད་

འཕོ་ནུས་ཤུགས་དང་གཅྱིག་པ་མྱིན། འགྟེད་འཕོ་ནྱི་འོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་སྤྱིན་

ཕུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དྟེར་ཁ་དོག་ཡོད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ནུས་ཤུགས་ཀང་ཡོད། ནུས་

ཤུགས་ནྱི་དྟེའྱི་ཁད་ཆོས་གཅྱིག་ཙམ་ཡྱིན།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽མགོ་རོག་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ནྱི། ང་ཚོས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕག་

གཅྱིག་གྱི་སྔོན་གྱི་གོ་རོགས་ཤྱིག་གཞྱིར་བཞག་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ང་ཚོས་

མུ་མཐུད་ནས་གོ་རོགས་དྟེ་ལས་བྱུང་བའྱི་བརྡ་ཆད་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་

རྟེད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་གོ་རོགས་གསར་པ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། ང་ཚོས་ད་དུང་ཡང་ཐ་སྙད་

རྱིང་པ་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

འོད་རྡུལ་ཞྱིག་གྱི་གཡོ་འགུལ་དང་གཡོ་མྟེད་ཀྱི་གདོས་ཚད་སྐོར་གྱི་མགོ་

རོག་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་ནྱི་འདྱི་སྟྟེ། གལ་ཏྟེ་ཆོས་ཤྱིག་འགུལ་ཚེ། དྟེའྱི་ནུས་ཤུགས་ཁག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཅྱིག་ནྱི་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཡྱིན་རུང་། ནུས་ཤུགས་ཕལ་ཆྟེ་བ་ནྱི་གདོས་

ཚད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཡྱིན། གདོས་ཚད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་འདྱི་ནྱི་ཆོས་དྟེའྱི་དངོས་

གཟུགས་སུ་མྱི་མངོན་པར་གནས་ཡོད། ལྟ་བའྱི་ཆ་ནས་བརོད་ན། ཉྱིང་རྡུལ་གྱི་གས་

འཐོར་ཞྱིག་བྱུང་ན་ནུས་ཤུགས་དྟེ་ཕྱི་ལ་མངོན་གྱི་རྟེད། གལ་ཏྟེ་བདག་གྱིས་ཆོས་

ཤྱིག་ལ་གདོས་ཚད་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པར་རོགས་འདོད་ཚེ། ཆོས་དྟེ་གཡོ་འགུལ་གྱི་

ངང་ཚུལ་དུ་གནས་ན་རོགས་དཀའ་བ་དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་བདག་གྱིས་ཆོས་དྟེ་གཞྱི་

གཅྱིག་ལ་གཡོ་མྟེད་དུ་བཞག་ནས་ལྱིད་ཚད་འཇལ་བའམ་དྟེར་བརག་དཔྱད་གཏོང་

དགོས། འོན་ཀང་། རོག་དྲ་ནྱི་གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་འོད་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་བཀག་ཚེ་ཡལ་

འགྲོ་བ་འདྱི་རྟེད། ང་ཚོས་འོད་འགོག་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། འོད་རྡུལ་ཞྱིག་གྱི་སྟྟེང་དུ་ནུས་

ཤུགས་ཡོད་ཚད་དྟེའྱི་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས། ནུས་ཤུགས་ཅྱི་ཡང་

མྱི་མངོན་པར་གནས་མྟེད། འོད་རྡུལ་ནྱི་མངོན་གྱུར་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཡང་། 

དངོས་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་གྱུར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནུས་ཤུགས་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་བཀོད་གནང་བའྱི་དངོས་གཟུགས་དང་། ནུས་

ཤུགས་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་སྐོར་གྱི་དྲྱི་བ་ཁག་གྱིས་བགྲོ་གྟེང་བ་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་ལུགས་སྐོར་ལ་ལྟ་བའྱི་ཆོད་སྟེམས་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་བཟུང་ཡོད་པ་

གསལ་བར་བྱས་སོང་། ང་ཚོ་རྟེ་རྟེས་ཀང་དངོས་གཟུགས་དང་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ངོ་

བོ་དང་། གདོས་ཚད་དང་འགྟེད་འཕོ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅུང་མ་འདྲ་བ་རྟེ་

བཟུང་ཡོད། ང་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་དྟེ་དག་གྱི་དངོས་ལུགས་ནྱི་སྤྱི་ཡོངས་

ནས་རོགས་ཡོད་ཀང་། ལྟོས་གྲུབ་དང་ཁོན་ཏོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུའྱི་ཆྟེས་ཟབ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པའྱི་ང་ཚོའྱི་གོ་རོགས་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ཐད་ལ་ད་རུང་རོད་

གྟེང་བྱས་དང་བྱྟེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་རོད་རོག་གྱི་གཞུ་རུ་

གྱུར་པའྱི་གནད་དོན་འདྱི་དག་གྱི་ཕོགས་ལ་འཕལ་དུ་དང་བ་གནང་སོང་། གཤམ་དུ་

ཕྟེའར་ཏྱིས་སར་ཡང་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ཐད་ནས་དཔྱད་གཏམ་

སྟེལ་ཏྟེ། མོང་བའྱི་བྱྟེད་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ང་ཚོར་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་རྟེད།

ཚན་རིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མོང་བའི་བླེད་ལས།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ཚན་རྱིག་གྱི་ཁང་ཚོམས་ཀྱི་དཔྟེ་མཚོན་ནང་། ཚན་རྱིག་པ་

ཚོས་རྒྱུན་དུ་དྲང་པོ་མྱི་བྱྟེད་པར་སྒྲུང་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་བརོད་ཀྱི་མྟེད་པ་ང་ཚོས་

མཐོང་གསལ་ཡྱིན། དྟེ་ཡང་ཁོ་ཚོས་ཁང་ཚོམས་དྟེའྱི་རྟེན་གཞྱི་བསྐར་དུ་ལངས་

དགོས་བྱུང་བ་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བཤད་ཀྱི་མྟེད། ད་དུང་ཚན་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་

མཁན་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱུན་དུ་མྱི་ཐོས་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་གནད་དོན་གཞན་ཞྱིག་ནྱི། ཚན་རྱིག་

བཞྟེངས་སྐྲུན་གྱི་ནང་ནས་མོང་བ་ལོགས་སུ་འབྱྟེད་བྱྟེད་ཀྱི་འཚག་བྱྟེད་སྐོར་ཡྱིན། 

བདག་ལ་མཚོན་ན། འདྱི་ནྱི་གནད་འགག་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། ཆྟེད་སྦྱོང་ཤྟེས་

རྱིག་གྱི་བགྲོ་གྟེང་དུ་སྣང་ཆུང་བྱས་ནས་བསྐྱུར་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སྤྱིར་བཏང་གྱི་མོང་བའྱི་ཆ་ཤས་གང་ཞྱིག་བཙགས་ནས་

ཟུར་འདོན་དང་། ཆ་ཆས་གང་ཞྱིག་ཚན་རྱིག་གྱི་ཁོངས་སུ་སྡུད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ར་བ་དང་ཞར་བྱུང་གྱི་ཁད་ཆོས་ནྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན། ལོ་

སུམ་བརྒྱའྱི་གོང་དུ་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཆོས་ཤྱིག་གྱི་རྱིང་ཚད་དངོས་ཁམས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་དང་། དྟེའྱི་ཁ་དོག་དང་རྟེག་བྱ་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་ཐག་



  493  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བཅད་ཡོད། འགྲོ་བ་མྱིས་ཆོས་ཤྱིག་ལ་རྟེག་ནས་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་། དྟེའྱི་ཁ་དོག་

མཐོང་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་གདོས་ཚད་དང་། རྱིང་ཚད། 

དུས་བཅས་ཁོ་ན་གྟེང་བ་ལས། ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ནྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོའྱི་དང་བ་འདྲྟེན་བྱྟེད་

ཅྱིག་ཏུ་གྱུར་མྟེད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་གོ་རོགས་ཕ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་ཞྱིག་

ཡོད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་གྱི་འཚག་བྱྟེད་དྟེར་བཅོས་བསྒྱུར་ཡང་བྱས་

ཡོད་དྟེ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཐུབ། ཚན་རྱིག་

གྱི་འཚག་བྱྟེད་ཆྟེ་རུ་འགྲོ་ཞྱིང་། ང་ཚོས་སྔར་ལས་མང་བའྱི་ཆོས་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་

བྱྟེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽འོན་ཀང་། ཐ་ན་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུའང་ད་ལྟ་ཚན་

རྱིག་པ་ཚོས་ཁ་དོག་གྱི་སྐོར་བརོད་སྐབས། དོན་ངོ་མར་ཁོ་ཚོས་འོད་རྡུལ་ལྟ་བུའྱི་

ཆོས་ཕ་མོ་ཞྱིག་གྱི་སྐོར་གྟེང་གྱི་ཡོད། ཨ་ཐོར་གྱིས་གྷོད་ཐྱིའྱི་ཁ་དོག་གྱི་རྣམ་གཞག་

ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བསྟན་ཡོད་པ་ལྟར། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཁ་དོག་དང་སྒ་

སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ང་ཚོའྱི་མོང་ངོར་སྣང་བ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་གྟེང་གྱི་མྟེད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ ཡུལ་ཅན་གྱི་མོང་བ་འཚག་བྱྟེད་དྟེ་ནས་ཐར་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད་པ་

དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་མཚར་སྡུག་དང་དོན་སྙྱིང་ལྟ་བུ་ཡང་འཚག་བྱྟེད་དྟེ་ནས་ཐར་ཐུབ་

ཀྱི་མྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽བློ་དྟེ་ནས་ཐར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽བློ་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མོང་བའྱི་ངོས་ནས་འཚག་བྱྟེད་དྟེར་བརྒལ་

ཐུབ་ཀྱི་མྟེད། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པ་དང་། ཡང་ན་སྟེམས་ཁམས་རྱིག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

པའྱི་ལྟ་བའྱི་ངོས་ནས་མོང་བའྱི་སྐོར་གྟེང་སྐབས། ལུས་ཕུང་དང་ཀད་པ་གཙོ་བོར་

འཛིན་གྱི་ཡོད། ཀད་པ་དང་ལུས་ཕུང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་དྟེ་མོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། དྟེའྱི་ནང་མང་པོ་ཞྱིག་ཚང་མྟེད། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་དྟེ་ནས་དངོས་

ཁམས་རྱིག་པ་དང་། རྱིས་རྱིག་བཀོལ་ནས་ལོག་གྱུར་རང་བཞྱིན་གྱི་འགྲྟེལ་བཤད་

རོམ་ཞྱིང་། འགྲྟེལ་བཤད་དྟེ་སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པར་ཡར་ཁུངས་གཏུགས་ནས་མོང་བ་

བསྐར་བཟོ་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་རྣམ་དག་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བརན་པོ་ཞྱིག་མྟེད་ལ། དྟེ་ནྱི་རགས་རྱིས་ཙམ་རྟེད།

དབང་རའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྟེད་ལ་མོང་བའྱི་སྐོར་ནས་ཁོས་འདྱི་དང་

དྟེ་རོགས་ཡོད་ཅྟེས་བརོད་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྟེ་དངོས་རྱིག་པ་བ་ཞྱིག་གྱིས་འཕྟེལ་

འགྱུར་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱིའྱི་ཀད་པའྱི་སྐོར་ལ་ཤྟེས་རོགས་གང་ཞྱིག་རྟེད་ཡོད་པ་

བརོད་སྐབས། ཁོ་ཚོའྱི་མཇུག་སོམ་བྱྟེ་བག་པ་ཁག་ཅྱིག་བདྟེན་པ་ཡྱིན་སྱིད། ང་ཚོ་

ཚན་རྱིག་པ་ཚོར་ཞྱིབ་ཚགས་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་རྒྱ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། ང་ཚོས་

རང་གྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་ཡུལ་དྟེ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཡོད་པའྱི་ངྟེས་པ་མ་མཆྱིས། ང་

ཚོས་ཡུལ་དྟེ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དྟེའྱི་ཆ་ཤས་མང་པོ་

ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ནང་མྟེད་པ་དང་། ད་དུང་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་བཟོ་

བཀོད་རང་ལའང་རག་ཏུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ཚན་རྱིག་གྱི་འཚག་

བྱྟེད་ལ་ལྟེགས་བཅོས་བྱས་ན། མོང་བའྱི་སྐོར་གྱི་ང་ཚོའྱི་གོ་རོགས་གོང་འཕྟེལ་དུ་

འགྲོ་བར་མ་ཟད། ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་རྟེ་བའང་ང་ཚོས་འཛིན་ཆོག

བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཚན་རྱིག་གྱི་ཕོགས་ནས་དང་བ་འདྲྟེན་པའྱི་གཞྱི་ཞྱིག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནྱི། ངོ་བོ་ལས་གྲོལ་བའྱི་རང་དབང་ཞྟེས་པའྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་རྟེད། དུས་

རབས་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚོའྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དངོས་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འགྲྟེལ་

བཤད་རྱིང་པ་ནྱི། གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརྟེན་གྱིས་འབྟེལ་བའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་གསར་པ་

ཞྱིག་གྱིས་བརྟེ་བོ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྣང་ཚུལ་རྟེ་རྟེ་ནྱི་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་

བརྟེན་དུ་གྲུབ་པའྱི་འབྟེལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། འོད་རྡུལ་སྐོར་གྱི་ང་ཚོའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཐམས་

ཅད་འོད་རྡུལ་འགུལ་སྐོད་ཀྱི་རྟེད་མོ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ཡོད་དྟེ། འོད་རྡུལ་ཞྱིག་

གྱིས་སྐབས་རྟེར་རང་ཉྱིད་རླབས་རྒྱུན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་

སྐབས་རྟེར་རང་ཉྱིད་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ཁུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཞྱིང་། རྣམ་

འགྱུར་གང་ཞྱིག་སྟོན་མྱིན་ནྱི་ང་ཚོས་དྲྱི་བ་ཅྱི་ཞྱིག་འགོད་མྱིན་ལ་རག་ལས་ཡོད། ང་

ཚོས་གོག་རྡུལ་ནྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་། ཡང་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྱིག་རྟེད་ཅྟེས་བརོད་ནས་

འོད་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། འོད་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ས་འཐས་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་གཤྟེར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱྟེད་ལས་འདྲ་མྱིན་སྐོར་གྱི་རང་གྱི་གོ་རོགས་ལ་གཞྱིགས་ན། ང་

ཚོས་བྱྟེད་ལས་ནྱི་བྱྟེད་ལས་ཙམ་ཡྱིན་པ་ལས་ངྟེས་བརན་དང་ལྟོས་མྟེད་ཅྱིག་མྱིན་

པར་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་ནས་མ་

མཐའ་ཡང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་ངོ་བོའྱི་དོན་སྤྱི་དྟེ་ངྟེས་པར་དུ་འདོར་དགོས་

པ་རོགས་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཞྟེས་བརོད་པའྱི་དོན་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་དྟེ་ཡྱིན་ནམ།



  496  

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ཡྱིན་ལགས། འགྱུར་མྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཤྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི། ངོ་

བོའྱི་དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན། དྟེ་བཞྱིན་ཁད་ཆོས་གང་རུང་ཞྱིག་ལའང་གོ་ཆོག་པ་

དང་། ངོ་བོ་ལས་གྲོལ་བའྱི་རང་དབང་ནྱི་ནང་པའྱི་གང་བོ་ཆྟེའྱི་དཔྟེ་མཚོན་དང་

གཅྱིག་པ་རྟེད། རྐང་ལག་དང་མཇུག་མ་ལྟ་བུའྱི་ཆ་ཤས་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་

གང་བོ་ཆྟེ་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ། ཆོས་ནས་བྱ་འགུལ་དང་། ཡང་ན་དངོས་པོ་ནས་

སྣང་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བའྱི་འཕོ་འགྱུར་ནྱི། “ཡྱིན”ཞྟེས་པ“ལྟར”ལ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའྱི་

འགྱུར་ལོག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཏྟེ། གོག་རྡུལ་ནྱི་ལྟོས་མྟེད་ཀྱི་རས་གྲུབ་ཕ་མོ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་

ཡང་། དྟེ་ནྱི་ང་ཚོར་རླབས་རྒྱུན་ནམ་རྡུལ་ཕ་རབ་ལྟར་སྣང་ཆོག་པ་དང་། གོག་རྡུལ་

ཞྱིག་གྱིས་བྱྟེད་ལས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད། མདོར་དྲྱིལ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་

ཞྱིག་ཏུ་བརོད་ན། ད་དུང་དྟེར་ཅྱི་ཡང་མྟེད་ཅྟེས་པའམ། ཅྱི་ཡང་གྲུབ་མྟེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་

སྣང་གྱི་འདུག་ཅྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན། སྐད་ཆ་འདྱི་ནྱི་ང་རང་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ་བདྟེ་བོ་ཞྱིག་

ཀང་འདུག བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། བདྟེན་པ་འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་ལས་ཁྟེད་ཅག་གྱི་སོལ་

རྒྱུན་ནང་སྔ་མོ་ནས་གཞྱི་རའྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་ཏུ་རོགས་འདུག འདྱི་ནྱི་སྟབས་ཁྟེལ་

བ་ཞྱིག་མྱིན་པ་དང་། འདྱིས་གཞྱི་རའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ཡོད་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ང་ཚོར་གང་ཞྱིག་བརོད་ཀྱི་ཡོད་པར་སྙམ།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཚན་རྱིག་དང་ནང་དོན་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཀས་གཟུགས་ཅན་གྱི་

ཆོས་རྣམས་དཔྱད་པའྱི་གཞྱི་ལ་བཟུང་སྟྟེ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་མཇུག་སོམ་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་ཚེ། ཡུལ་གྱི་བདྟེན་པ་དྟེ་ནྱི་

སྟབས་འགྲྱིག་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱི་སྱིད།



  497  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཕྟེའར་ཏྱི།༽འཕོ་འགྱུར་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་དངོས་ཁམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་། 

སྟེམས་ཁམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་གཟོད་

ཡུལ་གྱི་བདྟེན་པ་དྟེ་ནྱི་སྟབས་འགྲྱིག་པའམ་སྟབས་ཁྟེལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་བརྱི་ཆོག འོན་

ཀང་། ང་ཚོས་ལྟོས་གྲུབ་དང་འཕོ་འགྱུར་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་ལ་ལྟ་དགོས་ཤྱིང་། དྟེ་

གཉྱིས་འབྟེལ་ཡོད་ན། བདྟེན་པ་དྟེ་ནྱི་སྟབས་འགྲྱིག་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱི་སྱིད།

དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་དྲངས་ན། ཁ་སང་ང་ཚོས་དངོས་ཁམས་རྱིག་པར་ཡོད་

པའྱི་འབར་གས་ཆྟེན་མོ་དང་། ནང་པའྱི་དུས་འཁོར་ལུགས་སུ་ཡོད་པའྱི་མཁའ་རྡུལ་

སོགས་ཀྱི་སྐོར་གྟེང་ཡོད། འདྱི་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ་ནྱི་དང་བ་འདྲྟེན་བྱྟེད་ཅྱིག་

རྟེད། བསྡུར་བའྱི་ཚེ་ན་འདྲ་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ཤས་དང་། འདྲ་མཚུངས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཆ་ཤས་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་སྱིད། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གྲུབ་དོན་གང་

ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བརག་དཔྱད་གཏོང་ཐབས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་

ཡོད་པས་རྟེད། དྟེ་ལྟ་ནའང་། གཏན་ཚིགས་ནྱི་གཞྱི་རའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་ཕོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་གཏན་ཚིགས་མང་དུ་རོགས་ན། གནས་རྱིམ་

ཞྱིག་ཏུ་ང་ཚོ་འབབ་སའྱི་གཞྱི་དྟེ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ངྟེས། གཞྱི་དྟེ་གཅྱིག་པ་མྱིན་ཚེ་ང་

ཚོ་ད་དུང་ཟབ་སར་སོང་ནས་འབྟེལ་བ་འཚོལ་དགོས་པ་དང་། མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་

གྲོག་རོང་གྱི་ནང་ཕོགས་གཉྱིས་སྦྲྟེལ་བའྱི་གཏྱིང་མཐའ་ཞྱིག་ཡོད་ངྟེས་ཡྱིན།

ད་ལྟ་ནས་ཚན་རྱིག་གྱིས་ངོ་བོ་ལས་གྲོལ་བའྱི་རང་དབང་ཚད་མཐོ་བོ་ཞྱིག་

རྟེད་འདུག གནད་འགག་གྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ནྱི་མ་འོངས་པར་ང་ཚོ་གང་དུ་འགྲོ་དགོས་

མྱིན་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་གྱི་མཐོང་ཚོད་ལ། ང་ཚོ་ནྱི་ཡུལ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚན་རྱིག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ཀ་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཚན་རྱིག་ཅྱིག་གྱི་ཕོགས་སུ་

བསྐོད་དགོས་ཤྱིང་། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གམ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་རྟེས་

མའྱི་ནང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བར་དང་། དངོས་ཁམས་དང་སྟེམས་ཁམས་བར་གྱི་

ལྟོས་གྲུབ་དྟེའང་ནང་དུ་འདུ་རྒྱུ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཚན་རྱིག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ནྱི་ཇྟེ་ཆྟེ་དང་ཇྟེ་ཡངས་རྟེད། འོན་

ཀང་། ངོས་ཀྱི་ཚོར་རོགས་ཤྱིག་ལ། ཚན་རྱིག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ནྱི་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་

རུང་བའྱི་ཡུལ་དང་། དངོས་ཁམས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གཅྱིག་པུའྱི་ཐོག་ལ་ཚོད་འཛིན་

བྱས་ནས་བཀག་སོམ་བྱས་ཡོད། ཚན་རྱིག་གྱིས་རྱིམ་གྱིས་རང་གྱི་མདུན་ལོངས་རྒྱ་

སྐྟེད་དྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལྟར་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་མྱི་རུང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁབ་

ཁོངས་གཞན་ཡང་ནང་དུ་བསྡུ་དགོས་པ་དང་། ཁྟེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པར་བལྟས་

ན། ཁྟེད་ལའང་རྟེ་བ་འདྱི་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པར་སྣང་།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ང་ལ་རང་ཉྱིད་ཚན་རྱིག་གྱི་ཕོགས་ནས་མར་བབས་ནས་གྲོག་

རོང་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བཞྱིན་པའྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་ཡོད། གྲོག་རྱིང་གྱི་གཏྱིང་དུ་ཅྱི་ཙམ་

མར་སོང་ན། བདག་གྱིས་དྟེའྱི་ཚོད་ཀྱིས་ཕོགས་གཞན་མཐོང་གྱི་རྟེད། ད་ལྟ་ང་

མཆོངས་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། མཆོངས་ལང་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་བྱྟེད་པའྱི་གདྟེང་ཚོད་ད་ལྟ་

བདག་ལ་མྟེད། ཡྱིན་ཡང་། ད་ལྟ་རང་ཉྱིད་ཡོད་ས་འདྱི་ནས་བདག་གྱིས་ཕྱི་དང་ནང་

གྱི་བར་སྣང་ནྱི་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་པའྱི་དོན་སྤྱི་དྟེ་མཐོང་གྱི་ཡོད། དྟེ་བཞྱིན་

བདག་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྐད་བརྡ་ཡང་གོ་ཐུབ་པ་དང་། སྐད་བརྡ་དྟེ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་

གྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་གྱི་ནང་། ཚན་རྱིག་གྱི་སྐད་བརྡ་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པར་སྟེམས་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཤྱིག་འདུག ལྟ་བ་ཡངས་པོ་ཞྱིག་

དང་། མདུན་ལོངས་ཡངས་པོ་ཞྱིག ད་དུང་བར་སྣང་ཡངས་པོ་ཞྱིག་བཅས་ནྱི། ཚན་

རྱིག་གྱིས་རྱིང་བོ་མྱི་འགོར་བར་ཞྱིབ་ཏུ་འཚོལ་འཇུག་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་

ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་ནང་དོན་རྱིག་པར་ཕོགས་ནས་དྟེའྱི་ནང་དུ་རང་ལ་རམ་འདྟེགས་

ཤྱིག་ཡོད་མྟེད་བལྟས་ན་ལྟེགས་པོ་རྟེད། སྔོན་མར་ཕན་ཚུན་ལ་རོགས་རམ་བྱྟེད་རྒྱུ་

ཧ་ཅང་དཀའ་བ་དང་། ང་ཚོའྱི་བར་ལ་རྒྱང་ཐག་རྱིང་བོ་ཞྱིག་ཡོད་དྟེ། ང་ཚོ་ད་བར་དུ་

གྲོག་རོང་གྱི་རྟེ་མོར་བསད་པ་རྟེད། ཡྱིན་ཡང་། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བར་ཐག་ཉྟེ་རུ་འགྲོ་

བཞྱིན་ཡོད། གཞྱི་རའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཤྟེས་རོགས་འཚོལ་སྙྟེག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་

གྱི་ར་བའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ནས་བློ་སྐྟེད་མང་པོ་ལྟེན་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད།

བགྲོ་གྟེང་གྱི་མཉམ་ཞུགས་པ་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ཕྟེའར་ཏྱིས་མོང་བའྱི་

སྐོར་གྱི་གོ་བསྡུར་འདྱིའྱི་ནང་། འཇྱིག་རྟེན་ཕྱི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་བ་

ཇྟེ་གཉོམ་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡང་དྟེའྱི་ནང་དུ་འོས་ཤྱིང་འཚམ་

པར་བསྡུས་ཡོད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་གྟེང་སོང་། ཁོང་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། 

ཕྱི་དང་ནང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་གྱི་ཁ་བལ་ཡོད་ས་རུ། ང་ཚོའྱི་མོང་བ་ལ་ཚན་

རྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྔར་བྱུང་མ་མོང་བའྱི་གཙིགས་ཆྟེན་གྱི་གོ་བབ་ཅྱིག་སྤོད་པའྱི་ལྟ་

ཚུལ་གསར་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་འཚོལ་དགོས་པའྱི་གྲོས་གཞྱི་བཏོན་པ་དང་། གཅྱིག་

བྱས་ན། ཡུལ་ནས་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ལ་ལྟེགས་པར་

བགྲོད་པ་ལ་ལམ་སྟོན་བྱྟེད་པའྱི་ལྟོས་གྲུབ་བམ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ང་

ཚོས་རྟེད་སྱིད་པར་བསྟན་སོང་། གསུང་བཤད་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་གྱི་ནང་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མཆོག་གྱིས་ཕྟེའར་ཏྱི་དང་མོས་མཐུན་གནང་སྟྟེ། མ་འོངས་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཁབ་

ཁོངས་ནྱི་ཡངས་པོ་ཡྱིན་དགོས་ཤྱིང་། དྟེའྱི་ནང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལྟར་ཚད་

འཇལ་བྱྟེད་མྱི་རུང་བའྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་

བསྡུ་དགོས་པའྱི་རང་གྱི་ཚོར་རོགས་གསུངས་ཡོད།

ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པ་ཞྱིག་སྟྟེ། གྲངས་

འབོར་གྱི་ཚད་འཇལ་དང་། དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དོགས་མོ་དྟེར་

ལྟོས་ན་ཡངས་ཤྱིང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་རྒྱ་ཆྟེན་ཞྱིག་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཤྟེས་

རོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ང་ཚོར་ཐོབ་ཐུབ་པའྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་བདག་ལ་ཡོད། 

ཚན་རྱིག་ཅྟེས་པའྱི་བརྡ་ཆྟེད་འདྱི་ནྱི་ལ་ཊྱིན་གྱི་ཚིག scientia ཞྟེས་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་། འདྱི་ནྱི་ཤྟེས་རོགས་དང་ལན་པའྱི་དོན་རྟེད། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཕྟེའར་

ཏྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ་བཞྱིན། ཚན་རྱིག་གྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱིས་མཁོ་སྤོད་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་

སྣང་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་རྒྱ་ཆྟེན་ཞྱིག་གྱི་ཤྟེས་རོགས་ང་ཚོར་ཐོབ་ཆོག་པར་ངོས་འཛིན་

བྱྟེད་རྒྱུ་ནྱི། བདག་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་གྱི་ཡོད། ཤྟེས་རོགས་དྟེ་ལྟ་

བུའྱི་ནང་དབང་ཤྟེས་དང་བསམ་གཞྱིག་ལ་སྣང་བའྱི་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་འཇྱིག་རྟེན་

དང་འབྟེལ་བའྱི་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་མོང་གྲུབ་ཀང་འདུ་དགོས་པ་དང་། ཚིག་གཞན་ཞྱིག་

གྱིས་བརོད་ན། གྲངས་འབོར་གཙོ་བཟུང་དང་ཆ་བགོ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མྟེད་

པའྱི་སྒོ་ནས། ཚན་རྱིག་གྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་ར་འཛིན་རྣམས་གཙིགས་འཛིན་

གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་དཀྱུས་ཞྟེང་ལ་རྒྱ་སྐྟེད་བྱས་ནས་ཡངས་པོར་གཏོང་དགོས།

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དང་། འཁྲུལ་སྣང་།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཨ་ཐོར།༽ ཕྟེའར་ཏྱི་ལགས། ཁྟེད་ཀྱིས་གོང་དུ་གྟེང་བའྱི་བྱ་འགུལ་གྱི་རྟེད་

མོའྱི་སྐོར་གྱི་བརོད་གཞྱི་དྟེ་ཇྟེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་རོགས། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཆྟེ་

རུ་སོང་བར་བརྟེན་ནས་དངོས་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྒོ་འདོགས་ལས་ང་ཚོ་

གྲོལ་ཏྟེ། བྱ་འགུལ་གྱི་རྟེད་མོའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་གཏད་བྱྟེད་ཐུབ་པ་ཁྟེད་ཀྱིས་

བརོད་སོང་། འདྱིར་ཉྟེན་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། ཁྟེད་ཀྱིས་བཀོལ་སྤོད་བྱས་པའྱི་སྐད་

བརྡས་འཆར་སྒོ་ཡ་མ་ཟུང་ཞྱིག་སྟྟེ། སྣང་ཚུལ་དང་བྱ་འགུལ་གྱི་རྟེད་མོ་ཙམ་ལས་

འདུས་དོན་དང་། དོན་སྙྱིང་ཅྱི་ཡང་མྟེད་པར་སྟོན་པ་འདྱི་རྟེད། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཏུ་བར་སྣང་དང་དུས་གཉྱིས་སོ་སོར་རྱིས་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཡྱིན་པའྱི་དཔྟེ་

མཚོན་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། གནས་སྟངས་དྟེར་མཚོན་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་མྟེད་པ་

དང་། དྟེར་ད་དུང་བཟོ་བཀོད་ཟབ་མོ་ཞྱིག་ཡོད། བཟོ་བཀོད་དྟེ་ནྱི་གནས་རྱིམ་གཞན་

ཞྱིག་ཏུ་ཡོད། ལྟོས་བཅས་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་དང་། ཕྱི་དོན་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་

བར་ལ་གནས་བར་མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེའྱི་སྐོར་ལ་ཁྟེད་ཀྱིས་མང་ཙམ་གསུང་རོགས།

བདག་གྱིས་དྲྱི་བ་འདྱི་ཕྟེའར་ཏྱི་ལ་དྲྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད། འོན་ཀང་། ྋགོང་

ས་མཆོག་གྱིས་བར་དུ་འཚངས་ནས་གསུངས་སོང་།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ངོས་ཀྱིས་ཁྟེད་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བརོད་དུ་འཇུག་གྱི་ཡྱིན། 

ཡྱིན་ཡང་། མཚམས་འདྱིར་ངོས་ཀྱིས་ཁ་སྣོན་ཞྱིག་བརྒྱབ་ན་འདོད་བྱུང་། དབུ་མ་

ཐལ་འགྱུར་པའྱི་ལུགས་ལ། འཁྲུལ་སྣང་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་

རྱིགས་ཤྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་གཞྱིའྱི་ཁད་

ཆོས་སམ་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་དྟེར་བརྟེན་ནས་ཚད་མའྱི་བློ་ཞྱིག་རྟེད་ཆོག
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ནང་པའྱི་ཚད་མ་རྱིག་པར་ཕོགས་སོ་སོར་སོང་བའྱི་འདོད་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། 

ཁག་ཅྱིག་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཚད་མའྱི་བློ་ནྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཁད་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས། འདྱིའྱི་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྣང་ཡུལ་ལ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་བདྟེན་འཛིན་ཞྱིག་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཚད་

མའྱི་བློ་དང་མཐུན་པའྱི་དོན་དམ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་

ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་གཟུང་ཡུལ་ལ་

དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་འཇོག་མྱི་དགོས་པར་མ་ཟད། ངྟེས་ཤྟེས་ནྱི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་

པའྱི་ཆོས་དྟེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་འདོད་མྱི་དགོས་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཀྱི་ཡོད། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ངྟེས་

ཤྟེས་གྟེང་ཆོག་པ་ཡྱིན། འདོད་ཚུལ་སྔ་མའྱི་ལུགས་ལ། ཕྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ལྟོས་

གྲུབ་གྟེང་ན། དྟེས་ཐད་ཀར་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལོག་ཤྟེས་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། 

ང་ཚོས་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་ཡོད་ཆོག་པའྱི་ཚད་མའྱི་བློ་ཡྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་ཁས་

ལྟེན་བྱྟེད་ཐུབ་ཚེ། སྣང་ཚུལ་དང་རྟེད་མོ་ཙམ་གྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་སྐབས། ང་ཚོར་གོ་

ནོར་འབྱུང་བའྱི་ཉྟེན་ཁ་ཡོད་ཀྱི་མ་རྟེད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ཉྱིན་འགའྱི་སྔོན་དུ་ཁྟེད་ཀྱིས་མྟེ་ཏོག་ཅྱིག་ལ་ལྟ་བའྱི་དཔྟེ་མཚོན་

ཤྱིན་ཏུ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཞག་སོང་། མྟེ་ཏོག་དྟེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆྟེས་

བྱས་ན། ང་ཚོས་མྟེ་ཏོག་དྟེ་ནྱི་རས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ལོངས་སུ་སྤོད་ཐུབ་ཀྱི་

རྟེད། ཡྱིན་ཡང་། གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་མྟེ་ཏོག་དྟེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་མྱིན་པར་

རོགས་ན། ང་ཚོ་ནྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་མྟེད་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས་མྟེ་ཏོག་གྱི་མྟེ་ཏོག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཉྱིད་ལ་ལོངས་སུ་སྤོད་པར་རང་དབང་རྒྱ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཡོད། བདག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ང་

ཚོའྱི་མྱིག་སྔར་གྱི་བརོད་གཞྱི་དང་འབྟེལ་བའྱི་སྒོ་ནས་བརོད་ནའང་། ངོ་བོ་ལས་གྲོལ་

བའྱི་རང་དབང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡོད་དྟེ། ང་ཚོས་བདག་འཛིན་མྟེད་པའྱི་སྒོ་

ནས་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་དང་། སྣང་ཚུལ་དྟེའྱི་སྟྟེང་དུ་ཡོད་པའྱི་བཟོ་བཀོད་སོགས་རོགས་

ཐུབ་ཀྱི་རྟེད།

གལ་ཏྟེ་དངོས་ཁམས་རྱིག་པས་རྟེད་མོའྱི་སྒྱིག་ཁྲྱིམས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་

ན། གཞྱི་རའྱི་ར་འཛིན་དང་འཚག་བྱྟེད་སོགས་ལའང་བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་ཐུབ། འོན་

ཀང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དཔྱད་པའྱི་སྔོན་དུ་ཡོད་པའྱི་

མོང་བར་བཅོས་བསྒྱུར་བྱྟེད་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་མྟེད་པ་དང་། ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གྟེང་འདོད་ན། གཉྱིས་སྣང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མོང་བ་ནྱི་གཞྱི་ར་

དང་དངོས་གནས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན། སྔོན་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ནང་རྱིས་རྱིག་སྨྲ་བ་

ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་རང་གྱི་སོབ་མ་ཚོར་གལ་ཏྟེ་ཁོ་ཚོས་གྲངས་ཚན་གྱི་

རྣམ་གཞག་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ན། རྣམ་གཞག་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་ནས་བཞྟེངས་

པའྱི་ཟམ་པ་མར་ལྷུང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་དུ་འགྲོ་བར་ཡྱིད་ཆྟེས་བྱྟེད་དམ་ཞྟེས་དྲྱིས་པ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། ཚན་རྱིག་གཞན་དག་ལ་འགྱུར་

ལོག་བྱུང་ནས་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཀང་། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནྱི་

གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དྟེ་བཞྱིན་དུ་གནས་རྒྱུ་རྟེད།

ཨ་ཐོར།༽མོང་བ་ནྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་ལ་བརྟེན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། 

མོང་བ་ཡོད་པ་ལ་མོང་མཁན་ཞྱིག་ངྟེས་པར་དུ་དགོས་སམ།
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཕྟེའར་ཏྱི།༽བདག་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། མོང་བའྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་

མཁན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། མོང་བ་དང་

ལན་པའྱི་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་དང་ལན་པའྱི་མོང་བ་གཉྱིས་

ནྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཅྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽བོད་སྐད་དུ་མོང་བར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་སྤད་ཀྱི་ཚིག་གཉྱིས་

ཡོད་ལ། གཅྱིག་ནྱི་ལྷན་སྐྟེས་ཀྱི་མོང་བ་ཡྱིན། མོང་བའྱི་རྱིགས་འདྱི་ནྱི་རྟེན་པ་དང་

ཤུགས་འབྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་

ཀང་ཡྱིན། མོང་བའྱི་རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ཀུན་བཏགས་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྒ་རོག་གྱི་སྒོ་

འདོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཡོད་ཀང་ལོག་ཤྟེས་ཤྱིག་་ཏུ་བསམས་ན་མྱི་འགྲྱིག་པ་

དང་། མོང་བའྱི་རྱིགས་འདྱི་ལ་རོག་པ་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་འཛིན་པ་རྒྱ་ཆྟེན་ཞྱིག་གྱིས་

འབྱུང་རྐྱྟེན་བྱས་ཡོད། ཉམས་ཞྱིབ་དང་། བརག་དཔྱད། སྤྱི་མཚན་གྱི་འཛིན་སྟངས་

སོགས་མྟེད་ཚེ། ཀུན་བཏགས་ནྱི་མོང་བའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཤྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཡོད་ཀྱི་

མ་རྟེད།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ཚན་རྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཚག་བྱྟེད་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐོག ད་

དུང་སོབ་གསོའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང་། ཕྲུ་གུ་བསྐྟེད་བསྱིངས། རྱིག་གཞུང་། ལྷན་

སྐྟེས་ཀྱི་མོང་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་ང་ཚོར་འཚག་བྱྟེད་

མང་པོ་ཡོད། དཔྟེར་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉྱིས་སྣང་གྱི་བཀོད་སྒྱིགས་ནྱི། 

དངོས་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆྟེས་ང་ཚོར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་སྲུབས་ཀ་འདྱི་ནྱི། ཚན་རྱིག་གྱི་ནང་དུ་མ་བྱུང་བའྱི་ཡར་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྔོན་ནས་ང་ཚོའྱི་སྟེམས་ཁམས་ལ་བརན་པོར་འཇགས་ཡོད། ཨ་ཐོར་གྱི་དྲྱི་བར་

ལན་ཞྱིག་བཏབ་ན། མར་ཟབ་སར་སོང་ཚེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནྱི་གཉྱིས་སྣང་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཞྱིག་མྱིན་ལ། འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་མོང་བ་སྤྱིའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་གང་རུང་གྱི་བློ་རྟེན་པ་ཞྱིག་ནས་འགོ་

བཙུགས་ཏྟེ། ཉམས་ཞྱིབ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཚན་རྱིག་གྱིས་ཚད་

མའྱི་བློ་ཞྱིག་བསྐྟེད་ཐུབ་པ་ཁྟེད་ཀྱིས་ཤུགས་སུ་བརོད་ཀྱི་ཡོད་དམ། འདྱི་ནྱི་དོན་ངོ་

མར་ནང་པའྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་དུ་འབད་བརོན་བྱྟེད་སའྱི་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་རོངས་ཚོད་དང་ལོག་འཛིན་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། 

གོམས་འདྲྱིས་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཚད་མའྱི་བློ་ཞྱིག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྟེ་

ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཁྟེད་ཀྱིས་ནང་པའྱི་འགྲོ་ལུགས་འདྱི་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་བརོད་

ཀྱི་ཡོད་དམ།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། འདྱི་ནྱི་མགོ་རོངས་

སའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་རྟེད། ཚན་རྱིག་གྱིས་མདུན་སྐོད་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་ཀང་། ད་དུང་ཡང་མོང་

བ་རྟེན་པའྱི་སྐོར་ལ་ཅྱི་ཡང་བརོད་མྱི་ཐུབ། ཚན་རྱིག་གྱིས་ནང་དོན་རྱིག་པས་མོང་

བ་དྟེའྱི་སྐོར་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་གསུངས་ཡོད་པར་བལྟས་ན་བློ་སྐྟེད་རྟེད་ཀྱི་རྟེད། འོན་ཀང་། 

ཚན་རྱིག་གྱིས་རང་གྱི་ར་འཛིན་རྣམས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་དང་། འཚག་བྱྟེད་རྒྱ་སྐྟེད་

བྱས་ནས་རང་ངོས་ནས་མདུན་སྐོད་བྱྟེད་ཐུབ་ཅྱིང་། འདྱི་ལྟར་རྒྱ་སྐྟེད་བྱས་པའྱི་ཚན་

རྱིག་གྱི་སྒོམ་གཞྱི་དྟེ་ནྱི། ད་ལྟའྱི་ཚན་རྱིག་དང་ཁད་པར་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ངྟེས་ཤྱིང་། 

ད་ལྟའྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ནྱི། ལོ་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་གྱི་སྔོན་གྱི་དངོས་ལུགས་དང་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཁད་པར་ཆྟེན་པོ་ཡོད་ལ། དྟེ་མཚུངས་མ་འོངས་པའྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་གྱི་རྟེས་

སུའང་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁད་པར་བ་གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་ངྟེས་ཡྱིན་པར་

སྙམ།

བསམ་བློ་བརྟེ་རྟེས་འདྱིའྱི་ནང་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་། ཕྟེའར་ཏྱི་གཉྱིས་ཀས་

འགྲོ་བ་མྱིའྱི་མོང་བའྱི་རྣམ་པ་དང་། དྟེའྱི་ལྟེགས་བཅོས་སོགས་ལ་རད་ཞྱིབ་གནང་ཡོད། 

ཕྟེའར་ཏྱིས་ཚན་རྱིག་དང་ཡང་སྒོས་གཞྱི་རའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་རྱིག་གཞུང་གྱི་འཚག་བྱྟེད་

བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོའྱི་མོང་བ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའྱི་སྐོར་ནན་ཏན་དུ་བརོད་པ་དང་། ཁོང་གྱི་

འདོད་ཚུལ་ལ། མོང་བ་ནྱི་ར་བ་རུ་གཉྱིས་སྣང་ཅན་ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོར་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པ་དྟེ་ནྱི། མོང་བར་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་འཚག་བྱྟེད་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་ལས། གཉྱིས་སྣང་ནྱི་མོང་བའྱི་ར་བའྱི་ངོ་བོ་ཞྱིག་མྱིན།

ཕོགས་གཞན་ནས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ནང་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་པ་

ནྱི། སྒྱིག་འཛུགས་དང་ལན་པའྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་ལྟ་བུར་བརྟེན་ནས་མོང་བ་ལ་

ཤུགས་རྐྱྟེན་ཐྟེབས་བྱྟེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་དང་། འཚག་བྱྟེད་སོགས་ལ་ང་ཚོས་བཅོས་བསྒྱུར་

བྱྟེད་ཐུབ་པ་དང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་སྦྱོང་བརྡར་འོས་འཚམ་ཞྱིག་བྱས་ན། གང་ཟག་ཅྱིག་རོག་པ་

རྟེན་པ་ནས་སྒྱིག་འཛུགས་དང་ལན་པའྱི་རོག་པ་ཕ་མོ་དང་། མཐར་མངོན་སུམ་གྱི་མོང་

བའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་བགྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འདོར་གྟེང་བའྱི་གཅྱིག་མཐུན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་

དག་ནྱི། ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཐུན་གཞན་གྱི་ནང་དུའང་བྱུང་ཞྱིང་། ལྷག་པར་ཝྱིན་མྟེའྱི་

དཔྱད་གཏམ་ཁག་གྱི་ནང་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྟེའུ་མཐའ་མའྱི་ནང་དུ་བདུན་ཕག་གཅྱིག་

རྱིང་གྱི་ང་ཚོའྱི་གྟེང་མོལ་གྱི་བརོད་དོན་འགའ་ཞྱིག་ལྷན་དུ་ཚོགས་སོང་།
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ལླེའུ་བཅུ་གཉིས་པ།

གོ་ཤླེས་དང་། སྡུག་བསྔལ།

དངོས་ཡོད་རང་མཚན་གྱི་གོན་པའྱི་འོག་ན།།

བཙན་དབང་གཉའ་གནོན་གྱི་ཚོར་བ་ཆྟེ་ཡང་།།

སྙན་ངག་གོས་བཟང་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀླུབས་ན།།

བདྟེན་པ་རང་དབང་དུ་ཡངས་པོར་འགུལ་ཆོག། 

ཋར་གྷོར།

ཚོགས་ཐུན་མཐའ་མ་ནྱི་ཟུར་ཞུགས་པའྱི་ཁྲོད་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ཨྟེ་ཁོད་༼Eiko 

Ikegami༽ཀྱི་སྐད་ཆའྱི་ཐོག་ནས་མགོ་ཚུགས་ཡོད། སྐབས་དྟེ་དུས་ཁོ་མོ་ནྱི་ཡད་

ལྱི་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་རྱིག་པའྱི་སོབ་དཔོན་ཆྟེན་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། 

ད་ལྟ་ནྟེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྟེར་དུ་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གསར་པ་རུ་སྤྱི་

ཚོགས་རྱིག་པའྱི་སོབ་དཔོན་ཆྟེན་མོའྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་བཞྱིན་པ་རྟེད། ཁོ་མོའྱི་དཔྱད་

གཏམ་གྱིས་ཤྟེས་རྱིག་ཆྟེད་སྦྱོང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་དང་། ཆོས་ལུགས་བར་གྱི་འབྟེལ་

བ་ལ་དང་བ་བྱྟེད་པའྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་གཞན་དག་གྱི་ཚོར་བ་མཚོན་ཡོད་པར་མ་

ཟད། དཔྱད་གཏམ་དྟེ་ནྱི་ཨ་རྱི་དང་ཨྟེ་ཤ་ཡ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལྟ་ཚུལ་དངོས་སུ་མོང་བའྱི་



  508  

གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མཁས་དབང་ཞྱིག་གྱི་ངག་འགྲོས་ལའང་བཅྱིངས་འདུག

ཨྟེ་ཁོད།༽ཉྱི་ཧོང་བ་ཞྱིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ངོས་

ནས། བདག་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཉྱིན་ལྔའྱི་རྱིང་གྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱིའྱི་ཁད་ཆོས་འབུར་དུ་

ཐོན་པ་ཞྱིག་ནྱི། ཤྟེས་རོགས་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱྟེད་པ་ཙམ་ལས་འཚོལ་ཞྱིབ་གཙོ་བོར་

འཛིན་པའྱི་བསམ་བློ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྟེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིས་བདག་ལའང་ཚོགས་ཞུགས་

མགྲོན་པོ་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཞྱིག་བཞག་བྱུང་། འདྱིར་

འཛོམས་པའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོ་ནྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའྱི་སོབ་མ་རྟེད། ཡྱིན་ཡང་། 

རོད་གྟེང་དང་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་བགྲོ་གྟེང་ནྱི་ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་

ཤྱིག་ཀང་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་མོང་གྲུབ་ཀྱི་ཤྟེས་རོགས་ལ་མཐོང་ཆྟེན་བྱས་ན། 

རྱིགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བགྲོ་གྟེང་འདོར་མྱི་དགོས་པ་སྟོན་བྱྟེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྱིན་ཐང་ཅན་ཞྱིག་

ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་རྱིན་ཐང་བལ་བའྱི་བློ་སྐྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། འདྱིས་ཚན་རྱིག་

དང་ཆོས་ལུགས་དང་། ཤར་ཕོགས་དང་ནུབ་ཕོགས་བར་གྱི་བགྲོ་གྟེང་ལ་རྒྱ་སྐྟེད་

བྱྟེད་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་རྱིག་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་དྟེའང་རྒྱ་སྐྟེད་ཐུབ་ཀྱི་

རྟེད། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་དང་། སྱིད་དོན་རྱིག་པ། སྤྱི་ཚོགས་རྱིག་པ། དཔལ་

འབྱོར་རྱིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་ངའྱི་ལས་རོགས་བརྒྱ་ཆའྱི་དགུ་

བཅུ་ཐམ་པ་ནྱི། གྲངས་འབོར་ལ་ཚད་འཇལ་བྱྟེད་པ་ཆྟེས་གལ་ཆྟེན་དུ་འཛིན་པའྱི་

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའྱི་སྔ་རབས་ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་བའྱི་ཤུགས་རྐྱྟེན་འོག་ནས་ད་

དུང་ཡང་ཐར་མྟེད། ཁོ་ཚོར་མཚོན་ན། ཨྟེ་ཤ་ཡའྱི་བསམ་བློ་ནྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཡུལ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་བློ་སྐྟེད་ལྟེན་སའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་གྱི་མྟེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྟབས་མ་ལྟེགས་པར་ཁོ་ཚོ་ཕལ་ཆྟེ་བ་ནྱི། དངོས་ཁམས་ཚན་རྱིག་གྱི་སྟེ་

ཚན་ཁག་ཏུ་ཡོད་མཁན་ཚོ་དང་ཁད་པར་མྟེད་ལ། དོན་ངོ་མར་བཤད་ན། འདྱི་ནྱི་ཨྟེ་

ཤ་ཡའྱི་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་ལའང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དྟེང་

རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ནས་

བཟུང་ང་ཚོས་ནུབ་ཕོགས་ནྱི་མདུན་སྐོད་ཀྱི་སྒོན་མྟེ་ལྟ་བུར་བརྱིས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་

གཞྱིར་བཞག་ནས་བརོད་ན། ཨྟེ་ཤ་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོའྱི་གྲས་ནས་ཉྱི་ཧོང་ནྱི། ནུབ་

ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་དང་འཕྲུལ་ལས་སོབ་མཁན་སྔ་ཤོས་དང་མྱུར་ཤོས་དྟེ་ཡྱིན། 

འོན་ཀང་། དྟེང་རབས་ཅན་དུ་མགོགས་པོར་གྱུར་པའྱི་དཀའ་ངལ་ང་ཚོ་ཉྱི་ཧོང་བ་

ཚོར་ཡང་འཕད་ཡོད། ཨྟེ་ཤ་ཡའྱི་མྱི་ཕལ་ཆྟེ་བས་སོལ་རྒྱུན་ལ་གདྟེང་འཇོག་བྱྟེད་

ཀང་། སོལ་རྒྱུན་གྱིས་སྐབས་རྟེར་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱྟེན་ངན་པ་ཐྟེབས་ཀྱི་ཡོད། 

འདྱི་ནྱི་སྟབས་མ་ལྟེགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྟེ། ང་ཚོས་དྟེང་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དཔྱད་

ཞྱིབ་ཀྱི་བགྲོ་གྟེང་། རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཚན་རྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་འཚོལ་

ཞྱིབ་སོགས་ནྱི། འཕྲུལ་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤྱིག་ཏུ་བརྱིས་པར་མ་

ཟད། དམངས་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞྱི་ཞྱིག་ཏུའང་རྱི་བཞྱིན་ཡོད། ཨྟེ་ཤ་

ཡའྱི་དྟེང་དུས་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་ཁྲོད་ནས་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་བགྲོ་གྟེང་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་

འཚོལ་ཞྱིབ་འདོར་རྒྱུ་ནྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། འདྱི་ནྱི་འབྱུང་མྱི་སྱིད་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་པ་དང་། ཨྟེ་ཤ་ཡའྱི་མྱི་ཚོར་ཐུན་མོང་གྱི་འཇྱིགས་

སྣང་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། ཆོས་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་མོང་གྲུབ་ཁས་ལྟེན་པའམ་བརྱི་འཇོག་

བྱྟེད་པར་ང་ཚོས་མངོན་སུམ་གྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་དང་། དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་བགྲོ་གྟེང་འདོར་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

དགོས་ན། ང་ཚོས་དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་པ་འདྱི་ཡྱིན། འོན་ཀང་། འདས་པའྱི་ཉྱིན་ལྔའྱི་

རྱིང་ང་ཚོས་མཐོང་བ་ནྱི། གལ་སྱིད་ར་བ་ལ་ཡར་དྟེད་ན། ཚན་རྱིག་དང་ཆོས་

ལུགས་ཀྱིས་དམྱིགས་འདུན་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ལ་འཚོལ་སྙྟེག་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་པ་

དང་། དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་གོ་བསྡུར་ནྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྱིན་ཐང་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

འདྱི་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ཁྟེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ནྱི་ངོས་ལ་སྟེམས་ཤུགས་སྟེལ་བྱྟེད་

ཅྱིག་རྟེད། ཐ་ན་བོད་པ་ཚོའྱི་ཁྲོད་དུའང་མཁས་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཆོས་ལུགས་དང་

ཚན་རྱིག་གྱི་བར་ཐག་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བས། ཕན་ཚུན་ལ་བློ་སྐྟེད་སྟྟེར་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྟེད་

པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། ནུབ་ཕོགས་སུ་མཁས་དབང་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཆོས་ལུགས་སྣང་

མྟེད་དུ་གཏོང་བ་ཇྱི་བཞྱིན། ཁོང་ཚོས་ཚན་རྱིག་ནྱི་འབྟེལ་མྟེད་དོན་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་

མཐོང་གྱི་ཡོད། ངོས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཆོས་ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་

གྱིས་བརྟེ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྟེ་ཡང་འདྱིར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྟེ་ཚན་བྱྟེ་བག་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་

པར། སྤྱི་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མོང་བ་དྟེ་ནྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་པས་

ཡྱིན།

ཕྟེའར་ཏྱི།༽ཁྟེད་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གང་གསུང་གྱི་

ཡོད་པ་འདྱིར་བདག་གྱིས་རྟེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཡང་། ཐ་ན་ལྟ་བ་

མཁྲྟེགས་འཛིན་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་ལུགས་ཤྱིག་ལའང་ར་བར་འཚོ་

བའྱི་མོང་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་ངྟེས་ལ། ཆོས་ལུགས་དྟེ་ལྟ་བུ་ནྱི་འཚོ་བ་གཞྱི་རུ་

བཞག་ནས་གྲུབ་མགོ་ཚུགས་ཡོད་ཀྱི་རྟེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚན་རྱིག་གྱི་ནང་དུ་གཅྱིག་སྒྱིལ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་བཙལ་ཚེ། ང་

ཚོས་ཅྱི་ཡང་རྟེད་ཀྱི་མ་རྟེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཚན་རྱིག་གྱི་ནང་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་

ཁག་ལ་གནས་ཡུལ་ཞྱིག་མྟེད་ཅྱིང་། ཚན་རྱིག་ལ་མཚོན་ན། མཚར་སྡུག་དང་དོན་

སྙྱིང་ནྱི་གྲུབ་མྟེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ཞྱིབ་ཏུ་བརོད་ན། ཚན་རྱིག་ལ་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་

ཞྱིག་མྟེད་པ་དང་། ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་ནྱི་ལྟ་ཚུལ་ཕོགས་རྟེ་བ་ཕན་ཚེགས་རྟེ་ཡྱིན། 

འོན་ཀང་། ཚན་རྱིག་ནྱི་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྱིག་

གཞུང་མང་པོས་མཉམ་སྤོད་བྱྟེད་ཆོག་པར་མ་ཟད། ཚན་རྱིག་ལ་འཕྟེལ་རྒྱས་འགྲོ་

བའྱི་ནུས་པའང་རང་ཆས་སུ་ཡོད། འདས་པའྱི་ལོ་བཞྱི་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཚན་རྱིག་གྱིས་

ཤྟེས་རོགས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ཁབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྟེད་བྱྟེད་བཞྱིན། རང་གྱི་ར་

འཛིན་ཁག་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེགས་བཅོས་བྱས་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ལ་གཅྱིག་

སྒྱིལ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལ་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་ཡོད་

ཀང་། ཚང་མས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སྟེམས་ཅན་གྱི་སྐོར་ལ་ལྟ་

ཚུལ་འཐུས་ཚང་ཞྱིག་འཚོལ་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། འཕྟེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་གནད་

དོན་འདྱི་ནྱི། ཆོས་ལུགས་ལ་མཚོན་ན་དཀའ་ཁག་ཆྟེ་ཞྱིང་། མ་མཐའ་ཡང་རོག་

འཛིང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་རྟེད།

ཚན་རྱིག་གྱི་ནུས་པ་སྟྟེ། སྐྟེ་སྟོབས་དང་སྤྱི་ཁབ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྟོབས་

ཤུགས་ཤྱིག་སྟྟེ། གཅྱིག་སྒྱིལ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གཉྱིས་ང་ཚོས་དང་དུ་བླངས་

ནས་ཕན་ཚུན་ལ་ཁ་སྐོང་ཇྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་པའྱི་སྐོར་རད་ཞྱིབ་བྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་རྟེ་བ་

བདག་ལ་ཡོད། མྱི་ཚོས་སོ་སོའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་བཅད་མཚམས་ཕྟེས་ནས་བཀག་རྒྱ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཅན་དུ་བསྒྱུར་གྱི་ཡོད་པ་ནྱི་རྒྱུན་ལན་ཞྱིག་ཡྱིན། དཔྟེར་ན། བདག་གྱི་ལས་རོགས་

མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཚན་རྱིག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་

འཚོ་བ་ལ་ཆ་བགོ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འགྲྟེལ་བརོད་བྱྟེད་པ་དྟེ་ཙམ་གྱིས་

འགྲྱིག་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། ཡོ་རོབ་དང་ཨ་རྱིར་ཡོད་པའྱི་ཡྟེ་ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་པ་

ཚོས་མཚོན་པའྱི་ཆོས་དད་ཡོད་མཁན་མང་པོས་ཚན་རྱིག་ལ་ཁ་ཕོགས་ནས། དྟེའྱི་

སྤྱི་ཁབ་དང་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཤྟེས་རོགས་དང་དུ་ལྟེན་ཡང་། འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་

གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ལུགས་ལ་ཁ་ཕོགས་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་མྱིན་ཡོད་

པར་མ་ལྟོས་པར། ཆོས་ལུགས་མཐའ་དག་གྱི་ར་བར་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་

ཞྱིག་ནྱི། ཚན་རྱིག་དང་ཆོས་ལུགས་བར་གྱི་བགྲོ་གྟེང་འདྱི་ལྟ་བུར་བརྟེན་ནས་རྟེད་

སྱིད། སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དྟེའྱི་ནང་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་སྐྟེ་སྟོབས་ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་རྟེ་བ་

བདག་ལ་ཡོད། ཆོས་ལུགས་འདྲ་མྱིན་དང་། ལྷག་པར་ནང་བསྟན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་

འཕྟེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྐབས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དྟེ་བཞྱིན་རང་སོར་འགག་པའྱི་དུས་

སྐབས་ཀང་ཆོས་ལུགས་མང་པོའྱི་ནང་བྱུང་ཡོད་པར་སྙམ། དྟེའྱི་ཕྱིར་བདག་གྱིས་

ཚན་རྱིག་དང་ཆོས་ལུགས་བར་གྱི་བགྲོ་གྟེང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཁ་

སྐོང་བྱ་དགོས་པའྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་ལས་དོན་དྟེ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའྱི་རྟེ་བ་བཟུང་ཡོད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ལས་དོན་དྟེ་སྒྲུབ་པར་ཕོགས་ལྷུང་མྟེད་པའྱི་བློ་གུ་ཡངས་

ཤྱིག་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ནྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཤྱིག་

ཡྱིན། ནང་པའྱི་གཞུང་དུ་སོབ་མ་ཚད་ལན་ཞྱིག་ལ་ཁད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་

ཤྱིང་། དྟེ་འདྲའྱི་ཁད་ཆོས་ཡོད་མཁན་ལ་སོབ་མ་སྣོད་ལན་ཟྟེར་གྱི་ཡོད། དྟེ་ཡང་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆོས་གསན་པ་དང་སོབ་པ། མཐར་ཉམས་ལྟེན་ལ་འཇུག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྐྱྟེན་

ཚང་མཁན་ཞྱིག་རྟེད། ཁད་ཆོས་དྟེ་གསུམ་གྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ནྱི། ཕོགས་ལྷུང་དང་

བལ་བའྱི་གུ་ཡངས་ཀྱི་བློ་འདྱི་ཡྱིན་པ་དང་། གཞན་གཉྱིས་ནྱི་རྱིག་པ་དང་གོ་རོགས་

ལན་པ་ཞྱིག་དང་། སྦྱོང་འདོད་ཀྱི་བློ་རྣལ་མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་བཅས་ཡྱིན།

སྣོད་ལན་གྱི་སོབ་མ་ཞྱིག་ལ་ཚང་དགོས་པའྱི་ཡོན་ཏན་འདྱི་དག་ནྱི། ནུབ་

ཕོགས་ཀྱི་སོབ་མ་ཚོར་ཡང་ཚད་འཛིན་གྱི་ཆ་རྐྱྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་རྟེད། 

ཀོག་པ་པོ་ཚོས་མཐོང་གསལ་ལྟར། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་། བགྲོ་གྟེང་བ་ཚན་

རྱིག་པ་ཚང་མས་ཡོན་ཏན་དྟེ་གསུམ་ཚང་བར་བྱས་འདུག བགྲོ་གྟེང་པ་ཚང་མ་སོ་

སོའྱི་ཤྟེས་ཡོན་སྟེ་ཁག་གྱི་ཆྟེད་ལས་པ་ཚོའྱི་འཐུས་ཚབ་ཡྱིན་ཡང་། ད་དུང་གཞན་

ལས་སྦྱོང་འདོད་པའྱི་བློ་རྒྱ་ཡངས་པོ་ཞྱིག་ཚང་མས་རྒྱུན་འཁོངས་བྱས་ཡོད། རོད་

བྱྟེད་ཀྱི་སྐད་བརྡའྱི་རྣམ་པ་དང་བརོད་བྱའྱི་དཔྱད་གཞྱི་གཉྱིས་ནྱི། ཤྟེས་ཡོན་གྱི་སྟེ་

ཚན་དང་རྱིག་གཞུང་སྣ་ཚོགས། དྟེ་བཞྱིན་དུས་རབས་འདྲ་མྱིན་ལ་ཁབ་ཡོད་ནའང་། 

གུ་ཡངས་ཤྟེས་འདོད་ཀྱི་བློ་དྟེ་ནྱི་མ་ཉམས་པར་གནས་སོང་། བདྟེན་དོན་ནམ་སྒྲུབ་

ངག་གསར་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། རོགས་ཐབས་གཞན་ལའང་གུ་ཡངས་ཀྱི་བློ་ཞྱིག་

འཛིན་དགོས་པའྱི་གལ་ཆྟེའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ནྱི། ཆོས་ཤྱིག་དང་འབྟེལ་བའྱི་མངོན་

སུམ་གྱི་མོང་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་བར་གྱི་འགལ་འདུའྱི་སྐོར་གྱི་སྒྲུང་

ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཝྱིན་མྟེས་གསལ་པོར་བཤད་སོང་།

ཝྱིན་མྟེ།༽  ནུབ་ཕོགས་ཚན་རྱིག་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པའྱི་དབྱྟེ་

ཞྱིབ་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་གཞྱིག་ད་ལྟ་ཕོགས་ངྟེས་ཅན་ཞྱིག་ནས་དཀའ་རོག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་འདྱི་དང་། ཤར་ཕོགས་སུ་ར་བ་བརན་པོར་ཚུགས་པའྱི་ཆོས་

ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྟེས་བར་ལ་འབས་ལན་གྱི་བགྲོ་གྟེང་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་བསྐྲུན་དགོས་པའྱི་

གནད་དོན་འདྱིས་བདག་གྱི་ཡྱིད་ལ་གཏམ་རྒྱུད་ཅྱིག་འཁོར་དུ་བཅུག་སོང་། དོའུ་

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་ཞྱིག་དང་། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་ཅན་ཞྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཁོང་གྱི་གྲོགས་པོ་གཉྱིས་གཙང་བོ་ཧོད་ཀྱི་ཟམ་ཐོག་ཏུ་ལངས་ནས་སོད་

པའྱི་སྐབས། དོའུ་ལུགས་པ་དྟེས་མར་ལྟ་བཞྱིན་བརོད་རྒྱུར། “ཉ་རྣམས་ཇྱི་འདྲ་སྐྱིད་

པ་ལའང་།” གཏན་ཚིགས་སྨྲ་བས། “ཁྟེད་ཀྱིས་ཉ་རྣམས་སྐྱིད་པོ་ཡྱིན་པ་ཇྱི་ལྟར་

ཤྟེས་སམ།” དོའུ་ལུགས་པས། “བདག་གྱིས་ཉ་རྣམས་སྐྱིད་པོ་ཡྱིན་པ་མྱི་ཤྟེས་པ་

ཁྟེད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཤྟེས་སམ།” གཏན་ཚིགས་སྨྲ་བས། “ང་ནྱི་ཁྟེད་མྱིན་སྟབས། ཁྟེད་

ཀྱིས་ཉ་རྣམས་སྐྱིད་པོ་ཡྱིན་པ་ཤྟེས་མྱིན་བདག་གྱིས་མྱི་ཤྟེས། དྟེ་བཞྱིན་ཁྟེད་ནྱི་ཉ་

ཞྱིག་མྱིན་པས་ཉ་རྣམས་སྐྱིད་པོ་ཡྱིན་པ་ཁྟེད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཤྟེས་ཐུབ་བམ།” དོའུ་

ལུགས་པས། “ད་ལྟ་འདྱིར་ལངས་ནས་བསད་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་བདག་གྱིས་ཉ་

རྣམས་སྐྱིད་པོ་ཡྱིན་པ་ཤྟེས་ཀྱི་ཡོད།”

ཉ་ཡྱི་བདྟེ་སྐྱིད་ལ་རྟེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་དོའུ་ལུགས་པའྱི་མཛེས་རོག་ལོག་

གྱུར་གྱི་ཚོར་བ་དྟེ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་སྨྲ་བས་རྟེས་དཔག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་

རོགས་ཐུབ་ཀྱི་མྟེད་པར་སྙམ། འདྱིར་མོང་བའྱི་གལ་ཆྟེའྱི་རང་བཞྱིན་དྟེ་གནད་འགག་

ཅྱིག་ཆགས་འདུག ཚན་རྱིག་གྱིས་འཚག་བྱྟེད་འདྲ་མྱིན་བཀོལ་སྤོད་མ་བྱས་གོང་། 

ཚན་རྱིག་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ངོ་མ་ནྱི་མོང་བའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཕྟེའར་ཏྱིས་བརོད་སོང་། 

འཚག་བྱྟེད་དྟེ་ཚོས་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་མོང་བའྱི་ཆ་ཤས་གང་ཞྱིག་ཚན་རྱིག་གྱི་བརག་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དཔྱད་དང་། ཞྱིབ་ལྟ་ལས་བྱུང་བའྱི་འགྲྟེལ་བརོད་ནང་འཇུག་དགོས་མྱིན་ཐག་གཅོད་

ཀྱི་ཡོད། ཕྟེའར་ཏྱིས་ད་དུང་ང་ཚོས་གཟྱིགས་རྒྱ་ཡངས་པོ་ཞྱིག་ལ་འཚོལ་སྙྟེག་བྱྟེད་

དགོས་པའང་བརོད་སོང་། གུ་ཡངས་ཀྱི་གཟྱིགས་རྒྱ་དྟེ་ནྱི། ཕྱིས་སུ་ཨྟེ་ཁོད་ཀྱིས་

དབྱྟེ་ཞྱིབ་རང་བཞྱིན་གྱི་བྱྟེད་ཐབས་ནང་ར་འཛུགས་ལྟེགས་པར་བྱས་ཡོད་པའྱི་

འཚག་བྱྟེད་འདྲ་མྱིན་བར་དུ་འབས་ལན་གྱི་འབྟེལ་བའྱི་སྐོར་ཅྱི་ཞྱིག་བརོད་པ་དང་

ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་མཚུངས་རྟེད། འོན་ཀང་། གུ་ཡངས་ཀྱི་གཟྱིགས་རྒྱ་ནྱི་ད་

དུང་སྤྱི་སོལ་ལམ་འཚག་བྱྟེད་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒལ་ནས་དོན་དངོས་སུ་ཅྱི་

ཞྱིག་ལ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱས་པ་དྟེར་དྲང་པོ་བྱྟེད་པ་དང་། གསར་གཏོད་རང་བཞྱིན་གྱི་ནུས་

པའྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གྱི་བློ་སྒོ་འབྱྟེད་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། 

ཕོགས་འདྱི་ནས་བརོད་ན། བདག་གྱི་བསམ་པར་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་དང་རོགས་

མཁན་ནྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོས་རོགས་མཁན་དང་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་

མཁན་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བ་དང་། བྱྟེད་པ་པོ། མཉམ་སྐྲུན་བྱྟེད་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་

སྙད་ཀང་སྦྱར་ཡོད།

ང་ཚོས་ཇྱི་ལྟར་སྟེམས་པ་དང་། ཇྱི་ལྟར་རོགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཚན་རྱིག་པ་

དང་དྟེང་རབས་ཀྱི་འཛམ་གྱིང་དང་འབྟེལ་ཆྟེ་བའྱི་མྱི་ཚོས་ཆོས་ལུགས་གཅྱིག་པུ་མ་

ཡྱིན་པར། མཛེས་དཔྱོད་རྱིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་མྱིའྱི་མོང་གྲུབ་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་གཞན་

མང་པོ་ལས་བློ་སྐྟེད་ལྟེན་ཆོག གཞྱི་རའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ནྱི། ང་ཚོས་རང་གྱི་མགོ་

བོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྙྱིང་ཁམས་དང་། ཐ་ན་ལུས་ཕུང་ལའང་བརྟེན་ནས་སྟེམས་པ་དང་

རོག་པར་སོབ་དགོས་པ་དྟེ་རྟེད། འདྱི་ནྱི་དྟེང་གྱི་མཁས་དབང་འགས་སྒྟེར་གྱི་ཤྟེས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རོགས་སམ། ཡང་ན་མོང་གྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཞྱིག་ཅྟེས་པའྱི་སྐོར་ལ་ནན་གྱིས་གསུང་

གྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན། བདག་གྱིས་འདྱིར་ངྟེས་པར་དུ་ཁ་

སྣོན་བྱྟེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ནྱི། བུད་མྟེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རོད་ལྟེན་པ་ཚོས་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་

རྱིགས་འདྱི་ལ་ལྟེགས་སྐྟེས་རྒྱ་ཆྟེན་ཞྱིག་ཕུལ་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། སྒུལ་ཤུགས་ཆྟེ་

ཞྱིང་དམ་པོར་འབྟེལ་བའྱི་གཅྱིག་སྒྱིལ་དང་ལན་པ། ཤྱིན་ཏུ་གུ་ཡངས་ཤྱིང་ཧྱིལ་པོ་

འདུས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་བསམ་གཞྱིག་དང་རོགས་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་

ང་ཚོས་ར་འཛུགས་བྱྟེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱ་སྐད་དུ་ལུས་ཕུང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་དོན་སྟོན་པའྱི་

ཚིག་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི་ཐྟེ་ཞྟེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚིག་འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་སྤོད་

ཀྱི་ཚིག་གཞན་དང་སྦྱར་ན་དྟེའྱི་དོན་ལ་འགྱུར་བ་འབྱུང་སྟྟེ། ངོས་འཛིན་བྱྟེད་པ་དང་། 

བརག་དཔྱད་གཏོང་བ། མྱུལ་ཞྱིབ་བྱྟེད་པ། བློས་འཛིན་པ། ཁུངས་སྐྟེལ་བ། རོ་མོང་

བ་སོགས་སྟོན་པའྱི་ཚིག་འདྱི་དག་ཐྟེ་དང་སྦྱར་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་

ངོས་འཛིན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་བརག་དཔྱད། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་

པར་གྱུར་པའྱི་མྱུལ་ཞྱིབ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་འཛིན་པ། གཟུགས་ཀྱི་

རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་ཁུངས་སྐྟེལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་རོ་ཞྟེས་འབྱུང་གྱི་

ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞྟེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ནྱི་མ་གཞྱི་ནས་སྟབས་

བདྟེ་བོ་ཞྱིག་མྱིན་ཞྱིང་། དབྱྱིན་སྐད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་ཐ་སྙད་ཅྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ན། མོང་

བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ནམ་མོང་གྲུབ་ཅྟེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་བཀོལ་སྤོད་བྱྟེད་ལ། མོང་

གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་དང་མོང་གྲུབ་ཀྱི་གོ་རོགས་ལྟ་བུ་རྟེད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མོང་གྲུབ་ཀྱི་གོ་རོགས་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། རྒྱ་མྱི་ཚོས་དྟེའྱི་ཐད་ལ་ཚད་མ་

རྱིག་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་སྟེལ་ནས་རྱི་མོའྱི་སྒྱུ་རལ་ནང་འབས་བུ་ཆྟེན་པོ་བྱུང་ཡོད། རྱི་མོའྱི་

སྒྱུ་རལ་ལས་དཔྟེ་མཚོན་སྟབས་བདྟེ་ཞྱིག་དྲངས་ན། རྱི་མོ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་

ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྱི་མོར་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་འབྱི་དགོས་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱྟེད་པ་

འདྱི་ཡྱིན། རྱི་མོ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་རྱི་མོར་ཇྱི་བཞྱིན་འགོད་

ཐུབ་པའྱི་སྒྱུ་རལ་ཚད་མཐོ་བོ་ཞྱིག་ལ་སྟེབས་ཀང་། རྒྱ་ནག་པ་ཚོས་དྟེ་ལ་འདྲ་

གཟུགས་བཞྱིན་ཞྟེས་བརོད་པ་དང་། འདྲ་གཟུགས་བཞྱིན་ཞྟེས་པས་རྱི་མོ་བའྱི་རང་

ཚུགས་དྲང་པོར་སྟོན་པར་མ་ཟད། རྱི་མོ་བ་དྟེ་ནྱི་ཅོལ་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མཚོན་གྱི་

ཡོད། ཉམས་མོང་ཅན་གྱི་རྱི་མོ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པ་

ཞྱིག་རང་གྱི་སྒྱུ་རལ་གྱིས་མཚོན་ཐབས་བྱྟེད་ཐུབ། རྱི་མོ་བ་འདྱི་འདྲའྱི་ཉམས་སྣང་

ནྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཇྱི་བཞྱིན་མཚོན་པ་ལས་ལྷག་ཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་ཤྱིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་

ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་རྱི་མོར་འགོད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། གོ་རོགས་དང་ཞྱིབ་

འཇུག་གྱི་ཡུལ་ཏྟེ། རང་གྱིས་འབྱི་བྱའྱི་ཡུལ་དང་འབྟེལ་བའྱི་མོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཞྱིག་

རང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་དགོས། འདྱི་ནྱི་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྤྱི་ཞྱིག་མྱིན་པ་དང་། འབྱི་

བྱའྱི་ཡུལ་ལ་གོམས་འདྲྱིས་བྱས་ནས་དྟེ་ནྱི་རང་གྱི་མོང་བའྱི་ནང་དུ་འདུས་དགོས་

པར་མ་ཟད། རང་གྱི་ལུས་ཕུང་རྒྱ་བསྐྟེད་པའྱི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུར་འགྱུར་དགོས།

ཐྟེངས་ཤྱིག་སོབ་མ་ཞྱིག་གྱིས་རང་ལ་འབྱི་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆ་ཡོད་ཚུལ་

བཤད་དྟེ། སོབ་དཔོན་ལ་རྱི་བོ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་འབྱི་དགོས་པའྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པ་རྟེད། 

འོན་ཀང་། སོབ་མས་འབྱི་བཞྱིན་པའྱི་རྱི་མོ་ནྱི་གཟུགས་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་སོབ་དཔོན་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

གྱི་བློ་ལ་མ་བབ་པར། “རྱི་མོ་འབྱི་བ་སྐྱུར་ཤོག རྱི་བོའྱི་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་འཚོ་བ་

སྐོལ་ལ་སོད་དང་། དྟེར་སྤོ་འཆམ་བྱས་ནས་རྱི་བོ་དང་འབྟེལ་འདྲྱིས་བྱོས་ལ། དྟེ་དང་

འབྟེལ་སྟེམས་ཟབ་མོ་ཞྱིག་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྟེད་ཅྱིག” ཅྟེས་རང་གྱི་སོབ་མར་

གདམས་ཡོད། སྙན་ངག་པ་ཚོས་རྱི་བོ་དྟེར་འགྲྟེལ་བརོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རྱི་བོ་དྟེ་

ནྱི་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་པ་འདྱི་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོས་རྱི་བོ་དྟེ་དག་

མ་མཐོང་ཡང་། རང་ཉྱིད་རྱི་བོ་དྟེ་ཚོའྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་འབྱུང་ངྟེས་

རྟེད། ང་ཚོ་ནྱི་ནང་གྱི་མཉམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པས་རྱི་བོ་དྟེ་ཚོ་དངོས་སུ་མཐོང་གྱི་

མྟེད། སྒྱུ་རལ་པས་ཐོག་མར་རྱི་བོའྱི་སྐོར་ལ་མོང་བའྱི་འདུ་ཤྟེས་ཤྱིག་དང་ཚོར་བ་

ཞྱིག་བསྐྟེད་དགོས་ཤྱིང་། དྟེ་ནས་གྲ་སྒྱིག་གྲུབ་ཟྱིན་ན་སྒྱུ་རལ་པས་རྱི་བོ་དྟེས་རང་

གྱི་ཉམས་སྣང་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་བསྐྲུན་པ་དང་། རང་གྱིས་དྟེར་ཡ་ལན་ཅྱི་ཞྱིག་སྟྟེར་ཐུབ་པ་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའྱི་གསར་གཏོད་རང་བཞྱིན་གྱི་མཉམ་ལས་ཤྱིག་གྱི་ནང་

བརོད་དོན་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ་པར་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད།

དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་དཀྱིལ་མར་སྒྱུ་རལ་དང་ཚན་རྱིག་ཆྟེད་སྦྱོང་གྱི་དུས་

དྟེབ་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ གྱི་ཕོགས་ལ་ཞྟེས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་རོམ་ཡྱིག་ཅྱིག་

སྟེལ་ཡོད། རོམ་ཡྱིག་དྟེས་ ༢༠༠༠ ལོ་བསྟེབ་པར་ལོ་རབས་འགའ་ཤས་ཡོད་པའྱི་

སྐོར་ལ་སྔོན་དཔག་བྱས་འདུག དྟེའྱི་རོམ་པ་པོ་འགའ་ཤས་ནྱི་ད་དུང་ཡང་གསོན་

ཡོད་པ་དང་། རོམ་ཡྱིག་དྟེའྱི་བརོད་དོན་ཁག་ཅྱིག་དངོས་ཡོད་དུ་གྱུར་པས་དགའ་

སྤོས་བརས་ཡོད། འོན་ཀང་། ད་ལྟ་ཁོང་ཚོས་དྟེའྱི་ནང་དུ་བརོད་གཞྱི་གཉྱིས་ཆད་

ལྷག་བྱུང་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་གནང་གྱི་ཡོད། གཅྱིག་ནྱི་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྟེལ་གྱི་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྱིག་པ་ཡྱིན་ཏྟེ། ཟླ་བའྱི་སྟྟེང་དུ་མྱི་སྟེབས་ནས་སའྱི་གོ་ལར་ཕྱི་མྱིག་གྱིས་མ་བལྟས་

གོང་། ང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གཟྱིགས་རྒྱ་ནྱི་ཧ་ཅང་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

སྐབས་དྟེ་དུས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྟེལ་གྱི་བསམ་གཞྱིག་ཟབ་མོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཕར་

ཞོག རང་བྱུང་ཁམས་ནྱི་ང་ཚོ་ཞྱིབ་ལྟ་བྱྟེད་མཁན་དང་འབྟེལ་མྟེད་དུ་གནས་པའྱི་ལྟ་

ཚུལ་ཞྱིག་ད་དུང་ཡོངས་ཁབ་ཡྱིན། སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྟེལ་གྱི་བསམ་གཞྱིག་ནྱི། 

རང་བྱུང་ཁམས་དང་འབྟེལ་བའྱི་མོང་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གོ་རོགས་ལ་གཞྱི་བཅོལ་

ཡོད། 

རོམ་ཡྱིག་དྟེའྱི་ནང་ནས་ཆད་ལྷག་ཤོར་བའྱི་བརོད་གཞྱི་གཉྱིས་པ་ནྱི། དྟེའྱི་

རོམ་པ་ཚོ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། བུད་མྟེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རོད་ལྟེན་གྱི་ལས་

འགུལ་དང་། འདས་པའྱི་ལོ་བཞྱི་བཅུའྱི་ནང་བུད་མྟེད་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་འགྱུར་ལོག་

ཆྟེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་འདྱི་རྟེད། ང་ཚོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ལས་འགུལ་དྟེར་བལྟས་

ཚེ། ཐོབ་ཐང་རོད་ལྟེན་གྱི་ལས་འགུལ་དྟེའྱི་ནང་དུ་དཔྱད་ཤྟེས་གཞྱིར་བཞག་གྱི་

བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་

སྟངས་དྟེ་ནྱི། གདུང་སྟེམས་མཉམ་བསྐྟེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ཁད་པར་མྟེད་པ་མ་ཟད། 

རྒྱབ་མདུན་དང་སྔ་ཕྱིའྱི་འབྟེལ་བའང་དྟེའྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤྱིང་། ཚན་རྱིག་གྱི་དཔྱད་

ཤྟེས་ལྟར་ནུས་པ་འབྱྱིན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བསམ་གཞྱིག་བྱྟེད་སྟངས་དྟེས་གནས་

གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་གོ་རོགས་ཤྱིག་ལ་མྱི་དང་མྱིའྱི་བར་གྱི་གོ་བརྡའྱི་འབྟེལ་ལམ་

བརྒྱུད་ནས་འཛམ་གྱིང་ཧྱིལ་པོར་གལ་ཆྟེན་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་

བའྱི་ཁད་ཆོས་ཡོད་ཆོག་པར་སྟོན་གྱི་ཡོད། བསམ་གཞྱིག་དྟེས་ད་དུང་ང་ཚོའྱི་ཤྟེས་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

རོགས་འཚོལ་སྙྟེག་གྱི་མདུན་ལོངས་ཀྱི་མཐའ་སྟྟེ། ཕྟེའར་ཏྱིས་བརོད་པའྱི་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་བར་གྱི་འབྟེལ་བ་དྟེའང་མཚོན་འདུག

ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྟེལ་བ་དྟེ་ནྱི། ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཟབ་ཏུ་སོང་

བའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་དང་འབྟེལ་བ་ཡོད་ལ། ས་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་

ལ་འཇུག་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ནུས་པ་ནྱི། ཁ་ཆྟེའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ས་ཧཕྟེའྱི་

༼Sufi༽དཔྟེ་མཚོན་ཞྱིག་བཀོད་ནས་བརོད་ན་ཁྲོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། ང་ཚོས་

ཁྲོན་པ་གཏྱིང་ཚད་ལོངས་པ་ཞྱིག་བརྐོས་ནས་རང་ཉྱིད་ཁྲོན་པ་དྟེའྱི་ནང་སྦས་སྐུང་

བྱྟེད་པ་མ་ཡྱིན་པར། མར་བརྐོས་ཚེ་ང་ཚོ་ནྱི་ཐུན་མོང་གྱི་གོ་བརྡའྱི་ཆུ་མྱིག་ཅྱིག་ལ་

ཐུག་གྱི་རྟེད། ང་ཚོས་ས་གནས་ཀྱི་གོ་རོགས་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཡར་ལངས་པ་ཙམ་

གྱིས་གཞན་ལ་གོ་བརྡ་སྤོད་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚོན་ན། ས་གནས་ཀྱི་གོ་

རོགས་དྟེ་ནྱི་ལོག་གྱུར་ཅྱིག་རྟེད། ང་ཚོས་ས་གནས་ཀྱི་གོ་རོགས་དྟེ་ལ་ལྟེགས་ཉྟེས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་འགྲྟེལ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞྱིག་གཟབ་ནན་དུ་རྒྱག་དགོས། ཡུལ་

ཅན་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞྱིན་པ་དྟེ་མར་བརྐོས་ན། ང་ཚོ་ནྱི་ཐུན་མོང་གྱི་གོ་རོགས་ཀྱི་ཆུ་

མྱིག་ཅྱིག་ལ་ཐུག་གྱི་རྟེད། ཁྟེད་ཀྱི་རྐོ་འབྲུ་དང་། ཌད་ཝད་ཌྱིའྱི་རྐོ་འབྲུ། ཨན་ཏོན་གྱི་

རྐོ་འབྲུ། དྟེ་བཞྱིན་གཞན་དག་གྱི་རྐོ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་གནས་གཅྱིག་ཏུ་འཕད་ཀྱི་རྟེད། 

གོ་བརྡའྱི་འབྟེལ་ལམ་དྟེ་ནྱི་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་བར་དུ་ར་སྤོད་བྱུང་ཞྱིང་། ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྟེལ་ཆགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དྟེ་ནྱི་ཡོངས་ཁབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་

སོམ་བྱྟེད་མྱི་ཐུབ་ཀང་། གོ་བརྡ་དང་བགྲོ་གྟེང་། ཕན་ཚུན་གྱི་གོ་རོགས་བཅས་ཀྱི་

ནང་སྤྱི་མཚན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རྟེད།



  521  

༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གོང་གྱི་ཝྱིན་མྟེའྱི་དཔྱད་གཏམ་འདྱིས་ང་ཚོ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་རྟེ་བ་གསལ་པོར་

མཚོན་འདུག མྱི་ཚོས་མོང་གྲུབ་ཀྱི་ཤྟེས་རོགས་ལ་དོགས་ཟོན་བྱྟེད་པ་ལས། ཤྟེས་

རོགས་འདྱིའྱི་རྱིགས་ནྱི་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་གསུང་བཞྱིན་པའྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་

ལས་དོན་ཡོངས་འདུས་དྟེའྱི་གྲུབ་ཆ་མྟེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་རྟེ་བ་ང་

ཚོར་ཡོད། མོང་གྲུབ་ཀྱི་ཤྟེས་རོགས་དང་དུ་བླངས་ན། ཚན་རྱིག་གྱི་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་

བསམ་གཞྱིག་དང་ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱི་དབྱྟེ་ཞྱིབ་སོགས་འདོར་མྱི་དགོས། དྟེ་ལས་ལོག་

སྟྟེ། འདྱིས་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྟེད་བྱས་ནས་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣ་

མང་དུ་གཏོང་གྱི་རྟེད། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་དང་། དོའུ་ལུགས་པའྱི་སོབ་

དཔོན་གཉྱིས་ཀ་ང་ཚོའྱི་སྟེམས་ཁོང་དུ་འཚོ་བཞྟེས་བྱྟེད་ལ། རང་ཉྱིད་དང་འཇྱིག་

རྟེན་ལ་འཆམ་མཐུན་དུ་གནས་པར་ང་ཚོར་གཉྱིས་ཀ་དགོས་ཤྱིང་། གཏན་ཚིགས་

རྱིག་པ་སྨྲ་བ་དང་། སྣོན་བཅུད་རྟེན་འབྟེལ་སྨྲ་བ། ཕོ་མོའྱི་ཐོབ་ཐང་རོད་ལྟེན་པ། གོ་

རྱིམ་ངྟེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་མ་ངྟེས་པའྱི་རོག་འཛིང་གྱི་རང་བཞྱིན་སོགས་ཚང་མ་

ང་ཚོར་མཁོ་རྒྱུ་རྟེད།

སྡུག་བསྔལ་དང་། གོ་རོགས་ཀི་བླེད་ལས།

བགྲོ་གྟེང་གྱི་ཟུར་ཞུགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་སོང་།

“ྋགོང་ས་མཆོགས་ལགས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་འཚོ་བཞུགས་

ཀྱི་རྱིང་དུ་ཁོང་ལ་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་དང་འབྟེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་མང་པོ་ཞྱིག་བཀའ་འདྲྱི་

ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཁོང་གྱིས་དྲྱི་བ་དྟེ་དག་ནྱི་ཉོན་མོངས་

འཇོམས་པར་འབྟེལ་བ་མྟེད་པ་སོགས་གསུངས་ནས་ལན་ཞྱིག་གནང་མྟེད། ད་ལྟ་རྒྱུ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཁྟེད་ཀྱིས་དྲྱི་བ་དྟེ་དག་གྟེང་ནས་དྟེང་དུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་གྱི་

ངོས་ནས་ལན་འདྟེབས་དགོས་པར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནམ།” 

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽ དྲྱི་བ་འདྱི་ལ་ལན་གཉྱིས་འདུག དང་པོ་འདྱིར་འཛོམས་པའྱི་

མཉམ་ཞུགས་པ་ཚང་མ་ནང་པ་མྱིན་སྟབས། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་ནང་པའྱི་ལྟ་བ་གང་

ཞྱིག་དང་། ཡང་ན་ནང་པའྱི་གསུང་རབ་གང་ཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་སང་བླང་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་

དགོས་པའྱི་རྟེ་སྐུལ་བྱྟེད་ཀྱི་མྟེད། ལན་གཉྱིས་པ་ནྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྙྟེག་པར་ང་ཚོས་ཐོག་མར་དངོས་

ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གཏན་ཁྟེལ་དགོས་པ་དང་། དོན་དངོས་

སུ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་དམ། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་

པའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན། ཤྟེས་རོགས་ལྟེགས་ཤོས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ནང་པའྱི་འགྲྟེལ་བརོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུར་

བསྡུ་དགོས་ཤྱིང་། འགྲྟེལ་བརོད་དྟེ་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་ཉམས་ལྟེན་གྱི་ལམ་ལ་

ཞུགས་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་འབས་བུར་སྙྟེག་ཆོག འོན་ཀང་། རྱི་བོའྱི་སྒང་དུ་

མཚམས་ལ་བཞུགས་པའྱི་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆྟེན་པ་ཚོར་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས། ངོས་

ཀྱིས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པའྱི་སྐོར་བརོད་ཀྱི་མྟེད་ལ། དྟེ་ནྱི་ཁོང་ཚོས་ཅྱི་

ཞྱིག་སྒྲུབ་བཞྱིན་པ་དང་འབྟེལ་མྟེད་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་ཚོས་ངྟེས་པར་དུ་རོགས་

དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་མྟེད།

དྟེ་ལྟ་ནའང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་དྲྱི་བ་དྟེ་དག་ལ་ལན་ཞྱིག་མ་གནང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འགྲྟེལ་བཤད་འདྲ་མྱིན་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོད་པའང་ང་ཚོས་བརྟེད་མྱི་རུང་། གཅྱིག་ནྱི་ཁྟེད་ཀྱིས་བརོད་པ་ལྟར་ལམ་ལ་

ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་དྲྱི་བ་དྟེ་ཚོ་འབྟེལ་བ་མྟེད་པ་འདྱི་རྟེད། སོབ་དཔོན་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་པའྱི་དྲྱི་བ་བཅུ་བཞྱིའྱི་སྐོར་ལ་འགྲྟེལ་བཤད་

ཁད་པར་བ་ཞྱིག་གསུངས་ཡོད། ཁོང་གྱི་བཞྟེད་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་ལན་མ་གསུངས་པའྱི་གནད་འགག་ནྱི། དྲྱི་བ་ཞུ་མཁན་གྱི་བློ་རུ་ཡོད་

པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ངོ་བོའྱི་སྐོར་གྱི་བདྟེན་འཛིན་དང་ཀུན་སོང་

སོགས་ཏྟེ། དྲྱི་བ་དྟེ་ཚོ་འདྲྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་གཙོ་བོར་ཐུག་ཡོད། དཔྟེར་

ན། ལུང་མ་བསྟན་པའྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་རྟེས་སུ་བདག་ཅྱིག་ཡོད་མྟེད་འདྱི་

ཡྱིན་པ་དང་། དྲྱི་བ་ཞུ་མཁན་གྱིས་རག་ཅྱིག་རང་དབང་བའྱི་བདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་

གཞྱིར་བཞག་གྱིས་དྲྱི་བ་དྟེ་བཀོད་ཡོད་ཚེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

ཡོད་པར་གསུངས་ན། ཁོའྱི་སྒོ་བཏགས་དྟེར་བདྟེན་ཁ་བྱྱིན་པ་དང་། མྟེད་པར་

གསུངས་ན་ཁོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཁས་མྱི་ལྟེན་པར་ཆད་ལྟ་སྨྲ་བའྱི་དབང་

དུ་འགྲོ་ཉྟེན་ཆྟེ། རྒྱུ་མཚན་དྟེའྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལན་མ་གསུངས་པ་ནྱི། དྲྱི་བ་

དྟེ་ཚོའྱི་རྒྱབ་ལོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་བདྟེན་འཛིན་དང་འདྲྱི་སྟངས་ལ་ཐུག་ཡོད།

ཨ་ཐོར།༽ གལ་ཏྟེ་ང་ཚོས་ནུས་སྟོབས་ཆྟེ་བའྱི་བརག་དཔྱད་བྱྟེད་ཐབས་

ཤྱིག་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཚད་བཀག་ལ་བསམ་གཞྱིག་ལྟེགས་པར་མ་བྱས་ཚེ། དྟེ་ནྱི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཉྟེན་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཡོད། ཚན་རྱིག་གྱི་

འཚོལ་ཞྱིབ་ནྱི་རང་ངོས་ནས་ཤྱིན་ཏུ་ལྟེགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་

བསྒྱུར་ནས་ན་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་དུའང་འགྲོ་ཆོག ཚན་རྱིག་ནྱི་སྡུག་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བསྔལ་གྱི་འབྱུང་རྐྱྟེན་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ལམ་ནས་ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་རོགས་

ཐབས་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། རོགས་སྟངས་འདྱི་ལ་དོ་སྣང་མྱི་བྱྟེད་པར་སྣང་ཆུང་བྱས་

ན། ལྟེགས་ཕོགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནུས་སྟོབས་དང་ཤྟེས་ཡོན་པ་ཚོས་ཚན་རྱིག་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བྱས་ནས་ཚན་རྱིག་གྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱྟེན་དུ་འགྲོ་

སྱིད། བགོ་གྟེང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཚན་རྱིག་གྱི་སྐོར་ལ་ལྟ་

བ་མཁྲྟེགས་འཛིན་བྱྟེད་པ་ལས་ཤྟེས་རབ་བཙལ་ན། ད་གཟོད་ང་ཚོར་བརག་དཔྱད་

དང་འཚོལ་ཞྱིབ་དྟེ་ཚོའྱི་ལྟེགས་ཕོགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་འདོན་པའྱི་གོ་སྐབས་

ལན་རྒྱུ་རྟེད།

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ།༽སྔོན་མ་ཐྟེངས་ཤྱིག་ལ་སོབ་མས་རང་གྱི་དགྟེ་རྒན་ལ་དྲྱི་བ་

ཞྱིག་དྲྱིས། དགྟེ་རྒན་གྱིས་དྲྱི་བ་དྟེའྱི་ལན་མ་ཤྟེས་པ་དང་། མ་ཤྟེས་པ་དྟེ་ནྱི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་འབྱུང་རྐྱྟེན་ཞྱིག་རྟེད་ཅྟེས་ལན་བཏབ་པ་རྟེད། འདྱིའྱི་བསྟན་དོན་ནྱི་ང་

ཚོས་ཤྟེས་དགོས་པ་དྟེ་ཡྱིན།

དུས་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཡས་མས་ཤྱིག་ལ་བོད་དུ་ཕྟེབས་པའྱི་རྒྱ་གར་

གྱི་སོབ་དཔོན་ཨ་ཏྱི་ཤས་ཅ་ལག་ཙག་ཙིག་བཟོ་བར་དགའ་མོས་གནང་ཞྱིང་། ཉྱིན་

ཞྱིག་ཁོང་གྱིས་ཆག་སྐོན་བྱུང་བའྱི་འཇྱིམ་ར་ཞྱིག་བཟོ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས། བོད་པའྱི་

ཞབས་ཕྱི་པ་ཞྱིག་གྱིས་མཐོང་ནས་བླ་མ་རླབས་ཆྟེན་འདྱིས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ངལ་རོལ་དྟེ་

འདྲ་བྱྟེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲྱིས་པ་རྟེད། ཇོ་བོ་རྟེས་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཐམས་ཅད་

མཁྟེན་པའྱི་གོ་འཕང་འཚོལ་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་ནྱི་ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་

ཤྱིག་རྟེད་ཅྟེས་ལན་གསུངས་ཡོད།
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ང་ཚོ་ནྱི་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སོབ་དཔོན་ཡྱིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ང་ཚོར་

ཡོངས་སུ་བརྟེན་ཞྱིང་ང་ཚོའྱི་ཕག་ཐོག་ཏུ་ཡོད། དྟེ་བཞྱིན་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་

འབྱུང་འགྱུར་ནྱི་འགྲོ་བ་མྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་ལ། སྔར་ལས་ལྷག་པའྱི་ཞྱི་བདྟེ་

དང་བདྟེ་སྐྱིད་ལན་པའྱི་འཛམ་གྱིང་ཞྱིག་བསྐྲུན་པའྱི་འགན་འཁྲྱི་ང་ཚོར་ཡོད། ངོས་ཀྱི་

ལྟ་ཚུལ་ལ། འགན་འཁྲྱི་དྟེ་ནྱི་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མྱི་གཅྱིག་པུའྱི་ཕག་ཐོག་ཏུ་བབ་ཡོད་པ་

ཞྱིག་རྟེད། ངོས་ཀྱིས་ཁྟེད་ཚོ་ཚང་མར་རྟེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱྟེད་ཀྱི་ཡོད། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ།

ཨ་ཐོར།༽ངས་འདྱིར་ང་ཚོ་ཚང་མའྱི་ཚབ་བྱས་ཏྟེ། ཁྟེད་ཀྱིས་ང་ཚོར་སྣྟེ་

ལྟེན་གནང་ནས་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་། དངོས་ཁམས་རྱིག་པ། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་

རྱིག་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཆྟེས་ཟབ་ཤོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་གྱི་ཐད་ནས་ང་ཚོ་

དང་ལྷན་དུ་བགྲོ་གྟེང་གལ་ཆྟེན་དྟེ་དག་གནང་བར་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀའ་

དྲྱིན་ཆྟེ།

****

ལག་རགས་སྤོད་རྟེས་དང་བཀའ་དྲྱིན་ཞུ་རྟེས་བྱས་ནས་ལྷན་འཛོམས་འདྱིའྱི་

དུས་མཐའ་མ་དྟེ་འདས་ཤྱིང་། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་ང་ཚོ་གཏམ་བཤད་པ་རྟེར་

མཛེས་ཤྱིང་དཀར་བའྱི་གོས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་རྱིང་པོ་ཞྱིག་དང་ལྷན་དུ་མཚན་རགས་

བཀོད་པའྱི་ཁོང་གྱི་དཔྟེ་དྟེབ་<<བྱམས་བརྟེའྱི་ནུས་སྟོབས>>རྟེ་གནང་སོང་། དྟེ་

ནས་གྟེང་མོལ་ཐུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་རྟེས། ཨན་ཏོན་གྱིས་ྋགོང་ས་མཆོག་ཨོ་སུ་ཊར་

རྟེའྱི་ནང་གྱི་ཨྱིན་སྱི་བོ་རྱི་ཁྱིར་ཡོད་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བརག་དཔྱད་ཁང་ལ་གདན་

འདྲྟེན་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གྱི་མཛད་རྱིམ་ལ་བལྟས་ནས་ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཉྱིན་གསུམ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

བདམས་སོང་། དྟེའྱི་ཕྱིར་བགྲོ་གྟེང་འདྱི་ད་དུང་རྒྱུན་འཁོངས་བྱྟེད་རྒྱུ་རྟེད།

ང་ཚོའྱི་བགྲོ་གྟེང་གྱི་ནང་དུ་གྟེང་བའྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ནྱི། ལོ་སྟོང་ཕག་གྱི་རྱིང་ལ་

ཚན་རྱིག་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ། སྒོམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གྟེང་མོང་ཡོད་ཅྱིང་། དྲྱི་

བ་དྟེ་ཚོ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་དུས་ཡུན་རྱིང་པོར་གྟེང་དགོས་པ་ནྱི་ཐྟེ་ཚོམ་མྟེད་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོས་བདྟེན་དོན་གཞྱིར་བཞག་ནས་དྲྱི་བ་དྟེ་དག་ལ་ལན་འདྟེབས་པའྱི་

འབད་བརོན་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་

དང་། ཤྟེས་རོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན། ད་དུང་ཇྟེ་ལྟེགས་ཡྱིན་པའྱི་སང་ཉྱིན་གྱི་འཇྱིག་

རྟེན་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་བསྐྲུན་དགོས་པ་བཅས་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་ཡོད། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་

མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། གལ་སྱིད་འགན་འཁྲྱི་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་ན། ང་

ཚོས་སའྱི་གོ་ལ་དང་རང་ཉྱིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དུ་གཏོང་བའྱི་རོགས་ཐབས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཁག་ཅྱིག་དར་སྟེལ་བྱྟེད་དགོས།

དྟེང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རྱིག་གྱི་གྲུབ་

དོན་ནྱི་ངོ་མཚར་ཆྟེ་ཡང་། ངོ་མཚར་གྱི་གཟྱི་འོད་དྟེའྱི་འོག་ཏུ་ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་གྱི་

གྲུབ་དོན་དྟེ་དག་གྱི་ཤུགས་བསྟན་རྣམས་མ་མཐོང་ན་མྱི་འགྲྱིག་པ་དང་། རང་བྱུང་

ཚན་རྱིག་གྱི་མཐའ་མཚམས་བཙན་གྱིས་ཕར་དྟེད་ན། ང་ཚོས་དངོས་གཟུགས་དང་

ནུས་ཤུགས། བར་སྣང་དང་དུས། ད་དུང་ཤྟེས་པ་དང་འཇྱིག་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ལོག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་གནས་རྣམས་རོགས་ཐུབ་ཀྱི་རྟེད། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་དུ་

བྱུང་བའྱི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དཔྟེ་གཟུགས་

དཀྱུས་མ་དྟེ་ངྟེས་པར་དུ་འདོར་དགོས་ཤྱིང་། ང་ཚོས་གསར་དུ་རྟེད་བཞྱིན་པའྱི་དཔྟེ་
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༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཟུགས་ནྱི། ཤྱིན་ཏུ་ཕ་ཞྱིང་འཛིན་དཀའ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། མོང་བའྱི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟོས་མྟེད་རང་རྐྱ་བའྱི་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཤྱིག་

ཡོད་པར་འདོད་ནས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་པ་ལ་གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་ཀྱིས་ཡང་

ཡང་ཕམ་ཉྟེས་བཏང་ཡོད། ལྟོས་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཁོན་ཏོམ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་དང་། ཡང་ན་ཐག་སྐུད་རྣམ་གཞག་གྱིས་རག་ཏུ་འཛིན་དཀའ་བའྱི་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞྱི་དྟེ་ང་ཚོར་དམར་རྟེན་དུ་སྟོན་པའྱི་རྟེ་བ་བྱྟེད་པར་ད་དུང་

རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་ལྷག་ཡོད་དམ། ཡང་ན་ང་ཚོས་སྐབས་བཅོལ་ས་ནྱི་སོ་སོའྱི་མོང་

བ་ཡྱིན་དགོས་པར་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། གཅྱིག་བྱས་ན། དངོས་

ཡོད་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་དང་། ལྟོས་བཅས་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་དབུ་མ་ཞྱིག་

འཚོལ་བའྱི་ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ནྱི་ཡང་དག་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་སྣང་ཞྱིང་། ནུབ་

ཕོགས་སུའང་མཁས་པ་སྐོར་ཞྱིག་གྱིས་དྟེ་དང་རྣམ་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ལམ་ནས་

བསམ་གཞྱིག་གནང་ཡོད།

བདག་གྱིས་གྷོད་ཐྱིའྱི་སྐད་ཆ་ཡོངས་གྲགས་ཤྱིག་དྲན་གྱི་འདུག ཁོང་གྱིས་

བདྟེན་དོན་ནྱི་རང་ངོས་ནས་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་ཅྟེས་གསུངས་ཡོད་པ་

དང་། སྐད་ཆ་འདྱིས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་ནྱི། གོ་རོགས་ཀྱིས་སྤས་

པའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་ཟྱིན་པ་སྟོན་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་འཛམ་གྱིང་དང་རང་ཉྱིད་

ལ་ཟབ་ཅྱིང་ཕ་བའྱི་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་ཐུབ་བམ། ཚན་རྱིག་གྱིས་ང་ཚོར་

ཡང་དག་ཏུ་བལྟ་བར་རམ་འདྟེགས་བྱྟེད་ཐུབ་ཀང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཆ་ཚང་བ་

ཞྱིག་ང་ཚོར་སྣང་བར། ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་བྱྟེད་ཀྱི་དྭངས་ཤྟེལ་དྟེ་རྒྱ་སྐྟེད་དང་ཕུན་སུམ་
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གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིག

ཚོགས་པར་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་རྟེད། དཔྟེ་དྟེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཀོད་པའྱི་བགྲོ་གྟེང་ནྱི། 

དགོས་དམྱིགས་དྟེར་ཕོགས་པའྱི་འབད་བརོན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚན་རྱིག་པ་དང་ལྟ་

གྲུབ་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་སྣ་དྲུག་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་མཇལ་ཏྟེ། 

ཉྱིན་ལྔའྱི་རྱིང་ལ་དྲྱི་བ་གང་ཡང་འགོད་ཆོག་པར་མ་ཟད། ལྟ་ཚུལ་ཅྱི་ཡང་ཕྱིར་འདོན་

ཆོག་པའྱི་རང་དབང་གྱི་གྟེང་མོལ་ཞྱིག་གནང་ཡོད། འཚོལ་ཞྱིབ་ལ་དགའ་བའྱི་གང་

ཟག་ཅྱིག་ལ་མཚོན་ན། ལྟ་ཚུལ་བརྟེ་རྟེས་ཀྱི་བགྲོ་གྟེང་འདྱི་ནྱི་སྤོ་བ་འཕྟེལ་སྤད་ཅྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་ཐམས་ཅད་ཀང་འདྱི་ལྟར་འབྱུང་དགོས།། །།
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དླེབ་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཚན་རིག་པའི་མིང་གི་ཤན་སྦར་དང་། 

མཚམས་སྦོར་མདོར་བསྡུས།

ག་ལེ་ལེའོ། (Galileo Galilei: 1564 – 1642)

དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འགོ་ཚུགས་པའི་ཚན་རིག་གི་གསར་བརེ་སོང་མཁན་གི་ཚན་རིག་པ་གཙོ་

བོ་ཞིག་སེ། དཔྱད་པའི་ཡུལ་ལ་རོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཚོད་སྒམ་བྱས་ནས་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་དང་། དེ་ནས་

ཞིབ་འཇུག་ཚོད་ལའི་ངོས་ནས་རྣམ་གཞག་དེར་ཁུངས་སྐེལ་བྱེད་པའི་ཚན་རིག་གི་སྤི་འགོས་གཏན་ལ་

ཕབ་ཡོད།

གོ་ཌེ་ལི། (Kurt Gdel: 1906  – 1978)

ལ་གྲུབ་རིག་པ་དང་རིས་རིག་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་བའི་ཨ་མི་རི་ཀའི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག

གོ་ལི་ཌི། (Steven Gould:  1955 – )

ཨ་མི་རི་ཀའི་ཚན་རིག་གི་རོག་བཟོ་བརམས་སྒྲུང་མཁན་ཞིག

གོད་ཐི། (Johann Wolfgang von Goethe: 1749  –1832)

འཇར་མན་གི་ཚན་རིག་པ་དང་། ཟོས་གར་རོམ་མཁན་དང་། སྙན་ངག་པ་གགས་ཆེན་ཞིག

ཁད་ཝུན། (Lord Kelvin: 1824 – 1907) 

དབྱིན་ལན་ནས་ཡིན་པའི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ཚན་རིག་པ་ཞིག ཕོགས་བསྡུས་བྱས་པའི་བརམས་

ཆོས་པོད་གསུམ་ཙམ་མཆིས།

ཁན་ཏི། (Immanuel Kant: 1724 – 1804)

དེང་རབས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལ་གྲུབ་རིག་པའི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པའི་འཇར་མན་གི་ལ་གྲུབ་རིག་པ་

སྨྲ་བ་ཞིག་སེ། ཁོང་གི་ལ་ཚུལ་གིས་ད་དུང་ཡང་སིད་དོན་གི་ལ་གྲུབ་དང་། བླང་དོར་རིག་པ། མཛེས་རོག་

རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པར་བཤད།

ཁེ་ཕི་ལེར། (Johannes Kepler: 1571 – 1630)



བརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར།
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འཇར་མན་ནས་ཡིན་པའི་གནམ་དཔྱད་རིག་པ་བ་ཞིག་སེ། ཚན་རིག་གི་གསར་བརེའི་ནང་དུ་མི་སྣ་

གཙོ་བོ་ཞིག་དང་། ཁོང་གི་བསམ་བློས་ནེའོ་ཏོང་གི་འཐེན་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཁོ་ཕར་ནེ་ཁ་སིའི་

གནམ་དཔྱད་རིག་པའི་ལ་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད།

ཁོ་ཕར་ནེ་ཁ་སི། (Nicolaus Copernicus: 1473 – 1543)

ཕ་ོལན་དུ་སྐེས་པའི་གནམ་དཔྱད་རིག་པ་བ་ཞིག་སེ། ཁོང་གིས་སའི་གོ་ལ་ནི་འཇིག་རེན་གི་ལེ་བ་རུ་གཡ་ོ

འགུལ་མེད་པར་གནས་པའི་གནའ་བོའི་འདདོ་ཚུལ་བཀག་ནས་ཉི་མ་ནི་འཇིག་རེན་གི་དཀྱིལ་མར་གཡ་ོ

འགུལ་མེད་པར་གནས་པའི་ལ་ཚུལ་བཏོན་པ་དང་། ལ་ལས་ཁོང་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་གནམ་དཔྱད་རིག་

པའི་སོལ་གཏོད་མཁན་དུའང་ངོས་འཛིན་བྱེད།

ཁོམ་ཕི་ཏོང་། (Arthur Compton: 1892 – 1962)

ཨ་མི་རི་ཀའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཞིག་སེ། ཁོང་གིས་གོག་པར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཁོམ་ཕི་ཏོང་

གི་འབས་བུ་ཞེས་པ་གསར་དུ་རོགས་པ་དང་། ཁོམ་ཕི་ཏོང་གི་འབས་བུ་ནི་གོག་རྡུལ་འཐོར་དུ་འཇུག་

སྐབས། ཤུགས་ཚད་མཐོ་བོ་ཡིན་པའི་གོག་ཤུགས་ཁབ་ལེན་གི་རླབས་རྒྱུན་གི་རིང་ཐང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་

འབྱུང་བ་དེར་གོ་ཞིང་། ཁོམ་ཕི་ཏོང་གི་འབས་བུ་འདིས་གོག་ཤུགས་ཁབ་ལེན་གི་ཚ་ཟེར་ལ་རླབས་རྡུལ་

གཉིས་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ར་སྤོད་བྱས་ཡོད།

འཇམ་མི་སི། (William James: 1842 – 1910)

ཨ་མི་རི་ཀའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་དང་། སྦོར་དངོས་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་ལ་གྲུབ་རིག་པའི་སོལ་

གཏོད་པ།

འཇོན་བད་ལི། (John Stewart Bell: 1928 – 1990)

དབྱིན་ལན་ནས་ཡིན་པའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཞིག ཁོང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བད་ལིའི་སྤི་འགསོ་

ཞེས་པ་ནི། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་མེད་འགྱུར་གཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་འབེལ་བའི་སྤི་

འགོས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། 

ཐོ་མ་སི། (Thomas Young: 1773 – 1829)

དབྱིན་ལན་གི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་དང་སྨན་པ་ཞིག

ཌེ་ཁར་ཌི། (Ren Descartes: 1596 – 1650)

ཧཕ་རན་སི་ནས་ཡིན་པའི་ལ་གྲུབ་རིག་པ་དང་རིས་རིག་སྨྲ་བ་ཞིག་སེ། དེང་རབས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལ་གྲུབ་

རིག་པའི་མེས་པོ་རུ་གགས་ཡོད།

ནེ་ལི་སི་བོར། (Niels Henrik David Bohr: 1885 – 1962) 
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ཌམ་མ་ཁི་ནས་ཡིན་པའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཞིག་སེ། རྡུལ་ཕན་གི་བཀོད་པ་དང་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་

ཤུགས་རིག་པ་གཉིས་ཀའི་ཕོགས་སུ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་མཛད་རྒྱས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པར་བཤད།

ནེའོ་ཏོང་། (Isaac Newton: 1642 – 1727) 

དབྱིན་ལན་དུ་སྐེས་པའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་དང་རིས་རིག་སྨྲ་བ་གགས་ཆེན་ཞིག་སེ། འཐེན་ཤུགས་

དང་འགུལ་བསྐོད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་ཤིང་། འོད་སྣང་རིག་པར་རྨང་གཞི་བཙུགས་

པར་མ་ཟད། རིས་རིག་གི་ནང་དུ་རིས་ཐབས་གསར་པའང་གསར་གཏོད་གནང་།

ཕི་ལ་ཊོ། (Plato: 428? – 347 bc)

ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལ་གྲུབ་རིག་པའི་སལོ་རྒྱུན་ནང་ཤུགས་རྐེན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གནའ་བོའི་གི་རེ་སིའི་བསམ་བླ་ོབ་

ཞིག་སེ། སོར་ཀི་རེ་ཏེ་སིའི་སོབ་མ་དང་ཨ་རི་སི་ཏོ་ཏལ་གི་སོབ་དཔོན་ཡིན།

ཕི་ལན་ཁི། (Max Planck: 1858 – 1947)

ཁོན་ཏོམ་གི་རྣམ་གཞག་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་གི་འཇར་མན་གི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་

ཞིག

ཕེ་ནོད། Giuseppe Peano: 1858 – 1932)

དབྱི་ཏ་ལེ་ནས་ཡིན་པའི་རིས་རིག་སྨྲ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག

ཕོ་རོ་སི་ཀེ (Boris Yakovlevich Podolsky: 1896 – 1966) 

ཨ་མི་རི་ཀའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཞིག་སེ། ཁོང་གིས་ཨ་ཡིན་སི་ཐན་དང་རོ་སིན་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་

རླབས་རྒྱུན་གི་རོལ་བའི་འདྲེས་འཛིངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡོད།

ཕོ་ལན་ཡེ། (John Charles Polanyi: 1929 –  )

རྫས་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕན་གི་འགུལ་བསོྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་གི་རྫས་འགྱུར་རིག་པ་བ་ཁ་

ན་ཊ་ནས་ཡིན་པ་ཞིག

བད་ཁམ། (Francis Bacon: 1561 – 1626)

དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་ལ་བ་ར་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པའི་དབྱིན་ཡུལ་གི་ལ་གྲུབ་

རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག

བི་རོ་ནོར། (Giordano Bruno: 1548? - 1600)

ཡེ་ཤུའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཙོན་ཁང་དུ་འདྲི་གཅོད་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལོག་པའི་ཉེས་པ་ཁས་

ལེན་དུ་འཇུག་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་མཐའ་མར་གསོན་སེག་བྱས་པའི་རིག་གསར་བསྐར་དར་གི་

རང་དབང་གི་བསམ་བློ་བ་ཞིག
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བི་རོ་ཝར། (Luitzen Egbertus Jan Brouwer: 1881 – 1966)

ཧོར་ལན་ནས་ཡིན་པའི་རིས་རིག་དང་ལ་གྲུབ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག

བོ་ལེ། (George Boole: 1815 – 1864)

དབྱིན་ལན་ནས་ཡིན་པའི་རིས་རིག་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག ཁོང་གིས་གསར་གཏོད་བྱས་

པའི་བོ་ལེའི་དབྱིབས་རིས་རིག་པ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་གོག་ཀླད་འཆར་འགོད་ལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་

པར་བཤད།

བོད་མི། (David Bohm: 1917 – 1992)

ཨ་མི་རི་ཀའི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཞིག་སེ། དངོས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་

དང་ལ་གྲུབ་རིག་པ། དབང་རའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་སགོས་ལ་ཤེས་རགོས་གསར་པའི་ལེགས་སྐེས་ཕུལ་

བའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚན་རིག་པ་གལ་ཆེན་ཞིག

མ་ལོ་སི། (tienne Louis Malus: 1775 – 1812) 

ཧཕ་རན་སི་ནས་ཡིན་པའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་དང་འཆར་འགོད་པ་ཞིག ཁོང་གིས་འོད་སྣང་རིག་

པའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་ནས་འབས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པར་བཤད།

མད་ཁི་སིན། (Albert Abraham Michelson: 1852 – 1931) 

ཨ་རི་ནས་ཡིན་པའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་ཉམས་ཞིབ་གཙོ་བོ་ནི་འོད་ཀྱི་མྱུར་

ཚད་ལ་ཚད་འཇལ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཕི་ལོ ༡༩༠༧ ལོར་དངོས་ལུགས་ཀྱི་ནོར་བེལ་གཟེངས་རགས་

ཐོབ་འདུག

མད་གད་ལིན། (Ferdinand Magellan: 1480? – 1521)

སའི་གོ་ལར་སྐོར་ར་བྱེད་མཁན་ཐོག་མ་སེ། སི་པན་ནས་ཡིན་པའི་དེད་དཔོན་ཞིག

མར་ཁེ་སི་ཝེ་ལི། (James Maxwell: 1831 – 1879)

དབྱིན་ལན་དུ་སྐེས་པའི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཞིག ཁོང་གིས་གོག་དང་ཁབ་ལེན་

སོགས་དང་འབེལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་སྤི་མཐུན་གི་རྣམ་གཞག་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཕོགས་

བསྡུས་མཛད་ནས་གོག་ཤུགས་ཁབ་ལེན་གི་རྣམ་གཞག་གསར་གཏོད་བྱས་ཤིང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་

ནང་དར་བའི་ལོས་གྲུབ་དང་། ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རིག་པ་གཉིས་ལའང་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཞིག་

ཐེབས་ཡོད་པར་བཤད། 

མོད་ལད། (Edward Williams Morley: 1838 – 1923) 

ཨ་མི་རི་ཀའི་ཚན་རིག་པ་ཞིག་སེ། སོག་རླུང་གི་རྡུལ་ཕན་གི་བརིད་ཚད་ལ་ཚད་འཇལ་བྱས་ཤིང་། མད་
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ཁི་སིན་དང་ལྷན་དུ་འོད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོད་ལ་གགས་ཆེན་ཞིག་གནང་ཡོད།

ཝད་ཊི་ཧད་ཌི། (Alfred North Whitehead: 1861 – 1947)

དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལ་གྲུབ་རིག་པ་དང་རིས་རིག་སྨྲ་བ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དབྱིན་

ཡུལ་གི་མཁས་དབང་ཞིག

ཝད་བར། (Max Weber: 1864 – 1920)

འཇར་མན་གི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་སྨྲ་བ་དང་སྤི་ཚོགས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞིག

ཝེ་ནར། (Eugene Paul Wigner: 1902 – 1995)

ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རིག་པ་དང་། ཉིང་རྡུལ་གི་ནུས་པ་ཕིར་འདོན་པའི་ཕོགས་སུ་མཛད་རེས་ཆེ་བའི་

ཨ་མི་རི་ཀའི་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག་པ་ཞིག

ཝེ་སི་ཁོད་ཕི། (Victor Frederick Weisskopf: 1908 – 2002)

རྡུལ་ཕན་མཚོན་ཆ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་གཞིའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནའང་། ཕིས་སུ་དེ་བཀག་སྡམོ་གི་དནོ་དུ་

ལས་འགུལ་སེལ་བའི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བ་ཞིག

ཡེ་ཌི་མན་ཌི། (Edmund Husserl: 1859 – 1938)

དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྣང་ཚུལ་རིག་པ་སོལ་བཏོད་གནང་ཞིང་། འཇར་མན་ནས་ཡིན་པའི་ལ་གྲུབ་རིག་

པ་དང་རིས་རིག་སྨྲ་བ་ཞིག

ཡོ་ཁི་ལེ་ཌི། (Euclid: 300 bc)

གནའ་བོའི་གི་རེ་སིའི་རིས་རིག་སྨྲ་བ་ཞིག་སེ། ཁོང་གི་བརམས་ཆོས་ཁག་ཅིག་ནི་ད་དུང་ཡང་མཐོ་

འབིང་གི་སོབ་དེབ་ཏུ་བཀོལ་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བཤད།

ར་སད། (Bertrand Russell: 1872 – 1970)

དབྱིན་ཡུལ་ནས་ཡིན་པའི་ལ་གྲུབ་རིག་པ་དང་རིས་རིག་སྨྲ་བ་ཞིག་སེ། ཁོང་གིས་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་

དཔྱད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་དེས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལ་གྲུབ་རིག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ཡོད།

རེ་ཆན་བ་ཧི། (Hans Reichenbach: 1891 – 1953) 

འཇར་མན་གི་ཚན་རིག་གི་ལ་གྲུབ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་སེ། ཚན་རིག་གི་ལ་གྲུབ་རིག་པའི་དར་འཕེལ་ཞེས་

པའི་བརམས་ཆོས་སོགས་འདུག

རོ་སན་ཧཕི་ཌི། (Lon Rosenfeld: 1904 – 1974)

ནེ་ལི་སི་བརོ་དང་མཉམ་འབེལ་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་མངོ་བའི་བེལ་རམ་གི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཞིག
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རོ་སིན། (Nathan Rosen: 1909 – 1995) 

ཕིན་རིན་སི་ཏོམ་ཆེ་མཐོའི་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཨ་ཡིན་སི་ཐན་གི་ལག་གཡོག་བྱས་མོང་བའི་ཚན་རིག་

པ་ཞིག་སེ། ཁོང་དང་ཨ་ཡིན་སི་ཐན་དང་ཕོ་རོ་སི་ཀེ་གསུམ་གིས་ཡེ་ཕེ་ཨར་གི་འགལ་བ་ཞེས་པའི་བསམ་

བློའི་ཚོད་ལ་དེ་བསྐྲུན་ཡོད།

ལཱ་ཕི་ལད་སེ། (Pierre Simon de Laplace: 1749 – 1827)

ཧཕ་རན་སི་ནས་ཡིན་པའི་གནམ་དཔྱད་རིག་པ་བ་དང་རིས་རིག་སྨྲ་བ་ཞིག ཁོང་གིས་ནེའོ་ཏོང་གི་

འཐེན་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞིར་བཞག་ནས་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནང་ཡདོ་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཀྱི་འགུལ་བསོྐད་

ལ་གསལ་བཤད་ལེགས་པར་བྱས།

ལོད་ཀི (John Locke: 1632 – 1704)

དབྱིན་ཡུལ་ནས་ཡིན་པའི་ལ་གྲུབ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་སེ། བློ་འབྱེད་དུས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་བ་ཤུགས་

རྐེན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད།

ཤི་རོད་ཏིན་གར། (Erwin Schrdinger: 1887 – 1961)

རླབས་རྒྱུན་གི་འགུལ་ཤུགས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་གོག་རྡུལ་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་འགེལ་བརོད་བྱེད་

པའི་རླབས་རྒྱུན་གི་མཚུངས་རིས་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་མཁན་ཨོ་སུ་ཊར་རེ་ནས་ཡིན་པའི་དངོས་ཁམས་

རིག་པ་བ་ཞིག 

ཧ་བོལ། (Edwin Hubble: 1889 – 1953)

ཨ་མི་རི་ཀའི་གནམ་དཔྱད་རིག་པ་བ་ཞིག་སེ། དགུ་ཚིགས་སྐ་མོ་ལས་གཞན་པའི་དགུ་ཚིགས་གསར་རེད་བྱས་

ནས་ཚན་རིག་གི་འཇིག་རེན་གི་གོ་རོགས་དེ་རྒྱ་བསྐེད་བྱས་པར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་འཇིག་རེན་འདི་རྒྱ་སྐེད་

བཞིན་པའང་བསན་ཡོད། 

ཧན་སན་བ་ཀི (Werner Heisenberg: 1901 – 1976)

འཇར་མན་གི་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་མཁས་དབང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གསར་བྱུང་དངོས་ཁམས་

རིག་པའི་ར་འཛིན་གལ་ཆེན་ཞིག་སེ། ངེས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་གསར་དུ་རོགས་ནས་ཁོན་ཏོམ་འགུལ་

ཤུགས་རིག་པའི་དར་རྒྱས་ལ་ཤན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ཡོད་པར་བཤད།

ཧེའོ་མི། (David Hume: 1711 – 1776) 

ལ་གྲུབ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སེ། དོགས་འཇུག་སྨྲ་བ་དང་མངོན་སུམ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པའི་དབྱིན་ཡུལ་གི་ལ་གྲུབ་རིག་པ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞིག

ཧོ་ཁི། (Robert Hooke: 1635 – 1703)
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ལྡེམ་ལྕུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་དབྱིན་ཡུལ་གི་ཚན་རིག་པ་ཞིག

ཧཕ་ར་ཌད། (Michael Faraday: 1791 – 1867)

དབྱིན་ཡུལ་ནས་ཡིན་པའི་དངོས་ལུགས་དང་རྫས་སྦོར་རིག་པ་བ་ཞིག་སེ། དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ནང་

དུ་གོག་ཤུགས་ཁབ་ལེནགི་ཤེས་རོགས་ལ་རྨང་གཞི་བཏང་བ་དང་། ཁོང་གི་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་རྐེན་པས་

འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་གོག་བཀོལ་སྤོད་བྱེད་པའི་ལམ་སོལ་ཕེས་ཡོད།

ཧཕེ་མན། (Richard Feynman: 1918 – 1988)

འོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕན་དང་། རྡུལ་ཕན་གི་གོག་རྡུལ་ལ་འབེལ་བ་ཇི་ལར་བྱེད་པར་ཞིབ་འཇུག་གནང་ནས་

ནོར་བེལ་དངོས་ལུགས་ཀྱི་གཟེངས་རགས་ཐོབ་མོང་བའི་ཨ་མི་རི་ཀའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཞིག

ཨ་ཡིན་སི་ཐན། (Albert Einstein: 1879 – 1955)

འཇར་མན་དུ་སྐེས་པའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚན་རིག་པ་སྙན་གགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་སེ། འཐེན་ཤུགས་

དང་འགུལ་ཤུགས་སོགས་ཀྱི་འབེལ་བ་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ལོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད།

ཨ་རི་སི་ཏོ་ཏལ། (Aristotle: 384 BC – 322 BC)

གནའ་བོའི་གི་རེ་སིའི་ལ་གྲུབ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་སེ། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལ་གྲུབ་རིག་པའི་སོལ་འབྱེད་མཁན་

གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་གསུམ་གི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན།
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afterglow                             ཤུལ་འོད།

anthropocentrism                མི་གཙོ་རིང་ལུགས།

astrophysics                         གནམ་རིག་དངོས་ཁམས་རིག་པ།

black hole                            བུ་ག་ནག་པོ།

billiards                                སེགས་གྲུབ།

Brownian motion                 བི་རོན་གི་འགུལ་སྐོད།

cellular biology                    ཕ་ཕུང་སྐེ་དངོས་རིག་པ།

Centigrade                           བརྒྱ་ཟུར།

child galaxy                          ཁྱེའུ་དགུ་ཚིགས།

chronon                               དུས་མཐའ།

Classic physics                     སྔ་རབས་ཀྱི་དངོས་ལུགས།

closed space                        ཁ་ཟུམ་པའི་བར་སྣང་།

circuit                                   གོག་གི་སྐོར་ལམ།

column                                 ཀ་ཐིག

continuum theory                རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག

correspondence theory       ཆ་མཐུན་གི་རྣམ་གཞག

cortex                                   དྲ་སྐི།

cosmology                           འཇིག་རེན་ཆགས་རིག

curvature of space-time      བར་སྣང་དུས་ཀྱི་གུག་ཆ།

dark matter                          བེམ་ནག
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Delayed-choice experiment ཕི་འགང་གདམ་ཀའི་ཚོད་ལ།

determinism                         གཏན་ཁེལ་སྨྲ་བ།

discrete theory                    རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གཞག

distributive law                    མཚུངས་འབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད།

double-split experiment      ཧྲག་བར་གཉིས་ལྡན་གི་ཚོད་ལ།

electrochemical event         གོག་སྐུལ་རྫས་སྦོར་གི་བྱུང་བ།

electron                               གོག་རྡུལ།

element                                གཞི་གངས།

emergent property              མངོན་ཐོན་གི་ཁྱད་ཆོས།

enlightenment                     བློ་འབྱེད། 

entanglement                      འདྲེས་འཛིངས།

field theory                          ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག

formal logic                         རགས་མཚོན་གི་གཏན་ཚིགས།

frequency                            ཟོས་ཕོད། 

glass prism                          འཇའ་ཤེལ།

galaxy                                  དགུ་ཚིགས།

galaxy cluster                       དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་།

genetics                               རིགས་རྒྱུན་ཚན་རིག

hidden variable theory        མངོན་མེད་འགྱུར་གཞིའི་རྣམ་གཞག

humanism                            མི་ཆོས་རིང་ལུགས། 

hydrogen                             ཡང་རླུང་།

individualism                       སྒེར་དོན་རང་ལུགས།

 inertia                                  འགྱུར་འགོག

intuitionistic logic                ཚོར་རོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས།

isotropy                               ཁ་ཕོགས་ལོས་མེད།

law of conservation of energy ནུས་ཤུགས་ཉེར་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད།

mass                                    གདོས་ཚད།
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matrix                                   ལིང་ཚེ།

mechanics                            འགུལ་ཤུགས་རིག་པ།

metasystem                         རང་འཛིན་སྒིག་གཞི།

molecule                              ངོ་བོ་འཛིན་པའི་གྲུབ་རྫས།

natural history                     སྐེ་ཁམས་རིག་པ།

naturalism                            རང་བྱུང་སྨྲ་བ།

neutron                                བར་རྡུལ།

Neutrinos                             བར་རྡུལ་ཆུང་བ།

Neutron star                        བར་རྡུལ་སྐར་མ། 

nuclear reactor                    ཉིང་རྡུལ་ནུས་ཐབ།

nominalism                          བྱེ་བག་སྨྲ་བ།

nonlocality                           གནས་གཞི་མེད་པ།

North Sea                            བྱང་མཚོ།

orbital                                  སྐོར་ལམ།

objectivism                          ཕི་དོན་སྨྲ་བ།

optical physics                     འོད་སྣང་གི་དངོས་ཁམས་རིག་པ།

optics                                   འོད་སྣང་རིག་པ།

particle chamber                 རྡུལ་ཕ་རབ་ཁང་།

phenomenology                  སྣང་ཚུལ་རིག་པ།

photoelectric effect             འོད་གོག་གི་འབས་བུ།

photon                                 འོད་རྡུལ། 

polarizer                              སྣེ་འགྱུར་གཏོང་ཆས།

point                                    གནས་ཚེག

point mass                           གནས་ཚེག་གི་གདོས་ཚད།

positivism                            དངོས་དོན་སྨྲ་བ། 

posteriori position               རེས་འབེལ་གི་ལངས་ཕོགས།

pragmatism                         སྦོར་དངོས་སྨྲ་བ།



བརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར།

  539  

primary quality                    ར་བའི་ཁྱད་ཆོས།

primary notion                    ར་བའི་དོན་སྤི།

priori position                     སྔ་འབེལ་གི་ལངས་ཕོགས།

proton                                 ཕོ་རྡུལ།

Quantum eraser                  ཁོན་ཏོམ་གི་སུབ་བྱེད།

quantum mechanics           ཁོན་ཏོམ་འགུལ་ཤུགས་རིག་པ།

quantum superposition      ཁོན་ཏོམ་གི་གནས་སེང་མ། 

Quantum teleportation       ཁོན་ཏོམ་གི་འཕོ་བརྒལ།

quantum theory                  ཁོན་ཏོམ་གི་རྣམ་གཞག

quantum vacuum               ཁོན་ཏོམ་གི་སོང་དབྱིངས།

quintessence                       ཉིང་རྫས།

radio wave                          གོག་འཕིན་རླབས་རྒྱུན།

realism                                དངོས་ཡོད་སྨྲ་བ།

receptor                              སྣེ་ལེན་པ།

secondary qaulity               ཞར་བྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས།

relativism                            ལོས་བཅས་སྨྲ་བ།

relativity                              ལོས་གྲུབ་རིག་པ།

radioactive dating              འགེད་འཕོའི་ཚེས་འཇལ།

relativism                            ལོས་བཅས་སྨྲ་བ། 

set theory                            གངས་ཚན་གི་རྣམ་གཞག

size                                      བོངས་ཚད།

space-time                          བར་སྣང་དུས།

subjective randomness       ཡུལ་ཅན་གི་ཐོལ་བྱུང་།

spiral galaxy                        གཅུས་འཁོར་གི་དགུ་ཚིགས།

spiritualism                         ཆོས་སེམས་སྨྲ་བ།

square root                         རང་སྒྱུར་ར་གངས།

subjectivism                        ཡུལ་ཅན་སྨྲ་བ།
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supernova                           སྐར་ཆེན་གས་ཐོར།

theologian                          ཆོས་ལུགས་རིག་པ་སྨྲ་བ།

theorem                              ངེས་སོལ།

unified theory                     གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག

wave polarization                རླབས་རྒྱུན་གི་སྣེ་འགྱུར།

གསལ་བཤད།

           ཕན་གིས་བསྒྱུར་བའི་དཔེ་དེབ་གཞན་རྣམས་ཀློག་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོག་འཕིན་ཁ་བྱང་

  the.stepingstone@gmail.com ཐོག་འབེལ་བ་གནང་རོགས།

༡ རྡུལ་ཕན་གཅིག་ཁོ་ནའི་སེང་གི་འཇིག་རེན།

༢ སེམས་དང་ཚེ་སོག

༣ ཤར་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་བགོ་གེང་།

༤ འཕང་དུ་ལུས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་བབ།

༥ གསར་བྱུང་དངོས་ལུགས་དང་། འཇིག་རེན་ཆགས་རིག

༦ གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་། དེང་གི་འཇིག་རེན།
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རྣམ་གྲོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྱི་གཟྟེགས་མ་རྟེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྟེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྟེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངྟེས་ལྟེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅྟེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁོན་ལ་འཚེ་མྟེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲྟེན་

ཤཱཀ་སྟེངྟེའྱི་རྱིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལྟེགས་ཚོགས་དུ་

མའྱི་ཆྟེད་དུ་དམྱིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྟེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའྱི་དགྟེ་བསྔོའྱི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྱི་

དགྟེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །
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