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པོར་རྩ་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་གྱི་ིའིཕྲུལོ་དེབ་དྲ་ལོམ་དུ་སླེེབས་པོར་བརྟེེན་འིཕྲིིན་ལོས་རབ་ཏུ་

འིཕལེོ་ཏ་ེདནོ་གོཉེརེ་ཅན་མང་པོ་ོཞིིགོ་ལོ་གོསུང་རབ་འིད་ིཀློགོ་པོའི་ིསྐལོ་བཟང་བྱུང་བ་

ན་ིཤིིན་ཏུ་དགོའི་འིསོ། 

ཐོོགོ་མའི་ིཡིིགོ་འིབེབ་པོ་སོགོས་མ་ིམང་པོ་ོཞིིགོ་གོ་ིའིབད་བརྩོན་ལོ་བརྟེེན་ནས་

པོར་རྩ་ཤིིན་ཏུ་ཡིགོ་པོ་ོབཟོས་འིདུགོ་ཀྱང་ད་དུང་ཡིང་ཡིིགོ་ནོར་ར་ེཟུང་ལྷགོ་འིདུགོ་པོ་

མཐོོང་བས་ད་ེདགོ་གོང་ནུས་ཤིིགོ་སེལོ་ཐུབ་ན་སྔར་ལོས་ཀྱང་ལོེགོས་པོ་ཡིོང་ངེས་

ཤིིང་། དཔོར་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་ད་ེབས་ཀྱང་ཕན་པོར་སྙམ་ནས་འིད་ིགོ་རྩོམ་

སྒྲིགིོ་ཁང་གོསི་དགོ་བཅསོ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏ་ེའིཕྲུལོ་དབེ་ཏུ་འིགྲེམེས་སྤེེལོ་བྱས་པོ་ཡིནི།

འིཕྲུལོ་དབེ་འིདའིི་ིམཐོའི་མཆེན་ཁྲིདོ་ཀྱ་ིམ་ཕྱི་ིཞིསེ་པོ་༧གོངོ་ས་མཆེགོོ་གོ་ིགོསུང་

འིབུམ་ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་ཁང་ནས་ཕྱིི་ལོོ་༢༠༡༥ལོོར་བསྐྲུན་པོའིི་དེབ་གོཟུགོས་ལོ་གོོ་

དགོོས་པོ་དང་། དེབ་ནང་དུ་བཀོད་པོའི་ིམཐོའི་ིམཆེན་ཡིིགོ་རྣམས་འིཕྲུལོ་དེབ་སྒྲིིགོ་



f

ཞུ་སིྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད།

སྐབས་དགོོས་དབང་གོིས་གོཞུང་གོ་ིདཀྱུས་སུ་རྟེགོས་[  ]འིདིའི་ིནང་དུ་བཀོད་ཡིོད། 

ཤིད་འིཇིོགོ་སྟངས་ལོ་རྩོམ་སྒྲིིགོ་ཁང་འིད་ིགོའི་ིའིགྲེ་ོསྟངས་ལྟར་འིགྱུར་བ་བཏང་ཡིོད་

ཅིང་། ཡིིགོ་ནོར་མངོན་གོསལོ་ཅན་ཁགོ་ལོ་ནོར་བཅོས་བྱས་ཏ་ེམཆེན་བཀོད་ཡིོད་པོ་

དང་། དགོ་མིན་ཐོ་ེཚོོམ་ཅན་ཁགོ་ཅིགོ་དང་། ཆེད་ལྷགོ་ཡིོད་པོར་དོགོས་པོ་ཁགོ་ཅིགོ་

བཅས་ལོའིང་གོསལོ་བཤིད་ཀྱ་ིམཆེན་བཀདོ་ཡིདོ། 

གོཞུང་དཀྱུས་སུ་“བསྟནེ1 ལྟ་བུ་ཡིདོ་ན། རྟེགོས་”འིད་ིདང་མཆེན་ཨང་གོཉེསི་ཀྱ་ི

བར་དུ་ཚུད་པོའི་ིཡི་ིགོ་ེའིད་ིལོ་མཐོའི་ིམཆེན་དུ་གོསལོ་བཤིད་བྱས་ཡིོད་པོ་གོ་ོདགོོས། 

ཡིང་རྟེགོས་“ 1ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མཚོམས་དརེ་མཆེན་གྱི་ིགོསལོ་བཤིད་ཅིགོ་ལོ་གོཟགིོས་

དགོསོ་པོ་ཡིནི།

མཐོའི་ིམཆེན་དུ་རྟེགོས་ * འིདིས་མ་ཕྱིིའི་ིཡིིགོ་ནོར་ཞིིགོ་བཅོས་པོ་མཚོོན་ཡིོད།   

དཔོརེ་ན་མཆེན། མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༢༥ཕྲིངེ་༡༥ན།  པོསོ   *པོའོི ི  ལྟ་བུས་མ་ཕྱིིའི་ི

ཤིོགོ་ངོས་ད་ེདང་ཡིིགོ་ཕྲིེང་ད་ེན་པོོས་ཡིོད་ཀྱང་ད་ེཡིིགོ་ནོར་ཡིིན་པོས་ད་ེབསུབ་ནས་

པོའོི་ིབྲིསི་ཡིདོ་ཅསེ་པོ་དང་། ཡིང་རྟེགོས་ * འིདསི་ཞུ་སྒྲིགིོ་པོའི་ིགོསལོ་བཤིད་མཚོནོ་

པོའིང་ཡིདོ། དཔོརེ་ན་མཆེན། མ་ཕྱི།ི ཤིགོོ་ངསོ་༥༦ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།  འིགོ ོ    *མགོ་ོ

ཡིནི་ན་ལོགེོས། ལྟ་བུས་མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་ད་ེདང་ཡིིགོ་ཕྲིངེ་དརེ་འིགོ་ོཡིདོ་ཀྱང་ད་ེམགོ་ོ

ཡིནི་ན་ལོགེོས། ཞིསེ་པོ་ལྟ་བུའི།ོ །

རྟེགོས་ - དང་ + ན་ིཆེད་ལྷགོ་གོ་ིརྟེགོས་སུ་གོ་ོདགོསོ། དཔོརེ་ན་མཆེན། མ་

ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༢༥ཕྲིངེ་༡༤ན།  -ལོམ་   *ལོམ་ ལྟ་བུའི་ི-ལོམ་ན།ི མ་ཕྱིའིི་ིཁྲིདོ་དུ་

ལོམ་ཡིིགོ་ཆེད་འིདུགོ་པོས་དེར་*ལོམ་ཡིིགོ་བསྣན་ཡིོད་ཅེས་པོའི།ོ །ཡིང་མཆེན། མ་



g

ཞུ་སིྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༢༥ཕྲིངེ་༡༤ན།  +ལོམ་    ལྟ་བུ་ཡིདོ་ན་དའེི་ི+ལོམ་ན།ི མ་ཕྱིའིི་ིཁྲིདོ་

དུ་ལོམ་ཡིགིོ་ལྷགོ་ཅསེ་པོའི་ིདནོ་ཡིནི། 

རྩོམ་སྒྲིིགོ་པོར་ཤིེས་ཚོད་དམན་པོ་དང་། དུས་ཚོོད་ཉུང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གོང་

མགྱིོགོས་ངང་མིགོ་བཤིེར་ཐོེངས་གོཅིགོ་ལོས་བྱེད་ལོོང་མ་བྱུང་བས་བཅོས་དགོོས་

པོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་མ་མཐོོང་བར་ད་དུང་ཡིང་ལྷགོ་ཡིོད་ངེས་པོ་དང་། འིཕྲུལོ་དེབ་སྒྲིིགོ་

བཟོའི་ིསྐོར་དང་། ནོར་བཅོས་སོགོས་ཀྱ་ིཐོད་སྐྱོན་ཆེ་ཤིོར་ཡིོད་པོ་གོཟིགོས་ཚོ་ེའིད་ི

གོ་རྩོམ་སྒྲིིགོ་ཁང་དུ་ང་ོསྤྲོོད་དང་ལོམ་སྟོན་གོནང་བའི་ིར་ེབསྐུལོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིཕྲུལོ་

དེབ་འིདིའིི་པོར་རྩ་དཔོར་སྐྲུན་ཞུ་ན་ཐོོགོ་མར་དགོའི་ལྡན་ཕ་ོབྲིང་ཡིིགོ་ཚོང་ལོ་ཞུས་

ཏ་ེདཔོར་སྐྲུན་ཆེོགོ་མཆེན་ཐོོབ་དགོོས་ཤིིང་། ད་ེརྗེེས་རྩོམ་སྒྲིིགོ་ཁང་འིདིར་འིབྲིེལོ་བ་

གོནང་དགོོས་པོ་མཁྱེནེ་པོ་གོནང་རོགོས། 

སརེ་བྱསེ་རིགོ་མཛོདོ་ཆེནེ་མའོི་ིརྩམོ་སྒྲིིགོ་ཁང་ནས།

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༤ཟླ་༦ཚོསེ་༩ལོ།



h

གླེེང་བརོྗོད།

༄༅། །༸གོོང་ས་མཆེོགོ་གོ་ིགོསུང་འིབུམ་ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་ཁང་འིད།ི ༢༠༡༣ལོོར་འིད་ི

གོ་དགོའི་ལྡན་ཕ་ོབྲིང་གོ་ིདྲུང་ཆེ་ེརྣམ་པོ་སོགོས་ལྷན་རྒྱས་ཚོང་འིཛོོམས་ཀྱིས་བཀའི་

བསྡུར་གོནང་སྟ་ེཆེདེ་འིཛུགོས་གོནང་བ་ཞིིགོ་ཡིནི།

དེ་ཡིང་༸གོོང་ས་མཆེོགོ་གོིས་དུས་ནས་དུས་སུ་གོདན་ས་དང་། བཤིད་གྲྭ་

ཁགོ །མ་ིམང་བཅས་པོར་གོཞུང་ཆེེན་མོའི་ིབཀའི་ཁྲིིད་སྩལོ་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གོར་

དང་། ནུབ་ཕྱིོགོས་རྒྱལོ་ཁབ་སོགོས་འིཛོམ་གློིང་གོང་སར་མཐོ་ོསླེོབ་ཁགོ་དང་མང་

ཚོོགོས་ལོ་ཡིོངས་གྲེགོས་གོསུང་བཤིད་སྩལོ་པོ། གོཞུང་འིབྲིེལོ་དང་གོཞུང་འིབྲིེལོ་

མིན་པོའི་ིམཛོད་སྒོ་ོརྣམས་སུ་བཀའི་སླེོབ་ཕེབས་པོ། བོད་ཡིིགོ་དང་དབྱིན་ཡིིགོ་ཐོོགོ་

ཕྱིགོ་དབེ་ལྗགོས་རྩམོ་མཛོད་པོ། རྩམོ་པོ་པོ་ོས་ོསོས་གོསོལོ་འིདེབས་ཞུས་ངརོ་གོནང་

བའིི་ཆེེད་བརྗེོད་ཁགོ་སོགོས་གྲེངས་ཙམ་འིདྲེན་པོའིང་དཀའི་བའིི་གོནས་སུ་གྱུར་

ཡིོད། ལོེགོས་པོར་བཤིད་པོ་དེ་དགོ་ནི་ད་ལྟ་དང་ཕྱིི་རབས་ཀྱི་གོདུལོ་བྱ་རྣམས་

ཀྱ་ིབགོ་ོསྐལོ་དུ་གོནང་བའི་ིརིན་བྲིལོ་གྱི་ིནོར་བུ་ཞིིགོ་ཡིིན་པོས། ད་ེདགོ་ཡིིགོ་ཐོོགོ་ཏུ་

ཕྱིོགོས་བསྒྲིིགོ་བྱ་རྒྱུ་ན་ིསྐྱ་ེའིགྲེ་ོསྤྱིིའི་ིབད་ེསྐྱིད་དང་། འིཛོམ་གློིང་ཞི་ིབདེ། ཡིང་སྒོོས་

བོད་གོངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་འིགྲེོར་མེད་དུ་མི་རུང་བར་གོཟིགོས་ནས་གོསུང་

འིབུམ་ཕྱིོགོས་སྒྲིགིོ་ཁང་འིད་ིགོསར་འིཛུགོས་གོནང་།

གོོང་ཞུས་བཞིིན་གོསུང་འིབུམ་ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་ཁང་འིདིས་གོཙ་ོབོར་༸རྒྱལོ་བའི་ི
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i

གོསུང་ཆེོས་དང་བཀའི་སླེོབ་ཁགོ་སོགོས་ཡིིགོ་ཐོོགོ་ཏུ་རིམ་གྱིིས་ཕྱིོགོས་བསྒྲིིགོ་བྱ་

རྒྱུ་དང་། གོཞིན་ཡིང་ད་བར་ཕྱིོགོས་གོང་སར་༸རྒྱལོ་བའིི་གོསུང་ཡིིགོ་ཐོོགོ་ཏུ་

ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་གོནང་མཁན་གྱིི་མི་སྒོེར་དང་། ཚོོགོས་སྡེེ་ཁགོ་དུ་མ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་དེ་

དགོ །འིད་ིགོ་༸གོོང་ས་མཆེོགོ་གོ་ིགོསུང་འིབུམ་ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་ཁང་གོ་ིཁོངས་སུ་ཚུད་

པོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁུངས་ས་ོས་ོནས་༸རྒྱལོ་བའི་ིགོསུང་གོ་ིརིགོས་ཕབ་བཤུ་དང་དེབ་

གོཟུགོས་སུ་བགྱིིས་དང་བགྱི་ིའིཆེར་གོང་ཡིོད་ཕྱིོགོས་གོཉེིས་ཀར་ཤིེས་རྟེོགོས་ཡིོད་

པོ་དང་། ཚོང་མས་ཕྱིར་གྲུ་མཉེམ་འིདེགོས་ཡིོང་བར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ན་ིའིད་ིགོ་གོསུང་

འིབུམ་ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་ཁང་གོི་ཕྲིགོ་ཏུ་བབ་པོའིི་འིགོན་ཁུར་ཞིིགོ་ལོ་ངོས་འིཛོིན་བྱེད་

བཞིནི་ཡིདོ།

གོསུང་འིབུམ་ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་གོ་ིལོས་ལོ་དངོས་སུ་ཞུགོས་པོའི་ིདུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་

འིདིའི་ིནང་། ཉེམས་མྱོོང་དང་དཀའི་ཚོེགོས་ཁགོ་ཅིགོ་བྱུང་བ་མཁྱེེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་

མཁྱེེན་རྟེོགོས་བྱུང་ན་དགོོངས་འིཆེར་ལྷུགོ་གོནང་གོིས་མ་འིོངས་པོར་གོསུང་འིབུམ་

ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་གོི་བྱ་བ་སྔར་ལྷགོ་ཡིར་རྒྱས་སུ་ཡིོང་ངེས། དེ་ཡིང་སྤྱིི་ནོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆེོགོ་གོི་བཀའི་ཁྲིིད་ཁགོ་ཕབ་སྒྲིིགོ་བྱེད་སྐབས་ང་ཚོོའིི་

ངོས་ནས་གོང་ནུས་ཀྱིས་ཀུན་གྱིིས་གོ་ོབད་ེགོཙོར་བཟུང་བྱས་ནའིང་། སྐབས་རེར་

ཡུལོ་སྐད་བྱ་ེབྲིགོ་པོ་དཔོེར་ན། ༼འིབ་སུ་མ་འིདུས་པོ༽ ཞིེས་དང་། ༼ཁ་ད་ེནས་

ཕྱིམ་ཕྱིམ་ཞིིགོ་གོ་ིསྒོང་ལོ་འིགྲེ་ོབསྡེད་པོ་ལོས་༽ཞིེས་དང་། ༼ ཡིགོ་པོ་ོའིདུགོ་གོ༽ 

ཞིེས་པོའིི་(གོ) སོགོས་ལྟ་བུའིི་ཡུལོ་སྐད་དེ་རིགོས་དང་ཕྱིོགོས་མཚུངས་ཀྱི་ཡིིགོ་

སྐད་ཁགོ་ཅིགོ་བཀོལོ་ནའིང་ཡུལོ་སྐད་ད་ེདགོ་གོ་ིདོན་དང་ཆེ་ཐོམས་ཅད་ནས་གོཅིགོ་
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j

མཚུངས་སུ་འིགྱུར་མ་ཐུབ་པོ། དཔོེར་ན། འིབ་སུ་མ་འིདུས་པོ་ཞིེས་པོའི་ིབརྗེོད་དོན་

མཚོོན་ཐུབ་པོའིི་མིང་ཚོིགོ་ཡིིགོ་སྐད་དུ་བཀོལོ་བ་དམིགོས་བསལོ་མ་རྙེེད་སྟབས། 

ནུས་པོས་མ་འིདང་བར་བྱ་ཐོབས་བྲིལོ་བ་ཞིེས་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་ཡིོད། ༼ཁ་ད་ེནས་

ཕྱིམ་ཕྱིམ་ཞིིགོ་གོི་སྒོང་ལོ་འིགྲེ་ོབསྡེད་པོ་ལོས་༽ཞིེས་པོ་ཁ་དེ་ནས་ཡིམ་མེ་བ་ཞིིགོ་

ལོས་མེད་པོས་ཞིེས་པོར་བཅོས་ཁུལོ་བྱས་ཀྱང་སྐབས་བབ་ཀྱི་གོསུང་གོི་དོན་དང་

རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅད་དུ་གོཅིགོ་མཚུངས་སུ་འིགྱུར་དཀའི་བ་དང་། ཡིང་༼མི་ལོ་

སྡུགོ་པོ་ོབཏང་ནས་ས་ོས་ོསྐྱིད་པོ་ལོ་ན་ིབལྟ་ཡིས་མ་ིའིདུགོ །༽ཅེས་པོ། མ་ིལོ་སྡུགོ་

པོ་ོབཏང་ནས་རང་སྔར་བས་སྐྱིད་དུ་འིགྲེ་ོབ་ན་ིབྱུང་མ་ིའིདུགོ །ཅེས་པོར་བཅོས་པོ་ལྟ་

བུ་སྟ།ེ འིདིས་མཚོོན་པོས་ཡུལོ་སྐད་དུ་གོསུངས་པོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོ་ིགོ་ོདོན་ཆེ་ཚོང་བ་

ཞིིགོ་ཡིིགོ་སྐད་དུ་བརྡོ་སྤྲོད་ཐུབ་ཨ་ེཡིོད་སྙམ་པོའི་ིསོམ་ཉེིའི་ིདྲ་བ་ད་དུང་ཡིང་མ་ཆེོད་

པོར་ལུས་ཡིདོ།

ཡིང་གོསུང་བཤིད་གོནང་སྐབས་ཀྱ་ིསྐུའི་ིརྣམ་འིགྱུར་དང་གོསུང་གོ་ིགོདངས་ཆེ་ེ

ཆུང་སོགོས་ལོས་སྐབས་བབ་ཀྱ་ིགོསུང་གོ་ིདོན་ལོ་གོ་ོབ་སྟེར་ཕུལོ་ཆེ་ེབ་ཡིོད་པོ་དགོ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ཡིིགོ་ཐོགོོ་ཏུ་འིགོདོ་དཀའི་ཞིིང་། བཀདོ་པོའི་ིགོསུང་བཤིད་ཀྱསི་རྩ་བའི་ི

གོསུང་གོ་ིདདོ་ཆེ་ཚོང་བ་ཞིིགོ་བྱདེ་མ་ིཐུབ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།

གོཞིན་ཡིང་ལོ་ོམང་སྔོན་ནས་སྒྲི་འིཇུགོ་བྱས་པོ་རྣམས་ད་ལྟར་སྒྲི་མ་ིགོསལོ་བར་

གྱུར་ནས་གོསུང་གོི་དོན་ལོ་ཚོོད་དཔོགོ་ཙམ་ཡིང་བྱེད་ཐོབས་བྲིལོ་བ་རེ་ཟུང་ཡིང་

འིདུགོ །

ཡིང་། བཀའི་གོདམས་པོའི་ིཞིལོ་གོདམས་རྣམས་ཀྱིས་གོཙོས་སྔོན་གྱི་ིདམ་པོ་
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k

དུ་མས་སྩལོ་པོའིི་གོདམས་པོ་གོཏམ་དཔོེའིི་ཚུལོ་དུ་གོསུངས་པོ་ཁགོ་ཅིགོ་བཀའི་

གོདམས་པོའིི་བླ་མ་སུ་ཡིིན་དང་། རྩ་གོཞུང་གོང་དུ་ཡིོད་པོར་མ་ཤིེས་པོའིི་དཀའི་

ངལོ་ཡིང་བྱུང་བ། དཔོེར་ན། བཀའི་གོདམས་གོོང་མའི་ིགོསུང་། མ་ལོགོ་ཞི་མར་བུ་

ཆུས་ཁྱེེར་བ་ལོ་བྱེད་ཐོབས་མེད། ཅེས་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་སོགོས་དཀའི་ངལོ་ཡིང་ཡིང་

ཕྲིད་པོ་ཁགོ་མཁྱེེན་རྟེོགོས་སླེད་མཚོནོ་ཙམ་ཞུས་པོ་ལོགོས།

མཇུགོ་མཐོར། གོངས་ཅན་འིགྲེ་ོབའི་ིམགོོན་པོོ། ཕྱིགོ་ན་པོད་དཀར་འིཆེང་བ། 

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆེོགོ་སྐུ་ཚོ་ེཞིབས་པོད་སྲིིད་མཐོར་བརྟེན་པོའི་ི

གོསོལོ་འིདེབས་སྨོོན་ལོམ་གྲེངས་མེད་ཞུ་བ་དང་ཆེབས་ཅིགོ །རང་ཅགོ་གོངས་ཅན་

པོའི་ིརིགོས་རྒྱུད་དུ་གོཏོགོས་ས་ོཅོགོ་གོིས་རང་རེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སུ་བྱུང་མྱོོང་མེད་པོའི་ི

དུས་ཚོདོ་གོཉེན་འིཕྲིང་ཅན་འིདརི། ད་ལྟའི་ིམ་ིརབས་འིདསི་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིམ་ིརབས་

རྣམས་ལོ་ངེས་པོར་བརྒྱུད་སྤྲོོད་བྱེད་ཐུབ་དགོོས་པོའི་ིལོམ་སྟོན་གོསུང་གོ་ིབདུད་རྩ་ི

འིད་ིདགོ་ཆེད་ལྷགོ་འིཁྲུལོ་གོསུམ་མེད་པོར་མ་ིཉེམས་རྒྱུན་འིཛོིན་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་གོལོ་

ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེསྟབས། ཕྱིོགོས་དང་མཚོམས་སུ་བཞུགོས་པོའི་ིརང་རེའི་ིདཔྱོོད་ལྡན་ལྷགོ་

བསམ་ཅན་རྣམས་ལོ་ནན་ཏན་ངང་ར་ེབསྐུལོ་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚོོས་རང་བློས་གོང་ལྕོོགོས་

ཀྱིས་གོསུང་འིབུམ་ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་བྱེད་བཞིིན་ཡིོད་ཀྱང་། ལོས་གོཞིི་འིདི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་ཡིིན་པོས། མ་ིཉུང་ཤིས་ཤིིགོ་གོིས་ཇི་ིབཞིིན་འིགྲུབ་དཀའི་བ་སྨོོས་མེད་

དང་། ང་ཚོོར་གོང་ཅིའི་ིཐོད་མ་འིདང་བ་དང་མ་ིཤིེས་པོ་སོགོས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་ལོས་ཕྱིོགོས་

བསྒྲིིགོས་བྱས་ཟིན་པོའི་ིཕྱིགོ་དེབ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུའིང་ལྷགོ་ཆེད་ནོར་གོསུམ་གྱི་ིསྐྱོན་

ཆེ་དུ་མ་བྱུང་ཡིོད་ངེས་པོས། རྒྱ་ཆེེའིི་ཀློགོ་པོ་པོོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིི་ཕན་ལྷགོ་བསམ་



གླེངེ་བརོྗོད།

l

ཆེརེ་བསྐྱདེ་ཀྱསི་ཕྱིགོ་རོགོས་དང་། མཛུབ་མསོ་ར་ིསྟནོ་ལྟར་གྱི་ིདགོངོས་འིཆེར་ལྷུགོ་

པོོར་གོནང་བར་ཞུ། ༸གོོང་ས་མཆེོགོ་གོ་ིགོསུང་འིབུམ་ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་ཁང་ནས། བོད་

རྒྱལོ་ལོ་ོ ༢༡༤༢ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པོའི་ིཤིངི་མ་ོལུགོ་ལོའོི་ིཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༡ ། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༥ ཉེནི།



m

གསེལ་བཤད།

༡༽ བདོ་རྒྱལོ་ལོ་ོ༢༡༠༠ ཤིངི་སྟགོ་ཟླ་༡༡ ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༧༤ཟླ་བ་༡ ནང་གོནས་མཆེོགོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་དུ། ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལོ་བའི་ིདབང་པོ་ོཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་

ཅིང་གོཟིགོས་པོ་ཆེེན་པོོ་སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་བཞིི་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིཞིལོ་སྔ་ནས་དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་

འིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་བ་ོགོཅིགོ་པོའི་ིབསྐྱེད་རྫོོགོས་ཀྱ་ིབཀའི་ཁྲིིད་བཀའི་དྲིན་ཆེ་ེབ་ད་ེ

སྔའིི་ཞིབས་རྙེིང་བགྲེེས་ཡིོལོ་གྲེགོས་པོ་བསྟན་དར་ལོགོས་ནས་སྒྲི་ཐོགོ་ནས་ཕབ་

བཤུས་ཞུས་པོ་དང་། དེར་བླ་ཏ་ིརིན་པོ་ོཆེེས་ཞུ་དགོ་གོནང་ཞིེས་བཀོད་འིདུགོ་ཅིང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༤ ཟླ་༧ པོ་ནས་བྱང་རྩ་ེམཁན་སྤྲུལོ་བསྟན་འིཛོནི་དནོ་གྲུབ་དང་། སྒོ་ོམང་

རབ་བརྟེན་སྤྲུལོ་སྐུ་ཟུང་གོསི་གློོགོ་ཀླད་དུ་བཅུགོ་པོ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༥ ཟླ་༠༤ ནས་

སྒོ་ོམང་རབ་བརྟེན་སྤྲུལོ་སྐུ་དང་། སེར་བྱེས་འིཇུ་ཐུབ་དགོའི་གོཉེིས་ཀྱིས་ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་

དང་ཞུ་དགོ་གོ་ིལོས་ཞུས།

༢༽བཀའི་ཁྲིིད་འིདིའི་ིསྒྲི་ཐོགོ་ལོགོ་སོན་མ་བྱུང་སྟབས་ཐོོགོ་མའི་ིཕབ་བཤུ་བ་

གྲེགོས་པོ་བསྟན་དར་ལོགོས་ཀྱིས་༼འིདིར་གོསུང་སྒྲི་མི་གོསལོ་༽ ཞིེས་མཆེན་

བཀོད་གོནང་བ་ར་ེཟུང་འིདུགོ་པོ་རྣམས་དོར་ན་གོཞུང་ཚོིགོ་སྔ་ཕྱི་ིམ་ིའིབྲིེལོ་བ་འིདུགོ་

པོ་དང་། རང་བཟོས་ཁ་སྐོང་ཞུ་ཧམ་མ་ཕོད་པོས་ཡིིགོ་ཆུང་གོ་ིལོམ་ནས་རང་སོར་མ་ི

འིཇིགོོ་ཀ་མདེ་བྱུང་བའིང་མཁྱེནེ་ཆུབ་གོལོ།

༣༽ བཀའི་ཁྲིིད་འིདིའིི་ནང་ལུང་འིདྲེན་གོནང་བ་ཁགོ་ལུང་ཁུངས་མ་རྙེེད་པོ་



གསལ་བཤད།

n

འིགོའི་ཞིིགོ་ལོས་གོཞིན་རྣམས་འིབད་བརྩོན་ཆེེན་པོོས་དཔོ་ེརིང་དང་། དེབ་གོཟུགོས། 

འིཕྲུལོ་དབེ་སོགོས་སུ་གོཏུགོས་ནས་བཀདོ་མདོ།

འིགྱུར་གོསར་རྙེིང་གོ་ིཁྱེད་དམ་ལོ་ོཙྪ་བས་དགོོངས་པོ་བཀྲལོ་སྟངས་གོང་ཡིིན་

རུང་རྒྱ་དཔོ་ེལོའིང་ཚོིགོ་མ་ིམཐུན་པོ་ར་ེཟུང་འིདུགོ་པོ་རྣམས་གོཙ་ོབ་ོསྡེ་ེདགོེའི་ིབསྟན་

འིགྱུར་ལོ་གོཏུགོས་པོ་དང་། རྗེ་ེཡིབ་སྲིས་ཀྱ་ིཡིིགོ་ཆེའི་ིལུང་དྲངས་པོ་ཁགོ་གོཙ་ོབ་ོ

སྐུ་འིབུམ་དཔོར་མར་གོཏུགོས་པོ་སོགོས་མདརོ་ན་ལུང་འིདྲནེ་གོནང་བ་ཁགོ་དཔོ་ེརྙེངི་

ཁགོ་ལོ་གོཏུགོས་ཇི་ིཐུབ་བགྱིསི་ཡིདོ།

༤༽ དགོ་སྒྲིིགོ་ཞུ་བའིི་སྐབས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གོཞུང་གོི་འིགྲེ་ོསྟངས་དང་

མཐུན་པོ་དང་། བརྡོ་དགོ་གོ་ིགོཞུང་དང་མ་ིའིགོལོ་བ། བོད་མ་ིགོཙ་ོབོར་གྱུར་པོའི་ི

བོད་ཡིིགོ་སྤྱིོད་མཁན་མཐོའི་དགོ་གོིས་གོོ་ཐུབ་པོ་སོགོས་དམིགོས་ཡུལོ་གོསུམ་

གོཙོར་བཟུང་གོིས་ཡུལོ་སྐད་བྱེ་བྲིགོ་པོ་མཆེིས་སོ་ཅོགོ་བཅོས་གོང་ཐུབ་བགྱིིས་

རུང་། སྐབས་འིགོར་༸གོོང་ས་མཆེོགོ་གོི་གོསུང་གོི་ཟུར་དང་དགོོངས་པོ་བཞིེས་

ཕྱིོགོས་སོགོས་ལོ་འིགྱུར་བ་འིགྲེོ་བར་དོགོས་ནས་རེ་ཟུང་སོར་བཞིགོ་བྱས་པོའིང་

ཡིདོ།

༥༽ ཕྱི་ིརྒྱལོ་གྱི་ིམ་ིམིང་དང་ཡུལོ་མིང་རྣམས་འིབྲི་ིཚུལོ་མ་ིམཐུན་པོ་མང་བས་

འིདརི་དབུའི་ིབདོ་མའིི་ིསྒྲིགིོ་འིཛུགོ་ཤིསེ་རགིོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱསི་འིགྲེམེ་སྤེལེོ་གོནང་བའི་ི

སྒྲི་སྒྱུར་ལོགོ་དབེ་ཅསེ་པོའི་ིནང་དུ་གོང་གོསལོ་བ་རྣམས་དརེ་བསྟུན་ཡིདོ།

༦༽ གོཞུང་འིདིའི་ིབསྐྱེད་རྫོོགོས་གོཉེིས་ཀའི་ིསྐབས་སུ་འིཁྲུལོ་བྲིལོ་གྱི་ིགོཞུང་

ལུགོས་གོཞིིར་བཟུང་ཚོད་ཐུབ་ཀྱ་ིཡིོངས་འིཛོིན་དམ་པོའི་ིམན་ངགོ་གོིས་བརྒྱན་ཅིང་། 



གསལ་བཤད།

o

༸རྒྱལོ་མཆེགོོ་ཉེིད་ཀྱིས་ཉེམས་མྱོོང་ཚོད་མའི་ིལོམ་ནས་བཤིད་པོ་བཞི་ིབཤིད་མཛོད་

ཡིོད་སྟབས། བློ་རབ་འིབྲིིང་ཐོ་གོསུམ་ལོ་ཕན་ཆེེ་བ་སོགོས་དགོོས་པོ་དུ་མའིི་སླེད་

བཤིད་པོ་རྣམས་ཚོིགོ་སྣ་ཙམ་ཡིང་མ་བསྡུས་པོར་རང་སརོ་བཞིགོ་ཡིདོ།

༧༽ ད་ལོམ་བཀའི་ཁྲིིད་ཡིིགོ་འིཇུགོ་དང་ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་གོ་ིལོས་ལོ་ཞུགོས་པོ་པོ་ོ

རྣམས་ཉེམས་མྱོོང་ཞིན་པོ་དང་། ཤིེས་ཚོད་དམན་སྟབས་ནོར་འིཁྲུལོ་གྱི་ིཆེ་ཇི་ིསྙེད་

ཅིགོ་ཡིོད་ངེས་པོས་གོཟུར་གོནས་མཁྱེེན་དཔྱོོད་ཡིངས་པོ་དགོ་གོིས་དགོོངས་འིཆེར་

མཛུབ་སྟོན་གོནང་བར་དགོའི་བསུ་དང་། གོང་ཉེེས་པོའི་ིཚོོགོས་རྣམས་དོན་གྱི་ིབདགོ་

པོ་ོ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱིན་སྔར་སྙིང་ནས་འིཆེགོས་ཤིིང་། གོཟུར་

གོནས་དནོ་གོཉེརེ་ཅན་གོཞིན་དང་གོཞིན་ལོའིང་བཟདོ་གོསོལོ་ཞུ།



1

༄༅། །སྤྱིི་ནོར་༸གོང་སེ་༸སྐྱེབོསེ་མགོན་སྐུ་ཕྲེེང་བོཅུ་བོཞིི་པ་ 

ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་ཞིལ་སྔ་ནསེ་སྩལ་བོའིི་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་ 

འིཇིིགསེ་བྱེེད་དཔའི་བོོ་གཅིིག་པའིི་བོསྐྱེེད་ 

རྫོོགསེ་ཀྱིི་བོཀའི་ཁྲིིད་བོཞུགསེ་སེོ། །

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་ཚོོགོས་ཀྱ་ིམཆེོགོ་རྣམས་ལོ། །

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདགོ་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆེ།ི །

བདགོ་གོསི་སྦྱིནི་སོགོས་བགྱིསི་པོའི་ིཚོོགོས་རྣམས་ཀྱསི། །

འིགྲེ་ོལོ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤིགོོ །

༼ལོན་གོསུམ་གོསུངས་རྗེསེ། གོསོལོ་འིདེབས་མཎྜལོ་འིདགེོས་འིབུལོ་ཞུས།༽

སྔོོན་འིགོྲོའིི་གསུང་བཤད།

དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་བ་ོགོཅིགོ་པོའི་ིཁྲིིད་འིབུལོ་བ་ལོ། ད་ེཡིང་

མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུགོ་པོཎ་ཆེེན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་བླ་ོབཟང་ཆེོས་

ཀྱ་ིརྒྱལོ་མཚོན་དཔོལོ་བཟང་པོའོི་ིཞིལོ་སྔ་ནས།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

2

ལོན་གོཅགིོ་ཙམ་ཞིིགོ་རྙེདེ་པོའི་ིདལོ་འིབྱརོ་འིད།ི །

རྙེདེ་དཀའི་མྱུར་དུ་འིཇིགིོ་པོའི་ིཚུལོ་རྟེོགོས་ནས། །

དནོ་མདེ་ཚོ་ེའིདའིི་ིབྱ་བས་མ་ིགོཡིངེ་བར། །

དནོ་ལྡན་སྙངི་པོ་ོལོནེ་པོར་བྱནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞིེས་ཇི་ིསྐད་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རང་གོཞིན་ཚོང་མས་འིདོད་པོ་བད་ེསྐྱིད་

དང་མི་འིདོད་པོ་སྡུགོ་བསྔལོ་ཡིིན་པོ་གོཅིགོ་གྱུར་ཡིིན། སྤྱིིར་ང་ཚོོས་བདེ་བ་

འིདོད་པོ་ཙམ་དང་སྡུགོ་བསྔལོ་མི་འིདོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་མི་ཕན་པོར་འིདོད་པོའིི་

བད་ེསྐྱིད་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་དང་མ་ིའིདོད་པོའི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་སེལོ་དགོོས། ད་ེཡིང་

བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལོ་སེལོ་ཐུབ་པོ་སྲིིད་ཀྱང་། རང་སྟེང་དུ་

མཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚོང་ཞིིང་འིགོལོ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཟིན་ན་བྱེད་ཐོབས་བྲིལོ། ད་ེལྟ་ནའིང་

ང་ཚོོས་ཆེེ་བ་དམྱོལོ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལོ་ནས་ཆུང་བ་ལྷ་མིའིི་ལུས་རྟེེན་གྱིི་སྡུགོ་

བསྔལོ་ཕྲི་མ་ོཚུན་ཆེད་ཀྱ་ིསྡུགོ་བསྔལོ་མཐོའི་དགོ་རྒྱུ་དང་བཅས་པོ་འིགོོགོ་པོའི་ི

ཐོབས་མ་ནོར་བ་དང་ཆེ་ཚོང་བ་ཞིིགོ་རྟེེན་འིདིའི་ིཐོོགོ་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ། འིཕྲིལོ་

གྱིི་བདེ་བ་ཕྲི་མོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་སེམས་དགོའི་ལྷང་ལྷང་འིབྱུང་བ་ནས་སྐྱོན་ཀུན་

ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཟགོ་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་བར་གྱིི་

ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་རྟེེན་འིདིའིི་ཐོོགོ་ནས་བདེ་བླགོ་ཏུ་བསྒྲུབ་

ནུས་པོས། ད་ལྟ་རྙེེད་པོའི་ིལུས་རྟེེན་འིད་ིབད་ེབ་ཅན་ལོ་སོགོས་པོའི་ིདགོ་པོའི་ི

ཞིིང་དུ་ཡིོད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོོན་པོའིི་ཡུལོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

3

ཡིིན། ཞིེས་སླེོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་གོཞིགོ་རིམ་པོའི་ིསྐབས་

སུ་གོསུངས་པོ་ལྟར་རདེ།

དེས་ན་བདགོ་ཅགོ་གོིས་རྙེེད་པོའི་ིདལོ་འིབྱོར་གྱི་ིལུས་རྟེེན་འིད་ིན་ིའིཕྲིལོ་

ཕུགོས་གོང་ལོ་བལྟོས་ཀྱང་ཧ་ཅང་དོན་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་། ཀླད་པོ་བཟང་པོ་ོ

ཡིོད་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་པོས་བསམ་བློ་ཇིི་ལྟར་བཏང་ཡིང་གོཏོང་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་

ཡིིན་པོ་དང་། ད་ེལོ་བརྟེེན་པོའི་ིསེམས་འིད་ིབཅོས་སུ་ཡིོད་པོས་རང་གོིས་རིམ་

གྱིིས་འིབད་བརྩོན་དང་ད་ོསྣང་བྱས་ན། ཐོོགོ་མར་མ་ིམ་རབས་ཤིིགོ་ཡིིན་ནའིང་

རིམ་གྱིིས་གོཤིིས་རྒྱུད་ཇི་ེབཟང་ཇི་ེབཟང་དུ་འིགྲེ་ོཐུབ་པོ་ན་ིང་ཚོོས་མཐོོང་ཆེོས་

སུ་གྱུར་ཡིོད་ཅིང་། རང་གོ་ིཉེམས་མྱོོང་གོ་ིཐོོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནའིང་ལོ་ོ

གོཅིགོ་གོཉེིས་གོོང་གོ་ིབསམ་བླ་ོགོཏོང་སྟངས་དང་གོཤིིས་ཀ་སོགོས་གོང་འིདྲ་

ཡིོད་པོ་དེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱིོགོས་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་འིགྱུར་བ་འིགྲེ་ོཡི་ིཡིོད་པོ་

ཤིེས་ནུས། དེས་ན་འིགོའི་ཞིིགོ་ཇི་ེསྡུགོ་ཏུ་འིགྲེ་ོབ་དང་འིགོའི་ཞིིགོ་ཇི་ེབཟང་དུ་

འིགྲེོ་བ་མཐོོང་ཆེོས་སུ་ཡིོད་པོ་དེས་སེམས་ཞིེས་པོ་འིདི་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་

ན་གོཏོང་རྒྱུ་ཡིོད་པོའིི་རྟེགོས་མཚོན་གོསལོ་པོོ་སྟོན་གྱིི་ཡིོད་པོ་མ་ཟད། མིའིི་

ཀླད་པོ་འིད་ིཧ་ཅང་ནུས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཅན་ཞིིགོ་ཡིིན་པོས་སྲིོགོ་ཆེགོས་གོཞིན་དགོ་

གོིས་བསྒྲུབ་མ་ིཐུབ་པོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་འིགྲེ་ོབ་མིའི་ིརིགོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཐུབ། ཕྱིིའི་ི

དངོས་པོོ་ཡིར་རྒྱས་གོཏོང་ཕྱིོགོས་ཐོད་མིའིི་ཀླད་པོ་ཤུགོས་ཆེེན་པོོ་བེད་སྤྱིོད་

གོཏོང་གོིན་ཡིོད་པོ་བཞིིན། ནང་དོན་རིགོ་པོ་གོཏན་ལོ་དབབ་པོ་ལོའིང་མིའི་ིཀླད་
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པོའི་ིནུས་ཤུགོས་ཆེནེ་པོ་ོབདེ་སྤྱིདོ་གོཏོང་ཐུབ་པོ་དགོསོ། དའེི་ིཐོགོོ་མངལོ་སྐྱསེ་

ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་གྱིི་རྟེེན་འིདི་ལུས་ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་པོའིི་ཐོབས་ལོ་བརྟེེན་

ནས། སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གོསལོ་བར་བསྐྱེད་ཐུབ་ཅིང་ད་ེལོ་བརྟེེན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པོ་བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོ་མྱུར་དུ་ཟད་ཐུབ་པོའིི་ནུས་པོ་བླ་ན་མེད་

པོ་ཞིིགོ་འིདོན་ཐུབ་པོས། གོོང་དུ་སྨྲས་པོ་བཞིིན་དགོ་ཞིིང་གོ་ིསེམས་དཔོའི་དགོ་

གོསི་ཀྱང་སྨོནོ་ཡུལོ་དུ་གོསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན་ང་ཚོསོ་ཡིང་སྙངི་ཆེསོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

དང་། ཆེོས་ཀྱ་ིནང་ནས་ཀྱང་ཟབ་ཤིོས་ཤིིགོ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པོའི་ིརྟེེན་བཟང་པོ་ོའིད་ི

ལྟ་བུ་རྙེེད་ཡིོད། ཆེོས་ལོ་མཚོོན་ན་དེང་སང་རྒྱ་གོར་འིཕགོས་པོའི་ིཡུལོ་སོགོས་

སུ་སླེོབ་ཁང་ངམ་དཔོ་ེམཛོོད་ལྟ་བུར་དཔོ་ེཆེ་ར་ེཟུང་བཞིགོ་ཡིོད་པོ་ཙམ་ལོས། 

དནོ་ང་ོམར་ཆེསོ་རྒྱུན་མཐོའི་ཆེདོ་པོ་ཞིིགོ་གོ་ིབཤིད་རྒྱུན་མདེ། 

སྟོན་པོ་ཡིང་དགོ་པོར་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ནས་གོདམས་པོ་བར་མ་

ཆེད་དུ་བརྒྱུད་དེ་ཚོིགོ་དོན་རེ་རེ་བཞིིན་མཐོའི་ཆེོད་པོ་ཞིིགོ་ཚུལོ་ཇིི་ལྟར་ཤིེས་

དགོོས་པོ་དང་། མཐོའི་བཅད་པོའིི་རྗེེས་སུའིང་རྒྱུ་ཚོོགོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཇིི་

ལྟར་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའི་ིཚུལོ་རྣམས་ཚོང་ལོ་མ་ནོར་བ། གོ་ོརིམ་མ་འིཁྲུགོ་པོ། 

གོེགོས་སེལོ་བོགོས་འིདོན་གྱིི་མན་ངགོ་ཉེམས་མྱོོང་གོིས་ཟིན་པོའིི་སྟེང་ནས་

མཛུབ་ཁྲིིད་ལོགོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤིད་པོ་ཡིོད་པོ་དེ། བོད་གོངས་ཅན་གྱིི་ལྗོངས་

གོཅིགོ་པུ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་སུ་ལོའིང་མེད་པོ་ཐོགོ་ཆེོད་པོ་འིད་ིརེད། ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཆེོས་དང་མཇིལོ་བའི་ིཚོེའིང་ལུས་ལོ་ཆེོས་གོོས་རྣམ་གོསུམ་གྱིོན་ནས་སངས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

5

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིརྗེེས་འིབྲིང་ཡིིན་ཟེར་ནས་ཚོིགོ་ཙམ་ལོ་སྔས་བཅོལོ་

ནས་སྡེོད་མི་དགོོས་པོར། ང་ཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེེས་འིབྲིང་ཡིིན་པོ་བཞིིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་ད་ེཚུལོ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་རང་གོིས་མ་བསྒྲུབས་

ན་མ་གོཏོགོས་བསྒྲུབ་སྟངས་དེ་རིམ་པོ་དང་པོོར་འིདི་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་

དང་། རིམ་པོ་གོཉེིས་པོར་འིད་ིལྟར་བསྒྲུབ་དགོོས་ཞིེས་གོ་ོརིམ་བསྒྲིིགོས་ནས་

གོསུངས་ཡིདོ་པོ་མ་ཟད། ད་ེཡིང་རམི་པོ་གོཅིགོ་ནས་གོཉེསི་སུ་མཐོའི་མ་འིགོགོ་

པོའིི་གོསུང་རྒྱུན་ཡིོད་པོའིི་ཆེོས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་དང་མཇིལོ་བ་ནི་དོན་ངོ་མར་

སྐལོ་པོ་བཟང་པོ་ོརེད། དེར་མ་ཟད་ཆེོས་སྟོན་མཁན་གྱི་ིདགོ་ེབའི་ིབཤིེས་གོཉེེན་

གྱིི་མགོོན་གྱིིས་ཟིན་པོ་སོགོས་མཐུན་རྐྱེེན་འིཛོོམས་པོའིི་གོོ་སྐབས་འིདི་ནི་

གུང་ཐོང་བསྟན་པོའི་ིསྒྲིནོ་མའེི་ིགོསུང་ལོས། 

དལོ་བའི་ིརྟེནེ་ཐོབོ་རྒྱལོ་བའི་ིབསྟན་དང་མཇིལོ། །

མཚོན་ལྡན་བཤིེས་དང་ཆེསོ་མཐུན་གྲེོགོས་ཀྱསི་བསྐྱངས། །

མཐུན་རྐྱེནེ་རྟེེན་འིབྲིལེོ་འིཛོམོས་པོ་འིད་ིའིདྲ་བ། །

ཡིང་ཡིང་རྙེདེ་པོར་དཀའི་ལོ་དནོ་ཆེ་ེབས། །

ཕྱི་ིབཤིོལོ་སྤེངས་ཏ་ེསྙངི་པོ་ོལོངོས་ཤིགིོ་ཨང་། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་མཐུན་རྐྱེེན་རྟེེན་འིབྲིེལོ་འིདི་འིདྲ་འིཛོོམས་པོའིི་

སྐབས་འིདིར་དལོ་བའི་ིརྟེེན་ལོ་སྙིང་པོ་ོལོེན་པོའི་ིཕྱིིར་ངེས་པོར་དུ་ཆེོས་ཤིིགོ་བྱེད་

དགོོས་པོ་དང་། དེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཆེོས་ཀྱ་ིརྩ་བ་དང་མཐོར་ཐུགོ་པོ། འིགྲེན་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཟླ་དང་བྲིལོ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་རིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིཉེིད་ཡིིན་ལོ། ད་ེལྟ་བུའིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ད་ེབསྒྲུབ་པོའི་ིཚུལོ་ལོ་མྱུར་ཁྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ཡིོད་

པོ་ན་ིགོསང་སྔགོས་བླ་མེད་ཡིིན་ཞིིང་། ད་ེལྟར་མད་ོསྔགོས་ཟུང་དུ་འིབྲིེལོ་བའི་ི

ཆེོས་འིདི་ལོས་ལྷགོ་པོ་རང་ཅགོ་ལོ་དོན་གོཞིན་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པོས། ད་རེས་

ཅ་ིནས་ཀྱང་སྙིང་ལོ་རུས་པོ་བཅུགོས་ཏ་ེའིབད་བརྩོན་བྱེད་དགོོས། གོལོ་ཏ་ེརང་

ཅགོ་གོ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱ་ིཚུལོ་འིགོར་གོཞིིགོ་ན་དམན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན་དུ་ཆུགོ་ཀྱང་། ད་

རེས་ལོས་ལྷགོ་པོ་ཞིིགོ་འིོང་རྒྱུ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཀའི་ལོ། ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ནས་ང་

ཚོ་ོདཀའི་ཁགོ་གོ་ིནང་དུ་ལྷུང་ཡིོད་ཀྱང་ཆེོས་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་ན་ིསྨོོས་མེད་རེད། 

གོཞིན་ཡིང་རང་ཅགོ་དུས་སྙིགོས་མར་མཐུན་རྐྱེེན་མ་འིཛོོམ་པོ་དང་མིགོ་དཔོ་ེ

ལྟ་ས་ཉུང་བ་སོགོས་འིད་ིའིདྲའི་ིདུས་དམན་པོའི་ིསྐབས་ཤིིགོ་ཡིིན་ནའིང་། མ་ི

ཚོེ་གོཅིགོ་གོི་བྱ་བར་མཚོོན་ན་མཐུན་རྐྱེེན་འིཛོོམས་པོོ་ཞིིགོ་བྱུང་བའིི་སྐབས་

དེར་ལོས་ཀ་བསྒྲུབ་པོ་རེད། རྐྱེེན་ཉུང་ཤིས་ལོས་མ་འིཛོོམས་པོའི་ིསྐབས་ཡིིན་

ནའིང་ད་རེས་མཐུན་རྐྱེེན་ཉུང་ཤིས་ལོས་འིཛོོམས་མ་སོང་བས་བསྒུགོ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཟརེ་ནས་མ་ིསྡེདོ་པོར་ད་ེམུར་སྡུགོ་རུས་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིསེ་ཟརེ། དཔོརེ་ན། བལོ་

གོོས་ཚོོང་རྒྱགོ་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན། ད་ལོ་ོབལོ་གོོས་ཀྱ་ིཚོོང་ལོམ་འིགྲེ་ོཡིགོ་པོ་ོ

བྱུང་མ་སོང་ཡིང་ཚོོང་ལོས་རང་དགོར་འིཇིོགོ་ཐོབས་མི་འིདུགོ་ཟེར་བ་ཡིོང་

གོནི་ཡིདོ་པོ་ལྟར། རང་ཅགོ་བལྟསོ་ས་འིགོའི་ལོས་མཐུན་རྐྱེནེ་དམན་པོ་ལྟ་བུར་

སོང་ཡིང་ཚུལོ་འིད་ིལོས་གོཞིན་རང་གོ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིབགོ་ོསྐལོ་མ་ཐོོབ་པོས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཡིིན། ད་དུང་མི་ཚོེ་གོཞིན་ཞིིགོ་བསྒུགོ་ན་འིདི་ལོས་ཡིགོ་སྡུགོ་ཅི་ཡིོང་ཆེ་མ་

མཆེསི་ཏ།ེ དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པོ་ལོས།

ཕལོ་མ་ོཆེརེ་ན་མ་ིརྣམས་ན།ི །

དམ་པོ་མ་ཡིནི་ཕྱིོགོས་ཡིངོས་འིཛོིན། །

དསེ་ན་ས་ོསའོི་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས། །

ཕལོ་ཆེརེ་ངསེ་པོར་ངན་འིགྲེརོ་འིགྲེ།ོ །

ཞིསེ་གོསུངས་པོ་ལྟར། ཕལོ་ཆེརེ་སྡུགོ་པོ་ཞིིགོ་ཡིངོ་རྒྱུ་ལོས་མ་འིདས།

སྔ་མས་གོང་བྱས་ད་ལྟའི་ིལུས་ལོ་ལྟསོ། །

ཕྱི་ིམ་གོར་འིགྲེ་ོད་ལྟའི་ིསམེས་ལོ་ལྟསོ། །

ཞིསེ་གོསུངས་པོ་ད་ེདངསོ་གོནས་རདེ། སྔནོ་རང་ཅགོ་གོསི་ལོས་གོང་ཞིགིོ་

བསགོས་མིན་ན་ིཚོ་ེའིདིར་འིབྲིས་བུ་བཟང་ངན་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིགོ་ལོ་ལོོངས་སྤྱིོད་ཀྱིན་

ཡིདོ་མདེ་ལོས་ཤིསེ་པོས།

སྔ་མའི་ིསྐྱ་ེབ་རནི་པོ་ོཆེསེ། །

ད་ལྟའི་ིམ་ིལུས་རནི་ཆེནེ་སྩལོ། །

ད་ལྟའི་ིདགོ་ེསླེངོ་རནི་པོ་ོཆེསེ། །

ཕྱི་ིམ་གོཡིང་དུ་མ་བསྐྱུར་ཨང་། །

ཞིེས་པོ་འིད་ིསེམས་ལོ་ཕན་པོའི་ིགོསུང་ཡིིན། སྔ་མས་གོང་བྱས་ད་ལྟའི་ི

ལུས་ལོ་བརྟེགོ་ན་ཤིེས་ཐུབ་པོ་དང་། ཕྱི་ིམ་བཟང་ངན་གོར་འིགྲེ་ོད་ལྟའི་ིསེམས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ལོ་བརྟེགོ་ན་ཤིེས་ཐུབ་ཅེས་པོའི་ིདོན་ཏ།ེ དཔོེར་ན། ང་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་བླ་མའི་ི

ནང་ནས་༸རྒྱལོ་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིམིང་ཡིོད་པོར་མ་ཟད། རྟེེན་ཡིང་དགོ་ེསླེོང་དང་། 

དགོ་ེབཤིེས་ཀྱ་ིནང་ནས་ཀྱང་ལྷ་རམས་དམ་བཅའི་བཞིགོ་པོའི་ིགྲེས་ཤིིགོ་རེད། 

༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ཚོ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལོས་བཟང་པོ་ོབསགོས་ནས་ད་ལྟ་

འིད་ིའིདྲ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནའིང་ཕྱི་ིམ་གོར་འིགྲེ་ོད་ལྟའི་ིསེམས་ལོ་ལྟོས་གོསུངས་པོ་

ལྟར། ཉེིན་ཞིགོ་གོཅིགོ་གོ་ིཡུན་ལོ་རང་གོ་ིསེམས་ཇི་ིལྟར་འིདུགོ་བརྟེགོས་ནས། 

སེམས་བཟང་པོོའི་ིཕྱིོགོས་སུ་སོང་ཡིོད་ན་སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམར་ར་ེབ་ཡིོད་པོ་དང་། ཕྱི་ི

ལྟར་དུ་༸རྒྱལོ་བ་རིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིན་པོ་དང་དོན་ང་ོམར་བསམ་བླ་ོགོཏོང་སྟངས་ད་ེ

ངན་སེམས་ཁོགོ་ཏུ་བཅངས་ནས་མཐོ་ོབ་ལོ་ཕྲིགོ་དོགོ་དང་། མཉེམ་པོ་ལོ་འིགྲེན་

སེམས། དམའི་བ་ལོ་ཁྱེད་གོསོད་སོགོས་ཆེགོས་སྡེང་རྨོོངས་གོསུམ་གྱི་ིརྐྱེལོ་

བ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན། ད་ལྟ་༸རྒྱལོ་བ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་མིང་ཡིོད་པོས་ཅི་ལོ་ཕན། 

རང་གོིས་ལོས་གོང་བསགོས་སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་སུ་རང་གོིས་འིཁྱེེར་ནས་འིགྲེ་ོ

རྒྱུ་ལོས་གོཞིན་སུ་གོང་གོིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མ་ིཐུབ། དཔོེར་ན། ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་

པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་པོས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐུབ་པོར་དཀའི། 

ད་ེབཞིིན་དུ་རང་གོིས་མ་འིཇིོན་པོའི་ིལོན་པོ་ཡིིན་ན་མ་ིསུ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིིན་རུང་ཕྱི་ི

ལོ་འིདྲ་ཆེགོས་པོ་ོཡིོད་པོས་ཅ་ིཡིང་མ་ིཕན། དེས་ན་ནང་སེམས་རྒྱུད་དུལོ་བའི་ི

ཐོོགོ་ནས་ཆེོས་གོཤིའི་མ་ཞིིགོ་བྱས་མེད་ན། སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམར་ཡིགོ་པོ་ོཡིོང་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་ཁགོ་པོ་ོརེད། ཚུལོ་ད་ེའིདྲ་ལོ་དགོོངས་ནས་ཕྱི་ིམ་གོར་འིགྲེ་ོད་ལྟའི་ིསེམས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ལོ་ལྟོས་གོསུངས་པོ་རེད། གོང་ལྟར་ཡིང་ལུས་ངགོ་དུལོ་དང་མ་དུལོ་ཞིེས་པོ་

གུང་ཐོང་བསྟན་པོའི་ིསྒྲིནོ་མའེི་ིགོསུང་ལོས།

བླ་མ་ལོ་གུས་མཐོ་ོལོ་ཕྲིགོ་དོགོ་མདེ། །

དམན་ལོ་བརྩ་ེསོགོས་ནང་ནས་དུལོ་གྱུར་ན། །

ཕྱི་ིབལྟས་བཅོལོ་ཆུང་སྐྱ་ེབསོ་མངགོས་ཚོད་ལོ། །

མ་ིཉེན་གྱིངོ་བརོ་སྣང་ཡིང་སྐྱནོ་མེད་པོས། །

ཕྱི་ིའིཇིམ་ཁགོོ་རྩུབ་སྤྱིདོ་པོ་སྤེངོས་ཤིིགོ་ཨང་། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་ཕྱི་ིའིཇིམ་པོ་ོཡིིན་ནའིང་ཁོགོ་རྩུབ་དང་ཁོགོ་ནགོ་

སོལོ་བ་བཞིིན་བྱེད་མ་ིརུང་ལོ། དེའི་ིགོཞིན་དབང་དུ་སོང་ན་སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམར་ཡིགོ་

པོ་ོའིོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའི། མ་ིལུས་ཐོོབ་ནས་ད་ལྟ་ལོ་ོབདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུར་སོན་

པོ་ཞིིགོ་གོིས་བསམ་བླ་ོཞིིགོ་བཏང་ན་རྒས་ཤིིང་འིཁོགོས་པོའི་ིདུས་འིདིར་ནམ་

འིཕང་གོཅོད་ཐུབ་པོའི་ིར་ེབ་མེད་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ད་ན་ིལོ་ོན་རྒས་པོས་མ་

འིོངས་པོར་ར་ེབ་བརྒྱབ་ན་བཟང་ཟེར་ནས་སྡེོད་མ་ིརུང་། ད་ལྟ་ཅ་ིཙམ་ཐོབས་

སྡུགོ་རུང་མི་ལུས་ཤིིགོ་བླངས་ཡིོད། སྐྱེ་བ་ཕྱིི་མར་རྟེ་ཞིིགོ་ལོ་སྐྱེས་པོ་ཡིིན་

ན། རྟེ་རྒོད་རྐྱེང་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཧ་ལོས་རྒྱུ་ཅ་ིཡིོད། ད་ལྟ་ལོ་ོབདུན་

ཅུ་བརྒྱད་ཅུར་སོན་པོ་རྒས་ཤིིང་འིཁོགོས་པོ། ལོང་འིདུགོ་སོགོས་ཀྱང་དཀའི་བ་

ཞིིགོ་ཡིིན་རུང་མིའིི་ལུས་ཤིིགོ་ཐོོབ་ཡིོད་པོས་མ་ཎི་སོགོས་ཀྱང་བགྲེང་ཐུབ། 

ད་ལྟ་རྟེ་རྒོད་ཅིགོ་ལོ་སྐྱེས་ནས་རྒྱབ་ཁལོ་ཧ་ཅང་ལྗིད་པོོའི་ིཁུར་གྱིིས་མནར་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བཞིིན་དུ་ཡིོད་ན་ཅ་ིབྱེད་དགོོས་སམ། ཕུང་པོ་ོགོསར་པོ་བླངས་ཡིོད་ཀྱང་རྟེེན་

དམན་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཕན་ནུས་ཁྱེད་པོར་བ་གོང་ཡིང་འིདོན་མ་ིཐུབ། ཆེོས་

སྒྲུབ་པོའི་ིརྟེནེ་མདེ་ན་སམེས་ཤུགོས་ཡིདོ་པོས་མ་ིཕན། དའེི་ིཕྱིརི།

ལོན་གོཅགིོ་ཙམ་ཞིིགོ་རྙེདེ་པོའི་ིདལོ་འིབྱརོ་འིད།ི །

ཞིེས་ཆེོས་སྒྲུབ་པོའིི་རྟེེན ་དུ་གོཙིགོས་ཆེེན་པོོར་གོསུངས་པོ་ལྟར་

དང་། བྱེའུ་ལྟ་བུའིམ་ཁྱེ་ིལྟ་བུ་ཞིིགོ་ལོ་བྱམས་པོ་ོཇི་ིཙམ་བྱས་ཏ་ེཕན་འིདོགོས་

ཀྱིས་བསྐྱངས་ནའིང་རྟེེན་དམན་པོས་བྱ་ཐོབས་གོཞིན་གོང་ཡིང་མེད། ཇིོ་བོ་

རྗེེས་ཀྱང་ཁྱེི་ཕྲུགོ་འིགོའི་ཞིིགོ་གོཟིགོས་པོའིི་སྐབས་སྐུ་པོང་དུ་བཞིེས་ནས་ཁྱེི་

གུ་འིད་ིཚོ་ོསྙིང་རྗེ་ེཡིང་དུད་འིགྲེོའི་ིལུས་ངན་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་བླངས་པོ་ན་ིཁྱེོད་རང་

གོིས་ལོན་པོ་རེད་གོསུངས་པོ་དང་། ཁྱེ་ིགུ་ད་ེཚོ་ོརུགོ་རུགོ་བྱས་ཏ་ེཕྱིགོ་གོིས་

བྱིལོ་བྱིལོ་གོནང་བ་དང་། གོསོལོ་ཚོིགོ་ལྷགོ་མ་ཙམ་ཞིིགོ་གོནང་བ་ལོས་གོཞིན་

གོང་ཡིང་གོནང་ཐོབས་མ་བྱུང་། ཁྱེ་ིགུ་གོཅིགོ་པུ་ཙམ་མ་ཡིིན་པོར་ཁྱེིའི་ིལུས་

རྟེེན་ཞིིགོ་བླངས་ཚོར་ན་བྱ་ཐོབས་གོཞིན་གོང་ཡིང་མེད་པོས། ད་ལྟ་ལོ་ོན་རྒས་

ཤིིང་འིཁོགོས་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་ནའིང་། མ་ིལུས་ཐོོབ་ཡིོད་པོས་གོཞིན་དང་

ཁྱེད་པོར་ཆེ་ེཞིངི་། ཇི་ིཙམ་སྡུགོ་ནའིང་དུད་འིགྲེའོི་ིལུས་རྟེནེ་དང་མ་ིའིདྲ་བས་རང་

ཉེིད་ལོ་དཔོགོ་པོའི་ིཆེོས་ཤིིགོ་བྱས་ནས་ད་ེལོ་དཔོགོ་པོའི་ིགྲུབ་འིབྲིས་ཞིིགོ་འིཐོོབ་

ཐོབས་བྱ་རྒྱུ་གོལོ་ཆེ་ེཞིིང་། ལོ་ོན་གོཞིོན་པོ་ཚོོས་ན་ིད་ེབས་ཀྱང་འིབད་བརྩོན་

བྱེད་རྒྱུ་གོལོ་ཆེེ། སྤྱིིར་ན་རང་ཅགོ་གོིས་གོཞིོན་དུས་སུ་སླེོབ་སྦྱིོང་དང་ལོས་ཀ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བྱས། ཆེོས་ན་ིརྒས་དུས་བྱེད་རྒྱུ་རེད་སྙམ་པོ་དང་ད་ེལྟར་བཤིད་མཁན་ཡིོད་

མོད། ཚོ་ེལྷགོ་དོན་ལྡན་ཡིོང་བ་ཞིེས་པོ་ལོས་ད་ལྟའི་ིསྐབས་ད་ེཙམ་གོལོ་ཆེེན་

དུ་མ་ིབརྩ་ིབར་གོང་བྱུང་བྱས། ལོ་ོན་རྒས་པོའི་ིསྐབས་ན་ིགོཞིོན་དུས་ཀྱ་ིརྣམ་

དཔྱོདོ་ཡིལོ་ཟནི། གུང་ཐོང་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཉེམས་མྱོངོ་རྒན་པོའོི་ིའིབལེོ་གོཏམ་ལོས།

མསི་འིཕྱི་ཁྱེསི་འིགོམོ་བླ་འིཚོངོ་པོ།ོ །

ཞིསེ་གོསུངས་པོ་ལྟར། གོཞིན་དགོ་ལོ་ད་ེཙམ་ཕན་མ་ི”ཐོོགོས་ཤིངི1་གོཞིན་

གྱིི་མི་གྲེལོ་དུ་མ་ཚུད་པོའིི་སྐབས་ལོ་གོཞིི་ནས་ཆེོས་བྱེད་པོ་ནི་དོན་ང་ོམའིི་ཆེ་

ནས་ནོར་བ་རེད། ཆེོས་ན་ིའིཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ལོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་དཀའི་བ་ཡིིན་

པོས་ལོ་ོརྒས་ནས་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་པོའི་ིདུས་དེར་ཆེོས་བྱེད་

རྒྱུ་ཞིིགོ་གོ་ནས་འིོང་། ལོ་ོན་གོཞིོན་དུས་སུ་ནུས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོའིི་སྐབས་

ཡིིན་པོས་དུས་དེར་ཆེོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གོལོ་ཆེ་ེབ་དང་། ལྷགོ་པོར་སྔགོས་བླ་མེད་

ཀྱ་ིཉེམས་ལོེན་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན། མཁས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོས། གོཞིོན་

དུས་ཐོོས་བསམ་བྱས་ཏ་ེརྒས་ནས་ཉེམས་ལོེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེར་བ་འིད་ིན་ིལོམ་

འིདིའི་ིགོོལོ་ས་མཆེོགོ་ཏུ་གྱུར་པོར་གོདའིོ། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ལུས་པོ་ོ

མ་རྒུད་པོ་དང་། ཁམས་གོཙང་མ་མ་རྒུད་པོ་དང་། རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལོེའི་ིནུས་པོ་

མ་ཉེམས་པོའི་ིསྐབས་ལོ་རྣལོ་འིབྱརོ་བླ་མདེ་ཀྱ་ིཉེམས་ལོནེ་གོདངེ་འིཁལེོ་བ་ཞིགིོ་

ཡིོང་རྒྱུའི་ིར་ེབ་ཡིོད་པོ་མ་གོཏོགོས། ད་ེདགོ་གོ་ིནུས་པོ་ཉེམས་ཟིན་རྗེེས་རྣལོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།    ཐོགོོ་ཅངི    *ཐོགོོས་ཤིངི
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འིབྱོར་བླ་མེད་ལོ་མོས་པོ་ཙམ་ལོས་གོཞིན་དཀའིོ། །དེས་ན་ལོ་ོན་གོཞིོན་པོའི་ི

སྐབས་ནས་ཆེོས་ལོ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གོསུམ་གྱིི་ཉེམས་ལོེན་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གོལོ་ཆེེན་པོོ་རེད། གོང་ལྟར་དུས་ལོན་གོཅིགོ་རྙེེད་པོའིི་དལོ་འིབྱོར་འིདི་ཆུད་

ཟསོ་སུ་མ་སངོ་བ་ཞིིགོ་ཅསི་ཀྱང་བྱ་དགོསོ། 

རྟེེན་འིདིའི་ིསྟེང་ནས་སྙིང་པོ་ོལོེན་རྒྱུའི་ིམཆེོགོ་ད་ེགོང་ཡིིན་སྙམ་ན། བྱམས་

པོ་དང་སྙིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་རིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིཉེིད་ཡིིན་པོས་

དེ་མ་སྐྱེས་པོ་བསྐྱེད་པོ་དང་། བསྐྱེད་ཟིན་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འིཕེལོ་བར་བྱ་རྒྱུ་

འིད་ིསྙིང་པོོའི་ིདོན་ཆེེན་ཞིིགོ་ཡིིན་ཕྱིིར། ད་ེལྟའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་རིན་པོ་ོཆེ་ེ

གོཞི་ིརྟེེན་ལོ་བཞིགོ་ནས། དོན་དུ་གོཉེེར་རྒྱུའི་ིའིཐོོབ་བྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིགོ་ོ

འིཕང་བདེ་བླགོ་ཏུ་ཐོོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཐོབས་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་ལོམ་དེ་གོང་ཞིེ་

ན། ད་ེཡིང་འིབྲིས་བུ་གོསང་སྔགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེགོ་པོ་དང་དེའི་ིནང་ནས་རྣལོ་འིབྱོར་

བླ་མེད། དེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིལོམ་འིད་ིགོཞིན་

ལོས་ཕུལོ་དུ་བྱུང་བ་དང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པོས། ད་ེལྟར་ན་རྟེེན་འིདིའི་ིསྟེང་

ནས་བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་རིན་པོ་ོཆེ་ེགོཞིིར་

བཟུང་ཏེ། དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིལོམ་རིམ་པོ་གོཉེིས་ལོ་བསླེབས་

པོའི་ིསྒོ་ོནས། དཔོལོ་འིཇིིགོས་མཛོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགོ་ོའིཕང་ཁ་སྦྱིོར་ཡིན་ལོགོ་བདུན་

དང་ལྡན་པོ་འིཐོོབ་པོར་བྱའི་ོསྙམ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་རིན་པོ་ོཆེ་ེམ་མཐོའི་

བཅོས་མ་ཚུན་ཆེད་ཀྱིས་ཟིན་པོར་བྱས་ནས་གོསན་དགོོས། གོསན་པོར་བྱ་
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བའི་ིདམ་པོའི་ིཆེོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ི

རིམ་གོཉེིས་ཀྱ་ིཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་ཤིིགོ་འིབུལོ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ཡིིན་པོས། 

ད་ེཡིང་ཆེོས་གོང་འིཆེད་པོ་ལོ་ས་བཅད་ཅིགོ་བྱུང་ན་གོ་ོརིམ་མ་ིའིཆེོལོ་བ་དང་མ་ི

འིཁྲུགོ་པོའི་ིདགོསོ་པོ་ཡིདོ་པོས་འིདརི་ས་བཅད་ཀྱ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། 

བསྟན་པ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞག

སྔནོ་དུ་བསྟན་པོ་སྤྱིའིི་ིརྣམ་གོཞིགོ་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབཤིད་པོ་དང་། སྐབས་

སུ་བབས་པོའིི་དོན་ཅུང་ཟད་སྤྲོོས་ཏེ་བཤིད་པོ། ཞིེས་པོའིི་རྩ་བའིི་ས་བཅད་

གོཉེིས། དང་པོོ་བསྟན་པོ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གོཞིགོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པོ་ཞིེས་

པོ་འིད་ིནི། རང་ཅགོ་གོིས་ཉེམས་སུ་ལོེན་རྒྱུའི་ིཆེོས་ན་ིརྣམ་འིདྲེན་བཞི་ིཔོ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པོའི་ིབསྟན་པོ་ཡིིན་པོ་དང་། དར་བའི་ིགོནས་ན་ིསྟོང་གོསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་

པོོའི་ིནང་ཚོན་མ་ིམཇིེད་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་། མ་ིམཇིེད་ཅེས་པོ་ན་ིམ་ིཕྱིེད་

པོའི་ིདོན་དང་། ད་ེཡིང་རྟེེན་འིད་ིལོ་བརྟེེན་ནས་དོན་ཆེེན་པོོའི་ིའིབྲིས་བུ་བསྒྲུབ་

ཐུབ་པོའི་ིཆེ་ནས་ཡིིན། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིའི་ིསྒྲིོན་མེའི་ིབསྐལོ་

པོའི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གོཉེིས་འིབྱོན་པོར་གོསུངས་པོ་དང་དེའི་ིནང་

ནས་བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟོན་པོ་འིད་ིརྣམ་འིདྲེན་བཞི་ིཔོ་དང་། དེའི་ིབསྟན་པོ་ན་ིམད་ོ

སྔགོས་ཟུང་འིབྲིེལོ་གྱི་ིབསྟན་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན། རང་ཅགོ་གོནས་པོའི་ིའིཛོམ་བུ་གློིང་

འིདི་དང་འིདྲ་བ་རབ་འིབྱམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱུད་ཅེས་འིཛོམ་གློིང་མཐོའི་དང་མུ་
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མེད་པོ་གྲེངས་ཀྱིས་མ་ིཆེོད་པོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད་པོར་བཤིད། དེང་སང་ཉེ་ིཟླ་རྒྱུ་

སྐར་ལོ་བརྟེགོ་དཔྱོད་བྱེད་མཁན་གྱིིས་ཉེ་ིཟླ་རྒྱུ་སྐར་གྲེངས་ཀྱིས་མ་ིཆེོད་པོ་མང་

པོ་ོབཤིད་ཡིོད་པོ་བཞིིན་མཐོོང་ཆེོས་སུ་གྱུར་པོ་འིད་ིརེད། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཇིིགོ་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གྲེངས་དང་མུ་མེད་པོ་ཡིོད་པོ་ལོས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཡིོད་ས་འིད་ིལོ་འིཛོམ་

བུ་གློིང་དུ་འིབོད། གློིང་འིདིར་སྤྱིིར་ཡིོངས་གྲེགོས་སུ་བདགོ་ཅགོ་གོི་སྟོན་པོ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་ཐོོགོ་མར་རྒྱ་གོར་འིཕགོས་པོའི་ིཡུལོ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པོ་དང་། ད་ེ

ནས་དཀའི་བ་སྤྱིད་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་དུ་

མངནོ་པོར་རྫོགོོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གོསུངས་ཤིངི་། ད་ེལོས་ཚོད་མཐོ་ོབའི་ི

ཐོགེོ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། 

ཆེསོ་ཀྱ་ིསྐུ་ལོས་མ་གོཡིསོ་པོར། །

ཞིེས་ཐོེགོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལོས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཆེོས་ཀྱི་སྐུ་ལོས་

གོཡིོ་བ་མེད་བཞིིན་དུ་གོང་ལོ་གོང་འིཚོམ་གྱིི་སྤྲུལོ་སྐུའིི་རོལོ་གོར་སྟོན་པོར་

མཛོད་པོའིི་ཚུལོ་གོཞིིར་གོཞིགོ་ན་སྔོན་ནས་མངོན་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་

རྒྱས་ཟིན་པོར་གོསལོ། འིདི་ལོ་ཐུགོས་བསྐྱེད་པོའིི་ཚུལོ་མི་འིདྲ་བ་མང་དུ་

གོསུངས་ཤིངི་། ཐོགོོ་མར་ཐོགེོ་ཆེནེ་སྤྱིའིི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུགོས་བསྐྱདེ་ཚུལོ་

དང་ལོམ་བགྲེོད་ཚུལོ་ན།ི བཅོམ་ལྡན་འིདས་དམྱོལོ་བའི་ིཤིིང་རྟེ་འིདྲེན་པོའི་ིགྱིད་

དུ་འིཁྲུངས་པོའི་ིཚོ་ེཐུགོས་བསྐྱེད་ད་ེཕར་ཕྱིིན་ཐོེགོ་པོའི་ིརང་ལོམ་ལོ་བརྟེེན་ནས་

ས་བཅུའི་ིབར་དུ་བགྲེོད། མཐོར་སྒོོམ་ལོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལོ་བརྟེེན་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་མངོན་དུ་མཛོད་དགོོངས་ནས། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལོ་

མཉེམ་པོར་བཞིགོ་པོ་ན་ཕྱིོགོས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོོལོ་གྱིི་

སྒྲིས་བསླེངས་ཏེ། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ད་ེཙམ་གྱིིས་མཐོར་མ་ིཕྱིིན་པོས་སྔགོས་ལོམ་

གྱི་ིསྣོན་མ་དགོོས་ཞིེས་ཐུགོས་རྒྱུད་བསྐུལོ་ནས་གོསང་སྔགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེགོ་པོའི་ི

ལོམ་མངོན་དུ་མཛོད་ཅིང་། མཐོར་བྱ་དཀའི་བའི་ིསྤྱིོད་པོ་མང་པོ་ོལོ་བསླེབས་

ནས་མངནོ་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་རདེ།

སྤྱིིར་མདོ་སྡེེ་རྣམས་ལོས་སྟོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོས་ཐུགོས་བསྐྱེད་ཚུལོ་མི་

འིདྲ་བ་དུ་མ་ཞིིགོ་གོསུངས་མོད། ཐུགོས་གོཅིགོ་བསྐྱེད་ན་ད་ེནས་མ་བསྐྱེད་པོ་

མ་ིདགོོས་པོས་ད་ེདགོ་ལོ་འིགོལོ་བ་མེད། ང་ཚོ་ོའིཛོམ་གློིང་ཚོ་ེལོ་ོབརྒྱ་པོའི་ིདུས་

ཀྱ་ིའིགྲེ་ོབ་རྣམས་གོདུལོ་ཞིིང་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིསླེད་མཆེོགོ་གོ་ིསྤྲུལོ་སྐུའི་ི

རྣམ་ཅན་དུ་རྒྱ་གོར་འིཕགོས་པོའི་ིཡུལོ་དུ་བྱོན་ཏེ། དེའི་ིསྐབས་ཡིོངས་གྲེགོས་

ཀྱ་ིཆེོས་གོསུངས་པོ་ན་ིཉེན་ཐོོས་ཀྱ་ིདགོ་ེའིདུན་འིཁོར་དང་བཅས་པོ་ལོ་བདེན་པོ་

བཞི་ིལོས་བརྩམས་པོའི་ིཐོེགོ་དམན་གྱི་ིཆེོས་གོསུངས་ཏེ། དེང་སང་འིཛོམ་གློིང་

ན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆེོས་བྱང་ཕྱིོགོས་ས་ོབདུན་དུ་གྲེགོས་པོའི་ིལོམ་གྱི་ི

བགྲེདོ་ཚུལོ་འིད་ིདགོ་ཡིནི། 

གོང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་ལོ་སགོོས་པོ་ཐོགེོ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐརོ་ད་ེགོདུལོ་

བྱ་ཡིོངས་གྲེགོས་སུ་ཕལོ་ཆེེར་གོསུང་གོིན་མེད་པོར་བརྟེེན་ཡིོངས་གྲེགོས་ཀྱི་

བཀའི་བསྡུའིི་ནང་ལོ་མེད། ས་གོ་ཟླ་བའིི་སྐབས་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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རྣམས་ཀྱིས་ཐོེགོ་ཆེེན་གྱི་ིསྡེོམ་པོ་ལོ་སོགོས་པོ་ཞུས་པོ་དང་། ད་ེདགོ་ལྷའི་ིརྟེེན་

ཅན་ཡིིན་པོས་འིཇིིགོ་རྟེེན་ཡིོངས་གྲེགོས་སུ་མཐོོང་གོིན་ཡིོད་མེད་མ་ིཤིེས་ཀྱང་

གོང་ལྟར་ཡིོངས་སུ་གྲེགོས་པོ་ཞིིགོ་མ་བྱུང་སྟབས། དེང་གོི་དུས་སུའིང་ཐོེགོ་

པོ་ཆེེན་པོོ་དེ་སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་ལོས་འིདས་ཟིན་པོའིི་རྗེེས་སུ་བྱུང་བ་ལོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོསུང་མ་རེད་ཅེས་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ོཡིོང་གོིན་ཡིོད། ཡིོངས་

སུ་གྲེགོས་པོ་ན་ིཐོེགོ་དམན་གྱི་ིགོཞུང་ད་ེརྣམས་ཡིིན་པོ་དང་། ཐོེགོ་ཆེེན་གྲེགོས་

ཆུང་ལོ་དའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་གོསང་སྔགོས་ན་ིད་ེབས་ཀྱང་གྲེགོས་ཆུང་། གོང་ལྟར་

བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟོན་པོ་བཀའི་དྲིན་ཅན་གྱིིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོེགོ་པོ་གོོང་འིོགོ་གོ་ིཆེོས་

མང་པོ་ོཞིགིོ་བསྟན་ནས་ལོ་ོཉེསི་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགོ་སངོ་ཟནི་པོ་རདེ། 

སྤྱིིར་མིའིི་ལུས་རྟེེན་དེ་རྟེེན་གོཞིན་ལོས་བོང་ཚོད་དང་སྟོབས་རྩལོ་ཆེེ་བ་

མེད་ཀྱང་། བསམ་བློའི་ིནུས་སྟོབས་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོས། མིས་མཐོོང་ཆེོས་ཀྱ་ི

གོནས་ཚུལོ་ཙམ་མ་ཡིིན་པོའིི་མཆེོགོ་ཏུ་གྱུར་པོའིི་དོན་མང་པོོ་རྩད་བཅད་

ནས་གོཏན་ལོ་ཕབ་སྟ་ེཤིེས་ཐུབ་པོ་དང་ད་ེདང་མཐུན་པོའི་ིཐོགོ་གོཅོད་བྱེད་ཀྱིན་

ཡིོད། མ་ིལོ་ཡིང་གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བའིམ་རིགོ་པོའི་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཁས་ལོེན་མཁན་

གྱིི་རིགོས་གོཅིགོ་དང་ཁས་མི་ལོེན་པོའིམ་དེ་ལོ་ད་ོསྣང་མི་བྱེད་མཁན་རིགོས་

གོཅིགོ་ཀྱང་ཡིོད། རིགོ་པོའིི་རྣམ་གོཞིགོ་སྦྱིངས་ནས་གྲུབ་མཐོའི་ཁས་ལོེན་

མཁན་ལོ་ཕྱི་ིནང་གོཉེིས་དང་། ཕྱི་ིཔོ་ལོའིང་ཆེད་པོར་སྨྲ་བ་ཞིེས་ལོས་རྒྱུ་འིབྲིས་

དང་སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཁས་མ་ིལོེན་པོའི་ིརིགོས་གོཅིགོ་དང་ལོེན་པོའི་ིརིགོས་གོཅིགོ་སྟ་ེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གོཉེིས། ཕྱི་ིམ་ལོ་རྟེགོ་པོར་སྨྲ་བ་གྲེངས་ཅན་པོ་དང་། གོཅེར་བུ་པོ་སོགོས་མུ་

སྟེགོས་ཀྱ་ིརིགོས་མང་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད་ཅིང་། ད་ེཚོོའི་ིརིགོས་ཁ་ཅིགོ་ན་ིགོནའི་དུས་

བཞིིན་ཆེ་ཚོང་བ་ཡིོད་མེད་མ་ིཤིེས་མོད་དེང་སང་ཡིང་རྒྱ་གོར་དུ་གོང་འིཚོམ་

ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོའིདུགོ །ད་ེཡིང་དཀའི་སྤྱིད་སྙིང་རུས་ཆེེན་པོོས་སྒྲུབ་པོ་ཉེམས་

ལོེན་བྱེད་མཁན་ན་ིདེང་སང་ཡིང་ཡིོད་ལོ་ད་ེདགོ་གོིས་ཤི་ཟ་ཡི་ིམ་ིའིདུགོ །ལྷགོ་

པོར་གོཅེར་བུ་པོ་ད་ེཚོོས་དཀའི་སྤྱིད་སྙིང་རུས་ཆེེན་པོ་ོབྱེད་ཀྱིན་འིདུགོ །ཁོང་

ཚོོས་སྐྲ་འིབལོ་བ་ཞིེས་པོ་ལྟར་སྐྲ་འིཐོོགོ་གོིན་ཡིོད་འིདུགོ །གོཅེར་བུ་པོའི་ིདགོ་ེ

སླེོང་མང་ཆེ་ེབའི་ིམགོ་ོལོ་ཀ་ོསྐྱིས་གོཡིོགོ་པོ་ལྟ་བུར་མཐོོང་བས་གོང་ཡིིན་སྙམ་

པོ་དྲན་བྱུང་། གོཅེར་བུ་པོ་ཞིིགོ་ལོ་དེའིི་སྐོར་དྲིས་པོས་སྐྲ་འིཐོོགོ་གོིན་ཡིོད་པོ་

རེད་ཟེར་བྱུང་བས་ད་ེདགོ་ཀྱང་དཀའི་སྤྱིད་ཀྱ་ིགྲེས་ཤིིགོ་ཡིིན་འིདུགོ །སྐྲ་བཏོགོ་

མ་ིདགོོས་པོའི་ིསྤྱི་ིཐོེར་ཡིིན་ན་ཡིགོ་པོ་ོརེད་མ་གོཏོགོས་བཏོགོ་རྒྱུ་ཡིོད་ན་ངེས་

པོར་དུ་བཏོགོ་དགོོས་པོ་རེད་འིདུགོ །༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ དེ་ལོ་སོགོས་པོའིི་ཕྱིི་

པོའི་ིགྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་མང་པོ་ོཡིོད་ལོ་ད་ེདགོ་གོ་ིནང་ལོའིང་། དྲ་ིབ་ལྷགོ་བསམ་

རབ་དཀར་གྱི་ིདྲསི་ལོན་བླ་ོབཟང་བཞིད་པོའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ལོས།

ཟགོ་བཅས་ཚོརོ་བ་བད་ེབ་ལོས། །

ཡིདི་འིབྱུང་ཕྱི་ིརོལོ་པོ་ལོའིང་མཆེསི། །

ཞིསེ་གོསུངས་པོ་ལྟར། ར་ེཞིགིོ་ཚོརོ་བ་སྡུགོ་བསྔལོ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་མ་ཟད་

འིགྱུར་བའི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་ལོས་ཐོར་པོ་ཡིོད། ཅེས་གོསུངས་པོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

18

བཞིིན་བསམ་གོཟུགོས་སྙོམས་འིཇུགོ་ཐོོབ་མཁན་དེང་སང་ཡིོད་མེད་མ་ིཤིེས་

ཀྱང་། གོང་ལྟར་རྣམ་གོཞིགོ་ད་ེཚོ་ོགོང་ལོ་གོང་འིཚོམ་ཟབ་པོ་ོཡིོད་འིདུགོ །ད་ེལྟ་

བུའི་ིཕྱི་ིནང་གོཉེིས་ལོས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོར་སྤྱིོད་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་ཉེན་ཐོོས་

ཀྱ་ིཐོེགོ་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐོེགོ་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐོེགོ་པོ་

དང་གོསུམ། ལྟ་བའི་ིཐོོགོ་ནས་བྱ་ེབྲིགོ་སྨྲ་བ་དང་། མད་ོསྡེ་ེཔོ། སེམས་ཙམ་པོ། 

དབུ་མ་པོ་དང་བཞི།ི ད་ེདགོ་ལོས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགོས་ཤིངི་དབུ་

མ་ལོ་ཐོལོ་རང་གོཉེིས་ལོས་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚོན་ཞིལོ་གྱིིས་མ་ིབཞིེས་པོར་

ཆེོས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་ཕྲི་ཞིིང་ཕྲི་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤིེས་ནས་གོཏན་

ལོ་ཕབ་པོ་དབུ་མ་ཐོལོ་འིགྱུར་བའི་ིགྲུབ་མཐོའི་ན་ིགྲུབ་མཐོའི་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིཡིང་

རྩེའིམ་མཆེོགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་དེ་རེད། སྤྱིོད་པོའིི་སྒོོ་ནས་ཐོེགོ་པོ་ཆེེ་ཆུང་གོཉེིས། 

ཐོེགོ་ཆེེན་ལོ་རྒྱུ་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཐོེགོ་པོ་དང་། འིབྲིས་བུ་གོསང་སྔགོས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐོགེོ་པོ་གོཉེསི། ད་ེཡིང་རྟེགོོས་པོ་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པོ་སམེས་བསྐྱེད། སྤྱིདོ་

པོ་ཕྱིིན་དྲུགོ་ལོ་སླེོབ་རྒྱུ་ནི་མདོ་སྔགོས་གོཉེིས་ཀའིི་ཐུན་མོང་གོི་འིགྲེོ་སྟངས་

ཡིིན། དེ་ལྟ་ནའིང་གོཟུགོས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གོི་རྣམ་གྲེངས་མི་འིདྲ་བའིི་

ཐོོགོ་ནས་གོཟུགོས་སྐུ་སྒྲུབ་པོར་ཟབ་ཁྱེད་མང་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད་པོའི་ིཆེ་ནས་རྒྱུ་ཕ་

རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཐོེགོ་པོ་ལོས་འིབྲིས་བུ་གོསང་སྔགོས་ཀྱི་ཐོེགོ་པོར་ཁྱེད་པོར་

དུ་འིཕགོས་པོའིི་འིཕགོས་ཆེོས་ཡིོད་པོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའིི་འིབྲིས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱ་ིཐོབས་ལོ། སླེོབ་པོ་ལོམ་གྱི་ིགོནས་སྐབས་སུ་ད་ེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དང་རྣམ་པོ་མཐུན་པོའི་ིཐོབས་ལོ་བསླེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོོས་ཞིེས་

གོསུངས་པོ་བཞིིན་ནོ། །ཆེོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་གོཟུགོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའིབྱུང་བས། ཆེོས་གོཟུགོས་ཀྱ་ིསྐུ་གོཉེིས་ཟུང་འིབྲིེལོ་བྱས་

ནས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོོས་པོས་ཆེོས་སྐུ་དང་རྣམ་པོ་མཐུན་པོའིི་ལོམ་བསྒོོམ་

པོ་དེ་བཞིིན་དུ་གོཟུགོས་སྐུ་དང་རྣམ་པོ་མཐུན་པོའིི་ལོམ་བསྒོོམ་དགོོས་ཞིེས་

གོསུངས་ཡིདོ། 

ཡིང་སྙིང་གོསང་སྔགོས་ཞིེས་པོ་ད་ེགོོང་ཞུས་བཞིིན་འིབྲིས་བུ་ལོམ་བྱེད་ཀྱ་ི

དམིགོས་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་པོས་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསྐབས་ཀྱ་ིགོནས་དང་། ལུས། 

ལོོངས་སྤྱིོད། ཞིིང་བཅས་འིབྲིས་བུ་ཡིོངས་དགོ་བཞིི་དང་རྣམ་པོ་མཐུན་པོའིི་

ལོམ་ད་ལྟ་ནས་སྒོམོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པོ་དང་། བླ་ོགོཅིགོ་ལོ་ཐོབས་ཤིསེ་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མདེ་

དམ་ཐོབས་ཤིེས་གོཉེིས་ཀ་ཚོང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་པོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་གོང་ལོ་ཡིོད་པོ་

ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེོ་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་རྒྱུ་འིབྲིས་ཀྱ་ིཐོགེོ་པོ་གོཉེསི་ལོས། འིབྲིས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་ཐོོབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིརྒྱུ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཐོེགོ་པོ་ལོ་རྟེོགོས་

པོ་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱིོད་པོ་ཕྱིིན་དྲུགོ་ཙམ་ལོ་སླེོབ་པོ་

མ་གོཏོགོས་འིབྲིས་བུ་གོཟུགོས་སྐུ་དང་རྣམ་པོ་མཐུན་པོའིི་ལོམ་སྒོོམ་པོ་མེད་

ལོ་རྒྱུ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཐོེགོ་པོ་དང་། འིབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེགོ་པོ་ཞིེས་འིབྲིས་བུ་

ཡིོང་དགོ་བཞི་ིདང་རྣམ་པོ་མཐུན་པོའི་ིལོམ་ད་ལྟ་ནས་སྒོོམ་རྒྱུ་ཡིོད་པོས་འིབྲིས་

བུ་ལོ་བགྲེོད་པོའིི་དོན་དུ་ན་ཐོེགོ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ། །གོཞིན་ཡིང་གོསང་ཞིིང་སྦས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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པོས་བསྒྲུབ་དགོོས་པོས་ན་གོསང་བའི་ིཐོེགོ་པོ་ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་སོ། །ད་ེ

ལྟར་མད་ོསྔགོས་གོཉེིས་ལོས་སྔགོས་ཀྱ་ིཐོེགོ་པོ་ན་ིཧང་ཅང་གོ་ིཁྱེད་ཆེོས་དུ་མ་

ལྡན་པོ་ཞིགིོ་རདེ། སླེབོ་དཔོནོ་ཀྲ་ིཔོ་ིཏ་ཀ་མ་ལོས།

དནོ་གོཅགིོ་ནའིང་མ་རྨོངོས་དང་། །

ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པོ་ལྟར། རྒྱུ་འིབྲིས་ཀྱ་ིཐོེགོ་པོ་གོཉེིས་ཀས་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་ད་ེསྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་ད་ེཡིིན་མོད། 

ད་ེསྒྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ལོ་རྨོོངས་མ་རྨོོངས་སོགོས་ཀྱ་ིཁྱེད་ཡིོད་པོར་གོསུངས། བུ་

སྟོན་གྱི་ིའིགྲེེལོ་པོས་བཤིད་སྟངས་ད་ེམ་ིའིཐོད་ཅེས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་སྔགོས་རིམ་

ཆེནེ་མའོི་ིནང་བཀགོ་ཡིདོ་པོས་ད་ེམ་ིའིཐོད་ནའིང་། ༸རྒྱལོ་མཆེགོོ་བསྐལོ་བཟང་

གོིས་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་འིགྲེེལོ་བཤིད་གོནང་བ་བཞིིན། ཐོབས་ལོ་རྨོོངས་མ་

རྨོོངས་དང་ཐོབས་མང་བ་དང་དཀའི་བ་མེད་པོ་སོགོས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་ཕྲིན་བུ་ཡིོད་

སྙམ། གོང་ལྟར་སྔགོས་ཀྱ་ིཐོེགོ་པོ་ད་ེཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཐོེགོ་པོ་ལོས་མཆེོགོ་ཏུ་

གྱུར་པོའི་ིཚུལོ་སྔར་བཤིད་པོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིསྔགོས་ཀྱ་ིཐོེགོ་པོ་ལོ་བྱ་བའི་ི

རྒྱུད་དང་། སྤྱིོད་པོའི་ིརྒྱུད། རྣལོ་འིབྱོར་རྒྱུད། རྣལོ་འིབྱོར་བླ་ན་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་

བཅས་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིི་ཡིོད་ཅིང་དེ་བཞིིར་ཕྱིེ་ལུགོས་དང་རྒྱུད་སྡེེ་འིོགོ་མ་ལོ་ལྷ་

བསྐྱེད་པོ་ཡིོད་མེད་སོགོས་ཀྱ་ིརྣམ་གོཞིགོ་ལོའིང་བོད་ཀྱ་ིམཁས་པོ་སྔ་མ་དགོ་

ལོ་བཞིདེ་པོ་མ་ིའིདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ང་ོ། །

རྗེ་ེརནི་པོ་ོཆེསེ་བླ་མདེ་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེགུར་ཁུངས་སུ་མཛོད་ད་ེའིདདོ་ཡིནོ་ལོམ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དུ་བྱེད་པོ་ཙམ་འིདྲ་ཡིང་ལོམ་དུ་བྱེད་ལུགོས་ལོ་ཟབ་གོནད་ཀྱ་ིཁྱེད་ཡིོད་པོ་དེའི་ི

སྟེང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིདབྱ་ེབ་འིབྱེད་དགོོས་པོར་གོསུངས། ད་ེལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ེ

བཞི་ིལོས་རྣལོ་འིབྱོར་བླ་ན་མེད་པོའི་ིརྒྱུད་ན་ིཚོ་ེགོཅིགོ་ལུས་གོཅིགོ་ལོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡིདོ་པོ་ཞིིགོ་རདེ། 

སྔགོས་རིམ་ཆེེན་མོའི་ིཚོིགོ་ཟིན་ལྟར་ན་ཚོ་ེགོཅིགོ་ལུས་གོཅིགོ་ལོ་སངས་

རྒྱས་པོ་ད་ེབླ་མེད་ཀྱ་ིཁྱེད་ཆེོས་ཡིིན་ཞིེས་གོསུངས་ཀྱང་། སྤྱིིར་ང་ཚོོའི་ིཁ་རྒྱུན་

ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་ེའིོགོ་མ་གོསུམ་ལོའིང་ཚོ་ེགོཅིགོ་ལུས་གོཅིགོ་ལོ་སངས་རྒྱས་པོ་

ཡིོད་ཀྱང་། གློ་ོབུར་གྱི་ིརྟེེན་ལོ་སངས་རྒྱས་པོ་མེད་ཅེས་བཤིད་པོ་རེད། སྔགོས་

བླ་མེད་ད་ེརྒྱུད་སྡེ་ེའིོགོ་མ་ལོ་བལྟོས་ཏ་ེཆེེས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིགོ་རེད། སེམས་

ཕྲི་རགོས་གོཉེིས་སུ་ཕྱིེས་ཏེ་ཕྲི་མོ་དེ་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཐོབས་དང་དེ་ལོམ་དུ་

བསྒྱུར་བའིི་ཐོབས་བྱ་དགོོས་ཤིིང་། རྣལོ་འིབྱོར་བླ་ན་མེད་པོའིི་རྒྱུད་དེ་ལོ་

བོད་ཀྱ་ིམཁས་པོ་མང་པོོས་ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད། གོཉེིས་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཅེས་

གོསུམ་དུ་གོསུངས་ལོ། རྗེ་ེབདགོ་ཉེིད་ཆེེན་པོོས་རང་ལུགོས་ལོ་བླ་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་

ལོ་གོཉེིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པོར་བཞིེད་པོ་ནི། གོཉེིས་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་དུ་འིཇིོགོ་

པོའིི་ཐོབས་ཤིེས་དེ་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོ་སོར་འིཇིོགོ་པོའིི་ཐོབས་ཤིེས་

གོཉེིས་མིང་འིདྲ་ནའིང་དོན་ཐོ་དད་ཡིིན། གོཉེིས་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཅེས་པོ་ཐོབས་བད་ེ

བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡིེ་ཤིེས་དང་ཤིེས་རབ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གོཉེིས་ཡིིན་ལོ་ཐོབས་བདེ་བ་

ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་དེས་སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་ངེས་པོར་བྱས་ཏེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེསྟོང་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོཉེིས་སུ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཉེིད་རྩལོ་དུ་བཏོན་པོའི་ིཆེ་ནས་གོཉེིས་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་

ཅེས་བཤིད་པོ་ཡིིན་པོས། བླ་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཐོམས་ཅད་གོཉེིས་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཤི་

སྟགོ་ཏུ་གོསུངས། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཅེས་གོསུངས་པོ་ན་ིའིབྲིས་བུ་སྐུ་ཐུགོས་

གོཉེིས་ཀྱ་ིནང་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལོ་ཆེ་ཚོང་བ་རྩལོ་དུ་བཏོན་ནས་བཤིད་པོའི་ི

རྒྱུད་ལོ་ཕ་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ་ལུས་རྩལོ་དུ་མ་ིའིདོན་པོར་འིོད་གོསལོ་གོཙ་ོབོར་སྟོན་

པོ་ལོ་མ་རྒྱུད་ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཡིིན། དུས་འིཁོར་ན་ིརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེམ་བྱོན་

གོོང་དུ་ཡིང་ཕ་མའི་ིརྒྱུད་ལོས་གོཞིན་གོཉེིས་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་དུ་འིདོད་མཁན་མང་

པོ་ོབྱུང་བ་དང་། མཁས་པོ་ཆེེན་པོ་ོསྟགོ་ཚོང་བས་ཀྱང་དུས་འིཁོར་སྤྱི་ིདོན་ནང་

གོཉེིས་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་དུ་ནན་གྱིིས་བསྒྲུབས་འིདུགོ་པོས། ད་ེལོ་བསམ་བླ་ོགོཏོང་

ས་ཞིིགོ་ཡིོད་སྙམ། དུས་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱུད་ད་ེགོསལོ་བའི་ིརྒྱུད་དང་འིདུས་པོ་ལོ་

སོགོས་པོ་སྦས་རྒྱུད་དུ་འིདོད་ཅིང་། སྦས་རྒྱུད་ཅེས་པོ་དབང་བཞི་ིབ་ད་ེསྦས་

ནས་བསྟན་པོས་སྦས་རྒྱུད་དང་། དུས་འིཁོར་སྐབས་དབང་བཞི་ིབ་ད་ེགོསལོ་

བོར་བསྟན་ཡིོད་པོས་གོསལོ་བའི་ིརྒྱུད་ཅེས་བརྗེོད་པོ་འིད་ིདགོ་ལོ་གོནད་འིགོགོ་

ཅིགོ་ཡིོད་ས་རེད། སྦས་རྒྱུད་དང་གོསལོ་བའིི་རྒྱུད་ཅེས་པོ་མཁས་གྲུབ་ནོར་

བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་གོསུང་རེད། འིདི་ལོ་གོོ་རྒྱུ་ཆེེན་པོོ་ཡིོད་པོ་འིདྲ། གོང་ལྟར་

སྦས་རྒྱུད་དང་གོསལོ་བའིི་རྒྱུད་གོཉེིས་ཀའིི་གོནད་དུ་བསྣུན་ས་དེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་

བའི་ིརླུང་སམེས་ཡིནི་པོ་གོཅིགོ་མཚུངས་ཡིནི། 

དེ་ལྟ་བུའིི་བླ་མེད་ཀྱི་ལོམ་ལོ་བརྟེེན་ནས་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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འིཕང་ད་ེསྙིགོས་དུས་ཀྱ་ིཚོ་ེཐུང་གོཅིགོ་ལོ་བསྒྲུབ་ཚུལོ་གོསུངས་པོ་ནི། དཔོལོ་

གོསང་བ་འིདུས་པོ་སོགོས་ཀྱ་ིསྐབས་ནས་བསྟན་པོའི་ིསྒྱུ་ལུས་དང་འིོད་གོསལོ་

ཏེ། སྐུ་དགོ་པོ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་དང་ཐུགོས་དགོ་པོ་དོན་གྱིི་འིོད་གོསལོ། དེ་གོཉེིས་

ཟུང་དུ་འིཇུགོ་པོའི་ིསྟེང་ནས་མཆེོགོ་གོ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་སྟངས་གོཅིགོ །ཡིང་

ཐུགོས་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབད་ེབ་དང་། སྐུ་སྟོང་གོཟུགོས་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོགོཉེིས་

ཚོོགོས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་ལོ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོོ་འིཕང་སྒྲུབ་ལུགོས་

གོཅིགོ་གོསུངས། ཕྱིི་མ་ནི་དུས་འིཁོར་ནས་བཤིད་པོའིི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་

ལུགོས་དེ་ཡིིན། ཡིང་མ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ཕུང་པོོ་ལྷགོ་མ་མེད་པོར་

འིཇིའི་ལུས་སུ་འིཚོང་རྒྱ་ཚུལོ་གོསུངས་པོ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་འིདྲའིི་སྒྲུབ་

ལུགོས་གོཅིགོ་སྟ་ེགོསུམ་ཡིདོ་པོ་དསེ་མ་ཁྱེབ་སྟ།ེ 

རྣལོ་འིབྱོར་མའི་ིརྫོོགོས་རིམ་དང་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ིརྫོོགོས་རིམ་ཡིང་གོསུངས་

ཡིོད་ཀྱང་དེ་གོཉེིས་རབ་བེ་རོམ་བེ་ཞིིགོ་རེད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ དེ་ལོ་གོནད་

འིགོགོ་ཅིགོ་ཡིོད་རྒྱུ་རེད་ད་ེགོསལོ་པོ་ོཞིིགོ་མ་ིའིདུགོ །ད་ེཡིང་སྒྱུ་ལུས་དང་འིོད་

གོསལོ་གོཉེིས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པོའིི་ཐོོགོ་ནས་དེ་གོཉེིས་ཟུང་དུ་འིཇུགོ་པོའིི་སླེོབ་

པོའིི་ཟུང་འིཇུགོ་དང་། དེ་ནས་མི་སླེོབ་པོའིི་ཟུང་འིཇུགོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལོ་

ནི་ ཧ་ཅང་གོོ་བདེ་པོོ་དང་། རྒྱུ་མཚོན་ལོ་དཔྱོད་སྐབས་ཀྱང་འིདི་རེད་སྙམ་པོ་

ཞིིགོ་དང་། འིདི་མི་འིཐོད་ན་གོང་འིཐོད་སྙམ་པོ་ལྟ་བུ་བློ་ལོ་འིཆེར་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་

མ་ཟད། འིད་ིལྟར་ཡིོང་ཆེོགོ་པོ་དང་འིད་ིལྟར་འིཐོད་སྙམ་དུ་བླ་ོལོ་འིཆེར་བད་ེཔོ་ོ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཞིིགོ་འིདུགོ །འིད་ིལོ་བལྟོས་ཏ་ེསྟོང་གོཟུགོས་ཀྱ་ིའིགྲེ་ོསྟངས་ད་ེཅུང་ཟད་ཁགོ་པོ་ོ

འིདུགོ །ལྷགོ་པོར་རྫོོགོས་རིམ་མཐོོན་པོོར་ཐོད་ཀར་བགྲེོད་ཚུལོ་ད་ེབླ་ོལོ་འིཆེར་

བདེ་པོོ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་མི་འིདུགོ་ཀྱང་སྦྱིོར་དྲུགོ་གོི་ཐོོགོ་མའིི་རླུང་སེམས་དབུ་

མར་བསྡུ་སྟངས་སྐརོ་ད་ེདགོ་ལོ་གོཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཟབ་ཁྱེད་ཡིདོ་ས་རདེ།

འིབྲིས་བུའི་ིསྐོར་གྱི་ིཟབ་ཁྱེད་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ལོགོ་དྲུགོ་བླ་མའི་ིགོདམས་པོ་

དང་། མན་ངགོ་ལོ་བལྟོས་མ་ིདགོོས་པོ་དང་། བྱིན་རློབས་ཀྱ་ིརྒྱུན་གོཞིན་མ་ི

དགོོས་པོར་ད་ེདགོ་བསྒོོམ་ན་མྱུར་དུ་མྱོོང་བས་ངེས་ཐུབ་ཅེས་ཁྱེད་ཆེོས་ད་ེའིདྲ་

གོསུངས་འིདུགོ་པོས་དེ་ལོ་རྒྱུ་མཚོན་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་རིགོས་པོས་དཔྱོད་ནའིང་

ཡིོད་ས་རེད་སྙམ་པོ་ཞིིགོ་འིདུགོ །དབང་ཤིེས་ཡིིད་ཤིེས་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིནུས་པོ་

བསྒྲིིམས་ནས་ཐོབས་ཤིེས་བྱ་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་དེའི་ིཐོོགོ་ནས། བླ་མེད་དུ་གོཞིན་དང་

མ་ིའིདྲ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་སྒྲུབ་ལུགོས་ཤིིགོ་གོསུངས་པོ་རདེ། 

མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཕུང་པོོ་ལྷགོ་མ་མེད་པོར་འིཇིའི་ལུས་ཀྱི་ཐོོགོ་

ནས་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཚུལོ་གོསུངས་པོ་ལྟར། ཟིང་འིཁྲུགོ་མ་བྱུང་ཙམ་གྱིི་

སྔོན་ཁམས་ཁུལོ་དུ་དེ་འིདྲ་བྱུང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀ་ལུ་རིན་པོོ་ཆེེས་གོསུངས་

བྱུང་། རྣམ་པོ་གོཅགིོ་ཏུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་སྒྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ལོམ་མ་ིའིདྲ་

བ་ཡིོངས་སུ་གྲེགོས་པོ་བསྐལོ་པོ་འིདིའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ད་ེལྟར་རིགོས་གོསུམ་

ཡིདོ་པོ་ལོས། ཐོདོ་རྒལོ་ཞིསེ་པོ་རྙེངི་མའི་ིཕྱིོགོས་ནས་བཤིད་པོ་ད་ེདང་འིབྲིེལོ་བ་

ཞིགིོ་ཡིདོ་སྙམ། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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རྗེེ་རིན་པོ་ོཆེེས་རིམ་ལྔ་གོསལོ་སྒྲིོན་དུ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དང་། ས་ར་ཧ་དང་། 

དཔོལོ་མགོནོ་འིཕགོས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་ལོ་སོགོས་པོ་རྣལོ་འིབྱརོ་

པོ་དང་རྣལོ་འིབྱོར་མ་བྱ་ེབས་བགྲེོད་པོའི་ིལོམ་བཟང་ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། 

དཔོལོ་མགོོན་འིཕགོས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིས་མཚོོན་པོས་རྒྱ་གོར་གྱི་ིགྲུབ་

ཆེེན་བརྒྱད་ཅུ་མང་ཆེེ་བ་སྐུ་དགོ་པོ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་དང་། ཐུགོས་དགོ་པོ་དོན་གྱིི་

འིོད་གོསལོ་གོཉེིས་མངོན་དུ་མཛོད་ད་ེམངོན་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་

ཡིིན་པོས་ད་ེདགོ་མང་ཆེ་ེབའི་ིགོཞུང་ལོམ་ལྟ་བུ་རེད། དུས་འིཁོར་རང་ལོམ་ལོ་

བརྟེནེ་ནས་མངནོ་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་མཁན་ཡིདོ། 

སྤྱིིར་བླ་མེད་ལོ་ཕ་རྒྱུད་བྱ་ེབ་ཕྲིགོ་དྲུགོ་དང་། མ་རྒྱུད་བྱ་ེབ་ཕྲིགོ་བཅུ་དྲུགོ་

ལྟ་བུ་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོསུངས་པོའི་ིརྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིནང་ནས་རྒྱལོ་མཚོན་གྱི་ི

ཏོགོ་ལྟར་མངོན་པོར་འིཕགོས་པོ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིརྒྱལོ་པོ་ོལྟ་བུ་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིརྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་

ཀྱ་ིརྒྱལོ་པོ་ོལྟ་བུ་ན་ིདཔོལོ་འིཁརོ་ལོ་ོསྡེམོ་པོ་ཡིནི།

སྐབས་སུ་བབ་པོ་སྤྱིིར་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་འིད་ིང་ོབོའི་ིཆེ་ནས་ཕ་རྒྱུད་

དང་། དེའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ལོ་ཕ་མའི་ིརྒྱུད་གོཉེིས་ཀའི་ིགོནད་ཚོང་བས་ཧ་ཅང་ཟབ་

ཁྱེད་ཆེེན་པོོ་ཡིོད་གོསུངས་པོ་ལྟར་རེད། དུས་འིཁོར་གོཉེིས་མེད་རྒྱུད་དུ་

འིདོད་མཁན་ལོ་དགོགོ་པོ་ཆེེན་པོོ་མཛོད་ཡིོད་སྟབས་དེ་གོཉེིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་

ཡིིན་ཟེར་ན་མ་ིའིགྲེིགོ །ར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་པོའི་ིཕྱིགོ་སྲིོལོ་ལོ་གོསང་བད་ེའིཇིིགོས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོསུམ་ཡི་མ་བྲིལོ་བར་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོ་གོཙ་ོབ་ོརྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིགོནས་སྐབས་

ལོ་ཡིིན་ས་རེད། ད་ེསྐོར་རྩད་བཅད་པོས་རྒན་ཏྲེ་ེཧོར་སྐྱོར་དཔོོན་གྱིིས་ད་ེའིདྲ་

བཞིེད་ཀྱིན་ཡིོད་པོ་དང་། ངས་བསམ་བླ་ོབཏང་དུས་ཕལོ་ཆེེར་འིཇིིགོས་བྱེད་

གོཞིིར་བཞིགོ །བདེ་མཆེོགོ་ནས་གོཏུམ་མོའི་ིསྐོར་དང་། གོསང་འིདུས་ནས་

རྡོོར་བཟླས་སྐོར་ཚུར་སྦྱིར་ནས་དེ་གོས་འིགྲེིགོ་པོ་བྱས། གོསང་བ་འིདུས་པོ་

དང་བདེ་མཆེོགོ་ལྟ་བུར་འིཇིིགོས་བྱེད་ནས་ཕར་སྦྱིར་རྒྱུ་ལོས་གོཞིན་མེད། 

བད་ེམཆེོགོ་གོ་ིརྗེེས་ལོ་འིཇིམ་དབྱངས་བསྒོོམ་ན་མ་ིའིགྲེིགོ །རང་ཉེིད་གྲུབ་ཆེེན་

གོསར་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་བསྐོས་ན་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ཁགོ་པོ་ོརེད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ 

སྤྱིིར་གོཤིེད་དམར་གྱི་ིཐོད་དུ་རྡོོར་བཟླས་གོསུང་གོིན་ཡིོད་ཀྱང་། གོསང་འིདུས་

ཀྱི་རྡོོར་བཟླས་དང་བསྲིེ་བའིི་སྐོར་སོགོས་དང་། ལྟེ་བའིི་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོི་སྡུད་

རིམ་གྱི་ིཐོད། བད་ེམཆེོགོ་དང་ཀྱཻ་རྡོོར་ཁ་སྦྱིོར་སོགོས་ནས་གོཙ་ོབོར་གོསུངས་

པོའི་ིགོཏུམ་མོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་སོགོས་ཚུར་བསྣན་ན་འིགྲེིགོ །ད་ེནས་རྫོོགོས་རིམ་

ལོ་མཚོོན་ན་རང་རྐང་ད་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིསྟེང་ནས་བཟུང་། དེའི་ི

ཐོོགོ་གོསང་འིདུས་རིམ་ལྔའི་ིཐོད་ནས་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་བད་ེམཆེོགོ་ནས་ཚུར་

བསྣན་དུ་ཡིོད་པོ་རྣམས་བསྣན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིགོསུང་

ན་ད་ེའིདྲའི་ིདོགོས་གོནས་ཤིིགོ་གོསུང་འིདུགོ་པོ་དང་། རྒན་ཏྲེ་ེཧོར་སྐྱོར་དཔོོན་

ཡིང་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་བཞིེད་ཀྱིན་ཡིོད་སྐོར་གོོང་ཞུས་ལྟར་ཡིིན། དེ་ལྟ་ནའིང་གོང་

ཟགོ་གོང་ལོ་ལོས་འིབྲིེལོ་ཆེ་ེཆུང་ཡིོད་པོ་ན་ིངས་ལོ་ོརྒྱུས་ཤིིགོ་མཐོོང་བར། བིར་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཝ་པོས་ལོོ་གོང་ཙམ་ལོ་བདེ་མཆེོགོ་གོི་སྔགོས་བགྲེངས་ཏེ་སྒྲུབ་པོ་མཛོད་

ཀྱང་། རྨོ་ིལོམ་གྱི་ིམཚོན་མ་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་འུ་ཐུགོ་ནས། ཁོང་

གོིས་བཟླས་ཕྲིེང་ད་ེཕྱིགོ་ཁང་དུ་གོཡུགོས་ཏ་ེབཞུགོས་པོ་ན། དེའི་ིནུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣལོ་འིབྱོར་མ་ཉེིད་མིའི་ིབུ་མོའི་ིཚུལོ་གྱིིས་མནལོ་”ལོམ་1དུ་བྱོན་ནས་གོསུངས་

པོ། ཕྲིེང་བ་ཕྱིགོ་ཁང་ནས་ལོོངས་ལོ། དྲི་ཞིིམ་”པོོའི2ི་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་སྤེོས་

ཀྱིས་བྱུགོ །བཤིགོས་སྡེོམ་ལོེགོས་པོར་གྱིིས། སྒྲུབ་པོ་ལོ་འིབད་དགོོས། ཁྱེེད་

ཀྱི་ལོས་བསགོས་ཀྱི་ལྷ་ང་ཡིིན་པོས་བྱིན་རློབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་

པོར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་གོསུངས། ད་ེནས་ཁོང་གོིས་ཀཻྱ་རྡོོར་བསྒྲུབས་ནས་གོང་

ཙམ་རྗེེས་ཉེིན་ཞིིགོ་ཀཻྱ་རྡོོར་གྱི་ིལྷ་ཞིིགོ་”གོི3་ཞིལོ་དངོས་སུ་གོཟིགོས་འིདུགོ་པོ་

དེ་ལོས་འིབྲིེལོ་ཞིིགོ་གོི་ཁྱེད་ཡིིན་ངེས། ཡིང་ལོི་ཡུལོ་གྱིི་དགོེ་ཚུལོ་གོཉེིས་

ཀྱིས་འིཇིམ་དབྱངས་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས་སྒྲུབ་ཐོོགོ་རང་ལོ་ཞིལོ་གོཟིགོས་

མ་བྱུང་ཡིང་། རྗེེས་སུ་འིཇིམ་དབྱངས་ཞིལོ་གོཟིགོས་པོའི་ིསྐབས་གོདུང་འིབོད་

ཞུས་པོར་ཁྱེོད་གོཉེིས་ང་ལོ་ལོས་འིབྲིེལོ་མེད། ལོས་འིབྲིེལོ་ཡིོད་པོ་འིཕགོས་པོ་

སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ཡིིན་པོས་བོད་ལོ་སོང་གོསུངས་པོ་ལྟར། བོད་དུ་ཡིོང་ནས་

ཆེོས་རྒྱལོ་སྲིོང་བཙན་དང་མཇིལོ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལོམ་རིམ་སོགོས་སུ་གོསལོ་

བ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྟེགོ་ཏུ་ངུར་སངས་རྒྱས་མང་

1 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༢༥ཕྲིངེ་༡༤ན།   -ལོམ་   *ལོམ་

2 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༢༥ཕྲིངེ་༡༥ན།    པོསོ     *པོའོི ི

3 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༢༥ཕྲིངེ་༡༩ན།    གོསི     *གོི
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པོོས་ཞིལོ་གོཟིགོས་པོ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཐུགོས་མ་ཚོིམས་པོར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་

ལུང་བསྟན་ནས་ཁྱེེད་རང་གོི་ཚོེ་རབས་མང་པོོའི་ིདགོེ་བའིི་བཤིེས་གོཉེེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེོས་འིཕགོས་ཡིིན་པོས་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་གོསུངས་པོ་ལྟར་

ཕེབས། ཞིལོ་གོཟིགོས་ནས་ལུང་སྟོན་མཁན་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་། ལུང་བསྟན་

ས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རེད་དེ། རང་ཉེིད་ལོ་ལོས་འིབྲིེལོ་ཡིོད་མེད་ཀྱི་

ཁྱེད་ཅིགོ་ཡིིན་འིདུགོ །གོང་ལྟར་བད་ེགོསང་འིཇིིགོས་གོསུམ་གྱིིས་མཚོོན་པོའི་ི

ལྷ་འིད་ིདགོ་ཟབ་མ་ཟབ་ན་ིས་ོསོའི་ིརྟེོགོས་པོ་མཐོ་ོདམན་གྱི་ིཁྱེད་མ་ཡིིན་ལོ། ལྷ་

ད་ེརྣམས་བང་བསྒྲིིགོས་ནས་རང་ཅགོ་གོིས་མཚོན་གྲེངས་ང་ོསྤྲོད་པོ་ལྟར་མིན། 

༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ལྷ་ད་ེདགོ་སྤེངས་རྟེོགོས་ཀྱ་ིནུས་པོ་མཉེམ་པོ་དང་། ར་ེརེའི་ི

ངོས་ནས་མཆེོགོ་གོ་ིདངོས་གྲུབ་བད་ེབླགོ་ཏུ་སྟེར་བའི་ིནུས་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགོོས་

ཡིདོ་ཀྱང་། རྣམ་འིགྱུར་སྟནོ་སྟངས་ད་ེགོདུལོ་བྱ་གོང་ལོ་གོང་ཞིིགོ་འིཚོམ་པོ་ོཡིདོ་

པོ་གོདུལོ་བྱ་དའེི་ིབླ་ོདང་འིཚོམ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤིར་བ་ཡིནི་པོས། ད་ེལོ་འིཚོམ་པོ་

ཞིིགོ་ཡིིན་ན་དེར་ལོས་འིབྲིེལོ་ཡིོད་པོ་དང་། དེ་དང་མ་འིཚོམ་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་

དརེ་ལོས་འིབྲིལེོ་མདེ་པོ་རདེ།

དེས་ན་གོསེར་ཕྲིེང་དུ་ཆེོས་སྟོན་པོ་པོོར་སྣང་བའི་ིགོཟུགོས་སྐུ་གོཉེིས་དང་། 

དེས་བསྟན་པོར་སྣང་བ་གོསུང་རབ་ཡིན་ལོགོ་བཅུ་གོཉེིས་ལྟ་བུ་ན་ིགོདུལོ་བྱའི་ི

གོཞིན་སྣང་འིབའི་ཞིིགོ་ལོ་འིཇིོགོ་པོས། ཞིེས་གོཟུགོས་སྐུ་དེ་གོཞིན་སྣང་ལོ་

འིཇིོགོ་པོར་གོསུངས། རྒྱུད་བླ་མའིི་དར་ཊཱིིཀ་ལོས་གོཟུགོས་སྐུ་གོདུལོ་བྱའིི་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གོཞིན་སྣང་འིབའི་ཞིིགོ་གོིས་བསྡུས་པོར་འིདོད་པོ་ནི། ལུང་དང་རིགོས་པོའིི་

ཚོོགོས་དུ་མ་དང་འིགོལོ་ཞིིང་ཞིེས་གོཟུགོས་སྐུ་གོཞིན་སྣང་ཤུགོས་ཆེེན་པོོ་

བཀགོ་གོནང་བ་རེད། ད་ེལྟར་རེད་ད་ེགོཞིན་སྣང་ཞིེས་པོར་གོ་ོརྒྱུ་ཞིིགོ་འིདུགོ་

སྙམ་སྟེ། གོཟུགོས་སྐུའི་ིརྣམ་པོར་བསྟན་པོ་ད་ེགོདུལོ་བྱའི་ིདོན་དུ་སྣང་བ་རེད་

མ་གོཏོགོས། གོདུལོ་བྱ་ཡིོད་མེད་ལོ་མ་བལྟོས་པོར་འིདུལོ་བྱེད་མ་ཧེའིི་དབུ་

ཅན་ཞིིགོ་ཕར་ངོས་ན་ཙོགོ་གོེར་བསྡེད་པོ་ཞིིགོ་མེད་སྙམ། གོདུལོ་བྱ་གོཅིགོ་ལོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུར་སྣང་བ་ད།ེ གོདུལོ་བྱ་གོཞིན་ལོ་ད་ེལྟར་སྣང་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། 

སྤྱིིར་སྣང་བ་ན་རྣམ་པོ་ཅིགོ་ཤིར་ཡིོང་བ་དང་། ཤིར་སྟངས་ད་ེམ་ཧེའི་ིདབུ་ཅན་

གྱི་ིལོས་འིཕྲི་ོཡིོད་པོ་ཞིིགོ་ལོ་མ་ཧེའི་ིདབུ་ཅན་ཞིིགོ་ཤིར་བ་དང་། གོཞིན་ཡིང་

བདེ་མཆེོགོ་བོང་ཞིལོ་ལྟ་བུ་སོགོས་སྐུའིི་རྣམ་འིགྱུར་སྣ་ཚོོགོས་བསྟན་པོ་དགོ་

ཀྱང་ད་ེའིདྲའི་ིདབང་གོསི་ཡིནི།

དསེ་ན་དགོ་སྣང་གོ་ིསྐརོ་ད་ེདགོ་ལོའིང་ཁྱེད་པོར་འིདུགོ །ཁ་ཤིས་སྐུ་མདོགོ་

དཀར་པོོ། ལོ་ལོ་སྐུ་མདོགོ་དམར་པོ་ོསོགོས་འིདྲ་མིན་ཡིོད། དཔོེར་ན། གློིང་

རིན་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་གོོང་མའི་ིགོོང་མ་ལོ་འིཇིིགོས་བྱེད་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོཞིིགོ་ཞིལོ་

གོཟགིོས་པོ་ལྟ་བུས་མཚོནོ་རིགོས་འིདྲ་མནི་འིངོ་བ་ད།ེ སྣང་ཚུལོ་ད་ེདགོ་རྩ་རླུང་

ཐོིགོ་ལོེའི་ིའིགྲེ་ོསྟངས་དང་བསྟུན་ནས་ཤིར་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནམ། དེས་ན་

རང་ལོ་ལོས་འིབྲིེལོ་ཡིོད་མེད་བརྟེགོ་དཔྱོད་ཡིགོ་པོ་ོབྱེད་དགོོས་པོ་གོལོ་ཆེེན་པོ་ོ

རདེ། རང་ལོ་ལོས་འིབྲིེལོ་ཡིདོ་སའི་ིལྷ་སྟ།ེ
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དཔོེར་ན། བདེ་གོསང་འིཇིིགོས་གོསུམ་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་ལོས་གོཅིགོ་ཟབ་

པོའི་ིཟབ་ཁྱེད་ཡིོད་མཁན་ཤི་སྟགོ་རེད། གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིསྒྱུ་ལུས་དང་འིོད་

གོསལོ་སོགོས་ཀྱ་ིཐོད་དུ་རྫོོགོས་རིམ་མཐོོན་པོོའི་ིརྣམ་གོཞིགོ་བཤིད་ཡིོང་དུས་

ཧ་ཅང་ཟབ་ཁྱེད་ཡིོད་པོ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ད་ེགོའི་ིཆེ་ེབ་ལོ་ཆེ་བཞིགོ་ན། རྒྱུད་རང་

ལོའིང་སངས་རྒྱས་རང་ཉེིད་ཀྱིས་ཆེ་ེབརྗེོད་དང་། ཆེ་ེབསྟོད་མཛོད་པོའི་ིགོསང་

འིདུས་ཀྱ་ིརྗེོད་བྱེད་ཚོིགོ་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིཆེ་ནས་ཟབ་ཅིང་བརློིངས་པོ་དང་། བརྗེོད་

བྱ་དོན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་ནས་གོཙ་ོབ་ོགོཏན་ལོ་ཕབ་པོ་དེ་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེ་འིོད་

གོསལོ་གྱིིས་བསྒྲུབ་དགོོས་པོས་ད་ེགོཏན་ལོ་ཕབ་པོ་ལོ་སྣང་བ་གོསུམ་པོ་ོཤིེས་

དགོོས། ད་ེའིདྲའི་ིཐོོགོ་ནས་གོཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཟབ་ཁྱེད་ཐོོན་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་

པོ་དང་། འིཁོར་ལོོ་བདེ་མཆེོགོ་གོི་སྐབས་སྒྱུ་ལུས་གོཙོ་བོ་གོཏན་ལོ་མ་ཕབ་

པོར་འིོད་གོསལོ་གོཏན་ལོ་ཕབས་ནས་གོསུངས་ཡིོད་པོས། འིབར་འིཛོགོ་ལོ་

སོགོས་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཟབ་ཁྱེད་ཀྱ་ིམན་ངགོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོསུངས་ཏ།ེ 

མཁའི་འིགྲེ་ོམའི་ིཚུལོ་དང་། རིགོས་ལྡན་མའི་ིཚུལོ་ལྟ་བུ་ཞིེས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་ོ

གོསུངས་ཡིོད། འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ད་ེཞི་ེསྡེང་ཐོབས་རྒྱུད་ཡིིན་ལོ་དེའི་ིརྒྱུད་

རྒྱས་པོ་ཆེ་ཚོང་རྒྱ་བོད་གོཉེིས་ཀར་མེད་པོར་གོསུངས་པོ་དེ་དེ་དུས་རྒྱ་གོར་

གྱིི་ཡུལོ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལོ་སོ་སོར་ཕྱིེས་པོའིི་རྒྱ་གོར་གྱིི་ཡུལོ་དུ་མེད་ཟེར་

དགོོས་སམ་སྙམ། ད་ལྟ་བཞུགོས་ཡིོད་པོ་ན་ིརྩ་རྒྱུད་རྟེོགོ་བདུན་དང་། བཤིད་

རྒྱུད་རྟེགོོ་གོསུམ། རྟེགོོ་བདུན་ནང་འིཕྲུལོ་འིཁརོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་སགོོས་ཡིདོ་ཀྱང་། གོཙ་ོ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བ་ོམངོན་སྤྱིོད་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོགོསུངས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིོད། ད་ེབཞིིན་རྒྱུད་ས་ོསོའི་ི

ནང་སྒོོས་ཆེསོ་ཀྱ་ིའིགྲེ་ོལུགོས་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་ཞིགིོ་མཆེསི།

ད་ེལྟར་གོསང་བད་ེའིཇིིགོས་གོསུམ་ཡི་མ་བྲིལོ་བར་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོ་ད་ེ

དགོ་ེལྡན་པོའི་ིཕ་ཆེོས་ཡིིན་ཞིེས་གོསུངས་ཤིིང་། ད་ེགོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་གོཙ་ོ

བོ་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་བརྟེེན་ནས་མཆེོགོ་འིགྲུབ་པོའིི་ལོོ་རྒྱུས་དུ་

མ་ཡིོད། བླ་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལོ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གོཉེིས་ལོས་ཕ་རྒྱུད་ལོ་སྔར་བཞིིན་

འིདདོ་ཆེགོས་ཐོབས་རྒྱུད་དང་། ཞི་ེསྡེང་ཐོབས་རྒྱུད། གོཏ་ིམུགོ་ཐོབས་རྒྱུད་ཅསེ་

གོསུམ་གོསུངས་པོས། བླ་མ་འིགོས་གོཏ་ིམུགོ་ལོམ་འིཁྱེེར་ཞིེས་གོསུངས་པོ་ད་ེ

གོ་འིདྲ་ཡིནི་ནམ། གོཏ་ིམུགོ་སྒོསོ་སུ་ལོམ་དུ་འིཁྱེརེ་ལུགོས་གོཞིན་མདེ། ཆེགོས་

སྡེང་གོང་ཡིནི་ཡིང་གོཏ་ིམུགོ་བདནེ་འིཛོནི་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིནི་པོས། ཆེགོས་

སྡེང་ལོམ་དུ་འིཁྱེེར་སྐབས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་གོཏི་མུགོ་དེ་ཡིང་ལོམ་དུ་

འིཁྱེེར་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་ད་ེའིདྲའི་ིཐོོགོ་ནས་གོ་ོརྒྱུ་རེད། ཅེས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་རིམ་

ལྔ་གོསལོ་སྒྲིནོ་དུ་གོསུངས། བསྟན་པོ་སྤྱིའིི་ིརྣམ་གོཞིགོ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་རདེ།

སྐབསེ་སུ་བབསེ་པའིི་གཞུང་དོན་ཅུང་ཟད་ 

སོྤྲོསེ་ཏེེ་བཤད་པ།

གོཉེིས་པོ་སྐབས་སུ་བབས་པོའིི་གོཞུང་དོན་ཅུང་ཟད་སྤྲོོས་ཏེ་བཤིད་ན། 

ཐོོགོ་མར་བསྟན་པོའིི་བདགོ་པོ་ོསྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་རྒྱུད་གོསུངས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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པོའི་ིཚུལོ་དང་། བར་དུ་ད་ེཉེདི་གྲུབ་ཆེནེ་ལཱ་ལོ་ིཏས་ཨ་ོརྒྱན་མཁའི་འིགྲེའོི་ིགོསང་

མཛོོད་ནས་སྤྱིན་དྲངས་ཚུལོ། མཐོར་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུད་

བོད་གོངས་ཅན་གྱིི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ཏེ་བླ་མའིི་བརྒྱུད་པོ་བར་མ་ཆེད་པོར་དྲིན་

ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱོན་པོའི་ིཚུལོ་ཞིེས་ས་བཅད་གོསུམ་གོསལོ་

བ་ནི། ད་ེསྔ་སྐྱབས་རྗེ་ེཁང་གོསར་རིན་པོ་ོཆེེས་འིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་བ་ོགོཅིགོ་

པོའིི་བཀའི་ཁྲིིད་གོནང་དུས་ཐུགོས་ཐོོགོ་ནས་གོསུངས་ཏེ་ས་བཅད་དམིགོས་

བསལོ་མེད་པོ་དང་། ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོ་ོཆེེས་ཀྱང་ནམ་རྒྱུན་ད་ེལྟར་གོནང་

གོནི་ཡིདོ་གོསུངས་ཤིངི་། དནོ་གོཉེརེ་ཅན་འིགོས་ཀྱང་སྐུལོ་མ་ཞུས་ཏ།ེ ས་བཅད་

ཕྱིགོོས་བསྒྲིིགོས་གོནང་བ་དའེི་ིཐོགོོ་ནས་ངས་བཤིད་རྒྱུ་ཡིནི། ངས་སྔ་ལོརོ་ཁྲིདི་

ཅིགོ་གོནང་རོགོས་ཞུ་སྐབས་ཁྲིིད་དགོོས་རྒྱུ་མ་རེད། རྒྱུགོས་སྤྲོོད་ཀྱིན་བྱས་ན་

འིགྲེགིོ་གོསུངས་བྱུང་། སྤྱིརི་ཁྲིདི་ད་ེཧ་ཅང་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་འིདུགོ །

ཁྲིིད་ཅེས་པོའི་ིདོན་ན་ིམ་ིམིགོ་ལོོང་བ་ཞིིགོ་ལོགོ་པོ་ནས་འིཇུས་ཏ་ེཁྲིིད་པོ་

ལྟར་ལོམ་སྟོན་བྱས་ནས་ཁྲིིད་པོའིི་དོན་རེད། འིཁྲིིད་ལུགོས་ལོ་རིགོས་འིགོའི་

ཡིོད་པོ་ལོས། གོང་བཤིད་རྒྱུའི་ིགོཞུང་དེའི་ིལུང་ཡིོད་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་བཤིད་པོ་

བྱས་པོ་ལོ་ལུང་ཁྲིིད་དང་། ཡིང་ལུང་མེད་ཀྱང་དོན་མ་ཆེད་པོར་བཤིད་པོ་དེ་

ལོ་བཤིད་ཁྲིིད་དང་། ཡིང་ཤིེས་བྱ་གོཏན་ལོ་ཕབ་ཚུལོ་གོཙ་ོབོར་བྱས་ཏེ། འིབྲུ་

ར་ེར་ེནས་མནན་པོའི་ིབཤིད་པོ་ལོ་ལུང་ཁྲིིད་དང་བཤིད་ཁྲིིད། ད་ེནས་བླ་མས་

ཉེམས་འིགོོ་ཏུ་ཚུད་པོ་བྱས་ཏ།ེ དའེི་ིཐོགོོ་ནས་འིཁྲིདི་པོར་ཉེམས་ཁྲིདི་དང་། སྐད་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ཚོར་གོཅིགོ་ཁྲིིད་ད་ེཆེོས་ཐུན་གྲེོལོ། ད་ེནས་བསྒོོམས་

ཏ་ེགོདེང་འིཁེལོ་བ་བྱུང་མཚོམས་དེའི་ིམཇུགོ་ད་ེཁྲིིད། ད་ེནས་ཡིང་ཞིགོ་དང་ཟླ་

བ་ལོ་ོཅ་ིཙམ་དགོོས་རུང་དེའི་ིབར་བསྒོོམས་ཏ་ེཉེམས་མྱོོང་གོ་ིཚོད་གོང་འིཚོམ་

བྱུང་རྗེེས། དེའིི་དམིགོས་རིམ་འིོགོ་མར་ཁ་སྤེོས་ཏེ་ཁྲིིད་པོའིི་འིཁྲིིད་སྟངས་དེ་

མྱོོང་ཁྲིིད། ཁྲིིད་ཚུལོ་ཡིགོ་ཤིོས་འིད་ིརེད། དཔོེར་ན། སྨོན་པོས་ར་ོདམར་པོ་ོཁ་

ཕྱི་ེསྟ་ེནང་ཁྲིོལོ་ཡིོངས་རྫོོགོས་དང་། དབུགོས་གོཏོང་ལོེན་བྱེད་ཚུལོ་ཚུན་ཆེད་

ཀྱང་ར་ེར་ེབཞིིན་ང་ོསྤྲོད་ནས་འིཁྲིིད་པོ་ལྟར་རེད། ཡིང་སྙིང་གོེགོས་སེལོ་བོགོས་

འིདོན་གྱི་ིདམིགོས་རྣམ་སྐྱོང་སྟངས་ད་ེདགོ་མཛུབ་ཁྲིིད་བཞིིན་བྱས་ནས་ཁྲིིད་པོ་

ལོ་དམར་ཁྲིིད། སྐབས་འིདིའི་ིཁྲིིད་ན་ིཉེམས་ཁྲིིད་རེད། དེས་ན་ཁྱེེད་ཅགོ་གོིས་

ཁྲིིད་དམིགོས་བསྐྱང་དགོོས་ལོ་ཁྲིིད་དམིགོས་སྐྱོང་ལུགོས་ན།ི སྤྱི་ིབཤིད་རྣམས་

མ་ིདགོོས་ཀྱང་། ད་ེརིང་གོ་ིདངོས་གོཞིིའི་ིབཤིད་པོ་ད་ེདགོོང་དྲ་ོཁྲིིད་དམིགོས་

བསྐྱང་དགོོས་པོས་བདགོ་བསྐྱེད་ཐོོན། ད་ེནས་ཉེིན་ར་ེཉེིན་རེར་བཤིད་པོ་གོང་

ཕྱིིན་པོ་དེའི་ིམཚོམས་བར་དམིགོས་རྣམ་བསྐྱང་དགོོས། རྒྱུན་དུ་བདགོ་བསྐྱེད་

འིདོན་བཞིིན་པོ་དགོ་གོིས་དམིགོས་རྣམ་སྐྱོང་གོིན་ཡིོད་ན་ད་ེགོས་འིགྲེིགོ །རྣལོ་

འིབྱརོ་མའི་ིབཀའི་ཁྲིིད་སྐབས་ཀྱ་ིཐུན་བཞིའིི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་ལྟ་བུ་རདེ། ཐུན་གོཅིགོ་

གོ་ིརྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིཚོོད་ད་ེཁྲིིད་འིདིས་འིཐུས་ཀྱང་། ཐུན་གོཞིན་གོསུམ་གྱི་ིརྣལོ་

འིབྱོར་ལོ་ཁྲིིད་དམིགོས་ཚོར་གོསུམ་བསྐྱང་དགོོས། གོང་ལྟར་ཉེིན་ཞིགོ་གོཅིགོ་

གོི་ནང་ཐུན་བཞིིའིི་རྣལོ་འིབྱོར་འིགྲེོ་དགོོས་པོ་དང་། མ་མཐོར་ཡིང་སྔ་དགོོང་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོཉེསི་ལོ་ཁྲིདི་དམགིོས་ར་ེར་ེབསྐྱང་དགོསོ་པོ་ད་ེཉེམས་ཁྲིདི་ཀྱ་ིའིགྲེ་ོསྟངས་རདེ། 

བྱ་ེབྲིགོ་ཏུ་རྒྱུད་འིད་ིབཤིད་པོ་ལོ།

མཛོད་པ་པོའིི་ཆེེ་བ་བསྟན་པ།

ཆེོས་ཁུངས་བཙུན་པོར་བསྟན་པོའིི་ཕྱིིར་མཛོད་པོ་པོོའི་ིཆེེ་བ་དང་། 

གོདམས་ངགོ་ལོ་གུས་པོ་བསྐྱེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱ་ིཆེ་ེབ། ཆེ་ེབ་ད་ེལྡན་གྱི་ིཆེོས་

ལོ་ཉེན་བཤིད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། གོདམས་པོ་དངསོ་ཀྱསི་སླེབོ་མ་ཇི་ིལྟར་”བཀྲ1ི་བའི་ི

རིམ་པོ་ཞིེས་ས་བཅད་བཞི་ིཡིོད་པོའི་ིདང་པོ་ོལོ་གོསུམ། འིཆེད་པོ་པོ་ོཡིང་དགོ་

པོར་རྫོོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་”གོསུངས2་ཚུལོ། བར་དུ་ད་ེཉེིད་གྲུབ་

ཆེནེ་ལཱ་ལོ་ིཏས་ཨ་ོརྒྱན་མཁའི་འིགྲེའོི་ིགོསང་མཛོདོ་ནས་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེའིཕགོས་

ཡུལོ་དུ་གོསལོ་བར་མཛོད་ཚུལོ། མཐོར་གོངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངས་སུ་རྩ་བའི་ིབླ་

མའི་ིབར་བརྒྱུད་པོ་བར་མ་ཆེད་དུ་བྱནོ་ཚུལོ་བཅས་ས་བཅད་གོསུམ་ལོས།

དང་པོ་ོསྟནོ་པོ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་རྒྱུད་འིད་ིཇི་ིལྟར་གོསུངས་པོའི་ིཚུལོ་

ན།ི སྤྱིརི་བླ་མདེ་ཀྱ་ིརྒྱུད་དང་། ལྷགོ་པོར་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཤིནི་རྗེ་ེགོཤིདེ་ཀྱ་ིརྒྱུད་

འིཇིམ་དཔོལོ་སྒྱུ་འིཕྲུལོ་དྲ་བའི་ིནང་གོསུངས་པོ་སྟ།ེ

འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གོསུངས། །

1 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༣༠ཕྲིངེ་༡༦ན།      དཀྲ ི       *པོཀྲི

2 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༣༠ཕྲིངེ་༡༧ན།     གོསུང     *གོསུངས



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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མ་འིངོས་རྣམས་ཀྱང་”གོསུང1་འིགྱུར་ལོ། །

ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྫོགོོས་སངས་རྒྱས། །

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གོསུངས་པོ་གོང་། །

རྒྱུད་ཆེེན་སྒྲུ་འིཕྲུལོ་དྲ་བ་ལོས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར། རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལོ་འིཆེར་ནུབ་མེད་

ཅེས་པོ་ནི་དུས་གོཏན་དུ་གོནས་པོའིི་དོན་ཡིིན། གོཞིན་ཡིང་ལོོངས་སྐུའིི་

གོནས་སུ་ལོོངས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་སྤྱིིར་བཏང་ལོོངས་སྐུའིི་

རང་དབང་བའི་ིའིཁོར་བྱང་སེམས་འིཕགོས་པོ་ཡིིན་པོ་དང་། འིོན་ཀྱང་ལོོངས་

སྐུས་གོཙིགོས་སུ་བྱས་པོའིི་གོདུལོ་བྱ་ལོ་ས་བཅུ་བ་པོ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་སྟེ། 

༸རྒྱལོ་མཆེོགོ་བསྐལོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་འིགྲེེལོ་པོ་ཞིིགོ་གོ་ིནང་ད་ེའིདྲ་གོསུངས་

པོ་མཐོོང་བས་དེ་ལོ་གོོ་རྒྱུ་ཡིོད། ཡིང་སྙིང་ལོོངས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་

གོསུང་འིགོགོ་པོ་མེད་པོའིི་ཚུལོ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུས་གོཏན་

དུ་གོསུངས་པོས་འིཆེར་ནུབ་དང་བྲིལོ་བ་ཡིིན་གོསུངས་པོའིོ། །དེ་ལྟ་ནའིང་

མ་ིམཇིེད་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཐོོགོ་མར་ཇི་ི

ལྟར་གོསུངས་པོའི་ིཚུལོ་ནི། སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལོ་བའི་ི

མཛོད་པོའིི་སྐབས་རྒྱུད་འིདི་གོསུངས་པོའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཤིིགོ་དགྲེ་ནགོ་གོི་རྒྱུད་

དུ་གོསུངས་པོ་དང་། ཡིང་སླེོབ་དཔོོན་ཞི་ིབའི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིས་འིཇིམ་དཔོལོ་མཁའི་

1 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༣༡ཕྲིངེ་༥ན།      གོསུངས     *གོསུང



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

36

ལོས་མའིི་ཐོད་དུ་གོསུངས་པོ་ལྟར་ས་འིོགོ་ཏུ་གོཤིིན་རྗེེ་འིདུལོ་བའིི་ཆེེད་དང་། 

ས་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུགོ་འིདུལོ་བའི་ིཆེེད་དུ་གོསུངས་པོ་དང་། ཡིང་དུས་འིཁོར་རྩ་

རྒྱུད་ལོས།

སྟནོ་པོས་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པོའོི་ིརརི། །

ཤིསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་གོཞུང་བསྟན། །

ད་ེབཞིནི་”དཔོལོ1་ལྡན་འིབྲིས་སྤུངས་སུ། །

གོསང་སྔགོས་ཐོེགོ་པོ་མཐོའི་དགོ་གོསུངས། །
 

[ མཁས་གྲུབ་རྗེའེི་ིའིགྲེལེོ་ཆེནེ་དྲ་ིམ་མདེ་པོའི་ིའིདོ་ཀྱ་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤིད་པོ་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་སྣང་བར་བྱདེ་པོ་ན་འིད་ིལྟར་འིདུགོ །སྟནོ་པོས་བྱ་

རྒོད་ཕུང་པོ་ོརུ། །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིིན་ཚུལོ་བཞིིན། །ཆེོས་བསྟན་དཔོལོ་ལྡན་འིབྲིས་སྤུང་དུ། །ད་ེབཞིིན་གོསང་སྔགོས་ཚུལོ་རབ་

གོསུངས། །]

ཞིེས་པོ་ལྟར་སྟོན་པོ་མཆེོགོ་གོ་ིསྤྲུལོ་སྐུ་དགོ་ེསླེོང་གོ་ིརྣམ་ཅན་གྱིིས་བྱ་རྒོད་

ཕུང་པོོའི་ིར་ིལོ་སོགོས་པོར་ཤིེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོཇི་ིལྟར་གོསུངས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ། 

སྟོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་གོ་ིརྣམ་ཅན་གྱིིས་དཀྱིལོ་འིཁོར་གྱི་ིགོཙ་ོབོའི་ིཚུལོ་དུ་མངོན་

པོར་བཞིེངས་ཏེ། ལྷ་ོཕྱིོགོས་དཔོལོ་ལྡན་འིབྲིས་སྤུངས་སུ་རྒྱལོ་པོ་ོཟླ་བ་བཟང་

པོོའི་ིགོཙོས་གོདུལོ་བྱ་ལོས་འིཕྲི་ོཅན་ལྷ་དང་མི་གྲེངས་ལོས་འིདས་པོ་ཞིིགོ་ལོ་

དུས་ཀྱ་ིའིཁརོ་ལོའོི་ིརྒྱུད་གོསུངས་པོ་དང་། དའེི་ིགོནས་སྐབས་ད་ེཉེིད་ལོ་བླ་མདེ་

ཀྱ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེམཐོའི་དགོ་གོསུངས་པོ་ཡིིན། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་མ་ིའིདྲ་བ་སྣ་ཚོོགོས་

ཤིགིོ་བསྟན་པོར་མཛོད་ད།ོ །ཐོགོོ་མར་སྟནོ་པོས་རྒྱུད་གོསུངས་ཚུལོ་ད་ེལྟར་རདེ།

1 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༣༢ཕྲིངེ་༢ན།      དཔོའི     *དཔོལོ
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གྲུབ་ཆེེན་ལཱ་ལི་ཏེསེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་ནསེ་རྒྱུད་ 

སྤྱིན་དྲངསེ་ཚུལ།

བར་དུ་རྒྱུད་འིདི་གྲུབ་ཆེེན་ལཱ་ལོི་ཏས་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལོ་ནས་རྒྱ་གོར་དུ་

སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་གོསལོ་བར་མཛོད་ཚུལོ་ནི། དེ་ལོ་རྒྱ་གོར་ཨོ་རི་སའིི་ནང་པོ་

དགོ་གོིས་བར་དེར་ནང་པོའི་ིརྒྱུད་འིཛོིན་ཆེེད་གྲྭ་པོ་མ་བྱས་པོ་ཡིིན་ནམ། གོང་

ལྟར་ཁོང་ཚོོའིི་མི་ཐོོགོ་དེར་གྲེོང་གོསེབ་ཁགོ་གོཉེིས་ལོས་གོཅིགོ་ལོ་མི་སུམ་

སྟོང་ཙམ་དང་། གོཞིན་དེར་མ་ིསྟོང་ཕྲིགོ་བདུན་ལྷགོ་ཙམ་ཡིོད་འིདུགོ །ཁོང་ཚོ་ོ

དང་ཕྲིད་སྐབས་ནང་པོ་ཡིིན་ཟེར། ལཱ་ལོ་ིཏ་ལོ་སོགོས་པོ་སྔར་ཨ་ོར་ིསའི་ིནང་

པོའི་ིབརྒྱུད་པོ་ཡིིན་ཡིང་། ད་ལྟ་ན་ིདེར་ཡིོད་པོའི་ིམ་ིམང་དགོ་ནང་ཆེོས་སྐོར་གོ་ོ

རྟེོགོས་ཞིན་པོ་ོའིདུགོ །འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་ཆེོས་ལུགོས་གོཞིན་བྱེད་ཀྱིན་མེད་དམ་

བསམ་སོང་། ཡིིན་ནའིང་ཤི་ཞིེན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ང་ཚོ་ོནང་པོ་ཡིིན་ཞིེས་ཧ་ཅང་

དགོའི་སྣང་བྱེད་ཀྱིན་འིདུགོ །རྒྱ་གོར་ནང་ནང་པོའི་ིབརྒྱུད་འིཛོིན་ལྷགོ་ཡིོད་པོ་ད་ེ

གོཉེིས་ཙམ་རེད་ཟེར་བ་བདེན་ཤིས་ཆེེ། ལཱ་ལོ་ིཏ་བཛྲ་ན་ིའིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་བྲིམ་

ཟའེི་ིརགིོས་སུ་གོསུངས་པོ་སོགོས་ཡིདོ། གོང་ལྟར་ཨ་ོར་ིས་ནས་ཡིནི་པོ་ན་ི”ཨ་ོ

ཌི་ིབྷ་ཤིའིི1་ཡུལོ་ནས་ཡིོང་བ་ཡིིན་ཞིེས་གོསུངས་པོ་རེད། རྒྱ་གོར་པོས་”ཨ་ོཌི་ི

བྷ་ཤི2་ཞིེས་པོའིི་སྒྲི་ཟུར་ཆེགོ་ནས་དེང་སང་ཨོ་རི་ས་ཞིེས་འིབོད་པོ་འིདི་རེད། 

ཁོང་ཐོོགོ་མར་རྟེེན་དགོེ་སླེོང་ཡིིན་པོ་དང་། ནཱ་ལོེནྡྲར་སླེོབ་གོཉེེར་གོནང་ནས་

1 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༣༣ཕྲིངེ་༤ན།     ཨ་ོཌི་ིབྷ་ཤིའིི      *ཨ་ོཊི་ིབ་ིཤིའིི

2 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༣༣ཕྲིངེ་༥ན།      ཨ་ོཌི་ིབྷ་ཤི        *ཨ་ོཊི་ིབ་ིཤི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བཞུགོས་པོའིི་སྐབས་ལོ་གོསང་སྔགོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པོ་ཉེམས་བཞིེས་ཆེེར་མཛོད་

ཅངི་། སྒྱུ་འིཕྲུལོ་དྲ་བའི་ིདབང་གོསན་སྐབས་དཀྱིལོ་འིཁརོ་ལོ་མ་ེཏགོོ་འིདརོ་བའི་ི

ཚོ་ེམ་ེཏོགོ་འིཇིམ་དཔོལོ་ལོ་ཕོགོ་པོ་ནས་འིཇིམ་དཔོལོ་ལྷགོ་པོའི་ིལྷར་མཛོད། སྒྱུ་

འིཕྲུལོ་དྲ་བའི་ིརྒྱུད་དམ་འིཇིམ་དཔོལོ་མཚོན་བརྗེདོ་ལོས།

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་འིཇིིགོས་པོར་བྱདེ། །

ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལོ་པོ་ོགོདངོ་དྲུགོ་འིཇིགིོས། །

མགིོ་དྲུགོ་ལོགོ་དྲུགོ་སྟབོས་དང་ལྡན། །

“ཀངེ1་རུས་མཆེ་ེབ་གོཙིགོས་པོ་པོ།ོ །

ཧ་ལོ་ཧ་ལོ་གོདངོ་བརྒྱ་པོ། །

གོཤིནི་རྗེ་ེགོཤིདེ་པོ་ོབགོེགོས་ཀྱ་ིརྒྱལོ། །

ཞིེས་པོའི་ིཚོིགོ་འིད་ིང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ངས་ཁ་བསྒྱུར་ནས། ཧ་ལོ་ཧ་ལོས་

རྡོོགོ་རྒྱགོ་གོཞུས། །གོཤིིན་རྗེ་ེགོཤིེད་པོ་ོགོན་རྐྱེལོ་བསླེོགོས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་

བྱེད་རྦབ་འིདྲིལོ་ཐོེབས། །ཞིེས་ད་ེལྟར་འིདོན་མྱོོང་། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ གོོང་གོ་ི

མཚོན་བརྗེོད་ཀྱ་ིཚོིགོ་ད་ེལཱ་ལོ་ིཏས་གོཟིགོས་ནས་འིད་ིའིདྲའི་ིརྒྱུད་ཅིགོ་ཡིོད་རྒྱུ་

རེད་དགོོངས་ཏེ། ཁོང་གོིས་བརྩད་གོཅོད་གོནང་བའི་ིསྐབས་པོཎྜ་ིཏ་མང་པོོར་

གོསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ལོ། པོཎྜ་ིཏ་འིགོས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞུ་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་དང་དེའི་ི

ཆེ་ོགོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་ཀྱང་ཨ་ོརྒྱན་གྱིི་ཡུལོ་དུ་ཡིོད་ཅེས་གོསུངས་པོ་གོསན། དེ་

1 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༣༣ཕྲིངེ་༡༤ན།      རྐང       *ཀངེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ནས་ཁོང་གོིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིཆེོས་སྐོར་

ད་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགོོངས་ནས་འིཇིམ་དཔོལོ་ལོ་གོསོལོ་བ་བཏབ། ཐུགོས་

ཐོགོ་བཅད་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལོ་དུ་ཕེབས། ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལོ་དེ་གོང་དུ་ཡིོད་

སྙམ་ན། ཕལོ་ཆེེར་དེང་སང་ཨཕ་གོ་ནིསྟཱན་གྱི་ིཁོངས་སུ་ཡིོད་ཅེས་དགོ་ེའིདུན་

ཆེསོ་འིཕལེོ་གྱིསི་བརྩམས་པོའི་ིལོམ་ཡིིགོ་ནང་གོསལོ་སྙམ།

ལོས་དགོ་མ་དགོ་གོ་ིདབང་ལོས་མཐོོང་སྣང་འིདྲ་མིན་འིོང་སྲིིད་ཅིང་། གོང་

ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལོ་ཞིེས་པོའིི་ཨོ་རྒྱན་ནི་ཕུལོ་དུ་བྱུང་བའིི་དོན་དང་། པོདྨ་

འིབྱུང་གོནས་ཀྱ་ིཡུལོ་ཨཽ་ཊི་ིཡི་ན་ཞིསེ་པོའི་ིབསྡུས་མངི་ཡིནི།

ཨ་ོར་ིསའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོཀ་ཎའི་ིཀའི་ིསྐབས་དམགོ་འིཐོབ་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིོད་

ལོ་ད་ལྟའིང་དམགོ་མཁར་ད་ེའིདྲ་མཐོོང་རྒྱུ་འིདུགོ །ཁ་སང་ས་དེར་ཕྱིིན་སྐབས་

ལྟད་མ་ོཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ལོ་སམེས་སྐྱ་ོབོའིང་བྱུང་། ཐོང་ཞིགིོ་འིདུགོ་པོ་དརེ་མ་ིའིབུམ་

ཕྲིགོ་ལྷགོ་ཤིི་རྨོས་བཏང་བའིི་རྐྱེེན་བྱས་ནས་ཆེོས་རྒྱལོ་མྱོ་ངན་མེད་ནང་པོར་

གྱུར་པོ་རེད་ཟེར་གྱི་ིའིདུགོ །ལཱ་ལོ་ིཏས་ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལོ་ད་ེ“རྩད1་གོཅོད་གོནང་

བའི་ིམཐོར་ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལོ་ལོ་ཞིལོ་ཕྱིོགོས་ནས་ཕེབས། དེའི་ིཐོད་སྔོན་གྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་རྙེིང་དྲགོས་པོས་བདེན་མིན་ཅ་ིརིགོས་ལོས་གོསུང་ལུགོས་ཤིིགོ་ལོ། ཁོང་

ཐོོགོ་མར་བྲིམ་ཟེའི་ིརིགོས་ཡིིན་པོས་ཞིབས་ལོ་སིནྡྷུ་ར་བྱུགོས་ནས་ཕེབས་པོའི་ི

སྐབས་རྒན་མོ་ཞིིགོ་དང་ཕྲིད་དེ་དེས་ཁྱེེད་གོང་དུ་འིགྲེོའིམ་ཞིེས་དྲིས། ང་ཨོ་

1 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༣༤ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།      བརྩད       *རྩད



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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རྒྱན་གྱིི་ཡུལོ་དུ་འིགྲེ་ོམཁན་ཡིིན་གོསུངས། ཁྱེོད་དེར་འིགྲེ་ོན་བརྡོ་དང་བརྡོའིི་

ལོན་ཤིེས་ཀྱིན་ཡིོད་དམ་གོསུངས་པོར། མ་ིཤིེས་ཞིེས་ལོན་བཏབ། ད་ེམ་ཤིེས་

ན་འིགྲེོར་མི་བཏུབ་ཅིང་རྐང་པོར་སིནྡྷུ་ར་བྱུགོས་འིདུགོ་པོ་དེ་མཁའི་འིགྲེོ་མའིི་

རྫོས་ཡིིན་པོས་མ་ིདགོའི་བའིང་བྱེད་རྒྱུ་རེད་གོསུངས། ཡིིན་ནའིང་ཁོང་གོིས་ད་ོ

སྣང་མ་བྱས་པོར་ཕེབས་པོ་རེད་ཅེས་ཁྲིིད་ཡིིགོ་འིགོའི་ཞིིགོ་ན་འིདུགོ །ད་ེནས་

མཁའི་འིགྲེ་ོམ་བཞི་ིདང་མཇིལོ་བས་ད་ེབཞིིས་ཚུར་བརྡོ་བསྟན་པོ་ན། བརྡོ་ལོན་

མ་ཤིེས་པོའི་ིཐོོགོ་ཞིབས་ལོ་སིནྡྷུ་ར་བྱུགོས་པོར་ཕྲིགོ་དོགོ་ལྟ་བུས། གོཞིོན་ནུ་

མ་བཞིི་པོོ་དེས་སྔགོས་ཤིིགོ་བགྲེངས་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁོང་རེངས་ཏེ་མགོོ་རྟེིང་

ལོོགོ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཁོང་གོིས་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ལོ་གོསོལོ་བ་བཏབ་

པོས་ཁ་སང་ཐུགོ་པོའི་ིརྒན་མ་ོད་ེཡིངོ་ནས། ཅ་ིབྱས་བྱུང་ཞིསེ་དྲསི་པོར་ལོ་ོརྒྱུས་

རྣམས་སྨྲས་ནས་བཟདོ་གོསལོོ་ཞུས་པོས་རྒན་མསོ་ངས་ཁ་སང་བཤིད་པོ་ད་ེམ་

ཉེན་པོས་ལོན་ཞིིང་། བརྡོ་དང་བརྡོ་ལོན་ཤིེས་དགོོས་ལོ་ཞིབས་ལོ་སིནྡྷུ་ར་ཡིང་

བྱུགོས་མ་ིརུང་། སླེད་མཁའི་འིགྲེ་ོམའི་ིརིགོས་དང་མཇིལོ་སྐབས་སྔགོས་འིད་ི

བསྒྲིགོས་ན་ཤི་ཟ་མཁའི་འིགྲེའོི་ིརགིོས་ཀྱསི་ཚུགོས་མ་ིཐུབ་ཅསེ་གོདམས། ཁངོ་

གོིས་ད་ེདགོ་ཐུགོས་ལོ་བཟུང་སྟ་ེཕེབས་པོར་གོེགོས་གོང་ཡིང་མ་བྱུང་། མཐོར་

བུད་མེད་ཆུ་ལོེན་མཁན་ཞིབས་སར་མ་རེགོ་པོར་འིགྲེོ་མཁན་ཞིིགོ་དང་ཕྲིད། 

འིད་ིཁྱེད་མཚོར་ཞིིགོ་འིདུགོ་དགོོངས་ཏ་ེད་ེལོ་ར་ེབསྐུལོ་གོནང་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

མཐོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིཆེོས་སྐོར་ཡིོད་པོ་ད་ེལོ་ཁོང་འིབྲིེལོ་བ་བྱུང་། སྤྱིིར་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བཏང་གོནས་དེའིི་ཆེོས་བདགོ་མཁའི་འིགྲེོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་བཀའི་དམ་

པོོས་གོང་བྱུང་བྱུང་ལོ་སྟོན་གྱི་ིམེད། ཁོང་གོིས་ལྷགོ་པོའི་ིལྷ་ལོ་གོསོལོ་བ་བཏབ་

རྗེསེ་ཡུམ་ར་ོལོངས་མ་དང་མཇིལོ་ཏ།ེ

བཅམོ་ལྡན་སྣ་ཚོོགོས་གོཟུགོས་ཅན་མས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ལོགོ་འིཁྲིདི་བགྱིིད། །

ཅེས་རྣལོ་འིབྱོར་རྗེེས་སུ་རོལོ་པོའིི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོིགོ་དེ་དུས་འིཁོར་རྩ་རྒྱུད་

ཀྱ་ིའིགྲེེལོ་ཆེེན་ནང་བཤིད་ཡིོད་པོ་ལྟར། ར་ོལོངས་མས་ཁོང་ལོ་འིཇིིགོས་བྱེད་

ཀྱི་ཆེོས་སྐོར་རྣམས་བསྟན། ལཱ་ལོི་ཏ་རྒྱ་གོར་ལོ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ཆེོས་སྐོར་

གོདན་འིདྲེན་པོའིི་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལོ་དུ་ཕེབས་པོ་ཡིིན་པོས། ཁོང་གོིས་

འིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིཆེསོ་སྐརོ་ཐོབོ་པོས་མ་ིཕན་པོར།

རྒྱ་གོར་ལོ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་གོདན་དྲངས་དགོོས་སྟབས། ཆེོས་

བདགོ་མཁའི་འིགྲེ་ོམ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྲིེགོས་བཟུང་བྱས་རྐྱེེན་རང་དགོར་རྒྱུད་

གོདན་འིདྲེན་ཞུ་སྤེོབས་མ་མཆེིས་པོའིི་སྐབས་དེར། ཆེོས་བདགོ་མཁའི་འིགྲེོ་

མ་རྣམས་ཀྱིས་འིད་ིལྟར་བཤིད་ད།ེ “ཞིགོ1་བདུན་ཕྲིགོ་གོཅིགོ་ལོ་ཁྱེེད་རང་གོིས་

འིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཅ་ིཙམ་བླརོ་ཟནི་ཐུབ་པོ་ད་ེརྣམས་ཁྱེདེ་རང་ལོ་དབང་བས་

འིཁྱེརེ་ཆེོགོ་ཅསེ་གོསུངས། “ཞིགོ2་བདུན་གོཅགིོ་ལོ་རྒྱུད་ཚོིགོ་ཟནི་པོ་དའེི་ིཚོདོ་

ཙམ་ལོས་གོཞིན་ལོ་ཕན་ཐོོགོས་ཡིངོ་གོནི་མེད་པོས། ད་ེབས་འིཕགོས་པོ་འིཇིམ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།     ཞིགོས    *ཞིགོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡ན།       ཞིགོས    *ཞིགོ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དཔོལོ་ཉེིད་ལོ་འིཛོམ་གློིང་གོི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལོ་ཇིི་ཙམ་ཕན་ཐོོགོས་ཡིོད་

པོའིི་རྒྱུད་དེ་དང་དེ་ཁོང་གོི་བློར་ཤིར་བར་ཤིོགོ །ཅེས་གོསོལོ་བ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་

བཏབ་ནས། ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིམཁའི་འིགྲེ་ོམའི་ིགོནས་དྷརྨོ་གོནྜ་ཞིེས་པོའི་ིཆེོས་མཛོོད་

ཅིགོ་ཡིོད་པོ་ད་ེལོ་སྐོར་བ་མཛོད་ནས་བཞུགོས་དུས་”ཞིགོ1་བདུན་ཕྱིིན་པོའི་ིཐོ་ོ

རངེས་སུ། ལཱ་ལོ་ིཏ་རང་གོསི།

སུམ་བརྒྱ་པོ་སྟ་ེའིཇིམ་དཔོལོ་གྱི།ི །

རྒྱུད་ལོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིགོ་ཕྱུང་། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རྟེོགོ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པོའི་ིབདགོ་ཉེིད་ཅན་གྱི་ིཤི་ོལོ་ོ

ཀ་འིབུམ་པོའི་ིརྟེོགོ་པོ་བདུན་ལོོགོས་སུ་ཕྱུང་བའི་ིརྟེོགོ་བདུན་དང་།

རྟེགོོ་པོ་གོསུམ་པོ་གོཤིནི་རྗེ་ེནགོ་པོའོི་ིརྟེགོོ་པོ་སགོོས་རྒྱུད་སྡེ་ེགོང་ཙམ་ཞིིགོ་

ཐུགོས་རྒྱུད་ལོ་རང་ཆེས་སུ་ཤིར། ཐུགོས་ལོ་གོང་འིཁྲུངས་པོ་རྣམས་གློེགོས་

བམ་དང་མཐུན་གྱིི་ཡིོད་དམ་མེད་དགོོངས་ནས་གློེགོས་བམ་གོཟིགོས་པོ་ན། 

འིཕགོས་པོ་འིཇིམ་དཔོལོ་གྱིི་བྱིན་རློབས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱུད་ཀྱི་གློེགོས་བམ་དེ་

རྣམས་ཚུར་བྱནོ་ཡིངོ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ད་ེདགོ་ལོ་གོཟགིོས་དུས་ཁངོ་གོ་ིཐུགོས་

ལོ་ཤིར་བ་ད་ེརྣམས་རྒྱུད་ཀྱ་ིགློེགོས་བམ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བྱུང་ནས་ཁོང་ཧ་

ཅང་ཐུགོས་བད་ེཔོརོ་གྱུར། ད་ེནས་རྒྱ་གོར་ལོ་ཕྱིིར་ཕབེས།

སྤྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིརྩ་རྒྱུད་ལོ་ཤི་ོ

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༦ན།       ཞིགོས    *ཞིགོ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ལོ་ོཀ་འིབུམ་པོ་རྟེོགོ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ཡིོད། འིོན་ཀྱང་ཇི་ོནང་བས་གོསུངས་པོ་ལྟར་

ན་རྟེོགོ་པོ་སུམ་བརྒྱ་མིན་པོར་ཤི་ོལོ་ོཀ་སུམ་བརྒྱ་རེད་གོསུངས་འིདུགོ་པོས་ད་ེ

གོང་ཡིིན་ནམ། ཀུན་མཁྱེེན་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོའི་ིགོསུང་ལྟར་ན་ཤི་ོལོ་ོཀ་

འིབུམ་པོའི་ིརྟེོགོ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པོ་ཞིེས་པོ་ད་ེརྟེོགོ་པོ་སུམ་བརྒྱ་རང་གོ་ིདོན་ཡིིན་

པོ་དང་། ཤི་ོལོ་ོཀ་འིབུམ་ཡིོད་པོའི་ིརྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པོ་ད་ེལོ་ཟེར་ཞིིང་། རྟེོགོ་བདུན་

བསྡུས་རྒྱུད་ལྟ་བུའིི་རྒྱུད་ཕྱིི་མ་མ་ཡིིན་པོར་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པོ་རྟེོགོ་པོ་སུམ་

བརྒྱ་པོའི་ིནང་ནས་རྟེོགོ་པོ་བདུན་ལོོགོས་སུ་ཕྱུང་བ་རེད་གོསུངས་འིདུགོ །ཡིང་

རྒྱུད་འིབྲིིང་པོོའིམ་རྒྱུད་བསྡུས་པོ་རྣལོ་འིབྱོར་དགྱིེས་པོའིི་རྒྱུད་ཅེས་པོ་དེ་ཤིོ་

ལོ་ོཀ་སྟོང་ཕྲིགོ་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུགོ་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིོད་སྙམ། རྟེོགོ་

གོསུམ་ནི་རྟེོགོ་བདུན་གྱིི་འིཁྲུལོ་འིཁོར་གྱིི་རྟེོགོ་པོའིི་སྐོར་དེ་རྣམས་ཞིིབ་པོར་

གོཏན་ལོ་ཕབ་པོའི་ིབཤིད་རྒྱུད་རདེ།

གོཞིན་ཡིང་གོཤིེད་དམར་གྱི་ིརྒྱུད་ལོེའུ་བཅུ་གོསུམ་པོ་ཞིིགོ་དང་། ལོེའུ་

ཉེརེ་གོཉེསི་པོ་ཞིགིོ་སྟ་ེགོཉེསི་བྱས་ཏ་ེགོཤིདེ་དམར་བཅུ་གོསུམ་མ་དང་། གོཤིདེ་

དམར་ལྷ་དགུ་མ་ཞིེས་གོསུངས་པོ་རེད། ད་ེནས་དགྲེ་ནགོ་བཅུ་གོསུམ་པོ་ཞུ་བ་

ཞིིགོ་ཀྱང་ཡིོད། རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོསུང་གོ་ིནང་ལོ་དགྲེ་ནགོ་གོ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཤིིགོ་

འིདུགོ་པོས་དེའི་ིདབང་ཞིིགོ་བྱུང་ན་བསམ་ཡིང་། དགྲེ་ནགོ་གོ་ིདབང་རྒྱུན་དགོ་ེ

ལུགོས་པོའི་ིཕྱིོགོས་སུ་ཆེད་པོ་འིདྲ། རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོསུང་ན་ཡིོད་པོ་ད་ེརྣམས་

ཀྱི་དབང་ཞིིགོ་བྱུང་ན་ཡིགོ་པོོ་རེད་བསམ་པོ་དྲན་གྱིི་འིདུགོ །རིམ་ལྔ་གོདན་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

44

རྫོོགོས་ཀྱ་ིཁྲིིད་རྒྱུན་ཆེད་པོ་ད་ེདགོ་ཧ་ཅང་ཐོབས་སྡུགོ་རེད། ༸རྒྱལོ་དབང་ལྔ་

པོ་ངགོ་དབང་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ིཞིལོ་སྔ་ནས།

གུར་ཀུམ་ཚོསོ་ཀྱསི་བཙསོ་པོའི་ིལྭ་བའི་ིཞྭས། །

རང་རིགོས་བསྟན་པོ་ཟནི་ན་ཆེསེ་ལོགེོས་ཀྱ།ི །

ཕ་མསེ་ལུང་དང་རྟེོགོས་པོའི་ིཁྱེད་ནརོ་ཚོོགོས། །

རྣམ་གོཡིངེ་རྐུན་པོརོ་ཤིརོ་བའི་ིལོགོ་སྟོང་མང་། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་དེ་གོནད་ལོ་འིཁེལོ་བའིི་གོསུང་རེད་འིདུགོ །འིགྲེེལོ་པོ་

བཞི་ིསྦྲགོས་ཀྱ་ིའིཆེད་ཉེན་གྱི་ིརྒྱུན་ཡིདོ་པོ་ད་ེརྒྱུད་གྲྭའི་ིབཀའི་དྲནི་རདེ།

མཁན་པོོ་དེས་འིཁྱེོལོ་གྱིི་ཡིོད་རུང་མེད་རུང་། ཕལོ་ཆེེར་འིཇིིགོས་བྱེད་

ཀྱ་ིབདགོ་བསྐྱེད་འིཁྱེོལོ་གྱི་ིཡིོད་མེད་མ་ིཤིེས། ཡིིན་ནའིང་བྱེད་དགོོས་པོ་ཞིིགོ་

ད་ལྟ་བར་དུ་བྱས་པོ་རེད་དངོས་གོནས་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོ་ོརེད། གོཞིན་ཡིང་། 

གོསང་འིདུས་ས་ཐོགོ་རིང་བ། །བད་ེམཆེོགོ་ས་རོང་རྩུབ་པོ། །བདགོ་ལོ་བྱམས་

སྐྱོང་གོནང་མཁན། །ཡི་ིདམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད། །ཟེར་བ་རྣམ་གྲྭ་བ་ཚོོས་ད་ེ

འིདྲ་བཤིད་སྲིོལོ་ཡིོད་ཅེས་མཆེོད་ཟུར་ལོགོས་ཀྱིས་གོསུངས་བྱུང་། གོསང་

འིདུས་ས་ཐོགོ་རངི་བ་ཡིནི་པོས་དངསོ་གོནས་ཆེད་ལྷགོ་གོ་ིཉེནེ་ཁ་ཏན་ཏན་ཡིདོ། 

བདགོ་ལོ་བྱམས་སྐྱོང་གོནང་མཁན་ཡི་ིདམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཡིིན་པོས། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིགིོས་བྱདེ་རྐྱེང་རྐྱེང་འིདནོ་རྒྱུ་ཡིནི་ས་རདེ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ལཱ་ལོ་ིཏས་རྒྱུད་

ད་ེརྣམས་ཐུགོས་ལོ་ཆུབ་པོར་བྱས་ཏ་ེརྒྱ་གོར་དུ་ཕབེས། ད་ེནས་རམི་གྱིསི་སྤྱིདོ་
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པོ་ལོ་ཞུགོས། ལཱ་ལོ་ིཏས་རྒྱ་གོར་ལོ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིཆེོས་སྐོར་གོཞི་ིནས་དར་

བར་མཛོད་ད།ེ མངནོ་སྤྱིདོ་ཀྱ་ིལོས་ཀྱ་ིཐོགོོ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱི་ིཕྱི་ིརལོོ་པོའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོ

མང་པོ་ོཚོར་གོཅདོ་མཛོད་ད།ོ །

ཇི་ོནང་ཏཱ་ར་ན་ཐོའི་ིའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེོས་འིབྱུང་ནང་ཞིིབ་ཚོགོས་པོ་ོགོསུངས་

འིདུགོ །ཇི་ོནང་བ་ཁོང་ལོ་ོཙྪ་བ་ཡིིན་སྟབས་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་རྒྱ་གོར་བ་ད་ེཚོོར་

གོསུང་གློེང་བྱུང་ཡིོད་ངེས་རེད། འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོ་ཨ་མདོའི་ིལུང་པོར་

བཞུགོས་ཡིོད་པོ་རེད། ཕལོ་ཆེེར་ཁུངས་དགོ་པོ་ོཡིོད་རྒྱུ་རེད་ཁོང་གོིས་རྒྱ་གོར་

བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་པོ་ོགོསུངས་འིདུགོ །གོང་ལྟར་ལཱ་ལོ་ིཏ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་

པོའི་ིབསྟན་པོ་དར་རྒྱས་ཡིོང་བར་འིཕྲིིན་ལོས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་ོབྱུང་འིདུགོ །ཡིང་

ཇིོ་བོ་རྗེེ་ལོ་སོགོས་པོའིི་གྲུབ་ཆེེན་དེ་དགོ་གོིས་རྩོད་པོ་ལོ་སོགོས་པོའིི་སྒོོ་ནས་

བསྟན་པོ་ལོ་དགོ་ཐོེར་མཛོད་ཅིང་། ལཱ་ལོ་ིཏ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིགྲུབ་ཆེེན་དགོ་གོིས་

བསྟན་པོ་ལོ་འིཚོ་ེབའི་ིནགོ་ཕྱིོགོས་སྡེེར་གོཏོགོས་དང་བཅས་པོ་བརློགོས་པོར་

མཛོད་པོ་ད་ེའིདྲའི་ིཐོོགོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པོར་ཞིབས་འིདེགོས་ཆེེན་པོ་ོམཛོད། ད་ེ

ནས་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲིགོ་ཁ་ཤིས་ཀྱ་ིརིང་ལོ་གོཤིིན་རྗེ་ེགོཤིེད་ཀྱ་ིཆེོས་སྐོར་ད་ེདར་སྲིོལོ་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཡིདོ།

ད་ེལྟ་བུའི་ིགྲུབ་ཆེེན་ལཱ་ལོ་ིཏ་བཛྲ་ན་ིསྐུ་ཚོ་ེགོཅིགོ་ལོ་མཆེོགོ་གོ་ིདངོས་གྲུབ་

བརྙེེས་པོའི་ིདམ་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན། ད་ེནས་གྲུབ་ཆེེན་ཨ་མ་ོགྷ་བཛྲ་དང་། ད་ེནས་བླ་

བརྒྱུད་ནང་བཞིིན་བླ་མ་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་
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དེང་སང་ནང་བཞིིན་གོསང་སྔགོས་ཁྲིོམ་ཆེོས་གོཏན་ནས་མ་ིམཛོད་ཅིང་། ཤིིན་

ཏུ་གོསང་བའི་ིཚུལོ་གྱིིས་སྣོད་ལྡན་གྱི་ིསླེོབ་མ་ར་ེཟུང་ཞིིགོ་ལོས་གོནང་བར་མ་ི

མཛོད་ད།ོ །ད་ེདགོ་ན་ིའིཕགོས་ཡུལོ་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱནོ་ཚུལོ་ལོ།ོ །

རྒྱུད་འིདི་བོད་གངསེ་ཅན་གྱིི་ལོྗོངསེ་སུ་ཇིི་ལྟར་དར་ཚུལ།

བོད་དུ་བྱོན་ཚུལོ་ན།ི བསྟན་པོ་སྔ་དར་གྱི་ིསྐབས་ལོ་གོཤིེད་དམར་གྱི་ིརྒྱུད་

སགོོས་འིགོའི་ཞིགིོ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནམ། ཆེསོ་རྒྱལོ་སྲིངོ་བཙན་སྒོམ་པོསོ་འིཇིགིོས་

བྱདེ་ཀྱ་ིསྐརོ་ཞིིགོ་ལྗགོས་རྩམོ་གོནང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིིགོ་ཀྱང་འིདུགོ །

གོང་ལྟར་བསྟན་པོ་སྔ་དར་གྱི་ིསྐབས་ལོ་དགྲེ་ནགོ་སགོོས་ཀྱ་ིསྐརོ་ཅུང་ཙམ་

ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནམ། ཕྱི་ིདར་གྱི་ིསྐབས་ལོ་ོཙྪ་བ་རིན་ཆེེན་བཟང་པོ་ོསོགོས་བྱོན་

པོའི་ིདབར་དེར། ལྷ་མོའི་ིབླ་བརྒྱུད་ནང་བཞུགོས་པོའི་ིགོནུབས་སངས་རྒྱས་ཡི་ེ

ཤིསེ་ཞུ་བ་ཁངོ་འིཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་པོ་ཞིིགོ་ཡིནི་པོ་འིདྲ། ཁངོ་གོསི་ཅུང་

ཟད་དར་བར་མཛོད་མོད་རྒྱུན་རིང་པོོའི་ིབརྒྱུད་པོ་འིཛོིན་ཐུབ་མཁན་ཞིིགོ་མ་

བྱུང་བ་རེད། ད་ེནས་ཕྱི་ིདར་སྨྱོོས་ལོ་ོཙྪ་བ་སོགོས་མང་པོ་ོབྱུང་ནས་འིཇིིགོས་

བྱེད་ཀྱ་ིའིགྱུར་མ་ིའིདྲ་བ་བཅུ་བདུན་ཡིིན་ནམ་མང་པོ་ོཞིིགོ་བྱུང་”བ1་རེད། དེའི་ི

ནང་ནས་གོཙ་ོཆེ་ེབ་རྭ་ལུགོས། སྐྱ་ོལུགོས། སྨྱོོས་ལུགོས། ཞིང་ལུགོས། མལོ་

ལུགོས་བཅས་ལྔ་དང་། དེའི་ིནང་ནས་གོཙ་ོཆེ་ེབ་རྭ་སྐྱ་ོཞིང་གོསུམ་ཡིིན། ད་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༠ན། པོ  *བ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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རྣམས་ས་ོསོའི་ིདབང་བཞི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱ་ིརྒྱུན་ལོ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་པོའི་ིགོ་ོའིཕང་

མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པོའི་ིམན་ངགོ་མ་ནོར་བ་ཤི་སྟགོ་ཡིིན། ཡིིན་ནའིང་རྗེ་ེརིན་པོ་ོ

ཆེེས་རྒྱུ་མཚོན་དུ་མའིི་སྒོོ་ནས་རྭ་ལུགོས་གོཙོ་བོར་མཛོད་པོ་ཞིིགོ་རེད་སྙམ། 

རོང་ཟོམ་པོཎྜ་ིཏའི་ིའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིའིགྱུར་ཞིིགོ་ཡིོད། ཁོང་རྙེིང་མའི་ིབླ་མ་ཤིིན་

ཏུ་མཁས་པོ་ཞིིགོ་རེད་འིདུགོ །རོང་ཟོམ་པོཎྜི་ཏ་དང་ཤི་ར་བ་གོཉེིས་ནི་བཀའི་

བསྟན་འིགྱུར་ཚོང་མ་ཐུགོས་ཐོོགོ་ལོ་ཡིོད་པོའིི་བོད་ཀྱི་མཁས་པོ་ཕུལོ་དུ་བྱུང་

བ་ཡིིན་པོ་དང་། རོང་ཟོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསར་ཡིིད་དཔྱོོད་མེད་གོསུངས་

པོ་དང་། ཀློང་ཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡིིད་དཔྱོོད་ཡིོད་གོསུངས་པོ་

རེད། ཅེས་སྐྱབས་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེས་གོསུངས་བྱུང་། འིདིར་སྟོད་པོ་བ་མང་པོོ་

འིདུགོ །རྭ་ལོ་ོཙྪ་བ་ན་ིཁྱེེད་ཚོོའི་ིཕ་ཡུལོ་གོཅིགོ་པོའི་ིགོཉེའི་ནང་བ་རེད། ཁོང་

འིཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤིས་ལོས་མ་སོང་བའི་ིམཚོམས་དེར། དཔོལོ་ལྡན་ལྷ་མ་ོ

ར་ེམ་ཏིའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལོ་གྱིིས་ཉེིན་ཞིིགོ་རླུང་འིཚུབ་ཅིགོ་གོིས་ཡུམ་གྱི་ིཁང་པོའི་ིནང་

ནས་བཀྱགོས་ཏ་ེར་ེམ་ཏིའི་ིཕུ་ཐུང་ནས་ཁྱེེར། མ་འིོངས་པོར་རྭ་ལོ་ོཙྪ་བའི་ིཆེོས་

གོང་དུ་དར་སའི་ིགོནས་དབུས་གོཙང་དང་། བར་ཁམས་མ་ིཉེགོ་སོགོས་བར་

སྣང་མཐོོངས་ནས་བསྐོར་ཏ་ེརྭ་ལོོར་བསྟན། ད་ེནས་དུས་ཡུན་གོང་ཙམ་སོང་

རྗེེས་ཡུམ་གྱིི་རྩར་འིཁོར་ཡིོང་དུས་དགུང་གྲེངས་ལྔ་ཙམ་སོན་པོ་ལྟ་བུའིི་སྐུའིི་

བོངས་ཚོོད་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཟད། ཧ་ཅང་གོཟ་ིམདངས་རྒྱས་པོོའི་ིཚུལོ་བཞིེས་

ཡིདོ། དགུང་ན་ཆུང་ངུའི་ིདུས་སུ་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་རདེ།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དེ་ནས་རིམ་གྱིིས་དགོེ་ཚུལོ་སླེོང་གོི་སྡེོམ་པོ་བླངས་ནས་བསླེབ་པོ་སླེོབ་

གོཉེེར་གོནང་བ་རེད། སྤྱིོད་པོ་ཚུབ་ཐོགོ་ཆེོད་དང་གྱིོང་ཐོགོ་ཆེོད་ཅིགོ་ཡིོད་པོ་

རེད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ད་ེནས་བལོ་ཡུལོ་ལོ་ཕེབས། པོཎ་ཆེེན་བནྫ་གློིང་བ་

དང་། བྷ་ར་ོཕྱིགོ་རྡུམ་གོཉེིས་དང་མཇིལོ། པོཎ་ཆེེན་བནྫ་གློིང་བ་ཞིེས་པོ་ད་ེན་ི

བླ་མ་ཐུགོས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཞུ་ཞིིང་ཐུགོས་རྒྱུད་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་

དང་། བྷ་ར་ོཕྱིགོ་རྡུམ་ཞུ་བ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་ཡིིན་

པོས་ད་ེགོཉེིས་ས་ོས་ོཡིིན། བྷ་ར་ོན་ིའིཁྲུངས་ས་བལོ་བ་ོདང་། ཐོོགོ་མར་བལོ་

བོ་མུ་སྟེགོས་པོ་ཞིིགོ་གོི་རིགོས་སུ་འིཁྲུངས། སྐྱོ་པོོ་ཡིིན་ནམ། རྐུ་བྱས་རྐྱེེན་

ཁྲིིམས་ལོ་ཐུགོ་ནས་ཕྱིགོ་གོཡིོན་པོ་དེ་བཅད་པོ་རེད། ཕྱིགོ་གོཡིོན་པོ་རྡུམ་

རྡུམ་ཆེགོས་ནས་བཞུགོས་པོའི་ིསྐབས། ལོན་བསླེོགོ་དགོོས་དགོོངས་ནས་ངན་

སྔགོས་སླེོབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ངན་སྔགོས་བསླེབ་པོ་ན་ངན་སྔགོས་ད་ེའིཆུན་པོ་ོམ་

བྱུང་ནས་སྨྱོོས་པོ་རེད། ཕྱིགོ་དེ་ཤིོར། ངན་སྔགོས་དེའིང་ཡིགོ་པོོ་མ་བྱུང་བ་

རེད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽སྐབས་དེར་གྲུབ་ཆེེན་ས་ར་ན་ཐོ་དང་མཇིལོ་བས། ཡིན་

ལོགོ་ཆེད་པོའི་ིསྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ཕར་ཚོད་རེད། སྔོན་ལོ་སྨྱོ་ོསངས་ཐོབས་ཀྱ་ིསྐྱབས་

འིཇུགོ་ཞུས་པོས་ཁོང་གོིས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིགོདམས་པོ་བསྟན་ནས་བྷ་ར་ོནང་

པོར་བསྒྱུར་ཏ་ེཕྱིསི་འིཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་པོ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། ད་ེལྟ་བུའི་ིབྷ་

ར་ོཕྱིགོ་རྡུམ་དང་། པོཎ་ཆེེན་ཐུགོས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབནྫ་གློིང་བ་གོཉེིས་ཀྱ་ིསར་ཉེ་ི

མ་གོཅགིོ་ལོ་ཆེསོ་འིབྲིེལོ་བཞིགོ་སྟ་ེཐོོགོ་མར་གོཤིིན་རྗེ་ེགོཤིདེ་དམར་དང་། དགྲེ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ནགོ་གོི་སྐོར་ལོས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ཆེོས་སྐོར་གོནང་མེད། བླ་མའིི་ཞིལོ་ནས་

གོདམས་པོ་ཡིདོ་ན་མདེ་ན་ད་ེརྣམས་ཡིནི་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཐོགོ་གོཅད་ནས་བདོ་

ལོ་ཚུར་ཕབེས་ཤིངི་། ཡིང་ཆེ་ོའིཕྲུལོ་འིགྲེན་དུས་རང་རྒྱལོ་གོཞིན་ཕམ་གྱི་ིའིདདོ་

པོ་མ་ཚོིམ་པོས་སླེར་ཡིང་བལོ་ཡུལོ་ལོ་ཕེབས་ནས་ད་ེསྔོན་གྱི་ིདེས་འིགྲེིགོ་གོིན་

མ་ིའིདུགོ་པོས་མན་ངགོ་ད་ེལོས་ཟབ་པོ་ཞིིགོ་དགོསོ་ཞིསེ་བླ་མར་ཞུས། རྭ་ལོ་ོན་ི

ཧ་ཅང་སྤྱིང་གྲུང་ལྡན་པོའི་ིབདགོ་ཉེིད་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་རེད་འིདུགོ །བླ་མ་བྷ་ར་ོཕྱིགོ་

རྡུམ་གྱིིས་ཕགོ་མ་ོལོ་སོགོས་པོའི་ིགོདམས་པོ་འིགོའི་བསྩལོ་བ་ལོས་འིཇིིགོས་

བྱེད་ཀྱ་ིསྐོར་ན་ིགོསུང་སྒྲིོས་ཙམ་ཡིང་གོནང་བ་མ་བྱུང་། ད་ེལྟར་བླ་མས་འིཆེར་

ཅན་ལྟར་ཉེིན་མོར་གོདམས་པོ་ད་ེརྣམས་གོནང་། མཚོན་མ་ོན་ིབླ་མ་བརློགོ་འིགྲེ་ོ

ཡིི་ཡིོད་པོས་རྭ་ལོོ་ཙྪ་བས་ཁྱེད་མཚོར་བླ་མ་དགོོང་རྟེགོ་པོར་བརློགོ་འིགྲེོ་བ་

ད་ེགོང་ཡིིན་ནམ་དགོོངས་ནས་ཁོང་ཐུགོས་དྭོོགོས་འིཁྲུངས་ཏེ། ཉེིན་ཞིིགོ་བླ་མ་

ཕེབས་སའི་ིརྗེེས་སུ་ཉེན་རྣ་བྱེད་པོར་ཕེབས་པོ་ན། བླ་མ་གོནས་དབེན་པོ་ཞིིགོ་

ན་བྲིགོ་ཕུགོ་ཅིགོ་འིདུགོ་པོ་དེའི་ིནང་ཕེབས་ཏེ། དེར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིཞིལོ་

ཐོང་བཀྲམས། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་ཉེམས་བཞིསེ་མཛོད་ཀྱནི་ཡིདོ་

པོ་དེ་རྭ་ལོོས་གོཟིགོས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་གོནང་བའིི་གོདམས་པོ་གོཞིན་

ཞིིགོ་ཡིོད་འིདུགོ་དགོོངས་ནས་ཐོ་ེཚོོམ་མེད་པོར་བླ་མའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ། 

བླ་མ་ལོ་ལྷ་འིདི་ཡིི་གོདམས་པོ་ང་ལོ་གོནང་རོགོས་ཞིེས་གོསོལོ་བ་དང་བླ་མ་

བྷ་ར་ོདུས་ད་ེཉེིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །བླ་མ་མཇིལོ་བཞིིན་པོའི་ིམོད་བྲིགོ་
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ཕུགོ་ནས་ཡིལོ་སོང་བས། ཁོང་ཐུགོས་ཧ་ཅང་སྐྱ་ོཡིང་བྱེད་ཐོབས་གོཞིན་མ་

རྙེེད། གོསོལོ་འིདེབས་བྱས་ནས་བཞུགོས་དུས་ཁྱེེད་རང་གོིས་གོསོལོ་བ་བཏབ་

ནས་བཙལོ་ན་རྙེེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར། སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ད་ེདཀའི་བ་

ཆེེན་པོ་ོདང་དུ་བཞིེས་ཏ་ེཡུན་རིང་བཙལོ་བའི་ིསྐབས། མཚོམས་རེར་བྱེའུ་ད་ེ

འིདྲ་ཐུགོ་པོ་དང་། སྐབས་རེར་གོཟུགོས་མ་ིསྣང་བའི་ིསྒྲི་གྲེགོས་པོ་སོགོས་འིདྲ་

མིན་མང་པོ་ོབྱུང་། གོང་ལྟར་སྐུ་ངལོ་དུ་མ་ཁྱེད་བསད་ཀྱིས་བླ་མ་བཙལོ་ནས་

མཐོར་བླ་མ་དང་མཇིལོ་ནས་ཞིབས་ཟིན་པོའི་ིབྱུང་བ་འིད་ིདགོ་ནི། ཏ་ེལོོས་ན་

ར་ོལོ་དཀའི་ཆེེན་བཅུ་གོཉེིས་དང་། དཀའི་ཕྲིན་བརྒྱད་སྤྱིད་དུ་”བཅུགོ1་པོ་ལྟར་

དཀའི་སྤྱིད་ཆེེན་པོ་ོམཛོད་པོའི་ིཚུལོ་ལོོ། །ད་ེནས་དཀའི་སྤྱིད་མཛོད་དགོོས་པོ་

རྣམས་ཚོད་ལོངོས་པོའི་ིམཐོར་བླ་མ་མཇིལོ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཞིངི་། མཇུགོ་དརེ་བླ་

མས་སྤྲུལོ་པོའི་ིབྱའེུ་མཆེལིོ་བ་ཞིགིོ་དང་མཇིལོ་བ་སགོོས་རྣམ་ཐོར་དུ་གོསལོ་བ་

ལྟར་ར།ོ །བླ་མ་དང་མཇིལོ་ནས་དབང་གོ་ིགོདམས་པོ་རྣམས་མནོས་པོ་སོགོས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིཆེསོ་སྐརོ་རྫོོགོས་པོར་ཐོབོ་ཚུལོ་ད་ེལྟར་རདེ།

ཕྱིིས་སུ་རྭ་ལོ་ོཙྪ་བ་བོད་ཀྱ་ིསྟོད་ཁུལོ་ནས་དབུས་གོཙང་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས། 

ལྷ་སའིམ་སྐྱིད་ཤིོད་བརྒྱུད་ལྡན་ཁུལོ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགོས་པོ་དང་། བསམ་

ཡིས་སུ་ཕེབས་ནས་གོཙུགོ་ལོགོ་ཁང་ཞིིགོ་གོསོ་གོནང་། དེ་དུས་རྒྱལོ་པོོ་

པོེ་ཧར་བྲིོས་པོའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིོད། དེ་ལྟར་དབུས་གོཙང་སྟོད་སྨོད་མང་པོོ་ཞིིགོ་

1 མ་ཕྱིའིི་ིཤིགོོ་ངསོ་༤༢ཕྲིངེ་༢ན།    བཅུགོ     *བཅུགོས
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ལོ་ཞིབས་སོར་བཀོད་ད་ེབན་ད་ེདང་། སྔགོས་འིཆེང་སྟོང་ཕྲིགོ་ཁ་ཤིས་འིདུས་

པོ་དང་། སྐུའི་ིགོམ་དུ་བཅར་སྡེོད་བྱེད་མཁན་ཡིང་སྔགོས་འིཆེང་མང་པོ་ོཡིོད། 

ཕེབས་བཞུད་སྐབས་སྐུ་འིཁོར་རྒྱས་པོ་ོབྱས་ནས་ཕེབས་ཤིིང་། ད་ེརྣམས་ཀྱིས་

ཤིེར་ཕྱིིན་གྱི་ིགོཞུང་ཚོན་སོགོས་ཀློགོ་གོནང་གོིན་ཡིོད་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འིདུགོ །ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིའིགྲེ་ོདནོ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛོད་ཅངི་། རྣལོ་འིབྱརོ་པོ་རྟེགོོས་ལྡན་འིགོའི་ཞིགིོ་དང་

རྟེོགོས་པོ་འིགྲེན་བསྡུར་ཡིང་མང་པོ་ོམཛོད་ཀྱིན་ཡིོད་པོ་ནི། ཉེིན་ཞིིགོ་མ་ིཚོང་

ཞིིགོ་ལོ་སྐྱ་ོའིདུལོ་བ་འིཛོིན་པོ་དང་། རྭ་ལོ་ོཙྪ་བ་མཉེམ་དུ་ཕེབས། སྐྱ་ོའིདུལོ་བ་

འིཛོིན་པོ་ད་ེཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་ཡིིན་པོས་བསྟན་པོ་ལོ་ཐུགོས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པོར་འིད་ི

ལྟར་གོསུངས་ཏེ། ཁྱེེད་རང་དགོ་ེསླེོང་ཡིིན་ཟེར་ནས་བསྙེན་རྫོོགོས་བསྒྲུབས་པོ་

ད་ེའིདྲ་གོང་འིདྲ་ཡིནི་ནམ། སྔགོས་འིཆེང་ཡིིན་ཟརེ་ནས་བུད་མདེ་ཀྱང་བསྟནེ་པོ་

ད་ེདགོ་ཡིགོ་པོ་ོམ་ིའིདུགོ་པོས། ཡིང་ན་ཁྱེདེ་རང་སྔགོས་འིཆེང་ཡིིན་གོསུངས་པོ་

ད་ེཞིོགོས། ཡིང་ན་དགོ་ེསླེོང་ཡིིན་གོསུངས་པོ་ད་ེཞིོགོས། ར་མ་ལུགོ་ད་ེའིདྲ་མ་

བྱས་ན་ཡིགོ་པོ་ོའིདུགོ་གོསུངས་པོ་རདེ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ རྭ་ལོ་ོཙྪ་བས།

ཤི་ཆེང་ཟ་བ་ཚོགོོས་ཀྱ་ིའིཁརོ་ལོ་ོཡིནི། །

བུད་མདེ་བསྟནེ་པོ་ལོས་ཀྱ་ིཕྱིགོ་རྒྱ་ཡིནི། །

ཞིསེ་སྔགོས་འིཆེང་རྟེགོོས་པོ་མཐོནོ་པོརོ་སནོ་པོ་ལོ་འིགོལོ་བ་མདེ། ད་ེབས་

དམ་ཉེམས་ལོོགོ་ལྟ་ཅན་ཁྱེོད་ཞིགོ་བདུན་གྱི་ིཐོ་ོརངས་སུ་གོཤིེགོས་སུ་གོསོལོ་

བར་བྱ། ཞིེས་གོསུངས་པོས། འིདུལོ་འིཛོིན་སེམས་སྐྱ་ོལྷང་ལྷང་དང་སེམས་
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ལོ་ན་ཚོ་ཡིང་ཏོགོ་ཙམ་བཟོས་ཡིོད་རྒྱུ་རེད། ཧ་ཅང་ཚོ་པོ་ོགོསུངས་པོས་གོནད་

ཐོེགོ་དཀའི་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིོད་རུང་ཞིེད་སྣང་མ་སྐྱེས་པོར་ཤིེས་རབ་སྙིང་པོ་ོ

འིདྲ་གོསུངས་ནས་བཞུགོས་ཡིདོ་སྙམ། ད་ེནས་ཞིགོ་གོཅིགོ་ནས་དྲུགོ་བར་སྐྱནོ་

ཅ་ིཡིང་མ་བྱུང་བས་འིདུལོ་འིཛོིན་བླ་ོཁོགོ་ཏོགོ་ཙམ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་ནས་ད་སྐྱོན་མེད་

པོ་འིདྲ་དགོོངས་ནས་བཞུགོས་པོའི་ིསྐབས་ལོ། ཞིགོ་བདུན་ཕྱིིན་པོའི་ིཐོ་ོརངས་

ལོ་འུར་སྒྲི་དང་སྦྲགོས་མེ་ཞིགོས་ཤིིགོ་མཆེེད་ནས་སྐྱོ་འིདུལོ་འིཛོིན་དེ་གོར་

གོཤིགེོས་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིདོ།

ཡིང་རྭ་ལོ་ོམར་པོ་ལོ་ོཙྪའི་ིསྲིས་དར་མ་མད་ོསྡེ་ེདང་མཇིལོ། ཁྱེད་མཚོར་

ཞིིགོ་ལོ་ཇི་ོནང་ཏཱ་ར་ན་ཐོའི་ིའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེོས་འིབྱུང་དུ་དར་མ་མད་ོསྡེ་ེརྭ་ལོོས་

མཐུས་བཀྲོངས་དུས། མར་པོ་ལོ་ོཙྪ་གོཤིེགོས་ཟིན་པོའི་ིབཟ་ོཞིགིོ་བཤིད་འིདུགོ་

པོ་དེའི་ིཁུངས་གོང་ཡིིན་ནམ། ད་ེལྟར་ན་མ་ིའིགྲེིགོ་པོ་དུ་མ་ཞིིགོ་འིབྱུང་སྟ་ེདར་

མ་མད་ོསྡེ་ེལོ་སྐྱོན་བྱུང་དུས། རྗེ་ེམ་ིལོ་རས་པོ་ཡིོད་ལོ་བླ་མ་མར་པོ་དང་ཡུམ་

བདགོ་མེད་མ་གོཉེིས་པོོས་སྲིས་ཚུར་ཁྲིིད་ད་ེཕེབས་ནས་ཁྱེེད་རང་གོ་ིཀླད་པོར་

སྐྱོན་ཤིོར་ཟིན་པོས་འིཚོ་ོཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད། ར་ོཞིིགོ་ཚོོལོ་ཤིོགོ །ར་ོབྱུང་ན་གྲེོང་

འིཇུགོ་བྱེད་ཆེོགོ་ཅེས་གོསུངས་ཀྱང་། མིའི་ིར་ོམ་རྙེེད་པོར་མཐོར་ཕུགོ་རོན་གྱི་ི

ར་ོཞིིགོ་རྙེེད་ནས་དེར་གྲེོང་འིཇུགོ་གོནང་བ་ད་ེལོ་མར་པོས་གོདམས་པོ་གོནང་

སྟེ་རྒྱ་གོར་ལོ་བརྫོངས། སླེར་ཡིང་མིའིི་རོ་ལོ་གྲེོང་འིཇུགོ་བྱས་ནས་ཏི་པུ་

གོསང་སྔགོས་སྡེོང་པོོར་གྱུར་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ད་ེའིདྲ་ཡིིན་འིདུགོ །ཇི་ོནང་གོསུང་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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འིབུམ་ལྟར་ན་ཇི་ོནང་བ་ད་ེབཀའི་བརྒྱུད་པོ་དང་ངོར་པོ་ལོ་སྡེང་ཙམ་ཞིིགོ་ཡིོད་

པོར་མངོན། ད་ེན་ིངོར་པོའི་ིམཁས་པོ་དགོ་གོིས་འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་དགོགོ་པོ་ཆེེན་

པོ་ོམཛོད་ཡིོད་པོ་དང་ད་ེལོ་དགོགོ་ལོན་ཚོ་ནན་ཡིོད་འིདུགོ་པོས་ཡིིན་ནམ། དེའི་ི

ཚོ་ེདེའི་ིདུས་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་ཡིོང་སྲིིད་པོ་ཞིིགོ་རེད། དགོ་ེལུགོས་པོ་འིགོས་ཇི་ོནང་

བའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་ཇི་ོནང་བ་ནང་པོ་མིན་པོ་ལྟ་བུའི་ིམཐོོང་ཆུང་བྱེད་མཁན་ཡིོད་ཀྱང་

ཇི་ོནང་བ་ལོས་སླེ་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད་བཟ་ོམ་ིའིདུགོ །འིདིའི་ིཇི་ོནང་བ་ན་ིཏཱ་ར་ན་ཐོའིམ་

རྟེགོ་བརྟེན་སྤྲུལོ་སྐུ་རེད། ཁོང་དུས་འིཁོར་གྱི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པོས་རྨོ་ི

ལོམ་གྱི་ིལུས་བཟུང་ནས་ཤིམ་བྷ་ལོར་ཕབེས་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིདོ།

འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོའིི་འིཇིིགོས་བྱེད་ཆེོས་འིབྱུང་ནང་། རྒྱུད་ཆེེན་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཡིིན་ནམ། རྒྱུད་ཆེེན་ཞིིགོ་གོིས་ཇིོ་ནང་སྤྲུལོ་སྐུ་མཇིལོ་

ཁར་ཕེབས། ད་ེདུས་ཇི་ོནང་བ་ཟླ་བ་གྲེགོས་པོའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་ལོ་མཉེེས་པོ་ོ

ཡིོད་མ་རེད་ཟེར་གྱིི་ཡིོད་འིདུགོ་པོས་ཁོང་གོིས་དེའིི་རྒྱུ་མཚོན་གོང་ཡིོད་དམ་

དགོོངས་ནས་ཕ་གོིར་ཕེབས་སྐབས། ཇི་ོནང་བས་མངོན་ཤིེས་ཀྱིས་མཁྱེེན་ནས་

རྒྱུད་ཆེེན་ལོ་འིགྲེེལོ་པོ་སྒྲིོན་གོསལོ་སྐོར་བཀའི་འིདྲ་ིགོནང་བར་རྒྱུད་ཆེེན་གྱིིས་

ལོན་ཐོད་ཀར་གོནང་། གོསུང་གློེང་སྐབས་སྐུ་མདུན་དེར་རྒྱ་གོར་གྱི་ིཨ་ཙ་ར་

གོཉེིས་འིདུགོ་པོ་ལོ། རྒྱུད་ཆེེན་དང་རྟེགོ་བརྟེན་སྤྲུལོ་སྐུ་གོཉེིས་ཀྱིས་གོསང་བ་

འིདུས་པོའི་ིའིགྲེེལོ་པོ་སྒྲིོན་གོསལོ་གྱི་ིསྐོར་ལོ་གོསུང་གློེང་མཛོད་པོ་རྣམས་རྟེགོ་

བརྟེན་སྤྲུལོ་སྐུས་རྒྱ་གོར་གྱིི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་གོསུངས་སོང་བ་དང་། དེ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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འིཕྲིལོ་རྒྱ་གོར་བ་གོཉེིས་པོོ་དེ་ཡིར་ལོངས་ཏེ་རྒྱུད་ཆེེན་ལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ་ནས་

ཕྱིགོ་དབང་ཞུ་བར་ཡིོང་དུས་རྒྱུད་ཆེེན་གྱིིས་ཕྱིགོ་དབང་མ་གོནང་། ཇིོ་ནང་

རྟེགོ་བརྟེན་སྤྲུལོ་སྐུས་ཁོང་གོཉེིས་ཀྱིས་ཁྱེེད་ལོ་དད་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འིདུགོ་པོས། 

ཕྱིགོ་དབང་གོནང་ན་འིགྲེིགོས་གོསུངས་པོ་ལྟར། རྒྱུད་ཆེེན་གྱིིས་ཕྱིགོ་དབང་

གོནང་འིདུགོ །ད་ེདུས་རྒྱ་གོར་ལོ་ནང་པོ་སྤུས་དགོ་པོ་ོཡིོད་པོའི་ིརྟེགོས་བསྟན་

གྱི་ིཡིོད་པོ་ན།ི གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིསྐོར་གོསུངས་པོར་དད་པོ་དང་། རྒྱུད་ཆེེན་

གྱིིས་སཾསྐྲིཏའིི་སྐད་མི་ཤིེས་ཀྱང་གོསང་བ་འིདུས་པོའིི་རྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོོ་

ཡིིན་པོ་རྒྱ་གོར་བ་གོཉེིས་ཀྱིས་ཤིེས་ནས་འིཕྲིལོ་དུ་ཕྱིགོ་དབང་ཞུས་པོ་ད་ེདངོས་

གོནས་ཡིགོ་པོ་ོརེད། ཇི་ོནང་བའི་ིགོཟིམ་ཆུང་གོ་ིཀ་བའི་ིལོོགོས་སུ་ཟླ་བ་གྲེགོས་

པོའིི་སྐུ་ཐོང་ཞིིགོ་བཤིམས་ཡིོད་པོ། རྒྱུད་ཆེེན་གྱིི་དགོོངས་པོར་ཟླ་བ་གྲེགོས་

པོའི་ིསྐུ་ཐོང་ད་ེཧ་ཅང་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་འིདུགོ་དགོོངས་ནས་ད་ེལོ་ཐུགོས་ཞིེན་ཏོགོ་

ཙམ་ཤིོར་བ་དང་། ཇི་ོནང་སྤྲུལོ་སྐུས་ད་ེམ་ཐོགོ་ཟླ་བ་གྲེགོས་པོའི་ིསྐུ་ཐོང་ད་ེརྒྱུད་

ཆེནེ་ལོ་གོནང་འིདུགོ །ད་ེསྐབས་ཇི་ོནང་སྤྲུལོ་སྐུའི་ིཚོམེས་བསྙུན་གྱི་ིཡིདོ་པོ་ཡིནི་

ནམ། ད་ེལོ་བ་བླས་སྨོན་བཅསོ་གོནང་གོནི་བཞུགོས་ཡིདོ་པོ་དང་། ཟླ་བ་གྲེགོས་

པོའི་ིསྐུ་ཐོང་ད་ེཚུར་བཞིེས་ནས་དབུ་ཞྭ་དམར་པོ་ོདེར་བ་བླ་སེར་པོ་ོབྱུགོས་ནས་

གོནང་བ་ན་ིཀྱགོ་ཀྱགོ་གོནང་བ་ལྟར་སོང་སྟེ། ཁྱེེད་ཚོ་ོཞྭ་མ་ོསེར་པོ་ོལོ་དགོའི་

པོ་ོཡིོད་ན་ཟླ་བ་གྲེགོས་པོའི་ིདབུ་ཞྭ་དམར་པོ་ོད་ེསེར་པོ་ོབཟོས་ཡིོད་གོསུངས་

པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན་གྱི་ིརེད། ཏྲེ་ེཧོར་ཁང་གོསར་བ་དགོ་ེལུགོས་ལོ་ཞིེན་ཧ་ཅང་ཆེེན་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོ་ོཡིོད་འིདུགོ་པོས། རྒྱན་དྲུགོ་མཆེོགོ་གོཉེིས་གྲེས་ན་དབུ་ཞྭ་དམར་པོ་ོཡིོད་པོ་

རྣམས་སརེ་པོ་ོབཟསོ་འིདུགོ །ད་ེལྟར་ན་མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ལོའིང་དབུ་ཞྭ་སརེ་པོ་ོ

ཞིིགོ་སྒྲིོན་དགོོས་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལོའིང་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་ོཞིིགོ་སྒྲིོན་ན་

འིཚོམ་པོ་ོའིདུགོ་གོམ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ འིཇིགིོས་བྱདེ་བཅུ་གོསུམ་པོ་ལོ་མཚོནོ་

ན་འིཇིིགོས་བྱེད་ལོའིང་དབུ་ཞྭ་སེར་པོོ་ཞིིགོ་གོསོལོ། རོ་ལོངས་མ་ལོའིང་ཨ་

ནེའི་ིཞྭ་མ་ོསེར་པོ་ོད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་གོསོལོ་ན། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ གོང་ལྟར་རྟེགོ་བརྟེན་

སྤྲུལོ་སྐུ་ལོས་སླེ་པོ་ོམེད། ང་ཡིང་དད་པོ་ཞིིགོ་སྐྱེས་བྱུང་། སྔར་གྱི་ིཀུན་མཁྱེེན་

དོལོ་བུ་པོའི་ིསླེོབ་མ་ཇི་ོནང་བའི་ིལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པོ་འིཛོིན་མཁན་ཡིིན་པོར་བཤིད་

པོ་ལྟར། བླ་ོལོ་ད་ེའིདྲའི་ིབགོ་ཆེགོས་ཤིིགོ་ཡིོད་འིདུགོ །ས་དགོ་ེབཀའི་རྙེིང་སུ་

ཡིིན་ནའིང་ངའི་ིསེམས་སུ་འིདྲ་མཉེམ་ཡིིན། ཇི་ོནང་བའི་ིལྟ་བ་ད་ེནང་པོའི་ིལྟ་བ་

མ་རེད་ཅེས་ཤུགོས་ཆེེན་པོོས་བཀགོ་ཡིོད་པོ་ན་ིཕངས་པོ་ོཞིིགོ་འིདུགོ །ངས་ད་ེ

མཇིལོ་ན་བསམ་པོ་དྲན་བྱུང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་གོང་ཡིིན་

ནའིང་། ཁངོ་གོསི་གོཞིན་ལོ་ཇི་ོནང་བའི་ིལྟ་བའི་ིསྐརོ་གོསུང་གོནི་ཡིདོ་རུང་། ཁངོ་

གོསང་སྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོཉེམས་བཞིེས་སྤུས་དགོ་པོ་ོགོནང་ནས་

བཞུགོས་ཡིདོ་འིདུགོ །རྒྱུ་མཚོན་འིདསི་ཀྱང་རྗེ་ེདགོ་ེའིདུན་གྲུབ་ཀྱ་ིགོསུང་ལོས།

སྤྱིརི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལོ་བཀའི་དྲནི་སྒོམོས། །

སྒོསོ་ཆེསོ་མཛོད་ཡིངོས་ལོ་དགོ་སྣང་སྦྱིངོས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ད་ེདངོས་གོནས་རྩ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ང་དང་ཁྱེོད་ཟེར་ནས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བཤིད་པོ་ལོ་དགོསོ་པོ་གོཏན་ནས་མདེ། ངས་གོངོ་གོ་ིབཤིད་མཚོམས་ཀྱ་ིའིཕྲི་ོད་ེ

ནི། དར་མ་མད་ོསྡེ་ེདང་རྭ་ལོ་ོགོཉེིས་ཉེིན་ཞིིགོ་མ་ིཚོང་ཞིིགོ་ལོ་འིཛོོམས་པོ་རེད། 

ད་ེདུས་མར་པོ་ལོ་ོཙྪ་བླ་མ་མཚོན་སྙན་ཆེེན་པོ་ོདང་། སྐུ་ཡིོན་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པོ་ད་ེ

འིདྲའི་ིཆེ་ནས་ཕ་མའི་ིལྟགོ་ཤིེད་ཀྱིས་སམ། དར་མ་མད་ོསྡེ་ེསྐུ་ཡིོན་ཆེེན་པོ་ོདང་

ལོའོིང་གོཞིནོ་པོ་ཡིནི་པོས་ཀྲགོོ་ཀྲགོོ་ཚོ་བ་ོཞིགིོ་ཡིདོ་འིདུགོ་པོས། ཁྱེམི་ཚོང་དརེ་

འིཛོོམས་སྐབས་རྭ་ལོོས་དར་མ་མད་ོསྡེེར་ངས་ཁྱེེད་ལོ་གུས་འིདུད་ཞུ་འིོས་པོ་

རེད་ད།ེ ང་བགྲེེས་པོ་ཡིིན་པོས་མཐོོང་ཆུང་གོནང་ན་མ་ིའིགྲེིགོ་ཅེས་གོསུངས་པོ་

རེད། སྔོན་གྱི་ིབླ་མ་ཚོོས་ཕན་ཚུན་ཕྱིགོ་འིབུལོ་ཞུ་རེས་གོནང་དགོོས་ཀྱིན་ཡིོད་

འིདུགོ །

༸རྒྱལོ་བ་ལྔ་པོའི་ིབཞུགོས་ཁྲིིའི་ིསྐོར་ལོ་ཧ་ཅང་རྙེོགོ་གྲེ་བྱུང་བ་དང་། ཞྭ་

དམར་ནགོ་གོཉེསི་ཀྱང་ད་ེབཞིནི་ཧ་ཅང་རྙེགོོ་གྲེ་བྱུང་མྱོངོ་ཡིདོ། དངེ་སང་ང་ཚོསོ་

རྣམ་ཐོར་དེ་དགོ་མཐོོང་དུས་ཅི་དྲགོ་བསམ་པོ་ངང་གོིས་འིབྱུང་། ཀོ་གོདན་

སྟེང་ལོ་བསྡེད་ན་སྐྱོན་གོང་ཡིོད་དམ། ད་ེམིན་གོཉེིས་ཀ་ཁྲི་ིམཐོོན་པོོར་བསྡེད་ན་

ཁྱེད་པོར་ཅི་ཡིོད། སྔར་བླ་ཆེེན་ཚོོ་མཇིལོ་དུས་ཕན་ཚུན་གུས་འིདུད་གོནང་

དགོོས་པོས་གུས་འིདུད་གོནང་ལོེགོས་ཉེེས་ལོས། དཔོེར་ན། རྭ་ལོོས་ཁྱེེད་རང་

མཁས་པོ་ཡིིན་པོའིི་ངོས་ནས་བརྩིས་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱེེད་རང་ལོ་གུས་འིདུད་ཞུ་

དགོོས་ཀྱང་། ང་བགྲེེས་པོ་ཡིིན་པོས་གུས་འིདུད་མཉེམ་པོ་གོནང་འིོས་པོ་རེད། 

ཅེས་གོསུངས་པོར། དར་མ་མད་ོསྡེེས་མ་གོསན་པོར་ད་ེམ་ཐོགོ་ཐུགོས་རྒྱལོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བཞིེངས་ནས། ཡིི་དམ་དུད་འིགྲེོའི་ིམགོོ་ཅན་བསྟེན་མཁན་ལྟ་བུ་ལོ་ངས་རེ་

དགོོས་མེད་གོསུངས་པོས། རྗེེས་སུ་དུད་འིགྲེོའི་ིམགོ་ོཅན་དེས་ཏགོ་ཏགོ་བཟོས་

པོ་ཡིིན་འིདུགོ །༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽གོང་ལྟར་དར་མ་མད་ོསྡེ་ེཆེིབས་རྟེས་གོཡུགོས་

ནས་གོཤིེགོས་པོ་རདེ། རྭ་ལོའོི་ིགོསུང་དུ།

དར་མ་མད་ོསྡེསེ་ཐོོགོ་དྲངས་པོའི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་བཅུ་གོསུམ་བསད། །

དམྱོལོ་བར་སྐྱསེ་ཀྱང་འིགྱིདོ་པོ་མདེ། །

རང་སྣང་དུ་ཤིསེ་པོའི་ིགོདངེ་གོཅགིོ་ཡིདོ། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རྟེོགོས་པོའིི་ཆེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐོར་ཕྱིིན། 

རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིནུས་རྩལོ་གོང་ཙམ་ཕེབས་པོའི་ིསྔགོས་འིཆེང་གོ་ིནུས་པོ་ཡིོད་

པོ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་ཡིིན་ས་རེད། བཀའི་བརྒྱུད་པོའི་ིམཁས་པོ་འིགོོས་ལོ་ོགོཞིོན་ནུ་

དཔོལོ་གྱིསི་དབེ་ཐོརེ་སྔནོ་པོརོ། དའེི་ིཚོ་ེབླ་ཆེནེ་ཞིགིོ་ལོ་རྭ་ལོ་ོཙྪ་བ་ལོས་གྲེགོས་

ཆེེ་བ་མ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེ། ཁོང་”གོིས1་ཆེོས་འིཆེད་ཉེན་གྱིི་ཐོོགོ་ནས་བསྟན་

པོ་འིཛོིན་སྐྱོང་གོནང་བ་དང་། ཁོང་ལོ་འིབུལོ་བ་ཞིབས་ཏོགོ་བྱུང་བ་ད་ེརྣམས་

གོཙུགོ་ལོགོ་ཁང་བཞིེངས་པོ་དང་། ཆེོས་བཀླགོས་པོ། བླ་ཆེེན་དང་དགོོན་ཆེེན་

གོང་ཡིོད་དགོ་ལོ་མང་འིགྱིེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞིབས་ཏོགོ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

གོནང་བ་ནི། དེའི་ིསྐབས་སུ་བོད་ལོ་ཆེོས་དང་། ཟང་ཟིང་གོ་ིཐོོགོ་ནས་བསྟན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༤༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༦ན།    གོ ི   *གོསི
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པོའི་ིཞིབས་འིདེགོས་སྒྲུབ་མཁན་བླ་ཆེེན་རྭ་ལོ་ོཙྪ་བའི་ིལྷགོ་ཅིགོ་མ་བྱུང་བ་ཡིིན་

གོསུངས་འིདུགོ །འིབུལོ་བ་ཆེནེ་པོ་ོམ་ིདགོསོ་པོར་གོཤིདེ་དམར་དང་། དགྲེ་ནགོ་

ཞུ་མཁན་བྱུང་ན་གོནང་གོིན་ཡིོད། གོསེར་སྲིང་གོང་ཡིིན་སྙམ། ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་མ་

ལོོང་ན་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ཆེོས་སྐོར་གོནང་བར་མི་མཛོད། དེ་འིདྲའིི་འིབུལོ་བ་

གོཏོས་ཆེེན་པོོ་མ་བྱུང་ན་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ཆེོས་སྐོར་རྣམས་རང་དགོར་ཁྲིོམ་

ཆེོས་ལྟ་བུར་མ་ིགོནང་བར་བཀའི་དོགོ་པོ་ོམཛོད། འིབུལོ་བ་གོང་བྱུང་རྣམས་

ཀྱང་རང་ཉེིད་ཀྱིས་བགོ་མེད་དུ་མ་ིསྤྱིོད་པོར་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱ་ིདགོོན་སྡེ་ེཆེ་ེཁགོ་

སོགོས་ལོ་ཕུལོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱིིས་བསྟན་པོའི་ིཞིབས་འིདེབས་སྒྲུབ་པོར་

མཛོད་པོས་མཛོད་རྗེེས་ཧ་ཅང་ཆེ།ེ 

དེ་ལྟར་ན་རྭ་ལོ་ོཙྪ་བ་ནི་ཆེོས་འིདི་ལོ་ཚོད་མར་གྱུར་པོའིི་སྐྱེས་བུ་གོཞིན་

དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཞིགིོ་ཡིནི་ཞིངི་། ཁངོ་གོསི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིཆེསོ་སྐརོ་འིགྱུར་

བཅོས་མཛོད་པོ་འིགོའི་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་དང་། གོང་ལྟར་ཁོང་གོིས་རྒྱུད་རྟེོགོ་བདུན་

རྩ་འིགྲེེལོ་དང་། གོཞིན་ཡིང་མན་ངགོ་ཐོར་ཐོོར་རིགོས་བཅས་རྭ་པོོད་དུ་གོསོལོ་

བ་པོོད་གོཅིགོ་ཙམ་བཞུགོས། དེ་ལྟར་དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་བཀའི་

བབས་གོངས་རིའི་ིལྗོངས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཐུ་སྟོབས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུགོ་

རྭ་ལོ་ོཙྪ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲེགོས་ནས་ཉེ་ེབར་བརྒྱུད་ད་ེརྭ་ཆེོས་རབ་དང་། རྭ་ཡི་ེཤིེས་

སེངྒེེ། རྭ་འིབུམ་སེང་སོགོས་རྭ་ཡི་ིསྐུ་ཚོ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་མཚོོན་ཆེོས་རྗེ་ེདོན་

གྲུབ་རིན་ཆེེན་བར་བརྒྱུད་པོ་དང་། ཆེོས་རྗེེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེེན་ནི་ཨ་མདོར་
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འིཁྲུངས་ཤིངི་ངསེ་པོ་དནོ་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོཞིིགོ་ཡིནི་ཞིངི་། དབུས་གོཙང་

གོ་ིཕྱིོགོས་སུ་ཕེབས་ཏ་ེསྣར་ཐོང་དུ་བཞུགོས་ནས་མད་ོཕྱིོགོས་ལོ་སླེོབ་གོཉེེར་

གོནང་། ཚོད་མ་རིགོ་པོ་སོགོས་ལོ་ཧ་ཅང་མཁས་པོར་གྱུར།

སྐབས་ཤིིགོ་ཞྭ་ལུར་ཕེབས་པོ་ན་བུ་སྟོན་བཞུགོས་པོའི་ིསྐབས་དང་འིཁེལོ་

ཏེ། ཉེིན་ཞིིགོ་ཚོོགོས་སུ་བུ་སྟོན་ཕེབས་ཏ་ེབགྲེ་ོགློེང་ཚུགོས་ནས་དོན་གྲུབ་རིན་

ཆེེན་གྱིིས་བགྲེོ་གློེང་མཛོད་པོ་དེར་བུ་སྟོན་རིན་པོོ་ཆེེ་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་མགུ་པོོ་

བྱུང་ནས་བསྔགོས་བརྗེོད་ཆེེན་པོ་ོམཛོད་པོས། ཆེོས་རྗེ་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆེེན་གྱི་ི

མཚོན་སྙན་ཁྱེབ་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འིདུགོ །ད་ེནས་ཕ་ཡུལོ་ཨ་མདོར་ཕེབས། བད་ེ

བ་ཅན་གྱིི་མཁན་པོོ་གོནང་དགོོས་པོའིི་གོསོལོ་འིདེབས་ཞུ་མཁན་བྱུང་ནས་

དབུས་གོཙང་ལོ་ཡིར་ཕེབས། ད་ེསྐབས་མཁན་པོ་ོགོནང་རྒྱུ་ད་ེསྟབས་མ་བད་ེ

བ་བྱུང་ནས་གོསང་ཕུར་རྗེེ་བཙུན་ཤིེས་རབ་སེངྒེེ་དང་། དགོེ་འིདུན་གྲུབ་པོ་

གོཉེིས་ཀྱིས་སླེོབ་གོཉེེར་གོནང་ནས་བཞུགོས་པོ་དེར་ཕེབས། ད་ེསྐབས་གོཞིན་

ཞིགིོ་གོསི་གོསང་ཕུའི་ིམཁན་པོ་ོད་ེསྐུ་བཀྲངོས་པོས། མཁན་པོ་ོགོསར་བསྐ་ོབྱདེ་

སྐབས་རྗེ་ེབཙུན་ཤིེས་རབ་སེངྒེེས་རྗེ་ེདགོ་ེའིདུན་གྲུབ་པོ་བསྐོས་ན་འིོས་བབས་

ཆེེ་ཚུལོ་གོསུངས་ཀྱང་འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་དང་ལོེན་མ་ཞུས་པོར་འིཁྲུངས་ཡུལོ་

དྭོགོས་པོ་ོནས་ཡིནི་པོའི་ིབཀྲས་རྣམ་ཞིསེ་པོ་མཁན་པོརོ་བསྐསོ། རྗེསེ་སུ་བཀྲས་

རྣམ་པོ་འིཁོར་ཞིགོ་ཅིགོ་ལོ་ཕེབས། རྗེ་ེབཙུན་ཤིེར་རབ་སེངྒེེས་སླེོབ་གོཉེེར་བ་

རྣམས་ཀྱ་ིདཔོ་ེཁྲིིད་སོགོས་ལོ་གོནོད་ཀྱིན་འིདུགོ་པོས་བཀྲས་རྣམ་པོ་ཡིར་ཤིོགོ་
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གོསུངས་ཀྱང་བཀྲས་རྣམ་མ་བཅར། མ་ཡིོང་ན་ཁྱེད་མ་ིའིདུགོ་གོསུངས་ཏ་ེདགོ་ེ

འིདུན་གྲུབ་པོ་མཁན་པོོར་བསྐོས་ཚོར་དུས་བཀྲས་རྣམ་པོ་ཡིར་ཕེབས་པོ་

དང་། དགོ་ེའིདུན་གྲུབ་བྲིསོ་ཕབེས་པོ་རདེ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ད་ེནས་དགོ་ེའིདུན་

གྲུབ་ཐུགོས་ཕམ་སྟ་ེཆེོས་རྗེ་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆེེན་དང་མཉེམ་དུ་གོཙང་ལོ་ཕེབས་

པོ་སོགོས་ཆེསོ་འིབྱུང་དུ་གོསལོ་འིདུགོ་པོ་སྙན་པོ་ོཞིིགོ་འིདུགོ །1

གོང་ལྟར་ཆེོས་རྗེེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེེན་མཁན་པོོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའིི་རྐྱེེན་

ཅ་ིཞིིགོ་ཡིིན་ནམ། ད་ེནས་ཡིང་ཕྱིིར་ཕ་ཡུལོ་དུ་ཕེབས། བྱམས་ཆེོས་སྡེ་ེལྔར་

ཧ་ཅང་མཁས་ཤིིང་རྒྱུད་བླ་མའིི་འིགྲེེལོ་པོ་ལོེགོས་པོ་ཞིིགོ་བཞུགོས་པོ་ང་ལྷ་

སར་ཡིོད་དུས་མཇིལོ་མྱོོང་། ཆེོས་རྗེ་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆེེན་གྱིིས་བྱམས་ཆེོས་ལོ་

འིཆེད་ཉེན་གོནང་ནས་བཞུགོས་པོའིི་སྐབས་ལོ་འིཆེད་ཉེན་འིཕེལོ་པོོ་བྱུང་ན་

ཡིང་། ཐུགོས་མཐུན་པོོ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཕལོ་ཆེེར་མིའིི་བློ་དུལོ་པོོ་མ་བྱུང་བས་

ལོན་པོ་ཡིིན་ནམ། ཁོང་ཐུགོས་སྐྱོ་ནས་འིཆེད་ཉེན་གོནང་རྒྱུ་བཞིགོ་སྟེ་བྱ་

ཁྱུང་དུ་བཞུགོས་ཤིིང་། གོཙོ་ཆེེ་ཤིོས་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་

མཚོམས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་ལོ་གོཞིོལོ་སྐབས་མཚོན་ལོམ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་

ཀྱ་ིཞིལོ་གོཟིགོས་བྱུང་བ་སོགོས་རྟེོགོས་པོའི་ིཡིོན་ཏན་”གྱིིས2་མངོན་པོར་མཐོ་ོ

བ། མངོན་ཤིེས་ཀྱང་ཐོོགོས་པོ་མེད་པོར་མངའི་བ་ཞིིགོ་རེད་འིདུགོ་པོ་ཁོང་གོིས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིགོོ་ངསོ་༤༨-༤༩ན།  * ཆེསོ་རྗེ་ེདནོ་གྲུབ་རནི་ཆེནེ་(1309-1385)འིདས་དུས་རྗེ་ེཤིསེ་རབ་སངེྒེ་ེ(1382-1445)དགུང་ལོ་ོགོསུམ་

བཞི་ིཙམ་ལོས་སནོ་མདེ་ཅངི་། རྗེ་ེདགོ་ེའིདུན་གྲུབ་པོ་(1391-1474)ད་དུང་འིཁྲུངས་མདེ་པོས་འིདའིི་ིསྐརོ་ལོ་ཆེད་ལྷགོ་ཅགིོ་ཡིདོ་སྙམ།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༤༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༠ན། གྱི ི *གྱིསི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཁམས་གོསུམ་འིགྲེ་ོབའི་ིབླ་མ་འིཇིམ་མགོོན་ཆེོས་ཀྱ་ིརྒྱལོ་པོ་ོཙོང་ཁ་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

ལོ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིཆེོས་སྐོར་འིད་ིགོནང་། འིཇིམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པོ་ཆེེན་

པོ་ོན་ིངསེ་པོ་དནོ་གྱི་ིའིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཡིནི་པོ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་པོ་རདེ། ཐུན་

མོང་སྣང་ངོར་ཡིང་རྗེེ་སྐུ་ན་ཕྲི་མོའི་ིདུས་ནས་ལྷགོ་པོའིི་ལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་

དང་། སྔོན་རྗེ་ེབཙུན་འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་སྤྲུལོ་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ཞིིགོ་གོིས་

རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེའིདི། བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་གོར་འིཕགོས་པོའི་ི

ཡུལོ་དུ་ཞིལོ་བཞུགོས་པོའིི་སྐབས་བྲིམ་ཟེའིི་རིགོས་ཀྱི་ཁྱེིམ་དུ་ཕྲུ་གུ་ཞིིགོ་ལོ་

འིཁྲུངས་པོ་ཕྱིསི་སུ་དགོ་ེསླེངོ་པོདྨའི་ིངད་ལྡན་ཞིེས་པོ་ད་ེརདེ།

དེ་ནས་སྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་ཐུགོས་བརྩེ་བས་རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེ་

ཆེོས་དུང་གོནང་བ་སོགོས་མཛོད་ཅིང་། སྟོན་པོའི་ིའིཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ིདགོ་ེསླེོང་

པོདྨའིི་ངད་ལྡན་ནས་ཨ་མདོའི་ིཡུལོ་གྱིི་རྗེེ་ཙོང་ཁ་པོའིི་གོོང་བར་སྐུའིི་སྐྱེ་བ་

བཅུ་བདུན་འིཕགོས་བོད་སོགོས་ཀྱི་ཡུལོ་གྲུ་དུ་མར་མཁས་པོ་དང་གྲུབ་པོའིི་

དབང་ཕྱུགོ་ཤི་སྟགོ་ཏུ་བྱོན་ནས་འིཕགོས་བོད་གོཉེིས་སུ་བསྟན་པོའིི་ཞིབས་

འིདགེོས་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་འིབའི་ཞིིགོ་མཛོད་ད།ོ །

དེ་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེ་ནི་གོོང་དུ་གོསལོ་བ་ལྟར་མདོ་

སྨོད་ཙོང་ཁའི་ིཡུལོ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པོ་དང་། སྐུ་ན་ཕྲི་མོའི་ིདུས་ནས་ལྷགོ་པོའི་ི

ལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིིགོ་སྟེ། ཆེོས་རྗེེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེེན་གྱིི་མཚོན་ལོམ་

དུ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཟིགོས་ཀྱང་འིཇིིགོས་བྱེད་དངོས་སུ་ཞིལོ་གོཟིགོས་ཐོོབ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

62

པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་དགོོངས་ཏེ་གོསོལོ་བ་བཏབ་པོས་མཚོན་ལོམ་དུ་ཤིར་བའིི་

འིཇིིགོས་བྱེད་ད་ེཡིིས། ཁྱེེད་ད་ེའིདྲ་བྱེད་མ་ིདགོོས། སང་ཕོད་ད་ཚོོད་ཙམ་ལོ་ང་

ལུང་པོའི་ིམདའི་མ་གོིར་སྐྱ་ེཡིོང་བས་ད་ེདུས་ང་ང་ོཐུགོ་འིོང་གོསུངས་པོས། ད་ེ

ནས་ལོ་ོའིཁོར་གོཅིགོ་ཕྱིིན་པོའིི་སྐབས་ལུང་པོའིི་མདར་རྗེེ་རིན་པོ་ོཆེེ་འིཁྲུངས་

ཤིངི་། གོང་ལྟར་ངསེ་པོ་དནོ་ལོ་འིཇིིགོས་བྱདེ་ཡིནི། ཐུན་མངོ་སྣང་ངརོ་འིཇིགིོས་

བྱེད་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིསྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་

དང་། ཆེོས་རྗེེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེེན་གྱིིས་ཆུང་ངུའིི་དུས་ནས་ཐུགོས་གོཙིགོས་

ཆེེན་པོ་ོམཛོད་ད་ེབརྩ་ེབས་བསྐྱངས། དགུང་གྲེངས་བཅུ་དྲུགོ་ཙམ་ལོ་སོན་པོ་

ན་རྗེ་ེརནི་པོ་ོཆེ་ེདབུས་གོཙང་ལོ་སླེབོ་གོཉེརེ་དུ་ཕེབས་འིདདོ་ཡིདོ་པོ་དང་། ཆེསོ་

རྗེེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེེན་གྱིིས་ཀྱང་ཁྱེོད་དབུས་གོཙང་ལོ་སླེོབ་གོཉེེར་དུ་ཕྱིིན་ན་

ལོེགོས་ཚུལོ་གོསུངས་པོ་ལྟར། དབུས་གོཙང་ལོ་སླེོབ་གོཉེེར་དུ་ཕེབས། དབུས་

གོཙང་དམ་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ཞིིང་ས་གོསུངས་པོ་ནང་བཞིིན་དངོས་གོནས་ཆེོས་

ཀྱིས་ཁྱེབ་ཡིོད་པོ་རེད། སྙ་ེཐོང་བད་ེབ་ཅན་དང་། དགོའི་བ་གོདོང་། སྐྱོར་མ་ོ

ལུང་། ཟུལོ་ཕུ་སྟ་ེདགོའི་སྐྱོར་ཟུལོ་གོསུམ་དང་། གོཙང་ཁུལོ་སོགོས་སྐབས་

དེའི་ིབཤིད་གྲྭ་ཆེ་ེཁགོ་ཚོང་མར་མད་ོཕྱིོགོས་ཀྱ་ིསླེོབ་གོཉེེར་རྣམས་དཔྱོིས་ཕྱིིན་

པོ་མཛོད་ཅངི་བླ་མ་མང་པོ་ོབསྟནེ། ཡིངོས་འིཛོནི་ཀུན་མཁྱེནེ་ཉེ་དབནོ་པོ་སགོོས་

ལོས་ཕར་ཕྱིིན་གོཙ་ོབོར་གྱུར་པོའི་ིསླེོབ་གོཉེེར་གོནང་། ཉེ་དབོན་པོ་གོཙིགོས་

ཆེེན་པོ་ོམཛོད་ཀྱིན་ཡིོད། ཁོང་ཕྱིིས་སུ་ཇི་ོནང་གོ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་བ་ན་ི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཀུན་མཁྱེེན་དོལོ་བུའི་ིབརྒྱུད་པོ་ད་ེདགོ་ཡིགོ་པོ་ོམ་རེད་གོསུངས་ནས་ཕར་རྩོད་

པོར་ཕེབས་ནས། རྩོད་མཐོར་ཁོང་ཡིང་ཇི་ོནང་བར་གྱུར་སོང་བའི་ིགོསུང་རྒྱུན་

འིདུགོ །

རྗེེ་རིན་པོ་ོཆེེའིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འིགྲེན་གྱིི་ད་ོམེད་ནི་སྐུ་ཚོེའིི་སྟོད་

ལོ་ཆེོས་རྗེ་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆེེན་ཡིིན། ད་ེནས་བླ་མ་དབུ་མ་པོ་དཔོའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེན་ི

འིཁྲུངས་ཡུལོ་ཁམས་ནས་ཡིིན་པོ་དང་། ཁོང་ཨ་མའིི་མངལོ་ན་གོནས་པོའིི་

སྐབས་སུའིང་ཨ་ར་པོ་ཙ་བགྲེངས་པོ་ཨ་མས་ཐོོས་པོ་དང་དགུང་ལོ་ོཆུང་ངུའི་ི

སྐབས་ནས་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའིི་སྣང་བ་ནར་མར་འིབྱུང་བ་སོགོས་

འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིིགོ་རེད། དེ་སྐབས་ཉེིན་ཞིིགོ་

དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལོ་ཏ་ེསངས་པོ་ན་མདུན་དེར་འིཇིམ་དབྱངས་སྐུ་མདོགོ་ནགོ་པོ་ོ

ཞིགིོ་ཞིལོ་གོཟགིོས། མཐོར་དབུས་གོཙང་དུ་ཕབེས་ཏ་ེསླེབོ་གོཉེརེ་གོནང་བ་དང་།

འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་དུས་ནམ་འིདོད་ལོ་ཞིལོ་གོཟིགོས་ཡིོང་གོིན་ཡིོད། 

དེ་ལྟ་བུའིི་བླ་མ་དབུ་མ་པོ་དཔོའི་བོ་རྡོོ་རྗེེ་བསྟེན་ནས་འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱི་ཆེོས་

སྐོར་དེ་དགོ་གོསན། རྗེེ་རིན་པོ་ོཆེེ་ཐོོགོ་མར་རྗེེ་བཙུན་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་

དང་མཚོམས་སྦྱིོར་ལྟ་བུ་བྱེད་མཁན་དེ་བླ་མ་དབུ་མ་པོ་རེད། ཕྱིིས་སུ་བླ་མ་

འིགྲེན་གྱིི་དོ་མེད་དུ་འིཛོིན་པོ་ནི་ས་སྐྱའིི་མཁས་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་རྗེེ་

བཙུན་རེད་མདའི་པོ་ཞུ་བ་ད་ེརེད། གོཞིན་ཡིང་བཀའི་བརྒྱུད་པོའི་ིནང་གོ་ིའིབྲི་ི

གུང་སྤྱིན་སྔ་བ་བསྟེན་ཅིང་ཁོང་ཡིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིབླ་མ་ཞིིགོ་རེད། 



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

64

སྔ་འིགྱུར་རྙེིང་མའིི་ལྷོ་བྲིགོ་གྲུབ་ཆེེན་ཡིང་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེས་བླ་མར་བསྟེན་པོར་

མཛོད། ད་ེདུས་དགོ་ེལུགོས་པོ་ཞིསེ་པོའི་ིམངི་ད་ེམདེ་པོ་དང་། རྗེ་ེརནི་པོ་ོཆེ་ེནས་

བཟུང་དགོེ་ལུགོས་པོའིི་མིང་དེ་ཐོོགོས་པོ་རེད། གོང་ལྟར་བཀའི་བརྒྱུད་པོའིི་

ཆེོས་སྐོར་དང་། ས་སྐྱའི་ིཆེོས་སྐོར། རྙེིང་མའི་ིཆེོས་སྐོར་བཅས་བོད་གོངས་ཅན་

གྱི་ིལྗོངས་ན་གྲེགོས་པོའི་ིགོདམས་པོ་ཡིོད་ད་ོཅོགོ་ཕལོ་ཆེེར་གོསན་པོར་མཛོད། 

དབུས་ཀྱི་དགོའི་བ་གོདོང་དུ་བཞུགོས་པོའིི་སྐབས་ལོ་རྗེེ་བཙུན་འིཇིམ་དཔོལོ་

དབྱངས་ཀྱིས། ཚོིགོ་སྐམ་པོོའི་ིའིཆེད་ཉེན་གྱིིས་མ་ིཕན་པོས་བྱ་བྲིལོ་ལོ་ཕེབས་

ཏ་ེསྒྲུབ་པོ་ཉེམས་བཞིེས་མཛོད་དགོོས། ཞིེས་གོསུངས་པོ་རེད། བླ་མ་དབུ་མ་

པོས་ད་ལྟ་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེདགུང་ལོ་ོགོཞིོན་ལོ། སྐུ་ཡིོན་ཆེེན་པོ་ོདང་སླེོབ་མ་མང་

པོོ་འིདུས་ནས་འིཆེད་ཉེན་འིཕེལོ་པོོ་འིདི་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིོད་བཞིིན་པོའིི་སྐབས་བྱ་

བྲིལོ་ལོ་ཕེབས་ན། སླེབོ་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིསླེབོ་གོཉེརེ་ལོ་གོནདོ་པོ་དང་། མ་ིགོཞིན་

དགོ་གོིས་ཀྱང་ཁ་གོཏོང་འིོང་ཞིེས་འིཇིམ་དབྱངས་ལོ་ཞུས་པོ་ན། རྗེེ་བཙུན་

འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པོ་ལོ་ཕན་མ་ིཕན་ངས་ཤིེས། མིས་ཁ་གོཏོང་

བ་ལོ་བཟོད་པོ་སྒོོམས་གོསུངས་ཏེ། ཚོིགོ་ཐོགོ་ཆེོད་པོོས་བཀའི་གོནང་བ་རེད། 

རྗེེ་བཙུན་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པོ་ལོ་ཇིི་ལྟར་གོསུངས་པོ་

བཞིིན། རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་ཀྱང་ད་ེགོ་རང་ལོ་ཐོགོ་བཅད་ད་ེསྐུ་འིཁོར་གོང་འིདྲ་ཞིིགོ་

འིཁྲིིད་དགོོས་སམ་ཞིེས་རྗེ་ེབཙུན་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ལོ་དབུ་མ་པོ་བརྒྱུད་

ནས་བཀའི་འིདྲ་ིཞུས་པོ་ལྟར། རྟེོགོས་ལྡན་འིཇིམ་དཔོལོ་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་འིཁོར་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དགོ་པོ་རྣམ་བརྒྱད་ཁྲིིད་ནས་འིོལོ་ཁ་ལོ་བྱ་བྲིལོ་དུ་ཕེབས་ཏ།ེ ང་མཁས་པོ་ཡིིན་

སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་གྱིིས་ཁེངས་ནས་མ་བཞུགོས་པོར་ཧ་ཅང་དཀའི་སྤྱིད་ཆེེན་པོ་ོ

མཛོད་ཅངི་། གོཞིན་དུ་ན་ཕ་ཡུལོ་ས་ཐོགོ་རངི་པོ་ོནས་ཡིངོ་སྟ་ེདཀའི་ལོས་བརྒྱབ་

པོ་ཡིིན། དཀའི་ལོས་གོཉེིས་པོ་འིད་ིའིདྲ་རྒྱགོ་དགོོས་མ་ིའིདུགོ །ཅེས་སྐྱིད་ཉེལོ་

བྱས་ནས་བསྡེད་པོ་ད་ེའིདྲ་གོཏན་ནས་མ་གོནང་བར་ཚོ་ེདང་སྒྲུབ་པོ་མཉེམ་པོ་

བྱས་ནས་བཞུགོས་པོ་རདེ། ད་ེདགོ་ན་ིརྣམ་ཐོར་ཆེནེ་པོ་ོརདེ་འིདུགོ །འིཁརོ་དགོ་

པོ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱ་ིནང་གོ་ིརྟེོགོས་ལྡན་འིཇིམ་དཔོལོ་རྒྱ་མཚོ་ོན་ིརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེའིང་

ཅུང་ཟོན་གོནང་དགོོས་ས་ཞིིགོ་ཡིོད་ཚོོད་འིདུགོ །རྟེོགོས་ལྡན་འིཇིམ་དཔོལོ་རྒྱ་

མཚོ་ོན་ིབཀའི་མོལོ་ཉུང་ཞིིང་སྤྱིང་གྲུང་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་པོ་འིདྲ། ཁོང་ཨ་མད་ོ

རེད། དེང་སང་ཨ་མད་ོསྐྱ་ོཔོ་ོཡིོད་པོ་ལོས་སྔོན་ཆེད་ད་ེའིདྲ་རེད་མ་ིའིདུགོ །རྗེ་ེ

རནི་པོ་ོཆེ་ེན།ི

དང་པོརོ་རྒྱ་ཆེནེ་ཐོསོ་པོ་མང་དུ་བཙལོ། །

བར་དུ་གོཞུང་ལུགོས་ཐོམས་ཅད་གོདམས་པོར་ཤིར། །

ཞིེས་པོ་ལྷགོ་པོའིི་ལྷ་ཞིིགོ་ཞིལོ་གོཟིགོས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་རྟེོགོས་པོའིི་

ཀློང་རྡོོལོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་ཐོོས་དོན་སྒྲུབ་ལོ་གོཞིོལོ་བའིི་དཀའི་སྤྱིད་ཆེེན་

པོོ་མཛོད། རྗེེ་བཙུན་འིཇིམ་དབྱངས་ལོ་བཀའི་འིདྲི་དོགོས་གོཅོད་ཞུས་དུས། 

འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་ོབད་ེཔོ་ོཞིིགོ་མ་གོསུངས་པོར་མཁྲིེགོས་པོ་ོཞིིགོ་

གོསུངས་པོར་ངས་གོ་ོཐུབ་ཀྱནི་མ་ིའིདུགོ་ཅསེ་འིཇིམ་དབྱངས་ལོ་ཞུས་པོས། བླ་
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མ་དང་ཡི་ིདམ་ཐོ་མ་ིདད་དུ་བྱས་པོ་ལོ་གོསོལོ་བ་འིདེབས་ཤིིང་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་

པོ་དང༌། བསགོ་སྦྱིང་གོཉེིས་ལོ་ལོེགོས་པོར་འིབད་པོ་དང༌། གོཞུང་ལུགོས་ཀྱ་ི

དོན་ལོ་རིགོས་པོས་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཅིང་ཞིིབ་ཏུ་སེམས་པོ་རྣམས་སུམ་སྒྲིིལོ་

དུ་ཉེམས་སུ་ལོོངས་ལོ་ཚོིམ་མ་སླེ་བར། རྒྱུན་བསྲིིངས་ལོ་ལོེགོས་པོར་དཔྱོོད་

ཅིགོ་དང༌། སྐབས་སུ་བབས་པོ་ན། ངས་ད་ལྟ་ས་བོན་བཏབ་པོ་འིདི་རྣམས་

ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེེན་བྱས་ནས་ལོེགོས་པོར་གོ་ོབ་ཞིིགོ་མྱུར་དུ་འིོང་བར་འིདུགོ་ཅེས་

གོསུངས་ས།ོ །

རྒྱུ་མཚོན་དེས་ན་རྗེེ་བཙུན་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞིལོ་གོཟིགོས་

མ་ཐོགོ་གོོས་གོསར་རྙེིང་བརྗེེས་པོ་བཞིིན་བྱེད་རྒྱུ་དམིགོས་བསལོ་གོང་ཡིང་

མེད། ལཱ་ལོི་ཏ་ལོ་དེ་འིདྲ་ཡིོང་ཆེོགོ་ལོ། རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེར་ཡིོང་མི་ཆེོགོ་པོའིི་རྒྱུ་

མཚོན་ཅ་ིཡིིན་ནམ་བསམ་པོ་དྲན་སྲིིད་ཀྱང་། ལཱ་ལོ་ིཏའི་ིསྐོར་བཤིད་པོ་ད་ེདེའི་ི

ཚོ་ེདེའི་ིདུས་ཀྱ་ིགོནས་ཚུལོ་ཐོ་དད་རེད། ངེས་འིབྱུང་སྐུ་ཚོེའི་ིསྟོད་ནས་ཤུགོས་

ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོ་ནི། རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེརང་གོ་ིགོསུངས་ལོས། ཁ་ོབ་ོལོ་གོཞིན་གྱིིས་

སྟན་བཟང་པོ་ོབཤིམས་པོ་དང༌། གུས་པོའི་ིབསྙེན་བཀུར་སོགོས་ཅ་ིཙམ་བྱས་

པོ་ཙམ་གྱིིས་ཆེེད་དུ་བསམ་མི་དགོོས་པོར་དུས་དེའིི་སྐབས་རང་དུ། འིདི་

ཐོམས་ཅད་མི་རྟེགོ་ཅིང་ཡིིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བ། སྒྱུ་མའིི་བླ་ོབྲིིད་དང་འིདྲ་བ་

ཡིིན་སྙམ་པོའིི་སྐྱོ་བ་ཤུགོས་དྲགོ་པོོ་སྣང་བ་བུན་ལོོང་དུ་ཐོོངས་པོ་ཡིིད་གོཏིང་

ནས་འིགྱུར་བ་རྒྱུན་རིང་པོ་ོར་ེསྐྱ་ེབ་ཞིིགོ་དང་པོ་ོཉེིད་ནས་རང་ཆེས་སུ་ཡིོད་པོ་
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ཡིིན། ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ངེས་འིབྱུང་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་ོདང་པོ་ོཉེིད་ནས་ཡིོད་

ཅིང་། ད་ེགོཞིིར་བཞིགོ་ནས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེཇི་ོབ་ོརྗེ་ེབཞིིན་ཐུགོས་ཡིང་པོ་ོ”ཉེམ1་

ཐོགོ་སེམས་ཅན་ཞིིགོ་གོཟིགོས་ན་འིཕྲིལོ་དུ་གོསུང་ཤིོར་འིགྲེོ་བ་དེ་འིདྲ་མེད་

ཅིང་། ཧ་ཅང་ཐུགོས་སྒོམ་པོ་ོར་ིནང་བཞིིན་དང་། བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་

ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལོ་ན་ིམངའི་དབང་འིབྱོར་བ་ཞིིགོ་ཡིིན་འིདུགོ །མྱོ་

ངན་ལོས་འིདའི་ཁར་རྒྱལོ་ཚོབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་སོགོས་འིགོའི་ཞིིགོ་སྐུ་

གོམ་དུ་བཞུགོས་ཡིོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེར་ཁྱེེད་མྱོ་ངན་ལོས་འིདའི་

རྒྱུ་ཡིིན་ན་བདགོ་”ཅགོ2་རྣམས་ལོ་ཞིལོ་ཏ་ཞིགིོ་ཐུགོས་རྗེེས་གོཟུང་བར་འིཚོལོ་

ཞུས་པོར། རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་ཕྱིགོ་མཛུབ་ཀྱིས་དབུ་ཞྭའི་ིརྩ་ེནས་བཟུང་ནས་རྒྱལོ་

ཚོབ་ཀྱ་ིསྐུ་པོང་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་”འིཕངས3་ཤིིང་། ད་ེམཚུངས་གོོས་བེར་ཞིིགོ་

ཀྱང་གོནང་ནས། སེམས་བཟང་པོ་ོབྱོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་སྒོོམས་གོསུངས་

འིདུགོ །ད་ེན་ིགོསུང་གོ་ིཐོ་མ་ད་ེརེད། ད་ེདགོ་དངོས་གོནས་ཕུ་ཐོགོ་ཆེོད་པོ་དང་

ཧ་ཅང་གོནད་ཆེ་ེབའི་ིགོསུང་རདེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་ལོ་མངའི་དབང་འིབྱརོ་པོ་

རེད། དབུ་མའི་ིལྟ་བའི་ིཐོད་ཅུང་ཟད་སྐུ་”མཉེེལོ4་པོ་ོབྱུང་ཡིང་ད་ེན་ིཐུགོས་ཁགོ་

མི་འིདུགོ །རྗེེ་རིན་པོ་ོཆེེའིི་གོོང་བོད་ཀྱི་མཁས་པོ་མང་པོོ་ཡིོད་ཀྱང་མཁས་པོ་

རང་རང་ས་ོསོའི་ིཉེམས་མྱོོང་གོ་ིསྟེང་ནས་རྟེགོ་ཆེད་ཀྱ་ིམཐོའི་དང་བྲིལོ་བའི་ིལྟ་བ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༥༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༨ན།      ཉེམས       *ཉེམ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༥༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།      ཅན         *ཅགོ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༥༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢ན།        འིཕང      *འིཕངས

4 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༥༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།        མཉེསེ     *མཉེལེོ
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ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པོ་ཐུགོས་རྒྱུད་ལོ་འིཁྲུངས་པོ་སྨོོས་ཅ་ིདགོོས། ས་ལོམ་མཐོོན་

”པོོར1་གོཤིགེོས་པོ་ལོ་ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པོ་ཞིིགོ་མདེ་ན་མ་ིའིངོ་། ད་ེལྟ་ནའིང་

གོཞིན་ལོ་སྟོན་པོའི་ིགོནས་སྐབས་ལོ་དཔྱོིས་ཕྱིིན་པོ་གོ་ོབརྡོ་འིཕྲིོད་པོ་ཞིིགོ་དང་། 

ཕུ་ཐོགོ་ཆེོད་པོ་ོཞིིགོ །གོཞུང་རབ་འིབྱམས་གུང་བསྒྲིིགོས་ནས་སྟོན་མཁན་ཞིིགོ་

ཤིིན་ཏུ་ཁགོ་པོོར་གྱུར་ཅིང་། བུ་སྟོན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཧ་ཅང་མཁས་པོ་

རེད་ད་ེདཀའི་གོནད་ཆེ་ེསར་བཀའི་འིཐུམས་བསྡེད་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་ལུང་

མཁྲིེགོས་པོ་ོར་ེདྲངས་ནས། ཞིེས་པོ་ལྟར་ར་ོཙམ་ལོས་གོསུངས་མེད་པོ་ད་ེའིདྲ་

ཡིདོ། 

ཨ་མདོའི་ིམཁས་པོ་ཚོོས་གོསུང་རྒྱུན་བཞིིན། མ་ཤིེས་ན་བུ་ལོ་དྲིས། ཐོགོ་

མ་ཆེོད་ན་རྗེ་ེལོ་དྲིས་གོསུངས་པོ་དོན་ལོ་གོནས་པོ་རེད། བོད་ཀྱ་ིམཁས་པོ་མང་

པོོ་བྱུང་ཡིང་ལོེགོས་བཤིད་ཀྱི་ཐོོགོ་ལོ་ཕུ་ཐོགོ་ཆེོད་པོོ་དང་ཁ་གོསལོ་པོོ་དེ་

ཙམ་མེད། ད་ེའིདྲའི་ིཆེ་ནས་སྐུ་”མཉེེལོ2་པོ་ོལྟ་བུ་བྱུང་ནའིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་

ཀྱི་གོཞུང་ལོ་རྐང་མཛོད་ཐོོགོ་དེ་དང་མཉེམ་དུ་ཚོོགོས་བསགོས་སྒྲིིབ་སྦྱིོང་

གོནང་། འིོ་དེ་གུང་རྒྱལོ་གྱིི་ལྷ་ཞིོལོ་དབེན་གོནས་ལྷ་སྡེིངས་སུ་ནུབ་”ཅིགོ3་

གོི་མཚོན་ལོམ་དུ་འིཕགོས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ལྔ་ཟབ་མོ་རྟེེན་འིབྱུང་ལོས་

བརྩམས་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིསྐོར་ལོ་གོསུང་གློེང་གོནང་ཞིིང་བཞུགོས་པོ་དེའི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༥༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༨ན།        པོར     *པོརོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༥༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།     མཉེསེ    *མཉེལེོ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༥༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།      ཞིགིོ     *ཅགིོ
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ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིིན་ཞིེས་པོཎྜ་ིཏ་སྐུ་མདོགོ་སྔ་ོསངས་ས་ེབ་ན་

ཚོོད་བགྲེེས་པོ་ཞིིགོ་བཞིེངས་ནས་ཕྱིགོ་དཔོེ་ཞིིགོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་དབུ་ཐོོགོ་ཏུ་

བཞིགོ་པོའི་ིམཚོན་ལོམ་བྱུང་བ་བཞིིན། ཕྱི་ིཉེིན་དེར་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་བུདྡྷ་པཱ་ལོ་ི

ཏ་ལོ་ལོེགོས་པོར་གོཟིགོས་པོས་ཀྱང་མཚོམས་སྦྱིར་ཏ།ེ མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་

སྲིས་ཀྱ་ིལྟ་བའི་ིགོནད་མཐོར་ཐུགོ་པོ་དང་དགོགོ་བྱའི་ིམཚོམས་འིཛོིན་སོགོས་

ལོ་སྔར་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིངེས་པོ་གོཏིང་ཚུགོས་པོ་འིཁྲུངས་ཤིིང༌། མཚོན་འིཛོིན་

གྱིི་དམིགོས་གོཏད་ཐོམས་ཅད་ཞིིགོ །ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་དོན་ལོ་མཐོའི་གོཞིན་དུ་

དོགོས་པོའི་ིསྒྲི་ོའིདོགོས་ལྷགོ་མ་མེད་པོར་དྲུངས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པོ་ལོ་

ཤིེས་ནས་དད་པོ་ཐོོབ་པོའིི་ཤུགོས་ཀྱིས་དྲངས་པོ། ཟབ་མོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲིེལོ་

བར་འིབྱུང་བ་གོསུངས་པོའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོད་པོ་ལོེགོས་པོར་བཤིད་པོའི་ིསྙིང་པོ་ོ

ཞིསེ་བྱ་བའིང་མཛོད་པོ་རདེ། ཨ་ཁུ་བླ་ོགྲེསོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགོསུང་ཞིགིོ་གོ་ིནང་། རབ་

བྱདེ་བཅ་ོབརྒྱད་པོའི་ིཚོགིོ །

གོལོ་ཏ་ེཕུང་པོ་ོརྣམས་ལོས་གོཞིན། །

ཕུང་པོོའི་ིམཚོན་ཉེདི་མདེ་པོར་འིགྱུར། །

ཅེས་པོའི་ིའིགྲེེལོ་པོ་བུདྡྷ་པཱ་ལོ་ིཏའི་ིཚོིགོ་མཚོམས་དེར་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཕྱིིན་

ཅ་ིམ་ལོོགོ་པོ་ཐུགོས་རྒྱུད་ལོ་འིཁྲུངས་པོ་རདེ་ཅསེ་གོསུངས་འིདུགོ །

ལྕོང་སྐྱའི་ིགོསུངས་ཞིིགོ་ཀྱང་ཡིོད། ད་ེནས་རིམ་པོ་བཞིིན་སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིལྟ་

བའིི་སྐོར་ལོ་ལྷགོ་མཐོོང་ཆེེན་མོ་དང་། ལོེགོས་བཤིད་སྙིང་པོོ། རྩ་ཤིེས་ཊཱིིཀ་
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ཆེེན། སྐུ་ཚོེའིི་སྨོད་ལོ་དགོོངས་པོ་རབ་གོསལོ། ལྷགོ་མཐོོང་ཆུང་ངུ་རྣམས་

མཛོད་པོ་རེད། དེ་ནས་རིམ་”གྱིིས1་འིཁོར་གྱིི་ཚོོགོས་མང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ་བཀའི་

ཆེོས་གོནང་རྒྱུ་སོགོས་ཀྱིས་མཚོོན་མཛོད་པོ་འིཕྲིིན་ལོས་རྣམས་རྒྱས་པོ་དང་

ཆེབས་ཅིགོ །ཁོང་གོིས་ཉེམས་བཞིེས་གོནང་སྒོོ་རྣམས་ཀྱང་མུ་མཐུད་ནས་

གོནང་གོིན་མཐོར་གོསང་སྔགོས་ཀྱ་ིརྟེོགོས་པོ་མཐོོན་པོོར་སོན་ཏ་ེཐུན་མོང་སྣང་

ངརོ་གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིརྫོོགོས་རམི་གྱི་ིལུས་དབནེ་དང་། ངགོ་དབནེ། སམེས་

དབནེ་བཅས་ཀྱ་ིརྟེོགོས་པོའི་ིས་མཚོམས་ལོ་ཕབེས་ཡིདོ། རྗེ་ེརནི་པོ་ོཆེའེི་ིགོསུང་

སྔགོས་རིམ་ཆེེན་མ་ོདང་། རྒྱུད་འིགྲེེལོ་ཆེེན་མོ། རིམ་ལྔ་གོསལོ་སྒྲིོན། བདེ་

མཆེགོོ་རྫོགོོས་རམི་སགོོས་འིད་ིདགོ་གོ་ིལོམ་གྱི་ིགོནད་རྣམས་མཇིལོ་དུས། ཁངོ་

གོིས་ཉེམས་ལོེན་འིདི་འིདྲ་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད་ཅེས་གོསུང་གོིན་མེད་མོད། གོསུང་

སྟངས་དེས་བསོད་པོ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བཟོས་ཡིོང་གོིན་མི་འིདུགོ་

གོམ། གོཞིན་ཡིས་ཡིས་ན་གོཅིགོ་ཡིོད། མས་མས་ན་གོཅིགོ་ཡིོད་རེད་ཅེས་ར་ི

བོང་གོི་རྭའིི་གོཉེེར་མའིི་གྲེངས་འིདྲེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བྱས་ནས་བཞིགོ་མཁན་

ཡིང་ཡིོད། ད་ེལྟར་མིན་པོར་ཉེམས་མྱོོང་གོ་ིཐོོགོ་ནས་གོསུངས་པོ་ཡིིན་པོས་ཕུ་

ཐོགོ་ཆེོད་པོ་ོདང་། ཚོིགོ་གོ་ིསྒྲིོམ་ཙམ་མ་ཡིིན་པོར་དོན་ང་ོམའི་ིཐོོགོ་ནས་གོ་ོརྒྱུ་

ཡིདོ་པོ་དང་། ཀླགོོ་དུས་གོཞི་ིནས་དངསོ་ཡིདོ་ཆེགོས་ཏ་ེངས་ཀྱང་འིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་

ལོ་བསླེབ་སྙམ་པོ་དྲན་ཡིངོ་བ་བཅས་ལོགེོས་བཤིད་ད་ེདགོ་ལོ་བལྟས་ན་གོསལོ།

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༥༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།     ཀྱསི     *གྱིསི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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མདོར་ན་སྐུ་ཚོེ་དེ་ལོ་ཐོོས་བསམ་སླེོབ་གོཉེེར་མཐོར་ཕྱིིན་པོར་མཛོད་དེ་

གྲུབ་པོའིི་གོོ་འིཕང་མཐོོན་པོོར་གོཤིེགོས་ཤིིང་བསྟན་པོ་ལོ་མཛོད་རྗེེས་ཆེེན་

པོ་ོབཞིགོ་གོནང་མཛོད། སླེོབ་གོཉེེར་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་པོ་དེ་སྒྲུབ་པོ་ཉེམས་

ལོེན་གྱིི་ཐོོགོ་ནས་མཐོར་ཕྱིིན་རྒྱུ་རེད་མ་གོཏོགོས་ཚོིགོ་གོི་སྒྲིོ་འིདོགོས་བཅད་

པོ་གོཅིགོ་པུས་མ་ིཕན་པོས། སྒྲུབ་པོ་ཉེམས་བཞིེས་མཛོད་ཀྱིན་མད་ོསྔགོས་ཀྱ་ི

དཀའི་གོནད་མཐོའི་དགོ་ལོ་སྒྲི་ོའིདོགོས་ལྷགོ་མེད་དུ་ཆེོད་ནས་གོཟེངས་སུ་ཐོོན་

པོ་བྱུང་བ་རདེ། རང་ཉེདི་ལུང་རྟེོགོས་ཀྱ་ིཡིནོ་ཏན་ལོ་མངའི་དབང་ཇི་ིཙམ་འིབྱརོ་

བ་དེའི་ིཚོོད་ཀྱ་ིགོཞིན་རྗེེས་སུ་འིཛོིན་པོའི་ིའིཕྲིིན་ལོས་ཀྱང་དེའི་ིཚོོད་ཀྱིས་རྒྱས་

ཤིིང་། རང་ཅགོ་བོད་གོངས་ཅན་གྱིི་ལྗོངས་ལོ་མཚོོན་ན་དགོེ་ལུགོས་པོ་ཡིིན་

མདོགོ་བྱེད་པོའི་ིཆེགོས་སྡེང་གོ་ིགོོང་བུ་ཅན་འིགོའི་ཞིིགོ་འིདུགོ་པོ་ད་ེདགོ་ན་ིདགོ་ེ

ལུགོས་པོའི་ིཞིབས་འིདྲེན་ཞུ་མཁན་རེད་མ་གོཏོགོས་ཞིབས་འིདེགོས་ཞུ་མཁན་

མ་རདེ། རྗེ་ེརནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར།  

དགོའི་ལྡན་གོནས་སུ་འིཇིམ་དཔོལོ་སྙངི་པོརོ་གྲེགོས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་གྲེགོས་དགོོས་པོ་རེད་མ་གོཏོགོས། ཆེགོས་སྡེང་གོ་ི

གོོང་བུ་ཅན་ད་ེཚོོས་ཅ་ིཡིང་མ་ིཕན། དོན་ང་ོམར་སྡེོམ་པོ་གོསུམ་རྒྱུད་ཐོོགོ་ཏུ་

བཀལོ་ནས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པོ་ཕྱིོགོས་ཆེར་མ་ལྷུང་ཞིིང་མད་ོསྔགོས་གོཉེིས་

འིགོལོ་བ་མེད་པོར་”འིགོོ1་བཤིེས་གོཉེེན་བསྟེན་ཚུལོ་ནས་མཇུགོ་མ་ིསླེོབ་པོའི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༥༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།  འིགོ ོ    *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཟུང་འིཇུགོ་གོ་ིབར་གྱི་ིལོམ་གྱི་ིརིམ་པོ་མཐོའི་དགོ་སྟན་ཐོགོོ་གོཅིགོ་ལོ་ཉེམས་སུ་

བླངས་ཏེ། ཐོོས་པོས་བཙུན་པོ་མ་བཅོམ་ཞིིང་བཙུན་པོས་ཐོོས་པོ་མ་བཅོམ་པོ་

ཞིགིོ་དགོསོ། ད་ེཡིང་གུང་ཐོང་བསྟན་པོའི་ིསྒྲིནོ་”མསེ1་བླ་ོབཟང་རྒྱལོ་བསྟན་མར་

གོསུངས་པོ་ལྟར་ཡིིན། ད་ེལྟར་ཉེམས་བཞིེས་གོནང་མཁན་མཁས་པོ་དང་གྲུབ་

པོའི་ིསྐྱེས་མཆེོགོ་མང་དུ་བྱུང་ཞིིང་། ད་ེལོ་བརྟེེན་ནས་བོད་དབུས་གོཙང་དང་། 

མད་ོསྟདོ་སྨོད་མ་ཟད་སགོོ་ཡུལོ་དང་རྒྱ་ནགོ་བཅས་སུའིང་རྗེ་ེརནི་པོ་ོཆེའེི་ིབསྟན་

པོ་ཆེེས་ཆེེར་དར་བར་མཛོད་ཆེ་ེཤིོས་ཤིིགོ་ན་ི༸རྒྱལོ་མཆེོགོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདང་། ད་ེཡིོང་བའི་ིགོཞི་ིརྩ་ལྟ་བུ་ན་ིརྗེ་ེདགོ་ེའིདུན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། རྗེ་ེདགོ་ེ

འིདུན་གྲུབ་པོ་བཅས་འིགྲེན་ཟླ་མེད་པོའིི་རྒྱལོ་བ་གོསུམ་པོོ་དེ་ཧ་ལོས་དགོོས་

པོ་ཞིིགོ་བྱུང་བ་ན་ིདད་པོའི་ིསྤུ་ལོོང་གོཡི་ོབ་ཞིིགོ་རེད། ད་ེལྟ་བུའི་ིབསྟན་པོ་རྒྱ་ཆེ་ེ

ལོ་སྤུས་དགོ་པོོ་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་བྱུང་བ་དང་། རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེ་ནི་སྐུ་ན་གོཞིོན་དུས་

ནས་ཆེོས་རྗེ་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆེེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གོོང་ཞུས་བཞིིན་

ལྷགོ་པོའི་ིལྷ་འིཇིམ་དབྱངས་ཞི་ིཁྲིོས་དངོས་སུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་

བྱདེ་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིིགོ་ཀྱང་རེད།

ད་ེནས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོསུང་ལོས་སྐྱེས་པོའི་ིསྲིས་སྙིང་རྗེ་ེདང་སྨོོན་ལོམ་

གྱི་ིདབང་གོིས་བསམ་བཞིིན་དུ་བོད་གོངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངས་སུ་སྐུའི་ིསྐྱ་ེབ་བཞིེས་

པོའིི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་ཧ་ཅང་མང་ལོ། དེ་དགོ་རང་རང་གོི་བགོོ་སྐལོ་གྱིི་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༥༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢ན།    མས     *མེས



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བསྟན་པོ་མཐོའི་དབུས་ཀུན་ཏུ་འིཛོིན་སྐྱོང་སྤེེལོ་གོསུམ་གོནང་མཁན་གྱི་ིསྐྱེས་

བུ་དམ་པོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོ་བྱུང་བ་ད་ེདགོ་ལོས། གོསང་སྔགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེོ་

པོའི་ིཆེོས་སྐོར་རྣམས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ེསྐུ་མཆེེད་ནས་བརྒྱུད་པོ་ད་ེལོ་དབེན་ས་

སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པོ་གོཅིགོ་དང་། རྒྱུད་ཆེེན་ཤིེས་རབ་

སེངྒེེ་ནས་བརྒྱུད་པོའིི་དབུས་ཀྱི་གོཞུང་པོ་དང་། གོཙང་གོི་སྲིད་རྒྱུད་པོ་ཞིེས་

གོང་ལྟར་སྲིད་དབེན་རྒྱུད་གོསུམ་ཞིེས་པོ། སྲིད་བརྒྱུད། དབེན་སའི་ིབརྒྱུད་པོ། 

གོཞུང་པོའི་ིབརྒྱུད་པོ་བཅས་བརྒྱུད་ཚུལོ་མ་ིའིདྲ་བ་གོསུམ་བྱུང་བ་རེད། ནམ་

རྒྱུན་གྲེགོས་ཆེ་ེབ་སྲིད་དབནེ་གོཉེསི་ཀྱ་ིབརྒྱུད་པོ་རདེ།

མཁས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིབསྐྱེད་

རམི་ཆེནེ་མ་ོདང་། འིཕྲུལོ་འིཁརོ་གྱི་ིསྐརོ་སོགོས་ཀྱང་མཛོད་ཡིདོ།

འིད་ིགོའི་ིབརྒྱུད་རིམ་ལྟར་བྱས་ན། རྗེ་ེབཙུན་ཤིེས་རབ་སེངྒེ་ེན་ིརྒྱུད་སྡུད་

པོ་པོ་ོགོསང་བདགོ་དང་འིདྲ་བའི་ིརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱུད་གྲྭ་འིཛོིན་མཁན་གྱི་ིསྐྱེས་

མཆེོགོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཞིིགོ་རེད། རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེས་སེ་ར་ཆེོས་སྡེིངས་

སུ་འིདུས་པོའིི་འིགྲེེལོ་པོ་བཞིི་སྦྲགོས་ཀྱི་འིཆེད་ཉེན་གོནང་བའིི་མཇུགོ་དེར་

བཤིད་གྲྭ་བཙུགོས་ནས་རྒྱུད་པོ་འིཛོིན་ཐུབ་མཁན་སུ་ཡིོད་དམ། ཞིེས་བཀའི་

འིདྲི་ལོན་གོཉེིས་ཀྱི་བར་དུ་གོནང་སྐབས་འིཁོར་གོཞིན་དགོ་མང་པོོ་ཡིོད་མོད་

ངས་ནུས་ཞིསེ་ཞུ་མཁན་མ་བྱུང་། ལོན་གོསུམ་པོ་བཀའི་འིདྲ་ིགོནང་བའི་ིམཇུགོ་

དེར་རྗེ་ེབཙུན་ཤིེས་རབ་སེངྒེ་ེཡིར་བཞིེངས་ནས་གོསང་བ་འིདུས་པོ་གོཙ་ོབོར་
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གྱུར་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིའིཆེད་ཉེན་ངས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་ཞིལོ་བཞིེས་གོནང་བ་ད་ེལོ་

རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་ནས་གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིསྐུ་རྒྱ་ནགོ་ནས་

བཟསོ་པོ་ཞིགིོ་དང་། གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིཕྱིགོ་དཔོ་ེདང་། ཆེསོ་རྒྱལོ་གྱི་ི

ཞིལོ་འིབགོ །ཐོོད་དབྱུགོ །ནང་མཆེོད་ཀ་པཱ་ལོ་སོགོས་གོནང་སྟ་ེགོསང་སྔགོས་

ཀྱ་ིབསྟན་པོའི་ིབདགོ་པོོར་མངའི་གོསོལོ་བར་མཛོད། ད་ེའིདྲའི་ིཕྱི་ིནང་གོ་ིརྟེེན་

འིབྲིེལོ་འིགྲེིགོས་ནས་གོསང་སྔགོས་ཀྱ་ིའིཆེད་ཉེན་ཡིང་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་ཉེམས་

པོར་གོནས་ཡིདོ།

འིདིའིི་རྩ་བ་ཚུགོས་ས་ལྟ་བུ་རྗེེ་བཙུན་ཤིེས་རབ་སེངྒེེ་ནས་བྱུང་བ་ཞིིགོ་

རདེ། ཁངོ་དང་དགོ་ེའིདུན་གྲུབ་པོ་གོཉེསི་བླ་སླེབོ་གྲེགོོས་མཆེདེ་གོཅགིོ་གོཞིགོོས་

གོཅགིོ་འིདགེོས་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཐུགོས་ཉེ་ེཔོ་ོཡིདོ། ད་ེནས་རྒྱུད་ཆེནེ་སྦྱིནི་པོ་དཔོལོ་

བ་དང་། ཚུལོ་ཁྲིམིས་བཟང་པོ།ོ སྤྱིན་སྔ་ཤིསེ་རབ་བཟང་པོ་ོབཅས་བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱེབ་པོ་བྱོན་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འིདུགོ །ད་ེནས་ཆེོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ོནི། རྒྱ་ར་ཆེོས་

སྐྱངོ་རྒྱ་མཚོ་ོཞིསེ་པོ་ད་ེཡིནི་ནམ། རྒྱུད་འིབུམ་ལོ་སོགོས་པོ་རྙེངི་མའི་ིཆེོས་སྐརོ་

ཡིང་མང་པོོ་གོསན་མྱོོང་བ་དང་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གོདམས་པོ་

འིཛོིན་མཁན་ཞིགིོ་ཡིིན་པོ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱ་རའི་ིལྟ་ཁྲིིད་”ཅེས1་པོ་དང་། རྒྱུད་པོའི་ི

ཐོིགོ་གོཞུང་མང་པོ་ོཕྱིོགོས་བསྒྲིིགོས་གོནང་བ་བཅས་ཡིོད། ད་ེནས་དྭོགོས་པོ་ོ

ནམ་མཁའི་གྲེགོས་ན་ིགྲྭ་རྐྱེང་སྐྱ་ོཔོ་ོཞིིགོ་ཡིནི། ཁངོ་གོ་ིབླ་མ་གོཙ་ོབ་ོན་ིགྲུབ་ཆེནེ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།     ཞིསེ     *ཅསེ
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ཆེོས་ཀྱ་ིརྒྱལོ་མཚོན་ཡིིན། འིཚོ་ོབ་སྐྱ་ོཔོོའི་ིངང་ནས་སླེོབ་གོཉེེར་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་

མཛོད་རྗེེས་གོསང་སྔགོས་རིགོ་པོ་འིཛོིན་པོ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པོ་རེད། ད་ེནས་ཉེ་ི

མ་བཀྲ་ཤིིས། ད་ེནས་པོཎ་ཆེེན་བད་ེལོེགོས་ཉེ་ིམ། ཁོང་གོིས་མཛོད་པོའི་ིསེར་

བྱེས་ཡིིགོ་ཆེ་ཡིོད་ལོ་རྙེིང་མའི་ིཆེོས་སྐོར་ཡིང་མང་པོ་ོགོསན་ཡིོད། ད་ེནས་ནམ་

མཁའི་རྒྱལོ་མཚོན་ན་ིསྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའི་རྒྱལོ་མཚོན་རེད། ཁོང་གོིས་༸རྒྱལོ་

མཆེོགོ་དགོ་ེའིདུན་རྒྱ་མཚོོས་མཛོད་པོའི་ིའིཇིིགོས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིསྨོོན་

ལོམ་གྱི་ིའིགྲེལེོ་པོ་ཞིིགོ་ཀྱང་མཛོད་ཡིདོ།

པོཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟང་ཆེོས་རྒྱན་གྱིིས་དུས་འིཁོར་གྱི་ིདབང་གོསན་ས་ད་ེཁོང་

རདེ། ཁངོ་རྒྱུད་སྟདོ་པོ་རདེ། ད་ེནས་པོཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་མཚོན་ན།ི 

དགོ་ེལུགོས་པོའི་ིནང་ཕྱིིས་སུ་བླ་མ་འིགྲེན་ཟླ་བྲིལོ་བ་ཞིིགོ་རེད། གོསུང་འིབུམ་

པུ་ཏ་ིལྔ་ལོས་མེད་ཀྱང་ད་ེརྣམས་དོན་གྱི་ིབཅུད་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོ་རེད། ཁོང་གོ་ི

གོསུང་རྣམས་མཇིལོ་བའི་ིཚོ་ེཐུགོས་གོཤིིས་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ོརེད་འིདུགོ་སྙམ་

པོ་འིོང་ལོ། ཆེགོས་སྡེང་ཕྱིོགོས་རིས་མ་ིམཛོད་པོར་ཚོང་མར་དད་པོ་དགོ་སྣང་

མཛོད་པོ་ནི། ཕྱིགོ་ཆེེན་རྩ་བ་རྒྱལོ་བའི་ིགོཞུང་ལོམ་དུ་ས་དགོ་ེབཀའི་རྙེིང་ཚོང་

མ། ངེས་དོན་ལུང་རིགོ་ལོ་མཁས་པོ་དང་ཉེམས་མྱོོང་ཅན་གྱི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོས་

ཞིིབ་ཏུ་དཔྱོད་ན་དགོོངས་པོ་གོཅིགོ་ཏུ་འིབབ་ཅེས་གོསུངས་ཤིིང་། ཡིང་དགོེ་

ལུགོས་ཀྱི་བླ་མ་འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་དེ་ནི་དགོོངས་པོ་ཅན་གྱིི་གོསུང་རེད་ཅེས་

གོསུངས་མཁན་ཡིདོ། 
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གོང་ལྟར་པོཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟང་ཆེོས་རྒྱན་གྱི་ིརང་རྣམ་ནང་ངས་སྐབས་དེར་

ཕྱིགོ་ཆེེན་གྱིི་རྩ་འིགྲེེལོ་བརྩམས་པོ་དེས་ཕན་ཐོོགོས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་སྟེ་ས་དགོེ་

བཀའི་རྙེིང་ཚོང་མ་ཐུགོས་དགྱིེས་པོ་ོབྱུང་སོང་ཞིེས་གོསལོ་འིདུགོ །གོསུངས་

སྟངས་ད་ེཡིང་རང་དགོར་ཉེ་ཉུང་མཉེམ་བསྲིེས་ལྟ་བུ་ཚོང་མ་དགོོངས་པོ་གོཅིགོ་

ཏུ་འིབབ་གོསུངས་པོ་ཞིིགོ་མ་རདེ། 

ངསེ་དནོ་ལུང་རགིོས་ལོ་མཁས་ཤིངི་། །

ཉེམས་མྱོངོ་ཅན་གྱི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་པོས། །

དཔྱོད་ན་དགོངོས་པོ་གོཅིགོ་ཏུ་འིབབ། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་འིད་ིཡིིན་ཐོགོ་ཆེོད་རེད། ངས་ཧ་ཅང་མ་ིཤིེས་ཀྱང་འིད་ི

ལྟར་བལྟས་ན་དགོོངས་གོཞི་ིཅན་གྱི་ིགོསུང་ཡིིན་གྱི་ིམ་རེད། པོཎ་ཆེེན་དཔོལོ་

ལྡན་ཡི་ེཤིེས་ཀྱིས་པོཎ་ཆེེན་གོོང་མ་ད་ལྟ་བཞུགོས་མེད་པོ་མ་གོཏོགོས་གོལོ་ཏ་ེ

བཞུགོས་ཡིོད་ན་ངས་བཀའི་འིདྲ་ིཞུ་དགོོས་པོ་ཞིིགོ་འིདུགོ་ཅེས་གོསུངས་ཀྱང་། 

པོཎ་ཆེེན་དཔོལོ་ལྡན་ཡི་ེཤིེས་པོཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟང་ཆེོས་རྒྱན་གྱི་ིའིཁྲིིས་ལོ་འིབུར་

ས་ཡིདོ་པོ་མ་རདེ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ པོཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟང་ཆེསོ་རྒྱན་དང་པོཎ་ཆེནེ་

དཔོལོ་ལྡན་ཡིེ་ཤིེས་གོཉེིས་ཀྱི་བར་པོཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟང་ཡིེ་ཤིེས་མི་ཐོོགོ་གོཅིགོ་

གོིས་ཆེོད་པོ་རེད། པོཎ་ཆེེན་དཔོལོ་ལྡན་ཡིེ་ཤིེས་ཧ་ཅང་ཐུགོས་ཐོགོ་ཆེོད་པོོ་

དང་བཀའི་མོལོ་ཤུགོས་ཆེེན་པོོ་གོནང་མཁན་ཞིིགོ་རེད། པོཎ་ཆེེན་བློ་བཟང་

ཆེོས་རྒྱན་གྱིིས་ཕྱིགོ་ཆེེན་རྩ་འིགྲེེལོ་དང་། དེའིི་སྔོན་འིགྲེོ་བླ་མའིི་རྣལོ་འིབྱོར་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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རྒྱས་པོ་སེམས་དཔོའི་སུམ་བརྩེགོས་ཅན་གྱི་ིབླ་མཆེོད་བད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་མ་

མཛོད་ནས། དགོ་ེལུགོས་ཀྱ་ིདགོོན་པོ་ཕལོ་ཆེ་ེབས་གོཅིགོ་གྱུར་གྱིིས་འིདོན་གྱི་ི

ཡིདོ། ཨ་མདའོི་ིཕྱིགོོས་སུ་ཀུན་མཁྱེནེ་འིཇིམ་བཞིད་ངགོ་དབང་བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱ་ི

སྐབས་ལོ་དར་ཁྱེབ་ཆེེན་པོ་ོད་ེཙམ་ཡིོད་ཚོོད་མ་ིའིདུགོ །ཕྱིིས་སུ་འིཇིམ་བཞིད་

དཀོན་མཆེོགོ་འིཇིིགོས་མེད་དབང་པོ་ོདང་། པོཎ་ཆེེན་དཔོལོ་ལྡན་ཡི་ེཤིེས་རྣམ་

གོཉེིས་གྲེོགོས་མཆེེད་ལྟ་བུའིམ་བླ་སླེོབ་ཡིིན་པོ་དང་། ཕུར་ལྕོོགོ་ངགོ་དབང་

བྱམས་པོའིི་སྐུ་མདུན་ནས་ཀྱང་གོསུང་ཆེོས་གོསན་པོ་དེ་འིདྲའིི་ཐོོགོ་ནས་ཨ་

མདའོི་ིཕྱིོགོས་སུ་དར་ཁྱེབ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་འིདུགོ །

འིཇིམ་བཞིད་ངགོ་དབང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་གོསུང་གོི་ནང་དུ་བླ་མ་མཆེོད་

པོའི་ིམཆེན་འིགྲེེལོ་ཞིིགོ་འིདུགོ །ཁོང་སྤྱིིར་གོསང་སྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་

པོོ་དང་ལྷགོ་པོར་གོསང་བ་འིདུས་པོ་ལོ་མཁས་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པོས། ཚོིགོ་

འིགྲེེལོ་ཕལོ་ཆེ་ེབ་ཧ་ཅང་ཡིགོ་པོ་ོམཛོད་འིདུགོ །ལྷགོ་པོར་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིཐོད་

དུ་སླེེབས་ཡིོང་དུས་ཧ་ཅང་ཡིགོ་པོ་ོའིདུགོ་ཀྱང་ཐོད་ཀར་ཞུས་ན་བླ་མ་མཆེོད་

པོར་རྒྱུས་ད་ེཙམ་ཡིོད་ས་མ་རེད། ད་ེནས་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱལོ་མཚོན་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛོིན་པོ་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱལོ་མཚོན་ཞིེས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ི”དཀའི1་ཆེེན་ཞིིགོ་

ཡིིན། ད་ེནས་ངགོ་དབང་ཆེོས་ལྡན་ན་ིཕལོ་ཆེེར་ལྕོང་སྐྱ་ངགོ་དབང་ཆེོས་ལྡན་

ཡིིན་ནམ། སྐབས་དེར་ལྕོང་སྐྱ་ངགོ་དབང་ཆེོས་ལྡན་དང་། འིཇིམ་བཞིད་ངགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༦༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།    བཀའི   *དཀའི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དབང་བརྩོན་འིགྲུས། ཐོང་སགོ་པོ། མེར་རྒན་བླ་མ་བཅས་༸རྒྱལོ་མཆེོགོ་ལྔ་

པོས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་དུ་སྐབས་དེར་དགོ་ེལུགོས་པོའི་ིསྙན་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབསྟན་

པོ་ཉེགོ་ཕྲིར་གྱུར་ཏེ། སེ་འིབྲིས་དགོའི་གོསུམ་གྱིིས་མཚོོན་ཐོོས་བསམ་སླེོབ་

གོཉེེར་གོནང་ས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་རེད་དེ། ཡིིན་ནའིང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱ་ིམན་ངགོ་

ད་ེརྣམས་ཆེད་ལོ་ཁད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་

ན་ིདགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིནང་ལོ་ཕེབས། དབེན་སའི་ིགོདམས་པོ་ད་ེརྣམས་བཀྲ་

ཤིིས་ལྷུན་པོོར་བཞུགོས་པོའི་ིསྔགོས་འིཆེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱལོ་

མཚོན་ཁོང་ལོ་མངའི་བ་དང་། སྲིད་རྒྱུད་ཀྱ་ིམན་ངགོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་ད་ེ

སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་ལོ་མངའི་ཞིིང་། ད་ེགོཉེིས་ཙམ་མ་གོཏོགོས་

གོཞིན་གྲེགོས་ཆེནེ་པོ་ོམ་བྱུང་བ་ཡིནི་འིདུགོ །

ད་ལྟ་འིདིའིི་ཆེོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ལོ་སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་

དང་། འིཇིམ་བཞིད་ངགོ་དབང་བརྩོན་འིགྲུས་མེད་ཀྱང་། འིཇིིགོས་བྱེད་ཆེོས་

སྐོར་གྱིི་ཕྱིོགོས་ལོ་ཧ་ཅང་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པོ་དང་། སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་

མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལོ་ཕེབས་སྐབས་ཤིིགོ །ཁོང་གོིས་

རྗེ་ེབླ་མའི་ིསྙན་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ཆེད་པོའི་ིདུས་ལོ་སླེེབས་ཡིོད་ན་མ་གོཏོགོས་

ད་ེམིན་སྐལོ་ལྡན་གྱི་ིསླེོབ་མ་ཁུགོས་ཤིོགོ་གོསུངས་ནས་དམ་ཅན་ཆེོས་རྒྱལོ་ལོ་

བཀའི་བསྒོསོ་གོཉེརེ་གོཏད་མཛོད། ཕྱིའིི་ིརྐྱེནེ་ད་ེལྟ་བུས་ཁངོ་རྒྱུད་པོའི་ིམཁན་པོ་ོ

བྱས་ནས་བཞུགོས་ཡིདོ་པོའི་ིསྐབས་པོ་ོཏ་ལོར་༸གོངོ་ས་ལྔ་པོ་ཆེནེ་པོསོ་གོཞུང་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གོ་ིཞིབས་བརྟེན་ཞིིགོ་ལོ་གོདན་ཞུ་གོནང་བ་དང་། ༸གོོང་ས་ལྔ་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་

བཀའི་མོལོ་བྱུང་བའིི་སྐོར་ལྔ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་ཐོར་དུ་གོསལོ་འིདུགོ །གོང་

ལྟར་རྒྱུད་ཆེེན་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་ལོ་ཇི་གྲེལོ་གྱིི་མཇིལོ་ཁ་གོནང་སྟེ་

གོསང་འིདུས་སྐོར་ནས་བརྩམས་པོའིི་བཀའི་འིདྲི་གོནང་བ་ལྟར་གོསུང་ལོན་

ཕུལོ་བས། ཁངོ་གོསང་སྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་འིདུགོ་པོས་ཧ་ཅང་

ཡིགོ་པོ་ོརདེ། ཡིནི་ནའིང་ལྕོགོ་མཁར་གྱི་ིསྐརོ་ལོ་བཤིད་ཡིམས་མཛོད་སངོ་བ་ད་ེ

མ་གོཏོགོས་ཡིགོ་པོ་ོའིདུགོ་ཅེས་༸རྒྱལོ་བ་ལྔ་པོ་ཐུགོས་དགྱིེས་ནས་བསྔགོས་

བརྗེོད་ཆེེན་པོ་ོགོནང་བ་དང་། མཇུགོ་དེར་ཞིབས་བརྟེན་ཏོགོ་ཙམ་ཡིང་འིབུལོ་

གོནང་མཛོད་འིདུགོ །༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ འིཇིམ་བཞིད་ངགོ་དབང་བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱིས་༸རྒྱལོ་བ་ལྔ་པོའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་བསྙེན་རྫོོགོས་བསྒྲུབས་གོནང་བ་སོགོས་

ཁངོ་གོ་ིཞིལོ་སླེབོ་རདེ། འིཇིམ་བཞིད་ངགོ་དབང་བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱ་ིགོསུང་ཕལོ་ཆེ་ེ

བའི་ིནང་དུ་རྒྱལོ་བ་ཡིབ་སྲིས་ལོ་མཆེདོ་བརྗེདོ་ར་ེཡིངོ་གོནི་འིདུགོ་པོ་སྟ།ེ

པོད་དཀར་འིཛོནི་པོས་བསྟན་འིད་ིབསྐྱངས་ཚུལོ་ལོ། །

ཡིང་ཡིང་བསམ་ན་སྙངི་ནས་བ་སྤུ་ལྡང་། །

ཞིེས་དབུ་མ་ལུང་རིགོ་གོཏེར་མཛོོད་ཀྱི་དབུར་མཆེོད་བརྗེོད་མཛོད་པོ་

ལྟར་༸རྒྱལོ་བ་ལྔ་པོའི་ིསླེོབ་མ་ཡིིན་པོ་དང་བསྟོད་བསྔགོས་ཆེེན་པོ་ོཡིང་མཛོད་

ཀྱིན་ཡིོད་པོ་རེད། སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་ན་ིསྙན་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབདགོ་

པོ་ོཡིིན་ལོ་དགུང་ལོ་ོཧ་ཅང་བགྲེེས་པོ་ོཡིིན་པོས་རང་ཅགོ་གོིས་བཀའི་ཆེོས་ཞུ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དགོོས་པོ་རེད་འིདུགོ་ཅེས་འིཇིམ་བཞིད་ངགོ་དབང་བརྩོན་འིགྲུས་དང་། ལྕོང་སྐྱ་

ངགོ་དབང་ཆེོས་ལྡན། ཐོང་སགོ་པོ། མེར་རྒན་བླ་མ། ད་ེམིན་དགོ་ེབཤིེས་ཤིིགོ་

བཅས་ཁོང་རྣམ་པོས་ད་ེལྟར་བཀའི་གྲེོས་གོནང་ནས་སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་

ཡིར་འིཕེལོ་དང་། རྡོོ་རྗེེ་འིཛོིན་པོ་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱལོ་མཚོན་གོཉེིས་ཀྱི་དྲུང་

ནས་བཀའི་ཆེོས་རྣམས་མ་ལུས་པོ་ཞུ་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ལོེགོས་གོསུངས་ཏ།ེ ཁོང་

རྣམ་པོས་ཁགོ་བགོོས་ཀྱིས་འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱལོ་

མཚོན་གྱིི་དྲུང་ནས་བཀའི་ཆེོས་གོསན་རྒྱུ་དང་། འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་སྲིད་རྒྱུད་

དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་གྱིི་དྲུང་ནས་གོསན་ནས་རྗེེས་སུ་ཕན་ཚུན་འིབུལོ་

རེས་གོནང་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། ལྕོང་སྐྱས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛོིན་པོ་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱལོ་མཚོན་

གྱི་ིདྲུང་ནས་བད་ེམཆེོགོ་གོ་ིཆེོས་སྐོར་གོསན། འིཇིམ་བཞིད་སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་

མཆེོགོ་ཡིར་”འིཕེལོ1་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་གོསུང་ཆེོས་གོསན། ད་ེཡིང་སྲིད་

རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་གྱིི་སྐུ་མདུན་དུ་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོའིི་

ཞིབས་ཕྱིི་ཞིིགོ་སྔོན་ལོ་བཏང་ནས། ངགོ་དབང་བརྩོན་འིགྲུས་འིདིར་ཕེབས་

ཡིོད་པོས་གོསུང་ཆེོས་གོནང་རོགོས་གོནང་ཞིེས་ཞིབས་ཕྱིི་དེས་ཞུས་པོར། 

སྲིད་རྒྱུད་ཧ་ཅང་མཉེེས་པོ་ོབྱུང་སྟ་ེན་བཟའི་གྲྭ་ཆེས་ཆེ་ཚོང་གོཅིགོ་ཞིབས་ཕྱིི་

པོ་དེར་བསྐུར་གོནང་མཛོད། སང་ཉེིན་སྔ་པོོར་ཕེབས་ན་འིགྲེིགོ་ཅེས་གོསུངས་

པོ་ལྟར། ཕྱི་ིཉེིན་འིཇིམ་བཞིད་ངགོ་དབང་བརྩོན་འིགྲུས་སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༦༢ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།     འིཕརེ   *འིཕལེོ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཡིར་འིཕེལོ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕེབས་དུས་ཧ་ཅང་མཉེེས་པོ་ོབྱུང་སྟེ། སྲིད་རྒྱུད་པོ་རང་

གོི་བླ་མ་རྒྱུད་ཆེེན་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡིང་སྲིིད་ཡིིན་པོར་ངོས་འིཛོིན་

གོནང་གོིན་ཡིོད་སྙམ། རྒྱུད་ཆེེན་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱ་མཚོ་ོན་ིགོཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་

བ་མངོན་ཤིེས་མངའི་བ་སོགོས་མཐུ་ནུས་ཆེེན་པོ་ོཅན་ཞིགིོ་ཡིིན་འིདུགོ །འིཇིམ་

དབྱངས་བཞིད་པོས་སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་གྱི་ིདྲུང་ནས་ཆེོས་ཞུ་

བའིི་སྐབས་བདེ་གོསང་འིཇིིགོས་གོསུམ་གྱིི་བཀའི་དབང་གོནང་དགོོས་ཞུས་

པོར་བད་ེགོསང་འིཇིིགོས་གོསུམ་གྱི་ིདབང་ངས་མ་ིའིོང་བས་ཁྱེེད་ཀྱིས་གོཅིགོ་

འིདེམས་ཤིིགོ་གོསུངས་པོ་ན། འི་ོན་གོསང་འིདུས་གོནང་རོགོས་ཞིེས་ཞུས་པོར། 

ཁྱེེད་ཀྱིས་གོདམ་ཀ་ནོར་མ་སོང་གོསུངས་ནས་ལྷགོ་པོར་ཐུགོས་དགྱིེས་པོ་ོབྱུང་

སྟ་ེགོསང་འིདུས་ཀྱ་ིདབང་གོནང་། ད་ེབཞིིན་གོསང་འིདུས་བསྐྱེད་རྫོོགོས་མྱོོང་

ཁྲིདི་བྱས་ནས་ཟླ་བ་སྦྲེལོ་ཏ་ེགོནང་། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིིས་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མ་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོ་ལོ་གོསང་

འིདུས་ཀྱ་ིབཀའི་བབས། ཐོང་སགོ་པོ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིབཀའི་བབས། 

ལྕོང་སྐྱ་ལོ་བད་ེམཆེོགོ་གོ་ིབཀའི་བབས། མེར་གོན་བླ་མ་ལོ་མན་ངགོ་ཐོོར་བུའི་ི

བཀའི་བབས། མིང་ཙམ་ཡིང་མ་གྲེགོས་པོའི་ིདགོ་ེབཤིེས་ད་ེལོ་སྒྲུབ་པོ་ཉེམས་

ལོེན་གྱིི་བཀའི་བབས་ཏེ། ཕྱིི་མ་འིདིས་ཚོེ་དང་སྒྲུབ་པོ་མཉེམ་པོར་མཛོད་དེ་

མཚོན་ཙམ་ཡིང་ཐོོས་ཡུལོ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྔ་ནི་འིཁོར་གྱིི་མཐོའི་མ་རྡོོ་རྗེེ་

མཆེེད་ལྔ་བྱ་བ་ཡིིན། སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་གྱིི་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དེ་དྭོགོས་པོོ་གྲྭ་ཚོང་གོི་དགོེ་བཤིེས་ཤིིགོ་ཡིིན་པོ་དང་། སྐབས་ཤིིགོ་རྒྱུད་

ཆེེན་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་ོདྭོགོས་ཁུལོ་ལོ་ཕེབས་དུས་གྲྭ་པོ་ཞིིགོ་གོི་ཤིགོ་

ལོ་གོནས་ཚོང་གོཡིར་ནས་དགོོང་ཞིགོ་གོཅིགོ་བཞུགོས་པོ་དེ་དྭོགོས་པོོ་རབ་

འིབྱམས་པོ་རདེ། ནམ་རྒྱུན་བླ་མ་རྒྱུད་པོའི་ིནང་དྭོགོས་པོ་ོརབ་འིབྱམས་པོ་ཞིེས་

པོ་མཐོོང་ཆུང་བྱེད་མཁན་ཡིོད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ དེ་གྲྭ་སའིི་དགོེ་བཤིེས་མ་

རེད། དྭོགོས་པོ་ོརབ་འིབྱམས་པོ་དགོ་ེསླེོང་དབུ་དཀར་པོ་ོདེའི་ིའིཁྲིིས་ལོ་གོནས་

ཚོང་བྱས་ནས་བཞུགོས་ཤིིང་། དགོ་ེསླེོང་དེས་རྒྱུད་ཆེེན་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལོ་ཁྱེེད་རང་གོང་ནས་ཡིིན་ནམ་གོསུངས་པོར་ང་བླ་མ་རྒྱུད་པོ་ཡིིན་གོསུངས། 

སྔགོས་ཀྱི་ཉེམས་ལོེན་སྐོར་ལོ་བཀའི་མོལོ་བྱུང་དུས་དགོེ་སླེོང་བགྲེེས་པོོ་དེ་

ཐུགོས་སྐྱ་ོནས་རྒྱུད་ཆེེན་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱ་མཚོ་ོལོ་ཁྱེེད་རང་གོསང་སྔགོས་པོ་

ཆེེན་པོ་ོརེད། ངས་ཀྱང་གོསང་སྔགོས་ཀྱ་ིཉེམས་ལོེན་ཞིིགོ་བྱེད་ཐུབ་ན་བསམ་

ཀྱང་། ད་ལོ་ོརྒས་ནས་བྱེད་ཐུབ་པོ་མ་ིའིདུགོ་ཀྱང་སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམར་གོསང་སྔགོས་

ཀྱ་ིཉེམས་ལོེན་ཞིིགོ་ཡིོང་ར་ེཡིོད་པོར་གོསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཆེེན་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིསྐུ་པོང་ལོ་ཁོང་གོ་ིདབུ་བཞིགོ་ནས་སྨོོན་ལོམ་འིདེབས་པོའི་ིཚུལོ་བྱས་ཏ་ེ

བཞུགོས། གོང་འིཚོམ་སོང་ཡིང་ཁོང་ཡིར་བཞིེངས་རྒྱུ་མེད་པོ་ལོ་ཡིགོ་པོ་ོབལྟ་

དུས་དྭོགོས་པོ་ོརབ་འིབྱམས་པོ་ད་ེགོར་སྐུ་གོཤིེགོས་པོ་རེད། རྒྱུད་ཆེེན་དཀོན་

མཆེོགོ་རྒྱ་མཚོོས་ཁྱེད་མཚོར་དགོེ་སླེོང་བགྲེེས་པོོ་དེ་རང་གོ་བ་ཞིིགོ་རེད་མི་

འིདུགོ་དགོོངས། ཕྱིིས་རྒྱུད་ཆེེན་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཚོན་ལོམ་ལོ་དགོ་ེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སླེོང་དེའི་ིསྐྱ་ེབ་གོཙང་གོ་ིས་ཁུལོ་ཞིིགོ་ལོ་འིཁྲུངས་པོའི་ིམཚོན་མ་བྱུང་ཏེ། ཉེིན་

ཞིིགོ་རྒྱུད་ཆེེན་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱ་མཚོོས་གློ་ོབུར་དུ་གོོང་གོ་ིས་གོནས་དེར་ད་ལྟ་

འིགྲེ་ོདགོོས་གོསུངས་ནས་བྲིེལོ་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས། དེར་ཕེབས་ཟིན་པོ་དང་

ཞིབས་ཕྱི་ིདརེ་ད་ེརངི་འིདརི་མ་ིགོལོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགིོ་འིངོ་བས་སུ་སླེབེས་བྱུང་ནའིང་

མ་བཀགོ་པོར་ཡིར་ཐོོངས་གོསུངས། གོཞིན་དགོ་ཡིོང་མཁན་མེད་ཀྱང་བུད་

མེད་ཅིགོ་གོིས་ཕྲུ་གུ་ལོོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོོན་པོ་ཞིིགོ་ཁྲིིད་ནས་དེར་ཡིོང་བ་དང་། 

རྒྱུད་ཆེེན་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་མཉེེས་ནས། ཕྲུ་གུ་ད་ེརྒྱུད་ཆེེན་གྱིིས་

གོཅེས་ཉེར་གོནང་། རྗེེས་སུ་སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་དུ་གྱུར་པོ་

རེད། ཕྲུ་གུ་དེས་རྒྱུད་ཆེེན་གྱི་ིདྲུང་ནས་སླེོབ་གོཉེེར་གོནང་བ་དང་རྒྱུད་ཆེེན་གྱི་ི

ཞིབས་ཕྱི་ིདང་ཁྱེད་མེད་བྱས་ནས་བཞུགོས་ཏ།ེ གོསུང་ཆེོས་གོནང་སར་མཉེམ་

དུ་ཁྲིདི་གོནང་ཞིངི་། ཉེནི་ལྟར་རྒྱུད་ཆེནེ་གྱི་ིཞིབས་ཕྱི་ིཞུ་དགོསོ་པོས་ཉེནི་མ་ོསྒོམོ་

ལོངོ་ད་ེཙམ་ཡིངོ་གོནི་མདེ་སྟབས། རྒྱུད་ཆེནེ་བཞུགོས་སའི་ིབླ་བྲིང་གོ་ིརྒྱ་མཐོངོ་

དེར་མཚོན་མ་ོགོསང་འིདུས་གོཙ་ོབ་ོགོནང་སྟ་ེསྒོོམ་གྱི་ིཡིོད་པོས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ི

ཕྱིགོ་མཚོན་ཕྲི་མ་ོལོ་གོདེང་ཐོོབ་ནས་ཉེིན་མ་ོཕྱིགོ་ལོས་གོནང་སྟ་ེཕར་འིགྲེ་ོཚུར་

འིགྲེོའི་ིསྐབས་ལོའིང་སྣ་རྩེ་ལོ་འིོད་ཀྱི་གོོང་བུ་དེ་ཁྲི་ལོམ་མེར་གོསལོ་ནས་སྡེོད་

ཐུབ་ཀྱིན་ཡིོད་ཅེས་གོསུངས་འིདུགོ །ད་ེནས་རྒྱུད་ཆེེན་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ང་ོམཚོར་བའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལོ་དང་བཅས་ཏ་ེམྱོ་ངན་ལོས་འིདས། ད་ེརྗེེས་སྲིད་རྒྱུད་

དཀནོ་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕལེོ་མཁན་ཁྲིརི་ཕབེས། ཁངོ་སྐུ་ཚོ་ེསྟདོ་ལོ་ཐུགོས་གོཏུམ་
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མ་ེབ་ཞིིགོ་ཡིདོ་པོ་དང་། དུས་ཚོདོ་སྙིགོས་མ་ལོ་འིཕགོས་པོ་སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་

དྲགོ་ཏུ་ཁྲིོས་པོ་ཆེོས་སྐྱོང་མགོོན་པོ་ོཕྱིགོ་དྲུགོ་པོའི་ིབསྙེན་པོ་ཚོད་འིཁྱེོལོ་བ་ཞིིགོ་

མ་བྱས་ན་ཡིོང་ས་མ་རེད་དགོོངས། མཁན་ས་གོནང་བཞིིན་པོའི་ིསྐབས་ཉེིན་

ཞིིགོ་གློ་ོབུར་དུ་མགོོན་པོོའི་ིབསྙེན་པོ་གོནང་བར་ཕེབས་ཀྱ་ིཡིིན་ཞིེས་གོསུངས་

ནས་ཕེབས། འིོན་ཀྱང་ཉེིན་འིགོའི་ཞིིགོ་ལོས་མ་འིགོོར་བར་ཕྱིིར་ཕེབས། དེར་

ཡིོད་པོའིི་མི་རྣམས་ཧ་ལོས་ནས་བར་ཆེད་འིདྲ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ། ཡིང་ན་སྐུ་

ཁམས་མ་བདེ་བ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ། ཞིེས་ཞུས་པོར་དེ་འིདྲ་གོང་ཡིང་མ་བྱུང་

བར་བསྙེན་པོའིི་དོན་གྲུབ་སོང་གོསུངས། དེའིི་དོན་ནི་ཁོང་རི་བརྒྱུད་ཅིགོ་ལོ་

མགོོན་པོ་ོཕྱིགོ་དྲུགོ་པོའི་ིབསྙེན་མཚོམས་སྐབས་ཉེིན་འིགོའི་ལོས་མ་ཕྱིིན་པོར་

མགོནོ་པོ་ོཕྱིགོ་དྲུགོ་པོའི་ིཞིལོ་གོཟགིོས་པོ་དང་། དུས་ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེརྒྱུད་ཆེནེ་

གྱིི་ཐུགོས་ལོ་ཤིས་མི་བཟོད་པོའིི་སྙིང་རྗེེ་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་འིཁྲུངས། སྔར་

གྱི་ིཐུགོས་གོཏུམ་མ་ེབ་ཡིོད་པོ་ད་ེཡིང་ཉེིན་གོཅིགོ་གོཉེིས་ཀྱ་ིནང་ཐུགོས་རྒྱུད་

འིཇིམ་པོོར་གྱུར་ཏ་ེལཱ་ལོ་ིཏའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འིདྲ་བ་ཁོང་ལོའིང་བྱུང་འིདུགོ །ད་ེལྟར་

སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་ཞིེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པོ་དེའི་ིརྣམ་པོར་ཐོར་བ་ད་ེལྟར་རེད། སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་ལོ་

ཀུན་མཁྱེནེ་འིཇིམ་དབྱང་བཞིད་པོས་ཁྱེདེ་ཀྱསི་ཐུགོས་དམ་གོཙ་ོབ་ོཡི་ིདམ་གོང་

ལོ་གོནང་གོིན་ཡིོད་དམ་ཞིེས་བཀའི་འིདྲ་ིཞུས་པོའི་ིལོན་དུ། སྔོན་གོསང་འིདུས་

གོཙ་ོབ་ོདང་ཕྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་བསྒྱུར་དགོོས་བྱུང་གོསུངས་པོའི་ིསྐོར་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོའི་ིའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིཆེོས་འིབྱུང་ནང་གོསལོ། ༸རྒྱལོ་

བ་ལྔ་པོའི་ིཞིབས་ཕྱི་ིསྡེ་ེཔོ་ནོར་བུ་ཞིེས་པོ་དེས་ཕྱི་ིའིགྲེ་ོནང་སྡེོད་གོང་ལོའིང་མ་

འིགྲེིགོས་པོ་ཤི་སྟགོ་བྱས་པོས། ཐོོགོ་མཐོའི་བར་གོསུམ་དུ་སྡེ་ེབ་ནོར་བུས་བྱུང་

མ་སོང་ཞིེས་༸རྒྱལོ་བ་ལྔ་པོའི་ིཐུགོས་ལོ་གོཏན་ནས་མ་སོང་བར་བཀའི་བཀྱོན་

གོནང་དགོོས་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་ལོ་ཉེེ་པོོ་ཡིོད་པོ་

འིདྲ། དེར་བརྟེེན་གོོང་ཞུས་ལྟར་༸རྒྱལོ་བ་ལྔ་པོས་སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་

ཡིར་འིཕེལོ་ལོ་མཇུགོ་དེར་ཀུ་རེའིི་ཚུལོ་གྱིིས་མཚོན་ཤིས་ཅུང་ཟད་བཟོས་པོ་

ད་ེའིདྲའི་ིའིབྲིེལོ་གྱིིས་ཡིིན་ནམ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ རྣམ་ཐོར་ནང་ད་ེའིདྲ་གོསལོ་

འིདུགོ །སྐབས་དེར་ཀོང་པོོར་དམགོ་འིཁྲུགོ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟ་ེགོདན་ས་སོགོས་

ནས་སརེ་དམགོ་མང་པོ་ོདྲངས། ད་ེསྐབས་རྒྱུད་པོ་བ་གོང་ཙམ་ཞིིགོ་གོསི་བསླེབ་

པོ་ཕུལོ་ཏེ་སེར་དམགོ་ལོ་འིགྲེོ་དགོོས་བྱུང་བ་དང་། དེ་འིདྲའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་

རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་ཧ་ཅང་ཐུགོས་ཕམ་ནས་དགོོངས་པོ་རྫོོགོས་

གྲེབས་གོནང་། ད་ེདུས་སེར་དམགོ་གོཏོང་མཁན་གྱི་ིརྩ་བ་ད་ེསྐུ་ཞིབས་ཡིིན་ས་

མ་རེད་གོསུངས་འིདུགོ་པོས་སྐུ་ཞིབས་ཞིེས་པོ་༸རྒྱལོ་བ་ལྔ་པོ་རེད། མཆེོད་

དཔོོན་ངགོ་དབང་ཤིེས་རབ་”ཅེས1་པོ་ཞྭ་ལུ་བསོད་ནམས་མཆེོགོ་གྲུབ་ཀྱ་ིབླ་མ་

ཡིིན་པོ་དང་། ༸རྒྱལོ་བ་ལྔ་པོས་བསྙེན་རྫོོགོས་སྒྲུབ་ས་ད་ེཡིིན་སྙམ། ༸རྒྱལོ་

བ་ལྔ་པོ་ལོ་ོརྒན་དྲུགོ་ཅུར་ཕེབས་དུས་བསླེབ་བསྐྱོར་གོནང་བ་རེད། ད་ེན་ིཞྭ་ལུ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༦༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༣ན།        ཞིེས     *ཅསེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བསོད་ནམས་མཆེོགོ་གྲུབ་ཀྱིས་རྩ་བའི་ིབླ་མ་བྱེད་པོའི་ིམཆེོད་དཔོོན་ངགོ་དབང་

ཤིེས་རབ་”ཅེས1་པོ་དེས་ཕལོ་ཆེེར་བྱས་པོ་རེད། ཁོང་གོང་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིོད་དམ་

ཞི་ེན། པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེ་ེདབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིིགོ་ལོ་སྐྱེད་ཚོལོ་ཀླུ་ལྡིང་

དུ་གྲེལོ་འིཕྲིསོ་པོ་བྱས་ནས། བཤིད་པོ་གོཏངོ་དུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེདེ་བགྲེང་

དགོསོ་པོའི་ིསྐབས་ཤིིགོ་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེདུས་གོཟུགོས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོདང་ཚོརོ་བའི་ི

ཕུང་པོ་ོཞིེས་དྲངས་ཤིིང་ཕུང་པོ་ོལྷགོ་མ་རྣམས་འིདྲེན་མ་ཐུབ་པོར། གོཟུགོས་

ཚོོར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགོཉེིས་ཁ་ོན་བསྐྱར་ལྡབ་ལོན་མང་བྱས་པོ་རེད། སྐབས་ཤིིགོ་

འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོར་སྲིིད་དོན་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་རྙེོགོ་གྲེ་ཞིིགོ་བྱུང་། རྒྱལོ་པོ་ོ

ལྷ་བཟང་དང་འིབྲིེལོ་བ་ཡིོད་པོས་སྡེེ་སྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་ངོས་འིཛོིན་

བྱས་པོའིི་༸རྒྱལོ་བའིི་ཡིང་སྲིིད་ཚོངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོ་མ་ཡིིན་པོར། ལྷ་

བཟང་དང་ཉེེ་པོོ་ཡིོད་པོའིི་པོད་དཀར་འིཛོིན་པོ་ངགོ་དབང་ཡིེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོོ་

རྒྱལོ་བའི་ིཡིང་སྲིིད་དུ་ངོས་འིཛོིན་གོནང་གོིན་ཡིོད་པོ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཆེོས་འིབྱུང་

དུ་གོསུངས་འིདུགོ་པོས་སྲིིད་དོན་གྱིི་རྙེོགོ་གྲེ་ཞིེས་པོ་དེ་ཡིིན། ཡིང་༸རྒྱལོ་

དབང་དྲུགོ་པོ་ས་གོནས་ཤིིགོ་ལོ་ཕེབས་དུས་མཆེོད་དཔོོན་ངགོ་དབང་ཤིེས་

རབ་གྲེལོ་འིཕྲིོས་པོ་བྱས་ནས་རྟེེན་འིབྲིེལོ་ཡིན་ལོགོ་བཅུ་གོཉེིས་ཀྱི་ཐོོགོ་མའིི་

མ་རིགོ་པོ་ཙམ་ལོས་ཡིན་ལོགོ་ལྷགོ་མ་རྣམས་མ་དྲན་པོར་མ་རིགོ་པོ་ཉེིད་ལོན་

མང་བགྲེངས་པོ་རེད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ སྐབས་ད་ེདུས་སུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཡི་མཚོན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༦༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།     ཞིསེ     *ཅསེ
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ད་ེའིདྲ་བྱུང་འིདུགོ །འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོ་ངགོ་དབང་བརྩོན་འིགྲུས་ཕྱིོགོས་

གོཅིགོ་ནས་བདགོ་ཉེིད་ཆེེན་པོོ་བསམ་གྱིིས་མ་ཁྱེབ་པོ་དང་། ༸རྒྱལོ་བ་ལྔ་

པོའིི་སྲིས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱས་ནས་༸རྒྱལོ་བ་ལྔ་པོ་བླ་མའིི་གོཙོ་བོར་གོནང་མཁན་

ཞིིགོ་རེད་དེ། རྒྱལོ་པོ་ོལྷ་བཟང་ཁང་དང་འིབྲིེལོ་བ་ཡིོད་པོས་སྲིིད་དོན་གྱི་ིདབང་

གོིས་གོོང་ཞུས་བཞིིན་བྱུང་ཡིོད། རིན་ཆེེན་ཚོངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་མེད་

ལྟ་བུ་བྱས་ནས། པོད་དཀར་འིཛོིན་པོ་ངགོ་དབང་ཡིེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོོ་ཞིེས་པོ་

༸རྒྱལོ་བའི་ིཡིང་སྲིིད་དུ་ངོས་འིཛོིན་གོནང་ཡིོད། སྡེ་ེསྲིིད་དང་རྒྱལོ་པོ་ོལྷ་བཟང་

གོཉེིས་མ་འིགྲེིགོས་པོའིི་གོནས་ཚུལོ་དེས་མཐོའི་མ་སྟོད་ལུང་གོི་ཟམ་ཁར་སྡེེ་

སྲིིད་ཀྱ་ིམགུལོ་ཤིོར་བའི་ིསྐབས་ཀུན་མཁྱེེན་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོ་སྒོ་ོམང་

མཁན་པོ་ོཡིིན་པོས་སོགོ་པོ་ོདང་འིབྲིེལོ་བ་ཡིོད་སྟབས་ཁོང་བར་འིདུམ་གོནང་

བར་གོདན་འིདྲེན་ཞུས་པོ་རེད་དེ། གོདན་འིདྲེན་ཞུ་དུས་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་

པོ་དུས་ཐོོགོ་ཏུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཅིང་། ཁོང་སྟོད་ལུང་གོ་ིས་ཆེ་དེར་ཕེབས་དུས་

སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱ་ིམགུལོ་ཤིོར་ཚོར་བ་རེད། འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་ད་ེདུས་འིཇིམ་དབྱངས་

བཞིད་པོ་དུས་ཐོོགོ་ཏུ་ཕེབས་ཡིོད་ན་སྡེ་ེསྲིིད་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིམགུལོ་ཤིོར་གྱི་ིམེད་

ཀྱང་། འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོ་ལྷ་བཟང་ཁང་དང་ཨམ་སོགོ་གོི་འིབྲིེལོ་བའིི་

ཆེ་ནས་བར་འིདུམ་ཕབེས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ངང་འིཐོནེ་གོནང་བ་ཡིནི་ནམ་ཟརེ་མཁན་

ཡིོད། འིཇིམ་བཞིད་ངགོ་དབང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་དབུས་གོཙང་ཕྱིོགོས་སུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་ཐུགོས་ཉེམས་སུ་བཞིེས་པོ་དང་། དགོ་ེའིཕེལོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ར་ིརྩེར་བཞུགོས་ནས་གོསང་འིདུས་ཀྱ་ིལོས་ཚོོགོས་བསྒྲུབས་ནས་མཚོན་མ་

བཟང་པོ་ོབྱུང་བས་གོསང་འིདུས་དང་། འིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་པོ་ཆེནེ་པོརོ་

གྱུར། ད་ེརྗེེས་མད་ོསྨོད་ཨ་མདོའི་ིཕྱིོགོས་སུ་ཕེབས་ཏ་ེབླ་བྲིང་བཀྲ་ཤིིས་འིཁྱེིལོ་

ཐོགོོ་མར་གོསར་འིཛུགོས་གོནང་། 

དེའི་ིཡིང་སྲིིད་དཀོན་མཆེོགོ་འིཇིིགོས་མེད་དབང་པོ་ོཞིེས་མཁས་པོ་འིགྲེན་

ཟླ་བྲིལོ་བ་ཞིིགོ་ཕེབས་པོ་རེད། ཁོང་ལྷ་སར་ཕེབས། སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚོང་དུ་ཆེོས་

ཞུགོས་གོནང་སྟ་ེདེར་བཞུགོས་སྐབས་༸རྒྱལོ་མཆེོགོ་བསྐལོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་

ཀུན་མཁྱེེན་འིཇིིགོས་མེད་དབང་པོ་ོཧ་ཅང་ཐུགོས་མཉེེས་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་སྐུ་དྲིན་

ཆེནེ་པོསོ་བསྐྱངས། སྐབས་ཤིིགོ་༸རྒྱལོ་མཆེགོོ་བསྐལོ་བཟང་སྐུ་གོཟུགོས་ཐོང་

པོ་ོམེད་ཀྱང་འིབྲིས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་དབྱར་ཆེོས་གོཅིགོ་ལོ་དེར་བཞུགོས་

སྐབས། ཀུན་མཁྱེེན་འིཇིིགོས་མེད་དབང་པོོས་༸རྒྱལོ་བའི་ིདྲུང་ནས་འིགྲེེལོ་པོ་

བཞི་ིསྦྲགོས་གོསན་འིདོད་ཀྱ་ིཐུགོས་ར་ེབྱུང་ཡིང་། ༸རྒྱལོ་བའི་ིཞིབས་ཕྱི་ིཚོོས་

རྒྱལོ་བ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་གོཟུགོས་ཐོང་པོ་ོམེད་པོ་དང་། འིགྲེེལོ་པོ་བཞི་ིསྦྲགོས་ཧ་

ཅང་རྒྱས་པོོ་ཡིིན་པོས་མི་འིོང་ཞིེས་བཀགོ་ཀྱང་ཁོང་གོིས་༸རྒྱལོ་བ་རང་ལོ་

སྙན་སེང་ཞུ་རགོོས་ཞུས་པོ་ལྟར་། ༸རྒྱལོ་བ་བསྐལོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོར་སྙན་སེང་

ཞུས་པོར་ཤིིན་ཏུ་ཐུགོས་མཉེེས་ནས་དེ་གོ་རང་འིགྲེིགོ་གོསུངས་ཏེ། འིབྲིས་

སྤུངས་སུ་འིགྲེེལོ་པོ་བཞིི་སྦྲགོས་ཉེིན་གྲེངས་ཉེི་ཤུ་ལྷགོ་ལོ་གོནང་ནས་༸རྒྱལོ་

མཆེོགོ་བསྐལོ་བཟང་གོིས་གོཟིགོས་པོ་ཆེེན་པོོས་བསྐྱངས། ད་ེདུས་ཁོང་གྲྭ་རྐྱེང་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བྱས་ནས་བཞུགོས་ཡིོད་ལོ་ཧ་ཅང་གྲུང་པོོ་དང་མཁས་པོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་ཡིིན་

འིདུགོ །སྐབས་ཤིིགོ་ལྕོང་སྐྱ་རོལོ་པོའིི་རྡོ་ོརྗེེ་དབུས་ཕྱིོགོས་སུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་

སར་བཞུགོས་སྐབས་འིཇིིགོས་མེད་དབང་པོོ་ལྷ་སར་མཇིལོ་ཁར་ཕེབས་ཏེ། 

བཀའི་མོལོ་གྱི་ིཞིོར་འིཕྲིོས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོར་མ་རངས་པོའི་ི

བཀའི་མོལོ་བྱུང་དུས་ལྕོང་སྐྱ་རིན་པོ་ོཆེ་ེཐུགོས་འིདྲོགོས་གོནང་ནས་ཁྱེེད་ད་ེའིདྲ་

མ་ཟེར། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོཧ་ཅང་གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུགོ་ཆེེན་པོ་ོ

རེད་གོསུངས་པོར། གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུགོ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་མིན་གོང་ལྟར་ཡིང་། རྗེ་ེ

ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་གོསུང་དང་མི་མཐུན་པོ་མང་པོོ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་གོསུང་གོིན་

འིདུགོ་ཅེས་རེ་རེ་བཞིིན་དྲངས་ནས་ཞུས་པོར། ལྕོང་སྐྱ་རིན་པོོ་ཆེེས་ཅང་མ་

གོསུང་ཡིང་དགོོངས་པོར་ཅུང་ཟད་མ་བབ་པོ་བྱུང་འིདུགོ །དེའིི་ཕྱིི་ཉེིན་ཀུན་

མཁྱེེན་འིཇིིགོས་མེད་དབང་པོ་ོལྕོང་སྐྱ་རོལོ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་

དགོོངས་སེལོ་ཞུས་འིདུགོ་པོའིི་སྐོར་ངས་རྣམ་ཐོར་ཞིིགོ་ཏུ་མཐོོང་བྱུང་། གོང་

ལྟར་ཀུན་མཁྱེེན་འིཇིིགོས་མེད་དབང་པོ་ོན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིམཁས་པོ་

དང་གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུགོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་རེད། ཁོང་གོིས་བླ་བྲིང་བཀྲ་ཤིིས་འིཁྱེིལོ་

ཡིར་རྒྱས་བཏང་གོནང་བ་སོགོས་ཀུན་མཁྱེེན་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ཐུགོས་རྗེེ་བཀའི་

དྲིན་གྱིིས་མད་ོསྨོད་ཕྱིོགོས་ལོ་དམ་ཆེོས་དར་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་རེད། ང་སྐུ་

འིབུམ་པོའི་ིཁོངས་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཡིང་དེའི་ིཁོངས་སུ་ལོེགོས་གྲེས་སུ་ཡིོད་མ་ིཤིེས། 

༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ སྐུ་འིབུམ་གོསེར་ཏོགོ་ཚོང་དང་། སྟོང་འིཁོར་བླ་མ་སོགོས་
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འིགོའི་ཞིིགོ་བྱུང་ཡིོད། ཀུན་མཁྱེེན་འིཇིིགོས་མེད་དབང་པོོ་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་

བདགོ་པོ་ོརྒྱགོ་རྒྱུའི་ིསྐརོ་ལོ་ཡིང་རྙེགོོ་གྲེ་བྱུང་ནས། ཡིང་སྲིདི་ངསོ་འིཛོནི་འིཁྲུལོ་

མེད་བྱུང་བ་ཞིིགོ་འིཕྲིལོ་དུ་བཀྲ་ཤིིས་འིཁྱེིལོ་ལོ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པོར་ལོོ་མང་

འིགོོར་འིདུགོ །ད་ེདུས་ཀྱ་ིསྟོང་འིཁོར་བླ་མ་ད་ེམཐོར་རྒྱ་མིའི་ིཕྲུ་གུ་ཞིིགོ་གོ་ིར་ོ

ལོ་གྲེོང་འིཇུགོ་གོནང་བ་རེད་ཟེར་གྱི་ིཡིོད། ཁོང་གོིས་ལོ་ོམང་རིང་འིཇིམ་བཞིད་

བདགོ་གོཉེེར་གོནང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འིདུགོ །སྤྱིིར་འིཇིམ་བཞིད་མད་ོསྨོད་ཕྱིོགོས་

ཀྱ་ིདགོ་ེལྡན་པོའི་ིབསྟན་པོའི་ིབདགོ་པོ་ོཡིནི་པོ་དང་། དའེི་ིནང་ནས་གོསང་འིདུས་

དང་། འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིབཤིད་སྒྲུབ་ཀྱ་ིཐོོགོ་ལོ་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པོས་ལོ་ོ

རྒྱུས་འིཕྲིསོ་དནོ་ད་ེལྟར་རདེ། 

རྡོོ་རྗེེ་འིཛོིན་པོ་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱལོ་མཚོན་ནི་གོོང་དུ་བརྗེོད་ཟིན་པོ་ལྟར་

དང་། ད་ེནས་ལྕོང་སྐྱ་ངགོ་དབང་ཆེོས་ལྡན། ཤིེས་རབ་དར་རྒྱས། ད་ེནས་རོལོ་

པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིལྕོང་སྐྱ་རོལོ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེེ། ད་ེནས་སྐལོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ནི། རྒྱལོ་

སྲིས་སྐལོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ད་ེནས་བད་ེལོེགོས་བསྟན་འིཛོིན། ད་ེནས་དཀོན་

མཆེོགོ་རྒྱལོ་མཚོན་ནི། དབལོ་མང་དཀོན་མཆེོགོ་རྒྱལོ་མཚོན་རེད། དབལོ་

མང་དཀནོ་མཆེོགོ་རྒྱལོ་མཚོན་ན་ིཧ་ཅང་མཁས་པོ་གྲུང་པོ་ོཞིགིོ་ཡིནི་འིདུགོ །ད་ེ

ནས་ཤིསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོན་ིཨ་ཁུ་ཤིསེ་རབ་རདེ། བདགོ་ཉེདི་ཆེནེ་པོ་ོད་ེལོ་གོསུང་

འིབུམ་པུ་ཏ་ིབདུན་ཙམ་ཡིོད། མད་ོརྒྱན་སྦྱིར་བའི་ིབཤིད་པོའི་ིསྐོར་ལོ་ཧ་ཅང་

མཁས་པོ་ཡིིན་ཚོོད་འིདུགོ །ཁོང་ཀློང་རྡོོལོ་བླ་མ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡིང་སྲིིད་ཡིིན་ཟེར་
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མཁན་ཡིོད། ད་ེནས་ཞིང་དགོའི་བ་ན་ིཕལོ་ཆེེར་ཞིང་བསྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ོཞིེས་པོ་

ད་ེརེད། འིད་ིཅ་ོན་ེབླ་མ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིབླ་མ་ཡིིན་སྙམ། དེའི་ིགོསུང་ལྟ་མགུར་ད་ེ

འིདྲ་ཡིང་འིདུགོ །བླ་ཁོ་རིན་པོོ་ཆེེ་ནི། བླ་ཁོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་དགུང་ལོོ་དགུ་བཅུ་

གོ་ོགོཉེིས་ཡིིན་ནམ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་བཞུགོས་པོ་དང་། ད་ལྟའི་ིཔོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེ་ེ

དགོེ་ཚུལོ་བསྒྲུབས་གོནང་ས་དེ་ཡིིན་སྙམ། ཁོང་གོིས་གོསུང་ཆེོས་གོནང་

བའི་ིསྐབས་ལོ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་ོགོནང་གོིན་ཡིོད་བཟ་ོམ་ིའིདུགོ །སྐབས་རེར་བླ་

མ་སྙུན་གྱི་ིཡིོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་རེར་སླེོབ་མ་སྙུན་གྱི་ིཡིོད་པོ་ལྟ་བུའི་ིཅུང་

གྲེ་མ་འིགྲེགིོ་པོ་ཡིངོ་གོནི་ཡིདོ་ས་རདེ། ཡིིན་ནའིང་ཆེསོ་ད་ེགོནད་དུ་འིཁེལོ་ཐུབ་

པོ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་ཚོོད་འིདུགོ །རྒྱུན་དུ་གོཟིམ་མལོ་གྱི་ིསྔས་མགོོར་མ་ཎིའི་ི

འིཁརོ་ལོ་ོཞིགིོ་ཡིདོ་པོ་ད་ེབསྐརོ་ནས་བཞུགོས་ཀྱ་ིཡིདོ་སྐད་འིདུགོ །

ད་ེནས་བཀའི་དྲནི་མཉེམ་མདེ་དཔོལོ་ལྡན་བཟང་པོ་ོན།ི སགོོ་པོ་ོདཔོལོ་ལྡན་

བཟང་པོ་ོརེད། ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོ་ོཆེ་ེལྷ་སར་ཡིོད་པོའི་ིསྐབས་ལོ་དཔོལོ་ལྡན་

བཟང་པོ་ོལྷ་སར་ཡིར་ཕེབས། ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོ་ོཆེེས་ཁོང་གོ་ིམདུན་ནས་

འིཇིགིོས་བྱདེ་ཞི་ེདགུ་མ་དང་། ར་ོལོངས་བརྒྱད་བསྐརོ་སོགོས་བཀའི་ཆེསོ་མང་

པོ་ོགོསན་པོ་རེད། དཔོལོ་ལྡན་བཟང་པོ་ོགོསུང་སྐད་དམ་པོ་ོདང་། རྒྱས་པོ་ོད་ེ

ཙམ་གོསུང་གོནི་མ་ིའིདུགོ་ཅསེ་ཡིངོས་འིཛོནི་རནི་པོ་ོཆེསེ་གོསུངས་བྱུང་། ཁྱེདེ་

རྣམ་པོ་ཚོོས་མཁྱེེན་གྱི་ིརེད་ཅེས་གོསུངས་ནས་དབང་བཤིད་རྒྱས་པོ་ོམ་ིགོནང་

བས་དཔོལོ་ལྡན་བཟང་པོོའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་འིཇིིགོས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོོགོས་ཀྱ་ིཁྲིིད་
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ཞུས་ཀྱང་གོ་ོདཀའི་དགོོངས་ནས་ད་ེདུས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། རྗེེས་སུ་ཁང་གོསར་

རནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་ན་འིགྲེགིོ་དགོངོས་བྱུང་གོསུང་གོནི་འིདུགོ །གོང་

ལྟར་དཔོལོ་ལྡན་བཟང་པོའོི་ིསྐུ་མདུན་ནས་དབང་གོསན་པོའི་ིསྐབས་ཁང་གོསར་

རིན་པོ་ོཆེ་ེཡིང་ལྷན་དུ་ཡིོད་པོ་རེད། རྗེེས་སུ་ཁང་གོསར་རིན་པོ་ོཆེེས་དཔོལོ་

ལྡན་བཟང་པོོའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་འིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་གོཅིགོ་གོ་ིབསྐྱེད་རྫོོགོས་ཀྱ་ི

བཀའི་ཁྲིིད་གོསན། དེ་ནས་ཡིོངས་འིཛོིན་གློིང་རིན་པོོ་ཆེེས་ཁང་གོསར་རིན་

པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་གོསན་པོ་ཡིིན་གོསུངས་བྱུང་། དཔོལོ་ལྡན་བཟང་པོོ་

ཡིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་རེད། དམན་ས་བཟུང་ནས་ཉེམ་ཆུང་

བྱས་ཏ་ེབཞུགོས་ཀྱ་ིཡིོད། ཁོང་གོ་ིགོསུང་གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་དགོ་

རིམ་གྱི་ིའིགྲེེལོ་པོ་ད་ེཧ་ལོས་པོའི་ིམཁས་པོའི་ིལོེགོས་བཤིད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་རེད། 

ད་ེནས་ངགོ་དབང་དབྱངས་ཅན་དགྱིསེ་པོའི་ིབླ་ོགྲེོས་ན།ི ཁང་གོསར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་

ངགོ་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆེོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགོ་ཅེས་བདགོ་ཉེིད་ཆེེན་པོོ་དེ་རེད། 

འིཇིགིོ་རྟེནེ་ཆེསོ་བརྒྱད་མ་ིགོནང་མཁན། དངསོ་གོནས་ཐུགོས་ཐོགོ་ཆེདོ་པོ་ོདང་

དྲང་པོ་ོགོནང་མཁན་ཞིིགོ་རེད། དོན་ཉུང་བྱ་ཉུང་གོ་ིགྲྭ་རྐྱེང་དང་སྡེ་ེཔོ་གོཞུང་ལོ་

ཐུགོས་ཞིནེ་ཆེནེ་པོ་ོཡིདོ་པོ་ཞིིགོ་ཀྱང་ཡིནི། 

ད་ེནས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོོས་མཐོོང་ཆེོས་སུ་འིཚོ་ོཞིིང་བཞིེས་པོ་ཡིོངས་འིཛོིན་

གློིང་རིན་པོ་ོཆེ་ེརེད། ཁོང་ན་ིངེས་པོ་དོན་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་གོཉེིས་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེས་བུ་

དམ་པོ་ཞིིགོ་རེད། ངས་སྤྲོེལོ་ལོད་འིཁྲིབ་པོ་མིན། རྭ་ལོ་ོཙྪ་བའི་ིཡིང་སྲིིད་རེད། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ང་ལོ་མཚོོན་ན་ཆུང་དུས་ནས་ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོ་ོཆེེས་སླེོབ་སྦྱིོང་སོགོས་གོང་

ཅིའིི་ཐོད་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པོས་ཤིིན་ཏུ་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། ཁོང་

མཁས་གྲུབ་གོཉེིས་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེས་བུ་ཞིིགོ་ཡིིན་ཡིང་གྲྭ་རྐྱེང་གོ་ིཚུལོ་དུ་བཞུགོས་

ཤིིང་། སྐྱེས་སྦྱིངས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་མངའི་བ་ཞིིགོ་ཡིིན་ལོ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་མཁྱེེན་ཡིོན་ནི་ང་ཚོོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གོ་ལོ་ཤིེས་ནུས། 

ད་ལོོ་ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་ཕྱྭ་ཕྲིན་བུ་འིཚུབ་ངོ་འིདུགོ་པོས་ཚོང་མས་

སྐུ་ཕྱྭའི་ིའིགོལོ་རྐྱེེན་ཞི་ིབའི་ིཐུགོས་སྨོོན་གོནང་གོལོ་ཆེ་ེཞིིང་། ངས་ཀྱང་འིདིར་

འིཇིགིོས་བྱདེ་དཔོའི་བ་ོགོཅིགོ་པོའི་ིབསྐྱདེ་རྫོོགོས་ཀྱ་ིཁྲིདི་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ི

ཆེོས་འིབྲིེལོ་དགོ་ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་ཕྱྭའི་ིཞིབས་བརྟེན་བྱུང་ན་བསམ་

པོའི་ིབློས་བཅོས་བྱས་པོ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཚོོས་ཀྱང་སྨོོན་ལོམ་ཡིགོ་པོ་ོགོནང་རོགོས། 

རྗེེ་བཙུན་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལོ་ཡིང་ཡིིན་པོས་སྐུ་ཐོོགོ་ནས་སྐུ་

ཐོོགོ་འིཇིམ་དབྱངས་ཞི་ིདྲགོ་གོིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིསྐྱེས་མཆེོགོ་དམ་པོ་འིདིའི་ི

སྐུ་གོོང་མ་ད་ེཡིང་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་ཡིིན། འིཇིིགོས་

བྱེད་ཀྱ་ིཆེོས་སྐོར་ཐོེམ་སྐས་སོགོས་མཛོད་ཡིོད། དཔོའི་བ་ོགོཅིགོ་པོའི་ིབསྐྱེད་

རྫོོགོས་ཀྱ་ིཁྲིིད་རྒྱུན་འིད་ིམ་གོཏོགོས་ཧ་ལོམ་མེད། ལྷ་བཅུ་གོསུམ་པོ་ད་ེཕྱིོགོས་

གོཅིགོ་ནས་ཐུགོས་ཐོོགོ་ནས་ཡིིན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ནས་ཟ་

མ་ཏོགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་ཡིིན་བཟ་ོལྟ་བུའི་ིཁྲིིད་རྒྱུན་གོཅིགོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེེན་

མོའི་ིབཤིད་ལུང་བཅས་ཡིོད། ཨ་ཁུ་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིཇིིགོས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

94

གོསུམ་མའི་ིཁྲིིད་ཡིིགོ་གོ་ིསྟེང་ནས་ཁྲིིད་རྒྱུན་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ཕལོ་ཆེེར་

མདེ། 

ངས་ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་ལྷ་བཅུ་གོསུམ་མ་སོགོས་

སྔོན་མ་ནས་ཞུས་པོ་དང་། ད་ལྟ་འིདིའིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་དེ་ལོོ་གོཅིགོ་གོཉེིས་གོོང་དུ་

ཞུས་པོ་ཡིིན། ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་དཔོའི་གོཅིགོ་གོ་ིདབང་

ཐོེངས་འིགོའི་དང་། སྟགོ་བྲིགོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཀྱང་དཔོའི་གོཅིགོ་གོ་ི

དབང་ཐོོབ་ཡིོད། ད་ལྟ་གོསལོ་པོོ་དྲན་གྱིི་མི་འིདུགོ་ཀྱང་ལྷ་བཅུ་གོསུམ་མའིི་

དབང་ཡིང་ཞུས་ཡིདོ་ཀྱ་ིརདེ། སྟགོ་བྲིགོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེཞིལོ་བཞུགོས་དུས་བདོ་པོའི་ི

ནང་ནས་སེ་ར་བྱེས་པོ་སོགོས་ཁ་གོཏོང་མཁན་མང་པོ་ོབྱུང་ཡིོད་ཀྱང་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིི་བླ་མ་ཞིིགོ་རེད། དེང་སང་ཡིང་ང་ལོ་རྨོི་ལོམ་ཡིང་ཡིང་

བཏང་ནས། སྟགོ་བྲིགོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེཡིང་ཡིང་མཇིལོ་གྱི་ིའིདུགོ །ཧ་ཅང་མཉེེས་པོ་ོ

གོནང་སྟ་ེརྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིམཚོན་མ་ལྟ་བུ་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ །ད་ེརང་དགོར་

འིཕྲིོས་བཤིད་ལྟ་བུ་ཡིིན། ན་ནིང་མཚོན་འིཁྱེོང་བཏོན་པོར་ཉེ་ིམ་ལྔ་ཙམ་འིགོོར་

སོང་། དེའི་ིརིང་དགུང་ལྟར་སྐྱབས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེམཇིལོ་བྱུང་། དགུང་ལྟར་རྨོ་ི

ལོམ་བཏང་བྱུང་། མཚོན་འིཁྱེོང་ཚོར་ནས་འིཆེར་ཅན་མཚོམས་མཚོམས་སུ་

བཏང་བ་དེ་མ་གོཏོགོས་མི་འིདུགོ །དེ་དགོ་འིབྲིེལོ་བ་ཞིིགོ་གོི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེད་

བསམ་གྱིི་འིདུགོ །བླ་མ་བགྲེེས་པོ་ཚོོའིི་ནང་ལོ་ཕལོ་ཆེེར་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་

བསྙེན་ཆེེན་ཕྱིིན་པོ་མང་པོོ་མེད་ཀྱང་། སྟགོ་བྲིགོ་རིན་པོོ་ཆེེས་འིཇིིགོས་བྱེད་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བསྙེན་ཆེེན་གོནང་བ་རེད། ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་བགྲེང་དུས་ཕྱིགོ་ཕྲིེང་ཧ་ཅང་མགྱིོགོས་

པོོ་གོཏོང་གོནང་གོིན་འིདུགོ །དེ་དུས་ང་ལོ་ོཆུང་ཆུང་ཡིིན། འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་

ལོས་རུང་གོཏོང་ས་དེ་མཚོན་གོཟིམ་ཁང་དུ་རེད། ང་བཞུགོས་སྒྲིོམ་ནང་དུ་

བསྡེད། དེར་སྔ་མོའི་ིཕྱིགོ་སྒོམ་ནགོ་པོ་ོད་ེགྲེས་བཞིགོ་འིདུགོ །སྟགོ་བྲིགོ་རིན་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་། སྐབས་ར་ེཡིོངས་འིཛོིན་གློིང་རིན་པོ་ོཆེ་ེཡིང་ཕེབས་ཀྱིན་ཡིོད། ད་ེནས་

གོསལོོ་དཔོནོ་མཁན་པོོའིང་ཕབེས་ཀྱནི་ཡིདོ། ང་ལོ་ཅུང་ཟད་ར་ེམ་གོཏགོོས་མང་

པོ་ོའིགུལོ་ས་མདེ་པོས་ཕར་ལྟད་མ་ོབལྟས་ནས་འིདུགོ་གོནི་ཡིདོ། སྲིདི་སྐྱངོ་རནི་

པོ་ོཆེེའི་ིཞིལོ་ནས་ཨ་ཾཡི་མ་རཱ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡི་ཞིེས་སོགོས་ལྷོད་ལྷོད་གོསུངས་ཏ་ེ

ཕྱིགོ་ཕྲིེང་ཀྲགོ་ཀྲགོ་ཅེས་གོཏོང་གོནང་གོིན་འིདུགོ །༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ད་ེདུས་

དགུང་ལོ་ོཕལོ་ཆེེར་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་ིཙམ་ཡིིན་སྙམ། དགུང་ལོ་ོམཐོོན་པོོར་

ཕེབས་འིདུགོ་སྐྱབས་སུ་མཆེི། ང་ལོ་དེ་དུས་ཁ་དོགོ་དཀར་དམར་བསླེབས་

གོནང་སྐབས། ཉེིན་ཞིིགོ་རྟེ་དཀར་པོོ་དཀར་པོོ་ཡིིན་མིན་སྐོར་རྟེགོས་གོསལོ་

བཏང་གོནང་བ་ད་ལྟ་དྲན་གྱི་ིའིདུགོ །ཡིང་ཉེིན་ཞིིགོ་རང་དགོར་འིཕྲིོས་བཤིད་

ལྟ་བུར་སྟོང་ཉེིད་སྐོར་ལོ་བཀའི་མོལོ་བྱུང་། སྟོང་ཉེིད་དཱ་ཅིགོ་ཡིོད་ས་རེད་གོསུང་

གོནི་འིདུགོ །

ད་ེགོང་འིདྲ་ཞིགིོ་གོསུང་གོནི་ཡིདོ་དམ། ཐུན་མངོ་ངརོ་སྟངོ་ཉེདི་རྟེོགོས་ཡིདོ་

པོ་ཐོགོ་ཆེདོ་པོ་འིདྲ། ངསེ་དནོ་ན་ིབཤིད་མ་ིཐུབ། ཉེ་ེསྔནོ་སྟགོ་བྲིགོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེརྨོ་ི

ལོམ་བཏང་བྱུང་། སྟོང་ཉེིད་སྒོོམས་གོསུང་གོིན་འིདུགོ་པོས་སྐྱིད་པོ་ོཞིིགོ་བྱུང་། 



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ད་ེདགོ་ངས་རང་དགོར་ཀྲོགོ་ཀྲོགོ་ལྟ་བུ་ཡིིན། རྨོ་ིལོམ་ནང་སྟགོ་བྲིགོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེ

མཇིལོ་དུས་སྟོང་སྙིད་སྒོོམ་གྱིི་ཡིོད་དམ། སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམ་དགོོས་གོསུངས་

བྱུང་བར་ངས་སྟོང་ཉེིད་སྒོོམ་གྱི་ིམེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་སྒོོམ་གྱི་ིཡིོད་ཅེས་

ལོན་ཞུས་པོ་ཡིིན། ད་ེཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ནས་བླ་མ་ལོ་བཤིགོས་པོ་ཕུལོ་བ་ལྟ་བུ་

དང་། ཕྱིོགོས་གོཞིན་ནས་ཕ་ོསྒྲིོབ་ལྟ་བུར་སོང་བ་འིདྲ། གོང་ལྟར་དོན་ང་ོམར་

འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐོར་ལོ་ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་། སྟགོ་བྲིགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་

རྣམ་གོཉེིས་བཀའི་དྲིན་འིགྲེན་བྲིལོ་ཡིིན། འིཇིིགོས་བྱེད་དབང་གོི་སྐོར་ལོ་དེ་

ལྟར་རེད། ཁྲིིད་ཀྱ་ིསྐོར་ལོ་སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ང་ཆུང་

ངུའི་ིསྐབས་འིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་བ་ོགོཅིགོ་པོའི་ིབདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ིདམིགོས་རིམ་

བསམ་བླ་ོགོཏོང་སྟངས་སྐོར་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོསུངས་བྱུང་། ཧ་ཅང་བཀའི་དྲིན་

ཆེེན་པོ་ོཡིིན། དེ་དུས་བཀའི་ཆེོས་ཀྱི་སྐབས་མིན་པོར་ཞིར་ཞིོར་ལོ་གོསུངས་

བྱུང་། དེ་དུས་བལྟ་དགོོས་པོ་མཚོན་ཉེིད་ཀྱི་དཔོེ་ཆེར་མ་བལྟས་པོར་དེ་ཚོོའིི་

སྐརོ་བཀའི་འིདྲ་ིཞུས་པོ་རདེ། ད་ེཡིན་ཆེད་ན།ི མཐོར་བདོ་གོངས་ཅན་གྱི་ིལྗངོས་

འིདིར་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ད་ེབླ་མ་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་

བརྒྱུད་ད་ེབཀའི་དྲནི་ཅན་གྱི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱནོ་པོའི་ིཚུལོ་ལོ།ོ །

ཆོེསེ་ཀྱིི་ཆེེ་བ་བསྟན་པ།

གོཉེིས་པོ་གོདམས་ངགོ་ལོ་གུས་པོ་སྐྱེ་བའིི་ཕྱིིར་ཆེོས་ཀྱི་ཆེེ་བ་བསྟན་པོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ན།ི ཉེནི་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རབོ་ཙམ་ཞུས་པོ་བཞིིན། དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱ་ི

ཆེོས་སྐོར་འིདི། རྒྱ་གོར་ལོ་ཡིིན་ནའིང་གྲུབ་ཆེེན་ཚོོས་གོཙིགོས་ཆེེན་པོ་ོམཛོད་

པོའི་ིརྒྱུད་”ཅིགོ1་དང་། རྟེོགོ་བདུན་གློེགོས་བམ་ལོ་བྲིིས་ནས་ཉེར་ཚོགོས་བྱས་

པོ་ཚུན་ཆེད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཕན་ཡིོན་ཆེ་ེབ་དང་། རྒྱུད་འིགྲེན་ཟླ་བྲིལོ་བ་ཞིིགོ་ཡིིན་

པོའིི་བསྔགོས་བརྗེོད་ཆེེན་པོོ་མཛོད་པོའིི་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱ་གོར་དུ་བྱུང་ཡིོད། བོད་

གོངས་ཅན་གྱིི་ལྗོངས་སུ་ཡིང་རྭ་ལོོ་ཙྪ་བས་རྒྱུད་གོཞིན་དགོ་གོཙིགོས་ཆེེན་

པོ་ོམ་ིམཛོད་པོ་མིན་ཀྱང་། རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིནང་ནས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་

འིདི་གོཞིན་དང་མི་འིདྲ་བའིི་གོཙིགོས་ཆེེན་པོོ་གོནང་གོིན་ཡིོད། གོཙོ་བོ་ཁྱེད་

ཆེོས་ཆེེན་པོ་ོལྔའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགོས་པོ་དང་། ཕྱི་ིནང་གོཞིན་གོསུམ་

གྱི་ིགོཤིནི་རྗེེའི་ིགོཉེནེ་པོ་ོདང་། གོཞིན་ཡིང་སླེབོ་དཔོནོ་ཞི་ིབའི་ིཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ིགོསུང་

བཞིནི།

གོཉེསི་མདེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་ཁྱེབ་པོའི་ིསྐུ། །

ཞིེས་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ཁྱེབ་པོའིི་སྐུ་ཅན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་

པོའི་ིཡི་ེཤིེས་གོཟུགོས་སྐུ་བཞིིན་ལོགོ་གོ་ིརྣམ་པོར་ཤིར་བའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་

ཁྱེབ་པོའི་ིསྐུ་དང་།

ཀུན་ལོ་སྙམོ་མཛོད་རྒྱལོ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡིབ། །

ཅེས་འིཕགོས་པོ་འིཇིམ་དཔོལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཚུལོ་བསྟན་ནས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༧༤ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༩ན།   ཞིགིོ    *ཅགིོ
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དུས་གོསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཐོོགོ་མར་ཐུགོས་བསྐྱེད་དུ་འིཇུགོ་

གོནང་མཁན་ད་ེཡིིན་པོ་དང་། ངེས་དོན་ལོ་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པོ་ན་ིདབང་

རྣོན་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགོས་བསྐྱེད་པོའིི་སྔ་རོལོ་ཏུ་ལྟ་བ་འིགྲེོ་དགོོས་ཀྱི་ཡིོད་

”པོའིི1་ཕལོ་ཆེེར་དེ་འིདྲ་ལོ་གོོ་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ། རྒྱལོ་བ་ཀུན་གྱིི་མཁྱེེན་རབ་

གོཟུགོས་སྐུ་བཞིིན་ལོགོ་གོི་རྣམ་པོར་ཤིར་བ་ངེས་པོ་དོན་གྱིི་རྗེེ་བཙུན་འིཇིམ་

དཔོལོ་དབྱངས་ད་ེརྒྱལོ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡིབ་ཏུ་གྱུར་པོས་ན་ཡིབ།  

ཆེསོ་ཀྱ་ིདབྱངིས་གྱུར་རྒྱལོ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ། །

ཞིེས་རྗེེ་བཙུན་འིཇིམ་དཔོའིི་དབྱངས་དེ་ཉེིད་རྒྱལོ་བ་ཀུན་གྱིི་མཁྱེེན་རབ་

ལྷགོ་པོའི་ིལྷར་ཤིར་བ། ད་ེཡིང་ཇི་ིལྟ་བ་རྟེོགོས་པོའི་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་

པོའི་ིགོཙ་ོབ་ོསྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་པོའི་ིབློའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཡིིན་ལོ། སྤྱིིར་སྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་

པོའིི་ཤིེས་རབ་དེ་མ་དང་འིདྲ་སྟེ་ཡུམ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་

གོསུངས་པོ་བཞིིན་ཡིིན། ཆེོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིང་ོབོར་གྱུར་པོ་ཞིེས་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་

རྟེོགོས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་དུ་བྱས་པོའི་ིབླ་ོཉེིད་བཞིིན་ལོགོ་གོ་ིརྣམ་པོར་ཤིར་བའི་ིལྡོགོ་

ཆེ་ནས་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ་ཡིནི་པོས་རྒྱལོ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་ཞིསེ་དང་།

ཡི་ེཤིསེ་སམེས་དཔོའི་རྒྱལོ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲིས། །

ཞིེས་པོ་ཡིང་། དཔོེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་གོར་འིཕགོས་པོའི་ིཡུལོ་

དུ་བྱོན་པོའི་ིསྐབས། ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚུལོ་བཟུང་བ་བྱམས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༧༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༤ན།     པོའི ི   *པོས་ཡིནི་སྙམ།
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འིཇིམ་དབྱངས་གོཉེིས་ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལོམ་གྱི་ིརིམ་པོའི་ིབཀའི་བབས་

པོའི་ིསྲིས་ཀྱ་ིཐུ་བ་ོཡིནི་པོས་ན་སྲིས། 

ཕྱིགོ་འིཚོལོ་འིཇིམ་དཔོལོ་དཔོལོ་གྱུར་རྫོོགོས་པོ་ཁྱེདོ། །

ཆེསོ་ཀྱ་ིསྐུ་ལོ་བྱམས་སྡེང་མ་ིམངའི་ཡིང་། །

སྲིདི་གོསུམ་གོདུགོ་པོ་མ་ལུས་འིདུལོ་བའི་ིཕྱིིར། །

ཐུགོས་རྗེ་ེཐོབས་ཀྱསི་ཁྲི་ོརྒྱལོ་སྐུར་སྟནོ་པོ། །

འིཇིགིོས་བྱདེ་གོཤིནི་རྗེའེི་ིགོཤིདེ་ལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ་ལོ།ོ །

ཞིེས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཁྱེད་པོར་དང་ལྡན་པོའིི་འིཇིམ་དཔོལོ་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱ་ིདཔོལོ་དུ་གྱུར་ཅིང་ང་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་སྲིས་རྣམས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་སྐུ་གོཅིགོ་

ལོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་ཞིེས་དང་། འིཇིམ་དཔོལོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཐུགོས་ཆེོས་སྐུ་ལོ་

བྱམས་པོ་དང་སྡེང་བ་མ་ིམངའི་ཡིང་། ཕྱི་ིནང་གོསང་བའི་ིགོཤིིན་རྗེ་ེམ་ལུས་པོ་

འིདུལོ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་ཐུགོས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་བསྐུལོ་ཏེ་ཐོབས་མཁས་ཀྱིས་ཁྲིོ་བོ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིགོཙ་ོབོའིམ་རྒྱལོ་པོོའི་ིསྐུར་བསྟན་པོའི་ིའིཇིིགོས་བྱེད་གོཤིིན་རྗེེའི་ི

གོཤིེད་ཅེས་དོན་ད་ེའིདྲ་རེད། གོཤིིན་རྗེ་ེལོ་ཕྱི་ིནང་གོཞིན་གོསུམ་གྱི་ིགོཤིིན་རྗེ་ེ

ཡིདོ།

ཁྱེད་ཆེོས་ཆེེན་པོ་ོལྔའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགོས་པོ་ནི། དུས་སྙིགོས་

མ་འིད་ིལྟ་བུར་ངེས་པོར་དུ་”བསྟེན1་དགོོས་པོ་དང་གོཅིགོ །ཕ་རྒྱུད་འིདུས་པོའི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༧༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༩ན།     བརྟེནེ    *བསྟནེ
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གོནད་ཚོང་བ་དང་གོཉེིས། མ་རྒྱུད་འིཁོར་ལོ་ོབད་ེམཆེོགོ་ནས་གོསུངས་པོའི་ི

བད་ེསྟོང་སོགོས་ཀྱ་ིགོནད་ཚོང་བ་དང་གོསུམ། འིཇིིགོས་བྱེད་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོགོཞིན་

ལོས་ཤིེས་རབ་ཆེེ་བ་དང་། ཕྱིགོ་མཚོན་དུ་སྐྱེས་བུ་གོསལོ་ཤིིང་ལོ་བསྐྱོན་པོ་

དེ་ཡིིས་སྡེིགོ་པོོ་ཆེེ་བཙན་ཐོབས་སུ་སངས་རྒྱས་པོའིི་གོདམས་པོ་ང་ལོ་ཡིོད་

ཅེས་པོའི་ིམཚོོན་དོན་དང་བཞིི། འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་དམར་ནགོ་འིཇིིགོས་གོསུམ་

ཡིོད་པོའིི་ནགོ་པོོ་ལོ་དགྲེ་ནགོ་དང་། གོདོང་དྲུགོ་གོཉེིས་གོཅིགོ་ཏུ་བྱས་པོ་ཇིོ་

ནང་བས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཡིིན་སྙམ། ནགོ་འིཇིིགོས་སྐོར་གོསུམ་ཞིེས་པོ་དགྲེ་

ནགོ་དང་། གོདོང་དྲུགོ །འིཇིིགོས་བྱེད་བཅས་གོསུམ་རེད། གོང་ལྟར་གོཞིན་

རྣམས་འིཇིམ་དཔོལོ་ཁྲིོས་པོ་འིདྲ་འིདྲ་རེད་ད།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་གོཞིན་དང་

མ་ིའིདྲ་བ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོའི་ིསྐབས་སུ་འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིོད་པོ་སོགོས་

སྐུ་ལོ་ཞིི་ཁྲིོ་གོཉེིས་ཀ་ཚོང་བ་ཡིིན་པོས་ཞིི་ཁྲིོ་སྦྲགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་གོནད་འིགོགོ་དེ་

རྣམས་གོསུངས་ཤིིང་། ད་ེན་ིཡི་ིདམ་གོཞིན་གོང་ལོའིང་མེད་པོའི་ིཁྱེད་ཆེོས་བླ་

ན་མེད་པོ་སྟེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱེད་ཆེོས་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་ཆེེས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགོས་པོ་

ཡི་ིདམ་གོཞིན་ལོས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པོ་ཆེ་ེབ་རེད། བད་ེམཆེོགོ་ནུས་

པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཅིགོ་ལོ་བད་ེམཆེོགོ་དབང་ཕྱུགོ་ཡིིན་པོ་དང་དེའི་ི

ཁྱེད་ཆེོས་རྣམས་འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་ཆེ་ཚོང་ཡིོད་པོས་དབང་ཕྱུགོ་འིཇིིགོས་བྱེད་

དང་མཚུངས་གོསུངས་པོ་རེད། དེ་བཞིིན་གོསང་འིདུས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་རྩལོ་

དུ་བཏོན་པོའི་ིཆེ་རྣམས་ཀྱང་འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་ཚོང་ཡིོད། ད་ེཡིིན་པོའི་ིརྒྱུ་མཚོན་
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གོསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལྷ་བསྐྱེད་ལུགོས་མི་འིདྲ་བ་མང་དུ་གོསུངས་

ཀྱང་། མ་ིབསྐྱོད་པོ་གོཙ་ོབ་ོབྱས་པོ་ད་ེསྐྱ་ེའིཆེ་ིབར་ད་ོགོསུམ་ལོ་མཐུན་ཚོབས་

ཆེེན་པོ་ོདང་འིབྱོར་པོ་ོཡིོད་པོས། འིཕགོས་པོ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིས་ད་ེགོཙ་ོབ་ོམཛོད་

པོ་ཡིིན་ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་རེད། འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་བར་ད་ོལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་

འིཁྱེེར་གོཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་ོཡིོད། གོཞིན་དགོ་ལོ་བར་ད་ོལོོངས་

སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་རྒྱས་པོོ་མི་འིདུགོ །དེ་ལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ཆེེ་བ་བསྟན་པོ་དེ་ཙམ་

ཞིགིོ་ཡིནི།

ཆོེསེ་ལ་ཉན་བཤད་ཇིི་ལྟར་བྱེ་ཚུལ།

གོསུམ་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆེེ་བ་དེ་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ལོ་ཉེན་བཤིད་ཇིི་ལྟར་བྱ་བའིི་

ཚུལོ་ནི། འིཆེད་པོ་པོོ་བླ་མའིི་མཚོན་ཉེིད། ཉེན་པོ་པོོ་སླེོབ་མའིི་མཚོན་ཉེིད། 

བཤིད་བྱའི་ིཆེོས་ལོ་ཉེན་བཤིད་བྱ་ཚུལོ་དངོས་བཅས་ས་བཅད་གོསུམ། དང་

པོ་ོའིཆེད་པོ་པོ་ོབླ་མའི་ིམཚོན་ཉེདི་གོང་ཞི་ེན། འིདུལོ་བ་དང་། མད་ོསྡེ་ེདང་། རྒྱུད་

སྡེའེི་ིསྐབས་ནས་གོསུངས་ཚུལོ་འིདྲ་མནི་ཡིདོ་པོ་ལོས། འིདརི།

སྒོ་ོགོསུམ་ལོེགོས་བསྡེམས་བླ་ོཆེནེ་བཟདོ་ལྡན་དྲང་། །

གོཡི་ོདང་སྒྱུ་མདེ་སྔགོས་དང་རྒྱུད་ཤིསེ་ཤིངི་། །

ཞིེས་སོགོས་གོཞུང་ནས་བཤིད་པོའིི་བླ་མའིི་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་དེ་འིདྲ་

ཞིིགོ་དགོོས་པོ་དང་། མ་མཐོར་ཡིང་། ཚོ་ེའིད་ིགོཙ་ོབོར་མ་ིབྱེད་པོར་ཕྱི་ིམ་ཕན་
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ཆེད་བསམ་མཁན་ཞིིགོ་མ་བྱུང་ན་ཐོོས་པོ་མི་འིོང་བ་དང་ཐོར་ལོམ་སྟོན་ཐུབ་

མཁན་ཞིིགོ་མ་ིའིོང་། རང་ལོས་གོཞིན་གོཙ་ོཆེ་ེབ་བྱེད་མཁན་ཞིིགོ་མ་བྱུང་ན་ན།ི 

ཐོེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིལོམ་སྟོན་པོ་མ་ིའིོང་གོསུངས་པོས། ཚོ་ེའིད་ིལོས་ཕྱི་ིམ་གོཙ་ོ

བ་ོདང་། རང་ལོས་གོཞིན་གོཙ་ོབ་ོབྱེད་མཁན་ཞིིགོ་དགོོས་པོ་རེད་གོསུངས་པོ་

ད་ེཡིང་ཁགོ་པོ་ོརེད་འིདུགོ །འིད་ིདགོ་ན་ིགོསང་སྔགོས་གོཞིིར་བཞིགོ་ཡིིན་པོས་

བླ་མ་བརྒྱུད་པོའིི་བྱིན་རློབས་བར་མ་ཆེད་པོ་ཡིོད་པོ་དེ་གོལོ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་

ཞིིང་། རང་དགོར་སླེོབ་གོཉེེར་བྱེད་རྒྱུ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་མ་གོཏོགོས་དཔོ་ེཐོོགོ་བྲི་ོརྡུང་

མ་ིཉེན་གོསུངས། བསྐྱེད་རྫོོགོས་ཀྱ་ིཁྲིིད་འིད་ིདགོ་དཔོ་ེཐོོགོ་བྲི་ོརྡུང་བྱས་པོས་

ཅ་ིཡིང་མ་ིཕན་ཞིེས་ཀུན་མཁྱེེན་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོས་ད་ེལྟར་གོསུངས་

འིདུགོ །ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོ་སྲིད་རྒྱུད་དཀནོ་མཆེགོོ་ཡིར་

འིཕེལོ་གྱི་ིསྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས། གོསང་སྔགོས་ཀྱ་ིབསྐྱེད་རྫོོགོས་སྐོར་ལོ་

འིད་ིམ་ཤིེས་བསམ་པོ་མེད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཡིང་། ད་རེས་རྒྱུད་ཆེེན་གྱིིས་བཀའི་

ཁྲིིད་གོནང་དུས། གོཞི་ིནས་བསྐྱེད་རྫོོགོས་གོསར་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབསླེབ་ནས་ཤིེས་པོ་

ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་ཞིེས་ཞུ་གོནང་མཛོད་པོར། སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེགོོ་ཡིར་འིཕེལོ་

གྱིིས་ད་ེརེད་གོསུངས་ཏེ། བླ་མའི་ིདྲུང་ནས་བསྐྱེད་རྫོོགོས་ཀྱ་ིཁྲིིད་མ་ཐོོབ་པོར་

བསྐྱེད་རྫོོགོས་ཇི་ིཙམ་བལྟས་ནའིང་ད་ེལོ་བྱིན་རློབས་མེད་པོས་བརློན་མེད་པོའི་ི

ས་བོན་ལྟ་བུ་རེད། རང་གོིས་ཤིེས་ནའིང་བླ་མའི་ིདྲུང་ནས་ཁྲིིད་ཉེན་པོ་དེས་བྱིན་

རློབས་འིཇུགོ་ཡིོང་བ་རེད། རང་དགོར་དཔོ་ེཆེ་བལྟས་པོ་ཙམ་ན་ིཚོིགོ་སྐམ་པོ་ོ
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རེད་མ་གོཏོགོས་བྱིན་རློབས་ཀྱ་ིབརློན་མེད་ཅེས་གོསུངས་འིདུགོ །དེས་ན་བླ་

མ་བརྒྱུད་པོ་བར་མ་ཆེད་པོའིི་བྱིན་རློབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པོ་དང་ལྷན་ཅིགོ་དགོོས་

པོ་དང་། གོཞིན་ཡིང་དབང་ལོེགོས་པོར་ཐོོབ་པོ། དམ་ཚོིགོ་དང་སྡེོམ་པོ་ཚུལོ་

བཞིིན་དུ་བསྲུང་བ། སླེོབ་མ་ལོམ་གྱིི་རིམ་པོར་”བཀྲི1་བ་ལོ་མཁས་པོ། ལྷའིི་

བསྙེན་པོ་སོང་ནས་ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་བཅས་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད་པོ་

རེད། ཡིོངས་འིཛོིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དང་། སྲིིད་སྐྱོང་སྟགོ་བྲིགོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེཡིན་ཆེད་

བསམ་”གྱིིས2་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིབདགོ་ཉེིད་ཆེེན་པོ་ོརེད། ང་རང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་

ནས་རྟེ་མགྲེིན་དང་། འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་མོས་པོ་ཡིོད། ལོ་ོབཅུ་གྲེངས་ཙམ་ནས་

ཐོོགོ་མར་ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་སླེོབ་མཁན་ཞིོལོ་སྐུ་བཅར་སྤྱི་ིཁྱེབ་མཁན་ཟུར་ངགོ་དབང་

བསྟན་འིཛོིན་ཞུ་བ་ཁོང་རེད། ངས་མགོ་ོགྲུ་བཞི་ིཟེར་གྱི་ིཡིོད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ 

ང་ཆུང་དུས་རྩདེ་རགོོས་བྱདེ་པོ་དང་། བྱ་སྒྲུང་དང་། ར་ོསྒྲུང་སོགོས་ཧ་ཅང་སྙན་

པོ་ོབཤིད་མྱོོང་ཡིོད། རྩ་ེཕ་ོབྲིང་གོ་ིཤིོད་ཀྱ་ིནགོ་ཁུང་དེའི་ིབརྒྱུད་ལོ་ཨར་ཀ་ལྷ་མ་ོ

ཟེར་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་རེད་ཟེར་གྱི་ིའིདུགོ་པོས། ང་ལོ་འིཆེར་ཅན་ཞིེད་སྣང་ཡིོང་བ་

དང་། དེར་སླེེབས་དུས་ལོམ་སེང་ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་བགྲེང་གོིན་ཡིོད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ 

ད་ེདུས་ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་འིདོན་སྐབས་ལྷའི་ིགོསལོ་སྣང་གོ་ིཆེ་རྒྱུས་མེད་ལོ་ཡི་མ་རཱ་

ཛཱ་བརྗེོད་དུས་མགོོ་གྲུ་བཞིི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བློ་ལོ་ཤིར་བ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་མེད། 

༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༧༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།     དཀྲི    *བཀྲི

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༧༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།     གྱི ི     *གྱིསི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ད་ེལྟར་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིབསྙེན་པོ་ན་ིདགོའི་རབ་ཕྱིིན་པོ་དང་། ང་རང་ཁ་

ཐོབས་སྐྱོ་དྲགོས་པོ་མ་གོཏོགོས་བླ་མ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དྲུང་ནས་

དབང་ཐོབོ་ཡིདོ་ལོ། བྱནི་རློབས་ཀྱ་ིརྒྱུན་ཡིང་ཞུགོས་ཡིདོ་པོ་རདེ།

རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་དགོའི་མོས་ནི་ཡིོད་པོས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་པོ་ལྟ་བུའི་ིའིབྲིེལོ་ཨ་ེཡིོད་ཅ་ེན། ཡིོད་ཅེས་བརྗེོད་ཆེོགོ་པོ་ལྟ་བུ་

འིདུགོ །ངས་ད་ེལྟར་ཞུས་པོ་ང་རང་གོ་ིཆེ་ེབ་སྒྲིོགོས་པོ་མིན། སྤྱིིར་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ི

གོསུང་སྒྲིོས་ཤིིགོ་ལོ། གོཞིན་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡིགོ་པོ་ོཡིོད་ལུགོས་དང་། ང་ལོ་ན་ི

གོང་ཡིང་མེད་ཅེས་བརྗེོད་པོ་དེས་འིགོའི་ཞིིགོ་གོ་ིསེམས་ཤུགོས་ལོ་ཕན་གོནོད་

ཅི་འིབྱུང་ཆེ་མ་མཆེིས་ལོ། མི་འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་དེ་ནི་གོསུང་སྒྲིོས་ཤིིགོ་རེད་

བསམ་པོའིང་སྲིིད། ཤིེས་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་ན་ིགོནས་ཚུལོ་ཐོ་དད་རེད། ད་ེ

མནི་བྱབ་མདེ་པོའི་ིབཟ་ོའིདྲ་ཞིགིོ་འིདུགོ །ཁྱེདེ་རང་ཚོརོ་ཧུར་ཐོགོ་དགོསོ་ལུགོས་

བཤིད་ཀྱང་། ང་ལོ་ན་ིགོང་ཡིང་མེད་ཅེས་བརྡོབས་བརྡོབས་གོཙང་མ་བཏང་བ་

ཡིིན་ན། ཁྱེེད་རང་ཚོོས་ཧུར་ཐོགོ་གྱིིས་ཞིེས་པོ་ད་ེཁྱེད་མཚོར་ཞིིགོ་མ་ིའིདུགོ་

གོམ། དཔོ་ེཆེའི་ིནང་ལོའིང་དོན་སྤྱིོད་པོ། དོན་མཐུན་པོ་ཞིེས་གོསུངས་ཡིོད་པོ་

ཡིིན་པོས་མ་གོསང་བར་ཞུས་པོ་ཡིིན་ན་ཁྱེེད་རང་ཚོོ་ཕལོ་ཆེེར་དད་པོ་ཡིོད་

པོ་ཤི་སྟགོ་ཡིིན་པོས། དད་པོའི་ིགྲེོགོས་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསམ་སྟ་ེངས་ཞུ་ཡི་ིཡིོད། 

སྐབས་ཤིིགོ་རྨོ་ིལོམ་དུ་བུད་མེད་ཁམས་མ་ོར་ེནགོ་གོ་ིགོོས་གྱིོན་པོ་ཞིིགོ་ལོ་ངས་

དད་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིིད་ཞུས་པོའིི་རྨོི་ལོམ་བཏང་མྱོོང་། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གོཉེདི་སད་དུས་རྟེོགོ་བདུན་གྱི་ིཚོགིོ །

བུ་གོཅགིོ་པོ་ན་ིདབྱ་ེབ་དཀའི། །

ཞིེས་པོ་དེ་ངས་འིདོན་གྱིིན་འིདུགོ །དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་རྨོིས་བྱུང་བས་འིཇིིགོས་

བྱེད་དང་འིབྲིེལོ་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་ས་རེད་བསམ་བྱུང་། ཁྱེེད་རང་ཚོོར་དད་པོའིི་

གོསོས་འིདྲ་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ་ན་ལོ་ོརྒྱུས་ད་ེའིདྲ་རེད། ད་ེའིདྲ་མ་ིའིདུགོ་ན་རང་

དགོར་འིཁྲུལོ་སྣང་རེད་ཁྱེད་པོར་གོང་ཡིང་མེད། སྤྱིིར་འིཆེད་པོ་པོོར་བླ་མའིི་

མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་ཞིིགོ་དགོོས། འིོན་ཀྱང་ང་ལྟ་བུར་གོཞུང་ནས་བཤིད་པོ་ལྟར་

གྱི་ིམཚོན་ཉེིད་མ་ིཚོང་བས་ཐོབས་སྡུགོ་ཡིིན་ནའིང་ཞིབས་འིདྲེན་ཞུ་མཁན་སྡུགོ་

ཤིསོ་མནི་ཙམ་ཡིནི། 

ཉེན་པོ་པོ་ོསླེབོ་མའི་ིམཚོན་ཉེདི་ན།ི སྤྱིརི་དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པོར།

གོཟུར་གོནས་བླ་ོལྡན་དནོ་གོཉེེར་བའི།ི །

ཉེན་པོ་ོསྣདོ་ཅསེ་བྱ་བར་བཤིད། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཆེགོས་སྡེང་ཕྱིོགོས་རིས་མེད་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་ཀྱང་

རི་བོ་དགོེ་ལུགོས་པོ་ཡིིན་ཟེར་ནས་ཆེགོས་སྡེང་གོི་གོོང་བུ་ཞིིགོ་བྱས་བསྡེད་

མཁན་དགོ་ངའི་ིསྣང་བར་གོཏན་ནས་འིགྲེ་ོཡི་ིམ་ིའིདུགོ །ངས་རང་དགོར་ཞུས་

པོ་མིན། ང་རང་དགོ་ེལུགོས་པོ་ཡིིན་ཡིང་། ངས་ཚོང་མར་དགོ་སྣང་སྦྱིངས་པོ་

དེ་ཉེ་ཉུང་མཉེམ་བསྲིེས་བྱས་པོ་མིན། ང་ཚོང་མར་མོས་པོ་དང་དད་པོ་ཡིོད། 

ཆེགོས་སྡེང་ཕྱིོགོས་རིས་བྱས་ན་འིབྲུགོ་པོ་ཀུན་ལོེགོས་ཀྱིས་ངའི་ིའིདོད་ཆེགོས་
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བརློགོས་སོང་བ་དེ་དགོེ་ལུགོས་པོས་རྙེེད་འིདུགོ་ཀྱང་དེའིི་མིང་ལོ་ལོ་རྒྱ་ཟེར་

གྱིིན་འིདུགོ །ཅེས་གོསུངས་པོ་དེ་ཕལོ་ཆེེར་བདེན་པོ་རེད། ༼བཞིད་མོ་བཞིད།༽ 

ཡིང་ངའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིགོཏ་ིམུགོ་བརློགོས་སོང་བ་ད་ེསུས་རྙེེད་ཡིོད་དམ་བསམ་ནས་

བཙལོ་བས་བཀའི་བརྒྱུད་པོའི་ིསར་བསླེེབས་འིདུགོ་ཀྱང་དེའི་ིམིང་ལོ་ཕྱིགོ་ཆེེན་

ཞིེས་བཏགོས་འིདུགོ་གོསུངས་པོ་རེད་ཅེས་སོགོས་གོསུངས་ཡིོད། ༼བཞིད་མ་ོ

བཞིད།༽ ཆེགོས་སྡེང་ཕྱིོགོས་རིས་མ་ིབྱེད་པོར་བླ་ོགོཟུ་བོར་གོནས་པོ་ད་ེགོལོ་

ཆེ་ེཤིོས་རེད། ད་ེནས་སྤྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པོ་དང་། ལོེགོས་བཤིད་ཉེེས་བཤིད་འིབྱེད་

པོའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དང་ལྡན་པོ་བཅས་འིད་ིདགོ་སྤྱིརི་ཐོགེོ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིབསྟན་བཅསོ་

བཞི་ིབརྒྱ་པོར་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཡིིན། རགིོ་པོས་རྣམ་པོར་དཔྱོདོ་དགོསོ་པོའི་ིརྒྱུ་

མཚོན་གྱིསི་བླ་ོགྲེསོ་དང་ལྡན་པོ་དགོསོ། ད་ེནས།

སྨྲ་བ་ོཡིནོ་ཏན་རྣམ་གོཞིན་དུ། །

མ་ིའིགྱུར་ཉེན་པོ་པོ་ོལོའིང་མིན། །

ཞིེས་སྔགོས་དང་འིབྲིེལོ་ན་གོཙོ་བོ་གོསང་སྔགོས་ལོ་མོས་པོ་ཆེེན་པོོ་

དང་། དད་པོ་བརྟེན་པོོ་དགོོས་པོ་དང་བླ་མ་ལོ་ཡིང་དད་པོ་ཆེེན་པོོ་དགོོས། 

སྔགོས་ཉེམས་ལོེན་བྱེད་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་དེའིི་བླ་མ་དེ་ཡིང་རྒྱུད་སྡེེ་ནས་

བཤིད་པོའི་ིམཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་ཞིིགོ་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད་པོ་དང་། ཚུལོ་ད་ེལྟའི་ིདབང་

དུ་བྱས་པོའི་ིབླ་མ་བསྟེན་ཚུལོ་ཞིིགོ་གོསུངས་པོར་བརྟེེན། སླེོབ་མའི་ིངོས་ནས་

ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན་སྟངས་ད་ེརྒྱུད་སྡེ་ེནས་གོསུངས་པོ་ལྟར། བླ་མ་ཐོ་མལོ་པོའི་ི
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རྣམ་པོར་མ་ིབལྟ་བར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བ་འིད་ིམེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་

ཡིང་ཁགོ་པོོ་ཡིོད། གོང་ལྟར་བླ་མ་ལོ་དད་པོ་བརྟེན་པོོ་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་དང་ལྷགོ་

པོའི་ིལྷ་ལོའིང་ཡིདི་ཆེསེ་བརྟེན་པོ་ོཡིདོ་པོ། དམ་ཚོིགོ་ལོ་སལེོ་མདེ་པོ་བཅས་འིད་ི

རྣམས་གོལོ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། འིགོའི་ཞིགིོ་གོསི་ཆེསོ་བརྒྱུད་ཅསེ་པོ་ཧ་ཅང་གོཙགིོས་

ཆེནེ་པོརོ་བྱདེ་ཀྱནི་ཡིདོ་ཀྱང་། རྣལོ་འིབྱརོ་མའི་ིབླ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིནང་ངརོ་ཀུན་བཟང་

ཕལོ་ཆེེར་འིདུགོ་བསམ་བྱུང་། བད་ེམཆེོགོ་ནང་ལོའིང་ཡིོད་སྙམ། ད་ེབཞིིན་གོ་ོ

བོ་རབ་འིབྱམས་པོས་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེེ་ལོ་དགོགོ་པོ་མཛོད་ཡིོད་པོས་འིགོའི་ཞིིགོ་

གོིས་ཡིགོ་པོོར་བརྩ་ིཡི་ིམེད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིཊཱིིཀྐ་བཤིད་པོའི་ིནང་གོ་ོབ་ོརབ་

འིབྱམས་པོ་འིདུགོ་བསམ་བྱུང་། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ད་ེཕར་བཞིགོ་ན་ན་ིཆེ་མ་

ཚོང་བ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ། གོང་ལྟར་རྣལོ་འིབྱོར་མ་ལྟ་བུར་ས་སྐྱའི་ིབདུད་

རྩ་ིརིལོ་བུ་ངེས་པོར་དུ་དགོོས་ཀྱ་ིརེད་ཅེས་ཁང་གོསར་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོསུང་རྒྱུན་

ལོ་ཡིོད། འིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་གོཅིགོ་ལོ་ས་སྐྱའི་ིབདུད་རྩ་ིརིལོ་བུས་མ་ིའིགྲེིགོ་

སྟེ་ས་སྐྱའིི་བླ་སླེོབ་འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་འིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་གོཅིགོ་ལོ་དགོགོ་པོ་

གོནང་བས་རེད། དེའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་དགོེ་ལུགོས་གོཅིགོ་པོོ་དགོོས་ཀྱི་རེད་

གོསུངས། འིད་ིལྟར་གོསུངས་སྟངས་ཀྱ་ིབབ་ལོ་བལྟས་ན། འིཇིགིོས་བྱདེ་རང་གོ་ི

བརྒྱུད་པོ་བརྒྱུད་སྟངས་བརྩ་ིལུགོས་ཤིིགོ་ཡིིན་ནམ། དམ་ཚོིགོ་གོཙང་རྒྱུ་ད་ེཧ་

ཅང་གོལོ་ཆེནེ་པོ་ོརདེ། ངསེ་འིབྱུང་བྱང་སམེས་ཡིང་དགོ་པོའི་ིལྟ་བ་གོསུམ་ལོ་མ་

མཐོར་ཡིང་རྒྱུས་ཡིོད་པོར་བྱས་ཏ་ེབརྩོན་པོ་བསྐྱེད་དགོོས། ཅ་ོན་ེབླ་མ་རིན་པོ་ོ
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ཆེེའི་ིགོསུང་རྒྱུན་ལོ་གོསང་སྔགོས་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོ་ལོ་སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིལྟ་བ་དང་། 

བསྐྱེད་རྫོོགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་གོཉེིས་པོ་ོད་ེད་ོཔོ་ོདང་འིདྲ་བས། ད་ེགོཉེིས་ཡིང་ལྕོ་ི

མཉེམ་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་གོསུངས་པོ་ད་ེདངོས་གོནས་རེད་འིདུགོ །ཆེ་ོགོའི་ི”མགོ1ོ་

མཇུགོ་བར་གོསུམ་ལོ་སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིལྟ་བས་ཟིན་པོ་ཤི་སྟགོ་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད་པོས་

ད་ེལོ་འིབད་བརྩོན་བྱེད་དགོོས། དེང་སང་ཁྱེད་མཚོར་བ་ཞིིགོ་ལོ་དགོ་ེསླེོང་སྒྲུབ་

རྒྱུ་ཁགོ་པོོ་ལྟ་བུར་མངོན་ཞིིང་། གོསང་སྔགོས་ཉེམས་ལོེན་བྱེད་པོ་སུ་ཡིིན་

ནའིང་བྱེད་ཐུབ་པོ་ལྟ་བུ་འིད་ིདགོ་ན་ིཐོབས་སྡུགོ་རེད། ཕལོ་ཆེེར་དགོ་ེསླེོང་སྒྲུབ་

ཐུབ། སྔགོས་ཀྱ་ིཉེམས་ལོེན་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིིན། དགོ་ེསླེོང་

གོི་སྡེོམ་པོ་སྲུང་ཐུབ་མཁན་ལོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེོམ་པོ་ལོེན་མཁན་

དེ་བས་ཉུང་། དེའིི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔགོས་ཀྱི་ཉེམས་ལོེན་བྱེད་མཁན་དེ་བས་

ཉུང་། དངེ་སང་སྔགོས་པོ་བྱདེ་རྒྱུ་ལོས་སླེ་པོ་ོདང་། གྲྭ་པོ་བྱདེ་རྒྱུར་ཁགོ་པོ་ོབལྟ་

ཡི་ིའིདུགོ་པོ་འིད་ིདགོ་ན་ིཕྱི་ིནང་བསླེགོོས་འིདུགོ །

འིཆེད་ཉེན་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལོ་ལོ། སྔོན་ལོ་བདུད་ཚོར་གོཅོད་པོའི་ིསྔགོས་

ཀྱ་ིདོད་དུ་ཤིེས་རབ་སྙིང་པོ་ོའིདོན་པོ་དང་། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་

བཟླས་བྱས་ནས་ཡིིགོ་བརྒྱ་ཉེེར་གོཅིགོ་”བསྒྲིངས2། བདུད་རྩ་ིའིབེབ་སྦྱིངས་

བྱ། རང་ཉེིད་ལོ་དམ་ཚོིགོ་མ་ིགོཙང་བའི་ིཉེམས་གྲེིབ་ཕོགོ་པོ་སོགོས་ཀྱིས་རྐྱེེན་

གྱིིས་བློ་མི་གོསལོ་བ་དང་། མདོར་ན་གོཉེིད་འིཐོིབ་པོ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་འིགོལོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༨༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༦ན།     འིགོ ོ       *མགོོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༨༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།   བསྒྲིངས   *བགྲེངས་ཡིནི་ན་ལོགེོས།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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རྐྱེནེ་ཐོམས་ཅད་བྱང་བའི་ིམསོ་པོ་བྱ། ཆེསོ་ཐུན་དའེི་ིརངི་ལོ་སྒྲུབ་པོ་པོོས་གོཟབ་

གོཟབ་བྱས་ན་མ་གོཏོགོས། གོཞིན་ཉེམས་གྲེིབ་དང་། འིཁོན་གྲེིབ་ལོ་སོགོས་

པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྒྱིིད་ལུགོ་གོ་ིདབང་དུ་འིགྲེ་ོཉེེན་ཡིོད། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་

བཟླས་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིགྲེེལོ་གོཏོར་འིབུལོ། གོཏོར་འིབུལོ་ལོའིང་རྒྱས་

བསྡུས་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོསུངས་ཤིིང་། འིདིར་གོཏོར་འིབུལོ་བསྡུས་པོའི་ིལུགོས་ད་ེ

རེད། ད་ེནས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིབཀའི་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ཆེོས་རྒྱལོ་ཡིིན་

པོས་ལོས་གོཤིིན་གྱི་ིགོཏོར་འིབུལོ་དགོོས། ད་ེནས་བླ་བརྒྱུད་གོསོལོ་འིདེབས་

གོདནོ་དགོསོ་པོ་རྣམས་སྤྱི་ིལྟར་ཡིིན། 

ཆེོས་ཞུ་བའིི་སྐབས་གོནས་ཁང་དེ་ཡིང་ཐོ་མལོ་གྱིི་གོནས་འིདི་ལྟ་བུ་མ་

ཡིིན་པོར་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིདགོ་པོའི་ིཞིིང་ཡིིན་སྙམ་པོ་དང་། 

ད་ེབཞིིན་བླ་མ་ཡིང་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པོ་དགོོས། ཁྱེེད་

ཅགོ་སླེོབ་མ་རྣམས་ཡིིན་ནའིང་དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་

གོཉེིས་པོ་རྒྱན་དང་ཕྱིགོ་མཚོན་མེད་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་བསྐྱེད་དགོོས། གྲེི་གུགོ་དེ་

མཚོོན་ཆེ་ཡིིན་པོས་དེ་འིདྲའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕལོ་ཆེེར་འིདུལོ་བ་དང་སྒོོ་བསྟུན་པོ་

ཡིིན་ནམ། ཞིེས་ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་བཀའི་མོལོ་བྱུང་། ངས་ཡིོངས་

འིཛོིན་རིན་པོོ་ཆེེར་གོོ་བ་དེ་ལྟར་ཡིིན་ནམ་ཞུས་པོར་དེ་ཡིིན་པོ་འིདྲ་སྐྱབས་

རྗེ་ེཁང་གོསར་རིན་པོ་ོཆེེས་གོསུང་བཤིད་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་གོནང་གོིན་འིདུགོ་ཅེས་

ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོ་ོཆེེས་གོསུངས་བྱུང་། གོང་ལྟར་འིཇིིགོས་བྱེད་རྒྱན་དང་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཕྱིགོ་མཚོན་མེད་པོ་ཟླུམ་འིཁྱེིལོ་ལོེར་བསྒོོམ་རྒྱུ་རེད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ སླེོབ་མ་

ཚོསོ་ཀྱང་ཐོ་མལོ་པོའི་ིསྣང་ཞིེན་བཀགོ་སྟ་ེལྷའི་ིསྣང་ཞིནེ་བསྐྱདེ་དགོསོ།

དེ་ནས་དངོས་གོཞིི་ཁྲིིད་བྱེད་དུས་བཤིད་པོ་བཞིི་བཤིད་འིགྲེོ་ཡིི་ཡིོད། 

མཐོའི་གོཅདོ་དང་འིབྲིལེོ་བའི་ིབཤིད་པོ་རྒྱས་པོ་ཚོར་གོཅིགོ །བཤིད་པོ་འིབྲིངི་གོ་ི

དབང་དུ་བྱས་ཏ་ེཚོར་གོཅིགོ །བཤིད་པོ་བསྡུས་པོ་ཚོར་གོཅིགོ །

དེ་ཕལོ་ཆེེར་ནམ་རྒྱུན་འིཇིིགོས་བྱེད་སྨོོན་ལོམ་གྱིི་སྟེང་ནས་འིགྲེེལོ་གྱིི་

འིདུགོ །ད་ེརངི་བཤིད་པོ་ཚོར་གོསུམ་དང་། སང་ཉེནི་བསྐྱར་བཤིད་ཚོར་གོཅིགོ་

བྱས་ནས་ཁྱེོན་བཤིད་པོ་ཚོར་བཞིི་དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན། ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་

པོ་ོཆེེས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་བ་ོགོཅིགོ་པོའི་ིབསྐྱེད་རྫོོགོས་ཀྱ་ིཁྲིིད་ད་ེ

ཐུགོས་ཐོོགོ་ནས་གོནང་བ་ཚོང་མ་སླེབོ་སྦྱིངོ་ལོ་ཕན་ཁྱེད་རདེ། ད་ེདགོ་ན་ིགོཞུང་

ཇི་ིལྟར་འིཆེད་པོའི་ིརམི་པོ་ཡིནི། མཇུགོ་ཏུ་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱལོ་བ་མ་ལུས་དང་། 

འིཇིིགོས་བྱེད་སྨོོན་ལོམ་གོདོན་དགོོས། འིཇིིགོས་བྱེད་སྨོོན་ལོམ་ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབོའི་ི

དབང་པོ་ོཞིེས་པོ་འིད་ིཞིང་ཞུང་ཆེོས་དབང་གྲེགོས་པོའི་ིགོསུང་ཡིིན་སྙམ། ཁྱེེད་

རང་ཚོོར་གོོང་དུ་ཞུས་པོ་བཞིིན་ཉེིན་རེར་འིཆེད་ཉེན་ཟིན་པོའིི་རྗེེས་དམིགོས་

རིམ་བསྐྱང་དགོོས། འིཆེད་ཉེན་ཇིི་ལྟར་བྱ་བའིི་ཚུལོ་ལོ་མཛོད་པོ་པོོའི་ིཆེེ་བ་

དང་། ཆེོས་ཀྱ་ིཆེ་ེབ། ཆེ་ེབ་གོཉེིས་ལྡན་གྱི་ིཆེོས་ལོ་ཉེན་བཤིད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ི

ཚུལོ་ད་ེལྟར་སངོ་ཟནི་པོ་ཡིནི།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གདམསེ་པ་དངོསེ་ཀྱིིསེ་སློོབ་མ་ཇིི་ལྟར་ 

”བཀིྲི1་བའིི་རིམ་པ།

བཞིི་པོ་གོདམས་པོ་དངོས་ཀྱིས་སླེོབ་མ་ཇིི་ལྟར་”བཀྲི2་བའིི་རིམ་པོ་ལོ། 

གོང་གོིས་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའི་ིརྟེེན། གོང་དུ་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའི་ིགོནས། དེར་

རྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིཡི་ོབྱད་འིདུ་བྱ་བ། ཚུལོ་ཇི་ིལྟར་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའི་ིཚུལོ། ཞིེས་

ས་བཅད་བཞི ི།

གང་གིསེ་ཉམསེ་སུ་ལེན་པའིི་རེྟེན།

དང་པོ་ོནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོས་རྒྱུད་ལོེགོས་པོར་སྦྱིངས། 

ཞིེས་པོ་ལྟར་སྔོན་འིགྲེ་ོཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་གོཉེིས་ལོས། ཐུན་

མོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེོམ་པོ་དང་། སྐྱབས་འིགྲེ་ོསོགོས་སོ། །མདོར་

ན་བྱམས་པོ་དང་སྙངི་རྗེའེི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་དང་། ཡིང་དགོ་པོའི་ི

ལྟ་བ་སོགོས་མ་མཐོར་མྱོོང་བ་སྣ་ེཟིན་ཙམ་ཡིོད་དགོོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ལོ་

དབང་རྣམ་པོར་དགོ་པོ་ཐོོབ་དགོོས་ཤིིང་། ད་ེཡིང་དབང་བཞི་ིབྱིན་རློབས་ལྟ་བུ་

དེ་འིདྲ་མ་ཡིིན་པོར། ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ནམ་རས་བྲིིས་སམ་རྡུལོ་ཚོོན་ཚོད་དང་

ལྡན་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་གོང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིགོ་གོ་ིསྟེང་ནས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༨༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།   དཀྲ ི    *བཀྲི

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༨༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༦ན།   དཀྲ ི    *བཀྲི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

112

དབང་བཞི་ིརྣམ་པོར་དགོ་པོ་ཐོོབ་པོ་ཞིིགོ་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པོའི་ི

དམ་ཚོིགོ་དང་། སྡེོམ་པོ་ཚུལོ་བཞིིན་དུ་སྲུང་ཞིིང་དད་པོས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགོ་པོ་དང་། 

ཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཐོ་ེཚོོམ་མ་ིཟ་བ། གོསང་བ་ཐུབ་པོ། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྩ་ེགོཅིགོ་པོ་

སོགོས་དགོོས་པོ་ལོས་གོཙ་ོབ་ོལྷ་དང་བླ་མར་དད་པོ་བརྟེན་པོོས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགོ་

པོ་ཞིིགོ་དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱིས་ལོེགོས་པོར་དཔྱོད་ད་ེགོསང་སྔགོས་དང་འིབྲིེལོ་

བའི་ིདོན་གོང་ཡིིན་རུང་ཐོད་ཀ་ཐོད་ཀར་ངེས་པོ་རྙེེད་ཐུབ་མཁན་ཞིིགོ་བྱུང་ན། 

ད་ེལོ་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཐོ་ེཚོོམ་མ་ིཟ་བ་གོསུངས་པོ་རེད། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྩ་ེགོཅིགོ་

པོ། ཞིསེ་པོ་སྔགོས་ཀྱ་ིལོམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའི་ིསྐབས་ལུས་ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་

ནས་ལུས་ཀྱ་ིརྩ་མདུད་གྲེོལོ་བ་ཡིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱ་ིཐོོགོ་ནས་ཡིོང་གོིན་ཡིོད། 

དེས་ན་སྟོང་ཉེིད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྩ་ེགོཅིགོ་པོ་ཞིིགོ་མ་བྱུང་བར་

ཐོབས་མེད། ང་ཚོོས་ཁ་འིདོན་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཅ་ིབྱས་ཀྱང་དེང་སང་ནུས་པོ་

ཐོོན་གྱི་ིམེད་པོ་ན།ི “འིགོ1ོ་ཚུགོས་པོ་ནས་བཟུང་སེམས་རྣམ་གོཡིེང་འིབའི་ཞིིགོ་

གོི་གོཞིན་དབང་དུ་བཏང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྟེགོས་མཚོན་ཡིོང་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། 

ཁ་ཐོབས་འིད་ིའིདྲ་ཞིགིོ་ལོས་མདེ་པོས་རྟེགོས་མཚོན་ཞིིགོ་གོ་ནས་འིངོ་། གོསང་

བ་ཐུབ་པོ་ཞིེས་པོ་སུ་ཐུགོ་ཐུགོ་ལོ་ངས་ཅིགོ་ཅིགོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད་ཅེས་གོང་བྱུང་

དུ་བཤིད་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གོཞིན་གྱིིས་གོོ་བའིི་ཆེེད་དུ་སྐད་ཤུགོས་ཆེེན་པོོས་

སྔགོས་བགྲེངས་པོ་དང་། ཆེ་ོགོ་སྐད་མཐོོན་པོོས་འིདོན་པོ་ལྟ་བུ་བྱས་ན། འིབྲིོམ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༨༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༨ན།     འིགོ ོ       *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།
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སྟནོ་ཆེསོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་པོའོི་ིགོསུང་ལོས།

ཁ་ཏནོ་ད་ེལོ་སུས་ཀྱང་བརྩནོ་པོ་ཡི།ི །

ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པོས། དགོོས་པོ་རྒྱུ་མཚོན་ཡིོད་ན་མ་གོཏོགོས་

གོཞིན་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་རེད། བཀའི་གོདམས་པོའི་ིདགོ་ེབཤིེས་པོ་ོཏ་ོབའི་ིདཔོ་ེཆེོས་

རིན་ཆེེན་སྤུངས་པོའི་ིནང་། སྦྱིིན་པོ་བཏང་ན་ང་རྒྱལོ་སྐྱ་ེསྟེ། ཕ་རོལོ་པོོར་བྱིན་

པོའི་ིཚོ་ེརང་ལོ་ང་རྒྱལོ་སྐྱ་ེབ་དང་། སྦྱིིན་ཡུལོ་དེས་ང་ལོ་རོགོས་འིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་

བྱས་བྱུང་བས། དེའི་ིལོན་དུ་ངས་ཀྱང་ཕན་ལོན་ཞིིགོ་མ་བྱས་ན་མ་ིའིགྲེིགོ་སྙམ་

པོའི་ིསེམས་འིཁུར་སྣོན་མའི་ིབརྡོབས་བསིགོ་འིོང་བས། ད་ེལོས་ཉེ་ོཚོོང་བྱས་ན་

ལོེགོས་ཏ།ེ རང་གོ་ིདངོས་པོ་ོསྲིང་བཅུ་ར་ིབ་ཞིིགོ་སྲིང་ལྔ་ལོ་བརྗེེས་པོའི་ིཚོ་ེཕར་

ཕྱིོགོས་དེས་ཉེོས་པོ་ཡིིན་བསམ་པོ་མ་གོཏོགོས། ང་ལོ་སྤྲོད་བྱུང་བས་དྲིན་གོཟ་ོ

དགོསོ་སྙམ་པོའི་ིསམེས་འིཁུར་གྱི་ིསུན་སྣང་ད་ེམ་ིའིངོ་བ་དང་། ང་རྒྱལོ་སྐྱ་ེཡི་ིམ་

རེད་གོསུངས་པོ་ད་ེབདེན་པོ་རེད། ང་ཚོ་ོའིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་སྦྱིིན་པོ་མ་ིགོཏོང་ཞིིང་

གོལོ་ཏེ་བཏང་ན་རྗེེས་སུ་རྙེོགོ་གྲེ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཚོེ་ངས་ཁྱེོད་ལོ་དེ་དང་དེ་བྱས་

པོ་ཡིིན་ཟེར་ནས་སྣ་ལོ་མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་ཀྱ་ིརེད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ད་ེལྟར་

བཤིད་མ་ཐོགོ་པོའིི་ཕྱིིར་མི་ལྡོགོ་པོ་ལོ་སོགོས་པོ་བཞིི་པོོ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་

ཡིིན་གོསུངས་པོ་བཅས་ད་ེརྣམས་ལོ་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོགོང་གོིས་བསྒོོམ་པོའི་ིརྟེེན་ཞིེས་

ས།ོ །
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གང་དུ་ཉམསེ་སུ་ལེན་པའིི་གནསེ།

གོཉེིས་པོ་གོང་དུ་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའི་ིགོནས་ནི། ཤིིང་གོཅིགོ་ཅེས་པོ་ཡུལོ་

དེ་ལོ་ཤིིང་སྡེོང་གོཅིགོ་ལོས་མེད་པོ་དེ་འིདྲ་མ་ཡིིན་པོར་ཤིིང་སྡེོང་དེའིི་གྲེིབ་མ་

ཤིིང་སྡེོང་གོཞིན་དགོ་ལོ་མ་ཕོགོ་པོ་ཞིིགོ་དང་། ཤིིང་སྡེོང་གོཞིན་དགོ་གོ་ིགྲེིབ་མ་

ཤིངི་སྡེངོ་དརེ་མ་ཕོགོ་པོ་ཞིགིོ་དགོསོ། དཔོརེ་ན། རྩ་ེཕ་ོབྲིང་གོ་ིཞིལོོ་རྡོ་ོརངི་གོ་ིལྷ་ོ

བརྒྱུད་དུ་སྦྱིར་སྡེོང་རྐང་གོཅིགོ་ཅེས་པོ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་དང་། ས་ེརར་འིགྲེ་ོསའི་ིབྱ་ེ

རགོས་བརྒྱུད་དེར་ཤིིང་སྡེོང་གོཅིགོ་ཡིོད་པོ་དེར་གོསོན་འིདྲ་ེམ་ཚོོགོས་ཀྱ་ིཡིོད་

ཟརེ་སྲིོལོ་ཡིདོ། ད་ེདགོ་ལོ་ཤིངི་གོཅིགོ་པོ་ཞིསེ་བརྗེདོ། མཚོན་མ་གོཅགིོ་ཅསེ་པོ། 

དབང་ཕྱུགོ་གོ་ིལོིངྒེའི་ིརྟེགོས་ལོ་བརྗེོད། རྒྱ་གོར་གྱི་ིམུ་སྟེགོས་པོའི་ིགོནས་ཆེ་ེས་

དགོ་ན་དབང་ཕྱུགོ་གོ་ིལོིངྒེའི་ིརྟེགོས་ར་ེཡིོད། འིཐོབ་མོའི་ིགོནས་ཞིེས་པོ་དམགོ་

བརྒྱབ་པོའི་ིཤུལོ་གྱི་ིས་ཆེ་ལོ་ཟེར། ལྷ་ཁང་སྟོངས་པོ་ཞིེས་པོ། དེང་གོ་ིལྷ་ཁང་

ཆེེན་པོ་ོལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་སྔ་མོའི་ིལྷ་ཁང་ཉེམས་གུད་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཁང་སྟོང་དུ་

ལུས་པོ། གོདནོ་འིདྲ་ེའིདུ་ཚོགོོས་བྱདེ་སའི་ིགོནས་ལྟ་བུ་ལོ་བརྗེདོ། སྔནོ་རྒྱ་གོར་

གྱི་ིསྦགོ་ས་ཞིེས་པོའི་ིས་ཆེ་དེར་ཧ་ཅང་འིཚུབ་པོ་ོཡིོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣལོ་འིབྱོར་

པོ་ལོ་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་དགོོས། གོཞིན་ཡིང་རི་བོ་དང་སྒྲུབ་སྡེེ། མ་མོའི་ིགོནས་ལོ་

སགོོས་པོ་ལཱ་ལོ་ིཏའི་ིགོཞུང་དུ་གོསལོ་བ་ལྟར་མང་ང་ོ། །གོནས་ཀྱ་ིམཚོན་ཉེདི་ད་ེ

དགོ་དེ་ཙམ་གོལོ་མི་ཆེེ་ཞིིང་གོཙ་ོབ་ོཡིིད་དང་མཐུན་པོའིི་གོནས་ཤིིགོ་དགོོས། 

ཡིང་གོནས་དེར་གོཟུགོས་ཁམས་བད་ེཐོང་མ་ིའིོང་ན་གོནས་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཞིགིོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཡིིན་ཡིང་དེར་གོནས་པོ་དོན་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་གོང་”གོིས1་བསྒོོམ་པོའིི་

གོནས་ས།ོ །

རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་ཡོི་བྱེད་འིདུ་བྱེ་བ།

གོསུམ་པོ་དེར་རྣལོ་འིབྱོར་གྱིི་ཡིོ་བྱད་འིདུ་བྱ་བ་ཞིེས་པོ་ནི། དེ་ལོ་སྤྱིིར་

བསྙེན་པོ་གོཏོང་སྟངས་ཀྱ་ིབཤིད་པོ་གོནང་སྟ་ེརྒྱས་པོར་འིཆེད་པོའི་ིཕྱིགོ་སྲིོལོ་

ཡིོད་ཀྱང་བདགོ་ལོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལོོང་མེད་པོས་ཆེེར་མ་ིསྤྲོོ། འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྣལོ་

འིབྱོར་ཉེམས་སུ་ལོེན་མཁན་ཞིིགོ་གོིས་སྔོན་ལོ་ཆེོ་གོའིི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་

བསྒོམོ་ཚུལོ་རྣམས་ཡིགོ་པོ་ོཞིགིོ་ཤིསེ་དགོསོ། ད་ེཡིང་མཚོམས་ཀྱ་ིགོངོ་དུ་ཤིསེ་

དགོོས་པོ་ལོས་མཚོམས་ལོ་བསྡེད་རྗེེས་འིགྱིོད་པོས་མ་ིཕན། གོཞིན་ལོ་འིདྲ་ིམ་

ནུས་ཤིིང་གོཞུང་ལུགོས་དགོ་ལོ་བལྟས་ཀྱང་གོསལོ་པོ་ོམ་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་

དང་ཐོགོ་ཉེེར་ཡིོད་ཀྱང་བཀའི་འིདྲི་ཞུ་རྒྱུ་མ་དྲན་པོ་སོགོས་ཀྱི་སྒྱིིད་ལུགོ་མི་

བྱེད་པོར་ཐོོགོ་མ་ནས་སྒྲིོ་འིདོགོས་ཆེོད་པོ་ཞིིགོ་བྱེད་དགོོས། རྗེེ་བཙུན་མི་ལོ་

ནི་ཚོད་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པོ་སྟེ། ཐོོགོ་མར་བླ་མའིི་དྲུང་ནས་སྒྲིོ་འིདོགོས་

བཅད། ཕྱིིར་ཐོོན་པོའི་ིསྐབས་ཁྱེ་ིའིགོོགོ་བྱེད་ཀྱ་ིདབྱུགོ་པོ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་དཔོ་ེ

ཆེ་འིབོགོ་སྒྲིིལོ་བྱས་ནས་ཁྱེེར་ཡིོད་པོ་མ་རེད། མར་པོ་ལོོ་ཙྪས་རྗེེ་བཙུན་མི་

ལོར་མན་ངགོ་གོ་ིཡི་ིགོ་ེཆུང་ངུ་ཞིིགོ་རྒྱས་བཏབ་སྟ་ེགོནང་ཞིིང་གོནས་སྐབས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༨༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༣ན།   གོསི   *དུ་ཡིནི་སྙམ།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བལྟ་མ་ིརུང་། ཕྱིིན་ཆེད་རྩ་གོེགོས་རླུང་གོེགོས་ཤིིགོ་ཡིོང་བའི་ིསྐབས་ལོ་ལྟོས་

ཞིེས་གོསུངས་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིོད། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལོར་དཔོ་ེཆེ་མང་པོ་ོཡིོད་སྐད་

མ་ིའིདུགོ །ང་ཚོོར་དཔོ་ེཆེ་མང་ཡིང་རིགོ་པོ་གློེགོས་བམ་ནང་དུ་ལུས་ཟེར་བ་ད་ེ

དངོས་གོནས་རེད་འིདུགོ །དཔོ་ེཆེ་ཡིོད་པོས་བལྟ་ཆེོགོ་བསམ་པོ་ད་ེགོའི་ིངང་

ནས་ཀ་ོཐོགོ་གློོད་ཀྱ་ིའིདུགོ །ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འིཛོིན་རྒྱལོ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་

ཐོར་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་སྟེ། ལོ་ོཉེ་ིཤུ་སུམ་ཅུའི་ིགོོང་ལོ་ཁམས་སྡེ་ེདགོེར་

ཕྱིགོ་དཔོ་ེགོཟགིོས་ཚུལོ་གོསུངས་སྐབས་རྒན་རནི་པོ་ོཆེ་ེངསེ་པོ་ོད་ེའིདྲ་གོང་འིདྲ་

ཡིནི་ནམ་ཞུས་དུས། ངས་སྔནོ་དཔོ་ེཆེ་བལྟ་སྐབས་དཔོ་ེཆེ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འིཁྱེརེ་

ཐོབས་མ་ིའིདུགོ་བསམ་ནས་དཔོ་ེཆེའི་ིདོན་རྣམས་ངེས་ངེས་ཏགོ་ཏགོ་ཅིགོ་བྱེད་

ཀྱིན་ཡིོད་གོསུངས་ཤིིང་། ལོ་ོཉེི་ཤུ་སུམ་ཅུའིི་གོོང་དུ་གོཟིགོས་ཟིན་པོ་དེ་དགོ་

ཤིར་མར་གོསུངས་རྒྱུ་འིདུགོ །དངོས་གོནས་ཧ་ལོས་པོ་རེད། དགོོས་རྒྱུ་ང་ོམ་

ད་ེརདེ། ད་ེའིདྲ་བྱུང་ན་རགིོ་པོ་གློེགོས་བམ་ནང་མ་ལུས་པོ་རདེ། རགིོ་པོ་གློེགོས་

བམ་ནང་ལུས་པོ་ང་ཚོ་ོལྟ་བུ་བྱས་ན་ཅ་ིཡིང་མ་ིའིོང་བས་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་སྒྲི་ོ

འིདོགོས་ཆེོད་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གོལོ་ཆེ་ེབས་ཁྱེེད་ཚོ་ོཐུགོས་རིགོ་བཟང་བ་

རྣམས་ཀྱསི་ཐུགོས་ལོ་ཞིོགོ །

རྣལོ་འིབྱོར་གྱིི་ཡི་ོབྱད་འིདུ་བྱ་བ་ཞིེས་པོ་གོཙ་ོཆེེ་ཤིོས་དེ་ཡིིན་པོ་ཐོེ་ཚོོམ་

མདེ། རང་གོ་ིམཚོམས་ཁང་གོང་དུ་ཡིདོ་པོའི་ིཕྱི་ིལོགོོས་ལོ་མཚོམས་ཐོ་ོབཙུགོས་

ཀྱང་འིགྲེིགོ །ད་ེམིན་རང་གོ་ིཁང་པོའི་ིརྩིགོ་ཟུར་བཞི་ིཔོ་ོད་ེམཚོམས་ཐོོར་བསྐྱེད་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ནའིང་འིགྲེིགོ་གོསུངས་ཡིོད། ཡིང་མཚོམས་ཐོ་ོབསླེངས་ན་ཐོ་ོགོཅིགོ་བསླེངས་

པོའིམ། ཐོ་ོབཞི་ིབསླེངས་པོ་རྒྱས་བསྡུས་གོང་བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་མེད། སྟབས་བད་ེ

བྱས་ན་གོཅགིོ་གོསི་འིཐུས་ཤིངི་ད་ེརྒྱལོ་ཆེནེ་བཞིརི་བསྐྱདེ་པོའིམ། ཡིང་ན་ཚུལོ་

ཁྲིིམས་དགོ་པོའི་ིཆེེད་དུ་འིཕགོས་སྐྱེས་པོོར་བསྐྱེད་ནའིང་འིགྲེིགོ །ཡིང་རྗེ་ེརིན་

པོ་ོཆེེའི་ིབཀའི་སྡེོད་ལོས་གོཤིིན་གོཙ་ོབ་ོཡིིན་པོས་བད་ེགོསང་འིཇིིགོས་གོསུམ་

གོསུམ་ཀར་ལོས་གོཤིིན་བསྐྱེད་ནས་འིོད་ཞུ་བྱས་ཏེ་གོཏོར་བསྔོས་བྱས་ན་

འིགྲེིགོ་ལོ་འིོད་ཞུ་མ་བྱས་པོར་བཞིགོ་ཀྱང་འིགྲེིགོ །གོང་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་པོ་ཡིིན་

ན་གོཏོར་བསྔོས་བྱེད་དགོོས་པོས་གོཏོར་མ་འིབུལོ་སྐབས་ས་ོསོར་དྲན་པོ་བྱེད་

དགོོས་པོ་བཅས་མཚོམས་ཐོོའི་ིབྱེད་སྒོོ་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་རེད། དེ་ནས་གོད་དར་

བྱས་ཏ་ེགོད་སྙིགོས་ད་ེམ་ཐོགོ་མ་གོཡུགོས་པོར་ཟུར་དུ་བཞིགོ །སྔོན་ལོ་གོཏོར་

མ་ལོ་སོགོས་པོ་གྲེ་སྒྲིིགོ་བྱས་ཏ་ེཡིགོ་པོ་ོབྱུང་ན་དབྱིབས་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་དང་། ཁ་

དོགོ་གོ་ིམཆེོད་པོར་འིགྲེོ། དཔོེར་ན། རྒྱ་གོར་གྱི་ིཟས་གོཏོང་དུས་དབྱིབས་དང་

ཁ་དོགོ་འིདྲ་མིན་མང་པོོ་བཟོས་ཏེ་བཏང་བ་ན་ཟ་འིདོད་པོ་དང་དགོའི་བ་སྐྱེ་བ་

བཞིིན། རང་ཅགོ་གོ་ིབཟའི་བཅའི་སོགོས་ཀྱིས་མཚོོན་གོཏོར་མར་བསྔ་ོབྱ་དེའི་ི

དབྱབིས་དང་ཁ་དོགོ་ཡིགོ་པོ་ོབྱུང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་རདེ།

ཡིང་ཕྱིིའི་ིདབྱིབས་དང་ཁ་དོགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོོས་པོ་དགོོས་ནའིང་། ནང་ད་ེ

ཟ་མ་ིརུང་བ་ཞིིགོ་བྱས་ན་མ་ིའིགྲེིགོ་པོས་མཆེོད་པོ་སྤུས་དགོ་པོ་ོདགོོས་པོ་གོལོ་

ཆེནེ་པོ་ོརདེ།
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རྣམ་རྒྱལོ་གྲྭ་ཚོང་ནས་ལོོ་གོཏོར་དེ་ཚོོ་བཞིེངས་དུས་གོནམ་གྲེང་བ་དང་

ཨར་ཀ་གྲེང་མ་ོདེའི་ིསྒོང་ལོ་རྣམ་རྒྱལོ་གྲྭ་ཚོང་གོ་ིམཆེོད་བཟ་ོཔོ་བླ་རྒན་ད་ེཚོོས་

ཟླ་གོཅིགོ་ལྷགོ་བཞིེངས་དགོོས་ཀྱི་ཡིོད། རྩམ་པོ་དེ་སྐམ་སེལོ་ཞིིགོ་བྱས་ན་

ལོེགོས་ཤིིང་། གོཞིན་མཆེོད་རྩམ་ཞིན་པོ་ོདང་། ཚོོགོས་རྩམ་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་བྱས་

ན་མ་ིརུང་བས་གོཟབ་གོཟབ་བྱེད་དགོོས། མཆེོད་པོ་སྤུས་དགོ་པོ་ོདགོོས་པོས་

མཆེོད་གོཏོར་བཞིེངས་ན་སྐམ་ཐོགོ་ཐོགོ་ཅིགོ་དགོོས་པོ་སོགོས་མདོར་ན་མཆེོད་

པོ་ཁྲིལོ་མངོན་སླེ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བ་གོལོ་ཆེེ། གོཏོར་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་སེར་

སྣས་ལོགོ་རྩ་འིདར་སིགོ་སིགོ་གོིས་བཞིེངས་མཁན་རེ་ཟུང་ཡིོད། ༼བཞིད་མོ་

བཞིད།༽ གོཏོར་མའི་ིརྒྱུ་ལོ་ངེས་པོར་དུ་ཤི་ཆེང་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད། གོལོ་སྲིིད་རྩམ་

གོཏོར་བཞིེངས་པོར་སྟབས་མ་བད་ེན་ཕགོ་ཊིིན་དང་། ཉེ་ཊིིན་[ཕགོ་ཤི་དང་ཉེ་ཤི་སྙལོ་མ། ] 

སོགོས་དང་། ཆེང་དང་ཤིིང་ཏོགོ་གོ་ིཁུ་བ། གྲེ་ོསྐམ་བཅས་ཐོབས་ཤིེས་བྱས་ན་

ལོེགོས་པོས་ད་ེརྣམས་གོཏོར་མར་བསྔོས། ད་ེབཞིིན་རྡོོར་དྲིལོ་དང་། ཅང་ཏེའུ། 

དགོང་གོཟར་བླུགོས་སོགོས་མ་མཐོར་ར་ིམརོ་བྲིསི་པོ་ཚུན་ཆེད་བཅང་དགོསོ།

བོད་དུ་ལྷ་སར་དཔོར་ཡིོད་པོས་ངས་ཀྱང་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་བཅངས་ཡིོད། རྡོོར་

དྲིལོ་ཞིིགོ་དམ་ཚོིགོ་གོ་ིརྟེེན་ལོ་ངེས་པོར་དགོོས་པོ་མ་ཟད་རྡོོར་དྲིལོ་ད་ེསུས་ཀྱང་

མ་ིམཐོོང་སར་འིཇིོགོ་དགོོས། ཌི་མ་རུ་དང་འིཐོོར་ནས་བྱུང་ནའིང་ལོེགོས་ཤིིང་

མ་བྱུང་ན་ཡིང་ད་ེཙམ་ཁྱེད་མདེ། ཌི་མ་རུ་གོཏུམ་མ་ོསྐུལོ་བྱདེ་དུ་གོསུངས་ཡིདོ། 

དེའིི་སྐོར་གོཤིམ་དུ་གོསལོ། ནང་མཆེོད་ལོ་བདུད་རྩི་རིལོ་བུ་བཏབ་པོ་ཞིིགོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དགོསོ། ད་ེཡིང་འིདུལོ་ཁྲིམིས་དམ་པོ་ོབྱདེ་སར་རྒྱ་ཇིའི་ིཇི་ཕུད་ཀྱསི་ནང་མཆེདོ་

བྱེད་པོའིང་ཡིོད། ཇི་ོབ་ོརྗེེས་རྒྱ་ཇི་ལོ་བསྟོད་བསྔགོས་གོནང་འིདུགོ །བདུད་རྩ་ི

རིལོ་བུ་སྤུས་དགོ་པོ་ོཞིིགོ་དགོོས་པོ་རེད། ཕྲིེང་བ་ན་ིསྔགོས་རིམ་ཆེེན་མོར་ལོས་

མཐུན་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་དང་གྲེངས་ཀ་ཡིང་གོསུངས་ཡིདོ། ཕྲིངེ་བའི་ིརྒྱུ་ན།ི ཞི་ིསོགོས་

ཀྱི་ལོས་ཚོང་མར་འིགྲེིགོ་པོ་བོ་དེ་ཙེ་དགོོས་གོསུངས་པོ་རེད། གོདན་ཁ་ལྷོ་

ཕྱིགོོས་སུ་སླེགོོ་སྟབས་བད་ེན་དང་གོལོ་ཏ་ེམ་བད་ེན་མསོ་ཀྱང་འིགྲེགིོ །གོད་དར་

ཟིན་རྗེེས་གོདན་འིོགོ་ཏུ་རྩྭ་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤི་གོདིང་དགོོས་པོ་སོགོས་ལོམ་

ཁྲིདི་ས་ོསའོི་ིསྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཨ་ཁུ་ཤིསེ་རབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགོསུང་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲེམ་བྲི་ིདགོོས་པོ་དང་། ཡིང་ཕ་བོང་ཁའི་ིགོསུང་སོགོས་འིགོའི་ཞིིགོ་གོ་ི

ནང་ད་ེལྟར་བྲིསི་ན་མཚོན་མ་འིགོམོ་པོའི་ིཉེསེ་པོ་ཡིདོ་པོས་གོཡུང་དྲུང་བྲི་ིདགོསོ་

པོར་གོསུངས་པོས་མད་ོསྔགོས་ཀྱ་ིཁྱེད་ཅིགོ་ཡིནི་ཤིས་ཆེ་ེསྟ།ེ ལོམ་རམི་སོགོས་

མདོ་རྐྱེང་པོ་སྒོོམ་མཁན་ལྟ་བུས་ལྷའིི་རྣལོ་འིབྱོར་སྒོོམ་གྱིི་མེད་པོས་གོཡུང་

དྲུང་བྲིིས། ལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་སྒོོམ་མཁན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲེམ་བྲིིས་ན་འིགྲེིགོ་སྙམ། 

གོདན་དེ་ཡིང་བསམ་གོཏན་གྱིི་གོདན་ཞིེས་རྒྱབ་ཅུང་མཐོོ་ཙམ་བྱས་ན་ལུས་

དྲང་མོར་བསྲིིང་ཐུབ་ཅིང་དཀའི་ངལོ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཁྱེད་ཡིོད། ད་ེནས་རལོ་པོ་

ཡིོད་ན་བཤིིགོ་ཅིང་མེད་ན་བཅོས་མའི་ིསྐྲས་ཀྱང་རུང་། གོཅེར་བུར་འིབུད་པོ་

དང་། ལུས་ལོ་ཐོལོ་ཆེནེ་བྱུགོ་པོ་དགོསོ་པོར་གོསུངས་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་ིཕྱིགོ་ལོནེ་ལོ་

མེད་པོས་མོས་པོ་བྱས་ཀྱང་ཆེོགོ །ད་ེལྟར་རྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིཡི་ོབྱད་འིདུ་བྱ་བར་
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གོསུངས་པོ་དེ་རྣམས་ཟིན་རྗེེས་ཉེི་མ་ལོ་རྒས་ཀྱི་མཚོམས་དེར་ཕྱིི་ལོོགོས་སུ་

མཚོམས་ཐོ་ོབསྐྱེད་ཆེོགོ་བྱ། ད་ེནས་སྒོ་ོཕྱི་ིནང་གོ་ིམཚོམས་སུ་བགོེགོས་གོཏོར་

གོཏོང་དགོོས་པོས་དེ་བཏང་བ་དང་ཆེབས་གོཅིགོ་སྔར་བསགོས་པོའིི་གོད་

སྙིགོས་ད་ེདགོ་རུགོ་སྟ་ེབགོེགོས་གོཏོར་དང་མཉེམ་དུ་གོཡུགོ་དགོོས། གོདན་

དུ་འིཁོད་ད་ེས་གོཞི་ིབྱིན་རློབས་བྱ་བ་དང་སྲུང་འིཁོར་བསྒོོམ་དགོོས། མཚོན་

ཕྱིེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་སླེོང་ཤུགོས་དྲགོ་པོོའི་ིཐོོགོ་ནས་ཆེོ་གོའིི་དབུ་འིཛུགོས་

དགོསོ།

ཇིི་ལྟར་ཉམསེ་སུ་ལེན་པའིི་ཚུལ།

བཞི་ིཔོ་ཚུལོ་ཇི་ིལྟར་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའི་ིཚུལོ་ལོ། བསྐྱེད་རིམ་ཉེམས་སུ་

ལོེན་ཚུལོ་དང་། རྫོོགོས་རིམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་ཚུལོ་གོཉེིས། དང་པོ་ོལོ། བསྐྱེད་

རིམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་ཚུལོ་དངོས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟེན་པོས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་

ཚུལོ་ལོོ། །དང་པོ་ོལོ། ཐུན་གྱི་ིང་ོབོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་དང་། ཐུན་མཚོམས་ཀྱ་ིརྣལོ་

འིབྱོར་གོཉེིས། དང་པོ་ོལོ། ཐུན་གྱི་ི”མགོོར1་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། ཐུན་དངོས་གོཞིིར་

ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། ཐུན་གྱི་ིམཇུགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་དང་གོསུམ། དང་པོ་ོལོ་བརྒྱད། བླ་

བརྒྱུད་གོསོལོ་འིདེབས་དང་། སྐད་ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོོར་དྲིལོ་བྱིན་རློབས། 

ནང་མཆེོད་བྱིན་རློབས། སྔོན་འིགྲེོའི་ིམཆེོད་གོཏོར་བྱིན་རློབས། སྔོན་འིགྲེོའི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༩༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།   འིགོརོ   *མགོརོ
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མཆེོད་གོཏོར་འིབུལོ་བ། བདགོ་བསྐྱེད་མཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས། རྡོོར་སེམས་

བསྒོོམ་བཟླས་བྱ་བ་བཅས་བརྒྱད། ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོོ་ཆེེའིི་ས་བཅད་ཕྱིེ་

ལུགོས་ད་ེརྡོོགོ་ལོ་འིདྲལིོ་པོ་ོདང་ཡིགོ་པོ་ོགོསུངས་འིདུགོ །

བླ་བརྒྱུད་གསོེལ་འིདེབསེ།

དང་པོོ་ནི། བླ་བརྒྱུད་གོསོལོ་འིདེབས་བྱ་བ་འིདི་ཁྲིིད་འིགོའི་ཞིིགོ་ལོ་མི་

འིབྱུང་ཡིང་། རྒྱ་གོར་དུ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཤིིགོ་གོི་”མགོོར1་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོིགོ་ཅིགོ་འིདུགོ །གོང་ལྟར་སྐྱབས་འིགྲེ་ོསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོིགོ་ཁ་

ནས་མ་བཏོན་རུང་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལོ་བསམ་བློ་བཏང་། 

ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིོན་ཏན་གོཞིིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུ་བཏོན་ན་ལོེགོས། ས་བཅད་དང་

སྡེ་ེཚོན་འིད་ིདང་འིད་ིརདེ་ཅསེ་སགོོས་ཡིདི་ལོ་རྩསི་བཤིརེ་བྱས་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་

པོར་རྒྱུད་ཐོོགོ་ཏུ་བཀལོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཁྱེད་པོར་ཧ་ཅང་ཆེ།ེ བླ་བརྒྱུད་

གོསོལོ་འིདེབས་ན།ི

ཁྱེབ་བདགོ་འིཇིམ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོཤིནི་རྗེའེི་ིགོཤིདེ། །

མགོནོ་ད་ེདགྱིསེ་པོ་ཀུན་བསྐྱདེ་མཁའི་འིགྲེའོི་ིགོཙ།ོ །

ཟུང་འིཇུགོ་གོ་ོའིཕང་མངནོ་གྱུར་ལཱ་ལོ་ིཏ། །

གོསོལོ་བ་འིདབེས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གོཉེསི་སྩོལོ། །

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༩༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།   འིགོརོ   *མགོརོ
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ཅེས་སོགོས་འིདོན་དུས་རིམ་བཞིིན་བླ་མ་རྣམས་ཁྲིོམ་ཚོོགོས་སུ་གོསལོ་

འིདེབས་པོ་དང་། ཡིང་ན་མཐོ་ོབརྩེགོས་སུ་གོསལོ་བཏབ་ནའིང་འིགྲེིགོ །ཁྲིོམ་

ཚོོགོས་ནི་རུགོ་རུགོ་བྱས་ནས་རང་གོི་སྤྱིི་གོཙུགོ་ཏུ་དཀྱིལོ་དེར་རྩ་བའིི་བླ་མ་

དང་། དེའི་ིམཐོའི་སྐོར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་

ཐོམས་ཅད་ཀྱསི་བསྐོར་ནས་བཞུགོས་པོར་བསམ་དགོསོ།

མཐོ་ོབརྩགེོས་སུ་གོསལོ་འིདབེས་པོ་ན།ི དང་པོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱདེ། དའེི་ི

འིོགོ་ང་ོབ་ོར་ོལོངས་མ་ཡིིན་པོ་ལོ་རྣམ་པོ་མཁའི་འིགྲེ་ོམ་སེངྒེེའིི་གོདོང་པོ་ཅན། 

འིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིདཔོ་ེཆེ་ཞིིགོ་གོ་ིནང་། 

བཅམོ་ལྡན་སྣ་ཚོོགོས་གོཟུགོས་ཅན་མས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ལོ་འིཁྱུད་ཀྱ།ི །

ཞིེས་པོའིི་ཡུམ་སྣ་ཚོོགོས་གོཟུགོས་ཅན་མ་དེ། ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་རོ་ལོངས་མ་

དང་དོན་གོཅིགོ་མིང་གོ་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིིན། སྣ་ཚོོགོས་གོཟུགོས་ཅན་མ་ཞིེས་པོ་

ད་ེསེངྒེེའི་ིགོདོང་ཅན་ཡིིན་པོས་སྣ་ཚོོགོས་གོཟུགོས་ཅན་མ་ཞིེས་པོ་འིད་ིལོ་གོ་ོ

རྒྱུ་ཞིིགོ་ཡིོད་དམ་སྙམ་སྟེ། མགོ་ོབརྙེན་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིོད་པོའི་ིཆེ་ནས་སྣ་ཚོོགོས་

གོཟུགོས་ཅན་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་ཨ་ེཡིིན་སྙམ། ད་ེནས་ངའི་ིདབང་གོ་ིབརྒྱུད་རིམ་

ལྟར་ན། ལཱ་ལོ་ིཏ་བཛྲ་ནས་ཁང་གོསར་རནི་པོ་ོཆེེའི་ིབར་དང་། ཡིང་ན་ཕ་བངོ་ཁ་

རནི་པོ་ོཆེའེི་ིབར། ད་ེནས་རྩ་བའི་ིབླ་མ་སྟགོ་བྲིགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དང་། ཡིངོས་འིཛོནི་

གློིང་རིན་པོ་ོཆེ་ེབཅས་དབང་གོ་ིབརྒྱུད་རིམ་ད་ེགོཉེིས་ཡིིན་པོས། ད་ེགོཉེིས་བར་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གྱི་ིབརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་ད་ེརྣམས་གོཅིགོ་གོ་ིརྗེེས་ལོ་གོཅིགོ་བྱས་ཏ་ེཡིོངས་འིཛོིན་

རིན་པོོ་ཆེེས་སྟགོ་བྲིགོ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་གོསུང་ཆེོས་གོསན་པོས་

སྟགོ་བྲིགོ་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྗེསེ་ལོ་ཡིངོས་འིཛོིན་རནི་པོ་ོཆེ་ེབྱདེ་དགོོས། ངས་ད་ེལྟར་

བྱས་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་བསྒོོམ་གྱིིན་ཡིོད། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་

མ་རང་གོི་སྤྱིི་གོཙུགོ་ཏུ་འིཁེལོ་བ་བྱེད་དགོོས་པོ་དང་། མཁའི་འིགྲེ་ོམ་སེངྒེེའིི་

གོདོང་པོ་ཅན་མ་གོཏོགོས་བླ་མ་ད་ེཐོམས་ཅད་ང་ོབ་ོབླ་མ་ད་ེདང་ད་ེཡིིན་པོ་ལོ་

རྣམ་པོ་ཡུམ་མེད་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་ཤི་སྟགོ་

ཏུ་གོསལོ་འིདེབས་དགོོས། རྣམ་པོ་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དུ་བསྒོོམས་པོས་

བྱིན་རློབས་མྱུར་བ་དང་། ང་ོབ་ོབླ་མ་དེ་དང་དེར་བསྒོོམས་པོས་བྱིན་རློབས་

ཆེ་ེབ་ཡིོད་ཅེས་པོ་འིད་ིཁང་གོསར་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོསུང་རྒྱུན་ཡིིན་ཞིེས་ཡིོངས་

འིཛོནི་རནི་པོ་ོཆེེས་ལོན་མང་གོསུངས་མྱོངོ་། 

ཡིང་ཀུན་འིདུས་ནོར་བུའིི་ལུགོས་སུ་བྱས་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མ་

གོཅིགོ་པུ་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེད་ེཉེིད་ལོ་དམིགོས་ནས་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལོ་

གོསོལོ་བ་བཏབ་ན་དད་པོ་བརྟེན་པོ་སོགོས་ཕན་ཐོོགོས་ཡིོང་སྲིིད་པོས་ད་ེལྟར་

བསམ་བླ་ོབཏང་ནའིང་འིགྲེིགོ་སྙམ། འིོན་ཀྱང་ནམ་རྒྱུན་གོཙ་ོབ་ོམཐོ་ོབརྩེགོས་

དང་ཁྲིམོ་ཚོོགོས་གོང་རུང་གོསལོ་འིདབེས་དགོསོ་ཚུལོ་གོསལོ་འིདུགོ །ད་ེནས། 

ཁྱེབ་བདགོ་འིཇིམ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོཤིིན་རྗེེའི་ིགོཤིེད། །ཅེས་སོགོས་འིདོན་དུས་མཐོ་ོ

བརྩེགོས་ཀྱི་དང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་དེ་ལོ་དམིགོས་སུ་བཀར་ནས་དད་པོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བསྒོོམ་སྟེ། འིད་ིཕྱི་ིབར་ད་ོགོསུམ་གྱི་ིསྐྱབས་མགོོན་ར་ེས་གོཞིན་མེད་པོར་ཁྱེེད་

ཁོ་ན་ཡིིན་བསམ་སྟེ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་སྙིང་ཁོང་རུས་པོའིི་གོཏིང་ནས་དད་འིདུན་

ཤུགོས་དྲགོ་བསྐྱེད་དགོོས། ད་ེཡིང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིདོན་དུ་

བདགོ་གོིས་རྫོོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐོོབ་ཐོབས་

དེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ཐུགོས་རྗེེ་ཁོ་ནར་རགོ་ལོས་འིདུགོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ཐུགོས་རྗེེས་ཟུངས་

ཤིགིོ་སྙམ་པོའི་ིགོསལོོ་འིདབེས་ཤུགོས་དྲགོ་བྱ། ད་ེལྟར་བྱས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་

བྱེད་ཀྱ་ིསྐུ་ལོས་བདུད་རྩིའི་ིརྒྱུན་བྱུང་ནས་རང་གོ་ིལུས་ཀྱ་ིནང་ཐོམས་ཅད་གོང་། 

ཐོོགོ་མེད་ནས་བསགོས་པོའི་ིསྡེིགོ་སྒྲིིབ་བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོ་ཐོམས་ཅད་

བྱང་ཞིིང་དགོ་སོང་སྙམ་པོ་དང་། རང་ཉེིད་འིདོད་དོན་ལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་པོའི་ིསྐལོ་

པོ་ཅན་དུ་བྱས་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་དེ་ཉེིད་དེའིི་འིོགོ་

མ་མཁའི་འིགྲེ་ོམ་སེངྒེེའི་ིགོདོང་པོ་ཅན་ལོ་ཐོིམ། མཁའི་འིགྲེ་ོམ་སེངྒེེའི་ིགོདོང་པོ་

ཅན་ད་ེང་ོབ་ོལཱ་ལོ་ིཏ་བཛྲ་ཡིིན་པོ་ལོ་རྣམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བ་ད་ེ

ལོ་ཐོམི། ད་ེཨ་མ་ོགྷ་བཛྲ་ལོ་ཐོམི། ད་ེལྟར་རམི་བཞིནི་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱིངས་

དང་བཅས་བླ་མ་རྣམས་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཐོིམ་པོའིི་མཐོར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་

མའི་ིབར་དུ་བདུད་རྩ་ིའིབེབས་སྦྱིངས་བྱེད་ཀྱིན་བྱས་ཏ་ེརིམ་བཞིིན་མར་ཐོིམ་

པོར་བསམ།

དེ་ནས་རྩ་བའིི་བླ་མའིི་ཐོད་དེར་ཅུང་ཙམ་བཞིགོ་ནས། རྩ་བའིི་བླ་མ་ལོ་

གོདུང་ཤུགོས་དྲགོ་པོོས་གོསོལོ་འིདེབས་བྱ། ཡིང་རྩ་བའིི་བླ་མའིི་ཐུགོས་ཀ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ནས་རང་གོི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲོོས། སྤྲོོས་པོའིི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་མལོ་པོའིི་རྣམ་པོ་

ཅན་དུ་གོསལོ་བཏབ་ནས་བཤིེས་གོཉེེན་བསྟེན་ཚུལོ་བསྒོོམ་གྱི་ིཡིིན་ན་སྟབས་

བདེ་པོོ་ཡིོད། བཤིེས་གོཉེེན་བསྟེན་ཚུལོ་ལོ་དམིགོས་སུ་བཀར་ཏེ་བསམ་བློ་

གོཏངོ་མཁན་ཞིིགོ་ཡིནི་ན། རྩ་བའི་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་ཡིདོ་པོ་

ད་ེརང་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱིོགོས་མཐུན་པོར་བཞུགོས། དེའི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་སྤྲོོས་པོའི་ི

ད་ལྟ་དགོོས་པོའི་ིདབང་གོིས་བླ་མ་ཐོ་མལོ་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་དུ་གོསལོ་ཡིོད་པོ་ད་ེ

རྣམས་རང་ལོ་ཚུར་ཞིལོ་སྤྲོོད་ཀྱ་ིཚུལོ་དུ་མདུན་དུ་གོསལོ་བཏབ། དེའི་ིགོནས་

སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐོ་མལོ་པོའི་ིརྣམ་པོར་བསམ་བླ་ོགོཏོང་རྒྱུ་རེད། དཔོེར་ན། བླ་

མ་སྤྱིན་དང་ཞིལོ་ལོ་སྐྱོན་ཡིོད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནའིང་ད་ེདགོ་གོསལོ་གོདབ་དགོོས། 

ཡིང་བླ་མ་མཆེོད་པོའི་ིཚོོགོས་ཞིིང་སོགོས་ཀྱ་ིནང་ལོ་བླ་མ་ཐོ་མལོ་པོའི་ིརྣམ་པོ་

ཅན་དུ་གོསལོ་འིདེབས་ཀྱ་ིཡིོད་ཀྱང་སྐྱོན་ཡིོད་པོ་གོསལོ་མ་ིའིདེབས་གོསུངས་

པོ་རེད། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱི་ིབླ་མ་རྣམས་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེབཤིེས་གོཉེེན་བསྟེན་

ཚུལོ་སྐོར་བསམ་བླ་ོབཏང་། བདུད་རྩ་ིའིབེབས་སྦྱིངས་ཀྱང་བྱ། ཡིང་ན་ད་ལྟའི་ི

དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་དུ་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཐོིམ་གྱི་ིམཇུགོ་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་

བའི་ིབླ་མར་སྙིང་ཁོང་རུས་པོའི་ིགོཏིང་ནས་གོསོལོ་འིདེབས་བྱེད་དགོོས་པོ་ནི། 

སྤྱིིར་བླ་མ་རྣམས་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་རེད་དེ། ཡིིན་ནའིང་དངོས་སུ་རང་རྗེེས་སུ་

འིཛོིན་མཁན་ད་ེདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིིན་པོས་སྒོོས་སུ་སྐྱབས་འིཇུགོ་ཞུས་པོ་

རདེ།
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སྔནོ་དུས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་རྣམས། །

ད་ེདུས་ཀྱ་ིའིགྲེ་ོབའི་ིདནོ་མཛོད་པོ། །

ཁས་ལོནེ་ཙམ་མནི་པོར་བསམ་ཤིསེ་ན། །

མཚོན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མའི་ིཐོོགོ་ཏུ་བབས། །

ཞིེས་ཀེའུ་ཚོང་འིཇིམ་དབྱངས་སྨོོན་ལོམ་གྱིིས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་ད་ལྟ་

ལོགོ་པོ་ནས་དངོས་སུ་འིཇུས་ནས་འིདྲེན་མཁན་ལྟ་བུ་ད་ེདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་

ཡིིན་པོས་རྒྱུ་མཚོན་དེའི་ིཆེ་ནས་རང་གོ་ིདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལོ་དམིགོས་སུ་

བཀར་ནས་གོསོལོ་འིདེབས་དང་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱིངས་བྱ།

ད་ེནས་དྲནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རང་ལོ་མར་ཐོམི་པོའི་ིབསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་

པོ་རདེ།  

བཤད་པ་གཉིསེ་པ།

བསྐྱར་བཤིད་ཀྱི་མཚོམས་ཚོོགོས་ཞིིང་ནས་ཡིིན་སྙམ་པོ་ཞིིགོ་ལོས་

གོསལོ་པོ་ོདྲན་གྱིི་མི་འིདུགོ་ཀྱང་འིདི་གོའིི་ཁ་ཐུགོ་ནས་བསྐྱར་བཤིད་བྱས་ན་

ལྷགོ་པོའི་ིསྐྱོན་མེད་སྙམ། རང་ཉེིད་སྟན་ལོ་ལོེགོས་པོར་འིཁོད་ཟིན་པོའི་ིམཇུགོ་

ཏུ་བདུད་རྩ་ིརལིོ་བུས་ཁ་དགོ་པོར་བྱ། ད་ེནས་དགོ་ེསམེས་ཁྱེད་པོར་ཅན་བསྐྱདེ་

དགོོས་མོད། སྐབས་དེར་ཅ་ིསྟ་ེདགོ་ེསེམས་ཁྱེད་པོར་ཅན་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཕར་ཟད་
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ཁོང་ཁྲིོའིམ། ཆེགོས་སྡེང་མངོན་དུ་གྱུར་ཡིོང་ན་རླུང་ར་ོདགུ་”ཕྲུགོས1་བསལོ་

དགོོས། རླུང་ར་ོདགུ་”ཕྲུགོས་སུ2་བསལོ་བའི་ིདགོོས་པོ་ན་ིད་ལྟ་འིདིར་ཆེགོས་

སྡེང་དྲགོ་པོ་ོམངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པོ་ད་ེཞི་ིཐོབས་ཀྱ་ིདོན་དུ་རེད་མ་གོཏོགོས་རླུང་

ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་པོའི་ིཉེམས་ལོནེ་གོཞིན་གྱི་ིཆེདེ་མནི་པོས་རྩ་གོསལོ་འིདབེས་

མ་ིདགོོས། རླུང་ར་ོདགུ་”ཕྲུགོས3་བསལོ་སྟངས་ན་ིདབུགོས་སྣ་ཁུང་གོཡིས་པོ་

ནས་ཡིར་འིཐོེན་གོཡིོན་པོ་ནས་མར་བཏང་བ་ཚོར་གོསུམ། ཡིང་གོཡིོན་པོ་ནས་

ཡིར་འིཐོེན་གོཡིས་པོ་ནས་མར་བཏང་བ་ཚོར་གོསུམ། སྣ་ཁུང་གོཡིས་གོཡིོན་

གོཉེིས་ཀ་ནས་ཡིར་འིཐོེན་གོཉེིས་ཀ་ནས་མར་བཏང་བ་ཚོར་གོསུམ་བཅས་

ཚོར་དགུ་བྱདེ་ལུགོས་ཤིིགོ་དང་། ཡིང་དབུགོས་ཕར་ཚུར་འིགྲེ་ོའིངོ་གོཅགིོ་པུར་

བརྟེགོ་ནའིང་འིགྲེིགོ །ད་ེལྟ་བུས་ད་གོིན་ཉེོན་མོངས་པོའི་ིརྣམ་རྟེོགོ་རྒྱུད་ལོ་སྐྱེས་

པོ་ད་ེཕར་ཞི་ིཐོབས་བྱདེ་དགོསོ། 

དེ་ནས་དགོེ་སེམས་གོསལོ་བཏབ་ན་དགོེ་སེམས་སྐྱེ་སླེ་ཞིིང་། དེ་མིན་

ཆེགོས་སྡེང་ཤུགོས་དྲགོ་པོོ་ཡིོད་པོའིི་སྐབས་ལོ་དགོེ་སེམས་གོསལོ་བཏབ་

ནའིང་། དེས་མ་ིདགོ་ེབའི་ིསེམས་ད་ེའིཆུན་པོ་ོམ་ིའིོང་། དེས་ན་ལོམ་གོཙ་ོརྣམ་

གོསུམ་མམ། ཡིོན་ཏན་”གོཞིིར4་གྱུར་མའིམ། ལོམ་རིམ་བསྡུས་དོན་སོགོས་

ཀྱིས་ཀུན་སླེོང་ལོེགོས་པོར་བཅོས། ཡིང་སྙིང་ཆེོས་ཞིེས་པོ་ད་ེརྒྱུད་དང་འིདྲེས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༩༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།    ཕྲུགོ      *ཕྲུགོས

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༩༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།    ཕྲུགོ་ཏུ    *ཕྲུགོས་སུ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༩༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།     ཕྲུགོ      *ཕྲུགོས

4 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༩༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༩ན།       གོཞི ི   *གོཞིརི
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ངེས་དགོོས་ཤིིང་། རྒྱུད་དང་མ་འིདྲེས་ན་ལོམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོབཏོན་ཀྱང་སེམས་

ལོ་ཕན་ཐོོགོས་གོང་ཡིང་མེད། རྒྱུད་དང་འིདྲེས་ན་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཚོོགོས་མ་

གོཅགིོ་པུས་ཀྱང་འིགྲེིགོ །གོང་ལྟར་སེམས་བཅསོ་བསྒྱུར་གོཏངོ་དགོསོ།

དེ་ཡིང་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོོ་འིཕང་ཐོོབ་པོ་ཞིིགོ་མ་བྱས་པོར་ཐོབས་

མ་ིའིདུགོ་བསམ་པོ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ལོ་བཟ་ོལྟ་ལོེགོས་པོ་ོཞིིགོ་བཅོས། ད་ེནས་

བླ་བརྒྱུད་གོསོལོ་འིདེབས་ནི། ཁྱེབ་བདགོ་འིཇིམ་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་གོཤིིན་རྗེེའིི་

གོཤིེད། །ཅེས་སོགོས་འིདོན་དུས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས་སྔོན་ལོ་མཐོོ་

བརྩེགོས་སུ་གོསལོ་འིདེབས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་

མའི་ིབར་གོཅིགོ་གོ་ིདབུ་ཐོོགོ་ལོ་གོཅིགོ་གོསལོ་འིདེབས་དགོོས། ཁྲིོམ་ཚོོགོས་

སུ་གོསལོ་འིདེབས་ན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རང་གོ་ིམགོ་ོཐོོགོ་ཏུ་བཞུགོས་པོ་དང་། དེའི་ི

གོཡིས་གོཡིོན་ལོ་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིིགོ་གོསལོ་གོདབ། 

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ནས་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱ་ིམཚོན་དང་བཅས་

གོསལོོ་འིདབེས་ར་ེར་ེབཞིནི་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱིངས་བྱས་ཏ་ེགོཅིགོ་ལོ་གོཅགིོ་

ཐོིམ་གྱིིས་མཐོར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མར་ཐོིམ། ད་ེནས་རང་གོ་ིདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ི

བླ་མའིི་མཚོམས་དེར་བསམ་བློ་ལྷོད་ལྷོད་ཅིགོ་བཏང་སྟེ་བདུད་རྩི་འིབེབས་

སྦྱིངས་བྱས་ཏ་ེརང་ལོ་ཐོམི་པོའི་ིམསོ་པོ་བྱ།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བཤད་པ་གསུམ་པ།

ཐོོགོ་མར་གོདན་དུ་འིཁོད་ནས་ཁ་ལྷོར་ཕྱིོགོས་པོའིམ་ཕྱིོགོས་པོར་མོས་

ཏ།ེ ངས་གོདན་འིདིའི་ིསྟེང་དུ་བདགོ་བསྐྱེད་བཏོན་ནས་དུས་ཚོོད་ཅ་ིཙམ་འིགོོར་

ནའིང་དུས་ཡུན་དེའི་ིརིང་ལོ་དགོ་ེསེམས་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་བསྐྱེད་དགོོས་ཏེ། སྔོན་

གྱི་ིགྲུབ་ཆེེན་དགོ་ན་ིསྐུ་ཚོ་ེདེའི་ིརིང་ལོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ནས་བཞུགོས་པོ་རེད། ཚོ་ེ

གོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆུ་ཚོོད་འིདིའི་ིརིང་ལོ་སྔོན་གྱི་ིགྲུབ་ཆེེན་ཚོ་ོནང་བཞིིན་གོཟབ་

གོཟབ་བྱེད་ཨང་བསམ་པོའི་ིརིགོ་པོ་བསྒྲིིམས་ནས་འིཕེན་པོ་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་གོཏོང་

དགོོས། རང་གོིས་དམ་བཅའི་ཇི་ིཙམ་ཡིགོ་པོ་ོབཞིགོ་པོ་དེའི་ིཚོོད་ཀྱིས་བརྟེན་པོ་ོ

དང་སྤུས་དགོ་པོ་ོའིོང་། ད་ེལྟར་ཀུན་སླེོང་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་བཅོས་རྗེེས་བླ་མ་རྣམས་

མཐོོ་བརྩེགོས་དང་ཁྲིོམ་ཚོོགོས་ཅི་འིདོད་དུ་གོསལོ་གོདབ། དེ་ནས་གོསོལོ་

འིདེབས་དང་འིབྲིེལོ་བདུད་རྩ་ིའིབེབས་སྦྱིངས་བྱས་ནས་རིམ་བཞིིན་གོཅིགོ་ལོ་

གོཅིགོ་ཐོིམ་གྱི་ིམཐོར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མར་ཐོིམ། རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིམཚོམས་

དེར་བཤིེས་གོཉེེན་བསྟེན་ཚུལོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་གོོང་ཞུས་བཞིིན་བྱ། ཡིང་

ན་རྩ་བའི་ིབླ་མར་གོསོལོ་འིདེབས་ཤུགོས་དྲགོ་བྱས་ནས་མཐོར་བླ་མ་དགྱིེས་

བཞིིན་དུ་རང་ལོ་ཐོིམ་པོ་བཅས་བླ་བརྒྱུད་གོསོལོ་འིདེབས་བྱེད་སྟངས་ད་ེལྟར་

རེད། བྱེད་སྒོོ་གོཞིན་དགོ་འིགྲེོ་སྟངས་གོཅིགོ་པོ་སྟེ་དྲུགོ་ཅུ་མ་དང་ཚོོགོས་ནི་

ཉེནི་ར་ེབཞིནི་འིབུལོ་དགོསོ།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བཤད་པ་བཞི་པ།

ད་ེཡིང་ཇི་ིསྐད་དུ། པོཎ་ཆེེན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་བླ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱ་ིརྒྱལོ་

མཚོན་དཔོལོ་བཟང་པོའོི་ིགོསུང་ལོས།

ངན་སངོ་སྡུགོ་བསྔལོ་འིབར་བའི་ིམསེ་འིཇིིགོས་ནས། །

སྙངི་ནས་དཀནོ་མཆེོགོ་གོསུམ་ལོ་སྐྱབས་འིགྲེ་ོཞིངི་། །

སྡེགིོ་སྤེངོ་དགོ་ེཚོགོོས་མཐོའི་དགོ་སྒྲུབ་པོ་ལོ། །

བརྩནོ་པོ་ལྷུར་ལོནེ་བྱདེ་པོར་བྱནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རང་ཅགོ་གོིས་མིའི་ིལུས་རྟེེན་ན་ིཐོོབ། སྐྱ་ེབ་སྔ་

ཕྱི་ིཡིོད་པོར་ན་ིཁས་ལོེན། སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམ་བཟང་ངན་གོང་འིདྲ་ཞིིགོ་ལོ་འིགྲེ་ོདང་མ་ི

འིགྲེ་ོརང་གོསི་དགོའི་འིདམེས་ཞིན་བསྐྱུར་བྱདེ་ས་ན་ིམདེ། ད་རསེ་མ་ིལུས་ཤིིགོ་

ཐོབོ་ཡིདོ་ཀྱང་། ད་ལྟ་ང་ཚོའོི་ིསྒོ་ོགོསུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པོ་འིད་ིདགོ་དགོ་ེསྡེིགོ་གོ་ིཕྱིོགོས་

ལོ་གོོམས་ཤུགོས་ཆེེ་ཆུང་བསྡུར་ན་ཕར་ཆེེར་སྐྱེ་བ་ཕྱིི་མ་ངན་འིགྲེོར་འིགྲེོ་

རྒྱུ་ཐོགོ་ཆེོད་པོ་རེད། མཛོོད་ནས་བཤིད་པོའི་ིདམྱོལོ་བའི་ིགོནས་ཚོད་སོགོས་

དེང་སང་འིཛོམ་བུ་གློིང་གོི་ལོས་གོཅིགོ་མཐུན་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཡིོད་

གོནས་ཚུལོ་དང་མཐོོང་སྣང་ལོ་རན་གྱི་ིམེད། སྔོན་གོང་ཟགོ་འིགོའི་ཞིིགོ་གོ་ིངོར་

མཐུན་གྱི་ིཡིོད་སྲིིད་ཀྱང་། སྐབས་ར་ེགོནས་ངེས་པོ་ཅན་ད་ེའིདྲ་བླ་ོལོ་ཤིར་བད་ེ

པོ་ོམེད་པོའིང་ཡིོད། གོང་ལྟར་དུད་འིགྲེོའི་ིལུས་རྟེེན་འིད་ིདགོ་ལོ་རང་ཅགོ་གོིས་

སྡུགོ་བསྔལོ་མེད་ཅེས་ཨུ་ཚུགོས་བྱེད་མི་རུང་བ་ནི་མཐོོང་ཆེོས་སུ་ཡིོད་པོས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཡིིན། དུད་འིགྲེོའི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་ལོས་དམྱོལོ་བ་དང་ཡིི་དྭོགོས་ཀྱི་སྡུགོ་བསྔལོ་

ཆེ་ེབར་གོསུངས་པོས། དམྱོལོ་བ་དང་ཡི་ིདྭོགོས་ལྟ་ཅ་ིདུད་འིགྲེོར་སྐྱེས་པོ་ཡིིན་

ནའིང་། རང་ཐོོགོ་ཏུ་སྡུགོ་བསྔལོ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་མྱོོང་དགོོས་བྱུང་ན་བཟོད་གློགོས་

གོ་ལོ་ཡིོད། འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་མཐོོང་ཆེོས་སུ་ཡིོད་པོའི་ིབྱ་དང་བྱེའུ། 

འིབུ་སྲིིན་དང་། གོཅན་གོཟན་ར་ིདྭོགོས། གོཞིན་ཡིང་མིས་བདགོ་ཏུ་བཟུང་བའི་ི

རྟེ་དྲེལོ་དང་བོང་བུ། བ་གློང་། ར་ལུགོ་སོགོས་ཀྱིས་མཚོོན་དུད་འིགྲེོའི་ིརིགོས་

གོང་ཞིིགོ་ལོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོོགོ་མར་སྐྱེས་དུས་ནས་”མགོོ1་འིདོན་འིཚོ་ོསྐྱོང་བྱེད་

མཁན་སུའིང་མདེ་པོ་དང་། བར་དུ་གོནས་པོའི་ིརངི་ལོ་སྡུགོ་སྐད་རྒྱགོ་རྒྱུ་འིབའི་

ཞིིགོ་ལོས་མེད། ར་ལུགོ་ལྟ་བུར་ཆེ་བཞིགོ་ནའིང་ལུགོ་རྫོིར་བླ་ོགོཏད་བཅོལོ་གྱི་ི

ཡིོད་མོད་སྐབས་རེར་ལུགོ་རྫོིས་ར་ལུགོ་དེ་དགོ་ཤིན་པོར་རྩིས་སྤྲོོད་ཀྱི་ཡིོད། 

ད་ེདགོ་ན་ིམགོོན་སྐྱབས་དཔུང་གོཉེེན་གོཅིགོ་ཀྱང་མེད་པོའི་ིཉེམ་ཐོགོ་རེད། མིར་

མཚོོན་ན་འིཛོམ་གློིང་འིདིའིི་སྒོང་ལོ་སྨོན་ཁང་དང་། སླེོབ་སྦྱིོང་བྱེད་སའིི་སླེོབ་

གྲྭ་དང་། རྒས་དུས་སྡེོད་སའི་ིརྒས་གོས་ོཁང་དང་། ཕྲུ་གུ་ཉེར་སའི་ིབུ་གོས་ོཁང་

སོགོས་བཙུགོས་དང་འིཛུགོས་བཞིིན་ཡིོད། དུད་འིགྲེོ་ཞིིགོ་ལོ་སྐྱེས་ན་མིས་

བཀོལོ་སྤྱིོད་བྱེད་པོ་དང་། གོལོ་སྲིིད་རྟེ་དྲེལོ་དང་ར་ལུགོ་ལོ་སོགོས་གོས་ོསྐྱོང་

དང་སྨོན་བཅོས་སོགོས་བྱས་དབང་དུ་བཏང་ཡིང་ད་ེན་ིཤི་རྒྱགོས་ཆེདེ་དང་། བྲི་ོ

བ་ཆེནེ་པོ་ོཡིངོ་ཐོབས་ཀྱསི་མཚོནོ་མའིི་ིབདེ་སྤྱིདོ་ཀྱ་ིཆེདེ་དུ་བྱས་པོ་མ་གོཏགོོས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༩༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༣ན།   འིགོ ོ  *མགོོ
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གོཞིན་ལོ་ཤི་ཚོ་དང་སྙིང་རྗེེའི་ིདབང་གོིས་གོས་ོསྐྱོང་དང་། སྨོན་བཅོས་སོགོས་

བྱདེ་མཁན་ཧ་ལོམ་མདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིམགོནོ་མདེ་སྐྱབས་མདེ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་

ཡིོད། ད་ེབཞིིན་འིབུ་སྲིིན་ད་ེཚོོར་ཆེ་བཞིགོ་ནའིང་། ལུས་བོང་ཆུང་བས་སྡུགོ་

བསྔལོ་དང་དངངས་སྐྲགོ་ཆུང་ཙམ་ཡིོད་ཤིས་ཆེེ། ད་ེམིན་བད་ེསྐྱིད་ཞིིགོ་བྱུང་

ན་བསམ་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན་མོད། དུད་འིགྲེ་ོརྣམས་ལོ་

སྡུགོ་བསྔལོ་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ན་ིམང་ཞིངི་། བད་ེབའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ན་ིཉུང་བས། ད་ེའིདྲ་

ཞིིགོ་ལོ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་མ་ཤིིའི་ིབར་དུ་སྡུགོ་བསྔལོ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་གྱིིས་བར་

མཚོམས་མདེ་པོར་མནར་བ་མཐོངོ་ཆེསོ་སུ་མ་ིའིདུགོ་གོམ། བྱ་དང་ར་ིདྭོགོས་ལོ་

སོགོས་པོའི་ིཉེམ་ཐོགོ་རྣམས་མཐོོང་དུས་སྙིང་རྗེ་ེཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་

ར་ེ”ཐོོགོས1་ན་ཨང་ཀ་ིདང་པོ་ོརེད། དོན་ང་ོམར་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་ལོ་སྐྱེས་ན་དངོས་

གོནས་ཁགོ་པོོ་རེད། དེ་ལྟ་བུའིི་ངན་སོང་གོི་གོནས་སུ་སྐྱེས་ཚོར་དུས་སྤྱིིར་

བླ་མ་དཀོན་མཆེོགོ་ལོ་ཐུགོས་རྗེ་ེཡིོད་ན་ཡིང་། ཐོབས་གོཞིན་གོང་ཡིང་མེད་དེ། 

སྐྱབས་རྗེ་ེཕ་བངོ་ཁའི་ིགོསུང་ལོས།  

ད་ཚོདོ་ངན་སངོ་དུ་ཡིདོ་ན། །

དམ་ཆེསོ་སྒྲི་ཙམ་ཡིང་མ་ིཐོསོ། །

ལྷ་དང་ལྷ་མནི་དུ་སྐྱསེ་ཀྱང་། །

རྒྱལོ་བསྟན་འིད་ིའིདྲ་དང་མཇིལོ་དཀའི། །

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༩༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།   ཐོགོོ   *ཐོགོོས
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ལོངོ་བ་གློནེ་ལྐུགོས་སུ་སྐྱསེ་ན། །

ཆེསོ་ཀྱ་ིསྐལོ་པོ་དང་བྲིལོ་སོང་། །

མགོར་བ་བཤིན་པོ་འིདྲར་སྐྱེས་ན། །

ནང་པོ་ཡིནི་ཡིང་ན་ིཅ་ིཡིངོ་། །

བཟ་ོཔོ་ལོས་མ་ིའིདྲར་སྐྱསེ་ན། །

སྟངོ་ཟད་གོར་སངོ་ཙམ་མ་ིཤིསེ། །

བྲིན་དང་ཁལོོ་པོ་ོའིདྲར་སྐྱསེ་ན། །

མ་ཎ་ིའིདནོ་ལོངོ་ཙམ་མ་ིའིདུགོ །

ཆེསོ་མདེ་སརེ་གོཟུགོས་གྲེལོ་སྐྱསེ་ཀྱང་། །

དཀནོ་མཆེོགོ་སུ་ཡིནི་ཙམ་མ་ིཤིསེ། །

སྐྱ་སརེ་མ་ིདྲགོ་གྲེལོ་སྐྱསེ་ཀྱང་། །

མ་ིཚོ་ེཆེགོས་སྡེང་ལོ་”བསྐྱལོ1་དགོསོ། །

ཐོསོ་མདེ་སྒོམོ་རྒན་དུ་སྐྱསེ་ཀྱང་། །

ཚོ་ེགོང་ལོམ་གོོལོ་ཏུ་ཤིརོ་འིདུགོ །

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༠༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།   བསྐྱལེོ   *བསྐྱལོ 
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ཅསེ་གོསུངས་པོ་བཞིནི་དངསོ་གོནས་ཉེམས་མྱོངོ་ཅན་གྱི་ིབཀའི་མལོོ་རདེ། 

ད་ེལྟར་ངན་སོང་གོ་ིགོནས་ད་ེལོས་ཐོར་ཏ་ེབད་ེའིགྲེ་ོལྷ་མིའི་ིལུས་རྟེེན་ཞིིགོ་ཐོོབ་

ནའིང་། གོོང་ཞུས་བཞིིན་ཆེོས་ཀྱ་ིཉེམས་ལོེན་བྱེད་པོའི་ིསྐལོ་པོས་ཕོངས་པོས་

སྲིདི་འིབྱརོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་གོང་འིདྲ་ཞིགིོ་ཡིདོ་ཀྱང་། འིཆེ་ིདུས་ཕན་ཐོགོོས་

གོང་ཡིང་མེད། ད་རེས་རང་ཅགོ་ད་ེལྟ་བུར་མ་སྐྱེས་པོར་ཆེོས་རང་དབང་གོིས་

སྒྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པོ་འིད་ིཧ་ཅང་རྩ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ད་ལྟ་གོནས་སྐབས་བཟང་པོ་ོའིད་ིལྟ་

བུ་ཞིིགོ་ཡིོད་ནའིང་ངན་སོང་གོསུམ་དུ་སྐྱ་ེབར་དཀའི་ཚོེགོས་ཅ་ིཡིང་མེད་པོ་ནི། 

རང་རྒྱུད་ལོ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའིི་ལོས་བསགོས་ལོ་མ་སྦྱིངས་པོ་མཐུ་ཆེེན་པོོ་

ཞིིགོ་ཡིོད་ན། དབུགོས་གྱི་གྱུ་འིདིའི་ིརིང་མ་གོཏོགོས་འིད་ིཆེད་པོ་དང་ངན་སོང་

དུ་སྐྱ་ེངེས་རེད། དེས་ན་ངན་སོང་གོ་ིགོནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པོ་ན་གོནས་ད་ེདང་

དའེི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་མྱོངོ་དགོསོ་པོ་དང་། སྡུགོ་བསྔལོ་ད་ེལོས་ཐོར་ཐོབས་གོང་ཡིང་

མ་ིཤིེས་པོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་དུང་སྡུགོ་བསྔལོ་གྱི་ིགོནས་རྣམས་སུ་མུ་མཐུད་

ནས་སྐྱ་ེབའི་ིརྒྱུ་ལོས་ངན་གོསོགོ་རྒྱུར་ངེས་པོ་རེད། ངན་སོང་གོསུམ་གོང་གོ་ི

རྟེེན་ལོ་ཡིིན་ནའིང་ཆེགོས་སྡེང་རྨོོངས་གོསུམ་གྱིི་གོཞིན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་

ལོས་ངན་བསགོས་དང་གོསོགོ་བཞིིན་པོ་ནི། ང་ཚོོའི་ིམཐོོང་ཆེོས་སུ་ཡིོད་པོའི་ི

དུད་འིགྲེོ་འིདི་དགོ་གོི་བྱེད་བབ་ཀྱི་ཐོོགོ་ནས་ཤིེས་ཏེ་དགོེ་བའིི་བློ་ནི་སྣ་གོཅིགོ་

ཙམ་ཡིང་སྐྱ་ེདཀའི་བ་དང་། སྡེིགོ་པོ་མ་ིདགོ་ེབའི་ིཕྱིོགོས་ལོ་ན་ིམུ་མཐུད་ནས་

སྟོབས་ཆེེན་པོ་ོདང་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོགོསོགོ་གོིན་ཡིོད། ངན་སོང་གོི་གོནས་ལོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ལོན་གོཅགིོ་ལྷུང་ཕྱིིན་ཆེད་ད་ེལོས་ཐོར་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁགོ་སྟ།ེ

སྤྱིདོ་འིཇུགོ་ལོས།

བསྐལོ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱར་ཡིང་ན།ི །

བད་ེའིགྲེའོི་ིསྒྲི་ཡིང་ཐོསོ་མ་ིའིགྱུར། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་དང་། རང་ཅགོ་ཚོང་མར་རྐྱེེན་ངན་ཐོབས་སྡུགོ་གོ་ི

རིགོས་ཡིོང་ཆེོགོ་ཆེོགོ་ཡིིན་པོས་རྐྱེེན་ངན་དེ་ལོས་ཐོར་པོའིི་ཐོབས་ཤིིགོ་ཅིས་

ཀྱང་བྱ་དགོོས། ད་ེཡིང་། དཀོན་མཆེོགོ་གོསུམ་ལོ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོརྒྱུ་ད་ེཡིིན་

ཞིངི་། སྐྱབས་སྟནོ་པོ་པོ་ོསངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆེོགོ་ལོ་སྐྱབས་སུ་སངོ་བས་དསེ་

སྐྱོབ་ཚུལོ་ན།ི རང་རྒྱུད་ལོ་འིགོོགོ་ལོམ་གྱིིས་བསྡུས་པོའི་ིཆེོས་དཀོན་མཆེོགོ་ད་ེ

སྐྱ་ེདགོོས་པོ་དང་། ད་ེནམ་སྐྱེས་པོ་ན་ད་གོཟོད་འིཁོར་བའི་ིའིཇིིགོས་པོ་སྣ་ར་ེར་ེ

ནས་སྐྱོབ་པོར་བྱེད་པོས་ཆེོས་དཀོན་མཆེོགོ་དེ་སྐྱབས་དངོས་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་

འིདྲའི་ིཆེོས་ད་ེལོགོ་ལོེན་གོཤིའི་མ་ཞིིགོ་བསྟར་ཐུབ་པོར་ཁ་མིགོ་ཡིར་བལྟ་བྱེད་

སའི་ིདགོ་ེའིདུན་དཀནོ་མཆེགོོ་ཡིདོ་དགོསོ་པོ་དང་། ད་ེལོ་ཁ་མགིོ་ཡིར་བལྟ་བྱས་

ཏ་ེཐོར་པོ་བསྒྲུབ་པོའི་ིཟླ་གྲེོགོས་སུ་ཤིསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེལོ་བླ་ོགོཏད་བཅོལོ། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོགོ །ཆེོས་དཀོན་མཆེོགོ །དགོ་ེའིདུན་

དཀོན་མཆེོགོ་ཅེས་སྐྱབས་གོསུམ་པོོ་དེ་དངོས་གོནས་འིཇིིགོས་པོ་ལོས་སྒྲིོལོ་

མཁན་གྱི་ིསྐྱབས་མ་ནོར་བ་ཡིནི་པོས་ད་ེལོ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོདགོསོ། ཆེསོ་དཀནོ་

མཆེོགོ་གོ་ིཐོོགོ་མའི་ིརྨོང་ལྟ་བུ་མ་ིདགོ་ེབཅུ་སྤེོང་གོ་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ནས་བཟུང་སྟ་ེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བསླེབ་བྱ་རྣམས་ལོ་རིམ་བཞིིན་བསླེབ་དགོོས་ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཡིིན། རང་

ཅགོ་གོིས་མ་ིའིདོད་པོའི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་དྲན་ཏེ། ད་ེལོ་འིཇིིགོས་ཤིིང་སྐྲགོ་ནས་ད་ེ

ལོས་ཐོར་པོའི་ིཐོབས་ཤིིགོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པོ་དང་། ཐོབས་ད་ེཡིང་མ་ནརོ་བ་ཞིིགོ་

བྱེད་དགོོས། ད་ེལྟར་ན་འིདོད་བྱའི་ིདོན་མཐོའི་དགོ་ལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་པོའི་ིཐོབས་

གོང་ཞིེ་ན། ཐོོགོ་མར་ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡིང་དགོ་པོའིི་ལྟ་བ་གོསུམ་ལོ་

བླ་ོསྦྱིོང་རྒྱུ་གོལོ་ཆེ་ེསྟེ། ངེས་འིབྱུང་ཡིོད་ན་ཐོར་པོ་ཐོགོ་མ་ིརིང་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སམེས་ཡིདོ་ན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོའི་ིགོ་ོའིཕང་ཐོགོ་མ་ིརངི་། ད་ེགོཉེསི་དང་སྟངོ་

ཉེིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིོད་ན་གོསང་སྔགོས་ཟབ་མོའི་ིཉེམས་ལོེན་གོཤིའི་མ་ཞིིགོ་འིོང་

བར་ངེས་པོས་ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡིང་དགོ་པོའི་ིལྟ་བ་གོསུམ་ལོ་བླ་ོསྦྱིོང་

རྒྱུ་ད་ེལོས་ལྷགོ་པོའི་ིཐོབས་གོཞིན་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ནའིང་

འིད་ིལོས་གོཞིན་གོསུངས་རྒྱུ་མདེ། དུས་ད་ལྟའི་ིསྐབས་ལོའིང་།

སངས་རྒྱས་གྲེངས་མདེ་བྱནོ་པོས་མ་ཐུལོ་བའི།ི །

མ་རུངས་གོདུལོ་དཀའི་ིསྙིགོས་དུས་འིགྲེ་ོབ་ལོ། །

བད་ེགོཤིེགོས་ལོམ་བཟང་ཇི་ིབཞིིན་སྟནོ་པོ་ཡི།ི །

སྐྱབས་མགོནོ་ཐུགོས་རྗེ་ེཅན་ལོ་གོསོལོ་བ་འིདབེས། །

ཐུབ་པོའི་ིཉེ་ིམ་དུས་ཀྱསི་ནུབ་གྱུར་ཏ།ེ །

མགོནོ་སྐྱབས་མདེ་པོའི་ིའིགྲེ་ོབ་མང་པོ་ོལོ། །



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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རྒྱལོ་བའི་ིམཛོད་པོ་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་མཛོད་པོའི།ི །

སྐྱབས་མགོནོ་ཐུགོས་རྗེ་ེཅན་ལོ་གོསོལོ་བ་འིདབེས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་འིདས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གྲེངས་མེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་

ཞིིགོ་བྱོན་ནའིང་རང་ཅགོ་ལོས་དང་བསོད་ནམས་དམན་པོའིི་དབང་གོིས་དེ་

དགོ་གོིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་གོསུང་གོི་འིཕྲིིན་ལོས་ལོ་ལོོངས་སུ་སྤྱིོད་པོའིི་

སྐལོ་པོ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པོ། དཔོེར་ན། བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗེ་ེཅན་ད་ེ

རྒྱ་གོར་འིཕགོས་པོའི་ིཡུལོ་དུ་བྱོན་ནས་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོའི་ིདོན་མཛོད་པོ་རེད། 

བདགོ་ཅགོ་བསོད་ནམས་དམན་པོས་སྟོན་པོ་ཐུབ་པོའིི་དབང་པོོའི་ིཞིབས་མ་

ཟིན། རང་ཅགོ་སངས་རྒྱས་དེ་དགོ་གོི་འིདུལོ་བའིི་ཡུལོ་དུ་མ་གྱུར་སྟབས་ད་

ལྟ་མགོོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ཀྱ་ིཚུལོ་དུ་ལྷགོ་ཡིོད་པོ་འིད་ིརེད། རང་ཅགོ་རྗེེས་སུ་

འིཛོིན་མཁན་ད་ེད་ལྟ་ཞིལོ་མཇིལོ་གོསུང་ཐོོས་ཡིོད་པོའི་ིཐུགོས་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིདགོ་ེ

བའི་ིབཤིེས་གོཉེེན་འིད་ིརྣམས་ཡིིན། རང་ཅགོ་བྱིས་པོ་ཉེམ་ཐོགོ་པོ་ཡི་ང་བའི་ི

གོནས་སུ་གྱིར་བ་རྣམས་ལོ། སྐྱོབ་མཁན་གྱི་ིདགོ་ེབའི་ིབཤིེས་གོཉེེན་ད་ེརྣམས་

ཀྱསི་གོང་གོསུང་གོིན་ཡིདོ་དམ་ཞི་ེན། ངསེ་འིབྱུང་བྱང་སམེས་ཡིང་དགོ་པོའི་ིལྟ་

བ་གོསུམ་ལོ་སླེོབས་ཤིིགོ་གོསུངས་ཡིོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་

རྗེ་ེབླ་མ་ཙོང་ཁ་པོ་ལྟ་བུ་དང་མཇིལོ་ན་ཡིང་། ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡིང་དགོ་

པོའི་ིལྟ་བ་གོསུམ་ལོ་སླེོབས་ཤིིགོ་གོསུང་ངེས་རེད། དེས་ན་ཆེོས་ཀྱ་ིསྙིང་པོ་ོངེས་

འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡིང་དགོ་པོའི་ིལྟ་བ་གོསུམ་ལོ་ཅིས་ཀྱང་སླེོབ་དགོོས། ལོམ་
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བཟང་འིད་ིལོ་བསླེབས་ནས་ཚོགོས་སུ་ཚུད་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོ

འིཕང་མྱུར་དུ་འིཐོོབ་ཐུབ་པོ་དང་། གོཞིན་དོན་རློབས་ཆེེན་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པོའི་ི

ཐོབས་ཤིསེ་བླ་ན་མདེ་པོ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ནུས། ད་ེགོང་ཞི་ེན། གོསང་སྔགོས་ཟབ་

མོའི་ིལོམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོ་འིདི་རེད། དེས་ན་སྐབས་འིདིར་གོསང་སྔགོས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེགོ་པོ་ལོས་ཕ་རྒྱུད་དང་དེའི་ིནང་ནས་ཞི་ེསྡེང་ཐོབས་རྒྱུད། དེའི་ིནང་ནས་

ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་བ་ོགོཅིགོ་པོར་གྲེགོས་

པོ། འིདིའི་ིཆེ་ོགོ་རྗེ་ེབདགོ་ཉེདི་ཆེནེ་པོསོ་མཛོད་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བདུད་ལོས་རྣམ་

རྒྱལོ་ཞིེས་པོའིི་ཉེམས་ཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འིབུལོ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པོ་

ཡིནི་པོས། ད་ེཡིང་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེསི་པོའི་ིརྣམ་པོ་

ཅན་དང་། ཁྱེེད་རང་སླེོབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་

ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་རྒྱན་དང་ཕྱིགོ་མཚོན་མེད་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་སྙམ་པོ་དགོོས། གོནས་

ཁང་འིད་ིཉེིད་ཀྱང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརང་སྣང་ལོས་གྲུབ་པོའི་ིདགོ་པོའི་ིཞིིང་དངོས་ཡིིན་

སྙམ་དུ་བསམ་དགོོས། ཀུན་སླེོང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ོཆེེ་བཅོས་

མ་ཚུན་ཆེད་གོསལོ་བཏབ་པོའི་ིངང་ནས་གོསན་དགོོས། གོསན་པོར་བྱ་བའི་ི

དམ་པོའི་ིཆེསོ་ན་ིས་བཅད་ཀྱ་ིདབང་དུ་བྱས་ན།

སྔོན་དུ་བསྟན་པོ་སྤྱིིའི་ིརྣམ་གོཞིགོ་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབཤིད་པོ་ཞིེས། སྤྱིིར་

གྲུབ་མཐོའི་སྨྲ་བ་ལོ་ཕྱི་ིནང་གོཉེིས། ནང་པོ་ལོ་ཐོེགོ་པོ་ཆེ་ེཆུང་གོཉེིས། ཐོེགོ་པོ་

ཆེེན་པོ་ོལོ་མད་ོསྔགོས་གོཉེིས། སྔགོས་ལོ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིི། བླ་མེད་ལོ་ཕ་རྒྱུད་མ་
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རྒྱུད་གོཉེིས། ཕ་རྒྱུད་ལོ་འིདོད་ཆེགོས་ཐོབས་རྒྱུད་ལོ་སོགོས་པོ་གོསུམ། དེའི་ི

ནང་ནས་ཞི་ེསྡེང་ཐོབས་རྒྱུད་ཡིིན་པོ་དང་། བསྟན་པོའི་ིབདགོ་པོ་ོསྟོན་པོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཐོོགོ་མར་ཐུགོས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེད་པོའི་ིཚུལོ། བར་དུ་སྤྱིོད་པོ་ལོ་

ཇི་ིལྟར་བསླེབ་པོའི་ིཚུལོ། མཐོར་མངནོ་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཚུལོ། 

ད་ེལོ་ཐོེགོ་པོ་གོོང་འིོགོ་ས་ོས་ོལོ་འིདོད་ལུགོས་མ་ིའིདྲ་བ་གོང་འིདྲ་ཡིོད་པོ། ཐོེགོ་

པོ་ཆེེན་པོ་ོལོའིང་མད་ོདང་སྔགོས་ཀྱ་ིའིདོད་ལུགོས་གོང་འིདྲ་ཡིོད་པོ། སྔགོས་ལོ་

ཡིང་ཡི་ོགོ་དང་། ད་ེབཞིིན་གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིལུགོས་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

སངས་རྒྱས་ལུགོས་གོསུངས་པོ་བཅས་ན་ིབསྟན་པོ་སྤྱིིའི་ིརྣམ་”གོཞིགོ1་བསྟན་

པོ་ཞིསེ་པོ་ད་ེཡིནི།

གོཉེིས་པོ་སྐབས་སུ་བབ་པོའིི་གོཞུང་དོན་ཅུང་ཟད་སྤྲོོས་ཏེ་བཤིད་པོ་ལོ། 

ལོམ་རིམ་ཆེེན་མོའི་ིས་བཅད་བཞིིན་བྱས་ནས་ཆེོས་ཁུངས་བཙུན་པོར་བསྟན་

པོའི་ིཕྱིརི་མཛོད་པོ་པོའོི་ིཆེ་ེབ་བསྟན་པོ་སོགོས་ས་བཅད་བཞི་ིལོས།

དང་པོ་ོལོ། ཐོོགོ་མར་བསྟན་པོའི་ིབདགོ་པོ་ོསྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉེིད་

ཆེགོས་བྲིལོ་གྱིི་སྤྱིོད་པོ་དོར་ནས་ཆེགོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱིོད་པོའིི་ཚུལོ་གྱིིས་རྒྱུད་

སྡེ་ེརྣམས་ཚུལོ་ཇི་ིལྟར་གོསུངས་པོ་དང་། རྒྱུད་སྡེེའི་ིནང་ཚོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ཐོོགོ་མར་ཇི་ིལྟར་གོསུངས་པོའི་ིཚུལོ་

ལོ། ས་སྟངེ་དུ་དབང་ཕྱུགོ་འིདུལོ་བའི་ིཆེདེ་དང་། ས་འིགོོ་ཏུ་གོཤིནི་རྗེ་ེའིདུལོ་བའི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༠༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།    བཞིགོ    *གོཞིགོ
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ཆེེད་དུ་གོསུངས་པོ་དང་། ཡིང་མངོན་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིདུས་

སུ་གོསུངས་པོ་དང་། ལྷོ་ཕྱིོགོས་དཔོལོ་ལྡན་འིབྲིས་སྤུངས་སུ་དུས་འིཁོར་རྩ་

རྒྱུད་གོསུངས་པོའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ེམཐོའི་དགོ་གོསུངས་པོ་ཡིིན་ཞིེས་དུས་

འིཁོར་ལུགོས་ནས་གོསུངས་པོ་རེད། དེ་ནས་གོཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེོགོ་པོ་ཞིེས་པོ་

ཙི་ལུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་མར་བཞིེད་པོ་དང་། རྭ་པོ་རྣམས་དང་མཁས་གྲུབ་

ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོས་ཚོད་མར་མ་ིབཞིེད། བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབླ་མ་རྣམ་པོས་

ཚོད་མར་བཞིེད་ཀྱ་ིཡིོད་སྙམ། གོཏམ་རྒྱུད་ཀྱ་ིརྟེོགོ་པོ་ཞིེས་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིོད་པོ་

རེད། གོང་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཐོོགོ་མར་རྒྱུད་སྡེ་ེད་ེདགོ་གོསུངས་པོ་ན་ི

གྲེགོས་ཤིངི་གྲུབ་པོ་རདེ།

བར་དུ་དེ་ཉེིད་གྲུབ་ཆེེན་ལཱ་ལོི་ཏས་ཨོ་རྒྱན་མཁའི་འིགྲེོའི་ིགོསང་མཛོོད་

ནས་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེའིཕགོས་ཡུལོ་དུ་གོསལོ་བར་མཛོད་ཚུལོ་ནི། གྲུབ་ཆེེན་ལཱ་

ལོི་ཏ་བཛྲ་གྱིིས་དཀའི་སྤྱིད་ཆེེན་པོོས་ཨོ་རྒྱན་མཁའི་འིགྲེོའི་ིགློིང་གོི་ཆེོས་ཀྱི་

གོཏེར་མཛོོད་ནས་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་གོར་འིཕགོས་པོའིི་ཡུལོ་

དུ་གོསལོ་བར་མཛོད་ནས་དར་ཁྱེབ་ཆེེན་པོ་ོདང་། ད་ེལོ་བརྟེེན་ནས་གོཤིིན་རྗེ་ེ

གོཤིེད་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་པོ་མང་པོོ་བྱུང་། མཐོར་བོད་གོངས་ཅན་གྱིི་ལྗོངས་སུ་

གོཤིིན་རྗེ་ེགོཤིེད་ཀྱ་ིཆེོས་སྐོར་རྣམས་རིམ་བཞིིན་བསྒྱུར་ཏེ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ི

བླ་མའི་ིབར་དུ་བྱིན་རློབས་ཀྱ་ིརྒྱུན་མ་ཉེམས་པོར་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལོ་ནི། རྒྱུད་

སྡེ་ེརྣམས་བོད་གོངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིདུས་ལོ་སྔ་དར། བར་དར། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཕྱི་ིདར་གོསུམ་བྱུང་བ་དང་། དངུལོ་ཆུའི་ིགོསུང་ནང་འིཇིིགོས་བྱེད་རྭ་ལུགོས་

སྔ་མ་དང་། བར་མ། གོསར་མ་ཞིསེ་གོསལོ་བས་བར་མ་ད་ེགོང་ལོ་ཟརེ་བ་ཡིནི་

ནམ། གོང་ལྟར་ད་ེལྟའི་ིའིགྱུར་འིགོའི་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་ལོས་གྲེགོས་ཆེ་ེབ་དང་གོཙ་ོ

ཆེ་ེབ་ན་ིརྭ་ལུགོས་ཡིིན། རྭ་ལོ་ོཙྪ་བ་ནས་འིཇིམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པོ་ཆེེན་

པོོའི་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པོ་དང་། འིཇིམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པོ་ཆེེན་པོོས་དྲགོ་པོོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དང་། ཞི་ིབ་འིཇིམ་དབྱངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ལྷགོ་པོའི་ི

ལྷར་མཛོད་པོས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་ཞིལོ་དངོས་སུ་གོཟིགོས། གོསུང་གོ་ིསྣང་

བ་ཐོོབ། གོཞིན་ཡིང་ལྷགོ་པོའི་ིལྷ་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོིས་དངོས་སུ་ཞིལོ་གོཟིགོས་པོ་

དང་གོསུང་གོ་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུགོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པོ་རེད། རྗེ་ེབླ་མ་ཙོང་ཁ་པོ་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར། སྙན་ནས་སྙན་

བརྒྱུད་ཚོད་མ་བཞི་ིལྡན་ཆེོས། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་དམ་པོ་བར་མ་ཆེད་དུ་

བརྒྱུད་ལུགོས་ད་ེལྟར་ཡིནི། 

གོཉེིས་པོ་ཆེོས་ཀྱ་ིཆེ་ེབ་བསྟན་པོ་ལོ། སྤྱིིར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཡིིན་ཕྱིིན་

འིཇིམ་དཔོལོ་ཁྲིོས་པོ་འིདྲ་ནའིང་འིད་ིལོ་ན་ིགོཤིིན་རྗེ་ེགོཤིེད་དམར་སོགོས་ལོས་

ལྷགོ་པོའི་ིཧ་ཅང་ཟབ་ཁྱེད་ཡིདོ་པོ་དང་། གོཞིན་ཡིང་སྙགིོས་མའི་ིདུས་སུ་ལྷ་འིད་ི

ངེས་པོར་དུ་བསྟེན་ན་དགོ་ེམཚོན་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོས། ཁྱེད་ཆེོས་ཆེེན་པོ་ོལྔ་གོོང་

དུ་བཤིད་པོ་བཞིིན་ནོ། །ཆེོས་ཀྱ་ིཆེ་ེབ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟེ། ཆེོས་འིདི་

གློེགོས་བམ་ལོ་བྲིིས་ཏེ་བཤིམས་ནའིང་ཕན་ཡིོན་ཆེེ་ཞིེས་རྭ་ལོོ་ཙྪ་བ་སོགོས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཀྱསི་བསྔགོས་པོ་ཆེནེ་པོ་ོམཛོད་ཡིདོ། ད་ེདགོ་ན་ིཆེསོ་ཀྱ་ིཆེ་ེབའི།ོ །

དགོེ་ལྡན་པོའིི་ཕྱིོགོས་ལོ་བདེ་གོསང་འིཇིིགོས་གོསུམ་ཡི་མ་བྲིལོ་བར་

ཉེམས་སུ་ལོནེ་པོ་ད་ེགོལོ་ཆེནེ་པོ་ོཡིིན་པོ་དང་། བད་ེམཆེོགོ་ལཱུ་ནགོ་དྲལིོ་གོསུམ་

གྱིི་ནང་ནས་དྲིལོ་བུ་ལུས་དཀྱིལོ་གྲེགོས་ཆེེ་ལོ་དངོས་གོནས་ཧ་ཅང་ཟབ་པོོ་

ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་རེད། གོང་ལྟར་དེང་སང་ལུས་དཀྱིལོ་དང་འིཇིིགོས་བྱེད་འིདོན་

མཁན་མང་པོ་ོརེད། ད་ེབཞིིན་གོསང་བ་འིདུས་པོ་བཅས་གོསུམ་ཀ་འིདོན་ཐུབ་

ན་ན་ིཧ་ཅང་ཡིགོ་པོ་ོརེད། བད་ེགོསང་འིཇིིགོས་གོསུམ་ཡི་མ་བྲིལོ་བར་ཉེམས་

སུ་ལོེན་ཚུལོ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིགོནས་སྐབས་ད་ེགོསུམ་ཀས་ཁྱེད་པོར་མ་ིའིདྲ་བ་

སྟནོ་པོའི་ིཆེ་ནས་ཡི་མ་བྲིལོ་བར་ཉེམས་སུ་ལོནེ་རྒྱུ་དང་། རྫོགོོས་རམི་གྱི་ིཐོད་དུ་

འིདྲསེ་འིངོ་གོསུངས་སྲིལོོ་ཡིདོ་པོ་ལྟར་ཡིནི། 

གོང་ལྟར་དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ཆེོས་ཀྱི་ཆེེ་བ་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་རེད། 

རྒྱུད་སྡེ་ེས་ོས་ོལོའིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཟབ་ཁྱེད་ར་ེཡིོད་པོ་དང་། གོཅིགོ་གོ་ི

ཟབ་ཁྱེད་བཤིད་དུས་གོཞིན་རྣམས་རང་དགོར་ལྷགོ་མར་ལུས་སོང་བ་ད་ེའིདྲ་

མ་ཡིིན་པོར་ས་ོསོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཟབ་ཁྱེད་དང་ད་ེདགོ་ལོ་སྒྲུབ་བྱེད་ར་ེ

ར་ེཡིོད། གོང་ཟབ་དང་གོང་མ་ིཟབ་ཅེས་པོ་ན་ིམ་ིས་ོསོར་སྐབས་བབས་ཀྱ་ིལོས་

འིབྲིེལོ་ཡིོད་མེད་སོགོས་ཕྱི་ིནང་གོ་ིརྐྱེེན་མང་པོ་ོཞིིགོ་ལོ་ལྟོས་ནས་འིཇིོགོ་དགོོས། 

གོང་ལྟར་བརྒྱུད་པོ་ཚོད་ལྡན་དང་ཆེོས་ཀྱི་ཁྱེད་ཆེོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིོད། དེ་

ལྟ་བུ་འིཆེད་ཉེན་ཇི་ིལྟར་བྱ་དགོོས་ཤི་ེན། འིཆེད་པོ་པོ་ོབླ་མའི་ིམཚོན་ཉེིད་ཅེས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བླ་མ་དེ་ཡིང་གོཞུང་གོི་བཤིད་པོ་སྐམ་པོ་ོཡིོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་མི་ཆེོགོ་པོར་བྱིན་

རློབས་ཀྱ་ིརྒྱུན་མ་ཉེམས་པོ་ཞིིགོ་ཡིོད་དགོོས་ཤིིང་། སྔོན་བླ་མ་ཞིིགོ་གོིས་རང་

ལོ་ལུང་རྒྱུན་མ་ཐོོབ་པོའིི་ལུང་ཞིིགོ་གོནང་སྟེ་མཇུགོ་ཏུ་ཁྱེེད་རང་ཚོོར་ལུང་

ཐོོབ་པོས་སྐལོ་པོ་བཟང་པོ་ོརེད། ང་ལོ་ན་ིལུང་ཐོོབ་མེད་ཅེས་པོ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་

མ་ིའིགྲེིགོ །གོང་ལྟར་བླ་མ་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་བརྒྱུད་པོའི་ིམཐོོང་བ་བརྒྱུད་

པོའི་ིཕྱིགོ་བཞིེས་མན་ངགོ་གོ་ིགོནད་མ་འིཕྱུགོ་པོ་སྙིང་དབུས་སུ་འིཛོིན་པོ་ཞིིགོ་

དགོོས་ཀྱང་ང་ལྟ་བུ་ལོ་ན་ིཧ་ཅང་ཁགོ་པོ་ོརེད། ཉེན་པོ་པོ་ོསླེོབ་མའི་ིམཚོན་ཉེིད་

ད་ེཡིང་མ་ཎ་ིཚོོགོས་སར་སུ་ཕྱིིན་ནའིང་ཆེོགོ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་ན་ལོམ་རིམ་

ཆེེ་ཆུང་བཤིད་པོའིི་སྐབས་ལོ་སུ་ཕྱིིན་ནའིང་ཉེན་ཆེོགོ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་འིདྲ་མ་ཡིིན་

པོར། འིད་ིན་ིགོསང་སྔགོས་ཡིནི་པོ་དང་། ལྷགོ་པོར་དུ་བླ་མདེ་ཡིནི་པོས་སླེབོ་མ་

སྣོད་རུང་ཉུང་ཤིས་ལོ་འིཆེད་ཉེན་བྱེད་པོ་མ་གོཏོགོས་རང་དགོར་ཁྲིོམ་ཆེོས་ལྟ་

བུ་གོཏན་ནས་བྱདེ་མ་ིརུང་ལོ། ད་ེབྱས་ན་བླ་སླེབོ་གོཉེ་ིགོར་གོནདོ་ད།ེ

ཇི་ིལྟར་སངེྒེའེི་ིའི་ོམ་ན།ི །

ས་ཡི་ིསྣདོ་དུ་བཞིགོ་མ་ིབྱ། །

ད་ེབཞིནི་རྣལོ་འིབྱརོ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྒྱུད། །

སྣདོ་མནི་རྣམས་ལོ་སྦྱིནི་མ་ིབྱ། །

སླེབོ་མ་སྐད་ཅིགོ་ད་ེལོ་འིཆེ།ི །

ཞིེས་སྣོད་མིན་ལོ་མན་ངགོ་བསྟན་ན་སླེོབ་མ་སྐད་ཅིགོ་ད་ེཉེིད་ལོ་འིཆེ་ིཞིེས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོསུངས་ཡིོད་པོས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོོངས་དོན་བཞིིན་དུ་སླེོབ་མ་དེ་ཡིང་མཚོན་

ཉེིད་ཚོང་བ་ཞིིགོ་དགོོས། མདོར་ན་ལྷ་དང་བླ་མར་དད་པོ་བརྟེན་པོ་ོཡིོད་པོ་ཞིིགོ་

དགོོས་པོ་སྨོོས་མེད་དང་། ངས་གོང་བཤིད་ལོ་མ་རྟེོགོས་པོ་དང་ལོོགོ་པོར་རྟེོགོ་

པོ་ཡིོད་སྲིིད་པོས་ལོེགོས་བཤིད་དང་ཉེེས་བཤིད་འིབྱེད་ཤིེས་པོ་བྱེད་དགོོས། ད་ེ

ཡིང་ཨརྱ་ད་ེཝས་གོསུངས་པོ་ལྟར་གོཟུར་གོནས་བླ་ོལྡན་ཞིེས་པོའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་

པོ་ནི་ལོེགོས་བཤིད་དང་ཉེེས་བཤིད་འིབྱེད་ཤིེས་པོ་ཞིིགོ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོོས་

གོསུངས་པོ་ཡིནི། 

དེ་ལྟ་བུའིི་ཆེོས་ལོ་ཉེན་བཤིད་ཇིི་ལྟར་བྱ་བའིི་ཚུལོ་ནི། དང་པོོར་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་དང་། ཡིིགོ་བརྒྱ་ཉེེར་གོཅིགོ་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ིཐོོགོ་

ནས་འིགྲེེལོ་གོཏོར་འིབུལོ་རྒྱུ་དང་། རྗེ་ེཪིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྱིགོ་བཞིེས་ལོ་བད་ེགོསང་

འིཇིིགོས་གོསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་དང་། དེའི་ིནང་ཚོན་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་

བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འིཆེད་ཉེན་བྱེད་པོའིི་སྐབས་འིདིར། ལོས་གོཤིིན་ནི་བཀའི་སྲུང་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ཡིིན་པོས་ལོས་གོཤིིན་གྱིི་གོཏོར་འིབུལོ་བྱེད་པོའིི་ཕྱིགོ་

བཞིེས་ཡིོད། གོོང་དུ་ཞུས་པོ་བཞིིན་གོཙ་ོཆེ་ེཤིོས་ལྷའི་ིང་རྒྱལོ་དང་གོསལོ་སྣང་

བརྟེན་པོ་ོདང་། ཀུན་སླེོང་བཅསོ་ཚུལོ་ད་ེདགོ་ནན་ཏན་བྱདེ་དགོསོ་པོ་དང་། དམ་

ཚོིགོ་ཉེམས་ཆེགོ་སྦྱིོང་བའི་ིདོན་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིཡིིགོ་བརྒྱ་ཉེེར་གོཅིགོ་མ་

མཐོར་བཟླ་དགོསོ། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བཞིི་པོ་གོདམས་པོ་དངོས་ཀྱིས་སླེོབ་མ་ཇིི་ལྟར་”བཀྲི1་བའིི་རིམ་པོ་ལོ། 

གོང་གོིས་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའིི་རྟེེན་སོགོས་ས་བཅད་བཞིི་ཡིོད། འིདི་ནི་ཁང་

གོསར་རིན་པོོ་ཆེེའིི་གོསུང་རྒྱུན་ཡིིན་སྙམ། རྣལོ་འིབྱོར་ཉེམས་སུ་ལོེན་ཚུལོ་

དངསོ་བསྟན་པོ་བཅས་ལོས། དང་པོ།ོ གོང་གོསི་ཉེམས་སུ་ལོནེ་པོའི་ིརྟེནེ་བཤིད་

པོ་ད་ེལོ། ཐུན་མོང་བ་སྐྱབས་འིགྲེ་ོསོགོས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟ།ེ ད་ེནས་ངེས་འིབྱུང་

བྱང་སེམས་ཡིང་དགོ་པོའི་ིལྟ་བ་ལོའིང་མྱོོང་བ་སྣ་ེཟིན་ཙམ་ཡིོད་པོ་དང་། ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པོ་ན་ིདབང་ཐོོབ་པོ་དང་། དམ་སྡེོམ་ཚུལོ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིིགོ་

དགོོས། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོས་གོང་དུ་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའི་ིགོནས་ན་ིརྟེོགོས་

པོ་མཐོོན་པོ་ོཡིིན་ན་དུར་ཁྲིོད་དང་། རིའི་ིརྩ་ེམ་ོདང་། དམགོ་འིཐོབ་ཀྱ་ིཤུལོ་ལྟ་བུ་

ལྷ་འིདྲེའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལོ་འིཚུབ་ལྷོང་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་ས་ལྟ་བུ་དགོོས། ད་ེབྱུང་ན་གོཅོད་

གོཏོང་མཁན་གྱིིས་གོཉེན་ས་འིགྲེིམས་པོ་ཞིེས་ཕན་ཡིོན་ཆེེན་པོ་ོདང་། སྐབས་

སུ་བབ་པོའིི་བོགོས་འིདོན་ཆེེན་པོོ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོས་གོནས་དེ་ལྟ་བུ་དགོོས་

པོར་གོསུངས། གོནས་དེ་འིདྲ་དམིགོས་བསལོ་གྱིིས་འིཚོོལོ་སྟབས་མ་བདེ་

བའིི་སྐབས་དགོ་ཏུ་ནམ་རྒྱུན་གོར་སྡེོད་ཀྱི་གོནས་དེ་གོ་རང་དུ་རྣལོ་འིབྱོར་ལོ་

བརྩོན་ནའིང་འིགྲེིགོ །དེའི་ིསྐོར་མང་པོ་ོབཤིད་དྲགོ་ན་ད་ེའིདྲའི་ིསྒོོམ་སའི་ིགོནས་

ཤིིགོ་མ་ིརྙེེད་པོར་ཁགོ་བཞིགོ་སྟ་ེམ་ིབསྒོོམ་པོའི་ིཉེེན་ཡིོད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽སྒོོམ་

ཤིེས་ན་རང་ཤིགོ་ལོས་མཐུན་རྐྱེེན་འིཛོོམས་པོ་ཞིིགོ་མེད་པོས་ད་ེལོས་ལྷགོ་པོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༠༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།    དཀྲ ི  *བཀྲི
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དང་སྐྱིད་པོ་ཅ་ིདགོོས། དེར་རྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིཡི་ོབྱད་འིདུ་བྱ་བ་ལོ་སྡེོད་ཁང་དེར་

རྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིདོན་དང་མཐུན་པོའི་ིགོདན་བཏིང་། བསྙེན་པོ་གོཏོང་སྐབས་ཡིིན་

ན་དང་པོོར་གོད་དར་ཡིགོ་པོོ་ཞིིགོ་བྱ། དེ་ནས་བསྙེན་པོ་དེའིི་རིང་ལོ་གོདན་

འིཕྱིགོ་པོ་སོགོས་མ་ིབྱེད་པོར་གོསུངས། ད་ེཡིང་ཟླ་བ་མང་པོ་ོསྡེོད་མཁན་ཞིིགོ་

ཡིནི་ན་སྡེདོ་ས་ཁམས་དྭོངས་པོ་ོབྱུང་ན་སམེས་བགོ་ཕབེས་པོ་ོཡིངོ་བ་དང་། དའེི་ི

ཚོདོ་ཀྱསི་བླ་ོགོསལོ་བ་སྐྱ་ེའིངོ་། སྐབས་ར་ེསམེས་སྐྱདི་པོ་ོད་ེཙམ་མདེ་སྐབས་ད་

དུང་ཤིགོ་ནང་དུ་ཐོལོ་བ་ཕྱུར་ཕྱུར་བྱས་ནས་བསྡེད་ན་གོང་མཚོམས་ཤིིགོ་ནས་

ད་ེཡིང་འིགོལོ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཏ་ེབྱིང་རྨུགོས་སོགོས་ཤུགོས་ཆེ་ེརུ་སོང་ན་དགོོས་

པོ་མེད། གོང་ལྟར་གོཙང་མ་ཞིིགོ་དགོོས་པོ་ལོས་ཕ་ོརོགོ་གོ་ིཚོང་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་

པོར་མ་ིསུ་ཞིགིོ་གོསི་བལྟས་ཀྱང་”དང1་བ་འིདྲནེ་པོ་ཞིགིོ་དགོསོ། གྲྭ་པོའི་ིཤིགོ་ད་ེ

གོཙང་མ་ཞིིགོ་དགོོས་པོ་བཀའི་གོདམས་པོའི་ིདགོ་ེབཤིེས་ཚོོའི་ིགོསུངས་ལོས། 

ཀོགོ་སྟ་ེལོངས་པོས་གོཞིིས་རྫོོགོས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ད་ེསེམས་ལོ་ཕན་པོ་ོརེད། 

རང་ཉེིད་ཡིར་ལོངས་པོ་ན་ཕ་གོཞིིས་དངོས་པོ་ོརྒྱུ་ཅ་ལོགོ་ལུས་ལོ་གོང་འིབྱར་ད་ེ

གོས་རྫོགོོས་པོའི་ིདནོ་རདེ། ད་ེལྟར་གོད་དར་སགོོས་སྟ་གོནོ་ད་ེརྣམས་བྱས་ཏ་ེཕྱི་ི

དྲ་ོཉེ་ིམ་ལོ་རྒས་ཀྱ་ིམཚོམས་ལོ་བགོེགོས་གོཏོར་གོཏོང་བ་དང་ཆེབས་ཅིགོ་གོད་

སྙིགོས་ད་ེཡིང་མར་བྱ།ོ ད་ེནས་གོདན་ཁ་ལྷོར་ཕྱིོགོས་པོའིམ་ཕྱིོགོས་པོར་མོས། 

ལཱ་ལོ་ིཏས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ནང་།

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༠༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།    དྭོངས   *དང་
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འིབལོོ་བའི་ིསྟངེ་སགོོས་ལོ་འིདུགོ་ནས། །

ཐོང་ཀ་ལོ་སགོོས་གོཟུགོས་གོཞིན་བསྒོམོ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་མདུན་དུ་བྲིིས་སྐུ་རབ་གོནས་ཅན་དེ་འིདྲ་ཡིོད་ན་

རབ། འིོན་ཀྱང་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟེེན་སྒྲིིགོ་རྒྱུར་དང་དོད་བྱས་ནས། སྒོོམ་ལོ་

དང་དོད་མ་བྱས་ན་དོན་སྙིང་གོཏན་ནས་མེད། གོང་ལྟར་བྲིིས་སྐུ་མཚོན་ཉེིད་

ཚོང་བ་ཞིིགོ་རང་དང་ཁ་སྤྲོོད་དུ་མཐོོ་དམའི་མཉེམ་པོ། སྒོོམ་པོའིི་སྐབས་དྲན་

གོས་ོགོཏོང་བར་བལྟ་ཆེོགོ་ཆེོགོ་ཅིགོ་བྱུང་ན་ཕན་ཐོོགོས་ཡིོད། ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲིལོ་བུ་དང་། ནང་མཆེོད་ཀ་པཱ་ལོ་སོགོས་རྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིཡི་ོབྱད་ད་ེདགོ་རང་

ཅགོ་ལོ་རན་ཚོོད་ཅིགོ་འིདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའིི་ཐོོགོ་ནས་དངོས་གོཞིི་རྣལོ་

འིབྱོར་བསྒོོམ་པོ་ལོ། བསྐྱེད་རིམ་ལོ་སླེོབ་ཚུལོ་དང་། རྫོོགོས་རིམ་ལོ་སླེོབ་ཚུལོ་

གོཉེིས། བསྐྱེད་རིམ་ལོའིང་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ཚུལོ་དངོས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལོ་

བརྟེེན་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལོ་གོཉེིས། དང་པོ་ོལོ། ཐུན་དང་ཐུན་མཚོམས་

གོཉེསི། དང་པོ་ོལོ་ཐུན་གྱི་ི”མགོརོ1་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་སོགོས་ས་བཅད་གོསུམ། དང་

པོ་ོལོ་བརྒྱད་ལོས། 

དང་པོ་ོབླ་བརྒྱུད་གོསོལོ་འིདེབས་བྱ་བ་ད་ེབསྐྱར་བཤིད་ཀྱ་ིདབང་དུ་བཏང་

ན། བླ་བརྒྱུད་གོསོལོ་འིདེབས་འིད་ིབསྐྱར་བཤིད་བྱེད་མིན་གྱི་ིལུགོས་གོཉེིས་

ཡིོད་ཀྱང་། ནམ་རྒྱུན་བླ་བརྒྱུད་གོསོལོ་འིདེབས་བཏོན་ན་ལོེགོས་ཏ།ེ བདུད་རྩ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༡༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།    འིགོརོ   *མགོརོ
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འིབེབས་སྦྱིངས་དང་བཤིེས་གོཉེེན་བསྟེན་ཚུལོ་སྐོར་ལོ་བསམ་བློ་གོཏོང་བའིི་

གོ་ོསྐབས་ཡིོད་པོས་སོ། །བླ་བརྒྱུད་གོསོལོ་འིདེབས་འིདོན་པོའི་ིསྐབས་ལོ་བླ་

མ་རྣམས་མཐོ་ོབརྩེགོས་སུ་གོསལོ་འིདེབས་པོ་དང་། ཁྲིོམ་ཚོོགོས་སུ་གོསལོ་

འིདེབས་པོ། ཡིང་ན་ཀུན་འིདུས་ནོར་བུའི་ིལུགོས་སུ་གོསལོ་འིདེབས་པོ་གོང་

བྱས་ཀྱང་འིགྲེིགོ །བླ་མ་ད་ེརྣམས་ང་ོབ་ོབླ་མ་ད་ེདང་ད་ེཡིིན་པོ་ལོ་རྣམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་ཡུམ་མེད་ཤི་སྟགོ །མཐོོ་བརྩེགོས་སུ་

གོསལོ་འིདེབས་པོའིི་དབང་དུ་བཏང་ན། དང་པོོ་སྟོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་

ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡུད་པོ་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་སྣ་

ཚོོགོས་གོཟུགོས་ཅན་མ་ཞིེས་པོ་མཁའི་འིགྲེོ་མ་སེངྒེེའིི་གོདོང་པོ་ཅན། དེ་

ནས་ལཱ་ལོ་ིཏ་ནས་རིམ་བཞིིན་རང་གོ་ིསྤྱི་ིགོཙུགོ་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་

འིཇིགིོས་བྱདེ་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་ཤི་སྟགོ་གོསལོ་གོདབ།

དེ་ནས་ཁྱེབ་བདགོ་འིཇིམ་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་གོཤིིན་རྗེེའིི་གོཤིེད། །ཅེས་སོགོས་

གོསོལོ་འིདེབས་བྱེད་དུས་དང་པོ་ོགོཤིིན་རྗེ་ེགོཤིེད་ལོ་གོཙ་ོབོར་དམིགོས་ནས་

དེའིི་སྐུ་ལོས་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་རང་གོི་སྒོོ་གོསུམ་གྱིི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་བགོ་

ཆེགོས་དང་བཅས་པོ་བྱང་ཞིིང་དགོ་སོང་སྙམ་པོ་དང་། ལྷགོ་པོར་དུ་བླ་མའི་ིསྐུ་

ལོ་བསྡེོས་པོ། གོསུང་བཅགོ་པོ། ཐུགོས་དཀྲུགོས་པོ། མ་དད་བརྙེས་སྨོོད་

བགྱིིས་པོ་ལོ་སོགོས་པོ་མདོར་ན་བླ་མ་ལོ་བརྟེེན་པོའིི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་ཀྱི་ཚོོགོས་

ཐོམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལོ་ཁུའིི་རྣམ་པོར་དབང་པོོའི་ིསྒོོ་དང་བ་སྤུའིི་བུ་གོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཐོམས་ཅད་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་སངས་ཏ་ེདགོ་སོང་སྙམ་པོ་དང་། དཔོལོ་ལྡན་བླ་

མའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིབྱིན་རློབས་མ་ལུས་པོ་རང་ལོ་ཐོིམ་སྟ་ེདཔོལོ་ལྡན་བླ་

མའི་ིསྐྱབས་འིོགོ་ཏུ་ཚུད་པོར་བྱས་སོང་སྙམ་དགོོས། ད་ེནས་མགོོན་ད་ེདགྱིེས་

པོ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའི་འིགྲེོའི་ིགོཙ།ོ །ཞིེས་མཁའི་འིགྲེ་ོམ་སེངྒེེའི་ིགོདོང་པོ་ཅན་ལོ་

དམིགོས་ནས་དེ་བཞིིན་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱིངས་བྱ། དེ་ལྟར་གོཞིན་རྣམས་

ལོ་དམིགོས་ནས་རིམ་བཞིིན་བདུད་རྩ་ིའིབེབས་སྦྱིངས་ར་ེར་ེབྱས་ཟིན་པོ་དང་

བླ་མ་རྣམས་ར་ེར་ེབཞིིན་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཐོིམ་ནས་མཐོར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་

མའིི་བར་དུ་ཐོིམ། མཚོམས་འིདིར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མར་གོསོལོ་འིདེབས་

ཤུགོས་དྲགོ་བྱ། ད་ེནས་བཤིེས་གོཉེེན་བསྟེན་ཚུལོ་གྱི་ིདམིགོས་སྐོར་བསྐྱང་ན། 

བླ་མའིི་ཐུགོས་ཀ་ནས་འིོད་ཟེར་སྤྲོོས་དེ་བླ་མ་ཐོ་མལོ་པོའིི་རྣམ་ཅན་མདུན་གྱིི་

ནམ་མཁར་རང་ལོ་ཚུར་ཞིལོ་ཕྱིོགོས་ནས་བཞུགོས་ཡིོད་པོར་བསམ་སྟ་ེབླ་མ་

ད་ེརྣམས་བསྒོམོ་དགོསོ། ད་ེཡིན་ཆེད་བསྐྱར་བཤིད་ཀྱ་ིཚོདོ་ད་ེའིགྲེིགོ །

སྐད་ཅིག་དཀོྲིང་བསེྐྱེད།

གོཉེིས་པོ་སྐད་ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་

འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་གོསལོ་ནས་བསྒོོམས་པོ་དེས་བྱིན་རློབས་མྱུར་བའི་ི

ཁྱེད་པོར་དང་། ང་ོབ་ོབླ་མ་ད་ེདང་ད་ེཡིིན་པོར་བསྒོོམས་པོ་དེས་བྱིན་རློབས་ཆེ་ེ

བའི་ིཁྱེད་པོར་བསྟན། བླ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཐོིམ་པོ་ནི། བླ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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མ་ད་ེརྣམས་སྤེངས་རྟེོགོས་ར་ོམཉེམ་པོ་མཚོོན་པོའིོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིིས་དྲིན་

ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལོ་གོདུང་ཤུགོས་དྲགོ་པོོས་གོསོལོ་འིདེབས་བྱེད་པོའི་ིསྐབས། 

ཡིོངས་འིཛོིན་ཁྲི་ིབྱང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོསུང་བཤིད་དུ། ད་རེས་ངས་དལོ་འིབྱོར་གྱི་ི

ལུས་རྟེེན་བཟང་པོ་ོའིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་རྙེེད། གོསང་སྔགོས་ཀྱ་ིཆེོས་དང་མཇིལོ་ནས་

གོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོའིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་ཐོོབ་ཡིོད། སྔོན་ཆེད་སྐྱ་ེབ་ཐོོགོ་མ་མེད་པོ་ནས་

ད་ལྟའིི་བར་དུ་ལུས་འིདི་མ་བླངས་བྱ་བ་དང་། གོནས་འིདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་

གོཅགིོ་ཀྱང་མདེ་པོའི་ིཚོདོ་ཙམ་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་གྲེངས་མདེ་པོ་ཞིགིོ་བླངས་ཀྱང་། རང་

གོཞིན་དོན་གོཉེིས་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་ཞིིགོ་མ་བྱུང་བ་ད་ེགོང་གོིས་ལོན་པོ་རེད་དམ་

ཞི་ེན། སྐྱ་ེཤི་ིབར་ད་ོགོསུམ་པོ་ོལོམ་དུ་འིཁྱེེར་བའི་ིསྒོ་ོནས་ལོམ་དང་འིབྲིས་བུའི་ི

སྐུ་གོསུམ་མངནོ་དུ་བྱེད་མ་ཐུབ་པོས་ལོན་པོ་རདེ། དསེ་ན་ད་རསེ་བླ་མ་ཐུགོས་

རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་གོིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིསྐབས་འིདིར། སྐྱ་ེཤི་ིབར་ད་ོ

གོསུམ་པོ་ོད་ེཐོ་མལོ་རང་གོ་བའི་ིདབང་དུ་མ་ིགོཏོང་བར་ད་ེལོམ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ི

རྣལོ་འིབྱོར་ཉེམས་སུ་བླངས་ཏེ། ལོམ་དང་འིབྲིས་བུའི་ིསྐུ་གོསུམ་གྱི་ིགོ་ོའིཕང་

མངོན་དུ་ཅིས་ཀྱང་བྱའིོ་སྙམ་པོའིི་འིཕེན་པོ་གོཏོང་དགོོས་ཞིེས་གོསུངས་པོ་

སྐབས་འིདིར་འིབྲིེལོ་ཆེ་ེབས་ཧ་ཅང་ལོེགོས། ད་ེལྟར་གོསོལོ་འིདེབས་ཤུགོས་

དྲགོ་བྱས་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བླ་མ་ཡིང་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས། སྐབས་འིདིར་བླ་

མ་ཐུགོས་དགྱིེས་པོའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཡིོད་”དེ1། རང་ངོས་ནས་སྒོ་ོགོསུམ་གྱི་ིནུས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༡༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།    སྟ ེ  *དེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོས་ལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ཉེམས་སུ་ལོེན་གྱི་ིཡིིན་སྙམ་པོའི་ིསེམས་ཤུགོས་གོཅིགོ་ཏུ་

སྒྲིིལོ་ཡིོད་པོས་བླ་མ་དགྱིེས་པོའི་ིརྒྱུར་སོང་ཡིོད། དེར་བརྟེེན་བླ་མ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་

དགྱིེས་ཉེམས་ཆེེན་པོོས་རང་ལོ་ཚུར་གོཟིགོས་པོ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་བླ་

མར་ཧ་ཅང་དད་གུས་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་ོཞིིགོ་བསྐྱེད་ད།ེ དཔོེར་ན། ཧ་ཅང་བྱམས་

བརྩེ་ལྡན་པོའིི་མ་བུ་གོཉེིས་མ་འིཕྲིད་པོར་ཡུན་རིང་སོང་བ་ཞིིགོ་རྗེེས་སུ་ཕྲིད་

པོའིི་སྐབས་ལོ་གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ལོ་ཐུགོ་སྔ་ཕྱིི་ལོ་ལྟོས་ཁྱེད་ཡིོད་པོ་ལྟ་བུའིི་

དགོའི་སྣང་དང་མཛོའི་བཤིེས་ཀྱི་སེམས་ཐོགོ་ཉེེ་པོོ་ཡིོད་པོ་དེ་བཞིིན་སྐབས་

འིདིར་ཡིང་། རང་གོ་ིངོས་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་དང་

བཀའི་དྲིན་དྲན་པོའི་ིདད་གུས་ནི། བླ་མ་མཆེོད་པོའི་ིནང་ཕུར་ཚུགོས་གོསོལོ་

འིདེབས་ཀྱ་ིསྐབས་སུ་གོསུངས་པོ་བཞིིན།

ཁྱེདོ་ན་ིབླ་མ་ཁྱེདོ་ན་ིཡི་ིདམ་ཁྱེདོ་ན་ིམཁའི་འིགྲེ་ོཆེསོ་སྐྱངོ་སྟ།ེ །

དངེ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱེདོ་མནི་སྐྱབས་གོཞིན་མ་ིའིཚོོལོ་བས།།

ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ལོམ་སྟོན་གྱིི་བླ་མའིང་ཁྱེེད། དངོས་གྲུབ་

སྩོལོ་མཁན་གྱི་ིཡི་ིདམ་ཡིང་ཁྱེེད། བར་ཆེད་སེལོ་མཁན་དང་འིཕྲིིན་ལོས་སྒྲུབ་

མཁན་གྱི་ིམཁའི་འིགྲེ་ོཆེོས་སྐྱོང་ཡིང་བླ་མ་ཁྱེེད་ཡིིན་བསམ་པོ་སྙིང་ཁོང་རུས་

པོའི་ིགོཏིང་ནས་ཧ་ཅང་དགོའི་དད་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་བླ་མར་དམིགོས་ཏ་ེབསྐྱེད། བླ་

མས་ཀྱང་རང་ལོ་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་རྗེེས་ཆེགོས་ཀྱི་ངང་ནས་དགྱིེས་བཞིིན་དུ་

གོཟིགོས། ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་གོ་ིངང་ནས་བླ་མའི་ིསྐུ་ལོས་བདུད་རྩིའི་ིརྒྱུན་བྱུང་། གོོང་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོསལོ་བཞིིན་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱིངས་ཀྱི་དམིགོས་པོ་བྱས་པོའིི་མཐོར་དྲིན་

ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་གོསལོ་

བ་དེ་རང་ལོ་ཐོིམ་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རང་གོི་ལུས་སེམས་ལོ་དགོའི་བདེ་ཆེེན་པོོ་

སྐྱེས། བླ་མའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིབྱིན་རློབས་མ་ལུས་པོ་རང་ལོ་ཐོིམ་སྟ་ེརང་

སེམས་དང་བླ་མའི་ིཐུགོས་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་དུ་འིདྲེས་སོང་སྙམ་པོའི་ིཡིིད་ཆེེས་

དང་། སེམས་བད་ེལྷང་ལྷང་ཡིོང་ཡིོང་བར་དུ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་བསྒོོམ། མཚོམས་

འིདིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའིི་དོན་དྲན་པོར་བྱེད་དགོོས་ཏེ་དེ་འིདྲའིི་དགོའི་

ལྷང་ལྷང་མྱོོང་མཁན་དེ་ང་ཡིིན་པོས། ང་ཟེར་བ་དེ་གོ་འིདྲ་ཞིིགོ་འིདུགོ་གོམ། 

ཡིང་དགོའི་ལྷང་ལྷང་གོི་དགོའི་བ་དེའིི་རང་བཞིིན་གོང་འིདྲ་འིདུགོ་མིན་བཅས་

དོན་དམ་གྱིི་གོནས་ལུགོས་ལོ་དཔྱོོད་པོའིི་བློས་དཔྱོད་ནས་རང་བཞིིན་སྟོང་

པོ་ཡིིན་སྙམ་པོ་ཞིིགོ་དྲན་པོར་བྱས་ཏེ། ཞི་ེཕུགོས་སུ་རང་བཞིིན་སྟོང་པོའི་ིདོན་

འིཆེར་བཞིིན་པོའི་ིངང་ནས། དཔོེར་ན། སྔར་བད་ེམཆེོགོ་ལྟ་བུ་བཏོན་ནས་རང་

ལུས་འིཁོར་ལོ་ོསྡེོམ་པོ་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་གོསལོ་བའི་ིསྤྱིོད་ལོམ་གྱི་ི

ལྷར་ལྡངས་ཡིོད་ན་ད་ེའིོད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལོ་ཐོིམ། ནམ་རྒྱུན་གློོགོ་བརྙེན་གྱི་ིནང་

ལོ་ཐོོགོ་མར་མིའི་ིགོཟུགོས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཆེ་ཚོང་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་དེ། གོ་ལོ་ེགོ་ལོེར་

གོསལོ་ལོ་མ་ིགོསལོ་བའི་ིངང་ནས་རིམ་གྱིིས་རྣམ་པོ་གོཞིན་དུ་འིགྱུར་འིགྲེ་ོབ་

བཞིིན་བསམ་སྟ་ེའིོད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅན་དུ་གྱུར། འིོད་ད་ེཡིང་གོ་ལོེར་ཇི་ེཆུང་ཇི་ེ

ཆུང་དུ་གྱུར་ནས་མཐོར་སྟངོ་སྦྱིངས་བྱ།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ད་ེཡིང་ངེས་ངོར་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ལོ་ངེས་པོ་དྲངས། སྣང་ངོར་ད་ེརྣམས་

བསྡུ་སྐབས། འིདིར་རིལོ་འིཛོིན་གྱི་ིསྡུད་རིམ་བྱས་ནས་ཕྱིིའི་ིསྣོད་བཅུད་ཀྱ་ིསྣང་

བ་གོཞིན་དགོ་ལོ་ཐོ་ེབྱུས་མེད། སྔོན་ལོ་རང་ལུས་བད་ེམཆེོགོ་སོགོས་གོང་ལོ་

གོསལོ་བ་ད་ེངསེ་ངརོ་སྟངོ་སྦྱིངས་བྱས་ནས་སྣང་བ་བསྡུས། འིདིའི་ིསྐབས་བླསོ་

ལྕོོགོས་ན་རང་ཉེིད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྡུས་པོའིི་སྣང་ངོ་སྟོང་སང་། ངེས་ངོར་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ཞིེས་པོ། ངེས་ངོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པོར་གོ་ོབ་ཆེགོས་

པོར་བྱས། ཡུལོ་ཅན་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཞིེས་པོ་ད་ེལྟར་ངེས་པོའི་ིབླ་ོད་ེ

ཡིང་ཚོརོ་བ་བཏང་སྙམོས་མ་ཡིནི་པོར། རང་བླ་ོབད་ེབའི་ིང་ོབརོ་སངོ་བར་མོས། 

ད་ེལྟ་བུར་ཡི་ེཤིེས་ཆེོས་སྐུ་ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་བཞིགོ །དབང་པོ་ོརྣོན་པོ་ོཡིིན་

ན་སྐད་ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱ་ིསྐབས་ནས་སྐུ་གོསུམ་ལོམ་འིཁྱེེར་གྱི་ིགོནད་ཚོང་

ཡིོང་བ་ཡིིན་གོསུངས་པོ་ལྟར་རེད། འིོན་ཀྱང་སྐུ་གོསུམ་ལོམ་འིཁྱེེར་གྱི་ིགོནད་

མདརོ་བསྡུས་ཞིིགོ་ཚོང་བར་བྱ།

སྤྲོོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིཆེོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་འིད་ིལོ་གོནས་བསྡེད་

པོ་གོཅིགོ་པུས་ཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་སྒྲུབ་པོར་དཀའི་བས་

སེམས་ཅན་ལོ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ིགོཟུགོས་ཀྱ་ིསྐུར་མ་བཞིེངས་ན་གོཞིན་དོན་

སྒྲུབ་མ་ིཐུབ་པོས་གོཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་གོཟུགོས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པོའི་ིའིཕེན་པོ་སྔོན་

དུ་བཏང་ནས་རང་གོསི་ད་གོནི་སྟངོ་སྦྱིངས་བྱདེ་སའི་ིགོནས་ད་ེགོ་རང་མ་འིཕྱུགོ་

པོ་བྱས་ཏེ། དེ་ལོ་བཾ་ཡིིགོ་ཁ་དོགོ་དཀར་པོོ་ཞིིགོ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་། དེ་ཡིོངས་
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སུ་གྱུར་པོ་ལོས་སྣ་ཚོོགོས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ། ཕྱིོགོས་བཞིིའིི་འིདབ་མ་

དམར། མ་ེརླུང་གོཉེིས་སེར། བདེན་བྲིལོ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནགོ་པོ་ོབཅས་ཀྱ་ི

ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོོགོས་པོའི་ིཔོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ཞིིགོ་བསམ། དེའི་ིལྟ་ེབའི་ིཟེའུ་

འིབྲུའི་ིསྟེང་ཉེ་ིགོདན་ཤིེལོ་དམར་གྱི་ིམཎྜལོ་ཁ་སྦུབ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བསམ། ཉེ་ིམ་

རིལོ་རིལོ་ད་ེའིདིར་དགོོས་པོའི་ིདབང་གོིས་གོདན་དུ་བྱས་པོ་ཡིིན་པོས་ཉེ་ིགོདན་

ལོེབ་ལོེབ་ཅིགོ་བསམ། རང་ཉེིད་ངོ་བོ་ཟགོ་པོ་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤིེས་དོན་གྱིི་འིོད་

གོསལོ་གྱི་ིདབྱིངས་ལོ་མོས་ཡིོད་པོ་ད་ེཉེིད་རྣམ་པོ་འིོད་སྔོན་པོ་ོཁྲུ་གོང་ཙམ་ཞིིགོ་

ཉེི་གོདན་དེའིི་སྟེང་དུ་འིཁོད་པོ་ལོས་འིོད་ཟེར་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་འིཕྲིོ་བ་ཞིིགོ་ཏུ་

བསམ། འིད་ིབྱང་སེམས་འིཕགོས་པོ་ཡིན་ཆེད་ཀྱིས་མཇིལོ་དུ་རུང་བའི་ིལོོངས་

སྐུ་དངསོ་ཡིནི་སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་བཞིགོ །

དེ་ནས་ལོོངས་སྐུའིི་སྐུར་བཞིེངས་པོ་འིདི་ཙམ་ནི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་སེམས་ཅན་

ལོ་སྣང་མ་ིཐུབ་པོ་ཡིིན་པོས། སེམས་ཅན་གྲེངས་མེད་པོ་ཞིིགོ་ལོ་ཕན་ཐོོགོས་

ཡིོང་བའིི་དོན་དུ་གོཟུགོས་རགོས་པོ་སྤྲུལོ་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པོའིི་འིཕེན་པོ་སྔོན་

དུ་བཏང་ནས་འིོད་སྔོན་པོ་ོད་ེཇི་ེཆེ་ེཇི་ེཆེེར་ཕྱིིན་ནས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་

ཕྱིགོ་གོཉེསི་ཀྱ་ིསྐུར་ལོམ་གྱིསི་གྱུར་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ། མཚོམས་འིདརི། རང་

ཉེིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་”དཔོལོ1་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་ཀྱིས་

གྲེ་ིགུགོ་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོའི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོར་གྱུར། “ཅེས2་པོའི་ིཚོིགོ་ད་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༡༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།     དཔོའི      *དཔོལོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༡༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།     ཞིསེ        *ཅསེ
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འིདོན་རྒྱུ་རེད། རང་ཉེིད་དམ་ང་ད་ེལོ་ཀུན་མཁྱེེན་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོས་

སྤྱིིར་ང་ཕྲི་རགོས་གོཉེིས་གོསུངས་ནས་གོང་ཟགོ་གོཅགིོ་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིང་ཕྲི་རགོས་

གོཉེིས་སུ་ཕྱི་ེབར་སྐྱོན་མེད་ད།ེ ང་ཕྲི་མ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ིཚོ་ེང་རགོས་པོ་མེད་

ལོ་དེ་བཞིིན་ང་རགོས་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་”པོའིི1་ཚོེ་ཕྲི་མོ་མེད་པོར་གོསུངས་

སོ། །དེའིི་དབང་གོིས་ང་ཕྲི་རགོས་གོཉེིས་ཕྱིེ་བའིི་སྐྱོན་ཡིང་མེད། འིོན་ཀྱང་

སྐབས་འིདིར་ང་ཕྲི་རགོས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་མ་”ཕྱིེད་པོར2་ང་ཙམ་ཞིིགོ་བླ་ོལོ་འིཆེར་

བ་ད་ེལོ་ངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་པོར་གོསུངས། 

དེས་ན་རང་ཉེིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་ཞིེས་པོ་ད་ེསྟོང་པོའི་ིངང་ལོས་ད་ལྟ་སྐབས་

འིདིར་ལོོངས་སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་གྱིི་གོནད་ཚོང་བའིི་དོད་ལོ་འིོད་སྔོན་པོ་ོཁྲུ་གོང་

ཙམ་ཞིིགོ་དུ་བསྐྱེད་ཡིོད་པོ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ས་བོན་དང་ཕྱིགོ་མཚོན་ལོས་

རིམ་པོས་བསྐྱེད་པོ་མ་ཡིིན་པོས། སྐད་ཅིགོ་ཅེས་པོའི་ིདོན་ད་ེརེད། ཐུའུ་བཀྭན་

གྱིི་གོསུང་གོི་ནང་དུ་སྐད་ཅིགོ་དྲན་རྫོོགོས་གོསུངས་པོ་དེ་དང་གོཅིགོ་པོ་ཡིིན་

ནམ། རང་ཉེིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཅེས་པོའི་ིདཔོལོ་ཞིེས་

པོ་ན་ིསྔགོས་ཀྱ་ིསྤྱི་ིསྐད་ལོ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ལོ་གོ་ོབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཅེས་

པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི། བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་དང་། འིཇིིགོས་བྱེད་ན་ིསྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་

པོའི་ིཤིེས་རབ། ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསྒྱུ་མའི་ིལུས་དང་། འིཇིིགོས་བྱེད་ཅེས་པོར་རྣམ་

གྲེངས་མང་པོ་ོཡིོད་པོའི་ིནང་ནས་སྐབས་འིདིར་མ་ཧེའི་ིཞིལོ་ཅན་གྱི་ིཞིལོ་གོཅིགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༡༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།      བའི ི       *པོའིི

2  མ་ཕྱི།ི ཤིགོོ་ངསོ་༡༡༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།     ཕྱིདེ་པོར   *ཕྱི་ེབར་ཡིནི་སྙམ།
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ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་ཅན་དང་། རང་ཉེིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་

ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ། གོཡིས་གྲེི་གུགོ་དང་། གོཡིོན་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོ། 

གྲེ་ིགུགོ་ན་ིཀ་ོབ་དྲ་བྱེད་ཀྱ་ིཁྱེ་ེབ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པོ་ལོ་ཆུ་གྲེིའི་ིརིགོས་ལོས་རྩ་ེམ་ོགུགོ་

ཙམ་ཡིོད་པོ་ཅན་ཞིིགོ་ལོ་ཟེར། གྲེ་ིགུགོ་ལོ་ལྕོགོས་དང་གོསེར་གོང་རུང་ལོས་

གྲུབ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིེད་པོའི་ིཡུ་བ་ཅན། ད་ེཕྱིགོ་གོཡིས་སུ་ཐོོགོས་པོ། ཐོོད་པོ་ན་ིའིདྲ་

མིན་མང་པོ་ོཡིོད་ཀྱང་། འིདིར་ཐོོད་པོ་དུམ་བུ་གོཅིགོ་པོ་ལོ་ནང་ཁྲིགོ་དང་། ཞིགོ་

དང་། ཚོིལོ་བུ་སོགོས་ཀྱ་ིབཅུད་ཀྱསི་གོང་བ་ཕྱིགོ་གོཡིནོ་དུ་ཐོགོོས་པོ་བཅས་ད་ེ

ལྟར་སྐད་ཅིགོ་གོིས་གོསལོ་བཏབ། མྱོོང་ཁྲིིད་ཡིིན་ན། འིདིའི་ིསྐབས་སུ་བཤིད་

པོ་ཅུང་རྒྱས་ཙམ་མཛོད་པོ་ཡིིན་གོསུངས་པོ་ལྟར་རེད། ཡིང་རང་ཉེིད་སྐད་ཅིགོ་

གོིས་ཞིེས་སོགོས་བརྗེོད་སྐབས་རང་གོཅིགོ་པུ་ཡིིན་ན་ཅུང་ཟད་བར་མཚོམས་

བཞིགོ་སྟ་ེཞུ་དགོ་ཅིགོ་གོཏོང་དགོོས། ད་ེཡིང་དབུ་ནས་མར་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་

ཡིིན་ན། མ་ཧེའི་ིཞིལོ་ཆེ་ཚོང་དང་། སྤྱིིར་མ་ཧ་ེལོ་རལོ་པོ་མེད་ཀྱང་འིདིར་རལོ་

པོ་ཡིོད་པོ་དང་དེ་ཡིང་ཁ་དོགོ་”ཁམས1་ནགོ་གྱིེན་ལོ་གོཟེངས་ཤིིང་། དབུ་སྐྲ་

རྐང་རེ་རེ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཀྱང་མེ་སྟགོ་འིཕྲི་ོབ། 

རྭ་གོཉེིས་ཀྱ་ིརྩ་ེནས་ཀྱང་མ་ེའིབར་བ། རྒྱ་གོར་བྱང་ཕྱིོགོས་པོན་ཇཱིབ་ཕྱིོགོས་

སུ་མ་ཧེའིི་རྭ་འིཁྱེིལོ་བསྡེད་པོ་དེ་འིདྲ་བདེ་པོོ་ཨེ་ཡིོད་དམ། དེ་ལོས་རྒྱ་གོར་

ལྷ་ོཕྱིོགོས་ཀྱི་མ་ཧེའིི་རྭ་རིང་པོ་ོའིདུགོ་པོ་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིིན་སྙམ། དེ་སྔ་འིབྲིས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༡༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།     ཁམས   *ཁམ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སྤུངས་སུ་སྔགོས་ཁང་ལོ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་བའིི་རྗེེས་འིཇིིམ་བཟོ་བ་ཚོོས་འིཇིིགོས་

བྱེད་བཞིེངས་པོའི་ིསྐབས་ལོ་གློིང་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་གོོང་མ་ཕེབས་ནས་ད་ེའིགྲེིགོ་མ་ི

འིདུགོ །གློང་གོ་ིམགོ་ོའིདྲ་པོ་ོཞིིགོ་དགོོས་གོསུངས་འིདུགོ་པོས་བསྐྱར་དུ་བཟོས་

པོར་གོཟིགོས་ཞིིབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་དེ་ཡིང་འིགྲེིགོ་མི་འིདུགོ །གློང་གོི་མགོོ་ལྟ་

བུ་ཞིིགོ་དགོོས་ཞིེས་ཡིང་ཡིང་ཕེབས་ནས་གོསུངས་པོས། འིཇིིམ་བཟོ་བ་འུ་

ཐུགོ་ནས་ཆེབ་གོསང་གོཏོང་བའི་ིཞིོར་དུ་གློང་གོཅིགོ་ལོ་བལྟས་བསྡེད་པོ་རེད། 

༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ད་ེའིདྲའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིོད་པོ་བཞིིན་མ་ཧེའི་ིརྭ་འིཁྱེིལོ་འིཁྱེིལོ་དང་

རྡུམ་རྡུམ་ད་ེའིདྲ་མནི་པོར་མ་ཧའེི་ིརྭ་གྱིནེ་ལོ་ཡིདོ་པོ་དང་། མ་ཧའེི་ིསྙན་དང་སྤྱིན་

གོཉེིས་དང་དབུས་སུ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྤྱིན་ཏ་ེསྤྱིན་གོསུམ་དང་། སྤྱིན་འིབྲིས་གོཉེིས་

ནགོ་ཐོིང་ཐོིང་། སྤྱིན་རྩ་ཁྲིགོ་དམར་བྱུགོས་པོ་ལྟར་དམར་ཧུར་ཧུར། སྨོིན་མ་

དང་རྫོི་མ་ཞིེས་པོའིི་སྨོིན་མ་ནི་མིགོ་གོི་གོོང་དེར་ཡིོད་པོ་དང་། རྫོི་མ་ནི་མིགོ་

ལྤགོས་ཀྱི་མཐོའི་ལོ་ཡིོད་པོ་དེ་ཡིིན། ཀོང་པོོ་བ་འིགོའི་ཞིིགོ་གོི་རྫོི་མ་དེ་མིགོ་

གོ་ིནང་དུ་འིཛུལོ་ཡིོང་ནས་ཧ་ཅང་ཁགོ་པོ་ོཡིོད་འིདུགོ །༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ སྨོིན་

མ་དང་རྫོ་ིམ་ནས་ཀྱང་འིོད་འིབར་ཞིིང་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ། ད་ེནས་ཤིངས་ལོོགོས་

སུ་རྡོོགོ་རྡོོགོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད་མེད་གོང་ལྟར་ཡིང་། ཤིངས་རྩར་ཁྲི་ོགོཉེེར་ཅུང་

ཟད་བསྡུས་པོ་དང་། ཤིངས་ཀྱ་ིབུ་གོ་ཟངས་དུང་མེར་བསྲིེགོས་པོ་ལྟ་བུ་དམར་

ཧུར་རེར་ཡིོད་པོའི་ིནང་ནས་རླུང་འིཚུབ་མ་ེལྕོ་ེལྟར་འིབར་བ། ཚོེམས་ན་ིམ་ཧ་ེ

ལོ་ཡིས་ས་ོམེད་ཅེས་རང་དགོར་ཞིལོ་ཤིོབ་དང་སྦྲགོས་ནས་གོསུང་གོིན་འིདུགོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྟེ། དཀར་ལོ་བཞི་ིབཅུ་ཚོང་བའི་ིཚོེམས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་ཚོེམས་བཞི་ིབཅུ་

མཆེེ་བ་དང་བཅས་ཚོང་ན་ལོེགོས། མ་ཧེ་ཁ་ཤིས་ཐོང་ཆེད་ནས་ཁ་གོདངས་

པོ་ལྟར་ཞིལོ་གོདངས་པོས་ཁྲི་ོགོཉེེར་འིགྲེམ་པོ་ནས་སྨོིན་མཚོམས་བར་བསྡུས་

པོ། ཁྲི་ོགོཉེེར་ད་ེཡིང་སྤུ་གྲེིའི་ིས་ོལྟ་བུ་གོསུངས་པོ་ད་ེབླ་ོལོ་ད་ེཙམ་ཤིར་རྒྱུ་མ་ི

འིདུགོ །གོང་ལྟར་ཁྲི་ོགོཉེེར་དྲགོ་ཏུ་བསྡུས་པོར་གོསུངས། ལྗགོས་མདོགོ་ད་ེསྔ་ོ

ནགོ་ཡིིན་པོ་ལོ་ཁྲིགོ་གོིས་གོོས་ནས་གློོགོ་འིཁྱུགོ་པོ་ལྟ་བུ་ལོ་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ། སྐུ་

བཟང་པོོའི་ིཁ་དོགོ་མཐོིང་གོ་ཡིིན་པོ་ལོ་ནགོ་ཤིས་ཆེ་ེབའི་ིསྐུ་གོཟུགོས་སྟོད་སྨོད་

བར་གོསུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་གོ་ཐོམས་ཅད་ནས་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ། རྒྱན་ནི། དབུ་

རྒྱན་འིཁོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་པོ་ཡིང་ཡིོད་མོད། རྩིབས་བརྒྱད་པོ་བྱས་ན་གོཡིས་

གོཡིོན་གོཉེིས་ལོ་རྩིབས་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་གོཉེིས་ལོ་རྩིབས་

གོསུམ་རེ་སྟེ་རྩིབས་བརྒྱད། འིཁོར་ལོོའི་ིརྩིབས་ཀྱིས་རལོ་པོ་མི་གོནོན་པོར་

རྩིབས་ཀྱ་ིགོསེང་བར་ནས་རལོ་པོ་གྱིེན་དུ་ལོངས་པོ། གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ལོ་

གོ་ོམ་ིའིགོོགོ་པོ་ཞིིགོ་བླ་ོལོ་བསྒོོམ་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད་པོ་རེད་མ་གོཏོགོས་དངོས་སུ་

དགོོས་ཀྱ་ིམེད་པོས་ཐོལོ་ཆེ་མ་ིའིདུགོ །འིཁོར་ལོོའི་ིགོཡིས་གོཡིོན་གོཉེིས་དང་

མདུན་གྱི་ིརྩབིས་ལྔ་པོ་ོདའེི་ིསྟངེ་དུ་བདུད་དང་། གོཤིནི་རྗེ་ེདང་། སྲིནི་པོ་ོདང་། ཡི་ི

དྭོགོས་དང་། གོནདོ་སྦྱིནི་ནམ་བཙན་བཅས་བསྒྲིལོ་བའི་ིཐོདོ་སྐམ་ལྔ། ཐོདོ་སྐམ་

ས་ོསོའི་ིམིགོ་ཀོང་དོང་དང་ཁ་ལོ་མཆེ་ེབ་ཡིོད་པོ། ཁ་ནས་མ་ེའིབར་བའི་ིམ་ེར་ིད་ེ

ཡིང་པོ་ཏྲེའི་ིདབྱིབས་ཅན་ཐོོད་སྐམ་གྱི་ིསྟེང་དུ་འིཁྱུད་པོའི་ིདབུས་སུ་མ་ིབསྐྱོད་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོ་དང་། གོཡིས་སུ་རྣམ་སྣང་། གོཡིོན་དུ་འིོད་དཔོགོ་མེད། རྣམ་སྣང་གོ་ིགོཡིས་

ལོ་རིན་འིབྱུང་། འིོད་དཔོགོ་མེད་ཀྱ་ིགོཡིོན་ལོ་དོན་གྲུབ་བཅས་རྒྱལོ་བ་རིགོས་

ལྔས་མཚོན་པོ། ཐོདོ་སྐམ་འིཛུགོས་ས་ས་ོསོའི་ིའིོགོ་ནས་མར་རུས་རྒྱན་གྱི་ིཕྲིངེ་

བ་འིགོའི་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་འིབྲིེལོ་གྱིིས་ཡིོད་པོ་དང་། ཕྲིེང་བ་འིགོའི་ཕྲུལོ་ཕྲུལོ་

དུ་ཡིོད་པོ་བཅས་ཀྱིས་”བརྒྱན1་པོ་ད་ེརྣམས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚོམས་ལོ་

མ་རེགོ་ཙམ་ཞིིགོ་དགོོས། ད་ེདགོ་ན་ིམ་ིབསྐྱོད་པོའི་ིང་ོབ་ོདབུ་རྒྱན་ཡིིན། འིོད་

དཔོགོ་མེད་ཀྱ་ིང་ོབ་ོསྙན་རྒྱན་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིའིཇིིགོས་

བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དུ། དབུ་དགུ་ཡིོད་པོ་ལོས་མ་ཧེའིི་ཞིལོ་ལོས་གོཞིན་པོའིི་རྣ་

རྒྱན་གོདགོས་སུ་རུང་བའི་ིསྙན་ཤིལོ་མ་རྙེེད་པོ་ནི། རིགོ་པོ་མཆེོགོ་ཏུ་གོསལོ་

ལོ།ོ །ཞིསེ་རྩ་ཞིལོ་མ་ཧའེི་ིཞིལོ་ཡིནི་རུང་ཞིལོ་ལྷགོ་མ་ཁྲི་ོབའོི་ིཞིལོ་ཡིདོ་བཞིནི་དུ་

མ་ཧེའི་ིསྙན་ལོ་སྙན་རྒྱན་བཏགོས་པོ་ད་ེརིགོ་པོ་མཆེོགོ་ཏུ་གོསལོ་ལོ་ོགོསུངས་

ཀྱང་། སྐད་ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་སྐབས་ཇི་ིལྟར་བྱེད་དགོོས་ཞིེས་བཀའི་འིདྲ་ིཞུས་

ན་ལོན་གོ་འིདྲ་གོནང་གོནི་ཡིདོ་དམ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽

སྐབས་འིདིར་སྐད་ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཡིིན་པོས་ཞིལོ་གོཞིན་དགོ་ལོ་སྙན་

རྒྱན་འིདགོོས་པོ་མདེ་སྟབས། སྲིད་རྒྱུད་པོ་ཚོའོི་ིཕྱིགོ་བཞིསེ་ལྟར་ན་སྙན་རྩ་ེནས་

མར་སྙན་རྒྱན་བསྒྲིོན་པོར་གོསུངས། གོང་ལྟར་འིོད་དཔོགོ་མེད་ལོ་རྒྱན་འིཇུགོ་

ཅེས་པོ་ལྟར་ཡིིན་པོས་སྙན་རྒྱན་ཡིོད་ན་ལོེགོས་ཤིིང་སྙན་རྒྱན་སྒྲིོན་སྟངས་ལོ་ད་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༡༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།    རྒྱན   *བརྒྱན
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ཙམ་ཁྱེད་མདེ་པོས་རྩདོ་པོ་བྱདེ་དགོསོ་དནོ་མ་ིའིདུགོ །སྲིད་རྒྱུད་པོས་གོསུངས་

པོ་ལྟར་བྱས་ནའིང་འིགྲེིགོ །དེའི་ིརྩ་ེནས་མར་དྲ་ཕྱིེད་ཕྲིན་བུ་ཡིོད་པོ་བཅས་ད་ེ

དགོ་ན་ིའིདོ་དཔོགོ་མདེ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོསྙན་རྒྱན། ད་ེནས་རནི་འིབྱུང་ན།ི མགྲེནི་པོའི་ིརྩ་

འིཁོར་བཅུ་དྲུགོ་གོ་ིམཚོོན་དོན་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའིམ། ཡིང་ན་འིཁོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་དྲུགོ་

ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་དང་། ད་ེལོ་བཏགོས་པོའི་ིརུས་པོའི་ིདྲ་ཕྱིེད་ཡིོད་པོ། ད་ེནས་རྣམ་

སྣང་གོ་ིང་ོབ་ོཕྱིགོ་གོདུབ་དང་ཞིབས་གོདུབ་སོགོས་འིདྲ་མིན་མང་པོ་ོའིདུགོ །ད་ེ

ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོསྐ་རགོས་ཏེ། ལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱི་ིམཚོམས་དེར་འིཁོར་

ལོོ་རྩིབས་དྲུགོ་ཅུ་རེ་བཞིི་པོ་གོཡིས་གོཡིོན་ལོ་རྩིབས་གོསུམ་གོསུམ་ཡིིན་

ནམ། གོང་ལྟར་རྩབིས་བཅུ་གོཉེསི། “མགོ1ོ་ལོ་ཚོགིོས་ལྟ་བུ་དང་ད་ེནས་མར་དྲ་

ཕྱིེད་ད་ེའིགོའི་ཞིིགོ་ལོ་དྲ་བ་ཕྱིེད་ལྔ་དང་། དྲ་བ་ཕྱིེད་གོསུམ་བྱས་པོ་སོགོས་གོང་

ལྟར་དྲ་བ་དྲ་ཕྱིདེ་བསྡེམོས་ན་བཅུ་གོསུམ་ཡིདོ་པོ་དང་། བཅུ་དྲུགོ་ཡིདོ་པོ། ཉེ་ིཤུ་

ཡིོད་པོ་འིདྲ་མིན་འིདུགོ་ཀྱང་ས་ོསོའི་ིབླ་ོལོ་འིཆེར་གོང་བད་ེཞིིགོ་བྱས་ན་འིགྲེིགོ་

སྙམ། ད་ེནས་ས་ེརལོ་ཁ་ཞིེས་པོ་སྙིང་གོའི་ིརྩ་འིཁོར་མཚོོན་བྱེད་ལོ་རྒྱབ་མདུན་

གོཉེིས་ས་ོསོར་འིཁོར་ལོ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པོ་རེ། དེ་གོཉེིས་ལོ་རུས་པོའིི་ཕྲིེང་བ་

གོསུམ་གོསུམ་བསམ། ཡིང་ན་ཉེིས་གོཤིིབ་ཀྱིས་གོཅིགོ་དཔུང་པོའི་ིསྒོང་ནས་

མར་བཏང་། གོཅིགོ་མཆེན་ཁུངས་འིོགོ་ནས་ཡིར་བྱས་ཏ་ེཀུ་རུ་ཁ་བྱས་པོ། ས་ེ

རལོ་ཁ་ཞིེས་པོ་ནི་བྲིམ་ཟེ་ཚོོས་དབང་ཕྱུགོ་ལོ་སོགོས་པོ་མཆེོད་པོའིི་སྐབས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༡༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།     འིགོ ོ  *མགོོ
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ཐོོགོས་པོ་ཡིིན་པོས། མཆེོད་ཕྱིིར་ཐོོགོས་ཞིེས་ཀྱང་ཟེར། ཨ་ཁུ་ཤིེས་རབ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིགོསུང་དུ། ད་ལྟ་ཕ་སྐད་ལོ་རྩ་སྐུད་ཟེར་ཞིེས་པོ་ཙམ་ལོས་ཕལོ་སྐད་ཀྱ་ི

གོ་ོབ་མ་ིགོསལོ། ད་ེན་ིརིགོས་དྲུགོ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་གོ་ིང་ོབ་ོཡིིན་ཞིིང་། ད་ེཡིང་

རྒྱལོ་བ་རིགོས་དྲུགོ་རྒྱན་དྲུགོ་ཏུ་བྱས་ཚོ་ེས་ེརལོ་ཁ་ད་ེདྲུགོ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་གོ་ིང་ོ

བ་ོཡིིན། འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་དུགོ་སྦྲུལོ་གྱི་ིམཆེོད་ཕྱིིར་ཐོོགོས་

པོ་ཡིིན་པོས་དུགོ་སྦྲུལོ་གྱི་ིགོ་”ཤིལོ1་བྱས་ཏ་ེསྦྲུལོ་གོཉེིས་ཀྱ་ིམགོ་ོད་ེམདུན་དེར་

”མདུད2་པོ་བརྒྱབ་ནས་མགོ་ོད་ེགོཉེིས་ལོངས་པོ། ཡིང་ཁྲིིད་ཡིིགོ་འིགོར་རུས་

པོའི་ིརྒྱན་ད་ེདགོ་རིགོས་ལྔའི་ིམཚོོན་བྱེད་དུ་བཤིད་པོའིང་ཡིོད། སྤྱི་ིབོའི་ིགོཙུགོ་

རྒྱན་དེ་མི་བསྐྱོད་པོ་ཡིིན་པོས་རྡོོ་རྗེེས་མཚོན་པོ། སྙན་རྒྱན་འིོད་དཔོགོ་མེད་

ཡིིན་པོས་པོདྨས་མཚོན་པོ། མགྲེིན་རྒྱན་རིན་འིབྱུང་ཡིིན་པོས་རིན་པོོ་ཆེེས་

མཚོན་པོ། གོདུ་བུ་རྣམ་སྣང་ཡིིན་པོས་འིཁོར་ལོོས་མཚོན་པོ། སྐ་རགོས་དོན་

གྲུབ་ཡིིན་པོས་རལོ་གྲེིས་མཚོན་པོ་ཞིེས་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་འིདུགོ །རུས་པོའིི་རྒྱན་

དྲུགོ་ནི། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལོ་རྒྱན། སྐ་རགོས། གོདུ་བུ། འིོགོ་པོགོ་

སྟ་ེརྒྱན་དྲུགོ་དང་། ཡིང་གོདུ་བུ་དང་འིོགོ་པོགོ་གོཉེིས་གོཅིགོ་ཏུ་བྱས། དེའི་ིཐོོགོ་

ཐོལོ་ཆེེན་བསྣན་པོས་ཕྱིགོ་རྒྱ་དྲུགོ་ཏུ་གོསུངས་པོའིང་ཡིོད། ད་ེནས་འིཇིིགོས་

བྱེད་ལོ་ཐོལོ་ཆེེན་བྱུགོ་སྟངས་ནི་རོ་བསྲིེགོས་པོའིི་ཐོལོ་བ་ནགོ་པོོ་དེ་སྐུ་ལུས་

ཐོམས་ཅད་ལོ་བྱུགོས་པོ་དང་། རུས་པོ་མ་ཚོིགོ་པོ་རྗེེན་པོ་དཀར་པོ་ོད་ེལྔ་ཚོོམ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢ན།      ཞི       *ཤིལོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༣ན།     མདུན   *མདུད
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ལྔ་ཚོོམ་བྱས་ནས་སྐུ་ཚོང་མར་བྱུགོས་པོ་ད་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྒོོས་ཆེོས་ཡིིན། 

མགུལོ་རྒྱན་ན།ི བཅད་མ་ཐོགོ་པོའི་ིམ་ིམགོ་ོརློནོ་པོ་ལྔ་བཅུ་མའིི་ིརྒྱུ་མར་བརྒྱུས་

པོའིི་ཕྲིེང་བའིི་ད་ོཤིལོ། དེ་ནས་གློང་ལྤགོས་སྐུ་རྒྱབ་ལོ་ན་བཟའིི་ཚུལོ་བྱས་པོ་

ལོས་གོཞིན་སྐུ་གོཅེར་བུ། ཕྱིགོ་ཞིབས་ཀྱ་ིམཐོིལོ་རྣམས་ཁྲིགོ་རློོན་བྱུགོས་པོ་

ལྟར་དམར་པོ།ོ སནེ་མ་ོརྣམས་ལྕོགོས་ཀྱུ་ལྟ་བུའིམ་གོཅན་གོཟན་གྱི་ིསྡེརེ་མ་ོའིདྲ་

བ་རེགོ་ཙམ་བྱས་ན་རྨོ་བཟ་ོབའི་ིཉེེན་ཡིོད་པོ་ལྟ་བུ། ཞིབས་གོཡིས་བསྐུམས་

གོཡིོན་བརྐྱེངས་ཀྱིས་བཞུགོས་པོའིི་ཞིབས་གོཉེིས་ཀྱི་བར་ཐོགོ་ལོ་ལྷ་རང་གོི་

མཐོོ་ལྔ་ཡིོད་པོ་བཅས་དེ་ལྟར་རང་ཉེིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་

བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་ཀྱིས་གྲེ་ིགུགོ་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོའི་ིསྐུ་དངོས་ལོ་

གྱུར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ལྷའིི་རྣལོ་འིབྱོར་ཉེམས་སུ་ལོེན་མཁན་ཞིིགོ་གོིས་དུས་

གོཏན་དུ་འིགྲེ་ོའིཆེགོ་ཉེལོ་འིདུགོ་གོང་གོ་ིགོནས་སྐབས་ལོའིང་ལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་

དང་མ་བྲིལོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ང་རྒྱལོ་དང་གོསལོ་སྣང་རྟེགོ་ཏུ་དགོོས་པོ་ཡིིན་པོས། 

རྣལོ་འིབྱོར་པོ་ང་ོམ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་གོཉེིད་ཀྱ་ིསྐབས་སུའིང་གོཉེིད་ཀྱ་ིའིོད་གོསལོ་

ཟིན་དགོོས་པོ་དང་། གོཉེིད་མ་སད་གོོང་ནས་འིཇིིགོས་བྱེད་གོཤིིན་རྗེེའི་ིགོཤིེད་

རིགོས་ལྔའིི་ཡུམ་ཙརྩི་ཀ་ལོ་སོགོས་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལོ་

ནས་རང་ཉེིད་འིོད་གོསལོ་ལོས་བསླེངས་པོའི་ིམོས་པོ་བྱ། གོཉེིད་སད་དུས་རང་

ཉེིད་ད་ེམ་ཐོགོ་ལྷའི་ིརྣམ་པོར་ལྡང་དགོོས་པོ་མ་གོཏོགོས་ཞིོགོས་ཇི་མ་འིཐུང་བར་

དུ་ཐོ་མལོ་པོའི་ིཚུལོ་གྱིསི་ལྷདོ་ལྷོད་བྱས། ད་ེནས་གོཞི་ིནས་ལྷ་ལོ་བསྒྱུར་དགོསོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་དུས་གོཏན་དུ་ལྷའི་ིང་རྒྱལོ་དང་གོསལོ་སྣང་བསྐྱང་དགོོས། 

རང་ལྷར་གོསལོ་བའིི་གོསལོ་སྣང་བརྟེན་པོོ་མ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་རྡོོར་དྲིལོ་

དང་། ནང་མཆེདོ་བྱནི་རློབས་བྱདེ་དགོསོ། ཐོ་མལོ་གྱི་ིསྣང་ཞིནེ་དང་བཅས་པོས་

བྱིན་རློབས་བྱེད་མ་ིནུས་པོའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ད་ེལྟར་སྐད་ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་

དགོསོ་པོར་གོསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ །

རྡོོར་དིྲལ་བྱེིན་རླབསེ།

གོསུམ་པོ་རྡོོར་དྲིལོ་བྱིན་རློབས་བྱ་བ་ལོ། གོོང་དུ་ཞུས་པོ་ལྟར་མ་ིབསྐྱོད་

པོའི་ིརིགོས་ཀྱ་ིདམ་ཚོིགོ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགོས་ཀྱ་ིདམ་ཚོིགོ །དྲིལོ་བུ་གོསུང་གོ་ིདམ་

ཚོིགོ །ཕྱིགོ་རྒྱ་སྐུ་ཡི་ིདམ་ཚོིགོ་ཅེས་པོ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གོསལོ་བ་

ད་ེཕྱིགོ་རྒྱ་སྐུ་ཡི་ིདམ་ཚོགིོ་དང་། རྡོརོ་དྲལིོ་གྱིསི་ཐུགོས་དང་གོསུང་གོ་ིདམ་ཚོགིོ་

མཚོོན། རྟེགོ་ཏུ་རྡོོར་དྲིལོ་བྱིན་རློབས་མ་བཏོན་ནའིང་འིགྲེིགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགོཅིགོ་པོ་

དང་། རྩ་ེགོསུམ་པོ། རྩ་ེལྔ་པོ། རྩ་ེདགུ་པོ། རྩ་ེམ་ོཉེ་ིཤུ་པོ་ཞིེས་པོ་ད་ེའིདྲ་མང་པོ་ོ

ཡིོད། ངས་ཉེ་ིཧོང་དུ་དཀྱིལོ་གྱི་ིརྭ་ད་ེམ་གོཏོགོས་གོཞིན་གོང་ཡིང་མེད་པོའི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིིགོ་མཐོོང་བྱུང་། ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགོཅིགོ་པོ་ཞིེས་པོ་ད་ེཡིིན་ནམ། ད་ེནས་དཀྱིལོ་

རྭ་དེ་དང་དེ་ནས་གོཡིས་གོཡིོན་ལོ་རྭ་རེ་རེ་ཡིོད་པོ་དེ་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་གོསུམ་པོ་ཞིེས་

པོ་ད་ེཡིིན་ནམ། ད་ེའིདྲའི་ིཆེ་ནས་བརྩིས་ན་རྒྱུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཕལོ་ཆེེར་རྩ་ེལྔ་པོ་

ཡིིན་སྙམ། ནམ་རྒྱུན་རྩ་ེདགུ་པོ་ད་ེསྟེང་འིོགོ་གོ་ིདབུས་རྭ་གོཉེིས་པོ་ོད་ེ”དང་ལྟ་ེ
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བའི་ིཚོིགོ་ད་ེ1རྭ་གོཅིགོ་ཏུ་བྱས། ད་ེནས་སྟེང་འིོགོ་གོ་ིརྭ་བཞི་ིབཞི་ིབྱས་ཏ་ེབརྒྱད་

བསྡེོམས་པོས་རྩ་ེདགུ་པོ་ཡིིན་ཞིེས་གོསུང་གོིན་ཡིོད། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལོ་

བུ་ལོའིང་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོའིི་རིགོས་དང་། རྣམ་སྣང་གོི་རིགོས་སོགོས་

གོསུངས་ཏེ། རྒྱན་སྤྲོོས་གོང་ཡིང་མེད་པོ་ད་ེད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོའི་ིརིགོས་ཀྱ་ི

དྲལིོ་བུ་ཡིནི། འིཁརོ་ལོ་ོཡིདོ་པོ་ད་ེརྣམ་སྣང་གོ་ིརིགོས་ཀྱ་ིདྲལིོ་བུ་ཡིནི་པོ་སགོོས་

གོསུངས་ཚུལོ་འིདྲ་མནི་འིདུགོ །གོང་ལྟར་མཚོན་ཉེདི་ཚོང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲལིོ་བུ་ཞིགིོ་

དངོས་སུ་ཡིོད་པོའིམ། དངོས་སུ་མེད་ནའིང་རྡོོར་དྲིལོ་བྱིན་རློབས་བྱེད་ཆེོགོ་

པོ་ཡིིན། གོོང་དུ་ཞུས་པོ་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལོ་བུ་བྱུང་ན་དགོོས་པོ་དང་། མ་བྱུང་ན་

མོས་པོའི་ིསྒོ་ོནས་བྱིན་རློབས་བྱས་ཀྱང་རུང་། བྱིན་རློབས་བྱེད་སྟངས་ད་ེདུས་

འིཁོར་ལྟ་བུར་རྡོོར་དྲིལོ་ས་ལོ་བཞིགོ་ནས་བྱིན་རློབས་བྱེད་ཚུལོ་ཞིིགོ་གོསུངས་

ཡིོད། འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐབས་ལོ་རྡོོར་དྲིལོ་གྱི་ིམཚོོན་དོན་དྲན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་བྱིན་

རློབས་བྱདེ་དགོསོ། ད་ེཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཐོབས་དང་དྲལིོ་བུ་ན་ིཤིསེ་རབ་སྟ་ེད་ེགོཉེསི་

ཀའིང་དོན་དམ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་

ལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཐོབས་དང་ཞིེས་པོའི་ིཐོབས་ལོ་སྤྱིིར་”མགོོ2་བཤིེས་གོཉེེན་བསྟེན་

ཚུལོ་ནས་མཇུགོ་མི་སླེོབ་པོའིི་ཟུང་འིཇུགོ་གོི་བར་གྱིི་ལོམ་གྱིི་རིམ་པོའིི་

ཐོབས་ཀྱ་ིཆེ་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེས་མཚོོན་པོ་དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིཆེ་ཐོམས་ཅད་

དྲིལོ་བུས་མཚོོན། ཡིིན་ནའིང་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིགོཙ་ོབ་ོན་ིཐོབས་བད་ེབ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡ན།     དང་ལྟ་ེབའི་ིཚོགིོ་ད་ེ   * དང་ལྟ་ེབའི་ིཚོགིོ་ད་ེཞིསེ་པོ་མ་ིདགོསོ་སྙམ།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།     འིགོ ོ  *མགོོ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཆེནེ་པོའོི་ིཡི་ེཤིསེ་དང་། ཤིསེ་རབ་སྟངོ་པོ་ཉེདི་ཡིནི་པོས་བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཁངོས་

སུ་ཐོབས་ཀྱ་ིཆེ་ཐོམས་ཅད་འིདུས་པོ་དང་། སྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་པོའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱ་ི

ཁོངས་སུ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ཆེ་ཐོམས་ཅད་འིདུས་ཡིོད། དེས་ཐོབས་བདེ་བ་ཆེེན་

པོ་ོདང་ཤིེས་རབ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་མཚོོན་གྱི་ིཡིོད་པོ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ི

ཐོབས་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཡིིན་པོ་ད་ེརྡོ་ོརྗེེས་མཚོོན། ངེས་དོན་གྱི་ིདྲིལོ་བུ་

ན་ིསྟངོ་ཉེདི་རྟེགོོས་པོའི་ིཤིསེ་རབ་ཡིནི་པོ་ད་ེདྲིལོ་བུས་མཚོནོ་གྱི་ིཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའི་ི

མཚོོན་དོན་དྲན་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་རྡོོར་དྲིལོ་གོཉེིས་པོ་ོད་ེལོགོ་ཏུ་བཟུང་དགོོས་ཤིིང་། 

ད་ེགོཉེིས་ཀའིང་ཐོབས་ཤིེས་ཡི་བྲིལོ་ལོམ་ཐོབས་ཤིེས་ཁེར་རྐྱེང་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་

འིབྲིེལོ་མེད་མ་ཡིིན་པོར། གོཉེིས་ཀས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའིི་ཡིེ་

ཤིསེ་དནོ་དམ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱ་ིརང་བཞིནི་ཐོབས་ཤིསེ་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མདེ་

མཚོོན་གྱི་ིཡིདོ།

ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་གོ་ཏ་ཞིེས་སོགོས་ཀྱ་ིདོན་ན་ིསརྦ་ཏཱ་ཐོ་གོ་ཏ་ཞིེས་པོ་ད་ེབཞིིན་

གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད། སིདྡྷ་ིན་ིདངོས་གྲུབ། བཛྲ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེ། ས་མ་ཡི་ན་ིདམ་

ཚོིགོ །ཏིཥྛ་ཨ་ེཥ་སྟྭཾ་ཾན་ིཉེ་ེབར་མནོས། དྷ་ར་ཡཱ་མ་ིན་ིམ་ིའིབྲིལོ་བར་འིཛོིན་པོ། 

ཧ་ིལྔ་ན་ིཡི་ེཤིེས་ལྔ། ཧཱུཾ་ཾགོསུམ་གྱིིས་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་དབྱེར་མ་ིཕྱིེད་པོའི་ིབད་ེ

ཆེེན་ཡི་ེཤིེས། ཕཊི་ན་ིགོོང་གོ་ིདོན་ད་ེདགོ་གོསལོ་བར་བྱེད་པོ། སྭ་ཧཱ་ན་ིཐུགོས་

བདེ་སྟོང་ལོ་གོཞིི་ཚུགོས་ཞིེས་པོའིོ། །གོང་ལྟར་ཨ་ཾསརྦ་ཏཱ་ཐོ་གོ་ཏ་སོགོས་ཀྱི་

སྔགོས་འིད་ིབརྗེདོ་ད་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚོནོ་དནོ་དྲན་པོའི་ིངང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙངི་གོར་བཟུང་། 



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྔགོས་ཀྱ་ིཟབ་ཁྱེད་གོཙ་ོབ་ོད་ེབད་ེཆེནེ་ལྷན་ཅགིོ་སྐྱསེ་པོའི་ིཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ིསྟངེ་ནས་

འིདོན་དགོོས། བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡིེ་ཤིེས་དེས་ཕར་ཐོམས་ཅད་འིཇིོམས་ལོ། 

ཚུར་གོང་གོིས་ཀྱང་གོཞིོམ་པོར་མི་ནུས་པོ་ཡིིན་པོས་བཛྲ་ཞིེས་པོ་མི་ཤིིགོས་

པོའི་ིདོན་ཡིིན། ད་ེརྡོ་ོརྗེེས་མཚོོན་གྱི་ིཡིོད་སྙམ་པོ་དྲན་པོར་བྱས་ཏ་ེཕྱི་ིརུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྙིང་གོར་བཟུང་སྟེ་དེས་མཚོོན་པོའིི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ལོ་སྐྱེ་

བར་བསམ། ད་ེནས་ཨ་ཾབཛྲ་གྷཎྜ་ཧཱུཾ་ཾཞིེས་བརྗེོད་ནས་དྲིལོ་བུ་དཀུར་བརྟེེན་ནས་

སྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་པོའི་ིཤིེས་རབ་དྲན་པོར་བྱས། གོཞིན་ཡིང་རྡོོར་དྲིལོ་གྱི་ིམཚོོན་

དོན་མང་པོོ་གོསུངས་ཡིོད། རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལོ་སོགོས་པོ་རྣམས་མཉེེས་

པོར་བྱའིོ། །ཞིེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ལོ་སོགོས་པོ་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞིིགོ་གོིས་

མཉེེས་ཤི་ེན། ཐོབས་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་དང་ཤིེས་རབ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གོཉེིས་

རང་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་བསྟེན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་རྣམས་མཉེེས་ཏ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱ་ིདྲ་ིམ་

ཟད་པོའི་ིདགོསོ་དནོ་ད་ེགོཞིན་སམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིདྲ་ིམ་ཟད་པོའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་

པོས་ས།ོ །ད་ེནས། 

ཧཱུཾ་ཾསམེས་ཅན་རྨོངོས་དང་འིབྲིེལོ་བ་ཡི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེགོསརོ་བ་མཛོསེ་པོ་ཡིསི། །

རྣམ་ཐོར་ཆེསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་”དེ1། །

སྤྲོ་ོདང་བཅས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་། །

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༤ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༣ན།     ད ེ  *སྟ་ེཡིནི་ན་ལོགེོས་སྙམ།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

167

ཞིསེ་པོ་འིད་ིལོ། སམེས་ཅན་རྨོངོས་དང་འིབྲིལེོ་བ་ཞིསེ་པོའི་ིབཤིད་པོ་ཞིིགོ་

དང་། སམེས་ཅན་རྨོངོས་དང་འིབྲིལོ་བ་ཞིེས་འིབྲིངེ་བུ་མདེ་པོའི་ིལུགོས་སུ་བྱས་

ནས་འིགྲེེལོ་ལུགོས་ཤིིགོ་སྟ་ེབོད་སྐད་ལོ་འིབྲིེལོ་དང་འིབྲིལོ་ཞིེས་འིགྲེེང་བུ་ཡིོད་

མེད་ཀྱ་ིདོན་ལོ་བཤིད་ལུགོས་གོཉེིས་བྱུང་། རྒྱ་སྐད་ལོ་ཐོགོ་ཆེོད་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད་

ངེས་རེད། ཤིེས་རབ་ལོེའུའི་ིསྤེངས་ཞིེས་པོའི་ིཚོིགོ་དེའི་ིསྐད་དོད་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིོང་

གོིན་འིདུགོ །གོང་ལྟར་སེམས་ཅན་རྨོོངས་དང་འིབྲིེལོ་བ་ཡིི། །ཞིེས་འིགྲེེལོ་པོའི་ི

དབང་དུ་བཏང་ན། སེམས་ཅན་རྨོོངས་པོ་མ་རིགོ་པོའི་ིགོཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པོ་

ཡིིན་པོས་རྨོོངས་དང་འིབྲིེལོ་བ་ཞིེས་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་ལོ་བསམ་བློ་གོཏོང་རྒྱུ་རེད། 

ཡིང་། སེམས་ཅན་རྨོོངས་དང་འིབྲིལོ་བ་ཡིི། །ཞིེས་པོ་ལྟར་འིགྲེེལོ་ན། འིབྲིལོ་

ཞིེས་པོ་མ་འིོང་པོའིི་ཚོིགོ་ཡིིན་པོས་སེམས་ཅན་རྨོོངས་དང་འིབྲིལོ་བའིི་ཆེེད་

དུ། བད་ེསྟོང་གོ་ིཡི་ེཤིེས་ཉེམས་ལོེན་བསྐྱང་དགོོས་པོའི་ིདོན་ཡིིན། ངེས་དོན་གྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེགོསོར་བ་ད་ེརང་རྒྱུད་ལོ་བསྟེན་པོའི་ིདོན་དང་། བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་

མཚོོན་པོའིི་ཕྱིིར་རྡོོ་རྗེེ་ལོགོ་ཏུ་བཅང་དགོོས། རྡོོ་རྗེེ་གོསོར་བ་མཛོེས་པོ་ཡིིས་

རྣམ་པོར་ཐོར་པོ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤིེས་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའིི་

ཕྱིིར་ད་ེམཚོོན་བྱེད་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལོ་བུ་རྟེགོ་ཏུ་བཅངས་པོ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པོར་ཐོར་པོ་

དེ་ནི་ཆེོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་བགོ་ཆེགོས་དང་

བཅས་པོ་སྦྱིོང་བའི་ིབྱ་བ་འིད་ིཡིིན་ལོ། གོཞིན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོ་སྦྱིོང་བའིི་ཆེོས་ཀྱི་བྱ་བའིང་འིདི་ཡིིན། 



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྤྲོོ་དང་བཅས་པོས་ཞིེས་པོ་ནི་འིཕྲིལོ་གྱིི་དོན་ཙམ་མ་ཡིིན་པོར་རང་གོཞིན་

གྱི་ིདོན་གོཉེིས་མཐོར་ཕྱིིན་པོར་བྱེད་པོའི་ིདོན་དུ་ཡིིན་པོས་སྤྲོ་ོབ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་བར་བྱ་ཞིེས་པོའི།ོ །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་པོ་ཆེསོ་ལོངོས་སྤྲུལོ་བའི་ིསྐུ་

གོསུམ་མཚོནོ་པོ་སྟ་ེསམེས་ཅན་གྱི་ིབླ་ོརབ་འིབྲིངི་ཐོ་མའི་ིལོས་ཅན་གྱི་ིགོདུལོ་བྱ་

རྣམས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིཆེེད་དུ། ཕྱིོགོས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་རྣམས་

ཀྱ་ིཐུགོས་རྗེ་ེབསྐུལོ་བའི་ིདོན་ནོ། །ཨ་ཾབཛྲ་དྷརྨོ་ར་ན་ིཞིེས་སོགོས་ཀྱ་ིསྐབས་རྡོ་ོ

རྗེེ་གོསོར་བ་དང་དྲིལོ་བུའིི་ལྕོེ་དེ་ཕྱིོགོས་མཚོམས་བཅུ་ལོ་བསྐྱོད་དེ་དཀྲོལོ་

དགོསོ།

སྔགོས་དནོ་མདརོ་བསྡུས་ན་ིསྟངོ་པོ་ཉེདི་ཀྱ་ིསྒྲི་སྒྲིགོོས་ཤིགིོ །རབ་ཏུ་སྒྲིགོོས་

ཤིགིོ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲིགོོས་ཤིགིོ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིངི་ཐོམས་ཅད་གོཡི་ོབ་ཙམ་

དུ་སྒྲིགོོས་ཤིགིོ་ཅསེ་པོའི་ིདནོ་ན།ོ །གོང་ལྟར་དའེི་ིགོནས་སྐབས་ལོ། ཨ་ཾབཛྲ་ཞིསེ་

སོགོས་བརྗེོད་དུས་ལོགོ་གོཡིོན་པོས་དྲིལོ་བུ་དཀྲོལོ་བའི་ིསྒྲིས་སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་

ལྷང་ལྷང་སྒྲིོགོ་པོར་མོས་པོ་དང་། ལོགོ་གོཡིས་ཀྱིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགོསོར་བ་ལོ་བརྟེེན་

ནས་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་དྲན་དགོོས་ཤིིང་ད་ེདྲན་བཞིིན་པོའི་ིངང་ནས་དེས་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་ངེས་པོར་བྱས་ཏ་ེདྲིལོ་བུ་བསིལོ་ཟིན་པོའི་ིམཇུགོ་དེར་འིཁྱུད་

རྒྱ་བྱ། རྡོརོ་དྲལིོ་གྱི་ིཚོད་དང་། དགོསོ་པོ་མཚོནོ་དནོ་སགོོས་ཞིབི་པོར་ན་ིམཁས་

གྲུབ་རིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོའིི་རྣལོ་འིབྱོར་རོལོ་པོའིི་དགོའི་སྟོན་དུ་རྒྱས་པོར་

གོསུངས་ཡིོད། སྔགོས་རིམ་ཆེེན་མོའི་ིནང་དུ་ཉུང་ཙམ་ལོས་མ་ིརྒྱས་པོས་དེའི་ི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཁ་སྐངོ་གོ་ིཚུལོ་དུ་མཁས་གྲུབ་རནི་པོ་ོཆེསེ་མཛོད་པོ་རདེ། སྦྱིནི་སྲིེགོ་གོ་ིསྐབས་

ལོགོ་པོ་རྡོོར་དྲིལོ་དང་མི་འིབྲིལོ་བ་དགོོས་པོ་དེ་བདེ་སྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའིི་

ཡི་ེཤིེས་མ་ིབརྗེེད་པོའི་ིདོན་དུ་རེད། འིོན་ཀྱང་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ིསྐབས་ལོ་རྡོོར་

དྲིལོ་སྐབས་སྐབས་སུ་མར་འིཇིོགོ་ཆེོགོ་པོ་འིདུགོ །སྦྱིིན་སྲིེགོ་གོ་ིསྐབས་དགོང་

གོཟར་བླུགོ་བཟུང་དགོོས་པོ་སོགོས་ལོས་རྙེོགོ་མང་བས་སྦྱིིན་སྲིེགོ་གོ་ིསྐབས་

ལོ་རྡོརོ་དྲལིོ་ཕར་བཞིགོ་སྟ་ེདགོང་གོཟར་བླུགོ་ད་ེབཟུང་ན་འིགྲེགིོ་ཚོདོ་རདེ་ད།ེ ད་ེ

མནི་པོར་རྡོརོ་དྲལིོ་ངསེ་ཅན་དུ་བཟུང་དགོསོ་པོའི་ིགོནད་ཀྱང་ད་ེལྟར་ཡིནི།

ནང་མཆོེད་བྱེིན་རླབསེ།

བཞི་ིཔོ་ནང་མཆེདོ་བྱནི་རློབས་བྱ་བ་ན།ི བླ་མེད་ལོ་ནང་མཆེོད་འིད་ིཧ་ཅང་

འིགོངས་ཆེནེ་པོརོ་བརྩ་ིཞིངི་། སྤྱིརི་ཕྱི་ིནང་གོསང་གོསུམ་གྱི་ིམཆེོད་པོ་དང་། ད་ེ

ཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་མཆེོད་པོ་བཅས་ཡིོད་པོ་ལོས། ནང་མཆེོད་དེ་གོཙ་ོབ་ོཞིིགོ་ཡིིན་

པོ་དང་། ནང་གོ་ིམཆེོད་པོ་ཞིེས་པོ་ན་ིསྤྱིིར་སྐྱེས་བུའི་ིརྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་དང་མ་

བསྡུས་པོའིི་ཆེོས་ལོ་ཕྱིི་ནང་གོི་ཆེོས་གོཉེིས་ལོས་སྐྱེས་བུའིི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་

པོའི་ིཆེསོ་ཤི་ལྔ་དང་། བདུད་རྩ་ིལྔ། ད་ེརྣམས་ནང་བཅུད་ཀྱ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིལུས་

ཀྱ་ིཤི་ཁྲིགོ་ལོ་སོགོས་པོ་ཡིིན། སྒྲུབ་གོཞི་ིད་ེལོ་བརྟེེན་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པོའིི་རྫོས་ཡིིན་སྟབས་ནང་གོི་མཆེོད་པོ་ཞིེས་བརྗེོད། འིདི་གོཙིགོས་ཆེེན་པོོ་

ཡིིན་པོས་ནང་མཆེོད་ན་ིབླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའི་འིགྲེ་ོཆེོས་སྲུང་ཚོང་མར་དམིགོས་
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བསལོ་གྱིི་མཆེོད་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་པོས་བདགོ་བསྐྱེད་སོགོས་ཆེོ་གོ་མང་ཆེེ་བར་

ཡིོད་པོ་དང་། ད་ེཡིང་མཆེོད་པོ་རྒྱས་པོོར་བརྩི། ནང་མཆེོད་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་

བ་ཞིིགོ་དགོོས། དེ་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའིི་ཚུལོ་ནི། སྐད་ཅིགོ་དཀྲོང་

བསྐྱེད་ཀྱ་ིསྐོར་གོོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པོ་བཞིིན་ལུས་ཀྱ་ིནང་སྟ་ེསྤྱི་ིགོཙུགོ་ནས་རྐང་

མཐོིལོ་གྱི་ིབར་འིོད་”ཀྱིས1་ཁེངས་པོ་ཞིིགོ་དང་། དེའི་ིསྤྱི་ིབོར་ཨ་ཾཡིིགོ་དཀར་པོ།ོ 

མགྲེནི་པོར་ཨཱཿཿཡིགིོ་དམར་པོ།ོ སྙངི་གོར་ཉེ་ིགོདན་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་སྔནོ་པོ་ོབཅས་སྔནོ་

ཚུད་ནས་གོསལོ་བཏབ་ན་ལོེགོས། ད་ལྟ་ནང་མཆེོད་བྱིན་རློབས་བྱེད་པོའིི་

སྐབས་འིདིར། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཅེས་བརྗེོད་དུས་རང་གོ་ིམདུན་

དུ་ནང་མཆེོད་ཡིོད་ན་དེའི་ིཁ་གོཅོད་ཕྱིེས་པོ་ནམ་རྒྱུན་ཕྱིགོ་ལོེན་ལྟར་ཡིིན། ནང་

མཆེདོ་བྱནི་རློབས་དངསོ་གོཞིརི། བསང་། སྦྱིངས། བསྐྱདེ། བྱནི་གྱིསི་བརློབ་

པོ་བཅས་བཞིའིི་ིནང་ཚོན། བསང་བ་ན་ིགོངོ་ཞུས་ལྟར་རང་གོ་ིགོནས་གོསུམ་ལོ་

ཡིི་གོེ་གོསུམ་གོསལོ་བཏབ། སྙིང་གོའིི་ཧཱུཾཾ་གོི་མཐོའི་སྐོར་ལོ་ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིའིིཿསྔགོས་

ཕྲིངེ་གོཡིས་སྐརོ་དུ་ལོངས་སྟབས་སུ་ཡིདོ་པོ་ཁ་དགོོ་མཐོངི་ནགོ་རང་འིདོ་འིཕྲི་ོབ་

ཞིིགོ་གོསལོ་བཏབ་སྟེ། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཅེས་བརྗེོད་པོ་དང་རང་

སམེས་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ད་ེལོ་ཞུགོས་པོ་བཞིནི་དུ་བྱས་ཏ་ེཧཱུཾ་ཾགོསི་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིསོགོས་ཀྱ་ིཡི་ི

གོེ་དེ་དགོ་བཟླས་པོའིི་སྐབས་ལྟར་བཀླགོས་པོའིི་ཚུལོ་དུ་བྱས་པོས་སྙིང་གོའིི་

ཧཱུཾཾ་དང་མཐོའི་སྐོར་གྱིི་སྔགོས་ཕྲིེང་ལོས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༡ན།     ཀྱ ི  *ཀྱསི
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གོཉེིས་གྲེ་ིགུགོ་འིཛོིན་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲོོས་ཏེ། ནང་མཆེོད་ཀྱ་ིསྒྲུབ་གོཞི་ིལོ་

གོནས་པོའི་ིབགོེགོས་ད་ེདགོ་བསྐྲད་སངོ་སྙམ་པོར་མསོ། ནང་མཆེདོ་ཀྱ་ིརྫོས་ལོ་

གོནས་པོའི་ིབགོགེོས་བསྐྲད་ཟནི་པོའི་ིརྗེསེ་ལོ་ཁྲི་ོབ་ོད་ེརྣམས་རང་གོ་ིསྙངི་གོའི་ིཧཱུཾ་ཾ

ལོ་ཚུར་བསྡུ། དམིགོས་བསལོ་འིགོའི་རེ་མ་གོཏོགོས་སྤྱིིར་སྤྲོོ་བསྡུའིི་སྐབས་

ཐོམས་ཅད་དུ་ཕར་སྤྲོོས་པོའིི་རྗེེས་སུ་ངེས་པོར་དུ་ཚུར་བསྡུ་དགོོས་པོ་འིདི་མ་

བརྗེདེ་པོ་བྱདེ་དགོསོ།

དེ་ནས་སྦྱིངས་པོ་ལོ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱ་ཞིེས་པོའིི་ཨ་ཾདེ་ཡིི་གོེ་གོསུམ་གྱིི་

བདགོ་ཉེདི་ཡིནི་པོ་དང་། གོཞིན་ཡིང་ཨ་ཾཞིེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོལོས།

ཨ་ཾན་ིཅ་ིཞིགིོ་ཡིནི་པོར་བརྗེདོ། །

མཆེགོོ་དང་ནརོ་སྟརེ་དཔོལོ་དང་གོཡིང་། །

སྐལོ་བཟང་རྣམ་པོ་དང་ལྡན་ཞིངི་། །

དམ་བཅའི་བ་དང་བཀྲ་ཤིསི་དོན། །

ནརོ་བུ་འིཛོནི་པོའི་ིསྔགོས་སུ་བརྗེདོ། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཨ་ཾགྱི་ིམཚོོན་དོན་དྲན་ནས་ལོན་གོཅིགོ་བརྗེོད་པོས་

ཕན་ཡིོན་བདུན་འིབྱུང་བར་གོསུངས་པོ་དང་། སྤྱིིར་ཨཾ་ནི་སྔགོས་ཀྱི་”འིགོོ1་

འིདྲེན་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ན་ིརང་བཞིིན། ཤུདྡྷཱ་དགོ་པོ། སརྦ་དྷརྨོ་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་

ཅེས་པོའི་ིདོན་ཡིིན། ྅་ཡིིགོ་རྐང་པོ་ཀྱོགོ་ཀྱོགོ་འིདིའི་ིདོན་སྒྲི་པོ་དགོ་གོིས་ཡིགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།     འིགོ ོ   *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།
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པོ་ོཤིེས་ཀྱ་ིརེད་གོཞིན་ཁགོ་པོ་ོརེད། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་

ཧ།ཾ ཞིསེ་པོའི་ིསྔགོས་དསེ་ཆེསོ་དང་གོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་གོཉེསི་པོ་ོད་ེམཚོནོ། 

ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཞིེས་པོའིི་ཨཾ་དེ་ཨ་”ཨུ1་མ་གོསུམ་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་”དེས2་

གོང་ཟགོ་གོ་ིགོདགོས་གོཞི་ིཕུང་པོ་ོལྔའིམ། ལུས་ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་མཚོོན་པོར་

བསམ། ད་ེལོ་བརྟེནེ་ནས་བཏགོས་པོའི་ིང་ཙམ་ད་ེཁྱེད་གོཞིརི་བཞིགོ་ནས་ད་ེརང་

བཞིིན་”གྱིིས3་རྣམ་པོར་དགོ་པོའི་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་མེད་དང་། ཆེོས་དང་གོང་

ཟགོ་གོཉེིས་སུ་ཕྱི་ེབའི་ིཆེོས་ཁྱེད་གོཞིིར་བཞིགོ་ནས་དེའི་ིསྟེང་གོ་ིརང་བཞིིན་མེད་

པོ་ད་ེཆེོས་ཀྱ་ིབདགོ་མདེ་ཡིནི། 

དེ་ལྟ་བུའིི་ཆེོས་དང་གོང་ཟགོ་གོཉེིས་ཀྱིས་བསྡུས་པོའིི་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་

རང་བཞིིན་མེད་པོས་ན། ནང་མཆེོད་ཀྱ་ིསྒྲུབ་གོཞིིའི་ིརྫོས་”འིདིས4་མཚོོན་པོའི་ི

ཕྱི་ིནང་གོ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་སྙམ་པོའི་ིལྟ་བ་བསྒོོམ། ཨ་ཾསྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ། ཞིེས་ང་རྒྱལོ་སླེོབ་པོ་འིད་ིལོ་ཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པོའི་ིཟབ་ཁྱེད་ཡིོད། རང་བཞིིན་མེད་ཅེས་པོ་ད་ེརྒྱང་ཆེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་

པོར་བླ་ོད་ེལོ་ཞུགོས་པོ་བཞིིན་དུ་བྱས། བླ་ོད་ེཡིང་བད་ེབའི་ིང་ོབོར་སོང་བའིམ་

སོང་བར་མོས་པོ་དེས་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལོ་ཆུ་ལོ་ཆུ་བཞིགོ་པོ་བཞིིན་དུ་ར་ོགོཅིགོ་ཏུ་

སོང་བར་མོས། ངས་ང་རྒྱལོ་འིཇིོགོ་ལུགོས་ལོ་གོཉེིས་མཐོོང་སྟེ། པོཎ་ཆེེན་བླ་ོ

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༨ན།      ཨ ོ     *ཨུ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།      ད ེ     *དསེ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།      གྱི ི     *གྱིསི

4 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢ན།       འིདའིི ི   *འིདསི
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བཟང་ཆེོས་རྒྱན་གྱིིས་རྒྱུད་འིགྲེེལོ་རྐྱེང་འིདེད་ཀྱ་ིནང་ལོ་འིད་ིལྟར། མཉེམ་པོར་

བཞིགོ་པོའི་ིབཞིགོ་དུས་ན་ང་རྒྱལོ་ཡིོད། མཉེམ་པོར་བཞིགོ་པོའི་ིབཞིགོ་ང་ོན་ང་

རྒྱལོ་མེད་ཅེས་པོ་འིད་ིལོ་གོ་ོརྒྱུ་ཆེེན་པོ་ོའིདུགོ །ཡིིན་ནའིང་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱུད་

འིགྲེེལོ་ཆེེན་མོའི་ིགོསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ལོེའུ་གོསུམ་པོའི་ིཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་

དྷརྨཱཿཿཞིེས་པོའི་ིཐོད་དེར། ཚུར་རོལོ་བླ་ོལོ་མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལོ་འིཇིོགོ་དགོོས་པོ་

ཡིིན་གོསུངས་འིདུགོ །ད་ེལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལོ་ཞིིགོ་ཀྱང་འིོང་

བས། ང་རྒྱལོ་གྱི་ིམིང་བཏགོས་པོའི་ིདོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཞིིགོ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་

རྣམ་ཅན་གོཉེིས་ཡིོད་དམ་སྙམ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ། 

སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་གྱུར་”ཅེས1་སྟོང་ཉེིད་དྲན་པོ་དང་ཆེབས་ཅིགོ་སྒྲུབ་གོཞིིའི་ིརྫོས་ད་ེ

རྣམས་སྟངོ་སྦྱིངས་བྱས་རྗེསེ་སྣང་བ་ད་ེརྣམས་བསྡུ་དགོསོ།

ད་ེནས་བསྐྱདེ་པོ་ལོ། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལོས་རླུང་གོ་ིས་བནོ་ཡི་ིགོ་ེཡི་ཾཡིགིོ་སྔནོ་

པོ་ོལོངས་སྟབས་སུ་ཁ་ཚུར་ཕྱིོགོས་པོ་ཞིིགོ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་། ད་ལྟ་ནང་མཆེོད་

བྱིན་རློབས་ཀྱ་ིསྐབས་འིདིར་ཐོོད་པོའི་ིཁ་ད་ེརང་ལོ་ཚུར་བསྟན་ཡིོད་པོས། གོོང་

གོ་ིརླུང་དཀྱིལོ་གྱི་ིས་བོན་ཡི་ཾཡིིགོ་ད་ེཡིང་ཁ་ཚུར་ཕྱིོགོས་དགོོས། ཡི་ཾད་ེཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རླུང་གོི་དཀྱིལོ་འིཁོར་སྔོན་པོོ་གོཞུའིི་དབྱིབས་ཅན་བཅད་ཁ་

རང་ལོ་བསྟན་པོ་བ་དན་གྱིིས་མཚོན་པོ། འིདིར་བསྐྱར་བཟློས་ལྟ་བུ་འིདུགོ་

ཀྱང་གོལོ་ཏེ་མི་ཤིེས་པོ་དེ་འིདྲ་ཡིོད་ན་གོཟབ་གོཟབ་བྱས་ནས་གོསན་དགོོས། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༢༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།   ཞིསེ    *ཅེས
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སྲིོགོ་ཆེགོས་ཀྱི་མཚོན་མ་ཡིོད་པོ་ལོ་མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོས་རྒྱལོ་བའིི་རྒྱལོ་

མཚོན་དང་། སྲིོགོ་ཆེགོས་ཀྱ་ིམཚོན་མ་མེད་པོ་ལོ་བ་དན་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིང་ད་ེན་ི

རླུང་གོཡིབ་ཀྱ་ིཚོོད་ལྟ་བུ། རླུང་གོཡི་ོབར་མོས་པོའི་ིསྐབས་ལོ་བླ་ོལོ་ཤིར་བད་ེ

བའིི་ཁྱེད་པོར་ཞིིགོ་ཡིིན་ཚོོད་རེད། ཡིི་གོེ་དེ་རྣམས་ལོཉྩའིི་ཡིི་གོེར་བསམ་བློ་

གོཏོང་ཤིེས་ན་ད་ེདང་། མ་ཤིེས་ན་བོད་ཡིིགོ་དབུ་ཅན་ལོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་སླེ། 

དེའི་ིསྟེང་དུ་ཡི་ིགོ་ེར་ཾཡིིགོ་ལོངས་སྟབས་སུ་ཡིོད་པོ། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་

མེའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་གྲུ་གོསུམ་པོ། དེའི་ིཟུར་གོཅིགོ་གོོང་གོསལོ་གོཞུའི་ིདབྱིབས་

ཅན་ངོས་སུ་ཚུར་བསྟན་པོ། གོང་ལྟར་སྟེང་ནས་མར་བལྟ་དུས་འིོགོ་དེར་ཟླ་

གོམ་གྱི་ིགོཟུགོས། དེའི་ིསྟེང་གྲུ་གོསུམ་གྱིིས་མནན་པོ་ན་ིམ་ེདཀྱིལོ་གྲུ་གོསུམ་

པོ། དེའི་ིཟུར་གོཅིགོ་རང་ངོས་ལོ་ཚུར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ིཟུར་ར་ེརེར་ཡི་ིགོ་ེཨ་

དཀར་དམར་མཐོངི་གོསུམ་བྱུང་། ད་ེརྣམས་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ད་ལྟ་བཅད་

མ་ཐོགོ་པོའི་ིམ་ིམགོའོི་ིསྒྱིདེ་པུའིམ་ཐོབ་རྡོ་ོགོསུམ་ས་ོསྐྱ་ཤིིགོ་གོ་ེབ་དང་། མགིོ་ཁྲི་

ཧྲིིགོ་གོ་ེབར་གོསུངས་ཀྱང་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགོ་བཞིིན་དུ་མ་ིམགོ་ོསྐམ་པོ་ོདང་རློོན་པོ། སྐམ་

མིན་རྙེིད་མིན་ད་ེའིདྲ་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ །གོསུང་རྒྱུན་ལོ་མ་ིམགོ་ོབཅད་མ་ཐོགོ་པོ་

གོསུམ་ཞིསེ་པོ་ད་ེགོ་ཡིནི། ཨ་དཀར་དམར་མཐོངི་གོསུམ་དསེ་སྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་

གོསུམ་མཚོོན་པོ་ཡིིན་པོས་དེ་དང་འིབྲིེལོ་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་དམ། མི་མགོོའི་ིསྒྱིེད་

པུ་གོསུམ་གྱིི་ལྟགོ་པོ་ནང་ལོ་བསྟན་པོ་དང་། གོདོང་ཕྱིིར་བསྟན་པོ་དེ་གོསུམ་

གྱི་ིསྟེང་དུ་ཡི་ིགོ་ེཨ་དཀར་པོ་ོཞིིགོ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཐོོད་པོ་དུམ་བུ་གོཅིགོ་པོ། ཐོོད་པོ་ལོ་འིདྲ་མིན་འིགོའི་ཡིོད་ཀྱང་། སྐབས་འིདིའི་ི

ཐོོད་པོ་དུམ་བུ་གོཅིགོ་པོ་དཔྲལོ་བ་རང་ལོ་ཚུར་བསྟན་པོ་ཞིིགོ་བསམ། དེའིི་

ནང་དུ་ཤི་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་འིགོོད་སྟངས་ནི། ད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོའི་ིང་ོབ་ོ

ཤི་ལྔ་ཕྱིོགོས་བཞི་ིདང་དབུས། གོཤིེགོས་མའི་ིང་ོབ་ོབདུད་རྩ་ིལྔ་མཚོམས་བཞི་ི

དང་དབུས་སུ་འིགོོད་དགོོས་ཤིིང་། བད་ེགོསང་འིཇིིགོས་གོསུམ་ས་ོསོའི་ིའིགོོད་

ལུགོས་མ་ིའིདྲ། ཐོོད་པོའི་ིནང་གོ་ིཡི་ིགོ་ེརྣམས་ཐོོད་པོའི་ིདབུས་སུ་ཁ་ཕྱིོགོས་པོ་

ཞིིགོ་བསམ། འིདིའི་ིསྲིོགོ་ཆེགོས་ཀྱ་ིཤི་རྣམས་ཡིར་ལོངས་སྟབས་སུའིམ་ཉེལོ་

སྟབས་གོང་བསམ་ནའིང་འིགྲེིགོ །ཡིང་ཤི་སིལོ་བུར་གོཏུབས་པོ་ཞིིགོ་བསམ་

བླ་ོབཏང་ནའིང་འིགྲེིགོ །ད་ལྟ་འིདིར་ཉེལོ་སྟབས་ཀྱ་ིདབང་དུ་བྱས་པོ་ཡིིན། དེའི་ི

ནང་གོི་ཤིར་དུ་བྷྲུཾཾ་ལོས་བྱུང་བའིི་བ་གློང་གོི་ཤི་ཞིེས་པོ་ཐོོད་པོའིི་ནང་གོི་ཤིར་

དུ་རྣམ་སྣང་གོི་ས་བོན་བྷྲུཾཾ་ཡིིགོ་དཀར་པོོ་ཞིིགོ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་། དེ་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལོས་བ་གློང་གོ་ིཤི་ཁ་དོགོ་ནགོ་པོ།ོ མགོ་ོགོཡིས་སུ་བསྟན་ནས་སོགོ་པོ་

གོཡིས་ཐོདོ་པོའི་ིནང་དུ་ཕབ་སྟ་ེཉེལོ་སྟབས་སུ་བྱས་པོ། དའེི་ིསགོོ་པོ་གོཡིནོ་པོའི་ི

ཐོགོོ་བ་གློང་གོ་ིམངི་ཡིིགོ་དང་པོ་ོགོ་ོདཀར་པོསོ་མཚོན་པོ། ཡི་ིགོ་ེརྣམས་རྒྱལོ་བ་

རིགོས་ལྔའི་ིམདོགོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འིགྲེིགོ །ལྷོར་ཨ་ཾལོས་བྱུང་བའི་ིཁྱེིའི་ིཤི་ཀུས་

མཚོན་པོ། ཞིེས་ལྷོར་རིན་འིབྱུང་གོ་ིས་བོན་ཨ་ལོ་ཐོིགོ་ལོ་ེབཀོད་ནས་ཨ་ཾསེར་

པོ་ོད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ཁྱེིའི་ིཤི་དམར་པོ་ོམགོ་ོཤིར་ལོ་བསྟན་པོ། སོགོ་པོ་

གོཡིས་པོ་མར་ཕབ། སོགོ་པོ་གོཡིོན་པོའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེིའི་ིམིང་ཡིིགོ་དང་པོ་ོཀུ་ཡིིགོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སེར་པོོས་མཚོན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལོས་བྱུང་བའི་ིགློང་པོ་ོཆེེའི་ིཤི་དས་མཚོན་པོ། 

ཞིེས་པོ་ནུབ་ཏུ་འིོད་དཔོགོ་མེད་ཀྱ་ིས་བོན་ཛྲཾ་ཡིིགོ་དམར་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལོས་གློང་པོ་ོཆེེའི་ིཤི་དཀར་པོ།ོ མགོ་ོགོཡིས་སུ་བསྟན་པོ། སོགོ་པོ་གོཡིོན་པོར་

གློང་པོ་ོཆེེའི་ིམིང་ཡིིགོ་དང་པོ་ོད་ཡིིགོ་དམར་པོོས་མཚོན་པོ། བྱང་དུ་ཁ་ཾལོས་

བྱུང་བའིི་རྟེའིི་ཤི་ཧས་མཚོན་པོ། ཞིེས་པོ་བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁཾ་ལྗང་

ཁུ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རྟེའིི་ཤི་ལྗང་ཁུ། མགོོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཞིིང་སོགོ་པོ་

གོཡིས་པོ་མར་ཕབ་པོ། སོགོ་པོ་གོཡིོན་པོའི་ིསྟེང་རྟེའི་ིམིང་ཡིིགོ་དང་པོ་ོཧ་ལྗང་

ཁུས་མཚོན་པོ། དབུས་སུ་མ་ིབསྐྱོད་པོའི་ིས་བོན་”ཧཱུཾཾ1་ཡིིགོ་སྔོན་པོ་ོཁ་རང་ལོ་

བསྟན་པོ། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་མིའི་ིཤི་དམར་པོ་ོམགོ་ོ”ལྷ་ོཡིི2་ཁྱེིའི་ིཤིའི་ི

ངོས་ལོ་ཕར་སླེོགོ་པོ། ཉེལོ་སྟབས་སུ་འིཁོད་པོའི་ིསོགོ་པོ་གོཡིོན་པོའི་ིསྟེང་མིའི་ི

མིང་ཡིིགོ་དང་པོ་ོན་ཡིིགོ་སྔོན་པོོས་མཚོན་པོ། ཤིར་ལྷོར་ལོ་ཾལོས་བྱུང་བའི་ིདྲ་ི

ཆེེན་བིས་མཚོན་པོ་ཞིེས་སོགོས་མཚོམས་བཞི་ིདང་དབུས་བཅས་ལོ་བདུད་རྩ་ི

ལྔ་པོ་ོད་ེབསྐྱེད་དགོོས་པོས། ཤིར་ལྷོར་སྤྱིན་མའི་ིས་བོན་ལོ་ཾདཀར་པོ་ོད་ེཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལོས་དྲ་ིཆེནེ་རང་མདོགོ་ལྟར་སརེ་པོ།ོ དྲ་ིཆེནེ་གྱི་ིམངི་ཡིགིོ་དང་པོ་ོབ་ི

སེར་པོོས་མཚོན་པོ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མ་མཱ་ཀིའི་ིས་བོན་མ་ཾསྔོན་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལོས་རཀྟ་དམར་པོ།ོ རཀྟའི་ིམངི་ཡིིགོ་དང་པོ་ོར་ཡིགིོ་སྔནོ་པོསོ་མཚོན་པོ། ནུབ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༣༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།     བྷྲུཾ ཾ       *ཧཱུཾཾ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༣༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༨ན།     ཤིར་གྱི ི  *ལྷ་ོཡིི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བྱང་དུ་གོོས་དཀར་མོའི་ིས་བོན་”པོཾ1་དཀར་པོོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་བྱང་

སམེས་དཀར་པོའོི་ིམངི་ཡིགིོ་དང་པོ་ོཤུ་ཡིགིོ་དཀར་པོསོ་མཚོན་པོ། བྱང་ཤིར་དུ་

སྒྲིོལོ་མའི་ིས་བོན་ཏ་ཾལྗང་ཁུ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རྐང་མར་རང་མདོགོ་མིང་

ཡིགིོ་དང་པོ་ོམ་ཡིགིོ་ལྗང་ཁུས་མཚོན་པོ། དབུས་སུ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལོངས་མའི་ིས་

བོན་བ་ཾསྔོན་པོ་ོད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་དྲ་ིཆུ་སྔོན་པོོ། དྲ་ིཆུའི་ིམིང་ཡིིགོ་དང་

པོ་ོམཱུ་ཡིིགོ་སྔོན་པོོས་མཚོན་པོ། འིདིའི་ིཡི་ིགོ་ེམཱུ་དང་། གོོང་གོ་ིམིའི་ིམིང་ཡིིགོ་

དང་པོ་ོན་ཡིིགོ་གོཉེིས་པོ་ོད་ེགོཡིས་གོཡིོན་བྱས་ཀྱང་འིགྲེིགོ་ལོ་ཞིལོ་སྤྲོོད་བྱས་

ནའིང་འིགྲེིགོ །མིའི་ིཤི་དྲ་ིཆུ་འིཁྱེིལོ་པོའི་ིནང་ལོ་ཉེལོ་སྟབས་སུ་ཡིོད་པོ་བྱས་ཀྱང་

འིགྲེགིོ ། 

ད་ེནས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ལོ་ད་ེདགོ་གོ་ིསྟེང་དུ་ཨ་ཾདཀར་པོོ། ཨཱཿཿདམར་

པོོ། ཧཱུཾཾ་སྔོན་པོ་ོགོསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགོས་པོར་གྱུར། “ཅེས2་པོ་རྫོས་

དེ་དགོ་གོི་སྟེང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་གོསུམ་གྱིི་ས་བོན་ཡིི་གོེ་ཨཾ་དཀར་པོོ། དེའིི་སྟེང་དུ་

ཨཱཿཿདམར་པོོ། དེའིི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾཾ་སྔོན་པོོ་བཅས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགོས་པོར་

བསམ། རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བའི་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་

འིཕྲིོས་ཏེ། འིོགོ་གོི་རླུང་དཀྱིལོ་ལོ་ཕོགོ་པོས་རླུང་གོིས་བ་དན་གོཉེིས་གོཡིོས། 

རླུང་ཆེེས་ཆེེར་གོཡིོས་པོའི་ིདབང་གོིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེམ་ེདཀྱིལོ་ཚོ་རུ་ཕྱིིན་ནས་ཐོོད་

པོའི་ིནང་གོ་ིརྫོས་རྣམས་རམི་བཞིནི་ཟངས་ཆེནེ་དུ་མར་ཁུ་བཞུས་པོ་བཞིནི་ལུམ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༣༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༣ན།      བ ཾ    *པོཾ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༣༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༡ན།     ཞིསེ   *ཅསེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ལུམ་ཞུ་ཞིིང་ཁོལོ་བའིི་རློངས་པོ་ཡིི་གོེ་གོསུམ་ལོ་ཕོགོ །དེ་གོསུམ་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལོས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིཚོོགོས་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་བྱུང་ནས་ཕྱིོགོས་བཅུའི་ིཞིིང་

རབ་འིབྱམས་ལོ་འིཕྲིོས་ཏེ། ད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་

ཀྱི་བྱིན་རློབས་རྣམས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་དང་། གོསུང་རྡོོ་རྗེེ་འིོད་དཔོགོ་མེད། 

ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱདོ་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་ནམ། ཡིང་ན་སྐབས་འིདརི་འིཇིགིོས་བྱདེ་

ལོ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་གོཏི་མུགོ་གོཤིིན་རྗེེའིི་གོཤིེད། གོསུང་རྡོོ་རྗེེ་འིདོད་ཆེགོས་གོཤིིན་

རྗེེའི་ིགོཤིེད། ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོའི་ིརྣམ་པོར་

སྤྱིན་དྲངས། ད་ེལྟར་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགོསུམ་གྱི་ིལྷ་ཚོོགོས་རྣམས་སྤྱིན་

དྲངས་པོ་ཡི་ིགོ་ེགོསུམ་ལོ་ཐོམི། ད་ེགོསུམ་སྔར་ལོས་གོཟ་ིབརྗེདི་ཆེ་ེཞིངི་འིདོ་འིཕྲི་ོ

བ། བདུད་རྩ་ིཁོལོ་ཏ་ེབདུད་རྩིའི་ིཟེགོས་མ་འིཐོོར་བཞིིན་པོའི་ིཡིིགོ་འིབྲུ་ཞིིགོ་ཏུ་

བསམ། 

དེ་ནས་འིབྲུ་གོསུམ་པོོ་རྫོས་རྣམས་ལོ་མར་ཐོིམ ་དགོོས་པོས་དེ་

ཡིང་། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགོསུམ་སྟངེ་ནས་སྟངེ་དུ་བརྩགེོས་པོར་བསམ། དའེི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་སྔནོ་

པོོ་ཐུགོས་རྡོོ་རྗེེའིི་ས་བོན་དེ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རློབས་མི་

བསྐྱོད་པོའིམ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོའི་ིཚོོགོས་དཔོགོ་དུ་མེད་

པོ་བྱུང་ནས་ཐོིམ་པོས། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགོས་ཀྱི་བྱིན་རློབས་

མ་ལུས་པོ་འིདུས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ད་ེམགོ་ོརྟེིང་བསླེོགོས་ནས་མར་ཡིོང་། སྐབས་

འིདིར་ཁྲི་ིབྱང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོསུང་རྒྱུན་ཞིིགོ་ལོ། ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ད་ེམགོ་ོརྟེིང་བསླེོགོས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ནས་མར་ཡིོང་དུས་ཡིིགོ་འིབྲུ་ལྷགོ་མ་གོཉེིས་ལོ་སྐོར་བ་ཞིིགོ་བྱས་ནས་ཐོོད་

པོའི་ིནང་གོ་ིབདུད་རྩ་ིཁོལོ་བཞིིན་པོ་ད་ེལོ་ཐོིམ། ཧཱུཾ་ཾགོིས་ཁ་དོགོ་དྲ་ིནུས་ཀྱ་ིསྐྱོན་

སྦྱིངས། ཞིེས་པོ་མ་ིབསྐྱོད་པོ་ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིས་བོན་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་དེས་

ཐོོད་པོའི་ིནང་གོ་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བའི་ིདྲ་ིངན་པོ། བྲི་ོབ་ངན་པོ། ནུས་པོ་ངན་

པོ་ཡིོད་པོ་ད་ེརྣམས་སྦྱིངས། ད་ེཡིང་ང་ོབ་ོགོཤིེགོས་པོ་ལྔ་དང་། གོཤིེགོས་མ་

ལྔའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པོས་ད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལོ་དྲ་ིམ་སྦྱིངས་

རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ང་ོལོ་ཤི་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔའི་ིརྣམ་པོར་བསྐྱེད་པོ་ཡིིན་པོས་སྣང་

ངོའི་ིསྐྱོན་སྦྱིངས་པོ་ཡིིན། ཞིེས་གོསུངས་སྲིོལོ་གོཅིགོ་དང་། ཡིང་བསྐྱེད་པོའི་ི

རྫོས་ལོ་དྲི་མ་སྦྱིང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྦྱིང་གོཞིིའིི་རྫོས་ལོ་དྲི་མ་སྦྱིངས་རྒྱུ་ཡིོད་

ཅསེ་པོའི་ིགོསུང་རྒྱུན་ཡིང་འིདུགོ་པོ་འིདརི་གོ་ོརྒྱུ་གོདའི། རྫོས་ཕལོ་པོ་ད་ེརྣམས་

སྟོང་སྦྱིངས་བྱས་ཏེ་ལྡན་མིན་འིདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཟིན་པོས་སྦྱིང་གོཞིིའིི་རྫོས་ལོ་

སྐྱནོ་མདེ། སྦྱིང་གོཞིའིི་ིརྫོས་དསེ་རྐྱེནེ་བྱས་པོའིམ་ད་ེལོ་དམིགོས་ཏ་ེདེའི་ིསྟངེ་གོ་ི

སྟངོ་ཉེདི་བསྒོོམས་ནས་བད་ེསྟངོ་གོ་ིཡི་ེཤིསེ་རྒྱུད་ལོ་བསྐྱེད་པོར་མསོ། བད་ེསྟངོ་

གོ་ིཡི་ེཤིེས་ད་ེཉེིད་སྒྲུབ་གོཞི་ིང་ོམའི་ིཉེེར་ལོེན་བྱས་ནས་ད་ེལོས་ནང་མཆེོད་ད་ེ

བསྐྱེད་པོ་ཡིིན་ཞིིང་། ནང་མཆེོད་ཀྱ་ིརྒྱུ་ད་ེཙམ་གྱིིས་བད་ེསྟོང་གོ་ིཡི་ེཤིེས་བསྐྱེད་

མི་ཐུབ། དེ་བཞིིན་བསྐྱེད་པོའིི་གོནས་སྐབས་ལོའིང་ཤི་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་

གོཤིེགོས་པོ་དང་གོཤིེགོས་མའི་ིས་བོན་ལོས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོརང་བཞིིན་མེད་པོ་

ཡིནི་པོས་དེའི་ིཆེ་ནས་སྦྱིང་རྒྱུ་མདེ། 
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དེས་ན་སྣང་ངོའི་ིསྐྱོན་སྦྱིང་རྒྱུ་གོཅིགོ་དང་། སྦྱིང་གོཞིིའི་ིརྫོས་ཀྱ་ིསྐྱོན་སྦྱིང་

རྒྱུ་གོཅིགོ་སྟ་ེགོཉེིས་ཡིོད། ཡིང་བད་ེསྟོང་གོ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིངང་ལོ་ད་ེརྣམས་ལྷགོ་

མེད་དུ་བསྡུས་ཟིན་པོ་དང་། བད་ེསྟོང་གོ་ིཡི་ེཤིེས་ད་ེཉེིད་ནང་མཆེོད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་

ཤིར་བ་ཞིེས་གོསུངས་པོ་རེད། ནང་མཆེོད་ཚོར་གོཅིགོ་ལོ་འིགོལོ་བ་སྤེོང་བ་

ནི། ད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལོ་སྦྱིང་གོཞིིའི་ིསྐྱོན་མེད་ནའིང་། སྣང་

ངོའི་ིསྐྱོན་སྦྱིངས་པོ་ཡིིན་ཞིེས་པོར་ཅུང་ཟད་གོ་ོརྒྱུ་འིདུགོ་པོས་ད་ེགོ་ཡིགོ་ཤིོས་

རདེ། ཨཱཿཿས་བདུད་རྩརི་རྟེོགོས་པོར་བྱས། ཞིསེ་པོ་གོསུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབྱནི་རློབས་མ་

ལུས་པོ་འིདུས་པོའི་ིས་བོན་ཡི་ིགོ་ེཨཱཿཿཡིིགོ་དམར་པོ་ོད་ེམགོ་ོརྟེིང་བསླེོགོས་ནས་

གོཡིས་སྐོར་ཞིིགོ་བརྒྱབ་སྟ་ེམར་བྱུང་ནས་རྫོས་ལོ་ཐོིམ་པོས་ན་བ་མེད་པོ་སྨོན་

གྱི་ིབདུད་རྩི། འིཆེ་ིབ་མེད་པོ་ཚོེའི་ིབདུད་རྩི། ཟགོ་པོ་མེད་པོ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིབདུད་

རྩིར་གྱུར་པོར་བསམ། ད་ེའིདྲའི་ིབདུད་རྩ་ིམེད་པོ་མ་གོཏོགོས་ཡིོད་ན་ཤི་ིནས་

ཉེིན་བདུན་ཕྱིིན་པོའིི་ཁ་ལོ་བླུགོ་ན་སོས་ཀྱི་ཡིོད། དེ་དགོ་ནི་གོསུང་རྒྱུན་རེད་

དེས་གོ་ོབ་ལོ་ཕན་ཐོོགོས་འིདུགོ་གོམ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ཨ་ཾགྱིིས་མང་པོོར་སྦར་

ཞིངི་སྤེལེོ་བར་གྱུར། “ཅསེ1་པོ། སྐུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིས་བོན་བད་ེགོཤིེགོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིབྱིན་རློབས་མ་ལུས་པོ་འིདུས་པོའི་ིཨ་ཾཡིིགོ་དེས་གོཡིས་སྐོར་ཞིིགོ་བརྒྱབ་

ནས་མར་བྱུང་སྟ་ེརྫོས་ལོ་ཐོམི། ཨ་ཾཡིགིོ་ད་ེསྐུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདགོ་ཆེ་རྣམ་སྣང་གོ་ིས་བནོ་

ཡིིན་པོས་ཕུང་པོ་ོསྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གོནས་པོར་བྱེད་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༣༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།  ཞིསེ    *ཅསེ
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པོ་ལྟར། རྫོས་ད་ེདགོ་མགྲེོན་རྣམས་ཀྱིས་ཅ་ིཙམ་ལོོངས་སྤྱིད་ནའིང་འིཛོད་པོ་

མདེ་པོར་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་པོར་གོསུངས། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད་བཞིནི་དུ།༽ རྫོས་ཉུང་

བས་ཟད་མ་ིའིོང་ངམ་སྙམ་པོའི་ིསེམས་ཁྲིལོ་བྱེད་མ་ིདགོོས་པོར་ཨ་ཾགྱིིས་མང་པོ་ོ

སྦར་ཞིངི་སྤེལེོ་བར་གོསུངས། འིབན་གུང་རྒྱལོ་ཡིནི་ནམ་ཁངོ་གོསི་ཞིལོ་ལོགོ་གོ་ི

སྐབས་ཤིགིོ་ཏུ་ལོགོ་བད་ེབས་གྲེལོ་”མགོ1ོ་ད་ེནས་ཞི་ོམང་པོ་ོབླུགོས་པོ་གོཟགིོས་

ནས་ཞི་ོད་ེརྫོགོོས་མ་ིའིངོ་ངམ་དགོངོས་ཤིངི་། རྗེསེ་སུ་ཁངོ་ལོ་ཞི་ོདྲངས་དུས་ཁངོ་

གོིས་ངས་སྔོན་ནས་འིཐུངས་ཟིན་པོ་ཡིིན་གོསུངས་ནས་ཞིོ་མ་བཞིེས་པོའིི་ལོོ་

རྒྱུས་ཡིོད། ད་ེནས་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾལོན་གོསུམ་བརྗེོད་པོའི་ིསྐབས་རང་གོ་ིལུས་ངགོ་

ཡིདི་གོསུམ་གྱི་ིསྡེགིོ་པོ་དང་སྒྲིབི་པོའི་ིཚོགོོས་ཐོམས་ཅད་འིདོ་ནགོ་པོའོིམ་རློངས་

པོ་ནགོ་པོའོི་ིརྣམ་པོར་ནང་མཆེདོ་ལོ་ཐོམི་སངོ་བསམ་པོ་དགོསོ།

འིདོད་པོ་སྙངི་གོར་བཞིགོ་བྱ་སྟ།ེ །

ཞིེས་པོའི་ིམན་ངགོ་གོ་ིབཤིད་པོར། མཆེོད་པོ་དང་གོཏོར་མ་གོཉེིས་ཀའི་ི

སྐབས་སུ་གོནང་ཡིང་ཕལོ་ཆེེ་བ་གོཤིམ་ལོ་སྔོན་འིགྲེོའི་ིགོཏོར་མ་བྱིན་རློབས་

ཀྱ་ིམཚོམས་དེར་གོནང་བ་ཡིིན། ཞིེས་ཨ་ཁུ་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོསུང་རྒྱུན་

ལོ་ཡིོད་པོ་ལྟར་རེད། འིད་ིཡིན་ཆེད་ཀྱིས་ནང་མཆེོད་བསང་སྦྱིངས་བསྐྱེད་བྱིན་

གྱིསི་བརློབ་པོ་བཞི་ིཟནི།

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༣༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།  འིགོ ོ   *མགོོ
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སྔོོན་འིགོྲོའིི་མཆོེད་གཏོེར་བྱེིན་རླབསེ།

ལྔ་པོ་སྔནོ་འིགྲེའོི་ིམཆེདོ་གོཏརོ་བྱནི་རློབས་ན།ི ཕྱིགོོས་སྐྱངོ་རྣམས་ལོ་སྔནོ་

འིགྲེོའི་ིགོཏོར་མ་ཕུལོ་ཏ་ེཕྱི་ིནང་གོ་ིམཆེོད་པོས་མཆེོད་དགོོས་པོས། འིབུལོ་རྒྱུའི་ི

གོཏོར་མ་ད་ེབྱིན་རློབས་བྱེད་དགོོས་པོ་དང་། ད་ེབཞིིན་ཕྱི་ིནང་གོ་ིམཆེོད་པོས་

མཆེོད་རྒྱུའི་ིནང་མཆེོད་བྱིན་རློབས་ཚོར་བ་ཡིིན་ཡིང་། ཕྱི་ིམཆེོད་བྱིན་རློབས་

ཟུར་དུ་བྱེད་དགོོས། བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོོགོ་མའིི་ནང་མཆེོད་བྱིན་རློབས་བྱེད་

པོ་དེ་སྤྱིིར་བཏང་ལྷའིི་རྣལོ་འིབྱོར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ཡིན་ལོགོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་རེད། 

ཡིིན་ནའིང་རྫོོགོས་རིམ་གྱིི་གོནད་དང་འིབྲིེལོ་བའིི་དབང་གོིས་ཤི་ལྔ་བདུད་རྩི་

ལྔ་བསྐྱེད་སྟངས་མ་ིའིདྲ་བ་རེད། ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། ནང་མཆེོད་ཀྱ་ིའིོགོ་གོ་ིརླུང་གོ་ི

དཀྱིལོ་འིཁོར་ཟླ་གོམ་གོཟུགོས་སུ་ཡིོད་པོས་ཐུར་སེལོ་མཚོོན་པོ་སྟ།ེ མ་འིོངས་

པོར་རྣལོ་འིབྱོར་པོས་ལུས་ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་དགོོས་པོ་ཡིིན་པོས་རྩ་བའི་ིརླུང་

དང་ཡིན་ལོགོ་གོ་ིརླུང་ཞིེས་པོའི་ིརླུང་སྤྱི་ིདང་། གོཙ་ོབ་ོཐུར་སེལོ་གྱི་ིརླུང་མཚོོན་

པོ་དང་། དེའི་ིསྟེང་གོ་ིམ་ེདཀྱིལོ་གྲུ་གོསུམ་གྱིིས་ལྟ་ེབའི་ིགོཏུམ་མ་ོམཚོོན། ད་ེ

ནས་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིརླུང་གོཡིོས་ནས་ལྟ་ེབའི་ིགོཏུམ་མ་ོའིབར་བའི་ིརྐྱེེན་བྱས་ཏེ། 

རགོས་པོའིི་རླུང་སེམས་ཐོིམ་པོའིི་བྱེད་པོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་སྣང་བ་གོསུམ་པོོ་

འིགོགོ་སྟ་ེའིདོ་གོསལོ་འིཆེར་འིངོ་བ་ཡིནི། “སྣང་བ་གོསུམ་མཚོནོ་པོའི་ིམ་ིམགོའོི་ི

སྒྱིདེ་པུ་གོསུམ་དང་། དའེི་ིས་བནོ་གྱི་ིཡི་ིགོ་ེཨ་དཀར་དམར་མཐོངི་གོསུམ་གྱིསི་

སྣང་བ་གོསུམ་གྱིི་བཞིོན་པོའིི་རླུང་དང་མི་མགོོའི་ིསྒྱིེད་པུ་གོསུམ་ས་བོན་དང་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བཅས་པོ་1མཚོོན། ཨ་ལོས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་ཕྱི་ིདཀར་ལོ་ནང་དམར་བས་བད་ེ

སྟོང་གོ་ིཡི་ེཤིེས་མཚོོན་པོ་དང་། དེའི་ིནང་གོ་ིཤི་ལྔའི་ིམཚོོན་དོན་སྐོར་ཁྲིིད་ཡིིགོ་

འིདྲ་མིན་ན་གོསུང་རྒྱུན་འིགོའི་འིདུགོ་ཀྱང་། ལུགོས་གོཅིགོ་ལོ་ཤི་ལྔས་སྒྱུ་ལུས་

དང་། བདུད་རྩ་ིལྔས་འིོད་གོསལོ་མཚོོན་པོ་དང་། ད་ེགོཉེིས་སྦྱིངས་རྟེོགོས་སྦར་

གོསུམ་བྱས་ཏ་ེགོཅིགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་དེས་ཟུང་འིཇུགོ་མཚོོན་པོར་གོསུངས་ཡིོད། 

གོང་ལྟར་ནང་མཆེོད་བྱིན་རློབས་ཀྱི་སྡེེ་ཚོན་འིདིས་རྫོོགོས་རིམ་གྱིི་གོནད་

མཚོོན་གྱིི་ཡིོད་སྟབས། ནང་མཆེོད་བྱིན་རློབས་ཚོར་གོཅིགོ་བྱས་པོས་ཀྱང་

རྫོགོོས་རམི་སྨོནི་བྱདེ་དུ་འིགྱུར་བར་གོསུངས།

སྔོན་འིགྲེོའི་ིམཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་ནི། འིདི་ལོ་མཆེོད་པོ་བསྒྲིིགོ་འིདོད་ན་

མཆེོད་པོ་ཟུར་དུ་བཤིམས་ཏེ། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ནང་མགྲེོན་བདུན་དང་

བཅས་པོར་མཆེོད་པོ་ཚོར་བཅུ་དྲུགོ་བྱུང་ན་ལོེགོས་ཤིིང་། དེ་མིན་མཆེོད་

པོ་ཚོར་གོཅིགོ་གོིས་ཀྱང་འིཐུས། གོཏོར་མ་བཞིེང་ན་གོཡིས་གོཡིོན་ལོ་སྔོན་

འིགྲེོའི་ིགོཏོར་མ་དང་། མཁའི་འིགྲེོའི་ིསྤྱི་ིགོཏོར། གོཞི་ིབདགོ་གོཏོར་མ། ཆེོས་

རྒྱལོ་གྱིི་གོཏོར་མ་བཅས་བཞིེངས། མཆེོད་པོ་སྒྲིིགོ་སྟངས་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཡིིན་ན་

མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གོཡིས་ནས་དང་། མ་རྒྱུད་འིཁོར་ལོོ་བདེ་མཆེོགོ་སོགོས་

ཡིིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱ་ིགོཡིོན་ནས་བཤིམས་དགོོས་པོར་གོསུངས་རྒྱུན་ལྟར་

རེད། མཆེོད་རྫོས་འིདུ་བྱ་བ་ལོ། མཆེོད་རྫོས་ཡིགོ་པོ་ོབྱུང་ན་ན་ིརབ། མ་བྱུང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༣༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༤ནས།    *འིདརི་ཆེད་ལྷགོ་གོམ་ནོར་འིཁྲུགོ་གོང་རུང་ཞིགིོ་ཤིརོ་ཡིདོ་པོ་འིདྲ།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཡིང་འིགྲེིགོ །ང་ཚོོར་རྟེོགོས་པོ་མཐོོན་པོ་ོདང་ནང་གོ་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིནུས་པོ་

ད་ེཙམ་མེད་པོའི་ིརིང་ལོ་ཕྱིིའི་ིརྫོས་ལོ་ལྟོས་ཚོབ་ཆེ་ེབ་ཡིོད་སྙམ། ད་ེའིདྲའི་ིརྒྱུ་

མཚོན་གྱིསི་མཆེདོ་རྫོས་ལོ་དང་དདོ་བྱ། རམི་པོས་རྣལོ་འིབྱརོ་པོ་རང་གོ་ིརྟེོགོས་

པོ་ཚོད་མཐོ་ོརུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམཚོམས། ཕྱིིའི་ིརྫོས་ལོ་ལྟོས་ཚོབ་ཆུང་དུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིིན། 

རབ་བྱུང་ན་མཆེོད་པོ་ལོེགོས་པོ་ོཞིིགོ་བཤིམས་དགོོས། ཡིིད་སྤྲུལོ་གྱི་ིམཆེོད་པོ་

ད་ེའིདྲའིང་གོསུངས་ཡིོད། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བརྟེན་པོ་ོཡིོད་ན་ཡུལོ་གོསར་པོ་སྤྲུལོ་

ཐུབ་པོ་དང་། ཡུལོ་གོསར་པོ་ཡིོད་ན་ཡུལོ་ཅན་གོསར་པོ་ཡིོང་བ་ཆེོས་ཉེིད་

ཡིིན། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བརྟེན་པོ་སོགོས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་མེད་ནའིང་ང་ཚོོར་རྟེོགོས་པོ་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགོས་སྐྱ་ེརྒྱུ་ཡིོད་པོས་ཡུལོ་གོསར་པོ་སྤྲུལོ་ཐུབ། ཡིིན་ནའིང་རྒྱལོ་

བ་དགྱིེས་པོའིི་མཆེོད་པོར་འིགྲེོ་དགོོས་པོས་རྟེོགོས་པོ་བཟང་པོོ་ཞིིགོ་བསྐྱེད། 

དེས་ན་མཆེོད་རྫོས་ད་ེདགོ་ཀྱང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བརྟེན་པོ་ོབྱུང་ན་མོས་ང་ོལོ་ཤིཪི་

བའི་ིམཆེོད་པོ་གོསར་པོ་ཞིིགོ་སྤྲུལོ་ཐུབ་ན་རྒྱལོ་བ་དགྱིེས་པོའི་ིམཆེོད་པོར་འིགྲེ་ོ

གོསུངས་ཡིདོ། མཆེདོ་པོའི་ིསྐད་དདོ་པུ་ཛོ། ཞིསེ་པོ་ཐུགོས་དགྱིསེ་པོ་བསྐངོ་བ་

ཞིེས་པོའི་ིདོན་ཡིིན། ད་ེལྟར་མཆེོད་པོའི་ིརྫོས་ཇི་ིལྟར་དགོོས་པོ་ད་ེལྟར་བཤིམས་

ནས་བསང་བ་དང་། རང་བཞིིན་སྟོང་པོར་སྦྱིངས། ད་ེནས་བསྐྱེད་ད་ེབྱིན་གྱིིས་

བརློབ་དགོོས། ད་ེཡིང་ཐོོགོ་མར་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿ་ིསོགོས་བརྗེོད་པོ་དང་སྔར་བཞིིན་ཁྲི་ོ

བ་ོསྤྲོོས་ནས་བགོེགོས་བསྐྲད། མར་མ་ེདང་ཡིོན་ཆེབ་ད་ེའིདྲ་ལོ་གོདོན་བགོེགོས་

འིདྲ་མནི་ཡིངོ་གོནི་ཡིདོ་པོ་འིདྲ། བགོགེོས་རྣམས་ཡིངོ་སའི་ིགོཞི་ིརྩ་བདགོ་འིཛོནི་
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ཡིིན་པོར་བརྟེེན་སྐབས་འིདིར་དྲང་ངེས་ཀྱ་ིབགོེགོས་སེལོ་དགོོས་པོས་སྟོང་ཉེིད་

བསྒོོམས་ཏེ། བདེན་འིཛོིན་གྱིིས་དྲངས་པོའི་ིདྲང་ངེས་ཀྱ་ིབགོེགོས་རྣམས། ཨ་ཾ

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞིེས་སོགོས་བརྗེོད་ནས་སྟོང་སྦྱིངས་བྱ། སྟོང་པོའི་ིངང་ལོས་ཉེེར་སྤྱིོད་

ཀྱི་གྲེངས་དང་མཉེམ་པོའིི་ཐོོད་པོ་རེ་རེའིི་གོོ་སར་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་

རང་བཞིིན་གྱིི་ཨ་ཡིིགོ་དཀར་པོ་ོརེ་རེ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་། དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལོས་ཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གོི་ས་བོན་ཡིི་གོེ་

ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་རེ་རེ། དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་

བར་བསམ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལོས་བྱུང་བའི་ིམཆེོད་ཡིོན། ཞིབས་བསིལོ། དྲི། མ་ེ

ཏོགོ །བདུགོ་སྤེོས། མར་མེ། ཞིལོ་ཟས། རོལོ་མ་ོརྣམས་ཁྱེད་པོར་གོསུམ་ལྡན་

གྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ། ང་ོབ་ོབད་ེསྟོང་གོ་ིཡི་ེཤིེས་ཡིིན་པོ་ལོ་རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོ

ས།ོ བྱདེ་ལོས་མཆེོད་ཡིནོ་གྱིསི་སྐུ་བསིལོ་ཏ་ེསྐུ་ལོ་བད་ེབ་སྐྱསེ་པོ་དང་། ཞིབས་

བསིལོ་གྱིིས་ཞིབས་བསིལོ་ཏ་ེསྤྲོ་ོབ་སྐྱེས་པོ་དང་། མ་ེཏོགོ་གོིས་སྤྱིན་གྱི་ིདབང་

པོ་ོརྒྱས་པོ་དང་། དྲིས་ཤིངས་ལོ་མཆེོད་པོ་དང་། མཆེོད་པོ་ལྷགོ་མ་རྣམས་དང་། 

སྐབས་འིདའིི་ིམཆེདོ་པོའི་ིགོ་ོརམི་བཞིནི་གོསུངས་མ་ིའིདུགོ །གོང་ལྟར་བྱདེ་ལོས་

དབང་པོོ་དྲུགོ་གོི་སྤྱིོད་ཡུལོ་དུ་ཟགོ་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཁྱེད་པོར་ཅན་བསྐྱེད་

པོར་བསམ། བདེན་འིཛོིན་དང་དེའི་ིབགོ་ཆེགོས་ཀྱིས་བསླེད་པོའི་ིཆེ་ནས་ཟགོ་

བཅས་དང་། དེས་མ་བསླེད་པོའིི་ཆེ་ནས་ཟགོ་མེད་ཡིིན། དེ་འིདྲའིི་ཟགོ་མེད་

ཀྱི་བདེ་བ་ནི་འིོད་གོསལོ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་སྐབས་ལོ་ཟགོ་མེད་ཀྱི་བླ་ོམངོན་
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དུ་འིགྱུར་གྱིི་ཡིོད་པོས་དེའིི་སྐབས་ཀྱི་ཚོོར་བ་བདེ་བ་དེ་རང་ལོ་ཟེར་གྱིི་ཡིོད་

དམ། མདོར་ན་མཆེོད་ཡུལོ་རྣམས་ལོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཟགོ་པོ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་བསྐྱེད་

ཐུབ་པོའི་ིམཆེོད་པོ་ཁྱེད་པོར་གོསུམ་ལྡན་གྱི་ིནུས་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པོ་

དགོོས། ཨ་ཾཨརྒྷཾཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾནས་ཤིཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཞིེས་འིབྲུ་གོསུམ་གྱི་ིབར་ལོ་མཆེོད་པོ་

རང་རང་གོ་ིམངི་ཡིགིོ་རྒྱ་སྐད་བཅུགོ་པོ་དསེ་བད་ེསྟངོ་གོ་ིཡི་ེཤིསེ་མཚོནོ་པོས་ད་ེ

ཕྱིགོ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏ་ེབྱནི་གྱིསི་བརློབ་དགོསོ།

སྔོན་འིགྲེོའི་ིགོཏོར་མ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ནི། ནང་མཆེོད་བྱིན་རློབས་དང་

འིགྲེོ་སྟངས་གོཅིགོ་པོ་བྱས་ཏེ་ཨཾ་ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿཞིེས་རང་གོི་ཐུགོས་ཀའིི་སྔགོས་ཕྲིེང་

ལོས་ཁྲི་ོབ་ོསྤྲོོས་ཏ་ེགོཏོར་མ་ལོ་གོནས་པོའི་ིབགོེགོས་རྣམས་བསྐྲད་པོའི་ིམོས་པོ་

བྱ། ད་ེནས་ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པོར་སྦྱིངས། སྟོང་པོའི་ིངང་ལོས་ཡི་ཾལོས་རླུང་གོ་ི

དཀྱིལོ་འིཁོར་སྔོན་པོོ་གོཞུའིི་དབྱིབས་ཅན། དེའིི་སྟེང་དུ་རཾ་ལོས་མེའིི་དཀྱིལོ་

འིཁོར་དམར་པོ་ོགྲུ་གོསུམ་པོ་ཞིེས་འིབྱུང་བ་གོཉེིས་ཀྱ་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་བསྐྱེད། ད་ེ

ནས་མི་མགོོའི་ིསྒྱིེད་པུ་གོསུམ་དང་ཐོོད་པོ། དེ་ནས་ཤི་ལྔ་དང་བདུད་”རྩི1་

ལྔ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཾགོིས་ཁ་དོགོ་དྲ་ིནུས་ཀྱ་ིསྐྱོན་སྦྱིངས། ཨཱཿཿས་བདུད་རྩིར་རྟེོགོས་

པོར་བྱས། ཨ་ཾགྱིིས་མང་པོོར་སྦར་ཞིིང་སྤེེལོ་བར་གྱུར་”ཅེས2་སྦྱིངས་རྟེོགོས་

སྦར་གོསུམ་བྱ། ཨ་ཾཨཱཿཿ་ཧཱུཾ་ཾལོན་གོསུམ་བརྗེོད་པོའི་ིམཐོར་བཟའི་བའི་ིརྣམ་པོར་

གྱུར་པོར་བསམ། གོོང་དུ་ནང་མཆེོད་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏ་ེཐོོད་པོ་ལོ་སོགོས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༣༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།    རྩ  *རྩི

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༣༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།    ཞིསེ  *ཅསེ
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པོའིི་སྣོད་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ནང་ལོ་བཏུང་བའིི་རིགོས་ཡིོད་པོར་མོས་པོ་

དང་། ད་ལྟའི་ིགོཏརོ་མ་འིདའིི་ིསྐབས་སྦྱིངས་རྟེགོོས་སྦར་གོསུམ་བྱས་པོའི་ིམཐོར་

བཟའི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་སངོ་བསམ་དགོསོ།

ད་ེཡིང་གོཏརོ་མ་དམར་འིཛོར་ར་ེབ་ཞིིགོ་ཡིདོ་པོར་མ་ིབསམ་པོར། ཕྱིགོོས་

སྐྱོང་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ནས་དཀར་ཟས་མཆེོད་མཁན་ལོ་དཀར་སྐྱོང་། དམར་ཟས་

མཆེོད་མཁན་ལོ་ཤི་ཁྲིགོ་ལོ་སོགོས་པོ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེདང་ད་ེཡི་ིརྣམ་པོ་

འིཛོད་མེད་དུ་ལོོངས་སྤྱིོད་ཐུབ་པོའི་ིབཟའི་བཅའི་ིབཀོད་པོ་དང་། བྲི་ོནུས་ཕུན་

སུམ་ཚོོགོས་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་སོང་སྙམ་པོ་དགོོས། རང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་

བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་གོསལོ་བའི་ིསྙིང་གོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་གོ་ིསྟེང་ཟླ་ཚོེས་

དང་། དེའི་ིསྟེང་ཐོིགོ་ལོེ། དེའི་ིསྟེང་ནཱ་ད་བཅས་ཡིོད་པོ་ལོས། ཧཱུཾ་ཾགོ་ིཐོིགོ་ལོ་ེད་ེ

ཀླད་ཀོར་བྲིིས་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་ཆུ་ཤིེལོ་ལྟར་འིོད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅན་དབྲིིལོ་

དབྲིིལོ་ཞིིགོ་ཏུ་བསྒོོམ། དེའིི་ནང་གོི་དབུས་སུ་གོདན་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་བཤིམས་

ནས་དེར་རང་ཉེིད་ཐོ་མལོ་པོའིི་རྣམ་པོ་ཅན་གྱིོན་གོོས་གོཟབ་མཆེོར་སྤྲོོས་པོ་

ཞིིགོ་བསམ། རང་གོ་ིགོཡིས་ལོ་ཕས་མཚོོན་པོའི་ིཕ་ོརྒྱུད་རྣམས་དང་། གོཡིོན་

ལོ་མས་མཚོོན་པོའི་ིམ་ོབརྒྱུད་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་རང་ལོ་ལོན་ཆེགོས་ཀྱ་ི

དགྲེ་འིདྲ་ེབྱུར་གོསུམ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚོ་ེའིདིའི་ིགོཉེེན་ཚོན་དང་ང་ོཤིེས་སོགོས་

འིབྲིེལོ་ཡིོད་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཡིོད་པོར་བསམ་དགོོས། རང་གོ་ིསྤྱི་ིབོར་བླ་མ་

རྣམས་བསྒོོམ། ཐོིགོ་ལོ་ེསྒོ་ོང་འིདྲ་བ་དབྲིིལོ་དབྲིིལོ་ཡིོད་པོ་དེའི་ིནང་སེམས་ཅན་
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ཐོམས་ཅད་ཡིདོ་བསམ་པོ་དགོསོ་མདོ། བླ་ོལོ་དའེི་ིནང་གུ་དགོོ་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ལོས་

མ་ཤིར་ན་མཐོའི་སྐོར་དུ་ཡིོད་པོར་བསམ་ནའིང་རུང་། ཡིང་མིའི་ིརྣམ་པོ་ཤི་སྟགོ་

བླ་ོལོ་འིཆེར་མ་ིབད་ེབ་འིདུགོ་ན། ས་ོསོའི་ིམིང་ཡིིགོ་དང་པོ་ོཐོིགོ་ལོེས་བརྒྱན་པོ་

ར་ེབསམ་ནའིང་འིགྲེིགོ །ལོན་གོསུམ་བརྗེོད་པོ་ན། དང་པོོའི་ིསྐབས་རང་གོཞིན་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་ེརབས་འིཁོར་བ་”ཐོོགོ1་མེད་ནས་ལུས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་

བསགོས་པོའི་ིསྡེིགོ་པོ་དང་། གོཉེིས་པོའི་ིསྐབས་ངགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་བསགོས་པོའི་ི

སྡེིགོ་པོ། གོསུམ་པོའིི་སྐབས་ཡིིད་ཀྱི་སྒོོ་ནས་བསགོས་པོའིི་སྡེིགོ་པོ་རྣམས་

རློངས་པོ་ཁ་དགོོ་ནགོ་པོའོིམ། འིདོ་ནགོ་པོའོི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་ཏ་ེགོཏརོ་མ་བཟའི་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་བཤིམས་ནས་ཡིོད་པོ་ད་ེདགོ་ལོ་ཐོིམ་སོང་བསམ་དགོོས། 

ཁམས་གོསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིསྡེིགོ་པོ་དང་། སྒྲིིབ་པོའི་ི

ཚོོགོས་ཐོམས་ཅད་དང་། གོཞིན་ཡིང་དམ་ཚོིགོ་ཉེམས་”ཆེགོ་གོིས2་སྲུང་མའི་ི

འིཁུ་ལྡོགོ་བྱུང་བ་སོགོས་ཀྱི་ཉེེས་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་གོཏོར་མ་ལོ་ཕར་ཐོིམ་ནས་

དགོ་སོང་བསམ་པོ་བྱའི།ོ །

སྔོོན་འིགོྲོའིི་མཆོེད་གཏོེར་འིབུལ་བ།

དྲུགོ་པོ་སྔནོ་འིགྲེའོི་ིམཆེདོ་གོཏརོ་འིབུལོ་བ་ན།ི གོཏརོ་མ་འིབུལོ་བར་གོཏརོ་

མགྲེོན་རྣམས་སྤྱིན་འིདྲེན་དགོོས་པོས། གོཏོར་མགྲེོན་རྣམས་གོང་དུ་ཡིོད་ཀྱང་
1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༣༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།      ཐོགོོས        *ཐོགོོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༣༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༤ན།      ཆེགོས་ཀྱསི   *ཆེགོ་གོསི
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རྣལོ་འིབྱོར་པོ་རྟེོགོས་པོ་མཐོོན་པོོ་ཡིིན་ན། གོཏོར་མགྲེོན་ཡིོད་སའིི་གོནས་

ས་ོས་ོནས་ངེས་པོར་དུ་ཚུར་འིགུགོ་གོཞུགོ་དགོོས་མིན་མ་ིཤིེས་ཏེ། དཔོེར་ན། 

གོཏོར་མ་འིབུལོ་དུས་ཚུར་འིོང་མི་ཐུབ་པོའིི་མགྲེོན་འིགོའི་ཞིིགོ་ལོ་ཕར་བཏང་

བའིམ་བསྔ་ོདགོོས་པོ་ད་ེའིདྲའིང་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་བཞིིན་རེད། གོང་ལྟར་བསམ་

བློའི་ིཁྱེད་པོར་རེད། སྤྱིིར་རང་ཅགོ་གོི་བློ་ལོ་གོཏོར་མགྲེོན་ཚུར་བཀུགོ་ཡིོད་

བསམ་ན་འིཆེར་བདེ་བས། དེ་ནི་རང་ཅགོ་ལྟ་བུའིི་བློའི་ིའིགྲེོས་དང་བསྟུན་པོ་

ཞིིགོ་རེད། དཔོེར་ན། བསྐང་གོསོའི་ིསྐབས་དམ་ཚོིགོ་པོ་བསྐྱེད་པོ་ད་ེའིདྲ་ཡིིན་

ནམ་བསམ་གྱིི་འིདུགོ །ཡིང་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚོིགོ་པོ་བསྐྱེད། ཡིེ་ཤིེས་

པོ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་དམ་ཡི་ེདབྱེར་མེད་བྱེད་པོ་ད་ེདང་། བསྐང་གོསོའི་ིནང་དམ་

ཚོིགོ་པོ་བསྐྱེད། ཡིེ་ཤིེས་པོ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཡིེ་དབྱེར་མེད་བྱེད་པོ་གོཉེིས་

ལོ་ཁྱེད་པོར་ཅུང་ཟད་ཡིོད་ཀྱ་ིརེད་སྙམ། སྐང་གོས་ོད་ེརིགོས་ལོ་ཐོད་ཀར་སྐད་

ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པོ་དེ་བློ་ལོ་འིཆེར་བདེ་པོོ་འིདུགོ་གོམ། བདགོ་བསྐྱེད་

ལོའིང་དེ་གོ་དེ་གོའིི་དམ་ཚོིགོ་པོ་བསྐྱེད། ཡིེ་ཤིེས་པོ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་སྟིམ་

གོཞུགོ་བྱ་དགོསོ། 

གོང་ལྟར་སྐབས་འིདིར་གོཏོར་མགྲེོན་སྤྱིན་འིདྲེན་ལུགོས་རྒྱས་བསྡུས་ཡིོད་

པོ་ལོས། ནམ་རྒྱུན་གྱི་ིབསྡུས་པོ་ད་ེབྱས་ན་རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོོའི་ིའིོད་

ཟེར་ལྕོགོས་ཀྱུའིི་རྣམ་པོ་ཅན་གྱིིས་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འིཁོར་དང་བཅས་པོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

190

བཀུགོ་སྟ་ེཞིསེ། རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་སྔནོ་པོ་ོ” 1འིདོ་ཟརེ་མཐོངི་གོ་ལྕོགོས་

ཀྱུའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་བཅུ་དྲུགོ་སྤྲོསོ་ཏ།ེ ཤིར་དུ་འིདོ་ཟརེ་གོཉེསི། ལྷརོ་གོཉེིས། ནུབ་

ཏུ་གོཅིགོ །བྱང་དུ་གོཉེིས། ད་ེནས་ཤིཪི་ལྷོར་གོཅིགོ །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་གོཅིགོ །ནུབ་

བྱང་དུ་གོཅིགོ །བྱང་ཤིར་”དུ2་གོཅིགོ །ད་ེནས་སྟེང་དུ་གོསུམ། འིོགོ་ཏུ་གོཉེིས་

བཅས་ཕྱིོགོས་སྐྱངོ་བཅ་ོལྔ་དང་། ནང་མགྲེནོ་བདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིལོ་འིདོ་ཟརེ་གོཅགིོ་སྟ་ེ

མགྲེོན་གྲེངས་དང་མཉེམ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེདགོ་སྲི་ཞིིང་མཁྲིེགོས་པོ། ལྕོགོས་ཀྱུ་

ལྟ་བུ་རྗེེས་ཆེགོས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དམར་མདངས་ཅན་སྤྲོོས་ཏ།ེ རང་ལོ་བརྩ་ེཞིིང་

དགྱིསེ་པོའི་ིནུས་པོ་ལྡན་པོའི་ིམགྲེནོ་ད་ེདགོ་ལོ་ཕགོོ་པོས་ད་ེརྣམས་ས་ོས་ོགོང་དུ་

གོནས་པོ་ད་ེནས་ཚུར་བཀུགོ་སྟ་ེསྐད་ཅིགོ་གོིས་མདུན་དེར་འིདུས་སོང་སྙམ་པོ་

བྱ། འིདུས་ནས་འིགོདོ་སྟངས་ད་ེལོ་དུ་མ་ཞིགིོ་ཡིདོ། 

རང་ཉེིད་སྐད་ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་

གོཉེིས་པོར་གོསལོ་བ་ད་ེདབུས་དང་། ཤིར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉེ་ེདབང་གོཉེིས། 

ལྷོར་གོཤིིན་རྗེ་ེསྡེ་ེབདུན་དང་ཕྱི་ིསྒྲུབ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གོནོད་སྦྱིིན་དང་

ཚོོགོས་བདགོ་གོཉེིས། བྱང་ཤིར་དུ་དབང་ལྡན་ནམ་དབང་ཕྱུགོ །ཤིར་ལྷོར་མ་ེ

ལྷ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་སྲིིན་པོ།ོ ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། དབང་པོོའི་ིགོཡིས་སུ་ཟླ་བ། དེའི་ི

གོཡིས་སུ་ཚོངས་པོ། ཆུ་ལྷའིི་གོཡིས་སུ་སའིི་ལྷ་མོ། དེའིི་གོཡིས་སུ་ཐོགོས་

བཟང་རིས་རྣམས་དང་། དེ་དགོ་གོི་འིཁོར་དུ་སྲིིད་པོ་གོསུམ་གྱིི་འིབྱུང་པོོའི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༤ན།         *ལོས་ཆེད་སྙམ།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༦ན།    ཏུ   *དུ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཚོོགོས་ཀྱསི་བསྐརོ་བར་མསོ་པོའི་ིལུགོས་གོཅིགོ་དང་།

ཡིང་འིགོོད་ལུགོས་གོཅིགོ་ལོ། གོཏོར་མ་ད་ེཁོང་རྣམས་ལོ་གོསོལོ་ཚོིགོས་

འིབུལོ་བཤིམས་ལྟ་བུར་བསམ་སྟ་ེབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས། ཐོོད་པོ་ཆེེན་པོོའི་ི

ནང་དུ་བཟའི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོར་མོས་ངོར་བསྒོོམས་ནས་ཡིོད་པོ་ད་ེགོའི་ི

མཐོའི་སྐོར་ལོ། དཔོེར་ན། རང་ཅགོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐོའི་སྐོར་ལོ་འིཁོད་པོ་བཞིིན་

ཐོོད་པོའི་ིམཐོའི་སྐོར་ལོ་འིཁོད་པོའི་ིབསམ་བླ་ོབཏང་བ་ད་ེའིདྲའི་ིལུགོས་གོཅིགོ་

དང་། 

ཡིང་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱིོགོས་མཚོམས་དེ་དགོ་སོ་སོར་ཐོད་ཀར་

བཀོད། སྟེང་དུ་ཤིར་གྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགོཡིས་ལོ་ཟླ་བ། ཉེ་ིམ། ཚོངས་པོ་སྟ་ེད་ེ

གོསུམ་གོཅིགོ་ཏུ་བཀོད། ཐོགོས་བཟང་རིས་དང་། སའི་ིལྷ་མ་ོགོཉེིས་ནུབ་ཀྱ་ི

ཆུ་ལྷའི་ིགོཡིས་ངོས་དེར་ཚུར་འིགོོད་པོ་སོགོས་ཀྱ་ིལུགོས་གོཅིགོ་དང་། ཡིང་ད་ེ

ཐོམས་ཅད་མདུན་ནས་གྲེལོ་བསྟར་འིགོོད་ལུགོས་གོཅིགོ་བཅས་འིདུགོ་བསམ་

བྱུང་། སྟབས་བད་ེབྱས་ན་སྐབས་འིདིར་ཁྲིིད་དམིགོས་ས་ོསོའི་ིབསྒོོམ་སྟངས་

ཞིིགོ་རེད་སྙམ། གོང་ལྟར་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་རང་གོི་མཐོར་བཀོད་ན་སྟབས་

བད་ེཔོ་ོའིདུགོ །ད་ེནས་རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིིས་ནང་མགྲེནོ་བདུན་དང་

ཕྱིོགོས་སྐྱོང་འིཁོར་དང་བཅས་པོ་བཀུགོ་སྟ་ེརང་གོ་ིམཐོར་འིཁོད། ཆེོས་རྒྱལོ་

ནང་སྒྲུབ་དང་། གོཤིིན་རྗེ་ེརིགོས་བཞིི། དཔོལོ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཙ་མུཎྜ་ིབཅས་ནང་

མགྲེོན་གོཙ་ོབ་ོབདུན་པོ་ོད་ེདགོ་དང་། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་གོ་ིགོཙ་ོབ་ོས་ོསོའི་ིའིཁོར་ལོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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འིབྱུང་པོོ་མི་མ་ཡིིན་ཡིོད་དོ་ཅོགོ་བཀུགོ་སྟེ་རང་གོི་མཐོར་འིཁོད་སོང་སྙམ་པོ་

བྱ། ཕྱིོགོས་མཚོམས་རྣམས་སུ་འིཁོད་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིགོ་གོིས་འིོད་གོསལོ་དུ་

བཅུགོ་ཅེས་པོའི་ིདོན་ནི། རང་གོིས་སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམ། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་ད་ེརྣམས་ལོ་

གོཙ་ོབརོ་དམགིོས་ནས་རང་གོཞིན་སམེས་ཅན་མཐོའི་དགོ་དང་། གོང་དུ་གོནས་

པོའི་ིསྣོད་དང་བཅས་པོ་མདོར་ན་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པོའི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མ་གྲུབ་པོ་ཡིིན་སྙམ་དུ་སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམ། ད་ེལྟར་སྒོོམ་པོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་

རང་ཉེིད་ཀྱ་ིམོས་ངོར་སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམས་ཏེ། འིོད་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་མངོན་དུ་

བྱས་པོའི་ིའིོད་གོསལོ་ལོ་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་པོར་མོས། རང་ཉེིད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལོ་འིོད་

གོསལོ་མངོན་དུ་བྱས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིགོ །ཕྱིོགོས་སྐྱོང་ད་ེདགོ་གོིས་ཀྱང་སྟོང་

པོ་ཉེིད་ལོ་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་ནས་འིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱ་དགོོས་པོས། རང་

གོིས་སྟོང་པོ་ཉེིད་དྲན་པོར་བྱས་ནས་རང་གོ་ིཐུགོས་ཀ་ནས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ཏ་ེ

ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་ལོ་ཕོགོ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱ་ིལུས་སེམས་ལོ་

དགོའི་བད་ེཆེེན་པོ་ོབསྐྱེད། ད་ེལྟར་ལུས་སེམས་དགོའི་བདེའི་ིངང་ནས་སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པོར་བྱས་ནས། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་ས་ོསོའི་ི

རྒྱུད་ལོ་འིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱས་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིོད་གོསལོ་དེའིི་ངང་ནས་

སྐད་ཅིགོ་གོཉེིས་པོར་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་

བསྐྱེད། ད་ེལྟ་ནའིང་ནང་མགྲེོན་བདུན་ལོས་ཆེོས་རྒྱལོ་ན་ིརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིབཀའི་

སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ད་ེཡིིན་པོས་དགོོས་པོའི་ིཆེ་ནས། ནང་མགྲེོན་བདུན་པོ་ོ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ད་ེདགོ་སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པོ་དང་འིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱེད་ལུགོས་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་

རྣམས་དང་གོཅིགོ་མཚུངས་གོང་ཞིིགོ་ལོ་ནང་མགྲེོན་བདུན་པོ་ོདེའི་ིསྐུ་བསྒྱུར་མ་ི

དགོོས་ཤིིང་། གོཞིན་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔ་དེའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་འིགྱུར་བསྒྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིསྐུའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ།

ལྗགོས་བྱིན་རློབས་ན།ི མགྲེོན་རྣམས་ཀྱ་ིལྗགོས་ཡིོད་བཞིིན་པོ་དེས་གོ་ོམ་

ཆེདོ་པོ་ལྟ་བུས་ལྗགོས་ད་ེའིདོ་ཀྱ་ིསྦུ་གུ་ཅན་ཞིིགོ་བསྐྱདེ་དགོསོ་ཀྱ་ིཡིདོ། ལྗགོས་

ཧཱུཾ་ཾལོས་སྐྱེས་པོའི་ིཞིེས་མགྲེོན་རྣམས་ལྷར་གོསལོ་བའི་ིལྗགོས་འིོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ཾ

དཀར་པོ་ོར་ེརེར་གྱུར་པོར་བསམ། ཧཱུཾ་ཾད་ེདགོ་ཀྱང་འིོད་དུ་ཞུ་བ་ལོས་སྐྱེས་པོའི་ི

དབྱིབས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགོཅིགོ་པོ་དཀར་པོ་ོའིོད་ཀྱ་ིསྦུ་གུ་ཅན་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་པོར་བསམ། 

གོཤིིན་རྗེ་ེགོཤིེད་ལོས་གོཤིིན་ལོ་ཞི་ིབའི་ིའིཕྲིིན་ལོས་བཅོལོ་ན་ཁ་དོགོ་དཀར་པོ་ོ

དང་། རྒྱས་པོའི་ིའིཕྲིིན་ལོས་ལོ་སེར་པོོ། དབང་ལོ་དམར་པོོ། མངོན་སྤྱིོད་ཀྱ་ི

ལོས་ལོ་ནགོ་པོོར་བསམ་དགོོས། ང་ཚོོས་(CocaCola)ཟེར་བའི་ིཁུ་ནགོ་ད་ེརིགོས་

འིཐུང་བྱེད་ཀྱ་ིཔོ་ིཔོ་ི[འིགྱིིགོ་གོ་ིསྦུ་གུ་ཕྲི་བུ་ད་ེརིགོས་ལོ་ཟེར། ]འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་ད་ེདང་མཚུངས། 

མ་ཧེའི་ིཞིལོ་ནས་པོ་ིཔོ་ིའིདྲ་ཞིིགོ་མར་བསྣར། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ད་ེལྟར་ལྗགོས་

ཧཱུཾ་ཾལོས་སྐྱེས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགོཅིགོ་པོ་དཀར་པོ་ོའིོད་ཀྱ་ིསྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། 

“ཅེས1་ལྗགོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་ཡི་མ་རཱ་ཛཱའི་ིརྩ་སྔགོས་ད་ེབཏོན་རྗེེས། 

ཨ་ཾབྷུ་ཙ་ར་ན་ཾསོགོས་ལོན་གོསུམ་གྱིིས་གོཏོར་མ་འིབུལོ། འིད་ིཐོད་སྲིད་རྒྱུད་པོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༢ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།  ཞིེས   *ཅསེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

194

དགོ་གོ་ིབཞིེད་པོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོས་དབནེ་ས་སྙན་རྒྱུད་

ལྟར་བཞིདེ་པོ་གོཉེསི་མ་ིའིདྲ་སྟ།ེ དསེ་མཛོད་པོའི་ིའིཇིིགོས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རམི་ཆེནེ་

མོར་ཡི་མ་རཱ་ཛཱའིི་རྩ་སྔགོས་བརྗེོད་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་མ་གོཏོགོས་

སྐབས་དེར་འིདས་ལྷ་ལོ་ཕུལོ་བ་མིན་པོས། རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་

སྒྲུབ་ཐོབས་ནང་ལྷ་དང་འིབྱུང་པོ་ོལོ་གོཏོར་མ་ཕུལོ་ནས་ཞིེས་གོསུངས་པོའི་ིལྷ་

དང་ཞིེས་པོ་ད་ེའིདས་ལྷ་ལོ་གོ་ོརྒྱུ་མིན་པོར་དེའི་ིལྷ་ན་ིཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔ་དང་། 

འིབྱུང་པོ་ོན་ིད་ེདགོ་གོ་ིའིཁོར་རྣམས་ཡིིན་པོར་ནན་གྱིིས་གོསུངས་ཡིོད། ལཱ་ལོ་ི

ཏས་ཀྱང་རྩ་བའི་ིསྔགོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཞིེས་གོསུངས་པོར་བཞིེད་ད།ེ 

ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་ལོ་འིབུལོ་རྒྱུའི་ིགོཏོར་མའི་ིསྣོད་ཐོོད་པོའི་ིསྟེང་དེར་ཡི་མ་རཱ་

ཛཱ་གོསེར་གྱིིས་བྲིིས་པོའི་ིཡིིགོ་འིབྲུ་ལྟ་བུ་གྱིེན་དུ་འིགྲེེང་བ་ཞིིགོ་གོཡིས་སྐོར་དུ་

བཀོད། ད་ེལོ་དམིགོས་ཏ་ེཨ་ཾཡི་མ་རཱ་ཛཱ་ཞིེས་བརྗེོད་དུས་སྔགོས་འིཁོར་སྐད་

ཅིགོ་གོིས་གོསལོ་བཏབ་པོ་དེ་ལོས་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ་རྫོས་དེ་དགོ་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་པོར་བསམ། ད་ེནས་ཨ་ཾབྷུ་ཙཱ་ར་ནཾ། ཞིེས་སོགོས་བརྗེོད་པོའི་ི

སྐབས་སུ་མཆེོད་ལྷ་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་སྤྲོོས་ཏེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའིི་རྫོས་དེ་ནས་

ཐོོད་པོས་བཅུས་ཏ་ེཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔ་ལོ་ཕུལོ་བའི་ིམོས་པོ་བྱ། ད་ེནས་འིབྱུང་

པོོར་འིབུལོ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ལྗགོས་ཧཱུཾ་ཾལོས་སྐྱེས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགོཅིགོ་པོ་

སགོོས་སྔར་བཞིནི་བསམ།

རྩ་བའི་ིསྔགོས་ཀྱསི་བྱནི་གྱིསི་བརློབས། །



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཞིེས་པོའི་ིཁུངས་འིད་ིལྟར་ན། རྩ་སྔགོས་བརྗེོད་པོའི་ིརིང་ལོ་ལོགོ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐོལོ་མ་ོཁ་ཕྱི་ེབའི་ིཕྱིགོ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་མ་གོཏོགོས་

ས་ེགོོལོ་གོཏོགོས་པོ་དང་པོད་སྐོར་བྱེད་མ་ིདགོོས། ད་ེནས་ཨ་ཾབྷུ་ཙ་ར་ན་ཾཞིེས་

སོགོས་བརྗེོད་ཚོེ་མཆེོད་ལྷ་སྤྲོོས་ཏེ་འིབུལོ་སྐབས་སེ་གོོལོ་ཁ་ཕར་བསླེོགོས་

ནས་གོཏོགོས་ཏེ་པོད་སྐོར་བྱ། པོད་སྐོར་བྱེད་དུས་ལོགོ་པོ་གོཡིོན་པོ་གོཡིས་

པོའི་ིསྒོང་ལོ་མ་འིཁེལོ་བ་བྱེད་དགོོས་སྟབས་གོཡིོན་པོས་བྱེད་དུས་གོཡིས་པོ་

ཕར་ཙམ་གོཟུར་དགོོས། དེས་ན་སོར་མ་ོདྲ་བས་འིབྲིེལོ་བའི་ིརྟེེན་འིབྲིེལོ་དུ་སྙིང་

གོའིི་ཐོད་ནས་པོད་སྐོར་སོར་མོ་གོཤིིབས་ནས་བྱེད་པོ་ལོས་སོར་མོ་ཁ་བྲིལོ་

དུ་བྱེད་མ་ིརུང་། མཆེོད་པོ་ཕུལོ་རྗེེས་ས་ེགོོལོ་གོཏོགོས་ཏ་ེམཆེོད་ལྷ་སྙིང་གོར་

བསྡུ། དུས་འིཁོར་ལོ་བྱེད་སྟངས་མ་ིའིདྲ་བ་ཞིིགོ་འིདུགོ་པོས་ཅ་ིཡིིན་ནམ། ད་ེལོ་

གོནད་འིགོགོ་ཅགིོ་ཡིདོ་ཚོདོ་རདེ། ད་ལྟ་སྔནོ་འིགྲེའོི་ིགོཏརོ་མ་འིབུལོ་བའི་ིསྐབས་

ལོ་འིདས་ལྷ་ལོ་དམིགོས་བསལོ་ཕུལོ་མི་དགོོས་པོར་གོཤིམ་དུ་སྤྱིིར་བཏང་

གོཏོར་འིབུལོ་སྐབས་འིདས་ལྷར་ཟུར་དུ་འིབུལོ་གྱིི་ཡིོད། དེས་ན་སྔོན་འིགྲེོའི་ི

གོཏོར་འིབུལོ་སྐབས། རྩ་བའི་ིསྔགོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས། །ཞིེས་པོ་ལྟར་

དང་། དྲུགོ་ཅུ་མར་སྦྱིར་ཡིོང་དུས་འིཇིིགོས་བྱེད་གོསལོ་བཏབ་སྟེ། རྩ་སྔགོས་

རྒྱལོ་པོོས་བཅོམ་ལྡན་མཆེོད། །ཞིེས་པོ་ལྟར་བྱས་ན་འིབྲིེལོ་ཆེེ་བ་ཡིོད་སྙམ། 

སྲིད་རྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱ་ིབཞིེད་པོའི་ིལུགོས་ལྟར་ན། རྗེ་ེཞི་ལུ་བས་དྲུགོ་ཅུ་

མའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏ།ེ
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རྩ་སྔགོས་རྒྱལོ་པོསོ་བཅམོ་ལྡན་མཆེདོ། །

མ་ིམནི་གོཤིནི་རྗེའེི་ིཚོོགོས་རྣམས་ལོ། །

སྙངི་རྗེསེ་ཤི་ཁྲིགོ་ལོ་སྤྲོསོ་ནས། །

ཞིེས་རྩ་སྔགོས་བརྗེོད་པོའིི་སྐབས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་

འིཇིགིོས་བྱདེ་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིབ་ཞིགིོ་གོསལོ་བཏབ། རྩ་སྔགོས་བརྗེདོ་པོ་

དང་ཐུགོས་ཀ་ནས་མཆེོད་ལྷ་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྤྲོོས་ཏ་ེནང་མགྲེོན་དང་། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་

རྣམས་ལོ་འིབུལོ་རྒྱུའིི་རྫོས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་ལོ་གོཏོར་མའིི་ཕུད་དེ་འིཇིིགོས་

བྱེད་ལོ་ཡིར་ཕུལོ་ཏེ། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་ཚོོར་འིབུལོ་ཆེོགོ་པོའིི་གོནང་བ་ཞུས། 

འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱིས་བཞིེས་པོའི་ིལྷགོ་མ་ད་ེརྣམས་བྷུ་ཙ་ར་ཎ་ཾསོགོས་ཀྱ་ིསྔགོས་

བརྗེོད་ནས་ནང་མགྲེོན་དང་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་ལོ་མར་བགོོས་པོ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏ་ེ

འིབུལོ། འིད་ིལྟར་ན་རྩ་སྔགོས་ཀྱ་ིསྐབས་པོད་སྐོར་བྱས་ཏ་ེས་ེགོོལོ་གོཏོགོས་ཏ་ེ

འིབུལོ། གོང་ལྟར་སྔོན་གྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིམཁས་པོ་དབེན་སའི་ིལུགོས་ཁ་ེ

གོཙང་གོནང་མཁན་ཚོོས་སྲིད་རྒྱུད་ལུགོས་ལོ་དགོགོ་པོ་གོསུམ་སྐྱོན་གྱི་ིཡིོད་

རདེ། ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མས་དབནེ་ས་པོ་དང་། སྲིད་རྒྱུད་པོའི་ིལུགོས་ཀྱ་ིབཤིད་པོ་

ས་ོསོར་བསྐྱོན་ཏ་ེསྲིད་རྒྱུད་པོའི་ིལུགོས་འིད་ིལྟར་ཡིིན། དབེན་སའི་ིལུགོས་འིད་ི

ལྟར་ཡིིན་ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ང་ཚོོས་ད་ེགོཉེིས་འིདྲེས་པོ་ལྟ་བུས་གོཉེིས་

ཀ་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད་པོ་རེད་དེ། སྐབས་རེར་སྲིད་རྒྱུད་བཞིིན་ཡི་མ་རཱ་ཛཱའི་ིསྐབས་

ལོ་འིདས་ལྷ་བསྐྱདེ་ནས་འིབུལོ་བ་ད་ེདང་། སྐབས་རརེ་རྩ་བའི་ིསྔགོས་ཀྱསི་བྱནི་
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གྱིསི་བརློབས། །ཞིསེ་གོསུངས་པོ་ལྟར་ལཱ་ལོ་ིཏ་བཛྲ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐོམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་གོསུང་བཞིིན་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་མ་གོཏོགོས། འིདས་ལྷ་

བསྐྱདེ་མ་ིདགོསོ་པོར་གོཉེསི་ཀ་བྱས་ཀྱང་འིགྲེིགོ །

ཡིང་གོསུངས་བཤིད་ཁ་ཤིས་ལྟར་ན་འིདས་ལྷ་འིཇིིགོས་བྱེད་བསྐྱེད་དེ་

འིཇིིགོས་བྱེད་ལོའིང་ཕུལོ། འིོགོ་དེར་ཡི་མ་རཱ་ཛཱའི་ིསྔགོས་འིཁོར་གོསལོ་བཏབ་

ཏེ། གོཅིགོ་གོ་ོགོཉེིས་ཆེོད་བྱས་ནས་གོཉེིས་ཀ་དུས་གོཅིགོ་ལོ་ཚོར་བ་བྱ། ད་ེ

ལྟ་བུའིི་ཚུལོ་གྱིིས་ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་བཏོན་པོའིི་སྐབས་ལོ་འིདས་ལྷ་ལོ་འིབུལོ་དང་

མ་ིའིབུལོ་གྱི་ིལུགོས་མ་ིའིདྲ་བ་གོཉེིས་གོོང་ཞུས་ལྟར་རེད། ཨ་ཾབྷཱུ་ཙ་ར་ཎ་ཾཞིེས་

སོགོས་ཀྱིས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིཉེ་ེསྙིང་དང་ནང་མགྲེོན་གོཤིིན་རྗེ་ེབདུན་གྱི་ིམིང་

ཡིིགོ་སྤེེལོ་བ། ཨ་ཾཨ་ིསོགོས་ཀྱིས་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་གོ་ིས་བོན་དང་མིང་ཡིིགོ་སྤེེལོ་བ་

ཡིིན། ཨ་ཾབྷཱུ་ཙ་ར་ཎ་ཾཞིེས་པོའི་ིཨ་ཾད་ེཉེ་ེསྙིང་གོ་ིདབུའི་ིཚོིགོ་དང་པོ་ོདང་། བྷཱུ་ཙ་

ར་ཎ་ཾན་ིས་སྟེང་ན་སྤྱིོད་པོ་ཆེོས་རྒྱལོ་ལོམ་ལྷ་ོཕྱིོགོས་ལོ་གོནས་པོའི་ིགོཤིིན་རྗེ་ེད་ེ

ན་ིནང་མགྲེནོ་བདུན་གྱི་ིགོཙ་ོབ་ོཡིནི། ཡི་ན་ིཉེ་ེསྙངི་གོ་ིཡི་ིགོ་ེགོཉེསི་པོ་དང་། པཱ་ཏཱ་

ལོ་ཙ་ར་ཡི་ཞིསེ་པོ་ས་འིོགོ་ན་སྤྱིདོ་པོ་མ་མ་ོཆེནེ་མ་ོཙ་མུཎྜ།ི མཱན་ཞིསེ་པོ་ཉེ་ེསྙངི་

གོ་ིཡི་ིགོ་ེདང་། ཁ་ེཙ་ར་ཡི་ཞིསེ་པོ་ནམ་མཁའི་ལོ་སྤྱིདོ་པོ་དཔོལོ་ལྡན་ལྷ་མ་ོར་ེམ་

ཏ།ི ཏ་ཉེ་ེསྙིང་དང་། པཱུར་བ་ན་ིགཱ་ན་ཾཞིེས་གོཤིིན་རྗེ་ེརིགོས་བཞིིའི་ིནང་ཚོན་ཤིར་

གྱི་ིགོཤིིན་རྗེ་ེསྟ་ེཞི་ིབའི་ིགོཤིིན་རྗེེ། ཀ་ཞིེས་པོ་ཉེ་ེསྙིང་དང་། དཀྵི་ིཎ་དཱ་ིགཱ་ཞིེས་

ལྷོའི་ིརྒྱས་པོའི་ིགོཤིིན་རྗེེ། ཧཱུཾ་ཾཉེ་ེསྙིང་ཡི་ིགོ་ེདྲུགོ་པོ་དང་། པོཥྩི་ིམ་ན་ཾཞིེས་ནུབ་
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ཀྱ་ིདབང་གོ་ིགོཤིིན་རྗེེ། ཕཊི་ཉེ་ེསྙིང་གོ་ིབདུན་པོ་དང་། ཨུད་ཏ་ར་ཏ་ིགཱ་ཡི་ཞིེས་

བྱང་གོ་ིདྲགོ་པོོའི་ིགོཤིིན་རྗེ་ེཕྱི་ིསྒྲུབ་བཅས་ཡིིན། ནང་མགྲེོན་བདུན་གྱི་ིདབུས་

དེར་གོཤིིན་རྗེ་ེནང་སྒྲུབ་ཞིལོ་རང་ལོ་ཚུར་ཕྱིོགོས་ནས་བཞུགོས་པོ། ནང་སྒྲུབ་

ཀྱ་ིགོཡིས་ལོ་དཔོལོ་ལྡན་ལྷ་མ་ོདང་གོཡིོན་ལོ་ཙ་མུཎྜ།ི མདུན་ལོ་ཞི་ིབའི་ིགོཤིིན་

རྗེེ་སོགོས་གོཤིིན་རྗེེ་རིགོས་བཞིི་པོོ་དེ་ནང་སྒྲུབ་དང་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒོོམ། 

ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔའི་ིནང་གོ་ིལྷ་ོཕྱིོགོས་ཀྱ་ིགོཤིིན་རྗེ་ེདེས་ནང་མགྲེོན་བདུན་གྱི་ི

གོཤིིན་རྗེེའི་ིགོ་ོཆེོད་གོསུངས་པོ་མ་ིའིདྲ་བ་ཞིིགོ་འིདུགོ །ཟུར་དུ་བྱས་ན་ཕྱིོགོས་

སྐྱོང་བཅ་ོལྔའི་ིནང་གོ་ིགོཤིིན་རྗེ་ེད་ེབཅུགོ །ཨ་ཾབྷཱུ་ཙ་ར་ཎ་ཾནས་ཕཊི་ཨུཏྟ་ར་ཏ་ིགཱ་

ཡི་ཞིེས་པོའི་ིབར་ནང་མགྲེོན་བདུན་ཡིིན། ཨ་ཾཨ་ིསོགོས་སྔགོས་ཡིིགོ་བཅུ་པོ་ོ

ད་ེཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔའི་ིསྔགོས་ཀྱ་ིམིང་ཡིིགོ་དང་བསྒྲིིགོས་པོ་ནི། ཨ་ཾཨ་ིཞིེས་

པོའིི་ཨཾ་དེ་སྙིང་པོོའི་ིསྔགོས་ཡིིགོ་དང་པོོ། ཨི་ནི་”ཨིནྡྲ1་ཞིེས་པོའིི་དབང་པོོའི་ི

མིང་ཡིིགོ་དང་པོ།ོ བྷ་ིཎ་དྷ་ཀ་ཞིེས་པོ་ཁྱེབ་འིཇུགོ་གོ་ིམིང་ཡིིན། ཧྲཱིཿཿིཞིེས་པོ་སྙིང་

པོོའི་ིདང་། ཡི་ན་ིལྷ་ོཕྱིོགོས་གོཤིིན་རྗེ་ེཡི་མའི་ིམིང་ཡིིགོ །ཥྚྲཱིཿཿིཞིེས་པོ་“ཧྲཱིཿཿི2ཥྚྲཱིཿིའི་ི

སྔགོས་དང་། བ་ནི་ནུབ་ཕྱིོགོས་ཀྱི་བ་རུ་ཎ་སྟེ་ཆུ་ལྷའིི་མིང་ཡིིགོ་དང་པོོ། ཝི་

ཞིེས་པོ་”ཧྲཱིཿིཿ3ཥྚྲཱིཿིའིི་སྔགོས་དང་། ཀྵིི་ནི་ཡིཀྵི་སྟེ་གོནོད་སྦྱིིན་གྱིི་མིང་ཡིིགོ་ཐོ་

མ་དང་། ཀྀྲ་ཞིེས་པོ་”ཧྲཱིཿཿི4ཥྚྲཱིཿིའི་ིསྔགོས་དང་། ཀ་ོལོ་བཤིད་སྟངས་འིགོའི་འིདུགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༧ན།    ཨནིྜ      *ཨནིྡྲ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༩ན།     ཧྲིཿི       *ཧྲཱིཿཿི

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།    ཧྲིཿི       *ཧྲཱིཿཿི

4 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༡ན།    ཧྲིཿི       *ཧྲཱིཿཿི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སྟ།ེ བྱང་གོ་ིགོནོད་སྦྱིིན་ཡིིན་པོའི་ིབཤིད་ཚུལོ་གོཅིགོ་དང་། ཀ་ོཀྵི་པོ་ཀ་ིཞིེས་པོ་

ཟླ་འིོད་ལོ་འིཇུགོ་པོ་དང་། “ཀཽ1་ཤི་ིཀ་ཞིེས་པོ་ཚོངས་པོའི་ིམིང་ཡིིགོ་དང་པོ་ོསྟེ། 

ཟླ་བ། ཉེ་ིམ། ཚོངས་པོ་གོསུམ་ཀའི་ིམིང་ཀ་ོཞིེས་བསྡུས། ཏཱ་ཞིེས་པོ་”ཧྲཱིཿཿི2ཥྚྲཱིཿིའི་ི

སྔགོས་དང་། ཨེ་ནི་ཨེ་དྷ་ན་སྟེ་ཤིར་ལྷོ་མེ་ལྷའིི་མིང་ཡིིགོ་དང་པོོ། ན་ཞིེས་པོ་

”ཧྲཱིཿིཿ3ཥྚྲཱིཿིའིི་སྔགོས་དང་། ཨ་ནི་ཨ་ཏི་རཀྵི་སྟེ་མངོན་པོར་ཕྱུང་བ་ཞིེས་ལྷོ་ནུབ་

སྲིིན་པོོ། ན་ཞིེས་པོའི་ིན་ན་ི”ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིའིི4་སྔགོས་ན་ཡིིགོ་གོཉེིས་པོ། ད་ེཞིེས་པོ་ད་ེ

བ་སྟ་ེརླུང་ལྷའི་ིམིང་ཡིིགོ་དང་པོ།ོ ཧཱུཾ་ཾབྷྱོ་ོཞིེས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾ”ཧྲཱིཿཿི5ཥྚྲཱིཿིའི་ིསྔགོས་དང་། བྷྱོ་ོ

ན་ིས་འིོགོ་གོ་ིསའི་ིལྷ་མོ། ཕཊི་ཅེས་པོ་”ཧྲཱིཿིཿ6ཥྚྲཱིཿིའི་ིསྔགོས་དང་། སརྦ་ན་ིཐོམས་

ཅད་དེ་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། བྷུ་ཏེ་བྷྱོཿནི་འིབྱུང་པོོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་བདགོ་

པོ་ོབྱང་ཤིར་དབང་ལྡན་གྱི་ིའིབྱུང་པོ་ོདགོའི་རབ་དབང་ཕྱུགོ་གོོ། །ཕྱིོགོས་བཞི་ི

དང་། སྟེང་འིོགོ །མཚོམས་བཞི་ིརྣམས་ཀྱ་ིཕྱིོགོས་སྐྱོང་ར་ེརེའི་ིམིང་ཡིིགོ་དང་པོ་ོ

དང་བར་བ་མཐོའི་མ་བཅས་ར་ེར་ེསྨྲས། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་གོཉེིས་གོསུམ་ཙམ་ཡིོད་

པོ་ད་ེདགོ་མངི་ཡིགིོ་རའེི་ིནང་ལོ་བསྡུས། མདརོ་ན་བྷུ་ཙ་རའི་ི”མགོོ7་ནས་མཇུགོ་

བར་ཡི་མཱནྟ་ཀའི་ིསྔགོས་བདུན་དང་ནང་མགྲེནོ་བདུན། ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿའིི་ིསྔགོས་བཅུ་དང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།    ཀཱཽཽ       *ཀཽ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།   ཧྲིཿི       *ཧྲཱིཿཿི

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།   ཧྲི༔ི       *ཧྲཱིཿཿི

4 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།   ཧྲིཿིཥྚིའིི ི  *ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿའིིི

5 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།   ཧྲི༔ི       *ཧྲཱིཿཿི

6 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༨ན།   ཧྲི༔ི       *ཧྲཱིཿཿི

7 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡ན།     འིགོ ོ     *མགོོ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྤེེལོ་ནས་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅུའི་ིམིང་ཡིིགོ །ཕྱིོགོས་སྐྱོང་ས་ོསོའི་ིམིང་མ་ིགོསལོ་

བ་ད་ེདགོ་ཀྱང་མིང་གོསལོ་བ་ད་ེགོའི་ིནང་ལོ་བསྡུས་ཡིོད། ད་ེལྟར་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་

ས་ོསོའི་ིམིང་དང་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྔགོས་སྤེེལོ་བ་ལོ་བརྟེེན་ནས་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་ད་ེ

དགོ་གོ་ིཤིེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་དང་། ད་ེདགོ་གོ་ིགོོང་གོནོན་དུ་གྱུར་

”པོའིི1་དགོོས་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཡིོད། ཨ་ཾབྷུ་ཙ་ར་ནཾ་ནས་ཕཊི་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱོའིི་

བར་གྱི་ིསྡེ་ེཚོན་ས་ོས་ོམ་འིདྲེས་པོར་དལོ་བུའི་ིངང་ནས་བརྗེོད་ད་ེསྐབས་ས་ོསོར་

དོན་དྲན་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་པོ་དང་། མཆེོད་ལྷ་སྤྲོོས་ཏ་ེབྷུ་ཙ་ར་ན་ཾཞིེས་ཆེོས་རྒྱལོ་

ནང་སྒྲུབ་དང་། དཔོལོ་ལྡན་ལྷ་མ་ོདང་ཙ་མུཎྜ་ིསོགོས་ཀྱ་ིསྔགོས་ཁ་ནས་བརྗེོད་

པོ་ལྟར་རེ་རེ་བཞིིན་འིབུལོ་ཐུབ་ན་ཡིགོ་པོོ་རེད། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ནའིང་སྡེེབ་

གོཅགིོ་ལོ་འིབུལོ་གྱི་ིཡིདོ་བསམ་པོ་བྱས་ཏ་ེཚོར་གོསུམ་ཕུལོ། ཞི་ིབའི་ིསྐབས་ལོ་

རང་གོ་ིསྙིང་གོ་ནས་སྤྲོོས་པོའི་ིམཆེོད་ལྷ་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོཞི་ིཉེམས་

དོད་པོ་ོདང་། བཟའི་བ་དང་བཅའི་བའི་ིརྫོས་ད་ེདགོ་ཀྱང་བདུད་རྩ་ིདཀར་ཤིས་

ཆེ་ེབ། རྒྱས་པོའི་ིསྐབས་མཆེོད་ལྷ་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྐུ་མདོགོ་སེར་པོ་ོསྤྲོོས། བཟའི་བ་

ཡིང་རྒྱས་པོའི་ིརྫོས་གོཙ་ོཆེ་ེབ་བྱེད་དགོོས། དབང་གོ་ིསྐབས་མཆེོད་ལྷ་རྣམས་

སྐུ་མདོགོ་དམར་པོོར་སྤྲོོས། བཟའི་བཅའི་ིརྫོས་ཀྱང་དབང་གོ་ིརྫོས་གོཙ་ོཆེ་ེབ་

བྱེད་དགོོས། དྲགོ་པོོའི་ིསྐབས་མཆེོད་ལྷ་ད་ེདགོ་སྐུ་མདོགོ་ནགོ་པོ་ོཁྲི་ོཞིིང་གོཏུམ་

པོའི་ིཉེམས་དང་། ཕར་ཚུར་འིགྲེ་ོའིངོ་བྱེད་སྐབས་འིཛོངི་བའི་ིམསོ་པོ་བྱདེ་དགོསོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༥ན།    བའིི   *པོའིི
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པོར་གོསུང་གོནི་འིདུགོ །བཟའི་བཅའི་ིརྫོས་ཀྱང་ཤི་ཁྲིགོ་གོཙ་ོཆེ་ེབ་དང་། མདརོ་

ན་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲགོ་གོ་ིསྐབས་དང་སྦྱིར་ནས་དམིགོས་པོ་ཁ་སྒྱུར་བྱ་དགོོས། 

བྷུ་ཙ་ར་ན་ཾལོན་གོསུམ་བརྗེདོ་ནས་མཆེདོ་ལྷ་རྣམས་རང་གོ་ིསྙངི་གོར་ཚུར་བསྡུ།

ཕྱི་ིམཆེོད་འིབུལོ་བ་ནི། དཔོེར་ན། རྒྱ་གོར་དུ་གོསོལོ་”ཚོིགོས1་རྒྱ་ཆེེན་

པོོའི་ིསྐབས། སྐུ་མགྲེོན་རྒྱལོ་པོ་ོསོགོས་གོལོ་ཆེེན་པོ་ོཕེབས་པོའི་ིདུས་སུ་སྟེང་

དུ་གོསོལོ་ཚོིགོ་འིབུལོ་བ་དང་ཆེབས་གོཅིགོ་གོཤིམ་ནས་རོལོ་ཆེ་གོཏོང་བ་

དེ་འིདྲ་ཡིོད་པོ་དེང་སང་ཟ་ཁང་ཆེེན་པོོ་དེ་ཚོོར་ཡིང་ཕྱིེད་ཀྱི་འིདུགོ་པོ་ལྟར་ཕྱིི་

མཆེོད་འིབུལོ་བ་ལོ། ཨ་ཾད་ཤི་དིཀ་ཞིེས་པོའི་ིད་ཤི་བཅུ། དིཀ་ལྷ། ལོ་ོཀ་འིཇིིགོ་

རྟེེན། པཱ་ལོ་སྐྱོང་བ། ས་པོ་ར་ིཝ་ར་འིཁོར་དང་བཅས་པོ་སྟ་ེཕྱིོགོས་བཅུའི་ིའིཇིིགོ་

རྟེེན་སྐྱོང་བ་འིཁོར་དང་བཅས་པོའི་ིདོན། ཨ་ཾད་ཤི་དིཀ་ལོ་ོཀ་པཱ་ལོ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་

ར་ཨརྒྷཾཾ། ཞིེས་པོ་ནས་ཤིཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾཾ་”སྭཱ2ཧཱ། ཞིེས་པོ་དེ་རྣམས་རིམ་པོ་

བཞིིན་མཆེོད་ཡིོན་ཞིལོ་དང་། ཞིབས་བསིལོ་ཞིབས། དྲ་ིཐུགོས་ཀར། མ་ེཏོགོ་

སྤྱིན། བདུགོ་སྤེོས་ཤིངས། མར་མ་ེསྤྱིན། ཞིལོ་ཟས་ལྗགོས། རོལོ་མ་ོསྙན་ལོ་

ཕུལོ་བར་བསམ། འིདིའིི་མཆེོད་པོའིི་རྣམ་གྲེངས་དགོ་ནི་ཕལོ་ཆེེར་ཇི་ོབ་ོརྗེེའིི་

སྐབས་ལོའིང་། སྤྱིིར་བཏང་རྒྱ་གོར་བའིི་ཡུལོ་སྲིོལོ་ལྟ་བུར་རྒྱ་གོར་ཚོ་བའིི་

ལུང་པོ་ཡིིན་པོས་ཆུས་སྐུ་དང་ཞིབས་བསིལོ་བ་དང་། ཐུགོས་ཀར་དྲིའི་ིབྱུགོ་

པོ་འིབུལོ་བ་སོགོས་ན་ིདེང་གོ་ིདུས་སུའིང་རྒྱ་གོར་བར་ཡིོད་ཅིང་། ད་ེདགོ་ཡུལོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།     ཚོིགོ  *ཚོིགོས

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༤༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༤ན།       སྭ    *སྭཱ
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དུས་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་པོ་ཞིགིོ་ཏུ་སྣང་ང་ོ། །པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞིསེ་པོ་ས་ོསརོ་

བཞིསེ་ཤིིགོ་ཅསེ་པོའི་ིདནོ་ན།ོ །

ད་ེལྟར་ཕྱིིའི་ིམཆེོད་པོ་ལྷ་མ་ོའིགོའི་ཞིིགོ་གོ་ིཕྱིགོ་ཏུ་སྐུ་བསིལོ་བའི་ིཆུ་དང་། 

འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་ཞིབས་བསིལོ་བའི་ིཆུ་དང་། འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་ཐུགོས་ལོ་བྱུགོ་

པོའི་ིདྲ་ིཆེབ་སོགོས་ཕྱིགོ་ཏུ་ཐོོགོས་པོའི་ིལྷ་མ་ོདཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲོོས་ཏེ། སྐུ་དང་

ཞིབས་བསིལོ་བ་སོགོས་སྔར་གྱི་ིམཆེོད་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་འིབུལོ། ད་ེབཞིིན་

མ་ེཏོགོ་སོགོས་མཆེོད་པོ་ལྷགོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ད་ེལྟར་དུ་མོས་ཏ་ེམཆེོད། རོལོ་མ་ོ

ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་འིབུད་བརྡུང་དཀྲོལོ་སོགོས་མདོར་ན་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འིདིར་ཡིདོ་ད་ོཅགོོ་གོ་ིརོལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱསི་མཆེདོ། ད་ེནས་ཕྱི་ིམཆེདོ་བྱདེ་མཁན་

གྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་རང་གོ་ིསྙིང་གོར་ཚུར་བསྡུ། ད་ེནས་ཨ་ཾད་ཤི་དིཀ་ལོ་ོཀ་པཱ་ལོ་

ས་པོ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ་ཞིེས་བརྗེོད་དེ་ནང་མཆེོད་གོཙ་ོབོར་འིབུལོ་དུས་ལྷ་མ་ོ

ར་ོརྡོ་ོརྗེེ་མའིི་ཚོོགོས་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲོོས་ཏེ་ནང་མཆེོད་ཀ་པཱ་ལོ་ནས་བདུད་

རྩ་ིདཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་བཅུས་ཏ་ེཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་ལོའིང་ཕུལོ། མཇུགོ་ཏུ་འིཕྲིིན་

ལོས་བཅལོོ་བ་ན།ི

བཅམོ་ལྡན་ཆེསོ་རྗེ་ེའིཇིམ་དབྱངས་སྤྱིན་ལོམ་དུ། །

ཞིེས་པོ་ནས་བདགོ་ནི་རེ་བའིི་སེམས་ཀྱིས་འིདུད་ཅིང་མཆེིས། །ཞིེས་

འིཇིམ་དཔོལོ་དྲགོ་ཏུ་ཁྲིོས་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱིན་སྔར་སྲིོགོ་གོི་སྙིང་པོ་ོ

ཕུལོ་ནས་བྲིན་དུ་ཁས་བླངས་ཏ་ེའིཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱ་ིའིབངས་སུ་ཞུགོས། འིཇིགིོས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བྱེད་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའིི་རྣལོ་འིབྱོར་པོའིི་འིཕྲིིན་ལོས་སྒྲུབ་པོར་སྔོན་ཇིི་ལྟར་

ཁས་བླངས་དམ་བཅའི་བྱས་པོ་རྣམས་དྲན་པོར་བྱ་དགོོས་པོའིི་ཐོ་ཚོིགོ་ལྟ་བུ་

བསྒྲིགོས་པོ་ཡིནི།

བདུད་འིདུལོ་བསྟན་པོ་སྲུང་བར་ཞིལོ་བཞིསེ་པོ། །

ལོས་ཀྱ་ིགོཤིནི་རྗེ་ེམ་མ་ོམཁའི་འིགྲེ་ོམ། །

ཞིསེ་པོ་ཙ་མུཎྜ་ིདང་ལྷ་མ་ོསོགོས་དང་། འིབྱུང་པོ་ོར་ོལོངས་ཞིསེ་པོ་ཕྱིོགོས་

སྐྱོང་རྣམས་དང་། ཅ་ིབགྱི་ིབཀའི་ཉེན་ཚོོགོས་ཞིེས་པོ་བཀའི་གོང་གོནང་བསྒྲུབ་

པོར་ཁས་ལོནེ་པོ། ཕྱི་ིནང་སྐྱངོ་བའི་ིཞིསེ་པོ་ཕྱི་ིསྐྱངོ་བ་དང་ནང་སྐྱངོ་བ་སྟ་ེབདོ་ལོ་

ཕྱི་ིས་ོདང་ནང་ས་ོཟེར་སྲིོལོ་ཡིོད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན་གྱི་ིརེད། བདགོ་ན་ིར་ེབའི་ིསེམས་

ཀྱསི་འིདུད་ཅངི་མཆེསི། །ཞིསེ་ཁྱེདེ་རྣམས་ལོ་བདགོ་ན་ིར་ེབས་བཏུད་ད།ོ །ཞིསེ་

པོའི།ོ །བཏུད་ནས་འིཕྲིིན་ལོས་བཅོལོ་ལུགོས་དེ། ང་ཚོ་ེརིང་བར་ཤིོགོ །ང་སྐྱིད་

པོ་ོཡིོང་བར་ཤིོགོ །ངའི་ིང་ོཤིེས་པོ་ད་ེཚོོར་སྐྱིད་པོ་ོཡིོང་བར་ཤིོགོ །ངའི་ིདགྲེ་ད་ེ

ཚོོར་སྡུགོ་པོ་ོཡིོང་བར་ཤིོགོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་འིཁོར་དང་

བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདགོ་གོ་ིདགོ་ེབའི་ིབྱ་བ་རྣམས་མཐོཪི་ཕྱིིན་པོ་དང་། དེའི་ི

བར་ཆེད་ཞི་ིབའི་ིའིཕྲིིན་ལོས་མཛོོད་ཅིགོ །ཅེས་ཐུགོས་དམ་བསྐུལོ་ཞིིང་འིཕྲིིན་

ལོས་བཅོལོ་བའི།ོ །སྐབས་འིདིའི་ིབདགོ་གོ་ིདགོ་ེབའི་ིབྱ་བ་ཞིེས་པོ་ད་ེགོང་ཞི་ེན། 

བྱང་ཆུབ་མཆེོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་སྒོོམ་

གྱི་ིཡིོད་པོ་ལོས་རང་དགོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་སྒོོམ་གྱི་ིམེད་པོས། 



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དགོེ་བའིི་བྱ་བ་ཞིེས་པོ་གོཞིན་ཕན་གྱིི་བྱ་བ་དེ་ཡིིན་པོས་གོཞིན་ཕན་གྱིི་བྱ་བ་

སོགོས་ཀྱིས་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྐུལོ་ན་འིོས་པོ་རེད། ལྷགོ་དོན་དུ་འིཇིིགོ་རྟེེན་

ལོས་འིདས་པོའིི་སྲུང་མ་དེ་དགོ་ལོ་གོཞིན་དོན་བསྒྲུབ་པོར་བསྐུལོ་ནའིང་སྐུལོ་

རིན་ཆེོགོ་པོ་རེད། རང་དོན་དུ་བསྐུལོ་ན་བསྒུལོ་བསྐྱོད་ཐོེབས་པོ་བཤིད་དཀའི་

བ་ཞིིགོ་རེད་སྙམ། ནམ་རྒྱུན་སྤྱིིར་བཏང་ཞིི་བ་གོཙོ་བོར་བྱེད་པོའིི་ཚོིགོ་ཡིིན་

ཡིང་དྲགོ་ལོས་གོཙོ་བོར་བྱེད་སྐབས་ཚོིགོ་དེ་བསྒྱུར་དགོོས། ཤི་ཁྲིགོ་དམར་

གྱི་ིགོཏོར་མ་འིད་ིབཞིེས་ལོ་གོནོད་བྱེད་དགྲེ་བགོེགོས་ཐོམས་ཅད་མ་ར་ཡི་ཕཊི། 

ཅེས་བརྗེོད་ད་ེབཟློགོ་པོ་བྱེད་དགོོས་པོའི་ིསྐབས་ད་ེའིདྲ་གོསུངས་ཡིོད། ད་ེནས་

བདགོ་གོི་བཅོལོ་བའིི་འིཕྲིིན་ལོས་མཛོོད་ཅིགོ་ཅེས་འིཕྲིིན་ལོས་བཅོལོ། ཡིིགོ་

བརྒྱ་ཚོར་གོཅིགོ་བརྗེོད་པོའི་ིསྐབས་ལོ་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་

དུ་གོསལོ་བའིི་སོ་སོའི་ིརིགོས་བདགོ་གོི་དབུའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱིེད་པོའིི་ལྟེ་བའིི་ནང་ལོ་

སྔགོས་འིཁརོ་འིགོདོ་དགོསོ་པོ་དང་། ནང་མགྲེནོ་བདུན་པོ་ོད་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ལོ་མ་

བསྒྱུར་བ་ཡིིན་པོས་ད་ེལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོཅིགོ་གོིས་མཚོན་པོ། འིཇིིགོས་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་

བའིི་སྐབས་ཀྱང་ཡིོད། གོང་ལྟར་གོང་འིགོོད་ན་དེའིི་ལྟེ་བ་ལོ་ཡིིགོ་བརྒྱའིི་

སྔགོས་འིཁོར་བཀོད་པོ་དེ་ལོས་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་ཉེམས་གྲེིབ་དང་

འིཁོན་གྲེིབ་སོགོས་རང་གོ་ིབྱེད་སྤྱིོད་ངན་པོའི་ིརྐྱེེན་ལོས་འིཁུ་ལྡོགོ་བྱུང་རིགོས་

ཡིདོ་ན་བསྐང་གོས་ོའིགོའི་ིབཤིགོས་པོའི་ིནང་དུ།

ཡི་ིདམ་ལྷ་ལོ་སྤེངོ་ལོནེ་བགྱིསི་པོ་དང་། །



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གོསང་བ་སྔགོས་ཀྱ་ིདམ་ཚོིགོ་ཉེམས་པོ་བཤིགོས། །

ཞིསེ་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཐོམས་ཅད་དགོ་སངོ་སྙམ་པོ་བྱ། དམིགོས་པོ་བརྟེན་

པོ་ོབྱས་ཏེ་ནང་མགྲེོན་བདུན་དང་། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔ་འིཁོར་དང་བཅས་པོ་

བཀུགོ་ནས། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་ས་ོསོའི་ིའིཁོར་ལོ་འིཇིིགོ་རྟེེན་པོའི་ིདྲེགོས་པོ་རྣམས་

མ་འིདུས་པོ་མེད་གོསུངས་པོ་ལྟར། དེ་དགོ་གོི་འིཁོར་ལོ་སྲིིད་པོ་གོསུམ་གྱིི་

འིབྱུང་པོོའི་ིཚོོགོས་ཐོམས་ཅད་འིདུས་སོ། །སྐབས་འིདིར་སྲུང་མར་འིཁོན་གྲེིབ་

ཉེམས་གྲེབི་ཕྱིནི་པོ་སོགོས་ཅ་ིམཆེསི་འིདསི་དགོ་པོར་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེནས།

མ་རྙེདེ་ཡིངོས་སུ་མ་ཤིསེ་དང་། །

ཞིེས་སོགོས་བརྗེོད་ནས་ནོར་འིཁྲུལོ་བྱུང་བ་དགོ་ལོ་བཟོད་གོསོལོ་བྱ། ད་ེ

ནས་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་གོཤིེགོས་གོསོལོ་མཛོད་མ་ིམཛོད་ཀྱ་ིཕྱིགོ་ལོེན་གོཉེིས་

ཡིོད། རྒྱུད་སྨོད་པོས་གོཏོར་ཆེེན་སོགོས་ཀྱི་སྐབས་གོཤིེགོས་གོསོལོ་གྱིི་

ཚོིགོ་མི་བརྗེོད་པོ་ཨ་ཁུ་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་གོསུང་ལྟར་ཡིིན། དཔོེ་ཆེའིི་ནང་

གོཤིགེོས་གོསལོོ་བྱས་ཡིདོ་པོ་ལྟར་གོཤིགེོས་སུ་གོསལོོ། ཨ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་མུཿཕྱིགོོས་

སྐྱོང་འིཁོར་བཅས་རང་གོནས་སུ་གོཤིེགོས་པོར་གྱུར། “ཅེས1་བརྗེོད་ད་ེཕྱིོགོས་

སྐྱོང་རྣམས་རང་གོནས་སུ་གོཤིེགོས་གོསོལོ་བྱ་དགོོས་ཀྱང་། ནམ་རྒྱུན་ཕལོ་

ཆེ་ེབའི་ིཕྱིགོ་ལོེན་ལོ་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་འིཁོར་བཅས་ཕྱི་ིལོ་གྱིེས་ནས་རྗེེས་སུ་གོཞིལོ་

ཡིས་ཁང་བསྐྱེད་དུས་ཀྱ་ིདུར་ཁྲིོད་ཀྱ་ིཚོོད་ཙམ་དེར་འིཁོད་སོང་སྙམ་པོའི་ིམོས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༣ན།       ཞིེས  *ཅསེ
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པོ་བྱ། ཡིང་རང་གོནས་སུ་གོཤིེགོས་པོའིི་མོས་པོ་བྱས་ནའིང་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་

རྣམས་ཕར་གོཤིེགོས་པོ་ཙམ་ལོས་དགོངོས་པོ་གོཏད་ས་ད།ེ

ཉེནི་གོསུམ་བྱ་ར་མཚོན་གོསུམ་མེལོ་ཚོ་ེམཛོདོ། །

ཅེས་ཇིི་ལྟར་བཅོལོ་བ་བཞིིན་ཉེིན་མཚོན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་གོཡིེལོ་མེད་

བྱདེ་པོའི་ིའིགོན་བཞིསེ་ནས་བླ་ོགོཏད་ཡིདོ་སྙམ་པོ་དགོསོ་ས།ོ །

བདག་བསེྐྱེད་ཀྱིི་མཆོེད་པ་བྱེིན་གྱིིསེ་བརླབ་པ།

བདུན་པོ་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ན།ི བདགོ་བསྐྱེད་

ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་འིབུལོ་ཡུལོ་རང་ཡིིན་པོས་རང་གོ་ིགོཡིས་ནས་”འིགོ1ོ་བརྩམས་ཏ་ེ

མཆེོད་པོ་ཁ་ཚུར་བསྟན་ཏ་ེབསྒྲིིགོ་དགོོས་པོ་དང་། མཆེོད་པོ་སྒྲུབ་གོཞིིའི་ིརྫོས་

རྣམས་ཆེབས་ཅིགོ་ཏུ་བཤིམས་ནས་དམིགོས་རྟེེན་དུ་བྱས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱིངས། 

སྟོང་པོའིི་ངང་ལོས་སོགོས་སྔོན་འིགྲེོའི་ིམཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་

རུང་། བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ིསྐབས་འིདིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པོར་བྱེད་ན་འིདོད་ཡིོན་ལྔ་

བསྣན་ཏེ། ཨ་ཾལོས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་

ལོས་བྱུང་བའི་ིམཆེོད་ཡིོན། ཞིབས་བསིལོ། དྲི། མ་ེཏོགོ །བདུགོ་སྤེོས། མར་

མེ། ཞིལོ་ཟས། རོལོ་མ་ོལོ་སོགོས་པོ་རྣམས་ཞིེས་སོགོས་སྒྲི་སྦྱིར་ཏ་ེམཆེོད་པོ་

རྣམས་ཁྱེད་པོར་གོསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར་”པོར2་བསམ་ལོ། ཨ་ཾཨརྒྷཾཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾནས་ཨ་ཾ
1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།    འིགོ ོ   *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡ན།       བར     *པོར
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ཤིཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུཾཿཾཞིེས་པོའི་ིབར་བརྗེོད་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས། ཨ་ཾཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ་ཾཞིེས་

སོགོས་རེ་རེ་བཞིིན་ཐོིགོ་ལོེ་སྦྱིར་བ་དེ་ནི་རང་རང་གོི་མིང་ཡིིགོ་དང་པོོ་ཐོིགོ་

ལོེས་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་པོའི་ིདོན་ཡིིན། མིང་ཡིིགོ་དང་པོ་ོདེས་ཆེོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་

བདེན་པོ་དང་། ཐོིགོ་ལོེ་དེས་དེའིི་སྟེང་གོི་ཆེོས་ཉེིད་དོན་དམ་བདེན་པོ་མཚོོན། 

ཡིང་ན་ཐོིགོ་ལོེ་དེས་མིང་ཙམ་བརྡོ་ཙམ་མཚོོན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལོ་གྱིིས་བདགོ་

བསྐྱེད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་སྐབས་འིདིར་བྱས་ཀྱང་འིགྲེིགོ །ཡིང་གོཤིམ་

དུ་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་འིབུལོ་སའི་ིསྐབས་ད་ེགོར་བྱིན་རློབས་བྱས་ཀྱང་

འིགྲེགིོ་པོ་འིད་ིན་ིནམ་རྒྱུན་ཆེ་ོགོའི་ིནང་ཡིདོ་པོ་བཞིནི་ཡིནི།

རྡོོར་སེེམསེ་བསོྒོམ་བཟླསེ།

བརྒྱད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་བྱེད་ཐུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་

པོ་རེད། མ་བྱས་ནའིང་ཆེ་ོགོ་ཆེད་པོའི་ིསྐྱོན་མེད། འིོན་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གོིས་གོོས་ཏ་ེ

རྒྱུད་མ་ིགོཙང་བ་དང་མ་དགོ་པོ་ད་ེའིདྲ་བྱུང་ཡིོད་ན། སྒྲུབ་ཐོབས་དངོས་གོཞི་ི

བསྒོོམ་པོ་གོནད་དུ་མི་འིགྲེོ་བའིི་འིགོལོ་རྐྱེེན་ཡིོད་པོས། དེ་འིགོོགོ་པོ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ིབཤིགོས་པོ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ཕན་

ཐོོགོས་ཆེེན་པོ་ོདང་དགོ་ེམཚོན་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོས། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་

བཟླས་བྱེད་དགོོས་པོར་གོསུངས་པོ་རེད། རྒྱ་གོར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེེན་ཚོོའི་ིལྷའི་ིརྣལོ་

འིབྱོར་གྱིི་ནང་གོི་ཐུན་གྱིི་ངོ་བོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་གྱིི་སྐབས་རྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་
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བཟླས་མེད་ཀྱང་ཐུན་མཚོམས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་དང་འིབྲིེལོ་

བའི་ིཡིིགོ་བརྒྱ་གྲེངས་གོསོགོ་སྐོར་གོསུངས་ཡིོད། བོད་ཀྱ་ིབླ་མ་རྣམ་པོས་ཆེ་ོ

གོའི་ི”མགོ1ོ་ལོ་སྦྱིར་ནས་གོསུངས་པོ་རདེ། ཐུན་མཚོམས་ད་ེའིདྲར་བྱདེ་དགོསོ་

ན་བརྗེདེ་པོའི་ིཉེནེ་ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིབསྒོམོ་བཟླས་བྱདེ་ལུགོས་

ད་ེགོང་ཞི་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོམོ་བཟླས་བྱདེ་དགོསོ་པོ་ན་ིབཤིགོས་སྡེམོ་

གྱི་ིཆེེད་ཡིིན་ལོ། བཤིགོས་པོ་ལོ་སྟོབས་བཞི་ིཚོང་བ་དགོོས་ཏ་ེསྟོབས་བཞི་ིམ་

ཚོང་ན་བཤིགོས་སྡེོམ་ཡིོང་ཐོབས་མེད། ད་ེལྟར་ན་སྐྱབས་འིགྲེ་ོསེམས་བསྐྱེད་

བྱེད་པོ་རྟེེན་གྱིི་སྟོབས་ཞིེས་པོ་ཡིིན་པོས་སྔོན་ལོ་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་

བྱེད་དགོོས། ད་ེཡིང་སྡེིགོ་ལྟུང་ན་ིཡིར་དཀོན་མཆེོགོ་ལོ་བརྟེེན་པོ་དང་། མར་

སེམས་ཅན་ལོ་བརྟེེན་པོ་གོཉེིས་ཡིོད་སྟབས་འིགྱིེལོ་ས་ནས་ལོངས་དགོོས་པོའི་ི

དཔོ་ེབཞིིན། ཡུལོ་ད་ེགོཉེིས་ལོ་བརྟེེན་ནས་སྡེིགོ་ལྟུང་དགོ་པོར་བྱེད་དགོོས་པོར་

གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་སྐྱབས་འིགྲེ་ོསམེས་བསྐྱདེ་ཀྱ་ིཆེ་ོགོའི་ིཚོགིོ་ན།ི

དཀནོ་མཆེོགོ་གོསུམ་ལོ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ།ོ །

ཞིེས་སོགོས་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ལོའིང་ཐོོགོ་མར་སྐྱབས་ཡུལོ་གོསལོ་གོདབ་

དགོོས་པོས། ད་ེན་ིམདུན་དུ་སྐད་ཅིགོ་གོིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་བ་ོགོཅིགོ་

པོའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་གོཙོ་བོ་དང་དེའིི་སྤྲུལོ་པོ་ཡིང་སྤྲུལོ་གྱིི་ཚོོགོས་དེ་བཞིིན་

གོཤིེགོས་པོའིི་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོགོ །ཡིང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༨ན།  འིགོ ོ   *མགོོ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སྤྲུལོ་པོ་ཡིང་སྤྲུལོ་གྱིི་ཚོོགོས་སེམས་དཔོའིི་ཚུལོ་བསྟན་པོ་དེ་རྣམས་སྐབས་

འིདིར་རྣམ་པོ་བསྟན་ཚུལོ་གྱི་ིདབང་གོིས་དགོ་ེའིདུན་དཀོན་མཆེོགོ །ད་ེདགོ་གོ་ི

ཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱ་ིསྤེང་རྟེོགོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་ད་ེརྣམས་ཆེོས་དཀོན་མཆེོགོ །ལྷ་བཅུ་

གོསུམ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་དེ་གོར་དཀྱིལོ་འིཁོར་ཆེ་ཚོང་ཡིོད་པོས། སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆེོགོ །ཆེོས་དཀོན་མཆེོགོ །དགོ་ེའིདུན་དཀོན་མཆེོགོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན། 

ནམ་རྒྱུན་གོསང་བ་འིདུས་པོའིི་ནང་ལོ་སྡེེ་ཚོན་གོསལོ་པོ་ོཕྱིེས་ནས་དེ་བཞིིན་

གོཤིེགོས་པོ་ལྔ་ལོ་གོཤིམ་གྱི་ིསྤྲུལོ་སྐུའི་ིསྐབས་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛོད་པོ་ད་ེ

རྣམས་སྦྱིར། སེམས་དཔོའི་ད་ེརྣམས་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛོད་པོ་མ་ིསྦྱིར། ད་ེ

དགོ་གོཙ་ོབ་ོཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ིརང་བཞིནི་གོཅགིོ་སྟ་ེཐོམས་ཅད་སྐྱནོ་ཀུན་ཟད་ཡིནོ་ཏན་

ཀུན་ལྡན་ཤི་སྟགོ་ཡིནི་ནའིང་། རྣམ་པོ་བསྟན་ཚུལོ་གྱི་ིཆེ་ནས་འིགོའི་ཞིགིོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལོ་དང་། འིགོའི་ཞིགིོ་སམེས་དཔོའི་ིཚུལོ་དུ་བྱས་པོའི་ིསྡེ་ེཚོན་ས་ོསརོ་

ཡིོད་པོས་རྣམ་སྣང་ལོ་སོགོས་པོའིི་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་དེ་དགོ་གོི་ཐུགོས་

རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤིེས་”ཀྱིས1་མཚོོན་པོའིི་ལོམ་ཆེོས་

དཀནོ་མཆེོགོ །འིཇིིགོས་བྱདེ་ལོ་ཆེ་བཞིགོ་ན་ལྷ་མ་ོཙཱརྩ་ིཀ་ལོ་སོགོས་པོ་གྲེོགོས་

དགོ་ེའིདུན་དཀོན་མཆེོགོ་སྟ་ེད་ེགོསུམ་གྱི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་དྲན་པོ་

དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིསི་དཀནོ་མཆེགོོ་གོསུམ་ལོ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོདགོསོ་ཤིངི་། 

སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིིད་རྩ་ེནས་མནར་མེད་ཀྱ་ིབར་ཟ་ོཆུན་གྱི་ིའིཁོར་ལོ་ོབཞིིན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡ན།      ཀྱ ི   *ཀྱསི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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རྒྱུན་ཆེད་མེད་པོར་འིཁོར་ཏེ། བད་ེབས་ཕོངས་ཤིིང་སྡུགོ་བསྔལོ་གྱིིས་རྟེགོ་ཏུ་

མནར་བའི་ིཚུལོ་བསམ་ནས་ད་ེལོ་ཤིས་མ་ིབཟོད་པོ་ལྟ་བུའི་ིསྙིང་རྗེ་ེདང་། རང་

གོིས་སེམས་ཅན་དེ་དགོ་སྡུགོ་བསྔལོ་མཐོའི་དགོ་ལོས་བསྒྲིལོ་ཏེ་ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ལོ་འིགོོད་འིདོད་ཀྱ་ིབསམ་པོ་དང་། དེ་ལོ་སྔོན་དུ་རང་ཉེིད་

འིཚོང་རྒྱ་དགོོས་པོར་མཐོོང་ནས་རང་གོིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོོ་འིཕང་ཐོོབ་

འིདོད་ཀྱ་ིསམེས་བསྐྱདེ་དགོསོ། 

ད་ེནས་རང་གོ་ིསྤྱི་ིབོར་”པོཾ1་ལོས་པོདྨ་དཀར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པོ། དེའི་ི

དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་དཀར་གོསལོ་ཉེ་གོང་བས་པོདྨའི་ིལྟ་ེབ་ཁེབས་

པོ། དེའིི་དབུས་སུ་ཕྱིོགོས་བཅུའིི་རྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགོས་རྣམ་པོར་མི་རྟེོགོ་

པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོགྱིེན་འིགྲེེང་གོ་ིརྣམ་པོར་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་། ད་ེཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པོ་ོརྩ་ེལྔ་བ་ལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་གོིས་མཚོན་པོ། ད་ེལོས་

འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོས་ཕྱིོགོས་བཅུའིི་རྒྱལོ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པོ་ཐོམས་ཅད་

མཆེོད་པོས་མཉེེས་པོར་བྱས། ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིབྱིན་རློབས་

ཐོམས་ཅད་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྣམ་པོར་བསྡུས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པོ་ལོ་ཐོིམ། ད་ེ

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོཞིལོ་གོཅིགོ་

ཕྱིགོ་གོཉེིས་ཀྱིས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་དྲིལོ་བུ་འིཛོིན་པོ། ཡུམ་རྡོ་ོརྗེེ་སྙེམས་མ་དཀར་མ་ོ

ཞིལོ་གོཅགིོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་ཀྱསི་གྲེ་ིགུགོ་དང་ཐོདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་པོ། སྐུ་ཆེེན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།    བ ཾ    *པོཾ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོ་ོབླ་ོལོ་འིཆེར་བད་ེཔོ་ོམེད་ན་མཐོ་ོགོང་ཙམ་པོ་ཞིགིོ་བསམ། གོཉེིས་ཀའིང་དར་

གྱི་ིན་བཟའི་དང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགོས་པོས་བརྒྱན་པོ། ཞིེས་སོགོས་ཀྱ་ི

སྐབས་འིདིར་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་གོཙ་ོཆེ་ེབ་མུ་ཏིགོ་གོིས་བརྒྱན་པོར་གོསུངས་པོ་

དང་། མུ་ཏིགོ་”ཅསེ1་པོའི་ིམངི་གོ་ིཐོགོོ་ནས་སྒྲིབི་པོ་སྦྱིངོ་བའི་ིརྟེནེ་འིབྲིལེོ་གྱི་ིཁྱེད་

པོར་ཞིིགོ་ཡིོད་སྙམ། ཡིབ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལོ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་པོདྨའི་ིསྐྱིལོ་ཀྲུང་གོིས་

བཞུགོས་པོ། འིད་ིབླ་མེད་ཀྱ་ིལུགོས་ཡིིན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་

ཞིལོ་སྦྱིརོ་གྱི་ིཚུལོ་དུ་ཡིདོ་པོར་བསམ། དའེི་ིཐུགོས་ཀར་ཟླ་བའི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་

དཀར་པོ་ོད་ེལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས། རང་འིདྲའི་ིཡི་ེཤིེས་པོ་སྤྱིན་དྲངས། གོཉེིས་

སུ་མེད་པོར་གྱུར། སླེར་ཡིང་ཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས། དབང་གོ་ི

ལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས། དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པོར་

དབང་བསྐུར་དུ་གོསོལོ། ཞིེས་གོསོལོ་བ་བཏབ་པོས། ཞིེས་པོ་འིདིར་མཁས་

པོ་འིགོས་བདགོ་བསྐྱེད་ཡིིན་ན་བདགོ་ལོ་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་དུ་གོསོལོ་

ཞིེས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཡིིན་ན་འིདི་ལོ་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་དུ་གོསོལོ་

ཞིེས་སྦྱིོར་དགོོས་པོར་གོསུངས་འིདུགོ །འིདིར་བདགོ་ལོ་དང་འིད་ིལོ་ཞིེས་མ་ི

སྦྱིོར་བར་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་དུ་གོསོལོ་ཞིེས་པོ་འིདི། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་

དམ་ཚོིགོ་པོར་བསྐྱེད་པོ་དེ་དང་། རང་གོཉེིས་ཀས་གོསོལོ་བ་བཏབ་པོ་ཡིིན་

པོས་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་དུ་གོསོལོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན། མངོན་པོར་དབང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།    ཞིསེ    *ཅེས
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བསྐུར་དུ་གོསོལོ་ཞིེས་གོསོལོ་བ་བཏབ་པོས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིབདུད་

རྩསི་གོང་བའི་ིབུམ་པོ་ཐོགོོས་ནས་ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་གོ་ཏ་ཞིསེ་པོ་ནས་སྐུ་ཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ི

བདུད་རྩསི་གོང་། མ་ིབསྐྱདོ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། “ཅསེ1་དབང་བསྐུར་བ་

དང་རིགོས་བདགོ་མ་ིབསྐྱོད་པོས་རྒྱས་འིདེབས་ཚུལོ་གོསུངས། ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི། བདགོ་དང་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིསྡེགིོ་སྒྲིབི་

དང་། དམ་ཚོགིོ་ཉེམས་”ཆེགོ2་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཞིིང་དགོ་པོར་མཛོད་དུ་གོསོལོ། 

ཞིེས་གོསོལོ་བ་བཏབ་པོས། ཞིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ལོ་རང་གོིས་གོསོལོ་བ་

བཏབ། འིདིའི་ིསྒྲིིབ་པོ་སྦྱིོང་ལུགོས་ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོསུང་རྒྱུན་ལོ་རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལོ་སྒྲིིབ་པོ་སྦྱིང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ང་ཚོོའིི་བླ་ོལོ་ཐོ་མལོ་པོ་ཡིིན་

བསམ་པོ་དེའི་ིདྲ་ིམ་སྦྱིང་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་གོསུངས་བྱུང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་

བསྐྱེད་པོའི་ིདགོོས་དོན་ན་ིསྡེིགོ་སྒྲིིབ་སྦྱིོང་བའི་ིདོན་དུ་ཡིིན་པོས། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོར་གོསོལོ་བ་བཏབ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཡིང་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཏ་ེ

ཞིལོ་གྱིིས་བཞིེས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ཏ་ེ

སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་པོ་ལོ་ཕོགོ །དེ་རྣམས་ལོ་མཉེེས་པོའིི་མཆེོད་པོ་

ཕུལོ། ད་ེརྣམས་ཀྱང་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཏེ། སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་

སྤྱིི་དང་། ཁྱེད་པོར་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་སྦྱིོང་བའིི་འིཕྲིིན་ལོས་ཀྱི་ནུས་པོ་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིརྣམ་པོས་ཚུར་བྱོན་ནས་རང་གོ་ིསྤྱི་ིབོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ལོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།      ཞིསེ     *ཅསེ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།      ཆེགོས   *ཆེགོ
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ཐོིམ། ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིགྲེངས་དང་མཉེམ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིསྐུ་

དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲོོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་ིསྤྱི་ིགོཙུགོ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་

ར་ེར་ེབཞུགོས་པོར་བསམ། ད་ེརྣམས་ལོས་བདུད་རྩིའི་ིརྒྱུན་བྱུང་”སྟ1ེ། འིཕྲིལོ་

གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་ཞི་ིབར་བྱས། བྱང་ཆུབ་མཆེོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྟོང་ཉེིད་

ཀྱ་ིལྟ་བ་སྒོོམ་པོ་དང་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་སྦྱིངས་པོའི་ིམོས་པོ་བྱ། སླེར་ཡིང་ཐུགོས་ཀའི་ི

ཧཱུཾཾ་ལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་སངས་རྒྱས་སྲིས་བཅས་ཐོམས་ཅད་ལོ་མཉེེས་པོའིི་

མཆེོད་པོ་ཕུལོ། ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་སྤྱི་ིདང་ལྷགོ་པོར་

དུའིང་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་སྦྱིོང་བའིི་འིཕྲིིན་ལོས་ཀྱི་ནུས་པོ་ཐོམས་ཅད་རྡོོར་སེམས་ཀྱི་

རྣམ་པོར་བསྡུས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་ཐུགོས་ཀར་ཟླ་གོདན་གྱིི་སྟེང་དུ་

ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་དཀར་པོོ་གོསལོ་བཏབ་ཡིོད་པོ་དེ་ལོ་ཐོིམ་པོས། རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་

སྔར་བས་ཀྱང་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་འིཇིོམས་པོ་ལོ་གོཟ་ིབརྗེིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགོས་པོར་གྱུར་སོང་སྙམ་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡི། ཞིེས་

སོགོས་ཡིིགོ་བརྒྱ་བཟླ་ཞིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིཐུགོས་རྒྱུད་བསྐུལོ། ད་ེཡིང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་ཞིལོ་སྦྱིོར་གྱི་ིཚུལོ་དུ་ཡིོད་པོའི་ིཡིབ་ཡུམ་གོཉེིས་ཀྱ་ི

ཐུགོས་ཀའི་ིཟླ་གོདན་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་དཀར་པོ།ོ དེའི་ིམཐོཪི་ཡི་ིགོ་ེབརྒྱ་བས་

བསྐརོ་བ། ཟླ་གོདན་ཡིང་དཀར་པོ།ོ ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་ཀྱང་དཀར་པོ།ོ ཡིགིོ་བརྒྱ་ད་ེཡིང་ཁ་

དོགོ་དཀར་པོ་ོསྟ་ེནང་གོསེས་ས་ོསོའི་ིཁ་དོགོ་དཀར་པོ་ོཕྲིན་བུ་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིོད་པོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༧ན།  ད ེ  *སྟེ
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མ་འིདྲེས་པོ་ཞིིགོ་ཡིབ་ཡུམ་གོཉེིས་ཀའི་ིཐུགོས་ཀར་གོསལོ་བཏབ་སྟེ། ས་བོན་

གྱི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ད་ེདང་། དེའི་ིམཐོའི་ིཡི་ིགོ་ེབརྒྱ་བ་ད་ེརྣམས་རང་དགོར་ཡི་ིགོ་ེདབུ་

ཅན་བྲིིས་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་འིོད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅན། ད་ེདགོ་ལོས་བདུད་རྩིའི་ི

ཟགེོས་མ་འིཐོརོ་བཞིིན་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་བསམ། 

དེ་ནས་ཡིིགོ་བརྒྱ་ལོན་ཉེེར་གོཅིགོ་བགྲེང་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདུན་

ཚོན་དང་པོོར་ལུས་ཀྱ་ིཉེེས་པོ་གོཙ་ོབ་ོདང་། གོཉེིས་པོར་ངགོ་གོ་ིཉེེས་པོ་གོཙ་ོ

བ་ོདང་། གོསུམ་པོར་ཡིིད་ཀྱ་ིཉེེས་པོ་གོཙ་ོབོར་དགོ་པོར་བསམ། བདུན་བཞི་ི

ཉེེར་བརྒྱད་བགྲེང་ན་ལོེགོས་ཤིིང་དེ་ལྟར་བགྲེང་ན་དབང་བཞིི་བྱིན་རློབས་ཀྱི་

དམིགོས་པོ་དང་སྦྱིར་ནས། བདུན་ཚོན་དང་པོོས་ལུས་ཀྱ་ིཉེེས་པོར་གོཙ་ོབོར་

དམིགོས་ཏ་ེབུམ་དབང་གོ་ིདམིགོས་པོ་དང་། གོཉེསི་པོས་ངགོ་གོ་ིཉེསེ་པོར་གོཙ་ོ

བོར་དམིགོས་ཏ་ེགོསང་དབང་གོ་ིདམིགོས་པོ་དང་། གོསུམ་པོས་ཡིིད་ཀྱ་ིཉེེས་

པོ་གོཙོ་”བོ1་དགོ་པོའིི་ཕྱིིར་ཤིེར་དབང་གོི་དམིགོས་པོ་དང་། བཞིི་པོས་ལུས་

ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་ཐུན་མོང་གོི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་སྦྱིོང་བའིི་ཚོིགོ་དབང་གོི་དམིགོས་པོ་

དང་སྦྱིར། དམིགོས་པོ་ལོ་ཡིས་འིདེད། མས་འིདེད། ཕུང་འིདེད་བཅས་བྱ་བར་

གོསུངས། མཚོམས་འིདིར་སྡེིགོ་པོའི་ིཉེེས་དམིགོས་མཐོོང་བའི་ིབླ་ོཤུགོས་དྲགོ་

པོ་ོགོ་ཚོོད་བྱུང་ན་དེའི་ིཚོོད་ཀྱིས་བསགོས་ཟིན་པོའི་ིསྡེིགོ་པོ་ལོ་འིགྱིོད་སེམས་སྐྱ་ེ

ཐུབ་པོ་དང་། ཕྱིིན་ཆེད་སྲིོགོ་ལོ་ཐུགོ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པོའིི་སྡེོམ་སེམས་སྐྱེ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༧ན།  བ ོ *བརོ་ཡིནི་སྙམ།
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ཐུབ་པོ་རང་གོ་ིངང་གོསི་འིབྱུང་བ་ཡིནི། དསེ་ན་སྔནོ་ལོ་སྡེགིོ་པོའི་ིཉེསེ་དམིགོས་

མཐོོང་དགོོས་ཤིིང་། སྡེིགོ་པོའི་ིཉེེས་དམིགོས་མཐོོང་བའི་ིབླ་ོཤུགོས་དྲགོ་པོ་ོཡིོང་

བ་ལོ། ནམ་རྒྱུན་ལོམ་རིམ་ལྟ་བུར་ཐོོས་བསམ་བྱེད་མྱོོང་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན། 

སྡེིགོ་པོའི་ིཉེེས་དམིགོས་དྲན་པོ་ཙམ་གྱིིས་འིཕྲིལོ་དུ་བླ་ོལོ་འིགྱུར་བ་ཐོོན་པོ་ཞིིགོ་

འིོང་། དེ་ཇིི་ཙམ་ཤུགོས་ཆེེ་བ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིས་སྔར་བསགོས་པོའིི་སྡེིགོ་པོ་ལོ་

དུགོ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ིའིགྱིོད་སེམས་དང་། ད་ེཇི་ིཙམ་ཤུགོས་ཆེ་ེབའི་ིཚོོད་

ཀྱིས་ཕྱིིན་ཆེད་སྲིོགོ་ལོ་བབ་ཀྱང་མ་ིབྱེད་སྙམ་པོའི་ིསྡེོམ་སེམས་ཤིིགོ་འིོང་། ད་ེ

ལྟར་སྔར་ཕན་ཆེད་བསགོས་པོའི་ིསྡེིགོ་པོ་ལོ་དུགོ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ིའིགྱིོད་

པོ་སྙིང་ཐོགོ་པོ་ནས་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་ོཞིིགོ་བསྐྱེད་དགོོས་ཏེ། སྡེིགོ་པོ་ཞིེས་པོ་ད་ེ

ཡིོད་ཕྱིིན་ཆེད་སྡུགོ་བསྔལོ་འིབྱུང་རྒྱུ་ལོས་མེད་ད།ེ དོན་དངོས་པོོའི་ིགོནས་ཚོོད་

ལོ་བསམ་ནའིང་རང་གོཞིན་གོཉེིས་ཀར་གོནོད་པོ་འིབའི་ཞིིགོ་ཏུ་ངེས་པོས། 

ད་རེས་ངས་སེམས་ཅན་གོཞིན་གྱིི་དོན་དུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་བསྐྱེད་དེ་

སེམས་ཅན་གོཞིན་གྱིི་དོན་བསྒྲུབ་པོའིི་ཁུར་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་ལོེན་གྱིི་ཡིོད་པོས། 

རང་ཉེདི་སྡེགིོ་པོས་འིཚོདོ་ན་གོཞིན་དནོ་ཅ་ིལྟར་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཅསེ་ཞི་ིབ་ལྷས་སྤྱིདོ་

འིཇུགོ་ཏུ་གོསུངས་པོ་ལྟར་རདེ།

མདོར་ན་རང་ལོ་ཁ་སྟབས་འིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་ལོས་མེད་ན། གོཞིན་དོན་ཅ་ིལྟར་

བསྒྲུབ་ཐུབ་བམ་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཡིིན་ཞིིང་། དེས་ན་གོཞིན་དོན་བསྒྲུབ་པོའི་ིཆེ་

རྐྱེེན་ལོ་རང་ཉེིད་ནུས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་པོས་རང་ཉེིད་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་ཀྱིས་
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འིཚོོད་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་དེས་རང་རྒྱུད་ལོ་ཉེམས་རྟེོགོས་སྐྱེ་བའིི་ལོམ་

བཀགོ་པོ་ད་ེཙམ་ལོས་གོཞིན་ཐོལོ་ཆེ་ཆེེན་པོ་ོམེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གོཞིན་གྱི་ི

དོན་དུ་ཁུར་ལོེན་མཁན་ཞིིགོ་གོི་ངོས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་དེས་དངོས་

སུ་རང་ལོ་གོནོད་པོ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གོཞིན་ལོའིང་གོནོད་ཀྱི་

ཡིོད་པོས་ཧ་ཅང་”ཚོབས1་ཆེེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡེིགོ་ལྟུང་གོ་ིཉེེས་དམིགོས་ཤུགོས་

ཆེེན་པོ་ོདང་། དམ་སྡེོམ་ལོ་ཉེམས་”ཆེགོ2་དང་འིགོལོ་རྐྱེེན་བྱུང་བ་ད་ེདགོ་ཡིགོ་

པོོ་ཞིིགོ་དྲན་པོར་བྱས་ཏེ། རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་ཤུགོས་དྲགོ་གོིས་གོསོལོ་བ་

བཏབ་སྟེ་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་ཀྱི་ཉེེས་པོ་རྣམས་ལྷགོ་མ་མེད་པོར་དགོ་པོ་ཞིིགོ་ཅི་ནས་

ཀྱང་མཛོད་དུ་གོསོལོ་སྙམ་པོ་སྙིང་ཁོང་རུས་པོའི་ིགོཏིང་ནས་གོསོལོ་བ་གོདབ་

དགོོས་པོ་དང་། གོསོལོ་བ་འིདེབས་པོའི་ིཚོིགོ་ན་ིཡིིགོ་བརྒྱ་ད་ེཡིིན། གོང་ལྟར་

ཐུགོས་རྗེེས་གོཟིགོས་ཤིིགོ་ཅེས་མ་ིལོ་མཚོོན་ན་གོདུང་འིབོད་ཞུས་པོ་ལྟ་བུ་རེད། 

སེམས་ལོ་འིགྱུར་བ་མ་བྱུང་ན་ཁ་ནས་ཐུགོས་རྗེེས་གོཟིགོས་ཞིེས་ཅི་ཙམ་

གོསོལོ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཕན་ཐོོགོས་མེད། སེམས་འིགུལོ་ཐོེབས་བཞིིན་པོའི་ིངང་

ནས་ཡིིགོ་བརྒྱ་འིདོན་དགོོས་པོ་ལོས། སེམས་འིགུལོ་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོེབས་ན་ཡིིགོ་

བརྒྱ་གོ་ཚོོད་བགྲེངས་ཀྱང་དོན་ཕན་ཆེེན་པོ་ོམེད། འིད་ིདང་སྐྱབས་འིགྲེ་ོསོགོས་

ཀྱ་ིཚོ་ེསེམས་འིགུལོ་ཐོེབས་པོ་ཞིིགོ་ཨ་ེཡིོང་བལྟ་དགོོས། སེམས་འིགུལོ་ཐོེབས་

བཞིིན་པོའི་ིངང་ནས་གོདུང་འིབོད་ལྟ་བུའི་ིཡིིགོ་བརྒྱ་བགྲེངས་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༩ན།     ཚོབ      *ཚོབས

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།    ཆེགོས   *ཆེགོ
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དཔོའི་ན་ིཐུགོས་བརྩ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིགོཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་། འིདིར་རང་ངསོ་

ནས་སྡེིགོ་པོ་སྦྱིོང་ཐོབས་གོཉེེན་པོ་ོཀུན་སྤྱིོད་ཀྱ་ིསྟོབས་གོཟུངས་སྔགོས་ཟབ་མ་ོ

བཟླ་བའི་ིལོགོ་ལོནེ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་དངསོ་སུ་སྒྲུབ་ཀྱནི་ཡིདོ་པོས། ད་ེལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔོའི་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པོའིི་ངང་ནས་ཡིབ་ཡུམ་ཞིལོ་སྦྱིོར་གྱིི་ཚུལོ་དུ་

ཡིོད་པོའིི་ཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་དང་། སྔགོས་འིཁོར་ལོས་འིོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའིི་

རྒྱུན་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་བྱུང་། སྐབས་འིདིར་ཁྲི་ིབྱང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོསུང་རྒྱུན་ལོ་

སྔགོས་འིཁོར་ས་བོན་དང་བཅས་པོའི་ིཟླ་གོདན་ཞིགིོ་ཡིོད་པོ་ད་ེབརྟེོལོ་ནས་ཡིབ་

ཡུམ་གོཉེིས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་མཚོམས་སུ་བབས་ཏ་ེའིདྲེས། ད་ེནས་ཀྱང་མར་བབས་ཏ་ེ

ཡིབ་ཡུམ་གོཉེིས་ཀྱ་ིཔོདྨ་དང་ཟླ་བའི་ིགོདན་གོཉེིས་ཀྱང་བརྟེོལོ་ནས། བདུད་རྩ་ི

འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱུན་རང་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བའིི་སྤྱིི་བོ་ཚོངས་པོའིི་བུ་

གོ་ནས་ཞུགོས། རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བའི་ིང་རྒྱལོ་ཅུང་ཟད་ལྷོད། 

གོསལོ་སྣང་མ་གློོད་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡིིན་ན་རང་འིཇིིགོས་བྱེད་

དུ་གོསལོ་བའིི་སྤྱིི་བོ་ནས་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་དྲགོ་ཆེར་བབས་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་

དེས་ལུས་ཀྱ་ིནང་གོ་ིསྡེིགོ་པོ་དང་། སྒྲིིབ་པོའི་ིཚོོགོས་ནགོ་ཉེིལོ་ཉེིལོ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

པོར་མོས་པོ་ད་ེཐོམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལོ་ཁུའི་ིརྣམ་པོས་ལུས་ཀྱ་ིསྟོད་ནས་

མར་དེད་ད་ེལུས་ཀྱ་ིསྨོད་ཀྱ་ིཆེ་ནས་ལྷགོ་མེད་དུ་ཐོོན་ཏ་ེདགོ་སོང་བསམ་པོའི་ི

ཡིས་འིདེད་ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་བྱ། མས་འིདེད་ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་བྱེད་དུས་རང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བའི་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་མར་བདུད་རྩིའི་ིརྒྱུན་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱ་ི
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ནང་དྲགོ་ཆེར་བབས་པོ་ལྟར་བྱུང་། རྐང་མཐོིལོ་ནས་བདུད་རྩིའི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས་

ཡིར་རམི་པོ་བཞིནི་གོང་བ། དཔོརེ་ན། དཀར་ཡིལོོ་ནང་ཆུ་བླུགོས་ན་གོད་སྙགིོས་

ཆུའི་ིཁ་རུ་གོཡིེངས་ཡིོང་བ་བཞིིན། སྡེགིོ་པོ་དང་སྒྲིིབ་པོ་མ་ིགོཙང་བའི་ིརྣམ་པོར་

ཡིོད་པོ་དེ་དགོ་བདུད་རྩིའིི་ཁ་ལོ་ཡིར་གོཡིེངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཆེ་ནས་ཕྱིིར་

ཐོོན་ཏ་ེསངས་ཤིིང་དགོ་སོང་བསམ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་མས་འིདེད་ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་བྱ། 

ཕུང་འིདེད་ཅེས་པོ་ནི། ལུས་ཀྱ་ིནང་གོ་ིསྡེིགོ་སྒྲིིབ་རྣམས་མུན་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་

ནགོ་ལོིང་ལོིང་ཡིོད་པོར་བསམ། སྤྱི་ིབོའི་ིཚོངས་བུགོ་ནས་བདུད་རྩ་ིའིོད་ཀྱ་ིརང་

བཞིིན་ཅན་དེའིི་འིོད་སྣང་བསླེེབས་མ་ཐོགོ་བཞུ་མར་སྦར་བ་བཞིིན་རང་གོིས་

ཐོོགོ་མེད་ནས་བསགོས་པོའིི་སྡེིགོ་པོ་དང་སྒྲིིབ་པོའིི་ཚོོགོས་མུན་པོ་ལྟར་ནགོ་

ལོིང་ལོིང་དུ་ཡིོད་པོ་ད་ེདགོ་གོར་སོང་ཆེ་མེད་དུ་ཡིལོ་ནས་དགོ་སོང་བསམ་པོའི་ི

དམིགོས་པོ་བྱ་དགོོས་པོ་འིད་ིལོ་ཕུང་འིདེད་ཅེས་བརྗེོད། རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིརྣལོ་

འིབྱོར་ཉེམས་སུ་ལོེན་མཁན་དགོ་གོིས་ཕུང་འིདེད་ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་འིད་ིབྱས་ན་

ལོེགོས་གོསུངས་པོ་ལྟར་བྱ། ཡིང་རྫོོགོས་རིམ་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ིསྐབས་ཡིིན་ན། 

རྩ་གོསུམ་འིཁོར་ལོོ་བཞིི་ལྟ་བུ་གོསལོ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱུན་

བྱུང་ནས་སྤྱི་ིབ་ོདང་། མགྲེནི་པོ་དང་། སྙངི་གོ་དང་། ལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁརོ་རྣམས་གོང་

བའི་ིདམགིོས་པོ་བྱདེ་ལུགོས་ཀྱང་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཡིགིོ་བརྒྱ་ཉེརེ་གོཅིགོ་

གོམ་ཉེརེ་བརྒྱད་བགྲེངས་ཟནི་པོའི་ིམཇུགོ་ཏུ།

བདགོ་ན་ིམ་ིཤིསེ་རྨོངོས་པོ་ཡིསི། །



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཞིསེ་སོགོས་ཀྱསི་སྡེམོ་སམེས་བསྐྱདེ་པོ་སྟ།ེ སྔར་ཕན་ཆེད་མ་ིཤིསེ་པོ་དང་

རྨོོངས་པོའིི་དབང་གོིས་ཉེེས་སྤྱིོད་ངན་པོའིི་སྡེིགོ་ལྟུང་རང་གོིས་བསྒྲུབས་ཤིིང་

བསགོས་ཡིདོ་ཀྱང་།

བླ་མ་མགོནོ་པོསོ་སྐྱབས་མཛོདོ་ཅིགོ །

གོཙ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་སྟ།ེ །

ཐུགོས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབདགོ་ཉེདི་ཅན། །

འིགྲེ་ོབའི་ིགོཙ་ོལོ་བདགོ་སྐྱབས་མཆེ།ི །

ཞིསེ་ད་ན་ིད་ེདགོ་གོ་ིཉེསེ་དམིགོས་མཐོངོ་ནས། 

གོཙ་ོབ་ོརྒྱལོ་བ་འིགྲེ་ོབའི་ིམགོནོ། །

ཞིེས་སོགོས་སྤྱིོད་འིཇུགོ་ནས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སྔོན་ཆེད་རང་གོི་སྒོོ་

གོསུམ་བགོ་མེད་དུ་བཏང་བ་དང་། ད་ན་ིརང་གོཞིན་འིཕུང་བྱེད་འིཇིིགོས་པོའི་ི

ངང་ཚུལོ་དེ་རྣམས་མཐོོང་བས་ཕྱིིན་ཆེད་སྲིོགོ་ལོ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་

པོའིི་སྡེོམ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཁྱེེད་མཁྱེེན་ཞིེས་གོསོལོ་བ་

བཏབ། ད་ེལྟར་དམ་བཅས་ནས་སྡེོམ་སེམས་བསྐྱེད་པོའི་ིབླ་ོལོ་འིགྱུར་བ་ཐོོན་པོ་

ལོ་བརྟེེན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ི

ཞིལོ་ནས་རིགོས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྡེིགོ་སྒྲིིབ་དང་དམ་ཚོིགོ་ཉེམས་ཆེགོ་ཐོམས་ཅད་

བྱང་ཞིིང་དགོ་གོོ། །ཞིེས་གོསུངས་ནས་རང་ལོ་ཐོིམ་པོས་རང་གོི་སྒོོ་གོསུམ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་དབྱེར་མ་ིཕྱིེད་པོར་གྱུར། “ཅེས1་པོ་

ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་ཁྱེེད་རང་གོི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་ཐོམས་ཅད་ལྷགོ་མ་མེད་པོར་

དགོ་སོང་། ད་ནི་ཁྱེེད་རང་བློ་བདེ་པོོ་གྱིིས་ཤིིགོ་ཅེས་གོསུངས་བྱུང་སྙམ་དུ་

བསམ། དངསོ་གོནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོས་དགྱིེས་བཞིནི་དུ་ཇི་ིསྐད་གོསུངས་པོ་

བཞིནི་སྡེགིོ་སྒྲིབི་ཐོམས་ཅད་དགོ་ཐོགོ་ཆེདོ་ཡིནི་སྙམ་པོའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བྱདེ་དགོསོ་

པོ་འིད་ིདགོསོ་པོ་ཆེེན་པོརོ་གོསུངས་ཡིདོ།

བཤད་པ་གཉིསེ་པ།

དེ་ཡིང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཐོིམ་གྱིིས་མཐོར་དྲིན་

ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མར་ཐོིམ། རྩ་བའི་ིབླ་མ་ད་ེཉེིད་ལོ་དམིགོས་བསལོ་ཤུགོས་དྲགོ་

གོིས་གོསོལོ་བ་གོདབ་དགོོས། དེ་ཡིང་སྔོན་འིཁོར་བ་ཐོོགོ་མ་མེད་པོ་ནས་

དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་སྐྱ་ེབ་གྲེངས་མེད་པོ་བླངས་ནས་དུས་ཡུན་ད་ེཙམ་ཞིིགོ་སོང་

མོད། དགོ་ེབཤིེས་པོ་ོཏ་ོབས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སྔར་ཕན་ཆེད་རང་ལོོགོ་མ་

བྱུང་ཙ་ན། ཕྱིིན་ཆེད་ཀྱང་རང་ལོོགོ་མ་ིའིོང་། ལྡོགོ་པོའི་ིཐོབས་ལོ་བརྩོན་དགོོས། 

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར། སྔར་ཕན་ཆེད་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅ་ིཞིིགོ་གོིས་ཕུང་། གོང་ཞིིགོ་

གོིས་ལོན་འིདུགོ་སྙམ་པོ་ན། སྐྱ་ེཤི་ིབར་ད་ོགོསུམ་གྱི་ིའིཁོར་ལོ་ོརྒྱུན་མར་འིཁོར་

བའིམ། རྟེེན་འིབྲིེལོ་ཡིན་ལོགོ་བཅུ་གོཉེིས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་ལྕོགོས་སྒྲིོགོ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡ན།    ཞིསེ   *ཅསེ  



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཤིི་བར་དོ་གོསུམ་པོོ་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་དེའིི་རྒྱུན་བཙན་ཐོབས་

སུ་གོཅོད་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་མ་བྱུང་བའིི་དབང་གོིས་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་འིཁོར་བར་

འིཁྱེམས་པོ་རེད། ད་ལྟ་ན་ིགོསང་སྔགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེགོ་པོའི་ིལོམ་དང་མཇིལོ་ནས་

འིད་ིའིདྲའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡིོད་པོའི་ིསྐབས་ལོ། སྐྱ་ེཤི་ིབར་ད་ོགོསུམ་གྱི་ིསྐྱ་ེབའི་ིརྒྱུན་

བཙན་ཐོབས་སུ་གོཅོད་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་བྱ་དགོོས། འིདི་ཡིོང་བ་ལོ་སྐྱེ་ཤིི་བར་ད་ོ

གོསུམ་པོ་ོད་ེལོམ་དུ་འིཁྱེེར་ཐུབ་པོའི་ིཐོབས་ཉེམས་སུ་བླངས་ནས་སྐྱ་ེཤི་ིབར་

ད་ོགོསུམ་ལོམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ད་ེགོསུམ་པོོའི་ིའིཆེིང་ཐོགོ་ལོས་གྲེོལོ་བ་ཞིིགོ་ཅིས་

ཀྱང་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོསོ། 

དེས་ན་ད་རེས་ངས་གོདན་ཐོོགོ་འིད་ིནས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐུ་

གོསུམ་ལོམ་དུ་འིཁྱེེར་བའི་ིབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིརྣལོ་འིབྱོར་འིདིའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱ་ེཤི་ིབར་

ད་ོགོསུམ་པོ་ོད་ེཐོ་མལོ་རང་གོར་མ་ིགོཏངོ་བར། ལོམ་དང་འིབྲིས་བུའི་ིསྐུ་གོསུམ་

དུ་བསྒྱུར་བའི་ི”འིགོོ1་ད་ེརིང་ནས་བཙུགོས་ཏེ། དེའི་ིསྒྲུབ་པོ་མཐོའི་འིཁྱེོངས་པོ་

ཞིགིོ་ཅསི་ཀྱང་ཡིངོ་བར་ཤིགོོ་སྙམ་པོའི་ིགོསོལོ་འིདབེས་དང་འིབྲིལེོ་ནས་སམེས་

བསྐྱེད། དེའི་ིཚོ་ེབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཡིང་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཏ་ེབུ་ཁྱེོད་”ཀྱིས2་

སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ད་ེལོམ་མ་ནོར་བར་བསླེབ་པོ་ཤིིན་ཏུ་ལོེགོས། ཞིེས་དགྱིེས་

པོའི་ིདབུགོས་དབྱུང་བསྩལོ། རང་གོ་ིངོས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལོ་མ་ིབཟོད་པོའི་ིཚོོད་

ཀྱ་ིདད་མོས་ཤུགོས་དྲགོ་བསྐྱེད། རང་གོིས་ཁ་མིགོ་ཡིར་ལྟ་བྱས་ཏ་ེལོས་བཟང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༢ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༤ན།    འིགོ ོ    *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༢ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༧ན།     ཀྱ ི      *ཀྱསི
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པོ་ོཅུང་ཟད་ཙམ་བསགོས་པོ་འིད་ིལོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིང་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་

དགྱིེས་པོ་ནི། དཔོེར་ན། ནམ་རྒྱུན་སྤྱིོད་པོ་ངན་པོའི་ིམ་ིཞིིགོ་གོིས་ལོན་གོཅིགོ་

སྤྱིོད་པོ་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་བྱས་ན་དེའིི་ཕ་མ་དམིགོས་བསལོ་གྱིིས་དགོའི་པོ་ོཡིོང་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ། ང་ཚོ་ོརྒྱུན་དུ་སྒོ་ོགོསུམ་སྡེིགོ་ལོ་ཕྱིོགོས་ནས་གོཤིིས་ཀ་ངན་པོ་

ཡིོད་བཞིིན་པོ་དེ། ད་རེས་འིད་ིའིདྲའི་ིདགོ་ེསྦྱིོར་སྒྲུབ་པོའི་ིསྐབས་ཤིིགོ་ཡིོང་དུས་

བླ་མ་དགྱིེས་པོའི་ིརྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པོར་གོསུངས་པོ་ལྟར། ངེས་པོར་དུ་

དགྱིེས་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིང་ཡིོད་པོས་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཏེ། ཞིལོ་འིཛུམ་དབུགོས་

དབྱུང་མཛོད་བཞིནི་པོའི་ིངང་ནས་རང་ལོ་ཐོམི། ཐོམི་པོའི་ིརྐྱེནེ་བྱས་ནས་རང་གོ་ི

ལུས་སེམས་ལོ་དགོའི་བདེ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེས། དེའིི་ངང་ནས་ངའི་ོསྙམ་པོ་དེ་བླ་ོལོ་

འིཆེར་སྟངས་གོ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ་བརྟེགོ་དགོོས། ང་ཚོོའིི་བློ་ལོ་ང་

ཡི་ིལུས། ང་ཡི་ིསེམས་ཞིེས་ལུས་སེམས་གོཉེིས་པོ་ོད་ེདབང་བསྒྱུར་བྱའི་ིཡུལོ་

དང་། དེ་ལོ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་ང་ཞིེས་པོ་ཚུགོས་ཐུབ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ང་

ཞིེས་པོ་མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་ས་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་ལྟ་བུ་བླ་ོལོ་འིཆེར་གྱི་ིཡིོད། གོལོ་ཏ་ེ

ད་ེལྟར་ཡིོད་ན་དབུ་མ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བར་གོསུངས་པོ་ལྟར། རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡིོད་ཚོ་ེབཏགོས་དོན་བཙལོ་ན་ཇི་ེགོསལོ་ཇི་ེགོསལོ་དུ་འིགྲེ་ོདགོོས་པོ་ལོས། ད་ེ

ལྟར་མ་ིའིགྲེ་ོབར་དཔྱོོད་པོའི་ིབླ་ོདེའི་ིངོར་དཔྱོད་བྱའི་ིདོན་ད་ེཚུགོས་མ་ིཐུབ་པོར་

བརློགོས་འིགྲེ།ོ ད་ེཡིལོ་ཟནི་ནས་སྟངོ་སང་ང་ེབ་ཞིིགོ་བླ་ོལོ་ཤིར་ཡིངོ་གོནི་ཡིདོ། 

དེ་ལྟར་ན་ངེས་པོ་དོན་གྱིི་གོནས་སྟངས་དེ་མིང་བརྡོས་བཞིགོ་ཙམ་ཡིིན་
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ཞིསེ་པོ་ལྟར། མངི་གོ་ིདབང་གོསི་བཏགོས་ཙམ་མ་ཡིནི་པོར་རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་

པོ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་མེད་སྙམ་དུ་ཐོགོ་བཅད། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྟོང་པོའི་ིདོན་ད་ེདྲན་པོ་

དང་ཆེབས་ཅིགོ་རང་གོ་ིསྣང་བ་ད་ེཡིང་བསྡུས། སྐབས་འིདིར་ས་ོསོའི་ིསྣང་བ་ད་ེ

བསྡུས་པོ་ལོས་གོཞིན་བསམ་བླ་ོགོཏོང་མ་ིདགོོས། རྣལོ་འིབྱོར་མ་ལྟ་བུ་བསྒོོམ་

”གྱིིན1་ཡིོད་ན་རྣལོ་འིབྱོར་མ་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་དམར་ཟིང་ང་ེབ་ཞིིགོ་ལོ་

གོསལོ་ཡིོད་པོ་ད་ེའིོད་དམར་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེགོ་ལོེར་ཇི་ེཆུང་དུ་ཕྱིིན་

ནས་མཐོར་སྟོང་སང་ངེར་གྱུར། དེ་ལོ་སྟོང་ཉེིད་ཀྱི་འིཛོིན་སྟངས་མ་ཤིོར་བ་

བྱས་ཏ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཐོགོ་ཆེོད་རེད་སྙམ་པོ་གོ་ཚོོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་དྲན་

པོར་བྱས་ནས་ད་ེན་ིའིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིཡི་ེཤིེས་ཆེོས་སྐུ་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེ

ནས་ལོོངས་སྐུར་ལྡང་ང་ོསྙམ་པོའི་ིའིཕེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟ།ེ རང་གོ་ིགོ་ོསར་པོ་ཾ

ལོས་སྣ་ཚོགོོས་པོདྨ་ཕྱིགོོས་བཞིའིི་ིའིདབ་མ་དམར། མ་ེརླུང་གོཉེསི་སརེ། བདནེ་

བྲིལོ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནགོ །ལྟ་ེབ་ལྗང་། གོ་ེསར་སརེ་པོའོི་ིསྟངེ་དུ་ཉེ་ིམའི་ིགོདན་

ཤིེལོ་དམར་པོོའི་ིམཎྜལོ་ཁ་སྦུབ་པོ་ལྟ་བུ། ང་ོབ་ོསྔར་གྱི་ིསྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་པོའི་ིཡི་ེ

ཤིེས་སམ་འིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིཟགོ་པོ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་དང་། དོན་གྱི་ིའིོད་གོསལོ་

གྱི་ིཡི་ེཤིེས། རང་གོ་ིམོས་ང་ོལོ་འིོད་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་མངོན་དུ་བྱས་ཡིོད་པོ་

དེ། འིོད་སྔོན་པོ་ོཁྲུ་གོང་ཙམ་ཞིིགོ་གོ་ིརྣམ་པོར་བསྐྱེད་ད་ེལོོངས་སྐུ་ཡིིན་སྙམ་དུ་

བསམ། ད་ེནས་ལོོངས་སྐུའི་ིསྐུ་ཙམ་ཞིིགོ་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོོའི་ིདོན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༧ན།     ཀྱནི       *གྱིིན
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དངོས་སུ་བྱེད་མ་ིཐུབ་པོས། སྤྲུལོ་སྐུར་ལྡང་ང་ོསྙམ་པོའི་ིའིཕེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་

སྟ་ེའིོད་སྔོན་པོ་ོད་ེཆེེར་ཕྱིིན་ནས་དབུ་དང་། ཕྱིགོ་ལོ་སོགོས་པོ་དོད་ནས། རང་

ཉེིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་ཀྱིས་གྲེ་ི

གུགོ་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོའི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོར་གྱུར། “ཅེས1་སྐད་ཅིགོ་དཀྲོང་

བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་ཞིལོ་ཕྱིགོ་ལོ་སོགོས་པོའིི་སྐུའིི་རྣམ་འིགྱུར་དང་། རྒྱན་ཆེ་

ལུགོས་ད་ེརྣམས་རམི་གྱིསི་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེསྐུ་མདོགོ་མཐོངི་ནགོ །སྤྱིན་རྩ་དང་

ཞིལོ། ཤིངས་སྦུགོ་དང་ཕྱིགོ་ཞིབས་ཀྱ་ིམཐོིལོ་དང་བཅས་པོ་ཁྲིགོ་དམར་བྱུགོ་

པོ་ལྟར་དམར་པོོར་བསམ། ངས་མར་ཞུ་དུས་ཁྱེེད་ཚོོས་སྒོོམ་གྱིིན་བྱས་ན་ངེས་

ཤིིང་གོསལོ་པོ་ོའིོང་། ཡིིན་ས་རེད་སྙམ་དུ་རང་དགོར་དྲན་པོ་ཙམ་མ་ཡིིན་པོར་

བསྒོམོ་དགོསོ།

ད་ལྟ་ཚོར་གོསུམ་པོའིི་སྐབས་གོང་བཤིད་པོ་རྣམས་ཐོད་ཀར་བསྒོོམ་

ན་ལོེགོས། སྐུ་སྦོམ་ཞིིང་མཁྲིང་ལོ་གོསུས་པོ་ཆེེ་བ། ཞིབས་གོཉེིས་གོཡིས་

བསྐུམས་གོཡིོན་བརྐྱེངས་ཀྱིས་བཞུགོས་པོ། གྲེ་ིགུགོ་དང་ཐོོད་ཁྲིགོ་སྟེང་འིོགོ་ཏུ་

འིཛོནི་པོ། དབུ་རྒྱན་འིཁརོ་ལོ་ོརྩབིས་བརྒྱད་པོ། དའེི་ིམདུན་གྱི་ིརྩིབས་ལྔའི་ིསྟངེ་

ཐོོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པོ། ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་ིཁ་ནས་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ། ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་ི

སྟེང་དུ་མ་ེའིོད་ཀྱ་ིགོསེབ་ནས་རྒྱལོ་བ་རིགོས་ལྔའི་ིསྐུ་ཐོོན་པོ། ད་ེཡིང་དབུས་སུ་

མ་ིབསྐྱོད་པོ། དེའི་ིགོཡིས་སུ་རྣམ་སྣང་། གོཡིོན་དུ་འིོད་དཔོགོ་མེད། རྣམ་སྣང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ༢༢ན།     ཞིསེ     *ཅསེ 
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གོ་ིགོཡིས་ལོ་རིན་འིབྱུང་། འིོད་དཔོགོ་མེད་ཀྱ་ིགོཡིོན་དུ་དོན་གྲུབ་བཅས་རྒྱལོ་

བ་རིགོས་ལྔས་མཚོན་པོ། སྙན་རྒྱན་དང་། མགུལོ་རྒྱན། ས་ེརལོ་ཁའིམ་མཆེདོ་

ཕྱིིར་ཐོོགོས་ཞིེས་པོ་རུས་པོའི་ིཕྲིེང་བ་ཀུ་རུ་ཁ་ཡིོད་པོའི་ིརུས་རྒྱན་བྲིང་སྟེང་དུ་

ཐུགོས་རྒྱན་གྱི་ིཚོོད་དང་། ད་ེནས་འིོགོ་པོགོ །ཕྱིགོ་གོདུབ། ཞིབས་གོདུབ། མ་ི

མགོ་ོརློོན་པོ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤིལོ་ལོམ་མིའི་ིརྒྱུ་མ་ལོ་བརྒྱུས་པོའི་ིམ་ིམགོ་ོརློོན་པོ་ལྔ་

བཅུའི་ིཕྲིངེ་བ། སྐུ་རྒྱབ་ལོ་གློང་ལྤགོས་བཞིསེ་པོ། སྐུ་མདགོོ་མཐོངི་ནགོ་རྔམ་པོའི་ི

རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པོ་ལོ་ར་ོབསྲིེགོས་པོའི་ིཐོལོ་བ་ནགོ་པོ་ོསྤྱི་ིགོཙུགོ་མན་ཆེད་

ལོ་བྱུགོས་པོ། རུས་པོ་རྗེེན་པོ་ཞིིབ་མོར་བྱས་པོ་དཀར་པོ་ོལྔ་ཚོོམ་ལྔ་ཚོོམ་བྱས་

ནས་མཚོམས་མཚོམས་ལོ་བྱུགོས་པོ། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ི

ཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ་དང་། རྭའི་ིརྩ་ེམ་ོདང་རལོ་པོ་དང་སྨོིན་མ་

དང་རྫོ་ིམ་ད་ེདགོ་ཐོམས་ཅད་ལོས་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ། སྐུ་ལོས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲི་ོཞིངི་མ་ེ

དཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཀླངོ་དཀྱལིོ་ན་བཞུགོས་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་བསམ་དགོསོ། 

ད་ེནས་རྡོོར་དྲིལོ་བྱིན་རློབས་བྱ་བ་ལོ། རྡོོར་དྲིལོ་མཚོོན་དོན་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་

བྱིན་རློབས་བྱེད་དགོོས་པོས། ད་ེཡིང་རྡོ་ོརྗེེས་ཐོབས་ཀྱ་ིཕྱིོགོས་ཐོམས་ཅད་དང་

ཐོབས་ཀྱི་རྒྱལོ་པོོ་ལྟ་བུ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡིེ་ཤིེས་དེ་མཚོོན། དྲིལོ་བུས་ཤིེས་

རབ་ཀྱ་ིཕྱིོགོས་ཐོམས་ཅད་དང་། གོཙ་ོབ་ོསྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་པོའི་ིཤིེས་རབ་མཚོོན་

པོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གོཉེིས་པོོ་དེ་ཐོབས་ཤིེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆེིས་པོའིི་

མཚོོན་དོན་དྲན་པོའིི་སྒོོ་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ལོགོ་ལོེན་དུ་འིགོེལོ་དགོོས་པོ་ཡིིན་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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པོས་རྡོརོ་དྲལིོ་བྱནི་རློབས་བྱ། 

ནང་མཆེོད་བྱིན་རློབས་ན།ི སྒྲུབ་གོཞིིའི་ིརྫོས་ད་ེལོ་དམིགོས་ནས་རང་ཉེིད་

སྐད་ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་གོསལོ་བའིི་གོནས་གོསུམ་ལོ་འིབྲུ་གོསུམ་གོསལོ་

བཏབ་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾགོ་ིམཐོའི་སྐོར་ལོ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿིའི་ིསྔགོས་འིགོོད་དགོོས་པོ་དང་། ངགོ་ནས་

ཨཾ་ཧྲཱིཿིཿཥྚཱིཿིཿཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཆེབས་ཅིགོ་ཐུགོས་ཀ་ནས་ཁྲིོ་བོའི་ིཚོོགོས་སྤྲོོས་

ཏ་ེབགོེགོས་རྣམས་སྐད་ཅིགོ་གོིས་བསྐྲད་ད་ེབསངས། ད་ེནས་སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་

དྲན་བཞིནི་པོའི་ིངང་ནས་སྟངོ་པོར་སྦྱིངས། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལོས་ཞིསེ་པོ་སྣང་ང་ོལོ་

སྟོང་པོའི་ིགོ་ོས་དེར། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ད་ེཉེིད་ནང་མཆེོད་

ཀྱ་ིརྣམ་པོར་ཤིར་དགོོས་པོ་ཡིིན་པོས། སྟོང་པོའི་ིངང་ལོས་ཡི་ཾསྔ་ོསྐྱ། ད་ེཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རླུང་དཀྱིལོ་མཆེོགོ་མ་གོཉེིས་ལོ་བ་དན་གྱིིས་མཚོན་པོ། དེའི་ི

སྟངེ་དུ་ཡི་ིགོ་ེར་ཾཡིགིོ །ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་མ་ེདཀྱིལོ་ཟུར་གོསུམ་ར་ཾགྱིསི་

མཚོན་པོ། དེའི་ིཟུར་གོསུམ་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཨ་དཀར་དམར་མཐོིང་གོསུམ་ལོས་མ་ི

མགོོའི་ིསྒྱིེད་པུ་གོསུམ་དུ་གྱུར་པོ། མ་ིམགོ་ོབཅད་མ་ཐོགོ་པོ་ལྟགོ་པོ་ནང་དང་

གོདོང་ཕྱི་ིལོ་བསྟན་པོ་དེའི་ིསྟེང་དུ་ཡི་ིགོ་ེཨ་དཀར་ལོ་དམར་མདངས་ཆེགོས་པོ་

ཞིིགོ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

ཞིགིོ་ཏུ་གྱུར། ད་ེཡིང་ཐོདོ་པོ་ལོ་ཀ་པཱ་ལོ་ཞིསེ་པོའི་ིཀ་ད།ེ ཀཱཽ་རུ་ཎ། ཞིསེ་པོ་བད་ེ

འིགོོགོ་ལོ་འིཇུགོ་པོས་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིམིང་ཡིིགོ་དང་། པཱ་ལོ་ཞིེས་པོ་སྐྱོང་བ་

སྟེ། ཀ་པཱ་ལོ་ཞིེས་པོ་བད་ེསྐྱོང་ལོ་འིཇུགོ་པོར་གོསུངས་པོས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཀ་པཱ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ལོའི་ིསྣོད་བསྐྱེད། བཅུད་བསྐྱེད་པོ་ལོ། བྷྲུཾ།ཾ ཨ།ཾ ཛྲཾ། ཁ།ཾ ཧཱུཾ།ཾ ཞིེས་རིགོས་ལྔའི་ི

ས་བོན་ལོས་བ་གློང་གོ་ིཤི་ལོ་སོགོས་པོའི་ིཤི་ལྔ་པོ་ོབསྐྱེད་ད།ེ ས་ོསོའི་ིམིང་ཡིིགོ་

གོིས་མཚོན་པོ། “སྐྱེད1་བྱེད་ཀྱ་ིརྒྱལོ་བ་རིགོས་ལྔའི་ིས་བོན་ལྔ་པོ་ོད་ེདང་། མིང་

ཡིིགོ་གོིས་མཚོོན་པོར་བྱེད་པོའི་ིམིང་ཡིིགོ་ད་ེརྣམས་རྒྱལོ་བ་རིགོས་ལྔའི་ིམདོགོ་

ཅན་བྱས་ཏ་ེཤིར་དཀར། ལྷ་ོསེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔ་ོབ་བྱས་

ཀྱང་འིགྲེིགོ །ཁྲིིད་ཡིིགོ་མང་པོོའི་ིནང་ལོ་མི་འིདུགོ་ཀྱང་དངུལོ་ཆུའིི་ཁྲིིད་ཡིིགོ་

ནང་ཤིར་གྱི་ིབ་གློང་གོ་ིཤི་ད་ེནགོ་པོརོ་གོསལོ། ལྷརོ་ཁྱེའིི་ིཤི་དམར་པོ་ོདང་། ནུབ་

ཀྱི་གློང་པོོའི་ིཤི་དཀར་པོོ། བྱང་གོི་རྟེའིི་ཤི་ལྗང་གུ། དབུས་ཀྱི་མིའིི་ཤི་དམར་

པོ།ོ གོསང་འིདུས་དང་འིཇིིགོས་བྱེད་སོགོས་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ཆེ་ཚོང་

ཡིོད་པོར་དམིགོས་པོ་གོཙ་ོཆེ་ེཞིིང་། མ་རྒྱུད་ལོ་ཤི་སིལོ་བུར་གོཏུབ་ནས་ཡིོད་

པོར་དམིགོས་པོ་གོཙ་ོཆེ་ེབ་ཡིིན་གོསུངས་སྲིོལོ་འིདུགོ་ཀྱང་ཁྱེད་པོར་ད་ེཙམ་མ་ི

འིདུགོ །

གོང་ལྟར་ཕུང་པོོར་སྤུངས་པོ་དེའིི་སྟེང་ལོ་མིང་ཡིིགོ་སོ་སོས་མཚོན་པོ་

བྱས་ནའིང་སྟབས་བད་ེབ་ཡིདོ། ཤི་ཁགོོ་ཆེ་ཚོང་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་རང་རང་གོ་ི

པོགོས་པོས་གོཡིོགོས་པོ་དང་། ནང་གོ་ིཤི་རྣམས་ཟ་ཆེོགོ་ཆེོགོ་ཡིོད་པོ་བཞིིན་

དུ་བསམ་དགོསོ། ད་ེནས་ལོ།ཾ མ།ཾ པོ།ཾ ཏ།ཾ བ་ཾལྔ་ལོས་བདུད་རྩ་ིལྔ་བསྐྱེད་ནས་

རང་རང་གོ་ིམིང་ཡིིགོ་གོིས་མཚོན་པོར་བསམ། དབུས་སུ་དྲ་ིཆུ་སྟ་ེགོཅིན་པོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ༢༢ན།   བསྐྱདེ    *སྐྱདེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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འིཁྱེལིོ་བའི་ིནང་ལོ་མ་ིར་ོཉེལོ་སྟབས་སུ་ཡིོད་པོ། དེའི་ིསྟེང་དུ་ན་དང་”མཱུ1་གོཉེིས་

ཞིལོ་སྤྲོོད་དུ་ཡིོད་པོར་བསམ། དེའི་ིསྟེང་དུ་ཨ་ཾདཀར་པོ།ོ ཨཱཿཿདམར་པོ།ོ ཧཱུཾ་ཾསྔོན་

པོ་ོསྟ་ེའིབྲུ་གོསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགོས་པོར་གོསལོ་གོདབ། ད་ེལོས་འིོད་

ཟེར་འིཕྲིོས་སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་པོའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིབྱིན་རློབས་

ཐོམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ། གོསུང་རྡོ་ོརྗེེ། ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་པོར་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེཨ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགོསུམ་ལོ་ཐོིམ། ཡིང་སྒོོས་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་པོ་ནི། སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གོཏ་ིམུགོ་ཐོབས་རྒྱུད། གོསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོད་ཆེགོས་ཐོབས་རྒྱུད། ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞི་ེསྡེང་ཐོབས་རྒྱུད་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་བསམ་

སྟེ། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགོསུམ་ལོ་ཐོིམ། ད་ེནས་ཧཱུཾ་ཾམགོ་ོརྟེིང་བསླེོགོས་ནས་མར་བབས་

ཏ་ེཐོོད་པོའི་ིནང་གོཡིས་སྐོར་ཞིིགོ་བརྒྱབ་ནས་རྫོས་ལོ་ཐོིམ་པོས་དྲ་ིར་ོནུས་པོའི་ི

སྐྱོན་རྣམས་སྦྱིངས། གོོང་ཞུས་བཞིིན་བདུད་རྩིར་གྱུར་པོའི་ིགོཤིེགོས་པོ་དང་

གོཤིེགོས་མའིི་རང་བཞིིན་ལོ་སྒྲིིབ་པོ་སྦྱིང་རྒྱུ་མེད་ནའིང་སྣང་ངོར་ཤི་ལྔ་དང་

བདུད་རྩ་ིལྔའི་ིརྣམ་པོ་བསྒོམོ་པོ་ཡིནི་པོས། སྣང་ངའོི་ིསྐྱནོ་ད་ེསྦྱིངས་པོ་ཡིནི་ཞིསེ་

པོ་འིདི་ལོ་གོོ་རྒྱུ་ཡིགོ་པོོ་འིདུགོ་སྙམ། ཡིང་བསྐྱེད་པོའིི་རྫོས་ལོ་སྦྱིང་རྒྱུ་མེད་

ཀྱང་། བདུད་རྩ་ིལོ་སྦྱིང་རྒྱུ་ཡིོད་པོས་དེའི་ིཆེ་ནས་ཡིིན་ཞིེས་ཀྱང་འིབྱུང་། གོང་

ལྟར་ཁ་དོགོ་དྲ་ིར་ོནུས་པོའི་ིསྐྱོན་རྣམས་སྦྱིངས། ཨཱཿཿས་བདུད་རྩིར་རྟེོགོས་པོར་

བྱས། བདུད་རྩིའི་ིཆེ་ེབ་གོསུམ་ན།ི ན་བ་མེད་པོ་སྨོན་གྱི་ིབདུད་རྩ།ི འིཆེ་ིབ་མེད་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།     མ ི       *མཱུ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོ་ཚོེའི་ིབདུད་རྩི། ཟགོ་པོ་མེད་པོ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིབདུད་རྩ་ིཞིེས་པོ་ལྟར་གྱི་ིབདུད་

རྩིའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར། ཨ་ཾགྱིིས་མང་པོོར་སྦར་ཞིིང་སྤེེལོ་བར་གྱུར་”ཅེས1་པོ་

ལྟར་ཨ་ཾད་ེམར་བྱུང་སྟ་ེཐོིམ་པོས་རྣམ་སྣང་གོ་ིས་བོན་ཨ་ཾདེས་འིཛོད་པོ་མེད་པོར་

བྱནི་གྱིསི་བརློབས། 

སྔོན་འིགྲེོའི་ིམཆེོད་གོཏོར་བྱིན་རློབས་ལོས་མཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་ནི། 

བསང་སྦྱིངས་སྔར་བཞིིན་ལོ་བསྐྱེད་པོ་ལོ། ཨ་ལོས་ཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེ

བ་ར་ེརའེི་ིནང་ལོ་ཧཱུཾ་ཾར་ེར།ེ ཧཱུཾ་ཾད་ེརྣམས་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས། མཆེདོ་ཡིནོ་ལོ་

སོགོས་པོ་ང་ོབ་ོབད་ེསྟོང་གོ་ིརང་བཞིིན། རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོ། བྱེད་ལོས་

དབང་པོ་ོདྲུགོ་གོ་ིསྤྱིོད་ཡུལོ་དུ་ཟགོ་པོ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱེད་པོར་ཅན་སྟེར་བར་

བྱེད་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། ནམ་རྒྱུན་གོསུང་རྒྱུན་ལོ། དཔོེར་

ན། ང་ོབ་ོཤི་དང་གྲེ་ོཞིིབ་ཡིིན་པོ་ལོ། རྣམ་པོ་མོགོ་མོགོ་ཡིིན་པོ། བྱེད་ལོས་རྒྱ་

ཐུགོ་དང་ཤི་བགོ་ལོེབ་སོགོས་ཟས་ད་ེདང་ད་ེལོ་བྲི་ོབ་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིོད་པོ་བཞིིན་

མགོོ་མོགོ་ལོའིང་བྲི་ོབ་ད་ེའིདྲ་འིངོ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཁྱེད་པོར་གོསུམ་ལྡན་ཞིསེ་པོ་ང་ོ

བའོི་ིཁྱེད་པོར། རྣམ་པོའི་ིཁྱེད་པོར། བྱདེ་ལོས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་བཅས་རདེ། ཨརྒྷཾཾ་ལོ་

སོགོས་པོ་ད་ེརྣམས་ས་ོསོའི་ིམིང་ཡིིགོ་འིབྲུ་གོསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅུགོ་ནས་བྱིན་

གྱིསི་བརློབ། མངི་ཡིགིོ་དང་པོ་ོཐོགིོ་ལོེས་བརྒྱན་པོ་ཞིསེ་པོ་ན།ི བདནེ་སྟོང་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་མཚོནོ་པོའི་ིཆེདེ་ཡིནི།  

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༧ན།     ཞིསེ      *ཅསེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྔོན་འིགྲེོའི་ིགོཏོར་མ་བྱིན་རློབས་བྱ་བ་ནི། གོཞིན་རྣམས་ནང་མཆེོད་བྱིན་

རློབས་དང་འིདྲ་ལོ་ཁྱེད་པོར་ན།ི ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགོསི་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་ཏ་ེབཟའི་བའི་ི

རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིིན། འིབྲུ་གོསུམ་བརྗེོད་པོའི་ིསྐབས་ལོ། རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་

བྱེད་དུ་གོསལོ་བའི་ིཐུགོས་ཀའི་ིསྔགོས་ཕྲིེང་གོ་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་གོ་ིཐོིགོ་ལོེའི་ིནང་

ལོ་རང་ཐོ་མལོ་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་གྱིནོ་གོསོ་གོཟབ་མཆེརོ་སྤྲོས་པོ། དའེི་ིགོཡིས་ལོ་

ཕ་ོརྒྱུད། གོཡིོན་ལོ་མ་ོརྒྱུད། རྒྱབ་ལོ་རང་རང་གོ་ིདགོའི་ཉེ་ེལྟོས་བཅས། མདུན་

ལོ་དགྲེ་འིདྲ་ེབྱུར་གོསུམ། མཐོའི་བསྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད། སྤྱི་ིགོཙུགོ་

ཏུ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་བཅས་ད་ེལྟ་བུ་བསྒོོམ་དགོོས། “བདུད་རྩ་ིལོས་འིོད་དང་རློངས་

པོ་ལོ་སོགོས་པོའིི་རྣམ་པོར་བྱུང་སྟེ་དེ་དགོ་གོི་ལུས་ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་གྱིི་སྡེིགོ་

སྒྲིབི་ཐོམས་ཅད་དགོ་ནས་གོཏརོ་མ་ལོ་ཐོམི་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ།1 

གོཏོར་མགྲེོན་སྤྱིན་འིདྲེན་པོ་ནི། རང་གོི་ཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལོས་འིོད་ཟེར་

དམར་མདངས་ཅན་ལྕོགོས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔ་སྟེང་དུ་གོསུམ་

དང་། ཤིར་དུ་གོཉེིས། ལྷོར་གོཉེིས། ནུབ་ཏུ་གོཅིགོ །བྱང་དུ་གོཉེིས། ཤིར་ལྷོར་

གོཅིགོ །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་གོཅིགོ །ནུབ་བྱང་དུ་གོཅིགོ །བྱང་ཤིར་དུ་གོཅིགོ །འིོགོ་ལོ་

”གོཅིགོ2་བཅས་སྤྲོོས། ཤིར་གྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་ནས་བཟུང་”ཐོགོས3་བཟང་རིས་ཀྱ་ི

བར་དང་། ལྷ་ོཕྱིོགོས་ལོ་འིཕྲིོས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་སྣོན་མ་གོཅིགོ་པུ་དེས་ནང་མགྲེོན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༤ནས།   *ཆེད་ལྷགོ་གོམ་འིཁྲུགོས་སྐྱནོ་ཞིགིོ་ཡིདོ་སྙམ།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།     གོཅགིོ      *གོཉེསི་ཡིནི་སྙམ།

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།     ཐོགོ        *ཐོགོས



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བདུན་པོོ་ཚུར་བཀུགོ་ནས་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་རང་གོནས་སུ་འིཁོད། ནང་

མགྲེནོ་བདུན་ན།ི ལྷ་ོཕྱིགོོས་སུ་འིཁདོ་པོའི་ིགོཙ་ོབ་ོཆེསོ་རྒྱལོ་ནང་སྒྲུབ་སྲིནི་པོའོི་ི

ཞིལོ་ཅན། གོཡིས་གྲེ་ིགུགོ་དང་། གོཡིོན་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོ། དཔོལོ་ལྡན་ལྷ་མོས་

ཐོོད་ཁྲིགོ་དང་། བ་ེཅོན་འིཛོིན་པོ། ཙ་”མུཎྜིས1་རྩ་ེགོསུམ་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོ། 

ཞི་ིབའི་ིགོཤིིན་རྗེེས་གོཡིས་མདའི་དར་དང་། གོཡིོན་མ་ེལོོང་འིཛོིན་པོ་སོགོས་

གོཤིིན་རྗེེ་རིགོས་བཞིི་སྔར་ཞུས་པོ་ལྟར་བསམ། སྐད་ཅིགོ་གོིས་འིོད་གོསལོ་

དུ་བཅུགོ་པོ་ལོས་ཞིེས་པོ། རང་གོིས་སྟོང་ཉེིད་སྒོོམ། ད་ེདགོ་ལོའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

བསྒོོམས་ཏེ་ནང་མགྲེོན་བདུན་མ་གོཏོགོས་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་འིོད་གོསལོ་

མངནོ་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིསྐུར་གྱུར། 

ལྗགོས་བྱིན་རློབས་ནི། ཧཱུཾ་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ལྗགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགོཅིགོ་

པོ་འིོད་ཀྱ་ིསྦུ་གུ་ཅན་ཁ་དོགོ་ལོས་མཐུན་གྱིིས་མཚོན་པོ། ཨ་ཾཡི་མ་རཱ་ཛཱ་ཞིེས་

བརྗེོད་དུས། རྩ་བའི་ིསྔགོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས། །ཞིེས་པོ་འིད་ིཁུངས་སུ་

བྱས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པོའིི་དབེན་ས་སྙན་

བརྒྱུད་ཀྱ་ིབཞིདེ་པོ་ལྟར་ན། ཡི་མ་རཱ་ཛཱའི་ིཡི་ིགོ་ེགོསལོ་བཏབ་ནས་ཐོདོ་པོའི་ིནང་

གོ་ིབདུད་རྩརི་ཐོམི་ནས་བྱནི་གྱིིས་བརློབས།

རྗེེ་བཙུན་ཤིེས་རབ་སེངྒེེ་ནས་བརྒྱུད་པོའིི་སྲིད་རྒྱུད་པོའིི་བླ་མ་གོོང་མ་

རྣམས་ཀྱི་བཞིེད་པོ་ལྟར་རྗེེ་ཞྭ་ལུ་པོའིི་དྲུགོ་ཅུ་མའིི་རྩ་རྒྱུད་ཁུངས་བྱས་ནས། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།    མུཎྜ་ིས     *མུཎྜསི
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རྩ་སྔགོས་རྒྱལོ་པོོས་བཅོམ་ལྡན་མཆེོད། །མ་ིམིན་གོཤིིན་རྗེེའི་ིཚོོགོས་རྣམས་

ལོ། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་དེའིི་སྐབས་སྐད་ཅིགོ་གོིས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་

གོསལོ་བཏབ་”སྟེ1་མཆེོད། ང་ཚོོས་མཁས་གྲུབ་རྗེེ་དང་རྗེེ་ཤིེས་རབ་སེངྒེེ་

གོཉེིས་ཀྱ་ིབཞིེད་པོ་གོང་རུང་ཞིིགོ་བྱས་ན་འིགྲེིགོ །ཡིོངས་འིཛོིན་འིབྲིོང་རྩ་ེཔོས། 

སྔར་ཡིིན་ན་ང་ཚོོས་སྲིད་རྒྱུད་ལུགོས་ཀྱི་བཞིེད་པོ་དེ་ལོ་དམིགོས་སུ་བཀར་

ནས་དགོགོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོབྱེད་ཀྱང་། དུས་ཕྱིིས་པོཎ་ཆེེན་དཔོལོ་ལྡན་ཡི་ེཤིེས་ཀྱིས་

ཕུར་ལྕོོགོ་ངགོ་དབང་བྱམས་པོའི་ིདྲུང་ནས་གོསུང་ཆེོས་གོསན་རྗེེས་པོཎ་ཆེེན་

ཁོང་རང་གོ་ིགོསུང་ལོའིང་ད་ེའིདྲ་འིདུགོ་ཅེས་མ་རངས་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་བསྟན་

ཡིོད། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ད་ེལྟར་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔ་ལོ་གོཏོར་མ་འིབུལོ་བ་ད་ེལོ་

ཡིང་། ཨ་ཾབྷཱུ་ཙ་ར་ནཾ་ཞིེས་སོགོས་སྡེེ་ཚོན་བསྒྲིིགོས་ཏེ། ཡི་མཱནྟ་ཀའིི་སྔགོས་

བདུན་དང་། ནང་མགྲེོན་བདུན་གྱི་ིསྔགོས་ད་ེརྣམས་བསྡེེབས་པོ་དང་། ཨ་ཾཨི། 

ཧྲཱིཿཿིཡི་ཞིསེ་པོ་མན་ཆེད་དུ་”ཧྲཱིཿཿི2ཥྚྲཱིཿའིི་ིསྔགོས་ཀྱ་ིཡིགིོ་འིབྲུ་བཅུ་པོ་ོད་ེདང་། དབང་

པོ་ོལོ་སོགོས་པོའི་ིཕྱིོགོས་སྐྱོང་ར་ེརེའི་ིམིང་ཡིིགོ་དང་བསྡེེབས་པོ་ན་ིབྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པོ་དང་དགོོས་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡིོད་པོར་གོསུངས་པོ་ལྟར་རེད། གོཏོར་

སྔགོས་ཀྱ་ིརྗེེས་ཨ་ཾད་ཤི་དིཀ་ལོ་ོཀཱཽ་པཱ་ལོ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཾ་ཞིེས་སོགོས་ཀྱིས་

ཕྱི་ིམཆེོད་དང་། ཨ་ཾད་ཤི་དིཀ་ལོ་ོཀཱཽ་པཱ་ལོ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞིེས་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

མས་ནང་མཆེདོ་ཕུལོ། བཅམོ་ལྡན་ཆེསོ་རྗེ་ེའིཇིམ་དབྱངས་སྤྱིན་ལོམ་དུ། །ཞིེས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༦ན།     ད ེ   *སྟེ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༦༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།     ཧྲཱིཿ ི  *ཧྲཱིཿཿི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སགོོས་ཀྱསི་འིཕྲིནི་ལོས་བཅོལོ། ཨ་ཾཡི་མཱནྟ་ཀ་ཞིསེ་སོགོས་ཡིགིོ་བརྒྱ་བགྲེངས་

ནས་དམ་ཚོིགོ་ཉེམས་ཆེགོ་སོང་བ་རྣམས་བསྐོང་ཆེེད། ད་ེདགོ་ས་ོསོའི་ིརིགོས་

བདགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིརྣམ་པོར་བསྒྱུར་ཏ་ེགོསལོ་བཏབ། དེའི་ིཐུགོས་ཀར་

སྔགོས་འིཁོར་བཀོད་དེ་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱིང་བྱའིོ། །མ་རྙེེད་ཡིོངས་སུ་མ་

ཤིེས་དང་། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱིས་བཟོད་གོསོལོ་བྱ། ཨ་ཾབཛྲ་མུ་ཞིེས་བརྗེོད་དེ་

གོཤིེགོས་སུ་གོསོལོ། གོཤིེགོས་གོསོལོ་ད་ེཡིང་གོཏན་བྲིལོ་གྱི་ིགོཤིེགོས་པོ་མ་

ཡིནི་པོར་ཕྱི་ིལོ་ཕར་ཙམ་དེངས་པོར་བསམ་ན་ལོེགོས།

བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་བྱ་བ་ན།ི གོོང་དུ་སྔོན་འིགྲེོའི་ིམཆེོད་

པོ་བྱིན་རློབས་བྱེད་སྟངས་དང་མཚུངས་མོད། རྒྱས་པོའིི་དབང་དུ་བཏང་ན་

འིདོད་ཡིོན་ལྔ་དང་བཅས་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས། མཆེོད་པོ་སྒྲིིགོ་སྟངས་ནི་

རང་ལོ་ཚུར་ཁ་བསྟན་དགོོས། རྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་ནི། ཐུན་མཚོམས་

སུ་བདུན་གོསུམ་ཉེརེ་གོཅིགོ་བགྲེང་ན། ལྟུང་བའི་ིའིཕལེོ་ཁ་ཆེད་པོ་དང་། སྟབོས་

བཞིི་ཚོང་ངེས་ཀྱིས་འིབུམ་ཐོེར་གོཅིགོ་བགྲེང་ན་རྩ་ལྟུང་རྣམས་འིདགོ་པོར་

གོསུངས་ཤིངི་། རྩ་ལྟུང་འིདགོ་ཐོབས་ལོ་བསྙནེ་པོ་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིབདགོ་འིཇུགོ་

ལོེན་གྱིིན་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་ཕལོ་ཆེེར་དགོ་འིགྲེོ་བ་ཡིིན། ཡིིན་ནའིང་གོནད་ལོ་

འིཁེལོ་བ་ཁགོ་པོ་ོརེད་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ད་ེའིདྲ་རེད། བསླེབ་པོ་གོོང་མ་ཉེམས་

པོ་སོས་ཡིོང་དུས་བསླེབ་པོ་འིོགོ་མ་ཉེམས་པོ་ད་ེདགོ་ཀྱང་ཕལོ་ཆེེར་སོས་ཡིོང་

གོིན་ཡིོད་པོའི་ིགོསུང་རྒྱུན་ཡིོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་ོཐོར་གྱི་ིཕམ་པོས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོོས་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཤིིན་ཏུ་མཐུ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པོས་བསླེབ་པོ་

གོོང་མ་གོོང་མ་སོར་ཆུད་ན། བསླེབ་པོ་འིོགོ་མ་འིོགོ་མ་ཉེམས་ན་ཡིང་། ད་ེདགོ་

སོར་ཆུད་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ད་ེའིདྲ་མིན་ནམ་བསམ་གྱི་ིའིདུགོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའི་ིབསྒོམོ་བཟླས་བྱདེ་པོ་ལོ། ཐོོགོ་མར་སྐྱབས་འིགྲེ་ོསམེས་བསྐྱདེ་བྱ་དགོསོ་

པོས། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིདཀྱིལོ་འིཁརོ་གོསལོ་བཏབ། 

དཀནོ་མཆེོགོ་གོསུམ་ལོ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ།ོ །

ཞིསེ་པོས་སྐྱབས་འིགྲེ་ོདང་།

སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདགོ་གོསི་སྒྲིོལོ། །

བྱང་ཆུབ་གོནས་ལོ་འིགོདོ་པོར་བགྱི།ི །

བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཡིང་དགོ་བསྐྱདེ། །

ཅེས་སོགོས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་

བྱས་པོའིི་མཐོར། རྟེེན་བརྟེེན་པོའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་གོསལོ་བཏབ་སྟེ་དེ་དགོ་རང་

ལོ་ཐོིམ་པོར་བསམ། གོཞུང་དུ་གོསལོ་བ་ལྟར་རང་གོི་སྤྱིི་བོར་པོཾ་ལོས་པོདྨ་

དང་། དེའི་ིསྟེང་དུ་ཨ་ལོས་ཟླ་བ། དེའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ་ཞིིགོ་བསམ། 

དེ་ནས་འིོད་ཟེར་སྤྲོོ་བསྡུ་བྱས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་ཞིལོ་སྦྱིོར་

གྱིི་ཚུལོ་དུ་ཡིོད་པོར་བསམ། ཡིེ་ཤིེས་པོ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་གོཉེིས་སུ་མེད་པོར་

བསྟམིས། དབང་ལྷ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར། མ་ིབསྐྱདོ་པོས་རྒྱས་བཏབ། 

ད་ེནས་རང་གོིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིཐུགོས་བརྒྱུད་བསྐུལོ། དེས་སེམས་ཅན་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གྱི་ིགྲེངས་དང་མཉེམ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་སྤྲུལོ་ཏེ། སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་ིསྤྱི་ི

གོཙུགོ་ཏུ་བཞུགོས་ནས་སྡེགིོ་སྒྲིབི་སྦྱིངས། སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔོའིི་གོོ་འིཕང་ལོ་བཀོད་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་

བཅས་པོའིི་ཐུགོས་རྗེེ་བྱིན་རློབས་རྣམས་ཀྱང་འིོད་དང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་

སྐུའིི་རྣམ་པོར་ཚུར་ཐོིམ་ནས། རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་འིཇིོམས་

པོ་ལོ་ཤིིན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེནས་རང་གོ་ིསྔར་བྱས་

ཀྱ་ིསྡེིགོ་སྒྲིིབ་དང་། དམ་ཚོིགོ་ཉེམས་ཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་ད་ེདགོ་གོ་ིཉེེས་དམིགོས་

མཐོངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིགྱིདོ་པོ་ཤུགོས་དྲགོ་གོསི་ད་ེརྣམས་འིདགོ་པོ་ཞིིགོ་ཅསི་ཀྱང་

གོནང་རོགོས་ཞིེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལོ་གོསོལོ་བ་ཤུགོས་དྲགོ་བཏབ་པོའིི་

དབང་གོིས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་དགྱིེས་བཞིིན་པོའིི་ངང་ནས་སྐུ་དང་། ཐུགོས་

ཀའི་ིས་བོན་སྔགོས་འིཁོར་དང་བཅས་པོ་ནས་བདུད་རྩིའི་ིརྒྱུན་སྦྱིོར་མཚོམས་

ནས་བྱུང་བས། པོད་ཟླའི་ིགོདན་ཕིགོས་ཏ་ེརང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་

བའི་ིསྤྱི་ིགོཙུགོ་ཚོངས་པོའི་ིབུ་གོ་ནས་ཞུགོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲིོན་མ་ེ

བཏེགོས་པོ་བཞིིན་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོ་གོར་སོང་ཆེ་མེད་རང་

ཡིལོ་དུ་ཕྱིིན་སོང་སྙམ་པོ་འིད་ིཕུང་འིདེད་ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་བྱེད་སྟངས་ཡིིན། ད་ེ

གོཙ་ོབ་ོཡིིན་ཞིིང་ཡིང་ན། བདུད་རྩིའི་ིརྒྱུན་རང་ལུས་ཀྱ་ིསྟོད་ནས་མར་བྱུང་སྟ་ེ

སྡེིགོ་སྒྲིིབ་དང་དམ་ཚོིགོ་ཉེམས་ཆེགོ་ཐོམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལོ་ཁུའི་ིརྣམ་པོར་

སྨོད་ནས་ཐོོན་སོང་སྙམ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིས་འིདེད་ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་བྱ། ཡིང་བདུད་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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རྩི་རྐང་མཐོིལོ་ནས་ཡིར་གོང་སྟེ་དུད་ཁུ་དང་སོལོ་ཁུའིི་རྣམ་པོའིམ་བཙན་དང་

གོདནོ་སོགོས་ད་ེདགོ་སྡེོམ་དང་སྡེིགོ་པོའི་ིརྣམ་པོ། འིགོོ་གོདནོ་ཀླུའི་ིགོདནོ་ད་ེདགོ་

ཉེ་དང་སྦལོ་པོའི་ིརྣམ་པོས་ལུས་ཀྱ་ིསྟོད་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་སོང་སྙམ་པོའི་ིམས་འིདེད་

ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་བྱ། 

ད་ེལྟར་ཕུང་འིདེད་དང་། ཡིས་འིདདེ་དང་། མས་འིདདེ་བཅས་ཀྱ་ིདམིགོས་

པོ་བྱ། གོཙ་ོབ་ོཡིིགོ་བརྒྱ་བདུན་བཞི་ིཉེརེ་བརྒྱད་ར་ེབགྲེང་ན་ལོེགོས་ཤིངི་། ཡིིགོ་

བརྒྱ་བདུན་ཚོན་དང་པོོ་བགྲེང་དུས་ལུས་ཀྱི་ཉེེས་པོར་གོཙོ་བོར་དམིགོས་ཏེ་

བདུད་རྩ་ིདཀར་ཤིས་ཆེ་ེབ་བབས། ལུས་ཀྱ་ིསྤྱི་ིབའོི་ིརྩ་འིཁརོ་གོང་སྟ་ེལུས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

ནས་བསགོས་པོའིི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོའིི་ལུས་ཀྱི་ཉེེས་སྐྱོན་

ཐོམས་ཅད་སྦྱིངས། བུམ་པོའི་ིདབང་གོ་ིབྱིན་རློབས་ཐོོབ་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ཡིིགོ་

བརྒྱ་བདུན་ཚོན་གོཉེིས་པོ་བགྲེང་དུས་བདུད་རྩི་དམར་ཤིས་ཆེེ་བ་བབས་ཏེ་

མགྲེིན་པོའི་ིརྩ་འིཁོར་གོང་། ངགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་བསགོས་པོའི་ིསྡེིགོ་སྒྲིིབ་ཐོམས་ཅད་

དགོ་སོང་སྙམ་པོ་དང་། ངགོ་སྔགོས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིརླུང་ལོས་རུང་དུ་བྱས་ནས་

གོསང་བའི་ིདབང་བྱིན་རློབས་དང་བཅས་པོ་ཐོོབ་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། བདུན་ཚོན་

གོསུམ་པོ་བགྲེང་དུས་བདུད་རྩི་སྔ་ོཤིས་ཆེེ་བ་མར་བྱུང་སྟེ་སྙིང་གོའིི་རྩ་འིཁོར་

གོང་། ཡིིད་ཀྱི་སྒོ་ོནས་བསགོས་པོའིི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་ཐོམས་ཅད་དགོ་སོང་སྙམ་པོ་

དང་། ཡིིད་འིོད་གོསལོ་གྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པོའི་ིསྐལོ་པོ་ཅན་དུ་བྱས་སོང་སྙམ་པོ་

དང་། ཤིེས་རབ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རློབས་དང་བཅས་པོ་ཐོོབ་སོང་སྙམ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོ་བྱ། བདུན་ཚོན་བཞི་ིཔོ་བགྲེང་དུས་གོོང་གོ་ིརྩ་འིཁོར་གོསུམ་དང་ལྟ་ེབའི་ིརྩ་

འིཁརོ་དང་བཅས་པོ་བདུད་རྩ་ིཁྲི་བསོ་གོང་བ་དང་། ལུས་ངགོ་ཡིདི་གོསུམ་ཐུན་

མོང་གོི་སྒོོ་ནས་བསགོས་པོའིི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་རྣམས་དགོ །ད་ལྟའིི་ལུས་ངགོ་ཡིིད་

གོསུམ་གྱི་ིསྡེགིོ་སྒྲིབི་བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོ་དགོ་པོའི་ིལོགོ་རྗེསེ་ལོ་ཕྱིནི་ཆེད་

ལུས་ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་པོོ་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆེིས་པོ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད། 

ལུས་ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་ད་ེཟུང་འིཇུགོ་ཡིིན་པོས་དེའི་ིཚུལོ་ལོ་

གོ་ོབ་ཆེགོས་པོར་བྱས་ནས་ཚོིགོ་དབང་ཐོོབ་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེདགོ་ན་ིདབང་

བཞི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་དང་འིབྲིེལོ་ནས་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིདམིགོས་པོའི་ི

གོནད་ཕྲིན་བུ་འིདྲསེ་པོ་ལྟ་བུའི་ིཧ་ཅང་ཡིགོ་པོ་ོརདེ། 

བདགོ་ན་ིམ་ིཤིསེ་རྨོངོས་པོ་ཡིསི། །

ཞིེས་སོགོས་བརྗེོད་ནས་སྔར་བསགོས་ཀྱ་ིསྡེིགོ་པོར་འིགྱིོད་སེམས་དང་། 

ཕྱིིན་ཆེད་མ་ིབྱེད་པོའི་ིསྡེོམ་སེམས་བསྟེན། མཐོར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་དབུགོས་

དབྱུང་དང་བཅས་ཏེ་རང་ལོ་ཐོིམ། སྡེིགོ་སྒྲིིབ་བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོ་དགོ་

སངོ་སྙམ་པོ་བཅས་བཤིད་པོ་གོཉེིས་པོ་སངོ་ཟནི།

བཤད་པ་གསུམ་པ།

བླ་མ་མཐོོ་བརྩེགོས་སུ་གོསལོ་བ་དེ་རྣམས་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཐོིམ་གྱིིས་

མཐོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བའི་ིདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལོ་ཐོིམ། ད་ེལོ་
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གོདུང་ཤུགོས་དྲགོ་པོོས་གོསོལོ་བ་བཏབ་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བླ་མ་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་

དགྱིེས་ཏ་ེརང་ལོ་ཐོིམ། རང་དང་བླ་མའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་ང་ོབ་ོདབྱེར་

མདེ་དུ་འིདྲསེ་ཏ།ེ རང་སམེས་དགོའི་བད་ེཟད་མ་ིཤིསེ་པོའི་ིངང་དུ་ལྷམ་མརེ་གྱུར་

སངོ་སྙམ་པོའི་ིངང་ནས་སྟངོ་པོའི་ིགོ་ོབ་ཆེགོས་པོར་བྱ། ད་ེདང་ཆེབས་ཅགིོ་ལུས་

ཀྱི་རྣམ་པོ་དམིགོས་བསལོ་མེད་པོར་འིོད་ཀྱི་རང་བཞིིན་དུ་ཇིེ་ཕྲི་ཇིེ་ཕྲིར་སོང་

ནས་མཐོར་སྙིང་གོའི་ིཐོད་ནས་རང་ཡིལོ་དུ་སོང་སྙམ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་ཆེོས་སྐུའི་ིང་

རྒྱལོ་བསྒོོམས། དེ་ནས་ལོོངས་སྐུར་ལྡང་ང་ོསྙམ་པོའིི་འིཕེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་

བའིི་སྒོོ་ནས་རང་ཡིོད་སའིི་གོོ་ས་དེ་ལོ་པོཾ་ལོས་པོདྨ་ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོོགོས། དེའིི་

སྟེང་དུ་ཉེ་ིགོདན། ཉེ་ིགོདན་གྱི་ིསྟེང་དུ་ང་ོབ་ོབད་ེསྟོང་གོ་ིཡི་ེཤིེས་ཡིིན་པོ་ལོ་རྣམ་

པོ་འིོད་སྔོན་པོོའི་ིགོོང་བུ་ཁྲུ་གོང་ཙམ་ཞིིགོ་གོསལོ་བ་དེ་ལོོངས་སྐུ་དངོས་ཡིིན་

སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་བསྒོམོས། ད་ེནས་སྤྲུལོ་སྐུར་ལྡང་ང་ོསྙམ་པོའི་ིའིཕནེ་པོ་སྔནོ་དུ་

བཏང་ནས། རང་ཉེདི་སྐད་ཅིགོ་གོསི་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་

གོཉེསི་ཀྱསི་གྲེ་ིགུགོ་དང་ཐོདོ་པོ་འིཛོིན་པོའི་ིསྐུར་བཞིངེས་པོར་བསམ། འིད་ིསྐད་

ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཡིིན་པོས། གོོང་གོ་ིདམིགོས་པོ་ད་ེརྣམས་ངེས་པོར་བྱ་དགོོས་

པོ་མིན་ཡིང་། ད་ེའིདྲའི་ིདམིགོས་པོ་བྱས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོའི་ིཡིན་ལོགོ་

ཡིིན་སྟབས་སྐད་ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྐུ་གོསུམ་ལོམ་འིཁྱེེར་གྱིི་

གོནད་ཚོང་བ་བྱས་ན་ཡིགོ་པོ་ོཡིདོ་པོར་གོསུངས་ཡིདོ།

རྡོོར་དྲིལོ་བྱིན་རློབས་ནི། མཚོོན་དོན་དྲན་བཞིིན་པོའི་ིངང་ནས་རྡོོར་དྲིལོ་
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བྱནི་རློབས་བྱ་བར་གོསུངས་མདོ་ཀྱང་མ་བྱས་ནའིང་འིགྲེིགོས།

ནང་མཆེོད་བསང་། སྦྱིངས། བསྐྱེད། བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་དང་བཞི་ིལོས། 

བསྐྱདེ་པོ་ལོ་སྣདོ་བསྐྱདེ་པོ་དང་། བཅུད་བསྐྱདེ་པོ་གོཉེསི་ཡིདོ། གོང་ལྟར་བསང་

སྦྱིངས་བྱས་ཏ་ེསྟོང་ཉེིད་བསྒོོམས། སྟོང་པོའི་ིངང་ལོས་ནང་མཆེོད་ཀྱ་ིགོ་ོསར་

ཐོོད་པོའི་ིསྣོད་བསྐྱེད། ད་ེནས་བཅུད་བསྐྱེད་པོ་ལོ་གོཤིེགོས་པོ་དང་གོཤིེགོས་

མའི་ིང་ོབོའིམ། ལྕོགོས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། སྒྲིོན་མ་ལྔ་ཞིེས། བྱང་ཆུབ་འིགུགོ་པོ་ལོ་

ལྕོགོས་ཀྱུ་དང་འིདྲ་བའི་ིཆེ་ནས་ལྕོགོས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། མུན་པོ་སེལོ་བའི་ིསྒྲིོན་མ་ེ

དང་འིདྲ་བའིི་ཆེ་ནས་སྒྲིོན་མ་ལྔ་ཞིེས་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་མཆེོགོ་མྱུར་དུ་

འིགྲུབ་པོར་བྱེད་པོས་ཤི་ལྔ་ལོའིང་སྦྱིར་ཆེོགོ་སྙམ། བདུད་རྩི་ལྔ་པོོ་དེས་འིོད་

གོསལོ་མྱུར་དུ་འིདྲེན་ཅིང་འིོད་གོསལོ་གྱིིས་མུན་པོ་སེལོ་བར་བྱེད་པོས་སྒྲིོན་མ་ེ

ལྔ་ལོ་སྦྱིར་ན་འིབྲིེལོ་ཆེ་ེབར་མངོན། བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ན།ི ཁ་དོགོ་དྲ་ིནུས་ཀྱ་ི

སྐྱོན་སྦྱིངས། བདུད་རྩིར་རྟེོགོས་པོར་བྱས། མང་པོོར་སྦར་ཞིིང་སྤེེལོ་ཞིེས་སྦྱིང་

རྟེོགོས་སྦར་གོསུམ་བྱ། ད་ེནས་འིབྲུ་གོསུམ་ལོན་གོསུམ་བརྗེོད་པོའི་ིམཐོར་རང་

གོི་ལུས་ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་གྱིི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་ཐོམས་ཅད་དགོ་སོང་བསམ་པོ་བྱས་

ནའིང་འིགྲེགིོ །

སྔོན་འིགྲེོའི་ིམཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་བྱ་བ་ན།ི མཆེོད་པོ་བསང་སྦྱིངས་བསྐྱེད་

གོསུམ་དེ་རྣམས་གོོང་བཞིིན་བྱ། གོཏོར་མ་བྱིན་རློབས་ནི་ནང་མཆེོད་བྱིན་

རློབས་ལྟར་གོཏརོ་མའི་ིརྫོས་རྣམས་བཟའི་བའི་ིརང་བཞིནི་དུ་བསྒྱུར།
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སྔོན་འིགྲེོའི་ིགོཏོར་མ་འིབུལོ་བ་ལོ། རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་

སྔོན་པོོ་ལྕོགོས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོོས་ཏེ་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ནང་མགྲེོན་བདུན་དང་

བཅས་པོ་རེ་གོཉེིས་ཙམ་མིན་པོར། དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་འིཁོར་དང་བཅས་པོ་

སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔ་ཆེ་ཚོང་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་པོར་བསམ། དེ་དགོ་

འིགོོད་ལུགོས་ལོ་དུ་མ་ཞིིགོ་ཡིོད་ཀྱང་རང་གོི་མཐོའི་སྐོར་ལོ་བཀོད། ཕྱིོགོས་

སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འིཁོར་དང་བཅས་པོ་སྐད་ཅིགོ་གོིས་འིོད་གོསལོ་དུ་བཅུགོ་པོ་

ལོས། ཞིེས་སྟོང་ཉེིད་དྲན་པོར་བྱས་ཏ་ེནང་མགྲེོན་བདུན་མ་གོཏོགོས་པོ་གོཞིན་

ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་ཀྱིས་གྲེ་ི

གུགོ་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོའི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོར་བསམ། ལྗགོས་བྱིན་རློབས་ནི། 

ལྗགོས་ཧཱུཾ་ཾལོས་སྐྱསེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགོཅིགོ་པོ་དཀར་པོ་ོདང་། དམར་པོ་ོལོ་སོགོས་

པོ་ལོས་མཐུན་གྱི་ིཁ་དོགོ་ཏུ་བསྐྱེད། ཡི་མ་རཱ་ཛཱའི་ིསྔགོས་བརྗེོད་སྐབས་རྩ་བའི་ི

སྔགོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས། །ཞིེས་པོའིམ། ཡིང་ན་རྩ་སྔགོས་རྒྱལོ་པོོས་

བཅམོ་ལྡན་མཆེདོ། །ཅེས་པོ་གོང་རུང་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཐོོགོ་ནས། ཨ་ཾབྷུ་ཙ་ར་ན་ཾ

སོགོས་ལོན་གོསུམ་གྱིིས་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔ་ནང་མགྲེོན་བདུན་དང་བཅས་པོ་

མཆེདོ། ཨ་ཾད་ཤི་དཀི་ལོ་ོཀ་པཱ་ལོ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཾ་སགོོས་ཀྱསི་མཆེདོ། ཨ་ཾད་

ཤི་དཀི་ལོ་ོཀ་པཱ་ལོ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་པོས་ནང་མཆེདོ་འིབུལོ། 

བཅམོ་ལྡན་ཆེསོ་རྗེ་ེའིཇིམ་དབྱངས་སྤྱིན་ལོམ་དུ། །

ཞིེས་སོགོས་བརྗེོད་དེ་འིཕྲིིན་ལོས་བཅོལོ། ཨཾ་ཡི་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡི་ཞིེས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སོགོས་ཀྱིས་ཉེེས་པོ་སྦྱིངས་པོ་དང་། མ་རྙེེད་ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་དང་། །ཞིེས་

སོགོས་ཀྱིས་བཟོད་པོར་གོསོལོ། ཨ་ཾབཛྲ་མུ་ཞིེས་སོགོས་ཀྱིས་གོཤིེགོས་སུ་

གོསོལོ། ད་ེནས་ཕྱིིར་གྱིེས་ཏ་ེད་གོདོད་དཀྱིལོ་འིཁོར་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་བསྐྱེད་སའི་ི

མཚོམས་དརེ་འིཁདོ་སངོ་བསམ་པོ་བྱ། 

བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་བྱ་བའིི་ཚུལོ་ནི། གོོང་དུ་ཕྱིོགོས་

སྐྱངོ་གོ་ིམཆེདོ་པོ་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་པོ་ལྟར་ལོས་ཁྱེད་པོར་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔ་སྦྱིར།

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་བསྒོོམ་བཟླས་ནི། སྡེིགོ་སྒྲིིབ་སྦྱིོང་བར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའི་ིབསྒོམོ་བཟླས་མཆེོགོ་ཏུ་བསྔགོས་ཤིངི་། ད་ེཡིང་ཐོགོོ་མར། དཀནོ་མཆེོགོ་

གོསུམ་ལོ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེོ། །ཞིེས་སོགོས་”ཀྱིས1་སྐྱབས་འིགྲེ་ོསེམས་བསྐྱེད་

བྱ་བ་ལོ། སྐྱབས་ཡུལོ་རང་གོ་ིམདུན་དེར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་

ཆེ་ཚོང་ཞིིགོ་གོསལོ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་འིགྲེོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་པོ་དང་

རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་ཆེ་ཚོང་རང་གོི་སྨོིན་

མཚོམས་སུ་ཐོིམ་པོའིི་མོས་པོ་བྱ། རང་གོི་སྤྱིི་བོར་པོཾ་ལོས་པོདྨ་དང་། ཞིེས་

སོགོས་ཀྱིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཁྱེད་པོར་གོསུམ་ལྡན་ཏེ། དམ་ཚོིགོ་པོ་བསྐྱེད། 

ཡི་ེཤིསེ་པོ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་གོཉེསི་སུ་མདེ་པོར་བསྟམིས། དབང་ལྷ་སྤྱིན་དྲངས་

ཏ་ེདབང་བསྐུར། མ་ིབསྐྱོད་པོས་རྒྱས་བཏབ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིཐུགོས་རྒྱུད་

བསྐུལོ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་སྦྱིངས། སངས་རྒྱས་སྲིས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༧༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།  ཀྱ ི   *ཀྱསི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བཅས་ལོ་མཉེེས་པོའི་ིམཆེོད་པོ་ཕུལོ། ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིབྱིན་

རློབས་མ་ལུས་པོ་བསྡུས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་མཐུ་སྟོབས་གོཞིན་དང་མ་ི

འིདྲ་བར་གྱུར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། རང་གོི་ཡིིད་ཀྱི་སྡེིགོ་པོ་དང་སྒྲིིབ་པོའིི་ཉེེས་

དམིགོས་དྲན་བཞིིན་དུ་ངགོ་གོིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ལོ་གོདུང་འིབོད་ལྟ་བུས། 

ཨ་ཾབཛྲ་སཏྭ་ཞིསེ་སོགོས་ཀྱ་ིཡིགིོ་བརྒྱ་བགྲེང་སྟ་ེཡིས་འིདདེ། མས་འིདདེ། ཕུང་

འིདེད་བཅས་ཀྱི་དམིགོས་པོ་བྱ། ཡིང་ན་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་གོང་ལུས་ཀྱི་ཉེེས་

པོ་དགོ །མགྲེིན་པོའི་ིརྩ་འིཁོར་གོང་ངགོ་གོ་ིསྡེིགོ་སྒྲིིབ་དགོ །སྙིང་གོའི་ིརྩ་འིཁོར་

གོང་ཡིིད་ཀྱི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་དགོ །ལྟེ་བའིི་རྩ་འིཁོར་སོགོས་རྩ་འིཁོར་ཐོམས་ཅད་

བདུད་རྩ་ིཁྲི་བསོ་གོང་བར་བསམ། ད་ེཡིང་གོོང་དུ་བདུད་རྩ་ིདཀར་དམར་མཐོངི་

གོསུམ་དང་། ད་ལྟ་འིདིར་བདུད་རྩི་ཁྲི་བོས་གོང་ནས་ལུས་ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་

ཐུན་མོང་གོིས་བསགོས་པོའིི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་དགོ་པོར་མོས་ནས། སྡེེ་ཚོན་བཞིིས་

རིམ་པོ་བཞིིན་བུམ་དབང་། གོསང་དབང་། ཤིེར་དབང་། ཚོིགོ་དབང་བཅས་

དབང་བཞིིའིི་བྱིན་རློབས་ཐོོབ་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། བཤིགོས་པོ་བྱས། དེ་ནས་

བདགོ་ན་ིམ་ིཤིེས་རྨོོངས་པོ་ཡིིས། །ཞིེས་སོགོས་ཀྱིས་སྡེོམ་སེམས་བསྟེན། རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པོའིི་ཚུལོ་གྱིིས་རང་ལོ་ཐོིམ། དེ་ལོ་

བརྟེེན་ནས་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོ་དགོ་སོང་སྙམ་པོའི་ིཡིིད་ཆེེས་

རྩ་ེགོཅགིོ་ཏུ་བྱ།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བཤད་པ་བཞི་པ།

ད་ེཡིང་ཇི་ིསྐད་དུ། པོཎ་ཆེེན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་བླ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱ་ིརྒྱལོ་

མཚོན་དཔོལོ་བཟང་པོའོི་ིགོསུང་ལོས།

ལོས་དང་ཉེནོ་མངོས་རྦ་ཀླངོ་དྲགོ་ཏུ་འིཁྲུགོས། །

སྡུགོ་བསྔལོ་གོསུམ་གྱི་ིཆུ་སྲིནི་མང་པོསོ་གོཙསེ། །

མཐོའི་མདེ་འིཇིགིོས་རུང་སྲིདི་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལོས། །

ཐོར་འིདདོ་ཤུགོས་དྲགོ་སྐྱ་ེབར་བྱནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ང་ཚོ་ོརྒྱུན་དུ་སྡེོད་ས་ན་ིའིགྲེ་ོབ་མིའི་ིཡུལོ་ཞིེས་

པོ་འིད་ིདང་། ད་ེབཞིིན་ང་ཚོ་ོའིགྲེ་ོབ་མིའི་ིལུས་འིདི། ལོས་དང་ཉེོན་མོངས་པོའི་ི

གོཞིན་དབང་ཅན་སྡུགོ་བསྔལོ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པོ་ད་ེཡིང་ང་ཚོོས་ཆེོས་བྱེད་

པོ་ཕར་ཞིོགོ །ཉེིན་མཚོན་གོཅིགོ་གོ་ིརིང་ལོ། དཔོེར་ན། ཆུ་ཚོོད་གོསུམ་པོ་ནས་

བཞི་ིཔོ་དང་། ད་ེནས་ལྔ་པོ་སོགོས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེལོ་གྲེབས་ཡིོད་དམ། དུས་ཚོོད་ད་ེ

དགོ་གོ་ིརིང་ལོ་རྐྱེེན་ངན་གོང་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་མེད་ཚོོད་དཔོགོ་མ་ིཐུབ། 

འིོན་ཀྱང་རང་གོིས་འིཆེར་གོཞིི་བཏིང་ནས་དེ་རིང་འིདི་དང་། སང་གོནངས་

སོགོས་སུ་རིམ་བཞིིན་འིདི་དང་འིདི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་ལོོ་དང་ཟླ་བའིི་འིཆེར་

གོཞི་ིའིདིང་གོིན་ཡིོད་རུང་། རང་དབང་མ་འིདུས་སྟབས་ལོགོ་ལོནེ་དཀའི། སྤྱིརི་

ལོམ་འིགྲེ་ོལོ་རགོ་ལོས་ཞིེས་པོ་འིདིས་རང་དབང་མ་འིདུས་པོ་དེ་སྟོན་གྱིི་ཡིོད་

ཅིང་། རང་དབང་མ་འིདུས་པོར་གོཞིན་དབང་དུ་སོང་བ་ད་ེསྡུགོ་བསྔལོ་གྱི་ིརང་
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བཞིིན་ཡིིན། དཔོེར་ན། བོད་རང་བཙན་ཤིོར་ནས་ང་ཚོ་ོད་ལྟ་རྒྱ་འིོགོ་ཏུ་བསྡེད་

ཡིོད་པོ་འིད་ིགོཞིན་དབང་ལོ་ཚུད་པོ་ཡིིན་པོས་སྡུགོ་བསྔལོ་མྱོོང་གོིན་ཡིོད། རང་

བད་ེརང་གོ་ིལོགོ་པོར་ཡིོད་ན་ད་ེལོ་རང་དབང་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་། རང་དབང་

ན་ིབད་ེསྐྱདི་ལོ་གོ་ོན་འིགྲེིགོ །རང་ཅགོ་མའིི་ིལུང་པོར་གོནས་པོའི་ིཆེ་ནས་གོནས་

སྐབས་ཀྱ་ིཕུན་ཚོོགོས་ཀྱིས་ཕོངས་པོ་སོགོས་ད་ལྟའི་ིགོནས་སྐབས་འིད་ིང་ཚོ་ོ

བཙན་བྱོལོ་བར་མཚོོན་ན་སྡུགོ་བསྔལོ་གྱིི་རང་བཞིིན་ནམ། སྡུགོ་བསྔལོ་གྱིི་

གོཞིན་དབང་ཅན་གྱི་ིདུས་ཤིིགོ་རདེ།  

གོཞིན་ཡིང་ལུས་རྟེེན་འིདི་སྔ་མའིི་རྒྱུ་ཚོོགོས་ངན་པོ་ཞིིགོ་གོི་དབང་གོིས་

གྲུབ་པོ་ཡིིན་པོས། དེའི་ིསྟབས་ཀྱིས་གོནས་ངན་ལོེན་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲིེལོ་ནས་

ལོས་བཟང་པོོ་ཞིིགོ་བྱེད་པོར་ཧ་ཅང་དཀའི་ལོ། སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེད་

འིདོད་མེད་པོ་དང་། བྱེད་འིདོད་ཡིོད་ནའིང་འིགོལོ་རྐྱེེན་མང་པོ་ོདང་འིཕྲིད་ངེས་

པོ་དང་། ལུས་རང་གོ་ིཐོོགོ་ནས་ཀྱང་འིགོལོ་རྐྱེེན་ད་ེབཞིིན་མང་། ད་ལྟའི་ིགོནས་

སྐབས་ལོ་རང་དབང་མ་འིདུས་པོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལོོ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིིགོ་བསྡེད་

ནའིང་མཐོར་ཤི་ིརྒྱུ་ལོས་མེད། ད་ལྟའི་ིམ་ིལུས་འིད་ིཐོོབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལོགོ་རྗེེས་

འིཇིོགོ་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་དཀའི། མ་ིལུས་ཐོོབ་པོ་འིད་ིལོ་བརྟེེན་ནས་ཆེོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་

ལོས་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོོགོས་ཡིོད་པོ་ལོས་མ་ིལུས་ཐོོབ་པོ་ཙམ་

གྱིིས་ཕན་པོ་བསྒྲུབ་མ་ིཐུབ། ལུས་རང་གོར་སྡེོད་ཀྱ་ིཡིོད་ནའིང་སྡེིགོ་པོ་མ་ིདགོ་ེ

བའི་ིཕྱིོགོས་ལོ་མཐུ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་ན་ལྟས་ངན་རེད། ང་ཚོ་ོལོ་ོརྒས་ཀྱིན་ཡིོད་པོར་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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མ་ཟད་ཆེོས་པོའིི་མིང་ཞིིགོ་ཀྱང་”ཐོོགོས1་ཡིོད་པོ་དང་། ཆེོས་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད་

ཅེས་ཁ་འིདོན་དང་ཁས་ལོེན་ཡིང་ཇིེ་མང་དུ་ཕྱིིན། སྔགོས་འིདྲ་བགྲེངས་ནས་

ཕྲིེང་བ་དང་སེན་མ་ོམཉེམ་དུ་ཟད་ནའིང་། འིདུ་འིཛོིའི་ིསེམས་ད་ེཇི་ེཐུ་རུ་ཕྱིིན་ན་

དངསོ་གོནས་ལྟས་ངན་འིབའི་ཞིགིོ་རདེ། ད་ེའིདྲ་མནི་པོར་སམེས་ལོ་བཟ་ོབཅསོ་

བརྒྱབ་སྟ་ེསམེས་ལོ་གོདངེ་ཐོབོ་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན། མ་ིལུས་རིན་ཆེནེ་ཐོབོ་པོའི་ིཐོབོ་

གོོ་ཆེོད་པོ་རེད། གོཞིན་དུ་ན་གོོང་ཞུས་བཞིིན་འིཕྲིལོ་དུ་མི་ལུས་ཐོོབ་པོར་ཁེ་

ཕན་ཅང་མེད་པོར་ཚོོར་བ་སྡུགོ་བསྔལོ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་དང་ཕུགོས་སུ་ཡིང་

བསླུ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅན། མདོར་ན་ལོས་དང་ཉེོན་མོངས་པོའི་ིགོཞིན་དབང་དུ་

ཇི་ིསྲིིད་གོནས་པོའི་ིརིང་ལོ་སྡུགོ་བསྔལོ་འིབའི་ཞིགིོ་མ་གོཏོགོས་མེད། ད་ེལྟར་ན་

འིཁོར་བ་ཞིེས་པོ་འིད་ིལོ་གོནས་ཕྱིིན་ལོས་དང་ཉེོན་མོངས་པོའི་ིགོཞིན་དབང་དུ་

གོནས་ཡིོད། ལོས་ཉེོན་གོཉེིས་ལོས་རྩ་བའི་ིཤུགོས་ཆེ་ེཤིོས་ད་ེཉེོན་མོངས་ཡིིན་

པོས། ཉེོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་གོཅོད་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན། གོཏན་དུ་བད་ེབ་ཞིིགོ་

ཡིོང་རྒྱུ་ཡིིན། ཇིི་སྲིིད་འིཁོར་བར་གོནས་ཕྱིིན་ཆེད་སྡུགོ་བསྔལོ་ཤི་སྟགོ་ཡིིན་

པོར་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ང་ཚོ་ོལྷ་མ་ིསོགོས་གོང་འིདྲ་ཞིིགོ་ལོ་སྐྱེས་ནའིང་ལོས་

དང་ཉེོན་མོངས་པོའི་ིདབང་གོིས་གྲུབ་པོའི་ིཕུང་པོོའི་ིཁུར་ཇི་ིསྲིིད་ཡིོད་པོ་ད་ེསྲིིད་

དུ། བད་ེབ་དང་གོཙང་བ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་མེད་པོས་འིཁོར་བ་ལོས་ཐོར་བ་ཞིིགོ་

ཅསི་ཀྱང་བྱ་དགོསོ།

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༧༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༣ན།  ཐོགོོ    *ཐོགོོས
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ད་ེཡིང་རང་དང་རང་འིདྲ་བའི་ིསམེས་ཅན་གོཞིན་རྣམས་ཀྱང་ངང་ཚུལོ་འིད་ི

འིདྲ་ཞིགིོ་ལོ་གོནས་ཡིདོ་པོས། ད་ེརྣམས་ལོའིང་བསམ་བླ་ོཞིབི་ཏུ་བཏང་ན། ང་ཚོ་ོ

ནང་བཞིིན་སྐྱིད་པོ་ཞིིགོ་འིདོད་པོ་དང་། ཐོ་ན་ཚོིགོ་སྙན་པོ་ཞིིགོ་ལོས་མེད་ནའིང་

འིདོད་མཁན་ཤི་སྟགོ་ཡིནི་ཞིངི་། ཆུང་ས་ནས་ཆེར་བརྡུང་ཕྲིན་བུ་ཙམ་གྱི་ིདཀའི་

ངལོ་ཡིང་མི་འིདོད་མཁན་ཤི་སྟགོ་ཡིིན། རང་ཉེིད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཞིིགོ་ཀྱང་མི་

འིདོད་པོ་བཞིིན་སེམས་ཅན་གོཞིན་དགོ་ཀྱང་ད་ེདང་འིདྲ། བད་ེབ་འིདོད་པོ་དང་

སྡུགོ་བསྔལོ་མ་ིའིདོད་པོ་མཉེམ་པོ་ཡིིན་པོས་སེམས་ཅན་གོཞིན་གྱི་ིདོན་ད་ེཅིས་

ཀྱང་བྱ་དགོོས། རང་དང་གོཞིན་གོཉེིས་བསྡུར་ན་རང་ཉེིད་མ་ིགོཅིགོ་ཡིིན་པོས་

རྩ་ཆེེན་པོ་ོགོང་ཡིང་མིན། སེམས་ཅན་གོཞིན་ན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་མཐོའི་ཡིས་

ཤིིང་མུ་མེད་པོས་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིདོན་ཞིིགོ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོོས། ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པོ་ལོ་བསྒྲུབ་ཚུལོ་ཤིསེ་དགོསོ་ཏ་ེགོཞིན་གྱི་ིདནོ་

སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་པོ་ད་ེཡིང་འིཕྲིལོ་སེལོ་གྱི་ིབད་ེབ་ཉེ་ིཚོ་ེབ་ཙམ་ཞིིགོ་བསྒྲུབས་པོས་

མ་ིཕན་གྱི་ིགོཞིན་དོན་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་ཞིིགོ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོོས། ད་ེཡིང་གོཞིན་

ལོ་བླང་དོར་གྱི་ིགོནས་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོོགོ་པོ་བསྟན་ཏ།ེ ཕ་རོལོ་པོོའི་ིསེམས་ལོ་བཟ་ོ

བཅོས་ཤིིགོ་ཨ་ེཐུབ་བལྟས་ནས་དེའི་ིདོན་བྱེད་དགོོས་པོ་ལོས། ཐོབས་གོཞིན་

གྱི་ིཐོགོོ་ནས་དའེི་ིདནོ་མཐོཪི་ཕྱིནི་པོ་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་མ་ིཐུབ། སམེས་ཅན་གོཞིན་གྱི་ི

སེམས་ལོ་བཟོ་བཅོས་རྒྱགོ་པོ་ལོ་དེའིི་སེམས་ལོ་བབས་པོའིི་སྐད་ཆེ་བཤིད་

པོའི་ིཐོོགོ་ནས་སེམས་ལོ་བཟ་ོབཅོས་རྒྱགོ་དགོོས་པོ་ལོས་ཐོབས་གོཞིན་དཀའི་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བས། དེའི་ིབླ་ོདང་འིཚོམ་པོར་ལོམ་སྟོན་ཤིེས་མཁན་ཞིིགོ་དགོོས། ད་ེཡིོང་བར་

ཕ་རོལོ་པོོའི་ིཁམས་དང་མོས་པོ་དང་བསམ་པོ་དང་བགོ་ལོ་ཉེལོ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་

བ་བཞིིན་མཁྱེེན་ཅིང་གོཟིགོས་པོ་ཞིིགོ་མ་བྱུང་ན་གོཞིན་དོན་བྱེད་ཁུལོ་བྱས་

ཀྱང་། ཕུགོས་ལོ་ཕན་ཐོོགོས་ཡིོད་མེད་གོདེང་འིཁེལོ་བ་ཞིིགོ་བཤིད་མི་ཐུབ། 

གོཞིན་གྱི་ིཁམས་དང་བསམ་པོ་དང་བགོ་ལོ་ཉེལོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤིེས་པོ་ཙམ་

གྱིིས་ཀྱང་མ་ིཆེོགོ་པོར་ད་ེལོ་འིཚོམ་ཤིིང་རན་པོའི་ིཕྲི་ཞིིང་ཕྲི་བའི་ིཆེོས་ཟབ་པོ་

དང་རྒྱ་ཆེེ་བ་མཐོའི་དགོ་རང་དབང་གོིས་སྟོན་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་ཤིིང་། དེ་

ལོ་རང་ཉེིད་མཁྱེེན་པོ་མཐོར་ཕྱིིན་ཏ་ེཤིེས་བྱ་གོང་ལོའིང་ཆེགོས་ཐོོགོས་མེད་པོར་

བླ་ོགྲེོས་ཀྱིས་འིབྱེད་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་དགོོས། ད་ེཡིོང་བར་ཤིེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པོ་ཞིེས་པོ་

འིད་ིསྤེངས་པོ་ཞིགིོ་མ་བྱུང་བར་དུ་གོཞིན་གྱི་ིདནོ་མཐོར་ཕྱིནི་པོ་ཞིགིོ་ཡིངོ་ཐོབས་

གོཏན་ནས་མདེ།

དེས་ན་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་མུ་མེད་པོའིི་དོན་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་ཞིིགོ་ཡིོང་

བའི་ིཆེདེ་དུ། ཤིསེ་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པོ་ད་ེརྩ་མདེ་བཟ་ོབསམ་པོ་ཞིིགོ་དགོསོ། ཤིསེ་བྱའི་ི

སྒྲིིབ་པོ་རྩ་མེད་དུ་བཟ་ོབ་ལོ་སྣང་བ་གོསུམ་ཚུན་ཆེད་ཀྱ་ིརྟེོགོ་པོ་རྣམས་འིགོགོ་

པོའིམ་བཙན་ཐོབས་སུ་གོཅོད་དགོོས། ད་ེགོཅོད་པོ་ལོ་རྣལོ་འིབྱོར་བླ་མེད་ནས་

བཤིད་པོའི་ིལོམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོ་ཁ་ོནའི་ིདབང་གོིས་གོཅོད་རྒྱུ་ལོས། གོཞིན་

ཐོབས་གོང་གོིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མ་ིནུས་པོ་ཡིིན་པོས། ད་རེས་དལོ་འིབྱོར་གྱི་ིམ་ི

ལུས་བཟང་པོ་ོཐོོབ། མད་ོསྔགོས་ཟུང་འིབྲིེལོ་གྱི་ིབསྟན་པོ་དང་མཇིལོ་བ་སོགོས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོའིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོའི་ིསྐབས་འིདིར་ངས་བསྐྱེད་པོའི་ིརིམ་

པོ་དང་རྫོོགོས་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིལོམ་ཉེམས་སུ་བླངས་ཏ་ེཉེོན་མོངས་པོ་དང་། སྣང་

མཆེེད་ཐོོབ་གོསུམ་གྱིི་གོཉེིས་སྣང་འིཁྲུལོ་བའིི་དྲི་མ་ཕྲི་མོ་བགོ་ཆེགོས་དང་

བཅས་པོ་ཚུན་ཆེད་ཚོེ་འིདི་གོ་རང་ལོ་སྦྱིང་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་སྙམ་དུ་

སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་དེའིི་ངང་ནས་ཆེོས་ཉེན་དགོོས་པོས་ལུས་ལྷ་

སྐུའི་ིའིདུ་ཤིསེ་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ཞིལོ་གོཅགིོ་ཕྱིགོ་གོཉེསི་པོ་རྒྱན་ཆེ་ལུགོས་

སྤེངས་པོ་ད་ེའིདྲ་ཞིགིོ་དང་། གོནས་ཀྱ་ིབཀདོ་པོ་ཡིང་རྡོ་རམ་ས་ལོར་ཆེཪི་བརྡུང་

བཟེད་དགོོས་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་

ཀྱ་ིཡི་ེཤིེས་རང་སྣང་ལོས་གྲུབ་པོའི་ིདགོ་པོའི་ིཞིིང་ཁམས་ཡིིན་བསམ་པོ་བྱ། ད་ེ

བཞིིན་བླ་མ་ཡིང་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཡིོད་སྙམ་སྟེ་གོསན་པོར་

བྱ། གོང་གོསན་པོར་བྱ་བའི་ིདམ་པོའི་ིཆེོས་ན་ིསྙིགོས་མའི་ིདུས་སུ་ལྷགོ་པོའི་ིལྷ་

གོཞིན་དང་གོཞིན་ལོས་ཀྱང་ཆེེས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགོས་པོ། བཅོམ་ལྡན་འིདས་

དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་བོ་གོཅིགོ་པོའིི་སྒྲུབ་ཐོབས་བདུད་ལོས་རྣམ་

རྒྱལོ་འིདིའིི་མྱོོང་ཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འིབུལོ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ཡིིན་

པོས། 

དེ་ལོ་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་པོ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གོཞིགོ་བསྟན་པོ་

དང་། སྐབས་སུ་བབས་པོའི་ིགོཞུང་ལུགོས་བྱ་ེབྲིགོ་ཏུ་བཤིད་པོ་གོཉེསི། གོཉེསི་

པོ་ལོ་མཛོད་པོ་པོོའི་ིཆེ་ེབ་བསྟན་པོ་དང་། ཆེོས་ཀྱ་ིཆེ་ེབ་བསྟན་པོ། ཆེ་ེབ་གོཉེིས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ལྡན་གྱི་ིཆེོས་ལོ་ཉེན་བཤིད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། གོདམས་པོ་དངོས་ཀྱིས་སླེོབ་མ་ཇི་ི

ལྟར་”བཀྲི1་བའི་ིརིམ་པོ་དང་བཞིི། བཞི་ིཔོ་གོདམས་པོ་དངོས་ཀྱིས་སླེོབ་མ་ཇི་ི

ལྟར་”བཀྲི2་བའི་ིརམི་པོ་ལོ། གོང་གོསི་ཉེམས་སུ་ལོནེ་པོའི་ིརྟེནེ་སགོོས་ས་བཅད་

བཞིི། བཞི་ིཔོ་ལོ། བསྐྱེད་རིམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་ཚུལོ་དང་། རྫོོགོས་རིམ་ཉེམས་

སུ་ལོེན་ཚུལོ་གོཉེིས། དང་པོ་ོལོ། བསྐྱེད་རིམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་ཚུལོ་དངོས་དང་། 

བསྐྱདེ་རམི་བརྟེན་པོས་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལོ་གོཉེསི། དང་པོ་ོལོ། ཐུན་གྱི་ིང་ོབའོི་ི

རྣལོ་འིབྱརོ་དང་། ཐུན་མཚོམས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་གོཉེསི། དང་པོ་ོལོ། སྦྱིརོ་དངསོ་

རྗེསེ་གོསུམ་ལོས།

དང་པོ་ོསྦྱིོར་བ་ལོ་བླ་བརྒྱུད་གོསོལོ་འིདེབས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་བར་ས་བཅད་བརྒྱད་ལོས། དང་པོོ། བླ་བརྒྱུད་

གོསོལོ་འིདེབས་བྱ་བ་སྔར་སོང་ཟིན་པོ་བཞིིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབླ་མ་ད་ེརྣམས་མཐོ་ོ

བརྩེགོས་སུ་གོསལོ་བཏབ། ད་ེནས་གོསོལོ་འིདེབས་བྱས་ཏ་ེམཐོར་དྲིན་ཅན་རྩ་

བའི་ིབླ་མའི་ིབར་རིམ་བཞིིན་ཐོིམ་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་ལོས་བདུད་

རྩིའི་ིརྒྱུན་བྱུང་སྟ།ེ ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པོའི་ིངང་ནས་རང་ལོ་མར་ཐོིམ། དེས་

རྐྱེནེ་བྱས་ཏ་ེརང་གོ་ིལུས་སམེས་ལོ་དགོའི་བད་ེཁྱེད་པོར་ཅན་སྐྱསེ། དཔོལོ་ལྡན་

བླ་མའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་དང་། རང་གོ་ིལུས་ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་དབྱེར་

མེད་རོ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པོའིི་ངང་ཕྱིགོ་ཆེེན་སྒོོམ་པོའིི་སྐབས་བཞིིན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༨༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༩ན།   དཀྲ ི   *བཀྲི

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༨༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།  དཀྲ ི   *བཀྲི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཅུང་ཟད་བཞིགོ །ད་ེནས་རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིདོན་དྲན་པོར་བྱས་ནས་སྣང་བ་

ད་ེཡིང་རང་གོ་ིཕུང་པོོའི་ིསྟོད་སྨོད་ནས་རིམ་པོས་ཇི་ེཆུང་དུ་སོང་སྟ་ེའིཇིའི་ལྟར་

ཡིལོ། ཡིིད་ངོར་རང་བཞིིན་མེད་པོའིི་འིཛོིན་སྟངས་ཀྱི་བློ་དེ་ཡིང་། གོོང་གོི་

རང་སེམས་དགོའི་ལྷང་ལྷང་དེའི་ིང་ོབོར་སོང་བར་མོས། ད་ེའིདྲའི་ིབླ་ོདེས་སྟོང་

ཉེིད་ངེས་པོར་མོས་ནས་འིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིཡི་ེཤིེས་ཆེོས་སྐུ་ཡིིན་སྙམ་པོ་བྱ། འིོད་

གོསལོ་དེའི་ིངང་ནས་ལོོངས་སྐུར་ལྡང་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིའིཕེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་

བའིི་ཐོོགོ་ནས། རང་སེམས་འིོད་གོསལོ་གྱིི་ཡིེ་ཤིེས་མངོན་དུ་བྱས་པོའིི་ཡིེ་

ཤིེས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལོས། རང་གོ་ིགོ་ོསར་པོ་ཾལོས་སྣ་ཚོོགོས་པོདྨ། དེའི་ིསྟེང་དུ་ཉེ་ི

གོདན། དེའི་ིསྟེང་དུ་ང་ོབ་ོབད་ེསྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ི

རླུང་སེམས་ད་ེཉེིད་འིོད་སྔོན་པོ་ོཁྲུ་གོང་ཙམ་ཞིིགོ་གོ་ིརྣམ་པོར་ལྡང་སྟ་ེད་ེལོོངས་

སྐུ་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པོ་བྱ། ད་དུང་ད་ེབས་ཀྱང་སྤྲུལོ་སྐུར་མ་ལྡང་ན་གོཞིན་དོན་

མཐོར་ཕྱིིན་པོ་ཞིིགོ་མ་ིའིོང་བས། ང་སྤྲུལོ་སྐུར་ལྡང་ང་ོསྙམ་པོའི་ིའིཕེན་པོ་སྔོན་

དུ་བཏང་སྟ་ེའིོད་སྔོན་པོ་ོད་ེལོས་ཞིལོ་ཕྱིགོ་སོགོས་བཞིིན་ལོགོ་གོ་ིརྣམ་པོར་དོད་

ནས་རང་གོི་ལུས་ཚོད་ཙམ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་ན་ཅུང་ཟད་བླ་ོལོ་འིཆེར་བདེ་བ་ཡིོད་

པོས་ལོེགོས་སྙམ། 

རང་ཉེིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་ཞིེས་པོའིི་ཚོིགོ་དེ་བཏོན་ནས་སྐུར་ལོམ་གྱིིས་

བསྐྱེད། ད་ེནས་སྐུ་གོསལོ་འིདེབས་པོ་ལོ། སྐུ་སྦོམ་ཞིིང་རགོས་ལོ་གོསུས་པོ་

འིཕྱིང་བ། སྐུ་མདོགོ་མཐོིང་ནགོ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲིོས་པོའི་ིཉེམས་ཅན། ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱན་ཆེ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ལུགོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་ལོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་སེ་རལོ་ཁའིམ་དུགོ་

སྦྲུལོ་གྱིི་མཆེོད་ཕྱིིར་”ཐོོགོས1་པོས་བརྒྱན་ཏེ། སྦྲུལོ་མགོ་ོམདུན་ལོ་བཤིིབས་

ནས་ཡིོད་པོ། སྤྱི་ིབོའི་ིདབུ་རྒྱན་ན་ིའིཁོར་ལོ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པོ། དེའི་ིལྟ་ེབར་ནོར་

བུའི་ིསྟེང་ལོ་གོསེར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོས་མཚོན་པོ། རིགོས་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང་། 

ཐོོད་ཕྲིེང་ལོ་སོགོས་པོས་བརྒྱན་པོའི་ིསྐུ་དངོས་ལོ་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསྒོོམ་པོར་

བྱ། 

དེ་ནས་རྡོོར་དྲིལོ་གྱིི་མཚོོན་དོན་དྲན་པོའིི་སྒོོ་ནས་བྱིན་རློབས་བྱ་བ་ནི། 

གོཙ་ོབ་ོཐོབས་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་དང་དེས་མཚོོན་པོའི་ིཐོབས་ཀྱ་ིཆེ་དང་། 

ཤིེས་རབ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་དེས་མཚོོན་པོའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱ་ིཆེ་ད་ེགོཉེིས་ན་ིའིཚོང་

རྒྱ་བ་ལོ་འིབྲིལོ་མེད་དུ་དགོོས་པོས། ཐོབས་ཤིེས་ཟུང་འིབྲིེལོ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་བསྒྲུབ་དགོསོ་པོའི་ིབརྡོར་རྡོོར་དྲིལོ་གོཉེསི་”བཅང2་དགོསོ།

ནང་མཆེོད་བྱིན་རློབས་བྱེད་པོ་ལོ། ནང་མཆེོད་ཀྱ་ིབདུད་རྩིའི་ིརྫོས་ད་ེལོ་

དམགིོས་ནས་སྟངོ་ཉེདི་བསྒོམོ། རང་སྐད་ཅགིོ་དཀྲངོ་བསྐྱདེ་ཀྱ་ིགོནས་གོསུམ་དུ་

ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགོསུམ་གོསལོ་བཏབ་པོའི་ིསྙིང་གོར་ཉེ་ིགོདན་གྱི་ིསྟེང་ལོ་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ །དེའི་ི

མཐོར་ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིའིི་སྔགོས་ཕྲིེང་གོཡིས་སྐོར་གྱིིས་བསྐོར་བར་དམིགོས་ཏེ་སྔགོས་

ཕྲིེང་དེ་བཀླགོས་པོའིི་ཚུལོ་གྱིིས་བཟླས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིགོ །ཁྲིོ་བོའི་ིཚོོགོས་

སྤྲོོས་ཏ་ེབསངས། ད་ེནས་སྟོང་པོར་སྦྱིངས། སྟོང་པོའི་ིངང་ལོས་ས་བོན་ས་ོས་ོ

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༨༢ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།     ཐོགོོ     *ཐོགོོས

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༨༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢ན།      བཅངི    *བཅང



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ལོས། རླུང་གོ་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་དང་མེའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར། མ་ིམགོོའི་ིསྒྱིེད་པུ་གོསུམ། 

ཐོདོ་པོ་བཅས་ཀྱ་ིསྣདོ་བསྐྱདེ། ཐོདོ་པོའི་ིནང་དུ་བྷྲུཾ་ཾཨ་ཾཛྲ་ཾཁ་ཾཧཱུཾ་ཾབཅས་རིགོས་ལྔའི་ི

ས་བོན་ལོས་བ་གློང་གོ་ིཤི་ལོ་སོགོས་པོའི་ིཤི་ལྔ་ལོ། རང་རང་གོ་ིམིང་ཡིིགོ་དང་

པོ་ོཐོིགོ་ལོེས་བརྒྱན་པོ། ཤི་གོཏུབ་སྟ་ེཔོགོས་པོས་”བཏུམ1་པོའིམ། ཡིང་ན་ཤི་

ཁོགོ་ཆེ་ཚོང་ཙོགོ་པུར་བྱས་པོ། ཡིང་ན་ལུས་ཉེལོ་སྟབས་སུ་བྱས་པོ་ལྟར་ཡིོད་

པོར་བསམ། མཚོམས་བཞི་ིདང་དབུས་བཅས་ལོ་བདུད་རྩ་ིལྔ་གོཤིེགོས་མའི་ི

ས་བོན་ལོས་བསྐྱེད་ད་ེརང་རང་གོ་ིམིང་ཡིིགོ་གོིས་མཚོན་པོ། དེའི་ིསྟེང་དུ་འིབྲུ་

གོསུམ་གོསལོ་བཏབ། རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིདོ་ཟརེ་སྤྲོསོ་ཏ་ེརླུང་དཀྱིལོ་

ལོ་ཕོགོ །བ་དན་གྱིིས་གོཡིབ་སྟ་ེརླུང་གོཡིོས་མ་ེསྦར་རྫོས་རྣམས་ཞུ་ཞིིང་ཁོལོ་

བས་ཡི་ིགོ་ེགོསུམ་ལོས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིཚོོགོས་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་འིཕྲིོས་ཏ་ེསྐུ་རྡོ་ོརྗེེ། 

གོསུང་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་རྣམ་སྣང་ལོ་སོགོས་པོའི་ིརྣམ་པོའིམ། ཡིང་ན། 

གོཏི་མུགོ་གོཤིིན་རྗེེའིི་གོཤིེད་ལོ་སོགོས་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོའིི་རྣམ་པོར་སྤྱིན་

དྲངས་ཏ་ེཧཱུཾ་ཾཨཱཿཿཨ་ཾགོསུམ་ལོ་ཐོིམ་སྟ་ེད་ེགོསུམ་ཡིང་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་མགོ་ོརྟེིང་

ལོོགོ་ནས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏ་ེམར་བྱུང་། རྫོས་རྣམས་ལོ་ཐོིམ་པོས་ཧཱུཾ་ཾགོིས་

ཁ་དོགོ་དྲ་ིནུས་ཀྱ་ིསྐྱོན་སྦྱིངས། ཨཱཿཿས་བདུད་རྩིར་རྟེོགོས་པོར་བྱས། ཨ་ཾགྱིིས་

མང་པོརོ་སྦར་ཞིངི་སྤེལེོ་བར་གྱུར། “ཅསེ2་སྦྱིངས་རྟེགོོས་སྦར་གོསུམ་བྱས། ད་ེ

ལྟར་འིབྲུ་གོསུམ་གྱིིས་བྱིན་རློབས་བྱེད་པོའི་ིསྐབས་རང་གོ་ིསྒོ་ོགོསུམ་གྱི་ིསྡེིགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༨༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༡ན།      བསྟུམས    *བཏུམ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༨༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།      ཞིསེ        *ཅསེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སྒྲིབི་ཐོམས་ཅད་འིདོ་དང་རློངས་པོ་ནགོ་པོའོི་ིརྣམ་པོར་ཐོམི་སངོ་སྙམ་པོ་བྱ། 

དེའིི་མཇུགོ་ཏུ་སྔོན་འིགྲེོའི་ིམཆེོད་གོཏོར་བྱིན་རློབས་བྱེད་པོ་ཡིིན་པོས་

ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱིངས། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལོས་མཆེདོ་རྫོས་ཡིདོ་སའི་ི

གོནས་སུ་ཨཱཿཿལོས་བྱུང་བའིི་ཐོོད་པོ་ས་ོསོའི་ིནང་བདེ་སྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའིི་

ཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ིརང་བཞིནི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལོས་བྱུང་བའི་ིམཆེདོ་ཡིནོ། ཞིབས་བསལིོ། དྲ།ི 

མ་ེཏོགོ །བདུགོ་སྤེོས། མར་མ།ེ ཞིལོ་ཟས། རལོོ་མ་ོརྣམས་བཀོད། མཆེོད་ཡིནོ་

དང་ཞིབས་བསལིོ་གོཉེསི་པོ་ོད་ེཕལོ་པོ་ཡིནི་པོ་དང་། འིཇིགིོས་བྱདེ་སགོོས་ལོ་དྲ་ི

མ་ེཏོགོ་ད་ེགོཙ་ོབ་ོཡིིན། ནམ་རྒྱུན་མཁའི་འིགྲེོའི་ིསྤྱི་ིགོཏོར་གྱི་ིསྐབས་ལོ་ཨརྒྷཾཾ། 

པཱདྱཾ།ཾ བཛྲ་པུཥྤེ་ེཞིསེ་བཛྲ་ད་ེམཇུགོ་ལོ་སྦྱིར་གྱི་ིཡིདོ། གོཏརོ་མ་བྱནི་རློབས་ན།ི 

ནང་མཆེོད་ལྟར་སྦྱིངས་རྟེོགོས་སྦར་གོསུམ་བྱས་ཏ་ེབཟའི་བའི་ིརྣམ་པོར་བསྒྱུར། 

ད་ེནས་སྔནོ་འིགྲེའོི་ིགོཏརོ་མགྲེནོ་སྤྱིན་འིདྲནེ་པོ་ལོ། སྤྱིརི་མགྲེནོ་ཕྱིགོོས་སྐྱངོ་བཅ་ོ

ལྔ་ལོ་དཀར་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བ་དང་། ནགོ་ཕྱིོགོས་པོ་ད་ེའིདྲའིང་ཡིོད་ཅིང་། དཀར་

ཕྱིགོོས་སྐྱངོ་བ་ལོའིང་འིཇིགིོ་རྟེནེ་ལོས་འིདས་པོ་དང་མ་འིདས་པོ་སྣ་ཚོགོོས་ཤིགིོ་

ཡིདོ། གོང་ལྟར་སྐབས་འིདརི་ཆེསོ་སྒྲུབ་པོ་ལོ་མཐུན་རྐྱེནེ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིདཀར་

ཕྱིོགོས་པོ་དེ་རྣམས་སྤྱིན་འིདྲེན་པོ་ཡིིན་པོས། རང་གོི་ཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གོི་འིོད་

ཟེར་གྱིིས་ནང་མགྲེོན་བདུན་དང་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔ་འིཁོར་དང་བཅས་པོ་སྤྱིན་

དྲངས། འིཁོད་པོའི་ིགོནས་ལོ་གོསུངས་ཚུལོ་འིདྲ་མིན་ཡིོད་ཀྱང་རང་གོ་ིམཐོའི་

སྐོར་དུ་གོསང་སྔགོས་སྒྲུབ་པོའི་ིསླེད་དུ་འིཁོད་པོར་བསམ་ནས་མགྲེོན་བདུན་པོ་ོ
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ད་ེཟུར་དུ་བཞིགོ །

ད་ེནས་རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ཏ་ེཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་

ལོ་ཕོགོ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིལུས་སེམས་ལོ་དགོའི་བད་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱེས། རང་གོིས་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ངེས་པོའི་ིའིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱས། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་

པོ་ཉེིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པོར་བྱས་ཏེ་འིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱ། “དེའིི1་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་

ཕྱིགོ་གོཉེསི་རིགོས་བདགོ་གོསི་མཚོན་པོའི་ིསྐུར་བཞིངེས། ནང་མགྲེནོ་བདུན་པོ་ོ

རྣམ་པོ་མ་བསྒྱུར་བར་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྒོོམ་པོ་དེ་གོཅིགོ་པོ་ཡིིན། དེ་ནས་ལྗགོས་

བྱིན་རློབས་ནི། ཡི་མ་རཱ་ཛཱའི་ིསྔགོས་བརྗེོད་སྐབས་སྔགོས་འིཁོར་ད་ེདགོ་གོིས་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའི་ིཚུལོ་ལོམ། ཡིང་ན་ཡི་མ་རཱ་ཛཱའི་ིསྔགོས་བརྗེོད་སྐབས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེད་ེལོ་མཆེོད། ད་ེནས་ཨ་ཾབྷུ་

ཙ་ར་ཎ་ཾགྱི་ིསྔགོས་དང་འིབྲིལེོ་བའི་ིཕྱིགོོས་སྐྱངོ་རྣམས་ལོ་གོཏརོ་མ་བསྔསོ། ཨརཾྒྷཾ་

སོགོས་ཕྱི་ིནང་གོ་ིམཆེོད་པོ་ཕུལོ། འིཕྲིིན་ལོས་བཅོལོ། ཡི་མཱནྟ་ཀ་ཞིེས་སོགོས་

ཡིིགོ་བརྒྱ་བརྗེོད་དེ་དམ་ཚོིགོ་ཉེམས་”ཆེགོ2་བསྐངས། བཟོད་གོསོལོ་དང་

གོཤིགེོས་གོསོལོ་བྱ།

རྒྱ་མཚོའོི་ིཞིངི་གོ་ིབཀདོ་པོ་རབ་འིབྱམས་རྡུལོ། །

ཞིེས་གོསང་བ་འིདུས་པོར་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལོ་ཞིེས་པོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༨༤ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།    དསེ     *དའེིི

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༨༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༧ན།     ཆེགོས   *ཆེགོ
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མང་པོོའི་ིདོན་ཡིིན་པོས། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་མང་པོ་ོསྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེའིཁོད་པོ་དམིགོས་

པོ་འིཆེར་མ་བད་ེན། མཇུགོ་ཏུ་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བཅ་ོལྔ་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཐོིམ་པོར་

བསམ་ནའིང་སྟབས་བད་ེསྙམ། ད་ེལྟར་སྔོན་འིགྲེོའི་ིམཆེོད་གོཏོར་ཕུལོ་བ་དེས་

བསྐང་གོསོའི་ིགོནད་ཧ་ལོམ་ཚོང་གོིན་ཡིོད། གོནད་འིཁེལོ་པོ་ོཞིིགོ་བྱེད་མཁན་

ཡིིན་ན་འིདིའི་ིནང་ལོ་འིཕྲིིན་ལོས་བཅོལོ་བ་དང་། དམ་ཚོིགོ་ཉེམས་ཆེགོ་བསྐོང་

བ། བར་ཆེད་སེལོ་བ་སོགོས་ཀྱ་ིཆེ་ོགོ་མདརོ་བསྡུས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིགོ་ཡིདོ།

དེའི་ིམཇུགོ་ཏུ་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་བྱ་བ་ན།ི འིདོད་ཡིོན་

ལྔ་སྣོན་དགོོས་པོ་ལོས་གོཞིན་གོོང་གོི་སྔོན་འིགྲེོའི་ིམཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་ལྟར་

ཡིནི། 

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་བསྒོོམ་བཟླས་བྱ་བ་ལོ་སྟོབས་བཞིི་ཚོང་ངེས་དགོོས་

པོས། སྔནོ་ལོ་སྐྱབས་འིགྲེ་ོསམེས་བསྐྱདེ་བྱདེ་དགོསོ་ཤིིང་། ད་ེབྱདེ་པོར་སྐྱབས་

ཡུལོ་རྣམས་གོསལོ་འིདེབས་དགོོས་པོས། མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་

པོ་ཞིིགོ་གོསལོ་བཏབ་སྟེ། རྣམ་གྲེངས་ལྟ་བུ་བྱས་ན་གོཙ་ོབ་ོཆེིགོ་རྐྱེང་རེད་དེ། 

ཡིིན་ནའིང་ལོོངས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐུ་ལོས་དངོས་སུ་ལྷ་གོང་འིདྲ་ཞིིགོ་

སྤྲོསོ་ཡིདོ་མདེ་གོང་ལྟར་ཡིང་། ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲགོ་གོ་ིལོས་རབ་འིབྱམས་བསྒྲུབ་

པོའི་ིསྤྲུལོ་པོའི་ིརོལོ་གོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ། ཞིིང་ཁམས་ཐོམས་ཅད་སྐུ་ལོ་

སྣང་བ་དང་། སྐུས་ཞིིང་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ཁྱེབ་པོ་ཞིེས་ད་ེལྟར་བསམ་ནའིང་
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འིགྲེིགོ །རྟེོགོས་པོའིི་ཆེོས་ནི་དེ་དགོ་གོི་ཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་དང་། 

ལུང་གོ་ིཆེོས་ན་ིགོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིརྒྱན་རྟེ་བབས་དང་བཅས་པོའི་ི

རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོོས་པོ་གོསལོ་བཏབ་པོ་ཡིནི་པོས། གོཞིལོ་ཡིས་

ཁང་གོ་ིཡིང་སྟེང་དུ་རྒྱུད་ཀྱ་ིཁང་བུའི་ིནང་ལོ་རྒྱུད་ཀྱ་ིཔོ་ོཏིའི་ིརྣམ་པོར་ཡིོད་སྙམ་

པོ་བྱ། 

དེ་ལྟ་བུའིི་མཆེོགོ་གོསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་དྲན་པོ་དང་། འིབྲིས་སྐྱབས་གོཙོ་

ཆེེ་བ་ཡིིན་པོས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལོ་གྱིིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པོར་

བྱ། སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུགོ་ཏུ་སྐྱབས་ཡུལོ་རྣམ་རང་གོི་སྨོིན་

མཚོམས་སུ་ཐོིམ་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེནས་རང་གོ་ིསྤྱི་ི

བོར་ས་བོན་ལོས་སྐྱེས་པོའི་ིཔོད་ཟླའི་ིགོདན་དུ་ཧཱུཾ་ཾལོས་བསྐྱེད་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་

པོོ་རྩེ་ལྔ་པོ་དེ་ལོས་འིོད་ཟེར་ཕྱིོགོས་བཅུར་འིཕྲིོས། ཚུར་འིདུས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཤིེལོ་ལོས་གྲུབ་པོའི་ིརྡོོར་དྲིལོ་ཁ་དོགོ་དཀར་པོོའི་ིཕྱིགོ་

མཚོན་ཅན། སྐབས་འིདིར་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་ད་ེཡིང་མུ་ཏིགོ་ཤིས་ཆེ་ེབ་ཡིོད་པོ་

ཞིིགོ་བསམ་དགོོས། ཡིེ་ཤིེས་པོ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་གོཉེིས་སུ་མེད་པོར་བསྟིམས། 

དབང་ལྷ་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་མ་ིབསྐྱོད་པོས་རྒྱས་བཏབ། ད་ེནས་རང་

གོིས་གོསོལོ་བ་བཏབ། རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའིི་ཐུགོས་ཀ་ནས་མཆེེད་པོའིི་ལྷ་མ་ོ

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་སྤྲོོས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་མཆེོད། སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིསྡེིགོ་སྒྲིིབ་སྦྱིོང་བའི་ིའིཕྲིིན་ལོས་བཀྱེས། སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་པོའི་ི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཐུགོས་རྗེ་ེབྱིན་རློབས་ཐོམས་ཅད་འིོད་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིརྣམ་

པོར་ཚུར་ཐོིམ་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིིན་

པོས་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་སྦྱིོང་བ་ལོ་མཐུ་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོ་རེད་ད།ེ ཡིིན་ནའིང་ས་ོསོའི་ིམོས་

ངོ་ལོ་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་སྦྱིོང་བ་ལོ་ད་དུང་གོཞིན་དང་མི་འིདྲ་བའིི་མཐུ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་

སོང་སྙམ་པོ་བྱས་ནས་ཡིིགོ་བརྒྱ་ཉེེར་གོཅིགོ་གོམ། ཉེེར་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ཏེ་

ཡིས་འིདེད། མས་འིདེད། ཕུང་འིདེད་བཅས་ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་བྱ། ད་ེལོ་སྒྱུ་ལུས་

ནང་ལྡང་དང་འིདྲ་བའི་ིཁྱེད་པོར་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོར་གོསུངས། བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ི

དབུར་ཡིིགོ་བརྒྱ་འིདོན་མ་ིའིདོན་གོང་ལྟར་ཉེིན་ར་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ི

བསྒོོམ་བཟླས་དང་འིབྲིེལོ་བའིི་ཡིིགོ་བརྒྱ་ཆེགོ་མེད་བཟླས་ན་ཡིགོ་པོོ་ཡིོད། 

གོཞིན་ཡིང་སྤྱིདོ་འིཇུགོ་ལོས།

ཉེནི་དང་མཚོན་མ་ོལོན་གོསུམ་དུ། །

ཕུང་པོ་ོགོསུམ་པོ་གོདནོ་བྱ་ཞིིང་། །

གོསུངས་པོ་ལྟར། ལྟུང་བཤིགོས་གོདོན་ནའིང་ལོེགོས། རྒྱལོ་ཚོབ་ཐོམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ལྟུང་བཤིགོས་ཀྱི་ཊཱིིཀྐའིི་ནང་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་སོ་ལྔའིི་

མཚོན་ལོན་གོཅིགོ་བརྗེོད་པོས་ཀྱང་བསྐལོ་པོ་ཁྲིིའི་ིསྡེིགོ་པོ་འིདགོ་པོ་དང་། ཡིང་

བསྐལོ་པོ་ཉེ་ིཁྲིིའི་ིསྡེིགོ་པོ་འིདགོ་པོར་གོསུངས་འིདུགོ །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་

པོ་ས་ོསོའི་ིཐུགོས་བསྐྱེད་ལུགོས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་ཡིིན་སྙམ། གོང་ལྟར་དགོ་ེསྒྲུབ་

རྣམས་བསགོ་སྦྱིང་གོཉེིས་ཀྱ་ིནང་དུ་མ་འིདུས་པོ་མེད་ཅིང་། སྒྲིིབ་པོ་སྦྱིོང་བ་ལོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྔགོས་ཀྱ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་

ཡིིན་པོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲུབ་པོ་ལོ་ནན་ཏན་བྱས་ཏ་ེའིབད། ང་ཚོོས་དོན་ལོ་བསམ་

བླ་ོགོཏོང་རྒྱུ་གོལོ་ཆེ་ེབས་གོཟབ་གོཟབ་བྱས་ནས་གོདོན་དགོོས། མཐོར་སྡེོམ་

སེམས་བརྟེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ལོ་གོསོལོ་བ་བཏབ་པོར་བརྟེེན་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཐུགོས་དགྱིེས་བཞིིན་དུ་དབུགོས་དབྱུང་དང་བཅས་ཏ་ེ

རང་ལོ་ཐོམི་པོར་བསམ་དགོསོ་ས།ོ །

ཐུན་དངོསེ་གཞིར་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བ།

གོཉེིས་པོ་ཐུན་དངོས་གོཞིིར་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ལོ། རྣལོ་འིབྱོར་པོ་རང་ཉེིད་ལོ་

མ་འིོངས་པོ་ན་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིི་སྐྱེ་ཤིི་བར་དོ་གོསུམ་དང་རྣམ་པོ་མཐུན་པོར་

སྐུ་གོསུམ་ལོམ་འིཁྱེེར་བསྒོོམ་ཚུལོ་དང་། སངས་རྒྱས་པོའི་ིརྗེེས་ཀྱ་ིམཛོད་པོ་

དང་མཐུན་པོར་མཆེོད་བསྟོད་སོགོས་བྱ་ཚུལོ་ལོོ། །སྤྱིིར་ལྷའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལོ་

སྟོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེེའི་ིཆེིངས་ཞིེས་པོ་དང་། རྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིཆེིངས་ཞིེས་པོ་མང་པོ་ོ

གོསུངས་ཤིིང་། འིདིར་སྦྱིང་གོཞིི་དང་འིབྲིས་བུའིི་སར་སྦྱིར་ནས་ས་བཅད་

གོཉེསི་གོསུངས་པོ་རདེ།

འིཆིེ་བ་ཆོེསེ་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེེར།

དང་པོོ་ལོ་འིཆེི་བ་ཆེོས་སྐུར་འིཁྱེེར་བའིི་རྣལོ་འིབྱོར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་མན་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ངགོ་དང་བཅས་པོ་བྱ་ཚུལོ། བར་ད་ོལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་བསྒོོམ་ཚུལོ། སྐྱ་ེ

བ་སྤྲུལོ་སྐུར་འིཁྱེེར་བའིི་རྣལོ་འིབྱོར་འིབྲིས་བུ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛོིན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལོ་

ལོོ། །དང་པོ་ོལོ་གོསུམ། སྔགོས་ལོ་སྤྱིོད་པོའི་ིརྟེེན་འིཛོམ་བུ་གློིང་བའི་ིམ་ིམངལོ་

སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལོེན་པོའིི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོོང་འིགྱུར་གྱིི་

ལོས་གོསོགོ་པོ་དང་ཆེོས་མཐུན་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོོགོས་གོསོགོ་པོ་དང་། 

འིཆེ་ིབ་འིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་དང་མཐུན་པོར་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིསའི་ིསྟོང་ཉེིད་

བསྒོོམས་ཏེ་ཆེོས་སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་དངོས་བསྒོོམ་ཚུལོ། འིགོལོ་རྐྱེེན་འིགོོགོ་

པོའིི་བསྲུང་འིཁོར་བསྒོོམ་ཚུལོ་ལོོ། །དང་པོ་ོལོ། ཞིིང་མཆེོགོ་ལོ་བསགོས་པོ་

དང་། ཞིིང་དམན་པོ་ལོ་བསགོས་པོ་གོཉེིས། དང་པོ་ོལོ་ཚོོགོས་ཞིིང་སྤྱིན་འིདྲེན་

པོའི་ིཚུལོ་དང་། ད་ེལོ་ཚོགོོས་གོསོགོ་པོ་དངསོ། 

ཚགོསེ་ཞིང་སྤྱིན་འིདེྲན་པ། 

དང་པོ་ོནི། འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་ཚོོགོས་ཞིིང་སྒྲུབ་ཐོབས་དངོས་གོཞི་ིལོ་མར་

སྦྱིར་ཏེ། ཚོོགོས་ཞིིང་ནས་སྒྲུབ་ཐོབས་དངོས་གོཞིི་”འིགོོ1་ཚུགོས་པོ་ཡིིན། 

སྤྱིིར་སྔགོས་ཀྱི་གོནས་སྐབས་ལོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོོ་འིཕང་དེ་

དང་རྣམ་པོ་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་ད་ལྟ་ནས་མོས་པོ་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་

ཁམས་བསྒོོམ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ད་ལྟ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༨༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༨ན།     འིགོ ོ   *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།
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ནས་རང་རྣམ་འིགྱུར་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་པོ་སོགོས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་པོའི་ི

གོནས་སྐབས་ཀྱ་ིམཛོད་པོ་འིཕྲིིན་ལོས་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་བསྒོོམ། གོནས་

ལུས་ལོོངས་སྤྱིོད་དང་། འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་བཅས་ད་ེདགོ་གོ་ིརྣམ་པོ་

དང་མཐུན་པོ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོོམ་དགོོས། དཔོེར་ན། དེང་སང་དམགོ་སྦྱིོང་བྱེད་

པོའི་ིཚོ་ེད་ེདངོས་གོཞིིའི་ིདམགོ་ང་ོམ་མ་རེད་ད།ེ དམགོ་འིཐོབ་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་ཤིེས་

པོ་ལོ་དམགོ་འིཐོབ་བྱེད་སྟངས་སླེོབ་སྦྱིོང་བྱ་དགོོས་པོ་དང་། སླེོབ་སྦྱིོང་བྱེད་པོའི་ི

སྐབས་ལོ་སོ་སོས་དཔོགོ་ཚོོད་ཀྱི་ང་རྒྱལོ་དང་གོསལོ་སྣང་བཏོན་ཏེ། དངོས་

གོནས་འིཐོབ་འིཛོིང་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད་པོ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེད། སླེོབ་སྦྱིོང་ཤུགོས་

ཆེེར་བྱས་པོའི་ིཚོོད་ཀྱིས་དངོས་གོཞི་ིདམགོ་འིཐོབ་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཐོོགོས་ཡིོད་

པོ་ད་ེའིཛོམ་གློིང་ནང་མཐོོང་ཆེོས་སུ་ཡིོད་པོ་ལྟར་རེད། མ་འིོངས་པོར་ས་ོསོས་

བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་ད་ེཐོོགོ་མར་གྲེ་སྒྲིིགོ་བྱེད་པོའི་ིསྐབས་ནས་དེའི་ིརྣམ་པོ་ད་ེའིདྲ་

ཞིིགོ་ཡིོད། དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་བྱེད་དགོོས་ཀྱི་ཡིོད་བསམ་པོ་ཞིིགོ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་

ཡིོད་ལོ། ད་ེཡིང་ཡིོད་ལོས་ཆེ་ེསྙམ་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་དོན་ང་ོམར་ད་ལྟ་རང་

བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པོ་བསྒོོམ་དགོོས། དཔོེར་ན། ང་ཆུང་ངུའི་ིདུས་སུ་ངས་སྨོོན་

ལོམ་ཚོོགོས་དབུས་སུ་བད་ེསྨོོན་སྐྱོར་དགོོས་སྟབས། སྨོོན་ལོམ་མ་ཚུགོས་གོོང་

ནས་གོཟིམ་ཆུང་ཉེ་ིའིོད་དུ་སྐམ་སྦྱིང་བྱེད་དགོོས་པོ་དང་། སྐམ་སྦྱིང་བྱེད་དུས་

སྨོོན་ལོམ་ང་ོམ་ཡིིན་བསམ་པོ་བྱས་ཏ་ེསྐྱོར་སྐབས། དགོའི་བྱང་གོཟིམ་འིགོགོ་

བྱང་ཆུབ་ལོགོས་ཀྱིས་ཚོོགོས་ཆེེན་དབུ་མཛོད་ཆེེན་མོའི་ིཚོབ་བྱེད་པོ་རེད། ད་ེ
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འིདྲ་བྱེད་དུས་ཕན་ཐོོགོས་འིདུགོ །དེ་བཞིིན་མ་འིོངས་པོར་རང་ཅགོ་མངོན་

པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིགོནས་སྐབས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་དེའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་

པོ་དང་། མཛོད་པོ་འིཕྲིིན་ལོས་སོགོས་ད་ལྟ་ནས་འིདྲིས་པོར་བྱས་ཏ་ེརྒྱུས་ཡིོད་

པོ་ཞིགིོ་དང་། སམེས་བསྐྱདེ་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་གོསི་ཀུན་ནས་བསླེངས་ཏ།ེ ཚུལོ་ད་ེ

ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ན་བསོད་ནམས་ཆེེན་པོོ་བསགོས་ཀྱི་རེད། གོོང་ཞུས་

ལྟར། རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གྱི་ིལོའེུ་དང་པོ་ོལོས།

གོལོ་ཏ་ེསྟངོ་པོ་ཐོབས་ཡིནི་ན། །

ད་ེཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཉེདི་མ་ིའིགྱུར།

རྒྱུ་ལོས་འིབྲིས་བུ་གོཞིན་མདེ་ཕྱིརི། །

ཐོབས་ན་ིསྟངོ་པོ་ཉེིད་མ་ཡིནི། །

ཞིེས་སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པོ་གོཅིགོ་པུས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་ཐོོབ་མ་ིཐུབ་

སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་སྒྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ཆེ་མ་ཚོང་བའི་ིཕྱིིར། འི་ོན་སྟོང་

ཉེདི་བསྟན་པོའི་ིདནོ་གོང་ཞི་ེན། ད་ེཉེདི་ལོས།

ལྟ་བ་རྣམས་ལོས་ལོོགོ་རྣམས་དང༌། །

བདགོ་ཏུ་ལྟ་བ་འིཚོོལོ་རྣམས་ཀྱ།ི །

བདགོ་ཏུ་འིཛོནི་པོ་བཟློགོ་པོའི་ིཕྱིརི། །

རྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱསི་སྟངོ་པོར་བསྟན། །
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ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པོ་ལྟར། ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལོོགོ་”བསྟེན1་མཁན་དགོ་

ལོ་བདགོ་འིཛོིན་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོཡིོད། ད་ེའིདྲའི་ིལྟ་བ་རྣམས་བཟློགོ་པོའི་ིཆེེད་དུ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱ་ིརྣམ་གོཞིགོ་བསྟན་པོ་རེད། ལུང་འིད་ིདགོ་ལོ་

བརྟེེན་ནས་ལོོགོ་པོར་རྟེོགོ་པོ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལོ་སྔགོས་རིམ་ཆེེན་མོའི་ིནང་དུ་ཞིིབ་

ཕྲི་གོསུངས་ཡིོད། གོང་ལྟར་སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པོ་ད་ེགོཅིགོ་པུས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

གོ་ོའིཕང་སྒྲུབ་མ་ིཐུབ་སྟ།ེ སྟངོ་ཉེདི་བསྒོམོ་པོ་ཙམ་ན་ིཉེན་རང་འིཕགོས་པོ་ལོའིང་

ཡིདོ་པོ་དང་། དསེ་ཉེནོ་མངོས་པོའི་ིསྒྲིབི་པོ་ཟད་པོ་མ་གོཏོགོས་ཤིསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པོ་

ཟད་མ་ིཐུབ། འི་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་སྒྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ཚོང་ལོ་མ་ནོར་བ་

གོང་དགོ་ཡིནི་ཞི་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གྱི་ིལོའེུ་དང་པོ་ོལོས།

ད་ེཕྱིརི་དཀྱིལོ་འིཁརོ་འིཁརོ་ལོ་ོཞིསེ། །

བད་ེབའི་ིཐོབས་ཀྱ་ིསྡེམོ་པོ་སྟ།ེ །

སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལོ་རྣལོ་འིབྱརོ་གྱིསི། །

སངས་རྒྱས་ཉེདི་ཡུན་རངི་མ་ིའིགྱུར། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་སྒྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ཆེ་ཚོང་

ཞིིང་མ་ནོར་བ་ནི། འིདིར་བླ་མེད་རང་ལོམ་ལྟར་བཤིད་པོ་ཡིིན་ན། དབང་པོ་ོ

གོཉེིས་སྦྱིོར་གྱིི་བདེ་བས་རྒྱས་བཏབ་པོའིམ། ཡིང་ན་ཐོབས་མང་དཀའི་བ་

མེད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ལྡན་པོ་ཡིིན་པོས། ལོམ་བད་ེབ་ནས་བད་ེབའི་ིསར་བགྲེོད་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༩༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༣ན།     བརྟེནེ   *བསྟནེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོའི་ིཐོབས་ཀྱིས་ཟིན་པོའི་ིལྷའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་བསྒོོམ་པོ་འིད་ིཁ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

གོ་ོའིཕང་སྒྲུབ་པོའི་ིཐོབས་མ་ནོར་བ་ཡིིན་པོས། ད་ལྟ་རང་ཉེིད་ཐོ་མལོ་པོ་ཡིིན་

ཡིང་མངོན་པོར་རྫོོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེངའི་ོསྙམ་སྟ་ེདེའི་ིརྣམ་པོ་ཡིིད་ལོ་བྱ། 

ང་རྒྱལོ་རྩ་ེགོཅགིོ་ཏུ་སྒོམོ་པོ་འིདསི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་ད་ེཡུན་མ་ིརངི་བར་

འིཐོོབ་ཐུབ་གོསུངས་ཤིིང་། དེའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིགོོང་དུ་གོསལོ་བ་ལྟར་དང་། ཡིང་

ད་ེཉེདི་ལོས།

སྟནོ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གོཉེསི་མཚོན། །

མངའི་བདགོ་དཔོ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །

ད་ེཕྱིརི་ཐོབས་དསེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟ།ེ །

ཐོབས་ན་ིསྟནོ་པོའི་ིགོཟུགོས་ཅན་ན།ོ །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་བསྒྲུབ་བྱ་འིབྲིས་བུ་དེ་མཚོན་དཔོེས་བརྒྱན་པོ་

ཞིིགོ་ཡིིན་པོས། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལོ་མཚོན་དཔོེའིི་རྣམ་པོ་ད་ལྟ་ནས་འིདྲིས་

པོར་བྱེད་དགོོས་གོསུངས་པོ་དང་། ཚུལོ་དེ་འིདྲར་དགོོངས་ནས་གོསང་

སྔགོས་བྱ་རྒྱུད་ཚུན་ཆེད་ལོ་རང་གོི་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོོས་པོར་གོསུངས་

ཤིངི་། ད་ེཡིང་རང་ལྷར་བསྐྱདེ་མ་ིནུས་པོའི་ིགོདུལོ་བྱ་ཕལོ་པོའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་

རང་གོ་ིལུས་ལྷར་མ་ིབསྐྱེད་པོར་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ད་ེལོ་གོསོལོ་འིདེབས་

དང་མཆེོད་པོ་འིབུལོ་བ་སོགོས་སྔགོས་རིམ་ཆེེན་མོའི་ིནང་ཡིེ་ཤིེས་རྡོ་ོརྗེེ་ཀུན་

ལོས་བཏུས་པོའི་ིསྐབས་ནས་གོསུངས་པོར་བཞིདེ། 



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ད་ེལྟར་ན་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པོ་འིདིའི་ིསྟེང་ནས་གོསང་སྔགོས་ཀྱ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པོའི་ིཟབ་ཁྱེད་ཐོོན་དགོོས། ང་ཚོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་དོན་དུ་གོཉེེར་ཏ་ེ

བྱང་ཆུབ་མཆེོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ཐོོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཐོབས་སུ་སྦྱིིན་པོ་

བཏང་། ཚུལོ་ཁྲིིམས་བསྲུངས། བཟོད་པོ་བསྒོོམས། བརྩོན་འིགྲུབ་བརྩམས། 

བསམ་གོཏན་དང་། ཤིེས་རབ་བསྒོོམས་པོ་བཅས་ལོ་ཕྱིིན་དྲུགོ་ཉེམས་སུ་

བླངས་པོ་ཞིེས་བརྗེོད། འིད་ིདགོ་མད་ོསྔགོས་ཐུན་མོང་གོ་ིའིགྲེ་ོསྟངས་ཡིིན་པོས་

ད་ེཙམ་གྱིིས་སྔགོས་ཀྱ་ིཟབ་ཁྱེད་ཐོོན་མ་ིཐུབ། རང་གོ་ིལུས་ལྷ་སྐུར་གོསལོ་ཏ་ེ

འིབྲིས་བུ་ལོམ་དུ་བྱས་ནས་བགྲེོད་ཚུལོ་ད་ེསྔགོས་སྤྱིིའི་ིལུགོས་ཡིིན་པོས། ཕ་

རོལོ་དུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཐོེགོ་པོའི་ིསྐབས་ཕྱིིན་དྲུགོ་ལོ་བསླེབས་ནས་ལོམ་བགྲེོད་པོའི་ི

ཚུལོ་ལོས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་། སྔགོས་བླ་མེད་ནི་དེ་ལོས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིིན་

ཏ་ེལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོོམ་པོ་འིབྲིས་བུའི་ིརྣམ་པོ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད། ལུས་ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་པོའི་ིཐོབས་ཁྱེད་པོར་ཅན་སོགོས་ཟབ་ཁྱེད་མང་

ང་ོ། །སྤྱིིར་ང་ཚོོའི་ིསེམས་ལོ་ཕྲི་རགོས་མང་པོ་ོཡིོད་པོས་སེམས་ལོ་བཟ་ོབཅོས་

ཡིགོ་པོ་ོཞིགིོ་ཐོབེས་ན། ལུས་ལོ་ཡིང་བཟ་ོབཅསོ་ཐོབེས་ཀྱ་ིཡིདོ། སྐབས་ར་ེལུས་

བད་ེམིན་གྱི་ིདབང་གོིས་སེམས་སྐྱིད་མིན་ཡིོད་པོ་ང་ཚོོར་མཐོོང་ཆེོས་སུ་ཡིོད་

པོ་འིད་ིརེད། སེམས་ཀྱ་ིགོནས་སྟངས་ཀྱ་ིཐོོགོ་ནས་ལུས་ལོ་ཕན་གོནོད་འིབྲིེལོ་

གྱིི་ཡིོད་སྟབས་དེང་སང་སེམས་ལོ་བརྟེགོ་དཔྱོད་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་

པོ་ོཡིོང་གོིན་འིདུགོ །དཔོེར་ན། སྨོན་ཁང་དགོ་གོ་ིནང་ལོའིང་སེམས་ལོ་བརྟེགོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དཔྱོད་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ོཡིོང་གོིན་འིདུགོ །ན་ཚོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་སེམས་ལོ་བརྟེེན་

ནས་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོས། འིད་ིསེམས་ཀྱ་ིན་ཚོ་རེད་ཅེས་སྨོན་གོཞིན་མ་བསྟེན་

པོར་ངལོ་གོས་ོརྒྱགོ་དགོོས་པོ་དང་། གུང་སེང་གོཏོང་དགོོས་ཞིེས་ཟེར་མཁན་

མང་པོ་ོཡིོད། དཔོེར་ན། མ་ིཞིིགོ་གོིས་མ་ིགོཞིན་དགོ་ལོ་མིགོ་གོིས་ལྟ་སྟངས་

དང་། སྐད་ཆེ་བཤིད་སྟངས་ཀྱི་ཐོོགོ་ནས་རིམ་གྱིིས་ཕར་ཕྱིོགོས་ཀྱི་མི་དེའིི་

སེམས་ཚུར་ཕྱིོགོས་ཀྱ་ིམ་ིདེའི་ིདབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནམ་ཞིིགོ་ཁོས་ཉེོལོ་ཟེར་ན་

ཉེལོ་བ་དང་། སྡེོད་ཟེར་ན་འིདུགོ་མཁན་ལྟ་བུ་གོ་ར་ེབརྗེོད་ཀྱང་ད་ེལོ་ཉེན་མཁན་

རིགོས་ཤིིགོ་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་མ་སྐྱིད་པོར་ཡིོད་མཁན་དགོ་

ལོ་ཐུགོ་དུས། སྐད་ཆེ་བཤིད་སྟངས་སོགོས་ཐོབས་ཤིེས་སྤྲོོད་སྟངས་མཁས་པོ་ོ

ཞིིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་དེའི་ིསེམས་ལོ་གོང་དྲན་པོ་དང་། ཕར་ཕྱིོགོས་ད་ེསེམས་མ་

སྐྱིད་པོ་ཡིོང་བའིི་རྒྱུ་མཚོན་གོང་དང་གོང་ལོ་ཐུགོ་ཡིོད་མེད་ཤིེས་ཡིོང་བ་དེ་

རིང་ཁ་སང་མཐོོང་ཆེོས་སུ་ཡིོད་པོ་ཞིགིོ་རེད། འིདིས་རྟེགོས་གོང་བསྟན་གྱི་ིཡིོད་

དམ་ཞི་ེན། མིའི་ིསེམས་ལོ་བཟ་ོབཅོས་བཏང་ན་བཟ་ོབཅོས་ཐོེབས་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་

དང་། སེམས་གོཡི་ོའིགུལོ་བྱེད་སྟངས་ད་ེལོ་ཐོབས་ཤིེས་འིདྲ་མ་ིའིདྲ་ཡིོད་པོ་ད་ེ

བསྟན་ཡིོད། སྤྱིིར་ཆེོས་ན་ིསེམས་ཀྱིས་བྱེད་དགོོས་པོ་དང་། ལྷགོ་པོར་སྔགོས་

དང་དེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་སྔགོས་བླ་མེད་ན་ིབསམ་བློའི་ིཐོོགོ་ནས་ཉེམས་ལོེན་བྱེད་

དགོོས་པོ་ཡིིན། དཔོེར་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོོའི་ིལུས་ད་ེལྷ་སྐུ་མིན་ཀྱང་ལྷ་སྐུར་བསྒོོམ་

དགོོས་པོ་དང་། འིདིར་དངོས་སུ་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་མེད་ཀྱང་བསྒོོམ་དགོོས་པོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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འིད་ིདགོ །སེམས་ལོ་བཟ་ོབཅོས་ཐོེབས་པོའི་ིདོན་དུ་ཡིིན་པོ་དང་། རྩ་བ་བསམ་

བླ་ོགོཏོང་ཕྱིོགོས་ཤིིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་འིགྱུར་བ་འིགྲེ་ོཡི་ིཡིོད་པོས། ད་ེལྟར་སེམས་

བཟ་ོབཅོས་རྒྱབ་ན་ཕན་གོནོད་ཆེེན་པོ་ོའིབྲིེལོ་གྱི་ིཡིོད་པོ་གོོང་དུ་ཞུས་པོ་བཞིིན་

ཡིིན། ད་ེཡིང་སེམས་ལོ་ཕྲི་རགོས་སྣ་ཚོོགོས་ཤིིགོ་ཡིོད་པོ་ནི། དཔོེར་ན། དེང་

སང་མ་ིའིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་རང་གོིས་ཁ་སང་གོ་ར་ེབྱས་པོ་དང་། ད་ེནས་ཕར་དེད་

ན་ཟླ་བ་སྔོན་མ་དང་ལོ་ོསྔོན་མ། ད་ེནས་ལོ་ོབཅུ་དང་ཉེ་ིཤུ་དང་། ད་ེནས་ཕྲུ་གུ་

ཆུང་ངུའིི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཨ་མའིི་ཁོགོ་པོའིི་ནང་

བསྡེད་པོའི་ིདུས་སྐབས་དང་། ད་ེནས་སྐྱ་ེབ་སྔ་མའི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་སོགོས་བཤིད་

པོའིི་ལོོ་རྒྱུས་འིདུགོ །དེར་དཔོགོ་ན་སོ་སོའི་ིབློ་རགོས་པོའིི་སྣང་བ་དེ་དགོ་

འིགོགོ་འིགྲེ་ོཡི་ིཡིདོ་པོ་དང་། དྲན་པོ་གོསར་པོ་སྐྱ་ེཡིངོ་གོནི་ཡིདོ་པོ་འིདྲ། ང་ཚོསོ་

སྤྱིིར་བཏང་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིབརྟེགོ་པོ་ཐུབ་ཚོོད་ཅིགོ་བྱས་ཏ་ེབླ་མའི་ིཡིང་སྲིིད་ངོས་

འིཛོིན་བྱེད་པོའི་ིསྐབས། འིགོའི་ཞིིགོ་ཡིང་སྲིིད་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ཧ་ཅང་དྲན་པོ་

གོསལོ་པོ་ོདང་བརྟེན་པོོས་སྐྱ་ེབ་སྔ་མའི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་དྲན་པོ་ལོ་སོགོས་པོ་མང་

པོ་ོཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་དང་། ལོ་ོམཐོ་ོརུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྐབས་ལོ་གོང་ཙམ་ཤིིགོ་ནས་

སྔནོ་དྲན་པོ་རྣམས་ཡིལོ་འིགྲེ་ོབ་ད་ེའིདྲའིང་ཡིངོ་གོནི་ཡིདོ་པོ་འིདྲ། 

ད་ལྟ་འིདིར་ཡིང་བླ་སྤྲུལོ་མང་པོ་ོཕེབས་ཡིོད་པོའི་ིནང་ལོ་སྐྱ་ེབ་སྔོན་མ་དྲན་

ནས་བགོ་ཆེགོས་སད་པོ་དེ་འིདྲ་ཏན་ཏན་ཡིོད་ཀྱི་རེད། དེང་སང་དེ་འིདྲ་ཡིོད་

དམ་ཞི་ེན་ཡིདོ་སྲིདི་པོ་ཞིགིོ་རདེ། འིགོའི་ཞིགིོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལོ་དྲན་པོ་གོསལོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

267

པོོ་ཡིོད་པོ་དེ་རྗེེས་སུ་ཉེམས་འིགྲེོ་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནི་ལུས་གོསར་པོ་ཞིིགོ་ཐོོབ། 

ལུས་གོསར་པོ་ད་ེལོ་བརྟེེན་པོའི་ིརྩ་ཁམས་གོསར་པོ་ཞིིགོ་ཆེགོས། ད་ེལོས་བགོ་

ཆེགོས་གོསར་པོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོསསོ་བཏབ་སྟ།ེ རམི་གྱིསི་ན་ཚོདོ་མཐོ་ོརུ་སོང་

བ་དང་བསྟུན་སྔ་མའི་ིདྲན་པོའི་ིཤུལོ་ད་ེལོ་པོགོས་པོ་ལྟ་བུ་ཇི་ེམཐུགོ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེ། 

ཚོ་ེའིདིའི་ིབགོ་ཆེགོས་གོསར་པོ་དགོ་ཚུར་གོསལོ་བའིམ་ཤུགོས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པོ་

དསེ་ཡིནི་ས་རདེ། ད་ེབདོ་པོའི་ིཁྲིདོ་དུ་བྱུང་བ་གོཅིགོ་པུ་མ་རདེ། ས་ཕྱིོགོས་གོང་

སར་ད་ེའིདྲ་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ །ལོ་ོབདུན་བརྒྱད་ཅིགོ་གོ་ིཡིར་སྔོན། རྒྱ་གོར་བ་

དམགོ་དཔོནོ་ཞིགིོ་ཐུགོ་བྱུང་བ་ཁངོ་གོ་ིབུ་མ་ོདའེིང་ཁངོ་དང་མཉེམ་དུ་འིདུགོ །བུ་

མ་ོད་ེལོ་ོགོསུམ་གྱི་ིསྐབས་ལོ་མོའི་ིསྐྱ་ེབ་སྔ་མ་ད་ེདབྱིན་ཡུལོ་ནས་ཡིིན་པོ་དང་། 

ད་ེསྡེོད་སའི་ིདབྱིན་ཡུལོ་མ་ིཚོང་དེའི་ིཁ་ཕྱིོགོས་དང་། རང་ལོ་ོགྱི་བརྒྱད་ཐོོགོ་ཤི་ི

བ་བཅས་གོསལོ་པོ་ོདྲན་ནས་བཤིད་འིདུགོ །ཕྲུ་གུ་དེའི་ིཕ་མ་དང་གོཉེེན་ཚོན་

འིགོའི་ཞིིགོ་དབྱིན་ཡུལོ་དུ་ས་ཆེ་དང་ཁྱེིམ་ཚོང་རྩད་གོཅོད་དུ་ཕྱིིན་པོས་བུ་མོས་

བཤིད་པོ་བཞིིན་འིཁྲུལོ་མེད་དུ་བྱུང་འིདུགོ །བུ་མ་ོདེར་ད་ལྟ་དྲན་གྱི་ིའིདུགོ་གོམ་

ཞིསེ་ངསོ་ཀྱསི་དྲསི་པོར་ད་ལྟ་དྲན་གྱི་ིམ་ིའིདུགོ་ཟརེ། ད་ེའིདྲ་ཡིདོ་ཐོགོ་ཆེདོ་རདེ། 

ངའི་ིཕ་ཡུལོ་ལོ་ཨམ་སྐད་མ་གོཏོགོས་དབུས་སྐད་བཤིད་མཁན་མེད་ཀྱང་། ང་

ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་དབུས་སྐད་ཐོོགོ་ནས་ཨ་མ་ལོགོས་ཞིེས་བརྗེོད་འིདུགོ །དེང་

སང་ན་ིསྐྱ་ེབ་སྔོན་མ་ཕར་བཞིགོ་ཁ་སང་ཁས་ཉེིན་གྱི་ིགོནས་ཚུལོ་ཡིང་དྲན་གྱི་ི

མ་ིའིདུགོ །༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ཤིེས་པོ་རགོས་པོ་པོགོས་པོ་ལྟ་བུ་རིམ་པོ་འིགོའི་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཞིིགོ་ཡིོད་ཚོོད་རེད། ཁ་སང་ང་ལོ་ད་ོསྣང་ཞིིགོ་བྱུང་། ང་ཆུང་ངུའིི་སྐབས་ལྷ་

སར་སྡེོད་དུས་བེད་སྤྱིད་མྱོོང་བའི་ིས་གོདན་ཞིིགོ་ཡིོད། ད་ེབར་ལོམ་མ་མཐོོང་

བར་ཧ་ལོམ་ལོ་ོབཅ་ོལྔ་ཉེ་ིཤུ་ཕྱིིན་མེད་དམ། དེའི་ིརིང་གོཏིང་བརྗེེད་ཕྱིིན་པོ་རེད། 

ཁ་ནུབ་རྨོ་ིལོམ་ལོ་ས་གོདན་ད་ེཐོོགོ་ཁ་ཞིགིོ་ན་བཞིགོ་ཡིདོ་པོ་རྨོསི་བྱུང་། གོཉེདི་

སད་པོའིི་སྐབས་ཀྱི་ཤིེས་པོ་དེ་ལོོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོི་རིང་གོཞིན་ལོ་གོཡིེངས་

བསྡེད་པོ་དང་། གོཉེིད་ཁུགོ་པོའི་ིསྐབས་ལོ་དྲན་པོ་ཡིར་སོས་ནས་དྲན་པོ་ཞིིགོ་

བསླེེབ་ཡིོང་བ་རེད། དེས་ན་མིའིི་བསམ་བློ་ལོ་དངོས་སུ་པོགོས་པོ་མེད་ཀྱང་

ཤུབས་ལྟ་བུ་དེའི་ིའིོགོ་ལོ་གོཅིགོ །ཡིང་དེའི་ིའིོགོ་ལོ་གོཅིགོ་སྟ་ེད་ེའིདྲའི་ིརིམ་པོ་

ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད་ས་རེད། གོ་ཚོོད་རིམ་པོ་གོཏིང་རིང་དུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཚོོད་

ཀྱིས་དེའི་ིནུས་པོ་ཆེ་ེབ་དང་ཤུགོས་ཆེ་ེབ་ཡིོད། ང་ཚོོའི་ིད་ལྟའི་ིགོཟུགོས་མཐོོང་

མཁན་མགིོ་གོ་ིཤིསེ་པོ་ད་ེདང་། སྒྲི་ཐོསོ་མཁན་གྱི་ིརྣ་བའི་ིཤིསེ་པོ་ད་ེརྣམས་མ་ིཚོ་ེ

ར་ེརའེི་ིཡུན་ཚོད་ལོས་རྟེགོ་པོར་སྡེོད་མཁན་ཞིིགོ་མ་རདེ། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་

བཞིིན་གོཉེིད་ཀྱ་ིགོནས་སྐབས་སུ་དབང་ཤིེས་ལོས་འིདའི་འིགྲེ་ོབ་ཡིིན་ཟེར་ཞིིང་། 

གོཉེིད་ཁུགོ་པོའི་ིསྐབས་ལོ་སྒྲི་ཤུགོས་ཆེ་ེབ་ཞིིགོ་གྲེགོས་ན། ཧོབ་སྟ་ེགོཉེིད་སད་

ཡིངོ་བ་ལྟར་རདེ།  

གོང་ལྟར་ཤིེས་པོ་རགོས་པོའིི་སྐོར་དེ་རྟེགོ་པོར་གོནས་པོ་ཞིིགོ་མིན་པོར་

ད་ེཚོ་ོགློ་ོབུར་གྱི་ིནང་ནས་ཀྱང་གློ་ོབུར་བ་རེད། ཤིེས་པོ་ཕྲི་མ་ོདེའི་ིརྒྱུན་ན་ིསྐྱ་ེ

བ་སྔོན་མ་ནས་འིདིར་འིོང་བ་དང་། འིདི་ནས་ཕྱིི་མར་འིགྲེོ་བ་དང་། གོཞིན་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཤིེས་པོ་རགོས་པོ་སྤྱིི་བྱིངས་དེ་རྣམས་ལུགོས་འིབྱུང་གོི་སྣང་བ་གོསུམ་པོོ་དེ་

དང་། ལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ིསྣང་བ་གོསུམ་པོ་ོདེའི་ིབར་དུ་བཅུགོ་སྟ་ེ”འིགོ1ོ་བཙུགོས་

པོའིི་སྐབས་ལོ་ལུགོས་ལྡོགོ་གོི་ཉེེར་ཐོོབ་ནས་ཇིེ་རགོས་ཇིེ་རགོས་སུ་སོང་སྟེ་

ཤིསེ་པོ་རགོས་པོ་ད་ེརྣམས་འིགོགོ །མཐོར་སམེས་ཀྱ་ིཀུན་རྫོབོ་པོའི་ིརང་བཞིནི་

གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཐོོགོ་ལོ་བསླེེབས་ཡིོང་དུས། རྒྱུན་ད་ེགོནས་མ་ཐུབ་པོར་ལོོགོ་ནས་

ལུགོས་འིབྱུང་གོ་ིསྣང་བ་མཆེེད་པོ་ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརིམ་པོ་ལྟར་བྱས་

ནས་འིདོ་གོསལོ་ཤིར། འིདོ་གོསལོ་ཞིསེ་པོའི་ིསམེས་ཤིནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ད།ེ ཐོམས་ཅད་

ཀྱ་ིགོཞི་ིརྟེེན་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ད་ེརེད། ༼འིདིར་གོསུང་སྒྲི་འིགོའི་མ་ིགོསལོ།༽ སྐྱབས་གོསུམ་

པོའོི་ིགོཞི་ིརྩ་དའེི་ིསྟེང་ནས་ཀྱང་འིབྲིས་བུ་ཆེསོ་སྐུ་དང་། ལོངོས་སྐུ། སྤྲུལོ་སྐུ་ཞིསེ་

པོ་ད་ེདགོ་ཤིར་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་རེད། དེས་ན་ད་ེདང་རྣམ་པོ་འིདྲ་བའི་ིལོམ་ཞིིགོ་

མངོན་དུ་བྱས། ལོམ་དེ་ལོ་བརྟེེན་ནས་དེ་དང་རྣམ་པོ་འིདྲ་བའིི་འིབྲིས་བུ་ཞིིགོ་

མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པོའི་ིགོནད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིས་ང་ཚོོའི་ིགོཞིིའི་ི

འིཆེ་ིབ་དང་། བར་ད་ོདང་། སྐྱ་ེབ་ད་ེགོསུམ་ལོ། གོཞིིའི་ིཆེོས་སྐུ། གོཞིིའི་ིལོོངས་

སྐུ། གོཞིིའིི་སྤྲུལོ་སྐུ་བཅས་ཀྱི་མིང་བཏགོས་པོ་རེད། དེས་ན་དེ་དང་འིདྲ་བའིི་

འིབྲིས་བུ་ཞིིགོ་མངནོ་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིདོ་པོས། དའེི་ིགོསབོ་ཆེགོས་པོའི་ིདནོ་དུ་གོཞིིའི་ི

སྐུ་གོསུམ་དང་། ཡིང་གོཞིིའི་ིརིམ་པོ་ལྔ་ད་ེའིདྲར་སྦྱིར་རྒྱུ་ཡིོད་པོར་གོསུངས་

ཡིོད། ཡིང་གོཞིིའི་ིའིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུ་དང་། བར་ད་ོལོོངས་སྐུ། སྐྱ་ེབ་སྤྲུལོ་སྐུ་ཞིེས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༡༩༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།      འིགོ ོ  *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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པོའི་ིགོཞིིའི་ིསྐུ་གོསུམ་པོ་ོད་ེཐོབས་ཤིེས་དང་བྲིལོ་ན། ད་ེཀུན་འིབྱུང་རང་གོ་བར་

སོང་ནས་སྡུགོ་བསྔལོ་གྱི་ིགོནས་ལོ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འིཁོར་བའི་ིགོཞི་ིརྟེེན་ཞིིགོ་

ཏུ་འིགྱུར་བས་ཕན་ཐོོགོས་མེད་ཅིང་། ཐོབས་ཤིེས་ཀྱསི་ཟིན་པོའི་ིདྲནི་གྱིིས་ལོམ་

དང་འིབྲིས་བུའི་ིསྐུ་གོསུམ་གྱི་ིགོ་ོའིཕང་འིཐོོབ་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་རེད། ད་ེལྟ་བུའི་ི

གོཞིིའི་ིསྐུ་གོསུམ་གྱི་ིནང་ཚོན་གོཞིིའི་ིཆེོས་སྐུ་ནི། ང་ཚོ་ོའིཆེ་ིབའི་ིགོནས་སྐབས་

སུ་རླུང་སེམས་རགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་འིགོགོ་ནས་འིོད་གོསལོ་ཤིར་ཡིོང་དུས་

སྤྲོོས་པོ་ཞི་ིནས་སྟོང་སང་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་ད་ེཡིིན། ད་ེབཞིིན་དུ་ལོམ་དུས་

ཀྱི་གོནས་སྐབས་ལོ་རྣལོ་འིབྱོར་པོས་ལོམ་བསྒོོམས་ནས་གོོམས་པོའིི་སྟོབས་

ཀྱིས་རགོས་པོའི་ིརླུང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ཐོིམ་སྟེ། འིོད་གོསལོ་གོཅིགོ་པུ་ཤིར་

བ་ད་ེཡིསི་སྟངོ་ཉེདི་ཀྱ་ིདནོ་དྲན་པོར་བྱས་པོ་ད་ེལོམ་དུས་ཀྱ་ིཆེསོ་སྐུ་ཞིསེ་བརྗེདོ། 

འིབྲིས་བུའི་ིཆེོས་སྐུ་ད་ེལོ་ཡིང་། སྤྲོོས་པོ་ཉེེར་ཞི་ིཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སྤྲོོས་

པོ་ཐོམས་ཅད་ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་ཆེོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལོ་ཆེོས་ཀྱི་སྐུ་ཞིེས་བརྗེོད་

ཀྱ་ིཡིོད། ད་ེབཞིིན་གོཞིིའི་ིབར་ད་ོལོོངས་སྐུ་ཞིེས་པོ་ད་ེཡིང་ལོམ་དུས་ཀྱ་ིགོནས་

སྐབས་ལོ་འིཆེ་ིབ་འིོད་གོསལོ་དང་འིདྲ་བའི་ིཆེ་མཐུན་གྱི་ིའིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་

བྱས་ཏ།ེ དསེ་དྲངས་པོའི་ིརྗེསེ་ལོ་བར་ད་ོདང་འིདྲ་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིལུས་ཞིསེ་པོ་རླུང་

སེམས་ཙམ་གྱིི་བདགོ་ཉེིད་ཅན་ལོམ་དུས་ཀྱི་གོནས་སྐབས་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིོང་

གོནི་ཡིདོ་པོ་ད་ེལོམ་དུས་ཀྱ་ིལོངོས་སྐུ་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིལུས་ད་ེབར་ད་ོབ་ནང་ཕན་

ཚུན་གྱིིས་མ་གོཏོགོས་རགོས་པོའིི་ལུས་ཅན་གོཞིན་དགོ་གོིས་མཐོོང་མི་ཐུབ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཅིང་། གོཞི་ིནས་སྐྱ་ེབ་བླངས་པོའི་ིསྐབས་ལོ་ཕུང་པོ་ོརགོས་པོ་གྲུབ་སྟ་ེཐོམས་

ཅད་ཀྱིས་མཐོོང་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ། སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཐོོབ་

པོ་དེ་རགོས་པོའིི་ཕུང་པོོ་རྙེིང་པོ་ལོ་ཞུགོས་ནས་གོཞིན་དགོ་གོིས་མཐོོང་ཐུབ་

པོ་དང་། ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པོ་ད་ེལོ་སྤྲུལོ་སྐུ་ཞིེས་བརྗེོད་

ཅངི་། སྤྲུལོ་པོའི་ིརལོོ་གོར་སྤྲོ་ོསྟངས་ད་ེའིདྲ་ཞིགིོ་རདེ། 

ད་ེབཞིིན་དུ་འིབྲིས་བུའི་ིསར་ཆེོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ད་ེལོས་མ་གོཡིོས་བཞིིན་དུ་

རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ིབདགོ་ཉེིད་མཚོན་དང་དཔོ་ེབྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ། ཇི་ིསྲིིད་

ནམ་མཁའི་མ་ཟད་བར་དུ་ལོངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོོས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེགྲུབ། ད་ེནས་རགོས་སུ་

ཕྱིནི་ནས་ས་ོསྐྱསེ་ལོས་དགོ་ཡིན་ཆེད་ཀྱསི་མཇིལོ་བའི་ིསྤྲུལོ་སྐུ་གྲུབ། ང་ཚོརོ་ད་

ལྟ་ཡིོད་བཞིིན་པོའི་ིའིཆེ་ིབ་དང་། བར་དོ། སྐྱ་ེབ་གོསུམ་པོ་ོདང་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་གོ་ི

སྟེང་ནས་ད་ེའིདྲ་ཡིོང་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ད་ེབེད་སྤྱིོད་བྱེད་པོ་རེད། རང་ཅགོ་གོ་ིགོཞིིའི་ི

སྐུ་གོསུམ་པོ་ོད་ེཐོབས་མཁས་ཀྱ་ིལོམ་ལོ་བརྟེེན་ནས་ལོམ་དུས་ཀྱ་ིསྐུ་གོསུམ་དུ་

བསྒྱུར་ཏེ། དེས་འིབྲིས་བུའི་ིསྐུ་གོསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པོའི་ིཐོབས་མཁས་ད་ེའིདྲ་

ཞིིགོ་མཚོོན་ཡིོང་བ་རེད། གོཞིིའི་ིསྐུ་གོསུམ་པོ་ོད་ེསྦྱིོང་བྱེད་དངོས་ན་ིལོམ་དུས་

ཀྱ་ིསྐུ་གོསུམ་ད་ེཡིིན། ད་ེའིདྲའི་ིསྦྱིང་གོཞི་ིསྐྱ་ེའིཆེ་ིབར་ད་ོགོསུམ་པོ་ོད་ེསྦྱིོང་བྱེད་

བསྐྱེད་རྫོོགོས་གོཉེིས་ཀས་སྦྱིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་དང་། དཔྱོིས་ཕྱིིན་པོར་སྦྱིོང་བྱེད་

ད་ེརྫོོགོས་རིམ་ཡིིན་ནའིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིིས་ཀྱང་རྫོོགོས་རིམ་སྨོིན་བྱེད་དང་

འིབྲིེལོ་བའི་ིཐོོགོ་ནས་ད་ེགོསུམ་པོ་ོསྦྱིོང་གོིན་ཡིོད། གོང་ལྟར་གོཞིིའི་ིསྐྱ་ེའིཆེ་ིབར་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དོ་གོསུམ་པོོ་དེ་བསྐྱེད་རྫོོགོས་གོཉེིས་ཀྱི་སྦྱིང་གོཞིི་ཡིིན་པོས་དེ་སྦྱིོང་ལུགོས་

གོང་ཞིེ་ན། ང་ཚོོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་མ་དྲི་མ་དང་བཅས་པོ་དེ་ཕྱིིས་དྲི་བྲིལོ་

དུ་བྱས་པོར་སེམས་སྦྱིངས་ཞིེས་གོསུང་གོིན་མེད། སྐྱ་ེའིཆེ་ིབར་ད་ོགོསུམ་པོ་ོ

ད་ེཐོོགོ་མར་དྲ་ིམ་དང་བཅས་པོ་ལོ། ཕྱིིས་སྐྱ་ེའིཆེ་ིབར་ད་ོགོསུམ་པོ་ོད་ེདྲ་ིམ་དང་

བྲིལོ་བར་བྱེད་རྒྱུ་ཞིིགོ་མེད། ཡིང་བདགོ་འིཛོིན་སྦྱིངས་ཞིེས་པོ་ད་ེདང་ཡིང་མ་ི

འིདྲ་སྟ།ེ བདགོ་འིཛོིན་སྦྱིང་བ་ལོ་ད་ེདང་འིཛོིན་སྟངས་དངོས་འིགོལོ་དུ་གྱུར་པོའི་ི

བདགོ་མེད་རྟེོགོས་པོའིི་བློ་གོོམས་པོར་བྱས་ནས་དེས་རིམ་པོས་རྒྱུན་གོཅོད་

དགོསོ། 

སྐབས་འིདིར་གོཞིིའི་ིསྐྱ་ེའིཆེ་ིབར་ད་ོགོསུམ་པོ་ོད་ེདང་རྣམ་པོ་འིགོལོ་བའི་ི

ལོམ་བསྒོོམས་པོའིི་ཐོོགོ་ནས་དེའིི་རྒྱུན་བཅད་པོ་མ་ཡིིན་པོར་དེ་དང་རྣམ་པོ་

འིདྲ་བའིི་ལོམ་བསྒོོམ་པོ་ཡིིན་པོས་དེ་དང་ཡིང་མི་འིདྲ། ཡིང་སེམས་ཀྱི་ཆེོས་

ཉེིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པོ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཆེེད་དུ་སེམས་སྟེང་གོ་ིཆེོས་ཉེིད་

སྦྱིངས་ཞིེས་པོ་དེ་འིདྲ་ཡིང་མ་ཡིིན། ང་ཚོོའིི་གོཞིིའིི་སྐྱེ་འིཆེི་བར་ད་ོགོསུམ་པོ་ོ

ད་ེམངོན་དུ་མ་བྱས་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པོའི་ིདོན་དུ་འིབད་པོ་བྱེད་དགོོས་དོན་གོང་

ཡིང་མེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་གྱུར་པོ་རེད། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོོགོས་ལོ་སྦྱིོང་

ཞིེས་པོ་དེ་དང་རྣམ་པོ་འིདྲ་བའིམ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོའིི་ལོམ་ཞིིགོ་ལོ་བསླེབས་

ནས་སྦྱིངོ་བ་ཡིནི་ཞིསེ་གོསུངས་པོ་རདེ། ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན་སྐྱ་ེའིཆེ་ིབར་ད་ོགོསུམ་

པོ་ོད་ེམངལོ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་གྱི་ིམིའི་ིསྐྱ་ེབ་ལོེན་པོའི་ིགོནས་སྐབས་ད་ེལོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སྦྱིར་དགོོས་པོའི་ིརྒྱུ་མཚོན་མེད་། ད་ེཡིང་སྤྱིིར་སྔགོས་བླ་མེད་ཀྱ་ིལོམ་ལོ་མོས་

པོ་ཡིོད་པོ་དང་། དེའི་ིལོམ་ཉེམས་ལོེན་ཙམ་ཞིིགོ་གོ་ིདབང་དུ་བྱས་པོ་མ་ཡིིན་

པོར། དབང་པོ་ོགོཉེསི་སྦྱིརོ་གྱི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་བླ་ན་མདེ་པོའི་ིརྒྱུད་ད་ེགོང་གོ་ིཆེདེ་དུ་

གོསུངས་པོའི་ིགོདུལོ་བྱ་ད་ེའིཛོམ་བུ་གློིང་པོའི་ིམ་ིམངལོ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་

ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་མེད་པོས། རྒྱུད་ད་ེགོང་གོ་ིཆེེད་དུ་གོསུངས་པོའི་ིགོདུལོ་བྱའི་ི

གོཙོ་བོ་རིན་པོོ་ཆེེ་ལྟ་བུའིི་གོང་ཟགོ་ཚོེ་གོཅིགོ་ལུས་གོཅིགོ་ལོ་འིཚོང་རྒྱ་ཐུབ་

མཁན་གྱི་ིགོདུལོ་བྱ་ད་ེམངལོ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་ངེས་པོས། དེའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ནས་གོསུངས་པོ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིི་འིགྲེོ་སྟངས་དེ་

སྦྱིང་གོཞིི་དང་སྦྱིར་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་མ་ཟད་འིབྲིས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་དེའིི་

མཛོད་པོ་དང་ཡིང་སྦྱིར་རྒྱུ་ཡིོད་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་

མཆེོགོ་གོི་སྤྲུལོ་སྐུའིི་རྣམ་པོ་བསྟན་ནས་འིཛོམ་བུ་གློིང་འིདིར་སེམས་ཅན་གྱིི་

དོན་དུ་ཕེབས་ཀྱ་ིཡིོད། རྒྱུ་མཚོན་ད་ེདགོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་འིཛོམ་བུ་གློིང་གོ་ིམིའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱ་ེའིཆེ་ིབར་ད་ོགོསུམ་པོ་ོདེའི་ིཡིོང་སྟངས་ད་ེའིདྲ་རེད་ཅེས་

གོསུངས་ཡིོད། ད་ེདགོ་ན་ིརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་རྣམ་གོཞིགོ་རིམ་པོའི་ིརྣམ་བཤིད་དུ་

གོསུངས་པོ་འིདི་ནི་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་ལོེགོས་བཤིད་དུ་མཐོོང་། སྐུ་གོསུམ་གྱིི་

བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་རོབ་ཙམ་བྱས་ན་ད་ེལྟར་ཡིིན་པོས་གོནད་འིགོགོ་གོཅིགོ་འིདུགོ་

སྙམ། སྤྱིིར་སེམས་ལོ་འིགུལོ་བསྐྱོད་ཐོེབས་རྒྱུ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོས་ང་ཚོོའི་ིགོཞི་ིལོ་

རང་ཆེས་སུ་ཡིོད་པོ་ད་ེབེད་སྤྱིད་ནས་ད་ེདང་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་གོ་ིལོམ་བསྒོོམ། ད་ེ
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དང་རྒྱབ་འིགོལོ་ཞིིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ལོ་ཨུ་ཚུགོས་རྒྱགོ་མ་ིདགོོས་པོར་ད་ེདང་རྣམ་པོ་

འིདྲ་བ་ཞིིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་ཐོབས་ཤིེས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པོའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ལོ་བརྟེེན་ནས་

རྣལོ་འིབྱོར་བླ་མེད་ཀྱ་ིརྫོོགོས་རིམ་སྐབས་སུ་འིོད་གོསལོ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འིཇུགོ་

ཅེས་པོ་དེའི་ིཐོོགོ་ནས་བགྲེོད་རྒྱུ་ཡིིན་པོ་དང་། རྩ་བ་ད་ེའིོད་གོསལོ། ད་ེནས་སྒྱུ་

ལུས་གོཉེིས་དང་རགོས་པོའི་ིསྤྲུལོ་སྐུ་ད་ེརྣམས་ཡིིན། འིདིས་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་

རིམ་གྱིི་གོནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་འིཆེི་བ་ཆེོས་སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་དང་། བར་ད་ོ

ལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར། སྐྱ་ེབ་སྤྲུལོ་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་ཞིེས་ལོམ་འིཁྱེེར་གོསུམ་

པོོ་གོསུངས་པོ་རེད། འིདི་དགོ་དངོས་གོཞིིའིི་རྩ་བ་ཞིིགོ་རེད། ལུས་ལྷ་སྐུར་

བསྒོོམ་རྒྱུ་དེ་ཡིང་དེའིི་རྣམ་པོ་ཡིིད་ལོ་བྱས་ནས་མཚོོན་སྟངས་ལུས་ལོ་སྒོོམ་

པོ་དང་། ད་ེནས་འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་དང་། བར་ད་ོལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་

འིཁྱེེར་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཐོོགོ་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལོ་སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་བསྒོོམས་ཏེ། 

འིབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་བསྐྱེད་ཡིོང་དུས་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པོ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན་པོ་ལོ་སྒོོམ་

ལུགོས་ད་ེདང་དའེི་ིཐོོགོ་ནས་གོནད་འིགོགོ་ཚོང་བར་བསྟན་པོས། ཕྱི་ིནང་གོ་ིརྟེནེ་

འིབྲིལེོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་འིགྲེགིོ་ཡིངོ་བ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚོན་དསེ་ན་སྤྱིརི་བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ི

འིགྲེ་ོསྟངས་སྐུ་གོསུམ་ལོམ་འིཁྱེེར་ཞིེས་པོ་འིད་ིབཤིད་པོ་རེད། ད་ེལོ་འིཛོམ་བུ་

གློིང་བའི་ིམ་ིཞིིགོ་ཤི་ིནས། སླེར་ཡིང་འིཛོམ་བུ་གློིང་བའི་ིམ་ིམངལོ་སྐྱེས་ཁམས་

དྲུགོ་ལྡན་ཞིིགོ་ཏུ་སྐྱ་ེབ་ལོ། དེའི་ིརྒྱུ་ཚོ་ེའིད་ིལོ་སྐྱེས་ནས་མྱོོང་འིགྱུར་གྱི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱ་ིལོས་བསགོས་ནས། ལོས་དེའི་ིདབང་གོིས་སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམ་འིཛོམ་བུ་གློིང་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

275

བའིི་མངལོ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་གྱིི་མིའིི་སྐྱེ་བ་འིགྲུབ་པོར་བྱས་ཡིོང་བ་དེ་

བཞིིན་དུ། སྐབས་འིདིར་སྔོན་ལོ་འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་མ་བྱས་གོོང་དུ་

བསདོ་ནམས་ཀྱ་ིཚོོགོས་གོསོགོ་དགོསོ་པོར་གོསུངས་པོ་ཡིནི། 

དེ་ལ་བསོེད་ནམསེ་ཀྱིི་ཚགོསེ་གསོེག་ཚུལ།

དེ་ལོ་ཚོོགོས་གོསོགོ་པོའིི་ཞིིང་འིགྲེན་ཟླ་བྲིལོ་བ་བླ་མ་ཡིིན་པོས་སྐབས་

འིདིར་བླ་མ་དང་དཀྱིལོ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགོས་ལོ་བརྟེེན་ནས་ཚོོགོས་གོསོགོ་པོ་

དང་། ཞིིང་གོཞིན་སེམས་ཅན་ལོ་བརྟེེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོོགོས་གོསོགོ་

པོ་གོཉེིས་ལོས། དང་པོ།ོ ཞིིང་གོ་ིམཆེོགོ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་བརྟེེན་ནས་

བསོད་ནམས་གོསོགོ་པོ་ལོ། སྔོན་ལོ་ཚོོགོས་ཞིིང་སྤྱིན་འིདྲེན་དགོོས་ཤིིང་། ད་ེ

ཡིང་རང་བཞིནི་གྱི་ིགོནས་ནས་གོཟུགོས་སྐུའི་ིརྣམ་པོར་སྤྱིན་འིདྲནེ་པོ་དང་། རང་

ཉེདི་ཀྱ་ིམདུན་དུ་སྤྱིན་འིདྲནེ་པོ་ལྟ་བུ་རྣམ་པོ་དུ་མ་ཞིིགོ་ཡིདོ་པོ་ལོས། འིདརི་རང་

བཞིིན་གྱིི་གོནས་ལོ་སྦྱིར་ན་འིགྲེིགོ་སྙམ་སྟེ། རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་ཆེོས་སྐུ་བདེ་

བ་ཆེེན་པོོའི་ིདབྱིངས་ལོས་རང་གོ་ིམོས་ང་ོལོ་གོཟུགོས་སྐུའི་ིརྣམ་པོར་བསྟན་པོ་

ཞིིགོ་ཡིོང་རྒྱུ་ཡིོད། རང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་

གོསལོ་བ་སྟེ། བར་དེར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་བྱེད་སྐབས་ང་རྒྱལོ་

ཅུང་ཟད་གློོད་པོའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་རང་ཉེིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་འིཇིིགོས་བྱེད་

ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་གོདན་དང་བཅས་པོ་བསྐྱར་དུ་གོསལོ་བཏབ་སྟེ་
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དེའི་ིཐུགོས་ཀར་པོདྨ་དང་། ཉེ་ིམ་ལོ་གོནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾགོ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་འིཇིིགོ་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་མུ་མེད་པོ་གོསལོ་བར་བྱས། ཞིེས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགོས་

ཀར་པོདྨའི་ིགོདན། དེའི་ིསྟེང་དུ་ཉེ་ིགོདན། དེའི་ིསྟེང་དུ་གོསེར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ་

ལོངས་སྟབས་སུ་ཡིོད་པོའི་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་མཐོིང་གོས་མཚོན་པོ། འིད་ིཆེ་ོགོའི་ི

ནང་མེད་མོད་ཡིོངས་འིཛོིན་གློིང་རིན་པོ་ོཆེེས་གོསུངས་བྱུང་བས་འིད་ིལོ་གོནད་

འིགོགོ་ཅིགོ་ཡིོད། ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་དམར་མདངས་ཅན་དཔོགོ་ཏུ་མེད་

པོ་འིཕྲིོས་པོས་ཁམས་གོསུམ་ཐོམས་ཅད་ཁྱེབ་པོར་བྱས། ད་ེན་བཞུགོས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་དང་། ཁྲི་ོབ་ོདང་རིགོ་པོའི་ིཚོོགོས་ཀྱསི་

བསྐོར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པོ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའི་སྤྱིན་

དྲངས་ཞིསེ་བརྗེདོ་དུས། 

ད་ེལྟར་ཚོོགོས་ཀྱ་ིཞིིང་གོོང་ན་མེད་པོ་བླ་མ་སྤྱིན་འིདྲེན་གྱི་ིསྐབས་བླ་མའི་ི

རྣམ་པོ་བསྟན་ཚུལོ་ད་ེལོ་ལུགོས་གོསུམ་ལོས། བླ་མ་དཀྱིལོ་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་དང་

ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལོ་དུ་བྱས་ནས་གོསལོ་འིདེབས་ལུགོས་དང་། བླ་

མ་དཀྱིལོ་འིཁོར་གྱིི་ལྷའིི་རིགོས་བདགོ་གོི་ཚུལོ་དུ་བཀོད་དེ་གོསལོ་འིདེབས་

ལུགོས་དང་། བླ་མ་ཤིར་ཕྱིོགོས་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱ་ིསྟངེ་དུ་ཁྲི་ིབཤིམས་ཏ་ེསྒོམོ་ལུགོས་

ཏ་ེམ་ིའིདྲ་བ་གོསུམ་གོསུངས་པོ་ལོས། འིདིར་བླ་མ་རིགོས་བདགོ་གོ་ིཚུལོ་དུ་

ཚོོགོས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་སྤྱིན་དྲངས་པོ་ཡིིན་ཞིིང་། ད་ེཡིང་རང་ཉེིད་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་

གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་གོསལོ་བའི་ིཐུགོས་ཀར་པོདྨ་དང་ཉེ་ིམ་ལོ་གོནས་པོའི་ི
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ཧཱུཾ་ཾགོ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་གོསལོ་བར་བྱས། ད་ེན་

བཞུགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས། ད་ེན་བཞུགོས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལོ་སོགོས་པོའི་ིད་ེབཞིནི་གོཤིེགོས་པོ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་

པོ་ོལོ་སོགོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི། ཁྲི་ོབ་ོདང་རིགོ་པོའི་ིཞིེས་པོ། ཙརྩ་ི

ཀ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིརིགོ་མ་བཅས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཞི་ིཁྲི་ོའིཁོར་དང་བཅས་པོའི་ིདཀྱིལོ་

འིཁོར་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ། ད་ེཡིང་ཕྱིོགོས་བཅུའི་ིཞིིང་རབ་འིབྱམས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེ

བཞིིའི་ིལྷ་ཚོོགོས་”ཀྱིས1་མཚོོན་པོའི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་དཔོགོ་

ཏུ་མེད་པོ་སྤྱིན་དྲངས་པོ་དེ་རྣམས་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཐོིམ་གྱིིས་མཐོར་རྡོོ་རྗེེ་

འིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་བོ་གོཅིགོ་པོའིི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་ཆེ་ཚོང་

བ་ད་ེལོ་ཐོམི། ཡིང་ན། ཕྱིགོོས་བཅུའི་ིཞིངི་རབ་འིབྱམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ཤི་སྟགོ་གོ་ིརྣམ་པོར་

སྤྱིན་དྲངས་ནའིང་འིགྲེིགོ །ཡིང་གོོང་ཞུས་བཞིིན་བད་ེགོསང་འིཇིིགོས་གོསུམ་

གྱི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་སྣ་ཚོོགོས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་བྱུང་ནས་མཐོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ི

དཀྱིལོ་འིཁོར་ལོ་ཐོིམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པོ་ཞིེས་པོ་གོཙ་ོབོའི་ི

རྩ་ཞིལོ་མ་ཧེའི་ིགོདོང་ཅན་གྱི་ིཐོོད་སྐམ་ཡིོད་སའི་ིརྒྱབ། སྲིིན་ཞིལོ་གྱི་ིམགྲེིན་པོ་

”ཐོནོ2་སའི་ིམདུན་དརེ་བླ་མ་རགིོས་བདགོ་མ་ིབསྐྱདོ་པོའི་ིཚུལོ་དུ་གོསལོ་བཏབ་

ནའིང་འིགྲེིགོ་སྙམ། ཡིང་དགོོས་པོའིི་དབང་གོིས་བླ་མ་ཐོ་མལོ་པོའིི་རྣམ་པོར་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༠༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།    ཀྱ ི  *ཀྱསི

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༠༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།    ཐོགོོ   *ཐོནོ
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བསམ་ནའིང་འིགྲེིགོ །གོང་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པོ་སྤྱིན་

དྲངས། འིདོ་ཟརེ་རང་གོ་ིསྙངི་གོར་ཐོམི་ཞིསེ་པོའི་ིསྐབས་སྔར་ཕར་སྤྲོསོ་པོའི་ིའིདོ་

ཟེར་ད་ེརང་གོ་ིསྙིང་གོར་ཚུར་བསྡུ་དགོོས་པོ་བཅས་ཚོོགོས་ཀྱ་ིཞིིང་སྤྱིན་འིདྲེན་

ལུགོས་ད་ེལྟར་ཡིིན། སྤྱིན་དྲངས་ཟིན་པོའི་ིའིོགོ་ཏུ་ཚོོགོས་གོསོགོ་པོ་ལོ་བདུན་

རྣམ་དགོ་བྱ་བ་དང་། སྡེོམ་པོ་བཟུང་བ་ད་ེའིདྲ་གོསུངས་ཡིོད། བདུན་རྣམ་དགོ་

བྱ་བར་ས་བཅད་ལོོགོས་སུ་ཕྱི་ེམ་ིའིདུགོ་ཀྱང་བདུན་རྣམ་དགོ་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་

ཡིངོ་བ་ད་ེཡིན་ལོགོ་བདུན་པོ་དང་འིདྲ་བས་ཐོགོོ་མར་ཕྱིགོ་འིཚོལོ་བ་ན།ི

གོང་གོ་ིདྲནི་གྱིསི་བད་ེཆེནེ་གོནས། །

སྐད་ཅགིོ་གོསི་ན་ིཐོབོ་འིགྱུར་བ། །

བླ་མ་རནི་ཆེནེ་ལྟ་བུ་ཡི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞིབས་པོད་ལོ་འིདུད། །

ཅེས་བླ་མ་ལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ་བ་སྟ་ེབླ་མ་རིགོས་བདགོ་གོ་ིཚུལོ་དུ་ཡིོད་པོ་ད་ེ

དང་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་པོས་ཡི་ིདམ་ཞིེས་པོ་བླ་མ་ཡིིན་ཞིིང་། བླ་མ་ཡིང་ཡི་ིདམ་

ཡིིན་མོད་དགོོས་དབང་གོིས་དམིགོས་སུ་བཀར་ནས་བླ་མ་རིགོས་ཀྱི་བདགོ་

པོའོི་ིཚུལོ་དུ་གོསལོ་བཏབ་སྟ།ེ བླ་མའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིཡིནོ་ཏན་དྲན་པོའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕྱིགོ་འིཚོལོ་བ་ཡིིན་སྟབས། གོང་གོ་ིདྲིན་གྱིིས་བད་ེཆེེན་གོནས། །ཞིེས་

བླ་མ་གོང་གོི་བཀའི་དྲིན་ལོ་བརྟེེན་ནས་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིགོནས་སམ་བདེ་བ་

ཆེེན་པོོའི་ིདབྱིངས་མཐོར་ཐུགོ་པོ་ད་ེན་ིཉེོན་མོངས་པོ་དང་། ཤིེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོ་གོཏན་ནས་བཅོམ་པོའིི་ཆེོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོར་

ཐུགོ་པོ་དེ་ཉེིད། སྐད་ཅིགོ་ཉེིད་ལོ་འིཆེར་བ་གོང་། །ཞིེས་པོ་དེ་ལྟའིི་བདེ་ཆེེན་

གྱི་ིདབྱིངས་ད་ེབསྐལོ་པོ་གྲེངས་མེད་དང་། ད་ེབཞིིན་ཚོ་ེལོ་ོབརྒྱ་ཕྲིགོ་ད་ེའིདྲར་

ལྟོས་མ་ིདགོོས་པོར་སྙིགོས་དུས་ཀྱ་ིཚོ་ེཐུང་འིད་ིཉེིད་ལོ་བད་ེབླགོ་ཏུ་འིཆེར་བ་སྟ་ེ

གོདུལོ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པོའི་ིལོམ་ལོ་”བཀྲི1་བར་

མཛོད་མཁན་ན།ི བླ་མ་རིན་ཆེེན་ལྟ་བུའི་ིསྐུ། །ཞིེས་བླ་མ་གོང་ཉེིད་ན་ིརིན་པོ་ོཆེ་ེ

རནི་ཐོང་དང་བྲིལོ་བ་ལྟར་དཀནོ་ཞིངི་རནི་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཏ།ེ

མཐུ་ལྡན་ཕྱིརི་དང་འིཇིིགོ་རྟེནེ་གྱི།ི །

རྒྱན་གྱུར་ཕྱིརི་དང་མཆེོགོ་ཉེདི་ཕྱིརི། །

ཞིེས་རྒྱུད་བླ་མ་ལོས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་ནོ། །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ཞིབས་པོད་ལོ་

འིདུད། །ཅེས་བླ་མ་རིན་ཆེེན་ལྟ་བུ་སྒྱུ་ལུས་མངའི་བའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུའིི་ཆེ་དམའི་

ཤིསོ་ཏ་ེཞིབས་ཀྱ་ིཔོདྨོར་གུས་པོས་ཕྱིགོ་འིཚོལོ་”ལོ།ོ །2ཞིསེ་ས།ོ །ཐོལོ་མ་ོསྦྱིར་

ནས་ཕྱིགོ་བྱ་བའི་ིསྐབས་རླུང་རྒྱུ་བ་སོགོས་ཀྱ་ིནུས་པོ་ཐོོན་པོའི་ིརྟེེན་འིབྲིེལོ་ཁྱེད་

པོར་ཅན་འིགྲེིགོ་རྒྱུ་ཡིོད་པོར་གོསུངས་པོ་བཞིིན་ཐོལོ་མོ་སྦྱིར་ནས་བླ་མ་ལོ་

བསྟདོ། ད་ེནས་ཡི་ིདམ་ལོ་སྒོསོ་སུ་བསྟདོ་པོ་ན།ི

གོཟུགོས་མཆེོགོ་མཆེོགོ་ཏུ་དྲགོ་པོ་ོཆེ།ེ །

དཔོའི་བ་ོམཆེོགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ཡུལོ་ཅན། །

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༠༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།     དཀྲ ི  *བཀྲི

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༠༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༦ན།      ལོ།ོ   *ལོ།ོ།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

280

གོདུལོ་དཀའི་འིདུལོ་བའི་ིདནོ་མཛོད་པོ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ། །

ཞིེས་པོ་འིདི་ཡིོངས་གྲེགོས་སུ་ལཱ་ལོི་ཏ་བཛྲ་ཆེེ་བས་ཞིེ་དགུ་མའིི་སྒྲུབ་

ཐོབས་ནང་གོསུངས་པོ་དང་། ཇི་ོནང་གོ་ིའིཇིིགོས་བྱེད་ཁྲིིད་ཡིིགོ་ནང་ལཱ་ལོ་ིཏ་

བཛྲ་ཆུང་བ་ཡིིན་པོའི་ིབཟ་ོཞིིགོ་གོསུངས་འིདུགོ །གོཟུགོས་མཆེོགོ་མཆེོགོ་ཏུ་

དྲགོ་པོ་ོཆེེ། །ཞིེས་འིཇིིགོས་བྱེད་བླ་མ་བད་ེཆེེན་ཆེོས་སྐུ་ལོ་སྦྱིར་བ་དང་། ཟུང་

འིཇུགོ་ལོོངས་སྐུ་ལོ་སྦྱིར་བ། སྤྲུལོ་སྐུ་ལོ་སྦྱིར་བ་བཅས་ཡིོད། ལོོངས་སྐུའིི་

གོཟུགོས་སྐུ་དང་སྤྲུལོ་སྐུའིི་གོཟུགོས་སྐུ་གོཉེིས་ལོ་སྦྱིོར་ཚུལོ་རིམ་ལྔ་གོསལོ་

སྒྲིནོ་དུ་གོསུངས་ཡིདོ། 

ཤི་ོལོ་ོཀ་ཆེ་ཚོང་ཆེསོ་སྐུ་ལོ་སྦྱིར་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། གོཟུགོས་མཆེོགོ་

ཅེས་པོའི་ིགོཟུགོས་ཀྱ་ིསྐད་དོད་རང་བཞིིན་ལོའིང་འིཇུགོ་ཏུ་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནམ། 

དེའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རང་བཞིིན་མཆེོགོ་ཏུ་གྱུར་པོ། བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིདབྱིངས་

མཐོར་ཐུགོ་པོ་གོནས་ལུགོས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་གོཟིགོས་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་

དེ་ཉེིད་ཀྱིས་སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གོསུམ་གྱིི་གོཉེིས་སྣང་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ཕྲི་རགོས་ཀྱི་

བདུད་མཐོའི་དགོ་བཅོམ་ཟིན་པོ་སྟ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱ་ིདྲ་ིམ་མཐོའི་དགོ་སྤེངས་ཟིན་པོ་

དང་། གོཞིན་རྒྱུད་ཀྱ་ིདྲ་ིམ་འིཇིམོས་པོའི་ིནུས་པོ་མཐོར་ཐུགོ་པོ་མངའི་བའི་ིཆེསོ་

ཀྱ་ིསྐུ་ཡིནི་པོས་མཆེོགོ་ཏུ་དྲགོ་པོ་ོཆེ།ེ དཔོའི་བ་ོམཆེོགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ཡུལོ་ཅན། །ཞིསེ་

བད་ེཆེེན་ཆེོས་ཀྱ་ིསྐུ་ད་ེསྒྲིིབ་གོཉེིས་ཀྱ་ིསྐྱོན་མཐོའི་དགོ་བཅོམ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དཔོའི་བ་ོམཆེོགོ་འིབའི་ཞིིགོ་གོ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལོ་ཡིིན་པོ་ལོས། གོཞིན་

གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལོ་མ་ཡིནི་ཞིསེ་པོའི།ོ །གོདུལོ་དཀའི་འིདུལོ་བའི་ིདནོ་མཛོད་པོ། །ཞིསེ་

པོ་རང་གོཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིབདུད་ཕྲི་རགོས་ཐོམས་ཅད་འིཇིོམས་པོར་བྱེད་པོའི་ི

ནུས་པོ་མཐོར་ཐུགོ་པོ་མངའི་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ། ཞིེས་པོ་

བླ་མ་འིཇིིགོས་མཛོད་རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཆེནེ་ཆེསོ་ཀྱ་ིསྐུ་ལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ་བའི།ོ །

ལོོངས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཤི་རུས་གོདོས་བཅས་

ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོམ་ཡིིན་པོར་བད་ེསྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིབཞིོན་པོའི་ིརླུང་

ལོས་གྲུབ་པོའི་ིཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ིབདགོ་ཉེདི་ཅན་གྱི་ིགོཟུགོས་ཤིགིོ་ཡིནི་པོས་གོཟུགོས་

མཆེོགོ་ཅེས་དང་། མཆེོགོ་ཏུ་དྲགོ་པོ་ོཆེ་ེཞིེས་པོ་ན།ི འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱ་ིསྐུ་ལྟ་བུ་

གོཟུགོས་མཆེོགོ་ཡིིན་མོད་ཀྱང་དྲགོ་པོོའི་ིརྣམ་པོར་བསྟན་པོ་མིན་ལོ། འིདིར་

དྲགོ་པོོའི་ིནང་ནས་དྲགོ་པོ་ོམཐོར་ཐུགོ་པོའི་ིརྣམ་པོར་བསྟན་ཡིོད་པོས་མཆེོགོ་ཏུ་

དྲགོ་པོ་ོཆེ་ེཞིསེ་གོསུངས་པོ་རདེ།

ད་ེལྟ་བུའི་ིལོོངས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ད་ེསྟོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགོས་

པོའི་ིགོང་ཟགོ་ཡིན་ཆེད་ཀྱསི་མ་གོཏོགོས་མཇིལོ་དུ་མདེ་པོས། དཔོའི་བ་ོམཆེོགོ་

གོ་ིསྤྱིོད་ཡུལོ་ཅན། །ཞིེས་ས།ོ །གོདུལོ་དཀའི་གོདུལོ་བའི་ིདོན་མཛོད་པོ། །ཞིེས་

པོ་རྒྱུད་སྡེེ་གོཞིན་གྱིི་ཡིི་དམ་གྱིིས་འིདུལོ་བར་དཀའི་བའིི་གོདུལོ་བྱ་ཧ་ཅང་

རྨུ་རྒོད་ཅན་ལོ་སོགོས་པོ་འིདུལོ་བ་ལོ་མཆེོགོ་ཏུ་བསྔགོས་པོས་གོདུལོ་དཀའི་

འིདུལོ་བའི་ིདོན་མཛོད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ། །ཞིེས་ལོོངས་སྐུ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ་བའིོ། །སྤྱི་ིབྱིངས་ལྟར་ན། གོཟུགོས་མཆེོགོ་

མཆེོགོ་ཏུ་དྲགོ་པོ་ོཆེེ། །ཞིེས་པོ་གོདུལོ་དཀའི་འིདུལོ་བར་ལོོངས་སྐུ་ལོས་ལྷགོ་

པོའིི་དགོ་དང་མ་དགོ་གོི་སྤྲུལོ་པོའིི་རོལོ་གོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགོས་པོ་འིཆེར་ཐུབ་

པོའི་ིཆེ་ནས་གོཟུགོས་མཆེོགོ་ཅེས་དང་། མཆེོགོ་ཏུ་དྲགོ་པོ་ོཆེེ། ཞིེས་སྐུའི་ིརྣམ་

པོ་དྲགོ་པོོའི་ིམཐོཪི་ཐུགོ་པོར་བསྟན་པོར་སྦྱིར་ནའིང་འིགྲེིགོ་སྙམ་ལོ་གོཞིན་ཡིང་

སྦྱིར་རྒྱུ་ཡིོང་ཆེོགོ །དཔོའི་བ་ོམཆེོགོ་གོི་སྤྱིོད་ཡུལོ་ཅན། །ཞིེས་པོ་ནི། ལོས་

བསོད་ནམས་ཀྱ་ིསྐལོ་པོ་ལྡན་ཞིིང་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིསྒྲུབ་པོ་

དངསོ་སུ་ཐོནོ་མཁན་གྱི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་པོས་མ་གོཏོགོས་མཇིལོ་མ་ིཐུབ་པོ། དཔོརེ་

ན། ལཱ་ལོ་ིཏ་བཛྲ་དང་། “རྭ1་ལོ་ོཙྪ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲེགོས་པོ། རྗེ་ེབདགོ་ཉེིད་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིས་འིཇིིགོས་བྱེད་མཇིལོ་གྱི་ིཡིོད་པོས། དཔོའི་བ་ོམཆེོགོ་གོ་ིསྤྱིོད་ཡུལོ་

ཅན། །ཞིེས་སོ། །ཡིང་ན། གོཟུགོས་མཆེོགོ་མཆེོགོ་ཏུ་དྲགོ་པོ་ོཆེེ། །ཞིེས་པོ་

སྤྲུལོ་སྐུ་ལོ་སྦྱིར། དཔོའི་བ་ོམཆེགོོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ཡུལོ་ཅན། ཞིསེ་པོ་ལོངོས་སྐུ་ལོ་སྦྱིར། 

གོདུལོ་དཀའི་འིདུལོ་བའི་ིདོན་མཛོད་པོ། །ཞིེས་པོ་ཆེོས་སྐུ་ལོ་སྦྱིར་ཀྱང་ཆེོགོ་

སྙམ། ཆེོས་ལོོངས་སྤྲུལོ་གོསུམ་གྱིི་འིཇིིགོས་མཛོད་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་

གོསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་དྲན་པོའིམ། ཆེོས་ལོོངས་སྤྲུལོ་གོསུམ་དངོས་སུ་བརྗེོད་

མིན་ལོ་མ་ལྟོས་པོར་ཡིང་སྙིང་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིཐོོགོ་ཏུ་བབས་ཡིོང་བ་ཡིིན། 

གོསུང་ལོོངས་སྐུ་དང་མཚོན་དཔོེའིེི་ལོང་ཚོོས་བརྒྱན་པོ། ཞིེས་མཚོན་དཔོ་ེསྦྱིར་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༠༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།      ར     *རྭ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ས་ད་ེགོསུང་གོ་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པོས། འིད་ིདགོ་ཁོགོ་གོཅིགོ་པོ་ཡིིན་སྙམ། ད་ེ

ཡིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སེམས་གོཅིགོ་པུའི་ིསྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་གོསུང་

ཐུགོས་གོསུམ་འིཆེར་ཡིངོ་གོནི་ཡིདོ་པོས་ས།ོ །

མཆེོད་པོ་ནི། རང་གོ་ིསྙིང་གོའི་ིས་བོན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་ལོས་བྱུང་བའི་ིཙརྩ་ིཀ་

དཀར་མོ། ཕགོ་མ་ོསྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གཽོ་རཱ་ིལྗང་གུ་ཕྱིགོ་ན་

མཆེོད་རྫོས་སྣ་ཚོོགོས་པོ་ཐོོགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེོད་པོར་གྱུར། “ཅེས1་རང་

གོ་ིཐུགོས་ཀ་ནས་སྐབས་འིདིར་ཙརྩ་ིཀ་ལོ་སོགོས་པོ་གོཟུགོས་དང་ལོང་ཚོོའི་ི

དཔོལོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོའིི་མཆེོད་པོའིི་ལྷ་མོ་སྤྲོོས་ཏེ་མཆེོད་པོ་ཕུལོ་བར་

མོས། མཆེོད་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ན་ིའིབྲུ་གོསུམ་གྱིིས་བྱིན་རློབས་བྱ་དགོོས་

པོ་དང་། མཆེོད་པོ་འིབུལོ་སྔགོས་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཧ་ཞིེས་སོགོས་མཆེོད་པོ་ད་ེརྣམས་

ཀྱི་གྲེངས་ལྟར་སྦྱིར། སྔགོས་དོན་ལོའིང་གོོ་རྒྱུ་ཆེེན་པོོ་ཡིོད། ཨཾ་ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿཧ་ནི་

འིཕྲིོགོ་བྱེད་མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གོཙིགོས་པོའི་ིཞིལོ་ཅན་ཞིེས་འིབུལོ་ཡུལོ་གྱི་ིཁྱེད་

པོར་ཏ་ེདཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་འིབུལོ་ཡུལོ་ཡིིན་པོ་དང་། ཨ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊི་ཞིེས་

པོའི་ི”ཧཱུཾཾ2་ད་ེབད་ེསྟོང་གོ་ིས་བོན་ཡིིན་པོས་འིབུལོ་རྒྱུའི་ིམཆེོད་པོ་ད་ེབད་ེསྟོང་ཡི་ེ

ཤིེས་ཀྱ་ིརོལོ་བ་འིབའི་ཞིིགོ་ཡིིན་པོ་ང་ོབོའི་ིཁྱེད་པོར། ཨ་ཾཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་དུཥྚི་ཾསཏྭ་

ད་མ་ཀ་གོཿགོཿ ཞིེས་གོདུགོ་ཅན་བསྒྲིལོ་བའི་ིསྙིང་ཁྲིགོ་གོིས་མཆེདོ་ཅེས་པོ་དྲ་ིཡི་ི

མཆེོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ཡིིན། ཨ་ཾཀུ་མ་ར་རཱུ་པོ་ིཎ་ེཛོཿཛོཿཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཅེས་པོའི་ིཀུ་མ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༠༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།   ཞིསེ   *ཅསེ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༠༦ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡ན།      ཧཱུཾཿཾ    *ཧཱུཾཾ
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ར་ན་ིརྣམ་པོ་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིདོན་ཡིིན་པོས་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་རྣམ་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ཏ།ེ 

ཡི་ེཤིེས་ལྔའི་ིམ་ེཏོགོ་ད་ེའིདྲ་མ་ིའིོང་ཡིང་། དབང་པོ་ོསྣ་ལྔའི་ིམ་ེཏོགོ་ལྟ་བུ་ཡིིད་དུ་

འིངོ་བར་བསྐྱདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པོ་ལྟར་བྱ། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཧཱཿཧཻ་ཕཊི། ཞིསེ་པོ་འིཕྲིགོོ་བྱདེ་དགྱིསེ་

པོའི་ིཆེེད་དུ་ཞིེས་པོའི་ིདོན་ཡིིན་པོས་དགོོས་པོའི་ིཁྱེད་པོར། ཨ་ཾདཱིཔྟ་ལོ་ོཙ་ན་ཝ་ི

ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་ས་ན་ད་ིན་ིདཱིཔྟ་ཡི་ེསྭཱཧཱ་ཞིེས་པོ་འིཕྲིོགོ་བྱེད་ཀྱ་ིསྤྱིན་གྱི་ི

དབང་པོ་ོརྒྱས་པོའི་ིཆེེད་དུ་ཞིེས་བྱེད་ལོས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་ཏ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱེད་པོར་ཕྱི་ེ

སྟ་ེབསྟན་ཡིོད། ཨ་ཾབཛྲ་ནཻ་ཝ་ིདྱཾ་ཞིེས་པོས་ཞིལོ་ཟས་དང་། ཨ་ཾབཛྲ་ཤིཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾ

ཞིསེ་པོས་རོལོ་མ་ོའིབུལོ། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཧ། ཨ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཨ་ཾཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་དུཥྚི་ཾསཏྭ་

ད་མ་ཀ་གོཿགོཿ ཨ་ཾཀུ་མ་ར་རཱུ་པོ་ིཎ་ེཛོཿཛོཿཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཨ་ཾཧྲཱིཿིཿཧཱཿཧཻ་ཕཊི། ཨ་ཾདཱིཔྟ་

ལོ་ོཙ་ན་ཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་ས་ན་ད་ིན་ིདཱིཔྟ་ཡི་ེསྭཱཧཱ། ཨ་ཾབཛྲ་ན་ེཝ་ིདྱཾ་

ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཨ་ཾབཛྲ་ཤིཔྟ་ཨཱཿ་ཧཱུཾཾ། ཞིེས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིསྔགོས་ད་ེདང་དེར་སྦྲགོས་

ནས་མཆེདོ་རྫོས་རྣམས་ཕུལོ་བས་རྫོས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་ཞིསེ་པོའི་ིམཆེདོ་པོ་ད་ེཡིནི། 

ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཧ། ཞིེས་སོགོས་ཀྱ་ིསྔགོས་བརྗེོད་པོས་སྔགོས་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ། ད་ེནས་

ཨརྒྷཾཾ་ཞིེས་སོགོས་བརྗེོད་སྐབས་ལོགོ་པོས་ཕྱིགོ་རྒྱ་བྱེད་དགོོས་པོས་ཕྱིགོ་རྒྱའི་ི

མཆེོད་པོ། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིགོ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྩ་ེགོཅིགོ་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པོ་ཡིིན་པོས་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་མཆེོད་པོ། དེ་ལྟ་བུའིི་མཆེོད་པོ་དང་། འིབུལོ་

ཡུལོ་དང་། འིབུལོ་མཁན་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པོར་ལྟ་བ་སྒྲུབ་པོའི་ི

མཆེདོ་པོའི།ོ ། 
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བཤིགོས་པོ་ན།ི

སྡེགིོ་པོ་རྣམས་ན་ིབཤིགོས་པོར་བྱ། །

སྐྱསེ་ཤིངི་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབསལོ། །

མ་ིབྱདེ་པོར་ཡིང་སྤྱིན་སྔར་བརྗེདོ། །

ཅེས་སྔར་སྡེིགོ་པོ་བསགོས་ཟིན་པོ་རྣམས་ལོ་འིགྱིོད་པོ་ཤུགོས་དྲགོ་པོོས་

ཀུན་ནས་བསླེངས་ཏ་ེསྙིང་ཁོང་རུས་པོའི་ིགོཏིང་ནས་བཤིགོས་ཤིིང་། བཤིགོས་

པོར་བྱ་ཞིེས་པོའི་ིབཤིགོས་པོ་འིདས་ཚོིགོ་དང་། མཐོོལོ་བ་ཞིེས་པོ་མ་སྦས་པོའི་ི

དོན། ཡིང་བཤིགོས་ཞིེས་པོ་མ་ིསྒྲིིབ་པོར་ཕྱི་ིནང་མེད་པོ་བསྟན་པོའི་ིདོན་དུ་ལྕོང་

སྐྱ་རིན་པོ་ོཆེེས་གོསུངས་འིདུགོ་པོ་ལྟར། བཤིགོས་ན་ཕྱི་ིནང་མེད་པོར་མཐོོང་

ཡིངོ་བ་དང་། མ་བཤིགོས་ན་ཕྱི་ིལོས་ནང་མ་ིམཐོངོ་བས་བཤིགོས་པོ་ཞིསེ་པོ་མ་ི

སྒྲིིབ་པོའི་ིདོན་ཡིིན། སྡེིགོ་པོ་རྣམས་ན་ིབཤིགོས་པོར་བྱ། །ཞིེས་པོར་བཤིགོས་

ཚུལོ་གོཉེིས་ཏེ། སྐྱེས་ཤིིང་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབསལོ། །ཞིེས་སྡེིགོ་པོ་བྱུང་ཟིན་

པོ་ད་ེརྣམས་འིགྱིོད་པོ་ཤུགོས་དྲགོ་པོོས་བཤིགོས་དགོོས་པོ་དང་། མ་ིབྱེད་པོར་

ཡིང་སྤྱིན་སྔར་བརྗེོད། །ཅེས་ཕྱིིན་ཆེད་སྲིོགོ་ལོ་བབས་ཀྱང་མ་ིབྱེད་པོ་དཔོལོ་

རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱིན་སྔར་རང་གོིས་ཁས་བླངས་པོ་སྟེ་འིདི་ནི་བཤིགོས་

པོའི་ིཡིན་ལོགོ་གོ།ོ །

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ན།ི

ད་ེབཞིནི་བསདོ་ནམས་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། །
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ཞིེས་པོ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་སྟ་ེམགོོན་པོ་ོཁྱེེད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་ཇི་ིལྟར་བཤིགོས་པོ་

བྱས་པོའི་ིདགོ་ེབ་དང་། རང་དང་གོཞིན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པོའི་ིདགོ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ི

སྙེད་ཅིགོ་མཆེིས་པོ་ད་ེཐོམས་ཅད་ལོ་ཕྲིགོ་དོགོ་དང་། འིགྲེན་སེམས། འིགྱིོད་པོ་

སགོོས་མ་ིབྱདེ་པོར་སྙངི་ཁངོ་རུས་པོའི་ིགོཏངི་ནས་དབུལོ་པོསོ་གོཏརེ་རྙེདེ་པོ་ལྟ་

བུའི་ིདགོའི་སྤྲོ་ོརྒྱ་ཆེནེ་པོསོ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བྱ་ཞིསེ་པོའི།ོ །

བདགོ་གོསི་བད་ེའིགྲེརོ་ཡིངོས་སུ་བསྔ།ོ །

ཞིེས་པོ་བདགོ་གོིས་ཞིེས་བྱེད་སྒྲི་སྦྱིར་བ་དང་། བད་ེའིགྲེོར་ཞིེས་ལོ་དོན་

སྦྱིར་ཏ་ེབདགོ་གོསི་བད་ེའིགྲེརོ་ཡིངོས་སུ་བསྔ།ོ །ཞིསེ་སམ་ཡིང་ན། བྱདེ་སྒྲི་དརོ་

ཏ།ེ བདགོ་གོ་ིབད་ེའིགྲེ་ོཡིངོས་སུ་བསྔ།ོ །ཞིསེ་པོའི་ིལུགོས་གོཉེསི་གོསུངས་ཤིངི་། 

གོང་ལྟར་བདགོ་གོིས་བད་ེའིགྲེོར་ཡིོངས་སུ་བསྔ།ོ །ཞིེས་པོ་ལྟར་ན་བདགོ་གོིས་

དགོ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིསྙེད་ཅིགོ་བསགོས་པོ་ད་ེཐོམས་ཅད་བད་ེའིགྲེོའི་ིམཐོར་ཐུགོ་

པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་གོ་ིགོནས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིདོན་ཡིིན། ཡིང་ན་བདགོ་གོ་ི

བདེ་འིགྲེོ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ། ཞིེས་བསྔོ་བ་པོོའིམ་བྱེད་པོ་པོོ་བདགོ་གོི་དགོེ་བའིི་

འིབྲིས་བུ་དེ་བདེ་འིགྲེ་ོསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིིན་པོའིི་ཆེ་ནས་དགོེ་བ་ལོ་བདེ་འིགྲེོའི་ི

མངི་བཏགོས་ཏ།ེ བདགོ་གོ་ིདགོ་ེབ་རྣམས་ཡིངོས་སུ་བསྔ་ོཞིསེ་པོའི།ོ །

སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ན།ི དཀནོ་མཆེོགོ་གོསུམ་ལོ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ།ོ །ཞིསེ་པོས་

བསྟན་ཏ་ེསྔར་རྡོརོ་སམེས་བསྒོམོ་བཟླས་ཀྱ་ིསྐབས་སུ་ཞུས་པོ་བཞིནི་ཡིིན།

སམེས་བསྐྱདེ་པོ་ན།ི 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདགོ་གོསི་སྒྲིོལོ། །

བྱང་ཆུབ་གོནས་ལོ་འིགོདོ་པོར་བགྱི།ི །

བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཡིང་དགོ་བསྐྱདེ། །

ཅསེ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་པོའི།ོ །དའེི་ིདནོ་ན་ིསམེས་ཅད་ཐོམས་

ཅད་བདགོ་གོིས་འིཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གོ་ིསྡུགོ་བསྔལོ་ལོས་བསྒྲིལོ་ཞིིང་། བླ་

ན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིགོནས་ལོ་འིགོོད་པོར་བགྱིི། དེའི་ིཆེེད་དུ་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིལོམ་རིམ་པོ་གོཉེིས་ཉེམས་སུ་བླངས་ཏ་ེཚོ་ེའིདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་

གོ་ིགོ་ོའིཕང་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པོར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སམེས་བསྐྱདེ་པོའི།ོ །

ལུས་བྲིན་དུ་འིབུལོ་བ་ན།ི

ཡིནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེདེ་རྣམས་ལོ། །

བདགོ་གོ་ིལུས་འིད་ིའིབུལོ་བར་བགྱི།ི །

ཞིེས་པོ་ངའིི་ལུས་འིདི་བྲིན་དུ་འིབུལོ་བགྱིི་ཡིིན་པོས་ད་ནི་བླ་མ་དཀོན་

མཆེོགོ་གོསུམ་གྱི་ིསྐྱབས་འིོགོ་ཏུ་ཚུད་པོ་གོནང་རོགོས་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་ལྟ་བུ་མ་

ཡིིན་པོར། བདགོ་གོིས་དགོོས་པོ་གོཞིན་དོན་དང་དེའི་ིདཔུང་དང་རམ་འིདེགོས་

ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་བསྒོོམ་གྱི་ིཡིོད་ཅིང་། ཕུགོས་ཀྱ་ིབསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉེིད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོོ་འིཕང་ཐོོབ་པོའིི་སླེད་དུ་དང་། འིཕྲིལོ་དུ་སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་

བཅས་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་སྐད་ཅིགོ་ར་ེར་ེབཞིིན་རྒྱ་ཆེ་ེམུ་མེད་དུ་མཛོད་

དང་མཛོད་བཞིིན་པོ་དེའི་ིརམ་འིདེགོས་སུ་སྨོན་པོ་དང་། དེའི་ིཆེ་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པོའི་ི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོནས། ཆེ་ཤིས་ཤིིགོ་ལོས་མ་སོང་རུང་དང་བས་ཀུན་ནས་བསླེངས་ཏེ་སྙིང་

ཐོགོ་པོ་ནས་ལུས་འིབུལོ་བའི།ོ །ད་ེནས།

ཡིང་དགོ་རྫོགོོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། །

ད་ེསྲིས་ལོམ་གྱུར་སྦྱིནི་སོགོས་ཚུལོ། །

སྐུ་གོསུམ་ཡི་ེཤིསེ་ཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །

རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟནེ་པོར་བགྱི།ི །

ཞིེས་པོས་སྨོོན་སེམས་དམ་བཅའི་ཅན་བསྟན་ཏེ་ཡིང་དགོ་རྫོོགོས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ཞིེས་པོ་འིདས་པོའི་ིཡིང་དགོ་པོར་རྫོོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་། དེའི་ིསྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིས་གོཅིགོ་ཏུ་སླེོབ་པོར་མཛོད་

པོའི་ིལོམ་སྦྱིིན་པོ་ལོ་སོགོས་པོ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུགོ་ལོ་སྐུ་གོསུམ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་

འིཐོོབ་པོར་བྱ་བའི་ིསླེད་དུ། སྒྱིིད་ལུགོ་པོ་དང་། ཞུམ་པོ་དང་། ལོ་ེལོ་ོསོགོས་

མདེ་པོར་ཡིདི་རབ་ཏུ་དང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིདི་ལོ་བསྟནེ་པོའིམ་སླེབོ་པོར་བགྱི་ིཞིསེ་

པོའི།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོའི་ིམཆེདོ་པོའི་ིཚུལོ་དུ་སྡེམོ་པོ་བཟུང་བ་ན།ི སྡེམོ་པོ་གོསར་

དུ་སྐྱ་ེབའི་ིདགོོས་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། མ་ིཉེམས་པོ་བསྲུང་བ་དང་དྲན་གོས་ོ

བྱདེ་པོའི་ིདགོསོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཡིདོ་པོས་དའེི་ིཚུལོ་ན།ི

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས། །

བདགོ་ལོ་དགོངོས་པོར་མཛོད་དུ་གོསོལོ། །

བདགོ་མངི་མ་ིབསྐྱོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས། །



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

289

ཞིེས་ཐོེམ་སྐས་ནང་གོསུངས་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་དྲན་གྱིི་འིདུགོ །ནམ་རྒྱུན་ཁ་

ནས་འིདནོ་སྟངས་འིདྲ་མནི་འིདུགོ །བདགོ་མ་ིབསྐྱདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བགྱི་ིབས། །ཞིསེ་

ཚོིགོ་རྐང་མ་མཉེམ་པོར་བྱས་ནས་བཏོན་ན་མ་ིའིགྲེིགོ་ཀྱང་ཁ་ལོང་ཤིོར་ལྟ་བུས་

འིདོན་ཤིརོ་གྱི་ིཡིདོ་པོ་རདེ།

སམེས་ཅན་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་འིགོདོ། །

ཅེས་པོ་འིདི་ཡིན་ཞིིང་མཆེོགོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་བསོད་ནམས་གོསོགོ་པོའིི་

ཚུལོ་ད་ེཡིནི། ཞིིང་དམན་པོར་བརྟེེན་ནས་བསདོ་ནམས་གོསོགོ་པོ་ན།ི ཚོད་མདེ་

བཞི་ིསྒོམོ་པོ་ལོ་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིགོ །སམེས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡུགོ་བསྔལོ་དང་བྲིལོ་བར་གྱུར་ཅིགོ །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

བདེ་བ་དང་མི་འིབྲིལོ་བར་གྱུར་ཅིགོ །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་

ཆེོས་བརྒྱད་དང་། གོཟུང་འིཛོིན་གྱི་ིརྣམ་རྟེོགོ་གོིས་མ་ིབསྐྱོད་པོའི་ིབཏང་སྙོམས་

ལོ་གོནས་པོར་བྱའི།ོ །ཞིེས་པོ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པོ་དང་། 

ད་ེདང་མ་ིའིབྲིལོ་བར་གྱུར་ཅིགོ་སྙམ་པོ་སོགོས་བྱམས་པོ་ཚོད་མེད་ལོ་སོགོས་

པོའི་ིཚོད་མདེ་བཞི།ི དའེི་ིམཇུགོ་ལོ་འིཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཆེསོ་བརྒྱད་དང་གོཟུང་འིཛོནི་

གྱིི་རྣམ་རྟེོགོ་གོིས་མི་བསྐྱོད་པོའིི་བཏང་སྙོམས་ལོ་གོནས་པོར་བྱའིོ། །ཞིེས་པོ་

ང་ཚོ་ོཚུལོ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ལོ་གོོམས་པོའི་ིདབང་གོིས་གོཏམ་སྙན་པོ་ོཞིིགོ་ཐོོས་ན་

དགོའི་བ། མ་ིསྙན་པོ་ཐོསོ་ན་མ་ིདགོའི་བ། རྙེདེ་པོ་བྱུང་ན་དགོའི་བ་དང་། རྙེདེ་པོ་

མ་བྱུང་ན་མ་ིདགོའི་བ། བད་ེན་དགོའི་བ། སྡུགོ་ན་མ་ིདགོའི་བ། བསྟདོ་ན་དགོའི་
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བ། སྨོད་ན་མ་ིདགོའི་བ་སྟ་ེའིཇིིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཆེསོ་བརྒྱད་པོ་ོའིད་ིདགོ་མ་ིབྱདེ་བསམ་

ཡིང་རྒྱུན་དུ་བློའི་ིཟུར་ན་ཅི་རིགོས་པོར་ཡིོང་གོིན་ཡིོད། ཡིང་ང་ལོ་འིདི་འིདྲ་

ཞིགིོ་ཡིངོ་གོནི་འིདུགོ །གོཞིན་གྱིིས་བསྟདོ་པོ་ཡིནི་ནའིང་། བསྟདོ་པོ་ད་ེཐོད་ཀར་

དྲང་པོ་ོཡིིན་པོའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་བྱས་ཏ་ེབསྟོད་ན་དགོའི་པོ་ོཡིོང་བ་དང་། ཡིང་བསྟོད་

སྟངས་ད་ེམཁས་པོ་ོསྙན་པོ་ོབྱས་ནས་བསྟདོ་ན་མ་ིདགོའི་བ་ཡིངོ་གོ་ིའིདུགོ །དསེ་

ན་བསྟོད་པོ་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད་པོ་རེད། གོཟབ་གོཟབ་བྱས་མེད་པོའི་ིསྐབས་ལྟ་བུར་

བསྟོད་པོ་བྱས་དུས་དགོའི་པོ་ོཡིོང་གོིན་འིདུགོ་སྟབས་བསྟོད་ན་དགོའི་བ་དང་། 

སྨོད་ན་མ་ིདགོའི་བ་འིད་ིདགོ་འིཇིིགོ་རྟེེན་ནམ་ཚོ་ེའིད་ིདོན་གོཉེེར་བྱེད་མཁན་གྱི་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ིསྙིང་པོ་ོལྟ་བུ་རེད། ང་ཚོ་ོཚོ་ེའིད་ིབློས་བཏང་གོ་ིཆེོས་

པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་པོའི་ིཁུལོ་རེད་མོད། གོཟབ་གོཟབ་མ་བྱས་ན་ད་ེའིདྲ་ཡིོང་ཉེེན་ཡིོད་

རེད། ཨ་མདོའི་ིབླ་མ་ཞིིགོ་གོིས་ང་ར་ིཁྲིོད་པོ་ལོ་ཚོ་ེའིད་ིབློས་བཏང་དང་། ཕྱི་ི

མ་བློས་བཏང་གོཉེིས་ཡིོད་པོ་ལོས། ང་ཕྱི་ིམ་བློས་བཏང་ཡིིན། ཞིེས་གོསུངས་

འིདུགོ །༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ དོན་ང་ོམར་ད་ེའིདྲ་ཡིོང་ཉེེན་གོདའི། སྤྱིིར་བཏང་ཆེོས་

པོའི་ིགོོས་གྱིོན་མཁན་གྱི་ིནང་ཚོ་ེའིད་ིབློས་བཏང་དང་ཕྱི་ིམ་བློས་བཏང་གོཉེིས་

ཡིདོ་པོ་ལོས། རང་ཅགོ་ཕལོ་ཆེརེ་ཕྱི་ིམ་བླསོ་བཏང་རེད། 

གོང་ལྟར་དེ་དགོ་ལོ་འིཇིིགོ་རྟེེན་ཆེོས་བརྒྱད་ཅེས་བརྗེོད་ཅིང་། མི་ཞིིགོ་

གོིས་རང་སྐྱོན་སེལོ་ཐོབས་སུ་བླ་ོགོོམས་སུ་བཅུགོ་ན་གོོམས་རྒྱུ་ཡིོད་ངེས་ཅན་

རེད། རང་གོི་གྲེོགོས་པོ་ོབློས་འིཁེལོ་ཞིིགོ་གོིས་སྐྱོན་སེལོ་རོགོས་ལོན་གོཅིགོ་
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དང་། ལོན་གོཉེསི་བྱས་ཡིངོ་དུས། ཐོགོོ་མར་སྐྱནོ་ད་ེརང་ལོ་ཐོད་ཀར་བཤིད་པོར་

བརྟེེན་གོདོང་ཚོ་ལོམ་ལོམ་བྱས་ཏེ། དེར་ལོན་ཞིིགོ་མ་བྱས་ན་མ་ིའིགྲེིགོ་བསམ་

པོ་འིོང་ཡིང་། གོང་འིཚོམ་ཞིིགོ་ནས་གྲེོགོས་ཀྱིས་བཤིད་པོ་ད་ེབདེན་བསམ་པོ་

ཞིིགོ་ཡིོད་ནའིང་། དེའི་ིམདུན་ལོ་ངོས་ལོེན་མ་ིབྱེད་པོར་མ་ཟད་ད་དུང་ད་ེམ་རེད་

ཅེས་བཤིད་ཀྱང་། རང་གོཅིགོ་པུའི་ིསེམས་ནང་དུ་ཁོས་བཤིད་པོ་ད་ེབདེན་སྙམ་

པོ་འིབྱུང་། ཚུལོ་ད་ེལྟར་བླ་ོགོོམས་སུ་བཅུགོ་ན་གོོམས་རྒྱུ་ཡིོད། གོཟུང་འིཛོིན་

གྱི་ིརྣམ་རྟེོགོ་”ཅེས1་པོ་ནི། ཕྱི་ིགོཟུང་བ་དང་ནང་འིཛོིན་པོའིམ་ཡུལོ་གོཟུང་བ་

དང་ཡུལོ་ཅན་འིཛོིན་པོ་ཞིེས་མང་པོ་ོཞིིགོ་བཤིད་ཡིོད་པོ་དང་། གོཟུང་འིཛོིན་

གྱིི་རྣམ་རྟེོགོ་གོིས་མི་བསྐྱོད་པོའིི་བཏང་སྙོམས་ལོ་གོནས་པོར་བྱའིོ། །ཞིེས་

པོ། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་ལོ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པོའི་ིདོན་དང་། ཡིང་ན། གོཟུང་

འིཛོིན་གྱི་ིརྣམ་རྟེོགོ་ངན་པོ་ད་ེའིདྲའི་ིགོཞིན་དབང་དུ་མ་ིགོཏོང་བ། ཡིང་ན། རླུང་

སེམས་ཕྲི་རགོས་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ནམ་མཁའི་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱ་ིབར་དུ་གོཟུང་

འིཛོིན་གྱི་ིརྣམ་རྟེོགོ་གོིས་མ་ིབསྐྱོད་པོ་ཞིེས་འིབྲིས་བུ་ཁ་ོནར་སྦྱིར་རྒྱུ་ཡིོད། ད་ེལྟ་

བུའི་ིགོཟུང་འིཛོིན་གྱི་ིརྣམ་རྟེོགོ་གོིས་མ་ིབསྐྱོད་པོའི་ིབཏང་སྙོམས་ལོ་གོནས་པོར་

བྱའི།ོ །ཞིསེ་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ད་ེལྟ་བུ་འིཇིིགོ་རྟེནེ་ཆེསོ་བརྒྱད་ཀྱ་ིདབང་དུ་

མ་ིའིགྲེ་ོབ་དང་གོཟུང་འིཛོིན་གྱི་ིརྣམ་རྟེོགོ་གོིས་མ་ིབསྐྱོད་པོའི་ིབཏང་སྙོམས་ལོ་

གོནས་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པོ་སོགོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིིས་ཚོད་མེད་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༡༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།  ཞིེས   *ཅསེ
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བཞི་ིབསྒོམོ་དགོསོ། 

འིད་ིཡིན་སྐྱེས་ནས་མྱོོང་འིགྱུར་གྱི་ིལོས་གོསོགོ་པོ་དང་ཆེོས་མཐུན་པོའིི་

བསདོ་ནམས་ཀྱ་ིཚོོགོས་འིདུ་བྱ་བ་ཞིསེ་པོ་ད་ེརདེ།

ཡེི་ཤེསེ་ཀྱིི་སེའིི་སོྟང་ཉིད་བསོྒོམསེ་ཏེེ་ཆོེསེ་སྐུའིི་ 

ལམ་འིཁྱེེར་དངོསེ་བསོྒོམ་ཚུལ།

གོཉེིས་པོ་འིཆེི་བ་འིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱས་པོ་དང་མཐུན་པོར་ཡིེ་ཤིེས་

ཀྱ་ིསའི་ིསྟོང་ཉེིད་བསྒོོམས་ཏ་ེཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་དངོས་བསྒོོམ་ཚུལོ་ནི། ཨ་ཾ

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ། ཨ་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་

ཀོ྅་ཧཾ། ཞིེས་པོ་འིད་ིམན་འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་དངོས་གོཞི་ིཡིིན་ཞིིང་། 

ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིས་བསྒོོམས་ཏ་ེའིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་དངོས་བསྒོོམ་པོ། ཞིེས་

པོ་འིད་ིགོནད་འིགོགོ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པོའི་ིསྐོར་གོོང་ཞུས་ལྟར་དང་། སྐབས་འིདིར་

འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་ནི། ད་ེལོ་སྤྱིིར་ང་ཚོ་ོགོ་འིདྲ་བྱས་ནས་ཤི་ིཡི་ིཡིོད་

དམ་ཞི་ེན། ལུས་ཀྱ་ིའིབྱུང་བཞི་ིད་ེརྣམས་རམི་པོ་བཞིནི་དུ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མ་ེ

དང་། རླུང་བཅས་ཀྱ་ིནུས་པོ་རིམ་བཞིིན་ཉེམས་ཏ་ེའིབྱུང་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ིནུས་

པོ་ཉེམས་ནས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའི་ིནུས་པོ་ཆེ་ེརུ་སོང་བ་མིན་མོད། སྔ་མའི་ིནུས་པོ་

ཉེམས་པོའིི་དབང་གོིས་ཕྱིི་མ་དེ་རྣམས་གོསལོ་དུ་སོང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་

གོ་ིརྟེགོས་རྣམས་ཤིར་ཡིོང་བ་དང་། ད་ེལྟར་སྔ་མའི་ིནུས་པོ་ཉེམས་པོ་ད་ེལོ་ཐོིམ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོའི་ིཐོ་སྙད་བྱས་ཏ་ེས་ཆུ་ལོ་ཐོིམ། ཆུ་མ་ེལོ་ཐོིམ། མ་ེརླུང་ལོ་ཐོིམ། རླུང་རྣམ་

ཤིེས་ལོ་ཐོིམ། དེ་ནས་རྣམ་ཤིེས་ཕྲི་མ་ོདེ་སྣང་བ། སྣང་བ་མཆེེད་པོ། མཆེེད་

པོ་ཉེེར་ཐོོབ་གོསུམ་ཤིར། ད་ེནས་འིོད་གོསལོ་ཤིར་ཡིོང་བ་བཅས་ད་ེལྟར་གོནས་

སྐབས་བརྒྱད་ཡིོད། དེ་ཡིང་གློོ་བུར་དུ་གྲེི་དང་མེ་མདའི་སོགོས་ཀྱིས་བསད་

པོ་ཞིགིོ་ཡིནི་ན། རྟེགོས་ད་ེརྣམས་རམི་བཞིནི་ཤིར་གྱིནི་ཡིདོ་ཀྱང་ཁྱུགོ་ཙམ་ཁྱུགོ་

ཙམ་ཞིིགོ་ལོས་མ་ིའིོང་བ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཟད་པོའི་ིངང་ནས་ཤི་ིབ་ཡིིན་ན། 

རྟེགོས་ད་ེརྣམས་གོསལོ་པོ་ོཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་དང་། ཡུན་ད་ེཡིང་གོང་འིཚོམ་གྱི་ི

བར་གོནས་ཀྱ་ིཡིོད་པོ་འིདྲ། ད་ེལོ་ཕྱི་ིརྟེགོས་ནང་རྟེགོས་གོང་འིདྲ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་

དམ་ཞི་ེན། འིབྱུང་གོཞི་ིརགོས་པོ་ཡིོད་པོའི་ིརིང་ལོ་ཕྱི་ིརྟེགོས་ཤིར་གྱིིན་ཡིོད་པོ་

དང་། ཕྲི་མའོི་ིསྐབས་ལོ་ནང་རྟེགོས་ཤིར་བ་མ་གོཏགོོས་ཕྱི་ིརྟེགོས་ཤིར་གྱིནི་མདེ། 

དེ་ཡིང་ས་ཆུ་ལོ་ཐོིམ་པོའིི་ཚོེ་ལུས་ཀྱི་རྐང་ལོགོ་ལོ་སོགོས་པོ་ཏོགོ་ཙམ་ཕྲི་རུ་

འིགྲེ་ོབ་དང་། མིགོ་ཀོང་དུ་འིགྲེ་ོབ། སྣ་ཁུང་གོཞིོམ་འིགྲེ་ོབ་མ་ཟད། ལུས་མར་

ཞུམ་འིགྲེ་ོབའིམ་ལུས་ལྕོ་ིམ་ོཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་ནས་དིམ་འིགྲེ་ོབ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཤིར་

གྱིིན་ཡིོད་པོས་ནད་པོ་ཁ་ཤིས་ཀྱིས་ང་ཡིར་འིཐོེན་དང་ཟེར་བ་ད་ེའིདྲ་ཡིོང་གོིན་

ཡིོད་པོ་དང་། ནང་རྟེགོས་ལོ་སྨོིགོ་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཤིར་ཡིོང་གོིན་ཡིོད། ཡིང་

དུས་འིཁརོ་ནས་གོསུངས་པོའི་ིརྟེགོས་ལོ།

དུ་བ་སྨོགིོ་རྒྱུ་མཁའི་སྣང་མར་མ་ེལྟའི།ི །

མཚོན་མའོི་ིརྟེགོས་བཞི་ིམངནོ་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིགོོ །



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་དུ་བ་ལྟ་བུའིི་རྟེགོས་སྔོན་ལོ་འིཆེར་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་

པོར་གོསུངས་པོ་ན་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིགོདུལོ་བྱ་ས་ོསོའི་ིཁྱེད་པོར་ཡིིན་སྙམ། དུས་

འིཁོར་གྱིི་ཆེེད་དུ་བྱ་བའིི་གོདུལོ་བྱ་དེ་རྩའིི་འིགྲེོ་སྟངས་མི་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་

ཤིས་ཆེེ། སྟགོ་ཚོང་ལོོ་ཙྪ་བ་ཤིེས་རབ་རིན་ཆེེན་གྱིི་གོསུང་དུ། དུས་འིཁོར་

ནས་བཤིད་པོའི་ིརླུང་གོ་ིརྒྱུ་ཚུལོ་ད་ེརྣམས་ཁོང་གོིས་བརྟེགོ་ཅིང་དཔྱོད་པོའི་ིཚོ་ེ

མྱོོང་ཐོོགོ་ནས་ངེས་པོ་ཏགོ་ཏགོ་རྙེེད་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ་ཀྱང་། གོསང་འིདུས་ཀྱ་ི

སྐབས་ནས་གོསུངས་པོའིི་རླུང་གོི་འིགྲེོ་སྟངས་དེ་དགོ་ཁོང་གོིས་ལོོ་དང་ཟླ་བ་

སྦྲེལོ་ནས་བརྟེགོ་དཔྱོད་བྱས་མོད་ངེས་པོ་རྙེེད་ཐུབ་པོ་མ་ིའིདུགོ་ཅེས་གོསུངས་

འིདུགོ །ཡིང་རྗེ་ེརནི་པོ་ོཆེསེ་རམི་ལྔ་གོསལོ་སྒྲིནོ་ཡིནི་ནམ། སྔགོས་རམི་ཆེེན་མ་ོ

ཡིིན་ནམ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་གོ་ིནང་མྱོོང་བས་འིད་ིའིཐོད་དང་འིད་ིམ་ིའིཐོད་ཅེས་བརྗེོད་

དཀའི་བ་ཡིིན་པོས་ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་འིདུགོ །སྟགོ་ཚོང་ལོ་ོཙྪ་བ་ཁོང་གྲུབ་

པོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་ས་སྐྱའི་ིམཁས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་རེད། རྗེ་ེརིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིགོསུངས་སྟངས་ད་ེབྱས་ན་ང་ཚོོའི་ིསྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་གོ་ིའིཕ་ོམཚོམས་

དེ་དགོ་འིཕྲིལོ་དུ་གོསལོ་པོོ་ཤིེས་མི་ཐུབ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནམ་བསམ་པོ་དང་། 

དུས་འིཁོར་ནང་བཤིད་པོ་ལྟར་གྱི་ིསྣའི་ིརླུང་གོ་ིའིཕ་ོམཚོམས་རྣམས་སྟགོ་ཚོང་

ལོ་ོཙྪ་བས་ངེས་པོ་རྙེེད་པོ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ་གོསུངས་པོ་ད་ེདུས་ངེས་པོའི་ི

རླུང་གོ་ིའིཕྲི་ོའིདུ་གོསུངས་པོ་ལོས་ལོམ་སྒོམོ་པོའི་ིསྐབས་མ་རདེ། དཔོལོ་གོསང་

བ་འིདུས་པོའི་ིབཤིད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིེང་བའི་ིསྐབས་ནས་གོསུངས་པོ་རྣམས་ལོ་ོཟླ་
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སྦྲལེོ་ནས་དཔྱོད་ཀྱང་ར་འིཕྲིདོ་མ་བྱུང་གོསུངས་པོ་ཙམ་ལོས། གོསང་འིདུས་ཀྱ་ི

ད་ེཚོ་ོམ་རེད་གོསུངས་ན། གློེང་ལྷགོ་ཡིོང་བའི་ིམཚོམས་ལོ་བསླེེབས་ཀྱིན་ཡིོད་

པོ་རདེ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ 

གོང་ལྟར་ཆེེད་དུ་བྱ་བའིི་གོདུལོ་བྱ་དང་གོང་ཟགོ་གོི་རིགོས་མི་འིདྲ་བའིི་

ཁྱེད་པོར་ཡིོད་སྙམ། དཔོེར་ན། རྩ་འིཁོར་ལོའིང་ཁྱེད་པོར་ཡིོད་ད།ེ དུས་འིཁོར་

ལུགོས་ལོ་སྤྱི་ིབོའི་ིརྩ་འིཁོར་ལོ་རྩ་འིདབ་བཅུ་དྲུགོ་དང་། མགྲེིན་པོའི་ིརྩ་འིདབ་

ས་ོགོཉེིས་རེད། བད་ེགོསང་འིཇིིགོས་གོསུམ་ལོ་ཡིོངས་གྲེགོས་སུ་སྤྱི་ིབོའི་ིརྩ་

འིདབ་སུམ་ཅུ་ས་ོགོཉེིས། མགྲེིན་པོའི་ིརྩ་འིདབ་བཅུ་དྲུགོ་གོསུངས་ཡིོད་པོས་

རྩའིི་གོནས་སྟངས་ཀྱི་ཁྱེད་པོར་དེའིི་དབང་གོིས་རླུང་གོི་རྒྱུ་ཚུལོ་ལོའིང་ཁྱེད་

ཡིོད་པོ་དང་། དེར་བརྟེེན་ནས་འིཕྲིོ་འིདུ་ཡིོང་ཚུལོ་ལོའིང་ཁྱེད་ཅིགོ་ཡིོང་གོིན་

ཡིོད་སྙམ། ཐོགོ་ཆེོད་པོ་ཞིིགོ་ཤིེས་ཀྱ་ིམ་ིའིདུགོ །སྨོིགོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིེས་པོ། རབ་

རིབ་ཅིགོ་ཡིིད་ངོར་ཤིར་ཡིོང་བ་ལོས་མིགོ་གོ་ིམཐོོང་སྣང་ལོ་ཤིར་གྱིིན་མེད། ད་ེ

དགོ་ན་ིས་ཁམས་ཀྱ་ིནུས་པོ་ཉེམས་ཚུལོ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཀྱ་ིནུས་པོ་ཉེམས་

ཏེ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པོ་གོསལོ་བའིི་སྐབས་ཆུ་མེ་ལོ་ཐོིམ་པོའིི་ཕྱིི་རྟེགོས་ནི་ལྕོེ་

སགོོས་སྐམ་འིགྲེ་ོབ་དང་། སྣ་ཁུང་རྡོབི་པོ། ས་ོདྲགེོ་ཆེགོས་པོ་སོགོས་དང་། ནང་

རྟེགོས་ན་ིཁང་པོའི་ིནང་དུ་དུ་བ་སྔ་ོཆེེམ་ཆེེམ་གྱིིས་ཁེངས་པོ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཤིར་

གྱིནི་ཡིདོ། དུ་བ་ཤུགོས་ཆེནེ་པོ་ོལོང་ལོངོ་དུ་གོཡི་ོབའི་ིདནོ་མནི། མ་ེརླུང་ལོ་ཐོམི་

པོའི་ིཕྱི་ིརྟེགོས་སུ་དྲདོ་བསྡུས་ཏ་ེལུས་གྲེང་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་། ལོམ་རམི་
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ནས་གོསུངས་པོ་ལྟར་དྲོད་སྨོད་ནས་ཡིར་བསྡུ་བ་དང་། སྟོད་ནས་མར་བསྡུ་བ་

བཅས་ཡིོད། རྟེོགོས་ལྡན་འིཇིམ་དཔོལོ་རྒྱ་མཚོ་ོལོ་རྟེོགོས་པོའི་ིསྐོར་དཀའི་འིདྲ་ི

ཞུས་ལོན་དུ། ང་ལོ་རྟེོགོས་པོ་གོཞིན་གོང་ཡིང་མེད་ཕྱི་ིམ་ངན་སོང་དུ་སྐྱ་ེས་མ་

རེད་བསམ་པོ་ཐོགོ་ཆེོད་པོ་ཞིིགོ་ཡིོད། ད་ེན་ིསྐབས་ཤིིགོ་བསྙུན་གོཞི་ིཛོ་དྲགོ་པོ་ོ

ཞིིགོ་བྱུང་ནས་གོཤིེགོས་ལོ་ཉེེ་བ་ན་དྲོད་བསྡུ་སྟངས་དེ་སྨོད་ནས་བསྡུས་ཡིོང་

གོནི་འིདུགོ་ཅསེ་གོསུངས་པོ་རདེ། 

གོསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་མས་ཕྱི་ིནང་ཀུན་བཏུམས་ཀྱང་། །

ས་རྡོ་ོབཞིནི་དུ་ཇི་ེརངེས་སུ་གྱུར་པོས། །

རང་རའོི་ིཐོགོོ་མ་མཐོངོ་དུས་ཤིིགོ་འིངོ་ང་ོ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་རྐང་ལོགོ་སོགོས་ནས་དྲོད་བསྡུས་ཏེ་མཐོར་སྙིང་

གོ་ནས་དྲོད་ཡིལོ་གྱི་ིཡིོད་སྙམ། ནང་རྟེགོས་ལོ་མཁའི་སྣང་མ་ེའིཁྱེེར་ལྟ་བུ་ཞིེས་

པོ། དཔོེར་ན། སྐབས་སྐབས་ལོ་ཤིོགོ་སྦགོ་རྒྱགོ་དུས་ཕྲི་ཆེེམ་ཆེེམ་བྱེད་པོ་ལྟ་

བུའིམ། བོད་ལོ་མཚོན་མ་ོམུན་ནགོ་ཏུ་སོགོ་མར་མ་ེསྤེར་ཏ་ེགོཏོར་ན་མ་ེསྟགོ་

ཆེེམ་ཆེེམ་བྱེད་པོ་ད་ེའིདྲའི་ིསྣང་བ་ཤིར་གྱིིན་ཡིོད། ད་ེནས་རླུང་ཁམས་ཀྱ་ིནུས་

པོ་ཉེམས་དེ་རླུང་རྣམ་ཤིེས་ལོ་ཐོིམ་པོར་རྩོམ་པོའིི་སྐབས་སུ་ཐོམས་ཅད་མིན་

པོར་རགོས་པོའི་ིརླུང་རྣམས་ཐོིམ་པོའི་ིཕྱི་ིརྟེགོས་ལོ་དབུགོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་ཆེད་འིགྲེ་ོ

བ་ཡིིན་ཏེ། གྲེ་ེབ་ནས་སོར་སོར་གྱི་ིསྒྲི་འིབྱིན་ཞིིང་དབུགོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་ཇི་ེབྲིེལོ་དུ་

ཕྱིིན་ནས་པོ་ིཝང་རྒྱུད་ཐོགོ་ཆེད་པོ་བཞིིན་དུ་ཚོ་ེའིདིའི་ིམཐོའི་མ་རྫོོགོས་པོ་ཞིིགོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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འིོང་གོསུངས་པོ་བཞིིན་ད་ེལྟར་ཕྱིིའི་ིདབུགོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་མཐོའི་མ་ད་ེཆེད་སོང་བ་

རདེ། ནང་རྟེགོས་ལོ་མར་མ་ེཏ་ལོ་ལོ་འིབར་བའི་ིསྣང་བ་ཤིར་ཞིསེ་པོ་ན་ིམཆེདོ་མ་ེ

རླུང་གོིས་མ་ིབསྐྱོད་པོར་ལྷམ་མེར་འིབར་བ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ལོ་བརྗེོད། དཀོན་

མཆེོགོ་ཏ་ལོ་ཞིེས་པོའི་ིམིང་ད་ེལོ་ོཙྪ་བས་བཀའི་འིདྲ་ིཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་སོགོས་ཀྱ་ི

ལོ་ོརྒྱུས་འིདུགོ །ཡིང་ཨ་ཁུ་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོསུང་གོ་ིནང་དུ་མར་མ་ེཏིང་

འིབར་ཞིེས། ཏིང་ལྟ་བུའིི་ནང་མར་མེ་སྦར་བའིི་འིོད་མདངས་དམར་ལྷང་ངེར་

ཡིོད་པོ་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་གོི་སྣང་བ་ཤིར་གོསུངས་པོ་འིདི་ངའིི་བློ་ལོ་འིཆེར་བདེ་པོོ་

ཞིགིོ་མ་ིའིདུགོ །རྟེགོས་ད་ེདགོ་རིགོས་པོས་སྒྲུབ་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་མནི་ཀྱང་རང་གོར་

བསམ་ཚོོད་ཙམ་བྱས་ན། གོོང་གོསལོ་མཁའི་སྣང་མ་ེའིཁྱེེར་གྱི་ིརྟེགོས་དམར་

ཆེེམ་ཆེེམ་ཡིོད་པོའི་ིསྣང་བ་ད་ེཇི་ེསྲིབ་ཇི་ེསྲིབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་དམར་ལྷང་ངེར་ཡིོད་

པོའི་ིསྣང་བ་ཞིགིོ་ཤིར་གྱིནི་ཡིདོ་སྙམ། ཁུ་ནུ་རྒན་བསྟན་འིཛོནི་རྒྱལོ་མཚོན་གྱིསི་

ཞུ་དགོ་འིཕེར་བ་ཞུ་ཐུབ་པོ་མི་འིདུགོ །ཅེས་ཡིང་ཡིང་གོསུང་གོིན་འིདུགོ་པོ་

ལྟར། ཞུ་དགོ་འིཕརེ་བ་ན་ིཞུ་ཐུབ་པོ་མ་ིའིདུགོ །མར་མ་ེཏ་ལོ་ལོ་འིབར་བ་ཞིསེ་པོ་

མར་མ་ེརླུང་གོསི་མ་གོཡིསོ་ན་དམར་ལྷང་ངརེ་འིབར་བ་ཞིིགོ་ཡིངོ་བ་དང་། མར་

མ་ེལྷབ་ལྷབ་བྱས་པོ་ཡིིན་ན་དམར་ལྷང་ང་ེབའི་ིའིོད་སྣང་ད་ེགོཏན་ནས་མ་ིའིོང་བ་

ལྟར་རདེ་ཅ་ེན་འིབྲིལེོ་འིདུགོ་གོམ། 

རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོསུང་གོ་ིནང་དུ་མར་མ་ེཏ་ལོ་ལོ་འིབར་བ་ཞིེས་པོ་ད་ེརང་

ལོས་མ་ིའིདུགོ །གྲུབ་ཆེེན་ལཱ་བ་པོ་སོགོས་ཀྱ་ིགོཞུང་ནས་ལུང་ད་ེདྲངས་ཤིིང་། 
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ལཱ་བ་པོའིི་ལུང་དེ་མཁྲིེགོས་པོ་ོརེད། དེ་ནས་རླུང་རྣམ་ཤིེས་ལོ་ཐོིམ་པོར་རྩོམ་

པོའི་ིཕྱི་ིརྟེགོས་ལོ་ཕྱི་ིདབུགོས་ཆེད། ནང་རྟེགོས་ལོ་མར་མ་ེཏ་ལོ་ལོ་འིབར་བའི་ི

སྣང་བའིམ་དམར་ལྷང་ང་ེབ་ཞིིགོ་གོ་ིསྣང་བ་ཡིོད་པོ་ཡིིན་སྙམ། སྣང་བ་གོཞིན་

དགོ་ནུབ་པོ་ཞིིགོ་ལོ་མར་མེ་མདུན་དེར་བསྐྱེད་པོ་ལྟ་བུ་བློ་ལོ་འིཆེར་བདེ་པོོ་

ཞིགིོ་མ་ིའིདུགོ །ད་ེལྟར་ས་ཆུ་ལོ་ཐོམི། ཆུ་མ་ེལོ་ཐོམི། མ་ེརླུང་ལོ་ཐོམི། རླུང་རྣམ་

ཤིེས་ལོ་ཐོིམ། ཡིང་སྐབས་ར་ེརླུང་རྣམ་ཤིེས་ལོ་ཐོིམ་པོར་བརྩམས་གོསུངས་པོ་

ཡིང་འིདུགོ །རླུང་རྣམ་ཤིེས་ལོ་ཐོིམ་པོ་ན་ཕྱི་ིདབུགོས་ཆེད་ད་ེདྲོད་བསྡུས་ཚོར་

བས་ཕར་བལྟས་ཚོོད་ལོ་རོ་ཆེགོས་ཟིན་ཀྱང་འིགོའི་ཞིིགོ་ཕྱིི་དབུགོས་ཆེད་

ཀྱང་ནང་གོ་ིཤིེས་པོ་ཕྲི་མ་ོམ་འིཕོས་པོར་ཞིགོ་འིགོར་སྡེོད་ཀྱ་ིཡིོད་པོ་དང་། ཡིང་

ཆུ་ཚོོད་དང་སྐར་ཆེ་ར་ེགོཉེིས་མ་གོཏོགོས་མ་ིསྡེོད་པོའིང་ཡིོད་པོས་ངེས་པོ་མེད། 

དེང་སང་སྨོན་ཁང་དུ་ཤི་ིབ་ད་ེདགོ་བྲིེལོ་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱེད་པོ་ད་ེཉེེན་ཁ་རེད། སྤྱིིར་

སྨོན་ཁང་ལོ་འིགྲེ་ོམཁན་ཚོོར་འིཆེི་རིམ་སྒོོམ་མཁན་མང་པོ་ོཡིོད་ཀྱི་མ་རེད་མ་

གོཏོགོས་སྒོོམ་མཁན་ཡིོད་ན། ཧ་མ་གོ་ོམཁན་རྣམས་ཀྱིས་མགྱིོགོས་པོོར་མེར་

བསྲིེགོ་ན་ཉེེན་ཁ་ཡིོད། འིད་ིནས་ཤིེས་པོ་ཕྲི་མོའི་ིསྐབས་ལོ་བསླེེབས་ཏ་ེརྗེ་ེརིན་

པོོ་ཆེེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་སྤྱིིར་ཀུན་རྟེོགོ་གོཡིོ་བའིི་རླུང་ཐོིམ་པོའིི་སྐབས་དང་

མ་ཐོིམ་པོའི་ིསྐབས་གོཉེིས། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོན་ིཀུན་རྟེོགོ་གོཡི་ོབའི་ིརླུང་མ་ཐོིམ་པོའི་ི

སྐབས་ཡིིན་པོ་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིསྐབས་ལོ་རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྟེོགོ་པོ་ཡིོད་པོ་

དང་། ཀུན་རྟེགོོ་གོཡི་ོབའི་ིརླུང་ཐོམི་པོའི་ིགོནས་སྐབས་སྣང་བ་གོསུམ་ཤིར་ཏ།ེ ད་ེ
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ལོ་རླུང་སེམས་གོཉེསི་དང་བཅས་པོ་ཐོམི་མ་ཐོམི་གོཉེསི། ཐོམི་པོ་ད་ེའིདོ་གོསལོ་

གྱི་ིགོནས་སྐབས་ཡིིན་པོ་དང་། དེའི་ིགོནས་སྐབས་ཀུན་རྟེོགོ་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྟེོགོ་པོ་

འིགོགོ་ཚོར་བ་དང་། རྟེགོོ་པོ་གོཞིན་རྣམས་ཐོམི་ཚོར་པོ་རདེ། གོཞིའིི་ིགོནས་ཚུལོ་

འིད་ིཧ་ཅང་གོལོ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པོས། གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིསྐབས་ནས་གོསུངས་

པོའི་ིའིདོ་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིསེ་འིད་ིཡིགོ་པོ་ོཤིསེ་དགོསོ། ཤིསེ་པོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པོར་

དངོས་འིབྲིེལོ་ཉེམས་མྱོོང་གོི་ཐོོགོ་ནས་ང་ོའིཕྲིོད་པོ་ཞིིགོ་དགོོས། དེ་ལྟར་ཡིོང་

བ་ལོ་སྐབས་འིདིའི་ིཉེམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིསྣང་བ་གོསུམ་པོ་ོཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་གོཏན་ལོ་

ཕབ་དགོོས། སྣང་བ་གོསུམ་འིོད་གོསལོ་དང་བཅས་པོ་སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བར་

ཤིར་ཡིོང་བ་དང་། སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེརྣམས་ལོ་ནང་ཁུལོ་གྱི་ིཉེམས་མྱོོང་

ཡིོད་པོས། སྣང་བ་གོསུམ་པོ་ོད་ེལོོགོས་སུ་བཀར་ནས་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་གོཏན་ལོ་

ཕབ་དགོསོ་པོས། སྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གོསུམ་དང་། ད་ེདགོ་གོ་ིརང་བཞིནི་ནམ་ཆེསོ་

ཉེིད་དོན་བསྡུ་བྱས་ཏ་ེསྣང་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྟེོགོ་པོ་ས་ོགོསུམ། མཆེེད་པོའི་ི

རང་བཞིིན་གྱི་ིརྟེོགོ་པོ་བཞི་ིབཅུ། ཉེེར་ཐོོབ་རང་བཞིིན་གྱི་ིརྟེོགོ་པོ་བདུན། ༼འིདིར་

གོསུང་སྒྲི་འིགོའི་མ་ིགོསལོ།༽ རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྟེོགོ་པོ་ལོ་རླུང་གོཡི་ོཚོབས་ཆེ་ེ

ཆུང་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནམ། རྟེོགོ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ོཡུལོ་དང་འིཛོིན་སྟངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

ནས་བཞིགོ་པོ་མ་ཡིིན་པོར་ཡུལོ་ལོ་རླུང་གོི་གོཡིོ་བ་ཤིས་ཆེེ་ཆུང་གོི་སྒོོ་ནས་

བཞིགོ་པོ་ཡིིན་ཞིེས་དང་། རྒྱུད་འིགྲེེལོ་ཆེེན་མོའི་ིསྐབས་ནས་དབང་ཤིེས་ཡུལོ་

ལོ་འིཇུགོ་པོའི་ིགྲེོགོས་སུ་རླུང་དགོོས་པོ་ཡིིན་གྱིི། དེའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་མ་ཡིིན་
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ཞིེས་པོའིི་ཚོིགོ་དེའིི་དོན་གོ་འིདྲ་ཡིིན་ནམ། གོང་ལྟར་རླུང་གོི་གོཡི་ོབ་ཤིས་ཆེེ་

བ་དང་། འིབྲིིང་དང་། ཆུང་ངུ་གོསུམ་ཡིོད་པོའིི་སྟེང་ནས་དེ་འིདྲའིི་ཀུན་རྟེོགོ་

གོ་ིགོཡི་ོབ་མ་ིའིདྲ་བ་གོསུམ་ཡིོང་བའི་ིརྒྱུའིམ་རྩ་བའི་ིབྱེད་པོ་ོཞིིགོ་གོ་ིསྣང་བ་ལོ་

ཁགོ་གོསུམ་ཡིདོ་པོ་འིདསི་དཔོོགོ་ཐུབ་པོ་ཡིནི། རྣལོ་འིབྱརོ་པོས་མྱོངོ་བས་ངསེ་

ཐུབ་པོས་དཔོོགོ་མ་ིདགོོས་ཀྱང་ང་ཚོ་ོལྟ་བུས་དཔོོགོ་དགོོས་ཀྱང་ཁགོ་པོ་ོརེད། 

ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱ་ིརྟེོགོ་པོ་བདུན་ན་ིབརྗེེད་པོ་དང་། ཐོ་ེཚོོམ་སོགོས་རེད། ལོོགོ་རྟེོགོ་

”ཅེས1་པོ་མཐོའི་གོཅིགོ་འིཛོིན་གྱིིས་འིད་ིཁ་ོན་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཡིིན་པོས་ཤུགོས་

ཆེ་ེབ་དང་། ཐོ་ེཚོོམ་ད་ེཡུལོ་ལོ་འིཛོིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཤུགོས་ཆུང་བས་ཡུལོ་ལོ་

རླུང་གོ་ིགོཡི་ོབ་ད་ེཡིང་ཤུགོས་ཆུང་དུ་ཕྱིིན་”ཅིང2་། ད་ེའིདྲའི་ིལོོགོ་རྟེོགོ་དང་ཐོ་ེ

ཚོོམ་གོཉེིས་ལོས་ཐོ་ེཚོོམ་ད་ེཤུགོས་ཞིན་པོ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། འིད་ིལོ་གོ་ོརྒྱུ་ཏོགོ་

ཙམ་ཡིོད་བཟ་ོའིདུགོ །གོང་ལྟར་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་འིད་ིརྣམས་ཡུལོ་ཧ་ཅང་འིདོད་

པོ་དང་། ཡུལོ་ཧ་ཅང་མ་ིའིདོད་པོ་དང་། བར་མ་གོསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ེདགོོས་

གོསུངས་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་། སྣང་བ་གོསུམ་པོོ་དེ་ཤིེས་དགོོས་པོས་དེ་གོསུམ་

གོང་ཞི་ེན། ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྟེོགོ་པོ་རྣམས་འིགོགོ་ནས་སྣང་བ་

ལོ་ཐོིམ་དུས་ཤིེས་པོ་ཕྲི་རགོས་སྤྱི་ིབྱིངས་རྣམས་ཐོིམ་སྟ་ེཤིེས་པོ་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་

བའི་ིགོནས་སྐབས་ལོ་སླེེབས་ཤིིང་། དེའི་ིགོནས་སྐབས་ལོ་ནང་གོསེས་ཀྱ་ིརིམ་

པོ་བཞིའིི་ིསྣང་བའི་ིསྐབས་སུ་གོང་འིདྲ་ཞིགིོ་རདེ་ཅ་ེན། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༡༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།    ཞིསེ   *ཅསེ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༡༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།     ཞིངི   *ཅངི 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སྣང་བའིི་རང་དུས་སུ་སྟོན་གོནམ་གོཡིའི་དགོ་པོ་ལོ་མཚོན་མོའི་ིཟླ་འིོད་

ཀྱསི་ཁྱེབ་པོ་ལྟ་བུ་སྟ་ེགོཡིའི་དགོ་པོ་ཞིསེ་པོ་ནམ་མཁའི་ིརང་མདགོོ་སྔ་ོསང་ང་ེབ་

དེའི་ིདབྱིངས་སུ་ཟླ་འིོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པོ། ད་ེཡིང་ཟླ་བ་ཤིར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་

ཟླ་བ་འིཆེར་ཁར་འིོད་མདངས་སྐྱ་ཐོིང་ངེར་ཤིར་བ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་དཀར་ལོམ་པོ་

འིཆེར་ཡིོང་བ་དང་། དེའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་མ་ིཐོམས་ཅད་ལོ་ཅ་ིའིདྲ་ཡིོང་གོིན་

ཡིདོ་མདེ་མ་ིཤིསེ་ཀྱང་། སྤྱིརི་ཤིསེ་པོ་ཕྲི་མའོི་ིརྒྱུན་གྱི་ིདྲན་པོའི་ིསྟབོས་མ་ཉེམས་

པོར་ཡིོད་པོ་རེད། ད་ེནས་མཆེེད་པོ་དམར་ལོམ་པོ་ཤིར་དུས་ཤིེས་པོ་ཕྲི་མ་ོད་ེ

བས་ཀྱང་ཕྲི་རུ་ཕྱིིན་ནས་སྣང་བ་བཞིོན་པོའིི་རླུང་དང་བཅས་པོ་མཆེེད་པོ་ལོ་

ཐོིམ་པོའི་ིཚོ་ེམཆེེད་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏ་ེདེའི་ིགོནས་སྐབས་ལོ་སྣང་བ་རང་དུས་

ཀྱི་དམར་ལོམ་པོའིི་སྣང་བ་ཤིར་གྱིིན་ཡིོད། དེ་ནི་ཉེི་མ་སེར་ཐོིང་ཐོིང་དེ་འིདྲ་

མ་ཡིིན་པོར་དགོོང་དྲོ་ཉེི་མ་བཞུད་པོའིི་མཚོམས་སུ་འིོད་མདངས་དམར་ལྷང་

ལྷང་ཞིིགོ་འིདུགོ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདམར་ལོམ་པོའི་ིསྣང་བ་ཤིར་བ་ཡིིན་སྙམ། ཤིེས་

པོ་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲི་རུ་ཕྱིིན་ནས་མཆེེད་པོ་བཞིོན་པོའིི་རླུང་དང་བཅས་པོ་ཉེེར་

ཐོོབ་ལོ་ཐོིམ་སྟེ་ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱི་རང་དུས་ལོ་ནགོ་ལོམ་པོའིི་སྣང་བ་ཤིར་ཏེ་མཚོན་

མོའི་ིསྨོགོ་རུམ་ལྟ་བུ་ཞིེས་ཉེིན་མོའི་ིདམར་མདངས་ཡིལོ། ཟླ་འིོད་མ་ཤིར་བའི་ི

བར་གྱི་ིམུན་ནགོ་གོ་ིསྐབས་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནམ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཉེེར་ཐོོབ་ཀྱ་ིརང་དུས་ལོ་

ནགོ་ལོམ་པོའི་ིསྣང་བ་ཤིར་བ་བཅས་སྣང་བ་གོསུམ་ཤིར་ཚུལོ་ད་ེལྟར་གོསུངས་

ཤིིང་། དེ་དགོ་གོི་མཚོན་ཉེིད་ཡིགོ་པོོ་དྲན་གྱིི་མི་འིདུགོ་ཀྱང་དེ་འིདྲའིི་སྣང་བ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོསུམ་ལོ་འིཕེན་པོ་ལུགོས་འིབྱུང་གོི་སྣང་བ་གོསུམ་དང་། འིབྱུང་བ་ལུགོས་

ལྡགོོ་གོ་ིསྣང་བ་གོསུམ་ཡིདོ། ད་ེནས་རྗེ་ེརནི་པོ་ོཆེསེ་ལོམ་དུས་ཀྱ་ིསྣང་བ་གོསུམ་

གྱི་ིསྐབས་ལོ་རླུང་འིདུ་ཆེ་ེཆུང་དང་། གོོམས་འིདྲིས་ཆེ་ེཆུང་གོ་ིདབང་ལོས་ཡུལོ་

སྣང་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་དང་། སྲིབ་མཐུགོ་སྣ་ཚོོགོས་ཡིོད་པོས་ཁྱེད་པོར་ཡིོད་པོ་ཤིེས་

པོར་བྱའིོ། །ཞིེས་གོསུངས་འིདུགོ་པོས་ཡུལོ་སྣང་རྒྱ་ཆེེ་ཆུང་ཞིེས་པོ་དེ་བླ་ོལོ་

ཤིར་ཐུབ་པོ་མ་ིའིདུགོ །སྔགོས་པོ་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་བྱེད་དགོོས་ན་ད་ེདགོ་ཡིགོ་པོ་ོ

ཤིེས་དགོོས། མ་ཤིེས་ན་ཧ་ཅང་ཁགོ་པོ་ོརེད། ད་ེནས་ཉེེར་ཐོོབ་ལོ་དྲན་བཅས་

དྲན་མེད་ཅེས་པོ་གོཉེིས། སྤྱིིར་དྲན་པོ་གོསལོ་པོ་ོཡིོད་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ནའིང་

ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱི་སྟོད་ལོ་མ་གོཏོགོས་ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱི་སྨོད་ལོ་དྲན་པོའིི་ནུས་པོ་ཉེམས་

ཀྱ་ིཡིོད། དེར་བརྟེེན་ཉེེར་ཐོོབ་དྲན་བཅས་དྲན་མེད་གོཉེིས་བཞིགོ་པོ་དང་། ཉེེར་

ཐོོབ་དྲན་མེད་ཡུན་ཇི་ིཙམ་རིང་བའི་ིཚོོད་ཀྱིས་འིོད་གོསལོ་ལོ་གོནས་ཡུན་རིང་

བ་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང་། གོང་ལྟར་མཐོར་ཉེེར་ཐོོབ་བཞིོན་པོའི་ིརླུང་དང་བཅས་

པོ་འིོད་གོསལོ་ལོ་ཐོིམ་པོའི་ིཚོེ། འིོད་གོསལོ་རང་དུས་ལོ་སྣང་བ་ཤིར་སྟངས་ན་ི

ནམ་མཁའི་ཟླ་ཉེ་ིསྨོགོ་གོསུམ་གྱི་ིསྐྱནོ་དང་བྲིལོ་བ་ཞིསེ། ཟླ་འིདོ་ཡིལོ། ཉེ་ིའིདོ་མ་

བསླེེབ། སྨོགོ་གོ་ིདུས་ཀྱང་མིན་པོའི་ིསྐབས་ཏ་ེཐོ་ོརངས་ཀྱ་ིནམ་མཁའི་སྟོང་སང་

ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཞིིགོ་ཤིར་གྱིིན་ཡིོད་ཅིང་། ང་ཚོོས་གོནམ་འིཐོིབ་པོའི་ིསྐབས་ལོ་

བལྟས་པོ་དང་། གོནམ་དྭོངས་པོའི་ིསྐབས་ལོ་བལྟ་དུས་གོཉེིས་སུ་སྣང་བ་སྟོང་

སང་ཞིིགོ་ཤིར་ཡིོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ང་ཚོོའིི་བློ་ལོ་ཤིར་སྟངས་ལོ་ཁྱེད་པོར་ཡིོད་པོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ད་ེདང་འིདྲ་བ་ཡིིན་ནམ། ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་གྱི་ིཕྱིིའི་ིདཔོ་ེཞིིགོ་འིཇིོགོ་མ་ིཐུབ་ཀྱང་། 

དཔོ་ེམཚོོན་དྲགོ་ཤིོས་ཟླ་ཉེ་ིསྨོགོ་གོསུམ་གྱི་ིསྐྱོན་དང་བྲིལོ་བ་ཐོ་ོརངས་ཀྱ་ིནམ་

མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྟོང་སང་གོ་ིསྣང་བ་ཤིར་ཡིོང་བ་གོོང་དུ་བཤིད་པོ་ད་ེརྣམས་ཡིིན། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིབླ་ོདེས་ན་ིདཔོལོ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱ་ིབཞིེད་པོ་ལོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྣང་ལོ་མ་

ངེས་པོ་ཡིིན་ཞིེས་ཡིོངས་འིཛོིན་གློིང་རིན་པོ་ོཆེེས་གོསུང་གོིན་འིདུགོ་པོར་གོ་ོརྒྱུ་

ཆེེ་བས། དེ་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ན་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིས་འིོད་གོསལོ་གྱིི་ཡིེ་ཤིེས་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཡིིན་པོ་དེའི་ིཆེོས་ཉེིད་ཡུལོ་དུ་བྱེད་ཐུབ་ན། དེའི་ིརང་བཞིིན་གོཞི་ི

དུས་ལོ་རང་ཆེས་སུ་ཡིོད་སྟབས་སྟོང་ཉེིད་ཡུལོ་དུ་བྱེད་པོར་ཐོགོ་ཉེ་ེཔོ་ོཡིིན་པོའི་ི

གོ་ོབ་སྟརེ་ཐུབ་ཀྱིན་ཡིདོ་སྙམ།

དེ་ལྟར་འིཆེི་བའིི་འིོད་གོསལོ་སྟོང་སང་གོི་སྣང་བ་ཤིར་བ་དེ་ལོ་ཡུན་རིང་

ཐུང་སྣ་ཚོོགོས་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་དང་། འིོད་གོསལོ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་གོཡིོ་

བའི་ི”འིགོོ1་ཚུགོས་པོ་དང་འིོད་གོསལོ་འིགོགོ་སྟ་ེཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་ནས་རྣམ་ཤིེས་

འིཕོས་པོ་དུས་མཉེམ་ཡིིན་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་ལོས་གོ་ོས་ལོོགོས་སུ་བར་

དོའི་ིལུས་གྲུབ། ནམ་རྒྱུན་གོསུང་སྟངས་ལྟར་ན་གོཞིིའི་ིབར་ད་ོཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་

ལོས་གོ་ོས་ལོགོོས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ིལྡང་བྱེད་པོ་བར་ད་ོཡིོད་པོའི་ིདབང་དུ་བྱས་པོ་

རེད། མིར་སྐྱ་ེབ་ལོེན་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་མིའི་ིབར་ད་ོགྲུབ་ཡིོང་བ་དང་། བར་

དོ་གྲུབ་དུས་ལུགོས་ལྡོགོ་གོི་སྣང་བ་གོསུམ་གྱིི་ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིར། དེ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༢༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༤ན།  འིགོ ོ  *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ནས་སྣང་བ་མཆེེད་པོ། ད་ེནས་སྣང་བ་དཀར་ལོམ་པོ། ད་ེནས་རྣམ་ཤིེས་ཏ་ེཇི་ེ

རགོས་སུ་སོང་ནས་ལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ིརྟེགོས་ད་ེདགོ་ཤིར་གྱིིན་ཡིོད། མཐོར་བར་

སྲིིད་འིགོགོ་པོའི་ིསྐབས་ལོ་རྟེགོས་ད་ེརྣམས་ཆེ་ཚོང་ཤིར་གྱིིན་ཡིོད་པོ་ཡི་ེཤིེས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཀུན་ལོས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤིད་དུ་གོསུངས་འིདུགོ་སྙམ། འིོད་གོསལོ་ཆེ་

ཚོང་ཞིིགོ་ཤིར་གྱིིན་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནམ། སྐྱ་ེསྲིིད་སྐད་ཅིགོ་དང་པོ་ོད་ེའིོད་གོསལོ་

གྱིི་སེམས་ལོ་འིཇིོགོ་དགོོས་སམ། ཡིང་ན་འིོད་གོསལོ་དེ་བར་”དོའི1ི་གོནས་

སྐབས་སུ་ཤིར་གྱིིན་ཡིོད་དམ། ད་ེའིགོགོ་པོ་ནས་སྐྱ་ེསྲིིད་པོའི་ིསེམས་དང་པོོར་

ལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ིཉེེར་ཐོོབ་ཤིར། ང་ཚོ་ོམ་ིལྟ་བུར་མཚོོན་ན་ཤི་ིབའི་ིདུས་ལོ་འིཆེ་ི

བ་འིོད་གོསལོ་གྲུབ་སྟངས་ཀྱ་ིརིམ་པོ་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་འིབྱུང་བ་རགོས་པོ་དང་། 

ཤིེས་པོ་རགོས་པོ་རྣམས་ཕར་ཕར་ཐོིམ་འིགྲེ་ོབ་རེད། གོང་ལྟར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤིེས་

པོ་ཕྲི་རགོས་དུ་མ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་ལོས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐུགོས་སུ་འིགྱུར་ངེས་ཀྱ་ི

ཤིེས་པོ་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིའིོད་གོསལོ་ཞིེས་པོ་འིད་ིརེད། དེའི་ིགོོང་དུ་འིཆེར་བའི་ི

སྣང་བ་གོསུམ་པོ་ོད་ེསླེར་མ་ིསྐྱ་ེབའི་ིདགོ་”པོ2་ཞིགིོ་བཟ་ོམ་ཐུབ་ན། སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་ཐོབོ་མ་ིཐུབ། ཁ་སང་ཞུས་པོ་བཞིནི།

སྣང་བ་རྣམ་པོར་མ་དགོ་ཚོ།ེ །

ཟུང་འིཇུགོ་གོ་ོའིཕང་ཐོབོ་མ་ཡིནི། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་དང་། དེའིི་རྗེེས་ཀྱི་ཚོིགོ་ལོ་སྔགོས་ཀྱི་ལོམ་ཉེམས་སུ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༢༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།     དའེི ི  *དོའི ི

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༢༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།     ས     *པོ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བླངས་ཏ།ེ

སྣང་བ་གོསུམ་པོ་ོདགོ་པོས་ན།ི །

ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉེདི་ཐོ་ེཚོམོ་མདེ། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་རེད། ད་ེབཞིིན་དུ་གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིགློེང་གོཞིིའི་ི

ཡི་ིགོ་ེབཞི་ིབཅུའི་ིསྦས་དོན་གྱི་ིབཤིད་པོའི་ིསྐབས་སྣང་བ་གོསུམ་གྱི་ིམིང་གོ་ིརྣམ་

གྲེངས་དང་། རྟེོགོས་ལུགོས། སྐྱོང་ལུགོས་སོགོས་ཧ་ཅང་ཞིིབ་ཚོགོས་པོོ་

གོསུངས་པོ་ལྟར་ཤིེས་པོར་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེགོལོ་ཆེེ། ད་ེདགོ་སྤྱིིར་གོཞི་ིདུས་སུ་ཡིོང་

བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལོམ་དུས་སུའིང་འིོང་བ་སྟེ། ལོས་དབང་གོི་མ་ཡིིན་པོར་

རྣལོ་འིབྱོར་པོས་བསྒོོམས་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིས་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ད་ེདགོ་རིམ་པོ་བཞིིན་

དུ་ཐོིམ། དེ་ནས་སྣང་བ། མཆེེད་པོ། ཉེེར་ཐོོབ་རྣམས་བསྒོོམས་སྟོབས་ཀྱིས་

བཙན་ཐོབས་སུ་རླུང་སེམས་ཕྲི་རགོས་ད་ེདགོ་བཀགོ་ནས་མཐོར་འིོད་གོསལོ་

ཤིར། འིོད་གོསལོ་ཤིར་དུས་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་དྲན་པོར་བྱས། ད་ེལྟར་བྱས་པོ་

ལོས་སྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་པོའི་ིབླ་ོད་ེཧ་ཅང་མཐུ་ཆེེན་པོོར་གྱུར། ད་ེབྱུང་ན་ལྡ་ེམིགོ་

གོཅིགོ་གོིས་སྒོོ་ལྕོགོས་གོཉེིས་ཕྱིེ་བ་ལྟ་བུའིི་འིོད་གོསལོ་གྱིི་ཡིེ་ཤིེས་མངོན་དུ་

བྱདེ་ཐུབ་ན། སྣང་བ་གོསུམ་པོ་ོད་ེཐོམི་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ནས་འིདོ་གོསལོ་མངནོ་

དུ་བྱས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་གོཉེིས་དྲངས་ཡིོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ིའིདུགོ་གོམ། ད་ེཐོམས་ཅད་

ཀྱི་གོནད་ཐུགོ་ས་དེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་གོནས་ཐོིམ་གོསུམ་བྱས་པོ་ལོས་

རགོས་པོའི་ིརྩ་མདུད་གྲེོལོ་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད་གོསུངས་ཤིིང་། གོོང་ཞུས་ལྟར་ང་ཚོ་ོ
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འིཆེ་ིབའི་ིགོནས་སྐབས་སུ། ས་ཆུ་ལོ་ཐོིམ་པོ་ནས་བཟུང་འིོད་གོསལོ་གྱི་ིབར་

དུ་ཐོིམ་རིམ་གོང་འིདྲ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ། ལོམ་དུས་སུའིང་

འིབྱུང་སྟེ། ལོམ་དུས་ཀྱ་ིའིོད་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་མངོན་དུ་བྱས་པོ་ལོས་གོཞིིའི་ི

གོནས་སྐབས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་ལོམ་དུས་ཀྱི་འིོད་གོསལོ་ཤིར་ཏེ་ལོམ་དུས་

ཀྱ་ིསྡུད་རིམ་ད་ེགོཞིིའི་ིསྡུད་རིམ་བཞིིན་དུ་འིབྲིས་བུ་ཡི་ེཤིེས་ཆེོས་ཀྱ་ིསྐུ་འིཐོོབ་

ལུགོས་གོསུངས་ཡིོད། ད་ེལྟར་གོཞི་ིདུས་སུ་ང་ཚོོར་རང་ཆེས་སུ་ཡིོད་པོའི་ིའིཆེ་ི

བའི་ིའིོད་གོསལོ་ད་ེལོ་མ་ཡི་ིའིོད་གོསལོ་ཞིེས་པོ་དང་། ལོམ་དུས་སུ་རྣལོ་འིབྱོར་

པོས་ལོམ་བསྒོོམས་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིས་འིོད་གོསལོ་ཤིར་ཡིོང་བ་ད་ེལོ་བུ་ཡི་ིའིོད་

གོསལོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་། འིོད་གོསལོ་མ་བུ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྲིེས་ཞིེས་པོའིང་

བསྲིེ་བྱ་དང་། སྲིེ་བྱེད་གོཉེིས་དུས་མཉེམ་དུ་ཚོོགོས་ནས་ཆུ་དང་འི་ོམ་འིདྲེས་

པོ་ལྟ་བུ་མིན། ཤི་ིབ་ད་ེལོས་དབང་གོིས་ཤི་ིནས་འིཆེ་ིབའི་ིའིོད་གོསལོ་ལོམ་མ་

ཡི་ིའིོད་གོསལོ་ཤིར་བ་ད་ེཐོ་མལོ་རང་གོར་མ་ཤིོར་བར་ལོམ་གྱི་ིང་ོབོར་བསྒྱུར་

ཐུབ་ན་འིོད་གོསལོ་མ་བུ་འིཕྲིོད་ཐུབ་པོ་བྱུང་བ་དང་། འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་

འིཁྱེེར་ཞིེས་པོ་ད་ེཡིང་ཐོ་མལོ་པོར་འིཆེ་ིབ་འིོད་གོསལོ་འིོང་རྒྱུའི་ིདོད་ལོ་ད་ེདང་

མཚུངས་པོའི་ིའིདོ་གོསལོ་མངནོ་དུ་བྱས་རྗེསེ་འིདོ་གོསལོ་ད་ེའིགོགོ་ནས་ཐོ་མལོ་

པོ་ལོ། བར་ད་ོཐོ་མལོ་པོ་ཞིིགོ་འིོང་བའི་ིདོད་ལོ་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱས། ཐོ་མལོ་

པོར་སྲིིད་པོ་དེ་སླེར་ཡིང་མངལོ་དུ་ཉེིང་མཚོམས་སྦྱིར་ནས་རགོས་པོའིི་ལུས་

བཟུང་བ་བཞིིན་དུ། སྒྱུ་ལུས་པོ་དེས་ཀྱང་རགོས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོབཟུང་ནས་སྤྲུལོ་
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སྐུར་ལྡང་ཐུབ་པོ་ད་ེའིདྲ་ཡིངོ་གོནི་ཡིདོ།

སྤྱིིར་སྔགོས་ཀྱི་འིགྲེོ་སྟངས་དེ་འིདྲ་ཡིིན་སྟབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིི་གོནས་

སྐབས་ནས་ད་ལྟ་ཞུས་པོ་བཞིིན་གྱིི་རྩིགོ་རྨོང་ལྟ་བུ་ཡིགོ་པོོ་བཏིང་ཡིོང་གོིན་

ཡིདོ་པོའི་ིགོནད་འིགོགོ་ད་ེགོསལོ་པོ་ོཤིསེ་དགོསོ། དའེི་ིཚོདོ་ཀྱ་ིད་ོསྣང་ཞིགིོ་བྱས་

ཏ་ེགོཟབ་གོཟབ་བྱས་ནས་ཉེན་ན་དནོ་ཕན་ཆེ་ེབ་ཡིངོ་གོནི་ཡིདོ། འིད་ིལྟའི་ིགོནད་

འིགོགོ་གོམ་དགོོས་པོ་མ་མཐོོང་ན་འིད་ིལྟར་སྒོོམ་པོས་ཅ་ིབྱེད་བསམ་ཉེེན་ཡིོད། 

གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་སོགོས་མགོ་ོརྙེོགོ་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོ་དཔོེར་ན། སེན་མ་ོགོང་ཡིང་

ཆེ་ེམ་དྲགོ་ཆུང་མ་དྲགོ་པོའི་ིཚོད་གོཞི་ིབསྐོར་དགོོས། མ་གོཞི་ིབླ་ོངེས་ཡིོང་བའི་ི

དོན་དུ་ཆེ་ཚོད་གོཏན་འིབེབས་ཤིིགོ་ཡིིན་ནམ། རྣལོ་འིབྱོར་པོས་བསྒོོམ་པོའིི་

གོནས་སྐབས་ཉེ་ིམ་གོཅིགོ་ལོ་རིང་ཙམ་དང་། ཉེ་ིམ་གོཅིགོ་ལོ་ཐུང་ཙམ། ཡིང་

ཉེ་ིམ་གོཅིགོ་ལོ་ཆེ་ེཙམ་དང་། ཉེ་ིམ་གོཅིགོ་ལོ་ཆུང་ཙམ་བྱས་པོས་མ་ིའིགྲེིགོས་

པོར་ཆེ་ལོམ་ཙམ་ཞིིགོ་འིཆེར་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་སྟབས་ད་ེའིདྲའི་ིདོན་དུའིང་ཆེ་

ཚོད་གོསུངས་ཤིིང་། ཡིང་མཐོའི་གོཅིགོ་ཏུ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་རང་ཨ་ེཡིིན། དངོས་སུ་

འིགྲུབ་པོའི་ིསྐབས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགོས་ཤིར་གྱིིན་ཡིོད་པོ་སྟེ། འིོད་གོསལོ་མངོན་

དུ་བྱས་པོའིི་སྐབས་ལོ་རླུང་སེམས་ལོ་དབང་བསྒྱུར་ཡིང་དགོ་པོ་ཐུབ་མེད་

ཀྱང་། ད་ེནས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལྡང་ཡིོང་དུས་རླུང་སེམས་ལོ་མངའི་དབང་བསྒྱུར་

བ་ཡིིན་པོས་སྐུ་གོསུམ་མ་ིཟད་པོ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁོར་ལོ།ོ ཞིེས་པོ་ད་ེལོ་སྦྱིར་བ་རེད། 

ད་ེའིདྲའི་ིདགོོས་དོན་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་མཐོོང་ན་ཆེ་ོགོང་ཡིང་མེད་དེ། ར་ིརབ་
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ཡིདོ་པོ་དང་། ར་ིརབ་ཀྱ་ིསྒོང་ལོ་ད་ེདང་ད་ེཡིདོ་སྙམ་ནས་བསྒོམོ་པོ་ན་ིདཀའི་ངལོ་

མྱོངས་པོ་སྡུགོ་གྱིོང་མ་གོཏོགོས་གོང་ཡིང་མེད་པོ་དང་། ཡིང་མ་ངེས་ན་འིགྲེིགོ་

གོིན་མེད་ཀྱང་མ་རན་པོའི་ིདཀའི་ངལོ་ད་ེདགོ་དང་། དེང་སང་མཛོོད་དང་དུས་

འིཁོར་ནང་གོ་ིར་ིརབ་དང་འིཛོམ་གློིང་གོ་ིགོནས་ཚོད་ད་ེཚོ་ོརྟེགོས་གོསལོ་གོཏོང་

དགོོས་བྱུང་ན། ཁྱེད་མཚོར་པོ་ོའིདྲ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་མི་འིདུགོ་གོམ། ༼བཞིད་མ་ོ

བཞིད།༽ ད་ེདགོ་ལོ་གོནད་འིགོགོ་ཏོགོ་ཙམ་འིདུགོ་གོམ། ངས་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་ཤིེས་

ཀྱ་ིམེད་ལོ་བཤིད་ཀྱང་ཤིེས་ཀྱ་ིམེད། འིོན་ཀྱང་གོང་བཤིད་པོ་འིད་ིདགོ་ལོ་གོནད་

འིགོགོ་འིད་ིའིདྲ་ཞིགིོ་འིདུགོ་བསམ་པོའི་ིའིཆེར་སྣང་ཞིགིོ་སྟརེ་སྲིདི།

དེས་ན་ལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ད་ེརྣམས་ན་ིདངོས་གོནས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཆེེན་

པོོ་དེ་དགོ་གོིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོོངས་པོ་ལྟར་གོསུངས་ཡིོང་དུས་ཤིེས་རབ་སྒྲུབ་

པོ་དང་། ཚོེ་སྤེེལོ་བ། བར་ཆེད་སྲུང་བ་སོགོས་ཀྱང་ཡིོད་པོ་དང་། ཡིང་ཏིང་

ངེ་འིཛོིན་སྒྲུབ་པོའིི་གོནད་འིགོགོ་ཀྱང་ཡིོད་པོ་ནི་རིམ་པོས་ལོས་རྒྱ་དངོས་སུ་

བསྟེན་རྒྱུའིི་སྟ་གོོན་ལྟ་བུར་ཡིེ་རྒྱ་སྒོོམ་པོའིི་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་འིཇུགོ་བྱས་ཏེ། 

གོང་ལྟར་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་འིདྲེན་པོའིི་སྙོམས་འིཇུགོ་གོི་གོནད་འིགོགོ་ཀྱང་ཡིོད་

པོ། གོཙོ་ཆེེ་ཤིོས་རྫོོགོས་རིམ་གྱིི་འིོད་གོསལོ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འིཇུགོ་ཡིོང་

ཐོབས་ཀྱ་ིསྔོན་འིགྲེ་ོལྟ་བུ་བསོད་ནམས་བསགོས་པོའི་ིའིབྲིས་བུ་སྨོིན་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་

ཞིིགོ་དང་། བསམ་བློའི་ིབསྡུ་རིམ་བྱས་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་སྨོིན་བྱེད་ལོ་འིགྲེ་ོསྟངས་

ཤིིགོ །ཡིང་ད་ེའིདྲའི་ིཚོད་མ་ལོོན་གྱི་ིབར་ལོ་ལྷའི་ིབཟླས་པོ་བྱེད་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་
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གོནས་སྐབས་ཀྱ་ིདགོོས་མཁ་ོབསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། གོནས་སྐབས་ཀྱ་ིདགོོས་མཁ་ོ

ལོའིང་། བླ་ོརྒྱས་པོ་དང་། ལུས་གོས་ོབ་སོགོས་ཡིོད། ཉེིན་ཞིགོ་གོཅིགོ་རིང་གོ་ི

འིཚོ་ོབ་སྐྱེལོ་སྟངས་འིཕྲི་ོབརློགོ་མ་ིའིགྲེ་ོབའི་ིདོན་ལོ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚོམས་ཀྱ་ི

རྣལོ་འིབྱོར་གོཉེིས་སུ་ཕྱིེས་ནས། ཟས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་དང་། སྤྱིོད་ལོམ་གྱི་ིརྣལོ་

འིབྱོར་གོཉེིས་བྱས་པོས་ཉེིན་ཞིགོ་གོཉེིས་འིཕྲི་ོབརློགོ་མ་ིགོཏོང་བར་ཁ་ཏོན་དགོ་ེ

སྦྱིོར་དགོོས་ཞིེས་བཤིད་པོ་ཡིིན་ན་ཆེབ་གོསང་གོཏང་ལོོང་མེད་པོ་ལྟ་བུར་མི་

འིགྱུར་གྲེང་། དེ་འིདྲ་མ་ཡིིན་པོར་ཟགོ་པོ་རྒྱུན་འིདོར་གྱིི་ཉེམས་ལོེན་སོགོས་

ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་དང་། ད་ེལྟར་བྱས་ན་སྡེིགོ་ལོས་དང་བར་མ་དོར་མ་སོང་

བར་དགོ་ེབར་འིགྱུར་ཐུབ་པོ་ད་ེའིདྲ་བཤིད་པོ་ན་ིབཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། འིོན་

ཀྱང་ང་ཚོསོ་ཡིགོ་པོ་ོཞིགིོ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱནི་མདེ། དསེ་ན་ལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་ད་ེཧ་ཅང་

འིདུས་ཆེེན་པོ་ོརེད་འིདུགོ །འི་ོན་འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་བསྒོོམ་སྟངས་

གོ་འིདྲ་རདེ་དམ་ཞི་ེན།

ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཞིེས་པོའིི་སྔགོས་དོན་ནི། སྒྲུབ་པོ་པོོའི་ིལུས་ངགོ་ཡིིད་

གོསུམ་ལོ་བརྟེེན་ནས་བཏགོས་པོའིི་ང་ཙམ་དེ་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིས་མེད་ཅིང་རང་

བཞིིན་རྣམ་པོར་དགོ་པོའིི་གོང་ཟགོ་གོི་བདགོ་མེད་དང་། སརྦ་དྷརྨོ་སྭ་བྷ་ཝ་

ཤུདྡྷོ྅་ཧ།ཾ ཞིེས་པོ། ཕུང་སོགོས་ཀྱིས་བསྡུས་པོའི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་

མེད་པོའིི་ཆེོས་ཀྱི་བདགོ་མེད་གོསུངས་ཤིིང་། དེ་ལྟར་བདགོ་མེད་གོཉེིས་ཀྱི་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

310

དོན་བསྟན་པོ་རེད། ཨ་ཾཤཱུནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཞིེས་པོའི་ིཨ་ཾན་ིསྔགོས་ཀྱ་ི”མགོོ1་འིདྲེན་

དང་། ཤཱུནྱ་ཏ་ཡུལོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཆེོས་དང་གོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་མེད་ལོ་བྱ། ཛྙཱ་ན་

ད་ེཡུལོ་དུ་བྱེད་པོའི་ིཡུལོ་ཅན་ཡི་ེཤིེས། སྔགོས་རིམ་ཆེེན་མོར། འིདིའི་ིཐོད་ཀྱ་ི

ཚོིགོ་ད་ེགོསལོ་པོ་ོདྲན་མ་སོང་ཡིང་མཁྲིེགོས་པོ་ོཞིིགོ་འིདུགོ །༸རྒྱལོ་བ་བསྐལོ་

བཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ིགོསུང་ཡིནི་ནམ་སྙམ་པོ་ཞིིགོ་གོ་ིནང་ངས་མཐོངོ་བ་ལོ། སྟངོ་པོ་

ཉེདི་སྟངོ་པོ་ཉེདི་དུ་བསྒོམོ་ན་ད་ེནུས་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཡིདོ་པོར་གོསུངས་པོ་ལྟར། སྔནོ་

ལོ་སྟོང་པོའིི་དོན་ལོ་ཡིིད་དཔྱོོད་ཙམ་གྱིི་གོ་ོབ་རགོས་པོ་ཞིིགོ་རྙེེད་སོང་ན། དེ་

འིདྲའི་ིསྟོང་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལོ་བརྟེགོ་ཅིང་དཔྱོད་པོའི་ིཚོ།ེ བདེན་འིཛོིན་ལོ་གོནོད་

ཚོབས་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་ལུགོས་ཤིིགོ་གོསུངས་འིདུགོ་སྙམ་པོ་བྱུང་། བསམ་ཚོོད་

བྱས་ནའིང་ད་ེའིདྲ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གོང་ལྟར་སྟོང་ཉེིད་ལོ་”གོཙིགོས2་ཆེེན་དུ་

བརྩིས་ཏ་ེརྒྱུན་ཇི་ེབརྟེན་དུ་འིགྲེ་ོཡི་ིཡིོད། བར་དུ་བླ་ོགོཞིན་ཞིིགོ་གོ་ིཤུགོས་རྐྱེེན་

ལྟ་བུ་ཐོེབས་ཏེ་སྟོང་ཉེིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བློའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོམེད་

ནའིང་བློའི་ིཟུར་ནས་སྣང་ཚུལོ་ལྟ་བུ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་སྙམ། ང་ཚོོར་སྤྱིིར་བཏང་

ཡུལོ་གོང་དང་གོང་སྣང་ནའིང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་། ད་ེནས་ཡུལོ་ད་ེལོ་བླ་ོཕར་ཉེ་ེ

རུ་ཕྱིིན་ན་སྔར་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞིིན་འིཐོད་བསམ་པོའི་ིམཚོན་འིཛོིན་ཞིིགོ་ཕལོ་

ཆེརེ་བསླེབེ་འིངོ་། 

དེས་ན་ང་ཚོོས་བྱམས་པོ་བསྒོོམ། སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་ཞིེས་བརྗེོད་དུས་ཁགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༢༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།      འིགོ ོ    *མགོོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༢༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།     གོཙགིོ   *གོཙགིོས



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད། ཚུལོ་ད་ེའིདྲར་བརྟེེན་ནས་འིཇིིགོ་ཚོོགོས་ལོ་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

གོདུང་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་བློ་སྦྱིོང་དོན་བདུན་མའིི་འིགྲེེལོ་པོར་དེ་ལྟར་གོསུངས། 

ཡིང་སྙིང་ང་ཚོོའིི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེེ་དང་། སྟོང་ཉེིད་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོོགོ་པོར་ངེས་

མཁན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིསྙིང་རྗེ་ེགོཉེིས་གོཏན་ནས་འིདྲ་ཚོོད་མ་ིའིདུགོ །ང་ཚོོའི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་སྙིང་རྗེེ་སོགོས་ཀྱིས་སྐབས་རེ་ཕལོ་ཆེེར་བདེན་འིཛོིན་ལོ་རོགོས་བྱེད་ཀྱིན་

མེད་དམ་སྙམ་པོ་འིདུགོ་”ཏེ1། སྡུགོ་བསྔལོ་ཅན་གྱིི་ཉེམས་ཐོགོ་པོའིི་སེམས་

ཅན་འིདྲ་མཐོོང་། ད་ེལོ་སྙིང་རྗེ་ེཤུགོས་དྲགོ་པོ་ོསྐྱེས་དུས་སྡུགོ་བསྔལོ་བདེན་པོ་

དང་ཀུན་འིབྱུང་བདེན་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་སྡུགོ་བསྔལོ་ད་ེདང་བྲིལོ་བའི་ིབདེན་པོའི་ི

མཚོན་འིཛོིན་ཞིིགོ་གོིས་དྲངས་པོའི་ིསྙིང་རྗེ་ེསྐྱ་ེཡི་ིཡིོད་དམ་སྙམ་པོ་དང་། དད་

པོ་ལོ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཡིིན་སྙམ། ཡིང་མཚུངས་ལྡན་བྱས་ནའིང་འིགྲེིགོ་གོིན་ཨ་ེ

ཡིདོ། ཀུན་སླེངོ་གོ་ིཁྱེད་པོར་ཞིིགོ་ཡིདོ་དམ། ད་ེནས་བཛྲ་ན་ིམ་ིཤིིགོས་པོ། གོང་

མ་ིཤིིགོས་ཅ་ེན། ཡུལོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་ད་ེཡུལོ་དུ་བྱེད་པོའི་ིཡུལོ་ཅན་ཡི་ེཤིེས་

གོཉེིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ནམ་ཡིང་མི་ཤིིགོས་པོ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་

བཞིིན་རྣམ་པོར་དགོ་པོ་སྟ་ེརྒྱུ་དང་འིབྲིས་བུའི་ིགོནས་སྐབས་གོཉེིས་ཀར་རང་

བཞིནི་རྣམ་པོར་དགོ་པོ། ཞིསེ་སྔགོས་རམི་ཆེནེ་མརོ་གོསུངས་འིདུགོ །འིད་ིདང་

ཤྲི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཞིེས་པོ་གོཉེིས་འིདྲ་སྙམ། གོང་ལྟར་གོོང་གོ་ིད་ེཡུལོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད་ེ

ལོ་ཡུལོ་ཅན་ཆུ་ལོ་ཆུ་བཞིགོ་པོ་བཞིིན་དུ་དབྱེར་མེད་ར་ོགོཅིགོ་ཏུ་སོང་བ། ཞིེས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༢༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༡ན།      ཏ ེ       *སྟེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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པོ་དང་། འིདིར་ཡུལོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཇིི་བཞིིན་དུ་ཡུལོ་ཅན་གྱིི་ཡིེ་ཤིེས་དེ་ཡིང་ང་ོ

བ་ོཉེིད་ཀྱིས་སྟོང་པོའི་ིདོན་ཡིིན། ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧ་ཾན་ིདེའི་ིབདགོ་ཉེིད་ད་ེངའིོ། །ཞིེས་

པོའིི་དོན་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཡུལོ་སྟོང་ཉེིད་ལོ་ཁྱེད་མེད་ནའིང་ཆེོས་ཅན་གྱིི་གོནད་

ཀྱིས་ཁྱེད་པོར་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད། དེས་ན་སྔགོས་ཀྱ་ིསྐབས་ལོ་སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམ་

དགོོས་པོ་དང་། འིདིར་བཤིད་པོའི་ིསྟོང་ཉེིད་ཕྲི་མ་ོད་ེཕར་ཕྱིིན་ཐོེགོ་པོའི་ིལུགོས་

ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བསྒོོམ་པོའི་ིསྟོང་ཉེིད་ད་ེདང་གོཅིགོ་པོ་རེད་ད་ེརྟེོགོས་

ཚུལོ་གྱི་ིགོནད་ཀྱིས་ཁྱེད་པོར་ཆེེན་པོ་ོཡིོད། སྔགོས་པོས་བསྒོོམ་རྒྱུའི་ིསྟོང་ཉེིད་

ན་ིསྤྱིརི་ཆེསོ་གོཅགིོ་གོ་ིསྟངོ་ཉེདི་རྟེགོོས་དུས་ཆེསོ་གོཞིན་རྣམས་ཀྱ་ིསྟངོ་ཉེདི་ཀྱང་

ད་ེལོ་བརྟེནེ་ནས་རྟེོགོས་མདོ། 

འིོན་ཀྱང་དམིགོས་པོ་ལྷ་སྐུ་ལོ་དམིགོས་ནས་རྣམ་པོ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་

ངསེ་པོ་ལོས། དམགིོས་པོ་བུམ་པོ་ལོ་དམགིོས་ནས་རྣམ་པོ་རང་བཞིནི་མདེ་པོར་

ངེས་པོ་ད་ེགོཙ་ོབ་ོམིན་པོས་ཁྱེད་པོར་ཡིོད། སྔགོས་རིམ་ཆེེན་མོའི་ིནང་དུ་རྣལོ་

འིབྱོར་ད་ེདགོ་རྒྱ་ཆེ་ེབར་འིཇིོགོ་ལུགོས་ནི། ཞིེས་པོར་བུམ་པོ་ལོ་སོགོས་པོའི་ི

ཆེསོ་ཅན་མ་དགོ་པོ་ད་ེརྣམས་གློ་ོབུར་བ་ཡིནི་སྟབས་ཕྱིགོོས་དང་དུས་ཡིངོས་སུ་

མ་ིཆེད་པོ་མ་ཡིནི། མ་རིགོ་པོས་མ་བསླེད་པོའི་ིཆེསོ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་སྣང་ལོ་སོགོས་

པོའི་ིསྐུ་རྣམས་ཕྱིོགོས་དང་དུས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཆེད་པོ་ཡིིན་ཞིེས་གོསུངས་འིདུགོ་

པོས་སྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་པོའིི་བློ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན་ནའིང་། ཆེོས་ཅན་གྱིི་གོནད་ཀྱིས་

མ་དགོ་པོའི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེེད་རྣམས་རང་བཞིིན་མེད་པོར་ངེས་པོའི་ིབླ་ོད་ེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ལོ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིགོནད་མ་ཚོང་། དགོ་པོའི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེེད་ཀྱ་ིསྟེང་གོ་ིསྟོང་

ཉེིད་ངེས་པོའི་ིབླ་ོད་ེལོ་ཆེོས་ཅན་གྱི་ིགོནད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིགོནད་ཚོང་བའི་ིསྐོར་

ཕྱིེད་བཅས་བཞི་ིབརྒྱ་པོ་སོགོས་ཀྱ་ིལུང་མང་པོ་ོདྲངས་ཏ་ེགོསུངས་འིདུགོ་པོས་

མཁྲིེགོས་པོ་ོཞིིགོ་འིདུགོ །རྒྱུ་མཚོན་དེ་འིདྲའིི་ཆེ་ནས་སྔགོས་ལུགོས་ལོ་ངེས་

པོར་དུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོོམ་རྒྱུ་འིད་ིསྟོང་ཉེིད་སྒོོམ་པོ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན་ནའིང་། ལྷའི་ི

སྟངེ་གོ་ིསྟངོ་ཉེདི་བསྒོོམས་པོས་ཆེསོ་ཅན་གྱི་ིགོནད་ཀྱསི་ཁྱེད་པོར་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེ

ཡིང་ད་ལྟ་ལྷ་སྐུ་མོས་ང་ོཚུན་ཆེད་ཙམ་ཡིིན་ནའིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱེད་པོར་ཆེེ། ད་ེ

ལྟར་སྟངོ་ཉེདི་བསྒོམོས། 

དེ་ནས་རང་དང་ཚོོགོས་ཞིིང་གོི་ལྷ་དང་དེ་དགོ་ལོས་གོཞིན་པོའིི་ཆེོས་

ཐོམས་ཅད་བརྟེེན་ནས་བཏགོས་པོ་ཡིིན་པོའིི་ཕྱིིར། རྟེགོ་ཆེད་ལོ་སོགོས་པོའིི་

མཐོའི་བཞི་ིདང་བྲིལོ་བ་བདགོ་མེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་གྱུར། “ཅེས1་

པོའིི་མཚོམས་འིདིར་བསྒོོམས་པོའིི་ཚོོགོས་ཞིིང་བསྡུ་ལུགོས་མི་འིདྲ་བ་བཞིི་

གོསུངས་ཏེ། ཚོོགོས་ཞིིང་རང་གོ་ིསྨོིན་མཚོམས་སུ་བསྟིམས་པོའི་ིབསྡུ་ལུགོས་

དང་། ཚོོགོས་ཞིིང་རང་སར་མ་ིདམིགོས་པོར་བསམ་སྟ་ེབསྡུ་ལུགོས། ཚོོགོས་

ཞིིང་རང་གོནས་སུ་གོཤིེགོས་པོར་མོས་པོའིི་སྒོོ་ནས་བསྡུ་ལུགོས། ཚོོགོས་

ཞིིང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིས་སྒོོམ་པོའི་ིསྐབས་འིདིར་བསྡུ་ལུགོས་བཅས་བཞི་ིགོསུངས་

པོ་ལོས། འིདིར་ཚོོགོས་ཞིིང་མི་དམིགོས་པོར་བསམ་པོ་ཡིིན་ཀྱང་བསམ་ས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༢༧ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢ན།      ཞིསེ   *ཅསེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ད་ེཚོོགོས་ཞིིང་བསྒོོམས་ཚོར་བ་ད་ེགོར་མ་ིདམིགོས་པོར་བསམ་པོ་མིན་པོར། 

འིཆེི་བ་ཆེོས་སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་དངོས་གོཞིིའིི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་ས་སྟོང་ཉེིད་སྒོོམ་པོའིི་

སྐབས་ཚོོགོས་ཞིིང་མི་དམིགོས་པོར་བསམ་ནས་བསྡུ་བ་དེ་རེད། ད་ལྟ་སྟོང་

ཉེིད་སྒོོམ་པོའིི་སྔོན་ལོ་ཚོོགོས་ཞིིང་བསྒོོམས་ཡིོད་པོ་ཡིིན་སྟབས་རང་དང་

ཚོོགོས་ཞིིང་གོི་ལྷ་དང་དེ་དགོ་ལོས་གོཞིན་པོའིི་ཆེོས་ཐོམས་ཅད། ཅེས་པོས་

ཆེོས་ཅན་དང་། བརྟེེན་ནས་བཏགོས་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་གོཏན་ཚོིགོ་བཀོད་

པོ་དང་། རྟེགོ་ཆེད་ལོ་སོགོས་པོའི་ིམཐོའི་བཞི་ིདང་བྲིལོ་བ་བདགོ་མེད་པོའི་ིརང་

བཞིིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་གྱུར། “ཅེས1་རང་བཞིིན་མེད་པོ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆེོས་དང་། 

བརྟེེན་ནས་བཏགོས་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་པོ་ད་ེལོ་ཁྱེད་ཆེོས་གོཞིན་གོསུམ་

དོན་གོཅིགོ་ཡིིན་མོད་ཀྱང་། ལྕོང་སྐྱའི་ིགྲུབ་མཐོར་ད་ེལོ་གོ་ོབ་ལོེན་སྟངས་མ་ིའིདྲ་

བ་ཞིིགོ་གོསུངས་པོ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ལོ་བརྟེེན་ནས་འིབྱུང་བ་དང་། རང་གོ་ིཆེ་ཤིས་ལོ་

བརྟེནེ་ནས་བཏགོས་པོ་དང་། རང་གོ་ིགོདགོས་གོཞི་ིལོ་བརྟེནེ་ནས་བཏགོས་པོར་

གོསུངས་པོ་ལྟར་ད་ེའིདྲ་ཡིོད་པོ་རེད། ༸རྒྱལོ་བ་དགོ་ེའིདུན་རྒྱ་མཚོོས་འིཇིམ་

དཔོལོ་མཚོན་བརྗེདོ་ཀྱ་ིའིགྲེེལོ་པོར་འིད་ིའིདྲ་གོསུངས་ཏ།ེ མྱུ་གུ་ཆེསོ་ཅན། རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་དེ། རང་གོ་ིགོདགོས་གོཞི་ིལོ་བརྟེེན་ནས་བཏགོས་པོའི་ིཕྱིིར། 

ཞིེས་པོའི་ིགོཏན་ཚོིགོ་བཀོད་ད་ེགོསལོ་པོ་ོགོསུངས་འིདུགོ །གོཞིན་དགོ་གོ་ིནང་

ལོ་འིཆེར་ཅན་ལོས་དམིགོས་བསལོ་གོང་ཡིང་མཐོོང་མ་བྱུང་། ངས་མཐོོང་བ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༢༧ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།    ཞིསེ   *ཅསེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གོོང་གོི་དེ་དགོ་རེད། ཆེོས་ཅན་དེ་ངེས་ཀྱི་མི་འིདུགོ་ཀྱང་། གོང་ལྟར་དེ་ཟབ་

ཤིོས་ཤིིགོ་ཡིིན་སྙམ། གོདགོས་གོཞི་ིལོ་བརྟེེན་ནས་བློའི་ིདབང་གོིས་བཏགོས་པོ་

ཙམ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་མེད། ཆེོས་ཐོམས་ཅད་བརྟེེན་ནས་བཏགོས་པོ་ཡིིན་པོའི་ི

ཕྱིིར་རྟེགོ་ཆེད་ལོ་སོགོས་པོའི་ིམཐོའི་བཞི་ིདང་བྲིལོ་བ་ཞིེས་པོའི་ིརྟེགོ་པོ་ན།ི ང་ོབ་ོ

ཉེིད་”ཀྱིས1་ཡིོད་པོའི་ིརྟེགོ་པོ་དང་། གོཏན་ནས་མེད་པོའི་ིཆེད་པོ། སོགོས་སྒྲིས་

བསྡུས་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིས་ཡིོད་པོ་དང་གོཏན་ནས་མེད་པོ་གོཉེིས་ཀ་ཡིིན་པོ་དང་། 

གོཉེསི་ཀ་མ་ཡིནི་པོ་ཞིསེ་བཤིད་ཅངི་། སྤྱིརི་གོཉེསི་ཀ་མ་ཡིནི་པོ་ཟརེ་ན་མ་ིབད་ེ

བས། རང་དབང་བའིམ་ཚུགོས་ཐུབ་པོ་མེད་པོ་ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པོ་

ཡིང་མ་ཡིིན། གོཏན་ནས་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པོ་དང་

གོཏན་ནས་མདེ་པོ་གོཉེསི་ཀ་ཡིནི་པོ་ཡིང་མ་ཡིནི། གོཉེསི་ཀ་མ་ཡིནི་པོའི་ིབདགོ་

ཉེདི་ད་ེམདེ་པོའི་ིམཐོའི་བཞི་ིའིཇིོགོ་ལུགོས་གོཅིགོ་དང་། 

ཡིང་འིཇིོགོ་ལུགོས་ཤིིགོ་ལོ། ངས་ཨ་ཁུ་བླ་ོགྲེོས་ཀྱ་ིགོསུང་གོ་ིནང་མཐོོང་

བྱུང་བ་སྟ།ེ རང་བཞིིན་ཡིོད་པོའི་ིམཐོའི་དང་། གོཏན་ནས་མེད་པོའི་ིམཐོའི། རང་

བཞིིན་ཡིོད་པོ་དང་གོཏན་ནས་མེད་པོ་གོཉེིས་ཀ་ཡིིན་པོའིི་མཐོའི། གོཉེིས་

ཀ་མ་ཡིིན་པོ་ཆེོས་ཉེིད་བདེན་གྲུབ་ལོ་སྦྱིར་འིདུགོ་པོ་ད་ེབྱས་ན་ཡིགོ་པོ་ོའིདུགོ་

སྙམ། ཡིང་སྟགོ་ཕུའི་ིགོསུང་ཙཏིྟ་མ་ཎའིི་ིཁྲིདི་ཡིགིོ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་པོ་ཞིིགོ་གོ་ིནང་

མཐོའི་བཞིའིི་ིབྲིལོ་ལུགོས་སྐརོ་གོཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཞིིགོ་གོསུངས་འིདུགོ །གོང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༢༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༣ན།      ཀྱ ི    *ཀྱསི
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ལྟར་ངས་མཐོོང་བ་ལོ་མཐོའི་བཞི་ིསྦྱིར་སྟངས་ད་ེམ་ིའིདྲ་བ་ཁགོ་གོསུམ་འིདུགོ་

བསམ་བྱུང་། ད་ལྟ་འིདིར་འིཆེར་ཅན་གོསུངས་པོ་ལྟར། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་

པོ། གོཏན་ནས་མེད་པོ། གོཉེིས་ཀ་ཡིིན་པོ། གོཉེིས་ཀ་མ་ཡིིན་པོའི་ིམཐོའི་བཞི་ི

འིཇིོགོ་ལུགོས་ལྟར་བྱས་ཏ་ེམཐོའི་ཐོམས་ཅད་དང་བྲིལོ་བ་བདགོ་མེད་པོའི་ིརང་

བཞིནི་སྟངོ་པོ་ཉེིད་དུ་གྱུར་”པོར1་བསམ། མཐོའི་བཞི་ིཔོ་ོགོང་དུའིང་མ་གྲུབ་པོར་

བརྟེེན་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིས་གྲུབ་པོ་གོཏན་ནས་མེད་སྙམ་དུ་ཐོགོ་བཅད། བདགོ་མེད་

པོའི་ིཞིེས་པོའི་ིབདགོ་གོ་ིངོས་འིཛོིན་ཚུལོ་ནི། ༸རྒྱལོ་མཆེོགོ་བསྐལོ་བཟང་རྒྱ་

མཚོོར་མ་ིཞིིགོ་གོིས་ཉེམས་ལོེན་བྱེད་སྟངས་སྐོར་བཀའི་སླེོབ་ཞུས་པོའི་ིབསླེབ་

བྱ་ཞིགིོ་གོ་ིནང་དུ།

གོཉེདི་ཀྱསི་མྱོསོ་པོའི་ིཤིསེ་ངརོ་རྨོ་ིལོམ་དང་། །

སྒྱུ་མས་བསླེད་པོའི་ིརྟེ་དང་གློང་པོ་ོསོགོས། །

སྣང་བ་ཙམ་ལོས་གོཞི་ིདརེ་དནོ་གྱི་ིཆེོས། །

འིགོའི་ཡིང་མདེ་པོ་བླ་ོཡིསི་བཏགོས་པོ་ཙམ། །

ད་ེབཞིནི་བདགོ་གོཞིན་འིཁརོ་བ་མྱོང་འིདས་སོགོས། །

ཆེསོ་ཀུན་བླ་ོདང་མངི་གོ་ིཐོ་སྙད་ཀྱསི། །

བཏགོས་པོ་ཙམ་ལོས་གོཞི་ིདརེ་དནོ་གྱི་ིཆེསོ། །

འིགོའི་ཡིང་མདེ་པོ་བླ་ོཡིསི་བཏགོས་པོ་ཙམ། །

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༢༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།   བར   *པོར
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ད་ེལྟ་ནའིང་མ་རིགོ་གོཉེདི་མཐུགོ་གོསི། །

སྦགོས་པོའི་ིས་ོས་ོསྐྱ་ེབའོི་ིཚོོགོས་དྲུགོ་ངརོ། །

གོང་སྣང་གོཞི་ིདརེ་དནོ་གྱིསི་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ །

འིཆེར་ཚུལོ་རང་རའེི་ིབླ་ོངན་འིད་ིལོ་ལྟསོ། །

ད་ེལྟར་འིཕྲུལོ་པོའི་ིབླ་ོལོ་སྣང་བ་ཡི།ི །

ང་སགོོས་གོདདོ་ནས་གྲུབ་པོའི་ིསྡེདོ་ལུགོས་འིད།ི །

དགོགོ་བྱ་ཕྲི་མ་ོཡིནི་པོས་བླ་ོཡི་ིངརོ། །

ལྷགོ་མ་མདེ་པོར་ཁེགོས་པོ་ཤིནི་ཏུ་གོཅེས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་འིད་ིཧ་ཅང་གོསལོ་ཞིིང་གོ་ོབད་ེབ་ཞིིགོ་འིདུགོ །ད་ེལྟར་

དགོགོ་བྱའིི་བདགོ་གོལོ་སྲིིད་ཡིོད་ན་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིོང་རྒྱུ་ཡིིན་པོས། དེའིི་སྤྱིི་

ལོེགོས་པོར་བློ་ལོ་ཤིར་བ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་ཐོགོ་ཆེོད་རེད་

སྙམ་དུ་རྒྱུ་མཚོན་ལོ་བརྟེེན་ནས་ངེས་པོ་རྙེེད་པོ་ཞིིགོ་བྱ་དགོོས་ཤིིང་། ད་ེལྟ་བུའི་ི

རང་བཞིིན་སྟོང་པོའི་ིདོན་ལོ་ངེས་པོ་ཤུགོས་ཆེེན་ཞིིགོ་དྲངས་ཏ་ེབསྒོོམ། སྟོང་པོ་

དེའི་ིངང་ལོས་རང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་གོསལོ་

བའིི་ཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གོི་འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་འིཕྲིོས་ནས་ཁམས་

གོསུམ་ཐོམས་ཅད་ལོ་ཁྱེབ་སྟེ་སྣོད་ཐོམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་གོཞིལོ་

ཡིས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱ་ིསྐུར་གྱུར། སྣདོ་ཐོམས་

ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིགོཞིལོ་ཡིས་ཁང་དུ་གོསལོ་བ་ད་ེཐོམས་ཅད་བཅུད་
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རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བ་ད་ེརྣམས་ལོ་ཐོིམ། ད་ེལྟར་བཅུད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་

བྱེད་དུ་གོསལོ་བ་ད་ེརྣམས་དང་། མདུན་དུ་གོསལོ་བའི་ིཚོོགོས་ཞིིང་དང་བཅས་

པོ་ཐོམས་ཅད་འིོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལོ་ཐོིམ། ད་ེནས་ས་ཆུ་ལོ་ཐོིམ་སོང་བསམ་པོ་

བྱས་ཏ་ེས་ཆུ་ལོ་ཐོིམ་པོའི་ིནང་རྟེགོས་སྨོིགོ་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཤིར་བར་ཆེེད་དུ་

བསྒོོམས་ནས་སྣང་བ་ཤིར་སོང་བསམ་པོ་བྱ། ད་ེནས་རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་

དུ་གོསལོ་བ་དེ་ཡིང་སྟོད་སྨོད་གོཉེིས་ནས་འིོད་དུ་ཞུ་ནས་མཐོར་སྙིང་གོའིི་ཧཱུཾཾ་

ཡིིགོ་ལོ་ཐོིམ་པོ་ན། ཆུ་མ་ེལོ་ཐོིམ་པོའི་ིནང་རྟེགོས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཤིར་གྱིིན་

ཡིོད་བསམ་པོ་དྲན་པོར་བྱས་ནས་ཆུ་ཡིི་ནུས་པོ་ཉེམས་ནས་མེ་ལོ་ཐོིམ་སོང་

བསམ་པོ་བྱ། དེའི་ིགོནས་སྐབས་ཀྱ་ིནང་རྟེགོས་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔ་ོཆེེམ་ཆེེམ་ཞིིགོ་

གོིས་ཁེངས་བསྡེད་པོའི་ིསྣང་བ་ཤིར། སྐབས་འིདིར་དྲན་པོ་གོསུམ་བྱ་དགོོས་

པོ་འིདས་པོ་དང་ད་ལྟ་བ་མ་འིོངས་པོ་གོསུམ་དྲན་དགོོས་ཤིིང་། ༸རྒྱལོ་མཆེོགོ་

བསྐལོ་བཟང་གོ་ིགོསུང་ལོས། 

དུས་ད་ལྟ་གོམོས་པོ་གོལོ་ཆེ་ེབས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་དེ་དངོས་གོནས་རེད། འིཆེི་བའིི་སྐབས་ལོ་ཛོ་དྲགོ་

བསླེེབས་ཚོར་བ་ཡིིན་པོས་ད་ལྟ་ནས་གོོམས་པོར་བྱས་ན་རྗེེས་སུ་འིཆེི་བའིི་

གོནས་སྐབས་ལོ་ང་ོའིཕྲིོད་པོའི་ིར་ེབ་ཡིོད། དཔོེར་ན། ནམ་རྒྱུན་གོཟབ་གོཟབ་

བྱས་ནས་དཔོ་ེཆེ་སྐྱོར་སྦྱིང་ལོ་གོོམས་འིདྲིས་ཆེེན་པོ་ོབྱེད་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན། 

རྗེེས་སུ་དངངས་སྐྲགོ་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོའི་ིསྐབས་ཤིིགོ་ལོའིང་ཤིར་རེར་སྐྱོར་ཐུབ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོ་བཞིནི་ཡིནི། གོངོ་དུ་ཞུས་པོ་བཞིནི་སྔནོ་བདོ་དུ་ང་ལོ་ོབརྒྱད་ཀྱ་ིཐོགོོ་སྨོནོ་ལོམ་

གྱི་ིཚོོགོས་དབུས་སུ་བད་ེསྨོོན་སྐྱོར་དགོོས་སྟབས་ངས་སྔོན་ཚུད་ནས་བད་ེསྨོོན་

སྐྱོར་སྦྱིང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོབྱས་པོའི་ིདྲིན་གྱིིས་ཚོོགོས་དབུས་སུ་སྐྱོར་ཐུབ་སོང་

བ་མ་གོཏོགོས་སྐབས་དེར་ཧ་ལོམ་དྲན་པོ་བརློགོ་འིགྲེོ་བ་ལྟ་བུ་འིདུགོ །གོང་

འིཚོམ་ཞིགིོ་ནས་མདུན་གྱི་ིརྡོ་ོགོཅལོ་སྒོང་ལོ་ཕུགོ་རནོ་ཕར་རྒྱུགོས་ཚུར་རྒྱུགོས་

བྱདེ་པོ་གོཞི་ིནས་མཐོངོ་བ་ལོས་ཐོོགོ་མར་དྲན་ཚོརོ་ཅ་ིཡིང་མ་ིའིདུགོ །དེའི་ིཚོགིོ་

ད་ེརྣམས་ཉེིན་ལྟར་སྐྱོར་སྦྱིང་བྱེད་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད། ད་ེདུས་ངས་བླ་རྒན་གྱི་ིབྱེད་

སྟངས་ལྟ་བུར་ལྷམ་འིཇིའི་ཆེེན་གོོགོ་པོ་ོཞིིགོ་གྱིོན། འིདོན་པོ་ཉེམས་འིདྲ་ཞིིགོ་

བྱདེ་ཁུལོ་བགྱིསི་མྱོངོ་། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ དསེ་ན་ད་ེལྟར་གོམོས་པོ་གོལོ་ཆེ།ེ ད་

ལྟ་ནས་བསྒོོམས་བསྒོོམས་ནས་གོོམས་པོའི་ིའིབྲིས་བུ་ལོ་རབ་བྱུང་ན་ཚོ་ེའིད་ིལོ་

བཙན་ཐོབས་སུ་འིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་ད་ེལོས་ལྷགོ་པོ་

ཅ་ིདགོོས། མཐོར་ལོས་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གོིས་འིཆེ་ིདགོོས་བྱུང་བ་དང་དེའི་ིསྐབས་

ཛོ་དྲགོ་གོ་ིཉེེན་ཁ་ཞིིགོ་བྱུང་ནའིང་། སྔར་ནས་འིཆེ་ིརིམ་ད་ེདགོ་ང་ོཆེ་འིཕྲིོད་ནས་

ལོོ་ཉེི་ཤུ་སུམ་ཅུར་གོོམས་པོའིི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་ཉེིད་དུ་མ་དྲན་ནའིང་། 

སྣང་བ་ཤིར་དུས་ས་ཆུ་ལོ་ཐོིམ་པོའི་ིརྟེགོས་སྨོིགོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ད་ེཡིིན་བསམ་པོ་ཞིིགོ་

ཡིོང་བ་ཡིིན་པོས། ༸རྒྱལོ་བ་བསྐལོ་བཟང་གོི་གོསུང་དེ་དངོས་གོནས་རེད། 

གོོམས་པོའིི་སྟོབས་དང་འིདྲིས་པོའིི་སྟོབས་ཞིེས་གོསུངས་པོ་འིདི་ཧ་ཅང་གོལོ་

ཆེ་ེཞིིང་། ཤིེས་ཀྱ་ིཡིོད་བསམ་ནས་སྣང་མེད་དུ་བཏང་སྟ་ེགོོམས་པོ་མ་བསྲིིང་ན་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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མ་ིའིགྲེགིོ །རང་གོ་ིབླ་ོལོ་ཤིར་དགོསོ་པོ་ཡིནི་སྟབས། འིདས་མ་འིངོས་ད་ལྟ་དུས་

གོསུམ་དྲན་པོར་བྱས་ཏ།ེ ས་ཆུ་ལོ་ཐོམི་པོའི་ིརྟེགོས་སྨོིགོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཤིར་སངོ་། དུ་

བ་ལྟ་བུའིི་རྟེགོས་ཤིཪི་གྱིི་འིདུགོ །འིདི་ཆུ་མེ་ལོ་ཐོིམ་པོའིི་སྐབས་ཡིིན། དེའིི་

རྗེེས་མ་ེརླུང་ལོ་ཐོིམ་པོའི་ིརྟེགོས་མཁའི་སྣང་མ་ེའིཁྱེེར་ལྟ་བུའི་ིརྟེགོས་འིཆེར་གྱི་ི

ཡིོད་ཨང་སྙམ་པོ་སྟེ། ད་ེལྟར་འིདས་མ་འིོངས་ད་ལྟ་གོསུམ་དྲན་དགོོས་པོ་འིད་ི

ཧ་ཅང་ངེས་པོ་ོཞིིགོ་དགོོས་ཀྱི་ཡིོད་པོའིི་དབང་གོིས་རེད། དེ་ནས་ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་གོི་

སྐོར་ལོ་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོོར་ངའི་ོསྙམ་པོ་འིཆེར་ས་ད་ེམིགོ་དང་ཐོགོ་ཉེ་ེབའི་ིཀླད་རྩ་

ཞིིགོ་ནས་འིཆེར་གྱི་ིཡིོད་བཟ་ོའིདུགོ་སྟ་ེམིགོ་གོིས་ལོས་ཀ་ཧ་ཅང་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད་

ཐོགོ་ཆེོད་རེད། རང་ཡིང་སྟོད་སྨོད་ནས་འིོད་དུ་ཞུ་སྟ་ེཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ལོ་ཐོིམ་ཞིེས་བརྗེོད་

དུས་ང་ལོ་ང་ད་ེཡི་གོིར་ཡིོད་པོ་དང་། ཧཱུཾ་ཾད་ེམ་གོིར་ཡིོད་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་འིཆེར་གྱི་ི

འིདུགོ །འིོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བསམ་པོར་རང་སེམས་ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་གོི་ནང་ལོ་མར་

འིཇུགོ་དགོསོ་པོ་རདེ། འུ་ཐུགོ་ན་ཕྱི་ིརལོོ་བའི་ིརྟེགོ་གོཅགིོ་རང་དབང་བའི་ིབདགོ་

ད་ེབླ་ོལོ་ཤིར་ན་ཨ་ེཡིགོ་ཡིགོ་འིདུགོ །ངའི་ིང་ོཤིསེ་པོ་རྟེགོ་གོཅིགོ་རང་དབང་བའི་ི

བདགོ་ལོ་གོོམས་བསྡེད་པོ་ཞིིགོ་ཡིོད། ད་ེལོ་ངས་སྔོན་ལོ་རྟེགོ་གོཅིགོ་རང་དབང་

བའི་ིབདགོ་ཅིགོ་སྒོོམས་དང་། བདགོ་རྡོོགོ་རྡོོགོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་ད་ེཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་གོ་ི

ནང་དུ་འིཛུལོ་ཡིངོ་ན་ཤིར་རྒྱུ་རདེ་ཅསེ་བཤིད་པོ་ཡིནི། ད་ེསྐབས་ར་ེཕན་ཐོོགོས་

ཡིོད་པོ་འིདྲ། ཧཱུཾཾ་གོི་ནང་ལོ་འིཛུལོ་བའིི་བསམ་བློ་མ་བཏང་ན་ཧཱུཾཾ་དེ་གོཤིམ་དུ་

ལུས་འིགྲེ་ོབ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། རང་འིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བའིི་སྐུ་ཡིལོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཚོར་ཡིང་། ད་དུང་བདགོ་ད་ེབསྡེད་ད་ེགོདུགོ་འིདྲ་ེབསླེེབས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བླ་ོལོ་

ཤིར་གྱིནི་འིདུགོ་གོམ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽

ད་ེལྟར་བསམ་ན་གོཏན་ནས་མ་ིའིགྲེིགོ །ངེས་པོར་དུ་རང་སྟོད་སྨོད་ནས་

འིོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ཾལོ་ཐོིམ་ཞིེས་བརྗེོད་དུས་ངའི་ོསྙམ་པོ་དྲན་མཁན་ད་ེཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ལོ་

ཞུགོས་པོ་ལྟ་བུའི་ིགོསལོ་སྣང་འིདོན་དགོོས་པོ་ལོས། ཧཱུཾ་ཾལོ་མར་བལྟས་བསྡེད་

པོས་མ་ིའིགྲེགིོ །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རླུང་སམེས་གོ་ོལྡོགོ་ལོ་ཕྱིནི་པོ་རདེ། རང་ཉེིད་ཧཱུཾ་ཾ

ཡིིགོ་ལོ་ཞུགོས་པོ་བཞིིན་དུ་བྱས་པོས་དབུ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགོ་ེཧཱུཾ་ཾདེའི་ིཞིབས་ཀྱུའི་ིརྩ་ེ

མ་ོནས་མར་གོ་ལོེར་གོ་ལོེར་ཡིལོ་ནས་ཧ་ལོ་ཐོིམ། འིདིའི་ིསྐབས་ལོ་མཁའི་སྣང་

མ་ེའིཁྱེེར་ལྟ་བུའི་ིམ་ེསྟགོ་དམར་ཆེེམ་ཆེེམ་གྱི་ིསྣང་བ་ཤིར། ད་ེནས་ཧའི་ིལུས་

ཆེ་ཚོང་གོ་ལོེར་མདུན་ནས་ཡིར་ཡིལོ་ནས་ཧའི་ིམགོ་ོབ་ོལོ་ཐོིམ། འིདིའི་ིསྐབས་

རླུང་རྣམ་ཤིེས་ལོ་ཐོིམ་པོའི་ིཕྱི་ིརྟེགོས་མར་མ་ེཏིང་འིབར་རམ། མར་མ་ེཏ་ལོ་ལོ་

འིབར་བའིི་སྣང་བ་ཤིར་ཏེ་ད་གོིན་གྱིི་མེ་སྟགོ་དམར་ཆེེམ་ཆེེམ་གྱིི་སྣང་བ་དེ་

སྲིབ་ཏུ་སྲིབ་ཏུ་སོང་ནས་དམར་ལྷང་ང་ེབའི་ིསྣང་བ་ཤིར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། འིདིའི་ི

རྗེེས་ལོ་སྟོང་པོ་གོསུམ་པོ་ོད་ེཡིོང་རྒྱུ་ཡིིན་བསམ་པོ་དྲན་དགོོས། ད་ེནས་ཧའི་ི

མགོོ་དེ་ཡིང་གོ་ལོེར་ཡིལོ་ནས་ཟླ་ཚོེས་ལོ་ཐོིམ་པོའིི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤིེས་སྣང་

བ་ལོ་ཐོིམ་སོང་བསམ་པོ་བྱ། རྣམ་ཤིེས་ལོ་ཕྲི་རགོས་མང་པོོའི་ིཐོ་སྙད་སྦྱིར་

གྱི་ིཡིོད། སྣང་བ་རང་དུས་ཀྱ་ིསྟོན་གོནམ་གོཡིའི་དགོ་པོ་ལོ་ཟླ་འིོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པོ་

ལྟ་བུའི་ིདཀར་ལོམ་པོའི་ིསྣང་བ་ཤིར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེནས་ཟླ་ཚོེས་དེའིང་གོ་
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ལོེར་འིོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོིགོ་ལོ་ེལོ་ཐོིམ་པོའི་ིསྐབས་སུ་སྣང་བ་བཞིོན་པོའི་ིརླུང་དང་

བཅས་པོ་མཆེེད་པོ་ལོ་ཐོིམ་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། མཆེེད་པོ་རང་དུས་ཀྱ་ིསྣང་བ་

སྟོན་གོནམ་གོཡིའི་དགོ་པོ་ལོ་ཉེི་འིོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པོ་ལྟ་བུ་དམར་ལོམ་པོའིི་སྣང་

བ་ཤིར་སངོ་སྙམ་པོ་བྱ། 

ད་ེནས་ཐོིགོ་ལོ་ེད་ེཡིང་གོ་ལོ་ེགོ་ལོེར་སྨོད་ནས་ཡིར་ཡིལོ་ནས་ནཱ་ད་ལོ་ཐོིམ་

པོའིི་སྐབས་སུ་མཆེེད་པོ་བཞིོན་པོའིི་རླུང་དང་བཅས་པོ་ཉེེར་ཐོོབ་ལོ་ཐོིམ་སོང་

བསམ་པོ་དང་། ཉེརེ་ཐོབོ་རང་དུས་ཀྱ་ིནགོ་ལོམ་པོའི་ིསྣང་བ་ཤིར་སངོ་སྙམ་པོ་བྱ། 

ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱ་ིསྟོད་འིདིར་དྲན་བཅས་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཡིིན་པོ་དང་། ངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབླ་ོད་ེ

ནཱ་ད་ཆུང་ངུ་སུམ་འིཁྱེོགོ་ཅིགོ་ཏུ་བསམ་སྟ་ེད་ེལོ་ཅུང་ཟད་སེམས་གོཟུང་དགོོས། 

རྣལོ་འིབྱརོ་མ་ལྟ་བུར་ནཱ་དའི་ིའིཁྱེགོོ་གོསུམ་ད་ེསྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གོསུམ་དུ་བཤིད་

པོ་རདེ། ཡིནི་ནའིང་ད་ལྟ་འིདརི་ད་ེལྟར་མ་ིའིགྲེེལོ་ཡིང་། འིཁྱེགོོ་གོསུམ་ཡིདོ་པོའི་ི

ནཱ་ད་ཞིིགོ་བསྒོོམས་ཏ་ེདེའི་ིསྨོད་ནས་ཡིར་གོ་ལོེར་རིམ་གྱིིས་འིོད་དུ་ཞུ། འིདིའི་ི

སྐབས་སུ་སྣང་བ་གོསུམ་པོ་ོསྔ་རྟེིང་གོི་སྣང་བ་མཆེེད་པོ་ཤིར་ཟིན། ད་ལྟ་སྣང་

བ་ཉེེར་ཐོོབ་ཡིིན། འིདིའི་ིརྗེེས་ལོ་འིོད་གོསལོ་ཤིར་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་དུ་དྲན་པོར་བྱ། 

འིདོ་གོསལོ་མངནོ་དུ་གྱུར་པོའི་ིདུས་ཆེསོ་ཉེདི་དྲན་ཐུབ་པོའི་ིའིཕནེ་པོ་བཏང་ནས་

བློས་ཤུགོས་བསྒྲིིམ་དགོོས། དེ་ནས་ནཱ་ད་དེ་ཡིང་གོ་ལོེར་ཇིེ་ཕྲི་ཇིེ་ཕྲིར་སོང་

ནས་ནཱ་དའི་ིརྩ་ེམ་ོསྤུ་རྩ་ེཙམ་ཞིིགོ་སྟ་ེཤིནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེལོ་དམིགོས་པོ་གོཏད། གོལོ་

ཏེ་དམིགོས་རྟེེན་དེ་ལོས་སེམས་གོཞིན་དུ་གོཡིོ་བའིི་ཉེེན་ཁ་ཡིོང་ན། སྔོན་ལོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སེམས་བརྟེན་པོོར་མ་གོནས་ཀྱ་ིབར་དུ་ནཱ་ད་སྤུ་རྩ་ེཙམ་ད་ེཁ་ོནར་སེམས་བཟུང་

ན་ཡིགོ་པོ་ོཡིོད་པོར་གོསུངས་འིདུགོ །མཐོར་ནཱ་དའི་ིརྩ་ེམ་ོད་ེཡིང་འིཇིའི་ལྟར་

ཡིལོ་ནས་ཉེརེ་ཐོབོ་བཞིནོ་པོའི་ིརླུང་དང་བཅས་པོ་འིདོ་གོསལོ་ལོ་ཐོམི་པོ་སྟ།ེ འིདོ་

གོསལོ་ལོ་ལྡང་རྒྱུ་ཡིནི་སྙམ་པོ་བྱ། འིད་ིརྫོགོོས་རམི་མནི་ཡིང་། རྗེསེ་གོཞིགིོ་གོ་ི

སྡུད་རིམ་གྱི་ིདམིགོས་སྐོར་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྣོད་ཐོམས་ཅད་བཅུད་ཀྱ་ིསེམས་

ཅན་ལོ་ཐོམི། བཅུད་ཀྱ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་རང་ལོ་ཐོམི། རང་ཡིང་ནཱ་དའི་ིབར་དུ་

སྡུད། ནཱ་དའི་ིརྩ་ེཡིང་མ་ིདམགིོས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིནི་པོས། ཁམས་གོསུམ་གྱི་ིསྣང་

བ་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་སྟོང་སང་དུ་གྱུར། འིཇིམ་བཞིད་སོགོས་ཀྱ་ིགོསུང་གོ་ི

ནང་གོསལོ་པོ་ོམ་ིའིདུགོ་ཀྱང་དངུལོ་ཆུའི་ིམན་ངགོ་ལྟར། སྣང་ངོར་སྟོང་སང་། 

ངེས་ངོར་རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིསྟོང་པོ། མྱོོང་ཡུལོ་ཡུལོ་ཅན་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེ

ཤིསེ་ཞིསེ་ད་ེངསེ་མཁན་གྱི་ིབླ་ོད་ེབད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡི་ེཤིསེ་ཡིནི་ཞིངི་། ད་ེལྟ་བུའི་ི

བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡི་ེཤིསེ་སམ་སྟངོ་ཉེདི་རྟེགོོས་པོའི་ིབླ་ོད་ེཡིང་དྲ་ིབཅས་སླེབོ་པོའི་ི

བླ་ོད་ེའིདྲ་མ་ཡིིན་པོར། མ་ིསླེོབ་པོའི་ིའིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིཡི་ེཤིེས་ཆེོས་སྐུ་དངོས་ཡིིན་

སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་བཞིགོ །

དེ་ལོ་ཁྱེད་ཆེོས་བཞིི་ཚོང་དགོོས་པོར་གོསུངས་ཏེ་སྣང་བ་སྟོང་སང་ཡིིན་

པོའི་ིཁྱེད་ཆེོས་གོཅིགོ །ད་ེཡིང་སྣང་བ་བསྡུས་པོའི་ིཅང་མེད་ཀྱ་ིསྟོང་པོ་ད་ེའིདྲ་མ་

ཡིིན་པོར། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ལོ་ངེས་པོ་ཤུགོས་ཆེེན་དྲངས་ཏ་ེངེས་ངོར་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ། ད་ེཡུལོ་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་ིབླ་ོད་ེཡིང་བླ་ོརང་གོ་བ་ཚོོར་
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བ་བཏང་སྙོམས་ཅན་ད་ེའིདྲ་མ་ཡིིན་པོར་ཚོོར་བ་བད་ེབ་དང་བཅས་པོའི་ིཡུལོ་

ཅན་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས། ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེསྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་

ད་ེཉེིད་གོདགོས་གོཞི་ིབྱས་ཏ་ེའིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིཡི་ེཤིེས་ཆེོས་སྐུ་དངོས་ད་ེངའི་ོསྙམ་

པོའི་ིང་རྒྱལོ་བཞིགོ །ད་ེགོདགོས་གོཞིིར་བྱས་ཏ་ེའིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིཆེོས་སྐུ་དངོས་

ས་ོསྙམ་པོའི་ིཀུན་རྫོོབ་རྣམ་ཅན་ད་ེཡིང་བསྒོོམ་དགོོས་པོ་དང་། སྟོང་ཉེིད་འིཛོིན་

སྟངས་ཀྱ་ིཡུལོ་དུ་བྱེད་དུས་ང་རྒྱལོ་ཤིོར་འིགྲེ་ོབ་དང་། ངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབླ་ོསྐྱེས་

ཡིོང་དུས་སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིའིཛོིན་སྟངས་ཤིོར་འིགྲེ་ོབ་རེད། སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིའིཛོིན་སྟངས་

མ་ཤིོར་བ་བྱས་ན་ངའིོ་སྙམ་པོ་དེ་ཡིོང་མི་ཐུབ་པོས་ཁྱེད་ཆེོས་བཞིི་པོོ་དེ་སྡེེབ་

གོཅིགོ་ལོ་ཚོང་མ་ིཐུབ་ཀྱང་། འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིདངོས་གོཞི་ིགོ་ོརིམ་ལྟར་བྱས་

ནས་ཁྱེད་ཆེོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེཚོང་བར་བྱ་དགོོས། ད་ེདགོ་ན་ིའིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་

འིཁྱེེར་དངོས་གོཞི་ིད་ེརེད། ད་ེརྗེེས་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱ་ིམན་ངགོ་དཀྱིལོ་འིཁོར་སྒོོམ་

པོ་ནི། ད་ེལོ་དཀྱིལོ་འིཁོར་སྒོོམ་པོའི་ིསྐབས་སུ་བླ་ོབྱིངས་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པོ་ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིསྟོང་སང་གོ་ིསྣང་བ་ཆེོས་སྐུའི་ིདབྱིངས་ད་ེ

ལོ་བཞིགོ་བཞིིན་པོའི་ིངང་ནས་བློའི་ིཟུར་ཞིིགོ་གོིས་དཀྱིལོ་འིཁོར་གོསལོ་གོདབ་

དགོོས། འིདི་ང་ཚོོར་ཁགོ་པོ་ོརེད། ཡིིན་ནའིང་ནམ་རྒྱུན་རང་གོཅིགོ་པུར་ཁ་

འིདོན་བྱེད་པོའི་ིསྐབས་ཡིིན་ན། མཚོམས་འིདིར་བར་མཚོམས་བཞིགོ་སྟ་ེཡིགོ་

པོ་ོབསྒོོམ་དགོོས། དེང་སང་གྲྭ་ཚོང་གོ་ིཚོོགོས་འིདོན་སྐབས་ཀྱང་ཅུང་ཙམ་བར་

མཚོམས་འིཇིོགོ་གོནི་ཡིདོ། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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འིདིའི་ིསྐོར་ཨ་མདོའི་ིབླ་མ་འིགོའི་ཞིིགོ་གོ་ིཕྱིགོ་བཞིེས་ལོ་སྔགོས་གོཉེིས་པོ་ོ

དེ། རང་དང་ཚོོགོས་ཞིིང་གོ་ིལྷ་དང་ད་ེདགོ་ལོས་གོཞིན་པོའི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་

བརྟེེན་ནས་བཏགོས་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིིར་རྟེགོ་ཆེད་ལོ་སོགོས་པོའི་ིམཐོའི་བཞི་ིདང་

བྲིལོ་བ་བདགོ་མེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་གྱུར། “ཅེས1་པོའི་ིམཇུགོ་ཏུ་

སྦྱིར་ནས་སྔོན་ལོ་རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱ་ིགོཏན་ཚོིགོ་ད་ེདགོ་བཀོད། 

ད་ེནས་སྔགོས་གོཉེིས་པོ་ོམཇུགོ་དེར་སྦྱིར་ནས་བརྗེོད་ན་སྟབས་བད་ེལོ་འིཇུགོ་

པོ་གོཙང་བས་ད་ེལྟར་བྱས་ནའིང་འིགྲེིགོ །

དེ་ནས་བློའི་ིཟུར་ཞིིགོ་གོིས་སྟོང་པོའིི་ངང་ལོས་ཡིཾ་ལོས་རླུང་གོི་དཀྱིལོ་

འིཁོར་སྔོན་པོོ་གོཞུའིི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིིས་མཚོན་པོ། ཞིེས་བརྗེོད་པོ་

འིད་ིམངོན་སྤྱིོད་གོཙ་ོབོར་བྱས་ཏ་ེརླུང་དཀྱིལོ་ད་ེམ་ེདང་དུ་བ་འིདྲེས་པོའི་ིམདོགོ་

དམར་ནགོ་ཅིགོ་ཡིིན་པོ་དང་། རླུང་གོི་དཀྱིལོ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་བསམ་

དགོོས་ཤིིང་། རྟེེན་གྱིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་བསྒོོམ་ལུགོས་ལོ་བདེ་མཆེོགོ་གོི་དཀྱིལོ་

འིཁོར་མི་འིདྲ་བ་དང་། དུས་འིཁོར་དང་གོསང་འིདུས་སྒོོམ་ལུགོས་མི་འིདྲ་

སྟེ་འིབྱུང་བཞིི་བསྐྱེད་པོ་དང་མ་བསྐྱེད་པོ། བསྐྱེད་པོ་ལོའིང་འིབྱུང་བཞིི་ཆེོས་

འིབྱུང་གོ་ིནང་དུ་བསྐྱེད་པོ་དེའིང་འིོད་ཞུ་བྱས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོོགོས་ཡིོད་པོ་

ལོས། འིདིར་འིབྱུང་བཞི་ིའིོད་ཞུ་མ་ིབྱེད་པོར་ཆེོས་འིབྱུང་གོ་ིཕྱི་ིལོ་འིོགོ་གོཞི་ིལྟ་

བུར་བསྐྱེད་པོ་རེད། བད་ེསྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ད་ེཉེིད་”ཀྱིས2་སྒྲུབ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༣༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༨ན།      ཞིསེ   *ཅསེ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༣༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།      ཀྱ ི  *ཀྱསི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོཞིིའིམ་རྒྱུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འིད་ིགོལོ་ཆེ་ེབས་ད་ལྟ་སྟོང་ཉེིད་ལོ་དམིགོས་

པོའིི་བློ་དེ་མ་ཤིོར་བར་ཨུ་ཚུགོས་བྱས་ནས་མོས་པོ་བྱེད་དགོོས། དེ་ལྟར་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྟོང་པོའིི་ངང་ལོས་ཡིེ་ཤིེས་དེའིི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་ཡིཾ་

ཡིིགོ་སྔོན་པོ་ོརང་ས་ནས་ཁ་ཕར་སླེོགོ་པོ་ཉེལོ་འིགྲེེང་གོང་རུང་། ད་ེཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལོས་རླུང་གོི་དཀྱིལོ་འིཁོར་དུ་བའིི་མདོགོ་ཅན་གོཞུའིི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་

མཆེོགོ་མ་གོཉེིས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱིོགོས་ལོས་རྒྱལོ་བའིི་རྒྱལོ་མཚོན་སྲིོགོ་

ཆེགོས་ཀྱི་མཚོན་མ་ཡིོད་པོ། གོཞུའིི་བཅད་ཁ་ནང་མཆེོད་ཀྱི་སྐབས་རང་ལོ་

བསྟན་པོ་དང་། འིདརི་ཕར་བསླེགོོ་དགོསོ། བླསོ་ལྕོགོོས་ན་མལོ་ལོ་ེབཅུ་ཉེ་ིཤུའིམ་

བརྒྱ་ཉེིས་བརྒྱ་ལྟ་བུའི་ིཚོོད་ཙམ་གྱི་ིཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་བསམ་དགོོས། དེའི་ིསྟེང་དུ་

ར་ཾལོས་མའེི་ིདཀྱལིོ་འིཁརོ་དམར་པོ་ོགྲུ་གོསུམ་པོ་མ་ེའིབར་བའི་ིཕྲིངེ་བ་འིཁྲིགིོས་

པོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པོ། 

ཞིེས་པོ་མེའི་ིས་བོན་ར་ཾཡིིགོ་དམར་པོ་ོད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་མ་ེདཀྱིལོ་

གྲུ་གོསུམ་མེ་འིབར་བའིི་ཕྲིེང་བ་འིཁྲིིགོས་པོ་སྟེ་མེ་ལྕོེ་འིབར་བས་ཀུན་ནས་

འིཁྲིིགོས་པོ་གྲུ་གོསུམ་ས་ོསོར་རྡོ་ོརྗེེའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ། དེའིི་སྟེང་དུ་ཆུའིི་

ས་བོན་བ་ཾཡིིགོ་དཀར་པོ།ོ ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ཆུའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་དཀར་

པོ་ོཟླུམ་པོ་ོབུམ་པོས་མཚོན་པོ། ཞིེས་པོ་ཆུའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་ཁ་དོགོ་དཀར་ལོ་

དབྱིབས་ཟླུམ་པོོ། བུམ་པོ་དཀར་པོ་ོབདུད་རྩི་དཀར་པོོས་གོང་བ། དེའིི་སྐེའིི་

མཚོམས་བར་ཆུ་དཀྱིལོ་གྱི་ིནང་དུ་ནུབ་པོ། དེའི་ིསྟེང་དུ་ལོ་ཾཡིིགོ་སེར་པོ་ོཞིིགོ་
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ཐོལོོ་གྱིསི་བྱུང་། ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་སའི་ིདཀྱིལོ་འིཁརོ་སརེ་པོ་ོགྲུ་བཞིརི་

རྡོ་ོརྗེསེ་མཚོན་པོ་བཅས། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྱུང་བཞིའིི་ིདཀྱལིོ་འིཁརོ་བསྒོམོས།

འིགལ་རེྐྱེན་འིགོག་པའིི་བསྲུང་འིཁོར་བསོྒོམ་ཚུལ།

གོསུམ་པོ་འིགོལོ་རྐྱེེན་འིགོོགོ་པོའིི་བསྲུང་འིཁོར་བསྒོོམ་ཚུལོ་ལོ་གོཉེིས། 

ཐུན་མངོ་བའི་ིབསྲུང་འིཁརོ་བསྒོམོ་པོ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོའི་ིབསྲུང་འིཁརོ་

བསྒོོམ་པོའི།ོ །དང་པོ་ོནི། དབུས་ཀྱ་ིཡི་ིགོ་ེཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་སྣ་

ཚོོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲེམ་ཉེལོ་སྟབས་སུ་ཡིོད་པོའི་ིཤིར་གྱི་ིརྭ་དཀར་པོོས་མཚོོན་ལྷ་ོ

ནུབ་བྱང་བཅས་ལོ་རིམ་པོ་བཞིིན་སེར་དམར་ལྗང་གོསུམ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་

སྔནོ་པོརོ་ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་གོསི་མཚོན་པོ། གོཤིམ་ལོ་འིཇིམ་དབྱངས་སྒོམོ་པོ་དའེི་ིདབུས་

ཀྱ་ིལྟ་ེབ་གྲུ་བཞི་ིདང་། འིདིར་དབུས་ཀྱ་ིལྟ་ེབ་ད་ེསྔོན་པོ་ོ”ཧྲིིལོ1་བ་ོབྱས་ཏ་ེདཀྱིལོ་

དེར་གོཤིམ་གོསལོ་གྱི་ིསྲུང་འིཁོར་འིཛུགོས་ས་བྱེད་དགོོས། ད་ེནས་སྣ་ཚོོགོས་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟ་ེབ་ལོ་ཧཱུཾ་ཾགོིས་མཚོན་པོ་ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་འིོགོ་ཏུ་འིཕྲིོས་པོས། ཞིེས་ད་ེ

ལོས་འིོད་ཟེར་འིོགོ་ཏུ་འིཕྲིོས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་གོཞིིར་གྱུར་པོ་ད་ེལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲུགོ་ཅུ་རྩ་

བཞི་ིཔོ་ོད་ེདགོ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོགོཅལོ་བཏངི་བ་བཞིནི་བསམ། ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་

ལོོགོས་སུ་འིཕྲིོས་པོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་བ། ད་ེཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོདྲུགོ་ཅུ་རྩ་བཞི་ི

གྱིང་རྩིགོ་དང་འིདྲ་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིེད་ལོ་བཞིགོ་ན་མལོ་ལོ་ེབཅུ་ཙམ་ཡིོད་པོ། ཐོད་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༣༦ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།      ཧྲིལིོ   *རལིོ་ཡིནི་སྙམ།
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ཀར་བསླེངས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོདྲུགོ་ཅུ་རྩ་བཞིིས་བསྐོར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་

བ། ད་ེནས་སྟེང་དུ་འིཕྲིོས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགུར་ཞིེས་པོ། སྣ་ཚོོགོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟ་ེབའི་ི

ཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འིཕྲིོས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲུགོ་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་ིགུར། དེའི་ིདཀྱིལོ་ད་ེ

ལྡིར་ཙམ་ཡིོད་པོ་ཕྱིིང་གུར་དང་འིདྲ་བ། རྡོ་ོརྗེེའི་ིགུར་གྱི་ིའིོགོ་དང་རྭ་བའི་ིསྦྲེལོ་

མཚོམས་དརེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབླ་བྲི།ེ 

ད་ེལྟར་འིོགོ་གོཞི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིས་གོཞི་ིདང་། ལོོགོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

གུར་དང་བཅས་པོ་ད་ེརྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧ་ཅང་ཆེ་ེབ་དྲུགོ་ཅུ་རྩ་བཞིིས་གོཞི་ིབཏིང་། 

དྲུགོ་ཅུ་རྩ་གོཞིིའིི་རྭ་བས་བསྐོར། དྲུགོ་ཅུ་རྩ་བཞིིས་སྟེང་ནས་གུར་ཕུབ། དེ་

དགོ་སོ་སོའི་ིཁོང་གོསེང་སྟེ། རྡོོ་རྗེེ་གོཉེིས་སྦྱིར་ན་ཀྱོང་ཡིོང་བས་དེ་སོ་སོའི་ི

རྡོོ་རྭའིི་བར་གོསེང་རྣམས་སུ་ཆེེ་ཆུང་རན་པོའིི་རྡོོ་རྗེེས་བལྟམས། ཡིང་དེའིི་

བར་གོསེང་རྣམས་སུའིང་སྔར་བཞིིན་བལྟམས། དཔོེར་ན། ཁང་པོའི་ིརྩིགོ་རྡོོའི་ི

བར་གོསེང་རྣམས་ཨར་འིདམ་གྱིིས་བལྟམས་པོ་བཞིིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཤི་སྟགོ་གོིས་

བལྟམས་ཡིོད་པོའི་ིམོས་པོ་བྱ། མདོར་ན་ད་ེརྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ་ཆེ་ཚོང་

ཡིོད་པོ། དཔོེར་ན། ཤིེལོ་གྱི་ིགོོང་བུ་གོཅིགོ་གོ་ིནང་ཚོོན་མདངས་མ་ིའིདྲ་བའི་ི

མ་ེཏོགོ་ས་ོསོའི་ིདབྱིབས་མ་འིདྲེས་པོར་ཡིོད་པོ་ལོ། ལོགོ་པོས་རེགོ་ན་ཤིེལོ་གོོང་

གོཅིགོ་ཉེིད་ལོས་མེད་པོ་ལྟར། རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་གོཞི་ིདང་། རྭ་བ། གུར་དང་བཅས་པོ་

དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་ཆུང་ལོས་གྲུབ་པོ་ཤི་སྟགོ་ཡིིན་སྟབས་རྡོོ་རྗེེ་གོཅིགོ་ལོ་

སྒུལོ་བསྐྱོད་བཏང་ནའིང་སྟེང་འིོགོ་བར་གོསུམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེདགོ་གོོང་བུ་གོཅིགོ་ཏུ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གྱུར་པོའི་ིདབང་གོིས་སྒུལོ་བསྐྱོད་ཐོེབས་མ་ིཐུབ་པོ་སྟེ། ཐོམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིབར་བའི་ིརང་བཞིིན་བར་མཚོམས་མེད་པོ་གོོང་བུ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེས་པོའི་ི

དནོ་ད་ེལྟར་ཡིནི། དའེི་ིཕྱི་ིརལོོ་ཏུ་བསྐལོ་པོ་འིཇིིགོ་པོའི་ིམ་ེལྟ་བུའི་ིཁ་དགོོ་སྣ་ལྔའི་ི

མ་ེདཔུང་ཕྱིོགོས་བཅུར་འིཕྲི་ོབར་གྱུར། “ཅསེ1་པོ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྭ་གུར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་

བསྐལོ་པོ་འིཇིགིོ་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིམ་ེབཞིིན་དུ་མ་ེདཔུང་དྲགོ་ཏུ་འིབར་བ་དང་། མ་ེད་ེ

དགོ་གོ་ིནང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམདའི་ཕར་རྒྱུགོས་ཚུར་རྒྱུགོས་བྱེད་པོ། མ་ེའིོད་ཀྱང་ཉེ་ིམའི་ི

འིོད་བཞིིན་དུ་མཐོའི་མ་འིགོགོ་པོར་འིཕྲི་ོབར་བསམ། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ཉེ་ིམ་

བཞིནི་དང་དནོ་ལོ་མ་ེཕུང་འིབར་བ་དེའི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྭ་གུར། དའེི་ིནང་དུ་ཆེསོ་

འིབྱུང་ལོ་སོགོས་པོ་བསྒོོམ་དགོོས་ཤིིང་། ད་ེཡིང་ནགོ་ཕྱིོགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་

བལྟ་བ་ཙམ་ཡིང་མ་ིབཟདོ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིམའེི་ིརྭ་གུར་ད་ེའིདྲ་ཞིགིོ་ཏུ་གྱུར་སངོ་སྙམ་

དུ་བསམ། 

གོཉེིས་པོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྲུང་འིཁོར་བསྒོོམ་པོ་ལོ། རྭ་བའི་ིདབུས་

སུ་བྷྲུཾ་ཾལོས་བཀའི་ིའིཁརོ་ལོ་ོསརེ་པོ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་ཞིསེ་པོའི་ིབྷྲུཾ་ཾཡིགིོ་ད་ེཆེ་ེཆུང་

རན་པོ་ཞིིགོ་གོསལོ་བཏབ། ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ལོ་བཀའི་བསྒོ་ོསའི་ིགོནད་ཀྱ་ིའིཁོར་

ལོ་ོཡིིན་པོས་བཀའི་ིའིཁོར་ལོ་ོཞིེས་དང་། གོཡིས་སྐོར་དུ་འིཁོར་བ་ཞིེས་པོ་མན་

ངགོ་སྦས་པོ་ཡིནི་པོས་འིཁརོ་ལོ་ོབསྐྱདེ་ཙམ་ཉེདི་ནས་འིཁརོ་བ་མ་ཡིནི། བཤིད་

མ་ཐོགོ་པོའི་ིརྭ་བའི་ིདབུས་སུ་བྷྲུཾ་ཾཡིིགོ་ཅིགོ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༣༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༣ན།  ཞིསེ   *ཅསེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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པོ་ལོས་བཀའི་ིའིཁོར་ལོ་ོསེར་པོ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་རྩིབས་བཅུ་ལྟ་ེབ་དང་བཅས་

པོ། ཞིེས་ཕྱིོགོས་བཞི་ིདང་མཚོམས་བཞི་ིལོ་རྩིབས་ར་ེར་ེསྟ་ེརྩིབས་བརྒྱད་དང་། 

སྟངེ་འིགོོ་གོཉེསི་ལོ་རྩབིས་ར་ེར་ེབཅས་རྩབིས་བཅུ། མདུང་རྩ་ེགོཉེསི་ཀྱ་ིསྦུབས་

སྟོང་ཁ་སྦྱིར་བ་དང་འིདྲ་ཞིིང་ཡུ་བའིི་མཚོམས་ཀྱི་ཁོགོ་སྟོང་དེ་ནས་མར་ཕྲི་

རུ་ཕྲི་རུ་སོང་བ་ལྟར་འིཁོར་ལོོའི་ིརྩིབས་བཅུ་པོ་ོཡིང་ད་ེབཞིིན་བྱ། སྦུབས་སྟོང་

གོཉེིས་ཁ་སྦྱིར་མཚོམས་ད་ེགུ་ཡིངས་པོ་ོཞིིགོ་དང་། ད་ེནས་ཡིར་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་

སོང་ནས་སྟེང་གོ་ིརྩིབས་ཀྱ་ིརྩ་ེཡི་གོིའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་བྲིེའི་ིདཀྱིལོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟ་ེབར་

ཟུགོ་པོ་དང་། འིོགོ་གོི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མ་གོིའིི་སྣ་ཚོོགོས་རྡོོ་རྗེེའིི་ལྟེ་བར་ཟུགོ་པོ་

དང་། སྦུབས་སྟངོ་ཕྲིད་མཚོམས་ཀྱ་ིནང་ཆེསོ་འིབྱུང་སོགོས་བསྒོམོ་དགོསོ་པོས་

ཁོགོ་སྟོང་གུ་ཡིངས་པོ་ོཞིིགོ་དགོོས། ལྟ་ེབའི་ིམཚོམས་ད་ེནས་ཕྱིོགོས་མཚོམས་

ཀྱ་ིརྩིབས་ཕྱིིར་ཐོོན་པོའི་ིརྩིབས་ད་ེདགོ་གྲེ་ིལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་ངོས་གོཉེིས་ཀར་རྣ་ོ

ཡིོད་པོའི་ིརལོ་གྲེ་ིས་ོགོཉེིས་པོའི་ིདབྱིབས་ཅན་དང་། རྩིབས་ད་ེདགོ་གོ་ིནང་ལོ་

ཁོགོ་སྟོང་མ་ིདགོོས། གོོང་གོ་ིརླུང་དཀྱིལོ་ནས་བཟུང་སྟ་ེཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

ཞིིགོ་སྒོོམ་ན་ལོེགོས། ལྟ་ེབའི་ིནང་དང་རྩིབས་ལོ་ཅུང་ཟད་མ་རེགོ་པོའི་ིགོནས་

རྣམས་སུ་ཞིེས་པོ། ལྟ་ེབའི་ིནང་ཁོགོ་སྟོང་དང་རྩིབས་ལོ་ཅུང་ཟད་མ་རེགོ་པོའི་ི

གོནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོོགོས་པོདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཉེ་ིམའི་ིགོདན་གོསུམ། རྩབིས་

ལོ་ཅུང་ཟད་མ་རེགོ་པོ། ཞིེས་པོ་སྲུང་བའི་ིའིཁོར་ལོ་ོབསྐོར་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་

ཕྱིགོོས་མཚོམས་ཀྱ་ིརྩབིས་ལོ་མ་རགེོ་པོ་དགོསོ་པོ་ལོས། འིཁརོ་ལོ་ོམ་བསྐརོ་ན་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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རྩིབས་ལོ་རེགོ་ནའིང་འིགྲེིགོ །སྟེང་འིོགོ་གོ་ིརྩིབས་གོཉེིས་ཀྱ་ིནང་ཁོགོ་སྟོང་ཞིིགོ་

ཏུ་བསམ་དགོསོ། 

རྩིབས་བཅུ་ལྟ་ེབ་དང་བཅས་པོ་ས་ོསོའི་ིགོནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོོགོས་པོདྨ་

དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་ིམའི་ིགོདན་སུམ་བརྩེགོས། གོདན་དབུས་མའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རང་ཉེིད་གོནོད་མཛོེས་རྒྱལོ་པོ་ོསྐུ་མདོགོ་མཐོིང་གོ་མ་ི

བསྐྱོད་པོའིི་ཅོད་པོན་ཅན་མཐོིང་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལོ་གོསུམ་ཕྱིགོ་དྲུགོ་གོི་

ཞིེས་མ་ིབསྐྱོད་པོའི་ིཅོད་པོན་ཅན་ཞིེས་པོ་རིགོས་བདགོ་མ་ིབསྐྱོད་པོས་བརྒྱན་

པོ་དང་། མཐོིང་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལོ་གོསུམ་སྟ་ེམདུན་ཞིལོ་མཐོིང་གོ་དང་། 

གོཡིས་ཞིལོ་དཀར་པོ།ོ གོཡིནོ་ཞིལོ་དམར་པོ།ོ ཕྱིགོ་དྲུགོ་གོ་ིདང་པོ་ོགོཉེསི་ཀྱསི་

རང་འིདྲའིི་ཡུམ་ལོ་འིཁྱུད་ཅིང་། ཞིེས་ཕྱིགོ་དང་པོ་ོགོཉེིས་སྡེིགོས་མཛུབ་ཅན་

གྱིིས་རང་འིདྲའིི་ཡུམ་ལོ་འིཁྱུད་པོ་དང་། ཡུམ་དེ་ཡིང་གོཞིན་རང་དང་འིདྲ་བ་

ལོ་སྐུའི་ིབོང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། ཕྱིགོ་ལྷགོ་མ་གོཡིས་གོཉེིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་

ལྕོགོས་ཀྱུ་འིཛོིན་པོ། གོཡིོན་གོཉེིས་ཀྱིས་པོདྨ་དང་ཞིགོས་པོ་འིཛོིན་པོ། ད་ེལྟ་

བུའིི་གོཙ་ོབ་ོབསྐྱེད་ཟིན་པོའིི་མཇུགོ་ཏུ་གོཙ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པོར་ཞུགོས་

ཏེ་སྦྱིོར་མཚོམས་དང་ཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལོས་འིོད་ཟེར་ཕྱིོགོས་བཅུའིི་ཞིིང་རབ་

འིབྱམས་ལོ་འིཕྲིོས། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཆེོས་སྐུའི་ིབདགོ་ཉེིད་ཅན་ཁྲི་ོབ་ོ

བཅུའི་ིརྣམ་པོར་ཚུར་བྱོན་ཏེ། རང་གོ་ིཞིལོ་དུ་ཞུགོས་པོ་ཡིོངས་སུ་ཆེགོས་པོའི་ི

མེས་བཞུས་ཏ་ེའིོད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་ཡིབ་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིལོམ་ནས་ཡུམ་
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གྱིི་པོདྨར་ཞུགོས། ཡུམ་གྱིི་མངལོ་གྱིི་ནང་གོི་ཕྱིོགོས་བཞིི་དང་། མཚོམས་

བཞི་ིསྟེང་འིོགོ་གོཉེིས་ཏ་ེབཅུར་ས་ོསོར་འིཁོད་པོའི་ིཐོིགོ་ལོ་ེབཅུ་ལོས་ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་ོ

བཅུ་རང་རང་གོ་ིམདོགོ་ཅན་དང་། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་སྐད་ཅིགོ་གོིས་ཁྲི་ོ

བ་ོབཅུར་གྱུར། གོཤིིན་རྗེེའི་ིགོཤིེད་སྔོན་པོ་ོརྣམ་སྣང་གོ་ིཅོད་པོན་ཅན་སྔ་ོདཀར་

དམར་བའིི་ཞིལོ་གོསུམ་ཕྱིགོ་དྲུགོ་གོི་དང་པོོ་གོཉེིས་ཀྱིས་རང་འིདྲའིི་ཡུམ་ལོ་

འིཁྱུད་ཅིང་། ལྷགོ་མ་གོཡིས་གོཉེིས་རིན་པོ་ོཆེེ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་ཐོ་ོབ། ཞིེས་པོ་ནི་ཐོ་ོ

བའི་ིདབྱིབས་དང་། ཡུ་བའི་ིརྩ་ེདང་མཇུགོ་གོཉེིས་ཀར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་ལྔ་ར་ེདང་། ཐོ་ོ

བའི་ིརྩ་ེལོ་རྭ་ལྔ་བཅས་ཡིོད་པོ། གོཡིོན་གོཉེིས་པོདྨ་དང་རལོ་གྲེ་ིའིཛོིན་པོ། ཧཱུཾ་ཾ

པོདྨ་ལོས་སྤྲོསོ་ཏ་ེཞིསེ་པོའི་ིསྤྲོ་ོསྟངས་ཀྱ་ིཚོགིོ་ད་ེལོ་མ་ིའིདྲ་བ་གོཉེསི་ལོས། ཡུམ་

གྱི་ིམངལོ་དུ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་མཉེམ་དུ་བསྐྱེད། ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་གོཤིིན་རྗེེའི་ིགོཤིེད་

གོསལོ་བཏབ། ད་ེནས་གོཤིིན་རྗེ་ེགོཤིེད་ཀྱ་ིཡུམ་གྱི་ིཔོདྨ་ནས་ཚུར་ཕྱུངས་ནས་

ཡིབ་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིལོམ་ནས་ཐུགོས་ཀར་སོན་པོ་ཕྱིིར་སྤྲོོས་པོའི་ིདམིགོས་པོ་ལྟར་

བྱས་པོ་ཡིིན་ན། ཧཱུཾ་ཾཔོདྨ་ལོས་སྤྲོོས་ཏ་ེཞིེས་པོ་ཡུམ་གྱི་ིཔོདྨ་མ་ཡིིན་པོར་ཡིབ་

ཀྱ་ིཐུགོས་ཀ་ལོ་པོདྨའི་ིམིང་བཏགོས་ནས་བསྐྱེད་པོ་ཡིིན་པོས། ཡུམ་ཞིེས་པོ་མ་ི

དགོོས་པོར་ཧཱུཾ་ཾཔོདྨ་ལོས་སྤྲོོས་ཏ་ེཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་མཉེམ་དུ་ཡིབ་ཀྱ་ིཐུགོས་ཀ་

ནས་ཕྱིིར་སྤྲོ་ོདགོོས། ཡིང་ན། ཡུམ་གྱི་ིམངལོ་ནས་མར་ཕྱུངས་ཏ་ེཡུམ་གྱི་ིབྷ་

གོ་ནས་ཕྱིིར་སྤྲོོས་པོ་ཡིིན་ན་ཡུམ་གྱི་ིཔོདྨ་ལོས་སྤྲོོས་ཏ་ེཞིེས་པོའི་ིཚོིགོ་ད་ེསྦྱིར་

ནས་ཧཱུཾ་ཾཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་མཉེམ་དུ་ཡུམ་གྱི་ིཔོདྨ་ལོས་ཕྱིིར་སྤྲོོས་ཏེ། ཤིར་གྱི་ི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

333

རྩིབས་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་ནམ་རྒྱུན་ཞིལོ་ནང་དུ་ཕྱིོགོས་པོ་དང་། ཡིང་དགོོས་

པོ་ཡིོད་པོའི་ིསྐབས་ལོ་ཁྲི་ོབོའི་ིཞིལོ་ཕྱིིར་ཕྱིོགོས་པོར་བསམ་ཀྱང་འིགྲེིགོ །འིདིར་

འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིོ་བོ་བཅུའིི་ནང་གོི་ཤིར་གྱིི་གོཤིིན་རྗེེའིི་རིགོས་བདགོ་རྣམ་

སྣང་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྟེ་མགྲེིན་ལོ་རིགོས་བདགོ་འིོད་དཔོགོ་མེད་ཡིིན་པོ་ལོས་

གོཞིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིརིགོས་བདགོ་མ་ིབསྐྱོད་པོ་ཡིིན། གོསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་

ནས་དངོས་སུ་ཁྲི་ོབོའི་ིརིགོས་བདགོ་བསྟན་པོའི་ིལུགོས་ཤིིགོ་ཡིོད་པོ་དང་། ཡི་ེ

ཤིསེ་ཞིབས་ལུགོས་ལོ་གོསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ནས་དངསོ་སུ་བཤིད་པོ་བཞིནི་ཁྲི་ོ

བ་ོབཅུ་བཀོད་པོ་ལྟར་འིདིར་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པོ་ོད་ེདང་འིདྲ། གོསང་

བ་འིདུས་པོའི་ིབདགོ་བསྐྱེད་ནང་གོསལོ་གྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཤིར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་རིན་

འིབྱུང་བཀོད་སྟངས་ད་ེགོསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པོའི་ིབཀོད་སྟངས་ད་ེ

རེད། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིེང་བའི་ིདགོོངས་པོ་ལྟར་ཁྲི་ོབ་ོརང་རང་གོ་ིརིགོས་བདགོ་བཀོད་པོ་

འིད་ིལོ་དཔོལོ་མཆེོགོ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིེང་བའི་ིརྩ་གོཞུང་ལོའིང་བརྟེེན་ནས་གོསང་

འིདུས་ཀྱི་རྒྱུད་འིགྲེེལོ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་དང་མཐུན་ཡིོད་གོསུངས་པོ་འིདི་འིདྲ་

རདེ། 

དེ་སྔོན་ང་ལོ་དོ་སྣང་ཞིིགོ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་མཚོར་འིདི་མི་མཐུན་པོ་དེ་འིདྲ་

ཞིིགོ་ཡིོང་དགོོས་པོ་ཅ་ིཡིིན་ནམ་བསམ་བྱུང་ཡིང་། ཁུངས་གོཉེིས་ད་ེའིདྲ་རེད་

འིདུགོ །གོསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ནང་ལོ་གོང་ཡིང་མ་ིའིདུགོ །ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པོ་ོའིགོོད་

ཚུལོ་ད་ེཤིར་གྱི་ིགོཤིིན་རྗེ་ེནས་བཟུང་འིོགོ་གོ་ིགོནོད་མཛོེས་བར་ད་ེལྟར་བཀོད་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

334

པོ་དང་། སྟེང་གོི་གོཙུགོ་ཏོར་འིཁོར་བསྒྱུར་གྱིི་ཞིལོ་ལྗང་སེར་མཐོིང་དཀར་

དམར་བའི་ིཞིལོ་གོསུམ་ཕྱིགོ་དྲུགོ་ཅེས་པོ་དང་། ལྗང་སེར་དཀར་དང་དམར་

བའི་ིཞིལོ་གོསུམ་ཕྱིགོ་དྲུགོ་ཅེས་པོ་གོཉེིས་ལོས་སྔ་མ་ད་ེདགོ་པོ་ཡིིན་གོསུངས་

ཤིིང་། གོང་ལྟར་ང་ཚོོས་ལྗང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའིི་ཞིལོ་གོསུམ་ཕྱིགོ་

དྲུགོ་ཅེས་འིདོན་པོ་རེད། སྲུང་འིཁོར་གྱི་ིཁྲི་ོབ་ོགོཞིན་རྣམས་ཞིལོ་ནང་ལོ་ཕྱིོགོས་

ནས་རྩིབས་ཀྱ་ིསྟེང་དུ་འིཁོད་ཡིོད་པོ་དང་། གོཙུགོ་ཏོར་འིཁོར་བསྒྱུར་ད་ེསྟེང་གོ་ི

རྩིབས་ཀྱ་ིསྦུབས་ལོ་བསྐྱེད་ད་ེཞིལོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིོགོས་ནས་གོནམ་ལོ་གོཟིགོས་པོ་

ཞིིགོ་དང་། ཅུང་ཟད་གོཙ་ོབོའི་ིམདུན་དུ་ཡིོད་པོ་ཞིེས་གོཙ་ོ”བོ1་སྲུང་འིཁོར་གྱི་ི

དབུས་དེར་བསྒོོམས་ཡིོད་པོ་དང་། རྩིབས་ད་ེརྣམས་ཕྲི་རུ་སོང་བས་ཕར་ཚུར་

ཆེརེ་བཀྱེད་ས་ཡི་ེམདེ་པོ་དང་། གོཙ་ོབ་ོདང་གོཙུགོ་ཏརོ་འིཁརོ་བསྒྱུར་ཞིལོ་སྤྲོདོ་

ཀྱི་ཚུལོ་དུ་ཡིོད་ཀྱང་གོཙ་ོབོའི་ིམདུན་དེར་ཡིོད་སྙམ་པོ་བྱ། འིདི་བླ་ོལོ་འིཆེར་

ལུགོས་ཤིིགོ་རེད། སྟེང་འིོགོ་གོ་ིརྩིབས་ཀྱ་ིཡིས་སྣེའི་ིཕྲི་ཤིོས་དང་མས་སྣེའི་ིཕྲི་

ཤིོས་ཀྱ་ིནང་དེར་ཁྲི་ོབ་ོགོཉེིས་བསྒོོམ་དགོོས། དེས་ན་སྟེང་གོ་ིགོཙུགོ་ཏོར་འིཁོར་

བསྒྱུར་དང་། བར་གྱི་ིགོཙ་ོབ་ོགོནོད་མཛོེས་རྒྱལོ་པོ་ོདང་། འིོགོ་གོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་འིོགོ་

གོསུམ་སྟེང་འིོགོ་བྱས་ཏེ་ཡིོད་ནའིང་གོཙུགོ་ཏོར་འིཁོར་བསྒྱུར་ཕྲིན་བུའིི་ཤིར་

དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེས་འིོགོ་ནུབ་ལོ་ཉེ་ེཙམ་ཡིོད་བསམ་པོ་དགོོས། རྡོ་ོརྗེ་ེས་འིོགོ་ཞིལོ་

ཤིར་ལོ་ཕྱིོགོས་ཏ་ེམགོ་ོརྟེིང་བསླེགོོས་ནས་སྤྱིན་གྱིེན་ལོ་གོཟགིོས་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༤༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།      བའོི ི  *བོ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོས་དམིགོས་པོ་འིཆེར་བད་ེན་ད་ེལྟར་བྱ། མ་བད་ེན་ཁྱེད་མེད། སྐུ་མདོགོ་ཕྱིགོ་

མཚོན་སོགོས་གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིབདགོ་བསྐྱེད་ནང་གོསལོ་ལྟར་དང་། ནམ་

རྒྱུན་འིཇིིགོས་བྱེད་རྒྱུན་འིདོན་ནང་ལོ་སྟགོ་ཤིམ་གོསལོ་མེད་ཀྱང་། གོསང་བ་

འིདུས་པོའི་ིཆེ་ོགོའི་ིནང་གོསལོ་ཡིོད་པོས་སྐབས་འིདིར་སྟགོ་ཤིམ་བསྒོོམ་དགོོས་

པོ་སོགོས་གོཅིགོ་མཚུངས་ཡིནི། 

དེ་ལྟ་བུའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་སྲུང་འིཁོར་ལོ་གོནད་ལྔ་སོགོས་མང་པོོ་

གོསུངས་”ཏེ1། གོཙ་ོབ་ོའིཕ་ོབའི་ིགོནད། བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་ིགོནད་དང་། ཁྲི་ོབ་ོ

ཞིལོ་བསྒྱུར་བའི་ིགོནད། འིཁོར་ལོ་ོབསྐོར་བའི་ིགོནད། འིཕྲིིན་ལོས་མཛོད་པོའི་ི

གོནད། ཅེས་དང་། ཡིང་དགོོས་པོའི་ིདབང་གོིས་ཁྲི་ོབོའི་ིདང་། དྲགོ་པོོའི་ིགོནས་

སྐབས་ལོ་འིཁོར་ལོ་ོབསྐོར་བའི་ིགོནད་ཅེས་གོནད་ལྔ། ཡིང་སྲུང་བ་ཡིིད་བཞིིན་

གྱི་ིནརོ་བུ། བཟླགོོ་པོ་གོནམ་ལྕོགོས་ཀྱ་ིའིཁརོ་ལོ།ོ བསད་པོ་ལོས་ཀྱ་ིསྤུ་གྲེ།ི ཞིསེ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིདོ་ཀྱང་ནམ་རྒྱུན་དམགིོས་སྐརོ་ཆེ་ཚོང་གོསུངས་སྲིལོོ་མདེ། “བསྒྲུབ2་

བྱ་སྦ་བའི་ིགོནད་དང་། འིཕྲིིན་ལོས་མཛོད་པོའི་ིགོནད། སྲུང་བ་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ི

ནོར་བུའི་ིསྐོར་ཞུས་ན་གོོང་དུ་རྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་ [སྨོོན་ལོམ་ཚོིགོ་མཛོོད་ནང་དུ་སྒོོམ་

བཟླས་ཞིསེ་བྲིསི་འིདུགོ] སྐབས་ཞུས་པོ་ལྟར་རང་ཉེདི་གོནདོ་མཛོསེ་སུ་གོསལོ་བའི་ིཐུགོས་

ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགོ་ིཐོིགོ་ལོ་ེརིལོ་རིལོ་ཞིིགོ་བསམ། དེའི་ིནང་གོ་ིདབུས་སུ་རང་ཉེིད་དང་། 

གོཡིས་གོཡིོན་དང་མདུན་རྒྱབ། སྟེང་ལོ་བླ་མ་སོགོས་གོོང་ཞུས་བཞིིན་བྱས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༤༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༨ན།        སྟ ེ     *ཏེ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༤༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།    སྒྲུབ   *བསྒྲུབ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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པོ་ད་ེལོ་བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་ིགོནད་ཅསེ་པོ་སྟ་ེཧཱུཾ་ཾགོ་ིནང་ལོ་བསྒྲུབ་བྱ་གོསལོ་བཏབ་

ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པོ་ཡིིན་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་ིགོནད་ཅེས་བརྗེོད། ད་ེནས་

འིཕྲིིན་ལོས་མཛོད་པོའི་ིགོནད་ཅེས་པོ། ད་ལྟ་རང་གོནས་སའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ད་ེལོས་

འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོའི་ིསྣ་ེལོ་མཆེོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོཞི་ིབ་ལོ་དཀར་པོ་ོདང་། རྒྱས་པོ་ལོ་

སེར་པོ་ོསོགོས་ལོས་མཐུན་གྱི་ིམདོགོ་ཅན་དང་། ཡིང་ཞི་ིབ་ལོ་འིཇིམ་པོོའི་ིདང་། 

དབང་ལོ་ཚོ་བའི་ིདང་། དྲགོ་པོ་ོལོ་རྩུབ་པོོའི་ིཉེམས་ཅན་སོགོས་ལོས་མཐུན་གྱི་ི

མཆེདོ་པོའི་ིལྷ་མ་ོདཔོགོ་ཏུ་མདེ་པོ་སྤྲོོས་ཏ།ེ སྲུང་འིཁརོ་གྱི་ིཕྱིོགོས་མཚོམས་དང་

སྟེང་འིོགོ་གོཉེིས་ཏ་ེརྩིབས་བཅུའི་ིསྟེང་ས་ོསོར་ཡིོད་པོའི་ིཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ལོ་མཆེོད་

པོས། ད་ེརྣམས་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་བཞིིན་དུ་མཆེོད་པོ་རྣམས་བཞིེས་ཏ།ེ ཁྲི་ོ

བ་ོས་ོསའོི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་ལོས་མཐུན་གྱི་ིབདུད་རྩ་ིདཀར་སརེ་དམར་ལྗང་གོསི་

གོང་བའི་ིབུམ་པོ་ཐོོགོས་པོའི་ིལྷ་མ་ོཚུར་སྤྲོོས། གོནོད་མཛོེས་ཀྱ་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾ

གོ་ིཐོིགོ་ལོེའི་ིནང་ལོ་ཡིོད་པོའི་ིརང་”གོཞིན1་སེམས་ཅན་ད་ེདགོ་གོ་ིསྡེིགོ་པོ་དང་། 

སྒྲིབི་པོ་དང་། ནད་དང་། གོདནོ་དང་། ཚོ་ེདང་ལོངོས་སྤྱིདོ་ཀྱ་ིགོེགོས་ལོ་སོགོས་

པོ་ཐོམས་ཅད་བུམ་པོའི་ིབདུད་རྩིའི་ིཆུས་བཀྲུས་ནས་དགོ་པོར་བྱས་ཏེ། སྡེིགོ་

སྒྲིབི་བྱང་། ཚོ་ེདང་བསདོ་ནམས་རྒྱས་པོ་དང་། ནརོ་འིཕལེོ་བ་ལོ་སགོོས་པོ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགོས་པོར་གྱུར་སོང་བསམ་པོ་ད་ེལོ་འིཕྲིིན་ལོས་མཛོད་པོའི་ིགོནད་ཅེས་

བརྗེོད། གོནོད་མཛོེས་ཀྱ་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགོ་ིཐོིགོ་ལོེའི་ིནང་ལོ་རང་ཉེིད་ཐོ་མལོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༤༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༧ན།    བཞིནི   *གོཞིན
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པོར་གོསལོ་བ་དེའི་ིསྡེིགོ་སྒྲིིབ་སོགོས་ཁྲི་ོབོའི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་སྤྲོོས་པོའི་ིལྷ་མོས་

བདུད་རྩིའི་ིཆུས་བཀྲུས་ནས་གོཙང་མར་གྱུར་པོ་ད་ེལོ། ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཐུགོས་

ཀ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེ་ཆུང་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲོོས་ཏེ་ཚུར་བྱུང་ནས་རང་གོི་ལུས་ཀྱི་

བར་མཚོམས་མདེ་པོར་བ་སྤུའི་ིབུ་གོ་ཚུན་ཆེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ་ེཆུང་ཕྲི་རབ་ཀྱསི་བཀགོ་

སངོ་སྙམ་དུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགོ་ོཁྲིབ་གྱིནོ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བར་གོཅདོ་གོདོན་བགོེགོས་གོང་

གོསི་ཀྱང་ཚུགོས་མ་ིཐུབ་པོར་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་ཏ་ེསྲུང་བ་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་

བུར་གྱུར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། དེ་བཞིིན་དགོོས་པོ་ཡིོད་དུས་ཁྲིོ་བོའི་ིཞིལོ་ཕྱིིར་

བསྒྱུར་ནས་དྲགོ་ལོས་བྱེད་པོ་དང་། ཕྱིིར་བཟློགོ་བྱེད་པོ། སྐབས་ར་ེའིཁོར་ལོ་ོ

བསྐོར་བའི་ིཐོོགོ་ནས་གོསོད་པོའི་ིདམིགོས་པོ་བྱེད་པོ་སོགོས་གོསུངས་པོ་དང་། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིལོས་སྒྲུབ་པོའི་ིསྐབས་གོཙ་ོབ་ོའིཕོས་ནས་བཟློགོ་པོའི་ིསྐབས་གོཙུགོ་

ཏརོ་འིཁརོ་བསྒྱུར་གོཙ་ོབརོ་བྱདེ་པོ་དང་། དབང་ལོ་རྟེ་མགྲེནི་གོཙ་ོབརོ་བྱདེ་པོར་

གོསུངས་ཡིོད། རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་མཛོད་པོའི་ིའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གོཉེིས་

ལོས། ལྷ་བཅུ་གོསུམ་ཡུམ་དང་བཅས་པོ་ཡིིན་སྟབས་བད་ེཆེནེ་འིདྲནེ་ཐོབས་ལོ་

སོགོས་པོའི་ིརྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིསྨོིན་བྱེད་ཁྱེད་པོར་ཅད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། དངོས་

གྲུབ་གོཉེིས་ཀྱ་ིགོཏེར་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེའིདྲའི་ིཆེ་ནས་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱ་ིམཚོན་ལོ་ཟ་

མ་ཏོགོ་ཅེས་གོསུངས་པོ་དང་། འིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་གོཅིགོ་གོ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལོ་

བདུད་ལོས་རྣམ་རྒྱལོ་ཞིེས་གོསུངས་ཏེ། ལྷ་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ་མ་

གོསུངས་པོའིི་སྲུང་འིཁོར་གྱིི་སྐོར་དེ་དཔོའི་གོཅིགོ་གོི་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་རྩལོ་དུ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྟོན་ནས་གོསུངས་པོའི་ིཕྱིིར་ན། སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱ་ིམཚོན་ལོའིང་བདུད་ལོས་རྣམ་

རྒྱལོ་ཞིེས་གོསུངས་པོ་དང་། ཚོིགོ་གོི་དངོས་ཟིན་ལོ་དཔོའི་གོཅིགོ་གོཙོ་རྐྱེང་

བསྐྱདེ་པོ་མ་གོཏོགོས་ཡུམ་མདེ། 

ཡིིན་ནའིང་ང་ཚོོས་གོ་ལོེར་གོ་ལོེར་ཐོབས་ཤིེས་དེ་འིདྲ་བསྒོོམས་པོའིི་

སྐབས་ལོ་བདེ་སྟོང་འིདྲེན་པོའིི་དམིགོས་པོ་རྩལོ་འིདོན་བྱེད་ན་ཡུམ་གོསལོ་

གོདབ་དགོོས། འིདིར་གོསང་འིདུས་ཀྱི་ཡུམ་བསྐྱེད་སྟངས་ལྟར་བྱས་ཏེ་རང་

གོ་ིསྙིང་གོ་ནས་རང་ཉེིད་ཀྱ་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལོངས་མ་སྤྲོོས་ཏ་ེད་ེདང་སྙོམས་འིཇུགོ་

བྱེད་ཚུལོ་སྐོར་གྱི་ིདཔོ་ེཆེ་ཞིིགོ་ངས་མཐོོང་མྱོོང་། ཡིང་ན་རང་གོར་མཐོོང་བའི་ི

སྣང་ཚུལོ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ སྐབས་ར་ེད་ེའིདྲ་ཡིོང་གོིན་

འིདུགོ །ད་ེའིདྲ་མཐོོང་བྱུང་སྙམ་པོ་དྲན་གྱི་ིའིདུགོ་ཀྱང་རང་ངསོ་ཀྱ་ིརྟེགོོ་བཟ་ོཡིནི་

མིན་མ་ིཤིེས། གོང་ལྟར་དངོས་གོཞིིའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྒོོས་ཆེོས་ད་ེསྲུང་

འིཁོར་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོས་སྒྲུབ་ཐོབས་བདུད་ལོས་རྣམ་རྒྱལོ་ཞིེས་

གོསུངས་པོ་དང་། ད་ེལྗགོས་རྩོམ་མཛོད་པོའི་ིདུས་ཀྱང་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེདགུང་ལོ་ོ

ལྔ་བཅུ་ཡིས་མས་ཤིིགོ་ལོ་ཕེབས་པོ་ན་འིཚོ་ེབའི་ིབར་ཆེད་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་

པོ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སྒྲུབ་ཐོབས་བདུད་ལོས་རྣལོ་རྒྱལོ་མཛོད་ད་ེཉེ་ེགོནས་ཚོོས་

ཀྱང་སྒྲུབ་ཐོབས་བདུད་ལོས་རྣམ་རྒྱལོ་གྱི་ིསྟེང་ནས་ཐུགོས་དམ་ཉེམས་བཞིེས་

མཛོད་དེ། བར་ཆེད་བཟློགོ་པོར་མཛོད་ཚུལོ་རྣམ་ཐོར་ནང་གོསལོ་འིདུགོ །ད་ེ

དུས་སྔགོས་ཀྱ་ིདཔྱོད་པོ་རྫོོགོས་པོའི་ིཚུལོ་མཛོད་པོ་རེད། ད་ེལྟར་ཐུན་མོང་མ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཡིིན་པོའི་ིསྲུང་འིཁོར་བསྒོོམ་ཚུལོ་འིད་ིཐུན་གོཉེིས་པོའི་ིསྐབས་ལོ་བཏོན་ནའིང་

འིགྲེིགོ །ཡིང་སྐབས་དོན་གོལོ་ཆེ་ེབའི་ིསྐབས་ལོ་སྲུང་འིཁོར་འིདོན་དགོོས་བྱུང་

ན་འིདོན་ལུགོས་གོོང་ལྟར་བྱས་ན་འིགྲེིགོ །འིོན་ཀྱང་དཔོའི་གོཅིགོ་གོ་ིསྒོོས་ཆེོས་

ད་ེསྒྲུབ་ཐོབས་བདུད་ལོས་རྣམ་རྒྱལོ་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་ཡིོང་བ་ཡིིན་པོས། ཐུན་མོང་

མ་ཡིནི་པོའི་ིསྲུང་འིཁརོ་བསྒོམོ་ན་ཡིང་ལོགེོས།

བར་དོ་ལོངསེ་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེེར།

གོཉེིས་པོ་བར་ད་ོལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་བསྒོོམ་པོ་ལོ། གོང་དུ་འིཚོང་རྒྱ་

བའི་ིགོནས་རྟེེན་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེད་པོ་དང་། དེར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ི”བརྟེེན1་

པོ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་བསྐྱདེ་ཚུལོ་ལོ།ོ །

གང་དུ་འིཚང་རྒྱ་བའིི་རེྟེན་གཞལ་ཡིསེ་ཁང་བསེྐྱེད་པ།

དང་པོ་ོནི། རང་ཉེིད་གོནོད་མཛོེས་སུ་གོནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོོ་དཀར་མཐོིང་དམར་”བའིི2་ཞིལོ་གོསུམ་

ཕྱིགོ་དྲུགོ་ཅེས། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་འིོད་དུ་ཞུ་བ་ལོས་ཆེོས་འིབྱུང་

བསྐྱེད་པོ་ད་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྒོོས་ཆེོས་ཡིིན་གོསུངས་པོ་ལྟར། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའི་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོདཀར་མཐོིང་དམར་བའིི་ཞིལོ་གོསུམ་ཕྱིགོ་དྲུགོ་གོི་
1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༤༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།    བརྟེན   *བརྟེནེ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༤༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༩ན།    པོའི ི    *བའིི
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དང་པོ་ོགོཉེསི་ཀྱསི་རང་འིདྲའི་ིཡུམ་ལོ་འིཁྱུད་ཅངི་། ལྷགོ་མ་གོཡིས་གོཉེསི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་རལོ་གྲེ།ི གོཡིོན་གོཉེིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་པོདྨ་འིཛོིན་པོ་སོགོས་སྐུ་མདོགོ་དང་

ཕྱིགོ་མཚོན་ཆེ་ོགོ་བཞིིན་དང་། དངུལོ་ཆུའི་ིམན་ངགོ་ལྟར་ན་བཞིེངས་སྟབས་

ཅན་གོཡིོན་བརྐྱེངས་དང་། ཨ་ཁུ་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁྲིིད་ལྟར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལོ་

ཀྲུང་རེད། ད་ེགོཉེིས་གོང་གོནང་ནའིང་ཁྱེད་མེད། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་

ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ཆེོས་འིབྱུང་ཕྱི་ིདཀར་ལོ་ནང་དམར་བའི་ིདབྱིབས་ན་ི

དམར་གོཏོར་གྲུ་གོསུམ་གོ་ོརྟེིང་བསླེོགོས་པོ་ལྟར་དང་། ཆེོས་འིབྱུང་དཀར་པོ་ོ

གྲུ་གོསུམ་པོ་གྱིེན་དུ་འིགྲེེང་བ་འིོགོ་ཏུ་ཕྲི་ཞིིང་སྟོད་ཡིངས་པོ། ཞིེས་འིོགོ་ཟུར་

ནས་རིམ་ཀྱིས་སྟོད་དུ་ཡིར་ཁ་ཞིེང་ཇི་ེཆེ་ེཇི་ེཆེེར་སོང་བ་དེའི་ིའིོགོ་ཟུར་ནས་པོ་ཾ

ཡིིགོ་ལྗང་ཁུ་ཞིིགོ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་སྣ་ཚོོགོས་པོདྨར་

གྱུར་”པོར1་བསམ། བླ་ོལོ་འིཆེར་བད་ེན་པོདྨའི་ིསྡེངོ་པོ་ོཞིགིོ་སྨོད་ནས་ཡིར་བྱུང་

སྟ་ེཆེོས་འིབྱུང་ནང་གོ་ིཡིར་ཙམ་ད་ེནས་པོདྨ་ཁ་ཕྱིེས་ཏ་ེའིདབ་མ་གོ་ེསར་དང་

བཅས་པོ་ཚོད་ཆེ་ཆུང་གོཉེིས་དང་། ད་ེབཞིིན་པོདྨའི་ིརྒྱ་ཁྱེོན་གྱི་ིཚོད་ཡིོད་ཀྱང་

ད་ེདགོ་ཇི་ིབཞིནི་མ་ངསེ་ན་བསྒོོམ་དུས་སུ་ཡིདོ་སྙམ་དུ་བསམ་རྒྱུ་རདེ།

སྤྱིིར་ཐོིགོ་རྩ་ངེས་པོ་ོཡིོད་ན་ལོེགོས། ཐོིགོ་རྩ་དེ་དགོ་ཚོར་གོཅིགོ་བཤིད་

པོ་ཙམ་གྱིིས་ངེས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁགོ་པོ་ོརེད། ཆེོས་འིབྱུང་ནང་གོ་ིསྣ་ཚོོགོས་པོདྨ་ད་ེ

ལོ་ཁྱེད་པོར་ཞིིགོ་ཡིོད་སྙམ། ད་ེམེད་ན་ཕྱིོགོས་བཞིིའི་ིའིདབ་མ་དམར། མ་ེརླུང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༤༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༣ན།    བར     *པོར



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

341

གོཉེིས་སེར། བདེན་བྲིལོ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནགོ་བཅས་ཀྱ་ིའིདབ་མ་ར་ེཕྱིོགོས་

མཚོམས་གོང་འིཁེལོ་བའི་ིཁ་དོགོ་ད་ེལྟར་དུ་བྱས། འིདབ་མ་སྤྱི་ིབྱིངས་དཀར་

ལོ་དམར་མདངས་ཆེགོས་པོ་ཞིིགོ་རདེ། སྣ་ཚོོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས། སྣ་ཚོོགོས་པོདྨའི་ི

ལྟེ་བར་ཡིི་གོེ་ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་སྔོན་པོོ་ཞིིགོ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་

སྣ་ཚོོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྭ་བཅུ་གོཉེིས་པོའིམ། རྭ་ཉེ་ིཤུ་པོ་བྱས་ན་ལྟ་ེབ་ད་ེམཐོོང་ཉེམས་

དོད་པོོ་ཞིིགོ་ཡིོང་བ་དང་། ཡིང་ན་དབུས་རྭ་དེ་དབུས་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་

པོའིི་མདོགོ་ལྟར་ཐོམས་ཅད་སྔོན་པོོ། དེའིི་རྭ་དེ་རྣམས་ཕྱིོགོས་མདོགོ་བྱེད་པོ་

ལོས་སླེ་བས་ཤིར་གྱི་ིརྭ་ལྔ་ལོ་སོགོས་པོ་ད་ེལྟར་བྱ། རྭ་ཁྲི་བྱས་ན་དབུས་ཀྱ་ིརྭ་

ད་ེདགོ་རང་རང་གོ་ིཕྱིོགོས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོའི་ིམདོགོ་ལྟར་རམ། ཡིང་

ན་དབུས་རྭ་དེ་ཕྱིོགོས་སོ་སོའི་ིདེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོའིི་རང་མདངས་ཕོགོ་པོ་

ལྟར་བྱས་ན་ཤིར་གྱིི་དབུས་རྭ་དེ་རྣམ་སྣང་གོི་རང་མདངས་ཕོགོ་ནས་དཀར་

པོ་ོདང་། དེའི་ིསྟེང་གོ་ིརྭ་རྣམས་དབུས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་མ་ིབསྐྱོད་པོའི་ི

རང་མདངས་ཕོགོ་ནས་སྔོན་པོ་ོདང་། བྱང་གོ་ིརྭ་ད་ེདོན་གྲུབ་ཀྱ་ིརང་མདངས་

ཕོགོ་ནས་ལྗང་གུ། ལྷོའི་ིརྭ་དེ་རིན་འིབྱུང་གོི་རང་མདངས་ཕོགོ་ནས་སེར་པོོ། 

འིོགོ་གོ་ིརྭ་ད་ེའིོད་དཔོགོ་མེད་ཀྱ་ིརང་མདངས་ཕོགོ་ནས་དམར་པོ་ོབཅས་རྭ་ས་ོ

སོའི་ིཕྱིོགོས་མདོགོ་ད་ེརྣམས་བློར་ཤིར་བར་བྱ། སྣ་ཚོོགོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟ་ེབ་གོཞིལོ་

ཡིས་ཁང་སྒོོམ་པོའི་ིགོཞི་ིཡིིན་ཕྱིིར། གྲུ་བཞི་ིཔོ་བྲི་ེཁ་སྦུབ་པོ་ལྟ་བུ་དེའི་ིལྟ་ེབ་གྲུ་

བཞི་ིཔོ། དཔོངས་ལོ་སྒོ་ོཚོད་ལྔ་དང་། གྲུ་བཞིིའི་ིམཐོའི་ནས་མཐོར་སྒོ་ོཚོད་དམ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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འིདོམ་བཅུ་གོཉེསི། འིདོམ་ཚོད་ད་ེཡིང་རང་ཉེདི་འིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིསྐུ་”བངོས1་ཆེ་ེ

ཆུང་གོང་འིདྲ་ཞིིགོ་བསྐྱེད་པོ་དེའིི་འིདོམ་ཚོད་ལྟར་རེད། ལྟེ་བའིི་དབུས་སུ་བྷྲུཾཾ་

ལོས་བྱུང་བའི་ིཞིེས་རྣམ་སྣང་གོ་ིས་བོན་ཡི་ིགོ་ེབྷྲུཾ་ཾདཀར་པོོ། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་

པོ་ལོས་འིཁོར་ལོ་ོདཀར་པོ་ོབྷྲུཾ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རྣམ་

སྣང་དཀར་པོ་ོདཀར་མཐོིང་དམར་བའི་ིཞིལོ་གོསུམ་ཕྱིགོ་དྲུགོ་གོ་ིདང་པོ་ོགོཉེིས་

ཀྱསི་རང་འིདྲའི་ིཡུམ་ལོ་འིཁྱུད་ཅངི་། ལྷགོ་མ་གོཡིས་གོཉེསི་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་གོནས་པོའི་ི

འིཁོར་ལོ་ོཞིེས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཡུ་བ་ཅན་གྱི་ིའིཁོར་ལོ་ོདང་། རལོ་གྲེི། གོཡིོན་གོཉེིས་

རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་པོདྨ་འིཛོིན་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛོད་སྐྱིལོ་

ཀྲུང་གོིས་བཞུགོས་པོ། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོ

བཞི་ིཔོ། ཕྱི་ིརོལོ་ནས་རིམ་པོ་བཞིིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔ་ོབའི་ིརྩིགོ་པོ་ལྔ་

དང་ལྡན་པོ་དང་། རྩིགོ་པོའི་ིཞིེང་ཚོད་ཁྲུ་གོང་། རྩིགོ་པོའི་ིནང་གོསེས་ཀྱ་ིརིམ་པོ་

ལྔ་རེགོ་ལོ་མ་འིབྱར་བ། ཁྲུ་”གོང2་དུམ་བུ་ལྔ་ལོ་བགོོས་པོའི་ིརྩིགོ་པོའི་ིཕྱི་ིམ་ད་ེ

དཀར་པོ་ོདང་། དེའི་ིནང་མ་རྣམས་རིམ་པོ་བཞིིན་སེར་དམར་ལྗང་སྔ་ོབའི་ིརྩིགོ་

པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ། ཤིེལོ་དྭོངས་མ་དང་འིདྲ་བར་ཕྱི་ིབལྟས་ནང་གོསལོ་བ། ནང་

བལྟས་ཕྱི་ིགོསལོ་བ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་ཡིིན། རྩིགོ་པོའི་ིསྟེང་ན་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགོས་

པོས་མཛོེས་པོར་བྱས་པོའི་ིརིན་པོ་ོ”ཆེེའིི3་ཕ་གུ་སེར་པོོས་བསྐོར་བའི་ིཞིེས་པོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༤༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༣ན།    བངོ   *བངོས

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༤༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༣ན།   ལྔ   *གོང

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༤༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།   ཆེ ེ  *ཆེའེིི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཕ་གུའིི་འིོགོ་གོི་རྩིགོ་པོའིི་དཔོངས་ལོ་ཁྲུ་བཅུ་གོསུམ། དེའིི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་གོཞིི་

སེར་པོ་ོལོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲི་དུ་མས་བརྒྱན་པོ་དང་། དེའི་ིདཔོངས་ལོ་ཁྲུ་གོང་དང་། 

དེའི་ིསྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཁྲུ་ཕྱིེད་ད་ོབྱས་ན་ནང་ལོ་རྩིགོ་པོ་དང་ཁ་མཉེམ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ཁྲུ་

ཕྱིེད་ལྷགོ་པོས་མཛོེས་པོ་ོཡིོད། དེའི་ིསྟེང་དུ་གོསེར་གྱི་ིསྐ་རགོས། དེའི་ིསྟེང་དུ་

མུ་ཏིགོ་དམར་པོོའི་ིབྲི་ེསོགོས་སོ། །གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོ་ིཕྱིེད་ཀྱ་ིཚོད་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

ཕྲིེང་བས་ཟླུམ་པོོར་བསྐོར་བ་ལོ་བརྟེེན་པོའིི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགོས་པོའིི། 

ཞིེས་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོ་ིནང་ཕྱིེད་དབུས་ཀྱ་ིམཚོམས་དང་། རྩིགོ་མཚོམས་

ནས་འིདོམ་གོཉེིས་སོང་བའི་ིམཚོམས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྲིེང་བས་ཟླུམ་པོོར་བསྐོར་བའི་ི

ནང་གོི་རྒྱ་ཁྱེོན་མདུན་ཕྱིོགོས་སུ་འིདོམ་གོཉེིས་དང་། ཕར་ཕྱིོགོས་སུ་འིདོམ་

གོཉེིས་ཏེ་འིདོམ་བཞིི། རྡོོ་རྗེེའིི་ཕྲིེང་བས་ཟླུམ་པོོར་བསྐོར་བ་ལོ་བརྟེེན་པོའིི་ཀ་

བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགོས་པོའིི་ཞིེས་གོསུངས་ཀྱང་དེ་ལོ་ཁ་ཐུགོ་འིཁེལོ་གྱིི་

མེད་སྙམ། མཐོོངས་ཀྱ་ིཀ་བ་ད་ེམས་ནས་ཡིར་ཚོངས་ཐོིགོ་དང་རྩ་ཐོིགོ་འིཕྲིད་

མཚོམས་ཁྲུ་གོསུམ་གྱི་ིམཚོམས་ནས་གོཡིས་གོཡིོན་ལོ་ཕར་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་དོར་

བའིི་མཚོམས་དེར་ཀ་བ་བསླེངས། དེ་ནི་ཁྲིི་རྒྱལོ་མཚོན་སེང་གོེའིི་ཁྲིིད་ཡིིགོ་

ནང་གོསལོ་བས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་བླ་ོལོ་འིཆེར་བད་ེབ་དང་། ཡི་གོིའི་ིགོདུང་མའི་ི

སྟེང་ལོ་ཐོོགོ་འིབུབ་རྒྱུར་ཕྲིན་བུ་ཡིགོ་པོ་ོཡིོད་སྙམ། ཟླུམ་བསྐོར་ལྟར་བྱས་ན་

ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱ་ིམཚོམས་སུ་ཀ་བ་ཡིོད་པོ་དང་། ད་ལྟའི་ིད་ེཆེ་ཆུང་གོསུམ་གྱི་ི

མཚོམས་ནས་གོཡིས་གོཡིོན་ལོ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་དོར་ཏ་ེཀ་བ་བསླེངས། རྡོ་ོརྗེེའི་ི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཕྲིེང་བས་ཟླུམ་པོོར་བསྐོར་བ་ལོ་བརྟེེན་པོའི་ིཞིེས་པོ་དེའི་ིསྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞིགོ་ན་

རྗེེས་སུ་རྒྱ་ཕིབས་བཀབ་པོའིི་སྐབས་ལོ་ཡིང་ཆུང་ཆུང་ཆེགོས་ཀྱི་ཡིོད་སྙམ། 

དེའི་ིསྟེང་དུ་གོདུང་བསྣོལོ་མ་གོཏོང་དགོོས་པོ་དང་ད་ེནས་ཟུར་ལྕོམ་ཁྲི་བ་ོཡིང་

གོཏོང་དགོོས་སྟབས་རྒྱ་ཕིབས་དེ་ཆུང་ཆུང་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བས། 

གོོང་ཞུས་བཞིིན་བྱས་ནས་ཟླུམ་བསྐོར་དེ་དང་གོཤིམ་གྱིི་ཟླུམ་བསྐོར་ཁ་སྤྲོོད་

དུ་འིགྲེ་ོཡི་ིཡིོད་དམ་མེད་ཡིོངས་འིཛོིན་གློིང་རིན་པོ་ོཆེེར་དགོོངས་བསྐོར་ཞུས་

ཀྱང་གོསལོ་པོ་ོཞིིགོ་དྲན་གྱི་ིམ་ིའིདུགོ །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྲིེང་བས་ཟླུམ་པོོར་བསྐོར་བ་ལོ་

བརྟེེན་པོའིི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགོས་པོ། ཞིེས་པོའིི་ཤིར་གྱིི་ཀ་བ་དཀར་པོོ་

རྡུལོ་ཕྲི་རབ་ཚུན་ཆེད་འིཁོར་ལོོ་ལོས་གྲུབ་པོ་གོཉེིས་དང་། ལྷོར་རིན་པོོ་ཆེེ་

ལོས་གྲུབ་པོའི་ིཀ་བ་སེར་པོ་ོགོཉེིས། ནུབ་ཏུ་པོདྨ་ལོས་གྲུབ་པོའི་ིཀ་བ་དམར་

པོ་ོགོཉེིས། བྱང་དུ་རྡུལོ་ཕྲི་རབ་ཚུན་ཆེད་རལོ་གྲེ་ིལོས་གྲུབ་པོའི་ིཀ་བ་གོཉེིས་

བཅས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགོས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགོདུང་བཞིིས་མཛོེས་པོར་ཕུབ་

པོ། ཞིེས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱ་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགོདུང་བཞི་ིབསྣལོོ་མ་བྱས་ཏ་ེབཏང་བའི་ི

སྣ་ེམ་ོགོཡིས་གོཡིོན་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོ་ིརྩིགོ་པོའི་ིསྟེང་དུ་བཀལོ། རྩ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཏོགོ་གོིས་མཛོེས་པོ་ཞིེས་པོས་རྒྱུད་ཀྱ་ིཁང་ཆུང་ད་ེབསྟན། 

ཀ་བ་གྲུ་བཞི་ིདང་བཅས་པོའི་ིརིང་ཚོད་ལོ་ཁྲུ་བཅ་ོལྔ། རྩིགོ་པོའི་ིདཔོངས་ལོ་ཁྲུ་

བཅུ་གོསུམ་དང་། ཕ་གུ་ཁྲུ་བཅུ། རྩིགོ་པོའི་ིསྟེང་དུ་གོསེར་སྐེད་ཁྲུ་དོ། རྡོ་ོརྗེེའི་ི

གོདུང་མ་ཁ་མཉེམ་ལྟ་བུ་རེད། དེའི་ིསྟེང་དུ་ལྕོམ་ཁྲུ་ཕྱིེད། དེའི་ིསྟེང་དུ་དྲལོ་མ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཐོོགོ་འིདམ་བཅས་པོ་ད་ེདགོ་ལོ་ཁྲུ་ཕྱིེད། ད་ེགོཉེིས་བསྡེོམ་པོས་ཁྲུ་གོང་བཅས་

ཀྱིས་ཐོོགོ་བཀབ་དགོོས་པོ་དང་། ད་ེཡིང་གོདུང་མ་གྲུ་བཞི་ིབཀལོ་སའི་ིརྩིགོ་པོ་

དང་། རྩིགོ་པོའི་ིསྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཁྲུ་གོང་དང་། གོསེར་སྐེད་ཁྲུ་གོང་བྱས་ཏ་ེབསྡེོམ་

པོས་ཁྲུ་ད།ོ གོསེར་སྐེད་ད་ེགོདིང་དགོོས་པོ་ལོ་ཞིིབ་ཚོགོས་བྱས་ན་ཐུང་ངུ་ལོེབ་

ལོེབ་ཏུ་གྱུར་ན་མི་མཛོེས་པོས་གོསེར་སྐེད་བཞིི་ཡིོད་པོ་གོང་ཞིིགོ་ལོ་རེ་རེ་ལོ་

ཁྲུ་གོང་རེ་བྱས་ཏེ་བཞིི་ཡིོང་བ་དེ་ཉེེ་སྙོམ་གྱིིས་ལོེབ་སྐྱོན་མི་འིབྱུང་བའིི་ཆེེད་

དུ་ཕྱི་ིནང་གོཉེིས་བྱས་ཏ།ེ ར་ེརེའི་ིདཔོངས་ལོ་ཁྲུ་གོང་ར་ེབྱས་ན་མཛོེས་པོ་ོཡིོད། 

དངོས་ཟིན་ལྟར་ན་གོསེར་སྐེད་ཆེིགོ་རྐྱེང་གོཏོང་དགོོས་པོས་ད་ེབྱས་ན་གོསེར་

སྐདེ་བཞི་ིབརྩེགོས་དགོསོ། ད་ེཡིང་རནི་ཆེནེ་སྣ་བདུན་ལོས་གྲུབ་པོ་ཞིསེ་ཕ་གུའི་ི

གོཡིས་གོཡིོན་གོཉེིས་སུ་རྡོོའི་ིསྙིང་པོོའི་ིཀ་ཆུང་རེ། དེའི་ིསྟེང་དུ་མུ་ཏིགོ་དམར་

པོའོི་ིབྲི།ེ ཞིསེ་གྲུ་བཞི་ིལོབེ་མ་ོཞིགིོ །དའེི་ིསྟངེ་བསྒྲིགིོ་པོའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། སྤུགོ་

གོ་ིགོཞུ་ཞིེས་པོ་གོཡུ་རྙེིང་གོ་ིགོཞུ་རིང་དེའི་ིམཆེོགོ་མ་གོཉེིས་ལོ་ཤིེལོ་གྱི་ིཀ་ཐུང་

ར་ེར།ེ དའེི་ིསྟངེ་བཻཌཱུརྱའི་ིབྲི་ེཆུང་ངུ་དང་། དའེི་ིསྟངེ་དུ་དངུལོ་གྱི་ིགོཞུ། དའེི་ིསྟངེ་

དུ་གོསེར་སྣམ་ར།ེ སྤྱིིའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རྩིགོ་པོའི་ིཟུར་འིཁེལོ་སའི་ིདཀྱིལོ་དེར་

རྡོོའི་ིསྙིང་པོོའི་ིཀ་བ། མུ་ཏིགོ་དམར་པོོའི་ིབྲི།ེ སྤུགོ་གོ་ིགོཞུ་ཞིེས་པོ་སྣོན་མ་བཏང་

བ་ཡིནི་པོས། མཆེོགོ་མ་བཞི་ིདང་། རྨོགིོ་བཞི།ི དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཤིལེོ་གྱི་ིཀ་ཐུང་བཞི།ི 

དེའི་ིསྟེང་དུ་བཻཌཱུརྱའི་ིབྲིེ། དེའི་ིསྟེང་དུ་དངུལོ་གྱི་ིགོཞུ་ཀྱོགོ་བཅས་རགོས་རིམ་

ཙམ་ཞིིགོ་ལོས་བྱུང་མ་སོང་སྟེ། མ་ིཤིེས་མཁན་ཚོོས་ཆེེད་དུ་མ་སྦྱིང་ན་འིཕྲིལོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དུ་ཤིེས་དཀའི། ཐོིགོ་རྩ་ཤིེས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་མ་ིའིགྲེིགོ་པོར་སླེོང་ཐོབས་ཤིེས་

དགོསོ་པོ་རདེ། ད་ེནས་གོསརེ་སྣམ་ཉེསི་གོཤིབི་བཏང་ན། གོསརེ་སྣམ་དང་པོརོ་

ཉེགོ་ཁ་གོཏོད། དེའི་ིནང་ལོ་གོདུང་མ་བཏང་བའི་ིགོདུང་སྣེར་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིགོདོང་

བརྙེན་བརྐོས་བཀྲོལོ་ཅན་རྩིགོ་པོའི་ིཕྱིིར་ཕྲིན་བུ་ཐོོན་པོ་བྱས་ཏེ། དྲ་བའི་ིགོདོང་

འིཛོར་ཡིོད་པོ་དེའི་ིསྟེང་དུ་ལྕོམ་འིགོེལོ་དགོོས་པོས་ལྕོམ་སྣ་ེཕྱི་ིམ་ད་ེསྒོ་ོཡིོད་སའི་ི

ཐོད་ནས་གོདུང་མ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་དེའི་ིསྟེང་ལོ་བཀལོ། ལྕོམ་སྣ་ེནང་མ་ད་ེལྷ་བཅུ་

གོསུམ་ལོ་ཟླུམ་བསྐོར་ཡིོད་ན་དེའིི་སྟེང་དུ་འིགོེལོ་དགོོས་ཀྱང་། འིདིར་དཔོའི་

གོཅིགོ་ལོ་གོོང་ཞུས་བཞིིན་ཀ་བ་སླེོང་སྟངས་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་ིསྟེང་གོདུང་མ་

སྣནོ་མ་ད་ེབཏང་བ་ན་ཕལོ་ཆེརེ་ཟླུམ་བསྐརོ་ནང་ལོ་ཚུད་ཀྱ་ིཡིདོ་སྙམ།

དེ་ནས་ཚོངས་ཐོིགོ་གོི་གོཡིས་གོཡིོན་ནས་ཁྲུ་གོཉེིས་རེ་བཞིགོ་ནས་ཧ་

གོཏོད་ད་ེསྒོ་ོབྱ། ད་ེནས་སྒོ་ོཁྱུད་ལོ་འིདོམ་གོང་། སྒོ་ོལོོགོས་ནས་མར་སྒོ་ོའིགྲེམ་

ལོ་ཁྲུ་དོ། ནང་གོི་སྒོ་ོདང་མི་མཉེམ་པོར་ཕྱིེད་ཕྱིེད་དུ་ཕྱིིན་པོ་རེད། ཡི་གོིའིི་སྒོ་ོ

ལོོགོས་ཀྱི་རྩིགོས་པོ་དེ་བྱེའུ་ཕྲུགོ་གོི་ཁ་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་བཟོས་ཏེ་དེ་ལོ་རན་པོའིི་

ཀ་བ་བྱེའུ་ཕྲུགོ་གོི་ཁ་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་དང་སྦྱིར་ནས་ཀ་བ་དེ་བསླེངས་པོའིི་སྟེང་

གོདུང་མ་བཀལོ། དེའི་ིསྟེང་ཐོིགོ་ཆེེན་མ་ཆེད་པོ་བྱས་ནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གོཉེིས་

དང་། དེའིི་རྩིགོ་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་བཅས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གོསུམ། དེའིི་ཕྱིིར་

སྟགེོས་བུ་བུམ་པོ་ཀ་བ་བཅས་ཀྱ་ིདཔོངས་ལོ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ཡིནི་སྙམ། དའེི་ིའིགོོ་ལོ་

རྟེ་བབས། དེའི་ིསྟེང་དུ་བུམ་པོའི་ིནང་ནས་ཐོོན་པོའི་ིཪིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཀ་བ། དེའི་ིསྟེང་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ལོ་སྣམ་བུ་བཅུ་གོཅིགོ་ཡིོད། རྟེ་བབས་ལོ་འིདྲ་མིན་འིགོའི་གོསུངས་ཤིིང་། ནམ་

རྒྱུན་ཡིོངས་གྲེགོས་སུ་མུན་སྣམ་གོཉེིས་མཉེམ་པོའིི་དཔོངས་ལོ་ཆེ་ཆུང་ཕྱིེད་

དོ་དང་། སྣམ་བུ་གོཞིན་དགུ་སོ་སོའི་ིདཔོངས་ལོ་ཆེ་ཆུང་རེ། དེ་ནས་ཟུར་

ལྕོམ་ཁྲི་བ་ོནི། ལྕོམ་གོཞིན་རྣམས་ཐོད་ཀར་བཏང་བའི་ིཟུར་ད་ེནས་ཡིར་གོཏོང་

དགོོས་པོའི་ིཟུར་ལྕོམ་ཁྲི་བོའི་ིདཔོངས་ལོ་ཁྲུ་གོང་དང་། ཞིེང་ལོ་ཁྲུ་ཕྱིེད་ཡིོད་པོ་

ལྕོམ་གོཞིན་དང་མཚུངས། ཁ་དོགོ་ན་ིཤིར་ལྷོའི་ིལྕོམ་ད་ེཕྱིེད་དཀར་པོ་ོདང་ཕྱིེད་

སེར་པོ་ོཡིིན་པོ། ད་ེགོདུང་བསྣོལོ་མའི་ིབར་མཚོམས་གྲུ་བཞི་ིཞིིགོ་ཡིོད་པོ་དེའི་ི

ནང་བཏང་ནས་ཁྲུ་གོང་ཙམ་ཞིིགོ་ཡིར་ཐོོན་པོ་བྱ་དགོོས་པོ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་

མཚོམས་གོཞིན་གོསུམ་ལོའིང་འིདྲ་བ་བྱས་ཏེ། གྲུ་བཞི་ིས་ོསོའི་ིམཚོམས་ནས་

ཟུར་ལྕོམ་གྱི་ི”མགོོ1་ཏོགོ་ཙམ་ར་ེཐོོན་པོ། དེའི་ིསྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་འིཛུགོས་སའི་ི

ཀ་བ་དེ་དགོ་བསླེང་དགོོས་པོ་དང་། དེའིི་དཔོངས་ལོ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ཡིིན་ནའིང་

གུགོ་ཙམ་ཡིོད་པོ་སྟ་ེཤིར་གྱི་ིཟུར་ལྕོམ་ད་ེནུབ་ལོ་དུད། ནུབ་ཀྱ་ིད་ེཤིར་ལོ་དུད་

པོ་སོགོས་དང་། ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱ་ིམཚོམས་ནས་འིཁྱེོགོ་གོདུང་ཞིེས་པོ་བཏང་

བ་དང་། ཟུར་ལྕོམ་གུགོ་པོའི་ིཆེ་ད་ེདང་བཅས་ཁྱེོན་བསྡེོམ་ཆེ་ཆུང་ཕྱིེད་བརྒྱད་

ཙམ་ཡིོད་པོ་དང་། འིོགོ་ནས་ཡིར་ཆེ་ཆུང་བཞི་ིལྔ་ཙམ་ཞིིགོ་ཡིིན་ནམ། ཀ་བ་

གོཉེིས་པོོའི་ིམགོོ་དེ་འིདུས་པོའིི་སྒོང་དེར་ཆེ་ཆུང་གོཉེིས་ཀྱི་ཚོོད་ཙམ་ལྷགོ་པོ། 

དེའི་ིསྟེང་དུ་གོདུང་རིང་གོ་ིདཔོངས་ལོ་ཁྲུ་ད་ོདང་། ཆེ་ཚོང་འིདོམ་གོང་ཡིོད་པོ་ད་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༥༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།   འིགོ ོ  *མགོོ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བཀལོ། དའེི་ིསྟངེ་དུ་རྒྱུད་ཀྱ་ིཁང་ཆུང་དརེ་དཔོངས་ལོ་”འིདམོ1་གོང་དང་ཞིངེ་ལོ་

”འིདོམ2་གོང་། དེའི་ིསྟེང་ནོར་བུ་ཆེ་བརྒྱད་པོ་ཞིིགོ་དང་། ཡིང་དེའི་ིསྟེང་གོསེར་

གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོ་ཞིིགོ་བཅས་བསྡེོམས་པོས་སྒོོ་ཚོད་གོཅིགོ །དེ་ནས་གོདུང་

བསྣོལོ་མར་ཟུར་ལྕོམ་ཁྲི་བ་ོའིགོེལོ་སའི་ིམཚོམས་དེར་ཇི་ིལྟར་རིགོས་པོར་ཀ་བ་

རིང་ཚོད་ཁྲུ་ལྔ་ལྔ་བྱས་པོ་ཀ་བའི་ིགྲེངས་ཀ་ངེས་མེད་དང་། དེའི་ིསྟེང་དུ་གོདུང་

མ་བཀལོ། དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁང་ཆུང་གོི་གོདུང་སྣེ་བཀལོ་སའིི་ཀ་བ་གོཉེིས་

ཡིོད་པོ་དེའིི་ཁྲུ་ལྔའིམ་བདུན་ཕྱིིན་པོའིི་མཚོམས་ནས་འིཁྱེོགོ་གོདུང་དེ་དགོ་

བཏང་། ཤིར་ངོས་ཀྱ་ིརྒྱ་ཕིབས་ཀྱ་ིརྩིབས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཕྱི་ིསྣ་ེམདའི་ཡིབ་ཀྱ་ིཁ་

ནས་ཡིར་བླངས་པོའི་ིགོདུང་མ་དེའི་ིསྟེང་དུ་བཀལོ། ནང་སྣ་ེད་ེགོདུང་སྣ་ེརྫོོགོས་

པོའི་ིམཚོམས་ནས་འིཁྱེོགོ་གོདུང་ཞིེས་པོ་དེའི་ིསྟེང་དུ་བཀལོ། ལྷ་ོབྱང་གོཉེིས་ཀྱ་ི

དེའི་ིཕྱི་ིསྣ་ེབཀལོ་ས་གོོང་དང་འིདྲ། ནང་སྣ་ེསྒྲིོགོ་གོདུང་གོ་ིསྟེང་དུ་བཀལོ་ནས་

སྒྲིོགོ་གོདུང་གོ་ིལྟགོ་དེར་ཆེ་ཆུང་གོཉེིས་མིན་ཙམ་ཞིིགོ་གོ་ིསྟོང་ཆེ་ལྷགོ་བསྡེད་པོ། 

དེའི་ིསྟེང་གོ་ིགོདུང་རིང་གོ་ིསྣ་ེལོ་ཁྱུང་གོ་ིམགོ་ོབརྙེན་ཞིིགོ་བརྐོས་ཡིོད་པོ་བཀལོ། 

ད་ེནས་མར་དྲ་བ་དྲ་ཕྱིེད་བཏང་ཡིོད་སྟབས་དཀར་ཆེ་དང་རླུང་འིགྲེ་ོཡིང་ཕྲིན་བུ་

ཡིོད་པོ་དང་། བར་ཆེ་ཆེེན་པོ་ོཡིང་མེད་པོར་དྲ་བ་དྲ་ཕྱིེད་ཀྱིས་ཅུང་སྒྲིིབ་པོ་ལྟ་

བུ་ཞིགིོ་བསམ་དགོསོ། 

ཕ་གུའི་ིསྟེང་ན་གོསེར་གྱི་ིསྐ་རགོས་བཞིིའི་ིཕྱི་ིངོས་སུ་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁ་ནས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༥༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༦ན།   འིདོམ   *ཁྲུ་ཡིནི་སྙམ།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༥༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༧ན།   འིདོམ   *ཁྲུ་ཡིནི་སྙམ།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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འིཕྱིང་བའི་ིདྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱིེད། ཅེས་གོསེར་སྐེད་བཞིིའི་ིསྟེང་ནས་ལྕོམ་སྣ་ེད་ེདགོ་

ཐོོན་པོའིི་སྟེང་དུ་ལྕོམ་གོདུང་བཏང་བར་བྱ་འིདབ་བཀལོ། དེའིི་ལྕོམ་སྣེ་ལོ་ཆུ་

སྲིིན་མ་གོ་རའི་ིམགོ་ོབརྙེན་བརྐོས་ཡིོད་པོ་དང་། དེའི་ིཁ་ནས་འིཕྱིང་བའི་ིདྲ་བ་

དང་། དྲ་བ་ཕྱིེད་པོ་ལོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྔ་ཡིབ་ལོ་སོགོས་པོས་བརྒྱན། དེའི་ིཕྱི་ིངོས་

སུ་བྱ་འིདབ་ལོས་འིཕྱིང་བའི་ིརིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིར་བུ། དེའི་ིསྟེང་དུ་མདའི་ཡིབ་པོདྨ་

འིདབ་མ་ཕྱིེད་པོའིི་དབྱིབས་ཅན་ལོ་བ་དན་དང་རྒྱལོ་མཚོན་ལོ་སོགོས་པོས་

མཛོེས་པོར་བྱས་པོ། ཞིེས་དེའི་ིམར་མཚོམས་ས་ོསོར་བུམ་པོར་རྒྱལོ་མཚོན་

དང་། བ་དན་ལོ་སོགོས་”པོའིི1་མཆེོད་རྫོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ། རྩིགོ་པོའི་ིམཐོའི་

ནས་འིདོད་ཡིོན་གྱི་ིསྣམ་བུ་དམར་པོོས་འིགྲེམ་སྟེགོས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་བསྐོར་བ་ལོ། 

ཞིེས་རྩིགོ་པོའི་ིམཐོའི་ནས་འིདོད་སྣམ་དཔོངས་ཞིེང་གོཉེིས་ཀར་ཁྲུ་ད་ོཙམ་ཡིོད་

པོ་ཁ་དོགོ་དམར་པོོ། དེའི་ིསྟེང་དུ་མཆེོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོསྣ་ཚོོགོས་པོའི་ིཞིལོ་དཀྱིལོ་

འིཁརོ་ནང་ལོ་ཕྱིགོོས་པོ། དཔོརེ་ན། 

ཤིེལོ་ཁྲིའི་ིའིགྲེམ་ནས་ནང་ལོོགོས་ལོ་ཡིར་བལྟས་པོ་ལྟ་བུ། སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་

ཀྱ་ིཕྱིིའི་ིམཚོམས་དང་། འིོགོ་གོ་ིཕྱི་ིནང་གོ་ིགྲྭ་བཞིིར་ཟླ་ཕྱིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེེན་གྱིིས་

སྤྲོས་པོ་ཞིེས་ཟུར་བཞིིའི་ིགྲྭ་བཞིིར་ཟླ་ཕྱིེད་དང་། དེའི་ིསྟེང་རིན་པོ་ོཆེེ། དེའི་ིསྟེང་

རྡོ་ོརྗེེས་མཚོན་པོ། ད་ེནས་སྒོ་ོབཞི་ིས་ོསོའི་ིམདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་ིབཞིིས་བཏེགོས་

པོའིི་རྟེ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གོཅིགོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྩེ་མོར་ཆེོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༥༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༤ན།      པོས   *པོའིི
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དང་། དེའིི་གོཡིས་གོཡིོན་དུ་རི་དྭོགོས་ཕ་ོམོས་མཚོན་པོ་བཅས་རགོས་ཙམ་

བྱས་ན་ད་ེལྟར་རདེ། 

རྡོོ་རྗེེའིི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པོའིི་ཕྱིི་རོལོ་”ཏུ1་གོཏུམ་དྲགོ་ལོ་སོགོས་

པོའི་ིདུར་ཁྲིོད་བརྒྱད། ནཱ་གོ་གོ་ེསར་གྱི་ིཤིིང་ལོ་སོགོས་པོའི་ིཤིིང་བརྒྱད། ཅེས་

སོགོས་ཁོངས་ནང་བསྡུས་ཀྱང་མིང་ན་ིམ་ིའིདུགོ །གོང་ལྟར་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་

དང་། དེའི་ིཕྱིིར་ཆེོས་འིབྱུང་གོ་ིནང་ཡིར་ཙམ་ད་ེནས་པོདྨ་དང་། དེའི་ིསྟེང་དུ་སྣ་

ཚོགོོས་རྡོ་ོརྗེ།ེ དའེི་ིསྟངེ་དུ་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་དང་། གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོ་ིརྒྱ་ཕབིས་

ཀྱ་ིརྩ་ེམོར་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཏོགོ་དང་བཅས། རྒྱ་ཕིབས་ད་ེཆེོས་འིབྱུང་

གོ་ིནང་ནས་ཡིར་ཐོོན་ཙམ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་ད་ེབྱིངས་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་ཧྲིིལོ་པོ་ོ

ཆེོས་འིབྱུང་ནང་ཚུད་པོར་བསམ་དགོོས། ད་ེལྟ་བུའི་ིགོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོ་ིཕྱིིར་

ཕྱིིན་ན་ཆེོས་འིབྱུང་དང་། ཆེོས་འིབྱུང་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ི

སྲུང་འིཁོར་དུ་བསླེེབས། ད་ེནས་ཤིར་ལོ་ཕྱིིན་ན་ཤིར་གྱི་ིརྩིབས་དང་། ད་ེནས་

ཕྱིིན་ན་ཐུན་མོང་བའི་ིསྲུང་འིཁོར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་གུར། དེའི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་མ་ེརི། དེའི་ིཕྱི་ི

ལོ་དུར་ཁྲིོད་བཅས་བསྒོོམ་དགོོས་ཤིིང་དུར་ཁྲིོད་ད་ེདགོ་ཀྱང་མཐོའི་བསྐོར་ནས་

ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་ལོ། ཕུན་ཚུན་མ་འིདྲེས་པོར་ཕྱིོགོས་མཚོམས་ཀྱ་ིདུར་ཁྲིོད་གོཏུམ་

དྲགོ་དང་། ཧ་ཧ་དགོོད་པོ་ལོ་སོགོས་པོ་བརྒྱད། དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ལོ་ནཱ་གོ་གོ་ེ

སར་ལོ་སོགོས་པོའི་ིཤིིང་བརྒྱད། དེའི་ིརྩ་བར་ཤིར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགོས་ཕྱིོགོས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༥༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།     དུ     *ཏུ
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མཚོམས་ས་ོསོར་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། ཤིིང་གོི་རྩེ་མ་ོས་ོསོར་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་

རང་རང་གོ་ིཞིནོ་པོའི་ིམགོ་ོཅན་གྱི་ིཞིིང་སྐྱངོ་བརྒྱད། 

དེ་ཡིང་ཤིར་ཕྱིོགོས་བརྒྱ་བྱིན་གློང་པོོ་ཆེེ་ལོ་ཞིོན་ཞིེས་པོ་ལྟར་ཞིིང་སྐྱོང་

གློང་པོོའི་ིམགོ་ོཅན་ལོ་སོགོས་པོ་ཤིིང་ས་ོསོའི་ིནང་ནས་ལུས་ཕྱིེད་ཐོོན་པོ། དེ་

ནས་དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ལོ་ཐུགོས་རྗེ་ེལོ་སོགོས་པོའི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིཆུ་བརྒྱད། ད་ེ

ལོ་གོནས་པོའི་ིནོར་རྒྱས་ལོ་སོགོས་པོའི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིཀླུ་བརྒྱད། ད་ེདགོ་གོ་ིསྟེང་

གོ་ིནམ་མཁའི་ལོ་སྒྲིོགོས་པོ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིསྤྲོིན་བརྒྱད་དང་། ད་ེ

དགོ་གོ་ིརྣམ་པོ་ཡིང་བདུད་རྩིའི་ིརྣམ་ཅན་ཡིིན་ཞིེས་ཕུར་ལྕོོགོ་ངགོ་དབང་བྱམས་

པོའི་ིགོསུང་རྒྱུན་རེད། ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིམ་ེབརྒྱད། ར་ིབརྒྱད། ར་ིད་ེདགོ་གོ་ིསྟེང་དུ་

མཆེདོ་རྟེནེ་བརྒྱད། མཆེདོ་རྟེནེ་ད་ེདགོ་གོིས་ཐུན་མངོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་དང་། གྲུབ་

པོ་འིབྲིིང་དང་། གྲུབ་པོ་མཆེོགོ་མཚོོན་པོ་དང་། གོཞིན་ཡིང་རྩ་རླུང་ཀྱང་མཚོོན་

པོ་སོགོས་མཚོོན་དོན་ཟབ་པོ་ོམང་པོ་ོཡིོད་ཀྱང་། ད་ེདགོ་ར་ེར་ེབཞིིན་དྲན་གྱི་ིམ་ི

འིདུགོ་ལོ་ཞུའིང་མ་ིདགོོས་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན། གོཞིན་ཡིང་ཀེང་རུས་དང་ཞིེས་པོ། 

ཤི་པོགོས་མེད་པོའི་ིཀེང་རུས། གོསལོ་ཤིིང་གོིས་ཕུགོ་པོའི་ིར།ོ ཞིེས་པོ་ཤིིང་གོ་ི

རྩ་ེལོ་བཀོན་པོའི་ིར་ོདང་། ཤིིང་ལོ་དཔྱོང་བ། ཞིེས་ཤིིང་ལོ་བཀལོ་བའི་ིར་ོདང་། 

སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོོན་གྱིིས་ཕུགོ་པོ་ལོ་སོགོས་པོ། ཞིེས་ར་ོའིགོའི་ཞིིགོ་ཁྱེ་ི

སྤྱིང་ལོ་སོགོས་པོས་ཟོས་དང་བཟའི་བཞིིན་དང་། ཟོས་པོའིི་འིཕྲིོས་ལུས་པོ། 

མགོ་ོམེད་ཀྱ་ིརོས་སྒྲི་བསྒྲིགོས་པོ་དང་ལུས་འིགུལོ་བ། ལུས་མེད་ཀྱ་ིརོའི་ིལོགོ་
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པོས་ཐོལོ་མ་ོབརྡོེབས་པོ། བྱ་རོགོ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྱེ་ིདང་། ཅ་ེསྤྱིང་དང་། 

སེངྒེ་ེདང་། སྟགོ་ལོ་སོགོས་པོ་དང་། ཅ་ཅ་ོསྒྲིོགོས་པོའི་ིར་ོལོངས་དང་། གོནོད་

སྦྱིིན་དང་སྲིིན་པོ་ོལོ་སོགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འིཇིིགོས་སུ་རུང་བ། ད་ེལྟ་བུའི་ིདུར་

ཁྲིདོ་མཚོན་ཉེདི་ཚོང་བ། གྲུབ་པོ་དང་རིགོ་པོ་འིཛོནི་པོ། ཞིསེ་ལོམ་སྣ་ེཟནི་ཏ་ེགྲུབ་

པོ་ཐོོབ་པོའི་ིགྲུབ་པོ་དང་། རིགོ་པོ་འིཛོིན་པོ་ཞིེས་ཚོེའི་ིརིགོ་འིཛོིན་བརྙེེས་པོ་སྟེ། 

རིགོ་འིཛོིན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཅེས་པོ་ཚོ་ེཡི་ིརིགོ་འིཛོིན་དང་། ཡིང་དགོ་པོའི་ིཞིིང་

ལོ་ཡིང་བཤིད་པོས་དགོ་པོའི་ིཞིིང་དུ་སྐྱ་ེངེས་པོ་ཡིིན་ན་ཚོེའི་ིརིགོ་འིཛོིན་བརྙེེས་

པོ་ཡིིན་པོས་ད་ེལྟར་བཤིད་འིདུགོ །དམ་ཚོིགོ་སྤྱིོད་པོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ། ཞིེས་

དམ་ཚོིགོ་ལོ་ཚུལོ་བཞིིན་དུ་གོནས་པོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལོ་

རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་ལྟ་བ། ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་ཡིིན་ཏེ། བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ཞིེས་པོ་ལྟར་རེད། གོཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིིགོ་པོ། ཕྱིགོ་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་

པོ་ཞིསེ་འིདའིི་ིཕྱིགོ་རྒྱ་ལྔ་ད་ེགོང་འིདྲ་ཞིགིོ་ཡིནི་ནམ། ཡིབ་ལོ་ཕྱིགོ་རྒྱ་དྲུགོ་དང་། 

མ་ིརུས་ཀྱ་ིཐོལོ་ཆེེན་གྱིིས་བྱང་སེམས་མཚོོན། ཡུམ་ལོ་ཐོལོ་ཆེེན་མ་གོཏོགོས་

པོའི་ིཕྱིགོ་རྒྱ་ལྔ། ཅང་ཏའེུ་དང་། ཐོདོ་པོ་དང་། ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགོ་འིཛོནི་པོ། ཅང་ཏའེུ་ན།ི ང་

ཆུང་དུས་རྩདེ་མ་ོརྩདེ་སྤྱིད་ཅགིོ་ཡིདོ། རྩ་ེཕ་ོབྲིང་གོ་ིཤིདོ་ནས་བྱུང་བའི་ིཤིངི་ལོས་

བཟསོ་པོའི་ིཅུང་རངི་ཞིངི་། ཡུ་བ་རྡུམ་རྡུམ་ཞིིགོ་དང་ཁ་སྒོརོ་སྟངེ་འིགོོ་གོཉེསི་ལོ་

རྔ་ལྤགོས་ལྟ་བུས་གོཡིོགོས་པོ། དེའི་ིནང་གོ་ིདཀྱིལོ་དེར་སྐུད་པོའི་ིམཐུད་ཅིགོ་

ཡིོད་པོ་ད་ེདམ་དུ་བཏང་ན་ཅང་ཏེའུའི་ིསྐད་ཕྲི་རུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། ལྷུགོ་ཏུ་བཏང་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ན་སྐད་སྦོམ་དུ་འིགྲེ་ོབ་ཞིིགོ་ཡིོད། ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགོ་ནི། རྩ་ེགོསུམ་ཡིོད་པོ་ད་ེཕ་རྒྱུད་ཀྱ་ི

ལུགོས་དང་། རྡོ་ོརྗེེས་མཚོན་པོ་ད་ེམ་རྒྱུད་ཀྱ་ིལུགོས་རེད། ཐོོད་པོས་སྤྱི་ིབོར་

བརྒྱན་པོ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲིོད་དུ་འིཇུགོ་པོ་སོགོས་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་

བྱདེ་པོའི་ིདུར་ཁྲིོད་རྣམས་ཀྱསི་བསྐརོ་བ། 

བཤད་པ་གཉིསེ་པ།

སྔོན་འིགྲེ་ོནས་བཟུང་སྟ་ེ”སྐྱེས1་ནས་མྱོོང་འིགྱུར་གྱི་ིལོས་གོསོགོ་པོ་དང་

ཆེོས་མཚུངས་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོོགོས་གོསོགོ་དགོོས་པོ་ཡིིན་པོས། ད་ེལོ་

ཞིིང་མཆེོགོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོོགོས་གོསོགོ་རྒྱུའིི་ཆེེད་ཚོོགོས་

ཞིིང་སྤྱིན་འིདྲེན་པོ་ནི། རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིཚོོགོས་འིཕྲིོས་

ནས་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་གོསལོ་བར་བྱས། ད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་

པོའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁརོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགོས་པོ་ཚུར་བྱུང་སྟ།ེ གོཅགིོ་

ལོ་གོཅིགོ་ཐོིམ་གྱིིས་མཐོར་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའིི་དཀྱིལོ་

འིཁརོ་ཆེ་ཚོང་ཞིགིོ་ཏུ་གྱུར། བླ་མ་རིགོས་བདགོ་གོ་ིཚུལོ་དུ་བྱ། ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་

རང་གོ་ིསྙིང་གོར་བསྡུས། བླ་མའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་དྲན་པོའི་ིཐོོགོ་

ནས་ངགོ་གོིས་གོང་དྲིན་མ་བཏོན་ཏེ་བླ་མ་ལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ། དེ་ནས་གོཟུགོས་

མཆེོགོ་མས་བསྟོད་པོའིི་སྒོོ་ནས་དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཆེོས་ལོོངས་སྤྲུལོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༥༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢ན།     སྐྱ ེ  *སྐྱསེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་དྲན་བཞིིན་དུ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ། དེ་ནས་རང་གོི་ཐུགོས་ཀའིི་

ཧཱུཾཾ་ལོས་ཙརྩི་ཀ་ལོ་སོགོས་པོའིི་ལྷ་མོ་མཆེོད་རྫོས་”ཐོོགོས1་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་

པོ་སྤྲོོས་ཏེ། ཨཾ་ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿཧཱ་ཞིེས་སོགོས་ཀྱིས་སྔགོས་བརྗེོད་པོ་དང་ཆེབས་ཅིགོ་

ཉེེར་སྤྱིོད་ཕུལོ། དེའི་ིརྗེེས་སུ། སྡེིགོ་པོ་རྣམས་ན་ིབཤིགོས་པོར་བྱ། །ཞིེས་སྡེིགོ་

བཤིགོས་བྱ། ད་ེནས་ཡི་ིརང་། བསྔ་ོབ། སྐྱབས་འིགྲེ་ོསམེས་བསྐྱདེ། ལུས་བྲིན་

དུ་འིབུལོ་བ། ལོམ་ལོ་སླེོབ་པོར་དམ་བཅའི་བ། སྒྲུབ་པོའི་ིམཆེོད་པོའི་ིཚུལོ་དུ་

སྡེམོ་པོ་བཟུང་བ། ཞིངི་དམན་པོ་ལོ་བརྟེནེ་ནས་བསདོ་ནམས་གོསོགོ་པོ་ཞིསེ་པོ་

སེམས་ཅན་ལོ་དམིགོས་ཏེ་ཚོད་མེད་བཞིི་བསྒོོམ་པོ་བཅས་ནི་བསོད་ནམས་

ཀྱ་ིཚོོགོས་བསགོས་པོའི།ོ །ད་ེནས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིཚོགོོས་གོསོགོ་པོ་དང་། ཡི་ེཤིེས་

ཀྱ་ིས་བསྒོོམ་པོ། ཞིེས་པོ་ནི། སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམས་ཏ་ེཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིཚོོགོས་གོསོགོ་

པོ་ད་ེརདེ། 

ད་ེནས་འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་དངོས་གོཞི་ིབསྒོོམ་པོ་ན།ི རང་ཉེིད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བའི་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་དམར་པོ་ོ ༼འིདིར་

གོསུང་སྒྲི་ཅུང་མ་ིགོསལོ་༽ དེའི་ིགོནས་སྐབས་ཆེ་ོགོའི་ིཚོིགོ་བཏོན་ནས་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱ་ི

དོན་དྲན་པོར་བྱས་ཏ་ེརང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིགོ་ོབས་གོང་ཐུབ་ཅ་ིཐུབ་ཀྱིས་ངེས་

པོ་དྲངས། ཡིང་ན་སྔོན་ལོ་ཆེ་ོགོ་བཏོན་ནས་སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་ཡིགོ་པོ་ོདྲན་པོར་

བྱས་ཏ་ེབར་སྟོང་བཞིགོ །ད་ེནས་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་བྱས་ཏ་ེསྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིརྒྱུ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༥༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།  ཐོགོོ   *ཐོགོོས



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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མཚོན་བཀོད་ནས་དཔྱོད་སྒོོམ་གོོང་དུ་སོང་ཟིན་པོས། འིོད་གོསལོ་ཤིར་བའིི་

མཚོམས་འིདིར་སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིངེས་པོ་ད་ེདྲན་པོར་བྱས་ན་སྟབས་བད་ེཞིིང་འིཇུགོ་

པོ་ོཡིོང་གོིན་འིདུགོ །ནམ་རྒྱུན་དངུལོ་ཆུའི་ིགོསུང་རྒྱུན་གྱི་ིམན་ངགོ་ལྟར་བྱས་

ཏ་ེསྣང་ངརོ་སྟངོ་སང་དང་། ངསེ་ངརོ་རང་བཞིིན་གྱིསི་སྟངོ་པོ། མྱོངོ་ཡུལོ་བད་ེབ་

ཆེནེ་པོའོི་ིཡི་ེཤིསེ་ཡིནི་པོ་བཅས་གོདགོས་གོཞིརི་བྱས་ཏ་ེའིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིཆེསོ་སྐུ་

དངསོ་ཡིནི་སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་ཁྱེད་ཆེསོ་བཞི་ིལྡན་ཞིིགོ་དགོསོ་གོསུངས་པོ་རདེ། 

ད་ེརྗེེས་སྒྲུབ་ཐོབས་བསྒོོམ་པོ་ལོ་བར་ཆེད་བཟློགོ་པོའི་ིསླེད་དུ་སྲུང་འིཁོར་

བསྒོོམ་པོ་ལོ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་གོཉེིས། ཐོོགོ་མར་འིབྱུང་

བཞིིའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་བསྐྱེད་པོའིི་རྗེེས་ཧཱུཾཾ་ལོས་སྣ་ཚོོགོས་རྡོོ་རྗེེ་བསྐྱེད་དེ་ཐུན་

མོང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྲུང་འིཁོར་ཡི་ིགོ་ེདང་བཅས་པོ་བསྒོོམ། ད་ེནས་བྷྲུཾ་ཾལོས་ཐུན་

མངོ་མ་ཡིནི་པོའི་ིསྲུང་འིཁརོ་བཀའི་ིའིཁརོ་ལོ་ོསརེ་པོ་ོད་ེདགོ་བསྒོམོ། དའེི་ིདབུས་

སུ་ཧཱུཾ་ཾལོས་གོནོད་མཛོེས་རྒྱལོ་པོ་ོབསྐྱེད། ད་ེནས་གོཙ་ོབོའི་ིཧཱུཾ་ཾགོ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་

ཕྱིོགོས་བཅུའིི་རྒྱལོ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པོ་ཁྲིོ་བོ་བཅུའིི་རྣམ་པོར་སྤྱིན་དྲངས། 

རང་གོི་ཞིལོ་ནས་ཞུགོས་པོ་ཐུགོས་ཀར་རྗེེས་སུ་ཆེགོས་པོའིི་མེས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དུ་བཞུས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིམངལོ་དུ་བསླེེབས། ཁྲི་ོབ་ོརང་

རང་གོ་ིམདགོོ་ཅན་གྱི་ིཐོགིོ་ལོ་ེབཅུ་ཕྱིགོོས་མཚོམས་བརྒྱད་དང་སྟངེ་འིགོོ་བཅས་

ཀྱ་ིཡུམ་གྱི་ིམངལོ་དུ་གོནས་པོ་ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་ོབཅུ་དང་། 

ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུར་གྱུར་པོར་རིམ་བཞིིན་གོསལོ་བཏབ་པོའི་ི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ངང་ནས་རྩིབས་སྟེང་གོ་ིགོནས་ས་ོསོར་ཕར་སྤྲོོས། ཡུམ་གྱི་ིཔོདྨ་ལོས་སྤྲོ་ོན། ཧཱུཾ་ཾ

ཡུམ་གྱིི་པོདྨ་ལོས་སྤྲོོས་ཏེ་ཞིེས་བརྗེོད། ཡིང་ན་ཡུམ་གྱིི་པོདྨ་ལོས་ཚུར་བྱུང་

སྟེ་རང་གོནོད་མཛོེས་སུ་གོསལོ་བའིི་སྙིང་གོར་བྱུང་སྟེ་སྙིང་གོ་ནས་ཕར་སྤྲོོ་

ན། ཧཱུཾ་ཾཔོདྨ་ལོས་སྤྲོོས་ཏེ། ཞིེས་བརྗེོད་དགོོས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱི་ིཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པོ་ོ

རྩིབས་ས་ོསོར་འིཁོད་ད་ེཞིལོ་ནང་དུ་ཕྱིོགོས་པོར་བསམ། རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ནས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྣ་ེལོ་མཆེོད་ལྷ་རྣམས་སྤྲོོས། ཡིང་ཁྲི་ོ

བོའི་ིཐུགོས་ཀའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྣ་ེལོ་ལྷ་མ་ོབུམ་པོ་”ཐོོགོས1་པོ་དགོ་ཚུར་སྤྲོོས་ཏ་ེ

ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲགོ་གོ་ིལོས་རབ་འིབྱམས་འིགྲུབ་པོར་བྱས་པོ་དང་། དམ་ཚོིགོ་

ཉེམས་ཆེགོ་གོི་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་ཐོམས་ཅད་དགོ་པོར་བྱས་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། ཁྲི་ོ

བོའི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོོགོས་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་བྱུང་ནས་ཤི་དཀྱིལོ་པོགོས་

མཚོམས་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྡུལོ་ཕྲི་རབ་ཀྱིས་བལྟམས་ཏེ། གོདོན་བགོེགོས་

གོང་གོིས་ཀྱང་མ་ིཚུགོས་པོའི་ིསྲུང་བ་ཆེེན་པོོའི་ིགོ་ོཆེར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོང་

སྙམ་པོའི་ིམསོ་པོ་བྱ། 

གོང་ལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་བཞིིན་བྱས་ཏ་ེཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་གོ་ིཐོིགོ་

ལོེའིི་ནང་ལོ་རང་གོཞིན་སེམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་ཡིོད་སྙམ་པོ་དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱ་སྦ་

བའི་ིགོནད་ཅེས་པོ་དང་། ད་ེབཞིིན་སྲུང་བ་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ། འིཕྲིིན་ལོས་

མཛོད་པོའི་ིགོནད་སོགོས་ཀྱ་ིམན་ངགོ་རོབ་ཙམ་བྱས་ན་ད་ེལྟར་རེད། ཉེམས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༥༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༥ན།  ཐོགོོ   *ཐོགོོས



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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མྱོོང་སྐོར་ལོ་དམིགོས་བསལོ་གྱིིས་ད་ོསྣང་བྱེད་ན་ལྷགོ་མ་ད་ེདགོ་བསླེབས་ནས་

ཤིསེ་དགོསོ་པོ་དང་། ཤིསེ་ནས་ཉེམས་ལོེན་བྱདེ་དགོསོ། 

དེའིི་རྗེེས་སུ་བར་དོ་ལོོངས་སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་ནི། རྟེེན་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་

བསྐྱེད་པོ་དེ་ཡིིན་པོས་རང་ཉེིད་གོནོད་མཛོེས་སུ་གོསལོ་བ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་

པོ་ལོས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བསྐྱེད། དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ཆེོས་འིབྱུང་

བསྐྱེད་པོ་དེའིི་འིོགོ་ཟུར་ནས་པོཾ་ལྗང་གུ་ཞིིགོ་བྱུང་ནས་སྣ་ཚོོགོས་པོདྨ་མཐོའི་

སྒོོར་ཏེ་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་དེའིི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོོགོས་རྡོོ་རྗེེ། དེའིི་ལྟེ་བར་བྷྲུཾཾ་

ལོས་འིཁོར་ལོ།ོ ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛོད། ད་ེཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལོས་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞིི། རྟེ་བབས་དང་བཅས་པོ་མཚོན་

ཉེིད་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པོའིི་ཕྱིི་

རལོོ་ཏུ་གོཏུམ་དྲགོ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིདུར་ཁྲིདོ་བརྒྱད་མཚོན་ཉེདི་ཚོང་བ། ཆུ་དང་། 

ཤིིང་། ར།ི མཆེོད་རྟེེན། མ།ེ ཀླུ། ར་ོདང་། གོཅན་གོཟན། དུགོ་སྦྲུལོ་ལོ་སོགོས་

པོ་རྣམས་ཡིདོ་པོ་བཅས་བཤིད་པོ་གོཉེིས་པོའི།ོ །

བཤད་པ་གསུམ་པ།

དཔོའི་བ་ོམཆེོགོ་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིའིདོ་ཕུང་གོསི། །

དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་པོའི་ིཚོོགོས་ཀྱ་ིཞིངི་། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་དཔོའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གོི་
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འིོད་ཟེར་ལོས་འིཕྲིོས་པོའིི་འིོད་ཀྱི་ཕུང་པོོས་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་

ལོ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིསྟོང་གོསུམ་ཐོམས་ཅད་གོསལོ་བར་བྱས། ད་ེན་བཞུགོས་

པོའི་ིབླ་མ་རྒྱལོ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པོ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཁྱེབ་པོའི་ིཚོོགོས་ཀྱ་ི

ཞིངི་འིགྲེན་ཟླ་དང་བྲིལོ་བ་སྤྱིན་དྲངས། ད་ེལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ་བ་ནས་བཟུང་།

མཆེདོ་བསྟདོ་སྒྲུབ་པོ་མཆེོགོ་གོསི་མཉེསེ་བྱས་པོས། །

བསདོ་ནམས་ཚོོགོས་ཆེནེ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོོས་པོར་ཤིགོོ །

ཅེས་མཆེོད་ཅིང་བསྟོད། སྒྲུབ་པོའི་ིམཆེོད་པོའི་ིཚུལོ་གྱིིས་སྡེོམ་པོ་བཟུང་བ་

ད་ེདགོ་བྱས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུས་མཉེེས་པོར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོོགོས་ཆེེན་

པོོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོར་ཤིོགོ །ཅེས་ཚོོགོས་ཞིིང་བསྐྱེད་ནས་མཆེོད་བསྟོད་

སགོོས་བྱ། འིཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེརེ་དངསོ་གོཞི་ིན།ི

དྲ་ིམདེ་རིགོས་པོས་དཔྱོད་ནས་སྔགོས་ཀྱ་ིདནོ། །

སྟངོ་ཉེདི་ཟབ་མརོ་ངསེ་པོའི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱསི། །

ཆེསོ་ཀྱ་ིསྐུ་ལོ་ང་རྒྱལོ་ལོེགོས་བཞིགོ་ནས། །

ཡི་ེཤིསེ་བླ་མདེ་གོམོས་པོར་བྱདེ་པོར་ཤིགོོ །

ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཞིེས་པོ་དང་། ཨཾ་ཤཱུནྱ་ཏ་ཞིེས་

སོགོས་ཀྱི་སྔགོས་གོཉེིས་པོོའི་ིདོན་ལོ་དྲི་མ་མེད་པོའིི་རིགོས་པོ་རྟེེན་འིབྲིེལོ་གྱིི་

གོཏན་ཚོིགོ་ལོ་སོགོས་པོས་དཔྱོད་ནས་སྤྲོོས་པོའི་ིམཐོའི་ཀུན་དང་བྲིལོ་བའི་ིསྟོང་

ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་བློའི་ིའིཛོིན་སྟངས་ཀྱ་ིཡུལོ་དུ་བྱེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་ད་ེ
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ཉེིད་གོདགོས་གོཞིིར་བྱས་ཏེ། ཆེོས་སྐུའི་ིང་རྒྱལོ་བསྒོོམ་དགོོས་པོར་གོསུངས་

ཤིིང་། ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིཚོོགོས་གོོམས་པོར་བྱ་བའི་ིདངོས་གོཞི་ི

འིཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེརེ་ར།ོ །

རབ་འིབར་དྲགོ་པོའོི་ིའིཁརོ་ལོ་ོལོ་གོནས་པོའི།ི །

གོཏུམ་ཆེནེ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ཡི་ིཏངི་འིཛོིན་གྱིསི། །

ནགོ་པོའོི་ིརྩ་ལོགོ་སྡེ་ེདང་བཅས་པོ་རྣམས། །

རྩད་ནས་འིབྱནི་ལོ་མཐུ་དང་ལྡན་པོར་ཤིགོོ །

ཅེས་པོ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་ཕྲིེང་བ་འིཁྲིིགོས་པོའིི་དྲགོ་པོོ་བཀའིི་

འིཁོར་ལོ་ོལོ་གོནས་པོའི་ིགོཏུམ་དྲགོ་ཆེ་ེབའི་ིཁྲི་ོབ་ོབཅུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལོ་བརྟེེན་

ནས། བསྟན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ལོ་གོནོད་ཅིང་འིཚོ་ེབའི་ིནགོ་པོོའི་ིརྩ་ལོགོ་སྡེ་ེ

དང་བཅས་པོ་ཐོམས་ཅད་རྩད་ནས་འིབྱིན་པོ་སྟ་ེརྩ་བ་དྲུང་ནས་འིབྱིན་པོར་བྱེད་

པོའིི་འིཕྲིིན་ལོས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་དང་ལྡན་པོར་ཤིོགོ །ཅེས་

པོའི།ོ །

ཤུགོས་དྲགོ་འིཁརོ་ལོའོི་ིལྟ་ེབར་ཡི་ེཤིསེ་ཀྱ།ི །

རང་བཞིནི་ནརོ་བུའི་ིའིདོ་ཆེགོས་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་། །

མཛོསེ་ཀུན་གོཅིགོ་བསྡུས་མིགོ་གོ་ིབདུད་རྩ་ིགོང་། །

བསྒོམོས་པོས་རྒྱལོ་བའི་ིཞིིང་མཆེོགོ་འིགྲུབ་པོར་ཤིགོོ །

ཅེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྩིབས་བཅུ་དྲགོ་ཏུ་འིཁོར་བའི་ིསྲུང་བའི་ིའིཁོར་ལོོའི་ིལྟ་ེབར་
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ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རང་བཞིིན་ཆེོས་འིབྱུང་དང་། ཆེོས་འིབྱུང་དེའིི་ནང་གོི་སྣ་ཚོོགོས་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྟེང་དུ་ནོར་བུའི་ིརྒྱན་གྱིིས་མཛོེས་ཤིིང་གོཟ་ིའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིགོཞིལོ་ཡིས་

ཁང་། འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་མཛོེས་པོ་ཐོམས་ཅད་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོ་ལྟ་

བུའིི་མིགོ་གོི་བདུད་རྩི། ལྟ་བས་ཆེོགོ་མི་ཤིེས་པོའིི་ཕོ་བྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་

པོ་ད་ེལྟ་བུ་གོང་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཞིིང་གོ་ིཚུལོ་དུ་བསྒོོམ་པོ་ད་ེན་ིརང་རེའི་ིཞིིང་

སྦྱིོང་བའི་ིཉེམས་ལོེན་མཆེོགོ་ཡིིན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་པོའི་ིགོནས་སྐབས་ཀྱ་ི

ཞིངི་མཆེགོོ་འིགྲུབ་པོའི་ིདགོ་ེརྩ་སྨོནི་པོར་བྱདེ་པོས་བསྒོམོས་པོས་རྒྱལོ་བའི་ིཞིངི་

མཆེགོོ་འིགྲུབ་པོར་ཤིགོོ །ཅསེ་པོའི།ོ །

བཤད་པ་བཞི་པ།

ཇི་ིསྐད་དུ། མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུགོ་པོཎ་ཆེེན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་

པོ་བླ་ོབཟང་ཆེསོ་རྒྱན་དཔོལོ་བཟང་པོའོི་ིགོསུང་ལོས།

སྡུགོ་བསྔལོ་ཕྲི་མ་ོཙམ་ཡིང་མ་ིའིདདོ་ཅངི་། །

བད་ེལོ་ནམ་ཡིང་ཆེགོོ་ཤིསེ་མདེ་པོ་ན།ི །

བདགོ་དང་གོཞིན་ལོ་ཁྱེད་པོར་ཡིདོ་མནི་ཞིསེ། །

གོཞིན་བད་ེདགོའི་བ་བསྐྱདེ་པོར་བྱནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞིེས་བླ་མ་མཆེོད་པོར་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རང་གོཞིན་སུ་ལོ་བལྟས་ཀྱང་

བད་ེབ་འིདོད་པོ་དང་། སྡུགོ་བསྔལོ་མ་ིའིདོད་པོ་ན་ིགོཅིགོ་མཚུངས་ཡིིན་པོས། 
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རང་སྟེང་གོ་ིསྡུགོ་བསྔལོ་ཕྲི་མ་ོཙམ་ཡིང་མ་ིའིདོད་པོ་དང་། བད་ེབ་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིགོ་

སྤྱིད་ཀྱང་ཆེོགོ་མ་ིཤིསེ་པོའིང་རང་གོཞིན་ཚོང་མ་འིདྲ་བས།

རང་གོ་ིལུས་ལོ་དཔོ་ེལོངོས་ལོ། །

གོཞིན་ལོ་གོནདོ་པོ་མ་བྱདེ་ཅིགོ །

ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟར། རང་ལོ་དགོའི་སྡུགོ་ཅ་ིབྱུང་ཡིང་ད་ེདཔོེར་བླངས་

ནས་གོཞིན་ལོ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གྱིི་ཚོོར་བ་བདེ་སྡུགོ་ཕན་གོནོད་ཡིོང་ངེས་ཡིིན་

པོ་ད་ེཤིེས་པོར་བྱས་ནས་རང་གོིས་སྡུགོ་བསྔལོ་མ་ིའིདོད་པོ་བཞིིན་དུ། གོཞིན་

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུགོ་བསྔལོ་མི་འིདོད་པོ་དངོས་པོོའི་ིགོཤིིས་སུ་གོནས་པོ་

དེ། རང་གོ་ིརྒྱུད་ཐོོགོ་ཏུ་བཀོལོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། ད་ེདགོ་སྡུགོ་བསྔལོ་

དང་བྲིལོ་བ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་བློར་འིཆེར་འིོང་བ་དང་། ད་ེབཞིིན་

རང་སྟེང་དུ་ཇིི་ཙམ་གྱིི་བདེ་བ་ཞིིགོ་བྱུང་ནའིང་དེས་ཆེོགོ་མི་ཤིེས་པོར་ད་དུང་

ཡིང་བྱུང་ན་བསམ་པོ་ད་ེཁ་ཕར་སྤེོས་ནས་སེམས་ཅན་གོཞིན་དགོ་གོ་ིཐོོགོ་ལོ་

བསམ་བླ་ོགོཏོང་ཐུབ་ན་གོཞིན་དགོ་རྣམས་ཀྱང་བད་ེབ་འིདོད་ཅིང་སྡུགོ་བསྔལོ་

མི་འིདོད་པོ་ཤི་སྟགོ་རེད་བསམ་པོའིི་ངེས་པོ་རྙེེད་ཐུབ། གོང་ལྟར་ལྷ་ཆེོས་མི་

ཆེོས་དང་། མིའི་ིགོཤིིས་སྤྱིོད་གོང་གོ་ིསྒོ་ོནས་བརྟེགོ་ནའིང་དོན་ཆེེན་པོ་ོའིགྲུབ་

ཀྱིན་འིདུགོ་ན་ད་ེརློབས་ཆེེན་ཡིིན་པོས་དོན་ཆེེན་བསྒྲུབ་པོའི་ིསླེད་དོན་ཆུང་བློས་

གོཏངོ་བྱདེ་འིསོ་པོ་ཞིིགོ་རདེ།

དེས་ན་སྐབས་དོན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། 



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིསྡུགོ་བསྔལོ་བསལོ་བའི་ིདནོ་ལོ་རང་གོཅགིོ་པུའི་ིབད་ེ

སྡུགོ་བློས་གོཏོང་བྱེད་འིོས་པོར་མ་ཟད་འིགྱིོད་དགོོས་པོའིང་མེད། ང་ཚོ་ོའིཁོར་

བ་ཐོོགོ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་འིཁོར་བའི་ིགོནས་འིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་ལོ་མ་སྐྱེས་བྱ་

བ་དང་། ལུས་འིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་མ་བླངས་བྱ་བ་གོཅིགོ་ཀྱང་མདེ། ཅསེ་དགོ་ེབཤིེས་

པོ་ོཏ་ོབས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་སྐྱ་ེབ་གྲེངས་ཀྱིས་མ་ིལོངས་པོ་ཞིིགོ་བླངས་ཡིོད་

ཅིང་། དེའི་ིརིང་ལོ་བད་ེབ་འིདོད་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལོ་མ་ིའིདོད་པོའི་ིགོཞི་ིརྩ་འིདིའི་ི

སྟེང་ནས་རང་རང་འིཁོས་དཔོགོ་གོིས་བད་ེབ་སྒྲུབ་པོ་དང་། སྡུགོ་བསྔལོ་བསལོ་

ཐོབས་ཤིིགོ་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱས་པོ་རེད་དེ། བྱས་གོ་ོཆེོད་པོ་གོང་ཡིང་བྱུང་

མེད་པོ་མ་ཟད་འིདི་མུར་ལུས་ཡིོད། ད་ཕན་བསམ་བློའི་ིནང་འིཁོར་མ་མྱོོང་

བའི་ིམཁའི་ཁྱེབ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིདོན་སྒྲུབ་པོའི་ིཆེེད་དུ་སེམས་ཁུར་

བླངས་ནས་བྱས་པོ་ཡིིན་ན། སྣ་གོཅིགོ་ཡིིན་ནའིང་ཕན་ཚོོད་ཅིགོ་ཕན་པོའིི་

ལོགོ་རྗེེས་འིཇིོགོ་ཐུབ་པོ། རྒྱལོ་བ་དགྱིེས་པོའིི་མཆེོད་པོ་དང་རང་གོི་མི་ཚོེའིི་

སྙིང་པོོ་འིགྲུབ་པོ་སོགོས་འིབྱུང་། ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་འིདིར་བསམ་བློ་དེ་འིདྲ་

ཞིིགོ་འིཁོར་ཐུབ་ན་ཕྱི་ིདྲགོས་མེད། ད་ེམིན་དུད་འིགྲེ་ོལྟ་བུ་ཞིིགོ་གོ་ིལུས་བླངས་

ཡིོད་ན། ད་ལྟའི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོའིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་གོ་ལོ་འིོང་། སྤྱིིར་ཐོེགོ་པོ་ཆེེན་

པོོའི་ིཆེོས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་བདེ་བློས་བཏང་སྟེ་གོཞིན་གོཅེས་པོར་འིཛོིན་པོར་

གོསུངས་པོ་ད་ེརློབས་ཆེ་ེབ། དངོས་གོནས་ཪིིགོས་པོ་དང་ལྡན་པོ། བཟང་པོོའི་ི

མཐོར་ཐུགོ་པོ་ཞིིགོ་ཡིནི་མོད། ཆེསོ་ད་ེད་ེལྟར་བཟང་པོ་ོཡིནི་པོ་དང་ཡིང་དགོ་པོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཡིིན་པོས་ཅ་ིཕན། རང་ཉེིད་ལོ་བཀྲ་མ་ིཤིིས་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་བྱ་ཐོབས་མེད་ཅིང་། 

ད་ེལྟ་ནའིང་ད་རེས་ང་ཚོོས་ཆེོས་སྤྱི་ིདང་། དེའི་ིནང་ནས་ཐོེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིཆེོས་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིདོ་པོ་འིད་ིན་ིསླེབོ་སྤྲོངིས་ལོས།

བད་ེགོཤིེགོས་ལོམ་”བརྟེནེ1་འིགྲེ་ོབ་འིདྲནེ་པོར་ཆེས་གྱུར་ཅངི་། །

སམེས་ཀྱ་ིསྟབོས་ཆེནེ་མ་ིཡིསི་རྙེདེ་པོ་གོང་ཡིནི་པོ། །

ལོམ་ད་ེལྷ་དང་ཀླུ་ཡིསི་རྙེདེ་མིན་ལྷ་མནི་དང་། །

མཁའི་ལྡངི་རགིོ་འིཛོནི་མའིིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱིསེ་མནི། །

ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞིེས་པོ་འིདི་གོཞིན་དང་མི་འིདྲ་བར་སྟོབས་ཆེེ་

བས། མིའིི་རྟེེན་ལོ་བསྐྱེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འིགྲེོ་བ་གོཞིན་གྱིི་རྟེེན་ལོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་

ཅེས་གོསུངས་པོ་ཡིིན་པོས། དུས་ད་རེས་ཉེམས་སུ་མ་བླངས་ན་གོ་དུས་ལོེན། 

ཚོ་ེལྷགོ་ཉེིན་གོཅིགོ་ལོས་མེད་ནའིང་བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོོ་ཆེེར་བསླེབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དངོས་གོནས་དོན་དང་ལྡན་པོ་

ཞིིགོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། མཐུན་རྐྱེེན་བཟང་དགུ་འིཛོོམས་ཤིིང་། འིགོལོ་རྐྱེེན་མཐོའི་

དགོ་དང་བྲིལོ་བའིི་སྐབས་འིདིར་ཆེོས་ཤིིགོ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ོཆེེ་

ལོས་ལྷགོ་པོ་ཞིིགོ་མེད་པོས། དེས་ན་བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་རིན་པོ་ོཆེེར་ཅ་ིནས་ཀྱང་བསླེབ་པོར་བྱའི།ོ །དེར་མ་ཟད་སྐབས་

འིདིར་གོསང་སྔགོས་ཀྱི་ཟབ་ལོམ་འིདི་འིདྲ་ཞིིགོ་དང་མཇིལོ་བས་གོསང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༦༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༨ན།       བརྟེེན   *བསྟེན
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སྔགོས་ཟབ་མོའི་ིལོམ་ལོ་བགོ་ཆེགོས་འིཇིོགོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གོལོ་ཆེ་ེཞིིང་། བྱམས་

པོ་དང་སྙིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་རིན་པོ་ོཆེ་ེལོ་བླ་ོསྦྱིོང་བ་ད་ེརྩ་

བར་བཞིགོ །དེའི་ིསྟེང་ནས་ཐུན་བཞིིའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ཉེམས་སུ་བླངས་ན་ས་ཆེོད་

ཆེནེ་པོ་ོའིངོ་བས། སྤྱིརི་ང་ཚོ་ོཕལོ་ཆེ་ེབས་སྔགོས་ཀྱ་ིཆེ་ོགོའི་ིབདགོ་བསྐྱདེ་ལྟ་བུ་

ཁ་འིདོན་དགོ་ེསྦྱིོར་བྱེད་པོ་ད་ེདགོ་ཆེོས་སུ་སོང་བ་ཞིིགོ་བྱས་ན། དེའི་ིཚོོད་ཀྱིས་

ས་ཆེོད་ཆེེན་པོོ་དང་། ཡིར་རྒྱས་འིགྲེོ་ངེས་ཡིིན་པོར་བརྟེེན་ཁྲིིད་ཉེན་པོ་དང་། 

དཔོ་ེཆེ་ཡིང་ཡིང་བལྟས་ཏ་ེདོན་སེམས་ལོ་ངེས་པོ་ད་ེཁ་འིདོན་བྱེད་པོའི་ིསྐབས་

ལོ་རྒྱུད་ཐོོགོ་ཏུ་བཀལོ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏོང་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་

དང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིཚོོགོས་བསགོས་པོ་སྨོོས་ཅ་ིདགོོས། འིཕྲིལོ་དུ་ཡིིན་ནའིང་རང་

ཉེིད་ང་ོགོནོང་མ་ིདགོོས་པོར་བླ་ོབད་ེཞིིང་ཉེམས་དགོའི་བ་དང་། གོལོ་ཏ་ེཤི་ིབའི་ི

ཉེནི་མའོིང་འིགྱིདོ་པོ་མདེ་པོ་ཞིིགོ་བྱས་པོ་ཡིནི་བསམ་པོའི་ིབླ་ོབད་ེཔོ་ོའིབྱུང་།

དེ་ལྟར་ཉེིན་རེ་བཞིིན་ཡུན་བསྲིིངས་ཏེ་ལོོ་དང་ཟླ་བ་སོང་རྗེེས་ཕྱིི་ལྟས་

བསླེོགོས་དུས་ན་ནིང་ཡིགོ་པོོ་བྱུང་འིདུགོ་བསམ་པོ་ཞིིགོ་དང་། དུས་དེ་ཙམ་

ཞིིགོ་ནས་ངས་བསམ་བློ་འིདི་འིདྲ་ཞིིགོ་བཏང་བ་ཡིིན། ཁ་འིདོན་དགོེ་སྦྱིོར་

དང་། རང་རྒྱུད་ལོ་ཕན་པོའི་ིལོགོ་ལོེན་འིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་བྱས་པོ་ཡིིན། དེའི་ིཡིར་

སྔོན་རྣམས་སུ་ཁ་ཐོབས་འིདི་འིདྲ་ཡིིན། དེ་རིང་ཁ་སང་ངས་བསམ་བློ་དང་། 

ལུས་ངགོ་གོ་ིསྤྱིོད་ལོམ་འིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་འིཁྱེེར་གྱི་ིཡིོད་བསམ་སྐབས་རང་ཉེིད་སྤྲོ་ོ

བ་དང་ལྡན་ཞིངི་། བླ་ོགོདངེ་འིཁལེོ་བ་ཡིངོ་བ་ད་ེན་ིཆེསོ་པོ་ཡིནི་པོ་དང་བླ་ོབསྐྱདེ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཐོོན་པོའིི་རྟེགོས་རེད། དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པོར་ང་ཚོོ་དྲེད་པོོ་ཆེགོས་ཏེ་ཉེིན་རེའིི་ཁ་

འིདོན་དེའིང་ཡིམ་མ་ེབ་ཞིིགོ་གོ་ིངང་དུ་ཕྱིིན། དབང་འིདུགོ་ཟེར་དུས་རྣ་ཅོགོ་ཀྲོང་

ཀྲོང་བྱས་ཏེ་དབང་འིདྲ་ཞུས། ཁ་འིདོན་ནི་ཉེི་མ་འིབུད་ཐོབས་ཙམ་ལོས་བྱེད་

ཀྱནི་མདེ། ཡིང་ན་ཁ་འིདནོ་མ་ིབྱདེ་པོར་ཉེལོ་བསྡེད་ན་དེའིང་ངལོ་གོས་ོའིདྲ་ཞིགིོ་

ཡིོང་ཡིང་། དེའིང་མ་ིབྱེད་པོར་ཁ་འིདོན་བྱེད་ཁུལོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད། དེས་ན་ཁ་

འིདོན་སྤུས་དགོ་པོ་ོཞིིགོ་བྱས་ན་དེའི་ིཚོོད་ཀྱ་ིས་ཆེོད་ཡིོད་པོ་གོོང་ཞུས་ལྟར་རེད། 

ཆེོས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེར་ནས་ཕྱིིའི་ིརྟེགོས་ཆེ་ལུགོས་དང་རྣམ་འིགྱུར་བརྗེེས་ནས་

ཧ་ཅང་སྐད་གྲེགོས་མ་ིདགོོས་པོར་ཆེོས་ཞིེས་པོ་ད་ེཉེིན་རེའི་ིའིཚོ་ོབ་སྐྱེལོ་རྒྱུའི་ི

མཚོོན་ལུས་ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་གྱིི་ཀུན་སྤྱིོད་ཇིེ་བཟང་དུ་གོཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་

མིན་ཞིོགོས་སྔ་ལོངས་དང་། དགོོང་ཕྱི་ིཉེལོ་བྱས་ཏ་ེམིགོ་ཚོ་ཚོའི་ིབར་དཔོ་ེཆེ་

བལྟས་ཀྱང་གོ་ོམ་ཆེོད་པོ་དང་། ཁ་ན་ནའི་ིབར་སྔགོས་བགྲེངས་ཀྱང་གོ་ོམ་ཆེོད་

པོ་རེད། ཆེོས་བྱེད་ན་བྱེད་གོོ་ཆེོད་པོ་ཞིིགོ་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གོལོ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་

གོཤིིས་ང་ཚོོས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་རང་ཉེིད་ལོ་ཞུ་དགོ་བཏང་སྟེ། རང་གོིས་ཆེོས་

བྱས་པོ་ད་ེཆེོས་སུ་སོང་འིདུགོ་གོམ་མ་ིའིདུགོ་བརྟེགོ་དཔྱོད་བྱེད་དགོོས་པོ་ལོས་

ད་ེམནི། 

ཆེསོ་པོའི་ིགོཟུགོས་ཀྱསི་ཆེསོ་མནི་བྱདེ་སྲིིད་པོས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཡིོང་ཉེེན་ཆེེ། ལྷོད་ཡིེངས་སུ་སོང་ན་ངན་ཕྱིོགོས་

མངོན་གོསལོ་མེད་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་ངན་གོོམས་སུ་ཕྱིིན། བཟང་པོོའི་ིཕྱིོགོས་ལོ་
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འིབད་རྩོལོ་བྱས་ན་མ་གོཏོགོས་མི་འིོང་བས། དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པོ་དང་ཤིེས་

བཞིིན་གྱིིས་ཟིན་པོར་བྱས་ཏེ། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རང་རྒྱུད་ལོ་བརྟེགོ་ནས་མ་ིཚོ་ེ

དོན་དང་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་བྱས་ན་ཆེོས་པོའི་ིགྲེལོ་དུ་ཚུད་པོའི་ིཚུད་གོ་ོཆེོད་པོ་ཞིིགོ་

འིོང་། འིོ་ན་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉེིན་ཞིགོ་ཕྲུགོས་གོཅིགོ་གོི་རིམ་པོ་དོན་ལྡན་ཡིོང་བའིི་

ཐོབས་གོཙ་ོབ་ོད་ེགོང་ཞི་ེན། ཉེནི་ར་ེབཞིནི་འིཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱ་ིབདགོ་བསྐྱེད་འིདནོ་

གྱི་ིཡིོད་ན་ད་ེསྤུས་དགོ་པོ་ོཞིིགོ་འིདོན་དགོོས་ཤིིང་། ད་ེསྤུས་དགོ་པོ་ོཡིོང་བ་ལོ་

དེའི་ིའིགྲེ་ོལུགོས་ཤིེས་དགོོས། འིགྲེ་ོལུགོས་ད་ེདཔོ་ེཆེ་བལྟས་ནས་ཤིེས་པོ་ཙམ་

གྱིིས་མི་ཆེོགོ་པོར་བླ་མའིི་དྲུང་ནས་ཁྲིིད་འིཐོོབ་དགོོས། ཁྲིིད་ཐོོབ་པོ་དང་དཔོེ་

ཆེ་བལྟས་ནས་ཤིེས་པོ་གོཉེིས་པོ་ོད་ེལོ་ཁྱེད་པོར་ཡིོད་པོ་ན་ིཀུན་མཁྱེེན་བླ་མས་

སྲིད་རྒྱུད་དཀོན་མཆེོགོ་ཡིར་འིཕེལོ་གྱིི་སྐུ་མདུན་དུ་བཀའི་མོལོ་བྱུང་སྟེ་བྱིན་

རློབས་ཀྱ་ིཚོན་ཁའི་ིཁྱེད་པོར་ཡིདོ་པོ་ད་ེལྟར་གོསུངས་པོ་རདེ། དཔོརེ་ན། བརྗེདོ་

བྱ་གོཅགིོ་པོ་ཡིནི་པོའི་ིཡི་ིགོ་ེང་ོམ་ཞིགིོ་དང་ཡིགིོ་བརྫུས་གོཉེསི་ལོ་ཁྱེད་པོར་ཡིདོ་

པོ་བཞིིན་ཡིིན་སྙམ། བླ་མའི་ིདྲུང་ནས་ཁྲིིད་ཉེན་ནས་ཉེིན་ར་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིགོས་

བྱེད་བདགོ་བསྐྱེད་ཆེགོ་མེད་སྤུས་དགོ་པོོ་ཞིིགོ་བཏོན་ན་དེའིི་ཚོོད་ཀྱི་ས་ཆེོད་

འིངོ་། དསེ་ན་དགོསོ་པོ་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིསླེད་དུ་ཉེནི་རེའི་ི

བྱ་བ་དོན་ལྡན་ཡིོང་ཕྱིིར་ངས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་

པོའོི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བདུད་ལོས་རྣམ་རྒྱལོ་གྱི་ིཁྲིདི་ཞུ་སྙམ་དུ་བསམ། 

ད་ེཡིང་ས་བཅད་བཞིའིི་ིདང་པོ་ོགོསུམ་སངོ་ནས། བཞི་ིཔོ་ཇི་ིལྟར་ཉེམས་སུ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ལོནེ་པོའི་ིཚུལོ་བཤིད་པོ་ལོ། བསྐྱདེ་རམི་ཉེམས་སུ་ལོནེ་པོའི་ིཚུལོ་དང་། རྫོོགོས་

རིམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའི་ིཚུལོ་གོཉེིས། དང་པོ་ོལོ། བསྐྱེད་རིམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་

ཚུལོ་དངསོ་དང་། བསྐྱདེ་རམི་བརྟེན་པོས་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལོ་གོཉེསི། དང་པོ་ོ

ལོ། ཐུན་དང་། ཐུན་མཚོམས་གོཉེསི། དང་པོ་ོལོ། སྦྱིརོ་དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་གྱི་ི

སྦྱིོར་བའི་ིསྐོར་རྣམས་སོང་ཟིན་ཞིིང་། དངོས་གོཞི་ིལོ་རྣལོ་འིབྱོར་པོ་རང་ཉེིད་ལོ་

མ་འིོངས་པོ་ན་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིི་སྐྱེ་ཤིི་བར་དོ་གོསུམ་དང་རྣམ་པོ་མཐུན་པོར་

སྐུ་གོསུམ་ལོམ་འིཁྱེེར་བསྒོོམ་ཚུལོ་དང་། སངས་རྒྱས་པོའི་ིརྗེེས་ཀྱ་ིམཛོད་པོ་

དང་མཐུན་པོར་མཆེོད་བསྟོད་སོགོས་བྱ་ཚུལོ་ལོོ། །དང་པོ་ོལོ། འིཆེ་ིབ་ཆེོས་

སྐུར་འིཁྱེེར་བའིི་རྣལོ་འིབྱོར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་མན་ངགོ་དང་བཅས་པོ་བྱ་ཚུལོ་

དང་། བར་ད་ོལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་བསྒོོམ་ཚུལོ། སྐྱ་ེབ་སྤྲུལོ་སྐུར་འིཁྱེེར་བའི་ི

རྣལོ་འིབྱོར་འིབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛོིན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལོ་ལོོ། །ཞིེས་ས་བཅད་གོསུམ་

གོསུངས་པོའི་ིདང་པོ་ོལོ། སྔགོས་ལོ་སྤྱིོད་པོའི་ིརྟེེན་འིཛོམ་བུ་གློིང་པོའི་ིམ་ིམངལོ་

སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་དུ་སྐྱ་ེབ་ལོེན་པོའི་ིརྒྱུར་”སྐྱེས་ནས1་མྱོོང་འིགྱུར་གྱི་ིལོས་

གོསོགོ་པོ་དང་ཆེོས་མཐུན་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོོགོས་གོསོགོ་པོ་དང་། འིཆེ་ི

བ་འིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱས་པོ་དང་མཐུན་པོར་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་སའིི་སྟོང་ཉེིད་

བསྒོོམས་ཏ་ེཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་དངོས་བསྒོོམ་ཚུལོ། འིགོལོ་རྐྱེེན་བཟློགོ་པོའི་ི

བསྲུང་འིཁོར་བསྒོོམ་ཚུལོ་ལོོ། །དང་པོ་ོལོ་ཞིིང་མཆེོགོ་ལོ་གོསོགོ་པོ་དང་། ཞིིང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༦༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༣ན།   སྐྱ་ེགོནས    *སྐྱསེ་ནས



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དམན་པོ་ལོ་གོསོགོ་པོའི།ོ །དང་པོ་ོལོ་ཚོོགོས་ཞིངི་སྤྱིན་འིདྲནེ་པོའི་ིཚུལོ་དང་། ད་ེ

ལོ་ཚོགོོས་བསགོས་པོ་དངསོ་ས།ོ །

དང་པོ་ོན།ི རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱདེ་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེསི་པོར་གོསལོ་བ་

དེའི་ིཐུགོས་ཀར་སྣ་ཚོོགོས་པོདྨ་དང་ཉེ་ིམའི་ིགོདན་གྱི་ིསྟེང་དུ་གོསེར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ

ལྔ་པོའི་ིལྟ་ེབ་ལོ་ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་གོསི་མཚོན་པོ། དསེ་ཇི་ིསྲིདི་འིཚོ་ོབའི་ིབར་དུ་མ་ིཤིགིོས་

པོའི་ིཁམས་དཀར་དམར་གོཉེིས་དང་། ད་ེལོ་གོནས་པོའི་ིཇི་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་

པོོའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་གོཉེིས་པོོ་མཚོོན་གྱིི་ཡིོད། དེ་

ལྟ་བུ་མཚོོན་པོའིི་འིོད་ཟེར་དམར་ལྷམ་མེར་འིཕྲིོས་ནས་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐོམས་ཅད་ལོ་ཁྱེབ་པོར་བྱས། ད་ེན་བཞུགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་

པོ་ཐོམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་དཔོགོ་ཏུ་

མེད་པོ་སྟེང་འིོགོ་བར་གོསུམ་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ། མཐོར་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཐོིམ་

གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་

པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར། ཚོོགོས་གོསོགོ་པོའི་ིཞིིང་

འིགྲེན་ཟླ་དང་བྲིལོ་བ་ནི་བླ་མ་ཡིིན་པོས་སྐབས་འིདིར་བླ་མ་ཁྲིོ་བོ་གོཤིིན་རྗེེ་

གོཤིེད་ཀྱ་ིརིགོས་བདགོ་གོ་ིཚུལོ་དུ་གོསལོ་གོདབ་དགོོས་པོས། འིཇིིགོས་བྱེད་

ཀྱ་ིརྩ་ཞིལོ་གྱི་ིརྭ་གོཉེིས་ཀྱ་ིདབུས་སྲིིན་ཞིལོ་གྱི་ིམགྲེིན་པོའི་ིམདུན་དེར་རྩ་བའི་ིབླ་

མ་རིགོས་བདགོ་མ་ིབསྐྱོད་པོའི་ིརྣམ་ཅན་དུ་གོསལོ་བཏབ་ནའིང་འིགྲེིགོ །ཡིང་

ན། བླ་མ་ཞིལོ་མཇིལོ་དུས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཅན་ང་ོབ་ོན་ིརླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ིབདགོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཉེིད། མ་ིབསྐྱོད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་། དེའི་ིམཐོའི་བསྐོར་དུ་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་

ཀྱིས་བསྐོར་བ་གོསལོ་བཏབ་ནའིང་ཆེོགོ །ཅེས་ཡིོངས་འིཛོིན་གློིང་རིན་པོ་ོཆེེས་

གོསུང་གོནི་འིདུགོ །

ད་ེམནི་ཀུན་འིདུས་ནརོ་བུའི་ིལུགོས་ལོ། རང་ལོ་ཆེསོ་འིབྲིལེོ་དངསོ་ཐོབོ་ཀྱ་ི

ནང་ཚོན་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤིད་མན་ངགོ་གོནང་མཁན་གྱི་ིདྲིན་ཅན་རྩ་

བའི་ིབླ་མ། དད་ཡུལོ་ལོ་དད་པོ་ཆེ་ེཆུང་ཡིོང་སྲིིད་པོ་དང་དད་པོ་ཆུང་སར་དགོ་

སྣང་སྦྱིོང་དཀའི་བས། ད་ེཉེིད་ལོམ་རིམ་གྱི་ིསྐབས་བཞིིན་ཚོོགོས་ཞིིང་གོ་ིགོཙ་ོ

བོའི་ིཚུལོ་དུ་བསྒོོམ་དགོོས་པོར་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སྐབས་འིདིར་འིཇིིགོས་

བྱེད་ཀྱི་མཚོོགོ་མའིི་སྟེང་དུ་གོསལོ་བཏབ་སྟེ་བཤིེས་གོཉེེན་བསྟེན་ཚུལོ་སྐོར་

བསམ་ན་ཕན། ད་ེཡིང་བླ་མ་ཐོ་མལོ་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་དུ་གོསལོ་བཏབ་ན་སམེས་

ལོ་ཕན་པོར་ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོོ་ཆེེས་གོསུངས། དེ་ལྟར་ཚོོགོས་ཞིིང་སྤྱིན་

དྲངས། ད་ེནས་གོང་དྲནི་མ་དང་། གོཟུགོས་མཆེོགོ་མས་བསྟདོ། མཆེདོ་ལྷ་སྤྲོསོ་

ཏ་ེམཆེོད། ད་ེརྗེེས་བཤིགོས་པོ་དང་། རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་། བསྔ་ོབའི་ིཡིན་

ལོགོ་དང་། སྐྱབས་འིགྲེ་ོསེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་ིཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱ་ིསྤེངས་རྟེོགོས་

ཀྱི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་རང་གོི་རྒྱུད་ལོ་སྐྱེ་བའིི་དོན་དུ་སྙིང་ཁོང་རུས་པོའིི་གོཏིང་

ནས་གོསོལོ་བ་བཏབ་སྟ་ེལུས་བྲིན་དུ་ཕུལོ། ད་ེཡིང་ཀུན་སླེངོ་རང་ཉེིད་སྲུང་སྐྱབོ་

ཀྱ་ིདོན་དུ་ཕུལོ་བ་མིན་ཀྱང་ལུས་སྲུང་བའི་ིཡིང་མཆེོགོ་ཏུ་གྱུར་པོར་གོསུངས། 

ད་ེནས་ལོམ་ལོ་བསླེབ་པོར་དམ་བཅའི་བ་བཅས་ན་ིབདུན་རྣམ་དགོ་གོ།ོ །ད་ེཡིང་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བླ་མའི་ིསྐུ་བསྒོོམས་ཏ་ེད་ེལོ་མཆེོད་ཅིང་བསྟོད་པོའི་ིབདུན་རྣམ་དགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་

ཚོོགོས་བསགོས་ཤིིང་། བླ་མའི་ིཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱ་ིསྤེངས་རྟེོགོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་རང་

རྒྱུད་ལོ་བསྐྱདེ་ན་རང་བད་ེབ་ལོ་བཀདོ་པོ་ཡིནི་པོས།

ད་ེསྲིས་ལོམ་གྱུར་སྦྱིིན་སོགོས་ཚུལོ། །

སྐུ་གོསུམ་ཡི་ེཤིསེ་ཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །

རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟནེ་པོར་བགྱི།ི །

ཞིེས་མཐོར་ཐུགོ་གོི་རྟེོགོས་པོ་རང་རྒྱུད་ལོ་བདེ་བླགོ་ཏུ་སྐྱེ་བའིི་དོན་དུ་

རང་ངོས་ནས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེད་ད་ེལོམ་ལོ་སླེོབ་པོར་བགྱིིའི།ོ །ཞིེས་དམ་བཅས་པོ་ད་ེ

རྣམས་ལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིནང་ཚོན་གྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞིངི་ཧ་ཅང་

འིདུས་ཆེེན་པོ་ོརེད། སྤྱིིར་ལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་བསྒོོམ་ཕྱིིན་ཆེད་བླ་མ་ཡི་ིདམ་རང་

སམེས་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམོ་རྒྱུ་ཤི་སྟགོ་ཡིནི་ཏ།ེ

གོཟུང་འིཛོནི་ཤུན་པོ་བུད་པོའི་ིགོཉུགོ་མའི་ིརང་ཞིལོ་རྗེནེ་པོ། །

གོནས་ལུགོས་དནོ་གྱི་ིབླ་མ་མཇིལོ་བར་བྱནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིིགོ །

ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟར། རང་སེམས་བད་ེཆེེན་ཆེོས་ཀྱ་ིསྐུ་མངོན་དུ་བྱས་

པོར་མོས། བླ་མ་ཞིེས་པོ་ད་ེཡིིན། ཡི་ིདམ་ཞིེས་པོའིང་ད་ེཡིིན་པོས་ད་ེགོསུམ་ང་ོ

བ་ོདབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིདབྱིངས་རྩལོ་དུ་འིདོན་དགོོས་པོ་ཡིིན་

པོས། མདརོ་ན་བསྐང་གོས་ོཞིིགོ་བཏང་ནའིང་བླ་མའི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པོར་

བརྟེནེ། གོསང་སྔགོས་ལོ་བཤིསེ་གོཉེནེ་གོལོ་ཆེེན་པོ་ོཡིནི་པོར་གོསུངས་པོའི་ིརྒྱུ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

371

མཚོན་ད་ེལྟར་རདེ། ༸རྒྱལོ་མཆེོགོ་བསྐལོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ིགོསུང་ལོས།

སྙངི་འིདབ་བརྒྱད་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏའིི་ིདབུས། །

གོཞི་ིའིགྱུར་མདེ་སམེས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགོར། །

ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འིདུས་བླ་ོབཟང་གྲེགོས། །

ཕ་བླ་མའི་ིང་ོབརོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ་ལོ།ོ །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་བླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་རང་སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་དུ་

བལྟས་ནས་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་བྱ་དགོསོ་པོ་ཧ་ཅང་གོལོ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། 

ཞིིང་དམན་པོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་ཚོོགོས་གོསོགོ་པོ་ནི། ཚོད་མེད་བཞི་ིབསྒོོམ་

དགོོས་པོ་ཡིིན་པོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་

པོར་གྱུར་ཅིགོ །ཅེས་བྱམས་པོ་ཚོད་མེད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འིདོད་

པོ་བདེ་བ་དང་། མི་འིདོད་པོ་སྡུགོ་བསྔལོ་ཡིིན། འིོན་ཀྱང་སྡུགོ་བསྔལོ་གྱིིས་

བར་མཚོམས་མེད་པོར་མནར་བ་དང་། བད་ེབ་ན་ིཧ་ཅང་དཀོན་པོ། ཐོ་ན་ཟས་

གོོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ཕོངས་ནས་ཡིོད་སྟབས་མི་འིདོད་པོའིི་སྡུགོ་

བསྔལོ་རྒྱུ་དང་བཅས་པོ་དང་བྲིལོ་བ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པོ་སྙིང་རྗེ་ེཚོད་

མེད་དང་། སྡུགོ་བསྔལོ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་དང་དུས་ནམ་ཡིང་མ་ིའིབྲིལོ་བ་ཞིིགོ་

བྱུང་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པོ་དགོའི་བ་ཚོད་མེད། འིཇིིགོ་རྟེེན་ཆེོས་བརྒྱད་ཀྱ་ིདབང་

དུ་མ་ིའིགྲེ་ོབ་སགོོས་གོཟུང་འིཛོནི་གྱི་ིརྣམ་རྟེགོོ་གོསི་མ་ིབསྐྱདོ་པོའི་ིབཏང་སྙམོས་

ཆེེན་པོོའི་ིངང་དུ་གོནས་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པོ་བཏང་སྙོམས་ཚོད་མེད་བཅས་ད་ེ
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ཡིན་བསདོ་ནམས་ཀྱ་ིཚོོགོས་བསགོས་པོའི།ོ །

དེ་ནས་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་ཚོོགོས་གོསོགོ་པོ་དང་ཆེབས་ཅིགོ་ཏུ་འིཆེི་བ་ཆེོས་

སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་དངོས་གོཞིི་བསྒོོམ་པོ་ལོ་ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་ཤཱུནྱ་ཏའིི་སྔགོས་

གོཉེིས་བརྗེོད་ད་ེརང་དང་ཚོོགོས་ཞིིང་གོ་ིལྷ་དང་ད་ེདགོ་ལོས་གོཞིན་པོའི་ིཆེོས་

ཐོམས་ཅད་བརྟེེན་ནས་བཏགོས་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་སོགོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་ལྟ་

བ་དྲན་པོར་བྱས་ཏེ། ཆེོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པོའིི་ཚུལོ་ལོ་ཅི་ཐུབ་

ཀྱི་ངེས་པོ་དྲངས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་སྙམ་དུ་ཁ་ོཐོགོ་ཆེོད་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་

ན། དེའི་ིངང་ནས་རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བའི་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་

འིོད་ཟེར་དམར་ཆེེམ་ཆེེམ་ཁམས་གོསུམ་ཐོམས་ཅད་ཁྱེབ་པོར་འིཕྲིོས་ཏེ། སྟོང་

གོསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིས་མཚོོན་པོའི་ིཕྱིོགོས་བཅུའི་ི

ཞིིང་རབ་འིབྱམས་ཀྱ་ིསྣོད་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིགོཞིལོ་ཡིས་ཁང་

དང་། བཅུད་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པོར་གྱུར། དེ་ནས་སྣོད་

གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་དུ་གོསལོ་བ་ད་ེཐོམས་ཅད་བཅུད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་ཐོིམ། 

དེ་དང་མདུན་ན་བཞུགོས་པོའིི་ཚོོགོས་ཞིིང་དང་བཅས་པོ་ཐོམས་ཅད་རང་ལོ་

ཐོིམ་པོ་ན་ས་ཆུ་ལོ་ཐོིམ་སོང་སྙམ་པོ་དང་། སྨོིགོ་རྒྱུ་ལྟ་བུའིི་རྟེགོས་ཤིར་བྱུང་

སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེནས་རང་ཡིང་སྟོད་སྨོད་ནས་འིོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ཾལོ་ཐོིམ་པོ་ན་ཆུ་

མ་ེལོ་ཐོིམ་སོང་སྙམ་པོ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུའི་ིརྟེགོས་ཤིར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེནས་

ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་གོ་ིཞིབས་ཀྱུ་ཧ་ལོ་ཐོིམ་པོ་ན་མཁའི་སྣང་མ་ེའིཁྱེེར་ལྟ་བུའི་ིརྟེགོས་ཤིར་
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སོང་སྙམ་པོ་བྱ། དེ་ནས་ཧ་ཧའིི་མགོོ་བོ་ལོ་ཐོིམ་པོ་ན་རླུང་རྣམ་ཤིེས་ལོ་ཐོིམ་

སོང་སྙམ་པོ་དང་། མར་མ་ེཏ་ལོ་ལོ་འིབར་བ་ལྟ་བུའི་ིརྟེགོས་ཤིར་སོང་སྙམ་པོ་

བྱ། ད་ེནས་ཧའི་ིམགོ་ོབ་ོཟླ་ཚོསེ་ལོ་ཐོམི་པོ་ན། ཀུན་རྟེོགོ་བརྒྱད་”ཅུ1་བཞིནོ་པོའི་ི

རླུང་དང་བཅས་པོ་ད་ེཐོམས་ཅད་སྣང་བ་ལོ་ཐོིམ་སོང་སྙམ་པོ་དང་། སྣང་བ་རང་

དུས་ཀྱ་ིདཀར་ལོམ་པོའི་ིསྣང་བ་ཤིར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེནས་ཟླ་ཚོེས་ཐོིགོ་ལོ་ེ

ལོ་ཐོིམ་པོ་ན། སྣང་བ་བཞིོན་པོའི་ིརླུང་དང་བཅས་པོ་མཆེེད་པོ་ལོ་ཐོིམ་སོང་སྙམ་

པོ་དང་། མཆེེད་པོ་རང་དུས་ཀྱ་ིདམར་ལོམ་པོའི་ིསྣང་བ་ཤིར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། 

ད་ེནས་ཐོིགོ་ལོ་ེནཱ་ད་ལོ་ཐོིམ་པོ་དང་མཆེེད་པོ་བཞིོན་པོའི་ིརླུང་དང་བཅས་པོ་ཉེེར་

ཐོོབ་ལོ་ཐོིམ་པོ་ན་ནགོ་ལོམ་པོའི་ིསྣང་བ་ཤིར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེནས་ནཱ་ད་སུམ་

འིཁྱེོགོ་དེ་ཡིང་གོ་ལོེར་གོ་ལོེར་སྨོད་ནས་ཡིར་འིོད་དུ་ཞུ་བ་ན་ཉེེར་ཐོོབ་བཞིོན་

པོའི་ིརླུང་དང་བཅས་པོ་འིདོ་གོསལོ་ལོ་བསྡུས་ཏ།ེ འིདོ་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིསེ་མངནོ་

དུ་བྱས་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་ད་ེརང་གོ་ིམོས་ང་ོལོ་

དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིའིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིབད་ེཆེེན་ཆེོས་སྐུ་འིཇིིགོས་

མཛོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདངོས་ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་བཞིགོ །ད་ེཡིང་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་

བསྡུས་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེེན་པོའི་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིགོཟིགོས་ངོར་ཇི་ིསྙེད་པོའི་ིཆེོས་

གོང་ཡིང་མ་ིགོཟགིོས་པོ་ད་ེབཞིནི་སྐབས་འིདརི་རང་བླ་ོབད་ེཆེནེ་ཆེསོ་སྐུར་གྱུར་

པོར་མོས་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགོས་པོའི་ིངོར་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༦༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།   ཅུའི ི   *ཅུ
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ཇིི་སྙེད་པོའིི་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་མི་འིབྱུང་བས་སྣང་ངོར་སྟོང་སང་དང་། ངེས་

ངོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ། ད་ེའིདྲའི་ིསྟོང་ཉེིད་ངེས་པོའི་ིབླ་ོབད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེ

ཤིེས་ད་ེཉེིད་འིཇིིགོས་མཛོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིཆེོས་སྐུ་དངོས་ས་ོསྙམ་པོའི་ི

ང་རྒྱལོ་ཁྱེད་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་པོ་དགོོས་པོ་འིད་ིདངུལོ་ཆུ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱ་ིཞིལོ་

ཤིསེ་ཡིནི། 

གོོང་ཞུས་བཞིིན་ད་ེདགོ་ལོ་གོོམས་པོ་དགོོས། གོོམས་ན་རིམ་གྱིིས་དཀའི་

ངལོ་མེད་པོར་ངོ་འིཕྲིོད་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་འིབྱུང་ཞིིང་། དེ་བྱུང་ན་རྫོོགོས་རིམ་གྱིི་

རྟེོགོས་པོ་རྒྱུད་ལོ་སྐྱེ་ཐུབ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོོས། མ་མཐོར་ཡིང་ལོམ་རྒྱུས་ཡིོད་པོ་

ཞིིགོ་བྱུང་ན་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིསྨོིན་བྱེད་དུ་འིགྱུར་གྱི་ིརེད། གོལོ་ཏ་ེརྫོོགོས་རིམ་

གྱིི་རྟེོགོས་པོ་སྐྱེས་མ་ཐུབ་པོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིི་གོནས་སྐབས་དེ་གོའིི་ངང་

ནས་འིཆེ་ིདགོོས་བྱུང་ནའིང་། འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་ཕལོ་

ཆེེར་རྣམ་ཤིེས་འིཕོ་ཐུབ་པོའིི་ཐོབས་ཤིེས་ཡིོད་པོ་ཨ་ཁུ་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་

གོསུང་གོ་ིནང་དུ་གོསལོ། སྔོན་མད་ོསྨོད་ཀྱ་ིམ་ིཞིིགོ་དབུས་གོཙང་ཁུལོ་དུ་ཕྱིིན་

ཏེ། རྟེ་ནགོ་བྱམས་པོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་ཀྱ་ིསྐུ་མདུན་ནས་གོསུང་ཆེོས་ཞུ་མྱོོང་

བ་དང་། ཕྱིིས་ཕ་ཡུལོ་དུ་ཕྱིིར་བསླེེབས་ནས་ཁོང་གོཤིེགོས་ཁར་རོགོས་པོ་

ཁ་ཤིས་ཤིིགོ་བོས་ཏ།ེ འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིབདགོ་བསྐྱེད་འིདོན་དུ་བཅུགོ་ནས་རང་

དང་ཚོོགོས་ཞིིང་གོ་ིལྷ་དང་ད་ེདགོ་ལོས་གོཞིན་པོའི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་བརྟེེན་ནས་

བཏགོས་པོ་ཡིིན་པོའི་ིཕྱིིར། ཞིེས་པོའི་ིཚོིགོ་མཚོམས་དེར་བསླེེབས་དུས་ཁོང་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གོིས་དེར་མཚོམས་འིཇིོགོ་དགོོས་པོའིི་ལོགོ་བརྡོ་མཛོད་པོས། གོཞིན་རྣམས་

ཀྱིས་ཀྱང་འིདོན་མཚོམས་བཞིགོ་པོ་དང་ཁོང་ད་ེམ་ཐོགོ་ཞིལོ་དབུགོས་བསྡུས་

འིདུགོ །ཁོང་གོིས་གོོང་གོ་ིཚོིགོ་དོན་ལྟར་བསྒོོམ་པོ་ཡིིན་འིདྲ། དེས་ན་འིཆེ་ིབ་

ཆེོས་སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་གྱིི་དམིགོས་རིམ་མ་བརྗེེད་པོ་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་ནས། 

དམིགོས་རྣམ་བརྟེན་པོ་ོཞིིགོ་བྱུང་ན་འིཕ་ོབའི་ིམཆེོགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་དང་། འིཆེ་ིབའི་ི

སྐབས་རྐྱེེན་ངན་གོཞིན་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་རྗེེས་མར་ཡིང་གོསང་སྔགོས་ཉེམས་

སུ་ལོེན་ཐུབ་པོའིི་རྟེེན་མི་ལུས་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཞིིགོ་ཐོོབ་ཐུབ་པོ་ཕལོ་ཆེེར་ཐོགོ་

ཆེོད་པོ་རེད། འིདི་དགོ་ནི་ཧ་ཅང་གོལོ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། གྲུབ་མཐོའི་འིགོའི་ཞིིགོ་

ལོའིང་འིབྲིས་བུ་ཤིིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཡིོད་ཀྱང་འིབྲིས་བུ་ད་ེཁ་ོན་ལོས་གོཞིན་མེད་

ན། འིབྲིས་བུ་དེ་འིགྲུབ་ན་ལོེགོས་ཀྱང་མ་འིགྲུབ་ན་ཉེེན་ཁ་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་རེད། 

ལྷའིི་རྣལོ་འིབྱོར་འིདི་དགོ་མཐོ་ོསར་མཚོོན་ན་དཔོེ་དོན་གྱིི་འིོད་གོསལོ་བར་དུ་

འིགྲུབ་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་དང་། ད་ེམིན་ངགོ་དབེན་གྱི་ིདང་ལུས་དབེན་གྱི་ིསྐབས་ཙམ་

དང་། མ་མཐོར་ད་ལྟའི་ིགོནས་ཚོད་རང་གོ་བ་འིད་ིགོའི་ིངང་ལོ་འིཆེ་ིདགོོས་བྱུང་

ནའིང་། འིཆེི་བ་ཆེོས་སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་འིདི་འིཕ་ོབའིི་མཆེོགོ་ལོ་འིགྲེ་ོཐུབ་པོའིི་

གོཅགིོ་ཆེགོོ་ཀུན་འིདུས་ལྟ་བུ་ཤིནི་ཏུ་ཡིགོ་པོ་ོཡིདོ། 

དེ་ནས་སྲུང་འིཁོར་སྒོོམ་པོ་དེ་ལོ་འིབྱུང་བཞིི་རིམ་གྱིིས་ས་བོན་ལོས་སྐྱེ་

དགོོས་པོས་ཡི་ཾལོས་རླུང་དཀྱིལོ། ར་ཾལོས་མ་ེདཀྱིལོ། བ་ཾལོས་ཆུ་དཀྱིལོ། ལོ་ཾ
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ལོས་”ས1་དཀྱིལོ་རྣམས་”ཀྱི་2ས་བོན་ལོས་བསྐྱེད། དེའིི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾཾ་ལོས་སྣ་

ཚོོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་གུར་བསྐྱེད་པོ་ད་ེདགོ་ཐུན་མོང་བའི་ིསྲུང་འིཁོར་

བསྒོམོ་ཚུལོ་ཡིནི།

དེ་ནས་བྷྲུཾཾ་ལོས་བཀའིི་འིཁོར་ལོོ་ཞིེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་སྲུང་བའིི་

འིཁོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་ལྟ་ེབ་དང་བཅས་པོ་བསྒོོམས་ཏེ། ལྟ་ེབའི་ིརྩིབས་ཀྱ་ིཁོགོ་

སྟོང་གོི་དབུས་སུ་ཡིི་གོེ་ཧཱུཾཾ་ལོས་རང་ཉེིད་གོནོད་མཛོེས་རྒྱལོ་པོོ་རང་འིདྲའིི་

ཡུམ་ལོ་འིཁྱུད་པོ་ཞིིགོ་བསྐྱེད། དེའི་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ནས་

ཕྱིོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་པོ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུའི་ིརྣམ་པོར་ཚུར་བྱུང་། 

རང་གོ་ིཞིལོ་ནས་ཞུགོས་ཏ་ེརྗེེས་སུ་ཆེགོས་པོའི་ིམེས་བཞུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སམེས་ཀྱ་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར་པོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལོམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིམངལོ་དུ་བསླེབེས་པོ། 

ད་ེལོས་ཁྲི་ོབ་ོརང་རང་གོ་ིམདོགོ་ཅན་གྱི་ིཐོིགོ་ལོ་ེབཅུ་བསྐྱེད། ད་ེདགོ་ན་ིམངལོ་

གྱིི་ཕྱིོགོས་མཚོམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འིོགོ་སོ་སོར་འིཁོད་པོར་བྱ། དེ་ཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་ོབཅུར་གྱུར། ད་ེརྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་སྐད་

ཅགིོ་གོསི་ཁྲི་ོབ་ོབཅུར་བསྐྱདེ། ད་ེདགོ་གོ་ིརྣམ་པོ་རམི་བཞིནི་ཡིདི་ལོ་བྱདེ་དགོསོ་

པོས། གོཤིིན་རྗེེའིི་གོཤིེད་སྔོན་པོོ་ཞིེས་སོགོས་རིམ་གྱིིས་གོསལོ་བཏབ་པོ་

དང་ཆེབས་ཅིགོ་ཧཱུཾ་ཾཞིེས་བརྗེོད་པོ་ན་སྔགོས་དེས་བསྐུལོ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏ་ེཁྲི་ོབ་ོ

བཅུ་ཡུམ་གྱི་ིཔོདྨ་ནས་སྤྲོོས། ཡིང་ན། ཡུམ་གྱི་ིཔོདྨ་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟ་ེཡིབ་ཀྱ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།   སའིི    *ས

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།    ཀྱ་ི    *ཀྱ་ིམ་ིདགོསོ་སྙམ།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཐུགོས་ཀ་ནས་རིམ་བཞིིན་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་སྤྲོོས་ཏ་ེརྩིབས་ས་ོསོར་པོདྨ་དང་ཉེ་ིཟླའི་ི

གོདན་གྱིི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་བཀོད། གོནད་ལྔ་ཞིེས་སོགོས་ཀྱི་སྐོར་ཞིིབ་ཆེ་

ན་ིདོན་གོཉེེར་ཅན་དགོ་གོིས་ཟུར་དུ་དཔོ་ེཆེ་བལྟས་ན་ཁྲི་ོབཅུའི་ིཁྲིིད་ལོོགོས་སུ་

ཡིདོ། ཡིང་ཁྲི་ོབཅུའི་ིདམིགོས་པོ་གོཤིམ་གྱི་ིབདགོ་བསྐྱདེ་ཀྱ་ིབཟླས་པོའི་ིསྐབས་

ལོ་བྱས་ནས་ཁྲི་ོབཅུའི་ིསྔགོས་རངི་བསགོས་ནའིང་འིགྲེིགོ །

གོཉེིས་པོ། བར་ད་ོལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་བསྒོོམ་ཚུལོ་ལོ་གོཉེིས། གོང་དུ་

འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིགོནས་རྟེེན་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེད་པོ་དང་། དེར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ི

”བརྟེནེ1་པོ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་བསྐྱེད་ཚུལོ་ལོ།ོ །

དང་པོོ། རྟེེན་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེད་པོ་ཡིིན་པོས་དེ་ནི་རང་ཉེིད་གོནོད་

མཛོེས་སུ་གོསལོ་བ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཞིལོ་གོསུམ་

ཕྱིགོ་དྲུགོ་བཞིེངས་སྟབས་ཅན། དངུལོ་ཆུའི་ིམན་ངགོ་ལྟར་ན་བཞིེངས་སྟབས་

གོཡིོན་བརྐྱེངས་སུ་ཡིོད་པོ། ཡིང་ཀུན་མཁྱེེན་ཡིབ་སྲིས་ཀྱ་ིགོསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལོ་ཀྲུང་། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ཆེོས་འིབྱུང་ཕྱི་ིདཀར་ལོ་ནང་དམར་

ཞིངི་སྟདོ་ཡིངས་པོ་ཞིགིོ་བསྒོམོ། དའེི་ིའིགོོ་ཟུར་ནས་པོ་ཾཡིགིོ་ལྗང་གུ་ཞིགིོ་བྱུང་བ་

ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་སྣ་ཚོོགོས་པོདྨ། དེའི་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾལོས་སྣ་ཚོོགོས་རྡོ་ོརྗེ།ེ 

དའེི་ིལྟ་ེབར་ས་བནོ་བྷྲུཾ་ཾཡིིགོ་ལོས་འིཁརོ་ལོ།ོ ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རྣམ་སྣང་

ཞིལོ་གོསུམ་ཕྱིགོ་དྲུགོ་པོ། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༩ན།   བརྟེན   *བརྟེནེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྒོ་ོབཞི་ིརྩིགོ་པོ་རིམ་པོ་ལྔ་ལྡན། དེའི་ིསྟེང་དུ་ཕ་གུ། དེའི་ིསྟེང་དུ་གོསེར་སྐེད། ད་ེ

ནས་རྩིགོ་པོའི་ིནང་སྒོོའི་ིཐོད་ཀ་ནས་ཁྲུ་གོསུམ་ཙམ་གྱི་ིམཚོམས་གོཡིས་གོཡིོན་

ལོ་ཁྲུ་ལྔ་ཙམ་ར་ེབཞིགོ་སྟ་ེབསླེངས་པོའི་ིཀ་བ་ཕྱིོགོས་མདོགོ་ཅན། དེའི་ིསྟེང་ལོ་

སྣོལོ་མར་བཏང་བའི་ིགོདུང་མ་བཞིི། དེའི་ིསྟེང་ལྕོམ་དང་དྲལོ་མ་ཐོོགོ་འིདམ་དང་

བཅས་པོ། རྩིགོ་པོའི་ིཕྱི་ིངོས་སུ་གོསེར་སྐེད་ཀྱ་ིསྟེང་དུ་བསླེེབས་པོའི་ིལྕོམ་གྱི་ི

སྣ་ེལོ་བྱ་འིདབ་བཀལོ་སའི་ིལྕོམ་ཐུང་དང་། དེའི་ིསྟེང་བྱ་འིདབ་བཀལོ། དེའི་ིསྣ་ེ

ལོ་ཤིར་བུ་དང་། དེའི་ིལྟགོ་ལོ་པུ་ཤུའི་ིཚོོད་ལྟ་བུ་མདའི་ཡིབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ད་ེ

ནས་གོོང་གོསལོ་གོདུང་མ་སྣོལོ་མར་བཏང་སྟ་ེཐོོགོ་བཀབ་པོའི་ིདབུས་དེར་གྲུ་

བཞི་ིཞིིགོ་ལྷགོ་པོ་ད་ེསྟོང་པོར་བཞིགོ །དེའི་ིཟུར་བཞིིར་ཟུར་ལྕོམ་ཁྲི་བོའི་ིསྣ་ེར་ེ

ར་ེཐོནོ་པོ་བྱས་ཏ་ེདའེི་ིསྟངེ་དུ་ཀ་བ་ར་ེབསླེངས་ནས་རྒྱ་ཕབིས་འིབུབ་དགོསོ། ད་ེ

ཡིང་ལྷ་ོབྱང་གོཉེིས་པོ་ོའིབུབ་མ་ིདགོོས་པོར་དཀྱིལོ་ད་ེཕུབ་ནས་མ་ིའིགྱིེལོ་བའི་ི

དོན་དུ་ཀ་ཐུང་ར་ེབཏང་། དེའི་ིསྟེང་དུ་ལྕོམ་གོདུང་བཀལོ། དེའི་ིསྟེང་དུ་རྒྱུད་ཀྱ་ི

ཁང་ཆུང་ནོར་བུ་ཆེ་བརྒྱད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོས་བརྒྱན་པོའི་ིཏོགོ་གོིས་མཚོན་པོ། 

སྒོོའི་ིའིགྲེམ་གྱི་ིསྟེགོས་བུའི་ིསྟེང་དུ་བུམ་པོ་ལོས་ཐོོན་པོའི་ིཀ་བའི་ིསྟེང་ལོ་གོསེར་

སྣམ་གྱིིས་མཚོན་པོ། དེའིི་སྟེང་དུ་ཆེོས་འིཁོར་དང་རི་དྭོགོས་ཕོ་མོས་བརྒྱན་

པོ། གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོ་ིསྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་དང་རྩིགོ་པོའི་ིཕྱི་ིནང་ལོ་ཟླ་ཕྱིེད། དེའི་ི

སྟེང་དུ་རིན་པོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པོོས་མཚོན་པོ། ད་ེནས་རྩིགོ་པོའི་ིསྒོ་ོཁྱུད་ཀྱ་ིརྩིགོ་

གོདན་གྱི་ིནང་ལོ་འིཛུལོ་བའི་ིའིདདོ་སྣམ་དམར་པོསོ་བསྐརོ་བ་ལོ་མཆེདོ་རྫོས་སྣ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཚོོགོས་ཐོོགོས་པོའི་ིམཆེོད་པོའི་ིལྷ་མ།ོ འིདོམ་བཞིིའི་ིམཚོམས་ནས་རྩིགོ་པོ། སྒོ་ོ

ཁྱུད་ཀྱ་ིནང་ལོ་འིདོམ་གོཅིགོ །ད་ེནས་འིདོད་སྣམ། སྒོ་ོལོོགོས་ལོ་འིདོམ་ཕྱིེད་ཀ 

ད་ེནས་བར་སྟོང་ཏོགོ་ཙམ་བཞིགོ་སྟ་ེརྟེ་བབས་བཀལོ། རྟེ་བབས་ཀྱ་ིམཚོམས་

ཤིིགོ་ནས་ཤིོད་ནས་ཐོེམ་སྐས་འིཛུགོས་དགོོས། སྣ་ཚོོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྭ་ཉེ་ིཤུ་པོའི་ི

རྭའི་ིགོསེབ་ལོ་སྐས་རིང་བྱས་ན་སྐས་གོདང་བཅུ་ཡིིན་ནམ། ཡིང་ན་བང་རིམ་

བཞི་ིབྱས་ཏ་ེབང་རམི་རའེི་ིསྟེང་ལོ་སྐས་ཐུང་ར་ེའིཛུགོས་དགོསོ།

ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིིས་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིརྒྱན་རྟེ་བབས་དང་

བཅས་པོ་མཚོན་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་ཞིེས་རྟེེན་གོཞིལོ་ཡིས་

ཁང་བསྐྱེད། རྡོ་ོརྗེེའིི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པོའིི་ཕྱིི་རོལོ་”ཏུ1་ཞིེས་སོགོས་ཀྱི་

སྐབས་དུར་ཁྲིོད་སྲུང་འིཁོར་གྱི་ིནང་ལོ་བསྒོོམ་ལུགོས་གོཅིགོ་དང་། སྲུང་འིཁོར་

གྱིི་ཕྱིི་རོལོ་”ཏུ2་བསྒོོམ་པོའིི་ལུགོས་གོཉེིས་ཡིོད་པོ་ལོས། སྐབས་འིདིར་སྲུང་

འིཁོར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་”ཏུ3་བསྒོོམ་པོར་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་བ་མ་ེར་ིདང་

བཅས་པོའི་ིཕྱི་ིརོལོ་”ཏུ4་གོཏུམ་དྲགོ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིདུར་ཁྲིོད་བརྒྱད། ཅེས་པོ་

ད་ེདུར་ཁྲིོད་ས་ོསོའི་ིསྡེ་ེཚོན་ཆེ་ཚོང་ར་ེཡིོད་པོ་ལོ་ཕན་ཚུན་འིབྲིེལོ་ནས་ཡིོད་པོ་

དང་། སྣ་ཚོོགོས་པོདྨའི་ིའིདབ་མའི་ིམཐོའི་སྒོོར་རྣམས་དམར་པོ་ོཡིིན་པོ་ད་ེཆེོས་

འིབྱུང་གོ་ིམདངས་འིགོོ་ནས་གོསལོ་བའི་ིདནོ་ཡིནི་པོར་གོསུང་གོནི་འིདུགོ །ད་ེལྟ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།   དུ     *ཏུ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།   དུ     *ཏུ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།   དུ     *ཏུ

4 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།   དུ     *ཏུ
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བུའི་ིདུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ལོ་མ་ིར་ོསྐམ་རློོན་དང་ཀེང་རུས་སོགོས་སྣ་ཚོོགོས་པོས་

གོང་བ། ར་ོམགོ་ོམདེ་དགོ་ཕར་རྒྱུགོས་ཚུར་རྒྱུགོས་བྱདེ་པོ་དང་། གོཟུགོས་མདེ་

པོའི་ིལོགོ་པོ་བསྡེབེས་པོ། ར་ོད་ེདགོ་ལོ་འིཁོར་བའི་ིབྱ་དང་། གོཅན་གོཟན་གོདུགོ་

པོ་ཅན་གྱིིས་གོང་བ་དགོ་གོིས་སྐད་ངན་སྣ་ཚོོགོས་སྒྲིོགོ་པོ། ནཱ་གོ་གོེ་སར་ལོ་

སོགོས་པོའི་ིཤིིང་བརྒྱད་ནི། ལོ་ོའིདབ་སོགོས་ཡིོད་པོའི་ིཤིིང་རློོན་པོ་དང་། ཡིང་

མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་འིཇིིགོས་སྣང་སྐྱ་ེབའི་ིཤིིང་སྐམ་གྱི་ིཡིལོ་གོས་མ་ིརོའི་ིའིཕོང་

ནས་སྤྱི་ིབོའི་ིབར་”ཐོལོ1་ཕིགོ་བཏང་བ་དང་། མ་ིར་ོལོ་ལོ་འིདོགོས་ཤི་བཏང་བ་

ལྟ་བུའི་ིཤིིང་གོ་ིཡིལོ་གོར་བཀལོ་ནས་དཔྱོངས་པོ། ཤིར་གྱི་ིཤིིང་སྡེོང་ཆེ་ེབའི་ིརྩ་

བར་ཤིར་གྱི་ིཕྱིོགོས་སྐྱོང་དབང་པོ་ོགློང་པོ་ོཆེ་ེལོ་ཞིོན་པོ། དེའི་ིརྒྱབ་ཀྱ་ིཤིིང་གོ་ི

རྩ་ེམོར་གོདོང་དྲུགོ་གློང་པོོའི་ིམགོ་ོཅན་ལོགོ་ན་ཐོོད་པོའི་ིནང་ལོ་གོཏོར་མ་ཡིོད་

པོ། “ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་རང་རང་གོ་ི2བཞིོན་པོའི་ིམགོ་ོཅན། ད་ེདང་ཉེ་ེབར་ཆུ་

དང་ད་ེལོ་གོནས་པོའི་ིཀླུ་ཡིོད་པོ། ཆུའི་ིསྟོད་ལོ་སྤྲོིན་དང་སྨུགོ་པོ་ལོང་ལོོང་གོཡི་ོ

བ། ར་ིདང་ད་ེལོ་གོནས་པོའི་ིམ་ེདང་། མཆེོད་རྟེེན་དང་། ཆུ་དང་བཅས་ད་ེལྟར་

དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་དང་། ར་ིབརྒྱད། མཆེོད་རྟེེན་བརྒྱད། སྤྲོིན་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། 

ཤིིང་བརྒྱད། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཞིིང་སྐྱོང་བརྒྱད་བཅས་བརྒྱད་ཚོན་བརྒྱད་

ཀྱསི་ལུགོས་འིབྱུང་གོ་ིདགོའི་བ་བཞི་ིདང་། ལུགོས་ལྡགོོ་གོ་ིདགོའི་བ་བཞི་ིམཚོནོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༤ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༩ན།     ཏལོ   *ཐོལོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༤ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།  ཕྱིགོོས་སྐྱངོ་རྣམས་རང་རང་གོ་ི   * ཞིངི་སྐྱངོ་རྣམས་རང་རང་གོ་ིཕྱིགོོས་སྐྱངོ་གོ་ིཞིསེ་ཟརེ་དགོསོ་སྙམ། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གྱི་ིཡིདོ་པོས་བརྒྱད་ཚོན་དུ་ཕྱིསེ་པོ་རདེ། 

དེ་དགོ་རེ་རེའིི་མཚོོན་དོན་ནི། ཤིིང་གོིས་རྩ་རོ་རྐྱེང་དབུ་གོསུམ་དང་། 

ཕྱིོགོས་སྐྱོང་གོིས་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིརླུང་དང་། རྩ་ེམོའི་ིཞིིང་སྐྱོང་གོིས་སྲིོགོ་འིཛོིན་གྱི་ི

རླུང་མཚོོན་པོ་ཁྲིིད་ཡིིགོ་འིགོར་བཤིད་པོ་དང་། ཁྲིིད་ཡིིགོ་འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་

གོཟུང་འིཛོིན་གོཉེིས་མཚོོན་པོར་བཤིད་པོའིང་འིདུགོ །ཆུས་སྙིང་རྗེ་ེམཚོོན་པོ་

སོགོས་མཚོོན་ལུགོས་མང་པོོ་གོསུངས་ཤིིང་། སྤྱིིར་རོ་བསྐྱལོ་སའིི་གོནས་

ད་ེའིཇིིགོས་སྐྲགོ་སྐྱ་ེབའི་ིགོཞི་ིདང་། ཐོ་མའི་ིདུར་ས་དེའིང་ཡིིན་སྟབས་དེས་མ་ི

རྟེགོ་པོ་དྲན་ཡིོང་བ་དང་། ང་ཚོ་ོགོསོན་པོའི་ིརིང་དེར་བདགོ་བཟུང་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་

རེད་ད།ེ ཤི་ིབའི་ིཉེིན་མ་ོནས་ར་ོཞིེས་བདགོ་མེད་ཆེགོས་པོ་ཡིིན་པོས། དེའི་ིཐོོགོ་

ནས་བདགོ་མདེ་པོའི་ིདོན་གོ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པོ་དང་། ད་ེབཞིནི་མ་ིརྟེགོ་པོ། སྡུགོ་བསྔལོ་

བ་སོགོས་ཀྱིའིང་གོ་ོབ་ལོེན་རྒྱུ་ཡིོད། གོཞིན་ཡིང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱ་ིནང་གྲུབ་པོ་དང་། 

རིགོ་པོ་འིཛོིན་པོ་དང་། དམ་ཚོིགོ་སྤྱིོད་པོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཞིེས་ལུས་གོཅེར་བུ། 

ཁ་ཊྭཱཾཾ་གོ་དང་ཅང་ཏེའུ་ཐོོགོས་པོ། སྐྲ་བཤིིགོས་པོ། ཕྱིགོ་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལོ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་བལྟ་བ། ཡིང་ན་དབུས་ཀྱ་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ལོ་

ཕྱིོགོས་པོ་ཡིིན་ནམ། ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལོ་ཞིེས་སྟོང་ཉེིད་ལོ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་

མཉེམ་པོར་བཞིགོ་སྟ་ེད་ེརང་རྒྱུད་ལོ་བརྟེེན་པོའིམ་མངོན་དུ་བྱས་པོར་བསམ། 

ཡིང་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོ་ིརྟེ་བབས་ཀྱ་ིགོཡིས་གོཡིོན་ནས་ཚུར་བུམ་པོ་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད། བུམ་པོའི་ིནང་ལོ་དཔོགོ་བསམ་གྱི་ིཤིིང་བརྒྱད། དེའི་ིསྟེང་དུ་ཕྱིོགོས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ས་ོསརོ་སྤྲོནི་གྱི་ིགོསབེ་ནས་ལྷ་མ་ོབུམ་པོ་ཐོགོོས་པོ། མཛོསེ་ཀུན་གོཅགིོ་བསྡུས་

མིགོ་གོ་ིབདུད་རྩ་ིགོང་། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་ཐོམས་

ཅད་གོཅིགོ་ཏུ་སྤུངས་པོ་ལྟ་བུའི་ིགོཞིལོ་ཡིས་ཁང་བལྟ་བས་ཆེོགོ་མ་ིཤིེས་པོ། ཕྱི་ི

བལྟས་ནང་གོསལོ་བ། ནང་བལྟས་ཕྱི་ིགོསལོ་བ་ཞིིགོ་དང་། དེའི་ིཕྱི་ིརོལོ་”ཏུ1་

ཆེསོ་འིབྱུང་དང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྭ་བ་མ་ེར་ིདང་བཅས་པོ། མདརོ་ན་མཚོནོ་དནོ་ཁྱེད་པོར་

ཅན་དང་འིབྲིེལོ་བ་འིཇིིགོས་སུ་རུང་ཞིིང་སྐྱི་གོཡིའི་བའིི་དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ཀྱིས་

བསྐརོ་བ། 

དེར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་བརེྟེན་པ་རྒྱུ་རྡོོ་རེྗོ་འིཛིོན་པ་བསེྐྱེད་ཚུལ།

གོཉེིས་པོ་དེར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ི”བརྟེེན2་པོ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལོ་ནི། 

སྤྱིིར་མངལོ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་འིཆེི་བ་འིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱས་

ནས། སླེར་ཡིང་མངལོ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་གྱིི་མིར་སྐྱེས་མཐོར་འིཆེི་བའིི་

འིོད་གོསལོ་འིགོགོ་པོ་དང་དུས་མཉེམ་དུ་བར་ད་ོགྲུབ་ཀྱིན་ཡིོད་པོ་དང་། སྤྱིིར་

ལོས་ངན་པོ་བསགོས་ཡིོད་ན་དངངས་སྐྲགོ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་དང་། ལོས་བཟང་

པོོ་བསགོས་ཡིོད་ན་དངངས་སྐྲགོ་དེ་ཙམ་ཆེེན་པོོ་ཡིོང་གོིན་མེད། བར་དོ་ནི། 

དབྱིབས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་དང་། ལུས་འིཛོིན་གྱི་ིཁྱེད་པོར། ཏིང་འིཛོིན་གྱི་ིཁྱེད་པོར། 

ཁ་དོགོ་གོ་ིཁྱེད་པོར། སེམས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་སོགོས་མང་པོ་ོགོསུངས་པོས། ལུས་
1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།      དུ        *ཏུ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།      བརྟེན    *བརྟེེན



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ད་ེཡིང་ཤི་རུས་གོདོས་བཅས་མ་ཡིིན་པོར་ཕྲི་བའི་ིལུས་དང་། གོང་དུ་བགྲེོད་

འིདོད་པོའི་ིགོནས་དརེ་ཐོོགོས་མདེ་དུ་བསླེབེ་ཐུབ་པོ་དང་། མངནོ་ཤིསེ་དང་། རྫུ་

འིཕྲུལོ་ཡིང་ཕྲིན་ཙམ་ཡིདོ་པོ། ད་ེདང་རྣམ་པོ་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པོའི་ིལོམ་དུས་ཀྱ་ིསྒྱུ་

མའི་ིསྐུ་དང་། འིབྲིས་བུ་ལོོངས་སྤྱིོད་རྫོོགོས་པོའི་ིསྐུ་གོཉེིས་ཡིོད་པོས། བསྐྱེད་

རིམ་གྱི་ིསྐབས་འིདིར་སྐུ་ད་ེགོཉེིས་སྨོིན་བྱེད་དུ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་འིཇིམ་དཔོལོ་

གྱི་ིསྐུར་བསྐྱདེ་དགོསོ་པོ་ཡིིན་པོས། དའེི་ིབསྐྱདེ་ལུགོས་གོང་ཞི་ེན། གོཞིལོ་ཡིས་

ཁང་གོི་དབུས་སུ་ཡིཾ་ལོས་རླུང་གོི་དཀྱིལོ་འིཁོར་ནགོ་ལོ་ཅུང་ཟད་དམར་བའིི་

མདོགོ་ཅན་གྱིི་སྟེང་དུ། ཨ་ཡིིགོ་དང་པོོ་ལོས་བྱུང་བའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར། 

ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པོ་ལྟར། འིདིའི་ིསྐབས་ཀྱ་ིགོནད་འིགོགོ་ན་ིགོོང་གོསལོ་

འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་ལོ་ཁྱེད་ཆེོས་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིབསམ་བླ་ོགོཏོང་དགོོས་

པོ་ད་ེམཚོམས་འིདིར་བསྐྱར་དུ་གོསལོ་གོདབ་པོ་ནི། རང་བླ་ོབད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ི

ང་ོབོར་སོང་བ་དེས་རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིདོན་ལོ་མོས་པོ་ཚུན་ཆེད་ཀྱིས་མཉེམ་

པོར་བཞིགོ་པོ་ད་ེསླེར་ཡིང་དྲན་པོར་བྱས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིསྟོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་

ངེས་ཤིིང་དྲ་ིམ་མཐོའི་དགོ་ཟད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་དང་ལྡན་པོ། དགོ་པོ་གོཉེིས་ལྡན་

གྱི་ིཡི་ེཤིེས་མཐོར་ཐུགོ་པོ་ད་ེཉེིད་སྒྲུབ་གོཞིིར་བྱས་པོའི་ིཡི་ིགོ་ེཡི་ཾཡིིགོ་སྔ་ོནགོ་

ཅིགོ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རླུང་གོ་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ནགོ་ལོ་

ཅུང་ཟད་དམར་བ། དེའི་ིསྟངེ་དུ་ཨ་ཡིིགོ་དང་པོ་ོལོས་བྱུང་བའི་ིཞིེས་ཡི་ེཤིེས་དེའི་ི

རང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིཨ་ཡིིགོ་ཅིགོ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་བ་ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ཟླ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར། ཨ་ཡིིགོ་དང་པོ་ོཞིེས་པོ་ཨ་ཐུང་སྟ་ེའིོགོ་གོ་ིའི་ཆུང་མེད་པོ་ད་ེ

རདེ། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལོ་འིཁརོ་ད་ེལོ་ངའི་ོསྙམ་དུ་བདགོ་གོརི་བཟུང་དགོསོ་པོ་འིདརི་

གོསལོ་མེད་ཀྱང་། གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིབདགོ་བསྐྱེད་དུ་གོསལོ་བ་བཞིིན་རླུང་

དཀྱིལོ་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེཟླ་བར་སྣང་བ་ད་ེངའི་ོ

སྙམ་པོ་ཞིིགོ་བྱ་དགོོས། དེའི་ིདབུས་སུ་ཆུ་ལོས་ཆུ་བུར་གྱི་ིཚུལོ་དུ་ཞིེས་པོ་འིད་ི

ལོ་ཧ་ཅང་གོོ་རྒྱུ་ཆེེན་པོོ་ཡིོད་དེ། ཆུ་ལོས་ཆུ་བུར་ཆེེ་ཆུང་གོང་འིདྲ་ཞིིགོ་བྱུང་

ནའིང་ཆུའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པོ་ལྟར། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ིབདགོ་ཉེིད་ཅན་གྱི་ིཟླ་

བའི་ིདཀྱལིོ་འིཁརོ་ད་ེལོས་དྷཱིཿཿིཡིགིོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རལོ་གྲེ་ིདང་། ད་ེལོས་

འིཇིམ་དཔོལོ་བཅས་རམི་པོ་བཞིནི་བསྐྱདེ་དགོསོ། 

གོང་ལྟར་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིི་བདགོ་ཉེིད་ཀྱི་ཟླ་བའིི་རང་བཞིིན་ལོས་མ་

འིདས་ཤིངི་། ད་ེལྟར་ཆུ་ལོས་ཆུ་བུར་བརྡོོལོ་བ་བཞིནི་དུ་དྷཱིཿཿིཡིགིོ་དམར་སརེ་འིདོ་

ཟེར་ཤིིན་ཏུ་འིཕྲི་ོབ། མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་མ་ིཤིེས་པོའི་ིམུན་པོ་མཐོའི་དགོ་

འིཇིོམས་ནུས་པོའི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱ་ིཚོན་ཁ་འིབར་བ་ཞིིགོ་ཐོོལོ་གྱིིས་བྱུང་། ད་ེ

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱིགོ་མཚོན་གོསེར་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱིེད་

པོའི་ིཡུ་བ་ཅན་གྱི་ིརལོ་གྲེ་ིརྣ་ོཞིིང་དྭོངས་པོ་འིོད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ལོས་འིོད་ཟེར་

ཤིནི་ཏུ་འིཕྲི་ོཞིངི་། འིཆེང་བཟུང་ཞིསེ་ལོགོ་པོ་འིཇུ་སའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིདེ་པོའི་ིཡུ་བ་ཅན་

འིདིའི་ིནང་ལོ་དྷཱིཿཿིཡིགིོ་གོསི་མཚོན་པོར་བསམ། 

ཡིང་ན་རལོ་གྲེའིི་ིནང་དུ་དྷཱིཿཿིབསམ་ནའིང་འིགྲེགིོ །ད་ེལོས་འིདོ་འིཕྲིསོ། བད་ེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བར་གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་སྤྱིན་དྲངས། ཞིེས་པོ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིི་

བདགོ་ཉེིད་རྗེེ་བཙུན་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱི་ས་བོན་དྷཱིཿིཿཡིིགོ་དང་། ཕྱིགོ་

མཚོན་རལོ་གྲེ་ིདྷཱིཿཿིཡིགིོ་གོསི་མཚོན་པོ་ད་ེལོས་འིདོ་ཟརེ་དཔོགོ་ཏུ་མདེ་པོ་ཕྱིོགོས་

བཅུར་འིཕྲིོས་ཏ་ེབད་ེབར་གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་སྤྱིན་དྲངས་ཞིེས་པོའི་ིསྐབས་

དྷཱིཿིཿཡིིགོ་”1ཕར་བསྡུས་པོར་བསམ། གོང་ལྟར་འིཇིམ་དབྱངས་རིགོས་ལྔའིི་

རྣམ་པོར་སྤྱིན་དྲངས་ན་སྟབས་བད་ེཞིིང་། རྒྱུད་སྡེེའི་ིའིགྲེོས་དང་བསྟུན་ན་ཤིར་

དང་ཤིར་ལྷ་ོཔོ་ཐོམས་ཅད་འིཇིམ་དབྱངས་སྐུ་མདོགོ་སྔོན་པོ་ོམ་ིབསྐྱོད་པོ་ཕྱིགོ་

གོཡིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གོཡིོན་གློེགོས་བམ་བསྣམས་པོ། ད་ེདང་འིགྲེོས་མ་བསྟུན་པོར་

ཨ་ཁུ་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོསུང་ལྟར་ན། ཤིར་ཕྱིོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་སྣང་

འིཇིམ་དཔོལོ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོགོཡིས་འིཁོར་ལོ་ོདང་། གོཡིོན་གློེགོས་བམ་

ཐོོགོས་པོ། དངུལོ་ཆུ་དང་། ཁྲིི་རྒྱལོ་མཚོན་སེངྒེེའིི་ཁྲིིད་ཡིིགོ་ལྟར་ན། རྒྱུད་

སྡེ་ེདང་སྒོ་ོབསྟུན་ནས་ཤིཪི་དང་ཤིར་ལྷ་ོཔོ་ཐོམས་ཅད་འིཇིམ་དབྱངས་མ་ིབསྐྱོད་

པོའི་ིརྣམ་ཅན་སྐུ་མདོགོ་སྔནོ་པོ་ོགོཡིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། གོཡིནོ་གློགེོས་བམ་བསྣམས་

པོ། བཞིེད་པོ་དེ་གོཉེིས་ལོ་ཁྱེད་པོར་ཡིོད་པོས་མི་བསྐྱོད་པོ་ཤིར་ལོ་འིཁོད་པོ་

ཡིིན་པོས་དབུས་ཕྱིོགོས་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་རྣམས་འིཇིམ་དབྱངས་སྐུ་

མདོགོ་དམར་སེར། ཕྱིགོ་གོཡིས་རལོ་གྲེི་དང་གོཡིོན་གློེགོས་བམ་བསྣམས་

པོ། གོང་ལྟར་ཨ་ཁུའི་ིགོསུང་ལྟར་ན་བླ་ོལོ་འིཆེར་བད་ེབས་ཤིར་ཕྱིོགོས་ཀྱ་ིད་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།           *ལོ་ཆེད་དམ་སྙམ།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་སྣང་འིཇིམ་དཔོལོ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོོ། 

གོཡིས་འིཁོར་ལོོ་དང་གོཡིོན་གློེགོས་བམ་ཐོོགོས་པོ། ལྷོ་ཕྱིོགོས་ཀྱི་དེ་བཞིིན་

གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་རིན་འིབྱུང་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཡིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་གོཡིོན་

གློེགོས་བམ་ཐོོགོས་པོ། ནུབ་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་འིོད་དཔོགོ་

མེད་པོདྨའིི་རིགོས་ཀྱི་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཡིས་པོདྨ་དང་། གོཡིོན་གློེགོས་བམ་

ཐོོགོས་པོ། བྱང་གོི་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་དོན་གྲུབ་འིཇིམ་དཔོལོ་

གོཡིས་སྣ་ཚོོགོས་རྡོ་ོརྗེེའིམ་རལོ་གྲེ་ིདང་། གོཡིནོ་གློགེོས་བམ་ཐོོགོས་པོ། དབུས་

ཀྱི་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པོའིི་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཡིས་རྡོོ་

རྗེེ་དང་། གོཡིོན་གློེགོས་བམ་ཐོོགོས་པོ། མདོར་ན་ཕྱིོགོས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་

གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་འིཇིམ་དབྱངས་རིགོས་ལྔའི་ིརྣམ་པོར་ཚུར་བྱུང་སྟ་ེརལོ་

གྲེ་ིདྷཱིཿིཿཡིིགོ་གོིས་མཚོན་པོ་ད་ེལོ་ཐོིམ། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རང་ཉེིད་རྒྱུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་འིཇིམ་དཔོལོ་ད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་སྐུ་མདོགོ་སེར་པོ་ོཡུད་ཙམ་

ཁྲིོས་པོ། འིཇིམ་དཔོལོ་ཨ་ར་པོ་ཙ་ན་བསྐྱེད་ནའིང་འིགྲེིགོ །འིཇིམ་དབྱངས་ཨ་

ར་པོ་ཙ་ད་ེའིཇིམ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲུལོ་གོཞི་ིཡིིན་པོ་དང་། འིཇིམ་དབྱངས་

ཨ་ར་པོ་ཙ་བསྐྱེད་ན་ཕྱིགོ་གོཡིས་རལོ་གྲེ་ིའིཕྱིར་ཞིིང་གོཡིོན་གྱིིས་ཨུཏྤལོའི་ིཡུ་

བ་ནས་བཟུང་བའི་ིའིདབ་མ་སྙན་གྱི་ིཐོད་དུ་ཁ་ཕྱིེས་པོའི་ིསྟེང་ལོ་ཤིེར་ཕྱིིན་སྟོང་

ཕྲིགོ་བརྒྱད་པོའི་ིགློེགོས་བམ་བསྣམས་པོ། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་

གྱུར་པོ་ན་ིཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྟེོགོས་པོའི་ིཞི་ིལྷགོ་ཟུང་འིབྲིེལོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལོ་མཆེོགོ་ཏུ་བསྔགོས་པོའི་ིགོནད་ཀྱིས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་སྐབས་

འིདིར་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་གོཙ་ོབོར་མཛོད་པོ་དང་། ཕྱིགོ་གོཡིས་

རལོ་གྲེི་འིཕྱིར་བའིི་རལོ་གྲེིའིི་རྩེ་ནས་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་མེ་འིོད་འིབར་ཞིིང་། གོཡིོན་

གྱིིས་གློེགོས་བམ་ཐུགོས་ཀར་བསྣམས་པོ། ཞིེས་པོའི་ིགློེགོས་བམ་ད་ེཡིང་རང་

རང་གོསི་སླེབོ་གོཉེེར་གོང་ལོ་བྱདེ་པོའི་ིདཔོ་ེཆེ་ད་ེདགོ་བསྒོམོ་ནའིང་ཆེོགོ །

དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལོ་གྱིི་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྐུ་མདོགོ་སེར་པོོ་

ཡུད་ཙམ་ཁྲིོས་པོ་ཞིབས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱིལོ་ཀྲུང་གོིས་བཞུགོས་པོ། མཚོན་བཟང་

སོ་གོཉེིས་དང་དཔོེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ། རལོ་པོའིི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་

ལྡན་པོ་ཞིེས་པོ་ན་ིདབུ་སྐྲའི་ིལོན་བུ་གྱིེན་ལོ་ཐོོན་པོའི་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ནང་ལོ་མར་

བླུགོས་པོའིི་ལོན་བུའིི་ཚོིགོས་སམ་གུགོ་ཆེ་གོཡིས་གོཡིོན་མདུན་རྒྱབ་སོ་

སོར་བཞི་ིདང་། ཟུར་ཕུད་སྟེང་མའི་ིརྩེར་ནོར་བུའི་ིཏོགོ་གོིས་བརྒྱན་པོ། དབུ་

རྒྱན་དང་སྙན་གོོང་ཨུཏྤལོའི་ིརྒྱན་ལོ་སོགོས་པོའི་ིརིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པོ། ཞིལོ་གྱི་ིསྨོིན་མཚོམས་ཀྱ་ིཐོད་དུ་ཅུང་ཟད་ཁྲི་ོམདངས་ཅན། སྐུ་གོཞིོན་ནུ་

ལོ་ོབཅུ་དྲུགོ་ལོོན་པོའི་ིན་ཚོོད་དང་ལྡན་པོ་བལྟ་བས་ཆེོགོ་མ་ིཤིེས་པོ་སྐུ་མདོགོ་

གོསེར་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོདང་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་ཏུ་བསམ། གོོང་གོ་ིཟླ་གོདན་དང་དེའི་ིསྟེང་

གོ་ིརལོ་གྲེ་ིལོ་སོགོས་པོས་ལུས་ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་མཚོོན་པོ་སོགོས་མཚོོན་དོན་

མང་པོོ་གོསུངས་ཡིོད། སྔར་ཆེོས་སྐུའིི་དབྱིངས་དེ་ལོ་གོནས་པོས་གོཞིན་གྱིི་

དོན་མ་ིའིོང་བས། གོདུལོ་བྱ་ལོ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་གོཞིན་གྱི་ིདོན་བྱེད་
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པོ་ལོ་གོཟུགོས་སྐུར་ལྡང་དགོོས་སྟབས། སྔོན་གྱི་ིསྙིང་རྗེ་ེདང་སྨོོན་ལོམ་ད་ེདགོ་

དྲན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་ང་ལོོངས་སྐུར་ལྡང་གོིན་ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིའིཕེན་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོ

བའི་ི”ཐོོགོ1་ནས་ཡི་ཾལོས་རླུང་གོ་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་སྔོན་པོ་ོཞིེས་པོ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེ

ལོོངས་སྐུར་ལྡང་ཞིིང་། ལོོངས་སྐུ་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པོའིི་ང་རྒྱལོ་ཤུགོས་ཆེེན་

དང་བཅས་ཅུང་ཟད་མཉེམ་པོར་བཞིགོ །

སེྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེེར་བའིི་རྣལ་འིབོྱེར་འིབྲེསེ་བུ་ 

རྡོོ་རེྗོ་འིཛིོན་པ་བསེྐྱེད་ཚུལ།

གོསུམ་པོ་སྐྱ་ེབ་སྤྲུལོ་སྐུར་འིཁྱེེར་བའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་འིབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་

བསྐྱེད་པོ་ལོ་གོསུམ། སྤྲུལོ་སྐུའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་དངོས་བསྒོོམ་ཚུལོ། སྐྱ་ེམཆེེད་དང་

སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་བྱིན་གྱིིས་”རློབས2་པོ་སོགོས་བྱ་བ། ཡི་ེཤིེས་པོ་གོཞུགོ་ཅིང་

དབང་བསྐུར་རྒྱས་གོདབ་པོའི་ིཚུལོ་ལོ།ོ །

སྤྲུལ་སྐུའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དངོསེ་བསོྒོམ་ཚུལ།

དེའིི་ཐུགོས་ཀར་ཨ་ལོས་བྱུང་བའིི་ཉེི་མའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་ཞིེས་པོ་དེ་མན་

ཆེད་སྤྲུལོ་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་ལོ་སྦྱིར་བ་དང་། ལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་ལོ་སྦྱིར་

བའིི་ལུགོས་གོཉེིས་ཡིོད་ཅིང་། མར་སྦྱིར་ན་རལོ་པོའིི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་
1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༧༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།   ཐོགོོས  *ཐོགོོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༤ན།    རློབས  *བརློབ་པོ་ཡིནི་སྙམ།
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ཞིངི་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱསི་བརྒྱན་པོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པོ་དང་། སྤྲུལོ་སྐུར་ལྡང་ང་ོསྙམ་

པོའི་ིའིཕེན་པོ་གོཏོང་དགོོས་ཤིིང་། ལོོངས་སྐུའི་ིངང་ལོ་གོནས་པོས་གོདུལོ་བྱ་ཉེ་ི

ཚོ་ེབའི་ིདོན་ལོས། གྲེངས་དང་མུ་མེད་པོའི་ིསྐྱ་ེརྒུ་ཐོ་མལོ་པོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོ་ིདོན་

བྱེད་མ་ིཐུབ་པོས། ངས་རགོས་པོའི་ིསྤྲུལོ་སྐུ་བཟུང་སྟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་བྱའི་ོསྙམ་པོའི་ིའིཕེན་པོ་བཏང་། དེའི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་གོསེར་འིོད་

འིཕྲི་ོབའི་ིཨ་ཡིགིོ་ཅགིོ་ཐོལོོ་གྱིསི་བྱུང་། ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་

འིཁོར། དེའིི་འིོད་ཀྱིས་ཕྱིོགོས་བཅུ་ན་བཞུགོས་པོའིི་རྣམ་སྣང་ལོ་སོགོས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་པོ་ོལོ་སོགོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་། རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྕོགོས་ཀྱུ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིཁྲི་ོབ་ོདང་སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིརིགོ་པོ་

རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏ།ེ ཞིསེ་པོ་འིཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱ་ིརྩ་རྒྱུད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རྣམ་སྣང་

ལོ་སོགོས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ལྔ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོ་ོལོ་སོགོས་པོའི་ིསེམས་

དཔོའི་ས་ོགོཉེིས། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕོགོས་ཀྱུ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིཁྲི་ོབ་ོབརྒྱད། སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མ་ལོ་སོགོས་པོའིི་”རིགོ1་མ་བཞིི་བཅས་ཞིི་ཁྲིོ་ཐོམས་ཅད་འིཇིམ་དཔོལོ་གྱིི་

རྣམ་པོ་ཅན། ཤིར་དང་ཤིར་ལྷ་ོཔོ་རྣམས་སྐུ་མདོགོ་སྔོན་པོོ། ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་པོ་

རྣམས་སེར་པོོ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པོ་རྣམས་དམར་པོོ། བྱང་དང་བྱང་ཤིར་པོ་

རྣམས་ལྗང་གུ། གོཙ་ོབ་ོའིཇིམ་དཔོལོ་སྐུ་མདོགོ་སེར་པོ་ོབཅས་འིཇིམ་དཔོལོ་

རིགོས་ལྔའི་ིརྣམ་ཅན་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་ཚུར་བྱུང་ནས་ད་ེརྣམས་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢ན།      རགིོས  *རིགོ
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འིཁོར་དུ་ཞུགོས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིགོ །རང་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོར་

གོསལོ་བ་ད་ེཡིང་ལུས་ཀྱ་ིསྟོད་སྨོད་ནས་རིམ་གྱིིས་འིོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགོས་ཀའི་ི

ཉེི་མའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་ལོ་ཐོིམ་པོའིི་རྐྱེེན་བྱས་ཏེ་འིོད་ཟེར་དཔོགོ་ཚོད་སྟོང་ཕྲིགོ་

བརྒྱར་ཁྱེབ་པོའི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་དུ་གྱུར། “ཅེས1་པོ་འིད་ིཉེ་ིམ་ལོས་བྱང་

ཆུབ་པོ། ཞིསེ་པོ་དང་། གོངོ་གོ་ིད་ེཟླ་བ་ལོས་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞིསེ་པོ་ད་ེརདེ། 

གོང་ལྟར་འིཇིམ་དཔོལོ་དང་བཅས་པོ་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་ད་གོནི་གྱི་ིརླུང་དཀྱལིོ་

གྱི་ིསྟངེ་”དུ2་ཟླ་བའི་ིགོདན་དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱལིོ་འིཁརོ་འིདོ་ཟརེ་དཔོགོ་ཚོད་

སྟོང་ཕྲིགོ་བརྒྱར་ཁྱེབ་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར། དེའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་མཐོིང་གོ་སྟ།ེ འིདུལོ་

དཀའི་བའི་ིགོདུལོ་བྱ་རྣམས་འིདུལོ་བའི་ིདོན་ལོ་དྲགོ་པོོའི་ིའིདུལོ་བྱེད་ཆུང་འིབྲིིང་

ཆེ་ེགོསུམ་བསྟན་པོ་རེད། ད་ེཡིང་བད་ེསྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརང་

བཞིིན་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་མཐོིང་གོ་འིོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་ནཱ་ད་དང་། ཐོིགོ་ལོེ། ཟླ་

ཕྱིེད། ཧའི་ིམགོོ། ཧའི་ིལུས། ཧའི་ིཞིབས་ཀྱུ་དང་བཅས་པོ་ད་ེདགོ་ལོས་འིོད་

ཟརེ་དཀར་སརེ་དམར་ལྗང་མཐོངི་གོ་འིཕྲིསོ་ནས་འིབྲིས་བུ་ལོམ་བྱདེ་ཀྱ་ིཚུལོ་དུ་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ཁྲི་ོབ་ོདང་རིགོ་པོའི་ིཚོོགོས་རྣམས་

སྤྱིན་དྲངས་ཤིིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་མིང་བཏགོས་

པོའི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེེད་དང་། ཡིང་འིབྲིས་བུའི་ིལྷ་ཞི་ེདགུ་ཞིེས་གོཙ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་ཕྱིགོ་ཡིོངས་རྫོོགོས་ཡུམ་བཅས་དང་། ཕྱིགོ་ས་ོབཞིིའི་ིདང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༩ན།      ཞིསེ    *ཅེས

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༡ན།     དུ      *གོ་ིཡིནི་སྙམ།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོོ་གོཉེིས་ཀྱིས་གློང་ལྤགོས་འིཛོིན་པོ་ཡིིན་པོས་ཕྱིགོ་མཚོན་གོཅིགོ་དང་། དེ་

བྱིངས་ཕྱིགོ་ས་ོགོཉེིས་ལོ་ཕྱིགོ་མཚོན་ས་ོགོཉེིས་ཀྱ་ིཐོོགོ་གློང་ལྤགོས་བསྣན་ཏ་ེ

ས་ོགོསུམ་གྱི་ིཁོངས་ནས་གོཙ་ོབོའི་ིཕྱིགོ་མཚོན་རལོ་གྲེ་ིད་ེབླངས། གློང་ལྤགོས་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་ཡིབ་བར་དང་། ད་ེནས་ཞིབས་གོཡིས་ཀྱ་ིདང་པོོས་མ་ིནས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཞིད་ཀྱ་ིབར་དུ་འིབྲིས་བུའི་ིལྷ་ཞི་ེདགུ། གོོང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་མཐོིང་ནགོ་ཡི་ེཤིེས་

ལྔའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དྲགོ་ཅིང་རྩུབ་པོའི་ིརྣམ་ཅན། ད་ེལོས་འིོད་

ཟེར་འིཕྲིོས། དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་འིབྲིས་བུའིི་ལྷ་ཞིེ་དགུའིི་རྣམ་

པོར་སྤྱིན་དྲངས་ཏ།ེ ཉེ་ིམའི་ིདཀྱལིོ་འིཁརོ་གྱི་ིསྟངེ་གོ་ིཧཱུཾ་ཾལོ་ཐོམི་པོའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ད་ེ

ཉེིད་ཁྲི་ོབོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདགུ་པོ་རྭ་ཤིིན་ཏུ་གོདེངས་ཤིིང་འིོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ལྟ་ེ

བར་ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་གོསི་མཚོན་པོ་ཞིགིོ་ཏུ་གྱུར། སྔནོ་ང་ཐོའི་ེལོནཌི་ལོ་ཕྱིནི་པོའི་ིསྐབས་

ཤིིགོ་ལོ་དེར་ས་གོཏེར་འིདོན་མཁན་ཕྱི་ིརྒྱལོ་བ་ཞིིགོ་གོིས་ང་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིིགོ་སྤྲོད་

བྱུང་། ཁསོ་ཐོའི་ེལོནཌི་ནས་རྙེདེ་བྱུང་ཟརེ། རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིརྭ་རྣམས་གོདངེས་པོ་ཞིིགོ་

འིདུགོ་པོས་ཁྲི་ོབའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི་པོ་འིདྲ། 

ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདགུ་པོ་རྭ་ཤིནི་ཏུ་གོདངེས་ཤིངི་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ། འིདོ་

ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པོ། བལྟས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྲིིད་གོསུམ་འིདར་བར་བྱེད་པོ། དེའི་ི

ལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་གོིས་མཚོན་པོ། ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་འིཕྲིོས་པོའི་ི

སྣ་ེར་ེར་ེལོ་ཉེ་ིམའི་ིསྟེང་དུ་ཁྲི་ོབོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྭ་གོདེངས་ཤིིང་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ་ར་ེརེ། ད་ེ

ལོས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་དང་། ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་བཞིི་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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པོ། ཞིལོ་གོསུམ་ཕྱིགོ་དྲུགོ་པོ། ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞིི། ཞིལོ་བརྒྱ་དང་ཕྱིགོ་

སྟོང་། ཞིལོ་ཁྲི་ིདང་ཕྱིགོ་འིབུམ་ཡིོད་པོ་སོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐུའི་ིརྣམ་

འིགྱུར་སྣ་ཚོོགོས་པོ་སྤྲོོས་ཏེ། གོདུལོ་བྱ་དྲགོ་པོོས་འིདུལོ་དགོོས་པོ་ལོ་འིཇིམ་

དཔོལོ་དྲགོ་པོའོི་ིརྣམ་ཅན་དང་། ཞི་ིབས་འིདུལོ་དགོསོ་པོ་ལོ་འིཇིམ་དཔོལོ་ཞི་ིབའི་ི

རྣམ་ཅན་སོགོས་གོང་ལོ་གོང་འིདུལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པོའི་ིརོལོ་གོར་སྣ་ཚོགོོས་པོ་བསམ་

ཆེགོོ །མདརོ་ན་སམེས་ཅན་གྱི་ིགྲེངས་དང་མཉེམ་པོའི་ིའིདུལོ་བྱདེ་འིཇིམ་དཔོལོ་

ཞི་ིདྲགོ་གོ་ིསྤྲུལོ་པོ་དང་ཡིང་སྤྲུལོ་ར་ེར་ེསེམས་ཅན་ར་ེརེའི་ིམདུན་དུ་སྤྲོོས་པོར་

བསམ། ད་ེདགོ་གོིས་འིདུལོ་བའི་ིཚུལོ་ན།ི ཚོིགོ་ཟིན་ལོ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨོིན་

པོར་བྱས། ཞིེས་པོ་ལོས་མེད་ཀྱང་དལོ་བུའི་ིངང་ནས་ལོམ་ཡིོངས་རྫོོགོས་ཤིར་

སྒོོམ་བྱེད་དགོོས་ཏེ། ཉེ་ིམ་ལོ་གོནས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལོས་འིཇིམ་དཔོལོ་ཞི་ིདྲགོ་གོ་ི

སྐུ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ིགྲེངས་དང་མཉེམ་པོ་སྤྲོོས་པོ་ད་ེདགོ་ར་ེརེས། 

དཔོེར་ན། ཚོ་དམྱོལོ་ལྟ་བུར་འིཇིམ་དཔོལོ་ཞི་ིདྲགོ་གོ་ིསྤྲུལོ་པོ་དང་ཡིང་སྤྲུལོ་ད་ེ

དང་དེའི་ིསྐུ་ལོས་བདུད་རྩ་ིའིོད་ཟེར་བསིལོ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་བྱུང་ནས་འིཕྲིལོ་

དུ་དམྱོལོ་བའི་ིཚོ་གོདུང་སེལོ་བ་དང་། ཡིང་གྲེང་དམྱོལོ་བ་ད་ེདགོ་ལོ་བདུད་རྩ་ི

འིོད་ཟེར་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིིན་ཅན་བྱུང་ནས་གྲེང་བས་མནར་བའིི་སྡུགོ་བསྔལོ་

རྣམས་འིཕྲིལོ་དུ་ཞིི་བར་བྱས། ཡིི་དྭོགོས་རྣམས་བཟའི་བཏུང་གོིས་ཕོངས་པོ་

དང་། དངངས་སྐྲགོ་གོི་སྡུགོ་བསྔལོ་ཅན་རྣམས་ལོ་བདུད་རྩི་བཟའི་བཏུང་གོི་

རྣམ་པོ་ཅན་དུ་བྱུང་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་ལོས་བསྐྱབས་པོར་བྱས། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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རྨོོངས་པོའི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་ཅན་རྣམས་ལོ་ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིབདུད་

རྩིའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་རྨོོངས་པོའི་ིམུན་པོ་རྣམས་སེལོ་བར་བྱེད་པོ་སོགོས་

དང་། ཆེོས་བསླེབ་ཀྱང་ཤིེས་མ་ིཐུབ་པོ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིའིགོལོ་རྐྱེེན་དང་སྡུགོ་

བསྔལོ་སྣ་ཚོོགོས་ཡིདོ་པོ་ད་ེདགོ་ཞི་ིབར་བྱས་ཏ་ེཆེསོ་ཀྱ་ིབླ་ོསྐྱ་ེརུང་དུ་བྱས། 

སྐབས་རེ་བློ་སྦྱིོང་གོི་ནང་དུ་གོསལོ་བ་བཞིིན་ངན་འིགྲེོའི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་

རྣམས་ཞིི་བར་བྱས་ཏེ་དགོེ་བའིི་བློ་སྣ་ཚོོགོས་བསྐྱེད། དེའིི་འིབྲིས་བུ་ལོ་དམ་

པོའི་ིཆེོས་སྒྲུབ་པོའི་ིདལོ་འིབྱོར་གྱི་ིལུས་རྟེེན་ལོ་བཀོད་པོ་ཡིིན་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེ

ནས་ཀྱང་མུ་མཐུད་ནས་ཆེོས་སྒྲུབ་པོའི་ིརྟེེན་ཐོོབ་ཟིན་པོ་ད་ེདགོ་ལོ་གོང་ལོ་གོང་

འིཚོམ་གྱིི་ཆེོས་བསྟན་ནས། རིགོས་འིགོའི་ཞིིགོ་ལོ་ལོམ་རིམ་ནས་གོསུངས་

པོ་བཞིིན་”མགོོ1་བཤིེས་གོཉེེན་བསྟེན་ཚུལོ་ནས་རིམ་བཞིིན་བསྟན་ཏེ། བཤིེས་

གོཉེེན་ལོ་མ་ིཕྱིེད་པོའི་ིདད་པོ་བརྟེན་པོ་ོཐོོབ་ནས་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་འིབྲིེལོ་བའི་ིདལོ་

འིབྱོར་རྙེེད་དཀའི་དང་། འིཆེ་ིབ་མ་ིརྟེགོ་པོ། སྐྱབས་འིགྲེོ། ལོས་འིབྲིས། སྡུགོ་

བདནེ་འིཁརོ་བའི་ིཉེསེ་དམགིོས་དང་། ཀུན་འིབྱུང་འིཁརོ་བའི་ིའིཇུགོ་རམི་བསམ་

པོས་མཚོོན་རང་ཉེིད་སྡུགོ་ཀུན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་མནར་བ་བཞིིན་གོཞིན་སྟེང་དུ་ད་ེ

ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་ཀུན་གྱིིས་མནར་བའིི་ངང་ཚུལོ་བསྟན་ཏེ་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་བསྐྱེད་

བཅུགོ །སྙངི་རྗེ་ེདསེ་དྲངས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་བསྐྱདེ་པོ་སོགོས་བྱ། ད་ེལྟ་

བུའི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་གྱིསི་མནར་བའི་ིརྩ་བ་ན་ིབདགོ་འིཛོནི་ལོ་ཐུགོ་པོ་དང་། བདགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།     འིགོ ོ      *མགོོ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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འིཛོིན་ན་ིགོཞིན་ཡུལོ་ལོ་འིཁྲུལོ་པོའི་ིལོོགོ་ཤིེས་ཡིིན་པོ་ཤིེས་སུ་བཅུགོ །ད་ེལྟ་

བུའི་ིསྒོ་ོནས་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིདོན་རྟེོགོས་པོའི་ིསྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ི

ལྟ་བ་རྒྱུད་ལོ་བསྐྱེད། ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལོ་ཞི་ིདྲགོ་གོ་ིསྐུ་ད་ེདང་དེས་ད་ེདགོ་ལོ་

སྨོིན་བྱེད་ཀྱ་ིདབང་བསྐུར། དེའི་ིརྗེེས་སུ་བསྐྱེད་པོའི་ིརིམ་པོ་ལོ་བསླེབ། ད་ེནས་

རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིརྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིརིམ་པོ་ལོ་བསླེབ་སྟ་ེསྔགོས་ཀྱ་ིསྐུའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་

དང་། དམ་ཚོིགོ་གོ་ིརྣལོ་འིབྱོར། དབྱིབས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར། རྣམ་དགོ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ི

རྣལོ་འིབྱོར། ད་ེནས་མ་ིསླེོབ་པོའི་ིཟུང་འིཇུགོ་གོ་ིས་ལོ་བཀོད་སོང་བསམ་པོ་བྱ། 

ཡིང་འིགོའི་ཞིིགོ་ལོ་མངོན་རྟེོགོས་རྒྱན་ནས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སྔོན་ལོ་བདེན་

གོཉེིས་བསྟན་ཏེ་མཐོོང་ཆེོས་ཀྱི་ཐོོགོ་ནས་ར་འིཕྲིོད་ངེས་པོ་རྙེེད་པོའིི་མཚོམས་

ལོ་བདེན་བཞིི་དང་། དེ་ནས་སྐྱབས་འིགྲེ་ོདང་། དེ་ནས་ཆེོས་གོཤིའི་མ་ཞིིགོ་

བྱེད་འིདོད་ཀྱ་ིབླ་ོརིམ་བཞིིན་བསྐྱེད་ད་ེངེས་འིབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས། 

ཡིང་དགོ་པོའི་ིལྟ་བ་གོསུམ་ལོ་སོགོས་པོ་རིམ་པོས་སྟོན་དགོོས་ཤིིང་། ཉེན་རང་

གོི་རིགོས་ངེས་པོ་དེ་རྣམས་ལོ་ངེས་འིབྱུང་བར་དུ་བསྟན་ནས་གོནས་སྐབས་

ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་ལོ་བཀོད། གོཟོད་བྱང་ཆུབ་མཆེོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་

སྔགོས་ལོ་འིགོདོ་པོ་ད་ེའིདྲའི་ིདམགིོས་པོ་བྱ།

གོང་ལྟར་ནམ་མཁའིི་མཐོའི་དང་མཉེམ་པོའིི་སེམས་ཅན་མུ་མེད་པོ་དེ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིགྲེངས་དང་མཉེམ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞི་ིདྲགོ་གོ་ིལྷའི་ིཚོོགོས་

དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲོོས་ཏེ། རང་རང་གོི་ཁམས་དང་མོས་པོ་དང་འིཚོམ་པོར་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཐོེགོ་ཆེེན་གྱིི་ལོམ་ལོ་སླེོབ་ཐུབ་པོའིི་རིགོས་ལོ་སྔར་བཞིིན་ཐོེགོ་ཆེེན་གྱིི་ལོམ་

དང་། ཐོེགོ་ཆེེན་གྱི་ིལོམ་ལོ་སླེོབ་མ་ིཐུབ་པོའི་ིརིགོས་ལོ་ཉེན་རང་གོ་ིལོམ་བསྟན། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིིན་ཐོེགོ་ཆེེན་གྱིི་ལོམ་ལོ་ཁྲིིད་ནས་མཐོར་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འིགོོད་བསམ་པོ་བྱ། ཉེི་མ་ལོ་གོནས་”པོས1་ནམ་

མཁའི་དང་མཉེམ་པོའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨོིན་པོར་བྱས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་

བྱདེ་ཐོབོ་པོར་བྱས་པོ། ཞིསེ་ཚོིགོ་དའེི་ིནང་ལོ་ཐོགེོ་པོ་ཆེ་ེཆུང་དང་། མད་ོསྔགོས་

ཀྱི་ལོམ་ཡིོངས་རྫོོགོས་ཤིར་སྒོོམ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཕན་ཡིོན་ཆེེན་པོོ་ཡིོད། དེ་ལྟ་

བུའིི་ཚུལོ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཐོོབ་པོར་བྱས་པོ་དང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་འིདུས་

ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལོ་ཐོིམ་པོར་གྱུར། “ཅེས2་པོའི་ིབར་ཆུ་ཚོོད་གོཅིགོ་ཙམ་འིགོོར་ནའིང་

བསམ་བླ་ོཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་གོཏོང་དགོོས། རང་གོ་ིམོས་ངོར་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་

ལོ་ལོམ་གྱིི་རིམ་པོ་ཚོང་བར་བསྟན་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་གོོ་འིཕང་ལོ་

བཀོད་ཡིོད་སྙམ་པོ་དང་། གོཞིན་དོན་དོན་གོཉེེར་གྱིི་བླ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་དོན་

གོཉེེར་གྱི་ིབླ་ོཤུགོས་དྲགོ་པོ་ོསྐྱ་ེདགོོས་པོ་མ་ཟད། རང་ཉེིད་ཀྱིས་སྔོན་སེམས་

བསྐྱེད་པོར་དམ་བཅས་པོ་ད་ེཡིང་འིགྲུབ་སོང་བསམ་པོའི་ིབླ་ོབད་ེསང་སང་དང་

དགོའི་ལྷང་ལྷང་བྱུང་བྱུང་གོ་ིབར་དུ་བསྒོོམས། གོསར་དུ་སངས་རྒྱས་པོའི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ད་ེདགོ་དང་། ད་གོིན་སྤྲོོས་པོའི་ིའིཇིམ་དཔོལོ་ཞི་ིདྲགོ་གོ་ིསྐུ་ད་ེ

ཐོམས་ཅད་ཚུར་བྱུང་སྟ་ེཁྲི་ོབའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ་ལྟ་ེབ་ལོ་ཧཱུཾ་ཾགོསི་མཚོན་པོ་ལོ་ཐོམི། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།     པོའི ི    *པོས 

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢ན།        ཞིསེ     *ཅསེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

396

ད་ེནས་སྐད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་ལོ་མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞིེས་པོ་ལྟར་ཟླ་བ་

ཉེ་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས། ཞིེས་པོའི་ིསྐབས་སུ་འིོགོ་

གོ་ིརླུང་དཀྱིལོ་ད་ེགོར་བཞིགོ །དེའི་ིསྟེང་གོ་ིཟླ་དཀྱིལོ་དང་། ཉེ་ིདཀྱིལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾ

དང་བཅས་པོ་ད་ེཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་སྣ་ཚོོགོས་པོདྨ་དང་ཟླ་བ་

དང་ཉེ་ིམའི་ིགོདན་གོསར་པོ་བསྐྱེད་པོའི་ིསྟེང་དུ་རང་ཉེིད་འིབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་

པོ་དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོ་སྐུ་མདོགོ་མཐོིང་ནགོ་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་སོ་

བཞིི། ཞིབས་བཅུ་དྲུགོ་པོ་གོཡིས་བསྐུམས་ཤིིང་གོཡིོན་བརྐྱེངས་པོའི་ིསྟབས་

ཀྱིས་བཞུགོས་པོ། ཞིེས་བརྗེོད་ནས་སྤྲུལོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་འིཇིིགོས་མཛོད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདངོས་གོནས་ཤིིགོ་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་བཞིགོ །ད་ེནས་སྐུ་མདོགོ་

མཐོིང་ནགོ་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་སོ་བཞིི་ལོ་སོགོས་པོ་ད་གོིན་ལོམ་གྱིིས་བསྐྱེད་

པོ་ད་ེརང་གོ་ིབླ་ོངོར་རིམ་བཞིིན་བསྐྱར་དུ་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེཞུ་དགོ་བཏང་། ད་ེ

ལྟར་སྤྲུལོ་སྐུ་འིབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ལྔ་ལོས་བསྐྱེད་པོ་

སྟ་ེགོོང་གོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་འིཇིམ་དཔོལོ་བསྐྱེད་གོཞི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ལོས་

བསྐྱེད་ད་ེམ་ེལོོང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཟླ་བ་ལོས་བྱང་ཆུབ་པོ་དང་། འིཇིམ་དཔོལོ་

གྱི་ིཐུགོས་ཀར་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་བསྐྱེད། ཕྱིོགོས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་

པོ་འིཇིམ་དབྱངས་རིགོས་ལྔའིི་རྣམ་པོ་དང་འིཇིམ་དཔོལོ་དང་བཅས་པོ་ཉེི་མ་

ལོ་ཞུགོས་པོ་ལོས་འིོད་ཟེར་གྱིིས་དཔོགོ་ཚོད་སྟོང་ཕྲིགོ་བརྒྱར་ཁྱེབ་པོའི་ིཉེ་ིམའི་ི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དཀྱིལོ་འིཁོར་དུ་གྱུར། “ཅེས1་པོ་མཉེམ་ཉེིད་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉེ་ིམ་ལོས་བྱང་

ཆུབ་པོ། ཉེ་ིམའི་ིསྟེང་དུ་”ཧཱུཾཾ2་ཡིིགོ་དང་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱེད་པོ་ས་ོསོར་ཕྲིལོ་ན་ན།ི 

སོར་རྟེོགོ་ཡི་ེཤིེས་ས་བོན་ལོས་བྱང་ཆུབ་པོ་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡི་ེཤིེས་ཕྱིགོ་མཚོན་

ལོས་བྱང་ཆུབ་པོ། 

ཡིང་ན་ད་ེགོཉེིས་གོཅིགོ་ཏུ་བྱས་ཏ་ེསོར་རྟེོགོ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོས་བོན་”དང་

ཕྱིགོ་མཚོན3་ལོས་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞིེས་དང་། ཕྱིགོ་མཚོན་རྡོོ་རྗེེ་ལོས་འིོད་ཟེར་

འིཕྲིོས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨོིན་པོར་བྱས་ཏ་ེམཐོར་ད་ེཐོམས་ཅད་གོཅིགོ་

ཏུ་འིདུས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ལོ་ཐོིམ་པོར་གྱུར། དེ་ནས་མཐོར་ཟླ་བ་ཉེི་མ་རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུཾཾ་དང་

བཅས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིསོགོས་

ཀྱི་སྐུ་རྫོོགོས་པོར་བསྐྱེད་པོ་དེ། ཆེོས་དབྱིངས་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་ང་ོབ་ོསྐུ་རྫོོགོས་པོ་

ལོས་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞིེས་པོ་ད་ེཡིིན། ད་ེལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལོས་འིབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛོིན་པོ་བསྐྱེད། གོོང་གོ་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ད་ེཕའི་ིཁུ་བ་དང་ཆེོས་མཚུངས་

པོ་དང་། ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ད་ེམའི་ིརཀྟ་དང་ཆེོས་མཚུངས། ད་ེནས་ཉེ་ིམའི་ི

དཀྱིལོ་འིཁོར་དེ་ལོ་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་རྣམས་དང་། རང་འིཇིམ་དཔོལོ་དུ་

གོསལོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཐོིམ་ནས་འིདྲེས་པོ་ད་ེན་ིཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲིགོ་གོ་ིདབུས་སུ་བར་

དོའི་ིརྣམ་ཤིེས་ཞུགོས་པོ་དང་ཆེོས་མཚུངས། ད་ེལྟའི་ིས་བོན་དང་ཕྱིགོ་མཚོན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༣ན།            ཞིསེ     *ཅསེ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༣ན།             དྷཱིཿ ི      *ཧཱུཾཾ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༦ དང་ ༧ན།     ཕྱིགོ་མཚོན་དང་      * དང་ཕྱིགོ་མཚོན་
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དང་སྐུ་རྣམས་བར་དོའི་ིལུས་ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་མཚོོན་པོ་སྦྱིང་བཞིིའིི་གོནས་

སྐབས་དང་། ལོམ་དང་འིབྲིས་བུའིི་གོནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པོའིི་སྐུ་གོསུང་

ཐུགོས་གོསུམ་དང་། དཔོ་ེདོན་གྱི་ིའིོད་གོསལོ་མཚོོན་པོར་གོསུངས། ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཚུལོ་གྱི་ིའིབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོའི་ིསྐུ་རྫོོགོས་པོར་བསྐྱེད་ད་ེསྤྲུལོ་སྐུ་དངོས་ཡིིན་

སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་བཞིགོ །ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེཁམས་གོསུམ་

པོ་ོཟ་བར་ནུས་པོ་ཧ་ཧ་ཞིེས་སྒྲིོགོ་ཅིང་། ཞིེས་ཁམས་གོསུམ་པོ་ོཟ་བར་ནུས་པོ་

ཙམ་གྱི་ིའིཇིིགོས་སུ་རུང་བ་དང་རྔམ་པོའི་ིཉེམས་ཅན་ཧ་ཧ་དང་། ཧ་ེཧེ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། 

ཞིསེ་སོགོས་ཀྱ་ིགོད་རྒྱངས་དྲགོ་པོ་ོ”སྒྲིོགོས1་པོ། ཁྲིགོ་གོསི་སྦགོས་པོའི་ིལྗགོས་

འིདྲིལོ་བ། མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གོཙིགོས་པོ། དཀར་ལོ་”ཐོགོས2་བཟང་བཞི་ིབཅུ་

ཚོང་བའི་ིཚོེམས་ཀྱ་ིརྩ་བར་ཁྲིགོ་དང་ཞིགོ་དང་ཚོིལོ་བུ་དང་བཅས་པོ། མཆེ་ེབ་

བཞི་ིགོངས་ར་ིལྟར་གོཙིགོས་ཤིིང་ཁྲི་ོགོཉེེར་ཤིིན་ཏུ་བསྡུས་པོ། ཞིལོ་དགུའི་ིརྩ་

ཞིལོ་མ་ཧའེི་ིགོདངོ་ཅན་འིཇིགིོས་སུ་རུང་བ་ཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ིསྤྱིན་བཅས་སྤྱིན་གོསུམ་

དང་ལྡན་པོ། ཆེ་ོགོའི་ིགོཞུང་ལྟར་ན་མཐོངི་ནགོ་ལོས་ཀྱང་ནགོ་ཤིས་ཆེ་ེབ། དབུའི་ི

རྩ་བ་གོཅིགོ་ལོ་ཞིལོ་རྣམས་འིབུར་དུ་དོད་པོ། རྭའི་ིརྩ་བའི་ིགོཡིས་ཀྱ་ིཞིལོ་དང་

པོོའིམ་དབུས་མ་སྔོན་པོ་ོདེའི་ིགོཡིས་ཞིལོ་དམར་པོ་ོགོཡིོན་ཞིལོ་སེར་པོོ། རྭའི་ི

རྩ་བའི་ིགོཡིོན་གྱི་ིཞིལོ་དང་པོ་ོདཀར་པོ་ོདང་། དེའི་ིགོཡིས་ཞིལོ་དུད་ཁ། གོཡིོན་

ཞིལོ་ནགོ་པོོ། འིཇིམ་དཔོལོ་དང་སྲིིན་ཞིལོ་གོཉེིས་བརྩེགོས་མ། གོཞིན་ཞིལོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།     སྒྲིགོོཕ      * སྒྲིགོོས 

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡ན།       ཐོགོ        * ཐོགོས
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བདུན་པོ་ོམགྲེིན་པོ་གོཅིགོ་དང་ལྗགོས་ཀྱ་ིརྩ་བ་གོཅིགོ་ལོ་རྩ་ེམ་ོབདུན། མ་ཧེའི་ི

རྭ་གོཉེིས་དང་རལོ་པོ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པོའི་ིདབུའི་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་སྲིིན་ཞིལོ་གྱི་ིམགྲེིན་

པོ་ཐོནོ་ཏ་ེཤིནི་ཏུ་རྔམ་པོའི་ིཞིལོ་ཅན། ད་ེཡིང་སམེས་ཅན་ལོ་ཤིནི་ཏུ་ཆེགོས་པོའི་ི

ཚུལོ་གྱིིས་ཁྲིོས་ཏ་ེཁྲི་ོཆེགོས་འིདྲེས་མའི་ིཉེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིིན་ཞིལོ་ནས་ཕཾ་སྐད་

དྲགོ་ཏུ་སྒྲིགོོ་པོ་དང་། ཞིལོ་ས་ོས་ོནས་ཀྱང་ཕ་ཾསྐད་སྒྲིོགོས་ཤིིང་། ཞིལོ་ནས་ཁྲིགོ་

འིཛོགོས་པོ། 

རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྟེ་སྐད་དྲགོ་པོ་ོཧ་ཧར་བཞིད། །

ཅསེ་པོ་འིད་ིདུས་འིཁརོ་འིགྲེལེོ་ཆེནེ་དུ་སྒྱུ་འིཕྲུལོ་དྲ་བའི་ིལུང་།

ཧ་ལཱ་ཧ་ལོ་གོདངོ་བརྒྱ་བ། །

ཞིསེ་སོགོས་དྲངས་ནས་འིགྲེེལོ་བཤིད་གོནང་འིདུགོ །

གོད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞིེས་སྒྲིོགོ་པོ། །

ཞིེས་པོ་སྲིིན་ཞིལོ་དེ་ཕལོ་ཆེེར་རྟེ་མགྲེིན་ལོ་འིབྲིེལོ་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་སྙམ། 

འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པོའི་ིའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིཆེོས་འིབྱུང་གོ་ིནང་ལོའིང་ད་ེལྟར་

གོསུངས་འིདུགོ །ཡིང་འིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིདབང་འིདུས་ཀྱ་ིལོས་ཚོགོོས་ནང་ལོའིང་

ཐུགོས་ཀར་རྟེ་མགྲེིན་བསྒོོམ་དགོོས་པོ་ད་ེའིདྲ་འིདུགོ་པོས་འིབྲིེལོ་བ་ཞིིགོ་འིདུགོ་

སྙམ་སྟ།ེ རྟེ་མགྲེནི་ན་ིསྤྱིན་རས་གོཟགིོས་དང་འིཇིགིོས་བྱདེ་ན་ིའིཇིམ་དཔོལོ་ཡིནི་

པོས་མཁྱེནེ་བརྩ་ེགོཉེསི་ཟུང་དུ་འིབྲིལེོ་དགོསོ་”པོའི1ི་གོནད་ཀྱསི་ཡིནི་ནམ་སྙམ། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡ན།     པོས      * པོའིི
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འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་”ཚུར1་སྦྱིར་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་རྟེ་སྐད་དྲགོ་པོོ་ཧ་ཧར་བཞིད། །ཅེས་

པོའི་ིརྟེ་སྐད་སྒྲིོགོ་མཁན་ད་ེསྲིིན་ཞིལོ་ད་ེརེད། སྤྱིིར་རྟེ་མགྲེིན་གྱི་ིཆེ་ོགོའི་ིནང་རྟེ་

སྐད་ཐོེངས་གོསུམ་བསྒྲིགོས་ནས་འིོད་གོསལོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་བསྒོོམ་དགོོས་པོར་

གོསུངས་འིདུགོ་པོ་དང་། བསྟོད་པོ་འིཇིམ་དཔོལོ་གོསེར་མདོགོ་མར་ཡིང་། རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིརྟེ་སྐད་དྲགོ་པོ་ོཧ་ཧར་བཞིད། །ཅེས་འིབྱུང་བས། སྲིིན་ཞིལོ་ད་ེརྟེ་མགྲེིན་གྱི་ི

ཞིལོ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་པོ་འིདུགོ །གོང་ལྟར་ཞིལོ་དེ་ཤིིན་ཏུ་རྔམ་པོའིི་ཚུལོ་ཅན་

སྤྱིན་གོསུམ་དང་ལྡན་པོ། ཐོོད་སྐམ་གྱིི་རྒྱན་སོགོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ། དབུའིི་

མཚོོགོ་མཚོམས་སུ་འིཇིམ་དཔོལོ་གྱི་ིཞིལོ་སེར་པོོའི་ིམགྲེིན་པོ་”ཐོོན2་པོ། སྤྱིིར་

འིཇིམ་དཔོལོ་གྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིཐོོད་ལོ་མཛོོད་སྤུ་ཡིོད། སྐབས་འིདིར་སྤྱིན་གོསུམ་དང་

ལྡན་པོར་བསམ།

སྤྱིན་ན་ིརྒྱུ་སྐར་དགོ་དང་སྦྱིར། །

ཞིལོ་ན་ིགོཟའི་དགུ་དགོ་དང་སྦྱིར། །

ཞིེས་ལཱ་ལོི་ཏའིི་གོསུང་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིེ་དགུ་མའིི་དགོ་པོར་གོསལོ་

འིདུགོ །ཞིལོ་དགུ་པོ་ོད་ེགོཟའི་དགུ་དང་། སྤྱིན་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་ཉེེར་”བདུན3་ལོ་

སྦྱིར་ཡིོད། འིཇིམ་དཔོལོ་གྱི་ིཞིལོ་ཡུད་ཙམ་ཁྲིོས་པོའི་ིཁྲི་ོཞིལོ་ཡིིན་པོས་སྤྱིན་

གོསུམ་ལྡན། དཔོརེ་ན། གོསང་བ་འིདུས་པོ་ལོའིང་ཞི་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་པོའི་ིསྐབས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢ན།        ཚུལོ        * ཚུར

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༨ན།        ཐོགོོ         * ཐོནོ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༨༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།     གོསུམ      * བདུན



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སྤྱིན་གོསུམ་ལྡན་ཡིིན་པོ་བཞིིན་དང་། མི་བསྐྱོད་པོ་ཞིེས་བརྗེོད་དུས་ཞིི་བ་

མཛོོད་སྤུ་ཅན། འིཇིམ་དཔོལོ་ལོོངས་སྐུ་ཞི་ིབའི་ིཞིལོ་ཅན་ལོ་ཅུང་ཟད་ཁྲི་ོཉེམས་

ཡིདོ་པོ་དང་། གོངོ་དུ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་བསྐྱདེ་པོ་བཞིནི་དུ་རལོ་པོའི་ིཟུར་ཕུད་ལྔ་

དང་། རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པོ། སྤྱིན་གོསུམ་པོ། ཞིལོ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

མ་ིཤིེས་པོའི་ིམུན་པོ་སེལོ་བ་དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིསྣང་བ་གོསལོ་བ་སྟེ། མདོར་

ན་དྭོངས་གྲུང་གྲུང་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་བསམ། དེའི་ིའིོགོ་གོ་ིསྲིིན་ཞིལོ་ད་ེསེམས་ཅན་

རྣམས་ལོ་གོཏིང་ནས་ཆེགོས་ཤིིང་ཁྲིོས་པོའི་ིཉེམས་ཅན། དེའི་ིའིོགོ་མ་ཧེའི་ིཞིལོ་

དེ་དྲགོ་པོ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ཉེིང་ཁུ་དྭོངས་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པོས། དེ་ལོས་ལྷགོ་པོའིི་

དྲགོ་ཏུ་ཁྲིོས་པོ་ཞིིགོ་མེད། ད་ེཡིང་སྤྱིིར་ཁྲིོས་པོ་ལོ་སྲིིན་པོ་ོཁྲིོས་པོ་དང་། གོནོད་

སྦྱིིན་ཁྲིོས་པོ། གོཤིིན་རྗེེ་ཁྲིོས་པོ། དྲང་སྲིོང་ཁྲིོས་པོ་བཅས་ཡིོད་པོ་ལོས་བདེ་

མཆེོགོ་དང་། ཀཻྱ་རྡོོར་གྱི་ིཁྲི་ོཉེམས་ད་ེདྲང་སྲིོང་ཁྲིོས་པོ་ཡིིན་པོས་སྐུ་ཤི་སྐམ་ལོ་

ཡི་རབ་པོའོི་ིངང་ནས་ཁྲིསོ་པོ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པོ་ཅན།

དགོའི་ལྡན་གྱི་ིམགོོན་པོ་ོམཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིཕྱིགོ་བཟ་ོཡིིན་ནམ། བཟ་ོསྤུས་

དགོ་པོ་ོཞིིགོ་འིདུགོ་པོ་ད་ེགོནོད་སྦྱིིན་ཁྲིོས་པོའི་ིཉེམས་ཅན་རེད། ཁྲི་ོཉེམས་ཅན་

ཡིིན་པོ་གོང་ཞིིགོ་ལོ་སྙིང་རྗེེ་པོོ་ཞིིགོ་འིདུགོ་པོ་དེ་གོནོད་སྦྱིིན་ཁྲིོས་པོའིི་ཉེམས་

ཡིིན་པོ་འིདྲ། འིཇིིགོས་བྱེད་ན་ིགོཤིིན་རྗེ་ེཁྲིོས་པོ་རེད། ཆེོས་རྒྱལོ་ནང་སྒྲུབ་ལོ་

སྲིིན་པོ་ོཁྲིོས་པོ་ཞིེས་བརྗེོད། གོཤིིན་རྗེ་ེཁྲིོས་པོ་དང་། སྲིིན་པོ་ོཁྲིོས་པོ་གོཉེིས་ལོ་

ཁྱེད་པོར་ཅ་ིཡིོད་མ་ིཤིེས། མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གོཙིགོས་པོའི་ིཁྲི་ོགོཉེེར་ཅན། སྨོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ར་དང་སྨོིན་མ་ཐོམས་ཅད་ནས་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ། སྤྱིན་འིཇིིགོས་པོའི་ིཉེམས་ཅན། 

གོཡིས་ཕྱིགོ་རྣམས་ཀྱིས་འིཇིིགོ་རྟེེན་ལོས་འིདས་པོའི་ིལྷ་ལོ་སྡེིགོས་མཛུབ་བྱེད་

པོ། གོཡིོན་ཕྱིགོ་ད་ེདགོ་འིཇིིགོ་རྟེེན་པོའི་ིལྷ་ལོ་སྡེིགོས་མཛུབ་བྱེད་པོ། གོསུངས་

ལུགོས་ཤིིགོ་ལོ་ལྷ་བཅུ་གོསུམ་ལོ་ཡུམ་ཡིོད་པོས་གྲེི་ཐོོད་གོཉེིས་ཐུགོས་ཀར་

སྟེང་འིོགོ་ཏུ་འིཛོིན་པོ། དཔོའི་གོཅིགོ་ལོ་ཐོོད་ཁྲིགོ་ད་ེམར་འིཇིིགོ་རྟེེན་པོའི་ིལྷ་ལོ་

སྡེགིོས་པོ་ལྟ་བུ། གྲེ་ིགུགོ་ད་ེཡིར་འིཇིགིོ་རྟེནེ་ལོས་འིདས་པོའི་ིལྷ་ལོ་སྡེིགོས་པོ་ལྟ་

བུ་ཡིིན་ནམ། འིཇིིགོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་འིཇིིགོས་པོར་མཛོད་པོ། ཞིེས་པོ་འིཇིིགོ་

རྟེེན་ན་འིཇིིགོས་པོར་གྲེགོས་པོ་ཁྱེབ་འིཇུགོ་དང་། དབང་ཕྱུགོ་ལོ་སགོོས་པོ་དྲགོ་

པོ་ོརྣམས་ཀྱང་འིཇིིགོས་པོར་མཛོད་པོར་བརྟེེན། ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ིལྷ་ལོ་ཕྱིགོ་

འིཚོལོ་ལོོ། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་རེད། འིཇིིགོས་སུ་རུང་བའི་ིཐོོད་པོ་སྐམ་པོ་ོ

ལྔས་ཐོདོ་བྱས་ཤིངི་། སྲིནི་པོ་ོདང་། གོཤིནི་རྗེ་ེདང་། མ་མ་ོདང་། བདུད་སོགོས་

བསྒྲིལོ་བའི་ིཐོོད་པོ་སྐམ་པོ་ོལྔས་བརྒྱན་པོ། མགོ་ོབ་ོརློོན་པོ་ལྔ་བཅུའི་ིཐོོད་པོའི་ི

ཕྲིངེ་བས་བརྒྱན་པོ། ཞིསེ་བསད་མ་ཐོགོ་པོའི་ིམའིི་ིམགོ་ོབ་ོརློནོ་པོ་ཁྲིགོ་འིཛོགོས་

པོ་དང་བཅས་པོ་ལྔ་བཅུ་མིའི་ིརྒྱུ་མ་ལོ་བརྒྱུས་པོའི་ིགོ་ཤིལོ་ཅན། སྦྲུལོ་ནགོ་པོོའི་ི

མཆེོད་ཕྱིིར་ཐོོགོས་དང་། མ་ིརུས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལོ་ོདང་། རྣ་ཆེ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིརུས་

པོའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ། གོསུས་པོ་ཆེ་ེབ། ཞིེས་”གོསུས1་གྲེོད་མར་

ལུགོ་པོར་བསམ། ད་ེལྟར་སྒོོམ་མ་ིདགོོས་པོར་རང་ལོ་དངོས་སུ་ཡིོད་པོ་རྣམས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢ན།     གོསལོོ      * གོསུས
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སླེ། གྲེོད་ཁོགོ་སྐམ་པོ་ོད་ེཚོོས་བཅོས་མའི་ིགྲེོད་ཁོགོ་མར་ལུགོ་པོ་ཞིིགོ་བསམ་

དགོསོ་ཀྱ་ིཡིདོ། ༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ གོཅརེ་བུའི་ིགོཟུགོས་ཅན། ཡུམ་མདེ་ཀྱང་བད་ེ

བ་ཆེནེ་པོ་ོརྩལོ་དུ་བཏནོ་པོ་ཡིནི་པོས། ལོངིྒེ་གྱིནེ་དུ་འིགྲེངེ་བ། སྨོནི་མ་དང་། རྫོ་ི

མ་རྣམས་དུས་མཐོའི་ིམ་ེལྟར་འིབར་བ། རྩ་ཞིལོ་ནགོ་པོ་ོམ་ཧེའི་ིགོདོང་ཅན་ཤིིན་

ཏུ་ཁྲིསོ་པོ་རྭ་རྣནོ་པོ་ོཅན། དའེི་ིསྟངེ་མ་རྭ་གོཉེསི་ཀྱ་ིདབུས་ཀྱ་ིཞིལོ་དམར་པོ་ོརབ་

ཏུ་འིཇིིགོས་པོ་ཞིལོ་ནས་ཁྲིགོ་འིཛོགོ་པོ། དེའི་ིསྟེང་དུ་འིཇིམ་དཔོལོ་གྱི་ིཞིལོ་སེར་

པོ་ོཡུད་ཙམ་ཁྲིོས་པོ། གོཞིོན་ནུའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ། སྤྱི་ིབོར་རལོ་པོ་ལྔ་དང་

ལྡན་པོ། རྭའི་ིརྩ་བའི་ིགོཡིས་ཀྱ་ིཞིལོ་དང་པོ་ོསྔོན་པོོ། དེའི་ིགོཡིས་ཞིལོ་དམར་

པོོ། གོཡིོན་ཞིལོ་སེར་པོོ། རྭའི་ིརྩ་བའི་ིགོཡིོན་གྱི་ིཞིལོ་དང་པོ་ོདཀར་པོོ། དེའི་ི

གོཡིས་ཞིལོ་དུད་ཁ། གོཡིོན་ཞིལོ་ནགོ་པོོ། ཞིལོ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཁྲིོས་པོ། ཞིལོ་

དགུ་པོ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱིན་གོསུམ་གོསུམ་དང་ལྡན་པོ། ཕྱིགོ་གོཡིས་གོཡིོན་

གྱིི་དང་པོོ་གོཉེིས་ཀྱིས་གློང་པོོ་ཆེེའིི་པོགོས་པོ་རློོན་པོ་མགོོ་གོཡིས་དང་། སྤུ་

ཕྱིིར་བསྟན་ཏ་ེལོགོ་པོ་དང་རྐང་པོའི་ིཔོགོས་པོ་གོཡིོན་པོ་ནས་བརྒྱངས་ཏ་ེའིཛོིན་

པོ་ན།ི

གློང་ཆེེན་པོགོས་པོ་བགོེགོས་ཆེནེ་ཏ།ེ །

དྲགོ་པོའོི་ིགོཟུགོས་ཀྱ་ིགོཟུགོས་བརྙེན་ཏ།ེ །

གོསལོ་བར་བྱེད་པོ་ཞིེས་པོའི་ིབགོེགོས་ཆེེན་ན།ི བྷ་ིན་ཡི་ཀ་”སྟ1ེ་བགོེགོས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།     ཏ ེ     * སྟེ
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ཀྱ་ིརྒྱལོ་པོ་ོཚོགོོས་བདགོ་ལོ་ཟརེ་ཞིངི་། ད་ེབསྒྲིལོ་བའི་ིཔོགོས་པོ་ཐོགོོས་པོ། ལྷགོ་

མ་གོཡིས་ཀྱི་དང་པོོ་ན་གྲེི་གུགོ །ཅེས་པོ་ཕྱིགོ་གོཡིས་དང་པོོས་གློང་ལྤགོས་

འིཛོིན་པོ་ཕུད་པོའི་ིདེའི་ིལྷགོ་མའི་ིདང་པོོས་གྲེ་ིགུགོ་འིཛོིན་པོ། གོཉེིས་པོ་ན་བྷ་ིདྷ་ི

པཱ་ལོ། ཞིེས་པོ་རྩེ་ཕུར་པོའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་ལོ་རྩ་བ་དེར་རྨོ་བྱའིི་སྒྲིོའི་ིཆུན་པོོ་ཡིོད་

པོ་ཞིིགོ །གོསུམ་པོ་ན་གོཏུན་ཤིིང་། ཞིེས་པོ་འིབྲིས་བརྡུང་བྱེད་ཀྱ་ིཤིིང་སྐེད་པོ་

ཕྲི་ཞིིང་མགོ་ོའིཇུགོ་གོཉེིས་སྦོམ་པོ། བཞི་ིཔོ་ན་ཆུ་གྲེི། ཞིེས་པོ་ཆུ་པོ་ཚོོས་ཉེའི་ི

གྲེོད་ཁོགོ་བཤིགོས་བྱེད་ཡིིན་པོས་ཆུ་གྲེ་ིཟེར། ལྔ་པོ་ན་ཀ་ཎ་ཡི། ཞིེས་པོ་མདུང་

ཐུང་ངུ་ལོ་ཞིགོས་པོ་ཡིདོ་པོ། དྲུགོ་པོ་ན་དགྲེ་སྟ། ཞིསེ་པོ་ཡིངོས་གྲེགོས་ཀྱ་ིསྟ་ར་ེ

ལོ་ལྟགོ་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིེད་པོ་ཅན། བདུན་པོ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པོ་ན་མདའི། འིད་ི

ཡིན་མདུན་ཕྱིགོ་བརྒྱད་དང་། དགུ་པོ་མན་རྒྱབ་ཕྱིགོ་བརྒྱད་ཀྱ་ིདང་པོ་ོན།ི དགུ་

པོ་ན་ལྕོགོས་ཀྱུ། ཞིེས་པོ་སྤྱིིར་སྟ་གྲེ་ིཡིིན་པོ་ཞིིགོ་ལོ་རྩ་ེམ་ོགུགོ་པོ། བཅུ་པོ་ན་

དབྱུགོ་ཏ།ོ ཞིསེ་པོ་རྒྱུ་མའིི་ིམགོ་ོདང་རུས་པོ་ལོས་བྱས་པོ་ཞིིགོ །བཅུ་གོཅིགོ་པོ་

ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགོ །ཞིསེ་པོ་ཡུ་བའི་ིརྩ་ེལོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ དའེི་ིའིགོོ་ཏུ་མ་ིམགོ་ོསྐམ་པོ།ོ དའེི་ིའིགོོ་ཏུ་

སྐམ་མནི་རྙེདི་མནི། དའེི་ིའིགོོ་ཏུ་མ་ིམགོ་ོརློནོ་པོ་དང་། དའེི་ིའིགོོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲེམ། 

དེའི་ིའིོགོ་ཏུ་གོསེར་གྱི་ིབུམ་པོ། དེར་ཌི་མ་རུ་དང་། དྲིལོ་བུ་དང་དར་དཔྱོངས་

ཀྱསི་བརྒྱན་པོ་ཞིིགོ །བཅུ་གོཉེསི་པོ་ན་འིཁརོ་ལོ།ོ ཞིསེ་པོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡུ་བས་མཚོན་

པོའིི་མཚོོན་ཆེ་མུ་ཁྱུད་མེད་པོ་རྩིབས་རྩེ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་རྣོ་ཞིིང་བསྐོར་ན་ཐོད་

ཀར་སྡེོད་པོའི་ིའིཁོར་ལོ་ོཞིིགོ །བཅུ་གོསུམ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ། ཞིེས་པོ་ཡིོངས་
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གྲེགོས་ལྟར་དང་། བཅུ་བཞི་ིཔོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ། ཞིེས་པོ་རྡོ་ོརྗེེས་མཚོན་པོའི་ིཐོ་ོབ། 

བཅ་ོལྔ་པོ་ན་རལོ་གྲེི། ཞིེས་པོ་ཡིོངས་གྲེགོས་ཀྱ་ིརལོ་གྲེི། བཅུ་དྲུགོ་པོ་ན་ཅང་

ཏེའུ་བསྣམས་ཤིིང་། ཞིེས་པོ་གོོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་དང་། ལྷགོ་མ་གོཡིོན་གྱི་ིདང་

པོ་ོན་ཁྲིགོ་གོསི་བཀང་བའི་ིཐོདོ་པོ། གོཉེསི་པོ་ན་ཚོངས་པོའི་ིམགོ་ོབ།ོ གོསུམ་པོ་

ན་ཕུབ། བཞི་ིཔོ་ན་རྐང་པོ། འིད་ིམིའི་ིརྐང་པོ་པུས་མོའི་ིམཚོམས་ནས་བཅད་པོ་

ཞིིགོ །ལྔ་པོ་ན་ཞིགོས་པོ། དྲུགོ་པོ་ན་གོཞུ། བདུན་པོ་ན་རྒྱུ་མ། ཞིེས་པོ་མིའི་ིརྒྱུ་

མ། བརྒྱད་པོ་ན་དྲིལོ་བུ། ཞིེས་པོ་གོསེར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཚོན་པོའི་ིདྲིལོ་བུ། དགུ་

པོ་ན་ལོགོ་པོ། ཞིེས་པོ་མིའི་ིལོགོ་པོ་གྲུ་མོའི་ིམཚོམས་ནས་བཅད་པོ་ཞིིགོ །བཅུ་

པོ་ན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱ་ིརས། ཞིེས་པོ་ར་ོལོ་བཀབ་པོའི་ིརས། བཅུ་གོཅིགོ་པོ་ན་སྐྱེས་

བུ་གོསལོ་ཤིིང་ལོ་བཙུགོས་པོ། ཞིེས་པོ་མ་ིགོསོན་པོ་ོཞིིགོ་འིཕོངས་ནས་སྤྱི་ིབོའི་ི

བར་གོསལོ་ཤིིང་གོིས་”ཐོལོ1་ལོེར་ཕུགོ་སྟ་ེརྩ་ེམ་ོམགོ་ོནས་ཐོོན་པོ། བཅུ་གོཉེིས་

པོ་ན་མ་ེཐོབ། “ཅེས2་པོ་ཐོབ་གྲུ་གོསུམ། བཅུ་གོསུམ་པོ་ན་ཐོོད་ཚོལོ། ཞིེས་པོ་

ཐོོད་པོའི་ིཚོལོ་བུ་སྐྲ་དང་བཅས་པོ་ནང་དུ་ཁྲིགོ་མེད་པོ། བཅུ་བཞི་ིཔོ་ན་སྡེིགོས་

མཛུབ། “ཅསེ3་པོ་མའིི་ིལོགོ་པོ་སྡེིགོས་མཛུབ་བྱས་པོ་ཞིིགོ །བཅ་ོལྔ་པོ་ན་འིཕན་

རྩ་ེགོསུམ་པོ། ཞིེས་པོ་དར་འིཕན་རྩ་ེགོསུམ་པོ། ཡིང་ན་ཡུ་བ་སུམ་འིཁྱེོགོ་གོ་ི

རྩ་ེམོར་ཟླ་ཕྱིེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཚོན་པོར་བཏགོས་པོའི་ིསྟོད་དར་ཡུགོ་གོཅིགོ་ལོ་སྨོད་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།     ཏ         * ཐོལོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།     ཞིསེ      * ཅསེ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།     ཞིསེ      * ཅསེ
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དར་ལྕོ་ེགོསུམ་དུ་བྱས་པོའི་ིདར་འིཕན། བཅུ་དྲུགོ་པོ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པོ། 

ཞིསེ་པོ་ན་ིདར་ལྕོོགོ་ཁྲི་བ་ོཟུར་གོསུམ་པོ་ཤིངི་ལོ་བཏགོས་པོ་ཞིིགོ །

གོཡིས་གོཡིོན་གོཉེིས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ཞིབས་བཅུ་དྲུགོ །ཞིབས་

གོཡིས་ཀྱི་མདུན་མ་སྟེ་དང་པོོས་མི། གོཉེིས་པོས་མ་ཧེ། གོསུམ་པོས་གློང་། 

བཞི་ིཔོས་བོང་བུ། ལྔ་པོས་རྔ་མོང་། དྲུགོ་པོས་ཁྱེི། བདུན་པོས་ལུགོ །བརྒྱད་

པོས་ཝ་དང་། ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་དང་། ཞིབས་གོཡིོན་གྱི་ིདང་པོོས་བྱ་རྒོད། 

གོཉེིས་པོས་འུགོ་པོ། གོསུམ་པོས་བྱ་རོགོ །བཞི་ིཔོས་ན་ེཙ།ོ ལྔ་པོས་ཁྲི། ཞིེས་

པོ་བོང་ཁྲི་ཞིེས་ལུས་བོང་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་པོ་ཞིིགོ །དྲུགོ་པོས་བྱ་ཆེེན་པོོ། ཞིེས་པོ་

འིད་ིཕལོ་སྐད་ལོ་ན་ེལོ་ེསྟ་ེཔོིང་ཀྱུར་མའིམ་འིོལོ་པོ། ཡིང་ཁྲིིད་ཡིིགོ་འིགོར་མགོ་ོ

དཀར་པོ་ོཞིེས་པོར་གོཞིིགོས་ན་ཆུ་བྱ་ས་ོཏ་ོརོགོ་པོ་ོཟེར་བ་ད་ེཡིིན་སྙམ། ས་ོཏ་ོ

རོགོ་པོོས་སྐད་བརྒྱབ་ན་ཆེར་འིབབ་ཅེས་བཤིད་སྲིོལོ་ཡིོད། བདུན་པོས་ཁྱེིམ་

བྱ། ཞིེས་པོ་ཡིོངས་གྲེགོས་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བྱ་ད་ེམ་ཡིིན་པོར་ལུས་ནགོ་ཅིང་སྐ་ེལོ་ཤི་

མཛོེར་ཡིོད་པོ་མ་ིསྐད་ཤིེས་མཁན་ཞིིགོ་ཡིོད་འིདུགོ་པོ་ཕལོ་ཆེེར་མཱན་ན་ཞིེས་པོ་

ད་ེཡིིན་ནམ། སྟགོ་ཕུའི་ིགོསུང་ཞིིགོ་གོ་ིནང་དུ་ད་ེསྔ་རྒྱ་ནགོ་གོོང་མར་བྱ་མ་ིསྐད་

སྨྲ་མཁན་ཞིིགོ་ཡིོད་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིོད། ཁྱེིམ་བྱ་ཞིེས་པོ་ད་ེཡིིན་པོར་གོསུངས་

འིདུགོ །བརྒྱད་པོས་བཞིད། ཅསེ་པོ་བྱ་ལུས་དཀར་ལོ་བངོ་ཆེནེ་པོ་ོདང་སྐ་ེཁྲི་ཁྲི། 

མཆུ་སརེ་པོ་ོཞིིགོ་ཡིདོ། དངེ་སང་མདེ་པོའིང་སྲིདི་ད་ེའིཛོམ་གློིང་གོ་ིསྲིོགོ་ཆེགོས་

རྣམས་འིགྱུར་འིགྲེོ་བས་རེ་ཟུང་གོསར་པོ་བསླེེབས་པོ་དང་། འིགོའི་ཞིིགོ་གོི་
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རིགོས་རྒྱུན་ཆེད་ཀྱ་ིཡིོད། ད་ེནས་ཞིབས་གོཡིས་པོའི་ིའིོགོ་གོ་ིཞིབས་གོནོན་ནི། 

ཚོངས་པོ་གོདོང་བཞི་ིཔོ་སྟ་ེམདུན་རྒྱབ་དང་གོཡིས་གོཡིོན་བཅས་གོདོང་བཞི་ི

སེར་པོོ། དབང་པོ་ོནི། ཤིར་གྱི་ིདབང་པོ་ོདམར་སེར། ཞིེས་སེར་པོ་ོབྱས་ཀྱང་

འིགྲེགིོ །ཁྱེབ་འིཇུགོ་ནགོ་པོ།ོ དྲགོ་པོ་ོན་ིདཀར་པོོའིམ་ཡིང་ན་དམར་པོ་ོབྱས་ཀྱང་

ཁྱེད་མེད། གོང་ལྟར་ཞིབས་གོནོན་མ་ིལོ་སོགོས་པོ་བརྒྱད་པོ་ོདེའི་ིམགོ་ོཞིབས་

ཀྱ་ིའིོགོ་ནས་ཚུར་བསྟན། རྐང་པོ་ད་ེཞིབས་ཀྱ་ིརྟེིང་ངོས་ལོ་བསྟན་པོ། ད་ེབཞི་ི

པོོ་དེ་མགོོ་བོ་མདུན་ལོ་ཚུར་བསྟན་ནས་ཞིབས་རེ་རེས་མནན་པོ་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་

གོསུངས་འིདུགོ །གོང་ལྟར་ཞིབས་གོནོན་ད་ེདགོ་ཞིབས་འིོགོ་ལོ་ཚུད་པོ་ཞིིགོ་

དགོོས། གོཞིོན་ནུ་གོདོང་དྲུགོ་དང་། ལོོགོ་འིདྲེན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉེ་ིམ། ཞིེས་

པོའི་ིགོཞིནོ་ནུ་གོདངོ་དྲུགོ་མདོགོ་དམར་པོ་ོདང་། འིགོོ་ལོ་གོདངོ་གོསུམ་དང་དེའི་ི

སྟེང་དུ་གོདོང་གོསུམ་བརྩེགོས་མར་ཡིོད་པོ། ལོོགོ་འིདྲེན་མདོགོ་དཀར་པོ་ོགློང་

པོ་ོཆེེའི་ིམགོ་ོཅན་ཏ་ེཚོོགོས་བདགོ །ཟླ་བ་དཀར་པོོ། ཉེ་ིམ་དམར་པོ་ོབཅས་ད་ེ

དགོ་ཞིབས་བརྒྱད་ཀྱ་ིའིོགོ་ལོ་ཧྲིིལོ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེམ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ི

ཀླངོ་དཀྱལིོ་ན་བཞུགོས་པོར་བསམ།

སེྐྱེ་མཆེེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགསེ་བྱེིན་གྱིིསེ་བརླབ་ཚུལ།

གོཉེིས་པོ་སྐྱ་ེམཆེེད་དང་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་བྱིན་གྱིིས་”རློབས1་པོ་སོགོས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༡ན།     རློབས     * བརློབ་དང་རློབོ་གོང་རུང་ཡིནི་ན་ལོགེོས་སྙམ།
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བྱ་བ་ན།ི སྐྱ་ེམཆེདེ་བྱནི་རློབས་བྱདེ་པོ་ལོ་ཡིང་རྒྱས་འིབྲིངི་བསྡུས་གོསུམ་ལོས། 

ས་སྙིང་ལོ་སོགོས་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པོ་བྱས་ན་རྒྱས་པོ། ཡིབ་རྐྱེང་བྱས་ནས་

བསྒོོམ་ན་འིབྲིིང་པོོ། ས་བོན་རྐྱེང་པོ་བཀོད་ན་བསྡུས་པོ། སྐབས་འིདིར་ས་བོན་

རྐྱེང་རྐྱེང་བཀོད་པོ་རེད། དེ་ཡིང་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་ཀློང་དཀྱིལོ་ན་

བཞུགོས་པོ། དེའིི་མིགོ་ཏུ་ས་སྙིང་གོི་རང་བཞིིན་ཀྵིཾ་དཀར་པོོ། ཞིེས་པོ་མིགོ་

དབང་གོི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སའིི་སྙིང་པོོའི་ིས་བོན་ཡིི་གོེ་ཀྵིཾ་ཡིིགོ་

དཀར་པོོ། ད་ེརྩ་ཞིལོ་གྱི་ིམིགོ་འིབྲིས་གོཉེིས་སུ་ས་ོསོར་འིགོོད་དགོོས། རྣ་བར་

ཕྱིགོ་རྡོོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་”ཛཱཾ1་ནགོ་པོོ། ཞིེས་པོ་རྩ་ཞིལོ་གྱི་ིརྣ་བ་གོཉེིས་ཀྱ་ིནང་

དུ་ཕྱིགོ་རྡོོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་”ཛཱཾ2་ཡིིགོ་ནགོ་པོོ། སྣར་ནམ་སྙིང་གོ་ིརང་བཞིིན་ཁ་ཾ

སེར་པོ།ོ ཞིེས་པོ་མ་ཧེའི་ིཤིངས་ཀྱ་ིནང་དེར་སྣ་དབང་གོ་ིརང་བཞིིན་ནམ་མཁའི་ི

སྙིང་པོོའི་ིངོ་བོ་ཁཾ་སེར་པོོ། ལྕོེར་སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ཀྱི་རང་བཞིིན་རཾ་དམར་

པོོ། ཞིེས་པོ་ལྕོེའི་ིརྩ་བ་དང་སྟེང་དུ་བསྒོོམ་ལུགོས་གོཉེིས་ལོས། འིདིར་ལྕོེའི་ིརྩ་

བར་སྒོོམ་པོ་ད་ེརེད། དཔྲལོ་བར་སྒྲིིབ་སེལོ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཀ་ཾལྗང་ཁུ་དང་། ལྟ་ེ

བར་ཀུན་བཟང་གོ་ིརང་བཞིིན་ས་ཾདཀར་པོ།ོ ཞིེས་པོ་ལྟ་ེབའི་ིབུ་གོའི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡིིད་དཀར་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ས་ཾདཀར་པོ་ོབཅས་ལྕོགོས་བསྲིེགོ་མེའི་ིརང་བཞིིན་

དུ་སོང་བ་བཞིནི་དུ་ང་ོབ་ོམགིོ་དབང་ལོ་སོགོས་པོ་ད་ེདང་ད་ེཡིིགོ་འིབྲུ་སོགོས་ཀྱ་ི

རྣམ་པོར་ཤིར་ཞིིང་། ལྷགོ་པོའི་ིལྷ་ད་ེདགོ་གོ་ིརང་བཞིིན་དུ་བལྟས་ཏ་ེསྐྱ་ེམཆེེད་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།     ཛཱ ཾ    * ཛྲ་ཾཡིིན་སྙམ།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།     ཛཱ ཾ   * ཛྲ་ཾཡིནི་སྙམ།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བཅུ་གོཉེསི་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་པོའི།ོ །

སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་ན།ི སྤྱི་ིབོར་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་

བཞིནི་ཨ་ཾདཀར་པོ།ོ མགྲེནི་པོར་གོསུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་བཞིནི་ཨཱཿཿདམར་པོ།ོ ཐུགོས་

ཀར་ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོོ། ཞིེས་པོ་རྩ་ཞིལོ་མ་ཧེའི་ིསྤྱི་ིབོའི་ིནང་

ལོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་གོ་ིས་བོན་ཨ་ཾདཀར་པོོ། མགྲེིན་པོར་གོསུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིང་ོབོར་

ཨཱཿཿདམར་པོ།ོ ཞིེས་པོ་ལྕོེའི་ིརྩ་བའི་ིར་ཾཡིིགོ་གོ་ིའིོགོ་ལོ་མགྲེིན་པོར་གོསུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

ང་ོབ་ོཨཱཿཿདམར་པོ།ོ ཐུགོས་ཀར་ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོ་ོབཅས་སྐུ་

གོསུང་ཐུགོས་བྱནི་གྱིསི་བརློབ་པོའི།ོ །ས་བཅད་འིདརི་སྐྱ་ེམཆེདེ་དང་སྐུ་གོསུང་

ཐུགོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་སོགོས་ཞིེས་པོའི་ིསོགོས་ཁོང་ནས་སེམས་དཔོའི་

གོསུམ་བརྩེགོས་བསྟན། དེ་ཡིང་རང་ཉེིད་དམ་ཚོིགོ་སེམས་དཔོའིི་ཐུགོས་

ཀར་ཟླ་གོདན་ལོ། ཞིེས་པོའི་ིདམ་ཚོིགོ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཡི་ེཤིེས་སེམས་དཔོའི་

བསྟིམ་འིགུགོ་བྱེད་སའི་ིགོནས་ད་ེཡིིན་ཞིིང་དམ་ཚོགིོ་གོ་ིསྐད་དོད་ས་མ་ཡི་ཞིེས་

སོ། །ཡིེ་ཤིེས་པོ་འིཕྲི་ོཞིིང་འིདུ་བའིི་གོནས་ཡིིན་པོས་དམ་ཚོིགོ །གོཞིན་དོན་

སམེས་པོ་ལོ་དཔོའི་བས་ན་སམེས་དཔོའི་ཞིསེ་བརྗེདོ། 

དེ་ལྟ་བུའིི་དམ་ཚོིགོ་སེམས་དཔོའི་ནི་ད་ལྟ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་

ས་ོབཞི་ིཔོར་གོསལོ་བ་ད་ེལོ་བརྗེོད། ད་ེལྟར་རང་ཉེིད་དམ་ཚོིགོ་སེམས་དཔོའི་

དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོ་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་སོ་བཞིི་པོར་གོསལོ་བའིི་

ཐུགོས་ཀའི་ིཟླ་གོདན། ཞིེས་པོ་འིཇིམ་དབྱངས་ཞི་ིབ་ཡིིན་པོས་དེའི་ིགོདན་ད་ེཟླ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོདན། ཟླ་གོདན་ལོ་ཡི་ེཤིེས་སེམས་དཔོའི་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་

སྐུ་མདོགོ་སེར་པོ་ོཡིིད་ཙམ་ཁྲིོས་པོ། ཕྱིགོ་གོཡིས་རལོ་གྲེ་ིའིཕྱིར་ཞིིང་། གོཡིོན་

གྱིིས་གློེགོས་བམ་ཐུགོས་ཀར་བསྣམས་པོ། ཞིབས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིལོ་ཀྲུང་གོིས་

བཞུགོས་པོ། མཚོན་ས་ོགོཉེིས་དང་དཔོ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ། རལོ་པོའི་ི

ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིིང་། རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ། ཞིེས་ད་གོིན་བར་

དོ་ལོོངས་སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་སྐབས་ཀྱི་འིཇིམ་དབྱངས་བཞིིན་བསམ། དེ་ཡིང་

དམིགོས་པོ་འིཆེར་བད་ེན་གོ་ཚོོད་ཆུང་ཆུང་བྱས་ནའིང་ལོེགོས། འིད་ིཁ་ཆེེམས་

རླུང་བསྐུར་ནང་གོསུངས་འིདུགོ་སྙམ་ཞིིང་འིདི་ལོ་གོནད་འིགོགོ་ཅིགོ་ཡིོད་ཀྱི་

རེད། དམིགོས་པོ་འིཆེར་མ་བདེ་ན། ནམ་རྒྱུན་གོསང་འིདུས་ཁྲིིད་ཡིིགོ་ནང་

ལོའིང་རྒྱལོ་བ་རིགོས་ལྔ་མཐོ་ོབརྩེགོས་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་རྗེེས་སུ་གོཅིགོ་མཐུད་ནས་

ཆེེན་པོ་ོཡིོང་བ་ད་ེབཞིིན་བྱ། སྐབས་འིདིར་ཡིང་འིཇིམ་དཔོལོ་ད་ེམཐོ་ོགོང་ཙམ་

ཞིིགོ་གོསལོ་བཏབ་ཀྱང་འིགྲེིགོ །ཡིང་དམིགོས་པོ་འིཆེར་བད་ེན། བད་ེམཆེོགོ་

གོསུང་བཤིད་དུ་ཡི་ེཤིེས་སེམས་དཔོའི་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་གོསལོ་འིདེབས་དགོོས་

པོར་གོསུང་འིདུགོ །

དེ་ཡིང་ཕྱིིན་ཆེད་རླུང་འིདུ་སླེ་བའིི་རྟེེན་འིབྲིེལོ་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནམ། དཔོེར་

ན། དམ་ཚོིགོ་སེམས་དཔོའི་ིཐུགོས་ཀར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་གྱི་ིསྟེང་མཐོེབ་

སྲིིན་གྱིི་རྒྱ་ཙམ་ཞིིགོ་གོི་སྒོང་ལོ་ཡིེ་ཤིེས་སེམས་དཔོའི་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོ་སོར་གོང་ཙམ་སྐུ་མདོགོ་སེར་པོ་ོཡིིད་ཙམ་ཁྲིོས་པོ། ཕྱིགོ་གོཡིས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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”རལོ1་གྲེི་འིཕྱིར་ཞིིང་། གོཡིོན་གྱིིས་གློེགོས་བམ་ཐུགོས་ཀར་བསྣམས་པོ། 

དྭོངས་ཤིངི་གོསལོ་ལོ་མ་འིདྲསེ་པོ། བྱནི་རློབས་ཀྱ་ིགོཟ་ིའིོད་འིཕྲི་ོབ། དྭོངས་གྲུང་

གྲུང་”མཇིལོ2་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱི་ཤིེས་རབ་རང་དབང་

མེད་པོར་འིཕེལོ་ཡིོང་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་གོསལོ་བཏབ། ཡི་ེཤིེས་སེམས་དཔོའི་

ད་ེཉེིད་བད་ེསྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརོལོ་པོ་ཡིིན་ཞིིང་། དམ་ཚོིགོ་

སེམས་དཔོའི་ཡིང་དེ་འིདྲའིི་རོལོ་པོ་ཡིིན་མོད་ཀྱང་འིདི་ནི་སྤྲུལོ་སྐུ་ལོ་སྦྱིར་བ་

དང་། ད་ལྟའི་ིཡི་ེཤིེས་སེམས་དཔོའི་ལོོངས་སྐུའི་ིཚོོད་ལྟ་བུར་བསམ་བླ་ོབཏང་

བ་ཡིིན་ནམ། ཡིིན་ན་སྤྲུལོ་སྐུ་རགོས་པོ་དེ་ལོ་ལྟོས་ཏེ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་

ཕྲི་རུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་དགོོས། ཡིེ་ཤིེས་སེམས་དཔོའི་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོ། ཞིེས་པོ་དང་། དེའི་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ད་ེདྲགོ་པོོའི་ིས་བོན་ཡིིན་

པོས། ད་ེ”ཉེ3ི་གོདན་དུ་བྱ། ཐུགོས་ཀར་ཨཱཿཿལོས་བྱུང་བའི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་འིཁརོ་

གྱིི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་མཐོིང་གོ་འིོད་ཟེར་ལྔ་འིཕྲིོ་

བ། ཞིེས་པོ་གོང་ལོ་དམིགོས་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བད་ེབླགོ་ཏུ་སྐྱ་ེབའི་ིཆེ་ནས་ཏིང་

ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བརྗེོད། འིོད་ཟེར་ལྔ་འིཕྲི་ོབ་ནི། གོསང་བ་འིདུས་

པོ་བཞིིན་མི་ཤིེས་པོའིི་མུན་པོ་འིཇིོམས་ཐུབ་པོའིི་རྟེགོས་སུ་འིོད་ཟེར་གྱིི་ཕུང་

པོ་ོཡིིན་པོས། རང་གོ་ིབློའི་ིམ་ིཤིེས་པོའི་ིམུན་པོ་སེལོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྣང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།      རས       * རལོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།       འིཇིལོ    * མཇིལོ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༦ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡ན།         ཉེདི       * ཉེི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྲིིད་ཐོམས་ཅད་གོསལོ་ཐུབ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོབ་ཞིིགོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་བྱིང་

བ་སེལོ་བའི་ིདགོོས་པོ་ཡིོད་པོ་དང་། ཡིང་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ལྗིད་ཏིགོ་ཏིགོ་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་

བསམ་བླ་ོབཏང་ན་རྒོད་པོ་སེལོ་བའི་ིདགོོས་པོ་ཡིོད། ད་ེདགོ་ན་ིསེམས་དཔོའི་

སུམ་བརྩེགོས་བསྒོམོ་ཚུལོ་ལོ།ོ །

ཡེི་ཤེསེ་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱསེ་ 

གདབ་པའིི་ཚུལ།

གོསུམ་པོ་ཡི་ེཤིེས་པོ་གོཞུགོ་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གོདབ་པོའི་ིཚུལོ་ནི། 

ཡི་ེཤིསེ་པོ་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེགོཉེསི་སུ་མདེ་པོར་བསྟམི་པོ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་

”གོདབ1་བྱ་བ་ལོས། སྤྱིིར་ལྷ་བཅུ་གོསུམ་མའི་ིམདུན་བསྐྱེད་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ི

སྐབས། འིཇིམ་དཔོལོ་རང་བཞིིན། ཞིེས་སོགོས་བཏོན་ནའིང་འིགྲེིགོ །དེའི་ིཚོ་ེ

གོཏ་ིམུགོ་གོཤིནི་རྗེ་ེགོཤིདེ་སོགོས་འིཁརོ་དང་བཅས། ཞིསེ་ཚོིགོ་བསྒྱུར་དགོསོ་

པོ་དང་། བདགོ་བསྐྱེད་རྐྱེང་པོའི་ིསྐབས་འིདནོ་མ་ིདགོསོ་པོ་ན་ིདངུལོ་ཆུའི་ིབཞིདེ་

པོ་ལྟར་ཡིིན། ད་ེ”གོསུང2་མཁན་ད་ེརྒྱ་གོར་བ་ཡིིན་ནམ། ཁོང་གོིས་ཏན་ཏན་

བྱས་ནས་བརྩམས་ཡིོད་ཀྱི་རེད་མ་གོཏོགོས་ཧོལོ་རྒྱུགོ་བྱས་ཡིོད་ཀྱི་མ་རེད། 

འིད་ིམདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འིབྲིེལོ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་པོ་རེད། ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་

པོའི་ིཡིན་ལོགོ་ལྟ་བུར་བཏནོ་པོ་ཡིནི་ན།

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༦ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།      གོཏབ        * གོདབ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༦ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།     གོསུངས     * གོསུང



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ལོས་བྱདེ་སྤྲུལོ་པོ་གོཤིནི་རྗེའེི་ིའིཁརོ་དང་བཅས། །

ཞིསེ་གོཏརོ་འིབུལོ་གྱི་ིསྐབས་ཕྱིགོོས་སྐྱངོ་འིཁརོ་དང་བཅས་པོ་བསྐྱདེ་ནས་

ནང་མགྲེོན་བདུན་དང་བཅས་པོ་ཡིོད་པོས། ལོས་བྱེད་སྤྲུལོ་པོ་གོཤིིན་རྗེ་ེའིཁོར་

དང་བཅས། །ཞིེས་རྒྱ་དཔོེར་གོསུངས་པོ་དང་། བདགོ་བསྐྱེད་རྐྱེང་པོའི་ིདབང་

དུ་བྱས་ན་གོཤིིན་རྗེེའིི་འིཁོར་དང་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་དེ་དགོ་མེད་པོས་ཚོིགོ་བསྒྱུར་

དགོསོ་པོས་གོཏ་ིམུགོ་གོཤིིན་རྗེའེི་ིགོཤིདེ་པོ་ོའིཁརོ་དང་བཅས། །ཞིེས་གོསུངས་

པོ་རདེ། དཔོའི་གོཅགིོ་ལོ་ན།ི ཛོཿ འིཇིམ་དཔོལོ་ཞིསེ་སགོོས་གོཏན་ནས་འིདནོ་མ་ི

དགོོས། གོང་ལྟར་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཧཱ་བྷ་ོཞིེས་པོའི་ིསྔགོས་འིདོན་སྐབས་ལོགོ་པོས་ལྕོགོས་

ཀྱུའི་ིཕྱིགོ་རྒྱ་དང་བཅས། ཨ་ཾཧྲཱིཿིཿཧ་བྷ་ོཞིེས་སོགོས་བརྗེོད། འིདིའི་ིསྔགོས་དོན་

ཡིགོ་པོ་ོབསྒྱུར་མ་ིཐུབ་ཀྱང་དོན་དུ་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པོ་ོཚུར་

གོཤིེགོས་ཚུར་གོཤིེགོས་བདགོ་ལོ་དགོོངས་ཏེ། བདགོ་གོ་ིབད་ེསྟོང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ི

མཆེོད་པོ་ཕུལོ་བ་འིདི་དགོ་བཞིེས་ནས་བདགོ་ལོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གོསོལོ་

ཞིསེ་པོའི།ོ །

རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིཔོར་གོསལོ་བ་དེའི་ིཐུགོས་

ཀའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ཏ་ེརང་བཞིིན་

གྱིི་གོནས་ན་བཞུགོས་པོ་རང་གོི་ཐོོབ་བྱའིི་འིབྲིས་སྐྱབས་བླ་མའིི་སྐུ་གོསུང་

ཐུགོས་དང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅན། དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་

ཀྱི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་ཡིོངས་རྫོོགོས་ཕྱིོགོས་བཅུའིི་ཞིིང་རབ་
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འིབྱམས་ནས་རང་གོ་ིམོས་བླ་ོཤུགོས་ཆེེན་པོོས་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེགོནམ་ས་བཀབ་

པོ་ལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིིས་བྱོན། ཨ་ཾཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿཞིེས་ད་ེལོ་ནང་མཆེོད་གོཏོར་བའི་ིསྟངས་

ཀ་བྱེད་པོའི་ིཕྱིགོ་སྲིོལོ་ཡིོད། འིདིས་ཕྱི་ིའིབྲིངས་ཀྱ་ིབགོེགོས་བསྐྲད། འིོན་ཀྱང་

རྣམ་རྟེོགོ་སེལོ་བའི་ིདོན་ལོ་ཕྱི་ིའིབྲིངས་ཀྱ་ིབགོེགོས་བསྐྲད་པོར་གོསུངས་”པོ1་

ལོས། དོན་ལོ་ད་ེའིདྲའི་ིའུ་ཐུགོ་པོ་ོབྱེད་དགོོས་དོན་གོ་ལོ་ཡིོད། ཕྱི་ིའིབྲིངས་ཀྱ་ི

བགོགེོས་ཞིསེ་པོ་ན་ིཡི་ེཤིསེ་པོ་སྤྱིན་དྲངས་པོའི་ིཞིརོ་ལོ་སྒོ་ོགོསངེ་ནས་ཤིརོ་ཡིངོ་

བ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་རྟེགོོ་སལེོ་ཐོབས་ཙམ་ཡིནི་ཞིངི་། འིགོའི་ཞིགིོ་ལོ་རྣམ་རྟེགོོ་གོ་ིརྒྱུན་

ད་ེའིདྲ་ཡིངོ་སྲིདི་ཀྱ་ིརདེ། ད་ེནས། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿི ”ཥྚྲཱིཿཿི2ཧཿ ཞིསེ་སོགོས་ཀྱསི་མཆེདོ། ཨ་ཾ

མུངྒེ་རཱ་ཛོཿཞིེས་བརྗེོད་དུས་ལྷ་བཅུ་གོསུམ་ཡིིན་ན་སྒོ་ོཔོ་ཤིར་གྱི་ིཁྲི་ོབ་ོགོཤིིན་རྗེ་ེ

གོཤིེད་ལོ་སོགོས་པོ་གོཤིིན་རྗེ་ེར་ེརེའི་ིཕྱིགོ་མཚོན་ཐོ་ོབ་ལོ་སོགོས་པོ་ད་ེརྣམས་

ཕྱིར་ཙམ་བྱས་པོར་བསམ། སྐབས་འིདིར་གོཙ་ོརྐྱེང་ཡིིན་པོས་ཕྱིགོ་མཚོན་ད་ེ

དགོ་གོ་ིནང་ལོ་ཐོ་ོབ་དང་། ཐོདོ་དབྱུགོ །པོདྨའི་ིདདོ་ལྕོགོས་ཀྱུ། ད་ེནས་ཞིགོས་པོ། 

མདོར་ན། ཨ་ཾམུངྒེ་རཱ་ཛོཿ ཞིེས་བརྗེོད་དུས་འིབྲིས་སྐྱབས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅན་

དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིཔོ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་

འིཁོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་ད་ལྟ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སྤྱིན་དྲངས་ནས་ཡིོད་

པོ་ད་ེམུངྒེ་རཱ་ཛོཿས་ཚུར་བཀུགོ་སྟ་ེརང་དམ་ཚོིགོ་སེམས་དཔོའི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་

པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་དུ་ཞུགོས་ཆེོགོ་ཆེོགོ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཕེབས་པོ་རེད། ཨ་ཾདཎྜ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༧ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༨ན།     པོས     * པོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༢༩༧ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།     ཥྚིཿི      * ཥྚྲཱིཿཿི
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ཧཱུཾཾ། ཞིེས་པོས་ཕྱིགོ་མཚོན་གྱིི་དབྱུགོ་པོ་དེ་ཡིར་འིཕྱིར་ཙམ་བྱེད་དགོོས་པོར་

ཐོེམ་སྐས་སུ་གོསུངས་ཡིདོ་སྙམ། དའེི་ིགོནས་སྐབས་ལོ་ཡི་ེཤིསེ་པོ་ད་ེདམ་ཚོིགོ་

པོའི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིགོཙ་ོབ་ོགོཙ་ོབོར་ཐོིམ། གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོཞིལོ་ཡིས་

ཁང་དུ་ཐོིམ། དུར་ཁྲིོད་མ་ེར་ིརྡོ་ོརྭ་སྲུང་འིཁོར་དང་བཅས་པོ་ར་ེར་ེབཞིིན་དམ་

ཚོིགོ་པོ་ས་ོསརོ་ཐོམི། ཨ་ཾཔོདྨ་བ།ཾ ཞིསེ་པོས་དའེི་ིདདོ་ལོ་ལྕོགོས་ཀྱུ་ད་ེཡིར་ཕྱིར་

ཙམ་བྱས་ཏ་ེཡི་ེཤིེས་པོ་དམ་ཚོིགོ་པོ་ལོ་ཞུགོས་པོས་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་དུ་འིདྲེས། 

འིགུགོ་གོཞུགོ་བཅིངས། ཞིེས་པོའིི་བཅིངས་པོ་ནི། དམ་ཡིེ་གོཉེིས་ཕན་ཚུན་

བཅིངས་པོའིམ་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་དུ་འིདྲེས་པོ། ད་ེཡིང་མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་ང་ོབ་ོ

དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ད་ེའིདྲ་མ་ཡིིན་པོར། ཕན་ཚུན་དགྱིེས་བཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་

བར་དུ་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིདོན་ཡིིན། ཁངྒེ་ཧཿོ ཞིེས་པོ་རལོ་

གྲེིའི།ོ །ད་ེལྟར་ཨ་ཾམུངྒེ་རཱ་ཛོཿ ཨ་ཾདཎྜ་ཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཔོདྨ་བ།ཾ ཨ་ཾཁངྒེ་ཧ།ོ ཞིེས་འིགུགོ་

གོཞུགོ་བཅིངས་མཉེེས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་ཡི་ེཤིེས་པོ་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེདམ་ཚོིགོ་པོ་དང་

དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་པོར་བསམ། ད་ེནས་དབང་ལྷ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་དབང་

བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱེད་པོ་ལོ། ཨ་ཾཧྲཱིཿིཿཧ་བྷ་ོམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱཿ་གོཙྪ་ཨཱཿ་གོཙྪ་ཨསྨཱ་

ད་བཱུ་ཛོ་པྲ་ཏ་ིགྀྲེ་ཧྞནྟུ་པྲ་སཱ་ད་མ་ེདྷ་ིམཱན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སླེར་ཡིང་རང་གོ་ིཐུགོས་

ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས། ཕྱིོགོས་བཅུ་ན་བཞུགོས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་

པོ་འིཁོར་དང་བཅས་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཚུལོ་དུ་འིོད་ཟེར་གྱིིས་བཀུགོ་སྟ་ེསྤྱིན་

དྲངས། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིསོགོས་ཀྱིས་མཆེོད་ད་ེགོསོལོ་བ་བཏབ། ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཐུགོས་
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ཀ་ནས་སྤྲོོས་པོ་དང་། ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིའིཁོར་དུ་ཡིོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོཙརྩ་ིཀ་ལོ་སོགོས་

པོ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་བྱུང་སྟ་ེབུམ་པོ་དཀར་པོ་ོབདུད་རྩ་ིདཀར་པོོས་གོང་བ་ཕྱིགོ་

ཏུ་ཐོགོོས་ནས།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱསི། །

སྐྱ་ེབས་ཐོབོ་པོའི་ིདབང་བསྐུར་བ། །

ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིནི་བདགོ་གོསི་ན།ི །

དགོ་པོ་ལྷ་ཡི་ིཆུས་དབང་བསྐུར། །

ཞིེས་གོསུངས་ཤིིང་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གོི་ཆུས་ལུས་

ཐོམས་ཅད་གོང་། དྲི་མ་ཐོམས་ཅད་དགོ །ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་བས་

ཐོོབ་པོ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་མཆེོགོ་གོ་ིསྤྲུལོ་སྐུའི་ིརྣམ་ཅན་འིཁྲུངས་ཙམ་ཉེིད་ནས་ལྷ་

དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གོསོལོ་བའི་ིབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་འིདིར་ཡིང་བདགོ་

གོིས་ཁྲུས་བགྱིིའིོ། །ཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤིིས་ཚོིགོ་གོསུངས་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཁྲུས་གོསོལོ་ཏེ། རང་ཐོ་མལོ་པོ་ཡིིན་སྙམ་པོ་བློའི་ིཟུར་ལོ་ངང་གོིས་འིཆེར་

ཡིོང་བའི་ིདྲ་ིམ་ད་ེསྦྱིངས་པོ་ཡིིན་ཞིེས་ཡིོངས་འིཛོིན་གློིང་རིན་པོ་ོཆེེས་གོསུངས་

པོ་ཞིིགོ་དྲན་གྱི་ིའིདུགོ །ཆུའི་ིལྷགོ་མ་ཡིར་ལུད་པོ་ལོས་གོཙ་ོབོའི་ིརྩ་ཞིལོ་སྟེང་

གོ་ིསྲིིན་ཞིལོ་གྱི་ིམགྲེིན་པོ་ཡིོད་སའི་ིམདུན། ཐོོད་སྐམ་ལྔ་ཡིོད་སའི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱ་ི

ནང་དེར་རང་གོ་ིདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རྣམ་པོ་མ་ིབསྐྱོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་བསྒྱུར་ཏ་ེ

རྒྱས་བཏབ་སོང་སྙམ་པོ་བསམ་དགོོས། ད་ེལྟར་རྩ་ཞིལོ་གྱི་ིདབུ་ལོ་མ་ིབསྐྱོད་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

417

པོས་རྒྱས་བཏབ།

མདུན་དུ་སྤྱིན་དྲངས་པོའིི་དབང་ལྷ་དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་དགྱིེས་བཞིིན་དུ་

རང་ལོ་ཐོིམ་སྟ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། འིད་ིཡིན་མ་

འིོངས་པོ་ན་རང་ལོ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིསྐྱ་ེཤི་ིབར་ད་ོགོསུམ་དང་ཆེོས་མཐུན་པོའི་ི

སྒོ་ོནས་སྐུ་གོསུམ་ལོམ་དུ་འིཁྱེེར་བའི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་བསྒོམོ་ཚུལོ་ལོ།ོ །

སེངསེ་རྒྱསེ་པའིི་རེྗོསེ་ཀྱིི་མཛོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 

མཆོེད་བསོྟད་སོེགསེ་བྱེ་བ།

གོཉེསི་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ིརྗེསེ་ཀྱ་ིམཛོད་པོ་དང་མཐུན་པོར་མཆེདོ་བསྟདོ་

སོགོས་བྱ་བ་ལོ་བཞིི། མཆེོད་བསྟོད་བྱ་བ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲི་རགོས་བསྒོོམ་པོ། 

རྣམ་དགོ་དྲན་པོ། བཟླས་པོ་བྱ་ཚུལོ་ལོ།ོ །

འིདི་མན་སྦྱིང་གོཞིི་དང་ཆེོས་མཐུན་སྦྱིར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། མངོན་པོར་

རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པོའིི་མཆེོགོ་གོི་སྤྲུལོ་སྐུའིི་མཛོད་པོ་དང་མཐུན་

པོར་སྦྱིར་དུ་ཡིོད། ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་འིཇིིགོ་རྟེེན་དུ་སྐུ་བལྟམས་པོའི་ིསྐབས་

ལོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པོ་ལོ་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགོས་མཆེོད་པོ་ཕུལོ་

བ་བདགོ་གོིར་མཛོད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་གོདུལོ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པོ་ལོ་བསྟོད་

པོ་ཕུལོ་ཏེ་བསྟོད་པོ་བདགོ་གོིར་མཛོད་པོ། ནང་དུ་ཡིང་དགོ་པོར་འིཇིོགོ་པོའིི་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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མཛོད་པོ་དེ་དགོ་དང་མཐུན་པོར། སྐབས་འིདིར་ཡིང་ཉེེར་”སྤྱིོད1་དང་འིདོད་

ཡིོན་ལྔ་ལོ་སོགོས་པོ་དེ་དགོ་གོིས་མཆེོད། སྟོན་པོ་ལོ་གོདུལོ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་

བསྔགོས་པོ་བརྗེོད་པོ་ད་ེདང་མཐུན་པོར་སྐབས་འིདིར་ཡིང་། རང་གོ་ིསྙིང་”གོ་

ནས2་བསྟོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོསྤྲོོས་ཏ།ེ ད་ེདགོ་གོིས་གོཉེིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་ཞིེས་

པོའིམ་འིཇིམ་དཔོའི་མཁའི་ལོས་མ་དེ་འིདྲའིི་ཐོོགོ་ནས་བསྟོད་པོ་ཕུལོ། སྟོན་

པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཡིང་དགོ་འིཇིོགོ་ལོ་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་པོར་

མཛོད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ། སྐབས་འིདིར་ཡིང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲི་རགོས་བསྒོོམ། སྟོན་

པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོདུལོ་བྱ་རྣམས་ལོ་ཆེོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལོ་ོབསྐོར་བར་མཛོད་

པོ་དང་མཐུན་པོར། སྐབས་འིདིར་ཡིང་སྔགོས་བཟླས་ཏེ་ཆེོས་ཀྱི་མཛོད་པོ་

དང་མཚུངས་པོ་སོགོས་སྔོན་བྱོན་སྟོན་པོའི་ིརྣམ་ཐོར། རྗེེས་མཇུགོ་གོདུལོ་བྱའི་ི

ཉེམས་ལོེན་ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་ཉེམས་ལོེན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཆེོད་

བསྟདོ་ལོ་སོགོས་པོ་རྣམས་རམི་པོ་བཞིནི་དུ་བྱདེ་པོ་ལོ།

མཆེོད་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཚུལོ་ནི། བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆེོད་པོ་བྱིན་

རློབས་བཞིིན། འིདིར་ཡིང་བསྐྱར་དུ་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་

མཛོད་པོའིི་ཕྱིགོ་ལོེན་ཡིོད་པོ་བཞིིན་བྱིན་རློབས་བྱས་ནའིང་འིགྲེིགོ །སྔར་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་ད་ེགོས་འིཐུས་པོར་བྱས་ནའིང་རུང་། གོང་ལྟར་མཆེོད་

པོ་འིབུལོ་སྐབས་བདགོ་བསྐྱེད་རྐྱེང་པོ་ཡིིན་ན་མཆེོད་པོ་འིབུལོ་ཡུལོ་མདུན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།     མཆེདོ     * སྤྱིོད

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།      གོར      * གོ་ནས



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བསྐྱེད་མེད་པོས་རང་གོིས་རང་ལོ་འིབུལོ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིིང་། ད་ེཡིང་རང་གོ་ིསྙིང་གོ་

ནས་མཆེོད་རྫོས་སྣ་ཚོོགོས་ཐོོགོས་པོའི་ིམཆེོད་ལྷ་སྤྲོོས་ཏེ། འིདོད་སྣམ་གྱི་ིསྟེང་

དུ་འིཁོད་ནས་གོཟུགོས་སྒྲི་ལོ་སོགོས་པོའིི་མཆེོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགོས་པོས་

མཆེདོ། ད་ེདགོ་གོ་ིརྐྱེནེ་བྱས་ནས་རང་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་བད་ེསྟངོ་གོ་ིཡི་ེཤིསེ་ཁྱེད་པོར་

ཅན་སྐྱསེ་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ་པོ་གོལོ་ཆེ།ེ 

བསྡུས་པོ་བྱེད་ན་ནི། ཨ་ཾཡི་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾ”སྭཱ1ཧཱ། ཞིེས་སོགོས་

ཀྱི་སྔགོས་རྐྱེང་གོིས་མཆེོད། རྒྱས་པོར་བྱེད་ན། འིཁྱུད་རྒྱ་དང་སྦྲགོས་ནས་

མཆེདོ་པོ་འིབུལོ་བ་ན།ི

རྒྱལོ་བ་རྣམས་ན་ིགོཙང་གྱུར་ཅིང་། །

རྨོ་ེབའི་ིརྟེོགོ་པོ་མ་ིམངའི་ཡིང་། །

སྲི་ིཞུའི་ིཚུལོ་གྱི་ིཡིནོ་ཆེབ་འིདསི། །

བད་ེགོཤིེགོས་རྣམས་ལོ་སྐུ་ཁྲུས་གོསོལོ། །

ཞིེས་ཚོིགོ་རྐང་གོཉེིས་པོ་དེ་ལོ་ཁྱེད་ཅིགོ་ཡིོད་ས་རེད། རྨོེ་ཞིེས་པོ་འིདི་

དངུལོ་ཆུས་ས་སྨོ་ེབྲིིས་འིདུགོ་པོ་མ་དགོ་པོ་ཡིིན་ནམ། རྨོ་ེབ་ན་ིར་རྨོ་ེཡིིན་པོས་

བཙགོོ་པོ་དང་། ངན་པོའི་ིདནོ་ལོ་འིཇུགོ་པོ་སྟ།ེ ངན་བཙགོོ་གོ་ིརྟེགོོ་པོ་ཡིདོ་པོ་མནི་

ནའིང་། སྲི་ིཞུའི་ིཚུལོ་གྱི་ིཡིོན་ཆེབ་འིདིས། ཞིེས་སྐུ་ཁྲུས་གོསོལོ་རྒྱུའི་ིབཙོགོ་པོ་

ཞིིགོ་ཡིོད་ན་ཁྲུས་ཆུ་དགོོས་པོ་དང་། མེད་ན་མ་ིདགོོས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིབས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༩ན།      སྭ      * སྭཱ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

420

ལོ་དྲགེོ་པོ་ཡིདོ་ན་འིཁྲུ་རྒྱུ་ཡིདོ་པོ་དང་། མདེ་ན་ཁྲུ་མ་ིདགོསོ་པོ་བཞིནི་ན།ོ །

རྒྱལོ་བ་རྣམས་ན་ིགོཙང་གྱུར་ཅངི་། །

རྨོ་ེབའི་ིརྟེགོོས་པོ་མ་ིམངའི་ཡིང་། །

སྲི་ིཞུའི་ིཚུལོ་གྱི་ིཞིབས་བསིལོ་འིདསི། །

བད་ེགོཤིེགོས་རྣམས་ལོ་ཞིབས་ཁྲུས་གོསོལོ། །

ཞིེས་པོ་འིད་ིནས་མར་མཆེོད་པོ་གོཙ་ོབ་ོད་ེཡིིན་པོས་རང་གོ་ིསྙིང་གོ་ནས་

མཆེོད་ཡིོན་ཐོོགོས་པོའི་ིལྷ་མ་ོདཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲོོས་ཏ་ེད་ེདགོ་གོིས་ཚོིགོས་སུ་

བཅད་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིསྒོ་ོནས། རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོ

བཞི་ིཔོ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིབདགོ་ཉེིད་ཡིིན་པོ་དེའི་ིསྐུ་འིཁྲུད་པོ་

དང་། ཞིབས་བསིལོ་བ་སོགོས་བྱས་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རང་གོི་རྒྱུད་ལོ་བདེ་བ་

ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཁྱེད་པོར་ཅན་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེནས་མཆེོད་པོ་ར་ེརེའི་ི

མཇུགོ་ལོ་མཆེོད་ལྷ་ད་ེདགོ་རང་གོ་ིསྙིང་གོར་བསྡུ་ཚུལོ་ནི། ཨ་ཾཡི་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾཾ་

པྲ་ཏཱི་ཙྪ་ཧཱུཾཾ་”སྭཱ1ཧཱ། ཞིེས་བརྗེོད་པོ་ན་མཆེོད་ལྷ་རྙེིང་པོ་རང་གོི་སྙིང་གོར་ཚུར་

བསྡུས། ཡིང་མཆེདོ་ལྷ་གོསར་པོ་ཕར་སྤྲོསོ།

རྒྱལོ་བ་རྣམས་ན་ིཡིནོ་ཏན་མཆེོགོ་གོ་ིསྐུ། །

ཚུལོ་ཁྲིམིས་རྣམ་པོར་དགོ་པོའི་ིདྲ་ིངད་ལྡང་། །

སྒྱུ་མའི་ིཆེོས་ལོ་ཡི་ེཤིསེ་དབང་བསྒྱུར་ཞིངི་། །

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།      སྭ      * སྭཱ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

421

རང་བཞིནི་རྣམ་དགོ་ཆེགོས་རྡུལོ་མ་ིམངའི་ཡིང་། །

བདགོ་ཅགོ་སྲི་ིཞུ་གུས་པོའི་ིཚུལོ་གྱིསི་སུ། །

དྲ་ིམཆེགོོ་གོཙང་མར་བཤིམས་ཏ་ེཕུལོ་བ་ཡིིས། །

བསདོ་ནམས་ཡིན་ལོགོ་ཡིངོས་སུ་རྫོོགོས་གྱུར་ཅིགོ །

ཅེས་པོ་བདུད་བཞི་ིལོས་རྒྱལོ་བའི་ིརྒྱལོ་བ་རྣམས་ན་ིབསྐལོ་པོ་གྲེངས་མེད་

པོ་གོསུམ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིབར་དུ་ཚོོགོས་བསགོས་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་

ཀུན་དང་ལྡན་པོའི་ིསྤེངས་རྟེོགོས་མཐོར་ཕྱིིན་པོས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏན་མཆེོགོ་

དང་ལྡན་པོའི་ིསྐུ། རྒྱལོ་བ་རང་ཉེིད་སླེོབ་པོ་ལོམ་གྱི་ིགོནས་སྐབས་སུ་བྱ་དཀའི་

བའིི་རྒྱལོ་སྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་དང་། དེའིི་ནང་ཚོན་ཚུལོ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཉེམས་བཞིེས་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་མཛོད་པོའིི་ལོགོ་

རྗེེས་ལོ་ད་ལྟ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིདྲ་ིངད་ལྡང་ཞིིང་། སྐབས་འིདིར་བྱང་སེམས་ཀྱ་ི

སྡེོམ་པོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ཏ་ེས་ོཐོར་གྱི་ིཕམ་ལྷགོ་དང་པོ་ོསྡེོམ་པོ་ནས་བཟུང་ཕྱིགོ་

རྒྱ་མ་དང་དངསོ་སུ་སྦྱིརོ་བའི་ིགོནས་སྐབས་སུའིང་།

ཀུནྡ་མ་ིའིབྱནི་ཚོངས་སྤྱིདོ་”བསྟནེ1། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལོ་གྱིི་ཐོིགོ་ལོེ་འིཛོགོ་པོ་ལོ་ཉེེས་

དམིགོས་ཆེེན་པོོར་བལྟས་ནས་ཚོངས་པོར་སྤྱིོད་པོའིི་ཚུལོ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོར་

དགོ་པོའིི་ལོམ་ལོ་བསླེབས་པོ་ཡིིན་པོས་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡིིན། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།      བརྟེེན      * བསྟནེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

422

གོཞིན་ཡིང་འིོད་གོསལོ་གྱིི་ཡིེ་ཤིེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རླུང་སེམས་ལོ་འིདོད་

རྒུར་མངའི་དབང་འིབྱོར་བ་ཡིིན་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཚོང་

ཞིིང་མངའི་དབང་འིབྱོར་བ་དང་། རང་བཞིིན་རྣམ་དགོ་ཆེགོས་རྡུལོ་མ་ིམངའི་

ཡིང་། །ཞིེས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་གོཉེིས་སམ། ཡིང་ན་དོན་དམ་པོའི་ིཆེ་

ནས་ཆེགོས་པོ་དང་ཆེགོས་པོའི་ིརྡུལོ་གྱི་ིདྲ་ིམ་མ་ིམངའི་བ། ཡིང་ན་རང་བཞིིན་

རྣམ་དགོ་དེའིི་དབྱིངས་སུ་གློོ་བུར་གྱིི་དྲི་མ་མཐོའི་དགོ་དགོ་པོ་གོཉེིས་ལྡན་གྱིི་

དབྱངིས་མཐོར་ཐུགོ་པོ་མངའི་བའི་ིམཆེདོ་པོ་འིབུལོ་ཡུལོ་ཁྱེདེ་ཀྱ་ིངང་ཚུལོ་ཚུལོ་

ཁྲིིམས་ཀྱ་ིདྲ་ིངད་ལྡང་ལྡང་བ་ཡིིན་པོའི་ིསྐུ་ལོ་དྲ་ིབཟང་པོོའི་ིབྱུགོ་པོ་བསྐུ་དགོོས་

དོན་མེད་ཀྱང་། བདགོ་ཅགོ་སྲི་ིཞུ་གུས་པོའི་ིཚུལོ་གྱིིས་སུ། །དྲ་ིམཆེོགོ་གོཙང་

མར་བཤིམས་ཏེ་ཕུལོ་བ་ཡིིས། །བསོད་ནམས་ཡིན་ལོགོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་

གྱུར་ཅིགོ །ཅེས་མཆེོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོིགོ་བརྗེོད་པོ་སྔོན་དུ་

འིགྲེ་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་རང་གོ་ིཐུགོས་ཀར་ཙན་དན་གྱི་ིལྡ་ེགུ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིདྲ་ིབཟང་

གོི་བྱུགོ་པོ་བསྐུས་ཡིོང་དུས་བསིལོ་སངས་སངས་འིདྲ་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནམ། དེ་

དགོ་གོ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡི་ེཤིསེ་སྐྱསེ་སངོ་སྙམ་པོ་བྱ།

སྤྱིིར་མཆེོད་ཡུལོ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་བརྗེོད་”ཀྱིས1་མ་ིལོང་བ་ཡིོད་ཀྱང་། སྔོན་

བྱོན་སྟོན་པོའིི་རྣམ་ཐོར་རྗེེས་འིཇུགོ་གོདུལོ་བྱའིི་ཉེམས་ལོེན་གྱིི་ཐོོགོ་ལོ་སྦྱིར་

ན། བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཡིོང་སའི་ིརྩ་བ་ད་ེབད་ེབའི་ིརྟེེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།     ཀྱ ི    * ཀྱསི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

423

སེམས་ལོ་ཐུགོ་པོ་ཡིིན་པོས། དེའི་ིའིཛོགོ་བད་ེལོ་ཉེེས་དམིགོས་སུ་བལྟས་ནས་

བསྡེོམ་པོར་བཤིད་ཅིང་། གོང་ལྟར་མཆེོད་ཕྲིེང་གོ་ི”མགོོ1་ནས་མཇུགོ་བར་དུ་

བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཤི་སྟགོ་ལོ་སྦྱིར་བ་འིད་ིདགོ་གོིས་བླ་མེད་ཀྱ་ིཁྱེད་ཆེོས་

ཧ་ཅང་གོསལོ་པོ་ོཐོོན་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་རེད། སྔོན་ལོ་བད་ེབའི་ིརྟེེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བདགོ་བྱེད་པོ་དང་། ད་ེནས་མ་ེཏོགོ་འིབུལོ་བ་ནི། རྒྱལོ་བ་

རྣམས་ན་ིཡིནོ་ཏན་མཆེོགོ་གོ་ིསྐུ། །ཞིསེ་པོ་རྒྱལོ་བ་རྣམས་ན་ིབསྐལོ་ཆེནེ་གྲེངས་

མེད་གོསུམ་དུ་ཚོོགོས་བསགོས་ནས་ཡིོན་ཏན་མཆེོགོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསྐུ། ཞིེས་

སགོོས་ན་ིགོངོ་དང་འིདྲ་ཞིིང་། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལོགོ་ཅསེ་པོ། ཡིབ་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།

གོསང་བའི་ིའིཁརོ་ལོ་ོཨནིྜ་ན་ིལོ་”ལྟར2། །

ཤིནི་ཏུ་སྔ་ོབ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབུང་བ་ཡིསི། །

བསྐྱདོ་པོའི་ིཔོདྨ་ལོས་བྱུང་མ་ེཏོགོ་དམར། །

ཞིེས་གོསང་འིདུས་ཀྱི་མཆེོད་ཕྲིེང་ནང་ཡིོད་པོ་བཞིིན། བྱང་ཆུབ་ཡིན་

ལོགོ་རྒྱན་གྱི་ིམ་ེཏོགོ་མཛོེས། །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལོགོ་ཅེས་པོ་ཡིབ་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་། རྒྱན་གྱིི་མེ་ཏོགོ་མཛོེས། ཞིེས་པོ་ཡུམ་དང་སྙོམས་འིཇུགོ་བྱས་ནས་

པོདྨའི་ིཁྲིགོ་གོིས་གོོས་པོ་སྟ་ེརྒྱན་གྱིིས་མཛོེས་པོ་ད་ེདགོ་གོིས་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱ་ེ

བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་བྱས་པོས་ད་ེབཞིིན་སྦྱིར་ཞིིང་། ད་ེལྟ་བུ་གོོམས་པོ་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་

མངའི་བ་ཡིནི་མདོ་ཀྱང་།

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢ན།     འིགོ ོ    * མགོོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༩ན།      སྟ ེ    * ལྟར



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

424

རང་བཞིནི་རྣམ་དགོ་ཆེགོས་རྡུལོ་མ་ིམངའི་ཡིང་། །

བདགོ་ཅགོ་སྲི་ིཞུ་གུས་པོའི་ིཚུལོ་གྱིསི་སུ། །

མ་ེཏོགོ་གོཙང་མར་བཤིམས་ཏ་ེཕུལོ་བ་ཡིིས། །

བསདོ་ནམས་ཡིན་ལོགོ་ཡིངོས་སུ་རྫོོགོས་གྱུར་ཅིགོ །

ཅེས་པོ་ན་ིདབྱིབས་དང་ཁ་དོགོ་གོ་ིམཆེོད་པོ་སྟེ། སྤྱིིར་མ་ེཏོགོ་གོ་ིམཆེོད་

པོ་སྤྱིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱས་བྱེད་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡིན་ལོགོ་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པོར་མཚོོན་ན། ང་ཚོ་ོགོསང་དབང་བསྐུར་བའི་ིསྐབས་ལོ་གོསང་རྫོས་

མྱོངས། དེའི་ིརྗེེས་ཡིབ་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ཡུམ་གྱི་ིབྷ་གོ་ལོ་མིགོ་བལྟས་པོས་”ངང་

1བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེ་བའིི་མོས་པོ་བྱེད་དགོོས་པོ་དུས་འིཁོར་དུ་གོསལོ་ཡིོད་

སྙམ། ད་ེལྟར་ན་མིགོ་གོ་ིདབང་པོ་ོརྒྱས་པོར་ཕན་ཐོོགོས་ས་རདེ་དམ།

རྒྱལོ་བ་རྣམས་ན་ིཡིནོ་ཏན་མཆེོགོ་གོ་ིསྐུ། །

ཡི་ེཤིསེ་ཕ་ོབྲིང་མཚོན་དཔོའེི་ིམ་ེཏོགོ་སྤེསོ། །

ཞིེས་པོ་དཔོེར་ན། རྒྱལོ་བ་ལོ་བདུགོ་སྤེོས་མ་ིདགོོས་ཏ་ེགོང་ལོགོས་”ཤིེ2་

ན། ཁྱེེད་ལོ་བདུགོ་སྤེོས་ཀྱི་མཆེོགོ་མངའི་བ་སྟེ། ཡིེ་ཤིེས་ཕོ་བྲིང་ཞིེས་པོ་ནི། 

མཁའི་འིགྲེོའི་ིཕ་ོབྲིང་སྟ་ེལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁོར་ལོ་བརྗེོད་ཅིང་། མཚོན་དཔོེའི་ིམ་ེཏོགོ་

”ཅེས3་པོ་མཚོན་མ་ོཁ་འིབྱེད་པོའི་ིམ་ེཏོགོ་ན་ིཀུནྡ་ཡིིན་པོས་མཚོན་མོའི་ིམ་ེཏོགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢ན།      ངང     * ངང་ཞིསེ་པོ་ལྷགོ་གོམ་སྙམ།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༦ན།      ཞི ེ    * ཤིེ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༨ན།      ཞིསེ     * ཅསེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

425

དང་འིདྲ་བའིི་ཁ་དོགོ་དཀར་པོོ་ཡིིན་པོའིི་བྱང་སེམས་དེ། ལྟེ་བའིི་གོཏུམ་མོའི་ི

མེས་བསྐུལོ་ཏ་ེགོཏུམ་མོའི་ིམ་ེཐོོགོ་ཏུ་བབས་ཡིོང་དུས་བྱང་སེམས་སྙིགོས་མ་

རྣམས་བསྲིེགོས་པོར་བྱེད་པོའིམ་བསྐམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་། དྭོངས་མ་རྣམས་

ཧ་ཅང་སྟོབས་དང་ལྡན་པོ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་ཡིིན་པོས། བདུགོ་སྤེོས་ལོ་

སྦྱིར་ཏ་ེརྒྱལོ་བ་ཁྱེོད་ལོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏན་མངའི་བས་སྤེོས་འིབུལོ་དགོོས་པོ་

མ་ིའིདུགོ་ཀྱང་། བདགོ་ཅགོ་གོ་ིབསོད་ནམས་གོསོགོ་པོའི་ིསླེད་དུ་བདུགོ་སྤེོས་

འིབུལོ་བར་བགྱི།ི ཞིསེ་ས།ོ །

མ་རིགོ་མུན་དང་བྲིལོ་བའི་ིཡི་ེཤིསེ་གོསལོ། །

ཞིེས་པོ་སྟོན་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཁྱེོད་ནི་ནང་གོི་སྒྲིོན་མེ་འིོད་གོསལོ་ཡིེ་

ཤིེས་མངོན་དུ་མཛོད་ནས་ཐོ་མལོ་པོའིི་སྐྱེ་འིགྲེོ་མཐོའི་དགོ་རྨོོངས་པོར་བྱེད་

པོའི་ིམ་རིགོ་པོའི་ིམུན་པོ་བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོ་གོཏན་ནས་སངས་པོའིམ། 

གོཏན་ནས་བཅོམ་ཞིིང་། ནང་གོ་ིབྱེད་ལོས་ཅན་གྱི་ིའིོད་གོསལོ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་

མ་ེམཆེོགོ་ད་ེམངའི་བས་ཕྱིིའི་ིསྒྲིོན་མ་ེའིབུལོ་མ་ིདགོོས་ཀྱང་། ཕྱིིའི་ིསྒྲིོན་མ་ེཕུལོ་

བ་ལོ་བརྟེེན་ནས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིེལོ་བའི་ིནང་གོ་ིསྒྲིོན་མ་ེད་ེལྟ་བུ་རང་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་

སྐྱ་ེབའི་ིདོན་ལོ་འིབུལོ་བར་བྱ། ཞིེས་མདུན་བསྐྱེད་ལོ་སྦྱིར་ན་རང་རྒྱུད་ལོ་སྐྱ་ེ

བའི་ིདོན་དུ་སྦྱིར་ཆེོགོ་གོམ། འིད་ིབདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ིསྐབས་ཡིིན་པོས་སྤྲོོས་པོའི་ི

ལྷ་མ་ོད་ེའིདྲ་ལོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་འིགྲེིགོ་གོིན་ཡིོད་དམ། མདུན་བསྐྱེད་ལོ་སྦྱིར་

ན་དངོས་གོནས་རང་གོི་ཉེམས་ལོེན་ལོ་སྦྱིར་རྒྱུ་འིདུགོ་སྙམ། ཕྱིིའིི་རྫོས་སྒྲིོན་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

426

མ་ེཕུལོ་བ་”དེའིི1་མཚོོན་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིརྫོོགོས་སྨོིན་སྐབས་ལོ་ཉེམས་ལོེན་ད་ེ

དང་ད་ེབྱེད་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིོང་བར་ཤིོགོ །ཅེས་སྨོོན་ལོམ་དང་འིབྲིེལོ་ནས་ཕུལོ་

ན་ཧ་ཅང་ཡིགོ་པོ་ོཡིདོ།

ནརོ་བདུན་ཡིནོ་ཏན་ཆེགོོ་ཤིསེ་བདུད་རྩའིི་ིཟས། །

ཞིེས་པོ་རྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིི་ཟས་དེ་ལོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པོ་གོཉེིས་ལོས། ཐུན་མོང་བའི་ིདབང་དུ་བྱེད་ན་ན་ིབདུད་རྩིའི་ིཟས་

འིཕགོས་པོའི་ིནོར་བདུན་ལོ་སྦྱིར་ཞིིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིདབང་དུ་བྱས་

ནས་བདུད་རྩི། ཞིེས་པོ་དགོ་པོའི་ིསྒྱུ་ལུས་ལོ་སྦྱིར་ན་རིགོས་འིདྲ་རྒྱུན་མ་ིཆེད་

པོ་དང་། རིམ་པོ་གོསུམ་པོའིི་སྒྱུ་ལུས་ལོ་སྦྱིར་ན་ལུས་ཕྲི་བ། གོང་ལོ་གོང་

འིཚོམ་གྱི་ིརླུང་སེམས་ལོ་འིདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུར་བར་བརྩ་ིརྒྱུ་ཡིོད་སྙམ། རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིལུས་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་ལྟར་འིཆེ་ིབ་མེད་པོའི་ིབདུད་རྩིའི་ིཟས་ད་ེསྒྱུ་མའི་ིལུས་

ལོ་སྦྱིར་གྱི་ིཡིོད། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཆེ་ིབ་མེད་པོའི་ིལུས་དང་། གོཞིན་གྱི་ིབཀྲེས་སྐོམ་

གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་སེལོ་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན་པོས་བདུད་རྩིའི་ིཟས། ཞིེས་སོ། །གོང་

ལྟར་ཀུནྡ་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལོ་ཚོགོས་བྱེད་པོ་ནས་བཟུང་ཕྱིགོ་རྒྱ་

དང་མཉེམ་པོར་སྦྱིརོ་བ། ད་ེལོ་བརྟེནེ་ནས་གོཏུམ་མ་ོའིབར་བ། གོཏུམ་མ་ོའིབར་

ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། ད་ེལོ་བརྟེེན་ནས་འིོད་གོསལོ་ཡི་ེཤིེས་མངོན་དུ་བྱེད་པོ། 

ད་ེལོ་བརྟེེན་ནས་སྒྱུ་མའི་ིལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་བཅས་རིམ་པོ་བཞིིན་འིོང་བ་ད་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢ན།      དའེི ི    * དསེ་ཡིནི་སྙམ།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

427

དགོ་རང་གོ་ིཉེམས་ལོེན་ལོ་སྦྱིར་ན་སྒྲུབ་པོའི་ིམཆེོད་པོར་འིགྱུར་པོ་དང་། གོཞིན་

ལོ་སྦྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡིནོ་ཏན་ཡིནི།

བླ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེོ་པོའི་ིདནོ་སྟནོ་ཅངི་། །

ཤིསེ་རབ་དབྱངས་ཀྱ་ིརྗེེས་འིགྲེ་ོརོལོ་མའོི་ིསྒྲི། །

བདུད་ཀྱ་ིའིཁརོ་ལོ་ོགོཞིམོ་ཕྱིརི་དབུལོ་བར་བགྱི།ི །

དནོ་གྱི་ིདབྱངིས་ལོ་མངའི་བརྙེསེ་འིད་ིབཞིསེ་ཤིིགོ །

ཅསེ་པོ་འིད་ིཌི་མ་རུ་ལོ་སྦྱིར་ཆེགོོ་གོམ། ཌི་མ་རུ་ན་ིསྤྱིརི་གོཏུམ་མ་ོ”སྐུལོ1་

བྱེད་ཡིིན་པོ་དང་། ལུས་ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་པོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ཞིིགོ་ཡིོད་ན་ད་ེདང་

འིབྲིེལོ་ནས་གོཏུམ་མ་ོབརྗེོད་པོ་མ་གོཏོགོས། ད་ེམིན་གོཞིན་དུ་གོཏུམ་མ་ོབརྗེོད་

པོ་མིན། རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལོ་བུའི་ིཕྱིགོ་བཞིེས་ཁྱེད་པོར་བ་བླ་མེད་ཁ་ོནར་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད་

ཀྱང་། ཕྱིགོ་བཞིེས་སྤྱི་ིཙམ་པོའི་ིཆེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེའིོགོ་མ་ལོ་ཡིང་ཡིོད། ད་ེའིདྲའི་ི

ཆེ་ནས་ཡིིན་ནམ། ཡིང་བླ་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེགོ་པོའི་ིདོན་སྟོན་ཅིང་། །ཞིེས་གོཏུམ་མ་ོ

བསྐུལོ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲི་སྒྲིོགོ་པོ་ཌི་མ་རུ་དང་། ཡིང་ན། རྡོོ་རྗེེས་མཚོོན་པོའིི་བདེ་

བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་དང་། དྲིལོ་བུས་མཚོོན་པོའི་ིཤིེས་རབ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱ་ིརོལོ་

མོས་བད་ེསྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྒྲི་སྒྲིོགོ་པོ་ཡིིན་པོས། བླ་མེད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐོེགོ་པོའི་ིདོན་སྟོན་པོར་སྦྱིར་ཆེོགོ་སྙམ། འིགོའི་ཞིིགོ་དགྲེ་བགོེགོས་ཀྱ་ིཀླད་

པོ་འིགོེམས་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན། ཞིེས་ཀྱང་འིབྱུང་། བདུད་ཀྱ་ིའིཁོར་ལོ་ོགོཞིོམ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡ན།      བསྐུལོ     * སྐུལོ
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ཕྱིརི་དབུལོ་བར་བགྱི།ི །ཞིསེ་པོའི་ིབདུད་ཀྱ་ིའིཁརོ་ལོ་ོན་ིསྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གོསུམ་

ལོ་སྦྱིར་ན། སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གོསུམ་གྱིིས་སྡུགོ་བསྔལོ་གྱི་ིརྟེེན་བྱེད་པོ་དང་། མ་

རིགོ་པོས་སྲིིད་པོ་འིཁོར་བའིི་འིཆེིང་ཐོགོ་བྱེད་པོས་མ་རིགོ་པོར་སྦྱིར་ནའིང་

འིགྲེགིོ་སྙམ། འིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིདགོ་པོའི་ིནང་། 

བདུད་ན་ིདཔོའི་བ་ོཆེནེ་པོའོི་ིབདུད། །

ཅེས་སོགོས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་གོཉེིས་བསགོས་པོའིི་ལོོ་སོགོས་དུས་ཚོོད་

དགོ་པོའི་ིདགོ་ཆེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐུ་ལོ་སྦྱིར་བ་སོགོས་ཕྱི་ིནང་གོཉེིས་ལོ་སྦྱིར་

ལུགོས་ཤིིགོ་ཡིོད་ཀྱང་ཡིགོ་པོ་ོམ་དྲན། གོང་ལྟར་བདེན་གོཉེིས་ཅིགོ་ཅར་མངོན་

སུམ་དུ་མཁྱེེན་པོའི་ིབླ་ོམངོན་དུ་མ་བྱས་བར་དུ་སྐྱོན་གྱིིས་བཅིངས་ཡིོད་པོ་དང་། 

སྣང་བ་གོསུམ་པོོ་དེ་མ་དགོ་ཕྱིིན་ཆེད་ལོ་བདེན་གོཉེིས་ཅིགོ་ཅར་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགོས་ཏེ་མཉེམ་བཞིགོ་ལོས་སླེར་ལྡང་བ་མེད་པོའིི་ཚུལོ་གྱིིས་ཇིི་སྲིིད་ནམ་

མཁའི་མ་ཟད་ཀྱ་ིབར་དུ་གོནས་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་མེད། ད་ེའིདྲའི་ིཉེེས་པོ་

ད་ེདགོ་བླ་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེགོ་པོའི་ིདོན་འིབའི་ཞིིགོ་གོིས་སེལོ་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན་པོས། 

བདུད་ཀྱ་ིའིཁོར་ལོ་ོགོཞིོམ་ཕྱིིར་དབུལོ་བར་བགྱིི། །དོན་གྱི་ིདབྱིངས་ལོ་མངའི་

བརྙེེས་འིད་ིབཞིེས་ཤིིགོ །ཅེས་པོ་འིད་ིལོ་སྦྱིར་ཆེོགོ་སྙམ། ད་ེནས་གོཟུགོས་སྒྲི་

དྲ་ིར་ོརེགོ་བྱ་ཞིེས་འིདོད་ཡིོན་ལྔ་དང་། རྒྱལོ་སྲིིད་སྣ་བདུན་འིབུལོ་བ་ནི། སྔོན་

མ་ིཁྱེིམ་མང་པོོར་མངའི་དབང་བསྒྱུར་མཁན་གྱི་ིརྒྱལོ་པོ་ོམཐུ་ཆེ་ེབ་ད་ེདགོ་ལོ་

འིཁོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོཞིེས་བརྗེོད། གོང་ལྟར་གློིང་གོཅིགོ་ལོ་མངའི་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དབང་བསྒྱུར་བ། གློིང་གོཉེིས་ལོ་མངའི་དབང་བསྒྱུར་བ་སོགོས་བཤིད་ཡིོད། 

དེང་སང་གློིང་བཞི་ིཔོ་ོད་ེགོང་ལོ་སྦྱིར་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད་པོ་མ་ིཤིེས། ཕྱིེད་ཀུ་ར་ེདང་

ཕྱིེད་དངོས་གོནས་ཡིིན། ཨ་རིའི་ིམ་ིཞིིགོ་ལོ་ཁྱེོད་རང་དགོ་ེསླེོང་སྒྲུབ་པོ་ལོ་སྔོན་

ལོ་ཨ་མ་ིར་ིཀ་ད་ེབྱང་སྒྲི་མ་ིསྙན་ཡིིན་མིན་གོཏན་ལོ་ཕབ་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད། སྒྲི་མ་ི

སྙན་པོའི་ིཚོ་ེཚོད་ལོ་ོསྟོང་ཡིིན་གོསུངས་པོ་དེའི་ིཐོོགོ་ནས་བསམ་ན་མིན་ཀྱང་ཉེ་ི

ཟླའི་ིའིགྲེ་ོསྟངས་སགོོས་ཀྱ་ིཆེ་ནས་སྒྲི་མ་ིསྙན་པོ་ཡིནི་པོའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་རདེ། འིཁརོ་

ལོོའི་ིབསྒྱུར་བ་ལོ་ལྕོགོས་དང་། ཟངས་དང་། དངུལོ་གྱི་ིའིཁོར་ལོོས་བསྒྱུར་བ་

ཞིེས་བཤིད་ཡིོད། གོང་ལྟར་འིཁོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོཞིེས་པོ་རྒྱལོ་པོ་ོ

མཐུ་ཆེ་ེབ་ད་ེདགོ་གོ་ིསྟོབས་འིབྱོར་མངའི་ཐོང་དུ་བརྩ་ིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ད་ེ

ལོ་འིཁརོ་ལོ་ོདང་། ནརོ་བུ་དང་། བཙུན་མ་ོདང་། བླནོ་པོ་ོདང་། གློང་པོ་ོདང་། རྟེ་

མཆེོགོ་དང་། དམགོ་དཔོོན་འིད་ིརྣམས་རྒྱལོ་པོོའི་ིཁྱེད་ཆེོས་ཀྱ་ིནོར་བདུན་རེད། 

འིཇིིགོ་རྟེེན་ན་རྒྱལོ་པོོའི་ིནང་གོ་ིརྒྱལོ་པོ་ོཆེེས་མཆེོགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་ད་ེའིཁོར་ལོོས་

བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོཡིིན་པོ་དང་། འིཁོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལོ་པོོའི་ིའིདོད་ཡིོན་

ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་ཤིོས་རྣམ་པོ་བདུན་པོ་ོད་ེརེད། མདོར་ན་མིའི་ིའིགྲེ་ོབ་ལོ་སྣང་

ཞིིང་སྲིིད་པོའི་ིཕུན་ཚོོགོས་ཀྱ་ིཕུད་ད་ེཕུལོ་བའི་ིདོན་རེད། ད་ེབཞིིན་གོཟུགོས་

སྒྲི་ལོ་སོགོས་པོ་ད་ེདགོ་ཀྱང་ང་ཚོོའི་ིབསོད་ནམས་གོསོགོ་པོའི་ིཆེེད་དུ་མཆེོད་

དགོསོ་ཀྱ་ིཡིདོ་པོ་དང་། ད་ེཡིང་མཐོངོ་ཆེསོ་སུ་ཡིདོ་པོའི་ིགོཟུགོས་སྒྲི་ལོ་སོགོས་

པོ་ད་ེདགོ་དང་། མཆེོད་ཡིོན་ལོ་སོགོས་པོ་ཕུལོ་ན་ང་ཚོོའི་ིབླ་ོལོ་ཤིར་ཐུབ་ཅིང་། 



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ད་ེམིན་སངས་རྒྱས་ནང་ཁ་ོནའི་ིསྤྱིོད་ཡུལོ་དུ་གྱུར་པོ་ཞིིགོ་ང་ཚོོས་བསྒོོམ་ཤིེས་

ཀྱི་མ་རེད། བཞིིན་ལོགོ་གོི་རྣམ་པོར་ཤིར་བ་དེ་གོོང་ཞུས་བཞིིན་གོདུལོ་བྱའིི་

གོཞིན་སྣང་ངམ་གོདུལོ་བྱའིི་ཆེེད་དུ་སྣང་བ་ཞིིགོ་རེད། སངས་རྒྱས་རང་

དབང་གོ་ིསྒོ་ོནས་སྣང་བ་མིན་པོར་གོཞིན་དབང་གོ་ིསྒོ་ོནས་སྣང་བ་ཡིིན་གོཤིིས། 

ད་ེམཆེོད་ལུགོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ནས་འིགྲེ་ོབ་མ་ིདང་། དེའི་ིནང་ནས་

ཀྱང་འིཛོམ་བུ་གློིང་པོ་མངལོ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་པོ་ཚོོའིི་འིཚོོ་བ་”སྐྱེལོ1་

སྟངས་གོང་འིདྲ་བྱདེ་ཀྱནི་ཡིདོ་པོ། དའེི་ིའིགྲེསོ་དང་བསྟུན་ནས་ཡིངོ་བ་ན།ི དཔོརེ་

ན། གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་ལོ་ཆེ་བཞིགོ་ན། སྔོན་རྒྱ་གོར་གྱི་ིཁང་པོ་རྩིགོ་སྟངས་དང་

འིདྲ་པོ་ོའིདུགོ་སྙམ། འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་མ་ཧེའི་ིཞིལོ་ཡིོད་པོ་འིད་ིརིགོས་རྒྱ་གོར་

དང་འིབྲིེལོ་བ་ཡིོད་སྙམ། ང་ཚོོའི་ིབླ་ོལོ་འིཆེ་ིབདགོ་གོཤིིན་རྗེ་ེམ་ཧེའི་ིགོདོང་ཅན་

རེད་ཅེས་བརྗེོད་ཅིང་། ད་ེའིདུལོ་བྱེད་ད་ེད་ེལོས་ཀྱང་འིཇིིགོས་ཙམ་གྱི་ིམ་ཧེའི་ི

མགོ་ོཅན་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས། ད་ེས་བདགོ་ཀླུ་གོཉེན་དང་། གོཤིིན་རྗེ་ེརྣམས་

ཀྱ་ིཁ་གོནོན་ལོ་བསྟན་པོ་ལྟ་བུར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱ་ིརྟེོགོ་པོ་ནས་བཤིད་ཡིོད། ས་འིོགོ་

གོི་གོདོན་བརྒྱད་དང་། ནད་བརྒྱད་དེ་དགོ་ལོ་ཞིབས་གོཡིས་པོ་བརྒྱད་དང་། 

གོཡིོན་པོ་བརྒྱད་བྱས་ནས་མིང་ད་ེཐོོན་ཡིོང་བ་རེད། གོང་ལྟར་མིའི་ིབླ་ོལོ་ཤིར་

སྟངས་ཤིགིོ་དང་སྦྲལེོ་ནས་ཡིངོ་ཆེགོོ་སྙམ། འིད་ིདགོ་ཏན་ཏན་མའིི་ིབསམ་བླ་ོདང་

བསྟུན་པོ་ཡིིན་གྱི་ིརེད། དཔོེར་ན། གློིང་སྐུ་གོོང་མའི་ིདགོ་སྣང་ལོ་འིཇིིགོས་བྱེད་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༠༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༣ན།      བསྐྱལེོ     * སྐྱལེོ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོཞིིགོ་གོཟིགོས་པོ་རེད། གློིང་རིན་པོ་ོཆེེས་ད་ེདང་འིབྲིེལོ་བའི་ི

ཆེ་ོགོ་ཞིིགོ་བརྩམས་གོནང་ཡིོད། དེའི་ིཚོ་ེགློིང་རིན་པོ་ོཆེེར་ཕྱི་ིནང་གོ་ིརྟེེན་འིབྲིེལོ་

ཞིིགོ་གོ་ིདབང་གོིས་འིཇིིགོས་བྱེད་དཀར་པོ་ོཞིིགོ་སྣང་བ་ཡིིན་གྱི་ིརེད། ད་ེབཞིིན་

དུ་དང་པོོ་མ་ཧེའིི་ཞིལོ་བསྟན་པོ་དེ། དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ཀྱི་དངོས་ཡིོད་གོནས་

ཚུལོ་མིའི་ིབསམ་བླ་ོཞིིགོ་དང་འིབྲིེལོ་ནས་ཚུར་ཤིར། ང་ཚོོས་ད་ེབཞིིན་ཉེམས་

ལོེན་བྱེད་དུས་ཕྱི་ིནང་གོ་ིརྟེེན་འིབྲིེལོ་མུ་མཐུད་ནས་འིགྲེིགོ་འིོང་། གོང་ལྟར་གོཞི་ི

བཞིགོ་ས་ད།ེ

སམེས་བསྐྱདེ་པོ་ན་ིགོཞིན་དནོ་ཕྱིརི། །

ཡིང་དགོ་རྫོགོོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདདོ། །

ཅེས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ད་ེརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་རིམ་ལྔ་གོསལོ་སྒྲིོན་

དུ་གོསུངས་འིདུགོ །དུས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལོ་ོདང་པོ་ོགོསུངས་ས་དྲང་སྲིོང་ཉེ་ིམའི་ིཤིིང་

རྟེ་ལོ་སོགོས་པོ་སྐབས་དེར་སྐྱབས་འིགྲེ་ོརྒྱུད་ལོ་སྐྱེས་ནས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་

པོར་གྱུར་པོ་རེད། ཡིིན་ནའིང་ཕྱི་ིརོལོ་པོའི་ིགྲུབ་མཐོའི་དོར་མ་ཐོགོ་ཡིིན་པོས་

དེར་བསྟུན་ནས་དུས་འིཁོར་ནང་ལོ་ཉེ་ིཟླའི་ིསྐོར་གོསུངས་ཡིོད། ད་ེལྟར་ནའིང་

དེང་དུས་འིཁོར་ཉེམས་ལོེན་བྱེད་མཁན་ཚོང་མ་ཕྱི་ིརོལོ་པོ་དང་འིབྲིེལོ་བ་ཡིོད་

དགོོས་དོན་མེད་ཅིང་། ད་ེབཞིིན་གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིཉེམས་ལོེན་བྱེད་མཁན་

ཡིོད་ཚོད་དུར་ཁྲིོད་ལོ་སྐྱུགོས་བྲི་ོསྣང་མེད་ནའིང་། དང་པོ་ོགོསུངས་ས་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་

ཏ་ིདང་འིབྲིེལོ་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་ས་རེད། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེེའི་ིལྷ་ཚོོགོས་གོཞིན་རྣམས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཀྱང་ད་ེལྟར་བསམ་དགོོས། མ་ིམངོན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་སུ་ཤིེལོ་གྱི་ིཁང་པོའི་ི

ནང་ལོ་འིོད་འིཚོེར་རེར་བཞུགོས་ཡིོད་ཟེར་བ་ལྟར། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཅེས་པོ་

ཕར་དརེ་སྔ་ོཙོགོ་གོརེ་ཡིདོ་པོ་ལྟ་བུ་མནི་ལོ། གོསང་འིདུས་དང་བད་ེམཆེགོོ་ཀྱང་

ད་ེབཞིིན་ཡིིན། སྒྲུབ་པོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་དོན་ལོ་སེམས་བཟ་ོབཅོས་བྱེད་དགོོས། 

དམིགོས་རྟེེན་ཞིིགོ་བསྒོོམས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིགོ་ཕྱིི་ནང་གོི་རྟེེན་འིབྲིེལོ་མང་པོ་ོ

ཞིིགོ་འིགྲེིགོ་གོིན་ཡིོད་པོས་གོཅིགོ་གོ་ོགོཉེིས་ཆེོད་འིོང་། དེས་ན་བཟ་ོལྟ་ཞིིགོ་ན་ི

བསྒོོམ་དགོོས་ལོ་དེ་ཡིང་ལྷ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས་པོས་དེ་ནི་ཁམས་དང་མཐུན་

པོའི་ིསྒོ་ོནས་ཤིར་ཡིངོ་གོནི་ཡིདོ་སྙམ། 

དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགོས་བསྐྱེད་སྨོོན་ལོམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཕ་

རོལོ་གོདུལོ་བྱའི་ིབླ་ོལོ་གོང་འིདྲ་ཞིིགོ་འིཇུགོ་པོ་ཡིོད་ན་ད་ེདང་མཐུན་པོར་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པོའི་ིསྣང་བ་ཤིར་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་གོསུང་གོིན་འིདུགོ །ད་དུང་སྒྲུབ་

བྱེད་ཕན་ཐོོགོས་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་ན།ི རྣལོ་འིབྱོར་པོ་ལོ་རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལོེའི་ིའིགྲེ་ོསྟངས་

ཀྱི་ཐོོགོ་ནས་ཉེམས་ཤིར་སྟངས་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་པོ། དཔོེར་ན། འིཇིིགོས་བྱེད་

ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་གྱུར་ཡིིན་ན་ཡིང་སྣང་བ་ཤིར་སྟངས་ཕལོ་ཆེེར་

མི་འིདྲ་བ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་སྙམ། སྔར་༸རྒྱལོ་མཆེོགོ་བསྐལོ་བཟང་གོི་སྐབས་

ལོ། གྲུབ་མཆེོགོ་བད་ེབའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། པོཎ་ཆེེན་དཔོལོ་ལྡན་ཡི་ེཤིེས། སྟགོ་ཕུ་

བསྟན་པོའི་ིརྒྱལོ་མཚོན་བཅས་ཁངོ་རྣམ་པོ་གོསུམ་ལྷན་དུ་བཞུགོས་པོའི་ིསྐབས་

ཤིགིོ །དུས་སྐབས་དརེ་སྟགོ་ཕུ་བསྟན་པོའི་ིརྒྱལོ་མཚོན་ལོ་མངནོ་ཤིསེ་ཡིདོ་པོའི་ི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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སྐད་གྲེགོས་ཡིོད། དེར་བརྟེེན་པོཎ་ཆེེན་དཔོལོ་ལྡན་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིས་བཀའི་འིདྲི་

གོནང་སྟེ། ཁྱེེད་རང་ལོ་མངོན་ཤིེས་ཡིོད་སྐད་འིདུགོ་པོས། ངའི་ིཨམ་ཕྲིགོ་ནང་

ཅ་ིའིདུགོ་གོམ། ཞིསེ་བཀའི་འིདྲ་ིགོནང་བར། ཁངོ་གོསི་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་ནས། 

ཁྱེེད་རང་གོ་ིཨམ་ཕྲིགོ་ནང་ཐོོད་པོའི་ིཕྲིེང་བ་གོཡུ་བྱུར་གྱི་ིརྒྱན་ཕྲིན་བུ་ཡིོད་པོ་

ཞིིགོ་འིདུགོ་གོསུངས་པོ་ད་ེཏགོ་ཏགོ་ཐོགིོ་པོ་རེད། ཁྱེེད་རང་ལོ་ཇི་ིལྟར་ཤིར་གྱིིན་

འིདུགོ་གོམ་གོསུངས་པོར། ངས་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་ནས་བལྟས་སྐབས་མདུན་

དེར་དྲིལོ་བུ་ཞིིགོ་ཤིར་བ་དེའི་ིསྟེང་བརྟེགོ་དགོོས་པོའི་ིདོན་གོང་ཡིིན་གོསལོ་ཡིོང་

གོིན་འིདུགོ །དེ་རྣལོ་འིབྱོར་པོའིི་རྩ་རླུང་གོི་ཁྱེད་པོར་ཡིིན་པོ་འིདྲ་གོསུངས་པོ་

ལྟར་ཡིིན་ས་རེད་བསམ་གྱིི་འིདུགོ །དེ་ནས་སྐབས་དོན་མཆེོད་པོའིི་སྐོར་ལོ། 

མཆེདོ་པོ་ད་ེའིདྲ་ཡིངོ་བ་ད་ེམའིི་ིབསམ་བླའོི་ིའིགྲེསོ་དང་བསྟུན་པོ་སྟ།ེ

དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་འིཛོམ་བུ་གློིང་གོ་ིམིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགོས་ཀྱ་ིའིགྲེ་ོསྟངས་ཤིིགོ་ལོ་

འིཁོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོསོགོས་གོཙིགོས་ཆེེར་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད་པོས་དེའི་ི

རྣམ་པོར་བསྟན་གྱི་ིཡིོད་ཀྱང་། དེང་གོ་ིདུས་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་”ཀྱིས1་

རྒྱུད་སྡེ་ེགོསུངས་པོ་ཡིིན་ན། འིཁརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལོ་པོའོི་ིརྣམ་པོར་བསྟན་

གྱི་ིམ་རེད་བསམ་གྱི་ིའིདུགོ །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆེོགོ་གོ་ིསྤྲུལོ་སྐུའི་ིརྣམ་པོར་

རྒྱ་གོར་དུ་བྱོན་སྐབས་དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལོ་རིགོས་གོཙ་ོབ་ོབྱེད་ཀྱིན་ཡིོད་པོས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྒྱལོ་པོོའི་ིརིགོས་སུ་ཕེབས་པོ་དང་། མ་འིོངས་པོ་ན། རྗེེ་བཙུན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༡༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།      ཀྱ ི    * ཀྱསི 



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བྱམས་མགོོན་བྲིམ་ཟེའིི་རིགོས་ལོ་གོཙིགོས་ཆེེར་འིཛོིན་པོའིི་དུས་སུ་བྱོན་གྱིི་

ཡིོད་པོས་བྲིམ་ཟེའི་ིརིགོས་ལོ་འིཁྲུངས་རྒྱུ་རེད།  ད་ེབཞིིན་ནམ་ཞིིགོ་རིགོས་

དམའི་བར་བརྗེོད་པོ་དགོ་གོཙིགོས་ཆེེར་བྱེད་པོའིི་སྐབས་བྱུང་ན་དེ་དགོ་གོི་

རགིོས་སུ་ཕབེས་ཐོགོ་ཆེདོ་རདེ།

དེས་ན་ང་ཚོོའི་ིབསམ་བློའི་ིཐོོགོ་ནས་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོར་མངོན། འི་ོན་འིད་ི

རྣམས་བསམ་བློས་གོང་བཟོས་བཟོས་རེད་དམ་ཞི་ེན་མིན། འིོན་ཀྱང་བསམ་བླ་ོ

བཏང་ན་ཕན་གོནོད་དངོས་སུ་འིབྲིེལོ་གྱི་ིཡིོད། གོལོ་ཏ་ེར་ིབ་ོདགོ་ེལུགོས་པོས་

བསྒོམོ་གྱི་ིཡིདོ་པོའི་ིའིཇིགིོས་བྱདེ་ཞིལོ་དགུ་མ་དངསོ་དང་། ད་ེམནི་པོའི་ིཞིལོ་གྱི་ི

འིགྲེ་ོསྟངས་རྣམས་ནོར་བ་ཡིིན་ན། དང་པོ་ོལྟར་བསྒོོམ་ན་དངོས་གྲུབ་འིབྱུང་ལོ། 

ཕྱི་ིམ་ལྟར་བསྒོོམ་ན་བསྒོོམ་སྟངས་ནོར་བས་དངོས་གྲུབ་འིབྱུང་མ་ིསྲིིད་དགོོས་

ཀྱང་། ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་ཏ་ེརྭ་ལུགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འིཇིིགོས་བྱེད་བརྩེགོས་ཞིལོ་

བྱས་ཏ་ེརྩ་བའི་ིཞིལོ་གོསུམ་དང་། དེའི་ིསྟེང་དུ་གོསུམ། ཡིང་དེའི་ིསྟེང་དུ་གོསུམ་

དང་། ཕྱིགོ་ཞིབས་ཀྱང་མ་ིའིདྲ་བ་བཅས་བསྒོམོ་གྱི་ིཡིདོ་ལོ་བསྒོམོས་ནས་བསྐྱདེ་

རྫོོགོས་ཀྱ་ིརྟེོགོས་པོ་རིམ་གྱིིས་རྙེེད་ཡིོང་བས་དེའིང་འིགྲེིགོ་གོིན་ཡིོད། ད་ེལོའིང་

འིབྲིལེོ་བ་ཞིགིོ་འིདུགོ་བསམ་པོ་བྱུང་། ད་ེཡིན་ན་ིམཆེདོ་པོ་འིབུལོ་རྒྱུའི་ིསྐརོ་ར།ོ །

དེ་ནས་འིཇིམ་དཔོལོ་མཁའི་ལོས་དང་། གོཉེིས་མེད་ཐུན་མོང་གོང་རུང་

གོིས་བསྟོད་པོའི་ིསྐབས་རང་གོ་ིསྙིང་གོ་ནས་བསྟོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོསྤྲོོས་ནས་འིདོད་

སྣམ་གྱི་ིསྟེང་དུ་བསྟོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་འིཁོད་ད།ེ ད་ེདགོ་གོིས་བསྟོད་ནས་རང་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བའིི་ཐུགོས་རྒྱུད་ལོ་བདེ་སྟོང་གོི་ཡིེ་ཤིེས་སྐྱེས་

སོང་སྙམ་པོ་བྱ། བསྟོད་ཚོར་བ་དང་བསྟོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་རང་གོ་ིསྙིང་གོར་

བསྡུ་དགོསོ། 

མཆེོད་པོ་ལོ་ཕྱི་ིཡི་ིམཆེོད་པོ་དང་། ནང་གོ་ིམཆེོད་པོ། གོསང་བའི་ིམཆེོད་

པོ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱ་ིམཆེདོ་པོ་བཅས་བཞི་ིལོས། ཕྱི་ིཡི་ིམཆེདོ་པོ་ན་ིགོངོ་དུ་བཤིད་

ཟིན་པོ་ལྟར་དང་། ནང་གོ་ིམཆེོད་པོ་འིབུལོ་བ་ལོ་རྣལོ་འིབྱོར་པོ་རང་ཉེིད་མངལོ་

སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་ཞིིགོ་དགོོས། ད་ེལོ་དགོོས་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཡིོད། ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིམཆེོད་པོ་ཤི་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ་སྦྱིངས་རྟེོགོས་སྦར་གོསུམ་བྱས་

པོ་ཡིིན་པོས་བླ་མེད་ཁ་ོནའི་ིགོཞུང་ནས་མ་གོཏོགོས་མ་ིའིབྱུང་། གོང་ལྟར་ལུས་

ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་པོའི་ིཐོབས་མཁས་སྟནོ་པོའི་ིགོཞུང་ཞིིགོ་ནས་མ་གོཏགོོས་མ་ི

འིབྱུང་བས། མཆེདོ་པོ་ད་ེརང་གོསི་ཀྱང་ལོངོས་སྤྱིད། ཡུལོ་དམ་པོ་རྣམས་ལོའིང་

མཆེོད་ན། རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལོ་ེབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིདགོོས་པོ་དང་

རྟེེན་འིབྲིེལོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཡིོད། ད་ེའིདྲའི་ིནང་གོ་ིམཆེོད་པོ་དེས་རང་ལོ་མཆེོད། 

བདགོ་མདུན་གོང་ཡིིན་ནའིང་ཐོད་ཀའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགོས་ཙམ་མ་

ཟད། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཀའི་ིབླ་མ་ལྷ་ཚོོགོས་དང་། ད་ེལོས་ལྷགོ་པོ་ཁམས་གོསུམ་གྱི་ི

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་ད་ེདང་དེའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་གྱི་ིལྷའི་ིརྣམ་པོར་

བསྒྱུར་ཏ་ེམཆེོད་པོ་འིདི། ནང་མཆེོད་ལོ་མ་གོཏོགོས་མ་བཤིད་པོ་ཡིིན་སྟབས་

ནང་མཆེོད་ཤིིན་ཏུ་གོནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཞིིང་། ད་ེའིདྲའི་ིཆེ་ནས་མཇུགོ་དེར་ནང་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

436

མཆེདོ་འིབུལོ་དགོསོ། ནང་མཆེདོ་འིབུལོ་ལུགོས་གོང་འིདྲ་རདེ་དམ་ཞི་ེན། སྔནོ་

དུ་ནང་མཆེོད་འིཐོོར་བའི་ིབྱ་བ་བྱས་ཟིན་པོས། སྐབས་འིདིར་ནང་མཆེོད་བྱིན་

རློབས་གོསར་དུ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡིགོ་པོ་ོཡིོད། གོལོ་ཏེ་མ་བྱུང་ནའིང་ཁྱེད་མེད། 

དང་པོོ་ནས་བྱིན་རློབས་ཟིན་པོས་གོསར་དུ་བྱིན་རློབས་མ་བྱས་ནའིང་ཆེད་

སྐྱནོ་མདེ། ནང་མཆེདོ་འིབུལོ་བ་ན།ི

ཨ་ཾམཆེོད་དོ། ཕྱིོགོས་བཅུ་དུས་གོསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཡིོན་ཏན་འིཕྲིིན་ལོས་ཐོམས་ཅད་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་

པོའི་ིང་ོབ་ོཆེོས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོསྟོང་ཕྲིགོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་ིའིབྱུང་གོནས་འིཕགོས་

པོའི་ིདགོ་ེའིདུན་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིམངའི་བདགོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

ཞིལོ་དུ་ཨ་ཾ”ཨཱཿཿ1་ཧཱུཾཾ། ཞིེས་སོགོས་ཀྱ་ིསྐབས་བསྒོོམ་དོན་ན་ིརང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་

བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིཔོར་གོསལོ་བའི་ིམ་ཧེའི་ིཞིལོ་གྱི་ིམཚོོགོ་མའི་ིསྒོང་

ལོ་རིགོས་བདགོ་མ་ིབསྐྱོད་པོར་གོསལོ་བ་དེའི་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགོ་ིཐོིགོ་ལོེའི་ིནང་

ལོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དང་། དེའི་ིམཐོའི་བསྐོར་དུ་ཆེོས་འིབྲིེལོ་དངོས་ཐོོབ་ཀྱ་ི

བླ་མ་རྣམས་དང་། ད་ེབཞིིན་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་ཐོམས་ཅད་གོསལོ་བཏབ། ཡིང་

འིཇིམ་དཔོལོ་གྱི་ིཞིལོ་གྱི་ིམདུན་ཐོད་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབླ་མ་རྣམས་ཁྲིོམ་ཚོོགོས་

ཀྱ་ིཚུལོ་དུ་གོསལོ་བཏབ་ནའིང་འིགྲེིགོ །ཨ་ཁུ་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོསུང་ལྟར་

ན། རིགོ་བདགོ་གོ་ིཐུགོས་ཀར་བཀོད་པོའིམ། མདུན་དུ་ཁྲིོམ་ཚོོགོས་ཀྱ་ིཚུལོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༡༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༡ན།      ཨ    * ཨཱཿཿ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དུ་བཀོད་ནའིང་འིགྲེིགོ་པོར་གོསུངས་ཡིོད། གོང་ལྟར་འིབུལོ་ཡུལོ་བླ་མ་རྣམས་

ད་ེལྟར་གོསལོ་འིདེབས་དགོོས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པོ་དང་། 

རང་གོསི་ཀྱང་བསྟནེ་པོའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེབཞིའིི་ིལྷ་ཚོོགོས་ད་ེརྣམས་སྤྱི་ིབ་ོདང་། མགྲེིན་

པོ་དང་། སྙིང་གོའི་ིགོནས་གོསུམ་ས་ོསོར་བཀོད་ནས་འིབུལོ་དགོོས་སྙམ། ད་ེ

ནས་དཀྱིལོ་འིཁོར་གྱི་ིགོཙ་ོབ་ོདཔོའི་གོཅིགོ་ལོ་ཕུལོ། ཆེོས་འིདིའི་ིབཀའི་སྲུང་

ཆེོས་རྒྱལོ་ཕྱི་ིསྒྲུབ་དང་ནང་སྒྲུབ་སོགོས་ཀྱ་ིགོཤིིན་རྗེ་ེརྣམས་དང་། དེའི་ིའིཁོར་

གྱི་ིབཀའི་སྲུང་རྣམས་དཀྱིལོ་འིཁོར་གྱི་ིཤིར་སྒོོའི་ིསྒོ་ོཁང་གོ་ིའིོགོ་གོ་ིའིགོགོ་དེར་

ཡིོད་པོར་བསམ་པོའིམ། ཡིང་ན། སྔོན་འིགྲེ་ོགོཏོར་མའི་ིསྐབས་བཞིིན་དུར་ཁྲིོད་

ཀྱི་ནང་དུ་ཡིོད་པོར་གོསལོ་བཏབ་ནའིང་འིགྲེིགོ །དེ་རྗེེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐུའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་”པོ1་ལོ་ནང་མཆེོད་ཕུལོ། མཐོར་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་རང་གོ་ིལུས་ལོ་ཞུགོས། ད་ེནས་རང་གོིས་བདུད་རྩ་ི

མྱོངས་པོས་ཟགོ་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱེད་པོར་ཅན་རྒྱུད་ལོ་སྐྱསེ་སངོ་སྙམ་པོ་བྱ། 

ད་ེལྟར་དངོས་སུ་མཆེོད་ལྷ་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྤྲོོས་ཏ་ེནང་མཆེོད་ཕུལོ་བའི་ིམོས་པོ་བྱ་

དགོོས་པོ་དང་། རང་གོ་ིམདུན་ལོ་ནང་མཆེོད་ཡིོད་ན་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ིསྐབས་

ནས་ཀ་པཱ་ལོའི་ིམདུན་ད་ེརང་ལོ་བསྟན། མདུན་བསྐྱེད་ཡིིན་ན་ཀ་པཱ་ལོིའི་ིམདུན་

ད་ེཕར་འིབུལོ་ཡུལོ་ལོ་བསྟན་དགོོས། དའེི་ིཚུལོ་ན།ི བད་ེམཆེོགོ་རྩ་རྒྱུད་ལོས།

སྦམོ་པོ་ོམཐོའི་ལྟགོ་རྩ་ེསྦྱིར་བས། །

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༡༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༤ན།      བ    * པོ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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རྣལོ་འིབྱརོ་རིགོ་པོས་རྟེགོ་ཏུ་དཔྱོད། །

ཞིེས་པོའི་ིདོན་ནི། མཐོ་ེབོང་དང་སྲིིན་མཛུབ་གོཉེིས་ཁ་སྦྱིར་བའི་ིམཐོ་ེབོང་

ཡིབ་ཀྱི་རྡོ་ོརྗེེ་དང་། སྲིིན་མཛུབ་དེ་ཡུམ་གྱིི་པོདྨའིི་མཚོོན་དོན་ཡིིན་པོས། དེ་

གོཉེིས་སྦྱིར་ནས་བསྲུབས་པོ་ལོས་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆེོད་པོ་

འིབུལོ་བ་ཡིིན། ངེས་པོར་དུ་ནང་མཆེོད་ཕྱི་ིལོ་འིཐོོར་མ་ིདགོོས། ཡིང་གོསང་བ་

འིདུས་པོའི་ིསྐབས་མཐོ་ེབོང་བསྲུབས་ནས་ས་གོཞི་ིདང་། མིང་མེད་བསྲུབས་

ནས་ཞིེས་སོགོས་གོང་ལྟར་རི་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབས་ཏེ་བདུད་རྩིའིི་སྙིང་

པོོ་ཐོོན་པོའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་འིབྲིེལོ་ནས་བདུད་རྩིའིི་སྙིང་པོོ་ཕུལོ་བའིི་

མོས་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་པོ་དང་། ད་ེཡིང་ནམ་རྒྱུན་ཕྱིགོ་ལོེན་ལོ་སྲིིན་མཛུབ་ཀྱིས་

ནང་མཆེོད་ཀ་ལོིའི་ིནང་ལོ་གོཡིོན་བསྐོར་ལོན་གོསུམ་གྱིིས་དཀྲུགོས་ཏ་ེའིབུལོ་

གྱིི་ཡིོད། དེ་ནས། ཨ་ཾམཆེོད་དོ། ཞིེས་པོ་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མ་རིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་ཞིལོ་དུ་ཨཾ་”ཨཱཿཿ1་ཧཱུཾཾ། ཞིེས་བརྗེོད་དེ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མར་སྤྱིི་གོཙུགོ་

ནས་འིབུལོ་དགོོས། རྩ་བའི་ིབླ་མ་རིགོས་བདགོ་གོ་ིཐུགོས་ཀ་སོགོས་གོང་དུ་

བསྒོོམས་ཡིོད་ནའིང་སྤྱི་ིགོཙུགོ་གོ་ིཐོད་ཀ་ནས་དང་། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་

ནས་བཟུང་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལོ་སྙིང་གོའི་ིཐོད་ནས་དང་། བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་

མའི་ིམཇུགོ་དེར་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིམཚོན་ཐོོན་དུས་ཡིར་མཐོ་ོཙམ་བྱས་ཏ་ེའིབུལོ། 

དེ་ནས་ཡིི་དམ་ལོ་མགྲེིན་པོའིི་ཐོད་ནས་ཨཾ་ཡི་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾཾ་ཕཊི། ཨཾ་”ཨཱཿཿ2་ཧཱུཾཾ། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༡༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།      ཨཱཿ    * ཨཱཿཿ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༡༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༤ན།        ཨཱཿ    * ཨཱཿཿ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཞིེས་བརྗེོད་ད་ེའིབུལོ། གོཞིན་ཡིང་རྒྱུད་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདང་འིབྲིེལོ་བའི་ིཡི་ིདམ་

དཀྱིལོ་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་ཚོོགོས་ཞིེས་བརྗེོད་དུས་སྤྱི་ིབ་ོམགྲེིན་པོ་སྙིང་གོ་སྟ་ེགོནས་

གོསུམ་ལོ་ཐོིགོ་ལོ་ེབྱེད་པོའི་ིཕྱིགོ་ལོེན་སྐབས་ར་ེཡིོད་པོ་དང་། སྐབས་ར་ེམེད་པོ་

ལྟ་བུའིང་སྣང་། ཡིང་སྐབས་ར་ེསྙངི་གོ་མགྲེནི་པོ་སྤྱི་ིབའོི་ིབར་ཡིས་འིདེད་ཀྱ་ིཐོིགོ་

ལོ་ེབྱེད་སྲིོལོ་ཞིིགོ་ཀྱང་འིདུགོ །ད་ེའིདྲའི་ིཐོིགོ་ལོ་ེབྱེད་སྲིོལོ་ཡིོད་པོ་ལྟར་གོནས་

གོསུམ་ལོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པོའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིཡི་ིདམ་གྱི་ི

ལྷ་ཚོོགོས། རང་གོིས་བསྟནེ་པོའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེབཞིའིི་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཚོོགོས་ས་ོས་ོསྐད་

ཅིགོ་གོིས་གོསལོ་བཏབ་ནས་འིབུལོ། སྐབས་འིདིའི་ིནང་མཆེོད་བླ་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་

ལོ་མ་གོཏོགོས་བཤིད་མེད་ཀྱང་རང་བླ་མེད་ཀྱ་ིལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ལོ་གོནས་ནས་

རྒྱུད་སྡེ་ེའིོགོ་མའི་ིལྷ་ལོ་ཡིང་ཤི་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔའི་ིནང་མཆེོད་ཕུལོ་ཆེོགོ་པོ་ཡིིན་

ཞིསེ་པོའི་ིགོསུང་རྒྱུན་འིདུགོ །དཔོརེ་ན། མགོནོ་པོོའི་ིབསྐང་གོསའོི་ིནང་དུ།

ཀླུ་ཆེནེ་བརྒྱད་པོ་ོའིཁརོ་དང་བཅས། །

ཤི་”ཁྲིགོ1་གོཏརོ་མ་འིད་ིབཞིེས་ལོ། །

ཞིེས་སྤྱིིར་ཀླུ་ཆེེན་དེ་དགོ་དཀར་གོསུམ་མངར་གོསུམ་གྱིི་བཟའི་བ་ལོ་

བརྟེེན་དགོོས་མོད་ཀྱང་། རང་ཉེིད་བླ་མེད་ཀྱ་ིལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ི

ཐོོགོ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལོ་ཤི་”ཕྲིགོ2་གོ་ིགོཏོར་མ་སྦྱིིན་པོ་རེད། གོང་ལྟར་སྦྱིངས་

རྟེོགོས་སྦར་གོསུམ་བྱས་པོས་རྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཚོད་ལྡན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་སྐྱུགོ་བྲིོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༡༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།      ཕྲིགོ     *ཁྲིགོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༡༥ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།      ཕྲིགོ     *ཁྲིགོ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

440

བ་དང་། ཕོགོ་ཐུགོ་གོི་རྒྱུ་གོང་ཡིང་མེད། མིན་ན་ནི་ཚོིགོ་ཅི་འིདྲ་བཏོན་རུང་

ཕན་གོནོད་གོང་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་། ༸གོོང་ས་ལྔ་པོ་ཆེེན་པོོས་གོནས་གོ་གོ་ེམོར་

མགོོན་པོོ་ཞིལོ་གྱིི་ལྡེབས་རིས་ཤིིགོ་བྲིིས་འིདུགོ་ཀྱང་། འིཚུབ་ལྷོང་བྱུང་མི་

འིདུགོ །འིཚུབ་ལྷངོ་མ་བྱུང་བ་ད་ེཕན་གོནདོ་གོང་ཡིང་མེད་པོའི་ིརྟེགོས་ཡིང་དགོ་

རདེ་ཅསེ་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཕན་གོནདོ་འིདྲནེ་མཁན་ཞིིགོ་གོསི་སྦྱིངས་རྟེོགོས་

སྦར་གོསུམ་བྱས་པོ་ན་ིདཀར་གོསུམ་མངར་གོསུམ་ལོས་ཀྱང་ལྡབ་ཀྱིས་ཞིིམ་

པོ་ཡིོད། ད་ེལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིལྷ་ཚོོགོས་ལོ་མཆེོད། ད་ེནས་ཆེོས་ཀྱ་ིརྒྱལོ་པོ་ོ

འིཁོར་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཞིལོ་དུ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ གོཞིན་ཡིང་སྔོན་སངས་རྒྱས་

མཐོངོ་བ། དམ་པོའི་ིཆེསོ་ཐོསོ་པོ། འིཕགོས་པོའི་ིདགོ་ེའིདུན་ལོ་བརྟེནེ་པོ། བསྟན་

པོ་དང་འིཁོར་རྣམ་བཞི་ིསྐྱོང་བར་ཞིལོ་གྱིིས་བཞིེས་པོ་བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་

བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པོའིི་སྲུང་མ་དམ་ཚོིགོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞིལོ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། 

ཞིེས་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོ་ིསྒོ་ོའིཕྱིོར་དང་། དུར་ཁྲིོད་ཀྱ་ིནང་ཅ་ིརིགོས་སུ་ཡིོད་

པོར་མོས་ཏ་ེམཆེོད། ཡུལོ་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བཞིི། གོནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གོཉེིས། དུར་ཁྲིོད་

ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ན་གོནས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་། རྣལོ་འིབྱོར་མ་དང་། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་

དང་། ཞིིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལོ་སོགོས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཞིལོ་དུ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཞིེས་པུས་

མོའི་ིཐོད་ནས་ནང་མཆེོད་འིཐོོར་ཏ་ེའིབུལོ་དགོོས་ཤིིང་། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞིལོ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཞིེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྐད་

ཅིགོ་གོིས་ལྷར་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེད་ེརྣམས་ལོའིང་མཆེོད། ཕྱིོགོས་བཅུའི་ིསངས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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རྒྱས་ཐོམས་ཅད་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཤིིན་རྗེེ་གོཤིེད་ཀྱི་རྣམ་པོར་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ། 

རང་གོ་ིལུས་ལོ་ཞུགོས། བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའི་ིནང་མཆེོད་རང་གོིས་མྱོངས་

པོ་བཅས་ས།ོ །ཡུལོ་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཞིེས་པོ་ད་ེདང་། གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིནང་ལོ་

ཡུལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གོཉེིས་ཞིེས་གོསུངས་འིདུགོ་པོས་འིད་ིགོཉེིས་མ་ིའིདྲ་བའི་ིདོན་

གོང་ཡིིན་བརྟེགོ །ད་ེནས་གོསང་བའི་ིམཆེོད་པོ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་

ན་ིལྷ་བཅུ་གོསུམ་ཡིིན་ན་ཡུམ་ཡིདོ་པོས་འིགྲེིགོས་པོ་རདེ།

ནམ་རྒྱུན་དཔོའི་གོཅིགོ་ལོ་གོསང་བའིི་མཆེོད་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱི་

མཆེོད་པོ་མེད། ཡིང་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཉེམས་ལོེན་གོང་ཙམ་

བྱེད་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་ན།ི གོསང་བའི་ིམཆེོད་པོ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིམཆེོད་

པོ་ཡིོད་ན་ལོེགོས་པོས་མཚོན་མ་གྱིེན་འིགྲེེང་ལོ་དམིགོས་པོ་གོཏད་ནས་བདེ་

བ་འིདྲེན་ཐུབ་ན་དེ་གོས་འིགྲེིགོ་ཅིང་། དེ་ལྟར་འིདྲེན་མ་ཐུབ་ན་མཁས་གྲུབ་

རྗེེའིི་གོསུངས་པོ་ལྟར་ལོིངྒེ་ཞིེས་པོ་ཐོིམ་པོའིི་དོན་ཡིིན་ཞིིང་། ལོིངྒེ་ཐོིམ་ས་ནི་

བྷ་གོ་ཡིིན་པོས་དཔོའི་གོཅིགོ་ལོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡུམ་མེད་པོ་མིན་ཞིིང་། 

མཚོན་མ་གྱིེན་འིགྲེེང་དེས་ཡུམ་ཡིོད་པོའི་ིསྐབས་བསྟན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་བཞིིན་

ཡིིན་ལོ། གོང་ལྟར་མཚོན་མ་གྱིེན་འིགྲེེང་ལོ་དམིགོས་པོ་གོཏད་ནས་བད་ེཆེེན་

འིདྲེན་མ་ཐུབ་ན། ཡུམ་གོསལོ་བཏབ་ནས་སྙོམས་འིཇུགོ་བྱས་ཏེ་བདེ་ཆེེན་

འིདྲེན་ཐོབས་བྱ། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་ཞིེས་པོ་ད་ེགུང་ཐོང་ཚོང་གོ་ིལོེགོས་

བཤིད་ནས་ཐོོན་པོ་ཡིིན་གོསུངས་པོ་ད་ེདངོས་གོནས་རེད། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཚོིགོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དབང་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ིམཆེོད་པོ། ཞིེས་དབང་བཞི་ིཔོ་དང་འིབྲིེལོ་བ་ཡིིན་པོར་

གོསུངས་ཤིིང་། ད་ེམ་གོཏོགོས་ནམ་རྒྱུན་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེས་པོ་ད་ེགོསང་བའི་ི

མཆེོད་པོ་དང་། བདེ་བས་སྟོང་པོ་ཉེིད་ངེས་པོ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱི་མཆེོད་པོར་

བཤིད། དེའིང་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱི་མཆེོད་པོར་འིགྲེོ་ལུགོས་ཤིིགོ་ཡིོད་ཀྱི་རེད་དེ། 

སྐབས་འིདིར་གོསུང་རྒྱུན་བཞིིན་བྱས་ན། ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་ཏ་ེབད་ེབས་སྟོང་པོ་

ངསེ་པོ་ད་ེགོསང་མཆེདོ་ཀྱ་ིནང་དུ་འིདུས་ཟནི་ཅངི་། མཆེདོ་པོ་བཞི་ིཔོ་ད་ེད་ེཁ་ོན་

ཉེིད་ཚོིགོ་དབང་དང་འིབྲིེལོ་བ། ཞིེས་དབང་བཞི་ིཔོ་དང་འིབྲིེལོ་བ་རེད། བསྟོད་

པོ་དནོ་ལྡན་མར།

བད་ེསྟངོ་ཟུང་འིཇུགོ་སྨྲ་བ་ན། །

ད་ེཉེདི་ཡི་གྱིལོ་གོཅིགོ་གྱུར་པོའི།ི །

བདནེ་གོཉེསི་དབྱརེ་མདེ་གོཏམ་འིད་ིཡིང་། །

ཁྱེདོ་ཀྱསི་འིཇིིགོ་རྟེནེ་གོསུམ་དུ་བསྒྲིགོས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་རེད། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་ད་ེགོ་ོདཀའི་བ་ཡིིན་

གོསུངས་པོ་དེ་དངོས་གོནས་ཡིིན་ཐོགོ་ཆེོད་རེད། གོང་ལྟར་ཟུང་འིཇུགོ་དྲན་

པོའིི་ཐོོགོ་ནས་མཆེོད་དགོོས་པོས་དེ་གོང་ཞིེ་ན། དེ་འིདྲའིི་མཆེོད་ཡུལོ་གྱིི་

ལྷ་ཚོོགོས་དེ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིི་བདགོ་ཉེིད་ཡིིན་པོའིི་གོོ་བ་ཆེགོས་

པོའི་ིཐོོགོ་ནས་མཆེོད་པོ་འིབུལོ་རྒྱུ་ད་ེརེད། གློེང་གོཞིིའི་ིཡི་ིགོ་ེབཞི་ིབཅུའི་ིསྦས་

བཤིད་ཀྱ་ིཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའི་ིསྐབས་སྣོད་ཐོམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱ་ིརོལོ་པོ་དང་། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཁམས་གོསུམ་གྱི་ིསམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རླུང་སམེས་ཀྱ་ིརལོོ་པོར་བཤིད་པོ་ད་ེ

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལོ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སེམས་ཤིིགོ་ཡིོད་པོས་

དེར་བརྟེགོ་ན། དགོ་པོའིི་སྣོད་བཅུད་མ་ཟད་མ་དགོ་པོའིི་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་

ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རོལོ་པོ་ཡིིན་པོའིི་གོོ་བ་ཞིིགོ་ཆེགོས་ཐུབ་

པོ་འིདུགོ །དེར་བརྟེེན་འིད་ིའིདྲའི་ིཐོོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ཚོ་ེད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ི

མཆེོད་པོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཀྱང་འིགྲེིགོ་སྙམ། ནང་གོསེས་སྐབས་འིདིའིི་ལྷ་ཚོོགོས་

རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་དགོ་པོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང་། ཐུགོས་དགོ་པོ་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གོསལོ་ཟུང་དུ་

འིཇུགོ་པོའི་ིསྐུ་བརྙེེས་པོའི་ིཚུལོ་ལོ་གོ་ོབ་ཆེགོས་པོའི་ིསྟེང་ནས་ཀྱང་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་

ཀྱི་མཆེོད་པོ་འིབུལོ་གྱིི་ཡིོད་སྙམ་པོ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཟབ་པོ་ཡིིན། བུམ་དབང་

བསྐྱེད་རིམ་ལོ་སྦྱིར་བ་ཡིིན་པོས་དེའིི་ཐོོགོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ཕྱིི་བུམ་

དབང་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ིམཆེོད་པོ་དང་། ནང་གོསང་དབང་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ིམཆེོད་

པོ་ན།ི ནང་མཆེོད་ཀྱ་ིབདུད་རྩ་ིད་ེཤི་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་ལོས་བྱས་ཤིིང་། འིདིར་

གོསང་དབང་བསྐུར་དུས་དེ་དང་སྦྲེལོ་ན་ནང་མཆེོད་གོསང་དབང་དང་འིབྲིེལོ་

བའི་ིམཆེདོ་པོ། གོསང་མཆེདོ་ཤིརེ་དབང་དང་འིབྲིལེོ་བའི་ིམཆེདོ་པོ་ད་ེན་ིགོསལོ་

ཐོགོ་ཆེོད་རེད། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་ད་ེཚོིགོ་དབང་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ིམཆེོད་

པོ། ད་ེལྟའི་ིམཆེདོ་པོ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདབང་བཞིའིི་ིམཆེདོ་པོ་དང་། ཡིང་རྒྱུན་གྱི་ིམཎྜལོ་

གྱི་ིམཆེདོ་པོ་ལོ། ཕྱི་ིཡི་ིམཎྜལོ་དང་། ནང་གོ་ིམཎྜལོ། གོསང་བའི་ིམཎྜལོ། ད་ེཁ་ོན་

ཉེིད་ཀྱ་ིམཎྜལོ་ཞིེས་པོ་དགོ་ཀྱང་ར་ེར་ེབཞིིན་ད་ེལྟར་སྦྱིར་བ་ད་ེདང་འིདྲ་བ་ཡིིན་
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སྙམ། ད་ེལྟ་བུའི་ིམཆེདོ་པོ་རྒྱས་པོར་བྱདེ་ན་མཆེདོ་པོ་བཞིིའི་ིཐོོགོ་ནས་འིཇིིགོས་

བྱདེ་དཔོའི་གོཅིགོ་ལོ་ཡིང་འིབུལོ་རྒྱུ་ཡིདོ།

བསེྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགསེ་བསོྒོམ་པ།

གོཉེིས་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲི་རགོས་བསྒོོམ་པོ་ནི། ད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ནང་

དུ་ཡིང་དགོ་འིཇིོགོ་ལོ་ཐུགོས་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་པོའི་ིམཛོད་པོ་དང་ཆེོས་མཐུན་

པོར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲི་རགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་བསྒོོམ་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིསྤེང་བྱ་

ནི་ཐོ་མལོ་གྱིི་སྣང་ཞིེན་དེ་ཡིིན་པོས་གོཙོ་བོ་སྦྱིང་གོཞིི་སྐྱེ་འིཆེི་བར་དོ་གོསུམ་

སྦྱིོང་རྒྱུ་དང་། སྦྱིོང་བྱེད་ལོམ་དུས་ཀྱ་ིསྐུ་གོསུམ་འིགྲུབ་པོའི་ིདགོ་ེརྩ་ཁྱེད་པོར་

ཅན་བསྐྲུན་རྒྱུ་ད་ེགོཉེསི་ཡིནི། སྦྱིང་གོཞི་ིསྐྱ་ེཤི་ིབར་ད་ོགོསུམ་དང་རྣམ་པོ་མཐུན་

པོའི་ིལོམ་སྒོོམ་པོའི་ིསྟེང་ནས་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིཆེོས་ལོོངས་སྤྲུལོ་གོསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱ་ིདགོ་ེརྩ་སྨོིན་བྱེད་ཁྱེད་པོར་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིལོགོ་རྗེེས་འིཇིོགོ་བྱེད་

དེ་ཚོོགོས་ཞིིང་སྒོོམ་པོ་ནས་འིདིའིི་བར་དུ་ཡིིན་པོ་དང་། དེས་ན་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པོའི་ིནུས་པོ་སྟོན་ས་ད་ེསྐུ་གོསུམ་ལོམ་དུ་འིཁྱེེར་བའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་གྱི་ིསྟེང་

ནས་ལོམ་དུས་ཀྱ་ིསྐུ་གོསུམ་འིགྲུབ་པོའི་ིདགོ་ེརྩ་སྨོིན་བྱེད་ཁྱེད་པོར་ཅན་འིགྲུབ་

པོ་དང་། འིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིསྐུ་གོསུམ་འིགྲུབ་པོའི་ིནུས་པོ་འིཇིོགོ་པོའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན། 

ཐོ་མལོ་སྣང་ཞིེན་གྱིི་གོཉེེན་པོོ་ལོ་ལྷའིི་ང་རྒྱལོ་དང་གོསལོ་སྣང་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་

བསྒོོམས་ཏ་ེཐོ་མལོ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་སྤེོང་དགོོས། སྤེོང་ལུགོས་དེའིང་འིདས་ལོམ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གྱིིས་ས་བོན་སྤེངས་པོ་བཞིིན་མིན་ལོ་འིཇིིགོ་རྟེེན་པོའི་ིའིགོོགོ་ལོམ་གྱིིས་ར་ེཞིིགོ་

སྤེང་བྱ་མངནོ་འིགྱུར་”མགོ1ོ་གོནནོ་པོ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྤེངོ་བའིང་མནི། 

འི་ོན་སྤེོང་ལུགོས་གོང་ཞི་ེན། ལྷའི་ིསྣང་ཞིེན་ཇི་ིསྲིིད་གོནས་པོའི་ིརིང་ལོ་ཐོ་

མལོ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་ཅ་ིའིདོད་འིདདོ་དུ་མ་ིསྐྱ་ེབས་ལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་ལོ་གོཏན་ཆེགོས་

པོ་ཞིིགོ་གོནས་ཐུབ་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་ཐོ་མལོ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་སྤེོང་དགོོས་པོ་ཡིིན། ད་ེ

ཡིོང་བ་ལོ་ཐོ་མལོ་པོའི་ིསྣང་བའི་ིགོཉེེན་པོོར་ལྷའི་ིགོསལོ་སྣང་བསྒོོམ་རྒྱུ་དང་། ཐོ་

མལོ་པོར་ཞིེན་པོའི་ིགོཉེེན་པོོར་ལྷའི་ིང་རྒྱལོ་བསྒོོམ་རྒྱུ་ད་ེཡིིན་ཞིིང་། ད་ེའིདྲའི་ི

སྣང་ཞིེན་གོཉེིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞིེན་པོ་དེ་སྐྱོན་ཆེེ་བ་ཡིིན་པོས་དེའིི་གོཉེེན་པོོ་

གོསལོ་སྣང་དང་ང་རྒྱལོ་གོཉེིས་ཀྱ་ིནང་ནས་གོཙ་ོབ་ོང་རྒྱལོ་ཡིིན་པོས་ད་ེགོལོ་

ཆེ་ེབར་གོསུངས་པོ་རེད། འིོན་ཀྱང་དེའི་ིཡིན་ལོགོ་ལོ་གོསལོ་སྣང་འིདོན་དགོོས་

པོ་ཡིིན། གོཉེིས་མེད་ཐུན་མོང་ཞིེས་པོ་ནས། འིཇིིགོས་བྱེད་གོཤིིན་རྗེེའི་ིགོཤིེད་

ལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ་ལོོ། །ཞིེས་པོ་འིདིར་འིདོན་མཚོམས་བཞིགོ་སྟེ། དངོས་གོནས་

སྒོོམ་རྒྱགོ་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་སྔོན་ལོ་ལྷའིི་གོསལོ་སྣང་འིདོན་རྒྱུའིི་དོན་དུ་

རྩིས་བཤིེར་ཞིིགོ་བཏང་སྟེ་”མགོོ2་ནས་ཡིཾ་ལོས་རླུང་གོི་དཀྱིལོ་འིཁོར་དུ་བའིི་

མདོགོ་ཅན་གོཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལོ་མཚོན་”གྱིིས3་མཚོན་པོ། ཞིེས་འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ི

ལོམ་འིཁྱེེར་གྱིི་མཇུགོ་འིབྱུང་བཞིིའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་བསྐྱེད་པོ་ནས་བཟུང་རིམ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༡༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།      འིགོ ོ    *མགོོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༢༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།        འིགོ ོ    *མགོོ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༢༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༦ན།         གྱི ི    *གྱིསི
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པོ་བཞིིན་གོསལོ་བཏབ་སྟེ་ཐོད་ཀ་ཐོད་ཀའིི་གོསལོ་སྣང་འིདོན་པོ་དང་ང་རྒྱལོ་

ར་ེཡིང་འིཇིོགོ་དགོོས་པོ་ཡིིན་མོད། ང་ཚོོས་དམིགོས་རིམ་སྔ་མ་སྔ་མ་གོསལོ་

བཏབ་པོ་ད་ེབློས་མ་ཤིོར་བའི་ིཐོོགོ་ནས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེབསྒོོམ་རྒྱུ་

ཁགོ་པོ་ོཡིིན་པོས། སྐབས་འིདིར་གོཞི་ིནས་ནང་གོ་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ི

ནཱ་ད་ནས་ཕྱིའིི་ིརྡོ་ོརྭའི་ིབར་དུ་དམིགོས་བཤིརེ་ཞིིགོ་བྱ་དགོསོ། 

ད་ེཡིང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ིནཱ་ད་ལོ་སེམས་བཞིགོ་པོ་ཡིིན་ན། ནཱ་

དའི་ིའིཁྱེགོོ་གོསུམ། དའེི་ིའིགོོ་གོ་ིཐོགིོ་ལོ།ེ ཟླ་ཚོསེ། ཧ་ཡི་ི”མགོ1ོ། ཧ་ཡི་ིལུས། ཧ་

ཡི་ིཞིབས་ཀྱུ། ད་ེནས་ཉེ་ིགོདན། དའེི་ིཕྱི་ིལོ་ཡི་ེཤིསེ་སམེས་དཔོའི་འིཇིམ་དཔོལོ་

གོཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། དའེི་ིཡིང་ཕྱི་ིལོ་དམ་ཚོགིོ་སམེས་དཔོའི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱདེ་

ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་སོ་བཞིི་པོ། དེའིི་གོནས་གོསུམ་སོ་སོར་ཡིིགོ་འིབྲུ་རེ་རེ་དང་། 

སྤྱི་ིབ་ོལོ་རིགོས་བདགོ་མ་ིབསྐྱོད་པོ། ཞིབས་འིོགོ་ཏུ་ཞིབས་གོནོན་ད་ེདགོ །དེའི་ི

འིོགོ་ཏུ་ཉེ་ིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། པོདྨའི་ིགོདན། དེའི་ིའིོགོ་ཏུ་རླུང་དཀྱིལོ། ད་ེནས་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྲིངེ་བས་ཟླུམ་པོརོ་བསྐརོ་བ། ད་ེགོའི་ིཤིར་ངསོ་སུ་ཀ་བ་གོཉེསི། ད་ེནས་

ཤིར་སྒོོར་བསླེེབས། དེའི་ིཕྱི་ིན་རྟེ་བབས། ད་ེནས་མར་བབས་ན་ཐོེམ་སྐས། ད་ེ

ནས་ཐོད་ཀར་བལྟས་ན་ཆེོས་འིབྱུང་གོ་ིཤིར་གྱི་ིཟུར་དེའི་ིནང་ལོོགོས་དམར་པོ་ོ

དང་། ཕྱི་ིནས་བལྟས་ན་དཀར་པོ་ོཡིིན་པོ་དང་། གོཤིམ་ནས་པོདྨའི་ིའིདབ་མ་

མཐོོང་གོིན་ཡིོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་གྱིི་ཟུར་ལྕོམ། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༢༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།      འིགོ ོ    *མགོོ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དེའིི་ཕྱིི་ན་ཤིར་གྱིི་རྩིབས། དེ་ནས་བལྟ་དུས་ཤིར་གྱིི་རྩིབས་ཀྱི་དཀྱིལོ་འིཁོར་

དེར་སྣ་ཚོོགོས་པོདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེི་མའིི་གོདན་སུམ་བརྩེགོས་ཀྱི་སྟེང་ལོ་ཁྲིོ་

བ་ོགོཤིིན་རྗེ་ེགོཤིེད་སྔོན་པོ་ོཞིལོ་རང་ལོ་བསྟན་པོ། དེའི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྭ་བ། 

དེའི་ིཕྱི་ིདེར་མ་ེར།ི དེའི་ིཕྱི་ིན་ཤིར་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་བཅས་མཐོའི་བསྐོར་དུ་བསླེེབས། 

ཡིང་གོཞི་ིནས་དུར་ཁྲིོད་ནས་རིམ་བཞིིན་ནཱ་ད་བར་དུ་ཚུར་ཡིོང་། ཡིང་རང་གོ་ི

ལུས་ཀྱི་འིཇིམ་དཔོལོ་གྱིི་ཞིལོ་བར་དུ་རིམ་བཞིིན་ཕར་དེད་ཚུར་དེད་ཀྱིས་

དཔོ་ེཆེ་སྐྱོར་སྦྱིང་བྱེད་པོ་ལྟ་བུར། གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོ་ཆེ་ཚོང་

བར་དམིགོས་བཤིེར་བྱས་ཏེ། གོང་ཐུབ་ཅ་ིཐུབ་ཀྱིས་བློར་ཤིར་ཐུབ་པོ་བྱས་

ནས་མཐོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིཔོ་ད་ེསྔ་ོལྷམ་མེར་ཡིོད་

པོ་ཞིིགོ་བླ་ོལོ་ཤིར་བར་བྱ། དེའིི་ངང་ལོ་ཡུད་ཙམ་བཞིགོ །ནམ་རྒྱུན་གོསལོ་

སྣང་སྒོོམ་དུས་ང་ལོ་མཚོོན་ན་ན་ིམིགོ་གོདངས་ན་ཡིིད་ལོ་ཧ་ཅང་གོསལོ་པོ་ོཡིོང་

གོནི་མདེ་ཀྱང་། ལྟསོ་ས་ལྟསོ་འིཇིགོོ་གོསི་ཕྲིན་བུ་གོསལོ་པོ་ོའིདུགོ །ད་ེཡིང་མགིོ་

གོསལོ་མིན་གྱིིས་ཡིིན་ནམ་མིགོ་ཤིེལོ་གྱིོན་ན་གོསལོ་བ་དང་མ་གྱིོན་ན་གོསལོ་

པོ་ོམ་ིའིདུགོ །ད་ེཁྱེད་མཚོར་ཞིིགོ་རེད། ངས་གོོང་ཞུས་ལྟར་དབང་པོོའི་ིཤིེས་པོ་

དང་། ཡིདི་ཀྱ་ིཤིསེ་པོ་འིབྲིལེོ་བ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ ཡིང་མགིོ་ཤིལེོ་མ་གྱིནོ་ན་འིཕྲི་ོབ་ཉུང་

བ་དང་། རྒོད་པོ་ཉུང་བ་འིདུགོ །མིགོ་ཤིེལོ་གྱིོན་ན་གོང་འིདྲ་བྱས་ཀྱང་རྒོད་པོ་ད་ེ

ཤུགོས་ཆེ་ེབ་ཡིངོ་གོ་ིའིདུགོ །སྐབས་རརེ་རྩིགོ་པོ་ལོ་ཁ་བསླེགོོ་ན་སམེས་འིཕྲི་ོབ་

ཉུང་བ་དང་། གོསལོ་སྣང་ཐོནོ་པོའི་ིཁྱེད་འིདུགོ །མདརོ་ན་མིགོ་ཕྱི་ེནས་བསྒོམོ་ན་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཡིགོ་པོ་ོཡིདོ། 

ནམ་རྒྱུན་མང་ཆེེ་བས་བསམ་བླ་ོགོཏོང་གོིན་ཡིོད་ཟེར་དུས་ཧོབ་སྟེ་མིགོ་

བཙུམ་ན་སེམས་འིཕྲི་ོབ་ད་ེབཙན་ཐོབས་སུ་བཅད་པོའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་བྱས་”ནས1་

ཕྲིན་བུ་དམིགོས་རྟེེན་བློར་ཤིར་བདེ་བ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད། རྗེེས་ལོ་དེ་ལྟར་བྱེད་

རྒྱུ་ཨ་ེཡིིན་ནམ། ཡིང་འིགོའི་ཞིིགོ་ལོ་དང་པོ་ོད་ེལྟར་བྱས་ན་ཡིགོ་པོ་ོཡིོད་སྲིིད། 

ཡིགོ་པོ་ོཡིོད་ན་ད་ེལྟར་བྱས་ནའིང་འིགྲེིགོ་ཅིང་། ནམ་རྒྱུན་མིགོ་ཕྱི་ེབཙུམ་རན་

པོ་དང་མིགོ་སྣ་རྩརེ་ཕབ་གོསུངས་པོ་བཞིནི། ད་ེཅུང་ལོགེོས་པོ་ཡིདོ་པོ་ཡིནི་ནམ་

བསམ་ཀྱང་རང་རང་གོསི་བལྟ་རྒྱུ་རདེ། གོང་ལྟར་འིགོའི་ཞིིགོ་ལོ་མགིོ་བཙུམ་ན་

ལོེགོས་པོ་དང་། འིགོའི་ཞིིགོ་ལོ་མིགོ་ཕྱི་ེན་ལོེགོས་པོ་ཡིོད། མདོར་ན་མིགོ་ལོམ་

དུ་མཐོོང་བ་ད་ེལོ་ཟེར་རྒྱུ་མིན་པོར་ཡིིད་ངོར་ཤིར་བ་ད་ེགོལོ་ཆེ་ེབར་བརྟེེན་མིགོ་

ལོ་ཐོ་ེབྱུས་མེད་པོ་བྱས་ནས་ཡིིད་ངོར་བཀྲ་ལོམ་མེར་གོསལོ་ཐུབ་པོའི་ིཐོབས་

ཤིསེ་བྱདེ་དགོསོ། ད་ེཡིང་ཐོགོོ་མར་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོགོསལོ་མ་ིཐུབ་པོས་གོཙ་ོབ་ོརྐྱེང་

རྐྱེང་གོསལོ་ཐོབས་བྱ། ད་ེཡིོང་ན་གོཙ་ོབོའི་ིཞིལོ་དང་སྤྱིན་ལོ་སོགོས་པོ་ནས་

བཟུང་སྟ་ེཕྱིགོ་མཚོན་ལོ་སོགོས་པོར་རིམ་བཞིིན་གོསལོ་སྣང་བཏོན། ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཚུལོ་གྱིིས་གོང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱ་ིགོསལོ་སྣང་འིདོན་དགོོས། ང་རྒྱལོ་བསྒོོམ་པོ་གོཙ་ོ

བོ་ཡིིན་སྟབས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེེད་ཡིིད་ངོར་ཤིར་བ་

ད་ེཁ་ོན་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ཐོ་མལོ་པོའི་ིཤི་རུས་གོདོས་བཅས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོམིགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༢༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།      ན     *ནས
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གོིས་མཐོོང་མཐོོང་བ་རེད། དེས་ན་ཤི་རུས་གོདོས་བཅས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོཡིིད་ངོར་

ཤིར་མ་བཅུགོ་པོར་ལྷ་སྐུའི་ིསྣང་བ་ཁ་ོན་ཨུ་ཚུགོས་བྱས་ཏ་ེཤིར་ཐུབ་ན། ད་ེལོ་

བརྟེེན་ནས་བཏགོས་པོའིི་ངའིོ་སྙམ་པོའིི་བློ་ཞིིགོ་ཕལོ་ཆེེར་སྐྱེ་རྒྱུ་ལོས་སླེ་པོོ་

ཡིིན་སྙམ། ད་ེཡིོང་བ་ལོ་སྐབས་དེར་ཡིིད་ངོར་འིཇིིགོས་བྱེད་ཅིགོ་ཤིར་བཅུགོ་

ན་མ་ིའིོང་བས། ཆེ་ོགོའི་ིདབུ་ནས་སེམས་གོཏན་ནས་མ་ཡིེངས་པོ་བྱས་ཏ་ེཡིིད་

ངོར་ཤིར་བའི་ིལྷ་སྐུ་ད་ེགོའི་ིངང་ལོ་གོནས་ཐུབ་ན་ད་ེནུས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད་

པོ་ཡིིན་ནམ་བསམ་གྱི་ིའིདུགོ །ཡིིད་ངོར་ཤིར་བའི་ིལྷ་སྐུ་ད་ེམ་གོཏོགོས་གོཞིན་

དགོ་གོི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་སྔ་མའིི་རྒྱུན་དེ་ཅི་ཙམ་རིང་བ་མཐུད་ཐུབ་ན། དེའིི་

ཚོོད་ཀྱ་ིཡིིད་ངོར་ཤིར་བའི་ིལྷ་སྐུའི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེེད་དང་ད་ེལོ་བརྟེེན་ནས་

བཏགོས་པོའི་ིངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབླ་ོསྐྱ་ེཐུབ་པོར་ལོས་སླེ་བ་ཡིདོ་སྙམ། གོང་ལྟར་ངའི་ོ

སྙམ་པོའི་ིབླ་ོསྒོོམ་ཁུལོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆེོགོ་པོར་བླ་ོལོ་ཤིར་

སྟངས་དེ་ང་འིཇིིགོས་བྱེད་ཡིིན་བསམ་པོའིི་སེམས་ཐོགོ་ཆེོད་པོོ་ཞིིགོ་དགོོས། 

ཐོ་མལོ་པོའི་ིསྣང་བ་ཡིིད་ངོར་ཤིར་མ་ིའིཇུགོ་པོར་བཙན་ཐོབས་སུ་བཀགོ་ནས། 

ལྷ་སྐུའི་ིསྣང་བ་བཀྲ་ལོམ་མེར་གོསལོ་བའི་ིནུས་པོས་ཐོ་མལོ་པོའི་ིསྣང་བ་ཤིར་

བའི་ིགོ་ོསྐབས་ཉེམས་པོར་བྱས་པོ་རེད། སྤྱིིར་རང་གོ་ིཕུང་པོ་ོབླ་ོཡུལོ་དུ་ཤིར་

བ་ད་ེལོ་བརྟེནེ་ནས་བཏགོས་པོའི་ིངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབླ་ོསྐྱསེ་པོ་བཞིནི། སྐབས་འིདརི་

ཡིང་ང་ད་ེགོདགོས་སའི་ིགོཞི་ིཐོ་མལོ་པོའི་ིསྣང་བ་ད་ེགོཏན་ནས་འིཆེར་འིཇུགོ་རྒྱུ་

མདེ་ཅངི་། ཁའོི་ིས་མགིོ་ལྟ་བུ་ད་ེཡིདི་ངརོ་ཤིར་བའི་ིལྷ་སྐུའི་ིསྣང་བས་བཀགོ་ནས་
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སྡེོད་ཐུབ་ན་ལོེགོས། ད་ེལྟ་བུའི་ིལྷ་སྐུར་དམིགོས་པོའི་ིངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབླ་ོགོདེང་

འིཁེལོ་བ་ཞིིགོ་སྐབས་དེར་ངེས་པོར་དུ་དགོོས། དཔོེར་ན། རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ི

ཧཱུཾཾ་ལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ཞིེས་བརྗེོད་པོའིི་སྐབས་ལྟ་བུར་ཐོ་མལོ་གྱིི་ང་དེ་མིན་

པོར་ཡིིད་ངོར་ཤིར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིང་ད་ེལྷང་ལྷང་ཤིར་བ་ཞིགིོ་ཨ་ེའིོང་

བལྟ་དགོོས། གོསལོ་སྣང་དང་ང་རྒྱལོ་གོཉེིས་ཀྱ་ིསྐབས་སུ་སྟོང་ཉེིད་ལོ་བསམ་

བླ་ོབཏང་ན་གོཅགིོ་མ་ིའིངོ་བའི་ིཐོགོོ་ལོ་གོཉེསི་མ་ིའིངོ་བར་གྱུར་ཏ་ེགོཞི་ིརྩ་བརློགོ་

འིགྲེ་ོབ་ལོས་མེད། ད་ེལོས་སྡེ་ེཚོན་ས་ོས་ོབྱས་ཏ་ེབསྒོོམ་དགོོས། དང་པོ་ོབསྒོོམ་

དུས་ང་རྒྱལོ་དང་གོསལོ་སྣང་གོ་ིབླ་ོསྦྱིོང་བའི་ིརིམ་པོ་ལྟ་བུ་གོཅིགོ །ད་ེནས་ང་ད་ེ

དཔྱོད་གོཞིིར་བཞིགོ་ནས་དཔྱོད་པོ་བྱས་ཏེ། ཐོད་ཀ་ཐོད་ཀར་རང་བཞིིན་མེད་

པོའི་ིངསེ་པོ་དྲངས། ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཆེསོ་ཅན་གྱི་ིགོནད་ཀྱསི་ཀྱང་ཁྱེད་པོར་ཕྲིན་

བུ་ཡིདོ་སྙམ། ཡིང་ལོམ་རམི་ཆུང་ངུའི་ིདགོངོས་པོ་བཞིིན་བྱས་ན། སྒྱུ་མའི་ིདཔོ་ེ

བཀོད་པོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་བདེན་མེད་སྤྱིིར་ངེས་པོ་ཡིིན་པོ་དང་། ད་ེལོ་ངེས་དཀའི་

སླེ་ཡིོད་པོ་ལོམ་རིམ་ཆེེ་ཆུང་གོི་དགོོངས་པོ་འིགོལོ་བ་མེད་པོ་སོགོས་འིཇིམ་

དབྱངས་བཞིད་པོའི་ིདབུ་མའི་ིནང་གོསལོ་འིདུགོ །ད་ེའིདྲའི་ིཁྱེད་ཅིགོ་ཏན་ཏན་

ཡིོད་སྙམ། ད་ེའིདྲའི་ིཁྱེད་པོར་ཡིོད་ན་ནི། སྐབས་འིདིར་ཆེོས་ཅན་རང་ཡིང་ཕྲི་

རུ་ཕྱིིན་ཏ་ེསྒྱུ་མའི་ིནང་ནས་ཡིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པོས་ད་ེའིདྲའི་ིགོནད་ཀྱིས་ཕྲིན་

བུའིི་ཁྱེད་པོར་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནམ། གོང་ལྟར་དམིགོས་པོ་ལྷ་སྐུ་ལོ་དམིགོས་ཏེ་

རྣམ་པོ་རང་བཞིནི་མེད་པོ་ངསེ་པོའི་ིབླ་ོཅ་ིཐུབ་ཐུབ་ཀྱསི་བསྐྱངས་ཏ།ེ ད་ེཇི་ིཙམ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཤུགོས་ཆེ་ེབ་བྱུང་བའི་ིཚོོད་ཀྱིས་ལྷ་སྐུའི་ིསྣང་བ་ཤིར་དུས་སྣང་ལོ་རང་བཞིིན་

མེད་པོའི་ིརྩ་ིམ་ཡིལོ་བ་ཞིིགོ་ཡིོང་ཐུབ་པོ་ལོ་ཕན་ཐོོགོས་ཡིོད། ད་ེདགོ་ན་ིརགོས་

པོ་ལོ་སེམས་འིཛོིན་ལུགོས་དེ་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ནས་ཕྲི་མོ་ལོ་སེམས་འིཛོིན་པོ་

ལོ་གོནས་སྐབས་མ་ིའིདྲ་བ་གོཉེིས་ཕྱི་ེསྟེ། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིདམིགོས་པོ་བརྟེན་

མིན་གྱི་ིདབང་གོིས་ལོས་དང་པོ་ོཔོའི་ིགོནས་སྐབས་གོཅིགོ་སྟེ། ད་ལྟ་འིཇིིགོས་

བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞིི་ཅན་གྱིི་དམ་ཚོིགོ་པོ་དེ་བསྐྱེད་པོ་ན་བླ་ོལོ་གོསལོ་

སྣང་ཤིར་ཐུབ་པོ་མ་གོཏོགོས་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་གོསལོ་འིདེབས་དུས་འིཆེར་མི་

ཐུབ་པོ་དེའིི་རིགོས་ལོས་དང་པོ་ོཔོ་དང་། དེ་ནས་རགོས་པོའིི་ལྷ་དེ་དགོ་ཡུད་

ཙམ་གྱིིས་གོསལོ་འིདེབས་ཐུབ་པོ་དང་། མིགོ་སོགོས་ལོ་བཀོད་པོའི་ིལྷ་ད་ེདགོ་

ཡུད་ཙམ་”གྱིིས1་གོསལོ་འིདེབས་མི་ཐུབ་པོར་རིམ་བཞིིན་གོསལོ་འིདེབས་

དགོོས་པོ་དེ་ཙམ་ལོ་བསླེེབས་དུས་གོནས་སྐབས་གོཉེིས་པོར་བཞིགོ་པོ་ཡིིན་

པོ་དང་། ད་ེལོ་ཡི་ེཤིེས་ཅུང་ཟད་བབས་པོ་ཞིེས་བརྗེོད། ད་ེནས་སྐྱ་ེམཆེེད་ཀྱ་ིལྷ་

དེ་དགོ་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་ལོ་གོསལོ་འིདེབས་ཐུབ་པོ་དེ་ལོ་ཡིེ་ཤིེས་ལོ་ཅུང་ཟད་

དབང་འིབྱོར་བ་ཞིེས་བརྗེོད། ཡི་ེཤིེས་ལོ་ཡིང་དགོ་པོར་དབང་འིབྱོར་བ་ཞིེས་པོ་

ད་ེཚོད་མཐོོན་པོོའི་ིསྐབས་རེད། དེས་ན་ལོས་དང་པོ་ོཔོ་དང་། ཡི་ེཤིེས་ཅུང་ཟད་

བབས་པོའི་ིགོནས་སྐབས་གོཉེིས་ལོ་ཕྲི་མ་ོསྒོོམ་པོ་ཡིོད། ད་ེབསྒོོམ་པོའི་ིདགོོས་

པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རགོས་པོ་བསྒོོམ་རྒྱུ་འིདིའིི་དོན་སྤྱིི་འིཆེར་བའིི་དོན་ལོ་ཕྲི་མོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༢༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༦ན།      གྱིི     *གྱིསི
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ཁྱུགོ་ཙམ་ཁྱུགོ་ཙམ་བསྒོོམ་པོ་མ་གོཏོགོས་ཕྲི་མ་ོལོས་ཕྲི་རུ་གོཏོང་བའི་ིདོན་དུ་

མིན་ལོ་ད་ེལྟར་གོཏོང་རྒྱུའིང་མེད། གོནས་སྐབས་གོསུམ་པོར་ཏིང་འིཛོིན་ཕྲི་མ་ོ

བསྒོོམ་པོའི་ིམཚོམས་ལོ་བསླེེབས་ཤིིང་། དེས་ན་ཕྲི་ཐོིགོ་སྒོོམ་རྒྱུར་ཆེིགོ་དྲིལོ་

བྱདེ་དགོསོ་གོསུངས་པོ་རདེ།

འི་ོན་ཕྲི་མ་ོསྒོོམ་ལུགོས་གོང་ཞིེ་ན། དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་

ཕྱིགོ་སོ་བཞིི་པོ་དེའིི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་སྤྱིན་ཡིོད་པོའིི་ཐོད་ལོ་ཟླ་གོདན་སྲིན་མ་ཆུང་

བ་ཕྱིེད་གོཤིགོས་ཙམ་ཞིིགོ་བསམ། དེ་ནས་རང་གོི་སྙིང་གོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་

སེམས་དཔོའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ཡི་གོིའི་ིཟླ་གོདན་ལོ་རན་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ

ལྔ་པོ་ཆུང་ངུ་ལྗིད་ཏིགོ་གོེ་བ་ཞིིགོ་ལོངས་སྟབས་སུ་ཡིོད་པོར་བསམ། དེ་ལོ་

དམིགོས་པོ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་གོཏད་ན་སེམས་འིཕང་མཐོ་ོརུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིིན་པོས་བྱིང་

བ་གོཅད་སླེ་བ་ཡིིན། དེ་ཡིང་གོོང་དུ་ལྷ་སྐུར་གོསལོ་སྣང་བཏོན་པོའིི་སྐབས་

སེམས་བྱིང་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ་ན། དབུ་མའི་ིཡིས་སྣ་ེའིཁེལོ་ས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྤྱིན་

གྱིི་ཐོད་དེར་སྟེང་གོནོན་ཕྲི་མ་ོཞིེས་ཕྱིགོ་མཚོན་སྤྲོོས་ཏེ་དེ་ལོ་སེམས་ཅུང་ཟད་

བཞིགོ་ན་བྱིང་བ་ཆེོད་འིགྲེ་ོབ་དང་། ཡིང་སེམས་འིཕྲི་ོརྒོད་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོཡིོང་

གོནི་འིདུགོ་ན། དབུ་མའི་ིམས་སྣ་ེའིོགོ་སྒོོའི་ིཐོད་དརེ་ཕྲི་ཐོགིོ་བསྒོོམ་དགོསོ། ད་ེལོ་

ལུགོས་གོཉེིས་ལོས་གོོང་བཞིིན་ཕྱིགོ་མཚོན་བསྒོོམ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྷཱུ་ཏིའི་ིམས་

སྣ་ེརྟེགོས་ཀྱ་ིརྩ་ེལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། དེའི་ིལྟ་ེབར་ལྷ་བསྒོོམ། ཡིང་ན་ཐོིགོ་ལོ་ེབསྒོོམས་

ནས་དེའི་ིནང་དུ་ལྷ་སྐུ་བསྒོོམ། ཡིང་ན་ཐོིགོ་ལོ་ེའིབའི་ཞིིགོ་བསྒོོམ། ད་ེཡིང་སྲིད་
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རྒྱུད་པོའི་ིམན་ངགོ་བཞིིན་ཐོིགོ་ལོ་ེན་ིཁ་དོགོ་དང་། དབྱིབས་དང་། ང་ོབོའི་ིཁྱེད་

པོར་ཏ་ེཁྱེད་པོར་གོསུམ་ལྡན་ཞིིགོ་བསྒོམོ་དགོསོ་པོར་གོསུངས་ཡིདོ།

གོནས་ན་ིདྷཱུ་ཏིའི་ིམས་སྣ་ེརྟེགོས་ཀྱ་ིརྩ་ེལོ་བསྒོོམ་དགོོས་ཤིིང་། འིད་ིགོསང་

བ་འིདུས་པོའི་ིསྐབས་ནས་གོསུངས་པོ་ལྟར་གྱི་ིདགོོས་པོའིང་ཡིོད། གོང་ལོགོས་

”ཤིེ1་ན། གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིམན་ངགོ་ཚུར་ཁ་བསྐང་བ་ཡིིན་ཞིེས་གོསུངས་

པོ་དང་། གོཞིན་ཡིང་འིདུས་པོ་ཡི་ེཤིེས་ཞིབས་ལུགོས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོོམ་པོའི་ི

ལོས་དང་པོ་ོཔོའི་ིདང་། ཡི་ེཤིེས་ཅུང་ཟད་བབས་པོའི་ིསྐབས་གོཉེིས་ཀར་སྙིང་

གོར་ཡིེ་ཤིེས་པོ་བསྒོོམ་དགོོས་པོར་གོསུངས་པོ་ནི། བྱིང་རྒོད་གོཅོད་སླེ་བ་དེ་

འིདྲའི་ིདགོོས་པོ་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནམ། དེས་རིགོས་འིགྲེ་ེབཏང་ཡིོང་དུས་སྲིོགོ་རླུང་

འིཕར་ལྡིང་གོི་ཉེེན་ཁ་མེད་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན། གོོང་གོསལོ་བཞིིན་སྙིང་གོའིི་

ཡིེ་ཤིེས་སེམས་དཔོའི་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་གོང་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་

བསམ། དེའི་ིཐུགོས་ཀར་ཉེ་ིགོདན་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ཁབ་

རྩསེ་བྲིསི་པོ་ལྟ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་ཡིདོ་པོར་བསམ་ཏ།ེ ད་ེལོ་སམེས་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་

གོཏད་ན་ཕན་ཐོོགོས་ཡིོད་སྙམ། ཡིང་སྙིང་ནད་ཀྱ་ིཉེེན་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན། ལྟ་ེ

བ་ལོ་ཀུན་བཟང་གོ་ིང་ོབ་ོས་ཾཡིིགོ་ཡིོད་པོས་དེར་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཕན་སྙམ། 

དམིགོས་བསལོ་གོཏུམ་མོའི་ིདམིགོས་རྣམ་སྐྱོང་གོིན་མེད་ཀྱང་། གོཏུམ་མ་ོཡིོད་

སའི་ིགོནས་ཡིིན་པོས་གོཅིགོ་གོ་ོགོཉེིས་ཆེོད་ཡིོང་སྲིིད་ཀྱ་ིརེད། དཔོེར་ན། སྨོན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༢༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།      ཞིེ     *ཤིེ
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ཡིིན་ནའིང་འིཕྲིོད་མིན་བལྟས་ཏ་ེའིཕྲིོད་ན་ཟ་དགོོས་པོ་བཞིིན་དུ། བླ་ོསྦྱིངས་པོ་

ཡིིན་ན་རིམ་གྱིིས་བྱིང་རྒོད་ཇི་ེཉུང་དང་། གོསལོ་སྣང་ཇི་ེདོད། ང་རྒྱལོ་ཇི་ེབརྟེན་

དུ་སོང་ནས་མཐོར་དཀྱིལོ་འིཁོར་ཡིོངས་རྫོོགོས་བསམ་བླ་ོབཏང་མ་ཐོགོ་ཏུ་ཁྲི་

ཆེེམ་མེར་མིགོ་གོིས་མཐོོང་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ལོགོ་པོས་རེགོ་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ལྟ་

བུའི་ིརེགོ་མཐོོང་གོ་ིམཚོན་མ་རྙེེད་པོར་གོསུངས་པོ་ལྟར་རེགོ་མཐོོང་གོ་ིམཚོན་

མ་བརྟེན་པོོ་མ་བྱུང་གོི་བར་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། དཔོེར་ན། རང་ཉེིད་སྐད་ཅིགོ་

གོིས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་ཀྱིས་གྲེ་ིགུགོ་དང་ཐོོད་

པོ་འིཛོིན་པོའི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོར་གྱུར། “ཅེས1་བརྗེོད་མ་ཐོགོ་ཏུ་དངོས་གོནས་

རང་གོ་ིམོས་ང་ོལོ་ཕར་ཚུར་འིགུལོ་བསྐྱོད་བྱས་ན་ཐུགོ་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 

མིགོ་གོིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ལྟ་བུ། རོགོས་པོས་ཀྱང་མཐོོང་གོིན་

མེད་དམ་བསམ་པོའི་ིཚོོད་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཤིར་མ་ཐུབ་ཀྱ་ིབར་དུ་བསྒོོམ་དགོོས་པོ་

ལོས། དབང་ཞིིགོ་ཞུས། བདུད་རྩ་ིའིདྲ་མྱོངས་པོ་གོཅིགོ་པུས་མ་ིའིགྲེིགོ །ཟླ་བ་

དང་ལོ་ོསྦྲེལོ་ནས་བསྒོོམ་དགོོས། དངོས་གོནས་སྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཞིིགོ་

གོིས་ཟླ་བ་དྲུགོ་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་འིགྲུབ་གོསུངས་པོ་ད་ེདབང་རྣོན་ལོ་དགོོངས་པོ་

ཡིིན་སྙམ། ད་ེའིདྲའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ན་ིབསྐྱེད་ཡིོད་ཀྱ་ི

རེད། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ན་ིགོང་ལོེགོས་ཤིིགོ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཡིོད་ཀྱ་ིརེད་ད་ེཟླ་བ་དྲུགོ་

གོ་ིརིང་ལོ་ཐུན་མོང་བའི་ིལོམ་གྱི་ིབླ་ོསྦྱིངས་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་འིགྲེིགོ་གོིན་ཡིོད་ཀྱ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༢༦ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༦ན།      ཞིསེ     *ཅསེ
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རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་མ་ལྕོོགོ་པོ་ཚོང་མ་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད་པོ་རེད། དཔོེར་ན། བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་དང་། སྟངོ་ཉེདི་ཀྱ་ིལྟ་བ་དང་། ངསེ་འིབྱུང་བཅས་ཀྱང་བསྒོམོ་གྱི་ི

ཡིོད། དེའི་ིཐོོགོ་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིདམིགོས་རྣམ་ཡིང་བསྐྱངས་

ཏེ། གོང་ཐུབ་ཅ་ིཐུབ་ཀྱིས་སྒོོམ་གྱི་ིཡིོད་ཀྱང་ལོགོ་པོ་སྟོང་ཕྲིགོ་ཡིོད་ནའིང་སྙོབ་

ས་མ་རེད། དཔོ་ེཆེའི་ིནང་དུ་ཟླ་བ་དྲུགོ་ལོ་འིགྲུབ་པོར་གོསུངས་པོ་ད་ེང་ཚོ་ོལྟ་

བུར་ལོ་ོདྲུགོ་དགོསོ་ངསེ་རདེ། དསེ་ན་ཧ་ལོམ་བཅུ་འིགྱུར་དང་བརྒྱ་འིགྱུར་ཞིིགོ་

གོ་ིནུས་པོ་བསྐྱདེ་ན་མ་གོཏོགོས་མ་ིའིངོ་། དཔོརེ་ན། ང་ལོ་འིད་ིསམེས་ལོ་འིབབ་

པོ་ོའིདུགོ །མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོཧ་ཅང་མཁས་པོ་ཆེེན་པོ་ོརེད། གྲྭ་

ས་འིགྲེིམས་ནས་དཔོ་ེཆེ་བལྟས་ཡིོད། ༸རྒྱལོ་དབང་དགོ་ེའིདུན་གྲུབ་ཀྱ་ིསླེོབ་

མ་ཡིིན་པོ་དང་། དགོེ་འིདུན་རྒྱ་མཚོོ་དང་ཡིང་ཕན་ཚུན་ཆེོས་འིབྲིེལོ་གོསན་

རེས་གོནང་ཡིོད། གོང་ལྟར་སླེོབ་གོཉེེར་གྲུབ་ནས་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཙམ་ར་ིཁྲིོད་དུ་

བཞུགོས་པོས་སྐུ་ཚོེ་དེ་ལོ་མཆེོགོ་གོི་དངོས་གྲུབ་བརྙེེས་པོར་གྲེགོས་ཤིིང་། 

དངོས་གྲུབ་ད་ེཡིང་ལོ་ོགོསུམ་ཕྱིོགོས་གོསུམ་དང་ལོ་ོབཅུ་གོཉེིས་ཙམ་ལོ་བརྙེེས་

པོ་མ་ཡིནི་པོར་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་འིགོརོ་ཡིདོ། ད་ཆེ་ང་ཚོ་ོཟླ་བ་གོཅིགོ་གོཉེསི་ཙམ་ལོ་

དཀའི་ལོས་ཤིིགོ་བརྒྱབ་ནས་དཔོ་ེམེད་ཅིགོ་བྱས་ཡིོད་བསམ་པོ་ད་ེདགོ་ན་ིམགོ་ོ

བསྐརོ་བཏང་བ་ཁ་ོན་ཡིནི། མཁས་གྲུབ་ནརོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་བསདོ་ནམས་

དང་ཤིེས་རབ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པོའིང་ཐོགོ་ཆེོད། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་གོཉེིས་ལྡན་

ཁོང་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ར་ིལོ་བྱ་བྲིལོ་མཛོད་ནས་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཙམ་དཀའི་ལོས་བསྐྱོན་
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ནས་བཞུགོས་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད་ན། ང་ཚོ་ོབསྐལོ་པོ་བཞི་ིབཅུ་ཙམ་སྡེོད་དགོོས་པོ་

གོཞིིར་བཞིགོ་རེད། འིོན་ཀྱང་བླ་ོཞུམ་ནས་ཕན་ཐོོགོས་མེད། འིབད་བརྩོན་གོང་

ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ་རེད། ལོར་ནས་འིདི་ལོས་གོཞིན་ཕན་ཐོོགོས་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་བྱེད་

རྒྱུ་གོང་ཡིོད་དམ། འིཛོམ་བུ་གློིང་ལོ་གོཡི་ོའིགུལོ་ཐོེབས་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་བྱེད་རྒྱུ་

ཡིདོ་ནའིང་ད་ེལོ་དགོ་ེམཚོན་ཅ་ིཡིདོ། 

དེས་ན་ཆེོས་གོཤིའི་མ་ཞིིགོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེམ་གོཏོགོས་གོཞིན་དགོ་མ་ིཚོ་ེགོཅིགོ་

གོ་ིརིང་ལོ་གོ་ཚོོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིོད་ནའིང་ཕན་ཐོོགོས་མེད་པོ་ང་ཚོོའི་ིམཐོོང་ཆེོས་ལྟར་

རེད། ཆེོས་གོཏན་ནས་ཁས་མ་ིལོེན་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་ན་ིགོནས་ཚུལོ་ཐོ་དད་

ཡིིན་པོ་ལོས། ཆེོས་ཁས་ལོེན་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་ན་ིགྲུབ་འིབྲིས་ད་ེཙམ་མ་ཐོོན་

ནའིང་བྱེད་རྒྱུ་རེད་མ་གོཏོགོས་དེ་ལོས་གོཞིན་པོའིི་ནམ་འིཕང་གོཅོད་རྒྱུ་ཅི་

ཡིོད། ང་ལོ་མཚོོན་ན་བསྐལོ་ཆེེན་གྲེངས་མེད་གོསུམ་ཞིེས་པོ་བླ་ོལོ་འིཇུགོ་ཤིོས་

འིདུགོ །བསྐལོ་ཆེེན་ར་ེལོ་བར་བསྐལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོམ་པོ་འིགྲེ་ོདགོོས་པོས། གོཞི་ི

ནས་བླ་ོསྟོབས་སྐྱ་ེཡིོང་གོིན་འིདུགོ །དེས་ན་བསྐལོ་ཆེེན་གྲེངས་མེད་གོསུམ་ལོ་

སྔས་བཅོལོ་ཏ་ེཚོོགོས་སྦྱིོར་གྱི་ིགོནས་སྐབས་ལོ་གྲེངས་མེད་དང་པོོའི་ིཚོོགོས་

བསགོས་དགོོས་པོ་དང་། ད་ལྟ་ང་རང་གོི་བསམ་བློའི་ིགོནས་ཚོད་འིདི་འིདྲ་

ཞིིགོ་ལོ་བསླེེབས་ཡིོད་པོ་དང་། ད་ཕན་ལོ་ོད་ེགོ་ཙམ་ཕྱིིན་ཞིིང་། ད་དུང་ཚོོགོས་

སྦྱིོར་ཁ་ོནར་གྲེངས་མེད་གོཅིགོ་དགོོས་པོ་རེད། ད་ེནས་སྟོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགོས་པོ་ནས་མ་དགོ་ས་བདུན་གྱིི་བར་གྲེངས་མེད་གོཉེིས་པོའིི་ཚོོགོས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བསགོས་དགོོས་པོ་དང་། དེ་ནས་དགོ་པོ་ས་གོསུམ་ལོ་གྲེངས་མེད་གོཅིགོ་

དགོོས་པོ་རེད། དེ་ཡིང་ཉུང་བའིི་དབང་དུ་བྱས་པོ་ལོས། སྤྱིིར་བསྐལོ་ཆེེན་

གྲེངས་མེད་བཞི་ིབཅུ་ཙམ་གོསུངས་ཡིོད། དེའི་ིནང་ནས་ཉུང་ཤིོས་བསྐལོ་ཆེེན་

གྲེངས་མེད་གོསུམ་གོསུངས་འིདུགོ །ཡིང་ང་ཚོོས་བསྒོོམ་ཡིོང་དུས་ད་ལྟ་བརྟེན་

པོ་ཐོོབ་མེད་པོས་དངོས་གོནས་ཐོབས་མཁས་པོ་ོདགོོས་པོ་འིདྲ་སྟ།ེ སྐབས་རེར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལོ་ཤུགོས་བརྒྱབ་ནས་བསམ་བློ་དགོའི་རབ་བཏང་སྟེ་

གོོམས་པོའི་ིདབང་གོིས་སྤྲོ་ོསྣང་ཏོགོ་ཙམ་སྐྱེས་ཡིོང་དུས། ཡིང་སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིལྟ་

བ་ཁྱེད་མཚོར་དེས་ཅ་ིབྱདེ་སྙམ་པོ་དྲན་ཡིངོ་གོནི་འིདུགོ །ཡིང་སྤྱིདོ་འིཇུགོ་དང་། 

རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་སོགོས་ལོ་བལྟས་ནས་ཟླ་བ་འིགོའི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་

ལོ་ཧ་ཅང་སྤྲོ་ོསྣང་ཞུགོས་པོའི་ིསྐབས་ལོ། སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིལྟ་བར་བསམ་བླ་ོབཏང་

དུས་ད་ེང་ོམ་ཤིསེ་པོ་ལྟ་བུ་དང་ཐོགོ་རངི་པོའོི་ིསྣང་བ་ཞིིགོ་ཡིངོ་གོནི་འིདུགོ །ཡིང་

སྟོང་ཉེིད་ཀྱི་ལྟ་བའིི་སྐོར་ལོ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བཟོ་ལྟ་ལྟ་བུ་ཏོགོ་ཙམ་ཐོོན་

ཡིོང་དུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལོ་འིདུན་པོ་ལྷོད་པོའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཅུང་ཡིོང་གོིན་

འིདུགོ །ང་ལོ་ད་ེའིདྲ་རེད། ང་ཚོ་ོགོཞི་ིནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིདལོ་འིབྱོར་རྙེེད་

དཀའི་ནས་བཟུང་སྟ་ེརྩིགོ་རྨོང་བརྟེན་པོ་ོཞིིགོ་མ་བྱུང་བ་དེས་ལོན་པོ་རེད། དལོ་

འིབྱོར་རྙེེད་དཀའི་ིཆེོས་སྐོར་ལྟ་བུ་ཤིེས་ནས་ད་ེཁ་ོནར་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ལོས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལོ་བསམ་བླ་ོབཏང་། ད་ེནས་དལོ་འིབྱོར་དོན་ཆེེན་སོགོས་

ལོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ད་ེཧ་ཅང་ཤུགོས་ཆེ་ེབ་རདེ།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གོཞིན་ལུང་ཙམ་ལོ་སྐྱབས་བཅོལོ་ནས། དལོ་འིབྱོར་རྙེེད་དཀའི་བ། དལོ་

འིབྱོར་དོན་ཆེེ་བ་ཞིེས་སོགོས་བརྗེོད་ནའིང་། སངས་རྒྱས་ལོ་ངེས་པོ་མ་རྙེེད། 

ཐོར་པོ་ལོའིང་ངེས་པོ་མ་རྙེེད་ན། དལོ་འིབྱོར་དོན་ཆེེ་བ་བཤིད་ས་ལྷགོ་མེད། 

དེས་ན་ཐོར་པོ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ལོ་ཇིི་ཙམ་གྱིི་ངེས་པོ་རྙེེད་པོའིི་ཚོོད་

ཀྱིས་དལོ་འིབྱོར་ལོའིང་ངེས་པོ་རྙེེད་ཆེ་ེབ་ཡིོང་། དལོ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིཙམ་དོན་ཆེེན་

པོ་ོཡིིན་པོ་ཤིེས་པོ་ད་ེབྱུང་ན་མ་ིརྟེགོ་པོའི་ིབླ་ོརྣལོ་མ་དངོས་གོནས་ཤིིགོ་སྐྱ་ེའིོང་། 

བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་ད་ེའིདྲ་ཞིགིོ་རདེ་སྙམ་གྱི་ིའིདུགོ །འིད་ིདགོ་ཕྱིགོོས་གོཅགིོ་

ནས་འིཕྲིོས་བཤིད་དང་། ཡིང་ཕྱིོགོས་གོཞིན་ནས་ཉེམས་ལོེན་བྱེད་མཁན་བྱུང་

ན་བསམ་པོ་དང་། ཕན་ན་བསམ་སྟ་ེངས་བཤིད་པོ་ཡིིན། ད་ེརིང་འིདིར་ང་ཚོ་ོ

ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་འིདུས་པོའི་ིདགོོས་དོན་ན་ིཉེམས་ལོེན་བྱེད་རྒྱུའི་ིཆེེད་ཡིིན་པོ་ལོས་

ཟ་འིཐུང་སོགོས་གོང་གོི་དོན་དུའིང་མིན། ངས་ཉེམས་ལོེན་ཆེེན་པོ་ོབྱེད་ཐུབ་

ཀྱིན་མེད་རུང་ང་དང་རིགོས་དང་མོས་པོ་འིདྲ་བ་དགོ་ལོ་ཕན་སྲིིད་སྙམ་སྟ་ེཞུས་

པོ་ཡིིན། དཀའི་ཁགོ་ཡིོད་ཀྱང་སེམས་མ་ཞུམ་པོར་ལོ་ོཟླ་སྦྲེལོ་ནས་གོསལོ་སྣང་

དང་ང་རྒྱལོ་ལོ་སླེབོ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་དང་། སྟངོ་ཉེདི་ཀྱ་ིལྟ་བ། ངསེ་

འིབྱུང་བཅས་ལོ་འིབད་པོ་ལྷདོ་མདེ་བྱདེ་དགོསོ། 

དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལོ་གྱིིས་རིམ་པོས་བསླེབས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རགོས་པོ་ལོ་

བརྟེན་པོ་ཐོོབ་སྟ་ེཇི་ིལྟར་འིདོད་པོའི་ིལྷ་སྐུ་མིགོ་གོ་ིམཐོོང་རྒྱུ་དང་ལོགོ་པོས་རེགོ་

རྒྱུ་ཡིོད་པོ་གོསལོ་ལོ་མ་འིདྲེས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བློར་འིཆེར་ནས་ད་ེལོ་བྱིང་བ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དང་། རྒོད་པོའི་ིསྐྱོན་གྱིིས་མ་བསླེད་པོར་ཉེིན་ཞིགོ་གོ་ིདྲུགོ་ཆེ་འིཁྱེོངས་པོ་བྱུང་

ན་བསྐྱེད་རིམ་རགོས་པོ་ལོ་བརྟེན་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡིིན་གོསུངས་པོ་རེད། ཁགོ་པོ་ོམ་ི

འིདུགོ་གོམ། ཉེིན་ཞིགོ་གོ་ིདྲུགོ་ཆེ་ལོ་ཆུ་ཚོོད་བཞི་ིཡིིན་པོས་དེའི་ིརིང་ལོ་འིདུགོ་

དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད་པོ་དང་། ཆུ་ཚོོད་བཞིིའི་ིརིང་ལུས་ཀྱ་ིཚོོར་བ་ཕར་ཡིལོ། སེམས་

དམིགོས་རྟེེན་ལོ་ལྷམ་མེར་གོནས་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་དགོོས། ད་ེབྱུང་ན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་

རགོས་པོ་ལོ་བརྟེན་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡིིན། ད་དུང་ཡིང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཕྲི་མ་ོལོ་སྦྱིངས་

ནས་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་སྟེ་རྩ་གོནས་བྱེ་བྲིགོ་པོ་ཞིིགོ་ལོ་དམིགོས་རྟེེན་བཟུང་

ནས་ཉེིན་ཞིགོ་གོ་ིདྲུགོ་ཆེ་འིཁྱེོངས་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན། རླུང་བཟུང་བ་ད་ེའིགྲུབ་པོ་

ཡིིན་ཟེར་བ་དེ་འིདྲ་ཨེ་ཡིོང་ངམ་བསམ་གྱིི་འིདུགོ །ཡིིན་ནའིང་གོཏུམ་མོའི་ི

རྣལོ་འིབྱརོ་སྐྱངོ་མཁན་ཡིནི་ན་འིད་ིཁྱེད་མཚོར་འིདྲ་ཞིིགོ་མདེ་དམ་སྙམ། རྗེ་ེརནི་

པོོ་ཆེེའིི་གོསུང་བདེ་མཆེོགོ་རྫོོགོས་རིམ་ཞིིགོ་གོི་ནང་འིདི་ལྟར་ཡིོད། གོཞུང་

དང་མཐུན་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་གོ་ོརིམ་མ་འིཆེོལོ་བ་བྱས་ཏ་ེཉེམས་ལོེན་བྱེད་མཁན་

ཆེེད་དུ་བྱ་བའིི་གོདུལོ་བྱའིི་རིགོས་ལོ་རྩ་གོེགོས་རླུང་གོེགོས་མི་འིབྱུང་། འིོན་

ཀྱང་རང་ར་ེའིདྲ་བ་འིགོོ་མ་འིོགོ་མ་ཚོགོས་སུ་མ་ཚུད་པོར་གོོང་མ་གོོང་མར་སླེོབ་

མཁན་ལོ་རྩ་གོེགོས་རླུང་གོེགོས་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པོས་ད་ེདགོ་ལོ་ད་ེཉེ་ེབར་མཁ་ོ

བ་ཡིིན་གོསུངས་འིདུགོ །ཚོད་ཇིི་བཞིིན་མ་ལོོངས་ནའིང་ཕྲིན་བུ་བསྒོོམ་པོའིི་

སྐབས་རྩ་གོེགོས་རླུང་གོེགོས་བྱུང་ནའིང་དཔོལོ་དང་རྒྱན་རེད། རྩ་གོེགོས་རླུང་
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གོེགོས་སེལོ་གྱིིན་བྱེད་ཆེོགོ་ལོ་ཞིིབ་པོ་ནི་རིམ་”གྱིིས1་ཉེམས་མྱོོང་བསགོས་

ནས་ཚོགོས་སུ་ཚུད་པོ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ་ན། ད་ེདང་མཐུན་པོའི་ིགོདམས་

པོ་གོནང་མཁན་གྱི་ིབླ་མའི་ིདྲུང་ནས་ཉེན་གྱིིན་བསྒོོམ་ན་ཡིར་རྒྱས་ཡིགོ་པོ་ོའིོང་། 

ད་ེདགོ་ན་ིནང་དུ་ཡིང་དགོ་འིཇིོགོ་ལོ་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་པོ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པོར་བསྐྱདེ་རམི་ཕྲི་རགོས་སླེབོ་ཚུལོ་ལོ།ོ །

དག་པ་དྲན་པ།

གོསུམ་པོ་རྣམ་དགོ་གོམ་དགོ་པོ་དྲན་པོ་ནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིིས་དཔོལོ་

རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་མིའིི་ལུས་དང་

ཁང་པོ་ལྟར་གྱིི་ལོས་དབང་གོིས་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་གྲུབ་པོ་མ་གོཏོགོས་མཚོོན་དོན་

ནམ་གོ་ོརྒྱུ་གོཞིན་གོང་ཡིང་མེད་པོ་ད་ེའིདྲ་མིན་པོར། དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་

ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་རྣམས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པོ་མ་ཟད་གོཙ་ོབོའི་ི

སྤེངས་རྟེོགོས་ཀྱ་ིཡིནོ་ཏན་དཀྱིལོ་འིཁརོ་གྱི་ིརོལོ་པོར་ཤིར་བ་ཡིནི་པོས། མཚོནོ་

དོན་གྱིི་ཁྱེད་པོར་གོང་འིདྲ་ཡིོད་པོ་དེ་དགོ་དྲན་པོར་བྱས་ཏེ། ལྷའིི་རྣམ་དགོ་

དང་། དཀྱིལོ་འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་དགོ །ཅསེ་སྤྱིརི་ད་ེའིདྲ་སྦྱིར་རྒྱུ་དུས་འིཁརོ་ལྟ་བུར་

ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡིོད་པོ་དང་། འིཛོམ་བུ་གློིང་གོ་ིགོནས་སྟངས་དང་སྦྱིར་ན། མ་

གོིའིི་དམྱོལོ་ཁམས་ནས་ཡི་གོིའིི་གོཟུགོས་མེད་ཁམས་ཀྱི་བར་དང་། ཡིང་ང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༤ན།      ཀྱསི     *གྱིསི
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ཚོའོི་ིལུས་དང་སྦྱིར་ན། ལུས་ཀྱ་ིརྐང་མཐོིལོ་ནས་སྤྱི་ིགོཙུགོ་གོ་ིབར་དུ་སྦྱིར་བའི་ི

དགོ་པོ་རྒྱས་པོ་དུས་འིཁོར་ནང་གོསུངས་ཡིོད། ད་ལྟ་འིདིར་འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་

ལཱ་ལོ་ིཏའི་ིགོཞུང་ནས་གོསུངས་པོ་ཞི་ེདགུ་མའི་ིདགོ་པོ་རྒྱས་པོ་དང་། སྒོོམ་སྡེ་ེ

ནམ་མཁའི་རྒྱལོ་མཚོན་གྱི་ིཁྲིིད་ཡིིགོ་ནས་འིབྱུང་བ་ད་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིའིབུམ་

པོ་ནས་ཚུར་བཏནོ་པོ་ཡིནི་ནམ།

འིད་ིན་ིདགོ་པོ་ཅུང་ཟད་དང་། །

འིཇིམ་དཔོལོ་གྱི་ིན་ིརྒྱས་པོ་ཡིནི། །

ཞིེས་དགོ་པོའིི་གོཤིམ་དེར་གོསུངས་འིདུགོ །ང་ཚོོས་ངགོ་འིདོན་བྱེད་པོ་

བཞིིན། དེ་ལྟར་ཞིལོ་དགུ་ནི་གོསུང་རབ་ཡིན་ལོགོ་བཅུ་གོཉེིས་ཀྱི་ནང་ནས་

གོསུམ་བསྡུས་ཏེ་གོསུང་རབ་ཡིན་ལོགོ་དགུར་བཤིད་པོ་དང་། རྭ་གོཉེིས་

ནི་བདེན་པོ་གོཉེིས། ཕྱིགོ་སོ་བཞིི་དང་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་

ཕྱིོགོས་ས་ོབདུན། ཞིེས་པོ་འིད་ིའུ་ཐུགོ་མདོགོ་ཁ་པོ་ོགོསུངས་འིདུགོ །ཕྱིགོ་ས་ོ

བཞིིའི་ིསྟེང་དུ་གོསུམ་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད་པོ་དང་། མང་ན་མ་ིའིགྲེིགོ་ལོ་ཉུང་ནའིང་མ་ི

འིགྲེིགོ་པོས་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་བསྣན་ཏེ་སོ་བདུན་བྱས་ནས་བསྒྲིིགོས་

འིདུགོ །ཞིབས་བཅུ་དྲུགོ་ན་ིསྟོང་ཉེིད་བཅུ་དྲུགོ །མཚོན་མ་གྱིེན་དུ་འིགྲེེང་བ་ན་ི

བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱས་པོ། མ་ིལོ་སོགོས་པོ་ན་ིདངོས་གྲུབ་བརྒྱད། ཅེས་པོ་རལོ་

གྲེ་ིདང་། ར་ིལུ། ས་འིོགོ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་བརྒྱད་གོསུངས་པོ་ལྟར་

རེད། བྱ་རྒོད་ལོ་སོགོས་པོ་ན་ིདབང་ཕྱུགོ་བརྒྱད་དགོ་པོ་ཡིིན་ལོ། ཞིེས་པོ་སྐུའི་ི
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དབང་ཕྱུགོ །གོསུང་གོ་ིདབང་ཕྱུགོ །ཐུགོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུགོ་ལོ་སོགོས་པོ་སྒྲིོན་

གོསལོ་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གོཅརེ་བུ་ན་ིསྒྲིབི་གོཡིོགོས་མདེ་པོ་དང་། ཞིསེ་

པོ་རུས་པོའི་ིརྒྱན་དྲུགོ་དང་། གློང་ལྤགོས་མ་གོཏོགོས་ན་བཟའི་གོཞིན་གོང་ཡིང་

མེད་པོས་ན་སྒྲིིབ་གོཡིོགོས་མེད་པོ། སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པོ་ན་ིམྱོ་ངན་ལོས་འིདས་

པོའི་ིགོ་ོའིཕང་སྟོན་པོའིོ། །ད་ེདགོ་གོ་ིདོན་མདོར་བསྡུ་ན། གོཏན་ལོ་དབབ་པོའི་ི

གོཞི་ིགོསུང་རབ་ཡིན་ལོགོ་དགུའིི། ཞིེས་པོ་ཐོོས་བསམ་སླེོབ་གོཉེེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

གོཏན་ལོ་དབབ་པོའི་ིགོཞི་ིགོསུང་རབ་ཡིན་ལོགོ་དགུ་དེས་ཞིལོ་དགུ་མཚོོན་པོ་

དང་། ད་ེདགོ་གོ་ིབརྗེོད་དནོ་གོང་ཞི་ེན།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱསི་ཆེསོ་བསྟན་པོ། །

བདནེ་པོ་གོཉེསི་ལོ་ཡིང་དགོ་བརྟེནེ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་བརྗེོད་བྱ་བདེན་གོཉེིས་བསྟན་པོ་དང་། བདེན་

གོཉེིས་ད་ེཡིང་ཕ་རོལོ་”ཏུ1་ཕྱིིན་པོའི་ིཐོེགོ་པོའི་ིསྐབས་སུ་གོསུངས་པོའི་ིདྲང་ངེས་

ཕྱི་ེབའི་ིབདེན་གོཉེིས་ཤིིགོ་དང་། སྤྱིིར་དོན་དམ་བདེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་

པོ་ཞིེས་པོའི་ིབདེན་གོཉེིས་བཅས་ཡིོད། གོསུང་རབ་ཡིན་ལོགོ་དགུའི་ིབརྗེོད་བྱ་

ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའི་ིལོམ་

བྱང་ཕྱིོགོས་ས་ོབདུན་ཡིིན་ལོ། ཞིེས་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དང་བཅས་པོའིི་

ཐུགོས་དོན་གྱིི་འིོད་གོསལོ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགོས་རྒྱུའིི་དེ་ཁོ་ན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢ན།      དུ    *ཏུ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཉེིད་ད་ེལོ་ཕྱི་ེན་སྟོང་ཉེིད་བཅུ་དྲུགོ་དང་། བསྡུ་ན་གོང་ཟགོ་དང་ཆེོས་ཀྱ་ིབདགོ་

མེད་གོཉེིས། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ད་ེཡུལོ་དུ་བྱེད་པོའི་ིབླ་ོད་ེཡིང་བླ་ོརང་གོ་བ་མིན་པོར་

བད་ེབས་ཟིན་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་པོས་མཚོན་མ་གྱིེན་འིགྲེེང་གོིས་མཚོོན་པོའི་ིབད་ེབ་

ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་གོཅགིོ་ཉེིད་ལོ། བྱེད་ལོས་དང་ལྡགོོ་ཆེས་ཕྱི་ེན་བྱང་ཕྱིགོོས་ས་ོ

བདུན། ད་ེཕར་ཕྱིནི་ཐོགེོ་པོའི་ིསྐབས་ནས་བཤིད་པོའི་ིབྱང་ཕྱིོགོས་ས་ོབདུན་དང་

ང་ོབ་ོམ་ིགོཅིགོ །ལོམ་དའེི་ིགོཙ་ོབ་ོདནོ་དམ་རྟེོགོས་པོ་ལོ་ན་ིསྟངོ་ཉེདི་བཅུ་དྲུགོ་གོ་ི

རྟེོགོས་པོ་ཡིོད་དེ། ད་ེཡིང་ཐོབས་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོདང་དབྱེར་མེད་པོར་ཞུགོས་

པོའི།ོ །རྒྱབ་གོཉེརེ་གྱི་ིམཚོནོ་བྱདེ་ལྟ་བུར་ལོམ་དསེ་བགྲེདོ་པོའི་ིའིབྲིས་བུ་དངསོ་

གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་གོཉེིས་ཀྱི་གོཙ་ོབ་ོནི་སྒྲིིབ་པོ་ཟད་

པོའི་ིམྱོང་འིདས་ས།ོ །ཞིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་ཤིར་བའི་ིསྐུས་ད་ེལྟར་

མཚོོན་པོ་གོ་ོབར་བྱདེ་པོའི།ོ །ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་གོ་ོསླེའི།ོ །

ད་ེནས་སྔནོ་དུ་བགྲེང་ཕྲིངེ་འིདུ་བྱ་བ་སྟ།ེ བགྲེང་ཕྲིངེ་ན་ིཡིངོས་གྲེགོས་ཀྱ་ིབ་ོ

ད་ེཙ་ེམཆེགོོ་ཏུ་བསྔགོས་ཀྱང་ཁྱེད་ད་ེཙམ་མདེ་པོས་བགྲེང་ཕྲིངེ་གོ་ར་ེབྱུང་ནའིང་

འིགྲེིགོ །ད་ེབྱིན་གྱིིས་བརློབ་དགོོས་པོར་གོསུངས་ཤིིང་། ད་ེཡིང་ཉེིན་ལྟར་མ་ི

དགོོས་ཀྱང་གོསང་སྤྱིོད་དུ་འིཁྱེེར་བ་དང་། འིགོོམ་ཡུགོ་ཤིོར་བ། ས་རྗེེན་ལོ་

བཞིགོ་པོ་སོགོས་ཀྱ་ིཉེེས་སྐྱོན་ཤིོར་ན། སྐབས་འིཕྲིལོ་བགྲེང་ཕྲིེང་བྱིན་རློབས་

བྱ་དགོོས་པོ་ལོས། དེ་མིན་བྱིན་རློབས་ཐོེངས་གོཅིགོ་བྱས་ན་འིགྲེིགོ །བྱིན་

རློབས་བྱེད་སྟངས་ནི། ཕྲིེང་བ་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་དེ་སྦར་མོའི་ིནང་ལོ་བཞིགོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ནས། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཞིེས་སོགོས་བརྗེོད་ནས་བསང་སྦྱིངས་བྱ། སྟོང་པོའི་ིངང་ལོས་

འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་བསྐྱེད། གོནས་གོསུམ་ལོ་འིབྲུ་

གོསུམ་གྱིིས་མཚོན་པོར་བྱས། ཧཱུཾཾ་ལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ཏེ་ཡིེ་ཤིེས་པོ་སྤྱིན་

དྲངས། གོཉེིས་སུ་མེད་པོར་བསྟིམས། དབང་ལྷ་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེདབང་བསྐུར། 

དེ་ནས་རིགོས་བདགོ་མི་བསྐྱོད་པོས་རྒྱས་བཏབ། དབང་ལྷ་དེ་ལོ་བསྟིམས། 

ད་ེནས་ཨརྒྷཾཾ་ལོ་སོགོས་པོས་མཆེོད་པོ་དང་། ཡི་མཱནྟ་ཀས་ནང་མཆེོད་ཕུལོ་ཏ་ེ

གོཟུགོས་མཆེོགོ་མས་བསྟོད། ད་ེནས་ཕྲིེང་རྡོོགོ་ར་ེར་ེབཞིིན་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་

གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་གོསལོ་ཡིོད་པོ་ད་ེར་ེརེའི་ིཐུགོས་ཀར་ཉེ་ིགོདན་གྱི་ིསྟེང་

དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་དང་། དའེི་ིམཐོར་ཡི་མཱནྟ་ཀའི་ིསྔགོས་འིཁརོ་གྱིསི་བསྐརོ་བར་བསམ་

སྟེ་ཨཾ་ཡི་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾཾ་ཕཊི། ཅེས་བཟླས་པོའིི་སྐབས་ལོ་དེ་དགོ་གོི་ཐུགོས་ཀའིི་

ཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས། ཕྱིོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལོ་བ་སྲིས་བཅས་རྣམས་ཀྱ་ིསྔགོས་

ཀྱི་བྱིན་རློབས་མ་ལུས་པོ་ཚུར་ཐོིམ་སོང་བསམ་པོ་བྱ། ཡི་མཱནྟ་ཀའིི་སྔགོས་

ཉེེར་གོཅིགོ་བཟླ། དྲགོ་པོོའི་ིསྔགོས་བགྲེང་ན་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དུ་

གོསལོ་བའི་ིསྐུ་འིོད་དུ་ཞུ་བ་ལོས་བགྲེང་ཕྲིེང་ཁྲིགོ་འིཛོགོ་པོའི་ིམ་ིམགོོའི་ིཕྲིེང་བའི་ི

རྣམ་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་”པོར1་བསམ། ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགོས་སྒྲུབ་བྱེད་ན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲིེང་

བར་གྱུར་”པོར2་བསམ། ནམ་རྒྱུན་མ་ིམགོོའི་ིཕྲིེང་བའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར། “ཅེས3་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༣ན།      བར   *པོར

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།      བར    *པོར

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།      ཞིསེ   *ཅསེ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཁ་ནས་བརྗེོད་མིན་ལོ་མ་ལྟོས་པོར་བསམ་བླ་ོད་ེལྟར་གོཏོང་དགོོས། བཟླས་པོ་

བྱེད་པོ་ལོ། ཐོོགོ་མར་ཨ་ར་པོ་ཙ་བགྲེང་དགོོས། སྔོན་རྣམ་རྒྱལོ་བའི་ིསྐུ་ཞིབས་

བྱམས་པོ་འིབྱུང་གོནས་ཟརེ་བ་ཞིིགོ་ཡིདོ། སྐུ་གོངོ་མའི་ིཞིབས་ཕྱི་ིཞུ་མཁན་རདེ་

ལོ་ངའི་ིརྩདེ་རོགོས་ཀྱང་ཡིིན། ཡིགོ་པོ་ོཞིགིོ་ཡིདོ། ཁངོ་གོསི་རྫོགོོས་རམི་ཞིསེ་པོ་

དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལོ་བཞུགོས་པོའིི་སྐབས་ལོ་མ་གོཏོགོས་ཨེ་ཡིོད་དམ། 

ཞིསེ་བཤིད་པོ་རདེ། ད་ེདངསོ་གོནས་གོདམས་ངགོ་ལྟ་བུར་འིདུགོ །

བཤད་པ་གཉིསེ་པ།

བཤིད་པོ་གོཉེིས་པོའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟེེན་གྱིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་གོསལོ་

བཏབ། དེའི་ིདབུས་སུ་རང་ཉེིད་ལོོངས་སྐུ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛོིན་པོ་འིཇིམ་དཔོལོ་གྱིི་

སྐུར་བཞིེངས་ནས་མངོན་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་དགོོས་པོ་རེད། དེའིི་

སྐབས་ལོ་གོོང་གོ་ིའིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེབསྐྱར་

དུ་གོསལོ་བཏབ་སྟེ། སྣང་བ་སྟོང་སང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པོ། 

ཡུལོ་ཅན་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡིེ་ཤིེས་ཡིིན་པོ་དེ་གོདགོས་གོཞིིར་བྱས་ཏེ་འིབྲིས་

དུས་ཀྱི་ཆེོས་སྐུ་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པོའིི་ང་རྒྱལོ་འིཇིོགོ་དགོོས། གོཙོ་ཆེེ་ཤིོས་

རང་བླ་ོབདེ་བའིི་ང་ོབོར་སོང་བར་མོས་པོ་དེས་རང་བཞིིན་མེད་པོར་ངེས་པོའིི་

བླ་ོལྷང་ང་ེབ་ཞིིགོ་བསྐྱེད། ད་ེནས་བླ་ོདེའི་ིསྒྲུབ་གོཞི་ིབྱས་ཏ་ེགོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོ་ི

དབུས་སུ་ཡི་ཾལོས་རླུང་དཀྱིལོ། དེའི་ིསྟེང་དུ་ཨ་ལོས་ཟླ་བ། ད་ེལོས་ཆུ་ལོས་ཆུ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

466

བུར་རྡོོལོ་བའི་ིཚུལོ་དུ་དྷཱིཿཿིལོས་རལོ་གྲེ་ི”དྷཱིཿཿི1་ཡིིགོ་གོིས་མཚོན་པོ། ད་ེལོས་འིོད་

འིཕྲིོས་བདེ་བར་གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་འིཇིམ་དཔོལོ་རིགོས་ལྔའིི་རྣམ་པོར་

སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེཐོིམ་པོ་ལོས་རང་ཉེིད་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོར་བསྐྱེད། 

དེ་ལོོངས་སྐུ་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པོའིི་ང་རྒྱལོ་བཞིགོ །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔོལོ་གྱིི་

ཐུགོས་ཀར་ཨ་ལོས་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར། ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ཏ་ེགོཙ་ོབ་ོ

འིཇིམ་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགོས་པོ་རྒྱུའི་ིལྷ་ཞི་ེདགུ་སྤྱིན་དྲངས། འིཇིམ་དཔོལོ་དང་

བཅས་པོ་ཉེི་མ་ལོ་ཞུགོས་ཏེ་ཉེི་མ་དེ་སྔར་བཞིིན་ཟླ་གོདན་གྱིི་སྟེང་དུ་འིཁོད་

ནས་འིོད་ཟེར་དཔོགོ་ཚོད་སྟོང་ཕྲིགོ་བརྒྱར་ཁྱེབ་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པོ་

བྱ། དེའིི་སྟེང་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིི་བདགོ་ཉེིད་ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་མཐོིང་གོ་འིོད་ཟེར་

ལྔ་ལྡན། ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་འིབྲིས་བུའི་ིལྷ་ཞི་ེདགུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་ཐོིམ་

པོ་ལོས། ཁྲི་ོབོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདགུ་པོ་རྭ་ཤིིན་ཏུ་གོདེངས་པོ་འིོད་ཟེར་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ་

དྲགོ་ཅིང་རྔམ་པོའི་ིགོཟ་ིམདངས་ཅན་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར། ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིཚོོགོས་

སམེས་ཅན་གྱི་ིགྲེངས་དང་མཉེམ་པོ་སྤྲོསོ། ད་ེར་ེར་ེལོས་ཀྱང་འིཇིགིོས་བྱདེ་ཞིལོ་

གོཅགིོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་དང་། ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིཔོ། ཞིལོ་འིབུམ་ཕྱིགོ་འིབུམ་

ཡིོད་པོ་སོགོས་གོང་ལྟར་འིཇིམ་དབྱངས་ཞི་ིདྲགོ་གོ་ིསྤྲུལོ་པོའི་ིརོལོ་གོར་སེམས་

ཅན་གྱི་ིགྲེངས་དང་མཉེམ་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མདེ་པོ་སྤྲོསོ་ཏ།ེ གོང་ལོ་གོང་འིདུལོ་གྱིིས་

སམེས་ཅན་ད་ེདང་ད་ེལོམ་གྱི་ིརྟེནེ་ལོ་བཀདོ་པོ་ནས། ལོམ་གྱི་ིའིབྲིས་བུར་འིགོདོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༡ན།      དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

467

པོའི་ིབར་གྱི་ིའིཕྲིིན་ལོས་མཛོད། ཉེན་རང་གོ་ིརིགོས་ཅན་ལོ་ཉེན་རང་གོ་ིལོམ་

བསྟན་ནས་རིམ་བཞིིན་དགྲེ་བཅོམ་པོའི་ིགོ་ོའིཕང་ལོ་བཀོད། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱ་ིསམེས་བསྟན་ནས་མཐོར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ལོ་བཀདོ། ཐོགེོ་ཆེནེ་གྱི་ིརིགོས་

ཅན་རྣམས་ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡིང་དགོ་པོའིི་ལྟ་བ་གོསུམ་གྱིིས་ལོམ་ལོ་

ཁྲིིད། ཐོེགོ་ཆེེན་རིགོས་ཅན་གྱི་ིནང་ཚོན་གོསང་སྔགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེགོ་པོའི་ིལོམ་ལོ་

མོས་པོ་ཡིོད་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བསྐྱེད་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་སྔགོས་ལོམ་

ལོ་ཁྲིིད། གོནས་སྐབས་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་ལོམ་ལོ་ཞུགོས་མཁན་རྣམས་

ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱིོད་པོ་ཕྱིིན་དྲུགོ་ལོ་བསླེབ་སྟ་ེས་དང་པོ་ོ

ནས་བཅུ་པོའི་ིབར་མངོན་དུ་བྱས། ད་ེརྗེེས་སྔགོས་ལོམ་གྱི་ིསྣོན་མ་བརྒྱབ་ནས་

མངནོ་པོར་རྫོགོོས་པོར་སངས་རྒྱས། མདརོ་ན་སམེས་ཅན་ཡིདོ་ད་ོཅོགོ་ལོ་རང་

རང་གོ་ིབླ་ོདང་འིཚོམ་པོའི་ིཆེོས་བསྟན། རང་རང་གོ་ིསྙིང་རུས་དང་འིཚོམ་པོའི་ི

སྒྲུབ་པོ་ཉེམས་ལོེན་བྱས་པོའི་ིམཐོར་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་

ལོ་བཀོད་པོ་ཡིིན་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེལྟ་བུའི་ིགོསར་དུ་བཀོད་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིིགོས་བྱེད་ད་ེརྣམས་དང་། སྔར་སྤྲོོས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ད་ེཐོམས་ཅད་

ཚུར་བྱུང་སྟ་ེརང་ཁྲི་ོབའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པོར་གོསལོ་བ་ད་ེལོ་ཐོམི།

དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉེི་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུཾཾ་དང་བཅས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས། སྣ་

ཚོོགོས་པོདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉེ་ིམའི་ིགོདན་གྱི་ིསྟེང་དུ་རང་ཉེིད་འིབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛོིན་པོ་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ། ཕྱིགོ་ས་ོབཞིི། ཞིབས་བཅུ་དྲུགོ་
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པོ་གོཡིས་བསྐུམས་ཤིིང་གོཡིོན་བརྐྱེངས་པོའིི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་

འིབར་བའི་ིཀླངོ་དཀྱིལོ་ན་བཞུགོས་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་སངོ་སྙམ་པོ་བྱ། འིབྲིས་དུས་

ཀྱ་ིསྤྲུལོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་བཞིགོ །ད་ེནས་ཡིིད་ཀྱ་ི

གོསལོ་སྣང་བསྐྱར་འིདོན་ཞིིགོ་བྱས་ཏ་ེཁམས་གོསུམ་པོ་ོཟ་བར་ནུས་པོ། ཧ་ཧ་

ཞིེས་སྒྲིོགོ་ཅིང་ལྗགོས་འིདྲིལོ་བ། མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གོཙིགོས་པོ། ཞིེས་སོགོས་

རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་གོསལོ་བཏབ། དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེེད་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པོ་ནི། ང་ོབ་ོམིགོ་སོགོས་ད་ེདང་ད་ེཡིིན་པོ་ལོ། རྣམ་པོ་ལྷར་ཤིར་བ། 

ད་ེཡིང་ས་སྙིང་ལོ་སོགོས་པོ་ད་ེདགོ་གོ་ིང་ོབོར་མོས། སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས། ད་ེནས་སེམས་དཔོའི་སུམ་བརྩེགོས་སྒོོམ་པོ་ན།ི རང་ཉེིད་

དམ་ཚོིགོ་སེམས་དཔོའི་ིཐུགོས་ཀར་ཟླ་གོདན་ལོ་ཡི་ེཤིེས་སེམས་དཔོའི་འིཇིམ་

དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ། དེའིི་ཐུགོས་ཀར་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ཧཱུཾཾ་

ཡིིགོ་མཐོིང་གོ་འིོད་ཟེར་ལྔ་འིཕྲི་ོབ་ཞིིགོ་གོསལོ་བཏབ། ད་ེནས་ཡི་ེཤིེས་པོ་སྤྱིན་

དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱེད་པོ་ནི། ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ི

ཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། རང་བཞིནི་གྱི་ིགོནས་ནས་ཡི་ེཤིསེ་པོ་སྤྱིན་

དྲངས་ཏ་ེམཆེོད། འིགུགོ་གོཞུགོ་བཅིངས་མཉེེས་བྱས་ནས་དམ་ཡི་ེང་ོབ་ོདབྱེར་

མ་མཆེིས་པོར་བསམ། སླེར་ཡིང་། ཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ཏེ་

དབང་ལྷ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་མཆེོད། དབང་བསྐུར་བར་གོསོལོ་བ་བཏབ། ཕྱིོགོས་

བཅུའི་ིརྒྱལོ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཐུགོས་ཀ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྲོསོ་ཤིངི་། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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འིཁོར་གྱི་ིལྷ་མ་ོདང་བཅས་པོས་ཆུ་རུབ་ཀྱ་ིཚུལོ་དུ་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཏ་ེརང་གོ་ི

ཐོ་མལོ་པོའི་ིསྣང་ཞིེན་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཐོམས་ཅད་བྱང་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། མཐོར་དབང་ལྷ་

རྣམས་རང་ལོ་ཐོིམ། དེ་ཡིན་གྱིིས་རང་ལོ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིི་སྐྱེ་འིཆེི་བར་དོ་

གོསུམ་དང་མཐུན་པོའི་ིསྐུ་གོསུམ་ལོམ་འིཁྱེརེ་སྒོམོ་པོའི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་བསྟན། 

སངས་རྒྱས་པོའིི་རྗེེས་ཀྱི་མཛོད་པོ་དང་མཐུན་པོའིི་ལོམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་

ཚུལོ་ད་ེལོ། ཐོོགོ་མར་མཆེོད་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏ་ེཕྱི་ིམཆེོད་དང་། ད་ེནས་

ནང་མཆེོད་བསྐྱར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་དགོོས་ན་བྱིན་གྱིིས་བརློབས། ནང་

མཆེོད་འིབུལོ་དུས་རང་གོ་ིརིགོས་བདགོ་བསྐྱེད་པོའི་ིཐུགོས་ཀ་ལོ་དྲིན་ཅན་རྩ་

བའི་ིབླ་མ་དང་། དེའི་ིམཐོའི་བསྐོར་དུ་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་

བསམ། ཡིང་ན་མདུན་ལོ་ཁྲིོམ་ཚོོགོས་སུ་གོསལོ་བཏབ། ད་ེནས་ནང་མཆེོད་

བླ་མ་རྣམས་ལོ་ཕུལོ། ད་ེནས་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པོའི་ིཡི་ིདམ་

རྒྱུད་སྡེེ་བཞིིའིི་ལྷ་ཚོོགོས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བའིི་སྤྱིི་བོའིམ། ཡིང་

ན་བར་སྣང་མཐོོངས་ལོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནའིང་འིགྲེིགོ་སྙམ། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིཡི་ི

དམ་གྱི་ིལྷ་ཚོོགོས་རྣམས་ལོ་མཆེདོ། ད་ེནས་བླ་མའི་ིབཀའི་སྲུང་དང་། རང་གོིས་

བསྟནེ་པོའི་ིསྲུང་མ་རྣམས་ལོ་མཆེདོ། ཕྱིགོོས་སྐྱངོ་དང་། ཞིངི་སྐྱངོ་དང་། ཀླུ་དང་། 

གོཞི་ིབདགོ་གོཉུགོ་མར་གོནས་པོ་རྣམས་དང་། མཐོར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ལྷར་གྱུར་”པོ1་རྣམས་ལོའིང་མཆེོད། ཕྱིོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༧ན།      བ    *པོ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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རང་གོ་ིལུས་ལོ་ཞུགོས། རང་གོིས་བདུད་རྩ་ིམྱོངས་ཏ་ེཚོིམ་པོར་བྱ། ད་ེནས་

གོསང་བའི་ིམཆེོད་པོ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་འིབུལོ་ན། ཡུམ་སྐད་ཅིགོ་

”གོིས1་གོསལོ་བཏབ། ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་ཡིིན་པོས་དགོའི་

བཞི་ིསྟོང་བཞི་ིདྲངས་པོའི་ིདམིགོས་པོ་བྱེད་ན་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིསྨོིན་བྱེད་ལོ་འིགྲེ་ོ

བའི་ིདགོོས་པོ་ཡིོད་པོ་དང་། ད་ེམ་ིབྱེད་ན་མཆེོད་པོ་དེས་འིཐུས་པོར་བྱ། ཡུམ་

སྒོོམ་མ་ིདགོོས་པོར་མཚོན་མ་གྱིེན་འིགྲེེང་གོ་ིབསམ་བླ་ོབཏང་ནས། བད་ེསྟོང་

གོི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་དྲན་ཙམ་བྱས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱི་མཆེོད་པོ་བསམ་བློ་བཏང་

ནའིང་འིགྲེིགོ །བསྟོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོསྤྲོོས་ནས་བསྟོད་པོ་ཕུལོ། ད་ེནས་ནང་དུ་ཡིང་

དགོ་འིཇིོགོ་པོ་དང་ཆེོས་མཚུངས་པོའི་ིབསྐྱེད་རིམ་ཕྲི་རགོས་བསྒོོམ་པོ་ད་ེལོ། ང་

རྒྱལོ་ལོ་བསླེབ་པོ་དང་། གོསལོ་སྣང་ལོ་བསླེབ་པོ་གོཉེསི་པོ་ོད་ེརྒྱ་ཆེ་ེབར་བསླེབ་

པོ་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིལྟ་བ་དྲན་པོར་བྱས་ཏ་ེབསླེབ་པོ་ན་ིཟབ་མ་ོལོ་བསླེབ་པོ་

རདེ། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིབསྐྱེད་རིམ་ལོ་བསླེབ་པོ་ལོའིང་རགོས་པོ་ལོ་བསླེབ་པོ་དང་། ཕྲི་

མ་ོལོ་བསླེབ་པོ་གོཉེིས་ལོས། དང་པོ་ོལོ། ལོས་དང་པོ་ོཔོའི་ིགོནས་སྐབས་དང་། 

ཡི་ེཤིེས་ཅུང་ཟད་བབས་པོའི་ིགོནས་སྐབས་གོཉེིས་ཀར་ཕྲི་མ་ོལོ་བསླེབ་པོ་ཡིོད་

པོ་དང་། དེའིི་དགོོས་པོ་ནི་བྱིང་རྒོད་གོཅད་པོའིི་དོན་དུ་ཡིིན་པོ་ལོས་ཕྲི་མོ་ལོ་

ཆེིགོ་དྲིལོ་གྱི་ིཆེེད་དུ་མིན། སྔགོས་རིམ་ཆེེན་མོའི་ིནང་ཡི་ེཤིེས་ཞིབས་ལུགོས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༩ན།      གོ ི    *གོསི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

471

ཀྱ་ིད་ེསྐོར་ཧ་ཅང་གོསལོ་པོ་ོགོསུངས་འིདུགོ །ད་ེནས་ཚུར་རིགོས་འིགྲེ་ེབཏང་

ན། འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིལྟ་ེབ་དང་སྙིང་གོར་སྨོོས་མེད། ཡིང་ན་མགྲེིན་པོར་ཨ་ལྟ་

བུ་ལོ་དམིགོས་པོ་གོཏད་ནའིང་འིགྲེིགོ་སྙམ། ཡིང་ན་དབུ་མའིི་ཡིས་སྣེ་དང་

མས་སྣ་ེལོ་ཕྱིགོ་མཚོན་དང་། ཐོིགོ་ལོ་ེལྟ་བུ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནའིང་འིགྲེིགོ་སྙམ། 

གོང་ལྟར་བྱིང་རྒོད་གོཅོད་ཆེེད་ཡིིན་པོས་ང་ཚོོས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་འིགྲེིགོ །ད་ེ

ནས་རིམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་རགོས་པོ་ལོ་བརྟེན་པོ་ཐོོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲི་མ་ོལོ་

སྦྱིོང་བའིི་སྐབས་སུ་ཆེིགོ་དྲིལོ་བྱ། དེ་ནས་རེགོ་མཐོོང་གོི་མཚོན་མ་རྙེེད་ཡིོང་

དུས་བསྐྱདེ་རམི་མཚོན་ཉེིད་པོ་གྲུབ་པོ་རདེ། སམེས་དམིགོས་པོ་གོང་ལོ་བཞིགོ་

ནའིང་ཇི་ིལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་རྩ་གོནས་ཁྱེད་པོར་ཅན་ལོ་དམིགོས་པོ་ཕུར་”བ1་

བཙུགོས་པོ་བཞིིན་ལྷམ་མེར་གོནས་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རང་དབང་མེད་པོར་

འིདུས་པོ་ཞིིགོ་འིབྱུང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིསི་བསྒོམོས་པོས་སྐྱ་ོན། ལྷའི་ིརྣམ་དགོ་

དྲན་པོ་ན།ི དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིཞིལོ་ཕྱིགོ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་བསྟན་ཡིོང་བ་ད་ེ

མཚོོན་དོན་འིད་ིདང་དགོོས་པོ་འིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་གོ་ིཆེེད་དུ་ཡི་ེཤིེས་ད་ེདང་དེའི་ིརྣམ་

པོར་ཤིར་བའི་ོསྙམ་པོའི་ིདགོ་པོ་དྲན་ཐུབ་ན་དད་པོ་འིཕེལོ་བའི་ིདགོོས་པོ་ཡིོད། 

ད་ེནས་བགྲེང་ཕྲིངེ་བྱནི་རློབས་བྱས་ནས་བཟླས་པོ་བྱ་བ་བཅས་ས།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༨ན།      པོ     *བ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

472

བཤད་པ་གསུམ་པ།

ཕ་ོབྲིང་དབུས་སུ་གོཡི་ོབའི་ིདཀྱིལོ་འིཁརོ་ལོ། །

རབ་གོནས་ཟླ་བར་ཞིབས་སེན་འིདོ་ཆེགོས་པོ། །

འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་གོང་རྟེགོ་ཏུ་གོམོས་བྱས་པོས། །

བར་དརོ་དྲ་ིབྲིལོ་ལོངོས་སྐུ་ཐོབོ་པོར་ཤིགོོ །

ཅེས་འིབྲིས་དུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་

པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཕ་ོབྲིང་གོ་ིདབུས་སུ་གོཡི་ོབ་རླུང་གོ་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་

ཅུང་ཟད་དམར་བ། མ་ེརླུང་འིདྲེས་མའི་ིམདོགོ་ཅན་གྱི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་

གོནས་པོའིི་ཟླ་བར་ཞིབས་ཀྱི་སེན་མོའི་ིའིོད་འིཕྲིོ་ཞིིང་ལྷུན་ཆེགོས་པོའིི་འིཇིམ་

དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ། དུས་རྟེགོ་ཏུ་གོོམས་པོར་བྱས་པོ་སྟེ་མོས་པོ་དང་

གོསལོ་སྣང་བཏོན་ནས་བར་དོའི་ིདྲ་ིམ་སྦྱིངས་ནས་ཟད་པོའི་ིརྒྱལོ་བའི་ིལོོངས་

སྐུ་ཐོབོ་པོར་ཤིགོོ །ཅསེ་བར་ད་ོལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེརེ་དང་།

རྣམ་རྟེོགོ་ཕུང་པོ་ོབསྲིགེོ་པོའི་ིཉེནི་མརོ་བྱདེ། །

རྣམ་པོར་གྱུར་”པོའི1ི་ས་བནོ་ཁྲི་ོབ་ོཡི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེལོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་སྐུ། །

ཞིེས་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱ་ིཐུགོས་ཀར་རྣམ་རྟེོགོ་ཕུང་པོ་ོ”སྲིེགོ2་བྱེད་

ཀྱ་ིཉེིན་བྱེད་དབང་པོ་ོབཀོད་པོ་ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོའིདུས་ཀྱིས་འིཇིམ་དཔོལོ་
1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༦ན།        བའི ི        *པོའིི

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༨ན།        བསྲིགེོ       *སྲིགེོ
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གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་བཅས་པོ་ཉེ་ིམ་ལོ་ཞུགོས། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་ཏ།ེ 

ཉེ་ིམའི་ིསྟེང་དུ་ཁྲི་ོབོའི་ིས་བོན་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོའིདུས་ཀྱིས་ཁྲི་ོབོའི་ི

རྡོ་ོརྗེེར་གྱུར། ད་ེལོས་ཀྱང་འིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོའིདུས་ཀྱིས་ད་ེཉེིད་ཞུ་བ་ལོས་བྱུང་བའི་ི

དཔོལོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོའིི་རྣམ་པོར་གྱུར་”པོར1་

བསམ། རྣམ་རྟེོགོ་ཕུང་པོོ་བསྲིེགོ་པོའིི་ཉེིན་མོར་བྱེད། །ཅེས་པོ་འིོད་གོསལོ་

མཚོོན་བྱདེ་ཡིནི་པོས་རྣམ་རྟེོགོ་ཕུང་པོ་ོབསྲིགེོ་པོའི་ིཞིསེ་གོསུངས་པོ་ཡིནི་ནམ། 

དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེེད་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ་དང་། སེམས་དཔོའི་སུམ་

བརྩགེོས་བྱ་བ་དང་། ཡི་ེཤིསེ་པོ་སྤྱིན་དྲངས་པོ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱ་བ་

ད་ེརྣམས་ཟནི་པོ་དང་། ད་ེནས་ཕྱི་ིནང་གོ་ིམཆེདོ་པོ་དང་བསྟདོ་པོ་བྱ། བསྐྱདེ་རམི་

ཕྲི་རགོས་སྒོམོ་པོ། དགོ་པོ་དྲན་པོ། ད་ེནས་ཕྲི་རགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་ལོ་བསླེབས།

ཡིངོས་སུ་རྫོགོོས་པོའི་ིཕྲི་རགོས་རྣལོ་འིབྱརོ་གྱིིས། །

ཉེངི་མཚོམས་སྦྱིརོ་བའི་ིདྲ་ིམ་ཀུན་སྤེངས་པོའི།ི །

ཞིེས་པོ་ད་ེལོ་གོསུངས་པོ་ཡིིན་ནམ། ད་ེལྟ་མིན་ན་ཕྲི་རགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་

ད་ེདགོ་ཉེིང་མཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིདྲ་ིམ་སྦྱིོང་བའི་ིདོན་ལོ་མར་སྦྱིར་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་

ཡིོང་གོིན་འིདུགོ །དེ་ལྟ་བུའིི་རྣལོ་འིབྱོར་ལོ་བརྩོན་པོས་ཉེིང་མཚོམས་སྦྱིོར་

བའི་ིདྲ་ིམ་གོསུམ་སྤེངས་ཏ་ེའིབྲིས་བུ་སྤྲུལོ་སྐུ་འིགྲུབ་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཡིོངས་

སུ་རྫོགོོས་ནས་སྤྲུལོ་པོའི་ིསྐུ་བད་ེབླགོ་ཏུ་ཐོབོ་པོ་དང་།

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༣༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༣ན།      བར         *པོར
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སྤྲུལོ་སྐུ་མཆེགོོ་གོ་ིགོར་གྱིསི་རོལོ་བར་ཤིགོོ །

ཅེས་སྤྲུལོ་པོའི་ིསྐུ་བད་ེབླགོ་ཏུ་ཐོོབ་རྗེེས་ད་ེལོ་རྟེགོ་ཏུ་གོནས་ཐུབ་པོ་ཡིོང་

བར་ཤིགོོ །ཅསེ་ས།ོ །

བཤད་པ་བཞི་པ།

ཇི་ིསྐད་དུ། འིཇིམ་མགོནོ་བླ་མ་ཙངོ་ཁ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིགོསུང་ལོས།

འིདོ་གོསལོ་ལྷ་ཡི་ིལོམ་ལོས་འིཁྲུངས། །

ཟུང་འིཇུགོ་དབང་པོའོི་ིགོཞུ་ལྟ་བུ། །

དཔོལོ་ལྡན་དང་པོའོི་ིམགོནོ་ད་ེཡི།ི །

མཛོད་པོས་ཁྱེདེ་རྣམས་སྐྱངོ་གྱུར་ཅིགོ །

ཅེས་རྣལོ་འིབྱོར་དགོ་རིམ་དང་། རྣམ་”གོཞིགོ1་རིམ་པོའིི་རྣམ་བཤིད་

གོཉེིས་ཀའིི་མཆེོད་བརྗེོད་དུ་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཆེོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་

འིོད་གོསལོ་གྱི་ིགོནས་ལོས་འིཁྲུངས། ང་ོབ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་རླུང་སེམས་

ཙམ་གྱི་ིབདགོ་ཉེདི། བྱདེ་ལོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་འིཕྲིནི་ལོས་ནམ་མཁའི་དང་

མཉེམ་པོ། ཇི་ིསྲིདི་འིགྲེ་ོབ་མ་ཟད་ཀྱ་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིཆེད་དུ་འིཇུགོ་པོ་ད་ེལྟར། རྗེ་ེ

བདགོ་ཉེདི་ཆེནེ་པོསོ་རྒྱུ་ང་ོབ་ོའིཕྲིནི་ལོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོོས་པོ་མངའི་བའི་ིདཔོལོ་

དང་པོོའི་ིམགོོན་པོ་ོདེ་ཡིི་མཛོད་པོས་ཕྱིི་རབས་ཀྱི་གོདུལོ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་གྱུར་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༤༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།    བཞིགོ    *གོཞིགོ
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ཅིགོ །ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་དུ་ང་ཚོོས་ཀྱང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཟུང་འིཇུགོ་དང་པོོའི་ི

མགོནོ་པོརོ་གོསོལོ་བ་བཏབ་སྟ།ེ གོདདོ་མའི་ིམགོནོ་པོ་ོད་ེཉེདི་ཅ་ིནས་ཀྱང་མངནོ་

དུ་བྱེད་པོའི་ིའིདུན་པོ་བསྐྱེད་དགོོས་ཤིིང་། ད་ེསྒྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ད་ེཡིང་པོཎ་ཆེེན་

ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་བླ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་མཚོན་གྱི་ིགོསུང་ལོས།

སྙིང་གོའི་ིའིདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་ཏའིི་ིདབུས་དགོ་ཏུ། །

མགོནོ་ཁྱེདོ་ཞིབས་སནེ་བཀོད་པོ་ལོས་བྱུང་བ། །

འིདོ་གོསལོ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འིཇུགོ་པོའི་ིལོམ། །

ཚོ་ེའིདརི་མངནོ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་སྒྱུ་ལུས་དང་འིོད་གོསལོ་ཟུང་དུ་འིཇུགོ་པོའི་ིལོམ་

གྱི་ིརིམ་པོ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལོ་བསྐྱེད་ནས་སླེོབ་པོའི་ིཟུང་འིཇུགོ་དང་། མ་ིསླེོབ་

པོའི་ིཟུང་འིཇུགོ་མངོན་དུ་འིགྱུར་དགོོས་པོའི་ིཚུལོ་ད་ེལྟར་ཡིིན། ད་ེལྟར་ལོམ་གྱི་ི

རིམ་པོ་རྒྱུད་ལོ་བསྐྱེད་པོ་ལོའིང་ལྷགོ་པོའི་ིལྷ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཞིིགོ་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷར་

བསྟེན་ཏེ། ལྷ་ད་ེསྒྲུབ་ལུགོས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེེན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་གོཏན་ལོ་ཕབ་པོ་

བཞིིན་དུ་ཆེད་ལྷགོ་མ་ཤིོར་བའི་ིཚོད་ལྡན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཤིིགོ་བསྒོོམས་ཏ་ེལྷའི་ི

རྣལོ་འིབྱརོ་ཉེམས་སུ་ལོནེ་དགོསོ་ཤིངི་།

དེ་ཡིང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེེད་པོར་དཀའི་ཞིིང་རྙེེད་ན་གོནས་སྐབས་

དང་མཐོར་ཐུགོ་གོི་དོན་བཟང་པོོ་བདེ་བླགོ་ཏུ་འིགྲུབ་པོའིི་རྟེེན་བཟང་པོོ་ནི་

རྙེེད། མཇིལོ་དཀའི་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་སྤྱི་ིདང་། དེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་
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མད་ོསྔགོས་ཟུང་དུ་འིབྲིེལོ་བའི་ིབསྟན་པོ། འིཇིམ་མགོོན་ཙོང་ཁ་པོ་ཆེེན་པོོས་

བསྲིེགོས་བཅད་བརྡོར་བའིི་གོསེར་བཞིིན་དུ་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱིོད་གོསུམ་གོང་གོི་ཆེ་

ནས་ཀྱང་ལོེགོས་པོར་དཔྱོད་ད་ེགོཏན་ལོ་ཕབ་པོའི་ིབསྟན་པོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེའིད་ིལྟ་

བུ་དང་མཇིལོ། འིཕྲིད་པོར་དཀའི་བ་ཐོེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིདགོ་ེབའི་ིབཤིེས་གོཉེེན་

མཚོན་ཉེིད་དང་ལྡན་པོས་མཉེེས་བཞིིན་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིསྐབས་འིདིར། ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིལོམ་བཟང་ད་ེསྒྲུབ་ན་འིགྲུབ་ཐུབ་པོ་ཡིིན། རང་གོ་ིངོས་ནས་རྟེེན་བཟང་

མ་རྙེདེ་པོ་དང་། རྙེདེ་ཀྱང་ཆེསོ་འིཆེད་མཁན་དགོ་ེབའི་ིབཤིསེ་གོཉེནེ་མཚོན་ཉེདི་

ཚོང་བ་མ་རྙེེད་པོ་དང་། རང་ཉེིད་ཆེོས་སྒྲུབ་པོ་ལོ་རང་དབང་གོིས་འིཇུགོ་ཏུ་མེད་

པོ། རང་གོང་དུ་སྡེོད་པོའི་ིགོནས་ད་ེལོ་ཆེོས་མ་དར་བ་དང་། ཡིང་ཆེོས་ད་ེཟུང་

འིཇུགོ་གོ་ིགོ་ོའིཕང་བད་ེབླགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིནུས་པོ་མང་བ་དང་ཟབ་མ་ོ

ཞིིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། རང་གོ་ིངོས་ནས་སྐལོ་པོས་ཕོངས་ཏ་ེབསྟན་པོ་སྒོོས་ནུབ་ཏུ་

སོང་བ་སོགོས་དང་། སྤྱིིར་ཆེོས་ཟབ་མ་ོདང་། བླ་མ་བཟང་པོ་ོདང་། ཆེོས་སྒྲུབ་

པོའི་ིམངལོ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་གྱི་ིརྟེེན་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཡིོད་པོས་མ་ིཕན་ཞིིང་། 

ད་ེདགོ་རང་ལོ་ཚོང་བ་ཞིིགོ་དགོོས་ཀྱ་ིཡིོད། ད་རེས་ང་ཚོོར་མཐུན་རྐྱེེན་ཐོམས་

ཅད་ཚོང་བའི་ིདུས་འིདརི་མ་ིབསྒྲུབས་ན་གོ་དུས་བསྒྲུབ། དུས་ད་རསེ་མ་ཐུབ་ན་

གོ་དུས་ཐུབ་བསམ་ནས་ཅི་ནས་ཐོབས་ཤིེས་དང་འིབད་བརྩོན་བྱེད་དགོོས་

པོ་དང་། ལོ་ོགོཞིོན་པོར་དཔོགོ་པོའི་ིཐོབས་ཤིེས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་ལོ་ར་ེབའིང་ཆེེན་
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པོ་ོཡིོད། ལོ་ོབགྲེེས་པོ་ལོ་དཔོགོ་པོའི་ི”འིཇིོན1་ཚོོད་བྱས་ན་ནུས་པོ་ཆེ་ེཆུང་ལོ་

མ་ལྟོས་པོར་ལོགོ་རྗེེས་ཤིིགོ་འིཇིོགོ་ཐུབ་པོའི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོཡིོད་ཅིང་། ད་

རསེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་འིཛོམོས་པོ་དང་། འིགོལོ་རྐྱེནེ་དང་བྲིལོ་བའི་ིསྐབས་

འིདིར་ཅིས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིིགོ་བྱེད་དགོོས། དེ་ཡིང་། མཚོན་

ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་དགོ་ེབའི་ིབཤིེས་གོཉེེན་གྱི་ིདྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལོམ་རིམ་ནས་ཇི་ི

སྐད་གོསུངས་པོ་བཞིིན་གྱིི་མན་ངགོ་ལོེགོས་པོར་ཉེན་ནས། ངེས་འིབྱུང་བྱང་

སམེས་ཡིང་དགོ་པོའི་ིལྟ་བ་གོསུམ་རང་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་མ་སྐྱསེ་པོ་བསྐྱེད་པོ། བསྐྱདེ་

པོ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འིཕེལོ་བའིི་ཐོབས་ལོ་བསླེབ་རྒྱུ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་མེད་

པོས། ད་ེལྟ་བུའི་ིནང་ལོ་མན་ངགོ་ཐོམས་ཅད་ཧྲིིལོ་གྱིིས་འིདུས་ཡིོད། དེའི་ིཐོོགོ་

ནས་མཚོན་ལྡན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསླེབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདྲུང་ནས་དབང་རྣམ་པོར་དགོ་པོ་མནསོ། 

དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པོའི་ིདམ་ཚོིགོ་དང་སྡེོམ་པོ་ཚུལོ་བཞིིན་དུ་སྲུང་བའི་ི

སྒོ་ོནས་ལོམ་རིམ་པོ་གོཉེིས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་ལོ་བསླེབས་ཏེ། རབ་ཚོ་ེའིདིར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་མངནོ་དུ་གྱུར་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་དང་། འིབྲིངི་བར་དའོི་ིརྟེནེ་ལོ་འིཚོང་

རྒྱ་ཐུབ་པོ། ཐོ་མ་སྐྱ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་འིཚོང་རྒྱ་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་ཨ་ེཡིངོ་བལྟ་དགོསོ། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིལོམ་ལོ་རིམ་པོ་བཞིིན་བསླེབ་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིོང་བར་རྒྱུ་ཚོོགོས་

སྒོ་ོསྣ་ཚོོགོས་ནས་གོསོགོ་དགོོས་པོ་དང་། འིགོལོ་རྐྱེེན་ཆེ་སྣ་ཚོོགོས་ནས་སེལོ་

དགོོས་པོ་ཡིིན་ཞིིང་། དེང་སང་ཉེམས་ལོེན་བྱེད་སྟངས་ད་ེཕམ་ཉེེས་ཤིོར་བ་ལྟ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༤༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༨ན།      འིབྱནོ     *འིཇིོན
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བུ་འིདུགོ །ཡིང་ཕྱིགོོས་གོཅིགོ་ནས་རྒྱུ་ཚོོགོས་མ་ཚོང་བ་མདེ་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ིམན་

ངགོ་ཟབ་མ་ོཞིིགོ་ཡིོད་པོ་རེད། སྔོན་གྱི་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཚོོས་བསྐྱེད་

རིམ་མཐོར་མ་ཕྱིིན་བར་རྫོོགོས་རིམ་མི་བསྒོོམ་ལོ། རྫོོགོས་རིམ་བསྒོོམ་པོའིི་

མཚོམས་ལོ་བསླེེབས་དུས་གོཞི་ིནས་རྫོོགོས་རིམ་བསྒོོམ་པོར་གོསུངས་ཤིིང་། 

བོད་གོངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངས་ལོ་མར་པོ་ལོ་ོཙྪ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིགྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུགོ་

མན་ངགོ་གོ་ིམཛོོད་འིཛོིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཚོེའི་ིསྟོད་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོོམས་

པོ་དང་། སྨོད་ལོ་རྫོོགོས་རིམ་བསྒོོམས་པོ་ད་ེའིདྲའི་ིབགོ་ཆེགོས་འིཇིོགོ་ལུགོས་

ད་ེལྟར་ན། དེང་སང་ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡིང་དགོ་པོའི་ིལྟ་བ་གོསུམ་ལོའིང་

རྩོལོ་བཅས་རྩོལོ་མེད་ཀྱི་མྱོོང་བ་རིམ་བཞིིན་འིདོན་རྒྱུར་འིབད་བརྩོན་བྱས། 

དེ་དང་ཆེབས་ཅིགོ་ཉེིན་རེ་བཞིིན་དུ་ལྷའིི་རྣལོ་འིབྱོར་ལོ་བརྟེེན་ནས་གོཙོ་བོ་

བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིདམིགོས་རྣམ་བསྐྱངས་པོ་དང་། སྔགོས་བཟླ་

བ་སོགོས་གོཟབ་ནན་བྱེད་དགོོས་པོ་ལོས། འིཕྲིལོ་མངོན་སླེ་བཅོས་སུ་སོང་ན་

ཕན་པོ་ཆུང་། ང་ཚོོར་མིགོ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ོཡིོད་བཞིིན་པོ་འིད་ིགོའི་ིསྟེང་ནས་རང་

གོ་ིའིཁོས་དཔོགོ་གོིས་བསོད་ནམས་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོགོསོགོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡིོད་

པོ་དང་། ད་ེལྟར་ཡིོང་བ་ལོའིང་ལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་བསྒྲུབ་ཚུལོ་དཔྱོིས་ཕྱིིན་པོ་ཤིེས་

དགོོས། ད་ེཡིང་ཉེན་དགོོས་པོས་དེའི་ིསླེད་དུ་འིདིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིརིམ་གོཉེིས་ཀྱ་ིཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འིབུལོ་བ་

སྐབས་སུ་བབས་པོ་ཡིིན་པོས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་རིན་པོ་ོཆེ་ེབཅོས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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མ་ཚུན་ཆེད་ཀྱསི་གོསལོ་བཏབ་པོའི་ིངང་ནས་གོསན་པོར་ཞུ། གོང་གོསན་པོར་

བྱ་བའིི་དམ་པོའིི་ཆེོས་ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱིེ་ན། བསྟན་པོ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གོཞིགོ་

མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤིད་པོ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པོའིི་གོཞུང་དོན་ཅུང་ཟད་

སྤྲོསོ་ཏ་ེབཤིད་པོ་གོཉེསི། 

གོཉེསི་པོ་ལོ། ཆེསོ་ཁུངས་བཙུན་པོར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིརི་མཛོད་པོ་པོའོི་ིཆེ་ེབ་

བསྟན་པོ་སོགོས་ས་”བཅད1་བཞི་ིལོས་དང་པོ་ོགོསུམ་ཟནི། བཞི་ིཔོ་གོདམས་པོ་

དངོས་ཀྱིས་སླེོབ་མ་ཇི་ིལྟར་བཀྲ་ིབའི་ིརིམ་པོ་ལོ། གོང་གོིས་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོའི་ི

རྟེེན་སོགོས་ས་བཅད་བཞི་ིལོས། བཞི་ིཔོ་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོོགོས་རིམ་ལོ་

སླེབོ་ཚུལོ་གོཉེསི། དང་པོ་ོལོ། བསྐྱདེ་རམི་སྒོམོ་པོ་དངསོ་དང་། ད་ེལོ་བརྟེནེ་པོའི་ི

དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལོ་གོཉེསི། དང་པོ་ོལོ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚོམས་གོཉེསི། དང་པོ་ོ

ལོ། སྦྱིརོ་དངསོ་རྗེསེ་གོསུམ། 

གོཉེིས་པོ་དངོས་གོཞི་ིལོ་མ་འིོངས་པོ་ན་རང་ལོ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིསྦྱིང་གོཞི་ི

སྐྱེ་འིཆེི་བར་ད་ོགོསུམ་དང་རྣམ་པོ་མཐུན་པོར་སྐུ་གོསུམ་ལོམ་འིཁྱེེར་གྱིི་རྣལོ་

འིབྱོར་བསྒོོམ་ཚུལོ་དང་། སངས་རྒྱས་པོའི་ིརྗེེས་ཀྱ་ིམཛོད་པོ་དང་མཐུན་པོར་

མཆེོད་བསྟོད་སོགོས་བྱ་ཚུལོ་ལོོ། །དང་པོ་ོལོ། འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་

སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱ་ིམན་ངགོ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་ཚུལོ་སོགོས་ས་བཅད་གོསུམ་ལོས། 

དང་པོ་ོཟིན། གོཉེིས་པོ་བར་ད་ོལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་བསྒོོམ་ཚུལོ་ལོ། གོང་དུ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༤༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།      གོཅད     *བཅད



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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འིཚོང་རྒྱ་བའིི་གོནས་སམ་རྟེེན་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེད་པོ་སོགོས་ས་བཅད་

གོཉེསི། དང་པོ་ོཟནི། 

ལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་དངོས་བསྒོོམ་པོ་ནས་བསྐྱར་བཤིད་མདོར་བསྡུས་

ཙམ་ཞུ་ན། སྔར་གྱི་ིའིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་གྱི་ིསྐབས་ལོ་སྣང་ངོར་སྟོང་

སང་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ། ཡུལོ་ཅན་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེ

ཤིེས་ད་ེགོདགོས་གོཞིིར་བྱས་ནས་འིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིཆེོས་སྐུ་དངོས་ད་ེངའི་ོསྙམ་

པོའི་ིང་རྒྱལོ་འིཇིོགོ་པོ་བཅས་ཀྱ་ིཁྱེད་ཆེོས་དང་ལྡན་པོ་དངུལོ་ཆུ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱ་ི

བཞིདེ་པོ་ལྟར་རདེ།

མདོར་ན་བད་ེསྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའི་ིའིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིཡི་ེཤིེས་ཆེོས་ཀྱ་ིསྐུ་

ད་ེམངོན་དུ་བྱས་ཡིོད་སྙམ་དུ་བསྐྱར་དུ་གོསལོ་གོདབ། ད་ེལྟར་ཡི་ེཤིེས་ཆེོས་

ཀྱི་དབྱིངས་དེའིི་ངང་ལོ་གོནས་ནས་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་

ཀྱིན་མེད་པོས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོ་ིདོན་སྒྲུབ་པོའི་ིསླེད་དུ་ང་ལོོངས་སྐུར་

ལྡང་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིའིཕེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོ་ིདབུས་

སུ་ཡིཾ་ལོས་རླུང་གོི་དཀྱིལོ་འིཁོར་དམར་པོོ་གྲུ་གོསུམ་འིབར་བའིི་མདོགོ་ཅན་

གྱིི་སྟེང་དུ་ཨ་ལོས་ཟླ་བའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར། དེའིི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿིཿལོས་རལོ་གྲེི་”དྷཱིཿིཿ1་

ཡིིགོ་གོིས་མཚོན་པོ། ད་ེལོས་འིོད་འིཕྲིོས། ད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་རྣམས་སྤྱིན་

དྲངས། ཞིེས་པོས་ཕྱིོགོས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་འིཇིམ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༤༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།     དྷཱིཿ ི    *དྷཱིཿཿི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དཔོལོ་རིགོས་ལྔའི་ིརྣམ་པོར་སྤྱིན་དྲངས། ད་ེཡིང་སྟབས་བད་ེབྱས་ན། ཤིར་

ཕྱིོགོས་པོ་རྣམས་རྣམ་སྣང་འིཇིམ་དཔོལོ། ལྷོ་ཕྱིོགོས་པོ་རྣམས་རིན་འིབྱུང་

འིཇིམ་དཔོལོ་སོགོས་རྒྱལོ་བ་རིགོས་ལྔའི་ིསྐུ་མདོགོ་དང་མཚུངས་ཤིིང་། ཕྱིགོ་

མཚོན་རྣམས་གོཡིས་ལོ་རྒྱལོ་བ་རིགོས་ལྔ་ས་ོསོའི་ིཕྱིགོ་མཚོན་དང་། གོཡིོན་

ལོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་གློེགོས་བམ་བསྣམས་པོ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ། རང་ཉེིད་རལོ་གྲེ་ི

”དྷཱིཿིཿ1་ཡིིགོ་གོིས་མཚོན་པོར་གོསལོ་ཡིོད་པོ་ད་ེལོ་ཐོིམ། ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལོས་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཕྱིགོ་གོཡིས་རལོ་གྲེ་ི

འིཕྱིར་ཞིིང་། གོཡིོན་གྱིིས་གློེགོས་བམ་ཐུགོས་ཀར་བསྣམས་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་

ཏེ། འིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིལོོངས་སྐུ་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་བཞིགོ །སྐུ་ད་ེཡིང་

ཅུང་ཟད་ཁྲི་ོབའི་ིཉེམས་དང་ལྡན་ཞིངི་། ཁྲི་ོབ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་མ་ིཤིསེ་པོའི་ིམུན་པོ་

མཐོའི་དགོ་སེལོ་ཞིིང་གོཟ་ིམདངས་རྒྱས་པོའི་ིའིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་

ཞིིགོ་གོསལོ་གོདབ། ཡིང་སྐབས་རེར་འིཇིམ་དཔོལོ་ཨ་ར་པོ་ཙ་བསྐྱེད་པོ་དང་། 

ཡིང་འིཇིམ་དཔོལོ་ཡི་ེཤིེས་སེམས་དཔོར་བསྐྱེད་པོ་བཅས་འིདྲ་མིན་ཡིོད་ཅིང་། 

སྤྱིིར་ཆེ་ོགོའི་ིནང་ཡིོད་པོ་བཞིིན་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ད་ེརེད། དེའི་ི

སྟེང་དུ་ཨ་ལོས་བྱུང་བའི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ཞིེས་པོ་མན་ཆེད་སྐྱ་ེབ་སྤྲུལོ་སྐུར་

སྦྱིར་བའི་ིལུགོས་གོཅིགོ་དང་། ཡིང་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་གོསལོ་བཏབ་པོ་ད་ེ

བར་ད་ོལོོངས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་ལོ་སྦྱིར་བའི་ིལུགོས་གོཉེིས་ཡིོད་པོ་ལོས། མར་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༤༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།       དྷཱིཿ ི    *དྷཱིཿཿི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྦྱིར་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། འིད་ིཡིན་ཆེད་ཀྱསི་བར་ད་ོལོངོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེརེ་

ད་ེཟནི་པོ་རདེ། 

དེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལོ་སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་བཤིད་པོ་ལོ། ང་ལོོངས་སྐུའིི་ངང་དུ་

གོནས་བསྡེད་པོས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོ་ིདོན་བྱེད་མ་ིཐུབ་པོས། ས་ོསྐྱ་ེ

ལོས་དགོ་ཡིན་ཆེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཇིལོ་ཐུབ་པོའི་ིསྤྲུལོ་སྐུའི་ིརྣམ་

པོ་བསྟན་པོར་བྱའི་ོསྙམ་པོའི་ིའིཕེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོའི་ིཐུགོས་ཀར་ཨ་ལོས་བྱུང་བའི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར། དེའི་ིའིོད་

ཀྱིས་ཕྱིོགོས་བཅུ་ན་བཞུགོས་པོའི་ིརྣམ་སྣང་ལོ་སོགོས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་

པོ་རྣམས་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོ་ོལོ་སོགོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁྲི་ོབ་ོལོ་སོགོས་པོའི་ིཁྲི་ོབ་ོབརྒྱད་དང་། སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིརིགོ་

མ་བཞི་ིདང་བཅས་པོ་སྟེ། རྒྱུའི་ིལྷ་ཞི་ེདགུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་འིཇིམ་དཔོལོ་དང་

བཅས་པོ་ཉེི་མ་ལོ་ཞུགོས་ཏེ་འིོད་ཟེར་གྱིིས་དཔོགོ་ཚོད་སྟོང་ཕྲིགོ་བརྒྱར་ཁྱེབ་

པོའི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་གོཟ་ིའིོད་ཧ་ཅང་འིཕྲི་ོབ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། 

དེའི་ིསྟེང་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ིབདགོ་ཉེིད་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར། དེའི་ིསྟེང་དུ་

ཡི་ིགོ་ེཧཱུཾ་ཾམཐོིང་ནགོ་ཅིགོ་བྱུང་། ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས། འིབྲིས་བུའི་ིལྷ་ཞི་ེདགུ་

སྤྱིན་དྲངས། ད་ེལོ་ཐོིམ་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁྲི་ོབོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ་ལོངས་སྟབས་སུ་

གོནས་ཤིིང་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབའི་ིལྟ་ེབ་ལོ་ཧཱུཾ་ཾགོིས་མཚོན་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར། ད་ེལོས་

འིོད་ཟེར་གྱི་ིཚོོགོས་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་འིཕྲིོས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ར་ེརེའི་ིསྣ་ེལོ་ཉེ་ིགོདན་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གྱིི་སྟེང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོ་རང་འིདྲ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲོོས། དེ་རེ་རེ་ལོས་ཀྱང་

འིཇིམ་དཔོལོ་ཞི་ིདྲགོ་གོ་ིསྐུའི་ིབཀོད་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ། འིཇིིགོས་བྱེད་

ཀྱ་ིདབང་དུ་བྱས་ནའིང་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་དང་། ཞིལོ་

གོསུམ་ཕྱིགོ་དྲུགོ་པོ། གོང་ལྟར་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་ནས་ཞིལོ་འིབུམ་གྱི་ི

བར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྤྲུལོ་པོའི་ིཚོོགོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་སེམས་

ཅན་གྱི་ིགྲེངས་དང་མཉེམ་པོ་སྤྲོོས་ནས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་ིསྤྱི་ིགོཙུགོ་ཏུ་འིཁོད། 

ཁམས་དང་མཐུན་པོའི་ིཆེོས་བསྟན་ཏེ། འིཕྲིལོ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་

གྱིིས་མནར་བ་རྣམས་སེལོ་བར་མཛོད། ལོགེོས་ཉེེས་འིབྱེད་པོའི་ིབླ་ོགྲེོས་བསྐྱེད་

ད་ེཆེོས་ལོ་བསམ་གོཞིིགོ་བྱེད་པོའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོོབ། མདོར་ན་འིཕྲིལོ་དུ་ལྷ་མིའི་ི

ལུས་རྟེེན་ལོ་འིགོོད་པོ་ནས་མཐོར་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་ལོ་འིགོོད་པོའི་ི

བར་གྱིི་ལོམ་གྱིི་རིམ་པོར་བཤིར་བསྒོོམ་ལྟ་བུས་ཞུ་དགོ་བཏང་སྟེ། སེམས་

ཅན་དེ་དང་དེ་ལོ་འིདི་དང་འིདིའིི་ལོམ་བསྟན་པོའིི་སྒོོ་ནས་དེ་དང་དེའིི་སྒྲིིབ་པོ་

བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོ་གོཏན་ནས་བཅོམ་སྟེ། རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་གོོ་

འིཕང་ལོ་བཀོད་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་

བྱེད་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་ལོ་བཀོད་ད་ེགོསར་དུ་སངས་རྒྱས་པོ་རྣམས་དང་། སྔར་སྤྲོོས་

པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིི་དྲགོ་ལོ་སོགོས་པོ་དེ་ཐོམས་ཅད་ཚུར་འིདུས་ཏེ་ཁྲིོ་

བའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལོ་ཐོམི། ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་རླུང་

གོ་ིདཀྱིལོ་འིཁོར། དེའི་ིསྟེང་དུ་སྣ་ཚོོགོས་པོདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉེ་ིམའི་ིགོདན་
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གྱི་ིསྟེང་དུ་འིབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོསྐུ་མདོགོ་

མཐོིང་ནགོ་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིཔོ། ཞིབས་བཅུ་དྲུགོ་གོཡིས་བསྐུམས་ཤིིང་

གོཡིོན་བརྐྱེངས་པོ། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་ཀློང་དཀྱིལོ་ན་བཞུགོས་པོ་

ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། འིདིའི་ིསྐབས་ལོ་འིབྲིས་དུས་ཀྱི་སྤྲུལོ་སྐུ་དངོས་

ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་བཞིགོ །ད་ེནས་ཁམས་གོསུམ་པོ་ོཟ་བར་ནུས་པོ། ཞིེས་

སགོོས་ནས་རམི་བཞིནི་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེཞུ་དགོ་བཏང་།

དེའི་ིརྗེེས་སྐྱ་ེམཆེེད་དང་། སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོ། ཞིེས་

པོ་ད་ེཡིིན་ཞིིང་། ད་ེཡིང་ང་ོབ་ོམིགོ་དབང་ལོ་སོགོས་པོ་ད་ེདང་ད་ེཡིིན་པོ་ལོ་རྣམ་

པོ་ཡི་ིགོ་ེད་ེདགོ་ཏུ་ཤིར་བ། དཔོརེ་ན། ལྕོགོས་བསྲིེགོས་ནས་མའེི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པོ་

ལྟ་བུ་རྣམ་པོ་གོང་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་རྒྱུའི་ིསྐྱ་ེམཆེེད་ཀྱ་ིཡི་ིགོ་ེད་ེདང་ད་ེཡིིན་སྙམ་

པོ་ཞིིགོ་བྱ། རྒྱས་པོར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སའི་ིསྙིང་པོ་ོལོ་སོགོས་

པོ་གོསང་འིདུས་ནས་གོསུངས་པོ་ལྟར་བསམ་ནའིང་འིགྲེིགོ །ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་ཞིལོ་

གོཅགིོ་ཕྱིགོ་གོཉེསི་པོ་ཡུམ་མདེ་པོ་ཞིགིོ་ཏུ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནའིང་འིགྲེགིོ །འིདརི་

བཤིད་པོ་ས་བོན་ཙམ་མམ་ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པོ་ད་ེཡིནི།

ད་ེནས་སམེས་དཔོའི་སུམ་བརྩགེོས་སྒོམོ་པོ་ན།ི རང་ཉེདི་དམ་ཚོགིོ་སམེས་

དཔོའི་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིཔོར་གོསལོ་བའི་ིཐུགོས་ཀར་ཟླ་གོདན་གྱི་ིསྟེང་དུ་

ཡིེ་ཤིེས་སེམས་དཔོའི་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ། དེའིི་ཐུགོས་ཀར་

ཨ་ལོས་ཉེི་མའིི་དཀྱིལོ་འིཁོར་གྱིི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་
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མཐོིང་གོ་འིོད་ཟེར་ལྔ་འིཕྲི་ོབ། ད་ེཡིང་དམིགོས་པོས་ལྕོོགོས་ན་གོང་ཆུང་ཆུང་

ཞིིགོ་བྱུང་ཚོ་ེའིཕྲིལོ་དུ་གོསལོ་སྣང་ཡིགོ་པོ་ོཡིོང་བ་དང་། ཕྱིིན་ཆེད་རླུང་སེམས་

འིདུ་སླེ་བའི་ིརྟེེན་འིབྲིེལོ་གྱི་ིགོནད་ཡིོད་སྟབས་ཡི་ེཤིེས་སེམས་དཔོའི་ཆུང་ཙམ་

ཞིིགོ་བསྒོོམ་ན། ད་ེལོ་དཔོགོ་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ཞིིགོ་འིོང་། དེའི་ི

རྗེསེ་སུ་ཡི་ེཤིསེ་པོ་སྤྱིན་དྲངས། དམ་ཡི་ེདབྱརེ་མདེ་དུ་བསམ། ད་ེནས་དབང་ལྷ་

སྤྱིན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱེད་པོ་ལོ། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཧ་བྷ་ོཞིེས་སོགོས་

སྔགོས་བརྗེོད་ནས་རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས། རང་བཞིིན་གྱི་ི

གོནས་བད་ེཆེེན་ཆེོས་སྐུའི་ིདབྱིངས་ནས་བཞིིན་ལོགོ་གོ་ིརྣམ་པོ་ཅན་ལོོངས་སྐུ་

རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་སྤྱིན་དྲངས། ད་ེཡིང་རང་གོ་ིབླ་

མའི་ིང་ོབ་ོདང་རང་གོ་ིའིབྲིས་སྐྱབས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་ལོ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་མོས་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ཆེ་ཚོང་བ་ཧ་ཅང་

མང་པོ་ོགོནམ་ས་གོང་བ་ལྟ་བུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་ད་ེདགོ་གོཅིགོ་ལོ་གོཅིགོ་ཐོིམ་

གྱིསི་མཐོར་དཀྱིལོ་འིཁརོ་ཆེ་ཚོང་བ་ཞིགིོ་ཏུ་གྱུར། ཕྱི་ིའིབྲིང་གོ་ིབགོགེོས་བསྐྲད། 

ད་ེནས་ཡིིད་སྤྲུལོ་གྱི་ིམཆེོད་པོས་མཆེོད། རྒྱུད་སྟོད་སྨོད་ལོ་ཕྱིགོ་རྒྱ་བྱ་མིན་གྱི་ི

ཕྱིགོ་ལོེན་མ་ིའིདྲ་བ་གོང་ཡིོད་མ་ིཤིེས། ད་ེནས་མུདྒ་རཱ་ཛོཿཞིེས་པོས་ཡི་ེཤིེས་

པོའི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པོ་ད་ེདགོ་ཚུར་བྱུང་སྟ་ེདམ་ཚོིགོ་པོར་ཐོིམ་ཆེོགོ་ཆེོགོ་བྱས་

ནས་བཞུགོས། དཎྜ་ཧཱུཾ་ཾཞིེས་པོས་དམ་ཚོགིོ་པོའི་ིརྟེནེ་ལོ་ཐོམི། པོདྨ་བ་ཾཞིསེ་པོས་

དམ་ཡི་ེདབྱེར་མེད་དུ་འིདྲེས། ཁངྒེ་ཧོཿཞིེས་པོས་དགྱིེས་བཞིིན་དུ་བརྟེན་པོར་
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བཞུགོས་པོར་བསམ། ད་ེདགོ་ན་ིའིགུགོས་གོཞུགོ་བཅིངས་མཉེེས་སོ། །ཡིང་

དེ་ལྟར་སྒོོམ་ཁུལོ་བྱས་པོ་མ་གོཏོགོས་རང་ལྷ་མིན་བསམ་པོའིི་རྣམ་རྟེོགོ་ཡིོང་

སྲིདི་པོས། ད་ེསེལོ་བའི་ིདནོ་དུ་ཡི་ེཤིསེ་པོ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་དམ་དབྱ་ེདབྱརེ་མདེ་

དུ་མོས་སྟབས་རྣམ་རྟེོགོ་སེལོ་བའི་ིདགོོས་པོ་ཡིོད། གོཞིན་ཡིང་༸རྒྱལོ་མཆེོགོ་

བསྐལོ་བཟང་གོ་ིགོསུང་ལོས། ལྷའི་ིབྱིན་རློབས་འིཇུགོ་པོ། བསོད་ནམས་མྱུར་

དུ་གོསོགོ་པོ། བར་ཆེད་ཀྱིས་མ་ིཚུགོས་པོ། ལྷགོ་པོའི་ིལྷས་རྗེེས་སུ་འིཛོིན་པོ། 

ཉེམས་རྟེོགོས་མྱུར་དུ་སྐྱ་ེབ་སོགོས་ལྷའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སྒོོམ་པོ་ལོ་ཟབ་ཁྱེད་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིདོ་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཡིནི། 

ད་ེནས་དབང་ལྷ་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱེད་པོ་ལོ། ཨ་ཾ

ཧྲཱིཿིཿཧ་བྷོ་ཞིེས་བརྗེོད་དུས་ཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས། དབང་ལྷ་དེ་

བཞིནི་གོཤིགེོས་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མདེ་པོ་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེཙ་རྩ་ིཀ་ལོ་སགོོས་པོ་ད་ེདགོ་

གོིས་ཤིིས་པོ་བརྗེོད་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཐོོགོ་ནས་ཆུ་རུབ་ཀྱ་ིཚུལོ་དུ་བདུད་རྩིའི་ི

ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱ་ིནང་ཐོམས་ཅད་གོང་། བདུད་རྩིའི་ིཆུས་ཁྲུས་

བྱས་པོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་ཐོ་མལོ་པོའི་ིསྣང་ཞིེན་གྱི་ིདྲ་ིམ་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དགོ་པོར་

བྱས་སོང་སྙམ་པོ་དང་། ཆུའིི་ལྷགོ་མ་སྤྱིི་གོཙུགོ་ཏུ་ཡིར་ལུད་པོ་ལོས་རིགོས་

བདགོ་གོ་ིང་ོབ་ོབླ་མ་མ་ིབསྐྱོད་པོས་རྒྱས་བཏབ། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་པོའི་ིརྗེེས་

ཀྱ་ིམཛོད་པོ་དང་མཐུན་པོར་མཆེདོ་བསྟདོ་བྱ་བ་སོགོས་ལོས། དང་པོ་ོམཆེདོ་པོ་

བྱ་བ་ལོ་མཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་གོསར་དུ་བྱེད་པོའིམ། གོོང་དུ་བྱིན་རློབས་བྱས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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པོ་དསེ་འིཐུས་པོར་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྔནོ་ལོ་མཆེདོ་པོ་བྱནི་རློབས་མ་བྱས་པོར་

སྐབས་འིདིར་བྱས་ཀྱང་འིགྲེིགོ །མཆེོད་པོ་འིབུལོ་དུས་མཆེོད་ལྷ་རང་གོ་ིསྙིང་

གོ་ནས་སྤྲོོས་ཏ་ེད་ེདགོ་གོིས་རང་ལོ་མཆེོད། མཆེོད་པོ་ན་ིཨརྒྷཾཾ་ནས་ཤིཔྟའི་ིབར་

དང་། འིདོད་ཡིནོ་ལྔ། རྒྱལོ་སྲིདི་སྣ་བདུན་བཅས་ད་ེདགོ་ཕྱི་ིམཆེདོ་ཡིིན། ད་ེདགོ་

ཕུལོ་བ་ལོ་བརྟེེན་ནས་རང་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་བད་ེསྟོང་གོ་ིཡི་ེཤིེས་ཁྱེད་པོར་ཅན་སྐྱེས་

སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེནས་ནང་མཆེོད་ནི། ནང་སྐྱེས་བུའི་ིལུས་ཀྱ་ིརྫོས་ལོ་བརྟེེན་

ནས་བསྒྲུབས་པོས་ནང་མཆེདོ། ཅསེ་ད་ེའིབུལོ་བའི་ིཚོ་ེརགིོས་བདགོ་གོ་ིཐུགོས་

ཀར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དང་། དེའི་ིམཐོའི་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་

ཀྱིས་བསྐོར་བའིམ། ཡིང་ན། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་ཁྲིོམ་ཚོོགོས་ལྟ་བུར་ཡིོད་

པོར་གོསལོ་བཏབ་ནའིང་འིགྲེིགོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱབས་ཡུལོ་གྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ལོ་ནང་

མཆེོད་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམས་ཕུལོ་བའི་ིམོས་པོ་བྱ། དངོས་སུ་ནང་མཆེོད་ཡིོད་ན་མཐོེབ་

སྲིིན་གྱིིས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལོ་སྤྱི་ིགོཙུགོ་གོ་ིཐོད་ནས་དང་། བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་

མ་རྣམས་ལོ་སྨོིན་མཚོམས་དང་། ཡི་ིདམ་རྣམས་ལོ་སྙིང་གོའི་ིཐོད་ནས་ཕུལོ། 

རྩ་བའི་ིབླ་མས་བསྟེན་པོ་དང་། ད་ེནས་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མས་བསྟེན་པོ་དང་། རང་

གོིས་བསྟེན་པོ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིིའིི་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཚོོགོས་རྣམས་གོནས་

གོསུམ་དུ་བཀོད་ནས་ནང་མཆེོད་འིབུལོ་བའི་ིལུགོས་དང་། ད་ེནས་ཆེོས་སྲུང་

རྣམས་ལོ་ལྟ་ེབའི་ིཐོད་ནས་དང་། ལྷ་ཀླུ་གོཞི་ིབདགོ་གོནས་སྐྱངོ་བ་ད་ེདགོ་ཐོམས་

ཅད་ལོ་ཕུལོ་བའི་ིམཐོར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷའི་ིསྐུ་ལོ་བསྒྱུར་ཏ་ེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ད་ེདགོ་རྣམས་ལོའིང་ཕུལོ་ཟནི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་རང་གོ་ིལུས་ལོ་

ཞུགོས་པོར་མོས་ནས་རང་གོི་ལུས་ཀྱི་རྡུལོ་ཕྲི་རབ་ཚུན་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་

པོའིི་ངོ་བོར་སྔོན་ནས་གོསལོ་ཡིོད་ཀྱང་། སླེར་ཡིང་གོསལོ་བཏབ་ནས་རང་

གོིས་ཀྱང་བདུད་རྩ་ིམྱོངས། ད་ེནས་གོསང་བའི་ིམཆེོད་པོ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ི

མཆེོད་པོ་འིབུལོ་ན། མཚོན་མ་གྱིེན་འིགྲེེང་ལོ་དམིགོས་པོ་གོཏད་ནས་གོསང་

བའི་ིམཆེོད་པོ་འིབུལོ་སྲིོལོ་ཡིང་ཡིོད་བཟ་ོའིདུགོ་པོ་དང་། ཡིང་རིགོས་བདགོ་གོ་ི

ཡུམ་ཕབ་ནས་སྙོམས་འིཇུགོ་བྱེད་པོ། ཡིང་ན་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལོངས་མ་གོསར་

དུ་བསྒོོམས་ནས་ད་ེདང་སྙོམས་འིཇུགོ་བྱས་ཏ་ེགོསང་བའི་ིམཆེོད་པོ་དང་། དེའི་ི

ཚོ་ེརང་བླ་ོབད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིང་ོབོར་སོང་བས་སྟོང་པོ་ཉེིད་ངེས་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་

ཀྱ་ིམཆེདོ་པོ་ཕུལོ། ཡིང་ན་དསེ་གོསང་བའི་ིམཆེདོ་པོ་ཁ་ོན་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱ་ི

མཆེདོ་པོ་ན་ིཟུང་འིཇུགོ་གོ་ིཡིནོ་ཏན་དྲན་པོ་དང་། རླུང་སམེས་ཙམ་གྱི་ིརལོོ་པོར་

བསམ་བླ་ོབཏང་ན། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོར་འིགྲེ་ོསྙམ། ད་ེནས་བསྟོད་པོ་

ལོ། འིཇིམ་དཔོལོ་མཁའི་ལོས་དང་། གོཉེིས་མེད་ཐུན་མོང་གོང་རུང་གོ་ིསྒོ་ོནས་

བསྟོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོསྤྲོོས་ཏ་ེབསྟོད་ནས་རང་གོ་ིརྒྱུད་ལོ་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་

བསྐྱེད་པོར་མོས། ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་

རྒྱས་ནས་ནང་དུ་ཡིང་དགོ་འིཇིགོོ་པོ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པོ་སྐབས་འིདརི་བསྐྱདེ་

རིམ་ཕྲི་རགོས་སྒོོམ་པོར་གོསུངས་ཤིིང་། སྤྱིིར་ལྷའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བསྒོོམས་པོའི་ི

ལོགོ་རྗེེས་མང་པོ་ོཞིིགོ་རང་རྒྱུད་ལོ་འིཇིོགོ་གོིན་ཡིོད་པོའི་ིནང་ཚོན་གོཙ་ོཆེ་ེཤིོས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཤིིགོ་ནི། རང་ལོ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིསྐྱ་ེའིཆེ་ིབར་ད་ོགོསུམ་པོ་ོད་ེཆེ་ཚོང་བ་སྦྱིོང་

བ་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིིན་མོད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིལོམ་འིདིས་ཀྱང་

རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིསྨོིན་བྱེད་དང་། འིབྲིས་བུའི་ིསྐུ་གོསུམ་འིགྲུབ་པོའི་ིབགོ་ཆེགོས་

ཁྱེད་པོར་ཅན་བཞིགོ་པོའི་ིམོས་པོ་བྱ། གོོང་གོ་ིཆེ་ོགོ་ནང་གོསལོ་བཞིིན་སྐབས་

ས་ོསོར་གོསལོ་སྣང་འིདོན་པོ་དང་། ང་རྒྱལོ་འིཇིོགོ་པོ་ཟུང་འིབྲིེལོ་གྱི་ིསྟེང་ནས་

ཐོ་མལོ་སྣང་ཞིེན་གྱི་ིགོཉེེན་པོ་ོབྱེད་པོ་རེད་དེ། དམིགོས་ཕིགོ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་དང་

གོསལོ་སྣང་སྒོམོ་པོ་ད་ེབསྐྱདེ་རམི་ཕྲི་རགོས་བསྒོམོ་པོའི་ིསྐབས་ཡིནི།

ད་ེཡིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལོ་སླེབོ་པོ་དང་། ཟབ་མ་ོལོ་སླེབོ་པོའི།ོ །རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལོ་སླེབོ་པོ་

ད་ེལོ། ང་རྒྱལོ་ལོ་སླེོབ་པོ་དང་། གོསལོ་སྣང་ལོ་སླེོབ་པོ་ཞིེས་བརྗེོད། གོོང་ནས་

མར་རིམ་བཞིིན་གོསལོ་སྣང་བསྒོོམས་ཡིོད་པོ་ད་ེལོ་སྐབས་འིདིར་བསྐྱར་དུ་ཞུ་

དགོ་ལྟ་བུ་བཏང་སྟ་ེརྣམ་པོ་གོསལོ་པོ་ོཞིིགོ་བླ་ོལོ་ཤིར་ཐོབས་བྱ་བ་དང་། ད་ེདང་

ཆེབས་ཅིགོ་རང་གོ་ིཡིིད་ངོར་ཤིར་བའི་ིརླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ིབདགོ་ཉེིད་ཀྱ་ིཕུང་

ཁམས་སྐྱེ་མཆེེད་དེ་དགོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་བཏགོས་པོའིི་བདགོ་དེ་ངའི་ོསྙམ་པོའིི་

ང་རྒྱལོ་ཤུགོས་ཆེེན་བྱ། སྤྱིིར་ང་རྒྱལོ་བྱེད་ལུགོས་ལོ་གོདགོས་གོཞི་ིསྤེ་ོབ་དང་

མ་ིསྤེ་ོབ་ད་ེའིདྲ་གོསུངས་ཡིོད་ཀྱང་གོང་ལྟར་འིད་ིལྟར་བྱས་ན་འིཐུས། འིོན་ཀྱང་

རྣམ་པོ་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་ཡིིད་ངོར་ཤིར་བར་བྱས་པོའི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེེད་ད་ེརྐྱེང་

རྐྱེང་མ་གོཏོགོས་བླ་ོལོ་གོཞིན་ཤིར་རྒྱུ་མེད་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན། ངའི་ོསྙམ་པོ་དྲན་

ཡིངོ་དུས་ད་ེལོ་བརྟེནེ་ནས་བཏགོས་པོ་ད་ེབླ་ོལོ་འིཆེར་ཐུབ། གོང་ལྟར་ཀུན་རྫོབོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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རྣམ་ཅན་རྟེགོོ་མདེ་ཀྱ་ིབསྐྱདེ་རམི། དནོ་དམ་རྣམ་ཅན་རྟེོགོ་བཅས་ཀྱ་ིབསྐྱདེ་རམི་

བཅས་ཡིོད། གོོམས་ཡིོང་དུས་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་རྟེོགོ་བཅས་ཀྱ་ིབསྐྱེད་རིམ་ད་ེ

ལོ་གོསལོ་སྣང་རྟེོགོ་མེད་ལོ་ཤིར་བ་ཇི་ིབཞིིན་ཤིར་བ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད། ཅེས་

མཁས་པོ་འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས་ད་ེའིདྲ་གོསུངས་ཡིོད་པོ་དང་། གོང་ལྟར་ཐོགོ་ཆེོད་

པོ་མ་ིཤིེས་ཀྱང་ཉེམས་ལོེན་བྱས་ནས་གོ་ལོེར་གོ་ལོེར་མྱོོང་བའི་ིཐོོགོ་ནས་ཤིེས་

ན་ཡིགོ་ཤིོས་རེད། ད་ེནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲི་རགོས་བསྒོོམ་པོ་ལོ། སྟེང་སྒོོར་ཕྱིགོ་

མཚོན་ཕྲི་མ་ོབསྒོོམ་པོ་དང་། འིོགོ་སྒོོར་ཐོིགོ་ལོ་ེཕྲི་མ་ོབསྒོོམ་པོ་ད་ེའིདྲ་གོསུངས་

ཤིིང་། ལོས་དང་པོ་ོབ་དང་། ཡི་ེཤིེས་ཅུང་ཟད་བབས་པོ་ད་ེགོཉེིས་ཀྱ་ིགོནས་

སྐབས་ལོ་དགོོས་པོ་བྱིང་བ་གོཅོད་པོའིི་ཆེེད་དུ་སྟེང་སྒོོའི་ིཕྱིགོ་མཚོན་ཕྲི་མོ་

བསྒོོམ་པོ་དང་། རྒོད་པོ་གོཅོད་པོའིི་སླེད་དུ་འིོགོ་སྒོོའི་ིཐོིགོ་ལོེ་ཕྲི་མོ་བསྒོོམ་པོ། 

དེ་ནས་ཡིེ་ཤིེས་ལོ་ཅུང་ཟད་དབང་འིབྱོར་བའིི་སྐབས་ནས་ཕྲི་མ་ོལོ་ཆེིགོ་དྲིལོ་

བྱེད་པོ་ཡིིན་པོས། སྟེང་སྒོོའི་ིཕྱིགོ་མཚོན་ཕྲི་མ་ོབསྒོོམ་པོ་དེ་ཡིང་། དཔོལོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིཔོ། དེའི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྤྱིན་གྱི་ིཐོད་དེར་ཉེ་ི

གོདན་སྲིན་མ་ཕྱིདེ་གོཤིགོས་ཙམ་ཞིགིོ་བསམ། ད་ེནས་རང་གོ་ིསྙངི་གོའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་

འིོད་ཟེར་ཡིར་བྱུང་སྟ་ེགོསེར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནས་འིབྲུ་ཙམ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་ད་ེཉེ་ིགོདན་

སྲིན་མ་ཕྱིདེ་གོཤིགོས་ཙམ་དའེི་ིསྟངེ་དུ་ལོངས་སྟབས་སུ་གོནས་པོར་བསམ། ད་ེ

ལོ་དམིགོས་ནས་བསྒོོམས་པོས་གོསལོ་སྣང་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་ཐོོན་ཡིོང་དུས་གོཅིགོ་

ལོས་གོཉེིས་བྱུང་། གོཉེསི་ལོས་བཞི་ིབྱུང་། བཞི་ིལོས་བརྒྱད། བརྒྱད་ལོས་བཅུ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དྲུགོ་བྱས་ཏ་ེལྡབ་ལྡབ་འིཕར་ཏ་ེཕར་ཁྲུ་གོང་ལོ་སོགོས་པོ་དམིགོས་ཚོད་རན་པོ་

ཞིིགོ་བསམ་དགོོས། ད་ེདགོ་ཀྱང་ཡིོད་བསམ་པོ་ཙམ་མིན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་

མིགོ་གོིས་མཐོོང་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས་པོ་དང་། ད་ེའིདྲ་བྱས་ནས་ཁྲུ་

གོང་ཙམ་དང་། འིདོམ་གོང་ཙམ། མལོ་ལོ་ེགོཅིགོ་ཙམ། མཐོར་བར་སྣང་གོང་

བ་སྤྲོོས་ཏ་ེབསྒོོམས་ནས་ད་ེདགོ་ར་ེར་ེབཞིིན་མ་འིདྲེས་པོ་དང་། ཚུར་བསྡུ་བའི་ི

སྐབས་ལོའིང་ཕར་ཇི་ིལྟར་སྤྲོོས་པོ་བཞིིན་མ་ནོར་བ་བྱས་ཏ་ེཚུར་བསྡུ་ཐུབ་པོ་

ད་ེའིདྲའི་ིདམགིོས་པོ་ལོ་རྩལོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་དགོསོ་གོསུངས་པོ་རདེ།

ད་ེནས་འིོགོ་སྒོོའི་ིཕྲི་ཐོིགོ་བསྒོོམ་ཚོ་ེཡུམ་བཅས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་གོསལོ་བཏབ་

པོ་ཡིིན་ན། ཡིབ་ཡུམ་སྙོམ་འིཇུགོ་བྱས་ཏ་ེཐོིགོ་ལོ་ེརྟེགོས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྩ་ེབར་དུ་

ཕབ། ཡིབ་ཡུམ་ཞིལོ་སྦྱིོར་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་དྷཱུ་ཏིའིི་མས་སྣེ་

ཕྲིད་མཚོམས་སུ་ཡིབ་ཀྱ་ིཐོིགོ་ལོ་ེཕྲི་མ་ོདཀར་པོ་ོཞིིགོ་དང་། ཡུམ་གྱི་ིཐོིགོ་ལོ་ེ

ཕྲི་མ་ོདམར་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད་པོར་བསམ་སྟེ། ད་ེའིདྲའི་ིཐོིགོ་ལོ་ེདཀར་དམར་གོའུ་

ཁ་སྦྱིར་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་དེའི་ིནང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྟེེན་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་

འིཁོར་ཆེ་ཚོང་བ་ཞིིགོ་བསྒོོམ། དེའིི་གོཙ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་ཞིལོ་སྦྱིོར་དུ་ཡིོད་པོའིི་

སྦྱིོར་མཚོམས་དེར་ཡིང་ཐོིགོ་ལོེ་ལོ་དཔོགོ་པོའིི་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་གོསལོ་གོདབ། 

དེའི་ིནང་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ཆེ་ཚོང་བ་

གོཅིགོ་བསྒོོམ། ཡིང་དེའི་ིནང་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིཔོ་

ཡིབ་ཡུམ་སྦྱིོར་མཚོམས་སུ་དེ་ལོ་དཔོགོས་པོའིི་ཐོིགོ་ལོེ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཞིིགོ་
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བསྒོོམ། ཡིང་དེའི་ིནང་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོ་ཆེ་ཚོང་བ་ཞིིགོ་

བསྒོོམ། ད་ེལྟར་བུ་དང་། ཚོ་བ་ོདང་། ཡིང་ཚོའི་ིཚུལོ་གྱིིས་སྤྲོ་ོབ་ཡིིན། ཞིེས་

གོསུངས་ཡིདོ། 

ད་ེལྟར་ཕྱི་ིདང་ནང་མང་པོ་ོགོསུངས་ཀྱང་ཁགོ་པོ་ོརདེ། རམི་པོ་གོསུམ་པོའི་ི

སྐབས་ལོ་ཚོད་ཅུང་མཐོོན་པོོར་བསླེེབས་ཟིན་པོས་ད་ེལྟར་གོསུངས་པོ་རེད། ད་ེ

ལྟ་བུ་ལོ་ཆེིགོ་དྲིལོ་བྱས་ན་ཞིི་གོནས་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་ཞིིགོ་སྐྱེ་ཡིོང་བར་

གོསུངས། ད་ེཙམ་མ་ཟད་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིདམིགོས་པོ་མང་པོ་ོབྱ་བར་གོསུངས་མོད། 

ཕར་ཕྱིིན་ཐོེགོ་པོའིི་སྐབས་ཀྱི་ཞིི་གོནས་ལོ་བསླེབ་པོ་དང་མི་འིདྲ་བར་ལོམ་

རིམ་ཆེེན་མ་ོདང་སྔགོས་རིམ་ཆེེན་མོར་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་གོསལོ་པོ་ོགོསུངས་པོ་

སྟེ། འིད་ིན་ིགོང་དུ་བསྒོོམ་པོའི་ིགོནས་དང་། དམིགོས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་གྱིིས་སྤྲོ་ོ

བསྡུའི་ིདམིགོས་པོ་མང་པོ་ོབྱས་ཀྱང་། སེམས་གོནས་ཆེ་ལོ་ཕན་པོ་མ་གོཏོགོས་

མ་ིགོནོད་པོར་གོསུངས་ཤིིང་། ལྷགོ་པོར་དུའིང་འིོགོ་སྒོོའི་ིཕྲི་མ་ོབསྒོོམ་པོ་ཡིིན་

ན། ཕྲི་མོ་གོང་དུ་བསྒོོམ་སའིི་གོནས་དེ་ལོ་དབུ་མའིི་མས་སྣེ་འིཁེལོ་ཞིིང་རླུང་

དབུ་མར་ཞུགོས་སའིི་རྩ་དེར་ཡིོད་”པོའིི1་གོནད་ཀྱིས་དམིགོས་པོ་རྩེ་གོཅིགོ་

ཏུ་དེ་ལོ་གོཏད་དེ་བསྒོོམས་པོ་དེ་བསྐྱེད་རམ་ཕྲི་མ་ོསྒོོམ་པོ་ཡིིན། མདོར་ན་བླ་

མེད་ཀྱ་ིཕྲི་ཐོིགོ་གོ་ིསྐབས་སུ་སེམས་ལོེགོས་པོར་ཟིན་པོའི་ིཚོ་ེགོཡིས་གོཡིོན་གྱི་ི

རླུང་ཕྱིརི་རྒྱུ་བ་ལོགོོ་ནས་ནང་དུ་གོནས་ཤིངི་ད་ེལོ་བརྟེནེ་ནས་སྤྱི་ིབ་ོནས་ཁམས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།     པོས   *པོའིི
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བབས་ཏ།ེ བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱ་ེཞིིང་སེམས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲིལོ་བའི་ིངང་ནས་

དམིགོས་པོ་ལོ་བརྟེན་ཆེགོས་པོར་གོནས་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྐྱེས་ནས་དུས་རིང་

པོོར་འིདའི་ནུས་པོ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིཉེམས་སྐྱ་ེཚུལོ་རྣམས་མངས་པོས་འིཇིིགོས་

ནས་མ་བྲིིས་ཏེ་བླ་མ་ལོས་ཤིེས་པོར་བྱའིོ། །ཞིེས་སྔགོས་རིམ་ཆེེན་མོའི་ིནང་

གོསུངས་འིདུགོ །

གོོང་དུ་དགོ་པོ་དྲན་པོ་སྟ་ེདཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ི

པོའི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ད་ེརྣམས་གོཙ་ོབ་ོཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་

ཡིིན་པོ་དང་། གོཞིན་ཡིང་མཚོོན་བྱ་མཚོོན་བྱེད་མང་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོད་པོ་དགོ་དྲན་

པོར་བྱདེ་དགོསོ་པོ་བཅས་འིད་ིཡིན་གྱི་ིབསྐྱར་བཤིད་སངོ་ཟནི། 

བཟླསེ་པ་བྱེ་བ།

བཞིི་པོ་བཟླས་པོ་བྱ་བ་ལོ། དེ་ནས་བསྒོོམས་པོས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པོ་བྱ་

བར་གོསུངས་པོས་དེའིི་ཚུལོ་ནི། སྔོན་ལོ་ཞིི་ཁྲིོ་སྦྲགོས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ཨ་ར་པོ་

ཙ་བསགོས་ན་ལོེགོས་ཤིིང་། འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་སོ་བཞིི་པོ་དེའིི་

ཐུགོས་ཀར་ཡི་ེཤིེས་སེམས་དཔོའི་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་། དེའི་ི

ཐུགོས་ཀའིི་ཉེི་གོདན་དེ་ཟླ་གོདན་ལོ་བསྒྱུར། ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལོས་གོོང་དུ་ལོོངས་སྐུའིི་ལོམ་འིཁྱེེར་གྱིི་སྐབས་ལོ་རལོ་གྲེི་ཡིོད་པོ་བསམ་བློ་
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བཏང་བ་ཇི་ིབཞིིན་གྱི་ིརལོ་གྲེ་ི”དྷཱིཿཿི1་ཡིིགོ་གོིས་མཚོན་པོ་ལོངས་སྟབས་སུ་ཡིོད་

པོ་ཞིིགོ་བསམ། སྤྱིིར་འིདི་ལོ་དམིགོས་པོ་འིདྲ་མིན་མང་པོོ་ཡིོད་ཀྱང་། གོོང་

བཞིིན་ཞུ་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། རལོ་གྲེ་ིལོངས་སྟབས་སུ་ཡིོད་པོའི་ིརྣ་ོམདུན་

ལོ་བསྟན་ན་སྲིོགོ་རླུང་འིཕར་བའིི་གོེགོས་འིཚུབ་ཆེེ་ཡིང་། ཤིེས་རབ་འིཕེལོ་

བ་ལོ་ཁྱེད་ཡིོད། དེའི་ིཡུ་བ་གོསེར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིེད་པོའི་ིནང་ལོ་”དྷཱིཿཿི2་ཡིིགོ་དམར་

སེར་གྱིིས་མཚོན་པོ། ད་ེགོོང་གོ་ིཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་དང་འིདྲ་བར་ལོངས་སྟབས་སུ་ཡིོད་

པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟ་ེབ་ནས་ཕར་རལོ་གྲེ་ིདྲུགོ །འིད་ིའིཁོར་ལོོའི་ིརལོ་གྲེ་ིལྟ་བུ་མིན་པོར་

འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱ་ིཕྱིགོ་མཚོན་རལོ་གྲེ་ིདང་འིདྲ། རལོ་གྲེ་ིད་ེདགོ་གོ་ིམདུན་ནས་

བརྩམས་ཏ་ེརལོ་གྲེ་ིརེའི་ིརྩ་ེལོ་ཟླ་གོདན་རེར་སོར་གོང་ཙམ་ཞིིགོ་གོིས་མ་རེགོ་

པོའི་ིསྟེང་ལོ། ཨ་ཾཨ་ར་པོ་ཙ་ན་ཞིེས་པོའི་ིཡི་ིགོ་ེདགོ་ལོས་འིོད་ཟེར་དམར་སེར་

འིཕྲི་ོབ། གློགོོ་བཞུའི་ིཤིལེོ་ཏགོོ་ལྟ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསླེགོོས་ནས་བཀདོ།

དེ་ནས་ཨ་ར་པོ་ཙ་བཟླ་དགོོས་ཤིིང་། དེ་སྐབས་རང་ཉེིད་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་

བྱེད་སེམས་དཔོའི་སུམ་བརྩེགོས་སུ་གོསལོ་བ་དེའིི་ཐུགོས་ཀའིི་”དྷཱིཿིཿ3་ཡིིགོ་

ལོས་འིོད་ཟེར་གྱིི་ཚོོགོས་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་འིཕྲིོས། རང་གོི་སྒོོ་གོསུམ་གྱིིས་

བསགོས་པོའི་ིདགོ་ེབ་སྤྱི་ིདང་། ལྷགོ་པོར་གོཞིན་ལོ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱ་ི

རྣམ་འིགྱུར་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་གོ་ོབརྡོ་སྤྲོད་ད་ེཆེོས་ཀྱ་ིགོནས་ལུགོས་བསྟན་པོ་དང་། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༧ན།      དྷཱིཿ ི  *དྷཱིཿཿི

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༡ན།     དྷཱིཿ ི  *དྷཱིཿཿི

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།     དྷཱིཿ ི  *དྷཱིཿཿི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཕན་སེམས་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ནས་ཕ་རོལོ་པོོས་མ་ཤིེས་པོ་ཤིེས་པོར་བྱེད་པོའི་ིབླང་

དརོ་གྱི་ིགོནས་བསྟན་ཏ།ེ བླ་ོགྲེསོ་རྒྱས་པོར་བྱས་པོ་སོགོས་རང་གོསི་བསགོས་

པོའི་ིདགོ་ེརྩ་གོཙ་ོབརོ་གྱུར་པོའི་ིདགོ་ེབའི་ིཚོོགོས་རྣམས། མཆེོད་རྫོས་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོོགོས་སུ་བསྒྱུར་ཏ་ེསངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་པོ་དང་། ལྷགོ་པོར་ཞིིང་རབ་

འིབྱམས་ན་བཞུགོས་པོའི་ིརྒྱལོ་ཀུན་མཁྱེེན་པོའི་ིརང་གོཟུགོས་འིཕགོས་མཆེོགོ་

འིཇིམ་དཔོལོ་ལོ་མཆེོད། མཆེོད་ནས་ཀྱང་འིཇིམ་དཔོལོ་རྣམས་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་

དགྱིེས་ཏ་ེསྤེང་རྟེོགོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་སྤྱི་ིདང་། ལྷགོ་པོར་རྗེ་ེབཙུན་འིཇིམ་དཔོལོ་

དབྱངས་ཀྱ་ིམཁྱེེན་རབ་ཡིིན་པོ་ལོ་རྣམ་པོ་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡི་ིརྣམ་

པོ་དང་། སྔགོས་ཀྱ་ིཡིིགོ་འིབྲུའི་ིརྣམ་པོ། ཕྱིགོ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོ། ས་བནོ་གྱི་ིརྣམ་

པོ་སོགོས་མདོར་ན་དོན་གོང་འིདྲ་ཞིིགོ་ལོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནའིང་། དོན་ད་ེཇི་ིལྟ་

བ་བཞིནི་མ་འིཕྱུགོ་པོར་བད་ེབླགོ་ཏུ་ཤིསེ་ཐུབ་པོ་ན་ིཤིསེ་རབ་ཆེ་ེབ། ཁ་ཡིམས་

ཙམ་མ་ཡིིན་པོར་གོཏིང་ཕྱིིན་པོའི་ིདོན་ཤིེས་པོ་ན་ིཤིེས་རབ་ཟབ་པོ། དོན་གྱི་ིཆེ་

ཕྲི་མ་ོནས་ཀྱང་མ་འིདྲེས་པོར་ཤིེས་ཐུབ་པོའི་ིབྱེད་ལོས་ཅན་ན་ིཤིེས་རབ་གོསལོ་

བ། དཀའི་ཚོེགོས་ལོ་མི་ལྟོས་པོར་མྱུར་དུ་ཤིེས་ཐུབ་པོ་ནི་ཤིེས་རབ་མྱུར་བ། 

ཚོིགོ་གོཅིགོ་ལོའིང་གོ་ོདོན་མང་པོ་ོརྙེེད་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིའིཛོིངས་མང་པོ་ོབསང་

ཐུབ་པོ་ན་ིགོཏུགོས་པོ་མེད་པོའི་ིཤིེས་རབ། གོཞིན་ཡིང་འིཆེད་པོའི་ིཤིེས་རབ་

ཅེས་པོ་ཆེོས་སྲིིད་གོང་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིིན་ནའིང་ཐོོགོས་པོ་མེད་པོར་བཤིད་ཐུབ་

པོ། ཡིང་འིཆེད་པོ་དང་། རྩོད་པོ་ལོ་འིགྲེན་ཟླ་བྲིལོ་བ་ཡིོད་ནའིང་། རྩོམ་དགོོས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ན་རང་གོི་མིང་ཙམ་ཡིང་འིབྲིི་མི་ཤིེས་མཁན་ཡིོད། དེ་ཡིང་ཡིོངས་གྲེགོས་སུ་

གོ་ོརིགོ་”ཅེས1་པོ་དང་། རྩོམ་རིགོ་”ཅེས2་པོ་སོགོས་ནང་གོསེས་འིདྲ་མིན་ཡིོད་

འིདུགོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་ད་ེདགོ་སྐབས་འིདིར་ཟུར་དུ་བསྒྲུབ་

ན། ཤིེས་རབ་ཆེ་ེབ་རྣམས་རྗེ་ེབཙུན་འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱ་ིསྐུའི་ིརྣམ་ཅན། ཤིེས་

རབ་གོསལོ་བ་རྣམས་དབྱངས་གོསལོ་དང་། ཨ་ར་པོ་ཙ་སོགོས་ཡིིགོ་འིབྲུའི་ི

རྣམ་པོ། ཤིསེ་རབ་མྱུར་བ་རྣམས་ས་བནོ་”དྷཱིཿཿི3་ཡིིགོ་གོ་ིརྣམ་པོ། ཤིསེ་རབ་ཟབ་

པོ་རྣམས་ཕྱིགོ་མཚོན་རལོ་གྲེ་ིདང་གློེགོས་བམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་དང་། ཡིང་འིཆེད་རྩདོ་

རྩོམ་གོསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། འིཆེད་པོའི་ིཤིེས་རབ་ན་ིགློེགོས་བམ་གྱི་ིརྣམ་

པོ། རྩོད་པོའི་ིཤིེས་རབ་ན་ིརལོ་གྲེ་ིའིཁོར་ལོ་ོརྩིབས་དྲུགོ་པོའི་ིརྣམ་པོ། རྩོམ་པོའི་ི

ཤིེས་རབ་རྣམས་གློེགོས་རལོ་གྱིི་རྣམ་པོ་བཅས་གོནམ་ས་གོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་

སྟེ། རང་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའིི་ཐུགོས་ཀའིི་རལོ་གྲེི་”དྷཱིཿིཿ4་ཡིིགོ་

གོསི་མཚོན་པོ་ད་ེལོ་ཐོམི། དའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རལོ་གྲེ་ི”དྷཱིཿཿི5་ཡིགིོ་དང་བཅས་པོ་ལོས་

འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིཚོགོོས་དཔོགོ་ཏུ་མདེ་པོ་བྱུང་སྟ།ེ སྔར་ལོས་ཀྱང་འིདོ་ཟརེ་ཤུགོས་ཆེ་ེ

བ་དང་གོསལོ་དུ་ཕྱིིན་ཏ་ེརང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིམ་ིཤིེས་པོའི་ིམུན་པོ་ཐོམས་ཅད་བསལོ་

བར་བྱས་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། དེ་ཡིང་མུན་ཁུང་དུ་ཉེི་ཟེར་ཞུགོས་པོ་བཞིིན་མ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།    ཞིསེ  *ཅསེ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༨ན།    ཞིསེ  *ཅསེ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༥ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།     དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི

4 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༦ཡིིགོ་ཕྲིེང་༤ན།     དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི

5 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༦ཡིིགོ་ཕྲིེང་༤ན།     དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི
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རིགོ་པོའི་ིརྨོོངས་མུན་ཐོམས་ཅད་ལྷགོ་མེད་དུ་བསལོ་སོང་སྙམ་པོའི་ིཡིིད་ཆེེས་

རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་བྱ། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིགོ་རལོ་གྲེིའི་ིའིཁོར་ལོ་ོབསྐོར་ན་འིདིར་བསྐོར་

བར་གོསུངས་པོ་རེད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལོ་གྱིི་ཨཾ་ཨ་ར་པོ་ཙ་ན་ཞིེས་པོའིི་ཡིི་གོེ་

དྲུགོ་རལོ་གྲེིའིི་འིཁོར་ལོོའི་ིརྩིབས་དྲུགོ་གོི་སྟེང་དུ་ཡིོད་པོ་དེ་དགོ་གོནམ་གྲུའིི་

རླུང་འིཁོར་འིཁོར་བ་ལྟར་དོན་ལོ་འིཁོར་གྱི་ིཡིོད་ཀྱང་མིགོ་གོིས་བལྟ་དུས་སྒོོར་

འིཁྱེལིོ་ལོེར་ཡིདོ་པོ་འིཁརོ་གྱི་ིམདེ་པོའི་ིསྣང་བ་ལྟ་བུར་བསམ། དནོ་ལོ་འིཁརོ་ལོ་ོ

ཇི་ིཙམ་དྲགོ་ཏུ་འིཁོར་བའི་ིཚོོད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ཡིང་ད་ེཙམ་གྱི་ིཆེ་ེབ་བྱུང་སྟ་ེརྨོོངས་

པོའི་ིརབ་རིམ་རྣམས་འིཁོར་ལོོས་གོཏུབ་ཅིང་འིོད་ཟེར་གྱིིས་སྦྱིངས་ནས་དྲ་ིམ་

མཐོའི་དགོ་དགོ་སོང་སྙམ་པོའི་ིཡིིད་ཆེེས་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་བྱ། དེའི་ིངང་ནས་ཨ་ཾཨ་

ར་པོ་ཙ་བཟླས་ན་ཤིསེ་རབ་འིཕེལོ་བར་ཐོ་ེཚོམོ་མདེ། ང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་འིཇིམ་

དབྱངས་ཞིི་ཁྲིོ་སྦྲགོས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་གོཉེིས་

ཀར་དགོའི་རབ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡིིན། ད་ེདུས་ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགོས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་

བར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུགོ་ནས་ཤིེས་རབ་ཏོགོ་ཙམ་འིགྲུབ་ཀྱིན་

ཡིོད་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་དེར་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་ཞིགོ་བདུན་

བརྒྱད་ཅིགོ་གོ་ིམཚོམས་ནས་ཤིེས་རབ་འིགྲུབ་ཀྱིན་ཡིོད་པོའི་ིརྣམ་པོ་བྱུང་། མ་

ཐུབ་པོ་མ་གོཏོགོས་ད་ེདུས་ང་ལོ་རིགོ་པོ་ཡིགོ་པོ་ོཡིོད་པོ་འིདྲ། ད་ེདགོ་མཐོོང་

ཆེོས་སུ་རིགོ་པོ་འིཕེལོ་གྱི་ིཡིོད་པོའི་ིརྟེགོས་རེད། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་འིཇིམ་

དབྱངས་ཞིི་བའིི་སྐུ་ཚོང་ཡིོད་པོས་དེ་དང་འིབྲིེལོ་ནས་ཨ་ར་པོ་ཙ་བཟླས་ནས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ཁ་ེབཟང་རེད། ར་ོལོངས་མ་བསྒོོམས་པོའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་

ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅན་མ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིོད། སྤྱིིར་འིཇིམ་དབྱངས་ཕྱི་ིསྒྲུབ་ཨ་ར་པོ་

ཙ་དང་། འིཇིམ་དཔོལོ་གོཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་འིད་ིརྣམས་ཕལོ་ཆེེར་རྒྱུད་སྡེེའི་ིའིགྲེ་ོ

སྟངས་ལྟར་བྱས་ན་བྱ་རྒྱུད་བཞིནི་བྱས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུ་རདེ། ཡིནི་ནའིང་འིཇིིགོས་

བྱདེ་དང་འིབྲིལེོ་དུས་མྱུར་བ་ཡིདོ་ཅངི་དཀར་སྐྱངོ་ཀྱང་བྱདེ་མ་ིདགོསོ།

ཡིང་བླ་ོཆེོས་སུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོོ་ཆེེ་བདེ་བླགོ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལོ་འིཇིམ་དབྱངས་དཀར་པོོ་

བསྒོོམས་ནས། དེའིི་གོཟུངས་སྔགོས་བཟླ། ཏིང་ངེ་འིཛོིན་བརྟེན་པོོ་སྒྲུབ་ན་

འིཇིམ་དཔོལོ་ཡིེ་ཤིེས་སེམས་དཔོའི་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་དང་། ཡིང་འིཆེད་རྩོད་

རྩོམ་གོསུམ་ལོ་འིཇིམ་དབྱངས་བློ་འིཕེལོ་བསྒྲུབ་དགོོས་པོར་གོསུངས་ཡིོད། 

ཡིང་བད་ེསྟོང་གོ་ིརྣལོ་འིབྱོར་གོཙ་ོབོར་སྐྱོང་ན་འིཇིམ་དབྱངས་ཆེོས་སྐོར་ནས་

གོསུངས་པོའི་ིའིཇིམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ། འིཇིམ་དབྱངས་གོསང་སྒྲུབ། ད་ེལྟ་

བུའིི་ཚུལོ་གྱིི་འིཇིམ་དབྱངས་རྣམ་པོ་འིདྲ་མིན་རྣམས་གོསལོ་བཏབ་ནས་ཡིེ་

ཤིེས་སེམས་དཔོའི་ིརྣམ་པོར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོོམ་དགོོས། གོཞིན་ཡིང་ཚོ་ེའིཕེལོ་

བ། ནརོ་འིཕལེོ་བ། གོཡིང་སྒྲུབ་སོགོས་མང་པོ་ོཞིིགོ་ཡིདོ། 

གོོང་དུ་ཞུས་པོ་ལྟར་གྱིི་འིཇིིགོས་བྱེད་ལོ་ཁྱེད་པོར་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཡིོད་

ལུགོས་ད་ེདགོ་ཁ་ཡིོད་ལོགོ་ཡིོད་ཡིིན་པོ་ལོས་མིགོ་ལོ་བུ་རམ་བསྟན། ཁ་ལོ་ལོ་

ཆེ་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་མིན། ད་ེནས་ཨ་ར་པོ་ཙ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ིའིབུམ་སོགོས་ཅ་ིནུས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བགྲེངས་ཏ།ེ མཚོམས་བཞིགོ་པོའི་ིསྐབས་ལོ་རང་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་

ས་ོབཞིི་པོ་མ་ཧེའིི་རྩ་ཞིལོ་གྱིི་ལྕོེའིི་ཡིར་ཙམ་དེར་”དྷཱིཿིཿ1་ཡིིགོ་དམར་སེར་མགོ་ོ

གྲེ་ེསྦུགོ་ལོ་བསྟན་པོ། མཇུགོ་ད་ེལྕོེའི་ིམདུན་ཕྱིོགོས་དེར་མར་བསླེེབ་པོར་བྱས་

པོའི་ི”དྷཱིཿིཿ2་ཡིིགོ་ཅིགོ་གོསལོ་བཏབ། “དྷཱིཿིཿ3་ཡིིགོ་དམར་སེར་ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་

གྱི་ིཚོོགོས་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲོོས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་པོར་མཆེོད། 

སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་སྤྱི་ིདང་། ལྷགོ་པོར་མ་ིབརྗེེད་པོའི་ིབྱེད་ལོས་ཅན་

གྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚོོགོས་ཐོམས་ཅད་”དྷཱིཿཿི4་ཡིིགོ་དམར་སེར་ཆེ་ེབ་ར་ི

རབ་ཙམ་དང་། ཆུང་བ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་ཚུར་བྱུང་

སྟེ། རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་ས་ོབཞི་ིཔོའི་ིརྩ་ཞིལོ་མ་ཧེའི་ིལྗགོས་

ཀྱ་ིསྟེང་དུ་ཡིོད་པོའི་ི”དྷཱིཿཿི5་ཡིིགོ་དམར་སེར་དེར་ཐོིམ། བྱང་སེམས་བ་མ་ོའིཛོགོ་

པོ་བཞིིན་དུ་”དྷཱིཿཿི6་ཡིིགོ་དམར་སེར་ད་ེཟིལོ་པོ་ཕྲིོམ་ཕྲིོམ་རློོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཨ་ཾཨ་

ར་པོ་ཙ་ན་དྷཱིཿཿིཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་། “དྷཱིཿཿི7་ཡིིགོ་ད་ེལོས་རང་འིདྲ་གོཉེིས་པོ་ཞིིགོ་

བྱུང་། དེ་ཞུ་ནས་ཆུའིི་ཐོིགོ་པོ་བཞིིན་མར་བབས་ནས་སྙིང་གོའིི་རལོ་གྲེིའིི་

ཡུ་བའི་ིནང་གོ་ི”དྷཱིཿཿི8་ཡིིགོ་ད་ེལོ་མར་ཐོིམ་པོར་བསམ། ད་ེལྟར་དྷཱིཿཿི དྷཱིཿཿི དྷཱིཿཿིཞིེས་
1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༨ན།     དྷཱིཿ ི  *དྷཱིཿཿི 

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༧ཡིིགོ་ཕྲིེང་༢༠ན།     དྷཱིཿ ི  *དྷཱིཿཿི

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།     དྷཱིཿ ི  *དྷཱིཿཿི

4 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡ན།       དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི

5 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༣ན།      དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི

6 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༤ན།      དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི

7 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།       དྷཱིཿ ི  *དྷཱིཿཿི

8 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༦ན།       དྷཱིཿ ི  *དྷཱིཿཿི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སོགོས་བགྲེང་དུས་དབུགོས་ནང་དུ་འིཐོེན་ནས་བགྲེང་དགོོས། དབུགོས་ཐོགོ་

རིང་པོ་ོབྱུང་ན་དབུགོས་ཐོེངས་གོཅིགོ་ལོ་དྷཱིཿིཿཉེིས་བརྒྱ་ཙམ་འིགྲེ་ོཐུབ། གོཞིན་

བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་བརྒྱ་ཙམ་ལོས་མི་འིགྲེོ། དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་གོཅིགོ་

སོགོས་ལོོངས་པོའི་ིམཇུགོ་དེར་དྷཱིཿིཿཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཆེབས་གོཅིགོ་ལྕོེའི་ིསྟེང་

གོི་དྷཱིཿིཿདེ་སྙིང་གོའིི་རལོ་གྲེིའིི་ཡུ་བའིི་ནང་གོི་དྷཱིཿིཿལོ་ཐོིམ་སོང་སྙམ་པོ་བྱ་དགོོས། 

དམིགོས་པོ་ད་ེལྟར་བྱས་ཏ་ེམ་ིབརྗེེད་པོའི་ིགོཟུངས་བརྟེན་པོ་ོཞིིགོ་ཐོོབ་སོང་སྙམ་

པོ་བྱ།

ད་ེནས་དྲགོ་པོའོི་ིསྔགོས་བཟླ་བ་ལོ། འིཇིམ་དཔོལོ་ཞི་ིདྲགོ་གོ་ིསྔགོས་གོཉེསི་

སོ་སོར་བྱེད་ན་འིདིའིི་མཚོམས་ནས་རལོ་གྲེི་རྩིབས་དྲུགོ་ཨཾ་ཨ་ར་པོ་ཙའིི་ཡིི་

གོ་ེལོ་ཐོིམ། ཡི་ིགོ་ེད་ེདགོ་དྷཱིཿིཿལོ་ཐོིམ། “ད་ེནས་དྷཱིཿིཿ ད་ེཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ལོ་ཐོིམ།1 རལོ་

གྲེ་ི”དྷཱིཿཿི2་ཡིིགོ་དང་བཅས་པོ་འིོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ལོ་”ཐོིམ3། ཟླ་གོདན་ད་ེཉེ་ི

གོདན་ལོ་”ཐོམི4། དའེི་ིསྟངེ་གོ་ིཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་གོ་ིམཐོར། ཨ་ཾཡི་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཅསེ་པོའི་ི

སྔགོས་འིཁརོ་ཚོར་གོསུམ། དའེི་ིཕྱི་ིལོ་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཅསེ་པོའི་ི

སྔགོས་འིཁོར་ཚོར་གོཉེིས། དེའི་ིམཐོར་ཡི་མ་རཱ་ཛཱའི་ིསྔགོས་ཕྲིེང་ཚོར་གོཅིགོ་

གོསི་བསྐརོ། སྔགོས་འིཁརོ་ཁ་དོགོ་སྔནོ་པོ་ོའིདོ་ཟརེ་ལྔ་འིཕྲི་ོབར་མསོ། ཡི་མ་རཱ་

ཛཱའི་ིསྐབས་ལོ་བགྲེང་ཕྲིེང་མ་ིམགོོའི་ིཕྲིེང་བར་མོས། ད་ེནས་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲིེང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།    ད་ེནས་དྷཱིཿཿིད་ེཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་ལོ་ཐོམི།     *ཚོགིོ་དུམ་འིད་ིམ་ིདགོོས་སྙམ།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།     དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།    ཐོམི   *གྱུར་ཡིནི་ན་ལོགེོས།

4 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༥༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།    ཐོམི   *གྱུར་ཡིནི་ན་ལོགེོས།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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བར་མོས་ཏ་ེབགྲེངས་ན་ལོེགོས། མ་ིམགོོའི་ིཕྲིེང་བ་ད་ེགོདོང་རང་ལོ་ཚུར་བསྟན་

པོར་བསམ་ཞིངི་། མ་ིམགོའོི་ིཕྲིངེ་བའི་ིདཔྲལོ་བར་ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་ར་ེར་ེཡིདོ་པོ་དང་། ཧཱུཾ་ཾ

ཡིིགོ་ད་ེརྣམས་ལོས་ཧཱུཾ་ཾརང་འིདྲ་གོཉེིས་པོ་ར་ེར་ེཚུར་བྱུང་ནས་རང་ལོ་ཐོིམ་པོར་

བསམ་ལོ། ཨ་ཾཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཅེས་སྙིང་པོ་ོདང་། ད་ེནས་ཨ་ཾཡི་

མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཅསེ་ཉེ་ེསྙངི་བཟླའི།ོ །མ་ིམགོའོི་ིདཔྲལོ་བའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་ད་ེལོས་ཧཱུཾ་ཾར་ེ

ར་ེཚུར་བྱུང་ནས་རང་ལོ་ཐོམི་པོའི་ིམསོ་པོ་བྱ། བགྲེང་ཕྲིངེ་བྱནི་རློབས་བྱས་ནས་

སྔགོས་རྣམས་ཕྲིེང་བའི་ིཁ་ཕྱིོགོས་མ་ནོར་བ་བྱས་ནས་བགྲེང་བའི་ིཕྱིགོ་བཞིེས་

ཡིོད། ཨ་མད་ོའིགོའི་ཞིིགོ་གོ་ིཕྱིགོ་བཞིེས་ལོ་ཕྲིེང་བ་བྱིན་རློབས་བྱས་ནས་རྟེགོ་

པོར་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ནས་བགྲེང་བའི་ིསྲིོལོ་ཡིདོ་ཚུལོ་འིདུགོ །

དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལོ་གྱིིས་དམ་ཚོིགོ་པོའིི་སྙིང་གོའིི་ཐོད་ནས་བགྲེངས་པོ་རེད། 

ཕྲིེང་བ་དྲེགོ་པོ་མེད་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་ཤིིང་། སྔགོས་བགྲེང་བའི་ིསྐབས་ལོགོ་རྗེེས་

ཁས་མི་ཟིན་པོར་ཧ་ཅང་མགྱིོགོས་ན་མི་འིགྲེིགོ །ཡིང་ཧ་ཅང་དལོ་ནའིང་མི་

འིགྲེིགོ །སྐད་ཆེེན་པོོས་བགྲེངས་ནས་རོགོས་པོས་གོ་ོནའིང་མ་ིའིགྲེིགོ་པོས། སྒྲི་

ཆེ་ེཆུང་རན་པོ་ོདང་སྒྲི་དགོ་པོ་ོཞིིགོ་དགོོས། འིོན་ཀྱང་ང་ཚོོས་ལོེགོས་སྦྱིར་གྱི་ི

སྐད་མ་ཤིེས་སྟབས་སྒྲི་ཧ་ཅང་དགོ་པོ་ོཡིོད་ས་མ་རེད། གོང་ལྟར་གོཙ་ོབ་ོཡིིད་

ཆེསེ་ཀྱ་ིདད་པོ་ཤུགོས་དྲགོ་གོལོ་ཆེ།ེ ད་ེནས་བཟླས་པོ་ལོ་སྤྱིརི་བཏང་དམ་ཚོིགོ་

གོ་ིབཟླས་པོ་དང་། ཁྱེོགོས་ཀྱ་ིབཟླས་པོ། ཁྲིསོ་པོའི་ིབཟླས་པོ། ཁྲི་ོབའོི་ིབཟླས་པོ། 

གོོང་བུའི་ིབཟླས་པོ་བཅས་ཡིོད། ཁྲི་ོབོའི་ིབཟླས་པོ་སྐད་ཆེེན་པོོས་བཟླ་དགོོས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཤིིང་། རྒྱུད་སྨོད་པོས་བཟླས་པོ་གོསུང་ཆེེན་པོོས་དང་། རྒྱུད་སྟོད་ཀྱིས་བཟླས་

པོ་དབུ་ཚུགོས་པོ་དང་འིཇིམ་ཐོིང་ངེར་གོསུང་གོིན་འིདུགོ་པོས་བཟླ་ལུགོས་མ་ི

འིདྲ་བ་འིདུགོ །རྒྱུད་རྟེོགོ་པོ་བདུན་པོ་ལོས།

སྒོ་ོགོཅིགོ་པོ་ན་ིདབྱ་ེབར་བྱ། །

ཞིེས་འིཇིིགོ་རྟེེན་ལོས་འིདས་པོའི་ིབཟླས་པོ་ལོ་རྩ་ཞིལོ་མ་ཧེའི་ིཞིལོ་ནས་ཨ་ཾ

ཞིེས་དབུ་བསྐུལོ་ཏ་ེབགྲེང་བའི་ིམོས་པོ་བྱེད་པོ་དང་། འིཇིིགོ་རྟེེན་པོའི་ིསྔགོས་ལོ་

སྲིནི་ཞིལོ་གྱིསི་དབུ་བསྐུལོ་བའི་ིམསོ་པོ་བྱ། 

ལྷགོ་མ་ཡིངོས་སུ་བཅད་པོར་བྱ། །

ཞིེས་པོ་རྩ་ཞིལོ་ནས་”འིགོོ1་འིདྲེན་པོ་ན། སྲིིན་ཞིལོ་སོགོས་ཞིལོ་གོཞིན་

ནས་”འིགོོ2་མི་འིདྲེན་པོ་དང་། སྲིིན་ཞིལོ་ནས་”འིགོོ3་འིདྲེན་པོ་ན། རྩ་ཞིལོ་

སོགོས་ཞིལོ་གོཞིན་ནས་”འིགོོ4་མ་ིའིདྲེན་པོའི་ིདོན་རེད། བཟླས་པོ་ལོ་”འིགོོ5་

འིཛུགོས་སྟངས་མི་འིདྲ་བ་དེ་ལྟར་ཡིོད། ནམ་རྒྱུན་དམ་ཚོིགོ་གོི་བཟླས་པོ་

དང་། ཁྱེོགོས་ཀྱ་ིབཟླས་པོ་བྱས་ན་སྔགོས་ཕྲིེང་ཡིབ་ཡུམ་ཞིལོ་སྦྱིོར་བྱེད་པོ་ད་ེ

ཡིིན་སྙམ། དམ་ཚོིགོ་གོ་ིབཟླས་པོ་ཞིེས་པོ། གོོང་གོ་ིཨ་ར་པོ་ཙའི་ིབཟླས་པོ་དང་

འིདྲ་ཙམ་ཡིོད། རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིསྔགོས་ཕྲིེང་ལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་སངས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡ན།    འིགོ ོ  *མགོ ོཡིནི་ན་ལོགེོས།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡ན།    འིགོ ོ  *མགོ ོཡིནི་ན་ལོགེོས།

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢ན།    འིགོ ོ  *མགོ ོཡིནི་ན་ལོགེོས།

4 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢ན།    འིགོ ོ  *མགོ ོཡིནི་ན་ལོགེོས།

5 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༣ན།    འིགོ ོ  *མགོ ོཡིནི་ན་ལོགེོས།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་པོ་ལོ་མཆེོད་པོ་ཕུལོ། ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིསྐུའི་ིཡིོན་ཏན་ཐོམས་

ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐུའི་ིརྣམ་པོ་ཆེ་ེབ་ར་ིརབ་དང་། ཆུང་བ་ཡུངས་འིབྲུ་

ཙམ་དང་། གོསུང་གོི་ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཡི་མ་རཱ་ཛཱའིི་སྔགོས་ཕྲིེང་གོི་རྣམ་

པོ། ཐུགོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་གྲེ་ིཐོོད་ལོ་སོགོས་པོའི་ིཕྱིགོ་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་

པོ་བཅས་རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིསྔགོས་འིཁརོ་ལོ་ཚུར་ཐོམི། ད་ེལོས་སྔགོས་འིཁརོ་

རྣམས་སྔར་བས་ཀྱང་གོཟ་ིབརྗེིད་ཆེ་ེབ་དང་འིོད་ཟེར་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་ཏ།ེ ད་ེལོས་འིོད་

ཟརེ་སྟངོ་གོསུམ་གོང་བ་འིཕྲིསོ་པོའི་ིར་ེརའེི་ིསྣ་ེལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིོས་བྱདེ་ཞིལོ་གོཅགིོ་

ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་ནས་ཞིལོ་འིབུམ་ཕྱིགོ་འིབུམ་གྱིི་བར་དུ་སྐུའིི་རྣམ་འིགྱུར་སྣ་

ཚོོགོས་པོ་སྤྲོོས་པོའིམ། ཡིང་ན་འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱ་ིསྐུའི་ིརྣམ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ི

གྲེངས་དང་མཉེམ་པོ་སྤྲོོས་ཏ་ེསེམས་ཅན་ར་ེརེའི་ིསྤྱི་ིགོཙུགོ་ཏུ་བཀོད། སྐུ་ལོས་

བདུད་རྩིའི་ིརྒྱུན་བྱུང་སྟ་ེའིཕྲིལོ་གྱི་ིཆེོས་སྒྲུབ་པོའི་ིའིགོལོ་རྐྱེེན་རྣམས་བྲིལོ་བར་

བྱས་ཤིངི་། མཐུན་རྐྱེེན་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་མཛོད། དའེི་ིའིགོོ་ཏུ་རང་རང་གོ་ིསྐབས་

དང་འིཚོམ་པོའི་ིཆེོས་བསྟན་ནས་དང་པོ་ོབདུད་རྩ་ིའིབེབས་སྦྱིངས་དང་། འིོད་

ཟེར་འིབེབས་སྦྱིངས་ཀྱ་ིསྟེང་ནས་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱ་ིཤིེས་རབ་འིཕེལོ། 

དེའི་ིམཐུ་ལོས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིདོན་གོསལོ་བར་ངེས། “དེས1་རྐྱེེན་བྱས་ཏ་ེབྱང་

ཆུབ་མཆེོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེའིི་སྟེང་ནས་སྔགོས་ཀྱི་ལོམ་ལོ་བསླེབས་

ཏེ་མངོན་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་སོང་སྙམ་པོའིི་མོས་པོ་བྱ། བྱང་ཆུབ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༩ན།    དའེི ི  *དསེ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སམེས་དཔོའི་དབང་པོ་ོརྣནོ་པོའོི་ིའིགྲེ་ོསྟངས་ད་ེའིདྲ་རདེ། 

སྐབས་འིདིར་ཡིང་དེ་བཞིིན་བྱས་ཏེ་འིཇིམ་དབྱངས་ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་

བྱེད་ཀྱ་ིསྐུ་སྣ་ཚོོགོས་བྱུང་སྟ་ེསེམས་ཅན་ར་ེརེའི་ིསྤྱི་ིགོཙུགོ་ཏུ་འིཁོད་ནས་བདུད་

རྩ་ིའིབེབས་སྦྱིངས་དང་འིོད་ཟེར་འིབེབས་སྦྱིངས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིལོམ་བསྟན་ནས་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིགོ་ོ

འིཕང་ལོ་བཀོད། བཀོད་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་ལྷན་ཅིགོ་

ཏུ་ཡི་མ་རཱ་ཛཱའི་ིསྔགོས་འུར་ཆེེམ་ཆེེམ་བགྲེང་བའི་ིམོས་པོ་བྱ། སྤྲོོས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིིགོས་བྱེད་ཐོམས་ཅད་རང་གོི་སྙིང་གོར་ཐོིམ། དེ་ལྟར་ཕྲིེང་སྐོར་གོཅིགོ་གོི་

ནང་ཆེ་ཚོང་དལོ་བུའི་ིངང་ནས་བསྐྱར་དུ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ད་ེལོ་དམ་ཚོིགོ་གོ་ི

བཟླས་པོ་ཞིསེ་བརྗེདོ། གོངོ་བུའི་ིབཟླས་པོ་ཞིསེ་པོ། ད་ེའིདྲའི་ིསྤྲོ་ོབསྡུའི་ིདམགིོས་

པོ་མང་པོ་ོམ་ིབྱདེ་པོར་རང་ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་གོ་ིནང་དུ་ཞུགོས་པོ་བཞིནི་དུ་བྱས་ཏ་ེསྔགོས་

འིཁོར་ཡིི་གོེ་རྣམས་འིོད་ཀྱི་གོོང་བུ་ཧྲིིལོ་ལོེར་ཡིོད་པོའིི་མོས་པོ་བྱ། འིོད་ཀྱི་

གོོང་བུ་ད་ེལོ་དམིགོས་པོ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་གོཏད་ད་ེབཀླགོ་པོའི་ིཚུལོ་དུ་བྱས་ནས་

སྔགོས་བགྲེང་དགོོས། ད་ེལྟར་གོོང་བུའི་ིབཟླས་པོ་དང་། དམ་ཚོིགོ་གོ་ིབཟླས་

པོ་གོཉེིས་བྱས་ན་ལོེགོས། ངས་རྒྱུན་དུ་བསམ་བླ་ོཏོགོ་ཙམ་གོཏོང་ཞིོར་དུ་དཔོ་ེ

ཆེ་བལྟ་ཡི་ིཡིོད། འིད་ིདགོ་གོ་ིསྐབས་སེམས་གོཏན་ནས་མ་གོཡིེང་བ་བྱེད་པོ་

གོལོ་ཆེེ། དེ་ལྟར་རྩ་སྔགོས་ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་བཟླས་པོའིི་ཕྲིེང་སྐོར་མཐོའི་མ་དེར་

བསླེེབས་པོ་དང་། ཨ་ཾཡི་མ་རཱ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡི། ཞིེས་སོགོས་བརྗེོད་པོ་དང་དུས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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མཉེམ་དུ་སྔགོས་འིཁོར་”མགོ1ོ་ནས་མར་འིཇིའི་ལྟར་ཡིལོ་ཏ་ེའིོད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་

དུ་གྱུར་ནས་སྔགོས་འིཁོར་ནང་མ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིལོ་ཐོིམ། ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིབསགོས་ཏ་ེདམིགོས་

པོ་བྱེད་སྟངས་གོོང་དུ་ཞུས་པོའི་ིདམ་ཚོིགོ་གོ་ིབཟླས་པོ་དང་། གོོང་བུའི་ིབཟླས་

པོ་ལྟར་བྱ། ད་ེནས་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིད་ེཡིང་གྲེངས་ལོངོས་པོའི་ིསྐབས་ལོ་འིདོ་ཀྱ་ིརང་བཞིནི་

དུ་གྱུར་ནས་ཡི་མཱནྟ་ཀའི་ིསྔགོས་འིཁོར་ལོ་ཐོིམ། ད་ེནས་ཡི་མཱནྟ་ཀ་བགྲེང་། ད་ེ

ཡིང་གྲེངས་ལོངོས་མཚོམས་སུ་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་ལོ་ཐོམི། དྲགོ་པོ་ོགོཙ་ོབ་ོ

ཡིནི་པོས་སྔགོས་ཕྲིངེ་གོ་ིམདགོོ་མཐོངི་ནགོ་ཏུ་མསོ། འིདོ་ཟརེ་ན་ིཞི་ིབ་ལོ་དཀར་

པོ་ོདང་། རྒྱས་པོ་ལོ་སརེ་པོ།ོ དབང་ལོ་དམར་པོ།ོ དྲགོ་པོ་ོལོ་མཐོངི་ནགོ་ཏུ་བྱདེ་

པོ་འིདི་དགོ་ལོ་གོནད་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཡིོད། གོཞིན་ཡིང་སྐབས་རེ་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེེ་

འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་དགུ་ཕྱིགོ་སོ་བཞིི་པོའིི་ཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་ལོས་མེ་ལྕོེ་

འིབར་ཞིིང་། མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ། སྔགོས་ཕྲིེང་དང་ཉེ་ིགོདན་ལོས་ཀྱང་མ་ེལྕོ་ེའིབར་

བ། འིཇིམ་དཔོལོ་ལོས་ཀྱང་མ་ེལྕོ་ེའིབར་བ། ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ལོས་ཀྱང་མ་ེལྕོ་ེའིབར་བ། 

གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་ེལྕོ་ེའིབར་བ། ཆེོས་འིབྱུང་ནས་ཀྱང་མ་ེལྕོ་ེའིབར་

བ། དའེི་ིཕྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིནི་པོའི་ིསྲུང་འིཁརོ་དང་། ཐུན་མངོ་བའི་ིསྲུང་འིཁརོ་མ་ེ

ར་ིདང་བཅས་པོ་ཐོམས་ཅད་ནས་མ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་ཞིིང་མ་ེསྟགོ་འིཕྲི་ོབ། 

མདོར་ན་ཚོངས་པོའིི་འིཇིིགོ་རྟེེན་ནས་མནར་མེད་བར་གྱིི་སྲིིད་པོ་མཐོའི་

དགོ་མེ་ལྕོེ་འིབར་ནས་མེ་སྟགོ་འིཕྲིོ་བས་ཁྱེབ་པོ། གོདོན་བགོེགོས་གོང་གོིས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།    འིགོ ོ  *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཀྱང་ཚུགོས་མ་ིཐུབ་པོའི་ིཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོམངོན་སུམ་ཡིིན་བསམ་པོའི་ིངང་ནས་

སྔགོས་བགྲེངས་ན་ཕན་ཡིོན་དང་དགོོས་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཡིོད། བཟླས་པོའིི་

སྔགོས་གྲེངས་ནི། ལོོང་བྱུང་ན། ཨ་ར་པོ་ཙ་འིབྲུ་འིབུམ་བསགོས་ན་འིབུམ་

བདུན། ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་འིབུམ་གོཅགིོ །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིའིབུམ་གོསུམ། ཡི་མཱནྟ་ཀ་འིབུམ་བདུན་

བཅས་བགྲེངས་ན་བསྙནེ་པོ་ཡིགོ་པོ་ོཞིགིོ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ད་ེནས་ཡི་ེཤིསེ་འིབབེས་

སྔགོས་གོསོགོ་དགོོས་པོས་ད་ེལོ། ཡི་མཱནྟ་ཀའི་ིསྔགོས་མཁོར་ད་ེཕར་བསྡུས་

ནས་ཉེ་ིགོདན་གྱི་ིསྟེང་དུ། ཨ་ཾཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊི་ཧཱུཾཾ”་ཨཱཿ་ཨཱཿ་ཛྷིི1། ཞིེས་

ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿལོ་འིབྲུ་བཞིི་བཏགོས་ཏེ་”བསྒྲིངས2། སྔགོས་འིཁོར་གྱིི་ཁ་དོགོ་དམར་

པོ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱིས་ལྷ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིརྟེེན་འིབྲིེལོ་གྱི་ིཆེེད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐུ་ལོས་ཀྱང་འིོད་ཟེར་དམར་པོོའི་ིཚོོགོས་འིཕྲིོས་པོར་བསམ་

དགོོས། ད་ེཡིང་ཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་

ཀྱ་ིབྱིན་རློབས་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐུ་དམར་པོོའི་ིརྣམ་པོར་ཚུར་

བྱུང་ནས་རང་ལོ་ཐོིམ་པོར་མོས། ཡི་ེཤིེས་འིབེབས་སྔགོས་སྐབས་ལོ་དམིགོས་

པོ་ད་ེལྟར་བྱེད་དགོོས། བསྙེན་པོ་བསྡུས་པོ་བྱེད་ན་ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿའིབུམ་གོཅིགོ་དང་། 

སྔགོས་གོཞིན་རྣམས་ཁྲི་ིར་ེབསགོས་ན་འིཐུས་པོ་རདེ། མཐོར་ཡི་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། 

ཅསེ་བགྲེངས་ནས་ཡི་མཱནྟ་ཀའི་ིསྔགོས་འིཁརོ་ད་ེཡིང་ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་ལོ་ཐོམི། དའེི་ིརྗེསེ་

སུ་གོཤིིན་རྗེེའིི་གོཤིེད་ཀྱི་ཡིིགོ་བརྒྱ་བཟླ་སྐབས་རང་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་དུ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།    ཨཱཿ་ཨཱཿ་ཛྷི ི   *ཧཿ ཨཱཿཿ ཛྷིཿཿ  ཡིནི་སྙམ།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༢ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།     བསྒྲིངས    *བགྲེངས་ཡིནི་ན་ལོགེོས།
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གོསལོ་བའི་ིསྤྱི་ིབའོི་ིརགིོས་བདགོ་མ་ིབསྐྱདོ་པོའི་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགོ་ིམཐོའི་བསྐརོ་

ལོ་ཡིིགོ་བརྒྱའིི་སྔགོས་འིཁོར་བཀོད་པོ། དེ་ལོས་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ་

སྔགོས་ཆེད་ལྷགོ་ནོར་འིཁྲུལོ་སོང་བ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིཉེེས་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་དགོ་

པོར་བྱས་སོང་བསམ་དགོོས། ད་ེནས་སྐབས་ར་ེམཆེོད་བསྟོད་བྱེད་པོ་ཡིོད་ལོ་

མ་ིབྱེད་པོའིང་ཡིོད། འིད་ིཡིན་ཆེ་ོགོ་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྦྱིོར་

བ་དང་དངསོ་གོཞི་ིཟནི།

ཐུན་གྱིི་མཇུག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བ།

གོསུམ་པོ་ཐུན་གྱི་ིམཇུགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཚུལོ་ལོ་ལྔ། གོཏོར་མ་འིབུལོ་བ། 

གོཏང་རགོ་གོཤིེགོས་གོསོལོ་བྱ་བ། སྨོནོ་ལོམ་གོདབ་པོ། ཉེརེ་བསྡུ་བྱ་བ། ཤིསི་

པོ་བརྗེོད་པོའི།ོ །དང་པོ་ོལོ། འིཇིིགོས་བྱེད་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ིམཇུགོ་”བསྒྲིིལོ1་ཏ་ེ

ཉེེར་བསྡུའི་ིརྗེེས་སུ་གོཏོར་འིབུལོ་བྱེད་ནའིང་འིགྲེིགོ་ལོ། ཡིང་ནམ་རྒྱུན་འིདོན་

སྟངས་ལྟར་བྱས་ནའིང་འིགྲེིགོ །གོཏོར་འིབུལོ་སྤྱི་ིལུགོས་ལོ་རྒྱས་འིབྲིིང་བསྡུས་

གོསུམ་ཡིོད་པོ་ལོས། རྒྱས་པོར་བྱེད་ན། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཞིེས་སོགོས་ཀྱི་

སྔགོས་གོཉེིས་བརྗེོད་ད་ེསྟོང་སྦྱིངས་བྱ། རང་དང་ཚོོགོས་ཞིིང་གོ་ིལྷ་དང་ཞིེས་

པོ་མ་ིདགོོས། གོཞིན་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིདབྱིངས་སུ་

སྟོང་སྦྱིངས་བྱས་ཏེ། སྟོང་པོའི་ིངང་ལོས་ཡི་ཾལོས་རླུང་གོ་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་སྔོན་པོ་ོ

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༠ན།    སྒྲིལིོ  *བསྒྲིལིོ
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གོཞུའིི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིིས་མཚོན་པོ། ཞིེས་སོགོས་ཀྱི་བདགོ་བསྐྱེད་

ལྟར་ཆེ་ཚོང་གོདོན་དགོོས། ཡི་ེཤིེས་པོ་སྤྱིན་འིདྲེན་པོ་ན།ི ཛོཿའིཇིམ་དཔོལོ་ཞིེས་

སོགོས་བརྗེོད། ད་ེནས་གོཏོར་འིབུལོ་བྱ། ནམ་རྒྱུན་ལྷ་བཅུ་གོསུམ་མ་ལོ་རྒྱུད་

སྟོད་ཀྱིས་དཀྱིལོ་འིཁོར་སྒྲུབ་མཆེོད་དང་མ་འིབྲིེལོ་བའི་ིསྐབས་ལོ་བདགོ་བསྐྱེད་

རྐྱེང་རྐྱེང་གོསུང་གོིན་ཡིོད་ས་རེད། གོཏོར་འིབུལོ་རྒྱས་པོ་སྤྱི་ིལུགོས་ཤིིགོ་ཡིོད་

པོ་ད་ེཆེ་ོགོ་གོཅིགོ་གོིས་འིཐུས། བདགོ་བསྐྱེད་འིདོན་པོའི་ིསྐབས་ད་ེནས་མདུན་

བསྐྱེད་ཆེབས་ཅིགོ་བསམ་བློ་གོཏོང་རྒྱུ་ཡིོད་སྙམ། ཛོཿ འིཇིམ་དཔོལོ་ཞིེས་

སོགོས་འིདོན་དུས་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་མིན་པོར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་

ཡིིན་པོ་ད་ེའིདྲའི་ིཐོོགོ་ནས་ཡིིན་ནམ། གོང་ལྟར་ནམ་རྒྱུན་འིདོན་པོ་ད་ེབསྡུས་པོ་

རེད། ད་ེནས་གོཏོར་མ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས། གོཏོར་མགྲེོན་དམ་ཚོིགོ་པོའི་ིརྟེེན་

བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ཆེ་ཚོང་ཞིིགོ་བསྐྱེད། ཡི་ེཤིེས་པོ་རྟེེན་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་

འིཁོར་ཕྱིོགོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པོ་ཚུར་སྤྱིན་དྲངས་ནས་དམ་ཡི་ེདབྱེར་མེད་དུ་

བསྟམིས། 

ད་ེནས་ལྗགོས་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་ཏ་ེགོཏརོ་མགྲེནོ་སྤྱིན་དྲངས་ཚོ།ེ འིདས་

ལྷ་རྣམས་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོི་ཐོོགོ་མཚོམས་གོདུང་བསྣོལོ་མར་བཏང་བའིི་

ཐོོགོ་ཁུང་ཞིིགོ་ཡིོད་སའི་ིཐོད་དུ་ཞིལོ་ཚུར་བསླེོགོས་ནས་བཞུགོས་པོར་བསམ། 

ཕྱིོགོས་སྐྱོང་རྣམས་ཞིལོ་ཡིར་ཕྱིོགོས་པོར་བསམ་ནའིང་འིགྲེིགོ །ལྗགོས་བྱིན་

རློབས་ཟིན་པོ་དང་། གོཏོར་མ་འིབུལོ་བ་ལོ། ཨཾ་ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿཝི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾཾ་ཕཊི། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཅེས་སོགོས་བརྗེོད་ནས་ཕུལོ། ད་ེརྗེེས་ཕྱི་ིམཆེོད་དང་། ནང་མཆེོད་བཅས་ཕུལོ་

ནས། གོཉེསི་མདེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་ཁྱེབ་པོའི་ིསྐུ། །ཞིསེ་སོགོས་ཀྱསི་བསྟདོ། ད་ེ

ནས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་གོཏོར་”མགྲེོན1་གྱིི་ཚུལོ་དུ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའིི་

དཀྱིལོ་འིཁོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་གོསལོ་བཏབ་ནས་ཡིོད་པོས་སྐབས་དང་

སྦྱིར་ནས་རང་གོ་ིའིདདོ་དནོ་དང་། གོཞིན་གྱི་ིདཀརོ་སྦྱིངོ་སགོོས་ཀྱ་ིཆེདེ་གོསོལོ་

འིདེབས་སྨོོན་ལོམ་གོང་བྱེད་དགོོས་པོ་རྣམས་བྱས་ན་ལོེགོས། ཕྱིོགོས་སྐྱོང་

འིཁོར་དང་བཅས་པོའི་ིསྤྱིན་འིདྲེན་དང་། ལྗགོས་བྱིན་རློབས་སྔོན་དུ་བྱས་ཟིན་

པོས། ད་ེནས་ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཐོོགོ་ནས་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ལོན་གོསུམ་

བརྗེདོ་ད་ེགོཏརོ་མ་ཕུལོ། ད་ེརྗེསེ་འིཕྲིནི་བཅོལོ་བྱ། 

ད་ེནས་གོཏོར་མགྲེོན་ལོ་གོཏང་རགོ་འིབུལོ་བ་ལོ། མཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་

ངེས་པོར་མི་དགོོས་ཀྱང་བྱས་ནའིང་འིགྲེིགོ །ཕྱིི་མཆེོད་དང་ནང་མཆེོད་ཕུལོ། 

བསྟོད་པོས་བསྟོད། བཟོད་གོསོལོ་བྱ། འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་བྲིིས་འིབུར་གྱིི་སྐུ་

བརྙེན་ཡིདོ་ན།

འིདིར་ན་ིགོཟུགོས་དང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ། །

ཞིེས་སོགོས་ཀྱིས་བརྟེན་བཞུགོས་བྱ། སྐུ་བརྙེན་མེད་ན། ཡི་ེཤིེས་པོ་རང་

གོནས་སུ་གོཤིེགོས། དམ་ཚོིགོ་པོ་རང་ལོ་བསྟིམས། ཡིངོས་འིཛོནི་རནི་པོ་ོཆེའེི་ི

ས་བཅད་བཞིནི་བྱས་ན་ད་ེལྟར་རདེ། སྨོནོ་ལོམ་ན།ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༤ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༣ན།    འིགྲེནོ    *མགྲེནོ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

510

ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབའོི་ིདབང་པོ་ོགོཤིནི་རྗེའེི་ིགོཤིེད། །

ཅེས་སོགོས་བརྗེོད། རྒྱུད་སྨོད་གྲྭ་ཚོང་བཅུ་གོསུམ་མའིི་སྨོོན་ལོམ་ལྟར་

དང་། རྒྱུད་སྟདོ་གྲྭ་ཚོང་ཨ་ཁུའི་ིགོསུང་གོ་ིནང་གོསལོ་སྨོནོ་ལོམ་ལྟར་རདེ།

ད་ེནས་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱ་ིཉེེར་བསྡུ་བྱ་བ་ལོ། རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལོས་

འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས། ཕྱིིའི་ིདུར་ཁྲིོད་ནས་རིམ་པོས་འིོད་ཞུ་བྱ། ནམ་རྒྱུན་ཁ་འིདོན་

བྱེད་སྟངས་ལྟར་བྱས་ན། ཐུན་མོང་བའི་ིསྲུང་འིཁོར་ད་ེབཞིགོ །ཁྲི་ིབྱང་རིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིགོསུང་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྲུང་འིཁོར་

གོཉེིས་ཀ་མི་དགོོས། དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲིོད་འིོད་དུ་ཞུ་ནས་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་

ལོ་ཐོིམ། གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་རང་ལོ་ཐོིམ། རང་དམ་ཚོིགོ་སེམས་དཔོའི་ཡི་ེཤིེས་

སེམས་དཔོའི་ལོ་ཐོིམ། ཡི་ེཤིེས་སེམས་དཔོའི་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ལོ་

ཐོིམ། ཏིང་ང་ེསེམས་དཔོའི་ིཞིབས་ཀྱུ་ཨུ་ན་ིཧ་ལོ། ཧ་ཧའི་ིམགོ་ོབ་ོལོ། ད་ེཟླ་

ཚོསེ་ལོ། ད་ེཐོགིོ་ལོ་ེལོ། ད་ེནཱ་ད་ལོ་ཐོམི། ད་ེཡིང་མ་ིདམགིོས་པོར་སྟངོ་པོར་གྱུར། 

སྟོང་པོའི་ིངང་ལོས་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་

གོཉེིས་པོའིི་རྣམ་པོར་གྱུར་ཏེ་གོནས་གོསུམ་དུ་འིབྲུ་གོསུམ་གྱིིས་མཚོན་པོར་

བསམ། གོསང་བད་ེགོཉེིས་འིདོན་གྱིིན་ཡིོད་ན། འིཁོར་ལོ་ོབད་ེམཆེོགོ་སོགོས་

འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྲུང་འིཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིནང་ལོ་

བསྒོོམ་དགོོས་པོར་གོསུངས་འིདུགོ །གོསང་བ་འིདུས་པོ་ལྟ་བུ་བསྒོོམ་ན་གོསང་

བ་འིདུས་པོའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་སྲུང་འིཁོར་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡིོད་ཀྱང་། དེས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།

511

འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྲུང་འིཁོར་གྱི་ིགོ་ོམ་ིཆེོད། ད་ེནས་དུར་ཁྲིོད་སྲུང་འིཁོར་དང་

བཅས་པོ་གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་ལོ་ཐོམི་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ གོཞིལོ་ཡིས་ཁང་གོངོ་བཞིནི་

སྟོང་སྦྱིངས་བྱ། སྟོང་པོའི་ིངང་ལོས་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་

ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོའིི་སྐུར་བཞིེངས་པོའིི་སྤྱིི་བོར་ཨཾ། མགྲེིན་པོར་ཨཱཿཿ 

ཐུགོས་ཀར་ཧཱུཾཾ་གོིས་མཚོན་པོར་གྱུར་”ཅེས1་བརྗེོད་པོ་དང་ཆེབས་ཅིགོ་སྲུང་

འིཁོར་སྐད་ཅིགོ་གོིས་གོསལོ་བཏབ། ད་ེནས་ཤིིས་པོ་བརྗེོད། ད་ེཡིན་ཐུན་གྱི་ིང་ོ

བའོི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་ར།ོ །

ཐུན་མཚམསེ་ཀྱིི་རྣལ་འིབོྱེར།

གོཉེིས་པོ་ཐུན་མཚོམས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་ལོ། ཟས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར། ཉེལོ་བའི་ི

རྣལོ་འིབྱརོ། ལྡང་བའི་ིརྣལོ་འིབྱརོ། ཁྲུས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་སོགོས་ཡིདོ། ཐུན་དབར་

ལོ་འིགྲེོ་འིཆེགོ་ཉེལོ་འིདུགོ་གོི་སྤྱིོད་ལོམ་དེ་དགོ་དགོེ་བར་བསྒྱུར་ནས་བླ་ན་

མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིགྲུབ་པོའི་ིརྒྱུ་ཚོོགོས་རློབས་པོ་ོཆེ་ེགོསོགོ་དགོོས། ད་ེཡིང་། 

རབ་བྱུང་བ་ཞིིགོ་ལོ་མཚོོན་ན། གྲེོད་ཁོགོ་ལྟོགོས་ཀྱ་ིཡིོད་ནའིང་ཨུ་ཚུགོས་བྱས་

ནས་ཉེལོ་སྡེདོ་རྒྱུ་ལོས་ཐོབས་གོཞིན་མདེ། 

ཉེལོ་བའིི་སྐབས་ལོ་རང་ཉེིད་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་

གོསལོ་བའིི་སྔས་”མགོོར2། རང་གོི་བླ་མ་དང་ཡིི་དམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་
1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡ན།        ཞིསེ      *ཅསེ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༡༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༡ན།      འིགོརོ     *མགོརོ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

512

བལྟས་ནས་བཞུགོས་པོ་དེའིི་ཞིབས་ལོ་རང་གོི་མགོོ་གོཏད་ཡིོད་བསམ་པོའིི་

ངང་ནས་བླ་ོལོ་དགོ་ེསེམས་གོ་ཚོོད་སྐྱ་ེཐུབ་ཐུབ་བསྐྱེད། ད་ེནས་མཐོར་གོཉེིད་

ཁུགོ་གྲེབས་བྱས་ན། སྡུད་རམི་བྱས་ཏ་ེརང་ཉེདི་འིཇིིགོས་བྱདེ་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་

གོཉེིས་པོར་གོསལོ་བ་དེའི་ིསྙིང་གོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ལོས་འིོད་ཟེར་སྤྲོོས། ལུས་ཀྱ་ིསྟོད་

སྨོད་ནས་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ཾལོ་ཐོམི། ཧཱུཾ་ཾགོ་ིཞིབས་ཀྱུ་ཧ་ལོ་ཐོམི། ཧ་ཧའི་ིམགོ་ོབ་ོ

ལོ། མགོ་ོབ་ོཟླ་ཚོེས་ལོ། ཟླ་ཚོེས་ཐོིགོ་ལོ་ེལོ། ཐོིགོ་ལོ་ེནཱ་ད་ལོ་ཐོིམ། ནཱ་ད་ཡིང་

མ་ིདམིགོས་པོར་སྟངོ་པོར་གྱུར་པོར་བསམ། ད་ེནས་ཐོམི་རམི་གྱི་ིསྨོིགོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་ལོ་སོགོས་པོའིི་སྣང་ཚུལོ་དེ་དགོ་ཀྱང་བློ་ལོ་ཏོགོ་ཙམ་ཤིར་

བད་ེབ་ཡིོང་། གོང་འིཚོམ་ནས་གོ་ལོེར་གོོམས་སོང་ན་གོཉེིད་དུས་ཀྱ་ིབསྲི་ེབའི་ི

སྐབས་ལོ་ད་ེརྣམས་ང་ོའིཕྲིོད་པོ་འིོང་། ད་ལྟའི་ིགོནས་སྐབས་ནས་བསམ་བླ་ོད་ེ

འིདྲ་གོཏངོ་དགོསོ། 

ད་ེནས་ཞིོགོས་པོ་གོཉེིད་སད་མ་སད་ཀྱ་ིསྐབས་ཙ་རྩ་ིཀ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིལྷ་

མ་ོརྣམས་ཀྱསི་གོཉེདི་ཀྱ་ིའིདོ་གོསལོ་ལོས་བསྐུལོ་བའི་ིམསོ་པོ་བྱ། གོཉེདི་ཀྱ་ིའིདོ་

གོསལོ་ལོས་བཞིེངས་ཏ་ེའིོད་གོསལོ་གྱི་ིདབྱིངས་ལོས་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོའི་ིསྐུར་བཞིེངས་སོང་སྙམ་པོ་བྱ། ད་ེ

ནས་ནམ་རྒྱུན་བཞིནི་ཁ་འིདནོ་འིགྱུར་སྔགོས་དང་། ངགོ་བྱནི་རློབས་སོགོས་བྱ།

དེ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པོའིི་སྐབས་ལོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་བྱས་ཏེ་ཙ་རྩི་ཀ་ལོ་

སོགོས་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་སྐད་ཅིགོ་གོིས་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེཤིིས་པོ་བརྗེོད་པོ་སྔོན་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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དུ་འིགྲེོ་བའིི་སྒོོ་ནས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའིི་བུམ་པོ་དཀར་པོོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་

བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོོབ་པོའིི་

དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་བདགོ་གོིས་ནི། །དགོ་པོ་ལྷ་ཡི་ིཆུས་དབང་

བསྐུར། །ཞིེས་བརྗེོད་ད་ེཁྲུས་བྱེད་པོའི་ིམོས་པོ་བྱ། ད་ེནས་ཟས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་

ནི། ལྟ་ོཆེས་ཟ་བའི་ིསྐབས་ལོ་ནང་མཆེོད་བྱིན་རློབས་བྱ། ཧ་ཅང་ལྟོགོས་དུས་

དང་། ལོོང་མེད་ཚོ་ེཨ་ཾ”ཨཱཿཿ1ཧཱུཾ་ཾཚོར་གོསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏ་ེའིཐུས་

པོ་བྱ། སྔགོས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་བདགོ་བསྐྱེད་འིདོན་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་

ཟས་ཟ་སྐབས་མ་མཐོར་ཡིང་ཨ་ཾ”ཨཱཿཿ2ཧཱུཾཾ་གོི་བྱིན་རློབས་མ་ཆེད་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་

ན་ལོེགོས། ཟས་ཟ་དུས་སུ་ལོགོ་པོ་དགོང་གོཟར་བླུགོས་དང་། ཁ་ཐོབ་ཁུང་

དུ་མོས་དགོོས་པོར་གོསུངས། གོང་ལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་

གོཉེིས་པོར་གོསལོ་བ་དེའི་ིཐུགོས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་གོསལོ་བཏབ། ཡིང་ན་བླ་མའི་ི

རྣམ་པོ་གོསལོ་བཏབ་ནའིང་འིགྲེིགོ །ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ད་ེཉེིད་བླ་མ་ཡི་ིདམ་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་ཆེོས་སྲུང་ཐོམས་ཅད་འིདུས་པོའིི་བདགོ་ཉེིད་དུ་བལྟས་ནས་དེ་

ལོ་མཆེོད་པོ་ཕུལོ་བ་ཡིིན་བསམ་པོ་བྱ། ཡིང་གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིསྐབས་ནས་

གོསུངས་པོ་བཞིིན་བྱས་ན་རླུང་བཟུང་བ་དང་། གོནས་བཞི་ིལོ་ཡི་ིགོ་ེའིགོོད་པོ་

སགོོས་ཡིདོ་ཀྱང་སྐབས་འིདིར་མ་ིདགོོས། ད་ེནས་ཟགོ་པོ་རྒྱུན་འིདརོ་གྱི་ིཉེམས་

ལོནེ་སགོོས་ཉེནི་མཚོན་གྱི་ིའིགྲེ་ོའིཆེགོ་ཉེལོ་འིདུགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལོམ་ཐོམས་ཅད་བྱང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།     ཨཱཿ    *ཨཱཿཿ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།    ཨཿ    *ཨཱཿཿ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཆུབ་སྒྲུབ་པོའི་ིརྒྱུ་ཚོོགོས་རློབས་པོ་ོཆེེར་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ལོེགོས། ད་ེདགོ་

ན་ིཐུན་མཚོམས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་ཡིིན་ཞིིང་། སྤྱིིར་ཐུན་བཞིིའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ཞིེས་

པོ། ཐོ་ོརེངས་ཐུན་གོཅིགོ །ཚོ་རྟེིང་མར་ཐུན་གོཅིགོ །ཉེིན་གུང་ཡིོལོ་ཙམ་ལོ་

ཐུན་གོཅིགོ །ད་ེནས་སྲིོད་ཀྱ་ིསྐབས་ལོ་ཐུན་གོཅིགོ་བཅས་ཐུན་བཞི་ིཡིིན་པོས་

མཚོམས་ལོ་འིདུགོ་པོའི་ིསྐབས་ད་ེའིདྲ་ཡིོང་ཡིང་། རྒྱུན་དུ་རབ་བྱུང་ན་ཞིོགོས་

པོ་བདགོ་བསྐྱེད་ཚོར་གོཅིགོ་དང་། དགོོང་དྲོ་ལོོང་བྱུང་ན་བདགོ་བསྐྱེད་ཚོར་

གོཅིགོ་བཅས་གོཉེིས་འིདོན་ཐུབ་ན་ལོེགོས། དགོོང་དྲ་ོབདགོ་བསྐྱེད་འིདོན་པོའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན། ཞིོགོས་པོའིི་བདགོ་བསྐྱེད་སྐབས་བླ་བརྒྱུད་རྒྱས་པོ་དང་། 

སྔནོ་འིགྲེ་ོགོཏརོ་མ་སོགོས་རྒྱས་ཙམ་བྱ། དགོངོ་དྲའོི་ིབདགོ་བསྐྱདེ་ལོ་བླ་བརྒྱུད་

གོསོལོ་འིདེབས་ཤིོ་ལོོ་ཀ་གོཅིགོ་ཙམ་གྱིིས་འིཐུས་པོར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིགོ་

དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། ཕྱི་ིནང་གོ་ིམཆེོད་པོ་བྱིན་རློབས་གོཤིམ་དེར་བྱ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། 

ཚོགོོས་ཞིངི་གོ་ིམཚོམས་ལོ་མར་ཕྱིནི། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོའི་ིསྲུང་འིཁརོ་ད་ེཡིང་

མ་ིདགོོས། མདོར་ན་འིདོན་པོ་མང་ཉུང་དང་བྲིེལོ་བ་ཆེ་ེཆུང་ལོ་གོཞིིགོ་དགོོས། 

ཐུན་བཞིི་བྱེད་ན་ཞིོགོས་པོའིི་ཐུན་དེར་རྒྱས་པོ་དང་། ཐུན་ཕྱིི་མ་གོསུམ་དེ་

ཆེ་ོགོ་ཕྲིན་བུ་བསྡུས་ན་འིགྲེིགོ །གོཏོར་མ་འིབུལོ་རྒྱུ་ད་ེཐུན་བཞི་ིགོའི་ིམཐོའི་ལོ་

བྱུང་ན་དང་། ད་ེམིན་ཐུན་རྗེེས་མར་གོཏོར་མ་འིབུལོ་བའི་ིཕྱིགོ་བཞིེས་ཡིོད། ད་ེ

ལྟར་ཟླ་བ་དང་ལོོ་སྦྲེལོ་ནས་དམིགོས་རྣམ་བསྐྱང་ན་རིམ་གྱིིས་གོསལོ་སྣང་

དང་། ང་རྒྱལོ་བརྟེན་པོ་ོཇི་ེལོེགོས་སུ་འིགྲེ་ོཐུབ་པོ་དང་། སྔགོས་ཀྱ་ིནུས་པོ་དང་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིནུས་པོ་ཡིང་རིམ་གྱིསི་རྩལོ་རྫོོགོས་ནས་རྣལོ་འིབྱོར་པོ་ནུས་པོ་

ཇི་ེཆེེར་འིགྲེ།ོ འིཕྲིལོ་ལོའིང་ཞི་ིསོགོས་ཀྱ་ིལོས་སྒྲུབ་པོའི་ིནུས་པོ་ཇི་ེཆེེར་འིགྲེ་ོབ་

བཅས་བསྐྱདེ་རམི་ལོ་བརྟེནེ་པོའི་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལོ་ལོ།ོ །

དེ་ལོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆེོགོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོོ་འིཕང་སྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཡིིན་

པོ་དང་། ད་ེལོ་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིལོམ་གྱི་ིསྣོན་མ་བཏབ་ནས་འིགྲེ་ོདགོོས་པོ་རེད། 

གྲུབ་པོ་འིབྲིིང་ན་ིགྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད། གྲུབ་པོ་མཐོའི་མ་ན་ིཞི་ིསོགོས་ཀྱ་ིལོས་རབ་

འིབྱམས་སྒྲུབ་པོ་ད་ེརེད། འིད་ིདགོ་བསྐྱེད་རིམ་མཐོར་ཕྱིིན་ན་ན་ིབསམ་གོཏན་

ཙམ་གྱིིས་ལོས་འིགྲུབ་པོར་གོསུངས་པོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལོ་ཉེམས་མྱོོང་གོང་

འིཚོམ་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་ལོས་འིགྲུབ་པོར་གོསུངས་

པོ་རེད། བསྐྱེད་རིམ་དང་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིནུས་པོ་ད་ེཙམ་མེད་མཁན་གྱིིས་ལྷའི་ི

རྣལོ་འིབྱོར་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ིཐོོགོ་ནས་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིའིབུམ་ཐོེར་བརྒྱ་བགྲེངས་ན་འིཕྲུལོ་

འིཁོར་གྱི་ིལོས་འིགྲུབ་པོར་གོསུངས་པོ་རེད། ད་ེཡིང་འིཕྲུལོ་འིཁོར་རྣམ་གོསུམ་

ཞིསེ་པོ། གོཏརོ་མའི་ིའིཕྲུལོ་འིཁརོ་དང་། སྦྱིནི་སྲིགེོ་གོ་ིའིཕྲུལོ་འིཁརོ། འིཁརོ་ལོའོི་ི

འིཕྲུལོ་འིཁོར་བཅས་ཡིོད་པོའི་ིནང་ནས་བསྙེན་སོང་དེས་གོཏོར་མ་དང་འིཁོར་

ལོོའི་ིའིཕྲུལོ་འིཁོར་གྱིི་ཐོོགོ་ནས་ལོས་སྒྲུབ་པོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིི་དམིགོས་

པོ་ཅུང་བརྟེན་པོ་ོཡིོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིིན་སྲིེགོ་གོི་སྒོ་ོནས་ཞིི་སོགོས་ཀྱི་ལོས་

འིགྲུབ་པོ་དང་། བསྐྱདེ་རམི་མཐོར་ཕྱིནི་པོས་བསམ་གོཏན་ཙམ་གྱིསི་ཞི་ིསོགོས་

ཀྱ་ིལོས་འིགྲུབ་པོར་རྟེོགོ་བདུན་དུ་གོསུངས་པོ་ལྟར་རེད།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བཤད་པ་གཉིསེ་པ།

མངནོ་པོར་རྫོགོོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིམཛོད་པོ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པོའི་ི

མཆེོད་བསྟོད་དང་བཟླས་པོ་སོགོས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འིདིར་སྐུ་ལོ་ཞི་ིཁྲི་ོགོཉེིས་

ཚོང་བ་ཡིིན་པོས་ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགོས་སྒྲུབ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་དགོོས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡིོད་ཅིང་། 

དའེི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་ཐོགོོ་མར་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་སམེས་དཔོའི་ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་ཉེ་ིགོདན་དང་

བཅས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོས་”1ཟླ་གོདན་དུ་བསྒྱུར། ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་དེ་རལོ་གྲེི་

”དྷཱིཿཿི2ཡིགིོ་གོསི་མཚོན་པོ་ཞིགིོ་ཏུ་བསྒྱུར། ད་ེལོ་རལོ་གྲེ་ིརྩབིས་དྲུགོ་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེ

ཡིང་དབུས་ཀྱ་ིརལོ་གྲེ་ིལོངས་སྟབས་སུ་ཡིོད་པོ་དེའི་ིཡུ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིེད་པོ། དེའི་ི

སྟེང་རལོ་གྲེིའི་ིརྣ།ོ དམིགོས་པོ་བད་ེཁྱེད་དུ་འིད་ིཕྲིན་བུའི་ིཀོང་ཀོང་ཙམ་ཡིོད་པོ་

དང་། དེའིི་ནང་ལྕོགོས་ཀྱི་ཨ་ལུང་ལྟ་བུའིི་འིོད་སྔོན་པོོའི་ིཨ་ལུང་ཞིིགོ་བསམ། 

རལོ་གྲེ་ིལོངས་སྟབས་སུ་ཡིདོ་པོ་ད་ེདང་འིདྲ་བའི་ིརལོ་གྲེ་ིརྩབིས་དྲུགོ་གོ་ིཡུ་བ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕྱིེད་པོ་ད་ེདགོ་ལོ་བུ་གོ་ར་ེཡིོད་པོ་དང་། ད་ེའིོད་ཀྱ་ིཨ་ལུང་ད་ེལོ་བརྒྱུས་པོའི་ི

བསམ་བླ་ོབཏང་ན་བད་ེཔོ་ོཡིདོ། “དྷཱིཿཿི3ཡིགིོ་ད་ེའིདའིི་ིནང་དུ་བསམ་སྟ་ེརལོ་གྲེའིི་ིརྣ་ོ

མདུན་དུ་བསྟན་པོའི་ིརྩབིས་དྲུགོ་ལོ་ཨ་ཾཨ་ར་པོ་ཙ་ན། ཞིསེ་བཀདོ། 

ད་ེལོ་དམིགོས་ནས་ཨ་ར་པོ་ཙའི་ིསྔགོས་བགྲེང་། ཤིསེ་རབ་ཆེ་ེབ། གོསལོ་

བ། མྱུར་བ། ཟབ་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་ན། རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ི”དྷཱིཿཿི4ཡིགིོ་ལོས་འིདོ་
1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༩ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།          *ཉེ་ིགོདན་ཞིསེ་པོ་ཆེད་སྙམ།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༦༩ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།    དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡ན།      དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི

4 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༤ན།     དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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ཟེར་འིཕྲིོས་སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་པོ་ལོ་རང་གོིས་བསགོས་པོའིི་དགོེ་

བ་རྣམས་རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཕུལོ་ན་དེ་སྒྲུབ་པོའིི་མཆེོད་པོར་

འིགྲེ་ོབས། སྒྲུབ་གོཞི་ིགོང་ཡིང་མེད་པོ་ལྟ་བུ་མིན་པོར་སྐབས་འིདིར་སྒྲུབ་གོཞི་ི

རང་གོ་ིདགོ་ེརྩ་རྣམས་འིབུལོ་ཐུབ་ན་ལོེགོས། ད་ེཡིང་སྐབས་འིདིར་ཤིེས་རབ་

སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡིོད་པོས། དགོེ་བ་གོང་ཡིོད་ཤིེས་རབ་གོསལོ་བའིི་རྐྱེེན་དུ་བསྒྱུར་

བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་མཆེོད། ད་ེལྟར་མཆེོད་པོས་སངས་རྒྱས་

སྲིས་བཅས་རྣམས་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཏ་ེསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་སྤྱི་ི

དང་། ལྷགོ་པོར་དུ་མཁྱེེན་པོའིི་ཡིོན་ཏན་ཤིེས་རབ་ཆེེ་བ་ཐོམས་ཅད་འིཇིམ་

དབྱངས་ཀྱ་ིསྐུ་ཆེ་ེཆུང་གོ་ིརྣམ་པོ། ཤིསེ་རབ་གོསལོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཨ་ར་པོ་ཙའི་ི

ཡིགིོ་འིབྲུ་དང་དབྱངས་གོསལོ་གྱི་ིརྣམ་པོ། ཤིསེ་རབ་མྱུར་བ་ཐོམས་ཅད་ས་བནོ་

”དྷཱིཿཿི1ཡིགིོ་གོ་ིརྣམ་པོ། ཤིེས་རབ་ཟབ་པོ་ཐོམས་ཅད་རལོ་གྲེ་ིསོགོས་ཕྱིགོ་མཚོན་

གྱི་ིརྣམ་པོར་ཚུར་བྱུང་སྟ།ེ རང་གོ་ིསྙིང་གོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ིརལོ་གྲེ་ི

”དྷཱིཿིཿ2ཡིིགོ་དང་བཅས་པོ་ལོ་ཐོིམ། དེ་ལོས་ཀྱང་འིོད་ཟེར་གྱིི་ཚོོགོས་དཔོགོ་ཏུ་

མདེ་པོ་འིཕྲིསོ་ཏ་ེཤིསེ་རབ་ཆེ་ེབ། གོསལོ་བ། མྱུར་བ། ཟབ་པོ་བཅས་རྗེ་ེབཙུན་

འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱ་ིམཁྱེེན་རབ་ཇི་ིབཞིིན་ཐོོབ་སྟ།ེ རྗེ་ེབཙུན་འིཇིམ་དཔོལོ་

དབྱངས་དང་ཁྱེད་པོར་མེད་པོར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། ད་ེནས་ཡིང་རང་

གོི་ཐུགོས་ཀའིི་ས་བོན་ལོས་སེམས་ཅན་གྱིི་གྲེངས་དང་མཉེམ་པོའིི་འིོད་ཟེར་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༣ན།    དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།    དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

518

གྱི་ིཚོོགོས་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་འིཕྲིོས་པོའི་ིསྣ་ེལོ། རྗེ་ེབཙུན་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་

ཀྱ་ིསྐུ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲོོས་ཏ་ེསེམས་ཅན་ར་ེརེའི་ིམགོ་ོཐོོགོ་ཏུ་བཞུགོས་ནས་

བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱིངས་བྱས་པོས་མི་ཤིེས་པོའིི་མུན་པོ་མཐོའི་དགོ་བསལོ། 

ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱ་ིཤིེས་རབ་རྒྱས་ནས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པོར་རྫོོགོས་

པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྗེ་ེབཙུན་འིཇིམ་དཔོལོ་དབྱངས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་ལོ་བཀོད་པོ་

ཡིནི་སྙམ་དུ་བསམ།

སླེར་སྤྲོོས་པོའི་ིའིཇིམ་དབྱངས་ཀྱ་ིསྐུ་ཐོམས་ཅད་རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ི”ཧཱུཾཾ1་

ལོ་ཚུར་ཐོིམ་པོར་བསམ། ད་ེནས་ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་བགྲེང་བ་ན་ཟླ་གོདན་ད་ེཉེ་ིགོདན་

ལོ་བསྒྱུར། རལོ་གྲེི་”དྷཱིཿིཿ2ཡིིགོ་དང་བཅས་པོ་ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་ལོ་བསྒྱུར། དེའིི་མཐོར་

ནང་མ་ལོ་ཡི་མཱནྟ་ཀ་ཚོར་གོསུམ། དེའི་ིབར་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཚོར་གོཉེིས། དེའི་ིཕྱི་ིལོ་ཡི་

མ་རཱ་ཛཱ་ཚོར་གོསུམ་གྱིིས་བསྐོར་བར་བསམ། ད་ེནས་ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་བགྲེང་བའི་ི

སྐབས་དམ་ཚོིགོ་གོ་ིབཟླས་པོ་བྱེད་ན་རང་གོ་ིཐུགོས་ཀའི་ིས་བོན་ལོས་འིོད་ཟེར་

འིཕྲིསོ་སངས་རྒྱས་སྲིས་བཅས་ལོ་མཆེདོ། སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱས། གོངོ་བུའི་ི

བཟླས་པོ་བྱེད་ན། རང་ཉེིད་ཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་ལོ་ཞུགོས་པོ་བཞིིན་དུ་བྱས་

ཏེ་ཡིི་གོེ་དེ་དགོ་འིོད་འིཚོེར་བའིི་གོོང་བུ་ཞིིགོ་ཏུ་བསམ་ནས་བཀླགོ་པོའིི་ཚུལོ་

གྱིིས་བགྲེང་། བཟླས་པོ་ལོ་ཁྱེོགོས་ཀྱ་ིབཟླས་པོ། ཁྲིོས་པོའི་ིབཟླས་པོ། ཁྲི་ོབོའི་ི

བཟླས་པོ་བཅས་ཡིོད། ནམ་རྒྱུན་བཟླས་པོའི་ིསྐབས་ཐུན་གོཅིགོ་ལོ་ཁྲི་ིགོཅིགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢ན།       ཧཱུཾ ཾ  *དྷཱིཿཿི ཡིནི་སྙམ།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༣ན།      དྷཱིཿ ི   *དྷཱིཿཿི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་བོསྐྱེདེ་རིིམ།
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གོཉེིས་བསགོས་པོ་ཡིིན་ན་བཟླས་པོ་སྟོང་ར་ེཟིན་པོ་དང་བཟླས་དམིགོས་བྱས། 

ད་ེའིཕྲིསོ་ལོམ་རམི་བཞིནི་བཤིསེ་གོཉེནེ་བསྟནེ་ཚུལོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས། 

སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིལྟ་བ་སོགོས་ལོ་བསམ་བླ་ོབཏང་། ཡིང་དེའི་ིརྗེེས་སྟོང་ཕྲིགོ་གོཉེིས་

པོ་”འིགོ1ོ་ཚུགོས་པོ་ན་སྔར་བཞིིན་བཟླས་དམིགོས་བྱས། ད་ེནས་ལོམ་རིམ་ལོ་

བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཡིགོ་པོ་ོཡིོད། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིིས་བཟླས་པོ་ཟིན་ནས་ཡིིགོ་

བརྒྱ་བགྲེངས་ཏ་ེཆེད་ལྷགོ་གོ་ིཉེེས་པོ་བཤིགོས། 

མཇུགོ་གོ་ིཆེ་ོགོ་ལོ་འིདས་དང་མ་འིདས་ཀྱ་ིལྷ་ལོ་གོཏོར་མ་འིབུལོ་དགོོས་

པོས། གོཏོར་མ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏ་ེའིདས་མ་འིདས་ཀྱ་ིལྷ་ལོ་གོཏོར་མ་ཕུལོ། 

ཕྱི་ིནང་གོ་ིམཆེོད་པོས་མཆེོད་ཅིང་བསྟོད། ད་ེབཞིིན་འིཇིིགོ་རྟེེན་པོའི་ིལྷ་ལོ་སྔོན་

འིགྲེ་ོགོཏརོ་མའི་ིསྐབས་བཞིནི་བྱས་ཏ་ེཨ་ཾཡི་མ་རཱ་ཛཱས་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་ནས་

ཨ་ཾབྷུ་ཙ་ར་ན་ཾསོགོས་ཀྱིས་གོཏོར་མ་འིབུལོ། ད་ེནས་གོཏང་རགོ་དང་། བཟོད་

གོསོལོ། ཡིིགོ་བརྒྱ། རྟེེན་ཡིོད་ན་བརྟེན་བཞུགོས་དང་མེད་ན་གོཤིེགོས་གོསོལོ་

བྱ། ད་ེནས་ཉེེར་བསྡུ་དང་། སྲུང་འིཁོར་མ་བསྡུས་པོར་འིཇིོགོ་པོའི་ིཕྱིགོ་བཞིེས་

ཡིདོ་པོ་བཞིནི་བྱ། སྨོནོ་ལོམ་དང་ཤིསི་པོ་བརྗེདོ། 

ད་ེནས་ཐུན་མཚོམས་ལོ་ཟས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་དང་། ཉེལོ་བའི་ིརྣལོ་འིབྱོར། 

ལྡང་བའི་ིརྣལོ་འིབྱོར། ཁྲུས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་བཅས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིིས་ཐུན་དང་

ཐུན་མཚོམས་གོཉེིས་སུ་ཕྱིེ་བའིི་ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་སྤྱིོད་ལོམ་ཐོམས་ཅད་དོན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།    འིགོ ོ   *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

520

དང་ལྡན་པོར་བྱས་ནས། ལོ་ོདང་ཟླ་བ་སྦྲེལོ་ནས་སྔགོས་བཟླས་ཏ་ེཉེམས་སུ་

བླངས་པོས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིསྟོབས་དང་སྔགོས་ཀྱ་ིནུས་པོའི་ིམཐུས། དམན་པོ་

ཚོ་ེརྒྱས་པོ་དང་། ནརོ་སྒྲུབ་པོ་སོགོས་ཞི་ིསོགོས་ཀྱ་ིལོས་དང་། འིབྲིངི་ལོ་རལོ་གྲེ་ི

དང་། ར་ིལུ་དང་། ས་འིོགོ་དང་། མིགོ་སྨོན་དང་། རྐང་མགྱིོགོས་སོགོས་དང་། 

མཆེོགོ་ལོ་མཆེོགོ་གོ་ིདངོས་གྲུབ་འིགྲུབ་པོ་བཅས་ད་ེཡིན་བསྐྱེད་རིམ་ལོ་བསླེབ་

ཚུལོ་ལོ།ོ །



521

རྫོགོསེ་རམི་ལ་སློོབོ་ཚུལ།

གོཉེིས་པོ་རྫོོགོས་རིམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་ཚུལོ་ལོ་སྔོན་འིགྲེ་ོདང་། དངོས་གོཞི་ི

གོཉེསི།

སྤྱིིའིི་སྔོོན་འིགོྲོ།

དང་པོ་ོལོ། སྤྱིིའི་ིསྔོན་འིགྲེ་ོདང་ཁྱེད་པོར་གྱི་ིསྔོན་འིགྲེ་ོགོཉེིས། དང་པོ་ོན་ི

བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དང་། ཡིང་དགོ་པོའི་ི

ལྟ་བ་སོགོས་ཀྱི་ལོམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལོེགོས་པོར་སྦྱིངས་ཏེ་བླ་མ་མཚོན་

ལྡན་ཞིིགོ་གོ་ིདྲུང་ནས་དབང་རྣམ་དགོ་ཐོོབ་པོ་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་

པོའིི་དམ་ཚོིགོ་དང་སྡེོམ་པོ་ཚུལོ་བཞིིན་དུ་སྲུང་བ། རབ་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲི་

”རགོས1་མཐོར་ཕྱིིན་པོ། མ་མཐོར་ཡིང་བསྐྱེད་རིམ་རགོས་པོ་ལོ་བརྟེན་པོ་ཐོོབ་

པོ་ཞིགིོ་དགོསོ། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༢ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།    རགོ    *རགོས།
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ཁྱེད་པར་གྱིི་སྔོོན་འིགོྲོ།

གོཉེསི་པོ་ཁྱེད་པོར་གྱི་ིསྔནོ་འིགྲེ་ོན།ི འིགོལོ་རྐྱེནེ་སྡེགིོ་སྒྲིབི་སྦྱིངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེེན་ཚོོགོས་གོསོགོ་པོའི་ི

ཕྱིིར་དུ་བླ་མའིི་རྣལོ་འིབྱོར་སྒོོམ་པོ་གོཉེིས་ལོས། རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་བསྒོོམ་

བཟླས་བྱ་ཚུལོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་གོསལོ་བ་ལྟར་ཡིིན། འིོན་ཀྱང་ཁྱེད་

པོར་ནི་ཕུང་འིདེད་ཀྱི་དམིགོས་པོ་ཁོ་ན་མ་གོཏོགོས་ཡིས་འིདེད་མས་འིདེད་

གོཉེིས་ཀ་མ་ིདགོོས་ཤིིང་། གོོང་ཞུས་བཞིིན་སྤྱི་ིབོ། མགྲེིན་པོ། སྙིང་གོ །ལྟ་ེབ་

བཅས་ཀྱ་ིརྩ་འིཁོར་རྣམས་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེདམིགོས་པོ་སྐྱོང་རྒྱུ་གོལོ་ཆེེ། བྱིན་

རློབས་མྱུར་དུ་འིཇུགོ་པོའིི་ཆེེད་དུ་བླ་མའིི་རྣལོ་འིབྱོར་བྱ་བ་ཞིེས་པོའིི་བླ་མའིི་

རྣལོ་འིབྱོར་ནི། ང་ཚོོར་མཚོོན་ན་ཐུན་དྲུགོ་བླ་མའིི་རྣལོ་འིབྱོར་གྱིིས་གོོ་ཆེོད། 

པོཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟང་ཆེོས་རྒྱན་གྱིིས་ཐུན་དྲུགོ་བླ་མའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ཚོིགོས་བཅད་

མཛོད་པོ་མ་གོཏོགོས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོསུང་རིམ་ལྔ་གོདན་རྫོོགོས་དང་། ནཱ་ར་ོ

ཆེོས་དྲུགོ་གོི་ཁྲིིད་ཡིིགོ་ཏུ་གོསལོ་བའིི་བླ་མའིི་རྣལོ་འིབྱོར་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་ཞིལོ་

གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་རེད། སྐབས་འིདིར་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་རྩལོ་དུ་འིདོན་པོར་

བསམ་བླ་ོགོཏོང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་གོ་ིཡུམ་ད་ེནམ་རྒྱུན་སྐུ་མདོགོ་སྔོན་པོ་ོཡིིན་མོད། 

སྐབས་འིདིར་སྐུ་མདོགོ་དམར་པོོར་མོས། སྣོན་མ་ལོ་ཐུན་དྲུགོ་བླ་མའི་ི”རྣལོ་

1འིབྱརོ་གྱི་ིམཆེདོ་པོ།

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།    -རྣལོ་      *རྣལོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།

523

བདགོ་པོསོ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དང་། །

དངསོ་བཤིམས་ཡིདི་ཀྱསི་སྤྲུལོ་པོ་ལོས། །

བྱུང་བའི་ིཕྱི་ིནང་གོསང་བ་ཡི།ི །

སྣ་ཚོགོོས་མཆེདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚོོས་མཆེདོ། །

ཅེས་པོ་ལྟར་དམིགོས་པོས་ལྕོོགོས་ན་ད་ེགོས་འིགྲེིགོ །ཕྲིན་བུ་རྒྱས་ཙམ་

བྱདེ་ན་དའེི་ིཐོགོོ་བླ་མཆེདོ་ནང་གོསལོ།

ཡིདི་འིངོ་ལོང་ཚོའོི་ིདཔོལོ་འིཛོནི་དྲུགོ་ཅུ་བཞིའིི།ི །

ཞིེས་སོགོས་ཀྱ་ིཚོིགོ་ད་ེའིདིར་སྦྱིར་ནས་ཕྱི་ིནང་གོསང་བ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་

ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་ཕུལོ། ད་ེནས་མཎྜལོ་འིབུལོ་བའི་ིསྐབས་གོསོལོ་འིདེབས་བསྣན་ཏ་ེ

བླ་ོཆེསོ་སུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། ཆེསོ་ལོམ་དུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། ལོམ་ལོ་བར་ཆེད་མ་ིའིབྱུང་

བ་སོགོས་འིཆེར་ཅན་ལྟར་བྱ། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ན།ི རྩ་འིཇིམ་པོ་དང་། རླུང་

དལོ་བ། བད་ེདྲོད་མྱུར་དུ་འིཕེལོ་བ་སོགོས་ཀྱ་ིཆེེད་དུ་གོསོལོ་འིདེབས་བྱ། ད་ེ

ནས་དབང་བཞི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་ཐུན་དྲུགོ་བླ་མའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ནང་

མདེ་ཀྱང་། བླ་མ་མཆེདོ་པོ་ནས་ཚུར་བླངས་ཏ་ེསྦྱིར་ན།

ད་ེལྟར་ལོན་གོསུམ་གོསོལོ་བ་བཏབ་པོའི་ིམཐུས། །

བླ་མའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱ་ིགོནས་རྣམས་ལོས། །

བདུད་རྩ་ིའིདོ་ཟརེ་དཀར་དམར་མཐོངི་གོ་གོསུམ། །

ཞིསེ་སོགོས་ཀྱ་ིཚོིགོ་བཏོན་ནས་ཐུན་དྲུགོ་ལོས།
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ཁྱེདོ་མཉེེས་ཁ་ོན་སྒྲུབ་པོར་བྱནི་གྱིིས་རློབོས། །

ཞིེས་པོའི་ིསྐབས་དེར་བླ་མའི་ིསྤྱི་ིབོའི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་ཨ་ཾལོས་བདུད་རྩ་ི

འིདོ་ཟརེ་དཀར་པོའོི་ིརྒྱུན་བྱུང་། རང་གོ་ིལུས་ཀྱ་ིསྡེགིོ་སྒྲིབི་དགོ །བུམ་དབང་ཐོབོ། 

བླ་མའིི་མགྲེིན་པོའིི་གོསུང་རྡོོ་རྗེེའིི་ས་བོན་ཡིི་གོེ་”ཨཱཿཿ1ལོས་བདུད་རྩི་འིོད་ཟེར་

དམར་པོོའི་ིརྒྱུན་བྱུང་སྟ་ེརང་གོ་ིངགོ་གོ་ིསྡེིགོ་སྒྲིིབ་དགོ །གོསང་དབང་ཐོོབ། བླ་

མའི་ིཐུགོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་ཡི་ིགོ་ེཧཱུཾ་ཾལོས་བདུད་རྩ་ིའིོད་ཟེར་སྔོན་པོོའི་ིརྒྱུན་བྱུང་

སྟ།ེ རང་གོ་ིཡིདི་ཀྱ་ིསྡེགིོ་སྒྲིབི་དགོ །ཤིསེ་རབ་ཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ིདབང་ཐོབོ་པོའི་ིམསོ་པོ་

བྱ། ད་ེནས་བླ་མའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་གྱི་ིས་བོན་གོསུམ་ཀ་ལོས་བདུད་

རྩ་ིཁ་དོགོ་སྣ་ཚོོགོས་པོའི་ིརྒྱུན་བྱུང་སྟེ། སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་ཀ་ལོས་ཚོིགོ་

དབང་ཐོབོ་པོའི་ིམོས་པོ་བྱ། 

ད་ེལྟར་གོསོལོ་བ་བཏབ་པོའི་ིབླ་མ་མཆེོགོ །

རང་གོ་ིསྤྱི་ིབོའི་ིགོཙུགོ་ཏུ་ས་མ་ཛོ། །

ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེབདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱིངས་བྱ།

སླེར་ཡིང་དགྱིསེ་བཞིནི་རང་དང་ར་ོགོཅགིོ་གྱུར། །

ཞིསེ་དང་། ཡིང་། རྗེ་ེགུང་ཐོང་པོས།

སྣདོ་བཅུད་ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨོ་ིལོམ་དང་། །

ཆུ་ཟླ་བཞིནི་དུ་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱསི་སྟོང་། །

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༤ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།    ཨཿ    *ཨཱཿཿ



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།

525

བདནེ་པོར་མདེ་ཀྱང་མངི་བརྡོས་ཕར་བཏགོས་ཀྱ།ི །

སྣང་བ་ཆུ་ལོས་ཆུ་བུར་རྡོོལོ་བ་བཞིནི། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་བདགོ་ཉེིད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་སྐུར་བཞིེངས་ཏེ། 

ཞིེས་ནམ་རྒྱུན་ཚོིགོ་ད་ེལྟར་འིདུགོ་ཀྱང་། འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཞིིགོ་

ཡིིན་ན་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་དང་། གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ི

རྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཡིིན་ན་གོསང་བ་འིདུས་པོ་དང་། བད་ེམཆེོགོ་གོ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་

ཡིིན་ན་བདེ་མཆེོགོ་དང་། དུས་འིཁོར་གྱིི་རྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཡིིན་ན་དུས་འིཁོར་

བསྐྱདེ།

བདགོ་ཉེདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིང་རྒྱལོ་གྱིསི། །

ལྷན་སྐྱསེ་བད་ེཆེནེ་གོསང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །

རང་བཞིནི་སྤྲོསོ་བྲིལོ་གོསང་བའི་ིགོཎྜ་ཡི།ི །

མཚོོན་བྱདེ་བཟུང་ནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མར་འིཁྱུད། །

ཅསེ་སོགོས་བརྗེདོ། ད་ེདགོ་ན་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོའི་ིསྔནོ་འིགྲེའོི།ོ །

དངོསེ་གཞི།

གོཉེིས་པོ་དངོས་གོཞི་ིལོ། གོཞི་ིདངོས་པོོའི་ིགོནས་ཚུལོ། ལོམ་བགྲེོད་པོའི་ི

རིམ་པོ། འིབྲིས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལོ་དང་གོསུམ། ཞིེས་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིས་

བཅད་གོསུམ་ད་ེསྡེམོ་ཆེནེ་པོ་ོརདེ།
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གཞི་དངོསེ་པོའིི་གནསེ་ཚུལ།

དང་པོོ་གོཞིི་དངོས་པོོའི་ིགོནས་ཚུལོ་གོཏན་ལོ་ཕབ་ནས་རྫོོགོས་རིམ་གྱིི་

སྐབས་སུ་གོནད་དུ་བསྣུན་པོ་ད་ེའིོད་གོསལོ་སྐྱ་ེབའི་ིདོན་དུ་ཡིིན་ལོ། མདོར་ན་

ཕྱི་ིནང་གོ་ིཐོབས་ཁྱེད་པོར་ཅན་གྱིིས་ལུས་ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་དགོོས་པོས་གོང་

ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་སའི་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱ་ིགོནས་སྟངས་ད་ེབཤིད་ཀྱིན་ཡིོད། 

དེང་སང་གོི་ཚོན་རིགོ་པོ་ཚོོས་གོཞིི་དངོས་པོོའི་ིགོནས་ཚུལོ་གོཏན་ལོ་འིབེབ་

ཀྱིན་ཡིོད་ཀྱང་། ད་ེན་ིཕྱི་ིལོོགོས་ཀྱ་ིར་ིཇི་ིལྟར་ཆེགོས་ཀྱ་ིའིདུགོ །རྩྭ་དང་ཤིིང་ཇི་ི

ལྟར་གྲུབ་ཀྱིན་ཡིོད་པོ་སོགོས་དངོས་པོོའི་ིགོནས་ཚུལོ་རྣམས་གོཏན་ལོ་འིབེབ་

ཀྱནི་ཡིདོ། ང་ཚོསོ་སམེས་བཟ་ོབཅསོ་ཀྱ་ིདནོ་དུ་ཕྱི་ིནང་གོ་ིཆེསོ་གོཏན་ལོ་འིབབེ་

ཀྱིན་ཡིོད་པོས་ཆེོས་པོ་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་བྱས་ན་ཚོན་རིགོ་པོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཆེོགོ །ང་

ཚོོའི་ིཚོན་རིགོ་དེས་གོང་གོཏན་ལོ་འིབེབ་ཀྱིན་ཡིོད་དམ་ཞི་ེན། ནང་ལོ་ཚུར་ཁ་

གོཅུས་ནས་གོཞི་ིདངསོ་པོའོི་ིགོནས་ཚུལོ་རྣམས་གོཏན་ལོ་འིབབེ་ཀྱནི་ཡིདོ་པོས། 

དང་པོ་ོགོཞི་ིདངོས་པོོའི་ིགོནས་ཚུལོ་ལོ་ལུས་སེམས་ས་ོསོའི་ིགོནས་ཚུལོ་དང་། 

ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གོ་ིགོནས་ཚུལོ། ལུས་ཀྱ་ིགོནས་ཚུལོ་བྱ་ེབྲིགོ་ཏུ་བཤིད་

པོ་དང་གོསུམ། དང་པོ་ོལུས་ལོ་རགོས་པོ་དང་། ཕྲི་བ། ཤིནི་ཏུ་ཕྲི་བ་གོསུམ། ད་ེ

ཡིང་ང་ཚོོའིི་ད་ལྟའིི་འིབྱུང་བ་འིདུས་པོའིི་ལུས་འིདི་རགོས་པོ་དང་། དེའིི་ནང་

གོ་ིརྩ་རླུང་ཐོགིོ་ལོ་ེད་ེདགོ་ལུས་ཕྲི་བ། ཡིང་ཤིནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སམེས་གོཉེསི་ཀྱ་ི

ནང་གོི་རླུང་དེ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ། ཡིང་ཇིི་སྲིིད་འིཚོོའིི་བར་དུ་མི་ཤིིགོས་པོའིི་
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ཐོིགོ་ལོ་ེད་ེལོའིང་བསམ་བླ་ོགོཏོང་རྒྱུ་ཞིིགོ་ཡིོད་སྙམ། སེམས་ལོ་ཡིང་གོཟུགོས་

བཞིིན་དུ། རགོས་པོ། ཕྲི་བ། ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བཅས་ཡིོད་དེ། སྒོ་ོལྔའི་ིདབང་ཤིེས་

རྣམས་སེམས་རགོས་པོ། ཉེོན་མོངས་ཀྱ་ིཀུན་རྟེོགོ་ད་ེདགོ་སེམས་ཕྲི་བ། སྣང་

མཆེདེ་ཐོབོ་གོསུམ་དང་ལྷགོ་པོར་འིདོ་གོསལོ་གྱི་ིསམེས་ད་ེཤིནི་ཏུ་ཕྲི་བ་རདེ།

གོཉེིས་པོ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའིི་གོནས་ཚུལོ་ནི། མི་ཤིིགོས་པོའིི་

ཐོིགོ་ལོེ་ལོ་གོཉེིས་ཏེ། ཇིི་སྲིིད་ཚོོའིི་བར་དུ་མི་ཤིིགོས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་

སེམས་གོང་དུ་གོནས་སའིི་རྟེེན་དང་། ཕ་མའིི་ཁུ་ཁྲིགོ་དང་པོོ་འིདུས་པོའིི་

གོནས་སྐབས་སེམས་དང་པོ་ོཞུགོས་ས། འིབྱུང་འིགྱུར་འིཆེ་ིབའི་ིགོནས་སྐབས་

སེམས་མཐོའི་མ་འིགོགོ་སའི་ིགོནས། ཁམས་དཀར་དམར་གོཉེིས་ཀྱ་ིཐོིགོ་ལོ་ེ

དེ་ང་ཚོོའིི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གོའིི་ཐོད་ཀྱི་རྩ་འིཁོར་གྱིི་ནང་ལོ་ཡིོད་གོསུངས་ཤིིང་། 

འིད་ིད་ལྟ་ཡིགོ་པོ་ོ”རྩད1་ཆེོད་རྒྱུ་ཞིིགོ་མ་རེད། གོང་ལྟར་ཐོིགོ་ལོ་ེདཀར་དམར་

གོའུ་ཁ་སྦྱིོར་ལྟ་བུ་ཐོིགོ་ལོེ་གོོང་བུ་གོཅིགོ་གོི་འིོགོ་ལོ་ཐོིགོ་ལོེ་དམར་ཤིས་ཆེེ་

བ་དང་། སྟེང་ལོ་དཀར་ཤིས་ཆེ་ེབའི་ིཐོིགོ་ལོ་ེཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་ཡིོད། ད་ེང་ཚོོའི་ིརྩ་

བའི་ིསེམས་གོནས་ས་ད་ེཡིིན། ད་ེཇི་ིསྲིིད་ཚོོའི་ིབར་དུ་མ་ིཤིིགོས་པོ་དང་། ད་ེ

ལོ་གོནས་པོའིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་གོཉེིས་པོོ་དེ་ཇིི་སྲིིད་འིཚོོའིི་བར་དུ་

གོནས་ཀྱ་ིཡིདོ། གོཞིན་ཡིང་། གོནས་པོ་རྩ། གོཡི་ོབ་རླུང་། བཀདོ་པོ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གོཞིགོ་བཅས་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་སེམས་ལོ་ཕྲི་རགོས་ཀྱི་དབྱེ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༧ན།    བརྩད    *རྩད
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བ་ཕྱི་ེནས་ལུས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གོཉེིས་པོ་ོད་ེམངོན་དུ་བྱས་ནས། ཕྲི་བའི་ི

སེམས་དེས་སྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོའི་ིར་ེབ་ཡིོད། 

ད་ེཡིོང་བ་ལོ་ད་ེགོཉེིས་ཁ་ཕྲིལོ་ནས་བྱེད་ཐོབས་མེད་ཅིང་། གོཅིགོ་ད་ེནུས་མེད་

མ་ཆེགོས་ན་གོཅིགོ་ཤིསོ་ད་ེནུས་ལྡན་ཆེགོས་ཐུབ་ཀྱནི་མདེ། དསེ་ན་ཕྲི་རགོས་

ཀྱ་ིརླུང་སེམས་རྣམས་ཁ་ཕྱི་ེདགོོས་པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་པོ་དང་། ད་ེཡིོང་བ་ལོ་ལུས་ལོ་

གོནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཡིོང་དགོོས་གོཤིིས། ལུས་ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་སའི་ིགོནད་

འིགོགོ་ཆེ་ེས་ད་ེཤི་དང་རུས་པོ་ད་ེདགོ་མནི་པོར་གོཙ་ོཆེ་ེཤིསོ་འིགུལོ་བསྐྱདོ་རྩའི་ི

ཐོོགོ་ནས་ཐོེབས་ཀྱ་ིཡིོད་པོས། གོནས་པོ་རྩ་ཞིེས་དང་། གོཡི་ོབ་རླུང་ཞིེས་རྩ་ལོ་

གོནས་པོའི་ིརླུང་། བཀོད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཞིེས་རླུང་དེའི་ིནང་ལོ་གོནས་

པོའི་ིཁྲིགོ་དང་བྱང་སེམས་གོཉེིས། དེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་སྐབས་དོན་བྱང་སེམས་

ཡིིན་པོས་གོནས་པོ་རྩ་དང་། གོཡི་ོབ་རླུང་། བཀོད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ི

རྣམ་”གོཞིགོ1་ཤིསེ་དགོསོ། 

གོསུམ་པོ་ལུས་ཀྱ་ིགོནས་ཚུལོ་བྱ་ེབྲིགོ་ཏུ་བཤིད་པོ་ལོ། རྩའི་ིགོནས་ཚུལོ་

གོང་འིདྲ་རེད་དམ་ཞིེ་ན། སྤྱིིར་ལུས་ལོ་གོནས་པོའིི་རྩ་སྟོང་ཕྲིགོ་བདུན་ཅུ་རྩ་

གོཉེསི་ཞིསེ་བཤིད་པོ་དང་། ད་ེལོས་མང་བ་བཤིད་པོའིང་ཡིདོ། རྩ་གོཙ་ོབ་ོན་ིར་ོ

རྐྱེང་དབུ་གོསུམ་ཡིནི་པོ་དང་། ར་ོམའི་ིནང་ཁྲིགོ་ཤིས་ཆེརེ་རྒྱུ་བ་དང་། རྐྱེང་མའི་ི

ནང་ཁུ་བ་ཤིས་ཆེེར་རྒྱུ་བ། དབུ་མའི་ིནང་རླུང་ཤིས་ཆེེར་རྒྱུ་བ་རེད། ད་ེཡིང་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢༢ན།    བཞིགོ    *གོཞིགོ
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དུས་འིཁོར་གྱི་ིལུགོས་ལྟར་ན། སྐྱེས་ནས་ཉེིན་ཞིགོ་འིགོའི་ཞིིགོ་གོ་ིརིང་ལོ་དབུ་

མའི་ིནང་རླུང་རྒྱུ་བར་གོསུངས་པོ་དང་། བད་ེགོསང་གོཉེིས་ཀྱ་ིལུགོས་ལོ་མ་ིརྒྱུ་

བར་བཤིད། རྩ་གོསུམ་པོ་ོདའེི་ིགོནས་སྟངས་ན་ིདངསོ་ཡིདོ་གོནས་ཚུལོ་ལོ་རྩ་ད་ེ

གོསུམ་ཕལོ་ཆེེར་སྒོལོ་”ཚོིགོས་ཀྱ1ི་ངོས་ལོ་ཉེ་ེབར་ཡིོད་གོསུངས་པོ་རེད། གོང་

ལྟར་ཁོགོ་པོའི་ིནང་ལོ་རྩ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ད་ེའིདྲ་ཡིོད་སྟངས་མེད། རྩ་ཁ་ཤིས་ན་ིདེང་

སང་སྨོན་པོ་ཚོན་རིགོ་པོ་དགོ་གོིས་བཤིད་མ་ིཐུབ་སྟ།ེ རྣམ་ཤིེས་ཀྱིས་བཏང་བ་

དང་རྩ་འིགོགོ་ནས་ཡིལོ་འིགྲེ་ོབ་ཡིིན་སྟབས་ད་ེའིདྲའི་ིགོནད་ཁྱེད་ཡིོད་ས་རེད། 

ད་ེལྟར་རྩ་ར་ོརྐྱེང་དབུ་གོསུམ་ལོས་ར་ོརྐྱེང་གོཉེིས་ཀྱ་ིནང་ལོ་རླུང་དང་ཁམས་

དཀར་དམར་འིགྲེ་ོའིོང་ཤུགོས་ཆེ་ེབྱས་པོའི་ིཚོོད་ཀྱིས། ཀུན་རྟེོགོ་ངན་པོ་གོཡི་ོ

བའི་ིརྐྱེེན་ལོ་འིགྲེ་ོབ་ལོས་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་ཡིོང་རྒྱུ་མེད། དབུ་མའི་ིནང་བེད་སྤྱིོད་

བྱེད་ཐུབ་པོ་བྱུང་ན་བཟང་པོ་ོཡིོང་ཐུབ་པོའི་ིར་ེབ་ཡིོད་པོ་དང་། རྩ་ར་ོརྐྱེང་དབུ་

མ་གོསུམ་ཀ་ང་ཚོོའིི་ལུས་ལོ་ཡིོད་པོ་ལོ་དབུ་མར་རྩ་མདུད་ཀྱིས་བཅིངས་

ཡིདོ། རྩ་མདུད་གོང་དུ་ཡིདོ་དམ་ཞི་ེན། རྩ་མདུད་ན་ིརྩ་འིཁརོ་ཡིདོ་ས་ས་ོསརོ་རྩ་

མདུད་ར་ེར་ེཡིོད། རྩ་འིཁོར་གོང་འིདྲ་ཡིོད་དམ་ཞི་ེན། སྤྱི་ིབ་ོབད་ེཆེེན་གྱི་ིའིཁོར་

ལོ་ོརྩ་འིདབ་སུམ་ཅུ་ས་ོགོཉེསི་ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོོགོས་པོ་ཁ་མར་བསླེོགོས་པོ། མགྲེནི་

པོ་ལོོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་འིཁོར་ལོོ་རྩ་འིདབ་བཅུ་དྲུགོ་ཁ་དོགོ་དམར་པོོ་གོདུགོས་

གྱིེན་དུ་བསླེངས་པོ་ལྟ་བུ། སྙིང་གོ་ཆེོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལོ་ོརྩ་འིདབ་བརྒྱད་ཁ་དོགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༨ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༩ན།    ཚོིགོ་གོ ི   *ཚོགིོས་ཀྱི
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སྔོན་པོོའིམ་དཀར་པོ་ོཁ་མར་བསླེོགོས་པོ། ལྟ་ེབ་སྤྲུལོ་བའི་ིའིཁོར་ལོ་ོརྩ་འིདབ་

དྲུགོ་ཅུ་ར་ེབཞི་ིཁ་དོགོ་དམར་པོ་ོཁ་ཡིར་བསླེོགོས་པོ། གོསང་གོནས་བད་ེསྐྱོང་

གོ་ིའིཁོར་ལོ་ོརྩ་འིདབ་སུམ་ཅུ་ས་ོགོཉེིས་ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོོགོས་པོ་ཁ་མར་བསླེོགོས་

པོ། ནོར་བུའི་ིདབུས་ཀྱ་ིརྩ་འིདབ་བརྒྱད་ཀྱ་ིཁ་དོགོ་དཀར་པོ་ོཁ་ཡིར་བསླེོགོས་

པོ་བཅས་ད་ེདགོ་ས་ོས་ོལོ་ཐོབས་ཤིསེ་ཀྱ་ིམཚོནོ་དནོ་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ།

སྙིང་གོའི་ིརྩ་འིཁོར་ལོ་ར་ོརྐྱེང་གོཉེིས་ཀྱ་ིརྩ་མདུད་གོསུམ་ར་ེསྟ་ེསྡེོམ་མདུད་

པོ་དྲུགོ་གོསི་དཀྲསི་ཡིདོ་པོར་གོསུངས་པོ་རདེ། གོཞིན་རྣམས་ལོ་རྩ་མདུད་ར་ེར།ེ 

རྣལོ་འིབྱོར་པོས་རྩ་མདུད་ད་ེདགོ་སྨོན་ཟ་བ་དང་གོཤིགོ་བཅོས་བྱེད་པོ་སོགོས་

ཀྱིས་”དགྲེོལོ1་མི་ཐུབ་པོར་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་དམིགོས་པོས་བཀྲོལོ་དགོོས་པོ་

རེད། དམིགོས་པོས་བཀྲོལོ་སྟངས་གོང་འིདྲ་རེད་དམ་ཞིེ་ན། སྤྱིིར་མདུད་པོ་

བཀྲོལོ་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་མིན་པོར་རྩ་གོནད་ཡིོད་ས་དེའི་ིགོཡིས་གོཡིོན་གོཉེིས་པོ་ོ

བེད་སྤྱིོད་མང་དྲགོས་པོས་གོཡིས་གོཡིོན་གོཉེིས་ཁེངས་ནས་དཀྱིལོ་ད་ེགོཙིར་

བ་ཡིིན་ཞིིང་། གོཡིས་གོཡིོན་གོཉེིས་པོོ་བེད་སྤྱིོད་ཤུགོས་ཆུང་དུ་བཏང་ན་

དཀྱིལོ་ད་ེལྷུགོ་ཏུ་འིགྲེ་ོསྟབས། དེའི་ིམཚོམས་ནས་རྣལོ་འིབྱོར་པོས་རྩ་དཀྱིལོ་

མ་དེའི་ིནང་ལོ་དམིགོས་པོ་བརྟེན་པོ་ོཞིིགོ་བཟུང་ཐུབ་པོ་བྱུང་ན། “དེའིི2་དབང་

གོིས་གོཡིས་གོཡིོན་གྱི་ིརྩ་གོཉེིས་བེད་སྤྱིོད་ཉུང་དུ་ཕྱིིན་པོའིམ་ནུས་པོ་ཤིོར་ནས་

དཀྱིལོ་གྱི་ིརྩ་དེར་བེད་སྤྱིོད་བྱེད་པོའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོོབ་ཀྱིན་ཡིོད། ད་ེཡིང་འིཇིིགོས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༩ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༦ན།     དཀྲལོོ    *དགྲེལོོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༧༩ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༢ན།    དསེ      *དའེིི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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བྱེད་ལོ་མཚོོན་ན་ལྟེ་བའིི་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོི་སྡུད་རིམ་ཞིེས་ཐོོགོ་མར་ལྟེ་བའིི་རྩ་

མདུད་དགྲེོལོ་བའིི་ཐོབས་ཤིེས་བྱ་དགོོས། གོསང་བ་འིདུས་པོའིི་སྐབས་ཡིིན་

ན། ཐོོགོ་མར་འིོགོ་སྒོོའི་ིཕྲི་མོ་བསྒོོམས་ནས་ཡིར་དགྲེོལོ་བའིི་ཐོབས་ཤིེས་བྱ་

དགོོས། དུས་འིཁོར་ལྟར་ན་དབུ་མའི་ིཡིས་སྣ་ེནས་དགྲེོལོ་ཐོབས་བྱེད་པོ་རེད། 

བདེ་མཆེོགོ་དྲིལོ་བུ་རིམ་ལྔ་ལོ་ནི་ཐོོགོ་མ་ནས་སྙིང་ཁར་བསྒོོམ་པོ་ཡིིན། འིོན་

ཀྱང་འིད་ིཅུང་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་བྱུང་ན་ནི་བསྡུ་ས་དེ་སྙིང་གོ་

ཡིནི་པོས་ཧ་ཅང་ཟབ་པོ་ོཡིདོ། གོང་ལྟར་གོནད་དུ་བསྣུན་ས་འིདྲ་མནི་ཡིདོ།

ད་ེནས་གོཡི་ོབ་རླུང་ལོ། རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ་དང་། ཡིན་ལོགོ་གོ་ིརླུང་ལྔ། རྩ་

ད་ེདགོ་གོ་ིནང་བེད་སྤྱིོད་བྱེད་མཁན་གོ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིོད་དམ་ཞི་ེན། ལུས་ཀྱ་ིསྟོད་

ནས་མགྲེིན་པོར་གོནས་ནས་སྐད་ཆེ་བཤིད་པོ་སོགོས་ལོ་ཤུགོས་རྒྱགོ་མཁན་

གྱི་ིགྱིེན་རྒྱུའི་ིརླུང་གོ་ིརིགོས་དང་། ལྟ་ོཆེས་འིཇུ་བ་སོགོས་ཀྱ་ིལོས་བྱེད་མཁན་

ལྟ་ེབར་གོནས་པོའི་ིརླུང་མཉེམ་གོནས་དང་། ད་ེནས་སྲིོགོ་འིཛོིན་གྱི་ིརླུང་ལོ་ཕྲི་

རགོས་མང་པོ་ོབཤིད་ཡིདོ་ཀྱང་། གོང་ལྟར་སྙངི་གོར་གོནས་པོའི་ིསྲིོགོ་འིཛོནི་གྱི་ི

རླུང་དང་། གོསང་གོནས་སུ་གོནས་པོའི་ིདྲ་ིཆུ་དང་ཁུ་བ་བཏང་འིཛོིན་བྱེད་པོའི་ི

ཐུར་སརེ་གྱི་ིརླུང་། ལུས་སྤྱི་ིལོ་གོནས་པོའི་ིལུས་ཀྱ་ིའིགུལོ་བསྐྱདོ་བྱདེ་པོའི་ིཁྱེབ་

བྱེད་ཀྱ་ིརླུང་བཅས་རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ་དང་། ཡིན་ལོགོ་གོ་ིརླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་བ་དང་། 

རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ། ཡིང་དགོ་པོར་རྒྱུ་བ། ཤིནི་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངསེ་པོར་རྒྱུ་བ་ལྔས་མིགོ་

དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་ལོ་སོགོས་པོ་དབང་པོ་ོཡུལོ་ལོ་འིཇུགོ་པོའི་ིགྲེོགོས་བྱེད། 



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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དབང་པོོའི་ིཤིེས་”པོས1་ཡུལོ་རིགོ་པོ་ལོ་གྲེོགོས་བྱེད་མཁན་རླུང་ཡིིན་པོས། 

རླུང་གོ་ིདབང་གོིས་གོང་སར་འིཁྱེེར་འིགྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་ད་ེའིདྲ་མིན་པོར་རླུང་གྲེོགོས་

སུ་བསྟེན་པོ་ཞིིགོ་ལོ་གོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་སྙམ། འིོན་ཀྱང་ཀུན་རྟེོགོ་གོི་བཞིོན་པོའིི་རླུང་

གོཡིོས་ནས་རྟེོགོ་པོ་ངན་པོ་སྐྱེ་བ། ཞིེས་ཀྱང་བཤིད་པོ་རེད། དུས་འིཁོར་གྱིི་

ལུགོས་ལོ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད། དེ་ནས་བཀོད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

ཞིསེ་པོ། དུས་འིཁརོ་ནས་ཞིབི་ཚོགོས་པོ་ོགོསུངས་ཏ།ེ གོཉེདི་ཀྱ་ིགོནས་སྐབས་

གྱུར་པོའི་ིཐོགིོ་ལོ།ེ རྨོ་ིལོམ་གྱི་ིགོནས་སྐབས་གྱུར་པོའི་ིཐོིགོ་ལོ།ེ སད་པོའི་ིགོནས་

སྐབས་གྱུར་པོའི་ིཐོགིོ་ལོ།ེ བཞི་ིཔོའི་ིགོནས་སྐབས་གྱུར་པོའི་ིཐོིགོ་ལོ་ེབཅས་ཐོགིོ་

ལོེ་རིགོས་བཞིི་ཡིོད་པོ་དང་། དེ་ས་ོས་ོདཔྲལོ་བ་ལོ་སོགོས་པོར་གོནས་ཚུལོ་

གོསུངས་ཡིོད། གོོང་གོ་ིསད་པོའི་ིཐོིགོ་ལོེར་ཡུལོ་སྣང་སྣ་ཚོོགོས་ཤིར་བའི་ིབགོ་

ཆེགོས་ཡིོད་པོ་དང་། ད་ེསད་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལོ་སྣང་སྣ་ཚོོགོས་འིཆེར་ཡིོང་བ་

རེད། རྨོ་ིལོམ་གྱི་ིགོནས་སྐབས་གྱུར་པོའི་ིཐོིགོ་ལོེར་གོཉེིད་དུས་ཀྱ་ིརྨོ་ིལོམ་སྣ་

ཚོོགོས་ཤིར་ཡིངོ་བ་སོགོས་དང་། ད་ེབཞིནི་གོཞི་ིདུས་ཀྱ་ིཚོརོ་བ་སྤྱིདོ་ཚུལོ་ཡིང་

ཐོགིོ་ལོ་ེརགིོས་བཞིའིི་ིཐོགོོ་ནས་བཤིད། ལོམ་དུས་སུ་ཐོགིོ་ལོ་ེརགིོས་བཞིའིི་ིཐོགོོ་

ནས་སྒྲིབི་པོ་སྦྱིངས། འིབྲིས་དུས་སུ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ།ེ གོསུང་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅས་

རྡོ་ོརྗེ་ེགོསུམ་གྱི་ིང་ོབརོ་སངས་རྒྱས་པོར་གོསུངས་པོ་རདེ། འིདིར་བཀདོ་པོ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཞིེས་ཐོིགོ་ལོ་ེདཀར་ཆེ་ཡིོང་ས་གོཙ་ོབ་ོད་ེསྤྱི་ིབ་ོནས་ཡིོང་གོིན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༨༠ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༨ན།    པོའི ི     *པོས
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ཡིོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱ་ིརྩ་ནང་ཕལོ་ཆེེར་ལོ་དཀར་ཆེ་ཡིོད་སྙམ། ཐོིགོ་ལོ་ེདམར་ཆེ་

ཡིོང་སའི་ིཆུ་མིགོ་ལྟ་བུ་ད་ེལྟ་ེབར་ཡིོད། ཕ་ོམ་ོགོཉེིས་ཀར་དཀར་ཆེ་དམར་ཆེ་

ཡིོད་པོ་དང་། མ་ོལོ་དམར་ཆེ་ཤིས་ཆེ་ེབ་དང་། ཕ་ོལོ་དཀར་ཆེ་ཤིས་ཆེ་ེབ་ཡིོད་

པོར་གོསུངས་ཡིདོ།

ལམ་བགོྲོད་པའིི་རིམ་པ།

གོཉེིས་པོ་ལོམ་བགྲེོད་པོའི་ིརིམ་པོ་ལོ་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པོའི་ིརིམ་པོ་དང་། 

བསྡུས་པོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་བསྒོོམ་པོའི་ིརིམ་པོ་གོཉེིས། དང་པོ་ོལོ། སྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་

འིབྱོར་དང་། དེའིི་བོགོས་འིདོན་སེམས་དབེན་གྱིི་ངོ་བོ་དམ་ཚོིགོ་གོི་རྣལོ་

འིབྱརོ་ར།ོ །

སྔོགསེ་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར།

དང་པོ་ོལོ། ལུས་དབེན་གྱི་ིང་ོབ་ོསྔགོས་ཀྱ་ིགོཞིིའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ལྟ་ེབའི་ིརྗེེས་

གོཞིིགོ་གོི་སྡུད་རིམ་བསྒོོམ་ཚུལོ་དང་། ངགོ་དབེན་གྱིི་ངོ་བོ་སྔགོས་ཀྱི་རྣལོ་

འིབྱོར་བསྒོོམ་ཚུལོ་གོཉེིས། དང་པོ་ོན་ིགོོང་ཞུས་ཀྱ་ིརྩ་འིཁོར་ཁགོ་གོ་ིདང་པོ་ོལྟ་ེ

བ་ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་གྱི་ིཡིདོ། འིད་ིཡིགོ་པོ་ོསྒོམོ་མཁན་ཞིགིོ་ཡིནི་ན། གོངོ་ཞུས་

བཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་བྱ། རྩ་འིཇིམ་པོ། རླུང་དལོ་བ། བད་ེ

དྲོད་འིཕེལོ་བ་ཡིོང་བའི་ིསྨོོན་ལོམ་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་བཏབ་སྟ་ེཐུན་དྲུགོ་བླ་མའི་ིརྣལོ་
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འིབྱོར་གོནད་སྨོིན་ཞིིགོ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་

ངགོ་ལྟར་སྔོན་ལོ་རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགོས་བསལོ། ད་ེདུས་རྩ་གོསལོ་གོདབ་དགོོས་

ཤིིང་། སྔར་ཞུས་པོ་ལྟར་ཆེ་ོགོའི་ིདབུར་རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགོས་སུ་བསལོ་དུས་རྩ་

གོསལོ་གོདབ་མ་ིདགོོས་ཀྱང་། འིདིར་རྫོོགོས་རིམ་དང་འིབྲིེལོ་བས་རྩ་གོསལོ་

བཏབ། 

དེ་ཡིང་རང་ཉེིད་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་

གོསལོ་ཡིོད་པོ་དེའི་ིལུས་ཀྱ་ིནང་ཐོམས་ཅད་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པོ་བཞིིན་འིོད་ཀྱ་ི

རང་བཞིིན་ཅན་ཞིིགོ་ཏུ་བསམ། དེའི་ིནང་ལོ་རྩ་དབུ་མ་ཕྲིན་བུ་སྦོམ་ཙམ་དང་། 

ར་ོམ་དང་རྐྱེང་མ་གོཉེིས་ད་ེལོས་ཕྲི་ཙམ་བྱས་ཏ་ེསོགོ་མ་དང་སྙུགོ་མ་གོཉེིས་ཀྱ་ི

ཕྲི་སྦོམ་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་མ་ཕྱི་ིདཀར་ལོ་ནང་དམར་བ་དང་། ར་ོམ་དམར་པོོ། 

རྐྱེང་མ་དཀར་པོོ་བཅས་ཀྱི་རྩ་གོསུམ་པོོ་དེ་རང་ཉེིད་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་

གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་གོསལོ་བ་དེའི་ིལུས་ཀྱ་ིནང་དང་། རྒྱབ་མདུན་གོཉེིས་

ནས་རྒྱབ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཉེ་ེབ་དང་། གོཡིས་གོཡིོན་གོཉེིས་ཀྱ་ིནང་ནས་དཀྱིལོ་ལོ་

འིཁེལོ་བ་དང་། དེའི་ིམས་སྣ་ེལྟ་ེབའི་ིཐོད་དུ་བསླེེབས་པོ། གོཡིས་གོཡིོན་གྱི་ིར་ོ

རྐྱེང་གོཉེིས་པོ་ོད་ེདབུ་མ་ལོས་སོར་གོསུམ་ཙམ་རིང་བ། དབུ་མའི་ིཡིས་སྣ་ེཡི་ེ

ཤིེས་ཀྱ་ིསྤྱིན་གྱི་ིསྨོིན་མཚོམས་སུ་བསླེེབས་པོ། ར་ོརྐྱེང་གོཉེིས་ཀྱ་ིཡིས་སྣ་ེསྣ་

ཁུང་གོ་ིམཚོམས་སུ་བསླེེབས་པོ། ར་ོམའི་ིམས་སྣ་ེད་ེརྐྱེང་མའི་ིམས་སྣེའི་ིནང་དུ་

བཅུགོ །སྣ་ཁུང་གོཡིས་པོ་ནས་དབུགོས་གོ་ལོེར་འིཐོནེ་ནས་རྩ་ར་ོམའི་ིནང་མར་
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ཕྱིིན་པོའི་ིམོས་པོ་བྱས་ཏ་ེརྩའི་ིནང་ཁེངས་པོ་དང་། རྩ་ཞིར་བ་དང་། འིགོགོ་པོ་

དང་། འིཁུམས་པོ་དང་། མཁྲིེགོས་པོོར་གྱུར་པོ་ད་ེརྣམས་རླུང་གོིས་མར་མནན་

ནས་ད་ེདགོ་གོས་ོགོིན་བྱ། ད་ེནས་དབུགོས་ར་ོམའི་ིནང་ནས་རྐྱེང་མའི་ིནང་ལོ་

གོ་ལོེར་ཕར་བཏང་བའིི་རླུང་རྣམས་རྐྱེང་མའིི་ནང་ལོ་ཕར་ཧྲིིལོ་ཏེ་ཐོོན་པོ་དང་

ཆེབས་ཅིགོ་རོ་མའིི་ནང་རྩ་འིགོགོ་པོ་སོགོས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིི་རིགོས་ཐོམས་ཅད་

སངས་སོང་སྙམ་པོ་བཅས་ལོན་གོསུམ་བྱ། ད་ེནས་ཡིང་ལོགོ་པོ་གོཡིོན་མས་

སྣ་ཁུང་གོཡིས་པོ་བཀགོ་སྟེ་སྣ་ཁུང་གོཡིོན་པོ་ནས་དབུགོས་ཡིར་འིཐོེན། རྩ་

རྐྱེང་མའི་ིམས་སྣ་ེད་ེར་ོམའི་ིམས་སྣེའི་ིནང་བཅུགོ །རླུང་རྣམས་ར་ོམའི་ིནང་ཧྲིིལོ་

ཏེ་ཐོོན་པོ་ཚོར་གོསུམ་བྱ། དེ་ནས་རོ་རྐྱེང་གོཉེིས་ཀའིི་རྩ་བ་དེ་དབུ་མའིི་ནང་

ལོ་ཡིར་བཅུགོ་ནས་སྣ་ཁུང་གོཉེིས་ཀ་ནས་དབུགོས་འིཐོེན་ཏ་ེར་ོརྐྱེང་གོཉེིས་ཀྱ་ི

ནང་དུ་སོང་ནས་དབུ་མའིི་ནང་ལོ་ཡིར་ཐོོན། དངོས་སུ་སྣ་ཁུང་གོཉེིས་ནས་

དབུགོས་ཕར་བཏང་བ་རེད་དེ། མོས་ང་ོལོ་རླུང་རྣམས་དབུ་མའི་ིཡིས་སྣ་ེསྨོིན་

མཚོམས་ནས་ཐོོན་སོང་བསམ་པོ་བྱ། དབུ་མའིི་ནང་ལོ་ད་ལྟ་བར་དུ་རླུང་མ་

ཕྱིནི་པོ་ཡིནི་པོས་རྩ་ཧྲིངེ་བ་དང་། འིཁུམས་པོ། ཞིར་བ། རྩའི་ིབུ་གོ་འིགོགོ་པོ་ལོ་

སོགོས་པོའི་ིསྐྱོན་རྣམས་ལྷགོ་མེད་དུ་སངས་སོང་བསམ་པོ་བྱ་དགོོས་པོ་བཅས་

ད་ེདགོ་ན་ིརླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགོས་སུ་བསལོ་བའི་ིཚུལོ་ལོ།ོ །

གོཞིན་ཡིང་རྫོོགོས་རིམ་བསྒོོམ་པོ་ལོ་དུས་དང་གོནས་ཀྱི་ཁྱེད་པོར་ལོ་

སོགོས་པོ་ཡིོད་པོས་གོང་ལྟར་སྟོང་པོ་གོཙ་ོབ་ོབྱས་ན་ཐོ་ོརངས་རིགོ་པོ་དྭོངས་
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དུས་དང་། བད་ེབ་གོཙ་ོབ་ོབྱས་ན་ནི། ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ེཁམས་ཀྱ་ིདུས་སུ་བྱ་དགོོས། 

སྐབས་འིདིར་ལུས་ཀྱི་གོནས་སྟངས་ནི་རྣམ་སྣང་གོི་ཆེོས་བདུན་ངེས་པོར་དུ་

དགོོས། རླུང་གོི་གོནད་རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགོས་སུ་”བསལོ1་བ་གོོང་གོསལོ་ལྟར་

དང་། རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་བསྒོོམ་སའི་ིགོནས་ལྟ་ེབ་ཡིིན། བོད་ཀྱ་ིབླ་མའི་ི

མན་ངགོ་ཡིིན་ཞིེས་སྔོན་ལོ་སྟོང་ར་བསྒོོམས་ཏ་ེསྤྱི་ིབ་ོནས་རྐང་མཐོིལོ་བར་དུ་

སྟོང་སང་ངེ་ཡིོད་པོ་ཞིིགོ་བསྒོོམ། དེ་ནས་རྩ་ལོམ་སྦྱིངས་པོ་ལོ། སྔོན་ལོ་རྩ་

གོསལོ་གོདབ་དགོསོ་པོ་དང་། རྩ་གོསལོ་འིདེབས་དུས་ར་ོརྐྱེང་དབུ་གོསུམ་གོངོ་

ཞུས་ལྟར་བྱས་ལོ། མས་སྣ་ེལྟ་ེབར་ཡིོད་པོ་ད་ེའིདྲ་མིན་པོར་ར་ོརྐྱེང་དབུ་གོསུམ་

གྱི་ིམས་སྣ་ེརྟེགོས་ཀྱ་ིཁར་བསླེེབས་པོར་བསམ་དགོོས་པོ་ལོས། བཤིང་ལོམ་

གྱི་ིཁར་བསླེེབས་པོ་སོགོས་བསམ་བླ་ོགོཏོང་མ་ིདགོོས། སྤྱི་ིབོའི་ིརྩ་འིཁོར་དང་། 

མགྲེིན་པོའི་ིརྩ་འིཁོར། སྙིང་གོའི་ིརྩ་འིཁོར། ལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁོར། གོསང་གོནས་ཀྱ་ི

རྩ་འིཁོར། ནོར་བུའི་ིདབུས་ཀྱ་ིརྩ་འིཁོར་བཅས་དྲུགོ་གོསལོ་བཏབ། ཐོོགོ་མར་

སྙིང་གོ་ནས་”འིགོོ2་འིཛུགོས་ཀྱི་ཡིིན་ན། རང་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་

བའི་ིསྙིང་གོའི་ིདྷཱུ་ཏིའི་ིདབུས་དེར་ང་ོབ་ོརང་ཉེིད་ཡིིན་པོ་ལོ་རྣམ་པོ་ཐོིགོ་ལོ་ེཆུང་

ཆུང་འིོད་ཤིིན་ཏུ་འིཚོེར་བ་ཞིིགོ་གོསལོ་བཏབ་སྟེ། རང་ཉེིད་ཐོིགོ་ལོ་ེདེའི་ིནང་དུ་

ཞུགོས་པོ་བཞིནི་བྱས་ཏ་ེཐོགིོ་ལོ་ེད་ེརང་ཉེདི་ཡིནི་སྙམ་དུ་བསམ། དའེི་ིཕྱི་ིལོགོོས་

ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐུའི་ིནང་གོ་ིརྩ་འིཁོར་ད་ེདགོ་རང་འིགྲེ་ོསའི་ིལོམ་ཡིིན་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༨༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༧ན།     གོསལོ      *བསལོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༨༣ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༦ན།    འིགོ ོ     *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།
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སྙམ་པོའི་ིམསོ་པོ་བྱ། 

སྙིང་གོ་ཆེོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོོའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱིི་ཐོད་ཀར་བལྟས་ན་མདུན་དེར་

ཤིར་གྱི་ིརྩ་དང་། ད་ེནས་གོཡིས་སྐོར་དུ་རིམ་བཞིིན་བལྟས་ན། ལྷོའི་ིརྩ་དང་། 

ནུབ་ཀྱ་ིརྩ། བྱང་གོ་ིརྩ་བཅས་མཐོོང་བ་དང་། ཤིར་གྱི་ིརྩ་དེའི་ིནང་ནས་འིཁྱེོགོ་

ཙམ་བྱས་ཏ་ེབལྟས་ན་ཤིར་ལྷའོི་ིརྩ་དང་། ལྷའོི་ིརྩ་ནས་འིཁྱེགོོ་ཙམ་བྱས་ཏ་ེབལྟས་

ན་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་དེ་མཐོོང་བ་སོགོས་མཚོམས་བཞིིའིི་རྩ་དེ་དགོ་མཐོོང་། སྙིང་

གོའིི་དབུ་མའིི་ནང་ནས་མར་བལྟས་ན་ལྟེ་བའིི་སྤྲུལོ་པོའིི་རྩ་འིཁོར་དེ་མཐོོང་བ་

དང་། ཡིར་བལྟས་ན་མགྲེིན་པོའི་ིརྩ་འིཁོར་མཐོོང་འིོང་། རང་ཉེིད་འིོད་ཀྱ་ིགོོང་བུ་

ཆུང་ངུ་ཞིིགོ་ཡིིན་པོས་སྙིང་གོའི་ིརྩ་འིཁོར་ནང་བལྟ་དུས་རྩ་ར་ེརེའི་ིབུ་གོ་”ཧར1་

ར་ེཡིོད་པོའི་ིནང་ནགོ་ཁུང་དུ་བཞུ་མར་སྦར་བ་བཞིིན། རྩ་ད་ེརྣམས་ཁྲི་ལྷམ་མེར་

ཡིདོ་པོ་དང་བུ་གོ་རྣམས་”ཧར2་རརེ་ཡིདོ་པོ་མཐོངོ་ཞིངི་། སྙངི་གོ་ཆེསོ་ཀྱ་ིའིཁརོ་

ལོོའི་ིནང་གོ་ིགོནས་ཚུལོ་ཞིིབ་ཕྲི་ངེས་སོང་ན་ད་ེནས་ང་ཡིར་འིགྲེ་ོདགོོས་བསམ་

སྟེ། མགྲེིན་པོ་ལོོངས་སྤྱིོད་ཀྱ་ིའིཁོར་ལོོའི་ིནང་དུ་ཤིར་རེར་ཕྱིིན་ཏ་ེཞིིབ་ཚོགོས་

བལྟས་ན་རྩ་འིདབ་བཅུ་དྲུགོ་དང་དའེི་ིཁ་དགོོ་དམར་པོརོ་མཐོངོ་། མར་བལྟ་དུས་

ད་གོིན་ཡིོང་སའི་ིསྙིང་གོ་ཆེོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལོོའི་ིརྩ་འིཁོར་མཐོོང་གོིན་ཡིོད་པོ་དང་། 

ཡིར་བལྟ་དུས་སྤྱི་ིབ་ོབད་ེཆེེན་གྱི་ིའིཁོར་ལོོའི་ིརྩ་འིཁོར་མཐོོང་གོིན་ཡིོད་སྟབས་

ཡིར་འིགྲེ་ོདགོོས་སམ་མར་འིགྲེ་ོདགོོས་སྙམ་པོ་བྱས། ཡིར་ཕྱིིན་ན་སྤྱི་ིབ་ོབད་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༨༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།    ཧུར      *ཧར

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༨༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༧ན།    ཧུར     *ཧར
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ཆེེན་གྱིི་འིཁོར་ལོོའི་ིརྩ་འིདབ་སུམ་ཅུ་ས་ོགོཉེིས་ཡིོད་པོའིི་ནང་བསླེེབས། དེའིི་

ནང་ལོ་ཕར་ཚུར་བལྟ་དུས་རྩ་འིདབ་སྔོན་མ་ལོས་ཀྱང་མང་བ་མཐོོང་། མར་

བལྟ་དུས་ད་གོིན་ཡིོང་སའི་ིམགྲེིན་པོ་ལོོངས་སྤྱིོད་ཀྱ་ིའིཁོར་ལོོའི་ིརྩའི་ིབུ་གོ་དང་

འིཁལེོ་བ་དང་། དའེི་ིའིགོོ་མ་སྙངི་གོའི་ིརྩ་འིཁརོ་ད་ེདགོ་མཐོངོ་། ད་ེནས་སླེར་ལོགོོ་

ནས་ཡིོང་སྟ་ེབལྟ་དུས་རྩ་ད་ེམར་གུགོ་ཡིོད་པོ་ནས་མར་ཡིོང་སྟ་ེཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྤྱིན་

ཡིོད་སའི་ིཐོད་དབུ་མའི་ིཡིས་སྣ་ེརྫོོགོས་མཚོམས་ཀྱ་ིབུ་གོར་ཐོིགོ་ལོ་ེཆུང་ངུ་ད་ེ

ཕྱིེད་ཙམ་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་བལྟས་པོས་རང་ལྷར་གོསལོ་བའི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྤྱིན་དང་། 

ཤིངས་སོགོས་སྐུའི་ིཆེ་རྣམས་ཧྲིིལོ་ཏ་ེམཐོོང་། ཡིང་འིབུ་ཆུང་ངུ་ད་ེའིདྲ་ཚོང་གོ་ི

ནང་ནས་མར་ཐོོན་ཏེ་མགོོ་འིབུར་ཙམ་བྱེད་པོ་དང་འིདྲ་བར་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་

བལྟས་པོས་ཕྱིིའི་ིསྣོད་བཅུད་རྣམས་དགོ་པོ་རབ་འིབྱམས་སུ་མཐོོང་། ཡིང་ཕྱིིར་

སྤྱི་ིབོའི་ིརྩ་འིཁོར་ནང་དུ་ཕྱིིན་ཏ་ེབསྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཞིིབ་འིཇུགོ་ཡིགོ་པོ་ོཞིིགོ་

བྱས། ཡིང་མར་མགྲེནི་པོའི་ིརྩ་འིཁརོ་དང་། སྙངི་གོའི་ིརྩ་འིཁརོ་ལོ་ཕྱིནི། ད་ེནས་

ལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁོར་ནང་ལོ་ཕྱིིན་ཏ་ེད་ེདགོ་མཐོོང་བྱུང་སྙམ་པོ་བྱ། ཡིར་བལྟ་དུས་

སྙིང་གོའི་ིརྩ་འིཁོར་དང་མགྲེིན་པོའི་ིརྩ་འིཁོར། སྤྱི་ིབོའི་ིརྩ་འིཁོར་ད་ེདགོ་མཐོོང་

བ་དང་། མར་བལྟ་དུས་གོསང་གོནས་བད་ེཆེེན་གྱི་ིའིཁོར་ལོ་ོམཐོོང་། ཡིང་མར་

ཁྱུར་རརེ་ཕྱིནི་ཏ་ེགོསང་གོནས་བད་ེཆེནེ་གྱི་ིའིཁརོ་ལོའོི་ིནང་བསླེབེས། དའེི་ིནང་

བལྟ་དུས་རྩ་འིདབ་སུམ་ཅུ་ས་ོགོཉེིས་མཐོོང་། ད་ེནས་ཡིར་བལྟ་དུས་ལྟ་ེབ་སྤྲུལོ་

པོའི་ིའིཁརོ་ལོ་ོདང་། སྙངི་གོ་ཆེསོ་ཀྱ་ིའིཁརོ་ལོ།ོ མགྲེནི་པོ་ལོངོས་སྤྱིདོ་ཀྱ་ིའིཁརོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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ལོོ། སྤྱིི་བོ་བདེ་ཆེེན་གྱིི་འིཁོར་ལོོའི་ིབར་ཧྲིིལོ་ཏེ་མཐོོང་བ་དང་། དེ་ནས་མར་

བལྟས་པོས་གོསང་གོནས་ཀྱི་ནང་ད་དུང་འིགྲེོ་ས་ཡིོད་པོ་མཐོོང་སྟེ་མར་ཕྱིིན་

པོས་ནོར་བུའི་ིདབུས་ཀྱ་ིརྩ་འིདབ་བརྒྱད་པོའི་ིནང་དུ་བསླེེབས་ཏ་ེདེའི་ིནང་ཞིིབ་

འིཇུགོ་བྱས། ད་ེནས་ཀྱང་མར་ཐོོན་ནས་རྟེགོས་ཀྱ་ིརྩ་ེནས་བལྟ་དུས་འིཇིིགོས་

བྱེད་ཀྱ་ིགོསལོོ་གྲེོད་མར་ལུགོ་བསྡེད་པོ་དང་། ཕྱིགོ་གོཉེིས་དང་ཐོོད་ཁྲིགོ་དང་གྲེ་ི

གུགོ །ཞིལོ་གྱི་ིཨོལོ་ཀ་ོསོགོས་མཐོོང་། ད་ེནས་ཡིར་ཕྱིིན་མར་ཕྱིིན་ཡིང་ཡིང་

སྦྱིངས་ཏ་ེགོང་འིཚོམ་ཞིིགོ་ནས་རྩ་ད་ེདགོ་གོ་ིནང་ལོ་རྒྱུས་ཡིོད་ཆེགོས་ཏ།ེ ཕར་

བལྟས་ན་རྩ་འིཁོར་དེ་དགོ་གོི་ནང་དུ་འིཛུལོ་བའིི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཤིར་ནས་ཡིར་

འིགྲེོ་མར་འིགྲེོ་བྱེད་པོའིི་སྐབས་རང་ཉེིད་ཀྱི་གོཟུགོས་པོོས་འིགུལོ་བསྐྱོད་

བྱེད་པོ་ལྟ་བུ་འིོང་། རྩ་ལོམ་སྦྱིངས་ཟེར་བ་ཡིིན་པོས་རྩ་འིཁོར་གྱི་ིའིགྲེ་ོསྟངས་ད་ེ

རྣམས་རྒྱུས་ཡིོད་མཐོིལོ་ཕྱིིན་པོ་ཞིིགོ་བཟ་ོདགོོས། རྩ་འིཁོར་ས་ོསོའི་ིཐོད་ནས་

རྒྱབ་མདུན་ལོ་བལྟ་དུས་རྩའིི་བུ་གོ་ཁ་ཐུགོ་འིཁེལོ་བ་དང་། གོཡིས་གོཡིོན་

གོཉེིས་ནས་བལྟ་དུས་གོཡིས་གོཡིོན་གྱི་ིརྩའི་ིབུ་གོ་ཁ་ཐུགོ་འིཁེལོ་བ་ཞིིགོ་ལོ་ར་ོ

མའི་ིནང་དང་། རྐྱེང་མའི་ིནང་ལོོགོས་མཐོོང་ཡིོང་བ་ད་ེདགོ་ར་ོརྐྱེང་གོ་ིརླུང་ཚུར་

འིཛུལོ་སའི་ིསྒོ་ོཡིནི། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིསི་ཡིང་ཡིང་དབུ་མའི་ིནང་གོ་ིཡིས་སྣ་ེམས་སྣའེི་ིབར་འིགྲེ་ོ

འིོང་བྱེད་པོ་འིད་ིལོ་རྩ་ལོམ་སྦྱིངས་པོ་ཞིེས་བརྗེོད། ད་ེནས་སྟོང་ར་བསྒོོམ་པོ། ད་ེ

ནས་ལྟ་ེབའི་ིརྗེསེ་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རམི་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། ལྟ་ེབ་སྤྲུལོ་པོའི་ིའིཁརོ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ལོོའི་ིདབུས་སུ་ཉེ་ིགོདན་སྲིན་མ་ཕྱིེད་གོཤིགོ་ཙམ་ཞིིགོ་བསམ། དེའི་ིསྟེང་དུ་རང་

ཉེིད་ད་གོིན་གྱིི་ཐོིགོ་ལོེ་ཆུང་ངུ་དེ་ལོ་ཞུགོས་པོ་བཞིིན་གྱིི་བསམ་བློར་གོོམས་

འིདྲིས་ཡིོད་ན་ལྟེ་བ་སྤྲུལོ་པོའིི་འིཁོར་ལོོའི་ིནང་ལོ་རང་ཉེིད་གོསལོ་བཏབ་པོ་ན་

ཕར་ལྟད་མ་ོབལྟས་པོའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་རྩའི་ིནང་དེར་རང་ཉེིད་དངོས་སུ་

ཡིོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ིལོོགོས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ད་ེང་ཚོོས་ཁང་པོའི་ིནང་

ནས་ཕར་བལྟས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བསམ། ལྟེ་བ་སྤྲུལོ་པོའིི་འིཁོར་ལོོའི་ིརྩ་འིཁོར་

གྱི་ིནང་དེར་ཉེ་ིགོདན་སྲིན་མ་ཕྱིེད་གོཤིགོས་ཙམ་ཞིིགོ་གོ་ིསྟེང་དུ་རང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིིགོས་བྱེད་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོོ་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་ཡུམ་རོ་ལོངས་

མ་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་གོིས་འིཁྱུད་པོར་བསམ། དེའི་ིཐུགོས་ཀར་ཉེ་ིགོདན་གྱི་ིསྟེང་

དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ཟླ་ཚོེས་ཐོིགོ་ལོ་ེནཱ་ད་དང་བཅས་པོ་ཆེ་ཚོང་བ་ཞིིགོ་བསམ། ད་ེལོས་

འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས། འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་གྱི་ིསྐབས་བཞིིན་བྱས་ཏ་ེསྣོད་

ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིགོཞིལོ་ཡིས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་གྱུར། ད་ེཐོམས་ཅད་འིོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱི་ིསྒྲིོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིིགོས་བྱེད་དུ་གོསལོ་བ་ད་ེལོ་ཐོིམ། ད་ེཡིང་ནང་གོ་ིརང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་

བྱེད་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་ཏུ་གོསལོ་བ་ད་ེལོ་ཐོིམ། དེའི་ིཡུམ་རང་ལོ་ཐོིམ། རང་ཡིང་

སྟདོ་སྨོད་ནས་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ཾལོ་ཐོམི། ཧཱུཾ་ཾགོ་ིཞིབས་ཀྱུ་ཧ་ལོ། ཧ་ཧའི་ིམགོ་ོབ་ོ

ལོ། མགོ་ོབ་ོཟླ་ཚོེས་ལོ། ཟླ་ཚོེས་ཐོིགོ་ལོ།ེ ཐོིགོ་ལོ་ེནཱ་ད། ནཱ་ད་ཡིང་སྟོང་”པོར1་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༨༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།    བར     *པོར
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སྦྱིངས་”པོ1་སྟ་ེད་ེལྟར་དམིགོས་པོ་སྦྱིངས། ནམ་རྒྱུན་གོོང་བཞིིན་ནཱ་ད་བར་དུ་

བསམ་བླ་ོབཏང་སྟ་ེནཱ་ད་ད་ེསྤུ་རྩེས་བྲིིས་པོ་བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོར་

བསམ། མཐོར་ད་ེཡིང་ཕར་ཡིལོ། ད་ེལྟར་ནཱ་ད་དང་བཅས་པོ་སྡུད་རམི་བྱདེ་པོའི་ི

སྐབས་བླའོི་ིཟུར་ཞིིགོ་ནས་ཕུང་པོ་ོརྙེངི་པོ་ད་ེབསྐྱར་དུ་གོསལོ་གོདབ། 

མཚོམས་འིདིར་གོཏུམ་མ་ོབསྒོོམ་པོར་གོསུངས་པོ་བཞིིན་བློའི་ིཟུར་ཞིིགོ་

གོིས་གོཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུས་པོས་དགོའི་བ་བཞིི་དང་སྟོང་པོ་

བཞི་ིབསྐྱེད། གོང་ལྟར་བད་ེབས་སྟོང་པོ་ངེས་ནས་བད་ེསྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པོའི་ི

ཡིེ་ཤིེས་ཁྱེད་པོར་ཅན་རྒྱུད་ལོ་བསྐྱེད་པོའིི་མོས་པོ་རྩལོ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒོོམ་

དགོོས། ང་ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཐོིམ་རིམ་རྣམས་བྱེད་རིམ་

བཞིནི་ས་ཆུ་ལོ་ཐོམི་པོའི་ིརྟེགོས་སྨོིགོ་རྒྱུ་དང་། དུ་བ་དང་། མཁའི་སྣང་མ་ེའིཁྱེེར་

དང་། མར་མ་ེཏ་ལོ་ལོ་འིབར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལོམ་པོ་དང་། དམར་ལོམ་པོ། ནགོ་

ལོམ་པོ། ཐོ་ོརངས་ཀྱ་ིནམ་མཁའི་གོཡིའི་དགོ་གོ་ིརྣམ་པོའི་ིབར་གྱི་ིརྟེགོས་རྣམས་

ཤིར་སངོ་སྙམ་པོའི་ིམསོ་པོ་དང་། ད་ེནས་མཐོར་འིདོ་གོསལོ་མངནོ་དུ་བྱས་སངོ་

སྙམ་པོ་བྱ། དེ་ནས་ང་ལོོངས་སྐུར་ལྡང་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་པོའིི་འིཕེན་པོ་བཏང་

སྟེ། རང་གོ་ིཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་ལོས་ལོོགོས་སུ་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་

བྱེད་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་ཞིིགོ་བསམ་ནའིང་འིགྲེིགོ་

གོསུངས་ཤིངི་། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༨༦ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།    བ    *པོ
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ཡིང་རྟེེན་བརྟེེན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་བསམ་ནའིང་འིགྲེིགོ །ལུས་

རགོས་པོས་མ་བསླེེབས་སའི་ིཞིིང་རབ་འིབྱམས་ལོ་ཕར་ཚུར་བགྲེོད་པོའི་ིམོས་

པོ་ཡིང་བྱ། ད་ེནས་སླེར་ཡིང་ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་ལོ་ཞུགོས་བསམ་སྟ་ེཕུང་པོ་ོརྙེིང་

པོ་ལོས་གོ་ོས་ལོོགོས་སུ་གྲུབ་པོ་དེས་སླེར་ཡིང་རང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དུ་

གོསལོ་བའིི་ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་དེའིི་སྤྱིི་བ་ོནས་མར་ཞུགོས་པོར་མོས་ཏེ། རགོས་

པོའི་ིཕུང་པོ་ོབཟུང་ནས་སྒོ་ོལྔའི་ིདབང་ཤིེས་མངོན་དུ་གྱུར། ད་ེནས་ཆེོས་འིཆེད་

ཉེན་གྱིིས་མཚོོན་ཕུང་པོ་ོརགོས་པོ་དེས་གོང་བྱེད་པོ་ད་ེརྣམས་བྱེད་སྙམ་པོ་བྱ། 

དེ་དགོ་བསྲིེ་བ་གོསུམ་སྟེ་གོོང་དུ་སྟོང་སྦྱིངས་བྱས་ཏེ་འིོད་གོསལོ་ཤིར་སོང་

བསམས་པོ་ད་ེསད་དུས་ཀྱ་ིཆེོས་སྐུའི་ིབསྲི་ེབ། གོོང་དུ་སྟོང་སྦྱིངས་བྱས་ཏ་ེད་ེ

ནས་འིཕེན་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཐོོགོ་ནས་ཕུང་པོོ་རྙེིང་པོ་ལོས་གོོ་ས་ལོོགོས་

སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དཀར་པོ་ོཞིིགོ་གོ་ིསྐུར་བཞིེངས་པོ་ཡིིན་བསམ་པོ་རང་གོ་ི

ཡིིད་ངོར་མོས་པོ་ད་ེལོ་སད་དུས་ཀྱ་ིལོོངས་སྐུའི་ིབསྲི་ེབ། རགོས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོ

ལོས་གོ་ོས་ལོོགོས་སུ་བྱས་པོའི་ིདཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཡིབ་ཡུམ་སྐུ་མདོགོ་

དཀར་པོ་ོད་ེསླེར་ཡིང་ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་ལོ་ཞུགོས་ནས་ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོས་བྱ་བ་བྱེད་

པོར་མསོ་ནས་རགོས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོབཟུང་བ་ད་ེལོ་སད་དུས་ཀྱ་ིསྤྲུལོ་སྐུའི་ིབསྲི་ེབ་

ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེབསྲི་ེབ་གོསུམ་པོ་ོད་ེཡིིན། 

དེ་ལྟ་བུ་ཉེམས་ལོེན་བྱས་ནས་གོོམས་པོ་གོང་འིཚོམ་ཡིོད་པོ་དེས་གོཉེིད་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།

543

ཀྱ་ིསྐབས་ལོ་གོཉེིད་དུས་ཀྱ་ིབསྲི་ེབ་གོསུམ་པོ་ོད་ེབྱ་དགོོས་པོ་ཡིིན་”ཏེ1། ཐོོགོ་

མར་གོཉེིད་ཀྱི་སྐབས་ཐོིམ་རིམ་རྣམས་ཡིགོ་པོོ་དྲན་པོར་བྱས་ཏེ་ངོ་ཆེ་འིཕྲིོད་

ནས་འིོད་གོསལོ་ཤིར་བའིི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེིད་དྲན་པོར་བྱས་པོ་དེ་ལོ་གོཉེིད་

ཆེོས་སྐུར་བསྲི་ེབ་དང་། ད་ེནས་ཤིེས་པོ་འིཕང་མཐོ་ོརུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྐབས་རྨོ་ིལོམ་

གོཏངོ་གོནི་ཡིདོ་པོ་དང་། རྨོ་ིལོམ་ད་ེརྨོ་ིལོམ་ཡིིན་པོར་ང་ོཤིསེ་པོར་བྱས་ཏ།ེ ཕུང་

པོ་ོརྙེིང་པོ་ལོས་གོ་ོས་ལོོགོས་སུ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ན། རྨོ་ིལོམ་གྱི་ིལོོངས་སྐུའི་ིབསྲི་ེ

བ། རྨོ་ིལོམ་གྱི་ིལྷ་སྐུར་ལྡང་སྟ་ེལོོངས་སྐུ་ཡིིན་བསམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་བཞིགོ །རྨོ་ི

ལོམ་གྱི་ིལུས་ཁྱེད་པོར་བ་ཡིིན་ཕྱིིར་ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་ལོས་དངོས་སུ་ཐོོན་ཐུབ་པོ་

ཡིོང་གོིན་ཡིོད། ཕྱིི་རྒྱལོ་བ་རྨོི་ལོམ་གྱིི་ལུས་ཁྱེད་པོར་བ་བཟུང་ནས་ཕར་

ཚུར་འིགྲེ་ོམཁན་འིགོའི་ཞིགིོ་བྱུང་སངོ་། སྔར་བདོ་ལོ་ཡིང་དབུགོས་རྐྱེལོ་བསྐྱེལོ་

མཁན་ཟེར་བའི་ིམ་ིའིགོའི་ཞིིགོ་ཡིོད་སྐད་འིདུགོ་པོ་ད་ེཚོོས་རྨོ་ིལོམ་གྱི་ིལུས་ཁྱེད་

པོར་བ་བཟུང་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནམ། སྔོན་མཚོན་ཞིབས་རྒྱ་མཚོོ་གློིང་གོིས་འིདི་

ལྟར་གོསུངས་བྱུང་། གུང་རུ་ཁམས་པོའིི་གྲྭ་པོ་ཞིིགོ་འིཆེར་ཅན་ལྟ་བུར་ཞིགོ་

བདུན་ཙམ་རེར་གོཉེིད་ཀྱ་ིཡིོད་ཅིང་། དེའི་ིརིང་དབུགོས་ན་ིགོཏོང་གོིན་ཡིོད་པོ་

དང་། གོཉེིད་སད་དུས་ང་གོ་གོ་ེམ་ོལོ་ཕྱིིན་པོ་ཡིིན་སོགོས་མང་པོ་ོཞིིགོ་བཤིད་

རྒྱུ་འིདུགོ །གོང་འིདྲ་བྱས་ནས་ཕྱིནི་པོ་ཡིནི་ནམ་ཞིསེ་དྲསི་དུས་རྒདོ་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་

གྱུར་ནས་ཕྱིིན་པོ་ཡིིན་ཟེར་བར་མ་ཟད་ཚུར་ཡིོང་དུས་རྒོད་ཀྱ་ིསྤུ་ཡིང་མཉེམ་དུ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༨༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡ན།    སྟ ེ     *ཏེ
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འིདུགོ་ཅངི་། ཡུལོ་ཁམས་འིདྲ་མནི་གྱི་ིནང་ལོ་ཕྱིནི་ནས་འིད་ིདང་འིད་ིམཐོངོ་ཞིསེ་

བརྗེདོ་པོ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་ར་འིཕྲིདོ་པོ་ད་ེའིདྲ་ཡིངོ་གོནི་འིདུགོ་གོསུངས་བྱུང་།

གོང་ལྟར་རྨོ་ིལོམ་གྱི་ིལུས་ཁྱེད་པོར་བ་བཟུང་མཁན་ཡིོང་གོིན་ཡིོད། རྨོ་ི

ལོམ་གྱིི་ལུས་བཟུང་ཐོབས་ནཱ་རོ་ཆེོས་དྲུགོ་ནང་དུ་གོསལོ་བར་གོསུངས་པོ་

བཞིིན། རྨོ་ིལོམ་འིདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འིཛོིན་པོ་དང་། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འིཛོིན་པོ་

ད་ེའིདྲ་ལོེགོས་པོ་ོཡིོད། ང་ཚོོར་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པོ་མེད་པོས་འིདུན་སྟོབས་

ཀྱིས་བཟུང་དགོོས་པོ་ཡིིན་ཏེ། མ་གོཉེིད་གོོང་ནས་ངས་རྨོ་ིལོམ་ད་ེརྨོ་ིལོམ་ཡིིན་

པོར་བཟུང་དགོོས་བསམ་ནས་གོཟབ་གོཟབ་བྱས་ཏ་ེབསམ་བླ་ོབཏང་། ད་ེལྟར་

བརྩོན་པོ་བསྐྱེད་དེ་རིགོ་པོ་བསྒྲིིམ་ན་སྐབས་དེར་བཟུང་ཐུབ་པོའིི་རེ་བ་ཡིོད་

པོ་དང་། དེ་ཡིང་གོཉེིད་མཐུགོ་པོོ་མིན་པོའིི་སྐབས་ཐོབས་ཤིེས་ཡིོད་པོ་དང་། 

ཉེིན་མོར་མ་གོཉེིད་པོར་དགོོང་མ་ོཙོགོ་ཙོགོ་བྱས་ཏ་ེཅུང་ཟད་ར་ེགོཉེིད་བཅུགོ་ན་

གོཉེདི་ད་ེསྲིབ་པོས་ཡིནི་ནམ། གོང་ལྟར་གོཉེདི་ཡིནི་པོ་ཏོགོ་ཙམ་ང་ོཤིསེ་ཀྱ་ིརདེ། 

དཔོེར་ན། ང་གོཉེིད་དུ་ཡུར་འིདུགོ་པོས་སད་ན་མ་གོཏོགོས་ཆུ་ཚོོད་དགོའི་

རབ་ཟིན་ཡིོད་བསམ་པོ་དྲན་གྱིི་འིདུགོ །ང་ལོ་དེ་འིདྲ་ཐོེངས་འིགོའི་ཡིོང་གོིན་

འིདུགོ་པོ་དེ་ཙོགོ་ཙོགོ་བྱས་ན་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ་པོ་ལོས། མདའི་ཉེལོ་བྱས་ན་

མཚོམས་མཚོམས་ལོ་མ་གོཏོགོས་ཡིོང་གོིན་མ་ིའིདུགོ །ད་ེའིདྲའི་ིཁྱེད་པོར་ཞིིགོ་

འིདུགོ །གོང་ལྟར་ཐོབས་ཤིེས་མཁས་པོ་ོཞིིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་རྨོ་ིལོམ་རྨོ་ིལོམ་ཡིིན་

པོ་དང་གོཉེིད་གོཉེིད་ཡིིན་པོ་ང་ོཤིེས་དགོོས། ད་ེལྟར་བྱུང་ན་གོཉེིད་གོཉེིད་ཡིིན་
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པོར་ཤིེས་ནས་གོཉེིད་དུས་ཀྱ་ིའིོད་གོསལོ་ཉེམས་ལོེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྨོི་ལོམ་

རྨོི་ལོམ་ཡིིན་པོ་ངོ་ཤིེས་ནས་རྨོི་ལོམ་གྱིི་གོནས་སྐབས་སུ་ང་ལོོངས་སྐུ་ཡིིན་

སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་འིཇིོགོ་པོ་སོགོས་འིོང་། ད་ེནས་གོཉེིད་མ་སད་ཙམ་ལོ་རྨོ་ིལོམ་

གྱིི་ལུས་དེ་ཕུང་པོོ་རྙེིང་པོ་ལོ་ཚུར་ཞུགོས་ཏེ་གོཉེིད་སད། དེ་ལོ་སད་པོ་སྤྲུལོ་

སྐུའི་ིབསྲི་ེབ་ཞིེས་གོཉེིད་དུས་ཀྱ་ིབསྲི་ེབ་སྐོར་གོསུམ་ད་ེལྟར་རེད། ད་ེའིདྲའི་ིརྣལོ་

འིབྱོར་པོ་དེ་ལོམ་གོོང་མར་བགྲེོད་མ་ཐུབ་པོར་ཐོ་མལོ་པོ་བཞིིན་དུ་ཤིི་དགོོས་

བྱུང་ན་འིཆེ་ིདུས་ཀྱ་ིབསྲི་ེབ་གོསུམ་ཞིསེ་པོ་ཉེམས་ལོནེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིངི་། འིཆེ་ི

རིམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིཉེམས་ལོེན་བྱས་ཏ་ེའིཆེ་ིབ་འིོད་གོསལོ་དུ་བསྲི་ེབ། བར་

ད་ོམཚོན་ཉེིད་པོ་གྲུབ་པོ་རེད་ད་ེཡིིད་ངོར་ལོོངས་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིང་

རྒྱལོ་བཞིགོ་སྟ་ེབར་ད་ོལོོངས་སྐུར་བསྲི་ེབ། མཐོའི་མ་ད་ེའིདྲའི་ིབར་སྲིིད་མཚོན་

ཉེིད་པོ་ད་ེསླེར་ཡིང་འིཛོམ་བུ་གློིང་འིདིར་མངལོ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་

བླངས་ཏ།ེ ཕ་མ་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་ཞིིགོ་གོ་ིཕྲུ་གུར་སྐྱེས་ཡིོང་དུས་ཆེགོས་སྡེང་

གོ་ིབླ་ོབསྐྱེད་དུ་མ་བཅུགོ་པོར་ཕ་མ་གོཉེིས་ཡི་ིདམ་ཡིབ་ཡུམ་ལོ་བསྒོོམ། རང་

ཡིང་མངལོ་དུ་ཉེིང་མཚོམས་སྦྱིར་གྱིི་ཡིོད་པོ་ཤིེས་བཞིིན་པོའིི་ངང་ནས་ཉེིང་

མཚོམས་སྦྱིར། སླེར་ཡིང་རགོས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལོ་ཉེིང་མཚོམས་སྦྱིར་བ་ད་ེསྐྱ་ེབ་

སྤྲུལོ་སྐུའི་ིབསྲི་ེབ་ཡིིན་པོ་བཅས་འིཆེ་ིདུས་ཀྱ་ིབསྲི་ེབ་གོསུམ། གོསང་སྔགོས་

ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོས་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་བྱས་ནས་དམིགོས་པོ་འིབྱོངས་པོ་ོ

བྱུང་སངོ་ན་བསྲི་ེབ་སྐརོ་གོསུམ་ཉེམས་སུ་ལོེན་རྒྱུ་ཡིདོ་པོ་ད་ེལྟར་རདེ།



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ

546

གོཉེིས་པོ་ངགོ་དབེན་གྱིི་ང་ོབ་ོསྔགོས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་བསྒོོམ་པོ་ལོ་གོཉེིས། 

ཐོོགོ་མར་ལྟེ་བའིི་གོཏུམ་མོ་བསྒོོམས་ནས་བརྟེན་པོ་ན་སྙིང་གོར་བསྒོོམ་ཚུལོ་

དང་། སྔགོས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་དངོས་གོཞིི་བསྒོོམ་ཚུལོ་ལོོ། །དང་པོ་ོནི་གོཏུམ་

མོའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་བསྒོོམ་ན་འིཁོར་ལོོ་བདེ་མཆེོགོ་སོགོས་ཀྱི་སྐབས་ནས་

གོསུངས་པོའི་ིམན་ངགོ་ད་ེདགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོོས་པོའི་ིཡིན་ལོགོ་གོ་ིཚུལོ་དུ་སྣོན་

དགོོས། རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་གྱི་ིདམིགོས་ས་གོཅིགོ་པུ་ལྟ་ེབའི་ིབུ་གོའི་ིཐོད་

དུ་འིཁེལོ་བའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱི་ིདབུ་མའི་ིནང་དུ་བསམ། ཧ་ལོམ་ཆུ་ཚོོད་ཉེེར་བཞིིར་

རྟེེན་དེ་ལོ་དམིགོས་པོ་གོཏན་ནས་མ་གོཡིེང་བར་གོནས་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན། 

རླུང་རང་ཤུགོས་ཀྱིས་ཚུར་འིདུས་ཡིོང་། རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་གྱི་ིདམིགོས་

པོ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བྱས་པོའིི་མཐོར་རླུང་རང་གོི་ངང་གོིས་འིདུས་ཡིོང་བ་སྟེ། 

རླུང་གོ་ིཤུགོས་ད་ེར་ོརྐྱེང་གོཉེསི་ཀྱ་ིནང་དུ་ཚུད་པོ་ད་ེདགོ་གོ་ལོརེ་ཤུགོས་ཉེམས་

ནས། རྩ་དབུ་མའི་ིགོནད་ཆེ་ེས་ཞིིགོ་ལོ་དམིགོས་པོ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་གོཏད་དུས་ད་ེ

ལོ་རླུང་འིདུས་ཀྱ་ིཡིོད། ད་ེཡིང་དངོས་པོོའི་ིགོནས་ཚོོད་ལྟར་གོོམས་འིདྲིས་བྱེད་

དགོོས་པོ་ལོས་ད་ེམ་ཐོགོ་འིོང་ཟེར་བ་མིན། ཐོོགོ་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་པོ་

སྟ་ེར་ོརྐྱེང་གོཉེིས་ཀྱ་ིརླུང་དབུ་མའི་ིནང་དུ་ཞུགོས་ཏ་ེདེར་སེམས་གོནས་པོ་ཅུང་

ཙམ་ར་ེའིབྱུང་ཞིིང་། ད་ེཡིང་ནམ་རྒྱུན་རླུང་མ་ིའིགྲེ་ོས་ཞིིགོ་ལོ་རླུང་བསླེེབས་པོ་

ལོ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་པོ་ཞིེས་བརྗེོད། ཞུགོས་པོའི་ིརྟེགོས་ལོ་ར་ོརྐྱེང་གོཉེིས་

ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་ཤུགོས་ཆེེར་འིགྲེོ་དུས་སྤྱིིར་སྣ་ཁུང་གོི་རླུང་ཆེ་མཉེམ་དུ་རྒྱུ་བ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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ཡིིན་ཡིང་། སྐབས་རེ་སྣ་ཁུང་གོཡིས་པོ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་ཤུགོས་ཆེེར་འིགྲེ་ོ

ཡི་ིཡིདོ་པོའི་ིསྣང་བ་འིདུགོ །

སྟགོ་ཚོང་ལོ་ོཙྪ་བས་གོསང་བ་འིདུས་པོ་ནས་གོསུངས་པོ་ད་ེལོ་ལོ་ོདང་ཟླ་

བ་སྦྲེལོ་ནས་དཔྱོད་ཀྱང་ར་འིཕྲིོད་ཀྱ་ིམ་ིའིདུགོ་གོསུངས་ཡིོད། འིོན་ཀྱང་བརྟེགོ་

དཔྱོད་བྱས་དུས་འིཕ་ོཡི་ིའིདུགོ་པོས་རླུང་འིཕ་ོངེས་ཅན་རེད། འིཕ་ོབའི་ིདུས་ད་ེ

ཤིེས་ཀྱ་ིམ་ིའིདུགོ་ཀྱང་སེམས་གོཡིེངས་པོའི་ིསྐབས་ལོ་འིཕ་ོཡི་ིཡིོད་པོ་འིདྲ། སྣ་

ལོ་ན་ཚོ་མདེ་པོར་སྣ་ཁུང་སངས་པོ་ོཡིདོ་པོའི་ིསྐབས་ལོ་དུས་ཚོདོ་གོང་ཙམ་སངོ་

རྗེསེ་དཔྱོད་པོ་ན། སྣ་ཁུང་གོཡིས་གོཡིནོ་གྱི་ིནང་དུ་རང་བཞིནི་གྱི་ིརླུང་རྒྱུ་སྟངས་

ད་ེསྐབས་ར་ེསྣ་གོཡིས་པོར་རྒྱུ་བ་ཤུགོས་ཆེ་ེབ་དང་། སྐབས་ར་ེསྣ་གོཡིོན་པོར་

རྒྱུ་བ་ཤུགོས་ཆེ་ེབ་འིདུགོ །གོང་ལྟར་ཉེིན་ཞིགོ་གོཅིགོ་གོ་ིནང་ལོ་རླུང་ཤུགོས་ཆེ་ེ

ཆུང་འིགྱུར་འིགྲེ་ོབ་དང་། ད་ེབཞིིན་བདུན་ར་ེརེའི་ིནང་ལོ་ཡིང་། སྟེང་དང་། འིོགོ་

དང་། ཐོད་ཀ་དང་། བསེགོ་ཀ་བཅས་རྒྱུ་ཚུལོ་གྱི་ིའིགྱུར་བ་སྣ་ཚོོགོས་གོསུངས་

ཡིོད། དཔོེར་ན། ད་ལྟ་ངས་ལྟེ་བའིི་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོི་སྡུད་རིམ་གྱིི་དམིགོས་པོ་

བྱས་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་ཡིོད་ན། ལོགོ་པོས་བརྟེགོ་ཚོ་ེསྣ་ཁུང་གོཡིས་

པོའི་ིནང་རླུང་རྒྱུ་བ་ཤུགོས་ཆེ་ེབ་ཡིོད་ཀྱང་། ལྟ་ེབར་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་

གྱི་ིདམིགོས་པོ་ནམ་གོཏད་མ་ཐོགོ་ཏུ་སྣ་ཁུང་ལོ་བརྟེགོ་ཅིང་དཔྱོད་དུས་རླུང་གོ་ི

རྒྱུ་བ་ཤུགོས་ཆེེ་ཆུང་མཉེམ་པོ་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་པོའིི་

རྟེགོས་རེད། ད་ེདུས་ན་ཚོ་འིབྱུང་བ་དང་། ལྟོགོས་པོ་དང་། ཆེབ་གོསང་བྱེད་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སྐབས་སོགོས་སུ་མི་བདེ་བ་གོང་ཡིང་མེད་ན་ལོེགོས། ལྟེ་བར་དམིགོས་པོ་

གོཏད་ན་ཉེེན་ཁ་མེད་ཅིང་ཧ་ཅང་བརྟེན་པོ་ོཡིིན། སྙིང་གོར་དམིགོས་པོ་གོཏད་ན་

སྲིོགོ་རླུང་འིཕར་ཉེེན་ཡིོད་ཅིང་། དྷཱུ་ཏིའི་ིམས་སྣེར་དམིགོས་པོ་གོཏད་ན་བཤིང་

གོཅ་ིའིཛོནི་མ་ིཐུབ་པོའི་ིཉེནེ་ཡིདོ། ལྟ་ེབར་ད་ེའིདྲའི་ིཉེནེ་མདེ་པོ་མ་ཟད་གོཏུམ་མ་ོ

འིབར་སའི་ིགོནས་ཡིིན་པོས། གོཅིགོ་གོ་ོགོཉེིས་ཆེོད་ཀྱ་ིདགོོས་པོའིང་ཡིོད་པོས་

ཧ་ཅང་ལོགེོས། 

གོངོ་གོསལོ་ལྟར་གྱི་ིཉེནེ་མདེ་ཀྱང་ལྟ་ོབ་སྦསོ་པོ་ལྟ་བུ་འིངོ་ཞིསེ་གོསུང་གོནི་

འིདུགོ་ཀྱང་། ད་ེའིདྲ་ཡིང་མེད་པོར་དམིགོས་པོ་གོཏད་མ་ཐོགོ་ཏུ་སྣ་ཁུང་གོ་ིརླུང་

དེ་ཤུགོས་མཉེམ་པོ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ་ན་དེ་དུས་མུ་མཐུད་ནས་བསགོས་

སྦྱིང་དང་། གོསོལོ་འིདབེས་ལོ་འིབད་ཅངི་། ལོ་ོཟླ་སྦྲལེོ་ནས་རྗེསེ་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་

རིམ་གྱིི་དམིགོས་རྣམ་ཡུན་བསྲིིངས་ཏེ་བསྐྱངས་ན་ནམ་ཞིིགོ་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོི་

སྡུད་རིམ་གྱི་ིདམིགོས་པོ་བྱས་མ་ཐོགོ་ཏུ་སྣ་ཁུང་གོ་ིརླུང་གོ་ིརྒྱུ་བ་ཤུགོས་ཇི་ེཆུང་

དུ་སངོ་ནས་མཐོར་རྩ་མདེ་དུ་ཕྱིནི་ཏ།ེ ལྟ་ོབ་འིགུལོ་སྐྱདོ་མ་ིབྱདེ་པོར་གོང་འིཚོམ་

སྡེོད་ཀྱ་ིའིདུགོ་ན་རླུང་དབུ་མར་གོནས་པོའི་ིརྟེགོས་ཡིིན། ད་ེདུས་ལོམ་འིགྲེ་ོམ་

བྱུང་ན་ལྟ་ོབ་སྦོས་པོའིམ་སྐྲངས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད། གོནད་དུ་ཕྱིིན་ན་དེ་

འིདྲ་གོང་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་བསྒོོམ་ན་གོང་འིཚོམ་ཞིགིོ་ནས་

རླུང་དབུ་མར་ཐོིམ་ནས་འིགྲེོ། ད་ེལྟར་ཐོིམ་པོའི་ིསྐབས་སྣ་ཁུང་གོ་ིརླུང་གོ་ིརྒྱུ་བ་

ཆེད། ཐོིམ་རིམ་གྱི་ིརྟེགོས་ད་ེརྣམས་ཤིར་ཏ་ེས་ཆུ་ལོ་དང་། ཆུ་མ་ེལོ་དང་། མ་ེ
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རླུང་ལོ་ཐོིམ་པོ་སོགོས་གོོང་གོ་ིའིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེེར་གྱི་ིརྟེགོས་ད་ེདགོ་

ཇི་ིབཞིནི་ཤིར་འིངོ་། 

འིོན་ཀྱང་གོསལོ་མ་གོསལོ་དང་ཆེ་ཚོང་མ་ཚོང་སོགོས་གོོམས་སྟོབས་ཆེ་ེ

ཆུང་གོ་ིདབང་གོིས་ཁྱེད་ཡིོད་པོ་ལོས་གོཞིན་ས་ཆུ་ལོ་ཐོིམ་པོ་ནས་འིོད་གོསལོ་

བར་དུ་གོང་འིཚོམ་ཞིིགོ་ཤིར་གྱིིན་ཡིོད་པོས་དེའིང་རླུང་དབུ་མར་ཐོིམ་པོའིི་

རྟེགོས་ཡིིན། ད་ེལྟར་ར་ོརྐྱེང་གོ་ིརླུང་འིགོགོ་ནས་དབུ་མར་ཞུགོས་གོནས་ཐོིམ་

གོསུམ་བྱས་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིརླུང་གོཡིསོ་ནས་ལྟ་ེ

བའིི་གོཏུམ་མ་ོསྦར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་ཡིོང་བ་ཆེོས་ཉེིད་ཡིིན་པོ་དང་། བྱང་

སེམས་སྤྱི་ིབ་ོནས་ཞུ་སྟ་ེདབུ་མའི་ིནང་ནས་འིབབ་ཐུབ་པོ་མ་བྱུང་ནའིང་དགོའི་

བ་ཁྱེད་པོར་ཅན་སྐྱ་ེཡི་ིཡིདོ། གོཡིས་གོཡིནོ་གྱི་ིར་ོརྐྱེང་ནས་བྱང་སམེས་བབས་

ཏེ། དམིགོས་པོ་གོཏད་སའི་ིམཚོམས་ནས་དབུ་མའི་ིནང་ཚུར་བསླེེབ་ཀྱིན་ཡིོད་

སྙམ། 

དེ་ལྟར་དབུ་མར་ཞུགོས་གོནས་ཐོིམ་གོསུམ་བྱས་པོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་དབུ་

མའིི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེགོ་བྱ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཞིིགོ་

སྐྱེས་པོ་དང་། དེས་དམིགོས་རྐྱེེན་བྱས་ནས་ལུས་ཤིེས་ལོ་ཚོོར་བ་བདེ་བ་

མྱོོང་། དེས་དེ་མ་ཐོགོ་རྐྱེེན་བྱས་ནས་ཡིིད་ཤིེས་ལོ་ཕུལོ་དུ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་

བད་ེབ་བསྐྱེད་ཡིོང་བ་ཡིིན་ཞིེས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་གོསུངས་ཡིོད། མཁས་པོ་སྟགོ་

ཚོང་ལོ་ོཙྪ་བས་གོསུངས་ན། བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡི་ེཤིསེ་ད་ེདབང་ཤིསེ་ཀྱ་ིཚོརོ་བ་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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བད་ེབ་ཡིནི་པོ་དང་། སྡུགོ་བསྔལོ་གྱི་ིཚོརོ་ཤིསེ་ད་ེདམྱོལོ་བ་མནར་མདེ་ཀྱ་ིསྡུགོ་

བསྔལོ་རེད། ད་ེལུས་ཚོོར་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལོ་རེད། ད་ེཡིིན་པོ་བཞིིན་དུ་བད་ེབའི་ི

ཚོོར་ཤིེས་ད་ེསྔགོས་བླ་མེད་ཀྱ་ིཐོོགོ་ནས་བསྒྲུབས་ཡིོང་སྟ་ེདབང་ཤིེས་ཀྱ་ིཚོོར་

བ་བད་ེབ་ཡིིན་པོ་ཞིིགོ་གོསུངས་ཀྱང་། ད་ེསྐོར་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་ཐོགོ་བཅད་ནས་

གོསལོ་པོ་ོགོསུངས་འིདུགོ་པོ་ད་ེལྟར་རེད། དུས་འིཁོར་ལོ་དད་ཞིེན་བྱེད་མཁན་

ཚོོས་གོསང་བ་འིདུས་པོའི་ིལོམ་ལོ་བརྟེེན་ནས་འིགྱུར་བའི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེ

ཤིེས་ཙམ་བསྐྱེད་ཐུབ་པོ་ལོས། དུས་འིཁོར་གྱི་ིམཆེོགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབད་ེབ་

ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་བསྐྱེད་མ་ིཐུབ་པོས། སྤྱིིར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ལོ་མཐོར་བླ་མེད་ཀྱ་ི

ལོམ་གྱི་ིསྣོན་མ་དགོོས་པོ་བཞིིན། དུས་འིཁོར་གྱི་ིལོམ་གྱི་ིསྣོན་མ་དགོོས་པོར་

བཤིད་ཅིང་། པོཎ་ཆེེན་དཔོལོ་ལྡན་ཡི་ེཤིེས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ེལྟར་གོསུངས་འིདུགོ་

སྙམ། མཆེོགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབད་ེབ་ཞིེས་གོཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་ན་

མ་ིཤིེས་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་གོསུངས་པོ་འིད་ིལྟར་རེད། བད་ེབ་

ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཞིེས་པོ་ད་ེཡིིད་ཤིེས་ཀྱ་ིཚོོར་བ་བད་ེབ་ཡིིན་པོ་དང་། དབང་

ཤིེས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐོགོ་རྐྱེེན་བྱས་ཏེ་ཡིིད་ལོ་ཕུལོ་དུ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་བདེ་བ་

བསྐྱེད་ཡིོང་བ་ད་ེལོ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ིབད་ེབ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཞིེས་

པོ་ན་ིགོཉུགོ་མར་གོནས་པོའི་ིདོན་ཡིིན་པོ་དང་། དེས་ན་གོ་ོདོན་ན་ིའིོད་གོསལོ་

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ིསེམས་དེའི་ིཕྱིོགོས་ལོ་འིགྲེ་ོམཁན་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་

པོའིམ་དེ་ལོ་འིགྲེོ་བའིི་རྒྱུ་ཆེ་ཡིིན་པོ་དང་། སྤྱིིར་ན་རྩ་དབུ་མར་བྱང་སེམས་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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བབས་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པོ་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞིེས་བརྗེོད། 

རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་གོནས་ཐོིམ་གོསུམ་བྱས་པོ་ལོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་

ནམ་སྐྱེས་སོང་ན་རྣལོ་འིབྱོར་པོ་ད་ེརྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིརྟེོགོས་པོར་འིཕོས་པོ་དང་ད་ེ

ལོ་རྫོོགོས་རིམ་པོ་ཞིེས་བརྗེོད། དེང་སང་བསྐྱེད་རིམ་པོ་འིདི་ཞིེས་མཛུབ་མོ་

འིཛུགོས་ས་ཡིདོ་ཀྱང་། རྫོོགོས་རམི་པོ་འིད་ིཞིསེ་མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་ས་ཞིིགོ་མ་ི

འིདུགོ །༼བཞིད་མ་ོབཞིད།༽ ད་ེལྟར་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་གྱི་ིདམིགོས་པོ་བྱས་

པོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་གོནས་ཐོིམ་གོསུམ་བྱེད་ཐུབ་ན་ལྷན་

སྐྱེས་ཀྱ་ིབད་ེབ་བསྐྱེད་ཐུབ་ངེས་རེད། དེར་བརྟེེན་ད་ེགོཅིགོ་པོོས་འིཐུས་པོ་རེད། 

འིོན་ཀྱང་ད་དུང་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོའི་ིདཔོལོ་དང་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལོ་ཆེེད་དུ་གོཉེེར་

ནས་ནཱ་ར་ོཆེསོ་དྲུགོ་གོ་ིསྐབས་ནས་གོསུངས་པོའི་ིགོཏུམ་མ་ོབསྒོམོ་དགོསོ་ཤིངི་། 

དའེི་ིསྒོམོ་ལུགོས་གོང་ཞི་ེན། 

དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་གོསལོ་བའི་ིལུས་

ཀྱ་ིནང་སྔར་བཞིིན་རྩ་གོསལོ་བཏབ། རྩ་ལོམ་སྦྱིངས། ད་ེནས་ཡི་ིགོ་ེགོསལོ་

བཏབ་སྟ་ེསྤྱི་ིབོའི་ིརྩ་འིཁོར་ནང་ཟླ་གོདན་ལོ་ཧ་ཾཡིིགོ་”མགོ1ོ་ཐུར་བསྟན། མགྲེིན་

པོའིི་རྩ་འིཁོར་གྱིི་ནང་ཉེི་གོདན་ལོ་ཨ་ཡིིགོ་”མགོོ2་གྱིེན་བསྟན། སྙིང་གོར་ཟླ་

གོདན་ལོ་ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་སྔོན་པོོ་ཉེི་གོདན་ལོ་”མགོོ3་གྱིེན་བསྟན། ཧཱུཾཾ་དེ་དཀར་པོོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༩༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༤ན།    འིགོ ོ    *མགོོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༩༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།    འིགོ ོ    *མགོོ

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༩༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༥ན།    འིགོ ོ    *མགོོ



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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སགོོས་འིདྲ་མནི་ཡིངོ་གོནི་འིདུགོ །ཡིགིོ་ཆུང་ཉེརེ་གོཅགིོ་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་གོསུམ་

ལྡན་དུ་གོསུངས་པོ་དང་། ཡིང་གོཏུམ་མོའི་ིསྐོར་གོཞིན་ནས་གོསུངས་པོ་ད་ེདགོ་

ཅུང་མ་ིའིདྲ་བ་འིདུགོ །ལྟ་ེབར་ཨ་ཐུང་ཤིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཅན། ཞིེས་བོད་ཡིིགོ་གོ་ི

ཤིད་མགོ་ོརྟེིང་བསླེོགོས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དབྱིབས་དྲུགོ་ཅུ་མ་ལྟ་བུ་གོསུངས་ཡིོད། 

དེས་ན་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོི་སྡུད་རིམ་བསྒོོམ་ས་དེར་ཉེི་གོདན་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་གོི་

སྟེང་ཨ་ཐུང་ཤིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཅན། དྲུགོ་ཅུ་མ་ཉེ་ིགོདན་གྱི་ིསྟེང་དུ་བཙུགོས་པོ་ལྟ་

བུ། དེའི་ིསྟེང་དུ་ཟླ་ཚོེས་ཐོིགོ་ལོ་ེནཱ་ད་དང་བཅས་པོ་ཞིིགོ་གོསལོ་གོདབ་དགོོས། 

ད་ེནས་གོཏུམ་མ་ོབསྒོོམ་ན་ནཱ་ར་ོཆེོས་དྲུགོ་གོ་ིནང་དུ་གོསུངས་པོའི་ིལུས་སྦྱིོང་

གོ་ིའིཕྲུལོ་འིཁོར་ད་ེདགོ་བྱེད་ཐུབ་ན་ལོེགོས་ཤིིང་མ་བྱས་ཀྱང་འིགྲེིགོ །རླུང་ར་ོ

དགུ་ཕྲུགོས་བསལོ། བད་ེབ་རྩལོ་དུ་བཏནོ་ན་ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ེཁམས་ཀྱ་ིདུས་དང་། དེའི་ི

”འིགོོ1་འིཛུགོས་ས་དེ་སྣ་ཁུང་གོཡིས་པོ་ནས་པོདྨ་མགོོན་པོོའི་ིརླུང་རྒྱུ་བའིི་

སྐབས་ལོ་”འིགོོ2་བཙུགོས་ན། པོདྨ་མགོོན་པོོའི་ིརླུང་ད་ེའིོད་དཔོགོ་མེད་ཀྱ་ིརླུང་

སྟ་ེམ་ེཁམས་ཡིིན་པོས་དེའི་ིཆེ་ནས་རྟེེན་འིབྲིེལོ་ཡིོད་གོསུངས་པོ་རེད། “འིགོོ3་

དེ་ལྟར་བཙུགོས་ནས་རླུང་བུམ་པོ་ཅན་བཟུང་མ་བཟུང་གོང་བྱས་ཀྱང་

འིགྲེིགོ །ལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁོར་ཡིོད་སའི་ིདབུས་དེར་ཨ་ཐུང་ཤིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཅན་ཞིིགོ་

བསམ། དེའིི་གོཤིམ་སོར་བཞིིའིི་མཚོམས་མན་དབུ་མ་གོསལོ་བཏབ་མི་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༩༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།    འིགོ ོ    *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༩༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།    འིགོ ོ    *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།

3 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༩༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།    འིགོ ོ    *མགོ་ོཡིནི་ན་ལོགེོས།



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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དགོོས། ར་ོརྐྱེང་གོཉེིས་པོ་ོདེའི་ིམས་སྣ་ེདབུ་མའི་ིམས་སྣེའི་ིནང་ལོ་བཅུགོ་པོར་

བསམ། སྣ་ཁུང་ནས་རླུང་ཡིར་འིཐོེན་ཏེ་ར་ོརྐྱེང་གོཉེིས་པོ་ོདེའིི་ནང་རླུང་སིར་

རིར་ཡིར་བྱུང་ནས་ལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱི་ིནང་ད་ེལོ་ཨ་ཐུང་ཤིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ཅན་ད་ེ

རྡོ་ོསོལོ་གྱི་ིམ་ེའིབར་བའི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཚོ་བ་ཞིིགོ་ཏུ་བསམས་ནས་

ད་ེལོ་རང་སེམས་ཞུགོས་པོ་བཞིིན་དུ་བྱ། མས་ནས་ཡིར་རླུང་དུ་བ་ལྟ་བུ་སིར་

རིར་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའིི་ཨ་ཐུང་ཤིད་ཀྱི་རྣམ་པོ་ཅན་དེ་ལོ་ཕོགོ་དུས་ཨ་ཐུང་གོི་ཟླ་

ཚོེས་ཐོིགོ་ལོེའི་ིནཱ་དའི་ིརྩ་ེད་ེནས་མ་ེརྒྱ་ཁབ་ཀྱ་ིརྩ་ེལྟ་བུ་ཕྲི་ལོ་འིདྲིལོ་བ་ཤིིན་ཏུ་

ཚོ་བ་རུས་པོ་རྐང་ཚུན་ཆེད་བཞུ་ཐུབ་པོའི་ིམ་ེསྔ་ོཆེེམ་ཆེེམ་ཞིིགོ་ནཱ་དའི་ིརྩ་ེནས་

གོ་ལོེར་ཡིར་འིབར། སྙིང་གོའི་ིཧཱུཾ་ཾདང་། མགྲེིན་པོའི་ིཨ། སྤྱི་ིབོའི་ིཧ་ཾབཅས་ཡིོད་

པོ་ལོས། འིོགོ་ནས་མ་ེསྦར་ཏ་ེབཞུས་པོ་དང་འིདྲ་བར། སྤྱི་ིབོའི་ིཧ་ཾཡིིགོ་ཞུ་ནས་

བྱང་སེམས་འིཛོར་འིཛོར་བྱས་ནས་ཐོིགོས་པོ་རེ་ཙམ་རེ་ཙམ་འིཛོགོས་པོའིི་

མོས་པོ་བྱ། ད་ེལོ་གོཏུམ་མོའི་ིམ་ེསྦར་བ་དང་། མ་ེགོས་ོབ། རིམ་གྱིིས་མ་ེཆེེས་

ཆེེར་འིབར་བ་སོགོས་དེ་འིདྲའིི་དམིགོས་པོ་མང་པོ་ོགོསུངས་ཏེ་མཐོར་གོཏུམ་

མ་ོཁྱེད་པོར་ཅན་བསྒོོམ་པོ། ཞིེས་གྲུབ་ཐོོབ་ནགོ་པོ་ོསྤྱིོད་པོའི་ིམན་ངགོ་ལྟར་གྱི་ི

གོཏུམ་མ་ོབསྒོོམ། ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ནས་ལྟ་ེབའི་ིདམིགོས་རྟེེན་ལོ་སེམས་འིཇིོགོ་

པོ་དང་། ཡིང་དངོས་སུ་གོཏུམ་མོའི་ིམ་ེསྦར་བའི་ིདམིགོས་པོ་ཆེེད་དུ་བྱས་པོའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་དྷཱུ་ཏིའི་ིནང་ནས་དྲོད་ཁྱེད་པོར་ཅན་སྐྱ་ེའིོང་། གོཏུམ་མ་ོའིབར་ཚུལོ་ད་ེ

ལོ་གོཏུམ་མ་ོཕལོ་པོ་འིབར་བ་དང་། གོཏུམ་མ་ོམཆེོགོ་གོམ་ཁྱེད་པོར་ཅན་འིབར་
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བ་གོཉེིས། གོཏུམ་མ་ོཁྱེད་པོར་ཅན་འིབར་ན་ད་ེམ་ཐོགོ་ལུས་ལོ་བད་ེདྲོད་མ་ིའིོང་

བར་གོཏིང་ནས་ཚོ་དྲོད་ཅིགོ་བསླེེབ་འིོང་། གོཏུམ་མ་ོཕལོ་པོ་འིབར་ན་ད་ེམ་ཐོགོ་

དྲོད་མྱུར་པོ་ོའིབར་འིོང་ཡིང་མཁྲིིས་པོ་རྒྱས་པོ་དང་འིཁྲིིགོ་སྲིེད་འིཕེལོ་བ་ཡིོང་

གོནི་ཡིདོ་སྐད། གོཏུམ་མ་ོམཆེོགོ་འིབར་ན་ལུས་སམེས་ལོ་དགོའི་བད་ེཁྱེད་པོར་

ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་ན་ཚོ་མེད་པོ་སོགོས་ཀྱི་ཁྱེད་པོར་ཡིོད་གོསུངས་པོ་རེད། དེ་

ལྟར་གོཏུམ་མ་ོབསྒོོམས་ནས་བརྟེན་པོ་ན་སྙངི་གོར་བསྒོམོ་རྒྱུ་ཞིསེ་པོ་ལྟར། སྔནོ་

ནས་བདེ་བའིི་ཉེམས་མྱོོང་ཅུང་ཟད་ཡིོད་པོའིི་མུ་ལོ་གོཏུམ་མོ་བསྒོོམས་པོས་

ལྟ་ེབའི་ིརྩ་མདུད་གྲེོལོ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་གོནས་ཐོིམ་གོསུམ་བྱ། ད་ེན་ི

གོཡུལོ་འིགྱིདེ་པོར་མཚོནོ་ན་ས་ཟནི་ཚོར་བ་ཡིནི་པོས་གོཡུལོ་ཆེནེ་པོ་ོབཤིམས་

ས་ད་ེསྙངི་གོ་ཡིནི་སྟབས་གོཡུལོ་ས་ད་ེལྟ་ེབ་ནས་སྙངི་གོར་སྤེ་ོདགོསོ། 

ཆེསོ་ཀྱ་ིའིཁརོ་ལོརོ་སྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་མཆེོགོ །

བུམ་པོ་ཅན་དང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཟླས་པོ་ཡིིས། །

སྙིང་གོའི་ིརྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲེལོོ་བྱས་ནས། །

ལྷན་སྐྱསེ་བད་ེབས་ཡིདི་ལོ་མྱོོས་ཐོབོ་ཤིགོོ །

ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟར། གོནད་དུ་བསྣུན་ས་ད་ེསྙིང་གོ་ཡིིན་པོས་དམིགོས་

རྟེེན་ཡིར་སྤེ་ོདགོོས། ད་ེཡིང་སྙིང་གོའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཉེ་ིགོདན་ཞིིགོ་གོསལོ་

བཏབ། དེའི་ིསྟེང་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་

ཅགིོ་གོསལོ་གོདབ། 
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གོཉེིས་པོ་སྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་དངོས་གོཞི་ིབསྒོོམ་ཚུལོ་ལོ་གོཉེིས། རླུང་

བུམ་པོ་ཅན་དང་། རྡོོར་བཟླས་བྱ་ཚུལོ་ལོོ། །དང་པོ་ོནི། ད་ེཡིང་སྙིང་གོར་རླུང་

བུམ་པོ་ཅན་བཟུང་བར་ཉེེན་ཁ་ཅུང་ཟད་ཡིོད། སྔོན་ལོ་ལྟ་ེབར་གོནད་དུ་བསྣུན་

ནས་ད་ེལོམ་འིགྲེ་ོདང་ཉེམས་མྱོོང་བྱུང་སོང་ན་ཉེེན་ཁ་མེད། སྔོན་འིགྲེ་ོབླ་མའི་ི

རྣལོ་འིབྱོར་ལོ་སོགོས་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་། ད་ེནས་དངོས་གོཞི་ིཉེམས་ལོེན་བྱེད་

པོའིི་སྐབས་ལོ་ལུས་རྣམ་སྣང་གོི་ཆེོས་བདུན་ལྡན་དང་། གོོང་དུ་གོཏུམ་མོ་

བསྒོོམ་པོའི་ིསྐབས་ནས་མ་ེཐོབ་དྲུགོ་བཅིངས་ཞིེས་སྒོོམ་ཐོགོ་བཅིང་དགོོས་པོ་

དང་། ད་ེཡིང་པུས་མོའི་ིཐོད་ནས་བཅིང་སྟ་ེསྐེད་པོའི་ིཡིར་ཙམ་ད་ེནས་སྒོོམ་ཐོགོ་

ད་ེདཀྲིས། ད་ེལྟར་བྱས་ན་གྲུ་གོསུམ་དྲུགོ་འིབྱུང་། ད་ེནས་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་

བ་ལོ། ལུས་ཀྱ་ིའིདུགོ་སྟངས་སྔར་བཞིིན་བྱས་ཐོོགོ་སྟེང་རླུང་མར་མནན། འིོགོ་

རླུང་ཡིར་འིཐོེན་ནས་དམིགོས་རྟེེན་གོང་དུ་བཟུང་བ་དེར་རླུང་ཁ་སྦྱིོར་དུ་གོཟུང་

དགོོས། བུམ་པོ་ལྟར་གོང་བས་ན་རླུང་བུམ་ཅན་ཞིེས་བརྗེོད། སྐབས་འིདིར་

སྙིང་གོར་བསྒོོམ་དགོོས་པོ་དང་། དངོས་སུ་བསྒོོམ་སྟངས་ནི། སྟོད་ལོ་ཚོ་བའི་ི

ནད་ཡིོད་ན་སྟེང་རླུང་སྔོན་ལོ་མནན་དགོོས་ཤིིང་། སྨོད་ལོ་གྲེང་བའི་ིནད་ཡིོད་

ན་འིོགོ་རླུང་སྔོན་ལོ་འིཐོེན་དགོོས། གོང་ལྟར་སྔོན་ལོ་སྟེང་རླུང་མར་མནན་པོའི་ི

དབང་དུ་བཏང་ན། དབུགོས་ངསེ་པོར་དུ་སྣ་ཁུང་ནས་གོ་ལོརེ་ཡིར་འིཐོནེ་དགོསོ་

པོ་ལོས་ཁ་ནས་འིཐོེན་ན་མ་ིའིགྲེིགོ །སྣ་ཁུང་ནས་གོ་ལོེར་འིཐོེན་པོ་དང་ཆེབས་

ཅིགོ་མཆེིལོ་མ་སྒྲི་མེད་ཅིགོ་མིད་པོ་དང་རླུང་སྙིང་གོའི་ིཐོད་ཀར་ཁྱུར་རེར་ཕྱིིན་
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སོང་བསམ་པོ་བྱས་ཏེ། དངོས་སུ་རང་གོ་ིགོཟུགོས་པོོས་སྟེང་ནས་མར་མནན་

པོ་ལྟ་བུར་བསམ། ད་ེནས་འིོགོ་རླུང་ཡིར་འིཐོེན་པོ་ན་འིོགོ་སྒོ་ོབཙུམ་ཙམ་བྱས་

ནས་འིགོོ་རླུང་གྱིནེ་ལོ་འིཐོནེ། ད་ེའིཐོནེ་དུས་མསོ་ངརོ་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིརླུང་ད་ེཡིར་

ཁྱུར་རེར་ཕྱིིན་སོང་སྙམ་པོ་དང་། སྟེང་རླུང་ད་ེམར་ཕྱིིན་སོང་བསམ་པོ་བྱས་ཏ་ེ

སྙིང་གོའི་ིརྩ་འིཁོར་ནང་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་གོསལོ་བཏབ་ཡིོད་པོ་དེའི་ིནང་ཚུད་སོང་སྙམ་དུ་

བསམ། 

ད་ེལྟར་སྟངེ་འིགོོ་གོ་ིརླུང་གོཉེསི་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡིདོ་པོ་ད་ེཡིས་མས་ནས་མདའི་

བཏང་བ་ལྟར་ཐོད་ཀར་འིདྲིལོ་ཏ་ེསྙིང་གོའི་ིཐོད་ལོ་བསླེེབས་པོ་ན་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་

ཏུ་གྱུར་ནས། དབུ་མའི་ིནང་གོ་ིཐོིགོ་ལོ་ེསྟེང་དཀར་པོ་ོདང་འིོགོ་དམར་པོ་ོགོའུ་

ཁ་སྦྱིོར་གྱི་ིཚུལོ་དུ་ཡིོད་པོའི་ིནང་གོ་ིཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་དཀར་པོ་ོད་ེགོ་རང་གོ་ིགོནད་ད་ེལོ་

སྟེང་འིོགོ་གོ་ིརླུང་གོཉེིས་ཁ་སྦྱིོར་བྱས་ཏ་ེབུམ་ཅན་གོཟུང་དགོོས། བད་ེམཆེོགོ་

དྲལིོ་བུ་ལུས་དཀྱལིོ་དང་འིདྲ་པོ་ོའིདུགོ །བུམ་ཅན་ཆུང་ངུ་དང་། བུམ་ཅན་འིབྲིངི་། 

བུམ་ཅན་ཆེནེ་པོ་ོབཅས་གོསུམ་གོསུངས་པོ་ན།ི རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་སྟ་ེགོ་ལོརེ་

པུས་མ་ོགོཉེིས་དང་། དཔྲལོ་བར་ལོགོ་པོས་ཐུགོ་ཙམ་ཚོར་གོསུམ་བྱས་ཏ་ེས་ེ

གོོལོ་ཐོེངས་གོསུམ་གོ་ལོེར་གོཏོགོ་པོ་ད་ེའིདྲ་གྲེངས་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུགོ་ལོ། བུམ་

ཅན་ཆུང་ངུ་དང་། དའེི་ིལྡབ་བདུན་ཅུ་དནོ་གོཉེསི་ལོ་བུམ་ཅན་འིབྲིིང་། བརྒྱ་དང་

བརྒྱད་ལོ་བུམ་ཅན་ཆེནེ་པོ་ོཞིསེ་བརྗེདོ། གོང་ལྟར་བུམ་ཅན་བཟུང་ཐོངེས་གོཅགིོ་

ལོ་ཡུན་སྐར་མ་གོཉེིས་གོསུམ་ཙམ། ད་ེནས་སྐར་མ་བཅུ་བཅ་ོལྔ། ད་ེནས་ཆུ་
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ཚོོད་ཕྱིེད་ཀ་ཙམ་བཟུང་ཐུབ་ན་ཅུང་ལོེགོས། ད་ལྟ་སྒོོམ་པོའིི་སྐབས་ནས་མི་

བད་ེབ་མ་ཡིོང་ཙམ་ནས་གོ་ལོེར་དབུགོས་ཕར་གློོད་དགོོས། ད་གོིན་འིོགོ་རླུང་

བཟུང་བ་ད་ེདང་སྟེང་རླུང་བཟུང་བ་ད་ེགོཉེིས་ཀ་གོ་ལོེར་གློོད། རླུང་བཟུང་དུས་

དང་གློོད་དུས་གོཉེིས་ཀར་སྣ་སྒོོའི་ིསྤུ་མི་འིགུལོ་བའིི་ཚོོད་དུ་བྱ་དགོོས། རིམ་

གྱིིས་དཀྱིལོ་རླུང་བཟུང་བ་ཤུགོས་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་ནས་དེས་རྐྱེེན་གྱིིས་དམིགོས་

པོ་གོང་དུ་བཞིགོ་ས་ད་ེལོ་རླུང་ངང་གོིས་དབུ་མར་ཞུགོས་གོནས་ཐོིམ་གོསུམ་

བྱས་ཏ་ེརྟེགོས་རྣམས་ཤིར་ནས་སྔ་མ་ལོས་གོསལོ་བ་དང་ཤུགོས་ཇི་ེཆེེར་འིགྲེོ། 

རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་སྐབས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་པོ་དང་པོ་ོདང་། འིདིར་

སྙིང་གོར་རླུང་བཟུང་བ་ཡིིན་གོཤིིས་སྔ་མ་ལོས་གོསལོ་བ་དང་བརྟེན་པོ་ཡིོང་

གོནི་ཡིདོ་པོ་འིདྲ། ཡིང་གོངོ་གོ་ིབསྲི་ེབ་གོསུམ་གྱི་ིསྐབས་དང་མཚུངས་པོར། ད་ེ

འིདྲའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ད་ེགོཉེིད་ཀྱ་ིསྐབས་སུའིང་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ནས་གོཉེིད་

ཀྱ་ིབསྲི་ེབའི་ིཐོགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་རྒྱུ་ཡིནི་པོ་འིདྲ། ཡིང་ལྟ་ེབའི་ིརྗེསེ་གོཞིགིོ་

གོ་ིསྡུད་རིམ་ཉེམས་ལོེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོས་ལྟ་ེབ་ལོ་དམིགོས་རྟེེན་

བཟུང་བར་གོོམས་ཏ་ེའིཆེ་ིབའི་ིདུས་སུ་ཡིང་དམིགོས་རྟེེན་དེར་བཟུང་ན། ཐོིམ་

ས་དེ་སྙིང་གོར་ཐོིམ་གྱིི་ཡིོད་པོས་བབ་ལོ་དཔོགོ་ན་སྙིང་གོ་ཉེིད་ལོ་སྤེོ་དགོོས་

སྙམ། ད་ེདགོ་ན་ིབུམ་ཅན་གྱི་ིསྐརོ་ར།ོ །

གོཉེིས་པོ་རྡོོར་བཟླས་བྱ་ཚུལོ་ན།ི དམིགོས་རྟེེན་སྙིང་གོར་བཞིགོ་ནས་རྡོོར་

བཟླས་བྱེད་པོ་སོགོས་འིདྲ་མིན་འིདུགོ །གོང་ལྟར་ང་ཚོོས་དབུགོས་ཕར་བཏང་
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ཚུར་བརྔུབས་ནས་ཅུང་ཟད་གོནས་པོའི་ིགོནས་ཆེ་ད་ལྟའི་ིཆེར་དངོས་སུ་མེད་

ནའིང་། རང་གོིས་ཆེེད་དུ་གོནས་ཆེ་བསྒྲུབས་ཏ་ེད་ེགོསུམ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཞིེས་པོའི་ི

ཡི་ིགོ་ེགོསུམ་གྱི་ིགོདངས་སུ་ཤིར་བ་ཡིནི་ཞིངི་། ད་ེཡིང་དབུགོས་ཚུར་དབུ་མའི་ི

ནང་དུ་རྔུབ་པོའི་ིསྐབས་ལོ་ཨ་ཾགྱི་ིགོདངས་སུ་བྱུང་སོང་བསམ་པོ་དང་། ཨཱཿཿའི་ི

གོདངས་སུ་ཅུང་ཟད་གོནས་པོ་དང་། དབུགོས་ཕར་གོཏོང་དུས་ཧཱུཾ་ཾགོ་ིགོདངས་

སུ་ཐོོན་སོང་བསམ་པོ་བྱ། དེ་ཡིང་ཨཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ་གོསུམ་པོོ་དེ་ཁ་ནས་བརྗེོད་པོ་

ལྟ་བུ་དང་། དབུགོས་འིགྲེ་ོའིོང་བྱེད་དུས་ཀྱ་ིསྒྲི་གོདངས་ཉེན་པོ་ལྟ་བུ་མིན་པོར། 

དབུགོས་གོ་ལོེར་ཚུར་རྔུབ་དུས་ཨཾ་གྱིི་གོདངས་ཀྱི་རྣམ་པོར་སྲིོགོ་འིཛོིན་ལོ་

སོགོས་པོའིི་རླུང་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཐོིང་ཐོིང་དུ་ཚུར་བྱུང་ནས་སྙིང་གོའིི་ཧཱུཾཾ་ཡིིགོ་

དེར་རང་སེམས་ཞུགོས་པོ་བཞིིན་དུ་བྱས་པོ་ད་ེལོ་ཐོིམ། ཐོིམ་ནས་གོནས་པོའི་ི

རིང་དེར་ཨཱཿཿའི་ིགོདངས་”ཀྱིས1་གོནས། ད་ེནས་དབུགོས་ཕར་གོཏོང་དུས་ཧཱུཾ་ཾ

གོ་ིགོདངས་སུ་ཐོོན་པོ་བཅས་ད་ེདགོ་ལོ་སྟེང་སྒོོའི་ིརྡོོར་བཟླས་ཞིེས་བརྗེོད། ད་ེ

ལྟར་བྱས་ནས་གོམོས་སུ་འིཇུགོ་དགོསོ། 

འིོགོ་སྒོོའི་ིརྡོོར་བཟླས་ནི། དམིགོས་རྟེེན་སྔར་བཞིིན་བྱས་ནས་རླུང་ཐུར་

སལེོ་ལོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་གོངོ་དུ་སྟངེ་སྒོ་ོསྣ་ཁུང་ནས་རླུང་འིགྲེ་ོའིངོ་བྱདེ་པོའི་ི

ཚོདོ་ད་ེའིགོོ་སྒོ་ོནས་འིགྲེ་ོའིངོ་བྱེད་པོ་ད་ེལོ་འིགོོ་སྒོོའི་ིརྡོརོ་བཟླས་ཞིསེ་བརྗེདོ།

བགྲེདོ་འིདདེ་ན།ི ཞིསེ་པོ་སྟངེ་རླུང་ཕར་ཐོནོ་པོ་དང་། འིགོོ་རླུང་ཡིར་འིཛུལོ། 

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༣༩༨ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༧ན།    ཀྱ ི     *ཀྱསི 
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ཡིང་སྟེང་རླུང་ཚུར་འིཛུལོ་བ་དང་། འིོགོ་རླུང་མར་ཐོོན། ད་ེལྟར་གོཅིགོ་བགྲེོད་

མཁན་ལྟ་བུ་དང་། གོཅགིོ་འིདདེ་མཁན་ལྟ་བུ་ལོ་བགྲེདོ་འིདེད་ཅེས་བརྗེདོ། 

ལྟགོ་བགྲེོད་ནི། སྟེང་ནས་རླུང་ཡིར་ཐོོན་པོ་དང་ཆེབས་ཅིགོ་ཏུ་འིོགོ་ནས་

ཐུར་སེལོ་མར་ཕྱིིན་པོ་སྟེ། ཨ་ཾགྱི་ིགོདངས་ཀྱ་ིརྣམ་པོས་གོཉེིས་ཀ་ཕར་ཐོོན། ཧཱུཾ་ཾ

གོ་ིགོདངས་ཀྱ་ིརྣམ་པོས་གོཉེིས་ཀ་ཚུར་ཡིོང་། ཨཱཿཿའི་ིགོདངས་ཀྱ་ིརྣམ་པོས་རང་

གོནས་སུ་གོནས་པོའིོ། །སྟེང་སྒོོའི་ིརྡོོར་བཟླས། འིོགོ་སྒོོའི་ིརྡོོར་བཟླས། བགྲེོད་

འིདེད་ཀྱ་ིརྡོོར་བཟླས། ལྟགོ་བགྲེོད་ཀྱ་ིརྡོོར་བཟླས་བཅས་པོ་འིད་ིདགོ་ན།ི གོསང་

བ་འིདུས་པོའི་ིསྐབས་ནས་འིཕགོས་པོ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱསི་སྙངི་གོ་ལོ་སགོོས་པོའི་ིརྩ་

མདུད་མ་ལུས་པོ་དགྲེོལོ་བའི་ིམན་ངགོ་ཐོབས་ཤིེས་ཟབ་ཤིོས་ཀྱ་ིལོགོ་ཆེ་ལྟ་བུ་

མཆེགོོ་ཏུ་གྱུར་པོར་གོསུངས་ཤིངི་། རྡོརོ་བཟླས་ཀྱསི་རྩ་མདུད་ཐོམས་ཅད་གྲེོལོ་

བར་བྱདེ་ཐུབ་པོ་རདེ། ད་ེདགོ་ན་ིངགོ་དབནེ་གྱི་ིང་ོབ་ོརྡོརོ་བཟླས་བསྒོམོ་པོ་དང་། 

སྔགོས་ཀྱ་ིཐུན་མོང་བའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་དང་། སྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་དངོས་བཤིད་

པོ་བཅས་ས།ོ །

དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འིབོྱེར།

གོཉེིས་པོ་ནི། དེའི་ིབོགོས་འིདོན་སེམས་དབེན་གྱི་ིང་ོབ་ོདམ་ཚོིགོ་གོ་ིརྣལོ་

འིབྱོར་བཤིད་པོ་ན།ི ནང་གོ་ིརྐྱེེན་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་དང་། རླུང་བུམ་ཅན་

དང་། རྡོོར་བཟླས་དེ་དགོ་གོོམས་ཟིན་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་
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གོནས་ཐོིམ་གོསུམ་བྱེད་ཐུབ་མོད་ཀྱང་། རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔའི་ིནང་ནས་སྲིོགོ་འིཛོིན་

རགོས་པོ་དང་། མཉེམ་གོནས་སོགོས་རླུང་སྤྱི་ིབྱིངས་བསྡུ་ཐུབ་པོ་ལོས། ཁྱེབ་

བྱེད་ཀྱ་ིརླུང་ད་ལྟ་བསྡུ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱ་ིརླུང་མ་བསྡུས་པོར་འིཆེ་ི

རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་རྟེགོས་རྣམས་རིམ་བཞིིན་འིཆེར་མི་ཐུབ་པོས་འིོད་

གོསལོ་ཤིར་ཐོབས་གོཏན་ནས་མེད། རླུང་བསྡུ་ཁགོ་ཤིོས་ན་ིཁྱེབ་བྱེད་ཀྱ་ིརླུང་

ཡིིན་པོས་ད་ེབསྡུ་བའི་ིདོན་དུ་ལོས་རྒྱ་བསྟེན་གྱི་ིཡིོད་པོ་དང་། ད་ེཡིང་ཚོ་ེའིད་ི

ཁ་ོནར་སངས་རྒྱས་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་དམ་ཚོིགོ་གོི་རྣལོ་འིབྱོར་ཞིེས་པོ་འིདི་

ཉེམས་སུ་ལོནེ་དགོསོ་ཤིངི་། ད་ེལོ་གོང་བསྟནེ་རྒྱུའི་ིལོས་རྒྱ་ན།ི པོདྨ་ཅན་མ། ར་ི

དྭོགོས་ཅན་མ། གློང་པོ་ོཅན་མ། དུང་ཅན་མ། ཞིེས་པོ་ཕྱིགོ་རྒྱ་མ་རིགོས་མ་ི

འིདྲ་བ་དུ་མ་ཞིིགོ་གོསུངས་པོ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱིགོ་རྒྱ་མ་རང་བཞིིན་གྱི་ིམཚོན་

ཉེདི་ཚོང་བ་ཞིགིོ་དགོསོ་ཤིངི་། དའེི་ིཐོགོོ་ལོ་ཐུན་མངོ་བའི་ིལོམ་གྱི་ིརམི་པོས་རྒྱུད་

སྦྱིངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་དབང་སོགོས་ལོེགོས་པོར་བསྐུར། དམ་ཚོིགོ་དང་

སྡེོམ་པོ་ཚུལོ་བཞིིན་དུ་སྲུང་བ་བཅས་ལོས་རྒྱ་མ་དེ་ཡིང་སྔགོས་པོ་ཚོད་ལྡན་

ཞིིགོ་བཟོས། དེ་འིདྲའིི་གྲེ་སྒྲིིགོ་ལོེགོས་པོར་བྱས་ནས། མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བའིི་

ཕྱིགོ་རྒྱ་མ་དའེི་ིགྲེགོོས་དང་བཅས་ཏ་ེསམེས་དབནེ་འིདྲནེ་དགོསོ་ཀྱ་ིཡིདོ། ད་ེལོ་

དངོས་སུ་ཕྱིགོ་རྒྱ་མ་ད་ེདང་རང་ཉེིད་ལུས་ལྷ་སྐུར་གོསལོ་བཏབ་ནས་ཕྱིགོ་རྒྱ་

མའི་ིབྷ་གོ་དང་རང་གོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོཉེིས་པོ་ོད་ེསྦྱིར་ནས། ཕྱིགོ་རྒྱ་མ་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་

བ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་དྷཱུ་ཏིའིི་མས་སྣེ་རིང་བ་ཡིོད་པོས་དེ་རང་གོི་དྷཱུ་ཏིའིི་མས་སྣེར་
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ཚུར་བཅུགོ་པོ་ད་ེསྐྱལིོ་ཀྲུང་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིནང་ནས་རྩ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལིོ་ཀྲུང་ཡིནི། “དའེི1ི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཕྱིགོ་རྒྱ་མའིི་དྷཱུ་ཏིའིི་མས་སྣེའིི་ནང་ནས་ཐུར་སེལོ་གྱིི་རླུང་ཤུགོས་

ཆེེན་པོ་ོགོཡིོས་པོས་གོཏུམ་མ་ོཆེེར་འིབར་ཏེ། ཁམས་ཞུ་བའི་ིབྱང་སེམས་མར་

བྱུང་ནས་ཐོིགོ་ལོ་ེདཀར་དམར་གོཉེིས་ཀྱིས་དྷཱུ་ཏིའི་ིནང་ཁེངས་པོས་ཐོིགོ་ལོ་ེརྡོ་ོ

རྗེ་ེསྐྱིལོ་ཀྲུང་། ད་ེལོ་བརྟེེན་ནས་བད་ེསྟོང་གོ་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ཁྱེད་པོར་ཅན་བསྐྱེད་

སྟབས་བདེ་སྟོང་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལོ་ཀྲུང་སོགོས་སྐྱིལོ་ཀྲུང་བཞིི་ལྡན་བཤིད་ཅིང་། དེ་

ལྟར་ཕྱིིའི་ིརྐྱེེན་མཚོན་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིལོས་རྒྱ་ལོ་གོཞུང་ནས་བཤིད་པོ་ལྟར་

གྱིི་སྙོམས་འིཇུགོ་བྱ། རྣལོ་འིབྱོར་པོ་རང་གོིས་ནང་གོི་རྐྱེེན་ལོ་རིལོ་འིཛོིན་གྱིི་

སྡུད་རིམ་དང་། རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་ལྟ་བུ། ཡིང་ན་རྡོོར་བཟླས་ལྟ་བུ་གོང་

འིདྲ་ཞིིགོ་ཡིིན་ནའིང་དེའི་ིདམིགོས་པོ་བསྐྱངས་ཏ་ེཡུན་རིང་གོོམས་འིདྲིས་བསྟེན་

ནས་གྲུབ་འིབྲིས་ཐོོན་པོ་ཞིིགོ་དགོོས། ད་ེལྟའི་ིཕྱི་ིནང་གོ་ིརྐྱེེན་གོཉེིས་ཀ་འིཛོོམས་

པོའི་ིདབང་གོིས་ཁྱེབ་བྱེད་རླུང་དང་བཅས་པོ་བསྡུ་ཐུབ། ད་ེནས་ཐོབས་ཤིེས་ཀྱ་ི

རླུང་ལོ་བརྟེེན་ནས་རྡོོར་བཟླས་བྱེད་དགོོས་པོ་འིད་ིཧ་ཅང་བཀའི་རྒྱ་མ་ཡིིན་པོར་

གོསུངས་ཡིོད། ལུས་ལོ་བ་སྤུའི་ིགྲེངས་དང་མཉེམ་པོའི་ིརྩ་བསྒོོམས་ནས་ད་ེདགོ་

གོ་ིརྩ་བ་སྙིང་གོར་ཟུགོ་པོ་དང་། རྩ་ར་ེརེའི་ིཁ་ལོ་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱ་ིརླུང་གོ་ིང་ོབ་ོཟིལོ་

པོ་ལྟ་བུ་ཡིདོ་བསམ་ནས་ད་ེཚུར་བསྡུ་བའི་ིབསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ། ད་ེལྟར་ཁྱེབ་

བྱེད་ཀྱིས་སྙིང་གོའི་ིརྡོོར་བཟླས་བྱས་པོ་དང་། ཕྱི་ིཡི་ིརྐྱེེན་ལོས་རྒྱ་བསྟེན་པོའི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༤༠༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༤ན།    དསེ      *དའེིི
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རྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱ་ིརླུང་བསྡུ་ཐུབ་པོ་ཡིིན་པོས་འིཆེ་ིརིམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ས་ཆུ་ལོ་ཐོམི། ཆུ་མ་ེལོ་ཐོམི། མ་ེརླུང་ལོ་ཐོམི་པོ་སོགོས་རམི་པོ་བཞིནི་བྱུང་བའི་ི

མཐོར་འིདོ་གོསལོ་ཤིར། གོངོ་གོ་ིད་ེདགོ་གོ་ིསྐབས་སུ་འིདོ་གོསལོ་ཤིར་གྱིནི་ཡིདོ་

ཀྱང་རྗེསེ་མཐུན་པོ་ཙམ་ལོས་མདེ། འིདིའི་ིསྐབས་སུ་འིཆེ་ིབའི་ིགོནས་སྐབས་ཇི་ི

བཞིིན་འིོད་གོསལོ་ཤིར་ཐུབ། འིད་ིཡིན་རླུང་དབུ་མར་བསྡུ་བའི་ིསྐོར་གྱི་ིརྫོོགོས་

རིམ་ཡིིན་ནོ། །བསྡུས་པོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་བསྒོོམ་པོའིི་རིམ་པོ་ཞིེས་པོ་འིདི་མན་

བསྐྱར་བཤིད་མ་ིདགོསོ་པོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི། བསྐྱར་བཤིད་བྱས་ནའིང་འིགྲེིགོ་སྙམ། 

རྫོོགོས་རིམ་ལོས་དང་པོ་ོཔོའི་ིསྐབས་འིདིར་གོནད་དུ་བསྣུན་ས་འིདྲ་མིན་དང་། 

ཕྱིགོ་རྒྱ་མ་ལོ་ལྟོས་ཚོབས་ཆེེན་པོོ། ཕྱིགོ་རྒྱ་མ་དེའིང་རིགོས་ལོ་ཧ་ཅང་ཁྱེད་

པོར་ཡིོད་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རིགོས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་ཕྱི་ེདགོོས་པོ་ཡིིན། རྫོོགོས་རིམ་

གྱི་ིརྟེོགོས་པོ་དགོའི་རབ་ཡིར་བསླེེབས་མཚོམས་ཕྱིགོ་རྒྱ་མ་ད་ེརིགོས་མཆེོགོ་

དམན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་མེད། ད་ེནས་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིརྟེོགོས་པོ་ཧ་ཅང་མཐོོན་པོོར་

སོན་པོ་ན་སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་དགོའི་བཞི་ིངང་གོིས་འིདྲེན་གྱི་ིཡིོད། 

རང་གོ་ིརྟེོགོས་པོའི་ིནུས་པོ་ཆེ་ེཆུང་ལོ་གོཞིིགོ་པོའི་ིཕྱི་ིརྐྱེེན་ལོ་ལྟོས་ཆེ་ེཆུང་དང་། 

བླ་ོཇི་ིཙམ་དམན་པོའི་ིཚོོད་ཀྱིས་ཕྱི་ིརྐྱེེན་ལོ་ལྟོས་ཚོབས་ཆེ་ེབའི་ིགོནས་སྐབས་

སུ་ཡུལོ་གོཉེན་པོ་ཡིིན་པོས། རྫོོགོས་རིམ་གོནད་དུ་བསྣུན་སྟངས་འིདྲ་མིན་

ཏེ་འིཁོར་ལོོ་བདེ་མཆེོགོ་ལཱུ་ཨི་པོ་ནས་གོསུངས་པོ། དྲིལོ་བུ་”རིམ1་ལྔ་ནས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༤༠༡ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༠ན།    རགིོས      *རམི
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གོསུངས་པོ། དུས་འིཁརོ་ནས་གོསུངས་པོ། འིཇིགིོས་བྱདེ་དང་། གོསང་འིདུས་

ནས་གོསུངས་པོ། གོསང་བ་འིདུས་པོ་ལོའིང་གོསང་འིདུས་མ་ིབསྐྱོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། 

ཡི་ེཤིསེ་ཞིབས་ལུགོས་ནས་གོསུངས་པོ་བཅས་འིདྲ་མནི་ཡིདོ།

བཤད་པ་གཉིསེ་པ།

རྫོགོོས་རམི་ལོ་སླེབོ་པོ་ལོ། སྔནོ་འིགྲེ་ོདང་། དངསོ་གོཞི་ིགོཉེསི། ཐུན་མངོ་གོ་ི

སྔོན་འིགྲེ་ོལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དང་། ཡིང་དགོ་པོའི་ིལྟ་བ། ད་ེནས་དབང་ཐོོབ་

པོ་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པོའིི་དམ་ཚོིགོ་དང་སྡེོམ་པོ་ཚུལོ་གོཞིིན་

སྲུང་བ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲི་རགོས་ལོ་བརྟེན་པོ་ཐོོབ་པོ། ད་ེནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པོའིི་སྔོན་འིགྲེོ་ལོ་སྡེིགོ་སྒྲིིབ་དགོ་པོའིི་ཕྱིིར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་བསྒོོམ་བཟླས་

བྱ་བ་དང་། བྱིན་རློབས་མྱུར་དུ་འིཇུགོ་པོའི་ིཕྱིིར་བླ་མའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་བྱ་བ་ལོས། 

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་གོོང་ཞུས་ལྟར་དང་། ཁྱེད་པོར་ན་ིཕུང་འིདེད་

ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་མ་ིབྱེད། རྩ་འིཁོར་ད་ེརྣམས་གོསལོ་བཏབ་

ནས་དབང་བཞི་ིབྱིན་རློབས་ཀྱ་ིདམིགོས་པོ་བྱ། བླ་མའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ད་ེཐུན་དྲུགོ་

བླ་མའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་གྱིིས་ཆེོགོ་པོར་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་པོར་ལོ་མཆེོད་པོ་ཅུང་རྒྱས་

འིདོད་ན་ཕྱི་ིནང་གོསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱ་ིམཆེོད་པོ་རྣམས་ཕུལོ། ད་ེནས་མཎྜལོ་

རྒྱས་པོ་ཞིགིོ་ཕུལོ། ད་ེཡིང་རྗེ་ེརནི་པོ་ོཆེསེ་གོནང་བའི་ིཚོམོ་བུ་ཉེརེ་གོསུམ་མ་ད་ེ

ཕུལོ་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ལོེགོས། གོསོལོ་འིདེབས་བྱེད་དུས་རྩ་བད་ེབ། རླུང་འིཇིམ་
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པོ། བད་ེདྲདོ་འིཕལེོ་བའི་ིགོསལོོ་འིདེབས་བྱ། 

དེ་ནས་དབང་བཞིི་བྱིན་རློབས་ཀྱི་དམིགོས་པོ་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པོའི་ིསྔོན་འིགྲེ་ོརྣམས་སོང་ཟིན་པོའི་ིའིོགོ་ཏུ། དངོས་གོཞི་ིལོ། གོཞི་ིདངོས་

པོོའི་ིགོནས་ཚུལོ། ལོམ་བགྲེོད་པོའི་ིརིམ་པོ། འིབྲིས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལོ་དང་

གོསུམ། དང་པོ་ོལོ། ལུས་སམེས་ས་ོས་ོབའི་ིགོནས་ཚུལོ། ལུས་སམེས་ཐུན་མངོ་

གོ་ིགོནས་ཚུལོ། ལུས་ཀྱ་ིགོནས་ཚུལོ་བྱ་ེབྲིགོ་ཏུ་བཤིད་པོ་དང་གོསུམ། ལུས་

སེམས་ས་ོས་ོབའི་ིགོནས་ཚུལོ་ན་ིལུས་རགོས་པོ། ཕྲི་བ། ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གོསུམ། 

སེམས་ལོའིང་རགོས་པོ་དང་། ཕྲི་བ། ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གོསུམ། ལུས་སེམས་ཐུན་

མོང་བའིི་གོནས་ཚུལོ་བཤིད་པོ་ལོ། ཇིི་སྲིིད་འིཚོོ་བའིི་བར་དུ་མི་ཤིིགོས་པོའིི་

ཁམས་དཀར་དམར་དང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སེམས་སོགོས། ལུས་ཀྱ་ིགོནས་

ཚུལོ་བྱ་ེབྲིགོ་ཏུ་བཤིད་པོ་ལོ། གོནས་པོ་རྩ། གོཡི་ོབ་རླུང་། བཀདོ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སམེས་ཀྱ་ིརྣམ་”གོཞིགོ1་བཤིད་པོ་དང་གོསུམ། གོནས་པོ་རྩ་ལོ་རྒྱས་པོར་ཕྱི་ེན། 

རྩའི་ིརྩ་བ་ར་ོརྐྱེང་དབུ་གོསུམ་དང་། ཡིན་ལོགོ་གོ་ིརྩ་ལོ་སྟོང་ཕྲིགོ་བདུན་ཅུ་དོན་

གོཉེསི། ཡིང་རྩའི་ིརྩ་བ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུ་སོགོས་གོང་ལྟར་གོང་ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་

སའི་ིརྩ་འིཁརོ་ད་ེལོ་སྤྱིརི་སྤྱི་ིབ་ོབད་ེཆེནེ་གྱི་ིའིཁོར་ལོ།ོ མགྲེིན་པོ་ལོངོས་སྤྱིདོ་ཀྱ་ི

འིཁོར་ལོ།ོ སྙིང་གོ་ཆེོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལོ།ོ ལྟ་ེབ་སྤྲུལོ་པོའི་ིའིཁོར་ལོ།ོ གོསང་གོནས་

བད་ེསྐྱོང་གོ་ིའིཁོར་ལོ་ོདང་། ནོར་བུའི་ིདབུས་ཀྱ་ིརྩ་འིདབ་བརྒྱད་སོགོས་གོནས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༤༠༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༣ན།    བཞིགོ     *གོཞིགོ
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པོ་རྩ་ལོ་དེ་འིདྲ་ཡིོད། གོཡི་ོབ་རླུང་ནི། རྩ་བའིི་རླུང་དང་། ཡིན་ལོགོ་གོི་རླུང་

ཞིེས་པོ་དང་། བཀོད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལོ། ཐོིགོ་ལོ་ེརིགོས་བཞིི། གོཉེིས་

པོ་ལོམ་བགྲེོད་པོའིི་རིམ་པོ་ལོ་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པོའིི་རིམ་པོ་དང་། བསྡུས་

པོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་བསྒོོམ་པོའི་ིརིམ་པོ་གོཉེིས། དང་པོ་ོལོ། སྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་

དང་། དེའི་ིབོགོས་འིདོན་སེམས་དབེན་གྱི་ིང་ོབ་ོདམ་ཚོིགོ་གོ་ིརྣལོ་འིབྱོར་གོཉེིས། 

དང་པོ་ོལོ་ལུས་དབེན་གྱི་ིང་ོབ་ོསྔགོས་ཀྱ་ིགོཞིིའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ལྟ་ེབའི་ིརྗེེས་གོཞིིགོ་

གོི་སྡུད་རིམ་བསྒོོམ་ཚུལོ་དང་། ངགོ་དབེན་གྱིི་ངོ་བོ་སྔགོས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་

བསྒོོམ་ཚུལོ་ལོོ། །སྔགོས་ཀྱ་ིགོཞིིའི་ིརྣལོ་འིབྱོར། ཞིེས་པོ་ལྟ་ེབའི་ིརྗེེས་གོཞིིགོ་

གོ་ིསྡུད་རིམ་རེད། ད་ེལོ་རླུང་གོ་ིགོནད་རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགོས་སུ་བསལོ། ཡུལོ་

གྱི་ིགོནད་ནི། ཐོོགོ་མར་རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགོས་སུ་བསལོ་བ་དང་། སྟོང་ར་བསྒོོམ་

པོ། རྩ་གོསལོ་གོདབ་པོ། རྩ་ལོམ་སྦྱིངས་པོ། ད་ེནས་ལྟ་ེབའི་ིརྗེེས་”གོཞིིགོ1་གོ་ི

སྡུད་རམི་བྱདེ་པོ་རདེ། ད་ེཡིང་ལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁརོ་གྱི་ིནང་ལོ་ཉེ་ིགོདན་སྲིན་མ་ཕྱིདེ་

གོཤིགོ་ཙམ་ཞིིགོ་དང་། དེའི་ིསྟེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོཞིལོ་

གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོ་ཡུམ་བཅས་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ །དེའི་ིཐུགོས་ཀར་ཉེ་ིགོདན་

གྱི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ཟླ་ཚོེས་ཐོིགོ་ལོ་ེནཱ་ད་དང་བཅས་པོ། ད་ེལོས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་

ཏ་ེསྣོད་ཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིགོཞིལོ་ཡིས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐོམས་

ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིསྐུའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར། ད་ེཐོམས་ཅད་འིོད་དུ་ཞུ་ནས་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༤༠༣ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༨ན།    ཞིགིོ     *གོཞིགིོ
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འིཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུའི་ིལོམ་འིཁྱེརེ་བཞིིན་ཚུར་སྡུད་རིམ་བྱས། 

ཡིང་ན་ནཱ་ད་ནས་བཟུང་སྟ་ེཕར་སྤྲོོས། ཡིང་ཚུར་བསྡུ་བ་སོགོས་ལོན་དུ་

མར་བྱས་ཏ་ེཕར་སྤྲོ་ོལུགོས་ཤིིགོ་གོསུངས་འིདུགོ །ཡིང་འིདིར་དགོོས་དོན་གོཙ་ོ

བ་ོཚུར་བསྡུ་རྒྱུ་ད་ེཡིིན་པོས་སྐད་ཅིགོ་གོིས་གོསལོ་བཏབ་སྟ་ེབསྡུ་ཐུབ་ན་ཡིགོ་

པོ་ོཡིོད་སྙམ། དམིགོས་རིམ་གོཞིན་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་རིགོས་བསྒྲི་ེབཏང་ན། སྐད་

ཅགིོ་གོསི་གོསལོ་བཏབ། ཡིང་ཚུར་བསྡུས། ཡིང་སྐད་ཅགིོ་གོསི་གོསལོ་བཏབ། 

ཡིང་ཚུར་སྡུད་རིམ་བྱས་ན་ནམ་ཞིིགོ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་པོའི་ིརྟེགོས་སྣ་ཁུང་

གོ་ིརྒྱུ་བ་ཤུགོས་ཆུང་དུ་ཕྱིནི། རླུང་དབུ་མར་གོནས་པོའི་ིརྟེགོས་སྣ་ཁུང་གོ་ིརྒྱུ་བ་

ཆེད་པོ་དང་། ལྟ་ོབ་མ་ིའིགུལོ། ད་ེནས་རླུང་དབུ་མར་ཐོིམ་པོའི་ིརྟེགོས་ས་ཆུ་མ་ེ

རླུང་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་ཐོིམ་པོའི་ིདུས་སུ་སྨོིགོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ། མཁའི་

སྣང་མ་ེའིཁྱེེར་ལྟ་བུ་སོགོས་རྟེགོས་ད་ེརྣམས་རིམ་པོ་བཞིིན་ཤིར་ཡིོང་། ད་ེནས་

འིོད་གོསལོ་ཤིར་བའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་གོཏུམ་མ་ོའིབར་ཏ་ེབྱང་སེམས་ཞུ་ནས་

དགོའི་བཞི་ིབསྐྱེད་པོ་སྟ་ེསྤྱི་ིབ་ོནས་མགྲེིན་པོར་བསླེེབས་པོ་ན་དགོའི་བ། མགྲེིན་

པོ་ནས་སྙངི་གོར་བསླེབེས་པོ་ན་མཆེོགོ་དགོའི། སྙངི་གོ་ནས་ལྟ་ེབར་བསླེབེས་པོ་

ན་ཁྱེད་དགོའི། ལྟ་ེབ་ནས་གོསང་གོནས་སུ་བསླེེབས་པོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ིདགོའི་

བ་བསྐྱེད། ད་ེལོའིང་དགོའི་བ་ཤུགོས་ཆེ་ེཆུང་གོ་ིདབང་གོིས་སྟོང་པོ་ལོའིང་ཕྲི་

རགོས་ཀྱ་ིཁྱེད་པོར་འིདྲ་མིན་འིོང་བ་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་བད་ེམཆེོགོ་གོ་ིརྫོོགོས་རིམ་

དུ་གོསུངས་པོ་ལྟར་རདེ། 
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ད་ེལྟར་བསྲི་ེབའི་ིསྐོར་ཚུར་སྦྱིར་ན་གོསང་བ་འིདུས་པོ་ནས་གོསུངས་པོའི་ི

ཆེོས་སྐུའིི་ང་རྒྱལོ་བཞིགོ་སྟེ་སད་དུས་ཀྱི་ཆེོས་སྐུའིི་བསྲིེ་བའིི་སྐོར། དེ་ནས་

ལོོངས་སྐུར་ལྡང་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིའིཕེན་པོ་དང་འིབྲིེལོ་བའི་ིཐོོགོ་ནས་ཕུང་པོ་ོ

རྙེིང་པོ་ལོས་གོ་ོས་ལོོགོས་སུ་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ི

དཀྱིལོ་འིཁོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་ཤིར་བར་བསམ། ད་ེན་ིསད་དུས་ཀྱ་ིལོོངས་

སྐུའི་ིབསྲི་ེབ་ཡིིན་ཞིིང་། འིད་ིལོ་བ་ས་ོཆེོས་ཀྱ་ིརྒྱལོ་མཚོན་གྱི་ིགོསུང་ལྟར་ན། 

འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིལོོངས་སྐུར་ལྡང་ཡིོང་དུས་འིཇིམ་དཔོལོ་གོཙ་ོབོར་བྱས་པོའི་ི

རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ལོ་ལྡང་བ་རེད། གོང་ལོགོས་ཤི་ེན་བསྐྱེད་རིམ་

སྒོོམ་པོའི་ིསྐབས་ལོ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པོ་འིཇིམ་དཔོལོ་གྱི་ིསྐུར་བསྐྱེད་པོ་གོསུངས་

པོ་བཞིིན་རེད། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོོམ་པོའི་ིདགོོས་དོན་ལོམ་དུས་དང་འིབྲིས་བུའི་ི

གོནས་སྐབས་ཀྱི་འིགྲེོ་སྟངས་དེ་ཡིིན་པོས་ལོོངས་སྐུ་འིཇིམ་དཔོལོ། སྤྲུལོ་སྐུ་

འིཇིིགོས་བྱེད་ད་ེའིདྲའི་ིའིགྲེ་ོསྟངས་ཤིིགོ་ཡིོད་པོ་ཡིིན་ནམ། གོཞི་ིནས་སྒྱུ་ལུས་

དངོས་སུ་འིགྲུབ་ཡིོང་དུས་བརྟེན་གོཡིོ་ཀུན་ལོ་མངའི་དབང་འིབྱོར་བར་གྱུར་

པོ་ཞིིགོ་ཡིིན་པོས་འིཇིམ་དཔོལོ་གྱི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིགོ་འིཇིིགོས་

བྱེད་ཀྱ་ིསྐུར་བཞིེངས་བཞིེངས་པོ་རེད། སྤྲུལོ་པོ་བྱ་ེབ་ཐོེར་འིབུམ་དུས་གོཅིགོ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་ཡིནི་ལོ་ད་ེའིདྲ་ཡིངོ་ཆེགོོ་སྙམ། འིད་ིཡིང་ཁྱེད་པོར་ཞིགིོ་རདེ། ཡིང་ནམ་

རྒྱུན་ནི་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་ཕྱིགོ་ཡིོངས་རྫོོགོས་ཀྱི་རྣམ་པོར་བཞིེངས་པོ་དང་། 

ཡིང་ཁྲིིད་ཡིིགོ་ཅིགོ་གོ་ིནང་འིཇིིགོས་བྱེད་ཞིལོ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉེིས་པོར་བཞིེངས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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པོར་གོསུངས་འིདུགོ །ནམ་རྒྱུན་སྒྱུ་ལུས་ལོ་ལྡང་དུས་འིཇིིགོས་བྱེད་སྐུ་མདོགོ་

དཀར་པོོ་ཞིལོ་ཕྱིགོ་ཡིོངས་རྫོོགོས་ཡིིན་པོའིི་བསམ་བློ་བཏང་གོིན་ཡིོད། དེ་

ཡིང་སྒྲུབ་གོཞིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་སྲིོགོ་འིཛོིན་གྱིི་རླུང་ཁ་དོགོ་དཀར་པོོ་ཡིིན་པོས་

དེའི་ིཆེ་ནས་གོསུངས་པོ་རེད་དེ། རྒན་སྟོང་དཔོོན་གྱི་ིགོསུང་དོགོས་གོཅོད་ཅིགོ་

གོ་ིནང་སྤྱིོད་བསྡུས་ཀྱ་ིལུང་དྲངས་ནས་ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོོགོས་པོ་ཡིིན་པོས་མཐོའི་

གོཅིགོ་ཏུ་ཁ་དོགོ་དཀར་པོ་ོཡིིན་པོའི་ིཁྱེབ་པོ་མེད་པོར་གོསུངས་འིདུགོ་པོས་ད་ེ

དགོ་ལོ་དཔྱོད་དགོསོ་པོར་སྣང་། 

ད་ེལྟར་ཆེསོ་སྐུར་བསྲི་ེབ་དང་། ལོངོས་སྐུར་བསྲི་ེབ། སླེར་ཡིང་ཕུང་པོ་ོརྙེངི་

པོར་ཞུགོས་པོའི་ིམོས་པོ་བྱས་ནས་སྤྲུལོ་སྐུའི་ིབསྲི་ེབ་བཅས་སད་དུས་ཀྱ་ིབསྲི་ེ

བ་གོསུམ། ད་ེའིདྲའི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་པོ་ད་ེགོཉེདི་དུས་སུ་རྗེསེ་གོཞིགིོ་གོ་ིསྡུད་རམི་གྱི་ི

དམགིོས་པོ་བྱས་ཏ་ེགོཉེདི་ཆེསོ་སྐུར་བསྲི་ེབ། རྨོ་ིལོམ་ལོངོས་སྐུར་བསྲི་ེབ། སད་

དུས་སྤྲུལོ་སྐུར་བསྲི་ེབ། ད་ེའིདྲའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ད་ེརྟེོགོས་པོ་ད་ེལོས་མཐོ་ོརུ་མ་

ཕྱིིན་པོའི་ིམུར་འིཆེ་ིདགོོས་བྱུང་ན་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་གྱི་ིདམིགོས་པོ་དང་

འིབྲིེལོ་བའི་ིཐོོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟ་ེའིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུར་བསྲི།ེ བར་ད་ོལོོངས་

སྐུའི་ིསྒྱུ་ལུས་ང་ོམར་ལྡང་མ་ིཐུབ་པོས་ལོོངས་སྐུ་རང་གོ་བ་ཡིིན་ནའིང་། རང་གོ་ི

མོས་ངོར་ལོོངས་སྐུ་ཡིིན་སྙམ་པོའི་ིང་རྒྱལོ་འིཇིོགོ་པོར་གོསུངས་པོ་དང་། སྐྱ་ེབ་

སྤྲུལོ་སྐུར་བསྲི་ེབའི།ོ །

གོཉེིས་པོ་ངགོ་དབེན་གྱིི་ངོ་བོ་སྔགོས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་དངོས་བསྒོོམ་པོ་ལོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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གོཉེིས། ཐོོགོ་མར་ལྟ་ེབར་གོཏུམ་མ་ོབསྒོོམས་ནས་བརྟེན་པོ་ན་སྙིང་གོར་བསྒོོམ་

ཚུལོ་དང་། སྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་དངསོ་གོཞི་ིབསྒོམོ་ཚུལོ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོགོཏུམ་མ་ོ

བསྒོམོ་པོ་ལོ་རྩ་གོསལོ་གོདབ་པོ་དང་། ཡི་ིགོ་ེགོསལོ་གོདབ་པོ། རྩ་ལོམ་སྦྱིངས་

པོ་རྣམས་ན་ིགོངོ་ཞུས་ལྟར་ཡིནི། ཐོོགོ་མར་གོཏུམ་མའོི་ིམ་ེསྦར་བ་དང་། མ་ེགོས་ོ

བ། ད་ེནས་མ་ེལྕོེའི་ིརྒྱུན་ཇི་ེཆེེར་སོང་ནས་མཐོར་གོཏུམ་མ་ོཁྱེད་པོར་བའི་ིབར་

རྒྱས་པོ་ཁྲིིད་ཡིིགོ་དགོ་ལོས་འིབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་

པོའིི་ཡིན་ལོགོ་ཡིིན་ཞིིང་། གོཏུམ་མོའི་ིཉེམས་ལོེན་བྱེད་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་

རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་གྱི་ིདམིགོས་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་འིགྲེིགོ །འིདིར་ས་བཅད་

གོསུངས་པོ་ཙམ་ལོས་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་མ་ིདགོོས། དེའི་ིཚོབ་ཏུ་གོཏུམ་

མ་ོཚུར་སྦྱིར། ཐོོགོ་མར་ལྟ་ེབར་གོནད་དུ་བསྣུན་ས་གོཏུམ་མ་ོརང་གོ་ིཐོོགོ་ནས་

འིགྲེིགོ་པོ་བྱས་ནས་དགོའི་བཞིི་སྔར་ལོས་ཀྱང་ཤུགོས་ཆེེ་བ་འིདྲེན་ཐུབ། 

དམིགོས་རྟེེན་སྙིང་གོར་སྤེོས་པོ་ན་སྙིང་གོར་ཐོིགོ་ལོ་ེདཀར་དམར་གོའུ་ཁ་སྦྱིོར་

གྱི་ིཚུལོ་དུ་ཡིདོ་པོ་དང་། དའེི་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾཡིགིོ་ཅིགོ་གོསལོ་གོདབ། 

གོཉེསི་པོ་སྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་དངསོ་བསྒོམོ་ཚུལོ་ལོ། བུམ་པོ་ཅན་ན།ི ད་ེ

ལྟར་ལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾཡིིགོ་ཅིགོ་གོསལོ་གོདབ་པོ་ད་ེལོ་དམིགོས་རྟེེན་བྱས་ནས་རླུང་

བུམ་ཅན་བཟུང་། བུམ་ཅན་ལོའིང་ཆུང་ངུ་དང་། འིབྲིིང་། ཆེེན་པོ་ོབཅས་ཡིོད། 

གོཉེིས་པོ་རྡོོར་བཟླས་ཀྱ་ིསྐབས་རླུང་ཡིར་རྔུབ་པོ་ན་ཨ་ཾགྱི་ིགོདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་

ཞུགོས། ཨཱཿཿའི་ིགོདངས་ཀྱིས་གོནས། ཧཱུཾ་ཾགོ་ིགོདངས་ཀྱིས་ཕྱིིར་ལྡང་། ཞིེས་
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འིཇུགོ་ལྡང་གོནས་གོསུམ་ཞིསེ་བརྗེདོ། ད་ེཡིང་སྟངེ་སྒོའོི་ིརྡོརོ་བཟླས་དང་། འིགོོ་

སྒོོའི་ིརྡོོར་བཟླས། ཞིེས་རྣམ་གྲེངས་མ་ིའིདྲ་བ་གོསུངས་ཡིོད་ཀྱང་། གོང་ལྟར་

དམིགོས་རྟེེན་ལོ་སེམས་ཞུགོས་པོ་བཞིིན་དུ་རྡོོར་བཟླས་བྱས་པོས་མཐོར་སྙིང་

གོའི་ིརྩ་མདུད་”ལྷུགོ1་པོོར་སོང་ནས་ཡིགོ་པོ་ོཡིོང་གོིན་ཡིོད་པོ་དང་། ད་ེནས་རྩ་

མདུད་རྫོོགོས་པོར་གྲེོལོ་བ་ལོ་ཕྱིིའི་ིརྐྱེེན་ལོས་རྒྱ་དང་འིབྲིེལོ་ནས་མ་བྱུང་ན་ཁྱེབ་

བྱེད་ཀྱ་ིརླུང་བསྡུ་མ་ིཐུབ་གོསུངས་པོ་རེད། དེས་ན་སེམས་དབེན་གྱི་ིང་ོབ་ོདམ་

ཚོིགོ་གོི་རྣལོ་འིབྱོར་ལོ་པོདྨ་ཅན་ལོ་སོགོས་པོའིི་ཕྱིགོ་རྒྱ་མ་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་

བ་ཞིིགོ་སྣོད་དུ་རུང་བ་བྱས་ཏ་ེཕྱིིའི་ིརྐྱེེན་ད་ེདང་མཉེམ་པོར་སྦྱིོར། ནང་གོ་ིརྐྱེེན་

རྡོོར་བཟླས་དང་བུམ་ཅན་བྱས་ཏ་ེཁྱེབ་བྱེད་ཀྱ་ིརླུང་ལོ་རྡོོར་བཟླས་དམིགོས་སུ་

བཀར་ནས་བྱས་པོའིི་མཐོར་འིཆེི་རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རླུང་མ་ལུས་པོ་སྙིང་

གོར་བསྡུས་ནས་ཐོིམ་གྱིི་ཡིོད། སྔར་དགོའི་བཞིི་སྟོང་བཞིི་སྦྱིངས་དུས་ཡིས་

བབས་ཀྱ་ིདགོའི་བཞི་ིབྱས་ནས་མར་ཕྱིིན་པོ་རེད། ད་ཆེ་དགོའི་བཞི་ིསྟོང་བཞི་ི

སྙིང་གོའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱི་ིནང་ལོ་ཚུར་འིདུས་ཡིོང་བ་དང་། རྩ་འིཁོར་རིམ་པོ་དང་པོ་ོ

དང་། རམི་པོ་གོཉེསི་པོ། རམི་པོ་གོསུམ་པོ། རམི་པོ་བཞི་ིཔོ་མ་ིཤིིགོས་པོའི་ིཐོགིོ་

ལོེ། རིམ་པོ་དང་པོོར་བསླེེབས་པོ་ན་དགོའི་བ། རིམ་པོ་གོཉེིས་པོར་བསླེེབས་པོ་

ན་མཆེོགོ་དགོའི། རིམ་པོ་གོསུམ་པོར་བསླེེབས་པོ་ན་ཁྱེད་དགོའི། རིམ་པོ་བཞི་ི

པོ་ཐོགིོ་ལོརེ་ཐོམི་པོ་ན་ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱ་ིདགོའི་བ་སྐྱསེ་པོ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལོ་གྱིསི་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༤༠༧ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༢ན།    ལྷུགོས    *ལྷུགོ 
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མཐོར་སེམས་དབེན་མཐོཪི་ཐུགོ་དཔོེའི་ིའིོད་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་མངོན་དུ་བྱེད་

ཐུབ་པོ་འིབྱུང་།

བཤད་པ་གསུམ་པ།

རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་པོ་ཡི།ི །

དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱ་ིའིདུ་འིཕྲིདོ་ལོས། །

ལྷན་སྐྱསེ་བད་ེཆེནེ་སྟངོ་ཉེདི་བཅུ་དྲུགོ་དང་། །

མཉེམ་པོར་སྦྱིརོ་བའི་ིཏིང་འིཛོནི་རྫོོགོས་པོར་ཤིགོོ །

ཅེས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་ལོ་གོནད་དུ་བསྣུན་ཏ་ེཐོོགོ་མར་རྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་

རིམ་གྱི་ིདམིགོས་པོ་དང་། ད་ེནས་སྙིང་གོར་དམིགོས་རྟེེན་སྤེོས་ནས་སྙིང་གོར་

རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བ་དང་། རྡོོར་བཟླས་བྱེད་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལོ་གྱིིས་

བསྒྲུབས་པོས་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིའིདུ་འིཕྲིོད་ལོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ི

བད་ེབ་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་རྒྱུད་ལོ་བསྐྱེད་ནས་དེས་སྟོང་ཉེིད་ངེས་ཤིིང་། ད་ེའིདྲ་

བའི་ིབད་ེསྟོང་གོ་ིཡི་ེཤིེས་ལོ་མཉེམ་པོར་འིཇིོགོ་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་འིཐོོབ་ཐུབ་པོ་

བཅས་ད་ེདགོ་ན་ིངགོ་དབནེ་བར་ལོ་སྦྱིར་ཆེོགོ །སམེས་དབནེ་ན།ི

ད་ེཡི་ིཐོབས་མཆེོགོ་དཔོལོ་ལྡན་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ། །

གོང་ལོས་བསྒྲུབ་པོའི་ིསྟངོ་པོ་རྣམ་པོ་གོསུམ། །

འིདྲནེ་བྱདེ་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏིར་ཐོམི་པོ་ཡིསི། །
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འིཁྲུལོ་མདེ་སྨོགིོ་རྒྱུའི་ིརྟེགོས་སོགོས་འིཆེར་བར་ཤིགོོ །

ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡིན་རྫོོགོས་རིམ་གྱིི་སྐོར་རྣམས་ལོ་འིཆེི་

རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་གོནས་ཐོིམ་གོསུམ་བྱེད་པོ་མ་

བྱུང་ནའིང་། སེམས་དབེན་གྱི་ིཐོད་འིད་ིནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་གོནས་ཐོིམ་

གོསུམ་འིཆེི་རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྫོོགོས་པོར་བྱས་ནས་རླུང་ཕྲི་རགོས་མ་

ལུས་པོ་ཐོིམ་པོ་ཡིིན་པོས། འིཆེ་ིབ་འིོད་གོསལོ་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་ཚོ་ེའིདིར་ཤིར་

ཡིངོ་བ་ཡིནི་པོས་འིཆེ་ིབའི་ིའིདོ་གོསལོ་མནི་ནའིང་བུ་ཡི་ིའིདོ་གོསལོ་ལོམ། ལོམ་

དུས་ཀྱི་འིོད་གོསལོ་ཞིེས་བརྗེོད། འིདི་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུགོ་དཔོེའིི་འིོད་

གོསལོ་ད་ེརེད། འིད་ིཡིན་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་པོའི་ིསྐོར་གྱི་ིརྫོོགོས་རིམ་ཡིིན་

ན།ོ །

དབྱེིབསེ་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར།

གོཉེསི་པོ་བསྡུས་པོ་ལོ་བརྟེནེ་ནས་བསྒོམོ་པོའི་ིརམི་པོ་ལོ་གོསུམ། དབྱབིས་

ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་དང་། རྣམ་དགོ་ཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ། ད་ེལོས་ཟུང་འིཇུགོ་འིགྲུབ་

ཚུལོ་ལོོ། །དང་པོོ་ནི། དེ་ལྟར་འིཆེི་རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྲི་རགོས་ཀྱི་རླུང་

མ་ལུས་པོ་སྙིང་གོའི་ིམ་ིཤིིགོས་པོའི་ིཐོིགོ་ལོེར་ཞུགོས་གོནས་ཐོིམ་གོསུམ་བྱས་

ནས། འིཆེི་བའིི་འིོད་གོསལོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སེམས་དབེན་དཔོེའིི་འིོད་གོསལོ་

མཐོར་ཐུགོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པོ་ཡིིན། དེའི་ིགོནས་སྐབས་ལོ་ལུས་སེམས་ཕྲི་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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རགོས་ཕྱི་ེབ་ཡིིན་པོས། དེའི་ིལུགོས་ལྡོགོ་ལོ་འིོད་གོསལོ་ད་ེའིགོགོ་པོ་དང་དུས་

མཉེམ་དུ་ཕུང་པོོ་རྙེིང་པོ་ལོས་གོོ་ས་ལོོགོས་སུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་འིཁྲུལོ་མེད་མཚོན་

ཉེིད་པོ་ཞིིགོ་གྲུབ་པོ་ཡིིན་ཞིིང་། ད་ེལྟར་སྒྱུ་ལུས་སྙིང་གོའི་ིདྷཱུ་ཏིའི་ིནང་དུ་ལྡང་བ་

ལོ་ནང་ལྡང་དང་། དྷཱུ་ཏིའིི་ཕྱིི་ལོ་ལྡང་བ་ལོ་ཕྱིི་ལྡང་ཞིེས་བརྗེོད། ཡིང་ལུགོས་

འིགོའི་ཞིིགོ་འུ་ཐུགོ་པོ་ལྟ་བུས་དྷཱུ་ཏིའིི་ཕྱིི་ཕུང་པོོ་རྙེིང་པོའིི་ནང་ཞིེས་གོསུང་

མཁན་ཡིོད་ཅིང་། པོཎ་ཆེེན་བློ་བཟང་ཆེོས་རྒྱན་གྱིི་གོསུང་གོི་ནང་དུ་རྣལོ་

འིབྱོར་པོ་རང་གོ་ིའིཕེན་པོའི་ིདབང་གོིས་དྷཱུ་ཏིའི་ིཕྱི་ིནང་གོཉེིས་ཀར་ལྡང་མཁན་

ཡིོད་པོར་གོསུངས་ཡིོད། གོང་ལྟར་ཕུང་པོོ་རྙེིང་པོ་ལོས་གོོ་ས་ལོོགོས་སུ་

ཞིེས་པོ་ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་དང་ཁ་བྲིལོ་ནས་ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་ལོ་ལྟོས་མེད་དུ་ལུས་ལྷ་

སྐུ་མཚོན་ཉེིད་པོ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ིབདགོ་ཉེིད་ཅན་ཏ།ེ སྔོན་དུ་སོང་བའི་ིའིཆེ་ི

བའི་ིའིོད་གོསལོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིཤིེས་པོ་འིོད་གོསལོ་ད་ེཉེིད་ལྷ་སྐུ་དང་། འིོད་

གོསལོ་གྱི་ིབཞིོན་པོའི་ིརླུང་དེས་ཉེེར་ལོེན་བྱས་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལོས་གྲུབ་

པོའིི་ལུས་ལྷ་སྐུའིི་མཚོན་ཉེིད་ཅན་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་དེ་ལོ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་

ཞིེས་བརྗེོད། ད་ེན་ིཤིེས་པོ་མ་ཡིིན་པོར་གོཟུགོས་ཀྱ་ིབདགོ་ཉེིད་དབྱིབས་དང་ཁ་

དོགོ་ཡིོད་པོས་ལོམ་ལོ་ཤིེས་པོས་མ་ཁྱེབ་པོ་དང་། ང་ོབ་ོཉེིད་སྐུ་ལོ་འིདུས་མ་

བྱས་ཀྱསི་མ་ཁྱེབ་པོར་གོསུངས། 

དེ་ལྟ་བུའིི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་གྲུབ་ཟིན་པོའིི་རྗེེས་སུ་ཤི་རུས་གོདོས་

བཅས་ཀྱི་རགོས་པོའིི་ཕུང་པོོ་ལོ་མི་ལྟོས་པོའིི་རང་དབང་ཅན། ཕྲི་བའིི་ལུས་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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འིཇིའི་ཚོོན་ལྟར་གོང་ལོའིང་ཐོོགོས་ཐུགོ་མེད་པོ། ཡིན་ལོགོ་དང་ཉེིང་ལོགོ་ཚོང་

བ། སྤྲུལོ་གོཞི་ིགོཅིགོ་གོིས་སྐད་ཅིགོ་སྐད་ཅིགོ་ལོ་སྤྲུལོ་པོ་མང་པོ་ོབཀྱ་ེཐུབ་པོ་

དང་། མང་པོོ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུ་ཐུབ་པོ་སོགོས་བརྟེན་གོཡིོ་ཀུན་ལོ་དབང་གོང་

འིཚོམ་བསྒྱུར་ཐུབ། ཇི་ོནང་ཏཱ་ར་ན་ཐོས་རྨོ་ིལོམ་གྱི་ིལུས་བཟུང་ནས་ཤིམ་བྷ་

ལོར་ཕེབས་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིོད། གོང་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་ཉེིད་པོ་གྲུབ་ཟིན་པོ་

དེས་ཞིིང་རབ་འིབྱམས་ལོ་ཕྱིིན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལོ་བསྙེན་བཀུར་བ་

དང་། གོདམས་པོ་ཉེན་པོ་སོགོས་འིདྲ་མིན་ཡིོད། སྒྱུ་ལུས་ད་ེཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་ལོ་

ལྟོས་མི་དགོོས་པོར་རང་དབང་གོིས་གོནས་ཐུབ། ཡིིན་ནའིང་ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་

དང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིལོས་ཉེོན་གྱི་ིའིབྲིེལོ་བ་ད་དུང་ཆེད་མེད་ཅིང་། ད་ེའིདྲའི་ི

སྒྱུ་ལུས་པོ་དེས་སྐབས་རེ་ཕུང་པོོ་རྙེིང་པོ་ལོ་ཡིེ་ཤིེས་པོའིི་ཚུལོ་ལྟ་བུས་ཚུར་

ཞུགོས་ཤིིང་། ཕྱིིའི་ིསྣང་ཚུལོ་ལོ་ཐོ་མལོ་པོ་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ིམ་ིད་ེརེད། ནང་ལྟར་དུ་

དྷཱུ་ཏིའི་ིནང་དུ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིདཀྱིལོ་འིཁོར་ཆེ་ཚོང་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་པོ་ད་ེའིདྲ་

འིོང་གོསུངས་ཤིིང་། ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་ལོ་ཞུགོས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་དེས་

རགོས་པོའི་ིབཟའི་བཏུང་ལོངོས་སྤྱིདོ་བྱདེ་པོ་དང་། ཕྱིགོ་རྒྱ་མ་བསྟནེ་པོ། གོཞིན་

ལོ་ཆེོས་སྟོན་པོ་སོགོས་བྱེད་ཀྱིན་ཡིོད། གོཙ་ོབ་ོན་ིབད་ེསྟོང་གོ་ིཡི་ེཤིེས་ཁ་ོནའི་ི

མཉེམ་བཞིགོ་གོ་ིརྒྱུན་བསྐྱངས། སྤྱིོད་པོ་བྱེད་ཚུལོ་ལོ་སྤྲོོས་བཅས་དང་། སྤྲོོས་

མེད་། ཤིིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ཅེས་གོསུམ་བསྟན་པོ་དང་། སྤྱིོད་པོའི་ིདོན་གོཙ་ོབ་ོད་ེ

གོང་རེད་ཅ་ེན། འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་ལོ་ལོོངས་སྤྱིད་ནས་ད་ེབད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ི



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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ཡིེ་ཤིེས་རྒྱས་པོའིི་ཆེེད་ཡིིན་པོ་དང་། འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་ནི། གོཟུགོས། 

སྒྲི། དྲ།ི ར།ོ རགེོ་བྱ་བཅས་ས།ོ །དའེི་ིནང་ཚོན་ནས་གོཙ་ོབ་ོརེགོ་བྱ། རགེོ་བྱ་ཡིང་

ཆེསོ་འིབྱུང་གོ་ིརགེོ་བྱ་བཅས་ད་ེལྟར་གོསུངས་པོ་རདེ། དཔོརེ་ན། འིཇིགིོས་བྱདེ་

ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་ཡིིན་ན་ཕྱིགོ་རྒྱ་མ་ལྔ་ཙམ་བསྟེན་པོ་ལྟ་བུ། བསྡུས་པོ་བྱས་ན་

ན་ིཕྱིགོ་རྒྱ་མ་གོཅིགོ་ཙམ། ཤིིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ཀྱ་ིསྤྱིོད་པོ་བྱེད་ན་ནི། སྟོང་ཉེིད་

ཕྱིགོ་རྒྱར་བསྟེན་ནས་སྟོང་ཉེིད་ལོ་མཉེམ་པོར་འིཇིོགོ་པོ་འིབའི་ཞིིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་

འིགྲེ་ོབ་ད་ེའིདྲ་ཡིིན་སྙམ། གོང་ལྟར་རྣམ་དགོ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་མངོན་དུ་

བྱ་བར་སྤྱིོད་པོ་བྱ་བར་གོསུངས་པོ་རེད། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒྱུ་མའི་ིལུས་མངོན་དུ་

བྱས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་པོས་ཁྱེབ་པོ་དང་། དེའི་ིསྔོན་དུ་སོང་བའི་ིའིོད་གོསལོ་

དེས་འིཆེི་བ་རྩད་ནས་བཅོམ་པོ་ཡིིན་པོས་ཚོེ་དེ་ལོ་སངས་རྒྱས་པོས་ཁྱེབ་པོ་

རེད། དེ་ཡིི་ཐོབས་མཆེོགོ་དཔོལོ་ལྡན་སྒྱུ་མའིི་སྐུ། །ཞིེས་པོ་དེ་ཡིི་ཞིེས་པོའིི་

འིབྲིེལོ་སྒྲི་ཞིིགོ་འིདུགོ་སྟ།ེ ད་ེཡིིས་ཞིེས་བྱེད་སྒྲི་ཡིིན་སྙམ་ཞིིང་། རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ི

ལོམ་ཐོབས་ཤིེས་གོཉེིས་ཀྱ་ིནང་ནས་ཐོབས་སམ། བདེན་གོཉེིས་ཀྱ་ིནང་ནས་

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོའིི་ལོམ་གྱིི་རིམ་པོའིི་མཆེོགོ་དཔོལོ་ལྡན་སྒྱུ་མའིི་སྐུ། གོང་

ལོས་བསྒྲུབ་པོའིི་སོགོས་ནས་འིཁྲུལོ་མེད་སྨོིགོ་རྒྱུའིི་རྟེགོས་སོགོས་འིཆེར་

བར་ཤིོགོ །ཅེས་སེམས་དབེན་ད་ེཡིིས་གོང་འིདྲེན་གྱི་ིཡིོད་དམ་ཞི་ེན། སྒྱུ་ལུས་

བཤིད་ཀྱིན་ཡིོད་པོས་སེམས་དབེན་ངོས་བཟུང་བའིི་དོན་ལོ་སྒྱུ་ལུས་བཤིད་

པོ་ཡིནི་འིདྲ།
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ཆུ་གོཏརེ་དབུས་ན་ཆུ་བུར་རྡོོལོ་བ་བཞིནི། །

རྣམ་དགོ་ཡི་ེཤིསེ་རྣལོ་འིབྱརོ་རྗེསེ་མཐུན་པོས། །

དབྱབིས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་རྗེསེ་མཐུན་ལྷ་ཡི་ིསྐུ། །

ཞིེས་པོ་དམ་ཚོིགོ་གོ་ིརྣལོ་འིབྱོར་སེམས་དབེན་མཐོར་ཐུགོ་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ད་ེ

ལོས་ཆུ་ལོས་ཆུ་བུར་རྡོོལོ་བ་བཞིིན་དུ་དབྱིབས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར། སེམས་དབེན་

དཔོེའི་ིའིོད་གོསལོ་མཐོར་ཐུགོ་པོའི་ིཡི་ེཤིེས་ད་ེརྣམ་དགོ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་

རྗེེས་མཐུན་པོ་ཡིིན་པོས་དགོ་པོའིི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་ངོ་མ་

དང་། རིམ་པོ་གོསུམ་པོའི་ིསྒྱུ་ལུས་ད་ེདབྱིབས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་རྗེེས་མཐུན་པོར་

ཞིང་ཞུང་ཆེོས་དབང་གྲེགོས་པོས་གོསུངས་འིདུགོ་པོས་ད་ེལྟར་ཡིིན་སྙམ། གོང་

ལྟར་དབྱབིས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་གྲུབ་པོ་སྟ།ེ

མཚོན་དཔོེས་བརྒྱན་པོའི་ིམཛོསེ་པོར་ལྡང་བར་ཤིགོོ །

ཅསེ་གོསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ །

རྣམ་དག་ཡེི་ཤེསེ་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར།

གོཉེིས་པོ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་དེས་ད་དུང་རྣམ་དགོ་ཡི་ེཤིེས་མངོན་

དུ་བྱེད་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཟླ་བ་གོསུམ་ལོ་སོགོས་པོར་སྤྱིོད་པོ་བརྩམས། མཐོར་ཉེོན་

སྒྲིིབ་ཟད་པོར་སྤེོང་བའི་ིདངོས་གོཉེེན་མཐོོང་ལོམ་དོན་གྱི་ིའིོད་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་

མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་ིམཚོན་མ་བརྟེན་པོ་ོརྙེེད་སོང་ན། སྲིོད་ལོ་བླ་མ་ལོ་ཚོོགོས་ཀྱ་ི
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འིཁོར་ལོོས་མཉེེས་པོར་བྱས་ཏ་ེའིོད་གོསལོ་གྱི་ིགོདམས་པོ་ཞུས་ཏ་ེཕྱི་ིནང་གོ་ི

རྐྱེེན་གོཉེིས་ཚོོགོས་ཀྱི་ཐོོགོ་ནས་ཐོོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གྱིི་འིོད་གོསལོ་གྱིི་

ཡིེ་ཤིེས་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་སྟེ། དགོའི་བཞིི་དང་སྟོང་བཞིི་དྲངས་ཏེ་སྟོང་པོ་བཞིི་

པོ་ཐོམས་ཅད་སྟོང་པོ་འིོད་གོསལོ་ཤིར་བའིི་སྐབས་འིོད་གོསལོ་དེས་སྟོང་ཉེིད་

མངོན་སུམ་དུ་ངེས། སྔགོས་ཀྱ་ིས་དང་པོོའི་ིཡི་ེཤིེས་ཐོོབ། བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོལྷན་

སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་ངེས། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གོང་ཟགོ་

འིཕགོས་པོར་གྱུར། སྐད་ཅིགོ་དང་པོོར་བདེན་འིཛོིན་ས་བོན་དང་བཅས་པོའི་ི

དངོས་གོཉེེན་བར་ཆེད་མེད་ལོམ་ཐོོབ། དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པོའིི་རྣམ་གྲེོལོ་

ལོམ་ཐོོབ་པོ་དང་ལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ིཉེེར་ཐོོབ་གྲུབ་པོ། དབྱིབས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་རམ་

དགོ་པོའིི་སྒྱུ་ལུས་ཐོོབ་པོ། རྣམ་དགོ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་རྣམས་གྲུབ་པོ་

ཡིིན། ཐོ་ོརངས་ཀྱ་ིདུས་སུ་ཕྱི་ིནང་གོ་ིམངོན་བྱང་ལྔ། ཞིེས་པོ་སྟ།ེ ནང་གོ་ིམངོན་

བྱང་སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གོསུམ་གྱི་ིཤིེས་པོ་མཐོའི་དགོ་འིགོགོ་ནས་སླེོད་བྱེད་རྐྱེེན་

དང་བྲིལོ་བའི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱ་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཤིར། ཕྱི་ིརུ་ཡིང་ཟླ་ཉེ་ིསྨོགོ་

གོསུམ་གྱི་ིསྐྱོན་དང་བྲིལོ་བའི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱ་ིདུས་སུ་ངེས་པོར་དུ་འིོད་གོསལོ་ཡི་ེ

ཤིེས་མངོན་དུ་བྱེད་པོར་གོསུངས་པོ་རེད། ཐོ་ོརངས་ན་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་རང་ཉེིད་

གོང་དུ་ཡིོད་ས་དེའི་ིཐོ་ོརངས་ལོ་བརྩ་ིདགོོས། འིད་ིམན་ཁྲིིད་དམིགོས་དམིགོས་

བསལོ་བསྐྱངས་མ་ིདགོསོ་སྟབས་བསྐྱར་བཤིད་དགོསོ་ཀྱ་ིམདེ་ཀྱང་། ཕུན་སུམ་

ཚོགོོས་པོའི་ིཡིན་ལོགོ་ཏུ་ཡིདི་ཤིར་བྱདེ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་པོ་ད་ེཕུང་
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པོ་ོརྙེིང་པོ་ལོ་ལྟོས་མ་ིདགོོས་པོར་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའི་ིའིབྲིེལོ་བ་རྩ་བ་ནས་ཆེད་

མོད་ཀྱང་། དགོོས་པོ་ཡིོད་ན་ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོར་བརྟེེན་ཆེོགོ་པོ་སྟེ། མར་པོ་ལོ་ོཙྪ་

དང་། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལོ་ལྟ་བུ་མཆེོགོ་གོ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་ཟིན་ནའིང་། ད་དུང་ཕུང་

པོ་ོརྙེིང་པོར་བརྟེེན་ཏ་ེབཞུགོས་པོ་ན་ིརྗེ་ེམ་ིལོ་དགོོངས་པོ་རྫོོགོས་ནས་སྐུ་གོདུང་

ཞུགོས་འིབུལོ་ཞུས་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིདོ་པོ་ད་ེལྟར་རདེ།

ཟུང་འིཇུག་འིགྲུབ་ཚུལ།

གོསུམ་པོ་ན།ི ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་དགོ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་གྲུབ་ནས་གོསང་

བ་འིདུས་པོའིི་སྐབས་ནས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཟུང་འིཇུགོ་ཉེེར་གོཅིགོ་གོམ། 

ཉེེར་གོཉེིས་ཀྱི་ནང་ཚོན་སྤེངས་པོ་ཟུང་འིཇུགོ་ཐོོབ་སྟེ། ཉེོན་སྒྲིིབ་སྤེངས་པོའིི་

སྤེངས་པོ་དང་། སྒྱུ་མའི་ིལུས་གོཉེསི་ཟུང་དུ་འིཇུགོ་པོའི་ིཟུང་འིཇུགོ་ད་ེལོ་སྤེངས་

པོ་ཟུང་འིཇུགོ་ཅེས་བརྗེོད་ཀྱང་ཟུང་འིཇུགོ་གོི་གོཙོ་བོ་སྐུ་ཐུགོས་ཟུང་འིཇུགོ་

ཅེས་པོ་འིགྲུབ། ད་ེའིདྲའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་པོ་དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིདམིགོས་པོ་ཚོང་མ་ི

དགོོས་པོར་སླེར་ཡིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལོ་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་པོ་དང་། ཐོིམ་རིམ་ད་ེ

དགོ་བྱུང་ནས་འིོད་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་རེད། གོོང་དུ་འིད་ིལུས་

འིདུགོ །རིམ་པོ་གོསུམ་པོའི་ིདབྱིབས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་འིད་ིའིོད་གོསལོ་གྱི་ིསྐབས་

ལོ་རྒྱུ་མ་དགོ་པོ་ལོས་སྐྱེས་པོ་ཡིིན་སྟབས་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐུགོས་དང་ང་ོ

བ་ོདབྱེར་མེད་དུ་འིགྲེ་ོམ་ིཐུབ་པོས། ད་ེནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་སུ་ཆུ་འིཛོིན་ཞུ་བ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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བཞིིན་དུ་དོན་གྱིི་འིོད་གོསལོ་རྣམ་དགོ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་མངོན་དུ་བྱས། 

ད་ེནས་ལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ིཉེེར་ཐོོབ་གྲུབ་པོ་དང་། དབྱིབས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིལུས་

གོསར་པོ་ཞིིགོ་གྲུབ་པོ་དེ་ཉེོན་སྒྲིིབ་དགོ་པོའིི་ལུས་ཡིིན་པོས་དགོ་པོའིི་སྒྱུ་མའིི་

ལུས་དང་། སྔར་བས་རྣལོ་འིབྱོར་པོ་དེས་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལོ་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་མ་

ཐོགོ་ཏུ། འིོད་གོསལོ་གྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིལུས་སུ་ཡིོད་པོ་ད་ེདང་དུས་མཉེམ་དུ་སེམས་

འིོད་གོསལོ་ཡི་ེཤིེས་མངོན་དུ་བྱས་པོ་གོཉེིས་ཚོོགོས་སུ་གྱུར་པོ་ཡིིན་པོས་ཟུང་

འིཇུགོ་གོ་ིགོཙ་ོབ་ོཡིནི་པོར་བརྟེནེ། ད་ེལོ་གོཙ་ོབའོི་ིཟུང་འིཇུགོ་ཅསེ་གོསུངས་པོ་

རེད། ད་ེལྟ་བུའི་ིཟུང་འིཇུགོ་པོ་དེས་ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ། དེའི་ིཐོོགོ་ནས་གོསར་

པོ་མ་ིདགོོས་ཀྱང་། ཞིེས་ལོམ་གོསར་པོ་སླེོབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཐོོབ་ཟིན་གྱི་ིརྒྱུན་

གོོམས་པོར་བྱས་ཏ་ེསྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིལྟ་བ་ལོ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་བསླེབས་ཏ་ེབད་ེསྟོང་གོ་ི

ཡི་ེཤིསེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་བསྐྱངས། 

འིབྲེསེ་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ།

གོསུམ་པོ་འིབྲིས་བུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཚུལོ་ན།ི ད་ེནས་མ་ིསླེབོ་པོའི་ིཟུང་འིཇུགོ་

འིགྲུབ་རྒྱུའིི་དོན་དུ་སྤྱིོད་པོ་ཟླ་བ་དྲུགོ་གོམ་བཅོ་བརྒྱད་སྤྱིད་དེ་མཐོར་མི་སླེོབ་

པོའི་ིཟུང་འིཇུགོ་འིགྲུབ་རྒྱུའི་ིམཚོན་མ་བརྟེན་པོ་ོརྙེེད་སོང་ན། སླེར་ཡིང་སྲིོད་ལོ་

བླ་མ་ཚོོགོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལོོས་མཉེེས་པོར་བྱས། ད་ེནས་གུང་ལོ་སླེོབ་པོ་མཐོའི་ི

དོན་གྱིི་འིོད་གོསལོ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་གོདམས་པོ་ཞུས། ཐོོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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གྱི་ིའིོད་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་མངོན་དུ་བྱས་པོ་ན། དེའི་ིསྔོན་ལོ་མཐུན་པོ་ལུགོས་

འིབྱུང་གོི་སྣང་བའིི་ཡིེ་ཤིེས། མཆེེད་པོའིི་ཡིེ་ཤིེས། ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱི་ཡིེ་ཤིེས་དང་། 

ད་ེནས་སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གོསུམ་དགོ་སྟ་ེའིབྱུང་བ་མེད། ད་ེལྟར་མཐུན་པོ་ལུགོས་

འིབྱུང་གོ་ིཉེེར་ཐོོབ་འིགོགོ་པོའི་ིམཇུགོ་ཏུ་འིོད་གོསལོ་ད་ེཤིར། འིོད་གོསལོ་སྐད་

ཅིགོ་དང་པོ་ོད་ེསླེོབ་པོ་མཐོའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་གོསལོ་ཞིེས་པོ་ད་ེཡིིན། གོཉེིས་སྣང་

འིཁྲུལོ་པོའི་ིདྲ་ིམའིམ་ཤིསེ་བྱའི་ིདྲ་ིམ་ཕྲི་ཞིངི་ཕྲི་བ། ཕལོ་ཆེརེ་ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མའི་ི

གོསུང་གོ་ིནང་དུ་བདེན་གོཉེིས་ང་ོབ་ོཐོ་དད་དུ་འིཛོིན་པོའི་ིའིཛོིན་པོ། ཞིེས་པོ་ད་ེ

ཡིགོ་པོ་ོའིདུགོ །སྒོ་ོམང་པོའི་ིཁས་ལོེན་ལོ་ཤིེས་སྒྲིིབ་ཕྲི་མ་ོལོ་བདེན་གོཉེིས་ང་ོབ་ོ

ཐོ་དད་དུ་འིཛོནི་པོའི་ིདྲ་ིམ་ད་ེའིཇིགོོ །དྲ་ིམ་ད་ེདའེི་ིཚོ་ེཟད་ནས་སླེབོ་པོ་མཐོའི་ིདནོ་

གྱི་ིའིདོ་གོསལོ་མངནོ་དུ་བྱས། དའེི་ིསྐད་ཅིགོ་གོཉེསི་པོ་ལོ་ན།ི

རྨོད་བྱུང་མཚོན་དཔོའེི་ིདཔོལོ་འིབར་ལོངོས་སྤྱིདོ་རྫོོགོས། །

ཁ་སྦྱིརོ་བད་ེསྟངོ་ར་ོལོ་རྟེགོ་རོལོ་ཞིངི་། །

དམིགོས་མདེ་ཐུགོས་རྗེསེ་ཞི་ིབའི་ིམཐོའི་སྤེངས་པོ། །

རྒྱལོ་བ་ཡིན་ལོགོ་བདུན་ལྡན་ལོ་ཕྱིགོ་འིཚོལོ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་དེའི་ིཚོ་ེཁ་སྦྱིོར་ཡིན་ལོགོ་བདུན་ལྡན་གྱི་ིགོ་ོའིཕང་

མངནོ་དུ་བྱས་པོ་རདེ། གོངོ་དུ་ཞུས་པོ་ལྟར།

འིདོ་གོསལོ་ལྷ་ཡི་ིལོམ་ལོས་འིཁྲུངས། །

ཟུང་འིཇུགོ་དབང་པོའོི་ིགོཞུ་ལྟ་བུ། །



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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དཔོལོ་ལྡན་དང་པོའོི་ིམགོནོ་ད་ེཡི།ི །

མཛོད་པོས་ཁྱེདེ་རྣམས་སྐྱངོ་གྱུར་ཅིགོ །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་གོཞིན་རྒྱུད་ལོ་གྲུབ་པོའིི་དཔོལོ་ལྡན་དང་པོོའི་ི

མགོོན་པོོའི་ིའིཕྲིིན་ལོས་དེ་ང་ཚོོའིི་རྒྱུད་ལོ་ཞུགོས་ནས་དཔོལོ་ལྡན་དང་པོོའི་ི

མགོོན་པོ་ོད་ེམངོན་དུ་བྱས་ཚོེ། སྔགོས་ཀྱ་ིལོམ་ཉེམས་ལོེན་མཐོར་ཕྱིིན་ཏ་ེས་

ལོམ་གྱི་ིབགྲེདོ་པོ་རྫོོགོས་པོ་རདེ། དངསོ་གོནས་སྐལོ་པོ་བཟང་པོ་ོརདེ།

སམེས་བསྐྱདེ་པོ་ན་ིགོཞིན་དནོ་ཕྱིརི། །

ཡིང་དགོ་རྫོགོོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདདོ། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་དཀའི་ལོས་བརྒྱབ་ནས་གོཞིན་གྱིི་དོན་

བྱེད་དགོོས་ཞིེས་ཡིང་ཡིང་བརྗེོད་པོ་ལྟར་གྱི་ིགོཞིན་དོན་འིབད་མེད་ལྷུན་གྱིིས་

འིགྲུབ་པོ། ཕ་རོལོ་པོོའི་ིངོས་ནས་རྐྱེེན་ཚོང་བ་ཞིིགོ་བྱུང་ཕྱིིན་ཆེད་རང་གོ་ིངོས་

ནས་གོཞིན་དོན་བཏང་འིགྲེ་ོཞིགོ་སྡེོད་འིཕེར་བ་བྱུང་བ་འིདི། རང་གོིས་སེམས་

བསྐྱེད་པོའི་ིདམིགོས་ཡུལོ་འིགྲུབ་པོའི་ིདགོོས་དོན་ཚོང་བ་རེད། གོཙ་ོབ་ོགོཞིན་

དནོ་དུ་བསམ་སྟ་ེདཀའི་ལོས་བརྒྱབ་ནས་འིབད་རྩོལོ་བྱས་པོ་རདེ་ད།ེ ལོགོ་རྗེསེ་

ད་ེལོ་རང་གོ་ིདོན་ཡིང་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་ཞིིགོ་ཤུགོས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང་། ད་ེན་ི

སྐྱསེ་བུའི་ིའིདོད་དོན་སྒྲུབ་པོའི་ིམཆེོགོ་ད་ེཡིནི། ད་ེཡིན་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དཔོལོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིརྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིརླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་ནས་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་

པོའིི་རིམ་པོ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་དང་། རྣམ་དགོ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྣལོ་
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འིབྱརོ། ད་ེལོས་སླེབོ་པོའི་ིཟུང་འིཇུགོ་བསྒྲུབ་ཚུལོ་དང་། མ་ིསླེབོ་པོའི་ིཟུང་འིཇུགོ་

བསྒྲུབ་ཚུལོ། འིབྲིས་བུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཚུལོ་བཅས་སངོ་ཟནི།

སྒྱུ་མའི་ིལུས་མཛོསེ་ཡིང་ཡིང་འིོད་གོསལོ་དུ། །

ཀུན་ཏུ་ཞུགོས་ལོས་དནོ་གྱི་ིལྷན་ཅིགོ་སྐྱསེ། །

ཞིསེ་པོ་རྣམ་དགོ་ཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱརོ་དང་།

མངནོ་དུ་བྱས་ཏ་ེཉེནོ་སྒྲིབི་སྤེངས་པོ་ཡི།ི །

རྣམ་དགོ་སླེབོ་པོའི་ིཟུང་འིཇུགོ་ཐོབོ་པོར་ཤིགོོ །

ཅསེ་པོ་དའེི་ིསྐད་ཅགིོ་ད་ེམ་ཐོགོ་ཏུ་སྤེངས་པོ་ཟུང་འིཇུགོ་དང་།

ལྷན་སྐྱསེ་མཆེོགོ་ད་ེགོོམས་པོ་མཐོར་ཕྱིནི་ནས། །

ཞིེས་པོ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་བདེ་སྟོང་གོི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་བསྐྱངས་པོའིི་

སྐབས་ལོ་ཕུང་པོ་ོརྙེིང་པོ་དང་རྟེེན་བརྟེེན་པོའི་ིའིབྲིེལོ་བ་ཆེད་ཚོར་བ་རེད། ཕུང་

པོོ་རྙེིང་པོ་ལོ་མ་བརྟེེན་པོར་བསྡེད་པོ་ཡིིན་ན་བལྟ་སྣང་ལོ་རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལོེ་མེད་

ཀྱང་སྔར་གོོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འིགྲེིགོ་གོིན་ཡིོད་སྙམ། དེས་ན་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཐོིགོ་ལོ་ེ

མཆེོགོ་མ་ལོ་རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལོ་ེཡིོད་པོ་དམིགོས་གོསལོ་ཡིིན་གོསུངས་པོ་དོན་གྱི་ི

འིདོ་གོསལོ་གྱི་ིརམི་པོ་ནས་བྱུང་བ་རདེ།

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱིསི་ན།ི །

འིཁྲུལོ་བའི་ིབགོ་ཆེགོས་མ་ལུས་སྤེངས་པོ་ཡི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དབང་ཚོ་ེའིདརི་ཐོབོ་པོར་ཤིགོོ །
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ཅེས་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་སླེོབ་པོའིི་ཟུང་འིཇུགོ་པོ་དེས་མི་སླེོབ་པོའིི་ཟུང་འིཇུགོ་

མངནོ་དུ་བྱས་ནས་འིབྲིས་བུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཚུལོ་གོངོ་གོསལོ་ལྟར་རདེ།

ལམ་སྤྱིིའིི་བསྡུ་བ།

ད་ེནས་ལོམ་སྤྱིིའི་ིབསྡུ་བའི་ིཚོོད་ལྟ་བུ་མདོར་བསྡུས་ཤིིགོ་ཞུ་ན། ལུགོས་

ལྡོགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་ཁ་སྦྱིོར་ཡིན་ལོགོ་བདུན་ལྡན་གྱི་ིདཔོལོ་འིཇིིགོས་མཛོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

གོ་ོའིཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་ལོ། དེའི་ིརིགོས་འིདྲའི་ིརྒྱུ་ལོ་འིགྲེ་ོངེས་ཀྱ་ིསླེོབ་པོའི་ི

ཟུང་འིཇུགོ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོོས་པོ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིསླེོབ་པོའི་ིཟུང་འིཇུགོ་སྔོན་

དུ་འིགྲེ་ོབ་ལོ་སྐབས་འིདིར་དབྱིབས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་དང་། རྣམ་དགོ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ི

རྣལོ་འིབྱོར་ཞིེས་པོའི་ིཐོ་སྙད་གོསུངས་པོ་བཞིིན་རྣལོ་འིབྱོར་ད་ེགོཉེིས་ར་ེར་ེནས་

མངོན་དུ་བྱེད་དགོོས་ཤིིང་། གོང་ལྟར་དོན་གྱིི་འིོད་གོསལོ་གྱིི་ཡིེ་ཤིེས་སྐད་

ཅིགོ་མ་རྒྱུན་ཐུང་ངུ་ཞིིགོ་གོིས་བདགོ་འིཛོིན་ཀུན་བཏགོས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ས་

བོན་དང་བཅས་པོའི་ིདངོས་ཀྱ་ིགོཉེེན་པོ་ོབྱེད་ཐུབ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོསྟེ། 

བསྐལོ་ཆེེན་གྲེངས་མེད་གོསུམ་གྱིི་ཚོོགོས་གོསོགོ་དགོོས་པོའིི་ཚོོགོས་དེ་འིདྲ་

ཞིིགོ་བཟླུམ་པོ་མ་བྱུང་ན་མ་ིའིོང་ཞིིང་། འིོད་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་མངོན་དུ་བྱས་

ནས་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཐོོབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་མི་འིགྲེིགོ་པོར་ཚོོགོས་བཟླུམ་པོ་

ཞིིགོ་མ་བྱུང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ིབད་ེབས་སྟོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་མ་ིཐུབ་པོ་

དང་། དེ་ལྟ་བུའིི་འིོད་གོསལོ་སྟོབས་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་ཆེགོས་མི་ཐུབ་པོར་བརྟེེན་
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ད་ེལོ་ཚོོགོས་གོཉེིས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིགྲེོགོས་དགོོས་ཤིིང་ད་ེལོ་སྒྱུ་ལུས་ཐོོབ་པོ་སྔོན་

དུ་འིགྲེ་ོདགོོས། ད་ེཐོོབ་པོ་ལོ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་གོང་ལོས་གྲུབ་པོའི་ིརྒྱུ་འིོད་གོསལོ་

མངོན་དུ་བྱེད་དགོོས། འིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་ལོ་འིཆེ་ིརིམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ཕྲི་རགོས་ཀྱ་ིརླུང་སེམས་མ་ལུས་པོ་འིགོགོ་པོ་ཞིིགོ་མ་བྱུང་ན་མ་ིའིོང་བས། 

དེའི་ིསྔོན་ལོ་ཕྲི་རགོས་ཀྱ་ིརླུང་སེམས་འིགོགོ་དགོོས། ཕྲི་རགོས་ཀྱ་ིརླུང་སེམས་

དཔྱོིས་ཕྱིིན་པོ་ཞིིགོ་འིགོགོ་རྒྱུ་དེ་སྙིང་གོར་གོནད་དུ་བསྣུན་པོའིི་ཐོོགོ་ནས་

འིགོགོ་དགོོས། ཡིིན་ནའིང་སྙིང་གོར་གོནད་དུ་མ་བསྣུན་པོའིི་གོོང་ལོ་ལྟེ་བར་

གོནད་དུ་བསྣུན་པོ་སྐབས་འིདིའིི་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་རྫོོགོས་རིམ་གོཞིིར་བཞིགོ་

དགོོས་པོར་གོསུངས་པོ་ལྟར་གོ་ོརིམ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མའིི་རྟེོགོས་པོ་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་

བ་སྐྱ་ེབ་ལོ་གོ་ོརིམ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོོས་པོ་ད་ེལྟར་རེད། དེས་ན་སྙིང་

གོའི་ིབུམ་ཅན་དང་རྡོོར་བཟླས་སྙིང་གོར་རྫོོགོས་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེསྔགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་

འིབྱརོ་དངསོ་བཤིད་པོ་ད་ེརདེ། དའེི་ིསྔནོ་དུ་སྔགོས་ཀྱ་ིགོཞིའིི་ིརྣལོ་འིབྱརོ་ལྟ་ེབའི་ི

རྗེེས་གོཞིིགོ་གོི་སྡུད་རིམ་བསྒོོམ་དགོོས། དེ་ལྟ་བུ་ཡིོང་བའིང་གོོང་དུ་ཞུས་པོ་

བཞིིན་དམིགོས་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་ཡིིན་པོས། དམིགོས་པོ་གོང་

འིདོད་པོ་དེ་དགོ་ལོ་བདེ་བླགོ་ཏུ་གོནས་ཐུབ་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སྟོབས་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིགིོ་དང་། དསེ་ཀྱང་མ་ིཆེོགོ་པོར་ལོམ་དུས་ཀྱ་ིཆེསོ་ལོོངས་སྤྲུལོ་གོསུམ་འིགྲུབ་

པོའི་ིརྒྱུ་ཚོོགོས་མོས་པོ་ཡིིད་བྱེད་ཀྱ་ིཐོོགོ་ནས་ས་ཆུ་ལོ་སོགོས་པོའི་ིའིབྱུང་བའི་ི

ཐོིམ་རིམ་དེ་དགོ་ཀྱང་འིདི་འིདྲ་ཡིོང་གོིན་ཡིོད་བསམ་པོའིི་རྒྱུས་ཡིོད་མཐོིལོ་



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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ཕྱིིན་པོ་ཞིིགོ་མ་བྱུང་ཚོ་ེམ་ིའིོང་བས། ལྷའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་ནས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་

སྒྲུབ་ཐོབས་འིདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཤིི་བར་དོ་གོསུམ་དང་རྣམ་པོ་མཐུན་པོའིི་ལོམ་

སྒོོམ་སྟེ་ཐོིམ་རིམ་ལོ་སོགོས་པོ་དེ་དགོ་རྒྱུས་ཡིོད་ཡིོང་བའིི་རྣལོ་འིབྱོར་ཞིིགོ་

དང་། ཕྲི་རགོས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་སྒོོམ་པོའི་ིསྐབས་ཀྱ་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་སྒྲུབ་པོ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིརྣལོ་འིབྱོར་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་ཞིིགོ་ཡུན་རིང་པོོར་བསྒོོམས་

ནས་ཚོད་ལོོངས་པོ་ཞིིགོ་མ་བྱུང་ན་རྫོོགོས་རིམ་གྱིི་རྟེོགོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྐྱེ་

ཞིིང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིརྟེོགོས་པོ་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་ཞིིགོ་རྒྱུད་ལོ་སྐྱ་ེ

བ་ལོ་སྔོན་ལོ་དབང་ཐོོབ་དགོོས་པོ་དང་། དབང་ཐོོབ་པོ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་

མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་ཞིིགོ་དགོོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཡིོང་བ་ལོ་ངེས་

འིབྱུང་གོ་ིརྟེགོོས་པོ་སྐྱ་ེདགོསོ་པོ་དང་། ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤིས་བཟློགོ་པོ་ལོ། ཚོ་ེའིདའིི་ི

སྣང་ཤིས་བཟློགོ་དགོོས་པོ་དང་། ད་ེལོ་འིཆེ་ིབ་མ་ིརྟེགོ་པོ་དང་། ངན་འིགྲེོའི་ིསྡུགོ་

བསྔལོ་བསམ་པོ་དང་། དལོ་འིབྱོར་བསམ་པོ་ད་ེའིདྲའི་ིཐོོགོ་ནས་ཚོ་ེའིདིའི་ིསྣང་

ཤིས་བཟློགོ །ལོས་འིབྲིས་མི་བསླུ་བ་དང་འིཁོར་བ་སྤྱིི་དང་བྱེ་བྲིགོ་གོི་སྡུགོ་

བསྔལོ་བསམ་པོའི་ིཐོོགོ་ནས་ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤིས་བཟློགོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོ་ེའིད་ིདང་

ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤིས་བཟློགོ་པོའི་ིབླ་ོཞིིགོ་འིབྱུང་བ་ལོ་རྐྱེེན་དང་འིཕྲིད་དགོོས་ཤིིང་། 

རྐྱེནེ་ད་ེབླ་མ་དགོ་ེབའི་ིབཤིསེ་གོཉེནེ་དང་འིཕྲིད་ནས་ཡིངོ་དགོསོ་གོཤིསི་སྔནོ་ལོ་

དགོ་ེབའི་ིབཤིེས་གོཉེནེ་དགོསོ་གོསུངས་པོས། དསེ་ན།

ད་ེནས་འིད་ིཕྱིའིི་ིལོགེོས་ཚོོགོས་ཇི་ིསྙདེ་པོའི།ི །



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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རྟེནེ་འིབྲིལེོ་ལོགེོས་པོར་འིགྲེིགོ་པོའི་ིརྩ་བ་ན།ི །

ལོམ་སྟནོ་བཤིསེ་གོཉེནེ་དམ་པོ་འིབད་པོ་ཡིསི། །

བསམ་དང་སྦྱིརོ་བས་ཚུལོ་བཞིནི་བསྟནེ་པོ་རུ། །

མཐོངོ་ནས་སྲིོགོ་གོ་ིཕྱིརི་ཡིང་མ་ིགོཏངོ་བར། །

བཀའི་བཞིནི་སྒྲུབ་པོའི་ིམཆེདོ་པོས་མཉེེས་པོར་བྱདེ། །

རྣལོ་འིབྱརོ་ངས་ཀྱང་ཉེམས་ལོནེ་ད་ེལྟར་བགྱིསི། །

ཐོར་འིདདོ་ཁྱེེད་ཀྱང་ད་ེབཞིནི་བསྐྱང་འིཚོལོ་ལོ།ོ །

ཞིེས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེས་ཇི་ིསྐད་གོསུངས་པོ་བཞིིན། དང་པོ་ོལོམ་གྱི་ིརྩ་བ་དགོ་ེ

བའི་ིབཤིེས་གོཉེེན་བསྟེན་པོ་ལོ་རགོ་ལོས་པོར་གོསུངས་དོན་ད་ེལྟར་ཡིིན་ཞིིང་། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིམཚོན་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིདགོ་ེབའི་ིབཤིེས་གོཉེེན་བཙལོ། བཙལོ་ནས་

ད་ེལོ་ཆེོས་འིབྲིེལོ་ཞུས། ད་ེནས་བསམ་པོ་དང་སྦྱིོར་བས་ཚུལོ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་

པོ་གོཞིིར་བྱས་ནས་དསེ་གོདམས་པོ་དང་། རྗེསེ་སུ་བསྟན་པོ་རྣམས་ཉེནི་མཚོན་

ཀུན་ཏུ་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་ཉེམས་སུ་བླངས་པོ་ལོ་བརྟེེན་ནས་ཐོོགོ་མར་ཚོེ་

འིདིའི་ིསྣང་ཤིས་བཟློགོ །དེའི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤིས་བཟློགོ །ད་ེལྟར་ཚོ་ེའིད་ི

ཕྱིིའི་ིསྣང་ཤིས་བཟློགོ་ནས་འིཁོར་བ་ལོས་ཐོར་བའི་ིཐོར་པོ་ཐོོབ་ན་སྙམ་པོའི་ིབླ་ོ

མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་སྐྱ་ེའིོང་། ད་ེའིདྲའི་ིའིཁོར་བ་སྤྱི་ིབྱ་ེབྲིགོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔལོ་གྱིིས་

མནར་ཚུལོ་ལོ་སོགོས་པོ་རང་སྟེང་དུ་བསམ་དུས་མི་བཟོད་པོ་ཡིོད་པོ་བཞིིན་

དུ། སེམས་ཅན་གོཞིན་གྱི་ིཐོོགོ་ཏུ་ཁ་སྤེོས་པོ་ན་སེམས་ཅན་སུ་འིདྲ་ཞིིགོ་མཐོོང་
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ནའིང་ད་ེདགོ་སྡུགོ་བསྔལོ་དང་བྲིལོ་ན་སྙམ་པོའི་ིསྙིང་རྗེེའི་ིབླ་ོཤུགོས་དྲགོ་ཅིགོ་

ཡིངོ་ཐུབ། ད་ེལོ་མན་ངགོ་རྒྱུ་འིབྲིས་བདུན་མ་དང་། བདགོ་གོཞིན་མཉེམ་བརྗེའེི་ི

སྒོ་ོནས་གོཞིན་དནོ་དནོ་གོཉེརེ་དང་བྱང་ཆུབ་དནོ་གོཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྦྱིངས། བྱང་ཆུབ་

དོན་གོཉེེར་གྱི་ིབླ་ོཅུང་ཟད་ལོས་སླེ་བ་དང་། གོཞིན་དོན་དོན་གོཉེེར་གྱི་ིབླ་ོཅུང་

ཟད་སྐྱ་ེདཀའི་བ་ཡིནི་པོ་འིདྲ། ཐོགེོ་ཆེནེ་གྱི་ིརགིོས་ཅན་དབང་རྣནོ་ལོ་སྔནོ་དུ་སྟངོ་

ཉེདི་རྟེོགོས་པོའི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལོ་སྐྱ་ེདགོསོ། 

གོང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལོ་བློ་སྦྱིངས་ཏེ། དེ་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་

ཞིིགོ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དབང་རྣོན་ལོ་སྟོང་ཉེིད་ཀྱ་ིལྟ་བ་ཤུགོས་ལོ་

འིོང་། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསླེོབ་དཔོོན་མཚོན་ཉེིད་ཚོང་བ་ཞིིགོ་བཙལོ་ཏ་ེདེའི་ིདྲུང་ནས་

དབང་བཞིི་རྣམ་པོར་དགོ་པོ་སྐུ་བཞིིའིི་ས་བོན་ཐོེབས་ངེས་སུ་མནོས། དབང་

དུས་སུ་ཁས་བླངས་པོའི་ིདམ་ཚོིགོ་དང་། སྡེོམ་པོ་ཚུལོ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་། གོལོ་

ཏེ་དམ་ཚོིགོ་ཉེམས་པོ་དང་རལོ་བ་བྱུང་ན་ཡིིགོ་བརྒྱ་བགྲེངས་ནས་བཤིགོས་

སྡེོམ་བྱེད་པོ་དང་། ལོས་རུང་གོ་ིབསྙེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་དུས་དུས་

སུ་བདགོ་འིཇུགོ་ཆེད་མེད་བྱ། བདགོ་འིཇུགོ་བསྡུས་པོ་ཆེགོ་མེད་དུ་བྱེད་པོ་ད་ེ

དབང་གོ་ིཆུ་བ་ོམ་ིནུབ་པོ་ཡིིན་གོསུངས་ཏ་ེཧ་ཅང་ཕྱིགོ་ལོེན་བཟང་པོ་ོརེད། ད་ེ

ལྟ་བུའིི་ཚུལོ་གྱིིས་ཉེམས་སུ་ལོེན་པོ་ལོ་སྒྲུབ་ཐོབས་བདུད་ལོས་རྣམ་རྒྱལོ་

འིད་ིལྟ་བུ་ལོགོ་རྗེེས་མ་ཐོོན་བར་དུ་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡིིན་པོས་ཉེིན་ར་ེབཞིིན་ཐུན་དྲུགོ་
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གོམ་བཞི་ིལྟ་བུ་བསྒོོམས་ནས་ཆེ་ོགོའི་ི”མགོོ1་ནས་མཇུགོ་བར་བྲིེལོ་བ་མ་ིབྱེད་

པོར་རིམ་པོས་རེ་རེ་བཞིིན་གོསལོ་བཏབ་པོའིི་རྗེེས་ལོ་འིཇིོགོ་སྒོོམ་རེ་བྱ། བླ་

མའི་ིརྣལོ་འིབྱོར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀུན་གྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོོས་པོ་ཡིིན་པོས་བླ་བརྒྱུད་

གོསོལོ་འིདེབས་དང་། ད་ེནས་སྔོན་འིགྲེོའི་ིགོཏོར་མ་ཕུལོ་ཏ་ེཆེོས་སྲུང་ལོ་འིཕྲིིན་

ལོས་བཅོལོ། སྒྲུབ་ཐོབས་དངོས་གོཞི་ིཕྱིོགོས་སྐྱོང་གོཏོར་མ་ནས་བླ་མའི་ིརྣལོ་

འིབྱོར་རྒྱས་པོ་ད་ེབྱ། ད་ེནས་འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུ། བར་ད་ོལོོངས་སྐུ། སྐྱ་ེབ་སྤྲུལོ་

སྐུ་བཅས་སྐུ་གོསུམ་ལོམ་འིཁྱེརེ་ད་ེདགོ་གོནད་དུ་འིཁལེོ་བ་ཞིགིོ་བསམ། གོཞིལོ་

ཡིས་ཁང་སྒོོམ་པོ་ལོ་སོགོས་པོ་དེའི་ིཡིན་ལོགོ་ལྟ་བུར་བསྒོོམ། ད་ེལྟར་རང་ལོ་

འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིསྐྱ་ེའིཆེ་ིབར་ད་ོགོསུམ་སྦྱིོང་བྱེད་ཀྱ་ིལོམ་དངོས་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ི

སྐུ་གོསུམ་འིགྲུབ་པོའི་ིདགོ་ེརྩ་སྨོིན་བྱེད་དང་། འིབྲིས་དུས་ཀྱ་ིསྐུ་གོསུམ་འིགྲུབ་

པོའི་ིབགོ་ཆེགོས་འིཇིོགོ་བྱེད་ཀྱ་ིསྨོིན་ལོམ་སྒོོམ་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མཐོར་ཏིང་

ངེ་འིཛོིན་སྒྲུབ་པོ་རྩལོ་དུ་སྟོན་པོ་ཕྲི་རགོས་ཀྱི་རྣལོ་འིབྱོར་འིདིའིི་སྐབས་སུ་

དཔྱོད་འིཇིོགོ་ཟུང་འིབྲིེལོ་གྱི་ིསྟེང་ནས་ང་རྒྱལོ་དང་གོསལོ་སྣང་སྦྱིངས་ཏ་ེརྒྱ་ཆེ་ེ

བའིི་ལོམ་གྱིི་རིམ་པོ་ལོ་བསླེབ་པོ་དང་། ཟབ་མོའི་ིལོམ་གྱིི་རིམ་པོ་ལོ་བསླེབ་

པོ་ཞིེས་ད་ེདགོ་ལོ་བསླེབ་ཅིང་། ད་ེནས་བསྒོོམས་པོས་སྐྱ་ོན་དགོ་པོ་དྲན་པོ་ནས་

ལྷའི་ིཐུགོས་རྗེ་ེབསྐུལོ་བའི་ིདོན་ལོ་མཚོན་སྔགོས་”བསྒྲིངས2། ད་ེཡིང་དཔོེར་ན། 

ང་ལོ་མཚོོན་ན་མ་ིཞིིགོ་གོིས་བསྟན་འིཛོིན་རྒྱ་མཚོ་ོཞིེས་མིང་ནས་ལོན་དུ་མར་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༤༢༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༨ན།      འིགོ ོ      *མགོོ

2 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༤༢༠ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༢༡ན།    བསྒྲིངས   *བགྲེངས་ཡིནི་ན་ལོགེོས།
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བོས་ན། རང་གོ་ིསེམས་ལོ་ཚོོར་སྣང་མ་ིའིདྲ་བ་ཞིིགོ་ཡིོང་གོིན་འིདུགོ །ད་ེབཞིིན་

དུ་ང་ཚོོས་ཨ་ཾཡི་མ་རཱ་ཛཱ། ཨ་ཾཡི་མཱནྟ་ཀ །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿི ”ཥྚྲཱིཿཿི1ཞིེས་འིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ི

མཚོན་ནས་བོས་པོ་ཡིིན་སྟབས་དེས་ཐུགོས་རྗེ་ེབསྐུལོ་བ་ལོ་ཕན་ཐོོགོས་ཡིོད་

ཅངི་། འིཇིགིོས་བྱདེ་ལོ་རྒྱུད་ཐོ་དད་པོའི་ིགོང་ཟགོ་རང་མཚོན་པོའི་ིའིཇིགིོས་བྱདེ་

དང་། རྒྱལོ་ཀུན་འིདུས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིཇིིགོས་བྱེད་སོགོས་འིདྲ་མིན་ཡིོང་

སྲིིད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལོ་གྱིིས་བཟླས་པོ་བྱས། གོཙོ་བོ་གོོང་དུ་ཞུས་པོ་ལྟར་སྐུ་

གོསུམ་ལོམ་འིཁྱེེར་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་རྒྱུས་ཡིོད་ཆེགོས་ངེས་ཀྱ་ིགྲེ་སྒྲིིགོ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེ

དགོ་དང་། ད་ེབཞིིན་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒྲུབས་ནས་ཡིགོ་པོ་ོའིགྲུབ་སོང་ན་རྫོོགོས་

རིམ་གྱིི་དམིགོས་པོ་ལོ་ཆེིགོ་དྲིལོ་བྱེད་དགོོས་པོར་གོསུངས་པོ་ལྟར། མཐོའི་

མའིི་སླེོབ་སྦྱིོང་གོི་ཚོད་ལོོངས་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་དུས་ཆེིགོ་དྲིལོ་བྱ་དགོོས་སྟབས། 

དམིགོས་པོ་གོང་དུ་དམིགོས་ས་དེར་རང་གོ་ིངང་གོིས་རླུང་སེམས་འིདུ་བ་ཡིིན་

པོས་ལྟ་ེབའི་ིརྗེེས་གོཞིིགོ་གོ་ིསྡུད་རིམ་ནས་བཟུང་མིང་གོང་འིདྲ་བཏགོས་རུང་

ཡིང་སྙངི་འིདོ་གོསལོ་འིདྲནེ་ཐོབས་ཡིནི་ཞིངི་། མཐོར་འིཆེ་ིབའི་ིའིདོ་གོསལོ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་འིོད་གོསལོ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ལུས་སེམས་ཕྲི་རགོས་

གོཉེསི་པོ་ོད་ེཁ་བྲིལོ་བ་དང་། རྩ་འིདབ་ཁ་བྲིལོ་ཏ་ེདའེི་ིལོགོ་རྗེསེ་ལོ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་

ཐོོབ་ནས་དེས་ཚོོགོས་བདེ་བླགོ་ཏུ་བཟླུམ་པོར་བྱས་ཤིིང་། འིོད་གོསལོ་གྱིིས་

སྟོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ནས་བདགོ་འིཛོིན་ས་བོན་དང་བཅས་པོ་སྐད་ཅིགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༤༢༡ཡིིགོ་ཕྲིངེ་༡ན།      ཥྚིཿི         *ཥྚྲཱིཿཿི
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ལོ་འིཇིོམས་ཐུབ་པོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོགྲེ་སྒྲིིགོ་ཟིན་པོ་ན་རྣམ་དགོ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྣལོ་

འིབྱོར་མངོན་དུ་བྱ། དེ་ནས་སླེོབ་པོའིི་ཟུང་འིཇུགོ་གོི་རིང་དེ་ལོ་ལོམ་གོསར་

པོར་སླེོབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཐོོབ་ཟིན་གྱིི་ལོམ་རྣམས་ཡིང་ཡིང་གོོམས་པོར་བྱས་

ཏེ། མཐོར་སྒོོམ་ལོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ནམ་སླེོབ་པོ་མཐོའི་ིདོན་གྱི་ིའིོད་

གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་མངོན་དུ་བྱས། ཡི་ེཤིེས་དེས་གོཉེིས་སྣང་འིཁྲུལོ་པོའི་ིདྲ་ིམ་

བགོ་ཆེགོས་དང་བཅས་པོའི་ིདངོས་ཀྱ་ིགོཉེེན་པོ་ོབྱས་ཏེ། དེའི་ིསྐད་ཅིགོ་གོཉེིས་

པོར་འིོད་གོསལོ་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་ད་ེཉེིད་ཀྱ་ིརྒྱུན་ད་ེརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིང་ོབོར་འིགྱུར་བ་

དང་། ལུས་དེ་མི་སླེོབ་པོའིི་དགོ་པོའིི་སྒྱུ་ལུས་སུ་འིགྱུར་བ་བཅས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲི་

བའི་ིརླུང་སེམས་ད་ེཉེིད་ཀྱ་ིཐོོགོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་

འིགྲུབ། 

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམད་ོསྔགོས་ཀྱ་ིལོམ་ཡིོངས་རྫོོགོས་ཀྱ་ིབགྲེོད་ཚུལོ་ཏེ། ད་ལྟའི་ི

གོནས་སྟངས་འིད་ིནས་མ་འིོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་ོའིཕང་མ་ཐོོབ་པོར་གྱི་ིལོམ་

གྱི་ིརིམ་པོའི་ིའིགྲེ་ོསྟངས་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་ཡིིན་པོ་བཅས་འིད་ིཡིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོདཔོའི་བ་ོགོཅིགོ་པོའི་ིལོམ་རིམ་པོ་གོཉེིས་ཀྱ་ི

རྣལོ་འིབྱོར་གྱི་ིཁྲིིད་ཨ་ཁུ་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོསུང་ད་ེགོཞི་ིརྩར་བཞིགོ །དེའི་ི

སྟེང་དུ་ཁྲི་ིརྒྱལོ་མཚོན་སེངྒེེའི་ིཁྲིིད་ཡིིགོ་དང་། དངུལོ་ཆུའི་ིཁྲིིད་ཡིིགོ །འིདིའི་ི

ཁྲིིད་རྒྱུན་མེད་ནའིང་ཟ་མ་ཏོགོ་གོི་ཁྲིིད་གོནང་དུས་དངུལོ་ཆུའིི་ཁྲིིད་ཡིིགོ་

གོཞིིར་བཞིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་གོནང་གོིན་འིདུགོ་པོ་ལྟར་ད་ེནས་ཀྱང་ཕྲིན་བུ་བླངས། 



འཇིིགས་བྱེདེ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་པའི་རོྫོགས་རིིམ།
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ཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོོ་ཆེེའིི་གོསུང་བཤིད་གོནང་བ་རྣམས་རང་བློར་གོང་ངེས་

བཅས་དེ་དགོ་གོི་ཐོོགོ་ནས་ད་ལོམ་གྱིི་ཁྲིིད་འིདི་ཕུལོ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟར་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་དཔོའི་བ་ོགོཅིགོ་པོའི་ིརིམ་གོཉེིས་ཀྱ་ིཁྲིིད་

རྫོོགོས་པོར་ཟིན་ཞིིང་། ཁྲིིད་དམིགོས་བསྐྱང་དགོོས་པོའི་ིསྐོར་ཁ་སང་ཞུས་པོ་

ལྟར་དང་། ད་ེརིང་ཁྲིིད་དམིགོས་སེམས་དབེན་བར་དུ་བསྐྱངས་དགོོས་པོ་དང་། 

དབྱིབས་ཀྱ་ིརྣལོ་འིབྱོར་མན་ཆེད་ལོ་ཤིར་སྒོོམ་བྱས་ན་འིགྲེིགོ །གོོང་དུ་ཞུས་པོ་

ད་ེདགོ་གོ་ིནང་ལོ་ངས་མ་ཤིེས་པོ་དང་། ཚོིགོ་གོསལོ་པོ་ོམ་ཐོོན་པོ་སོགོས་ཀྱ་ི

ནོར་འིཁྲུལོ་ཏན་ཏན་བྱུང་ཡིོད་ངེས་པོས། ད་ེདགོ་ལོ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱ་ིབློས་དཔྱོད་

ནས་ཉེམས་སུ་ལོེན་རུང་བའི་ིགོདམས་ངགོ་རེད་བསམ་ན་ན་ིཉེམས་ལོེན་བྱོས། 

ནོར་འིདུགོ་བསམ་པོ་ཡིོད་ན་དོར་རྒྱུ་རེད། མདོར་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེམས་

ལོེན་ལོགོ་རྗེེས་ཐོོན་པོ་ཞིིགོ་བྱེད་དགོོས། ད་ེབྱས་ན་དོན་དང་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་འིབྱུང་

གོི་རེད། དེ་ལྟ་བུའིི་འིཆེད་ཉེན་བགྱིིས་པོའིི་དགོེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་གོཙོ་བོ་

དཔོལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགོས་བྱེད་ཀྱ་ིབཤིད་སྒྲུབ་ཀྱ་ིའིཆེད་ཉེན་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འིཕེལོ་

བ་དང་། ཡིང་སྒོོས་ཆེོས་འིདིའི་ིབསྟན་པོའི་ིབདགོ་པོ་ོཡིོངས་འིཛོིན་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་

ཚོ་ེབརྟེན་པོར་ཚོང་མས་ཐུགོས་སྨོོན་ཡིགོ་པོ་ོགོནང་བར་ཞུ། གོོང་དུ་གོང་ཞུས་

པོ་རྣམས་ཕྱིགོ་ལོནེ་ལོ་ཐོབེས་པོ་ཅ་ིནས་ཀྱང་བཀའི་དྲནི་བསྐྱངོ་བར་ཞུ།

བདགོ་གོསི་ཇི་ིསྙདེ་བསགོས་པོའི་ིདགོ་ེབ་འིདསི། །

བསྟན་དང་འིགྲེ་ོབ་ཀུན་ལོ་གོང་ཕན་དང་། །



༧གོོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོེགོ
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ཁྱེད་པོར་རྗེ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་གྲེགོས་པོ་ཡི།ི །

བསྟན་པོའི་ིསྙངི་པོ་ོརངི་དུ་གོསལོ་བྱདེ་ཤིགོོ །

ཅེས་དབུ་བསྐུལོ་གྱིིས་ལྗགོས་བསྔོ་བསྐྱངས་རྗེེས་གོཏང་རགོ་གོི་མཎྜལོ་

ཕུལོ་ཏ་ེགོསུང་ཆེསོ་ལོེགོས་པོར་གྲུབ་བ།ོ། །།
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིག

རྣམ་གྲེལོོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་ར་ོགོཅིགོ་ཏུ། །

གོཞིལོོ་བའི་ིམཐོའི་ཡིས་ཆེསོ་ཚུལོ་དལོ་འིབབ་ཀླུང་། །

ཚོིགོ་གོ་ིགོཟགེོས་མ་རསེ་ཀྱང་དུགོ་གོསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡིངོས་འིཁྲུད་ལོགེོས་བཤིད་བདུད་རྩ་ིའིད།ི །

དཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡིང་དགོ་ཆེསོ་ཀྱ་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲིགོ་བརྒྱ། །

གོདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པོ། །

ངསེ་ལོགེོས་ནརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལོ་དབང་འིབྱརོ་ཤིགོོ །

ཅེས་པོ་འིདི་ཡིང་དེང་དུས་ཡིིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརློམས་པོའིི་ཀླ་ཀློའི་ིསྡེིགོ་

སྤྱིོད་མི་བཟད་པོས་གོངས་ལྗོངས་ཆེོས་ལྡན་གྱིི་ཞིིང་དུ་ཐུབ་པོའིི་བསྟན་པོ་རིན་པོོ་

ཆེེ་ཉེིན་མོའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འིབར་བ་དེ་ནི་མིང་གོི་ལྷགོ་མ་ཙམ་དུ་ཉེམས་ཉེེས་པོར་

བྱས། ཕྱིོགོས་དང་ཕྱིོགོས་ན་རྡུལོ་ཕྲིན་མཚོོན་ཆེ་སོགོས་གོདུགོ་པོའིི་གོནོད་འིཚོེ་

གྱི་གྱུའིི་སྦྱིོར་བ་ནི་ཉེིན་རེ་བཞིིན་དུ་དར་བ་སོགོས་སྒོོ་”1ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་ིརྒུད་

ཚོོགོས་མཚོོ་ལྟར་བརྡོོལོ་བ་འིདི་དགོ་ལྷགོ་མེད་དུ་ཞིི་ཞིིང་། བྱང་ཕྱིོགོས་བོད་ཁ་བ་

ཅན་དུ་བསྟན་པོའིི་མེ་རོ་སླེར་ཡིང་སྔར་བཞིིན་གོསོས་ཏེ་རྒྱ་གོར་”འིཕགོས2་པོའིི་

1 མ་ཕྱི།ི ཤིོགོ་ངསོ་༤༢༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༣ན།    +སྒོ ོ       

2  མ་ཕྱི།ི ཤིགོོ་ངསོ་༤༢༤ཡིགིོ་ཕྲིངེ་༡༥ན།    འིཔོགོས    *འིཕགོས
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ལྗོངས་འིདིར་ཡིང་ཐུབ་པོའི་ིབཞིེད་དགོོངས་དྲ་ིམ་མེད་པོ་དར་རྒྱས་སུ་འིཕེལོ་བ་དང་། 

འིཛོམ་གློིང་ཡིངས་པོའི་ིཁྱེོན་ལོ་འིཚོ་ེམེད་ཞི་ིབའི་ིལོམ་སྟོན། རྣམ་འིདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེེའི་ི

རིང་ལུགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སོགོས་འིཕྲིལོ་ཡུན་ལོེགོས་ཚོོགོས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་

དམགིོས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐོའི་རསི་མདེ་ཀྱ་ིགོསུང་རབ་དཔོར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འིགྱུར་གོང་ལོའིང་སྦྱིར་ཆེགོོ་པོའི་ིདགོ་ེབསྔའོི་ིསྨོནོ་ཚོགིོ་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགོ་ེསླེངོ་ཆེསོ་སྨྲ་བ་

ངགོ་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟན་འིཛོནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱིར་བའི།ོ། དགོེའི།ོ། །།
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