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ངག་གི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་ཡངས་པོོར་ཕྱེེས་ཏེ་ེགང་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ། གངས་རིིའི་ི

ལྗོོངས་ན་སེེང་གེ་ེསྲབ་མེེད་དུ། ། མཁའ་ལ་འཕྱོ་ོབའི་ིཀུན་མཁྱེེན་ཙོོང་ཁ་བ། ། ཞེེས་

གངས་རིིའིི་ལྗོོངས་ན་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའིི་སྟོོབས་རྩལ་རྫོོགས་ཤིིང་། མདོ་ོསྔགས་

གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཤེེས་བྱའིི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོོར་སྲབ་

སྐྱོོགས་ཀྱིིས་འཆིིང་བ་མེེད་པའིི་སེེང་གེེ་དཀར་མོོ་བཞིིན་དུ་རང་དབང་དུའམ་རང་

དགར་ཆགས་ཐོོགས་མེེད་པར་རྩེེན་པའི་ིངེེས་པ་དོོན་གྱི་ིཀུན་མཁྱེེན་ཆེེན་པོོ། འཇམ་

མགོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཉིིད་ནས། ཇི་ིསྐད་དུ་འཇམ་དབྱངས་

ཆོོས་རྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་དཔལ་ལྡན་གྱིིས། སྔོོན་ཚེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ། ། རིིན་ཆེེན་

ཤེལེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིགི ། ལེགེས་པར་ཕུལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས། ། 

ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགོས་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱུར། ། ཞེསེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསྟན་

པའི་ིསྒྲོོན་མེེས། ལྟ་སྤྱོོད་གཙང་མའི་ིརྒྱུད་པ་སྤེེལ་བའི་ིཕྱིིར། ། ཐུབ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཤེེལ་

དཀར་ཕྲེངེ་བ་ཕུལ། ། ཆོསོ་དུང་གནང་ཞིངི་ལུང་བསྟན་བདེནེ་པའི་ིམཐུས། ། བློ་ོབཟང་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ། ། ཞེེས་སྔོོན་རྒྱལ་བ་དབང་བོོའི་ིཏོོག་གི་ིསྤྱན་སྔར་དབུ་སྔགས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།

 3  

ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིལྟ་སྤྱོདོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱུད་པ་སྤེལེ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་ཤེལེ་དཀར་གྱི་ིཕྲེངེ་

བ་ཕུལ་ཏེ་ེརྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིདི་ནས་

ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལས་ཟླ་

ལྟར་གསལ་ཞིིང་ཉིི་ལྟར་འཚེེར་བའིི་དཔལ་མཉམ་མེེད་རིི་བོོ་དགེེ་ལུགས་པའིི་གྲུབ་

མཐའ་ཞེེས་ཞྭ་སེེར་ཅོོད་པན་འཆང་བའི་ིལུགས་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཤིིང་རྟའི་ིལམ་

བཟང་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབྱུང་བ་མདོོར་བསྡུས་ཙམ་ཁོ་ོབོ་ོདང་སྐལ་བ་

མཉམ་པ་དག་ལ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

ལེའེུ་དང་བོ།ོ འཇམ་མགོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཛད་

རྣམ་མདོརོ་བསྡུས་ཙམ་བརྗོདོ་པ། 

དང་བོོ། སྤྲུལ་གཞིི་སྔ་མ་རྣམས་སྡོོམ་དུ་འགོོད་པ། 

དེ་ེཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲེེན་པ་བླ་ན་མ་མཆིིས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པ། ས་ཆེནེ་པོ་ོལ་གནས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ེལེགེས་ཚོགོས་མ་ལུས་པ་སྟེརེ་

བའི་ིམིགི་གཅིགི་བུ། རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིཐུགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་བློ་ོགྲོསོ་

ཀྱིི་པད་མོོ་ཁ་ཕྱེེ་བས་ཤེེས་བྱའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐའ་དག་པའིི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། 

ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་བའིི་བླ་མ་ཤར་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོོན་བསྐལ་བ་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིསྔ་རོལོ་ནས་ས་བཅུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཛད་དེ།ེ མ་དག་པའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཡང་ལ་ལ་ནི་ིའཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་བོ་ོདང་། ལ་ལ་ནི་ི
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བརྒྱ་བྱིནི་དང་ཚངས་པའི་ིགཟུགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། ཁྱིམི་

པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ིཚུལ་མཛད་པ་ལ་སོོགས་པ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་སྐུའིི་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསྟན་པ་ནིི། ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ིངོོས་ལ་ཟླ་

བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ཤར་བ་ན། ས་ཆེེན་པོ་ོལ་གནས་པའི་ིམཚོ་ོདང་། མཚེེའུ་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིིག་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ནང་བཞིིན་གདུལ་བྱ་

སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་མཛད་པའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བྲིིར་མི་ིལང་ལ། འདིིར་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྲེངེ་རབས་གོངོ་མ་རིམི་བྱོནོ་རྣམས་སྡོོམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་འགོདོ་པ་ལ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཀླུའི་ིརིིགས་མཆོོགདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མོོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིསྙིིང་བོོ། རྗེ་ེ

བཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས། བྱང་སེེམས་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོོ། བྱང་སེེམས་ནོོར་བུ་

བཟང་བོ།ོ བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པའི་ིསྤྱན་སྔར་ཤེེལ་དཀར་གྱི་ིཕྲེེང་བ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་

བསྐྱེེད་པའིི་ཁྱེེའུ་དགེེ་སློོང་པད་མའིི་ངང་ལྡན། དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉེེ་བར་འཁོོར། དགྲ་

བཅོམོ་པ་ཉེརེ་སྦས། སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ། ཊོམོ་བྷི་ིཧེ་ེརུ་

ཀལ་བ་བ། ལཱ་ཧི་ིབ། སྐ་བ་དྲི་ིམེེད་འོོད། དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་ིདྲུང་དུ་བྱང་སེེམས་

འོདོ་ཟེརེ་ཕྲེངེ་བ། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤམར་བ་ལོ་ོཙཱ་བ། གཉོསོ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབར། 

དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེ། དན་འབག་སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེེབལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་ིམཆོོད་གནས་བྱང་

སེམེས་ཀྱི་ིཚུལ་འཛིནི་པ། ལྷ་རི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པ་དར་མ་སེངེ་གེཀེུན་མཁྱེནེ་མཚོ་ོསྣ་བ་

ཆེནེ་པོ།ོ རྒྱ་གར་གངྒ་པ་ཏར་འཁྲུངས་པ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ། བྲམ་ཟེ་ེབུ་མོ་ོས་བརྟན། ཁ་ཆེའེི་ི

པཎྚི་ིཏ་མ་ཏི་ིབྷ་དྲ་རྣམས་ཡིིན་ལ། གཞན་ཡང་པཎྚི་ིཏ་ཁོ་ོནའི་ིསྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་བཞེེས་པར་

བཤད་པ་སོོགས་ཡོོད་པ་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེེས་པར་བྱ། རྗེ་ེའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྲེེང་རབས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཕྱི་ིམར་ཡང་། གསང་བདག་གི་ིལུང་བསྟན་ལས། ལུས་འདི་ིབོོར་ཚེ་ེདགའ་ལྡན་དུ། ། 

བྱམས་པའི་ིདྲུང་འགྲོ་ོཆོསོ་ཉན་འགྱུར། ། འཇམ་དཔལ་སྙིངི་བོ་ོཞེསེ་བྱ་བ། ། སེམེས་

ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ེབ་སྟེ།ེ ། དེ་ེནི་ིས་བཅུའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏོ།ོ ། ཞེེས་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་

བས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཕྲེེང་རབས་སྔ་ཕྱི་ིསོོགས་

ཞུས་པའིི་ལན་དུ། སྐུ་སྐྱེེ་འདིིའིི་ཕྱིི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

མདུན་སར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིའབྱོོར་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ཞིིང་། མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྙིིང་བོ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།ོ 

། ཞེེས་སོོགས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཞིིབ་པར་བྲིིས་ན་མཐའ་ཡས་པས་འདིི་ཙམ་གྱིིས་

འཐུས་པར་བྱའོ།ོ། 

གཉིིས་པ། འཇམ་མགོོན་བླ་མའིི་མཛད་རྣམ་དངོོས་བཤད་པ། 

དེ་ེལྟར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོོང་བའི་ིསྣང་ངོོར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡབ་གཅིིག་རྗེ་ེ

བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིའིི་ིགར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཞིངི་འདིརི་སྐུའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་ཚུལ་

ནི།ི བྱང་ཕྱོགོས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་འདི་ིལ་བོདོ་ཆོལོ་ཁ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབས་ཕྱི་ིམ་མདོ་ོ

སྨད་རྟའི་ིཆོོལ་ཁའི་ིཕྱོོགས་གཏོོགས། ཙོོང་ཁ་བདེ་ེཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའཛིིན་མའི་ི

ཐིིག་ལེེར་རིིགས་རུས་ཆོོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱུད་དུ་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེེ་ཀླུ་

འབུམ་དགེེ་དང་། ཡུམ་ཤིིང་བཟའ་ཨ་ཆོོས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་

གསེེར་འཕྱང་ཞེེས་པ་མེ་ེབྱ་(༡༣༥༩)ལོོའི་ིཧོོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ིཚེེས་ཉེེར་ལྔའི་ིཐོ་ོརངས་

ལ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པའིི་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བདག་ཉིདི། ཁམས་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོངོ་ཁ་བ་ཞེསེ་སྙན་པའི་ིབ་དན་དཀར་པོ་ོ

ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོོ་བ་གང་ཉིིད་ངོོ་མཚར་བའིི་ལྟས་མང་བོོ་དང་བཅས་སྐུ་

བལྟམས་སོ།ོ ། ཧོོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ིཚེེས་བཅུའི་ིསྔ་དྲོོར་འཁྲུངས་པར་བཞེེད་པའང་ཡོོད་

པར་སྣང་ངོ་ོ། ། དེེ་ལྟར་རྗེེ་ཉིིད་ཞིིང་འདིིར་སྐུ་བལྟམས་ནས་སོ་ོསྐྱེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བར་ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེགདམས་ངག་འབོོགས་

པའི་ིརྒྱལ་བོ་ོདང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། བཀའ་ཆེམེས་ཀ་ཁོལོ་མ་སོགོས་མདོ་ོརྒྱུད་

བསྟན་བཅོོས་དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོོད་ཀྱང་གཞན་ལས་ཤེེས་པར་བྱའོོ། ། 

དགུང་ལོ་ོགསུམ་པར་ཤ་བ་རི་ིརྫོོང་དུ་ཆོོས་རྗེ་ེཀརྨ་རོལོ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ི

སྡོམོ་པ་མནོསོ་ཏེ་ེམཚན་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིངི་བོརོ་གསོལོ། དགུང་ལོ་ོདྲུག་པར་ཆོསོ་རྗེ་ེ

དོནོ་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ་པའི་ིདྲུང་དུ་བྱོནོ། ཆོསོ་རྗེསེ་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དུ་དགོངོས་ནས་གསང་

སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིཆོོས་སྒོོར་སྨིིན་པར་མཛད་དེ་ེགསང་མཚན་དོོན་ཡོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་

གསོལོ། དགུང་ལོ་ོབདུན་པར་བྱ་ཁྱུང་བྲག་གི་ིཆོསོ་སྡེ་ེརུ་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཚིིགས་སྔ་མ་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་མནོོས་ཤིིང་མཚན་ལ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་གསོོལ། བླ་མ་

འདིིས་བྱིིས་པ་ཉིིད་ནས་བདག་གིིར་མཛད་དེེ། བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བདག་པོོར་

འགྱུར་བར་དགོོངས་ནས་ཐུགས་ཀྱིིས་གཅེེས་པར་བསྐྱངས་ནས་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་

གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཞིིང་། དབུས་གཙང་དུ་འབྱོནོ་པའི་ིརྫོངོས་རྟ་མཛད། དགུང་

ལོ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་བྱི་ི(༡༣༧༢)ལ་བླ་མའི་ིབཀས་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་ཉིིད་ཀྱང་སྤྲོ་ོ

ཤུགས་དྲག་པོོས་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་གཅོོད་ཕྱིིར་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོོན་པར་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བཞེེད་དེ་ེའབྲི་ིགུང་བའི་ིའབུལ་བ་དཔོོན་འདན་མ་རིིན་ཆེེན་སོོགས་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིཚོོང་

འགྲུལ་མང་བོོ་དང་ལྷན་དུ་རང་གིི་ཞང་བོོ་གཉིིས་དང་འགྲོོགས་ནས་དབུས་གཙང་

ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་ཚལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའིི་མཛད་པ་ཇིི་བཞིིན་

བསྐྱངས་ཏེ་ེཕེེབས། གླང་(༡༣༧༣)ལོོའི་ིསྟོོན་ཁར་འབྲི་ིགུང་དཔལ་གྱི་ིནགས་ཁྲོོད་དུ་

སླེབེས། དེ་ེནས་འབྲི་ིགུང་སྤྱན་སྔ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཐེགེ་ཆེནེ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ི

ཆོ་ོག་དང་། ཕྱག་ཆེེན་ལྔ་ལྡན་སོོགས་གསན། དེ་ེནས་ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོསྙེ་ེཐང་བདེ་ེབ་

ཅན་དུ་བྱོོན་ནས་ཀློོག་སློོབ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་གཙོ་ོབོ་ོསློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། 

ཞར་ཆོོས་པ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཨུ་རྒྱན་གཉིིས་ལས་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེེལ་ལ་

ཐུགས་གཉེེར་མཛད་པས་ཞག་བཅོོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིིས་གཞུང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་། 

འཇམ་སྐྱའི་ིཊཱིིཀྐའི་ིསྟེེང་ནས་གསན་པས་དོོན་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར། དེ་ེལྟར་བགྲང་བྱ་

གཉིིས་ཙམ་ལ་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་ཚིིག་དོོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། དགུང་ལོ་ོ

བཅུ་དགུའིི་སྟེེང་མཁས་གྲུབ་བྱེེ་བའིི་མདུན་ས་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་དང་སྙེེ་ཐང་

སོོགས་སུ་གྲྭ་སྐོོར་ལ་བྱོོན་པས། མཁས་པ་མཐའ་དག་གིི་ཁེེངས་པའིི་རིི་བོོ་ས་ལ་

བསྙིིལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་བར་ཉང་སྟོོད་རྩེ་ེཆེེན་དུ་དབྱར་ཆོོས་ལ་ཕེེབས་ཏེ་ེ

མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོཉ་དབོོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལས་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིགཟབ་བཤད་ཚར་

གཅིིག་གསན་ཞིིང་། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིའཆད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་ཁོོང་གི་ིཐུགས་

འཕྲོགོ་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ཉ་དབོནོ་གྱི་ིསློབོ་མ་རྗེ་ེབཙུན་རེདེ་མདའ་བ་གཞོནོ་ནུ་བློ་ོ

གྲོོས་བླ་མའི་ིགཙོ་ོབོོར་བསྟེེན་ཏེ་ེམངོོན་པ་མཛོོད་རང་འགྲེེལ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་མཛུབ་ཁྲིིད་

མཛད་དེེ་གསན་པས་ཚིིག་རིིས་ཙམ་ལ་བརྟེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་དཀའ་བའིི་གནད་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

རྣམས་ལ་དྲི་ིགཏུགས་ལེེགས་པར་མཛད་པས་རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་བ་ཡང་ཐུགས་

ཕྲོོགས་པར་གྱུར། དགུང་ལོོ་ཉེེར་གཉིིས་པར་གྲོོ་ལུང་དུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་

ཐུགས་དམ་མཛད། འུ་ཡུག་པ་རིིགས་པའིི་སེེང་གེེས་མཛད་པའིི་རྣམ་འགྲེེལ་གྱིི་

འགྲེེལ་བ་ལ་གཟིིགས་རྟོོགས་མཛད་པས་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་དང་རིིགས་

པའི་ིསྲོོལ་ལ་བཅོོས་མིིན་གྱི་ིདད་པ་ཤུགས་དྲག་འཁྲུངས། དེ་ེནས་སྟོོན་ཆོོས་ལ་ཆོོས་

གྲྭ་ཆེེན་པོོ་ཨེེར་ལ་བྱོོན། ལོོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་བོོ་ལས་སྙན་ངག་མེེ་ལོོང་གིི་

བཤད་པ་གསན། དེ་ེནས་ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ། རྩེེད་ཐང་སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པོ་ོ

རྣམས་སུ་བཀའ་ཆེེན་བཞིིའིི་གྲྭ་སྐོོར་མཛད་པས་གྲྭ་ས་ཆེེན་མོོ་དག་གིི་དགེེ་བའིི་

བཤེེས་གཉེེན་དང་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་དུ་མས་ཀྱང་རྗེ་ེབླ་མའི་ིལེེགས་བཤད་ཀྱི་ིསྦྲང་རྩིིའི་ི

དགའ་སྟོོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བས་ཡིིད་ཚིིམས། རྩེེད་ཐང་གི་ིགྲྭ་སྐོོར་མཇུག་རྫོོགས་ནས་

ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དཀའ་བཞིི་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་ཆེེན་པས་མཁན་པོོ་དང་། 

ཚོོགས་པ་བྱིི་རྫིིང་བའིི་མཁན་པོོ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཤེེས་རབ་མགོོན་

པོོས་ལས་སློོབ་དང་། བྱིི་རྫིིང་བའིི་དབུ་མཛད་སྡོོམ་བརྩོོན་བསོོད་ནམས་རྡོོ་རྗེེས་

གསང་སྟོོན་མཛད་ཅིིང་། ཁ་སྐོོང་གིི་དགེེ་སློོང་གྲངས་ཚང་བའིི་དབུས་སུ་བསྙེེན་

རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེེས་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པའི་ིཐུགས་གྱི་ིགན་མཛོོད་གཏམས་པར་གྱུར་ཏེ་ེལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་

རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་གནས་གཅིགི་བུར་གྱུར། སྐབས་ཤིགི་ཏུ་ཚ་ཁོ་ོདཔོནོ་པོ་ོམཁན་ཆེནེ་

ངག་དབང་གྲགས་པ་ཕྱག་ཕྱི་ིལ་ཁྲིིད་ནས་ལྷ་སའི་ིཇོ་ོབོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརང་བྱོོན་ལྔ་

ལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བྱོོན་ནས་སྨྱུང་གནས་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་པ་ལ་འཁོོར་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་འོོལ་ཁ་ཆོོས་ལུང་དུ་ཕེེབས་ནས་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསགས་སྦྱང་གིི་གནད་ལ་ཆིིག་སྒྲིིལ་དུ་འབད། རྗེེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ལྟུང་

བཤགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཕྱག་དང་། མཎྜལ་འབུལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པས་

ཕྱག་སོོར་གྱི་ིརྩེ་ེརྣམས་སུ་སེ་ེགར་སོོང་ཞིིང་། རྡོོའི་ིམཎྜལ་ཕུལ་བས་ཕྱག་ངར་བརྡོོལ་

བ་སོོགས་ལའང་ཇིི་སྙམ་དུ་མིི་འཛིིན་པར་དཔག་དཀའ་བའིི་བརྩོོན་འགྲུས་དྲག་པོོ་

མཛད་པ་སོོགས་མདོ་ོསྡེ་ེནས་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་རླབས་ཆེེན་གྱི་ི

སྤྱོོད་པ་རྣམས་དམིིགས་སུ་ཕུག་པའི་ིཐུགས་སྦྱོོང་ནར་མར་བསྟེེན་པས། རྒྱལ་བའི་ི

གསུང་རབ་མཐའ་དག་དོོན་སྤྱིི་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་གཞུང་ལུགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་

གནད་དོོན་མ་ལུས་པ་གདམས་པར་ཤར། དེེའི་ིདཔྱིིད་ཀར་བཤད་དཀའི་ིགསོོལ་བ་

འདེེབས་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཞིིག་མཛད་དམ་དགོོངས་པ་ལ། རྗེེ་བཙུན་

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་ནས། དམུ་རྒོོད་འདུལ་དཀའི་ིསེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ལ། ། 

བཤད་པས་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོག་ལ་འགྱུར། ། དེ་ེབས་དབེནེ་པ་བསྟེནེ་ནས་སྒྲུབ་པར་

རེམེས། ། རང་གཞན་གཉིསི་ཀ་འཚེངེས་པའི་ིལམ་རྙེདེ་འགྱུར། ། ཞེསེ་གདམས་ཤིངི་

སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད། དེ་ེནས་དགུན་དྭགས་པོ་ོསྨན་ལུང་རྒྱ་སོོག་ཕུར་བྱོོན། 

དེེའིི་དུས་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་གཟིི་བརྗིིད་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཞིིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་

བསྐོོར་བ་དང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ། གཙུག་ཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། 

འཕགས་མ་འོདོ་ཟེརེ་ཅན། གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་དཀར་སོགོས་ལྷག་ལྷ་དུ་མ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་ཟབ་མོ་ོལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་པའི་ིབརྒྱུད་ལ་སོོགས་པ་རྒྱ་གར་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

པཎ་གྲུབ་དུ་མའིི་སྐུའིི་སྣང་བ་གསལ་བར་གཟིིགས། དེེའིི་ཚེེ་སྔར་བཞིིན་རྗེེ་བཙུན་

འཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ལ་གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོོབ། འདི་ིདག་གི་ིགཞུང་ལ་བརྟེེན་

ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཡོདོ། ཅེསེ་ལུང་བསྟན་པ་

ནི་ིདོོན་ལ་གནས་པ་སྟེེ། རྗེ་ེབླ་མའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་སྟོོད་ཛཱ་ཏིིའི་ིམེ་ེཏོོག་བཀྲ་བ་ནས་

སྨད་ཟ་འོོག་ཐགས་སུ་འཐག་པའི་ིབར་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་ིརྗེ་ེབླ་མའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཁོ་ོན་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར་རོོ། ། རེ་ེཞིིག་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལྟ་བའི་ིསྐོོར་གྱི་ིཐེ་ེཚོོམ་འགའ་མཆིིས་

པས། དེ་ེསེེལ་བ་ལ་རྒྱ་གར་ཤིིང་གི་ིརི་ིན་རྗེ་ེམུ་ཏྲ་ཛོ་ོཀི་ིཆེེན་མོ་ོབཞུགས་པའི་ིདྲུང་དུ་

འགྲོ་ོའདོོད་པ་མཁན་ཆེེན་ལ་ཞུས་པས། མཁན་ཆེེན་ཕྱག་རྡོོར་བས། ལྟ་བའི་ིགནད་

རྣམས་བདག་གི་ིཡི་ིདམ་ལ་ཞུས་པས་ཆོོག་པར་འདུགརྒྱ་གར་དུ་བྱོོན་ན་རྗེ་ེམུ་ཏྲ་དང་

མཇལ་ཞིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོམཛད་པ་སོོགས་འགྲོ་ོཕན་ངོ་ོམཚར་བ་འོོང་ན་

ཡང་། འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་འདུག་པས་བོོད་ཡུལ་འདི་ིནས་

བསྟན་དོོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་ཞུ། ཞེེས་པས་མི་ིཕེེབས་པར་དམ་བཅས་ནས་

སླར་གཉལ་དང་ལོ་ོརོོར་བྱོོན་ཏེ་ེཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་

མཛད་ཅིིང་། གྲོ་ོལུང་བའིི་བསྟན་རིིམ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་གཟིིགས་པས་ལམ་གྱིི་ངོ་ོབོ་ོདང་། 

གྲངས་ངེེས། གོ་ོརིིམ་སོོགས་མ་ནོོར་བར་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ི

རིིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེེད་པར་བསྡུས་པ། བཀའ་གདམས་ཆུ་བོོ་གསུམ་

འདྲེེས་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཆེེན་པོོར་

གྱུར། ལོོ་དེེར་གཉལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་འཛིིན་པ་མང་བོོ་ལ་ཆོོས་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེར་

བསྐོརོ། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེདྲུག་སྟེངེ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་སྟོདོ་ལུང་གནམ་རྩེ་ེ



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ལྡིིང་ངམ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེེར་བླ་མ་རེེད་མདའ་བ་ཆེེན་པོ་ོདང་། རྗེ་ེཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ། ལོོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོོག་དཔལ་བཟང་གསུམ་གདན་འཛོོམས་ཤིིང་

དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་ིརིངི་འདུལ་བའི་ིཕྱག་ལེནེ་ཕྲ་མོ་ོནས་བཟུང་བསྟན་པའི་ི

རྩ་བ་སོ་ོསོོར་ཐར་བའི་ིརྨང་རྫོོགས་པར་གསོོས། དགུང་ལོ་ོང་གཅིིག་པར་སེ་ེར་ཆོོས་

སྡིིངས་སུ་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་ིསྐབས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་བཟང་བོ་ོ

ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་ཞིིང་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་འགྲན་ཟླ་མེེད་པའིི་བླ་མར་བཟུང་ནས་ནང་

ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་གཅིིག་བུར་གྱུར། ལོ་ོའདིིར་གོོང་མ་ཏཱ་མིིང་ཡུང་ལོ་ོརྒྱལ་བོོས་མི་ིསྣ་

ཆེདེ་མངགས་ཀྱིསི་གདན་འདྲེནེ་པའི་ིའཇའ་ས་དང་། གསེརེ་ཡིགི ཕྱག་རྟེནེ་དངོསོ་པོ་ོ

དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེེན་པོོས་སྔ་ཕྱིིར་ལན་གསུམ་ཙམ་གདན་ཞུ་བྱས་ཀྱང་ཞལ་

བཞེེས་མ་མཛད་པར་བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་ཤཱཀྱ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངགས། 

དགུང་ལོ་ོང་གསུམ་པ་ས་མོ་ོགླང་གི་ི(༡༤༠༩) ལོོར་ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེེན་དང་འབྲེེལ་

བར་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོ་ོགསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། འབྲོོག་རི་ིབོ་ོདགའ་ལྡན་རྣམ་

རྒྱལ་གླིིང་ཕྱག་འདེེབས་མཛད་པ་སོོགས་བསྟན་འགྲོོར་སྨན་པའིི་བྱ་གཞག་རླབས་

ཆེནེ་མཛད། དགུང་ལོ་ོང་ལྔ་བའི་ིདགུན་སྟོདོ་ནས་སྐུ་ཚེའེི་ིབར་ཆད་བཟློགོ་ཕྱིརི་འཁོརོ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་དང་བཅས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོོར་བཅད། དགུང་ལོ་ོང་བརྒྱད་པ་

ཤིིང་རྟ་(༡༤༡༤) ལོོའི་ིདབྱར་གནས་ལ་མིི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་

གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན་འོོན་གྱིི་བཀྲ་ཤིིས་དོོ་ཁར་ཕེེབས་ཏེེ་དབྱར་ཞལ་བཞེེས་

མཛད། དུས་དེེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་གྱིིས་རྗེེའི་ིཞབས་ཐོོག་མར་

ཟིིན་པ་དང་། ས་གསུམ་ན་རྙེེད་པར་དཀའ་བའི་ིརྟེེན་བྱིིན་ཅན་རྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་དོ་ོཁ་མར་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

གྲགས་པ་དེ་ེཡང་པཎ་ཆེནེ་བྱམས་པ་གླིངི་བས་བཞེངེས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་བཞེསེ་

པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིས་ཕག་(༡༤༡༩) ལོོར་གྲུ་བཞི་ིནས་ཕྱག་བཏེེགས་ཏེ་ེདགའ་

ལྡན་དུ་ཕེབེས་པ་ན་ཐོགོ་མར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེ་ེནས་གཞལ་

ཡས་ཁང་དང་། ཡི་ིདམ་གྱི་ིདྲུང་སོགོས་སུ་ཕེབེས་ཤིངི་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་དང་སྨོནོ་

ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་སོོགས་པ་མང་དུ་མཛད། ཟླ་བཅུ་བའི་ིཉི་ིཤུ་ལྔའི་ིཉི་ིཤར་གྱི་ིདུས་

ཚོདོ་ལ་ཞབས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་ཀྲུང་དང་ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་ིངང་ལ་སྟོངོ་

བ་གསུམ་རིིམ་གྱིིས་ཐིིམ་པའི་ིཐམས་ཅད་སྟོོང་བ་འོོད་གསལ་མངོོན་དུ་གྱུར་ནས་ཞིིང་

གཞན་དུ་གཤེགེས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་ཏོ།ོ ། 

གསུམ་པ། རེྗེ་བླ་མའིི་བཀའ་རོྩོམ་གྲགས་ཅན་འགའ་ངོོ་སོྤྲོད་པ། 

དེ་ེཡང་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོའི་ིབླ་མ་རེེད་མདའ་བས། གངས་ཅན་མཁས་པའི་ི

གཙུག་རྒྱན་ཙོངོ་ཁ་བ། ། ཞེསེ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ོཙཱ་བས་ཀྱང་། ཁྱོདོ་བློ་ོཉི་ིམ་གཞོནོ་

ནུའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ ། མདོ་ོདང་རྒྱན་གྱི་ིཔད་ཚལ་རྒྱས་མཐོོང་ནས། ། བདག་བློ་ོཁེེངས་

པའི་ིཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། ། ཟབ་ཡངས་མཁྱེནེ་པའི་ིགཏེརེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། ། 

ཞེསེ་སོགོས་གངས་ལྗོངོས་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་ིཀུན་གྱིསི་བསྟོདོ་བསྔགས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་བར་

མེེད་དུ་གཏོོར་བ་ནི་ིཁོོང་གི་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིལེེགས་བཤད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐུགས་ཡིིད་

འཕྲོོག་པ་མ་ཟད། དེེང་སྐབས་རྗེ་ེབླ་མའི་ིབསྟན་པ་གསེེར་བཙོ་ོམའི་ིརང་མདངས་མ་

ཉམས་པར་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་ནི་ིརྗེ་ེབླ་མས་དཔྱད་གསུམ་ཚད་

མའི་ིལུང་རིིགས་རྣོོན་པོོའི་ིརྐྱ་བར་ནས་དྲངས་ཏེ་ེབསྲེེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱིིས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིའཁྲུལ་བྲལ་གྱི་ིལེགེས་བཤད་ཁོ་ོན་ལ་བརྟེནེ་པ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་སོ།ོ ། 

འདིིར་དེ་ེདག་ལས་བཀའ་རྩོོམ་གྲགས་ཅན་འགའ་དཔེ་ེམཚོོན་ཙམ་ངོ་ོསྤྲོོད་པ་ལ། 

བོོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་ས་འབྲུག་(༡༣༨༨)ལོོར་འཚལ་ཡང་དགོོན་དང་ཆོོས་གྲྭ་

ཆེེན་པོོ་བདེེ་བ་ཅན་དུ་ལེེགས་བཤད་གསེེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་པས་

གངས་ལྗོངོས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཡིདི་འཕྲོགོ་པས་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། ས་

རྟ་(༡༣༧༨)ལོོར་ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོབདེ་ེབ་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་

ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བློོ་གསལ་བགྲོོད་པའིི་ཐེེམ་སྐས་ཞེེས་པ་

བརྩམས། མེ་ེཡོོས་(༡༣༨༧)ལོོར་རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པ་བརྩམས། ཆུ་རྟ་(༡༤༠༢)

ལོརོ་བྱང་རྭ་སྒྲེེང་རྒྱལ་བའི་ིདབེེན་གནས་ཀྱི་ིཡང་དགོོན་བྲག་སེེང་གེེའི་ིཞོོལ་གྱི་ིརི་ིཁྲོོད་

དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོབརྩམས། ཆུ་ལུག་(༡༤༠༣)ལོོར་རྭ་སྒྲེེང་རྒྱལ་བའི་ི

དབེེན་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་བརྩམས་པ་དང་། ལོ་ོདེེར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་ི

རྣམ་བཤད། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ཀྱང་བརྩམས། ཤིངི་སྤྲེལེ་(༡༤༠༤)ལོརོ་གངས་རིའིི་ི

དབང་བོོ་འོོ་དེེ་གུང་རྒྱལ་གྱིི་ལྷ་ཞོོལ་བྱམས་པ་གླིིང་ངམ་མིིང་གཞན་གསང་སྔགས་

ནང་ཞེེས་པར་སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོ་བརྩམས། མེེ་ཕག་(༡༤༠༧)ལོོར་སེེ་ར་ཆོོས་

སྡིིངས་སུ་རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབརྩམས། ས་བྱི་ི(༡༤༠༨)ལོོར་དྲང་

ངེེས་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་བོ་ོབརྩམས། ལྕགས་སྟག་(༡༤༡༠)ལོོར་དཔལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་ིབཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ོབཞིིས་ཞུས་དང་། ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་བརྩམས། ལྕགས་ཡོོས་(༡༤༡༡)ལོོར་དགའ་ལྡན་དུ་རིིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོོན་བརྩམས། ཤིིང་རྟ(༡༤༡༤)ལོོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་བོོ་དཔལ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་སྒྲོོན་མ་གསལ་བའི་ིཚིིག་དོོན་ཇི་ིབཞིིན་འབྱེེད་

པའིི་མཆན་གྱིི་ཡང་འགྲེེལ་དེེ་ཡོོངས་གྲགས་སུ་འགྲེེལ་བ་བཞིི་སྦྲགས་དང་མཐའ་

དཔྱོདོ་མྱུ་གུ་གཉིསི་བརྩམས། ཤིངི་ལུག་(༡༤༡༥)ལོརོ་རི་ིབོ་ོདགའ་ལྡན་དུ་ལམ་རིམི་

ཆུང་ངུ་དང་། ལོ་ོདེེར་བསྐྱེེད་རིིམ་འདོོད་འཇོ་ོབརྩམས། ས་ཁྱི་ི(༡༤༡༨)ལོོར་དབུ་མ་

འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས། ས་ཕག་(༡༤༡༩)ལོོར་

འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པ་བདེ་ེམཆོོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་སྦས་དོོན་ཀུན་གསལ་

མཛད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་མདོ་ོསྔགས་རིིག་གནས་དང་བཅས་པའིི་བཀའ་རྩོོམ་པོོད་

བཅོ་ོབརྒྱད་ལྷག་བརྩམས་གནང་མཛད་པ་དེེས་བོོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཛམ་གླིིང་རིིག་

གནས་ཀྱི་ིབང་མཛོོད་དུ་སྔར་མེེད་གྱི་ིགཟི་ིབྱིིན་གསར་བ་ཞིིག་བསྣན་ཡོོད་པའི་ིཚུལ་

ནི་ིཚད་མའི་ིམིགི་གིསི་མཚོནོ་ནོ།ོ ། དེ་ེལྟར་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྐུ་ཚེ་ེགང་བོརོ་རང་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། སྤངས་

པ་བསམ་གཏན་དང་ཀློོག་པ་ཐོོས་བསམ་ཁོོ་ནའིི་དུས་འདའ་བར་བྱས་ནས་དཔལ་

མཉམ་མེེད་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པ་

ནི་ིང་ཚོསོ་དུས་ནམ་ཡང་བརྗེདེ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་ཏུ་འཁུམས་སོ།ོ ། 

ལེའེུ་གཉིསི་པ། རྗེ་ེབླ་མའི་ིམཛད་ཆེནེ་བཞིིའི་ིབྱུང་བ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

དེ་ེཡང་རང་ཅག་གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོོད་རྣམས་འདུལ་བའི་ིདེེད་དཔོོན་དམ་པ། སྐྱེ་ེ

དགུའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཏོོག་ལྟར་མངོོན་པར་མཐོ་ོབ་འཇམ་

མགོོན་བླ་མ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོོར་ཐུན་མོོང་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་ཐར་བརྗོོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་བསྟན་ནའང་། དེ་ེ

དག་ལས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་མཛད་ཆེེན་བཞི་ིཞེེས་མཁས་པ་མཐའ་དག་གིིས་གྲངས་

ངེེས་པར་མཛད་དེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོཡོོངས་ཀྱི་ིངག་ན་ལྷན་སྐྱེེས་རོོལ་མོ་ོགཤིིས་སུ་འཁྲོོལ་བ་དེེའི་ི

བྱུང་བ་མདོརོ་བསྡུས་ཙམ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། 

དང་བོོ། རིྫིང་ཕྱིིའིི་བྱམས་པ་ཞིིག་གསོོས། 

དེ་ེཡང་རྗེ་ེབླ་མར་ཡི་ིདམ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་གཟུགས་

སྣང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིངི་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་གསུང་

གིིས་བསྐུལ་བ་བཞིིན། དགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་པའི་ིདཔྱིིད་དུས་རྫིིང་ཕྱིིའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ཞིགི་གསོ་ོམཛད་པར་དགོངོས་ནས་འོལོ་ཁར་བྱོནོ། དེ་ེཡང་རྫིངི་ཕྱིའིི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

དེེར་སྔོོན་གར་མི་ིཡོོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་གིིས་བཞེེངས་པའི་ིབྱམས་པའི་ིལི་ིསྐུ་མི་ིཚད་

ལས་བརྒལ་བ་ཙམ་ཞིིག་དང་། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྣང་བརྙན་དང་ལྡེེབས་བྲིིས་

སོོགས་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་ཚན་ཁ་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་མཆིིས་ནའང་། ཕྱིིས་སུ་ལྷ་རིིས་

ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིིང་གོོགབྱམས་སྐུ་དེ་ེཡང་རྡུལ་ཁྲོོད་ན་སྐུ་ལ་བྱ་ཐལ་སོོགས་མི་ི

གཙང་བས་གོོས་པར་གྱུར་པ་མཐོོང་བས་ཐུགས་ཀྱིིས་མ་བཟོོད་པར་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་

ཞིིང་། འོོལ་ཁ་སྟག་རྩེེ་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་རྩིིག་པ་སོོགས་

དགོོས་ཆོོས་རྣམས་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས། རྣམ་སྲས་ལ་འཛིིན་གཏོོར་ཞིིག་བཅོོས་

ནས་འཕྲིནི་ལས་བཅོལོ་བས། དད་ལྡན་གྱི་ིསྦྱིནི་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་འབུལ་

བ་མང་བོ་ོཕུལ། ཡར་ལུང་ཕྱོོགས་ནས་ལྷ་བཟོ་ོརྣམས་དང་རི་ིམོ་ོབ་མང་བོ་ོབྱུང་། དེའེི་ི
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཚེ་ེརི་ིམོ་ོབ་དང་ལྷ་བཟོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྙེེན་གནས་དང་གསོ་ོསྦྱོོང་གི་ིསྡོོམ་པ་ལ་བཀོོད་

ནས་འབྲིིར་བཅུག་པ་དང་། ལས་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐ་མལ་བའི་ིཚིིག་

སྨྲ་བ་སྤངས་ནས། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་སོགོས་ཁ་བཏོནོ་བྱེདེ་པར་བསྐུལ་ནས་

སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོོལ་བར་མཛད། དུས་དེེར་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བྱམས་

མགོོན་ལ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་

བསྐུར་བ་ལ་གཞི་ིབྱས་ལ་བསྟོོད་པ་ཞིིག་རྩོོམས་ཞེེས་སྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་བྱམས་

མགོོན་གྱིི་བསྟོོད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མེེ་ཞེེས་པ་ལྗགས་རྩོོམ་མཛད། དེེ་

བཞིིན་དུ་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཛིིན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཞིིང་མཆོོག་སྒོ་ོའབྱེེད་དང་། རང་

ཉིིད་མ་འོོངས་པ་ན་གང་དུ་སྤྲུལ་བའིི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའིི་ཚུལ་མཛད་པའིི་སྟོོན་པའིི་

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམས་རྩོོམ་པར་མཛད། གོོང་གི་ིསྨོོན་ལམ་དང་

བསྟོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་གོ་ོརིིམ་སོོགས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེེད་ཀྱིིས་ཚིིག་སྦྱོོར་དུ་བསྡེེབས་པ་ཡིིན་ཞེེས་རྗེ་ེརང་ཉིིད་

ཀྱིིས་གསུངས། དེ་ེནས་ཐོོག་མར་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞེེངས་པའི་ི

དབུ་བརྩམས་ཏེེ་སྐྱ་རིིས་བཏབ་ཚར་བ་ན་རབ་གནས་མཛད་པས་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་སྐུ་

དངོོས་བྱོོན་ནས་དེ་ེལ་ཐིིམ་སོོང་བྱུང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་འདི་ིལྟ་བུར་ཕྲིིས་ཤིིག་ཅེེས་གསུང་

བྱོནོ་ཏེ་ེའབྲིརི་བཅུགདེ་ེལྟར་རི་ིམོ་ོསོགོས་ལེགེས་པར་གྲུབ་ནས་བྱམས་མགོནོ་གྱི་ིསྣང་

བརྙན་གཙོོ་བྱས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་བཅས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཆོོ་ག་རྒྱས་པར་

མཛད། འདིིའི་ིསྐབས་ལུས་ཅན་འགའ་ཞིིག་གི་ིརྨི་ིལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིིས་

རིི་མོོ་འབྲིི་བ་མཐོོང་བ་དང་། ལྷོོ་བྲག་མཁན་ཆེེན་ཕྱག་རྡོོར་བའིི་གཟིིགས་སྣང་ལ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་རྫིིང་ཕྱིིའི་ིརབ་གནས་ལ་གདན་འདྲེེན་པར་འདུག་པ་སོོགས་

ངོ་ོམཚར་བའི་ིམཛད་པ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མང་བོ་ོབྱུང་ངོ་ོ། ། 

གཉིིས་པ། གཉལ་གྱིི་ལུང་ར་ཆེེན་མོོ། 

རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་མོ་ོདགུང་ལོ་ོསོ་ོདགུར་སླེེབས་པའི་ིཚེ་ེགཉལ་སྟོོད་རྭ་གྲོོང་དུ་

བྱོོན་ནས་དབྱར་བཞུགས་མཛད། དེེའི་ིཚེ་ེསློོབ་དཔོོན་དར་མ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་དཀའ་

བཅུའི་ིགྲྭ་བསྐོརོ་མཛད་ཟིནི་ནས་རྗེ་ེཉིིད་ལ་མཇལ་བར་ཕེབེས། སྐབས་དེརེ་གཉལ་གྱི་ི

ཕྱོོགས་སུ་ཆོོས་འཁོོར་ཞིིག་འཛུགས་པར་དགོོངས་ནས་རྭ་གྲོོང་མཁན་པོོར་ཞལ་ཏ་

གནང་བས་ཁོོང་གིིས་སྦྱིིན་བདག་བྱས་ཤིིང་། གཞན་དེ་ེཕྱོོགས་སུ་དད་འབུལ་མང་དུ་

བྱུང་བར་བརྟེེན་གཉལ་གྱིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ་རྣམས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་ཏེ་ེགཉལ་གྱི་ིགསེརེ་ཕྱེ་ེའབུམ་པར་མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། འདུལ་བའི་ིཆོསོ་

མང་དུ་གསུངས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་དང་ཉེེས་བྱས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱས་པ་དང་། 

དེེར་གནས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙེེན་གནས་དང་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིསྡོོམ་

པ་ལ་བཀོོད། སྐྱ་སེེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ཙྪ་འདེེབས་པ་སོོགས་ཞག་མང་བོོའི་ིབར་

དུ་བྱས། དེ་ེཡང་གཉལ་གྱི་ིསྡེ་ེབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན་པས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་

པ་མི་ིསྲིིད་པ་ཙམ་དུ་གདའ་ནའང་། ཉིིན་དེ་ེདག་གི་ིརིིང་ལ་རྗེ་ེབླ་མའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་

ཐབས་མཁས་ལས་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོོད་པ་མེེད་ལ། ཕན་ཚུན་མི་ིསྙན་པའི་ི

གཏམ་སྨྲ་བ་སོོགས་ཡེ་ེནས་མེེད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་གྱི་ིཡོ་ོལང་རྣམ་པར་བཞད་

པས་དུས་འདའ་བར་བྱས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་འཁོོར་ཉིིན་ཞག་མང་བོོའི་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེེར་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བསྐོོར་ཞིིང་ཕྱིིས་སུ་དེེའིི་དུས་ལ་ཆོོས་འཁོོར་མ་ཆག་པར་ཡོོད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་ལ་

རྩོོད་པ་མེེད་པར་ཆོོས་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ནི་ིརྗེ་ེབླ་མའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་ལས་

འཁྲུངས་པའི་ིགཞན་ཕན་སྣང་བ་དཀར་བོའོི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཉག་གཅིགི་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

གསུམ་པ། ལྷ་སའིི་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོ། 

དེ་ེཡང་བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ིདབང་བོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོ་ོའཕྲུལ་

ཆེེན་པོོས་མུ་སྟེེགས་སྟོོན་པ་དྲུག་ལ་སོོགས་པ་ཚར་བཅད་ཅིིང་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ི

དུས་ཆེེན་དང་བསྟུན་ནས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན་པོ་ོའཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་

ཁ་བ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཉིིད་དགུང་ལོ་ོང་གསུམ་བཞེེས་པ་ས་

མོ་ོགླང་གི་ི(༡༤༠༩) ལོོར་ལྷ་ལྡན་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོ་ོཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་

པའི་ིམཛད་སྒོ་ོཐོོག་མར་སྤེེལ། འདི་ིཡང་མདོ་ོསྡེ་ེགདམས་ངག་འབོོགས་པའི་ིརྒྱལ་བོ་ོ

ལས། ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིིང་ལོ་ོཅན། ། ང་ཡི་ིགཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིིས་ལ། ། དབུ་རྒྱན་

འབུལ་ཞིིང་མཆོོད་པར་བྱེེད། ། ཅེེས་དང་། རྒྱལ་བོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལས། དེ་ེནས་

བསྟན་པའི་ིསྙིིང་བོ་ོསྒྲུབ་པ་བོ།ོ ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་ལྡན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ནི།ི ། ཡོོན་

ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིདམ་པ་འབྱུང་། ། གསང་སྔགས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའི་ིདགེ་ེ

སློངོ་ནི།ི ། དམ་པ་མང་བོོས་བསྙེནེ་བཀུར་བྱེདེ་པར་འགྱུར། ། དེ་ེནས་ཁྱད་པར་བསྙེནེ་

བཀུར་ཆེརེ་མཛད་པ། ། དགེ་ེསློངོ་བྱང་སེམེས་ཤར་ཕྱོགོས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ། གསང་

སྔགས་འཆང་ཞིིང་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་ནིི། ། སྙིིང་བོོའི་ིམཐའ་བརྟེེན་རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོ་ོ

དེསེ། ། ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིངི་བསྙེནེ་བཀུར་ཆེནེ་པོ་ོམཛད། ། དེ་ེལ་བསྙེནེ་བཀུར་ཆེརེ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བྱེེད་དེ་ེདག་ནི།ི ། འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་དགེ་ེསྦྱོོང་ཤ་སྟག་གོ ོ ། དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེདག་ཀུན་

ལ་གུས་པ་བསྐྱེདེ། ། ཅེསེ་གསུངས་པ་སོགོས་མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོསོ་དུ་མ་ནས་ལུང་

བསྟན་པ་ཡོོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྲིིར་མི་ིལང་ངོ་ོ། ། དེ་ེཡང་ས་བྱི་ི(༡༤༠༨)ལོོའི་ིསྟོོན་

དུས་ཙམ་ནས་བཟུང་ལྷ་བཟོ་ོམང་དུ་བསགས། ལྷ་སའིི་བྲིིས་འབུར་གྱིི་སྣང་བརྙན་

ཕལ་ཆེེར་དྲི་ིམས་སྦགས་ཡོོད་པ་རྣམས་དྲི་ིབཟང་གི་ིཆུ་ལ་སོོགས་པས་ལེེགས་པར་

བཀྲུས། དག་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྫས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱས་

པའི་ིཐོོགཧོོར་ཟླ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིགནམ་གང་གི་ིཉིིན་སྙན་གསན་འབེེབས་པའི་ིམཆོོད་

པ་མཛད། དགེ་ེའདུན་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་འདུས་པ་ལ་དཔོནོ་སློབོ་རྣམས་ལ་རང་

གིིས་སྦྱིིན་བདག་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། དེེ་ནས་ས་གླང་(༡༤༠༩)ལོོའི་ིཧོོར་ཟླ་དང་བོོའི་ི

ཚེེས་གཅིིག་ནས་བཅོ་ོལྔའིི་བར་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་མཆོོད་དངོོས་གཞིི་མཛད་

པའང་། སྔོོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྦྱིིན་བདག་རྒྱལ་བོ་ོགསལ་རྒྱལ་སོོགས་

དང་འདྲ་བར། འདིི་ཡང་ཉིིན་སོོ་སོོར་སྦྱིིན་བདག་དང་། དེེ་དག་གིིས་ཟང་ཟིིང་ལ་

སོོགས་པའི་ིམཆོོད་པའི་ིདངོོས་པོ་ོརྒྱ་ཆེེར་བསྐྲུན། གཙོ་ོབོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོརང་

ནས་ཇོ་ོབོ་ོཤཱཀྱ་མུ་ནེེའིི་སྣང་བརྙན་ལ་གསེེར་བཟང་འབའ་ཞིིག་ལས་བསྒྲུབས་པའིི་

དབུ་རྒྱན་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིགས་ལྔའིི་སྣང་བརྙན་འཕྲུལ་མ་འབུར་དུ་དོོད་

པའི་ིདར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནལ་དང་། མུ་ཏིིག་དང་གཡུ་ལ་སོོགས་པ་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཕྲ་ཚོོམ་དུ་མས་མཛེེས་པར་བྱས་ཤིིང་བཟོ་ོབཀོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་། ཇོ་ོབོ་ོམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབཅུ་གཅིིག་ཞལ་གཉིིས་ལ་དངུལ་

དཀར་ལྷད་མེེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་བཅས་ཕུལ། ཇོ་ོབོ་ོཤཱཀྱ་མུ་ནེེའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་དངུལ་གྱི་ི
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ལྷུང་བཟེེད་ཆེ་ེཚད་དང་། དེ་ེདང་འཚམ་པའི་ིདངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་བཅས། ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་

གཉིིས་དང་བཅུ་གཅིིག་ཞལ་ལ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་ཞལ་གསེེར་ཆག་མེེད་དང་། ཚེེས་

བརྒྱད་དང་བཅོ་ོལྔ་རྣམས་སུ་སྐུ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་གསེེར་ཆབ་དང་བཅས་པ་འབུལ་

བར་མཛད། ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་དང་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ་ོགཙོོས་རབ་བྱུང་སྤྲུལ་

སྐུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དག་ལ་དར་བཟང་བོ་ོདང་། གན་གོོས་སོོགས་ཀྱི་ིསྟོོད་གཡོོགས་དང་

སྨད་གཡོོགས་བཅས་ཕུལ། གཞན་མདོ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ེ

ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ། དྲིིལ་བུ་ལ་སོོགས་པས་མཛེེས་པར་བརྒྱན། 

ཕྱིིའི་ིབསྐོོར་ལམ་དུ་དར་གོོས་ཀྱི་ིབ་དན་ཆེེན་པོ་ོཕྱོོགས་སྐྱོོང་བཅོ་ོལྔའི་ིརང་མདོོག་དང་

མཐུན་པར་སྤྲས་ཤིིང་། དེེའིི་སྟེེང་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་རང་རང་གིི་སྣང་བརྙན་དང་སོོ་སོོའི་ི

སྔགས་བྲིིས་ཏེ་ེདེ་ེདག་གི་ིཕྱོོགས་སུ་ལེེགས་པར་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཕྱི་ི

ནང་ཀུན་ཏུ་མར་མེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མཆོདོ་པར་བྱས་པས་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་ཀྱང་སྒྲིབི་པར་

དོགོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའེི་ིཚེ་ེརྗེ་ེབླ་མ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་མདོ་ོརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་

གྱི་ིཆོ་ོག་རྣམ་པར་དག་པས་ལེགེས་པར་མཆོདོ་དེ་ེཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་

མཉེེས་པར་མཛད་ཅིིང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པའི་ིཐུགས་སྨོོན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་མཛད་པ་

དང་། དགེ་ེའདུན་པ་དང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་པ་བགྲང་ཡས་པ་ལ་སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས་

མཛད་པའིི་སྐྱེེས་རབས་སོོ་བཞིི་བ་ཆོོས་ཐུན་རེེ་ལ་ཆག་མེེད་དུ་བསྩལ་བ་སོོགས་

བསྟན་འགྲོོར་སྨན་པའིི་ལེེགས་བྱས་སྣང་བ་དཀར་བོོས་ས་གསུམ་མ་ལུས་གསལ་

བར་མཛད་པ་དང་། དེེར་འདུས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་དང་། སྐོོར་བ་དང་། 



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཁ་བཏོོན་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་དུས་

འདའ་བར་གྱུར། ཚེསེ་གཉིསི་ནས་བཅོ་ོལྔའི་ིབར་མི་ིདབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་

དཔོོན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་གྱི་ིསྦྱིིན་བདག་

མཛད་དེ་ེམཆོོད་པའི་ིདངོོས་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པས་མཆོོད་པ་དང་། དགེ་ེའདུན་

པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མཛད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོནོ་ལམ་

གྱི་ིམཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ཇི་ིསྲིིད་ཐུབ་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགནས་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་རྒྱུན་མི་ི

འཆད་པའི་ིཕྱག་སྲོལོ་བཟང་བོ་ོདང་། སྐྱེསེ་དགུ་རྣམས་མ་འོངོས་པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་

པ་མགོོན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་པའི་ིཚེ་ེའདུས་པ་དང་བོོར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དུ་སྨོོན་

ལམ་གྲོོལ་ཉིིན་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པའི་ིསྣང་བརྙན་ལ་མཆོོད་ཚོོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཕྱི་ི

སྐོོར་ལ་གདན་འདྲེེན་པའི་ིཕྱག་ལེེན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དོོ། ། དེ་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོགསོོག་པའི་ིབསྐལ་

བཟང་ལ་བདེེ་བླག་ཏུ་འགོོད་པར་མཛད་ཅིིང་། ཕན་བདེེའིི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའིི་

བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་

རིངི་དུ་གནས་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་གཞལ་དུ་མེདེ་པ་མཛད་དོ།ོ ། 

བཞིི་བ། དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོོད་ཆེེན་མོོ། 

རྗེེ་བླ་མ་དགུང་ལོོ་ང་དགུ་བ་ཤིིང་ལུག་(༡༤༡༥)ལོོའི་ིདབྱར་ཁར་དགའ་ལྡན་

རྣམ་རྒྱལ་གླིིང་དུ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གསར་སྐྲུན་གྱི་ིརྨང་བཏིིང་ཤིིང་། 

དེེའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་དང་དད་བསྐུལ་སོོགས་ཀྱི་ིཐུགས་འདུན་མཛད་པས། ཕྱོོགས་སོ་ོསོ་ོ
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ནས་འབུལ་བ་སོགོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱུང་། མེ་ེབྱ་(༡༤༡༧)ལོའོི་ིཟླ་གསུམ་པ་ནས་

བཟོ་ོརིིག་པ་དུ་མ་བསགས་ཏེ་ེརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཞེེངས་པའི་ིདབུ་བཙུགས། 

ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་མ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

བློོས་བསླངས་དང་། བདེ་ེམཆོོག་ལུ་ཧི་ིབའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབྱིིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིབློོས་བསླངས་རྣམས་རྟེེན་དང་བཅས་པ་

རྒྱུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འབའ་ཞིིག་ལས་གྲུབ་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་གཞན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དངུལ་བཟང་བོ་ོལས་གྲུབ་པ། གཞན་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་

། རྒྱལ་བ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོནོ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་སོགོས་

གསེེར་སྐུ་དང་སྨན་སྣ་ཚོོགས་བསྲེེས་པ་ལས་བཞེེངས་པ་སོོགས་རྟེེན་ཁྱད་པར་བ་དུ་

མ་ཐིིག་དང་ཚད་སོོགས་ཕལ་བའི་ིརིིགས་མ་ཡིིན་པར་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེེངས། དེ་ེ

ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་ལོ་ོའགའི་ིརིིང་ལེེགས་པར་གྲུབ་

ནས་རྒྱུད་སྡེེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོོ་ག་དང་ཕྱག་ལེེན་རྣམ་དག་གིིས་རབ་ཏུ་གནས་

པའི་ིཆོ་ོག་མཛད། དེེའི་ིཚེ་ེནམ་མཁའ་གཡའ་དྭངས་པའི་ིངོོས་ནས་འབྲུག་གི་ིསྐད་ལྟ་

བུའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོགྲགས་པ་སོོགས་གཟིིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ེཡང་

གཙོོ་བོོ་དཔལ་འཁོོར་ལོོ་བདེེ་མཆོོག་གིི་བློོས་བསླངས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲུབ་མཆོོད་

མཛད་པ་ན་བདེེ་མཆོོག་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞལ་གཟིིགས་

ཤིིང་། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏིིང་འཛིིན་པིིར་ལེེགས་མ་དང་། 

དཔྱིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོའི་ིགླུ་དབྱངས་སོོགས་མཆོོད་བསྟོོད་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་

འཐེེན་པ་དངོོས་སུ་གཟིིགས། འདི་ིདག་གི་ིདོོན་ནི་ིགསང་རྣམ་ཚིིགས་བཅད་མ་ལས། 



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བདེ་ེམཆོགོ་འཁོརོ་ལོའོི་ིསྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ིཚེ།ེ ། དཀྱིལི་འཁོརོ་བ་རྣམས་མངོནོ་སུམ་

གསལ་བར་གཟིིགས། ། ཕྱི་ིནང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡི་ིམཆོདོ་པས་དགྱེསེ་པར་མཛད། ། ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། དེ་ེལྟར་རབ་གནས་

མཛད་པ་ནས་བཟུང་དབུ་རུ་སྟོོད་སྨད་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིཡུལ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་

དུས་སུ་འབབ་ཅིངི་། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ོལེགེས་བྱུང་བ་དང་། ནད་དང་མུ་གེ་ེམེདེ་

པ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགོས་དགེ་ེམཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་མཛེསེ་པར་

བྱས་སོ།ོ ། 

ལེའེུ་གསུམ་པ། རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག་མདོ་ོ

བསྡུས་ཙམ་བརྗོདོ་པ། 

འདིིར་དཔལ་མཉམ་མེེད་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་བཞག་མདོོར་

བསྡུས་ཙམ་བརྗོོད་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཞང་སྟོོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པའི་ིདགེ་ེ

ལྡན་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག་དྲང་བོོའི་ིགཏམ་གྱི་ིཚངས་ཐིིག་ཅེེས་པ་ནི་ིཚིིག་ཉུང་

ལ་དོོན་གྱི་ིགནད་ཚང་བར་མཐོོང་ནས་ཁོ་ོབོོས་སུག་ལས་ཀྱི་ིངལ་བ་མི་ིབྱ་བར་རྗེ་ེདེ་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་ིསྐོོར་རྣམས་ཐར་ཆགས་སུ་འགོོད་པ་ལ། ལུགས་

འདི་ིལ་བསྟན་པ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཚང་ཚུལ། དེ་ེཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ིལུས་གཅིགི་ཏུ་དྲིལི་

བའི་ིཚུལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེདེ་ངོསོ་བཟུང་བའོ།ོ ། 
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

དང་བོོ། དགེེ་ལྡན་རིིང་ལུགས་ལ་བསྟན་པ་ 

ཡོོངས་རོྫོགས་ཚང་ཚུལ། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ཐམས་ཅད་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིསྡེ་ེསྣོོད་

གཉིིས་སུ་འདུ་ལ། ཐེེག་དམན་གྱིི་མདོོ་སྡེེ་རྣམས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ལྟར་བདེེན་བཞིིའིི་

འཇུག་ལྡོོག་དང་། རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོོག་སོོགས་ཀྱི་ི

སྟེེང་ནས་སྡུག་ཀུན་གྱི་ིཉེེས་དམིིགས་དང་། འགོོག་ལམ་གྱི་ིཕན་ཡོོན་དྲན་པས་རྒྱུད་

བསྐུལ་ཏེེ། ངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་བསྐྱེེད། བདག་མེེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ་པས་སྦྱོརོ་མཐོངོ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པ་ས་

བོོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིགོ་ོའཕང་མངོོན་དུ་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཡང་

རང་ལུགས་འདི་ིལ་ལེགེས་པར་ཚང་ངོ་ོ། ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་ཚུལ་དང་

། སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་རྣམས་ཚང་ཚུལ་སྨྲོོས་མི་ིདགོོས་སོོ། ། དེ་ེ

དག་ནིི་རྟོོགས་པའིི་བསྟནཔ་ཚང་ཚུལ་ཡིིན་ལ། ལུང་གིི་བསྟན་པ་ཡང་མདོོ་སྡེེའིི་

དགོོངས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱིི་གྲུབ་མཐའ་བཞིིའིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲལ་བའིི་

ཚུལ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ལུང་དང་རིིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་གསལ་ཞིིང་

རྒྱས་པར་ཡོདོ་པ་ནི་ིམངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་པ་འདིིའོ།ོ ། 

གཉིིས་པ། དགེེ་ལུགས་པའིི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 

ལམ་གྱིི་ལུས་གཅིིག་ཏུ་དིྲིལ་ཚུལ། 

ཐེེག་དམན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདང་དེེའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་རྣམས་ནས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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རྣམས་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འབྲིིང་གི་ིལམ་དང་། ངེེས་འབྱུང་གི་ིཆོོས་སྐོོར་དུ་བསྡུས་ཏེ།ེ ཐོོག་

མར་བློ་ོསྦྱངས་ནས་མྱོོང་བ་ཐོོན་པར་བྱས། དེ་ེནས་སོ་ོཐར་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བླངས་ཏེེ། དེ་ེ

ཉིིད་གཞིིར་བཞག་གི་ིསྟེེང་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེེའི་ིདོོན་རྒྱལ་ཚབ་མི་ིཕམ་པས་

ཇི་ིལྟར་བཀྲལ་བ་བྱམས་ཆོོས་རྗེེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་སོོགས། དབུ་སེེམས་ཀྱི་ི

ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཀྲལ་བའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བཀའ་གདམས་

ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིམན་ངག་ལྟར་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོདང་སེམེས་བསྐྱེདེ་

ཀྱི་ིཆོོས་སྐོོར་དུ་བྱས་ཏེ་ེཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྨོོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་དེེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་བླངས། ཁྱད་པར་དུ་མདོོ་སྡེེ་དགོོངས་འགྲེེལ་དང་། 

མདོོ་སྡེེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ། ས་སྡེེ་སོོགས་ནས་གསུངས་པའིི་སེེམས་གནས་

དགུསྟོོབས་དྲུགཡིིད་བྱེེད་བཞི་ིསོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་སྒྲུབ། རྒྱལ་བའི་ི

ཡུམ་ཆེནེ་མོའོི་ིདགོངོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ལྟར་

གྱི་ིཟབ་མོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིལྟ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་དམིགིས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ཁྱད་པར་

ཅན་བསྐྱེེད། དེེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་འཇུག་སྒོ་ོདབང་རྣམ་པར་དག་པ་མནོོས་ཏེེ་

སྔར་བླངས་པའི་ིསྡོོམ་པ་འོོག་མ་གཉིིས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་རྣམས་ལ་

ཉིིན་ཞག་གིི་དྲུག་ཆའིི་ནང་དུ་བསྔོོ་བགྲང་བྱས་ཏེེ་ཤེེས་རྒྱུད་ལྟུང་བས་མ་གོོས་པར་

སྡོམོ་གསུམ་དག་པ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིམཐིལི་དུ་བྱས། བདེ་ེགསང་འཇིགིས་གསུམ་གཙོ་ོ

བོོར་གྱུར་པའིི་རྒྱུད་སྡེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདིི་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་བཤད་རྒྱུད་

ཀྱིིས་བཀྲལ་ཚུལ་གྲུབ་ཆེེན་གྱིི་མན་ངག་གིིས་ངོ་ོའཕྲོོད་པར་བྱས་ཏེེ། ལམ་རིིམ་པ་

གཉིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ིགོ་ོའཕང་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཞིིག་ཡིིན་ནོོ། ། དེ་ེཡང་ལམ་རིིམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིཟབ་རྒྱས་

གཉིིས་ཀའི་ིལམ་ཆ་ཚང་བའི་ིཆེེད་དུ་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ཡིིན་གྱིི། རང་ལུགས་འདི་ི

ལྟར་ལམ་བགྲོོད་པ་དག་གིིས་ནིི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་

ཞུགས་ཏེ་ེབསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཞི་ིལྷག་སྒྲུབ་པར་གསུངས་སོ།ོ ། དེ་ེལྟར་ན་ཐེེག་

དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིལམ་ལྔའི་ིབགྲོདོ་ཚུལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ལ་

ལྷག་དང་བཅས་ཚང་ཡོདོ་པས་དེ་ེནས་བཤད་པ་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་མི་ིདགོསོ་ལ། ཐེགེ་

ཆེེན་གྱིི་ས་བཅུའིི་བགྲོོད་ཚུལ་སྔགས་ལམ་ལ་ཚང་བའིི་སྟེེང་དུ་རང་གིི་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིནི་པ་བསྣན་ནས་ཡོདོ་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མའི་ིལམ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚང་བས་ཟུར་དུ་བགྲོོད་མི་ིདགོོས་སོོ། ། དེ་ེལྟར་མདོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིལུང་དང་རྟོོགས་པའི་ིབསྟན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་གཅིིག་ཏུ་དྲིིལ་བའི་ིཚུལ་ནི་ི

རང་ལུགས་འདིི་ནས་འབྱུང་བ་བསྐྱེེད་དགོོས་ན་ཆེེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་སོ་ོསོ་ོལ་

གསུངས་པ་དོོན་མེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་། གྲུབ་མཐའ་སོོ་སོོའི་ིའདོོད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་

རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱའི་ིབློ་ོཚོདོ་དང་འཚམས་པར་ཁྲིདི་དེ།ེ མཐར་ལྟ་

བ་མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱོོར་བར་བཞེེད་པ་ཡིིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེེན་

མི་ིདགོསོ་ལ། ཕྱི་ིརོལོ་བའི་ིལུགས་བཞིནི་དོརོ་བར་བྱ་བ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་དོ།ོ ། དེ་ེལྟར་

བྱས་ཚེ་ེབསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེེད་དུ་རྟོོགས། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་

ངག་ཏུ་འཆར་བ་སོོགས་ཆེེ་བ་བཞིི་ལྡན་པའིི་ལེེགས་བཤད་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་

གསལ་བར་ཕྱེ་ེབས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལུང་གི་ིཚིིག་ཕྱེེད་ཀྱང་

མ་འཁྲུལ་བ། དོནོ་གྱི་ིཆ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་མ་ནོརོ་བ། གོ་ོརིམི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།

 27  

པའི་ིལུགས་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

གསུམ་པ། དེེ་ལ་བརེྟེན་ནས་རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེེད་ 

ངོོས་བཟུང་བ། 

དབུ་མའི་ིལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ི

གང་ཟག་གང་ཞིིགསོ་ོཐར་གྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་གཙང་མ་ལ་གནས་ཤིིང་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པ་ལུང་རིགིས་ཀྱི་ིལམ་ནས་སྨྲ་བའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིགང་ཟག་དེ།ེ དགེ་ེལྡན་

པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ིམཚན་ཉིིད། ཚུལ་དེ་ེནི་ིརྒྱུའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་དབང་

བོོའི་ིཏོོག་གིི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོོས་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཚུལ་དང་། 

འབྲས་བུའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའིི་ང་རོོར་འཚང་རྒྱ་བར་

གསུངས་པ་ལྟར་ལུགས་འདིིའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིགདུལ་བྱའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིིན་ལ། ཆ་བཞག་གིིས་ཡུལ་དུས་གཞན་ན་ཡོོད་པ་ལ་དགེ་ེལྡན་པའི་ིཐ་སྙད་ཡོོད་པ་

གཅོོད་དོོ། ། ཐུན་མོོང་བའམ་ཕལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སོ་ོཐར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

གཞིིར་བཞག་གི་ིསྟེེང་ནས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་ཕྱིིན་དྲུག་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་ཉམས་

སུ་ལེེན་པའི་ིགང་ཟག་དེ།ེ དེེའི་ིམཚན་ཉིིད། དེ་ེནི་ིསྔོོན་སྟོོན་པའི་ིསྤྱན་སྔར་ཤེེལ་དཀར་

གྱི་ིཕྲེེང་བ་ཕུལ་ཏེ་ེཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་། སྐུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་སྲས་

འཇམ་དཔལ་སྙིངི་བོརོ་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་པ་སོགོས། ཐུན་མོངོ་བའི་ིམཛད་པ་འདིསི་འདུལ་

བའི་ིགདུལ་བྱའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། དེ་ེལྟར་རང་ལུགས་ལེགེས་པར་ངོསོ་ཟིནི་

ན་ཆེེན་པོོའི་ིལུང་ལས་མཐོ་ོཞིིང་། གདུགས་དང་གླིིང་བུའི་ིགར་འཆམ་དང་བཅས་པའི་ི
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བླ་ཆེེན་དང་། གཞུང་ཚིིག་བློ་ོདང་རྣ་བར་བྱང་བའི་ིདབང་གིིས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པ་ལ་

མཁས་པའི་ིདགེ་ེབཤེསེ། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གུམ་ནས་སྡོདོ་པའི་ིབཙུན་པ། འདོནོ་

རྟ་དབྱངས་བསྙེེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོོར་སོོགས་བྱང་བའི་ིསྔགས་ཆེེན་སུ་ཡིིན་ཀྱང་རང་ཉིིད་

དགེེ་ལྡན་པ་ཡིིན་མིིན་ཞུ་དག་བྱེེད་ཐུབ་པས་ཞྭ་དམར་སེེར་ཙམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གྲུབ་

མཐའི་ིཁྱད་པར་འབྱེེད་པ་ཤེེས་བྱ་ལ་མི་ིསྲིིད་དོོ། ། ཞེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིལེེགས་བཤད་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ིལས་ཅུང་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱས་པར་ཤེེས་འདོོད་པ་དག་

གིསི་གཞན་ལས་ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ ། 

ལེའེུ་བཞི་ིབ། གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིངི་ཕྱག་བཏབ་ནས་ 

འཆད་ཉན་གྱི་ིསྲོོལ་བསྐྱངས་ཚུལ། 

དང་བོོ། དགེེ་ལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་མཚན་བྱུང་ཚུལ། 

སྤྱིིར་གྲུབ་མཐའ་ཞེེས་པ་ནི་ིལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལས། ང་ཡི་ིཆོོས་ཚུལ་རྣམ་

གཉིསི་ཏེ།ེ ། བསྟན་པ་དང་ནི་ིགྲུབ་མཐའ་འོ།ོ ། བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་། ། རྣལ་

འབྱོོར་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོོ། ། ཞེེས་དང་། ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། 

བསྟན་དང་སྟོནོ་པ་ལྟ་བའི་ིཕྱི་ིནང་གཉིསི། ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྟོནོ་

པ། ལྟ་བ་གསུམ་མི་ིའདྲ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ིནང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་མཆིིས་

ནའང་། དེ་ེདག་ལས་སྟོོན་པ་སྐྱོོན་ཀུན་ཟད་ཅིིང་ཡོོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་པ་དང་། བསྟན་

པ་སེེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ེབ་མེེད་པ་དང་ལྟ་བ་རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་གིིས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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སྟོངོ་བར་འདོདོ་པའི་ིཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ིནང་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིདང་། བོོད་གངས་

ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིསོགོས་རིམི་གྱིསི་གྱེསེ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ལ་རང་རང་གི་ིམིིང་ཐོོགས་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་རེ་ེཡོོད་ཅིིང་། འདིིར་དེ་ེརྣམས་

ལས་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོདང་། གྱ་ནོམོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་མཉམ་མེདེ་

རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པ་ཞེེས་གསེེར་སྦྱངས་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུའི་ིལམ་སྲོོལ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ནི་ི

གདན་སའི་ིསྒོ་ོནས་མིངི་བཏགས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། མདོ་ོསྡེ་ེགདམས་ངག་འབོགོ་

པའི་ིརྒྱལ་བོ་ོལས། མ་འོོངས་དུས་ཀྱི་ིསྙིིགས་མ་ལ། ། འབྲི་ིདང་ལྡན་གྱི་ིས་མཚམས་

སུ། ། དགའ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདགོནོ་པ་འདེབེས། ། བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིམཚན་ཡང་འབྱུང་

། ། ཞེསེ་པའི་ིརྐང་བ་དང་བོ་ོགསུམ་གྱིསི་མ་འོངོས་སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་འབྲི་ིགུང་དང་

སྐྱིིད་ཤོོད་ལྡན་གྱི་ིས་མཚམས་སུ་དགེ་ེལྡན་པའི་ིདགོོན་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་

དང་། རྐང་བ་བཞི་ིབས་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བ་ཞེེས་དགོོན་པ་འདེེབས་པ་བོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་

ཟུར་བྱུང་བས་དགེ་ེལྡན་པ་ཞེེས་གནས་མིིང་གིིས་གྲུབ་མཐའི་ིམིིང་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་

པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་ིམྱ་ངན་འདས་པའི་ིཚེེ། ། ས་ཡི་ིསྟེེང་འདི་ི

སྟོངོ་བ་ན། ། ཁྱོདོ་ཉིདི་བྱིིས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ནི།ི ། སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེདེ་པར་

འགྱུར། ། དེ་ེཚེ་ེདགོནོ་ཆེནེ་རབ་དགའ་བ། ། ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོདོ་པ་ཡིནི། ། ཞེསེ་སོགོས་

མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་འབྲི་ི

གུང་དང་སྐྱིིད་ཤོོད་ལྡན་གཉིིས་ཀྱིི་ས་མཚམས་སུ་འབྲོོག་རིི་བོོ་ཆེེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་

རྒྱལ་གླིིང་ཕྱག་བཏབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡབ་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིརིིང་ལུགས་འདི་ི
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ལ་དགེ་ེལྡན་པ་ཞེེས་འབོོད་ཅིིང་། ཚིིག་རིིས་བསྡུས་པའམ་བརྗོོད་བདེེའི་ིདབང་གིིས་

དགེ་ེལུགས་པ་ཞེསེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབོདོ་པ་བྱུང་ངོ་ོ། ། ཡང་ཞྭ་སེརེ་ཅོོན་པཎ་འཆང་

བའི་ིརིིང་ལུགས་ཞེེས་གྲགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེེ། བླ་ཆེེན་དགོོངས་པ་རབ་

གསལ་གྱིིས་ཀླུ་མེེས་དབུས་སུ་འབྱོོན་ཁར་དབུ་ཞྭ་བཞེེས་འཕྲོ་ོཞིིག་གནང་ནས་འདི་ི

གྱོོན་ལ་ང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིིས་གསུངས་པར་བརྟེེན་སྔོོན་གྱི་ིའདུལ་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་དབུ་ཞྭ་སེེར་བོ་ོམནབས་པ་ཡིིན་པས། རྗེ་ེབླ་མས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ིབསྟན་

པ་ཉམས་པ་གཞི་ིནས་གསོ་ོབའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དུ་དབུ་ཞྭའི་ིཁ་དོོག་སྔོོན་གྱི་ིའདུལ་འཛིིན་

རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ིསེརེ་བོ་ོམཛད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེལྟར་གྲགས་སོ།ོ ། 

གཉིིས་པ། གདན་ས་རང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ཚུལ་ 

སོོགས་ཀྱིི་སོྐོར་བཤད་པ། 

དེ་ེཡང་འཇམ་མགོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་མོ་ོདེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་དགུང་ལོ་ོང་

གསུམ་བཞེེས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིས་གླང་(༡༤༠༩)ལོོའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའི་ིསྨོོན་

ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིསྐབས་ཕྱོོགས་སོ་ོསོ་ོནས་དད་ལྡན་གྱི་ིསྦྱིིན་བདག་རྣམས་དང་བུ་སློོབ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྗེ་ེབླ་མའི་ིརིིང་ལུགས་འཛིིན་པའི་ིགདན་ས་ཞིིག་འདེེབས་པའི་ིཞུ་བ་ནན་

ཆེརེ་ཕུལ་ཞིངི་། གནས་གཞི་ིརྙིངི་བ་དང་། ས་ཡུལ་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་ེ

རང་ཉིིད་ལའང་དགོོངས་བཞེེད་དེེ་ལྟར་ཡོོད་པ་བཅས་པར་བརྟེེན་ཇོོ་བོོ་ཡིིད་བཞིིན་

ནོོར་བུའི་ིདྲུང་དུ་ཟན་སྒྲིིལ་མར་མེ་ེརྨི་ིལམ་བརྟག་པ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་འབྲི་ིགུང་

དང་སྐྱིིད་ཤོོད་ལྡན་གྱི་ིས་མཚམས་ཀྱི་ིའབྲོོག་རི་ིབོ་ོཆེེར་དགོོན་པ་བཏབ་ན་བཟང་བར་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བབས་པ་དང་། ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེེན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་ཡང་། དབང་བསྐུར་རི་ིཡི་ི

འདེེབས་དག་ཏུ། ། བཙུན་མོ་ོརི་ིཡི་ིངོ་ོཕྱོོགས་སུ། ། དགེ་ེའདུན་དཔག་མེེད་འདུ་བར་

འགྱུར། ། རི་ིནི་ིགང་ཡིནི་འཇམ་དབྱངས་མཆེདེ། ། དབུས་གཙང་མདོ་ོཁམས་རྒྱ་ཡུལ་

གྱིི། ། མཆོོད་གནས་དམ་པ་ཚོོགས་གསོོགས་རྟེེན། ། མངའ་རིིས་མདོ་ོསྨད་ཀུན་གྱི་ི

སྐྱབས། ། ཕྱོོགས་བཅུར་སྡེ་ེདགོོན་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། ཞེེས་ཕྱིིས་འབྱུང་གི་ིལུང་

བསྟན་མང་དུ་གནང་བ་མ་ཟད། སྐུ་ཚེ་ེརྟིིང་མའང་དགའ་ལྡན་དུ་འཁྲུངས་པར་འདུག་

པས། དགའ་ལྡན་ལ་སྙད་པའི་ིམིིང་ཐོོགས་ཞེེས་གསུངས་པ་བྱུང་། སྨོོན་ལམ་གྲོོལ་བ་

དང་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔོོན་སློོབ་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་འབྲོོག་རིི་བོོ་ཆེེར་ཞབས་ཀྱིིས་

བཅགས་པ་ན། ས་དཔྱད་དང་གནམ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་བཤད་སྒྲུབ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱས་

པའི་ིལྟས་ལེགེས་པ་ཁོ་ོན་འདུག་པས་ས་གཞི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་

བ་བྱས་ཏེ་ེཏའི་ིསི་ིཏའི་ིབློོན་རྒྱུད་དྲུང་རིིན་ཆེེན་དཔལ་དང་། རིིན་ཆེེན་ལྷུན་པོ་ོཡབ་

སྲས་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ལྟར། སྦྱིིན་བདག་མཛད་དེ་ེདེ་ེགར་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་

གླིིང་གསར་འདེེབས་གནང་། ཆུ་ཅུང་ཟད་དཀོོན་པར་འདུག་པས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྲག་ལ་

ཕྱག་འཛུབ་བཙུགས་པའི་ིཤུལ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་བཟང་བོ་ོགློ་ོབུར་དུ་བབས། ལོ་ོའདིིར་

བཀའ་བཅུ་བ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་དང་། འདུལ་འཛིིན་པ་གཉིིས་ལ་བརྟགས་པ། གསོོལ་

བ། གནང་བ། སྦྱིིན་པ། ལག་གི་ིབླ་བསྐོ་ོབ་དང་། རྡོ་ོབཏེེག་པའི་ིམཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ི

རུང་ཁང་གཅོདོ་པ་དང་། ཁང་བ་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པར་བརྩིགིས་པ་སོགོས་ཕྱག་ལེནེ་

འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྲ་ཞིབི་མཛད་དགོསོ་པའི་ིཞལ་བཀོདོ་ནང་

། དེ་ེཡང་སྔོོན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིསྔ་རོོལ་ནས་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་མོ་ོཁོོང་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

དགེ་ེསློོང་པདྨའི་ིངང་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་བཞེེས་པའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་མང་བོ་ོ

དང་བཅས་མཚོ་ོམ་དྲོོས་པའི་ིའགྲམ་དུ་དབྱར་བཞུགས་གནང་སྐབས་ཀླུ་མ་དྲོོས་པས་

སྟོོན་པ་ལ་དུང་དཀར་ཞིིག་ཕུལ། དུང་དེ་ེདབྱར་གྱི་ིཚོོགས་དེ་ེཉིིད་དང་། བྱ་རྒོོད་ཕུང་

བོོའི་ིརི་ིསོོགས་སུ་ཚོོགས་དུང་མཛད་པ་ལས། སྟོོན་པ་འཁོོར་བཅས་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་

བྱོནོ་པའི་ིཚེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མོའོུ་འགལ་གྱི་ིབུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། ཁྱོདོ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་བོོད་གདོོང་དམར་ཅན་གྱི་ིཡུལ་དུ་སོོང་ལ་དུང་དཀར་འདི་ིའགོོག་པ་རིིར་

གཏེེར་དུ་སྦོོས་ཤིིགམ་འོོངས་པ་ན་དགེ་ེསློོང་པདྨའི་ིངང་ལྡན་འདིིས་ཞིིང་དེེར་སུ་མ་ཏི་ི

ཀིརིྟི་ིཞེསེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེམདོ་ོསྔགས་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་

པས། དེེའི་ིཚེ་ེདུང་འདིིས་ཚོོགས་དུང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞེེས་ལུང་བསྟན་ལྟར། ལྕགས་

སྟག་(༡༤༡༠)ལོའོི་ིདབོ་ོཟླ་བར་རྒྱལ་བས་གཏེརེ་དུ་སྦས་བཅུག་པའི་ིཚོགོས་དུང་དང་

། ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིཞལ་འབོགོ་སོགོས་གཏེེར་ནས་བཏོནོ་ཞིངི་འགོགོ་སྙོམོས་པ་ཞིགི་ཐར་

ལམ་ལ་དྲངས་པ་དང་བྲག་ལ་པཎ་ཞྭ་དང་ཞབས་རྗེེས་བཏོོན་པ་སོོགས་ངོ་ོམཚར་བའི་ི

ལྟས་མང་བོ་ོམཐུན་སྣང་དུ་བསྟན། ཟླ་བ་དེརེ་རྗེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི་གཙོ་ོམཛད་ཐོགོ་རབ་ཏུ་

གནས་པའི་ིཆོ་ོག་རྒྱས་པར་མཛད། 

ལྕགས་ཕག་(༡༤༡༡)ལོོར་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོོ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོོག་དྲངས་དགེེ་

འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིསི་གཙང་ཁང་དང་། འདུ་ཁང་། གཟིམི་ཁང་། སྤྱིལི་བུ་བདུན་

ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལོ་ོདེ་ེརང་ལ་གྲུབ། དེ་ེཡང་ཁང་བ་དང་། ཁང་ཆེེན། རྒྱུད་ཁང་སོོགས་

བརྩིིགས་ཚུལ་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེེན་མཛད་པས་མཁར་ལས་ཙམ་

གྱིིས་ཀྱང་བསྟན་པའིི་མིིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པས་དགེེ་ལྡན་བསྟན་པའིི་མ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དགོོན་ཆེེན་མོོའི་ིགཞི་ིརྐང་ཚུགས་ཤིིང་། འདུལ་བའི་ིཕྱག་བཞེེས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིསྲོོལ་

བཙུགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ ། 

དེ་ེལྟར་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཤར་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་མོ་ོཞིིང་གཞན་དུ་གཤེེགས་རྗེེས་

བཀའ་བཅུ་བ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་བཞེེད་ལྟར་གདན་ས་བཟུང་

ནས་འདུལ་བའིི་འཆད་ཉན་དང་གཞིི་གསུམ་གྱིི་ཕྱག་ལེེན་སོོགས་ཁྲིིམས་གཙང་བ་

དང་། དེ་ེགཞིིར་བྱས་ནས་མངོོན་པ་གོོང་འོོག་གིིས་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

བཞག་ཞིིབ་པར་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ིནང་གི་ི

གྲུབ་མཐའི་ིཁྱད་པར་དང་། ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབསམ་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་

སྤྱོདོ་པ་ཕྱིིན་དྲུགའབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེརེ་གཏན་ལ་འབེབེས་ཤིངི་། དབུ་མའི་ིལམ་

ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་གང་གི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཀྱང་ངེེས་པར་དགོོས་པའི་ིཐལ་

འགྱུར་བའིི་ལུགས་ཀྱིི་བདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོརིིག་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེེ་ཡང་དབུ་མ་

སོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་གཉིིས་རྗེེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འགྲེེལ་ཚུལ་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པ་རྣམས། བླ་མ་མགོོན་པོོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེ་རང་ལ་དངོོས་སུ་

གསུངས་ནས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་ཡི་ིགེེར་བཀོོད་པ་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་བོ་ོདང་། གསང་

སྔགས་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྐོོར་དང་། བདེ་ེམཆོོག་ལཱུ་ནག་

དྲིིལ་གསུམ་དང་། བརྟག་གཉིིས་ཀྱི་ིདཀའ་གནད། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཕྱི་ིནང་གཞན་

གསུམ་གྱིི་བཤད་སྲོོལ་རྣམས་བོོད་སྔ་མ་དག་གིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མ་ཤེེས་པ། རྗེེ་

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་དཔྱད་གསུམ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབས་པའིི་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ལེེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་རིིགས་ལམ་ཡང་དག་གིི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེེ། 

གདན་ས་འདིིར་གསུང་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ིགྲུ་ཆར་བླ་

ན་མེེད་པ་འཇོ་ོབར་མཛད་དོ།ོ ། 

རྗེེས་སོོར་འཁོོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ཚན་དབུས་པ་བཞིིའིི་ཡ་གྱལ་

གནས་བརྟན་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ེགྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ་ནས་

རྗེ་ེཡབ་སྲས་དང་རིིམ་བཞིིན་པཎ་ཆེེན་བསོོད་གྲགས་ཀྱི་ིཡིིག་ཆའི་ིསྟེེང་ནས་གཞུང་

བཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་ཐོོས་བསམ་བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་ཚུགས་པ་དང་། རིིམ་པར་རྡོ་ོཁང་དང་

འདུ་ཁང་། ལྷོ་ོབ། ཉག་རེ།ེ ཅོ་ོནེ།ེ ཐེ་ེབོ།ོ ཟུང་ཇུ། སོགོ་པོ།ོ རྟ་དབོནོ། མངའ་རིསི། གུང་

རུ་བཅས་ཁང་ཚན་བཅུ་གཅིིག་བྱུང་ཞིིང་འདུ་ཁང་དང་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་སོོགས་

བཞེངེས། 

རྗེ་ེབཙུན་ཤེེས་རབ་སེེང་གེེས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བདག་གིིས་

བགྱིིའོོ། ། ཞེེས་སེེང་གེེའིི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལྟར། བོོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་ཆུ་གླང་

(༡༤༣༣)ལོོར་གདན་ས་འདིིར་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ིའཆད་ཉན་མཛད་ནས་དཔལ་

ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ་ནས་འཆད་ཉན་སྤེལེ། 

རྗེེ་བླ་མའིི་དངོོས་སློོབ་ཧོོར་སྟོོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བོོས་(༡༣༧༣ 

ནས༡༤༤༧)བྱང་རྩེ་ེགྲྭ་ཚང་བཏབ་པ་དང་རྗེེས་སུ་རྗེ་ེཡབ་སྲས་དང་སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་

པའི་ིཡིིག་ཆའི་ིསྟེེང་ནས་གཞུང་བཀའ་པོོད་ལྔའི་ིའཆད་ཉན་བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་བྱུང་། རིིམ་

བཞིནི་ཧར་གདོངོ་། བསམ་བློ།ོ ཚ་བ། ཏྲེ་ེཧོརོ། གསེརེ་ཀོངོ་། རྡོ་ོར། ཀླུ་འབུམ། རྒྱལ་

རོོང་། གོ་ོབོོ། ཕ་ར། ཀོོང་བོོ། བྲ་ཉེ་ེབཅས་ཁམས་ཚན་བཅུ་གཉིིས་བྱུང་། དེ་ེལྟར་རྗེ་ེ



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོ་ོཡབ་སྲས་ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲོོག་རིི་བོ་ོཆེེ་དགེེ་ལྡན་རྣམ་

རྒྱལ་གླིིང་ཕྱག་འདེེབས་མཛད་དེེ་མདོོ་སྔགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་བཤད་སྒྲུབ་

བསྟན་པའི་ིའོོད་སྟོོང་འཛམ་གླིིང་གི་ིམཐའ་གྲུ་ཡངས་པོོར་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ལགས་སོ།ོ 

། 

ལེའེུ་ལྔ་བ། དགེ་ེལུགས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིབཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། 

དང་བོོ། བཀའ་པོོད་ལྔའིི་ཁྱད་ཆོོས་མདོོར་བསྟན་པ། 

དེ་ེཡང་བདག་ཅག་ཡོོངས་ལ་མ་འདྲེེས་པའི་ིམཛའ་བཤེེས་ཆེེན་མོ།ོ སྟོོན་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་བོོར་བྱང་ཆུབ་

མཆོགོ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ། བར་དུ་བསྐལ་ཆེནེ་གྲངས་མེདེ་གསུམ་ལ་ཚོགོས་བསགས་

ནས། སྲིིད་པ་ཐ་མའི་ིཚེ་ེའོོག་མུན་སྟུག་པོ་ོབཀོོད་པའི་ིཞིིང་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོོས་དབང་བསྐུར་ནས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ིམཐར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའིི་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པར་ཆོོས་སྐུའིི་བདག་ཉིིད་

ཅན་གྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་བརྙེེས་ཏེེ་ངེེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིི་སྒོ་ོནས་མངོོན་པར་

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིངི་། དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་ིབུ་དམ་པ་ཏོགོ་དཀར་གྱི་ིསྐུའི་ིསྐྱེསེ་

པ་བཞེེས་ཤིིང་གཟིིགས་པ་ལྔས་གཟིིགས་ཏེེ་ལྷོོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་བྱོོན་ནས་

མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རིིམ་པ་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་

བསྐོོར་ནས་གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གི་ིགཉེེན་པོོར་ཆོོས་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཀྱི་ིཕུང་བོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ལ་སོོགས་པ་མཛད་དེ་ེའགྲོ་ོབ་རྣམས་སྨིིན་གྲོོལ་གྱི་ིལམ་

ལ་འགོོད་པར་མཛད། དེ་ེདག་ནི་ིལྷག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་བརྗོོད་བྱའི་ིགཙོ་ོབོོར་

སྟོོན་པ་མངོོན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང་། ལྷག་པ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིབསླབ་པ་བརྗོོད་བྱའི་ིགཙོ་ོ

བོོར་སྟོོན་པ་མདོ་ོསྡེེའི་ིསྡེ་ེསྣོོད། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་བརྗོོད་བྱའི་ིགཙོ་ོབོོར་

སྟོནོ་པ་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དེ་ེསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཞིངི་། འཛམ་གླིངི་རིགི་པའི་ི

ཁྱུ་མཆོོག་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་དང་བསྟན་པའི་ིགཏད་རབས་བདུན་སོོགས་ཀྱིིས་

རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉིིན་མོ་ོལྟར་གསལ་བར་མཛད། བོོད་

གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་ཡང་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིའཕྲུལ་གྱི་ིབློོན་པོ་ོཐོོན་

མི་ིསམ་བྷོ་ོཊ་ཞུ་བས་བོོད་ཡིིག་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ིརིིག་བྱེེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིིང་སྤྱན་

རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིམདོ་ོརྒྱུད་ཉེརེ་གཅིགི་སོགོས་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སློབོ་དཔོནོ་ཀུ་

ས་རས་མངོོན་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་དང་། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐོོར། བལ་བོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་

སོོགས་ཀྱིིས་མདོ་ོསྡེེའི་ིསྡེ་ེདང་། ཕལ་ཆེེན་དང་། བྲམ་ཟེ་ེཤང་ཀ་རས་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེ

སོོགས་བསྒྱུར་ནས་བོོད་ཡུལ་སྲིིན་པོ་ོགདོོང་དམར་གྱི་ིཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདབྱར་དུས་ཀྱི་ིཆུ་གཏེེར་བཞིིན་དར་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ན་ཡང་། རྒྱལ་བོ་ོ

གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྐྱེེན་བོོད་ཡུལ་དུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་

མེེད་པར་བྱས། ལོ་ོངོ་ོབདུན་ཅུ་ལྷག་གི་ིརྗེེས་ནས་མཁས་པ་མི་ིགསུམ་གྱིིས་བསྟན་

པའི་ིམེ་ེརོ་ོམདོ་ོཁམས་སྨད་ནས་གསོསོ་ཏེ་ེབསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིསྐབས་སུ་སླར་ཡང་ལོ་ོ

པཎ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་དང་དགོོངས་དོོན་ལེེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་ེརང་

རང་གི་ིསློབོ་བུ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་གདམས་པའི་ིཚུལ་ལས་ལྟ་བའི་ིགོ་ོབ་འཚོལོ་ལུགས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དང་། སྤྱོོད་པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིགདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་སོོགས་གསང་

སྔགས་གསར་རྙིིང་གི་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་ལ་བཞེེད་ཚུལ་དང་། ཐ་

སྙད་སྦྱོརོ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་བྱུང་བར་བརྟེནེ་གྲུབ་མཐའ་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་

དུ་མར་གྱེེས་ཤིིང་། དེེ་དག་ལས་རབ་དང་ཕུལ་དང་མཆོོག་དང་ཡང་རྩེེར་གྱུར་པ། 

གསེེར་མདོོག་ཅོོད་པཎ་འཆང་བའི་ིརིིང་ལུགས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་འདི་ིཉིིད་ཡིིན་པས། རང་

ཅག་གི་ིའདྲེེན་པ་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིིང་བོ་ོངུར་སྨྲིིག་གི་ིགར་དུ་

ཟློོས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དག་

ཐེེར་མཛད་དེེ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའིི་ཆོོས་རྒྱུན་ཡང་དག་སྤེེལ་བ་ལ། 

སྔགས་ཟབ་མོ་ོམདོ་ོཡི་ིདྲིིན། ཐུན་ཞིིམ་པོ་ོམར་གྱི་ིདྲིིན་ཞེེས་པ་ལྟར། དེ་ེདག་གི་ིསྦྱང་

བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོགཞུང་ཆེེན་པོ་ོབཀའ་པོོད་ལྔ་ཡིིན་པས། དེེ་དག་འཁྲུལ་བའིི་དྲིི་མ་དང་

བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེེབས་བྱེེད་ནི་ིལྟ་བ་

གཙོོ་བོོར་གཏན་ལ་འབེེབས་བྱེེད་དབུ་ཚད་གཉིིས། སྒོོམ་པ་གཙོོ་བོོར་གཏན་ལ་

འབེེབས་བྱེེད་མཛོོད་ཕར་གཉིིས། སྤྱོོད་པ་གཙོ་ོབོོར་གཏན་ལ་འབེེབས་བྱེེད་བསྟན་

པའི་ིནང་མཛོོད་འདུལ་བ་བཅས་ཡིིན་ཞིིང་། གཞུང་དེ་ེདག་གི་ིཡང་ཉིིང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམདོ་ོཉིིད་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་རྣམ་འགྲེེལ་ནི་ིཕར་ཕྱིིན་གྱི་ི

རིགིས་པ་དང་། དབུ་མ་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིརང་ལུགས། མངོནོ་པ་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་

གྲངས། འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཉམས་ལེེན་དངོསོ་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེདག་བརྗོདོ་བྱའི་ིསྒོ་ོ

ནས་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེེལ་གསུམ་གྱི་ིགཞུང་དུ་བརྗོོད་བྱ་ལྐོོག་གྱུར་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་ཅིིང་

། མངོོན་པ་དང་འདུལ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ིབརྗོོད་བྱ་མངོོན་གྱུར་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་པ་དང་། 
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་འདུལ་བ་ལྟ་བུ་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་

སྨྲ་བའིི་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བའིི་ལུགས་སུ་འགྲེེལ། མངོོན་པ་མཛོོད་ལྟ་བུ་ལ་མཛོོད་རྩ་བའིི་

དངོོས་ཟིིན་གྱི་ིདོོན་ཁ་ཆེེའི་ིབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིལུགས་དང་། མཛོོད་རང་ལུགས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེ

བའི་ིལུགས་སུ་འགྲེེལ། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ིཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོོའི་ིདགོོངས་དོོན་མཐར་ཐུག་

ཡིིན་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་སུ་འགྲེེལ། ཕར་ཕྱིིན་ལ་མཚོོན་ན་རྗེ་ེབཙུན་

བྱམས་པ་མགོོན་པོོས་མཛད་པའི་ིམངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ནི་ིཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིརང་གཞུང་ཡིིན་

པས། འདིིའིི་དགོོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་སུ་གནས་མོོད་ཀྱང་། 

སྒྲས་ཟིིན་པའི་ིདོོན་ནི་ིའཕགས་སེེང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྣང་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་སུ་འགྲེལེ་ནའང་། དྲང་ངེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་སོགོས་འགའ་ཞིགི་ནི་ིཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལྟར་ཞལ་བཞེསེ་མཛད། དེ་ེལྟར་ང་

ཚོོའི་ིརི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པས་གཞུང་བཀའ་པོོད་ལྔ་གཙོ་ོབོོར་འཛིིན་པ་ནི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་

པོའོི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ིསྡོམོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་སོ།ོ ། 

དེ་ེཡང་ཡིིན་ཏེེ། མདོ་ོརྩ་འདུལ་བའི་ིསྡོོམ། དབུ་ཚད་མཛོོད་གསུམ་མངོོན་པའི་ི

སྡོོམ། ཕར་ཕྱིིན་མདོ་ོསྡེེའི་ིསྡོོམ་བཅས་ཡིིན་ནོ།ོ ། གཞན་ཡང་བཀའ་པོོད་ལྔ་འཁོོར་ལོ་ོ

གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་མིི་འདྲ་སྟེེ། དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་ཐལ་ཕྲེེང་ནིི་

འཁོརོ་ལོ་ོབར་མའི་ིཁོོངས་དང་། ཟུར་བཀོདོ་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་

ལ་བརྟེེན་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་འཁོོར་ལོ་ོཐ་མའི་ིཁྲོོད་དུ་བསྡུ། རྣམ་འགྲེེལ་འཁོོར་ལོ་ོཐ་མ་

དང་། མཛོདོ་འདུལ་གཉིསི་འཁོརོ་ལོ་ོདང་བོའོི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་སོགོས་བཤད་བྱ་

ཧ་ཅང་མང་ཡང་སྐབས་དོོན་བསྒྲིིབ་པར་དོོགས་ནས་འཐུས་པར་བྱས་ནས་དེ་ེདག་གི་ི



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ ། 

གཉིིས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། 

དེ་ེལ་འདིིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིབཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ིརོོལ་བར་བྱུང་

ཚུལ་དང་ནང་བ་བར་བྱུང་ཚུལ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས། འདིིར་ཕྱི་ིམ་ལྟར་བརྗོོད་པར་བྱ་

སྟེེ། དེེ་ཡང་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེེ་

བཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས། དེ་ེནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཆོོས་སྐྱོོབ་ཀྱིིས་ཚད་མའི་ིབསྟན་

བཅོོས་སྨྲ་བའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེཞེེས་པ་མཛད། དེ་ེནས་མཁས་པ་མེ་ེཝམ། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཚད་

མའི་ིཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་ཕྱོོགས་གླང་དང་ཆོོས་གྲགས་གཉིིས་བྱོོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། སློོབ་

དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་ལ་སློོབ་མ་ཁྲི་ིཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོོད་པའི་ིནང་ནས་སློོབ་མ་རང་ལས་

མཁས་པ་བཞི་ིཡོོད་པ་ལས། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་བོོས་ཚད་

མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཐོརོ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་པར་གྲགས་ཤིངི་། ཁོངོ་ཉིདི་བཞུགས་

སའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ོལ་ཕན་སོོགས་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའ་འབྲི་ི

བར་མཛད་མཐར་ཚད་མའིི་དོོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཚད་མའིི་མདོོ་སྟེེ་ཚད་མ་

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད། འདི་ིལོ་ོཙཱ་བ་སེེང་གེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བོོད་དུ་བསྒྱུར་བ་

དང་དད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས་ཕྱིི་མ་བསྟན་འགྱུར་གྱིི་

གྲས་སུ་ཡོོད། སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གིི་སློོབ་མའིི་གཙོོ་བོོ་དབང་ཕྱུག་སྡེེས་ཀུན་

བཏུས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་མཛད། དེ་ེལ་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་ཆེནེ་དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པ་

ཞེེས་པ་སློོབ་མ་གཞན་གྱིིས་འགྲན་པའི་ིཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེེས་སློོབ་དཔོོན་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

དབང་ཕྱུག་སྡེེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལན་གསུམ་གསན་ཞིིང་། ལན་དང་བོོའི་ི

སྐབས་སློོབ་དཔོོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ེདང་མཉམ། ལན་གཉིིས་པ་གསན་པས་སློོབ་དཔོོན་

ཕྱོགོས་གླང་དང་མཉམ། ལན་གསུམ་པ་གསན་པས་སློབོ་དཔོནོ་དབང་ཕྱུག་སྡེསེ་སློབོ་

དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གིི་དགོོངས་པ་མ་ལོོན་པར་འགའ་ཞིིག་ནོོར་བ་མཁྱེེན་ནས་སློོབ་

དཔོོན་ལ་ཞུས་པས་སློོབ་དཔོོན་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་ནས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིི་

འགྲེེལ་བ་རྩོོམས་ཤིིག་ཅེེས་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ོམེ་ེཏོོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་

བས་སྦྱིིན་བདག་མཛད་པ་ལྟར་ཚད་མའི་ིམདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་

ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་ཞེེས་པ་མཛད། དེ་ེནི་ིརྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ། 

འབྲིིང་དུ་སྟོོན་པ་རྣམ་ངེེས། བསྡུས་པར་སྟོོན་པ་རིིགས་ཐིིགས་ཏེ་ེགཙོ་ོབོ་ོལུས་ལྟ་བུའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་གསུམ་དང་། གཏན་ཚིིགས་ཐིགིས་པ། འབྲེལེ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་

སྒྲུབ་པ། རྩོོད་པའི་ིརིིགས་པ་སྟེ་ེའཕྲོོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ིབསྟན་བཅོོས་བཞི་ིརྣམས་

ལ་ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་ཞེེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ།ོ ། དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ི

སློབོ་མ་ལྷ་དབང་བློསོ་རྣམ་འགྲེལེ་རང་འགྲེལེ་ལ་ཁ་སྐོངོ་གི་ིཚུལ་དུ་ལེའེུ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་

གྱི་ིའགྲེེལ་བ་མཛད། དེེའི་ིསློོབ་མ་ཤཱཀྱ་བློོས་རང་འགྲེེལ་དང་ལྷ་དབང་བློོའི་ིའགྲེེལ་བ་

གཉིིས་ཀར་འགྲེེལ་བཤད་མཛད། དེེའིི་སློོབ་མ་ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་

ལེེའུ་ཕྱིི་མ་གསུམ་གྱིི་འགྲེེལ་བ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱིི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་མཛད་པས་རྒྱན་

མཁན་པོོར་ཡང་གྲགས། དེེའི་ིསློོབ་མ་ཆོོས་མཆོོག་གམ་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པར་གྲགས་

པས་རྣམ་ངེེས་ཀྱི་ིཊིིཀྐ་འཐད་ལྡན་སོོགས་མཛད། དེེའི་ིསློོབ་མ་ཛ་མ་རིིས་རྣམ་འགྲེེལ་

རྒྱན་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་མཛད། དེེའི་ིསློོབ་མ་དུལ་བའི་ིལྷས་རིིགས་ཐིིགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བཤད་མཛད། དེེའི་ིསློོབ་མ་ཤངྐ་ར་ནནྟ་འམ་བྲམ་ཟེ་ེབདེ་ེབྱེེད་དགའ་བས་ཀྱང་རྣམ་

འགྲེེལ་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་མཛད། དེེའི་ིསློོབ་མ་ཝཾ་ཾགུ་པཎྡི་ིཏ་དང་། དེེའི་ིསློོབ་མ་པཎྡི་ིཏ་

ཤཱཀྱ་ཤྲཱིི། དེེའི་ིསློོབ་མ་འཇམ་མགོོན་ས་སྐྱ་པཎྡི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་

འགྲེེལ་བསྒྱུར་བཤད་ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་ཚད་མ་རིིགས་གཏེེར་རང་འགྲེེལ་དང་

བཅས་པ་མཛད་པ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིའགྱུར་བྱང་དུ་ཡང་། སྒྲ་དོོན་ཇི་ིབཞིིན་ལེེགས་པར་

བརྡ་སྦྱར་ནས། སྟོནོ་པ་གངས་ཅན་འདི་ིན་ཁོ་ོབོ་ོཙམ། ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། འདི་ིནི་ི

འགྱུར་གྱི་ིགོ་ོརིམི་དང་བསྟུན་ན་ཚད་མ་གསར་བ་བརགཏོགོས་པ་དང་། ད་དུང་ས་སྐྱ་

པཎ་ཆེེན་གྱིིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགས་འཕྲོོག་བྱེེད་སོོགས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིརྒོོལ་

ངན་དྲུག་རིིགས་ལམ་ཡང་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚར་བཅད། དེེའི་ིསློོབ་མ་འུ་ཡུག་པ་

རིིགས་པའིི་སེེང་གེེས་རྣམ་འགྲེེལ་རིིགས་མཛོོད་མཛད་ཅིིང་འདིིས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

ཐུགས་ཕྲོགོས་ཏེ་ེསྤྱན་ཆབ་འཁྲུགས་པར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལོ།ོ ། 

དེ་ེནས་ཞང་མདོ་ོསྡེ་ེདཔལ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ། དཔང་ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོ

གྲོོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཉ་དབོོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་

བ། རྗེ་ེརེདེ་མདའ་བ་གཞོནོ་ནུ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིབར་རིམི་བཞིནི་བརྒྱུད་ཅིངི་། རྗེ་ེརེདེ་མདའ་

བས་དཀའ་ཆེནེ་བཞི་ིསོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་མཛད། དེ་ེནས་རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེནེ་མོ་ོཉིདི་

ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཉ་དབོོན་དང་རྗེ་ེརེེད་མདའ་བ་གཉིིས་ལས་ཚད་མའི་ིགཞུང་ལུགས་

མང་བོ་ོགསན་ཏེ་ེཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་མདོ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཟིིགས་རྟོོགས་གང་

ཞིིབ་གནང་བས་བོོད་ཀྱི་ིབཤད་སྲོོལ་ཕལ་ཆེེར་གཞུང་དོོན་ལས་གོོལ་བར་གཟིིགས་

ཤིིང་། ཚད་མའི་ིལམ་སྒྲིིགས་སོོགས་ཐོོར་བུ་ཅི་ིརིིགས་མཛད་པར་བརྟེེན་བོོད་གངས་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ཚད་མའི་ིགཞུང་ལུགས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་

དང་། ཚད་མའི་ིགཞུང་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ིམཁས་པ་མང་བོ་ོབྱུང་། དེ་ེདག་གི་ིནང་

ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོོ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་དང་

མཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་བཟང་སོོགས་བྱོོན་ནས་ལྷ་ཤཱཀ་གི་ིའགྲེེལ་བ་གཉིིས་

ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་བཤད་སྲོལོ་སོ་ོསོརོ་གནང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པས་རྣམ་འགྲེེལ་གྱིི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་སོོགས་དང་། 

མཁས་གྲུབ་རྗེེས་ཊཱིིཀ་ཆེེན་རིིགས་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་དང་སྡེེ་བདུན་ཡིིད་ཀྱིི་མུན་སེེལ་

སོོགས་མཛད་དེ་ེཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིའཆད་ཉན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་

བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་ཚད་མའི་ིགཞུང་ལུགས་དང་འཆད་ཉན་གྱི་ིའཕྲིིན་ལས་

སྔར་ལས་ཆེ་ེཆེརེ་དར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ ། 

གཞན་ཡང་དུལ་བའིི་ལྷ་ལས་པཎྡིི་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་བོོས་གསན། དེེ་ལས་

རྔོོག་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གསན་ཏེ་ེགོོང་སྨོོས་ལྟར་ཚད་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་དུ་མའི་ི

འགྱུར་དང་འཆད་ཉན་མཛད་པས་སློབོ་མ་རྣམ་ངེསེ་འཆད་མཁན་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་

ལྔ་དང་། རྒྱན་དང་ཆོསོ་མཆོགོ་འཆད་མཁན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སོགོས་བྱུང་། དེ་ེལས་ཁྱུང་

རིིན་ཆེེན་གྲགས་དང་། དེ་ེལས་ཆ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསེེང་གེེས་གསན། འདིིས་རང་གི་ིརྣམ་

དཔྱོོད་དང་རིིག་པའིི་རྩལ་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་རང་གིི་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའིི་ཚད་མའིི་

གཞུང་ལུགས་དང་བསྡུས་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་ཏེ་ེབོོད་རང་གིིས་ཚད་མའི་ིགཞུང་

ལུགས་མཛད་པའི་ིམགོ་ོབརྩམས་པ་རེེད། དེ་ེནས་གཙང་ནག་པ་བརྩོོན་འགྲུས་སེེང་

གེེགཉའ་ཞིིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོོགས་ཀྱིིས་གསན་པ་ལས་ཇོ་ོནང་བ་དང་ས་སྐྱ་བ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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སོོགས་སུ་ཡང་བཤད་སྲོོལ་མཆེེད་དེ་ེཡིིག་ཆ་མཛད་མཁན་མང་དུ་བྱུང་མོོད། འོོན་

ཀྱང་འདུལ་མངོོན་སོོགས་ལ་བལྟས་ན་རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིབཤད་སྲོོལ་ཉག་ཕྲ་ཞིིང་རྗེ་ེརིིན་

པོ་ོཆེེ་མ་བྱོོན་བར་ལ་ཚད་མའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིི་དག་རྟོོག་གེེའིི་བསྟན་བཅོོས་ཡིིན་

པས་ནང་རིིག་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་ལས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་གྲོོལ་བ་དོོན་གཉེེར་ལ་མིི་མཁོ་ོ

བར་འདོོད་པ་ཡང་ཆེེས་མང་བོ་ོབྱུང་ཚུལ་རྗེ་ེརང་གི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་མདུན་ལེེགས་མ་

དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ། སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ོགཉིིས་ལ་སོོགས་པའིི་ཚད་མའིི་བསྟན་

བཅོོས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོས་དཔལ་མཉམ་མེེད་རི་ི

བོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིཤིིང་རྟའི་ིལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་

བོ་ོགཉིིས་སོོགས་བརྒྱུད་ནས་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིརྩོོད་གྲྭ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ཚད་མ་

རྣམ་འགྲེེལ་གྱིི་འཆད་ཉན་མེེད་མིི་སྲིིད་པ་ལྟ་བུའིི་འཕྲིིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་མ་

ཟད། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 

ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིསི། པཎ་ཆེནེ་བསོོད་ནམས་གྲགས་པ། གུང་རུ་རྒྱལ་

མཚན་བཟང་བོོ། རྗེེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་སོོགས་ཀྱིིས་ཚད་མའིི་གཞུང་

ལུགས་མང་དུ་མཛད་དེ་ེརིིག་གནས་འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆེེར་དར་བར་མཛད་དེ་ེརི་ི

བོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིམཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ཕལ་ཆེེར་ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་དང་

། དགེེ་ལུགས་པའིི་རྩོོད་གྲྭ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ངེེས་པར་དུ་ཚད་མ་ལ་ཐོོས་

བསམ་བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚད་མའི་ིགཞུང་འདི་ིནི་ིརྗེ་ེ

བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོ་ོནས་བཟུང་ནང་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམ་དག་ཏུ་བརྩིིས་ཤིིང་། སྒྲ་

རིིག་ཟུང་དུ་མ་འབྲེེལ་ན་གཞུང་དོོན་ལ་གོ་ོབ་མི་ིཆགས་པ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་ིརིིག་པ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཟུང་དུ་མ་འབྲེེལ་ན་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྟོོགས་དཀའ་བར་འདོོད་པས་དབུ་ཚད་སྟག་སེེང་

ཁ་སྤྲོདོ་ཅེསེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ།ོ ། 

དེ་ེཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིསྐབས་ལོ་ོཙཱ་བ་དད་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་དུལ་བའི་ིལྷ། 

ཞང་ཡེ་ེཤེསེ་སྡེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་དྲིནི་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིའཆད་ཉན་དར་ན་ཡང་། 

བཙན་པོོ་གླང་དར་མ་འུ་དམ་བཙན་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་དང་ཆོོས་ཁྲིིམས་

ཡོངོས་སུ་བསྣུབས་ཤིངི་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་འགྱུར་རོ་ོཅོགོ་ལྷག་མེདེ་དུ་བཏང་

ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིབར་ལ་འདུལ་མངོནོ་ལྟར་བཤད་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མེེད་པར་མ་ཟད་བཤད་རྒྱུན་ཆད་པར་མངོོན་ཞིིང་། ཕྱི་ིདར་ལ་མངའ་

རིིས་ལོ་ོཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་བོོས་ཁ་ཆེེའི་ིམཁན་པོ་ོཙནྡན་ཧ་རི་ིསོོགས་བསྟེེན་ནས་

གཞུང་ལུགས་མང་བོ་ོལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། ཕྱིིར་བོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་ཚད་

མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མང་བོ་ོབོདོ་དུ་བསྒྱུར་བར་བརྟེནེ་ལོ་ོཙཱ་བ་འདི་ིཉིདི་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་

གྱི་ིདུས་མགོོར་བྱོོན་པའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཐོོག་མ་ཡིིན་པས་བཀའ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེཞིིང་། དེ་ེལ་

དངོོས་སློོབ་མང་བོ་ོམཆིིས་པ་ལས་རྨ་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ི

དགོོངས་འགྲེེལ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་དང་དེེའི་ིརང་འགྲེེལ་སོོགས་བོོད་དུ་བསྒྱུར་

བ་དང་། དེ་ེནས་ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི།ི ཁྱུང་བོ་ོགྲགས་སེངེ་སོོགས་ཀྱིསི་ཚད་མའི་ི

སྐོོར་བསྒྱུར་སྤེེལ་གནང་བ་དང་། དེེའི་ིརྗེེས་བོོད་རབ་བྱུང་དང་བོོའི་ིཆུ་གླང་(༡༠༧༣)

ལོོར་མཉམ་མེེད་ཇོོ་བོོ་རྗེེའིི་དངོོས་སློོབ་རྔོོག་ལེེགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གསང་ཕུ་

དགོོན་པ་བཏབ་པ་དང་ཚད་མའིི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་

བར་མཛད་པ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་མཛད་ཐུབ་པའི་ིསློོབ་མ་ཆིིག་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ལྷག་བྱོནོ་ཅིངི་འདི་ིཡན་ལ་ཚད་མ་རྙིངི་མ་དང་། ཁོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསློབོ་མའམ་དབོནོ་པོ་ོརྔོོག་

བློ་ོལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་དེའེི་ིདགོངོས་འགྲེལེ། ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་

ལས་རྣམ་འགྲེེལ་ལ་འགྱུར་བཅོོས་དང་བསྟན་བཅོོས་གཞན་རྣམས་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་བ་

མ་ཟད། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེེས་པའིི་དཀའ་བའིི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་སོོགས་

མཛད་དེ་ེཚད་མ་རིིག་པའི་ིའཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དེ་ེནས་བཟུང་

བོོད་ནང་གི་ིམཁས་པས་མཛད་པའི་ིཚད་མའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་འཆད་ཉན་

སྐྱོོང་སྲོོལ་དར་བ་ལ་ཚད་མ་གསར་བར་གྲགས་པ་ནས་བཟུང་ཁོོང་གི་ིབུ་ཆེེན་བཞིིའི་ི

ཡ་གྱལ་དགེ་ེབཤེེས་གྲོ་ོལུང་བ་བློ་ོགྲོོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཕྱྭ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསེེང་

གེེས་བོོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་མདོོ་སྡེེ་བའིི་རིིག་པ་ལ་བརྟེེན་པའིི་བསྡུས་གྲྭའིི་

སྲོོལ་ཐོོག་མར་བཏོོད་དེ་ེརང་རྐྱ་འཕེེལ་བའི་ིརྩོོད་གྲྭ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཚད་མ་རྣམ་

འགྲེལེ་གྱི་ིའཕྲིནི་ལས་བོདོ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

གསུམ་པ། ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། 

དེ་ེཡང་རྣམ་འདྲེེན་སྟོོང་གི་ིདབུས་ན་པད་མ་དཀར་བོ་ོལྟར་བསྔགས་པའི་ིཐུབ་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་གདུལ་བྱ་རིགིས་ཅན་གསུམ་གྱི་ིཁམས་དང་

བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟིིགས་ནས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཇིི་སྙད་ཅིིག་

བཀའ་བསྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཚིགི་གསལ་ལས། ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་བོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་

གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་ོབོ་ོདང་གྱ་ནོོམ་པ་ཉིིད་དུ་

གྱུར་པ་ནི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམདོ་ོཉིདི་དེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བ་ཀུན་གྱི་ིབགྲོོད་པ་གཅིིག་བུའི་ིལམ་གཞུང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེ

རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིན་ཏེ།ེ འཇུག་ཡོོངས་སུ་གཏད་པའི་ིལེེའུ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འདི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན་ཇི་ིསྲིདི་དུ་སྤྱོདོ་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་བཞུགས་པར་རིགིས་པར་བྱའོ།ོ ། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། སྟོནོ་པ་ཐུབ་པའིདིབང་

བོ་ོདེ་ེཉིིད་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་འོོད་སྲུངས་ཀྱི་ིདུས་

ནས་མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཞིིང་འདིིར་འབྱོོན་པ་ལ་ཉེ་ེབར་ཕྱོོགས་པའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་ཚབ་

ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱལ་བ་མི་ིཕམ་མགོོན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ས་གསུམ་བརྙེེས་པ་འཕགས་

པ་ཐོོགས་མེེད་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོོན་ནས་མི་ིལོ་ོལྔ་བཅུའི་ི(ས་སྡེ་ེ

གནའ་མཆན་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ་ེགསན་ཞེེས་དང་མི་ིལོ་ོཉེེར་ལྔར་བཞེེད་པ་

ཡང་ཡོོད)བར་དུ་རྗེ་ེབཙུན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་གསན་ཞིིང་། 

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིཕམ་མགོོན་པོོས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིིང་བའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་

པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཡུམ་གྱི་ིསྦས་དོོན་མངོོན་རྟོོགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིབསྟན་

བཅོོས་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་(ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར)། དེེའི་ིཉམས་ལེེན་

གྱི་ིགནད་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་སྟོོན་པ་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་(ལོ་ོཙཱ་

བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར)། ཞི་ིལྷག་གི་ིཉམས་ལེེན་ཟུར་དུ་སྟོོན་པ་དབུས་

མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་དང་(ལོ་ོཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར)ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད་(ནག་

ཚོོ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བ་དང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཞ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་

གཉིིས་ཡོོད)། རྒྱུད་བླ་མ་(ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར)སྟེ་ེབྱམས་ཆོོས་སྡེ་ེ

ལྔ་ཞེེས་པ་མི་ིཡུལ་ལ་སྐྱེེས་སུ་གནང་། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་མངོོན་པར་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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རྟོགོས་པའི་ིརྒྱན་དང་ཡུམ་གྱི་ིམདོ་ོསྟོནོ་པ་དེ་ེཉིདི་རྣམ་ངེསེ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་བསྟན་བཅོོས་མང་བོ་ོམཛད། དེེ་ལས་ཀུན་མཁྱེེན་

གཉིསི་པ་གཅུང་དབྱིགི་གི་ིགཉེནེ་པོསོ་གསན། དེ་ེནས་ཕར་ཕྱིནི་རང་ལས་མཁས་པའི་ི

སློབོ་མ་དབུ་མའི་ིལམ་བརྙེསེ་འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེསེ་གསན་ཏེ་ེའཛམ་གླིངི་དུ་མདོ་ོརྒྱན་

སྦྱར་བའིི་ཐོོག་མ་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་དང་ཉིི་ཁྲིི་སྦྱར་བའིི་བསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོ་ོཉིི་ཁྲིི་

སྣང་བ་སོོགས་མཛད། དེ་ེལས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོོལ་སྡེེས་གསན་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ི

རིམི་པའི་ིགནད་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོནོ་པ་ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེེལ་མཛད། དེ་ེལས་སློབོ་དཔོནོ་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིསྡེེས་གསན། དེ་ེལས་རྒྱལ་སྲས་དུལ་བའི་ིལྷ། དེ་ེལས་ཟ་ཧོོར་གྱི་ི

མཁན་པོ་ོཞི་ིབ་འཚོོ། དེ་ེལས་ཤེེར་ཕྱིིན་རྒྱས་མཛད་སློོབ་དཔོོན་སེེང་གེ་ེབཟང་བོོས་

གསན་ཏེ་ེམངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེེལ་བ་དོོན་གསལ་དང་། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་དང་

བརྒྱད་སྟོངོ་བ་སྦྱར་བའི་ིམན་ངག་བརྒྱད་སྟོངོ་འགྲེེལ་ཆེནེ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེའེི་ི

ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཉི་ིཁྲིའིི་ིབསྡུས་དོནོ་ལེ་ེབརྒྱད་མ་དང་། སྡུད་འགྲེལེ་རྟོགོས་

སླ། ཤེེར་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་སོོགས་གཞུང་མང་བོ་ོམཛད། དེ་ེལས་སློོབ་དཔོོན་སངས་

རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གསན། དེེའི་ིསློོབ་མ་ཡོོན་ཏན་བཤེེས་གཉེེན་ལས་ལོ་ོཆེེན་རིིན་

ཆེེན་བཟང་བོོས་གསན་ཏེ་ེཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིའཆད་ཉན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ེལས་

ཤར་ཕྱོོགས་ཟླ་བ་བཟང་བོ་ོདང་། དེེ་ལས་སློོབ་དཔོོན་བསྟན་སྐྱོོང་ངམ་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་པ། དེེ་ལས་རྔོོག་ལོོ་ཙཱ་བ་བློོ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གསན་ཞིིང་། རྩ་འགྲེེལ་

གཉིསི་ཀྱི་ིའགྱུར་ཡང་མཛད། ཡིགི་ཆ་ཡང་བྱམས་ཆོསོ་སྡེ་ེལྔའི་ིཊཱིཀིྐ་དང་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ི

ཊཱིིཀ་ཆུང་སོོགས་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་ིགཞུང་སོོགས་གཞུང་ཤིིན་ཏུ་མང་བོ་ོཡོོད་པར་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་གྲོ་ོལུང་བས་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ོ། ། འདི་ིལ་སློོབ་མ་ཤིིན་ཏུ་མང་

བོ་ོམཆིིས་པ་ལས་འབྲེ་ེཤེེས་རབ་འབར་དང་། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་ལ་འབྲེ་ེ

ཨར་གཉིསི་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་ཤིངི་། འབྲེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་གྱིསི་བསྟན་པ་སྔ་དར་

གྱི་ིབཤད་རྒྱུན་ཁམས་སུ་འཕོོས་པ་ཡང་གསན་པར་འགོོས་ལོ་ོགཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་

གསུངས། ཨར་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མདོོ་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་རྣམ་

བཤད་མང་བོ་ོམཛད་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ིབར་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིབཤད་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་

འཛིིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིིང་། སྤྱིིར་བོོད་དུ་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིགཞུང་འཆད་མཁན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ི

འབྲེ་ེཨར་གྱི་ིབཤད་པ་ལ་ཐུག་ཡོོད་པར་འགོོས་ལོ་ོགཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ིདེེབ་ཐེེར་སྔོོན་

པོ་ོལས་གསུངས་སོ།ོ ། 

ཡང་སློོབ་དཔོོན་སེེང་གེ་ེབཟང་བོ་ོལས་རྒྱལ་བའི་ིམན་ངག་ཀུན་འཛིིན་ཀུ་ས་ལི་ི

ཆེ་ེབ་སྟེ་ེརིིན་ཆེེན་བཟང་བོ་ོདང་། བརྩེ་ེབའི་ིདབང་ཕྱུག་དགེ་ེབ་ཅན་ནམ་ཀུ་ས་ལི་ིཆུང་

བ་རིནི་ཆེནེ་སྡེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་གསན། དེ་ེནས་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོགསེརེ་གླིངི་བ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིགྲགས་པས་གསན་ཏེ་ེམངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་བ་གཙོ་ོབོའོི་ིདོནོ་བཅུ་གཅིགི་ཏུ་

བསྡུས་པ་སོོགས་གསུང་རྩོོམ་མང་བོ་ོམཛད། དེ་ེལས་མཉམ་མེེད་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལ་བརྒྱུད་

ཅིིང་། ཇོོ་བོོ་ཆེེན་པོོས་བསམ་ཡས་དང་སྙེེ་ཐང་སོོགས་སུ་ཉིི་སྣང་དང་འགྲེེལ་ཆུང་

སོོགས་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིབཤད་པ་མང་བོ་ོགནང་བས། འབྲོོམ་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་

གནས་དང་། འབྲོམོ་སྟོནོ་ཅན་ནམ་མགོ་ོབླ་མ། དེ་ེནས་འབྲེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་ལ་བརྒྱུད་

པ་ལ་ཕར་ཕྱིིན་འབྲོོམ་ལུགས་སུ་གྲགས། ཡང་ཇོ་ོབོོས་སྙེ་ེཐང་དུ་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་

རྒྱས་པར་གསུངས་དུས་ཕྱག་དར་སྟོོན་པས་ཟིིན་བྲིིས་སུ་བྱས་ཤིིང་དེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ལ་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ།ོ ། 

ཡང་མཉམ་མེེད་ཇོོ་བོོ་རྗེེ་ནས་ཁུ་ཆེེན་པོོ་ལྷ་ལྡིིངས་པ། དེེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སེེང་གེེདེ་ེནས་ལི་ིསྟོོན་ཆོོས་གྲགས་ནས་འབྲེ་ེཆེེན་པོོར་བརྒྱུད་པ་ལ་ཁུ་ལུགས་

སུ་གྲགས་ཤིིང་། དེ་ེདག་ལ་ཡིིག་ཆ་དང་བཤད་སྲོོལ་གྱི་ིཆ་མི་ིའདྲ་བ་སོ་ོསོོར་ཡོོད་

པར་སྐྱབས་མཆོོག་འཇིིགས་མེེད་དབང་བོོའི་ིསྡེེས་གསུངས་པས། འབྲེེ་ཆེེན་པོ་ོལ་

ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གསན་ཏེ་ེཕར་ཕྱིིན་དང་། མདོ་ོསྡུད་པ་དང་ཤེེར་སྙིིང་གི་ི

ཊཱིིཀྐ་སོོགས་ཡོོད་པར་གསུངས། དེེའི་ིསློོབ་མ་འདུལ་འཛིིན་དཀར་མོ།ོ དེ་ེནས་དཀར་

ཆུང་རིིང་མོ་ོགཞོོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིིམས། ཞང་ཡེ་ེབ་སྨོོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིིམས། གཉའ་ཞིིག་

འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ གཟད་རིངི་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས། བོ་ོདོངོ་བ་བརྩོནོ་འགྲུས་རྡོ་ོརྗེ།ེ ལྷ་

སྟོོན་གྲུབ་པ་སེེང་གེེཁྲོོ་ཕུ་བ་བསོོད་ནམས་སེེང་གེེཚད་མའིི་སྐྱེེས་བུ་བསོོད་ནམས་

མགོོན་པོོ། དེ་ེལས་བུ་སྟོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་གསན་ཏེ་ེཕར་

ཕྱིིན་ལུང་གི་ིསྙེ་ེམ་ཞེེས་པ་མཛད་པར་བུ་ཊཱིིཀ་ཞེེས་གྲགས་ཆེེ། དེ་ེལས་ཉ་དབོོན་ཀུན་

དགའ་དཔལ་བས་གསན་ཏེ་ེཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིཊཱིིཀྐ་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་སེེལ་ཞེེས་པ་མཛད་པ་ལ་

ཉ་ཊཱིིཀ་ཏུ་གྲགས་ཤིིང་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཐུགས་འཕྲོོག་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལ། དེ་ེ

ནས་རྗེ་ེབཙུན་རེདེ་མདའ་བ་གཞོནོ་ནུ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་གསན་ཏེ་ེཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཊཱིཀིྐ་མཛད། 

དེེ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་གསན་ཏེེ་

ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིའགྲེེལ་བ་ལེེགས་བཤད་གསེེར་གྱི་ིཕྲེེང་བ་མཛད་པས་མཁས་པའི་ིདབང་

བོ་ོསྟག་ཚང་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོབསྙིིལ་ཞིིང་རྗེ་ེབླ་མ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བའི་ིདད་པ་ཐོོབ་སྟེ་ེརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརྩལ་དང་མཐུན་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་མཛད། ཁྱད་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

པར་རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིམན་ངག་ལ་བརྟེནེ་ནས་

གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ིཚུལ་ནི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་མདུན་ལེེགས་མ་ལས། 

དེ་ེནས་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོམུན་སེེལ་བའི་ིམཆོོག ། འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཤུགས་དྲག་

མོོས་གུས་ཀྱིིས། ། དད་པ་བརྟན་པོོས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ། ། འཆར་ཕྱིིར་

གསོོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོོགས་ཀུན་ལ་འབད། ། དེ་ེལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོོགས་མེེད་

ལས། ། རིིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་ལ། ། ཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིངེེས་པ་

རྙེེད་གྱུར་ནས། ། ཟབ་མོོའི་ིགཞུང་མཆོོག་ཕར་ཕྱིིན་གདམས་པར་ཤར། ། ཞེེས་

གསུངས་སོོ། ། དེ་ེནས་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོརྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་གསན་ནས་

འགྲེལེ་བ་དོནོ་གསལ་རྣམ་བཤད་སྙིངི་བོ་ོརྒྱན་དང་། མངོནོ་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་དོནོ་

བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་སོོགས་མཛད་པ་དང་། ནང་ཐུགས་ཀྱི་ི

སྲས་གཅིིག་བུ་མཁས་གྲུབ་དགེེ་ལེེགས་དཔལ་བཟང་གིིས་རྗེེ་རེེད་མདའ་བ་ལས་

གསན་ཏེ་ེཕར་ཕྱིིན་རྟོོག་གེེའི་ིསྣང་བ་མཛད། དེ་ེལས་ཤར་བ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་

པས་གསན་ནས་ཡིགི་འཇོོག་མང་དུ་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ེལས་གཉལ་རྒོདོ་རིིན་ཆེནེ་

བསམ་འགྲུབ་དང་། དེ་ེལས་གསང་ཕུ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་དཔལ་

ལྡན་གྱིསི་གསན། དེ་ེལས་བློ་ོགྲོོས་རིནི་ཆེནེ་སེངེ་གེསེ་གསན་ཏེ་ེཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཡིགི་ཆ་

མཛད། དེེ་ལས་གཉལ་སྟོོན་དཔལ་འབྱོོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་གསན་ཏེེ་དྲང་ངེེས་རྣམ་

འབྱེེད་ཀྱི་ིདཀའ་འགྲེེལ་སོོགས་མཛད། དེ་ེནས་དོོན་ཡོོད་དཔལ་ལྡན་གྱིིས་གསན་ཏེ་ེ

ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིཡིིག་ཆ་མཛད། དེེའི་ིསློོབ་མ་དྭགས་ཉག་རིིགས་པའི་ིརལ་གྲིི། དེེའི་ིསློོབ་

མ་གཙང་སྟོོན་དགེེ་ལེེགས་བཤེེས་གཉེེན། དེེའིི་སློོབ་མ་ཆག་ཏེེའུ་ར་བ་དགེེ་འདུན་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བསམ་འགྲུབ། དེེའི་ིསློོབ་མ་སྒྲོོམ་མདའ་བ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་འཕེེལ། དེེའི་ིསློོབ་མ་དཀོོན་

མཆོོག་ཆོོས་འཕེེལ། དེེའི་ིསློོབ་མ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོོས་

གསན་ནས་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་ཡིིག་ཆ་མཛད་པ་སོོགས་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་འཆད་ཉན་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་དང། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིཡིིག་ཆ་མཛད་མཁན་གྲགས་ཆེ་ེབ་ལ། སྲས་

ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོགཉིིས་དང་རྗེ་ེའདུལ་འཛིིན་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་གྲུབ། འདུལ་འཛིིན་བློ་ོ

གྲོོས་སྦས་པ། རྗེ་ེསྨོོན་ལམ་དཔལ་བ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་བོོ། ཉན་པོ་ོཤཱཀྱ་

རྒྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་བ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་

དབྱངས་དགའ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ། རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ།ོ ཀུན་མཁྱེནེ་ལེགེས་པ་དོནོ་

གྲུབ། བློ་ོགྲོསོ་རིནི་ཆེནེ་སེངེ་གེ ེཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། པཎ་ཆེནེ་བསོདོ་ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་ེདྲུང་ཤེསེ་རབ་དབང་བོ།ོ སེ་ེར་

བདེ་ེལེེགས་ཉི་ིམ། ཁྱུང་ཕྱུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིིས། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 

གུང་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས། གུང་རུ་རིིན་ཆེེན་བྱང་ཆུབ། རྟ་ནག་པ་དགེ་ེའདུན་བློ་ོ

བཟང་། དྭགས་ཉག་རིིགས་པའིི་རལ་གྲིི། གཙང་སྟོོན་དགེེ་ལེེགས་བཤེེས་གཉེེན་

སོོགས་གནམ་གྱིིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་ིམཁས་གྲུབ་གསེེར་རིིའི་ིཕྲེེང་བ་ལྟར་བྱོོན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམདོོའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་དང་རྣམ་བཤད་

སྤྱི་ིདོོན། མཐའ་དཔྱོོད་ཐལ་ཕྲེེང་ཟུར་བཀོོད་སོོགས་བགྲང་གིིས་མི་ིལང་བ་མཛད་དེ་ེ

གཞུང་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིའཆད་ཉན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

བཞིི་བ། དབུ་མའིི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། 
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

དེ་ེཡང་བདག་ཅག་ཡོོངས་ཀྱི་ིའདྲེེན་མཆོོག་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་སྟོོན་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེེ་ཉིིད་ཞིིང་གཞན་དུ་གཤེེགས་ནས་ལོ་ོ

བཞིི་བརྒྱ་ཙམ་ན་འཛམ་གླིིང་མཁས་པ་ཡོོངས་ཀྱིི་གཙུག་གིི་ཅོོད་པན་དུ་གྱུར་པའིི་

སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ། ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིཤིིང་རྟ་བ་ཆེེན་མོ་ོདཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་མཆོོག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་ནས་ཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གི་ིདོོན་དྲང་ངེེས་

དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིརིིགས་པས་ལེེགས་པར་ཕྱེ་ེནས་ཡང་དག་པའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་སྲོོལ་ཆེ་ེ

ཆེེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ིདབུ་མ་རིིགས་ཚོོགས་དྲུག་སོོགས་མཛད་པར་ཐུགས་

སྲས་བསྟན་འཛིིན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པ་མཆིིས་པ་ལས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་

ནི་ིའཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོོང་ཤཱཀྱ་མི་ིཏྲ། སྒྲོོལ་མའི་ིཞལ་མཐོོང་ནཱ་ག་བོ་ོདྷི།ི ས་བརྒྱད་

ནོོན་པ་འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཞལ་མཐོོང་མ་ཏང་ཀི་ིབ་སྟེ་ེཐུགས་སྲས་

བཞི་ིདང་། སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད། སློོབ་

དཔོོན་དཔལ་བོ་ོསྟེེ་ཉེེ་བའིི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་བཅས་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ོབདུན་ཡོོད་པ་

ལས། འགྲན་པའི་ིཟླ་དང་བྲལ་བ་སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ལྷས་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

དགོོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

ཤིིང་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རིིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེེ་སྟོོན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་དབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་བ་ཞེེས་པ་མཛད་དེེ་ཡབ་སྲས་གཉིིས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་

མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་བཞག་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་ེབར་

ཐལ་རང་གི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་ཀའི་ིསྤྱི་ིལ་གནས་པས་སྔོོན་གྱི་ིདབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ི

གཉིསི་ལ་གཞུང་ཕྱི་ིམོའོི་ིདབུ་མ་ཞེསེ་ཁུངས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེདེ་དོ།ོ ། དེ་ེནས་ཀླུ་སྒྲུབ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཡབ་སྲས་ཀྱིི་སློོབ་མ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དེེའིི་སློོབ་མ་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་

སོོགས་སུ་བརྒྱུད་ཅིིང་། དེེའི་ིསློོབ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་དོོན་འགྲེེལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྩ་ཤེེས་ཚིིག་འགྲེེལ་ཚིིག་གསལ་

སོོགས་མཛད། དེེའི་ིསློོབ་མ་རིིགས་པའི་ིཁུ་བྱུགདེེའི་ིསློོབ་མ་པ་ར་ཧེ་ེཏ། དེེའི་ིསློོབ་མ་

ཧ་སིི་མ་ཏིི་ལས་པ་ཚབ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཉིི་མ་གྲགས་ཀྱིིས་གསན་པ་མ་ཟད། དེེས་ཁ་ཆེེ་

གཞོནོ་ནུ་བུམ་པ་དང་ཀ་ན་ཀ་ཝར་མ་ལས་ཀྱང་དབུ་མའི་ིའཆད་ཉན་གསན། ཀ་ན་ཀ་

ཝར་མ་ཞེེས་པ་ནིི་སློོབ་དཔོོན་སུ་མ་ཏིིའིི་སློོབ་མ་ཡིིན་པར་བཤད་དེེ། འདིི་དག་ནིི་

བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིདུས་སུ་དབུ་མའི་ིབཤད་རྒྱུན་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

གཞན་ཡང་དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་དེ་ེབ་ཤྲར་མས་རྩ་བ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བ་དཀར་བོ་ོརྣམ་པར་འཆང་བ་མཛད་པ་དང་། དེེའི་ིསློོབ་མ་སློོབ་

དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་

དུ་བཀྲལ་བའི་ིརང་གཞུང་དབུ་མ་སྙིིང་བོ་ོདང་། དེེའི་ིའགྲེེལ་བ་རྟོོག་གེ་ེའབར་བ། རྩ་

ཤེེས་ཚིིག་འགྲེེལ་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མེ་ེསོོགས་མཛད་དེ་ེདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིཤིིང་རྟའི་ི

སྲོོལ་ཕྱེེས། དེེའི་ིསློོབ་མ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མེེའི་ི

འགྲེེལ་བཤད་མཛད། དེ་ེནས་རིིམ་པར་སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས། དེེའི་ིརང་

འགྲེེལ་མཛད། མཁན་ཆེེན་ཞི་ིབ་འཚོོས་རྩ་ཤེེའི་ིཚིིག་དོོན་གསལ་བྱེེད་དབུ་མ་རྒྱན་

དང་། དེའེི་ིརང་འགྲེེལ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལས་དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད། དེ་ེནས་བློ་ོགྲོསོ་

ཆེེན་མོོ་མིི་ཕམ་བཤེེས་གཉེེན། དེེ་ནས་ཛ་ཡ་ཨ་ནནྟས་དབུ་མ་འཇུག་པའིི་འགྲེེལ་

བཤད་མཛད་དེེ། འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ིབཤད་སྲོོལ་ཡང་པ་ཚབ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཀྱིསི་གསན་ཞིངི་། དེ་ེནི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིབཤད་སྲོལོ་ལོ།ོ ། 

དེ་ེཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིདུས་སུ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པོ་ོསྐ་ཅོོག་ཞང་གསུམ་སོོགས་

ཀྱི་ིསྐུ་དྲིནི་ལས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་དང་། རྩོདོ་པ་བཟློགོ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། 

འགྲེེལ་བ་བུདྔྷྷ་པཱ་ལིི་ཏ་སོོགས་འཁྲུལ་བྲལ་དབུ་མའིི་གཞུང་ལུགས་མང་བོོ་བོོད་དུ་

བསྒྱུར་བ་དང་། མཁན་ཆེེན་ཞི་ིབ་འཚོ་ོདང་། ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ིལ་ཡང་བོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་

དབུ་མའི་ིབཤད་སྲོོལ་བྱུང་ན་ཡང་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པས་དབུ་མའི་ི

བཤད་རྒྱུན་ལ་བར་ཆད་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་རྐྱེེན་ཆད་པར་མངོོན་ཞིིང་། ཕྱི་ིདར་གྱི་ིདུས་སུ་

མཉམ་མེེད་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་རྟོོག་གེ་ེའབར་བ་དང་། དབུ་མའི་ིམན་ངག་

ཆེ་ེཆུང་སོོགས་མཛད་དེ་ེདབུ་མའི་ིབཤད་རྒྱུན་མི་ིའདྲ་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་ནའང་པ་ཚབ་

ཀྱི་ིབཤད་པ་ལས་སྲོོལ་ཆེ་ེབ་མ་བྱུང་། པ་ཚབ་ཉི་ིམ་གྲགས་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་བྱོོན་ནས་

མི་ིལོ་ོཉེརེ་གསུམ་ལ་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བས་

མཛད་པའིི་རྩ་འཇུག་གཞིི་གསུམ་སོོགས་ཀྱིི་འགྲེེལ་བ་རྣམས་བོོད་དུ་བསྒྱུར་ནས་

འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེརེ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དབུ་མའི་ིབཤད་རྒྱུན་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིསྲོལོ་

ཆེེར་བྱུང་། ཡིིན་ནའང་། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་མོ་ོཤ་ར་བས་རང་གི་ིསློོབ་མ་

མང་བོ་ོཞིིག་ཁོོང་ལ་དབུ་མ་སློོབ་ཏུ་མངགས་ནས་དབུ་མའི་ིའཆད་ཉན་སྐྱོོང་མཁན་གྱི་ི

གྲྭ་བ་མང་དུ་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད། སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་ཕལ་

ཆེེར་སོོགས་བོོད་དུ་བསྒྱུར། ཕྱིིས་སུ་པ་ཚབ་བུ་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ཐང་སག་པ་ཡེ་ེཤེེས་

འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་དབུ་མའི་ིའཆད་ཉན་ལེེགས་པར་མཛད་དེ་ེའཇུག་པའི་ིཊཱིིཀྐ་དང་། 

རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ིཊཱིིཀྐ། དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིཊཱིིཀྐ་སོོགས་མཛད་ཅིིང་། དབུས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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གཙང་གི་ིདགེ་ེབཤེེས་བཟང་བོོས་ཀྱང་འདི་ིབའི་ིབཤད་སྲོོལ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེདབུ་མ་ལ་

ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བར་བཤད། ཕྱིིས་ཐང་སག་པའི་ིབཤད་རྒྱུན་ཉམས་པའི་ིདུས་

ཙ་ན་རྗེ་ེརེེད་མདའ་བས་དབུ་མའི་ིའཆད་ཉན་ལ་ཕན་པའི་ིབཤད་པ་མང་དུ་གནང་བ་

ལ། རྗེ་ེདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བས་གསན་ཞིིང་། 

ལྟ་བའི་ིགནད་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ིཡབ་གཅིིག་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ི

དབྱངས་ལས་རྫོོགས་པར་གསན་ཏེེ་རྩ་འཇུག་གིི་རྣམ་བཤད་ཆེེན་མོོ་གཉིིས་དང་། 

དབུ་སེམེས་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིགནད་གཏན་ལ་འབེབེས་པ་དྲང་བ་དང་ངེསེ་པའི་ིདོནོ་རྣམ་པར་

འབྱེེད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་བོོ། ལྷག་མཐོོང་ཆེ་ེཆུང་སོོགས་མཛད། 

དེེ་ནས་རྗེེ་རང་གིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོོ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་དང་མཁས་གྲུབ་དགེེ་

ལེེགས་དཔལ་བཟང་སོོགས་ཀྱིིས་གསན་ཏེ་ེཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིལམ་བཟང་གསལ་བར་

མཛད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིརྣམ་

བཤད་སྙིིང་བོོའི་ིདོོན་གསལ་བར་བྱེེད་པ། དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིརྣམ་བཤད་ལེེགས་

བཤད་སྙིངི་བོ།ོ རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ིཊཱིཀིྐ་སོགོས་མཛད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པས་ཀྱང་སྟོོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིིག་འབྱེེད། དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིིད་མུན་སེེལ་

སྒྲོོན་མེ་ེསོོགས་མཛད། རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིིས་འཇུག་ཊཱིིཀ་དགོོངས་པ་རབ་གསལ། 

རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིངག་དོོན་བཤད་པ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་སོོགས་གངས་རིིའི་ིཁྲོོད་འདིིར་

བྱོོན་པའི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་གྲགས་ཆེ་ེབ་མང་བོ་ོ

མཛད་ཡོོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གདན་ས་སོ་ོསོོའི་ིཡིིག་ཆ་མཛད་པ་བོ་ོརྣམ་པས་

བསྲེེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱིིས་ཞུན་མཐར་བཅད་ནས་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

གྲགས་ཆེ་ེབ་མང་བོ་ོམཛད་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན། ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་

པས་དབུ་མའི་ིམཐའ་དཔྱོདོ་ལུང་རིགིས་གཏེརེ་མཛོོད་དང་། ཚིགིས་གསལ་སྟོངོ་ཐུན་

ཚད་མའི་ིརྣམ་བཤད། ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་བོོས་དབུ་མའི་ིམཐའ་དཔྱོོད་

ལུང་རིིགས་སྒྲོོན་མེེ། རྗེེ་བཙུན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་

དགོོངས་རྒྱན། པཎ་ཆེེན་བསོོད་ནམས་གྲགས་པས་དབུ་མའི་ིཟབ་དོོན་གསལ་བའི་ི

སྒྲོོན་མེ་ེསོོགས་མཛད་པ་དང་། ཉེ་ེརབས་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་ཀླུ་

སྒྲུབ་དགོོངས་རྒྱན། བདག་གིི་སློོབ་དཔོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྗེེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོ་

མཆོོག་གིིས་མཛད་པའི་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོོགས་དཔལ་

མཉམ་མེེད་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིརྩོོད་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་རིིམ་པར་བྱོོན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་བགྲང་ལས་འདས་པ་མཛད་པ་དང་། དབུ་མའི་ི

འཆད་ཉན་ཕྱོོགས་མཐར་སྤེེལ་བས་དགེ་ེལུགས་པའི་ིགདན་ས་མང་བོོར་ཐོོས་བསམ་

གྱི་ིསྲོགོ་ཤིངི་དུ་གྱུར་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

ལྔ་བ། མངོོན་པ་མཛོདོ་ཀྱིི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། 

དེ་ེཡང་ཆོསོ་མངོནོ་པ་མཛོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཇི་ིསྐད་དུ། དགུ་བཅུ་གོ་ོདགུའི་ིའབུམ་

སྡེ་ེགཞུང་རྣམས་ཀྱིིས། ། གང་གི་ིབློ་ོགྲོོས་མགུལ་བ་རབ་བརྒྱན་ཅིིང་། ། འཛམ་གླིིང་

འདི་ིན་ཀུན་མཁྱེནེ་གཉིསི་པར་གྲགས། ། མཁས་མཆོགོ་དབྱིགི་གཉེནེ། ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། པཎྡིི་ཏའིི་སྐྱེེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེེས་ཤིིང་གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེེ་དགུ་བཅུ་རྩ་

དགུའི་ིདོོན་རྟོོགས་པའི་ིའཛམ་གླིིང་ན་ཀུན་མཁྱེེན་གཉིིས་པར་གྲགས་པ་སློོབ་དཔོོན་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དབྱིིག་གི་ིགཉེེན་པོོས་མཛད་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོདགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་ཅིིང་འཕགས་

པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིགཅུང་བོ་ོཡིིན་པ་དང་། བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརི་ིགཉན་བཙན་དང་

དུས་མཉམ་པར་གྲགས། ཁོངོ་ནི་ིཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་དཔལ་ན་ལེནེྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ཆ་ཚང་བར་གསན་པ་དང་ཁ་ཆེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་དགེ་ེ

འདུན་བཟང་བོ་ོལས་གྲུབ་མཐའ་མི་ིའདྲ་བ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་རིིགས་

མི་ིའདྲ་བ་དྲུག་གི་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་མཛད། མཐར་འཕགས་

པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་མང་དུ་གསན་ཞིིང་། ང་ཡི་ིཕུ་བོ་ོཀླུ་

དང་འདྲ། ། ང་ནི་ིཆར་འདོདོ་བྱ་དང་འདྲ། ། ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་བོསོ་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། ། བྱ་ཡི་ི

གྲེ་ེབར་སོངོ་བ་མེདེ། ། ཅེསེ་གསུངས་ནས་དད་གུས་དཔག་མེདེ་འཁྲུངས། སློབོ་དཔོནོ་

ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབས་ཤིིང་། སྔར་འཕགས་པ་ཉེེན་སྦས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཟླ་

བ་ནོོར་བུ་སོོགས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའིི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་

ནས་ཡིི་གེེར་བཀོོད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་གྲགས་ཅན་བྱེེ་བྲག་བཤད་མཚོོ་ཆེེན་མོོའི་ི

གཞུང་ཡོོངས་ལ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་དང་བམ་པོ་ོཉིིས་བརྒྱ་ཡོོད་པ་དེ་ེ(བསྟན་

བཅོོས་འདི་ིསྔོོན་ཆད་བོོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་བའི་ིལོ་ོརབས་བཞི་ིབཅུ་

བའི་ིནང་རྒྱ་ནག་གི་ིསློོབ་དཔོོན་དམ་པ་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་འཕགས་ཞུ་

བས་རྒྱ་ནག་སྐད་ལས་བོོད་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནའང་། དུས་འགྱུར་ཁྲོོད་བོོར་བརླགས་

བྱུང་ཞིིང་། ཉེ་ེལམ་གཟན་དཀར་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྐུ་དྲིིན་ལས་ཐེ་ེཝན་ནས་མ་ཕྱི་ིལག་སོོན་

བྱུང་ཞིིང་བཀའ་བསྟན་དཔེ་ེབསྡུར་ཁང་གིིས་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོོད་པར་དུ་སྐྲུན་བཞིིན་པ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཐོོས་སོོ། ། དང་། མངོོན་པ་སྡེ་ེབདུན་དང་འདུལ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིསོོགས་བརྗོོད་དོོན་གྱི་ི

སྙིིང་བོོ་བསྡུས་ནས་ཐེེག་པ་དམན་པའིི་ལུགས་སུ་ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་ཚིིག་

ལེེའུར་བྱས་པ་ཞེེས་པ་མཛད་དེ་ེསྐྱེེས་དང་བཅས་རང་གི་ིསློོབ་དཔོོན་འདུན་བཟང་ལ་

ཕུལ་བ་དང་། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཛོོད་རང་འགྲེེལ་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱལ་

སྲས་མ་དང་བཅས་བརྩམས། དེ་ེལ་མངོོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པ་

སོགོས་བྱོནོ། དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིསློབོ་མ་གང་སྤེལེ་གྱིསི་གསན། དེའེི་ི

སློོབ་མ་དྭ་ན་ཤིི་ལ་དང་ཛིི་ན་མིི་ཏྲ་གཉིིས་ལས་ལོོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོོག་ཞང་གསུམ་གྱིིས་

གསན་ཞིིང་། སྐ་བ་དཔའ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་མངོོན་པ་མཛོོད་རང་འགྲེེལ་འགྲེེལ་བཤད་

རྒྱས་སྲས་མ་སོོགས་བོོད་དུ་བསྒྱུར། དེ་ེལྟར་བོོད་ལྗོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིབར་

དུ་བཤད་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་ལས་གསུངས་ཏེེ། ཛིི་ན་མི་ིཏྲས་སྐ་

ཅོོག་ཞང་གསུམ། ནམ་སྣང་ཟླ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ དཔལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ རྦ་རྒྱལ་ཡེ་ེཤེེས། ཅོོག་གྲུ་

མཆོགོ་གི་ིཡེ་ེཤེསེ། སེ་ེབཙུན་གཞོནོ་ནུ། གར་མི་ིཡོནོ་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ཁུ་སྟོནོ་ཤེསེ་

རབ་བརྩོོན་འགྲུས། ར་ཁྲི་ིབཟང་འབར། རྒྱ་རྒྱལ་བུ་ཚུལ་ལེེ། བྲང་ཏི་ིདར་མ་སྙིིང་བོ།ོ 

དེེའི་ིསློོབ་མ་འབན་རོོག་གཉིིས་ལ་སོོགས་པའི་ིབར་དུ་མངོོན་པའི་ིབཤད་ཉན་མ་ཆད་

པར་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། འདིརི་འབན་རོགོ་གཉིསི་ལ་བརྒྱུད་པར་

གསུངས་པའི་ིའབན་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི།ི བྲང་ཏི་ིདར་མ་སྙིངི་བོ་ོནས་རིམི་པར་ཀོ་ོབོ་ོཡེ་ེ

ཤེེས་འབྱུང་གནས་དང་། དེེ་ནས་འབན་དཀོོན་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ། ཐོོ་ཀུན་དགའ་རྡོོ་རྗེེ། 

འཇད་པ་སྟོནོ་སྐྱབས། འཇད་པ་གཞོནོ་བྱང་། ཞང་འབྲིངི་འཚམས་པ། བོ་ོདོངོ་བ་རིིན་

ཆེནེ་རྩེ་ེམོ།ོ སྟག་སྡེ་ེབ་སེངེ་གེ་ེརྒྱལ་མཚན། དཔང་ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ། ལོ་ོཆེནེ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བྱང་ཆུབ་རྩེ་ེམོ།ོ རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་བ་ཆེེན་པོ་ོལས་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོ

ཙོོང་ཁ་བས་གསན་ཞིིང་། དེ་ེལས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་གསན། དེ་ེལས་

རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིིས་གསན་ནས་མཛོོད་ཊཱིིཀྐ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ཅེེས་པ་མཛད། 

དེ་ེལས་སེ་ེར་ཀུན་མཁྱེེན་བློ་ོགྲོོས་རིིན་ཆེེན་སེེང་གེ་ེསོོགས་ཀྱིིས་གསན་ནས་འདིིས་

ཀྱང་མཛོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་མཛད་དེ་ེའཆད་ཉན་གྱི་ིརྒྱུད་པ་དར་བར་བྱས་སོ།ོ ། 

རོོག་གི་ིབཤད་རྒྱུན་ནིི། བྲང་ཏི་ིདར་མ་སྙིིང་བོ་ོནས་རོོག་ཆོོས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས། 

ཡར་ནག་པ། ཉང་ཐེེར་མ། གཟད་རིིང་མོ།ོ སྤྱིིལ་བུ་བ། སྟག་སྟོོན་ཤེེས་རབ་འོོད་ཟེེར། 

ལྷོ་ོགྲུབ་པ་སེངེ་གེ།ེ ཚད་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་བསོདོ་ནམས་མགོནོ་པོའོི་ིབར་དང་། དེ་ེལས་བུ་

སྟོོན་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་གསན་པ་དང་། དེ་ེལས་དམར་སྟོོན་ཁུ་དབོོན་གྱིིས་གསན་

པའི་ིབཤད་རྒྱུན་རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་གྲུབ་ལ་མངའ་བ་སྟེེ། དེ་ེགཉིིས་ནི་ིབསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ི

དུས་ནས་བཤད་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

དེ་ེཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གི་ིགཉེེན་པོོར་སློོབ་མ་རང་ལས་

མཁས་པ་བཞིི་མཆིིས་པ་ལས་མངོོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་སློོབ་དཔོོན་བློོ་གྲོོས་

བརྟན་པ་ནས་ཁ་ཆེ་ེདྲི་ིམེེད་སྦས་པ། དེེའི་ིསློོབ་མ་སྀྨྲྀ་ཏི་ིཛྙཱ་ན་ཀིིརྟི་ིའམ་དྲན་པ་ཡེ་ེཤེེས་

གྲགས་པ་བོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་ཁམས་ཀྱི་ིའདན་ཀློོང་ཐང་དུ་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱི་ིབཤད་

པ་མཛད་པའིི་ཚེེ་མཁས་བཙུན་མང་དུ་འདུས་པས་མངོོན་པ་འོོག་མའིི་བསྟན་པའིི་

གཞི་ིཡོོངས་སུ་ཚུགས་ཏེ།ེ དེེའི་ིསློོབ་མ་གཡས་ཆེེན་པོ་ོཤེེས་རབ་གྲགས་པས་གསན་

པ་ནས་རིིམ་པ་བཞིིན་རྭ་ཞགས་ཟླ་བ། མཆིིམས་ཞང་བཙུན། མཆིིམས་ལྷ་རྗེ་ེགོ་ོཆ། 

མཆིིམས་བརྩོོན་འགྲུས་སེེང་གེེ མཆིིམས་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མཆིིམས་བརྩོོན་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མཆིམིས་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ། མཆིམིས་ནམ་མཁའ་གྲགས་རྣམས་

ཀྱི་ིབར་རིམི་པར་བླ་སློབོ་ཏུ་བྱོནོ་ཅིངི་། མཆིམིས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིསི་ཆོསོ་མངོནོ་

པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་མཛད། འདི་ིནི་ིད་ལྟའི་ིམཆིམིས་མཛོདོ་དུ་གྲགས་པའི་ིམཛད་པ་

བོ་ོདང་མི་ིགཅིགི་པར་གདན་རབས་ལྷའི་ིརྔ་ཆེནེ་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ མཆིམིས་ནམ་མཁའ་

གྲགས་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་རིིགས་རལ་གྱི་ིབླ་མ་ལམ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྩོོམ་མཁན་དེ་ེཉིིད་

ཡིིན་ལ། མཆིིམས་མཛོོད་དམ་འགྲེེལ་བ་མངོོན་པའིི་རྒྱན་རྩོོམ་པ་བོ་ོནིི་བཅོོམ་ལྡན་

རིགིས་རལ་གྱི་ིསློབོ་མ་མཆིམིས་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་གྲགས་པ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེནས་

མཁས་པ་ཡོོན་ཏན་འོོད་ཟེེར། བཤེེས་གཉེེན་ཆོོས་མགོོན་པ། སྐྱོོར་ལུང་བ་བློ་ོགྲོོས་

བཟང་བོ།ོ དམར་སྟོནོ་དཔལ་ལྡན་རིནི་ཆེནེ། དམར་སྟོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་ཆེནེ། དེ་ེནས་རྗེ་ེ

དགེ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིསི་གསན། 

ཡང་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིསློོབ་མ་གང་བ་སྤེེལ་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཁ་ཆེེའི་ི

པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིིས་གསན། དེེ་ལས་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་གྱིིས་གསན་ཞིིང་། དེེ་ལས་

འཕགས་པ་རིནི་ཆེནེ། ཞང་མདོ་ོསྡེ་ེདཔལ། མཉམ་མེདེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་

དམ་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཉ་དབོོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། དེ་ེནས་རྗེ་ེབཙུན་

རེེད་མདའ་བ་གཞོོན་ནུ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་བར་དུ་རིིམ་བཞིིན་བརྒྱུད་ཅིིང་། ཉ་དབོོན་ཀུན་

དགའ་དཔལ་ལས་རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོས་མངོོན་པ་བཤད་པར་ཞུས་པས་ཁོ་ོབོོའི་ི

སློབོ་མ་རེདེ་མདའ་བ་ལས་ཉོནོ་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ེབཙུན་རེདེ་མདའ་བའི་ིམདུན་ནས་

ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུན་གསན། འདི་ིགཉིིས་ནི་ིབསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིདུས་

སུ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ིབཤད་རྒྱུན་ཡིིན་ཞིིང་། རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་མོ་ོལས་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བོ་ོགཉིསི་ལ་སོགོས་པ་རིམི་པར་བྱོནོ་ཏེ་ེདེངེ་དུས་ཀྱི་ིདགེ་ེལུགས་པའི་ིགྲྭ་ས་ཆེ་ེཆུང་དུ་

མར་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུན་མ་མཉམ་པར་གནས་ཐུབ་པ་ནི་ིགོངོ་ནས་གླེངེ་བའི་ིམཁས་

གྲུབ་གཉིིས་འཛོོམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་རྨ་མེེད་ཡིིན་པ་ཞུ་མ་

དགོོས་ལ། གྲྭ་ས་སོ་ོསོོའི་ིཡིིག་ཆ་མཛད་པ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཙོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱི་ི

འཆད་ཉན་མཛད་མཁན་དང་གཞུང་ལུགས་རྩོོམ་མཁན་མང་བོ་ོབྱུང་ནས་བོོད་ཡུལ་

དུ་མངོནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉི་ིའོདོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ།ོ ། 

དྲུག་པ། འདུལ་བའིི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། 

དེ་ེཡང་ལྷར་བཅས་འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགཙུག་རྒྱན་དམ་པ། སྟོནོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་

བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གིི་གཉེེན་པོོར་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་བོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གསུངས་པ་

ལས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་བརྗོོད་བྱའི་ིགཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པའི་ིབསྟན་པའི་ིནང་

མཛོདོ་འདུལ་བའི་ིཉམས་ལེནེ་ནི་ིསྟོནོ་པ་རང་ཉིདི་ལས་ཉན་ཐོསོ་ཆེནེ་པོ་ོའོདོ་སྲུང་གིསི་

གསན། དེ་ེནས་རིིམ་པ་བཞིིན་ཀུན་དགའ་བོ།ོ ཤ་ནུའི་ིགོོས་ཅན། ཉེེར་སྦས། ངྷི་ིངྷི་ིཀ 

ནག་པོ་ོབ། ལེེགས་མཐོོང་སྟེ་ེབསྟན་པའི་ིགཏད་རབས་བདུན་གྱིིས་གསན་ཞིིང་། དེ་ེ

ནས་ལེེགས་མཐོོང་གི་ིསློོབ་མ་ཕྱིིར་མི་ིའོོང་དང་། བློོས་མི་ིའབེེབས་པར་གྲགས་པ། ཁ་

ཆེེའི་ིདགེ་ེའདུན་བཟང་བོོ། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་བཅས་ཀྱིིས་རིིམ་བཞིིན་གསན། 

དེ་ེལ་རང་ལས་མཁས་པའི་ིསློོབ་མ་བཞི་ིཡོོད་པ་ལས་འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་

སློབོ་དཔོནོ་ཡོནོ་ཏན་འོདོ་ཀྱིསི་གསན་ཏེ་ེའདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བ་རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

དང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིིག་གི་ིཆོ་ོག་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དུ་གྲགས་པ་བཅས་མཛད་པ་ད་ལྟའི་ི

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་ེབསྙེནེ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་། ཚིགིས་སྔ་མ་

དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེེན་པའི་ིཆོ་ོག་དང་། གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིཆོ་ོག་སོོགས་འདུལ་བའི་ི

ལས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྣམས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཁོ་ོནའི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས་བྱུང་བས་བསྟན་

པ་འདི་ིལ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནོ།ོ ། དེ་ེབཞིིན་

དུ་བྱང་སའིི་སྦྱིིན་པའིི་རིིམ་པར་ཕྱེེ་བ་དགུ་བ་ཡན་གྱིི་འགྲེེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིསའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལེའེུའི་ིའགྲེལེ་བ་སོགོས་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྩ་བར་

གྱུར་པའིི་དམ་ཆོོས་འདུལ་བའིི་བདུད་རྩིི་མ་ལུས་པ་གསལ་བརབྱེེད་པའིི་བསྟན་

བཅོསོ་མང་བོ་ོམཛད། དེའེི་ིསློབོ་མ་ཤཱཀྱ་འོདོ་ཀྱིསི་གསན་ཏེ་ེདགེ་ེཚུལ་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་

བྱས་པ་སྟེ་ེཡོོངས་གྲགས་སུ་སུམ་བརྒྱ་བར་འབོོད་པ་དང་། དེེའི་ིརང་འགྲེེལ་འོོད་ལྡན་

དང་བཅས་པ་མཛད། དེའེི་ིསློབོ་མ་དཱ་ན་ཤཱི་ིལ་དང་ཛི་ིན་མི་ིཏྲ་གཉིསི་ཀྱིསི་གསན་ཞིངི་

མངའ་བདག་ཁྲི་ིརལ་བ་ཅན་གྱི་ིསྐུ་རིིང་ལ་བོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་

བརྩེེགས་དང་ཅོོག་རོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན། དམར་གཡོ་ོགཙང་གསུམ་སོོགས་སློོབ་མ་

ཤིིན་ཏུ་མང་བོ་ོབྱོོན། བོོད་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་སྐབས་མཁས་པ་མི་ིགསུམ་ལས་བླ་

ཆེེན་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འདུལ་བའི་ིའཆད་ཉན་གསན་ཏེ་ེ

བསྟན་པའིི་མེེ་རོོ་མདོོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོོས་པ་ལ་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་

ཞིིང་། ཕྱིིས་སུ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཔཎྡི་ིཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་

དང་། དེེའི་ིསློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོསུདྷུ་པཱ་ལ། གུ་ན་པཱ་ལ། པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ལ་སྟེ་ེཔཱ་ལ་གསུམ་དུ་

གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། དེ་ེདག་ལས་ཞང་ཞུང་བ་རྒྱལ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྡོོམ་པ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བླངས། སླད་ནས་བལ་བོོར་བྱོོན་ནས་འདུལ་འཛིིན་པྲེ་ེཏ་ཀ་ལ་འདུལ་བའི་ིལག་ལེེན་

དང་བཤད་པ་ཞུས། དེའེི་ིསློབོ་མ་དཔལ་འབྱོརོ་ཤེསེ་རབ་དང་། ཞིངི་མོ་ོཆེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་

སེེང་གེ་ེལ་སོོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྟོོད་འདུལ་བ་ཞེེས་གྲགས་སོོ། ། བླ་ཆེེན་པོ་ོ

ལས་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་འབར་གྱིསི་གསན། དེ་ེལས་ཀླུ་མེསེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དབང་ཕྱུག་དང་། 

གཟུས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན། ཀླེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱང་ཆུབ། ཀ་ཆུ་བ་ཚུལ་འབྱུང་། སྣེ་ེབོ་ོ

གྲགས་རྒྱལ། འཛིིམས་པ་ཤེེས་རབ་འོོད་ཟེེར་དེ་ེགཟུས་ཀྱི་ིབུ་ཆེེན་བཞིིར་གྲགས་པ་

ལས་འཛིིམས་མ་གཏོོགས་པར་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་

གསན། འདི་ིལ་མཐའ་བཞི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་འབར། འདར་འདུལ་འཛིནི། རྨ་ཚོ་ོབྱང་ཆུབ་

རྡོ་ོརྗེ།ེ ཇོ་ོསྟོནོ་ནག་པོ་ོདར་ཚུལ་ཏེ་ེསློོབ་མ་ཀ་བ་བཞི་ིདང་། གདུང་མ་བཅུར་གྲགས་པ་

སོགོས་བྱུང་བ་ལས། འདར་འདུལ་འཛིནི་གྱིསི་ཤབ་ལྕང་ར། ར་ས། བོ་ོདོངོ་བ་རྣམས་

སུ་དང་། མཐའ་བཞི་ིབརྩོོན་འགྲུས་འབར་གྱིིས་མྱང་རོ་ོསོོགས་སུ་དང་། ཇོ་ོསྟོོན་ནག་

པོ་ོདར་ཚུལ་གྱིསི་ཡར་ཀླུང་ཚ་རོངོ་སོགོས་སུ་དང་། རྨ་ཚོ་ོབྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེསེ་དབུས་སུ་

འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་མཛད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་འཛིིན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གནམ་

གྱིིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེེའི་ིནང་ནས་ཇོ་ོསྟོོན་ནག་པོ་ོདར་ཚུལ་དང་རྒྱ་འདུལ་

བ་འཛིིན་པ་ལའང་ཤ་མི་ིསྨོོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་གསན། ཤ་མིིའི་ིསློོབ་མ་ཀ་བ་

དར་སེེང་ལ་ཐག་མ་རྡོོར་གཞོོན་སོོགས་ཀྱིིས་གསན་པར་བཤད། ཐག་མས་བྱ་འདུལ་

བ་བརྩོོན་འགྲུས་འབར་ལ་གཏུགས་པར་གྲགས་ཤིིང་། དེེས་རྨ་ཚོ་ོབྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

གསན། འདུལ་ཊཱིིཀ་མཛད་པར་ཕྱིིས་སུ་བྱ་ཊཱིིཀ་ཅེེས་གྲགས་ཤིིང་འདིི་དག་ནིི་རྒྱ་

འདུལ་གྱི་ིབཤད་རྒྱུན་བྱུང་བའི་ིརིམི་པའོ།ོ ། 
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཡང་། ཐག་མ་རྡོོར་གཞོོན་གྱིི་སློོབ་མ་སྦས་ཏིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དགུང་ལོ་ོཞེ་ེགཅིིག་པ་བོོད་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ིས་གླང་(༡༡༦༩)ལོོར་

སྐྱོོར་མོོ་ལུང་དགོོན་པ་བཏབ་སྟེེ་འདུལ་བའིི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་ཞིིང་། དེེ་ནས་

གདན་ས་རིིམ་པར་མཁན་ཆེེན་ཤེེས་རབ་སེེང་གེེབསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དབང་

ཕྱུགབདེ་ེབ་ཅན་པ་ཡོནོ་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམིས། མཁན་ཆེནེ་ཤེསེ་རབ་རྡོ་ོརྗེ།ེ བཀའ་བཞི་ིབ་

བློ་ོགསལ་སོོགས་རིིམ་པར་བྱོོན་ནས་འདུལ་བའི་ིབཤད་སྲོོལ་བསྐྱངས་པ་ལས། རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོ་ོདགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུར་ཕེེབས་པ་མེ་ེའབྲུག་(༡༣༧༦)ལོོར་སྐྱོོར་མོ་ོལུང་

དུ་ཕེེབས་ནས་མཁན་ཆེེན་བཀའ་བཞི་ིབ་བློ་ོགསལ་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུལ་བའི་ིབཤད་པ་

ཆ་ཚང་བ་གསན་ཏེ་ེའདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བའི་ིཟིནི་བྲིསི་དང་། གཞི་ིནས་འབྱུང་བའི་ིབསླབ་

བྱའི་ིཟིིན་བྲིིས་སོོགས་མཛད། དེ་ེལས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོའདུལའཛིིན་གྲགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསན་ཏེ་ེའདུལ་བའི་ིབསླབ་བྱ་ཆེེན་མོ་ོདང་། དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིབསླབ་

བྱ། གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིཆོ་ོགའི་ིཕྱག་ལེནེ། འདུལ་བའི་ིགླེེང་འབུམ་རྣམས་མཛད་དོ།ོ ། 

གཞན་ཡང་། ཤ་མི་ིནས་གྲ་མིི། རྒྱ་དུར་དར་མ་ཡེ་ེཤེེས། དེ་ེལ་ཟངས་ཆེེན་པ་

དར་མ་བསོོད་ནམས། དེ་ེལ་མཚོ་ོསྣ་བ་ཤེེས་རབ་བཟང་བོོས་གསན་པ་ལས་གཉལ་

གྱི་ིཟངས་པོ་ོཆེ་ེདང་པྲ་གོརོ་དུ་བཤད་པ་བྱུང་བར་དེབེ་སྔོནོ་ལས་བཤད་ཅིངི་། མཚོ་ོསྣ་

བས་འདུལ་ཊཱིིཀ་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་མཆན་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་མཚོོ་ཊཱིིཀ་ཏུ་

གྲགས་སོ།ོ ། ཡང་བཀའ་བཞི་ིབ་བློ་ོགསལ། དམར་སྟོནོ་དཔལ་ལྡན་རིནི་ཆེནེདང་། དེ་ེ

ལ་དམར་སྟོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་ཆེནེ་གྱིསི་གསན་ཏེ་ེའདི་ིགཉིསི་ལ་དམར་སྟོནོ་ཁུ་དབོནོ་དུ་

གྲགས། དམར་སྟོོན་རྒྱ་མཚོ་ོརིིན་ཆེེན་གྱིིས་བུ་སྟོོན་ལ་ཡང་གཏུགས་ཤིིང་། འདིིས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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མདོ་ོརྩར་འབྲུ་འགྲེེལ་ཞིིབ་མོ་ོམེེད་པའི་ིདཀའ་འགྲེེལ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཛད་པར་དམར་ཊཱིིཀ་

ཟེེར། རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིིས་འདི་ིལས་འདུལ་བའི་ིབཤད་པ་གསན་ནས་གླེེང་འབུམ་

ཆེནེ་མོ་ོདང་འདུལ་ཊཱིཀི་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་སོགོས་མཛད་དོ།ོ ། ཞེསེ་དབལ་མངཔཎྚིིཏས་

གསུངས་སོ།ོ ། 

དེ་ེལྟར་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་སྒོོས་སུ་

འདུལ་བའི་ིབཤད་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ལས་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་བ་

ཆེེན་མོ་ོནས་འདུལ་བའི་ིའཆད་ཉན་ཉི་ིའོོད་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་ི

ཐུ་བོ་ོརྣམ་གཉིིས་སོོགས་བརྟན་མཁས་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིདམ་པ་གསེེར་རིིའི་ིཕྲེེང་བ་ལྟར་

ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོོན་ཏེ་ེའདུལ་བའི་ིའཆད་ཉན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་

པར་མཛད་པ་མ་ཟད། གྲྭ་ས་སོ་ོསོོའི་ིཡིིག་ཆ་མཛད་པ་བོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཙོོས་མཁས་

ཤིིང་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིརྩལ་ལས་ཐོོན་པའི་ིའདུལ་བའི་ི

མཐའ་དཔྱོོད་དང་འགྲེེལ་བ་སོོགས་འདུལ་བའིི་སྐོོར་གྱིི་ལྗགས་རྩོོམ་གྲགས་ཅན་ཧ་

ཅང་མང་བོ་ོབཞུགས་ལགས་སོ།ོ ། 

བདུན་པ། གསང་སྔགས་རྡོོ་རེྗེ་ཐེེག་པའིི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། 

དེ་ེཡང་བདག་ཅག་ཡོོངས་ལ་མ་འདྲིིས་པའི་ིམཛའ་བཤེེས་ཆེེན་མོ།ོ སྟོོན་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་བོ་ོདེ་ེཉིིད་སྔོོན་རྒྱ་མཚོོའི་ི

རྡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའིི་ཚེེ་ན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་བརྒྱ་སོོགས་བཏབ་ནས་སེེམས་

བསྐྱེེད་པས་བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་མདོ་ོསྔགས་གཉིིས་བྱུང་ཞིིང་། ཁྱད་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

པར་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིལྷ་ཚོོགས་འདི་ིརྣམས་ཡི་ིདམ་དུ་བསྟེེན་ན་བསྐལ་ཆེེན་མང་བོོའི་ི

ཚེེགས་ལ་བལྟོོས་མིི་དགོོས་པར་སྙིིགས་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་ཐུང་གཅིིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་

པས་བསྐལ་བཟང་གི་ིསངས་རྒྱས་གཞན་ལས་པད་མ་དཀར་བོ་ོལྟར་བསྔགས་པར་

སྙིངི་རྗེ་ེཔད་མ་དཀར་བོ་ོསོགོས་ལས་བྱུང་། 

སྤྱིིར་གསང་སྔགས་ཞེེས་པ་ནིི་སྣོོད་མིིན་གྱིི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་དུ་མིི་

རུང་བས་གསང་བ་དང་། སྔགས་ཞེེས་པ་ནི་ིཡིིད་སྐྱོོབ་པའི་ིདོོན་ལ་ཟེེར་ཏེ།ེ རྗེ་ེབླ་མའི་ི

སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། གསང་ཞིིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོོད་མིིན་གྱི་ིཡུལ་མིིན་

པས་དེ་ེལ་མི་ིབསྟན་པས་གསང་བའོ།ོ ། སྔགས་ཀྱི་ིསྐད་དོདོ་མཱནྟཱ་ལ། མཱ་ན་ནི་ིཡིདི། ཏྲཱ་

ཡ་ནིི་སྐྱོོབ་པས་ན་སྔགས་ཏེེ། འདུས་པའིི་རྒྱུད་ཕྱིི་མ་ལས། དབང་བོོ་དང་ནིི་ཡིིད་

རྣམས་ཀྱི།ི ། རྐྱེནེ་གྱིསི་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིདི། ། ཡིདི་དེ་ེམཱ་ན་ཞེསེ་པར་བཤད། ། ཏྲཱ་

ནི་ིསྐྱོབོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ། ། འཇིགི་རྟེནེ་སྤྱོདོ་ལས་རྣམ་གྲོལོ་བར། ། གང་བཤད་དམ་

ཚིགི་སྡོམོ་པ་སྟེ།ེ ། རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱིིས་བསྲུང་བ་ནི།ི ། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ ། 

ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིིང་ལ་ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་དབྱེེར་མེེད་པར་སྦྱོོར་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་དང་། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ཐེེག་པ་ལས་མཁས་པའི་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཐབས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་། འབྲས་

བུའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་བཞི་ིདང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་སྒོམོ་

སྟེེ་ལམ་བགྲོོད་པས་འབྲས་བུའིི་ཐེེག་པ་སྟེེ་ཐེེག་པ་རིིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེེས་པ་དང་། 

གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་དང་ཕར་ཕྱིནི་ཐེགེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཆོགོ་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་

སོོགས་བརྗོོད་དགོོས་པ་མང་དུ་མཆིིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་རྗེ་ེབླ་མའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིལམ་རིིམ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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སོོགས་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེེས་པར་བྱ་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པ་ནིི། བདག་ཅག་གི་ི

སྟོོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེཉིིད་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིསྔ་

རོལོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིནི་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོརོ་རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་སངས་

རྒྱས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པའི་ིལོ་ོདེེར་བདེེན་བཞིིའི་ིཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བ་དང་། དེེའི་ིཕྱི་ི

ལོའོི་ིཉ་ལ་བྱ་རྒོདོ་ཕུང་བོའོི་ིརིརི་ཤེརེ་མདོ་ོགསུངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱ་གར་

ལྷོོ་ཕྱོོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོོད་རྟེེན་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་སྐུར་

བཞེེངས་ནས་རྒྱལ་བོ་ོཟླ་བ་བཟང་བོ་ོའཁོོར་ཤམ་བྷ་ལའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩ་

དྲུག་གི་ིརྒྱལ་བོ་ོརྣམས་ལ་དུས་འཁོརོ་རྩ་རྒྱུད་སོགོས་རྒྱུད་སྡེ་ེརབ་འབྱམས་གསུངས་

ཏེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ། 

སྟོོན་པས་རྒྱུད་གསུང་ཚུལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱུད་གཞུང་གིིས་ཟིིན་སོ་ོམེེད་པ་མང་བོ་ོ

ཡོོད་ཀྱང་། ཞི་ིབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས། དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནས། ། ཞེེས་

སོོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནས། ། ཞེེས་སོོགས་འདིིའི་ིགླེེང་

གཞིིའི་ིས་བོོན་དང་ཁུངས་ཡིིན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིིས་འོོག་མིིན་དང་། 

དབང་ཕྱུག་འདུལ་ཆེདེ་ས་སྟེངེ་། བདུད་འདུལ་ཆེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན། གཤིནི་རྗེ་ེའདུལ་ཆེདེ་

ཐོོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་སུ་གསུངས་པར་འཇིིགས་བྱེེད་ཆོོས་འབྱུང་ལས་

གསུངས། དེ་ེལས་རིིམ་པར། བསྟན་པའི་ིགཏད་རབས་རྣམས་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའ་བབས། རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་སོོགས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་

མེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་གསལ་བར་མཛད། ཀ་ཆེམེས་ཀ་ཁོལོ་མ་ལས། རྒྱ་

གར་ནས་སློབོ་དཔོནོ་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེ་ེཤ་ཀ་ར། བལ་བོའོི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཤཱི་ིལ་མཉྫུ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

སོགོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་ལག་མང་དུ་བསྒྱུར། ཅེསེ་པ་ལྟར་བོདོ་གངས་ཅན་

གྱི་ིལྗོོངས་སུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབློོན་པོ་ོཐོོན་མི་ིབསམ་བྷོ་ོཊས་བོོད་ཡིིག་དབྱངས་གསལ་སོ་ོ

བཞིིའི་ིརི་ིམོ་ོགཏན་ལ་ཕབས་པ་ནས་བཟུང་གོོང་གི་ིསློོབ་དཔོོན་དང་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་

དང་། མཁན་སློོབ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཙོོས་སད་མི་ིམི་ིབདུན་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་སྔ་དར་

སྐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད། བོོད་སིིལ་བུའི་ིསྐབས་

སུ་ཡང་སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ལོ་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་རིངི་བཞུགས་

ནས་གསང་སྔགས་དགོོངས་འདུས་ཀྱི་ིསྐོོར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དང་རིིམ་བཞིིན། 

ལོ་ོཆེནེ་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན། སྀྨྲྀ་ཏི་ིཛྙ་ན་ཀིརིྟི།ི ལོ་ོཆེནེ་རིནི་ཆེནེ་བཟང་བོ།ོ ཇོ་ོའབྲོམོ་ཡབ་སྲས། 

མར་མི་ིདྭགསས་གསུམ་སོོགས་བརྒྱུད་ནས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་ཙོོང་ཁ་བའི་ིབར་

ཆིགི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་། 

དེ་ེཡང་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་མོ་ོདགུང་ལོ་ོསོ་ོབཞི་ིབཞེེས་པ་ལྕགས་རྟ་ལོོར་རྒྱུད་སྡེ་ེ

གོོང་འོོག་གི་ིདབང་ལུང་མན་ངག་གསན་བཞེེས་གནང་རྒྱུའི་ིདགོོངས་པ་གཏད་པའི་ི

སྐབས་ཤིིག་ན། མནལ་ལམ་དུ་ཁྲི་ིཆེེན་པོ་ོཞིིག་གི་ིསྟེེང་ན་བླ་མ་ཁྱུང་བོ་ོལྷས་པ་ཡིིན་

ཟེརེ་བ་དབུ་རྒྱན་གསོལོ་ཞིངི་། རྡོརོ་དྲིལི་བཟུང་བ་ཞིགི་བཞུགས་པའི་ིམདུན་ན་རྗེ་ེརང་

ཉིདི་བཞུགས་པར། བླ་མ་བཞེངེས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོསོ་ཀྱི་ིགར་སྟབས་དང་བཅས། རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསོོར་ཞིིང་དྲིིལ་བུ་བསིིལ་ནས་རྗེ་ེརང་ལ་བསྐོོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིིང་། ཕྲེེང་བ་

ནས་བྱུང་བའི་ིཨེ་ེཀཱ་པ་ཙི་ིཀཱ་པ་ཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། རྗེ་ེའདིིའི་ིདབུའི་ིསྟེེང་དུ་རྡོོར་

དྲིིལ་བཟུང་ནས་ཀརྨ་བཛྲ་ཞེེས་བྱའོོ། ། ཞེེས་གསུངས་ནས་ཁྲི་ིལ་བཞུགས་སོོང་བ་

རྨིསི། མནལ་སད་པ་ན་ཐུགས་ལ་བདེ་ེཉམས་འཁྲུངས། གསང་མཚན་སྔར་ནས་དོནོ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཡོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིན་པ་དང་མཐུན་པར་དགོོངས་པ་ཞིིག་བྱུང་། སློོབ་དཔོོན་རིིན་པོ་ོཆེེས་

ཀྱང་། གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདེ་ེབ་རྩལ། ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ེདང་མཐུན་

ནོོ། ། དེ་ེནས་ཞྭ་ལུར་རི་ིསྦུག་ཏུ་བུ་སྟོོན་གྱི་ིདངོོས་སློོབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཁྱུང་བོ་ོལྷས་པའི་ི

མདུན་ནས་ཡོ་ོགའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབང་གི་ིསྣ་དྲངས་ནས་གདུགས་

དཀར་དང་དམ་ཚིིག་གསུམ་བཀོོད་སོོགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིདབང་རྒྱུན་ཕལ་ཆེེར་ཏེེ། 

དེེ་སྐབས་བོོད་ན་ཡོོད་པའིི་དབང་རྒྱུན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཕལ་ཆེེར་

གསན་པས། རྗེ་ེབཙུན་ཁྱུང་བོ་ོརིནི་པོ་ོཆེསེ་ད་ནི་ིཆོསོ་བདག་པོ་ོལ་འཕྲོདོ་པ་ཡིནི་པས་

འགྱོདོ་པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་གསུངས། 

གཞན་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་བ་ལས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་སྲོོལ་

གསན་པ་དང་། སྒྲ་ཚད་པ་རིིན་ཆེེན་རྣམ་རྒྱལ། ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན། བླ་མ་

བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐོོར་མཐའ་ཡས་པ་

གསན་ཏེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོདང་། རིམི་ལྔ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེ།ེ བདེ་ེམཆོགོ་

ལཱུ་ཨི་ིབའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་འདོོད་འཇོ་ོསོོགས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིལེེགས་བཤད་

ཀྱི་ིགཏེེར་ཆེེན་པོ་ོམང་བོ་ོལྗགས་རྩོོམ་མཛད་དེ་ེགསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིམན་ངག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་བཟང་དང་རྟོོགས་ལྡན་པ། རྗེ་ེ

བཙུན་ཤེེས་རབ་སེེང་གེ་ེགསུམ་ལ་གནང་ནས་རྟོོགས་ལྡན་པ་ལས་དབེེན་ས་བ་དང་། 

མཁས་གྲུབ་རྗེ་ེལས་སྲད་དབེེན། རྗེ་ེབཙུན་ཤེེས་རབ་སེེང་གེ་ེལས་རྒྱུད་སྟོོད་སྨད་ལ་

རྒྱུད་པ་གྱེསེ། 

དེ་ེཡང་ས་ཕག་(༡༤༡༩)ལོོར་བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེས་སེ་ེར་ཆོོས་སྡིིངས་སུ་རྗེ་ེ
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་གྲྭ་འཛུགས་པའི་ིགཞི་ིརྟེེན་འབུལ་བ་ན། རྗེ་ེརང་

ཉིིད་ལ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཆེ་ེབར་ཡོོད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་གངས་རིིའི་ིཁྲོོད་འདིིར་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་ལ་འཆད་ཉན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོད་ཡེེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པར་

གྱུར་ནས་རིིང་ཤིིག་ལོོན། རྗེེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པའིི་

གསུང་གིི་བདུད་རྩིི་ཉམས་སུ་མྱོོང་བས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པ་མང་དུ་

བྱོོན་མོོད་ཀྱིི། དེ་ེལྟ་ན་ཡང་ད་དུང་རྒྱུད་སྡེེའི་ིའཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པའི་ིགྲྭ་ས་ཐིིངས་

པ་སྔོོན་ཆད་མེེད་པས། དེ་ེའདྲའི་ིའཆད་ཉན་གྱི་ིགཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཚུགས་ན་ཅི་ིམ་

རུང་སྙམ་དུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་དགོོངས་པའིི་ཐུགས་འདུན་གྱིིས་གཞིི་འདུལ་

བའི་ིབསླབ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེདཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་བདེ་ེ

མཆོོག་གི་ིརྩ་རྒྱུད་ལ་འཆད་ཉན་རྐང་བཙུགས་པའི་ིགྲྭ་ས་རྣམ་དག་ཅིིག་འཛུགས་པའི་ི

ཞལ་བསྐོོས་ཞིིབ་ཏུ་མཛད་ཅིིང་། ཡོོན་ཏན་གསེེར་གྱི་ིརི་ིབོོས་མངོོན་པར་མཐོ་ོབའི་ིབུ་

སློོབ་ནམ་མཁའི་ིསྐར་ཚོོགས་ལྟ་བུའི་ིདབུས་སུ་འགྲེེལ་བ་བཞི་ིསྦྲགས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་

ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་དྲི་ིམ་

མེེད་པ་ངེེད་རང་གི་ིབཤད་སྲོོལ་འདི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་བར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་པོོར་འགྱུར་འདོོད་པ་སུ་ཡོོད། ཅེེས་བཀའ་ལན་གསུམ་དུ་ཕེེབས་པའི་ིདང་བོ་ོ

གཉིིས་ལ་སུས་ཀྱང་བཀའ་ལན་འབུལ་མ་ནུས་ཤིིང་། གསུམ་པའི་ིཚེ་ེམཁས་གྲུབ་

ཆེེན་པོོ་ཤེེས་རབ་སེེང་གེེ་ཡར་བཞེེངས་ཏེེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་

བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོདང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མ་མཆིིས་པའི་ིརྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ལུང་

སྙིིང་ལ་བཞག་ནས་ཅི་ིནུས་ཀྱིིས་བཀའ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འཕྱི་ིཞེེས་འཇིིགས་མེེད་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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སེངེ་གེའེི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་ེཞུས་པར་འགའ་ཞིགི་གིསི་འདི་ིརང་གི་ིཚོདོ་མ་ཟིནི་པར་ཞུས་

སམ་སྙམ་དུ་དོགོས་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྗེ་ེཉིིད་མཆོགོ་ཏུ་དགྱེསེ་ཤིངི་བྱིནི་རླབས་མཛད་

ནས་ནང་མཆོོད་ཀ་བཱ་ལ་གང་བ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའིི་གསེེར་སྐུ་བྱིིན་ཅན། 

འགྲེེལ་བ་བཞི་ིསྦྲགས། རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་གཉིིས། བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིཡིིག་ཆ་རྣམས་

དང་། ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིཞལ་འབག་གཏེེར་མ། འཆམས་གོོས། དབྱུག་ཏོོ། ཞགས་པ་

བཅས་གནང་ནས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེེད་པའིི་སྟོོན་པར་མངའ་གསོོལ་ཞིིང་། ཁོ་ོ

བོསོ་དམ་ཅན་ཆོསོ་རྒྱལ་ལ་གཉེརེ་གཏད་བྱས་ཡོདོ། ཁྱོདོ་རང་གཙང་ཕྱོགོས་སུ་བྱོནོ་

ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་ཉན་མཛོོད། ཅེེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེ་ེབཙུན་ཤེེས་རབ་སེེང་གེེས་

གཙང་གི་ིསྲད་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་དུ་མཁས་པ་མང་བོ་ོལ་རྒྱུད་འགྲེེལ་མན་ངག་དང་

བཅས་པ་འཆད་ཉན་མཛད་པས། སྟོདོ་རྒྱུད་པར་གྲགས་པའམ་སྲད་རྒྱུད་པར་གྲགས་

པའི་ིསྔགས་གྲྭ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཕྱག་བཏབ། རིམི་གྱིསི་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབེས་ནས་

རྒྱུད་འགྲེེལ་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ིགཞི་ིཚུགས། 

དེེ་ནས་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོོ། རྒྱུད་ཆེེན་འཇམ་དབྱངས་དགེེ་འདུན་

འཕེེལ། རྒྱུད་ཆེེན་བརྩོོན་འགྲུས་འཕགས། སྲད་རྒྱུད་དཀོོན་མཆོོག་ཡར་འཕེེལ་

སོགོས་སྲད་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིརྒྱུད་ཆེནེ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིསྲད་རྒྱུད་ལུགས་

དང་། དབེེན་ས་བ་བློ་ོབཟང་དོོན་གྲུབ་དང་པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེེན་

དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོོས་ལྡན་སོོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ི

དབེེན་ས་བའིི་ལུགས་དང་བཅས་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་

མགོོན་བླ་མའི་ིབཤད་སྲོོལ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིགསང་ཆེེན་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིགན་མཛོོད་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

དུ་གྱུར་པ་རྒྱུད་ཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་ཡར་འཕེེལ་གྱིིས་སྐུ་ཚེེ་སྨད་ལ་སྙན་བརྒྱུད་

གདམས་པའི་ིསྣོོད་རུང་གི་ིསློོབ་མ་ཁུག་ལ་ཤོོག་ཅེེས་ཆོོས་རྒྱལ་ལ་གཏོོར་མ་བཏང་

ནས་འཕྲིིན་བཅོོལ་མཛད་པས་མན་ངག་ཐོོར་བུའི་ིབཀའ་བབས་མེེར་གན་བླ་མ་ངག་

དབང་བློོ་གྲོོས་དང་། བདེེ་མཆོོག་གིི་བཀའ་བབས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོོས་ལྡན། 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིབཀའ་བབས་ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཡི་ི

དམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབཀའ་བབས་ཐང་སོོག་པ་དངོོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ ཚེ་ེགཅིིག་

ལ་མཆོོག་གི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེེས་པས་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་བོོར་བྱེེད་པའི་ིབཀའ་བབས་གྲྭ་ས་དང་

མཚན་ཙམ་ཡང་མི་ིཤེེས་པ་ལྷ་སའི་ིཕར་ཁའི་ིགྲིིབ་ཀྱི་ིལུང་བར་བཞུགས་པ་ཞིིག་དང་

བཅས་འཁོོར་གྱི་ིཐ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེེད་ལྔ་སོོགས་བྱུང་ནས་མདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་

རྗེེའིི་རིིང་ལུགས་ལྟར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འཆད་ཉན་བྱུང་བས་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཆ་ནས་སྲད་

རྒྱུད་དང་དབེེན་ས་བ་གཉིིས་བྱུང་བ་དང་གདན་སའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོོད་སྨད་གཉིིས་

སུ་གྱེསེ་ནས་སྙིགིས་དུས་འདིརི་གསང་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིའོདོ་

ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ།ོ ། 

ལེའེུ་དྲུག་པ། དགེ་ེལུགས་པའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོའགའི་ི 

བྱུང་བ་མདོརོ་བསྡུས་ཏེ་ེབརྗོོད་པ། 

དང་བོོ། ཆོོས་སྡེེ་ཆེེན་པོོ་འབྲས་སྤུངས་དགོོན་པ། 

དེེ་ཡང་རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོའི་ིདངོོས་སློོབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དཔལ་ལྡན་མཆོོག་བོོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་ཤིིང་ལུག་(༡༤༡༥)ལོོར་སྣེེའུར་

བཞུགས་དུས་མནལ་ལམ་དུ་གནམ་ཐེ་ེཡིིན་ཟེེར་བ་དོོན་དུ་གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེེས་

གཅིགི་དཔོནོ་བློནོ་གྱིསི་ས་ཡུལ་བསྟན་ལ་འདིརི་དགོནོ་པ་ཞིགི་ཐོབོས། ངས་བཙུན་པ་

སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་སྟེེར་ཟེེར་བ་དང་དར་འབག་མདར་ལོོངས་ཀྱིི་ཆུ་ཡིིན་ཟེེར་བའིི་རྫིིང་བུ་

མང་བོ་ོདང་གླང་ཆེེན་རིིའི་ིགདོོང་དུ་འཇམ་མགོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོོས་འདི་ིརྣམས་ཐོོས་

བསམ་གྱི་ིཆུ་ཡིིན་པས་འཐུང་གསུང་བ་སོོགས་མནལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་

བ་དང་། དངོསོ་སུ་ཡང་འཇམ་མགོནོ་བླ་མས་ཆོསོ་སྡེ་ེའདི་ིའདེབེས་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་

ཕེེབས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིམེ་ེསྤྲེེལ་(༡༤༡༦)ལོོར་ཕྱག་འདེེབས་གནང་ཞིིང་

ལྟོ་ོའཕྱེེའི་ིཐིིག་སོོགས་ཀྱང་འཇམ་མགོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོརང་ཉིིད་ནས་ཞལ་བཀོོད་

གནང་བ་དང་། འགོོག་པ་རིིའི་ིགཏེེར་ནས་བཞེེས་པའི་ིཆོོས་དུང་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དེ་ེ

གནང་སྟེ་ེདགོོན་མ་བས་བུ་ལྷག་པ་སོོགས་མ་འོོངས་ལུང་དུ་བསྟན། གཞིིས་ཀ་སྣེེའུ་

རྫོོང་དཔོོན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོོ་ཁུ་དབོོན་གྱིིས་སྦྱིིན་བདག་མཛད་ནས་ཀ་བ་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་ཡོོད་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་ཁང་དང་། སྔགས་ཁང་། གྲྭ་ཤག་སོོགས་

བཞེེངས་ནས་ཐོོག་མར་དབུ་ཕར་གྱི་ིའཆད་ཉན་གཙོོར་འདོོན་གྱི་ིསྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་དང་། 

བློ་ོགསལ་གླིངི་། ཐོསོ་བསམ་གླིངི་ངམ་རྒྱལ་བ། ཤག་སྐོརོ་བ། འདུལ་བ། བདེ་ེཡངས། 

སྔགས་པ་བཅས་གྲྭ་ཚང་བདུན་བྱུང་ཞིིང་། ཕྱིིས་སུ་རྒྱལ་བ་དང་ཤག་སྐོོར་གཉིིས་བློ་ོ

གསལ་གླིིང་ལ་ཟླ་བསྒྲིིལ། འདུལ་བ་སྒོ་ོམང་ལ་ཟླ་བསྒྲིིལ་ནས་གྲྭ་ཚང་བཞི་ིབྱུང་སྟེ་ེ

གཞུང་ཆེེན་པོ་ོབཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་ཐོོས་བསམ་མཐར་ཕྱིིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྷ་རམས་པ་དང་

ཤར་བྱང་ཆོསོ་རྗེ།ེ དགའ་ལྡན་གསེརེ་ཁྲིིར་བྱོནོ་པ་སོགོས་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ི
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

རྟོོགས་པ་ཀློོང་དུ་བརྡོོལ་བའིི་དམ་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེེ་ཞྭ་སེེར་བསྟན་པའིི་གདུགས་

དཀར་ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིགསོོས་སྨན་དུ་གྱུར་པ་མང་བོ་ོབྱོོན་

པ་ལགས་སོ།ོ ། དེ་ེཡང་གདན་ས་འདིའིི་ིབློ་ོགསལ་གླིངི་ལ་ཁང་ཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོདོ་

པ་སྟེ།ེ ཕུ་ཁང་དང་། ཚ་བ། ཀྲེ་ེབོ།ོ སྤོམོ་འབོརོ། མི་ིཉགའདན་མ། གླིངི་བ། རོངོ་བོ་ོཤར། 

རོངོ་བོ་ོནུབ། གོ་ོབོ།ོ ཉག་རེ།ེ ལྷོ་ོབ། རྒྱལ་བ། ཕ་ར། ཚུལ་ཁང་། གྲགས་པ། མངའ་

རིསི་སྤེ་ེཐུབ། མངའ་རིསི། གུ་གེ།ེ གཙང་བ། དབུས་སྟོདོ། སྡིངིས་ཁ། རྩེདེ་ཐང་། ཉང་

བོ།ོ ཀོངོ་བོ།ོ རྒྱ་བཅས་དང་། སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཧར་གདོངོ་དང་། བསམ་བློ།ོ ཀླུ་འབུམ། 

བྱ་བྲལ། བྲ་ཉེེ། གཞུང་བ། ཟུང་ཆུ། ཐེ་ེབོོ། འཆད་པ། ཏྭ་དབེེན། རེེབ་ཙ། གུང་རུ། 

འགའ་ཤིངི་། མངའ་རིསི་སྟག་མོ།ོ སྦ་ཏི།ི ཆུ་བཟང་བཅས་ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

གཉིིས་པ། སེེ་ར་ཐེེག་ཆེེན་གིླིང་། 

འཇམ་མགོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བོོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ི

མེ་ེཕག་(༡༤༠༧)ལོོར་སེ་ེར་ཆོོས་སྡིིངས་སུ་རྩ་ཤེེའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

མཛད་པའིི་དུས་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་ཡིི་གེེ་གསེེར་ཞུན་གྱིིས་བྲིིས་པ་ལྟ་བུ་བར་སྣང་ལ་

གཟིིགས་པས་(དུང་དཀར་ཚིིག་མཛོོད་ལས། ཤར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོོའི་ིབརྗོོད་བྱ་སྟོོང་ཉིིད་

བཅུ་དྲུག་སོོགས་ཨ་ཡིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཆར་བབས་པས་བྱེེས་ཆོོས་རའི་ིནང་གི་ིརྡོ་ོཕུང་

ཞིིག་ལ་བཅུ་གསུམ་ཐིིམ་པར་གཟིིགས་པ་ལྟར་བྲག་རྡོོའི་ིསྟེེང་ཨ་ཡིིག་རྣམ་པ་འབུར་

དོོད་དུ་ཡོོད་པ་དེེང་སང་ཡང་སེ་ེར་བྱེེས་ཀྱི་ིཆོོས་གྲྭའི་ིནང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་གསུངས་)

རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས། མ་འོངོས་པར་གནས་དེརེ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདབུ་མ་ལ་མཁས་པའི་ི



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྡེ་ེའབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེལ་གནས་འདི་ི

ནས་ཆོསོ་སྡེ་ེཞིགི་འདེབེས་དགོསོ་པའི་ིཞལ་བཀོོད་དང་། སྣེའེུ་རྫོངོ་དཔོནོ་ནམ་མཁའ་

བཟང་བོོས་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱར་བ་བཞིིན། བོོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིས་ཕག་(༡༤༡༩)

ལོོར་རྗེེ་བླ་མའིི་དངོོས་སློོབ་བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་ཤཱཀྱ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱག་འདེེབས་

གནང་ནས་རིིམ་པ་བཞིིན་རྒྱ་དང་འབྲོོང་སྟེེང་། སྟོོད་པ། སྨད་པ་བཅས་གྲྭ་ཚང་བཞི་ི

བྱུང་། རྗེསེ་སུ་རྒྱ་དང་འབྲོངོ་སྟེངེ་གྲྭ་ཚང་གཉིིས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིལི་ནས་རེ་ེཞིིག་གྲྭ་ཚང་

སྟོོད་སྨད་གཉིིས་ལས་མེེད། རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་བློ་ོགྲོོས་རིིན་

ཆེནེ་སེངེ་གེསེ་སེརེ་བྱེསེ་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ་ནས་སྟོདོ་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ིནང་གསེསེ་སྤོ་ོབོ་ོ

དང་གུང་རུ་ཁང་ཚན་གཉིསི་མ་གཏོགོས་ཡོངོས་རྫོགོས་དང་། རྒྱ་གྲྭ་ཚང་། འབྲོངོ་སྟེངེ་

གྲྭ་ཚང་གི་ིཁག་ཅིགི་བཅས་གྲྭ་ཚང་འདིརི་བསྒྲིལི། རྒྱལ་བོ་ོལྷ་བཟང་གི་ིསྐབས་སྔགས་

པ་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ད་ལྟའི་ིགྲྭ་ཚང་བཞི་ིབྱུང་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེ་ེལ་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིསྒྲོ་ོམདོོགས་མཐར་

ཕྱིིན་གནང་ནས་དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་གི་ིཆོོས་རྗེ་ེདང་གསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས་པའི་ིམཁས་

དབང་གང་མང་བྱུང་ཞིིང་། དེ་ེཡང་སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཧར་གདོོང་དང་། བསམ་བློ།ོ 

བྱ་བྲལ། ཀྲེ་ེབོ།ོ བྲ་ཏི།ི ཚ་བ། ལྷོ་ོབ། སྒོམོ་སྡེ།ེ ལ་བ། ལྡན་མ། མངའ་རིིས་གུ་གེ།ེ མངའ་

རིིས་དཔེ་ེཐུབ། མངའ་རིིས་ཟངས་དཀར། སྟག་མོོ། གཙང་བ། རྒྱལ་བྱེེད། ཨེ་ེབ། 

གཉལ་བ། དྭགསས་པོ།ོ རྩེེད་ཐང་། སྤོ་ོབོ་ོབཅས་ཁང་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་དང་། སེརེ་སྨད་

གྲྭ་ཚང་ལ་སྨར་ཉུང་དང་ཐེ་ེབོ།ོ ཨ་ར། ཚ་རྡོོར། གཞུང་བ་སྟེ་ེཅོ་ོནེ་ེཁག་ལྔ་དང་། ཡེེར་

བ། རོངོ་བོ།ོ སྤོ་ོབོ།ོ གུང་རུ། ཚ་བ། སྤོ་ོའབོརོ། མི་ིཉགཏཱ་དབེནེ། རྒྱལ་རོངོ་། གཙང་བ། 
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཀོོང་བོ་ོབཅས་ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག་རིིམ་པར་བྱུང་། བོོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིས་

ཕག་(༡༩༥༩)ལོ་ོབར་གདན་ས་འདིིར་རྒྱུན་བཞུགས་དགེ་ེའདུན་པ་དགུ་སྟོོང་དགུ་

བརྒྱ་ལྷག་གིིས་ཐོསོ་བསམ་གྱི་ིལས་ལ་བརྩོནོ་བཞིནི་ནོ།ོ ། 

གསུམ་པ། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོ་དགོོན་པ། 

དེ་ེཡང་བཀའ་གདམས་གླེེགས་བམ་སོོགས་མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་དུ་མ་ནས་

ལུང་བསྟན་པ་དང་སྣར་ཐང་དུ་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོས་བཀའ་གནང་ཞིིང་དམག་ཟོོར་

མའིི་ལུང་བསྟན་ལྟར་དར་རྒྱས་པ་བསོོད་ནམས་དཔལ་བཟང་དང་། སྐབས་དེེའིི་

གཞིིས་ཀ་རྩེེའི་ིརྫོོང་དཔོོན་འཕྱོོངས་རྒྱས་པ་ཧོོར་དཔལ་འབྱོོར་བཟང་བོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

སྦྱིིན་བདག་མཛད་ནས་བོོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའིི་མེེ་ཡོོས་(༡༤༤༧)ལོོར་རྒྱལ་

དབང་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་(པཎ་ཆེེན་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱང་ཞུ)ཀྱིིས་དར་རྒྱས་པ་བསོོད་

ནམས་དཔལ་བཟང་བོོས་སྦྱིིན་བདག་དང་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འདེེབས་གནང་

ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོདཔལ་གྱིི་སྡེེ་ཆེེན་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་ཞེེས་

པའི་ིམཚན་གསོལོ། སྔ་གཞུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བྱིནི་རྟེནེ་མང་བོ་ོབཞེངེས་ནས་

གཞུང་ཆེེན་པོ་ོལྔའི་ིའཆད་ཉན་གཙོོར་འདོོན་གྱི་ིགྲྭ་ཚང་ཐོོས་བསམ་གླིིང་དང་། དཀྱིིལ་

ཁང་། ཤར་རྩེ་ེབཅས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིའཆད་ཉན་གཙོརོ་འདོནོ་

གྱི་ིསྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་སྟེ་ེགྲྭ་ཚང་བཞི་ིབྱུང་། ཐོོས་བསམ་གླིིང་གྲྭ་ཚང་ལ་ལེེགས་གླིིང་

དང་། བདེ་ེའབྱོརོ། ལྷུན་རྩེ།ེ ནོརོ་བུ་དགའ་ལྡན། གཅེནེ་ལུང་། འབྲོངོ་རྩེ།ེ རྟ་ནགསྤང་

ཡུལ། གནས་མཆོགོ ལེགེས་གྲུབ། བཞད་པ། གསེརེ་གླིངི་། རྫོངོ་ཁ། བ་སོ།ོ ཏྲེ་ེཧོརོ། 



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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གཡང་བ། ཧར་གདོོང་། ཅོ་ོནེེ། གསེེར་ཁང་། རྒྱ་ཁང་ཚན། ཚུལ་ཁང་། གྲང་མོ་ོཆེེ། 

ལྕགས་པ། རོངོ་བ། གཏིངི་སྐྱེསེ། སྲད་པ་བཅས་མི་ིཚན་ཉེེར་བདུན་དང་། དཀྱིལི་ཁང་

གྲྭ་ཚང་ལ་དཔེ་ེཐུབ་དང་། གུ་གེ།ེ སྟག་མོ།ོ ལྷུན་གྲུབ་རྩེ།ེ འདར་བ། མདངས་ཅན། ལ་

ཁ། རི་ིམཁར། རོངོ་བ། གནས་རྙིངི་། བདེ་ེབ་ཅན་པ། ཆོསོ་སྦུགཁལ་ཁ། ཨོ་ོརྒྱན་རྫོངོ་

བ། གློ་ོསྦུགརྡོ་ོགདན་བཅས་བཅུ་དྲུགཤར་རྩེ་ེགྲྭ་ཚང་ལ་ལྷ་ཁང་དང་། གནས་གསར། 

ཁྲོནོ་ཁ་སྦུག་པ། བ་ཤེ།ེ ཤར་བྱང་། ལས་སྟོདོ། བདེ་ེཡངས། ཞི་ིགནས། ཐོནོ་པ། ནོརོ་

སྟེངེ་། ས་ལུང་། ལྷོ་ོབ། ཡོལོ་དཀར། སྤོརོ་ཐོགོབསམ་བློ།ོ རྒྱལ་ཆེནེ་རྩེ་ེབཅས་མི་ིཚན་

བཅུ་དྲུག་སོོགས་བྱུང་ནས་གཞུང་བཀའ་པོོད་ལྔ་དང་གསང་ཆེེན་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིིའིི་

ཉམས་ལེེན་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་སྒྲོོ་འདོོགས་ཆོོད་པའིི་མཁས་གྲུབ་མང་བོོ་ཟམ་མ་

ཆད་པར་བྱོོན་ནས་འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བའི་ིརིིང་ལུགས་གསེེར་སྦྱངས་བཙོ་ོམའི་ིརང་

མདངས་ཕྱོགོས་མཐར་སྤེལེ་བར་མཛད་དོ།ོ ། 

བཞིི་བ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གིླིང་། 

དེ་ེཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིརང་གཟུགས་འཇམ་མགོོན་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་མོ་ོདེ་ེ

ཉིིད་ཡུམ་ཤིིང་བཟའ་ཨ་ཆོོས་ཀྱི་ིམངལ་སྒོ་ོལས་གྲོོལ་ཏེ་ེལྟེ་ེབ་སྤྲུལ་བའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྩ་

འདབ་ཉེ་ེབར་བཅད་པའི་ིཁྲག་གི་ིཟེེགས་མ་ཉུང་ཟད་ཅིིག་ས་ལ་ལྷུང་བའི་ིགཞིིར་ཙན་

དན་གྱིི་ལྗོོན་པ་ལོོ་འདབ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་སྐྱེེས་པའིི་སྟེེང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

སེེང་གེ་ེང་རོོའི་ིསྐུ་བརྙན་འབུམ་ཤར་བ་(དུང་དཀར་ཚིིག་མཛོོད་ལས། རྒྱལ་བ་སེེང་

གེ་ེང་རོའོི་ིསྐུ་བརྙན་འབུམ་གཅིགི་དཔར་དུ་བཏབ་པ་གཟུངས་སུ་ཕུལ་བའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཞེེས་གསུངས་)དེ་ེཉིིད་སྲོོག་ཤིིང་གི་ིཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ིསྐུ་འབུམ་འཕགས་ཡུལ་ལུམྦིིའི་ི

ཚལ་དང་དབྱེེར་མ་མཆིིས་པ་མཐོོང་ཐོོས་ཙམ་གྱིིས་སྲིིད་ཞིིའི་ིདགེ་ེམཚན་མཐའ་དག་

འབད་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པའི་ིམཆོོད་སྡོོང་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིལེེགས་བྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་

བཞུགས་པའིི་གནས་དེེར། བོོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བའིི་ཆུ་ལུག་(༡༥༨༣)ལོོར་རྒྱལ་

དབང་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་ཞལ་བཀོོད་དང་བྱིིན་རྟེེན་འགའ་གནང་བ་བཞིིན། ས་

བྱི་ི(༡༥༨༨)ལོོར་འདུལ་བ་ཆོོས་རྗེ་ེའོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོས་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་

ཏེེ་རིིམ་པ་བཞིིན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་དང་སེེ་ར་རྗེེ་བཙུན་པའིི་ཡིིག་ཆའིི་སྟེེང་ནས་

དབུ་ཕར་མཛོོད་འདུལ་སོོགས་ཀྱི་ིའཆད་ཉན་གཙོོར་འདོོན་གྱི་ིཐོོས་བསམ་གླིིང་དང་། 

རྒྱུད་པ། གསོ་ོརིིགདུས་འཁོོར། འཆམས་པ་བཅས་གྲྭ་ཚང་ལྔ་ཚུགས་ཤིིང་གཞུང་

ཆེེན་པོ་ོབཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་ཐོོས་བསམ་མཐར་ཕྱིིན་གནང་རྗེེས་ལྷ་སའི་ིསྨོོན་ལམ་ཆེེན་

མོའོི་ིཕྱག་སྲོལོ་ལྟར་སྨོནོ་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་ིདམ་བཅའ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིའིི་ིའཆད་

ཉན་སོོགས་ཀྱི་ིཕྱག་སྲོོལ་མཆིིས་ཤིིང་། འཕེེལ་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བས་མདོ་ོསྔགས་

རིིག་གནས་དང་བཅས་པར་ནང་བྱན་ཆུད་ཅིིང་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་ལ་དབང་

འབྱོོར་བའི་ིམཁས་གྲུབ་གང་མང་བྱོོན་ནས་དཔལ་མཉམ་མེེད་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ི

བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་ཉིིན་མོ་ོལྟར་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་མཛད་རྗེེས་ཟླ་མེེད་པ་བཞག་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ ། 

ལྔ་བ། མདོོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱིིལ། 

བོདོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིས་གླང་(༡༧༠༩)ལོརོ་འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བ་ཆེེན་པོོས་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིིང་གསར་འདེེབས་གནང་བའིི་དུས་ཆེེན་ཁྱད་

པར་ཅན་དང་བསྟུན་པར་སོོག་པོོའི་ིདཔོོན་ཆེེན་དགའ་ལྡན་ཨེེར་ཏི་ིནི་ིཇུ་དབང་གིིས་

སྦྱིིན་བདག་དང་གྲྭ་རྒྱུན་ཕུལ་ནས་ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དབལ་ཤུལ་

ངག་དབང་བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་བོོས་བཏབ་སྟེ་ེརིིམ་པ་བཞིིན་ཐོོས་བསམ་གླིིང་

དང་རྒྱུད་སྨད། དུས་འཁོརོ། སྨན་པ། ཀྱེ་ེརྡོརོ། རྒྱུད་སྟོདོ་བཅས་གྲྭ་ཚང་དྲུག་བཙུགས་

ཤིིང་། ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་སྐྱོོང་བཀུར་

འོོག་ནས་མདོ་ོསྔགས་རིིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ིའཆད་ཉན་ཆ་ཚང་དར། རྨད་བྱུང་

ཐོོས་བསམ་གླིིང་གི་ིའཛིིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་གྱིིས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་གི་ིཕྱག་

སྲོོལ་དང་མཐུན་པར་གཞུང་བཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་ཐོོས་བསམ་མཐར་ཕྱིིན་གནང་རྗེེས་

ཕར་ཕྱིིན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། རྡོོ་རམས་པ་དང་སྔགས་རམས་པའིི་དམ་བཅའ་

བཞག་སྟེ་ེདགེ་ེབཤེེས་ཀྱི་ིཡོོན་གནས་ཐོོབ་ཐང་སྤྲོོད་པ། རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གིིས་གཙོ་ོ

བོོར་རྒྱུད་སྡེེ་སོོ་སོོའི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་སྤྱིི་དང་རྒྱུད་ཆེེན་

དཀོོན་མཆོོག་ཡར་འཕེེལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཆད་ཉན་ལ་ཐོོས་བསམ་བྱེེད་པ། 

དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚང་གིིས་གཙོ་ོབོོར་དུས་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་དང་རྩིིས་སྐར་ནག་སོོགས་ལ་

སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་པ། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གིིས་ལྷ་སའི་ིལྕགས་པོ་ོརི་ིགསོ་ོརིིག་གྲྭ་ཚང་གི་ི

ཕྱག་སྲོོལ་ལྟར་གསོ་ོབ་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལ་ཐོོས་བསམ་བྱེེད་པ། ཀྱེེ་ེརྡོོར་གྲྭ་ཚང་གིིས་

རྒྱ་རྩིསི་དང་སྒྲ་རིིག་པ། རི་ིམོ་ོསོགོས་ལ་ཐོསོ་བསམ་བྱེདེ་པ། རྒྱུད་སྟོདོ་གྲྭ་ཚང་གིསི་

རྒྱུད་ཆེེན་ཀུན་དགའ་དོོན་གྲུབ་སོོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེསོ་ོསོོའི་ིཆོ་ོག་དང་ས་

ཆོོག་སོོགས་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་བྱེེད་པ་བཅས་ལས་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་གདན་ས་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

འདི་ིལས་དཔལ་མཉམ་མེེད་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིབསྟན་འཛིིན་གྱི་ིསྲོོག་ཤིིང་མང་བོ་ོ

བྱུང་བ་ནི།ི ཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིམི་བྱོནོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་

མེ།ེ སྡེ་ེཁྲི་ིཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམ། དབལ་མང་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོོན་བསྟན་

པ་རྒྱ་མཚོ།ོ རྒྱལ་མཁན་ཆེེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གུང་ཐང་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ།ོ རྗེ་ེ

ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ།ོ རྗེ་ེའཇིགིས་མེེད་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་མཁས་བཙུན་བཟང་

གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེེས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མང་བོ་ོབྱོོན་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་གདན་ས་

འདི་ིནི་ིཡུལ་མདོ་ོཁམས་སྨད་ཀྱི་ིདགེ་ེལྡན་བསྟན་པའི་ིལྟེ་ེབ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

གཞན་ཡང་། ཁམས་ཕྱོོགས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཤེེར་བཟང་བས་རྗེེ་བླ་མ་དབུས་སུ་

ཕེེབས་སྐབས་འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིིས་ཞལ་གཟིིགས་ས་ངོོམ་ཆུ་

དང་རྫ་ཆུ་མདོོར་རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་མེེ་སྦྲུལ་(༡༤༣༧)ལོོར་ཆབ་མདོ་ོབྱམས་པ་

གླིིང་ཕྱག་བཏབ་སྟེ།ེ རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིདངོོས་སློོབ་ཀུ་ཅོོར་རྟོོགས་ལྡན་པའམ་

རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་འཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ་སོགོས་ཀྱིསི་སྐྱོངོ་བཞིནི་པ་དང་། རབ་བྱུང་

དགུ་བའིི་ས་སྤྲེེལ་(༡༥༤༨)ལོོར་རྗེེ་དྲུང་ཤེེས་རབ་དབང་བོོས་ཁམས་དར་རྒྱས་

དགོོན་ཕྱག་བཏབ། ཧོོར་ཆོོས་རྗེེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་དཀར་མཛེེས་བཀྲ་

ཤིསི་བཤད་སྒྲུབ་ནོོར་བུའི་ིགླིིང་ཕྱག་བཏབ། མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་གྲུབ་

རིིན་ཆེེན་གྱིིས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ིས་གླང་(༡༣༤༩)ལོོར་བྱ་ཁྱུང་ཡོོན་ཏན་དར་རྒྱས་

གླིིང་ཕྱག་འདེེབས་མཛད་ཅིིང་མཁན་རབས་དགུ་བ་བྱམས་པ་གླིིང་བ་བསྟན་པ་རིིན་

ཆེེན་གྱིིས་པོ་ོཏི་ིལྔའི་ིའཆད་ཉན་བཙུགས་ཏེ་ེབཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཕེེལ་ཞིིང་རྒྱས་

པར་མཛད། རྒྱལ་སྲས་དོོན་ཡོོད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོས་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིཤིིང་འབྲུག་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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(༡༦༠༤)དགོོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིིང་ཕྱག་འདེེབས་མཛད་ཅིིང་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་དང་ཐུའུ་བཀྭན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན། སུམ་བྷ་མཁན་

ཆེེན་སོོགས་ཀྱིིས་བཀའ་པོོད་ལྔའི་ིའཆད་ཉན་བསྐྱངས་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་

པའིི་ལྕགས་སྟག་(༡༧༡༠)ལོོར་ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རྒྱུད་གྲྭ་

བཙུགས་ཏེ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིའཆད་ཉན་སྤེེལ། ཆུ་བཟང་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོོར་གྱིིས་

རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ས་གླང་(༡༦༤༩)ལོོར་ཆུ་བཟང་དགོོན་དགའ་ལྡན་མིི་

འགྱུར་གླིིང་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་ེསྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་ཀྱིིས་བསྐྱངས་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་

གསུམ་པའི་ིས་སྟག་(༡༧༥༨)ལོོར་ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིིས་

འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་མཛད། དགོོན་ལུང་མཁན་རབས་བཅུ་བ་བཙན་པོ་ོདོོན་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ལྕགས་སྟག་(༡༦༥༠)ལོོར་གསེེར་ཁོོག་

དགའ་ལྡན་དམ་ཆོོས་གླིིང་བཏབ་ཅིིང་སྨིིན་གྲོོལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྐུ་འཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་སོོགས་

ཀྱིིས་བསྐྱངས་པ་དང་། སྒོ་ོམང་སློོབ་ཟུར་ཧོོར་ངག་དབང་འཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་

འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ་ེའཕེལེ་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། རབ་བྱུང་ལྔ་བའི་ིཤིངི་

ལུག་(༡༢༩༥)ལོོར་ཅོ་ོནེ་ེདགོོན་ཆེེན་ཏིིང་འཛིིན་དར་རྒྱས་གླིིང་ས་སྐྱ་བའི་ིལུགས་སུ་

བཏབ་པ་ལ། ཆོོས་རྗེེ་རིིན་ཆེེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའིི་ས་ཡོོས་

(༡༤༥༩)ལོོར་དགེ་ེལུགས་པར་བསྒྱུར་ནས་འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་མཛད། ཆོོས་རྗེ་ེ

དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གྱིི་སློོབ་མ་རོོང་བོོའི་ིབླ་མ་བསམ་གཏན་སོོགས་ཀྱིིས་རོོང་བོོའི་ི

དགོོན་ཆེེན་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་གི་ིརྨང་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེགསར་འཛུགས་མཛད་པ་

བཞིིན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ལྕགས་རྟ་(༡༦༣༠)ལོོར་འཆད་ཉན་གསར་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

འཛུགས་གནང་བས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛད་པ་

དང་། ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ་ཀྱིསི་བསྐྱངས་སོ།ོ ། 

དེ་ེལྟར་མདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་རྗེ་ེབླ་མའི་ིབུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་རི་ིབོ་ོདགེ་ེ

ལུགས་པའི་ིཆོོས་སྡེ་ེརྣམས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གི་ིཚུལ་གྱིིས་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་

གྲྭ་མང་བོ་ོཕྱག་འདེེབས་གནང་ནས་བསླབ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ི

སྡེ་ེདབྱར་དུས་ཀྱི་ིཆུ་གཏེེར་བཞིིན་དུ་རྒྱས་ཤིིང་། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

འདི་ིཉིདི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉི་ིའོདོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ།ོ །  

ལེའེུ་བདུན་པ། རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིབསྟན་པ་ 

ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་དར་ཚུལ་བཤད་པ། 

དང་བོོ། དགེེ་ལུགས་པའིི་བསྟན་པ་སོོག་ཡུལ་དུ་ 

དར་ཚུལ་བཤད་པ། 

དེ་ེལ་འདིིར་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞྭ་སེེར་ཅོོད་པན་འཆང་བའི་ིརིིང་ལུགས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་འདི་ིཉིིད་ཆེེན་པོ་ོ

ཧོོར་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཇི་ིལྟར་དར་བ་ཡིིན་ཞེ་ེན། སོོག་པོ་ོརང་གི་ིཆོོས་འབྱུང་དང་ལོ་ོརྒྱུས་

སོགོས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། སྔོནོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཔཎྡི་ིཏ་དང་གྲུབ་ཆེནེ་

རྣམས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་སོོག་ཡུལ་དུ་ནང་བསྟན་སྤེེལ་བ་ནི་ིབསྟན་པ་སྔ་དར་དུ་གྲགས་

ཤིིང་དེ་ེནི་ིདེེང་སྐབས་རྡོ་ོབརྐོོས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་དང་གསུང་རབ་རྡོ་ོབརྐོོས་དང་རྡོ་ོརིིང་ལྟ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བུ་ལས་ཡོོངས་སུ་འཇིིག་ཟིིན། བསྟན་པ་བར་དར་ནི་ིཐོོག་མར་ས་སྐྱ་བའི་ིསྐབས་བོོད་

གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་ནས་བསྟན་པའི་ིདབུ་བརྙེསེ་ཤིངི་དར་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་འཇམ་

མགོོན་ས་སྐྱ་པཎྡི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་གི་ིམཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིའདབ་མ་རབ་

ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ེམཁས་པའི་ིགྲགས་པ་ས་སྟེངེ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིངི་། ཧོརོ་སོགོ་གི་ི

སྐྱེེ་འགྲོོའི་ིབསོོད་ནམས་པད་མ་དཀར་བོོའི་ིཆུན་པོོ་མངོོན་པར་གྲོོལ་བའིི་དུས་སྟོོན་

མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་ཉེ་ེབ་ན། ཆིིང་གེ་ེསེ་ེརྒྱལ་བོོའི་ིསྐུ་ཚ་རྒྱལ་བོ་ོབཞི་ིབ་གོ་ོཏན་དང་། 

དཔོོན་དོོར་རྟ་གཉིིས་གྲོོས་བྱས་ནས་འཇམ་མགོོན་ས་པཎ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགདན་ཞུ་ཡང་

ཡང་བགྱིསི་མཐར། ས་པཎ་མཆོགོ་ཐུགས་དགྱེསེ་ཏེ།ེ སྔོནོ་རྗེ་ེབཙུན་བསོདོ་ནམས་རྩེ་ེ

མོསོ། མི་ིརིགིས་མི་ིགཅིིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ིཡུལ། ། སྐད་རིགིས་མི་ིགཅིགི་བདུན་

བརྒྱ་ཉི་ིཤུའི་ིསྐད། ། ཐ་དད་སྐད་དང་ཡུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ིཡུལ། ། བྱང་ནས་བྱང་ཕྱོགོས་

རྒྱལ་ཁམས་ཧོརོ་གྱི་ིཡུལ། ། བསོདོ་ནམས་བསགས་པ་ཇིངི་གེརེ་གནམ་གྱི་ིབརྒྱུད། ། 

བྱང་སེེམས་སྤྲུལ་བ་རྒྱལ་བོ་ོགོ་ོཏན་གྱིིས། ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙན་པའི་ིགྲགས་པ་ཐོོས་ནས་

ཀྱང་། ། སྤྱན་འདྲེེན་ཕོ་ོཉ་དྲག་པོ་ོའདི་ིལྟར་འོོངས། ། ཞྭ་ཁྲ་འདྲ་ལྷམ་ཕག་སྣ་འདྲ་གྱོོན་

པའི།ི ། དོརོ་རྟ་ཞེསེ་བྱའི་ིརྐང་མགྱོགོས་བཏང་བའི་ིཚེ།ེ ། ཐེ་ེཚོམོ་མ་བྱེདེ་མྱུར་དུ་སོངོ་

ཞིགི་དང་། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འགྲོ་ོདོནོ་དཔག་མེདེ་འབྱུང་། ། ཞེསེ་བཀའ་བསྩལ་

བའི་ིལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབས་པར་དགོོངས་ནས་དགུང་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་པ་ཤིིང་འབྲུག་

(༡༢༤༤)ལོོར་ས་སྐྱའི་ིགདན་ས་འཛིིན་པར་འོ་ོཡུག་པ་བསོོད་ནམས་སེེང་གེ་ེཤར་བ་

ཤེེར་འབྱུང་། སྲིིད་ཀྱི་ིབྱ་བར་གྲམ་ཤཱཀྱ་བཟང་བོ་ོབསྐོོས་ཏེ།ེ དཔོོན་འཕགས་པ་དང་། 

ཕྱག་ན་གཉིིས་ཞབས་ཞུར་ཁྲིིད་ནས་སྨད་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་། 
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

དགུང་ལོ་ོརེ་ེལྔ་བ་མེ་ེརྟ་(༡༢༤༦)ལོརོ་ཧོརོ་གོ་ོཏན་རྒྱལ་བོའོི་ིཕོ་ོབྲང་ལང་གྲུ་སྤྲུལ་བའི་ི

སྡེེའི་ིལང་ཆུ་རྩེེར་བབས་ཏེེ། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོམེ་ེལུག་ལོོའི་ིཟླ་བ་དང་བོོའི་ིགཟའ་སྐར་འཕྲོོད་

སྦྱོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཉིིན་ཆོོས་རྗེེ་ས་པཎ་ཁུ་དབོོན་དང་། གོོ་ཏན་རྒྱལ་བོོ་

མཇལ་འཕྲད་མཛད་དེ།ེ དྲི་ིབ་མང་བོ་ོཞུས་པས་ལན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐུགས་མཉེསེ་ཤིངི་

གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། གོ་ོཏན་གྱིིས་ཞུས་པ་བཞིིན་རྩ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཞེ་ེབཞིིའི་ིབདག་

ཉིིད་ཅན་གྱི་ིསོོག་ཡིིག་(སོོག་པོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་ཞིིན་ཅང་ནས་དར་བའི་ིཡི་ིགེེའི་ི

རྨང་གཞིིའི་ིཐོོག་ལེེགས་བཅོོས་བྱས་ཏེ་ེསོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཡོོངས་སུ་བཀོོལ་སྤྱོོད་

བྱེདེ་ཐུབ་བྱུང་བར་གླེངེ་)ཐོགོ་མར་གསར་དུ་བཟོསོ་ནས་ཆེནེ་པོ་ོཧོརོ་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཤེསེ་

རིིག་རྟ་བདུན་དབང་བོོའི་ིའོོད་སྣང་དཀར་བོོས་ཁྱབ་པར་བྱས། འཇམ་མགོོན་ས་པཎ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་སོོག་ཡུལ་དུ་ལོ་ོལྔར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོོའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་རྫོོགས་

ལྡན་གསར་བའི་ིདཔལ་ལ་བཀོོད་མཐར་དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་བ་ལྕགས་ཕག་ལོོར་ལང་

གྲུའུ་སྤྲུལ་བའི་ིསྡེེའི་ིལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེེགས། སྐབས་དེེར་ས་སྐྱ་བ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་

པའིི་བསྟན་པ་སོོག་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། རབ་བྱུང་བཞིི་བའིི་ཆུ་གླང་

(༡༢༥༣)ལོོར་འགྲོོ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཧོོར་གྱིི་རྒྱལ་བོོ་ཧིི་པ་

ལིིས་ཀྱིིས་ཕོོ་བྲང་ཤིིང་ཏོོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོོས་སྲིིད་ཀྱིི་མཛད་པ་རླབས་ཆེེན་

བསྐྱངས། ལྷག་པར་དུ་ཧོོར་གོོང་མ་སེ་ེཆེེན་རྒྱལ་བོོས་འགྲོ་ོམགོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་

དཔལ་ཀྱེེེ་དགྱེེས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་སོོགས་དབང་ཐེེངས་གསུམ་ལ་གསན་ཏེེ་དབང་ཡོོན་དང་

བོོའི་ིསྐབས་བོོད་ཡུལ་ཁྲི་ིསྐོོར་བཅུ་གསུམ་དང་། གཉིིས་པའི་ིསྐབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བར་ཕུལ་བའི་ིཆོོས་དུང་དཀར་བོ་ོ



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིགཙོསོ་བོདོ་ཆོལོ་ཁ་གསུམ། གསུམ་པའི་ིསྐབས་རྒྱའི་ིམི་ིཡུར་ཆེནེ་མོ་ོ

ཞེེས་པ་ལོ་ོརེེར་མི་ིམང་བོ་ོརྒྱ་མཚོོར་བསྣུབས་ནས་གསོོད་པའི་ིསྡིིག་རྒྱུན་བཅད་པ་

བཅས་འབུལ་ཆེེན་གསུམ་ཕུལ་བས་མཇུག་མཐར་གོོས་ནག་པོ་ོབདུན་དང་། དཀར་

བོ་ོགཅིིག་བཅས་ཕུལ་བས། འཕགས་པའི་ིཞལ་ནས་ནག་པོ་ོབདུན་ཕུལ་བས་ངེེད་

གཉིིས་སྐྱེ་ེབ་བདུན་ལ་མི་ིའཕྲད་པ་དང་། དཀར་པོ་ོགཅིིག་ཕུལ་བས་ཁྱོོད་གསེེར་གྱི་ི

མིངི་ཅན་དང་། ང་ཆུ་ཡི་ིམིངི་ཅན་དུ་གྱུར་དུས་མཇལ་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་འགྲིགི་ཅེསེ་པ་ནི་ི

འགྲོ་ོམགོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཁོོང་ནི་ིརྒྱལ་དབང་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཧུ་པི་ིལིིས་སེ་ེ

ཆེེན་རྒྱལ་བོ་ོནི་ིཨལ་ཐན་རྒྱལ་བོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞེེས་ཏེ་ེམཆོོད་ཡོོན་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་ེལྡན་

གྱི་ིབསྟན་པ་སོོག་ཡུལ་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ིལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་

དབང་ཡོོན་ཐ་མ་འདིི་ལ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་ཐུགས་མཉེེས་ནས་བསྔོོ་བ་འདིི་ལྟར་

མཛད་དེ།ེ ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནི་ིཁྲག་གི་ིམདོགོ་ལྟར་དམར། ། རྐང་ལག་རོ་ོཡིསི་ཕྱི་ིཡི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོཁེངེས། ། འདི་ིའདྲ་བཅད་པའི་ིདགེ་ེབ་གང་དེ་ེཡིསི། ། མཁྱེནེ་རབ་དབང་ཕྱུག་

ཐུགས་དགོངོས་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིརི། ། ཕན་བདེའེི་ིབསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ། མི་ི

དབང་སྐུ་ཚེ་ེཡུན་དུ་བརྟན་ཕྱིིར་བསྔོ།ོ ། ཞེསེ་བསྔོ་ོབ་གནང་བ་སོགོས་ནི་ིསོགོ་ཡུལ་དུ་

རྒྱལ་བསྟན་ཐོགོ་མར་དར་ཚུལ་མདོ་ོཙམ་བརྗོདོ་ནས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པ་ལ། 

ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ི

རིིང་ལུགས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་འདི་ིཉིིད་སོོག་ཡུལ་དུ་དར་བ་ནི་ིསོོག་པོ་ོརང་གིིས་བསྟན་པ་

ཕྱི་ིདར་དུ་བརྗོོད་པས། དེ་ེཇི་ིལྟར་དར་བ་ཡིིན་ཞེ་ེན། བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེཤཱཀྱ་ཡེ་ེ

ཤེེས་མཆོོག་རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཏུ་ཏཱ་མིིང་ཡུང་ལོོ་རྒྱལ་བོོས་གདན་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

དྲངས་སྐབས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ནས་ཧོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོམཆོོག་དམན་མང་བོོར་བསྙེེན་གནས་

དང་རབ་བྱུང་། དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་འབོོག་པ་སོོགས་གནང་ནས་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་ནས་

བརྒྱུད་པའིི་སྡོོམ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤེེལ། དབང་རྗེེས་གནང་ཁྲིིད་བཤད་ལུང་

སོོགས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེེན་ཕབ་ནས་སོོག་ཡུལ་དུ་ཞྭ་སེེར་བསྟན་པ་དར་བའི་ི

དབུ་ཚུགས་ཤིིང་། རྗེེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་སོོག་གི་ིཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་ཞོོན་ཏེ་ེརྒྱལ་

བོ་ོདང་མཆོདོ་ཡོནོ་དུ་འབྲེལེ། རྒྱལ་བོ་ོལ་ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ།ེ རྒྱ་དང་ཧོརོ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་སོ་ོ

སོོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེེངས་པ་དང་དགེ་ེ

ལྡན་པའི་ིའདུས་སྡེ་ེམང་བོ་ོབཙུགས་པའི་ིདབུ་ཚུགས་ཤིིང་། བསྟན་པའི་ིཞབས་ཏོོག་

ཡང་དག་པ་མཛད་པའི་ིསྲོལོ་ཚུགས། ཐོ་ོགྭན་ཐེ་ེམུར་གྱིསི་རྒྱའི་ིརྒྱལ་ས་ཤོརོ་རྗེསེ་སུ་

ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཉེེར་གཅིིག་བྱུང་བའི་ིབདུན་པ། ཧོོར་རྒྱལ་ཏེེལ་བིིག་གི་ིལོ་ོབཞི་ིབ་

ཡིིན་ལ། རྒྱལ་ཕྲན་འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རང་སྒེེར་གྱིིས་བོོད་ནས་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ་ེབསྟན་ལ་སྲི་ིཞུ་རྒྱ་ཆེེན་མཛད་པ་མེེད་ཀྱང་བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེདཔོོན་སློོབ་

དང་བཅས་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་དགེ་ེལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་གུས་ཤིངི་། རྗེ་ེརིནི་

པོ་ོཆེ་ེལ་དད་པ་ཐོབོ། མ་ཎི་ིདང་དམིགིས་བརྩེ་ེམ་འདོནོ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། སྔོནོ་ཡུལ་

འདིིའི་ིམི་ིརྣམས་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་ཨོོད་ཀོོང་མཆོོད་ཅིིང་གསོོན་གཤིིན་གྱི་ིདགེ་ེབར་རློོམ་

པའི་ིསྲོོག་གཅོོད་མི་ིདགེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཀྱང་། རིིམ་གྱིིས་བཤེེས་གཉེེན་དུ་མས་

ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་ཤིིང་དགེ་ེསྡིིག་གི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཐོོས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བླང་དོོར་གྱི་ི

གནས་ལ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལེེགས་པ་དུ་མ་བྱུང་ནས་རྟེེན་གསུམ་བཞེེངས་མཁན་

མང་དུ་འཕེེལ། དེ་ེལྟར་སོོག་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་དར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུང་གིིས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཟིིན་པ་དང་། སྔོོན་སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟིིམ་ཁྲིི་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར་པའིི་

མཛད་པ་བསྟན་པའི་ིཚེེ། དབུ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་

མཛད་པའང་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ཡིིན་ལ། ཁམས་གསུམ་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྔོོན་དུས་ཞལ་བྱང་ཤར་དུ་

གཟིིགས་པ་ཡང་མདོ་ོསྨད་དང་སོོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ཡིིན་ཞེེས་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་སོ།ོ ། ཡང་། ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོ་ོལས། ང་ཡོངོས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ནས། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིི། ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷོོ་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ ། དེ་ེནས་ཡུལ་ལྦ་ར་ཎཱ་སིརི་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།ོ ། དེ་ེནས་བྱང་ཕྱོགོས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ ། བྱང་ཕྱོགོས་ནས་བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་དེ་ེཉིིད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།ོ ། ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེེར་ཕྱིིན་དར་

ཡུལ་ལུང་བསྟན་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབྱང་དང་བོ་ོདབུས་གཙང་དང་། བྱང་གཉིིས་པ་མདོ་ོ

སྨད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་རྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་མཁས་པ་དུ་

མས་བྱང་དང་བོ་ོབོོད་ཡུལ་སྤྱི་ིདང་། བྱང་གཉིིས་པ་ཧོོར་ཡུལ་དུ་ཡང་སྦྱར་རུང་བར་

གསུངས་སོ།ོ ། 

དེ་ེཡང་ནམ་ཞིིག་གི་ིཚེ་ེའཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེའདི་ིཉིིད་སོོག་ཡུལ་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིདུས་ལ་བབས་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ི

མེ་ེབྱི་ི(༡༥༧༦)ལོོར་སོོག་པོོའི་ིཨལ་ཐན་རྒྱལ་བོོས་རང་གི་ིམཆོོད་གནས་མཛོོད་དགེ་ེ

ཨ་སེངེ་བླ་མ་ལས་རྒྱལ་དབང་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

ཞིིབ་ཏུ་ཐོོས་པས་བཟློོག་ཏུ་མེེད་པའི་ིདད་པ་བརྟན་པོ་ོའཁྲུངས་ཤིིང་། རྗེ་ེདེ་ེཉིིད་སོོག་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཡུལ་དུ་འབྱོོན་པར་གསེེར་ཡིིག་པ་མངགས་ཏེེ་སྤྱན་འདྲེེན་པར་རྗེེས་སུ་ཕེེབས་རྒྱུ་

ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཤིིང་། མཚོ་ོསྔོོན་པོོའི་ིམཚོ་ོཁར་མཆོོད་ཡོོན་ཞལ་འཛོོམས་རྩིིས་ཀྱི་ི

ཞལ་བཀོོད་གནང་ཏེེ། རེ་ེཞིིག་བླ་མཆོོད་དུ་འདུལ་བ་དཔོོན་སློོབ་བརྩོོན་འགྲུས་བཟང་

བོ་ོརྫོོངས་བདའ་གནང་། དེེས་བུམ་ཆུ་གནང་བ་རྒྱལ་བོོས་ཐོོག་དྲངས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཁྲི་ི

ཕྲག་གིིས་འཐུང་ཡང་མི་ིའཛད་པའི་ིངོ་ོམཚར་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་ཨལ་ཐན་

རྒྱལ་བོོའི་ིརིིམ་གྲོོལ། དེེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བའིི་མེེ་གླང་(༡༥༧༧)ལོོར་ཨལ་ཐན་

རྒྱལ་བོོས་སླར་ཡང་གདན་འདྲེེན་པ་བསྐྱར་མ་ཨ་ཏོ་ོས་དར་ཧན་སོོགས་མངགས་ཏེེ། 

གསེེར་ཡིིག་དང་འབུལ་བ་མཉམ་དུ་ཕུལ་ཏེེ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཐུགས་དགྱེསེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཁོ་ོབོ་ོཅིསི་ཀྱང་ཕེབེས་པར་ཞལ་བཞེསེ་གནང་ཞིངི་བཀའ་

ཤོོག་དང་བཅས་བསྐུར་བས་བང་ཆེེན་པ་དེེ་དག་སླར་སོོག་ཡུལ་དུ་ལོོགདེེ་ནས་རྗེེ་

འདིིས་ལྷ་སའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོ་ོསྔ་བསྣུར་གནང་ནས་ལོ་ོདེེའི་ིཧོོར་ཟླ་བཅུ་

གཅིིག་པའི་ིཚེེས་ཉེེར་དྲུག་ཉིིན་འབྲས་སྤུངས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེེབས། རྗེ་ེཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སྐུ་གདུང་རིིན་པོོ་ཆེེར་མཇལ་ནས་བསྟནཔ་རྒྱས་པའིི་ཐུགས་སྨོོན་

ནན་ཏན་གནང་། ཕེེབས་སྐྱེེལ་དུ་བྱོོན་པའི་ིདགའ་ལྡན་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེགདན་ཟུར། སེ་ེ

འབྲས་ཀྱི་ིམཁན་སློབོ། རིནི་པོ་ོཆེ་ེབོངོ་མཁར་བ་སོགོས་ལ་དྭགསས་ཡར་ཀླུང་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིམཁན་སློབོ་མང་བོ།ོ ས་སྐྱོངོ་བཀྲ་ཤིསི་རབ་བརྟན་སོགོས་ལ་ཞལ་གདམས་མང་དུ་

གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྭ་སྒྲེེང་ནས་ཕེེབས་ཐོོག་ས་སྐྱོོང་བཀྲ་ཤིིས་རབ་བརྟན་

གྱིིས་རྒྱལ་དབང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆིིབས་ཡོོབ་ལ་འཇུས་ནས། བསྟན་པའི་ིདཔལ་གྱུར་བླ་

མའི་ིཞབས་པད་བརྟན། ། བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་བུས་ས་སྟེངེ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ། ། ཅེསེ་པའི་ི



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཚིིག་རྐང་གཉིིས་འཕྲལ་རྩོོམ་མཛད་མཚམས་མཆི་ིམས་བརྣངས་ཏེ་ེགསུང་མ་ཐུབ་པ་

ལ། རྒྱལ་དབང་རིིན་པོ་ོཆེེས། བསྟན་པའི་ིསྦྱིིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོོར་བ་རྒྱས། ། 

བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག། ཅེེས་པའི་ིཚིིག་རྐང་གཉིིས་ཆིིབས་

ཐོོག་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ེཆིིབས་བསྐྱོོད་མཛད་པ་ཡིིན་ལ། གསུང་འདི་ིཉིིད་ཚིིག་དོོན་

ཟབ་ཅིངི་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེ་ེབར་གྲགས་པས་ཕྱིསི་སུ་དགོནོ་པ་སོ་ོ

སོའོི་ིཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཁྲོདོ་ན་གསུང་བཞིནི་འདུག་གོ།ོ དེ་ེནས་རྭ་སྒྲེངེ་ནས་ཕེབེས་ཏེ་ེཉན་

མཚོ་ོསྟོོད་དང་ཨ་རིིག་སོོགས་བརྒྱུད་ནས་ཕེེབས་ཤིིང་ལམ་བར་ནས་དད་ལྡན་སེེར་

སྐྱ་མང་བོོས་ཆིིབས་བསུ་གསེེར་སྦྲེེང་དང་གསེེར་དངུལ་གྱིི་འབུལ་བ་སྦམ་མཐོོ་བ་

བཏེེགས། དེ་ེནས་བོོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིས་སྟག་(༡༥༧༨)ལོོའི་ིཟླ་ལྔ་བའི་ིཚེེས་བཅོ་ོ

ལྔའིི་ཉིིན་སྐྱབས་མཆོོག་རྒྱལ་དབང་རིིན་པོོ་ཆེེར་སྐྱ་དར་དང་རྒྱ་གླིིང་སོོགས་ལས་

ཚན་གོ་ོརིིམ་དང་ལྡན་པས་བྱོོན་པ་ལ་གནམ་སའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོཨལ་ཐན་རྒྱལ་

བོ་ོཉིིད་མཐའ་འཁོོབ་མུན་པའི་ིགླིིང་དཀར་བོོར་བྱས་པའི་ིབརྡ་ཆད་དུ་གོོས་དཀར་བོ་ོ

གསོལོ་ཞིངི་། བཙུན་མོ་ོསྲས་དང་བློནོ་པོའོི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་ཞིངི་རྟ་བ་ཁྲི་ིཕྲག་ལྷག་

དང་བཅས་པས་ཆིིབས་བསུ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཤིིང་མཚོ་ོསྔོོན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ཟད་མཚམས་

སྟོོད་སོོག་ཆབ་ཚ་རུ་བྱོོན། མཆོོད་ཡོོན་མཇལ་བའི་ིདགའ་སྟོོན་གྱི་ིཐོོག་མར། དངུལ་

སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཎྜལ་གསེེར་གྱི་ིཚོོམ་བུ་དང་བཅས་པས་ཐོོག་དྲངས་ཏེ་ེ

རིིན་པོ་ོཆེ་ེསོོགས་དངོོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་ཡོ་ོབྱད་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པའི་ིཕྱག་རྟེེན་

སྣ་མང་སོོགས་ཕུལ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགེ་ེབ་བྱེེད་པ་དང་ལོོག་

པར་མི་ིབྱེེད་པའི་ིདམ་བཅས། སྐབས་འདིིར་སོོག་པོ་ོམང་ཆེ་ེབས་སྔོོན་ནས་དར་བའི་ི
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ནང་བསྟན་ཆོོས་ལུགས་རྣམས་ཉམས་རྒུད་ཐེེབས་ནས་ས་མན་ཆོོས་ལུགས་ལ་དད་

མོོསབྱེེད་བཞིིན་ཁྱོོ་ག་ཤིི་རྗེེས་སྐྱེེ་དམན་ཡང་དུར་སྦས་གཏོོང་བའིི་སྲོོལ་ཡོོད་པ་མ་

ཟད། རྔ་མོོང་དང་རྟ་མང་བོ་ོབསད་ནས་གཤིིན་པོོར་འདས་མཆོོད་བྱེེད་པའི་ིགོོམས་

གཤིསི་ཡོདོ་པ་ལ། གནས་དེརེ་སྐྱེ་ེབོ་ོའབུམ་ཕྲག་ཚོགོས་པའི་ིདབུས་སུ། མཆོདོ་ཡོནོ་

རྣམ་གཉིིས་ཕེེབས་ཏེ་ེཧོོང་ཐེེའི་ིཇིིས་གཏམ་བཏང་སྟེེ། སྔོོན་ནས་ཆ་དཀར་གནམ་གྱི་ི

རིགིས་ལས་ཆད་པས་སྟོབོས་ཆེ།ེ རྒྱ་བོདོ་ཧོརོ་གསུམ་དྲག་པོསོ་དབང་དུ་བསྡུས། ས་

སྐྱ་བ་ནས་དམ་པའི་ིཆོོས་དར། སླར་ཐོོན་གན་ཐེ་ེམུར་རྒྱལ་བོ་ོནས་ཆོོས་ཆད། ལས་

སུ་སྡིིག་དང་ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཁོ་ོན་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ིམུན་ནག་ཁྲག་མཚོོའི་ིགླིིང་ལྟ་བུར། 

དེེང་ནས་སླར་ཡང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལམ་བཏོོད། ཁྲག་མཚོ་ོའོ་ོམར་བསྒྱུར་བ་འདི་ི

བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབས། ཕྱོོགས་འདི་ིན་ཡོོད་པའི་ིརྒྱ་བོོད་ཧོོར་སོོགས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་དགེ་ེ

བ་བཅུའི་ིཁྲིམིས་ལ་གནས་པ་དགོསོ། ཉི་ིམ་དེ་ེརིངི་ནས་ཁྱད་པར་སོགོ་པོ་ོཆ་དཀར་ལ་

ཁྲིིམས་སུ་བཅས་པ་ནིི། སྔར་སོོག་པོ་ོཤི་ིབའི་ིརྗེེས་སུ་དམིིགས་པའི་ིདྲག་ཞན་གྱི་ིརྣམ་

དབྱེ་ེརང་གི་ིཆུང་མ་བྲན་གཡོོག་རྟ་ནོོར་སོོགས་སྲོོག་གཅོོད་པ་ཡིིན་ནའང་། ད་ཕྱིིན་

ཆད་སྲོོག་གཅོོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྟ་ནོོར་སོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཇི་ིཙམ་བློོས་འཚམ་

པར་བཅད་ནས་དགེ་ེའདུན་དང་བླ་མ་ལ་ཕུལ། བསྔོ་ོབ་སྨོོན་ལམ་ཞུས། གཤིིན་པོོའི་ི

རྗེེས་སུ་དམིིགས་པའི་ིསྲོོག་གཅོོད་གཏན་མ་བྱེེད། གལ་ཏེ་ེསྔར་བཞིིན་མི་ིབསད་པ་

བྱུང་ན་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལུས་སྲོོག་འབྲལ་བ་ཡིིན། རྟ་ཕྱུགས་བསད་པ་བྱུང་ན་ཁྲིིམས་

ཀྱིིས་ནོོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོོགབླ་མ་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ལ་བརྡུང་བཙོོག་

སོོགས་ལག་བཞག་པ་བྱུང་ན་ལག་འཇོོག་མཁན་གྱི་ིགཞི་ིམ་ཐམས་ཅད་གཏོོར། སྔོོན་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཨོོང་ཀོོང་དུ་གྲགས་པའི་ིགཤིིན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱས་པ་ལ་མིིང་བཏགས་

པའི་ིཟླ་བ་བྱུང་རེེས་ཀྱི་ིཉ་སྟོོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་རྟ་ཕྱུགས་བསད་པའི་ིཁྲག་གི་ིམཆོོད་

པ་དང་། ལོ་ོདུས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ལ་དྲག་ཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མང་ཉུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིིག་

གསོོད་པ་རྣམས་དེེང་ཕྱིིན་ཆད་ནས་བཟུང་རྟེེན་དེ་ེརྣམས་མེ་ེལ་བསྲེེགས་ནས་ལོ་ོཟླའི་ི

དུས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པར་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་གཏན་ནས་མ་བྱེདེ། གལ་ཏེ་ེབྱས་པ་བྱུང་ན་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིཆད་པ་རྟ་ནོོར་གང་བསད་ཀྱང་དེེའི་ིབཅུ་འགྱུར་འཕྲོོགཨོོང་ཀོོང་མེ་ེལ་མ་བསྲེེགས་

ན་ཁྱིིམ་གཏོོར། ཨོོང་ཀོོང་གི་ིཚབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པའི་ིསྐུ་རེ་ེའཛིིན་

པ་དང་། དེེ་ལ་ཡང་དཀར་གསུམ་གྱིི་མཆོོད་པ་མ་གཏོོགས་ཤ་ཁྲག་གིི་མཆོོད་པ་

གཏན་ནས་མ་བྱེེད། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་ལ་འབད་པ་ལ་ཉ་སྟོོང་བརྒྱད་

གསུམ་ལ་བསྙེེན་གནས་སྲུངས། རྒྱ་བོོད་ཧོོར་གསུམ་ཀུན་ལ་དགོོས་མེེད་ཀྱི་ིའཕྲོོག་

བཅོོམ་མ་བྱེེད། མདོོར་ན་བོོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཕྱོོགས་

འདིིར་ཡང་བྱ་དགོོས་ཞེེས་ཁྲིིམས་མང་དུ་བསྒྲགས་སོོ། ། དེེ་ནས་བཟུང་སོོག་པོོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཨོོང་ཀོོང་མེེ་ལ་བསྲེེགས། དེེར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིབཟླས་ལུང་

གནང་བ་ལོ་ོཙཱ་བས་སོོག་པོོའི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཀུན་གྱིིས་གོ་ོབ་བྱུང་། དེ་ེནས་མཆོོད་

ཡོནོ་ལྷན་འཛོམོས་གནང་བའི་ིས་དེརེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས་པའི་ིས་འདུལ་མཛད་

དེ།ེ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། རྗེ་ེབླ་མ། རྗེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་འདྲ་སོགོས་བཞུགས་

པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་རེེ་རེེ་རྒྱའིི་ལུགས་སུ་བཞེེངས་། ཕོ་ོབྲང་གཅིིག་འཐུས་ཀྱིི་སྒོ་ོ

ནས་ཆབ་ཚ་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་དང་། དེེར་ལྕགས་རི་ིརིིམ་པ་གསུམ་གྱིིས་

བསྐོོར་བ་བཞེེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་དེ་ེསྐུ་བེེར་གསུམ། གོོས་ཡུག་བརྒྱ། རིིན་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ། གསེེར་གྱི་ིཕོོར་བ་སོོགས་ཟང་ཟིིང་གི་ིདངོོས་པོ་ོམང་དུ་ཕུལ། དེ་ེནས་

ཨལ་ཐན་རྒྱལ་བོོས་མི་ིརིིགས་མི་ིགཅིིག་པ་དུ་མའི་ིདབུས་སུ། གསེེར་ལས་གྲུབ་པའི་ི

དབུ་རྒྱན། བུམ་པ། རིིགས་ལྔའི་ིཕྱག་མཚན་སོོགས་དབང་ཆས་ཀྱི་ིརིིགས། གསེེར་

སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཐམ་ག་འབྲུག་སྡེེར་མོ་ོལྔས་མཚན་པའི་ིཁ་རིིས་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་ཐམ་ག་རྒྱལ་ཞེེས་ཧོོར་ཡིིག་གསར་དུ་ཡོོད་པ། དེེའིི་ཤུབས་

དངུལ་ལས་བྱས་པ་སོོགས་ཕུལ། དེ་ེནས་བཟུང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་ལ་ཏཱ་

ལའི་ིབླ་མ་ཞེེས་པའི་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། ཏཱ་ལ་ནི་ིསོོག་སྐད་དེ་ེབོོད་སྐད་

དུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབླ་མ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཏེ།ེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་

ཏན་འཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལྟར་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་གཏིངི་ཟབ་པས་དེ་ེལྟར་

དུ་བྱའོ།ོ ། དེ་ེནས་རྒྱལ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་བོ་ོལ་ཙཀྲ་བརྟི་ིསེ་ེཆེནེ་ཧན་

ཞེེས་པའི་ིམཚན་གནས་གནང་ངོ།ོ ། དེ་ེནས་རྒྱལ་བོོས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་དུ་

གདན་དྲངས་ཏེེ་བཙུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ཕུལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཅུག་ནས་

བསླབ་པ་ལ་བཀོོད་པ་དང་། རྒྱལ་བོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཁྲོོམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཀྱིིས་གཙོོས་འདོོན་ཆོོས་རྒྱས་པར་གནང་། རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་སྟོོང་ཕྲག་

ལྷག་བསྒྲུབས་པ་ནས་བཟུང་ཧོརོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིསི་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་དང་མཆོདོ་ཡོནོ་

དུ་འབྲེེལ་ཞིིང་། དགེ་ེལྡན་པའི་ིབསྟན་པ་བསྟན་འཛིིན་དང་བཅས་པ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་

བའི་ིབསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ ། དེ་ེནས་དགུང་ལོ་ོཞེ་ེགཅིགི་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་

བའི་ིཆུ་ལུག་(༡༥༨༣)ལོོར་སླར་ཡང་མཚོ་ོཁར་ཕྱིིར་ཕེེབས་རྗེེས་དཔོོན་པོ་ོཁོ་ོལོ་ོཆི་ི

དང་འུར་བསྡུས་ཀྱི་ིདཔོོན་པོ་ོསེ་ེཆེེན་ཧོོར་ཐའི་ིཇིི། སོོག་པོ་ོཚོ་ོཆེེན་བཞི་ིབཅུའི་ིགུར་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དཀར་བོོའི་ིབདག་པོ་ོཇུ་ནང་རྒྱལ་བོ་ོསོོགས་སོ་ོསོོའི་ིསྡེ་ེཐོོག་ཏུ་གདན་དྲངས་པ་དང་། 

གནས་དེེའིི་དགོོན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་འདོོད་ཆོོས་

རྒྱས་པར་བསྩལ་ཅིིང་དེེ་དག་གིིས་འབུལ་བ་བསྙེེན་བཀུར་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་

ཕུལ། ཇུ་ནང་རྒྱལ་བོ་ོརྒྱལ་སྲིིད་ལ་བློ་ོལོོག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ེནས་ཆོོས་ཁུར་ནོ་ོ

ཡོནོ་གྱིསི་གདན་དྲངས་ཏེ་ེའཆི་ིམེདེ་རྔ་སྒྲའི་ིདབང་ཞུས། ལོ་ོདེའེི་ིབཅུ་བའི་ིལྔ་མཆོདོ་ལ་

རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་བའི་ིདུས་མཆོོད་རྒྱས་པར་གནང་བས་འཇའ་འོོད་ཀྱི་ིགུར་དང་། མེ་ེ

ཏོོག་གི་ིཆར་བབས། མཚན་མོོའི་ིགླིིང་མེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཉིིན་མོ་ོལྟར་གསལ་བས་སོོག་

ཡུལ་དུ་རྗེེའིི་བསྟན་པ་ཆེེས་ཆེེར་རྒྱས་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིག་པ་དང་རྒྱལ་བློོན་

འབངས་བཅས་རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིལམ་ལ་བཀོདོ། གཞན་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་བོའོི་ིསྲས་

དུ་རིིང་རྒྱལ་བོོས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བོོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིམེ་ེཁྱི་ི(༡༥༨༦)ལོོར་

མཁར་སྔོོན་པོོར་ཕེེབས་ནས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེེའིི་སྐུ་བརྙན་ལ་རབ་གནས་དང་རྗེེ་

འབངས་ལ་དཔལ་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པའིི་དབང་བསྐུར་བ་སོོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་

འཁོོར་རྒྱ་ཆེེར་བསྐོོར། གཞན་ཧལ་ཧའི་ིརྒྱལ་བོ་ོམཇལ་བར་འོོང་བ་ལ་འདོོད་ཆོོས་

བསྩལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ོདེེ་ཉིིད་རང་ཡུལ་དུ་ལོོག་རྗེེས་ཧལ་ཧའིི་ཨེེར་ཏེེ་ནིི་ཇོ་ོབོོའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་ཏེ་ེདེ་ེཕྱོོགས་སུ་རྗེ་ེབླ་མའི་ིབསྟན་པ་དར་བའི་ིདབུ་བརྙེེས། 

གོངོ་མའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ཤང་ཏོ་ོཞེསེ་པའི་ིསར་རྒྱལ་བློནོ་འགའ་ལ་ཀྱེེ་ེརྡོརོ་གྱི་ིདབང་

དང་། སྐྱེ་ེབོ་ོམང་བོོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིཁྲིིམས་ལ་བཀོོད་མཐར་དགུང་ལོ་ོཞེ་ེདྲུག་

སྟེངེ་སོགོ་ཡུལ་ནས་མཛད་པའི་ིམཐའ་མ་བསྡུ་བའི་ིཚུལ་བསྟན་ཏོ།ོ ། དེ་ེལྟར་འཕགས་

མཆོོག་ཕྱག་ན་པད་མོོ་མིི་ཡིི་རྣམ་པར་བྱོོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྒྱལ་དབང་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་དཔལ་བཟང་བོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞན་

དབང་དུ་གྱུར་པའིི་བྱིིན་མཐུ་ལས་ཆེེན་པོ་ོཧོོར་ཡུལ་གྱིི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་གཟུངས་

མཆོོག་ཡི་ིགེ་ེདྲུག་མ་དང་། དམིིགས་བརྩེ་ེམ་སོོགས་འདོོན་པའི་ིརྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ི

ལས་ལ་འགོོད་པའི་ིསྲོོལ་བཙུགས། མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིརྟེེན་བཞེེངས། ཁྱད་པར་དུ་

རྒྱལ་དབང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་མཁར་སྔོོན་པོ་ོདང་ཧལ་ཧའི་ིཡུལ་དུ་ཨེེར་ཏེ་ེནིིའི་ིཇོ་ོབོ་ོ

གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་གཉིིས་ལེེགས་པར་བཞེེངས་པས་མཚོོན་པའི་ིཕྱོོགས་དེེར་དགེ་ེ

ལྡན་པའི་ིདགོོན་སྡེ་ེམང་བོ་ོབཏབ་ནས་གསེེར་མདོོག་ཅོོད་པན་འཆང་བའི་ིརིིང་ལུགས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་འབའ་ཞིིག་གིསི་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།ོ ། 

དེེ་ནས་ཡང་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་རྒྱལ་

དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་ཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་ཁྱད་

པར་ཅན་གནང་ནས་ཧོརོ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིམཆོགོ་

སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱལ་བ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེཉིིད་སོོགཡུལ་མཁར་སྔོོན་པོ་ོརུ་ཆེེན་པོ་ོ

ཧོོར་ཇིིང་གིིར་རྒྱལ་བོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་བོོའི་ིསྲས་དུ་རིིང་གི་ིབུ་ཆེ་ེབ་སུ་

མི་ིཐའི་ིཇི་ིདང་། ཡུམ་པཱ་ཧུན་ཇུ་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་དགུང་ལོ་ོབཅུ་

བཞིིའིི་བར་དུ་ཧོོར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་དེེ་གའིི་འགྲོོ་བ་རྣམས་དགེེ་ལུགས་པའིི་

བསྟན་པ་དར་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྨན་པར་གྱུར། དེ་ེནས་བཟུང་རིིམ་གྱིིས་སོོག་ཡུལ་ནས་

མི་ིམང་བོ་ོམདོ་ོདབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེལྡན་པའི་ིགྲྭ་ས་ཆེ་ེཁག་སོ་ོསོོར་འགྲིིམས་

ནས་སློོབ་གཉེེར་གནང་སྟེ་ེམཁས་པ་མང་དུ་བྱོོན་ནས་སོོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་

སྤེེལ་བ་དང་། བོོད་ཡུལ་ནས་མཁས་གྲུབ་རིིམ་པར་བྱོོན་པ་མང་བོོ་སོོག་ཡུལ་དུ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།

 95  

ཕེེབས་པ་དང་། ཆེེན་པོ་ོཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རང་ནས་བླ་སྤྲུལ་དང་དགེ་ེབཤེེས་མང་

བོ་ོབྱོོན་ནས་ཡུལ་འདིིར་དགེེ་ལུགས་པའིི་དགོོན་སྡེེ་མང་བོ་ོཕྱག་འདེེབས་གནང་བ་

སོོགས་བསྟན་འགྲོོར་སྨན་པའི་ིབྱ་བཞག་རླབས་པོ་ོཆེ་ེདག་གི་ིབྱིིན་མཐུ་ལས་ད་ལྟའི་ི

བར་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་ལགས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ། དགེ་ེལུགས་པའི་ིབསྟན་པ་མ་ཧཱ་ཙི་ིནའི་ིཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་བཤད་པ། 

དེ་ེཡང་ཞྭ་སེེར་ཅོོད་པན་འཆང་བའི་ིརིིང་ལུགས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་འདི་ིཉིིད་མ་ཧཱ་ཙི་ི

ནའི་ིཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། སྤྱིརི་གནའ་སྔ་མོ་ོནས་

བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་མང་བོོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེེབས་མྱོོང་ཡོོད་ན་ཡང་། ནང་བའིི་བསྟན་པ་

དངོསོ་སུ་སྤེལེ་བའི་ིསླད་དུ་བཞུད་པ་ནི་ིཧོརོ་རྒྱལ་རབས་ཡན་ཆོདོ་དུ་མེདེ་ལ། ཆེནེ་པོ་ོ

ཧོརོ་གྱི་ིདུས་ནས་བཟུང་ས་སྐྱ་པཎྡི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འགྲོ་ོམགོནོ་ཆོསོ་

རྒྱལ་འཕགས་པ། ཀརྨ་པཀྵིི། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེ། ཀརྨ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེ། རྙིིང་མ་བ་

གཡུང་སྟོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ། ཀརྨ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཁག་

གི་ིམཁས་པ་མང་བོ་ོརྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབེས་ནས་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་དོ།ོ ། 

འདིིར་དཔལ་མཉམ་མེེད་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཉིིད་དར་

ཚུལ་ནིི། རྒྱ་ནག་གོོང་མ་ཏ་མིིང་ཡུང་ལོོ་(ཐྤུཙླྀྀ)རྒྱལ་བོོས་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིསྙན་པ་ཐོོས་ཏེ་ེགོོང་མའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་འདྲེེན་པའི་ི

ཕྱིིར་སྔར་ལན་མང་དུ་སྤྱན་འདྲོོངས་ཀྱང་མ་བྱོོན་པ་ལ། ད་ལན་ཡང་བསྐྱར་གདན་

འདྲེེན་ཕྱིིར་བོོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིས་བྱིི་(༡༤༠༨)ལོོར་(དུང་དཀར་ཚིིག་མཛོོད་

ལས་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིཐད་དུ་མེ་ེཕག་༡༤༠༧ དང་། བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

གྱིི་ཐད་དུ་ས་བྱིི་༡༤༠༨ལོོ་སྟེེ་ལོོ་ཚིིགས་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། 

འབྲུག་རྒྱལ་དབང་གི་ིརྗེའེི་ིརྣམ་ཐར་དང་། ཆ་ཧར་དགེ་ེབཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེའེི་ིརྣམ་ཐར། རྗེ་ེབླ་

མ་རང་གིིས་རྒྱ་ནག་གོོང་མར་ཕུལ་བའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་སོོགས་ལ་བལྟས་ཚེ་ེས་བྱི་ིཡིིན་

པ་འདྲ། )བློོན་པོ་ོཧའུ་ཞེེན་སོོགས་བློོན་ཆེེན་བཞིིས་གཙོ་ོབྱས་གསེེར་ཡིིག་པ་མི་ིསྣ་

མང་བོོ་མངགས་ཏེེ་ལུང་དང་གནང་སྦྱིིན་འབུལ་བ་གྱ་ནོོམ་དང་བཅས་ཁྱེེར་ནས་

ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གདན་འདྲེེན་ལ་གཏོོང་ཡང་། 

སྐབས་དེེར་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེསེ་ེར་ཆོོས་སྡིིངས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཤིིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་

པའི་ིསྐབས་གསེེར་ཡིིག་པ་རྣམས་སླེེབས་བྱུང་བ་ལ། དང་བོོར་ཅུང་ཟད་མངོོན་ཆུང་

བར་བཞུགས་ཏེ་ེགསེེར་ཡིགི་པ་རྣམས་མཇལ་དུ་མ་གནང་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་མི་ིདབང་

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔོོན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་ོསོོགས་ངོ་ོཆེེན་ལ་སྦྲན་ནས་

གསེེར་ཡིིག་པ་རྣམས་མཆི་ིམ་འདོོན་པ་དང་བཅས་ཞུ་བ་ནན་གྱིིས་ཕུལ་བས་སེ་ེརར་

ཕེེབས་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིིང་འབུལ་བ་དང་གསེེར་ཡིིག་རྣམས་བཞེེས། སྐབས་

དེེར་གོོང་མ་ཏ་མིིང་གིིས་ཕུལ་བའི་ིགསེེར་ཡིིག་གི་ིབརྗོོད་དོོན་ཆ་ཚང་འདིིར་འགོོད་པ་

ལ། ཏཱ་མིངི་རྒྱལ་བོའོི་ིལུང་གིསི། བླ་མ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་ལ་བཟློ་ོབ། ཁྱེདེ་རང་ལམ་

གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཤིནི་ཏུ་ཟབ་ཅིངི་མཐོ་ོབ། རྣམ་དག་རྒྱས་པ། བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་ལ་འགོདོ་པ། དེའེི་ིདོོན་གྱིསི་

ཀྱང་ཁྱེེད་རྣམ་དག་ཏུ་བསམས་ནས་ཡུན་རིིང་དུ་སོོང་ཞིིང་། ད་ལྟ་ནན་གྱིིས་ཐའི་ིརྐྱན་

ཧོོའུ་ཧྱེེན་མགོ་ོབྱས་མངགས་ནས་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་པར་ཁྱེེད་གདན་འདྲེེན་

དུ་བཏང་ཡོདོ། ཁྱོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བར་བསམ་ན་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོནོ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ནས་ངེདེ་ཀྱི་ིསེམེས་པ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། ཅེསེ་དང་། མཇུག་ཏུ། ཡུན་མོ་ོབཅུ་

གཅིིག་པའི་ིལོ་ོཟླ་བ་གཉིིས་པའི་ིཚེེས་བཅུ་གཅིིག་གི་ིཉིིན། ཞེེས་བྱུང་། དེ་ེནས་རྗེ་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ཁོོང་ཉིིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེེབས་པ་དགག་བྱ་ཆེེ་ཞིིང་དགོོས་པ་ཆུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་

དང་བཅས་པའི་ིཞལ་ཏ་བློོན་ཆེེན་རྣམས་ལ་ཞིིབ་རྒྱས་གནང་ནས་གསེེར་ཡིིག་རྟེེན་

དང་བཅས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ལས་འབྲེེལ་གྱིི་དབང་གིིས་བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་

མངགས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེབྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེའཁོོར་གཡོོག་དང་བློོན་ཆེེན་མི་ིབཞི་ི

བཅས་མི་ིསྣ་མང་བོ་ོརྣམས་ལྷོ་ོཁ་དང་ཁམས་ཕྱོོགས་ལི་ིཐང་བརྒྱུད་ནས་རིིམ་གྱིིས་

ཕེབེས་ཏེ།ེ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིཤིངི་རྟ་(༡༤༡༤)ལོའོི་ིཟླ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིསྨད་ལ་ནན་

ཅིིན(ཆ་ཧར་དགེ་ེབཤེེས་ཀྱིིས་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་པེ་ེཅིིན་དུ་སླེེབས་ནས། ཏཱ་ཤིིན་དཱིིའན་

ཞེེས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་། ཞེེས་གསུངས་ཡོོད་པས་བརྟག གོོང་མའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འབྱོོར་ཏེ་ེཡུང་

ལོ་ོརྒྱལ་བོ་ོདང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོས་གནང་བའི་ིགསེེར་

ཡིིག་ཕྱག་རྟེེན་དང་བཅས་ཕུལ། གཤམ་དུ་རྗེ་ེཉིིད་ནས་གོོང་མ་ཆེེན་པོོར་ཕུལ་བའི་ི

གསེེར་ཡིིག་ཆ་ཚང་འགོོད་པ་ལ། ཨོཾ་ཾབདེ་ེལེེགས་སུ་གྱུར་ཅིིགརླབས་པོ་ོཆེེའི་ིབསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་ས་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཚུལ་བཞིིན་སྐྱོོང་

བའི་ིམིིའི་ིདབང་བོ་ོཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར། ནུབ་ཕྱོོགས་གངས་ཅན་གྱི་ིཁྲོོད་ཡུལ་དབུས་

ཀྱི་ིཆ་ན་གནས་པའི་ིཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་ཞུ་བ། ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་བོ་ོཆེེན་པོོའི་ིབསོོད་ནམས་རི་ིརབ་ལྷུན་པོ་ོལྟར་འཕང་མཐོ་ོཞིིང་། བཀའ་འབངས་

རྣམས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ལྷ་ཡུལ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ། བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་ོརྒྱལ་ཕྲན་

དུ་མས་སྤྱི་ིབོོས་ལེེན་བཞིིན་པར་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ི
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

མཐུ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ལུང་གིིས་འདི་ིཕྱོོགས་སུ་མངགས་པའི་ིགསེེར་ཡིིག་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇའ་ས། མེེ་ཏོོག་ཞིིབ་མོོ་སྤྲིིན་རིིས་ཡོོད་པའིི་གོོས་ཡུག་དམར་བོོ་

གཅིིག་དང་། ལྗང་ཁུ་གཅིིགམེ་ེཏོོག་མེེད་པའི་ིགོོས་ཡུག་དམར་བོོ། སྔོོན་པོོ། ལྗང་ཁུ་

ཡུག་གསུམ་དང་། དར་མདོོག་ཅན་ཡུག་བདུན། གོོས་ཆེེན་གྱི་ིཆོོས་གོོས། ཕྱག་ཚེེ། 

གོོང་ཐུང་། རིིང་འགགཆུ་ཤེེལ་གྱི་ིཕྲེེང་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་བུབས་གཉིིས། དཀར་ཡོོལ་

གཉིིས། རྟེེན་ཁེེབས་གཉིིས། ལག་ཕྱིིས་གསུམ། པང་ཁེེབས་མཎྜལ་གྱི་ིརྒྱན་གསུམ། 

སྐ་རགས། ཏིིང་ཤག་བུབས་གཉིིས། ལྷམ་འབོོབ་དང་བཅས། ཇ་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ། ཙན་

དན་དུམ་གཅིིག་གི་ིགནང་སྦྱིིན་དང་བཅས་འདིིར་འཕྲོོད་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས། ༧ 

གོངོ་མ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ལ། ངེདེ་དེ་ེཕྱོགོས་སུ་ལན་གཅིགི་འོངོ་བ་གྱིསི་

གསུངས་པ་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིལུང་བུད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསེེར་ཡིིག་པ་རྣམས་དང་། ཝང་

གིིས་ནན་གྱིིས་གསུང་འབྱོོན་ཡིིན་འདུག་པའི་ིདོོན་ཁོོང་དུ་ཆུད། སའི་ིབདག་པོ་ོཆེེན་

པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དགོོངས་པའི་ིལུང་ཡིིན་པར་འདུག་པ་མ་གོ་ོབ་དང་། 

ལུང་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བརྙས་པ་བྱས་པ་མ་ལགས་ནའང་། མི་ིམང་བོ་ོདང་ནམ་ཕྲད་

པའི་ིདུས་རྣམས་སུ་ནད་དྲག་པོ་ོའབའ་ཞིིག་འོོང་བ་བྱུང་བའི་ིདོོན་གྱིིས་༧ བཀའ་ལུང་

བཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཟབ་ལ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ི

ཐུགས་ཀྱིིས་མི་ིདགྱེེས་པ་མི་ིམཛད་པ་ཐུགས་ལ་དགོོངས་པར་ཞུ། སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་

བྱོནོ་པའི་ིཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་འདིའིི་ིཁྲིམིས་ལུགས་དང་། འཇིགི་

རྟེེན་ཕྱིི་མའིི་ཆོོས་ལུགས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེེགས་པར་དར་བའིི་ཐུགས་ཁུར་

ཆེེན་པོོ་བསྣམས་འདུག་པའིི་ལུང་བཞིིན་དུ། ད་ལྟའིི་དུས་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དགོོངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཛད་པ་ངོ་ོམཚར་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་

རྟེནེ་གྱི་ིཡིདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པའི་ིགཏམ་སྙན་པོ་ོཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོསོ་པས། བདག་ཅག་

འདི་ིཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའི་ིརབ་བྱུང་དྲག་པ་ཕལ་མོ་ོཆེེས་༧ གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་ཚེ་ེདང་

རྒྱལ་སྲིིད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་པའིི་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

འདེེབས་ཀྱིིན་ཡོོད་པའི་ིཚུལ་འདི་ིདགོོངས་པར་ཞུ་ཞིིང་། དེ་ེལྟར་ཡིིན་ལགས་ན་དེ་ེལ་

ས་སྐྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སྐྱོོང་། ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པས་

བདག་ཅག་འདྲ་བས་ཞིིབ་ཏུ་མི་ིསྤོོབས་ལགས། ཞེེས་གུས་པས་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིིག་

སྤྱན་ལམ་དུ་འབབས་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིརྟེེན་མཚོོན་པར་ལིིའི་ིཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ི

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིགིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིགསེརེ་སྐུ་གཅིགི དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་གསེེར་སྐུ་གཅིིགདེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིིང་

བསྲེེལ་འཕེེལ་བཞིིན་པ་གསུམ། སེེལ་བྲ་གཅིིགཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིིང་

བསྲེེལ་གཅིིགརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེེན་རྒྱ་དང་བོོད་གཉིིས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ིསྐུ་དྲིིན་ཅན་ཇོ་ོབོ་ོཆེེན་པོ་ོལྷ་གཅིིག་གི་ིགདུང་རུས་ལས་བྱོོན་

པའིི་རིིང་བསྲེེལ་གཅིིག་རྣམས་ཕུལ། བྱིི་བ་ལོོའི་ིཟླ་བ་དྲུག་པའིི་ཚེེས་བཅུ་དགུ་ལ་

ཡུལ་དབུས་ནས་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིགིཅེསེ་པའི་ིབར་བྱུང་། དེ་ེལྟར་གོངོ་མ་ཆེནེ་པོསོ་ཀྱང་

སྲི་ིཞུ་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཛད་དེ་ེརྒྱལ་ཁབ་འདིིར་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་

བའི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིིང་བོ་ོརྣམས་དར་བ་ཞིིག་བྱ་འདོོད་པས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་སྤྱི་ིདང་

ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིིའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་རྣམས་བསྒྲུབ་ཅིིང་མཆོོད་པ་བྱེེད་

དགོོས་པར་བསྐུལ་བ་བཞིིན། བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེཉིིད་ནས་ཀྱང་ལོ་ོསར་ནས་དཔྱིིད་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཟླ་འབྲིིང་བོོའི་ིཚེེས་འགོོར་ཆོོག་གྲྭ་གསང་འདུས། དགྱེེས་རྡོོར། བདེ་ེམཆོོག འཁོོར་

ཆེེན། འཇིིགས་བྱེེད་ཞེ་ེདགུ་མ། སྨན་བླ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་ཀྱི་ིསྟ་གོོན་བཙུགས་ཏེ་ེ

ཚེེས་དགུ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྒྲུབ་མཆོོད་མཛད་པ་ལ། གྲུབ་པའིི་

རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་ིརོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དང་། ཁ་དོོག་སྣ་ལྔའི་ིའཇའ་འོོད་འཁྱིིལ་ཞིིང་

དབྱིིབས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོ་ོཔད་མ་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཤར་བ་

རྣམས་སྐྱ་སེེར་ཀུན་གྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་། སྤྲིིན་མེེད་པའི་ིནམ་མཁའ་ནས་ལྷས་

མེ་ེཏོགོ་གི་ིཆར་འབེབེས་པ་སོགོས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིངི་། རྒྱལ་བོའོི་ིརྨི་ི

ལམ་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ཐམས་ཅད་ཧེ་ེཡིིན་ཟིིའི་ིནམ་མཁར་

བཀྲ་ལམ་གྱིསི་བཞུགས་པ་ཡང་ཡང་རྨིསི། ཆོསོ་རྗེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་དཀྱིིལ་འཁོརོ་

ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགིས། དེ་ེནས་གོངོ་མ་ཆེནེ་པོ་ོཐུགས་དད་ཚད་

མེེད་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེགསེེར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡོོད་པའི་ིཐམ་ག་དང་འབུལ་བ་ཚད་མེེད་པ་དང་

བཅས་གནང་སྟེེ། ཆོོས་རྗེ་ེཉིིད་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ། བློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོོ། ཀུན་གྱི་ི

སྐྱོོབ་པ། བྱམས་པ་ཆེེན་པོོ། ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབར་སྦྱོོར་བ། 

ཀུན་གྱི་ིགཙུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ། ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ།ོ སྐྱིདི་པའི་ིརྒྱལ་

སྲིིད་མིི་འགྱུར་བརྟན་པའིི་བླ་མ་ཆེེན་པོོ། ཏཱ་ཀོོའུ་ཤྀྲྀ་བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ། མཚན་

གནས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ཆ་ཧར་དགེ་ེབཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་འདི་ིདང་ཅུང་མི་ིམཐུན་པ་

གསུངས་ཡོདོ་པས་ཚིགི་ཟིནི་ངོ་ོམ་གང་ཡིནི་དཔྱད། ཞེསེ་པའི་ིགཟེངེས་བསྟོདོ་དང་ཆོ་ོ

ལོ་ོགནང་ནས་བསྟན་འཛིིན་མཐའ་དག་གི་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོོལ། དེ་ེནས་གོོང་

མའིི་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཆེེད་གྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མོོའི་ིལུགས་ཀྱིི་ཚེེ་དབང་རྗེེས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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གནང་། གྲུབ་ཆེེན་ཏེེ་ལོོ་བའིི་ལུགས་ཀྱིི་བདེེ་མཆོོག་འཆིི་བ་མཐར་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་

བསྐུར་ཏེ་ེསྤྱི་ིབོོར་བུམ་པ་བཞག་པས་བདུད་རྩིིས་བུམ་པ་གང་སྟེ་ེའཕྱུར་བ་ཀུན་གྱིིས་

མཐོོང་ཞིིང་ཚེ་ེརིིལ་སོོགས་ལ་འོོད་འཚེེར་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིགྲུབ་རྟགས་ཡང་མང་བོ་ོ

བསྟན་ཞེེས་ཡོོངས་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསུངས། རྒྱལ་བོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡ་

མཚར་ཏེེ་གུས་པ་ཆེེན་པོོ་མཛད་པ་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེ་གསེེར་དང་དངུལ་གྱིི་ཕྲས་

བརྒྱན་པའིི་བཞུགས་ཁྲིི། ཡེེ་ཅིི་མདུན་ལྕོོགཞབས་སྟེེགས་བཞུགས་སྟན་སོོགས་

འབུལ་བ་ཚད་མེེད་པ་གནང་། དེེ་ནས་གནས་མཆོོག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་བྱོོན་ནས་དེེར་

འདུས་པའི་ིརྒྱ་ཧོརོ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ནས་ཡོངོ་བའི་ིའགྲོ་ོབ་མཆོགོ་དམན་ཡོངོས་ལ་སོ་ོ

སོོའི་ིའདོོད་མོོས་བཞིིན་དབང་བཀའ་དང་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས། བསྙེེན་གནས་དང་

དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་སྦྱིིན་པ་དང་། རང་རང་གི་ིབློ་ོཁ་དང་འཚམ་པའི་ིཆོོས་བསྟན་

ནས་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་བསྟན་པས་ཕྱོོགས་དེེ་ཁྱབ་པར་མཛད་རྗེེས་མེེ་སྤྲེེལ་(༡༤༡༦)

ལོོའི་ིཟླ་ལྔ་བར་གོོང་མའི་ིགསེེར་ཡིིག་པ་སྐྱེེལ་བའི་ིམི་ིསྣ་དང་། གཞན་གནས་བཅུའི་ི

ཐགས་སྐུ་དང་། ལྗོོན་ཤིིང་གི་ིགུར། གསེེར་དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚོོམ་བུ་

དང་བཅས་པ། གོོས་དར་སྣ་ཚོོགས་སོོགས་དངོོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ོབ་བཏེེགས་ནས་

ཤན་ཟེའེི་ིལམ་ཆེནེ་བརྒྱུད་ནས་རིིམ་པར་ལི་ིཐང་སོགོས་ནས་བོདོ་དུ་ཕེབེས་སོ།ོ ། 

སླར་ཡང་གོོང་མ་ཞོོན་ཏེེས་(གྵུཝོོ)གདན་དྲངས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིས་

བྱ་(༡༤༢༩)ལོོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེེབས་ཐེེངས་གཉིིས་པ་པེེ་ཅིིང་དུ་ཕེེབས་ནས་ཞོོན་ཏེེ་

རྒྱལ་བོ་ོདང་མཆོདོ་ཡོནོ་དུ་འབྲེལེ་ནས་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ལ་ཆོ་ོལོ་ོདང་ཟང་ཟིངི་གི་ིདངོསོ་པོ་ོ

མཐའ་ཡས་པ་བཏེེགས། རྒྱལ་བོ་ོལ་ཞལ་ཏ་གནང་སྟེེ། རྒྱ་དང་ཧོོར་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་སོ་ོ
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

སོོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེེངས་པ་དང་། དགེ་ེ

ལྡན་པའི་ིའདུས་སྡེ་ེམང་བོ་ོའཛུགས་པའི་ིདབུ་ཚུགས་ཤིིང་། བསྟན་པའི་ིཞབས་ཏོོག་

ཡང་དག་པ་མཛད་པའིི་སྲོོལ་ཚུགས་པ་སོོགས་ནས་དགེེ་ལུགས་པའིི་བསྟན་པ་རྒྱ་

ནག་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོརོ་དར་བའི་ིམགོ་ོཚུགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

དེ་ེནས་བོོད་ཀྱི་ིདགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིསྲིིད་དབང་འཛུགས་ཁ་མ་སྟེ་ེབོོད་རབ་བྱུང་

བཅུ་གཅིིག་པའིི་ས་ཡོོས་(༡༦༣༩)ལོོར་གོོང་མ་ཐེེ་ཙོོང་པོོག་ཏོོ་རྒྱལ་བོོ་ཧོོང་ཐའིི་

མཆོོག་ནས་འདིི་ཕྱིིའིི་མགོོན་སྐྱབས་སུ་ཆོོས་སྟོོན་པའིི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་

འཛོོམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རེ་ེགདན་འདྲེེན་དང་། བོོད་ལ་འབྲེེལ་འཛུགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་

གངས་ཅན་འགྲོོ་བའིི་མགོོན་པོོ་ཀུན་གཟིིགས་ལྔ་བ་ཆེེན་མོོ་དང་། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་བོོ་

གཙང་བ་སྡེ་ེསྲིིད་ལ་འཕྲིིན་སྐྱེེལ་བར་གོོང་མའི་ིགསེེར་ཡིིག་པ་ཆ་གན་ཤེེས་རབ་བླ་མ་

སོོགས་བོོད་དུ་ཐོོག་དང་བོོར་བརྫངས་པ་ལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རིི་བོོ་དགེེ་ལྡན་པའིི་བསྟན་པའིི་སྦྱིིན་བདག་ལ་སྟོོབས་

འབྱོོར་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་བོ་ོཞིིག་དགོོས་པར་ཇུར་ཆིིད་རྒྱལ་བོ་ོའདི་ིའཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་

དགེ་ེམཚན་ཆེ་ེབར་གཟིིགས་ཏེ་ེརྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེེན་མོོར་བཀའ་མོོལ་ལེེགས་པར་

གནང་བ་མཐུན་པ་བྱུང་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིལྕགས་འབྲུག་(༡༦༤༠)ལོོར་

ཁོོང་རྣམ་གཉིིས་ནས་བསྩལ་བའི་ིགསུང་འཕྲིིན་བཀའ་ཤོོག་དང་བཅས་བང་ཆེེན་པར་

ཨོ་ོརོོད་ཛ་ཡ་པཎྡིི་ཏ་སེེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་མངགས། ཨོ་ོརོོད་སེེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེས་རྒྱལ་བ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཀའ་ལུང་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ནས་གུ་ཤྲཱི་ིཧན་གྱི་ིའཐུས་ཚབ་དང་ལྷན་དུ་

ཨོ་ོརོོད་སོོགས་བརྒྱུད་ནས་ཆུ་རྟ་(༡༦༤༢)ལོོར་མན་ཇུ་གོོང་མའི་ིརྒྱལ་ས་མུག་ཏུན་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཏེ་ེདེེང་སང་གི་ིཧྲིིན་དབྱང་བྱ་བར་འབྱོོར། སེ་ེཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེའཁོོར་བཅས་དེེར་འབྱོོར་

ཙམ་ཉིིད་ནས་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེེས་མང་དུ་བྱུང་བར་

བརྟེནེ། རྒྱལ་བློནོ་འཁོརོ་བཅས་ཤིནི་ཏུ་དད་པས་ཡིདི་དྲངས་ཏེ་ེགོངོ་མས་ཕོ་ོབྲང་གི་ིཕྱི་ི

རོོལ་ཏུ་བྱོོན་ནས་བཀའ་ཤོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ེནས་སྣེ་ེལེེན་དང་བསུ་བཀོོད་གཟབ་

རྒྱས་ཆེ་ེབ་མཛད། དེེའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིབ་པར་གོོང་མའི་ིམཛད་ཐོ་ོལས་བྱུང་བ་བཞིིན་

འདིིར་བཀོོད་ན། ཁྲུང་ཏེེའི་ིཁྲི་ིལོ་ོབདུན་པའི་ི(༡༦༤༢)ལོོའི་ིཟླ་བཅུ་བར་ཐུ་པོ་ོཐེེའི་ིཚོ་ོ

བའི་ིཏཱ་ལའི་ིབླ་མས་མངགས་པའི་ིསེ་ེཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེཧོ་ོཐོོག་ཐུ་དང་། དའི་ིཆིིང་ཆོོས་རྗེ་ེ

སོོགས་ཧྲེེང་ཅིིང་དུ་འབྱོོར། ཆིིང་གོོང་མ་ཐེེའེ་ེཙུང་གིིས་ཝང་དང་། པའེ་ེལི།ི བློོན་ཆེེན་

བཅས་ཁྲིིད་དེ་ེཧོོའི་ིཡོོན་སྒོ་ོམོ་ོནས་ཐོོན་ཏེ་ེབསུ་བར་ཕེེབས་པ་དང་ཆིིབས་རའི་ིམདུན་

དུ་རྒྱལ་བློནོ་ཚོསོ་གནམ་ལ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་བཙལ། སེ་ེཆེནེ་ཆོསོ་རྗེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་ཏཱ་

ལའིི་བླ་མའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་འབུལ་དུས་ཡར་བཞེེངས་ཏེེ་ཕྱག་གིིས་བཞེེས་ནས་གུས་

ཞབས་གནང་། གོོང་མ་དབུས་ཁྲིིར་བཞུགས་པ་དང་། བཞུགས་ཁྲིིའི་ིགཡས་ཁྲི་ིལ་བླ་

མ་གཉིིས་པོ་ོབཞུགས། ལྷན་བཅས་ཞུ་མཁན་བྱིིངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་

བཙལ་རྗེེས་རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་གཉིིས་དང་མཉམ་དུ་ཡོོང་བའིི་ཨོོ་རོོད་ཚོོ་བའིི་ཕོོ་ཉ་

འཁོརོ་བཅས་པས་ཀྱང་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་བཙལ། དེ་ེམཚམས་ཀུ་ཧྲི་ིཨན་ལ་ཏཱ་ལའི་ིབླ་

མ་དང་ཐུ་པོ་ོཐེེའི་ིགཙང་བ་སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིསྙན་ཞུ་བཀླག་ཏུ་བཅུག་ཐོོག་བླ་མ་སོོགས་ལ་

གསོོལ་ཇ་དྲངས་པ་ན་ཇ་མཆོོད་ཕུལ་ནས་གསོོལ་ཇ་བཞེེས་པ་དང་། གསོོལ་སྟོོན་

བཤམས། སེ་ེཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེསོོགས་ནས་ཁལ་རྟ་དང་། བོོད་ཀྱི་ིཤིིང་ཕྲེེང་། ཝ་ནག་གི་ི

པགས་པ། སྣམ་ཆས། སླེལེ་ཕྲ། ཇ་རིགིས། ཝའི་ིསྤོ་ོལྤགས་ཀྱི་ིཔགས་ཚགཝ་ལྤགས་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

སོགོས་འབུལ་ཚན་བསྟར་འབུལ་ཞུས། ཞེསེ་གསལ་བར་བཀོདོ་འདུག་གོ།ོ ། གོངོ་གི་ི

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེེན་མོོས་གནང་བའི་ིབཀའ་ཤོོག་གི་ིནང་དོོན་ནི་ིཧོོར་གྱི་ིཆོོས་འབྱུང་

ལས་བྱུང་བ་ནི་ིའདི་ིལྟར། སྤྱིརི་ཁམས་གསུམ་ལ་འཁོརོ་བའི་ིའགྲོ་ོབ་གཞན་མང་བོ་ོལ་

བལྟས་ན་དལ་འབྱོོར་གྱི་ིམི་ིལུས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐོོབ་པ་ནི་ིཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་ལས་ཀྱང་ཤིིན་

ཏུ་དཀོནོ་ལ། དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ེརྒུ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ིརྒྱལ་བོརོ་གྱུར་པ་

ནི་ིབསམ་འཕེེལ་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་ལྟར་རྙེེད་པར་དཀའོོ། ། དེ་ེབས་ན་རྩོོད་དུས་

འགྲོོ་བའིི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བོོ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་འདིིའིི་དུས་སུ་སྐྱེེ་འགྲོོ་མཐའ་དག་

ཆོསོ་བཞིནི་དུ་ལེགེས་པར་བསྐྱངས་ནས་པོགོ་ཏོ་ོརྒྱལ་བོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་དང་མཐུན་པ་

དེེ་ལགས། ལྷག་པར་ཕན་བདེེའིི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐུགས་ཀྱིིས་

དགོངོས་ཏེ་ེལེགེས་པར་སྐྱོངོ་དགོསོ། ཞེེས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། དེ་ེནས་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་གོངོ་མའི་ི

ཕོ་ོབྲང་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་རིིང་བཞུགས་ནས་གོོང་མ་རང་ཉིིད་དགེེ་ལུགས་པའིི་བསྟན་

པའི་ིསྒོརོ་ཞུགས། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་གོངོ་མ་མཆོགོ་གི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཅོདོ་པན་དུ་བཟུང་སྟེ་ེདབུ་

བླར་བཀུར། དེ་ེནས་བཟུང་ཇུད་ཆིདི་གོངོ་མ་དང་དཔལ་མཉམ་མེདེ་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་

དང་མཆོོད་ཡོོན་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཐོོག་མར་ཚུགས་ཤིིང་། མུག་ཏུན་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེ

དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་གོངོ་མའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིཆོསོ་སྲིདི་ཀྱི་ིབྱ་

བཞག་གྲུབ་ནས་ལོོ་རྗེེས་མར་(སྤྱིི་ལོོ་༡༦༤༣ལོོར་)བོོད་དུ་ཕྱིིར་ལོོག་མཛད་ཁར་

ཡང་ཆིིང་གོོང་མ་ཐེེའི་ིཅིིས་ཕེེབས་སྐྱེེལ་གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོགཟབ་རྒྱས་ཞུས། ལྷག་པར་དུ་

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེེན་མོ་ོདང་སྡེེ་སྲིིད་གཙང་བ་རྒྱལ་བོོ། གུ་ཤྲཱིི་ཧན་སོོགས་ལ་ཞུ་

འཕྲིིན་རེ་ེབསྐུར་གནང་མཛད། དེ་ེདག་ལས་གོོང་ས་ལྔ་བ་ཆེེན་མོོར་བསྐུར་བའི་ིའཕྲིིན་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཡིིག་གོོང་མའི་ིམཛད་ཐོ་ོརུ་བཀོོད་པ་བཞིིན་འདིིར་འགོོད་པ་ལ། ཏཱ་ཆིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

ཁོོག་ཡངས་ཞི་ིདུལ་བྱམས་སྐྱོོང་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་ིགོོང་མས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་

པོ་ོཏཱ་ལའི་ིབླ་མར་ཕུལ་བའི་ིཡི་ིགེེ དེེང་གི་ིདུས་འདིིར་བླ་མ་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་སྐྱོོབ་

རྒྱུའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་བཅས་ཏེ་ེརྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེེལ་མཛད་དགོོངས་ཏེ་ེཕྱག་བྲིིས་སྐྱེེལ་

བར་ཕོོ་ཉ་མངགས་བྱུང་བས་བདག་དགའ་སྤྲོོ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། འདིིར་གང་ཉིིད་སྐུ་

གཟུགས་བདེེ་བོ་ོདང་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ། བདག་གིིས་

བཤད་འདོོད་པའི་ིསྐད་ཆ་ཚང་མ་དགེ་ེསློོང་ཁྲ་ཧན་དང་། དགེ་ེསློོང་པ་ལ་ཡན་ཀར། 

དགེ་ེསློངོ་ལ་ཁེ་ེཔ། དགེ་ེསློངོ་ནུའོ་ོམུའུ་ཆི།ི དགེ་ེསློངོ་ནུའོ་ོམོ་ོཀན། དགེ་ེསློངོ་མུའུ་ཐན། 

དགེ་ེསློོང་ཀུན་ཀེ་ེཁྲུའེ་ེཨེེར་ཀྲང་བཅས་ལ་ངག་ཐོོག་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་ིབཀའ་ཕབ་པ་ཡིིན། 

ཞེེས་གུས་པས་ཕུལ་བའིི་ཡིི་གེེ་སྤྱན་ལམ་དུ་འབབ་པའིི་ཐབས་ཀྱིི་རྟེེན་མཚོོན་བྱེེད་

གསེེར་ཕོོར་གཅིིག་དང་། དངུལ་གཞོོང་གཉིིས། དངུལ་མདོོང་གསུམ། གཟིིའི་ིཔི་ིཙི་ི

གཅིིགཆུ་ཤེེལ་གྱིི་པིི་ཙིི་གཉིིས། གཡང་ཊིིའིི་པིི་ཙིི་དྲུགགཡང་ཊིིའིི་རྐྱན་གཅིིགཁྲབ་

གསེརེ་ཚགས་མ་གཉིསི། རྒྱ་ཁུག་གཉིསི། རྟ་སྒ་བརྐོོས་མ་གཉིསི། གསེརེ་ཕྲ་བརྒྱབ་

པའིི་གཡང་ཊིིའིི་སྐེེ་རགས་གཅིིག གསེེར་ཚག་བརྒྱབ་པའིི་དངུལ་གྱིི་སྐེེ་རགས་

གཅིགིགློ་ོགྲི་ིཕྲ་ལྡན་གཅིགིགོསོ་ཆེནེ་བུབས་བཞི་ིབཅས་ཕུལ་བ་ཡིནི། ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ 

། དེེ་ལྟར་སེེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་གོོང་མའིི་ཕོོ་བྲང་དུ་ལན་གསུམ་ལྷག་ཕེེབས་ཏེེ་དགེེ་

ལུགས་པའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་། མི་ིརིིང་བ་ན་

ཋུན་ཅེེན་རྒྱལ་བོོའི་ིསྲིིད་ཇག་དཔོོན་ལི་ིཙི་ིཆིིང་(ཚྲྀྀཙྼསྡོོ)གིིས་བླངས་པའི་ིཚེ།ེ གོོང་མ་

ཞིི་ཙུ་ཆེེན་པོོའི་ིདཔུང་གིིས་དེེ་དག་ཚར་བཅད་དེེ་རྒྱལ་སྲིིད་ཆེེན་པོོར་བདག་གིིར་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བཞེེས། དེ་ེདུས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེས་གོོང་མ་མུན་ཏེེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་རིིམ་གྲོ་ོ

བར་གནང་བའིི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེེས་རྒྱལ་སྲིིད་ཆེེན་པོོར་དབང་མཛད་

པའི་ིཉི་ིསྐར་དུས་ཚོོད་སོོགས་ལུང་བསྟན་ཅིིང་གྲུབ་ཐོོབ་ཁོ་ོརང་ཡང་རྒྱལ་བོ་ོདང་ལྷན་

དུ་པེ་ེཅིིང་དུ་ཕེེབས། གོོང་མ་གསེེར་ཁྲིིར་བཞུགས་རྗེེས་ཆབ་སྲིིད་བརྟན་པའི་ིཆེེད་དུ་

ཕོ་ོབྲང་དབུས་ཀྱི་ིཇིིན་ཤན་ཟེེར་བའི་ིརིིའི་ིརྩེ་ེམོོར་པེ་ེཧེ་ེམཆོོད་རྟེེན་དཀར་བོོར་འབོོད་པ་

བཞེེངས་པའིི་མདུན་དུ་ལྷ་མོོ་དང་གདོོང་ཅན་གཉིིས་ཀྱིི་རྟེེན་ཐུག་གསུམ་བཙུགས། 

རྟེེན་ཐུག་དེ་ེགསུམ་དེེང་སང་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེེས་པས་རྒྱའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཆིིས་ཀན་ཟེེར་

བའི་ིཤིིང་རིིང་བོ་ོགསུམ་དུ་བསྒྱུར་འདུག་པར་ཐུའུ་བཀྭན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བསྲུང་བ་ལྟ་བུར་ལྷ་ཁང་སེེར་བོོ་རྟེེན་

བཅས་བཞེེངས། སྐབས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིབཅོོས་མཁར་གྱི་ིསྟེེང་ནས་རྭ་

དུང་འབུད་ཅིིང་བསྐོོར་བ་བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་ཀྱང་མཛད་པ་དེེང་སང་གི་ིབར་དུ་སྣང་། རྒྱུ་

མཚན་དེེས་བླ་མ་དེེ་ལ་བཀྭན་དོོང་གིི་ཐམ་ཀ་བླ་མའིི་གོོ་ས་གནང་བ་དཔོོན་བརྒྱུད་

རྣམས་ཀྱིསི་འཛིནི་བདག་བྱེདེ་དོ།ོ ། 

གཞན་ཡང་སོོག་པོོ་ཚོོ་ཆེེན་ཞེེ་དགུ་རྣམས་ནས་ཆིི་ཐོོ་ཡོོན་ཧུ་ཐོོག་ཐུ་བླ་མར་

འཛིིན་པས། ཁོོང་གིིས་བསྐུལ་ནས་ཧོོར་ཆིིན་གཙོོས་པའིི་སོོག་པོོ་ཕལ་ཆེེར་དང་། 

འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེེའིི་སྐུའིི་སྐྱེེ་བ་རྗེེ་བཙུན་དམ་པ་བློོ་བཟང་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིམཛད་འཕྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས། ཧལ་ཧ་ཐམས་ཅད་གོོང་མར་མགོ་ོབཏགས་པ་

སོོགས་དགེེ་ལུགས་པའིི་བླ་མ་དེེ་དག་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཞབས་ཏོོག་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་བྱས་པར་བརྟེེན་གོོང་མ་ཆེེན་པོ་ོརང་བསྟན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིབདག་པོ་ོཐུན་མོོང་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ཅིིང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་ཕན་ཚུན་བང་མིི་གཏོོང་རེེས་ཀྱིིས་

འབྲེལེ་ཇེ་ེཟབ་ཏུ་གྱུར། གོངོ་ས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིིང་། 

ནུབ་ཕྱོོགས་མཆོོག་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱལ་དབང་ས་སྟེེང་གི་ིརྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་ཀྱི་ི

བདག་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཞེེས་པའི་ིའཇའ་ས་དང་ཤེེལ་

ཐམ་ཕུལ། གོོང་མ་བདེ་ེསྐྱིིད་རྒྱལ་བོོས་(བྷྲིིཀྷེེཏྣོོརོོ)ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ངག་

དབང་བློོ་བཟང་ཆོོས་ལྡན་གདན་དྲངས་ཏེེ་ཏཱ་ཀཱོོ་ཤྲཱིི་ཞེེས་པ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བླ་མ་ཆེེན་

པོོར་བསྔགས་པའི་ིགསེེར་ཡིིག་དང་གསེེར་ཐམ་ཕུལ། མཆོོད་ཡོོན་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་

ནག་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོོར་གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་ཞིིག་བཞེེངས་ཤིིང་། མཚོ་ོབདུན་དུ་ལྷ་

ཁང་ཆེེན་པོ་ོགསར་དུ་བསྐྲུན་པར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེབཙུགས། དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲས་གོོང་མ་

ཡུ་ཊིིང་ཆེེན་པོ་ོའམ་གནམ་སྐྱོོང་རྒྱལ་བོོའི་ིསྐུ་རིིང་ལ་ཐུའུ་བཀྭན་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོཕོ་ོབྲང་གི་ིབླ་མ་སེེར་མོ་ོབ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ལེེགས་པར་

སློོབ་པའིི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་མངའ་གསོོལ་ཞིིང་ཇིིང་ཟིིའུ་ཆན་ཤིིའ་སྟེེ་རྣམ་དག་བསླབ་

ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཞེེས་པའི་ིགསེེར་ཡིིག་དང་ཐམ་ཀ་བསྩལ། དུས་

ཕྱིིས་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཐོོག་གདན་དྲངས་ཏེ་ེབཀུར་སྟི་ིབསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིིང་མིི་རིིང་བར་ཏཱ་ཀོོོ་ཤྲཱིིའིི་བཀའ་ཐམ་གནང་། པཎ་ཆེེན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་ལ་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་དང་གཙང་ཕྱོོགས་ནས་

ཆབ་འབངས་སྐོོར་དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོོར་གོོང་ས་ལྔ་བའི་ིདུས་བཞིིན་འཇའ་ས་ཤེེལ་ཐམ་གནང་། དེ་ེབཞིིན་ཀུན་མཁྱེེན་

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོོགས་བཀུར་འོོས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མང་བོ་ོཞིིག་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ལ་ནོ་ོམིིན་ཧན་གྱི་ིམཚན་དང་བཀའ་ཐམ་གནང་བས་མཚོོན་བསྟན་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་

མཐའ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རིིས་མེེད་ལ་བདག་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱབ་པ་མཛད། དེེའི་ིསྲས་

གོོང་མ་བདག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཆེེན་ལུང་ངམ་ལྷ་སྐྱོོང་(ཨྃྃཞྀྔྀ)གིིས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་རིིགས་ཀྱིི་ཅོོད་པན་དུ་བཞེེས་ཏེེ་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་མང་དུ་གསན་ཅིིང་

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེེས་པར་མ་ཟད། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེེན་གསུམ་བགྲངས་

ལས་འདས་པ་བཞེེངས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་བྱིིན་ཆགས་གླིིང་ཞེེས་པའིི་ཆོོས་སྡེེ་

གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ེམདོ་ོསྔགས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིགྲྭ་ཚང་དང་། ཞེ་ེཧོོའུ་ཞེེས་པའི་ིས་

ཆར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་བོ་ོདང་གྲྭ་ཚང་ཁག་མང་བོ་ོབཙུགས། བོོད་དབུས་ཨ་

མདོ་ོནས་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་མང་བོ་ོགདན་དྲངས་ཤིིང་མ་ཏི་ིཔཀྴིིའི་ིལུང་ལས་བསྩལ། 

ཐུའུ་བཀྭན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམར་ཆན་ཤིའིི་ིབཀའ་ཐམ་གནང་། པཎ་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེབསྙེནེ་བཀུར་དཔེ་ེབྲལ་དང་འཇའ་ས་ཕུལ་ཞིངི་

ཆོོས་གསན་ཏེ་ེཉི་ིའོོག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ེལྡན་པའི་ིརིིང་ལུགས་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་དགོོས་

པའི་ིབཀའ་ལུང་བསྒྲགས་སོ།ོ ། 

དེ་ེལྟར་རྗེ་ེབླ་མའི་ིབུ་སློབོ་ནམ་མཁའི་ིསྐར་ཚོགོས་ལྟ་བུ་ལས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རིིམ་པར་བྱོོན་པ་མང་བོོ་ཞིིག་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་ཡུལ་དུ་མདོོ་

སྔགས་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་གང་ལའང་འཁྲུལ་བྲལ་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བའིི་རྗེེ་རྒྱལ་བ་

གཉིིས་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྐྱེ་ེརྒུའི་ིཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ི

ཤིིང་བཞིིན་དུ་རྒྱས་ཤིིང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟར་གཟི་ིབརྗིིད་ལྷམ་མེེར་འབར་བར་

གྱུར་ཏོ།ོ ། 



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དེེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་ལུགས་པའིི་བསྟན་པ་འདིི་ཉིིད་སུའུ་ལེེན་དུའང་དར་ཏེེ་དགེེ་

འདུན་པ་དང་དད་ལྡན་མང་བོ་ོབྱུང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིས་ཕག་

(༡༩༥༩)ལོ་ོནས་བོོད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ིབླ་སྤྲུལ་དང་དགེ་ེབཤེེས་མང་བོ་ོནུབ་

ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་དག་ཏུ་ཕེེབས་ནས་དགོོན་པ་གསར་འདེེབས་དང་། གཙུག་ལག་

ཁང་བཞེེངས་པ། ཆོོས་ཚོོགས་འཛུགས་པ་སོོགས་བྱས་ཏེ་ེབོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ི

གཞི་ིཁྱོོན་སྔར་ལས་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་སྤེེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་དགེ་ེལུགས་པའི་ིབསྟན་པ་

འདིའིང་དེ་ེདང་འདྲ་བར་རྒྱ་ཆེརེ་དར་ཡོདོ་པ་རེདེ། ད་ལྟ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཨ་རི་ིདང་སུའེ་ེ

ཙེེར། ཀེ་ེརུ་སུ། དབྱི་ིཐ་ལིི། ཨེ་ེསི་ིཁྲ་རིི། འཇར་མན་ནུབ་མ། ཧྥ་རན་སིི། པི་ིལི་ིཧྲིི། 

ནོརོ་ཝེ།ེ སུའེ་ེཏེནེ། ཧྥིནི་ལན་སོགོས་དང་། གཞན་རྒྱ་གར། བལ་བོ།ོ ལ་དྭགས། འབྲུག་

ཡུལ་སོོགས་སུ་དགེ་ེལུགས་པའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བཞིིན་

པ་སོགོས། མདོརོ་ན་འཇམ་མགོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་པོའོི་ིགསེརེ་སྦྱངས་

བཙོོ་མ་ལྟ་བུའིི་རིིང་ལུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིི་ཉིིད་ཡངས་པའིི་ས་ཆེེན་པོོའི་ིཁྱོོན་

འདིིར་ལོ་ོཟླ་ཞག་མཐུད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ལས་ཉམས་པ་མེེད་པར་གཟི་ིའོོད་ཉ་གང་ཟླ་བའི་ི

དཔལ་ལྟར་རྒྱས་བཞིནི་མཆིིས་སོ།ོ ། 

ལེའེུ་བརྒྱད་པ། དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིངི་གི་ིགསེརེ་ཁྲི་ིརིམི་བྱོོན་ 

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

དང་བོོ། དགའ་ལྡན་གསེེར་ཁྲིིའིི་ཡོོན་གནས་ཐོོབ་ཐང་དང་ 
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བསོྐོ་བཞག་མཛད་ཚུལ་སོོགས་ངོོ་སོྤྲོད་མདོོར་བསྡུས། 

དེེ་ཡང་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཞིིང་གཞན་དུ་གཤེེགས་ཁར། འོོད་གསལ་ལྷ་ཁང་དུ་བུ་

ཆེནེ་ཐམས་ཅད་འཚོགོས་པའི་ིདབུས་སུ། བཀའ་བཅུ་བ་དར་མ་རིནི་ཆེནེ་ལ་ན་བཟའ་

བར་ཐུལ་དང་། དབུ་པཎ་བཅས་གནང་སྟེ་ེདོོན་གྱིིས་གོ་ོབར་མཛད་པར་བརྟེེན་རྗེ་ེབླ་

མ་ཞིིང་གཞན་དུ་གཤེེགས་ནས་ཞག་ཞེ་ེདགུའི་ིརིིང་འདས་མཆོོད་བསྒྲུབས་ཤིིང་། དེ་ེ

ནས་རྗེ་ེརང་གི་ིཐུགས་བཞེེད་ལྟར་འདུལ་འཛིིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ིགཙོོས་

ཡོོངས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་མང་བོོས་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་གསོོལ་བ་བཏབ་ཏེེ་

བཀའ་བཅུ་བ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་བསྐོ་ོབཞག་གནང་། སྐབས་དེེར་མཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་བཟང་བོོས། 

དཔལ་ལྡན་ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོཡིིས། ། མི་ིའཇིིགས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་དབང་

བཀུར་བ། ། རྒྱལ་བ་གཉིསི་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ ། མི་ིཕམ་བླ་མ་གཉིསི་པ་རྒྱལ་

གྱུར་ཅིིག། ཅེེས་སོོགས་བསྟོོད་ཚིིག་གི་ིམེ་ེཏོོག་འཐོོར་བ་ནས་བཟུང་གསེེར་ཁྲི་ིརིིམ་

བྱོོན་ལ་འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་དང་ཁྲིི་ཆེེ་ཞེེས་པའིི་ཞེེ་སའིི་མཚན་གྱིི་

འབོོད་སྲོོལ་བྱུང་། པཎ་ཆེེན་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་པས་སྙན་ངག་ཀུན་བཟང་འཁོོར་ལོ་ོརྨད་

དུ་བྱུང་བས་བསྟོོད་པར་མཛད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིབ་ཕལ་ཆེེར་བླ་སྤྲུལ་གཞན་དག་ལྟར་

སྐྱེེས་སྤྲུལ་ངོོས་འཛིིན་བྱས་པ་མ་ཡིིནཔར། ཨ་མའི་ིབུ་ལ་རྩལ་ཡོོད་ན། ། དགའ་ལྡན་

གསེེར་ཁྲིིར་བདག་པོ་ོམེེད། ། ཅེེས་པ་བཞིིན་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ིལུགས་ཀྱིིས་གཞུང་

བཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་ཐོོས་བསམ་མཐར་ཕྱིིན་གནང་བའི་ིདགེ་ེབཤེེས་ཤ་སྟག་ཡིིན་དགོོས་

པས། ཁོོང་རྣམས་ནིི་ཐོོག་མར་གདན་ས་ཆེེན་པོོ་གསུམ་གང་རུང་ནས་ཆོོས་གྲྭར་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཞུགས་ཏེ་ེཕལ་ཆེེར་བགྲང་བྱ་ཉི་ིཤུ་ལྷག་ལ་གཞུང་བཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་ཚིིག་སྤྱི་ིཙམ་དང་

། འོལོ་སྤྱི་ིཙམ་མ་ཡིནི་པར་དྲི་ིམེདེ་ཀྱི་ིལུང་རིགིས་རྣོནོ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་གསུམ་དག་

པས་ཕྱིིན་མཐར་བཅད་དེེ་ཐོོས་བསམ་ཐར་ཕྱིིན་གནང་རྗེེས་ལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་

མོོར་གདན་ས་གསུམ་གྱིི་མཁས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞལ་འཛོོམས་པའིི་དབུས་སུ་

བཀའ་པོོད་ལྔའིི་གྲྭ་སྐོོར་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེེ་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་མཚན་

རྟགས་བཞེེས་དགོོས། དམ་བཅའིི་སྐབས་མཁྱེེན་རབ་ཀྱིི་རྩལ་གཟེེངས་སུ་མཐོོ་བ་

རྣམས་ལ་རྒྱལ་དབང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་ཨང་རིིམ་ལྟར་ལེེགས་སྐྱེེས་གཟེེངས་བསྟོོད་ཐོོབ་

རྗེེས་སོ་ོསོོའི་ིཐོོབ་ཁུངས་ལྟར་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོོད་སྨད་གང་རུང་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་

པའི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྩོོད་རྒྱུགས་དང་། དམ་

བཅའི་ིཨང་རིིམ་གཉིིས་ཐོོབ་རྗེེས་རྒྱུད་གྲྭའི་ིདགེ་ེབསྐོོས་ཟླ་བ་བཞི་ིདང་། དེ་ེནས་ལོ་ོ

ཤས་རྗེེས་བླ་མ་དབུ་མཛད་ལོ་ོགསུམ། མཁན་པོ་ོགསུམ་བཅས་གནང་མཐར་རྒྱུད་

སྨད་ཡིིན་ན་བྱང་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེ་དང་། རྒྱུད་སྟོོད་ཡིིན་ན་ཤར་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེའིི་ཁྲིིར་ལོ་ོབཅུ་

བཞིིར་བཞུགས་རྗེེས་གཞིི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་གསེེར་ཁྲིིར་མངའ་གསོོལ་དགོོས། 

ཤར་བྱང་ཆོོས་རྗེེའི་ིལས་ཐོོག་སྐབས་གསེེར་ཁྲི་ིལས་ཐོོག་པ་སྐུ་གཤེེགས་པ་ཡིིན་ན་

ཤར་བྱང་ཆོོས་རྗེེར་བཞུགས་ཡུན་དེ་ེའདྲ་འགོོར་མི་ིདགོོས། ཁྲི་ིརབས་སོ་ོལྔའི་ིབར་

ཁྲིིར་བཞུགས་ཀྱི་ིལོ་ོཚད་ལ་ངེེས་པ་མེེད་ཀྱང་། ཁྲི་ིརབས་སོ་ོདྲུག་པ་ཀོོང་པོ་ོབསྟན་

འཛིིན་ལེེགས་བཤད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྡེེ་བ་གཙང་བས་ཁྲིིར་བཞུགས་ལོོ་བདུན་རེེ་ངེེས་

ཅན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིབ་དང་ཤར་བྱང་ཆོསོ་རྗེ་ེརྣམ་གཉིསི་དབྱར་ཆོསོ་

ཀྱི་ིསྐབས་ཆོསོ་ར་ནས་གསུང་ཆོསོ་གནང་བ་མ་གཏོགོས་དུས་རྒྱུན་ལྷ་སར་བཞུགས་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཤིིང་། དགའ་ལྡན་ནས་ལྷ་ས་སོོགས་ཕེེབས་ལམ་དུ་གཞུང་ཞབས་སེེར་སྐྱ་ཉི་ིཤུས་

ཆིིབས་ཞབས་སུ་བཅར་དགོོས་པ་དང་། རྨེེ་རུ་དགོོན་ནས་དབུ་གདུགས་པ་དང་

གསོལོ་ཐབས་པ་འཛུགས་དགོསོ། ཁྲི་ིརབས་ཉེརེ་གསུམ་པ་ཆོསོ་རྗེ་ེཚེ་ེབརྟན་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནས་བཟུང་ཁྲི་ིབ་རིིམ་བྱོོན་ལོ་ོལྟར་ལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིཚོོགས་དབུར་ཕེེབས་

ནས་སྔ་དྲོོར་གསུང་ཆོོས་ར་བ་ནས་གསུང་ཆོོས་དང་། ཉིིན་དགུང་སྐམ་ཚོོགས་སུ་

བསྔོ་ོསྨོོན། གཏོོར་རྒྱག་སྐབས་གཏོོར་མ་འཕེེན་པ། བྱམས་པ་གདན་འདྲེེན་སྐབས་

ཁྲུས་གསོོལ་སོོགས་གནང་དགོོས། དུས་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ནས་སྨོོན་ལམ་གྲོོལ་

རྗེེས་རྨེེ་རུ་དཔྱིིད་ཆོོས་ཞེེས་པར་ཕེེབས་ནས་ཉིིན་བཅུ་ལྷག་ལ་སྨོོན་ལམ་འཕར་མ་

ཚུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་གནས་འཕར་མ་ཚུགས་ཚེ་ེདབུར་བཞུགས་

སྲོོལ་དར། གདན་ས་གསུམ་གྱི་ིགང་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིབ་རེ་ེབྱུང་ཚེ་ེདེེའི་ིཁང་ཚན་གྱི་ི

ཡང་སྟེེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་རེ་ེའཛུགས་སྲོོལ་དང་། གསེེར་ཁྲིིར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྐུ་

གཤེེགས་ཚེེ་དགའ་ལྡན་དང་སེེ་འབྲས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཁུངས་གྲྭ་ཚང་ངམ་ཚོོགས་ཆེེན་དུ་

དངུལ་གདུང་རེ་ེབཞེངེས་སྲོལོ་ཡོདོ། རྒྱལ་དབང་དང་པཎ་ཆེནེ་རིམི་བྱོནོ་ལ་རབ་བྱུང་

དང་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པའང་དགའ་ལྡན་གསེརེ་ཁྲི་ིལས་ཐོགོ་པའམ། ཁྲི་ིཟུར་གྱིསི་

འབུལ་དགོོས་སོ།ོ ། 

དེེ་ལྟར་འཇམ་མགོོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིགསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས་

པའིི་རིིམ་པ་འདིི་དག་ནིི་ས་ལམ་གྱིི་འགྲོོས་དང་ཡང་མཐུན་ཏེེ། དང་བོོར་རང་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྡེརེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྒོརོ་ཞུགས་སློབོ་གཉེརེ་བྱེདེ་འདོདོ་སྨོནོ་པ། སྒྲིགི་

འགྲིིམས་ཤིིང་ཆོོས་གྲྭ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་སེེམས་བསྐྱེེད། བསྡུས་ར་ཆུང་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་བརྩི་ིབ་ཚོགོས་ལམ། གཞུང་ལ་སློོབ་པ་སྦྱོོར་ལམ། བཀའ་བཅུ་རབ་

འབྱམས་ཀྱི་ིགྲྭ་སྐོོར་ཚད་ལྡན་བྱས་པས་མཐོོང་སྒོོམ་གྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འཕགས་

པའིི་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པ་རྒྱུད་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་འཆད་ཉན་དུ་འཁོོད་ནས་རིིམ་གྱིིས་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགསེེར་ཁྲི་ིཐོོབ་ངེེས་པ་ས་དང་བོ་ོདང་ས་བརྒྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པ་ཐོོབ་ནས་དུས་སོོགས་ངེེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ། རྩེ་ེཤར་

བྱང་དུ་འཁོོད་པ་ས་བཅུ་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་

འཇམ་མགོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོོའི་ིགསེེར་ཁྲིིར་འཁོོད་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པ། རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོོར་བ་དང་། འདི་ིལས་གཞན་པའི་ིབླ་མའི་ི

ཚུལ་ནི་ིཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིཐོོབ་རིིམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེམདོོར་ན་གསེེར་ཁྲི་ིའདི་ིཉིིད་དུ་རྗེ་ེ

བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིའཕགས་པའི་ིགང་ཟག་གམ་དེ་ེ

དག་རྣམས་སུ་ལས་འབྲེེལ་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཐེེབས་པའི་ིརིིགས་ལས་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་

པས་ནོནོ་པར་མི་ིའགྱུར་བར་གྲགས་སོ།ོ ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

གཉིིས་པ། དགའ་ལྡན་གསེེར་ཁྲིི་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་མཛད་རྣམ་ 

མདོོར་བསྡུས་ཏེེ་བརོྗོད་པ། 

འདིིར་འཇམ་མགོོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་བོོ་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་

བསྐུར་བའི་ིདགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིིང་གི་ིམི་ིའཇིིགས་གདོོང་ལྔས་བཏེེགས་པའི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིགསེརེ་ཁྲིརི་རིམི་ཕེབེས་ཀྱི་ིམཛད་རྣམ་རགས་ཙམ་འགོདོ་པ་ལ། 

ཁྲི་ིརབས་གཉིསི་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིནི་ཆེནེ། གཙང་ཉང་སྟོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་རབ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བྱུང་དྲུག་པའི་ིཤིིང་འབྲུག་(༡༣༦༤)ལོོར་ཡབ་བློོན་པོ་ོརྦའི་ིརིིགས་རྒྱུད་རྟ་དཔོོན་པ་

དང་། ཡུམ་ཇོ་ོམོ་ོཤེེས་རབ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བར་

གནས་རྙིིང་དུ་མཁན་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་

ལ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་ཞེེས་གསོོལ། དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་དཔལ་མགོོན་པའི་ིདྲུང་ནས་ཡི་ི

གེ་ེའབྲི་ིཀློགོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་བསླབ། བཀའ་བཞི་ིབ་རིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྗེ་ེབཙུན་རེདེ་

མདའ་བ་གཞོོན་ནུ་བློ་ོགྲོོས་སོོགས་མཁས་ཆེེན་དུ་མ་སྤྱི་ིབོོའི་ིརྒྱན་དུ་བསྟེེན་ནས་མདོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་མང་དུ་གསན། ལྷག་པར་དུ་རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་བ་ལས་ཕར་ཕྱིིན་

དང་། ཚད་མ། འདུལ་བ། མངོནོ་པ། དབུ་མ་སོགོས་མདོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་དང་

། གསང་འདུས་སོོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཕལ་ཆེ་ེབར་གསན་སྦྱོོང་གནང་སྟེ་ེ

རེེད་མདའ་བའི་ིཐུགས་སྲས་རབ་འབྱམས་པ་བདུན་གྱི་ིནང་ཚན་རྩོོལ་བཟང་མཆོོག་

གྱུར་གྱི་ིམཚན་ཡང་ཐོགོས། དེ་ེནས་ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ། རྩེདེ་ཐང་བཅས་སུ་པུ་ཏི་ི

བཀའ་བཅུའི་ིགྲྭ་སྐོོར་གནང་། རོོང་སྟོོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེེན་གཡག་པ་

སོོགས་ས་སྐྱའི་ིམཁན་ཆེེན་རྣམས་དང་རྩོོད་གླེེང་ལེེགས་པར་མཛད་དེ་ེམཁས་པའི་ི

གྲགས་པ་ཐོབོ་ནས་བཀའ་བཅུ་བའི་ིམཚན་རྟགས་བཞེསེ། བོདོ་ལ་བཀའ་བཅུ་བ་ཞེསེ་

པའི་ིམཚན་ཐོོག་མར་འདི་ིནས་བྱུང་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་ོཉེེར་ལྔ་བ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས། འཇམ་མགོོན་བླ་མའི་ིགྲགས་པ་གསན་པས་རྩོོད་པ་མཛད་པར་གཉལ་གྱི་ིར་

གྲོོང་དུ་བྱོོན་པས་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་

དེ་ེསློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་ཞིིང་གཞན་དུ་གཤེེགས་ཁར་རྗེ་ེའདི་ིལ་དབུ་

པཎ་དང་སྐུ་བེེར་གནང་སྟེེ་གདན་སར་བཞུགས་པར་དོོན་གྱིིས་གོོ་བར་མཛད་པ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བཞིིན་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་གནས་བརྟན་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་བུ་སློོབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། དགུང་ལོ་ོང་དྲུག་པ་རབ་

བྱུང་བདུན་པའིི་ས་ཕག་(༡༤༡༩)ལོོར་རྗེེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིིང་གཞན་དུ་

གཤེགེས་པ་དང་རྗེ་ེའདི་ིབ་དགའ་ལྡན་གསེརེ་ཁྲིརི་ཕེབེས་ཏེ་ེགདན་རབས་གཉིསི་པར་

གྱུར་ཅིིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཅེེས་པའི་ིམཚན་ཐོོབ། ཁྲི་ིཐོོག་ཏུ་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་གསུམ་བཞུགས་

རིིང་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་དང་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིའཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་ཏེ་ེརྗེ་ེབླ་མའི་ི

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྐང་ཚུགས་པར་གྱུར། དེ་ེནས་དགུང་ལོ་ོརེ་ེབརྒྱད་ལ་ཕེབེས་

པ་ལྕགས་ཕག་(༡༤༣༡)ལོོར་མཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་བཟང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ི

ཐོོག་གསུམ་པར་རང་གི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དགུང་ལོ་ོརེ་ེདགུ་བ་རབ་བྱུང་

བདུན་པའིི་ཆུ་བྱིི་(༡༤༣༢)ལོོའི་ིབོོད་ཟླ་ལྔ་བར་རྩེེ་པོོ་ཏ་ལར་གཟུགས་སྐུ་ཆོོས་

དབྱིངིས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་བཟང་། ལ་སྟོོད་བྱང་གི་ིས་

ཆའི་ིལྡོགོ་གཞུང་དུ་བྱང་བ་བདག་པོའོི་ིརིགིས་ཡབ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་

བུ་འདྲེེན་རྒྱལ་མོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ིཤིིང་གླང་(༡༣༨༥)ལོོར་སྐུ་

འཁྲུངས། དགུང་ལོོ་བདུན་པ་ལྕགས་ལུག་(༡༣༩༡)ལོོར་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་

འཛིིན་པ་མཁན་ཆེེན་སེེང་གེ་ེརྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེམཚན་ལ་མཁས་གྲུབ་

དགེེ་ལེེགས་དཔལ་བཟང་བོོ་ཞེེས་གསོོལ་ཞིིང་འདུལ་བའིི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མིིག་

འབྲས་བཞིིན་སྲུང་བར་མཛད། རྗེེ་རེེད་མདའ་བ་ཆེེན་པོོ་དང་བླ་མ་དམ་པ་བསོོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན། པཎ་ཆེེན་ན་བཟའ་སོོགས་ལས་ཚད་མ་དང་། མངོོན་པ་གོོང་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

འོགོདབུ་ཕར། འདུལ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་བཅས་ལ་གསན་སྦྱངས་མཐར་

ཕྱིིན་མཛད། དགུང་ལོ་ོཉེེར་གསུམ་པ་མེ་ེཕག་(༡༤༠༧)ལོོར་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་སེ་ེར་ཆོོས་

སྡིངིས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབདུན་པ་ལྕགས་ཕག་(༡༤༣༡)ལོརོ་

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དེ་ེབཀའ་ཕེེབས་པ་ལྟར་དགའ་ལྡན་

གྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱིི་བཀའ་ཆོོས་ཡང་ཡང་བསྩལ་ཞིིང་། རྗེེ་བླ་མའིི་

དངུལ་གདུང་གི་ིདབུ་ཐོོག་ཏུ་གསེེར་ཟངས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཕིིབས་ཐོོག་མར་འབུབ་པར་མཛད། 

དགའ་ལྡན་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོ་ོལྔའིི་སློོབ་གཉེེར་གྱིི་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་པ་གནང་བས་

འཕེལེ་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲི་ིལོ་ོབརྒྱད་ལ་བསྐྱངས་ཏེ་ེདགུང་ལོ་ོང་བཞི་ི

བ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིས་རྟ་(༡༤༣༨)ལོོར་དགོོངས་པ་གཞན་དོོན་དུ་གཤེེགས། སྐུ་

གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནི་ིརྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོའི་ིསྐུ་གདུང་གི་ིགཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་བཞུགས་

སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བཞི་ིབ་ཞ་ལུ་བ་ལེགེས་པ་རྒྱལ་མཚན། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ིཤིངི་ཡོསོ་

(༡༣༧༥)ལོརོ་གཙང་ཞ་ལུར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་གཞོནོ་དུས་ཞ་ལུར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཞ་

ལུ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་ལ་སོགོས་པ་བླ་མར་བསྟེནེ་

ནས་མཁས་པར་གྱུར། རྗེསེ་སུ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་མོའོི་ིཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེནེ་ནས་མདོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་མང་དུ་གསན། མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདགོངོས་པ་རྫོགོས་རྗེསེ། ཞལ་

སློོབ་བགྲེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་གྱིི་གདན་ས་མཛད་དགོོས་པར་རེེ་བསྐུལ་

ཞུས་པ་བཞིནི་དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་བ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིས་ལུག་(༡༤༣༩)ལོརོ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོདོོན་དྲུག་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིལྕགས་རྟ་(༡༤༥༠)ལོོར་དགོོངས་པ་གཞན་དོོན་དུ་གཤེེགས་

སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་ལྔ་བ་གཡག་སྡེེ་བློོ་གྲོོས་ཆོོས་སྐྱོོང་། རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་ས་སྦྲུལ་

(༡༣༨༩)ལོརོ་གཙང་རོངོ་གི་ིགཡག་སྡེརེ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་གཞོནོ་དུས་ཚོགོས་དགེ་ེ

འདུན་སྒང་བ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྗེ་ེཡབ་སྲས་དང་། གཙོ་ོབོོར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ེབསྟེེན་

ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་མཁས་པའིི་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་

གྱུར། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིིས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིལྕགས་རྟ་(༡༤༥༠)ལོོར་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་འཆད་སྤེེལ་

རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་གནང་བས་སློོབ་མ་གྲགས་ཅན་མང་བོ་ོབྱུང་། དགའ་ལྡན་དུ་མཆོོད་

ཁང་གསར་མ་བཞེེངས་པའི་ིནང་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་བོོའི་ིགསེེར་སྐུ་དང་། དངུལ་

གདུང་ཆེནེ་མོ་ོསོགོས་བཞེངེས། དེ་ེནས་མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགཅུང་བ་སོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས་རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཟུར་བཞུགས་གནང་། དགུང་ལོ་ོ

དོོན་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིམེ་ེཁྱི་ི(༡༤༦༦)ལོོར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐུ་གཤེེགས་

སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་དྲུག་པ་བ་སོོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན། རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་ཆུ་རྟ་

(༡༤༠༢)ལོོར་གཙང་སྟོོད་ལྡོོག་གཞུང་དུ་ཡབ་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་

མགྲོོན་ཆོོག་རྒྱལ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་ཡབ་སྲས་བླ་མར་

བསྟེེན་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས། བ་སོ་ོདགོོན་པའི་ིའཆད་ཉན་གྱི་ིསློོབ་

དཔོོན་ཡུན་རིིང་མཛད་པས་བ་སོོ་བར་གྲགས། དགུང་ལོོ་རེེ་གཉིིས་པ་རབ་བྱུང་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བརྒྱད་པའི་ིཆུ་ལུག་(༡༤༦༣)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་གཅིིག་

རིིང་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་སེེང་གེ་ེང་རོོའི་ིགསེེར་སྐུ་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ། 

ཁྲི་ིཆེནེ་གོངོ་མ་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིའདྲ་སྐུ་བཅས་གསར་བཞེངེས་མཛད་དོ།ོ །

ཁྲིི་རབས་བདུན་པ་ཆོོས་རྗེེ་བློོ་གྲོོས་བསྟན་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་ཆུ་རྟ་

(༡༤༠༢)ལོོར་གཙང་གི་ིཤངས་མགྲོོན་ཁང་དུ་འཁྲུངས། གནས་རྙིིང་དགོོན་པར་སློོབ་

གཉེརེ་མཛད་དེ་ེམཁས་པར་གྱུར་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའེི་ིསློབོ་དཔོནོ་མཛད། དགུང་

ལོ་ོདོོན་གཉིིས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའིི་ཆུ་སྦྲུལ་(༡༤༧༣)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་

ཕེབེས་ནས་ལོ་ོངོ་ོདྲུག་རིངི་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོདོནོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིས་

ཁྱི་ི(༡༤༧༨)ལོརོ་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བརྒྱད་པ་ཆོསོ་རྗེ་ེསྨོནོ་ལམ་དཔལ་བ། གཡས་རུ་བྱང་རྒྱུད་དུ་སྔགས་

པ་ཞིིག་གི་ིསྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིཤིིང་རྟ་(༡༤༡༤)ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་ེདགེ་ེ

འདུན་གྲུབ་པའི་ིདྲུང་ནས་གཞུང་ཆེེན་པོ་ོལྔ་ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པ་ཆེེན་པོོར་གྱུར། 

རྗེེ་བཙུན་ཤེེས་རབ་སེེང་གེེའིི་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་

གསན། རྩེེད་ཐང་ཆོོས་གྲྭར་གཞུང་ཆེེན་སུམ་ཅུ་སོོ་དྲུག་གིི་གྲྭ་སྐོོར་དང་བཤད་པ་

མཛད། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིས་ཕག་(༡༤༧༩)ལོ་ོནི་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་སྐུ་གཤེེགས་ནས་

ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེགཅིིག་ཡིིན་སྟབས་དེེའི་ིསྐེེག་ཐོོག་ལ་ཤར་རྩེ་ེདང་བྱང་རྩེེའི་ིབར་རྩོོད་གླེེང་

བྱུང་བ་བར་འདུམས་མཛད། དགུང་ལོ་ོརེ་ེབདུན་པ་ལྕགས་བྱི་ི(༡༤༨༠)ལོོར་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབཅུའི་ིརིངི་བསྐྱངས་ཤིངི་། དེའེི་ིརིངི་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིཁྲི་ི

བ་ཡང་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་མཛད། དགའ་ལྡན་དང་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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མང་དུ་བཞེངེས། དགུང་ལོ་ོདོནོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕག་(༡༤༩༡)ལོོར་རྩེ་ེཔོ་ོཏཱ་ལར་སྐུ་

གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་དགུ་བ་ཁྲིི་ཆེེན་བློོ་བཟང་ཉིི་མ། རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་ས་ལུག་

(༡༤༣༩)ལོོར་མདོ་ོསྨད་ཙོོང་ཁའི་ིཡུལ་དུ་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བའི་ིསྐུ་ཚ་ཞིིག་གི་ིསྲས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། སྐུ་ན་གཞོོན་དུས་ནས་དབུས་སུ་བྱོོན། བླ་མ་བྱང་རྒྱལ་བ། ཀུན་མཁྱེེན་

མུས་སྲད་པ། མཁས་པ་གྲགས་པ་འོོད་ཟེེར་བཅས་བསྟེེན་ནས་མཁས་པ་ཆེེན་པོོར་

གྱུར། དགུང་ལོ་ོང་གཉིིས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིལྕགས་ཁྱི་ི(༡༤༩༠)ལོོར་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོང་བཞི་ིབ་རབ་བྱུང་

བརྒྱད་པའི་ིཆུ་བྱི་ི(༡༤༩༢)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་བཅུ་བ་ལྡན་མ་ཡེེ་ཤེེས་བཟང་བོོ། རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་ཤིིང་ལུག་

(༡༤༡༥)ལོོར་མདོ་ོཁམས་སྟོོད་ལྡན་མའི་ིཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་

འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོོས་ཞུགས་མཛད་དེེ་གཞུང་བཀའ་པོོད་ལྔར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་

སོོན་ནས། དགེ་ེབཤེེས་གླིིང་བསྲེེའི་ིགྲྭ་སྐོོར་མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེེའི་ིདྲུང་

ནས་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས། དགུང་ལོ་ོདོོན་དགུ་བ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིཆུ་

གླང་(༡༤༩༣)ལོརོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས་ནས་ལོ་ོདྲུག་རིངི་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོ

གྱ་བཞི་ིབ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིས་རྟ་(༡༤༩༨)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བཅུ་གཅིགི་པ་འདར་སྟོནོ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིས་

བྱ་(༡༤༢༩)ལོརོ་གཙང་སྟོདོ་འདར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། འདར་ཆོསོ་རྫོངོ་དགོནོ་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྡུས་གྲྭར་སློོབ་གཉེེར་མཛད། དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་མཁན་ཆེེན་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

དཔལ་བློ་ོབ་དང་། ཆོོས་རྗེ་ེརབ་འབྱམས་པ། ཁྲི་ིཆེེན་བ་སོ་ོབ། འབྲོོམ་བཙུན་ཤེེར་

འབྱུང་བློ་ོགྲོོས་སོོགས་བསྟེེན་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེེར་གསན། དགུང་

ལོ་ོདོོན་གཉིིས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིལྕགས་སྤྲེེལ་(༡༥༠༠)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་

ཕེེབས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་གཉིིས་རིིང་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོགྱ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་དགུ་

བའི་ིལྕགས་ལུག་(༡༥༡༡)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བཅུ་གཉིིས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེེས་རབ་ལེེགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས། རབ་

བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིལྕགས་རྟ་(༡༤༥༠)ལོོར་ལྷོ་ོཁ་ཨེ་ེཡི་ིཕྱོོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཨེ་ེབླ་

འབྲིིང་ཆོོས་སྡེེར་བླ་མ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གསང་ཕུའི་ི

སློབོ་དཔོནོ་ཤེསེ་རབ་བཀྲ་ཤིསི་དང་། རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་གྲུབ་པ། སློབོ་དཔོནོ་ཆོསོ་སྐྱོོང་བ། 

སློོབ་དཔོོན་གནས་བརྟན་པ། རྒྱུད་པ་ཤེེས་རབ་བཟང་བོོ་སོོགས་བསྟེེན་ནས་མདོོ་

སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་མང་དུ་གསན། གསང་ཕུ་ཉི་ིམ་ཐང་དུ་ལོ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་གི་ིརིིང་གཞུང་

ཆེནེ་པོ་ོལྔའི་ིབཤད་པ་མཛད་པས་སློབོ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོནོ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིསི་

པ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིལྕགས་ལུག་(༡༥༡༡)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོ

དྲུག་རིངི་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེབརྒྱད་པ་ས་སྟག་(༡༥༨༥)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཁྲི་ིཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེེན། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ི

ཆུ་བྱ་(༡༤༥༣)ལོོར་སྟོོད་ལུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་དུ་ཕེེབས་ནས་རྗེེ་ཆོོས་

གྲགས་བཟང་བོ་ོལས་རབ་བྱུང་བཞེེས། འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་ཁྲི་ིཆེེན་ལྡན་

མ་ཡེ་ེཤེེས་བཟང་བོ་ོསོོགས་བསྟེེན་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆེེན་པོོར་སློོབ་གཉེེར་

མཐར་ཕྱིནི་པར་མཛད། སྟག་ལུང་ཆོསོ་རྗེ་ེངག་དབང་གྲགས་པ་ལས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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གསན། དགུང་ལོ་ོལྔ་བཅུ་བ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིཆུ་ཁྱི་ི(༡༥༠༢)ལོོར་ཤར་བ་ཆོོས་

རྗེེའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེབཞི་ིབ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིམེ་ེབྱི་ི(༡༥༡༦)ལོོར་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་བར་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལེེགས་

པར་བསྐྱངས་པས་སློོབ་མ་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་མཛད་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོ

གྱ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིལྕགས་བྱི་ི(༡༥༤༠)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བཅུ་བཞི་ིབ་སྟོོད་ལུང་བ་རིིན་ཆེེན་འོོད་ཟེེར། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིཆུ་

བྱ་(༡༤༥༣)ལོོར་སྟོོད་ལུང་མདའི་ིཞིིང་བཟང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་

གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཤིིང་གུང་རུ་རིིན་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེམཚན་ལ་རིིན་

ཆེེན་འོོད་ཟེེར་ཞེེས་གསོོལ། རྗེ་ེདེ་ེཉིིད་ལས་དབུ་མ་གསན། ལྡན་མ་ཡེ་ེཤེེས་བཟང་བོ་ོ

ལས་རྣམ་འགྲེེལ་དང་འདུལ་བ། མཛོོད་བཅས་གསན་ནས་མཁས་པའི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན། 

རྒྱུད་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་བོ་ོལས་གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྒྱུད་འགྲེེལ་དང་། བསྐྱེེད་

རྫོོགས། བདེ་ེམཆོོག་དང་། འཇིིགས་བྱེེད། དུས་འཁོོར་བཅས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོཞེ་ེདྲུག་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིས་རྟ་(༡༤༩༨)ལོོར་རྒྱུད་པའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་

ནས་འཆད་ཉན་སོོགས་སྔར་སྲོོལ་ལྟར་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་

བ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིཆུ་རྟ་(༡༥༢༢)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། ལོ་ོབདུན་སོོང་

མཚམས་པཎ་ཆེེན་བསོོད་ནམས་གྲགས་པ་ཁྲིིར་བསྐོོས་ཏེེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོགྱ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིལྕགས་བྱི་ི(༡༥༤༠)ལོོར་སྲས་ཁང་དགོོན་

པར་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བཅོ་ོལྔ་བ་པཎ་ཆེནེ་བསོོད་ནམས་གྲགས་པ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིས་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཁྱིི་(༡༤༧༨)ལོོར་རྩེེད་ཐང་གིི་ཉེེ་འདབས་ནང་བར་ལམ་པའིི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

འོོད་སྣའི་ིབླ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེམཚན་ལ་བསོོད་ནམས་གྲགས་པ་ཞེེས་གསོོལ། 

རྩེདེ་ཐང་ཆོསོ་སྡེ་ེདང་། གཡའ་བཟང་དགོནོ་པ་གཉིསི་སུ་ཕར་ཕྱིནི་དང་རྣམ་འགྲེལེ་ལ་

སྦྱངས་ནས་གྲྭ་སྐོོར་ཡང་མཛད། དགུང་ལོ་ོང་གཉིིས་པ་ས་གླང་(༡༥༢༩)ལོོར་དགའ་

ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོོ་བརྒྱད་རིིང་བསྐྱངས། དགུང་ལོོ་རེེ་དྲུག་པ་ཆུ་ཡོོས་

(༡༥༤༣)ལོོར་འབྲས་སྤུངས་ནས་རེེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ལོོ་ངོོ་བཞིིའིི་རིིང་འབྲས་

སྤུངས་ཀྱི་ིམཁན་པོ་ོམཛད། དགུང་ལོ་ོརེ་ེདགུ་བ་མེ་ེརྟ་(༡༥༤༦)ལོོར་སེ་ེར་ནས་རེ་ེ

འདུན་ཞུས་པ་ལྟར་སྐུ་མ་གཤེེགས་བར་ལོོ་ངོོ་དགུའིི་རིིང་སེེ་རའིི་མཁན་པོོ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོདོོན་བདུན་པ་རབ་བྱུང་དགུ་བའིི་ཤིིང་སྟག་(༡༥༥༤)ལོོར་འབྲས་སྤུངས་

གཟིམིས་ཁང་གོངོ་དུ་སྐུ་གཤེགེས། ཁོངོ་ཉིདི་ལ་མདོ་ོསྔགས་རིགི་གནས་ལོ་ོརྒྱུས་དེབེ་

ཐེརེ་སོགོས་རིནི་ཐང་བྲལ་བའི་ིལྗགས་རྩོམོ་ཤིནི་ཏུ་མང་བོ་ོབཞུགས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱ་ར་ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱ་མཚོོ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིཆུ་སྦྲུལ་

(༡༤༧༣)ལོརོ་དབུས་སྟོདོ་རྒྱ་ར་གུར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བྲག་དབར་དགོནོ་དུ་རབ་བྱུང་

མཛད། དགུང་ལོ་ོཆུང་དུས་སུ་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པའི་ིགསུང་རབ་སྙིིང་ཐིིག་སྐོོར་

གསན། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོོས་ཞུགས་མཛད་དེ་ེའཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་

བསྟེེན་ནས་གཞུང་ཆེེན་པོ་ོལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིིན་མཛད། རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་

ནས་རྩེ་ེབ་ཤེེས་རབ་བཟང་བོ་ོལས་རྒྱུད་འགྲེེལ་གྱི་ིབཤད་པ་དང་། བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ི

ཁྲིདི། མན་ངག་ཁག་མང་བོའོི་ིཕྱག་བཞེསེ་བཅས་ཆ་ཚང་གསན། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབརྒྱད་

པར་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ིཁྲི་ིལོ་ོངོ་ོབཅུ་བཞིིའི་ིརིིང་བསྐྱངས་ཏེ་ེམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཆར་མང་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དུ་ཕབ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་པ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིཤིིང་ལུག་(༡༥༣༥)ལོོར་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས་ནས་ལོ་ོབཞིའིི་ིརིངི་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེབདུན་པ་རབ་བྱུང་དགུ་

བའི་ིས་ཕག་(༡༥༣༩)ལོརོ་ངོ་ོམཚར་བའི་ིལྟས་དང་བཅས་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་བཅུ་བདུན་པ་མིི་ཉག་རྡོ་ོརྗེེ་བཟང་བོོ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའིི་ལྕགས་

ཕག་(༡༤༩༡)ལོོར་མདོ་ོསྨད་མི་ིཉག་གི་ིཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་

སེེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོོས་ཞུགས་མཛད་ཐོོག་གཞུང་ཆེེན་པོ་ོལྔར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་

ཕྱིིན་མཛད་ནས་སེེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ིམཁན་པོོའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེདགུ་བ་

རབ་བྱུང་དགུ་བའིི་ས་ཕག་(༡༥༣༩)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོོ་ངོོ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིརིིང་ལེེགས་པར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེབཞི་ིབ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིཤིིང་རྟ་

(༡༥༥༤)ལོོར་ཐེེ་བོོ་དང་ལྡན་མ་གཉིིས་འཁྲུགས་ཟིིང་བྱུང་སྐབས་བར་འདུམ་ལ་

ཕེབེས་པར་མི་ིཞིགི་གིསི་རྡོ་ོའཕངས་པ་དབུ་ལ་ཕོགོ་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་བྱེ་ེརི་ིརྒྱལ་མཚན་བཟང་བོོ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིཆུ་

སྦྲུལ་(༡༤༧༣)ལོོར་འཕན་ཡུལ་གྱིི་མདའ་བྱེེ་རིི་སྟག་རྩེེའིི་སྟག་སྐྱ་བོོའི་ིགྲོོང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞུང་ཆེེན་པོོའི་ིསློོབ་གཉེེར་གདན་ས་གང་དུ་མཛད་པའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་མི་ིགསལ། རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་རྩེ་ེབ་ཤེེས་རབ་བཟང་བོ་ོདང་། ཁྲི་ིཆེེན་

རྒྱ་ར་ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱ་མཚོ་ོགཉིསི་ལས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱུན་མང་དུ་གསན། དགུང་

ལོ་ོདོནོ་གཅིགི་པ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིཆུ་ཡོསོ་(༡༥༤༣)ལོརོ་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བཅུ་དགུ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་

པའི་ིལྕགས་བྱ་(༡༥༠༡)ལོརོ་སྟོདོ་ལུང་མདའི་ིདངོསོ་གཞི་ིགྲོངོ་ཚོརོ་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཏུ་བྱུང་ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོ་ོལྔར་སློོབ་གཉེེར་མཛད་

པས་མཁས་པར་གྱུར། ཁུ་བོ་ོཁྲི་ིཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་། པཎ་ཆེེན་བསོོད་

ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་ལས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱུན་

རྒྱ་ཆེེར་གསན། རྒྱུད་སྟོོད་ཀྱི་ིམཁན་ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་དང་། ཤར་རྩེ་ེགྲྭ་ཚང་གི་ིཁྲི་ིཡང་

མཛད། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིས་སྤྲེེལ་(༡༥༤༨)ལོོར་དགའ་ལྡན་

གྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོོ་ངོོ་བཞིིའིི་བར་བསྐྱངས་མུས་སུ་རབ་བྱུང་དགུ་བའིི་ལྕགས་

ཕག་(༡༥༥༡)ལོོར་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ཉི་ིཤུ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་ཆོོས་གྲགས་བཟང་བོོ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིཆུ་གླང་

(༡༤༩༣)ལོོར་དབུས་སྟོོད་སྟག་ཕུ་དགོོན་པའིི་ཉེེ་འདབས་ཀྱིི་གྲོོང་ཚོ་ོཞིིག་ནས་སྐུ་

འཁྲུངས། སྟག་ཕུ་ཆོསོ་སྡེརེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱ་ར་ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཆོསོ་རྗེ་ེརྒྱལ་

མཚན་བཟང་བོོར་བསྟེེན་ནས་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཆ་ཚང་བ་གསན་པས་

མཁས་པ་ཆེེན་པོོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་བ་རབ་བྱུང་དགུ་བའིི་ཆུ་བྱིི་(༡༥༥༢)

ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོབདུན་བར་བསྐྱངས། དེ་ེནས་ཟུར་བཞུགས་

མཛད་དེེ་ལོོ་གཅིིག་སོོང་བ་དགུང་ལོོ་རེེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་དགུ་བའིི་ས་ལུག་

(༡༥༥༩)ལོརོ་བདེ་ེཆེནེ་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ཉེེར་གཅིིག་པ་ཆོོས་རྗེ་ེབདེ་ེབ་ཅན་པ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་བཟང་། རབ་

བྱུང་བརྒྱད་པའིི་ཤིིང་གླང་(༡༥༠༥)ལོོར་འོོལ་ཁ་ཁུལ་གྱང་གསར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

རྒྱལ་བ་དགེེ་འདུན་རྒྱ་མཚོོ་དང་པཎ་ཆེེན་བསོོད་ནམས་གྲགས་པ་སོོགས་བླ་མར་

བསྟེེན་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེེར་གསན། དགུང་ལོ་ོང་བཞི་ིབ་རབ་བྱུང་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དགུ་བའི་ིས་རྟ་(༡༥༥༨)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོབདུན་གྱི་ིབར་འཆད་

ཉན་གོོང་འཕེེལ་དུ་བསྐྱངས་རྗེེས་གཟིིམས་ཁང་བདེེ་བ་ཅན་དུ་ཟུར་ཞུགས་མཛད། 

དགུང་ལོོ་རེེ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའིི་མེེ་ཡོོས་(༡༥༦༧)ལོོར་སྐུ་ཞིི་བར་

གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་ཉེེར་གཉིིས་པ་ཀླུང་ཤོོད་དགེེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རབ་བྱུང་

བརྒྱད་པའི་ིཆུ་གླང་(༡༤༩༣)ལོོར་འཕན་པོ་ོཀླུང་ཤོོད་འོོད་སྣར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་

གཞོོན་དུས་སུ་དྲུང་གཞོོན་ནུ་མཛེེས་པ་དཔལ་གྱིིས་ཕྱག་བཏབ་པའིི་མལ་དྲོོ་ཆ་

དཀར་དགོནོ་པར་སློབོ་གཉེརེ་གནང་ཞིངི་། རྗེསེ་སུ་སེརེ་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེནེ་པོ་ོ

ལྔར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་མཛད་ནས་ཆ་དཀར་དགོོན་པའིི་འཆད་ཉན་གྱིི་སློོབ་

དཔོནོ་དུ་བསྐོསོ། རྗེེས་སུ་སེརེ་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་དུ་གདན་དྲངས་ཐོགོདེ་ེསྔོནོ་

སེེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ིཡིིག་ཆ་རྙིིང་བ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་བོོས་མཛད་པ་རྣམས་

རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བའི་ིགསུང་དང་མི་ིམཐུན་པ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་པར་བརྟེེན། དམ་པ་འདི་ིཉིིད་

ཀྱིསི་ཐུགས་ཐོགོ་ནས་གསུངས་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དང་། དབུ་མ། ཟུར་བཀོལོ་བཞི་ིབཅས་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོོན་དང་། མཐའ་དཔྱོོད་རྣམས་སེེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ིཡིིག་ཆ་བྱས། དགུང་ལོ་ོ

དོོན་གཉིིས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིཤིིང་བྱི་ི(༡༥༦༤)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་

ནས་ལོོ་ལྔར་ཁྲིི་བསྐྱངས། དགུང་ལོོ་དོོན་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའིི་ས་འབྲུག་

(༡༥༦༨)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ཉེེར་གསུམ་པ་ཆོོས་རྗེ་ེཚེ་ེབརྟན་རྒྱ་མཚོ།ོ རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིལྕགས་

འབྲུག་(༡༥༢༠)ལོོར་ལྷོ་ོཁ་རྩེེད་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། མ་ཡུམ་གྱིིས་སློོབ་གཉེེར་ཧུར་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཐག་བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲི་ིཐོོབ་པ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་མངགས་བྱ་ནན་ཏན་

གནང་བ་ལྟར་ལྷ་སར་ཕེེབས་ནས་གཞུང་ཆེེན་པོོ་ལྔ་དང་གསང་སྔགས་བཅས་ལ་

མཁས་པར་སྦྱངས། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིས་འབྲུག་(༡༥༦༨)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་

ཕེེབས་ཏེེ་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེར་བསྐོོར། ཁྲིི་ལོོ་བདུན་སོོང་མཚམས་

དགའ་ལྡན་རྡོ་ོཁང་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིམེ་ེགླང་(༡༥༧༧)ལོརོ་

རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོསོོག་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་པའི་ིཕྱི་ིལོ་ོ

ནས་ལོ་ོཤས་རིིང་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིཚོོགས་དབུར་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེབདུན་པ་

རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིས་བྱི་ི(༡༥༨༨)ལོོར་དགོོངས་པ་གཞན་དུ་གཤེེགས་སོ།ོ ། (འདིིར་

དུང་དཀར་ཚིིག་མཛོོད་ལས། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིམེ་ེབྱི་ི(༡༥༧༦)ལོོར་དགོོངས་པ་

གཞན་དུ་གཤེགེས་ཞེསེ་པ་མ་དག་གམ་སྙམ་མོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ཉེརེ་བཞི་ིབ་མངོནོ་དགའ་བ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིམེ་ེ

བྱི་ི(༡༥༡༦)ལོོར་འཕན་པོ་ོཞོོགས་ཀྱི་ིགྲམ་ཕུར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སློོབ་གཉེེར་གདན་ས་

གང་དུ་མཛད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མ་རྙེེད། དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུར་ཕེེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ི

ཤིིང་ཕག་(༡༥༧༥)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས། ཁྲིི་ལོོ་བདུན་བསྐྱངས་རྗེེས་

མངོོན་དགའ་དགོོན་པར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པས་ཁྲི་ིཆེེན་མངོོན་དགའ་བར་གྲགས། 

དགུང་ལོ་ོདོནོ་ལྔ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིལྕགས་སྟག་(༡༥༩༠)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་ཉེེར་ལྔ་བ་ཁྲིི་ཆེེན་དཔལ་འབྱོོར་རྒྱ་མཚོོ། རབ་བྱུང་དགུ་བའིི་མེེ་ཁྱིི་

(༡༥༢༦)ལོོར་སྟོོད་ལུང་རམ་པ་གད་པ་ཁར་ཡབ་སྔགས་འཆང་ནོོར་བུ་ཚེ་ེརིིང་དང་

ཡུམ་དབང་ཕྱུག་མཚོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་པར་རྒྱལ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དབང་དགེེ་འདུན་རྒྱ་མཚོོའིི་དྲུང་ནས་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་བཞེེས་ཤིིང་ཐོོག་མའིི་

མཚན་ལ་རྟ་མགྲིིན་ཚེེ་དབང་ཞེེས་གསོོལ། དགུང་ལོོ་བཅོོ་ལྔ་བར་སྐྱོོར་མོོ་ལུང་དུ་

གསང་ཕུ་གླིིང་སྨད་ཆོོས་རྗེེ་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེེ་

ཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས་ཏེ་ེམཚན་ལ་དཔལ་འབྱོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་གསོོལ། གླིིང་སྨད་

ཆོོས་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་དང་པཎ་ཆེེན་བསོོད་ནམས་གྲགས་པ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོ

མང་སློབོ་དཔོནོ་བློ་ོབཟང་ཨེ་ེཝཾ་ཾསོགོས་བསྟེནེ་ནས་ཚད་མ་དང་འདུལ་བ། མཛོདོ་སྐོརོ། 

དབུ་མ། ཕར་ཕྱིིན་སོོགས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ོང་

བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིཆུ་རྟ་(༡༥༨༢)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོོད་ཆེེན་མོ་ོཉམས་གསོ་ོམཛད་པ་དང་

དུས་མཚུངས་དགའ་ལྡན་གསེེར་གདུང་གི་ིརྒྱ་ཕིིབས་ཉམས་གསོ་ོགསར་བཞེེངས་

གནང་བ་སོོགས་མཛད་རྗེེས་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིངང་ནས་དགུང་ལོ་ོདོོན་བཞིིར་ཕེེབས་པ་

རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིས་ཕག་(༡༥༩༩) ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ཉེེར་དྲུག་པ་ཁྲི་ིཆེེན་དམ་ཆོོས་དཔལ་འབར། རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིཆུ་

ལུག་(༡༥༢༣)ལོོར་གཙང་སྟོོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྭ་སྒྲེེང་གི་ིབླ་མ་མཛད་ཅིིང་། དགུང་

ལོ་ོརེ་ེབདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིས་གླང་(༡༥༨༩)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་བྱོོན་ནས་

དགུང་གྲངས་དོོན་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིས་ཕག་(༡༥༩༩)ལོོར་སྐུ་གཤེེགས་

སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་ཉེེར་བདུན་པ་ཆོོས་རྗེེ་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན། རབ་བྱུང་དགུ་བའིི་

ལྕགས་བྱི་ི(༡༥༤༠)ལོརོ་མལ་དྲོ་ོཀླ་ཀློའོི་ིའབྲོགོ་སྡེརེ་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའེམ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཉག་རོོང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློོབ་གཉེེར་མཛད། དགུང་ལོ་ོང་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིམེ་ེ

སྤྲེེལ་(༡༥༩༦)ལོོར་གསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས། དགུང་གྲངས་དོོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་

བའི་ིཆུ་བྱི་ི(༡༦༡༢)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ཉེེར་བརྒྱད་པ་ཁྲི་ིཆེེན་དགེ་ེའདུན་རྒྱལ་མཚན། རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིཆུ་

འབྲུག་(༡༥༣༢)ལོརོ་ལྷ་སའི་ིལུམ་པ་ཤག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ་ེསེ་ེར་ཆོསོ་རྒྱན་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་། བྱེེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ནས་ཆུ་བོོ་གངྒ་ཚུན་ལ་སྙན་

གྲགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའིི་མཁས་པ་ཆེེན་པོོར་གྱུར། དགུང་ལོོ་ཞེེ་བཞིི་བ་ཤིིང་ཕག་

(༡༥༧༥)ལོོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མར་ཕེེབས། དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་པ་ས་གླང་(༡༥༨༩)

ལོོར་བྱང་རྩེེར་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོདོོན་གཉིིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིཆུ་ཡོོས་(༡༦༠༣)

ལོརོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིརི་འཁོདོ་ནས་རྒྱལ་མཆོགོ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ིརབ་བྱུང་གི་ིསློབོ་

དཔོོན་མཛད། དགུང་ལོ་ོདོོན་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིམེ་ེལུག་(༡༦༠༧)ལོོར་ཟུར་

བཞུགས་མཛད་པའི་ིལོ་ོདེརེ་སྐུ་གཤེེགས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ཉེེར་དགུ་བ་ཅོ་ོནེ་ེབཤེེས་གཉེེན་གྲགས་པ། རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིམེ་ེརྟ་

(༡༥༤༦)ལོོར་མདོ་ོསྨད་ཅོ་ོནེེའི་ིཟུང་ཆུར་སྐུ་འཁྲུངས། རས་ཆུང་གི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་

གྲགས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིསི་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིམེ་ེལུག་(༡༦༠༧)ལོརོ་གསེརེ་ཁྲིརི་

ཕེེབས། བདུན་ཅུའི་ིསྟེེང་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དེ་ེདགུང་གྲངས་དོོན་གསུམ་པ་རབ་

བྱུང་བཅུ་བའི་ིས་རྟ་(༡༦༡༨)ལོརོ་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་སུམ་ཅུ་བ་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚོ།ོ རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིམེ་ེརྟ་

(༡༦༠༦)ལོོར་སྟོོད་ལུང་མདའི་ིསྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེེས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།

 129  

རབ་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས། གུང་རུའི་ིཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་རྩ་བའི་ི

ཡོོངས་འཛིིན་དུ་བསྟེེན་ཅིིང་། དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་གསུང་རྒྱུན་ཕལ་ཆེེར་ཡིི་གེེར་འགོོད་པར་

མཛད། གཞན་ཡང་སྟག་ཚང་རྭ་སྟོདོ་དུ་ཚད་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིངི་། སྐྱོརོ་མོ་ོལུང་གི་ིདགེ་ེ

བཤེེས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་སླར་གསོོས། བྱང་རྩེ་ེགྲྭ་ཚང་སླར་གསོོས་ཏེ་ེཐོོས་བསམ་

གླིིང་དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིཤིིང་ལུག་(༡༥༩༥)ལོོར་

གསེེར་ཁྲིིར་འཁོོད་དེ་ེམཚན་སྙན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་མང་བོ་ོ

བཞུགས། དགུང་ལོོ་དོོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའིི་ས་རྟ་(༡༦༡༨) ལོོར་སྐུ་

གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་སོ་ོགཅིིག་པ་ཆོོས་རྗེ་ེདམ་པ་ཆོོས་དཔལ་བ། རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིམེ་ེརྟ་

(༡༦༠༦)ལོོར་མདོ་ོསྨད་འཇང་ཞབས་སུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་བློ་ོགསལ་

གླིིང་དུ་མཁས་པར་གྲགས། དགུང་ལོོ་དོོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའིི་ས་རྟ་

(༡༦༡༨)ལོོར་གསེེར་ཁྲིིར་འཁོོད། དགུང་ལོོ་དོོན་ལྔ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའིི་ལྕགས་

སྤྲེལེ་(༡༦༢༠)ལོརོ་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་སོ་ོགཉིིས་པ་འབྲོོང་རྩེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོོས་འཕེེལ། རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ི

ལྕགས་བྱ་(༡༥༦༡)ལོོར་གཙང་གི་ིའབྲོངོ་རྩེརེ་སྐུ་འཁྲུངས། སེརེ་བྱེསེ་སུ་མཁས་པར་

སྦྱངས་ཏེ་ེརབ་འབྱམས་པའི་ིགྲྭ་སྐོོར་མཛད། དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ི

ལྕགས་སྤྲེེལ་(༡༦༢༠)ལོོར་རྩེེ་ཤར་གང་ཡང་མ་བརྒྱུད་པར་གསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས། 

དགུང་ལོོ་རེེ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའིི་ཆུ་ཕག་(༡༦༢༣)ལོོར་སྐུ་ཞིི་བར་

གཤེགེས། 
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཁྲི་ིརབས་སོ་ོགསུམ་པ་ཁྲི་ིཆེནེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིཤིངི་ཡོསོ་

(༡༥༥༥)ལོོར་གྱེ་ེརེ་ེསྟོོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ངམ་རིིངས་སུ་རབ་འབྱམས་པའི་ིགྲྭ་སྐོོར་

མཛད་ཅིིང་། འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་གྲགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེ

མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གསང་སྔགས་མཁར་དང་། རི་ིབོ་ོབདེ་ེ

ཆེེན་གྱི་ིཁྲི་ིལ་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེདགུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིཆུ་ཕག་(༡༦༢༣)ལོོར་

སྐུ་གཤེེགས། 

ཁྲི་ིརབས་སོ་ོབཞི་ིབ་ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་དབང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ི

ཤིིང་ཕག་(༡༥༦༥)ལོོར་འཕན་ཡུལ་མདར་འཁྲུངས། ཁྲི་ིངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབར་གསལ་བས་གསལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེེར་གྲགས། རྒྱུད་སྨད་པའི་ིའཆད་ཉན་མཛད་

བཞིིན་པར་བྱང་རྩེེར་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོང་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་མེེ་

ཡོོས་(༡༦༢༧)ལོོར་གསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས། ཁྲི་ིལོ་ོགསུམ་བསྐྱངས་ནས་པཎ་ཆེེན་བློ་ོ

བཟང་ཆོོས་རྒྱན་ལ་བྱང་རྩེ་ེཕུལ་ཏེ་ེརྗེེའི་ིདངུལ་གདུང་སྟེེང་གི་ིགསེེར་ཏོོག་རྒྱ་བསྐྱེེད་

པར་ཞུས་ཏེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་སླར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའཆད་ཉན་དུ་བཞུགས། 

ཁྲི་ིརབས་སོ་ོལྔ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་ཆོོས་འཕེེལ། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིཆུ་བྱ་

(༡༥༧༣)ལོོར་གྲ་ནང་མར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་དྭགས་པོོ་གྲྭ་ཚང་དང་རྭ་སྟོོད་དུ་མདོོ་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སློབོ་གཉེརེ་མཛད། རྩེདེ་ཐང་དུ་རབ་འབྱམས་པའི་ིགྲྭ་སྐོརོ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོང་བཞི་ིབ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིམེ་ེསྟག་(༡༦༢༦)ལོ་ོནས་ལོ་ོངོ་ོདགུའི་ི

རིིང་ཁྲིིར་བཞུགས། ཁྲི་ིཟུར་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ིཡོོངས་འཛིིན་དུ་གདན་དྲངས་

ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་བཀའ་མང་བོ་ོགསན་སའི་ིབླ་མར་གྱུར། དགུང་ལོ་ོདོནོ་བཞི་ི



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིམེ་ེཁྱི་ི(༡༦༤༦)ལོརོ་དགོངོས་པ་རྫོོགས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་སོ་ོདྲུག་པ་ཁྲི་ིཆེནེ་བསྟན་འཛིནི་ལེགེས་བཤད། ཀོངོ་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་རབ་

བརྟན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་དྭགས་པོོ་བཤད་སྒྲུབ་གླིིང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་སྦྱངས་ཏེེ་

མཁས་པར་གྱུར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ས་སྟག་(༡༦༣༨)ལོོར་གསེེར་ཁྲིིར་

འཁོདོ། ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་སོངོ་བ་ན་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཤར་བ་ནས་ངེསེ་ཅན་མི་ིདགོསོ་ཞེསེ་སྨྲས་

པའི་ིརྐྱེེན་དབང་གིིས་ཤར་བས་ཁྲི་ིབཙན་འཕྲོོག་དང་། ཁྲི་ིབ་རང་ཡང་ཁམས་དཔལ་

འབར་དུ་བྲོོས་སྟབས་ཀྱིིས་ཕེེབས་པས་ཡུན་རིིང་མ་བཞུགས་ཤིིང་མཆོོད་སྡོོང་དཔལ་

འབར་དགོོན་དུ་བཞུགས། འདི་ིནས་བཟུང་སྡེ་ེསྲིིད་གཙང་པས་རྩེ་ེཤར་གྱི་ིབླ་མ་རེེས་

མོོས་ཀྱིིས་གསེེར་ཁྲིིར་བཞུགས་པ་དང་། ལོོ་བདུན་ངེེས་ཅན་དུ་བྱེེད་པར་གཏན་

འབེབེས་བྱས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་སོོ་བདུན་པ་ཁྲིི་ཆེེན་དགེེ་འདུན་རིིན་ཆེེན། མདོོ་ཁམས་དང་རྒྱ་ཡིི་

མཚམས་འཇང་ཞབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སེེར་སྨད་སྤོོམ་ར་སོོགས་སུ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ི

གཞུང་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྒྱུད་སྟོོད་དང་ཤར་རྩེ་ེབརྒྱུད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་

པའི་ིཤིིང་སྤྲེེལ་(༡༦༤༤)ལོོར་གསེེར་ཁྲིིར་བྱོོན་ནས་ལོ་ོལྔ་ཁྲིིར་བཞུགས་ཏེེ། རབ་

བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིས་བྱི་ི(༡༦༤༨)ལོརོ་ཁྲི་ིཐོགོ་དེ་ེཉིདི་དུ་སྐུ་གཤེགེས། 

ཁྲི་ིརབས་སོ་ོབརྒྱད་པ་ཁྲི་ིཆེེན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། དྭགས་ཡུལ་གྲོ་ོམདར་སྐུ་

འཁྲུངས་ཤིིང་དྭགས་པོོ་གྲྭ་ཚང་སོོགས་སུ་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་མཁས་པར་

སྦྱངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིས་བྱི་ི(༡༦༧༨)ལོརོ་རྒྱུད་སྨད་དང་བྱང་རྩེ་ེབརྒྱུད་

གསེརེ་ཁྲིརི་འཁོདོ་དེ་ེལོ་ོབདུན་རིངི་ཁྲི་ིབསྐྱངས་རྗེསེ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཁྲི་ིརབས་སོ་ོདགུ་བ་ཁྲི་ིཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་བཟང་། སྟོདོ་ལུང་ཆུ་བཟང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས་ཤིིང་ཆུ་བཟང་དགོོན་དུ་བསྟན་པའི་ིསྒོོར་ཞུགས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་དུ་

མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་སྟོོད་བརྒྱུད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིས་བྱི་ི(༡༦༤༨)

ལོོར་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེེ་ལོོ་བདུན་བར་བཞུགས། དགུང་ལོོ་གྱ་བདུན་པར་ཞིི་བར་

གཤེགེས། 

ཁྲི་ིརབས་བཞི་ིབཅུ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ། སྟོོད་མངའ་རིིས་སྤི་ིཏི་ིགྲང་

མཁར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། དབུས་ཕྱོོགས་མངའ་རིིས་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་མདོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཤིངི་རྟ་(༡༦༥༤)

ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགསེེར་ཁྲིིར་འཁོོད་ནས་ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་རིིང་བསྐྱངས་ཤིིང་དགུང་ལོ་ོ

དོནོ་གསུམ་པར་སྐུ་གཤེགེས་པར་སྣང་ངོ་ོ། ། 

ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེགཅིིག་པ་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། རྩེེད་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་

ཤིིང་རྭ་སྟོོད་སོོགས་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཆུ་སྟག་

(༡༦༦༢)ལོོར་གསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཆུ་བྱི་ི(༡༦༧༢)ལོོར་

སྐུ་གཤེེགས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེགཉིིས་པ་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་དོོན་ཡོོད་རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗེ།ེ རབ་བྱུང་བཅུ་

བའིི་ཆུ་སྟག་(༡༦༠༢)ལོོར་འཕན་ཡུལ་དུ་ཞོོགས་གྲམ་ཕུར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་སེེར་

བྱེེས་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་མདོོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ནས་དགུང་ལོོ་རེེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་

བཅུ་གཅིིག་པའི་ིས་སྤྲེེལ་(༡༦༦༨)ལོོར་གསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཤིིང་། ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་རིིང་

བསྐྱངས་མཐར་ས་རྟ་(༡༦༧༨)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེགསུམ་པ་ཁྲི་ིཆེེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིིས། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིས་རྟ་

(༡༦༡༨)ལོོར་རྒྱལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། དྭགས་པོོ་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་སྟོོད་དུ་མདོོ་

སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིིན་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཤིིང་ཡོོས་

(༡༦༧༥)ལོོར་གསེེར་ཁྲིིར་འཁོོད་ནས་ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་རིིང་བསྐྱངས་མཐར་དགུང་ལོ་ོརེ་ེ

བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཤིངི་བྱི་ི(༡༧༨༤)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེབཞི་ིབ་ཁྲི་ིཆེེན་རྒྱ་ནག་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་

པའི་ིཤིིང་ཕག་(༡༦༣༥)ལོོར་ཨ་མདོ་ོསྟག་ཕྱུག་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་དཔལ་ལྡན་

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་དུ་ཞུགས་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་

ནས་རྒྱུད་སྨད་དུ་བྱོོན། བདེ་ེཡངས་གྲྭ་ཚང་དང་། སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་

སྨད། བྱང་རྩེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཁན་ཁྲིརི་རིམི་བཞིནི་ཕེབེས་པ་བརྒྱུད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་

པའིི་ཆུ་ཁྱིི་(༡༦༨༢)ལོོར་གསེེར་ཁྲིིར་བྱོོན། ཁྲིི་ལོོ་བཞིི་སོོང་མཚམས་ཤིིང་གླང་

(༡༦༨༥)ལོོར་རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་བ་ཆེེན་མོོའི་ིབཀའ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གོོང་མའི་ིརྒྱལ་སར་

བྱོོན་ནས་གོོང་མ་ཁང་ཤིིས་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་། པེ་ེཅིིན་དུ་ཡུན་རིིང་བཞུགས་

སྟབས་ཁྲི་ིརྒྱ་ནག་པར་གྲགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིས་འབྲུག་(༡༦༨༨)ལོོར་སྐུ་

ཞི་ིབར་གཤེགེས་སོ།ོ ། ཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོནོ་འགྲུས་

དང་། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོསོ་ལྡན་སོགོས་སློབོ་མ་མང་ངོ་ོ། ། 

ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེལྔ་བ་ཁྲི་ིཆེནེ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དར་རྒྱས། རབ་བྱུང་བཅུ་

གཅིིག་པའི་ིཆུ་སྤྲེེལ་(༡༦༣༢)ལོོར་ཅོ་ོནེ་ེཞོ་ོབཟང་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་སེེར་སྨད་དང་རྒྱུད་

སྟོདོ་དུ་མཁས་པར་སྦྱངས། དབུས་སུ་མ་ཕེབེས་གོངོ་སྨད་འདུལ་གྱི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་བཞེསེ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཤིིང་དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབདུན་སྟེེང་རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་བ་ལས་པཎ་ཆེེན་སྡོོམ་རྒྱུན་གྱི་ིབསྙེེན་

རྫོགོས་བསྐྱར་བཞེསེ་མཛད། དགུང་ལོ་ོང་བཞིརི་ཕེབེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ི

ཤིིང་གླང་(༡༦༨༥)ལོོར་ཁྲིི་བཤོོལ་བ་དང་། ལྷ་ལྡན་ཚོོགས་མཆོོད་ཆེེན་མོ་ོགསར་

འཛུགས་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིགྲལ་དབུར་ཕེབེས་པ་སོགོས་མཛད་རྗེསེ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ 

ཁྲིི་རབས་ཞེེ་དྲུག་པ་ཁྲིི་ཆེེན་བསམ་བློ་ོསྦྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོོའམ་ངག་དབང་དཔལ་

བཟང་། རྨ་ཆུའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིབིསི་མདོརོ་འཁྲུངས་ཤིིང་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་ནས་གཞུང་

ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་བ་ཆེནེ་མོ་ོལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོའོི་ི

ཁྲིིད་ནོོད་པ་སོོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ིརྒྱུན་རྒྱ་ཆེེར་གསན། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ི

ལུང་དར་ཁྱབ་མཛད་པས་བཀའ་འགྱུར་བར་གྲགས། དེ་ེདུས་གངས་རིའིི་ིཁྲོདོ་ན་བླ་མ་

འདི་ིལུང་གསན་རྒྱ་ཆེ་ེབར་གྲགས། རྒྱུད་སྨད་དང་བྱང་རྩེ་ེབརྒྱུད་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིིས་པའི་ིཆུ་སྤྲེེལ་(༡༦༩༢)ལོོར་གསེེར་ཁྲིིར་འཁོོད་ཀྱང་ལོ་ོངོ་ོབཞི་ིསོོང་མཚམས་

སྐུ་གཤེགེས་པ་དང་། ཅོ་ོནེ་ེཚུལ་དར་གྱིསི་ཤིངི་ཕག་(༡༦༩༥)ལོ་ོནས་ཁྲི་ིལོ་ོལྔའི་ིརིངི་

མཛད་ཅིིང་དེེའི་ིརིིང་ལ་རྒྱལ་མཆོོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུ་བླ་འཛད་དེ་ེབྱང་

ཆུབ་ལམ་རིམི་སོགོས་བཀའ་ཆོསོ་འབུལ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིམཛད་རྗེསེ་ཆེ།ེ 

ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེབདུན་པ་ཁྲི་ིཆེེན་ཡང་སྟེེང་བ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་འཕེེལ། རབ་བྱུང་བཅུ་

གཅིིག་པའི་ིལོ་ོམགོ་ོཙམ་ལ་མདོ་ོཁམས་ཁུལ་གྱི་ིའདབས་ཡང་སྟེེང་དགོོན་དང་ཉེ་ེབར་

ས་སྨད་རྒྱལ་བོའོམ་དབང་ངེསེ་དཔོནོ་ཚང་དུ་གྲགས་པའི་ིརིགིས་རྒྱུད་དུ་སྐུ་བལྟམས། 

སྐུ་ན་ཆུང་དུས་འདབས་ཡང་སྟེངེ་དགོནོ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་དབུས་གཙང་གི་ིགྲྭ་ས་ཆེནེ་པོ་ོ

ལས་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་ནས་དབུས་སུ་ཕེེབས་ཤིིང་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ེ



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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གྲྭ་ཚང་དང་སེེར་སྨད་ནས་མདོ་ོསྔགས་ལ་ཐོོས་བསམ་མཐར་ཕྱིིན་མཛད། རབ་བྱུང་

བཅུ་གཉིིས་པའི་ིལྕགས་ལུག་(༡༦༩༡)ལོོར་རྒྱུད་སྟོོད་མཁན་པོོའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ཤིིང་མི་ི

རིིང་བར་ཤར་བ་ཆོོས་རྗེེ་དང་མངའ་རིིས་མཐོོ་ལྡིིང་དགོོན་སོོགས་ཀྱིི་མཁན་ཁྲིིར་

ཕེེབས་ནས་ལམ་རིིམ་བློོ་སྦྱོོང་། དབང་ལུང་མན་ངག་གིི་ཟབ་ཆོོས་མང་དུ་བསྩལ། 

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིས་ཡོོས་(༡༦༩༩)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོ

གཅིགི་ལྷག་ནས་དགོངོས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདུས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེབརྒྱད་པའི་ིཁྲི་ིཆེེན་དོོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ི

ཤིིང་ལུག་(༡༦༥༥)ལོོར་ཀྲེེ་ནག་ཚང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་ཡབ་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་དང་ཡུམ་

དཔལ་བསམ་འཛོམོས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་པ་མེ་ེ

ལུག་(༡༦༦༧)ལོོར་གཞུང་གིི་ནག་ཚང་འགོ་ོབ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་ཕེེབས་ཤིིང་

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་ནས་གཞུང་བཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་སློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་མཛད་དེ་ེ

དགུང་ལོོ་ཉེེར་དྲུག་པ་ལྕགས་སྤྲེེལ་(༡༦༨༠)ལོོར་ལྷ་སའིི་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་དགེེ་

བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་དམ་བཅའ་ཨང་དང་བོོ་ཐོོན། དགུང་ལོོ་ཞེེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་རྟ་

(༡༧༠༢)ལོོར་དགའ་ལྡན་གསེེར་ཁྲིིར་བཞུགས་ཤིིང་རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིཡོོངས་འཛིིན་ཀྱང་མཛད། དགུང་ལོ་ོདོོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ི

མེ་ེལུག་(༡༧༢༧)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེདགུ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཆུ་

སྟག་(༡༦༦༢)ལོརོ་མདོ་ོསྨད་ཅོ་ོནེ་ེཨ་གཟིགིས་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་ཅོ་ོ

ནེ་ེདགོོན་ཆེེན་གྱི་ིཁྲི་ིབ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདྲུང་ནས་དགེ་ེབསྙེེན་དང་རབ་བྱུང་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བསྒྲུབས་ཏེ་ེམཚན་ལ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་སུ་གསོོལ་བ་དང་། དགོོན་པའི་ིཆོོས་སྤྱོོད་

སྐོོར་དང་དག་ཡིིག་སྔགས་ཀློོག་སོོགས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་མཛད། དགུང་ལོོ་ཉིི་ཤུ་བ་

ལྕགས་བྱ་(༡༦༨༡)ལོོར་དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་སེེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དགེ་ེ

བཤེེས་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཁྲི་ིཆེེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ། ཁྲི་ིཆེེན་ཡང་སྟེེང་བ་བློ་ོ

བཟང་ཆོོས་འཕེེལ་སོོགས་ཀྱིི་མདུན་ནས་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོོངས་

མཐར་ཕྱིིན་མཛད་དེེ་དགུང་ལོོ་སོོ་བཞིི་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའིི་ཤིིང་ཕག་

(༡༦༩༥)ལོོར་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིགྲྭ་སྐོོར་མཛད། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེདགུ་བ་ས་བྱི་ི

(༡༧༠༨) ལོོར་དགའ་ལྡན་གསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་མདོ་ོསྔགས་གཉིིས་ཀྱི་ིབཤད་པ། 

དབང་བཀའ། ཁྲི་ིལུང་སོོགས་གདུལ་བྱའི་ིའདོོད་མོོས་ལྟར་གནང་། དགུང་ལོ་ོང་དགུ་

བ་ལྕགས་བྱིི་(༡༧༢༠)ལོོར་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡོོངས་

འཛིིན་དུ་ཕེེབས་ཏེ་ེལོ་ོབཞིིའི་ིརིིང་བསྡུས་གྲྭ་ནས་ཕར་ཕྱིིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ི

གསན་བཞེེས་དང་། ཞར་ལ་དབང་ལུང་སོོགས་མན་ངག་མང་བོ་ོའབུལ་བར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིཆུ་ཡོོས་(༡༧༢༣)ལོོར་སྐུ་གཤེེགས་

སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ལྔ་བཅུ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་དགེ་ེའདུན་ཕུན་ཚོོགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ི

ས་བྱིི་(༡༦༤༨)ལོོར་མདོ་ོསྨད་གཅལ་ཞེེས་པའིི་ཡུལ་དུ་དབལ་ཤུལ་གྱིི་རིིགས་སུ་

ཡབ་འབུམ་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་

ལོ་ོཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་ངེེས་འབྱུང་གིིས་བསྐུལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་བ་

ཆུ་སྟག་(༡༦༦༢)ལོོར་དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ནས་གཞུང་བཀའ་པོདོ་ལྔ་ལ་ཐོསོ་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། གསེངེ་བར་ནམ་བྱུང་

ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་། ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ།ོ བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིིན་

པ་རྒྱ་མཚོ།ོ གཙང་བ་ངག་དབང་སྦྱིནི་པ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ཀྱི་ི

མདུན་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་ཧ་ཅང་མང་བོ་ོགསན་ཏེ་ེདགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་

པའི་ིམཚན་བཏགས་དང་གྲྭ་སྐོོར་དམ་བཅའ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་གནང་། རིིམ་བཞིིན་

རྒྱུད་སྨད་ཀྱིི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་མཁན་པོོའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་བདེེ་ཆེེན་གསང་

སྔགས་མཁར་གྱི་ིརྒྱུད་སྨད་འདུ་ཁང་དང་། ལྷ་སའི་ིརྒྱུད་སྨད་འདུ་ཁང་བཅས་གསར་

བཞེེངས་མཛད། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེེའི་ིཁྲི་ིམཛད་རིིང་འགྲེེལ་བ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་སླར་

ཡང་ཞུ་དག་ནན་ཏན་གནང་སྟེ་ེཤིིང་དཔར་གསར་བསྐྲུན་གནང་། དགུང་ལོ་ོརེ་ེལྔ་བ་

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིཆུ་འབྲུག་(༡༧༡༢)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེདད་

འདུས་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ིའདོདོ་མོསོ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་བཀའ་མང་བོ་ོ

གནང་བས་ཞལ་སློོབ་གྲགས་ཅན་མང་བོ་ོབྱུང་། རྗེ་ེབླ་མའི་ིདངུལ་གདུང་གི་ིཕྱི་ིནས་

གསེེར་སྦྱངས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ཏེ་ེགསེེར་གདུང་དུ་བསྒྱུར། དགུང་ལོ་ོདོོན་བདུན་པ་

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིཤིངི་སྦྲུལ་(༡༧༢༥)ལོརོ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ང་གཅིིག་པ་ཁྲི་ིཆེེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། མདོ་ོསྨད་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

ཧོོར་གཙང་གི་ིདཔོོན་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་ངག་དབང་དཀོོན་མཆོོག་

ཉི་ིམ་མདོ་ོསྨད་དུ་བྱོོན་སྐབས་མཇལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་འབྲས་

སྤུངས་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་ནས་གཞུང་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་ལ་གསན་སྦྱོངོ་མཐན་ཕྱིནི་མཛད་དེ་ེདགེ་ེ

བཤེསེ་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་རྟགས་བཞེསེ། རྒྱུད་སྟོདོ་གྲྭ་ཚང་ནས་གསང་སྔགས་ལ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

སློོབ་གཉེེར་གནང་ཞིིང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ཁྲི་ིཆེེན་དགེ་ེའདུན་

ཕུན་ཚོོགས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ེབའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོོགས་བླ་མར་བསྟེེན་ནས་མདོ་ོསྔགས་

ཀྱི་ིཟབ་ཆོོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རྒྱུད་སྟོོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་མཁན་པོོའི་ིཁྲིིར་

ཕེེབས་ནས་དེ་ེསྔོོན་རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་ཚང་བྲག་ཡེེར་བར་དབྱར་གནས་ལ་ཕེེབས་སྐབས་

གུར་ནང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ལས་རྒྱུད་ཁང་ཟུར་དུ་མེེད་སྟབས། དེེར་རྒྱུད་ཁང་དང་། 

རུང་ཁང་། མཁན་པོ་ོདང་བླ་མའི་ིགཟིམིས་ཆུང་། ཆོསོ་གྲྭ་བཅས་གསར་བཞེངེས་དང་

། ཚོོགས་གདན། ཐབ་ཆས། མཆོོད་རྫས། མཆོོད་ཆ་སོོགས་ཉེེར་མཁོ་ོགང་དགོོས་

འབུལ་འབྱོརོ་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིས་ཕག་(༡༧༡༩)ལོརོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ི

གསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཤིིང་ཁྲི་ིབའི་ིམཛད་སྒོ་ོརྣམས་ལེེགས་གྲུབ་ཐོོགཞལ་སློོབ་མང་བོོར་

འདོོད་ཆོོས་བར་མ་ཆད་པར་བསྩལ། ཁྲི་ིལོ་ོདྲུག་པ་ཤིིང་འབྲུག་(༡༧༢༤)ལོོར་རྒྱལ་

དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ིཡོངོས་འཛིནི་དུ་བཞུགས་ནས་བསྡུས་གྲྭ་དང་

། ཕར་ཕྱིིན་སོོགས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་མང་བོ་ོའབུལ་བར་མཛད་མུས་སུ་རབ་

བྱུང་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིས་བྱ་(༡༧༢༩)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ང་གཉིསི་པ་ཁྲི་ིཆེནེ་དྭགས་པོ་ོཚེ་ེའཕེལེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིས་

སྤྲེལེ་(༡༦༦༨)ལོརོ་དྭགས་པོ་ོསྟོདོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤིངི་དྭགས་པོ་ོགྲྭ་ཚང་ནས་གཞུང་

ཆེེན་ལྔར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་པ་གནང་སྟེ་ེརྒྱུད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། རྒྱུད་པའི་ིབླ་

མ་དབུ་མཛད་དང་མཁན་པོོ་བརྒྱུད་བྱང་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེའིི་ཁྲིིར་ཕེེབས། དགུང་ལོོ་རེེ་

གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིལྕགས་ཁྱི་ི(༡༧༣༠)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགསེེར་

ཁྲིརི་བཞུགས་ཤིིང་ལོ་ོབཞི་ིབསྐྱངས་རྗེསེ་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་སོ།ོ།



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།

 139  

ཁྲི་ིརབས་ང་གསུམ་པ་ཁྲི་ིཆེེན་རྒྱལ་མཚན་སེེང་གེེརབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིས་

རྟ་(༡༦༧༨)ལོོར་མདོ་ོསྨད་ཟམ་ཚའི་ིཀ་དེེའུ་འགོོར་ཡབ་ཚེ་ེརིིང་བཀྲ་ཤིིས་དང་ཡུམ་

སྙིིང་མོ་ོལྕགས་གཉིིས་ཀྱི་ིསུས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཅིིག་པར་ཏཱ་དབེེན་

ཚུལ་ཁྲིིམས་སེེང་གེ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོཉེེར་བདུན་པ་ཤིིང་སྤྲེེལ་(༡༧༠༤)

ལོོར་དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་བཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་

གསན་སྦྱོོང་མཐར་ཕྱིིན་མཛད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་

པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས། དགུང་ལོ་ོསོ་ོདགུ་

བ་མེེ་སྤྲེེལ་(༡༧༡༦)ལོོར་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་མཚན་བཏགས་དང་གྲྭ་སྐོོར་

མཛད། རྒྱུད་སྟོོད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་དེེའི་ིབླ་མ་དབུ་མཛད་དང་མཁན་པོ་ོ

སོོགས་བསྐྱངས་མཐར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིཆུ་བྱི་ི(༡༧༣༢)ལོོར་དགའ་ལྡན་

གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་མཛད་སྒོ་ོགང་ཡོོད་གོོང་འཕེེལ་ཐོོག་བླ་སྤྲུལ་དང་དགེ་ེབཤེེས་མང་

བོོར་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་བཀའ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་གནང་བས་སློོབ་མ་གྲགས་ཅན་

མང་བོ་ོབྱུང་། དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིམེ་ེཡོོས་(༡༧༤༧)

ལོོར་མཚོོ་སྔོོན་ཆིིང་ཝང་ཇུ་ནང་གིི་ཨུརྒེེར་ཕེེབས། དེེའིི་ཕྱིི་ལོོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོོའི་ི

དགོོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་པད་དཀར་གྲོོལ་བའི་ིགླིིང་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་ེའཕེེལ་རྒྱས་

ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། དགུང་ལོ་ོདོོན་དགུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིམེ་ེབྱི་ི(༡༧༥༦)ལོོར་

སྐུ་གཤེེགས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ང་བཞི་ིབ་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ི

མེ་ེསྦྲུལ་(༡༦༧༧)ལོོར་མདོ་ོསྨད་གཅན་ཚའི་ིཡུལ་གྱི་ིལེ་ེལག་དཀར་མོ་ོཕུག་ཏུ་ཡབ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ནང་སོ་ོཕྱག་རྡོོར་བཀྲ་ཤིིས་དང་ཡུམ་སྦོ་ོཆོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་བྱ་

ཁྱུང་དགོོན་པར་མཁན་པོོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་

མཚན་ལ་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་ཞེེས་གསོོལ་ཏེ་ེལོ་ོཤས་རིིང་གཞུང་ཆེེན་པོ་ོལྔའི་ིརྩ་

བ་ཐུགས་འཛིིན་དང་བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྦྱངས་པས་རིིགས་ལམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། 

དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་བར་དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་ནས་གཞུང་ཆེེན་པོ་ོ

ལྔར་ཐོོས་བསམ་མཐར་ཕྱིིན་མཛད། དགུང་ལོ་ོཉེེར་ལྔ་བ་ལྕགས་སྦྲུལ་(༡༧༠༡)ལོོར་

དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིགྲྭ་སྐོོར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་དང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོ་ོནས་

པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས། དེ་ེནས་རྒྱུད་སྨད་

གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཁན་ཆེེན་དགེ་ེའདུན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིཆོོས་སྐོོར་མང་བོ་ོགསན་པ་མ་ཟད། སྔགས་རམས་པའི་ིདམ་བཅའི་ིགྲྭ་སྐོོར་ཀྱང་

གནང་། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེགསུམ་པ་ས་ཕག་(༡༧༡༩)ལོོར་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ིམཁན་

ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོབཅུའི་ིརིིང་འཆད་ཉན་གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོགོོང་འཕེེལ་ཐོོག་བདེ་ེམཆོོག་

གི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་གསར་འཛུགས་གནང་། དགུང་ལོ་ོང་གཉིིས་པ་ས་སྤྲེེལ་(༡༧༢༨)ལོ་ོ

ནས་ལོ་ོངོ་ོཉེེར་བཞིིའི་ིརིིང་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡོོངས་འཛིིན་

དུ་བཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདབང་དང་ཁྲིིད། ལུང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཆ་

ཚང་བར་ཕུལ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིས་ལུག་(༡༧༣༩)

ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེདད་འདུས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ིའདོོད་

ཆོོས་མ་ལུས་པ་གནང་བས་བུ་སློོབ་གྲགས་ཅན་མང་བོོ་བྱུང་། ཁྲིི་ལོོ་བདུན་རིིང་

བཞུགས་རྗེེས་པོ་ོཏཱ་ལར་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་མུར། རྒྱལ་དབང་མཆོོག་ལ་རྭ་སྒྲེེང་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དགོོན་པ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་དུ་གསོོལ་བསྩལ་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེཞུ་ལྟར་ཕུལ་བས་

སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ་ལ་རྭ་སྒྲེངེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཞེསེ་མཚན་འབོདོ་སྲོལོ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོདོནོ་ལྔ་

བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིལྕགས་ལུག་(༡༧༥༡ ལོརོ་རྭ་སྒྲེངེ་ནས་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ 

། 

ཁྲི་ིརབས་ང་ལྔ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ།ོ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཤིིང་

གླང་(༡༦༨༥)ལོརོ་མདོ་ོསྨད་ཟམ་ཚའི་ིལྡན་ཐང་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་འབྲས་སྤུངས་

སྒོོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་གཞུང་ཆེེན་པོོའི་ིསློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་མཛད། དགུང་ལོོ་ཞེེ་

གཉིིས་པ་མེེ་རྟ་(༡༧༢༦)ལོོར་རྡོོ་རམས་པའིི་དགེེ་བཤེེས་མཚན་བཏགས་བཞེེས་

ནས་རྒྱུད་སྟོོད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ེརིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོོ། 

ཤར་བ་ཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲིརི་བཞུགས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིསི་

པའི་ིམེ་ེསྟག་(༡༧༤༦)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགསེེར་ཁྲིིར་བཞུགས་ཏེ་ེཁྲི་ིབའི་ིམཛད་སྒོ་ོ

གང་ཡོོད་བསྒྲུབས་པས་སློོབ་མ་མཁས་པ་མང་བོ་ོབྱུང་། ཁྲི་ིལོ་ོལྔ་སོོང་མཚམས་བོོད་

ས་གནས་ཀྱིི་སྲིིད་འཛིིན་འགྱུར་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མངའ་རིིས་གུང་གཉིིས་མིི་

མཐུན་པའི་ིའགལ་ཟླ་ཆེ་ེབར་བརྟེེན་ཝང་འགྱུར་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་དམ་པ་འདི་ིལ་

མངའ་རིིས་གུང་ཚར་གཅོོད་པའིི་དྲག་ལས་མཛད་དགོོས་ཞུས་པར་མ་གསན་པའིི་

རྐྱེནེ་གྱིསི་ལྕགས་རྟ་(༡༧༥༠)ལོརོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིབའི་ིགོ་ོགནས་ལས་ཕབ་པའི་ིབཀའ་

བཏང་འཕྲལ་དགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོོས་ཐ་མ་གནང་སྟེ་ེཁྲི་ིཐོོག་ཁང་ནས་ཐེ་ེ

བོ་ོཁང་ཚན་དུ་ཕེབེས་འཕྲལ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ང་དྲུག་པ་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་དྲི་ིམེེད། ལི་ིཐང་ཤོོག་དྲུག་ཏུ་འཁྲུངས་ཤིིང་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིངི་ནས་གཞུང་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་ལ་གསན་སྦྱོངོ་མཐར་ཕྱིནི་མཛད། 

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིཆུ་ཡོོས་(༡༧༢༣)ལོོར་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིགྲྭ་སྐོོར་

གནང་རྗེེས་རྒྱུད་སྨད་དུ་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ེརིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་

། མཁན་པོོ། བྱང་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེ་བཅས་ཀྱིི་ཁྲིི་ལ་ཕེེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའིི་

ལྕགས་རྟ་(༡༧༥༠)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་མཐར་ཕྱིིན་ནས་

དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཅིིག་པར་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ང་བདུན་པ་ཁྲི་ིཆེེན་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོོགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་

པའིི་ཆུ་ལུག་(༡༧༠༣)ལོོར་དབུས་སྟོོད་ཕག་མོོ་ཞོོལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་འབྲས་

སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་ནས་གཞུང་ཆེེན་པོ་ོལྔར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིིན་མཛད། དགེ་ེ

བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་མཚན་བཏགས་བཞེེས་རྗེེས་རྒྱུད་སྟོོད་དུ་གསང་སྔགས་ལ་

སྦྱངས་ཤིངི་། རིམི་བཞིནི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ ཤར་བ་ཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ི

ཁྲིིར་ཕེེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིམེ་ེགླང་(༡༧༥༧)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་

བཞུགས་ཏེ་ེཁྲི་ིལོ་ོབདུན་མཐར་ཕྱིིན་པར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེབརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་

བཅུ་གསུམ་པའི་ིལྕགས་སྟག་(༡༧༧༠)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ང་བརྒྱད་པ་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་

པའི་ིམེ་ེཕག་(༡༧༠༧)ལོརོ་མདོ་ོསྨད་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཉེ་ེའདབས་མཚམས་རིངི་བར་ཤར་དུ་

སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོཉེེར་གཅིིག་པ་མེ་ེལུག་(༡༧༢༧)ལོོར་དབུས་སུ་ཕེེབས་ཤིིང་

སེརེ་བྱེསེ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ་ེབློ་ོབཟང་ཆོསོ་འཕེལེ་དང་། བྲག་རི་ིངག་དབང་དོནོ་གྲུབ། ཁྲི་ི

ཆེནེ་ངག་དབང་ཆོསོ་ལྡན། ཕུར་ལྕོགོ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཁྲི་ིཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་སེངེ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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གེེ། ཨ་ཀ་བསོོད་ནམས་བཟང་བོ་ོསོོགས་ཀྱིི་མདུན་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་

སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིིན་མཛད་པ་དང་། ཆོོས་རྒྱུན་མང་བོོ་གསན། དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་པའིི་མཚན་བཏགས་ཐོོན་འཕྲལ་རྒྱུད་སྨད་དུ་གསང་སྔགས་ལ་སློོབ་གཉེེར་

མཛད་ཐོོག་རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ི

ཁྲིིར་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོང་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིཤིིང་སྤྲེེལ་(༡༧༦༤)

ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཤིིང་རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོོའིི་

ཡོོངས་འཛིིན་མཛད། དགུང་ལོོ་དོོན་གཉིིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའིི་ས་ཕག་

(༡༧༧༩)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་ང་དགུ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་ཆུ་བཟང་བ་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས། རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིིས་པའིི་ལྕགས་སྟག་(༡༧༡༠)ལོོར་སྟོོད་ལུང་ཆུ་བཟང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་སེེར་

སྨད་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོ་དག་ལ་གསན་སྦྱངས་ལེེགས་པར་མཛད། དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་པའིི་མཚན་བཏགས་ཐོོབ་ནས་རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་ཚང་དུ་གསང་སྔགས་ལ་སློོབ་

གཉེརེ་གནང་སྟེ་ེརིམི་བཞིནི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ ཤར་རྩེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་

ཀྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིསི་པ་ལྕགས་ཡོསོ་(༡༧༧༡)ལོརོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིརི་

བཞུགས་ཤིངི་། ཁྲི་ིལོ་ོགཅིགི་ཙམ་བསྐྱངས་ནས་དགུང་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་

གསུམ་པའི་ིཆུ་འབྲུག་(༡༧༧༢)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་དྲུག་ཅུ་བ་ཁྲིི་ཆེེན་བློོ་བཟང་བསྟན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའིི་

ལྕགས་སྟག་(༡༧༡༠)ལོོར་མདོ་ོསྨད་ཚ་བ་རོོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། དབུས་སུ་བྱོོན་

ནས་སེེར་བྱེེས་སུ་གཞུང་ཆེེན་པོ་ོལྔར་སྦྱངས་པ་མཐར་སོོན་ཏེ་ེདགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

པའི་ིམཚན་བཏགས་བཞེེས། རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ེརིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་

མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲིརི་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་པ་

རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིཆུ་འབྲུག་(༡༧༧༢)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། ཁྲི་ིལོ་ོ

བདུན་མཐར་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡོོངས་འཛིིན་

མཛད། ཅུང་མ་འགྱངས་པར་ཕལ་ཆེརེ་ལྕགས་གླང་(༡༧༨༡)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་རེ་ེགཅིིག་པ་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་

པའི་ིལྕགས་གླང་(༡༧༢༡)ལོོར་མདོ་ོསྨད་ཅོ་ོནེེའི་ིཡུལ་དུ་ཡབ་ཆོོས་སྐྱབས་དང་ཡུམ་

ཚུལ་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོོ་ཆུང་དུས་ཅོ་ོནེེ་དགོོན་ཆེེན་དུ་

ཞུགས་ནས་འདོོན་ཆོོས་སྐོོར་ཐུགས་འཛིིན་གནང་། དགུང་ལོ་ོཉེེར་གཉིིས་པ་ཆུ་ཁྱི་ི

(༡༧༤༢)ལོོར་དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་སེེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ལོོ་ངོོ་བཅུ་བདུན་རིིང་

གཞུང་ཆེེན་མོོའི་ིསློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་པར་གནང་། དགུང་ལོ་ོསོ་ོབརྒྱད་པ་ས་སྟག་

(༡༧༥༨)ལོོར་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིགྲྭ་སྐོོར་དམ་བཅའ་མཛད་རྗེེས་རྒྱུད་སྟོོད་དུ་

ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སློོབ་གཉེེར་མཛད་པ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་

མཁན་པོ་ོབརྒྱུད་དགུང་ལོ་ོཞེེ་གཉིིས་པ་ཆུ་རྟ་(༡༧༦༢)ལོོར་ཤར་བ་ཆོོས་རྗེེའིི་ཁྲིིར་

ཕེེབས་ནས་མི་ིརིིང་བར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིིས་ཀས་བཀའ་བཀོོད་གནང་བ་ལྟར་

པེ་ེཅིིན་གྱི་ིཐམ་ག་བླ་མར་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོང་བདུན་པ་མེ་ེབྱ་(༡༧༧༧)

ལོོར་ལྷ་སར་ཕེེབས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་ལོ་ོངོ་ོབཅུའི་ིབར་མཛད། སྲིིད་སྐྱོོང་གནང་

བའི་ིཕྱི་ིལོ་ོརབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིས་ཁྱི་ི(༡༧༧༨)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་

ནས་ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་མཐའ་འཁྱོོལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ོརེ་ེདྲུག་པ་མེ་ེརྟ་(༡༧༨༦)ལོོར་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ལྕང་སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཏུ་ཕེེབས་དགོོས་ཚུལ་གོོང་

མ་ཆེེན་ལུང་གི་ིབཀའ་ལྟར་སླར་ཡང་པེ་ེཅིིན་དུ་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོངོ་ོདྲུག་བར་བཞུགས་

ཏེ་ེཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀའི་ིམཛད་པ་རླབས་ཆེེན་བསྐྱངས་པ་དང་། གོོང་མ་ཆེེན་ལུང་

གིིས་ཀྱང་ཚེེ་སྨོོན་གླིིང་ཧོོ་ཐོོག་ཐུ་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་སྐྱོོང་ལས་དོོན་མཛད་རྒྱུར་གཏོོང་བ་

ལྟར། དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིལྕགས་ཁྱི་ི(༡༧༩༠)ལོོར་བོོད་

དུ་ཕེེབས་ཤིིང་སྲིིད་སྐྱོོང་ལས་དོོན་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་མཛད་ནས་ལོ་ོརྗེེས་མའི་ིལོ་ོམགོོར་སྐུ་

གཤེགེས་སོ།ོ།

ཁྲི་ིརབས་རེ་ེགཉིིས་པ་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་སྨོོན་ལམ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིས་

བྱ་(༡༧༢༩)ལོོར་མདོ་ོསྨད་རྒྱལ་རོོང་གི་ིཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། འབྲས་སྤུངས་བློ་ོ

གསལ་གླིངི་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་ཐོསོ་བསམ་གནང་། དགུང་ལོ་ོང་བདུན་པ་

རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིཤིིང་འབྲུག་(༡༧༨༤)ལོོར་རྒྱལ་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེདང་། དེེའི་ིཕྱི་ི

ལོརོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས་ནས་ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་རིངི་བསྐྱངས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་རེ་ེགསུམ་པ་ཁྲི་ིཆེནེ་བློ་ོབཟང་མཁས་མཆོགོརབ་བྱུང་བཅུ་གཉིསི་པའི་ི

མེ་ེའབྲུག་(༡༧༣༦)ལོརོ་འཕན་ཡུལ་སྦས་གྲོངོ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། སེརེ་སྨད་གྲྭ་ཚང་

ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སློོབ་གཉེེར་མཛད། དགུང་ལོ་ོང་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་

བཅུ་གསུམ་པའི་ིཆུ་བྱི་ི(༡༧༩༢)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ཀྱང་ཟླ་བ་དྲུག་སོོང་

ནས་སྐུ་གཤེེགས་ཤིིང་། སྐུ་ཚབ་ཏུ་སླར་ཡང་ཁྲིི་ཆེེན་བློོ་བཟང་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ལོོ་

གཅིགི་ལྷག་བསྐྱངས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་རེ་ེབཞི་ིབ་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིིས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིས་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ལུག་(༡༧༣༩)ལོོར་ཁམས་ཁུལ་ཏྲེེ་ཧོོར་བྲག་མགོོ་དགོོན་གྱིི་ཉེེ་འདབས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་བ་ས་སྟག་(༡༧༥༨)ལོོར་དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་སེེར་བྱེེས་

གྲྭ་ཚང་དུ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིིན་གནང་། དགུང་ལོ་ོསོ་ོ

གསུམ་པ་ལྕགས་ཡོསོ་(༡༧༧༡)ལོརོ་གླིངི་བསྲེའེི་ིདགེ་ེབཤེསེ་མཛད་པ་དང་། དེའེི་ིཕྱི་ི

ལོོར་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་ལོོ་ཤས་རིིང་གསང་སྔགས་ལ་སློོབ་གཉེེར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབདུན་པར་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ོདང་། ཞེ་ེདགུ་བར་བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེེའི་ིཁྲིིར་

ཕེེབས། དགུང་ལོོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའིི་ཤིིང་སྟག་(༡༧༩༤)ལོོར་

དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས། ཁྲིི་ལོོ་བདུན་བསྐྱངས་མཐར་དགུང་ལོོ་རེེ་གསུམ་པ་

ལྕགས་བྱ་(༡༨༠༡)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་རེ་ེལྔ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་དགེ་ེའདུན་ཚུལ་ཁྲིིམས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ི

ཤིིང་བྱི་ི(༡༧༤༤)ལོོར་མདོ་ོཁམས་རྒྱལ་ཐང་གི་ིཉེ་ེའདབས་ཡང་ཐང་ཞེེས་པར་སྐུ་

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོཉེེར་ལྔ་བ་ས་བྱི་ི(༡༧༦༨)ལོོར་དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་སེེར་སྨད་

གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་བཀའ་པོདོ་ལྔ་ལ་སློབོ་གཉེརེ་མཐར་ཕྱིནི་མཛད། དགུང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་

བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའིི་ཆུ་ཡོོས་(༡༧༨༣)ལོོར་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་

མཚན་བཏགས་ཐོནོ་ཞིངི་། ལོ་ོདེརེ་རྒྱུད་སྟོདོ་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་

པ་མཛད། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེདགུ་བ་ཆུ་བྱི་ི(༡༧༩༢)ལོོར་རྒྱུད་སྟོོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། 

དེའེི་ིཕྱི་ིལོརོ་མཁན་པོའོི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། དགུང་ལོ་ོང་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ི

ལྕགས་བྱ་(༡༨༠༡)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་བཞུགས་ཤིིང་། ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་བསྐྱངས་

རྗེེས་དགུང་ལོ་ོརེ་ེབཞི་ིབ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིམེ་ེཡོོས་(༡༨༠༧)ལོོར་སྐུ་གཤེེགས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་རེ་ེདྲུག་པ་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའི་ི

མེ་ེསྟག་(༡༧༤༦)ལོོར་མདོ་ོསྨད་བྱ་ཁྱུང་ཁུལ་དུ་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ི

ཉེེའི་ིརིིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བར་བྱ་ཁྱུང་དགོོན་པའི་ིཆོོས་སྒོོར་

ཞུགས། དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིཆུ་ལུག་(༡༧༦༣)ལོོར་

དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་ཐོོས་བསམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཛད། དགུང་ལོོ་སོོ་གཉིིས་པ་མེེ་བྱ་(༡༧༧༧)ལོོར་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་

མཚན་བཏགས་བཞེེས། དེ་ེནས་རྒྱུད་སྨད་དུ་གསང་སྔགས་ལ་གསན་སྦྱངས་མཛད་

རྗེེས་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་མཁན་པོོའི་ིཁྲིི་བརྒྱུད་དགུང་ལོོ་ང་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཕག་

(༡༨༠༣) ལོོར་བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེེའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་

བཞི་ིབའི་ིམེ་ེཡོོས་(༡༨༠༧)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེདྲུག་པ་

ལྕགས་ལུག་(༡༨༡༡)ལོོར་རྒྱལ་དབང་དགུ་བ་ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡོོངས་འཛིིན་

མཛད་པ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་བཅུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོའོི་ིཡོངོས་འཛིནི་ཀྱང་གནང་ནས་

མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་ཟམ་མི་ིཆད་པར་གནང་བས་སློོབ་མ་ཡང་གྲགས་ཅན་མང་

བོོ་བྱུང་། དགུང་ལོོ་དོོན་དགུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིི་བའིི་ཤིིང་བྱ་(༡༨༢༥)ལོོར་སྐུ་

གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་རེ་ེབདུན་པ་ཁྲི་ིཆེེན་འཇམ་དབྱངས་སྨོོན་ལམ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་

པའི་ིལྕགས་རྟ་(༡༧༥༠)ལོརོ་མདོ་ོཁམས་མུ་ལིའིི་ིཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་

བདུན་པ་མེ་ེཁྱི་ི(༡༧༦༦)ལོོར་དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྤོོམ་འབོོར་ཁང་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཚན་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་གསན་སྦྱངས་མཛད་དེ་ེདགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཐོོན། རྒྱུད་

སྟོོད་དུ་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ེརིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་མཁན་པོོའི་ིཁྲིིར་

ཕེེབས། མཁན་པོོའི་ིམཛད་སྒོ་ོརྣམས་མཐར་ཕྱིིན་པར་བསྒྲུབས་རྗེེས་ས་གནས་སྲིིད་

གཞུང་གིིས་བཀའ་ཕབ་པ་ལྟར་པེེ་ཅིིན་དུ་ཕེེབས་ནས་ཆོོས་འཆད་ཉན་སོོགས་ཀྱིི་

མཛད་པ་མང་བོསོ་ལོ་ོཤས་བཞུགས་དགོསོ་བྱུང་། དེའེི་ིརྗེསེ་བོདོ་དུ་ཕེེབས་ནས་ཤར་

རྩེ་ེཆོསོ་རྗེའེི་ིཁྲིརི་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེལྔ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིཤིངི་ཁྱི་ི(༡༨༡༤)

ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་འཁོོད་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་སྐུ་གཤེེགས་

སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་རེ་ེབརྒྱད་པ་ཁྲི་ིཆེནེ་བློ་ོབཟང་དགེ་ེལེགེས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ི

མེ་ེགླང་(༡༧༥༧)ལོོར་འཕན་པོ་ོརྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་ིཉེ་ེའདབས་ཚོོང་འདུས་ཕྱུག་པོ་ོཞེེས་

པའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཡབ་བསོོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས་ཤིིང་། སེེར་སྨད་དུ་ཞུགས་ཤིིང་ཚ་བ་དགེེ་བཤེེས་བྱམས་པ་ལེེགས་ལྡན་

སོོགས་དགེ་ེརྒན་དུ་བསྟེེན་ནས་གཞུང་ཆེེན་པོོར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་པར་མཛད། 

དགུང་ལོོ་སོོ་གཉིིས་པ་ས་སྤྲེེལ་(༡༧༨༨)ལོོར་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་མཚན་

བཏགས་བཞེསེ། དེ་ེནས་རྒྱུད་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་ེགསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིནི་

ནས་སྔགས་རམས་པའི་ིདམ་བཅའ་དང་རྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། རྒྱུད་སྨད་

མཁན་པོ་ོསོོགས་སུ་ཕེེབས་ཏེ་ེཆོོས་འཆད་ཉན་སོོགས་གོོང་འཕེེལ་ཐོོག་འཕན་པོ་ོསྒྲུབ་

རྒྱའི་ིཞོོགས་ཆོོས་ཐོོག་གི་ིརྒྱུད་ཁང་ཉམས་གསོ་ོདང་དད་ལྡན་ཁག་ལ་ཆོོས་བཀའ་རྒྱ་

ཆེེར་བསྩལ། དགུང་ལོོ་ང་གཉིིས་པར་ཚེེ་སྨོོན་གླིིང་ཧོོ་ཐོོག་ཐུ་སྐུ་ཕྲེེང་གཉིིས་པའིི་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཡོོངས་འཛིིན་དུ་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོང་ལྔ་བ་ལྕགས་ལུག་(༡༨༡༡)ལོོར་བྱང་རྩེ་ེཆོོས་

རྗེེའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ཁྲི་ིལོ་ོངོ་ོབཞིིར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོང་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་

བཞི་ིབའི་ིཤིིང་ཁྱི་ི(༡༨༡༤)ལོོར་ཁྲི་ིཆེེན་འཇམ་དབྱངས་སྨོོན་ལམ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་

ཕེེབས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་སོོང་བར་སྐུ་གཤེེགས་པར་བརྟེེན་རྗེ་ེའདི་ིབ་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། ལོ་ོངོ་ོགཉིིས་སོོང་ཙམ་ནས་དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་

བཞིི་བའིི་མེེ་བྱིི་(༡༨༡༦)ལོོར་སྐུ་གཤེེགས་ཤིིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞལ་ཆེེམས་ལྟར་སྐུ་གདུང་

དགའ་ལྡན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བྱ་གཏོརོ་ཞུས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་རེ་ེདགུ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་བྱང་ཆུབ་ཆོསོ་འཕེལེ། ཡོངོས་འཛིནི་ཁྲི་ིབྱང་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའི་ིསྐུ་ཕྲེེང་དང་བོ་ོཡིིན་ཞིིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིམེ་ེབྱི་ི(༡༧༥༦)ལོོར་མདོ་ོ

ཁམས་ཆ་ཕྲེངེ་གི་ིཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ཆུང་དུས་ནས་ལོ་ོཁ་ཤས་རིངི་ཆ་ཕྲེངེ་དགོནོ་

དུ་ཞུགས་ནས་འདོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཐུགས་འཛིིན་གནང་། དགུང་ལོ་ོཉེེར་གཅིིག་པ་མེ་ེ

སྤྲེེལ་(༡༧༧༦)ལོོར་དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ེརུ་དགེ་ེབཤེེས་ཆོོས་

འཕེེལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམདུན་ནས་གཞུང་ཆེེན་མོོའི་ིསློོབ་གཉེེར་དང་། གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཕྱག་བཞེེས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ོསོ་ོགསུམ་པ་ས་སྤྲེེལ་

(༡༧༨༨)ལོརོ་དགེ་ེབཤེསེ་གླིངི་བསྲེའེི་ིམཚན་བཏགས་བཞེསེ། དགུང་ལོ་ོསོ་ོབདུན་པ་

ཆུ་བྱི་ི(༡༧༩༢)ལོརོ་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་བཏགས་བཞེསེ་ཤིངི་། ལོ་ོདེའེི་ི

སྟོོན་ཆོོས་ཐོོག་རྒྱུད་སྟོོད་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་

གསན་ཞིིང་རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོོའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོང་

ལྔ་བ་ལྕགས་རྟ་(༡༨༡༠)ལོོར་ཤར་བ་ཆོོས་རྗེེའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། དེེའི་ིཕྱི་ིལོོར་རྒྱལ་དབང་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

དགུ་བ་ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡོོངས་འཛིིན་དུ་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་བ་རབ་བྱུང་

བཅུ་བཞིི་བའིི་ཤིིང་ཕག་(༡༨༡༥)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོོ་བདུན་

བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོགྱ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིི་བའིི་ས་ཁྱིི་(༡༨༣༨)ལོོར་སྐུ་

གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བདུན་ཅུ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་ཆོོས་འཕེེལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་

པའིི་ལྕགས་འབྲུག་(༡༧༦༠)ལོོར་ལྷ་སའིི་བྱང་རྒྱུད་འདམ་ཁུལ་མར་རྐྱང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་འབྲུག་(༡༧༧༢)ལོོར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་གྲྭ་

ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེེན་པོོའི་ིསློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་མཛད། དགུང་ལོོ་སོོ་

བདུན་པ་མེེ་འབྲུག་(༡༧༩༦)ལོོར་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་གྲྭ་སྐོོར་དམ་བཅའ་

གནང་ཞིིང་། ལོ་ོདེེར་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སློོབ་གཉེེར་མཐར་

ཕྱིིན་མཛད་དེེ་སྔགས་རམས་པའིི་དམ་བཅའ་དང་དགེེ་བསྐོོས་བཅས་རིིམ་བཞིིན་

མཛད། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིམེ་ེཡོོས་(༡༨༠༧)ལོོར་རྒྱུད་

སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་མཁན་པོ་ོཆབས་ཅིིག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། ཀུན་བདེ་ེགླིིང་ཧོ་ོ

ཐོོག་ཐུའི་ིཡོོངས་འཛིིན་གནང་། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིཆུ་རྟ་

(༡༨༢༢)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ཁྲིི་ལོོ་བདུན་ལ་མཐའ་འཁྱོོལ་བར་

མཛད་ཅིིང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡོོངས་འཛིིན་ལོ་ོདྲུག་རིིང་

མཛད། དགུང་ལོོ་རེེ་བརྒྱད་པ་མེེ་ཕག་(༡༨༢༧)ལོོར་སྟག་ལུང་བྲག་རིི་ཁྲོོད་ཕྱག་

བཏབ་པ་དང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ོགནང་བ་ནས་བཟུང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་བཀའ་མང་

བོ་ོའཆད་སྤེལེ་གནང་། དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་བ་ས་ཕག་(༡༨༣༩)ལོོར་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ 



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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། 

ཁྲི་ིརབས་དོོན་གཅིིག་པ་ཁྲི་ིཆེེན་ཡེ་ེཤེེས་ཐར་འདོོད། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ི

མེ་ེབྱི་ི(༡༧༥༦)ལོོར་ཀོོང་པོ་ོའབྲུ་ལ་ཁུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བཞི་ིབ་

ས་གླང་(༡༧༦༩)ལོོར་སེེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེེན་པོོའི་ིསློོབ་གཉེེར་

མཐར་ཕྱིིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ོསོ་ོལྔ་བ་ལྕགས་ཁྱི་ི(༡༧༩༠)ལོོར་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་

རམས་པའིི་གྲྭ་སྐོོར་གནང་ཤིིང་ལོ་ོདེེའིི་དགུན་ཐོོག་རྒྱུད་སྟོོད་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་། ལག་ལེནེ་དབང་ཁྲིིད་སོགོས་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ོ

ཞེེ་གཉིིས་པ་མེེ་སྦྲུལ་(༡༧༩༧)ལོོར་རྒྱུད་སྟོོད་པའིི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། དེེའིི་ཕྱིི་

ལོོར་མཁན་པོོའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཅིིག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིམེ་ེབྱི་ི

(༡༧༡༦)ལོརོ་ཤར་བ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིཁྲིརི་ཕེབེས་ཏེ་ེཤར་བ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིའཆར་ཅན་གྱི་ིམཛད་

སྒོ་ོདུས་ཐོོག་ཏུ་གནང་བ་ལས། ཀོངོ་པོ་ོའབྲུ་ལ་དགོནོ་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། དགུང་

ལོོ་དོོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིི་བའིི་ས་བྱིི་(༡༨༢༨)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་

ཕེབེས་ནས་ལོ་ོགཅིགི་སོོང་མཚམས་སུ་སྐུ་གཤེེགས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་དོོན་གཉིིས་པ་ཁྲི་ིཆེེན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིིམས། གཙང་ཐོོབ་རྒྱལ་དུ་

སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་ནས་

རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས། རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེ

བཅས་ཀྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིལྕགས་སྟག་(༡༨༣༠)ལོརོ་དགའ་ལྡན་

གྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས་ནས། ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་བསྐྱངས་རྗེསེ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་དོོན་གསུམ་པ་ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིིམས། རབ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིཆུ་བྱི་ི(༡༧༩༢)ལོོར་མདོ་ོསྨད་ཅོ་ོནེ་ེམཛོ་ོགུང་ཤར་ཞེེས་པར་ཡབ་

མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཡུམ་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོལ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། 

དགུང་ལོ་ོབཞིིའི་ིཐོོག་ཁྲི་ིཆེེན་ཚེ་ེསྨོོན་གླིིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡང་སྲིིད་དུ་ངོོས་

འཛིིན་གནང་སྟེེ་གོོང་མ་ཆེེན་ལུང་གིིས་ཆོོག་མཆན་ལྟར་ཅོོ་ནེེ་དགོོན་ཆེེན་དུ་ཁྲིི་ལ་

བཀོོད། མཚན་ཉིིད་གྲྭ་ཚང་དུ་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ཡི་ི

གེ་ེའབྲི་ིཀློགོ་དང་། སུམ་རྟགས། དགོནོ་པའི་ིཆོསོ་སྤྱོདོ་སྐོརོ། བསྡུས་གྲྭ་བཅས་ལ་སློབོ་

གཉེེར་མཛད། དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་བ་མེ་ེསྟག་(༡༨༠༦)ལོོར་དབུས་སུ་ཕེེབས་ཤིིང་སེེར་

སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིིན་མཛད་དེ་ེདགེ་ེབཤེེས་ལྷ་

རམས་པ་ཨང་དང་བོོའི་ིམཚན་གནས་བཞེེས། དེ་ེནས་རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་ཚང་དུ་གསང་

སྔགས་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད་དེ་ེརིིམ་བཞིནི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་

པོོ། ཤར་བ་ཆོོས་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོཉེེར་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་

བཞིི་བའིི་ས་ཡོོས་(༡༨༡༩)ལོོ་ནས་ལོོ་ངོོ་ཉེེར་ལྔའིི་རིིང་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་འགན་

བཞེེས། སྲིིད་སྐྱོོང་གནང་ནས་ལོོ་བདུན་སོོང་རྗེེས། དགུང་ལོོ་སོོ་བཞིི་བ་ཤིིང་བྱ་

(༡༨༢༥)ལོརོ་བཞི་ིསྡེ་ེགྲྭ་ཚང་གི་ིཉེ་ེའདབས་ཀྱི་ིཤར་ངོསོ། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་རྙིངི་

བའི་ིས་ཁོོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་ཞེེས་པའི་ིདགོོན་སྡེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་

དང་བཅས་པ་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེདྲུག་པ་མེ་ེབྱ་(༡༨༣༧)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ི

ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་མཐར་ཕྱིིན་པར་བསྐྱངས། དམ་པ་འདིིའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྨད་ལ་

མདོ་ོསྨད་ཅོ་ོནེ་ེདགོོན་ཆེེན་དུ་བཞུགས་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་འཆད་སྤེེལ་གནང་

ཞིིང་། དགུང་ལོ་ོདོོན་གཅིིག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིི་བའིི་ཆུ་ཁྱིི་(༡༧༦༢)ལོོར་སོོག་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཡུལ་ཐོརོ་གོདོ་ཁུལ་དུ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་དོོན་བཞི་ིབ་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་ལྷུན་གྲུབ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ི

ལྕགས་གླང་(༡༧༨༡)ལོོར་རྒྱལ་རོོང་ཅོ་ོནེེའི་ིཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། དགུང་ལོ་ོབཅུ་

དྲུག་པ་མེ་ེསྦྲུལ་(༡༧༩༧)ལོརོ་གྲྭ་རྒྱུན་དང་མཉམ་དུ་དབུས་སུ་ཕེབེས་ནས་སེརེ་སྨད་

གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ོསོ་ོགསུམ་

པ་ཤིིང་ཁྱི་ི(༡༨༡༤)ལོོར་དགུན་ཁའི་ིདགེ་ེབཤེེས་གླིིང་བསྲེ་ེགནང་བ་དང་། དགུང་ལོ་ོ

སོ་ོདྲུག་པ་མེ་ེབྱི་ི(༡༨༡༦)ལོོར་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིགྲྭ་སྐོོར་དམ་བཅའ་མཛད། 

དེེ་ལོོའི་ིདབྱར་ཐོོག་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་ལོོ་བཅུའིི་རིིང་གསང་སྔགས་ལ་སློོབ་

གཉེརེ་དང་། རིམི་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ི

ཁྲིརི་ཕེབེས་པ་བརྒྱུད། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་པ་ཆུ་ཡོསོ་(༡༨༤༣) ལོརོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ི

ཁྲིིར་ཕེེབས། དེེའིི་ཕྱིི་ལོོ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡོོངས་

འཛིིན་དུ་བཞུགས། དགའ་ལྡན་གསེེར་ཁྲི་ིལོ་ོབཞིིར་བསྐྱངས་མཐར། དགུང་ལོ་ོརེ་ེ

དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིམེ་ེལུག་(༡༨༤༧)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་དོོན་ལྔ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་གླིིང་སྤྲུལ་ངག་དབང་ལུང་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ། 

མདོ་ོསྨད་གླིིང་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་གཞུང་ཆེེན་མོོར་

སྦྱངས་པ་མཛད་དེ་ེདགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིགྲྭ་སྐོོར་གནང་། རྒྱུད་སྟོོད་དུ་ཞུགས་

ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ་གནང་སྟེ་ེརིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་

མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ ཤར་བ་ཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲིརི་བརྒྱུད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ི

མེ་ེལུག་(༡༨༤༧)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་བསྐྱངས། འདིིའི་ི
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

རིངི་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཡོངོས་འཛིནི་མཛད་དེ་ེཁྲི་ིཟུར་མཐར་རིངི་བོ་ོམ་ལོནོ་

པར་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་དོོན་དྲུག་པ་ཁྲི་ིཆེེན་མཁྱེེན་རབ་དབང་ཕྱུགརྒྱལ་རོོང་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་

གཞོོན་ནུའིི་དུས་ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་སློོབ་གཉེེར་

མཐར་ཕྱིིན་ཏེ་ེདགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་བཏགས་དང་། དེ་ེནས་རྒྱུད་སྨད་དུ་

གསང་སྔགས་ལ་སློོབ་གཉེེར་དང་གསན་བཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་

དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོོ། བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་

བཞི་ིབའི་ིཆུ་གླང་(༡༨༥༣) ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེཁྲི་ིལོ་ོབདུན་རིིང་གི་ི

མཛད་སྒོོ་རྣམས་ལེེགས་པར་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཉིིས་པ་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིཡོངོས་འཛིནི་མཛད། ཡོངོས་འཛིནི་ཁྲི་ིཟུར་ནས་གོངོ་མ་ཐུང་ཁྲིསི་སྲིདི་སྐྱོོང་ངོ་ོ

མའི་ིཆོ་ོལོ་ོདང་སྦྲགས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིཤིིང་གླང་(༡༨༦༥)ལོ་ོནས་ལོ་ོབདུན་

རིིང་སྲིིད་སྐྱོོང་གནང་ཞིིང་། ལོོ་དྲུག་སོོང་བའིི་ལྕགས་ལུག་(༡༨༧༡)ལོོར་སྤྱིི་ཁྱབ་

མཁན་པོོ་དཔལ་ལྡན་དོོན་གྲུབ་དང་བཤད་སྒྲ་བཀའ་བློོ་ཚེེ་རིིང་དབང་ཕྱུག་མཉམ་

འབྲེེལ་ཐོོག་བསླངས་པའི་ིདགའ་ལྡན་ཟིིང་འཁྲུགས་ཟེེར་བ་བྱུང་། དེེར་ས་གནས་སྲིིད་

གཞུང་གིསི་དྲག་གནོནོ་བྱས་པའི་ིཕྱི་ིལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་ཤིངི་། དེ་ེརྗེསེ་སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ་

ལ་སྡེ་ེདྲུག་ཧོ་ོཐོགོ་ཐུ་ཞུ་བའོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་དོོན་བདུན་པ་ཁྲི་ིཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དར་རྒྱས། སྦོོམ་འབོོར་གྱི་ིས་ཁུལ་

དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིས་ལུག་(༡༨༥༩)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་

ཕེབེས་ནས་ལོ་ོངོ་ོགསུམ་སོངོ་མཚམས་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཁྲི་ིརབས་དོོན་བརྒྱད་པ་ཁྲི་ིཆེེན་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོོས། ཁམས་རྒྱལ་རོོང་དུ་

སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་གསན་སྦྱངས་

མཐར་ཕྱིིན་མཛད་དེ་ེདགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་བཏགས་ཐོོབ། རྒྱུད་སྨད་དུ་

ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཤིིང་། རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། 

མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེབཅས་རིིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ེརབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིལྕགས་

བྱ་(༡༨༦༡)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་བསྐྱངས་ནས་སྐུ་གཤེེགས་

སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་དོོན་དགུ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་སྦྱིིན་པ། འབའ་ཐང་ཁུལ་སྣང་བཟང་དུ་

འཁྲུངས་ཤིིང་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ེགྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་

གནང་རྗེེས་རྒྱུད་སྟོོད་དུ་ཞུགས་ནས་གསན་སྦྱངས་མཛད་དེ་ེརིིམ་བཞིིན། བླ་མ་དབུ་

མཛད་ནས་ཤར་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེའིི་བར་ཁྲིིར་ཕེེབས། རབ་བྱུང་བཅོོ་ལྔ་བའིི་མེེ་ཡོོས་

(༡༨༦༧)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ཁྲི་ིལོ་ོབཞི་ིབསྐྱངས་རྗེེས་སྐུ་གཤེེགས་

སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་བརྒྱད་ཅུ་བ་ཁྲི་ིཆེནེ་གྲགས་པ་དོནོ་གྲུབ། ཨ་མདོའོི་ིཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་

ཤིིང་འབྲས་སྤུངས་སྒོོ་མང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་མཛད་རྗེེས་

རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རིིམ་

བཞིནི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། རབ་

བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིལྕགས་རྟ་(༡༨༧༠)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོབདུན་

བསྐྱངས་ཤིིང་། དེེའིི་རིིང་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཉིིས་པ་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡོོངས་



 156  

ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

འཛིནི་ཀྱང་མཛད་དོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གྱ་གཅིགི་པ་ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་དབང་ནོརོ་བུ། མདོ་ོསྨད་ཟུང་ཇུའི་ིཁུལ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས་ཤིིང་། དགུང་ལོ་ོཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་ཟུང་ཇུ་སེེར་བོ་ོདགོོན་དགའ་ལྡན་ཆོོས་

གླིིང་དུ་ཞུགས། དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་ཐོོས་

བསམ་མཐར་ཕྱིིན་ནས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་བཏགས་བཞེེས། དེ་ེནས་

རྒྱུད་སྟོོད་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སློོབ་གཉེེར་དང་ཆབས་ཅིིག་མདོ་ོསྔགས་

ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་གསན་བཞེེས་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིལྕགས་

སྤྲེེལ་(༡༨༦༠)ལོོར་རྒྱུད་སྟོོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མིི་རིིང་བར་མཁན་པོོའི་ིཁྲིི་

མཛད། རབ་བྱུང་བཅོོ་ལྔ་བའིི་ལྕགས་ལུག་(༡༨༧༡)ལོོར་ཤར་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེའིི་ཁྲིིར་

ཕེབེས། རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིམེ་ེབྱི་ི(༡༨༧༦)ལོརོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས་ནས་ཁྲི་ི

ལོ་ོལྔའི་ིརིངི་བསྐྱངས་ནས་ལྕགས་འབྲུག་(༡༨༨༠)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གྱ་གཉིསི་པ་ཁྲི་ིཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་འཕེལེ། དར་རྩེ་ེམདོརོ་འཁྲུངས་ཤིངི་

། འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིངི་དུ་གཞུང་ཆེནེ་པོརོ་ཐོསོ་བསམ་ལེགེས་པར་གྲུབ་ནས་

དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་དང་། དེ་ེནས་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེབླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། 

མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིལྕགས་འབྲུག་

(༡༨༨༠)ལོརོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས་ཏེ་ེཁྲི་ིལོ་ོབདུན་བསྐྱངས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གྱ་གསུམ་པ་ཁྲི་ིཆེེན་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ། རྒྱལ་རོོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་

ཤིིང་དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་སེེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོ་ལྔ་ལ་གསན་སྦྱངས་

མཐར་ཕྱིནི་མཛད་དེ་ེདགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་བཏགས་བཞེསེ། དེ་ེནས་རྒྱུད་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་གསན་བཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་དེེ་རིིམ་བཞིིན་

རྒྱུད་སྟོོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོོ། ཤར་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། 

རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའིི་མེེ་ཁྱིི་(༡༨༨༦)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ཁྲིི་ལོ་ོལྔ་

སྐྱོངོ་མུས་སུ་སྐུ་གཤེེགས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གྱ་བཞི་ིབ་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས། རྒྱལ་རོོང་ཅོོག་ཙེེའི་ིཁུལ་དུ་

འཁྲུངས་ཤིིང་དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་སེེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོ་ལྔ་ལ་གསན་

སྦྱངས་མཐར་ཕྱིིན་ནས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་བཏགས་བཞེེས། དེ་ེནས་

རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སློོབ་གཉེེར་དང་གསན་བཞེེས་ལེེགས་

པར་གྲུབ་ནས་རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེབཅས་

ཀྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིལྕགས་སྟག་(༡༨༩༠)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་

ཕེབེས་ཏེ་ེཁྲི་ིལོ་ོབདུན་བསྐྱངས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གྱ་ལྔ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔལ་ལྡན། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིས་

ཕག་(༡༨༣༩)ལོརོ་སྟོདོ་ལུང་རག་སྐོརོ་དུ་འཁྲུངས་ཤིངི་དགུང་ལོ་ོཆུང་དུས་སུ་ཡོངོས་

འཛིིན་ཁྲི་ིབྱང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཕྲེེང་གཉིིས་པར་ངོོས་འཛིིན་ཞུས། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ེགྲྭ་

ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ིརྣམ་པར་གཞུང་ཆེེན་པོོར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་

ཕྱིིན་གནང་ནས་དགེ་ེབཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་རྟགས་བཞེེས། དེ་ེནས་རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་ཚང་དུ་

ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སློོབ་གཉེེར་དང་། མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱུན་མཐའ་

ཡས་པ་གསན་ཏེེ་རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོོ། ཤར་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེ་

བཅས་ཀྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། དགུང་ལོ་ོང་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིམེ་ེསྤྲེལེ་(༡༨༩༦)
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ལོརོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས་ནས་ཁྲི་ིལོ་ོལྔའི་ིབར་བསྐྱངས་ནས་དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིསི་

པ་ལྕགས་བྱ་(༡༩༠༠)ལོརོ་གློ་ོབུར་དུ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་གྱ་དྲུག་པ་ཁྲིི་ཆེེན་བློོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཙང་ཐོོབ་རྒྱལ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས་ཤིིང་སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་སློོབ་གཉེེར་གནང་སྟེ་ེདགེ་ེབཤེེས་

ལྷ་རམས་པའིི་མཚན་བཏགས་བཞེེས། དེེ་ནས་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་དང་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་གསན་བཞེེས་དང་ཆབས་ཅིིག་

ཏུ་མཛད་ཅིངི་། རིམི་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་

ཀྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིལྕགས་གླང་(༡༩༠༡)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་

ཕེེབས་ཏེ་ེཁྲི་ིལོ་ོབདུན་གྱི་ིབར་སྐྱོོང་མུས་སུ་ཁྲི་ིལོ་ོབཞི་ིབ་ཤིིང་འབྲུག་(༡༩༠༤)ལོོར་

དབྱིིན་ཇི་ིབཙན་འཛུལ་དམག་དཔུང་ལྷ་སའི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་འབྱོོར་བར་བརྟེེན་རྒྱལ་

དབང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོོག་མཚོ་ོསྔོོན་བརྒྱུད་ནས་པེ་ེཅིིན་དུ་ཕེེབས་རྒྱུའི་ིདགོོངས་

བཞེེད་ཀྱིིས་ཕེེབས་ཁར་ཁྲིི་ཆེེན་འདིི་ཉིིད་ལ་བཀའ་མངགས་དང་བཅས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་

བསྐོ་ོབཞག་གནང་བ་བཞིིན་ལོ་ོབདུན་རིངི་སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའགན་བཞེསེ། གསེརེ་ཁྲི་ིཟུར་

བཞུགས་གནང་རྗེེས་སྲིིད་སྐྱོོང་རྐྱང་བའི་ིའགན་བཞེེས་གནང་། སྐུ་གཤེེགས་པའི་ིལོ་ོ

ཚིགིས་མ་ངེསེ་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གྱ་བདུན་པ་ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན། རབ་

བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིཆུ་ཕག་(༡༨༦༣)ལོོར་མདོ་ོསྨད་ཅོ་ོནེ་ེརྫོོང་གི་ིཉེ་ེའདབས་ཐང་སྒང་

ཤ་ཞེེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་སྐུ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་ཚེ་ེསྨོོན་གླིིང་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་པར་

ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཏེེ་ཅོོ་ནེེ་དགོོན་ཆེེན་དུ་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའིི་ཚུལ་གྱིིས་སློོབ་གཉེེར་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བྱས། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་གཅིགི་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིཆུ་ལུག་(༡༨༨༣)ལོརོ་དབུས་སུ་

ཕེེབས་ནས་སེེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་གནང་ཞིིང་

དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་བཏགས་བཞེེས། དེ་ེནས་རྒྱུད་སྟོོད་དུ་ཞུགས་ནས་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསློབོ་གཉེརེ་དང་ཆབས་ཅིགི་བླ་མ་མང་བོའོི་ིདྲུང་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ི

གཞུང་ལ་གསན་བཞེེས་མཛད་དེེ། རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོོ། 

ཤར་བ་ཆོོས་རྗེེ་བཅས་ཀྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེེ་ངོོ་མཚར་བའིི་མཛད་སྤྱོོད་མང་དུ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ོཞེ་ེལྔ་བ་རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིམེ་ེལུག་(༡༩༠༧)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་

ཕེེབས་ནས་ཁྲི་ིལོ་ོབདུན་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲི་ིལ་ཕེེབས་པའི་ིལོ་ོབཞི་ིབ་ལྕགས་

ཁྱི་ི(༡༩༡༠)ལོོར་ལུ་ཙི་ིཅུན་(ཕེེབླཱྀྀ�)གྱི་ིདམག་ལྷ་སར་འབྱོོར་ཞིིང་བོོད་རིིགས་ས་ཁུལ་

དུ་དགོོན་སྡེ་ེམང་བོ་ོགཏོོར་བ་དང་། བོོད་མི་ིགྲངས་ལས་འདས་པ་དམར་གསོོད་ཀྱི་ི

དོོན་རྐྱེེན་བྱུང་སྐབས། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་མོ་ོམཆོོག་ལྷ་སར་བཞུགས་

བཟོོད་མ་བདེེ་བར་རྒྱ་གར་ཕྱོོགས་སུ་ཉེེན་གཡོོལ་དུ་ཕེེབས་པར་དམ་པ་འདིི་ཉིིད་

དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིབའི་ིམཛད་ཁུར་སྐྱོོང་བཞིིན་པར་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་ོགཞག་གནང་བ་ལྟར་

ལོ་ོངོ་ོབཞིིའི་ིརིིང་སྲིིད་སྐྱོོང་གི་ིའགན་བཞེེས་གནང་། དགུང་ལོ་ོང་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་

བཅོ་ོལྔ་བའི་ིལྕགས་སྤྲེལེ་(༡༩༢༠)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གྱ་བརྒྱད་པ་ཁྲི་ིཆེེན་མཁྱེེན་རབ་ཡོོན་ཏན། དབུས་སྟོོད་འབྲི་ིགུང་རྒྱུད་

དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་ལྷ་སར་ཕེེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་གཞུང་ཆེེན་

མོོའི་ིསློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གནང་རྗེེས། རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་

ཚང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་དང་ཆབས་ཅིིག་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་རྒྱ་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

ཆེརེ་གསན། རིམི་བཞིིན་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེ

བཅས་ཀྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས་པ་བརྒྱུད། རབ་བྱུང་བཅོོ་ལྔ་བའིི་ཤིིང་སྟག་(༡༩༡༤)ལོོར་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་མང་བོ་ོའཆད་སྤེེལ་མཛད། ཁྲི་ི

ལ་ཕེབེས་ནས་ལོ་ོདྲུག་པ་ས་ལུག་(༡༩༡༩)ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གྱ་དགུ་བ་ཁྲི་ིཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས། བྲག་གཡབ་གྲོངོ་

རེ་ེཚང་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ེགྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་

ཆེནེ་པོའོི་ིསློབོ་གཉེརེ་དང་དགེ་ེབཤེསེ་བཅས་མཐར་ཕྱིནི་པར་མཛད་རྗེསེ་རྒྱུད་སྟོདོ་དུ་

ཞུགས་ནས་གསན་བཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་གནང་སྟེེ་རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། 

མཁན་པོོ། ཤར་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེ་བཅས་ཀྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས། རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའིི་ས་ལུག་

(༡༩༡༩)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེེ་ལོོ་གཅིིག་ལྷག་ཙམ་སོོང་རྗེེས་སྐུ་

གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་དགུ་བཅུ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་བྱམས་པ་ཆོོས་གྲགས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ི

ལྕགས་ཁྱི་ི(༡༨༥༠)ལོོར་མདོ་ོཁམས་ཏྲེ་ེཧོོར་བྲག་འགོ་ོཁུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། དབུས་

སུ་བྱོོན་ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོར་སློོབ་གཉེེར་ཡང་རྩེེར་

སོོན་པ་གནང་སྟེ་ེདགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་བཏགས་བཞེེས། དེ་ེནས་རྒྱུད་

སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོོ། བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེ

བཅས་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་ཕེབེས། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་བཀའ་མངགས་ལྟར་བལ་ཡུལ་

མཆོདོ་རྟེནེ་འཕགས་པ་ཤིངི་ཀུན་ཉམས་གསོ་ོདང་རབ་གནས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དུ་ཕེབེས་

ཏེ་ེངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིརྟགས་མཚན་ཕྱི་ིནང་མི་ིརིགིས་ཀུན་གྱི་ིམཐོངོ་ཆོསོ་སུ་གྱུར། རབ་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བྱུང་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིལྕགས་བྱ་(༡༩༢༡)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོབདུན་

བར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོགྱ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིམེ་ེགླང་(༡༩༣༧)ལོརོ་

སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གོ་ོགཅིིག་པ་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ོཁམས་ཡག་རར་སྐུ་

འཁྲུངས་ཤིིང་དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་མོོ་སློོབ་གཉེེར་

མཐར་ཕྱིནི་གནང་ནས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་བཏགས་བཞེསེ། རྒྱུད་སྟོདོ་

དུ་ཞུགས་ཏེ་ེརིམི་བཞིནི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ ཤར་རྩེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ི

ཁྲིིར་ཕེེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའིི་མེེ་ཡོོས་(༡༩༢༧)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིར་

ཕེེབས་ནས་ཁྲི་ིལོ་ོདྲུག་བསྐྱངས་ཏེ་ེརབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིཆུ་སྤྲེེལ་(༡༩༣༢)ལོོར་སྐུ་

གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་གོ་ོགཉིིས་པ་ཁྲིི་ཆེེན་ཐུབ་བསྟན་ཉིིན་བྱེེད། གཙང་ཁུལ་དུ་འཁྲུངས་

ཤིིང་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་གཞུང་ཆེེན་མོོར་སློོབ་གཉེེར་མཐར་སོོན་ནས་

དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་བཏགས་བཞེེས། དེ་ེནས་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་

རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་ཕེབེས་

པ་བརྒྱུད། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིཆུ་སྤྲེེལ་(༡༩༣༢)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་

རྗེསེ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གོ་ོགསུམ་པ་ཁྲི་ིཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་དབང་ལྡན། མདོ་ོཁམས་མི་ིཉག་གི་ིཡུལ་

དན་འབག་ཨ་མེེས་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་གཞུང་

ཆེནེ་མོོའི་ིསློོབ་གཉེརེ་མཐར་ཕྱིིན་ནས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིདམ་བཅའ་ཨང་དང་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

བོོར་ཐོོན། རྒྱུད་སྟོོད་དུ་ཞུགས་ནས་རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོོ། 

ཤར་རྩེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་ཕེབེས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིཆུ་བྱ་(༡༩༣༣)ལོརོ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས་ལོ་ོབཞིིར་བཞུགས་ཏེ་ེབསྟན་རྒྱས་གླིིང་

དུ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་གོོ་བཞིི་བ་ཁྲིི་ཆེེན་ལྷུན་གྲུབ་བརྩོོན་འགྲུས། རོོང་དང་གཡག་སྡེེའིི་

མཚམས་ཀྱི་ིདཀར་ཅོོག་སྤང་སྤུར་གྱི་ིམི་ིཚང་ཞིིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་

ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོོས་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལོོ་ཤས་སོོང་མཚམས་དབུས་སུ་

ཕེེབས། སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་པོོ་ལྔའིི་སློོབ་གཉེེར་མིིག་དཔེེར་འོོས་པ་

མཛད་དེེ་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་མཚན་བཏགས་དམ་བཅའ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་

གནང་། རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་རིམི་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ བྱང་

རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་ཕེེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིལྕགས་འབྲུག་(༡༩༤༠)

ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོབདུན་བསྐྱངས་ཤིིང་། གདན་ས་གསུམ་གྱི་ི

སློོབ་གཉེེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་ཏེ་ེསློོབ་

མ་མཁས་པ་མང་བོ་ོབྱུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའིི་ས་གླང་(༡༩༤༩)ལོོར་བསྟན་

རྒྱས་གླིིང་དུ་སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེན་མོོའི་ིབཀའ་ཁྲིིད་གནང་བ་མཇུག་མ་རྫོོགས་པར་སྐུ་

གཤེགེས་སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གོ་ོལྔ་བ་ཁྲི་ིཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་སྟོོང་འདུས། མདོ་ོཁམས་མི་ིཉག་གི་ིཡུལ་

ལྷུན་པོ་ོཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་གཞུང་ཆེེན་མོ་ོལྔའི་ི

སློོབ་གཉེེར་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་མཛད་དེ་ེདགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨང་དང་བོོའི་ིགཉིིས་



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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པའི་ིམཚན་བཏགས་ཐོབོ། རྒྱུད་སྟོདོ་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསློབོ་གཉེརེ་དང་

ཆབས་ཅིིག་དམ་པ་མང་བོོའི་ིདྲུང་ནས་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེེར་གསན། 

རིམི་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ ཤར་བ་ཆོསོ་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་ཕེབེས། 

རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིམེ་ེཕག་(༡༩༤༧)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ཁྲི་ིལོ་ོ

བདུན་མཐར་ཕྱིནི་པར་བསྐྱངས། ཁྲི་ིཟུར་ནས་ཚེ་ེཆོགོ་གླིངི་དུ་ལོ་ོངོ་ོབཞིའིི་ིརིངི་ཐུགས་

དམ་ཉམས་བཞེེས་གོོང་འཕེེལ་དུ་བཞུགས་མུར་ངོོ་མཚར་བརྗོོད་ལས་འདས་པའིི་

རྟགས་མཚན་དངོསོ་སུ་སྟོནོ་བཞིནི་པའི་ིངང་སྐུ་གཤེེགས་སོ།ོ ། 

ཁྲིི་རབས་གོོ་དྲུག་པ་ཁྲིི་ཆེེན་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ། ལྷ་སའིི་ཉེེ་འཁོོར་དུ་

འཁྲུངས་ཤིིང་། སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེེན་མོོའི་ིསློོབ་གཉེེར་གྲུབ་ནས་རྒྱུད་སྨད་

དུ་ཞུགས། རིིམ་བཞིིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ།ོ བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ི

ཁྲིིར་ཕེེབས་པ་བརྒྱུད། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིཤིིང་རྟ་(༡༩༥༤)ལོོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ི

ཁྲིིར་ཕེེབས། དེ་ེནས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིམེ་ེསྤྲེེལ་(༡༩༥༦)ལོོར་བོོད་དུ་ཀྲུང་གོ་ོ

ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་བོདོ་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོོགས་འཛུགས་སྐབས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

དང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིབའི་ིམཚན་བཞེེས་ཆབས་ཅིིག་མཛད་དེ།ེ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ི

ཤིིང་འབྲུག་(༡༩༦༤)ལོ་ོབར་དེ་ེལོ་ོབཅུ་གཅིིག་བར་བསྐྱངས་མུས་སུ་སྐུ་གཤེེགས་

སོ།ོ ། 

ཁྲི་ིརབས་གོ་ོབདུན་པ་ཁྲི་ིཆེེན་སྟོོང་ལུང་བ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོོགས། རབ་བྱུང་

བཅུ་དྲུག་པའི་ིཤིིང་འབྲུག་(༡༩༦༤)ལོ་ོཡས་མས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཁྲི་ིལ་འཁོོད་ཅིིང་

བོོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་བསྟན་སྲིིད་ལ་བར་ཆད་ཆེེན་པོོ་བྱུང་རྐྱེེན་རེེ་ཞིིག་
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ཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀྱིིས་བརྩམས།

མཚམས་བཞག་དགོསོ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

དེ་ེལྟར་ཞྭ་སེེར་ཅོོད་པན་འཆང་བའི་ིརིིང་ལུགས་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱེེད་པ་

ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བའིི་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོོནཔ་དེེ་

དག་གིིས་གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོདགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིིང་དུ་འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་

བ་གཉིིས་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིིང་མི་ིའཇིིགས་གདོོང་ལྔའི་ིཁྲི་ིའཕང་མཐོོན་

པོོར་མངའ་གསོོལ་ཏེ་ེམདོ་ོསྔགས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་ཆེེར་བསྐོོར་

བས། གསེེར་སྦྱངས་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུའི་ིརིིང་ལུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ིཉིིད་སྒོ་ོཐམས་

ཅད་ནས་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།ོ ། 

མཇུག་རྩོམོ་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པ། 

འདིརི་སྨྲས་པ། 

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཆོལོ་གསུམ་སྨན་ལྗོངོས་སུ། ། 

ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་འོདོ་སྔོོན་བུས། ། 

ལེགེས་དྲངས་ཡང་དར་བསྟན་པའི་ིདཔུང་གཉེནེ་ཆེ།ེ ། 

ནང་བསྟན་སློབོ་གླིངི་རྟ་ལྗང་གཞོནོ་ནུར་བསྔགས། ། 



རིི་བོོ་དགེ་ེལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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དགེ་ེལྡན་གྲུབ་མཐའི་ིརིགི་བྱེདེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཐའ། ། 

བློ་ོདམན་བྱིསི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ལགས་ཀྱང་། ། 

ཚེ་ེརབས་ཕྲེངེ་བར་བསྟན་འདིརི་མཇལ་ཕྱིརི་དུ། ། 

ཆ་ཙམ་བརྗོདོ་པའི་ིངལ་བ་འདི་ིབགྱིསི་སོ།ོ ། 

སྔོནོ་བྱོནོ་དྲན་དབང་འབུམ་སྡེའེི་ིལེགེས་བཤད་ཀྱི།ི ། 

ཟབ་གསང་རྒྱ་ཆེའེི་ིམཁར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། ། 

བློ་ོགྲོསོ་རྒན་པོ་ོརིགི་པའི་ིབྱང་ཐང་དུ། ། 

བགྲོདོ་པའི་ིལྷག་བསམ་ཟླ་ཤེལེ་མཁའ་ལ་འདྲེནེ། ། 

དོནོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་དུས་སུ་མ་སྨིནི་ཞིངི་། ། 

ཚིགི་གི་ིལོ་ོམས་སྦགས་པ་གང་མཆིསི་པ། ། 

བདག་ཡིདི་ཀུན་རྟོགོས་བ་དན་མཁར་བསྒྲེངེས་ནས། ། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས། ། 

ཞེེས་དཔལ་མཉམ་མེེད་རིི་བོོ་དགེེ་ལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་མདོོ་ཙམ་བརྗོོད་

པ་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་དགྱེེས་པའི་ིམཆོོད་སྤྲིིན་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིཤིིས་ཚང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་

འབོོད་པས་རང་ལོ་ོཉེེར་བརྒྱད་པ་བོོད་རབ་གནས་ལྕགས་འབྲུག་(༢༠༠༠)ལོོར་ཀན་སུའུ་

ཞིིང་ཆེེན་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་དུ་སློོབ་སྦྱོོང་གི་ིཞོོར་ལ་བྲིིས་པ་དང་། སླར་ཡང་རབ་གནས་

ས་གླང་(༢༠༠༩)ལོོར་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་མོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་འབྲོོག་

རི་ིབོ་ོཆེ་ེདགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིིང་ཕྱག་བཏབ་ནས་བགྲང་བྱ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོོར་བའི་ི

དུས་ཆེནེ་དང་འབྲེལེ་བར་འཕྲི་ིསྣོནོ་འགའ་བགྱིསི་ཏེ་ེམཇུག་རྫོགོས་པར་སྦྱར་བའོ།ོ། །། 

 


	མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
	ལེའུ་དང་བོ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པ། 
	དང་བོ། སྤྲུལ་གཞི་སྔ་མ་རྣམས་སྡོམ་དུ་འགོད་པ། 
	གཉིས་པ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མཛད་རྣམ་དངོས་བཤད་པ། 
	གསུམ་པ། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་གྲགས་ཅན་འགའ་ངོ་སྤྲོད་པ། 

	ལེའུ་གཉིས་པ། རྗེ་བླ་མའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་བྱུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
	དང་བོ། རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ཞིག་གསོས། 
	གཉིས་པ། གཉལ་གྱི་ལུང་ར་ཆེན་མོ། 
	གསུམ་པ། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། 
	བཞི་བ། དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ། 

	ལེའུ་གསུམ་པ། རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མདོ་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པ། 
	དང་བོ། དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ལ་བསྟན་པ་
ཡོངས་རྫོགས་ཚང་ཚུལ། 
	གཉིས་པ། དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་
ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཚུལ། 
	གསུམ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་
ངོས་བཟུང་བ། 

	ལེའུ་བཞི་བ། གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ཕྱག་བཏབ་ནས་
འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་བསྐྱངས་ཚུལ། 
	དང་བོ། དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཚན་བྱུང་ཚུལ། 
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