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སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོརོ་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།

སྐུ་ཞབས་ཆབ་སེྤེལ་གྱིི་བོོད་ཀྱིི་བརྡ་སོྤྲོད་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་འཕེེལ་

རིིམ་འགར་ཐོོག་མར་དཔྱད་པ་ཞེེས་པར་རགས་དཔྱད།

གཅིིག

ཁོོ་བོོས་ཕྱིི་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་ལོོར་གངས་ལྗོོངས་རིིག་པའིི་ཤིིང་རྟ་ཐུ་མིི་ཨ་ནུའིི་

མཛད་རྗེེས་ཆེེ་ལོོང་ཙམ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་པའིི་དཔྱད་རྩོོམ་བྲིིས་ཏེེ། བཙན་བྱོོལ་བོོད་

གཞུང་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་ཅེེས་པའི་ིདུས་དེེབ་འདོོན་ཐེེངས་གཉིིས་

པའིི་ནང་སྤེེལ་ཡོོད། དཔྱད་རྩོོམ་དེེར་ཐུ་མིི་ཨ་ནུའིི་མཛད་རྗེེས་གཙོོ་ཁག་ཕྱོོགས་

བསྡོམོས་དང་འབྲེལེ། བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པའི་ིཕྱི་ིམོའོི་ིགཞུང་མཛད་མཁན་ཐུ་མི་ིཨ་

ནུ་ཡིིན་ཚུལ་ལུང་དང་རིིགས་པའི་ིལམ་ནས་དཔྱད་བརྗོོད་བྱས་ཡོོད། རྩོོམ་དེ་ེབྲིིས་

རྗེེས་མུ་མཐུད་དུ་དེེའིི་སྐོོར་གྱིི་དཔྱད་གཞིིའིི་ཁུངས་སྣེེ་གསར་པ་གང་ཡོོད་ལ་སྣང་

འཇོོག་བྱེེད་མུར། ཉེེ་ཆར་ཆབ་སྤེེལ་ཚེེ་བརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་

བསྒྲིིགས་སྟོོད་ཆའི་ི[1]ནང་དུ། བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིའཕེེལ་

རིིམ་འགར་ཐོོག་མར་དཔྱད་པ་ཞེེས་པའི་ིཆེེད་རྩོོམ་ཞིིག་བཀླགས་རྒྱུ་བྱུང་། དཔྱད་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྩོོམ་དེེའི་ིནང་བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པའི་ིཕྱི་ིམོོའི་ིགཞུང་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ི

འཇུག་པ་གཉིིས་ཐུ་མིི་ཨ་ནུས་མཛད་པའིི་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིི་བཤད་སྟངས་དེེ་དོོན་

དངོསོ་དང་མི་ིམཐུན་ཞིི ང་། ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ིཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ།ེ ཕྱིསི་

ཀྱི་ིམཁས་པ་ག་གེ་ེམོསོ་བརྩམས་པར་ངེསེ་ཞེསེ་མཐའ་སྡོོམ་བཞག་འདུག

ལར་ནས་དེེང་སྐབས་བོོད་པ་རང་ཉིིད་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་མི་ིརིིགས་གང་མང་གིིས་

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིག་གནས་སོོགས་ལ་རྟོོག་དཔྱོོ ད་ཞིིབ་འཇུག་བགྱིིས་ཏེ།ེ ཞིིབ་

འཇུག་གི་ིགྲུབ་དོོན་མཚོོན་པའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་གང་མང་ཐོོན་བཞིིན་པ་ནིི། བོོད་རིིག་པ་

ཞིིབ་འཇུག་གི་ིཆུ་ཚད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིརྟགས་མཚན་དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་

ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིསྣང་ཚུལ་དོོན་དངོོས་དང་མི་ིམཐུན་ཞིིང་། ལུང་དང་

རིིགས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཁུངས་བཙན་མེེད་པར་འཆར་སྣང་ཙམ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེེ། སྡོོམ་

ཚིགི་འདྲ་མིནི་བཀོདོ་པའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དུ་བཏགས་པའང་མང་ངོ་ོ། གོངོ་སྨོསོ་ཆབ་སྤེེལ་

གྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དེེར་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་ལྟར་སྣང་འགའ་བཀོོད་ཅིིང་། 

བརྗོོད་གཞིི་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིི་གལ་ཆེེའིི་དཔྱད་གཞིིར་ཞིིབ་འཇུག་འཐུས་ཚང་མ་

བྱུང་བར་བརྟེེན། དཔྱད་བཟོོད་འཕེེར་བའིི་ལྟ་ཚུལ་ཞིིག་འཛུགས་ཐུབ་མེེད་ནའང་། 

ལོོང་བས་ལོོང་བ་ཁྲིིད་པའིི་དཔེེ་ལྟར་གསར་སློོབ་འགའིི་མགོོ་རྨོོངས་པའིི་རྒྱུར་ཡང་

འགྱུར་སྲིདི་པས་ནོརོ་བཅོསོ་ཡོ་ོབསྲང་བྱ་རྒྱུ་དགོསོ་པ་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་སྟེ།ེ སུམ་རྟགས་

དག་གསུམ་གྱི་ིགཞུང་གསར་རྙིིང་ཁག་དང་། བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིང་ཡི་ིགེ་ེདང་

ཏུན་ཧོངོ་གནའ་ཡིགི སྡེ་ེདགེའེི་ིབཀའ་བསྟན་དང་དེ་ེདག་གི་ིདཀར་ཆག བསྟན་འགྱུར་

དཔེ་ེབསྡུར་མ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ིགསུང་རབ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྔ་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིབླ་མ་ཁག་ཅིགི་གི་ིརྣམ་ཐར་སོགོས་ལ་བཞི་ིབཅོོལ་ཏེ།ེ སྐུ་ཞབས་ཆབ་

སྤེེལ་གྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དེེར་བཏོོན་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་གཙོ་ོ

བོ་ོཁག་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་རྒྱུ་ལགས་ན། ཚུལ་འདིིར་མཁས་པའི་ིགཟུར་

གནས་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིསི་དཔང་པོ་ོམཛོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་ཞུའོ།ོ །

གཉིིས།

ཆབ་སྤེེལ་གྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དེེའི་ིསྔོོན་འགྲོོའི་ིགཏམ་གྱི་ིནང་། “སྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་པའི་ི

ནང་འདིིའི་ིརིིགས་(སུམ་རྟགས་རྩ་བ་ཐུ་མིིས་མཛད་མིིན།)དངོོས་སུ་བརྗོོད་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་ི

དོོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཟ་མི་ིནུས་མོོད། དེེང་སྐབས་སྤྱི་ིཚོོགས་གསར་པ་འདིིའི་ིནང་རིིག་

གནས་གང་ལའང་མེ་ེཏོགོ་མཉམ་བཞད་དང་མཁས་བརྒྱ་འགྲན་གླེངེ་གི་ིམཛད་ཕྱོགོས་

བཟང་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་། ད་དུང་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིབསམ་བློོའི་ིབག་

ཆགས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་གིིས་གཉོོམ་ཆུང་བདག་ལ་འགོོག་གནོོན་ཕོོག་སྟེ་ེརེ་ེ

ཞིིག་སླར་ཡང་འདི་ིསྐོོར་དཔྱད་བརྗོོད་འཐད་མིིན་གྱི་ིཐོོག་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིདྲ་བར་ཚུད། 

”[2]  ཟེེར། བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་གསར་རྙིིང་བསྡུར་ཏེ།ེ དེ་ེསྔའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྒེེར་

གཅོོད་དང་མུན་ནག་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱ་དམར་གྱི་ིདབང་བསྒྱུར་འོོག་གི་ིབོོད་གསར་

པར་བདེ་ེསྐྱིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཚུལ་ཟེེར་པ་ནི།ི ཆབ་སྤེེལ་གྱི་ིརྩོོམ་ཡིིག་ཕལ་མོ་ོཆེེའི་ི

ནང་མཐོོང་ཐུབ་པའིི་སྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་ནིི་དབང་བསྒྱུར་པའིི་འདོོད་མོོས་དང་

བསྟུན་ནས་བརྗོོད་པའི་ིསྐད་ཆ་ཙམ་ལས། དངོོས་བདེེན་མིིན་པ་ཆབ་སྤེེལ་རང་ཉིིད་ཐེ་ེ

བའི་ིབོོད་རིིགས་རྒན་པ་ཚོོའི་ིམྱོོང་ཐོོག་ནས་བདེེན་དཔང་བྱེེད་ཐུབ་ཅིིང་། ལྷག་དོོན་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མིགི་སྔའི་ིཆར་བོདོ་ཁམས་སུ་བྱུང་བའི་ིངོ་ོརྒོལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་དག་གིསི་དབང་བསྒྱུར་པའི་ི

གདུག་རྩུབ་སྲིིད་བྱུས་འོོག་གི་ིབོོད་མིིའི་ིགནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཡིིན་མིིན་འཛམ་གླིིང་ལ་

གསལ་པོོར་བསྟན་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དུ། སྔོོན་ཆད་བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་རིིག་གཞུང་

དཔྱད་གླེེང་གི་ིརང་དབང་མེེད་པ་དང་། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་ཐུ་མིིས་བརྩམས་མིིན་

སྐོོར་གླེེང་སློོང་ཕར་ཞོོག་དོོགས་སློོང་ཙམ་བྱེེད་ས་མེེད་ཚུལ་ཟེེར་བ་ནིི། བོོད་ཀྱི་ིརིིག་

གནས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཞན་པའི་ིཧང་གཏམ་རང་ཡིིན་ཏེེ། དུས་

རབས་རིིམ་བྱུང་གིི་བོོད་ཀྱིི་སྔོོན་བྱོོན་མཁས་པ་ཚོོས། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་

གཙོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ཁག་རིགིས་པའི་ིལམ་ནས་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ་མཛད་

ཅིིང་། གཏན་ཚིིགས་ལ་བརྟེེན་ནས་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་

དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིའཛིིན་མཚམས་ཕྲ་མོ་ོདང་། ལྟ་བའི་ིགནད་དོོན་ཐད་ལུང་དང་

རིིགས་པའི་ིལམ་ནས་བརྒལ་བརྟག་རྩོོད་གླེེང་བྱེེད་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་བཟང་པོ་ོདར་པ་

མ་ཟད། གཞུང་ལུགས་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ོཞིིག་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིིན་ནམ། མཛད་

པ་པོ་ོསུ་ཡིནི་ཐད་ལའང་དགག་གཞག་མཛད་པ་ཧ་ཅང་མང་། དཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་བརྗོདོ་

ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ིམཁས་པ་རེ་ེའདའ་བ་གཞོོན་ནུ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིིན་པའམ། རྒྱུད་སྡེེ་རྣམ་དག་མིིན་ཚུལ་

དགག་གཞག་བྱས་ཡོོད་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་པ་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་སོོགས་བྱང་

ལུགས་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོ་ོརིིག་རྒྱུད་བཞི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀར་འཆད་

པ་ལ། ཟུར་མཁར་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་པོོས་ལུང་རིིགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེེན་དང་བཅས་དེ་ེཉིིད་

དོནོ་དམ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ིབརྩམས་པར་བསྒྲུབས་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་འགོསོ་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་འབྲིི་གུང་དཔལ་འཛིིན་སོོགས་ཀྱིིས་རྙིིང་མའིི་རྫོོགས་ཆེེན་

ཁུངས་ལྡན་མིིན་ཚུལ་བརྗོོད་ཡོོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ིམཁས་པ་གོ་ོརམས་

པས་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་བའི་ིལྟ་བར་དགག་པ་བསྐྱོནོ་ཡོདོ་པ་དང་། ཐུའུ་བཀན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ི

གྲུབ་མཐའི་ིནང་ཇོ་ོནང་བའི་ིཐར་བའི་ིརྣམ་གཞག་ཕྱི་ིརོོལ་གྲངས་ཅན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་

བརྗོོད་ཡོོད་པ་དང་། ཉེ་ེདུས་ཀྱི་ིམཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་

པའི་ིཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ིལྟ་བར་དགག་པ་བསྐྱོོན་པ་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིསྔོོན་བྱོོན་མཁས་

པ་ཚོོས་མདོ་ོསྔགས་རིིག་གནས་བཅས་པར་དགག་གཞག་སྤོོང་གསུམ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

གནང་ཡོོད། དེེས་ན་དུས་འཁོོར་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཆོོས་གཞུང་རྩ་ཆེེན་ལའང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་མིནི་དགག་གཞག་བྱེདེ་པའི་ིརིགི་གཞུང་དཔྱད་གླེངེ་གི་ིཁོརོ་ཡུག་

དེ་ེལྟ་བུར་། ཐུན་མོོང་རིིག་གནས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིསུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་

མཛད་མཁན་ཐུ་མི་ིཨ་ནུ་ཡིིན་མིིན་དངོོས་སུ་བརྗོོད་རྒྱུ་ལྟ་ཅི།ི དོོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཟ་

མི་ིནུས་ཟེེར་པ་ནིི། བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་མྱོོང་རྒྱུས་ཏོོག་ཙམ་ཡོོད་མཁན་

ཞིགི་ཡིནི་ཕྱིནི་ཁས་ལེནེ་བྱ་ཐབས་བྲལ་པའི་ིལྟག་ཆོོད་ཅིགི་གོ།ོ

ལྷག་པར་དུ་རིིག་གནས་ལོོ་རྒྱུས་སོོགས་ཀྱིི་དགག་སྒྲུབ་ཙམ་མ་ཟད། དུས་

སྐབས་སོ་ོསོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་དབང་འཛིིན་པ་གཙོ་ོབོ་ོཁག་ལའང་། ཟུར་ཟ་དང་

སྐྱོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབྲིིས་པ་བྱུང་ཡོོད་དེ།ེ དཔེེར་ན། འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་

པས་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོ་ོམཛད་སྐབས། སྣར་ཐང་པ་བཅོོམ་ལྡན་རིིགས་

པའི་ིརལ་གྲིི ་ཟེེར་པའི་ིམཁས་པ་དེེས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཀའ་ཕྱག་སྤྲིིན་གྱིིས་

བསྒྲིིབས། ། སེེམས་ཅན་བདེ་ེསྐྱིིད་མི་ིདཔོོན་ལག་ཏུ་ཤོོར། ། སྙིིགས་དུས་དགེ་ེསྦྱོོང་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དཔོནོ་པོའོི་ིཆ་ལུགས་འཛིནི། ། འདི་ིགསུམ་མ་རྟོགོས་འཕགས་པ་མིནི་པར་གོ།ོ ། [3] 

ཞེེས་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལམ་ལུགས་ལ་ཟུར་ཟའི་ིནང་དོོན་ཡོོད་པའི་ིཚིིག་

ཕུལ་བ་ཡོོངས་གྲགས་དང་། དེ་ེབཞིིན་༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོ

བྲང་གི་ིསྲིིད་དབང་བཙུགས་ཏེེ། བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་གནང་སྐབས། 

བོོད་མཁས་པ་མིི་ཕམ་དགེེ་ལེེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་སྙན་ངག་དཔེེར་བརྗོོད་ལེེགས་

བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཇུག་ངོོགས་སུ། སྣ་ལྡན་དབུས་གནས་ཐེེག་པ་རིིམ་

གསུམ་གྱིི། ། རྩེེར་སོོན་འགྱུར་མེེད་བཀྲ་ཤིིས་གྲངས་ཚང་བའིི། ། མཁས་པ་འགའ་

ཡོོད་གང་གི་ིལེེགས་བཤད་ནི།ི ། དངུལ་ཆུའི་ིཐིིག་ཕྲེེང་སོོར་མོོས་བཅོོམ་པ་བཞིིན། ། 

[4] ཞེེས་གྲངས་ཀྱི་ིགབ་ཚིིག་གི་ིལམ་ནས་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་མཚན་

དངོསོ་སུ་སྨོསོ་ཏེ་ེགང་གི་ིབརྩམས་ཆོསོ་ལ་ཟུར་ཟའི་ིཚིགིས་བཅད་བྲིསི་ནའང་། ས་སྐྱ་

དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་དེ་ེདག་ཁྲི་ིམུན་དུ་འཇུག་པ་སོོགས་ཡེ་ེནས་

བྱས་མྱོོང་མེེད། གནས་ཚུལ་ཆུང་ངུ་འདིིས་ཀྱང་། བོོད་ཀྱི་ིདེ་ེསྔའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་རིིག་

གཞུང་དཔྱད་གླེེང་གི་ིཁོོར་ཡུག་ཙམ་མ་ཟད། ཐ་ན་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་འཛིིན་པ་དག་

ལའང་ཚད་ངེེས་ཅན་ཐོོག་ནས་ཟུར་ཟ་དང་། སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱེེད་པའི་ིཁོོར་ཡུག་ཡོོད་པ་

གསལ་པོརོ་མཚོནོ་ཐུབ།

ཡང་དཔྱད་རྩོོམ་དེེའི་ིནང་།   “ ཇི་ིསྐད་དུ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེེགས་པའི་ིམདོ་ོ

ལས། དགེ་ེསློངོ་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས། ། བསྲེ ེགས་བཅད་བརྡར་བའི་ིགསེརེ་

བཞིནི་དུ། ། ལེགེས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་ིབཀའ། ། ལེནེ་པར་བྱ་ཡི་ིགུས་ཕྱིརི་མིནི། ། 

ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ་པ་དེསེ་བདག་གི་ིབློ་ོསྒོ་ོཔདྨོའོི་ིའདམ་སྟོངོ་ལྟར་ཕྱེ་ེཞིངི་། བློ་ོསྟོ ོབས་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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རྡོ་ོརྗེེའི་ིགོ་ོཆ་བཞིིན་སྲ་བར་གྱུར་ནས་བདེེན་དོོན་འཚོོལ་ཞིིབ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བརྟག་དཔྱད་

ནན་ཏན་བགྱིིས་པ་ལ་ནི་ིཉེེས་པ་ནམ་ཡང་ཡོོང་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་ངེེས་པ་རྙེེད་

དེ་ེབོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེེའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པ་འཕེེལ་རིིམ་གྱི་ིལམ་ཚད་རྡོ་ོརིིང་ལྟ་བུ་འདིིའི་ིའབྱུང་

ཁུངས་ལ་གང་ནུས་ཀྱིི་ཞིིབ་དཔྱད་ཅིིག་བགྱིིས་ནས་མིི་རབས་རྗེེས་མ་རྣམས་ལ་

དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཤུལ་བཞག་བྱ་རྒྱུ་ནིི། གཅིིག་བྱས་ན་དགོོས་པ་དོོན་

ལྡན་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིིད་སྙམ་སྟེེ་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡིིག་རིིགས་གང་རྙེེད་ལ་ཞིིབ་འཇུག་

དང་འབྲེལེ་དོགོས་གཞི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་རིིམ་བཞིནི་གླེངེ་བར་བྱའོ།ོ ། ”[5]

ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིནང་གི་ིདགེ་ེསློོང་དག་གམ་སོོགས་ཀྱི་ིམདོ་ོལུང་དེ།ེ མ་ཧཱ་པཎྜིིཏ་

རྗེ་ེའཇིིགས་མེེད་དམ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདྲང་ངེེས་འཇུག་ངོོགས་སུ། ཚིིགས་བཅད་འདི་ི

དུས་འཁོོར་འགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་འོོད་དུ་དྲངས་པ་ཙམ་ལས་ལུང་ཁུངས་རྩར་མི་ིཆོོད་

ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་། སྔོོན་དེེང་གི་ིམཁས་པ་མང་པོོས་ལུང་འདྲེེན་བྱས་དང་བྱེེད་མུས་

ཀྱང་། ལུང་དེའེི་ིཁུངས་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ེབསྡུར་མའི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིལང་ཀར་གཤེགེས་པའི་ི

མདོོའམ། དེ་ེབཞིིན་མཁས་པ་ཁ་ཅིིག་གིིས་རྒྱན་སྟུག་པོ་ོབཀོོད་པའི་ིམདོ་ོལས་ཞེེས་

ལུང་འདྲེེན་བྱས་ཀྱང་དེེར་ཡང་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། དེེས་ན་མདོ་ོལུང་འདིིའི་ིཁུངས་ཞིིབ་མོོར་

འཚོོལ་རིིགས་པ་ལས། ལུང་ཁུངས་གང་ཡིིན་ཙམ་ལའང་ཞིིབ་མོོར་མི་ིདཔྱོོད་པར། 

ལང་ཀར་གཤེེགས་པའིི་མདོ་ོལས་ཞེེས་ལུང་འདྲེེན་རྐྱང་བྱེེད་པ་ནིི། ཚན་རིིག་དང་

མཐུན་པའིི་བྱ་སྤྱོོད་ཅིིག་མ་ཡིིན་ནོོ། སྔོོན་ཆད་བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ོཆེེར་མདོ་ོ

རྒྱུད་མང་པོ་ོབློ་ོཐོོག་རང་ལ་ཡོོད་ཅིིང་། བཀའ་རྩོོམ་མཛད་དུས་ལུང་རྣམས་བློ་ོཐོོག་

ནས་ཤར་མར་བཏོོན་ཏེེ་འབྲིི་བ་ལས། དེེང་སང་ལྟར་དཔེེ་དེེབ་མང་པོོར་ཟུར་དུ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བརྩིགིས་ནས་ཟུར་ལྟ་བྱེདེ་པ་དེ་ེའདྲ་མིནི་པས། མཁས་པ་གྲགས་ཅན་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་

ནང་དུའང་། ལུང་དྲངས་སའི་ིཁུངས་གསལ་པོ་ོམེདེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་ཡོདོ། 

[6] དེེས་ན་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིགཞོོན་སྐྱེེས་

ཚོོས། གནས་ཚུལ་འདི་ིའདྲའི་ིརིིགས་ལ་ཐག་གཅོོད་མི་ིསྔ་བར་ངང་རྒྱུད་རིིང་པོོའི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྩད་ཞིིབ་བྱེདེ་རིགིས།

ཡང་དཔྱད་རྩོོམ་དེེའི་ིནང་།   “དེ་ེཡང་དོོགས་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོནི།ི དེེང་སྐབས་རང་

ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོོང་སྤྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིགཞུང་ལུགས་སུམ་ཅུ་པ་

དང་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་འདིི་སྤྱིི་ལོོའི་ིདུས་རབས་བདུན་པའིི་ནང་སློོབ་དཔོོན་ཐུ་མིི་

སམ་བྷོ་ོཌའམ། ཨ་ནུས་མཛད་པ་ཡིནི་ཟེརེ་བའི་ིཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་ཚུལ་ས་ཁྱབ་

གནམ་ཁྱབ་འདི་ིདོོན་དངོོས་དང་མི་ིམཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་པ་དེ་ེཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ི

ད་ཡོོད་བཙན་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིང་སོོགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་། ཏུན་ཧོོང་སོོགས་ནས་ཐོོན་

པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནའ་ཡིགི་འདི་ིདག་ལ་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་ན། གལ་ཏེ་ེཐུ་མིསི་མཛད་པའི་ིབརྡ་

སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན་ཚེ་ེདེེའི་ིནང་། ཀ་སྡེ་ེཐོོག་མ་བཞི་ིཔོོའི་ིནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེསྡེ་ེཔ་

གཅིིག་གི་ིནང་ཚན་ཕན་ཚུན་ཡུལ་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་ཅི་ིབདེེར་སྤྱད་ཆོོག་པ་དང་། 

མྱིི་མྱེེད་མྱེེས་ལ་སོོགས་ལ་ཡ་བཏགས་འབྲིི་དགོོས་ལ། མ་དང་མོོ་སོོགས་ལ་སྨད་

འདོོགས་མའི་ིདགོོས་པའི་ིཁྱད་པར། དེ་ེབཞིིན་དབྱངས་ཡིིག་ཨི་ིལྡན་གྱི་ིགི་ིགུ་ཕྱི་ིནང་

སློགོ་པ་དང་མ་སློོག་པ་གཉིསི་ལ་གདངས་དབྱངས་སམ། ཡང་ན་དོནོ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོདོ་

མེེད་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་མདོོར་ན་དུས་སྐབས་དེ་ེརང་གི་ིསྐད་ཡིིག་སྒྲ་སྦྱོོར་ལ་མེེད་དུ་

མིི་རུང་བའིི་རྣམ་གཞག་གིི་རིིགས་རྣམས་སྟོོན་དགོོས་པ་ལས། སྐབས་དེེའིི་ཡིི་གེེ་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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དངོོས་དང་མ་འབྲེེལ་བའི་ིརིིགས་དཔེེར་ན་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སོོགས་པའི་ིཐོོབ་

ཚུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཞིིབ་མོ་ོདང་། སྔོོན་འཇུག་མིིང་གཞི་ིསོོགས་ལ་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་སོོགས་

རྟགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེ་ེབ་མ་ཟད། དེ་ེདག་གང་ལ་གང་འཇུག་དང་མི་ིའཇུག་གི་ིཁྱད་

པར་ཞིིབ་ཅིངི་ཕྲ་བ་ལ་སོགོས་པ་འདི་ིགསལ་པོརོ་རྟོགོས་ཐུབ་་་་། ” [7]

ཅེེས་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དུས་རབས་བདུན་པའིི་ནང་སློོབ་དཔོོན་ཐུ་མིིས་

མཛད་པ་དོནོ་དངོསོ་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ལ། བཙན་པོའོི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིགི་སྦྱོརོ་

རྣམ་གཞག་མང་པོ་ོཞིིག་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དུ་དངོསོ་སུ་བསྟན་མེེད་པ་དང་། སུམ་

རྟགས་རྩ་གཞུང་ནང་སྐབས་དེེའི་ིཡི་ིགེེ་དངོོས་དང་མ་འབྲེེལ་བའིི་ཕྲད་གཞན་དབང་

ཅན་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་དང་། ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཞིིབ་ཕྲ་བསྟན་པ་མི་ིའཐད་

ཟེེར་བའི་ིཐད། ང་ཚོོས་ཕྱོོགས་འགའ་ཞིིག་ནས་དཔྱད་ཚེ་ེད་གཟོོད་ས་ཕྱར་ན་རྡོ་ོལྷང་

ལ་འབུད་ཐུབ། སྤྱིིར་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱིི་བོོད་བརྡའིི་རྣམ་གཞག་ལ་

ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིའཛིིན་ས་གསེེར་གྱི་ིས་གཞི་ིལྟ་བུ་ནིི། དུས་དེེར་བཙུགས་

པའི་ིརྡོ་ོབརྐོོས་ཡི་ིགེ་ེཁག་དང་། ཏུན་ཧོོང་བྲག་ཕུག་ནས་ཐོོན་པའི་ིསྐབས་དེེའི་ིལག་

བྲིིས་དངོོས་རྣམས་ཡིིན་མོོད་ཀྱང་། སྐབས་དེེའིི་ཡིི་གེེ་འབྲིི་ཚུལ་འགའ་ཞིིག་སུམ་

རྟགས་རྩ་གཞུང་ནང་དངོོས་སུ་བསྟན་མེེད་པའམ། ཐ་ན་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་གིི་

དགོངོས་པ་དང་མི་ིམཐུན་པ་ཡོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་སྐབས་དེརེ་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་

བྱུང་མེེད་པ་མཚོོན་མིི་ཐུབ་སྟེེ། སྐད་གསར་བཅད་གོོང་གིི་ཡིིག་སྦྱོོར་འགྲོོ་སྟངས་

འགའ་ཞིིག་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དུ་སྟོོན་རིིགས་ཀྱང་མ་བསྟན་ཟེེར་པ་དངོོས་སུ་མ་

བསྟན་པས་མིི་འཐད་ཟེེར་རམ། ཡང་ན་ཤུགས་ལ་མ་བསྟན་པས་མིི་འཐད་ཟེེར་བ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཡིནི། སྔ་མ་ལྟར་ན་མི་ིའགྲི ིག་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་སླར་བསྡུའི་ིཏོ།ོ ལ་དོནོ་གྱི་ིཏུ། ལྷག་བཅས་

ཀྱི་ིཏེ་ེདང་དེ།ེ འབྱེེད་སྡུད་ཀྱི་ིཏམ། སྤྱི་ིསྒྲའི་ིཅི་ིཇི་ིསུ། བདག་སྒྲའི་ིབ་བོ་ོསོོགས་བོོད་ཀྱི་ི

བརྡ་སྦྱོོར་ལག་ལེེན་ཁྲོོད་ཡོོངས་ཁྱབ་ཀྱིིས་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་བཞིིན་པ་མང་པོོ་ཞིིག 

སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དུ་དངོོས་སུ་བསྟན་མེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེེང་སང་སུམ་

རྟགས་རྩ་གཞུང་མེེད་པར་བསྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པ་བཞིིན་ནོོ། ཡང་དེ་ེདག་སུམ་རྟགས་རྩ་

གཞུང་གི་ིཤུགས་ལ་བསྟན་ཞིངི་། གོངོ་སྨོསོ་དེ་ེདག་ཤུགས་ལའང་བསྟན་མེདེ་ཅེ་ེན་ཁ་

ཚོོན་གཅོོད་མི་ིཐུབ་སྟེེ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེེའི་ིརྣམ་གཞག་སོོགས་ཀྱང་། 

ཕྱིིས་སུ་དགོོངས་འགྲེེལ་ཁག་གིིས་རྩ་བའི་ིདགོོངས་དོོན་ལྟར་བཀྲལ་ནས་གསལ་བར་

བྱས་པ་ཙམ་ཡིནི་ཞིངི་། བཞེདེ་ལུགས་གཅིགི་གྱུར་མེདེ་པ་མང་དུ་ཡོདོ་པས་སོ།ོ སྤྱིརི་

ཡང་སུམ་རྟགས་རྩ་བར་གཞུང་ཚད་ཚིིགས་བཅད་རེ་ེབདུན་དང་རྐང་པ་གཉིིས་[8] 

ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་གྱིིས་བསྟན་ཅིིང་། 

ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ེདང་བྱ་ཚིིག་གི་ིརྣམ་གཞག་མཚོོན་ཙམ་ལས་ཞིིབ་ཕྲ་དངོོས་སུ་བསྟན་

མེེད། འདིིའི་ིསྐོོར་ཁོ་ོབོོས་ལོོགས་སུ་ཞིིབ་གསལ་བྲིིས་ཡོོད་པས་འདིིར་རྒྱས་པར་མ་

སྨྲོོས་སོ།ོ [9]གཞན་ཡང་། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དུ་བསྟན་མེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐུ་མིིས་

མཛད་མེེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེེ། སི་ིཏུ་གཙུག་ལག་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས། “ 

ཕལ་ཆེེར་ནི་ིབྱང་ཕྱོོགས་འདིིར་གཙུག་ལག་གཉིིས་ཀ་བར་དུ་ཉམས་པའི་ིདབང་ལས་

བཤད་རྒྱུན་དང་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་བའིི་ཕྱིིར་མིི་གསལ་བ་

རྣམས་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་བ་ཙམ་ལས་དོོན་དུ་གནས་པར་མ་མངོོན་པས། ” [10] ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཡོོངས་གྲགས་སུ་ཐུ་མི་ིཨ་ནུས་བོོད་ཡིིག་གི་ིསྲོོལ་ཕྱེེས་རྗེེས། རྒྱ་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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གར་མའིི་སྒྲའིི་བསྟན་བཅོོས་ལ་དཔེེ་བྱས་ཏེེ། སུམ་རྟགས་སོོགས་གཞུང་བརྒྱད་

མཛད་ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་བརླག་ཕྱིིན་པར་བཤད་པས། གཞུང་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་རྣམ་གཞག་

གཞན་བསྟན་ཡོོད་སྲིིད་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་གཞུང་ལྷག་མ་དྲུག་དེེང་སང་དངོོས་སུ་

མཇལ་དུ་མེདེ་པས་ཁ་ཚོནོ་གཅོོད་མ་སྤོོབས་སོ།ོ།

དེ་ེབཞིནི་དུ། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་ནང་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིཐོོབ་ཚུལ་དབྱེ་ེ

བ་དང་། སྔོོན་མིིང་རྗེེས་གསུམ་གྱི་ིཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེེས་ཤིིང་། དེ་ེ

དག་གང་ལ་འཇུག་དང་མིི་འཇུག་གིི་ཁྱད་པར་ཞིིབ་ཕྲ་ཕྱེེས་པ་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་

རབས་སྐབས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདངོོས་དང་མ་འབྲེེལ་ཟེེར་པའང་མི་ིའཐད་དེ།ེ བཙན་པོོའི་ིསྲིིད་

གཞུང་གིསི་དངོསོ་སུ་བཙུགས་པའི་ིདབོནོ་ཞང་རྡོ་ོརིངི་ངོསོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་མཚོནོ་ན། དེའེི་ི

ནང་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་གི་ིདགོངོས་པ་བཞིནི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིཕྲད་ལས་དཔེརེ་

ན་ལ་དོནོ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། རྩ་བར། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རྣམས་ལས། ། གང་མིངི་

མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། གང་མིངི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་

གནས། ། དེ་ེལ་གཉིསི་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ། གང་མིངི་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ། དེ་ེ

ལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིིས་པ་སྦྱར། ཞེེས་པའི་ིདགོོངས་དོོན་དང་མཐུན་པར། ཚེ་ེཚེ་ེརབས་སུ། 

གཏམ་དུ་བརྗོོད་དུ་ཡོོད་པའྀྀ་ཕྱིིར། ཡུན་རིིང་པོོར། ཙང་ཀུན་ཡོོག་ཏུ་རྟ་བརྗེེས་ལ། ཙེ་ེ

ཤུ་ཧྱན་དུ་བོོད་དང་ཕྲད་པ། གློ་ོབུར་དུ་སྡང་བ་དང་། རབས་ཁྲའི་ིབར་དུ། དཔང་དུ་

གསོོལ་ཏེ།ེ ཕྱག་སྦལ་དུ་བཞག། མཇལ་དུམ་དུ་མོོལ་ཏེ་ེསོགོས་དང་། ཨི་ིལྡན་གྱི་ིཐད། 

རྩ་བར། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། ། ཨི་ིདང་མཐུན་ལུགས་འདི་ིཞེསེ་བྱ། ། དང་པོ་ོ
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གནིསི་ལ་དང་པོ་ོམཐུན། ། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། ། བདུན་པ་ཉིདི་ལ་བདུན་

པ་སྟེ།ེ ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། ། དེ་ེདག་ཨི་ིསྦྱར་འབྲེལེ་བའི་ིས། ། དེ་ེཉིདི་ལ་

ནི་ིབཅུ་པ་སྦྱར། ། བྱེདེ་པ་པོ་ོརུ་ཤེསེ་པར་བྱ། ། ཞེེས་པའི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར། བོདོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ། འཕྲུལ་གྀྱྀ་ལྷ་བཙན་པོོ། རྒྱའྀྀ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ། མཇལ་དུམ་གྱིི་

གཙིགིས་ཀྀྱྀ་རྡོ་ོརིངི་། ཁྲི་ིགཙུག་ལྡེ་ེབརྩན་གྀྱྀ། སྒམ་དཀྱེལེ་ཆེནེ་པོསོ། བཀའ་དྀྲྀན་གྱིསི། 

བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཀྀྱྀ་བར། བོདོ་ཀྱིསི་ཕུ་དུད་བྱ་སྟེ།ེ ཡུལ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར། ཐ་ཚག་གྀྀ། བོདོ་

རྒྱ་གཉིིས་གང་གིིས། བོོད་རྒྱ་གཉྀྀས་ཀྀྱྀ་རྗེ་ེབློོན་གྱིིས། བོོད་རྒྱ་གཉྀྀས་ཀྀྱྀ་རྗེ་ེབློོན་གྱིིས། 

ཡུནད་ཀྱི་ིསྲིིད་བཙུགས། གཡུང་དྲུང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོ། འཐབ་ཀྀྱྀ་ཟླ། བོོད་ཀྀྱྀས་

གཙྀྀགས་བཟུང་ངོ་ོ[11]སོོགས་བྲིིས་པར་ལྟོོས་དང་། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དུ་བསྟན་

པའི་ིལ་དོོན་དང་། ཨི་ིལྡན་གྱི་ིསྒྲ་སྦྱོོར་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་། བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་

རབས་སྐབས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདངོོས་གཉིིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ིཚུལ་དུ་མི་ིའདུག་གམ། དེ་ེ

ནས་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིཕྲད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལུགས་ཞིིབ་ཕྲ་བསྟན་པ་སོོགས་བཙན་པོོའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདངོསོ་དང་མ་འབྲེལེ་ལུགས་ཅི་ིཡང་མེདེ་དོ།ོ།

ཡང་། ཆབ་སྲིདི་གཅིགི་དུ་མོོལ། ལྟ་བུའི་ིསྐབས་ག་མཐར་དུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སུམ་

རྟགས་རྩ་བའི་ིདགོོངས་པ་དང་མི་ིམཐུན་པ་རེ་ེཟུང་མཆིིས་ཀྱང་། དེ་ེཙམ་ལ་ཧ་ལས་

རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེེད་དེེ། སྐད་གསར་བཅད་སྔོོན་གྱི་ིརྡོ་ོརིིང་ཡི་ིགེ་ེཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ་

ཏུན་ཧོོང་ཡིི་གེེ་རྣམས་ནིི་ཡིིག་མཁན་སོ་ོསོོའི་ིཁ་སྐད་གཞིིར་བཟུང་རང་འདོོད་ལྟར་

སྦྱར་བ་ཅི་ིརིིགས་སྣང་བས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དག་སྡེབེ་སྐྱོོན་མེེད་ཡིིན་པའི་ིཁྱབ་པ་མེེད་

ལ། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་མཛད་ནས་ཡུན་རིིང་མ་སོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡི་ིགེེའི་ིདག་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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སྡེེབ་ལ་གཏན་ཆགས་མེེད་པ་ནིི་ཆེེས་རྒྱུན་ལྡན་ཞིིག་ལོོས་ཡིིན་། དེེང་གིི་སྐབས་

སུའང་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་བླུན་བར་མའི་ིབརྩམས་ཆོོས་ཁྲོོད། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དུ་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིརྣམ་གཞག་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིདག་ཆའམ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེེའི་ིསྦྱོོར་

ལུགས་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་པས་སོ།ོ།

ཡང་ཆབ་སྤེལེ་གྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དེརེ།    “སྐད་ཡིགི་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་

བསམ་ནའང་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་ག་ལ་སྲིདི། ཡང་ན་ཐུ་མིསི་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་རབས་འགའ་

ཞིིག་གི་ིནང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་འཕེེལ་འགྱུར་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་མངོོན་པར་མཁྱེེན་ཏེ་ེལེེགས་

པར་བརྩམས་ནས་མི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིརིིང་གཏེེར་དུ་སྦ་གནང་མཛད་པ་མིིན་ལས་

ཆེེ། འོོན་ཀྱང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཅི་ིབཟོ་ོམཁན་བྱུང་མེེད་ལ། མཚན་ཡོོངས་སུ་

གྲགས་པའི་ིགཏེེར་སྟོ ོན་སུས་ཀྱང་ཐོསོ་མྱོངོ་མེདེ་དོ།ོ། ” [12]

ཟེརེ་བའི་ིཐད། སློོབ་དཔོནོ་ཐུ་མིིས་བོདོ་ཡིགི་གསར་བཏོདོ་མཛད་པ་དང་ཆབས་

ཅིགི སུམ་རྟགས་སོགོས་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་ཟེརེ་ན། ཡི་ིགེ་ེགསར་

པ་དེེ་བེེད་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལག་ལེེན་བརྒྱུད། རིིམ་གྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་ཕྱོོགས་

བསྡོོམས་བྱེེད་དགོོས་པས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམ་དང་མི་ིམཐུན་སྙམ་པ་ནི་ིབརྡར་ཤ་མ་

ཆོོད་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིིག་རེེད། དེེའི་ིཚུལ་ཕྱོོགས་འགའ་ཞིིག་ནས་བསམ་ཞིིབ་བྱས་ན་

ངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་ཐུབ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་སྲོ ོང་བཙན་སྒམ་པོའོི་ིཡན་བོདོ་ལ་ཡི་ིགེ་ེམེདེ་ཚུལ་ཏུན་

ཧོོང་ཡིིག་ཆ་དང [13] རྒྱའི་ིཐང་དེེབ་ནང་དུ་གསལ་པོོར་བསྟན་ཡོོད་ཅིིང་། [14] ད་

ལྟའི་ིབར་དེེའི་ིགོོང་གི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་ངོ་ོམ་ཤོོག་ལྷེ་ེགཅིིག་ཙམ་ཡང་སྟོོ ན་རྒྱུ་མེེད་པ་དེེས་

ན། སྲོོ ང་བཙན་རིིང་ཐུ་མི་ིཨ ནུས་ད་ལྟའི་ིབོོད་ཡིིག་འདིིའི་ིསྲོོལ་བཏོོད་པའི་ིཡོོངས་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གྲགས་དེ་ེཁས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་ནང་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་

བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གཉིསི་དཀྱུས་གཅིགི་ཏུ་བསྟན་ཡོདོ། ཐུ་མིསི་རྒྱ་གར་ཡི་ིགེརེ་

དཔེེར་བྱས་ནས་བོོད་ཡིིག་གི་ིདབྱངས་གསལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་མིིན་པར། བོོད་

ཡིིག་གི་ིསྔོོན་མིིང་རྗེེས་གསུམ་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་ངེེས་པར་དུ་སྟོོ ན་དགོོས་

པར་གྲུབ་པས། གལ་སྲིིད་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་འདི་ིདག་སྐབས་དེེར་སློོབ་དཔོོན་ཐུ་

མིིས་མཛད་པ་མིིན་ན། ཐུ་མིིའིི་ཡིིག་སྲོོལ་ཕྱེེས་ཟེེར་པའིི་གཞིི་འཛིིན་སའིི་གཞུང་

ལུགས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཁུངས་གཞན་ཞིགི་སྟོ ོན་རིགིས་ཀྱང་མ་བསྟན་པས་སོ།ོ།

སྤྱིིར་འཛམ་གླིིང་གི་ིཡི་ིགེ་ེལ་འདྲ་གཟུགས་ཡི་ིགེ་ེདང་། སྒྲ་སྦྱོོར་ཡི་ིགེ་ེརིིགས་

གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས། བོོད་ཡིིག་ནི་ིདྲན་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་བསྟན་པ་

བཞིིན། [15] མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བྱས་པའི་ིསྒྲ་སྦྱོོར་གྱི་ིཡི་ིགེེའི་ིཁོོངས་སུ་

གཏོགོས་ཤིངི་། སྒྲ་སྦྱོརོ་ཡི་ིགེ་ེནི་ིའདྲ་གཟུགས་ཡི་ིགེ་ེལྟར་བརྗོདོ་བྱ་ཀ་བུམ་སོགོས་ཀྱི་ི

དངོོས་པོ་ོདང་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཡིིག་འབྲུ་རེ་ེབཅོོས་པ་དེ་ེའདྲ་མིིན་པར། ཡི་ི

གེ་ེཕྱི་ིམོ་ོསྐད་ཀྱི་ིགདངས་ལ་མཁོ་ོབ་རྣམས་ཟུར་དུ་བསྡུས་ནས་ཡི་ིགེ་ེབྱས་པ་ཞིིག་

ཡིིན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབོོད་ཡིིག་གི་ིསྒྲ་སྦྱོོར་ཡི་ིགེ་ེཐོོག་མར་བཟོ་ོསྐབས། བོོད་མི་ིབྱིིངས་ཀྱི་ི

སྐད་བརྡའི་ིངེེས་སྲོོལ་ལ་བརྟག་ཞིིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེེ། ད་གཟོོད་བོོད་རང་གི་ིསྐད་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་དང་མཐུན་པའི་ིཡི་ིགེའེི་ིརྣམ་གཞག་གསར་གཏོདོ་བྱས་ཤིངི་། དེ་ེདང་ཆབས་

ཅིིག་སྐབས་དེེར་རྒྱ་གར་གྱིི་སྔོོན་ཐོོན་རང་བཞིིན་གྱིི་སྒྲ་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་

རིགིས་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སུམ་རྟགས་སོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་མཛད་པ་ཡིནི། དེསེ་ན་ཆབ་

སྤེེལ་གྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་དེ་ེཡིིག་སྲོོལ་བྱས་རྗེེས་ཀྱི་ིཡུན་རིིང་ལག་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།

 15  

ལེེན་བརྒྱུད། སྐད་བརྡའི་ིངེེས་སྲོོལ་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་བྱས་ནས་གྲུབ་དགོོས་ཀྱིི། བོོད་

ཡིིག་དང་བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་མཉམ་དུ་བྱུང་བར་བྱས་ན་ཆོོས་ཉིིད་དང་མི་ིམཐུན་སྙམ་པ་

ནིི། རྒྱ་ནག་དང་ཨེ་ེརྗིིབ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེལྟ་བུའི་ིའདྲ་གཟུགས་ཡི་ིགེེའི་ིབྱུང་འཕེེལ་གྱི་ིཆོོས་

ཉིདི་དམ་ཚད་གཞི་ིསྒྲ་སྦྱོརོ་ཡི་ིགེེར་ཞྭ་དཔེ་ེལྷམ་འགེེབས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེེ་བཞིིན་དུ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐུ་རིིང་ལ། སློོབ་དཔོོན་ཐུ་མིིས་བོོད་ཡིིག་

གསར་གཏོོད་བྱས་རྗེེས། ཁོོང་དང་ཁོོང་གི་ིམཆན་བུ་ཚོོས་ཡི་ིགེ་ེགསར་པ་དེེའི་ིནང་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིམདོ་ོརྒྱུད་ཉེརེ་གཅིགི་སོགོས་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེ

ཆ་མང་པོ་ོབསྒྱུར་ཚུལ་ཡིགི་ཚང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཞིངི་། དེ་ེདག་ལ་ཕྱིསི་སུ་

བོོད་ཀྱི་ིསྐད་གསར་བཅད་ཀྱིིས་འགྱུར་བཅོོས་རིིམ་པར་བྱས་པར་བརྟེེན། ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཐུ་མིའིི་ིའགྱུར་བྱང་བཀོདོ་མེེད་ནའང་། སྤང་སྐོ ོང་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ིམཇུག་ཏུ་

ཐུ་མིིའིི་འགྱུར་བྱང་བཀོོད་པ་ཅན་ད་ལྟའང་སྡེེ་དགེེའིི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་

གསལ་ལོ།ོ [16] དེ་ེབཞིནི་བུ་སྟོ ོན་ཆོསོ་འབྱུང་དུ། མདོ་ོཟ་མ་ཏོགོ་བཀོདོ་པ་དང་། སྤང་

སྐོ ོང་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེདཀོོན་མཆོགོ་སྤྲིནི་ལ་སོགོས་པ་བསྒྱུར་རོ།ོ [17] ཞེསེ་འབྱུང་བ་དེ་ེ

དག་ཐོོག་ནས་གནད་དོོན་གཉིིས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོོད་དེ།ེ གཅིིག་ནི་ིསྲོོ ང་བཙན་

སྒམ་པོའོི་ིསྐུ་རིངི་ལ་གསར་དུ་བཟོསོ་མ་ཐག་པའི་ིཡིགི་གསར་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་

ལུགས་ཀྱིི་དཔེེ་ཆ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའིི་ཆུ་ཚད་ཅིིག་ཏུ་འཕེེལ་རྒྱས་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་དང་། 

གཞན་དེ་ེནིི། སྐབས་དེ་ེནས་བཟུང་བོོད་ཡིིག་ཐོོག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་གཙོོས་

ཕྱིའིི་ིཕུལ་བྱུང་རིགི་གནས་ནང་འདྲེནེ་གྱི་ིདབུ་ཚུགས་ཡོདོ་པས། ཡིགི་སྒྱུར་གྱི་ིདགོསོ་

མཁོརོ་བོདོ་རང་གི་ིསྐད་བརྡའི་ིངེསེ་སྲོལོ་གཞིརི་བཟུང་བའི་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་ིབསྟན་བཅོསོ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཤིིག་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་དེ་ེརེེད། དེེས་ན་ཐུ་མི་ིཨ་ནུས་ཡི་ིགེེའི་ིསྲོོལ་ཕྱེེས་རྗེེས། སུམ་

རྟགས་སོོགས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་མཛད་ཚུལ་གྱི་ིཡོོངས་གྲགས་བཤད་སྲོོལ་དེ་ེསྐད་

ཡིགི་འཕེལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་མཐུན་པ་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི།

གསུམ།

ཡང་ཆབ་སྤེེལ་གྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དེེའི་ིནང་།     “འོོན་ཀྱང་དབྱངས་གསལ་བསྡུ་

ལུགས་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིགཙང་སང་བ་སུ་ལ་ཡང་མི་ིསྣང་ཞིིང་། རང་རེེའི་ིབོོད་

དང་། ཤྱམ། བྷར་མ། སིིངྒ་ལ་སོོགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེའདི་ིལས་བྱས་པ་ཡིིན་པས་འཛམ་

བུའི་ིགླིངི་འདིརི་རྒྱ་ནག་དང་། ཧེ་ེཙིའིི་ིཡི་ིགེ་ེབསལ་བའི་ིལྷག་མའི་ིཡིགི་རིགིས་ཇི་ིསྙེདེ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཅིགི་ཏུ་ཤེསེ་སོ།ོ “ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ།“ གོངོ་གསལ་བསྟན་

བཅོོས་དེེ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་གཟབ་ནན་ཆེེན་པོོས་ཞིིབ་བསྡུར་ཞིིག་མཛད་ན། འགོོ་

བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནས། བར་སུམ་ཅུ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་དང་དེ་ེདག་གི་ིསྦྱོརོ་

ཚུལ་སོགོས་གཙོ་ོབོའོི་ིརྩ་དོནོ་རྣམས་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིརྩ་དོནོ་མིངི་

གཞིའིམ། རྗེེས་འཇུག སྔོོན་འཇུག་བཅས་སོ་ོསོོའི་ིཕོ་ོམོ།ོ མ་ནིིང་། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོབཅས་

པའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དང་། དེ་ེདག་རང་རང་གི་ིའཇུག་པ་བཞི་ིསོོགས་ཀྱི་ིབར་དང་། 

མཇུག་’མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེམེདེ་པ་ན། ་་་་་་་་’ ཞེསེ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཉིསི་ཀྱི་ིབརྗོདོ་དོནོ་བཅས་སུམ་

རྟགས་ཀྱི་ིསྙིངི་དོནོ་རྣམས་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་མཚོནོ་པ་ནི་ིངོ་ོམཚར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཤིནི་

ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཏུ་མཐོོང་། གལ་ཏེ་ེསུམ་རྟགས་ཀྱི་ིགཞུང་འདི་ིསློོབ་དཔོནོ་ཐུ་མིསི་མཛད་

པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། རྗེ་ེས་པཎ་གྱིསི་བསྐྱར་ཟློ ོས་འདི་ིལྟ་བུ་གནང་དགོསོ་དོནོ་ག་ལ་ཡོདོ། 



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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” [18]  ཅེསེ་དང་། ཡང་། 

“དེ་ེལྟར་བསྟན་བཅོོས་དེ་ེགཉིིས་ཞིིབ་ཚགས་ནན་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཤིིབ་བསྡུར་

དང་རྟོགོ་དཔྱོདོ་ཇི་ིཙམ་བགྱིསི་པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་གང་ཞིགི་མ་ཕྱི་ིཡིནི་པ་དང་། གང་ཞིགི་

མ་ཕྱི་ིཡིིན་པ་དང་། གང་ཞིིག་དེ་ེལས་སྙིིང་བཅུད་ལེེགས་པར་བཏུས་ཤིིང་ཞིིབ་ཏུ་ཕྱེ་ེ

ནས་སྒྲིིག་སྦྱོོར་མཛད་པའི་ིཉིིང་ཁུ་ཡིིན་པ་དེ་ེནི།ི བོོད་ཡིིག་གི་ིབརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་

ལ་སྦྱངས་པ་རགས་ཙམ་བྱེེད་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ཝ་ལེེར་ཤེེས་རྟོོགས་ཐུབ་པ་

ལས། ཐེ་ེཚོམོ་དང་སོོམ་ཉི་ིཅི་ིཡང་བྱེེད་དགོོས་དོོན་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་པ་ནི་ིདཔྱད་

བརྗོདོ་ཀྱི་ིབསྡོོམས་ཚིགི་འབའ་ཞིིག་ལགས་སོ།ོ། ” [19]

ཞེེས་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིབཤད་སྲོོལ་དང་རྦད་དེ་ེམི་ིམཐུན་པའི་ིལྟ་ཚུལ། ཆོོས་རྗེ་ེ

ས་པཎ་གྱིིས་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་མཛད་ཅིིང་། ཕྱིིས་སུ་དེ་ེལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེསུམ་རྟགས་རྩ་

གཞུང་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་ཡོོད། གཤམ་དུ་ང་ཚོོས་ཆབ་སྤེེལ་གྱིིས་ལྟ་ཚུལ་དེེའི་ི

སྒྲུབ་བྱེདེ་ཁག་ལ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དཔྱད་ན།

དཔྱད་རྩོོམ་དེེའི་ིནང་།   “ལྷག་པར་དུ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ིཚིིག་རྐང་

མཐའ་མ། ‘ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་བཤད་པར་བྱ་’ཞེེས་པའི་ིམདུན་གྱི་ིཚིིག་འབྲུ་བཞིིས་ས་

པཎ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིམཚན་དངོསོ་སུ་བསྟན་པ་དེ་ེསུམ་རྟགས་ཀྱི་ིརྩ་

བར་ཡང་སོོར་ན་གནས་པ་འདིིས་བསྟན་བཅོོས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམ་ཕྱི་ིདངོོས་ཡིིན་པ་མངོོན་

སུམ་དུ་མཚོནོ་མི་ིའདུག་གམ། ”[20]  ཟེརེ། 

འདིའིི་ིཐད་ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་གོངོ་དུ་ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་དང་དེའེི་ིའཇུག་

དོོན་ཡོོད་མེེད་སྐོོར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ལོོག་རྟོོག་རང་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་ོཐུབ་སྙམ། སྤྱིིར་ཡི་ི
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི པྲ་ཏི་ིརིནི་ཆེནེ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི། “ ཡི་ིགེ་ེནི་ིཀ་ལ་སོགོས་

པའོོ། ། དེེའི་ིསྦྱོོར་བ་ནིི། དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད་སོོགས་ཀྱིིས་སྦྲེེལ་

ཞིིང་སྦྱོོར་བའོ།ོ །”[21] ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡི་ིགེེའམ་མིིང་གཞི་ིདང་། དེ་ེལ་ཕྲད་

དང་རྣམ་དབྱེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་གྱིིར་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་ོདགོོས་ཤིིང་། ཆོོས་རྗེ་ེས་

པཎ་མ་བྱོནོ་པའི་ིགོངོ་ནས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བསྟན་པའི་ིགཞུང་མེདེ་པ་མིནི་ཏེ།ེ 

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྒྲ་རིགི་པ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་གཉིསི་ཀར་མཁོ་ོབའི་ིགཞུང་གནས་བརྒྱད་

རྩ་འགྲེེལ་དང་། སྨྲ་སྒོོའི་ིམཚོོན་ཆ་རྩ་འགྲེེལ་སོོགས་བྱུང་ཡོོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་བོོད་

རང་གི་ིཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞིིབ་ཚགས་སུ་བསྟན་པའི་ིགཞུང་རྔོོ ག་ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིདག་ཡིགི་ཉེརེ་མཁོ་ོབསྡུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་བྱོནོ་བརྡ་སྤྲོདོ་སྨྲ་བ་

ཚོོས་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་ནང་ཁ་གསལ་མེེད་པའི་ིགཞུང་དོོན་མང་པོ་ོཞིིག་སྨྲ་སྒོོའི་ི

མཚོོན་ཆའི་ིནང་བསྟན་ཡོོད་པར་བཞེེད་དེ།ེ དཔེེར་ན་སི་ིཏུའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་དུ་དེ་ེསྒྲ་དོོན་

དགུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྐོོར་སྨྲ་སྒོ་ོརྩ་བའི་ིལུང་དྲངས་པའི་ིམཇུག་ཏུ། “ཞེེས་འབྱུང་བའི་ི

དོོན་རང་འགྲེེལ་ལས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་གཞུང་འདིིའིི(སུམ་ཅུ་པའི་ི)དགོོངས་པ་

དང་ཡང་ལེེགས་པར་འབྱོོར་བར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཕྱེེས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་་་་་། 

”[22]ཞེསེ་དང་། ཡང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། “ དེ་ེསྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གཞུང་འདིའིི་ི

དགོོངས་པ་དང་། སྨྲ་སྒོ་ོརྩ་འགྲེེལ་མཐུན་པར་སྣང་བས། དེེར་དེ་ེསྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་

འཇུག་པར་བཤད་ལ། ” [23] ཞེསེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་སི་ིཏུའི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ་དུ། “ སྨྲ་སྒོ་ོ

རྩ་འགྲེེལ་དང་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒྲའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྩ་འགྲེེལ་འདི་ིརྣམས་ལའང་

མི་ིའཐད་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་ཞིིང་གཞན་གྱིིས་གནོོད་བྱེེད་བརྗོོད་པ་གནད་དུ་སོོང་བའང་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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མང་བར་སྣང་བས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ིལེེགས་བཤད་ནི་ིམིིན་པར་ངེེས་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་པའིི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིིག་དྲངས་པ་སོོགས་གཞུང་འདིིའིི་(སུམ་

རྟགས་རྩ་གཞུང་། ) དོོན་དང་སྐབས་འགར་མཐུན་པའིི་ལེེགས་བཤད་མང་དག་

འདུག་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོོར་བྱ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ ” [24]ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨྲ་

སྒོ་ོརྩ་འགྲེེལ་ནང་། སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་དོོན་དང་མཐུན་པ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། སྨྲ་

སྒོ་ོརྩ་བའི་ིམཇུག་ཏུ། སྨྲ་མཆོགོ་རྗེསེ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སྨྲས་པས། ། [25] ཞེསེ་པའི་ི

ཐད་རང་འགྲེེལ་ལས། “ འདི་ིལྟ་བུའི་ིརབ་ཏུ་བྱེེད་པ་འདི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་། 

སྔོོན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྨྲས་ཤིིང་བཤད་པས་་་་། ” [26]ཞེེས་གསུངས་

ཡོོད། སྨྲ་སྒོོའི་ིམཚོོན་ཆའི་ིནང་དུ་གཙོ་ོབོ་ོཚོོགས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བསྟན་ཡོོད་

ཅིངི་། སི་ིཏུ་གཙུག་ལག་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལྟར། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ི

དགོོངས་པ་དང་མཐུན་པའིི་བོོད་ཀྱིི་བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཆ་ཚང་ཞིིག་

གསུངས་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེསྨྲི་ིཏིའིི་ིགོངོ་དུ་‘སྔོནོ་གྱི་ིམཁན་པོ་ོ’ སློོབ་དཔོནོ་ཐུ་མིིའི་ིགཞུང་

དང་དེེའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཁག་ལ་གཞི་ིབྱས་པ་གསལ་ལོ།ོ སྐབས་འདིིར་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ི

དཔྱད་གཞི་ིགལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ནིི། གོོང་སྨོོས་ལྟར་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིཐོོག་མའི་ིསྐབས་

སུ་བརྩམས་པའི་ིརྔོ ོག་ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེསེ་རབ་(༡༠༥༩-༡༡༠༩) ཀྱི་ིདག་ཡིགི་ཉེརེ་

མཁོ་ོབསྡུས་པ་ཞེེས་པ་དེ་ེཡིིན། རྔོོག་ལོ་ོཆེེན་པོ་ོནི་ིཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་མ་འཁྲུངས་པའི་ིལོ་ོ

བརྒྱ་ལྷག་གོོང་གི་ིམཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ཁོོང་གི་ིདག་ཡིིག་ཉེེར་མཁོ་ོབསྡུས་པ་

ཞེེས་པའི་ིམཇུག་ཏུ། དག་ཡིིག་དེེའི་ིནང་སྔོོན་གྱི་ིསྒྲ་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་དང་

ཅུང་མི་ིམཐུན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ེཡོོད་ཀྱང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཤཀྱཱའིི་དགེེ་སློོང་བློོ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡེེབས་པ་ཡིིན་ཞེེས་

གསུངས་ཤིངི་། [27] དག་ཡིགི་དེའེི་ིནང་དཔེརེ་ན། ཁ་ཅིགི་ས་མཐར་ཤེསེ་ཞེསེ་ཟེརེ། ། 

མི་ིའཐད་པར་མཐོངོ་ཁོ་ོབོསོ་འདོརོ། ། ཞེསེ་ཁོངོ་གི་ིསྔོནོ་གྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་སྨྲ་བ་འགའི་ིའདོདོ་

པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱང་གནང་ཡོདོ། [28] དེ་ེབཞིནི་དུ་དག་ཡིགི་ཉེརེ་མཁོ་ོབསྡུས་པའི་ི

ནང་། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ིཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་ཕྲད་རྣམ་དབྱེེའི་ིརྣམ་

གཞག་ཅུང་རྒྱས་ཙམ་བསྟན་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན། དབྱངས་གསལ་གྱི་ིགྲངས། སྔོོན་

རྗེེས་དང་མགོ་ོའདོོགས་ཀྱི་ིགྲངས། འབྲེེལ་སྒྲ་དང་། ལ་དོོན། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད། 

ཅིིང་ཞིིང་ཤིིང་སོོགས་ཀྱིི་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱིི་སྒྲ་སྦྱོོར། མིིང་མཐའིི་པ་བའིི་སྒྲ་སྦྱོོར། གམ་

སོོགས་འབྱེེད་སྡུད་ཀྱི་ིཕྲད། གོ་ོསོོགས་རྫོོགས་ཚིིག་གི་ིཕྲད་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྦྱོོར་རྣམ་

གཞག་དང་དཔེརེ་བརྗོདོ་བཅས་ཞིིབ་གསལ་བསྟན་ཡོདོ་དོ།ོ དེ་ེཡང་རྔོ ོག་ལོ་ོཆེནེ་པོའོི་ི

མཛད་བྱང་དུ་གསུངས་པ་བཞིིན། ཁོོང་གིིས་དེེའིི་སྔོོན་གྱིི་བརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་

ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་དང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་བྱས་པ་ཡིིན་པས། རྔོོ ག་ལོོའི་ིདག་

ཡིགི་ཉེརེ་མཁོ་ོབསྡུས་པ་མ་བརྩམས་པའི་ིགོངོ་རོལོ་དེརེ། དཔེརེ་བྱ་འོསོ་པའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་

ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཡོོད་དགོོས་པར་གྲུབ་ཅིིང་། དེ་ེཡང་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་ཉིིད་ཡིིན་

དགོོས་སོོ། དེེས་ན་ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་ཡར་སྔོོན་རོོང་ཟོོམ་ཆོོས་བཟང་གི་ིརྟགས་འཇུག་

འགྲེེལ་པ་ཞིིག་མཛད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཤམ་དུ་བརྗོོད་འགྱུར་ལྟར་མ་གཏོོགས། སྐབས་

དེེའི་ིཡིིག་ཆ་མང་པོ་ོཞིིག་ཉམས་བརླག་ཕྱིིན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས། ད་ཕན་ཐོོས་

ཆུང་བདག་གི་ིམིིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་བས། ཡི་ིགེ་ེསྦྱོོར་བ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་དེ་ེསུམ་ཅུ་

པའི་ིརྩ་བ་ཙམ་ལས། ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གོོང་གི་ིབརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་ཡོོད་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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མེེད་རེ་ེཞིིག་ཐག་མི་ིཆོོད་ཀྱང་། ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་པའི་ིའཇུག་དོོན་དང་། དེ་ེསྟོོ ན་

པའི་ིབསྟན་བཅོོས་བྱུང་ཡོོད་པ་ནི་ིགོོང་དུ་སྨྲ་སྒོོའི་ིམཚོོན་ཆ་རྩ་འགྲེེལ་དང་། རྔོོ ག་ལོ་ོ

ཆེནེ་པོའོི་ིདག་ཡིགི་གཉིསི་ཀྱིསི་ཁུངས་སྐྱེེལ་བྱེེད་ཐུབ་པ་དེ་ེཡིནི།

ཡང་དཔྱད་རྩོོམ་དེེར།   “སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་ནང་གི་ིཚིིག་དོོན་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་

བཅུ་ཙམ་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བས་བཟུང་ཞིིང་། དེ་ེཡང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིརྩ་གནད་གལ་ཆེ་ེཞེ་ེ

གཅིིག་ཡིིན་ལ། དེེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚིིག་སྦྱོོར་མིི་འདྲ་བའིི་ནང་དུ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་

སམ། གོ་ོབདེ་ེལོོད། ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ིཁྱད་པར་མ་གཏོོགས། རྩ་བའི་ི

བརྗོདོ་དོནོ་ཕྱོགོས་མཐུན་ལྟ་བུར་མང་དུ་སྣང་་་་་། ” [29] ཞེསེ་ཟེརེ། 

དེ་ེནི་ིཆབ་སྤེེལ་གྱིིས་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དང་། ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་གཉིིས་དཔྱད་

བསྡུར་བྱས་རྗེེས་ཀྱི་ིམཐའ་སྡོོམ་དེ་ེརེདེ། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དང་། ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་

གཉིིས་ཀྱི་ིདབར་འབྲེེལ་བ་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པར་འདོོད་མཁན་གཞན་ཡང་ཡོོད་དེེ། 

དཔེེར་ན་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ིཐོོན་མིིའི་ིཞལ་ལུང་དུ་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་དེ་ེསུམ་རྟགས་

ཀྱི་ིདོནོ་འགྲེལེ་ཡིནི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། [30] དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་བྱོོན་བརྡ་སྤྲོདོ་

སྨྲ་བའི་ིཁྲོདོ། སུམ་ཅུ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིགཞུང་དང་། རྟགས་འཇུག་དེའེི་ིའགྲེེལ་པ་

ཡིིན་ཚུལ་གསུངས་ཏེེ་གཞུང་དེེ་གཉིིས་རྩ་འགྲེེལ་གྱིི་ཚུལ་དུ་གུང་བསྒྲིིགས་མཁན་

ཡང་ཡོོད་པ་ལྟར། [31] ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིནང་སུམ་རྟགས་གཉིིས་ཕན་ཚུལ་གུང་

བསྒྲིིགས་ཐོོག འབྲེེལ་ཡོོད་གཞན་བར་དུ་བཅུག་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིིན་པ་གཞུང་རང་ལ་བལྟས་ན་གསལ་ཞིིང་། བརྡ་སྤྲོོད་སྨྲ་

བ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིགཞུང་ལ་ཆེེད་དུ་ཞིིབ་འཇུག་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དང་། འཆད་ཁྲིིད་བྱས་པའི་ིཉམས་མྱོོང་གཞིིར་བཟུང་སྟེ་ེབརྩམས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིབརྡ་

སྤྲོོད་པ་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིའགྲེེལ་བ་སྨྲ་རྒྱན་ཞེེས་པའི་ིནང་དུའང་། ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ི

ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིནང་སུམ་རྟགས་གཉིིས་གཞུང་གོོང་འོོག་དཀྲུགས་པ་ལ་དགོོས་པ་

ཡོདོ་ལུགས་རྩ་བའི་ིམཐིིལ་དུ་བཟུང་ནས་འཆད་ཅིངི་། ཐོནོ་མིའིི་ིརྩ་ཚིགི་དང་། བཤད་

སྦྱར་ལྟ་བུའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་དོོན་གཉིིས་མིི་འདྲ་བའིི་ཆ་ཡོོད་པའང་གསལ་

བཤད་བྱས་ཚུལ་དེབེ་དེའེི་ིསྔོནོ་གླེངེ་དུ་ཕྱོགོས་བསྡོམོས་བྱས་པ་ལྟར་རོ།ོ [32] དེསེ་ན་

ཆབ་སྤེེལ་གྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དེེའི་ིནང་། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་གི་ིཚིིག་དོོན་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་

བཅུ་ཙམ་ཡིི་གེེས་སྦྱོོར་བས་བཟུང་ཞེེས་ཏག་ཏག་གོ་ོབཟློོ ག་ནས་བཤད་པ་ལས་

སྙིངི་པོ་ོཅི་ིཡང་མ་མཐོངོ་ངོ་ོ།།

ཡང་དཔྱད་རྩོོམ་དེརེ། “ད་དུང་དམིགིས་སུ་བཀར་ནས་བརྗོདོ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ནི།ི 

སུམ་རྟགས་ཀྱིི་རྩ་བའིི་སྤྱིིའིི་མཇུག་སྡོོམ་གྱིི་ཆེེས་མཐའ་མའིི་ཚིིག་རྐང་གཉིིས་པ་དེེ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ‘དེའེི་ིཕྱིརི་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གི།ི རྗེསེ་སྨྲས་འདི་ིཀུན་རྟོགོས་གྱུར་ཅིིག’”ཅེསེ་

པའོ།ོ” [33] ཞེསེ་དང་། 

“ཁོོ་བོོའི་ིརྨོོངས་དཔྱད་ལྟར་ན་གཅིིག་ནས་’རྗེེས་སྨྲས་’ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འབྲུ་

གཉིསི་པ་དེ་ེགོ་ོརྒྱུ་ཆེནེ་པོ་ོལྡན་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ སྔོནོ་ལ་བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིགཞུང་འདིའིི་ིཕྱི་ིམོ་ོསྨྲ་

བ་པོ་ོཞིིག་བྱུང་ཡོོད་པ་དངོོས་སུ་བསྟན་པས། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིགཞུང་འདི་ིསློོབ་དཔོོན་

ཐུ་མིིས་མཛད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཅིིང་། གཉིིས་ནས་སྨྲ་བའིི་

དབང་ཕྱུག་ཅེེས་པ་ནི་ིམགོོན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་

འགྱུར་བ་ལས་མང་ཚིགི་གི་ིདོནོ་ཡང་མེདེ་སྟབས། སུམ་རྟགས་མཛད་པ་པོསོ། འཇམ་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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དབྱངས་ས་སྐྱ་པཎྚིིཏའིི་<<ཡིི་གེེའིི་སྦྱོོར་བ་>>ཞེེས་པའིི་གསུང་གིི་རྗེེས་སུ་

འབྲངས་ནས་སྨྲས་པ་ཞེེས་ལྷང་ངེེར་ཐོོས་ཤིིང་ལྷན་ནེེར་དྲན་པ་ནིི་རེེ་ཞིིག་རང་སྣང་

གིསི་དཔྱད་པ་ཙམ་ལགས་སོ།ོ། ” [34]  

ཟེེར་བའི་ིཐད། སུམ་རྟགས་མཛད་པ་པོ་ོཐུ་མི་ིམ་ཡིིན་པར། ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ི

ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨྲས་སམ་སྙམ་པ་ནིི། རེ་ེཞིིག་རང་སྣང་གི་ི

དཔྱད་པ་ཙམ་ཡིིན་ཟེེར་ན། འོ་ོན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་དང་། ཁུངས་དང་ཤེེས་

བྱེེད་འཐད་ལྡན་མིི་དགོོས་པར་རང་སྣང་ཙམ་གྱིིས་འདིི་ཡིིན་དེེ་མིིན་གྱིི་རྣམ་གཞག་

བྱེདེ་པ་དཔྱོ ོད་ལྡན་མཁས་པའི་ིལུགས་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་འདྲིིའོ།ོ དེ་ེཡང་སུམ་རྟགས་རྩ་

གཞུང་མཇུག་ཏུ་རྗེེས་སྨྲས་ཞེེས་པ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ིགསུང་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་

ནས་ཐུ་མི་ིབདག་གིིས་མཛད་ཅེེས་པ་མི་ིའཐད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་འགོོད་རྒྱུ་མི་ི

རྙེེད་དེེ། དེ་ེལྟར་ཡིིན་པ་གྲགས་ཤིིང་གྲུབ་པས་སོོ། གྲགས་པ་ནི་ིསྔར་གྱི་ིཆོོས་འབྱུང་

དང་ལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཐེེར་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེདང་། ཞ་ལུ་ལོ་ོཆེེན་དང་སི་ིཏུའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་སོོགས་

གྲགས་ཅན་གྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ གྲགས་པ་ཙམ་མིནི་

པར་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་རང་ལ་དཔྱད་ནའང་དེ་ེལྟར་ཡིིན་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ བོོད་ཡིིག་གི་ི

སྒྲ་སྦྱོོར་ཡིི་གེེ་དང་། ཡིིག་གཟུགས་ཚུན་འཕགས་ཡུལ་ལ་དཔེེར་བྱས་པ་སྔོོན་གྱིི་

གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཡིིག་ལྔ་བཅུ་ལས་བོོད་ཡིིག་འདོོར་ལེེན་བྱས་ཚུལ་དང་། 

རྒྱ་གར་མའི་ིགསལ་བྱེེད་དུ་མེེད་ཀྱང་། བོོད་སྐད་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབའི་ིཅ་སོོགས་དྲུག་

གསར་དུ་བསྣན་པར་གསུངས་པ་བཞིིན། རྒྱ་གར་ཡི་ིགེེའི་ིཕྱི་ིམོ་ོརང་རེེས་མཐོོང་དུ་

ཡོོད་པ་དང་བསྡུར་ཚེ་ེདེ་ེལྟར་ཡིིན་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྣམ་སྤྲུལ་ལོ་ོཙཱ་བ་སམ་བྷོ་ོཊའམ་ཐུ་མི་ིཨ་ནུ་ཞེེས་པས་བསྟན་པ་སྤེེལ་ཚུལ་ཆོོས་རྗེ་ེ

ས་པཎ་རང་གི་ིབཀའ་རྩོོམ་དུའང་གསུངས་ཡོདོ་པས། [35] ལོ་ོཙཱ་བྱེདེ་པར་བསྒྱུར་བྱ་

དང་། སྒྱུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་གཉིསི་ཆར་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཞིགི་དགོོས་པས། ཐུ་མི་ིཨ་

ནུས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་བསྟེེན་པའང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་བོ།ོ དེ་ེཙམ་མ་

ཟད་རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་དང་། རྟགས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་སོོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ི

བརྡ་སྤྲོོད་ལ་དཔེེར་བྱས་ནས་མཛད་པ་སོོགས་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྒྲ་རིིག་པ་དང་བོོད་ཀྱི་ི

བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམོོའི་ིགཞུང་སུམ་རྟགས་གཉིིས་ཕན་ཚུན་གཤིིབ་བསྡུར་བྱས་ན། རྒྱ་

གར་མའིི་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་རིིགས་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱིི་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

མཛད་ཡོོད་པ་རྟོོགས་སླ་ལ། དེེ་བཞིིན་དུ་མཁས་དབང་ཚེེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིིས་

གསུངས་པ་བཞིིན་ལེེགས་སྦྱར་ཡི་ིགེེར་སྲོོག་ཅན་སྲོོ ག་མེེད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོོད་ཀྱང་། 

བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་གིི་ཁྱད་ཆོོས་དངོོས་དང་བསྟུན་ནས་བོོད་ཡིིག་ལ་དབྱེེ་བ་མ་མ་

ཕྱེསེ་ཤིངི་། [36]འདིིའི་ིཐད། སི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི་ཀྱང་། “ མཐའ་གཅིགི་ཏུ་སྲོ ོག་ཅན་

སྲོ ོག་མེདེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དེ་ེབདེ་ེབའང་མ་ཡིནི་ཞིངི་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། དགོསོ་པ་

ལྷག་པོོར་མི་ིཆེ་ེབས་དེ་ེལྟའི་ིརྣམ་གཞག་མ་མཛད་དོ།ོ ” [37] ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེལྟར་

ནང་དོོན་གྱི་ིཆ་ནས་མ་ཟད། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་གི་ིཚིིག་གི་ིསྦྱོོར་ལུགས་ཀྱང་རྒྱ་

གར་མའིི་ལུགས་སུ་ཡོོད་ཅིིང་། ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་སྒྲ་རིིག་པ་དང་བོོད་ཀྱིི་བརྡ་སྤྲོོད་

གཉིིས་ཀར་གཟིིགས་རྒྱ་ཡངས་པའི་ིཕྱིིས་ཀྱི་ིམཁས་པ་དེ་ེའདྲས་སློོབ་དཔོོན་ཐུ་མིིས་

སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དང་ཐོགོ་ལེགེས་སྦྱར་སྐད་དུ་བརྩམས་པར་ཀྱང་གསུངས་ཡོདོ། 

[38] དེསེ་ན་ཆབ་སྤེེལ་གྱིསི་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་གི་ིམཇུག་ཚིགི། “ དེ་ེཕྱིརི་སྨྲ་བའི་ི



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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དབང་ཕྱུག་གི།ི རྗེེས་སྨྲས་འདི་ིཀུན་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིག། ” ཅེེས་པ་ཐུ་མིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ི

མཁས་པ་དང་དེེའི་ིགཞུང་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྩམས་པ་མ་ཡིིན་པར། ས་པཎ་

རྗེསེ་སུ་བྱོནོ་པའི་ིམཁས་པ་ག་གེ་ེམོསོ་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོནོ་ས་པཎ་གྱི་ིཡི་ི

གེེའིི་སྦྱོོར་བའིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཅིི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་། སྣ་

འཐེནེ་ནས་ཁའི་ིནང་དུ་འོངོ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་ོ།།

གལ་ཏེ་ེསྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེེས་པ་ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་ལ་གོ་ོབ་དང་། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲངས་ནས་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དེ།ེ ཤོོང་སྟོོ ན་ལོ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་ི

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ིམཁས་པ་ཞིིག་མཛད་ངེེས་ན། ས་སྐྱའི་ིམཁས་པའི་ིཁྲོོད་ཁྲིིད་རྒྱུན་

དུ་ཡོོད་དགོོས་ངེེས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཡོོད་པར་མ་གྲགས་ལ། ས་སྐྱའི་ིམཁས་པས་མཛད་

པའི་ིསུམ་རྟགས་འགྲེེལ་པ་དཔེེར་ན། ཞ་ལུ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བཟང་པོའོི་ིསུམ་རྟགས་

འགྲེེལ་པ་དང་། དག་ཡིིག་ཟ་མ་ཏོོག པན་ཆེེན་ཤཱཀྱ་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིཆོོས་ལ་འཇུག་

པའིི་སྒོོ། ཨ་མེེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་བརྡའིི་

བསྟན་བཅོོས་ལེེགས་བཤད་མིིག་དབང་རབ་གསལ་སོོགས་སུའང་། ཐུ་མི་ིཨ་ནུས་

མཛད་ཤག་གིིས་དགོོངས་པ་བཀྲལ་ཞིིང་། སློོབ་དཔོོན་ཐུ་མིིའི་ིབཀའ་དྲིིན་དྲན་དགོོས་

པ་དང་། ཁོོང་གིིས་མཛད་པའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་དགོོས་ཚུལ་བསྟན་པ་མ་

གཏོོགས། ཆོོས་རྗེེ་ས་པཎ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིི་མཁས་པ་

ཞིིག་གིིས་མཛད་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསལ་ལོོ། ས་སྐྱའིི་ཆོོས་འབྱུང་ལོོ་རྒྱུས་

དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ས་པཎ་གྱིི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་མཁས་ཤོོས་ས་སྐྱའིི་

མཁས་གྲུབ་དག་ཡིནི་པ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་སོ།ོ།
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གོོང་སྨོོས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལས། ཆབ་སྤེེལ་གྱིིས་ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིིས་མཛད་

པའི་ིཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་མ་ཕྱི་ིཡིིན་ཞིིང་། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་ནི་ིདེ་ེལས་སྙིིང་བཅུད་

ལེེགས་པར་བཏུས་ཤིིང་། ཞིིབ་ཏུ་ཕྱེ་ེནས་སྒྲིིག་སྦྱོོར་མཛད་པའི་ིཉིིང་ཁུང་ཡིིན་ཚུལ་

ཟེེར་བའིི་ལྟ་ཚུལ་དེེ་དོོན་དངོོས་དང་མཐུན་པའིི་ཆོོད་སྡོོམ་ཞིིག་མིིན་པ་གསལ་པོོ་

རྟོགོས་ཐུབ།

བཞིི།

ཡང་ཆབ་སྤེལེ་གྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དེའེི་ིནང་།    “<<སུམ་རྟགས་>> ཀྱི་ིརྩ་བའི་ི

ཚིིག་སྦྱོོར་ལ་མཚོོན་ནའང་སྤྱི་ིལོོའི་ིདུས་རབས་བདུན་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགནའ་ཡིིག་དང་

རྩ་བ་ནས་མི་ིམཐུན་པ་མ་ཟད། བོོད་དུ་སྐད་གསར་བཅད་སྔ་ཕྱི་ིརིིམ་པར་མཛད་ཟིིན་

པའིི་རྗེེས་ཀྱིི་ཡིིག་སྲོོལ་དང་སྤྱིིར་ན་མིི་མཐུན་པ་མེེད་པ་འདིི་ཡང་དཔྱད་གཞིིའིི་རྒྱུ་

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་རུང་། སྔ་འཕྲོོས་རྩོོད་རྙོོག་མི་ིའབྱུང་ཆེེད་བཏང་སྙོོམས་སུ་བཞག་

ཐོོག་བོོད་དུ་གྲགས་ཆེེ་བའིི་ཐ་སྙད་ཅིིག་དཔེེ་མཚོོན་དུ་བཞག་སྟེེ་དཔྱད་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུ་

ཡིནི། ” [39]  ཞེསེ་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་ནང་བླ་མ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེཐེངེས་གསུམ་ཙམ་

བྱུང་ཡང་། 

“འདིིར་དཔྱད་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིམཁན་པོོའམ་སློོབ་དཔོོན་ལ་བླ་མ་

ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་དེེ་བོོད་དུ་དུས་ནམ་ཙམ་ལ་བྱུང་བ་དེེ་ཡིིན། ཁོ་ོབོོས་བསམས་ན་

གནའ་རབས་བོོན་གྱི་ིལུགས་ལ་ནི་ི’གཤེེན’་ཟེེར་བ་ལས་དེ་ེའདྲ་གཏན་ནས་མེེད་ཅིིང་། 



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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མཚན་འདི་ིབཙན་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་ལྟར་བཞག་དེ་ེནས་མི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་

རེ་ེཟུང་གི་ིརྗེེས་ཁྲི་ིསྲོོ ང་ལྡེ་ེབཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིསྐུ་རིིང་ལ་བོོད་དུ་དམ་ཆོོས་དར་ཞིིང་

རྒྱས་པའི་ིདུས་སྐབས་སུའ་བྱུང་མེེད་པ་དུས་དེེའི་ིརྡོ་ོརིིང་དང་བྲག་བརྐོོས་གནའ་ཡིིག་

ཁག་བཅུ་གྲངས་དང་། དྲིལི་བུའི་ིསྦྱར་བྱང་ཁག་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་ཞིབི་བཤེརེ་

བྱས་ཀྱང་། བླ་མ་ཞེེས་པའི་ིམཚན་དེེའི་ིརིིགས་གཅིིག་ཀྱང་རྙེེད་རྒྱུ་མི་ིའདུག་ཅིིང་། ” 

[40] ཞེསེ་དང་། 

ཐ་ན་སྐབས་དེེའི་ིཆོོས་གཙིིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིང་རྣམས་ཀྱི་ིངོོས་སུའང་། “དགེ་ེབའི་ི

བཤེསེ་གཉེནེ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་པ་ཞེེས་གསལ་བ་ལས། བླ་མ་

ཞེསེ་པའི་ིམཚན་དེ་ེད་དུང་བྱུང་མེདེ་པ་གསལ་པོརོ་མཚོནོ་ཐུབ་པ་དཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་དུ་

བཀོོད་པ་དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་། སུམ་རྟགས་རྩ་བ་ནི་ིབཙན་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐུ་

རིིང་ལྟ་ཅིི། ཐ་ན་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིམཇུག་ཆར་ཡང་བྱུང་མེེད་པ་ཤུགས་ལ་

རྟོགོས་ཐུབ་པ་ཞིགི་མ་ཡིནི་ནམ། ”[41]  ཟེརེ། 

སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་གིི་ཚིིག་སྦྱོོར་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱིི་གནའ་ཡིིག་དང་མིི་

མཐུན་ཟེེར་བ་མི་ིའཐད་དེེ། འདིིའི་ིསྐོོར་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགནའ་ཡིིག་ཡིིན་ངེེས་

ཤིིག་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ན་རྟོོགས་ཐུབ། བཙན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་བསྒྱུར་ཅིིང་འབིིས་

མདོོའི་ིབྲག་ངོོས་སུ་བརྐོོས་པའི་ིབཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་ལས་། “ རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་ན་

རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིསི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག། 

དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། ། ཐམས་ཆད་རྒྱལ་བ་དག་གིིས་གང་

བར་མོོས། ། དེ་ེཡི་ིབསྔགས་པ་མྀྱྀ་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས། ། དབྱངས་ཀྀྱྀ་ཡན་ལག་རྒྱ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མཚོོའི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི། ། ” [42] ཞེསེ་པའི་ིཚིགིས་བཅད་འདིརི་ལྟོོས་དང་། ཚིགི་དོནོ་

འདུ་ཕུལ་ཆེ་ེཞིིང་། ཀློོག་བདེ་ེལ་བློོར་འཛིིན་སླ་བ། སྙན་འཇེེབས་དབྱངས་ཀྱི་ིའགྱུར་

ཁུག་གསལ་བ་སོགོས་ཚིགིས་བཅད་རྩོམོ་རིགི་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འདི་ི

འདྲ་ཡོདོ་ན། སུམ་རྟགས་རྩ་བའི་ིཚིགི་སྦྱོརོ་དཔེརེ་ན། གང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་

བའི།ི ། དཀོནོ་ཅོགོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། གང་གིསི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི།ི ། 

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། གང་གིིས་མིིང་གཞི་ིསྔོོན་གསུངས་པ། ། 

རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། ལྟ་བུའི་ིཚིགི་སྦྱོརོ་དེ་ེབཙན་པོའོི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགནའ་ཡིགི་

དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་དེ་ེམེདེ་དོ།ོ དེ་ེབཞིནི་དུ་མངོནོ་པ་མཛོདོ་

ཀྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། བཙན་པོའོི་ིརྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེེ 

་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། བཙན་

པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་ཁག་ཏུའང་འཁོོད་ཡོོད། [43] དེེའི་ིཚིིག་སྦྱོོར་དཔེེར་ན། “ 

སྟོ ོན་པ་འཇིགི་རྟེནེ་མིིག་ནི་ིཟུམ་གྱུར་ཅིངི༌། ། དབང་གྱུར་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེརེ་ཟད་པ་ན། ། 

དེ་ེཉིདི་མ་མཐོངོ་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི།ི ། ངན་རྟོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་འདི་ིདཀྲུགས་

སོ།ོ ། རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེེས་འཛིིན་རྣམས། ། མཆོོག་ཏུ་ཞིིར་གཤེེགས་

འགྲོ་ོམགོོན་མེེད་པ་ན། ། འདོོམས་མེེད་ཡོོན་ཏན་འཇོོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡི།ི ། དྲི་ིམས་

དགའ་མགུར་དེངེ་སང་འདི་ིན་སྤྱོདོ། ། དེ་ེལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་ིབསྟན་པ་ནི།ི ། ལྐོགོ་མར་

སྲོ ོག་ཕྱིནི་འདྲ་དང་དྲི་ིམ་རྣམས། ། སྟོ ོབས་དང་ལྡན་པའི་ིདུས་སུ་རིགི་ནས་ནི།ི ། ཐར་

པ་འདོོད་པ་དག་གིསི་བག་ཡོདོ་གྱིསི། ། ” [44]ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་སྦྱོརོ་འདི་ིལྟ་བུ། བོདོ་

ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོོས་ཚིིག་སྦྱོོར་སྙན་པའི་ིཚད་དུ་འཛིིན་པ་ཡང་། སྔ་འགྱུར་རང་ལས་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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ཕྱིིས་སུ་འགྱུར་བཅོོས་བྱས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མེེད། མཛོོད་རྩ་ལ་སྐད་གསར་བཅད་རིིམ་

པའི་ིརིིང་ལེེགས་བཅོོས་བྱས་ཡོོད་སྲིིད་ཟེེར་ན། དེ་ེལྟ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཞུང་གི་ིཚིིག་

སྦྱོོར་ལའང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིིས་ལེེགས་བཅོོས་བྱེེད་ཆོོག་སྟེེ་སྒོོ་ཀུན་ནས་

མཚུངས་པས་སོོ། དེེས་ན་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱིི་གནའ་ཡིིག་གིི་ཚིིག་སྦྱོོར་དང་མིི་

མཐུན་ཞེསེ་སྤམ་བཤད་ཙམ་གྱིིས་ས་ཆོདོ་དཀའ་འོ།ོ།

དེ་ེབཞིིན་དུ། མཁན་པོོའམ་སློབོ་དཔོོན་ལ་བླ་མ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་སྦྱོོར་སྲོོལ་སྲོོང་

བཙན་རིིང་ལྟ་ཅིི། ཐ་ན་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིམཇུག་ཆར་ཡང་བྱུང་མེེད་ཟེེར་བ་

མི་ིའཐད་དེེ། ཐུ་མི་ིཨ་ནུས་བསྒྱུར་ཅེེས་སྡེ་ེདགེེའི་ིབཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་འགྱུང་

བྱང་བཀོོད་པའི་ིདཔང་སྐོོང་ཕྱག་བརྒྱ་བའི་ིནང་དུ་བླ་མ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་སྔ་ཕྱིིར་ཐེེངས་

གཉིསི་བྱུང་ཡོདོ་ཅིངི་། [45] དེ་ེབཞིནི་ཅོགོ་རོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཕྱིསི་

སུ་འགྱུར་བཅོོས་བྱས་མྱོོང་མེེད་པ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིའདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་

བའི་ིནང་དུ། “ སང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཉིིད་ན་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་ེགནང་ན་འགྲོ་ོབར་

བྱའོ།ོ ། རང་གི་ིགནས་སུ་ཆག་ཆག་ལ་སོགོས་པ་བྱས་ཏེེའོ།ོ ” [46] ཞེསེ་གནས་ཀྱི་ི

དགེ་ེརྒན་ལ་བླ་མ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་སྦྱར་བ་འབྱུང་བས་མཚོནོ། དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིཀ་རི་ིཀཱ་

སོོགས་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་བསྒྱུར་པའིི་འདུལ་བའིི་གཞུང་རྣམས་སུ་སློོབ་དཔོོན་

ནམ་མཁན་པོའོི་ིདོནོ་ལ་བླ་མ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་སྦྱར་བ་རྩིསི་ཀྱིསི་མི་ིལང་བ་ཡོདོ་ཅིངི་། 

སྤྱིིར་ཡང་གནས་ཀྱི་ིབླ་མ་ཞེེས་པ་འདུལ་བའི་ིབརྡ་ཆད་ཅིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤིིག ལྷག་པར་དུ་ཏུན་ཧོོང་གཏེེར་ཡིིག་ལས་བྱུང་བའི་ིསྤུ་རྒྱལ་འུ་དུམ་བཙན་པོོའི་ི

བསྔོ་ོཡིིག་ཅེེས་པའི་ིནང་དུ་“ བཙན་པོ་ོའུའི་ིདུན་བརྟན་གྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འགྲོ་ོ
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བའི་ིབླ་མ་མང་པོསོ་བཀུར་བའི་ིགནས་ཐོོབ་པར་སྨོནོ་ནོ།ོ ” [47] ཞེསེ་འབྱུང་བའི་ིནང་

གི་ིའགྲོ་ོབའི་ིབླ་མ་ཞེེས་པ་འདི།ི འགྲོ་ོབའི་ིའདྲེེན་པའི་ིདོོན་ལ་གོ་ོདགོོས་ཏེ།ེ འགྲོ་ོབའི་ིབླ་

མ་ཤཱཀྱ་སེེང་གེ་ེཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིའདྲེེན་པ་ལ་གོ་ོབ་བཞིིན་ནོོ། འདྲེེན་པ་

དང་རྣམ་འདྲེནེ་ནི་ིསློབོ་དཔོནོ་ནམ་བླ་མའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་ཡོངོས་གྲགས་ཡིནི། སྤྱིརི་

ཡང་བླ་མ་ཞེསེ་པ་གོོང་མའམ་སྟེངེ་མའི་ིདོནོ་དང་། སློོབ་དཔོནོ་ནམ་མཁན་པོའོི་ིདོནོ་ལ་

འཇུག་པ་བཅས་གཉིིས་ཡོོད་པ་བོོད་ཡིིག་ཚིིག་མཛོོད་རྣམས་སུ་གསལ་པ་ལྟར་ཡིིན་

ཞིིང་། བཙན་པའི་ིསྐབས་བླ་མ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འཇུག་དོོན་དེ་ེགཉིིས་ཀར་བེེད་སྤྱོོད་

བཏང་ཡོདོ། བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིའདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བ་དང་། དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིཀ་

རི་ིཀཱ་སོོགས་སུ་མཁན་པོོའམ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིདོོན་ལ་བླ་མ་ཞེེས་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་བ་དེེ། 

ཕྱིིས་སུ་སྐད་གསར་བཅད་རིིང་བརྡ་གསར་པས་བཅོོས་པ་ཡིིན་ན་སྐད་གསར་བཅད་

རིིམ་པའི་ིརེེག་ཟེེག་[48]ཏུ་གསལ་དགོོས་ཀྱང་མི་ིགསལ་བ་དང་། འདུལ་བའི་ིགཞུང་

དེེ་དག་ལ། ཕྱིིས་སུ་འགྱུར་བཅོོས་བྱས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཁུངས་ལུང་ཡང་མེེད་དོོ། 

བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིསྐབས་སུ་འདུལ་བ་སོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ག་འདྲ་ཞིགི་དར་

ཡོོད་མེེད་སྐབས་དེེའི་ིདཀར་ཆག་ཁག་ལ་བལྟས་ན་ཧ་གོ་ོཐུབ་ཅིིང་། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་

ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ིསྐབས་སུ་བོོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དར་

བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་ལའང་མ་དར་བར་འདུག་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད་པས། [49] དམ་ཆོོས་

འདུལ་བའི་ིབརྡ་ཆད་ཅིིག་ཡིིན་པའི་ིབླ་མ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་དེ།ེ སྲོོ ང་བཙན་རིིང་ལྟ་ཅི།ི 

བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱིི་མཇུག་ཆར་ཡང་བྱུང་མེེད་ཟེེར་བ་གྱ་ཚོོམ་དུ་སྨྲས་པའིི་

གཟུ་ལུམ་རང་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པར་གྱིསི།



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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ཡང་དཔྱད་རྩོོམ་དེརེ།   “གལ་ཏེ་ེསུམ་རྟགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་འདི་ིསྤྱི་ིལོའོི་ིདུས་རབས་

བདུན་པའི་ིནང་། སློབོ་དཔོནོ་ཐུ་མིསི་མཛད་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། བར་དེརེ་མི་ིལོ་ོདྲུག་བརྒྱ་

ཙམ་གྱི་ིརིིང་བོོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་ིདར་གཉིིས་ཀར་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་གཙོ་ོ

བོོར་གྱུར་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ལ་མཆོོག་ཏུ་མཁས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོབྱོོན་ཡོོད་

པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིགཞུང་ལུགས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གཉིསི་ལ་

འགྲེལེ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིགིས་ཤིགི་མཛད་མཁན་མ་བྱུང་བ་ཅི་ིལ་སྲིདི་དམ། ” [50]  

ཞེསེ་དང་། 

“སུམ་རྟགས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་འདིི་ཆོོས་རྗེེ་ས་པཎ་གྱིི་སྐུ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་

དར་འཕེེལ་བྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་བའང་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ། ” [51]

ཞེེས་ཟེེར་པ་མིི་འཐད་དེེ། དེེ་ཡང་སྤྱིིར་ཕག་གྲུའིི་ཁྲིི་རབས་བཞིི་པ་མིི་དབང་

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྐུ་རིིང་ལ། ཤིིང་དཔར་འདེེབས་པའིི་སྲོོལ་མ་བྱུང་བར་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་ལག་བྲིིས་མ་ཤ་སྟག་ཡིིན་ཞིིང་། དམག་འཁྲུག་

སོོགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་ཉམས་བརླག་ཏུ་སོོང་ཡོོད་པའང་། བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་

སྐབས་སུ་བསྒྱུར་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཚན་སྐབས་དེེར་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོོད་པ་

མང་པོ་ོདེེང་སང་གི་ིབཀའ་བསྟན་ནང་མི་ིབཞུགས་པས་ཀྱང་ཤེེས་ལ། འཇུ་མི་ིཕམ་

གྱིིས་མཛད་པའི་ིརོོང་ཟོོམ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་པའི་ིནང་དུ། 

བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིཐོོག་མའི་ིདུས་ཙམ་དུ་བྱོོན་པའི་ིརྙིིང་མའི་ིམཁས་ཆེེན་རོོང་ཟོོམ་

ཆོོས་བཟང་ལ་གསུང་འབུམ་པོོད་དྲུག་ཅུར་ལོོང་བ་ཡོོད་ཚུལ་སྔར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འགའ་

ཞིིག་ཏུ་བཤད་ཅེེས་གསུངས་འདུག་ནའང་། དེེང་སང་རོོང་ཟོོམ་ཆོོས་བཟང་གི་ིགསུང་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དེེབ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དེེབ་གཉིིས་ལ་ལྷག་མེེད་པ་འདིིས་ཀྱང་། སྐབས་དེ་ེདུས་ཀྱི་ི

མཁས་པའི་ིགསུངས་ཉམས་བརླག་སོངོ་ཡོདོ་པ་གསལ་པོརོ་མཚོནོ་ཐུབ་པས། ཐུ་མི་ི

ཨ་ནུས་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་མཛད་པ་ནས། ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་བར་སུམ་རྟགས་རྩ་

གཞུང་གི་ིའགྲེེལ་པ་དེེང་སང་མཇལ་རྒྱུ་དཀོོན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ེཡིིན། འོོན་ཀྱང་། 

ཆབ་སྤེེལ་གྱིིས་བརྗོོད་པ་ལྟར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་གཏན་མ་བྱུང་བའང་མིིན་ཏེེ། 

རོོང་ཟོོམ་ཆོོས་བཟང་གིི་དངོོས་སློོབ་རོོང་བ་མེེ་དཔུང་གིིས་བྲིིས་ཤིིང་རོོང་ཟོོམ་སྐུ་

དངོསོ་ཀྱིསི་ཇེ་ེརྒྱས་སུ་བཏང་བའི་ིརོངོ་ཟོམོ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་གི་ིརྣམ་གྲངས་དཀར་

ཆག་ཏུ་བཀོདོ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཞེསེ་པའི་ིནང་འདི་ིལྟར་འབྱུང་སྟེ།ེ “ སྒྲའི་ིབསྟན་

བཅོོས་མང་པོ་ོབཞུགས། སྨྲ་སྒོོའི་ིའགྲེེལ་བ། ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བ། ཆུང་ངུའི་ི

འགྲེེལ་བ། རྟགས་འཇུག་དོོན་འགྲེེལ། མཚམས་སྦྱོོར་རབ་དབྱེེ། སྔགས་བཀླག་པ། 

གཞན་ཡང་ཡི་ིགེ་ེམང་དུ་ཡོོད། སྒྲའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཕལ་ཆེེར་མར་བ་ཆོོས་

གྲགས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་མཛད་གསུངས། ” [52]ཞེསེ་པ་ལས་རོངོ་ཟོོམ་གྱིསི་བརྡ་སྤྲོདོ་སྐོརོ་

གྱིི་གསུང་རྩོོམ་མང་པོོ་མཛད་པའིི་གྲས་སུ་རྟགས་འཇུག་གིི་དོོན་འགྲེེལ་ཞིིག་ཡོོད་

ཚུལ་གསལ་པ་ལྟར་དང་། རོོང་ཟོོམ་ནི་ིརགས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་

ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ་དང་དུས་མཉམ་ཡིིན་ཞིིང་། ཁོོང་གིིས་མཛད་པའི་ིམན་ངག་ལྟ་ཕྲེེང་གི་ི

འགྲེེལ་པ་སོོགས་སུ་གུ་གིི་ཕྱིིར་ལོོག་ཅན་སོོགས་སྐད་གསར་བཅད་གོོང་གིི་འབྲིི་

ལུགས་མང་པོ་ོམཆིིས་སོོ། འདི་ིགཅིིག་པུས་ཀྱང་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་ཆོོས་རྗེ་ེས་

པཎ་ནམ། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་བྱོོན་པའི་ིམཁས་པ་ཞིིག་གིིས་བརྩམས་སྙམ་པའི་ིལོོག་རྟོོག་

དྲུངས་ནས་འབྱིིན་ཐུབ་པ་མ་ཡིིན་ནམ། སྲོོ ང་བཙན་ནས་ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་བར་གྱི་ི



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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མཁས་པ་དག་གི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་དང་། སློོབ་གཉེརེ་གནང་ཚུལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ལ་ཞིིབ་འཇུག་མཐིིལ་ཕྱིིན་པ་ཞིིག་བྱས་ན་ད་དུང་འདི་ིའདྲའི་ིརིིགས་མང་པོ་ོཡོོད་པ་

གདོནོ་མི་ིཟ་སྙམ།

ཡང་དཔྱད་རྩོོམ་དེའེི་ིནང་།   “དེ་ེབཞིནི་ཞ་ལུ་ལོ་ོཆེནེ་གྱི་ིསུམ་འགྲེེལ་ནང་། ཅུང་

ཟད་ཡ་མཚན་པའི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་མཐོོང་བ་ནིི། ཁོོང་གིིས་འཇམ་མགོོན་ས་སྐྱ་པཎྚི་ི

ཏར‘གང་ཡང་མཁས་པའི་ིཁ་རྒྱན་དུ། བོོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་དེ།ེ དབྱངས་རྣམས་ནི་ི

ལྔའོོ། གསལ་བྱེེད་རྣམས་ནིི་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུའོོ། ཞེེས་གསུངས་པ་ནིི་གཞུང་འདིི་དང་

དངོོས་སུ་འགལ་བ་ཁོ་ོནར་ཟད་དོོ།”ཞེེས་ས་པཎ་གྱི་ིབཞེེད་པ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིགཞུང་

དང་དངོསོ་འགལ་ཡིནི་པའི་ིདགག་པ་ག་མཛད་ནས། ‘ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།ོ ’ ཞེསེ་

སོགོས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ཆ་ཚང་འཁོདོ་པའི་ི<<ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་>> བྱ་བ་ས་

པཎ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིགཞུང་ངོ་ོམཚར་ཅན་དེེའི་ིཚིིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཐོོག་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་མིི་འདུག་པ་དེེ་ནིི། རྒྱ་རིིགས་ཀྱིི་གཏམ་དཔེེར། 

‘’འདིིར་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྦས་མེེད’ ཅེེས་པའི་ིཁ་བྱང་བཀོོད་པ་དེ་ེདང་

དངོོས་སུ་འདྲ་བ་འདི་ིཡང་ཁོ་ོབོོའི་ིདོོགས་གཞིིའི་ིདེེའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིག་ཏུ་

འགྱུར་སྲིདི་སྙམ། ” [53]  ཟེརེ། 

རྒྱ་ནག་གི་ིགཏམ་དཔེ་ེདེ་ེའདྲ་ཞིིག་བཀོོལ་ཏེེ། ཞ་ལུ་ལོ་ོཆེེན་ལའང་ཟུར་ཟ་བ་ནི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་ལ་བུ་གུས་ལག་རྩེེད་ལྟ་བུའི་ིདཔེེར་སོོང་ཡང་། རེ་ེཞིིག་བརྗོོད་བྱ་

དངོོས་དང་མ་འབྲེེལ་བས་བཞག སྐབས་དོོན་ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ིསྒྲའི་ིབསྟན་བཅོོས་

མཁས་པའི་ིཁ་རྒྱན་ཞེེས་པའི་ིནང་དུ་དབྱངས་ལྔ་དང་གསལ་བྱེེད་ཉེེར་དགུར་བཞེེད་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པ་ཐུ་མིིའི་ིསུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དང་དངོོས་སུ་འགལ་ཞེེས་རྗེ་ེཞ་ལུ་བས་བཀག་པ་མ་

ཟད། སི་ིཏུ་པཎ་ཆེེན་གྱིིས་ཀྱང་། “ འདི་ིསྐབས་འགྲེེལ་བྱེེེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིིག་གིིས། ཨ་

ཡིིག་ཨཱ་ལིིར་བགྲངས་པའིི་ཨ་ལིི་ལྔ་དང་ཀཱ་ལིི་ཉེེར་དགུར་འདོོད་པ་བྱུང་མོོད་ཀྱིི་

མཁན་པོོའི་ིདགོོངས་པ་མ་རྟོོགས་པར་གཟུ་ལུམ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ་ེརྩ་བ་ལས་དངོོས་

འགལ་དུ་སྨྲ་པའི་ིཕྱིིར། ” [54] ཞེེས་གསུངས་ཡོོད་དོ།ོ འོོན་ཀྱང་རྗེ་ེཞ་ལུ་བ་སོོགས་

ཀྱིིས་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིནང་དབྱངས་བཞི་ིདང་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུར་གསུངས་ཚུལ་

སྐོོར་མ་གླེེང་བ་ནིི། ཁོོང་ཅག་གིིས་ཡིི་གེེའིི་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་དེེ་མ་

གཟིིགས་མ་དཔྱད་པ་མིིན་པར། དེ་ེཉིིད་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་གཉིིས་རྩ་འགྲེེལ་གྱི་ི

ཚུལ་དུ་དཀྱུས་གཅིིག་ལ་བསྒྲིིགས་པ་ཙམ་ཡིིན་ཞིིང་། མཁན་པོ་ོཐུ་མིིའི་ིརང་ལུགས་

བཞེདེ་པ་སོརོ་བཞག་གནང་ཡོདོ་པས་གླེངེ་སློངོ་བྱེདེ་དགོསོ་དོོན་ཅི་ིཡོདོ། འདི་ིལ་ཞིབི་

ཏུ་བསམ་ན། ཆོོས་རྗེེ་ས་པཎ་གྱིི་རང་ལུགས་དངོོས་ནིི་མཁས་པའིི་ཁ་རྒྱན་དུ་

གསུངས་པ་དེ་ེརང་ཡིནི་པར་ངེསེ་ཤིངི་། [55] ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིནང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ེརེ་ེ

ཞིིག་སློོབ་དཔོོན་ཐུ་མིིའི་ིསུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་གི་ིབཤད་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ཙམ་ཡིིན་

པ་གསལ་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་མིནི་ན། མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཁོངོ་ལྟ་བུའི་ིགསུངས་ལ་འདི་ིལྟའི་ིམངོནོ་

གསལ་གྱི་ིནང་འགལ་འབྱུང་བའི་ིགནས་མེེད་པས་སོ།ོ དེེས་ན་འདི་ིཉིིད་ཆབ་སྤེེལ་གྱི་ི

འདོོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མ་གྱུར་པར་དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་གནོོད་བྱེེད་དུ་སོོང་ཡོོད། དེེ་

བཞིིན་དུ། ས་སྐྱའི་ིམཁན་པོ་ོཀུན་དགའ་བཟང་པོོས་བསྒྲིིགས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་

པའི་ིགསུང་རབ་པོོད་གཉིིས་པ། སུམ་རྟགས་དང་དག་ཡིིག་ཅེེས་པའི་ིནང་། ཐུ་མི་ིཨ་

ནུ་མཛད་བྱང་ཅན་གྱིི་སུམ་རྟགས་རྩ་བ་བར་མཆན་ཐོོར་བུ་བཏབ་པ་ཆོོས་རྗེེས་ས་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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པཎ་གྱིིས་བརྩམས་ཞེེས་བཀོོད་འདུག་པ་དེེ་གལ་སྲིིད་ས་པཎ་གྱིིས་ཡིིན་ངེེས་ན། 

སུམ་རྟགས་རྩ་བ་ཐུ་མིི་ཨ་ནུས་མཛད་པར་ས་པཎ་རང་གིིས་དངོོས་སུ་ཞལ་གྱིིས་

བཞེསེ་པའི་ིདཔང་རྟགས་རི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་མ་ཡིནི་ནམ།

དེ་ེབཞིིན་དུ་དཔྱད་རྩོོམ་དེེའི་ིནང་། སི་ིཏུའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་དུ་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་དང་

བརྡ་སྤྲོདོ་བྱུང་འཕེལེ་སྐོརོ་གསུངས་པ་ཉུང་བསྡུས་སུ་ལུང་དྲངས་མཐར་། 

“དང་པོ་ོནིི། བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཆ་ཚང་བཞུགས་ཤིིང་། ‘སྨག་

ལ་སྒྲོོན་མེེ་བཏེེགས་པ་བཞིིན་དུ་’བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའིི་དུས་རབས་དེེ་ཇིི་ཙམ་

ཞིགི་ལ་བརྩི་ིདགོསོ། ” [56]  ཞེསེ་དང་། 

“ གཉིིས་པ་ནིི། བྱང་ཕྱོོགས་འདིིར་གཙུག་ལག་གཉིིས་ཀ་བར་དུ་ཉམས་པ་

གསུངས་པ་དེ་ེདར་མས་འདུལ་བའི་ིབསྟན་པ་བསྣུབས་ཤིིང་། ནང་འཁྲུག་གིིས་བོོད་

སིིལ་བུ་ཁ་ཐོོར་གྱི་ིདུས་ལ་གསུངས་པ་གཞིིར་བཅས་ཤིིང་། བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིཡན་

ལག་གཞན་རྣམས་བརླགས་པ་དང་སུམ་རྟགས་ཀྱིི་བཤད་རྒྱུན་ཉམས་པའང་དུས་

སྐབས་དེ་ེརང་ལ་ཡིིན་པ་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིབྱེེད་སྒྲས་གསལ་བསྟན་བཅས་གོ་ོསླ་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་དེེ་ལྟར་ན་བོོད་འདིིར་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པའིི་བཤད་རྒྱུན་ནིི་

སླར་ཡང་དུས་ནམ་ཞིིག་ལ་སླར་གསོ་ོབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་སུ་ཞིིག་གིིས་ཚུལ་ཇི་ི

ལྟར་བྱས་ནས་བསྐྱར་གསོ་ོམཛད་པའི་ིཚུལ་འདྲི་ིཚིགི་ཅིགི་མི་ིཞུ་མཐུ་མེདེ་ཆགས་་་་” 

[57]  ཟེརེ།

དྲི་ིབ་དང་པོོའི་ིལན་ནི་ིའདི་ིལྟར། ཐུ་མི་ིཨ་ནུས་སྔོོན་ཐོོན་རང་བཞིིན་གྱི་ིད་ལྟའི་ི

བོོད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྦྱོོར་ཡི་ིགེ་ེའདི་ིཉིིད་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྒྲའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་དཔེ་ེ
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བྱས་ཏེ་ེསུམ་རྟགས་སོགོས་མཛད་དེ།ེ སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་གཙོོས་བོདོ་ཀྱི་ིསྲོོལ་

རྒྱུན་རིིག་གནས་ཁག་ནང་འདྲེེན་དང་དར་སྤེེལ་གྱིི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནིི། ཇིི་སྐད་དུ། 

བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིནི་ཅིངི་། ། རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། ། མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་

པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི ། ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱ། ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་པའི་ི

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ེབཞིིན་རིིག་བྱེེད་དམ་རིིག་གནས་ཀྱི་ི

གཞུང་ཁག་གི་ིགཞི་ིརྩར་གྱུར་པས་ན། བོོད་ཀྱི་ིརིིམ་བྱོོན་མཁས་པ་ཚོོས་ ‘བསྟན་རྩ་

སུམ་རྟགས་’[58] ཞེེས་བསྔགས་བརྗོོད་གནང་པ་ཡིིན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཞི་ི

འཛིིན་ཚུལ་ཡང་། རྗེེ་ལམ་རིིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས། “ ལམ་བསླབ་

གསུམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་ལུང་སྡེ་ེསྣོོདཤེེས་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ེལ་ཡི་ིགེ་ེཤེེས་དགོོས་

པས་ཡིནི་ནོ།ོ ” [59]ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་

པའི་ིདུས་རབས་ནིི། སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོནས་གླང་དར་བར་བརྩི་ིཆོོག་སྟེེ། རྒྱལ་ངན་

གླང་དར་མའི་ིརིིང་བོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཉམས་ཆག་མ་ཐེེབས་གོོང་བོོད་

ལ་མདོ་ོསྔགས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཅི་ིཙམ་དར་ཡོོད་མེེད་སྐབས་དེེར་ཡིིག་

འཁོོད་བྱས་པའི་ིདཀར་ཆག་ཁག་ལ་བལྟས་ན་གསལ་ཞིིང་། སྔར་སྨོོས་ལྟར་མཉམ་

མེེད་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་ཀྱང་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིབོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་དུ་

ཡང་མ་བྱུང་བ་འདུག་ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ་པས། རིགི་གནས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་དེ་ེཙམ་

ཞིིག་ཡིིག་སྒྱུར་དང་། རྩོོམ་འབྲི།ི འཆད་ཉན་བཅས་བྱེེད་པར་ངེེས་པར་དུ་བོོད་རང་གི་ི

སྐད་བརྡའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་ིགཞུང་ཞིིག་མེེད་དུ་མི་ིརུང་ཞིིང་། 

དེ་ེནི་ིསུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སོོགས་ཡིིན་པ་གྲགས་ཤིིང་གྲུབ་པས་སོོ། དྲི་ིབ་གཉིིས་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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པའི་ིལན་ནིི། བཙན་པོ་ོའུ་དུམ་བརྟན་གྱི་ིརིིང་དང་། དེ་ེརྗེེས་བོོད་སིིལ་བུར་འཐོོར་ཏེ་ེ

ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལྟ་ཅིི། སྤྱིིར་བཏང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚང་ལྟ་བུ་ལའང་ཉམས་

ཆག་ཚབས་ཆེེན་ཐེེབས་ཚུལ་ནིི། དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་དེེབ་ཐེེར་

དཀར་པོ་ོཞེསེ་པར། “ རང་རེ་ེརྣམས་ལ་ཡང་སྔོནོ་གྱི་ིདུས་སུ། རྒྱལ་བློནོ་དེ་ེདག་གིསི་

ལོོ་དང་ཟླ་བ་རེེ་བཞིིན་ཅིི་མཛད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོོད་པར་

གོོར་མ་ཆག་ལ། འོོན་ཀྱང་ལྷ་སྲས་དར་མའི་ིརྗེེས་སུ་འབངས་གྱེེན་ལོོག་བྱུང་བ་ནས་

བཟུང་བོོད་ཁམས་སིིལ་བུར་འཐོོར་ཏེེ། རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིབཞུགས་ས་་ཡུལ་དུ་

མར་སྤོོས་པ་དང་། སྟོོ ད་སྨད་ཀྱི་ིཧོོར་དམག་གི་ིའཇིིགས་པ་ལན་གཉིིས་སམ་གསུམ་

དུ་བྱུང་བ་སོོགས། ཁམས་ཀྱིི་དར་རྒུད་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་བའིི་བར་ལ་རྒྱལ་རབས་

རྣམས་ཀྱང་རྩ་མེེད་དུ་ཡལ་ཏེེ། དུས་ཕྱིིས་ཙ་ན་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིམཛད་ཕྲིིན་ཅི་ི

གནང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཙམ་ལས་ལྷག་མར་མ་ལུས་པ་འདི་ིལྟར་གྱུར་ཅིིང་། ” [60]ཞེེས་

བསྟན་པ་ལྟར་ཡིིན་ཞིིང་། དེེའི་ིཕྱིིར་སི་ིཏུ་པཎ་ཆེེན་གཙུག་ལག་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་

ཀྱིིས་ “ ཕལ་ཆེེར་ནི་ིབྱང་ཕྱོོགས་འདིིར་གཙུག་ལག་གཉིིས་ཀ་བར་དུ་ཉམས་པའི་ི

དབང་ལས་བཤད་རྒྱུན་དང་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་བའི་ིཕྱིིར་མི་ི

གསལ་བ་རྣམས་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་བ་ཙམ་ལས་དོོན་དུ་གནས་པར་མ་མངོོན་་་་” [61]

ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། སྐབས་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོསུམ་རྟགས་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུན་སླར་ཡང་དུས་

ནམ་ཞིིག་ལ། གང་ཟག་སུ་ཞིིག་གིིས་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱར་གསོོ་བྱས་པ་རེེད་ཅེེ་ན། 

གནས་ཚུལ་འདིིའི་ིསྐོོར་ཡོོངས་གྲགས་བོོད་ཀྱི་ིཡིིག་ཚང་རྣམས་སུ་མ་གསལ་ཞིིང་། 

ཐོོས་ཆུང་ཕྲན་ལྟ་བུས་འདིི་དང་དེེ་ཞེེས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཞུ་མིི་སྤོོབས་ནའང་། གོོང་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྨོོས་ལྟར་རོོང་ཟོོམ་ཆོོས་བཟང་གིིས་རྟགས་འཇུག་འགྲེེལ་པ་ཞིིག་བརྩམས་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དེའེི་ིཐོགོ་ནས། མ་མཐར་ཡང་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེབོདོ་དུ་བྱོནོ་པའི་ིསྐབས་ཏེ།ེ བོདོ་རབ་བྱུང་

དང་པོོ་ཡས་མས་ནས་སུམ་རྟགས་ཀྱིི་འཆད་ཉན་གྱིི་སྲོོལ་བསྐྱར་དར་བྱུང་ཡོོད་པ་

ཤེསེ་རྟོགོས་ཐུབ་ཅིངི་། དེ་ེབཞིནི་དུ་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེའེི་ིདངོསོ་སློོབ། ཀ་དམ་

པ་བདེ་ེགཤེེགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ། ཁོོང་དགུང་ལོ་ོགཞོོན་དུས་སུམ་རྟགས་ལ་སྦྱངས་

ཚུལ་འབྱུང་བ་དེེས་ཀྱང་། སྐབས་དེེ་དུས་སུམ་རྟགས་ཀྱིི་འཆད་ཉན་དར་ཡོོད་པ་

གསལ། [62] ཀ་དམ་པ་བདེ་ེགཤེགེས་ནི་ིཕག་གྲུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདང་ཡུམ་གཅིགི་པའི་ི

སྐུ་མཆེེད་ཡིིན་ཞིིང་། སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའི་ིམ་དགོོན་དྲུག་གི་ིཡ་གྱལ་རྒྱལ་བ་ཀཿཿཐོོག་

དགོནོ་པ་གསར་འདེེབས་མཛད་མཁན་དེ་ེཡིནི།

ཡང་ཆབ་སྤེལེ་གྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དེརེ། སྡེ་ེདགེའེི་ིབསྟན་འགྱུར་ནང་ཆོསོ་ཚན་གྱི་ིགོ་ོ

རིིམ་སྒྲིིག་སྟངས་ཐད། སུམ་རྟགས་རྩ་བ་དེེ་བྱེེ་བྲག་རྟོོགས་བྱེེད་དང་སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བཞག་ཡོོད་པས་ “གལ་སྲིིད་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་འདི་ིསློོབ་དཔོོན་

ཐུ་མིསི་མཛད་པ་དངོསོ་འབྲེལེ་ཡིནི་ན། བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པས་བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་བྲིསི་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་ཡོོད་དོ་ོཅོོག་གི་ིནང་ནས་འདི་ིལས་ལྷག་པ་དང་། འདི་ིལས་སྔ་བ་གཞན་

དག་ཅི་ིཡང་ཡོོང་མི་ིསྲིིད་པས་བོོད་དཔེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་མེེས་ཉག་གཅིིག་དེ་ེཡིིན་

པར་བསྙོནོ་དུ་མེདེ་ན། གོ་ོརིིམ་ཨང་དང་པོ་ོཁོ་ོནར་ཐེ་ེཚོོམ་མེདེ་པར་འགོདོ་རྐྱང་གནང་

དགོོས་ཀྱང་། གནད་འདིིར་ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདགོོངས་གཞིིར་ཀུན་རྟོོག་

ཅི་ིཞིིག་འཁྲུངས་པ་ཆ་མི་ིའཚལ་རུང་། གཅིིག་བྱས་ན་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་

འདི་ིབརྡ་དང་ཚིིག་སྦྱོོར་གང་གི་ིཐད་ནས་ཀྱང་དུས་རབས་བདུན་པའི་ིགནའ་ཡིིག་གི་ི



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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མཚན་ཉིིད་མི་ིལྡན་པས་ཞར་ལ་ལྕེ་ེཁྱི་ིའབྲུག་ཀྱང་ཕྱིིར་བཤོོལ་གྱི་ིགྲལ་དུ་བཞུགས་

གྲལ་ཡ་མ་ཟུང་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མཛད་པ་དེ་ེལའང་བསམ་བློ་ོགཏོོང་ཡུལ་ཞིིག་ཡོོད་དམ་

སྙམ། ”[63]  ཟེརེ། 

འདི་ིནི་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་། དགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་བོདོ་དུ་འགྱུར་རོ་ོ

ཅོོག་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིིས་པ་དང་། པར་དུ་ཇི་ིལྟར་བཞེེངས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་གཏན་

ནས་མེདེ་པའི་ིབབ་ཅོོལ་གྱི་ིགཏམ་ཙམ་ཡིནི་ཏེ།ེ བོདོ་དུ་ད་ཕན་བྱུང་བའི་ིབསྟན་འགྱུར་

གྱིི་དཀར་ཆག་དང་། དཔར་རྩ་གང་ཡང་བསྟན་བཅོོས་མཛད་པ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་

ཚིིགས་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམ་གཞིིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིིགས་གནང་བ་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིསྣང་བས་སོ།ོ 

དེ་ེཡང་ཅུང་ཞིིབ་མོོར་སྨོོས་ན། བཀའ་འགྱུར་རྣམས་བཞེེངས་སྐབས་གསུང་པར་གྱི་ི

གོ་ོརིིམ་སྒྲིིག་སྟངས་ཐད། ཐེེག་པའི་ིམཐོ་ོདམན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེེའི་ིསྐོོར་

རྣམས་དང་པོོར་བཀོོད་དེེ། རིིམ་པར་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིསྡེ་ེསྣོོདརྣམས་གོ་ོརིིམ་གྱིིས་

འགོདོ་པའི་ིལུགས་ཤིགི་དང་། ཆོསོ་འཁོརོ་གསུམ་བསྐོརོ་པའི་ིརིིམ་པ་དང་མཐུན་པར་

བདེེན་བཞིིའི་ིཆོོས་འཁོོར་གྱི་ིནང་ཚན་འདུལ་བའི་ིསྐོོར་ཐོོག་མར་བཀོོད་དེ་ེསྒྲིིག་པའི་ི

ལུགས་གཉིིས་བྱུང་ཡོོད། དཔེེར་ན། གཡུང་ལོོའི་ིབཀའ་འགྱུར་དང་། ཅོ་ོནེ་ེབཀའ་

འགྱུར་ལྟ་བུ་ལུགས་དང་པོ་ོལྟར་དང་། སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར། པེ་ེཅིིང་བཀའ་འགྱུར། 

སྡེ་ེདགེེའི་ིབཀའ་འགྱུར། ཞོོལ་བཀའ་འགྱུར་སོོགས་ནི་ིལུགས་གཉིིས་པ་ལྟར་དཀར་

ཆག་ཏུ་བྲིིས་ཤིིང་དཔར་དུ་བཞེེངས་ཡོོད་དོ།ོ དེ་ེབཞིིན་དུ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ིཆོོས་ཚན་

གོོ་རིིམ་སྒྲིིག་སྟངས་ཐད། སྡེེ་དགེེའིི་བསྟན་འགྱུར་ཞུ་སྒྲིིག་དང་དཀར་ཆག་མཛད་

མཁན་ཞུ་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་ཆེེན་གྱིིས“ སྤྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིདག་ཇི་ི
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལྟར་བཞུགས་པའི་ིགོ་ོརིིམས་ནི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

འཇུག་ངོོགས་སུ་འཇུག་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སློོབ་པའི་ིརིིམ་པ་དང་རྗེེས་

སུ་མཐུན་པར། ཐོོག་མར་བཟོ་ོརིིག་པ་དང་། གསོ་ོབ་རིིག་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པ་

དང་། གཏན་ཚིིགས་རིིག་པ་དང་། ནང་རིིག་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོདཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་གོ་ོ

རིིམས་སུ་འགོོད་པའམ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེེན་གྱིི་རིིམ་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་

འདུལ་བ་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེདང་། མངོནོ་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམས་གོ་ོརིིམས་སུ་

འགོོད་པའམ། དམན་པ་དང་མཆོོག་གི་ིརིིམ་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འཇིིག་རྟེེན་

ལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དང་། ཕྱི་ིརིགི་པའི་ིགནས་དང་ནང་རིགི་པའི་ིགནས། ཐེགེ་པ་

ཆུང་ངུ་དང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཐུན་མོོང་བ་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་

རྣམས་གོོ་རིིམས་སུ་འགོོད་པའིི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མིི་གཏུབ་པ་

མེེད་མོོད། འདིིར་མཆོོག་དང་དམན་པའི་ིགོ་ོརིིམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བགྱིིས་ཏེ།ེ ཐོོག་མར་

ནང་རིིག་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེའགོོད་པ་ལ། དེེའང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པ་དང་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཐུན་མོངོ་བ་དང་། ཐེགེ་པ་ཆུང་ངུའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

རྣམས་དང་། དེ་ེདག་གི་ིརྗེེས་སུ་བསྟན་གཏན་ཚིིགས་རིིག་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པ་

དང་། གསོ་ོབ་རིིག་པ་དང་། བཟོ་ོརིིག་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་རིིམ་པར་འགོོད་པར་

བྱའོ།ོ གཞན་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་སྔ་རབས་པ་དག་གིིས་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་

གཅེེས་ཤིིང་དཔེ་ེརྒྱུན་དཀོོན་པ་ཅི་ིརིིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིདཀར་ཆག་རྣམས་

སུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ལྟར་དང་། སྔར་མ་ཆུད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྙིངི་པ་ལོགོས་སུ་

ལུས་པ་ཕྱིིས་བྱུང་བ་དང་། གསར་འགྱུར་གྱི་ིརིིགས་ཀྱང་འདི་ིདག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་མ་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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ཆུད་པ་ཕྱིིས་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་ལ་ལ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་རྣམས་ཀྱང་རྟུན་པ་ལྷུར་བྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐོོར་འགོོད་པར་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེདག་གི་ིམཐར་བསྔོོ ་བ་སྨོོན་ལམ་དང་། 

བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པའི་ིབསྟན་

བཅོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབཞུགས་བྱང་སྨོོས་པ་ལ། ” [64]ཞེེས་གསུངས་ཡོོད་པ་འདི་ིལས་

ཤེེས་ཐུབ་པ་ནིི། སྡེ་ེདགེེའི་ིབསྟན་འགྱུར་གྱི་ིཆོོས་ཚན་རྣམས་མཆོོག་དང་དམན་པའི་ི

གོ་ོརིིམ་གྱིིས་བསྒྲིིགས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེཡང་བརྗོོད་བྱ་གཅིིག་པའི་ིརིིག་གནས་རྣམས་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་གནང་མཛད་པ་མ་གཏོོགས། བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་བྱུང་སྔ་

ཕྱིིའམ་། མཛད་པ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོདུས་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམ་ལ་དེ་ེཙམ་གཙིིགས་འཛིིན་བྱས་ཏེ་ེ

བསྒྲིིགས་མེེད་པ་དེེ་རེེད། དེེའིི་ཚུལ་སྡེེ་དགེེའིི་བསྟན་འགྱུར་གྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ལ་

མཇལ་ན་མངོོན་གསལ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། སྡེ་ེདགེེའི་ིབསྟན་འགྱུར་ཙ་པ་ནས་རིིམ་

པར་དབུ་མའི་ིཆོོས་སྐོོར་དཀར་ཆག་བཀོོད་པའི་ིནང་། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མ་

རྩ་བའི་ིཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་སོོགས་འགའ་ཞིིག་གི་ིདཀར་ཆག་བཀོོད་རྗེེས། པཎྚིིཏ་

བྱམས་པ་མགོོན་པོོས་མཛད་པའིི་སྲིིད་པ་འཕོ་ོབའིི་ཊཱིི་ཀ་དང་། སློོབ་དཔོོན་སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིདབུ་རྩ་བའི་ིའགྲེེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ་བཀོོད་རྗེེས། སླར་

ཡང་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་རང་བཞིིན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའིི་སྒྲུབ་པ་

བཀོོད་པ་དང་། དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་ིཆ་ཤས་ཀྱི་ིཡན་ལག་

ཅེེས་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱེེད་པ་སོོགས་གཞུང་འགའ་བཀོོད་མཐར། སློོབ་དཔོོན་བྱང་ཆུབ་

བཟང་པོོས་མཛད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ིབཤད་སྦྱར་བཀོོད་པ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིདབུ་མ་རྩ་བའི་ིའགྲེལེ་པ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མ་བཀོོད་ཡོོད་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིབུདྡྷ་པཱ་ལི་ི

ཏའི་ིརྗེེས་སུ་སླར་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་བཀོོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་ིགསུང་དེེའི་ི

རྗེེས་སུ་བཀོོད་འདུག་པ་ཆོོས་འབྱུང་ལོ་ོརྒྱུས་ཡོོངས་གྲགས་ལྟར་གྱི་ིལོ་ོདུས་གོ་ོརིིམ་

དང་མི་ིམཐུན་སྟེེ། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས་སོ།ོ དེརེ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞབས་ཟིིན་རྒྱུ་ལྟ་ཞོོག ཐ་ན་འཕགས་པའི་ིལྷའི་ིཞབས་ཟིིན་ཟེེར་

ནའང་མི་ིའཐད་ཚུལ་ཚུལ། ཇོ་ོནང་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་ིརྒྱ་གར་དུ་ཆོོས་འབྱུང་དུ་དགག་སྒྲུབ་

བྱས་ཡོོད་དོོ། [65]དེ་ེབཞིིན་དུ་སྡེ་ེབསྟན་སེ་ེཔའི་ིནང་། སློོབ་དཔོོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ི

སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་སྔོོན་ལ་བཀོོད་པ་དང་། ནག་མོོའི་ིཁོོལ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཕོ་ོཉ་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་

བཀོོད་ཡོོད་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ནའང་། རྩོོམ་པ་པོོའི་ིལོ་ོདུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ནག་

མོོའི་ིཁོོལ་སྔོོན་ལ་བྱུང་བ་ཡོོངས་གྲགས་ཡིིན་པས་སོ།ོ དེ་ེདག་གི་ིཐོོག་ནས་ཤེེས་ཐུབ་

པ་ནི།ི སྡེ་ེདགེེའི་ིབསྟན་འགྱུར་གྱི་ིདཀར་ཆག་དང་། ཆོོས་ཚན་གྱི་ིགོ་ོརིིམ་སྒྲིིག་སྟངས་

དེ་ེབརྗོོད་བྱ་གཅིིག་པའི་ིརིིག་གནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་པ་ཙམ་ལས། མཛད་

པ་པོོའི་ིལོ་ོདུས་གཞིིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིིགས་མེེད་པ་དེ་ེརེེད། དེེས་ན་སྡེ་ེབསྟན་དཀར་

ཆག་དང་། སྡེ་ེབསྟན་ཅོ་ོཔའི་ིནང་ཐོོག་མར་བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེ་ེབ་དང་སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་

གཉིིས་བཀོོད་ཅིིང་། དེ་ེརྗེེས་ཐུ་མིིས་མཛད་པའི་ིསུམ་རྟགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བཀོོད་པའང་། 

སྤྱིརི་བརྗོདོ་བྱ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཙམ་གྱི་ིཆ་ནས་ཡིནི་གྱི།ི ལོ་ོདུས་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི་ངེསེ་པའི་ིཆ་

ནས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པ་གསལ་ཞིིང་། སྡེ་ེབསྟན་ནང་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ིམཛད་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་ལ་ལོ་ོཔཎ་མང་པོོས་མཛད་ཅིིང་རྒྱལ་པོོས་བཀས་བཅད་པ་དང་། བོོད་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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ཀྱི་ིམཁས་པ་སྒེེར་གྱིིས་བརྩམས་ཤིིང་མཛད་པ་པོོའི་ིམཚན་དངོོས་སུ་ཡོོད་པ། མཛད་

པ་པོའོི་ིམཚན་མ་སྨོསོ་པ་བཅས་གསུམ་རིིམ་པར་བཀོདོ་ཡོདོ་ལ། བྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེདེ་

དང་སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་ཐོོག་མར་འཇོོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ེདག་ལོ་ོཔཎ་མང་

པོོས་མཛད་ཅིིང་བཙན་པོོས་བཀས་བཅད་པའི་ིཆོོས་ཚིིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིགཞུང་

ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ཡིིན་ཏེ།ེ སྡེ་ེབསྟན་དཀར་ཆག་ཏུ། “ད་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆེེན་མོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་དཔེ་ེདཀོོན་པ་ཅི་ིརིིགས་པ་དང་། མཛད་པ་པོོའི་ིམཚན་མ་སྨོོས་

པའིི་མཚན་གྱིི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཅོ་ོཔ་ལ། ལོ་ོཔཎ་མང་པོོས་མཛད་པའིི་སྒྲ་བྱེེ་བྲག་

རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་མོ།ོ བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོོགས་བྱེེད་འབྲིིང་པོ་ོསྒྲ་སྦྱོོར་བམ་པོ་ོགཉིིས་པ་ཕོ་ོབྲང་

འོོན་ཅང་རྡོོར་བོོད་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྐད་གཏན་ལ་

ཕབ་སྟེ་ེམཁས་པ་རྣམས་འཚོགོས་ཏེ་ེམིིང་དུ་བཏགས། ལྷ་བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོ ོང་ལྡེ་ེབཙན་

གྱིིས་བསྐུལ་ནས་བཀས་བཅད་དེ་ེམི་ིབཅོོས་པར་བཞག་པ། འདིིར་བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་

བྱེེད་ཆུང་ངུ་རྙེེད་ན་བྲིིའོོ། ” [66] ཞེེས་འབྱུང་ཞིིང་། དེ་ེནས་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་སྒེེར་

གྱིསི་བརྩམས་པའི་ིགཞུང་ཐོགོ་མ་རང་ལ་ཐུ་མིའིི་ིསུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་གཉིསི་བཞག་

ཡོོད་དོོ། དེེས་ན་སྡེ་ེབསྟན་ཅོ་ོཔའི་ིནང་ཐོོག་མར་བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེ་ེའབྲིིང་བཀོོད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འདི་ིདང་། དེ་ེབཞིིན་སྤྱིིར་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་གྱི་ིཆོོས་

ཚན་གྱི་ིགོ་ོརིིམ་སྒྲིིག་སྟངས་ཀྱི་ིཚད་གཞིིར་ཞིིབ་འཇུག་མི་ིབྱེེད་པར་གང་དྲན་སྨྲ་བ་ནི་ི

རང་མཚང་སྟོ ོན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་མ་འདས་སོ།ོ།

དེ་ེབཞིིན་དུ་སྡེ་ེདགེེའི་ིབསྟན་འགྱུར་ཞུ་སྒྲིིག་གནང་མཁན་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རིིན་ཆེེན་གྱིིས་སུམ་རྟགས་རྩ་བ་སློོབ་དཔོོན་ཐུ་མིིས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ། 
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྡེ་ེབསྟན་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་པ་ཙམ་མ་ཟད། ཁོངོ་གི་ིགསན་ཡིགི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེདོོན་གཉེེར་གདེེང་ཅན་རོོལ་པའི་ིཆུ་

གཏེེར་ཞེེས་པའི་ིགླེེགས་བམ་དང་པོོའི་ིནང་དུ། “ གཞན་ཡང་རྒྱ་དང་ཧོོར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་སློོབ་དཔོནོ་ཐུ་མི་ིསམྦྷོ་ོཊས་མཛད་པའི་ིགཞུང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 

ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེེད་ཨི་ིསོོགས་བཞི།ི ། ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།ོ ། ཞེེས་དང་། ” [67]

ཞེེས་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་ཁོོང་གིིས་མཛད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ལྔའིི་རྣམ་གཞག་

ཅེེས་པའི་ིནང་དུའང་། “ ཐོོན་མི་ིལོ་ོཙཱས་ཀྱང་། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིིན་ཅིིང་། ། 

རིིག་བྱེེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེཔ་དང་། སེེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་སྟེ་ེགྲུབ་པའི་ི

མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིིའམ། ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིའཛིནི་ཅིངི་། རིགི་བྱེདེ་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ི

ངེསེ་བརྗོདོ་ལ་སོགོས་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ” [68] ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་པོརོ་

རྟོོགས་ཐུབ་པས། ཞུ་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་ཆེེན་ལའང་། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དུས་

རབས་བདུན་པའི་ིགནའ་ཡིིག་ཡིིན་མིིན་ཐུགས་དོོགས་འཁྲུངས་ཚུལ་སྨྲ་བ་ནིི། ཆོོས་

རྗེ་ེས་པཎ་གྱིིས། ངན་པ་ཕལ་ཆེེར་རང་གི་ིསྐྱོོན། ། གང་ཡིིན་གཞནལ་འགོོད་པར་

བྱེདེ། ། ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ཏམ།

ཡང་དཔྱད་རྩོོམ་དེེར། “དུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་པ་ཙམ་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོོས་སོོགས་ཀྱི་ིམཛད་བྱང་ཁག་གཅིིག་ལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིདར་སྲོོལ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་

དེ།ེ དཔེརེ་ན། <<བཀའ་ཆེེམས་ཀ་ཁོོལ་མ>>འདྲ་མིནི་འགའ་ཤས་དང་། <<མ་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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ཎི་ིབཀའ་འབུམ། >> སོགོས་ནི་ིཆོསོ་རྒྱལ་སྲོ ོང་བཙན་སྒམ་པོའོི་ིགསུང་ཡིནི་ཟེརེ་

བ་ཡོོངས་གྲགས་དང་། དེེ་བཞིིན་<<གསོོ་རིིག་རྒྱུད་བཞིི་>>དེེ་ཡང་སྟོོ ན་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡིིན་ཞེེས་ཚིིག་ཟིིན་ལྟར་དང་། (འདི་ིལ་རྩོོད་པ་སྔ་ཚད་ནས་

བྱུང་ཡོོད། ) ངེེས་ཚིིག་བརྗོོད་དཀའ་བའིི་<<བཀའ་ཐང་>>རྒྱས་བསྡུས་སྣ་

ཚོོགས་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིགསུང་ཡིིན་ཟེེར་བ། <<རྦ་བཞེེད་>>རྒྱས་

བསྡུས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་རྦ་གསལ་སྣང་གིི་གསུང་ཡིིན་ཟེེར་བ་སོོགས་གཅིིག་རྗེེས་

གཉིིས་མཐུད་ཀྱི་ིཐོོན་པར་<<རྒྱུད་བཞི་ི>>ཙམ་མ་གཏོོགས་གཞན་དག་ལ་སུས་

ཀྱང་ཀླན་ཀ་འཚོོལ་ཐབས་མེེད་པར་’བླ་མས་གང་གསུངས་ཆོོས་’ཟེེར་བའི་ིདཔེ་ེལྟར་

དེ་ེརང་ལ་བརྩི་ིབ་ཀུན་ཤེསེ་ཡོངོས་གྲགས་ཡིནི། ” [69]  ཞེསེ་དང་། 

“དེེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ོསྲོོ ང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ི

གསུང་ཡིནི་ཚུལ་སོགོས་ལ་བརྫུས་ཆོགོ་སར་བློནོ་པོ་ོཐུ་མིའིི་ིགསུང་དུ་བརྫུས་ན་ཡང་

ཧ་ལས་ཧང་སངས་དགོོས་དོོན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་དམ། གལ་ཏེ་ེབདག་གི་ིདོོགས་གཞི་ིལྟར་

<<སུམ་རྟགས་རྩ་བ་>>དེ་ེཤོངོ་ལོསོ་རྩོམོ་སྒྲིགི་མཛད་པ་ཡིནི་ཚེ ེ‘ཤོངོ་སྟོ ོན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྩམས་’ ཞེེས་བཀོོད་ན། སྐབས་དེེར་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིི་

མཁས་པ་ཚོསོ་འདི་ིདང་དེ་ེཞེསེ་རྩོདོ་རྙོགོ་སློངོ་སྲིདི་པ་མ་ཟད། རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ོམང་པོོས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སློོབ་གཉེེར་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པའ་འགྲོ་ོཕན་

རྒྱ་ཆེ་ེརྒྱུན་བསྲིི ངས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡོངོ་མི་ིསྲིདི་པ་གོ་ོབས་ཆོདོ་གསལ་ཡིནི། ” [70]

ཟེེར་པའིི་ཐད། སྔོོན་ཆད་བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ོཆེེ་ནིི། སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིཆོསོ་བྱེདེ་མི་ིསྣ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ཞིངི་། ཁོངོ་ཅག་གིིས་བསྟན་པ་དར་སྤེེལ་དང་། 
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་སེམེས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པ་ལས། ཚེ་ེ

འདིིའི་ིརྙེེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བྱས་པ་དཀོོན་པས། བསྒྱུར་རྩོོམ་

མམ་གསུང་རྩོོམ་མཇུག་ཏུ་འགྱུར་བྱང་ངམ། རྩོོམ་པ་པོོའི་ིམཚན་བྱང་འགོོད་རྒྱུ་དེ་ེ

ཙམ་གལ་ཆེེན་པོོར་མི་ིབརྩི་ིབ་ཡིིན། དེེའི་ིཚུལ་ཡང་བོོད་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་དཀར་

ཆག་ཏུ་བཀོདོ་ཅིངི་། དེངེ་སང་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིདཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་དང་

འཕང་ཐང་མ་གཉིིས་སུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལོ་ོཙཱ་བ་སུས་བསྒྱུར་བཀོོད་

མེེད་པ་དང་། སྐད་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིརྩོོམ་རིིག་གཞོོན་ནུ་དྲུག་གི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་ཅེེས་པ་

དང་། དེ་ེབཞིིན་དག་ཡིིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེེད་སོོགས་ལའང་། མཛད་པ་པོ་ོསུ་ཡིིན་

ད་ཕན་གསལ་ཁ་བྱུང་མེེད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། གནས་ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིའོོག་གསོ་ོརིིག་རྒྱུད་

བཞི་ིལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀར་བསྙད་ནས་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཅི་ིཐོོགས་བྱེེད་པ་

དང་། ཤཱཀྱའི་ིརིངི་ལུགས་སྤེེལ་པ་དང་། དེའེི་ིཆོསོ་བྱེདེ་མི་ིསྣའི་ིཆེ་ེབ་བརྗོདོ་པ་སོགོས་

ཀྱི་ིདགོོས་དབང་གིིས་བཀའ་ཆེེམས་ཀ་ཁོོལ་མ་སོོགས་བྱུང་བར་འཁུམས། འོོན་ཀྱང་

སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་དེ་ེདག་དང་མཚུངས་བསྡུར་བྱེེད་མི་ིརུང་སྟེེ། ཐུ་མི་ིཨ་ནུ་ཞེེས་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་ཞིིག་དངོོས་སུ་བྱུང་བ་རྩོོད་མེེད་དང་། དེེས་ཡི་ིགེ་ེདང་བརྡ་སྤྲོོད་

ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་མཛད་ཚུལ་ཁུངས་ལྡན་ཡིགི་ཚང་མང་པོརོ་འབྱུང་བ་མ་ཟད། རགས་

པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇོོ་བོོ་རྗེེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤ་དང་དུས་མཉམ་པའིི་བོོད་ཀྱིི་

མཁས་པ་རོོང་ཟོོམ་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུའང་། ཐུ་མིིའི་ིརྟགས་འཇུག་ལ་

འགྲེེལ་པ་བརྩམས་ཚུལ་གསལ་ཞིིང་། དེ་ེརྗེེས་ཀ་དམ་པ་བདེ་ེགཤེེགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

དུའང་ཁོོང་གིིས་ཐུ་མིིས་སུམ་རྟགས་ལ་སློོབ་གཉེེར་གནང་ཚུལ་གསལ་བ་སྔར་སྨོོས་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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ཟིིན་པ་ལྟར་རོོ། དེེས་ན་སུམ་རྟགས་རྩ་བ་ཤོོང་སྟོོ ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་

ནས་ཐུ་མིིས་བརྩམས་པར་བརྫུས་ཟེེར་བར་ཁུངས་ལུང་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་ཤེེས་པར་

གྱིསི་ཤིགི

སུམ་རྟགས་རྩ་བ་ཐུ་མིིས་བརྩམས་པར་བརྫུས་ན། གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིིས་

ངོསོ་ལེནེ་བྱེདེ་པ་དང་། ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་ནམ་ཤོངོ་སྟོ ོན་གྱིསི་མཛད་ཅེ་ེན་ཀླན་ཀ་འབྱུང་

ཟེེར་བའང་མི་ིའཐད་དེེ། ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ིརིིག་གནས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་

དང་། ཤོངོ་ལོསོ་བསྒྱུར་པའི་ིསྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་དང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་སོགོས་བོདོ་

ཀྱི་ིཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱུང་གིིས་ཚད་ལྡན་ཁུངས་དག་ཏུ་བརྩིིས་

ཏེ་ེསློབོ་གཉེརེ་གྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་ཉག་གཅིགི་ཏུ་བྱེདེ་པ་ཀུན་ཤེསེ་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་རོ།ོ།

དཔྱད་གཞིིའིི་ཡིིག་ཆ་ཁག

[1] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྩམས། ཆབ་སྤེེལ་རིིག་གཞུང་བསམ་བློོའི་ི

ཞིབི་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གིསི་བསྒྲིགིས། བོདོ་ལྗོངོས་བོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་

དང་། ཀྲུང་གོའོི་ིབོོད་རིགི་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གཉིསི་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིསི་བསྐྲུན།

[2] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༡༩༩། ཐིིག་ཕྲེངེ་༦ པར་གསལ།

[3] བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་དོོན་རྒྱལ་རབས། ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ེལྡན་གྱིིས་སྦྱར་

བའོ།ོ གླེགེས་བམ་དང་པོ།ོ ཤོགོ་ངོསོ་༢༩༠ ། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༦ པར་གསལ་ཡོདོ། ཀ་བློནོ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྦུག་ཞྭ་སྒབ་ཤག་ ༡༩༧༦

[4] སྙན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོ་ོམེ་ེལོོང་ལ་འཇུག་པའི་ིབཤད་སྦྱར་དཎྜིིའི་ི

དགོོངས་རྒྱན། ལྕགས་པར། བོོད་མཁས་པ་མི་ིཕམ་དགེ་ེལེེགས་རྣམ་རྒྱལ། མཚོ་ོསྔོ ོ

ན་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༤༨༣། ཐིགི་ཕྲེངེ་༨ པར་གསལ།

[5] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༡༩༩། ཐིིག་ཕྲེངེ་༡༣ པར་གསལ།

[6] འཇུ་མི་ིཕམ་བཀའ་འབུམ། སྨད་ཆ། པོདོ་ཙ་པ། ཀ་ཐོགོ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཤད་སྒྲུབ་

ནོརོ་བུའི་ིལྷུན་པོསོ་བསྒྲིིགས། སི་ིཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༨༦༨ ཐིགི་

ཕྲེེང་༡༦པར་ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་པའི་ིགསུང་ཞུ་སྒྲིིག་མཛད་ཚུལ་འཁོོད་སྐབས་

”དེེ་ཡང་ལུང་ཁུངས་ནོོར་བ་མང་པོོ་འདུག་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེེན་ཆེེན་པོོ་འདིི་མདོོ་རྒྱུད་

དགོོངས་འགྲེེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་བསམ་ཡས་ལུང་མང་བ་ཞེེས་

ཡོོངས་སུ་གྲགས་ལ། ཕྱིིས་བསྟན་བཅོོས་རྩོོམ་ཚེ་ེདབེེན་པར་དཔེ་ེལྟ་ཀློོ ག་མ་མཛད་

པར་ཐུགས་ནས་བརྩམས་པར་གྲགས་པ་ལྟར་དོོན་དུ་གནས་པས། ཁུངས་ནོོར་དང་

ལུང་གིི་ཚིིག་དོོན་ཁྱད་མེེད་ཀྱང་ཟུར་ཅུང་མིི་འདྲ་བ་སྐབས་འགའ་ཞིིག་བྱུང་བ་འདིི་

རིགིས། ཕྱིསི་སུ་ཡི་ིགེ་ེཉམས་པའི་ིསྐྱོནོ་མ་ཡིནི་ལ། དང་པོ་ོརྩོོམ་གཞིའིི་ིསྟེངེ་ན་ལྗགས་

རྩོོམ་འདི་ིལྟར་མཛད་པ་ན། རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་གི་ིཟུར་མ་ཉམས་པར་བྱས་ན་བྱིིན་རླབས་

ཆེ་ེབས་སོོར་བཞག་པ་ཡིིན་ལ། འདི་ིའདྲའི་ིརིིགས་ལ་དོོན་གྱི་ིའགལ་བ་སྤུ་ཙམ་མེེད་

པར་མ་ཟད། བརྟགས་ཤེསེ་ན་ཡ་མཚན་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དུ་གནས་པས་ཕྱིསི་ཀྱང་སུས་

བཅོསོ་པར་མ་བྱས་ན་ལེགེས། ” ཞེསེ་འབྱུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།

 49  

[7] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༡༩༩། ཐིིག་ཕྲེངེ་༢༤ པར་གསལ།

[8] སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེེལ་ཆེེན་ལྟར་ན། སུམ་ཅུ་པར་ཚིིགས་བཅད་སོ་ོ

གཉིིས་དང་རྐང་པ་གསུམ། རྟགས་འཇུག་ལ་ཚིིགས་བཅད་སོ་ོགསུམ་དང་རྐང་པ་

གཉིསི་ཡོདོ། སྡེ་ེདགེའེི་ིབསྟན་འགྱུར་ཤིངི་པར་ཅོ་ོཔར་གསལ་པའི་ིསུམ་རྟགས་རྩ་ཚིགི་

ལ་དེེའི་ིཐོོག་མཆོོད་བརྗོོད་སོོགས་ཚིིག་རྐང་ལྔ་ལྷག་མར་ཡོོད་པ་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིརང་

གཞུང་ཡིིན་མི་ིབརྟག་དགོོས་ལ། ཡིིན་དབང་དུ་བཏང་རུང་སུམ་རྟགས་གཉིིས་ཀར་

ཚིགིས་བཅད་རེ་ེབདུན་དང་རྐང་པ་གཉིསི་ལས་མེདེ།

[9] འདིའིི་ིསྐོརོ་ཁོ་ོབོའོི་ིདཔྱད་རྩོམོ། སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་གི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཁྱད་ཆོསོ་

མདོ་ོཙམ་བསྟན་པ་ཞེེས་པའི་ིནང་རྒྱས་གླེེང་བྱས་ཡོོད། དཔྱད་རྩོོམ་དེ་ེནི་ིབོོད་ཀྱི་ིདཔེ་ེ

མཛོོད་ཁང་གིིས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིཁོ་ོབོོའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དེེབ། བོོད་དང་བོོད་ཀྱི་ིཁྱད་

ནོརོ་གླེངེ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཤོགོ་ངོསོ་༡༥་ནས་གསལ།

[10] ཀརྨ་སི་ིཏུའི་ིསུམ་རྟགས་འགྲེེལ་ཆེནེ་མཁས་པའི་ིམགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་

མཛེསེ། ལྕགས་པར། ཤོགོ་ངོསོ་༡༦། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༨པར་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་།

[11] བོདོ་ཡིགི་རྡོ་ོརིངི་ཞིབི་འཇུག ཆབ་འགག་རྟ་མགྲི ིན་གྱིསི་བརྩམས། ལྕགས་

པར། ཤོགོ་ངོསོ་༥༣་ནས་གསལ། བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་།

[12] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༢༠༠། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༤་ཐོགོ་གསལ།
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

[13] ཏུན་ཧོངོ་ནས་ཐོནོ་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་ཆ། མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

ཤོགོ་ངོསོ་༦༠། ཐིགི་ཕྲེངེ་༢༦ ཐོགོ “བོདོ་ལ་སྔ་མ་ཡི་ིགེ་ེམྱེདེ་པ་ཡང་། བཙན་པོ་ོའདིའྀིྀ་

ཚེ་ེབྱུང་ནས། ”ཞེསེ་གསལ།

[14] ཐང་ཡིགི་གསར་རྙིངི་ལས་བྱུང་བའི་ིབོདོ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྲིདི་ལུགས། དོནོ་གྲུབ་

རྒྱལ་དང་ཁྲིིན་ཆིིན་དབྱིིན་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར། ལྕགས་པར། མཚོ་ོསྔོོ ན་མི་ིརིིགས་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིསི་དཔར། ཐང་ཡིགི་གསར་མར། “སྲི ི་སྐྱོངོ་བ་ལ་ཡི་ིགེ་ེནི་ིམེདེ། ཐག་

ལ་མདུད་པ། ཤིིང་ལ་རྟགས་བུ་བཏབ་སྟེེ ་རྩིིས་བྱེེད། ” ཤོོག་ངོོས་༦། ཐིིག་ཕྲེེང་

༡༧པར་གསལ། ཐང་ཡིགི་རྙིངི་མར། “ཡི་ིགེ་ེམེདེ་ཅིངི་། ཐག་ལ་མདུད་པ་དང་ཤིངི་ལ་

རྟགས་བུ་བཏབ་སྟེ ེ་རྩིསི་བྱེདེ། “ཤོགོ་ངོསོ་༡༢༩། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༢་བར་གསལ།

[15] དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ། དེེབ་དང་པོོ། ལྕགས་པར། བོོད་

ལྗོོངས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤོོག་ངོོས་༢༤༧། ཐིིག་ཕྲེེང་༧་

པར། “དེ་ེཡང་ཡི་ིགེའེི་ིགཟུགས་འདི་ིལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་བྱུང་བ་ཞིགི་དང་། མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བྱས་པ་གཉིིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ིདབྱངས་གསལ་སོོགས་ཕྱི་ིམི་ིཉུང་

ངུ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་བསྡུས་པ་མེདེ་ཅིངི་། བརྗོདོ་བྱ་ཀ་བུམ་སོགོས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་རྗོདོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཡིགི་འབྲུ་རེ་ེབཅོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡི་ིགེ་ེཡང་འཛམ་གླིངི་

གི་ིཡུལ་གྲུ་མང་པོོར་དར་བའི་ིའགོ་ོབཙུགས་པར་མངོོན་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་ནུབ་པ་ཡིིན་

ལ། དེ་ེདག་ལས་རྒྱུན་རིིང་པོོའི་ིབར་བྱུང་བ་ནིི། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཨེ་ེརྗེེབ་རྣམས་དང་། 

ཤར་གྱིི་རྒྱ་ནག་གིི་ཡིི་གེེ་ཡིིན་ནོོ། ཞེེས་དང་། ཡང་ཤོོག་ངོོས་༢༤༩། ཐིིག་ཕྲེེང་

༡༣པར། ཡི་ིགེ་ེཕྱི་ིམོ་ོསྐད་ཀྱི་ིགདངས་ལ་མཁོ་ོབ་རྣམས་ཟུར་དུ་བསྡུས་ནས་ཡི་ིགེ་ེ



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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བྱས་པ་ནི་ིམཁས་པ་རྣམ་དཔྱོ ོད་ཅན་གྱིསི་མཛད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡིགི་རིགིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞིིར་བགྲང་བ་དེེ་དག་ཡིིན་ཅིིང་། དེེ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེེར་གྱིི་དང་པོོའི་ིཕྱིི་མོོའམ་

འབྱུང་ཁུངས་ནི་ིསྟོོན་པའི་ིསྐུ་དུས་ཙ་ནས་བྱུང་བའི་ིརྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེའདི་ིཡིིན་

པར་མཐོོང་ལ། འདི་ིལ་དེེང་སང་བྲམ་ཟེེའི་ིཡི་ིགེེའམ་ཚངས་པའི་ིཡི་ིགེེར་འབོོད་དོ།ོ དེ་ེ

ལས་རིིམ་གྱིསི་ཡཝནའི་ིཡི་ིགེ་ེབྱུང་ཞིངི་། དེ་ེལས་རོ་ོམན་སོགོས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེའཕེེལ་བའི་ི

ཕྱི་ིགླིངི་འཇར་མན། ཨུ་རུ་སུ་སོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡི་ིགེའེི་ིཕྱི་ིམོ་ོཡང་བྲམ་ཟེའེི་ིཡི་ིགེ་ེ

འདི་ིཡིནི་ལ། གཟུགས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་འདྲ་བ་མཐོངོ་ངོ་ོ།།

[16] རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ལས་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག 

དེབེ་བརྒྱ་དང་སོ་ོགཅིགི་པ། དཔར་སྐྲུན་པ་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ། ཤོགོ་ངོསོ་༣༠༤ ། ཐིགི་

ཕྲེངེ་༡༦པར“དཔང་སྐོངོ་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཐུ་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊའི་ིའགྱུར། ”ཞེསེ་འབྱུང་།

[17] བུ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་གསུང་རབ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམཛོདོ། ལྕགས་པར། བུ་སྟོནོ་

རིནི་ཆེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། ཤོགོ་ངོསོ་༡༨༢། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༢ བར་གསལ། ཀྲུང་གོོའི་ི

བོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་།

[18] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༢༠༨། ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༡༡ པར་གསལ།

[19] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༢༡༣། ཐིགི་ཕྲེངེ་༢༢་པར་གསལ།

[20] གོོང་མཚུངས། ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་

བསྒྲིགིས། སྟོདོ་ཆ། ཤོགོ་ངོསོ་༢༠༨། ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༢༡ པར་གསལ།
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

[21] བོོད་ཀྱི་ིབརྡའི་ིབསྟན་བཅོོས་སུམ་ཅུ་པའི་ིརྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་

རྒྱན། པྲ་ཏི་ིརིནི་ཆེནེ་དོནོ་གྲུབ་གྲུབ། ལྕགས་པར། ཤོགོ་ངོསོ་༡༣། ཐིགི་ཕྲེངེ་༢ པར་

གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་།

[22] གོངོ་མཚུངས་སི་ིཏུའི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ། ཤོགོ་ངོསོ་༩༦ ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༢ པར་གསལ།

[23] གོངོ་མཚུངས་སི་ིཏུའི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ། ཤོགོ་ངོསོ་༧༣ ཐིགི་ཕྲེངེ་༥ པར་གསལ།

[24] གོངོ་མཚུངས་སི་ིཏུའི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ། ཤོགོ་ངོསོ་༢༤༨ ཐིགི་ཕྲེངེ་༥ པར་གསལ།

[25] སྨྲ་སྒོ་ོམཚོནོ་ཆ། ལྕགས་པར། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ། ༡༢་

ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༡་པར་གསལ།

[26] སྨྲ་སྒོ་ོམཚོནོ་ཆ། ཤོགོ་ངོསོ། ༧༣། ཐིགི་ཕྲེངེ་༣ པར་གསལ།

[27] གངས་ལྗོོངས་བརྡ་དག་ཀུན་བཏུས། འབྲས་གཙང་བསྟན་འཛིིན་ཐབས་

མཁས་ཀྱིིས་བསྒྲིིགས། ལྕགས་པར། བོོད་གཞུང་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་དཔར་

འགྲེེམས་བྱས། དག་ཡིིག་ཉེེར་་མཁོ་ོབསྡུས་པ། ཤོོག་ངོོས ༩། ཐིིག་ཕྲེེང་ ༩ པར། 

“འདི་ིནི་ིསྔོོ ན་གྱི་ིསྒྲ་བསྒྱུར་རྣམས། ། སྦྱོོར་ཚུལ་མཐུན་པའི་ིབརྡ་ལ་ནིི། ། ཅུང་ཟད་

ཕལ་ཆེརེ་མི་ིམཐུན་ནའང་། ། ཕལ་ཆེརེ་གསར་བཅད་དབང་དུ་བྱས། ། ” ཞེེས་དང་། 

ཐིིག་ཕྲེེང་༡༣། “དག་ཡིིག་ཉེེར་མཁོ་ོབསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་བློ་ོལྡན་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་སྡེེབས་པའོ།ོ “ཞེསེ་འབྱུང་།

[28] གོོང་མཚུངས། གངས་ལྗོོངས་བརྡ་དག་ཀུན་བཏུས། ཤོོག་ངོོས་༤། ཐིིག་

ཕྲེངེ་༨ པར་གསལ།

[29] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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ཤོགོ་ངོསོ་༢༠༩། ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༩ པར་གསལ།

[30] ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་རྗེ་ེབཙུན་འཇིིགས་མེདེ་རིགིས་པའི་ིབློ་ོགྲོ ོས་ཀྱི་ིགསུང་

འབུམ། གླེགེས་བམ་བཞི་ིཔ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༢༣༩ ། ཐིགི་ཕྲེངེ་

༥ པར་གསལ།

[31] གསེརེ་ཏོགོ་སུམ་རྟགས་ངོ་ོམཚར་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམིགི གསེརེ་ཏོགོ་སྐུ་འཕྲེངེ་

ལྔ་པ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོསོ་བརྩམས་པ། ལྕགས་པར། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་

ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༡༩༧། ཐིགི་ཕྲེངེ་༣་པ་ནས་གསལ།

[32] བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་བློ་ོགསལ་རིིག་པའི་ིགསང་མཛོོད། བསོོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་གྱིསི་བརྩམས། བོདོ་གཞུང་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་འགྲེ ེམས་སྤེེལ་བྱས། 

སེེར་བྱེེས་ལྷ་རམས་པ་རོོང་པོོ་བློོ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིིས་བྲིིས་པའིི་དེེབ་དེེའིི་གླེེང་

བརྗོདོ་དུ་གསལ།

[33] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༢༡༡ ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༡༢ པར་གསལ།

[34] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༢༡༢ ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༧ པར་གསལ།

[35] དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ིགསུང་རབ། པོོད་གཉིིས་པ། སུམ་རྟགས་དང་དག་

ཡིིག མཁན་པོོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོོས་བསྒྲིིགས། མིི་རིིགས་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་གིིས་

བསྐྲུན། ཤོོག་ངོོས་༡༩༡། ས་པཎ་གྱིིས་མཛད་པའི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་བསྟོོད་

དབྱངས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་པའི་ིནང་། “རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནཱ་དའི་ིསྒྲ། ། ཀུན་འགྲོ ོའི་ིགསུང་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དང་རབ་ལྡན་པས། ། འགྲོ་ོབ་སོ་ོསོོའི་ིསྐད་རྣམས་སུ། ། དམ་ཆོོས་གསུང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ། དེ་ེཕྱིརི་བོདོ་ལ་བོདོ་སྐད་དུ། ། གསུང་ཕྱིརི་སམ་བྷོ་ོཏྲ་(ཊ)་ལ་སོགོས། ། 

འཇིིག་རྟེེན་མིིག་རྣམས་བྱིིན་བརླབས་ནས། ། བསྟན་པ་སྤེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། ” 

ཞེསེ་འབྱུང་། བརྩམས་ཆོསོ་འདི་ིས་པཎ་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་གཞན་གྱི་ི

ནང་ད་ཕན་མེེད་ཅིིང་། དེེབ་འདིིའི་ིགཤམ་དུ་མ་ཡིིག་གཅིིག་ལས་མེེད་ཚུལ་བཀོོད་

འདུག་པས་དཔྱད་དགོསོ་པར་སྣང་། གལ་སྲི ིད་འདི་ིཉིདི་ས་པཎ་གྱིསི་བརྩམས་ཆོསོ་

ཡིིན་ངེེས་ན། འདིིའི་ིནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ལོ་ོཙཱ་བ་སམ་བྷོ་ོ

ཊས་མཛད་ཚུལ་བཀོོད་ཡོདོ།

[36] ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་རྗེ་ེབཙུན་འཇིིགས་མེདེ་རིགིས་པའི་ིབློ་ོགྲོ ོས་ཀྱི་ིགསུང་

འབུམ། གླེགེས་བམ་བཞི་ིཔ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༡༤༦ ། ཐིགི་ཕྲེངེ་

༡༤ ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡོོད།

[37] གོངོ་མཚུངས་སི་ིཏུའི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ། ཤོགོ་ངོསོ་༣༤་ཐིགི་ཕྲེངེ་༢༠ པར་གསལ།

[38] བརྡ་སྤྲོོད་གྲུབ་མཐའིི་གླེེང་བརྗོོད་འཛམ་གླིིང་རྒྱན་གཅིིག། སློོབ་དཔོོན་

འགོསོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། ཤོགོ་ངོསོ་༦༦ ཐོགོ། སུམ་རྟགས་རྩ་བ་དང་པོ་ོསྐད་གང་གི་ི

ཐོགོ་བརྩམས་པ་ཞེེས་པའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དུ་གསལ།

[39] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༢༡༤། ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༡༠ པར་གསལ།

[40] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༢༡༥། ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༢ པར་གསལ།



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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[41] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༢༡༥། ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༡༨ པར་གསལ།

[42] བོདོ་ཡིགི་རྡོ་ོརིངི་ཞིབི་འཇུག ཆབ་འགག་རྟ་མགྲི ིན་གྱིསི་བརྩམས། ལྕགས་

པར། ཤོགོ་ངོསོ་༩༨། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༦་པར་གསལ། བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་།

[43] དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༤༢། ཐིགི་

ཕྲེེང་༢་པར་གསལ། དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་ནི་ིསྔོོ ན་དུས་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་

སྐབས་སུ། ཡར་ ལུངས་འཕང་ཐང་ཀ་མེདེ་ན་བཞུགས་པའི་ིབཀའ་བསྟན་མདོ་ོཕྱོགོས་

གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདཀར་ཆག་ཆོསོ་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲིགིས་པ་ཞིགི་ཡིནི།

[44] བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ེབསྡུར་མ། མངོོན་པ། ཀུ། པོོད་གྲངས་༧༩། ཀྲུང་གོོའི་ི

བོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༥༩། ཐིགི་ཕྲེངེ་༢་པ་ནས་གསལ།

[45] བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ེབསྡུར་མ། མདོ་ོསྡེ།ེ ཡ། པོདོ་གྲངས་༦༩། ཀྲུང་གོའོི་ིབོདོ་

ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོོག་ངོོས་༦༨། ཐིིག་ཕྲེེང་༥་ཐོོག། “བླ་མ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་ིདཔལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ”་ཞེསེ་དང་། 

ཤོོག་ངོོས་༧། ཐིིག་ཕྲེེང་༡༦་ཐོོག། “བླ་མ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་

བས་བྱིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ”ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ།།

[46] བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ེབསྡུར་མ། འདུལ་བ། ཝུ། པོདོ་གྲངས་༨༨ ། ཤོགོ་ངོསོ་

༡༠༡༡ ། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༨ པར་གསལ།

[47] ཏུན་ཧོོང་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་རྙིིང་ལས་བྱུང་བ། བོོད་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས། 

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ། འབྲི་ིགུང་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེ་ེཚང་། ཤོགོ་ངོསོ་༥༡༧། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༤ པར་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གསལ།

[48] སྐྱོོགས་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ལས་

གསར་རྙིིང་གི་ིབརྡའི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པ་ལེེགས་པར་བཤད་པ་ལི་ིཤིིའི་ིགུར་ཁང་། མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིསི་དཔར། ཤོགོ་ངོསོ་༢༤། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༢ ཐོགོ། “སྐྱོགོས་སྟོནོ་

གྱིསི་རེགེ་ཟིགི་ཏུ་བཀོདོ་པའོ།ོ ་” ཞེསེ་དང་། མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ། སློོབ་ གསོོའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ། མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

ཤོགོ་ངོསོ་༣༡༤། ཐིགི་ཕྲེངེ་༢༠ ཐོགོ། “དྲི་ིབ། བཀས་བཅད་དང་པོ་ོདང་། གཉིིས་པ། 

གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མིིང་དང་ཚིིག་ལ་བསྒྱུར་བཅོོས་གང་དང་གང་མཛད་

པའི་ིབརྗེེད་ཐོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའི་ིམིིང་ལ་གང་ཟེེར་བ་དང་། མཛད་པ་སུ་ཡིིན། ལན། 

བརྗེདེ་ཐོ་ོདེ་ེལ་ཡོངོས་གྲགས་སུ་དག་ཡིགི་ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་ཟེརེ་ཞིངི་། མཛད་པ་པོ་ོནི་ི

ཞྭ་ལུ་ལོ་ོཆེནེ་གྱི་ིསློབོ་མ་སྐྱོགོས་སྟོནོ་ལོ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་ཡིནི། ” ཞེསེ་འབྱུང་།

[49] དེབེ་ཐེརེ་སྔོ ོན་པོ།ོ འགོསོ་ལོ་ོགཞོནོ་ནུ་དཔལ་གྱིསི་བརྩམས། སྟོོད་ཆ། སི་ི

ཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༧༠། ཐིགི་ཕྲེངེ་༨ པར་གསལ།

[50] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༢༡༦། ཐིིག་ཕྲེངེ་། ༡༥ པར་གསལ།

[51] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ་༢༡༧། ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༢༢ པར་གསལ།

[52] རོོང་ཟོོམ་ཆོོས་བཟང་གི་ིགསུང་འབུམ། པོོད་གཉིིས་པ། ལྕགས་པར། སི་ི

ཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༢༣༨། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༤་པར་གསལ།



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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[53] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ༢༡༧་། ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༢༤ པར་གསལ།

[54] གོངོ་མཚུངས་སི་ིཏུའི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ། ཤོགོ་ངོསོ་༣༤ ཐིགི་ཕྲེངེ་༦ པར་གསལ།

[55] ས་སྐྱ་པའི་ིབཀའ་འབུམ། ༥ པཎྜི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིབཀའ་

འབུམ། ཐཱོ་ོཡཱོ་ོསྦུང་ཁོ།ོ ཐཱོ་ོཁྱཱོ།ོ ཤོགོ་ངོསོ་༤༢༩ བར། ས་པཎ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིབསྟན་

བཅོོས་མཁས་པའི་ིཁ་རྒྱན་ཞེེས་པའི་ིརྩོོམ་པར་དམ་བཅའི་ིཚིིག་ཏུ། “གསར་བཅད་

སྐད་ཀྱི་ིནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་ཚོགོས། ། རྣམ་དག་བློ་ོཡིསི་བྱི་ིདོརོ་ལེགེས་བྱས་ཤིངི་། ། དྲི་ི

མེེད་ཚིིག་གི་ིསྲད་བུར་ལེེགས་བརྒྱུས་ཏེེ། ། མཁས་རྣམས་ཁ་རྒྱན་མཛེེས་པ་བདག་

གིསི་བྱ། ། ” ཞེསེ་དང་། ཤོགོ་ངོསོ ༤༣༡། ཐིགི་ཕྲེངེ་དྲུག་པར་མཛད་བྱང་དུ། “ཅེསེ་

མཁས་པའི་ིཁ་རྒྱན། ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏས་སྐད་གསར་བཅད་དང་བརྗེེས་སུ་མཐུན་པར། 

བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་བཞིིན་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོོ། “ ཞེེས་

འབྱུང་།

[56] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ༢༡༩་། ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༣ པར་གསལ།

[57] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ༢༢༠་། ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༦ པར་གསལ།

[58] གོོང་མཚུངས་གསེེར་ཏོོག་སུམ་རྟགས། ཤོོག་ངོོས་༡༦༥། ཐིིག་ཕྲེེང་པ་

ནས་གསལ།

[59] རྗེ་ེལམ་རིམི་པའི་ིགསུམ་འབུམ། པོདོ་གསུམ་པ། ཀན་སུའུ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེ
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྐྲུན་ཁང་གིསི་བསྐྲུན། ཤོགོ་ངོསོ་༥༡༡། ཐིགི་ཕྲེངེ་༩ པར་གསལ།

[60] དེབེ་ཐེེར་དཀར་པོ།ོ དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱིསི་མཛད། ལྕགས་པར། མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ༢། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༧ པར་གསལ།

[61] གོངོ་མཚུངས་སི་ིཏུའི་ིའགྲེ ེལ་ཆེནེ། ཤོགོ་ངོསོ་༡༥ ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༨ པར་གསལ།

[62] རྒྱལ་བ་ཀཿཿཐོོག་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མདོོར་བསྡུས། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིིས་མཛད། སི་ིཁྲོོན་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོོག་ངོོས་༢༠ ། ཐིིག་ཕྲེེང༡༠ པར་

གསལ། རྒྱལ་བ་ཀཿཿ་ཐོོག་པ་ཆེེན་པོ་ོབདེ་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་སེེང་གེ་ེནི་ིཕག་གྲུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྒྱལ་པོ་ོདང་སྤུན་ཡིིན་ཞིིང་། བོོད་རབ་བྱུང་གཉིིས་པའི་ིཆུ་ཕོ་ོསྟག་ལ་འཁྲུངས་ཤིིང་། 

རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ིཆུ་བྱི་ིལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་པ་ཡིནི།

[63] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ༢༢༢། ཉིནི་ངོསོ། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡པར་གསལ

[64] སྡེ་ེདགེའེི་ིབསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག ཤིངི་པར། བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རིནི་

ཆེནེ། ཤོགོ་ངོསོ་༣༣༨ ། ཐིགི་ཕྲེངེ་༤ པར་གསལ།

[65] རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བརྩམས། ལྕགས་པར། ་སི་ིཁྲོོན་མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༡༧༢་གཤམ་ནས་གསལ།

[66] གོངོ་མཚུངས། སྡེ་ེདགེའེི་ིབསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག ཤོགོ་ངོསོ་༤༦༣། སྲི ི

བ་ངོསོ། ཐིགི་ཕྲེངེ་༣ པར་གསལ།

[67] དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེདོོན་

གཉེེར་གདེེང་ཅན་རོོལ་པའི་ིཆུ་གཏེེར། ཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་ཆེེན། ཤོོག་ངོོས་༣༦། ཉིིན་



སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།
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ངོསོ། ཐིགི་ཕྲེངེ་༥པར་གསལ།

[68] བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བཙུན་པ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་རིནི་ཆེནེ། ཤོགོ་ངོསོ་ ༣༥། ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༠ པར་གསལ།

[69] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ ༢༢༢ ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༡༧ པར་གསལ།

[70] ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། སྟོོད་ཆ། 

ཤོགོ་ངོསོ༢༢༣། ཐིགི་ཕྲེངེ་། ༢༥ པར་གསལ།
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དག་གསར་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་སྐབས་གཟབ་དགོོས་སའི་ི 

གནད་དོནོ་འགའ། 

ཉེེ་བའིི་དུས་རབས་ཕྱེེད་ལྷག་རིིང་བོོད་ཕྱིི་ནང་གིི་ཤེེས་ལྡན་མིི་སྣ་ཚོོས་རང་མིི་

རིིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་ཐད་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་ིཁྲོོད། ཆེེས་

རྨང་གཞིིར་གྱུར་པའི་ིལས་དོོན་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ནི་ིཚིིག་མཛོོད་རྩོོམ་སྒྲིིག་དང་དཔར་

སྐྲུན་གྱིི་བྱ་བ་དེེ་རེེད། བོོད་ལ་ཚིིག་མཛོོད་རིིག་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་འཛོོམས་པའིི་དེེང་

རབས་ཀྱིི་ཚིིག་མཛོོད་ཚད་ལྡན་ཞིིག་ད་དུང་དཀོོན་མོོད། བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་

སྐབས་རྩོོམ་སྒྲིིག་གནང་བའིི་བྱེེ་བྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེ་འབྲིིང་བོོད་ཀྱིི་ཚིིག་མཛོོད་ཐོོག་

མར་བརྩིསི་ནའང་། བོདོ་ལ་ཚིགི་མཛོདོ་བྱུང་ནས་མི་ིལོ་ོཆིགི་སྟོངོ་ལྷག་ཕྱིནི་ཡོདོ། བོདོ་

ཡིིག་གིི་དེེང་རབས་ཚིིག་མཛོོད་རྩོོམ་སྒྲིིག་གིི་འཕེེལ་རིིམ་ནང་དག་ཡིིག་གསར་

བསྒྲིིགས་ནི་ིཀུན་གྱིིས་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་ཅིིང་། ཚིིག་མཛོོད་རིིག་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་གང་

འཚམ་འཛོམོས་ཡོདོ་པའི་ིསྐད་ཡིགི་ཚིགི་མཛོདོ་ཅིགི་རེདེ། 

སྤྱིིར་དག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས་ནང་དབུ་ཡིིག་གིི་ཐ་སྙད་འདེེམས་སྒྲུག་བྱེེད་

ཚུལ་ཁམས་གཙང་ཞིིང་། སྔོོན་ཆད་ཀྱི་ིདག་ཡིིག་ཁག་དང་མི་ིའདྲ་བར་ཐ་སྙད་རེ་ེརེེའི་ི

འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་ཚུལ་ཅུང་ཞིབི་ཚགས་ཡིནི་པ། དེ་ེབཞིནི་དབུ་ཡིགི་གི་ིཐ་སྙད་ཁག་



དག་གསར་བེདེ་སོྤྱོད་གཏོོང་སྐབས་གཟབ་དགོོས་སའིི་གནད་དོོན་འགའ།
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ལ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཀར་ཡོོད་པ་སོོགས་ཁྱད་ཆོོས་དུ་མས་ཕྱུག་མོོད། འོོན་ཀྱང་

གཟི་ིདང་མཆོོང་གཉིིས་དོོན་གཅིིག་པ་ལྟ་བུར་བཀྲལ་བ་དང་། སྐྱེེས་རབས་ཀྱི་ིཚབ་ལ་

སྐྱེ་ེརབས་བྲིསི་པ་སོོགས་འགྲེེལ་ལོོག་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཡིནི་དང་ཡོདོ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲུབ་ཚིགི་

རྣམས་བྱ་ཚིིག་གི་ིཡ་གྱལ་དུ་བཞག་པ་བོོད་རང་གི་ིབརྡ་སྤྲོོད་ཆོོས་ཉིིད་དང་མི་ིམཐུན་

པ་ལྟ་བུ་གང་མང་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་དག་བསྒྲིིགས་གསར་བསྒྲིིགས་ཐོོག་

མར་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱེེད་དུས་(ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༧༣ ལོོར་རྩོོམ་སྒྲིིག་འགོ་ོབརྩམས།)རིིག་གནས་

གསར་བརྗེེའི་ིགསར་བརྗེེའི་ིརླུང་འཚུབ་ཁྲོོད་ཁེེལ་ཞིིང་། ཚིིག་མཛོོད་དེ་ེཡང་གཞུང་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་བཀོོད་འོོག་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིཉེེར་ལེེན་གྱིིས་ཆབ་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་

བའིི་ཐ་སྙད་ཁག་གིི་འགྲེེལ་བཤད་དང་། དཔེེར་བརྗོོད་ཀྱིི་ནང་དོོན་སྐོོར་ཅིིག་ཚིིག་

མཛོོད་རིིག་པའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་ལས་བརྒལ་ཏེེ། ཆབ་སྲིིད་རང་བཞིིན་གྱི་ིཕྱོོགས་ལྷུང་

ཚབས་ཆེེན་མངོོན་ཡོོད། རྩོོམ་ཐུང་འདིིའིི་ནང་ཚིིག་མཛོོད་དེེའིི་འགྲེེལ་བཤད་དང་

དཔེེར་བརྗོོད་ཀྱི་ིནང་དོོན་སྐོོར་གཅིིག་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་ཀྱིིས་ཚེེར་མ་འདོོན་རྒྱུ་ལགས་ན། 

ཚུལ་འདིརི་བློ་ོམིགི་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགོངོས་ཚུལ་ལྷུག་སྩོོལ་ཡོངོ་བ་ཞུ། 

དང་པོོ། ཆོོས་ལུགས་རིིག་གནས་ལ་འོོས་མེེད་ 

དགག་རྒྱག་བྱས་ཡོོད་པ།

སྤྱིིར་དག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས་ནིི་སྐད་ཡིིག་གིི་རྒྱུན་སྤྱོོད་ཐ་སྙད་གཙོོ་བོོར་

བསྡུས་པའི་ིཚིིག་མཛོོད་ཅིིག་ཡིིན་པས། ཆོོས་ལུགས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱིིས་

བརྒྱ་ཆ་གཅིིག་ཀྱང་ཟིིན་མེེད་ནའང་། ཆོོས་ལུགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཐ་སྙད་ཁག་ཅིིག་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བསྡུས་ཡོདོ་པར་ལོགོ་འགྲེེལ་བརྒྱབ་པ་ནི་ིཅུང་ཚབས་ཆེནེ་ཡིནི་པ་དེ་ེརེདེ། 

འདིིར་དཔེེར་མཚོོན་རེེ་ཟུང་དྲངས་ན། དཔེེར་ན་དངོོས་གྲུབ་ཅེེས་པའིི་འགྲེེལ་

བཤད་ཐད། “རྨོོངས་དད་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་ཞིིག”ཅེེས་དང་། ཡང་བསོོད་ནམས་ཞེེས་

པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་སྐབས་སུ་”སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིབྱ་ལས་

ཀྱི་ིམིངི་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་པས་བསོདོ་ནམས་ཟེརེ་ཞིངི་དེ་ེབྱས་པ་ལ་བསོདོ་

ནམས་བསགས་ཟེེར།”ཞེེས་དང་། སྐལ་བ་ཞེེས་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ནང་”རྨོོངས་དད་

ཀྱིིས་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ི’བསོོད་ནམས་’ཀྱི་ིདོོན་་་་་ཞེེས་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་དོོན་དུ་ཞེེས་

པ་བསྣན་ཚིིག་ལ་འཇུག་པའི་ིའགྲེལེ་བཤད་དང་དཔེརེ་བརྗོདོ་དུ། “དོནོ་ངོ་ོབོའོི་ིགནས་

ཚོོད་ཀྱིི་དོོན་ཏེེ། ལྷ་འདྲེེ་ཟེེར་བ་ནིི་རྨོོངས་དད་ཀྱིིས་སྒྲོོ་བཏགས་པ་ཡིིན་གྱིི་དོོན་དུ་

གཏན་ནས་མེེད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ།” ཞེེས་འབྱུང་། དེེས་ན་ཚིིག་མཛོོད་འདིིའི་ིནང་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་འབྲེེལ་བའི་ིཐ་སྙད་དངོོས་གྲུབ་དང་། བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚོོན་དོོན་

ནི་ི’རྨོོངས་དད་’ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆེེད་མངགས་ལྷ་མེེད་

སྨྲ་བའིི་ལྟ་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོོད། འགྲེེལ་བཤད་འདིི་དག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

ལུགས་རིིག་གནས་ལ་འོོས་མེེད་དགག་རྒྱག་གི་ིབསམ་བློ་ོམཚོོན་ཡོོད་དེེ། སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་བརྡ་དོོན་ལྟར་ན། དངོོས་གྲུབ་ཅེེས་པ་ནི་ིབླ་མའི་ིམན་ངག་སོོགས་

བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པའི་ིདགོོས་འདོདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་གོ་ོཞིངི་། དེ་ེལ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་

གྲུབ་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་གཉིིས་ཡོོད་པ་དང་། མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཅེེས་པ་

ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིརིགི་འཛིནི་གྱི་ིགོ་ོའཕང་ངམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་

ཐོོབ་པའི་ིདོོན་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་དུ་བསོོད་ནམས་ཞེེས་པ་ནི་ིདགེ་ེབའམ་ལེེགས་སྤྱད་ཀྱི་ི



དག་གསར་བེདེ་སོྤྱོད་གཏོོང་སྐབས་གཟབ་དགོོས་སའིི་གནད་དོོན་འགའ།
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དོོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་སོོགས་སུ་གསུངས་ཡོོད་ལ། [1] སངས་

རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིཡ་གྱལ་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་

ཕྱིིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་དང༌། བཟོོད་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་བཅས་གསུམ་ནིི་

གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཡིནི་པ་ཡོངོས་གྲགས་རེདེ། དེསེ་

ན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གིི་འཐོོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་

དང་། དེ་ེའཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིཡ་གྱལ་བསོདོ་ནམས་གཉིསི་རྨོངོས་དད་རེདེ་ཅེེས་བརྗོོད་

པ་དེེ་དམར་པོོའི་ིརིིང་ལུགས་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་ལུགས་རིིག་གནས་ལ་ལོོག་

འགྲེལེ་བྱས་པ་ཙམ་ལས། དོོན་དམ་དུ་དེ་ེལྟར་ཡིིན་པའི་ིངེེས་པ་མེེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་

ཚིགི་མཛོདོ་ནང་ཐ་སྙད་ལ་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་སྐབས་དངོསོ་པོའོི་ིགནས་ལུགས་ཇི་ིམ་

ཇི་ིབཞིིན་མཚོོན་ཐུབ་པ་དང་། རིིག་ཚན་སོ་ོསོོའི་ིབརྡ་ཆད་ལ་དེེའི་ིརིིགས་པའི་ིགཞུང་

ལུགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་གསལ་པོོར་འགོོད་པ་མ་གཏོོགས། རིིང་ལུགས་ངེེས་ཅན་

ཞིགི་ཚད་གཞིརི་བཟུང་སྟེ།ེ དེ་ེདང་མི་ིམཐུན་པའི་ིརིགི་གནས་ཁག་ནི་ིརྨོངོས་དད་ཡིནི་

ཚུལ་སོོགས་དགག་གཞག་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཚིིག་མཛོོད་རིིག་པའི་ིརྩ་དོོན་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།ོ དེེའི་ིཚུལ་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚིིག་མཛོོད་གྲགས་ཅན་གཞན་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་

ཚུལ་དང་བསྡུར་ན་རྟོོགས་ཐུབ་སྟེ།ེ རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོོག་ཚད་མར་འཛིིན་པའི་ིཨོོཀ་སི་ིཧྥོོར་

ཌི་ིཚིིག་མཛོོད་སོོགས་སུ་དབྱིིན་ཡིིག་གི་ིདཀོོན་མཆོོག་(God)ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྒྲ་

དོནོ་བཤད་སྐབས། ཡེ་ེཤུ་ཆོསོ་ལུགས་པ་དང་། ཁ་ཆེ།ེ རྗུའུ་བཅས་ཀྱིསི་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་པའི་ིལྷ་ཞིིག་ཅེེས་བཀྲལ་

པ་མ་གཏོོགས། རྨོོངས་དད་ཀྱིིས་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིཡེ་ེཤུ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཞིིག་ཅེེས་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བཀྲལ་མེདེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ 

དག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས་ནང་ཆོོས་ལུགས་རིིག་གནས་ལ་འོོས་མེེད་དགག་

རྒྱག་བྱས་པ་དེ་ེརྩོོམ་སྒྲིགི་པ་སྒེརེ་གྱི་ིལྟ་བ་ཡིནི་མིནི་གང་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་

གི་ིལངས་ཕྱོོགས་དྲིིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེེད། རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ིཆོོས་ལུགས་སྲིིད་

ཇུས་ཀྱི་ིརིིགས་པའི་ིགཞུང་ལུས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཁུངས་ནིི། ཀོོལ་མར་ཁེ་ེསིིའི་ིཆོོས་ལུགས་

སྐོརོ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཁག་ཡིནི་ཞིིང་། མར་ཁེ་ེསིསི་དགག་པ་རྒྱག་ཡུལ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་དེ་ེ

ཡེ་ེཤུ་སོོགས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ཁག་ལས། ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་

ལུགས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་རིིགས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཆོོས་ལུགས་མིིན་ཚུལ་མཁས་པ་རྒྱུས་ཅན་ཚོོས་གསུངས་མུས་ཡིིན། ཆོོས་ལུགས་

ལ་འོོས་མེེད་སྐྱོོན་བརྗོོད་དང་འགོོག་སྡོོམ་བྱེེད་པ་ནིི། ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་

ཉམས་དམས་སུ་བཏང་སྟེ་ེརྒྱ་དམར་གྱི་ིསྒེེར་སྤྱོོད་དབང་བསྒྱུར་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེ

ཡིིན། དེེས་ན་དག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་མཁན་རང་རིིགས་གཞོོན་

སྐྱེེས་སློོབ་གཉེེར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནད་དོོན་དེེར་ངོོས་ཟིིན་བརྟན་པོོ་ཐོོབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེའེོ།ོ།

གཉིིས་པ། བོོད་ཀྱིི་བདག་དབང་གིི་གནད་དོོན་ 

འཁྱོོག་བརོྗོད་བྱས་ཡོོད་པ།

རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་ནག་གསུབ་གཏོོང་ཆེེད་བོོད་

རྒྱའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲེེལ་བར་འཁྱོོག་བརྗོོད་བྱས་པའི་ིདཔེ་ེཆ་དང་རྩོོམ་ཡིིག་མང་པོ་ོབཏོོན་



དག་གསར་བེདེ་སོྤྱོད་གཏོོང་སྐབས་གཟབ་དགོོས་སའིི་གནད་དོོན་འགའ།
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དང་འདོོན་བཞིིན་པ་ལྟར། དག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས་ཀྱིི་འགྲེེལ་བཤད་དང་དཔེེར་

བརྗོདོ་ཀྱི་ིནང་དོནོ་ལའང་མི་ིབདེནེ་རྫུན་སྒྲིགི་གི་ིདྲིལི་བསྒྲགས་དེསེ་ཁྱབ་ཡོདོ། 

འདིིར་དཔེེར་མཚོོན་ཁ་ཤས་འགོོད་ན། ཀེེ་ལ་ཤ་ཞེེས་པའིི་འགྲེེལ་བཤད་ལ། 

“རང་རྒྱལ་བོོད་ལྗོོངས་ཀྱི་ིགངས་ཏེ་ེསིིའི་ིམིིང་ལའང་འཇུག་པར་བཤད།”ཅེེས་དང་། 

སྡེ་ེཔ་ཞེསེ་པའི་ིའགྲེལེ་པར་ “སྔོནོ་ཆད་བོདོ་ས་གནས་སྲིདི་གཞུང་གི་ིདཔོནོ་རིགིས་ཀྱི་ི

གོ་ོས་སྡེ་ེསྲིིད་འཁུར་མཁན་གྱི་ིདཔོོན་རིིགས་ཀྱི་ིམིིང་།་” ཞེེས་དང་། ཀློ་ོཔ་ཞེེས་པའི་ི

འགྲེེལ་བཤད་ལ། “བོོད་ལྗོོངས་ལྷོ་ོཁར་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་ལ་སྔོོན་ཆད་ ‘ཀློ་ོ

པ’ཞེསེ་སྨད་པ་རེདེ་ཅེསེ་བཤད་པས་ད་ལྟ་ ‘ལྷོ་ོཔ་’ཟེརེ། ” ཞེསེ་འབྱུང་ལ། དེ་ེབཞིནི་

དུ་རྔ་བ་ཞེེས་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ལ། “ས་ཁྲོོན་ཞིིང་ཆེེན་གྱི་ིབོོད་རིིགས་རང་སྐྱོོང་ཁུལ་

ཞིིག་གི་ིམིིང་།”ཞེེས་དང་། འཁྲེེང་ཞེེས་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནང་དུ། “ང་མེེས་རྒྱལ་ལ་ཞེ་ེ

འཁྲེངེ་།”ཞེེསེ་བཀོོད་ཡོདོ་པས་མཚོནོ་ནོ།ོ།

འོ་ོན་ཐ་སྙད་དེ་ེདག་གི་ིའགྲེལེ་བཤད་དང་དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིབདག་དབང་

ལ་འཁྱོོག་བརྗོོད་ཅི་ིལྟར་བྱས་ཡོོད་ཅེ་ེན། སྐབས་འདིིའི་ིམེེས་རྒྱལ་དང་རང་རྒྱལ་ཞེེས་

པ་ནི་ིདེེང་སང་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ིབཤད་སྟངས་ལྟར་ན་ཀྲུང་གོ་ོཟེེར་བར་གོ་ོདགོོས་

ཤིིང་། ཀྲུང་གོ་ོཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ནི་ིརྒྱ་ནག་དང་བོོད་སོོགས་མི་ིརིིགས་ང་དྲུག་གི་ིཐུན་

མོངོ་གི་ིམེསེ་རྒྱལ་གྱི་ིམིངི་ཡིནི་ཚུལ་བརྗོདོ་དེ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་དཀྲུགས་པའི་ིཐབས་

ཤེེས་སྤྱད་ནས་མི་ིརྣམས་མགོ་ོརྨོོངས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་

སྒྲུབ་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། བོོད་རང་གི་ིདེ་ེསྔའི་ིཡིིག་ཚང་ནང་ཀྲུང་གོ་ོཞེེས་པ་རང་

གི་ིམེསེ་པོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཡིནི་པའི་ིཚིགི་གཅིགི་རྙེདེ་དུ་མེདེ་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིམེསེ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནི་ིལྷ་བཙན་པོ་ོམེསེ་དབོནོ་རྣམ་གསུམ་སོགོས་ཀྱིསི་བཙུགས་པའི་ིབོདོ་

བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་དང་། ཕྱིིས་བྱུང་གི་ིརྒྱལ་རབས་ཁག་ཡིིན་པ་ལས། བོོད་ཀྱི་ི

མེེས་རྒྱལ་ཀྲུང་གོོའམ་རྒྱ་ནག་རེེད་ཅེེས་བོོད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་སུ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་

བརྗོོད་མྱོོང་མེེད། དེེས་ན་འདིི་ནིི་དོོན་དངོོས་ལ་བསྙོོན་པའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གཡོ་ོཇུས་

ཤིགི་སྟེ།ེ ༸གོོང་ས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཆོགོ་གིསི་ཀྱང་མེེས་རྒྱལ་ཞེེས་པའི་ིཚིགི་འདི་ིསྐྱག་

རྫུན་ཡིིན་ཚུལ་ཁོོང་གི་ིརང་རྣམ་ནང་གསུངས་ཡོོད།[2] དེ་ེདང་འདྲ་བར་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་

གཞུང་རིིམ་བྱུང་ལ་ ‘བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་’ཞེེས་བཙན་སྦྱོོར་བྱས་ཏེེ་ཁྱབ་

བསྒྲབས་བྱེེད་ཀྱིིན་པའང་ཆབ་སྲིིད་ངན་གཡོ་ོའདྲེེས་པའི་ིཆེེེད་བཟོོས་ཚིིག་ཅིིག་ཡིིན། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་བོོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་གནས་པའི་ིཀློ་ོཔའི་ིམི་ིརྣམས་ལོ་ོརྒྱུས་

དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་རྟགས་གང་ཐད་ནས་གངས་ལྗོངོས་བོདོ་མི་ིརིགིས་ལས་ལོགོས་

སུ་མེདེ་ཀྱང་། མི་ིརིགིས་གཞན་ཞིིག་ཡིནི་ཚུལ་ལོགོ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་རྔ་

བ་ནི་ིབོོད་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིཆ་ཤས་འཁྲུལ་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ིསི་ིཁྲོོན་ཞིིང་ཆེེན་

གྱི་ིཁོོངས་སུ་བཅད་དེ་ེའགྲེེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེདག་ནི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་

དུམ་བུར་གཏོོང་ཆེེད་ནང་ཁུལ་དུ་མི་ིརིིགས་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ོབཀར་པ་དང་། བོོད་ས་

བསྙོོན་མེེད་ཡིིན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ིཞིིང་ཆེེན་ཁོོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ེཁ་བྲལ་གཏོོང་འདོོད་

བྱེེད་པ་དེ་ེཡིིན། དཔེ་ེམཚོོན་དེ་ེདག་ཐོོག་ནས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིབདག་

དབང་གིི་གནད་དོོན་ལ་འཁྱོོག་བརྗོོད་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱེེད་པ་དང་། དག་ཡིིག་

གསར་བསྒྲིིགས་ནང་གནས་ཚུལ་དེ་ེདྲིིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོོད་པ་གསལ་པོ་ོཤེེས་ཐུབ། 

དེེས་ན་ཚིིག་མཛོོད་འདི་ིཉིིད་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་མཁན་ཚོོས་གནད་དོོན་འདིིའི་ིཆབ་སྲིིད་



དག་གསར་བེདེ་སོྤྱོད་གཏོོང་སྐབས་གཟབ་དགོོས་སའིི་གནད་དོོན་འགའ།
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རང་བཞིནི་ཤེསེ་རྟོགོས་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབར་སེེམས། 

གསུམ་པ། རྒྱ་དམར་གྱིི་སེྒེར་སྤྱོོད་སིྲིད་དབང་ལ་ 

བསོྟོད་བསྔགས་བྱས་ཡོོད་པ།

རྒྱ་དམར་གྱིིས་བོོད་ལ་དྲག་པོོའི་ིབཙན་འཛུལ་དང་། གདུག་རྩུབ་ཆེ་ེབའི་ིསྲིིད་

བྱུས་དང་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ེདབང་བསྒྱུར་བྱས་པར། བོདོ་མི་ིཚོསོ་འདས་པའི་ིམི་ིལོ་ོལྔ་

བཅུ་ལྷག་རིིང་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོོས་ངོ་ོརྒོོལ་རིིམ་པར་བྱས་ཡོོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ས་

བྱིིའི་ིཞི་ིརྒོོལ་ཆེེན་མོ་ོདང་། ཕྱི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་དགུ་ནས་ད་བར་བོོད་མི་ིབརྒྱ་ལྷག་གིིས་

རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་ཀྱིིས་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་དེེས། རྒྱ་དམར་གྱིིས་བོོད་དུ་ལག་

བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་སྲིིད་བྱུས་དང་བྱ་ཐབས་ཁག་གིི་གདུག་རྩུབ་རང་བཞིིན་

གསལ་པོརོ་བསྟན་ཡོདོ། དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མང་པོའོི་ིའགྲེལེ་བཤད་

དང་དཔེེར་བརྗོོད་ཀྱིིས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ིསྒེེར་སྤྱོོད་སྲིིད་དབང་ལ་བསྟོོད་བསྔགས་

བྱས་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ 

དཔེེར་ན། གླེེང་ཞེེས་པའིི་བྱ་ཚིིག་འགྲེེལ་སྐབས། “སྤྱིི་ཚོོགས་རྙིིང་པའིི་སྡུག་

བསྔལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གླེེང་དགོོས།”་ཞེེས་དང་། མགོོན་མེེད་སྐྱབས་མེེད་ཅེེས་པའིི་

དཔེེར་བརྗོོད་ལ། “སྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་བར་མུ་གེ་ེབྱུང་ཚེ་ེདབུལ་བོ་ོརྣམས་མགོོན་མེེད་

སྐྱབས་མེེད་དུ་ལུས།” ཞེེས་དང་། ང་བ་ཞེེས་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ལ། “སྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ།” ཞེེས་དང་། འགལ་ཞེེས་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ལ། “མར་ལེ་ེ

རིིང་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ིབཤད་ཚུལ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་དགོོས། ” ཞེེས་དང་། ཅི་ི
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལ་ཞེེས་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ། “ལོོངས་སྤྱོོད་འཛོོམས་ཀྱང་ཆུད་ཟོོས་ཅི་ིལ་བྱེེད།། ཏང་

དང་དམངས་ཀྱིི་དྲིིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། ། དཀའ་ཁག་མང་ཡང་དཔའ་ངར་ཅིི་ལ་

ཞུམ། ། མཐར་ཐུག་དམིགིས་ཡུལ་གུང་ཁྲན་རིིང་ལུགས་ཡིནི། ། ”ཞེསེ་དང་། གཅོགོ་

ཅེེས་པའིི་དཔེེར་བརྗོོད་ལ། “མིི་དམངས་སྲིིད་གཞུང་གིི་བཀའ་གཅོོག་མིི་རུང་། ” 

ཞེསེ་དང་། ཆག་སྒོ་ོཞེསེ་པའི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་ལ། “བཅིངི་འགྲོོལ་དམག་གིསི་ང་ཚོ་ོཆག་

སྒོ་ོལས་བསྐྱབས།”ཞེསེ་དང་། དམ་བཅའ་ཞེསེ་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ལ། “གུང་ཁྲན་རིངི་

ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཚེ་ེགང་ལ་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་པར་དམ་བཅའ་བཞག”ཅེེས་བཀོོད་

ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་མགོ་ོམཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཧ་ཅང་མང་ངོ་ོ།།

གོོང་གསལ་དཔེེར་བརྗོོད་དེ་ེདག་ཐོོག་ནས་དག་གསར་གྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཀྱི་ིནང་

དོོན་མང་པོོས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ིདྲིིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ིལག་ཆ་བྱས་ཡོོད་པ་མཐོོང་ཐུབ། 

དེ་ེཡང་དམར་པོའོི་ིརིགིས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཁོ་ོནར་དད་མོསོ་དང་། དེ་ེདང་མི་ིམཐུན་

པའིི་ལྟ་བར་དགག་པ་རྒྱག་དགོོས་པར་སྐུལ་སློོང་བྱས་ཏེེ་བསམ་བློ་ོསྒེེར་གཅོོད་ལ་

ཤུགས་སྣོོན་དང་། བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རྙིིང་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་ཚུལ་དང་། བཅིིང་

འགྲོོལ་དམག་གིིས་ཆག་སྒོ་ོལས་བསྐྱབས་ཚུལ་བརྗོོད་ནས་དོོན་དངོོས་མི་ིཤེེས་པའི་ི

མི་ིརྣམས་མགོ་ོརྨོོངས་སུ་འཇུག་ཐབས། རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་གྱིིས་བདེ་ེ

སྐྱིིད་དང་འབྱོོར་བ་འཕེེལ་བ་དང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ིབཀའ་གཅོོག་མི་ིརུང་ཞེེས་

སྒེེར་གཅོོད་སྲིིད་གཞུང་ལ་འོོས་མེེད་བསྟོོད་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཚོོན་པར་བྱས་ཡོོད། 

བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེཚུལ་དང་མུ་གེ་ེབྱུང་ཚེ་ེདབུལ་བོ་ོརྣམས་

ལ་མགོོན་སྐྱབས་བྱེེད་མཁན་མེེད་ཚུལ་ཟེེར་བ་གཅིིག་པུར་ཆ་བཞག་ན། རྒྱ་དམར་



དག་གསར་བེདེ་སོྤྱོད་གཏོོང་སྐབས་གཟབ་དགོོས་སའིི་གནད་དོོན་འགའ།
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གྱིིས་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་རྗེེས་བོོད་ཀྱི་ིདེ་ེསྔའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་པ་མུན་ནག་ཡིིན་

ཚུལ་དང་། རྒྱ་དམར་གྱི་ིའགོ་ོཁྲིིད་འོོག་གི་ིབོོད་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་ཚུལ་དྲིིལ་བསྒྲགས་

ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱས་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་རང་དབང་གིི་ཞིིབ་འཇུག་པ་ཚོོས་བརྗོོད་

བཞིནི་པ་ལྟར་བོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རྙིངི་པ་དེ་ེརྒྱ་ནག་གི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རྙིངི་པ་ལས་ལྡབ་མང་

པོསོ་རང་དབང་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་ཞིངི་། པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་མཆོགོ་གིསི་ཀྱང་། བོདོ་

ཀྱི་ིསྤྱིི ཚོོགས་རྙིིང་པའི་ིནང་མི་ིརྣམས་ལ་བཟའ་འབྲུ་འབེེར་བོ་ོཡོོད་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་སྤྱོོད་དར་བས་སྦྱིིན་གཏོོང་གི་ིལུགས་སྲོོལ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ཅིིང་། 

ལྟོོགས་ཤི་ིཐེེབས་པའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་མྱོོང་མེེད་ཚུལ་གསུངས་ཡོོད་[3] པས་དོོན་

དངོོས་གང་ཡིིན་གསལ་རྟོོགས་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེེས་ན་རང་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོས་

དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་སྐབས་དོནོ་དངོསོ་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིགླེངེ་

ཕྱོགོས་འདི་ིརིགིས་ལ་གཟབ་པར་གཅེསེ་སོ།ོ།

བཞིི་པ། བོོད་ཡིིག་གིི་ཐུན་མིིན་ཁྱད་ཆོོས་ 

རྡོོག་རོོལ་བཏང་ཡོོད་པ།

ད་ལྟའི་ིབོོད་ཡིིག་འདི་ིགསར་གཏོོད་དང་། སུམ་རྟགས་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིལུང་སྟོོན་

པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཁག་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ིམཁས་པ་མང་པོ་ོགདན་

འཛོོམས་ཏེེ་ཡིི་གེེ་དང་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གང་མང་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིི་

ལེེགས་བཅོོས་བྱས་ཡོོད་ནའང་། དེེ་དག་ནིི་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་གིི་ངེེས་སྲོོལ་གཞིིར་

བཟུང་ནས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན། བོོད་ཀྱི་ིསྐད་བརྡའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིབསྒྱུར་བཅོོས་རིིགས་ནི་ིསྐད་ཡིིག་གི་ིལག་ལེེན་ཁྲོོད་རྐང་ཚུགས་

ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། དཔེེར་ན་དེ་ེསྔ་བརྡ་སྤྲོོད་མཁས་ཅན་ཚོོགས་ཤུལ་བླ་མ་ནོོར་བུ་བསྟན་

འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་ཡང་འཇུག་ས་དྲག་བསྡུ་བའིི་གྲོོས་འགོོ་བཏོོན་ཡང་། བསྒྱུར་

བཅོོས་གསར་པ་དེ་ེབོོད་ཀྱི་ིསྐད་བརྡའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་མི་ིམཐུན་སྟབས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་

འགྲོ་ོམ་ཐུབ་ཅིིང་། ཕྱིིས་སུ་མཁས་པ་གཞན་གྱིིས་ལུང་རིིགས་ཚད་མས་ཚར་བཅད་

པ་ལྟ་བུ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་རིགི་གནས་གསར་བརྗེའེི་ིསྐབས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ིཐད་ཀའི་ི

བཀོདོ་རྒྱའི་ིའོགོ བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གང་མང་ལ་འོོལ་ཚོདོ་

ཀྱིིས་བཟོ་ོབཅོོས་བརྒྱབ་པར་མ་ཟད། སྲིིད་འཛིིན་གྱི་ིབྱེེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ེཁྱབ་སྤེེལ་

བཏང་ནས་བོོད་ཡིིག་གི་ིགཏན་ཆགས་ངེེས་སྲོོལ་ལ་གཏོོར་བཅོོམ་ཚད་མེེད་བཏང་བ་

རེེད།[4] སྐབས་དེ་ེཤེེད་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་ེབསམ་གཏན་སོོགས་ཀྱིིས་དགག་

རྩོོམ་སྤེེལ་ཏེ་ེཚར་བཅད་པས་གཏན་འབེེབས་དེ་ེཕྱིིར་བསྡུ་བྱས་ཟིིན་ཡང་། དག་ཡིིག་

གསར་བསྒྲིིགས་ནང་དུག་རྒྱུན་དེའེི་ིལྷག་རོ་ོཁ་ཤས་ད་དུང་གནས་ཡོདོ།

འདིིར་དཔེརེ་མཚོོན་ཞིགི་གི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ན། རིགི་གསར་སྐབས་སུ་བོདོ་ཡིགི་

གི་ིཚིིག་ཕྲད་དང་བྱ་ཚིིག་སོོགས་འདོོར་ལེེན་གང་འདོོད་བྱས་པར་མ་ཟད། བོོད་རང་

གིི་སྔར་སྲོོལ་བརྡ་རྟགས་ཚེེག་ཤད་སོོགས་དོོར་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡིིག་ལྟ་བུར་

བཅོོས་ཏེེ། བོོད་ཡིིག་གི་ིཁྱད་ཆོོས་ལ་མི་ིའཚམ་པའི་ིགསར་དར་བརྡ་མཚོོན་རྟགས་

ཤད་གང་མང་བོདོ་ཡིགི་ནང་བཀོོལ་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་ཀྱི་ིཅི་ི

ཞེེས་པའི་ིཚབ་ཚིིག་གི་ིའགྲེེལ་བཤད་དང་དཔེེར་བརྗོོད་སྐབས་སུ། “དྲི་ིབའི་ིདོོན་ལ་

འཇུག་པ་ནི:ི ཁོོས་ཅི་ིབཅད-ཁོོས་ཅི་ིཞིིག་བཤད ? སྨན་འདིིའི་ིམིིང་ལ་ཅི་ིཟེེར ? | 



དག་གསར་བེདེ་སོྤྱོད་གཏོོང་སྐབས་གཟབ་དགོོས་སའིི་གནད་དོོན་འགའ།
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ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱ་བ་ཅི་ིབྱས | ཅི་ིཞིགི་བྱས་ལྟ་བུ .” ཞེསེ་དང་། ཅི་ིཙམ་ཞེསེ་པའི་ིའགྲེལེ་

བཤད་དང་དཔེརེ་བརྗོདོ་སྐབས། “གྲངས་དང་ཚད་སོགོས་འདྲི་ིབའི་ིཚིགི་སྟེ:ེ སློབོ་གྲྭ་

འདིརི་སློབོ་གྲྭ་པ་ཅི་ིཙམ་ཡོདོ།?” ཅེསེ་བྲིསི་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དཔེརེ་ན་ཅོ་ོལེ་ེབ་

ཞེེས་པའི་ིརྒྱན་ཚིིག་གི་ིགོ་ོདོོན་དང་དཔེེར་བརྗོོད་སྐབས་སུ། “དཔངས་དམའ་ཞིིང་ལྟོ་ོ

བ་ཆེ་ེབའི་ིདབྱིིབས་ཏེ:ེ གཏེརེ་ཁ་འཚོོལ་དུ་སོངོ་ནས, བྲག་རི་ིནག་པོ་ོཅོ་ོལེ་ེབ་མང་པོ་ོ

ཡོདོ་པའི་ིས་ཞིགི་ལ་བསླེེབས་ལྟ་བུ .” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུས་མཚོནོ་ནོ།ོ།

སྤྱིརི་དབྱིནི་ཇི་ིདང་རྒྱ་ཡིགི་སོགོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིབརྡ་མཚོནོ་རྟགས་ཤད་ (Punct-

tuation) དག་གིིས་ཚིིག་དང་བརྗོོད་པའི་ིགཅོོད་མཚམས་གསལ་འབྱེེད་དང་། ཚིིག་

གི་ིཉམས་འགྱུར་འདྲ་མིིན་སྟོོན་པ་དང་། བརྗོོད་དོོན་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་པར་གཞོོགས་

འདེེགས་བྱེེད་པ་ལྟར། བོོད་ཡིིག་ལའང་སྔར་ནས་རྒྱུན་སྲོོལ་དུ་དར་བའི་ིཤད་དང་། 

ཚེགེ དབུ་ཁྱུད་སོགོས་བརྡ་མཚོནོ་རྟགས་ཤད་གང་མང་བོདོ་ཡིགི་གི་ིརྣམ་གཞག་ནང་

ཡོོད་ལ། དེེ་དག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་སྐད་ལ་རམ་འདེེགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཆེེན་པོོ་ཐོོན་

བཞིིན་ཡོོད། བོོད་ཡིིག་ནང་དེེང་དུས་ཕྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིབརྡ་མཚོོན་རྟགས་ཤད་དཔེེར་ན་

འདྲེེན་རྟགས་དང་དེེབ་རྟགས་སོོགས་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་འོོས་མིིན་ཐད་ལྟ་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་

ཡོོད་ནའང་། གལ་སྲིིད་བརྡ་མཚོོན་རྟགས་ཤད་དེ་ེདག་བོོད་ཡིིག་གི་ིཁྱད་ཆོོས་དང་

མཐུན་ཞིིང་། བོོད་ཡིིག་ཚད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་ཕན་ཐོོགས་ན་ལེེགས་ཆ་ནང་འདྲེེན་

བྱས་ཀྱང་འགལ་ཆ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་སྙིིགས་དོོར་བཅུད་ལེེན་མེེད་པར་ཕྱིི་

ལུགས་ཀྱི་ིབརྡ་མཚོོན་རྟགས་ཤད་ཚང་མ་ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་གིིས་བཀོོལ་ན་བོོད་ཡིིག་

གི་ིཐུན་མིིན་ཁྱད་ཆོོས་ཉམས་རྒུད་གཏོོང་བ་དང་། ཞྭ་དཔེ་ེལྷམ་འགེེབས་ལྟར་འབྱོོར་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དཀའ་ཞིངི་མིགི་ལའང་མཛེསེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ གོངོ་དུ་དྲངས་པའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཁག་ནང་། 

བོོད་ཡིིག་ལ་ཚིིག་དང་བརྗོོད་པའི་ིམཚམས་སུ་ཤད་རྒྱག་སྲོོལ་ཡོོད་པ་དོོར་ནས་ཕྱི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རྟགས་(Full stop)ཚབ་ལ་བྲིིས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོོད་ཡིིག་ལ་

སྒྲ་གཟུགས་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིདྲི་ིབ་སྟོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཕྲད་ཅི་ིཇི་ིསུ་གང་སོོགས་ཡོོད་བཞིིན་དུ་

ར་མགོ་ོལུག་སྦྱར་བྱས་ཏེ་ེཕྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིདྲི་ིརྟགས་(The question mark)ཚིིག་མཐར་

བཀོོལ་ཡོདོ། དེ་ེདག་ནི་ིགད་མོ་ོའཆོརོ་བའི་ིགནས་ཙམ་མ་ཟད། བོདོ་ཡིགི་གི་ིཐུན་མིནི་

ཁྱད་ཆོོས་ལ་ཁྱད་གསོོད་ཚད་མེེད་བྱས་པ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་དག་ཡིིག་གསར་

བསྒྲིིགས་བེེད་སྤྱོོད་གནང་མཁན་རང་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་སློོབ་གཉེེར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཚུལ་འདི་ིཡིདི་ལ་ངེསེ་པར་གཅེསེ་སོ།ོ།

མཇུག་གིི་གཏམ།

དེེ་ཡང་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དང་རྩོོམ་རིིག་མཁས་ཅན་སྐུ་ཞབས་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་

སོོགས་ཀྱིིས་གདེེང་འཇོོག་ཆེེན་པོ་ོགནང་མྱོོང་བའི་ིདག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས་ལ་དགེ་ེ

མཚན་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་དུ་མ་ཡོདོ་པ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོོས། ཁོ་ོབོསོ་ཀྱང་རྩོོམ་འདིའིི་ིའགོ་ོབརྗོདོ་

ནང་དུ་རོོབ་ཙམ་བརྗོོད་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཚིིག་མཛོོད་དེེའི་ིནང་གི་ིཐ་སྙད་ཁག་ཅིིག་གི་ི

འགྲེེལ་བཤད་དང་། དཔེེར་བརྗོོད་ཀྱི་ིནང་དོོན་མང་པོ་ོཞིིག་ཚིིག་མཛོོད་རིིག་པའི་ིརྩ་
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དོོན་དང་མིི་མཐུན་པར་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་བཅངས་ནས་སྦྱར་ཡོོད་པས། 

རང་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་སློོབ་གཉེེར་པ་རྣམས་ལ་ལྡོོག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་

སྲིིད་སྙམ་སྟེེ་རྩོོམ་ཡིིག་འདིི་མཛུབ་མོོ་རིི་སྟོོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བྲིིས་པ་ཡིིན། དེེ་ལ་བོོད་

མཁས་པ་མི་ིཕམ་དགེ་ེལེེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིདཔེེར་བརྗོོད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིའཇུག་ངོོགས་ཅེེས་པའི་ིནང་དུ་འདོོད་པའི་ིགཏམ་དང་སྦྱར་བའི་ིནང་དོོན་འགའ་

ཟུང་མཆིསི་པ་ཙམ་ལའང་། མཁས་དབང་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་རྗེ་ེའཇིགིས་མེདེ་རིགིས་

པའི་ིབློ་ོགྲོོས་མཆོོག་གིིས་སྐད་ཡིིག་གི་ིམཛེེས་པ་དང་མི་ིམཐུན་པ་དང་། བློ་ོགསར་

སློོབ་མ་ཚོོའི་ིསེེམས་རྒྱུད་ལ་ངན་ཤན་འཇོོག་ཚུལ་བརྗོོད་དེ་ེདགག་གཞག་དང་ཚིིག་

མཚོོན་མང་དུ་བཏབ་ཡོོད་པར་བསམ་ན། ཚིིག་མཛོོད་ཟེེར་བ་ནི་ིསྐད་ཡིིག་དང་རིིག་

གནས་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་། ཞིབི་འཇུག དེ་ེབཞིནི་ཡིགི་སྒྱུར་བྱེདེ་མཁན་ཚོའོི་ིལག་ཆ་ལྟ་

བུ་ཡིིན་པས། དེ་ེབས་ཀྱང་ཤན་ཤུགས་ངན་པ་ཐེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་གདོོན་མི་ིཟ། རྒྱུ་

མཚན་དེེའིི་ཕྱིིར་ཁོོ་བོོས་སྤྱིི་བརྟོོལ་བསྐྱེེད་དེེ་རྩོོམ་ཡིིག་འདིི་བྲིིས་པ་མ་གཏོོགས། 

མཛད་རྗེསེ་ཅན་གྱི་ིམཁས་པ་རྒན་རབས་ཚོརོ་དོནོ་མེདེ་ཟུར་ཟ་བའམ། ཡང་ན་གཞན་

གྱི་ིལེེགས་བཤད་ལ་ཕ་ར་དོོག་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མ་ཡིིན་ནོ།ོ ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིིག 

དགེའེོ།ོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤། ༢། ༢༡ རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྐད་ཡིགི་ཉིནི་མོརོ་བྲིསི།
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མཆན་དང་ཁུངས་ལུང་།

[1] མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིིས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ི<<སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་པོ་ོགཉིིས་པ>>ཡི་ི

ཤོགོ་ངོསོ་༡༦༧ ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༢་པར་ལ་གསལ། 

[2] ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིརང་རྣམས་<<བཙན་བྱོོལ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརང་དབང་། >>(Freedom 

in Exile)ཞེསེ་པའིཤིོགོ་ངོསོ་ ༦༩ ཐོགོ་གསལ།

[3]༸ཀུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད་པ། <<ཡིགི་འབྲུ་ཁྲི་ིབདུན་གྱི་ིསྙན་ཞུ། >> 

བོདོ་གཞུང་བདེ་ེསྲུང་བོདོ་གནས་ཉམས་ཞིབི་ཁང་གིསི་བཏོནོ། ཤོགོ་ངོསོ་༤༢ཐོགོ་གསལ།

[4] ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༩ ལོོའི་ིཟླ་བདུན་པར་མའོ་ོཙེ་ེཏུང་གིིས། “ཡི་ིགེ་ེདེ་ེངེེས་པར་དུ་ཆ་རྐྱེེན་

ངེེས་ཅན་ཞིིག་གི་ིའོོག་ཏུ་བཅོོས་བསྒྱུར་དང་། སྐད་དེ་ེངེེས་པར་དུ་མངས་ཚོོགས་དང་ཉེ་ེབ་

བྱེེད་དགོོས།”ཞེེས་པའི་ིམཛུབ་སྟོོན་འོོག པེ་ེཅིིང་དུ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གི་ིརྒྱ་

རིིགས་ལས་བྱེེད་ཁག་ཅིིག་དང་། བོོད་སྐད་ཡིིག་གི་ིརྣམ་གཞག་ཚད་ལྡན་མི་ིཤེེས་པའི་ིབོོད་

མི་ིཁག་གཅིིག་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་བསྡུས་ཐོོག <<མའོ་ོཀྲུའུ་ཞིིའི་ིགསུང་རྩོོམ་བོོད་ཡིིག་པར་

སྐྲུན་དང་ཡིིག་སྒྱུར་བྱ་བའིི་མའོོ་ཙེེ་ཏུང་གིི་དགོོངས་པ་སློོབ་སྦྱོོང་འཛིིན་གྲྭའིི་གྲོོས་བསྡུར་

ཟིནི་བྲིསི་གནད་བསྡུས།>>ཟེརེ་བའི་ིཡིགི་ཆ་ཞིགི་གཏན་འབེབེས་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་ཡིགི་གི་ིརྣམ་

དབྱེ་ེཚིིག་ཕྲད་དང་བྱ་ཚིིག་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་བཟོ་ོབཅོོས་བརྒྱབ་པ་དང་། གཏན་འབེེབས་

གསར་པ་དེ་ེགཞིིར་བཟུང་ནས་མའོ་ོཡི་ིགསུང་རྩོོམ་དང་ཆུ་ངོོགས་གཏམ་རྒྱུད་སོོགས་བོོད་

བསྒྱུར་བྱས། དེ་ེལ་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིམཁས་དབང་དམུ་དགེ་ེབསམ་གཏན་དང་དཔའ་རིིས་བློ་ོ

གྲོོས་སོོགས་ཀྱི་ིདགག་རྒྱག་ཚ་ནན་བྱས་པས། རྗེེས་སུ་གཏན་འབེེབས་དེ་ེཕྱིིར་བསྡུ་བྱས་

ཡོོད། གཏན་འབེེབས་དེེའི་ིནང་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོཁག་གོོང་གསལ་མཁས་དབང་དག་གི་ིགསུང་

རྩོམོ་ནང་གསལ་ཡོདོ།
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