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འིགོ་བརོྗོད། 

དེ་ེཡང་བོོདེ་མི་ིརིིགས་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པརི་མིཐོོང་ཆེེནི་བྱེེདེ་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་

རིེདེ། བོོདེ་ཀྱི་ིཁྱིིམི་མིཚེེས་རྒྱ་དེཀརི་ནིག་གིས་དེ་ེསྔ་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་འིཁོོདེ་བྱེས་ཚུལོ་

དེང་བོསྡུརི་ནི། རྒྱ་ནིག་ནིང་བོཞིནིི་རྒྱལོ་རིབོས་རིམིི་བྱུང་ག་ིསྲིདིེ་ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབིོ་

ཚེགས་ཀྱིིས་ཐོ་ོའིགོདེ་བྱེས་ཐུབོ་མིེདེ་ཀྱིང་། རིིག་གནིས་ལོ་ོརྒྱུས་སྐོོརི་བོཀོདེ་པའིི་

ཡིག་འིཇོོག་ཧ་ཅང་མིང་ཞིིང་། རྒྱ་གརི་དེང་བོསྡུརི་ཚེེ་རྒྱལོ་རིབོས་རིིམི་པའིི་སྲིིདེ་

ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་གང་འིཚེམི་ཡགི་འིཁོོདེ་ཐུབོ་ཡདོེ་པ་རིེདེ། [1]

བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིའིཕེེལོ་རིིམི་ལོ་དུས་རིིམི་གསུམི་དུ་

དེབྱེ་ེཆེོག་སྟེེ། སྲིོང་བོཙནི་སྒམི་པོའི་ི(569-650) སྐུ་རིིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་ཐོོག་ལོ་

བོཀོདེ་པ་ནིས། [2]ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེཨ་ཏི་ིཤིས་(982-1054) བོཀའི་ཆེེམིས་ཀ་ཁོོལོ་མི་

གཏིེརི་ནིས་བོཏིོནི་པའི་ིབོརི་གནིའི་རིབོས་ཀྱི་ིདུས་རིིམི་དེང་། ཇོ་ོབོ་ོརྗེསེ་བོཀའི་ཆེེམིས་

ཀ་ཁོོལོ་མི་གཏིེརི་བོཏིོནི་བྱེས་པ་ནིས། དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་(1903-1951) 

གྱིིས་དེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པ་ོམི་བོརྩམིས་བོརི་ཉེ་ེརིབོས་ཀྱི་ིདུས་རིིམི། དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་

འིཕེེལོ་གྱིིས་དེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པ་ོབོརྩམིས་པ་ནིས་དེ་ལྟའི་ིབོརི་དེེང་རིབོས་ཀྱི་ིདུས་རིིམི་

བོཅས་ས།ོ །
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དེ་ེལྟརི་དེབྱེ་ེབོའིང་གཙ་ོབོ་ོལོ་ོརྒྱུས་ཇོ་ིལྟརི་སྨྲ་བོའི་ིལྟ་བོའི་ིསྒ་ོནིས་བོརྗེོདེ་པ་སྟེེ། 

སྲིོང་བོཙནི་ནིས་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེའི་ིབོརི་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་ཚེང་དེཔྱདེ་བོཟོོདེ་འིཕེེརི་བོ་ཁོག་ནི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དེོནི་དེངོས་བོདེེནི་པ་བོདེེནི་ཐུབོ་ཀྱིིས་འིགོདེ་ཐོབོས་གཙོརི་འིདེོནི་བྱེས་

ཡོདེ། དེེའི་ིདེཔ་ེམིཚེོནི་ནི་ིཏུནི་ཧོང་ཡིག་རྙིིང་དུ་གསལོ་བོའི་ིབོཙནི་པ་ོརིིམི་བྱེོནི་གྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལྟ་བུ་རིེདེ། དུས་རིིམི་དེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པརི་རྒྱ་ནིག་གི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚེང་

བོཅའི་སྲིོལོ་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེེནི་ཐོེབོས་ཡོདེ་ཅིང་། སྔརི་གྱི་ིངག་རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་དེང་སྲིིདེ་

ལུགས་གཙ་ོབོོརི་བོརྗེོདེ་ཡདོེ། 

ཇོ་ོབོ་ོརྗེེས་བོཀའི་ཆེེམིས་ཀ་ཁོོལོ་མི་གཏིེརི་ནིས་བོཏིོནི་པ་ནིས་དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་

འིཕེེལོ་བོརི་གྱི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་ཚེང་ཁོག་ནིང་། སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ི

ཐུནི་མིོང་མི་ཡིནི་པའི་ིདེག་སྣང་ག་ིབོཤིདེ་ཚུལོ་དེང་། ཐོ་ནི་རྟོོག་བོཟོོའི་ིལྷ་སྒྲུང་ཚུནི་

མིཉེམི་བོསྲི་ེབྱེས་ཡོདེ། དུས་རིིམི་དེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པརི་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ི

ཤིནི་ཤུགས་ཧ་ཅང་སྟུག་ཅིང་། ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པ་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་ཆེེདེ་དུ་བོེདེ་སྤྱོོདེ་

བྱེས་ཡོདེ། དེེའི་ིདེཔ་ེམིཚེོནི་ནི།ི ས་སྐྱ་བོསོདེ་ནིམིས་རྒྱལོ་མིཚེནི་གྱིིས་བོརྩམིས་པའི་ི

རྒྱལོ་རིབོས་གསལོ་བོའི་ིམི་ེལོོང་ལྟ་བུ་རིེདེ། [3]དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་དེེབོ་

ཐོེརི་དེཀརི་པ་ོདེང་། དེ་ེབོཞིིནི་རྒྱལོ་ཁོམིས་རིིག་པས་བོསྐོོརི་བོའི་ིགཏིམི་རྒྱུདེ་གསེརི་

གྱི་ིཐོང་མི་སོགས་བོརྩམིས་ཏིེ། ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཐུནི་མིོང་མི་ཡིནི་པའི་ིདེག་སྣང་ག་ི

བོཤིདེ་ཚུལོ་དེང་། རྟོགོ་བོཟོའོི་ིལྷ་སྒྲུང་སགོས་ལོ་ོརྒྱུས་རིགི་པའི་ིཁྱིབོ་ཁོངོས་ལོས་ཕྱིིརི་

ཕུདེ་ཅིང། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིེས་པ་ནིི་སྐོབོས་ཐོོག་དེེ་དེང་དེེའིི་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་ཐུནི་མིོང་སྤྱོོདེ་

ཡུལོ་དུ་གྱུརི་པ་ཞིགི་དེགསོ་པའི་ིལྟ་བོ་ནིནི་བོརྗེདོེ་བྱེས་ཡདོེ། དུས་རིམིི་འིདེའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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རིིག་པརི་ནུབོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིལྟ་ཚུལོ་ཁོག་དེང་། ལྷག་པརི་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་

དེངསོ་གཙ་ོསྨྲ་བོའི་ིལྟ་ཚུལོ་གྱི་ིཤིནི་ཤུགས་ཆེ་ེཞིངི། ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབོཤིདེ་ཚུལོ་དེང་

ལོ་ོརྒྱུས་དེངསོ་གཉེསི་རྐྱེ་བོཀརི་ཡོདེ། དེའེི་ིདེཔ་ེམིཚེོནི་ནི།ི དུང་དེཀརི་བློ་ོབོཟོང་འིཕྲིནིི་

ལོས་(1927-1999) ཀྱིིས་བོརྩམིས་པའི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིཆེོས་སྲིིདེ་ཟུང་འིབྲེེལོ་གྱི་ིསྐོོརི་

བོཤིདེ་པ་ཞིསེ་པའི་ིཆེེདེ་རྩམོི་ལྟ་བུའི།ོ །

བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིདུས་རིིམི་མི་འིདྲ་ཁོག་གསུམི་དེེའི་ིནིང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོ་ོ

འིགོདེ་བྱེས་པའི་ིཡིག་ཚེང་འིབོོརི་ཆེེནི་ཞིིག་བྱུང་ཡོདེ་ནིའིང་། དེ་ཕེནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཤིེས་

བྱེརི་སློོབོ་སྦྱོོང་དེང་། ཞིིབོ་འིཇུགརྩོམི་འིབྲེ་ིཇོ་ིལྟརི་བྱེེདེ་ཚུལོ་གྱི་ིརིིགས་པའི་ིགཞུང་

ལུགས་ཤིགི་ཐོནོི་ཐུབོ་མིདེེ་པ་རིདེེ། ཕྲིནི་གྱིསི་དེ་ེལྟརི་བོརྗེདོེ་དེནོི་ཡང་། བོདོེ་རིང་ལོ་ལོ་ོ

རྒྱུས་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཆེ་ཚེང་ཞིིག་དེ་ཕེནི་ཡིག་འིཁོོདེ་བྱེས་པ་མི་ིའིདུག་ཅེས་

བོརྗེདོེ་པ་ལོས། དུས་རིབོས་རིིམི་བྱུང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེརོི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་

རྩོམི་འིབྲེིའིི་ལོག་ལོེནི་ཁྲོོདེ་ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའིི་རྣམི་གཞིག་གམི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་མི་

ལོག་ཅིག་གྲུབོ་ཡོདེ་པ་སྨོོས་ཅི་དེགོས། དེཔེརི་ནི། བོོདེ་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཡིག་ཚེང་

གྲགས་ཅནི་རླངས་ཀྱི་ིཔ་ོཏི་ིབོས་ེརུ་ཞིེས་པའི་ིནིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགལོ་ཆེེའི་ིརིང་བོཞིིནི་

བོསྟེནི་ཡོདེ་ལོ། [4]དེ་ེབོཞིིནི་དུ་ལྡེེའུ་ཆེོས་འིབྱུང་དུ་ལུང་དྲངས་པའི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིགནིའི་

བོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཅནི་ལྔ་ཞིེས་པའི་ིནིང་སྔརི་བོཙནི་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འིབྲེ་ིསྐོབོས་ཚེདེ་

གཞི་ིདེགུའི་ིསྒ་ོནིས་འིབྲེ་ིདེགསོ་ཚུལོ་གཏིནི་འིབོེབོས་གནིང་ཡདོེ་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ། [5]

དེ་ེལྟརི་བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིབྱུང་འིཕེེལོ་ཁྲོོདེ། ལོག་ལོེནི་དེངོས་ཀྱི་ིནིང་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཇོ་ིལྟརི་སློོབོ་ཞིིབོ་དེང་རྩོམི་འིབྲེ་ིབྱེ་བོའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིམི་ལོག་ཅིག་གྲུབོ་ཡོདེ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ནིའིང་། དེ་ེདེག་ཁོ་འིཐོོརི་དེང་ག་ོརིིམི་མིེདེ་པའི་ིངང་གདེོདེ་མིའི་ིརྒྱུ་ཆེའི་ིརྣམི་པརི་ཡོདེ་

པ་ཙམི་ལོས། བོསྟེནི་བོཅསོ་ལུགས་སུ་ཕྱིགོས་བོསྡོོམིས་བྱེས་པའི་ིཡགི་འིཁོོདེ་གཞུང་

ལུགས་ཆེ་ཚེང་ཞིིག་དེ་ཕེནི་བྱུང་མིེདེ། དེེས་ནི་ཁོ་ོབོ་ོལྟ་བུ་རིིགས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་

ཀྱི་ིབྱེང་ཚེདེ་དེམིནི་ཞིིང་། ལྷག་པརི་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཤིེས་བྱེའི་ིསྐོོརི་ལོ་ལྟ་རྒྱ་ཐོོས་རྒྱ་ཆུང་

བོ་ཞིིག་གིས་བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིཤིེས་བྱེ་ལོེགས་པ་ོཞིིག་འིཆེདེ་རྒྱུ་

རྔོ་ོམི་ིཐོོགས་མིོདེ། འིདེས་པའི་ིལོ་ོཤིས་རིིང་བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོོརི་ལོ་དེ་ོསྣང་ཕྲིནི་བུ་

བྱེས་པའིི་ཉེམིས་མྱོོང་གཞིིརི་བོཟུང་ཐོོགཕྱིི་གླིིང་བོའིི་སྐོདེ་ཡིག་ཐོོག་བོཀོདེ་པའིི་ལོོ་

རྒྱུས་རིིག་པ་དེང་འིབྲེེལོ་བོའི་ིརྩོམི་ཡིག་ཁོག་ཅིག་ག་ིལོེགས་ཆེའིང་བོསྡུས་ཏིེ། རིང་

རིགིས་གསརི་སློོབོ་ཚེརོི་ཅུང་ཟོདེ་ཕེནི་རིསེ་དེཔྱདེ་རྩོམི་འིདེ་ིབྲེསི་པ་ཡནིི། 
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ས་བཅད་དང་པོ།ོ ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་འཇུག་ག་ིདཔྱད་གཞིིའ་ིརྒྱུ་ཆའ་ིསྐོརོ། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཞིེས་པ་ནི་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེརི་ཁུངས་བོཅོལོ་ཏི་ེབོདེེནི་པ་བོདེེནི་ཐུབོ་

ཀྱིིས་འིཆེདེ་དེགོས་པའི་ིརིིག་གནིས་ཤིིག་ཡིནི། དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་མིེདེ་ཕྱིིནི་ཁུངས་

ལྡེནི་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཞིརིི་མི་གྲུབོ་ཅངི་། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེསོ་འིབྲེལེོ་ཡདོེ་དེཔྱདེ་གཞིའིི་ིརྒྱུ་

ཆེ་ཁོག་འིཚེོལོ་བོསྡུ་བྱེས་ཏིེ། དེ་ེལོ་བོརྟོེནི་ནིས་འིདེས་པའི་ིགནིས་ཚུལོ་ཤིེས་རྟོོགས་

ཡངོ་ཐོབོས་དེང་འིགྲལེོ་བོརྗེདོེ་བྱེདེེ་བོཞིནིི་ཡདོེ། ལོ་ོརྒྱུས་དེང་སྒྱུ་རྩལོ་རྩམོི་རིགི་གཉེསི་

མིི་འིདྲ་སྟེེ། སྒྱུ་རྩོམི་འིབྲེི་བོརི་སྤྱོི་ཚེོགས་འིཚེོ་བོའིི་ཉེམིས་མྱོོང་གི་རྒྱུ་ཆེ་ངེས་ཅནི་

དེགོས་ནིའིང་། རྩོམི་པ་པོས་རྒྱུ་ཆེ་དེེརི་རིང་ག་ིསྒྱུ་རྩལོ་བློོས་བོསློངས་ལྟརི་གང་འིདེོདེ་

ཀྱིིས་རྟོོག་བོཟོོ་བྱེེདེ་ཆེོག་པ་ཡིནི། འིོནི་ཀྱིང་ལོོ་རྒྱུས་ནིི་དེེ་དེང་མིི་འིདྲ་བོརི་དེཔྱདེ་

གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆེརི་ཞིབིོ་འིཇུག་བྱེས་ཏི་ེཐོབོོ་པའི་ིངསོ་ཟོནིི་ཙམི་ཇོ་ིབོཞིནིི་དུ་བོརྗེདོེ་རྒྱུ་ལོས། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོས་རིང་འིདེོདེ་ཀྱིིས་རྟོོག་བོཟོ་ོབྱེ་མི་ིརིིགས་སོ། དེེས་ནི་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ི

རྒྱུ་ཆེ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིགཞི་ིརྩའི་ིཆེ་རྐྱེེནི་གཙ་ོབོ་ོདེ་ེརིེདེ། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེའི་ིཐོདེ། དེེང་དུས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་

པའིི་གཞུང་ལུགས་རྣམིས་སུ་དེཔྱདེ་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆེ་གཙོ་བོོའིམི་རིིམི་པ་དེང་པོ་དེང་། 

དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་ཕེལོ་བོའིམི་རིིམི་པ་གཉེིས་པ་ཞིེས་རིིགས་དེབྱེ་ེབོཞིིནི་ཡོདེ། དེ་ེ

ལོས་དེཔྱདེ་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆེ་གཙོ་བོོ་ཞིེས་པ་ནིི། ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེ་ཡུལོ་དུ་གྱུརི་པའིི་མིི་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྣའིམི་དེནོི་རྐྱེནེི་དེའེི་ིསྐོརོི་སྐོབོས་ཐོགོ་དེརེི་བྱུང་བོའི་ིམིཐོངོ་ཐོསོ་མྱོངོ་གསུམི་གྱི་ིཁུངས་

དེང་དེཔང་རྟོགས་ང་ོམི་དེག་ལོ་ཟོེརི། 

དེཔྱདེ་གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆེ་ཕེལོ་བོ་ནི།ི ཞིབིོ་འིཇུག་བྱེ་ཡུལོ་དུ་གྱུརི་པའི་ིམི་ིསྣ་སགོས་ཀྱི་ི

སྐོོརི་བོརྒྱུདེ་ནིས་ཐོོབོ་པའིམི། རྒྱུ་ཆེ་གཙ་ོབོོརི་བོརྟོེནི་ནིས་བྱུང་བོའིི་ཕྱིིས་ཀྱིི་དེཔྱདེ་

གཞིིའི་ིརིིགས་ལོ་ཟོེརི། དེ་ཕེནི་བོོདེ་ཡིག་ཐོོག་དེབྱེ་ེབོ་འིདེ་ིརིིགས་བོཀརི་བོ་མི་མིཐོོང་

བོས། འིདེརིི་དེཔ་ེམིཚེོནི་རི་ེཟུང་ལོམི་ནིས་གསལོ་ཙམི་བོརྗེོདེ་ནི། དེ་ེཡང་དེཔེརི་ནི་རྗེ་ེ

ཙོང་ཁོ་པའིི་(1357-1419) སྐུ་ཚེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལོ་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེེདེ་པ་ལྟ་བུརི་

མིཚེོནི་ནི། ཁོོང་གི་དེངོས་སློོབོ་མིཁོས་གྲུབོ་དེགེ་ལོེགས་དེཔལོ་བོཟོང་(1385-

1438) གིས་རིང་ག་ིམིཐོོང་ཐོོས་མྱོོང་གསུམི་གཞིིརི་བོཞིག་གིས་བྲེིས་པའི་ིརྗེ་ེཙོང་

ཁོ་པའིི་རྣམི་ཐོརི་དེདེ་པའིི་འིཇུག་ངོགས་ལྟ་བུ་ནིི་དེཔྱདེ་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆེ་གཙོ་བོོརི་

གཏིོགས་ཤིིང་། ཕྱིིས་སུ་མིཁོས་གྲུབོ་རྗེེས་མིཛདེ་པའི་ིརྣམི་ཐོརི་དེེརི་གཞི་ིབོཅོལོ་ཏི་ེ

འིབྲུག་རྒྱལོ་དེབོང་ཆེོས་རྗེེས་མིཛདེ་པའི་ིརྗེ་ེཙོང་ཁོ་པའི་ིརྣམི་ཐོརི་ཐུབོ་བོསྟེནི་མིཛེས་

པའིི་རྒྱནི་གཅིག་ངོ་མིཚེརི་ནིོརི་བུའིི་ཕྲིེང་བོ་ལྟ་བུ་ནིི་དེཔྱདེ་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆེ་ཕེལོ་བོརི་

གཏིོགས་པ་ཡིནི། དེ་ེབོཞིིནི་དུ་རྒྱལོ་དེབོང་ལྔ་པའི་ི(1617-1682) སྐུ་ཚེེའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལོ་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེེདེ་ནི། ཁོོང་རིང་ཉེིདེ་ཀྱིིས་བྲེིས་པའི་ིརིང་རྣམི་དུ་ཀཱུ་ལོའི་ིགོས་

བོཟོང་ལྟ་བུ་ནི་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་གཙ་ོབོོརི་གཏིོགས་ཤིིང་། ཕྱིིས་སུ་རྒྱལོ་དེབོང་ལྔ་

པའི་ིརིང་རྣམི་ལོ་བོརྟོནེི་ནིས་གཞིནི་གྱིསི་བྲེསི་པའི་ིརྒྱལོ་དེབོང་ལྔ་པའི་ིསྐོརོི་གྱི་ིཡགི་ཆེ་

ཁོག་ནི་ིདེཔྱདེ་གཞི་ིཕེལོ་བོརི་གཏིགོས་པས་མིཚེོནི་ནི།ོ །

སྐོབོས་འིདེིའི་ིདེཔྱདེ་གཞི་ིགཙ་ོཕེལོ་ཞིེས་པ་ནི་ིདེངོས་དེང་བོརྒྱུདེ་ནིས་ཐོོབོ་པའི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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ཁྱིདེ་པརི་རིམི། ཡང་ནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་སྐོབོས་དེ་ེདེང་དེེའི་ིཤུལོ་བོཞིག་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ི

རིིགས་ལོ་གཙོ་བོོ་དེང་། དུས་ཚེོདེ་གང་འིཚེམི་འིདེས་རྗེེས་བྱུང་བོའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་

གནིས་ཚུལོ་དེ་ེདེང་འིབྲེེལོ་ཡོདེ་རྒྱུ་ཆེ་ཁོག་ལོ་ཕེལོ་བོ་ཞིེས་བོརྗེོདེ་པ་ཡིནི། ལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབོ་འིཇུག་སྐོབོས་སུ་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་གཙ་ོབོ་ོདེ་ེརྩ་ཆེ་ེཤིོས་དེང་གཞི་ིའིཛིནི་སའི་ི

ཁུངས་གཙ་ོབོོརི་བྱེེདེ་པ་ཡིནི། འིོནི་ཀྱིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་ཡིནི་ནི་ངེས་

པརི་དུ་ཡགི་རིགིས་སམི། དེེབོ་ཐོརེི་འིབོའི་ཞིགི་ཡནིི་མི་ིདེགསོ། འིདེརིི་གཙ་ོཕེལོ་མིེདེ་

པརི་སྤྱོ་ིལྡེོག་ནིས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེའི་ིརིིགས་སམི་དེབྱེ་ེབོ་

གཙ་ོབོ་ོཁོག་ང་ོསྤྲོདོེ་བོསྡུས་ཙམི་བྱེེདེ་ནི། 

དང་པོོ། ཡིིག་རིགསེ། 

དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིཡིག་རིིགས་ཁོོངས་སུ་དེཔརི་དུ་བོསྐྲུནི་ཟོིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེཔ་ེ

དེེབོ་དེང་། དེ་སྔ་དེཔརི་དུ་མི་བོསྐྲུནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེཔ་ེཆེ་ལོག་བྲེིས་མི། དེ་ེབོཞིིནི་

གཞུང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཡིག་ཚེགས་དེང་། ཚེོགས་པ་དེང་སྒེརི་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ི

དེཔྱདེ་གཞིརིི་རུང་བོའི་ིཡགི་ཆེའི་ིརིགིས་མིཐོའི་དེག་འིདུ་བོ་ཡནིི། དེཔརི་སྐྲུནི་ཟོནིི་པའི་ི

ཡིག་རིིགས་ལོ་མིཚེོནི་ནི། ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དེཔེ་དེེབོ་ཁོག་དེང་། དེེ་བོཞིིནི་དུས་དེེབོ། 

ཚེགས་པརི། གཞུང་འིབྲེེལོ་ཡིག་ཆེ། གཞུང་འིབྲེེལོ་མི་ཡིནིཔའི་ིསྙནི་ཐོོ། རྩོམི་རིིག་

བོརྩམིས་ཆེོས། ས་ཁྲོ། ཁྱིབོ་བོསྒྲགས་ཡ་ིགེ། ཁྲོིམིས་ཡིགཁྲོིམིས་ཁོང་ག་ིབོཅདེ་ཁྲོ་

སོགས་རྣམི་གྲངས་ཧ་ཅང་། དེ་ེལོས་བོདོེ་ཡིག་ཐོོག་ཡོདེ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོརོི་གྱི་ིདེཔ་ེཆེ་

གཅིག་པུརི་མིཚེོནི་ནིའིང་འིཛམི་གླིིང་ནིང་གྲངས་འིབོོརི་མིང་ཤིོས་ཀྱིི་གྲས་ཡིནི་ཏིེ། 
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཁོམིས་སྤྲུལོ་བོསོདེ་ནིམིས་དེོནི་གྲུབོ་ཀྱིིས་བོསྡུ་སྒྲིག་མིཛདེ་པའི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེཔ་ེ

ཐོ་ོཞིསེ་པའི་ིནིང་འིབྲེལེོ་ཡདོེ་དེཔ་ེཆེ་གྲངས་ཆེགི་སྟེངོ་ཉེསི་བོརྒྱ་བོཅུ་གསུམི་གྱི་ིམིཚེནི་

བྱེང་བོཀོདེ་ཡོདེ་པས་མིཚེོནི་ནིོ། །[6]ལོ་ོརྒྱུས་དེང་འིབྲེེལོ་བོའི་ིདེཔ་ེཆེ་དེ་ེདེག་ཀྱིང་

རིགིས་དེང་ཐོ་སྙདེ་མི་ིའིདྲ་མིང་པ་ོཡདོེ་པ་ནི་ིདེེབོ་ཐོརེི་དེང་། ཆེསོ་འིབྱུང་། བོཀའི་ཐོང་། 

རུས་མིཛོདེ། གདུང་རིབོས། གདེནི་རིབོས། ཡགི་ཚེང་། དེཀརི་ཆེགརྣམི་ཐོརི། རྟོགོས་

བོརྗེདོེ། བོསྟེནི་རྩསི། བོཀའི་གཙགིས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེསགོས་མིང་ང་ོ། བོོདེ་ཀྱི་ིགནིའི་དེངེ་ག་ི

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོས་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་དེ་ེདེག་མིཐོོང་ཆེེནི་བོེདེ་སྤྱོོདེ་གནིང་ཡོདེ་དེེ། 

དེཔེརི་ནི། བྲེག་དེགོནི་པ་བོསྟེནི་པ་རིབོ་རྒྱས་(1801-?) ཀྱིིས་མིདེོ་སྨོདེ་ཆེོས་

འིབྱུང་རྩོམི་འིབྲེ་ིགནིང་སྐོབོས་ལོ་ོརྒྱུས་དེང་འིབྲེེལོ་བོའི་ིདེཔ་ེཆེ་ཁོག་དྲུག་བོརྒྱ་ལྷག་ལོ་

ཟུརི་ལྟའིི་དེཔྱདེ་གཞིི་མིཛདེ་ཡོདེ་པ་དེང་། [7]བོཙནི་བྱེོལོ་ཁྲོོདེ་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བོ་

མིཁོས་ཅནི་ཇོ་ོསྲིས་བོཀྲ་ཤིིས་ཚེ་ེརིིང་གིས་གླིིང་ཚེང་ག་ིརྒྱལོ་རིབོས་གནིདེ་བོསྡུས་

ཤིགི་རྩམོི་འིབྲེགིནིང་སྐོབོས་དེཔྱདེ་གཞིའིི་ིཁུངས་བོདུནི་ཅུ་ལྷག་ལོ་བོརྟོནེི་ཡདོེ་པ་ལྟ་བུ་

རིདེེ། [8]འིདེ་ིནི་ིརིང་རིགིས་གཞིོནི་སྐྱསེ་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་པ་ཚེསོ་ཅསི་ཀྱིང་སློོབོ་

སྦྱོངོ་བྱེ་འིསོ་པའི་ིམིགི་ལྟསོ་བོཟོང་པ་ོཞིགི་རིདེེ། དེ་ེབོཞིིནི་དུ་དེཔརི་སྐྲུནི་བྱེས་མིདེེ་པའི་ི

ཡིག་རིིགས་ཀྱི་ིདེཔྱདེ་གཞིིརི་མིཚེོནི་ནིའིང་། ཡིག་ཚེགས་ཁོག་དེང་། སྒེརི་གྱི་ིའིཕྲིིནི་

ཡགིཉེནིི་ཐོ།ོ ཁོ་ཆེམེིས་ཡ་ིག།ེ ཐོ་ོདེེབོ་སགོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ལོ་ཕེནི་ཐོགོས་པའི་ི

དེཔྱདེ་ཡགི་མིཐོའི་དེག་སྟེ།ེ དེ་ེལོས་ཡགི་ཚེགས་ལྟ་བུརི་མིཚེནོི་ནི། དེ་ེསྔ་བོོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་

རིབོས་རིིམི་པའི་ིསྐོབོས་སུ་ཉེརི་ཚེགས་བྱེས་པའི་ིཁྲོལོ་བོསྡུ་ཁྲོིམིས་གནིོནི་དེང་བོཀའི་

རྒྱ་བོཏིང་བོ་སགོས་ཀྱི་ིཡགི་ཆེ་ཁོག་དེང་། དེ་ེབོཞིནིི་དེགནོི་སྡོའེིམི་བློ་བྲེང་ཆེ་ེཁོག་དེང་། 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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དེ་ེབོཞིིནི་སྒེརི་པ་མི་ིདྲག་ག་ིཁྱིིམི་ཚེང་སོགས་ཀྱིིས་སྤྱོ་ིཚེོགས་ཐོོག་ཆེོས་དེང་སྲིིདེ་ཀྱི་ི

ལོས་དེོནི་བྱེས་རིིགས་ཐོ་ོའིགོདེ་བྱེས་པའི་ིཉེརི་ཚེགས་ཡིག་ཆེའི་ིརིིགས་ལོ་ཟོེརི་ཞིིང་། 

དེ་ེདེག་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ལོ་ཉེ་ེབོརི་མིཁོ་ོབོའི་ིདེཔྱདེ་གཞི་ིརིིནི་ཐོང་བྲེལོ་བོ་ཡིནི། 

དེེང་སྐོབོས་འིཛམི་གླིིང་ག་ིཚེནི་རིིག་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིལོས་དེོནི་དེང་། ལྷག་པརི་དུ་སྤྱོ་ི

ཚེོགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིརྣམི་པ་འིཕེེལོ་རྒྱས་འིགྲ་ོབོ་དེང་བོསྟུནི། ཡིག་ཚེགས་

ཀྱི་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརིིནི་ཐོང་ཆེ་ེརུ་ཇོ་ེམིཐོོརི་སོང་སྟེེ། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་པ་ཚེོས་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཡིག་ཚེགས་ཁོག་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིརྨང་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་གལོ་ཆེེརི་བོརྩ་ི

བོཞིིནི་ཡདོེ། བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་གྲགས་ཅནི་ཚེསོ་ཀྱིང་རིང་ག་ིབྲེསི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

ཆེེདེ་རྩོམི་ནིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་ཚེགས་བོེདེ་སྤྱོོདེ་གང་ལོེགས་གནིང་ཡོདེ་དེེ། དེཔེརི་ནི། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོའི་ིམིཁོས་དེབོང་ཞྭ་སྒབོ་པ་དེབོང་ཕྱུག་བོདེེ་ལྡེནི་(1907–1989) 

གྱིིས་མིཛདེ་པའི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིསྲིིདེ་དེོནི་རྒྱལོ་རིབོས་ནིང་། དེགའི་ལྡེནི་ཕེ་ོབྲེང་སྲིིདེ་གཞུང་

གིས་ཉེརི་ཚེགས་བྱེས་པའིི་གཞུང་འིབྲེེལོ་ཡིག་ཚེགས་རྩ་ཆེེནི་ཁོག་དེཔྱདེ་གཞིིརི་

བོཟུང་ཡདོེ་པ་ལྟ་བུ་རིདེེ། [9]དེསེ་ནི་བོདོེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཞིབིོ་འིཇུག་བྱེདེེ་སྐོབོས་ངསེ་

པརི་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཡགི་ཚེགས་ཀྱི་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརིིནི་ཐོང་ལོ་མིཐོངོ་ཆེནེི་བྱེདེེ་དེགསོ། 

གཉིིསེ་པོ། ངག་རྒྱུན། 

ངག་རྒྱུནི་ཞིསེ་པ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་དེང་དེོནི་རྐྱེནེི་སགོས་ཀྱི་ིགནིས་ཚུལོ་ཡགི་

ཐོགོ་ལོ་མི་བོཀོདེ་པརི་ངག་ཐོགོ་ནིས་གནིས་པ་ལོ་ཟོརེི་ཞིངི་། རྒྱལོ་ཁོབོ་དེང་། མི་ིསྒརེི། 

ཡང་ནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེོནི་རྐྱེེནི་གལོ་ཆེེནི་ཞིིག་ག་ིསྐོོརི་སོགས་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིངག་ཐོོག་ཏུ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མིི་རིབོས་ནིས་མིི་རིབོས་བོརྒྱུདེ་སྤེེལོ་བྱེས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་གཏིམི་རྒྱུདེ་དེག་ལོ་ངག་

རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཟོེརི། ནུབོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེེང་དུས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་པ་ཚེོས་ངག་

རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་རྩདེ་གཅོདེ་དེང་སྒྲ་འིཇུག་སོགས་བྱེས་ཏི་ེདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་གལོ་ཆེེརི་

བོརྩ་ིབོརི་མི་ཟོདེ། བོོདེ་ལོ་མིཚེོནི་ནི་སྔརི་ནིས་བོཟུང་ངག་རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཁུངས་ཐུབོ་

ཁོག་བོསྡུ་སྒྲགི་དེང་ཡགི་ཐོགོ་ལོ་འིགདོེ་པའི་ིསྲིལོོ་རྒྱུནི་ཡདོེ་དེ།ེ བོདོེ་ཀྱི་ིམི་ིརྣམིས་སྤྲོའེུ་

དེང་བྲེག་སྲིིནི་མིོའིམི་སྤྲོ་མི་ོལོས་ཆེདེ་ཚུལོ་གྱི་ིགནིའི་བོོའི་ིངག་རྒྱུནི་ཤིོདེ་སྲིོལོ་ཕྱིིས་སུ་

རྒྱལོ་རིབོས་གསལོ་བོའི་ིམི་ེལོོང་སོགས་སུ་བོསྡུས་ཡོདེ་པ་དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་སྤུ་རྒྱལོ་

ཐོོག་མི་གཉེའི་ཁྲོི་བོཙནི་པོའི་ིཆེདེ་ཁུངས་སྐོོརི་གྱིི་ངག་རྒྱུནི་ཤིོདེ་སྲིོལོ་ཁོག་ཕྱིིས་སུ་

ལྡེེའུ་ཆེོས་འིབྱུང་སོགས་སུ་བོསྡུས་ཡོདེ་པ་དེང་། [10]གྲ་ིགམི་བོཙནི་པོརི་མིཚེནི་

བོཏིགས་པ་དེང་ཐུགས་ལོ་གདེོནི་གསོལོ་ཚུལོ་སོགས་ཀྱིི་ངག་རྒྱུནི་ཤིོདེ་སྲིོལོ་ཏུནི་

ཧངོ་ཡགི་རྙིངི་ནིང་དུའིང་བོཀདོེ་ཡདོེ། [11]

དེ་ལྟའིི་སྐོབོས་སུའིང་བོོདེ་མིི་ཚེོས་ངག་རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་རྩདེ་གཅོདེ་དེང་། དེེ་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཞིབིོ་འིཇུག་ག་ིདེཔྱདེ་གཞིརིི་སྤྱོདོེ་རྒྱུརི་མིཐོངོ་ཆེནེི་བྱེེདེ་ཀྱི་ིཡདོེ་དེ།ེ དེཔརེི་ནི། ངྷ་

རིམི་ས་ལོའི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིདེཔ་ེམིཛོདེ་ཁོང་གིས་དེ་ཕེནི་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་མིེདེ་པའི་ིངག་རྒྱུནི་ལོ་ོ

རྒྱུས་དེང་ཤིེས་རིིག་སྲུང་ཉེརི་ཆེེདེ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༧༦ནིས་ངག་རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་སྡོ་ེཚེནི་ཟུརི་

བོཙུགས་བྱེས་ཏིེ། ལོ་ོརྒྱུས་དེང་འིབྲེེལོ་ཡོདེ་ཀྱི་ིངག་རྒྱུནི་འིབོོརི་ཆེེནི་སྒྲ་འིཇུག་ཉེརི་

ཚེགས་བྱེས་ཡདོེ་ཅངི་། དེ་ེདེག་ལོས་དེ་ཕེནི་དེེབོ་གཟུགས་སུ་དེཔརི་སྐྲུནི་བྱེས་པའིང་

གྲངས་༣༤ཡདོེ་པ་རིེདེ། [12]དེ་ེབོཞིིནི་བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་པ་ཚེོས་དེ་ཕེནི་

མིང་ཚེོགས་ཀྱིི་ངག་རྒྱུནི་ལོ་ཡོདེ་པ་གང་ཞིིགཆེོས་སྲིིདེ་བོཀག་རྒྱ་སྣ་ཚེོགས་རྐྱེེནི་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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པས་དེ་ཕེནི་མིརི་མུརི་སབོ་སིབོ་ཙམི་ལོས་གླིེང་མི་ཐུབོ་པའི་ིངག་རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཁོག་

ཀྱིང་རྩདེ་གཅདོེ་དེང་རིགིས་པས་བོརྡརི་ཤི་བོཅདེ་ཡདོེ་དེ།ེ དེཔརེི་ནི། བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབོ་འིཇུག་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཆེབོ་འིགག་རྡོ་རྗེེ་ཚེེ་རིིང་ལོགས་ཀྱིིས་རིང་གི་དེཔྱདེ་རྩོམི་

ནིང་། རྒྱ་བོཟོའི་ཀོང་ཇོ་ོ(སྔ་མི་) བོོདེ་དུ་བོཙུནི་མིོརི་ཡོང་སྐོབོས་ཁོམིས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ལོམི་བོརི་དུ་ནིལོ་བུ་ཞིིག་སྐྱེས་ཚུལོ་སྐོོརི་གྱི་ིངག་རྒྱུནི་སྐོོརི་རྩདེ་གཅོདེ་དེང་རིིགས་

པས་དེཔྱདེ་ཡོདེ་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ། [13]དེེས་ནི་ངག་རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབོ་འིཇུག་པ་ཚེོས་སྣང་ཆེེནི་བྱེེདེ་དེགོས་སའི་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེའི་ིརྣམི་གྲངས་ཤིིག་

རིདེེ། 

གསུམ་པོ། སྒྱུ་རྩལ་རིག་དངོསེ། 

སྒྱུ་རྩལོ་རིིག་དེངོས་ཞིེས་པ་ནིི། རི་ིམི་ོདེང་འིབུརི་རྐོོས་སོགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལོ་ཤུལོ་

བོཞིག་ཁོག་ལོ་ཟོེརི་བོ་ཡིནི། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་དུས་སྐོབོས་མི་འིདྲ་བོརི་བོཞིེངས་པའིི་སྒྱུ་

རྩལོ་རིིག་དེངོས་ཁོག་ནི་ིའིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཕུལོ་དུ་བྱུང་བོའི་ིརིིག་གནིས་ཀྱི་ིཐོོནི་

རྫས་ཡིནི་པརི་མི་ཟོདེ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་སྐོབོས་མི་འིདྲ་བོའི་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིབོསམི་བློ་ོ

དེང་། ཆེས་གོས། ཆེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ིསྐོོརི་ལོ་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེ་བོའི་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་

ཆེརི་ཡང་རུང་བོ་ཡིནི། དེེའི་ིརྒྱུ་མིཚེནི་ནི་ིསྒྱུ་རྩལོ་གྱི་ིབོརྩམིས་ཆེོས་གང་ཞིིག་ཡིནི་

ནིའིང་དེའེི་ིརྒྱུ་ཆེའི་ིའིབྱུང་ཁུངས་དེངསོ་ཡདོེ་འིཚེ་ོབོ་ལོ་ཐུག་པས་ཡནིི། དེཔརེི་ནི་དེ་ེསྔ་

ཁྲོ་ིསྲིངོ་ལྡེ་ེབོཙནི་(742-804) རིངི་བོསམི་ཡས་གཙུག་ལོག་ཁོང་བོཞིངེས་སྐོབོས་

མིཛེས་མི་ལྕོོག་རིོ་བོཟོའིི་གཟུགས་ལོ་དེཔེརི་བྱེས་ཏིེ་སྒྲོལོ་མིའིི་སྐུ་བོཞིེངས་པའིི་ལོོ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྒྱུས་འིབྱུང་བོ་ལྟརི་རི།ོ [14]དེེང་སང་ནུབོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་པ་ཚེོས་

སྒྱུ་རྩལོ་རིིག་དེངོས་ཁོག་ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་དེཔྱོདེ་པའིི་དེཔྱདེ་གཞིི་གལོ་ཆེེརི་འིཛིནི་ཞིིང་། 

བོོདེ་ལོའིང་མིཁོས་དེབོང་དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་སྒྱུ་རྩལོ་རིིག་དེངོས་ཁོག་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་གལོ་ཆེེནི་དུ་འིཛིནི་རིིགས་ཚུལོ་མིཛུབོ་སྟེོནི་

གནིང་ཡོདེ། [15]དེེས་ནི་སྔརི་གྱི་ིརིིས་བྲེིས་རྙིིང་བོ་དེང་ལྷ་སྐུ་རྙིིང་བོ་སོགས་ལོ་ཞིིབོ་

འིཇུག་བྱེས་ནིའིང་འིབྲེལེོ་ཡདོེ་གནིས་ཚུལོ་འིགའི་རི་ེཤིསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །

བཞིི་པོ། གནའི་བོའིི་ཤུལ་རྫསེ། 

གནིའི་བོའོི་ིཤུལོ་རྫས་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་གངོ་ག་ིཤུལོ་ལུས་འིགྱུརི་རྡའོིམི། གནིའི་བོའོི་ིམི་ི

རྣམིས་ཀྱི་ིཤུལོ་ལུས་དེངསོ་པ་ོདེཔེརི་ནི་ཐོདོེ་རུས་དེང་མིཁོརི་ཤུལོ་སགོས་ལོ་ཟོེརི། དེ་ེ

དེག་ནི་ིའིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགདེོདེ་མིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་དེཔྱོདེ་པའི་ིགཞི་ིའིཛིནི་ས་ཉེག་

ཅིག་ཡིནི་ཞིིང་། ཡིག་སྲིོལོ་མི་དེརི་གོང་གི་གནིའི་བོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནིི་གནིའི་བོོའི་ིཤུལོ་

རྫས་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་རྟོོགས་ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུ་ལོས་ཐོབོས་གཞིནི་མིེདེ་པས། འིཛམི་གླིིང་ག་ི

ས་ཁུལོ་ས་ོས་ོནིས་ཐོོནི་པའི་ིགནིའི་ཤུལོ་དེ་ེདེག་ནི་ིགནིའི་བོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེཔྱོདེ་པའི་ིམི་ེ

ལོངོ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཡོདེ། 

བོོདེ་ལོ་མིཚེོནི་ནིའིང་། དེེང་སྐོབོས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོས་གནིའི་ཤུལོ་ལོ་ཚེནི་

རིིག་གིས་བོརྟོག་དེཔྱདེ་བྱེས་པའི་ིགྲུབོ་དེོནི་ཁོག་ལོ་མིཐོོང་ཆེེནི་བྱེས་ཏི་ེརིང་ག་ིཆེེདེ་

རྩོམི་ནིང་དྲངས་ཡོདེ་དེེ། དེཔེརི་ནི། ལོ་ོརྒྱུས་མིཁོས་ཅནི་ཆེབོ་སྤེེལོ་ཚེེ་བོརྟོནི་ཕུནི་

ཚེོགས་(1922-2013) ཀྱིིས་བོོདེ་ཀྱི་ིས་ཁོམིས་ཆེགས་ཚུལོ་སྐོོརི་གླིེང་སྐོབོས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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ཚེནི་རིིག་པ་ཚེོས་བོོདེ་ཀྱི་ིས་ཁོམིས་དེང་འིགྱུརི་རྡོརི་བོརྟོག་དེཔྱདེ་བྱེས་པའི་ིགྲུབོ་དེོནི་

ལུང་འིདྲེནི་གནིང་ཡོདེ་པ་དེང། [16]དེ་ེབོཞིིནི་གུ་ག་ེཚེ་ེརིིང་རྒྱལོ་པོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་

འིཇུག་ག་ིཆེེདེ་རྩོམི་ནིང་བོོདེ་ས་ནིས་རྙིེདེ་པའི་ིརྡ་ོཆེས་ལོ་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེས་པའི་ིགྲུབོ་

དེོནི་ལུང་འིདྲེནི་བྱེས་ཡོདེ་ཅིང་། [17]ཤིེས་རིབོ་བོཟོང་པ་ོལོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོོདེ་ཀྱི་ི

གནིའི་བོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལོ་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེེདེ་པརི་གནིའི་དེཔྱདེ་རིིག་པ་དེང་ཟུང་འིབྲེེལོ་

བྱེས་ཏིེ་ཕེནི་ཚུནི་གཞིོགས་འིདེེགས་ཡོང་ཐོབོས་བྱེེདེ་དེགོས་ཚུལོ་ཆེེདེ་རྩོམི་མིཛདེ་

ཡདོེ་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ། [18]དེེས་ནི་བོོདེ་ཀྱི་ིགནིའི་བོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྤྱོ་ིདེང་། ལྷག་པརི་དུ་ལོ་ོ

རྒྱུས་འིག་ོམི་ཚུགས་པའི་ིགདེོདེ་མིའི་ིགནིས་ཚུལོ་ལོ་དེཔྱོདེ་སྐོབོས་གནིའི་བོོའི་ིཤུལོ་

རྫས་བོསྔོག་འིདེོནི་བོརྟོག་དེཔྱདེ་ལོ་མིཐོོང་ཆེེནི་བྱེས་ཏི།ེ དེེའི་ིཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིགྲུབོ་དེོནི་

གསརི་པས་བོོདེ་ཀྱིི་གནིའི་བོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཕུནི་སུམི་ཇོེ་ཚེོགས་སུ་གཏིོང་བོརི་འིབོདེ་

དེགསོ་ས།ོ །

དེ་ེལྟརི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ལོ་དེཔྱདེ་གཞི་ིགལོ་ཆེ་ེབོ་དེང་། དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་

ཆེའི་ིརྣམི་གྲངས་གཙ་ོཁོག་ང་ོསྤྲོོདེ་མིདེོརི་བོསྡུས་བྱེས་རྗེེས། འིདེིརི་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་

ཆེ་གང་ཞིིག་ཡིནི་ཡང་དེེའིི་བོཤིདེ་ཚུལོ་ལོ་ལུང་རིིགས་ཀྱིིས་དེཔྱདེ་པ་ཞིིབོ་མི་ོབྱེེདེ་

དེགསོ་པ་དེང་། དེཔྱདེ་གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆེ་བོེདེ་སྤྱོདོེ་གཏིངོ་སྐོབོས་ཚེནི་རིགི་དེང་མིཐུནི་པའི་ི

སྤྱོོདེ་ཚུལོ་འིཛིནི་དེགོས་ཚུལོ་ཅུང་ཟོདེ་སྨྲ་ནི། དེ་ེཡང་སྔརི་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་ཚེང་ཁོག་

ག་ིབོཤིདེ་ཚུལོ་ལོ་ཤི་གཟུག་ཟོ་རྐྱེང་གིས་བོདེེནི་ཁོ་མི་ིསྦྱོིནི་པརི་དེཔྱདེ་པ་ཞིབིོ་མི་ོབྱེདེེ་

དེགོས་པའི་ིརྒྱུ་མིཚེནི་ནིི། སྔརི་གྱི་ིམིིས་བྲེིས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་ཆེའི་ིནིང་བོཀོདེ་ཚེདེ་

ཚེང་མིས་སྐོབོས་དེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེནོི་དེངསོ་མིཚེནོི་ཐུབོ་པའི་ིཁྱིབོ་པ་མིདེེ་ཅངི་། ཆེསོ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལུགས་ཀྱིི་འིཐོེནི་འིཁྱིེརི་དེང་ཆེབོ་སྲིིདེ་ཀྱིི་བོཀག་རྒྱའིི་རྐྱེེནི་པས་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་ཚེང་

ཁོག་ནིང་ལོོ་རྒྱུས་དེངོས་དེང་མིི་མིཐུནི་པའིི་བོཤིདེ་ཚུལོ་འིཁྱིོག་པོ་མིང་དུ་མིཆེིས་

པས་ས།ོ །མིཁོས་དེབོང་དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་ཐོང་ཡིག་སྡོ་ེལྔརི་གདེེང་འིཇོོག་

གནིང་སྐོབོས། དེེ་སྔའིི་ལོོ་རྒྱུས་རྣམིས་ལོ་ཕྱིིས་སུ་བོསྲིེ་ལྷདེ་ཞུགས་ཏིེ་མིགོ་ནིས་

མིཇུག་བོརི་རྫུནི་ཚེིག་གཅིག་ཀྱིང་མི་འིདྲེས་པ་ཞིིག་རྙིེདེ་དེཀའི་ཞིེས་[19]གསུངས་

པ་ནི་ིཉེམིས་མྱོངོ་ག་ིསྡོམོི་ཚེགི་ཡང་དེག་པ་ཞིགི་རིེདེ། 

བོོདེ་ལོ་རིིག་གནིས་དེང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབོཤིདེ་ཚུལོ་གང་ཞིིག་ཡིནི་ཡང་དེོནི་དེངོས་

དེང་མིཐུནི་མིིནི་དེཔྱདེ་པ་བྱེེདེ་སྲིོལོ་སྔརི་ནིས་ཡོདེ་ཅིང་། མིཐོའི་དྲུག་ཚུལོ་བོཞི་ིདེང་། 

རྟོོནི་པ་བོཞིི། དེཔྱདེ་པ་གསུམི་སོགས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རིབོ་དེང་། 

དེགངོས་འིགྲལེོ་གྱི་ིབོསྟེནི་བོཅསོ་ཁོག་ག་ིནིང་དེནོི་གཏིནི་ལོ་ཕེབོ་པས། བོདོེ་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ལོ་རིིགས་པའི་ིཆེོས་ལུགས་སུ་བོསྙདེ་ཀྱི་ིཡོདེ། དེ་ེབོཞིིནི་དུ་ཆེོས་

ལུགས་རིིག་གནིས་ཙམི་མི་ཟོདེ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིངོས་ཐོདེ་ནིས་ཀྱིང་བོསྟེནི་བོཅོས་ཁོག་ལོ་

དེཔྱདེ་པ་བྱེས་ཡོདེ་དེེ། བོོདེ་སྔ་རིབོས་ཀྱི་ིདེབུ་མིའི་ིབོསྟེནི་བོཅོས་མིཛདེ་མིཁོནི་ཚེོས་

ག་ལོས་འིཇོིགས་མིེདེ་སློོབོ་དེཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབོ་ཀྱིི་དེབུ་མི་རྩ་ཤིེའིི་རིང་འིགྲེལོ་ཡིནི་ཚུལོ་

གསུངས་ཤིངི་། ཕྱིསི་སུ་སྡོ་ེདེགའེི་ིབོསྟེནི་འིགྱུརི་གྱི་ིདེཀརི་ཆེག་ཏུའིང་རིང་འིགྲལེོ་ཡནིི་

ཚུལོ་བོཀོདེ་ཡོདེ་ནིའིང་། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པས་ག་ལོས་འིཇོིགས་མིེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་དེངོས་ལོ་

བོརྟོག་དེཔྱདེ་གནིང་མིཐོརི་དེེ་ནིི་སློོབོ་དེཔོནི་གྱིི་རིང་འིགྲེལོ་མིིནི་ཚུལོ་དེགག་སྒྲུབོ་

གནིང་ཡདོེ་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ། [20]

འིདེིས་མིཚེོནི་བོོདེ་ཀྱི་ིསྔ་རིབོས་ཀྱི་ིམིཁོས་པ་ཚེོས་རིིག་གནིས་དེང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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གཞུང་རྣམིས་ཀྱིི་བོཤིདེ་ཚུལོ་དེང་། དེེ་དེག་གི་རྩོམི་པ་པོ་སུ་ཡིནི་སོགས་ཀྱིི་ཐོདེ་

དེཔྱདེ་པ་ཞིིབོ་མིོརི་གནིང་ཡོདེ་པརི་མི་ཟོདེ། དེེང་རིབོས་བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོས་

ཀྱིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེཔྱདེ་གཞིའིི་ིཡགི་རིགིས་ཁོག་ལོ་བོརྟོག་དེཔྱདེ་ཞིབིོ་མིོརི་གནིང་ཡདོེ་

དེ།ེ དེཔརེི་ནི། དེག་ེའིདུནི་ཆེསོ་འིཕེལེོ་གྱིསི་ཐོང་ཡགི་སྡོ་ེལྔའི་ིསྐོརོི་མི་ཕྱི་ིབྱེངིས་གནིའི་

དུས་སུ་བྲེིས་ཀྱིང་ཕྱིིས་སུ་གཞིནི་གྱིིས་བོསྲི་ེལྷདེ་བོཅུག་ཡོདེ་ཚུལོ་དེཔྱདེ་ཞིིབོ་གནིང་

ཡོདེ་ཚུལོ་གོང་སྨོོས་ལྟརི་དེང་། ཆེབོ་སྤེེལོ་ཚེ་ེབོརྟོནི་ཕུནི་ཚེོགས་ཀྱིིས་དེ་ེསྔ་ཡོངས་

གྲགས་སུ་བོཀའི་ཆེེམིས་ཀ་ཁོོལོ་མི་དེ་ེསྲིོང་བོཙནི་གྱིིས་མིཛདེ་པ་ཡིནི་ཚུལོ་ཟོེརི་བོའི་ི

ཐོདེ་དེཔྱདེ་བོརྗེོདེ་བྱེས་ཡོདེ་ཅིང་། [21]དེོརི་ཞི་ིགདེོང་དྲུག་སྙེམིས་བློོས་བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཡིག་ཚེང་གྲགས་ཅནི་སྦ་བོཞིེདེ་དེ་ེཉེིདེ་སྦ་གསལོ་སྣང་གིས་མིཛདེ་པ་མིིནི་ཚུལོ་

གསུངས་ཡོདེ། [22]ལྷག་པརི་དུ་སྐུ་ཞིབོས་ཆེབོ་སྤེེལོ་ཚེ་ེབོརྟོནི་ཕུནི་ཚེོགས་ཀྱིིས་

གཉེའི་ཁྲོ་ིབོཙནི་པ་ོནི་ིབོོདེ་རིང་ག་ིམི་ིཞིིག་ཡནིི་ཞིསེ་པའི་ིདེཔྱདེ་རྩོམི་བྲེསི་ཏི།ེ དེའེི་ིནིང་

སྤུ་རྒྱལོ་གདུང་རིབོས་ཀྱི་ིརྩ་བོའི་ིའིབྱུང་ཁུངས་སྐོོརི་ལོ་བོཤིདེ་ལུགས་མི་འིདྲ་བོ་གང་

ཡོདེ་ལོ་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེས་མིཐོརི། གཉེའི་ཁྲོ་ིབོཙནི་པ་ོནི་ིསྤུ་བོོའི་ིཡུལོ་ནིས་བོོདེ་ཀྱི་ིརྗེེརི་

གཤིེགས་པའིི་བོཤིདེ་ཚུལོ་དེེ་ཁོོ་ནི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དེོནི་དེངོས་དེང་མིཐུནི་ཚུལོ་ལུང་

རིིགས་ལོམི་ནིས་དེགག་གཞིག་བྱེས་ཡོདེ་པ་རིེདེ། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབོཤིདེ་ཚུལོ་མི་

འིདྲ་བོ་ཁོག་ཤི་གཟུག་ཟོ་རྐྱེང་མིི་བྱེེདེ་པརི་རྟོོག་ཞིིབོ་དེང་དེཔྱདེ་བོརྗེོདེ་ཇོི་ལྟརི་བྱེེདེ་

ཚུལོ་གྱི་ིདེཔ་ེམིཚེོནི་ཧ་ཅང་ལོགེས་པ་ོཞིགི་ཏུ་མིཐོངོ་། 

འི་ོནི་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིཡིག་ཆེརི་རྟོོག་ཞིིབོ་བྱེེདེ་ཚུལོ་ཇོ་ིལྟརི་ཡིནི་ཞི་ེནི། ཚེདེ་གཞི་ི

བོརྒྱདེ་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་བོརྟོག་དེཔྱདེ་བྱེས་ནི་དེ་གཟོོདེ་དེཔྱདེ་གཞིིའིི་ཡིག་རིིགས་དེེ་ཉེིདེ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཚེདེ་འིཛནིི་འིཕེརེི་མིིནི་བོརྡརི་ཤི་གཅདོེ་ཐུབོ། ཚེདེ་གཞི་ིབོརྒྱདེ་ནི།ི དེཔྱདེ་གཞིའིི་ིཡགི་

ཆེ་དེ་ེསུས་བོརྩམིས་པ་ཡིནི། ཅིའི་ིཕྱིིརི་བོརྩམིས་པ་ཡིནི། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམི་ིསྣའིམི་དེོནི་

རྐྱེེནི་དེ་ེདེང་རྩོམི་མིཁོནི་བོརི་འིབྲེེལོ་བོ་ཅ་ིཡོདེ། རྩོམི་མིཁོནི་དེ་ེཡིདེ་ཆེེས་འིཕེེརི་བོའི་ི

ཞིིབོ་འིཇུག་པ་ཞིིག་ཡིནི་མིིནི། རྩོམི་མིཁོནི་དེེས་ལོངས་ཕྱིོགས་ངེས་ཅནི་ཞིིག་གཞིིརི་

བོཟུང་ནིས་བྲེིས་པ་ཡིནི་མིིནི། རྩོམི་མིཁོནི་དེེས་ཡིག་ཆེ་དེེའི་ིནིང་ཅ་ིཞིིག་བོཤིདེ་ཡོདེ་

མིེདེ་། རྩོམི་མིཁོནི་དེེས་རིང་ག་ིདེམི་བོཅས་པའི་ིབོསྒྲུབོ་བྱེ་སྒྲུབོ་པརི་སྒྲུབོ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིལུང་

རིིགས་དེཔང་རྟོགས་ཅ་ིཙམི་བོཀོདེ་ཡོདེ་མིེདེ། རྩོམི་མིཁོནི་དེ་ེདེོནི་དེངོས་ཀྱི་ིདེཔང་

རྟོགས་ལོ་གཡོལོ་ཐོབོས་བྱེས་ཡདོེ་མིེདེ་བོཅས་ཡིནི། 

དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་བོདེེ་སྤྱོོདེ་གཏིོང་སྐོབོས་ཚེནི་རིིག་དེང་མིཐུནི་པའི་ིསྤྱོོདེ་ཚུལོ་

འིཛིནི་དེགོས་ཞིེས་པ་ནི།ི དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེརི་ཞིིབོ་འིཇུག་འིཐུས་ཚེང་བྱེེདེ་པ་དེང་། 

རིང་འིདེོདེ་ཕྱིོགས་ལྷུང་གིས་མི་བོསློདེ་པརི་དེཔྱདེ་གཞིི་རིང་ངོས་ཀྱིི་བོདེེནི་དེོནི་

གཙིགས་འིཛིནི་དེང་བོེདེ་སྤྱོོདེ་ཇོ་ིབོཞིནིི་གཏིོང་དེགོས་པ་དེ་ེཡིནི། དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་

བོེདེ་སྤྱོོདེ་གཏིོང་སྐོབོས་ནིམི་རྒྱུནི་ལྷགས་བོཞིིནི་པའི་ིགནིདེ་དེོནི་གཙ་ོབོ་ོཁོག་ནིི། མི་

ཡིག་ག་ིག་ོདེོནི་རིང་འིདེོདེ་ལྟརི་ལོོག་འིགྲེལོ་བྱེེདེ་པ་དེང་། ལུང་ཚེིག་རིང་འིདེོདེ་ལྟརི་

གཅོདེ་གཏུབོ་བྱེས་ཏི་ེའིདྲེནི་པ། ཚེིག་མིཚེམིས་ལོོག་བོཅདེ་བྱེེདེ་པ། ལུང་དྲངས་པའི་ི

དེཔྱདེ་གཞིའིི་ིཡགི་ཆེའི་ིཁུངས་ལུང་གསལོ་པ་ོམིེདེ་པ་བོཅས་རིེདེ། 

འིདེིརི་གནིདེ་དེོནི་དེ་ེདེག་དེཔ་ེམིཚེོནི་དེང་བོཅས་ཅུང་གསལོ་ཙམི་བོརྗེོདེ་ནི། དེ་ེ

ལོས་མི་ཡགི་ག་ིག་ོདེོནི་རིང་འིདེདོེ་ལྟརི་ལོགོ་འིགྲེལོ་བྱེདེེ་པ་ནི།ི ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིའིཐོེནི་

འིཁྱིེརི་བོསམི་བློོའིམི། ཆེབོ་སྲིིདེ་འིཐོབོ་རྩོདེ་སོགས་ཀྱི་ིདེབོང་གིས་མི་ཡིག་ག་ིག་ོདེོནི་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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ལོ་རིང་འིདེོདེ་ལྟརི་བོཟོ་ོབོཅོས་བྱེེདེ་པ་སྟེེ། དེཔེརི་ནི། སུམི་པ་ཡ་ེཤིེས་དེཔལོ་འིབྱེོརི་

(1704-1788) གྱིསི་རིང་ཉེིདེ་རྙིངི་ཆེསོ་ལོ་མི་ིདེགའི་བོའི་ིདེབོང་གསི་རྒྱལོ་པ་ོསྐུ་

ལྔའི་ིགསལོོ་ཁོ་འིཇོགི་རྟོེནི་མིཆེདོེ་བོསྟེོདེ་མི་ཞིསེ་པའི་ིམི་ཡགི་ནིང་། འིཇོགི་རྟོེནི་མིཆེདོེ་

བོསྟེོདེ་དེཀྱིིལོ་འིཁོོརི་གྲུ་འིཛིནི་པ། །ཞིེས་པ། ཤཱཀྱི་སེངྒེེའི་ིབོསྟེནི་པ་སྲུང་མིཛདེ་པ། 

།ཞིེས་པརི་བོསྒྱུརི་བོ་དེང་། ཡང་། པདེ་མི་ཐོོདེ་ཕྲིེང་ས་ོཟུརི་གནུབོས་ཉེང་ཚེོགས། 

།ཞིསེ་པ། པདྨ་འིབྱུང་གནིས་བློ་ོབོཟོང་གྲགས་པ་སགོས། །ཞིསེ་སགོས་སུ་རིང་འིདེོདེ་

ལྟརི་བོསྒྱུརི་ནིས་དེགོནི་ལུང་དེགོནི་པའི་ིཚེོགས་འིདེོནི་སུ་ལྗགས་བོསྒྲིགས་མིཛདེ་པ་

ལོ། སུམི་པ་རིང་ག་ིདེངོས་སློོབོ་ཐུའུ་བོཀནི་ཆེོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམིས(1737-1802) ་

“ཚེིག་བོསྒྱུརི་འིདེ་ིའིདྲ་ནི་ིངེས་པརི་དེབོང་གཞུའི་ིསྙིང་པ་ོདེང་མིཚུངས་སོ། “ [23]

ཞིེས་གསུངས་ཏི་ེཐོེརི་འིདེོནི་དེང་དེགག་སྒྲུབོ་གནིང་ཡོདེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་དུ་

ཆེབོ་སྲིིདེ་འིཐོབོ་རྩོདེ་དེབོང་གིས་བོཟོོ་བོཅོས་བོརྒྱབོ་པའིང་། དེཔེརི་ནི། ཕྱིི་ལོོ་

༡༩༨༨ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་བོཅུ་གཉེསི་པའི་ིཤིསེ་བྱེ་དུས་དེབེོ་ནིང་རྩམོི་སྒྲགི་པ་བྱེམིས་པ་བོསྟེནི་

འིཛིནི་ལོགས་ཀྱིིས་ང་ཕེོདེ་ཀྱིི་གཏིམི་བོཤིདེ་ལོ་དེགག་ལོནི་ཞིིག་བོསྐྱོནི་ཡོདེ་ཅིང་། 

ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་རིིགས་དེབོང་རྒོོདེ་ཟོེརི་བོ་སོགས་ཀྱིིས་བོརྩམིས་པའི་ིབོོདེ་ལྗོངས་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ག་ོབོབོ་དེཔྱདེ་ཞིིབོ་ཅེས་པའི་ིསྟེོདེ་ཆེའི་ིགླིེང་བོརྗེོདེ་ནིང་། དེེའི་ིལུང་འིདྲེནི་སྐོབོས་

རིང་འིདེོདེ་ལྟརི་ལོོག་འིགྲེལོ་བྱེས་ཡོདེ་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ། [24]སྤྱོིརི་མི་ཡིག་ག་ིདེོནི་ལོ་

ལོོག་འིགྲེལོ་བྱེེདེ་པརི་གོ་དེོནི་མི་རྟོོགས་པའིི་དེབོང་གིས་འིབྱུང་སྲིིདེ་ཀྱིང་། གོང་དུ་

དྲངས་པའི་ིདེཔེརི་མིཚེནོི་དེ་ེདེག་ནི་ིབོསམི་བོཞིིནི་དུ་བོཟོ་ོབོཅསོ་དེང་ལོགོ་འིགྲལེོ་བྱེས་

པ་ཡིནི་པས། ཚུལོ་འིདེ་ིའིདྲ་ཞིིབོ་འིཇུག་པ་དེང་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོས་ངེས་པརི་དུ་དེོརི་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བྱེ་ཡནིི་ནི།ོ །

ལུང་ཚེིག་རིང་འིདེོདེ་ལྟརི་གཅོདེ་གཏུབོ་བྱེེདེ་པ་ནིི། རིང་ག་ིའིདེོདེ་བློ་ོངེས་ཅནི་

ཞིིག་སྒྲུབོ་ཆེེདེ་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིཡིག་ཆེའི་ིནིང་གང་ཡོདེ་སོརི་བོཞིག་མི་ིབྱེེདེ་པརི་བོསམི་

བོཞིནིི་འིཕྲི་ིསྣནོི་གྱིསི་ལུང་འིདྲནེི་པ་ལོ་ཟོརེི། དེཔརེི་ནི། དེག་ེའིདུནི་ཆེསོ་འིཕེལེོ་སྐོརོི་གྱི་ི

དེཔྱདེ་བོརྗེོདེ་དེེབོ། “དྲང་བོདེེནི་གྱིིས་བོསླུས་པའི་ིསློོང་མི་ོབོ་”ཞིེས་པའི་ིནིང་དུ་ཞྭ་སྒབོ་

པའིི་སྲིིདེ་དེོནི་རྒྱལོ་རིབོས་དེེ་དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིི་བོརྩམིས་ཆེོས་ཡིནི་ཚུལོ་

དེང་། དེ་ེཞྭ་སྒབོ་པ་སོགས་ཁོ་མིཐུནི་བྱེས་ཏི་ེའིཕྲིོག་བོཅོམི་བྱེས་པ་ཡིནི་ཚུལོ་བོརྗེོདེ་

འིདུག་ཅིང་། དེེའིི་སྒྲུབོ་བྱེེདེ་གཙོ་བོོརི་ཀིརྟོི་རིིནི་པོ་ཆེེས་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་རྩོམི་སྒྲིག་

གནིང་བོ་”དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱི་ིརིབོ་བྱེེདེ་”ཅེས་པའི་ིདེེབོ་ལོས། དེག་ེསློོང་རིིག་

འིཛནིི་དེབོང་པ་ོཟོརེི་བོའི་ིསྐོདེ་ཆེ་ཞིགི་ལུང་འིདྲནེི་བྱེས་ཡདོེ། འིནོི་ཀྱིང་ལུང་དྲངས་པའི་ི

སྐོདེ་ཆེ་དེ་ེརིང་འིདེོདེ་ལྟརི་གཅོདེ་གཏུབོ་བྱེས་འིདུགདེ་ེཡང་གསལོ་པོརི་བོཤིདེ་ནི། མི་

ཡིག་ང་ོམིའི་ིནིང་། “དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་ལོགས་ཀྱི་ིའིཛམི་གླིིང་ཤིེས་བྱེ་ཉེོས་པའི་ི

དེེབོ་ཟོེརི་བོ་ཞིིག་ཀ་ཤིོདེ་པས་བོཀྱིག་པ་རིེདེ། དེེའིི་ནིང་སྲིིདེ་དེོནི་དེང་རྒྱལོ་རིབོས་

སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོདེ་པ་འིདྲ། གང་ལྟརི་ཁོ་ོརིང་ག་ིབོརྗེེདེ་ཐོ་ོཞིིག་རིེདེ། ”ཅེས་

སྨྲས་པ་ལོ། [25]དེཔ་ེདེེབོ་དེེའི་ིནིང་“དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་ལོགས་ཀྱི་ིའིཛམི་གླིིང་

ཤིེས་བྱེ་ཉེོས་པའི་ིདེེབོ་ཟོེརི་བོ་ཞིིག་ཀ་ཤིོདེ་པས་བོཀྱིག་པ་རིེདེ། དེེའི་ིནིང་ལོ་སྲིིདེ་དེོནི་

རྒྱལོ་རིབོས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོདེ་པ་འིདྲ། “ [26]ཞིེས་བོསམི་བོཞིིནི་ལུང་

ཚེགི་གཅོདེ་གཏུབོ་བྱེས་ཏི་ེབོཀོདེ་ཡདོེ་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ། 

དེག་ེསློོང་རིིག་འིཛིནི་དེབོང་པོའི་ིསྐོདེ་ཆེའི་ིནིང་དེོནི་ནིི། དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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ལོ་འིཛམི་གླིིང་ཤིེས་བྱེ་ཉེོས་པའི་ིདེེབོ་ཟོེརི་བོའི་ིཟོིནི་བྲེིས་དེེབོ་ཅིག་ཡོདེ་པ་དེང་། དེེའི་ི

ནིང་སྲིིདེ་དེོནི་གྱི་ིསྐོོརི་དེང་རྒྱལོ་རིབོས་ཀྱི་ིསྐོོརི་སོགས་སྣ་ཚེོགས་ཡོདེ་པརི་སྣང། དེ་ེ

ཀ་ཤིོདེ་པས་ཁྱིེརི་བོ་རིེདེ་ཅེས་པའིི་དེོནི་ཡིནི་པ་ལོ། དྲང་བོདེེནི་གྱིིས་བོསླུས་ཀྱིིས་

བོསླུས་པའིི་སློོང་མིོ་བོ་ཞིེས་པའིི་ནིང་ལུང་འིདྲེནི་སྐོབོས་སྲིིདེ་དེོནི་དེང་རྒྱལོ་རིབོས་

ཞིེས་པའི་ིབོརི་གྱི་ིདེང་སྒྲ་མིེདེ་པརི་བོཟོོས་ཏི།ེ སྲིིདེ་དེོནི་རྒྱལོ་རིབོས་ཞིེས་བོཅོས་ནིས་

ཞྭ་སྒབོ་པའི་ིསྲིདིེ་དེནོི་རྒྱལོ་རིབོས་དེང་མིངི་གཅགི་པརི་བོཟོསོ་པ་དེང་། དེག་ེསློངོ་རིགི་

འིཛིནི་དེབོང་པོས་གང་ལྟརི་ཁོ་ོརིང་ག་ིབོརྗེེདེ་ཐོ་ོཞིིག་རིེདེ་ཅེས་པ་དེ་ེནིག་སུབོ་བོཏིང་

འིདུགདེ་ེལྟ་བུའི་ིལུང་ཚེིག་བོསམི་བོཞིིནི་གཅོདེ་གཏུབོ་བྱེས་ཏི་ེཞི་ེའིདེོདེ་སྒྲུབོ་ཐོབོས་

བྱེེདེ་པ་ནིི། སྤྱོིརི་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིལོས་དེོནི་གཉེེརི་མིཁོནི་དེང་། ལྷག་པརི་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབོ་འིཇུག་པ་ཞིིག་ལོ་མིཚེོནི་ནི་གཟོབོ་ནིནི་མིེདེ་པའི་ིསྤྱོོདེ་ཚུལོ་ཙམི་མིིནི་པརི་ཀུནི་

སྤྱོདོེ་ཀྱི་ིགནིདེ་དེོནི་ཞིགི་ཡནིི་པས། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་རྩམོི་འིབྲེརིི་བློ་ོཁོ་ཕྱིགོས་

པ་དེག་གསི་བྱེེདེ་ལུགས་འིདེ་ིའིདྲ་རྣམི་པ་ཀུནི་ཏུ་སྤེངོ་རིགིས་ས།ོ །

ཚེིག་མིཚེམིས་ལོོག་བོཅདེ་བྱེེདེ་པ་ནིི། དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིཡིག་ཆེའི་ིཚེིག་ག་ིགཅོདེ་

མིཚེམིས་ཡརི་གཅོདེ་དེགསོ་སརི་མིརི་བོཅདེ། མིརི་གཅོདེ་དེགསོ་སརི་ཡརི་བོཅདེ་དེ་ེ

ནིང་དེནོི་གཞིནི་དུ་བོསྒྱུརི་ནིས་རིང་ག་ིའིདེོདེ་ཕྱིགོས་སྒྲུབོ་ཐོབོས་བྱེེདེ་པ་ལོ་ཟོརེི། སྤྱོརིི་

ཀློགོ་དེག་པ་མིེདེ་པའི་ིདེབོང་གསི་ཚེགི་ག་ིགཅོདེ་མིཚེམིས་ནིོརི་བོ་ཡངོ་སྲིིདེ་ལོ། ལྷག་

པརི་དུ་ཡིག་རྩ་ལོེགས་པོ་མིེདེ་པའིི་ཕྱིི་གླིིང་པ་སོགས་ཀྱིིས་བོོདེ་ཡིག་གི་ཡིག་རྙིིང་

ཁོག་ཀློོག་སྐོབོས་གཅོདེ་མིཚེམིས་ལོོག་པའི་ིདེབོང་གིས་དེོནི་ལོོག་པརི་ག་ོབོ་མིཐོོང་

ཆེོས་སུ་འིདུག་ནིའིང་། འིདེིརི་ནི་ིབོསམི་བོཞིིནི་དུ་ཚེིག་མིཚེམིས་ལོོག་བོཅདེ་བྱེས་པ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དེག་ལོ་དེམིགིས་པ་ཡནིི། དེཔརེི་ནི། རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ལོམི་རིམིི་ཆེནེི་མིརོི་ལོམི་

རིམིི་གྱི་ིབོསྟེནི་འིབྱུང་སྐོོརི་གསུངས་སྐོབོས། “སྤྱོིརི་ནི་གངས་རིིའི་ིཁྲོོདེ་དུ་བོསྟེནི་པ་སྔ་

དེརི་ལོ་དེཔལོ་ལྡེནི་ཞིི་བོ་འིཚེོ་དེང་པདྨ་སམྦྷ་བོས་བོསྟེནི་པའིི་སྲིོལོ་བོཙུགས་པ་ལོ། 

སྟེོང་བོ་ཉེིདེ་ཀྱི་ིག་ོབོ་གནིདེ་དུ་མི་སོང་བོ་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་ཐོབོས་ཀྱི་ིཆེ་ལོ་སྐུརི་ཞིིང་ཡིདེ་

ལོ་བྱེདེེ་པ་ཐོམིས་ཅདེ་འིགགོ་པའི་ིརྒྱ་ནིག་ག་ིམིཁོནི་པ་ོཧྭ་ཤིང་གསི་བོསྟེནི་པ་འིགྲབིོས་

པརི་བྱེས་པ། སློོབོ་དེཔོནི་ཆེནེི་པ་ོཀ་མི་ལོ་ཤཱ་ིལོས་ལོགེས་པརི་བོཀག་ནིས་རྒྱལོ་བོའི་ི

དེགངོས་པ་གཏིནི་ལོཕེབོ་པས་སྐུ་དྲིནི་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་ེལོ། “ [27]ཞིེས་འིབྱུང་བོའི་ིདེོནི་ང་ོ

མི་ནི།ི སྲིལོོ་བོཙུགས་པ་ལོ་ཞིསེ་ཡརི་བོཅདེ། ལྟ་བོའི་ིགལོོ་ས་ཞིསེ་སགོས་མིརི་གཅདོེ་

དེགོས་རྒྱུ་ལོ། འིགའི་ཞིིག་གིས་ཞི་ིབོ་འིཚེ་ོདེང་སློོབོ་དེཔོནི་པདྨས་བོསྟེནི་པའི་ིསྲིོལོ་

བོཙུགས་པ་ལོ་ལྟ་བོའི་ིག་ོབོ་གནིདེ་དུ་མི་སོང་བོརི་ལོམི་རིིམི་ནིས་བོཤིདེ་ཅེས་ལོོག་

འིགྲལེོ་བྱེས་ཡདོེ་པ་ལྟརི་རི།ོ ། [28]

དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིཡིག་རིིགས་ལུང་འིདྲེནི་སྐོབོས་ཁུངས་ལུང་གསལོ་པ་ོམིེདེ་པ་ནི་ི

དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིཡིག་ཆེ་བོེདེ་སྤྱོོདེ་བྱེེདེ་ཚུལོ་ཙམི་མི་ཟོདེ། རིིག་གཞུང་ཆེེདེ་རྩོམི་འིབྲེ་ི

ཚུལོ་གྱིི་གནིདེ་དེོནི་ཞིིག་ཀྱིང་རིེདེ། དེེ་ཡང་བོོདེ་ཀྱིི་སྔརི་སྲིོལོ་ལོ་མིཁོས་པ་ཆེེནི་པ་ོ

རྣམིས་ཀྱི་ིཡགི་ཆེ་གཞིནི་ལོས་ལུང་འིདྲེནི་སྐོབོས། མིདེ་ོལོས་ཞིསེ་སམི། ཁོ་ཅགི་གསི་

ཞིེས་དེང་། ཡང་ནི་ཇོ་ིསྐོདེ་དུ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་མི་གཏིོགས་ལུང་འིདྲེནི་བྱེ་སའི་ིགཞུང་ག་ི

མིཚེནི་བྱེང་དེང་། རྩམོི་པ་པའོི་ིམིངི་ཆེ་ཚེང་བོཀོདེ་མིེདེ་པ་ཧ་ཅང་མིང་བོས་འིདེརིི་དེཔ་ེ

མིཚེནོི་འིདྲནེི་དེགསོ་མི་མིཐོངོ་ཞིངི་། དེ་ེཡང་མིཁོས་པ་རྣམིས་ཕེནི་ཚུནི་ལོ་ལུང་ཁུངས་

གསལོ་པོ་རི་སྤྲོགས་དེགོས་པ་མིེདེ་པའིམི། ཡང་ནི་ཕྱིོགས་སྔ་འིགའི་ཞིིག་གི་མིིང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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དེངོས་སུ་སྨོོས་ནི་གྲུབོ་མིཐོའི་ིཆེགས་སྡོང་ག་ིརྐྱེེནི་དུ་འིགྱུརི་བོ་སོགས་ཀྱི་ིདེབོང་གིས་

ཡིནི་སྲིིདེ་ཀྱིང་། དེེང་དུས་ཀྱི་ིཞིིབོ་འིཇུག་དེཔྱདེ་རྩོམི་འིབྲེ་ིསྟེངས་ལྟརི་ནི་བློང་བྱེརི་མི་ི

བོརྩ་ིལོ། ལོ་ོརྒྱུས་དེང་རིིག་གཞུང་ག་ིདེཔྱདེ་རྩོམི་ནིང་ལུང་དྲངས་པའི་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ི

ཡིག་ཆེ་རྣམིས་ཀྱིི་ཁུངས་ལུང་ངེས་པརི་དུ་གསལོ་པ་ོའིགོདེ་དེགོས་པ་དེེང་དུས་ཀྱིི་

ཞིིབོ་འིཇུག་རྩོམི་ཡིག་ག་ིསྤྱོ་ིལུགས་ཆེགས་ཡོདེ། དེ་ེཡང་བོལྟ་ཀློོག་བྱེས་པའི་ིདེཔྱདེ་

གཞིིའི་ིཡིག་ཆེ་དེང་། ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ིཡིག་ཆེ་ཁོག་ག་ིརྩོམི་པ་པ་ོསུ་ཡིནི་

དེང་། སྒྱུརི་པ་པ།ོ པརི་དུ་ཐོོནི་ལོ།ོ རྩམོི་ཡགི་ག་ིམིཚེནི་བྱེང་ཆེ་ཚེང་། པརི་སྐྲུནི་ཁོང་། 

ཤིོག་ངོས་དེང་ཐོིག་ཕྲིེང་བོཅས་ཞིིབོ་པརི་འིགོདེ་དེགོས། དེ་ེའིདྲ་བྱེས་པའི་ིདེཔྱདེ་རྩོམི་

ཁོག་ནི་ིརྒྱལོ་སྤྱོིའི་ིཚེདེ་གཞི་ིལྟརི་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིརིིནི་ཐོང་ལྡེནི་པརི་ངོས་འིཛིནི་བྱེེདེ་པ་

ཡནིི། 

སེ་བཅད་གཉིིསེ་པོ། ལོ་རྒྱུསེ་སྨྲ་བའིི་རྨང་གཞིིའིི་ཆ་རེྐྱེན་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཞིེས་པ་ནིི། འིདེས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོོརི་ལོ་ཐོོས་བོསམི་སློོབོ་གཉེེརི་

དེང་ཞིབིོ་འིཇུག་མིཐོརི་ཕྱིིནི་བྱེས་ཏི།ེ ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབྱེའེི་ིཤིསེ་བྱེའི་ིསྐོརོི་རྩམོི་འིབྲེ་ིདེང་

འིཆེདེ་ཁྲོདིེ་གནིང་མིཁོནི་ཞིགི་ལོ་ཟོརེི་བོ་ཡནིི། དེ་ེཡང་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེསོ་མིའིི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིའིདེས་ཟོིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཕྱིིརི་རྟོོག་དེང་འིགྲེལོ་བོརྗེོདེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིཡོདེ། རིང་སྦྱོོང་ག་ི

ནུས་པརི་བོརྟོནེི་ནིས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོརི་གྱུརི་པ་མིང་ཡང་། སྤྱོརིི་བོཏིང་བོཤིདེ་ནི་གཙུག་

ལོག་སློོབོ་གཉེེརི་ཁོང་ཁོག་ཏུ་ལོོ་རྒྱུས་སློོབོ་ཚེནི་ལོ་ཆེེདེ་དེམིིགས་སློོབོ་སྦྱོོང་དེང་། 

རྒྱུནི་རིིང་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེས་མིཐོརི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེདེ་ལྡེནི་དུ་འིགྱུརི་གྱི་ིཡོདེ། ནུབོ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཕྱིགོས་པརི་མིཚེནོི་ནི་དུས་རིབོས་བོཅུ་དེགུ་བོའི་ིསྨོདེ་ཙམི་ནིས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཞིསེ་པ་

ཆེེདེ་ལོས་ཀྱི་ིལོས་རིིགས་ཤིིག་ཏུ་གྱུརི་ཡོདེ། བོོདེ་ལོ་མིཚེོནི་ནི། སྔོནི་ཆེདེ་ལོ་ོརྒྱུས་

སྐོོརི་ཡིག་འིཇོོག་གནིང་མིཁོནི་ཧ་ཅང་མིང་པ་ོབྱེོནི་མྱོོང་ཡང་། དེ་ེདེག་མིང་ཆེ་ེབོ་ནི་ི

མིདེ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆེནེི་མི་ོཁོག་ལོ་ཐོོས་བོསམི་སློོབོ་གཉེེརི་དེང་ཉེམིས་ལོེནི་གནིང་

ཞིོརི་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་རྩོམི་འིབྲེ་ིགནིང་མིཁོནི་མི་གཏིོགས། ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པ་ཁོ་ོནིརི་སྐུ་

ཚེེའི་ིརིིང་ཆེེདེ་ལོས་གནིང་མིཁོནི་སྔོནི་གྱི་ིམིཁོས་པའི་ིཁྲོོདེ་ཧ་ལོམི་མིེདེ་པརི་སྣང་། ཐོ་

ནི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཞིེས་པ་ཡང་སྙིང་ག་འིདྲ་ཞིིག་ལོ་ག་ོདེགོས་པའིམི། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་

ཞིིག་ལོ་ཚེང་དེགོས་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིཆེ་རྐྱེེནི་ག་རི་ེཡོདེ་མིེདེ་ཙམི་ཡང་། དེ་ཕེནི་བོོདེ་

ཡིག་ཐོོག་ཁོ་གསལོ་གྱིིས་བོཤིདེ་པ་ཞིིག་མིཐོོང་ཐོོས་སུ་མི་གྱུརི། དེེརི་བོརྟོེནི་ཁོ་ོབོོས་

ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཞིིག་ལོ་ཚེང་དེགོས་པའིི་མི་མིཐོའིི་ཆེ་རྐྱེེནི་ཐོདེ་རིང་གི་ལྟ་ཚུལོ་ཙམི་

བོརྗེདོེ་པརི་བྱེའི།ོ །

དང་པོོ། ལོ་རྒྱུསེ་ཤེེསེ་བྱེར་སོྤྲོ་སྣང་ཡོིད་དགོསེ་པོ། 

ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཞིིག་ཡིནི་ཕྱིིནི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཤིེས་བྱེརི་དེོ་སྣང་དེང་དེགའི་མིོས་

གཞིནི་ལོས་ཆེ་ེབོ་ཞིིག་ཡོདེ་དེགོས། སྤྱོིརི་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་གང་ཡིནི་ཡང་སྒྲུབོ་

འིདེོདེ་ཀྱིི་མིོས་པའིམི་སྤྲོོ་སྣང་གལོ་ཆེེ་ཞིིང་། སྤྲོོ་སྣང་ཡོདེ་ཕྱིིནི་བོརྩོནི་པ་འིདྲེནི་ལོ། 

བོརྩོནི་འིགྲུས་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་དེ་གཟོོདེ་གཡུརི་དུ་ཟོ་བོའི་ིགྲུབོ་འིབྲེས་ལོེནི་ཐུབོ་པ་ཡིནི། 

དེེས་ནི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཞིིག་ལོ་མིཚེནོི་ནི་རིང་ག་ིཆེེདེ་ལོས་ལོ་སྤྲོ་ོསྣང་དེགོས་པ་སྨོོས་ཅ་ི

དེགོས། བོསློབོ་བྱེའི་ིགནིས་ལོ་སྤྲོ་ོསྣང་དེགོས་ཚུལོ་སྐོོརི་སྔརི་ནིས་འིཕེགས་བོོདེ་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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མིཁོས་པ་མིང་པོས་གསུངས་ཡོདེ་དེ།ེ སློོབོ་དེཔོནི་ཞི་ིབོ་ལྷས། བོརྩོནི་གང་དེག་ེལོ་སྤྲོ་ོ

བོ་འི།ོ །ཞིསེ་དེང་། འིཇོམི་མིགནོི་ཐུ་མིསི། ཟོ་ོབོཟོང་དེདེ་པ་ལོ་བོརྟོནེི་པ། །ཞིསེ་དེང་། ཇོ་ོ

བོ་ོརྗེ་ེདེཔལོ་ལྡེནི་ཨ་ཏི་ིཤིས། ཚེ་ེནི་ིཡུནི་ཐུང་ཤིསེ་བྱེའི་ིརྣམི་པ་མིང་། །ཚེ་ེཡ་ིཚེདེ་ཀྱིང་

ཅ་ིཙམི་མི་ིཤིེས་པས། །ངང་བོས་ཆུ་ལོས་འི་ོམི་ལོེནི་པ་ལྟརི། །རིང་ག་ིའིདེོདེ་པ་དེང་

པོརི་བློང་བོརི་བྱེ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །མིཁོས་པ་དེ་ེདེག་གིས་གསུངས་པའི་ི

སྤྲོ་ོབོ་དེང་། དེདེ་པ། རིང་ག་ིའིདེོདེ་པ་རྣམིས་ནི་ིམིཐོརི་གཏུགས་ནི་བོསློབོ་པརི་བྱེ་བོའི་ི

གནིས་དེེརི་འིཛིནི་པའི་ིསྤྲོ་ོསྣང་ག་ིདེོནི་རིེདེ། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པ་ཚུདེ་པའི་ིཤིེས་བྱེ་

གང་ཞིིག་ལོ་སློོབོ་སྦྱོོང་དེང་། ལོག་ལོེནི་བྱེེདེ་ནིའིང་ངེས་པརི་དུ་ཚེང་དེགོས་པའི་ིམི་

མིཐོའི་ིཆེ་རྐྱེེནི་ཞིིག་ཡིནི་ཞིིང་། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོརི་རིང་ག་ིཆེེདེ་ལོས་ཀྱི་ིཤིེས་བྱེ་དེ་ེལོ་

གཞིནི་དེང་མི་འིདྲ་བོའི་ིསྤྲོ་ོསྣང་ཞིིག་དེགསོ་པརི་གྲུབོ་བོ།ོ །

གཉིིསེ་པོ། གཟུར་གནསེ་ཀྱིི་བསེམ་སྤྱིོད་ལྡན་དགོསེ་པོ། 

ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེདེ་ལྡེནི་ཞིིག་ཡིནི་ཕྱིིནི། ངེས་པརི་དུ་གཟུ་བོོརི་གནིས་པའིི་

བོསམི་བློ་ོདེང་སྤྱོོདེ་པ་ལྡེནི་དེགོས་ཤིིང་། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཀུནི་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ི

གནིདེ་དེོནི་ཞིིག་ཆེགས་ཡོདེ། གནིའི་ནིས་དེ་ལྟའི་ིབོརི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་དྲང་དེགོས་ཞིེས་

མི་ིབོརྗེོདེ་མིཁོནི་མིེདེ་ནིའིང་དེོནི་ང་ོམིའི་ིལོག་ལོེནི་ཁྲོོདེ། གྱི་ིལོོང་རུས་མིཛོདེ་དུ། ལོ་ོ

རྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཕྱིོགས་རིིས་མིེདེ་པ་དེཀོནི་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི། རིང་གརི་གཏིོགས་ཀྱི་ི

ཆེོས་བོརྒྱུདེ་གྲུབོ་མིཐོའི་འིམི། ས་ཁུལོ་སོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཞིེནི་དེབོང་དུ་ཤིོརི་ཏིེ་ལོོ་

རྒྱུས་བྲེསི་ཤིངི་སྤེལེོ་བོ་ལོས། གཟུརི་གནིས་དྲང་འིབྲེེལོ་གྱི་ིསྒ་ོནིས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་མིཁོནི་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཧ་ཅང་ཉུང་། གནིདེ་དེོནི་འིདེ་ིནི་ིདེེང་རིབོས་བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིཁྱིབོ་ཁོོངས་སུ་

ངསེ་པརི་དུ་གླིངེ་རིགིས་ཤིིང་། དུས་དེང་བོསྟུནི་ནིས་བོསྒྱུརི་བོཅསོ་གཏིངི་ཟོབོ་དེགསོ་

པའི་ིགནིདེ་དེོནི་ཞིགི་རིེདེ་སྙམི། 

དེ་ེཡང་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོརི་སྤྲོ་ོབོ་བོརྟོས་པ་སུ་ཞིགི་ཡནིི་ཡང་། གཟུ་བོརོི་གནིས་པའི་ི

ཕེནི་ཡོནི་དེང་། མི་གནིས་པའི་ིཉེསེ་དེམིགིས་ལོ་ངསེ་ཤིསེ་འིདྲངོ་རྒྱུ་གལོ་ཆེ་ེསྟེ།ེ གཟུ་

བོོརི་གནིས་པའི་ིབོསམི་བློ་ོདེང་སྤྱོོདེ་ཚུལོ་མི་ིལྡེནི་ཕྱིིནི། ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་

ལོ་ོརྒྱུས་འིཆེདེ་པའི་ིཀུནི་སློོང་མི་ིདེག་ཅིང་། དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིཡིག་ཆེ་ལོས་རིང་ལོ་གང་

ཕེནི་དེ་ེལོེནི་བྱེདེེ་པ་ལོས་བོདེེནི་པའི་ིརིང་བོཞིནིི་ལོ་བོརྩ་ིའིཇོགོ་མི་ིབྱེེདེ་པ། ཞིིབོ་འིཇུག་

ག་ིསྡོོམི་ཚེིག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་རི་ེབོ་ཞིིག་ལོས་མི་ིའིབྱུང་བོས་ཀུནི་གྱིིས་ཁོས་མི་ིལོེནི་པརི་

མི་ཟོདེ། སྐྱནོི་བོརྗེདོེ་དེང་ཐོརེི་འིདེནོི་ཀྱིང་བྱེ་ངསེ་རིདེེ། དེ་ེལོས་ལྡེགོ་སྟེ།ེ བོདེནེི་པ་བོདེནེི་

དྲང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཞིིག་ཡིནི་ཕྱིིནི། གནིས་ལུགས་འིཚེོལོ་བོའི་ིཆེེདེ་དུ་ཞིིབོ་འིཇུག་

བྱེདེེ་པ་དེང་། དེཔྱདེ་གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆེ་ཁྱིོནི་ཡངོས་ལོ་ལྟ་ཐུབོ་པ། རིང་ཕེནི་གྱི་ིལུང་ཚེགི་ཁོ་ོ

ནི་འིདྲེནི་པ་དེང་ཐོ་ནི་ལུང་ཚེིག་གཅོདེ་གཏུབོ་ཚུནི་བྱེེདེ་པའི་ིཐོ་ཤིལོ་གྱི་ིབྱེེདེ་ལུགས་དེ་ེ

རིིགས་མི་ིལྡེནི་ཞིིང་། ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིསྡོོམི་ཚེིག་ཀྱིང་དེོནི་དེངོས་དེང་ཉེ་ེབོ་ཡིནི་པས་

རྣམི་དེཔྱདོེ་བོཀྲ་བོའི་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱིསི་གུས་བོརྩ་ིདེང་ཁོས་ལོེནི་བྱེདེེ་པ་ཡནིི། 

རིང་ཅག་བོོདེ་ལོ་མིཚེོནི་ནི། དེེ་ལྟ་བུའིི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་བྱུང་མྱོོང་ཡོདེ་དེེ། དུང་

དེཀརི་བློ་ོབོཟོང་འིཕྲིིནི་ལོས་ཀྱིིས་དེེབོ་ཐོེརི་སྔོནི་པོའི་ིཁྱིདེ་ཆེོས་བོརྗེོདེ་སྐོབོས། འིགོས་

ལོ་ོཙཱ་བོ་གཞིནོི་ནུ་དེཔལོ་(1392-1481) ནི་ིགྲུབོ་མིཐོའི་ིཕྱིགོས་ལྷུང་མིདེེ་པརི་ལོ་ོ

རྒྱུས་དྲང་འིབྲེལེོ་གྱིིས་སྨྲ་མིཁོནི་ཞིིག་ཡིནི་ཚུལོ་བོསྟེནི་ཡོདེ་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ། [29]དེེས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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ནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབིོ་འིཇུག་དེང་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཞིགི་ཡནིི་ཕྱིནིི་གཟུ་བོརོི་གནིས་པའི་ིབོསམི་

སྤྱོདོེ་ཅགི་དེགསོ་པརི་གྲུབོ་བོ།ོ །

གསུམ་པོ། ལྟ་རྒྱ་དང་ཐོོསེ་རྒྱ་ཆེ་དགོསེ་པོ། 

དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་ཕུནི་སུམི་ཚེོགས་པ་ཞིིག་ཡོདེ་པ་དེང་། ལྟ་རྒྱ་ཐོོས་རྒྱ་ཆེ་ེ

དེགོས་པ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོརི་ཚེང་དེགོས་པའི་ིཆེ་རྐྱེེནི་གཙ་ོབོ་ོདེ་ེཡིནི། དེེའི་ིརྒྱུ་མིཚེནི་

ནིི་ལོོ་རྒྱུས་ཞིེས་པ་དེཔྱདེ་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆེ་ཁོག་ལོ་ཡུནི་རིིང་སློོབོ་སྦྱོོང་དེང་། བོརྟོག་

དེཔྱདེ་བྱེས་ཏི་ེགླིེང་དེགོས་པས་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་མིེདེ་ཕྱིིནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིེས་པ་གླིེང་

ཐོབོས་བྲེལོ་ཞིངི་། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་དེ་ེཉེིདེ་ལྟ་རྒྱ་ཐོསོ་རྒྱ་ཆེ་ེབོ་ཞིགི་མིིནི་ཕྱིནིི་ཞིབིོ་འིཇུག་

ག་ིསྡོོམི་ཚེིག་ཆེ་ཚེང་ཞིིང་ཡང་དེག་པ་ཞིིག་འིཐོོབོ་མི་ིཐུབོ། དེེས་ནི་ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པརི་

བློ་ོཁོ་ཕྱིགོས་པ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྤྱོིརི་བོཏིང་ག་ིཤིསེ་བྱེ་སྣ་ཚེགོས་དེང་། ལྷག་པརི་དུ་ཆེེདེ་

ལོས་ལོོ་རྒྱུས་སྐོོརི་གྱིི་དེཔེ་ཆེ་འིབོོརི་ཆེེནི་ལོ་ལྟ་ཀློོག་དེང་། རིང་གི་ཞིིབོ་འིཇུག་གི་

བོརྗེོདེ་གཞི་ིདེང་ཐོདེ་ཀརི་འིབྲེེལོ་བོ་ཡོདེ་པའི་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་རྟོོག་ཞིིབོ་ཆེེདེ་དེངོས་སུ་

བོསྐྱོདེ་རྒྱུ་གལོ་ཆེེནི་པ་ོཡིནི། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཞིིག་ལྟ་རྒྱ་ཐོོས་རྒྱ་ཇོ་ིཙམི་ཆེ་ེནི་དེ་ེཙམི་

གྱིིས་ཁོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་སྐོོརི་གྱིི་རྩོམི་ཡིག་དེང་གཏིམི་བོཤིདེ་ཁོག་ཁུངས་བོཙུནི་པ་དེང་

རིིནི་ཐོང་ལྡེནི་པ་ཡིནི། གོང་སྨྲོས་ལྟརི་མིདེ་ོསྨོདེ་ཆེོས་འིབྱུང་ཞིེས་གྲགས་ཆེ་ེབོའི་ིརྒྱུ་

མིཚེནི་གཙ་ོབོ་ོཡང་། དེེའི་ིརྩོམི་པ་པོས་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིཡིག་ཆེ་ཁོག་དྲུག་བོརྒྱ་ལྷག་ལོ་

ཞིབིོ་འིཇུག་དེང་དེཔྱདེ་གཞི་ིམིཛདེ་ཡདོེ་པས་ཡནིི། དེསེ་ནི་ལྟ་རྒྱ་ཐོསོ་རྒྱ་ཆེ་ེདེགསོ་པ་

ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོའི་ིརྨང་གཞིའིི་ིཆེ་རྐྱེནེི་གཙ་ོབོ་ོཡནིི་པ་གསལོ་ལོ།ོ །



 22  

སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བཞིི་པོ། དབྱེེ་ཞིིབ་ཀྱིི་རིག་སོྟོབསེ་ཡོིད་དགོསེ་པོ། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཞིིག་ལོ་མིཚེོནི་ནི། དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་འིཛོམིས་པ་ཙམི་གྱིིས་མི་ི

ཆེོག་པརི། དེཔྱདེ་གཞི་ིདེ་ེདེག་ལོ་དེབྱེ་ེཞིིབོ་དེང་། ཕྱིོགས་བོསྡོོམིས་བྱེེདེ་པའི་ིརིིག་

སྟེོབོས་སམི་རྣམི་དེཔྱོདེ་ཅིག་ཡོདེ་དེགོས། སྤྱོིརི་དེངོས་པོའི་ིགནིས་ལུགས་ལོ་དེཔྱོདེ་

པའིི་རིིག་སྟེོབོས་ནིི་ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པ་ཙམི་མི་ཟོདེ། ཤིེས་བྱེའིི་གནིས་ཐོམིས་ཅདེ་ལོ་

འིཇུག་པརི་མིདེེ་དུ་མི་ིརུང་ཞིངི་། བོདོེ་ཀྱི་ིསྔརི་སྲིལོོ་ལོ་ཆེསོ་དེང་འིཇོགི་རྟོནེི་གྱི་ིལུགས་

གང་ལོའིང་། ཆེོས་རིབོ་རྣམི་འིབྱེེདེ་ཀྱི་ིརིིག་སྟེོབོས་དེ་ེགལོ་ཆེ་ེཤིོས་སུ་བོརྩ་ིབོ་རིེདེ། 

དེཔེརི་ནི། རྒྱལོ་སྲིས་ཞི་ིབོ་ལྷའི་ིསྤྱོོདེ་འིཇུག་ཏུ། ཡནི་ལོག་འིདེ་ིདེག་ཐོམིས་ཅདེ་ནིི། 

།ཐུབོ་པས་ཤིེས་རིབོ་དེོནི་དུ་གསུངས། །ཞིེས་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེ་ནིས་སྦྱོིནི་སོགས་ཀྱི་ིཡནི་

ལོག་གཞིནི་མིཐོའི་དེག་ཀྱིང་། མིཐོརི་གཏུགས་ནི་ཡང་དེག་པའི་ིཤིེས་རིབོ་ཀྱིིས་སྒྲིབོ་

པ་སྤེོང་བོའི་ིགྲོགས་སུ་འིགྲ་ོབོའི་ིདེོནི་དུ་བོཅོམི་ལྡེནི་འིདེས་ཀྱིིས་བོསྟེནི་པརི་གསུངས་

ལོ། དེེ་བོཞིིནི་དུ་འིཇུ་མིི་ཕེམི་འིཇོམི་དེབྱེངས་རྣམི་རྒྱལོ་རྒྱ་མིཚེོས་(1846-

1912) མིཛདེ་པའི་ིརྒྱལོ་པོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབོསྟེནི་བོཅོས་ས་གཞི་ིསྐྱོང་བོའི་ིརྒྱནི་ཞིེས་

པརི། མིཐོངོ་དེང་མི་མིཐོངོ་ཡནོི་ཏིནི་ནི།ི །ཀུནི་གྱི་ིརྩ་བོ་ཤིསེ་རིབོ་ཡནིི། །ཤིསེ་རིབོ་མིདེེ་

ནི་ཡུལོ་འིཁོརོི་ལོ། །བྱེམིས་པ་ཙམི་གྱིསི་སྐྱངོ་མི་ིནུས། །ཤིསེ་རིབོ་ལྡེནི་པས་བོརྩམིས་

བྱེས་ནི། །མི་ིའིགྲུབོ་པ་ནི་ིགང་ཡང་མིེདེ། །ཅསེ་འིཇོགི་རྟོེནི་ལུགས་ལོའིང་། ཤིསེ་རིབོ་

གལོ་ཆེ་ེཤིསོ་སུ་གསུངས་ཡོདེ་དེ།ོ །

བོོདེ་ཀྱིི་སྲིོལོ་རྒྱུནི་སློོབོ་གསོའི་ིལོམི་ལུགས་ནིང་གཏིནི་ཚེིགས་རིིག་པརི་ཐོོས་

བོསམི་སློོབོ་གཉེེརི་བྱེས་ཏིེ། དེགག་གཞིག་སྤེོང་གསུམི་བྱེེདེ་པའིི་རིིགས་ལོམི་གྱིི་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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བོསམི་བློ་ོའིཛུགས་རྒྱུརི་ཧ་ཅང་དེ་ོནིནི་བྱེེདེ་ཅིང་། སྔོནི་ཆེདེ་བོོདེ་ལོ་འིགྲནི་ཟླ་བྲེལོ་

བོའི་ིམིཁོས་པ་གྲངས་མིདེེ་བྱེནོི་ཏི།ེ རིགིས་པས་དེཔྱདེ་བོཟོདོེ་འིཕེརེི་བོའི་ིབོསྟེནི་བོཅསོ་

འིབོོརི་ཆེེནི་ཡིག་འིཇོོག་ཐུབོ་ཡོདེ་པའིང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་སློོབོ་གསོའི་ིལོམི་ལུགས་ཀྱིི་

འིགནི་ལོེནི་འིོག་བྱུང་བོ་རིེདེ། སྐོབོས་བོབོ་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཞིིག་ལོ་མིཚེོནི་ནི། ལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབྱེེའི་ིཤིེས་བྱེརི་རིང་སྟེོབོས་ཀྱིིས་དེཔྱོདེ་ཐུབོ་པའི་ིརིིག་སྟེོབོས་གལོ་ཆེ་ེསྟེེ། དེ་ེལྟ་

བུའི་ིརིིག་སྟེོབོས་མིེདེ་ནི། དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེརི་རིང་སྟེོབོས་ཀྱིིས་དེཔྱདེ་བོརྗེོདེ་དེང་

བོདེནེི་རྫུནི་རྣམི་དེབྱེ་ེའིབྱེདེེ་མི་ིཐུབོ་ཅངི་། བོཤིདེ་སྲིལོོ་མི་འིདྲ་བོ་ཁོག་ལོ་དེཔྱདེ་བོསྡུརི་

བོརྒྱུདེ། རིང་ཉེིདེ་ཀྱི་ིཐུནི་མིངོ་མི་ཡནིི་པའི་ིལྟ་ཚུལོ་འིཛུགས་མི་ིཐུབོ། བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

སྨྲ་བོའིི་ཁྲོོདེ་དེེ་ལྟ་བུའིི་རིིག་སྟེོབོས་ཅནི་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བོ་བྱུང་ཡོདེ་དེེ། དེཔེརི་ནི། 

མིཁོས་དེབོང་དུང་དེཀརི་བློ་ོབོཟོང་འིཕྲིནིི་ལོས་ལྟ་བུ་རིེདེ། 

ཁོངོ་ལོ་མིཚེནོི་ནི་གནིས་དུས་སགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་དེབོང་གསི་ཁོངོ་གསི་བྲེསི་པའི་ི

ལོོ་རྒྱུས་སྐོོརི་གྱིི་ཆེེདེ་རྩོམི་ཁོག་ནིང་ཁོས་ལོེནི་བྱེེདེ་མིི་ཐུབོ་པའིི་བོཤིདེ་ཚུལོ་དེང་། 

ནིོརི་འིཁྲུལོ་མིངོནི་གསལོ་ཅནི་དེེ་འིདྲ་མིེདེ་པ་མིིནི་ཡང་། སྤྱོིརི་བོཏིང་ཁོོང་གིས་

བོརྩམིས་པའི་ིདུང་དེཀརི་ཚེིག་མིཛོདེ་ཆེེནི་མི་ོདེང་། བོོདེ་ཀྱི་ིཆེོས་སྲིིདེ་ཟུང་འིབྲེེལོ་གྱི་ི

སྐོོརི་བོཤིདེ་པ། བོོདེ་ཀྱི་ིདེཀརི་ཆེག་རིིག་པ་ཞིེས་པ་སོགས་ཀྱི་ིདེཔ་ེཆེ་དེང་ཆེེདེ་རྩོམི་

ཁོག་ནིང་། ལོ་ོརྒྱུས་དེང་འིབྲེེལོ་བོའི་ིམི་ིསྣའིམི་དེོནི་རྐྱེེནི་སོགས་ཀྱི་ིཐོདེ་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ི

རྒྱུ་ཆེ་ཁོག་ལོ་རིིག་སྟེོབོས་ཆེེནི་པོས་དེབྱེ་ེཞིིབོ་དེང་ཕྱིོགས་བོསྡོོམིས་གནིང་ཡོདེ། དེ་ེ

ཡང་གཙོ་བོོ་ཁོོང་གིས་བོོདེ་རིང་གི་སྔརི་སྲིོལོ་གཏིནི་ཚེིགས་རིིག་པརི་ལོག་ལོེནི་

འིཁྱིལོོ་ངསེ་སྦྱོངས་པ་དེང་། དེའེི་ིཐོགོ་ལོ་ོརྒྱུས་དེངསོ་གཙ་ོསྨྲ་བོའི་ིལྟ་ཚུལོ་ཀྱིང་ཁོངོ་དུ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཆུདེ་ཡོདེ་པས་དེ་ེལྟའི་ིརིིག་སྟེོབོས་ལྡེནི་པརི་གྱུརི་པ་རིེདེ། དེེས་ནི་ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པརི་

བློ་ོཁོ་ཕྱིོགས་པའི་ིརིང་རིིགས་གཞིོནི་སྐྱེས་སློོབོ་གཉེེརི་བོ་དེང་། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོས་

ཀྱིང་རིང་ག་ིརིགི་སྟེོབོས་ཀྱི་ིནུས་པ་མིཐོོརི་འིདེགེས་གཏིངོ་ཆེེདེ་འིབོདེ་རིགིས་ས།ོ །

ལྔ་པོ། གཟབ་ནན་གྱིི་ཞིིབ་འིཇུག་བྱེེད་སྟོངསེ་ཤེིག་དགོསེ་པོ། 

གཟོབོ་ནིནི་ཏིནི་ཏིགི་ག་ིཞིབིོ་འིཇུག་བྱེདེེ་སྟེངས་ཤིགི་དེགསོ་པ་ནི།ི ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་

ཞིིག་ལོ་མིཚེོནི་ནི་མིེདེ་མི་ིརུང་བོའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིཆེ་རྐྱེེནི་ཞིིག་རིེདེ། དེ་ེཡང་རྫ་དེཔལོ་

སྤྲུལོ་རིིནི་པ་ོཆེེས། ་“ལྷ་ཆེོས་ལོ་ཤིེས་གལོ་ཆེ།ེ མི་ིཆེོས་ལོ་གོམིས་གལོ་ཆེ།ེ ལོ་ོརྒྱུས་

ལོ་ཞིིབོ་གལོ་ཆེ།ེ “ [30]ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི། སྤྱོིརི་ཞིིབོ་འིཇུག་པ་དེང་ལྷག་པརི་

དུ་ཆེདེེ་ལོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་པརི་གཟོབོ་ནིནི་གྱི་ིསྒ་ོནིས་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་། འིཆེདེ་

རྩོམི་བྱེེདེ་པའི་ིགཤིིས་སྤྱོོདེ་ཅིག་གལོ་ཆེ་ེསྟེེ། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ཅེས་པ་ནི་ིདེཔྱདེ་

གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆེརི་གོ་རིིམི་ལྡེནི་པའིི་སྒོ་ནིས་སློོབོ་སྦྱོོང་དེང་། དེཔྱདེ་བོསྡུརི་བྱེེདེ་པའིི་

བོརྒྱུདེ་རིིམི་ཞིིག་ལོ་ཟོརེི་ཞིིང་། བོརྒྱུདེ་རིིམི་དེེའི་ིནིང་ཞིིབོ་འིཇུག་པས་གཟོབོ་ནིནི་ཏིནི་

ཏིིག་མིེདེ་པརི་གང་དྲནི་གང་འིདེོདེ་དེང་ཚེམི་ཚེོམི་བྱེས་ནི། གང་ཞིིག་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་

འིཆེདེ་རྩམོི་བྱེས་པ་དེ་ེཚེདེ་འིཛིནི་མི་ིའིཕེརེི་བོའི་ིཚེགི་ག་ིཕུང་བོ་ོཞིགི་ཏུ་འིགྱུརི་རི།ོ །

ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བོ་མིཁོས་དེབོང་དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་མིཆེོག་ནིི་ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབོ་

འིཇུག་བྱེེདེ་སྐོབོས་ཧ་ཅང་གཟོབོ་ནིནི་བྱེེདེ་མིཁོནི་མིིག་དེཔེརི་འིོས་པ་ཞིིག་ཡིནི། ཁོོང་

གིས་བྲེིས་པའི་ིདེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པ་ོསོགས་སུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནིདེ་དེོནི་གང་ཅིརི་དེཔྱོདེ་

སྐོབོས། རིིགས་ལོམི་དེང་ཐོབོས་ཚུལོ་སྣ་ཚེོགས་སྤྱོདེ་དེ།ེ ཞིིབོ་ཚེགས་ནིནི་ཏིནི་གྱིིས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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དེཔྱདེ་མིཐོརི་སྡོོམི་ཚེིག་འིཇོོག་པ་མི་གཏིོགས། སྣང་བོརི་གང་ཤིརི་གྱིིས་ཞིིབོ་འིཇུག་

མི་བྱེས་སྔནོི་ནིས་ལྟ་ཚུལོ་ལོམི་མིཐོའི་སྡོམོི་ཐོག་བོཅདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིདྲ་ིམི་མིདེེ་ཅངི་། ཐོསོ་

པ་ཆུང་བོའིི་འིོལོ་ཚེོདེ་དེང་། ལུང་ཙམི་ལོ་བོརྟོེནི་པ། སྔརི་གྱིི་བོཤིདེ་སྲིོལོ་ཙམི་རྒྱུ་

མིཚེནི་དུ་བྱེས་ནིས་དེོནི་དེངོས་དེང་མི་ིམིཐུནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་བོཤིདེ་ཚུལོ་ཁོག་བོཏིང་

སྙོམིས་སུ་བོཞིག་མིེདེ་པ་ཁོོང་ག་ིགསུང་རྩོམི་ཁོག་མིཇོལོ་ནི་ཤིེས་ཤིིང་། འིོག་ཏུའིང་

རིོབོ་ཙམི་འིཆེདེ་རྒྱུ་ཡིནི། དེེས་ནི་རིང་རིིགས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོས་ཀྱིང་ཁོོང་ག་ིགཟོབོ་

ནིནི་རིང་བོཞིིནི་གྱི་ིཞིབིོ་འིཇུག་བྱེདེེ་སྟེངས་ལོ་མིགི་དེཔེརི་ལྟ་འིསོ། །
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ས་བཅད་གསུམ་པོ། ལོ་ོརྒྱུས་ཇི་ིལྟར་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་པོའ་ིརྩ་བའ་ིབྱེ་

ཐབས་སྐོརོ། 

རིིགས་པའིི་དེབོང་ཕྱུག་དེཔལོ་ཆེོས་ཀྱིི་གྲགས་པའིི་ཚེདེ་མི་རྣམི་འིགྲེལོ་ལོས། 

ཐོབོས་བྱུང་དེ་ེརྒྱུ་ལྐོོག་གྱུརི་པས། །དེ་ེའིཆེདེ་པ་ནི་ིདེཀའི་བོ་ཡིནི། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟརི། ཆེོས་དེང་འིཇོིག་རྟོེནི་གྱི་ིབྱེ་བོ་གང་ཞིིག་སྒྲུབོ་ནིའིང་ཐོོག་མིརི་དེེའི་ིརྣམི་གཞིག་

ཤིེས་རྒྱུ་གལོ་ཆེ་ེབོ་བོཞིིནི། ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པརི་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་། ཤིེས་རྟོོགས། རྩོམི་

འིཆེདེ་བོཅས་བྱེེདེ་པརི་ཡང་ཐོོག་མིརི་ལོ་ོརྒྱུས་སློོབོ་ཞིིབོ་ཇོ་ིལྟརི་བྱེེདེ་པའི་ིརྩ་བོའི་ིབྱེ་

ཐོབོས་ཁོག་ཁོོང་དུ་ཆུདེ་དེགོས་རྒྱུ་གནིདེ་ཀྱི་ིདེོནི་པོརི་མིཐོོང་ངོ། བོོདེ་ལོ་དེ་ཕེནི་ལོ་ོ

རྒྱུས་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་མིེདེ་ཐོོགཕྲིནི་རིང་ཐོོས་རྒྱ་དེང་རིིག་སྟེོབོས་དེམིནི་པས་

གནིདེ་དེོནི་འིདེིའི་ིཐོདེ་གླིེང་བོའི་ིསྤེོབོས་པ་ཧ་ཅང་ཕྲི། བོོདེ་ལོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་འིཁོོདེ་ཀྱི་ི

སྲིོལོ་བྱུང་ནིས་བོཟུང་། དུས་རིབོས་རིིམི་བྱུང་ག་ིམིཁོས་པ་ཚེོས་ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ི

དེཔ་ེཆེ་འིབོོརི་ཆེནེི་བོརྩམིས་ཡོདེ་ཅངི་། དེ་ེདེག་ནིང་རིགིས་ལོམི་སྣ་ཚེགོས་སྤྱོདེ་དེ་ེལོ་ོ

རྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་རྩོམི་འིབྲེ་ིགནིང་ཡོདེ་པ་གདེོནི་མི་ིཟོ་བོས། སྲིོལོ་རྒྱུནི་གྱི་ིཞིིབོ་

འིཇུག་ཐོབོས་ལོམི་ཁོག་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་། ཕྱིོགས་བོསྡོོམིས་བྱེེདེ་རྒྱུ་ནིི་བོོདེ་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོའི་ིདུས་ལོ་བོབོ་པའི་ིའིོས་འིགནི་ཞིིག་རིེདེ། ཁོ་ོབོོས་འིདེིརི་བོོདེ་ཀྱི་ིསྲིོལོ་

རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཁོག་ག་ིམིཇུག་སྡུདེ་ལྟ་བུ་དེང་། བོོདེ་ཀྱི་ིདེེང་རིབོས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་

བོའིི་ཤིིང་རྟོའིི་སྲིོལོ་འིབྱེེདེ་ལྟརི་གྱུརི་པ་མིཁོས་དེབོང་དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་རིིག་པའིི་སྐོོརི་གྱིི་ལོེགས་བོཤིདེ་ཁོག་ཅིག་ཕྱིོགས་བོསྡོོམིས་ཐོོགརིང་ཉེིདེ་ཀྱིི་

བོསམི་ཚུལོ་གྱིསི་བོརྒྱནི་ཏི་ེཅུང་ཟོདེ་སྨྲ་བོརི་འིཇུག་ནི། 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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དང་པོོ། ལོ་རྒྱུསེ་སྨྲ་བའིི་ལྟ་བ་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཞིསེ་པ་ནི།ི ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིབོསམི་བློོའིམི་ལོངས་

ཕྱིོགས་ཏིེ། གཟུརི་གནིས་དྲང་བོདེེནི་གྱི་ིལྟ་བོ་སྲིོག་ཏུ་བོཟུང་སྟེ་ེལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་དེགོས་པ་

དེ་ེཡིནི། མིཁོས་པ་དེང་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོས་བོདེེནི་དེོནི་ལོ་གཙིགས་ཆེེནི་བྱེེདེ་དེགོས་

ཚུལོ་ཐོདེ་དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་མིཆེོག་གིས། མིཐོོང་ནི་འིཇོིགས་པའིི་བོདེེནི་པ་

གཅེརི་བུ་ལོ། །རིང་མིག་ོབོསྐོོརི་པའི་ིགོས་ཀྱིིས་མི་ིགཡོགས་པ། །འིདེ་ིནི་ིམིཁོས་པའི་ི

དེམི་ཚེིག་དེང་པ་ོསྟེེ། །སྲིོག་ལོ་བོབོས་ཀྱིང་འིབོདེ་པས་བོསྲུང་བོརི་འིཚེལོ། །ཞིེས་

གདེམིས་ཡོདེ། དེ་ེབོཞིིནི་དུ་དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱི་ིརྒྱལོ་ཁོམིས་རིིག་པས་བོསྐོོརི་

བོའི་ིགཏིམི་རྒྱུདེ་གསེརི་གྱི་ིཐོང་མིའི་ིདེབུརི། “འིོལོ་ཚེདོེ་ཀྱིསི་ཡནིི་ཐོག་བོཅདེ་པ་དེང་། 

མིང་པོ་ཞིིག་མིགུ་བོ་བོསྐྱེདེ་པའིི་སློདེ་དུ་ཁུངས་མིེདེ་ཀྱིི་གཏིམི་རྒྱུདེ་ཆེེས་ངོ་མིཚེརི་

མིཚེརི་བོ་དེག་བྲེ་ིབོ་དེང་། གཞིནི་གྱི་ིང་ོབོསྲུང་དྲགས་ཏི་ེགཏིམི་བོདེེནི་པ་ཡང་སྨྲ་བོའི་ི

སྤེོབོས་པ་མིེདེ་པརི་རིང་གི་རྩམི་ཁུག་བོསྲུང་བོའིི་ཆེེདེ་དུ་ཡིནི་མིིནི་གྱིི་དེབྱེེ་གསལོ་

ཐོམིས་ཅདེ་བོཏིང་སྙོམིས་སུ་བོཞིག་ནིས་ཇོོ་བོཟོང་གི་མིིང་ལོ་རིེ་བོ་སོགས་དེོརི་ཏིེ། 

ཤིེས་རིབོ་ཅནི་གྱི་ིསྐྱེས་བུ་བློ་ོགཟུ་བོོརི་གནིས་པ་འིགའི་ཞིིག་ཁོ་ོནིའི་ིཆེེདེ་དུ་དེཀྱུས་

མིའིི་གླིེང་མིོ་བོཞིིནི་དུ་གང་རྙིེདེ་པ་སྐོབོས་སུ་བོཅུག་སྟེེ་གླིེགས་བོམི་ཞིིག་བྱེེདེ་པརི་

འིདེདོེ་དེ།ོ །” [31]ཞིསེ་དེང་། དེེབོ་དེཀརི་དུ། “དེཀྱུས་ཀྱི་ིརྟོགས་བོཏིབོ་པ་རྣམིས་ནི།ི 

རྒྱལོ་རིབོས་ཀྱི་ིདུམི་བུ་དེ་ེརྣམིས་གུང་བོསྒྲིགས་ཏི་ེརིང་ཉེིདེ་ཀྱིིས་དེཔྱདེ་པའི་ིལུགས་

སུ་བྱེས་ཤིངི་། ཐོ་ནི་བོནོི་གྱི་ིངག་སྒྲསོ་ཚུནི་ཆེདེ་ཀྱིང་བློངས་ཏི།ེ ཐོསོ་པ་ཆུང་བོའི་ིའིལོོ་

ཚེོདེ་དེང་། ཕྱིོགས་ལྷུང་ག་ིགཅམི་བུ་ལོ་སོགས་པའི་ིདྲ་ིམིས་མི་གོས་པརི་བྲེིས་པའི་ི
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཁུལོ་དུ་ལོགས་པས། གཟུརི་གནིས་དེཔྱོདེ་ལྡེནི་འིདྲ་ཡོདེ་ནི་དེགྱིེས་པའི་ིམིཆེོདེ་ཡོནི་

དུ་ཆེེའིོ་སྙམི་སྟེེ། གང་གི་ཕྱིིརི་ཞིེ་ནི། ཟོོལོ་གྱིིས་བོཅོས་པའིི་སྨོིནི་མི་མིི་གཡོ་ཞིིང་། 

ཕྱིགོས་སུ་ལྷུང་པའི་ིཟུརི་མིགི་མི་ིབོལྟ་བོ། རིང་བོཞིིནི་གཤིསི་ཀྱིསི་འིཛུམི་པའི་ིམི་ེཏིགོ་

འིདེིས། །དེཔྱོདེ་ལྡེནི་སྐྱ་ེབོོའི་ིཡདིེ་རིབོ་ཅསི་མི་ིའིཕྲིགོ  “ [32]ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་མིཆེོག་ནི་ིརིིག་གཞུང་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་། ལྷག་པརི་དུ་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ཐོདེ་རྩ་བོའི་ིཆེ་ནིས་ཀུནི་གྱིིས་ཁོས་ལོེནི་པའི་ིམིཁོས་པ་ཞིིག་ཡིནི་

ཞིིང་། ཁོོང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོོརི་གྱི་ིཡིག་འིཇོོག་གཙ་ོབོ་ོནི་ིརྒྱལོ་རིབོས་རྩོམི་འིཕྲི་ོཅནི་དེེབོ་

ཐོེརི་དེཀརི་པ་ོདེང་། དེ་ེབོཞིིནི་གཏིམི་རྒྱུདེ་གསེརི་ཐོང་ནིང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོོརི་གྱི་ིཟོིནི་

རིིས་དེང་། ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིསྐོོརི་གྱི་ིབོཤིདེ་པ་ཐོརི་ཐོོརི་དེ་ེཚེ་ོརིེདེ། གོང་དུ་དྲངས་

པའི་ིལུང་དེ་ེགཉེསི་ནི་ིཁོངོ་གསི་དེབེོ་དེཀརི་དེང་། གཏིམི་རྒྱུདེ་གསརེི་ཐོང་ཇོ་ིལྟརི་རྩམོི་

པའི་ིབོསྟེནི་བོཅོས་ཀྱི་ིགླིེང་བོསློང་བོའི་ིཚེིག་ཡིནི་ལོ། དེ་ེདེག་ཐོོག་ནིས་ཁོོང་ག་ིརིིག་

གནིས་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིརྩ་བོའི་ིབོསམི་བློ་ོདེཔོག་ཐུབོ་སྟེེ། ལོ་ོ

རྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོས་འིོལོ་ཚེོདེ་དེང་། ཕྱིོགས་ལྷུང་། འུརི་གཏིམི། གཞིནི་གྱིི་ང་ོབོསྲུང་

སགོས་དེོརི་ནིས་ལོ་ོརྒྱུས་བོདེེནི་པརི་སྨྲ་དེགསོ་པ་དེ་ེརིེདེ། 

ལོ་ོརྒྱུས་བོདེེནི་པརི་སྨྲ་ཚུལོ་ཡང། རིང་ཉེདིེ་ཆེོས་ལུགས་གང་ཞིིག་ལོ་དེདེ་མིོས་

བྱེེདེ་མིིནི་ལོ་མི་ལྟོས་པརི་ལོ་ོརྒྱུས་བོཤིདེ་སྐོབོས་ཆེོས་ལུགས་གྲུབོ་མིཐོའི་ིཁོ་འིཛིནི་

དེབོང་དུ་མི་ཤིོརི་བོ་དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་སྐོབོས་ཐོོག་ག་ིཆེབོ་སྲིིདེ་སྟེོབོས་ཤུགས་བོསྟུནི་

ནིས་བོདེེནི་རྫུནི་ག་ོབོཟླགོ་མི་ིབྱེེདེ་པ། སྒརེི་གྱི་ིཁོ་ེཕེནི་ཕྲིནི་བུ་བློསོ་གཏིངོ་མི་ཐུབོ་པརི་

རྫུནི་གཏིམི་སྨྲ་བོ་སོགས་མི་ཡིནི་པ་སྟེེ། ཆེོས་ལུགས་གྲུབོ་མིཐོའི་ིཁོ་འིཛིནི་དེབོང་དུ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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ཤིོརི་ནི་ལོ་ོརྒྱུས་བོདེེནི་པརི་སྨྲ་མི་ིཐུབོ་པ་ནིི། བོསྟེནི་པ་ཕྱི་ིདེརི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བོརྩམིས་

པའི་ིཆེོས་འིབྱུང་དེེབོ་ཐོེརི་མིང་ཆེ་ེབོ་རིང་རིང་ས་ོསོའི་ིགྲུབོ་མིཐོའི་ིཁོ་འིཛིནི་ཆེེདེ་བྲེིས་

ཏི།ེ གྲུབོ་མིཐོའི་གཞིནི་དེང་འིབྲེལེོ་བོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྩསི་མིདེེ་གཏིངོ་བོ་སྟེ།ེ དེཔརེི་ནི། རྒྱལོ་

རིབོས་གསལོ་བོའི་ིམི་ེལོངོ་དུ། “རྗེ་ེགཉེའི་ཁྲོ་ིབོཙནི་པ་ོནིས། ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརི་ིསྙནི་ཤིལོ་ཡནི་

ལོ་གདུང་རིབོས་ཉེི་ཤུ་རྩ་བོདུནི་ལོ་ལོོ་བོརྒྱ་དེང་ལྔ་བོཅུ་སོང་འིདུག་པརི་ངེས་ཟོེརི་

ནིའིང་། ཆེསོ་དེང་འིབྲེལེོ་བོའི་ིརྒྱལོ་པརོི་མི་ིའིདུག་པས་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པརི་མི་བོཀདོེ། “ 

[33]ཅསེ་ཟོརེི་བོས་མིཚེནོི་ནི།ོ །

དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྐོོརི་གྱིི་གསུང་རྩོམི་གང་གི་ནིང་དུའིང་། 

སྤྱོརིི་བོནི་བོོནི་གཉེསི་དེང་། བོོདེ་བོརྒྱུདེ་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབོ་མིཐོའི་ཁོག་

ག་ིནིང་རིང་ཉེིདེ་རྙིིང་མི་ཡིནི་པའི་ིཁོ་འིཛིནི་བྱེས་ཏིེ། ལོ་ོརྒྱུས་འིཁྱིོག་པོརི་བོརྗེོདེ་པ་མི་ི

སྣང་ཞིིང་། “འིོནི་ཀྱིང་རྒྱ་གརི་པའི་ིསྲིོལོ་ཡིནི་ཞིེས་ཡརི་འིཇོོག་བྱེེདེ་པ་དེང་། བོོདེ་དེང་

བོོནི་གྱི་ིལུགས་ཡིནི་ཞིེས་བོསྙདེ་ཐོབོས་སུ་བྱེེདེ་པའི་ིཤིནི་དེ་ེངེདེ་ལོ་ནི་ིཅུང་ཟོདེ་ཀྱིང་

མིེདེ་པས་རིང་ག་ིརྣམི་རྟོོག་དེ་ེང་ལོ་རྒྱས་འིགེབོས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ིགང་ག་ིསྐོབོས་སུ་

ཡང་མི་བྱེེདེ། “ [34]ཅསེ་བོསྟེནི་ཡོདེ། 

སྐོབོས་ཐོོག་ག་ིཆེབོ་སྲིིདེ་སྟེོབོས་ཤུགས་དེབོང་གིས་བོདེེནི་རྫུནི་ག་ོབོཟློག་བྱེེདེ་

པ་ནིི། སྔནི་ཆེདེ་ཙམི་མིིནི་པརི་དེེང་སང་ཡང་མིང་གཙ་ོམིིནི་པའི་ིཡུལོ་ལུང་ཁོག་ནིང་

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོརི་འིཕྲིདེ་བོཞིིནི་པའི་ིདེཀའི་ངལོ་ཞིིག་སྟེ།ེ བོོདེ་ནིང་ག་ིརིང་རིིགས་ལོ་ོ

རྒྱུས་སྨྲ་བོ་མིང་པོས་དེབོང་བོསྒྱུརི་པའི་ིའིདེོདེ་མིོས་ལྟརི་བོོདེ་ཀྱི་ིསྲིིདེ་ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་

ལོ་འིཁྱིགོ་བོརྗེདོེ་བྱེདེེ་བོཞིནིི་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དེཔརེི་ནི། ཆེབོ་སྤེལེོ་ཚེ་ེབོརྟོནི་ཕུནི་ཚེགོས་ཀྱི་ི
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དེཔྱདེ་རྩོམི་“ཐོང་བོོདེ་འིབྲེེལོ་བོའི་ིགཙ་ོརྒྱུནི་འིབྲེེལོ་བོ་ནི་ིམིཐུནི་འིབྲེེལོ་ཡིནི། ”ཞིེས་

པའི་ིརྩོམི་ཡིག་ལྟ་བུ་རིེདེ། [35]དེ་ེབོཞིིནི་དུ་སྒེརི་གྱི་ིཁོ་ེཕེནི་ཆེེདེ་ཁོ་གསག་ང་ོསྲུང་

གིས་ལོ་ོརྒྱུས་བྲེིས་པའི་ིདེཔ་ེམིཚེོནི་ནིི། མིདེ་ོམིཁོརི་ཞིབོས་དྲུང་ཚེ་ེརིིང་དེབོང་རྒྱལོ་

(1697-1763) གྱིིས་བྲེསི་པའི་ིམི་ིདེབོང་རྟོགོས་བོརྗེོདེ་ལྟ་བུ་རིེདེ། 

མིི་དེབོང་ཕེོ་ལྷ་བོ་(1689-1747) ནིི་བོོདེ་ཀྱིི་ཉེེ་རིབོས་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་གི་

གྲགས་ཅནི་མི་ིསྣ་ཞིིག་ཡིནི་ཡང་། སྲིིདེ་དེོནི་ལོ་ོརྒྱུས་ངོས་ནིས་བོཤིདེ་ནི། མིནི་ཇུའི་ི

དེཔནོི་དེམིག་བོོདེ་དུ་སྣ་ེའིདྲནེི་བྱེདེེ་མིཁོནི་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉེསེ་ཅནི་པ་ཞིགི་ཡནིི་ཡང་། མི་ི

དེབོང་རྟོོགས་བོརྗེོདེ་ནིང་མིི་དེབོང་ཕེོ་ལྷ་བོའིི་མིཛདེ་རྗེེས་ལོ་སྒྲོ་བོཏིགས་ནིས་འུདེ་

བོསྟེོདེ་བྱེས་པ་མི་གཏིོགས་ནིོརི་འིཁྲུལོ་སྐོོརི་བྲེིས་མིེདེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་དུ་དེེང་

དུས་ཀྱི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཤིརི་ཡུལོ་ཕུནི་ཚེ་ེརིིང་གིས་བྲེིས་པའི་ི“ཐོང་བོོདེ་འིབྲེེལོ་

བོའི་ིགཙ་ོརྒྱུནི་འིབྲེེལོ་བོ་ནི་ིམིཐུནི་འིབྲེེལོ་ཡིནི། ”ཞིེས་པའི་ིནིང་རྒྱལོ་དེབོང་སྐུ་ཕྲིེང་

བོཅུ་བོཞིི་པ་གསེརི་ཁྲོི་མིངའི་གསོལོ་སྐོབོས་ཝུ་ཀྲུང་ཧྲིིནི་གྱིིས་མིཛདེ་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་

བྱེས་ཚུལོ་ནིནི་བོརྗེདོེ་བྱེས་ཡདོེ་པ་[36]ལྟ་བུ་རིེདེ། 

གཉིིསེ་པོ། ལོ་རྒྱུསེ་ཞིིབ་འིཇུག་གི་དགོསེ་དམིགསེ་སོྐོར། 

དེ་ེཡང་པཎ་ཌི་ིཏི་ཟླ་བོ་མིངོནི་དེགས། །བོསྟེནི་བོཅོས་དེག་ནི་ིཐོམིས་ཅདེ་དེང་། 

།ལོས་ནིི་ཅི་ཡང་རུང་བོ་ཡི། །ཇོི་སྲིིདེ་དེགོས་པ་མི་སྨྲས་པ། །དེེ་སྲིིདེ་དུ་ནིི་ཅི་ཞིིག་

འིཛིནི། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པརི་སློོབོ་ཞིིབོ་དེང་། རྩོམི་འིཆེདེ་བྱེེདེ་

པརི་ཐོོག་མིརི་དེེའི་ིདེགོས་པ་དེང་དེམིིགས་ཡུལོ་ཤིེས་རྒྱུ་གལོ་ཆེེ། སྔོནི་ཆེདེ་བོོདེ་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་རྣམིས་དེང་། ཐོ་ནི་དེམིངས་ཁྲོོདེ་གཏིམི་དེཔ་ེཚུནི་དུའིང་། རིང་རིང་ག་ི

འིབྲེེལོ་ཡོདེ་ལོ་ོརྒྱུས་ཤིེས་རྒྱུ་གལོ་ཆེེནི་ཡིནི་ཚུལོ་ནིནི་བོརྗེོདེ་བྱེས་ཡོདེ་པ་ནི།ི རླངས་

ཀྱི་ིཔ་ོཏི་ིབོས་ེརུ་ལོས། ལོརི་སྐྱསེ་པའི་ིམིསི་རིང་ག་ིསྐྱ་ེརྒྱུདེ་མི་ཤིསེ་ནི། ནིགས་ཁུང་ག་ི

སྤྲོེའུ་འིདྲ། མིིས་རིང་ག་ིཆེ་ོའིབྲེང་མི་ཤིེས་ནི། གཡུ་འིབྲུག་ཟོོལོ་མི་འིདྲ། ཡབོ་མིེས་ཀྱི་ི

ཆེ་ེདེག་ེཡིག་ཚེང་མི་ཤིེས་ནི། མིོནི་ཕྲུག་ཡལོ་བོོརི་འིདྲ། ཞིེས་དེང་། གཏིམི་དེཔེརི་

ཡང། ལོ་ོརྒྱུས་ཚེིག་གསུམི་མི་ག་ོནི། །ཕེ་ཨ་ཁུ་ཡིནི་རུང་ང་ོམི་ིཤིེས། །ཞིེས་དེང་། 

རྒྱུདེ་ལོས། ལོ་ོརྒྱུས་དེོནི་གྱིསི་མི་བོཤིདེ་ནི། །ཡིདེ་མི་ིཆེསེ་པའི་ིསྐྱནོི་དུ་འིགྱུརི། །ཞིསེ་

དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེག་ེཐོོནི་པ་ཞིསེ་སྔརི་སྲིོལོ་ཕེ་ོརྩལོ་སྣ་དེགུའི་ིནིང་དུ་བོགྲང་

ཡོདེ་དེོ། དེ་ེལྟརི་སྤྱོ་ིདེང་བྱེ་ེབྲེག་རིང་ཉེིདེ་དེང་འིབྲེེལོ་ཡོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིེས་ནི། བྲེག་

དེགོནི་པ་བོསྟེནི་པ་རིབོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིལོ་ནིས། ག་ོམིཐོའི་ིས་ལོས་གོམི་གཅིག་མི་བོརྒོལོ་

བོརི། །འིཇོིག་རྟོེནི་དེ་ེཉེིདེ་མིཐོོང་བོའི་ིལྟདེ་མི་ོའིབྱུང། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རིང་ཉེིདེ་

ཤིེས་རྒྱ་ཆེེནི་པོརི་འིགྱུརི་ཞིིང་། མི་ིགཞིནི་གྱིིས་ཁྱིེདེ་ཉེིདེ་ལུང་པ་གང་ནིས་ཡིནི། མི་ི

རིགིས་གང་ཡནིི། མི་ིརིགིས་དེ་ེལོ་ཆེསོ་སྲིདིེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ག་འིདྲ་ཡདོེ་པ་རིདེེ་ཅསེ་དྲ་ིབོ་

བོཏིང་ནི། ལོནི་ཐོགོས་རྡུགས་མིེདེ་པརི་འིདེེབོས་ཐུབོ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །

འི་ོནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིདེགོས་དེམིིགས་གཙ་ོབོ་ོགང་ཞི་ེནི། ལོ་ོརྒྱུས་སློོབོ་

སྦྱོོང་དེང་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེས་པ་བོརྒྱུདེ་འིདེས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིེས་རྟོོགས་དེང་། ལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབོ་འིཇུག་བོརྒྱུདེ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཉེམིས་མྱོོང་བོཟོང་པོ་རྒྱུནི་འིཛིནི། འིདེས་པའིི་ནིོརི་

འིཁྲུལོ་གྱི་ིཉེམིས་མྱོངོ་ལོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབོསློབོ་བྱེ་ལོེནི་རྒྱུ། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སམི་

ཡང་ནི་རིང་དེང་འིབྲེེལོ་ཡོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེ་ཕེནི་ཆེ་མི་ིཚེང་བོ་ཁོ་སྐོོང་དེང་ཁོ་མི་ིགསལོ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བོ་གསལོ་པོརི་བོཟོོ་རྒྱུ། ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བོཤིདེ་ཚུལོ་ནིོརི་འིཁྲུལོ་ཅནི་ལོ་ལུང་རིིགས་

དེཔང་རྟོགས་བོཅས་བོཀོདེ་དེ་ེདེགག་སྒྲུབོ་བྱེེདེ་རྒྱུ་བོཅས་ཡིནི། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཤིསེ་རྟོགོས་དེགསོ་པ་ནི་ིརྨང་གཞི་ིཡནིི་ཞིངི་། རྨང་གཞི་ིདེའེི་ིཐོགོ་ཉེམིས་

མྱོོང་རྒྱུནི་འིཛིནི་དེང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབོསློབོ་བྱེ་ལོེནི་དེགོས། དེཔེརི་ནི། བོོདེ་བོཙནི་པོའི་ི

རྒྱལོ་རིབོས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ལོ་ཞིིབོ་འིཇུག་གིས་ལྷ་བོཙནི་པོ་མིེས་དེབོོནི་རྣམི་གསུམི་

སོགས་ཀྱིིས་མིཐོའི་བོཞི་ིདེབོང་དུ་བོསྡུས་ཏི།ེ སྟེོབོས་ལྡེནི་རྒྱལོ་ཁོབོ་བོཙུགས་པའི་ིལོ་

རྒྱའི་ིསྙིང་སྟེོབོས་དེང་། བོོདེ་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདེ་ེཉེིདེ་དེཔལོ་ཡོནི་ལྡེནི་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་

ཏུ་འིགྱུརི་ཆེེདེ་རིིག་གནིས་དེཔལོ་ཡོནི་འིཛུགས་སྐྲུནི་བྱེས་པའིི་རྣམི་དེཔྱོདེ་སོགས་

ཉེམིས་མྱོོང་བོཟོང་པ་ོརྣམིས་རྒྱུནི་འིཛིནི་བྱེེདེ་པ་དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་དུ་༸རྒྱལོ་མིཆེོག་སྐུ་

ཕྲིེང་བོཅུ་གསུམི་པས་བོོདེ་རིང་ག་ིབོདེག་དེབོང་སྲི་བོརྟོནི་དེང་། སྤྱོ་ིཚེོགས་ལོམི་སྲིོལོ་

གོང་འིཕེེལོ་གཏིོང་རྒྱུའི་ིཐུགས་འིདུནི་དེང་ཕྱིག་ལོས་གནིདེ་ཆེ་ེགང་མིང་གནིང་ཡོདེ་

ཀྱིང་། སྐོབོས་དེེའི་ིའིབྲེེལོ་ཡོདེ་དེཔོནི་རིིགས་དེང་མི་ིམིང་གིས་ཁོོང་ག་ིདེགོངས་གཞི་ི

ཁོག་ལོ་ངོས་འིཛིནི་དེང་ལོག་བོསྟེརི་མི་ཐུབོ་པ་དེང་། ཁོོང་སྐུ་གཤིེགས་མི་ཐོག་ནིང་

ཁུལོ་གྱི་ིདེབོང་ཆེའི་ིའིཐོབོ་རྩོདེ་ལོ་གཡེང་སྟེ།ེ སྤྱོ་ིདེནོི་འིཐུས་ཤིརོི་བོཏིང་བོས་བོོདེ་རིང་

བོཙནི་ཤིརོི་ཞིངི་། སྤྱོ་ིཚེགོས་ལོམི་ལུགས་དུས་བོསྟུནི་བོསྒྱུརི་བོཅསོ་གཏིངོ་མི་ཐུབོ་པ་

རིེདེ། དེ་ེནི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིཉེ་ེརིབོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོདེ་ཀྱི་ིསེམིས་སྐྱ་ོདེགོས་པའི་ིབོསློབོ་བྱེ་ཆེེནི་པ་ོ

ཞིིག་ཡིནི་པས། ང་ཚེོས་བོོདེ་ཀྱི་ིཉེ་ེརིབོས་ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་སློོབོ་སྦྱོོང་དེང་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེས་

པ་བོརྒྱུདེ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབོསློབོ་བྱེ་མི་བོརྗེེདེ་པ་བྱེས་ཏི།ེ ༸རྒྱལོ་མིཆེགོ་སྐུ་ཕྲིངེ་བོཅུ་བོཞི་ི

པ་སྐུ་འིཚེ་ོབོཞུགས་ཀྱི་ིརིིང་འིདེིརི། བོོདེ་ཀྱི་ིཆེོས་ལུགས་དེང་རིིག་གནིས་རྒྱུནི་འིཛིནི་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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དེརི་སྤེེལོ། བོོདེ་མིའིི་ིབོདེ་ེསྡུག་མིདུནི་ལོམི་ཐོག་གཅོདེ་ཡངོ་བོརི་འིབོདེ་དེགསོ་པ་ལྟ་བུ་

རིདེེ། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཁོ་སྐོོང་བོ་ནིི་དེ་ཕེནི་ཡིག་འིཁོོདེ་བྱེས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནིང་ཁོ་མིི་ཚེང་བོ་

ཚེང་བོརི་བྱེེདེ་པ་དེང་། གསལོ་ཁོ་མིེདེ་པ་དེག་གསལོ་པོརི་བོཟོ་ོབོ་སྟེ།ེ དེཔརེི་ནི། བོོདེ་

མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་མིཚེནོི་ནི། ཆེསོ་རྒྱལོ་ནིམི་མིཁོའི་ིནིརོི་བུའི་ིབོདོེ་ཀྱི་ིཡ་ཐོགོ་ག་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེས་ཏི་ེབོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་བོསྲིིངས་པ་དེང་། མིཁོས་

དེབོང་ཞྭ་སྒབོ་པས་བོོདེ་ཀྱི་ིསྲིིདེ་ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཅུང་ཆེ་ཚེང་བོ་ཞིིག་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་། 

རྩོམི་འིབྲེི་གནིང་སྟེེ་བོོདེ་ལོ་སྲིིདེ་དེོནི་ལོོ་རྒྱུས་ཆེ་ཚེང་ཞིིག་མིེདེ་པའིི་སྟེོང་ཆེ་ཁོ་སྐོོང་

གནིང་བོ་ལྟ་བུ་རིེདེ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབོཤིདེ་ཚུལོ་ནིོརི་འིཁྲུལོ་ཅནི་ལོ་ལུང་རིིགས་དེཔང་

རྟོགས་བོཅས་བོཀོདེ་དེ་ེདེགག་སྒྲུབོ་བྱེེདེ་པ་ནིི། ཆེོས་ལུགས་འིཐོེནི་འིཁྱིེརི་དེང་ཆེབོ་

སྲིིདེ་དེགོས་དེབོང་སོགས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་མིི་སྣརི་གདེེང་འིཇོོག་བྱེེདེ་ཚུལོ་དེང་། ལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིདེོནི་རྐྱེེནི་ལོ་འིགྲེལོ་ལོོག་བོརྒྱབོ་པརི་རྒྱུ་མིཚེནི་བོགྲང་སྟེ།ེ བོཤིདེ་ཚུལོ་ལོོག་

པ་སུནི་ཕྱུངས་ནིས་བོདེེནི་དེོནི་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེེདེ་དེགོས་པ་དེ་ེཡིནི། དེཔེརི་ནི། དེེང་སང་

བོོདེ་ནིང་དུ་ཆེབོ་སྲིིདེ་དེགོས་དེབོང་གིས་བོོདེ་རྒྱའིི་འིབྲེེལོ་བོའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལོ་འིཁྱིོག་

བོརྗེོདེ་བྱེས་དེང་བྱེེདེ་མུས་ལོ་ལོནི་འིདེེབོས་བྱེེདེ་དེགོས་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ། ལོས་དེོནི་འིདེ་ི

ནི་ིརིང་དེབོང་ལུང་པརི་ཡོདེ་པའི་ིབོོདེ་མི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་ཚེོའི་ིདེམིིགས་བོསལོ་འིགནི་

འིཁྲོ་ིཆེགས་ཡདོེ། 
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གསུམ་པོ། ལོ་རྒྱུསེ་ངོ་མ་ངོསེ་འིཛིོན་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཞིེས་པ་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའིདེས་པའི་ིབྱུང་བོ་ལོ་ཟོེརི་ཞིིང་། འིགྲ་ོབོ་

མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འིཆེདེ་སྐོབོས་མི་ིལུགས་གཙོརི་བོཟུང་བྱེེདེ་དེགོས་པ་སྨོོས་ཅ་ི

དེགོས། དེེས་ནི་དེཀྱུས་མིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིེས་པ་ནིི། སྐོབོས་ཐོོག་ག་ིསྐྱ་ེབོ་ོཀུནི་ལོ་ཐུནི་

མིངོ་སྣང་ཚེདོེ་དུ་ཤིརི་བོ་ཙམི་ལོ་ཟོརེི་བོ་དེང་། དེ་ེཙམི་གཞིརིི་བོཟུང་སྟེ་ེལོ་ོརྒྱུས་འིབྲེ་ིབོ་

དེང་སྨྲ་བོ་ཡནིི་གྱི།ི ཐུནི་མིངོ་མི་ཡནིི་པའི་ིདེག་སྣང་ག་ིབོཤིདེ་ཚུལོ་དེང་། རྟོགོ་བོཟོའོི་ིལྷ་

སྒྲུང་རིིགས་ལོོ་རྒྱུས་དེངོས་དེང་བོསྲིེ་མིི་རུང་། འིདེིའིི་ཐོདེ་དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་

གྱིིས། “རྒྱལོ་པ་ོའིདེ་ིནིི། ངེས་པའི་ིདེོནི་དུ་འིཕེགས་པ་འིཇོིག་རྟོེནི་དེབོང་ཕྱུག་མི་ིཡ་ི

ཟོོལོ་དུ་བྱེོནི་པའི་ིརྩོདེ་མིེདེ་སྤྲུལོ་པའི་ིསྐྱེས་བུ་ཆེེནི་པོརི་གྲུབོ་པས། ཐུནི་མིོང་མི་ཡིནི་

པའིི་ངེས་དེོནི་གྱིི་རྣམི་པརི་ཐོརི་བོ་དེག་ཀྱིང་གཞིནི་དུ་གྲགས་པ་ལྟརི་ལོ། འིདེིརི་ནིི་

བོཙནི་པོ་ཉེིདེ་ཀྱིིས་འིཇོིག་རྟོེནི་སྲིིདེ་ལུགས་དེང་འིབྲེེལོ་བོའིི་མིཛདེ་འིཕྲིིནི་ཇོི་ཞིིག་

གནིང་བོའི་ིཚུལོ་རྣམིས། དུས་མིཉེམི་པའི་ིསྐྱ་ེརྒུ་ཐོ་མིལོ་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐོོང་ཚུལོ་

ལྟརི་བོཀདོེ་པའི་ིརྒྱལོ་རིབོས་ཀྱི་ིདུམི་བུ་གསུམི་ནི་ཅུང་ཟོདེ་གསལོ་བོ་རྣམིས་ལྷནི་ཅགི་

ཏུ་བོསྡུས་ཏི་ེབོཤིདེ་པརི་བྱེའི།ོ །” [37]ཞིསེ་དེང་། ཡང་གསེརི་ཐོང་དུ། “ཨཌོི་ིཡནི་

ནི་ིགནིས་ཆེེནི་པ་ོཉེེརི་བོཞིིའི་ིནིང་ནིས་ཀྱིང་གཙ་ོབོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་ཅིང་། གྲུབོ་པ་དེང་རིིག་

པ་འིཛིནི་པའི་ིརྣལོ་འིབྱེོརི་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བོཟུང་བོས་སྤྲུལོ་པའི་ིཞིིང་ཁོམིས་ཡིནི་པས། 

དེོནི་དེངོས་པོའི་ིགནིས་ཚེོདེ་ལོ་ཡུལོ་དེེ་ཅི་ལྟརི་ཡོདེ་པ་ནིི་ཁྱིེདེ་རྣམིས་ལོ་ཤིིནི་ཏུ་

གསལོ་བོས་སྨྲ་མི་དེགསོ། 

དེེས་ནི་ཁོ་ོབོོས་འིདེིརི་ཐུནི་མིོང་སྣང་ཚེོདེ་གྱིིས་དེབོང་དུ་བྱེས་ནིས་འིཆེདེ་ནི། “ 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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[38]ཞིེས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིདེག་སྣང་དུ་ཤིརི་བོའི་ིཐུནི་མིོང་མི་ཡིནི་པའི་ིབོཤིདེ་ཚུལོ་

དེང་། སྐྱ་ེབོ་ོཕེལོ་བོའི་ིཐུནི་མིོང་སྣང་ཚེོདེ་དུ་ཤིརི་བོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེངོས་གཉེིས་ས་ོསོརི་

ཕྱི་ེདེགསོ་གསུངས་ཡོདེ། དེསེ་ནི་བོོདེ་ཀྱི་ིཆེསོ་འིབྱུང་ལོ་ོརྒྱུས་དེང་། རྣམི་ཐོརི་ཁོག་ཏུ་

ལྷ་བོཙནི་པ་ོམིསེ་དེབོནོི་རྣམི་གསུམི་རིགིས་གསུམི་མིགནོི་པའོི་ིརྣམི་སྤྲུལོ་ཡནིི་པ་དེང་། 

རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པརི་འིཇོམི་པའི་ིདེབྱེངས་ཀྱི་ིཞིལོ་གཟོིགས་པ། ལྷ་བོཙུནི་གྱིིས་མིཛདེ་པའི་ི

རྒྱལོ་བོ་ཚེངས་དེབྱེངས་རྒྱ་མིཚེོའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྨོདེ་ཀྱི་ིགསང་རྣམི་ནིང་ཁོོང་གིས་བྱེ་རྒོོདེ་

ཕུང་པོའི་ིརི་ིཤིེརི་ཕྱིིནི་བོརྩེགས་པའི་ིཕུང་པོརི་གཟོིགས་ཚུལོ་སོགས་ཐུནི་མིོང་མི་ཡིནི་

པའི་ིབོཤིདེ་ཚུལོ་ཁོག་ནིི། ཇོ་ིསྐོདེ་དུ། ཆེོས་ཚུལོ་ཟོབོ་པས་ཐོག་གཅོདེ་མི་ིསྔ་ཞིིང་། 

གསུངས་སྲིོལོ་ལྟརི་རིེ་ཞིིག་བོདེེནི་རྫུནི་ཤིནི་འིབྱེེདེ་མིི་དེགོས་པརི་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་

ཁྱིབོ་ཁོོངས་སུ་བོཏིང་སྙོམིས་འིཇོོག་རིིགས་པ་ཡིནི། འིོནི་ཀྱིང་ཐུནི་མིོང་མི་ཡིནི་པའི་ི

དེག་པའི་ིགཟོིགས་སྣང་དེ་ེདེག་འིཇོིག་རྟོེནི་མི་ིལུགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེཀྱུས་མི་དེང་བོསྲི་ེ

མི་ིརུང་ང་ོ། །

དེ་ེབོཞིིནི་དུ་རྟོོག་བོཟོོའི་ོལྷ་སྒྲུང་མིཚེརི་ཆེ་ེབོ་དེག་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདེཀྱུས་མིའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ནིང་བོསྲི་ེམི་ིརུང་ཚུལོ་ལོའིང་། གསེརི་ཐོང་དུ། “དེེའི་ིཕྱིིརི་བོདེེནི་རྫུནི་ཅ་ིལྟརི་

བོས་ཀྱིང་རུང་ག་ིང་ོམིཚེརི་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབོའི་ིགཏིམི་རྣམིས་ལོ་ོརྒྱུས་དེཀྱུས་མི་དེང་མི་

བོསྲིེས་པརི་ཟུརི་དུ་བོཤིདེ་ནི། དེདེ་པ་མི་ིཉེམིས་པ་དེང་། རྒྱལོ་རིབོས་མི་ིའིཇོིག་པ་

དེང་། བླུནི་པ་ོསྨྲ་ཁོམིས་ཅནི་རྣམིས་ལོང་ལོ་མི་ིའིཆེོརི་བོ་སོགས་ཀྱི་ིདེགོས་པ་རྒྱ་ཆེེནི་

པ་ོམིཆེསི་ས།ོ “ [39]ཞིསེ་དེང་། ཡང་། “དེ་ེལོ་རྒྱལོ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལོ་གྱིསི་ཤིངི་ཐོམིས་

དེམིག་ཏུ་འིགྱུརི། རྡ་ོབོ་ཐོམིས་ཅདེ་རྟོརི་འིགྱུརི། དེ་ེཐོམིས་ཅདེ་ཆུ་ཆེེནི་རྨ་ཆུའི་ིསྟེེང་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ནིས་ཕེརི་ལོ་རྩྭ་འིཇོག་མི་གཅིག་གིས་ཟོམི་པ་བྱེས་ནིས་སོང་བྱེ་བོ་སོགས་ལོ་ོགཅིག་

ལོ་བོསྒྲུབོས་དེགོས་རྣམིས་ཉེིནི་གཅིག་ལོ་གྲུབོ། མི་ིསྟེོང་གིས་བྱེེདེ་དེགོས་པ་རྣམིས་

མིཛུབོ་མི་ོགཅིག་གིས་བྱེས་པ་སོགས་ང་ོམིཚེརི་ཧརི་ཆེེནི་པོའི་ིགཏིམི་རྒྱུདེ་སྨྲས་ནི། 

བླུནི་པ་ོརྣམིས་ཅ་ིབོས་ཀྱིང་ང་ོམིཚེརི་སྐྱསེ་ནིས་འིཁོོརི་གྱི་ིནིང་དུ་འུརི་སྒྲ་དེང་། བོཞིདེ་

གདེ་དེང་། མིགི་ཆུ་འིདེོནི་པ་མིང་དུ་འིོང་། རྟོའི་ིལོ་ོལོ་བོཙནི་པ་ོའིནོི་ཅང་དེ་ོནི་བོཞུགས། 

གརི་ལོོག་ག་ིཕེ་ོཉེས་ཕྱིག་འིཚེལོ། རྔོ་མིོང་དེང་བོ་ལོང་མིང་པ་ོཕྱིག་ཏུ་ཕུལོ། སྟེོདེ་སྨོདེ་

ཀྱི་ིརྐུནི་མི་བོཏུལོ་སོགས་སྨྲས་ཚེེ། མིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ས་སྟེེང་དུ་བྱུང་བོ་དེ་ེཡིནི་པརི་ཤིེས་

ནིས། མིཉེནི་མིཁོནི་གྱི་ིབླུནི་པ་ོཉུང་དུ་འིགྲ་ོསྐོབོས། ཐོམིས་ཅདེ་ཀྱིིས་སྔ་མི་འིདེམིས་

ནིས་གཅགི་ལོས་གཅགི་ང་ོམིཚེརི་ཆེ་ེབོའི་ིགཏིམི་རྒྱུདེ་སྤེལེོ་པའི་ིཐོབོས་ལོ་འིབོདེ་པས། 

དུས་བོསྒྲིགས་པའི་ིརྒྱལོ་རིབོས་དེངོས་ལོ་རིིནི་ཐོང་ཅ་ིཡང་མིེདེ་པརི་བྱེས་ས།ོ ”ཞིེས་

གསུངས་པས་མིཚེོནི་ནིོ། །[40]དེེས་ནི་རྟོོག་བོཟོོའི་ིསྒྲུང་དེང་ལོ་ོརྒྱུས་དེངོས་གཉེིས་

སོ་སོརི་རྐྱེ་བོཀརི་དེགོས་པ་ཡིནི། སྔ་མིོའི་ིདུས་སུ་མིི་རྣམིས་ལོ་རིང་བྱུང་དེང་སྤྱོི་

ཚེོགས་ཀྱི་ིགནིས་ཚུལོ་ལོ་ངོས་འིཛིནི་གྱི་ིཆུ་ཚེདེ་ཞིནི་ཞིིང་། རིིག་ཚེནི་ཁོག་ལོ་ཞིིབོ་

ཚེགས་ཀྱིི་དེབྱེེ་བོ་མིེདེ་པས་འིགྲོ་བོ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཐོོག་མིའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལྷ་སྒྲུང་དེང་

འིདྲསེ་ནིས་ཡདོེ་པ་བོོདེ་ཙམི་མིིནི་པརི་མི་ིརིགིས་ཀུནི་ལོ་ཡོདེ་པ་ཞིགི་རིེདེ། 

འིོནི་ཀྱིང་དེ་ལྟའི་ིསྐོབོས་སུའིང་། བོོདེ་ཀྱི་ིམིིའི་ིརྒྱུདེ་པ་བྱུང་ཚུལོ་སྐོབོས་སུ་སྤྲོེའུ་

བྱེང་ཆུབོ་སེམིས་དེཔའི་དེང་བྲེག་སྲིིནི་མིོའི་ིལྷ་སྒྲུང་དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་མིགརི་སྟེོང་བོཙནི་

གྱིིས་ཐོང་རྒྱལོ་རིབོས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་བློོནི་རྣམིས་རིིག་འིཕྲུལོ་གྱིིས་ཕེམི་པརི་བྱེས་ཏི་ེཀོང་ཇོ་ོ

བློངས་ཚུལོ་སོགས་བོསྐྱརི་ཟློས་བྱེས་ནི་རྣ་བོརི་འིགྲོ་མིཁོནི་དེཀོནི། དེེ་བོས་དེགེ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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འིདུནི་ཆེསོ་འིཕེལེོ་གྱིསི་”དེསེ་ནི་དེཀྱུས་མིའི་ིརྒྱལོ་རིབོས་ཤིགི་འིཆེདེ་ཚེ།ེ འིཇོགི་རྟོེནི་

མི་ིལུགས་ཀྱི་ིབྱུང་བོ་རྣམིས་གཙ་ོབོོརི་བོཏིོནི་དེགོས་པ་ཡིནི་པས། འིདེ་ིའིདྲ་དེག་ག་ི

སྐོབོས་སུ་རྒྱལོ་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཆེ་ེབོ་འིདེོནི་པའི་ིཁུལོ་དུ་བྱེས་ནིས། ང་ོམིཚེརི་པའི་ིསྣོནི་

མི་སྣ་ཚེགོས་འིདེབེོས་དེགསོ་པའི་ིདེནོི་ཅ་ིཡང་མིདེེ་དེ།ོ “ [41]ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་

ཤིེས་པརི་བྱེའིོ། །འིོནི་ཀྱིང་གདེོདེ་མིའི་ིལྷ་སྒྲུང་ཁོག་ག་ིནིང་དུའིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིས་བོོནི་

ངསེ་ཅནི་རི་ེཡོདེ་པ་ནི་ིསྨོསོ་མི་དེགསོ་ས།ོ །

བཞིི་པོ། ལོ་རྒྱུསེ་ཀྱིི་འིབྲེེལ་ཡོིད་ཐོ་སྙད་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེེདེ་སྐོབོས་རིང་ག་ིཞིིབོ་འིཇུག་བྱེ་ཡུལོ་དུ་གྱུརི་པའི་ིའིབྲེེལོ་

ཡོདེ་བོརྗེོདེ་གཞི་ིདེང་འིབྲེེལོ་བོའི་ིབོརྡ་ཆེདེ་གཙ་ོབོ་ོཁོག་གཏིནི་འིཁོེལོ་བྱེས་ཏིེ། དེེའི་ི

སྐོོརི་གྱི་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་རྩདེ་ཞིིབོ་བྱེེདེ་པ་དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་ལོ་ོརྒྱུས་དེངོས་གཞི་ིམི་

གླིེང་སྔོནི་དེ་ེདེང་འིབྲེེལོ་ཡོདེ་ཐོ་སྙདེ་གཙ་ོཁོག་ག་ིའིཇུག་དེོནི་གསེདེ་དེགྲོལོ་བྱེེདེ་པ་ནི་ི

ཕེནི་ཐོོགས་ཡོདེ་པའི་ིཐོབོས་ལོམི་ཞིིག་ཡིནི། དེཔེརི་ནི། དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱི་ི

དེེབོ་དེཀརི་དུ། “འིདེིརི་འིོག་ག་ིརྒྱལོ་རིབོས་རྟོོགས་པའི་ིཡནི་ལོག་ཏུ་གྱུརི་པའི་ིགཞི་ི

འིགའི་ཞིིག་ཐོོག་མིརི་དེཔྱདེ་པ་ལོ། རི་ེཞིིག་ཡུལོ་གྱི་ིམིིང་དེང་རྒྱལོ་བློོནི་སོགས་ཀྱི་ིཐོ་

སྙདེ་བོཏིགས་ཚུལོ་སགོས་བོསམི་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ “ [42]ཞིསེ་གསུངས་ནིས་རིང་གིས་

འིགོ་ཏུ་འིཆེདེ་འིགྱུརི་གྱི་ིབོཙནི་པའོི་ིརྒྱལོ་རིབོས་སྐོརོི་ཤིསེ་རྟོགོས་ཡངོ་ཆེདེེ། ཐོགོ་མིརི་

བོོདེ་ཅེས་པའི་ིཐོ་སྙདེ་དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་དེབུས་དེང་གཙང་། མིངའི་རིིས། ཁོམིས། ཨ་

མིདེ་ོཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙདེ་ཁོག་ག་ིའིཇུག་དེོནི་ཁོག་ལོ་དེཔྱདེ་པ་ཞིིབོ་མིོརི་གནིང་བོ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དེང་། གཞིནི་ཡང་རྗེ་ེབློོནི་སོགས་ཀྱི་ིམིིང་ག་ིཐོ་སྙདེ་ལོའིང་དེཔྱདེ་པ་བྱེས་ཡོདེ། ལོ་ོ

རྒྱུས་དེངསོ་གཞི་ིམི་གླིངེ་གངོ་འིབྲེེལོ་ཡོདེ་ཐོ་སྙདེ་གཙ་ོབོ་ོཁོག་ག་ིའིཇུག་དེནོི་དེཔྱདེ་པ་

ཞིིབོ་མིོརི་བྱེེདེ་པ་འིདེ་ིའིདྲ་བོོདེ་ཀྱི་ིདེ་ེསྔའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་ཚེང་ཡོངས་གྲགས་ནིང་མིཐོོང་

དེཀོནི་པ་ཞིགི་རིེདེ། 

ལྔ་པོ། ལོ་རྒྱུསེ་ཀྱིི་དཔྱད་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆར་མཐོོང་ཆེན་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ལོ་དེཔྱདེ་གཞི་ིགལོ་ཆེ་ེབོ་དེང། དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརིིགས་དེང་

རྣམི་གྲངས་སོགས་ས་བོཅདེ་སྔ་མི་ཁོག་ཏུ་རྒྱས་པརི་བོརྗེོདེ་ཟོིནི། འིདེིརི་དེག་ེའིདུནི་

ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་དེཔྱདེ་གཞིིརི་མིཐོོང་ཆེེནི་གནིང་ཚུལོ་མིཚེོནི་ཙམི་སྨྲ་ནི། “སྟེོང་ཉེིདེ་

དེང་། རྟོེནི་འིབྱུང་སོགས་འིཆེདེ་པ་ལོ་ཤིེས་རིབོ་ཟོབོ་མི་ོདེགོས་ལོ། དེ་ལྟ་རིང་རི་ེལོ་

ཤིིནི་ཏུ་ལྐོོག་གྱུརི་དུ་སོང་བོའི་ིསྔོནི་གྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཞིིག་ག་ིཕེ་ོབྲེང་ག་ིདེབྱེིབོས་དེང་། ཚེེའི་ི

ཚེདེ་སོགས་དེ་ེདུས་བླུནི་པ་ོཞིིག་གིས་ཡ་ིགེརི་བྲེིས་པ་ཞིིག་ལོག་ཏུ་སོནི་ཀྱིང་འིཁྲུལོ་

མིེདེ་དུ་འིོངས་བོ་ལྟ་བུའི།ོ །” [43]ཞིེས་དེང་་། དེེབོ་དེཀརི་ལོས་“ལོརི་སྔོནི་དུས་ཀྱི་ི

སྲིལོོ་ལུགས་སགོས་ཇོ་ིའིདྲ་ཡིནི་བོསམི་པའི་ིཚེ།ེ རྒྱལོ་ཁོམིས་གཞིནི་གྱི་ིཡ་ིགེརི་བྲེསི་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སོགས་ལོ་བོལྟ་བོ་ཙམི་ལོས། རིང་ག་ིམིིས་རིང་ཡུལོ་གྱི་ིསྲིོལོ་ལུགས་

འིདེི་འིདྲའིོ་ཞིེས་ཞིིབོ་ཏུ་བྲེིས་པ་ཞིིག་ཤིིནི་ཏུ་རྙིེདེ་དེཀའི་བོ་འིདེི་ཡུལོ་ཀུནི་ལོ་འིདྲ་བོ་

ཡིནི་ཏིེ། “ [44]ཞིེས་དེང་། ཡང་གསེརི་ཐོང་དུ་“དེེས་ནི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོརི་འིདེོདེ་པ་

རྣམིས་ཀྱིིས། འིདེི་ལྟ་བུའིི་གནིས་ལོ་དེཔྱདེ་པ་ཞིིབོ་མི་ོསྐོདེ་བྱེས་པ་ལོ་ཅོལོ་ཆུང་གི་

ལོས་ཤིིག་ཏུ་མི་བོསམི་པརི་རྩདེ་གཅོདེ་ལོེགས་པརི་བྱེས་ནི། སྐོབོས་འིགརི་རྒྱལོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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རིབོས་སུ་གྲགས་པའིི་གླིེགས་བོམི་འིགའི་ཞིིག་ལོས་ཀྱིང་རྣམི་པ་གསལོ་པའིི་རྒྱུ་

མིཚེནི་མིཐོོང་རྒྱུ་ཡོདེ་པ་དེགོངས་པརི་གྱིིས་ཤིིག”ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟརི། 

[45]དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་གནིའི་རྫས་རིིག་པ་དེང་། སྒྱུ་རྩལོ་རིིག་དེངོས། 

དེམིངས་སྲིོལོ་རིིག་པ། ངག་རྒྱུནི། ཕྱི་ིམིིས་བྲེིས་པའི་ིའིབྲེེལོ་ཡོདེ་ལོ་ོརྒྱུས། ལོ་ོརྒྱུས་

ཡིག་ཚེང་སོགས་མིཐོའི་དེག་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིདེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེརི་རུང་བོ་

དེང་། དེ་ེདེག་གང་ལོའིང་མིཐོོང་ཆུང་མི་ིབྱེེདེ་པརི་དེཔྱདེ་པ་ཞིིབོ་མི་ོབྱེས་ནི་ལོ་ོརྒྱུས་

ཤིསེ་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡནི་ལོག་ཏུ་འིགྱུརི་ཚུལོ་ཐོངེས་མིང་གདེམིས་ཡདོེ། 

དྲུག་པོ། ལོ་རྒྱུསེ་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་གནད་དོན་ཐོད་ཞིིབ་འིཇུག་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲེག་གནིདེ་དེོནི་ལོ་ཞིིབོ་འིཇུག་ཅེས་པ་ནིི། སྤྱོ་ིབོཤིདེ་ཙམི་མིིནི་

པརི་ལོ་ོརྒྱུས་དེང་འིབྲེེལོ་བོའི་ིམི་ིསྣའིམི། དེོནི་རྐྱེེནི་བྱེ་ེབྲེག་པརི་དེམིིགས་སུ་བོཀརི་

ནིས་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེེདེ་པ་ལོ་ཟོེརི། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེེདེ་སྐོབོས་དུས་ཚེོདེ་བྱེ་ེབྲེག་

པ་དེང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམི་ིསྣའིམི། དེནོི་རྐྱེནེི་བྱེ་ེབྲེག་པརི་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེེདེ་སྲིལོོ་འིདེ་ིནུབོ་

ཕྱིོགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོརི་མིཚེོནི་ནི་དེརི་ས་ོཆེེནི་པ་ོཡོདེ་པའི་ིབྱེ་ཐོབོས་ཤིིག་རིེདེ། 

ནུབོ་ཕྱིོགས་པའི་ིདེེང་དུས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་མིང་ཆེ་ེབོ་དུས་སྐོབོས་བྱེ་ེབྲེག་པ་དེང་། མི་ི

སྣའིམི་དེོནི་རྐྱེེནི་བྱེ་ེབྲེག་པའི་ིསྐོོརི་ལོ་ཆེེདེ་དུ་ཞིིབོ་འིཇུག་དེང་། དེ་ོསྣང་བྱེེདེ་མིཁོནི་མི་

གཏིོགས། བོོདེ་ཀྱིི་དེེ་སྔའིི་ལོོ་རྒྱུས་མིཁོནི་པོ་རྣམིས་ལྟརི། སྣོདེ་བོཅུདེ་འིཇོིག་རྟོེནི་

ཆེགས་ཚུལོ་ནིས་བོཟུང་སྟེ།ེ དེཀརི་ནིག་རྒྱ་དེང་། སོག་པ།ོ བོོདེ་སོགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཧྲིིལོ་པ་ོམི་ིགཅིག་གིས་སྨྲ་བོ་ལྟ་བུའི་ིསྦྱོོརི་བོ་ལྷུརི་མི་ིལོེནི། མི་ིགཅིག་ཇོ་ིཙམི་མིཁོས་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ནིའིང་དེེའི་ིནུས་པ་དེང་། དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆེ། དུས་ཚེོདེ་བོཅས་ལོ་ཚེདེ་བོཀག་ཡོདེ་

པས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་སྐོབོས་ངེས་ཅནི་ནིམི། ཡང་ནི་མི་ིསྣའིམི་དེོནི་རྐྱེེནི་བྱེ་ེབྲེག་པའི་ི

སྐོོརི་ལོ་བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེས་ནི། དེ་གཟོོདེ་ཞིིབོ་ཚེགས་དེང་ཆེེདེ་ལོས་ཞིིབོ་

འིཇུག་ག་ིཁྱིདེ་ཆེསོ་ཐོནོི་ཐུབོ་པ་ཡནིི། 

དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་མིཆེོག་ག་ིདེེབོ་དེཀརི་ནིང་། སྤུ་རྒྱལོ་སྲིོང་བོཙནི་སྒམི་

པོའི་ིསྐོོརི་ལོ་འིབྲེེལོ་ཡོདེ་ཏུནི་ཧོང་ཡིག་ཆེ་དེང་། རྒྱ་ནིག་ཐོང་རྒྱལོ་རིབོས་ཀྱི་ིབོོདེ་དེང་

འིབྲེལེོ་བོའི་ིཡགི་ཚེང་བོཅས་ལོ་ཁུངས་བོཅལོོ་ཏི་ེདེཔྱདེ་པ་ཞིབིོ་མི་ོབྱེས་ཏི།ེ སྲིངོ་བོཙནི་

སྒམི་པའོི་ིའིཁྲུངས་འིདེས་ལོ་ོཚེགིས་གཏིནི་འིབོེབོས་དེང་། མིཐོའི་བོཞིརིི་དེམིག་དྲངས་

ཏིེ་བོོདེ་ཆེེནི་པོའི་ིབོཙནི་པོའི་ིརྒྱལོ་རིབོས་བོཙུགས་པ། བོོདེ་ཡིག་གི་སྲིོལོ་ཕྱིེས་པ། 

སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་བོོདེ་ལོ་ཐོོག་མིརི་དེརི་སྤེེལོ་བྱེས་ཚུལོ་སོགས་ཞིིབོ་ཚེགས་

ཀྱིིས་གླིེང་ཡོདེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་དུ་བོོདེ་ཅེས་པའི་ིཐོ་སྙདེ་ཀྱི་ིའིཇུག་དེོནི་ཞིིབོ་

འིཇུག་དེང་། ལོི་ཡུལོ་ཞིེས་པ་གང་ལོ་ངོས་འིཛིནི་དེགོས་པའིི་གནིདེ་དེོནི་ལོ་ཞིིབོ་

འིཇུག་དེང་དེགག་གཞིག་བྱེས་ཡོདེ་པ་སོགས་ནིི། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲེག་གནིདེ་དེོནི་ལོ་

བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེས་པའི་ིདེཔ་ེམིཚེནོི་ཤི་སྟེག་རིེདེ། 

བདུན་པོ། ལོ་རྒྱུསེ་བཤེད་པོར་ལོ་ཚིིགསེ་ཀྱིི་གཞིི་འིཛིོན་སེའིི་སོྐོར། 

ཀུནི་གྱིསི་ཡདིེ་རྟོནོི་འིཕེརེི་བོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཚེདེ་ལྡེནི་ཞིགི་སྨྲ་བོ་ལོ། གཞི་ིའིཛནིི་སའི་ི

ལོ་ོཚེིགས་ཀྱི་ིརྣམི་གཞིག་གསལོ་པ་ོཞིིག་དེགོས་པ་གནིའི་དེེང་ཕྱི་ིནིང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་

བོ་ཀུནི་ཞིལོ་མིཐུནི་པརི་སྣང་། དེེའིི་རྒྱུ་མིཚེནི་ཡང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་མིི་སྣའིམི་དེོནི་རྐྱེེནི་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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སོགས་གླིེང་སྐོབོས། དུས་སྐོབོས་ནིམི་ཞིིག་ལོ་བྱུང་བོའི་ིདུས་ཚེིགས་ཞིིབོ་མིོརི་སྨྲ་རྒྱུ་

མིེདེ་ནི་རྟོོག་བོཟོོའི་ིགཏིམི་རྒྱུདེ་དེང་གཅིག་པརི་འིགྱུརི་བོས་ས།ོ །དེེའི་ིཐོདེ་དེག་ེའིདུནི་

ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱི་ིདེེབོ་དེཀརི་དུ“ཡིདེ་བོརྟོནི་འིཕེེརི་བོའི་ིརྒྱལོ་རིབོས་སྨྲ་བོ་ལོ། སྔ་ཕྱིིའི་ི

དུས་ཚེིགས་ཤིེས་མིེདེ་དུ་མི་ིརུང་བོ་ཡིནི་པས། འིདེིརི་ལོ་ོཚེིགས་ཀྱི་ིརིིམི་པ་གང་ལོ་

སྦྱོརོི་བོའི་ིགཞི་ིབོཤིདེ་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ “ [46]ཞིསེ་དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་གསེརི་ཐོང་དུ། “རྒྱལོ་

པ་ོཧརིཤིའི་ིཁྲོ་ིལོ་ོཉེེརི་གཉེིས་པའི་ིསྐོབོས་སུ་རིང་རིེའི་ིཆེོས་རྒྱལོ་སྲིོང་བོཙནི་སྒམི་པ་ོ

འིཁྲུངས་ཤིངི། ཀངོ་ཇོ་ོབོོདེ་དུ་འིངོས་ཚེ་ེཀློ་ཀློའོི་ིསྟེནོི་པ་མི་མི་ཐོརི་ཤི་ིནིས་ལོ་ོདེགུ་སངོ་

ཟོརེི་ལོ། དེ་ེསྲིངོ་བོཙནི་དེགུང་ལོ་ོབོདུནི་པའི་ིསྐོབོས་ཤི་ིབོས། དེ་ེལྟརི་ནི་དེགུང་ལོ་ོབོཅུ་

དྲུག་པརི་ཁོབོ་ཏུ་བོཞིེས་པ་སོགས་དེང་འིཁྲོིགས་ཀྱི་ིའིགྲིགས་པ་རྒྱལོ་རིབོས་བོདེེནི་

པའི་ིའིབྲེས་རྟོགས་འིདེ་ིའིདྲ་ཡིནི་མིོདེ། བླུནི་པ་ོརྣམིས་ལོ་ཡ་མིཚེནི་གྱི་ིསྣང་བོ་རྡུལོ་

ཙམི་ཡང་མི་ིའིཆེརི། “ [47]ཞིེས་འིབྱུང་བོ་ལྟརི། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོརི་དུས་ཚེིགས་ཀྱི་ི

གཞི་ིའིཛིནི་ས་གལོ་ཆེ་ེཚུལོ་ནིནི་གསུངས་གནིང་ཡོདེ། དེ་ཕེནི་བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་

ཚེོས་ལོ་ོཚེིགས་གང་ལོ་སྦྱོོརི་བོའིི་གཞིི་བོཞིི་ཡོདེ་པ་ནིི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་མུ་ནིེའིི་

འིདེས་ལོ་ོདེང་སྦྱོརི་བོ་དེང། ཕྱིསི་སུ་རིབོ་ལོ་ོདེང་སྦྱོརི་བོ། དེངེ་སྐོབོས་ཡངོས་ཁྱིབོ་ཏུ་

ཕྱི་ིལོའོིམི་སྤྱོ་ིལོརོི་སྦྱོརི་བོ། མིཁོས་པ་ཁོ་ཅགི་སྨོ་ེལོ་ོདེང་སྦྱོརི་བོ་བོཅས་ས།ོ །

དེ་ེལོས་དེང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདེས་ལོ་ོལོ་སྦྱོརི་ནིས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་ཚུལོ་དེ་ེསྔ་ཧ་

ཅང་གྲགས་ཆེེ། འིབྲེེལོ་ཡོདེ་མིཁོས་པས་ཕྱིོགས་བོསྡོོམིས་གནིང་བོ་ལྟརི་སྟེོནི་པའིི་

འིདེས་ལོ་ོབོརྩ་ིཚུལོ་ལོ་དེ་ཕེནི་ལུགས་མི་འིདྲ་བོ་ཉེེརི་དྲུག་ཡོདེ་ཅིང་། བོོདེ་རིང་ག་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཐོགོ་ཏུའིང་བོརྩ་ིཚུལོ་མི་འིདྲ་བོ་ཉེརེི་གཅགི་བྱུང་ཡདོེ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདེས་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལོོརི་སྦྱོརི་ཚེ་ེལུགས་གང་ཡིནི་གསལོ་པོརི་མི་བྱེས་ཚེ་ེཧ་ཅང་མིག་ོརྙིོག་ཆེ་ེབོ་ཞིིག་

ཡནིི། དེག་ེའིདུནི་ཆེསོ་འིཕེལེོ་གྱིསི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་སྐོབོས་གནིས་བོརྟོནི་སྡོ་ེབོའི་ིལུགས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་འིདེས་ལོ་ོཚེདེ་མིརི་བོཟུང་ཡོདེ། རིབོ་ལོ་ོབོརྩ་ིཚུལོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༡༠༢༧ལོོརི་

བོོདེ་ཀྱིི་ལོོ་ཙཱ་བོ་གྱིི་ཇོོ་ཟླ་བོའིི་འིོདེ་ཟོེརི་གྱིིས་དུས་འིཁོོརི་རྩ་རྒྱུདེ་བོོདེ་དུ་ཐོོག་མིརི་

བོསྒྱུརི་ཅངི། དེ་ེནིས་བོཟུང་རིབོ་བྱུང་བོརྩ་ིསྲིལོོ་ཚུགས། རིབོ་བྱུང་གཅགི་ལོ་ལོའོི་ིཉེག་

མིའིམི་བོགྲང་བྱེ་དྲུག་ཅུ་རིེ་ཡོདེ་ཅིང། རིབོ་བྱུང་དེང་པོའི་ིརིབོ་ལོོ་དེང་པོ་ལོ་བོོདེ་

ལུགས་ཀྱི་ིམིིང་དུ་རིབོ་བྱུང་ཞིེས་ཟོེརི་པ་བྱེ་ེབྲེག་གམི་གྲངས་དྲུག་ཅུའི་ིཆེེས་ཐོོག་མིའི་ི

མིངི་དེ་ེསྤྱོ་ིམིངི་དུ་ཆེགས་པ་ཡནིི། 

རྒྱ་ནིག་ལུགས་ལྟརི་ནི་མི་ེམི་ོཡསོ་ལོ་ཁོལེོ་ཡདོེ། རིབོ་ལོ་ོདེང་སྦྱོརི་ནིས་ལོ་ོརྒྱུས་

སྨྲས་པ་རྣམིས་ནིོརི་འིཁྲུལོུ་མིདེེ། ཕྱི་ིལོོའིམི། སྤྱོ་ིལོ།ོ དེབྱེིནི་ལོ།ོ ཨནིི་ལོ།ོ ཡ་ེལོ་ོསགོས་

ནི་ིཡ་ེཤུའི་ིསྟེོནི་པའི་ིའིདེས་ལོ་ོནིས་བོརྩ་ིབོ་སྟེེ། མིིང་མི་འིདྲ་བོ་བོཏིགས་པ་ཙམི་ཡིནི། 

དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་ཕྱིི་ལོོའི་ིབོརྩི་ཚུལོ་དེེ་བོོདེ་ལོ་འིོས་འིགབོ་མིི་ཆེེ་

ཚུལོ[48]་གསུངས་ཡདོེ་ནིའིང་། དེངེ་སང་འིཛམི་གླིངི་སྤྱོའིི་ིབོརྩ་ིལུགས་ལྟ་བུརི་གྱུརི་

ཡོདེ། སྨོ་ེལོ་ོདེང་སྦྱོརི་ནིས་ལོ་ོརྒྱུས་བོརྩ་ིདེགོས་གསུངས་མིཁོནི་ནིི། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་

ཆེསོ་རྒྱལོ་ནིམི་མིཁོའི་ིནིརོི་བུ་ཡནིི། [49]

སྤྱོིརི་ལོ་ོཚེིགས་ལོ་ཞིིབོ་མིོའི་ིལོ་ོཚེིགས་དེང་རིགས་པའི་ིལོ་ོཚེིགས་གཉེིས་ཡོདེ་

དེེ། དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས། “དེ་ེལྟརི་ཞིིབོ་མིོའི་ིལོ་ོཚེིགས་ནི་ིགོང་དུ་སྨོོས་པ་དེ་ེ

ཡནིི་ལོ། རིགས་པའི་ིདུས་བོསྒྲིགས་ནི། བོོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྲིངོ་བོཙནི་སྒམི་པ་ོདེང་། རྒྱ་

གརི་གྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཤྱིིཧརྵ་དེང་། སློོབོ་དེཔོནི་ཆེེནི་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོདེང་། ཐོང་གུརི་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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གྱི་ིགངོ་མི་ཐོ་ེཙུང་དེང་། ཏི་ཟོགི་ག་ིགངོ་མི་ཡ�ེཥཊི་ིག་ེརྡ་རྣམིས་དུས་མིཉེམི་ཞིངི་། ཁོ་ཆེ་ེ

རྣམིས་ཀྱི་ིསྟེནོི་པ་སྦྲང་རྩ་ིབློ་ོགྲསོ་ཀྱིང་འིདེ་ིདེང་དུས་མིཚུངས་ས།ོ “ [50]ཞིསེ་བོསྟེནི་

ཡོདེ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ེལོ་ཞིིབོ་མིོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིལོ་ོཚེིགས་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་དེང་དེོནི་རྐྱེེནི་

སགོས་ཀྱི་ིལོ་ོཚེགིས་གསལོ་པོརི་སྨོསོ་པ་དེང་། རིགས་པའི་ིལོ་ོཚེགིས་ནི་ིདེཔེརི་ནི་ལྷ་

སའི་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་ནིམི་བོཞིངེས་ཀྱི་ིཞིིབོ་མིའོི་ིལོ་ོཚེགིས་གཏིནི་མི་ཁོེལོ་ནི། རིགས་

པའི་ིདེབོང་དུ་བྱེས་ནི་དུས་རིབོས་བོདུནི་པའི་ིནིང་བོལོ་བོཟོའི་ཁྲོ་ིབོཙུནི་གྱིིས་བོཞིེངས་

ཚུལོ་གཏིནི་ལོ་འིབོབེོས་པ་ལྟ་བུརི་ག་ོདེགསོ། 

བརྒྱད་པོ། ལོ་རྒྱུསེ་གཞིན་དང་བསྡུར་ཏེེ་དཔྱད་པོའིི་སོྐོར། 

དེཔྱདེ་བོསྡུརི་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོབོས་ལོམི་ནི།ི དེེང་སྐོབོས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་གང་མིང་གིས་

སྤྱོོདེ་བོཞིིནི་པའི་ིཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིརིིགས་ལོམི་ཞིིག་ཡིནི། རིིགས་ལོམི་དེེས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

མིི་སྣའིམི་། དེོནི་རྐྱེེནི་སོགས་ཀྱིི་སྐོོརི་འིབྲེེལོ་ཡོདེ་གཞིནི་དེང་བོསྡུརི་ནིས་མིཐུནི་

ཕྱིོགས་དེང་མིི་མིཐུནི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གནིདེ་དེོནི་ཁོག་ངོས་འིཛིནི་བྱེེདེ་པ་སྟེེ། དེཔེརི་ནི། 

བོོདེ་ཀྱི་ིབོཙནི་པ་ོསྲིོང་བོཙནི་སྒམི་པ་ོདེང་། རྒྱ་ནིག་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་ག་ིགོང་མི་དེང་པ་ོ

ཆེིནི་ཧྲི་ིཧོང་གཉེིས་བོསྡུརི་བོ་དེང་། ཡང་ནི། གླིང་དེརི་མིའི་ིསྐོབོས་སུ་བོོདེ་ཀྱི་ིཆེོས་

ལུགས་བོསྣུབོས་པ་དེང་། རིིག་གནིས་གསརི་བོརྗེེའི་ིསྐོབོས་སུ་བོོདེ་ཀྱི་ིཆེོས་ལུགས་

རིིག་གནིས་གཏིོརི་བོཤིིག་བོཏིང་བོ་གཉེིས་དེཔྱདེ་བོསྡུརི་བྱེེདེ་པ་ལྟ་བུརི་ཟོེརི། དེཔྱདེ་

བོསྡུརི་བྱེས་ཏིེ་ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེེདེ་པའིི་ཐོབོས་ལོམི་དེེ་ཉེིདེ་དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་

འིཕེེལོ་གྱིིས་ཀྱིང་དེེབོ་དེཀརི་སོགས་སུ་དེོནི་གྱིིས་བོསྟེནི་ཡོདེ་དེེ། “མིཐོོ་རིིས་འིོདེ་



 44  

སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གསལོ་ལྷ་ཡི་བོརྒྱུདེ་དུ་འིཁྲུངས་ཤིིང་། ལུགས་ཟུང་ཐོབོས་ཤིེས་གསེརི་གྱིི་འིཁོོརི་

ལོོས་ཡངས་པའི་ིས་ཆེེནི་གྱི་ིཁྱིོནི་ལོ་དེབོང་བོསྒྱུརི་བོའི་ི༸གོང་མི་འིཕྲུལོ་གྱི་ིལྷ་བོཙནི་

པ་ོདེེ་དེག་ནིི། ངེས་པའིི་དེོནི་དུ་འིཕེགས་མིཆེོག་རིིགས་གསུམི་མིགོནི་པ་ོམིིའིི་རྣམི་

པརི་བྱེོནི་པ་ཙམི་དུ་མི་ཟོདེ་ཀྱི།ི ཐུནི་མིོང་སྐྱ་ེབོོའི་ིསྣང་ངོརི་ཡང་། རྒྱ་གརི་གྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོ

ཤྲཱི་ིཧརྵ། རྒྱ་ནིག་ཐོང་གུརི་གྱི་ིགངོ་མི་ཐོ་ེཙུང་། ཏི་ཟོགི་ག་ིརྒྱལོ་པ་ོཡ�ཥཊི་ིག་ེརྡ་སགོས་

ལོས། ཆེབོ་སྲིདིེ་མིངའི་ཐོང་དེཔུང་སྟེབོོས་ལོ་སགོས་པའི་ིཆེ་གང་ཐོདེ་ནིས་ཀྱིང་དེམིནི་

པ་མི་ཡནིི་པས། “ [51]ཞིསེ་བོོདེ་ཀྱི་ིབོཙནི་པ་ོརྣམིས་དེང་རྒྱ་དེཀརི་ནིག་ག་ིརྒྱལོ་པ་ོ

ཁོག་ཆེབོ་སྲིདིེ་དེང་། མིངའི་ཐོང་། དེཔུང་སྟེོབོས་བོཅས་ཀྱི་ིཚེདེ་གཞིའིི་ིསྒ་ོནིས་བོསྡུརི་

ཏི་ེདེ་ེདེག་ལོས་ལྷག་པ་ཡོདེ་ཚུལོ་གྱི་ིསྡོོམི་ཚེིག་བོཀོདེ་ཡོདེ་པ་དེང། དེ་ེབོཞིིནི་དུ་དེེབོ་

དེཀརི་ནིང་ཚེལོ་བོའི་ིདེེབོ་དེམིརི་གྱི་ིལུང་བོརྒྱུདེ་འིདྲེནི་བྱེས་ཏིེ”དེ་ེདུས་བོོདེ་ཀྱི་ིམིཐོའི་

བོཞི་ིནི།ི ཤིརི་དུ་ལྕོའེུ། མུ་ཅའིུ། སུ་ཅའིུ་གསུམི་ཡིནི། ལྷརོི་བྲེམི་ཟོའེི་ིཡུལོ་དེང་། བྱེང་

དུ་ཧོརི་གྱིི་ཡུལོ་དེེ། དེེ་རྣམིས་བོསྐོོརི་བོ་ལོ་དེཔག་ཚེདེ་སྟེོང་ཕྲིག་མིང་པ་ོཡོདེ་པས། 

བོདོེ་ལོས་དེཔའི་བོ་དེང་། བོརྟུལོ་ཕེོདེ་པ། རྒྱའི་ིགངོ་མི་ཧཱནི་དེང་། གཡུ་དེང་། ལྕོའིུ་ལོ་

སགོས་པའི་ིདུས་སུ་ཡང་མི་བྱུང་བོ་ཡནིི་ནི་ོཞིསེ་བོཤིདེ་པ་ལྟརི་རི།ོ “ [52]ཞིསེ་བོདོེ་

ཀྱིི་མིངའི་ཐོང་དེང་བོོདེ་ཀྱིི་དྲག་པོའི་ིའིབུམི་དེམིག་གི་དེཔའི་སྟེོབོས་རྒྱ་ནིག་གི་རྒྱལོ་

རིབོས་ཁོག་དེང་དེཔྱདེ་བོསྡུརི་གནིང་ཡདོེ་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ། 
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མཇུག་ག་ིགཏམ། 

བོོདེ་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤིེས་བྱེ་མིཛུབོ་མིོ་རིི་སྟེོནི་ཞིེས་པའིི་དེཔྱདེ་རྩོམི་

འིདེ་ིནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༤ལོའོི་ིཟླ་༣ཚེསེ་༡༤ཉེིནི། སྨོོནི་ལོམི་བོོདེ་ཀྱི་ིབོརྡ་འིཕྲིནིི་ཞིབིོ་འིཇུག་ཁོང་

གིས་ག་ོསྒྲིག་འིོགསྨོོནི་ལོམི་བོོདེ་ཀྱི་ིཀུནི་བོཏུས་ཚེིག་མིཛོདེ་ཆེེནི་མིོའི་ིནིང་ཆེོས་ལུགས་དེང་

འིབྲེེལོ་བོའི་ིཐོ་སྙདེ་རྩོམི་སྒྲིག་བྱེེདེ་ཕྱིོགས་སྐོོརི་བོོདེ་ཀྱི་ིཆེོས་བོརྒྱུདེ་ཁོག་ག་ིརྩོམི་སྒྲིག་མི་ིསྣའི་ི

ཚེོགས་འིདུ་ཐོེངས་གཉེིས་པ་རྡ་རིམི་ས་ལོརི་འིཚེོགས་སྐོབོས། ཕྲིནི་གྱིིས་བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

རིིག་པའི་ིསྐོོརི་ལོ་གཏིམི་བོཤིདེ་སྤེེལོ་བོའི་ིརྩོམི་ཤིོག་གཞིིརི་བོཟུང་། ཕྱིིས་སུ་སྣོནི་འིཕྲི་ིསྤེོརི་

གཅོག་དེང་བོཟོོ་བོཅོས་གང་འིོས་བྱེས་ཏིེ་གཏིནི་ལོ་ཕེབོ་པ་ཡིནི། དེཔྱདེ་རྩོམི་འིདེིའིི་ནིང་

བོཀོདེ་པའི་ིགུས་པ་སྒེརི་གྱི་ིའིདེོདེ་ཚུལོ་ཁོག་ལོ་ཆེདེ་ལྷག་དེང་ནིོརི་འིཁྲུལོ་གང་མིང་ཡོདེ་པ་

གདེོནི་མི་ིཟོ་བོས། ཚུལོ་འིདེིརི་མིཁོས་པའི་ིགཟུརི་གནིས་རྣམིས་ཀྱིིས་སྐྱོནི་བོརྗེོདེ་ཡ་ོབོསྲིང་

ཡངོ་བོ་མིཁྱིནེི། 

དེཔྱདེ་རྩོམི་འིདེ་ིའིབྲེ་ིསྐོབོས། ཨ་མྱོེས་རྨ་ཆེེནི་བོོདེ་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་ཞིིབོ་འིཇུག་ཁོང་ག་ི

འིགནི་འིཛིནི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོ་མིཁོས་དེབོང་ཇོ་ོསྲིས་བོཀྲ་ཤིིས་ཚེ་ེརིིང་གིས་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིཡིག་

ཆེ་འིགའིི་ཁུངས་སྣེ་རྒྱུས་སྟེོནི་གནིང་བོ་དེང་། དེེ་བོཞིིནི་བོོདེ་ཀྱིི་དེཔེ་མིཛོདེ་ཁོང་གི་རིིག་

གཞུང་ཉེམིས་ཞིིབོ་དེང་དེཔརི་སྐྲུནི་སྡོེ་ཚེནི་གྱིི་འིགནི་འིཛིནི་བོརྡ་སྤྲོོདེ་མིཁོས་ཅནི་ནི་ག་

སངས་རྒྱས་བོསྟེནི་དེརི་ལོགས་ཀྱིིས་གཟོིགས་དེཔྱདེ་ཞིིབོ་མིོ་གནིང་བོ། ལྷག་པརི་དུ་སྔ་

འིགྱུརི་རྙིིང་མིའི་ིགཞུང་དེང་ཆེོས་འིབྱུང་སྐོོརི་ལོ་མིཁོས་པའི་ིརྣམི་དེཔྱོདེ་ཅནི་མིཁོནི་པ་ོའིཇུ་

བོསྟེནི་སྐྱངོ་གསི་དེཔྱདེ་ཡགི་འིཚེལོོ་རིགོས་གནིང་བོ་བོཅས་ལོ་སྙངི་ནིས་བོཀའི་དྲནིི་ཆེ་ེཞུ། 



 46  

མཆན་དང་ཁུངས་ལུང་། 

(1) དེབེོ་ཐོརེི་སྔནོི་པ།ོ སྟེདོེ་ཆེ། འིགསོ་ལོ་ོགཞིནོི་ནུ་དེཔལོ་གྱིསི་བོརྩམིས། ས་ིཁྲོནོི་མི་ི

རིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་། ཤིགོ་ངསོ་༥༩ཐོགི་ཕྲིངེ་༡༡པརི། “རྒྱ་གརི་དུ་བོསྟེནི་པའི་ིསྦྱོནིི་

བོདེག་མིཛདེ་པའི་ིརྒྱལོ་པ་ོམྱོ་ངནི་མིེདེ་ནིི། སྔརི་བོཤིདེ་པ་ལྟརི་ཤིིནི་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ེལོ། 

གཞིནི་གཅིག་ནིས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུདེ་པའི་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིརྒྱལོ་རིབོས་ནི་ིསུ་ལོའིང་ཡོདེ་པ་

མི་ཐོོས་པས་བྲེ་ིབོརི་མི་ནུས་ས།ོ །”ཞིེས་གསུངས་ཤིིང་། དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱི་ི

གསུང་རྩམོི། པདོེ་དེང་པ།ོ (གངས་ཅནི་རིགི་མིཛོདེ། ༡༠) བོོདེ་ལྗངོས་བོོདེ་ཡགི་དེཔ་ེ

རྙིིང་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི། ཤིོག་ངོས་༡༨༥། ཐོིག་ཕྲིེང་༡༧པརི“རྒྱ་གརི་རིིགས་

པའི་ིའིབྱུང་གནིས་ལྟ་བུ་འིདེ་ིལོ་མི་ིབོཟོདེ་པའི་ིཉེམི་ཐོག་པ་ཆེེནི་པ་ོཞིགི་བྱུང་བོ་ནི།ི འིདེ་ི

ལྟརི་སྔོནི་གྱི་ིཚེ་ེསྐྱེས་བུ་ཆེེནི་པ་ོསའི་ིརྒྱནི་དུ་གྱུརི་པ་ཇོ་ིསྙེདེ་ཅིག་བྱུང་ཡང་དེ་ེདེག་ལོ་

རིིས་དེང་། རྒྱུདེ་པ་དེང་། བྱེ་བོ་ནི་ཚེོདེ་སོགས་མིིའིི་ལུགས་སུ་བྱེས་ནིས་དུས་

བོསྒྲིགས་པའི་ིརྒྱལོ་རིབོས་རྒྱ་ནིག་དེང་ཏི་ཟོིག་དེང་རི་ོམིནི་སོགས་ཀྱིིས་བྲེིས་པ་དེ་ེལྟ་

བུ་ཀསྨོིརི་རྒྱལོ་རིབོས་རི་ཛ་ཏིརིངྒེིནིི་བྱེ་བོ་གོ་དེཀའི་བོའིི་སྙནི་དེངགས་ཀྱིི་ཚེིགས་

བོཅདེདུ་བྱེས་པ་ཀློ་ཀློོའི་ིསློེབོས་ཀྱིི་བོརི་གྱིི་ཁོ་ཆེེའིི་ཡུལོ་དུ་གང་བྱུང་བྲེིས་པ་འིདེི་

གཅིག་བུ་མི་གཏིོགས་ཡེ་མི་བྱུང་བོ་ཡིནི་ནིོ། འིདེིའིི་ཆེ་ནིས་རྒྱ་གརི་གྱིི་རྒོནི་པོ་དེེ་

རྣམིས་རྒྱ་ནིག་དེང་། ཏི་ཟོགི་སགོས་ལོས་སྨོསོ་ཅ་ིདེགསོ། བོོདེ་ལོས་ཀྱིང་ཅུང་ངནི་ཏི།ེ 

བོོདེ་རྣམིས་གཉེའི་ཁྲོི་བོཙནི་པ་ོནིས་མིངའི་རིིས་ཆེོས་རྒྱལོ་ཡབོ་སྲིས་ཀྱིི་བོརི་གྱིི་སྒྲ་ོ

འིདེོགས་ཅ་ིརིིགས་པརི་བོསྲིེས་སུ་ཟོདེ་མིོདེ། རྒྱལོ་རིབོས་ཀྱི་ིམིིང་བོཏུ་ནུས་པ་ཙམི་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།

 47  

ཡདོེ་པ་ཡནིི་ལོ། ཆེསོ་རྒྱལོ་མྱོ་ངནི་མིདེེ་དེང་། ཟླ་བོ་སྦས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལོ་ཐོགོ་རི་ེགཉེསི་

ཙམི་ལོས་སྔརི་གང་བྱུང་དེང་། ཕྱིསི་གང་དུ་སོང་མི་ིཤིསེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ ”ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟརི་རི།ོ །

(2) སྤྱོིརི་བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་འིཁོོདེ་བྱེ་སྲིོལོ་ནིམི་བྱུང་ཁོ་ཚེོནི་གཅོདེ་དེཀའི་ཡང། 

སྲིོང་བོཙནི་རིིང་དེ་ལྟའི་ིབོོདེ་ཡིག་འིདེ་ིབྱུང་རྗེེས་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་བོཀོདེ་ཡོདེ་པ་

གསལོ་ཏི།ེ སྦ་གསལོ་སྣང་ག་ིབོཞིེདེ་པརི་གྲགས་པའི་ི“སྦ་བོཞིེདེ་”ནིང་དུ“བོཙནི་པ་ོཁྲོ་ི

ལྡེེ་སྲིོང་བོཙནི་གྱིི་མིེས་བོསྲིོང་བོཙནི་གྱིི་བོཀའི་ཆེེམིས་ཀྱིི་ཡི་གེ་འིཆེིམིས་ཕུའིི་ཕྱིག་

མིཛོདེ་ནི། བློོནི་པ་ོམིགརི་གྱིིས་ཟོངས་ཀྱི་ིབྱེང་བུ་ལོ་བྲེིས་ནིས་སྦས་པ་དེ་ེབོལྟས་པས། 

”ཞིེས་(སྦ་བོཞིེདེ་ཕྱིོགས་བོསྒྲིགས། ཞིེས་པའིི་ཤིོག་ངོས་༡༡༧༨༠ཐོིག་ཕྲིེང་༦པརི་

གསལོ། མི་ིརིིགས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་། ) དེང་། དེ་ེབོཞིིནི་དུ་དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱི་ི

དེེབོ་དེཀརི་དུ། “དེེ་ལོ་རྗེེ་སྲིོང་བོཙནི་སྒམི་པོ་ཡནི་ཆེོདེ་དུ་བོོདེ་ནི་ཡི་གེ་མིེདེ་པརི་

གྲགས་པས། དེ་ེཡནི་གྱི་ིརྒྱལོ་རིབོས་རྣམིས་ཀྱིང་ངག་རྒྱུནི་ཙམི་ཞིིག་ཏུ་གནིས་པ་

ལོས། ལོ་ོཚེིགས་སོགས་བོསྒྲིགས་ཏི་ེདེཀྱུས་མིའི་ིལུགས་སུ་གཏིནི་ལོ་འིབོེབོས་པའི་ི

སྐོབོས་མིེདེ་ལོ། འིནོི་ཀྱིང་རྗེ་ེགནིམི་རིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི སྲིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྲེསི་པརི་མིངནོི་

པ་ཞིིག་འིོག་ཏུ་བོཀོདེ་པ་འིདེ་ིཡིནི་ཞིིང་། ”ཞིེས་འིབྱུང་བོ་ལྟརི། མི་མིཐོརི་ཡང་སྲིོང་

བོཙནི་རིངི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡགི་ཐོགོ་ལོ་བོཀོདེ་ཡདོེ་པ་ཁོ་ཚེོནི་གཅདོེ་ཐུབོ། (དེེབོ་ཐོརེི་དེཀརི་

པ།ོ མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་། ཤིགོ་ངསོ་༥༠ཐོགི་ཕྲིངེ་བོཞི་ིབོརི་གསལོ། ) 

(3) རྒྱལོ་རིབོས་གསལོ་བོའི་ིམི་ེལོོང་ཡོངས་གྲགས་ལོ་ས་སྐྱ་བོསོདེ་ནིམིས་རྒྱལོ་

མིཚེནི་གྱིསི་མིཛདེ་པརི་གྲགས་ཀྱིང་། འིདེིའི་ིརྩམོི་པ་པ་ོགཞུ་ཁོང་བོ་ལོགེས་པའི་ིཤིསེ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རིབོ་ཡིནི་ཞིེས་རྒྱལོ་དེབོང་ལྔ་པས་མིཛདེ་པའི་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་ག་ིདེཀརི་ཆེག་དེང་། 

ཀློངོ་བོརྡལོོ་བློ་མིའི་ིགསུང་འིབུམི་ནིང་གསུངས་ཡདོེ་ལོ། མིདེ་ོསྨོདེ་ཆེསོ་འིབྱུང་ག་ིསྔནོི་

གླིེང་ནིང་། (ཀནི་སུའུ་མིི་རིིགས་དེཔེ་སྐྲུནི་ཁོང་གིས་ཕྱིི་ལོོ་༡༩༨༢ལོོརི་དེཔརི་དུ་

བོསྐྲུནི། ) “ལྷ་སའི་ིདེཀོནི་གཉེེརི་དེཔོནི་ལོེགས་པའི་ིཤིེས་རིབོ་ཀྱིིས་པརི་དུ་བོརྐོོས་

ཤིིང་། བོརྩམིས་བྱེང་ལོ་ས་སྐྱ་པ་བོསོདེ་ནིམིས་རྒྱལོ་མིཚེནི་ཟོེརི་བོ་ཡོདེ། ”ཅེས་

འིབྱུང་བོས་དེཔྱདེ་དེགསོ་པརི་སྣང་། ཤིགོ་ངསོ་༦ཐོགི་ཕྲིངེ་༩་པརི་གསལོ། 

(4) རླངས་ཀྱིི་པ་ོཏིི་བོསེ་རུ། བོོདེ་ལྗོངས་མིི་དེམིངས་དེཔེ་སྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི། 

ཤིོག་ངོས་༧ཐོིག་ཕྲིེང་༩བོརི། “སྐྱ་ེརྒྱུདེ་བོཤིདེ་ནི་འིཕེངས་མིཐོ།ོ གྲོལོ་ཕུགས་བོཤིདེ་

ནི་གཏིིང་ཟོབོ། རླངས་དེཔལོ་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཞིལོ་ནིས། ལོརི་སྐྱེས་པའི་ིམིིས་རིང་ག་ིསྐྱ་ེ

རྒྱུདེ་མི་ཤིསེ་ནི། ནིགས་ཁུང་ག་ིསྤྲོའེུ་འིདྲ། མི་ིརིང་ག་ིཆེ་ོའིབྲེང་མི་ཤིསེ་ནི་གཡུ་འིབྲུག་

ཟོལོོ་མི་འིདྲ། ཡབོ་མིསེ་ཀྱི་ིཆེ་ེདེག་ེཡགི་ཚེང་མི་ཤིསེ་ནི། མིནོི་ཕྲུག་ཡལོ་བོརོི་དེང་འིདྲ་། 

”ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

(5) མིཁོས་པ་ལྡེེའུས་མིཛདེ་པའིི་རྒྱ་བོོདེ་ཀྱིི་ཆེོས་འིབྱུང་རྒྱས་པ། (ཤིོག་ངོས་

༣༧༤ཐོིག་ཕྲིེང་༢༡་པརི་གསལོ། ) ”ཕེ་ོབྲེང་གརི་བོལྟམིས་པ་དེང་གཅིགཡབོ་གང་

ཡནིི་པ་དེང་གཉེསི། ཆེབོ་སྲིདིེ་ལོ་ོདུ་བོཟུང་བོ་དེང་གསུམི། ཁོབོ་ཏུ་གང་བོཞིསེ་པ་དེང་

བོཞི།ི སྲིས་དུ་ཡདོེ་པ་དེང་ལྔ༌། བློོནི་པ་ོགང་གསི་བྱེས་པ་དེང་དྲུགལོས་ཐོབོས་ཅ་ིབྱེས་

པ་དེང་བོདུནི། སྐུ་ཚེ་ེལོ་ོདུ་ཐུབོ་པ་དེང་བོརྒྱདེ། འིདེས་པ་གང་དུ་འིདེས་པ་དེང་དེགུ། 

དེགུ་སྟེོནི་པས་ནི་ལྟེབོ་མི་དེགུ་རྩེག་ཅེས་བྱེའིོ། །”ཞིེས་བོོདེ་ཀྱི་ིགནིའི་བོོའི་ིཡིག་ཚེང་

ལྟབོ་མི་དེགུ་བོརྩེགས་ཅནི་གྱི་ིལུང་བོརྒྱུདེ་འིདྲེནི་བྱེས་ཡོདེ་པ་ལྟརི་རི།ོ བོོདེ་ལྗོངས་མི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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དེམིངས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི། 

(6) གངས་ཅནི་བོོདེ་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་དེཔེ་ཐོོ་བློོ་གསལོ་དེགའི་སྟེོནི། བོསོདེ་

ནིམིས་དེོནི་གྲུབོ་ཀྱིིས་བོསྡུ་སྒྲིག་མིཛདེ། བོོདེ་ལྗོངས་མི་ིདེམིངས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་གིས་

བོསྐྲུནི། ༢༠༠༠ལོ།ོ 

(7) མིདེོ་སྨོདེ་ཆེོས་འིབྱུང་། ཀནི་སུའུ་མིི་རིིགས་དེཔེ་སྐྲུནི་ཁོང་གིས་ཕྱིི་ལོོ་

༡༩༨༢ལོོརི་དེཔརི་དུ་བོསྐྲུནི་པའིི་ནིང་། ཆེོས་འིབྱུང་རྣམི་ཐོརི་གྱིི་ཐོོ་བོཀོདེ་པ་དེང་

སྦྲགས་དེེབོ་ཐོེརི་འིདེ་ིབོརྩམིས་པའི་ིལུང་ཁུངས་བོསྟེནི་པ་ཞིེས་པའི་ིལོ་ེཚེནི་དུ་ཆེོས་

འིབྱུང་དེང་དེེབོ་ཐོེརི་ཁོག་དྲུག་བོརྒྱ་དེང་གསུམི་གྱི་ིམིཚེནི་རིམིི་པརི་སྨོོས་རྗེེས། “འིདེ་ི

དེག་ནིི་རིང་གི་མིཐོོང་ཐོོས་ཀྱིི་ཡུལོ་དུ་གྱུརི་བོ་རིགས་རིིམི་བོཀོདེ་པ་ཡིནི་ལོ་འིགའི་

ཞིིག་འིོག་ཏུ་འིབྱུང་ང།ོ ཆེོས་འིབྱུང་དེང་རྣམི་ཐོརི་གྱི་ིཐོ་ོབོཀོདེ་པའི་ིསྐོབོས་ས།ོ ”ཞིེས་

བྲེསི་ཡདོེ། (ཤིགོ་ངསོ་༡༥། ཐོགི་ཕྲིངེ་ལྔ་བོ། ) དེཔྱདེ་གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆེའི་ིཐོ་ོཡགི་དེའེི་ིནིང་

རྒྱལོ་དེབོང་ལྔ་པའི་ིདེེབོ་ཐོེརི་རྫོགས་ལྡེནི་གཞིོནི་ནུའི་ིདེགའི་སྟེོནི་དེཔྱིདེ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་མིོའི་ི

གླུ་དེབྱེངས་ལོ། དེེབོ་ཐོརེི་དེཔྱིདེ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་མིའོི་ིགླུ་དེབྱེངས་དེང་། དེེབོ་ཐོརེི་རྫགོས་ལྡེནི་

གཞིོནི་ནུའི་ིདེགའི་སྟེོནི་ཞིེས་རྒྱལོ་དེབོང་ལྔ་པརི་དེེབོ་ཐོེརི་གཉེིས་ཡོདེ་པ་ལྟ་བུ་ནིོརི་བོ་

བོཀདོེ་འིདུག་པས་རི་ེཤིས་བོསྐྱརི་ཟླསོ་ཡདོེ་སྲིདིེ་ཀྱིང་། བྲེག་གཡབོ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིསྐུ་ཕྲིངེ་

རིིམི་པརི་རྣམི་ཐོརི་པོདེ་རི་ེཡོདེ་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་གཅིག་ལོ་བོརྩིས་ཡོདེ་པས་ཁོོང་གིས་

མི་མིཐོརི་ཡང་དེཔྱདེ་གཞིིའི་ིཡིག་རིིགས་ཁོག་དྲུག་བོརྒྱ་ལྷག་ལོ་གཟོིགས་ཞིིབོ་དེང་

དེཔྱདེ་གཞི་ིམིཛདེ་ཡོདེ་པ་གསལོ། 

(8) གླིིང་ཚེང་རྒྱལོ་རིབོས་སྙིང་བོསྡུས་སྔོནི་འིགྲོའི་ིལོམི་སྟེོནི་ཞིེས་བྱེ་བོ་དེགེ། བོཀྲ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཤིིས་ཚེེ་རིིང་ ། HistoryoftheGling-tshangPrincipality-

ofKhams:APreliminaryStudy,ByTashiTsering.‘TIBETAN-

STUDIES’Proceedingsofthe5thSeminaroftheInternational-

AssociationforTibetanStudies,NARITA1989,VOL-

UME-2EdetedByIHARAShorenandYAMAGUCHIZui-

ho,NARITASANSHISHOJI1992

(9) ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བོའི་ིདེབོང་ཕྱུག་རྩིས་དེཔོནི་ཞྭ་སྒབོ་པ་དེབོང་ཕྱུག་བོདེ་ེལྡེནི་མིཆེོག་

གསི་བོདོེ་ཀྱི་ིསྲིདིེ་དེནོི་རྒྱལོ་རིབོས་ཀྱི་ིཤིགོ་ངསོ་༨ཐོགི་ཕྲིངེ་༤བོརི། “ཁུ་བོ་ོབོཀའི་བློནོི་

མིཆེོག་ནིས་སྩལོ་བོའི་ིགལོ་གནིདེ་ཅནི་གྱི་ིཡིག་ཆེ་དེང༌། ཆེིངས་ཡིགབོཀའི་ཤིག་ག་ི

མིགྲོནི་དེེབོ། རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱི་ིཚེིག་ཐོ་ོཁོགརྡ་ོརིིང་ཁོག་ག་ིབོཤུས། གལོ་ཆེེའི་ིཡིག་ཆེ་

ཁུངས་ལྡེནི་དེཔང་པོརི་གང་རྙིེདེ་ཀྱིི་རིིགས་དེང༌། ”ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི་གཞུང་

འིབྲེལེོ་གྱི་ིཡགི་ཚེགས་བོེདེ་སྤྱོདོེ་གནིང་ཡངོ་ཅིང་། ཞྭ་སྒབོ་པའི་ིབོདོེ་ཀྱི་ིསྲིདིེ་དེནོི་རྒྱལོ་

རིབོས་ནིང་དེགའི་ལྡེནི་ཕེ་ོབྲེང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོོརི་ཞིིབོ་ཚེགས་ཁུངས་ལྡེནི་ཡོདེ་པའི་ིརྒྱུ་

མིཚེནི་ཡང་ཁོོང་གིས་གཞུང་འིབྲེེལོ་ཡིག་ཚེགས་འིབོོརི་ཆེེནི་ལོ་ཁུངས་བོཅོལོ་ཏི་ེབྲེིས་

ཡདོེ་པས་རིེདེ། 

(10) མིཁོས་པ་ལྡེེའུས་མིཛདེ་པའི་ིརྒྱ་བོོདེ་ཀྱི་ིཆེོས་འིབྱུང་རྒྱས་པ། བོོདེ་ལྗོངས་མི་ི

དེམིངས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི་པ། ཤིོག་ངོས་༢༢༦པརི་གཉེའི་ཁྲོ་ིབོཙནི་པ་ོབྱེོནི་

ཚུལོ་ལོ་གསང་བོ་ཆེསོ་ལུགས་ལོ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལོས་ཆེདེ་པ་དེང་། བོསྒྲགས་པ་

བོནོི་ལུགས་སུ་ལྷ་ལོས་ཆེདེ་པ། ཡང་གསང་ལུགས་སུ་ཐོ་ེབྲེང་ལོས་ཆེདེ་ཚུལོ་གསུམི་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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བོསྟེནི་ཅིང་། ཕྱིི་མི་ཡང་གསང་གི་ལུགས་ལོ་གཉེའི་ཁྲོི་བོཙནི་པ་ོསྤུ་བོོའི་ིཡུལོ་ནིས་

ཕེབེོས་ཤིངི་། གཉེའི་ཁྲོ་ིབོཙནི་པརོི་མིཚེནི་གསལོོ་ཏི་ེབོདོེ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབྱེས་པའི་ིབོདོེ་མིའིི་ིངག་

རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་གཞི་ིབྱེས་ཡོདེ། 

(11) ཏུནི་ཧོང་ཡིག་རྙིིང་ལོས་བྱུང་བོ། བོོདེ་བོཙནི་པོའི་ིརྒྱལོ་རིབོས། རྩོམི་སྒྲིག་པ། 

འིབྲེ་ིགུང་སྐྱབོས་མིགོནི་ཆེ་ེཚེང་། ཤིགོ་ངསོ་༡༠༨པརི་གསལོ། 

(12) ངྷ་ས་བོོདེ་ཀྱི་ིདེཔ་ེམིཛོདེ་ཁོང་ག་ིངག་རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་སྡོ་ེཚེནི་གྱི་ིའིགནི་འིཛིནི་

རྒྱལོ་རྩ་ེདེབོང་འིདུདེ་ཚེ་ེརིིང་གིས་“བོོདེ་རིིག་པ་ཞིིབོ་འིཇུག་”དུས་དེེབོ་འིདེོནི་ཐོེངས་

དེང་པའོི་ིནིང་ངག་རྒྱུནི་ལོ་ོརྒྱུས་སྐོོརི་གྱི་ིབོཅརི་འིདྲའིི་ིལོནི་ལོ་གཞི་ིབོཅལོོ། 

(13) ཆེབོ་འིགག་རྡ་ོརྗེ་ེཚེ་ེརིིང་ག་ིཆེེདེ་རྩོམི་ཕྱིོགས་སྒྲིགཅེས་པའི་ིནིང་‘བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིགནིདེ་དེོནི་འིགརི་དེཔྱདེ་པ། ’ཞིསེ་པའི་ིནིང་གསལོ། བོོདེ་ལྗངོས་མི་ིདེམིངས་

དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་། 

(14) སྦ་བོཞིེདེ་ཕྱིགོས་བོསྒྲགིས། ཞིསེ་པའི་ིཤིགོ་ངསོ་༡༡༧པརི་“ལྷ་མིའོི་ིབུ་མིེདེ་ལོ་

མིཛེས་པ་ལྕོོག་རིོ་བོཟོའི་ལྷ་ཐོ་སྨོནི་ལོ་བོགྱིིས་ཏིེ་སྒྲོལོ་མི་གཡས་སུ་བྱེས། ལྕོོག་རིོ་

བོཟོའི་ནུ་ཆུང་ལོ་དེཔ་ེབྱེས་ཏི་ེལྷ་མི་ོའིདོེ་ཟོརེི་ཅནི་གཡནོི་དུ་བྱེས། ”ཞིསེ་འིབྱུང་བོ་ལྟརི་

རི།ོ མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་། 

(15) དེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པོ། ཤིོག་ངོས་༡༥བོརི། “རྗེེས་སུ་དེཔོག་པའི་ིཐོབོས་གཞིནི་

ཞིིག་ནི་ིའིདེ་ིལྟརི། རྒྱལོ་ཁོམིས་ས་ོསོའི་ིཡུལོ་ལྷ་རྣམིས་ནི་ིཡུལོ་དེ་ེདེང་དེེའི་ིསྔོནི་གྱི་ིམི་ི

གཙ་ོབོ་ོདེག་ག་ིཆེ་ལུགས་སུ་ཡོདེ་པ་ཡིནི་ལོ། དེེས་ནི་རིང་རི་ེརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོཙནི་

དེང་རྒྱལོ་པ་ོཞིང་བློནོི་སགོས་སུ་འིབོོདེ་པའི་ིཡུལོ་ལྷ་འིདེ་ིདེག་ལོ་བོལྟས་ནིས། སྔནོི་གྱི་ི
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

་་བོཙནི་པ་ོདེང་རྒྱལོ་པ་ོརྣམིས་དྲག་པ་ོགཡུལོ་གྱི་ིཆེ་ལུགས་ཇོ་ིལྟརི་མིཛདེ་པའི་ིརྣམི་པ་

རིགས་ཙམི་ཞིིག་དེཔྱདེ་ནི་མི་ིའིཚེམི་པ་ཆེེརི་མིེདེ་པརི་སེམིས་”ཞིེས་དེང་། ཡང་ཤིོག་

ངོས་༡༩བོརི། “ཡུལོ་གྱི་ིལྷ་དེང་སྔོནི་གྱི་ིམི་ིགཉེིས་དེཔ་ེསྦྱོརི་ནིས་དེཔྱདེ་པ་བྱེས་པ་

འིདེ་ིའིདྲ་ལོ། མིང་པ་ོདེག་བྱེསི་པའི་ིརིགིས་པ་ལྟ་བུརི་སེམིས་ངསེ་མིོདེ་ཀྱི།ི རྒྱ་གརི་གྱི་ི

གངྒཱ་ལྷ་མིོས་རྐོང་གདུབོ་གྱིོནི་པ་ནིས། ཨ་མིདེོའི་ིརྨ་རྒྱལོ་སྤེོམི་རྭ་ཕྱིིང་ཞྭ། རྒྱ་ནིག་ག་ི

ཀོནི་ཡནིི་ཕུ་སཱས་བོེརི་སྔནོི་གྱིོནི་པའི་ིབོརི་ཞིིབོ་ཏུ་ལྟོས་དེང་། ཡུལོ་མིིའི་ིཆེ་ལུགས་སུ་

བྱེས་མི་བྱེས་མིངོནི་སུམི་དུ་མིཐོོང་བོརི་འིགྱུརི་རིོ། །”ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རིོ། མི་ི

རིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་། 

(16) ཆེབོ་སྤེེལོ་ཚེ་ེབོརྟོནི་ཕུནི་ཚེོགས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོམི་ཕྱིོགས་བོསྒྲིགས། ཅེས་པའི་ི

ཤིགོ་ངསོ་༣༠༣ཐོགོ་གསལོ། ཀྲུང་གའོི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིཤིསེ་རིགི་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་། 

(17) གུ་ག་ེཚེ་ེརིངི་རྒྱལོ་པའོི་ིཆེདེེ་རྩམོི་ཕྱིགོས་བོསྒྲགིས། ཤིགོ་ངསོ་༡༡༩ ཐོགོ‘གླིང་

བོཅུའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱབོ་ལྗོངས་དེང་དེེའི་ིཡུལོ་ལྷ་མིེས་ལྷ་བོཙནི་སྐོོརི་རིགས་ཙམི་གླིེང་བོ། 

’ཞིེས་པའི་ིརྩོམི་ནིང་མིངའི་རིིས་ས་ཁུལོ་དུ་ཚེནི་རིིག་གིས་གནིའི་ཤུལོ་རྟོོག་ཞིིབོ་བྱེས་

ཚུལོ་སྐོརོི་བོཀོདེ་ཡདོེ། ཀྲུང་གའོི་ིབོདོེ་རིགི་པ་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་། 

(18) བོོདེ་ལྗོངས་ཞིིབོ་འིཇུགདུས་དེེབོ། ༡༩༩༩ལོོའི་ིའིདེོནི་ཐོེངས་གསུམི་པའི་ིནིང་

གསལོ། 

(19) དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱི་ིགསུང་རྩོམི། པོདེ་གཉེིས་པའི་ིཤིོག་ངོས་༨༥བོརི། 

“ཐོང་ཡིག་སྡོ་ེལྔརི་གྲགས་པ་འིདེིའི་ིབྱེིངས་རྣམིས་ཆེེས་གནིའི་དུས་སུ་བྲེིས་པ་ཞིིག་

ཡནིི་པརི་གོརི་མི་ཆེག་ལོ། འིནོི་ཀྱིང་ཚེགི་སྦྱོརོི་ཕེལོ་ཆེེརི་ཉེསེ་(ཉེམིས) པ་དེང་། ་བླུནི་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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འིཆེརི་གྱི་ིརྫུནི་ཡང་མིང་དུ་བོསྲིསེ་པས་ཡ་ིགརི་འིངོ་བོ་ཞིགི་མི་ིའིདུག་ནིའིང་། སྔནོི་གྱི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་རྣམིས་ལོ་དེ་ེའིདྲ་མི་གཏིོགས་མིག་ོནིས་མིཇུག་ག་ིབོརི་རྫུནི་ཚེིག་གཅིག་ཀྱིང་

མི་འིདྲསེ་པ་ཞིགི་རྙིདེེ་དེཀའི། ” ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ 

(20) རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པའི་ིགསུང་འིབུམི། ཕེ། ཤིོག་གྲངས་༤༢༠ཐོོག  “རིབོ་བྱེེདེ་ཉེེརི་

བོདུནི་པའི་ིའིགྲེལོ་པ་ག་ལོས་འིཇོིགས་མིེདེ་ལོས། བོཙུནི་པ་འིཕེགས་པ་ལྷས་ཀྱིང་། 

ཉེནི་པ་པ་ོདེང་མིཉེམི་བྱེ་ལོ། །སྨྲ་པ་ོའིབྱུང་བོ་ཤིིནི་ཏུ་དེཀོནི། །དེ་ེཕྱིིརི་མིདེོརི་ནི་འིཁོོརི་

བོ་ནི།ི །མིཐོའི་ཡདོེ་མི་ཡནིི་མིཐོའི་མིདེེ་མིནིི། །ཞིསེ་བོཤིདེ་དེ།ོ ཞིསེ་བོཞི་ིབོརྒྱ་པའི་ིལུང་

ཤིེས་བྱེེདེ་དུ་དྲངས་པས་རིང་འིགྲེལོ་གྱིི་དེོནི་མིེདེ་དེོ། །སངས་རྒྱས་བོསྐྱངས་དེང་

ལོེགས་ལྡེནི་འིབྱེེདེ་དེང་ཟླ་བོ་གྲགས་པའིི་འིགྲེལོ་པརི་ཡང་འིགྲེལོ་པ་དེེའིི་ཟུརི་ཙམི་

ཡང་མི་བྱུང་བོས་ཀྱིང་ཤིསེ་ས།ོ །”ཞིསེ་གསུངས་ཡོདེ། མིཚེ་ོསྔོནི་མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་

ཁོང་། 

(21) ཆེབོ་སྤེེལོ་ཚེ་ེབོརྟོནི་ཕུནི་ཚེོགས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོམི་ཕྱིོགས་བོསྒྲིགས། ནིང་། ‘ལྷ་

ས་གཙུག་ལོག་ཁོང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་བོཤིདེ་ཚུལོ་ལོ་ཞིབིོ་འིཇུག་བྱེས་པ། ’ཞིསེ་པའི་ིདེཔྱདེ་

རྩམོི་ནིང་གསལོ། ཀྲུང་གའོི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིཤིསེ་རིགི་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་། 

(22) དེོརི་ཞི་ིགདེོང་དྲུག་སྙེམིས་བློོས་བོརྩམིས་པའི་ིདེཔྱདེ་རྩོམི་མུནི་འིཇོོམིས་ནིོརི་

བུའི་ིཕྲིེང་བོ། ཤིོག་ངོས་༧༤ཐོོག“དེ་ལྟ་རིང་རིེའི་ིམིིག་ལོམི་ནི་རིིག་རྒྱུ་ཡོདེ་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དེེབོ་ཐོརེི་ཕེལོ་ཆེེརི། གླིང་དེརི་མིས་ཆེསོ་བོསྣུབོས་པ་དེང་། ཡུམི་བོརྟོནི་འིོདེ་སྲུང་

ནིང་འིཁྲུགས་ལོང་བོ་དེང་། འིབོངས་གྱིེནི་ལོོག་ཆེེནི་པ་ོདེང་ས་འིགུལོ་ཆེེནི་པ་ོསོགས་

བོསྟུདེ་མིརི་བྱུང་སྟེེ། སྔོནི་གྱི་ིཡིག་ཚེང་ཕེལོ་ཆེེརི་མིེདེ་བོརླག་བོཏིང་ཚེརི་རྗེེས། ལོ་ོ
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཉེསི་བོརྒྱ་ལྷག་ག་ིརྗེསེ་སུ་རིམིི་པརི་བྱུང་བོ་ཡནིི་སྟེབོས། བོསྟེནི་བོསྣུབོས་ཡནི་ཆེདེ་ཀྱི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ོཚེིགས་ཐོདེ་དེག་མི་ིདེག་ཅ་ིརིིགས་ཡོདེ། དེཔེརི་ནི་སྦ་གསལོ་སྣང་གིས་

བོརྩམིས་པརི་གྲགས་པའི་ིསྦ་བོཞིེདེ་ཅེས་པ་དེེའིི། བོརྡ་དེང་ཡ་ིགེའི་ིསྡོེབོ་སྦྱོོརི་གང་ལོ་

བོལྟས་ཀྱིང་། ཁྲོ་ིསྲིོང་ལྡེ་ེབོཙནི་གྱི་ིསྐུ་རིིང་ལོ་ཐོོག་དེང་པོརི་རིབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིསདེ་མི་ི

བོདུནི་གྱི་ིགྲས་ཀྱི་ིསྦ་གསལོ་སྣང་དེེས་བོརྩམིས་པ་མིིནི་པརི་ཐོག་གིས་ཆེོདེ། ”ཅེས་

གསུངས་། 

(23) ཐུའུ་བོཀནི་ཆེོས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེེས་མིཛདེ་པའི་ི “གསུང་རིབོ་རྣམི་དེག་ཆུའི་ིདྲ་ིམི་

སེལོ་བྱེེདེ་ནིོརི་བུ་ཀ་ེཏི་ཀའི་ིཚེིག་དེོནི་ལོ་དེོགས་དེཔྱོདེ་སྙནི་སྒྲོནི་དུ་གསོལོ་བོ་ནིོརི་བུ་

ཀ་ེཏི་ཀ་བྱེ་ིདེོརི། ” ཞིསེ་པའི་ིནིང་གསལོ་ཞིངི། ཐུའུ་བོཀནི་གྱི་ིགསུང་དེ་ེནི་ིདེརི་ཐོང་

རིནིི་པ་ོཆེསེ་ཨ་རི་ིནིས་དེཔརི་སྐྲུནི་གནིང་པའི་ི<>ཞིསེ་པའི་ིགླིགེས་བོམི་ནིང་ཕྱིགོས་

བོསྒྲིགས་བྱེས་ཡོདེ། ProducedbytheYeshe DeProjectunderthedi-

rectionofTarthangTulku.Printedin the U.S.A.Dharmacakra 

Press, Dharma Publishing.

(24) “ཤིསེ་བྱེ། ”ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༨༨ལོའོི་ིཟླ་བོཅུ་གཉེསི་པ། ཤིགོ་ངསོ་༡༥་བོའི་ིཐོགི་ཕྲིངེ་

༡༡་པརི། “ང་ཕེོདེ་ནིས། བོོདེ་རིང་བོཙནི་ཡིནི་ཞིེས་འུདེ་སྒྲོག་བྱེེདེ་མིཁོནི་ཚེོས་ལུང་

འིདྲེནི་ས་ནི་ིཞྭ་སྒབོ་པའི་ིདེེབོ་དེ་ེརིེདེ། ཁོ་ོབོོས་ཞྭ་སྒབོ་པའི་ིདེེབོ་དེེརི་དེཔྱདེ་ཞིིབོ་ཡང་

ཡང་བྱེས་པས་ཞྭ་སྒབོ་པས་བོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེཔྱདེ་ཡིག་དེང་། རྒྱ་ཡིག་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་

དེཔྱདེ་ཡགི་ལུང་དུ་དྲངས་སྐོབོས་རིང་ག་ིདེགསོ་མིཁོརོི་གཞིགིས་ནིས་ཚེགི་དུམི་ལོགོ་

བོཅདེ་དེང་། རིང་དེོནི་ལུང་དྲངས། གཞིནི་ཕེནི་ནིག་བོསུབོ་ལོ་སགོས་པ་བྱེས་ཏི་ེརྫུནི་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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གཏིམི་འིཁྲུལོ་མིེདེ་ཀྱིིས་བོསྡོོམིས་ཚེིག་བོརྒྱབོ་འིདུགརྫུནི་གཏིམི་ནིི་ཁུངས་འིཁྱིོལོ་

ཐོབོས་ཡོདེ་པ་མི་རིེདེ་ཅེས་བོརྗེོདེ་འིདུགཚེང་མིས་ཤིེས་གསལོ་ལྟརི། མིཁོས་དེབོང་

རྩིས་དེཔོནི་ཞྭ་སྒབོ་པས་བོརྩམིས་པའིི་བོོདེ་ཀྱིི་སྲིིདེ་དེོནི་རྒྱལོ་རིབོས་གླིེགས་བོམི་

གཉེིས་པ་ོནི་ིབོོདེ་དེང་། ཕྱི་ིརྒྱལོ་གྱི་ིཡིག་རིིགས་ཐོོག་འིཁོོདེ་པའི་ིབོོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་རིབོས་

ལོ་ོརྒྱུས་ཡིག་ཆེ་ཁོག་ཉེིས་བོརྒྱ་བོཅ་ོབོརྒྱདེ་ཙམི་ལོ་དེཔྱདེ་གཞིིརི་གནིང་སྟེ་ེབོརྩམིས་

པ་ཞིིག་ཡིནི་པས་དེེང་སང་འིཛམི་གླིིང་ཐོོག་སྐོདེ་གྲགས་ཡོདེ་པ་མི་ཟོདེ། ཀུནི་གྱིིས་

ཚེདེ་མིརི་བོཟུང་ནིས་དེཔྱདེ་གཞིིརི་གནིང་ག་ིཡོདེ། དེ་ེའིདྲ་ཞིིག་ལོ་ཞྭ་སྒབོ་པའི་ིདེེབོ་

ཅེས་སྣང་ཆུང་ཁྱིདེ་གསོདེ་ཀྱི་ིཤིོདེ་སྟེངས་དེེས་ཁོ་ོཔ་རིང་ཉེིདེ་དེོནི་ང་ོམིའི་ིཅ་ེརི་ེལོོང་བོ་

ཡིནི་པའི་ིརིང་མིདེོག་བོསྟེནི་པ་ལོས་གཞིནི་ཅ་ིཡང་མིེདེ། ཁོ་ོཔས་དེཔྱདེ་ཞིིབོ་ཟོེརི་བོ་

བྱེེདེ་སྐོབོས། དེ་ེདེག་ཚེིག་དུམི་ལོོག་བོཤིདེ་དེང་། རིང་དེོནི་ལུང་དྲངས། གཞིནི་ཕེནི་

ནིག་བོསུབོ་བྱེས་པ་ལོ་སོགས་པའི་ིརྫུནི་གཏིམི་འིཁྲུལོ་གྱི་ིབོསྡོོམིས་ཚེིག་ཏུ་སྣང་བོ་ནི།ི 

མིཁྲོསི་ནིདེ་ཅནི་གྱི་ིདེབོང་ཤིསེ་ལོ་དུང་དེཀརི་སེརི་པརོི་སྣང་བོ་ལྟརི་ཁོ་ོཔའི་ིལྟ་བོ་དེང་། 

ལོངས་ཕྱིོགས། མི་མིཐོའི་ཡང་གནིས་བོབོ་ཀྱིི་གནིདེ་དེོནི་ལོ་ཐུག་པ་ཡིནི་པ་ལོས། 

མིཁོས་དེབོང་རྩིས་དེཔོནི་ཞྭ་སྒབོ་པའི་ིསྐྱོནི་ཆེ་གཏིནི་ནིས་མིིནི། དེཔེརི་ནི། དེེང་སང་

ངནི་རིེངས་པ་འིགའི་ཤིས་ནིས་ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་དེཔྱདེ་ཞིིབོ་བྱེེདེ་སྐོབོས་ཐོོག་མི་ཉེིདེ་ནིས་

རིང་ག་ིའིདེོདེ་ཚུལོ་བོསྡོོམིས་ཚེིག་གཅིག་བོཟོོས་ཏི།ེ མིཐོའི་དེག་ཨུ་ཚུགས་ཆེེནི་པོས་

དེེ་དེང་བོསྟུནི་ཐོབོས་བྱེས་ནིས་དེངོས་ཡོདེ་ཀྱིི་དེཔྱདེ་གཞིིའིི་བོདེེནི་དེོནི་རྣམིས་རྡོག་

རིོལོ་དུ་གཏིོང་ག་ིཡོདེ་ཅིང། ཁོ་ོཔས་ཀྱིང་བོརྟོག་ཐོབོས་དེ་ེརིང་སྤྱོདེ་ཡོདེ་འིདུགཅ་ིསྟེ་ེ

མིཁོས་དེབོང་རྩིས་དེཔོནི་ཞྭ་སྒབོ་པས་རིང་དེོནི་ལུང་དྲངས་དེང་། གཞིནི་ཕེནི་ནིག་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བོསུབོ་བྱེས་པའིི་དེབོང་དུ་བོཏིང་ཡང་། དེེ་ནིི་བོོདེ་མིི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཁོེ་ཕེནི་དེང་མིི་

མིཐུནི་ཞིིང་དེངོས་ཡོདེ་ལོོ་རྒྱུས་དེང་འིགལོ་བོའིི་འིཁྱིོག་བོཤིདེ་རིིགས་ནིག་བོསུབོ་

བོཏིང་བོ་ཞིིག་ཡིནི་པས། དེ་ེནི་ིཁོོང་ག་ིབློ་ནི་མིེདེ་པའི་ིབྱེས་རྗེེས་དེང་གཟོ་ིབོརྗེིདེ་རིེདེ། 

དེེ་ལོ་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱ་ཤིོརི་བོའིི་སྡོརི་མི་ཞིིག་གིས་འིཕྱི་སྨོོདེ་བྱེེདེ་པ་ནིི་ལོེགས་

བོཤིདེ་ལོས། སྤྲོལེོ་རྒོནི་རྣམིས་ཀྱིསི་མི་ིབོཟུང་ནིས། །མིཇུག་མི་མིེདེ་ཅསེ་བོཞིདེ་གདེ་

བྱེདེེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ ”ཞིསེ་དེགག་གཞིག་གནིང་ཡདོེ་པ་ལོ། “བོདོེ་ལྗངོས་

ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ག་ོབོབོ་དེཔྱདེ་ཞིིབོ། ”ཅེས་པའི་ིའིག་ོབོརྗེོདེ་དུ་དེགག་ལོནི་དེ་ེལུང་དྲངས་

པརི། “འིོནི་ཀྱིང་བོོདེ་ལྗངོས་ཁོ་བྲེལོ་རིངི་ལུགས་པ་དེག་གིས་ཕྱི་ིརྒྱལོ་དུ་ཨུ་ཡནོི་ཀྲང་

གཞིོནི་པ་ང་ཕེོདེ་ལོ་‘མིཁོས་དེབོང་ཞྭ་སྒབོ་པ་ལོ་ཚེིག་མིཚེམིས་ལོོག་བོཅདེ་དེང་རིང་

ཕེནི་ལུང་དྲངས་གཞིནི་ཕེནི་ནིག་སུབོ་བྱེས་པའི་ིགནིདེ་དེོནི་ཡོདེ་ནིའིང་། དེ་ེནི་ིབོོདེ་མི་ི

ཁྲོ་ིཚེ་ོདྲུག་བོརྒྱའི་ིལོས་དེོནི་ཆེདེེ་དུ་ཡནིི། བོོདེ་མི་ིཁྲོ་ིཚེ་ོདྲུག་བོརྒྱའི་ིཁོ་ེཕེནི་དེང་འིགལོ་

ཞིིང་ལོ་ོརྒྱུས་འིཁྱིོག་ང་ོམི་འིཁྱིོག་བོརྗེོདེ་བྱེས་པའི་ིརྫུནི་གཏིམི་གྱི་ིརྩོམི་ཐུང་དེ་ེནི་ིཏིག་

ཏིག་ཞྭ་སྒབོ་པའི་ིབློ་མིདེེ་ཀྱི་ིམིཛདེ་རྗེསེ་དེང་ཁྱིདེ་འིཕེགས་གཟོ་ིབོརྗེདིེ་ཅགི་རིདེེ། ’ཅསེ་

དེགག་པ་བོརྒྱབོ་ཡོདེ་ནི་ཡང་དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་དེགོདེ་བྲེོ་བོའིི་གཏིམི་ལོས་ཞིིག་ལོས་མི་

འིདེས། ”ཞིསེ་བོཀོདེ། གངོ་ག་ིམི་ཚེགི་དེང་ལུང་དྲངས་པ་གཉེསི་བོསྡུརི་ཚེ་ེམི་ཚེགི་ཇོ་ི

བོཞིནིི་མི་བོཀདོེ་པརི་རིང་འིདེདོེ་ཀྱིསི་ལོགོ་འིགྲལེོ་བྱེས་ཡདོེ་པ་མིངནོི་གསལོ་ལྟརི་རི།ོ །

(25) དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱི་ིརིབོ་བྱེེདེ། ཕྱིོགས་སྒྲིག་བྱེེདེ་པ་ོཀིརྟོ་ིསྤྲུལོ་སྐུ། བོོདེ་

ཀྱི་ིདེཔ་ེམིཛོདེ་ཁོང་། ངྷ་རིམི་ས་ལོ། ༢༩༨༣། ཤིགོ་ངསོ་༧༥ཐོགི་ཕྲིངེ་༡༠བོརི་གསལོ། 

དེེ་བོཞིིནི་ཁོོ་བོོས་བོོདེ་ཀྱིི་དེཔེ་མིཛོདེ་ཁོང་གིས་བོཏིོནི་པའིི་དེེབོ་དེེའིི་དེཔརི་ཐོེངས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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གཉེསི་པ་དེང་། ཀརིྟོའིི་ིབྱེསེ་པ་གྲྭ་ཚེང་ནིས་བོཏིོནི་པའི་ིདེག་ེའིདུནི་ཆེསོ་འིཕེལེོ་གྱི་ིརིབོ་

བྱེེདེ་ཞིབོས་བོཏིགས་མི། ཞིེས་པ་ལོའིང་ཞིིབོ་འིཇུག་བྱེས་པརི་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་

དེང་གཅགི་པ་རིེདེ་འིདུག

(26) དྲང་བོདེེནི་གྱིིས་བོསླུས་པའི་ིསློོང་མི་ོབོ། -མིདེ་ོསྨོདེ་པ་དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་

གྱི་ིམི་ིཚེ་ེདེཔྱདེ་བོརྗེོདེ། ཧོརི་གཙང་འིཇོིགས་མིེདེ། གཡུ་རྩ་ེདེཔ་ེའིགྲེམིས་ཁོང་ནིས་

བོསྐྲུནི། ཤིགོ་ངསོ་༡༣༨ཐོགི་ཕྲིངེ་༤པརི་གསལོ། 

(27) མིཉེམི་མིདེེ་ཙངོ་ཁོ་པ་ཆེནེི་པསོ་མིཛདེ་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ལོམི་རིམིི་ཆེ་ེབོ་བོཞུགས་

ས།ོ །ཤིགོ་ངསོ་༩ཐོགི་ཕྲིངེ་༡༢བོརི་གསལོ། ཐོ་ེཝནི་དེཔརི་མི། 

(28) གངོ་གསལོ་ཐུའུ་བོཀནི་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེསེ་མིཛདེ་པའི་ིགསུང་རིབོ་རྣམི་དེག་ཆུའི་ི

དྲ་ིམི་སེལོ་བྱེེདེ་ནིོརི་བུ་ཀ་ེཏི་ཀའི་ིཚེིག་དེོནི་ལོ་དེོགས་དེཔྱོདེ་སྙནི་སྒྲོནི་དུ་གསོལོ་བོ་

ནིརོི་བུ་ཀ་ེཏི་ཀའི་ིབྱེ་ིདེོརི། ཞིསེ་པའི་ིནིང་གསལོ། 

(29) དུང་དེཀརི་བློ་ོབོཟོང་འིཕྲིིནི་ལོས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོམི་ཕྱིོགས་བོསྒྲིགས། ཤིོག་ངོས་

༤༦༧ཐོིག་ཕྲིེང་༡༠་བོརི། འིགོས་ལོོའི་ིདེེབོ་སྔོནི་གྱི་ིཁྱིདེ་ཆེོས་བོརྗེོདེ་སྐོབོས། “ཆེོས་

ལུགས་གྲུབོ་མིཐོའི་ཁོག་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོདེ་རིང་རིང་ས་ོསོའི་ིཆེོས་འིབྱུང་དེང་རྣམི་ཐོརི་

ནིང་འིཁོོདེ་པ་གཞིིརི་བོཟུང་ནིས་བྲེིས་གནིང་མིཛདེ་ཐོོགཚེང་མིརི་གདེེང་འིཇོོག་མིཐོོནི་

པོའི་ིབོསྟེོདེ་བོསྔགས་གནིང་བོ་མི་གཏིོགས་རིང་ཉེིདེ་ཀྱི་ིགྲུབོ་མིཐོའི་ིཕྱིོགས་བོཟུང་ནིས་

གཞིནི་ལོ་ཟུརི་ཟོ་དེང་དེམིའི་འིབོེབོས་ཀྱི་ིཚེིག་གཏིནི་ནིས་བོཀོདེ་མིེདེ་པའི་ིདེབོང་གིས་

ཀློོག་པ་པ་ོཚེོས་བོལྟས་ནི་འིགོས་ལོ་ོརིང་ཉེིདེ་ཀྱི་ིརྩ་བོའི་ིགྲུབོ་མིཐོའི་གང་ཡིནི་གསལོ་

པ་ོཤིསེ་མི་ིཐུབོ་པ། ”ཞིསེ་གསུངས་ཡོདེ། ཀྲུང་གའོི་ིབོདོེ་ཀྱི་ིཤིསེ་རིགི་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་། 
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

(30) དེཔལོ་སྤྲུལོ་ཨ་ོརྒྱནི་འིཇོིགས་མིེདེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདེབོང་པོའི་ིགསུང་འིབུམི། ཀ་པ། 

‘ཆེོས་འིབྱུང་འིབོེལོ་གཏིམི་ཉུང་ངུ། ’ཞིེས་པའི་ིནིང་གསལོ། ཤིོག་ངོས་༢༩༡ཐོིག་ཕྲིེང་

༧པ། ཐོ་ེཝནི་དེཔརི་མི། 

(31) དེག་ེའིདུནི་ཆེསོ་འིཕེེལོ་གྱི་ིགསུང་རྩམོི། པདོེ་དེང་པ།ོ (གངས་ཅནི་རིགི་མིཛོདེ། 

༡༠) བོོདེ་ལྗངོས་བོོདེ་ཡགི་དེཔ་ེརྙིངི་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི། ཤིགོ་ངསོ་༥ཐོགི་ཕྲིངེ་

༡༡པརི་གསལོ། 

(32) དེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པོ། དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་བོརྩམིས། ཤིོག་ངོས་

༤༢ཐོགི་ཕྲིངེ་༧པརི་གསལོ། མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང། 

(33) རྒྱལོ་རིབོས་གསལོ་བོའིི་མིེ་ལོོང། ས་སྐྱ་བོསོདེ་ནིམིས་རྒྱལོ་མིཚེནི་གྱིིས་

བོརྩམིས། མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་། ཤིགོ་ངསོ་༦༢ཐོགི་ཕྲིངེ་༥བོརི་གསལོ། 

(34) དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱི་ིགསུང་རྩོམི། དེེབོ་དེང་པ།ོ ཤིོག་ངོས་༦༨ཐོིག་ཕྲིེང་

༡༩བོརི་གསལོ། བོོདེ་ལྗངོས་བོོདེ་ཡགི་དེཔ་ེརྙིངི་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི། 

(35) ཀྲུང་གོའི་ིབོོདེ་རིིག་པ་ཞིིབོ་འིཇུག་ལྟ་ེགནིས་ཀྱིིས་གཙ་ོགཉེེརི་བྱེེདེ་བོཞིིནི་པའི་ི

”ཀྲུང་གའོི་ིབོདོེ་རིགི་པ”༢༠༠༧། ༤སྤྱོའིི་ིདེབེོ་གྲངས་༨༠པའི་ིནིང་སྤེལེོ་ཡདོེ། སྤྱོརིི་བོདོེ་

བོཙནི་པོའི་ིརྒྱལོ་རིབོས་དེང་ཐོང་རྒྱལོ་རིབོས་བོརི་གཉེེནི་འིབྲེེལོ་དེང་ཕེ་ོཉེའི་ིའིགྲ་ོའིོང་

སོགས་རྒྱལོ་འིབྲེེལོ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ཡོདེ་ཀྱིང། ཐོང་བོོདེ་ཀྱི་ིའིབྲེེལོ་བོའི་ིནིང་ཤུགས་

ཆེེ་ཤིོས་ཕེནི་ཚུནི་ཁོ་གཏིདེ་དེང་དེམིག་འིཁྲུག་བྱུང་ཡོདེ་པ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དེོནི་དེངོས་

ཡིནི། དེེའི་ིསྐོོརི་ཐོང་ཡིག་གསརི་རྙིིང་ནིང་འིདེ་ིལྟརི་བོཀོདེ་ཡོདེ་དེེ། ཐོང་ཡིག་གསརི་

མིའི་ིམིཇུག་ཏུ་“འིདེིརི་སྨྲས་པ། ཐོང་ག་ིཁོབོ་ས་ོདེརི་བོ་ནིས་བོཟུང་། མིཐོའི་བོཞིིའི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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རྒྱལོ་ཕྲིནི་གྱིིས་གོང་མིའིི་བོཀའི་ལོ་མིི་བོརྩི་བོ་བྱུང་ནི། མིི་འིཇོིགས་དེཔུང་གི་ག་ོཆེ་

བོཙནི་པོས་ཕེམི་པརི་བྱེེདེ་ཅིང་། གུརི་དེང་ཕེ་ོབྲེང་མི་བོཤིིག་བོརི་དུ་དེམིག་མིཚེམིས་

མི་ིབྱེེདེ། བྷོོདེ་དེང་ཡུ་གུརི་སྟེོབོས་ཤུགས་ཆེ་ེལོ། ཐོང་དེང་ས་ཆེ་བོརྩདེ་ནིས་ཡུནི་རིིང་

འིདེས། བོཙནི་པོས་ཧི་ཧོང་ས་ཆེརི་དེབོང་བོསྒྱུརི་ཏིེ། གོང་མིའིི་སྐུ་མིཁོརི་གྱིི་ཉེེ་

འིདེབོས་དེག་ཀྱིང་བྷོོདེ་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་བོསྡུས། སྒོས་སུ་བྷོོདེ་དེམིག་ཁྲོང་ཨནི་མིཁོརི་དུ་

སློེབོས་ཏིེ། འིཕྲིོག་བོཅོམི་བྱེས། རྒྱ་རིིགས་བོསདེ། གྲོས་ཀྱི་ིཇུས་འིདེོནི་མིཁོནི་དེང་

དེཔུང་གི་རུ་འིདྲེནི་མིཁོནི་རྣམིས་ཀྱིིས་བློོ་བོསྡུརི་ཀྱིང་ཐོབོས་བོཟོང་པོ་ཞིིག་མི་རྙིེདེ་

པརི། བྷོོདེ་དེང་ཡུ་གུརི་རིང་བོཞིིནི་གྱིསི་འིཇོགི་པའི་ིཚེ།ེ གངོ་མི་ཐོང་ག་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱིང་

རིིམི་གྱིིས་རྒུདེ། ”(དེོནི་གྲུབོ་རྒྱལོ་དེང་ཁྲོིནི་ཆེིནི་དེབྱེིནི་གཉེིས་ཀྱིིས་བོསྒྱརི་བོའི་ི‘ཐོང་

ཡིག་གསརི་རྙིིང་ལོས་བྱུང་བོའིི་བོོདེ་ཆེེནི་པོའི་ིསྲིིདེ་ལུགས། ’ཞིེས་པའིི་ཤིོག་ངོས་

༡༢༣པརི་གསལོ། ) ཅསེ་དེང་། ཡང་ཐོང་ཡགི་རྙིངི་མིའི་ིམིཇུག་ཏུ། “བྷོདོེ་ཅསེ་པ་ནི།ི 

ནུབོ་ཀྱི་ིམིཐོའི་ལོ་ཆེགས་ཏི་ེལོ་ོང་ོམིང་པ་ོའིགོརི། ཉེ་ེའིཁོོརི་གྱི་ིཚེ་ོབོ་རྣམིས་རིིམི་གྱིིས་

དེབོང་དུ་བོསྡུས་ཏི་ེམིངའི་རིསི་རྒྱ་བོསྐྱེདེ། གངོ་མི་ཀའི་ོཙུང་ག་ིསྐུ་རིངི་ལོ། མིངའི་རིསི་

ལོ་ེདེབོང་ཁྲོ་ིཕྲིག་མིཆེསི་ལོ། ཐོང་ག་ིདེགྲ་ཟླརི་གྱུརི། ཉེ་ེརིབོས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བྷོོདེ་ལྟ་

བུ་བྱུང་ཡང་མི་མྱོོང་། བྷོོདེ་དེམིག་ས་མིཚེམིས་སུ་དྲངས་པ་དེང་། ཐོང་དེམིག་གིས་

རྒོོལོ་ལོནི་སྤྲོདེ་པརི་མིཚེོནི་ནི། སྐོབོས་རིེརི་ནི་ིརྒྱལོ། ལོནི་རིེརི་ནི་ིཕེམི། དེ་ེལྟརི་ནི་

གཉེསི་ཀ་ལོ་གྱིངོ་ཆེ།ེ ཡུག་ལཱིནིི་གྱི་ིཇོག་ཚེགོས་ང་ོལོགོ་རྗེསེ། གངོ་མིའིང་ས་གཞིནི་དུ་

བྲེོས། ས་མིཚེམིས་ཀྱི་ིདེམིག་ཀྱིང་ཕྱིིརི་ལོོག་པས། རྨ་ཙོང་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིས་རྣམིས་བྷོོདེ་ལོ་

ཤིརོི། དེ་ེནི་ིགནིམི་གྱིསི་བོསྐོསོ་པ་ཁོ་ོནིརི་ངསེ། དེ་ེནིས་བོཟུང་། བྷོོདེ་དེམིག་ཁྲོང་ཨནི་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མིཁོརི་གྱིི་ཉེེ་འིདེབོས་སུ་སློེབོས། རྒྱུནི་པརི་དེམིག་དྲངས་ཏིེ་འིཕྲིོག་བོཅོམི་བྱེས། 

འིདུམི་བྱེེདེ་དུ་ཕེ་ོཉེ་བོ་རྒྱུནི་པརི་མིངགས། སྐྱེས་ཕེ་ོབྲེང་དུ་སྐྱེལོ་མི་ཐོགདེམིག་བྱེེདེ་

པའི་ིའིཕྲིིནི་ཡང་འིབྱེོརི། བྷོོདེ་རྣམིས་ལོ་ཁྲོེལོ་དེང་ང་ོཚེ་མིེདེ་པ་གསལོ་པོརི་ཤིེས། ལྷ་

རྣམིས་དེཔང་དུ་གསོལོ་ཏི་ེཕེནི་ཚུནི་ལོ་བློོས་འིཁོེལོ་བོའི་ིངང་ཕཱིིནི་ལོེང་དུ་མིཇོལོ་དུམི་

བྱེེདེ་སྐོབོས་ཀྱིང་ཁོོ་ཚེོས་གཡོ་བྱེས། ”(གོང་གསལོ་དེེབོ་ཀྱིི་ཤིོག་ངོས་༢༦༩ནིས་

གསལོ། ) ཞིསེ་བོཀོདེ་ཡདོེ། ཐོང་ཡགི་གསརི་རྙིངི་ག་ིམིཇུག་གཏིམི་དུམི་བུ་དེསེ་ཐོང་

བོདོེ་འིབྲེལེོ་བོའི་ིགཙ་ོརྒྱུནི་མིཛའི་མིཐུནི་ཡནིི་མིནིི་གསལོ་པོརི་རྟོགོས་ཐུབོ་བོ།ོ །

(36) ༸གོང་ས་ཏཱ་ལོའི་ིབློ་མི་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞི་ིབོ་གསེརི་ཁྲོ་ིམིངའི་གསོལོ་སྐོབོས་ག་ོ

མིནིི་ཏིང་ག་ིསྐུ་ཚེབོ་ཝུ་ཀྲུང་ཧྲིནིི་གྱིསི་མིཛདེ་སྒ་ོགཙ་ོསྐྱངོ་བྱེས་ཟོརེི་བོ་དེནོི་དེངསོ་མིནིི་

ཚུལོ་ཐོ་ནི་ཨུ་ཡོནི་ཀྲང་གཞིོནི་པའིི་ག་ོགནིས་བོཞིེས་མྱོོང་མིཁོནི་ང་ཕེོདེ་ངག་དེབོང་

འིཇོིགས་མིེདེ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདེེནི་པ་མིིནི་ཚུལོ་ཡོངས་བོསྒྲགས་བྱེས་ཡོདེ་ཀྱིང་། ཕུནི་

ཚེོགས་ཚེེ་རིིང་གིས་བྲེིས་པའིི་བོོདེ་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀུནི་གསལོ་མིེ་ལོོང་ཞིེས་པའིི་ཤིོག་

ངོས་༤༡༢ཐོིག་ཕྲིེང་༢༡ཐོོག“དུས་དེེརི་ག་ོམིིནི་ཏིང་ཀྲུང་དེབྱེང་སྲིིདེ་གཞུང་གིས་ཏཱ་

ལོའི་ིབློ་མི་བོསྟེནི་འིཛིནི་རྒྱ་མིཚེོའི་ིཁྲོ་ིབོཞུགས་མིཛདེ་སྒ་ོགཙ་ོསྐྱོང་བྱེེདེ་ཆེེདེ། བོོདེ་

སོག་ཨུ་ཡོནི་ལྷནི་ཁོང་ག་ིཨུ་ཡོནི་ཀྲང་འུ་ཀྲུང་ཤིིནི་ཧིནི་རྡུ་བོརྒྱུདེ་ལྷ་སརི་མིངགས་

གཏིངོ་མིཛདེ། ”ཅསེ་དེང་། ཡང་ཤིགོ་ངསོ་༤༡༣ཐོགི་ཕྲིངེ་༩་བོརི། “འུ་ཨུ་ཡོནི་ཀྲང་

གིས་བོོདེ་འིདེི་མིེས་རྒྱལོ་མིངའི་ཁོོངས་བོསྙོནི་མིེདེ་ཅིག་ཡིནི་པའིི་རྩ་དེོནི་རྒྱུནི་

འིཁྱིོངས་མིཐོའི་གཅིག་ཏུ་གནིང་ཐོོག་ཀྲུང་དེབྱེང་སྲིིདེ་གཞུང་ག་ིབོཀའི་བོཀོདེ་ལྟརི། ཏཱ་

ལོའི་ིབློ་མི་ཁྲོ་ིབོཞུགས་མིཛདེ་སྒའོི་ིགཙ་ོསྐྱངོ་གནིང་བོ་སྨོསོ་ཅ།ི ”ཞིསེ་བྲེསི་ཡདོེ། 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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(37) དེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པོ། དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་བོརྩམིས། ཤིོག་ངོས་

༦༥ཐོགི་ཕྲིངེ་༡༡པརི་གསལོ། མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང། 

(38) དེག་ེའིདུནི་ཆེསོ་འིཕེེལོ་གྱི་ིགསུང་རྩམོི། པདོེ་དེང་པ།ོ (གངས་ཅནི་རིགི་མིཛོདེ། 

༡༠) བོོདེ་ལྗོངས་བོོདེ་ཡིག་དེཔ་ེརྙིིང་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི། ཤིོག་ངོས་༡༢༦ཐོིག་

ཕྲིངེ་༡༨པརི་གསལོ། 

(39) དེག་ེའིདུནི་ཆེསོ་འིཕེེལོ་གྱི་ིགསུང་རྩམོི། པདོེ་དེང་པ།ོ (གངས་ཅནི་རིགི་མིཛོདེ། 

༡༠) བོོདེ་ལྗོངས་བོོདེ་ཡིག་དེཔ་ེརྙིིང་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི། ཤིོག་ངོས་༡༩༠ཐོིག་

ཕྲིངེ་༡༨པརི་གསལོ། 

(40) དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱི་ིགསུང་རྩོམི། པོདེ་གཉེིས་པ། (གངས་ཅནི་རིིག་

མིཛོདེ། ༡༡) བོོདེ་ལྗོངས་བོོདེ་ཡིག་དེཔ་ེརྙིིང་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི། ཤིོག་ངོས་

༩༤ཐོགི་ཕྲིངེ་༡༩པརི་གསལོ། 

(41) དེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པོ། དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་བོརྩམིས། ཤིོག་ངོས་

༦༤ཐོགི་ཕྲིངེ་༡༧པརི་གསལོ། མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང། 

(42) དེེབོ་ཐོརེི་དེཀརི་པ།ོ དེག་ེའིདུནི་ཆེསོ་འིཕེེལོ་གྱིསི་བོརྩམིས། ཤིགོ་ངསོ་༥ཐོགི་

ཕྲིངེ་༦པརི་གསལོ། མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང། 

(43) དེག་ེའིདུནི་ཆེསོ་འིཕེེལོ་གྱི་ིགསུང་རྩམོི། པདོེ་དེང་པ།ོ (གངས་ཅནི་རིགི་མིཛོདེ། 

༡༠) བོོདེ་ལྗོངས་བོོདེ་ཡིག་དེཔ་ེརྙིིང་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི། ཤིོག་ངོས་༡༨༩ཐོིག་

ཕྲིངེ་༡༨པརི་གསལོ། 

(44) དེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པོ། དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་བོརྩམིས། ཤིོག་ངོས་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

༤༩ཐོགི་ཕྲིངེ་༥པརི་གསལོ། མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང། 

(45) དེག་ེའིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱི་ིགསུང་རྩོམི། པོདེ་གཉེིས་པ། (གངས་ཅནི་རིིག་

མིཛོདེ། ༡༡) བོོདེ་ལྗོངས་བོོདེ་ཡིག་དེཔ་ེརྙིིང་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི། ཤིོག་ངོས་

༨༡ཐོགི་ཕྲིངེ་༡༤པརི་གསལོ། 

(46) དེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པོ། དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་བོརྩམིས། ཤིོག་ངོས་

༣༤ཐོགི་ཕྲིངེ་༦པརི་གསལོ། མི་ིརིིགས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང། 

(47) དེག་ེའིདུནི་ཆེསོ་འིཕེེལོ་གྱི་ིགསུང་རྩམོི། པདོེ་དེང་པ།ོ (གངས་ཅནི་རིགི་མིཛོདེ། 

༡༠) བོདོེ་ལྗངོས་བོོདེ་ཡགི་དེཔ་ེརྙིངི་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང་ནིས་བོསྐྲུནི། ཤིགོ་ངསོ་༣༤༦ཐོགི་

ཕྲིངེ་༡༤པརི་གསལོ། 

(48) དེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པོ། དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་བོརྩམིས། ཤིོག་ངོས་

༣༤ཐོིག་ཕྲིེང་༡༤་པརི། “གཞིནི་ཕྱི་ིལོོརི་གྲགས་པ་དེ་ེཡང་ཡ་ེཤུ་གྲོངས་པའི་ིལོ་ོནིས་

བོརྩི་བོརི་འིདུག་པརི་རིང་ཅག་ལོ་འིོས་འིགབོ་མིི་ཆེེ་བོརི་མིཐོོང་ནིས། འིདེིརི་རྒྱལོ་

རིབོས་རྣམིས་སངས་རྒྱས་མྱོ་ངནི་ལོས་འིདེས་ནིས་དུ་སོང་ལོ་སྦྱོོརི་བོརི་བྱེས་སོ། ” 

ཞིསེ་གསུངས་ཡདོེ། མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང། 

(49) སྨོ་ེརྩསི་སྐོརོི་བོདོེ་རིགི་པའི་ིམིཁོས་དེབོང་ཆེསོ་རྒྱལོ་ནིམི་མིཁོའི་ིནིརོི་བུ་མིཆེགོ་

གིས་མིཛདེ་པའི་ིསྒྲུང་ལྡེེའུ་བོོནི་གསུམི་གྱི་ིགཏིམི་ཞིེས་པའི་ིནིང་དུ་གསལོ་ཞིིང་། དེ་ེ

བོཞིནིི་དུ་ཁོངོ་གསི་མིཛདེ་པའི་ི‘སྨོ་ེབོའི་ིལོ་ོརྩསི་ཀྱི་ིསྐོརོི། ’ཞིསེ་པའི་ིདེཔྱདེ་རྩམོི་(“བོདོེ་

རིིག་པ་ཞིིབོ་འིཇུག”དུས་དེེབོ་འིདེོནི་ཐོེངས་དེང་པོའི་ིནིང་དུ་ཡོདེ། ) དུའིང་གསལོ་

པརོི་བོསྟེནི་གནིང་མིཛདེ་ཡོདེ། 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབོ་མོ་རིི་སོྟོན།
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(50) དེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པོ། དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་བོརྩམིས། ཤིོག་ངོས་

༩༣ཐོགི་ཕྲིངེ་༧པརི་གསལོ། མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང། 

(51) དེེབོ་ཐོརེི་དེཀརི་པ།ོ དེག་ེའིདུནི་ཆེསོ་འིཕེེལོ་གྱིསི་བོརྩམིས། ཤིགོ་ངསོ་༢ཐོགི་

ཕྲིངེ་༩བོརི་གསལོ། མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང། 

(52) དེེབོ་ཐོེརི་དེཀརི་པོ། དེགེ་འིདུནི་ཆེོས་འིཕེེལོ་གྱིིས་བོརྩམིས། ཤིོག་ངོས་

༣༣ཐོགི་ཕྲིངེ་༡༣པརི་གསལོ། མི་ིརིགིས་དེཔ་ེསྐྲུནི་ཁོང། 
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