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འགོོ་བརོྗོད། 

དེ་ེཡང་བོོད་མི་ིརིིགས་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པར་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་

རེེད། བོོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱ་དཀར་ནག་གིིས་དེ་ེསྔ་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་འཁོོད་བྱས་ཚུལ་

དང་བསྡུར་ན། རྒྱ་ནག་ནང་བཞིནི་རྒྱལ་རབས་རིམི་བྱུང་གི་ིསྲིདི་ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་

ཚགས་ཀྱིིས་ཐོ་ོའགོོད་བྱས་ཐུབ་མེེད་ཀྱང་། རིིག་གནས་ལོ་ོརྒྱུས་སྐོོར་བཀོོད་པའིི་

ཡིིག་འཇོོག་ཧ་ཅང་མང་ཞིིང་། རྒྱ་གར་དང་བསྡུར་ཚེེ་རྒྱལ་རབས་རིིམ་པའིི་སྲིིད་

ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་གང་འཚམ་ཡིགི་འཁོོད་ཐུབ་ཡོདོ་པ་རེེད། [1]

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིའཕེེལ་རིིམ་ལ་དུས་རིིམ་གསུམ་དུ་

དབྱེ་ེཆོོག་སྟེེ། སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ི(569-650) སྐུ་རིིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཐོོག་ལ་

བཀོོད་པ་ནས། [2]ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེཨ་ཏི་ིཤས་(982-1054) བཀའ་ཆེེམས་ཀ་ཁོོལ་མ་

གཏེེར་ནས་བཏོོན་པའི་ིབར་གནའ་རབས་ཀྱི་ིདུས་རིིམ་དང་། ཇོ་ོབོ་ོརྗེསེ་བཀའ་ཆེེམས་

ཀ་ཁོོལ་མ་གཏེེར་བཏོོན་བྱས་པ་ནས། དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་(1903-1951) 

གྱིིས་དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོ་ོམ་བརྩམས་བར་ཉེ་ེརབས་ཀྱི་ིདུས་རིིམ། དགེ་ེའདུན་ཆོོས་

འཕེེལ་གྱིིས་དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོ་ོབརྩམས་པ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དེེང་རབས་ཀྱི་ིདུས་རིིམ་

བཅས་སོ།ོ །
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དེ་ེལྟར་དབྱེ་ེབའང་གཙོ་ོབོ་ོལོ་ོརྒྱུས་ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བའི་ིལྟ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བརྗོོད་པ་སྟེེ། 

སྲོོང་བཙན་ནས་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེའི་ིབར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚང་དཔྱད་བཟོོད་འཕེེར་བ་ཁག་ནི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དོོན་དངོོས་བདེེན་པ་བདེེན་ཐུབ་ཀྱིིས་འགོོད་ཐབས་གཙོོར་འདོོན་བྱས་

ཡོོད། དེེའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ནི་ིཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་དུ་གསལ་བའི་ིབཙན་པོ་ོརིིམ་བྱོོན་གྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལྟ་བུ་རེེད། དུས་རིིམ་དེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པར་རྒྱ་ནག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་ཚང་

བཅའ་སྲོོལ་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ཡོོད་ཅིིང་། སྔར་གྱི་ིངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་དང་སྲིིད་

ལུགས་གཙོ་ོབོོར་བརྗོོད་ཡོདོ། 

ཇོ་ོབོ་ོརྗེེས་བཀའ་ཆེེམས་ཀ་ཁོོལ་མ་གཏེེར་ནས་བཏོོན་པ་ནས་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་

འཕེེལ་བར་གྱི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚང་ཁག་ནང་། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ི

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིདག་སྣང་གི་ིབཤད་ཚུལ་དང་། ཐ་ན་རྟོོག་བཟོོའི་ིལྷ་སྒྲུང་ཚུན་

མཉམ་བསྲེ་ེབྱས་ཡོོད། དུས་རིིམ་དེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པར་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ི

ཤན་ཤུགས་ཧ་ཅང་སྟུག་ཅིིང་། ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་བེེད་སྤྱོོད་

བྱས་ཡོོད། དེེའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ནི།ི ས་སྐྱ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྩམས་པའི་ི

རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་ལྟ་བུ་རེེད། [3]དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་དེེབ་

ཐེེར་དཀར་པོ་ོདང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་ཁམས་རིིག་པས་བསྐོོར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེེར་

གྱི་ིཐང་མ་སོོགས་བརྩམས་ཏེེ། ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིདག་སྣང་གི་ི

བཤད་ཚུལ་དང་། རྟོགོ་བཟོའོི་ིལྷ་སྒྲུང་སོགོས་ལོ་ོརྒྱུས་རིགི་པའི་ིཁྱབ་ཁོངོས་ལས་ཕྱིིར་

ཕུད་ཅིིང། ལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་པ་ནིི་སྐབས་ཐོོག་དེེ་དང་དེེའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་སྤྱོོད་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིགི་དགོསོ་པའི་ིལྟ་བ་ནན་བརྗོདོ་བྱས་ཡོདོ། དུས་རིམི་འདིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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རིིག་པར་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་

དངོསོ་གཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིལྟ་ཚུལ་གྱི་ིཤན་ཤུགས་ཆེ་ེཞིངི། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་དང་

ལོ་ོརྒྱུས་དངོསོ་གཉིསི་རྐྱ་བཀར་ཡོོད། དེའེི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ནི།ི དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིནི་

ལས་(1927-1999) ཀྱིིས་བརྩམས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིསྐོོར་

བཤད་པ་ཞེསེ་པའི་ིཆེེད་རྩོམོ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིདུས་རིིམ་མ་འདྲ་ཁག་གསུམ་དེེའི་ིནང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོ་ོ

འགོོད་བྱས་པའི་ིཡིིག་ཚང་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད་ནའང་། ད་ཕན་ལོ་ོརྒྱུས་ཤེེས་

བྱར་སློོབ་སྦྱོོང་དང་། ཞིིབ་འཇུགརྩོོམ་འབྲི་ིཇི་ིལྟར་བྱེེེད་ཚུལ་གྱི་ིརིིགས་པའི་ིགཞུང་

ལུགས་ཤིགི་ཐོནོ་ཐུབ་མེདེ་པ་རེདེ། ཕྲན་གྱིསི་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་དོནོ་ཡང་། བོདོ་རང་ལ་ལོ་ོ

རྒྱུས་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་ཞིིག་ད་ཕན་ཡིིག་འཁོོད་བྱས་པ་མི་ིའདུག་ཅེེས་

བརྗོདོ་པ་ལས། དུས་རབས་རིིམ་བྱུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོརོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་དང་

རྩོོམ་འབྲིིའིི་ལག་ལེེན་ཁྲོོད་ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའིི་རྣམ་གཞག་གམ་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་མ་

ལག་ཅིིག་གྲུབ་ཡོོད་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། དཔེེར་ན། བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཡིིག་ཚང་

གྲགས་ཅན་རླངས་ཀྱི་ིཔོ་ོཏི་ིབསེ་ེརུ་ཞེེས་པའི་ིནང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགལ་ཆེེའི་ིརང་བཞིིན་

བསྟན་ཡོོད་ལ། [4]དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་དུ་ལུང་དྲངས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིགནའ་

བོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཅན་ལྔ་ཞེེས་པའི་ིནང་སྔར་བཙན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིསྐབས་ཚད་

གཞི་ིདགུའི་ིསྒོ་ོནས་འབྲི་ིདགོསོ་ཚུལ་གཏན་འབེེབས་གནང་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རེེད། [5]

དེ་ེལྟར་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིབྱུང་འཕེེལ་ཁྲོོད། ལག་ལེེན་དངོོས་ཀྱི་ིནང་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཇི་ིལྟར་སློོབ་ཞིིབ་དང་རྩོོམ་འབྲི་ིབྱ་བའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིམ་ལག་ཅིིག་གྲུབ་ཡོོད་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ནའང་། དེ་ེདག་ཁ་འཐོོར་དང་གོ་ོརིིམ་མེེད་པའི་ིངང་གདོོད་མའི་ིརྒྱུ་ཆའི་ིརྣམ་པར་ཡོོད་

པ་ཙམ་ལས། བསྟན་བཅོསོ་ལུགས་སུ་ཕྱོགོས་བསྡོོམས་བྱས་པའི་ིཡིགི་འཁོོད་གཞུང་

ལུགས་ཆ་ཚང་ཞིིག་ད་ཕན་བྱུང་མེེད། དེེས་ན་ཁོ་ོབོ་ོལྟ་བུ་རིིགས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་

ཀྱི་ིབྱང་ཚད་དམན་ཞིིང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཤེེས་བྱའི་ིསྐོོར་ལ་ལྟ་རྒྱ་ཐོོས་རྒྱ་ཆུང་

བ་ཞིིག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིཤེེས་བྱ་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་འཆད་རྒྱུ་

རྔོ་ོམི་ིཐོོགས་མོོད། འདས་པའི་ིལོ་ོཤས་རིིང་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོོར་ལ་དོ་ོསྣང་ཕྲན་བུ་

བྱས་པའིི་ཉམས་མྱོོང་གཞིིར་བཟུང་ཐོོགཕྱིི་གླིིང་བའིི་སྐད་ཡིིག་ཐོོག་བཀོོད་པའིི་ལོོ་

རྒྱུས་རིིག་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་ཁག་ཅིིག་གི་ིལེེགས་ཆའང་བསྡུས་ཏེེ། རང་

རིགིས་གསར་སློོབ་ཚོརོ་ཅུང་ཟད་ཕན་རེསེ་དཔྱད་རྩོོམ་འདི་ིབྲིསི་པ་ཡིནི། 
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ས་བཅད་དང་པོ།ོ ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་འཇུག་གི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆའི་ིསྐོརོ། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་པ་ནི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆར་ཁུངས་བཅོོལ་ཏེ་ེབདེེན་པ་བདེེན་ཐུབ་

ཀྱིིས་འཆད་དགོོས་པའི་ིརིིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན། དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་མེེད་ཕྱིིན་ཁུངས་

ལྡན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཞིརི་མ་གྲུབ་ཅིངི་། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོསོ་འབྲེལེ་ཡོདོ་དཔྱད་གཞིའིི་ིརྒྱུ་

ཆ་ཁག་འཚོོལ་བསྡུ་བྱས་ཏེེ། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་འདས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཤེེེས་རྟོོགས་

ཡོངོ་ཐབས་དང་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ལོ་ོརྒྱུས་དང་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམོ་རིགི་གཉིསི་

མིི་འདྲ་སྟེེ། སྒྱུ་རྩོོམ་འབྲིི་བར་སྤྱིི་ཚོོགས་འཚོོ་བའིི་ཉམས་མྱོོང་གིི་རྒྱུ་ཆ་ངེེས་ཅན་

དགོོས་ནའང་། རྩོོམ་པ་པོོས་རྒྱུ་ཆ་དེེར་རང་གི་ིསྒྱུ་རྩལ་བློོས་བསླངས་ལྟར་གང་འདོོད་

ཀྱིིས་རྟོོག་བཟོོ་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ལོོ་རྒྱུས་ནིི་དེེ་དང་མིི་འདྲ་བར་དཔྱད་

གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆར་ཞིབི་འཇུག་བྱས་ཏེ་ེཐོབོ་པའི་ིངོསོ་ཟིནི་ཙམ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ལས། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་རང་འདོོད་ཀྱིིས་རྟོོག་བཟོ་ོབྱ་མི་ིརིིགས་སོོ། དེེས་ན་དཔྱད་གཞིིའི་ི

རྒྱུ་ཆ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཆ་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེརེེད། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆའི་ིཐད། དེེང་དུས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་

པའིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་དཔྱད་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆ་གཙོོ་བོོའམ་རིིམ་པ་དང་པོོ་དང་། 

དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་ཕལ་བའམ་རིིམ་པ་གཉིིས་པ་ཞེེས་རིིགས་དབྱེ་ེབཞིིན་ཡོོད། དེ་ེ

ལས་དཔྱད་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆ་གཙོོ་བོོ་ཞེེས་པ་ནིི། ཞིིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་མིི་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྣའམ་དོནོ་རྐྱེནེ་དེའེི་ིསྐོརོ་སྐབས་ཐོགོ་དེརེ་བྱུང་བའི་ིམཐོངོ་ཐོསོ་མྱོངོ་གསུམ་གྱི་ིཁུངས་

དང་དཔང་རྟགས་ངོ་ོམ་དག་ལ་ཟེེར། 

དཔྱད་གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆ་ཕལ་བ་ནི།ི ཞིབི་འཇུག་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམི་ིསྣ་སོགོས་ཀྱི་ི

སྐོོར་བརྒྱུད་ནས་ཐོོབ་པའམ། རྒྱུ་ཆ་གཙོ་ོབོོར་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའིི་ཕྱིིས་ཀྱིི་དཔྱད་

གཞིིའི་ིརིིགས་ལ་ཟེེར། ད་ཕན་བོོད་ཡིིག་ཐོོག་དབྱེ་ེབ་འདི་ིརིིགས་བཀར་བ་མ་མཐོོང་

བས། འདིརི་དཔེ་ེམཚོོན་རེ་ེཟུང་ལམ་ནས་གསལ་ཙམ་བརྗོོད་ན། དེ་ེཡང་དཔེེར་ན་རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་པའིི་(1357-1419) སྐུ་ཚེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པ་ལྟ་བུར་

མཚོོན་ན། ཁོོང་གིི་དངོོས་སློོབ་མཁས་གྲུབ་དགེེ་ལེེགས་དཔལ་བཟང་(1385-

1438) གིིས་རང་གི་ིམཐོོང་ཐོོས་མྱོོང་གསུམ་གཞིིར་བཞག་གིིས་བྲིིས་པའི་ིརྗེ་ེཙོོང་

ཁ་པའིི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་འཇུག་ངོོགས་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱད་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆ་གཙོོ་བོོར་

གཏོོགས་ཤིིང་། ཕྱིིས་སུ་མཁས་གྲུབ་རྗེེས་མཛད་པའི་ིརྣམ་ཐར་དེེར་གཞི་ིབཅོོལ་ཏེ་ེ

འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ཆོོས་རྗེེས་མཛད་པའི་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེེས་

པའིི་རྒྱན་གཅིིག་ངོོ་མཚར་ནོོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱད་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆ་ཕལ་བར་

གཏོོགས་པ་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ི(1617-1682) སྐུ་ཚེེའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་ན། ཁོོང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྲིིས་པའི་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་

བཟང་ལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་གཙོ་ོབོོར་གཏོོགས་ཤིིང་། ཕྱིིས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་

པའི་ིརང་རྣམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཞན་གྱིསི་བྲིསི་པའི་ིརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་

ཁག་ནི་ིདཔྱད་གཞི་ིཕལ་བར་གཏོགོས་པས་མཚོོན་ནོ།ོ །

སྐབས་འདིིའི་ིདཔྱད་གཞི་ིགཙོ་ོཕལ་ཞེེས་པ་ནི་ིདངོོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཐོོབ་པའི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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ཁྱད་པར་རམ། ཡང་ན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་སྐབས་དེ་ེདང་དེེའི་ིཤུལ་བཞག་དཔྱད་གཞིིའི་ི

རིིགས་ལ་གཙོོ་བོོ་དང་། དུས་ཚོོད་གང་འཚམ་འདས་རྗེེས་བྱུང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་ཡོོད་རྒྱུ་ཆ་ཁག་ལ་ཕལ་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། ལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབ་འཇུག་སྐབས་སུ་དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེརྩ་ཆེ་ེཤོོས་དང་གཞི་ིའཛིིན་སའི་ི

ཁུངས་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་ཡིིན་ན་ངེེས་

པར་དུ་ཡིགི་རིགིས་སམ། དེེབ་ཐེརེ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་མི་ིདགོསོ། འདིརི་གཙོ་ོཕལ་མེེད་

པར་སྤྱི་ིལྡོོག་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆའི་ིརིིགས་སམ་དབྱེ་ེབ་

གཙོ་ོབོ་ོཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་བསྡུས་ཙམ་བྱེེད་ན། 

དང་པོོ། ཡིིག་རིིགས། 

དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་རིིགས་ཁོོངས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཟིིན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེ

དེེབ་དང་། ད་སྔ་དཔར་དུ་མ་བསྐྲུན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆ་ལག་བྲིིས་མ། དེ་ེབཞིིན་

གཞུང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡིིག་ཚགས་དང་། ཚོོགས་པ་དང་སྒེེར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ི

དཔྱད་གཞིརི་རུང་བའི་ིཡིགི་ཆའི་ིརིགིས་མཐའ་དག་འདུ་བ་ཡིནི། དཔར་སྐྲུན་ཟིནི་པའི་ི

ཡིིག་རིིགས་ལ་མཚོོན་ན། ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དཔེེ་དེེབ་ཁག་དང་། དེེ་བཞིིན་དུས་དེེབ། 

ཚགས་པར། གཞུང་འབྲེེལ་ཡིིག་ཆ། གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིནཔའི་ིསྙན་ཐོོ། རྩོོམ་རིིག་

བརྩམས་ཆོོས། ས་ཁྲ། ཁྱབ་བསྒྲགས་ཡི་ིགེེ། ཁྲིིམས་ཡིིགཁྲིིམས་ཁང་གི་ིབཅད་ཁྲ་

སོོགས་རྣམ་གྲངས་ཧ་ཅང་། དེ་ེལས་བོདོ་ཡིིག་ཐོོག་ཡོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོརོ་གྱི་ིདཔེ་ེཆ་

གཅིིག་པུར་མཚོོན་ནའང་འཛམ་གླིིང་ནང་གྲངས་འབོོར་མང་ཤོོས་ཀྱིི་གྲས་ཡིིན་ཏེེ། 
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཁམས་སྤྲུལ་བསོོད་ནམས་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྡུ་སྒྲིིག་མཛད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དཔེ་ེ

ཐོ་ོཞེསེ་པའི་ིནང་འབྲེལེ་ཡོདོ་དཔེ་ེཆ་གྲངས་ཆིགི་སྟོངོ་ཉིསི་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིམཚན་

བྱང་བཀོོད་ཡོོད་པས་མཚོོན་ནོོ། །[6]ལོ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདཔེ་ེཆ་དེ་ེདག་ཀྱང་

རིགིས་དང་ཐ་སྙད་མི་ིའདྲ་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་ནི་ིདེེབ་ཐེརེ་དང་། ཆོསོ་འབྱུང་། བཀའ་ཐང་། 

རུས་མཛོོད། གདུང་རབས། གདན་རབས། ཡིགི་ཚང་། དཀར་ཆགརྣམ་ཐར། རྟོགོས་

བརྗོདོ། བསྟན་རྩིསི། བཀའ་གཙིགིས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེསོགོས་མང་ངོ་ོ། བོོད་ཀྱི་ིགནའ་དེངེ་གི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་དེ་ེདག་མཐོོང་ཆེེན་བེེད་སྤྱོོད་གནང་ཡོོད་དེེ། 

དཔེེར་ན། བྲག་དགོོན་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་(1801-?) ཀྱིིས་མདོོ་སྨད་ཆོོས་

འབྱུང་རྩོོམ་འབྲི་ིགནང་སྐབས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདཔེ་ེཆ་ཁག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ལ་

ཟུར་ལྟའིི་དཔྱད་གཞིི་མཛད་ཡོོད་པ་དང་། [7]བཙན་བྱོོལ་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་

མཁས་ཅན་ཇོ་ོསྲས་བཀྲ་ཤིིས་ཚེ་ེརིིང་གིིས་གླིིང་ཚང་གི་ིརྒྱལ་རབས་གནད་བསྡུས་

ཤིགི་རྩོམོ་འབྲིགིནང་སྐབས་དཔྱད་གཞིའིི་ིཁུངས་བདུན་ཅུ་ལྷག་ལ་བརྟེནེ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་

རེདེ། [8]འདི་ིནི་ིརང་རིགིས་གཞོོན་སྐྱེསེ་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་པ་ཚོསོ་ཅིསི་ཀྱང་སློོབ་

སྦྱོངོ་བྱ་འོསོ་པའི་ིམིགི་ལྟོསོ་བཟང་པོ་ོཞིགི་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་དཔར་སྐྲུན་བྱས་མེདེ་པའི་ི

ཡིིག་རིིགས་ཀྱི་ིདཔྱད་གཞིིར་མཚོོན་ནའང་། ཡིིག་ཚགས་ཁག་དང་། སྒེེར་གྱི་ིའཕྲིིན་

ཡིགིཉིནི་ཐོ།ོ ཁ་ཆེམེས་ཡི་ིགེ།ེ ཐོ་ོདེེབ་སོགོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལ་ཕན་ཐོགོས་པའི་ི

དཔྱད་ཡིགི་མཐའ་དག་སྟེ།ེ དེ་ེལས་ཡིགི་ཚགས་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། དེ་ེསྔ་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

རབས་རིིམ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ིཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིིམས་གནོོན་དང་བཀའ་

རྒྱ་བཏང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་ཁག་དང་། དེ་ེབཞིནི་དགོནོ་སྡེའེམ་བླ་བྲང་ཆེ་ེཁག་དང་། 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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དེ་ེབཞིིན་སྒེེར་པ་མི་ིདྲག་གི་ིཁྱིིམ་ཚང་སོོགས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཐོོག་ཆོོས་དང་སྲིིད་ཀྱི་ི

ལས་དོོན་བྱས་རིིགས་ཐོ་ོའགོོད་བྱས་པའི་ིཉར་ཚགས་ཡིིག་ཆའི་ིརིིགས་ལ་ཟེེར་ཞིིང་། 

དེ་ེདག་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབའི་ིདཔྱད་གཞི་ིརིིན་ཐང་བྲལ་བ་ཡིིན། 

དེེང་སྐབས་འཛམ་གླིིང་གི་ིཚན་རིིག་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིལས་དོོན་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིརྣམ་པ་འཕེེལ་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་དང་བསྟུན། ཡིིག་ཚགས་

ཀྱི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརིིན་ཐང་ཆེ་ེརུ་ཇེ་ེམཐོོར་སོོང་སྟེེ། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་པ་ཚོོས་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཡིིག་ཚགས་ཁག་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིརྨང་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་གལ་ཆེེར་བརྩི་ི

བཞིིན་ཡོདོ། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་གྲགས་ཅན་ཚོསོ་ཀྱང་རང་གི་ིབྲིསི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

ཆེེད་རྩོོམ་ནང་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚགས་བེེད་སྤྱོོད་གང་ལེེགས་གནང་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བའི་ིམཁས་དབང་ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེེ་ལྡན་(1907–1989) 

གྱིིས་མཛད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་དོོན་རྒྱལ་རབས་ནང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་སྲིིད་གཞུང་

གིིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའིི་གཞུང་འབྲེེལ་ཡིིག་ཚགས་རྩ་ཆེེན་ཁག་དཔྱད་གཞིིར་

བཟུང་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རེདེ། [9]དེསེ་ན་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་སྐབས་ངེསེ་

པར་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་ཚགས་ཀྱི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརིིན་ཐང་ལ་མཐོངོ་ཆེནེ་བྱེདེ་དགོསོ། 

གཉིིས་པ། ངག་རྒྱུན། 

ངག་རྒྱུན་ཞེསེ་པ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་དང་དོོན་རྐྱེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཡིགི་

ཐོགོ་ལ་མ་བཀོོད་པར་ངག་ཐོགོ་ནས་གནས་པ་ལ་ཟེརེ་ཞིངི་། རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་ིསྒེརེ། 

ཡང་ན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདོོན་རྐྱེེན་གལ་ཆེེན་ཞིིག་གི་ིསྐོོར་སོོགས་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིངག་ཐོོག་ཏུ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མིི་རབས་ནས་མིི་རབས་བརྒྱུད་སྤེེལ་བྱས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་དག་ལ་ངག་

རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་ཟེེར། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དེེང་དུས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་པ་ཚོོས་ངག་

རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་རྩད་གཅོོད་དང་སྒྲ་འཇུག་སོོགས་བྱས་ཏེ་ེདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་གལ་ཆེེར་

བརྩི་ིབར་མ་ཟད། བོོད་ལ་མཚོོན་ན་སྔར་ནས་བཟུང་ངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་ཁུངས་ཐུབ་

ཁག་བསྡུ་སྒྲིགི་དང་ཡིགི་ཐོགོ་ལ་འགོདོ་པའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ཡོདོ་དེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་སྤྲེའེུ་

དང་བྲག་སྲིིན་མོོའམ་སྤྲ་མོ་ོལས་ཆད་ཚུལ་གྱི་ིགནའ་བོོའི་ིངག་རྒྱུན་ཤོོད་སྲོོལ་ཕྱིིས་སུ་

རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་སོོགས་སུ་བསྡུས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་སྤུ་རྒྱལ་

ཐོོག་མ་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོའི་ིཆད་ཁུངས་སྐོོར་གྱིི་ངག་རྒྱུན་ཤོོད་སྲོོལ་ཁག་ཕྱིིས་སུ་

ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་སོོགས་སུ་བསྡུས་ཡོོད་པ་དང་། [10]གྲི་ིགམ་བཙན་པོོར་མཚན་

བཏགས་པ་དང་ཐུགས་ལ་གདོོན་གསོོལ་ཚུལ་སོོགས་ཀྱིི་ངག་རྒྱུན་ཤོོད་སྲོོལ་ཏུན་

ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ནང་དུའང་བཀོདོ་ཡོདོ། [11]

ད་ལྟའིི་སྐབས་སུའང་བོོད་མིི་ཚོོས་ངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་རྩད་གཅོོད་དང་། དེེ་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཞིབི་འཇུག་གི་ིདཔྱད་གཞིརི་སྤྱོདོ་རྒྱུར་མཐོངོ་ཆེནེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། ངྷ་

རམ་ས་ལའི་ིབོོད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གིིས་ད་ཕན་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་མེེད་པའི་ིངག་རྒྱུན་ལོ་ོ

རྒྱུས་དང་ཤེེས་རིིག་སྲུང་ཉར་ཆེེད་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༧༦ནས་ངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་སྡེ་ེཚན་ཟུར་

བཙུགས་བྱས་ཏེེ། ལོ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་འབོོར་ཆེེན་སྒྲ་འཇུག་ཉར་

ཚགས་བྱས་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེདག་ལས་ད་ཕན་དེེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའང་

གྲངས་༣༤ཡོདོ་པ་རེེད། [12]དེ་ེབཞིིན་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་པ་ཚོོས་ད་ཕན་

མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡོོད་པ་གང་ཞིིགཆོོས་སྲིིད་བཀག་རྒྱ་སྣ་ཚོོགས་རྐྱེེན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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པས་ད་ཕན་མར་མུར་སབ་སིིབ་ཙམ་ལས་གླེེང་མ་ཐུབ་པའི་ིངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་ཁག་

ཀྱང་རྩད་གཅོདོ་དང་རིགིས་པས་བརྡར་ཤ་བཅད་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབ་འཇུག་པ་སྐུ་ཞབས་ཆབ་འགག་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀྱིིས་རང་གིི་དཔྱད་རྩོོམ་

ནང་། རྒྱ་བཟའ་ཀོོང་ཇོ་ོ(སྔ་མ་) བོོད་དུ་བཙུན་མོོར་ཡོོང་སྐབས་ཁམས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

ལམ་བར་དུ་ནལ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཚུལ་སྐོོར་གྱི་ིངག་རྒྱུན་སྐོོར་རྩད་གཅོོད་དང་རིིགས་

པས་དཔྱད་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། [13]དེེས་ན་ངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབ་འཇུག་པ་ཚོོས་སྣང་ཆེེན་བྱེེད་དགོོས་སའི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆའི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིིག་

རེདེ། 

གསུམ་པ། སྒྱུ་རྩལ་རིིག་དངོོས། 

སྒྱུ་རྩལ་རིིག་དངོོས་ཞེེས་པ་ནིི། རི་ིམོ་ོདང་འབུར་རྐོོས་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཤུལ་

བཞག་ཁག་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་དུས་སྐབས་མ་འདྲ་བར་བཞེེངས་པའིི་སྒྱུ་

རྩལ་རིིག་དངོོས་ཁག་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིཐོོན་

རྫས་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་སྐབས་མ་འདྲ་བའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོ

དང་། ཆས་གོོས། ཆ་ལུགས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱ་བའི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་

ཆར་ཡང་རུང་བ་ཡིིན། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིབརྩམས་ཆོོས་གང་ཞིིག་ཡིིན་

ནའང་དེའེི་ིརྒྱུ་ཆའི་ིའབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་ཡོདོ་འཚོ་ོབ་ལ་ཐུག་པས་ཡིནི། དཔེརེ་ན་དེ་ེསྔ་

ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་(742-804) རིངི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས་སྐབས་

མཛེེས་མ་ལྕོོག་རོོ་བཟའིི་གཟུགས་ལ་དཔེེར་བྱས་ཏེེ་སྒྲོོལ་མའིི་སྐུ་བཞེེངས་པའིི་ལོོ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྒྱུས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ [14]དེེང་སང་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་པ་ཚོོས་

སྒྱུ་རྩལ་རིིག་དངོོས་ཁག་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་དཔྱོོད་པའིི་དཔྱད་གཞིི་གལ་ཆེེར་འཛིིན་ཞིིང་། 

བོོད་ལའང་མཁས་དབང་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་སྒྱུ་རྩལ་རིིག་དངོོས་ཁག་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་གལ་ཆེེན་དུ་འཛིིན་རིིགས་ཚུལ་མཛུབ་སྟོོན་

གནང་ཡོོད། [15]དེེས་ན་སྔར་གྱི་ིརིིས་བྲིིས་རྙིིང་བ་དང་ལྷ་སྐུ་རྙིིང་བ་སོོགས་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་བྱས་ནའང་འབྲེལེ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་འགའ་རེ་ེཤེེསེ་རྟོགོས་ཐུབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

བཞིི་པ། གནའ་བོོའིི་ཤུལ་རྫས། 

གནའ་བོའོི་ིཤུལ་རྫས་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་གོངོ་གི་ིཤུལ་ལུས་འགྱུར་རྡོའོམ། གནའ་བོའོི་ིམི་ི

རྣམས་ཀྱི་ིཤུལ་ལུས་དངོསོ་པོ་ོདཔེེར་ན་ཐོདོ་རུས་དང་མཁར་ཤུལ་སོགོས་ལ་ཟེེར། དེ་ེ

དག་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགདོོད་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིགཞི་ིའཛིིན་ས་ཉག་

ཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ཡིིག་སྲོོལ་མ་དར་གོོང་གིི་གནའ་བོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནིི་གནའ་བོོའི་ིཤུལ་

རྫས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟོོགས་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེེད་པས། འཛམ་གླིིང་གི་ི

ས་ཁུལ་སོ་ོསོ་ོནས་ཐོོན་པའི་ིགནའ་ཤུལ་དེ་ེདག་ནི་ིགནའ་བོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དཔྱོོད་པའི་ིམེ་ེ

ལོངོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད། 

བོོད་ལ་མཚོོན་ནའང་། དེེང་སྐབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་གནའ་ཤུལ་ལ་ཚན་

རིིག་གིིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ིགྲུབ་དོོན་ཁག་ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱས་ཏེ་ེརང་གི་ིཆེེད་

རྩོོམ་ནང་དྲངས་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན། ལོ་ོརྒྱུས་མཁས་ཅན་ཆབ་སྤེེལ་ཚེེ་བརྟན་ཕུན་

ཚོོགས་(1922-2013) ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་སྐོོར་གླེེང་སྐབས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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ཚན་རིིག་པ་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིས་ཁམས་དང་འགྱུར་རྡོོར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ིགྲུབ་དོོན་

ལུང་འདྲེེན་གནང་ཡོོད་པ་དང། [16]དེ་ེབཞིིན་གུ་གེ་ེཚེ་ེརིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་

འཇུག་གི་ིཆེེད་རྩོོམ་ནང་བོོད་ས་ནས་རྙེེད་པའི་ིརྡོ་ོཆས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ིགྲུབ་

དོོན་ལུང་འདྲེེན་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། [17]ཤེེས་རབ་བཟང་པོ་ོལགས་ཀྱིིས་ཀྱང་བོོད་ཀྱི་ི

གནའ་བོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པར་གནའ་དཔྱད་རིིག་པ་དང་ཟུང་འབྲེེལ་

བྱས་ཏེེ་ཕན་ཚུན་གཞོོགས་འདེེགས་ཡོོང་ཐབས་བྱེེད་དགོོས་ཚུལ་ཆེེད་རྩོོམ་མཛད་

ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རེེད། [18]དེེས་ན་བོོད་ཀྱི་ིགནའ་བོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ོ

རྒྱུས་འགོ་ོམ་ཚུགས་པའི་ིགདོོད་མའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོོད་སྐབས་གནའ་བོོའི་ིཤུལ་

རྫས་བསྔོོག་འདོོན་བརྟག་དཔྱད་ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱས་ཏེ།ེ དེེའི་ིཞིིབ་འཇུག་གི་ིགྲུབ་དོོན་

གསར་པས་བོོད་ཀྱིི་གནའ་བོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཕུན་སུམ་ཇེེ་ཚོོགས་སུ་གཏོོང་བར་འབད་

དགོསོ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལ་དཔྱད་གཞི་ིགལ་ཆེ་ེབ་དང་། དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་

ཆའི་ིརྣམ་གྲངས་གཙོ་ོཁག་ངོ་ོསྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས་བྱས་རྗེེས། འདིིར་དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་

ཆ་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དེེའིི་བཤད་ཚུལ་ལ་ལུང་རིིགས་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་ཞིིབ་མོ་ོབྱེེད་

དགོསོ་པ་དང་། དཔྱད་གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆ་བེེད་སྤྱོདོ་གཏོངོ་སྐབས་ཚན་རིགི་དང་མཐུན་པའི་ི

སྤྱོོད་ཚུལ་འཛིིན་དགོོས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨྲ་ན། དེ་ེཡང་སྔར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚང་ཁག་

གི་ིབཤད་ཚུལ་ལ་ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་གིིས་བདེེན་ཁ་མི་ིསྦྱིིན་པར་དཔྱད་པ་ཞིབི་མོ་ོབྱེདེ་

དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། སྔར་གྱི་ིམིིས་བྲིིས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆའི་ིནང་བཀོོད་ཚད་

ཚང་མས་སྐབས་དེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདོནོ་དངོསོ་མཚོནོ་ཐུབ་པའི་ིཁྱབ་པ་མེདེ་ཅིངི་། ཆོསོ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལུགས་ཀྱིི་འཐེེན་འཁྱེེར་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བཀག་རྒྱའིི་རྐྱེེན་པས་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚང་

ཁག་ནང་ལོོ་རྒྱུས་དངོོས་དང་མིི་མཐུན་པའིི་བཤད་ཚུལ་འཁྱོོག་པོོ་མང་དུ་མཆིིས་

པས་སོ།ོ །མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་ཐང་ཡིིག་སྡེ་ེལྔར་གདེེང་འཇོོག་

གནང་སྐབས། དེེ་སྔའིི་ལོོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་ཕྱིིས་སུ་བསྲེེ་ལྷད་ཞུགས་ཏེེ་མགོོ་ནས་

མཇུག་བར་རྫུན་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་འདྲེེས་པ་ཞིིག་རྙེེད་དཀའ་ཞེེས་[19]གསུངས་

པ་ནི་ིཉམས་མྱོངོ་གི་ིསྡོམོ་ཚིགི་ཡང་དག་པ་ཞིགི་རེེད། 

བོོད་ལ་རིིག་གནས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དོོན་དངོོས་

དང་མཐུན་མིིན་དཔྱད་པ་བྱེེད་སྲོོལ་སྔར་ནས་ཡོོད་ཅིིང་། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ིདང་། 

རྟོོན་པ་བཞིི། དཔྱད་པ་གསུམ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དང་། 

དགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཁག་གི་ིནང་དོནོ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། བོདོ་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ལ་རིིགས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་སུ་བསྙད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་

ལུགས་རིིག་གནས་ཙམ་མ་ཟད་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིངོོས་ཐད་ནས་ཀྱང་བསྟན་བཅོོས་ཁག་ལ་

དཔྱད་པ་བྱས་ཡོོད་དེེ། བོོད་སྔ་རབས་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་མཛད་མཁན་ཚོོས་

ག་ལས་འཇིིགས་མེེད་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རྩ་ཤེེའིི་རང་འགྲེེལ་ཡིིན་ཚུལ་

གསུངས་ཤིངི་། ཕྱིསི་སུ་སྡེ་ེདགེའེི་ིབསྟན་འགྱུར་གྱི་ིདཀར་ཆག་ཏུའང་རང་འགྲེལེ་ཡིནི་

ཚུལ་བཀོོད་ཡོོད་ནའང་། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པས་ག་ལས་འཇིིགས་མེེད་ཀྱི་ིགཞུང་དངོོས་ལ་

བརྟག་དཔྱད་གནང་མཐར་དེེ་ནིི་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་རང་འགྲེེལ་མིིན་ཚུལ་དགག་སྒྲུབ་

གནང་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རེེད། [20]

འདིིས་མཚོོན་བོོད་ཀྱི་ིསྔ་རབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོོས་རིིག་གནས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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གཞུང་རྣམས་ཀྱིི་བཤད་ཚུལ་དང་། དེེ་དག་གིི་རྩོོམ་པ་པོོ་སུ་ཡིིན་སོོགས་ཀྱིི་ཐད་

དཔྱད་པ་ཞིིབ་མོོར་གནང་ཡོོད་པར་མ་ཟད། དེེང་རབས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་

ཀྱང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔྱད་གཞིའིི་ིཡིགི་རིགིས་ཁག་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབི་མོོར་གནང་ཡོདོ་

དེ།ེ དཔེརེ་ན། དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱིསི་ཐང་ཡིགི་སྡེ་ེལྔའི་ིསྐོརོ་མ་ཕྱི་ིབྱིངིས་གནའ་

དུས་སུ་བྲིིས་ཀྱང་ཕྱིིས་སུ་གཞན་གྱིིས་བསྲེ་ེལྷད་བཅུག་ཡོོད་ཚུལ་དཔྱད་ཞིིབ་གནང་

ཡོོད་ཚུལ་གོོང་སྨོོས་ལྟར་དང་། ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་དེ་ེསྔ་ཡོོངས་

གྲགས་སུ་བཀའ་ཆེེམས་ཀ་ཁོོོལ་མ་དེ་ེསྲོོང་བཙན་གྱིིས་མཛད་པ་ཡིིན་ཚུལ་ཟེེར་བའི་ི

ཐད་དཔྱད་བརྗོོད་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། [21]དོོར་ཞི་ིགདོོང་དྲུག་སྙེེམས་བློོས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཡིིག་ཚང་གྲགས་ཅན་སྦ་བཞེེད་དེ་ེཉིིད་སྦ་གསལ་སྣང་གིིས་མཛད་པ་མིིན་ཚུལ་

གསུངས་ཡོོད། [22]ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞབས་ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་

གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོནི་ིབོོད་རང་གི་ིམི་ིཞིིག་ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་བྲིསི་ཏེ།ེ དེའེི་ིནང་

སྤུ་རྒྱལ་གདུང་རབས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིའབྱུང་ཁུངས་སྐོོར་ལ་བཤད་ལུགས་མ་འདྲ་བ་གང་

ཡོོད་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་མཐར། གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོནི་ིསྤུ་བོོའི་ིཡུལ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརྗེེར་

གཤེེགས་པའིི་བཤད་ཚུལ་དེེ་ཁོོ་ན་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དོོན་དངོོས་དང་མཐུན་ཚུལ་ལུང་

རིིགས་ལམ་ནས་དགག་གཞག་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་མ་

འདྲ་བ་ཁག་ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་མིི་བྱེེད་པར་རྟོོག་ཞིིབ་དང་དཔྱད་བརྗོོད་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་

ཚུལ་གྱི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ཧ་ཅང་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་། 

འོ་ོན་དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་ཆར་རྟོོག་ཞིིབ་བྱེེད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། ཚད་གཞི་ི

བརྒྱད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་ད་གཟོོད་དཔྱད་གཞིིའིི་ཡིིག་རིིགས་དེེ་ཉིིད་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཚད་འཛིནི་འཕེརེ་མིིན་བརྡར་ཤ་གཅོདོ་ཐུབ། ཚད་གཞི་ིབརྒྱད་ནི།ི དཔྱད་གཞིའིི་ིཡིགི་

ཆ་དེ་ེསུས་བརྩམས་པ་ཡིིན། ཅིིའི་ིཕྱིིར་བརྩམས་པ་ཡིིན། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམི་ིསྣའམ་དོོན་

རྐྱེེན་དེ་ེདང་རྩོོམ་མཁན་བར་འབྲེེལ་བ་ཅི་ིཡོོད། རྩོོམ་མཁན་དེ་ེཡིིད་ཆེེས་འཕེེར་བའི་ི

ཞིིབ་འཇུག་པ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན། རྩོོམ་མཁན་དེེས་ལངས་ཕྱོོགས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་གཞིིར་

བཟུང་ནས་བྲིིས་པ་ཡིིན་མིིན། རྩོོམ་མཁན་དེེས་ཡིིག་ཆ་དེེའི་ིནང་ཅི་ིཞིིག་བཤད་ཡོོད་

མེེད་། རྩོོམ་མཁན་དེེས་རང་གི་ིདམ་བཅས་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལུང་

རིིགས་དཔང་རྟགས་ཅི་ིཙམ་བཀོོད་ཡོོད་མེེད། རྩོོམ་མཁན་དེ་ེདོོན་དངོོས་ཀྱི་ིདཔང་

རྟགས་ལ་གཡོོལ་ཐབས་བྱས་ཡོདོ་མེེད་བཅས་ཡིིན། 

དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་བེདེ་སྤྱོོད་གཏོོང་སྐབས་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་

འཛིིན་དགོོས་ཞེེས་པ་ནི།ི དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆར་ཞིིབ་འཇུག་འཐུས་ཚང་བྱེེད་པ་དང་། 

རང་འདོོད་ཕྱོོགས་ལྷུང་གིིས་མ་བསླད་པར་དཔྱད་གཞིི་རང་ངོོས་ཀྱིི་བདེེན་དོོན་

གཙིིགས་འཛིིན་དང་བེེད་སྤྱོོད་ཇི་ིབཞིནི་གཏོོང་དགོོས་པ་དེ་ེཡིིན། དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་

བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་སྐབས་ནམ་རྒྱུན་ལྷགས་བཞིིན་པའི་ིགནད་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོཁག་ནིི། མ་

ཡིིག་གི་ིགོ་ོདོོན་རང་འདོོད་ལྟར་ལོོག་འགྲེེལ་བྱེེད་པ་དང་། ལུང་ཚིིག་རང་འདོོད་ལྟར་

གཅོོད་གཏུབ་བྱས་ཏེ་ེའདྲེེན་པ། ཚིིག་མཚམས་ལོོག་བཅད་བྱེེད་པ། ལུང་དྲངས་པའི་ི

དཔྱད་གཞིའིི་ིཡིགི་ཆའི་ིཁུངས་ལུང་གསལ་པོ་ོམེེད་པ་བཅས་རེེད། 

འདིིར་གནད་དོོན་དེ་ེདག་དཔེ་ེམཚོོན་དང་བཅས་ཅུང་གསལ་ཙམ་བརྗོོད་ན། དེ་ེ

ལས་མ་ཡིགི་གི་ིགོ་ོདོོན་རང་འདོདོ་ལྟར་ལོགོ་འགྲེེལ་བྱེདེ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིའཐེེན་

འཁྱེེར་བསམ་བློོའམ། ཆབ་སྲིིད་འཐབ་རྩོོད་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མ་ཡིིག་གི་ིགོ་ོདོོན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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ལ་རང་འདོོད་ལྟར་བཟོ་ོབཅོོས་བྱེེད་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན། སུམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་འབྱོོར་

(1704-1788) གྱིསི་རང་ཉིིད་རྙིངི་ཆོསོ་ལ་མི་ིདགའ་བའི་ིདབང་གིསི་རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་

ལྔའི་ིགསོལོ་ཁ་འཇིགི་རྟེེན་མཆོདོ་བསྟོོད་མ་ཞེསེ་པའི་ིམ་ཡིགི་ནང་། འཇིགི་རྟེེན་མཆོདོ་

བསྟོོད་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་འཛིིན་པ། །ཞེེས་པ། ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིབསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། 

།ཞེེས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡང་། པད་མ་ཐོོད་ཕྲེེང་སོ་ོཟུར་གནུབས་ཉང་ཚོོགས། 

།ཞེསེ་པ། པདྨ་འབྱུང་གནས་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་སོགོས། །ཞེསེ་སོགོས་སུ་རང་འདོོད་

ལྟར་བསྒྱུར་ནས་དགོོན་ལུང་དགོོན་པའི་ིཚོོགས་འདོོན་སུ་ལྗགས་བསྒྲིིགས་མཛད་པ་

ལ། སུམ་པ་རང་གི་ིདངོོས་སློོབ་ཐུའུ་བཀན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམས(1737-1802) ་

“ཚིིག་བསྒྱུར་འདི་ིའདྲ་ནི་ིངེེས་པར་དབང་གཞུའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་མཚུངས་སོོ། “ [23]

ཞེེས་གསུངས་ཏེ་ེཐེེར་འདོོན་དང་དགག་སྒྲུབ་གནང་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་

ཆབ་སྲིིད་འཐབ་རྩོོད་དབང་གིིས་བཟོོ་བཅོོས་བརྒྱབ་པའང་། དཔེེར་ན། ཕྱིི་ལོོ་

༡༩༨༨ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་དུས་དེབེ་ནང་རྩོམོ་སྒྲིགི་པ་བྱམས་པ་བསྟན་

འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་ང་ཕོོད་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་ལ་དགག་ལན་ཞིིག་བསྐྱོོན་ཡོོད་ཅིིང་། 

ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་རིིགས་དབང་རྒོོད་ཟེེར་བ་སོོགས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའི་ིབོོད་ལྗོོངས་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་གོ་ོབབ་དཔྱད་ཞིིབ་ཅེེས་པའི་ིསྟོོད་ཆའི་ིགླེེང་བརྗོོད་ནང་། དེེའི་ིལུང་འདྲེེན་སྐབས་

རང་འདོོད་ལྟར་ལོོག་འགྲེེལ་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། [24]སྤྱིིར་མ་ཡིིག་གི་ིདོོན་ལ་

ལོོག་འགྲེེལ་བྱེེད་པར་གོོ་དོོན་མ་རྟོོགས་པའིི་དབང་གིིས་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱང་། གོོང་དུ་

དྲངས་པའི་ིདཔེེར་མཚོནོ་དེ་ེདག་ནི་ིབསམ་བཞིིན་དུ་བཟོ་ོབཅོསོ་དང་ལོགོ་འགྲེལེ་བྱས་

པ་ཡིིན་པས། ཚུལ་འདི་ིའདྲ་ཞིིབ་འཇུག་པ་དང་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་དོོར་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བྱ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ལུང་ཚིིག་རང་འདོོད་ལྟར་གཅོོད་གཏུབ་བྱེེད་པ་ནིི། རང་གི་ིའདོོད་བློ་ོངེེས་ཅན་

ཞིིག་སྒྲུབ་ཆེེད་དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་ཆའི་ིནང་གང་ཡོོད་སོོར་བཞག་མི་ིབྱེེད་པར་བསམ་

བཞིནི་འཕྲི་ིསྣོནོ་གྱིསི་ལུང་འདྲེནེ་པ་ལ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན། དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་སྐོརོ་གྱི་ི

དཔྱད་བརྗོོད་དེེབ། “དྲང་བདེེན་གྱིིས་བསླུས་པའི་ིསློོང་མོ་ོབ་”ཞེེས་པའི་ིནང་དུ་ཞྭ་སྒབ་

པའིི་སྲིིད་དོོན་རྒྱལ་རབས་དེེ་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིི་བརྩམས་ཆོོས་ཡིིན་ཚུལ་

དང་། དེ་ེཞྭ་སྒབ་པ་སོོགས་ཁ་མཐུན་བྱས་ཏེ་ེའཕྲོོག་བཅོོམ་བྱས་པ་ཡིིན་ཚུལ་བརྗོོད་

འདུག་ཅིིང་། དེེའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་གཙོོ་བོོར་ཀིིརྟིི་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཞིིབ་འཇུག་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་

གནང་བ་”དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིརབ་བྱེེད་”ཅེེས་པའི་ིདེེབ་ལས། དགེ་ེསློོང་རིིག་

འཛིནི་དབང་པོ་ོཟེརེ་བའི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་ལུང་འདྲེནེ་བྱས་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་ལུང་དྲངས་པའི་ི

སྐད་ཆ་དེ་ེརང་འདོོད་ལྟར་གཅོོད་གཏུབ་བྱས་འདུགདེ་ེཡང་གསལ་པོོར་བཤད་ན། མ་

ཡིིག་ངོ་ོམའི་ིནང་། “དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་ལགས་ཀྱི་ིའཛམ་གླིིང་ཤེེས་བྱ་ཉོོས་པའི་ི

དེེབ་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཀ་ཤོོད་པས་བཀྱག་པ་རེེེད། དེེའིི་ནང་སྲིིད་དོོན་དང་རྒྱལ་རབས་

སོོགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཡོོད་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཁོ་ོརང་གི་ིབརྗེེད་ཐོ་ོཞིིག་རེེད། ”ཅེེས་

སྨྲས་པ་ལ། [25]དཔེ་ེདེེབ་དེེའི་ིནང་“དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་ལགས་ཀྱི་ིའཛམ་གླིིང་

ཤེེས་བྱ་ཉོོས་པའི་ིདེེབ་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཀ་ཤོོད་པས་བཀྱག་པ་རེེད། དེེའི་ིནང་ལ་སྲིིད་དོོན་

རྒྱལ་རབས་སོོགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཡོོད་པ་འདྲ། “ [26]ཞེེས་བསམ་བཞིིན་ལུང་

ཚིགི་གཅོོད་གཏུབ་བྱས་ཏེ་ེབཀོོད་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རེེད། 

དགེ་ེསློོང་རིིག་འཛིིན་དབང་པོོའི་ིསྐད་ཆའི་ིནང་དོོན་ནིི། དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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ལ་འཛམ་གླིིང་ཤེེས་བྱ་ཉོོས་པའི་ིདེེབ་ཟེེར་བའི་ིཟིིན་བྲིིས་དེེབ་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་། དེེའི་ི

ནང་སྲིིད་དོོན་གྱི་ིསྐོོར་དང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐོོར་སོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པར་སྣང། དེ་ེ

ཀ་ཤོོད་པས་ཁྱེེར་བ་རེེད་ཅེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན་པ་ལ། དྲང་བདེེན་གྱིིས་བསླུས་ཀྱིིས་

བསླུས་པའིི་སློོང་མོོ་བ་ཞེེས་པའིི་ནང་ལུང་འདྲེེན་སྐབས་སྲིིད་དོོན་དང་རྒྱལ་རབས་

ཞེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིདང་སྒྲ་མེེད་པར་བཟོོས་ཏེ།ེ སྲིིད་དོོན་རྒྱལ་རབས་ཞེེས་བཅོོས་ནས་

ཞྭ་སྒབ་པའི་ིསྲིདི་དོནོ་རྒྱལ་རབས་དང་མིངི་གཅིགི་པར་བཟོསོ་པ་དང་། དགེ་ེསློངོ་རིགི་

འཛིིན་དབང་པོོས་གང་ལྟར་ཁོ་ོརང་གི་ིབརྗེེད་ཐོ་ོཞིིག་རེེད་ཅེེས་པ་དེ་ེནག་སུབ་བཏང་

འདུགདེ་ེལྟ་བུའི་ིལུང་ཚིིག་བསམ་བཞིིན་གཅོོད་གཏུབ་བྱས་ཏེ་ེཞེ་ེའདོོད་སྒྲུབ་ཐབས་

བྱེེད་པ་ནིི། སྤྱིིར་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིལས་དོོན་གཉེེར་མཁན་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབ་འཇུག་པ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་གཟབ་ནན་མེེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་ཙམ་མིིན་པར་ཀུན་

སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོོན་ཞིགི་ཡིནི་པས། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་དང་རྩོམོ་འབྲིརི་བློ་ོཁ་ཕྱོགོས་

པ་དག་གིསི་བྱེེད་ལུགས་འདི་ིའདྲ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོངོ་རིགིས་སོ།ོ །

ཚིིག་མཚམས་ལོོག་བཅད་བྱེེད་པ་ནིི། དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་ཆའི་ིཚིིག་གི་ིགཅོོད་

མཚམས་ཡར་གཅོོད་དགོསོ་སར་མར་བཅད། མར་གཅོོད་དགོསོ་སར་ཡར་བཅད་དེ་ེ

ནང་དོནོ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་རང་གི་ིའདོོད་ཕྱོགོས་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེེད་པ་ལ་ཟེརེ། སྤྱིརི་

ཀློགོ་དག་པ་མེེད་པའི་ིདབང་གིསི་ཚིགི་གི་ིགཅོོད་མཚམས་ནོོར་བ་ཡོངོ་སྲིིད་ལ། ལྷག་

པར་དུ་ཡིིག་རྩ་ལེེགས་པོོ་མེེད་པའིི་ཕྱིི་གླིིང་པ་སོོགས་ཀྱིིས་བོོད་ཡིིག་གིི་ཡིིག་རྙིིང་

ཁག་ཀློོག་སྐབས་གཅོོད་མཚམས་ལོོག་པའི་ིདབང་གིིས་དོོན་ལོོག་པར་གོ་ོབ་མཐོོང་

ཆོོས་སུ་འདུག་ནའང་། འདིིར་ནི་ིབསམ་བཞིིན་དུ་ཚིིག་མཚམས་ལོོག་བཅད་བྱས་པ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དག་ལ་དམིགིས་པ་ཡིནི། དཔེརེ་ན། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་ལམ་

རིམི་གྱི་ིབསྟན་འབྱུང་སྐོོར་གསུངས་སྐབས། “སྤྱིིར་ན་གངས་རིིའི་ིཁྲོོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་

དར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞིི་བ་འཚོོ་དང་པདྨ་སམྦྷ་བས་བསྟན་པའིི་སྲོོལ་བཙུགས་པ་ལ། 

སྟོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིགོ་ོབ་གནད་དུ་མ་སོོང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ལ་སྐུར་ཞིིང་ཡིིད་

ལ་བྱེདེ་པ་ཐམས་ཅད་འགོགོ་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིམཁན་པོ་ོཧྭ་ཤང་གིསི་བསྟན་པ་འགྲིབིས་

པར་བྱས་པ། སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོ་ོཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལས་ལེགེས་པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བའི་ི

དགོངོས་པ་གཏན་ལཕབ་པས་སྐུ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེལ། “ [27]ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིདོོན་ངོ་ོ

མ་ནི།ི སྲོལོ་བཙུགས་པ་ལ་ཞེསེ་ཡར་བཅད། ལྟ་བའི་ིགོལོ་ས་ཞེསེ་སོགོས་མར་གཅོདོ་

དགོོས་རྒྱུ་ལ། འགའ་ཞིིག་གིིས་ཞི་ིབ་འཚོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་པདྨས་བསྟན་པའི་ིསྲོོལ་

བཙུགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ིགོ་ོབ་གནད་དུ་མ་སོོང་བར་ལམ་རིིམ་ནས་བཤད་ཅེེས་ལོོག་

འགྲེལེ་བྱས་ཡོདོ་པ་ལྟར་རོ།ོ ། [28]

དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་རིིགས་ལུང་འདྲེེན་སྐབས་ཁུངས་ལུང་གསལ་པོ་ོམེེེད་པ་ནི་ི

དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་ཆ་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཚུལ་ཙམ་མ་ཟད། རིིག་གཞུང་ཆེེད་རྩོོམ་འབྲི་ི

ཚུལ་གྱིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། དེེ་ཡང་བོོད་ཀྱིི་སྔར་སྲོོལ་ལ་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་གཞན་ལས་ལུང་འདྲེེན་སྐབས། མདོ་ོལས་ཞེསེ་སམ། ཁ་ཅིགི་གིསི་

ཞེེས་དང་། ཡང་ན་ཇི་ིསྐད་དུ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོོགས་ལུང་འདྲེེན་བྱ་སའི་ིགཞུང་གི་ི

མཚན་བྱང་དང་། རྩོམོ་པ་པོའོི་ིམིངི་ཆ་ཚང་བཀོོད་མེེད་པ་ཧ་ཅང་མང་བས་འདིརི་དཔེ་ེ

མཚོནོ་འདྲེནེ་དགོསོ་མ་མཐོངོ་ཞིངི་། དེ་ེཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་ལུང་ཁུངས་

གསལ་པོོ་ར་སྤྲགས་དགོོས་པ་མེེད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱོོགས་སྔ་འགའ་ཞིིག་གིི་མིིང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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དངོོས་སུ་སྨོོས་ན་གྲུབ་མཐའི་ིཆགས་སྡང་གི་ིརྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་

ཡིིན་སྲིིད་ཀྱང་། དེེང་དུས་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་དཔྱད་རྩོོམ་འབྲི་ིསྟངས་ལྟར་ན་བླང་བྱར་མི་ི

བརྩི་ིལ། ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིག་གཞུང་གི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ནང་ལུང་དྲངས་པའི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ི

ཡིིག་ཆ་རྣམས་ཀྱིི་ཁུངས་ལུང་ངེེས་པར་དུ་གསལ་པོ་ོའགོོད་དགོོས་པ་དེེང་དུས་ཀྱིི་

ཞིིབ་འཇུག་རྩོོམ་ཡིིག་གི་ིསྤྱི་ིལུགས་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེཡང་བལྟ་ཀློོག་བྱས་པའི་ིདཔྱད་

གཞིིའི་ིཡིིག་ཆ་དང་། ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ིཡིིག་ཆ་ཁག་གི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོསུ་ཡིིན་

དང་། སྒྱུར་པ་པོ།ོ པར་དུ་ཐོོན་ལོ།ོ རྩོམོ་ཡིགི་གི་ིམཚན་བྱང་ཆ་ཚང་། པར་སྐྲུན་ཁང་། 

ཤོོག་ངོོས་དང་ཐིིག་ཕྲེེང་བཅས་ཞིིབ་པར་འགོོད་དགོོས། དེ་ེའདྲ་བྱས་པའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་

ཁག་ནི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚད་གཞི་ིལྟར་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིརིིན་ཐང་ལྡན་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པ་

ཡིནི། 

ས་བཅད་གཉིིས་པ། ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའིི་རྨང་གཞིིའིི་ཆ་རེྐྱེན་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞེེས་པ་ནིི། འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོོར་ལ་ཐོོས་བསམ་སློོབ་གཉེེར་

དང་ཞིབི་འཇུག་མཐར་ཕྱིིན་བྱས་ཏེ།ེ ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབྱེའེི་ིཤེསེ་བྱའི་ིསྐོརོ་རྩོམོ་འབྲི་ིདང་

འཆད་ཁྲིདི་གནང་མཁན་ཞིགི་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོསོ་མིའིི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིའདས་ཟིིན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཕྱིིར་རྟོོག་དང་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། རང་སྦྱོོང་གི་ི

ནུས་པར་བརྟེནེ་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་མང་ཡང་། སྤྱིརི་བཏང་བཤད་ན་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ཁག་ཏུ་ལོོ་རྒྱུས་སློོབ་ཚན་ལ་ཆེེད་དམིིགས་སློོབ་སྦྱོོང་དང་། 

རྒྱུན་རིིང་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་མཐར་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚད་ལྡན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིཡོོད། ནུབ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཕྱོགོས་པར་མཚོནོ་ན་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་ིསྨད་ཙམ་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞེསེ་པ་

ཆེེད་ལས་ཀྱི་ིལས་རིིགས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། བོོད་ལ་མཚོོན་ན། སྔོོན་ཆད་ལོ་ོརྒྱུས་

སྐོོར་ཡིིག་འཇོོག་གནང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོབྱོོན་མྱོོང་ཡང་། དེ་ེདག་མང་ཆེ་ེབ་ནི་ི

མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆེནེ་མོ་ོཁག་ལ་ཐོོས་བསམ་སློོབ་གཉེེར་དང་ཉམས་ལེེན་གནང་

ཞོོར་ཞིིབ་འཇུག་དང་རྩོོམ་འབྲི་ིགནང་མཁན་མ་གཏོོགས། ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པ་ཁོ་ོནར་སྐུ་

ཚེེའི་ིརིིང་ཆེེད་ལས་གནང་མཁན་སྔོོན་གྱི་ིམཁས་པའི་ིཁྲོོད་ཧ་ལམ་མེེད་པར་སྣང་། ཐ་

ན་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞེེས་པ་ཡང་སྙིིང་ག་འདྲ་ཞིིག་ལ་གོ་ོདགོོས་པའམ། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་

ཞིིག་ལ་ཚང་དགོོས་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིཆ་རྐྱེེན་ག་རེ་ེཡོོད་མེེད་ཙམ་ཡང་། ད་ཕན་བོོད་

ཡིིག་ཐོོག་ཁ་གསལ་གྱིིས་བཤད་པ་ཞིིག་མཐོོང་ཐོོས་སུ་མ་གྱུར། དེེར་བརྟེེན་ཁོ་ོབོོས་

ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞིིག་ལ་ཚང་དགོོས་པའིི་མ་མཐའིི་ཆ་རྐྱེེན་ཐད་རང་གིི་ལྟ་ཚུལ་ཙམ་

བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

དང་པོོ། ལོོ་རྒྱུས་ཤེེས་བྱར་སོྤྲོ་སྣང་ཡོོད་དགོོས་པ། 

ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཤེེས་བྱར་དོོ་སྣང་དང་དགའ་མོོས་

གཞན་ལས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས། སྤྱིིར་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་ཡིིན་ཡང་སྒྲུབ་

འདོོད་ཀྱིི་མོོས་པའམ་སྤྲོོ་སྣང་གལ་ཆེེ་ཞིིང་། སྤྲོོ་སྣང་ཡོོད་ཕྱིིན་བརྩོོན་པ་འདྲེེན་ལ། 

བརྩོོན་འགྲུས་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་གཟོོད་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ིགྲུབ་འབྲས་ལེེན་ཐུབ་པ་ཡིིན། 

དེེས་ན་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞིིག་ལ་མཚོནོ་ན་རང་གི་ིཆེེད་ལས་ལ་སྤྲོ་ོསྣང་དགོོས་པ་སྨོོས་ཅི་ི

དགོོས། བསླབ་བྱའི་ིགནས་ལ་སྤྲོ་ོསྣང་དགོོས་ཚུལ་སྐོོར་སྔར་ནས་འཕགས་བོོད་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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མཁས་པ་མང་པོོས་གསུངས་ཡོོད་དེ།ེ སློོབ་དཔོོན་ཞི་ིབ་ལྷས། བརྩོོན་གང་དགེ་ེལ་སྤྲོ་ོ

བ་འོ།ོ །ཞེསེ་དང་། འཇམ་མགོནོ་ཐུ་མིསི། ཟོ་ོབཟང་དད་པ་ལ་བརྟེནེ་པ། །ཞེསེ་དང་། ཇོ་ོ

བོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས། ཚེ་ེནི་ིཡུན་ཐུང་ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ེཡི་ིཚད་ཀྱང་

ཅི་ིཙམ་མི་ིཤེེས་པས། །ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་ོམ་ལེེན་པ་ལྟར། །རང་གི་ིའདོོད་པ་དང་

པོོར་བླང་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །མཁས་པ་དེ་ེདག་གིིས་གསུངས་པའི་ི

སྤྲོ་ོབ་དང་། དད་པ། རང་གི་ིའདོོད་པ་རྣམས་ནི་ིམཐར་གཏུགས་ན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ི

གནས་དེེར་འཛིིན་པའི་ིསྤྲོ་ོསྣང་གི་ིདོོན་རེེད། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པ་ཚུད་པའི་ིཤེེས་བྱ་

གང་ཞིིག་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་དང་། ལག་ལེེན་བྱེེད་ནའང་ངེེས་པར་དུ་ཚང་དགོོས་པའི་ིམ་

མཐའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོར་རང་གི་ིཆེེད་ལས་ཀྱི་ིཤེེས་བྱ་དེ་ེལ་

གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ིསྤྲོ་ོསྣང་ཞིིག་དགོསོ་པར་གྲུབ་བོ།ོ །

གཉིིས་པ། གཟུར་གནས་ཀྱིི་བསམ་སྤྱོོད་ལྡན་དགོོས་པ། 

ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚད་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན། ངེེས་པར་དུ་གཟུ་བོོར་གནས་པའིི་

བསམ་བློ་ོདང་སྤྱོོད་པ་ལྡན་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ི

གནད་དོོན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་དྲང་དགོོས་ཞེེས་

མི་ིབརྗོོད་མཁན་མེེད་ནའང་དོོན་ངོ་ོམའི་ིལག་ལེེན་ཁྲོོད། གྱི་ིལོོང་རུས་མཛོོད་དུ། ལོ་ོ

རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཕྱོོགས་རིིས་མེེད་པ་དཀོོན་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གར་གཏོོགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་འམ། ས་ཁུལ་སོོགས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཞེེན་དབང་དུ་ཤོོར་ཏེེ་ལོོ་

རྒྱུས་བྲིསི་ཤིངི་སྤེལེ་བ་ལས། གཟུར་གནས་དྲང་འབྲེེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་མཁན་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཧ་ཅང་ཉུང་། གནད་དོོན་འདི་ིནི་ིདེེང་རབས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་

ངེསེ་པར་དུ་གླེངེ་རིགིས་ཤིིང་། དུས་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར་བཅོསོ་གཏིངི་ཟབ་དགོསོ་

པའི་ིགནད་དོོན་ཞིགི་རེེད་སྙམ། 

དེ་ེཡང་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བར་སྤྲོ་ོབ་བརྟས་པ་སུ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་། གཟུ་བོརོ་གནས་པའི་ི

ཕན་ཡོོན་དང་། མ་གནས་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་འདྲོངོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ གཟུ་

བོོར་གནས་པའི་ིབསམ་བློ་ོདང་སྤྱོོད་ཚུལ་མི་ིལྡན་ཕྱིིན། ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་དང་

ལོ་ོརྒྱུས་འཆད་པའི་ིཀུན་སློོང་མི་ིདག་ཅིིང་། དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་ཆ་ལས་རང་ལ་གང་

ཕན་དེ་ེལེེན་བྱེདེ་པ་ལས་བདེེན་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ་བརྩི་ིའཇོགོ་མི་ིབྱེེད་པ། ཞིིབ་འཇུག་

གི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ཀྱང་ཕྱོོགས་རེ་ེབ་ཞིིག་ལས་མི་ིའབྱུང་བས་ཀུན་གྱིིས་ཁས་མི་ིལེེན་པར་

མ་ཟད། སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དང་ཐེརེ་འདོནོ་ཀྱང་བྱ་ངེསེ་རེདེ། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ།ེ བདེནེ་པ་བདེནེ་

དྲང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན། གནས་ལུགས་འཚོོལ་བའི་ིཆེེད་དུ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱེདེ་པ་དང་། དཔྱད་གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆ་ཁྱོོན་ཡོངོས་ལ་ལྟ་ཐུབ་པ། རང་ཕན་གྱི་ིལུང་ཚིགི་ཁོ་ོ

ན་འདྲེེན་པ་དང་ཐ་ན་ལུང་ཚིིག་གཅོོད་གཏུབ་ཚུན་བྱེེད་པའི་ིཐ་ཤལ་གྱི་ིབྱེེད་ལུགས་དེ་ེ

རིིགས་མི་ིལྡན་ཞིིང་། ཞིིབ་འཇུག་གི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ཀྱང་དོོན་དངོོས་དང་ཉེ་ེབ་ཡིིན་པས་

རྣམ་དཔྱོདོ་བཀྲ་བའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་གུས་བརྩི་ིདང་ཁས་ལེེན་བྱེདེ་པ་ཡིནི། 

རང་ཅག་བོོད་ལ་མཚོོན་ན། དེེ་ལྟ་བུའིི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་བྱུང་མྱོོང་ཡོོད་དེེ། དུང་

དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་དེེབ་ཐེེར་སྔོོན་པོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་བརྗོོད་སྐབས། འགོོས་

ལོ་ོཙཱ་བ་གཞོནོ་ནུ་དཔལ་(1392-1481) ནི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཕྱོགོས་ལྷུང་མེདེ་པར་ལོ་ོ

རྒྱུས་དྲང་འབྲེལེ་གྱིིས་སྨྲ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་བསྟན་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། [29]དེེས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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ན་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་འཇུག་དང་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཕྱིནི་གཟུ་བོརོ་གནས་པའི་ིབསམ་

སྤྱོདོ་ཅིགི་དགོསོ་པར་གྲུབ་བོ།ོ །

གསུམ་པ། ལྟ་རྒྱ་དང་ཐོོས་རྒྱ་ཆེེ་དགོོས་པ། 

དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། ལྟ་རྒྱ་ཐོོས་རྒྱ་ཆེ་ེ

དགོོས་པ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བར་ཚང་དགོོས་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཡིིན། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ནིི་ལོོ་རྒྱུས་ཞེེས་པ་དཔྱད་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆ་ཁག་ལ་ཡུན་རིིང་སློོབ་སྦྱོོང་དང་། བརྟག་

དཔྱད་བྱས་ཏེ་ེགླེེང་དགོོས་པས་དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་མེེད་ཕྱིིན་ལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་པ་གླེེང་

ཐབས་བྲལ་ཞིངི་། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་དེ་ེཉིིད་ལྟ་རྒྱ་ཐོསོ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་མིིན་ཕྱིནི་ཞིབི་འཇུག་

གི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ཆ་ཚང་ཞིིང་ཡང་དག་པ་ཞིིག་འཐོོབ་མི་ིཐུབ། དེེས་ན་ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པར་

བློ་ོཁ་ཕྱོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིཤེསེ་བྱ་སྣ་ཚོགོས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆེེད་

ལས་ལོོ་རྒྱུས་སྐོོར་གྱིི་དཔེེ་ཆ་འབོོར་ཆེེན་ལ་ལྟ་ཀློོག་དང་། རང་གིི་ཞིིབ་འཇུག་གིི་

བརྗོོད་གཞི་ིདང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ིས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་རྟོོག་ཞིིབ་ཆེེད་དངོོས་སུ་

བསྐྱོོད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞིིག་ལྟ་རྒྱ་ཐོོས་རྒྱ་ཇི་ིཙམ་ཆེ་ེན་དེ་ེཙམ་

གྱིིས་ཁོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་སྐོོར་གྱིི་རྩོོམ་ཡིིག་དང་གཏམ་བཤད་ཁག་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་

རིིན་ཐང་ལྡན་པ་ཡིིན། གོོང་སྨྲོོས་ལྟར་མདོ་ོསྨད་ཆོོས་འབྱུང་ཞེེས་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གཙོ་ོབོ་ོཡང་། དེེའི་ིརྩོོམ་པ་པོོས་དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་ཆ་ཁག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ལ་

ཞིབི་འཇུག་དང་དཔྱད་གཞི་ིམཛད་ཡོདོ་པས་ཡིནི། དེསེ་ན་ལྟ་རྒྱ་ཐོསོ་རྒྱ་ཆེ་ེདགོསོ་པ་

ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བའི་ིརྨང་གཞིའིི་ིཆ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པ་གསལ་ལོ།ོ །
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བཞིི་པ། དབྱེེ་ཞིིབ་ཀྱིི་རིིག་སོྟོབས་ཡོོད་དགོོས་པ། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་འཛོོམས་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ི

ཆོོག་པར། དཔྱད་གཞི་ིདེ་ེདག་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་དང་། ཕྱོོགས་བསྡོོམས་བྱེེད་པའི་ིརིིག་

སྟོོབས་སམ་རྣམ་དཔྱོོད་ཅིིག་ཡོོད་དགོོས། སྤྱིིར་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་ལ་དཔྱོོད་

པའིི་རིིག་སྟོོབས་ནིི་ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པ་ཙམ་མ་ཟད། ཤེེས་བྱའིི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་

འཇུག་པར་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་ཞིངི་། བོདོ་ཀྱི་ིསྔར་སྲོལོ་ལ་ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལུགས་

གང་ལའང་། ཆོོས་རབ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིརིིག་སྟོོབས་དེ་ེགལ་ཆེ་ེཤོོས་སུ་བརྩི་ིབ་རེེད། 

དཔེེར་ན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་ིབ་ལྷའི་ིསྤྱོོད་འཇུག་ཏུ། ཡན་ལག་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནིི། 

།ཐུབ་པས་ཤེེས་རབ་དོོན་དུ་གསུངས། །ཞེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིཆ་ནས་སྦྱིིན་སོོགས་ཀྱི་ིཡན་

ལག་གཞན་མཐའ་དག་ཀྱང་། མཐར་གཏུགས་ན་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་

པ་སྤོོང་བའི་ིགྲོོགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟན་པར་གསུངས་

ལ། དེེ་བཞིིན་དུ་འཇུ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོས་(1846-

1912) མཛད་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ས་གཞི་ིསྐྱོོང་བའི་ིརྒྱན་ཞེེས་

པར། མཐོངོ་དང་མ་མཐོངོ་ཡོནོ་ཏན་ནི།ི །ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཡིནི། །ཤེསེ་རབ་མེདེ་

ན་ཡུལ་འཁོརོ་ལ། །བྱམས་པ་ཙམ་གྱིསི་སྐྱོངོ་མི་ིནུས། །ཤེསེ་རབ་ལྡན་པས་བརྩམས་

བྱས་ན། །མི་ིའགྲུབ་པ་ནི་ིགང་ཡང་མེེད། །ཅེསེ་འཇིགི་རྟེེན་ལུགས་ལའང་། ཤེསེ་རབ་

གལ་ཆེ་ེཤོསོ་སུ་གསུངས་ཡོོད་དོ།ོ །

བོོད་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་སློོབ་གསོོའི་ིལམ་ལུགས་ནང་གཏན་ཚིིགས་རིིག་པར་ཐོོས་

བསམ་སློོབ་གཉེེར་བྱས་ཏེེ། དགག་གཞག་སྤོོང་གསུམ་བྱེེད་པའིི་རིིགས་ལམ་གྱིི་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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བསམ་བློ་ོའཛུགས་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དོ་ོནན་བྱེེད་ཅིིང་། སྔོོན་ཆད་བོོད་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་

བའི་ིམཁས་པ་གྲངས་མེདེ་བྱོནོ་ཏེ།ེ རིགིས་པས་དཔྱད་བཟོདོ་འཕེརེ་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

འབོོར་ཆེེན་ཡིིག་འཇོོག་ཐུབ་ཡོོད་པའང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་སློོབ་གསོོའི་ིལམ་ལུགས་ཀྱིི་

འགན་ལེེན་འོོག་བྱུང་བ་རེེད། སྐབས་བབ་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། ལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིབྱེེའི་ིཤེེས་བྱར་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་དཔྱོོད་ཐུབ་པའི་ིརིིག་སྟོོབས་གལ་ཆེ་ེསྟེེ། དེ་ེལྟ་

བུའི་ིརིིག་སྟོོབས་མེེད་ན། དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆར་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་དཔྱད་བརྗོོད་དང་

བདེནེ་རྫུན་རྣམ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་མི་ིཐུབ་ཅིངི་། བཤད་སྲོལོ་མ་འདྲ་བ་ཁག་ལ་དཔྱད་བསྡུར་

བརྒྱུད། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལྟ་ཚུལ་འཛུགས་མི་ིཐུབ། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

སྨྲ་བའིི་ཁྲོོད་དེེ་ལྟ་བུའིི་རིིག་སྟོོབས་ཅན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་བྱུང་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན། 

མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིནི་ལས་ལྟ་བུ་རེེད། 

ཁོངོ་ལ་མཚོནོ་ན་གནས་དུས་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དབང་གིསི་ཁོངོ་གིསི་བྲིསི་པའི་ི

ལོོ་རྒྱུས་སྐོོར་གྱིི་ཆེེད་རྩོོམ་ཁག་ནང་ཁས་ལེེན་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པའིི་བཤད་ཚུལ་དང་། 

ནོོར་འཁྲུལ་མངོོན་གསལ་ཅན་དེེ་འདྲ་མེེད་པ་མིིན་ཡང་། སྤྱིིར་བཏང་ཁོོང་གིིས་

བརྩམས་པའི་ིདུང་དཀར་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོ་ོདང་། བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ི

སྐོོར་བཤད་པ། བོོད་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་རིིག་པ་ཞེེས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆ་དང་ཆེེད་རྩོོམ་

ཁག་ནང་། ལོ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིམི་ིསྣའམ་དོོན་རྐྱེེན་སོོགས་ཀྱི་ིཐད་དཔྱད་གཞིིའི་ི

རྒྱུ་ཆ་ཁག་ལ་རིིག་སྟོོབས་ཆེེན་པོོས་དབྱེ་ེཞིིབ་དང་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་གནང་ཡོོད། དེ་ེ

ཡང་གཙོོ་བོོ་ཁོོང་གིིས་བོོད་རང་གིི་སྔར་སྲོོལ་གཏན་ཚིིགས་རིིག་པར་ལག་ལེེན་

འཁྱོལོ་ངེསེ་སྦྱངས་པ་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་ལོ་ོརྒྱུས་དངོསོ་གཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིལྟ་ཚུལ་ཀྱང་ཁོངོ་དུ་



 24  

སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཆུད་ཡོོད་པས་དེ་ེལྟའི་ིརིིག་སྟོོབས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རེེད། དེེས་ན་ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པར་

བློ་ོཁ་ཕྱོོགས་པའི་ིརང་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་སློོབ་གཉེེར་བ་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་

ཀྱང་རང་གི་ིརིགི་སྟོོབས་ཀྱི་ིནུས་པ་མཐོོར་འདེགེས་གཏོངོ་ཆེེད་འབད་རིགིས་སོ།ོ །

ལྔ་པ། གཟབ་ནན་གྱིི་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་སྟངས་ཤིིག་དགོོས་པ། 

གཟབ་ནན་ཏན་ཏིགི་གི་ིཞིབི་འཇུག་བྱེེདེ་སྟངས་ཤིགི་དགོསོ་པ་ནི།ི ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་

ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་མེེད་མི་ིརུང་བའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཞིིག་རེེད། དེ་ེཡང་རྫ་དཔལ་

སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེས། ་“ལྷ་ཆོོས་ལ་ཤེེས་གལ་ཆེ།ེ མི་ིཆོོས་ལ་གོོམས་གལ་ཆེ།ེ ལོ་ོརྒྱུས་

ལ་ཞིིབ་གལ་ཆེ།ེ “ [30]ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིིར་ཞིིབ་འཇུག་པ་དང་ལྷག་པར་

དུ་ཆེདེ་ལས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་པར་གཟབ་ནན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞིིབ་འཇུག་དང་། འཆད་

རྩོོམ་བྱེེད་པའི་ིགཤིིས་སྤྱོོད་ཅིིག་གལ་ཆེ་ེསྟེེ། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ཅེེས་པ་ནི་ིདཔྱད་

གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆར་གོོ་རིིམ་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་དང་། དཔྱད་བསྡུར་བྱེེད་པའིི་

བརྒྱུད་རིིམ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ་ཞིིང་། བརྒྱུད་རིིམ་དེེའི་ིནང་ཞིིབ་འཇུག་པས་གཟབ་ནན་ཏན་

ཏིིག་མེེད་པར་གང་དྲན་གང་འདོོད་དང་ཚམ་ཚོོམ་བྱས་ན། གང་ཞིིག་ཞིིབ་འཇུག་དང་

འཆད་རྩོམོ་བྱས་པ་དེ་ེཚད་འཛིིན་མི་ིའཕེརེ་བའི་ིཚིགི་གི་ིཕུང་བོ་ོཞིགི་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །

ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མཁས་དབང་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་མཆོོག་ནིི་ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་

འཇུག་བྱེེད་སྐབས་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་བྱེེད་མཁན་མིིག་དཔེེར་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་

གིིས་བྲིིས་པའི་ིདེེབ་ཐེེར་དཀར་པོ་ོསོོགས་སུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་གང་ཅིིར་དཔྱོོད་

སྐབས། རིིགས་ལམ་དང་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་སྤྱད་དེ།ེ ཞིིབ་ཚགས་ནན་ཏན་གྱིིས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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དཔྱད་མཐར་སྡོོམ་ཚིིག་འཇོོག་པ་མ་གཏོོགས། སྣང་བར་གང་ཤར་གྱིིས་ཞིིབ་འཇུག་

མ་བྱས་སྔོནོ་ནས་ལྟ་ཚུལ་ལམ་མཐའ་སྡོམོ་ཐག་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་ཅིངི་། ཐོསོ་

པ་ཆུང་བའིི་འོོལ་ཚོོད་དང་། ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེེན་པ། སྔར་གྱིི་བཤད་སྲོོལ་ཙམ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོོན་དངོོས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་བཤད་ཚུལ་ཁག་བཏང་

སྙོོམས་སུ་བཞག་མེེད་པ་ཁོོང་གི་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་མཇལ་ན་ཤེེས་ཤིིང་། འོོག་ཏུའང་

རོོབ་ཙམ་འཆད་རྒྱུ་ཡིིན། དེེས་ན་རང་རིིགས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་ཀྱང་ཁོོང་གི་ིགཟབ་

ནན་རང་བཞིིན་གྱི་ིཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་སྟངས་ལ་མིགི་དཔེེར་ལྟ་འོསོ། །
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ལོ་ོརྒྱུས་ཇི་ིལྟར་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་པའི་ིརྩ་བའི་ིབྱ་

ཐབས་སྐོརོ། 

རིིགས་པའིི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པའིི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་ལས། 

ཐབས་བྱུང་དེ་ེརྒྱུ་ལྐོོག་གྱུར་པས། །དེ་ེའཆད་པ་ནི་ིདཀའ་བ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར། ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་གང་ཞིིག་སྒྲུབ་ནའང་ཐོོག་མར་དེེའི་ིརྣམ་གཞག་

ཤེེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེབ་བཞིིན། ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པར་ཞིིབ་འཇུག་དང་། ཤེེས་རྟོོགས། རྩོོམ་

འཆད་བཅས་བྱེེེད་པར་ཡང་ཐོོག་མར་ལོ་ོརྒྱུས་སློོབ་ཞིིབ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་པའི་ིརྩ་བའི་ིབྱ་

ཐབས་ཁག་ཁོོང་དུ་ཆུད་དགོོས་རྒྱུ་གནད་ཀྱི་ིདོོན་པོོར་མཐོོང་ངོོ། བོོད་ལ་ད་ཕན་ལོ་ོ

རྒྱུས་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་མེེད་ཐོོགཕྲན་རང་ཐོོས་རྒྱ་དང་རིིག་སྟོོབས་དམན་པས་

གནད་དོོན་འདིིའི་ིཐད་གླེེང་བའི་ིསྤོོབས་པ་ཧ་ཅང་ཕྲ། བོོད་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་འཁོོད་ཀྱི་ི

སྲོོལ་བྱུང་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིིམ་བྱུང་གི་ིམཁས་པ་ཚོོས་ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ི

དཔེ་ེཆ་འབོོར་ཆེནེ་བརྩམས་ཡོོད་ཅིངི་། དེ་ེདག་ནང་རིགིས་ལམ་སྣ་ཚོགོས་སྤྱད་དེ་ེལོ་ོ

རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་དང་རྩོོམ་འབྲི་ིགནང་ཡོོད་པ་གདོོན་མི་ིཟ་བས། སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཞིིབ་

འཇུག་ཐབས་ལམ་ཁག་ཞིིབ་འཇུག་དང་། ཕྱོོགས་བསྡོོམས་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོའི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའོོས་འགན་ཞིིག་རེེད། ཁོ་ོབོོས་འདིིར་བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་

རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཁག་གི་ིམཇུག་སྡུད་ལྟ་བུ་དང་། བོོད་ཀྱི་ིདེེང་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་

བའིི་ཤིིང་རྟའིི་སྲོོལ་འབྱེེད་ལྟར་གྱུར་པ་མཁས་དབང་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་རིིག་པའིི་སྐོོར་གྱིི་ལེེགས་བཤད་ཁག་ཅིིག་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་ཐོོགརང་ཉིིད་ཀྱིི་

བསམ་ཚུལ་གྱིསི་བརྒྱན་ཏེ་ེཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་འཇུག་ན། 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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དང་པོོ། ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའིི་ལྟ་བ་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བའི་ིལྟ་བ་ཞེསེ་པ་ནི།ི ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིབསམ་བློོའམ་ལངས་

ཕྱོོགས་ཏེེ། གཟུར་གནས་དྲང་བདེེན་གྱི་ིལྟ་བ་སྲོོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་དགོོས་པ་

དེ་ེཡིིན། མཁས་པ་དང་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་བདེེན་དོོན་ལ་གཙིིགས་ཆེེན་བྱེེད་དགོོས་

ཚུལ་ཐད་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས། མཐོོང་ན་འཇིིགས་པའིི་བདེེན་པ་

གཅེེར་བུ་ལ། །རང་མགོ་ོབསྐོོར་པའི་ིགོོས་ཀྱིིས་མི་ིགཡོོགས་པ། །འདི་ིནི་ིམཁས་པའི་ི

དམ་ཚིིག་དང་པོ་ོསྟེེ། །སྲོོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབད་པས་བསྲུང་བར་འཚལ། །ཞེེས་

གདམས་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིིག་པས་བསྐོོར་

བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེེར་གྱི་ིཐང་མའི་ིདབུར། “འོོལ་ཚོདོ་ཀྱིསི་ཡིནི་ཐག་བཅད་པ་དང་། 

མང་པོོ་ཞིིག་མགུ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་སླད་དུ་ཁུངས་མེེད་ཀྱིི་གཏམ་རྒྱུད་ཆེེས་ངོོ་མཚར་

མཚར་བ་དག་བྲི་ིབ་དང་། གཞན་གྱི་ིངོ་ོབསྲུང་དྲགས་ཏེ་ེགཏམ་བདེེན་པ་ཡང་སྨྲ་བའི་ི

སྤོོབས་པ་མེེད་པར་རང་གིི་རྩམ་ཁུག་བསྲུང་བའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་མིིན་གྱིི་དབྱེེ་གསལ་

ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོོམས་སུ་བཞག་ནས་ཇོོ་བཟང་གིི་མིིང་ལ་རེེ་བ་སོོགས་དོོར་ཏེེ། 

ཤེེས་རབ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་བློ་ོགཟུ་བོོར་གནས་པ་འགའ་ཞིིག་ཁོ་ོནའི་ིཆེེད་དུ་དཀྱུས་

མའིི་གླེེང་མོོ་བཞིིན་དུ་གང་རྙེེད་པ་སྐབས་སུ་བཅུག་སྟེེ་གླེེགས་བམ་ཞིིག་བྱེེད་པར་

འདོདོ་དོ།ོ །” [31]ཞེསེ་དང་། དེེབ་དཀར་དུ། “དཀྱུས་ཀྱི་ིརྟགས་བཏབ་པ་རྣམས་ནི།ི 

རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་དེ་ེརྣམས་གུང་བསྒྲིིགས་ཏེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔྱད་པའི་ིལུགས་

སུ་བྱས་ཤིངི་། ཐ་ན་བོནོ་གྱི་ིངག་སྒྲོསོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བླངས་ཏེ།ེ ཐོསོ་པ་ཆུང་བའི་ིའོལོ་

ཚོོད་དང་། ཕྱོོགས་ལྷུང་གི་ིགཅམ་བུ་ལ་སོོགས་པའི་ིདྲི་ིམས་མ་གོོས་པར་བྲིིས་པའི་ི
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཁུལ་དུ་ལགས་པས། གཟུར་གནས་དཔྱོོད་ལྡན་འདྲ་ཡོོད་ན་དགྱེེས་པའི་ིམཆོོད་ཡོོན་

དུ་ཆེེའོོ་སྙམ་སྟེེ། གང་གིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཟོོལ་གྱིིས་བཅོོས་པའིི་སྨིིན་མ་མིི་གཡོོ་ཞིིང་། 

ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་པའི་ིཟུར་མིགི་མི་ིབལྟ་བ། རང་བཞིིན་གཤིསི་ཀྱིསི་འཛུམ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་

འདིིས། །དཔྱོོད་ལྡན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཡིདི་རབ་ཅིསི་མི་ིའཕྲོགོ། “ [32]ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་མཆོོག་ནི་ིརིིག་གཞུང་ཞིིབ་འཇུག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ཐད་རྩ་བའི་ིཆ་ནས་ཀུན་གྱིིས་ཁས་ལེེན་པའི་ིམཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞིིང་། ཁོོང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོོར་གྱི་ིཡིིག་འཇོོག་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྒྱལ་རབས་རྩོོམ་འཕྲོ་ོཅན་དེེབ་

ཐེེར་དཀར་པོ་ོདང་། དེ་ེབཞིིན་གཏམ་རྒྱུད་གསེེར་ཐང་ནང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོོར་གྱི་ིཟིིན་

རིིས་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིབཤད་པ་ཐར་ཐོོར་དེ་ེཚོ་ོརེེད། གོོང་དུ་དྲངས་

པའི་ིལུང་དེ་ེགཉིསི་ནི་ིཁོངོ་གིསི་དེབེ་དཀར་དང་། གཏམ་རྒྱུད་གསེརེ་ཐང་ཇི་ིལྟར་རྩོམོ་

པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིགླེེང་བསླང་བའི་ིཚིིག་ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་ཐོོག་ནས་ཁོོང་གི་ིརིིག་

གནས་ཞིིབ་འཇུག་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིརྩ་བའི་ིབསམ་བློ་ོདཔོོག་ཐུབ་སྟེེ། ལོ་ོ

རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་འོོལ་ཚོོད་དང་། ཕྱོོགས་ལྷུང་། འུར་གཏམ། གཞན་གྱིི་ངོ་ོབསྲུང་

སོགོས་དོོར་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་བདེེན་པར་སྨྲ་དགོསོ་པ་དེ་ེརེེད། 

ལོ་ོརྒྱུས་བདེེན་པར་སྨྲ་ཚུལ་ཡང། རང་ཉིདི་ཆོོས་ལུགས་གང་ཞིིག་ལ་དད་མོོས་

བྱེེད་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ལོ་ོརྒྱུས་བཤད་སྐབས་ཆོོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ིཁ་འཛིིན་

དབང་དུ་མ་ཤོོར་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་སྐབས་ཐོོག་གི་ིཆབ་སྲིིད་སྟོོབས་ཤུགས་བསྟུན་

ནས་བདེེན་རྫུན་གོ་ོབཟློགོ་མི་ིབྱེེད་པ། སྒེརེ་གྱི་ིཁེ་ེཕན་ཕྲན་བུ་བློསོ་གཏོངོ་མ་ཐུབ་པར་

རྫུན་གཏམ་སྨྲ་བ་སོོགས་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ། ཆོོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ིཁ་འཛིིན་དབང་དུ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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ཤོོར་ན་ལོ་ོརྒྱུས་བདེེན་པར་སྨྲ་མི་ིཐུབ་པ་ནིི། བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩམས་

པའི་ིཆོོས་འབྱུང་དེེབ་ཐེེར་མང་ཆེ་ེབ་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཁ་འཛིིན་ཆེེེད་བྲིིས་

ཏེ།ེ གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྩིསི་མེདེ་གཏོངོ་བ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། རྒྱལ་

རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་དུ། “རྗེ་ེགཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོནས། ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརི་ིསྙན་ཤལ་ཡན་

ལ་གདུང་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་ལོོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོོང་འདུག་པར་ངེེས་ཟེེར་

ནའང་། ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྒྱལ་པོརོ་མི་ིའདུག་པས་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པར་མ་བཀོདོ། “ 

[33]ཅེསེ་ཟེརེ་བས་མཚོནོ་ནོ།ོ །

དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྐོོར་གྱིི་གསུང་རྩོོམ་གང་གིི་ནང་དུའང་། 

སྤྱིརི་བན་བོོན་གཉིསི་དང་། བོོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཁག་

གི་ིནང་རང་ཉིིད་རྙིིང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁ་འཛིིན་བྱས་ཏེེ། ལོ་ོརྒྱུས་འཁྱོོག་པོོར་བརྗོོད་པ་མི་ི

སྣང་ཞིིང་། “འོོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་པའི་ིསྲོོལ་ཡིིན་ཞེེས་ཡར་འཇོོག་བྱེེད་པ་དང་། བོོད་དང་

བོོན་གྱི་ིལུགས་ཡིིན་ཞེེས་བསྙད་ཐབས་སུ་བྱེེད་པའི་ིཤན་དེ་ེངེེད་ལ་ནི་ིཅུང་ཟད་ཀྱང་

མེེད་པས་རང་གི་ིརྣམ་རྟོོག་དེ་ེང་ལ་རྒྱས་འགེེབས་པ་སོོགས་སྔ་ཕྱི་ིགང་གི་ིསྐབས་སུ་

ཡང་མ་བྱེེེད། “ [34]ཅེསེ་བསྟན་ཡོོད། 

སྐབས་ཐོོག་གི་ིཆབ་སྲིིད་སྟོོབས་ཤུགས་དབང་གིིས་བདེེན་རྫུན་གོ་ོབཟློོག་བྱེེད་

པ་ནིི། སྔན་ཆད་ཙམ་མིིན་པར་དེེང་སང་ཡང་མང་གཙོ་ོམིིན་པའི་ིཡུལ་ལུང་ཁག་ནང་

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོར་འཕྲད་བཞིིན་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཞིིག་སྟེ།ེ བོོད་ནང་གི་ིརང་རིིགས་ལོ་ོ

རྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པོོས་དབང་བསྒྱུར་པའི་ིའདོོད་མོོས་ལྟར་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་

ལ་འཁྱོགོ་བརྗོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ཆབ་སྤེལེ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ི
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དཔྱད་རྩོོམ་“ཐང་བོོད་འབྲེེལ་བའི་ིགཙོ་ོརྒྱུན་འབྲེེལ་བ་ནི་ིམཐུན་འབྲེེལ་ཡིིན། ”ཞེེས་

པའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་ལྟ་བུ་རེེད། [35]དེ་ེབཞིིན་དུ་སྒེེར་གྱི་ིཁེ་ེཕན་ཆེེད་ཁ་གསག་ངོ་ོསྲུང་

གིིས་ལོ་ོརྒྱུས་བྲིིས་པའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ནིི། མདོ་ོམཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་ེརིིང་དབང་རྒྱལ་

(1697-1763) གྱིིས་བྲིསི་པའི་ིམི་ིདབང་རྟོགོས་བརྗོོད་ལྟ་བུ་རེེད། 

མིི་དབང་ཕོོ་ལྷ་བ་(1689-1747) ནིི་བོོད་ཀྱིི་ཉེེ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་གིི་

གྲགས་ཅན་མི་ིསྣ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། སྲིིད་དོོན་ལོ་ོརྒྱུས་ངོོས་ནས་བཤད་ན། མན་ཇུའི་ི

དཔོནོ་དམག་བོོད་དུ་སྣེ་ེའདྲེནེ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉེསེ་ཅན་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་། མི་ི

དབང་རྟོོགས་བརྗོོད་ནང་མིི་དབང་ཕོོ་ལྷ་བའིི་མཛད་རྗེེས་ལ་སྒྲོོ་བཏགས་ནས་འུད་

བསྟོོད་བྱས་པ་མ་གཏོོགས་ནོོར་འཁྲུལ་སྐོོར་བྲིིས་མེེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེང་

དུས་ཀྱི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཤར་ཡུལ་ཕུན་ཚེ་ེརིིང་གིིས་བྲིིས་པའི་ི“ཐང་བོོད་འབྲེེལ་

བའི་ིགཙོ་ོརྒྱུན་འབྲེེལ་བ་ནི་ིམཐུན་འབྲེེལ་ཡིིན། ”ཞེེས་པའི་ིནང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་བཞིི་པ་གསེེར་ཁྲིི་མངའ་གསོོལ་སྐབས་ཝུ་ཀྲུང་ཧྲིིན་གྱིིས་མཛད་སྒོོ་གཙོོ་སྐྱོོང་

བྱས་ཚུལ་ནན་བརྗོདོ་བྱས་ཡོདོ་པ་[36]ལྟ་བུ་རེེད། 

གཉིིས་པ། ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གིི་དགོོས་དམིིགས་སོྐོར། 

དེ་ེཡང་པཎ་ཌི་ིཏ་ཟླ་བ་མངོོན་དགས། །བསྟན་བཅོོས་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་དང་། 

།ལས་ནིི་ཅིི་ཡང་རུང་བ་ཡིི། །ཇིི་སྲིིད་དགོོས་པ་མ་སྨྲས་པ། །དེེ་སྲིིད་དུ་ནིི་ཅིི་ཞིིག་

འཛིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པར་སློོབ་ཞིིབ་དང་། རྩོོམ་འཆད་བྱེེད་

པར་ཐོོག་མར་དེེའི་ིདགོོས་པ་དང་དམིིགས་ཡུལ་ཤེེས་རྒྱུ་གལ་ཆེེ། སྔོོན་ཆད་བོོད་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ཐ་ན་དམངས་ཁྲོོད་གཏམ་དཔེ་ེཚུན་དུའང་། རང་རང་གི་ི

འབྲེེལ་ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་ཤེེས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་ཚུལ་ནན་བརྗོོད་བྱས་ཡོོད་པ་ནི།ི རླངས་

ཀྱི་ིཔོ་ོཏི་ིབསེ་ེརུ་ལས། ལར་སྐྱེསེ་པའི་ིམིསི་རང་གི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུད་མ་ཤེསེ་ན། ནགས་ཁུང་གི་ི

སྤྲེེའུ་འདྲ། མིིས་རང་གི་ིཆོ་ོའབྲང་མ་ཤེེས་ན། གཡུ་འབྲུག་ཟོོལ་མ་འདྲ། ཡབ་མེེས་ཀྱི་ི

ཆེ་ེདགེ་ེཡིིག་ཚང་མ་ཤེེས་ན། མོོན་ཕྲུག་ཡལ་བོོར་འདྲ། ཞེེས་དང་། གཏམ་དཔེེར་

ཡང། ལོ་ོརྒྱུས་ཚིིག་གསུམ་མ་གོ་ོན། །ཕ་ཨ་ཁུ་ཡིིན་རུང་ངོ་ོམི་ིཤེེས། །ཞེེས་དང་། 

རྒྱུད་ལས། ལོ་ོརྒྱུས་དོོན་གྱིསི་མ་བཤད་ན། །ཡིིད་མི་ིཆེསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར། །ཞེསེ་

དང་། དེ་ེབཞིིན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདགེ་ེཐོོན་པ་ཞེསེ་སྔར་སྲོོལ་ཕོ་ོརྩལ་སྣ་དགུའི་ིནང་དུ་བགྲང་

ཡོོད་དོོ། དེ་ེལྟར་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་རང་ཉིིད་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤེེས་ན། བྲག་

དགོོན་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས། གོ་ོམཐའི་ིས་ལས་གོོམ་གཅིིག་མ་བརྒལ་

བར། །འཇིིག་རྟེེན་དེ་ེཉིིད་མཐོོང་བའི་ིལྟད་མོ་ོའབྱུང། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིིད་

ཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་ཞིིང་། མི་ིགཞན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཉིིད་ལུང་པ་གང་ནས་ཡིིན། མི་ི

རིགིས་གང་ཡིནི། མི་ིརིགིས་དེ་ེལ་ཆོསོ་སྲིདི་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ག་འདྲ་ཡོདོ་པ་རེདེ་ཅེསེ་དྲི་ིབ་

བཏང་ན། ལན་ཐོགོས་རྡུགས་མེེད་པར་འདེེབས་ཐུབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

འོ་ོན་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིདགོོས་དམིིགས་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཞེ་ེན། ལོ་ོརྒྱུས་སློོབ་

སྦྱོོང་དང་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤེེས་རྟོོགས་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབ་འཇུག་བརྒྱུད་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཉམས་མྱོོང་བཟང་པོོ་རྒྱུན་འཛིིན། འདས་པའིི་ནོོར་

འཁྲུལ་གྱི་ིཉམས་མྱོངོ་ལས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ལེེན་རྒྱུ། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སམ་

ཡང་ན་རང་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ད་ཕན་ཆ་མི་ིཚང་བ་ཁ་སྐོོང་དང་ཁ་མི་ིགསལ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བ་གསལ་པོོར་བཟོོ་རྒྱུ། ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བཤད་ཚུལ་ནོོར་འཁྲུལ་ཅན་ལ་ལུང་རིིགས་

དཔང་རྟགས་བཅས་བཀོོད་དེ་ེདགག་སྒྲུབ་བྱེེད་རྒྱུ་བཅས་ཡིིན། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཤེསེ་རྟོགོས་དགོསོ་པ་ནི་ིརྨང་གཞི་ིཡིནི་ཞིངི་། རྨང་གཞི་ིདེའེི་ིཐོགོ་ཉམས་

མྱོོང་རྒྱུན་འཛིིན་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ལེེན་དགོོས། དཔེེར་ན། བོོད་བཙན་པོོའི་ི

རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་ལྷ་བཙན་པོོ་མེེས་དབོོན་རྣམ་གསུམ་

སོོགས་ཀྱིིས་མཐའ་བཞི་ིདབང་དུ་བསྡུས་ཏེ།ེ སྟོོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་པའི་ིལ་

རྒྱའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་། བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདེ་ེཉིིད་དཔལ་ཡོོན་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་

ཏུ་འགྱུར་ཆེེད་རིིག་གནས་དཔལ་ཡོོན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་སོོགས་

ཉམས་མྱོོང་བཟང་པོ་ོརྣམས་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་༸རྒྱལ་མཆོོག་སྐུ་

ཕྲེེང་བཅུ་གསུམ་པས་བོོད་རང་གི་ིབདག་དབང་སྲ་བརྟན་དང་། སྤྱི་ིཚོོགས་ལམ་སྲོོལ་

གོོང་འཕེེལ་གཏོོང་རྒྱུའི་ིཐུགས་འདུན་དང་ཕྱག་ལས་གནད་ཆེ་ེགང་མང་གནང་ཡོོད་

ཀྱང་། སྐབས་དེེའི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་དཔོོན་རིིགས་དང་མི་ིམང་གིིས་ཁོོང་གི་ིདགོོངས་གཞི་ི

ཁག་ལ་ངོོས་འཛིིན་དང་ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཁོོང་སྐུ་གཤེེགས་མ་ཐག་ནང་

ཁུལ་གྱི་ིདབང་ཆའི་ིའཐབ་རྩོོད་ལ་གཡེེང་སྟེ།ེ སྤྱི་ིདོནོ་འཐུས་ཤོརོ་བཏང་བས་བོོད་རང་

བཙན་ཤོརོ་ཞིངི་། སྤྱི་ིཚོགོས་ལམ་ལུགས་དུས་བསྟུན་བསྒྱུར་བཅོསོ་གཏོངོ་མ་ཐུབ་པ་

རེེེད། དེ་ེནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཉེ་ེརབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསེེམས་སྐྱོ་ོདགོོས་པའི་ིབསླབ་བྱ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིིག་ཡིིན་པས། ང་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིཉེ་ེརབས་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་དང་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་

པ་བརྒྱུད་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་མ་བརྗེེད་པ་བྱས་ཏེ།ེ ༸རྒྱལ་མཆོགོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ི

པ་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་ཀྱི་ིརིིང་འདིིར། བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་དང་རིིག་གནས་རྒྱུན་འཛིིན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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དར་སྤེེལ། བོོད་མིའིི་ིབདེ་ེསྡུག་མདུན་ལམ་ཐག་གཅོོད་ཡོངོ་བར་འབད་དགོསོ་པ་ལྟ་བུ་

རེདེ། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཁ་སྐོོང་བ་ནིི་ད་ཕན་ཡིིག་འཁོོད་བྱས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནང་ཁ་མིི་ཚང་བ་

ཚང་བར་བྱེེད་པ་དང་། གསལ་ཁ་མེེད་པ་དག་གསལ་པོོར་བཟོ་ོབ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། བོོད་

མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་མཚོནོ་ན། ཆོསོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་ིནོརོ་བུའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཡ་ཐོགོ་གི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བསྲིིངས་པ་དང་། མཁས་

དབང་ཞྭ་སྒབ་པས་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཅུང་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཞིིབ་འཇུག་དང་། 

རྩོོམ་འབྲིི་གནང་སྟེེ་བོོད་ལ་སྲིིད་དོོན་ལོོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ཞིིག་མེེད་པའིི་སྟོོང་ཆ་ཁ་སྐོོང་

གནང་བ་ལྟ་བུ་རེེད། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་ནོོར་འཁྲུལ་ཅན་ལ་ལུང་རིིགས་དཔང་

རྟགས་བཅས་བཀོོད་དེ་ེདགག་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་ནིི། ཆོོས་ལུགས་འཐེེན་འཁྱེེར་དང་ཆབ་

སྲིིད་དགོོས་དབང་སོོགས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་མིི་སྣར་གདེེང་འཇོོག་བྱེེད་ཚུལ་དང་། ལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིདོོན་རྐྱེེན་ལ་འགྲེེལ་ལོོག་བརྒྱབ་པར་རྒྱུ་མཚན་བགྲང་སྟེ།ེ བཤད་ཚུལ་ལོོག་

པ་སུན་ཕྱུངས་ནས་བདེེན་དོོན་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེཡིིན། དཔེེར་ན། དེེང་སང་

བོོད་ནང་དུ་ཆབ་སྲིིད་དགོོས་དབང་གིིས་བོོད་རྒྱའིི་འབྲེེལ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོོག་

བརྗོོད་བྱས་དང་བྱེེད་མུས་ལ་ལན་འདེེབས་བྱེེད་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་རེེད། ལས་དོོན་འདི་ི

ནི་ིརང་དབང་ལུང་པར་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོའི་ིདམིིགས་བསལ་འགན་

འཁྲི་ིཆགས་ཡོདོ། 
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གསུམ་པ། ལོོ་རྒྱུས་ངོོ་མ་ངོོས་འཛིན་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་པ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའདས་པའི་ིབྱུང་བ་ལ་ཟེེར་ཞིིང་། འགྲོ་ོབ་

མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཆད་སྐབས་མི་ིལུགས་གཙོོར་བཟུང་བྱེེད་དགོོས་པ་སྨོོས་ཅི་ི

དགོོས། དེེས་ན་དཀྱུས་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་པ་ནིི། སྐབས་ཐོོག་གི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་ལ་ཐུན་

མོངོ་སྣང་ཚོདོ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ཟེརེ་བ་དང་། དེ་ེཙམ་གཞིརི་བཟུང་སྟེ་ེལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིབ་

དང་སྨྲ་བ་ཡིནི་གྱི།ི ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདག་སྣང་གི་ིབཤད་ཚུལ་དང་། རྟོགོ་བཟོའོི་ིལྷ་

སྒྲུང་རིིགས་ལོོ་རྒྱུས་དངོོས་དང་བསྲེེ་མིི་རུང་། འདིིའིི་ཐད་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་

གྱིིས། “རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིནིི། ངེེས་པའི་ིདོོན་དུ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་མི་ིཡི་ི

ཟོོལ་དུ་བྱོོན་པའི་ིརྩོོད་མེེད་སྤྲུལ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོར་གྲུབ་པས། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའིི་ངེེས་དོོན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལ། འདིིར་ནིི་

བཙན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་སྲིིད་ལུགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་མཛད་འཕྲིིན་ཇིི་ཞིིག་

གནང་བའི་ིཚུལ་རྣམས། དུས་མཉམ་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ཚུལ་

ལྟར་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་གསུམ་ན་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེབཤད་པར་བྱའོ།ོ །” [37]ཞེེསེ་དང་། ཡང་གསེེར་ཐང་དུ། “ཨོཌོི་ིཡན་

ནི་ིགནས་ཆེེན་པོ་ོཉེེར་བཞིིའི་ིནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་ོབོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་ཅིིང་། གྲུབ་པ་དང་རིིག་

པ་འཛིིན་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བས་སྤྲུལ་པའི་ིཞིིང་ཁམས་ཡིིན་པས། 

དོོན་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚོོད་ལ་ཡུལ་དེེ་ཅིི་ལྟར་ཡོོད་པ་ནིི་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་བས་སྨྲ་མ་དགོསོ། 

དེེས་ན་ཁོ་ོབོོས་འདིིར་ཐུན་མོོང་སྣང་ཚོོད་གྱིིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ན། “ 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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[38]ཞེེས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིདག་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིབཤད་ཚུལ་

དང་། སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་བའི་ིཐུན་མོོང་སྣང་ཚོོད་དུ་ཤར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དངོོས་གཉིིས་སོ་ོསོོར་

ཕྱེ་ེདགོསོ་གསུངས་ཡོོད། དེསེ་ན་བོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་འབྱུང་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུ་

ལྷ་བཙན་པོ་ོམེསེ་དབོནོ་རྣམ་གསུམ་རིགིས་གསུམ་མགོནོ་པོའོི་ིརྣམ་སྤྲུལ་ཡིནི་པ་དང་། 

རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པར་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་གཟིིགས་པ། ལྷ་བཙུན་གྱིིས་མཛད་པའི་ི

རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྨད་ཀྱི་ིགསང་རྣམ་ནང་ཁོོང་གིིས་བྱ་རྒོོད་

ཕུང་པོོའི་ིརི་ིཤེེར་ཕྱིིན་བརྩེེགས་པའི་ིཕུང་པོོར་གཟིིགས་ཚུལ་སོོགས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའི་ིབཤད་ཚུལ་ཁག་ནིི། ཇི་ིསྐད་དུ། ཆོོས་ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་གཅོོད་མི་ིསྔ་ཞིིང་། 

གསུངས་སྲོོལ་ལྟར་རེེ་ཞིིག་བདེེན་རྫུན་ཤན་འབྱེེད་མིི་དགོོས་པར་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་

ཁྱབ་ཁོོངས་སུ་བཏང་སྙོོམས་འཇོོག་རིིགས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི

དག་པའི་ིགཟིིགས་སྣང་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མི་ིལུགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དཀྱུས་མ་དང་བསྲེ་ེ

མི་ིརུང་ངོ་ོ། །

དེ་ེབཞིིན་དུ་རྟོོག་བཟོོའོ་ོལྷ་སྒྲུང་མཚར་ཆེ་ེབ་དག་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདཀྱུས་མའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ནང་བསྲེ་ེམི་ིརུང་ཚུལ་ལའང་། གསེེར་ཐང་དུ། “དེེའི་ིཕྱིིར་བདེེན་རྫུན་ཅི་ིལྟར་

བས་ཀྱང་རུང་གི་ིངོ་ོམཚར་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབའི་ིགཏམ་རྣམས་ལོ་ོརྒྱུས་དཀྱུས་མ་དང་མ་

བསྲེེས་པར་ཟུར་དུ་བཤད་ན། དད་པ་མི་ིཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་རབས་མི་ིའཇིིག་པ་

དང་། བླུན་པོ་ོསྨྲ་ཁམས་ཅན་རྣམས་ལང་ལ་མི་ིའཆོོར་བ་སོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོམཆིསི་སོ།ོ “ [39]ཞེསེ་དང་། ཡང་། “དེ་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ཤིངི་ཐམས་

དམག་ཏུ་འགྱུར། རྡོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྟར་འགྱུར། དེ་ེཐམས་ཅད་ཆུ་ཆེེན་རྨ་ཆུའི་ིསྟེེང་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ནས་ཕར་ལ་རྩྭ་འཇག་མ་གཅིིག་གིིས་ཟམ་པ་བྱས་ནས་སོོང་བྱ་བ་སོོགས་ལོ་ོགཅིིག་

ལ་བསྒྲུབས་དགོོས་རྣམས་ཉིིན་གཅིིག་ལ་གྲུབ། མི་ིསྟོོང་གིིས་བྱེེད་དགོོས་པ་རྣམས་

མཛུབ་མོ་ོགཅིིག་གིིས་བྱས་པ་སོོགས་ངོ་ོམཚར་ཧར་ཆེེན་པོོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་སྨྲས་ན། 

བླུན་པོ་ོརྣམས་ཅི་ིབས་ཀྱང་ངོ་ོམཚར་སྐྱེསེ་ནས་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འུར་སྒྲ་དང་། བཞད་

གད་དང་། མིགི་ཆུ་འདོོན་པ་མང་དུ་འོོང་། རྟའི་ིལོ་ོལ་བཙན་པོ་ོའོནོ་ཅང་དོ་ོན་བཞུགས། 

གར་ལོོག་གི་ིཕོ་ོཉས་ཕྱག་འཚལ། རྔ་མོོང་དང་བ་ལང་མང་པོ་ོཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སྟོོད་སྨད་

ཀྱི་ིརྐུན་མ་བཏུལ་སོོགས་སྨྲས་ཚེེ། མིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ས་སྟེེང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ེཡིིན་པར་ཤེེས་

ནས། མཉན་མཁན་གྱི་ིབླུན་པོ་ོཉུང་དུ་འགྲོ་ོསྐབས། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔ་མ་འདམས་

ནས་གཅིགི་ལས་གཅིགི་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིགཏམ་རྒྱུད་སྤེལེ་པའི་ིཐབས་ལ་འབད་པས། 

དུས་བསྒྲིིགས་པའི་ིརྒྱལ་རབས་དངོོས་ལ་རིིན་ཐང་ཅི་ིཡང་མེེེད་པར་བྱས་སོ།ོ ”ཞེེས་

གསུངས་པས་མཚོོན་ནོོ། །[40]དེེས་ན་རྟོོག་བཟོོའི་ིསྒྲུང་དང་ལོ་ོརྒྱུས་དངོོས་གཉིིས་

སོོ་སོོར་རྐྱ་བཀར་དགོོས་པ་ཡིིན། སྔ་མོོའི་ིདུས་སུ་མིི་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་དང་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ངོོས་འཛིིན་གྱི་ིཆུ་ཚད་ཞན་ཞིིང་། རིིག་ཚན་ཁག་ལ་ཞིིབ་

ཚགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་མེེད་པས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཐོོག་མའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལྷ་སྒྲུང་དང་

འདྲེསེ་ནས་ཡོདོ་པ་བོོད་ཙམ་མིིན་པར་མི་ིརིགིས་ཀུན་ལ་ཡོོད་པ་ཞིགི་རེེད། 

འོོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུའང་། བོོད་ཀྱི་ིམིིའི་ིརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ་སྐབས་སུ་སྤྲེེའུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་བྲག་སྲིིན་མོོའི་ིལྷ་སྒྲུང་དང་། དེ་ེབཞིིན་མགར་སྟོོང་བཙན་

གྱིིས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བློོན་རྣམས་རིིག་འཕྲུལ་གྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ེཀོོང་ཇོ་ོ

བླངས་ཚུལ་སོོགས་བསྐྱར་ཟློོས་བྱས་ན་རྣ་བར་འགྲོོ་མཁན་དཀོོན། དེེ་བས་དགེེ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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འདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱིསི་”དེསེ་ན་དཀྱུས་མའི་ིརྒྱལ་རབས་ཤིགི་འཆད་ཚེ།ེ འཇིགི་རྟེེན་

མི་ིལུགས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་རྣམས་གཙོ་ོབོོར་བཏོོན་དགོོས་པ་ཡིིན་པས། འདི་ིའདྲ་དག་གི་ི

སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་འདོོན་པའི་ིཁུལ་དུ་བྱས་ནས། ངོ་ོམཚར་པའི་ིསྣོོན་

མ་སྣ་ཚོགོས་འདེབེས་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་ཅི་ིཡང་མེདེ་དོ།ོ “ [41]ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ཤེེས་པར་བྱའོོ། །འོོན་ཀྱང་གདོོད་མའི་ིལྷ་སྒྲུང་ཁག་གི་ིནང་དུའང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིས་བོོན་

ངེསེ་ཅན་རེ་ེཡོོད་པ་ནི་ིསྨོསོ་མ་དགོསོ་སོ།ོ །

བཞིི་པ། ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་སྐབས་རང་གི་ིཞིིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིའབྲེེལ་

ཡོོད་བརྗོོད་གཞི་ིདང་འབྲེེལ་བའི་ིབརྡ་ཆད་གཙོ་ོབོ་ོཁག་གཏན་འཁེེལ་བྱས་ཏེེ། དེེའི་ི

སྐོོར་གྱི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་རྩད་ཞིིབ་བྱེེད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ལོ་ོརྒྱུས་དངོོས་གཞི་ིམ་

གླེེང་སྔོོན་དེ་ེདང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཐ་སྙད་གཙོ་ོཁག་གི་ིའཇུག་དོོན་གསེེད་དགྲོོལ་བྱེེད་པ་ནི་ི

ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་ཡིིན། དཔེེར་ན། དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ི

དེེབ་དཀར་དུ། “འདིིར་འོོག་གི་ིརྒྱལ་རབས་རྟོོགས་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིགཞི་ི

འགའ་ཞིིག་ཐོོག་མར་དཔྱད་པ་ལ། རེ་ེཞིིག་ཡུལ་གྱི་ིམིིང་དང་རྒྱལ་བློོན་སོོགས་ཀྱི་ིཐ་

སྙད་བཏགས་ཚུལ་སོགོས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ “ [42]ཞེསེ་གསུངས་ནས་རང་གིིས་

འོགོ་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ིབཙན་པོའོི་ིརྒྱལ་རབས་སྐོརོ་ཤེསེ་རྟོགོས་ཡོངོ་ཆེདེ། ཐོགོ་མར་

བོོད་ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་དང་། དེ་ེབཞིིན་དབུས་དང་གཙང་། མངའ་རིིས། ཁམས། ཨ་

མདོ་ོཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཁག་གི་ིའཇུག་དོོན་ཁག་ལ་དཔྱད་པ་ཞིིབ་མོོར་གནང་བ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ེབློོན་སོོགས་ཀྱི་ིམིིང་གི་ིཐ་སྙད་ལའང་དཔྱད་པ་བྱས་ཡོོད། ལོ་ོ

རྒྱུས་དངོསོ་གཞི་ིམ་གླེངེ་གོངོ་འབྲེེལ་ཡོོད་ཐ་སྙད་གཙོ་ོབོ་ོཁག་གི་ིའཇུག་དོནོ་དཔྱད་པ་

ཞིིབ་མོོར་བྱེེད་པ་འདི་ིའདྲ་བོོད་ཀྱི་ིདེ་ེསྔའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚང་ཡོོངས་གྲགས་ནང་མཐོོང་

དཀོོན་པ་ཞིགི་རེེད། 

ལྔ་པ། ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དཔྱད་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆར་མཐོོང་ཆེེན་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལ་དཔྱད་གཞི་ིགལ་ཆེ་ེབ་དང། དཔྱད་གཞིིའི་ིརིིགས་དང་

རྣམ་གྲངས་སོོགས་ས་བཅད་སྔ་མ་ཁག་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་ཟིིན། འདིིར་དགེ་ེའདུན་

ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་དཔྱད་གཞིིར་མཐོོང་ཆེེན་གནང་ཚུལ་མཚོོན་ཙམ་སྨྲ་ན། “སྟོོང་ཉིིད་

དང་། རྟེེན་འབྱུང་སོོགས་འཆད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཟབ་མོ་ོདགོོས་ལ། ད་ལྟ་རང་རེ་ེལ་

ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་དུ་སོོང་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིག་གི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིདབྱིིབས་དང་། ཚེེའི་ི

ཚད་སོོགས་དེ་ེདུས་བླུན་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཡི་ིགེེར་བྲིིས་པ་ཞིིག་ལག་ཏུ་སོོན་ཀྱང་འཁྲུལ་

མེེད་དུ་འོོངས་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །” [43]ཞེེས་དང་་། དེེབ་དཀར་ལས་“ལར་སྔོོན་དུས་ཀྱི་ི

སྲོལོ་ལུགས་སོགོས་ཇི་ིའདྲ་ཡིིན་བསམ་པའི་ིཚེ།ེ རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ིཡི་ིགེེར་བྲིསི་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་ལས། རང་གི་ིམིིས་རང་ཡུལ་གྱི་ིསྲོོལ་ལུགས་

འདིི་འདྲའོོ་ཞེེས་ཞིིབ་ཏུ་བྲིིས་པ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ་འདིི་ཡུལ་ཀུན་ལ་འདྲ་བ་

ཡིིན་ཏེེ། “ [44]ཞེེས་དང་། ཡང་གསེེར་ཐང་དུ་“དེེས་ན་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བར་འདོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས། འདིི་ལྟ་བུའིི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིིབ་མོ་ོསྐད་བྱས་པ་ལ་ཅོོལ་ཆུང་གིི་

ལས་ཤིིག་ཏུ་མ་བསམ་པར་རྩད་གཅོོད་ལེེགས་པར་བྱས་ན། སྐབས་འགར་རྒྱལ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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རབས་སུ་གྲགས་པའིི་གླེེགས་བམ་འགའ་ཞིིག་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དགོོངས་པར་གྱིིས་ཤིིག”ཅེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 

[45]དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་གནའ་རྫས་རིིག་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་རིིག་དངོོས། 

དམངས་སྲོོལ་རིིག་པ། ངག་རྒྱུན། ཕྱི་ིམིིས་བྲིིས་པའི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས། ལོ་ོརྒྱུས་

ཡིིག་ཚང་སོོགས་མཐའ་དག་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆར་རུང་བ་

དང་། དེ་ེདག་གང་ལའང་མཐོོང་ཆུང་མི་ིབྱེེད་པར་དཔྱད་པ་ཞིིབ་མོ་ོབྱས་ན་ལོ་ོརྒྱུས་

ཤེསེ་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཐེངེས་མང་གདམས་ཡོདོ། 

དྲུག་པ། ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་གནད་དོོན་ཐད་ཞིིབ་འཇུག་སོྐོར། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གནད་དོོན་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཅེེས་པ་ནིི། སྤྱི་ིབཤད་ཙམ་མིིན་

པར་ལོ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིམི་ིསྣའམ། དོོན་རྐྱེེན་བྱེ་ེབྲག་པར་དམིིགས་སུ་བཀར་

ནས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པ་ལ་ཟེེར། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་སྐབས་དུས་ཚོོད་བྱེ་ེབྲག་

པ་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམི་ིསྣའམ། དོནོ་རྐྱེནེ་བྱེ་ེབྲག་པར་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་སྲོལོ་འདི་ིནུབ་

ཕྱོོགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བར་མཚོོན་ན་དར་སོ་ོཆེེན་པོ་ོཡོོད་པའི་ིབྱ་ཐབས་ཤིིག་རེེད། 

ནུབ་ཕྱོོགས་པའི་ིདེེང་དུས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་ཆེ་ེབ་དུས་སྐབས་བྱེ་ེབྲག་པ་དང་། མི་ི

སྣའམ་དོོན་རྐྱེེན་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིསྐོོར་ལ་ཆེེད་དུ་ཞིིབ་འཇུག་དང་། དོ་ོསྣང་བྱེེད་མཁན་མ་

གཏོོགས། བོོད་ཀྱིི་དེེ་སྔའིི་ལོོ་རྒྱུས་མཁན་པོོ་རྣམས་ལྟར། སྣོོད་བཅུད་འཇིིག་རྟེེན་

ཆགས་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ དཀར་ནག་རྒྱ་དང་། སོོག་པོ།ོ བོོད་སོོགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཧྲིིལ་པོ་ོམི་ིགཅིིག་གིིས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྦྱོོར་བ་ལྷུར་མི་ིལེེན། མི་ིགཅིིག་ཇི་ིཙམ་མཁས་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ནའང་དེེའི་ིནུས་པ་དང་། དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ། དུས་ཚོོད་བཅས་ལ་ཚད་བཀག་ཡོོད་

པས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་སྐབས་ངེེས་ཅན་ནམ། ཡང་ན་མི་ིསྣའམ་དོོན་རྐྱེེན་བྱེ་ེབྲག་པའི་ི

སྐོོར་ལ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ན། ད་གཟོོད་ཞིིབ་ཚགས་དང་ཆེེད་ལས་ཞིིབ་

འཇུག་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཐོནོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། 

དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་མཆོོག་གི་ིདེེབ་དཀར་ནང་། སྤུ་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་

པོོའི་ིསྐོོར་ལ་འབྲེེལ་ཡོོད་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆ་དང་། རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིབོོད་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཡིགི་ཚང་བཅས་ལ་ཁུངས་བཅོལོ་ཏེ་ེདཔྱད་པ་ཞིབི་མོ་ོབྱས་ཏེ།ེ སྲོངོ་བཙན་

སྒམ་པོའོི་ིའཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚིགིས་གཏན་འབེེབས་དང་། མཐའ་བཞིརི་དམག་དྲངས་

ཏེེ་བོོད་ཆེེན་པོོའི་ིབཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་བཙུགས་པ། བོོད་ཡིིག་གིི་སྲོོལ་ཕྱེེས་པ། 

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་བོོད་ལ་ཐོོག་མར་དར་སྤེེལ་བྱས་ཚུལ་སོོགས་ཞིིབ་ཚགས་

ཀྱིིས་གླེེང་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་བོོད་ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིའཇུག་དོོན་ཞིིབ་

འཇུག་དང་། ལིི་ཡུལ་ཞེེས་པ་གང་ལ་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་པའིི་གནད་དོོན་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་དང་དགག་གཞག་བྱས་ཡོོད་པ་སོོགས་ནིི། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གནད་དོོན་ལ་

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཤ་སྟག་རེེད། 

བདུན་པ། ལོོ་རྒྱུས་བཤད་པར་ལོོ་ཚིིགས་ཀྱིི་གཞིི་འཛིན་སའིི་སོྐོར། 

ཀུན་གྱིསི་ཡིདི་རྟོནོ་འཕེརེ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཚད་ལྡན་ཞིགི་སྨྲ་བ་ལ། གཞི་ིའཛིནི་སའི་ི

ལོ་ོཚིིགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསལ་པོ་ོཞིིག་དགོོས་པ་གནའ་དེེང་ཕྱི་ིནང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་

བ་ཀུན་ཞལ་མཐུན་པར་སྣང་། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་མིི་སྣའམ་དོོན་རྐྱེེན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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སོོགས་གླེེང་སྐབས། དུས་སྐབས་ནམ་ཞིིག་ལ་བྱུང་བའི་ིདུས་ཚིིགས་ཞིིབ་མོོར་སྨྲ་རྒྱུ་

མེེད་ན་རྟོོག་བཟོོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་གཅིིག་པར་འགྱུར་བས་སོ།ོ །དེེའི་ིཐད་དགེ་ེའདུན་

ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིདེེབ་དཀར་དུ“ཡིིད་བརྟན་འཕེེར་བའི་ིརྒྱལ་རབས་སྨྲ་བ་ལ། སྔ་ཕྱིིའི་ི

དུས་ཚིིགས་ཤེེས་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིིན་པས། འདིིར་ལོ་ོཚིིགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་གང་ལ་

སྦྱོརོ་བའི་ིགཞི་ིབཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ “ [46]ཞེསེ་དང་། དེ་ེབཞིིན་གསེེར་ཐང་དུ། “རྒྱལ་

པོ་ོཧརཤའི་ིཁྲི་ིལོ་ོཉེེར་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་སུ་རང་རེེའི་ིཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོ

འཁྲུངས་ཤིངི། ཀོངོ་ཇོ་ོབོོད་དུ་འོངོས་ཚེ་ེཀླ་ཀློའོི་ིསྟོནོ་པ་མ་མ་ཐར་ཤི་ིནས་ལོ་ོདགུ་སོངོ་

ཟེརེ་ལ། དེ་ེསྲོངོ་བཙན་དགུང་ལོ་ོབདུན་པའི་ིསྐབས་ཤི་ིབས། དེ་ེལྟར་ན་དགུང་ལོ་ོབཅུ་

དྲུག་པར་ཁབ་ཏུ་བཞེེས་པ་སོོགས་དང་འཁྲིིགས་ཀྱི་ིའགྲིིགས་པ་རྒྱལ་རབས་བདེེན་

པའི་ིའབྲས་རྟགས་འདི་ིའདྲ་ཡིིན་མོོད། བླུན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་ིསྣང་བ་རྡུལ་

ཙམ་ཡང་མི་ིའཆར། “ [47]ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བར་དུས་ཚིིགས་ཀྱི་ི

གཞི་ིའཛིིན་ས་གལ་ཆེ་ེཚུལ་ནན་གསུངས་གནང་ཡོོད། ད་ཕན་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་

ཚོོས་ལོ་ོཚིིགས་གང་ལ་སྦྱོོར་བའིི་གཞིི་བཞིི་ཡོོད་པ་ནིི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེེའིི་

འདས་ལོ་ོདང་སྦྱར་བ་དང། ཕྱིསི་སུ་རབ་ལོ་ོདང་སྦྱར་བ། དེངེ་སྐབས་ཡོངོས་ཁྱབ་ཏུ་

ཕྱི་ིལོའོམ་སྤྱི་ིལོརོ་སྦྱར་བ། མཁས་པ་ཁ་ཅིགི་སྨེ་ེལོ་ོདང་སྦྱར་བ་བཅས་སོ།ོ །

དེ་ེལས་དང་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདས་ལོ་ོལ་སྦྱར་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་ཚུལ་དེ་ེསྔ་ཧ་

ཅང་གྲགས་ཆེེ། འབྲེེལ་ཡོོད་མཁས་པས་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་གནང་བ་ལྟར་སྟོོན་པའིི་

འདས་ལོ་ོབརྩི་ིཚུལ་ལ་ད་ཕན་ལུགས་མ་འདྲ་བ་ཉེེར་དྲུག་ཡོོད་ཅིིང་། བོོད་རང་གི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཐོགོ་ཏུའང་བརྩི་ིཚུལ་མ་འདྲ་བ་ཉེརེ་གཅིགི་བྱུང་ཡོདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདས་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལོོར་སྦྱར་ཚེ་ེལུགས་གང་ཡིིན་གསལ་པོོར་མ་བྱས་ཚེ་ེཧ་ཅང་མགོ་ོརྙོོག་ཆེ་ེབ་ཞིིག་

ཡིནི། དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱིསི་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་སྐབས་གནས་བརྟན་སྡེ་ེབའི་ིལུགས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་ོཚད་མར་བཟུང་ཡོོད། རབ་ལོ་ོབརྩི་ིཚུལ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༡༠༢༧ལོོར་

བོོད་ཀྱིི་ལོོ་ཙཱ་བ་གྱིི་ཇོོ་ཟླ་བའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་དུས་འཁོོར་རྩ་རྒྱུད་བོོད་དུ་ཐོོག་མར་

བསྒྱུར་ཅིངི། དེ་ེནས་བཟུང་རབ་བྱུང་བརྩི་ིསྲོལོ་ཚུགས། རབ་བྱུང་གཅིགི་ལ་ལོའོི་ིཉག་

མའམ་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེེ་ཡོོད་ཅིིང། རབ་བྱུང་དང་པོོའི་ིརབ་ལོོ་དང་པོོ་ལ་བོོད་

ལུགས་ཀྱི་ིམིིང་དུ་རབ་བྱུང་ཞེེས་ཟེེར་པ་བྱེ་ེབྲག་གམ་གྲངས་དྲུག་ཅུའི་ིཆེེས་ཐོོག་མའི་ི

མིངི་དེ་ེསྤྱི་ིམིངི་དུ་ཆགས་པ་ཡིནི། 

རྒྱ་ནག་ལུགས་ལྟར་ན་མེ་ེམོ་ོཡོསོ་ལ་ཁེལེ་ཡོདོ། རབ་ལོ་ོདང་སྦྱར་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་

སྨྲས་པ་རྣམས་ནོོར་འཁྲུུལུ་མེདེ། ཕྱི་ིལོོའམ། སྤྱི་ིལོ།ོ དབྱིིན་ལོ།ོ ཨིནི་ལོ།ོ ཡེ་ེལོ་ོསོགོས་

ནི་ིཡེ་ེཤུའི་ིསྟོོན་པའི་ིའདས་ལོ་ོནས་བརྩི་ིབ་སྟེེ། མིིང་མ་འདྲ་བ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིིན། 

དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་ཕྱིི་ལོོའི་ིབརྩིི་ཚུལ་དེེ་བོོད་ལ་འོོས་འགབ་མིི་ཆེེ་

ཚུལ[48]་གསུངས་ཡོདོ་ནའང་། དེངེ་སང་འཛམ་གླིངི་སྤྱིའིི་ིབརྩི་ིལུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཡོོད། སྨེ་ེལོ་ོདང་སྦྱར་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་བརྩི་ིདགོོས་གསུངས་མཁན་ནིི། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་

ཆོསོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་ིནོརོ་བུ་ཡིནི། [49]

སྤྱིིར་ལོ་ོཚིིགས་ལ་ཞིིབ་མོོའི་ིལོ་ོཚིིགས་དང་རགས་པའི་ིལོ་ོཚིིགས་གཉིིས་ཡོོད་

དེེ། དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས། “དེ་ེལྟར་ཞིིབ་མོོའི་ིལོ་ོཚིིགས་ནི་ིགོོང་དུ་སྨོོས་པ་དེ་ེ

ཡིནི་ལ། རགས་པའི་ིདུས་བསྒྲིིགས་ན། བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོདང་། རྒྱ་

གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤྱིིཧརྵ་དང་། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོདང་། ཐང་གུར་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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གྱི་ིགོངོ་མ་ཐེ་ེཙུང་དང་། ཏ་ཟིགི་གི་ིགོངོ་མ་ཡེཻཻ�ཥཊི་ིགེ་ེརྡ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཞིངི་། ཁ་ཆེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་སྦྲང་རྩི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱང་འདི་ིདང་དུས་མཚུངས་སོ།ོ “ [50]ཞེསེ་བསྟན་

ཡོོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ེལ་ཞིིབ་མོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིལོ་ོཚིིགས་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་དང་དོོན་རྐྱེེན་

སོགོས་ཀྱི་ིལོ་ོཚིགིས་གསལ་པོོར་སྨོསོ་པ་དང་། རགས་པའི་ིལོ་ོཚིགིས་ནི་ིདཔེེར་ན་ལྷ་

སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནམ་བཞེངེས་ཀྱི་ིཞིིབ་མོའོི་ིལོ་ོཚིགིས་གཏན་མ་ཁེེལ་ན། རགས་

པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་གྱིིས་བཞེེངས་

ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབེས་པ་ལྟ་བུར་གོ་ོདགོསོ། 

བརྒྱད་པ། ལོོ་རྒྱུས་གཞན་དང་བསྡུར་ཏེེ་དཔྱད་པའིི་སོྐོར། 

དཔྱད་བསྡུར་ལོ་ོརྒྱུས་ཐབས་ལམ་ནི།ི དེེང་སྐབས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་གང་མང་གིིས་

སྤྱོོད་བཞིིན་པའི་ིཞིིབ་འཇུག་གི་ིརིིགས་ལམ་ཞིིག་ཡིིན། རིིགས་ལམ་དེེས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

མིི་སྣའམ་། དོོན་རྐྱེེན་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་འབྲེེལ་ཡོོད་གཞན་དང་བསྡུར་ནས་མཐུན་

ཕྱོོགས་དང་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཁག་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན། 

བོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོདང་། རྒྱ་ནག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་གི་ིགོོང་མ་དང་པོ་ོ

ཆིིན་ཧྲི་ིཧོོང་གཉིིས་བསྡུར་བ་དང་། ཡང་ན། གླང་དར་མའི་ིསྐབས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་

ལུགས་བསྣུབས་པ་དང་། རིིག་གནས་གསར་བརྗེེའི་ིསྐབས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་

རིིག་གནས་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་བ་གཉིིས་དཔྱད་བསྡུར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུར་ཟེེར། དཔྱད་

བསྡུར་བྱས་ཏེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའིི་ཐབས་ལམ་དེེ་ཉིིད་དགེེ་འདུན་ཆོོས་

འཕེེལ་གྱིིས་ཀྱང་དེེབ་དཀར་སོོགས་སུ་དོོན་གྱིིས་བསྟན་ཡོོད་དེེ། “མཐོོ་རིིས་འོོད་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གསལ་ལྷ་ཡིི་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། ལུགས་ཟུང་ཐབས་ཤེེས་གསེེར་གྱིི་འཁོོར་

ལོོས་ཡངས་པའི་ིས་ཆེེན་གྱི་ིཁྱོོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ི༸གོོང་མ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷ་བཙན་

པོ་ོདེེ་དག་ནིི། ངེེས་པའིི་དོོན་དུ་འཕགས་མཆོོག་རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོ་ོམིིིའིི་རྣམ་

པར་བྱོོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི།ི ཐུན་མོོང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིསྣང་ངོོར་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཤྲཱི་ིཧརྵ། རྒྱ་ནག་ཐང་གུར་གྱི་ིགོངོ་མ་ཐེ་ེཙུང་། ཏ་ཟིགི་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡཻཻཥཊི་ིགེ་ེརྡ་སོགོས་

ལས། ཆབ་སྲིདི་མངའ་ཐང་དཔུང་སྟོབོས་ལ་སོགོས་པའི་ིཆ་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་དམན་

པ་མ་ཡིནི་པས། “ [51]ཞེསེ་བོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོརྣམས་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཁག་ཆབ་སྲིདི་དང་། མངའ་ཐང་། དཔུང་སྟོོབས་བཅས་ཀྱི་ིཚད་གཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་བསྡུར་

ཏེ་ེདེ་ེདག་ལས་ལྷག་པ་ཡོོད་ཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་ཚིིག་བཀོོད་ཡོོད་པ་དང། དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེབ་

དཀར་ནང་ཚལ་བའི་ིདེེབ་དམར་གྱི་ིལུང་བརྒྱུད་འདྲེེན་བྱས་ཏེེ”དེ་ེདུས་བོོད་ཀྱི་ིམཐའ་

བཞི་ིནི།ི ཤར་དུ་ལྕེའེུ། མུ་ཅིའིུ། སུ་ཅིའིུ་གསུམ་ཡིིན། ལྷོརོ་བྲམ་ཟེའེི་ིཡུལ་དང་། བྱང་

དུ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་དེེ། དེེ་རྣམས་བསྐོོར་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོཡོོད་པས། 

བོདོ་ལས་དཔའ་བ་དང་། བརྟུལ་ཕོོད་པ། རྒྱའི་ིགོངོ་མ་ཧཱན་དང་། གཡུ་དང་། ལྕིའིུ་ལ་

སོགོས་པའི་ིདུས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ “ [52]ཞེསེ་བོདོ་

ཀྱིི་མངའ་ཐང་དང་བོོད་ཀྱིི་དྲག་པོོའི་ིའབུམ་དམག་གིི་དཔའ་སྟོོབས་རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་

རབས་ཁག་དང་དཔྱད་བསྡུར་གནང་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རེེད། 
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མཇུག་གི་ིགཏམ། 

བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེེས་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སྟོོན་ཞེེས་པའིི་དཔྱད་རྩོོམ་

འདི་ིནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༤ལོའོི་ིཟླ་༣ཚེསེ་༡༤ཉིིན། སྨོོན་ལམ་བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་འཕྲིནི་ཞིབི་འཇུག་ཁང་

གིིས་གོ་ོསྒྲིིག་འོོགསྨོོན་ལམ་བོོད་ཀྱི་ིཀུན་བཏུས་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིནང་ཆོོས་ལུགས་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིཐ་སྙད་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་མི་ིསྣའི་ི

ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་རྡ་རམ་ས་ལར་འཚོོགས་སྐབས། ཕྲན་གྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

རིིག་པའི་ིསྐོོར་ལ་གཏམ་བཤད་སྤེེལ་བའི་ིརྩོོམ་ཤོོག་གཞིིར་བཟུང་། ཕྱིིས་སུ་སྣོོན་འཕྲི་ིསྤོོར་

གཅོོག་དང་བཟོོ་བཅོོས་གང་འོོས་བྱས་ཏེེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིན། དཔྱད་རྩོོམ་འདིིའིི་ནང་

བཀོོད་པའི་ིགུས་པ་སྒེེར་གྱི་ིའདོོད་ཚུལ་ཁག་ལ་ཆད་ལྷག་དང་ནོོར་འཁྲུལ་གང་མང་ཡོོད་པ་

གདོོན་མི་ིཟ་བས། ཚུལ་འདིིར་མཁས་པའི་ིགཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཡོ་ོབསྲང་

ཡོངོ་བ་མཁྱེནེ། 

དཔྱད་རྩོོམ་འདི་ིའབྲི་ིསྐབས། ཨ་མྱེེས་རྨ་ཆེེན་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་ཞིིབ་འཇུག་ཁང་གི་ི

འགན་འཛིིན་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་མཁས་དབང་ཇོ་ོསྲས་བཀྲ་ཤིིས་ཚེ་ེརིིང་གིིས་དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་

ཆ་འགའིི་ཁུངས་སྣེེ་རྒྱུས་སྟོོན་གནང་བ་དང་། དེེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་གིི་རིིག་

གཞུང་ཉམས་ཞིིབ་དང་དཔར་སྐྲུན་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་བརྡ་སྤྲོོད་མཁས་ཅན་ན་ག་

སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་ཀྱིིས་གཟིིགས་དཔྱད་ཞིིབ་མོོ་གནང་བ། ལྷག་པར་དུ་སྔ་

འགྱུར་རྙིིང་མའི་ིགཞུང་དང་ཆོོས་འབྱུང་སྐོོར་ལ་མཁས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཅན་མཁན་པོ་ོའཇུ་

བསྟན་སྐྱོངོ་གིསི་དཔྱད་ཡིགི་འཚོལོ་རོགོས་གནང་བ་བཅས་ལ་སྙིངི་ནས་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ། 
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མཆན་དང་ཁུངས་ལུང་། 

(1) དེབེ་ཐེརེ་སྔོནོ་པོ།ོ སྟོདོ་ཆ། འགོསོ་ལོ་ོགཞོནོ་ནུ་དཔལ་གྱིསི་བརྩམས། སི་ིཁྲོནོ་མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༥༩ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༡པར། “རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་

བདག་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་ནིི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ེལ། 

གཞན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་ནི་ིསུ་ལའང་ཡོོད་པ་

མ་ཐོོས་པས་བྲི་ིབར་མ་ནུས་སོ།ོ །”ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ི

གསུང་རྩོམོ། པོདོ་དང་པོ།ོ (གངས་ཅན་རིགི་མཛོོད། ༡༠) བོོད་ལྗོངོས་བོོད་ཡིགི་དཔེ་ེ

རྙིིང་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤོོག་ངོོས་༡༨༥། ཐིིག་ཕྲེེང་༡༧པར“རྒྱ་གར་རིིགས་

པའི་ིའབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་འདི་ིལ་མི་ིབཟད་པའི་ིཉམ་ཐག་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིགི་བྱུང་བ་ནི།ི འདི་ི

ལྟར་སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོསའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བྱུང་ཡང་དེ་ེདག་ལ་

རིིས་དང་། རྒྱུད་པ་དང་། བྱ་བ་ན་ཚོོད་སོོགས་མིིའིི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དུས་

བསྒྲིིགས་པའི་ིརྒྱལ་རབས་རྒྱ་ནག་དང་ཏ་ཟིིག་དང་རོ་ོམན་སོོགས་ཀྱིིས་བྲིིས་པ་དེ་ེལྟ་

བུ་ཀསྨིིར་རྒྱལ་རབས་ར་ཛ་ཏརངྒིིནིི་བྱ་བ་གོོ་དཀའ་བའིི་སྙན་དངགས་ཀྱིི་ཚིིགས་

བཅདདུ་བྱས་པ་ཀླ་ཀློོའི་ིསླེེབས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཁ་ཆེེའིི་ཡུལ་དུ་གང་བྱུང་བྲིིས་པ་འདིི་

གཅིིག་བུ་མ་གཏོོགས་ཡེེ་མ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། འདིིའིི་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒན་པོོ་དེེ་

རྣམས་རྒྱ་ནག་དང་། ཏ་ཟིགི་སོགོས་ལས་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ། བོོད་ལས་ཀྱང་ཅུང་ངན་ཏེ།ེ 

བོོད་རྣམས་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོ་ོནས་མངའ་རིིས་ཆོོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྒྲོ་ོ

འདོོགས་ཅི་ིརིིགས་པར་བསྲེེས་སུ་ཟད་མོོད། རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིམིིང་བཏུ་ནུས་པ་ཙམ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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ཡོདོ་པ་ཡིནི་ལ། ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་དང་། ཟླ་བ་སྦས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ཐོགོ་རེ་ེགཉིསི་

ཙམ་ལས་སྔར་གང་བྱུང་དང་། ཕྱིསི་གང་དུ་སོོང་མི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ”ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །

(2) སྤྱིིར་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་འཁོོད་བྱ་སྲོོལ་ནམ་བྱུང་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་དཀའ་ཡང། 

སྲོོང་བཙན་རིིང་ད་ལྟའི་ིབོོད་ཡིིག་འདི་ིབྱུང་རྗེེས་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བཀོོད་ཡོོད་པ་

གསལ་ཏེ།ེ སྦ་གསལ་སྣང་གི་ིབཞེེད་པར་གྲགས་པའི་ི“སྦ་བཞེེད་”ནང་དུ“བཙན་པོ་ོཁྲི་ི

ལྡེེ་སྲོོང་བཙན་གྱིི་མེེས་བསྲོོང་བཙན་གྱིི་བཀའ་ཆེེམས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་འཆིིམས་ཕུའིི་ཕྱག་

མཛོོད་ན། བློོན་པོ་ོམགར་གྱིིས་ཟངས་ཀྱི་ིབྱང་བུ་ལ་བྲིིས་ནས་སྦས་པ་དེ་ེབལྟས་པས། 

”ཞེེས་(སྦ་བཞེེད་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། ཞེེས་པའིི་ཤོོག་ངོོས་༡༡༧༨༠ཐིིག་ཕྲེེང་༦པར་

གསལ། མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ) དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ི

དེེབ་དཀར་དུ། “དེེ་ལ་རྗེེ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོ་ཡན་ཆོོད་དུ་བོོད་ན་ཡིི་གེེ་མེེད་པར་

གྲགས་པས། དེ་ེཡན་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱང་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་གནས་པ་

ལས། ལོ་ོཚིིགས་སོོགས་བསྒྲིིགས་ཏེ་ེདཀྱུས་མའི་ིལུགས་སུ་གཏན་ལ་འབེེབས་པའི་ི

སྐབས་མེེད་ལ། འོནོ་ཀྱང་རྗེ་ེགནམ་རིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི སྲས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྲིསི་པར་མངོནོ་

པ་ཞིིག་འོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་འདི་ིཡིིན་ཞིིང་། ”ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མ་མཐར་ཡང་སྲོོང་

བཙན་རིངི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་ཐོགོ་ལ་བཀོོད་ཡོདོ་པ་ཁ་ཚོོན་གཅོདོ་ཐུབ། (དེེབ་ཐེརེ་དཀར་

པོ།ོ མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༥༠ཐིགི་ཕྲེངེ་བཞི་ིབར་གསལ། ) 

(3) རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་ཡོོངས་གྲགས་ལ་ས་སྐྱ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་གྱིསི་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་། འདིིའི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོགཞུ་ཁང་བ་ལེགེས་པའི་ིཤེསེ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རབ་ཡིིན་ཞེེས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིདཀར་ཆག་དང་། 

ཀློངོ་བརྡོལོ་བླ་མའི་ིགསུང་འབུམ་ནང་གསུངས་ཡོདོ་ལ། མདོ་ོསྨད་ཆོསོ་འབྱུང་གི་ིསྔོནོ་

གླེེང་ནང་། (ཀན་སུའུ་མིི་རིིགས་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་གིིས་ཕྱིི་ལོོ་༡༩༨༢ལོོར་དཔར་དུ་

བསྐྲུན། ) “ལྷ་སའི་ིདཀོོན་གཉེེར་དཔོོན་ལེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་པར་དུ་བརྐོོས་

ཤིིང་། བརྩམས་བྱང་ལ་ས་སྐྱ་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཟེེར་བ་ཡོོད། ”ཅེེས་

འབྱུང་བས་དཔྱད་དགོསོ་པར་སྣང་། ཤོགོ་ངོསོ་༦ཐིགི་ཕྲེངེ་༩་པར་གསལ། 

(4) རླངས་ཀྱིི་པོ་ོཏིི་བསེེ་རུ། བོོད་ལྗོོངས་མིི་དམངས་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། 

ཤོོག་ངོོས་༧ཐིིག་ཕྲེེང་༩བར། “སྐྱེ་ེརྒྱུད་བཤད་ན་འཕངས་མཐོ།ོ གྲོོལ་ཕུགས་བཤད་

ན་གཏིིང་ཟབ། རླངས་དཔལ་གྱི་ིསེེང་གེེའི་ིཞལ་ནས། ལར་སྐྱེེས་པའི་ིམིིས་རང་གི་ིསྐྱེ་ེ

རྒྱུད་མ་ཤེསེ་ན། ནགས་ཁུང་གི་ིསྤྲེའེུ་འདྲ། མི་ིརང་གི་ིཆོ་ོའབྲང་མ་ཤེསེ་ན་གཡུ་འབྲུག་

ཟོལོ་མ་འདྲ། ཡབ་མེསེ་ཀྱི་ིཆེ་ེདགེ་ེཡིགི་ཚང་མ་ཤེསེ་ན། མོནོ་ཕྲུག་ཡལ་བོརོ་དང་འདྲ་། 

”ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

(5) མཁས་པ་ལྡེེའུས་མཛད་པའིི་རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། (ཤོོག་ངོོས་

༣༧༤ཐིིག་ཕྲེེང་༢༡་པར་གསལ། ) ”ཕོ་ོབྲང་གར་བལྟམས་པ་དང་གཅིིགཡབ་གང་

ཡིནི་པ་དང་གཉིསི། ཆབ་སྲིདི་ལོ་ོདུ་བཟུང་བ་དང་གསུམ། ཁབ་ཏུ་གང་བཞེསེ་པ་དང་

བཞི།ི སྲས་དུ་ཡོདོ་པ་དང་ལྔ༌། བློོན་པོ་ོགང་གིསི་བྱས་པ་དང་དྲུགལས་ཐབས་ཅི་ིབྱས་

པ་དང་བདུན། སྐུ་ཚེ་ེལོ་ོདུ་ཐུབ་པ་དང་བརྒྱད། འདས་པ་གང་དུ་འདས་པ་དང་དགུ། 

དགུ་སྟོོན་པས་ན་ལྟེེབ་མ་དགུ་རྩེེག་ཅེེས་བྱའོོ། །”ཞེེས་བོོད་ཀྱི་ིགནའ་བོོའི་ིཡིིག་ཚང་

ལྟབ་མ་དགུ་བརྩེེགས་ཅན་གྱི་ིལུང་བརྒྱུད་འདྲེེན་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟར་རོ།ོ བོོད་ལྗོོངས་མི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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དམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། 

(6) གངས་ཅན་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་དཔེེ་ཐོོ་བློོ་གསལ་དགའ་སྟོོན། བསོོད་

ནམས་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྡུ་སྒྲིིག་མཛད། བོོད་ལྗོོངས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིིས་

བསྐྲུན། ༢༠༠༠ལོ།ོ 

(7) མདོོ་སྨད་ཆོོས་འབྱུང་། ཀན་སུའུ་མིི་རིིགས་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་གིིས་ཕྱིི་ལོོ་

༡༩༨༢ལོོར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའིི་ནང་། ཆོོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་གྱིི་ཐོོ་བཀོོད་པ་དང་

སྦྲགས་དེེབ་ཐེེར་འདི་ིབརྩམས་པའི་ིལུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ཞེེས་པའི་ིལེ་ེཚན་དུ་ཆོོས་

འབྱུང་དང་དེེབ་ཐེེར་ཁག་དྲུག་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱི་ིམཚན་རིམི་པར་སྨོོས་རྗེེས། “འདི་ི

དག་ནིི་རང་གིི་མཐོོང་ཐོོས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་རགས་རིིམ་བཀོོད་པ་ཡིིན་ལ་འགའ་

ཞིིག་འོོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ།ོ ཆོོས་འབྱུང་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་ིཐོ་ོབཀོོད་པའི་ིསྐབས་སོ།ོ ”ཞེེས་

བྲིསི་ཡོདོ། (ཤོགོ་ངོསོ་༡༥། ཐིགི་ཕྲེངེ་ལྔ་བ། ) དཔྱད་གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆའི་ིཐོ་ོཡིགི་དེའེི་ིནང་

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ིདེེབ་ཐེེར་རྫོོགས་ལྡན་གཞོོན་ནུའི་ིདགའ་སྟོོན་དཔྱིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོོའི་ི

གླུ་དབྱངས་ལ། དེེབ་ཐེརེ་དཔྱིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའོི་ིགླུ་དབྱངས་དང་། དེེབ་ཐེརེ་རྫོགོས་ལྡན་

གཞོོན་ནུའི་ིདགའ་སྟོོན་ཞེེས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པར་དེེབ་ཐེེར་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ནོོར་བ་

བཀོདོ་འདུག་པས་རེ་ེཤས་བསྐྱར་ཟློསོ་ཡོདོ་སྲིདི་ཀྱང་། བྲག་གཡབ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་

རིིམ་པར་རྣམ་ཐར་པོོད་རེ་ེཡོོད་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་གཅིིག་ལ་བརྩིིས་ཡོོད་པས་ཁོོང་གིིས་

མ་མཐར་ཡང་དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་རིིགས་ཁག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་དང་

དཔྱད་གཞི་ིམཛད་ཡོོད་པ་གསལ། 

(8) གླིིང་ཚང་རྒྱལ་རབས་སྙིིང་བསྡུས་སྔོོན་འགྲོོའི་ིལམ་སྟོོན་ཞེེས་བྱ་བ་དགེེ། བཀྲ་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཤིིས་ཚེེ་རིིང་ ། HistoryoftheGling-tshangPrincipalityo-

ofKhams:APreliminaryStudy,ByTashiTsering.‘TIBETAN-

STUDIES’Proceedingsofthe5thSeminaroftheInternational-

AssociationforTibetanStudies,NARITA1989,VOL-

UME-2EdetedByIHARAShorenandYAMAGUCHIZui-

ho,NARITASANSHISHOJI1992

(9) ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་རྩིིས་དཔོོན་ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ེལྡན་མཆོོག་

གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་དོནོ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཤོགོ་ངོསོ་༨ཐིགི་ཕྲེངེ་༤བར། “ཁུ་བོ་ོབཀའ་བློནོ་

མཆོོག་ནས་སྩལ་བའི་ིགལ་གནད་ཅན་གྱི་ིཡིིག་ཆ་དང༌། ཆིིངས་ཡིིགབཀའ་ཤག་གི་ི

མགྲོོན་དེེབ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཚིིག་ཐོ་ོཁགརྡོ་ོརིིང་ཁག་གི་ིབཤུས། གལ་ཆེེའི་ིཡིིག་ཆ་

ཁུངས་ལྡན་དཔང་པོོར་གང་རྙེེད་ཀྱིི་རིིགས་དང༌། ”ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་

འབྲེལེ་གྱི་ིཡིགི་ཚགས་བེེད་སྤྱོདོ་གནང་ཡོངོ་ཅིིང་། ཞྭ་སྒབ་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་དོནོ་རྒྱལ་

རབས་ནང་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོོར་ཞིིབ་ཚགས་ཁུངས་ལྡན་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡང་ཁོོང་གིིས་གཞུང་འབྲེེལ་ཡིིག་ཚགས་འབོོར་ཆེེན་ལ་ཁུངས་བཅོོལ་ཏེ་ེབྲིིས་

ཡོདོ་པས་རེེད། 

(10) མཁས་པ་ལྡེེའུས་མཛད་པའི་ིརྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། བོོད་ལྗོོངས་མི་ི

དམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པ། ཤོོག་ངོོས་༢༢༦པར་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོབྱོོན་

ཚུལ་ལ་གསང་བ་ཆོསོ་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཆད་པ་དང་། བསྒྲགས་པ་

བོནོ་ལུགས་སུ་ལྷ་ལས་ཆད་པ། ཡང་གསང་ལུགས་སུ་ཐེ་ེབྲང་ལས་ཆད་ཚུལ་གསུམ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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བསྟན་ཅིིང་། ཕྱིི་མ་ཡང་གསང་གིི་ལུགས་ལ་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོ་ོསྤུ་བོོའི་ིཡུལ་ནས་

ཕེབེས་ཤིངི་། གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོརོ་མཚན་གསོལོ་ཏེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབྱས་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིངག་

རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཡོོད། 

(11) ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ལས་བྱུང་བ། བོོད་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས། རྩོོམ་སྒྲིིག་པ། 

འབྲི་ིགུང་སྐྱབས་མགོོན་ཆེ་ེཚང་། ཤོགོ་ངོསོ་༡༠༨པར་གསལ། 

(12) ངྷ་ས་བོོད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གི་ིངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིིན་

རྒྱལ་རྩེ་ེདབང་འདུད་ཚེ་ེརིིང་གིིས་“བོོད་རིིག་པ་ཞིིབ་འཇུག་”དུས་དེེབ་འདོོན་ཐེེངས་

དང་པོའོི་ིནང་ངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་སྐོོར་གྱི་ིབཅར་འདྲིའིི་ིལན་ལ་གཞི་ིབཅོལོ། 

(13) ཆབ་འགག་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེརིིང་གི་ིཆེེད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་སྒྲིིགཅེེས་པའི་ིནང་‘བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་འགར་དཔྱད་པ། ’ཞེསེ་པའི་ིནང་གསལ། བོོད་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

(14) སྦ་བཞེེད་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས། ཞེསེ་པའི་ིཤོགོ་ངོསོ་༡༡༧པར་“ལྷ་མོའོི་ིབུ་མེེད་ལ་

མཛེེས་པ་ལྕོོག་རོོ་བཟའ་ལྷ་ཐ་སྨན་ལ་བགྱིིས་ཏེེ་སྒྲོོལ་མ་གཡས་སུ་བྱས། ལྕོོག་རོོ་

བཟའ་ནུ་ཆུང་ལ་དཔེ་ེབྱས་ཏེ་ེལྷ་མོ་ོའོདོ་ཟེརེ་ཅན་གཡོནོ་དུ་བྱས། ”ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་

རོ།ོ མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

(15) དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོ། ཤོོག་ངོོས་༡༥བར། “རྗེེས་སུ་དཔོོག་པའི་ིཐབས་གཞན་

ཞིིག་ནི་ིའདི་ིལྟར། རྒྱལ་ཁམས་སོ་ོསོོའི་ིཡུལ་ལྷ་རྣམས་ནི་ིཡུལ་དེ་ེདང་དེེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམི་ི

གཙོ་ོབོ་ོདག་གི་ིཆ་ལུགས་སུ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ལ། དེེས་ན་རང་རེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བཙན་

དང་རྒྱལ་པོ་ོཞང་བློནོ་སོགོས་སུ་འབོོད་པའི་ིཡུལ་ལྷ་འདི་ིདག་ལ་བལྟས་ནས། སྔོནོ་གྱི་ི
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

་་བཙན་པོ་ོདང་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་དྲག་པོ་ོགཡུལ་གྱི་ིཆ་ལུགས་ཇི་ིལྟར་མཛད་པའི་ིརྣམ་པ་

རགས་ཙམ་ཞིིག་དཔྱད་ན་མི་ིའཚམ་པ་ཆེེར་མེེད་པར་སེེམས་”ཞེེས་དང་། ཡང་ཤོོག་

ངོོས་༡༩བར། “ཡུལ་གྱི་ིལྷ་དང་སྔོོན་གྱི་ིམི་ིགཉིིས་དཔེ་ེསྦྱར་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་

འདི་ིའདྲ་ལ། མང་པོ་ོདག་བྱིསི་པའི་ིརིགིས་པ་ལྟ་བུར་སེེམས་ངེསེ་མོོད་ཀྱི།ི རྒྱ་གར་གྱི་ི

གངྒཱ་ལྷ་མོོས་རྐང་གདུབ་གྱོོན་པ་ནས། ཨ་མདོོའི་ིརྨ་རྒྱལ་སྤོོམ་རྭ་ཕྱིིང་ཞྭ། རྒྱ་ནག་གི་ི

ཀོོན་ཡིནི་ཕུ་སཱས་བེེར་སྔོནོ་གྱོོན་པའི་ིབར་ཞིིབ་ཏུ་ལྟོོས་དང་། ཡུལ་མིིའི་ིཆ་ལུགས་སུ་

བྱས་མ་བྱས་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ། །”ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

(16) ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། ཅེེས་པའི་ི

ཤོགོ་ངོསོ་༣༠༣ཐོགོ་གསལ། ཀྲུང་གོའོི་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

(17) གུ་གེ་ེཚེ་ེརིངི་རྒྱལ་པོའོི་ིཆེདེ་རྩོམོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས། ཤོགོ་ངོསོ་༡༡༩ ཐོགོ‘གླང་

བཅུའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོོངས་དང་དེེའི་ིཡུལ་ལྷ་མེེས་ལྷ་བཙན་སྐོོར་རགས་ཙམ་གླེེང་བ། 

’ཞེེས་པའི་ིརྩོོམ་ནང་མངའ་རིིས་ས་ཁུལ་དུ་ཚན་རིིག་གིིས་གནའ་ཤུལ་རྟོོག་ཞིིབ་བྱས་

ཚུལ་སྐོརོ་བཀོོད་ཡོདོ། ཀྲུང་གོའོི་ིབོདོ་རིགི་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

(18) བོོད་ལྗོོངས་ཞིིབ་འཇུགདུས་དེེབ། ༡༩༩༩ལོོའི་ིའདོོན་ཐེེངས་གསུམ་པའི་ིནང་

གསལ། 

(19) དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ། པོོད་གཉིིས་པའི་ིཤོོག་ངོོས་༨༥བར། 

“ཐང་ཡིིག་སྡེ་ེལྔར་གྲགས་པ་འདིིའི་ིབྱིིངས་རྣམས་ཆེེས་གནའ་དུས་སུ་བྲིིས་པ་ཞིིག་

ཡིནི་པར་གོོར་མ་ཆག་ལ། འོནོ་ཀྱང་ཚིགི་སྦྱོརོ་ཕལ་ཆེེར་ཉེསེ་(ཉམས) པ་དང་། ་བླུན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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འཆར་གྱི་ིརྫུན་ཡང་མང་དུ་བསྲེསེ་པས་ཡི་ིགར་འོངོ་བ་ཞིགི་མི་ིའདུག་ནའང་། སྔོནོ་གྱི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ལ་དེ་ེའདྲ་མ་གཏོོགས་མགོ་ོནས་མཇུག་གི་ིབར་རྫུན་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་

མ་འདྲེསེ་པ་ཞིགི་རྙེདེ་དཀའ། ” ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ 

(20) རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིགསུང་འབུམ། ཕ། ཤོོག་གྲངས་༤༢༠ཐོོག། “རབ་བྱེེད་ཉེེར་

བདུན་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ག་ལས་འཇིིགས་མེེད་ལས། བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། 

ཉན་པ་པོ་ོདང་མཉམ་བྱ་ལ། །སྨྲ་པོ་ོའབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན། །དེ་ེཕྱིིར་མདོོར་ན་འཁོོར་

བ་ནི།ི །མཐའ་ཡོདོ་མ་ཡིནི་མཐའ་མེདེ་མིནི། །ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ ཞེསེ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིལུང་

ཤེེས་བྱེེད་དུ་དྲངས་པས་རང་འགྲེེལ་གྱིི་དོོན་མེེེད་དོོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་

ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའིི་འགྲེེལ་པར་ཡང་འགྲེེལ་པ་དེེའིི་ཟུར་ཙམ་

ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཤེསེ་སོ།ོ །”ཞེསེ་གསུངས་ཡོོད། མཚོ་ོསྔོོན་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་

ཁང་། 

(21) ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། ནང་། ‘ལྷ་

ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་བཤད་ཚུལ་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱས་པ། ’ཞེསེ་པའི་ིདཔྱད་

རྩོམོ་ནང་གསལ། ཀྲུང་གོའོི་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

(22) དོོར་ཞི་ིགདོོང་དྲུག་སྙེེམས་བློོས་བརྩམས་པའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་མུན་འཇོོམས་ནོོར་

བུའི་ིཕྲེེང་བ། ཤོོག་ངོོས་༧༤ཐོོག“ད་ལྟ་རང་རེེའི་ིམིིག་ལམ་ན་རིིག་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དེེབ་ཐེརེ་ཕལ་ཆེེར། གླང་དར་མས་ཆོསོ་བསྣུབས་པ་དང་། ཡུམ་བརྟན་འོོད་སྲུང་

ནང་འཁྲུགས་ལང་བ་དང་། འབངས་གྱེེན་ལོོག་ཆེེན་པོ་ོདང་ས་འགུལ་ཆེེན་པོ་ོསོོགས་

བསྟུད་མར་བྱུང་སྟེེ། སྔོོན་གྱི་ིཡིིག་ཚང་ཕལ་ཆེེར་མེེད་བརླག་བཏང་ཚར་རྗེེས། ལོ་ོ
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཉིསི་བརྒྱ་ལྷག་གི་ིརྗེསེ་སུ་རིམི་པར་བྱུང་བ་ཡིནི་སྟབས། བསྟན་བསྣུབས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ོཚིིགས་ཐད་དག་མི་ིདག་ཅི་ིརིིགས་ཡོོད། དཔེེར་ན་སྦ་གསལ་སྣང་གིིས་

བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་ིསྦ་བཞེེད་ཅེེས་པ་དེེའིི། བརྡ་དང་ཡི་ིགེེའི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་གང་ལ་

བལྟས་ཀྱང་། ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྐུ་རིིང་ལ་ཐོོག་དང་པོོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསད་མི་ི

བདུན་གྱི་ིགྲས་ཀྱི་ིསྦ་གསལ་སྣང་དེེས་བརྩམས་པ་མིིན་པར་ཐག་གིིས་ཆོོད། ”ཅེེས་

གསུངས་། 

(23) ཐུའུ་བཀན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ི “གསུང་རབ་རྣམ་དག་ཆུའི་ིདྲི་ིམ་

སེེལ་བྱེེད་ནོོར་བུ་ཀེ་ེཏ་ཀའི་ིཚིིག་དོོན་ལ་དོོགས་དཔྱོོད་སྙན་སྒྲོོན་དུ་གསོོལ་བ་ནོོར་བུ་

ཀེ་ེཏ་ཀ་བྱི་ིདོོར། ” ཞེསེ་པའི་ིནང་གསལ་ཞིངི། ཐུའུ་བཀན་གྱི་ིགསུང་དེ་ེནི་ིདར་ཐང་

རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཨ་རི་ིནས་དཔར་སྐྲུན་གནང་པའི་ི<>ཞེསེ་པའི་ིགླེགེས་བམ་ནང་ཕྱོགོས་

བསྒྲིིགས་བྱས་ཡོོད། ProducedbytheYeshe DeProjectunderthedir-

rectionofTarthangTulku.Printedin the U.S.A.Dharmacakra 

Press, Dharma Publishing.

(24) “ཤེསེ་བྱ། ”ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༨༨ལོའོི་ིཟླ་བཅུ་གཉིསི་པ། ཤོགོ་ངོསོ་༡༥་བའི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་

༡༡་པར། “ང་ཕོོད་ནས། བོོད་རང་བཙན་ཡིིན་ཞེེས་འུད་སྒྲོོག་བྱེེད་མཁན་ཚོོས་ལུང་

འདྲེེན་ས་ནི་ིཞྭ་སྒབ་པའི་ིདེེབ་དེ་ེརེེད། ཁོ་ོབོོས་ཞྭ་སྒབ་པའི་ིདེེབ་དེེར་དཔྱད་ཞིིབ་ཡང་

ཡང་བྱས་པས་ཞྭ་སྒབ་པས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དཔྱད་ཡིིག་དང་། རྒྱ་ཡིིག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་

དཔྱད་ཡིགི་ལུང་དུ་དྲངས་སྐབས་རང་གི་ིདགོསོ་མཁོརོ་གཞིགིས་ནས་ཚིགི་དུམ་ལོགོ་

བཅད་དང་། རང་དོོན་ལུང་དྲངས། གཞན་ཕན་ནག་བསུབ་ལ་སོགོས་པ་བྱས་ཏེ་ེརྫུན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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གཏམ་འཁྲུལ་མེེད་ཀྱིིས་བསྡོོམས་ཚིིག་བརྒྱབ་འདུགརྫུན་གཏམ་ནིི་ཁུངས་འཁྱོོལ་

ཐབས་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་འདུགཚང་མས་ཤེེས་གསལ་ལྟར། མཁས་དབང་

རྩིིས་དཔོོན་ཞྭ་སྒབ་པས་བརྩམས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་དོོན་རྒྱལ་རབས་གླེེགས་བམ་

གཉིིས་པོ་ོནི་ིབོོད་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིཡིིག་རིིགས་ཐོོག་འཁོོད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་

ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཉིིས་བརྒྱ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཙམ་ལ་དཔྱད་གཞིིར་གནང་སྟེ་ེབརྩམས་

པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེེང་སང་འཛམ་གླིིང་ཐོོག་སྐད་གྲགས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཀུན་གྱིིས་

ཚད་མར་བཟུང་ནས་དཔྱད་གཞིིར་གནང་གི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་ཞྭ་སྒབ་པའི་ིདེེབ་

ཅེེས་སྣང་ཆུང་ཁྱད་གསོོད་ཀྱི་ིཤོོད་སྟངས་དེེས་ཁོ་ོཔ་རང་ཉིིད་དོོན་ངོ་ོམའི་ིཅེ་ེརེ་ེལོོང་བ་

ཡིིན་པའི་ིརང་མདོོག་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་མེེད། ཁོ་ོཔས་དཔྱད་ཞིིབ་ཟེེར་བ་

བྱེེད་སྐབས། དེ་ེདག་ཚིིག་དུམ་ལོོག་བཤད་དང་། རང་དོོན་ལུང་དྲངས། གཞན་ཕན་

ནག་བསུབ་བྱས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྫུན་གཏམ་འཁྲུལ་གྱི་ིབསྡོོམས་ཚིིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི།ི 

མཁྲིསི་ནད་ཅན་གྱི་ིདབང་ཤེསེ་ལ་དུང་དཀར་སེེར་པོརོ་སྣང་བ་ལྟར་ཁོ་ོཔའི་ིལྟ་བ་དང་། 

ལངས་ཕྱོོགས། མ་མཐའ་ཡང་གནས་བབ་ཀྱིི་གནད་དོོན་ལ་ཐུག་པ་ཡིིན་པ་ལས། 

མཁས་དབང་རྩིིས་དཔོོན་ཞྭ་སྒབ་པའི་ིསྐྱོོན་ཆ་གཏན་ནས་མིིན། དཔེེར་ན། དེེང་སང་

ངན་རེེངས་པ་འགའ་ཤས་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་བྱེེད་སྐབས་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་

རང་གི་ིའདོོད་ཚུལ་བསྡོོམས་ཚིིག་གཅིིག་བཟོོས་ཏེ།ེ མཐའ་དག་ཨུ་ཚུགས་ཆེེན་པོོས་

དེེ་དང་བསྟུན་ཐབས་བྱས་ནས་དངོོས་ཡོོད་ཀྱིི་དཔྱད་གཞིིའིི་བདེེན་དོོན་རྣམས་རྡོོག་

རོོལ་དུ་གཏོོང་གི་ིཡོོད་ཅིིང། ཁོ་ོཔས་ཀྱང་བརྟག་ཐབས་དེ་ེརང་སྤྱད་ཡོོད་འདུགཅི་ིསྟེ་ེ

མཁས་དབང་རྩིིས་དཔོོན་ཞྭ་སྒབ་པས་རང་དོོན་ལུང་དྲངས་དང་། གཞན་ཕན་ནག་



 56  

སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བསུབ་བྱས་པའིི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། དེེ་ནིི་བོོད་མིི་ས་ཡ་དྲུག་གིི་ཁེེ་ཕན་དང་མིི་

མཐུན་ཞིིང་དངོོས་ཡོོད་ལོོ་རྒྱུས་དང་འགལ་བའིི་འཁྱོོག་བཤད་རིིགས་ནག་བསུབ་

བཏང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས། དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱས་རྗེེས་དང་གཟི་ིབརྗིིད་རེེད། 

དེེ་ལ་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལ་རྒྱ་ཤོོར་བའིི་སྡར་མ་ཞིིག་གིིས་འཕྱ་སྨོོད་བྱེེད་པ་ནིི་ལེེགས་

བཤད་ལས། སྤྲེལེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིསི་མི་ིབཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེེད་ཅེསེ་བཞད་གད་

བྱེེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ”ཞེསེ་དགག་གཞག་གནང་ཡོདོ་པ་ལ། “བོདོ་ལྗོངོས་

ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གོ་ོབབ་དཔྱད་ཞིིབ། ”ཅེེས་པའི་ིའགོ་ོབརྗོོད་དུ་དགག་ལན་དེ་ེལུང་དྲངས་

པར། “འོོན་ཀྱང་བོོད་ལྗོངོས་ཁ་བྲལ་རིངི་ལུགས་པ་དག་གིིས་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་ཨུ་ཡོནོ་ཀྲང་

གཞོོན་པ་ང་ཕོོད་ལ་‘མཁས་དབང་ཞྭ་སྒབ་པ་ལ་ཚིིག་མཚམས་ལོོག་བཅད་དང་རང་

ཕན་ལུང་དྲངས་གཞན་ཕན་ནག་སུབ་བྱས་པའི་ིགནད་དོོན་ཡོོད་ནའང་། དེ་ེནི་ིབོོད་མི་ི

ཁྲི་ིཚོ་ོདྲུག་བརྒྱའི་ིལས་དོོན་ཆེདེ་དུ་ཡིནི། བོོད་མི་ིཁྲི་ིཚོ་ོདྲུག་བརྒྱའི་ིཁེ་ེཕན་དང་འགལ་

ཞིིང་ལོ་ོརྒྱུས་འཁྱོོག་ངོ་ོམ་འཁྱོོག་བརྗོོད་བྱས་པའི་ིརྫུན་གཏམ་གྱི་ིརྩོོམ་ཐུང་དེ་ེནི་ིཏག་

ཏག་ཞྭ་སྒབ་པའི་ིབླ་མེེདེ་ཀྱི་ིམཛད་རྗེསེ་དང་ཁྱད་འཕགས་གཟི་ིབརྗིདི་ཅིགི་རེདེ། ’ཅེསེ་

དགག་པ་བརྒྱབ་ཡོོད་ན་ཡང་དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་དགོོད་བྲོོ་བའིི་གཏམ་ལས་ཞིིག་ལས་མ་

འདས། ”ཞེསེ་བཀོོད། གོངོ་གི་ིམ་ཚིགི་དང་ལུང་དྲངས་པ་གཉིསི་བསྡུར་ཚེ་ེམ་ཚིགི་ཇི་ི

བཞིནི་མ་བཀོདོ་པར་རང་འདོདོ་ཀྱིསི་ལོགོ་འགྲེལེ་བྱས་ཡོདོ་པ་མངོནོ་གསལ་ལྟར་རོ།ོ །

(25) དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིརབ་བྱེེད། ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱེེད་པོ་ོཀིིརྟི་ིསྤྲུལ་སྐུ། བོོད་

ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་། ངྷ་རམ་ས་ལ། ༢༩༨༣། ཤོགོ་ངོསོ་༧༥ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༠བར་གསལ། 

དེེ་བཞིིན་ཁོོ་བོོས་བོོད་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་གིིས་བཏོོན་པའིི་དེེབ་དེེའིི་དཔར་ཐེེངས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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གཉིསི་པ་དང་། ཀིརིྟིའིི་ིབྱེསེ་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཏོོན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིརབ་

བྱེེད་ཞབས་བཏགས་མ། ཞེེས་པ་ལའང་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པར་གོོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་

དང་གཅིགི་པ་རེེད་འདུག

(26) དྲང་བདེེན་གྱིིས་བསླུས་པའི་ིསློོང་མོ་ོབ། -མདོ་ོསྨད་པ་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་

གྱི་ིམི་ིཚེ་ེདཔྱད་བརྗོོད། ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེེད། གཡུ་རྩེ་ེདཔེ་ེའགྲེེམས་ཁང་ནས་

བསྐྲུན། ཤོགོ་ངོསོ་༡༣༨ཐིགི་ཕྲེངེ་༤པར་གསལ། 

(27) མཉམ་མེདེ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ་མཛད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་ཆེ་ེབ་བཞུགས་

སོ།ོ །ཤོགོ་ངོསོ་༩ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༢བར་གསལ། ཐེ་ེཝན་དཔར་མ། 

(28) གོངོ་གསལ་ཐུའུ་བཀན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པའི་ིགསུང་རབ་རྣམ་དག་ཆུའི་ི

དྲི་ིམ་སེེལ་བྱེེད་ནོོར་བུ་ཀེ་ེཏ་ཀའི་ིཚིིག་དོོན་ལ་དོོགས་དཔྱོོད་སྙན་སྒྲོོན་དུ་གསོོལ་བ་

ནོརོ་བུ་ཀེ་ེཏ་ཀའི་ིབྱི་ིདོོར། ཞེསེ་པའི་ིནང་གསལ། 

(29) དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས། ཤོོག་ངོོས་

༤༦༧ཐིིག་ཕྲེེང་༡༠་བར། འགོོས་ལོོའི་ིདེེབ་སྔོོན་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་བརྗོོད་སྐབས། “ཆོོས་

ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐད་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིཆོོས་འབྱུང་དང་རྣམ་ཐར་

ནང་འཁོོད་པ་གཞིིར་བཟུང་ནས་བྲིིས་གནང་མཛད་ཐོོགཚང་མར་གདེེང་འཇོོག་མཐོོན་

པོོའི་ིབསྟོོད་བསྔགས་གནང་བ་མ་གཏོོགས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཕྱོོགས་བཟུང་ནས་

གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་དང་དམའ་འབེེབས་ཀྱི་ིཚིིག་གཏན་ནས་བཀོོད་མེེད་པའི་ིདབང་གིིས་

ཀློོག་པ་པོ་ོཚོོས་བལྟས་ན་འགོོས་ལོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་གང་ཡིིན་གསལ་

པོ་ོཤེསེ་མི་ིཐུབ་པ། ”ཞེསེ་གསུངས་ཡོོད། ཀྲུང་གོའོི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

(30) དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་ོརྒྱན་འཇིིགས་མེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིགསུང་འབུམ། ཀ་པ། 

‘ཆོོས་འབྱུང་འབེེལ་གཏམ་ཉུང་ངུ། ’ཞེེས་པའི་ིནང་གསལ། ཤོོག་ངོོས་༢༩༡ཐིིག་ཕྲེེང་

༧པ། ཐེ་ེཝན་དཔར་མ། 

(31) དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོམོ། པོདོ་དང་པོ།ོ (གངས་ཅན་རིགི་མཛོོད། 

༡༠) བོོད་ལྗོངོས་བོོད་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤོགོ་ངོསོ་༥ཐིགི་ཕྲེངེ་

༡༡པར་གསལ། 

(32) དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོ། དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་བརྩམས། ཤོོག་ངོོས་

༤༢ཐིགི་ཕྲེངེ་༧པར་གསལ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 

(33) རྒྱལ་རབས་གསལ་བའིི་མེེ་ལོོང། ས་སྐྱ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

བརྩམས། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་ངོསོ་༦༢ཐིགི་ཕྲེངེ་༥བར་གསལ། 

(34) དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ། དེེབ་དང་པོ།ོ ཤོོག་ངོོས་༦༨ཐིིག་ཕྲེེང་

༡༩བར་གསལ། བོོད་ལྗོངོས་བོོད་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། 

(35) ཀྲུང་གོོའི་ིབོོད་རིིག་པ་ཞིིབ་འཇུག་ལྟེ་ེགནས་ཀྱིིས་གཙོ་ོགཉེེར་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ི

”ཀྲུང་གོའོི་ིབོདོ་རིགི་པ”༢༠༠༧། ༤སྤྱིའིི་ིདེབེ་གྲངས་༨༠པའི་ིནང་སྤེལེ་ཡོདོ། སྤྱིརི་བོདོ་

བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་དང་ཐང་རྒྱལ་རབས་བར་གཉེེན་འབྲེེལ་དང་ཕོ་ོཉའི་ིའགྲོ་ོའོོང་

སོོགས་རྒྱལ་འབྲེེལ་འགའ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད་ཀྱང། ཐང་བོོད་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བའི་ིནང་ཤུགས་

ཆེེ་ཤོོས་ཕན་ཚུན་ཁ་གཏད་དང་དམག་འཁྲུག་བྱུང་ཡོོད་པ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དོོན་དངོོས་

ཡིིན། དེེའི་ིསྐོོར་ཐང་ཡིིག་གསར་རྙིིང་ནང་འདི་ིལྟར་བཀོོད་ཡོོད་དེེ། ཐང་ཡིིག་གསར་

མའི་ིམཇུག་ཏུ་“འདིིར་སྨྲས་པ། ཐང་གི་ིཁབ་སོ་ོདར་བ་ནས་བཟུང་། མཐའ་བཞིིའི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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རྒྱལ་ཕྲན་གྱིིས་གོོང་མའིི་བཀའ་ལ་མིི་བརྩིི་བ་བྱུང་ན། མིི་འཇིིགས་དཔུང་གིི་གོ་ོཆ་

བཙན་པོོས་ཕམ་པར་བྱེེད་ཅིིང་། གུར་དང་ཕོ་ོབྲང་མ་བཤིིག་བར་དུ་དམག་མཚམས་

མི་ིབྱེེེད། བྷོོད་དང་ཡུ་གུར་སྟོོབས་ཤུགས་ཆེ་ེལ། ཐང་དང་ས་ཆ་བརྩད་ནས་ཡུན་རིིང་

འདས། བཙན་པོོས་ཧིི་ཧོོང་ས་ཆར་དབང་བསྒྱུར་ཏེེ། གོོང་མའིི་སྐུ་མཁར་གྱིི་ཉེེ་

འདབས་དག་ཀྱང་བྷོོད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུས། སྒོོས་སུ་བྷོོད་དམག་ཁྲང་ཨན་མཁར་དུ་

སླེེབས་ཏེེ། འཕྲོོག་བཅོོམ་བྱས། རྒྱ་རིིགས་བསད། གྲོོས་ཀྱི་ིཇུས་འདོོན་མཁན་དང་

དཔུང་གིི་རུ་འདྲེེན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་བློོ་བསྡུར་ཀྱང་ཐབས་བཟང་པོོ་ཞིིག་མ་རྙེེད་

པར། བྷོོད་དང་ཡུ་གུར་རང་བཞིིན་གྱིསི་འཇིགི་པའི་ིཚེ།ེ གོངོ་མ་ཐང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་

རིིམ་གྱིིས་རྒུད། ”(དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲིིན་ཆིིིན་དབྱིིན་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱར་བའི་ི‘ཐང་

ཡིིག་གསར་རྙིིང་ལས་བྱུང་བའིི་བོོད་ཆེེན་པོོའི་ིསྲིིད་ལུགས། ’ཞེེས་པའིི་ཤོོག་ངོོས་

༡༢༣པར་གསལ། ) ཅེསེ་དང་། ཡང་ཐང་ཡིགི་རྙིངི་མའི་ིམཇུག་ཏུ། “བྷོདོ་ཅེསེ་པ་ནི།ི 

ནུབ་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཆགས་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོམང་པོ་ོའགོོར། ཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིཚོ་ོབ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་

དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེམངའ་རིསི་རྒྱ་བསྐྱེེད། གོངོ་མ་ཀའོ་ོཙུང་གི་ིསྐུ་རིངི་ལ། མངའ་རིསི་

ལེ་ེདབང་ཁྲི་ིཕྲག་མཆིསི་ལ། ཐང་གི་ིདགྲ་ཟླར་གྱུར། ཉེ་ེརབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བྷོོད་ལྟ་

བུ་བྱུང་ཡང་མ་མྱོོང་། བྷོོད་དམག་ས་མཚམས་སུ་དྲངས་པ་དང་། ཐང་དམག་གིིས་

རྒོོལ་ལན་སྤྲད་པར་མཚོོན་ན། སྐབས་རེེར་ནི་ིརྒྱལ། ལན་རེེར་ནི་ིཕམ། དེ་ེལྟར་ན་

གཉིསི་ཀ་ལ་གྱོངོ་ཆེ།ེ ཡུག་ལཱིནི་གྱི་ིཇག་ཚོགོས་ངོ་ོལོགོ་རྗེསེ། གོངོ་མའང་ས་གཞན་དུ་

བྲོོས། ས་མཚམས་ཀྱི་ིདམག་ཀྱང་ཕྱིིར་ལོོག་པས། རྨ་ཙོོང་རྒྱུད་ཀྱི་ིས་རྣམས་བྷོོད་ལ་

ཤོརོ། དེ་ེནི་ིགནམ་གྱིསི་བསྐོསོ་པ་ཁོ་ོནར་ངེསེ། དེ་ེནས་བཟུང་། བྷོོད་དམག་ཁྲང་ཨན་
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སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མཁར་གྱིི་ཉེེ་འདབས་སུ་སླེེབས། རྒྱུན་པར་དམག་དྲངས་ཏེེ་འཕྲོོག་བཅོོམ་བྱས། 

འདུམ་བྱེེད་དུ་ཕོ་ོཉ་བ་རྒྱུན་པར་མངགས། སྐྱེེས་ཕོ་ོབྲང་དུ་སྐྱེེལ་མ་ཐགདམག་བྱེེད་

པའི་ིའཕྲིིན་ཡང་འབྱོོར། བྷོོད་རྣམས་ལ་ཁྲེེལ་དང་ངོ་ོཚ་མེེད་པ་གསལ་པོོར་ཤེེས། ལྷ་

རྣམས་དཔང་དུ་གསོོལ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་ལ་བློོས་འཁེེལ་བའི་ིངང་ཕཱིིན་ལེེང་དུ་མཇལ་དུམ་

བྱེེད་སྐབས་ཀྱང་ཁོོ་ཚོོས་གཡོོ་བྱས། ”(གོོང་གསལ་དེེབ་ཀྱིི་ཤོོག་ངོོས་༢༦༩ནས་

གསལ། ) ཞེསེ་བཀོོད་ཡོདོ། ཐང་ཡིགི་གསར་རྙིངི་གི་ིམཇུག་གཏམ་དུམ་བུ་དེསེ་ཐང་

བོདོ་འབྲེལེ་བའི་ིགཙོ་ོརྒྱུན་མཛའ་མཐུན་ཡིནི་མིནི་གསལ་པོོར་རྟོགོས་ཐུབ་བོ།ོ །

(36) ༸གོོང་ས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞི་ིབ་གསེེར་ཁྲི་ིམངའ་གསོོལ་སྐབས་གོ་ོ

མིནི་ཏང་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཝུ་ཀྲུང་ཧྲིནི་གྱིསི་མཛད་སྒོ་ོགཙོ་ོསྐྱོངོ་བྱས་ཟེརེ་བ་དོནོ་དངོསོ་མིནི་

ཚུལ་ཐ་ན་ཨུ་ཡོོན་ཀྲང་གཞོོན་པའིི་གོ་ོགནས་བཞེེས་མྱོོང་མཁན་ང་ཕོོད་ངག་དབང་

འཇིིགས་མེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་བདེེན་པ་མིིན་ཚུལ་ཡོོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། ཕུན་

ཚོོགས་ཚེེ་རིིང་གིིས་བྲིིས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀུན་གསལ་མེེ་ལོོང་ཞེེས་པའིི་ཤོོག་

ངོོས་༤༡༢ཐིིག་ཕྲེེང་༢༡ཐོོག“དུས་དེེར་གོ་ོམིིན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་ཏཱ་

ལའི་ིབླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁྲི་ིབཞུགས་མཛད་སྒོ་ོགཙོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་ཆེེད། བོོད་

སོོག་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་གི་ིཨུ་ཡོོན་ཀྲང་འུ་ཀྲུང་ཤིིན་ཧིིན་རྡུ་བརྒྱུད་ལྷ་སར་མངགས་

གཏོངོ་མཛད། ”ཅེསེ་དང་། ཡང་ཤོགོ་ངོསོ་༤༡༣ཐིགི་ཕྲེངེ་༩་བར། “འུ་ཨུ་ཡོོན་ཀྲང་

གིིས་བོོད་འདིི་མེེས་རྒྱལ་མངའ་ཁོོངས་བསྙོོན་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པའིི་རྩ་དོོན་རྒྱུན་

འཁྱོོངས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་གནང་ཐོོག་ཀྲུང་དབྱང་སྲིིད་གཞུང་གི་ིབཀའ་བཀོོད་ལྟར། ཏཱ་

ལའི་ིབླ་མ་ཁྲི་ིབཞུགས་མཛད་སྒོའོི་ིགཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་བ་སྨོསོ་ཅི།ི ”ཞེསེ་བྲིསི་ཡོདོ། 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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(37) དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོ། དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་བརྩམས། ཤོོག་ངོོས་

༦༥ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༡པར་གསལ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 

(38) དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོམོ། པོདོ་དང་པོ།ོ (གངས་ཅན་རིགི་མཛོོད། 

༡༠) བོོད་ལྗོོངས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤོོག་ངོོས་༡༢༦ཐིིག་

ཕྲེངེ་༡༨པར་གསལ། 

(39) དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོམོ། པོདོ་དང་པོ།ོ (གངས་ཅན་རིགི་མཛོོད། 

༡༠) བོོད་ལྗོོངས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤོོག་ངོོས་༡༩༠ཐིིག་

ཕྲེངེ་༡༨པར་གསལ། 

(40) དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ། པོོད་གཉིིས་པ། (གངས་ཅན་རིིག་

མཛོོད། ༡༡) བོོད་ལྗོོངས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤོོག་ངོོས་

༩༤ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༩པར་གསལ། 

(41) དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོ། དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་བརྩམས། ཤོོག་ངོོས་

༦༤ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༧པར་གསལ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 

(42) དེེབ་ཐེརེ་དཀར་པོ།ོ དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱིསི་བརྩམས། ཤོགོ་ངོསོ་༥ཐིགི་

ཕྲེངེ་༦པར་གསལ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 

(43) དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོམོ། པོདོ་དང་པོ།ོ (གངས་ཅན་རིགི་མཛོོད། 

༡༠) བོོད་ལྗོོངས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤོོག་ངོོས་༡༨༩ཐིིག་

ཕྲེངེ་༡༨པར་གསལ། 

(44) དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོ། དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་བརྩམས། ཤོོག་ངོོས་



 62  

སོྤྲོ་ཚིིགས་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་བརྩམས།

༤༩ཐིགི་ཕྲེངེ་༥པར་གསལ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 

(45) དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ། པོོད་གཉིིས་པ། (གངས་ཅན་རིིག་

མཛོོད། ༡༡) བོོད་ལྗོོངས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤོོག་ངོོས་

༨༡ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༤པར་གསལ། 

(46) དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོ། དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་བརྩམས། ཤོོག་ངོོས་

༣༤ཐིགི་ཕྲེངེ་༦པར་གསལ། མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 

(47) དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོམོ། པོདོ་དང་པོ།ོ (གངས་ཅན་རིགི་མཛོོད། 

༡༠) བོདོ་ལྗོངོས་བོོད་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤོགོ་ངོསོ་༣༤༦ཐིགི་

ཕྲེངེ་༡༤པར་གསལ། 

(48) དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོ། དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་བརྩམས། ཤོོག་ངོོས་

༣༤ཐིིག་ཕྲེེང་༡༤་པར། “གཞན་ཕྱི་ིལོོར་གྲགས་པ་དེ་ེཡང་ཡེ་ེཤུ་གྲོོངས་པའི་ིལོ་ོནས་

བརྩིི་བར་འདུག་པར་རང་ཅག་ལ་འོོས་འགབ་མིི་ཆེེ་བར་མཐོོང་ནས། འདིིར་རྒྱལ་

རབས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུ་སོོང་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱས་སོོ། ” 

ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 

(49) སྨེ་ེརྩིསི་སྐོརོ་བོདོ་རིགི་པའི་ིམཁས་དབང་ཆོསོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་ིནོརོ་བུ་མཆོགོ་

གིིས་མཛད་པའི་ིསྒྲུང་ལྡེེའུ་བོོན་གསུམ་གྱི་ིགཏམ་ཞེེས་པའི་ིནང་དུ་གསལ་ཞིིང་། དེ་ེ

བཞིནི་དུ་ཁོངོ་གིསི་མཛད་པའི་ི‘སྨེ་ེབའི་ིལོ་ོརྩིསི་ཀྱི་ིསྐོརོ། ’ཞེསེ་པའི་ིདཔྱད་རྩོམོ་(“བོདོ་

རིིག་པ་ཞིིབ་འཇུག”དུས་དེེབ་འདོོན་ཐེེངས་དང་པོོའི་ིནང་དུ་ཡོོད། ) དུའང་གསལ་

པོརོ་བསྟན་གནང་མཛད་ཡོོད། 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཤེསེ་བྱ་མཛུབ་མོོ་རིི་སོྟོན།
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(50) དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོ། དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་བརྩམས། ཤོོག་ངོོས་

༩༣ཐིགི་ཕྲེངེ་༧པར་གསལ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 

(51) དེེབ་ཐེརེ་དཀར་པོ།ོ དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱིསི་བརྩམས། ཤོགོ་ངོསོ་༢ཐིགི་

ཕྲེངེ་༩བར་གསལ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 

(52) དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོ། དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་བརྩམས། ཤོོག་ངོོས་

༣༣ཐིགི་ཕྲེངེ་༡༣པར་གསལ། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 
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