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ཡོོད་པར་གོོ་ཐོོས་བྱུང་ཡང་། དགག་ཡིིག་ལག་སོོན་དང་མིིག་མཐོོང་མ་བྱུང་། ད་

སྐབས་ཀྱིི་དགག་ཡིིག་དེེ་ཡང་དེེང་སང་ནང་ཆོོས་ལ་ཞེེ་མེེར་ལངས་པའིི་གསར་བུ་

དག་གིསི། ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབརྡ་དང་མིངི་ཚིིག་ཇི་ིསྙེེད་ཅིགི་བསྡུ་རུབ་ཀྱིསི་དགོོད་ཁ་སློངོ་

བའིི་དགག་རྒྱག་དེེ་དག་དང་འདྲ་མཚུངས་ཤིིག་ཡོོད་ཤག་བྱས་པ་ལས་དོོ་སྣང་མ་

བྱུང་མོོད། དེ་ེརྗེེས་དགག་ཡིིག་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྤར་བཤུས་ཤིིག་ལག་སོོན་བྱུང་ཡང་རང་

ཉིིད་རྒྱུགས་སྤྲོོད་ཀྱིི་དུས་ཚིིགས་ཁེེལ་བས། ཞིིབ་ཀློོག་དང་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་མ་རྙེེད་པས་ད་ལྟ་བར་དུ་གྱི་ིནར་ལུས། རྒྱུགས་སྤྲད་ཟིིན་རྗེེས་དགག་ཡིིག་དེ་ེ

ལ་བལྟ་ཀློོག་གང་འཚམས་བྱས་པས་ཁོོང་གི་ིདགག་རྩོོམ་དེ་ེནི་ིསྔར་གྱི་ིདགག་རྩོོམ་དེ་ེ

དག་དང་མི་ིའདྲ་བར། རང་གིིས་ནང་ཆོོས་ལ་སྦྱངས་པ་གང་འཚམས་བྱས་རྗེེས་ནང་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

པའི་ིལྟ་གྲུབ་འདི་ིནི་ིཁུངས་མི་ིའཁྱོལོ་བ་དང་། རྫུན་གྱི་ིཕུང་པོ།ོ མགོ་ོསྐོརོ་དང་བསླུ་བྲིིད་

ཀྱི་ིའཆལ་གཏམ། དྲང་བདེེན་མ་ཡིིན་པའི་ིགཞུང་ལུགས། གནའ་རབས་ཀྱི་ིཀླད་རྙིིང་

དག་གི་ིབཤད་སྒྲོོས་ཤིིག་ཏུ་མཐོོང་མགོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེདགག་ཡིིག་འདི་ིཉིིད་ཆེེད་དུ་བྲིིས་

པ་གསལ། 

ལོགོ་པའི་ིལམ་ལ་མུ་མེདེ་ཕྱིརི།། ཞེསེ་པ་ལྟར་སྐྱེསེ་བུའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིསྒོ་ོལ་

མཐའ་དང་མུ་ཞིགི་མེེད་ན། དེེས་བསྐྱེེད་པའི་ིངག་གི་ིསྦྱོརོ་བ་ལའང་མཐའ་མེདེ་པས་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་དགག་དགོསོ་པ་དང་། དགག་པའི་ིརྔོ་ོམི་ིཐོགོས་པས་དགག་རྩོམོ་འདི་ི

ལའང་དགག་ལན་ཞིགི་ངེསེ་པར་དགོསོ་པའི་ིཁྱབ་པ་ནི་ིམེེད་མོོད། འོནོ་ཀྱང་ཁོངོ་གིསི་

ལོ་ོཤས་རིིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ིའབྲས་བུར་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

མ་བཤད་པར། སྐབས་འགར་ཐམས་ཅད་དཀར་འབྱམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེསེ་དང་། དགོངོས་ལྡེམེ་དགོངོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཙམ་ཡང་མེདེ་པར་ཐ་

ན་རི་ིརབ་གྲུ་བཞི་ིདང་། གླིིང་བཞི་ིགླིིང་ཕྲན་སོོགས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ངེེས་དོོན་སྒྲ་

ཇི་ིབཞིིན་པ་ཁས་བླངས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་སྐྱོོན་འཛུགས་

བྱས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ནག་འབྱམས་སུ་བཏང་ནས་དགེ་ེབ་

དང་། མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྣམ་གཞག་སོོགས་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཟུར་རེ་ེརེ་ེ

ཡན་ཆད་ནས་རང་ཉིདི་ལ་ཡིདི་བརྟན་མེདེ་བཞིནི་དུ་རྒོལོ་ཅི་ིཐུབ་བྱས་པ་དང་། གཞན་

ཡང་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྐོོར་དང་། སྔགས་ཐེེག་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་

ཡིནི་པའི་ིསྐུར་འདེབེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ེལས་གཞན་པ་གྲུབ་མཐའ་གོངོ་འོགོ་གི་ིབཤད་

པ་ཐམས་ཅད་ཡར་དཀྲུག་མར་དཀྲུག་བྱས་པ། ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིའདོོད་ཚུལ་ཕར་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ
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སྦྱར་ཚུར་སྦྱར་བྱས་པ། བར་བར་དུ་སྒྲོ་ོའདོོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབེས་པ་སོོགས་

ཅི་ིཐོོན་དང་གང་རྙེེད་བྱས་ཏེ་ེགླེེགས་བམ་ཞིིག་ཏུ་བསྡེེབས་ནས་འདུག མ་ཟད་ཁོོང་

གིིས་བརྩམས་པའི་ིདགག་ཡིིག་དེ་ེཡི་ིརྒྱུའམ་ཀུན་སློོང་དང་། ངོ་ོབོ།ོ བྱེེད་ལས་བཅས་

ལ་བློ་ོརྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་ེབལྟ་དུས། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་བརྩོནོ་ཟབ་ཅིངི་སྐྱེསེ་སྦྱངས་

ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རང་རྐྱ་འཕེེར་བ་དག་བསྒུལ་བསྐྱོོད་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་མེེད་པ་ནི་ིམངོོན་

གསལ་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་རིིགས་པ་འདི་ིདག་ལ་བརྒྱ་

ཆ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་རྒོོལ་ལན་སློོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་ེརྩམ་པ་ཟོོས་པ་དོོན་མེེད་ཡིིན་ཚུལ་

ཕྱོོགས་ཀུན་ལ་བསྒྲག་ངེེས་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཕོ་ོཅི་ིབས་ཆེ་ེབ་བསྒྲགས་པ་དང་། དགག་

ཡིགི་གི་ིནང་དོནོ་དག་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་བམ་ཀློགོ་ཙམ་བྱས་ན་འདྲ་ཆགས་ཆགས་དང་

འུར་ཚ་བོ་ོཡང་ཁ་ཤས་འདུག་པས། སློོབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིིང་གི་ིསློོབ་ཕྲུག་ནས་དགེ་ེརྒན་

གྱི་ིབར་བོོད་ཡིིག་ཡིིག་ངོ་ོཆོོད་ཙམ་དང་། ནང་ཆོོས་ཡིིད་ལ་གཟན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིིས་

ད་ནི་ིནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་ཚ་སྨྱུག་གི་ིརིགིས་པས་བཅོམོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དག་

མགོ་ོབོ་ོདགྱེ་ེམི་ིནུས་པར་བཟོོས་སོོང་སྙམ་པ་སོོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིིག་སྐྱེ་ེགཞི་ི

བཟོོས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་དང་། གཙོོ་བོོ་ནིི་དེེང་རབས་ལ་ཁ་ཆུ་ཤོོར་ཞིིང་

གནའ་རབས་ལ་དུག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་བརྩོནོ་

ཅི་ིབས་ཆུང་ལ། གཞན་གྱི་ིཟེེར་ཟློོས་འབའ་ཞིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་བསྙེེགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་

ཉམ་ང་བའི་ིགཡང་དུ་ཁྲིིད་པ་ལས་བཟློོག་ཐབས་སྙིིང་ལ་བཅངས་ཏེེ། ཁོོང་གི་ིདགག་

རྩོོམ་འདིི་ཡིི་ཟེེར་ཉེེས་དང་བཤད་ཉེེས། གོོ་ལོོག་དང་འགྲེེལ་ལོོག་དག་ལ་གསལ་

བཤད་དང་སུན་འབྱིནི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འདི་ིནས་ངེསེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་ནི།ི མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལར་ཞེནེ་སྙིངི་ཁོངོ་ནས་འཕྱུར་བ་

དང་། རྙིིང་ཞེེན་གྱི་ིབག་ཆགས་དུག་ལྟར་བོོར་བ། མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་དང་རིིག་

གཞུང་ལ་གཅེེས་པ། ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་རྗེེས་ལུས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་རེ་ེསྨོོན་

ཅན། ལེེགས་བཅོོས་དང་གསར་གཏོོད་ལ་དུང་བ། སྙིིགས་འདོོར་དང་བཅུད་ལེེན་ལ་

ཞེེན་པ། དེེང་རབས་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་ནང་འདྲེེན་ལ་བརྩོོན་པ། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོོན་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མོསོ་པ། མི་ིརིིགས་འདིིའི་ིསྐྱིདི་སྡུག་ཕྲག་གིསི་ཁུར་ཞིངི་དཔུང་གིསི་

འདེགེས་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཅན་གྱི་ིསྤུན་ཟླ་དག་ལ། དུས་ནམ་ཡང་ཡིིད་ནས་མགུ་ལ་ངག་

གིིས་བསྟོོད་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནི་ིསྨོོས་ག་ལ་དགོོས། དེ་ེལྟ་ནའང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནའ་

གཏམ་ལ། ཞེ་ེསྡང་དགྲ་ལ་ལངས་ནས། མགོ་ོལྕག་རྟ་ལ་བྱས། ཟེེར་བ་ལྟར་འུ་ཅག་

གངས་ཅན་པ་མི་ིའདོོད་སྣ་དགུའི་ིའབྱུང་རྩ་ངོ་ོམ་དེ་ེངོོས་མ་ཟིིན་པར། རྒུད་པ་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིམགོ་ོལ་གཡོོགས་རྐྱང་བྱེེད་པ་འདི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་

རྦད་དེེ་ལྷུངས་ནས་འདུག་པར་མ་ཟད། གྲོོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱུ་བའིི་དེེང་རབས་བོོད་ཀྱིི་ན་

གཞོོན་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་བལྟོོས་པར། ཕ་མེེས་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་

ལ་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེེན་མོ་ོདང་ཆ་འདྲ་བའི་ིངོ་ོརྒོོལ་དང་། ཁ་གཡང་འབོོད་

བཞིིན་འདུག་པ་དཔེེར་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་༡༤ ཉིིན་གསར་འགྱུར་འདི་ི

ལྟར། 

གསར་འགོོད་པ། གངས།

ནུབ་བྱང་མི་ིརིིགས་སློོབ་ཆེེན་ཏུ་སློོབ་གླིིང་དེ་ེགའི་ིརྩོོམ་རིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་

༼བསམ་བློོའི་ིརྒྱང་འབོོད་༽ཅེེས་པའི་ིརང་མོོས་བགྲོ་ོགླེེང་གི་ིཚོོགས་འདུ་ཆེེན་པོ་ོབསྡུས། 



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ
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ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་སློོབ་མ་བརྒྱ་ལྷག་འདུས་ཏེེ། ལྟ་ཚུལ་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་བཏོོན་བྱུང་། 

ཐོགོ་མར་སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མས་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་སམ་རྩོམོ་རིགི་གི་ིའཕེལེ་རྒྱས་ལ་

བཀག་འགོོག་བྱས་ཡོོད་པས། དེེ་ནིི་དགོོས་མཁོ་ོམེེད་པའིི་མེེ་ལོོང་ཆག་པོ་ོཞིིག་སྟེེ། 

དེེའིི་ནང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱིིམ་པའིི་ངོོ་གདོོང་ཤར་ཐབས་མེེད་པར་སེེར་མོོ་བ་ཁོོ་ནས་

ལག་ཏུ་ཐོགོས་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེསེ་སྨྲས།

བར་སྐབས་ཤིིག་ལ་གླེེང་ཕྱོོགས་འདོོད་པ་དང་རང་དབང་དང་ཁྲིིམས་ལུགས་

སོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འཁོོར། ནེེས་ཚེ་ེཡིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཤི་ིསོོང་(上帝死了)ཟེེར་བ་ཇི་ི

བཞིནི། མི་ིཁས་ཀྱིསི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤི་ིསོངོ་ཞེསེ་འུར་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱབ།

ཚོོགས་ཞུགས་པ་ལ་ལས་རང་དབང་ནི་ིའགྲམ་ངོོགས་མེེད་པའི་ིགཙང་བོ་ོཞིིག་

ཏུ་འདོདོ་དེ།ེ བར་སྣང་ས་གཞི་ིཀུན་ལ་འཕྱོ་ོརུ་འཇུག་དགོསོ་པར་བཤད། འདོོད་པ་ནི་ི

བསྐལ་བའི་ིཕུག་པ་ལས་ཀྱང་གཏིིང་རིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་མཁན་དག་གིིས། ང་ཚོོས་

ཅི་ིཕྱིིར་རང་རྒྱུད་དུ་གདོོད་ནས་བཞུགས་པའི་ིའདོོད་པའི་ིཁྱེེའུ་དེ་ེབག་ཆགས་ཀྱི་ིཟེེབ་

དྲ་ལས་ཐར་དུ་འཇུག་མ་ཆོོག་པ་རེེད་ཅེེས་ན་ཟུག་གི་ིཁ་ཤ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འདར་མཁན་

ཇེ་ེམང་ནས་ཇེ་ེམང་དུ་གྱུར།

ད་ལོོ་གསར་དུ་འབྱོོར་བའིི་གཞོོན་ནུ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཚོོགས་དབུས་ནས་ཡར་

ལངས་སྟེ་ེཁུ་ཚུར་གནམ་ལ་བསྒྲེེངས་ནས་ང་རང་དམྱལ་ཟངས་ལ་མི་ིསྐྲག་ཅེེས་པའི་ི

སྐད་སྒྲ་སྦོོམ་པོོ་ཞིིག་གིིས་ལང་ཚོོའིི་བསྒྲགས་གཏམ་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྤེེལ་རྗེེས། ཐེེངས་

འདིིའི་ིབགྲོ་ོགླེེང་གི་ིརྣམ་པ་འཐུས་སྒོ་ོཚང་བའི་ིངང་ནས་མཇུགས་རྫོོགས་པར་བྱས།༽

༼ཡིགི་ནོརོ་སོོགས་རང་སོོར་བཞག༽ 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

གསར་འགྱུར་འདི་ིའདྲ་བ་མཐོངོ་དུས་དམ་བཅའ་བརྟན་དུ་སོངོ་ཞིངི་། དེངེ་རབས་

བོོད་ཀྱིི་ན་གཞོོན་རྣམས་འདིི་མུས་སུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་མ་གཏོོགས་མ་མཐོོང་ནས་

གཡམ་རྒྱུག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་ཤིིན་ཏུ་ཕངས་ཤིིང་། རང་གི་ིདགག་ལན་འདི་ིཉིིད་དུས་སུ་

སྨིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་འཕྲལ་མར་འཕྲོ་ོབསྐྱང་དགོོས་པའིི་བསྐུལ་མ་བྱུང་། ཚ་

སྨྱུག་སོོགས་ཀྱིིས་གནའ་བོོའི་ིདུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ིནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་

ལ་ངོ་ོརྒོོལ་གྱེེན་ལངས་བྱས་པ་དང་། མི་ིརབས་གོོང་མ་རྣམས་ལོོག་ལམ་དུ་ཁྲིིད་པའི་ི

གཏེ་ེབོ་ོཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས། དགག་རྩོོམ་བྲིིས་ཏེ་ེའུར་བརྒྱབ་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ི

འདི་ིདག་རེེད་ལ་ངས་ཀྱང་དེེའི་ིལན་དུ་ཅི་ིལྕོོགས་འབྲི་ིབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡང་འདི་ིདག་ཡིིན། 

གཞན་ཡང་མིི་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བར་དཔལ་ནཱལེེཎྜ་ཡིི་ཆོོས་བརྒྱུད་མདོོ་

སྔགས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིབསྟན་པ་འདི་ིལ་སྦྱངས་པ་ཅུང་ཙམ་བྱས་པའི་ིའོོས་འགན་ཕྲག་

པར་བླངས་པའི་ིཁུལ་ཡིནི་ལ། རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྷག་བསམ་གྱི་ིདབུ་འཕང་དགུང་ལས་

མཐོ་ོབའི་ིདྲན་དབང་དག་གིིས་ཀྱང་འདི་ིདང་འདི་ིའདྲའི་ིརིིགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་རྒོོལ་

བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ེརེེས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་རེ་ེམཛད་ཐུབ་ཚེ་ེ

རང་གཞན་གཉིསི་ཆ་ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམིིག་འབྲས་གསར་པ་རེ་ེཐོབོ་པར་སེམེས་སོ།ོ །

སྤྱིིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་འདི་ིགོ་ོལ་འདི་ིཡི་ིསྟེེང་ལ་མགོ་ོའབུས་ནས་

ད་ལྟ་བར་དུ་མི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ལྷག་གི་ིརིིང་ལ་རིིགས་པས་བརྒལ་བ་དང་། དཔུང་གིིས་

མནན་པ་སོོགས་དཀའ་ངལ་བར་ཆད་ཁྲི་ིམ་འབུམ་བརྒྱུད་ནས་འོོང་བའི་ིའཛམ་གླིིང་

སྟེེང་གི་ིརིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ེཤོོས་དང་གཏིིང་ཟབ་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་པས། ལོ་ོ

རབས་ནས་ལོོ་རབས་བརྒྱུད་རིིགས་པས་དཔྱོོད་པ་དང་། བརྩོོན་པས་འཛིིན་པ་
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སོོགས་དཀའ་སྡུག་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མ་བྱས་ན་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལོོན་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོ

ཡིིན། ནང་ཆོོས་ལ་དགག་པ་བྱེེད་པ་ལའང་ལོ་ོཟླ་ཁ་ཤས་ཤིིག་ལ་སྦྱངས་པ་འོོལ་སྤྱི་ི

ཙམ་དང་། ཤོགོ་ལྷེ་ེཁ་ཤས་ཤིགི་གི་ིནང་དུ་ལྟར་སྣང་གི་ིརིགིས་པ་འགའ་ཞིགི་འཕངས་

པ་ཙམ་གྱིསི་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིནང་ཁྲོལོ་ཕྱི་ིརུ་དོནོ་མི་ིཐུབ་ལ། ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་གཙབ་

གཤགས་ཀྱང་དེ་ེབས་གཏོོང་མི་ིཐུབ། སངས་རྒྱས་པའི་ིལྟ་གྲུབ་འདི་ིརྒྱ་གར་ཝཱ་རཱ་ཎ་

སཱི་ིནས་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། འཇིགི་རྟེེན་འདིིའི་ིཐོོག་ཏུ་མཆེེད་ཚུལ་ཡང་ཆོོས་

ལུགས་ཆེ་ེཁག་གཞན་པ་དང་མི་ིའདྲ་བར་དམག་གི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་དང་། ཁྲག་གི་ིསྔོོན་

འགྲོ་ོམ་དགོོས་པར་ལྷུང་བཟེེད་དང་། འཁར་གསིིལ་ཐོོགས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་རྐང་རྗེེན་མ་

སྐོོར་ཞིིག་གིིས་ས་ཡི་ིགོ་ོལ་འདིིར་མེེར་གྱིིས་བརྡལ་འགྲོ་ོབ་འདིིའང་། ཆོོས་ཚུལ་འདི་ི

ཉིིད་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཤེེས་ལྡན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཡོོངས་ཀྱི་ིསེེམས་ཁམས་བཀུག་

འགྲོ་ོབའི་ིནུས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནམ། ད་ལྟའི་ིདུས་སུའང་སེམེས་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོ

ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ལ་མཁོ་ོཞིངི་ཕན་པས། གོ་ོལའི་ིཁྱོནོ་འདིརི་གཟུར་གནས་ཀྱི་ིམི་ིབོ་ོཆེ་ེདག་

གིིས་རེ་ེབ་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེེལ་བཞིིན་པ་འདི་ིལྟར་ལགས། ལྷག་པར་

ཚན་རྩལ་རིིག་པའི་ིམཁས་དབང་རྣམ་དཔྱོོད་ལྡན་ཞིིང་གཟུ་བོོར་གནས་པ་དག་གིིས། 

ནང་པའི་ིགཞུང་གི་ིདཀའ་གནས་དག་ལ་གདེེང་འཇོོག་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་འདིིས་

ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་འདི་ིབྱ་རོོག་སོ་ོརྟོོག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་ལྟ་བུ་དཔྱད་རིིན་མེེད་པ་

ཞིགི་མ་ཡིནི་པར་ཤེེས་ནུས། 

སྤྱིིར་ཆོོས་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་ནང་པའི་ིཆོོས་ལུགས་འདི་ིཉིིད་སྤྱི་ིཚོོགས་ཡར་

རྒྱས་ཀྱིི་བཀག་རྡོོ་ཡིིན་པར་ངོོས་བཟུང་བ་དེེ་དངོོས་དོོན་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་མིིན། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དཔེརེ་ན་གོ་ོལ་འདི་ིཡི་ིསྟེངེ་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་དག་ལས་ཡར་རྒྱས་ཆེ་ེཤོསོ་དང་། སྟོབོས་ཆེ་ེ

ཤོོས་ནིི་ཨ་མེེ་རིི་ཁ་ཡིིན་པར་རྩོོད་མེེད་ཡོོངས་གྲགས་ཡིིན་མོོད་། འོོན་ཀྱང་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་དང་དད་མོོས་ཅི་ིབས་ཆེ་ེབ་ཡོོད་པ་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབྱེེད་སྒོ་ོཆེ་ེ

ཤོསོ་དང་། གནད་འགག་ཚ་ཤོསོ་སྲིདི་འཛིནི་ཁྲི་ིའདོནོ་གྱི་ིདམ་འཇོགོ་ལ་དཀོནོ་མཆོགོ་

དཔང་དུ་བཙུགས་པས་མཚོོན་ནུས་ལ། ཐ་ན་ཨ་རིིའི་ིདངུལ་ལོོའི་ིངོོས་ལ་ཡང་ཆོོས་

ལུགས་དང་འདྲེསེ་པའི་ིཚིིག་བྲིསི་ནས་ཡོདོ་ཀྱང་། ད་ཆར་འཛམ་གླིངི་སྣེ་ེཁྲིིད་ཀྱི་ིནུས་

པ་ཅན་གཅིིག་པུ་ནི་ིཁོ་ོརང་ཡིིན་པ་ལས་རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་ནས་བསྡད་མེེད་པ་མིིག་

མཐོོང་ལག་ཟིིན་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་དུ་ནང་ཆོོས་ཀྱིིས་རྗེེས་ལུས་ནས་ཡང་ལུས་ལ་ཁྲིིད་

བཞིིན་ཡོོད་པར་འདོོད་ཀྱང་། ད་ཆར་ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤའི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དག་ལས་ཆེེས་

སྔོོན་ཐོོན་དང་ཡར་རྒྱས་ཆེ་ེབའི་ིའཇར་པན་དང་། ཐའེ་ེཝན། ཀོ་ོརི་ིཡ་སོོགས་ཤར་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་གི་ིམི་ིརྣམས་ནང་ཆོོས་ལ་དད་མོོས་ང་ཚོ་ོབོོད་པ་

ལས་མ་ཆེ་ེན་ཡང་མི་ིཆུང་བ་མངོོན་གསལ་ཡིིན། འདི་ིདང་འདི་ིའདྲ་བར་མིིག་གིིས་ལྟ་

གིནི་སེམེས་ཀྱིསི་དཔྱད་ན། ནང་ཆོསོ་རང་ངོསོ་ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་མུན་ནག་དུ་ཁྲིིད་ཅིངི་

དོོང་དུ་གཡུགས་པའི་ིབྱེེད་ལས་མེེད་པར་ཟུར་བལྟས་ལེེབ་མཐོོང་རེེད་མི་ིའདུག་གམ། 

དེེས་ན་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་དེེང་རབས་ཤེེས་ལྡན་པ་སྟོོང་གི་ིགྲལ་མཐའ་དང་། ཕྱུག་

བདག་འབུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་ལུས་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེ་དྲགས་པ། ནང་

ཆོོས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་ཟབ་དྲགས་པ། བདག་མེེད་ལ་བློོ་ཁ་ཕྱོོགས་དྲགས་པ། ངེེས་

འབྱུང་གིསི་རྒྱུད་བརླན་དྲགས་པས་མིནི་ལ། ལྷག་པར་དུ་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོོའི་ིཆ་ནས་

མིི་རིིགས་རྗེེས་ལུས་དང་ལོོག་ལམ་དུ་འཁྲིིད་བྱེེད་ཉག་གཅིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་
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བཞིིན་འདུག་པ་ནི་ིའུ་ཅག་གིིས་མ་འཇོོན་པ་དང་། མ་འགྲིིགས་པ་ཡོོད་རྒུ། ནང་ཆོོས་

ཀྱི་ིམགོ་ོལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་དང་སྐུར་འདེེབས་ཀྱི་ིཞྭ་མོ་ོགཡོོགས་རྐྱང་བྱས་པ་ལས་དངོོས་

དོོན་མིིན། འོོན་ཀྱང་འུ་ཅག་གི་ིཕ་མེེས་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་ཆོོས་བེེད་སྤྱོོད་

ལོོག་པར་བྱས་པའི་ིནག་ཉེེས་ནི་ིམི་ིརབས་ནས་མི་ིརབས་རྒྱུད་བསགས་ཡོོད་ལ། དེ་ེ

ནི་ིནང་པའི་ིདར་ཆ་འཕྱར་ནས་ནང་ཆོསོ་གཏོརོ་བརླགས་བྱས་པའི་ིམངོནོ་སྟངས་ཤིགི་

ལས་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིམགོ་ོལ་གཡོགོས་རྒྱུ་མེེད་པར་ཤེསེ་དགོསོ། 

འདི་ིལས་ཅུང་ཟད་ངེེས་དགོོས་པ་ནི།ི ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱེེད་ལས་དང་། དགོོས་མཁོ་ོ

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེངོོས་ཟིིན་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཁག་ཅིིག་གིིས་ནང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཚེ་ེའདི་ི

དང་ཕྱི་ིམའི་ིདགོོས་མཁོ་ོཡོོངས་རྫོོགས་བསྐང་ཐུབ་པ་དང་། ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་

ལས་མ་གསུངས་པ་དང་། མ་བསྟན་པ་གང་ཡང་མེེད་ཅིིང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་ནང་པས་མ་

ཤེེས་པ་དང་། མི་ིའཇོོན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིབསམ་ཚུལ་འཐུག་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་འདྲ། 

དཔེེར་ན། གསེེར་རྟའིི་མཁན་པོོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གྲོོས་སོོགས་དེེང་རབས་བོོད་ཀྱིི་

མཁས་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་དངོོས་ཁམས་ཚན་རིིག་དང་། སེེམས་ཁམས་ཚན་རིིག་

སོོགས་རིིག་གསར་གྱི་ིབཤད་པ་མང་པོ་ོཞིིག་ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་གང་ཞིིག་དང་

སྔ་ནས་འགྲིིགས་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་། ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་འབྱར་བསྡད་ཡོོད་ཚུལ་

སོོགས་ཚན་རིིག་པས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་ནང་པའིི་གཞུང་ལུགས་དང་། གྲུབ་

མཐའ་གང་ཞིིག་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སྦྱར་ཅི་ིཐུབ་བྱེེད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་། ནང་ཆོོས་ལ་

ཞེེན་པ་དཀར་པོོའི་ིགསུང་ཚིིག་དང་གཟིིགས་ཚུལ་ལྷད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་སྲིིད་ཀྱང་། 

དུས་ནམ་ཡང་བདེེན་པ་དང་དངོོས་ཡོོད་ལ་གཙིིགས་སུ་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་ནིི་ཆོོས་ལ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དགའ་མིི་དགའ་དང་། ཡིིད་ཆེེས་མིི་ཆེེས་ཀྱིི་དབྱེེ་སྒོོ་མེེད་པར་མིི་ཡིི་རིིགས་ཀྱིིས་

འདོོར་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིདམ་ཚིིག་ཡིིན་པས་དངོོས་ཡོོད་དང་བདེེན་པ་ལ་བསྙོོན་མི་ིརུང་

ཞིིང་། འདི་ིདག་ཀྱང་ནང་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། བྱེེད་ལས་གང་ཡིིན་གྱི་ིསྐོོར་ལ་རྣམ་

དཔྱོོད་རྣལ་དུ་མ་ཕབ་པའི་ིསྐྱོོན་ཞིིག་ངོ་ོགདོོང་ནས་མཐོོང་ཡོོང་གི་ིའདུག་སྟེ།ེ དཔེེར་ན་

ཁྲབ་ལ་ཁྲབ་དང་། མདུང་ལ་མདུང་གི་ིབྱེེད་ལས་ཡོོད་པས་ཁྲབ་ཀྱིིས་མདུང་གི་ིགོ་ོམི་ི

ཆོོད་པ་དང་། མདུང་གིིས་ཁྲབ་ཀྱི་ིགོ་ོམི་ིཆོོད་པ་ལྟར་ཡིིན། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་

བསམ་ན་རང་གི་ིཡབ་མེེས་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་ལ་རིིགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་པའི་ིཡིིད་

ཆེེས་བརྟན་པོོ་ཞིིག་མ་རྙེེད་པའིི་དབང་གིིས་རིིག་གསར་གྱིི་ལྟ་ཚུལ་གང་ཞིིག་གིིས་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞིིའི་ིངོོས་གཅིིག་ལ་གནོོད་འོོང་སྙམ་པའི་ིདོོགས་པ་དང་འཇིིགས་སྣང་

ཞིགི་ཞེ་ེཕུགས་སུ་ཡོོད་པ་མིནི་ནམ་སྙམ། 

སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིཡི་ིཁོརོ་ཡུག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དམག་གི་ིའཐབ་ཇུས། དཔལ་

འབྱོོར་གྱི་ིཁྲོོམ་ར་ཡར་རྒྱས་སོོགས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་དང་། དེེང་རབས་ཀྱི་ིལག་རྩལ་

རྣམས་ནི་ིནང་པའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་སུ་གསལ་ཁ་དོོད་པོོར་གསུངས་མེེད་ན་ཡང་

མཚང་དུ་མི་ིཆེ་ེསྟེེ། འཁོོར་བའི་ིཕུན་ཚོོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒོ་ོལྔའི་ིདབང་ཤེེས་ཙམ་

ཚིིམ་བྱེེད་ཀྱིི་འདོོད་ཡོོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ཆོོས་ལ་རྩ་བ་ནས་ལྟོོས་མིི་དགོོས་པ་རེེད། 

འོནོ་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིགིས་འདི་ིསྒོ་ོལྔའི་ིའདོདོ་ཡོནོ་ཙམ་མིནི་པའི་ིགཉུག་མའི་ིསེམེས་

ཀྱི་ིཕུགས་ན་ཡོོད་པའི་ིཞི་ིབདེ་ེདང་རང་དབང་སོོགས་ནི་ིམི་ིཚེེའི་ིདོོན་དམ་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་

ཡིིན་པས། དེ་ེདག་གི་ིལྡོོག་ཟླར་གྱུར་པ་ནང་གི་ིཡིདི་ཤེེས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིདཀའ་ཁག་དེ་ེ

དག་སེེལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཐབས་ཤེེས་རྣམས་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་ངེེས་པར་དུ་བརྟེེན་
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དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

ད་དུང་ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དཔལ་འབྱོོར་

འཕེེལ་རྒྱས་དང་། སྔོོན་ཐོོན་གྱི་ིདཔལ་ཡོོན་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིགནོོད་པ་མ་ཟད། སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་འདོོད་པ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ངལ་ཞིིང་དུབ་པའི་ིམཐའ་གཉིིས་

སྤོོང་དགོོས་པར་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་བག་མེེད་རྒྱས་སྤྲོོས་དང་། དོོན་མེེད་ཆུད་ཟོོས་

ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་མི་ིའབྱུང་བའི་ིསྔོོན་འགོོག་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེེང་

སང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་ནི།ི བག་མེེད་རྒྱས་སྤྲོོས་ཚོོད་མེེད་

བྱེེད་པའི་ིདབང་གིིས་གཞུང་དངུལ་ལྐོོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀྱི་ིརིིགས་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་

སྒེེར་པ་ཕན་ཚུན་གྱིི་བར་དུ་རྐུ་འཕྲོོག་བཅོོམ་གསུམ་དང་། གཡོོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་

སོོགས་ཚོོད་མེེད་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིརིིགས་འདི་ིདག་ཡིིན། ཆོོས་ལུགས་ཁས་ལེེན་མིིན་

ལ་མ་ལྟོོས་པར་ནང་པའི་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ིདྲང་བདེེན་དང་། འཚེ་ེབ་སྤངས་

པའི་ིལྟ་གྲུབ་གཞིིར་བཞག་ཐོོག་ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིིས་ངོ་ོལྐོོག་མེེད་པར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ན་

དེེང་རབས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་པ་ལ་བསྐུལ་འདེེད་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་ཐུབ་ངེེས་ཡིིན། 

ལྷག་དོནོ་དུ་ནང་པའི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིཉམས་ལེནེ་འདི་ིདག་ད་

ལྟའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འདི་ིདག་ལ་དགོོས་མཁོ་ོཧ་ཅང་ཆེེ། དཔེེར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་གྱི་ི

ཉམས་ལེནེ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། དེངེ་དུས་ཨ་སྒོརོ་ཐེརེ་འབུམ་ཅན་གྱི་ིའབྱོརོ་ལྡན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཨ་ཧྥེེ་རིི་ཁ་སོོགས་སུ་ཉིིན་གྲངས་བདུན་ཙམ་གྱིི་ཡུན་དུ་ཟས་ཐུན་གཅིིག་མ་

གཏོོགས་ཟ་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་རྒན་གོོག་དང་། བྱིིས་པ་རྣམས་མུ་གེེས་

འཆི་ིའགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ལ་ཟས་གོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཞིིག་གཏོོང་ཐུབ་ན། དེེས་དབུལ་ཕྱུག་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བར་གྱི་ིདཀའ་རྙོོག་འཇོོམས་ཤིིང་། འཇིིག་རྟེེན་ཞི་ིབདེ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྨང་གཞི་ིཡང་འདིིང་

ངེེས་ཅན་ཡིིན། དེེས་མཚོོན་ནས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཀའི་ིཉམས་ལེེན་རྣམས་ད་ལྟའི་ིནད་

མུག་འཁྲུག་རྩོོད་ཀྱི་ིདུས་ངན་འདི་ིའདྲ་བ་ལ་ཧ་ཅང་མཛའ་ཞིིང་དུས་སུ་རན་པ་ཡིིན། 

མདོོར་ན་ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་འདི་ིནི་ིདཔལ་འབྱོོར་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཤིིག་

མིིན་ནའང་། གཞུང་འདི་ིཡིིས་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་ལེེན་ཅི་ིནུས་རེ་ེབྱེེད་ཐུབ་ན་

དཔལ་འབྱོརོ་རིིག་པ་སོོགས་ཀྱི་ིགྲོོགས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཐེ་ེམི་ིཚོམོ།

འོ་ོན་ནང་ཆོསོ་འདི་ིཅིའིི་ིཕྱིརི་དང་། དགོསོ་པ་གང་གིསི་ང་ཚོ་ོབོདོ་པ་ཚང་ལ་མཁོ་ོ

བ་རེདེ་ཅེ་ེན། འདི་ིནི་ིགཙོ་ོབོ་ོཚེ་ེའདི་ིལས་ཕྱི་ིམ་གཙོ་ོབོ་ོའཛིནི་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིས་བཅུ་

ལམ་ལྔ་རིིམ་གྱིིས་བགྲོོད་ནས་གཏན་དུ་བདེ་ེབའི་ིགོ་ོའཕང་སྒྲུབ་ཆེེད་དང་། ཚེ་ེའདི་ི

ལའང་མིའིི་ིབསམ་པར་ཞི་ིའཇམ་དུ་ཡོངོ་བ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནང་ལ་མགོ་ོསྐོརོ་བསླུ་

བྲིདི། རྐུ་ཇག་འཕྲོོག་བཅོམོ་སོོགས་ཞི་ིབདེ་ེལྷིངི་འཇགས་གཏོརོ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ངན་དག་

འགོགོ་ཐབས་དང་། ནང་གི་ིབསམ་པའི་ིདཔལ་ཡོནོ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ། ངག་གི་ིསྨྲ་བརྗོོད་ཡན་ཆད་ནས་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱུག་པའི་ིམི་ིསྡེ་ེཞིིག་

གསོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་ཐབས་སྙིིང་ལ་བཅངས་ཏེེ། མེེས་པོ་ོདག་གིིས་སྡུག་དཀའ་ངལ་བརྒྱ་

ཕྲག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ནང་པའི་ིཆོོས་འདི་ིནང་འདྲེེན་བྱས་པ་ཡིིན། ལྷག་པར་ཉིིན་

རེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེསེ་དང་། དྲང་བདེནེ། བྱམས་བརྩེ།ེ ཡ་རབས་

ཀྱི་ིགོོམས་གཤིིས་འདི་ིདག་ནི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཚུལ་འདི་ིཉིིད་ལས། རྒྱུ་

དང་། ངོ་ོབོ།ོ བྱུང་རིིམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ཡིིན་པས་ཆོསོ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་དགོོས་

པའི་ིདགོོས་དམིིགས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་འདི་ིདག་སེེལ་བའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན། དེེའི་ིདྲིིན་གྱིིས་
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དུས་ད་ལྟའིི་སྐབས་སུའང་ནུབ་སྐྲ་སེེར་གྱིི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་ཤར་སྣ་ལེེབ་ཀྱིི་ཡུལ་

གྲུའི་ིབར་དུ་བཟང་སྤྱོོད་དང་དྲང་བདེེན་གྱི་ིཆ་ནས། ང་ཚོ་ོགདོོང་དམར་བོོད་པའི་ིམིིང་

བྱང་དེ་ེགཞན་གྱིསི་མིགི་ལྟོསོ་བྱ་ས་ལས་མཆིལི་ཞགས་འཕེནེ་ས་ཆགས་མེདེ་པ་འདི།ི 

མེེས་པོོ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་འདྲེེན་བྱས་པའིི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

བག་ཆགས་དང་། གོམོས་གཤིསི་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་འདོོད། 

ང་ཚོོ་ཤེེས་ཡོོན་ལ་མོོས་པ་དང་སྦྱངས་བརྩོོན་ཅན་དག་གིིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

གཙིིགས་ཆེེར་འཛིིན་དགོོས་པའི་ིདོོན་གནད་གཅིིག་ཡོོད་པ་ནིི། གནའ་དེེང་བར་གྱི་ི

འགལ་བ་དང་འདུ་འབྲེེལ་གཉིིས་དུས་ནམ་ཡང་མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས་རྩོོམ་ཡིིག་འབྲི་ིརྒྱུ་

དང་དགག་གཞག་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད། གནའ་བོོའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་སྐྱོོན་གནད་ཡོོད་ལ་

ལེེགས་ཆ་ཡང་ཡོོད། དེེང་རབས་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཡང་དེེ་དང་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན། 

ནུབ་ཕྱོོགས་པས་བཤད་པ་མཐའ་དག་ལ་མགོ་ོསྒུར་ཆོོག་པ་དང་བློ་ོའགེེལ་ཆོོག་པ་ཤ་

སྟག་མིིན་ལ། ཤར་ཕྱོོགས་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་དང་ལོོག་ཤེེས་རྐྱང་

རྐྱང་མིིན་པས། སྔ་མ་ལ་བདེེན་ཁ་སྟེེར་རྐྱང་དང་ཕྱི་ིམ་ལ་དགག་པ་བྱེེད་རྐྱང་བྱས་ན་

གཟུར་གནས་ཀྱི་ིབྱེེད་སྟངས་ཤིིག་དང་། རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་གྱི་ིདཔྱོོད་སྟངས་ཤིིག་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ། དེསེ་ན་གནའ་དེངེ་གི་ིལྟ་གྲུབ་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིགྲུབ་དོནོ་གང་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་། 

སྐྱོནོ་ལ་སྐྱོནོ་དུ་ངོསོ་བཟུང་ནས་མཛུབ་མོ་ོགདོངོ་བཙུགས་ཀྱིསི་ཡོ་ོབསྲང་དང་། ཡོནོ་

ཏན་ལ་ཡོོན་ཏན་དུ་ངོོས་བཟུང་ནས་གཟེེངས་བསྟོོད་མཐོོང་ཆེེན་དང་། དར་སྤེེལ་བྱེེད་

དགོསོ།

དེསེ་ན་གནའ་ནས་ད་བར་དུ་མ་འཇོནོ་པ་དང་མ་འགྲིགི་པ་ཁོ་ོནར་བཤད་ནས་མི་ི
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

སྡོོད་པར། ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚོོས་ང་ཚོོ་ལ་འཁང་ར་དང་སྡུག་ཡུས་

འདོོན་མི་ིདགོོས་པ་དང་། ང་ཚོ་ོདང་ང་ཚོོའི་ིམི་ིརབས་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་ནུས་ཤུགས་ཡོོད་

རྒུ་བཏོོན་ཏེ།ེ དེ་ེརིིང་ནས་མགོ་ོཡི་ིཀླད་པ་དཀྲུགས། རྐང་པས་གཟུགས་པོ་ོབཀྱགས་

ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིཤེེད་ཤུགས་ཅི་ིཆེ་ེདང་། བསམ་བློོའི་ིའཁོོར་རྒྱ་ཇི་ིཡོོད་ཀྱིིས་མི་ིརིིགས་འདི་ི

ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིིག་གཞུང་རྣམས། འཆི་ིལམ་ནས་སྐྱོབོས་ཐབས་ལ་འབད་འབུངས་

རྣལ་མ་ཞིིག་བྱེེད་པའི་ིདུས་ལ་བབས་ཡོོད། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེནང་ཆོོས་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོཧ་

ལོགོ་རབས་དང་། སྲོལོ་རྒྱུན་གྱིསི་ང་ཚོ་ོཆུ་ལ་གཡུགས་རབས། ནུབ་ལུགས་ཀྱིིས་ང་

ཚོ་ོསྐྱབས་འགྲོ་ོརབས། རིིག་གསར་གྱིིས་ང་ཚོ་ོའདྲེེན་འགྲོ་ོརབས་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་

བཞིིན་འདི་ིལྟར་མུ་འཐུད་དེ་ེགནས་ཚེེ། མི་ིརིིགས་འདི་ིཡིིས་རིིག་གཞུང་དང་གོོམས་

གཤིིས་འདི་ིཡིིན་ཟེེར་བ་ཞིིག་དང་། མི་ིརིིགས་འདི་ིཡིིས་བཟང་སྤྱོོད་དང་དྲང་ཚུགས་

འདི་ིཡིིན་ཟེེར་ས་མེེད་པར་སྒྲེེན་མོ་ོཐང་སྟོོང་དུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་མི་ིཆགས་པའི་ིངེེས་པ་མེེད། 

ང་ཚོོའི་ིམི་ིརིིགས་འདི་ིད་བར་དུ་སྔོོན་ཐོོན་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕོོངས་པ་ནིི། མི་ིསོ་ོསོ་ོ

ལ་ཕུགས་འདུན་དང་དམིིགས་ཡུལ་ངེེས་ཅན་ཞིིག་མེེད་པ་དང་། མི་ིརིིགས་གཞན་པ་

ལྟར་མདུན་བསྐྱོོད་དང་གསར་གཏོོད་ཀྱི་ིའགྲན་རྩོོད་མེེད་པ། མི་ིཡི་ིནུས་པ་ངོ་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ི

སློབོ་གསོ་ོཚད་ལྡན་མེེད་པ། སྤྱི་ིཚོགོས་སྔོནོ་ཐོནོ་སྣེ་ེཁྲིིད་ཀྱི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིསྣ་རིམི་

བརྒྱུད་མེེད་པ། མཁོ་ོདགུའི་ིཡོ་ོབྱད་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་འོོང་ན་མ་གཏོོགས་དཀའ་སྤྱད་

དང་། སྡུག་ལས་གང་ཡང་མྱོོང་མི་ིའདོོད་པའི་ིགཤིིས་ཀ སྐབས་ཐོོག་ལག་ཏུ་དངུལ་

དངོོས་ཅུང་ཟད་རག་ཚེ་ེརྒྱས་སྤྲོོས་དང་བག་མེེད་ལོོངས་སྤྱོོད། རྫིིག་རྫིིག་དང་ཡོོད་

མདོོག སྨྱོ་ོགཡེངེས་དང་སྤྲོ་ོའཆམ་ཁོ་ོནས་ཉི་ིམ་སྐྱེལེ་བའི་ིལམ་སྲོལོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིགནས་
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ལུགས་ཇི་ིཡིིན་མ་ཤེེས་པར་རང་རང་གི་ིདཀའ་ལས་དང་སྡུག་རུས་མ་བརྒྱབ་ཀྱང་། 

བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ལྷ་དང་བླ་མས་གནང་འོོང་བ་དང་། དཀའ་སྡུག་དང་བར་ཆད་

ཅི་ིའདྲ་བྱུང་ཡང་ཡི་ིདམ་དང་ཆོོས་སྐྱོོང་གིིས་སེེལ་འགྲོ་ོབར་ཞེེན་པའི་ིའཁྲུལ་སྣང་འདི་ི

དག་གིིས་བསླུས་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་དགོོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིནག་

ཉེསེ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

མ་ཟད་འུ་ཅག་གིི་མིི་རིིགས་འདིི་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་སྐྱེེས་ཆེེན་དང་གྲུབ་ཆེེན། 

མཁས་པ་དང་མཛངས་པ་ས་ཡི་ིརྩི་ིཐོོག་དང་གནམ་གྱི་ིསྐར་མ་བཞིིན་བྱོོན་མྱོོང་ཞིིང་། 

ཁོོང་ཅག་གིིས་བརྩམས་ཆོོས་ཀྱང་སོ་ོསྐྱེ་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་། ངན་འགྲོ་ོནས་བདེ་ེ

འགྲོོར་བགྲོོད་བྱེེད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བཀའ་བསྩལ་ཅིིང་། ཉམས་མྱོོང་དམར་རྗེེན་དུ་བཏོོན་

པ་དེ་ེདག་ང་ཚོོས་བཀའ་དྲིིན་བརྗེེད་མི་ིརུང་ཞིིང་། མི་ིརིིགས་འདི་ིཡི་ིསྤོོབས་པ་དང་

བྱས་རྗེེས་ཉག་གཅིིག་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིགསུང་རབ་རྣམས་སུ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་གསོོ། དམངས་ཕན་གྱི་ིའགན་འཁྲི་ིཁུར་ཚུལ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་གསལ་

ཁ་མེེད་པ་ནི་ིསྟོོང་ཆ་ཞིིག་ཏུ་སེེམས་བཞིིན་ཡོོད། ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དག་ནས་

བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པ་དང་སྐྱོོན་མེེད་ཁོ་ོན་ཡིིན་པ་ལས། ཞན་ཆ་དང་

འགལ་སྐྱོོན་རྩ་བ་ནས་མེེད་པར་བཤད་འདོོད་མེེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོགཞི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་དང་། ལམ་ཐབས་ཤེེས་གཉིིས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞག་ལ་ནི་ིཇི་ིཙམ་དཔྱད་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་འདྲིསི་པ་ན་ཡིདི་ཇེ་ེཆེསེ་དང་སྤུས་ཇེ་ེ

དག་ཏུ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་ལས་འགལ་སྐྱོནོ་དང་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཇི་ིཙམ་བཏང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། 

རང་ཉིིད་ངལ་བའི་ིརྒྱུ་རུ་ཟད་པས་འོོག་ཏུ་བརྒལ་ལན་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྤྲོ་ོབར་འདོོད། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

༡༽ རྒྱུའམ་ཀུན་སློོང་ལ་བརྟག་པ།

དགག་རྩོོམ་འདི་ིཉིིད་ཐོོག་མར་ཀུན་སློོང་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་གིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏེ་ེབྲིིས་ཡོོད་མེེད་ལ། བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་ཡོོད་ཚོོད་འདུག་ལ། འགའ་ཞིིག་

གིིས་ཁོོང་ནི་ིལྟ་ལོོག་དམ་ལོོག་ཅིིག་ཡིིན་པས་བྲིིས་རྩོོམ་འདི་ིཡིིས་ཀུན་སློོང་ངན་པ་ཐ་

ཆད་ཞིིག་ལས་མེེད་ཚུལ་དང་། ཡང་རེ་ེའགས་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་དོནོ་མ་རྟོོགས་པ་དང་

ལོོག་རྟོོག་དག་བསལ་ཆེེད་དུ། རྩོོམ་པ་པོོས་ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་བྲིིས་པ་ཡིིན་ཚུལ་

སོགོས་སྣ་ཚོོགས་ཤིགི་བཤད་བཞིནི་འདུག་མོོད། ཁོ་ོབོསོ་ནི་ིཁོངོ་གི་ིཀུན་སློངོ་ཅི་ིཞིགི་

ཡོོད་པར་ང་ཚོོས་ཕར་ལ་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་མིི་དགོོས་པར། དགག་རྩོོམ་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཚུར་ལ་ཁ་གྲག་ཡོོང་གི་ིའདུག་སྙམ། དེ་ེཡང་ཁོ་ོརང་གི་ིདགག་རྩོོམ་ནང་གསལ་

བ་ལྟར་དེེང་དུས་ཚན་རྩལ་རིིག་པས་ཡིིད་དབང་དབང་མེེད་དུ་བཀུག་སྟེེ། ཚན་རིིག་

གིི་ཐིིག་ཤིིང་བརྒྱུད་ནང་ཆོོས་ཐེེར་འདོོན་གྱིི་ལམ་དུ་བསམ་བཞིིན་དུ་ཞུགས་འདུག 

འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་ཚན་རིིག་དང་ནང་ཆོོས་གཉིིས་ཀའིི་སྦྱངས་བརྩོོན་གྱིི་འབྲས་བུ་

དང་། ཤེེས་ཚད་ལ་ཕུགས་འཕེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་བཟོ་ོམི་ིའདུག་ལ་དྲང་པོོར་བཤད་ན་

ཐུག་ཁག་ཀྱང་གཏན་ནས་མེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ཁོོང་ལ་ཚན་རིིག་སྦྱངས་པའི་ིགོ་ོ

སྐབས་དང་ཁོརོ་ཡུག མི་ིརིིགས་གཞན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ཅན་

བཞིིན་སློོབ་སྦྱོོང་གི་ིཁོོར་ཡུག་དང་ཆ་རྐྱེེན་རག་མེེད་པར་ང་ཚོ་ོདང་གཅིིག་མཚུངས་

ཡིནི་པར་ངོསོ་ལེནེ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ་ལ། ནང་ཆོསོ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཡང་བསྡོམོས་ན་མི་ིལོ་ོདྲུག་

བདུན་ཙམ་ལས་བྱེེད་མ་མྱོོང་བ་ཁོ་ོརང་གིིས་བཤད་འདུག ལྷག་དོོན་འུ་ཅག་བོོད་ཕྱི་ི
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ནང་གཉིིས་ཆ་ལ་ཚན་རྩལ་རིིག་པའི་ིམཁས་དབང་ཞིིག་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡོོད་པའི་ིམཐོོང་

ཐོོས་མ་བྱུང་བས། མགྱོོགས་ནས་མྱུར་དུ་དེེང་རབས་ཀྱི་ིརྫས་རིིག་འདུས་སྦྱོོར་དང་། 

རྩིིས་རིིག་སྣོོན་དབྲི་ིལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྩམ་ཟན་པའི་ིབུ་རྒྱུད་ངོ་ོམ་ཞིིག་གོ་ོལ་འདི་ིཡི་ི

སྒང་ལ་ཀྲོོང་ངེེར་ལངས་པའི་ིདུས་ཤིིག་ལ་རེ་ེབ་དང་ཡིིད་སྨོོན་ཅི་ིབས་ཆེེ། སྤྱིིར་གང་

ཟག་དེེའི་ིཀུན་སློོང་ནི་ིདེེའི་ིརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིིས་དཔོོགས་ནུས་པར་གསུངས་ཤིིང་དེ་ེ

ཡང་རིིགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིིས། སྨྲ་བ་པོ་ོཡི་ིབྱེེད་པའི་ིཡུལ།། དོོན་གང་བློ་ོལ་རབ་

གསལ་བ།། དེ་ེལ་སྒྲ་ནི་ིཚད་མ་ཉིིད།། ཅེསེ་གསུངས་པ་ལས་ཤེསེ་ནུས་ཤིངི་། བྱེ་ེབྲག་

རྩོོམ་པ་པོོའི་ིཀུན་སློོང་དཔོོག་བྱེེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནིི། བརྩམས་ཆོོས་དག་ལ་བལྟས་

ནས་དཔོོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་འུ་ཅག་ལ་མེེད། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཁོངོ་

གི་ིཀུན་སློངོ་ལ་གང་ཡོདོ་པ་ནི་ིམང་པོརོ་བཤད་མི་ིདགོསོ་པར་ཁོ་ོརང་གིསི་༼ལས་མ་

དག་པའིི་ཁོོ་བོོ་ལ་ནིི་དག་སྣང་མ་སེྐྱེས་པའིི་གོོང་ནས་སུན་སྣང་ཞིིག་སེྐྱེས་

པར་གྱུར་ཅིིང༌། ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མིི་བདེེ་བར་ལུས་པའིི་སྐབས་སུ་རིིགས་

གསར་གིྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་སོྲོག་ཆད་ཀ་མའིི་མིི་ལ་སྨན་བཞིིན་དུ་གནད་

ལ་འཕོྲོད་པར་བྱུང་བས་ད་གཟོོད་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་གནས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་

སོོ།།༽ཟེརེ་ནས་སྙིངི་དམར་དམར་ཕྱི་ིརུ་བསྟན་ཡོོད་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་འདུ་

ཤེེས་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི། འབུར་དུ་དོོད་པ་དང་། གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པའི་ིཆེེད་དུ་ཁྱི་ི

ཡིིས་མི་ིལ་རྨུགས་པ་ངོ་ོམི་ིམཚར་ནའང་། མི་ིཡིིས་ཁྱི་ིལ་རྨུགས་པ་ནི་ིངོ་ོམཚར་དུ་

བརྩིིས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྟོོན་པ་དང་བསྟན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་སྐྱོོན་འཛུགས་

འདི་ིལྟར་བྱས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

༢༽ རོྩོམ་གྱིི་ངོོ་བོོ་ལ་བརྟག་པ།

དེ་ེཡང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་བལྟས་ན་ནང་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ལ་ཞེ་ེནས་

ནག་ཅན་དང་། སྐྱོོན་ཅན་འབའ་ཞིགི་དུ་མཐོོང་ཞིིང་། གནས་ལུགས་མ་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་

ལོོག་པའི་ིདཔུང་སྡེ་ེཆུང་ཆུང་ཞིིག་གི་ིསྟོོན་ཆུང་ཞིིག་རེེད་འདུག་ལ། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ི

ཕྱོོགས་ནས་བལྟས་ན་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་རྒོོད་ཅིིང་གངས་ཅན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་བསླུས་

པའི་ིའཁང་ར་ཅན། གནའ་རབས་ཀྱི་ིཤེསེ་བྱ་རྙིངི་པ་དག་གིསི་མགོ་ོན་ལ། དེངེ་རབས་

ཀྱི་ིའདུ་འཛི་ིཡོ་ོལང་ཅན་གྱིིས་ཡིིད་འཕྲོོག་པའི་ིགསར་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབུ་རྒོོད་ཅིིག་རེེད་འདུག 

འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་ནམ་རྒྱུན་ནང་པའི་ིཆོོས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཡེ་ེནས་མེེད་པར། ནང་

ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་ཅི་ིབཤད་ལ་དག་པ་སྟེེར་བའི་ིབླུན་པོ་ོདད་པའི་ིརྗེེས་འབྲངས་མང་

པོ་ོཞིིག་ལ། མགོ་ོལ་ཆུ་འཁྱགས་བླུགས་པ་བཞིནི་རྨོངོས་གཉིིད་ལས་སད་དེ་ེདཔྱད་པ་

དང་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིསྒོ་ོམོ་ོཞིིག་བྱེ་ེབཞིིན་ཡོོད་པ་ནིི། དགའ་འོོས་པའི་ིགནད་ཅིིག་དང་

རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ངོོས་ལེེན་ཅི་ིབས་ཆེ་ེམོོད་འདི་ིཡང་ཁོོང་གི་ིཀུན་སློོང་གི་ིདབང་གིིས་མ་

ཡིནི་པར། རྗེ་ེས་པཎ་གྱིསི། མ་དཔྱད་པ་ལས་དོནོ་འགྲུབ་པ།། བྱུང་ཡང་མཛངས་པར་

སུ་ཞིིག་བརྩི།ི། སྲིིན་བུ་དག་གིིས་ཟོོས་པའི་ིརྗེེས།། ཡི་ིགེ་ེབྱུང་ཡང་ཡིིག་མཁན་མིིན།། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེསེ་དབང་གིསི་བྱུང་བ་འདྲ། དགག་རྩོམོ་གྱི་ིངོ་ོབོའོི་ིཆ་ནས་ནི་ི

གྲུབ་མཐའ་གོོང་འོོག་གི་ིབཞེེད་པ་དང་། དྲང་དོོན་ངེེས་དོོན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཙམ་ཡང་མེེད་

ཅིིང་། ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་ིབཞེེད་མཚམས་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཡེ་ེནས་མེེད་

པར་ཧར་རྒྱག་དང་། ཧོོལ་གཏམ། བམ་བཤད་དང་། སྤྱི་ིབསྒྲགས་ཁོ་ོནས་ཧམ་པ་རི་ི

ཙམ་བཤད་ན་བདེེན་པ་གཡག་ཙམ་ཐོོབ་རེ་ེབྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེེད་ཅག་གི་ི

མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་ནི་ིལོོག་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཞིིང་། དངོོས་དོོན་རྟོོགས་མཁན་དང་མཐོོང་
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མཁན་ནི་ིཁོ་ོབོོས་ཚད་མར་འདོོད་པའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམི་ིབོ་ོཆེ་ེདེ་ེདག་ཡིིན་པས་དེ་ེ

དག་གི་ིབཤད་པ་དང་། བཀྲལ་བ་དག་དང་མ་མཐུན་ན་ཉམ་ང་བ་དང་ངོ་ོཚ་བའི་ིལོོག་

ལམ་དུ་སོོང་བར་ཡིིན་པར་དམིིགས་སུ་བཀར་ནས་བཤད་འདུག་མོོད། དེ་ེནི་ིརིིགས་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིིས། གལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོའོོང་མ་མཐོོང་ན།། དབང་པོ་ོམི་ིགསལ་ཕྱིིར་མ་

མཐོོང་།། དཔེེར་ན་མིགི་མི་ིགསལ་བ་ཡིིས།། དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་ིམཐོོང་བཞིིན།། ཞེེས་པ་

ལྟར་ལས་མ་འདས་པས་འདི་ིདག་གཟུ་བོརོ་གནས་པ་དང་རིགིས་པ་དང་མཐུན་པ་མི་ི

སྣང་མོོད། ད་སྐབས་ནི་ིསྤྱི་ིབཤད་ཙམ་དང་མཛུབ་མོོས་རི་ིསྟོོན་ཙམ་ཡིིན་ལ་འོོག་ཏུ་

རྒྱུ་མ་ཕུ་འདེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་སྐྱོོན་གནད་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་དམིིགས་འབྱིིན་

ནས་དགག་པར་འདོོད་པས་ཞིབི་ཕྲ་མ་བཤད་དོ།ོ།

༣༽ འབྲས་བུའམ་བྱེེད་ལས་ལ་བརྟག་པ།

བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཆ་ནས་བཤད་ན་སྤྱིིར་བརྩམས་ཆོོས་དང་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིའོོས་འགན་

ནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་བབས་དང་། གང་ཟག་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིམི་ིཚེེའི་ིམདུན་ལམ་ལ་

ཡར་འདེེད་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་དང་བསམ་བློོའི་ིགོ་ོརྟོོགས་ཡར་རྒྱས། ནང་ཁུལ་མཐུན་

ལམ་ལ་སྐུལ་མ། མི་ིཡི་ིནུས་པ་ངོ་ོསྤྲོོད་སོོགས་ནུས་ཤུགས་ཡོོད་རྒུར་འདོོན་ཏེ་ེསྤྱི་ི

ཚོོགས་ལ་བག་ཆགས་ཡང་དག་ཅིིག་འཇོོག་ཐུབ་པ་ལ་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་དགོོས་མོོད་

ཀྱང་། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེནང་ཁུལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་མཐུན་ལམ་དང་ཆིིག་སྒྲིིལ་ལ་

སེེར་ཁ་བཏང་བ། གཉུག་མར་གནས་པའི་ིམི་ིསྡེ་ེསྐྱ་འུར་བསླངས་པ། ཀ་ངོ་ོཡིིག་ངོ་ོ

ཆོོད་ཙམ་ལས་གནའ་དེེང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་ཆུ་ཚད་དམའ་བའིི་གསར་བུ་དག་མགོོ་

འཁྲུགས་གཞི་ིབཟོོས་པ་སོོགས་ལས། ཡི་ིརངས་ཀྱི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པའི་ིའབྲས་བུ་མ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

མཐོངོ་བས་བདེ་ེབ་དང་དགའ་བ་ལ་དུངས་པའི་ིདྲན་དབང་དང་། སྔ་དུས་དང་དེངེ་དུས་

ཀྱི་ིཤེེས་བྱ་ལ་སྤྱན་དཀྱུས་རིིང་བའི་ིམཁས་དབང་དག་གི་ིསྤྱན་ལམ་དུ། འཁྲུན་ཐག་

ཆོོད་པའི་ིལུང་རིིགས་ཀྱི་ིརྣོ་ོངར་འགྲན་པ་ལ་བདག་གློ་ོབ་དགའ་ནས་ཡོོད། ང་ཚོ་ོཤེེས་

ཡོནོ་ལ་དུངས་ཤིངི་ཤེསེ་ཡོནོ་ལ་སྦྱངས་བརྩོནོ་ཅན་དག་གིསི་སྤྱི་ིཚོགོས་ལོགོ་ལམ་དུ་

ཁྲིདི་བྱེདེ་དང་། མཐུན་སྒྲིལི་གྱི་ིགོངོ་བུ་གཏོརོ་བྱེེད། ལྷིངི་འཇགས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེདཀྲོོགས་

རྐྱེེན་སོོགས་ཀྱི་ིབྱེེད་ལས་ལྡན་པའི་ིབྱ་གཞག་ལ་ཅི་ིབས་ཀྱང་གཟབ་ནན་བྱ་དགོོས་པ་

ནིི་འུ་ཅག་གིི་གནས་བབས་དང་ལས་དབང་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད། ནང་པའིི་

གཞུང་ལུགས་ནས་གསུངས་པའིི་གཞིི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཇིི་སྙེེད་

ཅིགི་ལ། ཚ་སྨྱུག་གིསི་མི་ིའཐད་པའི་ིརིིགས་པ་དུ་མ་ཞིིག་བཀོོད་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེདག་ནི།ི 

གང་ཟག་གཞན་གྱིིས་བཏང་ཟིིན་པའི་ིརིིགས་པ་དང་། ཕྱོོགས་སྔ་གཞན་གྱིིས་བཤད་

ཟིིན་པའིི་སྐད་ཆ་ལད་ཟློོས་བྱས་པ་ལས་མིི་འདུག་ཅིིང་། གསར་དུ་ངར་ངར་གྱིིས་

འགའ་ཞིགི་བཤད་འདུག་ཀྱང་། མང་པོ་ོཞིགི་ནི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ལ་མཐོངོ་ཙམ་གྱི་ིགཏན་

ཚིིགས་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིིག་ཡིནི་པ་ལས། ཕྱོོགས་ཁྱབ་གྲུབ་ཅིངི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་

ཀྱིི་རིིགས་པ་ཡང་དག་ཅིིག་མིི་འདུག་པས་འོོག་ནས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བརྒལ་ལན་

བྱའོ།ོ།

 ཡུལ་ལུང་མི་ིའདྲ་ཤར་ནུབ་ས་ཡི་ིཁྱོནོ།།

 མི་ིརིགིས་མི་ིའདྲ་དཀར་ནག་སེརེ་གསུམ་ནང་།།

 བསམ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་འོངོ་བ་ཆེསེ་ལེགེས་མོོད།།

 ཕ་མེསེ་ལེེགས་བྱང་བསྐྱུར་ན་ཡིིད་ནས་ཕངས།།
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  གཅིིག ཆོོས་མངོོན་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་སྣོོད་བཅུད་གཉིིས་ཀྱིི་ 

རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ་དོོགས་སེེལ།

༼༡༽ སངས་རྒྱས་ཆོོས་གཞུང་ནས་བཤད་པའིི་འཇིིག་རེྟེན་སོྣོད་བཅུད་

གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ལ། མངོོན་པ་གོོང་འོོག་གིི་ལུགས། ས་སེྡེ་ལྔའིི་ལུགས། 

འཇིིག་རེྟེན་གདགས་པའིི་ལུགས། སངས་རྒྱས་རྨད་བཅད་ཀིྱི་ལུགས། མཁའ་

འགོྲོ་རྒྱ་མཚོོའིི་ལུགས། དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའིི་ལུགས་སོོགས་རྣམ་གཞག་ཕྲན་

ཚེེགས་མིི་འདྲ་བ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གྲགས་ཀྱང༌། སིྤྱིའིི་ཆ་ནས་བཤད་ན་

མངོོན་པའིི་ལུགས་དེེས་མ་ཁྱབ་པ་དང་མ་འཐུས་པ་གང་ཡང་མེེད།༽

ཟེེར་བ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྣམ་གཞག་འཇོོག་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་གོོང་དུ་

བགྲངས་པ་དག་ལ་མངོོན་པའིི་ལུགས་དེེས་ཁྱབ་ཅེེས་ཁ་ཚོོན་བཅད་འདུག་མོོད། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཇོོག་ཚུལ་འདྲ་མིིན་དང་། དོོན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདག་ཕར་ཞོོག་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཞུང་ལུགས་དེེ་དག་བམ་ཀློོག་ཙམ་ཡང་བྱས་ཡོོད་བཟོོ་མིི་འདུག་སྟེེ། 

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཀྱི་ིལུགས་ཞེེས་འབྲི་ིདགོོས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལ་ཁ་བྱང་ཙམ་ཡང་

དག་ཆ་མེེད་པར་སངས་རྒྱས་རྨད་བཅད་ཅེེས་ནོརོ་ནས་བྲིིས་འདུག་པས་སོ།ོ། 

གཞན་ཡང་མདོ་ོདྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ནས་འཛམ་བུ་གླིིང་རི་ིབོ་ོབཞི་ིཡིིས་བསྐོོར་

བའི་ིདབུས་སུ་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ེམངོོན་པའི་ིགཞུང་གང་ནས་བཤད་སྨྲ་དགོོས། 

འདི་ིལྟར་འཛམ་བུ་གླིིང་རི་ིབོ་ོབཞི་ིཡི་ིདབུས་སུ་གནས་པའི་ིརྣམ་གཞག་དེ་ེཆོོས་ཅན། 

མངོོན་པ་ནས་བཤད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ིཕྱིིར། 

རྟགས་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་ཅིིང་། ཁྱབ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཁས་བླངས། འདོོད་ན་སྟོནོ་ཅིགི 

སྤྱིིར་ནང་པའི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

མངོནོ་པ་ནས་བཤད་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ། ད་ལྟ་བར་དུ་དཔྱོོད་ལྡན་དག་

གིིས་བཤད་ཚུལ་དང་འདོོད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བྱུང་ཡོོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་

མངོོན་པའིི་གཞུང་དེེ་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་པར་བཟུང་ནས་འགྲེེལ་ཚུལ་ཞིིག་དང་། དེེ་སྒྲ་ཇིི་

བཞིིན་པ་མ་ཡིིན་པར་བཤད་ཚུལ་གཉིིས་སུ་འདུས་ཡོོད་ཅིིང་། མངོོན་པ་ནས་བཤད་

པ་མཐའ་དག་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པར་བཟུང་ནས་དེ་ེནས་གསུངས་པའི་ིསྣོོད་བཅུད་ཐམས་

ཅད། ད་ལྟ་ཤའི་ིམིིག་གི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་སྟོོན་དགོོས་ན་ཅུང་ཟད་དཀའ་མོོད། ཁོོང་གིིས་

བཤད་པ་ལྟར་མངོོན་པ་ནས་བཤད་པ་ཡོོད་དོ་ོཅོོག་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་ས་དང་འགྲེེལ་

བཤད་བྱ་ས་ཅིི་ཡང་མེེད་པར། དོོན་མེེད་རྐྱང་རྐྱང་ཡིིན་པ་བཤད་ནའང་གཟུ་བོོར་

གནས་པའི་ིགཏམ་དུ་མི་ིསེམེས་སོ།ོ། 

 འུ་ཚོོས་ངེེས་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གླེེང་སྐབས་འཇིིག་

རྟེནེ་ཞེསེ་པ་དང་། འཛམ་གླིངི་ཞེསེ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེ་ེདགོསོ་པ་ལས་དེ་ེགཉིསི་

མཉམ་བསྲེེས་བྱས་ནས་འགྲེེལ་བཤད་བརྒྱབ་ན། དོོན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརྟོོགས་པ་ལ་འགལ་

རྐྱེེན་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་པ་ནི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྤྱི་ིདང་། གསུང་

རབ་ནས་ཞིིང་ཁམས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ། གངྒཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲངས་

དང་མཉམ་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་དང་། ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་དང་། སྲིིད་པ་གསུམ། 

ས་གསུམ་སོོགས་སེེམས་ལྡན་འགྲོ་ོབ་གནས་པའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་

པ་དང་། དེེང་དུས་བཤད་སྟངས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིིས་གཙོོས་

པའི་ིགཟའ་སྐར་ཐེརེ་འབུམ་དུ་མ་གནས་པའི་ིའོ་ོམའི་ིལམ་(Milk Way)ཞེསེ་པའི་ིསྐར་

ཚོོམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཚུན་ཆད་ནས། ཐབ་ཁའི་ིཇ་ཟངས་ཕན་ཆད་ལ་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་
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རྟེནེ་ཞེསེ་གོ་ོདགོསོ་པ་དང་། མི་ིདང་། དུད་འགྲོ་ོསོགོས་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་ཐམས་ཅད་

ནང་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཞིིང་གཞུང་ལུགས་དག་ཏུ་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

རྣམ་གཞག་ཅེེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིིན་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་པ་ནི་ིཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེ་ེ

བའི་ིམིངི་ཚིགི་ཅིགི་ཡིནི།

འཛམ་གླིིང་ཞེེས་པ་ནིི། དེ་ེལས་ཁྱབ་ཆུང་ཞིིང་གོ་ོཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ཡོོད་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དང་པོ་ོདུས་འཁོརོ་ནས་བཤད་པའི་ིའཛམ་གླིངི་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་དང་། མངོནོ་པ་

ནས་བཤད་པའིི་འཛམ་གླིིང་། དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ནས་བཤད་པའིི་འཛམ་གླིིང་། 

དམངས་ཁྲོོད་དུ་གྲགས་པའི་ིའཛམ་གླིིང་བཅས་སྐབས་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཛམ་གླིིང་ཞེེས་

པའི་ིམིངི་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་མ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་སྣང་ངོ་ོ།། 

དང་པོ་ོདཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོནས་བཤད་པའི་ིའཛམ་གླིིང་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་

ལས། དང་པོ་ོའཛམ་གླིིང་ཆེེན་པོ་ོནིི། དུས་འཁོོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་

དང་འོ་ོམ་ཞོ་ོདང་མར་དང་སྦྲང་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབདུན་ཏེ་ེརི་ིབོ་ོནི།ི། འོོད་སྔོོན་མནྡ་ར་རི་ིནི་ི

ཥ་ཊ་དང་ནོརོ་བུའི་ིའོདོ་དང་དྲོ་ོཎ་བསིལི་རིའིི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།། གླིངི་ནི་ིཟླ་བ་འོདོ་དཀར་དག་

དང་རབ་མཆོོག་ཀུ་ཤ་དང་ནི་ིམི་ིའམ་ཅི་ིདང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།། དྲག་པོ་ོཡང་ནི་ིལོོངས་

སྤྱོོད་ས་སྟེ་ེའཛམ་བུའི་ིམི་ིརྣམས་གནས་པ་དག་ནི་ིལས་ཀྱི་ིས།། ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

འཛམ་གླིངི་ལས་ཀྱི་ིས་དང་། དེའེི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སུ་འགྲེལེ་ཆེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལས། 

གངས་ལྡན་དང་། ཀེ་ེལ་ཤ རྒྱ་ནག ལིི། བོོད། འཕགས་ཡུལ་ཏེ་ེཡུལ་དྲུག་དང་ལྡན་

པའི་ིས་ཡི་ིདུམ་བུ་ཞིགི་ལ་འཛམ་གླིངི་ཆེནེ་པོ་ོལས་ཀྱི་ིས་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་བཏགས་པ་

ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེནི་ིགླིིང་ཆེེན་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེལ་ཁྱབ་པའི་ིརྒྱ་ཁྱོོན་ཅན་གྱི་ི
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཡུལ་ཁམས་ཤིགི་ལ་སྦྱར་རུང་བ་ལས་གོ་ོལ་ཧྲིལི་པོ་ོལ་ཁྱབ་པ་ཞིིག་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

དུས་འཁོརོ་གྱི་ིའཛམ་གླིངི་ཆུང་བ་ནི།ི རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤར་དུ་རླུང་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཟླུམ་

པོོར་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིཡི་ིབདག་པོ་ོལྷོ་ོརུ་མེ་ེནི་ིགྲུ་གསུམ་མོོ།། བྱང་དུ་ཆུ་ནི་ིཕྱེེད་ཀྱི་ིཟླ་བ་

དག་དང་ནུབ་ཏུ་གསེེར་མཆོོག་ས་ནི་ིཆུ་ཡི་ིགཏེེར་གྱི་ིཟུར།། རི་ིརབ་ལྷུན་པོ་ོསྟོོང་པའི་ི

རྣམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིརང་བཞིནི་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སྟེ།ེ། ཞེསེ་རི་ིརབ་

ཀྱི་ིལྷོ་ོངོོས་སུ་ཡོོད་པར་གསུངས་པའི་ིགླིིང་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིིང་ཞེེས་པ་དེ་ེ

ཉིིད་ཡིིན་ཞིིང་། འདིི་ཉིིད་མཐར་གཏུགས་ན་གྲུ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པར་

གསུངས་པས་ན་མདོ་ོརྒྱུད་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནས་བསྙད་པའི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིངི་སྟེ།ེ རྒྱ་གར་གྱི་ི

ཡུལ་གྲུ་འདི་ིཉིིད་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིདབྱིིབས་གཟུགས་འདི་ིགཅིིག་པུས་ཤེེས་ཐུབ་

པ་ཡིིན་ནོོ།། འོོན་ཀྱང་གསུང་རབ་འདི་ིརྣམས་སུ་ཤིིང་རྟའི་ིདབྱིིབས་ཙམ་ཞིིག་གཅིིག་

གྱུར་དུ་གསུངས་ནའང་སྐོོར་ཕོོར་ཞིིག་གི་ིཚ་ཚ་ལྟ་བུ་ཆེ་ེཆུང་མེེད་པ་ཞིིག་ནི་ིམ་ཡིིན་

ཏེེ། རྒྱང་གྲགས་དུ་མའིི་ཁྱད་པར་ཡོོད་ཀྱང་མིི་འཆུག་པའིི་གཟེེར་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི་

དབྱིིབས་གཟུགས་འདིི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། སོོག་པ་འདྲ་བ་ཞེེས་དང་། ཡང་གཞན་དུ་གྲུ་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཞེེས་དང་། ཡང་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཤིིང་རྟའིི་དབྱིིབས་དང་། མིིའིི་ངོ་ོ

གདོོང་གི་ིདབྱིིབས་སོོགས་གང་གསུངས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་རྒྱ་

གར་རམ། ཡང་ན་ཧིནིྡྷུ་སིཐིན་གྱི་ིལྷོ་ོངོསོ་རྒྱ་མཚོརོ་ནུབ་པའི་ིས་དབྱིབིས་འདི་ིཁོ་ོན་ལ་

འབྱོརོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

མངོནོ་པ་ནས་བཤད་པའི་ིའཛམ་གླིངི་ནི།ི མངོནོ་པ་མཛོདོ་ལས། འཛམ་བུའི་ིགླིངི་

སྟེ་ེངོོས་གསུམ་ལ།། སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་སོ་ོཤིིང་རྟའི་ིདབྱིིབས།། གཅིིག་ལ་དཔག་ཚད་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ
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ཕྱེེད་དང་བཞིི།། ཞེེས་གསུང་པ་ནིི། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པའིི་ཡུལ་གྲུ་འདིི་ཡིི་

ཕྱོོགས་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཙམ་ཞིིག་ལ་གོོ་དགོོས་པ་ལས། དེེང་སང་གིི་ས་བཀྲའིི་ནང་དུ་

གསལ་བའི་ིབྱང་ལ་དྭགས་ནས་ལྷོ་ོཨ་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབར་ལ་ཁྱབ་པའི་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཁབ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་ཡང་ཁྱབ་པར་གསུངས་མེེད། སྔ་དུས་སུ་ཧིིནྡྷུ་སིིཐན་ཟེེར་བའི་ི

ཡུལ་དེའེང་ལ་དྭགས་དང་། སྦལ་ཏི།ི མོནོ་པ། འབྲས་ལྗོངོས་སོོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམངའ་

ཁོོངས་སུ་ཡོོད་པའི་ིབོོད་གདོོང་དམར་བའི་ིརིིགས་སུ་གཏོོགས་པ་འདི་ིདག་ཕུད་ཅིིང་། 

ཤར་བྷང་ག་ལ་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ། པ་ཁི་ིསིིཐན་སོོགས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་འགའ་ཞིིག་

འདུས་པའི་ིཡུལ་ཞིགི་ལ་འཇོགོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། མདོ་ོསྡེ་ེཕལ་མོ་ོཆེ་ེནས་འགྱུར་བ་མེདེ་

པར་འཛམ་གླིིང་ཤིིང་རྟའིི་དབྱིིབས་སུ་གསུངས་པའིི་གནད་ནིི། གླིིང་འདིི་ཉིིད་ངོོས་

གསུམ་ཨ་རབ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ནུབ་པ་ཡིིན་པས་ནམ་ཡང་བསྲིིངས་

བསྐུམ་མི་ིཡོོང་བས་གྲུ་གསུམ་དབྱིིབས་དེ་ེའཆུགས་མི་ིའགྲོ་ོབ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་བྱང་

ངོོས་ཀྱི་ིཡུལ་འདི་ིནི་ིགནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཆེ་ེཆུང་དང་། ཐོོབ་ཤོོར་མང་པོ་ོཡོོང་

བཞིནི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

ད་ལྟ་ང་ཚོོས་བཤད་བཞིིན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ནི་ིས་ཡི་ིགོ་ོལ་འདི་ིལ་

འཛམ་གླིིང་དུ་བསྙད་པའི་ིའདི་ིཡི་ིཆགས་འཇིིག་གནས་གསུམ་དང་། དབྱིིབས་དང་

ཚད་བཅས་ལ་བཤད་དགོོས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིཡར་སྔོོན་དུ་

འཛམ་གླིིང་ཞེེས་པའི་ིམིིང་འདི་ིའགྲོ་ོབ་མི་ིརིིགས་འདུས་སྡོོད་བྱ་སའི་ིགོ་ོལ་ཧྲིིལ་པོ་ོའདི་ི

ལ་གོ་ོབའི་ིབཟོ་ོམི་ིའདུག་པས། ཐོོག་མར་འཛམ་གླིིང་ཞེེས་པ་ནི་ིཡུལ་གྲུ་ཉི་ིཚེ་ེབ་ཞིིག་

གི་ིམིངི་ཡིནི་ཞིངི་། ཕྱིསི་སུ་རིམི་གྱིསི་མིངི་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཁྱབ་རྒྱ་ཇེ་ེཆེརེ་སོངོ་སྟེ།ེ ས་ཡི་ིགོ་ོ
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ལ་རིིལ་པོ་ོལ་གོ་ོསོོང་བ་ལྟ་བུ་འདུག་སྟེེ། དཔེེར་ན་ང་ཚོ་ོབོོད་ཅེེས་པའི་ིམིིང་དེ་ེཡང་

ཐོགོ་མར་བོདོ་ཀ་གཡག་དྲུག་ཅེསེ་པ་དང་། བོདོ་ཡུལ་སྐྱ་མོ་ོཟེརེ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལུང་བྱེ་ེ

བྲག་པ་ཞིིག་གི་ིམིིང་དེ་ེཉིིད་རིིམ་གྱིིས་དར་ཁྱབ་ཇེ་ེཆེེར་སོོང་ནས་མཐར་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་ོ

གངྒྰ་ྰནས་ཤར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་གྱི་ིབར་དུ་བོོད་ཅེེས་པའི་ིམིིང་འདི་ིཡི་ིའོོག་ཏུ་

ཚུད་མྱོོང་ཡོོད་པ་དང་། ཡང་ཁྱབ་རྒྱ་ཅུང་ཆུང་ངུར་སོོང་ནས་ནུབ་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ི

རྒྱུད་ནས་ཤར་དར་རྩེེ་མདོོ་ཡིི་བར་གྱིི་གངས་ཅན་ལྗོོངས་དེེ་ལ་བོོད་ཅེེས་པའིི་མིིང་

འདིིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་རེེས་འགའ་རྒྱས་པ་དང་། སྐབས་འགར་འཁུམས་པ་ཅི་ིརིིགས་

ཞིགི་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོམྱོོང་བ་བཞིནི་ཡིིན་པར་སེམེས།

དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ནས་བཤད་པའི་ིའཛམ་གླིིང་ནི།ི དེ་ེསྔོོན་རི་ིགླིིང་དཔྱད་བརྗོོད་

ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་སུ་མཐོོང་དཀོོན་ཞིིང་། འཛམ་གླིིང་འདི་ིཉིིད་གང་དུ་ཡོོད་པའི་ི

ངོོས་འཛིིན་ཆེེས་གསལ་བ་ཞིིག་ནིི། མདོ་ོདྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ལས། ཛམྦུའིི་གླིིང་རིི་

བཞིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ གངས་ཅན་དང་། འབིིགས་བྱེེད་དང་། མ་ལ་ཡ་

དང་། ཏེ་ེསེེའོ།ོ། ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དུ་སྙན་ངག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིནང་དུ་

གྲགས་ཤིངི་གྲུབ་པའི་ིརི་ིབོ་ོསྐད་གྲགས་ཅན་སྐོརོ་ཞིིག་གིསི་བསྐོརོ་ནས་ཡོོད་དེ།ེ ཤར་

ཕྱོོགས་སུ་གངས་ཅན་ཏེ་ེཧི་ིམ་ལའི་ིརི་ིབརྒྱུད་དང་། ལྷོོར་མ་ལ་ཡའི་ིརི་ིབོོ། ནུབ་ཏུ་

འབིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརི་ིབོོ། བྱང་དུ་ཏེ་ེསེ་ེསྟེ་ེབྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཧི་ིམ་ལའི་ིརི་ིབརྒྱུད་ཕྱོོགས་

ཀྱིིས་བསྐོོར་བའི་ིཡུལ་དེ་ེལ་ཛམྦུའི་ིགླིིང་ཞེེས་གསུངས་པས་དེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་

འདིི་ཉིིད་ཡིིན་པ་ཆེེས་གསལ་བ་ཡིིན་ནོོ།། འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་དབྱིིབས་གཟུགས་ནིི་

མངོོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་གཅིིག་མཚུངས་སུ་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེཉིིད་ལས། གང་གི་ི
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དབྱིིབས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དེ་ེདང་དེ་ེལ་གནས་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁ་གདོོང་

གིི་དབྱིིབས་ཀྱང་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཡིིན་ནོོ།། དེེ་ལ་ཤིིང་རྟ་ཤ་ཀ་ཌཱ་དང་མཚུངས་པ་ནིི། 

ཛམྦུའི་ིགླིངི་སྟེ།ེ དེ་ེདང་འདྲ་བར་ཛམྦུའི་ིགླིངི་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞིནི་ནོ།ོ། གྲུ་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཡིིན་ནོོ།། ཞེེས་གསུངས་ཞིིང་གྲུ་གསུམ་དེ་ེཡང་སྔགས་པའི་ིཧོོམ་ཁུང་འདྲ་བ་

ཞིིག་ནིི་མ་ཡིིན་ཏེེ། མདོོ་འདིི་ཉིིད་ལས་གསལ་བ་ལྟར་གླིིང་འདིིའིི་མིིའིི་ངོོ་གདོོང་གིི་

དབྱིིབས་དང་མཚུངས་པར་གསུངས། དབྱིིབས་གཟུགས་དེ་ེཉིིད་ཀྱང་ཅུང་ཁ་གསལ་

བ་ཞིིག་ནི།ི འཕགས་པ་རྡོ་ོའཕངས་པའི་ིམདོ།ོ བམ་པོ་ོགཉིིས་པ་ལས། གནས་འཇོོག་

གི་ིརྒྱུད་དག ཛམྦུའི་ིགླིིང་འདི་ིནིི། ཆུ་དང་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོོང་ཡོོད་ཅིིང་། 

བྱང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་ནི་ིཡངས་ལ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཤིིང་རྟའི་ིདབྱིིབས་ཡིིན་ནོོ།། ཞེེས་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཤིིང་རྟའི་ིདབྱིིབས་དང་། བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ནི་ིཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

གསལ་ལོ།ོ། འདི་ིནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེནས་གསུངས་པའི་ིཛམྦུའི་ིགླིངི་སྟེ་ེངེསེ་པ་དོནོ་གྱི་ིའཛམ་བུ་

གླིིང་ནི་ིའདི་ིཉིིད་ཙམ་ཡིིན་ནོོ།། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་མདོ་ོདྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ལས་ནི་ིརྒྱ་

ནག་དང་ཀམ་བྷོོ་ཌིི་ཡ་སོོགས་ཀྱང་འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པར་ཟུར་དུ་

གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མདོ་ོདེ་ེཉིདི་ལས། རྒྱ་ནག་ཅེསེ་བྱ་བ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ལ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཡིིན་ནོ།ོ། རྒྱ་ནག་གཞན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ནིི། དཔག་ཚད་ཉིིས་བརྒྱ་

ཡིནི་ནོ།ོ། ཞེསེ་དང་། ཀམྤོ་ོཛཱི་ི(Cambodia)ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཡུལ་ནི།ི དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་

ཡིིན་ཏེེ། ཡུལ་ཕྲན་ཚེེགས་རྣམས་ནི་ིམ་གཏོོགས་སོོ།། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིརྒྱ་ནག་

གཞན་ཞེསེ་པ་ཀོ་ོརི་ིཡ་དང་། ཉི་ིཧོངོ་སོགོས་ཡིནི་སྲིདི་ལ། མདོརོ་ན་མདོ་ོའདིསི་འཛམ་

གླིིང་ནི་ིགནའ་དུས་སུ་ཧིིནྡྷུ་སིིཐན་ཟེེར་བའི་ིཡུལ་ཁོ་ོན་ལ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོོ།། དགེ་ེ
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཆོོས་ཀྱིིས་གསེེར་ཐང་དུ། སིིངྒཱ་ལའི་ིཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འཛམ་བུ་གླིིང་ཞེེས་འབོོད་

ཀྱིིན་ཡོོད་ཚུལ་ཞིིག་བྲིིས་ཡོོད་པར་སྣང་ལ། དེེའང་འཛམ་གླིིང་ཟེེར་བ་གང་དུ་ཡོོད་པ་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་བཏགས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། རྒྱ་གར་གྱི་ི

ཡུལ་དུམ་བུ་འདིིའམ་འདིིའི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་གི་ིམིིང་ཡིིན་པར་གནའ་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་

པའི་ིཁ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་པར་སྣང་ངོ་ོ།། 

འོོན་ཀྱང་དེེང་གི་ིའུ་ཚོོའི་ིདམངས་ཁྲོོད་དུ་ནི་ི(World)དང་། སའི་ིགོ་ོལ(Earth)

ཞེསེ་སུ་གྲགས་པ་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོསྡོདོ་བྱ་སའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིལ་འཛམ་བུ་གླིངི་ཞེསེ་འབོདོ་

ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད་ལ་ཚིིག་མཛོོད་ཚུན་ཆད་དུ་བཀོོད་ཟིིན་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིམ་བརྟག་ཉམས་

དགའི་ིངང་ནས་བསྒྱུར་བཞག་པ་ཞིིག་དང་། སྦྱར་བཞག་པ་རེེད་མ་གཏོོགས་གསུང་

རབ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་དངོསོ་དོནོ་དང་འབྱོརོ་བ་ཞིགི་ཀྱང་མ་རེདེ། མངོནོ་

པ་ནས་གསུངས་པའི་ིདབུས་སུ་རིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།ོ ལྷོ་ོ

འཛམ་བུ་གླིངི་སོོགས་བར་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། གསེརེ་རིསི་ཆོོད་པར་བཤད་པའི་ིསྐབས་

སུ་རི་ིརབ་དེ་ེཉིིད་ས་གཞི་ིའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་འཇོོག་མ་ཐུབ་ནས། སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིཉིིད་

རིལི་གྱིསི་ལྷོ་ོཛམྦུའི་ིགླིངི་དུ་བྱས་ནས་རི་ིརབ་དེ་ེཉིདི་གནས་སྐབས་ཙམ་མི་ིམཐོངོ་བའི་ི

ཁད་རྒྱང་རིིང་པོ་ོཞིིག་ཏུ་སྣ་ལྔའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་གྲུབ་པ་ཞིིག་བློོས་བཏགས་བཞག་པ་

ཙམ་ཞིིག་ཡིིན། དེེའིི་བྱུང་རིིམ་དང་གླེེང་བསླངས་ཚུལ་འདྲ་བོོ་ནིི། མངོོན་པ་ནས་

གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིིང་། མདོ་ོསྡེ་ེགཞན་དག་དང་

མཚུངས་བསྡུར་གྱིིས་དྲང་ངེེས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མ་ཕྱེེད་པ་དང་། དེ་ེཡང་ལོ་ོངོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་

མའི་ིསྔོོན་ནས་གང་གསུངས་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་དེ་ེརིིང་གི་ིདུས་སུ་མ་འགྱུར་བརྟན་པར་
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ཡོོད་དགོོས་པའི་ིཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིཉིིད་རིིལ་གྱིིས་ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིིང་དུ་

སོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ། ཁོ་ོབོོས་ནི་ིནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་གང་དུའང་། ས་ཡི་ིགོ་ོལ་ཧྲིིལ་པོ་ོ

ལ་ལྷོ་ོཛམྦུའི་ིགླིིང་ཞེེས་གསུངས་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་ཡོོད་པར་མི་ིའདོོད་པས། མངོོན་

པ་སོོགས་སུ་འཛམ་གླིིང་ཤིིང་རྟའི་ིདབྱིིབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ང་ཚོོས་ད་ལྟ་ས་ཡི་ི

གོ་ོལ་རིལི་རིལི་མཐོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་འདི་ིགཉིསི་འགལ་ནས་འདུག་ཅེསེ་སྨྲ་དགོསོ་དོནོ་མ་

མཐོངོ་ཞིངི་། དེ་ེལྟར་སྨྲ་མཁན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཅུང་ཙམ་

ཆུང་བ་མིིན་ནམ་སྙམ་པར་བདག་དོོགས་སོོ།། འདི་ིདག་གི་ིགནད་ཀ་འགའ་ཞིིག་ལ་

ཟུར་ཙམ་བལྟས་ན། སྲིིད་པ་དང་། འཇིིག་རྟེེན། སའི་ིགོ་ོལ། འཛམ་བུ་གླིིང་སོོགས་

གཞན་སྐད་དང་ཕར་སྒྱུར་ཚུར་སྒྱུར་བྱེེད་དུས་རང་རང་གི་ིགནས་བབ་དེ་ེལ་འབྱོོར་

འདུག་མིནི་ཏན་ཏན་ཞིགི་མ་དཔྱད་ན་ཕྱིསི་སུ་བཤིགི་དཀའ་བའི་ིམདུད་ནག་རྡོ་ོའདྲ་བ་

རེ་ེའགྱུར་ཉེནེ་དུ་འདུག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་དབྱིནི་ཡིགི་གི་ི(World)ཞེསེ་པ་འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་

བསྒྱུར་བ་བཞིནི་ནོ།ོ། 

གཞན་ཡང་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་འཛམ་གླིིང་གི་ིབཀོོད་པ་དུ་མ་ཞིིག་གསུངས་

ཡོོད་སྲིིད་ནའང་། རིིལ་གྱིིས་བསྡུས་ན་དུས་འཁོོར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛམ་གླིིང་

ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་སུ་མི་ིའདུས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་མི་ིསེམེས་སོ།ོ། དེ་ེལ་འཛམ་གླིངི་ཆེནེ་པོ་ོ

ནི་ིདུས་འཁོོར་ནས་གསུངས་པའི་ིརྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་དང་། བོོད་དང་། ལི་ིཡུལ། 

གངས་ལྡན། ཀེ་ེལ་ཤ་སོོགས་ཡ་གླིིང་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཆེ་ེཁག་འགའ་ཞིིག་འདུས་པ་

འདི་ིདང་། གཞན་མངོོན་པ་མཛོོད་དང་། སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད། རྡོ་ོའཕངས་པའི་ི

མདོ་ོསོོགས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའིི་ཧིིནྡྷིི་སིིཐན་གྱིི་ཡུལ་ལམ་ཡང་ན་ཡུལ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འདིའིི་ིཕྱོགོས་གཅིིག་ལ་འཛམ་གླིངི་ཆུང་བ་ཞེསེ་འབོདོ་དགོསོ་ཏེ།ེ སྤྱིརི་ན་དུས་འཁོརོ་

གྱི་ིརྒྱུད་ལས་འཛམ་གླིངི་ཆུང་བ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་གིསི་གསལ་བར་བསྙད་ཟིནི་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ། 

དེ་ེདག་དབྱེ་ེསྒོ་ོགཞན་ཞིིག་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གསུང་རབ་ནས་གསུངས་པའི་ི

འཛམ་གླིངི་དང་། དམངས་ཁྲོོད་དུ་གྲགས་པའི་ིའཛམ་གླིངི་གཉིསི་སུ་ངེསེ་ཤིངི་། ས་ཡི་ི

གོ་ོལ་རིིལ་པོ་ོལ་འཛམ་གླིིང་ཞེེས་སུ་འབོོད་པ་འདིི་ནིི་གསུང་རབ་ནས་ཡེེ་མིི་འབྱུང་

བས་དམངས་ཁྲོོད་ཁོ་ོན་ལ་གྲགས་པའིི་འཛམ་གླིིང་དང་། གཞན་དུས་འཁོོར་དང་། 

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད། མངོོན་པ་སོོགས་ལས་བསྟན་པའིི་འཛམ་གླིིང་རྣམས་ནིི་

གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་ིའཛམ་གླིིང་ཞེེས་སུ་ཕྱེ་ེན་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བདེ་ེབའི་ི

ཡན་ལག་ཏུ་ངེསེ་སོ།ོ། 

༼༢༽ འཇིིག་རེྟེན་འདིའིི་དབྱིིབས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ་མངོོན་པ་བས། ས་གཞིི་

ལེེབ་ཆེེན་ཞིིག་གིི་དབུས་ནས་རིི་ཆེེན་གྲུ་བཞིི་ཞིིག་ཡར་ལ་འབུར་ནས་ཡོོད་

པར་འདོད་པ་སེྟེ། མཁས་དབང་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གིྱིས། འཇིིག་རེྟེན་

ལེེབ་ལེེབ་ཅེེས་གསུངས་པ་དེེ་ཡིིན། སིྤྱིར་ས་གཞིི་ལེེབ་ལེེབ་ཡིིན་སྙམ་པ་ནིི་ང་

ཚོ་ོས་སེྟེང་དུ་སྡོདོ་པའིི་མིི་ཀུན་གིྱི་བོློ་ངོོར་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའིི་སྣང་ཚུལ་

དེེ་རང་ཡིིན་པས་གོོ་བ་ལེེན་མིི་ཐུབ་པ་ཞིིག་མིིན། འོོན་ཀྱང་དེེའིི་དཀྱིིལ་དུ་རིི་

བོོ་མཆོོག་རབ་ཅེེས་པའིི་རིི་ཆེེན་ཞིིག་ཡོོད་པར་འདོད་པ་འདི་ནིི་མཁས་ཁྱད་

ཀྱིི་བོློས་བཏགས་བྱས་པ་མཚང་དུ་སོོང་བ་ཞིིག་སེྟེ། དོོ་དགོོང་མུན་རུབ་པ་

ནས་བཟུང་སང་ཉིིན་ནམ་མ་ལངས་ཀིྱི་བར་དུ་ཉིི་མའིི་འོོད་སྣང་རྟ་རྔ་ཙམ་

ཡང་རིིག་རྒྱུ་མེེད་པ་འདི་རིི་ཆེེན་ཞིིག་གིིས་བསིྒྲིབ་པ་ལོོས་ཡིིན་སྙམ་པའིི་

རྨོོངས་ཚོོད་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡང་མེེད། 
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ལུགས་འདིས་ས་གཞིི་ཁོོ་ན་མ་ཟད་ཉིི་ཟླ་སྐར་མའིི་འཇིིག་རེྟེན་ཡོདོ་ཚད་ཀྱང་

ལེེབ་ལེེབ་སླ་ང་ལྟ་བུ་རེེ་འདོད་ཀྱིིན་ཡོོད།༽

མངོོན་པའི་ིགཞུང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་སྡེ་ེསྣོོད་གང་དུའང་འཇིིག་རྟེེན་

ལེབེ་ལེབེ་ཏུ་གསུངས་པའི་ིཚིིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་མཐོངོ་ཞིངི་། ལྷག་པར་དུ་ལེབེ་ལེབེ་

ཅེསེ་པའི་ིགྲོངོ་སྐད་ཕལ་པ་འདི་ིའདྲ་བ་གསུང་རབ་ཆེནེ་མོ་ོརྣམས་སུ་བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱས་

པ་ཕལ་ཆེརེ་མེེད་པའི་ིཚོདོ་དུ་སྣང་། འདི་ིལ་ཁྱོདོ་ཀྱང་ཁག་མི་ིའདུག་སྟེ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིཁུངས་

གཏུགས་ས་དགེ་ེཆོོས་ཀྱིི། འཇིིག་རྟེེན་རིིལ་མོོའམ་ཟླུམ་པོ།ོ ཞེེས་པའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དུ། 

སྔོོན་ཕྱིི་གླིིང་ཡོོ་རུབ་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམས་ན་ཡང་མ་བརྟག་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་འཆར་ཚུལ་

བཞིནི་འཇིིག་རྟེནེ་དེ་ེལེབེ་ལེབེ་ཡིནི་བྱ་བ་ལས། རིལི་མོ་ོཡིནི་ཞེསེ་སྨྲ་མཁན་ཅིིག་ཀྱང་

མེེད། ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིཆོོས་ལུགས་རྙིིང་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་། འཇིིག་རྟེེན་ལེེབ་ལེེབ་

ཡིིན་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ལས། རིིལ་རིིལ་ཡིིན་བྱ་བ་ཡེ་ེམེེད། ཅེེས་སོོགས་ནང་པ་སོོགས་

ཆོོས་ལུགས་རྙིིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལེེབ་ལེེབ་ཡིིན་པར་འདོོད་པའིི་

བཤད་ཉེེས་ཤིིག་ཤོོར་འདུག་པས་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་པས་ལན་པ་ཡིིན། དགེ་ེཆོོས་

ཀྱི་ིགསུང་འདིིའི་ིནང་དུའང་། ས་ཡི་ིགོ་ོལ་འདི་ིལ་འཇིིག་རྟེེན་དང་། འཛམ་གླིིང་གཉིིས་

ཀྱི་ིགསལ་ཁ་མེེད་པར་སྦོོམ་བཤད་བྱས་པ་དང་། དེ་ེཡི་ིདབྱིིབས་གཟུགས་ལེེབ་ལེེབ་

ཡིིན་ཟེེར་བ་སོོགས་དཔྱད་པ་ཞིིབ་མོོར་མེེད་པའིི་ཉམས་དགའ་བའིི་བཤད་ཡམས་

སྐོོར་ཞིིག་ཤོོར་འདུག་གོོ། རྩོོམ་ཡིིག་དེེའིི་ཁ་བྱང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རིིལ་མོོའམ་ཟླུམ་པོ་ོ

ཞེེས་སུ་གསུངས་པས་དོོགས་པ་དངོོས་ནི་ིདེ་ེཡིིན་པར་སྣང་ཞིིང་། ཟླུམ་པོ་ོཟེེར་བ་ནི་ི

མཐའ་ཡི་ིཁྱུད་འཁོརོ་དེའེི་ིམིངི་ཡིནི་ཞིིང་། དེ་ེལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་ོཡིནི་ན་རིལི་མོ་ོམ་ཡིནི་མི་ི
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དགོོས་པ་དང་། རིིལ་མོ་ོཡིིན་ན་ཟླུམ་པོ་ོམ་ཡིིན་མི་ིདགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་མུ་བཞིིར་

འཇོགོ་རིིགས་སོ།ོ། 

ཚ་སྨྱུག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིདབྱིིབས་ཟེེར་བ་ལ་བལྟས་ན་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོསྡོོད་བྱ་

སའི་ིས་ཡི་ིགོ་ོལ་འདི་ིལ་གོ་ོདགོོས་པ་འདྲ་ཞིིག་འདུག་ཀྱང་། མངོོན་པ་བས་རི་ིཆེེན་གྲུ་

བཞིི་དེེ་ཡར་ལ་འབུད་སའིི་ས་གཞིི་ལེེབ་མོོ་ཞིིག་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་དབྱིིབས་སུ་མིི་

འདོོད་ལ། རི་ིཆེེན་གྲུ་བཞི་ིདེ་ེཡང་འཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིདབྱིིབས་ཡིིན་པ་དེ་ེབས་ཀྱང་མི་ི

འདོདོ་དོ།ོ། ང་ཡི་ིརིགིས་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོཁོངོ་གི་ིདགག་རྩོམོ་གྱི་ིམགོ་ོམཇུག་ཀུན་ཏུ་འདི་ི

དང་འདི་ིའདྲ་བའི་ིཁུངས་ལུང་མེེད་པ་དང་། རྒྱུས་མེེད་རྒྱུས་གཏམ་བྱས་པ་ཉུང་ཉུང་

རེདེ་མི་ིའདུག་གོ།ོ གཞན་འཇིིག་རྟེནེ་སྤྱི་ིཡི་ིདབྱིབིས་ལ་ས་གཞི་ིལེབེ་མོ་ོདང་རི་ིརབ་གྲུ་

བཞི་ིཞེསེ་བཤད་པ་ཞིིག་འོངོ་དོནོ་མེེད་དེ།ེ འཇིིག་རྟེནེ་སྤྱི་ིལ་རྒྱ་ཁྱོནོ་དང་མཐའ་དབུས་

གཞལ་དུ་མེེད་པར་འདོོད་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིིན་པས་སོོ།། འདི་ིལྟར་སྨྲ་

སྟེེ། ལྷུན་པོ་ོཆོོས་ཅན། འཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིདཀྱིིལ་ནས་ཡར་ལ་འབུར་ནས་ཡོོད་པར་

ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་དེེའི་ིཕྱིརི། འདོོད་མི་ིནུས་ཏེ།ེ འཛམ་བུ་གླིངི་ལྷུན་པོོའི་ིལྷོ་ོན་ཡོདོ་

པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། ལྷུན་པོ་ོལ་གླིིང་བཞི་ིགླིིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་གསེེར་གྱི་ིརི་ིབདུན་

དང་རོོལ་པའི་ིམཚོ་ོབདུན་གྱིིས་བསྐོོར་ནས་ཡོོད་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་གསལ་

ལ་ལན་ཐོབོས་ཤིགི 

ད་དུང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལུགས་འདིིས་ས་གཞི་ིཁོ་ོན་མ་ཟད་ཉི་ིཟླ་སྐར་

མའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡོདོ་ཚད་ཀྱང་ལེབེ་ལེབེ་སླ་ང་ལྟ་བུ་རེ་ེའདོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ། ཟེརེ་བ་ནི་ིསྐུར་

འདེེབས་གཉིིས་པ་སྟེེ། འཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་ཚད་སླ་ང་ལྟ་བུར་མ་གསུངས་ཏེེ། རིི་བོོའི་ི
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དབྱིབིས་དང་། ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན། རྟ་བབས། རྒྱལ་མཚན། ཁང་བཟང་སོོགས་ཀྱི་ིདབྱིབིས་

སུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། མདོ་ོསྡེ་ེཕལ་པོ་ོཆེ་ེལས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི།ི རི་ིརབ་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོ།ོ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

འབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། ཆུ་ཀླུང་གིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་

འབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། ཀུན་ཏུ་འཁོོར་བའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི།ི ཀུན་ཏུ་འཁྱིལི་བའི་ིདབྱིབིས་ལྟ་བུའོ།ོ། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། འཁོོར་བའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། མིིག་མང་རིིས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོ།ོ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི།ི ཤིངི་གི་ིདབྱིབིས་ལྟ་བུའོ།ོ། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

འབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི།ི ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིདབྱིབིས་ལྟ་བུའོ།ོ། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི།ི རྡོའོི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདབྱིབིས་ལྟ་བུའོ།ོ། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ི

རྒྱ་མཚོོ་འབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། ཕྱོོགས་འབྱམས་ཀླས་པའིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།། 

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི།ི ཁང་པའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོ།ོ། འཇིིག་

རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི།ི པདྨོའོི་ིདབྱིབིས་ལྟ་བུའོ།ོ། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། རྟ་བབས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། སེེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།། འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི།ི སྤྲིིན་གྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའོ།ོ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

རྒྱ་མཚོོ་འབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི།ི འོདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིདབྱིབིས་ལྟ་

བུའོོ།། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། དྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་བཀྱེ་ེབའི་ི

དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། སྒོ་ོཀུན་ནས་

ཡོོག་པའིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་འབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། 

དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུ་སྟེེ། ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་དག དེེ་དག་ལ་

སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པའིི་དབྱིིབས་རྣམ་པ་ཕྱེེ་བ་ཤིིན་ཏུ་

བསྟན་པ་ནི།ི འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེདེ་དོ།ོ། ཞེསེ་སོོགས་

རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།ོ། 

འདིི་ནས་གསལ་བཤད་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་ཁོོ་བོོས་རྒོོལ་ཡིིག་འདིི་ཡིི་ནང་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཁ་ཤས་ཤིིག་བགྲང་ཡོོད་པ་དག་ཕ་རོོལ་པོོ་ལ་ལུང་གིི་སྒྲུབ་

བྱེེད་དུ་བཀོོད་པ་མ་ཡིིན། འོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགསུང་རབ་ནས་

གང་གསུངས་པ་རྣམས་མ་གསུངས་སོ་ོཟེེར་བའི་ིསྐུར་འདེེབས་དང་། མ་གསུངས་པ་

ལ་གསུངས་སོ་ོཟེེར་བའི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་པ་རྣམས་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་གནོོད་པ་སྟོོན་པའི་ི

ཆེེད་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་གཞུང་ནི་ིཕྱི་ིརྫིིག་ནང་སྟོོང་རྐྱང་ཡིིན་པ་ལས། དེ་ེ

ནས་བཤད་པའིི་ཤེེས་བྱ་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ཡང་མནོོ་བསམ་བྱེེད་ས་དང་ཁོོག་

འབུབས་ས་མེེད་པར་འདོོད་པ་ལ་གསལ་བཤད་ཙམ་ཡིིན་པར་རྩོོམ་ཡིིག་འདིིའི་ིགོོང་

འོགོ་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་དགོསོ། གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་ིརིགིས་པ་དང་། མཐོངོ་

བ་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིགནོོད་པ་ཁོ་ོནས་འགག་ལ་གཏུགས་ཤིངི་། ཁུང་དུ་བཙུད་རྒྱུ་ཡིནི། 

༼༣༽འཇིིག་རེྟེན་སིྤྱི་ཡོོངས་ལ་འཆགས་པའིི་དུས་ཚོོད་འདིི་ཞེེས་

འཆད་དུ་མེེད་ཀྱང༌། ད་ལྟ་མིིག་དང་རྒྱང་ཤེེལ་སོོགས་ཀྱིིས་མཐོོང་ཐུབ་པའིི་
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སྐར་ཚོགོས་ཀིྱི་ཆོལོ་ཁ་འདི་ནི་ིཆགས་ནས་མིི་ལོ་ོཐེརེ་འབུམ་བཅོོ་ལྔ་ཙམ་ཞིིག་

སོོང་ཡོོད་པར་འདོད། དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་སོྟོང་ཆེེན་གིྱི་ཁམས་འདིར་ཐོོགས་

རེེག་གིི་དངོོས་པོོ་ཅིི་ཡང་མེེད་པར། གོློག་གིི་ནུས་ཁྱམས། ཁབ་ལེེན་གིྱི་ནུས་

ཁྱམས། ལིྗིད་ཀྱིི་ནུས་ཁྱམས། ཚད་རྡུལ་ནུས་ཁྱམས་བཅས་ཤུགས་རིིགས་མིི་

འདྲ་བ་བཞིི་ཙམ་གིྱི་ངོོ་བོོར་གནས་པ་ལ། གོློ་བུར་དུ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཆ་མ་

འཚལ་བའིི་འབར་གད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཤོོར་ཏེེ་ཤུགས་རིིགས་བཞིི་པོོ་སོོ་སོོར་

གྱེེས་ཤིིང༌། དེེ་དག་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་འཕོྲོའིི་འདུས་སོྦྱོར་ལས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་

གཟུགས་ཅན་གྱིི་གསོོབ་རྡུལ་མང་པོོ་གསར་དུ་གྲུབ། སྐབས་དེེར་དོྲོད་ཚད་ཧ་

ཅང་མཐོོ་བ་དེེ་རིིམ་གིྱིས་མར་ཆགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྲ་རྡུལ་མིི་འདྲ་བ་

དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་སྦྱོོར་བྱུང་སེྟེ། རྒྱུ་རྡུལ། བར་རྡུལ། ཉིིང་རྡུལ་སོོགས་

རིིགས་དང་ནུས་པ་མིི་འདྲ་བའིི་རིིལ་རྡུལ་མང་པོོ་ཞིིག་གསར་དུ་ཐོོན། དེེ་

ལྟའིི་ངང་ལ་མིི་ལོོ་དུང་ཕྱུར་གཉིིས་ཙམ་འདས་རེྗེས་ད་གཟོོད་གདོོད་མའིི་

སྐར་རྒྱུའིི་སིྤྲིན་ཕུང་ཆགས་ཤིིང༌། མིི་རིིང་བར་ཆེེས་ཐོོག་མའིི་བརྟན་སྐར་དག་

ཀྱང་འཆགས་པའིི་འགོོ་བརྩམ་པ་ཡིིན་ཟེེར།༽

ཅེེས་བཤད་འདུག་མོོད་ཚན་རིིག་པས་ད་ལྟའིི་མིིག་དང་རྒྱང་ཤེེལ་སོོགས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ལོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིགཏམ་ཅི་ིཡང་མེེད་པས་འཇིིག་

རྟེེན་སྤྱི་ིཡོོངས་ལ་འཆགས་པའི་ིདུས་ཚོོད་བཤད་མི་ིབཤད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ཞིིག་འོོང་ཚུལ་

མེེད་པས་འདི་ིན་ཡང་རྒྱུས་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུས་གཏམ་ཞིིག་བྱས་འདུག སྤྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་ལ་

མཐའ་ཡོོད་མེེད་ཅི་ིཡང་མི་ིསྨྲ་བ་དང་། གས་འཐོོར་ཆེེན་མོ་ོའདོོད་པ་ནིི། ཁས་བླངས་

ནང་འགལ་གྱི་ིཁུར་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། འཇིིག་རྟེེན་ཐོོག་མར་མགོ་ོའཛུགས་ས་ནི་ི

གས་འཐོོར་ཆེེན་མོ་ོཡིིན་པ་དང་། དེེའི་ིསྔ་རོོལ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཟེེར་བ་མེེད་ལ་དུས་ཞེེས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

པ་ཞིིག་ཀྱང་མེདེ་ཅེསེ་ཚན་རིགི་པས་ཤར་བསྒྲགས་ནུབ་བསྒྲགས་བྱས་ཟིནི་ཅིངི་། དེ་ེ

ལས་ཁུངས་བཙན་པ་དང་རིིགས་པ་ལེེགས་པ་ཤིིག་ད་ལྟ་བར་དུ་རྙེེད་མེེད་པས་སོོ།། 

དེ་ེལ། ཤེེས་བྱ་ཆོོས་ཅན། གས་འཐོོར་ཆེེན་མོ་ོམ་བྱུང་བའི་ིསྔོོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་

གཞག་ཡོོད་པར་ཐལ། འཇིིག་རྟེེན་སྤྱི་ིཡོོངས་ལ་ཆགས་པའི་ིདུས་འདི་ིཡིིན་ཞེེས་ངོོས་

བཟུང་དུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་ཁས། འདོོད་མི་ིནུས་ཏེེ། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཐོོག་མར་

ཆགས་པའི་ིདུས་དེ་ེགས་འཐོོར་ཆེེན་མོ་ོནས་བཟུང་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། དེེའི་ི

སྔ་རོོལ་དུ་དུས་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་པའིི་རྣམ་གཞག་མེེད་པ་ཚན་རིིག་པའིི་རྩ་བའིི་

གྲུབ་མཐའ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

༼༤༽ ད་ལྟ་འོོད་ལོོ་ཐེེར་འབུམ་བཅུ་གཉིིས་ཀིྱི་སྐར་འོོད་མཐོོང་ཐུབ་

པའིི་རྒྱང་ཤེེལ་བཟོོས་ཡོོད་ལ། ད་ལོོ་ཉིིས་སོྟོང་བདུན་ལོོར་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ཁེེ་ལིི་

ཁོོ་ཉིི་ཡའིི་མངའ་སེྡེའིི་རང་བྱུང་ཚན་རིིག་ཞིིབ་འཇུག་ཁང་གིིས་འོོད་ལོོ་ཐེེར་

འབུམ་བཅུ་གསུམ་མཐོོང་ཐུབ་པའིི་རྒྱང་ཤེེལ་བཟོོས་ཡོོད་ཅེེས་གསལ་

བསྒྲགས་སེྤེལ་འདུག །གལ་སིྲིད་འོོད་ལོོ་ཐེེར་འབུམ་བཅོོ་ལྔ་ཕན་གྱིི་སྐར་འོོད་

མཐོོང་ཐུབ་པའིི་རྒྱང་ཤེེལ་ཞིིག་བཟོོ་ཐུབ་པའིི་དབང་དུ་བཏང་ན། འཇིིག་

རེྟེན་ཁམས་འདི་ཐོོག་མར་ཇིི་ལྟར་ཆགས་པ་དང༌། འགས་གཏོོར་ཆེེན་མོོ་དེེ་

ཇིི་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཚུལ་བཅས་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཐུབ་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད་པ་

ཡིིན་འདུག༽

འདི་ིནི་ིཟེེར་ཉེེས་གནམ་ལ་མི་ིཤོོང་བ་ཞིིག་བྱས་ཡོོད་དེ་ེའདི་ིལྟར། དེེང་གི་ིའཕྲུལ་

རིིག་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིིགས་ན་རྒྱང་ཚད་འོོད་ལོོ་ཐེེར་

འབུམ་བཅུ་གསུམ་ནས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཙམ་མཐོོང་བའི་ིརྒྱང་ཤེེལ་བཟོ་ོཐུབ་སྲིིད་ཀྱང་། 

རྒྱང་ཤེེལ་དེ་ེཉིིད་བརྒྱུད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཐོོག་མར་ཆགས་ཚུལ་དང་། གས་འཐོོར་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ
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ཆེེན་མོོ་(Big Bang)བྱུང་ཚུལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཐུབ་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད་པ་ཡིིན་

འདུག་ཟེེར་བ་ནི་ིདེེང་རབས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཆེ་ེདྲགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། གས་འཐོོར་ཆེེན་མོ་ོ

བྱུང་ནས་མིི་ལོོ་ཐེེར་འབུམ་མང་པོོ་སོོང་རྗེེས་ཀྱིི་ད་ལྟའིི་སྐབས་སུ་ཡང་གས་འཐོོར་

འབྱུང་བཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་འདོོད་ན། མངོོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་གཉིིས་ཀས་གནོོད་ལ། 

དེེ་མེེད་ན་མིིག་གིིས་རྒྱང་ཤེེལ་བརྒྱུད་ནས་གས་འཐོོར་ཆེེན་མོོ་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་ཐུབ། 

འདི་ིལ་ཐལ་ཕྲེེང་ཞིིག་སྤྲོ་ོན། འོོད་ལོ་ོཐེེར་འབུམ་བཅོ་ོལྔ་མཐོོང་བའི་ིརྒྱང་ཤེེལ་བརྒྱུད་

བལྟ་བའིི་དུས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐོོག་མར་ཆགས་བཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་ཐལ། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཐོགོ་མར་ཆགས་ཚུལ་རྒྱང་ཤེལེ་བརྒྱུད་མཐོངོ་ཐུབ་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་ཁས་

བླངས། འདོདོ་ན། འཇིིག་རྟེནེ་ཐོོག་མར་ཆགས་པ་དང་བར་དུ་གནས་པ་ཐ་མར་འཇིིག་

པ་གསུམ་སྔ་ཕྱི་ིམ་ཡིནི་པར་ཐལ་ལོ།ོ། 

ཚ་སྨྱུག་རིིགས་པ་ལ་དུངས་ཞེེན་དང་། དཔྱད་པ་ལ་མོོས་པ་ཅན་ཞིིག་རེེད་

འདུག་པས་གཤིིས་རྒྱུད་དྲང་མོོ་གཟུར་གནས་ཀྱིི་བློོ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་བཞག་

བྱས་ཀྱང་། ཁོོང་གིིས་བཤད་སྟངས་ལ་བལྟ་དུས་འོ་ོཅག་ནང་པ་དང་། བོོད་པས་ཅི་ི

བཤད་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་དང་གུ་དོོག་གི་ིམུན་ནག་རེ་ེདང་། རིིག་གསར་དང་ནུབ་ཕྱོོགས་

པས་ཅི་ིབཤད་ལ་ལེེགས་བཤད་དང་གུ་ཡངས་ཀྱི་ིའོོད་སྣང་རེ་ེཡོོད་པར་འདོོད་བཞིིན་

པ་འདི་ིཡ་མཚན། འདིིའི་ིསྐོོར་ལ་ཚ་སྨྱུག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ང་ཚོ་ོབོོད་པ་ཚང་གི་ིམཁས་

པ་གྲགས་ཆེ་ེཞིིང་ཁ་རྗེ་ེམཐོ་ོབའི་ིཨ་ལགས་དོོར་ཞི་ིཚང་གིིས་ཀྱང་། ནང་དོོན་རིིགས་

པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་མིིན་བཤད་པ་ཟེེར་བའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དུ། ཨ་

རིིའིི་ཚན་རིིག་པ་ཨེེ་ཡན་ཟིི་ཐན་གྱིིས་བཤད་པ་ཞིིག་ཁུངས་སུ་བགྲངས་ནས་འདིི་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ལྟར་བཤད་འདུག གནམ་གྲུ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཚེ་ེཇི་ིལྟར་མགྱོོགས་ན་བོོངས་ཚད་དེ་ེ

མཚུངས་ཇེེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་། མགྱོོགས་ཚད་འོོད་དང་མཉམ་ཚེེ་གནམ་གྲུའིི་

གཟུགས་ཀྱང་ཅང་མེེད་ལྟ་བུར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ེམགྱོགོས་ཚད་འོོད་དང་མཉམ་པའམ་

ལྷག་པའིི་གནམ་གྲུ་ཞིིག་ཡོོད་ན། དུས་ཀྱིི་བགྲོོད་རྒྱུན་ལུགས་ལྡོོག་གིི་ཐབས་ཀྱིིས་

འདས་པའི་ིབསྐལ་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དང་། དུས་ཀྱི་ིབགྲོོད་རྒྱུན་ལུགས་

འབྱུང་གི་ིཐབས་ཀྱིིས་མ་འོོངས་བསྐལ་པར་འཇུག་ཐུབ་ཚུལ་གསུངས། ཞེེས་དྲངས་

ནས་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་སྐབས་རིིགས་ལམ་དེེའི་ིསྟེེང་ནས་འདས་མ་འོོངས་པའི་ིདོོན་

མངོོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཡང་བདེེན་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་ཐུབ། ཅེེས་བཤད་ནས་

ཧ་ལས་ལས་བྱས་འདུག ཁོོ་བོོས་བལྟས་ན་གནམ་གྲུའིི་མགྱོོགས་ཚད་འོོད་དང་

མཉམ་ན་གནམ་གྲུའི་ིགཟུགས་ཅང་མེེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནིི། མགྱོོགས་ཆེེས་པས་

ནུས་ཤུགས་ཆུང་བའི་ིང་ཚོ་ོཤ་ཡི་ིམིིག་གིིས་ཟིིན་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན་སྲིིད་པ་ལས་གནམ་

གྲུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ག་ལ་ཡིནི། གལ་སྲིདི་ཡིིན་ན་དེེའི་ིནང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོ

དགོོས་པ་དང་། གནམ་གྲུ་དལ་གྱིིས་བགྲོོད་དུས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོདགོོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་། 

དང་པོ་ོགནམ་གྲུ་ལས་བཟོ་ོབས་ཚད་མཇལ་ནས་བཟོོས་པ་ལ་དགོོས་པ་མེེད་པ་དང་། 

གནམ་གྲུ་གནམ་ལ་འགྲོ་ོདུས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ས་ལ་འབབ་དུས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབ་

ཡིིན་ཞེེས་ཁས་ལེེན་དགོོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ེལྟར་འདོོད་ན་རིིགས་པ་ལས་འདས་

པར་བདག་སེམེས་སོ།ོ། 

མ་ཟད་མགྱོོགས་ཚད་ཆེེ་བའིི་འཕྲུལ་ཆས་ཤིིག་རྙེེད་ན་འདས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་

མིགི་གིསི་མཐོངོ་ཐུབ་ཚུལ་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་རྐྱང་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པས་བཤད་པའི་ི
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འདས་མ་ད་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་འཇལ་ཚུལ་བདེེན་པ་ཡིིན་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་འགོོད་ཨེེ་

ཐུབ་ལྟ་བ་འདི་ིཡང་ཚན་རིིག་པས་བཤད་པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཆེ་ེདྲགས་པའི་ིསྐྱོོན་ཞིིག་

རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཐོོན་ཡོོང་གི་ིའདུག་གོོ། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ཡོོད་ན་མི་ིཤིི། ཕུང་པོ་ོམེེར་

སྲེགེ ཐལ་བ་ཆུ་ལ་གཡུགས་ཚར་རྗེསེ་རྒྱང་ཤེལེ་བརྒྱུད་མིགི་གིསི་མཐོངོ་དགོསོ་ན་དེ་ེ

འདྲ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོཡིིན་གྱི་ིརེེད། ཨ་ལག་ཚང་གིིས་འདི་ིལྟར་གསུངས་དགོོས་དོོན་

ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པའི་ིདུས་གསུམ་མཁྱེེན་ཚུལ་དང་། སྐད་

ཅིགི་བསྐལ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིགི་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡོདོ་པར་གསུངས་པ་

དང་། རྡུལ་རགས་མི་ིའགྱུར་འཇིིག་རྟེནེ་ཕྲ་མི་ིའགྱུར།། ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པ་དག་

གི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་དུ་དྲངས་པ་ཡིནི་བཟོ་ོའདུག་ཀྱང་། བདེནེ་པའི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་དུ་རྫུན་པ་འཚོལོ་

བའིི་ལས་སུ་གྱུར་འདུག་སྙམ་ཞིིང་། ངོོས་གཞན་ཞིིག་ནས་བསམ་ན་རང་གིི་རིིག་

གཞུང་འདི་ིལ་ངེེས་པ་ཏན་ཏན་ཞིིག་མ་རྙེེད་པའི་ིདབང་གིིས་ཞུམ་པ་ཞིིག་རང་བཞིིན་

གྱིསི་འབྱུང་གིནི་ཡོདོ་པའི་ིམངོནོ་སྟངས་ཙམ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

༼༥༽ ཨིི་ཊ་ལིི་ནས་ཡིིན་པའིི་བོོད་རིིག་པའིི་མཁས་དབང་ཏུའུ་ཆིིས། 

བོོད་ཀིྱི་མཁས་པ་ཚོོས་ས་གཞིི་བྱ་སོྒོང་ལྟར་ཁས་མིི་ལེེན་པར་སེྡེར་མ་ཁ་

སྦུབས་པ་ལྟར་སོྐོར་ལོོག་ཅིིག་འཆད་བཞིིན་འདུག་པ་དེེ་བདེེན་ཤས་ཆེེ། ང་

ཚོོས་ལྟ་བ་འདི་མུ་མཐུད་བསྒྱུར་དགོོས་པར་འདུག །མཐར་ཐུག་བོོད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་ནས་བཤད་པ་དེེ་ཁོོ་ན་དོོན་ལ་གནས་པའིི་དུས་ཤིིག་འོོང༌། ཞེེས་

གསུངས་ཡོོད་ཅེེས་ས་ལིྡིང་གནམ་ལིྡིང་བེྱེད་ཀྱིིན་འདུག་མོོད། མཐོོང་བ་

མངོོན་སུམ་གིྱི་དོོན་ལ་ཏུའུ་ཆིིས་མ་འོོངས་ལུང་བསྟན་རྒྱག་ག་ལ་དགོོས། ད་

ལྟའིི་མིིག་ཡོོད་ཚད་འཁྲུལ་སོོང་ན་མ་འོོངས་པར་མ་འཁྲུལ་བའིི་མིིག་ཞིིག་

གང་ནས་རེྙེད། རེྙེད་ཀྱང་དེེ་ལ་སེྐྱེ་བོོ་སུ་ཞིིག་གིིས་ཡིིད་ཆེེས་བེྱེད་ཐུབ། དེེས་ན་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

མཁས་དབང་ཏུའུ་ཆིིའིི་བཀའ་མོོལ་དེེ་ནིི་ང་ཚོ་ོལ་རེེ་ཞིིག་གུ་ཡངས་བཏང་བ་

ཙམ་ལས་གཞན་ཅིི་ཡང་མིིན། ཁོོ་ཚོོ་ནུབ་ཕོྱོགས་པ་དག་གིི་ལུགས་ལ་ལག་

ལེེན་ནིི་གནས་སྟངས་གཞན་ཞིིག་རེེད་མ་གཏོོགས། བསམ་བོློ་དང་སྨྲ་བརྗོོད་

ཀྱིི་སྐབས་སུ་བདེེན་རྫུན་གང་ཡིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ལྟ་བ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་

གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་མཉམ་གནས་བེྱེད་ཆོོག་ཅིིང༌། ལྟ་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་

ཕན་ཚུན་གཙུབ་ཅིིང་བརྡར་བ་ལས་ད་གཟོོད་བསམ་བོློ་གསར་པའིི་ཚ་

རླབས་འཕོྲོ་ཐུབ་པའིི་ཕྱིིར་ན། ལྟ་གྲུབ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ཡོོད་ཆོོག་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད་ཡོོད་དགོོས་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་པར་འདོད་པ་ལས། ང་

ཚོོའིི་བསམ་པ་ལྟར་མིི་སེེམས་ཡོོད་ཚད་ལ་སྐྱོོན་གིྱིས་མ་གོོས་པའིི་ལྟ་གྲུབ་

གཅིིག་ཁོོ་ནས་ཁྱབ་ཐུབ་དགོོས་པ་དང༌། རང་གིི་དགོོངས་པ་དང་མིི་མཐུན་

པའིི་ལྟ་ལོོག་ཡོོད་ཚད་ཚར་བཅད་དེེ་བསྣུབ་དགོོས་པའིི་བསམ་བློོ་དེེ་འདྲ་རྩ་

བ་ནས་མེེད། དེེའིི་དབང་གིིས་མཁས་དབང་ཏུའུ་ཆིིས། སངས་རྒྱས་པའིི་ལྟ་

གྲུབ་ལ་ཡུལ་དུས་ལ་དཔགས་པའིི་རིྩི་འཇོོག་དང་གུས་བཀུར་གནང་བ་ཡིིན་

ཚོོད་རེེད། དེེ་མ་གཏོོགས་ཏུའུ་ཆིི་ཁོོང་ལོོ་རྒྱུས་ཁས་མིི་ལེེན་ཞིིང་མངོོན་སུམ་

ལ་བསྙོོན་འདིང་བའིི་དམུན་པོོ་མུ་ཐོོ་ལུམ་དེེ་འདྲ་ཡིིན་རྒྱུ་མ་རེེད་སྙམ།༽

ཞེེས་རིིག་གསར་པ་ཏུའུ་ཆིིས་དངོོས་སུ་བོོད་པས་བཤད་པ་ལ་བདེེན་ཁ་སྟེེར་

ནས་དེེབ་ཏུ་བྲིིས་ཤིིང་གཞན་ལ་བཀྲམས་ཀྱང་། དགོོངས་པ་དང་དགོོས་པ་གཞན་

ཞིིག་ཡིིན་རྒྱུ་ལས་མངོོན་སུམ་ལ་བསྙོོན་མཁན་དང་ཐ་ཤལ་དེེ་འདྲ་མ་ཡིིན་པར་

བཤད་རྗེསེ་རང་ཅག་གི་ིམཁས་པ་དག་ལ་འདི་ིལྟར་བཤད་ཡོོད།

༼༦༽ཉེེ་དུས་ཀྱིི་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ཚེེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་དམ་པ་དེེས། 

མདོོ་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ལས། འཇིིག་རེྟེན་འདིའིི་དབྱིིབས་མངོོན་པ་ནས་

བཤད་པ་ལྟར་མིིན་པར་དེེང་སང་གིི་བཤད་ལུགས་བཞིིན་ས་གཞིི་རིིལ་ལིི་མ་
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བྱ་སོྒོང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཀྱང་བཤད་ཡོོད་དེེ། རྒྱ་མཚོོའིི་མཐའ་ལ་ཉིི་འོོད་མིི་ཕོོག་

པར་མུན་པ་མུན་ནག་ཡིིན་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད་

ཅེེས་གསུངས་ཡོོད་སྐད་འདུག །རྒྱ་མཚོོའིི་མཐའ་ལ་ཉིི་འོོད་མིི་ཕོོག་པར་

བཤད་པས་ས་གཞིི་རིིལ་ལིི་མར་བཤད་པའིི་གོོ་ཆོོད་ན། མངོོན་པ་ནས་ཀྱང་

ས་གཞིི་རིིལ་ལིི་མར་བཤད་ཡོོད་དེེ། ཁོོར་ཡུག་རིི་བོོའིི་ཕྱིི་འགྲམ་དང༌། གིླིང་

བར་གིྱི་རྒྱ་མཚོོ་ཉིི་འོོད་མེེད་པའིི་མུན་ནག་ཏུ་བཤད་པས་སོོ། །མདོོ་དྲན་པ་

ཉེེར་བཞག་པོོད་བཞིི་པོོ་དེེ་ཁོོ་བོོས་སོྔོན་ཆད་ཐེེངས་འགར་ཀོློག་མོྱོང་ཡོོད་

མོོད། དེེར་ཉིི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡོོད་ཚད་ནིི་རྒྱལ་ཆེེན་རིིས་བཞིིའིི་ལྷ་ཡིི་ཁང་

བཟང་ཡིིན་ཚུལ་དང༌། ཉིི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ནིི་ལྷ་མིིན་དགྲ་གཅན་གིྱི་ལག་

པས་བསིྒྲིབ་པ་ཡིིན་ཚུལ་དང༌། ས་འགུལ་ནིི་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་དག་

གིིས་མིི་ལ་ཞེེ་ནག་བྱས་ཏེེ་ས་འོོག་གིི་ཆུ་དཀྲུག་པའིི་རེྐྱེན་གིྱིས་ཡིིན་ཚུལ་དང༌། 

ལོོ་ཉེེས་དང་སད་སེེར་ཤྭ་འོོད་སོོགས་ནིི་མིི་ལ་ཀླུ་ཡིིས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡིིན་

ཚུལ་དང༌། བྱང་གིི་སྐར་མ་བརྟན་པ་ནིི་རླུང་འཚུབ་ཅིིག་གིིས་བཀག་བཀྱིིལ་

བྱས་ཏེེ་གང་དུ་ཡང་འགོྲོར་མིི་སེྟེར་བ་ཡིིན་ཚུལ་དང༌། སྐར་མདའ་ནིི་ལྷ་ཡུལ་

ནས་ཀླུ་ཡུལ་ལ་བཏང་བའིི་ཕོོ་ཉ་ལྷ་ཕྲུག་ཚོོའིི་ལུས་ཀྱིི་འོོད་ཡིིན་ཚུལ་དང༌། 

སྐར་མ་མཇུག་རིིང་ནིི་གནོོད་སིྦྱིན་ནག་པོོའིི་ཁ་རླངས་ཡིིན་ཚུལ་དང༌། འཛམ་

བུའིི་གིླིང་གི་ིས་ཆ་ག་གེ་ེམོོར་ཚེ་ེཉིི་མ་གཅིིག་རེ་ེལས་མེེད་པའིི་མི་ིརིིགས་དང༌། 

རྣ་བ་གོོས་སུ་གོྱོན་པའིི་མིི་རིིགས། ལུས་པོོ་བུད་མེེད་དང་གདོོང་པ་ཁིྱི་ཡིིན་

པའིི་མིི་རིིགས། བྱ་རྡོོ་རེྗེའིི་མཆུ་ཅན། ཉ་རྟ་ཡིི་གདོོང་པ་ཅན། སེེང་གེེ་གཤོོག་

པ་ཅན། གཅན་གཟན་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་འགོྲོ་མཁན་དང༌། ས་ལ་ཐིིམ་

ནས་འགོྲོ་མཁན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་ཚུལ་སོོགས་ཡ་མཚན་ཅན་དག་དག་བཤད་

འདུག་པ་མ་གཏོོགས། ས་གཞིི་བྱ་སོྒོང་ལྟར་རིིལ་ལིི་མ་ཡིིན་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་

ཟུར་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མིི་དྲན་ནོོ། །ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་ཚང་ཁོོང་ང་ཚོོའིི་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

སོྲོལ་རྒྱུན་རིིག་གཞུང་ལ་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ནིི་དངོོས་གནས་ཡིིན་མོོད། 

ཕོྱོགས་ཞེེན་ཆེེ་དྲག་པའིི་དབང་གིིས་སྐབས་རེེར་ཁོོང་གིི་སྤྱན་གཉིིས་ཀ་ནག་

ཐོོམ་མེེར་ལོོངས་འགོྲོ་ཡིི་ཡོོད། དཔེེར་ན་རེྗེ་ཙོངོ་ཁ་པའིི་ལེེགས་བཤད་གསེེར་

ཕེྲེང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་རྣམ་དབེྱེ་བཞིི་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེེ་ཁོོ་ནར་

ཞེེན་ཕོྱོགས་མཛད་དེེ། སུམ་རྟགས་ཀིྱི་མཆོོད་བརོྗོད་གང་ལ་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་

མངའ་བའིི། ཞེེས་པའིི་ལ་དོོན་དེེ་ཉིིད་རྣམ་དབེྱེ་བཞིི་པ་རུ་ནན་གིྱིས་བཀྲལ་

ཞིིང༌། དེེ་ལ་དགོོས་ཆེེད་ཀྱིི་གོོ་དོོན་འཆད་རྒྱུ་མ་རེྙེད་པར་འུ་ཐུག་པའིི་ཚེེ། རྒྱུ་

སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀིྱི་རྣམ་གཞག་འདིི་ལ་གོོ་བ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པར་

སྣང་ངོོ༌། ཞེེས་སྒམ་ཚིིག་དཔེེ་མེེད་པ་ཞིིག་གསུངས་ཏེེ་བཞག་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་

རེེད། སིྤྱིར་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀིྱི་རྣམ་གཞག་དེེ་ལ་གོོ་བ་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་ཡོོད་ཤས་ཆེེ་ཡང༌། སྐབས་དེེའིི་ཕྱག་གིི་ཡུལ་དེེ་རྒྱུའིི་སྐྱབས་གནས་མིིན་

པར་འབྲས་བུའིི་སྐྱབས་གནས་ཡིིན་ཟེེར་སོྲོལ་ག་ལ་ཡོོད་དེེ། སུམ་རྟགས་རོྩོམ་

པ་ལ་བར་ཆད་མེེད་ཅིིང་བརྩམ་པ་མཐར་ཕིྱིན་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་བ་ཡིིན་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར། སྐབས་དེེར་རོྩོམ་པོོའིི་ཐུགས་

རྒྱུད་དུ་དེེ་འདྲའིི་དགོོས་དོོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱིི་དཀོོན་མཆོོག་ཅིིག་མེེད་དགོོས་

པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ངོོ་མ་སྐབས་འདིར་འབྲས་སྐྱབས་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ནིི་འུ་

ཐུག་ཐག་ཆོོད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། ཁོོང་གིི་གསུང་རོྩོམ་ནང་དུ་འདིི་འདྲའིི་ཞེེན་ལྟ་

མཁྲེེགས་འཛིན་གནང་བ་ཁ་ཅིིག་ཡོོད་མོོད་སྐབས་དོོན་མིིན་པས་བཞག༽

མཁས་དབང་ཚེེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིི་ཟེེར་ཉེེས་དེེ་ཡིིས་ཁོོང་མིིག་ལོོང་བར་

ཆགས་འགྲོ་ོབ་དང་། ཏུའུ་ཆིསི་ཟེརེ་ཉེསེ་དེ་ེཡིསི་ང་ཚོ་ོལ་གུ་ཡངས་བྱས་པའི་ིལྟ་ཚུལ་

འདི་ིལ་བསམ་ན། ཚ་ངན་སྐྱེསེ་པ་ཞང་ལ་སྡང་།། ལུག་ཨ་འཁྱིིལ་རྭ་ཅོ་ོམྱིགི་ལ་སྡང་།། 

ཞེེས་པ་ལྟར་ལས་གཞན་དུ་ཁོོང་གཉིིས་ནག་ན་ནག་མཉམ་དང་དཀར་ན་དཀར་
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མཉམ་ལས་མ་འདས། མ་ཟད་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་མ་འགྲིིགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་སུམ་

ཅུ་པའི་ིམཆོོད་བརྗོོད་དུ་གང་ལ་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་མངའ་བའིི།། ཞེེས་པའི་ིལ་དོོན་རྣམ་

དབྱེ་ེབཞི་ིཔར་བཀྲལ་བ་མི་ིའཐད་ཚུལ་དང་། འབྲས་སྐྱབས་ལ་མཆོདོ་པ་བརྗོདོ་པ་ནོརོ་

འཁྲུལ་དུ་བཤད་འདུག་མོོད། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་

དེ་ེལ་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་གཉིིས་ལས་སྐྱབས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་མཐར་ཐུག་གི་ི

སྐྱབས་ནི་ིའབྲས་སྐྱབས་ཡིིན་པ་ནིི། སྐྱབས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཉག་གཅིིག་ཡིིན།། ཞེེས་

སོོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲགས་ཤིིང་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་བ་ན་

ནག་ཐོོམ་མེེར་ལོོང་འགྲོ་ོབའི་ིགནད་ཅིིག་གང་དུ་འདུག ཐོོན་མིིས་འབྲས་སྐྱབས་གྱུར་

པའི་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅན། སུམ་རྟགས་རྩོོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཞི་ིབ་དང་

རྩོོམ་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཕན་མི་ིཐོོགས་པར་ཐལ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། འདོོད་མི་ི

ནུས་ཏེ།ེ དེ་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་སྐྱབས་ལ་མཆོོད་

པ་བརྗོོད་པ་ཡང་མི་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ།ོ འདོདོ་དོ་ོཞེ་ེན། མཆོོད་ཡུལ་གྱི་ིདཀོནོ་མཆོོག་

ངོསོ་ཟུངས་ཤིགི

ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ཐེེངས་འགར་བཀླགས་པས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ི

ས་ཆ་ག་གེ་ེམོོར་ཉི་ིམ་གཅིིག་རེ་ེལས་ཚེ་ེཚད་མེེད་པའི་ིམི་ིརིིགས་དང༌། རྣ་བ་གོོས་སུ་

གྱོོན་པའི་ིམི་ིརིིགས། ལུས་པོ་ོབུད་མེེད་དང་གདོོང་པ་ཁྱི་ིཡིིན་པའི་ིམི་ིརིིགས། བྱ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིམཆུ་ཅན། ཉ་རྟ་ཡི་ིགདོོང་པ་ཅན། སེེང་གེ་ེགཤོོག་པ་ཅན། གཅན་གཟན་ནམ་

མཁར་འཕུར་ནས་འགྲོ་ོམཁན་དང༌། ས་ལ་ཐིིམ་ནས་འགྲོ་ོམཁན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་ཚུལ་

སོགོས་ཡ་མཚན་ཅན་དག་དག་བཤད་པ་ལས་གོ་ོརིནི་དཔྱད་རིནི་ཡོདོ་པ་གཅིགི་ཀྱང་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

མེེད་རབས་བཤད་འདུག་མོོད། འདི་ིདག་ནི་ིང་ཚོོའི་ིདཀྱུས་མའི་ིཁ་སྐད་དང་གནས་

སྟངས་ཙམ་ལ་ཡང་བསམ་བློ་ོམ་བཏང་བས་ཉེེས་ཏེ།ེ རྣ་བ་གོོས་སུ་གྱོོན་པ་ཞེེས་པ་རྣ་

བ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཉལ་ཐུལ་ལམ་ཡང་ན་ཕོ་ོཁེེབས་གོོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ོདགོོས་པའི་ིབཅའ་

ཁྲིམིས་ཤིགི་སུས་བཅས་འདུག དཔེརེ་ན། གནའ་དུས་སུ་བོདོ་བཙན་པོའོི་ིདུས་རབས་

མ་ཚུགས་པའི་ིགོངོ་དེརེ་ཞང་ཞུང་གི་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ཟེརེ་བ་

བྱུང་ཞིིང་། བྱ་རུ་ཟེེར་བ་ཡང་མགོ་ོལ་རྭ་ཅོ་ོཡོོད་པའི་ིདོོན་མ་ཡིིན་པར་བྱ་ཁྱུང་ཆེེན་གྱི་ི

རྭ་ལྟ་བུའི་ིཞྭ་མོ་ོགྱོོན་སྲོོལ་ཡོོད་པས་ན་བྱ་རུ་ཅན་ཞེེས་བོོས་པ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་གོོས་སུ་

གྱོོན་ཞེེས་པ་ཡང་། སོ་ོདྷི་ིཨ་རབ་བྷི་ིཡའི་ིཡུལ་དུ་གྱོོན་སྲོོལ་ཡོོད་པའི་ིརས་ལྷེེབ་ཆེེན་

ཞིིག་མགོོ་ལ་གྱོོན་ནས་རྣ་བ་ལེེབ་མོོ་གཉིིས་གཡས་དང་གཡོོན་དུ་འཕྱངས་པ་ལྟ་

བུའང་ཡིནི་སྲིདི། 

བུད་མེེད་ཁྱི་ིཡི་ིགདོོང་པ་ཅན་སོོགས་ཟེེར་བ་ཡང་ངེེས་པར་ཁྱི་ིཡི་ིམགོ་ོལ་མིིའི་ི

ལུས་པོོ་ཅན་སོོགས་ཡོོད་པར་གོོ་དགོོས་པའིི་བཙན་བཀའ་མེེད་པས་གོོ་བ་གཞན་

ཞིིག་ཡིིན་སྣང་སྟེ།ེ འུ་ཚོོས་སྣ་ལེེབ་ལ་ཕག་སྣ་དང་། སྣ་རིིང་ལ་ཟོོར་སྣ་དང་། བྱ་མགོ།ོ 

རྒོོད་མགོ་ོསོོགས་སུ་འབོོད་པ་ལ་དེ་ེཐམས་ཅད་བྱ་ཡི་ིམགོ་ོདང་། ཟོོར་བའི་ིསྣ་སོོགས་

ཡོདོ་མི་ིདགོསོ་པར་ལུང་ཁུག་ཨ་མ་རྒན་མོསོ་ཀྱང་ཤེསེ་ངེསེ། མ་ཟད་རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིཚད་

མའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཁྲོོད་དུ་གྲགས་པའི་ིབྲམ་ཟེ་ེཁ་ཆེ་ེསྣ་ཉག་ལ་སེེང་གེ་ེཟེེར་བ་སོོགས་

དངོསོ་མིངི་དང་། བཏགས་མིངི་གི་ིཁྱད་པར་སོོགས་ལ་ཁ་རྩོདོ་སྣ་རྩོདོ་དང་། ཁྱོདོ་རང་

གི་ིཁ་ལུགས་ལྟར་ན་རིིགས་སྐམ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ།ེ 

གཞན་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མདོ་ོདྲན་ཉེེར་དེ་ེཐེེངས་འགར་བཀླགས་ན། ཛམྦུའི་ིགླིིང་
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འདི་ིརི་ིབཞིིས་བསྐོོར་ནས་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་སོོགས་གནད་འགག་ཅན་གྱི་ིལུང་

ཚིིག་དེ་ེདག་གཡོོལ་ཏེ་ེསོོང་བ་ཡིིན་ནམ། ཡང་ན་མདོོའི་ིབསྟན་དོོན་ཞིིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་

པར་སྐྱོོན་ཞིིག་བཙལ་སོོང་བས་མ་མཐོོང་བ་ཡིིན་ནམ། ཐེེངས་འགའ་ཤས་ཇིི་ལྟར་

བཀླགས་པ་ཡིནི། མཁས་དབང་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གིསི་གསུངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ི

དབྱིིབས་ནི་ིམདོ་ོདྲན་ཉེེར་གྱི་ིཚིིག་འདི་ིཡིིན་ཞེེས་དུས་ཚོོད་ཀྱིིས་གཏུགས་ནས་བསྟན་

རྒྱུ་མེེད་ཀྱང་། མདོ་ོསྡེ་ེཕལ་ཆེནེ་ལས་གསུངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིདབྱིབིས་གོརོ་གོརོ་

འཁོོར་བའིི་དབྱིིབས་སུ་གསུངས་པ་འདིི་འདྲ་བ་ལ་དགོོངས་པ་ཡིིན་ངེེས་ཏེེ། དྲན་

དབང་ཆེེན་མོ་ོཁོོང་ཉིིད་ནི་ིདེ་ེག་ཙམ་བསམ་གཞིིག་བྱ་ས་མེེད་པར་ཧམ་བཤད་བྱེེད་

མཁན་ཞིགི་རྩ་བ་ནས་མིནི་ནོ།ོ། 

འདི་ིམན་ཆད་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་། ངོ་ོབོ།ོ འགྲོོས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་ཇི་ི

སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དོོགས་འདྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཤིིག་འདུག་མོོད། ཆ་རིིས་སྐལ་

བཟང་ཐོགོས་མེེད་དང་། མཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ། ར་སེ་ེདཀོོན་མཆོོག་རྒྱ་མཚོ་ོ

སོོགས་རང་རེ་ེབོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཁག་གཅིིག་གི་ིམིིང་ནས་སྨོོས་ཏེེ། ཁོོང་དག་གིིས་

ལན་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུས་འདུག་པས་སྤྲོསོ་པ་དོརོ་ཏེ་ེཟུར་ཙམ་སྨོསོ་ན། 

༼༧༽མཐའ་སོྐོར་ཟླུམ་པས་ཟླུམ་པོོའིི་གོོ་ཆོོད་ན་ནིི། མངོོན་པའིི་ལུགས་

ཀྱིི་འཇིིག་རེྟེན་དེེའང་ཟླུམ་པོོ་ཡིིན་ཆོོག་སེྟེ། དེེར་ས་ཆུའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིིས་

ཀ་ཟླུམ་པོོར་བཤད་པའིི་ཕིྱིར་ཏེེ། ཁོོར་ཡུག་གིི་རིིང་ཚད་ཞེེང་ཚད་ཀིྱི་སུམ་

འགྱུར་དུ་བཤད་པའིི་ཕིྱིར། ཟླུམ་པོོའིི་མཐའ་སོྐོར་གིྱི་རིིང་ཚད་དེེ་ཞེེང་ཚད་

ཀྱིི་སུམ་འགྱུར་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་པ་འདི་དོོན་ལ་ཅུང་ཟད་མིི་གནས་ཀྱང་སོྔོན་གིྱི་

མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནིི་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་དེེང་གིི་རང་རེེའིི་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དགེེ་བཤེེས་རྣམ་པས། གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དེེ་དང༌། 

གནམ་རིིག་པས་མཐོོང་བའིི་འཇིིག་རེྟེན་གཉིིས་རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་

ཡང་དོོན་དུ་མིི་འགལ་བའིི་གནད་ཡོོད། ཅེེས་སོོགས་ཟེེར་ཏེེ་འགལ་སོྤོང་སྨྲས་

ཚད་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་མེེད་ཀིྱི་སོྔོན་དུ་སོྟོང་གཏམ་བཤད་པ་འབའ་ཞིིག་ལས། 

ད་སྔ་བོོད་དུ་འགྱུར་བའིི་སངས་རྒྱས་པའིི་གསུང་རབ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་སྔགས་

དང་བཅས་པ་གང་གིི་ནང་དུ་ཡང༌། ང་ཚོོ་འཚོོ་སྡོོད་བྱ་སའིི་འཇིིག་རེྟེན་

འདིའིི་དབིྱིབས་ད་ལྟ་ང་ཚོོས་མཐོོང་དུ་ཡོོད་པ་འདི་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འདི་

དང་ཕོྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་གསུངས་པའིི་ཡིི་གེེ་ན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པར་

ཤེེས་དགོོས་སོོ། །༽

མཐའ་སྐོོར་ནས་ཟླུམ་པས་ཟླུམ་གོ་ོམི་ིཆོོད་ན། འོ་ོན་ཟླུམ་པོ་ོཞེེས་པའི་ིདོོན་གང་

ཡིིན། ཟླ་བའི་ིདབྱིིབས་གཟུགས་འདི་ིཉིིད་ཟླུམ་པོ་ོཡིིན་ཏེེ། ཞེེས་ཁྱོོད་ལ་རྟགས་ཤིིག་

བཀོོད་བཅུག་ན་དངོོས་གནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགོོད་ཁ་བསླང་ངེེས་རེེད། སྤྱིིར་ན་དབྱིིབས་

དང་། ཁ་དོགོ་རྣམས་ནི་ིཕྱིིའི་ིཁ་དོགོ་དང་། ཕྱི་ིཡི་ིདབྱིབིས་གཟུགས་ལ་ལྟོསོ་དགོསོ་པ་

ལས་ནང་དང་བར་གསེེང་ཕྱོོགས་ལ་དཔྱད་པ་མི་ིདགོོས་པའི་ིཕྱིིར། ས་གཞི་ིཟླུམ་པོ་ོ

དང་། འཛམ་གླིངི་གྲུ་གསུམ། འཇིགི་རྟེནེ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིདབྱིབིས་སུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་

སྨྲ་ན་གནའ་དེེང་གིི་མཁས་པ་སུ་དང་འགལ་འགྲོོ་གིི་འདུག རིིགས་པ་གང་དང་

འཆུགས་འགྲོོ་གིིན་འདུག་སྨྲོོས་ཤིིག འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཤེེས་བྱ་ཡོོངས་རྫོོགས་ནུབ་

ཕྱོགོས་པའི་ིབློ་ོངོརོ་འཐད་དགོསོ་པ་དང་། ཚན་རིིག་པའི་ིམིིག་ལ་འབབ་དགོསོ་པ་འདི་ི

ཁྱོོད་ལ་སུ་ཡིིས་བཙན་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་ན་ཤིིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་སོོགས་

གསར་འགྱུར་གྱི་ིརིིགས་དང་། བརྙན་འཕྲིནི་ཕལ་མོ་ོཆེེའི་ིནང་དུ་ཚན་རིགི་དང་མཐུན་

པའི་ིཞིིང་ལས། ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའི་ིའབྲོོག་ལས། ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའི་ི
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གཅིགི་གཅིགི་དང་། གཉིསི་གཉིསི་ཕལ་ཆེརེ་གཅིནི་པ་ཞིིག་གཏོངོ་བ་ལའང་ཚན་རིིག་

དང་མཐུན་པ་ཞེེས་པ་རེ་ེབསྣན་ནས་བཤད་ཡོོང་གིིན་འདུག་པས་འདི་ིདག་གི་ིབག་

ཆགས་ཤིགི་ཡིནི་ལས་ཆེ།ེ སྐད་ཆ་འདི་ིདག་གིསི་ཕུགས་ཞིགི་བཙལ་ན་གནའ་རབས་

ནས་བརྒྱུད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་འདི་ིཆུ་ལ་འདེེབས་དགོོས་པའི་ིབསམ་ཚུལ་ཞིིག་

མ་ཡིནི་ན་གཞན་ཅི་ིཡིིན། 

ང་ཚོོ་འཚོོ་སྡོོད་བྱེེད་སའིི་ས་ཡིི་གོོ་ལ་འདིིའིི་དབྱིིབས་དང་མཐུན་པར་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོ་ོལས་གསུངས་ཚུལ་ནིི། མདོ་ོཕལ་པོ་ོཆེ་ེལས། ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིིང་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་།། ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ོལ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ།ེ། དེ་ེདག་ལ་ལ་ཕྱོོགས་ན་གྲུ་

བཞི་ིགནས།། ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་པར་བྲིིས།། ཞེེས་དང་། ཞིིང་

རྣམས་འདི་ིཀུན་སེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བརྟགས།། དེ་ེལྟར་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་

མི་ིཁྱབ།། སྐྲ་རྩེ་ེགཅིགི་ལ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ཅིངི་།། ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྙེེད་སྣ་ཚོགོས་

དབྱིིབས་སུ་སྣང་།། ཞེེས་དབྱིིབས་གཟུགས་སྣ་ཚོོགས་པ་གང་དང་གང་དགོོས་པ་

ཡོདོ་ན་ང་ཚོ་ོསྡོོད་ས་འདིིའི་ིདབྱིིབས་ག་རེ་ེཡིིན། འདིིའི་ིནང་དུ་མི་ིའདུག་གམ། གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི།ི དྲི་ིམེེད་འོོད་ལས། འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཆེེན་པོ་ོ

ཟླུམ་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་འདི་ིདག་ལ་ཡིིག་འབྲུ་ན་གཅིིག་གི་ིརྩི་ིའཇོོག་མེེད་

པ་ཡིིན་དང་། ཡང་ན་མིིག་གིིས་མ་བལྟས་ནས་ཀི་ིབརྒྱབ་པ་དང་། མིིག་གིིས་མཐོོང་

ཡང་བསམ་བཞིིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ།ོ། དེ་ེལ་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོསྡོོད་

བྱ་སའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་པ་ས་ཡི་ིགོ་ོལ་རིིལ་པོ་ོའདི་ིལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ན། མདོ་ོསྡེ་ེཕལ་པོ་ོ

ཆེ་ེལ་སོོགས་པ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབྱིིབས་ཟླུམ་པོོར་གསུངས་པ་གོོང་དུ་སྨྲས་པ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ལྟར་དང་། ཡང་ན་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོསྡོོད་བྱ་སའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཟེེར་བ་མངོོན་པ་སོོགས་ནས་

བཤད་པའིི་འཛམ་བུའིི་གླིིང་འདིི་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ན། དབྱིིབས་གྲུ་གསུམ་ཤིིང་རྟའིི་

དབྱིབིས་སུ་མདོ་ོབསྟན་བཅོསོ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིངི་། ཆུ་ལྟར་བརྒྱུགས་ནས་

ཡོདོ་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེསེ་ཤིགི

༼༨༽ཚད་ལ་དཔྱད་ན། མངོནོ་པ་ལས། ས་དཀྱིལི་ལ་དཔངས་སུ་དཔག་

ཚད་སུམ་འབུམ་ཉིིས་ཁྲིི་དང༌། ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིིག་དང་ཉིིས་

འབུམ་སུམ་སོྟོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཉིི་མ་དང་ཟླ་བར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་

ཕྱེེད་བདུན་དང་གཅིིག་བཅོོ་བརྒྱད་དུ་བགོོས་པའིི་ཆ་གཅིིག །ཞེེང་དུ་ཉིི་མར་

དཔག་ཚད་ང་གཅིིག་དང༌། ཟླ་བར་ལྔ་བཅུ། སྐར་མ་ཆེེ་ཤོོས་ལ་རྒྱང་གྲགས་

བཅོོ་བརྒྱད་དང༌། ཆུང་ཤོོས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེེད། ཉིི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་ས་

གཞིིའིི་བར་ཐག་དཔག་ཚད་བཞིི་ཁྲིི་ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་ཡོོད། དེེང་གིི་གནམ་

རིིག་པ་ལྟར་ན། ས་ཡིི་གོོ་ལའིི་ཚངས་ཐིིག་ལ་སིྤྱི་ལེེ་ཆིིག་ཁྲིི་ཉིིས་སོྟོང་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་ཡིིན་པས་དཔག་ཚད་གཅིིག་ལ་གཞུ་འདོམ་བཞིི་སོྟོང་དང༌། སིྤྱི་ལེེ་

གཅིིག་ལ་གཞུ་འདོམ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེེའིི་རིྩིས་བྱས་ན། མངོོན་པའིི་

ལུགས་ཀིྱི་ས་དཀྱིིལ་དེེའིི་དྲུག་བརྒྱའིི་ཆ་གཅིིག་ཙམ་དང༌། དཔངས་ཚད་

མངོོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེེའིི་བརྒྱ་ཆའིི་གཅིིག་མ་ཟིིན་ཙམ་ཡིིན། ཉིི་མའིི་

ཚངས་ཕྱེེད་ལ་སིྤྱི་ལེེ་བདུན་འབུམ་སེྟེ་སའིི་གོོ་ལའིི་ཚངས་ཕྱེེད་ཀྱིི་ལྡབ་གཅིིག་

བརྒྱ་དགུ་དང༌། ཉིི་མ་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་བོོངས་ཚད་སའིི་གོོ་ལའིི་ལྡབ་ས་ཡ་གཅིིག་

དང་འབུམ་གསུམ་ཡིིན་པས་མངོོན་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་ཉིི་མ་དེེ་བས་ལྡབ་དུང་

ཕྱུར་ཙམ་གིྱིས་ཆེེ། ཟླ་བའིི་ཚངས་ཐིིག་ནིི་ས་ལྒང་གིི་བཞིི་ཆའིི་གཅིིག་ཙམ་

ཡིིན་པས་མངོོན་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལས་ལྡབ་བཅུ་གཉིིས་ཀིྱིས་ཆེེ། སྐར་མ་

ཆེེ་ཤོོས་ནིི་ཉིི་མ་ལས་ཀྱང་ལྡབ་མང་པོོས་ཆེེ་བ་དང༌། ཆུང་ཤོོས་ལ་སིྤྱི་ལེེ་
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གཅིིག་ཀྱང་མིི་ལོོངས་པའིི་བྲག་རྡོོའིི་དུམ་བུ་དེེ་འདྲའང་ཡོོད་ཟེེར། འོོན་ཀྱང་

ས་སེྟེང་གིི་མིིས་ནམ་རྒྱུན་དངོོས་སུ་མཐོོང་ཐུབ་པའིི་སྐར་མ་ཆུང་ཤོོས་ནིི་ཟླ་

བ་ཡིིན། ཉིི་མ་དང་སའིི་གོོ་ལའིི་བར་ཐག་སིྤྱི་ལེེ་དུང་ཕྱུར་ཕྱེེད་གཉིིས་ཙམ་

ཡིིན་པས་མངོོན་པའིི་དཔག་ཚད་བཞིི་ཁྲིི་ལས་ལྡབ་བདུན་བརྒྱས་རིིང༌། ཟླ་

བ་དང་ས་ལྒང་གིི་བར་ཐག་སིྤྱི་ལེེ་འབུམ་བཞིི་ཡིིན་པས་མངོོན་པའིི་དཔག་

ཚད་བཞིི་ཁིྲི་ལས་ལྡབ་གཅིིག་ལ་ཉེེ་བས་རིིང༌། སྐར་མའིི་ཁོྲོད་ནས་ས་ལྒང་

དང་ཉེེ་ཤོསོ་ནི་ིམིིག་དམར་དང་པ་སངས་གཉིིས་ཡིིན་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་ས་ལྒང་

གིི་བར་ཐག་ལས་ཤིིན་ཏུ་རིིང༌། ཐག་རིིང་ཤོོས་ནིི་འོོད་ལོོ་ཐེེར་འབུམ་མང་

པོོའིི་སྐད་ཆ་ཡིིན་པས་དཔག་ཚད་བཞིི་ཁིྲི་དང་བསིྒྲིག་རྒྱུ་མེེད། དེེ་ལྟར་རེེ་རེེ་

བཞིིན་དུ་བརིྩིས་བརྒྱབ་ན། མཁས་པ་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱ་མཚོོས། ནང་ཆོོས་ནས་

ཉིི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གིྱི་བར་ཐག་གསུངས་པ་དེེ་དེེང་གི་ིཚན་རིིག་པས་བཤད་པ་

དང་འགྲིག་ཡོོད། ཅེེས་གསུངས་འདུག་པ་དེེའང་གཞིི་འཛིན་ས་མེེད་པའིི་

བཀའ་མོོལ་ཡིིན་པ་ཧ་གོོ་བར་འགྱུར་རོོ། །༽

འཇིིག་རྟེེན་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དུས་འཁོོར་གྱི་ིཁམས་ལེེའུར། དོོན་

དམ་པའི་ིབདེནེ་པས་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ལ་ཚད་མེདེ་དེ།ེ སེམེས་ཅན་བསོདོ་ནམས་

དང་། སྡིིག་པའི་ིདབང་གིིས་སོོ།། ཞེེས་སེེམས་ཅན་གྱིི་ལས་དང་བསོོད་ནམས་ལ་

མཐའ་དང་། མུ་ལ་ཚད་ཅི་ིཡང་བཟུང་དུ་མེེད་པས་དེེའི་ིབདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ལ་མཐའ་དང་ཚད་མེེད་པར་མདོ་ོརྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་མ་

ཡིིན་ནམ། བྱེ་ེབྲག་འཛམ་གླིིང་དང་། ཡུལ་དབུས་སོོགས་ལ་ནི་ིཚད་སོོགས་མངོོན་

པར་གོོང་འོོག་ནས་མི་ིམཐུན་པ་འགའ་ཞིིག་བྱུང་བས་དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་དཔྱད་བསྡུར་

གྱིིས་གཏན་ལ་འབེེབས་དགོོས་པ་ལས་བཀའ་ལུང་ཕྱོོགས་གཅིིག་གིིས་གསལ་བ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཞིགི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིཚད་འདི་ིདག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྤྱི་ིཡི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིིན་ནམ། ཡང་ན་བྱེ་ེབྲག་ཛམྦུའི་ིགླིིང་གི་ིཚད་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིིན་གསལ་པོ་ོམེེད་

པར་ཉ་དང་ཉུངས་མ་མ་བསྲེ་ེཞིིག ད་དུང་ས་སྟེེང་གི་ིམིིས་ནམ་རྒྱུན་དངོོས་སུ་མཐོོང་

ཐུབ་པའི་ིསྐར་མ་ཆུང་ཤོོས་ནི་ིཟླ་བ་ཡིིན་ཟེེར་བ་སོོགས་ཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་ཕར་འདྲེེས་

ཚུར་འདྲེེས་བྱུང་བ་སོོགས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ིདོོན་དེ་ེདག་ལ་མགོ་ོབོ་ོཇེ་ེའཁྲུགས་

དང་། རྙོོག་གླེེང་ཇེ་ེམང་རེེད། སྤྱིིར་བཏང་བྱས་ན་ལུང་དང་རིིགས་པ་གང་ཡིིན་ཡང་

གཞལ་བྱའི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་པ་དང་། ད་དུང་བཤད་

མཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཚིིག་ཉུང་ངུས་དོོན་གྱི་ིགནས་ལུགས་གསལ་ལྷང་ངེེར་གཏན་

ལ་འབེེབས་ཐུབ་དགོོས་པ་རེེད། སྔོོན་བྱོོན་མཁས་པའི་ིགསུངས་སྒྲོོས་སུ། སྟག་མོ་ོ

མཆོོངས་ཐབས་སོོགས་གདུལ་བྱ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་ིམན་ངག་དུ་མ་ཞིིག་ཡོོད་ནའང་

སྤྱང་ཀིིའི་ིརྣ་བར་ཆོསོ་བཤད་ན་ཅི།ི 

༼༩༽གྲངས་ལ་དཔྱད་ན། མངོོན་པའིི་ལུགས་ལ་ཆགས་འཇིིག་དུས་

མཉམ་པའིི་འཇིིག་རེྟེན་གཅིིག་ལ་གིླིང་བཞིི་རིི་རབ་ཉིི་ཟླ་དང་བཅས་པ་བེྱེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱ་སེྟེ་ཐེེར་འབུམ་གཅིིག་ཡོོད་པར་བཤད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོོ་

ཆེེ་ལས། དེེ་བས་ཀྱང་ཆེེས་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་གཞིི་དང་སྙིིང་པོོ་མེེ་ཏོོག་གིིས་བརྒྱན་

པའིི་ཞིིང་ཁམས་སོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་གསུངས་ཀྱང༌། ས་གཞིི་ཆེེན་པོོ་འདི་ཉིིད་

ཀྱིི་སེྟེང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་ནིི། ཉིི་མ་གཅིིག་དང༌། ཟླ་བ་གཅིིག །སྐར་མ་དུང་

ཕྱུར་གཉིིས་དང་བྱེེ་བ་བརྒྱད། ས་ཡ་ལྔ་ཙམ་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་ལ། གཞུང་ཁ་

ཅིིག་ཏུ་སྐར་མ་བེྱེ་བ་དྲུག་ཡོོད་ཅེེས་ཀྱང་གསུངས་ཨེེ་ཡོོད་སྙམ། གནམ་རིིག་

པས། ང་ཚོོའིི་ཉེེ་འཁོོར་འདིར་བརྟན་སྐར་ཉིི་མ་དང༌། རྒྱུ་སྐར་ལྷག་པ། པ་
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སངས། ས་ལྒང༌། མིིག་དམར། ཕུར་བུ། སེྤེན་པ། གནམ་སྐར། མཚོ་ོསྐར། གཤིིན་

སྐར་བཅས་དགུ། གཤིིན་སྐར་འདིར་རྒྱུ་སྐར་གིྱི་མཚན་ཉིིད་ཡག་པོོ་མིི་ཚང་

བར་འདུག་ཀྱང་ཟེེར། ༽

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་མཐའ་དང་མུ་

མེེད་པར་གསུངས་པས་གྲངས་འདིི་ཞེེས་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོོན་མིི་ཆོོད་པར་གསུངས། 

ཚན་རིིག་པས་ཀྱང་། སྣང་སྲིིད་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་དགུ་ཚིིགས་སྐྱ་

མོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དེེར་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ཀྱིིས་མིི་ཆོོད་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྲངས་ཚད་

འདིའིོ་ོཞེསེ་གནའ་དེངེ་གི་ིརིགིས་པ་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོནོ་མི་ིཆོོད་ཅིངི་མ་བཅད་དོ།ོ། 

གནམ་རིིག་པས་ཉི་ིམ་དང་། ཟླ་བ། མིིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། 

སྤེེན་པ། གནམ་རྒྱལ། མཚོ་ོརྒྱལ། གཤིིན་རྒྱལ་སོོགས་གཟའ་ཆེེན་འགའ་ཞིིག་བརྩི་ི

བར་བྱེེད། དེེའི་ིནང་གི་ིཉི་ིམ་ནི་ིབརྟན་སྐར་ཏེ་ེདབུས་སུ་བརྟན་པར་གནས་ཤིིང་། དེེའི་ི

མཐའ་སྐོརོ་དུ་རིམི་པ་བཞིནི་ལྷག་པ་དང་། པ་སངས། སའི་ིགོ་ོལ། མིགི་དམར་བཅས་

བཞི་ིལ་ནང་གི་ིའཁོོར་སྐར་དང་། དེ་ེནས་ཕུར་བུ་དང་། སྤེེན་པ། གནམ་རྒྱལ། མཚོ་ོ

རྒྱལ་བཞི་ིལ་ཕྱིིའི་ིའཁོོར་སྐར་བཞི་ིཞེེས་བཏགས་ཡོོད་ཅིིང་འདི་ིདག་ལ་འོོད་སྣ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིདྲ་བས་བསྐོརོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པར་བཤད། དེ་ེབཞིནི་དུ་མདོ་ོལས་ཀྱང་། འཇིགི་རྟེནེ་

གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིི། འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུའོོ།། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི།ི དྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་བཀྱེ་ེབའི་ིདབྱིིབས་

ལྟ་བུའོོ།། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའང་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདག་ལ་དམིིགས་ཀྱིིས་བཀར་

ནས་གསུངས་པ་དེེང་དུས་ཀྱི་ིརིིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞེེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཁྱེནེ་རབ་ཀྱི་ིརྩལ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ོཞེསེ་བསྔགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དེ་ེཡང་འོོས་ཏེ་ེགནའ་དུས་སུ་སྣང་སྲིིད་རིིག་པ་བཤད་མཁན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོམང་

པོ་ོབྱུང་མྱོོང་ནའང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤྱིིའིི་གྲངས་དང་ཚད་གཞལ་དུ་མེེད་པ་

གསུངས་པ་རྣམས་དུས་རབས་འདིིར་བདེེན་དོོན་རགས་པ་འགའ་ཞིིག་རྟོོགས་པའི་ི

མགོ་ོཚུགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོསྡོོད་བྱ་སའིི་ས་ཡིི་གོ་ོལ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ལོ་ོ

རྒྱུས་འཆད་མཁན་ཡོངོས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་ནང་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་བྱུང་འདུག་གམ། ལོ་ོངོ་ོ

ཉིིས་སྟོོང་གི་ིསྔོོན་ནས་རི་ིརབ་གླིིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོོར་ནས་ཡོོད་པ་

དང་། ཆགས་འཇིིག་གནས་གསུམ་བྱེེད་པའིི་མིི་རྟག་པ་ཡིིན་པ་དང་། རྡུལ་རྫས་

བརྒྱད་འདུས་ཀྱིི་གོོང་བུ་ཡིིན་པ་སོོགས་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ཐུབ་མཁན་སངས་རྒྱས་པ་

ལས་མ་བྱུང་བ་རེེད། ཚན་རིིག་པས་དུས་རབ་ཉི་ིཤུ་པའི་ིནང་དུ་གཞི་ིནས་གཉིིད་སད་

པ་ལྟ་བུའི་ིགཅིགི་གཅིགི་རེདེ། གཉིསི་གཉིསི་རེདེ་ཟེརེ་བ་མོ་ོམ་ངན་པའི་ིམོ་ོདང་། ཤོ་ོཔ་

ངན་པའིི་ཤོོ་བཞིིན་དུ་ཡིིན་ལ་མིིན་ལ་ཁ་སང་བྲིིས་པ་དེེ་རིིང་བསུབ་ཅིིང་། དེེ་རིིང་

བཤད་པ་སང་ཉིནི་དོོགས་པ་ཟ་ནས་བསྡད་མི་ིའདུག་གམ། 

དེ་ེཡང་མཚོོན་པ་ཙམ་ཞུས་ན། གཟའ་སྐར་གཤིིན་རྒྱལ་(Pluto)ཞེེས་པའི་ིསྐོོར་

དེ་ེརེེད། གཟའ་སྐར་འདི་ིཉིདི་ཐོོག་མར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༠ ནང་གསར་དུ་རྙེེད་ཅིིང་ཉི་ིམའི་ི

ཁྱིིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཟའ་དགུ་པ་རུ་བརྩིིས་ནས་གཟའ་ཡི་ིགྲངས་སུ་བགྲངས་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཐོོན་ཏེེ། ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༦ ལོ་ོཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཚེེས་

༢༤ ཉིིན། རྒྱལ་སྤྱི་ིསྣང་སྲིིད་རིིག་པའི་ིཚོོགས་ཆེེན་གྱི་ིཐོོག་ཏུ་གཟའ་སྐར་གྱི་ིགྲལ་

ནས་རྒྱང་ཕུད་བཏང་འདུག དེ་ེཡང་ཁོོང་ཚོོས། གཤིིན་རྒྱལ་གསར་རྙེེད་བྱུང་བའི་ི

སྐབས་དེརེ་རྒྱང་ཤེལེ་སོགོས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཡག་པོ་ོམེདེ་པས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ོ
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ཤེསེ་མེདེ་ནའང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ལོ་ོཙམ་ནས་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིརྒྱང་ཤེལེ་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ོ

གསར་བསྐྲུན་བྱས་ཤིིང་། གཤིིན་རྒྱལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་བས། 

ད་རེསེ་གཟའ་སྐར་གྱི་ིགྲས་ནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་བུད་པ་རེེད། ཅེསེ་བསྒྲགས། 

༼༡༠༽རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ན། མངོོན་པ་ལས། ཉིི་མ་མེེ་ཤེེལ་ཚ་བའིི་རང་

བཞིིན་ཅན། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་གྲང་བའིི་རང་བཞིིན་ཅན། སྐར་མ་རིིན་ཆེེན་སྣ་

ཚོོགས་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན། ས་གཞིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཅིི་རིིགས་

པའིི་རང་བཞིིན་ཅན། དབུས་རིི་རབ་རིིན་ཆེེན་སྣ་བཞིིའིི་རང་བཞིིན་ཅན་

དང༌། རིི་རབ་ཀིྱི་ལོྷོ་ངོོས་རིིན་ཆེེན་དབང་སོྔོན་ལས་གྲུབ་པས་དེེའིི་འོོད་

མདངས་ཀྱིསི་ལྷོ་ོགིླིང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་ནམ་མཁའ་སོྔོན་པོརོ་སྣང་ལ། ཤར་ནུབ་

བྱང་གསུམ་གིྱི་ཆུ་མདོོག་དང་མཁའ་མདོོག་ཀྱང་ཕོྱོགས་དེེ་གའིི་རིི་ངོོས་ཀིྱི་

རིིན་པོོ་ཆེེ་དེེ་དང་དེེའིི་ཁ་དོོག་ཏུ་ཡོོད། རིི་རབ་ཀིྱི་བྱང་ཕོྱོགས་གསེེར་ལས་

གྲུབ་པས་མིི་གང་དག་རིི་རབ་ཀྱིི་བྱང་ངོོས་དང་ཉེེ་བར་སླེེབ་པ་ན། མིི་དེེའིི་ཁ་

དོོག་ཀྱང་གསེེར་གཙོོ་མའིི་རང་མདངས་ལྟར་ལྟ་བས་ཆོོག་མིི་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཏུ་

འགྱུར་འགོྲོ་ཞེེས་སོོགས་འཁོོད་ཡོོད། གནམ་རིིག་པ་དག་གིིས་བཤད་ན། ཉིི་

མ་སོོགས་བརྟན་སྐར་ཕལ་ཆེེར་གིྱི་གྲུབ་ཆའིི་གཙོོ་བོོ་ཆིིང་དང་ཧེེལ་ཡིིན་པ་

དང༌། སྐར་མ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་དམ་ཚད་དང༌། དངོོས་པོོའིི་གྲངས་

འབོར། ལྕིི་ཡང་སོོགས་སྣ་ཚོགོས་ཡོོད་ཀྱང༌། རྩ་བའིི་གྲུབ་ཆ་བྲག་རྡོོ་དང་ཐལ་

རྡུལ་སོོགས་ཡིིན་པ་ལས། གསེེར་དངུལ་རྐྱང་པས་བཟོོས་པའིི་སྐར་འབྲུ་

གཅིིག་ཀྱང་རེྙེད་མེེད། ཟླ་བའིི་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཉིི་འོོད་ལྡོོག་འཕོྲོ་བྱས་པ་ཙམ་

ལས་རང་ངོོས་ནས་འོོད་མེེད་ཅིིང༌། ཟླ་འོོད་ཀྱང་བསིིལ་བའིི་རང་བཞིིན་ཅན་

མིིན་པར་དོྲོ་བའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན། ཉིི་འོོད་ལ་ཁ་དོོག་མིི་འདྲ་བ་བདུན་

ཙམ་ཡོོད་པའིི་ནང་ནས་ཁ་དོོག་སོྔོན་པོོ་དེེ་རླུང་ཁམས་ཆེེན་པོོའིི་གསེེང་ནས་

ཐད་ཀར་མཐོོང་ཐུབ་པས་རྒྱ་མཚོོ་དང་ནམ་མཁའ་སོྔོན་པོོར་སྣང་བ་མ་ཟད། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཐག་རིིང་ཟླ་བའིི་སེྟེང་ནས་ལྟ་སྐབས་ས་ལྒང་ཉིིད་ཀྱང་སོྔོན་པོོར་སྣང་བཞིིན་

ཡོོད། ཟླ་བ་རང་ལ་མཁའ་དབུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་ཐུམ་མེེད་སྟབས་ཟླ་བའིི་སེྟེང་གིི་

ནམ་མཁའ་ཡང་སོྔོན་པོོ་མིིན་པར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནག་ངམ་མེེ་བ་ཞིིག་

ཡིིན་ཞེེས་སོོགས་ཟེེར་རོོ། །༽

མདོ་ོརྒྱུད་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཁམས་ཐ་མ་ལ་ལྕགས་རི་ིསོོགས་མཐའ་སྐོོར་

གྱིི་ཁོོར་ཡུག་དང་། ཁམས་བར་པ་ལ་གླིིང་དང་གླིིང་ཕྲན། ཁམས་རབ་ལ་རིི་རབ་

སོོགས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་མ་གཏོོགས་གསེེར་དངུལ་རྐྱང་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ིགཟའ་

སྐར་ཞིིག་ཡོོད་པར་མ་གསུངས་ཤིིང་། གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་གལ་ཏེ་ེཚིིག་རིིས་དེ་ེ

ལྟར་འབྱུང་ནའང་། མ་ཕམ་གཡུ་ཡི་ིམཚོ་ོམོ་ོལ་གཡུ་ཡིིན་མི་ིདགོོས་པ་དང་། བྲག་

གསེེར་གྱི་ིབྱ་སྐྱིིབས་ཞེེས་པའང་གསེེར་ཡིིན་མི་ིདགོོས་པ་ལྟར། རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་། 

ངོོས་སོོགས་སུ་གསེེར་དང་། དབང་སྔོོན་སོོགས་ཀྱི་ིམིིང་གིིས་བསྟན་པ་འགའ་ཞིིག་

འབྱུང་ནའང་གསེརེ་དངུལ་སོོགས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརང་མཚན་པ་ཡིིན་མི་ིདགོོས་སོ།ོ། 

༼༡༡༽འགོྲོས་ལ་དཔྱད་ན། མངོོན་པའིི་གཞུང་ལས། འཇིིག་རེྟེན་ཀུན་

གིྱི་ལེྟེ་བ་ནིི་ས་གཞིི་ཆེེན་པོོ་འདི་རང་ཡིིན་པ་དང༌། ཉིི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡོོད་

ཚད་ཀྱིིས་ས་དཀྱིིལ་ནས་ཡར་ལ་འབུར་བའིི་རིི་བོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལ་གཡས་

སོྐོར་དང་གཡོོན་སོྐོར་སྣ་ཚོོགས་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད་པར་བཤད། འདི་ནིི་སངས་

རྒྱས་པ་ཁོོ་ནའིི་བཤད་སྟངས་ཤིིག་མིིན་པར་གནའ་རབས་རྒྱ་གར་གིྱི་བྲམ་ཟེེ་

རྣམ་པས་གཙོོས་པའིི་ཤར་ཕོྱོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རེྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཡོོངས་ཁྱབ་ཅིིག་

ཡིིན་པར་སྣང༌། ནུབ་ཕོྱོགས་སུ་ལོོ་གྲངས་ཉིིས་སོྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གིྱི་ཡར་སོྔོན་

ནས་རེྒེ་རེེད་སིིའིི་མཁས་པ་ཁ་ཅིིག་གིིས། ཉིི་མ་འཇིིག་རེྟེན་གིྱི་ལེྟེ་བ་དང༌། ས་

གཞིིས་ཉིི་མར་བསོྐོར་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་ལྟ་ཚུལ་ཞིིག་གཏོོན་མོྱོང་བར་གྲགས། 
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དེེ་རེྗེས་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་ས་ལེྟེ་སྨྲ་བའིི་ལུགས་དར་ཡང༌། རིི་བོོ་མཆོོག་རབ་

མིི་འདོད་ཅིིང༌། ཉིི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གིྱིས་ས་གཞིི་གཡས་བསོྐོར་གཡོོན་བསོྐོར་

ཙམ་མིིན་པར་སེྟེང་འོོག་བསྒྱུར་ཏེེ་བསོྐོར་བཞིིན་ཡོོད་པར་འདོད་པས་ཕིྱིས་

ཀྱིི་ཚན་རིིག་པས་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བོློ་ངོོར་འཆར་བདེེ་བ་ཞིིག་

རེེད། ང་ཚོ་ོལ་མཚོནོ་ན་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ས་ལེྟེ་སྨྲ་བ་དེེའང་བློོ་ཡུལ་ལས་འདས་

པ་ཞིིག་སེྟེ། ཉིི་མ་དབང་ཆེེན་གསེེར་གིྱི་ས་གཞིིའིི་འོོག་ཏུ་མར་ནུབ་ཅིིང༌། 

དབང་ཆེེན་གསེེར་གིྱི་ས་གཞིིའིི་འོོག་ནས་ཡར་འཆར་བར་འདོོད་དགོོས་

པས་སོོ། །དེེའིི་དབང་གིིས་དུས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གིི་བར་དུ། ནུབ་ཕོྱོགས་ཀིྱི་མཚོོ་

འགྲུལ་པ་ཚོོ་མགོོ་འཁོོར་བ་རེེད་ཅེེས་དང༌། གནམ་རིིག་པ་ཚོོ་མིིག་འཁྲུལ་པ་

རེེད་ཅེེས་དང༌།༽

མདོོ་ལས། གླིིང་བཞིི་གླིིང་ཕྲན་རིི་རབ་དང་བཅས་པ་རྫ་མཁན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་

བཞིིན་དུ་འཁོོར་བཞིིན་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོོགས་ས་གཞི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ི

ལྟེ་ེབ་ཡིནི། དེ་ེལ་གཡོ་ོའགུལ་མེེད་པར་གསུངས་པའི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགསུང་

རབ་ཅིིག་གང་ན་འདུག་སྟོོན་ཅིིག ནང་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེ

མའི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པར་འདོོད་བཞིིན་དུ་ས་གཞི་ིའདི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིལྟེ་ེབ་ཡིིན་

ཞེསེ་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འདི་ིལྟར་སྒྲོ་ོའདོགོས་མ་བྱེདེ་ཅིགི འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་

ལ་མཐའ་དབུས་དང་། གྲངས་ཚད་སོོགས་གཞལ་དུ་མེེད་པར་གསུངས་ནས་ཡོོད་པ་

མངོོན་པ་གོོང་འོོག་རྣམས་སུ་ཐོོས་བསམ་ཅུང་ཙམ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་ངེེས་ཐུབ་

པའི་ིབརྡ་ཆད་རགས་པ་ཞིགི་ཡིནི། འདི་ིནས་ཚན་རིགི་ལ་དད་པ་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་ཆེནེ་

པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཚན་རིིག་པ་ཟེེར་ན་ནོོར་བ་མེེད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་མི་ིམངའ་བ་ཞིིག་ཏུ་

ངོོས་འཛིིན་འདུག་པ་ལ། དགོོད་ཁ་སློོང་བའི་ིཚོོད་ཙམ་དུ་མཚོ་ོའགྲུལ་བ་མགོ་ོའཁོོར་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཚུལ་ཞིགི་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ༡༤༩༢ ལོརོ་སི་ིཔན་རྒྱལ་པོའོི་ིརོགོས་རམ་འོགོ་ཁིརིིསི་ཏྲོཧོྥེརེ་ཀོ་ོ

ལུམ་བྷསི་ི(Christopher Columbus)ཟེེར་བའི་ིམི་ིཞིིག་མཚོ་ོཐོོག་བརྒྱུད་དེ་ེསོོང་

བས་རིིམ་གྱིིས་ཨ་རིིའི་ིགདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱིིས་བཟུང་པའི་ིགླིིང་ཕྲན་དེེར་འབྱོོར། 

ཁོོས་ལུང་པ་དེ་ེཉིིད་རྒྱ་གར་གྱི་ིགླིིང་ཕྲན་ཡིིན་པར་འཁྲུལ་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་དམར་པོ་ོ(Red 

Indian)ཞེེས་སུ་བཏགས་པས་ད་བར་དུ་མིིང་དེ་ེཉིིད་རྒྱུན་འཇགས་སུ་གྱུར། དེ་ེལྟར་

ཁོསོ་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མངའ་སྡེ་ེགང་ཡིནི་རྟོགོས་པ་ལྟ་ཞོོག ཤར་གླིངི་དང་། ནུབ་གླིངི་

གང་ཡིིན་ཙམ་ཡང་ངོོས་མ་ཟིིན་པའིི་བྱུང་རབས་འདིི་ནིི་མཚོ་ོའགྲུལ་བ་མགོ་ོའཁོོར་

བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དགོོད་བྲོ་ོབོ་ོཞིགི་རེེད། 

ཡང་གནམ་རིིག་པ་མིིག་འཁྲུལ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནིི། གཟའ་སྐར་གཤིིན་རྒྱལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཞིིག ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༣༠ ནང་དུ་གསར་དུ་རྙེེད་ཅིིང་ཉི་ིམའི་ིཁྱིིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཟའ་སྐར་

གྱི་ིཁོངོས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱིིས་སུ་ ༢༠༠༦ ལོརོ་སྔར་གྱི་ིལྟ་སྟངས་དེ་ེདག་མིིག་འཁྲུལ་

བ་ཁས་བླངས་ནས་གཟའ་སྐར་གྱི་ིཁོོངས་ནས་གནས་དབྱུངས་བཏང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ངོ་ོ

མཚར་བ་ཞིིག་གོོང་དུ་ཕྲན་ཙམ་ཞུས་ཡོོད་པ་བཞིིན་ཡིིན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚན་རིིག་ལ་

རྨོངོས་དད་མ་བྱེེད་ཅེསེ་ཀྱང་བསྐུལ་དགོསོ་བྱུང་། འདི་ིདག་ཚན་རིགི་ལ་སྦྱངས་པ་མ་

བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུ་ཡོངོས་གྲགས་སུ་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དགོདོ་བྲོ་ོབོ་ོདག་ཡིནི། 

ང་ཚོ་ོདང་བར་ཐག་ཆེེས་རིིང་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོ

དང་། དབྱིབིས་གཟུགས། བྱེེད་ལས་སོོགས་མཐིལི་ཕྱིནི་པ་རྟོོགས་རྒྱུ་ལྟ་ཞོོག གྲངས་

ཀ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་ཤེེས་མེེད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་དེ་ེརིིང་ནས་རྒྱུ་སྐར་གསར་པ་

ཞིིག་སླེེབས་འདུག་ཟེེར་བ་དང་། དེེ་རིིང་ཡང་སྐར་ཚོོགས་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅན་གྱིི་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ
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འཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་གསར་དུ་རྙེེད་སོོང་ཟེེར་བ་སོོགས་གཟའ་སྐར་རེ་ེརེེའི་ིགྲངས་ཀ་ཕར་

ཞོོག སྐར་ཚོོམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་གྲངས་ཙམ་ཡང་ངེེས་ཐུབ་མེེད། རྒྱལ་བའི་ི

གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་མཐའ་དང་གྲངས་མེེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་ནའང་

དོོན་གྱིིས་བདེེན་དོོན་ལ་ར་འཕྲོོད་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། མདོོར་ན་ཚན་རིིག་པས་བཏོོན་

པའི་ིགཟའ་སྐར་སྐོརོ་གྱི་ིགྲུབ་དོནོ་གྱི་ིབསྒྲགས་གཏམ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིངེསེ་གཏན་ཅི་ིཡང་

མེེད་ཅིིང་། སློོབ་ལོ་ོལོོན་ཙམ་གྱི་ིབྱིིས་པས་ནང་སྦྱོོང་འབྲི་ིབ་བཞིིན་དུ་གཉིིས་བྲིིས་ན་

གཅིགི་བསུབ་དགོསོ་པ་ལྟ་བུའི་ིངང་ནས་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པར་ཤེསེ་དགོསོ། ང་ཚོ་ོདང་

བར་ཐག་ཉེ་ེབའི་ིཟླ་བའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིནང་དུ་སྐོརོ་གཡེངེས་རེ་ེཙམ་དང་། མིགི་དམར་

གྱི་ིནང་དུ་ཟུར་བལྟས་རེ་ེཙམ་བྱས་ཟིནི་པས་གཟའ་སྐར་དེ་ེདག་གི་ིགནས་སྟངས་རབ་

རིབི་དང་། མོགོ་མོགོ་ཙམ་ཞིགི་བཤད་དུ་ནུས་སྲིདི་ཀྱི་ིཞིབི་ཅིངི་ཕྲ་བ་ནི་ིསུ་ཡིསི་ཤེསེ། 

གཞན་དག་ཕར་ཞོོག་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་སའི་ིསའི་ིགོ་ོལ་འདིིའི་ིདབྱིིབས་གཟུགས་

ཀྱང་ཚན་རིིག་པས་འདྲ་མི་ིའདྲ་བཤད་ནས་སྡོོད་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེཡང་སྔོོན་དུས་སའི་ི

གོ་ོལ་འདི་ིཉིིད་གྲུ་གུ་ལྟ་བུའི་ིཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོར་ཞིིག་ཡིིན་པར་བྱས་ཤིིང་། དགེ་ེཆོོས་

ཀྱིིས་ས་གཞི་ིརིིལ་མོ་ོཞེེས་པའི་ིབློ་ོརྩེ་ེགཏད་ས་སོོགས་ཀྱང་རིིལ་རིིལ་གྲུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ཡིིན་པར་ཁོོང་གིིས་བྲིིས་པའི་ིས་བཀྲ་ལས་ཤེེས། དེེང་དུས་ནི་ིསྔར་གྱི་ིབཤད་ཚོོད་དེ་ེ

དག་མ་འདྲ་བར་སའིི་གོ་ོལའིི་དབུས་ཀྱིི་ཚངས་ཐིིག་ལས་ལྷོ་ོབྱང་གིི་སྣེེ་གཉིིས་ཐུང་

བའི་ིའཇོོང་གཟུགས་ཤིིག་ཡིིན་རབས་བཤད་པ་སོོགས་ད་དུང་ཏན་ཏན་ཞིིག་མེེད་ན་

གོ་ོལ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། 



 60  

ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ཆེེས་མངོོན་མཚན་ཅན་གྱིི་གཟའ་སྐར་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི་ཉིི་མ་

ཞེསེ་པ་འདི་ིརེེད། འདིིའི་ིསྐོརོ་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱས་ཚུལ་ཞིགི་ལ་བསམ་ན། ཉི་ིམ་ནི་ིམེ་ེ

ལྕེ་ེདཔག་ཚད་དུ་མར་མཆེེད་པའི་ིམེའེི་ིཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པས་ན། ཆེསེ་རིངི་ས་

ཞིིག་ནས་རྒྱང་བལྟ་བྱེེད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་འཁྲིིས་སུ་བཅར་ས་མེེད་ཅིིང་། རྒྱང་ཤེེལ་གྱི་ི

བརྒྱུད་ནས་བལྟ་བའི་ིཚེ་ེཉི་ིམའི་ིའཇིིངས་འགའ་ཞིིག་ནས་དོོང་འདྲ་བའི་ིནག་གོོར་རེ་ེབ་

འགའ་ཞིིག་མཐོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིིག་གིིས་ཟེེར་ན་ཉིི་མའིི་ནང་གིི་

འབར་རྫས་དེ་ེདག་ཟད་དེ་ེམེ་ེཤི་ིསོོང་བའི་ིརྗེེས་ཤུལ་ཡིིན་པའི་ིཚོོད་དཔག་བྱས། དེ་ེ

ལྟར་ན་ཉི་ིམ་གྲུབ་ནས་ལོ་ོངོ་ོགང་ཞིིག་སོོང་བའི་ིདེ་ེརིིང་ཉི་ིམའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་འདི་ི

ཙམ་ཞིིག་ནས་མེ་ེཤི་ིཟིིན་པས། དེ་ེལ་བསྐོོར་ཏེ་ེརྩིིས་ཤིིག་བྱས་ན་ཉི་ིམ་ནི་ིལོ་ོགྲངས་

འདི་ིཙམ་ནས་ནང་གི་ིའབར་རྫས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་

འདི་ིནག་ཐོོམ་མེེར་ཆགས་འགྲོ་ོརྒྱུ་རེེད་ཅེེས་ཚོོད་དཔག་བྱེེད། དེ་ེལྟར་ན་ཉི་ིམ་ནི་ིཧ་

ཅང་རྒས་འཁོོགས་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྲེེལ་བཤད་བྱས། ཡང་དེེང་སང་རྒྱང་ཤེེལ་

གསར་དུ་བཟོསོ་པ་འགའ་ཞིགི་བརྒྱུད་ཉི་ིམ་ལ་ཞིབི་བལྟ་བྱེདེ་དུས་ཉི་ིམའི་ིངོསོ་ཀྱི་ིནག་

དོོང་ངེ་ེབ་དེ་ེདག་ནི་ིནང་གི་ིའབར་རྫས་ཟད་དེ་ེམེ་ེཤི་ིསོོང་བའི་ིརྗེེས་ཤུལ་མ་ཡིིན་པར། 

ནང་གི་ིའབར་རྫས་ཕོོན་ཆེ་ེབའི་ིདབང་གིིས་མེ་ེམུར་འོོབས་ལྟ་བུ་སྡོོད་དུ་མ་ཐུབ་པར་

མེ་ེལྕེ་ེཤུགས་ཆེརེ་གྱེནེ་དུ་འཕྱུར་བས་ཕྱིའིི་ིཤུན་པ་ཡོངོས་སུ་དབྲལ་ཏེ།ེ མེ་ེལྕེ་ེརྒྱུ་ལམ་

གྱི་ིརྨ་ཁ་རྣམས་ཡིིན་པར་བཤད། དེ་ེལྟར་ན་ཉི་ིམ་འདི་ིནི་ིཆེེས་གཞོོན་ནུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་

དུ་ཡོོད་ཅིིང་ཉི་ིམའི་ིཚེ་ེཚད་ཀྱང་ཧ་ཅང་རིིང་བར་བཤད་པ་སོོགས་འདི་ིདག་གི་ིཁ་ལ་

ངེེས་གཏན་ཅི་ིཡང་མེེད་ཅིིང་། གཅིིག་གྱུར་གྱི་ིགྲུབ་དོོན་ཞིིག་གཏན་དུ་ཕབ་པ་ལ་དུས་
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ཚོོད་རིངི་མོ་ོཞིིག་དགོསོ་པར་སེམེས་སོ།ོ། 

༼༡༢༽ཡང་ཁོོང་ཅག་གིིས། དུས་འཁོོར་ལུགས་ཀིྱི་སྐར་རིྩིས་དེེས་ཉིི་ཟླ་

གཟའ་འཛིན་དུས་ཚོོད་སྐར་མ་ཙམ་ཡང་འཁྲུལ་མེེད་དུ་སོྟོན་ཐུབ། ཅེེས་

གསུངས་པ་དེེའང་བདེེན་པ་ཡེེ་ནས་མིིན། སྔོོན་གྱིི་དུས་འཁོོར་མཁན་པོོ་ཚོོས་

ཆུ་ཚོོད་སྐར་མ་ཕར་བཞག །ཞག་དང་ཉིི་མ་ཡང་མོོ་མ་ངན་པའིི་མོོ་བཞིིན་

ཐིིག་ལ་མིི་ཐིིག་ལ་ཙམ་ཡིིན་ཚུལ་ཁ་ཆེེ་པཎ་ཆེེན་དང༌། རྡོོ་རིིང་བཀའ་བོློན་

སོོགས་མང་པོོའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། ད་ལྟ་སྨན་རྩིིས་ཁང་གིིས་དུས་ཚོོད་

གསལ་ཁ་ཅན་ཞིིག་ཤོོད་ཐུབ་པ་འདི་ནིི་རྒྱ་ནག་ནས་བླངས་པའིི་མན་ངག་

བཀའ་རྒྱ་མ་ཞིིག་གིིས་ཁ་སྣོོན་བེྱེད་ཀིྱིན་ཡོོད་སྐད་ལ། དེེ་ཉིིད་དཔེེ་འཁྱུད་

བྱས་ཏེེ་གཞན་ལ་མིི་སོློབ་པས་ས་རིིས་པ་ཕལ་པ་ཚོོ་ལ་ཉིིན་གྲངས་འགོྲོ་ཙམ་

ལས་ཆུ་ཚོོད་དང་སྐར་མ་བརིྩི་རྒྱུ་མིི་འདུག །རྒྱ་ནག་གིི་མན་ངག་དེེ་ནིི་མིིང་

རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱིི་རྒྱ་ཡིི་རིྩིས་པ་ཞུས་ཀོོང་ཆིི་ཟེེར་བ་དེེས། ཨིི་ཊ་ལིི་ནས་

ཡིིན་པའིི་ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་སེྤེལ་མཁན་ཞིིག་གིི་དྲུང་ནས་ནུབ་ཕོྱོགས་རྩིིས་རིིག་གིི་

གནད་གསང་མང་པོོ་བསླབས་པ་དེེ་དག་ཡིིན་བཟོོ་འདུག་པས་དོོན་དུ་ནུབ་

ཕྱོོགས་པའིི་བཀའ་དིྲིན་ཡིིན་པར་ཤེེས་དགོོས།༽

འདི་ིནི་ིམཁས་པ་གཞན་ཞིིག་གི་ིའདོོད་ཚུལ་ལ་དགག་པའི་ིསྐོོར་ཞིིག་རེེད་འདུག་

མོོད། སྐལ་མེེད་སར་སྐེ་ེཞིིག་བསྲིིང་ན། ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱི་ིསྨན་རྩིིས་རིིགས་པ་འདི་ིདག་

རང་ཚུགས་མི་ིཐུབ་ཅིངི་། ཁུངས་སྐྱེལེ་མེེད་པར་འདོོད་པའི་ིབཤད་ཡམས་འདི་ིནི།ི ང་

ཚོོ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་དྲགས་ནས་རང་གིི་ནོོར་བུར་ནོོར་ངོོ་མིི་ཆོོད་པ་མ་

གཏོོགས་གཞན་ཅིི་ཡང་མིིན། སྤྱིིར་ན་རིིག་གཞུང་གང་ཡིིན་ནའང་གཞན་དང་མ་

འབྲེེལ་བར་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིིག་ག་ལ་ཡོོད། གཞན་གྱིི་རིིག་གནས་ཀྱིི་ལེེགས་ཆ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བསྣན་ན་རང་ཚུགས་མི་ིཐུབ་པ་དང་། མདོོག་ཤོོར་དགོོས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིིན་ཞིིང་། 

དེ་ེནི་ིམི་ིརིགིས་སྤྱང་པོ་ོཞིགི་གི་ིབྱེདེ་ལུགས་ཡིནི་མ་གཏོགོས་ཕ་མེསེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ི

རིིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་གསར་བརྗེེ་དགོོས་ཟེེར་བའིི་གླེེན་རྟགས་དེེ་དག་

དང་གཏན་ནས་འདྲ་བ་མ་ཡིིན། ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་སྐད་གྲགས་ཆེེ་ཤོོས་སུ་གྱུར་པའིི་

ལུང་བསྟན་ནམ་ལོ་ོཐོ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིམ་ཡའི་ིལོ་ོཐོ་ོ(Mayan Calender)ཟེརེ་

བ་དེ་ེརེེད། དེེའི་ིནང་གི་ིབསྟན་དོོན་མང་པོ་ོཞིིག་མངོོན་སུམ་དང་ཐོོད་ཐུག་བཞིིན་ཡོོད་

རབས་བཤད་ཅིིང་། དེ་ེལས་ཕྱི་ིལོ ོ༢༠༡༢ ལོ་ོནི་ིགོ་ོལ་འདིའིི་ིཆེསེ་མཐའ་མཇུག་གི་ིཚེ་ེ

ཚད་དེ་ེཡིིན་པར་བཤད། དེ་ེལྟར་བརྗོོད་བྱའི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱས་པའི་ི(2012)ཞེེས་པའི་ིགློོག་

བརྙན་ཞིིག་ཕྱིི་ལོོ་༢༠༠༩ ལོོར་གསར་དུ་བཟོོས་ནས་འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་

བཀྲམས་པས། ཚན་རིིག་ལ་རྨོོངས་དད་ཅན་གྱི་ིམི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གིིས་དེ་ེཉིིད་བདེེན་

པར་བཟུང་ཞིངི་། ཡ་ང་བའི་ིགོདོ་ཆག་དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་དུ་མ་འདོདོ་ནས་གཡང་ལ་ལྕེབེས་

པ་སོོགས་བྱུང་ཞིིང་། རང་རིིགས་འགའ་ཡང་ཅི་ིཞིིག་གསར་རྟོོགས་བྱུང་ཚུལ་གྱིིས་

འུད་སྒྲོགོས་བྱས་ནས་དགོདོ་ཁ་གང་མང་བསླངས་ཡོདོ་པ་རེདེ། དངོསོ་གནས་གནས་

ཚུལ་ཅིི་འབྱུང་ནིི་མ་འོོངས་པ་ཡིིན་ལ་དུས་བཀག་ཐུག་པ་ལ་ཟླ་ཤས་ལས་མེེད་པ་

རེེད། ཐིིག་དང་མི་ིཐིིག་ཡང་དེ་ེནས་ཤེེས་ཡོོང་། ཤར་ཕྱོོགས་པའི་ིལོ་ོཐོ་ོདང་། ནུབ་

ཕྱོོགས་པའི་ིལོ་ོཐོ་ོགཉིིས་སུ་ངར་དེ་ེདུས་ཤེེས་ལ་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞིིག་ཕར་ལ་

སྟེེར་རྒྱུ་ཡོོད་དང་། ཚུར་ལ་ལེེན་རྒྱུ་ཡོོད་དེ་ེནས་ཤེེས། གལ་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཐོོའི་ིསྐོོར་

ནས་ཉི་ིཟླ་གཟའ་འཛིིན་སོོགས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྩིིས་དེ་ེདག་གཞན་ལས་བླངས་འོོངས་ན། 

འོོ་ན་མ་འོོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་རིིགས་ལུང་བསྟན་པའིི་རྩིིས་རིིགས་འདིི་དག་གང་
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ནས་བླངས་འོངོས་པ་རེེད། དཔེརེ་ན་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༠ ལོའོི་ིསྨན་རྩིིས་ཁང་གི་ིལོ་ོཐོ་ོབསྡུས་

པར། བོོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ིཚེེས་ཤར་ནས་བོོད་ཟླ་བཞི་ིཔའི་ིཉེེར་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དང་། 

སླར་ཡང་བོོད་ཟླ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིནང་བཅས་པར་ས་འགུལ་ཡོོང་བའི་ིཉེེན། ཞེེས་ས་

འགུལ་ཡོདོ་པར་བཤད་པ་བཞིནི་ཟླ་༤ པའི་ིཚེསེ་༡༤ ཉིནི། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཐོོག་

ཏུ་མ་གྲགས་པའི་ིསྒ་སྐྱེ་ེརྒུ་མདོ་ོརུ་ས་འགུལ་གྱིིས་གནོོད་འཚེ་ེཚབས་ཆེེན་ཕོོག་ཡོོད་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོའོི་ིསྨན་རྩིསི་ཁང་གི་ིལོ་ོཐོརོ། བོདོ་ཟླ་གསུམ་པའི་ི

ཟླ་སྟོདོ་ནས་བོདོ་ཟླ་བཅུ་གཅིགི་ཟླ་སྟོདོ་བར་གངས་ལྗོངོས་སུ་དུས་མིནི་མེ་ེཆུའི་ིགནོདོ་

འཚེ་ེཡོོང་བའི་ིངོ་ོ།། ཞེེས་མེེའི་ིའཇིིགས་པ་ཡོོད་པ་བཤད་པ་བཞིིན་དུ་དེེའང་གངས་

ཅན་ལྗོོངས་འདིིར་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ིན་གཞོོན་མང་པོ་ོཞིིག་མེེར་ལྕེེབས་པ་དང་། སྐྱེ་ེ

རྒུ་མདོ་ོཡིི་འཕྲལ་སེེལ་ཚོོང་ཁྲོོམ་ལ་མེེ་ཤོོར་བ་སོོགས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་

མདའ་རྒྱག་རྒྱག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་འདི་ིདག་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ངེེས་པ་

ཡིིན་ལ་ཕྱོོགས་འཛིིན་གྱི་ིརེ་ེལྡེེས་མགོ་ོབོ་ོཡོོངས་སུ་བཏུམས་པ་རྣམས་ལ་ར་མ་འཕྲོོད་

ཀྱང་བླའོ།ོ། 

༼ ༡༣༽ནང་བཅུད་སེེམས་ཅན་གིྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་ན། དེེང་གིི་

ཚན་རིིག་པའིི་མཐོོང་བ་དང་ཆེེས་མིི་མཐུན་ས་གཅིིག་ནིི། འགོྲོ་བ་རིིགས་

དྲུག་ཅེེས་མིི་དང་དུད་འགོྲོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་གོོ་རྒྱུ་རིིག་རྒྱུ་མེེད་པའིི་སེེམས་

ཅན་མིི་འདྲ་བ་བཞིི་བརིྩི་རྒྱུ་རེྙེད་ཡོོད་པ་འདི་རེེད། འདི་ཡང་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་ཁོོ་ནས་རེྙེད་པ་མིིན་པར་གནའ་རབས་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཡོོད་ཚད་ཕལ་

ཆེེར་ཁ་གཅིིག་མཐུན་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག །རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་

མ་དར་གོོང་ནས་ལྷ་ཡུལ་དང་དམྱལ་ཡུལ་གཉིིས་པོོ་ནི་ིརླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིངི༌། 

རིིག་བེྱེད་ཀྱིི་གཏམ་རྒྱུད་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཡང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་པའིི་རྟོོགས་བརོྗོད་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད།༽

ཞེསེ་བཤད་འདུག་མོདོ་འདི་ིནི་ིསྤྲོསོ་པ་སྐྱུངས་ཏེ་ེབཤད་ན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འདོདོ་པའི་ི

དཔྱད་ཞིིབ་པ་དང་། མཁས་དབང་སྐྲ་སེེར་ལྗང་མིིག་ཅན་དེེ་དག་གིི་མིིག་གིིས་མ་

མཐོོང་བ་དང་། ཁས་མ་བླངས་ན་མེེད་དགོོས་པ་དང་། ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་འདོོད་ན་

གཞན་ཤེསེ་བྱ་གང་དང་གང་། གང་ཟག་སུ་དང་སུ་ཡིསི་མཐོངོ་བ་དང་། ཐོསོ་པ། ཤེསེ་

པ་དང་། རྙེདེ་པ་བཤད་དུས་རྟོོགས་དཔྱོོད་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་མི་ིབདེེན་པའི་ིཕུང་པོོར་

བསྒྱུར་རྐྱང་བྱེདེ་པ་དང་། ཁ་མདའ་ཚིགི་མདའ་འཕེནེ་རྐྱང་བྱེདེ་པ་ནི།ི ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་འདིིར་ལྟ་གྲུབ་གཅིིག་ལས་འོོང་མི་ིཆོོག་པ་གསུངས་པར་དེ་ེདག་དངོོས་གནས་

བདེེན་པ་འདྲ། འདི་ིནི་ིམཐར་གཏུགས་ན་ཚད་མ་མངོོན་སུམ་གཅིིག་པུར་འདོོད་པའི་ི

སྔ་རབས་མུ་སྟེགེས་རྒྱང་འཕེནེ་པའི་ིལྟ་གྲུབ་རྙིངི་པའི་ིསྐད་ཅ་ཆག་རོ་ོསླར་ཡོངོ་བ་ཞིགི་

ལས་གཞན་དུ་མིི་སེེམས། མིི་དང་དུད་འགྲོོ་གཉིིས་ལས་གོོ་རྒྱུ་རིིག་རྒྱུ་མེེད་པའིི་

སེེམས་ཅན་མི་ིའདྲ་བ་བཞི་ིབཞག་ཡོོད་ཅེེས་པ་ལ་གཞུང་ལུགས་རིིགས་པའི་ིབཤད་

སྲོོལ་དང་མཚན་ཉིིད་རིིག་པའིི་དཔྱད་སྲོོལ་གཉིིས་ཀྱིིས་དངོོས་ལན་བྱ་སྟེེ། དང་པོོ། 

ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ནས་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་གསུངས་པ་འདི་ིཆོསོ་ལུགས་གཞན་

གྱི་ིཟེེར་རྗེེས་འབྲངས་པ་ཞིིག་ཏུ་མི་ིསེེམས་ཏེ།ེ ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་

དང་ངོ་ོབོ་ོསོོགས་སྒྲིིབ་གཡོོགས་མེེད་པར་ཇི་ིབཞིིན་དུ་གཟིིགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་པ་ལྟར། དམུས་ལོོང་གི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་བླང་དོོར་ལ་འཇུག་ལྡོོག་མི་ི

ནོརོ་བའི་ིཆེེད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་འདོམོས་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེལྟར་འདོམོས་

པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་གདེེང་འཇོོག་བྱེེད་པ་ལ་ཁེ་ེལས་གྱོོང་མེེད་དེེ། སངས་རྒྱས་ཉིིད་
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ཀྱི་ིགསུངས་ལ་རྫུན་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཙམ་ཡང་ཡོོད་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར། འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་

ཁས་ལེེན་ཞིིང་ཁོོང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པ་དག་གི་ིམིིག་ལམ་དུ་བསྟར་ཙམ་ལས་ནང་གཞུང་

གིསི་ཡི་ིག་ལོགོ་པ་དག་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

མཚན་ཉིིད་རིིགས་པའི་ིདཔྱད་སྲོོལ་ལྟར་བྱས་ན་མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོལས་གཞན་

པའི་ིསེེམས་ཅན་གོ་ོརྒྱུ་རིིག་རྒྱུ་མེེད་ཅེེས་པ་དེ་ེརིིགས་པ་དང་མི་ིམཐུན་ཏེ།ེ གོ་ོརྒྱུ་དང་

རིགི་རྒྱུ་ཡོདོ་ན། མིགི་སྔོནོ་སྐྲ་སེརེ་ཅན་དེ་ེདག་གིསི་རྣ་བས་གོ་ོབ་དང་མིིག་གིསི་རིིག་

དགོོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚ་སྨྱུག་མིིག་གིིས་མཐོོང་བ་དང་རྣ་བས་གོོ་དགོོས་པར་

འདོོད་པར་འདུག་ན། འོ་ོན་མི་ིལོ་ོཐེེར་འབུམ་ཡར་སྔོོན་གྱི་ིགས་འཐོོར་ཆེེན་མོ་ོདེ་ེཡང་

མེེད་པར་འདོོད་དགོོས་ཏེེ། ཁྱོོད་ཅག་གིིས་རྣ་བས་གོ་ོབ་དང་མིིག་གིིས་མཐོོང་བ་གང་

ཡང་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར། གས་འཐོོར་ཆེེན་མོ་ོབྱུང་བ་ཚན་རིིག་པས་བཤད་པ་དག་གོ་ོ

བས་ཡོོད་དོ་ོཞེ་ེན། དམྱལ་བ་སོོགས་སེེམས་ཅན་གཞན་བཞི་ིཡང་ཡོོད་པར་འདོོད་

དགོོས་ཏེེ། དེ་ེཡོོད་པར་ནང་པའི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པ་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གོ་ོབའི་ིཕྱིིར། 

ཚན་རིིག་པས་བཤད་པ་གོ་ོན་གོ་ོགོ་ོཆོོད་ཅིངི་། ནང་པས་བཤད་པ་གོ་ོན་གོ་ོགོ་ོམི་ིཆོོད་

ཅེསེ་བློ་ོའཁྱོོག་པོོར་བྲོསོ་པར་འདོོད་ན་ཁོ་ོབོསོ་ཅང་མི་ིསྨྲའོ།ོ། 

ཚན་རིིག་པས་བཤད་པའིི་གས་འཐོོར་ཆེེན་མོ་ོཡོོད་པར་ཚན་རིིག་པས་གོ་ོབ་

ཡིིན་ནམ། མིིག་གིིས་མཐོོང་བ་ཡིིན། དེ་ེགཉིིས་གང་རུང་ཡིིན་ན། མི་ིལོ་ོཐེེར་འབུམ་

ཡར་སྔོོན་གྱིི་ཚན་རིིག་པ་ཞིིག་གིིས་གོོ་རིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ། དེེང་རབས་ནུབ་

ཕྱོོགས་པའི་ིཚན་རིིག་པ་ནོོར་མེེད་འཕྱུགས་མེེད་ཅིིག་གིིས་གོ་ོརིིག་བྱུང་བ་ཡིིན། དང་

པོ་ོམི་ིའཐད་པ་ནི།ི དེ་ེསྐབས་འགྲོ་ོབ་མི་ིཡི་ིརིིགས་གཞི་ིནས་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིིན་པར་འདོོད་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

པས་གནོོད་ལ། ཕྱི་ིམ་ཡང་མི་ིའཐད་དེེ། མི་ིལོ་ོཐེེར་འབུམ་དུ་མའི་ིཚེ་ེསྲོོག་ཅན་གྱི་ིམི་ི

ཞིིག་ད་ལྟ་བར་དུ་མཐུན་སྣང་དུ་མེེད་པས་དེེ་ཡིིས་གོོ་རིིག་བྱུང་བའིི་དངོོས་པོོ་ཞིིག་

གང་ན་ཡོོད། དེ་ེགཉིིས་གང་ཡང་མ་ཡིིན་པར་ཚན་རིིག་པས་ཚོོད་དཔག་བྱས་ནས་

ཡོོད་པར་རྙེེད་པ་ཡིིན་པས་ཡོོད་པར་ངེེས་སོ་ོཞེ་ེན། དམྱལ་བ་སོོགས་ཀྱང་འུ་ཅག་གི་ི

རྣ་བས་གོ་ོབ་དང་མིིག་གིིས་མ་མཐོོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་པས་རྗེེས་དཔག་ཚད་མས་

ཡོོད་པར་རྙེེད་པས་ངེེས་པར་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅིི་ཡོོད། ཁྱེེད་ཅག་གིི་ཚོོད་

དཔག་ནིི་ནོོར་འཁྲུལ་ཅན་དང་ངེེད་ཅག་གིི་ཚོོད་དཔག་ནིི་ཡང་དག་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཡོ་ོ

ཕྱོགོས་ཅན་གྱི་ིཨུ་ཚུགས་ཤིགི་བྱས་ན་ལེེགས། 

༼ ༡༤༽ས་ཡིི་འོགོ་ཏུ་དམྱལ་བ་དང་ཡིི་དྭགས་ཞེེས་པའིི་ཁྲིམིས་ར་ཞིིག་

དང༌། ནམ་མཁའིི་ནང་དུ་ལྷ་དང་ཞིིང་ཁམས་ཞེེས་པའིི་གིླིང་ཁ་ཞིིག་ཡོོད་

པར་འདོད་པ་འདི་མཐར་གཏུགས་ན་འཇིིག་རེྟེན་བེྱེད་པོོ་འདོད་པའིི་ལུགས་

ཡིིན། དེེ་ལྟ་མིིན་ཚེེ་རང་བྱུང་གིི་ཁིྲིམས་ར་དང༌། མ་བཅོོས་པའིི་གིླིང་ཁ་ཞིིག་

ཡོོད་དོོན་ཅིི་ཡོོད། ལྷ་ཡུལ་གིྱི་གོྲོང་དང་གོྲོང་ཁྱེེར་ཕོོ་བྲང་དེེ་ཚོོ་དང༌། དམྱལ་

བའིི་ཡུལ་གིྱི་ལྕགས་མཁར་སོྒོ་མེེད་དང་ཟངས་མོོ་ཆེེ་དེེ་དག་ལྷ་དབང་གིིས་

བཀོོད་སིྒྲིག་བྱས་པ་མིིན་ན་གང་ཞིིག་ནས་བྱུང་བ་རེེད། བེྱེད་པོོ་མེེད་ཀྱང་

ལས་ཀྱིི་མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་ཤུགས་སུ་གྲུབ་པར་འདོོད་ན་དེེ་ནིི་གནམ་

བསོྐོས་ལས་དབང་སྨྲ་བའིི་ལུགས་ཡིིན།༽ 

དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ིདྭགས། ལྷ་དང་། ཞིངི་ཁམས་འདོདོ་པ་མཐར་འཇིགི་རྟེནེ་བྱེདེ་

པ་པོ་ོལ་གཏུགས་དགོོས་པར་འདོོད་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་བསྐྱར་སྙོོན་འབྱིིན་

ཐེེངས་གཅིིག་དང་སྒྲོ་ོའདོོགས་ལན་གཅིིག་བྱས་པ་མ་ཡིིན་ནམ། སངས་རྒྱས་པའི་ི

གཞུང་ལུགས་དག་ནས་འཇིིག་རྟེེན་བྱེེད་པ་པོ་ོའདོོད་པ་ལ་དམིིགས་ཀྱིིས་བཀར་ནས་
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དགག་པ་ཇིི་ཙམ་བྱས་ཡོོད་པ་འོོལ་སྤྱིི་ཙམ་ཡང་གོོ་ཐོོས་བྱུང་མེེད་པ་ཡིིན་ནམ། 

དགོསོ་པ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད། གནས་ལུས་ལོངོས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་

ཅན་ཞིིག་དང་། ཉིིན་མཚན་མི་ིཆོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་གཉིིས་ཡོོད་ན། 

འཇིིག་རྟེེན་བྱེེད་པ་པོ་ོའདོོད་དགོོས་པ་ཡིིན་ན་ནིི། མི་ིཡུལ་འདིིར་མཁོ་ོརྒུ་ལོོངས་སྤྱོོད་

ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ིམཐོ་ོརིིམ་སྡེ་ེཚོོགས་ཤིིག་དང་། ཉིིན་རེེའི་ིའཚོ་ོབ་ཙམ་ཡང་ཆོོད་

དཀའ་བའི་ིདམའ་རིིམ་སྡེ་ེཚོོགས་གཉིིས་ཡོོད་པ་འདི་ིཡང་མཐར་འཇིིག་རྟེེན་བྱེེད་པ་པོ་ོ

ལ་གཏུགས་དགོསོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ། 

གཞན་དུ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིལྷ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བའི་ིདམྱལ་བ་པ་གཉིིས་

འདོོད་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་བྱེེད་པ་པོ་ོའདོོད་དགོོས་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ནམ་

མཁའི་ིནང་དུ་ལྷ་དང་ཞིངི་ཁམས་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་བཤད་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་པས་ནམ་

མཁའ་རྟག་པར་ཁས་ལེེན་པ་སེེམས་ལ་འཁོོར་མེེད་པ་འདྲ། དམྱལ་ཡུལ་རང་བྱུང་གི་ི

ཁྲིམིས་ར་དང་ལྷ་ཡུལ་མ་བཅོསོ་པའི་ིགླིངི་ཁ་རུ་འདོོད་ཅེསེ་པ་ཡང་དཔྱད་མི་ིབཟོོད་དེ།ེ 

རང་བཞིིན་བཅོོས་མིིན་དང་། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅོོས་མ་ཡིིན་པར་བཞེེད་པས་མ་བཅོོས་

པའི་ིགླིིང་ཁ་དང་། རང་བྱུང་གི་ིཁྲིིམས་ར་ཞིིག་ཤེེས་བྱ་ལ་མི་ིསྲིིད་དོ།ོ། དེ་ེདག་བྱེེད་པ་

པོ་ོམེེད་ཀྱང་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་པས་འདོོད་པས་ལས་དབང་

སྨྲ་བ་ཡིནི་པར་འདོོད་ཀྱང་། དེ་ེལ་གནམ་བསྐོསོ་ལས་དབང་སྨྲ་བ་ཞེསེ་པ་ཞིིག་འཇིགི་

རྟེེན་འདིིར་བྱུང་མ་མྱོོང་ལ་དེེ་འདྲའིི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྨོོངས་པ་རྣམས་མགོོ་བོོ་

འཁོོར་བྱེེད་དུ་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་ཙམ་མོ།ོ། འོོན་ཀྱང་དམྱལ་བ་དང་། ལྷ་ཡི་ིཡུལ་ལུང་

དག་ང་ཚོོ་ལྟར་ས་ཞིིང་ཁང་གསུམ་ལ་གཞིི་བཅོོལ་བའིི་གདོོས་བཅས་ཀྱིི་གླིིང་ཕྲན་



 68  

ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཞིགི་ནི་ིཡོདོ་པར་མི་ིའདོོད་དོ།ོ། 

༼༡༥༽འོོ་ན་མིི་ཡུལ་གིྱི་ཁང་པ་དང་ཁང་པའིི་ནང་གིི་འཛིན་ཆས་འདི་

ཚོོ་འབད་མེེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་མིི་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིིན་ནམ། མིི་

རྣམས་ལ་ཡང་མིི་ཡུལ་གིྱི་འཚོོ་བ་རོོལ་རྒྱུའིི་ལས་ཡོོད་པ་མིིན་ནམ། སེེམས་

ཅན་དམྱལ་བའིི་སྲུང་མ་རྣམས་འགོྲོ་བ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིིན་མིིན་དང༌། ལྕགས་

སེྲེག་ས་གཞིི་སུ་ཡིིས་བྱས། །མོོ་ཚོོགས་དེེ་དག་ཅིི་ལས་བྱུང༌། ཞེེས་པའིི་དིྲི་བ་

སྔར་ནས་བཀོོད་མོྱོང་ཡོོད། དེེའིི་དིྲིས་ལན་ནིི། དེེ་འདྲ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང༌། །སྡིིག་སེེམས་ཡིིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེེས་པ་འདི་ཡིིན་ལ་དེེར་

འགྲེལ་བཤད་བསོྐྱོན་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་བྱུང་ཡོོད། དང་པོོ་ནིི། དེེ་དག་

བེྱེད་པོོ་གང་ཟག་གཞན་ཞིིག་གིིས་ཆེེད་དུ་བཀོོད་སིྒྲིག་བྱས་པ་མིིན་པར་ཚེེ་

སོྔོན་མར་ལས་ངན་བསགས་པའིི་རྣམ་སྨིིན་ཙམ་ཡིིན་ཞེེས་དང༌། གཉིིས་པ་

ནིི། ཞིིང་ཁམས་ཞེེས་པའིི་ཡུལ་གྲུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་དང༌། དམྱལ་ཡུལ་ཞེེས་

པའིི་གོྲོང་ཁེྱེར་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་དེེ་འདྲ་ལོོགས་སུ་མེེད། ལས་དག་ན་སོྡོད་

ས་འདི་ཉིིད་འོོག་མིིན་སྟུག་པོོ་བཀོོད་པའིི་ཞིིང་ཁམས་དང༌། ལས་མ་དག་ན་

དམྱལ་བ་རྡོོ་རེྗེ་གདན་དེེ་ཡང་འདིི་རང་ཡིིན། ཞེེས་པ་སེྟེ་སྔ་མ་འདིི་གཞུང་

ལུགས་པ་དང༌། ཕྱིི་མ་འདི་གདམས་ངག་པ་ཚོསོ་བཏབ་པའིི་ལན་རེེད། ལན་

སྔ་མ་དེ་ེལ་ལས་ངན་བསགས་པ་ཙམ་གིྱིས་ལས་འབྲས་ལྕགས་སྲེགེ་གི་ིས་གཞིི་

དང༌། ཤལ་མ་ལིིའིི་བུད་མེེད་དེེ་ཚོ་ོའབད་མེེད་དུ་འབྱུང་ཆོོག་ན། ལས་དཀར་

ནག་འདྲེས་མ་བསགས་པའིི་མིི་ཡུལ་འདིར་ཡང༌། ས་ཁང་ཤིངི་ཁང་དང་ལས་

གཟུགས་ཀྱིི་མིི་མོོ་གདོོང་དམར་མ་ཚོོ་རང་ཤུགས་སུ་འབྱུང་མིི་ཆོོག་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཅིི་ཡིིན་ནམ། ཞེེས་མཚུངས་པ་བགེྲེ་བའིི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་དེེ་ལ་

ལན་ཐེེབས་པའིི་རེེ་བ་མེེད། ཕྱིི་མ་དེེ་ནིི་དངོོས་ལན་མ་ཐེེབས་པར་ཚིིག་ཤིིན་

ཏུ་འདྲེད་པ་ཞིིག་སྨྲས་ནས་གཡོོལ་ཐབས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་སེྟེ། འོོག་མིིན་
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གིྱི་ཁང་བཟང་ལ་བཞེེངས་མཁན་དགོོས་མིིན་དང༌། དམྱལ་བའིི་སྲུང་མ་

སེེམས་ཅན་ཡིིན་མིིན་ལ་ལན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཏབ་མིི་འདུག་པས་སོོ། །འདི་

འདྲའིི་ཉེེས་སོྐྱོན་སྔ་མ་འདི་རིི་བོོ་དགེེ་ལྡན་པའིི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའིི་དགེེ་

བཤེེས་མགོོ་མཁེྲེགས་དེེ་ཚོོས་ཁུར་དགོོས་ཤིིང༌། ཕྱིི་མ་འདི་ས་དྭགས་རིྙིང་

གསུམ་གིྱི་ཁོྲོད་དུ་ཡོོད་པའིི་གྲུབ་ཆེེན་ཧམ་པ་ཅན་ཁོོ་ཚོོས་ཁུར་དགོོས་པ་

ཡིིན།༽ 

ཞེེས་ཟེེར་བ་ལ་མི་ིཡུལ་གྱི་ིས་ཁང་སོོགས་འབད་མེེད་དུ་འབྱུང་མི་ིཆོོག་པ་དང་། 

ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་འབད་མེེད་འབྱུང་ཆོོག་པ་ཇི་ིལྟར་འཐད་ཅེེས་དོོགས་ན། སྟེེང་

ཕྱོགོས་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འོགོ་ཕྱོོགས་དམྱལ་བའི་ིལྕགས་སྲེེག་གི་ིས་གཞི་ི

དང་བཅས་པ་འབད་མེེད་ལྟོོས་མེེད་དུ་འབྱུང་བ་ངེེད་ཅག་མི་ིའདོོད་པར་གོོང་དུ་དེ་ེདག་

ལས་ཀྱི་ིདབང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་བཤད་ཟིིན་ཏོོ།། རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷས། 

ལྕགས་སྲེགེ་ས་གཞི་ིསུ་ཡིསི་བྱས།། མོ་ོཚོོགས་དེ་ེདག་ཅི་ིལས་བྱུང་།། ཞེསེ་པའི་ིལན་

དུ། དེ་ེའདྲ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། སྡིིག་སེེམས་ཡིིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 

ཞེསེ་པ་ལ་འགྲེལེ་བཤད་གཉིསི་སུ་ཕྱེེས་ནས་སྔ་མས། ཚེ་ེསྔ་མར་ལས་ངན་བསགས་

པའི་ིརྣམ་སྨིིན་ཙམ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་དང་། ཕྱི་ིམས་ད་ལྟའི་ིགནས་དེ་ེག་ལས་དག་ན་

ཞིིང་ཁམས་དང་། མ་དག་ན་དམྱལ་བ་ཡིིན་པར་འདོོད་ཅེེས་བཤད་པའི་ིསྔ་མ་དགེ་ེ

ལུགས་པའི་ིབཞེེད་པ་བཀོོད་པ་དེ་ེནི།ི རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིགཞུང་ལ་གོོམས་འདྲིིས་

མེེད་པའི་ིཧོོལ་གཏམ་ཡ་མེེད་ཅིིག་དང་། ཡང་ན་མིིག་བཙུམས་ནས་སྐྱོོན་འཛུགས་པ་

གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ།ོ། 

དེ་ེཡང་འདིིའི་ིསྐབས་སུ་དགེ་ེལུགས་པ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱལ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཚབ་དར་མ་རིནི་ཆེནེ་ཡིནི་ངེསེ་པས། དེེའི་ིསྤྱོདོ་འཇུག་དར་ཊཱིཀི་ཆེནེ་མོརོ། དམྱལ་བ་

སོོགས་ཚེ་ེསྔོོན་མར་ལས་ངན་བསགས་པའི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིདབང་གིིས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་

འདོོད་ཅེེས་འབྱུང་བ་ལས་ཚེ་ེསྔ་མའི་ིརྣམ་སྨིིན་ཙམ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་ཞིིག་མེེད་

ཅིངི་། རྗེསེ་འབྲངས་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོདག་གིསི་ཀྱང་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིབཤད་

སྲོོལ་བྱས་པ་དེ་ེའདྲ་གཏན་ནས་མེེད་དོ།ོ། འདི་ིནས་གཞེེན་བསྐུལ་ཞིིག་ཞུ་འདོོད་པ་ནི།ི 

རིིགས་པ་དང་། སུན་འབྱིིན་ཇི་ིཙམ་མང་ན་དེ་ེཙམ་གྱིིས་གནས་ལུགས་གསལ་དུ་

འགྲོ་ོངེེས་པས་དགའ་བསུ་ཞུ་ངེེས་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཧ་མ་ཧོོལ་དང་། འ་རེ་ེའུར་རེེས་

གཞི་ིམེེད་པའི་ིསྐྱོནོ་འཛུགས་མ་བྱེེད་རོོགས་ཞེསེ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ལགས། གལ་

ཏེ་ེདམྱལ་བའི་ིཟངས་ཆེེན་དང་། ཁྲོ་ོཆུ་ཁོོལ་མ་སོོགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིིན་དུ་ཁས་ལེེན་ན་

རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། ཁྱད་ཆོོས་འཇོོག་ཚུལ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་དང་འགལ་བས་མི་ིའཐད་

པར་རྟོོགས་སླ་སྟེེ། དམྱལ་བའི་ིཟངས་མོ་ོཆེ་ེཆོོས་ཅན། སྐྱེེས་བུའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་

པར་ཐལ། རྣམ་སྨིིན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ནིི། རྣམ་སྨིིན་ལུང་དུ་མ་

བསྟན་ཆོོས།། སེེམས་ཅན་བརྗོོད། ཅེེས་པས་གྲུབ། འགྲེེལ་བཤད་ཕྱི་ིམ་འདི་ིཡིིས་ས་

དྭགས་རྙིིང་གསུམ་གྱིི་མཁས་ཆེེན་དང་། གྲུབ་ཆེེན་དེེ་དག་གིིས་དམྱལ་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་སོོགས་ཚེ་ེསྔོོན་མའི་ིལས་ངན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པར་མི་ིབཞེེད་པའི་ིབཟོ་ོཞིིག་

བསྟན་འདུག་པ་འདིིའང་། དགེ་ེལུགས་པའི་ིམགོ་ོལ་གཡོོགས་པའི་ིཞྭ་མོ་ོདེ་ེདང་ལྗིིད་

ཁོོག་གཅིིག་མཚུངས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པར་དོོགས་སོ།ོ། དེེས་ན་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ི

དགེ་ེབཤེེས་དང་། ས་བཀའ་རྙིིང་གསུམ་གྱི་ིགྲུབ་ཆེེན་དག་མགོ་ོའཁྲེེགས་བྱས་ནས་

དངོོས་ཡོོད་ལ་བསྙོོན་འདིིང་བ་དང་། ཧམ་པ་ཕོ་ོཚོོད་བྱས་པ་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་། དེ་ེལས་
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ལྡོོག་སྟེ་ེཧམ་པ་སུས་བྱས་འདུག་འདི་ིལྟར་གསལ་བས་ན་ཉེེས་སྐྱོོན་ཅི་ིཡོོད་ཧམ་པ་

ཅན་གྱིསི་ཁུར་རོོགས་ཞུ། 

༼༡༦༽མདོོར་ན་བསམ་གཞིིག་དང་སྐད་ཆའིི་ནུས་པ་མ་སྨིནི་པའིི་སོྲོག་

ཆགས་དུད་འགོྲོ་དང༌། དེེ་སྨིིན་པའིི་མཐོོ་རིིམ་གིྱི་འགོྲོ་བ་མིིའིི་རིིགས་གཉིིས་

ལས་གཞན་པའིི་ཚེེ་སོྲོག་ཅིིག་དུས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་གཏན་ནས་རེྙེད་མེེད་ལ། 

མིི་དང་དུད་འགོྲོ་ཞེེས་པའིི་སོྲོག་ཆགས་འདི་གཉིིས་ཀྱང་ཚེེ་སོྲོག་འཕེེལ་

འགྱུར་གིྱི་གོོ་རིིམ་ཙམ་ཞིིག་ལས། ངོོ་བོོའིི་ཐོོག་ནས་འགོྲོ་བ་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་

གཉིིས་ཀྱང་ཡིིན་པར་མིི་འདོད།༽

ཅེསེ་བཤད་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ིཡོོད་དེ།ེ དུས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་མཐོ་ོརིམི་མི་ི

ཡི་ིའགྲོ་ོབ་དང་། དམའ་རིིམ་དུད་འགྲོོའི་ིའགྲོ་ོབ་གཉིིས་ལས་གཞན་པའི་ིཚེ་ེསྲོོག་ཅིིག་

རྙེེད་མེེད་ཅེེས་པ་ནིི། དེ་ེགཉིིས་ལས་གཞན་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཤིིག་རྙེེད་མེེད་ཟེེར་བ་

ཡིིན་ཚོོད། ད་ལྟ་བར་དུ་མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོགཉིིས་ལས་གཞན་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཤིིག་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདོོད་པའི་ིམཁས་ཆེེན་འཁྲུལ་བ་མི་ིམངའ་བ་དེ་ེདག་གིིས་རྙེེད་དགོོས་ལ་དེ་ེ

དག་གིིས་སྲོོག་ཆགས་གཞན་ཡོོད་པར་གསུང་པའི་ིལུང་མེེད་པས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྙེེད་

མེེད་ཟེེར་བ་ཡིིན་ནམ། ཡང་ན་གནའ་དེེང་གི་ིསེེམས་ལྡན་སུས་ཀྱང་རྙེེད་མེེད་ཟེེར་བ་

ཡིིན། དང་པོ་ོལྟར་ན། ཁྱོོད་དང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདོོད་པའི་ིརིིག་གསར་པ་སྣ་བོ་ོཆེ་ེདེ་ེདག་

གིིས་མ་རྙེེད་པས་གཏན་མེེད་དོ་ོཞེེས་པ་ནི་ིདགོོད་བྲོ་ོབའི་ིགཏམ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

ཨ་མྱེ་ེཡང་མེེད་པར་འདོོད་དགོོས་ཏེ།ེ མཁས་དབང་སྣ་བོ་ོཆེ་ེདེ་ེདག་གིིས་མ་རྙེེད་པའི་ི

ཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་མིིག་གིིས་མཐོོང་བ་དང་བསྟན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

གསལ་གསལ་རྗེེན་རྗེེན་དག་ལ་སྙོོན་འདིིང་བ་ཡིིན་ནམ། དེ་ེདག་ནི་ིཁྱོོད་དང་ཁྱོོད་ཀྱི་ི
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

སྟོནོ་པས་མ་མཐོངོ་བས་རྫུན་ཡིིན་ཞེསེ་བཤད་འདོོད་པ་ཡིནི། སྔ་མ་ལྟར་ན། ད་ཐེངེས་

ཁྱོདོ་ལ་དམིགིས་བསལ་བཏང་རྒྱུ་ལས་གསལ་སྟོནོ་བྱེདེ་པའི་ིརྩོལོ་བ་གློདོ་པ་ཡིནི། ཕྱི་ི

མ་ལྟར་ན། ཡོོད་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མིིག་གིིས་མཐོོང་དགོོས་ན། ཁྱོོད་ལ་དགག་ཡིིག་འབྲི་ི

མཁན་ཁོ་ོབོ་ོཡང་ད་ཆར་མེེད་པར་འདོོད་དགོོས་ཏེ།ེ ཁྱོོད་ཀྱི་ིམིིག་གིིས་མཐོོང་ཡུལ་དུ་

ད་ལྟ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། དམྱལ་བ་དང་ཡི་ིདྭགས་ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་རྣམས་ཡོོད་པར་དེེང་གི་ི

ཚན་རྩལ་རིིག་པ་བ་དག་གིིས་རྒྱང་ཤེེལ་དང་གློོག་འཕྲུལ་གྱི་ིཁ་ནས་མ་མཐོོང་བ་ནི་ི

དངོོས་བདེེན་ཡིིན་མོོད་ཀྱང་། དེ་ེདག་གིིས་དམྱལ་བ་མེེད་པར་མཐོོང་བ་ད་ལྟ་བར་དུ་

བྱུང་མེེད་པར་ཡང་དངོོས་བདེེན་ཡིིན་ན་ཚན་རིིག་པ་མཁས་ཆེེན་གཟུར་གནས་དག་

གིསི་ནི།ི ཁོངོ་ཅག་གིསི་མ་མཐོངོ་བ་མེེད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མི་ིསྨྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་

དུང་ཡོོད་མེེད་དཔྱད་གཞིིར་བྱེེད་ནས་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིིག་པ་བཙལ་བ་དང་། ཉམས་

མྱོོང་གིི་མྱོོང་ཚོོར་འཚོོལ་བ་སོོགས་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་བཞིིན་པ་ལས་འདིི་ནིི་ནང་པས་

བཤད་པ་ཡིནི་པས་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་ིགནས་མིནི་ཞེསེ་མགོ་ོབོ་ོའཕྲད་དུ་གཡུགས་

རྐྱང་མི་ིབྱེདེ་དོ།ོ། 

བློ་ོགཡོོན་ཐལ་ཅན་གྱི་ིཆོོས་མེེད་རིིང་ལུགས་པ་དག་གིིས་ནི་ིད་ལྟ་བར་དུ་སྐྱིིད་

པའི་ིདག་ཞིངི་དང་། སྡུག་པའི་ིངན་སོངོ་ཁས་མི་ིལེནེ་ལ་དེ་ེདག་མེདེ་ན། ཁོངོ་ཅག་ལས་

རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཇིིགས་དགོོས་དོོན་མེེད་པས་ཚེ་ེའདི་ིཡི་ིཆེེད་དུ་རྐུ་ཇག་ཁྲམ་གསུམ་

དང་། ཡ་མེེད་ཧམ་སྤྱོོད་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་ན་ཡུལ་ཁྲིིམས་ལྕགས་ནག་ཐོ་ོཆེེན་གྱི་ི

འོགོ་ཏུ་མ་ཚུད་ན་ཁེ་ེསྤོབོས་ཡོདོ་རྒུ་རྙེདེ་པའི་ིཕོ་ོརྒོདོ་པོརོ་འཛིནི་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ལ་

དཀྲུགས་ལུང་དཀྲུགས་ཕུ་བཤིིག་མདའ་བཤིིག་ཇིི་ཙམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ལ་
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བལྟས་ན་དམྱལ་བ་མིིག་གིིས་མཐོོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀྱི་ིམ་མྱོོང་བར་དུ་

ལས་ངན་བསགས་ངེེས་པས་སྙིིང་རྗེེའི་ིགནས་སུ་འཇོོག་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེེད། 

མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོགཉིིས་ཀྱང་ཚེ་ེསྲོོག་འཕེེལ་འགྱུར་གྱི་ིགོ་ོརིིམ་ཙམ་ལས་ངོ་ོབོོའི་ིཐོོག་

ནས་འགྲོ་ོབ་རིིགས་མི་ིའདྲ་བར་གཉིིས་མི་ིའདོོད་ཅེེས་པ་ནིི། སྐྱེ་ེདངོོས་རིིག་པའི་ིཤིིང་

རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་ཆེེན་མོ།ོ ཅལ་སི་ིཌར་ཝིིན་(Charles Darwin 1809 – 1882)གྱི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲངས་པར་ཡིིན་བཟོ་ོའདུག་ཀྱང་། མཁས་དབང་ཁོོང་གིིས་སྒལ་རུས་ཅན་

གྱི་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཐོོག་མའི་ིམེེས་པོ་ོགཅིིག་ཡིིན་ནའང་། འཕེེལ་འགྱུར་གྱི་ིདབང་

གིིས་སོོ་སོོར་སོོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་མིི་དང་དུད་འགྲོོ་གཉིིས་ངོོ་བོོའི་ིཐོོག་ནས་

གཅིགི་པར་ཡིིན་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བཤད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་དང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་མ་ནོརོ་ན་ལེེགས། 

གལ་སྲིདི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འདོདོ་པ་ལྟར། མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོགཉིསི་ངོ་ོབོའོི་ིཐོགོ་ནས་རིགིས་མི་ི

འདྲ་བ་མེདེ་ཟེརེ་བ་འདི།ི མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོགཉིསི་སེམེས་ཅན་ཡིནི་པ་ཙམ་ཞིིག་མི་ིའདྲ་

བ་མེེད་ཟེེར་ན་ནི་ིནང་པ་དང་འགལ་འགྲོ་ོདོོན་མེེད་ལ། ཡང་ན་མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོགཉིིས་

མི་ིཡིིན་པ་འདྲ་ཟེེར་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ། དུད་འགྲོ་ོཡིིན་པ་འདྲ་ཟེེར་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེགཉིིས་གང་

རུང་ལས་མ་འདས་ཤིིང་། དེ་ེལྟར་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ་ོཤིིག་གིིས་ཟ་བའི་ིཚེ།ེ ཤིིག་གིིས་

ཤིིག་ཟ་བ་རེེད་དམ། མི་ིཡིིས་མི་ིཟ་བ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཏེེ། མི་ིདང་ཤིིག་

གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོམི་ིའདྲ་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་ཁས། དེ་ེལྟར་ཌར་ཝིིན་གྱིིས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། འཁོོར་གསུམ། འདི་ིནི་ིསྔོོན་འབྲོོག་པ་ཞིིག་བྱི་ིལ་འདྲེ་ེཤིིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ི

མཚར་གཏམ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལས་དཔྱད་རིནི་ཡོདོ་པར་སུ་ཞིགི་གིསི་འཛིནི། མ་

ཟད་ཌར་ཝིནི་གྱིསི་མཐོ་ོརིམི་གྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་སྐོརོ་ཞིགི་ཆེསེ་ཐོགོ་མའི་ིསྐབས་སུ་མེསེ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

པོ་ོགཅིིག་ཡིིན་ནའང་། འཕེེལ་འགྱུར་གྱི་ིདབང་གིིས་ཐ་དད་དུ་སོོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། 

སྲོགོ་ཆགས་དེ་ེདག་མ་ཡི་ིམངལ་དུ་གནས་པའི་ིསྐབས་སུ། སྒལ་རུས་ཅན་གྱི་ིསེམེས་

ཅན་རྣམས་ཆགས་དབྱིིབས་ཤིིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་པ་ཙམ་ཡིིན། 

དེེས་ན་ཐོོག་མའི་ིསྐབས་སུ་མེེས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ཆད་པ་ཙམ་ལས། མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོ

གཉིིས་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིགཏམ་སྦྲང་བུའི་ིསྐད་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ཤེེས་དགོོས། 

དེེར་མ་ཟད་སྒལ་རུས་མེེད་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ས་འབུ་ལྕི་ིའབུ་སོོགས་རིིགས་གྲངས་

ཀྱིིས་མིི་ལང་བ་རྣམས་འདིིའིི་ཁོོངས་སུ་མིི་གཏོོགས་པའིི་སྡེེ་ཚན་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་ཏུ་

ཡོདོ་པས་འདི་ིདག་འགྲོ་ོབ་གང་གི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས། ཡང་ན་ཌར་ཝིནི་ལ་དྲིསི། ཡང་

ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལན་ཞིིག་རྒྱོོབས་དང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚན་རིིག་ལ་རྨོོངས་དད་ཇི་ིཙམ་བྱས་

ཡོདོ་པ་ཤེསེ་ཡོངོ་། སྤྱིརི་ན་དེངེ་དུས་མཁས་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིསི་ཌར་ཝིནི་གྱི་ིསེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མེེས་པོ་ོགཅིིག་ལས་བྱུང་བར་འདོོད་པ་འདི་ིནི་ིནང་པས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གཟིིགས་པའིི་ལྟ་གྲུབ་ལས་བྱུང་བའིི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་ཡོོད་

ཅིིང་། དེ་ེཡང་དུས་རབས་དེེར་ཌར་ཝིིན་རང་གི་ིགྲོོགས་པོོའི་ིབརྒྱུད་ནས་བོོད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གྱིི་གོ་ོརྟོོགས་ཅུང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་དག་རྨང་གཞིི་བྱས་ཏེེ་ནང་པའིི་བཞེེད་

སྲོོལ་འགའ་ཞིིག་རྐུ་བཤུ་བྱས་ཡོོད་པར་དེེང་དུས་ཞིིབ་འཇུག་པ་དག་གིིས་གླེེང་། ཁོ་ོ

བོོའི་ིབསམ་ཚུལ་བྱས་ན། གལ་སྲིིད་ཌར་ཝིིན་གྱིིས་ནང་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ནས་ལེེགས་ཆ་

བླངས་པ་དང་། ཡང་ན་བརྐུ་བཤུ་ཞིིག་བྱས་ཡོོད་ན་རང་བྱུང་འདེེམས་སྒྲུག་ཟེེར་བ་

འདི་ིཡིནི་རྒྱུ་རེདེ། འདི་ིནི་ིནང་པ་རྣམས་ཀྱིསི། འཇིིག་རྟེནེ་སྣ་ཚོོགས་ལས་ལས་སྐྱེསེ།། 

ཟེརེ་བའི་ིགོ་ོདོནོ་དང་ཕལ་ཆེརེ་ཕྱོོགས་འདྲ་བ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མིའིི་ིརྣམ་རིིག་དང་། རྟ་
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ཡི་ིབང་རྩལ། ཁྱི་ིཡི་ིརྫི་ིགསང་། དྲེེལ་གྱི་ིསྒལ་ཤེེད་སོོགས་སེེམས་ཅན་རང་རང་གི་ི

ཐུན་མིིན་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་རྣམས་འཕེེལ་འགྱུར་གྱི་ིབྱུང་རབས་ཁྲོོད་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་

ཆེནེ་པོའོི་ིའདེམེས་སྒྲུག་བྱས་པའི་ིནུས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིནི་པར་བཤད། དེ་ེལྟར་ན་སྨ་ར་

ཅན་འདིིས་ང་ཚོོའིི་རིིག་གཞུང་ལ་ཁོོས་ལྷན་པ་ཅུང་ཞིིག་བཏབ་ཅིིང་། མིིང་བསྒྱུར་

བྱས་ནས་དེངེ་རབས་ལ་དབང་བསྒྱུར་འགྲོ་ོགིནི་འདུག་གོ།ོ

༼ ༡༧ ༽གཟུགས་པོོ་དྭངས་ཆེེས་པས་སམ། ཡང་ན་སིྒྲིབ་ཤིིང་འཁོོར་

ལོོས་བསིྒྲིབས་ནས་མདུན་དུ་ཡོོད་ཀྱང་མཐོོང་མིི་ཐུབ་པའིི་སོྲོག་ཆགས་དེེ་

འདྲ་ཡོོད་པའིི་དཔང་རྟགས་ཕྲ་མོོ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་མ་ཟད། ཚེེ་སོྲོག་གིི་

གཞིི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་ཆ་ལ་བརྟགས་ན་དེེ་འདྲ་ནིི་མིི་སྲིིད་པའིི་ཚོོད་ཙམ་ཡིིན། 

འོོན་ཀྱང་གཞིི་རྒྱུ་དང་མ་གཟུགས་འདི་ིདག་དང་རྦད་དེེ་མིི་འདྲ་བའིི་ཚེེ་སོྲོག་

དཔེེ་གསར་ཅན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་ན་ཅིི་ཤེེས་ཏེེ། ད་ལྟ་ནིི་ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་ཤ་ཟ་ཁོོ་

རང་ཚོོས་བཟོོས་པའིི་ཤ་ཟའིི་བུམ་པ་དེེ་འདྲ་ཁུར་རྒྱུ་ཡོོད་མེེད་ང་ཚོོས་ཧ་མིི་

གོོ་བ་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྐལ་པའིི་དོོན་དག་ཡིིན། བུམ་པ་ཡིིན་ན་སྣང་རུང་གིི་

བུམ་པ་ཡིིན་དགོོས་པ་དང༌། དུ་བ་ཡིིན་ན་མེེ་ལས་སེྐྱེས་པའིི་དུ་བ་ཡིིན་

དགོོས་པའིི་ཁྱབ་པ་འདི་ཡོོད་ན་ནིི། སོྲོག་ཆགས་ལའང་ཡུལ་དང་དུས་ཀིྱིས་

བསྐལ་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིིན་གིྱིས་བསྐལ་པའིི་སོྲོག་ཆགས་དེེ་འདྲ་མེེད་

ཅེེས་སྨྲས་ཀྱང་ཆོོག་པར་སེེམས། འདོད་ལྷ་རིིས་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་

བདུན། གཟུགས་མེེད་མུ་བཞིི། ལྷ་མིིན་སེྡེ་བཞིི། ཡིི་དྭགས་སོོ་དྲུག །དམྱལ་

ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱིི་གྲངས་འདྲེེན་ཡོོད་ཚད་ལུང་ཚིིག་ཁོོ་ནས་

བསྒྲུབ་ཡོོད་སྟབས། ལུང་རིྩིས་མེེད་དུ་སོོང་བ་ཙམ་གིྱིས་ཐག་ཆོོད་ཚར་བས་

རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་མིི་བདེེན་པའིི་རིིགས་པ་ལོོགས་ཤིིག་ནས་འཚོལོ་མིི་དགོོས།༽ 

ཞེེས་བཤད་པ་ལ་འདི་ིལྟར་དོོགས་ཏེ་ེགཟུགས་དྭངས་ཆེ་ེབའམ་སྒྲིིབ་ཤིིང་གིིས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

སྒྲིབི་མ་སྒྲིབི་གང་ཡིནི་ཡང་ང་ཚོོའི་ིམདུན་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་མཐོངོ་མི་ིཐུབ་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་

ཤིིག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡོོད་མི་ིསྲིིད་པ་ཡིིན། མི་ིཤི་ིརྗེེས་བླ་འཁོོར་ཟེེར་བ་མི་ིའགའ་ཞིིག་གིིས་

མཐོངོ་ལ་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་མི་ིམཐོངོ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེགོ་ོཨེ་ེམྱོངོ་། གལ་སྲིདི་དེ་ེགོ་ོམྱོངོ་ན་

ཡིིད་མི་ིཆེེས་ཟེེར་ནས་མཁྲེེགས་བཟུང་ཞིིག་བྱེེད་འདོོད་དམ། མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོགང་

རུང་ཞིགི་ཡིནི་པར་འདོདོ། དགོནོ་སྡེ་ེདག་གི་ིརུང་ཁང་གི་ིནང་དུ་མཚན་མོ་ོརང་འགུལ་

གྱིིས་སྒོ་ོཕྱེ་ེབ་དང་། ཆུ་བཤོ་ོབའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ། ཐབ་ལས་བྱེེད་པ་སོོགས་མྱོོང་བ་

མངོནོ་སུམ་ཡིནི་ན་འདི་ིལ་འགྲེལེ་བཤད་ཇི་ིལྟར་བྱེེད། འདི་ིནས་དངོསོ་སྒྲུང་ཞིིག་ཞུས་

ན། ང་ཡིི་ཕ་ཡུལ་དུ་གྲྭ་པ་གཉིིས་རིི་ངོོས་ཞིིག་ལ་མཚམས་ཁང་ཤིིག་ཡོོད་པ་དེེར་

མཚམས་ལ་བསྡད་སྐབས། དགོོང་མོ་ོམུན་པ་རུབ་ཙམ་ལ་ཕྱི་ིལོོགས་ནས་མི་ིཞིིག་

ཡོོང་བའི་ིརྡོོག་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཐོོས། གྱང་གི་ིཕྱི་ིལོོགས་སྒེེའུ་ཁུང་གི་ིཐད་ཙམ་དུ་སླེེབས་དུས་

ལྕགས་གཉིསི་མཉམ་དུ་བརྡུང་བའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ། དེེའི་ིཕྱི་ིཉིནི་ཡང་སྔ་མའི་ི

ཚོོད་དེེར་ཡོོང་ནས་དེ་ེག་རང་དུ་རྡུང་། དེ་ེལྟ་བུ་ཤ་སྟག་བྱུང་སྟེེ། རྗེེས་སུ་ད་ནི་ིཕལ་

ཆེེར་ཁོ་ོསླེེབས་རན་ཚོོད་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིཚོོད་དཔག་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ེལྟར་རྒྱུན་མར་

བྱུང་བས་ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱིསི་གང་ཡིནི་སྙམ་ནས་ཕྱི་ིརུ་ཐོནོ་ཏེ་ེབལྟ་དུས་གང་ཡང་མཐོངོ་

རྒྱུ་མེདེ་ཅིངི་སྒྲ་ཡང་ག་ལེརེ་ཡལ་འགྲོ།ོ ཁོངོ་དང་ཁོངོ་གི་ིམཚམས་རོགོས་གཉིསི་ཀས་

ཉིིན་ཞག་མང་པོོར་དོ་ོསྣང་གིིས་ཇི་ིཙམ་རྟོོག་དཔྱོོད་བྱས་ཀྱང་མིིག་གིིས་མཐོོང་ལམ་དུ་

མ་སོནོ་པས་འདི་ིཡིནི་གྱི་ིངོསོ་འཛིནི་མ་ཐུབ། དེ་ེརྗེསེ་ལོ་ོའགའ་སོངོ་རྗེསེ་ང་དགུ་ལོོའི་ི

ཟིིང་འཁྲུགས་སྐབས་མི་ིཞིིག་གིིས་དེ་ེཕྱོོགས་ལ་དངུལ་དཀར་མང་པོ་ོཞིིག་སྦས་སྐུང་

བྱས་ནས་ཁོ་ོརང་འཆིི་ཁར་རང་གིི་བུ་ལ་བཤད། བུ་ཆུང་དེེ་སྐབས་དེེར་ལོ་ོན་ཆུང་
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བས་ཕྱིིས་སུ་བཙལ་འཚོོལ་འགའ་ཞིིག་བྱས་ཀྱང་ས་ཆ་གང་ཡིིན་ངོོས་འཛིིན་མ་ཐུབ། 

རྗེེས་སུ་དེེང་རབས་གློོག་འཕྲུལ་གྱི་ིའཚོོལ་ཆས་ཡོ་ོབྱད་དག་ཁུར་ནས་བཙལ་སྐབས། 

མཚམས་ཁང་གི་ིསྒེེའུ་ཁུང་གི་ིཕྱི་ིལོོགས་ཉེ་ེའཁྲིིས་ནས་བཙལ་དུས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིིས་

སྒྲ་འབྱིིན་པ་དང་། སྔར་གྱི་ིལྕགས་བརྡུང་བ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་འབྱིིན་སའི་ིཐད་དེ་ེརེེད་ཟེེར། 

གྱང་གི་ིཕྱི་ིཤུན་ཅུང་ཙམ་བཀོོག་རྗེེས་སིིལ་སིིལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་བཅས་དངུལ་དཀར་དཱ་

ཡན་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཤིིག་རྙེེད་པ་རེེད། འདི་ིནི་ིདངོོས་བྱུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིིག་སྟེེ། ང་

ཚོོའི་ིམི་ིཐོོག་འདི་ིརང་ལ་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་ལོ་ོའགའ་ཡི་ིསྔོོན་གྱི་ིལྕགས་ལྟ་བུ་

བརྡུང་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་དེ།ེ མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། འགྲོ་ོབ་ལ་དེ་ེ

གཉིསི་སུ་གྲངས་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་ཁས། འཁོརོ་གསུམ། འདོོད་ན། མི་ིདང་དུད་

འགྲོ་ོགང་རུང་ཡིིན་ན་སྣང་རུང་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཤ་ཟ་

གཅིིག་པུ་སྣང་རུང་ཡིིན་དགོོས་པ་འབུད། ང་ཚོོའི་ིམིིག་གི་ིམཐོོང་ཡུལ་དུ་མེེད་པའི་ི

དངོོས་གཟུགས་དང་སྲོོག་ཆགས། ང་ཚོོའི་ིརིིགས་པས་དཔྱད་མི་ིཐུབ་པའི་ིརྫས་ཀྱི་ི

ནུས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིནུས་པ། ཏིངི་འཛིནི་གྱི་ིནུས་པ། ང་ཚོའོི་ིབློ་ོཡུལ་ལས་འགོངོས་

པའི་ིཡ་མཚན་དང་། ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིརིིགས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་རྣམས་ཁ་ནས་ཁས་མི་ི

ལེེན་ཟེེར་ཆོོག་ཀྱང་ཡིིད་ནས་མིི་འཐད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡང་འགོོད་རྒྱུ་མེེད་པས། 

ངས་ཁས་མི་ིལེནེ་ཟེརེ་ནས་མགོ་ོབཏུམས་ནས་སྡོདོ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། ཡང་

ད་ལྟ་ནི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ལ་ཤ་ཟ་ཁོ་ོརང་ཚོོས་བཟོོས་པའི་ིཤ་ཟའི་ིབུམ་པ་དེ་ེའདྲ་ཁུར་རྒྱུ་

ཡོདོ་མེདེ་ང་ཚོསོ་ཧ་མི་ིགོ་ོབ་བཞིནི་ཤིནི་ཏུ་བསྐལ་པའི་ིདོནོ་དག་ཡིནི་ཞེསེ་མི་ིདང་དུད་

འགྲོ་ོགཉིིས་ལས་གཞན་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ནི་ིཤིིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པར་ཁས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བླངས་པ་དང་། མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོལས་གཞན་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་མེདེ་པར་འདོདོ་པ་ཁས་

བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཤིིན་ཏུ་བསྐལ་དོོན་ཡིིན་ན་ཡོོད་པར་འདོོད་དགོོས་པ་

ལས་དཔེེར་ན་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་བསྐལ་དོོན་ཡིིན་པར་སུས་ཀྱང་མི་ིའདོོད་པས་

སོ།ོ། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་དང་ཤ་ཟའི་ིབུམ་པ་ཤིནི་ཏུ་བསྐལ་དོནོ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི།ི ཤ་

ཟ་ཤ་ཡི་ིམིིག་གིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའི་ིསོ་ོསྐྱེ་ེམེེད་པར་འདོོད་དགོོས་པས། དེེང་

གི་ིཆར་ཡང་གདོོན་འདྲེ་ེམཐོོང་བའི་ིགང་ཟག་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་གང་སར་ཡོོད་

པ་དང་། ང་ཚོོ་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལུང་ཕལ་མོོར་ཆེེར་ཡང་འདྲེེ་མིིག་ཅན་ནིི་རྣ་ལམ་དུ་

གྲགས་ཤིངི་གྲུབ་པས་གསལ་བཤད་མང་པོརོ་མི་ིདགོསོ་པར་དེ་ེགས་འཐུས། 

ཡང་འདི་ིལྟར་དུ་བ་ཡིིན་ན་མེ་ེལས་སྐྱེེས་པའི་ིདུ་བ་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཁྱབ་པ་འདི་ི

ཡོོད་ན་ནིི། སྲོོག་ཆགས་ལའང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་བསྐལ་པའིི་སྲོོག་ཆགས་དེེ་འདྲ་མེེད་ཅེེས་སྨྲས་ཀྱང་ཆོོག་པར་སེེམས། ཞེེས་

སྨྲས་འདུག་མོོད་འདིི་དག་མིིག་ལམ་དུ་མངོོན་ཐེེངས་རེེར་ཚ་སྨྱུག་ཁོོང་རྩོོད་གྲྭའིི་

རིིགས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གོོམས་འདྲིིས་ཆུང་བའི་ིནང་རྟགས་ཕྱི་ིརུ་སྟོོན་འདུག་སྙམ་པ་རེ་ེ

དབང་མེེད་དུ་སྐྱེེ་གིི་འདུག དུ་བ་ཡིིན་ན་མེེ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ཁྱབ་པ་ཡོོད་པར་ཐལ། 

ཁྱོོད་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། མེ་ེཡི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིདུ་བ་ཆོོས་ཅན། མེ་ེལས་སྐྱེེས་

པར་ཐལ། དུ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་ལ་ལན་མེེད་དོ།ོ། དེསེ་ན་

དུ་བ་ཡིིན་ན་མེ་ེལས་སྐྱེེས་པའི་ིཁྱབ་པ་མེེད་པར་ནི་ིམངོོན་སུམ་ཡིིན་པས། ད་ནི་ིའུ་

ཅག་རང་བཞིིན་གྱིིས་བསྐལ་པའི་ིགང་ཟག་ཡོོད་པར་ཁས་ལེེན་པ་ལ་ཡིིད་ཕྱོོགས་ན་

མི་ིའཐད་པའི་ིཐལ་བ་གནད་ལ་ཕོགོ་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་བར་དོགོས་པའི་ིགནས་མེེད་དོ།ོ། 
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༼༡༨༽ཁོོ་བོོས་ནིི་ང་ཚོོ་རྒུད་པའིི་རྩ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་

ཀྱིིས་བཞག་པའིི་བག་ཆགས་སྡུག་ཤོོས་ཤིིག་ནིི། སོྐྱོ་སྣང་རིིང་ལུགས་ཀིྱི་དིྲིལ་

བསྒྲགས་འདི་རེེད་སྙམ་གྱིིན་ཡོོད། མཐོོ་སིྲིད་པའིི་རེྩེ་མོོ་ནས་བཟུང་སེྟེ་དམའ་

ན་རག་དམྱལ་བའིི་བར་གིྱི་འཇིིག་རེྟེན་འཁོོར་བ་འདི་ཡོོངས་རོྫོགས་སྡུག་

བསྔལ་གིྱི་རྒྱ་མཚོོ་དང༌། མེེ་མ་མུར་གིྱི་འོོབས། སིྲིན་མོོ་བུ་གཟན་མའིི་གིླིང༌། 

དུག་སྦྲུལ་གདུག་པའིི་ཚང༌། སྤུ་གིྲི་རྣོོན་པོོའིི་སོོ། ཆུ་སིྲིན་ཁྲོོས་པའིི་ཁ་ཡིིན་

པས་ཉིིན་མོོའིི་ཟས་དང་མཚན་མོོའིི་གཉིིད་ཀྱང་མིི་དྲན་པར་དགེེ་བཤེེས་

གླང་རིི་ཐང་པ་ལྟར་ཚེེ་གང་པོོར་ངོོ་ནག་སྡུག་གེེར་དང༌། སེེམས་སོྟོང་ལྷང་

ངེེར་འདུག་དགོོས་པ་དང༌། འཁོོར་བའིི་ཕུན་ཚོགོས་མཐའ་དག་ལ་ཡིིད་སྨོོན་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མིི་སེྐྱེ་བར་མགོའོམ་གོོས་ལ་མེེ་ཤོརོ་བ་ལྟ་བུའིི་བེྲེལ་འཚབ་

ཀྱིི་སོྒོ་ནས་ཐར་པའིི་ཕོྱོགས་སུ་རྒྱུག་དགོོས་པ་དང༌། ཚོོང་དང་སོོ་ནམ་སོོགས་

དོོན་ཆུང་ཚེེ་འདིའིི་ལས་ལ་མགོོ་འཁོོར་བ་ནིི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱང་ལོོད་པའིི་

ཕྱུགས་རང་ཡིིན་པ་དང༌། འཕྲལ་གིྱི་ལོྟོ་གོོས་ཙམ་ནིི་དུད་འགོྲོས་ཀྱང་རེྙེད་

བཞིིན་ཡོོད་པས་འཇིིག་རེྟེན་འཚོོ་ཐབས་ཀྱིི་ཕོྱོགས་ལ་ཕོོ་རོྒོད་པས་ནིི་རོྒོད་

པའིི་གོོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མིི་ཆོོད་པ་དང༌། ད་རེེས་ཀྱིི་མིི་ལུས་འདི་ནིི་བསྐལ་པ་

བརྒྱ་ཡིི་ནང་ནས་གོོ་སྐབས་ལན་གཅིིག་ཁོོ་ན་ཡིིན་པས་འཇིིག་རེྟེན་འཁོོར་

བའིི་འདུན་མ་ཡོོད་ཚད་ཆེེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་བྱས་ཏེེ་ཟས་སོྲོག་འཚོོ་དང༌། 

གོོས་ལྷགས་སོྐྱོབ་ཙམ་ཞིིག་བསེྟེན་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་སོྒོམ་བཟླས་ཁོོ་ནར་

བརོྩོན་དགོོས་པ་དང༌། འཆི་རེྐྱེན་མང་ཞིིང་འཚོོ་རེྐྱེན་ཉུང་བའིི་མིི་ཚེེ་འདི་ནིི་

དྲག་རླུང་ཁོྲོད་ཀྱིི་མར་མེེ་ལྟར་ད་ཡོོད་ད་མེེད་ཡིིན་པས་སང་ཉིིན་ཕན་ཆད་

གསོོན་པོོར་སྡོོད་པའིི་རིྩིས་གཏན་ནས་བརྒྱབ་མིི་རུང་བ་དང༌། དེེང་སང་ནིི་

ལྟ་བའིི་སིྙིགས་མ་དང༌། ཚེེ་ཡིི་སིྙིགས་མ་དང༌། སེེམས་ཅན་གིྱི་སིྙིགས་མ་

སོོགས་སིྙིགས་མ་ལྔ་མཚོ་ོརྡོལོ་རྡོལོ་དང་རིི་ལུག་ལུག་བེྱེད་པའིི་དུས་ཡིིན་པས། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དུས་ངན་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་རང་རེ་ེམིི་ཡུལ་འདིར་སླེབེ་པ་ནིི་སྟབས་མ་ལེགེས་

པ་ཞིིག་དང༌། ལམ་འགོྲོ་མ་རྒྱུགས་པ་ཞིིག །ལན་ཆགས་ཤིིག །ནོོར་འཁྲུལ་ཞིིག 

།ཆགས་སོྒོ་ཞིིག །ཕམ་ཁ་ཞིིག །གྱོོང་གུད་ཞིིག་ལས་རིིན་ཐང་དང་དོོན་སྙིིང་སྤུ་

ཙམ་ཡང་མེེད་པ་དང༌། ད་ནས་མིི་རིིང་བར་ནད་ཀིྱི་བར་གིྱི་བསྐལ་པ་དང༌། 

མུ་གེེའིི་བར་གིྱི་བསྐལ་པ་དང༌། མཚོོན་གིྱི་བར་གིྱི་བསྐལ་པ་བཅས་དུས་ངན་

བསྐལ་པའིི་ཁུགས་སོོ་དེེ་ཚེེས་རྒྱུ་ཡིིན་པས་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་མ་འོོངས་པའིི་ལས་

དབང་ནིི་ཡ་ང་ཞིིང་ཡིི་མུག་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌།༽ 

ཞེསེ་ང་ཚོ་ོརྒུད་པའི་ིརྩ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིནག་ཉེསེ་ཆེ་ེཤོསོ་དེ།ེ སྐྱོ་ོསྣང་

རིངི་ལུགས་ཀྱི་ིདྲིལི་བསྒྲགས་དེ་ེཡིནི་ཞེེས་པའི་ིསྐྱོ་ོསྣང་རིངི་ལུགས་ནི།ི ངེསེ་འབྱུང་གི་ི

བསམ་པ་ལ་མིངི་འདོོགས་གསར་པ་ཞིིག་ཡིནི་བཟོ་ོའདུག གང་ལྟར་ང་ཚོ་ོགངས་ཅན་

པ་རྣམས་ངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པའམ་འཁོོར་བའི་ིཕུན་ཚོོགས་ལ་སྐྱོ་ོསྣང་། ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཟབ་དྲགས་ནས་ང་ཚོ་ོརྗེེས་ལུས་ཐེེབས་པར་

ངོོས་འཛིིན་བྱས་ན་ནིི། མ་དཔྱད་ཉམས་དགའ་བའི་ིགཏམ་ཙམ་ལས་དངོོས་དོོན་དང་

མཐུན་པ་ཞིིག་ཏུ་མི་ིསྣང་། ང་ཚོ་ོབོདོ་མིའིི་ིནང་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་བློ་ོ

རྣལ་མ་དང་ཐར་པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ངོ་ོམ་ཞིིག་དང་། དོོན་གཉེེར་ཚད་ལོོངས་པ། ཉམས་

ལེེན་མཐིིལ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིརྐང་གྲངས་ཇི་ིཙམ་ཡོོད། ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་

དག་ནས་གནའ་ནས་ད་བར་དུ་དུས་ཇེ་ེཞན་དང་། བསྐལ་པ་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིིན་

ཡོདོ་པར་བཤད་པ་ནི།ི ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཇེ་ེཉུང་དང་། རྒྱབ་ལ་གོནོ་རྒྱུ་ཇེ་ེསྲབ། ས་ཞིངི་ཁང་

གསུམ་ཇེ་ེངན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསེེམས་ཁྲལ་གྱིིས་དུས་ངན་སྙིིགས་མའི་ིཁུགས་སོ་ོཞེེས་

གསུངས་པ་མ་ཡིནི། འོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན། ཕྱི་ིཡི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའཁྲུགས་ཆ་དང་། ནང་གི་ིརྣམ་
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རྟོོག་གིི་ངན་ཆ་དོོད་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་ལས་ནང་གིི་བསམ་པའིི་འཁྱེེར་སོོ་དང་། ཡ་

རབས་བཟང་སྤྱོོད་བརླགས་པ། ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་ིཡི་ིཁོརོ་ཡུག་དང་། ཀུན་སྤྱོོད་ཉམས་

ཉེེས་གྱུར་ནས་རྨེེག་མེེད་དུ་འགྲོོ་བའིི་གནས་སྟངས་མ་བཟོོད་ནས་དུས་སྙིིགས་མ་

སོོགས་སྙིིགས་མ་ལྔ་ལས་བསྐྱབ་ཆེེད་དུ་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ིབསམ་བློ་ོབསྒྱུར་

ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ེདང་། གཡོ་ོསྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་གྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་བསྒྱུར་ནས་

འདོོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་བྱེེད་དགོོས་པར་གསུངས་པར་གོོ་ན་གདོོང་དམར་བོོད་པ་

རྣམས་ལྷག་བསམ་དང་། ངེེས་འབྱུང་གི་ིའདུ་ཤེེས་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱོོན་མེེད་པར་རྟོོགས་ཐུབ། 

ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དག་ནས་ཚེ་ེའདི་ིལས་ཕྱི་ིམ་གལ་ཆེ་ེབ་དང་། ཚེ་ེའདི་ིཙམ་གྱི་ི

ལྟོ་ོགོོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ཆགས་ན་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་པ་རྣལ་མའིི་གྲས་སུ་མིི་

འགྲོ་ོབ་གསུངས་ཡོོད་པ་ནི་ིདངོོས་ཡོོད་ཡིིན་མོོད། ཆོོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་བརྟགས་ཐུབ་

གནང་བ་རྣམས་ངོ་ོནག་པོ་ོདང་། སེམེས་འཁྱགས་པ་བྱེདེ་ནས་བསྡད་དགོསོ་གསུངས་

མེེད་པར་མ་ཟད། དངོོས་སུ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིསྦྱངས་པ་རྒྱུན་བསྲིིང་མཁན་

རྣམས་ལ་ཡང་། ཡུལ་ལ་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིགནས་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི་ིགནས་དང་། དཔྱད་

ཆ་གཙོ་ོབོ་ོཅན་གྱི་ིལྷག་མཐོོང་སོོགས་ལམ་གོོང་མ་རྣམས་ཐོོབ་ནས་ལུས་སེེམས་ཤིིན་

སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཞེེས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་པའི་ིབདེ་ེབས་འགྲན་མི་ིབཟོོད་པ་དེ་ེའདྲ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡོདོ་པར་བཤད་ཡོདོ། རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མི་ིལ་རས་པ་དང་། འཇམ་མགོནོ་

བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོ་སོོགས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དེེ་དག་གིིས་རྫ་རིི་དང་། 

གངས་ཁྲོོད། དབེེན་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་བའིི་ཚེེ་ལུས་

སེེམས་ལ་དགའ་བདེེ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོོལ་ཡོོད་པ་ཡིིན་པ་མ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

གཏོོགས། བཙོོན་པ་ལས་ཀ་ལ་དེེད་སོོང་བ་ལྟ་བུ་ལུས་སེེམས་ནག་ལྷང་ངེེར་མ་ཡིིན་

པར་ཤེསེ་དགོསོ། 

གནས་དུས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་ང་ཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་མི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་དེ་ེནི་ི

ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམིིག་ལྟ་བུ་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཚུལ་

བསྟན་ཟིནི། འགྲན་མེེད་རིིགས་པའི་ིདཔའ་བོ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟེནེ་གཞན་དུ་ཞལ་ཕྱོོགས་

ཞིིང་། དུས་ངན་བསྐལ་ངན་ནད་མཚོོན་མུ་གེ་ེཁ་ལུད་པའི་ིསྐབས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཁེེལ་

བ་ལ་གཞིིགས་ན་སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་བདེེན་མོོད། དམག་

འཁྲུགས་དུས་སུ་དཔའ་བོ་ོའབྱུང་།། ཟེེར་བ་ལྟར་ངན་དགུའི་ིརྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ི

དུས་ངན་འདིིར་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ལེེགས་སྐྱེེས་ཕུལ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོཞིིག་བྱུང་

བ་མ་ཡིིན་ནམ། དུས་ངན་འདི་ིལྟ་བུ་ལ་ཉམས་ལེེན་ངོ་ོམ་ཞིིག་བྱས་ཚེ་ེསྔར་བསྐལ་

བཟང་དུས་བཟང་གི་ིསྐབས་སུ་བསྐལ་པ་ལ་འབད་ནས་བསྒྲུབ་དགོོས་པའི་ིདོོན་ཆེེན་

དག་ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་ཉིནི་ཞག་གཅིགི་ཙམ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། སྔར་གྱི་ིསྐབས་

སུ་སྟོངོ་གསུམ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བཀང་ཏེ།ེ ཡར་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་མཆོདོ་པ། མར་ངན་སློངོ་

ལ་སྦྱིིན་པ་བྱས་པ་བས་དེེང་གི་ིདུས་སུ་བྱིིན་ཆངས་བུ་གཅིིག་ཙམ་སྦྱིིན་པར་བསོོད་

ནམས་ཆེ་ེབ་སོགོས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་དངོསོ་སུ་གསུངས་ཡོདོ་པ་དང་། རྩོདོ་

ལྡན་ཚེེ་ལོོ་བརྒྱ་པའིི་དུས་ངན་འདིི་ལྟ་བུ་ལ་ནིི་ལམ་མ་ནོོར་བ་ལ་འཇུག་ལྡོོག་ཚུལ་

བཞིིན་བྱས་ཏེ།ེ ཉིིན་ཟས་བཅག་དང་། མཚན་གཉིིད་བཅག་གིིས་གུས་རྟག་སྦྱོོར་བའི་ི

བརྩོོན་པ་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་ལྟར་བརྟེེན་ནས་གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་མྱུར་ལམ་ལ་

བརྟེནེ་ནས། རང་གི་ིསྙིངི་རུས་དང་དཀའ་སྤྱད་ནུས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་དུ་མར་
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འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིིས་སྒོ་ོནས་སྒྲུབ་དགོོས་པའི་ིཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་

ཞེེས་པ་དེ་ེཡང་ལོ་ོཡི་ིའཁོོར་མོ་ོའགའ་ཤས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་འདོོད་པས། ཆོོས་པ་

རྣལ་མ་དག་གིིས་ནི་ིདེེང་མི་ིཡུལ་འདིིར་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་ཞ་བོ་ོརྐྱང་ཞོོན་གྱི་ིདཔེ་ེལྟར་

སྟབས་ལེེགས་པ་དང་། ལམ་འགྲོ་ོརྒྱུག་པ་འདི་ིལས་ལྷག་པ་ཞིིག་མི་ིསྲིིད་པར་འདོོད་

བཞིིན་ཡོོད་ན་དོོན་སྙིིང་སྤུ་ཙམ་མེེད་པར་འདོོད་ཅེེས་པ་ཡང་གནས་ལུགས་དང་

མཐུན་པའི་ིགཏམ་དུ་མི་ིསེམེས་སོ།ོ། 

ད་ནས་ཡུན་རིངི་མི་ིའགོོར་བར་ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་དང་། མཚོནོ་གྱི་ིབསྐལ་པ། མུ་

གེེའི་ིབསྐལ་པ་རྣམས་རིིམ་བརྒྱུད་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡིིད་མ་རངས་པ་དང་

དེེང་གིི་སྐབས་སུ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་དང་། གོོང་འཕེེལ་རྐྱང་རྐྱང་འགྲོོ་བཞིིན་པ་

ལས་ཉམས་ཉེསེ་དང་། རྒུད་པའི་ིགནས་ཚུལ་མི་ིཡོངོ་བར་འདོདོ་ན། དེ་ེཡང་ད་ལྟའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་བབས་ལ་བསམ་གཞིིགས་ནན་ཙམ་བྱས་ན་གནས་སྟངས་གསལ་

པོརོ་རྟོགོས་ངེསེ་ཡིནི། ད་སྐབས་མི་ིརིགིས་དང་མི་ིརིགིས་དབར། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་

ཁབ་དབར། གླིངི་ཆེནེ་དང་གླིངི་ཆེནེ་དབར་ལ་ཕྲག་དོགོ་དང་འགྲན་སེམེས། རང་རྒྱལ་

དང་གཞན་ཕམ་ཁོ་ོནས་ཉི་ིམ་གང་འཁྱོོལ་བྱེེད་བཞིིན་པ་ནི་ིདངོོས་སུ་མཐོོང་བཞིིན་པ་

འདི་ིལྟར་ལགས་ཤིིང་། གལ་སྲིིད་སྟབས་མ་ལེེགས་པར་གཏིིང་ཐག་ཆོོད་པའི་ིདམག་

འཁྲུགས་འདྲ་བསླངས་ཚེེ་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་དག་གིིས་གཏོོར་ཤུགས་ཆེེ་བའིི་

འབར་མདེེལ་གཅིིག་གིིས་སྐར་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་གོ་ོལ་ཧྲིིལ་པོ་ོརྩ་མེེད་དུ་བཏང་ཐུབ་པའི་ི

མདེེའུ་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཤིིག་ད་ལྟ་དངོོས་སུ་བཟོོས་ཟིིན་ནས་གཡུགས་ཆོོག་ཆོོག་

དང་། འཕེནེ་ཆོོག་ཆོགོ་བྱས་ནས་བསྒྲིིགས་ཏེ་ེབཞག་ཡོོད་སྐད། མ་ཟད་དེངེ་སང་སྔར་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ན་གྲགས་མ་མྱོོང་བའི་ིནད་རིིགས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཁ་དར་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། ལྷག་པར་

དུ་འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེཞིིང་། ཤིིན་ཏུ་ཉེེན་ཁ་ཆེ་ེབའི་ིགཉན་ནད་

རེེག་དུག་(AIDS)ཞེེས་པའིི་འགོོས་ནད་མིི་རིིགས་རྩ་མེེད་དུ་གཏོོང་བའིི་ནད་གཞིི་

བཅོོས་ཐབས་མེེད་པ་འདི་ིཉིིད་ལྟ་བུ་འགོོས་ཁྱབ་ཀྱི་ིགནས་ཚད་མུ་མཐུད་འདི་ིལྟར་

གནས་ཚེེ། མགྱོོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་འདི་ིཡིིས་ཁྱུར་

མིིད་བཏང་བའི་ིབློ་ོའཚབ་སྐྱེ་ེགཞི་ིཆགས་ཡོོད་པ་ཡིིན་པས། ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ཟེེར་བ་

ཡང་སྒྲོ་ོབཏགས་རྐྱང་ཡིིན་པར་བཤད་ན་མ་འོོངས་སྔོོན་གཟིིགས་ཀྱི་ིནུས་པ་འདྲ་ཡོོད་

ན་མ་རྟོགོས་ཆ་འཇོགོ་དང་། ཚོདོ་དཔག་བྱས་ན་ཡོངོ་མི་ིསྲིདི་པ་མིནི། ད་སྐབས་འཛམ་

གླིིང་ཡར་རྒྱས་དང་འཕུར་མཆོོང་རྐྱང་བཤད་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལས་ཉམས་ཉེེས་དང་

འཐུས་ཤོོར་གྱི་ིསྐོོར་སྦས་བསྐུངས་བྱས་ནས་ཡོོད་པ་མ་གཏོོགས་དངོོས་ཡོོད་གནས་

སྟངས་ལ་གླིིང་ཆེེན་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཁའི་ིཡུལ་དུ་ཉི་ིམ་རེ་ེལ་མི་ིབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོལྟོོགས་ཤི་ི

ཐེེབས་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། གཞན་འཛམ་གླིིང་གི་ིཡུལ་ལུང་ཕལ་མོ་ོཆེེར་ལྟོོགས་སྐོོམ་

གྱི་ིདཀའ་ངལ་ཡོོད་པ་ཉུང་ཉུང་མིིན། མ་ཟད་གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིནད་མཚོོན་གྱི་ིདུས་

ངན་དངོོས་སུ་མགོ་ོའབུས་ན་བཤད་མི་ིདགོོས་པར་བཀྲེེས་སྐོོམ་གྱི་ིདུས་ལས་གཡོོལ་

ཐབས་དཀའ། འདི་ིདག་ལ་བསམ་ན་ནད་མཚོོན་མུ་གེེའི་ིབསྐལ་པ་ཞེེས་པ་ཡང་ལོ་ོ

ཚིིགས་དང་གནས་དུས་སོོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནོོར་མེེད་འཕྱུག་མེེད་ཡོོང་ཞེེས་ཁ་ཚོོན་

མི་ིཆོོད་ཀྱང་། བསམ་བློ་ོགཏོོང་ས་དང་ལྷུ་བསྒྲིིག་ས་ཅི་ིཡང་མེེད་པ་ཞིིག་ནི་ིམིིན་པར་

སེམེས། 

༼༡༩༽ཁོོང་རྣམ་པས་མ་དགོོངས་པ་ཞིིག་ང་ཚོོས་མིི་ཤེེས་པ་དང༌། ང་

ཚོོ་སྡུག་ཚོོད་སྣ་རེྩེ་ནས་བཟུང་སེྟེ་འགོྲོ་ཤེེས་འདུག་མཁས་བྱ་དགོོས་པ་ལས། 
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མིི་མཁས་མཁས་མདོོག་དང༌། མིི་འཇོོན་འཇོོན་མདོོག་གིི་གསར་བཤད་དང་

གསར་གཏོོད་སོོགས་བྱ་མིི་རུང་བ་དང༌། རིྙིང་པ་དོོར་ནས་གསར་པ་འཚོོལ་

དགོོས་ཟེེར་མཁན་གིྱི་མིི་དེེ་ཚོོ་ལྟ་ལོོག་དང༌། གཏམ་དེེ་གྲས་ལྟས་ངན་ཡིིན་

པས་དེེ་དག་ལ་དགྲ་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་དུག་ལྟར་འཛེམས་དགོོས་པ་དང༌། དེེ་ལྟར་

ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུག་གིིས་བརྒྱབ་བཤིིག་བརྒྱབ་སེྟེ་བསྡད་ན་ད་

གཟོོད་རྒྱ་མཐོོངས་ནང་གིི་ཉིི་ཐིིག་ཙམ་གིྱི་གནས་སྐབས་འཕེེལ་བདེེ་ཞིིག་

ཡོོང་རེེ་ཡོོད་པ་དང༌། དེེ་མིིན་གོོམ་གང་མདུན་ལ་སོོང་ན་ཐུག་རྒྱུ་མུན་ནག་

དང་གཡང་ས་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་པ་སོོགས་རང་གིིས་ཡིིད་ལ་བསོྒོམ་ཞིིང་

གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད།༽ 

འདི་ིནི་ིཕལ་མོ་ོཆེ་ེདེེང་གི་ིསྐབས་སུ་ཀླད་རྙིིང་མཁྲེེགས་བཟུང་ཅན་གྱི་ིམི་ིརྣམས་

དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མི་ིཤེསེ་པའི་ིརྨོངོས་པས་དམ་དུ་བཟུང་བའི་ིམི་ིབུ་འགའ་

ཡིིས་མཐོོང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་དང་། བཤད་ཚུལ་དག་དངོོས་རྗེེན་དུ་སྟོོན་པ་དང་། དེ་ེ

ལ་རྩོོམ་པ་པོོས་ཡིིད་འཁྲེེང་བའི་ིསེེམས་ཁོོང་གི་ིཚིིག་བརྗོོད་པ་འདི་ིལ་ཁོ་ོབོ་ོཡང་མོོས་

པ་ཟབ། ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་

རྣམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་ལུས་སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་གང་ལའང་

ལྟོསོ་པ་མེེད་པར་ཐབས་ཤེསེ་དང་། ནུས་པ་ཅི་ིཡོོད་ཀྱིསི་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོོད་

དེེ། གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་ཕྱིིར་དུ་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེེན་དགོོས་པར་

བཤད་པ་ལས་རྒྱབ་བཤིིག་དང་། ཕྱི་ིནུར་བྱེེད་དགོོས་གསུངས་པ་དེ་ེའདྲ་ནང་པའི་ི

གཞུང་ལུགས་ལ་མེེད་པར་ཤེེས་དགོོས། འོོན་ཀྱང་འཁོོར་བའི་ིགནས་ལུས་ལོོངས་

སྤྱོོད་ལ་ཞེེན་ཆགས་དང་། མཁོ་ོསྒྲུབ་བྱེེད་རྒྱུ་ལ་མགོ་ོའཁོོར་ནས་བསྡད་ན་མི་ིའགྲིིག་

པར་གསུངས་ཡོོད་པ་ནི་ིདངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཡིནི། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ནང་ཆོོས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འདི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་མུན་ནག་ཏུ་ཁྲིདི་བྱེདེ་ཅིགི་ཏུ་ངོསོ་བཟུང་ནས་དགག་པ་བྱེདེ་པ་ནི་ིགོངོ་

དུ་རགས་ཙམ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་འདི་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ཆགས་སྡང་རྨོོངས་གསུམ་ཞིི་ཐབས་དང་། གཏན་དུ་བདེེ་བའིི་མྱང་འདས་འཚོོལ་

ཐབས་འབའ་ཞིགི་རྩལ་དུ་སྟོནོ་ཏེ་ེགསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ན། དེེའི་ིབརྗོདོ་བྱ་ལ་འཁོརོ་

བའི་ིདགོོས་མཁོ་ོསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་མི་ིའདུག་ཅེེས་བཤད་པ་ནི་ིགནས་ལུགས་དང་

མི་ིམཐུན་པའི་ིགཏམ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་ཅིགི་གིསི་ཚན་རྩལ་

རིིག་པའིི་དེེབ་འདིི་དག་ནིི་དགོོས་མཁོོ་མེེད་པའིི་ཤོོག་ལུད་རྐྱང་རེེད་འདུག་པ་དང་། 

དེེང་གི་ིཚན་རིིག་ནི་ིམི་ིལ་མཁོ་ོབ་དང་ཕན་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ི

དེབེ་འདི་ིདག་གི་ིནང་དུ་ང་ཚོ་ོལ་དགོསོ་པའི་ིཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པར་བགྲོདོ་

བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡང་བསྟན་མི་ིའདུག་པས་དོོར་བྱ་ཁོ་ོནའོ་ོཞེེས་བཤད་པ་དང་འདྲ་

བས། གཞུང་ལུགས་གང་ཞིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེདང་དེའེི་ིབཤད་པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་ལ་བརྗོདོ་པ་དེ་ེ

དང་མཐུན་པའིི་འབྲས་བུ་ཡོོད་མེེད་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས། དཔེེ་

རགས་བསྡུས་ཤིགི་ནི།ི ལག་པ་འདི་ིདགོསོ་མཁོ་ོམེདེ་དེ།ེ གོམོ་འགྲོསོ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་

སུ་ཕན་ཐོོགས་མི་ིའདུག་ཟེེར་བ་དང་། ཡང་ན་རྐང་པ་འདི་ིང་ཚོོར་དགོོས་མཁོ་ོམེེད་དེ།ེ 

ཟས་རིིགས་གཡོོས་སྦྱོོར་བྱེེད་མིི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། ཟེེར་བ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་

མཚུངས་སོ།ོ། 

སླར་ཡང་ནན་གྱིིས་ཅུང་ཙམ་བརྣན་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པ་

ལྟར་བྱམས་པ་དང་། སྙིིང་རྗེེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སོོགས་སྤྱོོད་ཕྱོོགས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ི

ལམ་དང་། སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིལམ་སོོགས་ཟབ་མོོའི་ིལམ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐིིལ་
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ཕྱིིན་པར་བྱས་ཚེེ། དེེའི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཆགས་སྡང་སོོགས་སྤངས་པའི་ིཐར་པ་སོོགས་

ཐོོབ་རྒྱུ་མེེད་པ་གྲུབ་ན། གཞུང་ལུགས་འདི་ིདང་ལྟ་གྲུབ་འདི་ིལ་གཞི་ིནས་དགག་པ་

དང་། བཤིིག་པ། གཏོོར་བ་སོོགས་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་གྱིིས་དང་གནས་ལུགས་དང་

མཐུན་པའི་ིགནོོད་སྐྱོོན་གཏོོང་བ་ཞེེས་བྱ་ལ། དེ་ེདུས་གཞུང་ལུགས་འདི་ིདང་། གྲུབ་

མཐའ་འདི་ིམགོ་ོབཀྱགས་མི་ིནུས་པ་དང་། དགོསོ་པ་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པའི་ིརྫུན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ

ཞིིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིིན་གྱི།ི གཞན་ཨང་རྩིིས་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་རྫས་སྦྱོོར་མ་བཤད་པ་

ལ་སྡིིག་སྨོོད་དང་། སྐྱེ་ེདངོོས་རིིག་པའི་ིགཞུང་ནས་དཔལ་འབྱོོར་རིིག་པ་མ་བཤད་པ་

ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུ། སྐབས་དང་དུས་ལ་མ་འབྲེེལ་བའི་ིདམོོད་མོོའི་ིཕུང་པོ་ོཞིིག་

ལས་དཔྱོོད་ལྡན་ལ་བསམ་གཞིིག་དགོོས་པའི་ིགྲོོས་གཞི་ིཞིིག་ཏུ་ནམ་ཡང་མཐོོང་བར་

མི་ིའགྱུར་རོ།ོ། 

༼༢༠༽འདི་ལྟར་འཇིིག་རེྟེན་དང༌། མིི་ཚེེ། འབྱུང་འགྱུར་བཅས་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་རྩ་བ་ནས་བརླག་པའིི་རིིག་གཞུང་གང་དེེའིི་བྲན་འབངས་སུ་གྱུར་པའིི་

མིི་རིིགས་ཤིིག་ལ་སོོ་སོོའིི་མིི་ཚེེ་དང༌། མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་མ་འོོངས་པའིི་ཆེེད་དུ་

ནུས་ཤུགས་འདོན་པའིི་སོྤྲོ་སྣང་ཡོོད་སིྲིད་དམ། སིྤྱིར་ཤར་ཕོྱོགས་ལོྐོག་རྒྱུར་

རིིང་ལུགས་པས་བསམ་གཞིིག་གིི་མདའ་ཁ་འཁྲུལ་སྣང་དང་མིི་མངོོན་པའིི་

དབྱིིངས་སུ་གཏད་དེེ་མིིག་མདུན་གིྱི་དོོན་དག་ལ་ཁ་ཡ་ཡག་པོོ་ཞིིག་བྱ་མོྱོང་

མེེད་ལ། སོྒོས་གངས་ཅན་བོོད་པའིི་མིི་རིིགས་འདིས་མིིག་གིིས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་

ཤིིང་རེེ་བ་གཤིིན་པོོ་ལ་བཅོོལ་ནས་བསྡད་པས། ད་གཟོོད་དེེང་སང་ཁ་ནུབ་

གིླིང༌། སྣ་ནུབ་གིླིང་ཟེེར་ནས་འགྲམ་ཆུ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་བཞུར་དགོསོ་པའིི་གནས་

བབ་འདི་འདྲ་ཞིིག་ཏུ་ལྷུང་བ་ཡིིན་པར་འདོད་དོོ། །༽ 

ཞེེས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་གཞུང་འདི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་། མི་ིཚེེའི་ིའབྱུང་གྱུར་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བཅས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་རྩ་བ་ནས་བརླགས་པའི་ིརིིག་གཞུང་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་བཟུང་ནས་ང་

ཚོོའི་ིམི་ིརིིགས་འདི་ིརིིག་གཞུང་དེེའི་ིབྲན་དུ་གྱུར་པས་མི་ིསྒེེར་གྱི་ིརང་དོོན་དང་། མི་ི

རིིགས་སྤྱི་ིཡི་ིསྤྱི་ིདོོན་སྒྲུབ་པའི་ིབཀག་རྡོ་ོརུ་ངོོས་བཟུང་བ་བཅས་ནི་ིབློ་ོཁ་ཁེེངས་པའི་ི

འགྲེེལ་བཤད་ཅིིག་ཏུ་མི་ིའདོོད། འདི་ིནི་ིའཚོ་ོབ་དངོོས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཅན་གྱི་ིབཤད་

ཡམས་ཤིིག་རེེད། དེེང་རབས་ཅན་དང་། བཟོོ་ལས་ཅན་དང་། འཕེེལ་རྒྱས་ཅན་

སོོགས་སུ་བསྙད་པའིི་དེེ་རིིང་ནིི་མིི་རྣམས་དངུལ་དངོོས་ཁོོ་ན་དཀོོན་མཆོོག་དང་

སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་ིདབང་གིིས་ཕ་བུའི་ིབར་དུ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་པ་དང་། གྲོོགས་པོོའི་ི

བར་དུ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་པ། གྲོོང་སྡེ་ེདང་བཟོ་ོགྲྭའི་ིབར་དུ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་པ། ཕན་ཚུན་

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་གཉའ་ནས་གནོོན་ཐབས་དང་། གྱེེན་དུ་ལམ་འགྲོ་ོཏོོག་ཙམ་རྒྱུག་

མཁན་དེ་ེདག་རྐང་པ་ནས་འཐེེན་པ། མདོོར་ན་ཕྲག་དོོག་དང་། འགྲན་སེེམས་ཀྱི་ིརྦ་

རླབས་ཆེེས་ཆེེར་འཕྱོ་ོབའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འདིིའི་ིནང་དུ་མི་ིདང་མིིའི་ིབར་དུ་གཡོ་ོསྒྱུ་དང་

འགྲན་སེེམས་རྩེེར་སོོན་པའི་ིདབང་གིིས་ཡིིད་ཆེེས་རྦད་དེ་ེབརླགས་ནས་ཡོོད་པ་རེེད། 

མཐའ་མ་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུ་གྲོོགས་མེེད་ཁེེར་རྐྱང་དུ་ལྷག་ནས་ཉལ་ཐ་འཐེེན་པ་དང་། 

གཟི་ིསྨན་ཟ་བ། ཆང་རག་ཚོོད་མེེད་དུ་འཐུང་བ། སྦྲིིད་ཁབ་རྒྱག་པ་སོོགས་མདོོར་ན་

ཉོོན་མོོངས་མངོོན་གྱུར་པའམ་ཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་དེ་ེདག་རེ་ེཞིིག་ཞི་ིབའི་ི

ཐབས་ལ་གཞོོལ་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུ་ཟུར་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བཟུང་ནས་ཡོོད་

པ་རེེད། ད་དུང་ཡང་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེབ་ཞིིག་གང་ནས་རྙེདེ་ཐུབ། ཐ་ན་རང་

ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པར་རང་ཤི་ིབྱེེད་པའི་ིགྲངས་ཚད་ཆེེས་

མཐོ་ོབོ་ོཟིིན་ཡོོད་པ་རེེད། འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་རྐྱེེན་ནི་ིརང་ཉིིད་གཙོ་ོབོ་ོབྱས་
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ཤིིང་གཞན་ཕལ་པར་འཛིིན་པའི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེཡང་མཐར་གཏུགས་ན་

རང་གིི་འདོོད་པའིི་དོོན་གང་རུང་ཞིིག་མ་འགྲུབ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཞིིག་གིི་འོོག་ནས་

ལྕེེབས་འཇོོག་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཐབས་སྡུག་གིི་དཀའ་ངལ་འདིི་དག་སེེལ་ཐུབ་པའིི་

ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་

ནས་བྱུང་བའི་ིརིིག་གཞུང་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་སེེལ་ཐུབ་པའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་བྱུང་རབས་

ཧ་ཅང་མང་བ་ཡིིན། དེ་ེཡང་ལྟ་གྲུབ་འདིིས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདོོད་དོོན་གྱི་ིཆེེད་དུ་རང་ཤི་ི

བྱེེད་པའིི་སེེམས་ཚོོར་འདིི་བཅིིལ་ཐུབ་པའིི་གནད་ཀ་དེེ་ནིི་རང་ལས་གཞན་གཅེེས་

པར་འཛིནི་དགོསོ་པའི་ིབསླབ་བྱ་འདི་ིཉིདི་ཡིནི། དེསེ་ན་མི་ིཚེ་ེདང་། འཇིགི་རྟེནེ། འབྱུང་

འགྱུར་བཅས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་རྩ་བརླག་ཏུ་སོོང་མེེད་པར་མ་ཟད། དེ་ེདག་རྩ་བརླག་ཏུ་

འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་རེེ་བ་གསོོན་པོ་ོཞིིག་དང་། མདུན་ལམ་ཡངས་པོ་ོཞིིག་སྦྱིིན་ངེེས་

པས་ན་རྩ་བ་ནས་ཡིིད་ཆེེས་བརླགས་པའིི་རིིག་གཞུང་ཟེེར་བ་སོོགས་ནིི་དམོོད་མོ་ོ

བགྲངས་པ་ཙམ་ལས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་ས་ཡོདོ་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་ཏུ་མི་ིསེམེས་སོ།ོ། 

ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དག་ནས་མི་ིཡི་ིམི་ིཚེ་ེདང་། 

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་དང་གདེངེ་འཇོགོ་བྱས་པ་ནང་བཞིནི་ཕལ་ཆེརེ་གཞུང་གང་

ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའིི་ཚོོད་དུ་འདུག སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་

འདིིར་བྱོོན་པའི་ིསྐབས་སུ་ངེེས་པ་ལྔ་གཟིིགས་པའི་ིནང་ནས་ཡུལ་ངེེས་པ་འཛམ་བུ་

གླིིང་འདིི་གཟིིགས་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོག་

མཚམས་རྣམས་ན་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ིདཔའ་བོ་ོདང་དཔའ་མོ་ོབཞུགས་པའི་ིགནས་

མང་དུ་ཡོདོ་པས། འཛམ་བུ་གླིངི་འདིརི་མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བར་དགོོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོོག་དཀར་པོ་ོའཛམ་བུ་གླིིང་འདིིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་སྟོནོ་ཕྱིརི་དུ་བྱོནོ་པར་གསུངས་པ་ལ་ལྟོསོ་དང་། འཇིིག་རྟེནེ་

འདི་ིལ་སངས་རྒྱས་པས་གདེེང་འཇོོག་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཇི་ིཙམ་བྱས་ཡོོད་མེེད་རྟོོགས་

ནུས། སངས་རྒྱས་པས་མི་ིཡི་ིམི་ིཚེ་ེལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་གདེེང་འཇོོག་རིིན་ཐང་ཇི་ིཙམ་

བརྩི་ིགི་ིཡོོད་མེེད་ནི་ིམི་ིཡི་ིལུས་རྟེེན་འདི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་རིིན་ཐང་བྲལ་བའི་ིནོོར་བུ་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེལས་ལྷག་ཚུལ་དང་། རང་གིསི་འཇོནོ་ན་སངས་རྒྱས་པས་ཆེསེ་དཀོནོ་ཞིངི་རིནི་

ཐང་ཆེེ་བར་བརྩིི་བའིི་རྒྱལ་བ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་ོའཕང་ཡང་མིི་ཚེེ་འདིི་

ཉིིད་ལ་ཐོོབ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་ེའགྲོ་ོམི་ིཡི་ིལུས་རྟེེན་འདི་ིཐོོབ་པ་ལ་རྒྱུ་

སྦྱིིན་སོོགས་ལ་བརྩོོན་པ་སོོགས་དཀར་ཆོོས་ཀྱི་ིལས་བཟང་པོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བསགས་

དགོོས་པར་གསུངས་པ་དང་། མི་ིལུས་འདི་ིཐོོབ་པ་ཡང་ཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་

དཀོོན་ཚུལ་གྱི་ིདཔེ་ེལ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཁ་ནས་གཡེེང་བའི་ིབུ་ག་གཅིིག་པའི་ིགསེེར་

གྱི་ིགཉའ་ཤིིང་གི་ིབུག་པར། མི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གི་ིམཚམས་སུ་ལན་རེ་ེཁར་བུད་པའི་ི

རུས་སྦལ་ལོོང་བའི་ིམགྲིིན་པ་ཆུད་པ་དཀོོན་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། མ་

ཟད་སངས་རྒྱས་པའི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པའི་ིགཞི་ིལམ་སྐོོར་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དག་ཀྱང་

རྙེེད་དཀའ་ཞིིང་རྙེེད་ན་དོོན་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིཚེ་ེའདི་ིཆུད་ཟོོས་སུ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིཆེེད་དུ་ལག་

ལེེན་བསྟར་ཚུལ་གསུངས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པས་མི་ིཚེ་ེལ་རིིན་ཐང་

དང་ཡིིད་ཆེེས་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནུས། སངས་རྒྱས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་

ནས་འབྱུང་བ་དག་ལ་བལྟས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་ཆེ་ེདྲགས་མེེད་ན་ཆུང་བའི་ི

སྐྱོོན་ཞིིག་ཡོོད་མི་ིསྲིིད། མ་འོོངས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགོ་ོའཕང་
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འཐོོབ་ཆེེད་དུ་ཚེ་ེའདི་ིཡི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དང་ཕྱི་ིམའི་ིབདེ་ེའགྲོ་ོལྷ་མིིའི་ིཕུན་ཚོོགས་ཀུན་བློོས་

བཏང་སྟེ་ེརང་ནུས་ཡོོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ོགྲངས་མེེད་པ་གསུམ་

ལ་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་དགོོས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ། རང་ཅག་གིིས་མ་འོོངས་

མི་ིལོ་ོཁ་ཤས་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིཆེེད་དུ་ཉིིན་མོོའི་ིམི་ིདང་མཚན་མོོའི་ིཁྱི་ིཞེེས་པ་

ལྟར། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་བྱེེད་པ་ལ་མ་འོོངས་ཕུགས་མདུན་ཅན་དང་། ཡིིད་ཆེེས་

ཅན་དུ་བརྗོདོ་ན། མ་འོོངས་མི་ིལོ་ོཁྲི་ིཕྲག་དུ་མའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིབྱ་གཞག་ལ་དམིིགས་འབེེན་

བཟུང་སྟེ་ེའབད་པ་དང་། སྦྱོོར་བ་རྩོོམ་པ་རྣམས་ནི་ིཆེེས་མཐོ་ོབའི་ིམ་འོོངས་ཡིིད་ཆེེས་

ཅན་དང་མ་འོོངས་རེ་ེམིིག་ཅན་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་མི་ིབཞག ང་ཚོ་ོགདོོང་དམར་པའི་ིརིིག་

གཞུང་དང་གོོམས་གཤིིས་མི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་རྩ་བརླགས་མ་སོོང་བར་མི་ིཉམས་

རྒྱུན་འཛིིན་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོོའི་ིསྒྲ་སྐད་ཙམ་རྣ་བར་ཐོོས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་འདི་ིཡང་

མཐར་གཏུགས་ན་ང་ཚོོའི་ིརིིག་གཞུང་འདི་ིལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཤན་ཅུང་

ཟད་ཅིགི་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཉག་གཅིིག་ཡིནི་པ་ལས། གཞན་དུ་ན་དེངེ་སང་

གདོོང་དམར་པའི་ིལས་དབང་དང་རིིག་གཞུང་ད་ལྟ་ལས་ཡ་ང་ལ་ཡི་ིམུག་པ་ཞིིག་གི་ི

ཚད་དུ་སླེེབས་པ་ལས་ཡར་རྒྱས་དང་སྔོོན་ཐོོན་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་

དགོསོ་པ་ཞིིག་ཏུ་སླེབེས་ཡོདོ་པའི་ིབཟོ་ོམི་ིསྣང་། 

དེ་ེཡང་ཁ་ནུབ་གླིངི་དང་སྣ་ནུབ་གླིངི་ཟེརེ་མཁན་དག་ནི།ི གཙོ་ོབོརོ་དཔལ་འབྱོརོ་

དང་དེེང་དུས་ཀྱིི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིིས་ཕོོངས་པའིི་ཁུག་དཀྱོོགས་ཀྱིི་མིི་ཡིི་བསམ་ཚུལ་

ཙམ་ཞིགི་དང་། ཞིབི་ཕྲ་བྱས་ན་དབང་པོ་ོསྒོ་ོལྔའི་ིའདོདོ་ཡོནོ་ལ་ཧེབེ་ལངས་པའི་ིའབྱོརོ་

མེེད་ཀྱི་ིམི་ིསྡེ་ེཟུར་ཞིིག་གི་ིའདོོད་ཚུལ་རེེད། དེ་ེཡང་ཨ་རི་ིགཙོོས་པའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བཀག་བསྡམས་ཆུང་བས་རང་གིི་བསམ་ཚུལ་དང་

མཐུན་པའི་ིལས་ཀ་འཚོོལ་བདེ་ེབ་དང་། རང་དབང་དང་། ཐོོབ་ཐང་ལ་བརྩི་ིའཇོོག་ཆེ་ེ

བས་དབུལ་ཕྱུག་དང་། དཔོནོ་འབངས་ཀྱི་ིཧེ་ེབག་ཆུང་བས་ཁ་སྣ་ནུབ་གླིངི་དུ་ཕྱོོགས་

པ་ཡིིན་སྲིིད། གཞན་ལྟོ་ོགོོས་གནས་གསུམ་ལ་ཕོོངས་པ་མེེད་ཅིིང་སློོབ་སྦྱོོང་གི་ིཚད་

ཟིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། ནང་ནས་འགྲན་སྡུར་དང་མཐོ་ོགནོོན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུགས་

ཤིིང་། ཕྱི་ིནས་ས་གཞི་ིཡོངོས་རྫོོགས་ལྕགས་དང་འགྱིིག་གིསི་གཡོོགས་པའི་ིཡུལ་གྲུ་

དེ་ེདག་ལ་ཡིིད་ཡོོངས་སུ་སུན་ནས་ཁ་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེ

དག་གི་ིབསམ་ཚུལ་གཙོ་ོབོ་ོནིི། འདི་ིསྣང་སྲིིད་པའི་ིའབྱོོར་བ་འདི་ིཙམ་གྱིིས་མིིའི་ིབདེ་ེ

སྐྱིིད་བསྐྲུན་མ་ཐུབ་ཅིིང་གཉུག་མའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེལ་ཞལ་ཕྱོོགས་ནས་ནང་པའི་ི

གསུང་རབ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་ིབྱམས་པ་དང་། སྙིིང་རྗེ།ེ ལྷག་བསམ་སོོགས་ལ་

ཧ་ཅང་གི་ིརླབས་ཆེནེ་པོའོི་ིལྟ་གྲུབ་ཅིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ོཆེེར་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིརང་

དབང་ཞེེས་པ་འདི་ིཉིིད་ཡིིན་ལ། རང་དབང་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཡོོངས་ཀྱི་ིཆེེས་མཐར་ཐུག་གི་ི

བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་། རྨང་གཞི་ིཡིིན་པས་ན་འདི་ིཉིིད་གང་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ན་དེེར་

ཁ་ཕྱོོགས་རྒྱུ་ནི་ིམི་ིདང་། སྲོོག་ཆགས་ཡོོངས་ཀྱི་ིརང་གཤིིས་ཡིིན། དེ་ེལྟར་ལྟ་གྲུབ་

དང་རིགི་གཞུང་གི་ིཆ་ནས་བྱས་ན་ནུབ་གླིངི་ལས་ཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་ཕྱུག་ཅིངི་ལོ་ོ

རྒྱུས་རིངི་བ་དང་། ཁྲིམིས་ལུགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ནུབ་ཕྱོགོས་སུ་མང་གཙོ་ོདང་རང་དབང་

ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ། དེེས་ན་ཁ་ཆུ་ཤོོར་ན་མཉམ་ཤོོར་དང་། མཆིིལ་མ་འཛར་ནའང་མཉམ་

འཛར་རེེད། མ་གཞི་ིནས་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་རྩྭ་ཐང་ལ་མོོས་པ་དང་། འབྲོོག་པ་རྣམས་གྲོོང་
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ཁྱེེར་ལ་དུངས་པ་འདི་ིནི་ིའཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཟུར་ཞིིག་སྟེེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ི

འཁོརོ་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདས་ཞེསེ་པའི་ིབསླུ་

མེདེ་བཀའ་ཡི་ིཕྱག་རྒྱ་དེ་ེལས་མི་ིའདའ་བར་ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ། 

 གནའ་དུས་མཁས་པས་འཛམ་གླིངི་གྲུ་གསུམ་དང་།།

 དེངེ་དུས་སྐྱེ་ེབོསོ་ཟླུམ་པོརོ་སྣང་བ་སོོགས།།

 འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོདོ་མཐོངོ་བའི་ིའགག་མདོ་ོནས།།

 ཅི་ིདགར་རྒྱུ་བའི་ིལམ་ཞིིག་ཁོ་ོབོོས་རྙེདེ།།

 

གཉིིས་པ། དབུ་མའིི་ལུགས་ཀྱིི་བདེེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་དཔྱད་པ་ལ་དོོགས་སེེལ།

༼༢༡༽རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་མིི་

འདྲ་བ་བཞིི་བྱུང་ཞིིང༌། དེེ་འཛིན་གྱིི་མཁས་པ་དེེ་ཚོོས་རང་རང་གིི་ལུགས་དེེ་

ཁོོ་ན་དབུ་མའིི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། གཞན་དག་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་འདོད། བོོད་

ཡུལ་གིྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པས་དེེ་བཞིི་ཡིི་ཁོྲོད་ནས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པར་སྨྲ་

བའིི་ལུགས་དེེ་ཁོོ་ན་དབུ་མའིི་གྲུབ་མཐའ་ཡིིན་རྒྱུར་བྱས་ཏེེ། ལུགས་དེེ་དང་

མིི་མཐུན་པའིི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་ཡོོད་ཚད་ཕིྱིན་ཅིི་

ལོོག་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་ནིི་དུས་དང་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པའིི་དིྲི་མ་ཕྲ་མོོ་ཙམ་ཡང་མིི་སིྲིད་པ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་འདིའིི་

དགོོངས་པ་དིྲི་མ་མེེད་པ་དེེ་ལོོན་མཁན་ནིི་རང་དང་རང་གིི་ཆོོས་བརྒྱུད་འདི་

གཅིིག་པུ་ཡིིན་པ་སོོགས་སྨྲ་སོྲོལ་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་བས་ཁོོ་བོོས་ཆེེད་དུ་བོོད་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དར་དབུ་མའིི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་གནད་གསང་འགའ་ཞིིག་ལ་དཔྱད་པའིི་སྤྲོོ་བ་

བརྟས་ཤིིང༌། ལུགས་དེེའིི་གཞུང་གང་ཡིིན་བདེེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སོྒོ་ནས་ཁོོག་

ཕུབ་ཡོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གིྱིས། འདིར་ཡང་ཀུན་རོྫོབ་དང་དོོན་དམ་གིྱི་རྣམ་

གཞག་གཉིིས་སུ་ཕྱེེས་ན་ལེེགས་པར་འདོད། དང་པོོ་ཀུན་རོྫོབ་སྣང་བའིི་རྣམ་

གཞག་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིིས་ལས། རགས་པ་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ནིི་

མངོོན་པའིི་ལུགས་ལས་ལོོགས་སུ་མེེད་པས་དེེར་དཔྱད་པ་གོོང་དུ་སོོང་ཟིིན། 

ཕྲ་བ་དོོན་ཤེསེ་སྐད་ཅིིག་མའིི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་ལའང་གཉིིས། ངོ་ོབོོའིི་

ཆ་ནས་དངོོས་གཙོོ་དང་སེེམས་གཙོོ་གང་ཡིིན་གེླེང་བ། ཁྱད་པར་གིྱི་ཆ་ནས་

དངོོས་ཁམས་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་མིིན་གེླེང་བའོོ། །དང་པོོ་ནིི། སིྤྱིར་དངོོས་

གཙོོ་དང་སེེམས་གཙོོ་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་འདི་གཉིིས་ནུབ་དར་མཚན་ཉིིད་

རིིག་པའིི་འཇིིག་རེྟེན་ལྟ་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་ཀིྱི་མིིང་ཡིིན་པར་གྲགས། དེེ་

ཡང་ལོོ་གྲངས་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གིྱི་ཡར་སོྔོན་དུ། ས་དབུས་རྒྱ་མཚོོའིི་

བྱང་འགྲམ་ཡོོ་རོོབ་ལོྷོ་མའིི་ཡུལ་གྲུ་རེྒེ་རེེད་སིི་རུ་ཁེྲེ་ལེེ་སིི་ཞེེས་པའིི་མིི་ཞིིག་

གིིས་དངོོས་གཙོོ་སྨྲ་བའིི་སོྲོལ་གཏོོད། དེེ་ནས་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གིྱི་རེྗེས་སུ་

གནའ་རབས་རེྒེ་རེེད་སིིའིི་མིི་བོོ་ཆེེ་གསུམ་གིྱི་ཡ་གྱལ་ཕོོ་ལ་ཐོོ་ཞེེས་པས་

སེེམས་གཙོོ་སྨྲ་བའིི་སོྲོལ་གཏོོད། འཛམ་གིླིང་ཤར་ཕོྱོགས་སུ་གནའ་བོོའིི་ཤེེས་

རིིག་གིི་ཕ་ས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་ལ་མཚོོན་ན། སྐབས་དེེར་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ནིི་སོྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སོྲོལ་གཏོོད་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིིན་

པས་མ་ལག་ཚང་བའིི་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་ཆགས་ཐུབ་མེེད། བྲམ་ཟེེའིི་

ཆོོས་ལུགས་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་སྒང་ཡིིན་ཡང༌། འཇིིག་རེྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཐད་དུ་

དྲང་སོྲོང་དག་གིིས་མངོོན་ཤེེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གིྱི་ལམ་ནས་ལྷ་སྒྲུང་གིི་རྣམ་

པས་འགྲེལ་བཤད་ཡ་མཚན་པ་དག་བརྒྱབ་པ་ཙམ་ལས། དོོན་དངོོས་ལ་

བརྟག་དཔྱད་དང་བསམ་གཞིིག་གིི་སོྲོལ་ད་དུང་ཚུགས་མེེད་པ་འདྲ། དེེས་ན་
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རེྒེ་རེེད་སིི་ནིི་ནུབ་ལུགས་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་གིླིང་གིི་མཚན་ཉིིད་རིིག་པ་

སྤྱིིའིི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བཤད་ཆོོག་པར་སྙམ།༽ 

ཞེེས་བཤད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་བཞིི་ཡིི་ནང་ནས་དབུ་མ་པའིི་

ལུགས་འདི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པ་ནི་ིཡོོངས་སུ་གྲགས་ཤིིང་རིིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་

ལ། མིི་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའིི་ཡར་སྔོོན་ནས་ལྟ་གྲུབ་འདིི་གོོ་ལ་འདིི་ཡིི་སྟེེང་དུ་མགོོ་

ཚུགས་པ་ནས་དེ་ེརིིང་གི་ིབར་དུ་དཔྱད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། རྒོོལ་བ་ཁྲི་ིཕྲག་གི་ིའགག་

འཕྲང་རིིང་མོ་ོཞིིག་བརྒྱུད་པའི་ིརིིང་ལ་གྲུབ་མཐའ་འདི་ིཡི་ིརྩ་བའི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་གས་ཆག་

ཤོོར་བའི་ིརིིགས་རྩལ་གྱི་ིམདེེའུ་རྩེ་ེཟུག་མ་མྱོོང་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱང་ཧམ་པ་དང་། རང་

སྣང་དག་པའི་ིབརྗོདོ་པ་ཞིིག་ཏུ་མི་ིའགྱུར། འོནོ་ཀྱང་དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་འགྲོསོ་དང་། 

མི་ིཡི་ིཀླད་རྩལ་གྱི་ིནུས་པ་ལ་མཐའ་མེེད་པས་གནའ་རབས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་དེེང་རབས་

ཀྱི་ིསྣང་ཚོོད་དཔེ་ེའགེེབས་དང་། དཔྱད་བསྡུར་ཡོོང་བ་ནི་ིགནད་ལ་ཕོོག་མ་ཕོོག་གང་

ལྟར་འོསོ་འཚམས་ཡིནི་པར་མ་ཟད་མི་ིརབས་གསར་པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཀྱང་ཡིནི། དབུ་

མའིི་སྐབས་སུ་ཁོོང་གིི་རིིགས་པའིི་ཁ་ཕྱོོགས་ས་དང་དམིིགས་ཕུག་ས་ཡང་བདེེན་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིིས་ལས་

ཀུན་རྫོོབ་རགས་པའི་ིསྐོོར་ནིི། གོོང་དུ་མངོོན་པའི་ིསྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིསྐོོར་དེ་ེཡིིས་འཐུས་

པར་བཤད་ཅིིང་། ཀུན་རྫོོབ་ཕྲ་མོོའི་ིསྐོོར་ནི་ིདོོན་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་མའི་ིསྐོོར་ཡིིན་ཞེེས་པ་

འདི་ིདཔྱད་མི་ིགཟོོད་པའི་ིགཏམ་སྟེེ། སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་རི་ིརབ་ཁང་ཁྱིིམ། བཅུད་ཀྱི་ི

སེེམས་ཅན་ལྷ་མི་ིཡི་ིདྭགས་སོོགས་ཀུན་རྫོོབ་རགས་པ་ཡིིན་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ི

རོ་ོརེེག་བྱ་ཕྱི་ིདོོན་རྣམ་ལྔ་དང་། ནང་གི་ིཚོོར་འདུ་ཡིིད་ཤེེས་དབང་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་མ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་ཕྲ་མོ་ོཡིིན་པར་བཤད་པ་འདིི། དབུ་མ་པའི་ིགཞུང་ལུགས་གང་དུ་

ཡང་བཤད་མེདེ་པས་འདི་ིཡང་ཁོངོ་གི་ིའཆར་ཅན་གྱི་ིཞིབི་དཔྱད་མེདེ་པའི་ིཧར་གཏམ་

དེའེི་ིགྲས་ཤིགི་ཡིིན། དབུ་མ་པའི་ིལུགས་འདིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཕྲ་མོ་ོཞེེས་པ་ནི།ི གཞི་ིགང་

ཞིིག་བདེེན་པར་སྣང་ཞིིང་སྣང་བ་ལྟར་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིསྣང་སྟོོང་གཉིིས་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཤིིག་ལ་འཇོོག་པ་དང་། དེ་ེརྟོོགས་པ་ཡང་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིའོོག་ཏུ་

གཞི་ིནས་རྟོོགས་པ་མ་གཏོོགས་སྟབས་བདེ་ེབོོའི་ིརྟོོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་མིིན་པར་འདོོད། 

གལ་ཏེ་ེགཟུགས་སོོགས་དོོན་ལྔ་དང་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་ཀུན་རྫོོབ་ཕྲ་མོོར་འདོོད་ན། 

དོོན་དམ་བདེེན་པ་རྟོོགས་པའིི་འོོག་ཏུ་མ་གཏོོགས་རྟོོགས་མིི་ཐུབ་པར་ཁས་ལེེན་

དགོོས་ལ། དེེ་འདོོད་ན་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མས་འདོོད་པའིི་མིི་རྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་

རྟོོགས་པ་ལ་དབུ་མ་པས་བཤད་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པར་

འགྱུར་ཞིངི་། དེ་ེལྟར་ན་ཐབས་འདི་ིརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི།། སྐས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ལྟ་

བུར་གསུངས།། ཞེེས་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མ་འོོག་མས་བཤད་པའི་ིརྣམ་གཞག་དག་གྲུབ་

མཐའ་གོོང་མར་འགྲོ་ོབའི་ིའབབ་སྟེེགས་སུ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་གོ་ོ

ལྡོོག་ནས་བཤད་དགོོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའགྲོོས་དང་

འགལ་བས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཡེ་ེམ་སྦྱངས་པ་དག་གི་ིསྐད་ཆའོ།ོ། 

དོོན་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་མ་ཆོོས་ཅན། ཀུན་རྫོོབ་ཕྲ་མོ་ོཡིིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ིདམ་

བཅའ་དེའེི་ིཕྱིརི། འདོོད་ན། སྟོངོ་ཉིདི་མ་རྟོོགས་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་ཁྱོོད་རྟོོགས་པ་མེེད་

པར་ཐལ་ལོོ།། འདོོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེེ། དོོན་ཤེེས་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིནང་པའི་ི

གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མ་ཀུན་གྱིསི་གཤགས། ཕྲ་བའི་ིདོོན་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ

 97  

གཉིིས་སུ་ཕྱེེས་ནས། ངོ་ོབོོའི་ིཆ་ནས་དངོོས་གཙོ་ོདང་སེེམས་གཙོ་ོགང་ཡིིན་གླེེང་བ་

དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ིཆ་ནས་དངོོས་ཁམས་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་མིིན་གླེེང་བ་ཞེེས་ས་

བཅད་གཉིིས་སུ་བཤད་པ་ཡང་། ཐོོག་མར་ཀུན་རྫོོབ་ཕྲ་མོ་ོངོོས་བཟུང་བ་ནས་ནོོར་

ཟིིན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིིན་པས་མགོ་ོཚེེས་གཅིིག་ནས་ནོོར་ན་མཇུག་གནམ་

གང་ངོོས་མི་ིཟིིན་པ་ལྟར། དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་ཟེེར་བ་ཡང་ཁྱད་གཞི་ིམེེད་པའི་ི

ཁྱད་ཆོསོ་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ། 

འོོན་ཀྱང་ནང་པའིི་ཆོོས་གཞུང་འདིི་དངོོས་གཙོོ་དང་སེེམས་གཙོོ་གང་ཡིིན་

བརྟགས་པ་ནིི། ད་བར་ཕྱིི་ནང་གིི་མཁས་པ་མང་པོོས་དཔྱད་ཞིིབ་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཁ་གཅིིག་མཐུན་གྱི་ིའབབ་ས་ཞིིག་མ་མཐོོང་ལ་ནུབ་དར་མཚན་ཉིིད་

རིགི་པའམ་དངོསོ་གཙོ་ོདང་། སེམེས་གཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིལྟ་གྲུབ་འདི་ིབྱུང་རབས་ཀྱི་ིཚུལ་ནི།ི 

མི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ལྷག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་དེ་ེཉིིད་ཐོོག་མར་དར་

བའི་ིཡུལ་ནི་ིནུབ་ཡུ་རོོབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནས་ཡིིན་པར་གྲགས་ཀྱང་། སྤྱིིར་མཚན་ཉིིད་

རྩོོད་སྒྲུབ་རིིག་པ་འདི་ིཐོོག་མར་ཡུལ་གང་ནས་དར་བའི་ིམགོ་ོཚུགས་པ་དང་། བར་དུ་

འཕེེལ་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཅས་ལ་འདོོད་ཚུལ་མི་ིམཐུན། སྤྱིིར་མཚན་ཉིིད་རྩོོད་

སྒྲུབ་རིིག་པའིི་ལྟ་གྲུབ་འདིི་ནུབ་ཡུ་རོོབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ནས་མགོོ་ཚུགས་པར་འདོོད་པ་

དང་། གླིིང་ཆེེན་ཨེ་ེཤ་ཡའི་ིཕྱོོགས་ནས་དར་བར་འདོོད་པ་གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང་དང་པོ་ོནི་ི

གོོང་ལྟར་དང་། ཕྱི་ིམའི་ིའདོོད་པ་ལྟར་ན་ཐོོག་མར་འཛམ་གླིིང་གི་ིརིིགས་པའི་ིའབྱུང་

ཁུངས་སུ་གྲགས་པའི་ིཧིིནྡྷུ་སི་ིཐན་ནམ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིདྲང་སྲོོང་གོ་ོ

ཏམ་གྱིིས་རིིག་པའིི་མདོོ་ཞེེས་པའིི་གཞུང་ལུགས་གསར་དུ་བརྩམས་པ་ལས་དབུ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བརྙེེས་པ་དང་། དེ་ེརྗེེས་བྲམ་ཟེ་ེརྐང་མིིག་གིིས་རྟོོག་གེེའི་ིཚིིག་དོོན་བརྒྱད་སྟོོན་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་སོོགས་ཀྱིིས་འཕེེལ་རྒྱས་ཕྱིིན་པར་འདོོད་པས་མིི་ལོོ་སུམ་སྟོོང་ཡས་

མས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་པར་འདོོད་ཅིིང་མཚན་ཉིིད་རྩོོད་སྒྲུབ་རིིགས་པའི་ིཆུ་བོོའི་ིམགོ་ོ

ཁུངས་དང་འབྱུང་གནས་སུ་ཁས་ལེནེ་པ་སོོགས་ཡོདོ་པ་ཡིནི།

༼༢༢༽དངོོས་གཙོོ་ལ་དབེྱེ་ན། གནའ་རབས་བབ་ཆགས་དངོོས་གཙོོ་

སྨྲ་བ། ཉེེ་རབས་འགྱུར་མེེད་དངོོས་གཙོོ་སྨྲ་བ། དེེང་རབས་རོྩོད་སྒྲུབ་དངོོས་

གཙོོ་སྨྲ་བ་གསུམ། སེེམས་གཙོོ་ལ་ཕིྱི་ཡུལ་སེེམས་གཙོོ་སྨྲ་བ་དང༌། རང་སྣང་

སེེམས་གཙོོ་སྨྲ་བ། འཇིིག་རེྟེན་གསར་གཏོོད་སྨྲ་བ་གསུམ་ཡོོད། ད་དུང་

དངོོས་གཙོོ་དང་སེེམས་གཙོོ་གང་ལ་ཡང་མིི་གཏོོགས་པའིི་རྒྱུ་གཉིིས་སྨྲ་བ་

ཞེེས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་ཞིིག་ཀྱང་སྔར་ནས་དར་ཡོོད་པར་འདུག་མོོད་དེེའིི་

སོྲོལ་འབེྱེད་པ་འདི་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་མ་མཐོོང༌། ཕྱིིས་ཀྱིི་མར་ཁེེ་སིིའིི་རིིང་

ལུགས་པ་ཚོོས། མཚན་ཉིིད་པ་ལ་དངོོས་གཙོོ་དང་སེེམས་གཙོོ་གཉིིས་ལས་

ཕུང་གསུམ་མིི་སིྲིད་ཅིིང༌། རྒྱུ་གཉིིས་སྨྲ་བ་ཡང་སེེམས་གཙོོ་པའིི་ཁུངས་སུ་

གཏོོགས་པ་ཡིིན་ཟེེར་ཡང༌། རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་མིི་འདུག་པས་ཡིིད་ཆེེས་བྱ་

དཀའ་བ་ཞིིག་རེེད། ཡང་མར་ཁེེ་སིིའིི་རིིང་ལུགས་པ་ཚོོས། ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་

ལུགས་སོོགས་འཇིིག་རེྟེན་གསར་གཏོོད་སྨྲ་བ་འདི་དངོོས་གཙོོ་མིིན་པའིི་ཆ་

ནས་སེེམས་གཙོོ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས། དོོན་དུ་ལྷ་སྒྲུང་གིི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེེ་

བས་སེེམས་གཙོོ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་དམན་པ་ཡིིན་ཟེེར། སེེམས་གཙོོ་ལས་ཀྱང་

དམན་པ་ཡིིན་ན་སེེམས་གཙོོ་པར་འཇོོག་དགོོས་དོོན་མེེད་མོོད། བརྟགས་

ཤིིང་དཔྱད་ན་སེེམས་གཙོ་ོསྨྲ་བའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཚང་འདུག་སེྟེ། དཀོོན་མཆོོག་ནིི་

འཇིིག་རེྟེན་བཀོོད་པ་པོོ་དང༌། ཁོོང་གིི་མངོོན་འདོད་ནིི་དངོོས་པོོ་ཀུན་གིྱི་

འབྱུང་ཁུངས་སུ་སྨྲ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དངོོས་གཙོོ་དང༌། སེེམས་གཙོོ། རྒྱུ་གཉིིས་
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སྨྲ་བ་གསུམ་གིྱི་གོོ་དོོན་ནིི། སེེམས་སམ་འདུ་ཤེེས་འདི་མ་གཞིི་ནས་ཡོོད་པ་

ཞིིག་མིིན་པར་ཐོོག་མར་དངོོས་པོོའིི་འཇིིག་རེྟེན་ཏེེ་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེེན་

པོོའིི་ཉེེར་ལེེན་ལ་བརེྟེན་ནས་ད་གཟོོད་གསར་དུ་གྲུབ་པ་དང༌། བར་དུ་རང་

རྐྱ་ཐུབ་ངེེས་མིིན་པར་དངོོས་པོོའིི་འཇིིག་རེྟེན་ལ་བརེྟེན་ནས་གནས་དགོོས་

པ་དང༌། མཐར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསིྲིང་མིི་ཐུབ་པར་རེྟེན་དངོོས་པོོའིི་ནུས་

ཚད་རོྫོགས་ཚེ་ེཡལ་འགོྲོ་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོསོ་དེ་ེགསུམ་ཚང་བ་ནི་ིདངོསོ་གཙོ་ོ

སྨྲ་བ་དང༌། དེེ་གསུམ་ལྡོགོ་སེྟེ་སྨྲ་བ་ནིི་སེེམས་གཙོ་ོསྨྲ་བ། དངོསོ་སེེམས་གཉིིས་

ལ་ངོོ་བོོའིི་སེྟེང་ནས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབེྲེལ་མེེད་སྲད་བུ་དཀར་

ནག་ལྟར་ཡོོད་པར་འདོད་པ་ནིི་རྒྱུ་གཉིིས་སྨྲ་བའིི་ལུགས་ཡིིན། དེེ་ལྟར་བྱས་

ན་གྲུབ་མཐའ་དེེ་གསུམ་པོོ་གཞིི་རྩའིི་ཐོོག་ནས་འཇིིག་རེྟེན་ལྟ་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་

གསུམ་ཡིིན་པ་དང༌། འཇིིག་རེྟེན་ལྟ་ཚུལ་གིྱི་རིིགས་པའིི་གཞུང་ལུགས་ལ་དེེ་

གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཞིིག་ཡོོད་མིི་སིྲིད་པ་དང༌། དེེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དགག་

སྒྲུབ་བྱས་ཚེེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་ཆོོད་ཀྱི་ིནུས་པ་ཆེེན་པོོ་

ལྡན་པ་དང༌། མིི་ཚེེའིི་ལྟ་ཚུལ་དང༌། འཚོོ་གནས་ཀྱིི་དམིིགས་འདུན་སོོགས་

ལག་ལེེན་དངོོས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་མཛུབ་སོྟོན་གིྱི་དོོན་སིྙིང་ཡག་པོོ་ཡོོད་པ་བཅས་

གནད་དོོན་གནད་འགག་ཅན་མང་པོོ་ཞིིག་རོྟོགས་ཐུབ།༽ 

ཅེེས་དངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་དང་། སེེམས་གཙོ་ོསྨྲ་བ། རྒྱུ་གཉིིས་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱི་ིགོ་ོ

དོོན་བཞག་པ་ནི་ིའཐད་དཀའ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་གནའ་རབས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རྟོོག་གེ་ེ

སྡེ་ེལྔའི་ིཡ་གྱལ་རྒྱང་འཕེེན་པ་དང་། ཉེ་ེརབས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མཱ་ཁེེར་སི་ིསོོགས་

ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིིག་ལས་གཞན་པའི་ིདངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་སུ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ན་

མེེད་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཏེེ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཞག་པའིི་དོོན་དེེ་ཚང་བ་དེེ་དག་ལས་

གཞན་རྙེེད་དཀའ་བའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ཚུལ་འདི་ིནི་ིསྔ་རབས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འཕེེན་པའི་ི
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འདོོད་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་ཁ་ཐག་ཉེ་ེཚུལ་ནིི། ཚེ་ེའདིིའི་ིཤེེས་པ་ཚེ་ེའདི་ིཡི་ིལུས་ལ་བརྟེེན་

ནས་གྲུབ་པ་ལས་རིིགས་རྒྱུན་སྔ་མའི་ིགསལ་རིིག་སོོགས་གང་ཡང་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོམི་ི

དགོོས་པ་དང་། ཚེེ་འདིི་ཡིི་ལུས་ཞིིག་པ་ན་ཤེེས་པ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེེད་པར་

འགྱུར་བ་འདོོད་པ་སོོགས་རྒྱང་འཕེེན་པའི་ིལྟ་གྲུབ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ཡིནི་ནོ།ོ། 

མ་ཟད་ཁྱོོད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལྟར་ན་ནུབ་ལུགས་དངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་དག་གིིས་བཤད་

པའི་ིདང་པོོར་དངོོས་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཉེེར་ལེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། བར་དུ་

དེ་ེལ་བརྟེེན་ཏེ་ེགནས་པ་དང་། མཐའ་མ་དངོོས་པོོའི་ིནུས་པ་རྫོོགས་པ་ན་བརླགས་

འགྲོོ་བའིི་སེེམས་དང་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐོོར་དེེ་རིིག་གསར་བ་དག་གིིས་ཁས་ལེེན་པར་

འདོདོ་དགོསོ་ལ། དེ་ེནི་ིཚན་རིིག་པའི་ིཞེ་ེཕུགས་ཀྱི་ིམཐིལི་ལ་གཟུགས་འདས་ཀྱི་ིཤེསེ་

པའི་ིརྣམ་གཞག་ལ་བལྟ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་རྒྱུས་མངའ་མེེད་པའི་ིསྐྱོོན་དང་ཁོོང་ཅག་

གི་ིལྟ་གྲུབ་དང་ཐད་ཀར་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོོང་ཡོོད། དེེང་གི་ིསྐབས་སུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིལྟ་

གྲུབ་སྐྱ་འཐབ་པའིི་བར་གསེེང་ནས་ཚན་རིིག་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས་དབང་པོོའི་ིབྱེེད་

ནུས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིདབང་ཤེེས་ཙམ་ཞིིག་ཁས་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིབཟོ་ོཅུང་ཟད་ཡོོད་ཀྱང་། 

དེ་ེཡང་ཁོོང་ཅག་གིིས་ནི་ིདགའ་སྡུག་གི་ིཚོོར་བ་དང་ཁྲོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཤེེས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། 

བྱེེད་ལས་སོོགས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་དུས་རྫས་ཀྱི་ིའདུ་འབྲེེལ་དང་། དབང་རྩའི་ིམ་

ལག་གི་ིགཡོ་ོའགུལ། ཕྲ་ཕུང་གིིས་འཕུར་བསྐྱོོད་སོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་འགྲེེལ་བཤད་

ཡམ་མེ་ེབ་ཞིིག་ལས་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཟེེར་བ་ནི་ི

རྙོོག་འཛིིངས་ཆེ་ེབའི་ིདཔྱད་གཞི་ིཞིིག་ཏུ་བཟུང་ནས། གཙོ་ོབོོའི་ིསེེམས་དང་། འཁོོར་
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སེེམས་བྱུང་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གཏན་ནས་ཁས་མི་ིལེེན། དེེས་ན་སེེམས་དང་

འདུ་ཤེེས་མ་གཞི་ིནས་ཡོོད་པ་མིིན་པར་དངོོས་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་གསར་

དུ་གྲུབ་པར་འདོདོ་པའི་ིགཏམ་འདི་ིཉིིད་འོངོ་ས་མེེད་པས་གོངོ་དུ་དངོསོ་གཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིགོ་ོ

དོནོ་བཞག་པ་དེ་ེདང་ཚན་རིགི་པ་དངོསོ་གཙོ་ོསྨྲ་བར་འདོདོ་པ་དེ་ེགཉིསི་ནི་ིནང་འགལ་

གྱི་ིཕུང་པོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། ད་ཆར་གཟུ་བོོར་གནས་པའི་ིཚན་རྩལ་རིིག་པ་བ་ཁག་

ཅིིག་མི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ཡར་སྔོོན་གྱི་ིརིིག་པའི་ིདཔའ་བོ་ོསངས་རྒྱས་པའི་ིདྲང་སྲོོང་ཚོོས་

ཀླད་རྩའི་ིབཞུར་རྒྱུན་གྱིིས་སེེམས་བཀུག་ཅིིང་། དེ་ེདག་གི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་

བརྩོནོ་བྱ་ཕྱིརི་དྲི་ིལྡན་མེ་ེཏོོག་ལ་བུང་བ་འཁོརོ་བ་ལྟར། ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བ་དང་། ལོ་ོནས་

ལོ་ོལ་ངང་གིིས་འདུ་བཞིིན་འདུག་པས་དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིནང་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་གཞག་དང་། 

ཤེེས་པ་ཕྱིི་མ་མཚམས་སྦྱོོར་ཚུལ་སོོགས་ལ་རྟོོག་ཞིིབ་ཀྱིི་གྲུབ་དོོན་ལ་གཟུགས་

འདས་ཡིིད་ཀྱི་ིགསལ་རིིག་དང་། སླར་ཡང་སྲིིད་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པའི་ིལྟ་ཚུལ་སོོགས་

ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་ཚུལ་རབས་དང་རིིམ་པ་ནི་ིཡོོང་གིིན་ཡོོད་པ་རེེད། ཚན་

རིིག་མཁས་དབང་ཧ་ཝཌ་གྷར་ཌ་ནར(Howard E.Gardner,ph.D)མཆོོག་གིིས། 

ང་ཚོསོ་ཚན་རིགི་གི་ིགཞུང་ནས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིསྐོརོ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཐུབ་ཚུལ་

གྱི་ིབསམ་ཚུལ་དེ་ེཉིིད་རེེད། ཡིིན་ནའང་ཚན་རིིག་གི་ིགཞུང་ལུགས་ནས་རྣམ་ཤེེས་

སྐོོར་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་པ་ལ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ིཚན་རིིག་གི་ིགཞུང་ལུགས་གསར་

པ་ཞིིག་དགོོས་ངེེས་ཡིིན་ཞིིང་། ཕྲན་གྱི་ིགོ་ོརྟོོགས་ལྟར་ན་ཚན་རིིག་གི་ིལམ་ནས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་ཚུལ་དེེ་མཁས་དབང་རོོ་ཇར་པེེན་རོོས་(Roger 

Penrose.) ལགས་ཀྱིསི་བརྩམས་པའི་ིགོོང་མའི་ིརྣམ་ཤེསེ་གསར་མ་(The Empero-
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

or’s New Mind) ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་གསར་པ་དེེའི་ིནང་ཇི་ིལྟར་འགྲེལེ་བཤད་བྱས་

པ་ལྟར་རེེད་འདུག་སྙམ། ཞེེས་མ་འོོངས་པར་ཚན་རིིག་པས་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐོོར་འགྲེེལ་

བཤད་ཐུབ་པའིི་ཚན་རིིག་གིི་གཞུང་ལུགས་གསར་པ་ཞིིག་གསར་གཏོོད་ཀྱིི་སྟེེང་

ནས་ཐབས་ལམ་འཚོོལ་དགོོས་པར་བཤད་ཡོོད། གཞན་སྔར་གྱིི་དཔྱད་པ་ལ་ཨུ་

ཚུགས་ཅན་གྱིི་རིིག་གསར་པ་ཁག་ཅིིག་གིིས་ནིི་གལ་ཏེེ་ཤེེས་པ་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་

ཀྱང་། གཟུགས་འདས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིགསལ་རིིག་ཞིིག་གཏན་ནས་མེེད་པར་

མ་ཟད་མིིག་གིིས་རིིག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་། པར་ཆས་ཀྱི་ིཁ་ནས་པར་ལེེན་ཐུབ་དགོོས་

པར་བསྙད་བཞིནི་ཡོདོ་ཅིངི་། སྔར་ཙམ་ལ་ཚན་རིགི་པ་ཁ་ཤས་ཤིགི་གིསི་དགའ་སྡུག་

ཁྲོ་ོཆགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཀླད་རྫས་སམ་ཀླད་རྩའི་ིཕྲ་ཕུང་འགུལ་སྐྱོོད་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་

སུ་རྡུལ་ཕྲན་འགའ་ཞིིག་པར་བླངས་ནས་ཁོོང་ཅག་གིིས་ཤེེས་པ་པར་བླངས་ཡོོད་

ཅེེས་ནང་ཆོོས་དང་ཚན་རིིག་དཔྱད་བསྡུར་ཞིིག་གི་ིསྐབས་སུ་པར་དེ་ེདག་མིིག་ལམ་

དུ་བསྟན་ནས་ཧ་ལས་ལས་བྱས་རབས། 

༼༢༣༽སྐབས་བབ་ཀིྱི་བརོྗོད་བྱ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་རིིག་པའིི་མ་ལག་དང༌། འཇིིག་རེྟེན་ལྟ་ཚུལ་འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་དེེ་

གསུམ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་གང་ཡིིན་དཔྱད་ན། དེེང་དུས་ཀྱིི་རང་

རེེའིི་མཁས་པའིི་ཁོྲོད་ནས་མཁན་ཆེེན་དམ་པ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་

འབྱུང་གནས་མཆོོག་དང༌། འབྲིི་གུང་གིི་མཁས་པ་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱ་མཚོོ་

སོོགས་ཀྱིིས་ནིི། ནང་བསྟན་ཤེེས་རིིག་འདི་ཡང་དག་པའིི་དངོོས་གཙོོ་རོྩོད་

སྒྲུབ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེེ། འདི་ནས་གང་གསུངས་དངོོས་ཡོོད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་ལ་

ཐོོད་ཐུག་འདུག་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས་འདུག་སེྟེ། དངོོས་གཙོོ་རོྩོད་སྒྲུབ་སྨྲ་

བའིི་དོོན་གཞིི་ནས་མ་དགོོངས་པར་ཟད་ལ། གང་གསུངས་དངོོས་ཡོོད་དང་
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ཐོོད་ཐུག་མིིན་ནིི་དཔྱད་ཅིིང་རིིམ་བཞིིན་དཔྱད་པར་འགྱུར་རོོ། །དགེེ་རྒན་

ཆེེན་མོོ་དོོར་ཞིི་གདོོང་དྲུག་སྙེེམ་བོློས། སངས་རྒྱས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་བཞིིའིི་

ནང་ནས་སེེམས་ཙམ་པ་དེེ་སེེམས་གཙོོ་སྨྲ་བ་དང༌། གཞན་གསུམ་པོོ་དངོོས་

གཙོོ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཡོོད། ཀླུ་ཚང་ཤེེས་རབ་བསྟན་དར་སོོགས་སྨྲ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཡང་སྨྲ་རྒྱུས་ཤིནི་ཏུ་ཕོོངས་པའིི་བྱིསི་པ་ལས་ངན་སོྐོར་ཞིིག་

ཀྱང་དོོར་ཞིི་ཚང་གིི་རྐུབ་ཏུ་འུར་འདྲོག་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག །གྲུབ་མཐའ་གཞན་

གསུམ་དངོོས་གཙོོ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཟེེར་བ་འདི་ལ་བོློ་རྩེེ་གཏད་ས་སོྒོ་ལྔའིི་དབང་

ཤེེས་ཕྱིི་རོོལ་ཡུལ་གིྱི་དམིིགས་རེྐྱེན་ལ་བརེྟེན་ནས་སེྐྱེ་བ་འདི་གཅིིག་པུ་ལས་

གཞན་ཅིི་ཡང་མིི་འདུག་སེྟེ། ཁྱེེད་དཔོོན་སོློབ་ལྷན་རྒྱས་ཁོོ་ན་མ་གཏོོགས་

དངོོས་གཙོོ་སྨྲ་བའིི་དོོན་དེེ་ཙམ་ལ་འདོད་པའིི་མཚན་ཉིིད་རིིག་པའིི་སོློབ་

དཔོོན་ཞིིག་འཛམ་གིླིང་ཤར་ནུབ་གང་དུའང་མཇལ་རྒྱུ་མེེད། དངོོས་གཙོོ་

དང་སེེམས་གཙོོ་ཞེེས་པའིི་སེེམས་དེེ་འདུ་ཤེེས་སམ་གཙོོ་བོོའིི་ཡིིད་རྣམ་ལ་

ངོོས་འཛིན་དགོོས་པ་ལས་དབང་ཤེེས་ཙམ་མིིན་ལ། ཨང་དང་པོོ་དང་གཉིིས་

པའིི་གོོ་དོོན་ཡང་གང་ཞིིག་གང་གིི་ཉེེར་ལེེན་བེྱེད་མིིན་གིྱི་ངོོ་བོོའིི་ཐོོག་ནས་

འཇོག་དགོོས་པ་ལས། དམིིགས་རེྐྱེན་དང་གཟུང་དོོན་ལྟ་བུ་ཉིི་ཚེེ་བའིི་རྒྱུ་

འབྲས་ཙམ་གིྱི་ཐོོག་ཏུ་ག་ལ་ཡོོད། དུས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་སེྐྱེ་བ་སྔ་ཕིྱི་ཁས་ལེེན་

པའིི་དངོོས་གཙོོ་སྨྲ་བའིི་གྲུབ་མཐའ་ཞིིག་གང་དུའང་ཡོོད་པར་མ་ཐོོས་མོོད། 

ཁྱེེད་རྣམ་པས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་སེེམས་ཉིིད་ཐོོག་མཐའ་མེེད་པར་ཁས་

འཆེས་པའིི་དངོོས་གཙོོ་སྨྲ་བའིི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོོ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་རེྙེད་པ་ངོོ་

མཚར་ཆེེའོོ། །༽ 

སྤྱིརི་ན་དངོསོ་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཞེསེ་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འདིའིི་ིའབྱུང་ཁུངས་ནི།ི དབྱིནི་

ཡིིག་གི་ི(Realism)ཞེེས་པའི་ིམིིང་ཚིིག་འདི་ིཉིིད་ཡིིན། མིིང་ཚིིག་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ནིི་དངོོས་ཡོོད་རིིང་ལུགས་སམ་ཡང་ན་བདེེན་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྦྱར་དགོོས་

ངེེས་ནའང་། དངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཞེེས་པའི་ིམིིང་ཚིིག་འདི་ིཉིིད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་པ་འདྲ། 

དེ་ེལྟར་ན་དངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིབོོད་སྐད་དུ་གོ་ོདོོན་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་

ཙམ་ལ་གོ་ོའགྲོ་ོགི་ིའདུག དང་པོ་ོལྟར་ན། དབྱིིན་ཡིིག་གི་ི(Realism)ལྟར་ལོ་ོངོ་ོསྟོོང་

ཕྲག་དུ་མའི་ིསྔོོན་ནས་དར་བའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་རྙིིང་པ་འདི་ིལ་གོ་ོའགྲོ་ོབ་ཡིིན། 

དེེ་ནིི་གཟུགས་དང་སེེམས་གཉིིས་ལས་གཟུགས་དང་པོ་ོགྲུབ་ཅིིང་སེེམས་ཕྱིིས་སུ་

གྲུབ་པར་འདོོད་པའི་ིརིིང་ལུགས་ཤིིག་དང་། བཤད་སྟངས་གཞན་ཞིིག་གི་ིདབང་དུ་

བྱས་ན་སྣོོད་བཅུད་གཉིིས་ལས་སྣོོད་སྔོོན་དུ་གྲུབ་ཅིིང་བཅུད་ཕྱིིས་སུ་གྲུབ་པར་འདོོད་

པའི་ིལྟ་གྲུབ་རྙིིང་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་རེེད། ལྟ་གྲུབ་འདི་ིཉིིད་དང་། དེེང་དུས་ཚན་རིིག་པ་

དང་མཐུན་པའི་ིཆ་ཤས་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་། རྩ་བའི་ིཆ་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་ལྟ་ཚུལ་དང་

བྱུང་རིིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆ་ནས་སྡེ་ེཚན་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་སུ་གྱེེས་ནས་ཡོོད་པ་རེེད། བྱུང་

རིིམ་གྱི་ིཆ་ནས་ལོ་ོངོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིབར་ཁྱད་ཡོོད་པ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ི

ཆ་ནས་ཚན་རིིག་པའམ་རིིག་གསར་བས་སེེམས་སམ་རྣམ་ཤེེས་ཁས་ལེེན་གྱིིན་མེེད་

པར་གོོང་འོོག་ཀུན་ཏུ་ཞིིབ་ཅིིང་ཕྲ་བར་བཤད་ཡོོད་པ་ལྟར་ཡིིན། མ་ཟད་ཚན་རིིག་པ་

ལ་དམིིགས་བསལ་ལྟ་གྲུབ་འདི་ིཡིནི་ཟེརེ་བ་ཡོདོ་ཚོོད་མི་ིའདུག་ཅིངི་། ཚན་རིིག་པས་

འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ཚུལ་ནི་ིཡང་ཡང་ཚོོད་ལྟ་བྱེེད་པ་དང་། ཐབས་འཕྲུལ་དམིིགས་བསལ་

བ་བཀོོལ་ནས་གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བ། ཆེ་ེཤེེལ་ཕྲ་མཐོོང་ནུས་ལྡན་བཀོོལ་ནས་ལྐོོག་

གྱུར་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་དཔེ་ེཡི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་ཐབས་

བྱེེད་ཚུལ་ལ་འབད་པས་ནུབ་ལུགས་དངོོས་གཙོོ་སྨྲ་བའིི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཁུངས་སུ་
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གཏུགས་དགོསོ་དོནོ་གཏན་ནས་མེེད་པ་ཡིནི། 

དེེ་བཞིིན་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནུབ་ལུགས་དངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་

དང་བྱུང་སྟངས། ལྟ་གྲུབ། སྤྱོོད་པ་སོོགས་ཆ་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་ཆེེས་མི་ིའདྲ་ཞིིང་ཕན་

ཚུན་རྒྱབ་འགལ་དུ་གནས་ཡོདོ་པ་ཡིནི། བྱུང་སྟངས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་

སེེང་གེེས་སྲོོག་ཆགས་གྲོོག་སྦུར་ཚུན་ཆད་ལ་འཚེ་ེབ་མེེད་པས་རྨང་བཏིིང་། ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་འབྱུང་གི་ིརྒྱས་བཏབ། སྣོོད་བཅུད་མཐའ་དག་བདག་མེེད་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ཚུལ་ངོ་ོམཚར་བ་ཞིིག་དང་། ལྟ་གྲུབ་རང་རྐང་

ཚུགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་རིིང་ལུགས་འདི་ིདར་བ་ལ་ནུབ་ཕྱོོགས་དངོོས་གཙོ་ོབ་དང་

ཅུང་ཙམ་ཡང་བལྟོོས་མེེད། མ་ཟད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་དངོོས་གཙོོ་བས་

གཟུགས་སེེམས་གཉིིས་གང་ཞིིག་གང་གིིས་ཉེེར་ལེེན་བྱེེད་པར་འདོོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་

ནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་བཞི་ིཔོ་ོགང་གི་ིཡང་གཟུགས་སེེམས་གཉིིས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་

ལ་ཉེེར་ལེེན་བྱེེད་པ་ཞིིག་མི་ིའདོོད་པ་ནི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ེཆུང་རྩོོད་མྱོོང་བའི་ིབསྡུས་གྲྭ་བ་

ཡན་ཆད་ཀྱི་ིཡིདི་ལ་གསལ་ཐིངི་ངེརེ་ཡོདོ། 

 གཉིིས་པ་ལྟར་ན། དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚོོད་དང་མཐུན་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་

སྟངས་དང་། འདུ་ཤེསེ་འཛིནི་སྟངས། དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ིའཇིིག་

རྟེནེ་ལྟ་ཚུལ་ཞིིག་ལ་དངོསོ་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཞེསེ་གོ་ོའགྲོ་ོབ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་ན་གནའ་བོོའི་ིརིིག་

གཞུང་རྙིིང་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིལས་མདོ་ོསེེམས་བྱེ་ེསྨྲ་

གསུམ་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་དག་ནས་བཤད་པ་ལ་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚོོད་དང་མཐུན་

མི་ིམཐུན་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་ཅིངི་། གྲུབ་མཐའི་ིམཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་ིམཐར་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཐུག་པའི་ིདངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བའམ། ལྷད་མེེད་པའི་ིདངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཞེེས་འཇོོག་ཆོོག་སྟེེ། 

འདི་ིཔའི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པའི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིལྟ་བ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིསྐོོར་སོོགས་ཀྱི་ི

གཏིིང་ཟབ་པའི་ིརིིགས་པ་དག་ནི།ི གཞི་ིདངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེེབས་

པ་ལ་གནས་ལུགས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཟུར་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་མེེད་པར་ཤེེས་བྱ་ཡུལ་

གྱི་ིགནས་ལུགས་ཕྲ་རགས་གཉིསི་ཀ་དང་ཐོོད་ཐུག་ནས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ལུགས་དམ་

པ་འདིི་ཡིིས་རྣམ་གཞག་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོོད་བྱེེད་དང་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཅིི་

ཞིགི་བྱས་ཀྱང་བརྒལ་ལན་དང་གུ་བཤངས་ཐུབ་པའི་ིགདེངེ་སྤོབོས་ལྡན་ཡོདོ། འདི་ིཡི་ི

སྐབས་སུ་གནས་ལུགས་ཞེེས་བརྗོོད་དུས་གཞུང་ལུགས་ཆེེན་མོ་ོདག་ནས་དགག་བྱ་

བཀག་པའི་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ཁོ་ོན་ལ་གོ་ོ

རྒྱུ་མ་ཡིནི་པར། མེ་ེལྕེ་ེགྱེནེ་དུ་འབར་བ་དང་། ཆུ་བོ་ོཐུར་དུ་བཞུར་བ་ཡན་ཆད་གནས་

ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཆོོས་ཉིིད་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ོདགོོས། 

མ་ཟད་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཁས་ལེནེ་པ་ན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིསེམེས་ཐོགོ་མཐའ་མེདེ་པར་འདོདོ་

དགོོས་པའི་ིགནས་ལུགས་མེེད་པས་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཁས་ལེེན་པའི་ིདངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཡོོད་

ན། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིསེེམས་ཐོོག་མཐའ་མེེད་པ་ཁས་ལེེན་པའི་ིདངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཡོོད་

དགོོས་པ་དང་། དེེ་ལྟར་ཁས་ལེེན་པ་ལ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ཤིིག་ཅིི་ལ་ཡོོད། 

དངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིདངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཡིིན་ན་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཁས་

མི་ིལེེན་པ་དགོོས་པར་འདོོད་པ་ནི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེེད་དོོ།། མ་ཟད་ཉེ་ེ

དུས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཚན་རིིག་པའིི་གྲུབ་དོོན་དང་རྣམ་གཞག་མང་པོོ་ཞིིག་

དངོསོ་པོའོི་ིགནས་ལུགས་དང་ཐོོད་ཐུག་ནས་ཡོདོ་པས་དངོསོ་གཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིལུགས་སུ་
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སྦྱར་ཆོོག་པ་ཡིནི།

གསུམ་པ་ལྟར་ན། ནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་གྱལ་དངོོས་པོ་ོབདེེན་

པར་སྨྲ་བའི་ིལྟ་གྲུབ་ཅན་སེེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ལ་དངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཞེེས་སྦྱར་བཞིིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིདངོོས་སྨྲ་བ་ཞེེས་མིིང་ཙམ་

གཞི་ིམཐུན་དུ་ཡོོད་པ་ཙམ་ལ་དམིིགས་འདུག་པ་ལས་དོོན་གྱི་ིའབབ་ས་ནི་ིཕན་ཚུན་

ཆེེས་རྒྱང་རིིང་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངེེས། དེེས་ན་ནུབ་ལུགས་ཀྱི་ིདངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་དང་། 

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ིདངོསོ་གཙོ་ོསྨྲ་བ། ནང་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

བདེེན་པར་སྨྲ་བའི་ིདངོོས་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ཡོདོ་ཅིིང་། འདི་ིདག་ཕན་ཚུན་མཉམ་བསྲེ་ེ

བྱས་ན་དུས་ནམ་ཡང་གནས་ལུགས་རྟོོགས་རྒྱུ་མེེད་ཅིིང་། ཉེ་ེདུས་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་

དུང་དཀར་དང་། ཨ་ལགས་དོོར་ཞིི། མཁན་པོོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གྲོོས། སྐབས་ཀྱིི་

གྲོོགས་པོ་ོཚ་སྨྱུག་གཙོོས་པའི་ིརིིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕལ་མོ་ོཆེེར་རྣམ་གཞག་འདི་ིདག་ཕན་

ཚུན་འཛིངིས་ནས་སྤུ་རིསི་མ་ཕྱེདེ་པར་ཉོབོ་བཤད་མང་པོ་ོབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པར་མཐོངོ་

ངོ་ོ།།

སེམེས་གཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིརིངི་ལུགས་ཞེསེ་པའང་ནུབ་ཀྱི་ིམིངི་ཚིགི་(Idealism) འདི་ི

ཉིདི་ལས་མཆེེད་པ་ཡིནི་ཞིངི་། (Idealism) སེམེས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཞེསེ་པ་འདི་ིལའང་གོ་ོ

དོོན་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་སྲིིད་ནའང་། གཙོ་ོབོ་ོནི་ིསེེམས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཞེེས་པའི་ི

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་འདི་ིནི་ིགཟུགས་སེེམས་གཉིིས་ལས་སེེམས་སྔོོན་དུ་གྲུབ་པར་

འདོོད་པའིི་ལྟ་གྲུབ་ཅིིག་གམ། ཡང་ན་ཕྱིི་ནང་གིི་སྣོོད་བཅུད་མཐའ་དག་འཇིིག་རྟེེན་

བཀོོད་པ་པོོའི་ིབློ་ོཡི་ིགཡོ་ོབ་སྔོོན་དུ་སོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྲུན་པར་འདོོད་པའི་ིལྟ་གྲུབ་



 108  

ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཅིིག་ལ་གོ་ོབ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་འདིིའི་ི

ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པའམ་འདི་ིདང་ཕྱོོགས་མཐུན་ཙམ་ཡང་མེེད་ཅིིང་། སེེམས་ཙམ་

པས་སྣོདོ་བཅུད་མཐའ་དག་ཤེསེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོདོ་ཀྱང་། འཇིགི་

རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོཁས་མི་ིལེནེ་ཞིངི་། སྣོདོ་བཅུད་མཐའ་དག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་

བྱུང་བར་འདོོད་པས་རྩ་བའི་ིཆ་ནས་ལྟ་གྲུབ་འདི་ིགཉིིས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོོད་དུ་ཡོོད་པ་

ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་འཁོརོ་འདས་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིིན་པར་འདོོད་པའིི་དབང་གིིས་སེེམས་

གཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པར་འདོོད་པ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་འདུག་ཀྱང་། གོོང་དུ་

བཤད་པ་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོཁས་ལེེན་མི་ིལེེན་གྱི་ིདབང་གིིས་འདི་ིགཉིིས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྦད་དེ་ེཤོོར་བ་ཡིིན་ཞིིང་། དེེས་ན་སེེམས་གཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིལྟ་གྲུབ་འདི་ིདང་། 

ནང་པའིི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་གཞིི་མཐུན་མེེད་པ་ཤེེས་པར་བྱོོས་

ཤིགི 

རྒྱུ་གཉིིས་སྨྲ་བ་ཞེེས་པ་ཡང་མིིང་ཚིིག་(Dualism)འདི་ིལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང་། 

རྒྱུ་གཉིིས་ཞེེས་པའིི་དོོན་གཟུགས་སེེམས་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ནམ་

ཡང་འབྲལ་དུ་མེེད་པར་འདོོད་པའི་ིརིིང་ལུགས་ཤིིག་ལ་འདོོད་པ་ཡིིན་ཞིིང་། འདི་ིནི་ི

དངོོས་གཙོོ་སྨྲ་བ་དང་སེེམས་གཙོོ་སྨྲ་བའིི་ལྟ་གྲུབ་འདྲེེས་མ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བཤད། 

འདིིའང་བྱུང་རིིམ་དང་། ལྟ་གྲུབ་གང་གི་ིཆ་ནས་ཀྱང་རིིག་གསར་པ་དང་། ནང་པའི་ི

གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་འདིའིི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རིགི་གསར་པས་ནི་ིདང་

པོ་ོགས་འཐོོར་ཆེེན་པོ་ོདང་དེ་ེརྗེེས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་བྱུང་བར་འདོོད་པས་གཟུགས་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ
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སེམེས་གཉིསི་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པར་མི་ིབཤད་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་

གཟུགས་མེེད་ན་སེེམས་ཡོོད་པར་སྨྲ་ཡང་གཟུགས་ཡོོད་པར་མིི་འདོོད་པས་

གཟུགས་སེམེས་གཉིསི་འབྲལ་མེདེ་ཡིིན་པར་མི་ིའདོོད་དོ།ོ །

དེེས་ན་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་རྙིིང་པ་འདི་ིགསུམ་གྱི་ིནང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ཚུལ་

ཡོངོས་རྫོགོས་འདུས་དགོསོ་ཟེརེ་ཞིངི་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིརིངི་ལུགས་འདི་ིཉིིད་

ཀྱང་འདིི་གསུམ་གང་རུང་ཞིིག་གིི་ཁོོངས་སུ་ཅིིས་ཀྱང་ཚུད་དགོོས་ཟེེར་བ་ཡང་ཨུ་

ཚུགས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་མ་གཏོོགས་དོོན་ངོ་ོམའི་ིཐོོག་ནས་བསམ་ན་ཁ་ནང་ཁུ་ཚུར་ལྟ་བུ་

ཡིནི་པར་ར་འཕྲོོད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༼༢༤༽སེེམས་ཙམ་ཞེེས་པའིི་ཙམ་སྒྲ་དེེའིི་རྩ་བའིི་གོོ་དོོན་རང་ལ་

བསམ་ན་ཡང་བོོད་འདིར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་རྦད་དེེ་མིི་འདྲ་བ་

གསུམ་ཡོོད། གཙང་ཆོོས་འཁོོར་སྒང་པ་ཤེེར་རིིན་པས། སོྔོ་སེེར་སོོགས་ཕྱིི་

ཡུལ་གིྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གིི་སེེམས་ཉིིད་དངོོས་ཡིིན་པར་འདོད་ལ། 

དྭགས་རིྙིང་གིི་མཁས་པ་ཕལ་མོོ་ཆེེས་འདོད་ཚུལ་དེེ་ཉིིད་འཐད་པར་རིྩི། རྟ་

ནག་གིི་མཁས་པ་གོོ་རམས་པས། སེེམས་ཉིིད་གཅིིག་པུ་མ་གཏོོགས་སོྔོ་སེེར་

སོོགས་དོོན་སྣང་མ་ལུས་པ་དཔྱད་ན་གཏན་མེེད་དུ་འདོད་ལ། ས་ལུགས་

འཛིན་པ་ཕལ་མོོ་ཆེེ་དེེའིི་རེྗེས་སུ་འབྲང་བར་བེྱེད། རེྗེ་ཡབ་སྲས་ཀིྱིས་གཙོོས་

པའིི་དགེེ་ཕོྱོགས་ཀུན་ཞལ་གཅིིག་གྲག་གིིས། གཟུགས་སེེམས་གཉིིས་པོོ་ངོོ་བོོ་

གཅིིག་ལ་རང་ལྡོོག་ཐ་དད་པའིི་དོོན་དུ་སྨྲ། དེེ་ལྟར་གསུམ་ལས་ཁེྱེད་ཅག་

དགེེ་ལྡན་པའིི་གྲུབ་མཐའ་སོྐྱོང་དགོོས་པས། གཟུགས་སེེམས་གཉིིས་ཀྱིི་བར་

ན་གཙོོ་ཕལ་དང་ཨང་རིིམ་ཅིི་ཞིིག་བརིྩི་རྒྱུ་འདུག་བསམ་བོློ་ཐོོངས་ཤིིག 

།སེེམས་ཙམ་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་ཙམ་ལ་རེེ་ནས་སྡོོད་དགོོས་པ་ཁྱེེད་ཅག་མཁས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

པའིི་གྲལ་དུ་འཚང་ཀ་རྒྱག་པ་འདི་ནིི་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་གོ༽ོ 

ཞེེས་བཤད་པ་ལས་ས་བཀའ་རྙིིང་གི་ིབཞེེད་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིིན་མིིན་ཁ་

ཚོོན་བཅད་ནས་བཤད་པར་མི་ིསྤོོབས་པས་ཆོོས་བརྒྱུད་སོ་ོསོོའི་ིམཁས་དབང་དག་

གིིས་མཉམ་འཇོོག་མཛད་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེེད་ཀྱང་། རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པས་སེེམས་

ཙམ་ཞེེས་པའིི་ཙམ་སྒྲ་དེེའིི་གོོ་དོོན་ལ་གཟུགས་སེེམས་གཉིིས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ལ་རང་

ལྡོགོ་ཐ་དད་པའི་ིདོནོ་དུ་སྨྲ་ཟེརེ་བ་ནི།ི དགེ་ེལུགས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེདེ་

པའི་ིགཏམ་ཞིིག་ལས། འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་གང་

དུ་ཡང་དེ་ེལྟར་གསུངས་མེེད་པ་ཙམ་མ་ཟད། རྗེེས་འཇུག་གི་ིབུ་སློོབ་ནམ་མཁའི་ིསྐར་

ཚོོགས་ལྟར་བཀྲ་བ་དག་གི་ིགསུང་ནའང་ཡོོད་རེ་ེསྐན། མདོ་ོལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ོ

འདིི་ནིི་སེེམས་ཙམ་མོོ།། ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་སེེམས་ཙམ་པས་ཙམ་གྱིི་སྒྲས་རྣམ་

གཅོོད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་རང་ཉིིད་གྲུབ་པ་ལ་ནང་ཤེེས་པ་ལ་མ་བལྟོོས་པར་ཕྱི་ི

རོོལ་ཡུལ་གྱི་ིངོོས་ནས་གྲུབ་པར་གཅོོད་པ་དང་། ཡོོངས་གཅོོད་ལ་གཟུགས་སོོགས་

ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ནང་ཤེེས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའམ་ཤེེས་པའི་ིསྣང་ཆ་ཙམ་དུ་

གྲུབ་པ་ནི་ིཙམ་གྱི་ིསྒྲས་གྲུབ་པར་འདོོད། འདི་ིནི་ིརི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པས་སེེམས་ཙམ་

པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཙམ་གྱི་ིསྒྲས་གཅོོད་ཚུལ་དང་། གོ་ོདོོན་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པའི་ིབཤད་ཚུལ་

ཡིིན་པས་དེ་ེལྟར་ཁས་བླངས་པ་གཞུང་ལུགས་དང་མི་ིའགལ་ཞིིང་སེེམས་ཙམ་པའི་ི

ལྟ་གྲུབ་དང་ཐད་ཀར་ཐོདོ་ཐུག་ནས་ཡོདོ། ཆོསོ་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་ིམཁས་དབང་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་གོོང་གི་ིམདོ་ོདེ་ེརྩ་བའི་ིབཤད་བྱ་ཡིིན་པར་བཞེེད་པས་དེ་ེལས་ཧེ་ེབག་ཆེ་ེ

བའི་ིའགྲེེལ་ཚུལ་གཞན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པར་མི་ིམངོོན་པས་ད་རེེས་ཀྱང་། ཏན་ཏན་དགེ་ེ
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ལུགས་པ་ལ་གཡོོགས་པའིི་ཞྭ་མོ་ོདེེ་དང་ལྗིིད་ཚད་མཉམ་པ་རེེ་ཆོོས་བརྒྱུད་གཞན་

རྣམས་ལའང་བསྐོནོ་ཡོདོ་པར་ངེསེ། 

༼༢༥༽གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་དང་དགེེ་ལྡན་པའིི་འདོད་ལུགས་ཀྱིི་

སེེམས་ཙམ་པ་དང་བཅས་པ་ནིི། བཤད་ཚོོད་ཙམ་གིྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་

གཉིིས་སྨྲ་བའིི་ལུགས་ཡིིན་ཏེེ། བེེམ་པོོ་ཤེེས་པའིི་ཉེེར་འབྲས་དང༌། ཤེེས་པ་

བེེམ་པོོའིི་ཉེེར་འབྲས་གང་ཡང་མིི་འདོད་པར་བེེམ་ཤེེས་གཉིིས་ཀ་ཐོོག་མེེད་

ནས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་གཤིིབ་ནས་འོོང་བར་བཤད་པས་སོོ། །སོོང་ཚོོད་ལ་ནིི་

སིྤྱིར་སེེམས་གཙོོ་སྨྲ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་འཇིིག་རེྟེན་གསར་གཏོོད་སྨྲ་བའིི་

ཕོྱོགས་སུ་སོོང་ཡོོད་དེེ། བེེམ་ཤེེས་གཉིིས་ཀིྱི་བར་ལ་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེེད་པའིི་

འབེྲེལ་པ་ཞིིག་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང༌། རྒྱུ་གཉིིས་སྨྲ་བས་ནིི་དེེའིི་སོྐོར་ལ་འགྲེལ་

བཤད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེེད་མ་ཐུབ་པས། ད་གཟོོད་ལས་འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

ཁ་གསབ་བརྒྱབ་སེྟེ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་འབེྲེལ་བ་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོོད། ལས་

འབྲས་ཀིྱི་རྩ་བ་སེེམས་ལ་ཐུག་པའིི་དབང་གིིས་སེེམས་གཙོོ་པར་སོོང་ཞིིང༌། 

ལས་འབྲས་ཀིྱི་འཐད་པ་རོྟོག་བཏགས་དང༌། ལྷ་སྒྲུང་ཙམ་ལས་རིིགས་པའིི་

ལམ་ནས་བརྗོོད་མ་ཐུབ་པའིི་དབང་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གསར་གཏོོད་སྨྲ་བར་

སོོང་བ་རེེད། འཇིིག་རེྟེན་བཀོོད་པ་པོོ་ཚིིག་ཟིིན་ལ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང༌། ལས་

འབྲས་ཀྱིི་ཤུགས་ནས་འཇིིག་རེྟེན་བཀོོད་པ་པོོའིི་ལམ་དང་ལུགས་སོྲོལ་མང་

པོོ་རང་ཤུགས་སུ་ཐོོན་འོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ། སྔར་བཤད་ཟིིན་པ་ལྟར་སིྡིག་པ་

གསོོག་མཁན་ཚོོ་ཤིི་ཚར་རེྗེས་སུ་ཞིིག་གིིས་ས་འོོག་ཏུ་ཁྲིིད་ནས་ཉེེས་ཆད་

གཅོོད་འོོང་བ་དང༌། དགེེ་བ་སྒྲུབ་མཁན་ཚོོ་ནམ་མཁའིི་དབིྱིངས་སུ་འབད་

མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱི་འཚོོ་བ་རོོལ་ཆོོག་པ་སོོགས་མིིང་ལས་འབྲས་སུ་བཏགས་

ཀྱང་དོོན་བེྱེད་པོོའིི་བཀོོད་སིྒྲིག་ལས་འགོྲོ་ས་མེེད་པ་དེེ་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

རེེད། དཔེེར་ན་སོྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རེྟེན་འཇིིག་པའིི་སྐབས་སུ། འཇིིག་རྒྱུ་རང་སེྟེང་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ནས་ཚང་མིི་དགོོས་པར་འཇིིག་པའིི་དུས་ལ་སླེེབ་དུས་འཇིིག་བེྱེད་ཀྱིི་ཉིི་མ་

དྲུག་རང་གར་གཞན་ཞིིག་ནས་ཐོོན་འོོང་བ་ལྟ་བུ་རེེད།༽ 

ཅེསེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་དང་སེམེས་ཙམ་པ་བཤད་ཚོདོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

ན་རྒྱུ་གཉིསི་སྨྲ་བ་དང་། སོངོ་ཚོདོ་ལ་སྤྱིརི་སེམེས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་འཇིིག་རྟེནེ་

གསར་གཏོོད་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཟེེར་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ིཆར་བཤད་ཚོོད་ལ་རྒྱུ་གཉིིས་སྨྲ་

བ་ཡིིན་ཟེེར་བ་ནིི་རྒྱུ་གཉིིས་སྨྲ་བ་དངོོས་སེེམས་འདྲེེས་པའིི་རིིང་ལུགས་སྨྲ་བ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་འདི་ིབློ་ོལ་མ་ངེེས་པས་ལན་པར་ཟད་དོ།ོ ། སོོང་ཚོོད་ལ་སེེམས་གཙོ་ོབ་སོོང་

ཟེེར་བ་ཡང་སེེམས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོདང་ལྷ་སྒྲུང་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་བའི་ི

སྟེེང་ནས་ལྟ་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེེབས་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་འདི་ིམ་ངེེས་པའི་ིསྐྱོོན་ཞིིག་

འདུག་གོ།ོ སོོང་ཚོོད་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སེེམས་ལ་ཐུག་པས་སེེམས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་

དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ིའཐད་པ་རྟོོག་བཏགས་དང་ལྷ་སྒྲུང་ལ་གཏུགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་

གསར་གཏོོད་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཞེེས་པ་ཡང་དཔྱད་མི་ིབཟོོད་པའི་ིགཏམ་སྟེ།ེ ལས་འབྲས་ཀྱི་ི

རྩ་བ་སེེམས་ལ་ཐུག་ནའང་། སེེམས་གཙོོ་སྨྲ་བ་འགྱུར་དགོོས་པའིི་དོོན་མེེད་དེེ། 

སེམེས་གཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་ན་འཇིགི་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོཁས་ལེནེ་དགོསོ་པ་གོངོ་དུ་

བཤད་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། མཁས་དབང་ཡིིག་ཏྲི་ིཔོོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཡིིད་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། དེེང་སྐབས་སེེམས་གཙོ་ོཞེེས་པ་གཉིིས་གཏན་

ནས་མི་ིའདྲ། ཞེེས་བཤད་པ་ཡང་དེེང་གི་ིསེེམས་གཙོ་ོབའི་ིའདོོད་པ་རྣལ་མ་གོ་ོབའི་ི

གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་ོ།། 

གལ་ཏེེ་ལས་འབྲས་རང་གིི་རྒྱུར་གྱུར་པའིི་སེེམས་སམ་ཤེེས་པ་ལ་རག་ལས་
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པས་སེེམས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་བརྗོོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་རང་ཉིིད་འཇོོག་བྱེེད་ཤེེས་པ་ལ་

རག་ལས་པས་སེེམས་གཙོོ་སྨྲ་བ་བརྗོོད་པ་གང་ཡིིན་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདོོད་པའིི་

སེམེས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་དག་གི་ིའདོདོ་པ་དང་མི་ིམཐུན་ཞིངི་། དེ་ེལས་གཞན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ི

རྩ་བ་སེེམས་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཞིིག་སེེམས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལ་འཇོོག་དཀའ་བས་སོོ།། 

སེེམས་ཙམ་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་རྟོོག་བཏགས་ལ་གཏུགས་ཟེེར་བ་ཡང་

བརྟག་དགོོས་ཏེེ། སེེམས་ཙམ་པས་ལས་དང་འབྲས་བུ་འདི་ིདག་མཚན་ཉིིད་གསུམ་

གྱི་ིནང་ནས་རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིགཞན་དབང་དུ་འདོོད་པ་ལས་རྟོོག་པས་

བཏགས་ཙམ་གྱི་ིཀུན་བརྟགས་སུ་མི་ིའདོོད་པས། ལུགས་འདིིས་ལས་འབྲས་རྟོོག་

པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོོད་ཅེེས་པ་ནི་ིསེེམས་ཙམ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིའཇོོག་

ཚུལ་ལ་བློ་ོཡི་ིའཇུག་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆུང་བའི་ིསྐྱོནོ་དུ་སྣང་ངོ་ོ།། 

ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་པ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོའདོོད་

པའིི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོོལ་མང་པོོ་ཞིིག་ཐོོན་འདུག་ཅེེས་ཟེེར་བའང་རིིགས་པས་

བརྟགས་ན་ཁུངས་མི་ིའཁྱོལོ་བའི་ིགཏམ་དུ་སྣང་སྟེ།ེ འཇིིག་རྟེནེ་བཀོོད་པ་པོ་ོའདོདོ་པའི་ི

ལུགས་ཀྱིིས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ིསྐྱེེས་བུ་གཅིིག་གི་ིབྱེདེ་ནུས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྣོདོ་

བཅུད་དར་རྒུད་ཆ་ཚང་བསྐྲུན་པར་འདོོད་པ་ཡིིན། ལས་འབྲས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ལས་སྣ་ཚོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ལས་ལས་གཅིིག་གིིས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཁས་མིི་ལེེན་པ་དང་། 

འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོའདོོད་པ་དག་གིིས་ཕྱི་ིཡི་ིབཀོོད་པ་པོ་ོགཞན་ཞིིག་གིིས་བྱེེད་

ལས་དང་། བློོའི་ིགཡོོ་འགུལ་གྱིི་དབང་གིིས་གང་ཟག་གཞན་གྱིི་བདེེ་སྡུག་སོོགས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བཟོོས་པར་འདོོད་ལ། ལས་འབྲས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིགང་ཟག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་

ལས་བཟང་ངན་གྱི་ིདབང་གིིས་དེེའི་ིའབྲས་བུར་གང་ཟག་རང་ལ་སྐྱིིད་སྡུག་གི་ིཚོོར་

འདུ་འབྱུང་བར་འདོོད། འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོའདོོད་པ་དག་གིིས་གང་ཟག་གཞན་

དཀོོན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིདུས་མེེད་པར་འདོོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་དཀའ་ཚེེགས་ལ་གདོོང་ལེེན་ཐུབ་ན་རང་ཉིིད་དཀོོན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་

པར་འདོོད་པ་སོོགས་མིི་མཐུན་པའིི་ཆ་བགྲང་གིིས་མིི་ལང་བར་ཡོོད་པ་ལས་དེེ་

གཉིིས་ཆ་མཚུངས་ཀྱི་ིགནས་མེེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་བྱེེད་པོ་ོཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དེ་ེཡི་ི

གྲལ་དུ་ཚུད་འགྲོ་ོབའི་ིགནད་གཅིིག་གང་ནས་རྙེེད། མ་ཟད་སྡིིག་པ་གསོོག་མཁན་ཚོ་ོ

ཤི་ིཚར་རྗེེས་སུ་ཞིིག་གིིས་ས་འོོག་ཏུ་ཁྲིིད་ནས་ཉེེས་ཆད་གཅོོད་འོོང་བ་དང༌། དགེ་ེབ་

སྒྲུབ་མཁན་ཚོ་ོནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་སུ་འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་རོོལ་ཆོོག་པར་

འདོོད་ཅེེས་པ་ཡང་། དམྱལ་གླིིང་སོོགས་གླིིང་སྒྲུང་མང་དུ་བཀླགས་པའི་ིབག་ཆགས་

ཤིིག་ལས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབའི་ིལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སུ་ཞིིག་གིིས་སྐེ་ེ

ལ་ཐག་པ་བསྐོོན་ནས་ས་འོོག་ཏུ་ཁྲིིད་ནས་ཁྲིིམས་ཆད་གཅོོད་འོོང་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེ

འདྲ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི།། སྡིིག་སེེམས་ཡིིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ངན་པའི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིདབང་གིིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིིན་པར་མདོ་ོ

རྒྱུད་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ནས་འབྱུང་ངོ་ོ།། ལས་བཟང་བསགས་པ་དག་ལྷ་ཡུལ་དུ་འབད་

མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་རོོལ་ཆོོག་པར་འདོོད་ཅེེས་པ་ཡང་གོོང་དུ་མངོོན་པའི་ིསྐབས་

སུ་རོོབ་ཙམ་བཤད་པ་དེེ་ཉིིད་འདིི་དང་འདིི་ལྟ་བུའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀུན་ལ་མཐུད་ཤེེས་

པར་བྱེེད་དགོོས། སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་བྱེེད་ལ་གློ་ོབུར་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་ཤར་ཡོོང་
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བར་བཤད་པ་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོའདོདོ་པ་དང་། འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུར་བཤད་

འདུག་པ་ཡང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་སྐྱོོན་འདོོགས་ཀྱི་ི

བློ་ོཤུགས་ཆེ་ེདྲགས་པ་དང་། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ིགསུང་ཁས་ལེེན་

སྐབས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་པར་བཟུང་བའིི་བློ་ོཡིི་འཛིིན་སྟངས་དེེས་བཀག་རྒྱ་

ལས་མ་གྲོོལ་བས་བྱས་པ་ཡིིན་པ་ལས་འདི་ིལ་འགྲེེལ་བཤད་དང་རྟོོག་ཞིིབ་བྱ་བའི་ི

གཞིི་མེེད་པ་ག་ལ་ཡིིན། ཅིི་སྟེེ་ཉིི་མ་བདུན་ཤར་བར་བཤད་པ་འདིི་བློོ་ངོོར་མིི་ཤོོང་

ནའང་། དེངེ་གི་ིཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིཚ་ཚད་ཅན་གྱི་ིདུས་ཤིགི་ཡོངོ་ཆོགོ་སྟེ།ེ དེངེ་གི་ིདུས་སུ་

གོོ་ལའིི་སྲུང་རླུང་རལ་བ་དང་ཁོོར་ཡུག་ཉམས་ཆག་གིི་དབང་གིིས་གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་

རྒྱས་པ་དང་། བསྐལ་པའི་ིའཁྱགས་རོམོ་བཞུར་ཚད་སོོགས་ཀྱིསི་འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་པོ་ོ

འདར་སིིག་རྒྱག་བཞིིན་པ་འདིིས་ཀྱང་རྟོོགས་ནུས་ལ། འདི་ིལྟར་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཚོ་ོདང་ཁྲི་ི

ཚོོ་ཁ་ཤས་མུ་འཐུད་ཚེེ་གོོ་ལ་འདིིར་སྲོོག་ཆགས་འཚོོ་བའིི་སྐལ་བ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་

འགྱུར་ཉེེན་ཡོོད་པར་ཁོོར་ཡུག་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད། འདི་ིནས་གསེེར་རྟའི་ིམཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་དངོོས་ཁམས་ཚན་

རིིག་དང་། མདོོ་སེེམས་བྱེེ་སྨྲའིི་འདོོད་པ་བཅས་ལ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ་ཞིིག་ལ་

དམིིགས་ཕུག་སྟེ།ེ དགག་འདུག་པས་དགག་ལན་ཁོོང་གི་ིལས་སྐལ་དུ་སོོང་འདི་ིམན་

ཆད་ཁོངོ་ལ་ཆེདེ་དུ་བྲིསི་པ་རྣམས་ཅམ་གྱིསི་བཞག །

༼༢༦༽ཆོོས་གཞུང་གིི་སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་གིི་རྣམ་གཞག་དག་ལ་

ནིི། ལྷ་སྒྲུང་དང་རོྟོག་བཟོོ་ཆེེར་མ་འདྲེས་ཤིིང་ཚོོད་དཔག་དང་རིིགས་སྐམ་

ཙམ་ཡང་མིིན་པར་དུས་རབས་རིིམ་བྱོོན་གིྱི་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཚོོས། ཁ་ནང་དུ་

ཕོྱོགས་ནས་ཚོོད་ལྟ་གནང་བའིི་ཉམས་མོྱོང་དངོོས་མ་ཤས་ཆེེ་བས། ཕྱིིས་ཀིྱི་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

སེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཡང་ངོོ་གནོོངས་མིི་དགོོས་པ་

ཞིིག་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་དེེ་ལ་མངོོན་གསལ་དོོད་པའིི་ཞན་ཆ་གཅིིག་རང་མཐོོང་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་ནིི། རྣམ་གཞག་མང་པོོ་ཞིིག་ངོོ་བོོའིི་ཆ་ནས་མིིན་པར་དགེེ་སྡིིག་གིི་

ཆ་ནས་བྱས་འདུག་པ་འདི་རེེད། འཛིན་སྟངས་དང་རིིགས་རྒྱུན་གཅིིག་ཉིིད་

ལ། ཤེེས་རབ་དང་འཆལ་བའིི་ཤེེས་རབ། བརོྩོན་འགྲུས་དང་ལེེ་ལོོ། དད་པ་

དང་ལོོག་ལྟ། བྱམས་བརེྩེ་དང་ཞེེན་ཆགས། ངེེས་འབྱུང་དང་ཞེེ་སྡང་སོོགས་

ཀྱིི་དབེྱེ་བ་ཕེྱེས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། རྣམ་གཞག་དེེ་དག་དགེེ་སྒྲུབ་སིྡིག་སྤང་གིི་

ཉམས་ལེེན་གནང་མཁན་ཚོོ་ལ་རིིན་ཐང་ཆེེ་བ་ཙམ་མ་གཏོོགས། སེེམས་

ཁམས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བེྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ནིི་དེེ་ཙམ་ཕན་མིི་

ཐོོགས།༽ 

ཞེེས་སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་གི་ིརྣམ་གཞག་ནང་དུ་དགེ་ེསྡིིག་གི་ིསྐོོར་བསྲེེས་པ་

འདི་ིཞན་ཆ་ཞིགི་དང་། སེམེས་ཁམས་རིིག་པ་བ་དག་ལ་ཕན་ཐོོགས་དེ་ེཙམ་མེེད་པར་

བཤད་པ་འདི།ི གཅིགི་ནས་ཁོངོ་དགེ་ེསྡིགི་དང་ཆོསོ་ཁྲིམིས་ལ་དེ་ེཙམ་མོསོ་པ་མེེད་པ་

དང་། གཉིིས་ནས་ཚན་རིིག་པའི་ིའདོོད་ཕྱོོགས་དང་དཔྱོོད་ཕྱོོགས་ལ་གོ་ོརྟོོགས་ཅུང་

ཞན་པའི་ིངོོས་གཅིིག་གསལ་སྟོོན་བྱས་པ་ཙམ་ཡིིན་པ་ལས། དེེང་གི་ིསེེམས་ཁམས་

རིིག་པ་བ་མང་མང་ཞིིག་གིིས་ནིི། སེེམས་སམ་ཤེེས་པ་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་དུས་

གཟུགས་འདས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པ་ཞིགི་གཏན་ནས་ངོསོ་ལེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ། 

ཁོོང་ཅག་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིིས་ཤེེས་པ་ཁས་ལེེན་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན་ཞེེས་འདྲི་ིསྐབས། 

ད་ལྟ་ཚན་རིགི་པས་ཤུགས་ཚད་ཆེ་ེབའི་ིའཕྲུལ་ཆས་བེདེ་སྤྱད་ནས་བལྟ་སྐབས། ཀླད་

པའི་ིདབང་རྩའི་ིསྦུབས་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ོདུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་མཐོངོ་གི་ིཡོདོ་ཅིངི་། སྦུགས་

ཕྲན་དེེ་རྣམས་གང་དུ་མཛུབ་མོོ་བཙུགས་ནའང་ཤེེས་པ་ཡིིན་པ་ཁས་ལེེན་ཐུབ་པ་
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ཞིིག་མིི་འདུག་ཅེེས་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད། འདིི་དག་ཡིིད་མིི་ཆེེས་པའིི་གཏམ་ཏུ་བསམ་མིི་

དགོོས་ཏེེ། རང་ཅག་གི་ིམིིག་གིིས་མི་ིབཟོོད་པའི་ིརྡུལ་ཕྲ་མོ་ོརེ་ེཕྲ་མཐོོང་ཆེ་ེཤེེལ་གྱིིས་

ཁང་པའི་ིབོངོས་གཟུགས་ཙམ་ཆེ་ེརུ་བཏང་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། སྤྱིརི་

ཚན་རིིག་པས་ཡུལ་གང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་ཡང་། མིིག་གིིས་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

དང་ལག་པས་རེེག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལས་རྙོོག་འཛིིངས་ཆེ་ེབའི་ིདངོོས་པོ་ོལ་རྟོོག་ཞིིབ་

བྱེདེ་པ་ལ་དེ་ེཙམ་དགའ་མོསོ་མེེད་ཅེསེ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད། ཡང་འགའ་ཞིགི་སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ལུགས་ལ་དོོ་སྣང་དང་འབྲེེལ་ནས་ཚན་རིིག་པས་ཤེེས་པ་ཁས་མ་བླངས་ན། 

དབང་རྩ་དང་རྫས་ཀྱི་ིའདུ་འབྲེེལ་འབའ་ཞིིག་གིིས་འགྲེེལ་བཤད་ཆ་ཚང་བ་རྒྱག་མི་ི

ཐུབ་པས་ཤེེས་པ་ཁས་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་དབང་ཤེེས་

ལས་ཡིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཁོ་ོཚོོའི་ིབློ་ོཡུལ་དུ་ཤོོང་གི་ིམེེད། ཕྱི་ིལུགས་སེེམས་

ཁམས་རིིག་པ་བ་དག་གིིས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཙམ་གྱི་ིསྔོོན་དུ་གྲུབ་དོོན་གསར་པ་ཞིིག་རྙེེད་

ཡོོད་པ་ནི།ི ཞེ་ེསྡང་དང་། ཕྲག་དོོག ང་རྒྱལ་སོོགས་མ་རབས་ཀྱི་ིབློ་ོདང་། བྱམས་པ་

དང་། སྙིིང་རྗེེ། ཕན་སེེམས་སོོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ིབློ་ོམངོོན་དུ་གྱུར་སྐབས་གཉིིས་ལ་

གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་ཀླད་རྩའི་ིའགྱུར་ལྡོོག་ལ་བར་ཁྱད་ཡོོད་པ་དང་། ཀླད་པའི་ིགཡས་

ཕྱོོགས་དང་། གཡོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཡོ་ོའགུལ་ཡང་ངེེས་བརྟན་ཡོོད་པར་མཐོོང་ཡོོད། 

བྱམས་སེེམས་སོོགས་ཇིི་ཙམ་ཤུགས་ཆེེ་བ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་གཡོོན་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཀླད་རྩ་རྒྱས་པ་དང་ཀླད་པ་འཕེེལ་རྒྱས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་དང་། ཞེེ་སྡང་

སོགོས་ཇི་ིཙམ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་གཡས་ཀྱི་ིཀླད་རྩ་རྒྱས་པ་

དང་། ཀླད་པ་འཕེལེ་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་སོགོས་ལ་བརྟེནེ། འགྲེལེ་བཤད་མ་ལག་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཚང་བ་ཞིིག་རྒྱག་ཐུབ་པ་ལ་ནང་པའིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་ཆགས་སྡང་དང་། 

བྱམས་བརྩེ་ེསོོགས་སེེམས་ཁམས་ཚན་རིིག་གི་ིཞིིབ་འཇུག་སྐབས་མེེད་དུ་མི་ིརུང་

བའི་ིགཞི་ིགལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོོད་པས། ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་

ནས་གསུངས་པའི་ིདགེ་ེམི་ིདགེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིསེེམས་སེེམས་བྱུང་དེ་ེདག་སེེམས་

ཁམས་དཔྱད་ཞིིབ་ལ་དགོོས་མཁོོ་མེེད་པར་བཤད་པ་ནིི་དོོན་ལ་གནས་པར་མིི་

སེེམས་སོོ།། སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་གིི་རྣམ་གཞག་གིི་ནང་དུ་འཛིིན་སྟངས་དང་

རིིགས་རྒྱུན་གཅིིག་ཉིིད་ལ། ཤེེས་རབ་དང་འཆལ་བའི་ིཤེེས་རབ། བརྩོོན་འགྲུས་དང་

ལེ་ེལོ།ོ དད་པ་དང་ལོོག་ལྟ་ལ་སོོགས་པ་དུ་མར་ཕྱེསེ་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ཡང་། འཐད་

དཀའ་སྟེེ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་འཆལ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་མ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཤེེས་རབ་འཆལ་བའི་ིཤེེས་རབ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེབཞིིན་དུ་བརྩོོན་

འགྲུས་དང་ལེ་ེལོོ། དད་པ་དང་ལོོག་ལྟ་སོོགས་འཛིིན་སྟངས་དང་རིིགས་རྒྱུན་གཅིིག་

ཚུལ་ཞིགི་མེེད་དེ།ེ བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདགེ་ེབ་ལ་ཡིིད་མངོནོ་པར་སྤྲོ་ོབའི་ིབྱེེད་ལས་

ཅན་དང་། ལེ་ེལོོའི་ིངོ་ོབོ་ོའཕྲལ་བདེེའི་ིམཚན་མ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་དགེ་ེབའི་ིབྱ་བ་མི་ི

འདོོད་པའམ་དགེ་ེབའི་ིབྱ་བ་ལ་ཡིིད་ཞུམ་པའི་ིབྱེེད་ལས་ཅན། དད་པ་ནི་ིཡུལ་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་དམིིགས་ནས་སེེམས་དང་བའི་ིབྱེེད་ལས་ཅན་དང་། ལོོག་ལྟ་ནི་ིཡུལ་ལ་

ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབྱེདེ་ལས་ཅན་ལ་སོགོས་པ་གསུང་རབ་ལས་གསལ་བས་

སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གཞིིགས་ནས་དཔྱད་ན། དེེའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཡིིན་ན་དེ་ེཡིིན་དགོོས་

པས་ལེེ་ལོོའི་ིའཛིིན་སྟངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་འཛིིན་སྟངས་སོོགས་ཡིིན་ན། བརྩོོན་

འགྲུས་ལེ་ེལོ་ོརུ་ཐལ་བ་དང་། དད་པ་ལོོག་ལྟ་རུ་ཐལ་བ་སོོགས་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ

 119  

ཁས་ལེེན་དགོོས་པར་འགྱུར་རོ།ོ། གཞན་ཡང་མངོོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་ི

སེེམས་བྱུང་ང་གཅིིག གཞི་ིཕྲན་ཚེེགས་ནས་ཉེེར་བཞི།ི མཛོོད་ནས་ཞེ་ེདྲུག་ཏུ་འདོོད་

པ་སོོགས་ཞིིབ་ཅིིང་ཕྲ་ལ་གནའ་དེེང་གཉིིས་ཀ་དང་། ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ཀ་

ལ་མཁོ་ོགནད་དང་དགོོས་དོོན་ཆེ་ེབ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཆེེར་མ་བབས་

པས་དེ་ེཙམ་གྱིསི་འཐུས་པར་བྱས། 

༼༢༧༽དབུ་མ་ཕིྱི་རབས་པ་སེྟེ་རིི་བོོ་དགེེ་ལྡན་པའིི་བསྟན་འཛིན་རྣམ་

པས། བོོད་སྔ་རབས་པའིི་རྣམ་གཞག་ཡོོད་ཚད་ཕྱིརི་མིི་ལྡོགོ་པར་ཚར་བཅད་

རེྗེས་རང་ལུགས་འདི་ལྟར་བཞག་ཡོོད་དེེ། སིྤྱིར་ངའོོ་སྙམ་པའིི་བོློ་ཙམ་ནིི་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོདོ་པས་དེ་ེནི་ིངར་འཛིནི་དང་སྤང་བྱ་མིནི། 

འོོན་ཀྱང་ངའོོ་སྙམ་པའིི་བསམ་བོློ་ཤུགས་དྲག་པོོ་དེེ་འདྲ་སེྐྱེས་པ་ཡིིན་ན་ད་

གཟོོད་ངར་འཛིན་དང་སྤང་བྱར་འགྱུར་འགོྲོ་བ་ཡིིན། དཔེེར་ན་རྐུན་པོོ་ཞིིག་

ལ་ཁྱོོད་རྐུན་མ་རེེད། ཅེེས་བརོྗོད་ན་ང་རྐུན་མ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་བསམ་བོློ་ཞིིག་

སེྐྱེ་ངེེས་ཤིིང༌། དེེའིི་སྐབས་ཀྱིི་ངའོོ་སྙམ་པའིི་བོློ་དེེ་ཚད་མ་དང་ཡུལ་དེེ་ཚད་

གྲུབ་ཡིིན། རྐུན་མ་མིིན་པའིི་མིི་ཞིིག་ལ་ཁྱོོད་རྐུན་མ་རེེད། ཅེེས་བརོྗོད་ན་ང་

རྐུན་མ་མིིན་སྙམ་པའིི་བསམ་བོློ་ཞིིག་སེྐྱེ་ངེེས་ཤིིང༌། དེེའིི་སྐབས་ཀྱིི་ངའོོ་སྙམ་

པའིི་བོློ་དེེ་འཁྲུལ་པ་དང་ཡུལ་དེེ་གཏན་མེེད་ཡིིན། འོོ་ན་དེེ་འདྲའིི་ངའོོ་སྙམ་

པའིི་བོློ་སྔ་ཕྱིི་གཉིིས་པོོར་འཛིན་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་ཅེེ་ན། ངའོོ་

སྙམ་པའིི་བོློ་སྔ་མ་དེེ་དང་མིི་འདྲ་བར་ཕིྱི་མ་དེེ་དམ་ཧིྲིག་ཧིྲིག་ཅིིག་དང༌། 

དེེའིི་ཡུལ་གིྱི་ང་དེེའང་འཁྲང་ཐེེང་ཐེེང་ཞིིག་ཡོོད། དེེ་འདྲའིི་ཁྱད་པར་དེེ་མིི་

ཕལ་པ་ཚོོས་ངོོས་ཟིིན་དཀའ་ཡང་ཁ་ནང་ལ་བསོྐོར་ན་ཉམས་མོྱོང་གིི་ཐོོག་

ནས་གོོ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད། མདོོར་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སེྐྱེས་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུལ་གིྱི་ང་

ཙམ་ནིི་འཆིང་འགོྲོལ་གིྱི་གཞིི་ཡིིན་པས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཇོག་དགོོས་ཤིིང༌། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འཛིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་དེེ་ནིི་ང་བདེེན་གྲུབ་ཡིིན་པས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དགག་

དགོོས་ཞེེས་དང། དེེ་འདྲའིི་རྣམ་གཞག་ཞིིབ་ཆ་ཅན་དེེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

སོོགས་ཀྱིི་གཞུང་ཆེེན་ཁག་ཏུ་གསལ་པོོར་མེེད་ཀྱང༌། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ཁིྲིད་

འོོང་བའིི་མདོོ་ཁམས་ཀིྱི་འཇམ་དབྱངས་དེེ་ལ་བརེྟེན་ནས་རེྗེ་བཙུན་ཙོོང་ཁ་

པས་གསར་དུ་རེྙེད་པ་ཡིིན་ཞེེས་སོོགས་ཀྱང་སྨྲས་སྐད་འདུག་གོོ །སྒྲ་མིི་རྟག་

གོོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞིི་དང་ཁྱད་ཆོོས་སྦྱར་ཏེེ་འཛིན་པའིི་བོློ་ལ་དམིིགས་

ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་གཉིིས་སུ་དབེྱེར་རུང་གིི །ངའོོ་སྙམ་པའིི་བོློ་

ཞིིག་ལ་ཡུལ་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་བཙན་ཤེེད་བྱས་ཀྱང་ཕྱེེར་མིི་བཏུབ། ལྟ་གྲུབ་

ཀྱིི་ཁུངས་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོའིི་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་ཐུག་པར་ཡིི་དམ་འཁྱམ་པོོའིི་

མན་ངག་ལ་གཏུགས་པ་འདིས་རྟགས་དང་རེྟེན་འབེྲེལ་ཡོོད་ཚད་འཁྱུག་

ནས་སོོང་བ་རེེད། སྒྲུབ་བེྱེད་དངོོས་སོྟོབས་ཀིྱི་རིིགས་པ་མ་རེྙེད་པར་སེེམས་

འཛིན་གིྱི་ཉམས་མོྱོང་ལ་ཞལ་འཕེེན་གནང་དགོོས་བྱུང་བ་ཡང་སྡུག་རྟགས་

མ་གཏོོགས་ཡག་རྟགས་ཤིིག་ག་ལ་ཡིིན།༽ 

ཞེེས་དགེེ་ལྡན་པས་ངའོོ་སྙམ་པའིི་བློོ་ཤུགས་ཆུང་བ་དེེ་དོོན་མཐུན་དང་། དེེ་

འདྲའི་ིབློ་ོཤུགས་ཆེ་ེབ་དེ་ེངར་འཛིིན་ལོོག་ཤེེས་སུ་འདོོད་ཟེེར་བ་ནིི། རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་

པའི་ིགསུང་རབ་དང་། གསུང་རྒྱུན་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པའི་ིགཏམ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ཀྱིསི་

བཤད་པའི་ིབདག་འཛིིན་ངོོས་བཟུང་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་དགེ་ེལུགས་པས་འདོོད་པ་བདེེན་ན། 

རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོགངས་ཅན་མཁས་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་རྗེ་ེ

རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ིགསུང་འབུམ་པོོད་ཞེ་ེགསུམ་གྱི་ིནང་ནས་གླེེགས་བམ་

དེ་ེདང་། ཤོགོ་ངོསོ་དེརེ། ཐིགི་ཕྲེངེ་དེརེ་ཞེསེ་སྟོནོ་ཅིགི གལ་ཏེ་ེབསྟན་རྒྱུ་མེདེ་ན་བསམ་

བཞིིན་དུ་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིསྟོོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གཞི་ིམེེད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་
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བྱས་པ་ཞིིག་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། 

སྤྱིིར་ན་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་ཆེེན་པོ་ོནིི། དང་པོོར་རྒྱ་ཆེེན་ཐོོས་པ་མང་དུ་

བཙལ།། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར།། ཐ་མར་ཉིིན་མཚན་

ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས།། ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིཆེེད་དུ་བསྔོསོ།། གསུངས་པ་

ལྟར་ལགས་ན་གངས་ཅན་གྱི་ིབཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ོཅོོག་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པས་

ལེེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རང་ལུགས་དེ་ེཉིིད་གྲུ་བཞི་ིལྷམ་མེེར་བཞག་པ་ཡིིན་

ཞིངི་། བཀའ་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཡོངོས་རྫོོགས་གདམས་

པར་ཤར་ནས་དབུ་སེེམས་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་ཐད་ལ་སྔ་ན་མེེད་པའིི་ལེེགས་སྐྱེེས་ཕུལ་

ཡོདོ་པ་རེེད། དེེའི་ིཕྱིརི་རྗེསེ་འཇུག་རྒྱལ་ཚབ་དང་། མཁས་གྲུབ་སོོགས་བུ་སློབོ་རིམི་

བྱོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྗེེའི་ིདགོོངས་པའི་ིབཅུད་དེ་ེཉིིད་མཐིིལ་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་

དང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་ཟེེར་སྒྲོོས་དང་བཤད་ཡམས་མང་པོ་ོགནང་སྲོོལ་

མེེད་ཅིིང་། དཔེེར་ན་སྐབས་དེེར་རྗེེའི་ིདངོོས་སློོབ་མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་བ་རྒྱལ་མཚན་

བཟང་པོོས། རྗེ་ེབླ་མའི་ིགསུང་གི་ིཚིིག་ཟུར་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིབཤད་སྒྲོོས་ཅུང་ཟད་

ཙམ་རེ་ེཤོོར་བ་མཁས་གྲུབ་རྗེེས་གསན་ཏེ་ེབཀའ་གཉན་ཕབ་པས་གུང་རུ་བས། བློ་ོ

བཟང་གྲགས་པ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེེགས།། བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་མིི་དབང་

གཙུག་ན་མཛེེས།། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ོགངས་རིིའི་ིཁྲོོད་དུ་ལུས།། ཞེེས་གསུངས་

ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོོར་བ་སོོགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་ལྟར་རོོ།། མདོོར་ན་རྗེེ་བླ་མས་

བདག་དང་བདག་འཛིིན་ངོོས་འཛིིན་ཚུལ་འདི་ིདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དང་

དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་བསྟན་བཅོོས་ལ་ཁུངས་གཏུགས། རིིགས་པས་དཔྱད་བསྡུར་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བྱས། བསགས་སྦྱངས་ལ་གཙིིགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིིག་ལས་འོོལ་

ཚོོད་ཀྱི་ིབཤད་ཡམས་དང་། གོ་ོབ་ཕན་ཕུན། ཚིིག་འགྲེལེ་ཧྲག་བསྡུས་ཙམ་གྱིསི་ཡིིད་

ཚིམིས་ནས་བཞག་མེེད། 

དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་བསྟན་པའིི་བདག་པོོ་སྟོོན་པ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནས་

བཟུང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིདབུ་མ་པ་ཆེེན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། གངས་ཅན་མཁས་

པའི་ིགཙུག་རྒྱན་རྗེ་ེཡབ་སྲས་བར་གྱི་ིགསུང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་མིགི་ལམ་དུ་སྟོནོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

རྟེེན་འབྱུང་གི་ིསྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་ོམཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོོས་ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོ་ོལས། 

ཕུང་པོ་ོརང་བཞིིན་དབེེན་ཞིིང་སྟོོང་པ་ཉིིད།། བྱང་ཆུབ་རང་བཞིིན་དབེེན་ཞིིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད།། གང་སྤྱོོད་དེ་ེཡང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྟེ།ེ། ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་གྱིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིབྱིིས་པས་

མིིན།། ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། ༼མདོ་ོའདི་ིཀུན་བརྩེེགས་ནའང་ཡོོད།༽ དེེའི་ིདོོན་ལ་ཤིིང་

རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་མཆོོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས། དེ་ེལྟར་

བདག་དང་བདག་མེེད་པ།། ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་དམིིགས་སུ་མེེད།། ཅེེས་གསུངས་

ཤིངི་། སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་ལས། དེ་ེལ་བདག་ཅེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིགང་ཞིིག་དངོོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བཞིིན་ཏེ།ེ དེ་ེ

མེེད་པ་ནི་ིབདག་མེེད་པའོོ།། ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བ་གཉིིས་

པས་དབུ་མ་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ིམིིང་གི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་

ཙམ་གྱིིས་བཞག་པ་མིིན་པའི་ིཡོོད་པར་འཛིིན་པ་ནིི། བདེེན་པ་དང་། དོོན་དམ་པར་

དང་། ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ིངོ་ོབོོས་དང་། རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་འཛིིན་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིིན་ལ། དེེས་བཟུང་བའི་ིཞེེན་ཡུལ་ནི་ི
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བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ིབདེེན་ཚད་དོ།ོ། ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་

ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོོགས་ལས། གྲུབ་མཐས་བློ་ོསྒྱུར་བ་

དང་མ་སྒྱུར་བ་ཀུན་ལ་ཡོདོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས་

གྲུབ་པར་འཛིིན་པའིི་བློོ་རིིགས་པའིི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ངམ་ངམ་

ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི།ི བདེེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་ལ། ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། 

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའིི་ཉིི་མ་དགེེ་ལེེགས་དཔལ་བཟང་པོོས་སྟོོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིིག་

འབྱེེད་ལས། དེ་ེལྟར་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མིིང་དང་རྟོོག་པ་ཙམ་གྱིིས་

བཞག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པའི་ིཡོོད་པར་འཛིིན་པ་ནི་ིབདེེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཏེེ། དེེས་

ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། 

ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གིིས་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་

དང་། རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་

པ་ཞེེས་བྱ་ལ། དེ་ེདག་སྐབས་འདིིར་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ིསྒོ་ོནས་རྟགས་ཀྱི་ི

དགག་བྱའི་ིཚད་ཡིིན་ནོོ།། ཞེེས་གསུངས་པ་འདི་ིདག་གིིས་དམིིགས་ཡུལ་གང་ཟག་

དང་ཆོོས་གང་རུང་ལ་དམིིགས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་འཛིིན་པ་ནིི་བདག་

འཛིིན་དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་ནིི་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་། དགག་བྱའིི་

བདག་ཏུ་ངོོས་བཟུང་བ་དང་། དམིིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་དམིིགས་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཡོོད་པར་འཛིིན་པ་ན་གང་ཟག་ནི་ིདམིིགས་ཡུལ། གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ནི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་དགག་བྱའི་ིབདག 

གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིའཛིིན་པ་ནི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དང་། དམིིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ལས་གཞན་ཕུང་པོོ་སོོགས་ལ་དམིིགས་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་འཛིིན་པའིི་འཛིིན་པ་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་ཏུ་བཞེེད་པས་

དམིིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ནི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་ལ་དགག་བྱའི་ིབདག་ནི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེེད་

པར་བཞེེད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་གང་ཟག་གི་ིསྟེེང་གི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་

ནིི། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོདང་། ཕུང་སོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྟེེང་གི་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་མོོར་འཇོོག་པའི་ིརྣམ་གཞག་མཛད་

དེེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་པ་ལས། བདག་མེེད་འདི་ིནི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ་གྲོོལ་ཕྱིིར།། 

ཆོསོ་དང་གང་ཟག་དབྱེ་ེབས་རྣམ་གཉིསི་གསུངས།། ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེལ་རྗེ་ེ

བླ་མས་དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ེགཉིསི་སུ་འབྱེེད་ཚུལ་དེ་ེཡང་གཞི་ིགང་ཟག་

དང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་མེེད་རྒྱུའི་ིབདག་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱེ་ེབ་མིིན་ཏེེ། མེེད་

རྒྱུའི་ིབདག་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་སོོ།། དེེའི་ིཕྱིིར་གཞི་ིཆོོས་ཅན་ཕུང་

སོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་གང་ཟག་གི་ིདབྱེ་ེབས་ཕྱེ་ེབའོ།ོ། ཞེེས་གསུངས་པ་འདི་ིདག་ལས་

ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོཤུགས་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ལ་བློ་ོདོོན་མཐུན་དང་ལོོག་ཤེེས་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེ

དགོསོ་པར་གསུངས་པ་ཞིིག་འདུག་གམ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིིག་བཙུམས་ནས་ཀི་ིཤར་མི་ིབྱེེད་

པར་མིིག་གདངས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོསོ་ཤིགི 

གཞན་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྤྱིིར་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོཙམ་ནི་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་

ཡང་ཡོོད་པས་དེ་ེནི་ིངར་འཛིིན་དང་སྤང་བྱ་མིིན། འོོན་ཀྱང་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོ

ཤུགས་དྲག་པོ་ོདེ་ེའདྲ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་ད་གཟོོད་ངར་འཛིིན་དང་སྤང་བྱར་འགྱུར་འགྲོ་ོ

བ་ཡིིན་ཞེེས་འདོོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་། དེེའི་ིརྗེེས་དེ་ེག་རང་ལ་མདོོར་ན་ངར་འཛིིན་ལྷན་
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སྐྱེེས་ཀྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་གྱི་ིང་ཙམ་ནི་ིའཆིིང་འགྲོོལ་གྱི་ིགཞི་ིཡིིན་པས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

འཇོགོ་དགོསོ་ཤིངི༌། འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དེ་ེནི་ིང་བདེནེ་གྲུབ་ཡིནི་པས་མཐའ་གཅིིག་

ཏུ་དགག་དགོོས་ཞེེས་དང་། ཞེེས་དགེ་ེལུགས་པའི་ིའདོོད་པ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིིས་བཤད་པའི་ི

སྔ་མའི་ིསྐབས་སུ་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོཤུགས་ཆུང་བ་དེ་ེདོོན་མཐུན་དང་། ངའོ་ོསྙམ་པའི་ི

བློ་ོཤུགས་ཆེ་ེབ་དེ་ེབདག་འཛིིན་ཡིིན་པར་འདོོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ིམའི་ིསྐབས་

སུ་དམིིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་ལ་དམིིགས་ནས་འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་

འདོོད་པར་བཤད་པ་གཉིིས་ནང་འགལ་ཏེེ། དང་པོ་ོདམིིགས་ཡུལ་དང་འཛིིན་སྟངས་

ལོགོས་སུ་ཕྱེེས་མེདེ་པར་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོགཅིགི་ལ་འཐད་ལྡན་དང་ལོགོ་ཤེེས་གཉིིས་

སུ་བཞག་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ིམའི་ིསྐབས་སུ་དམིིགས་ཡུལ་དང་། འཛིིན་སྟངས་

ཀྱི་ིཡུལ་གཉིསི་སོ་ོསོརོ་ཕྱེསེ་ནས་དམིགིས་ཡུལ་ལ་ང་ཙམ་དང་འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་

ལ་བདེེན་གྲུབ་བཞག་པ་ཁས་བླངས་པའིི་ནང་འགལ་འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་རིིགས་པ་ལ་

མོོས་པ་ཞིིག་གིིས་སྨྲ་ག་ལ་རུང་། དེེའི་ིའོོག་ནས་སྒྲ་མི་ིརྟག་གོ་ོསྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞི་ི

དང་ཁྱད་ཆོོས་སྦྱར་ཏེེ་འཛིིན་པའིི་བློོ་ལ་དམིིགས་ཡུལ་དང་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་

གཉིིས་སུ་དབྱེེར་རུང་གིི ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོཞིིག་ལ་ཡུལ་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་བཙན་ཤེེད་

བྱས་ཀྱང་ཕྱེེར་མི་ིབཏུབ། ཅེེས་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིངར་འཛིིན་གྱི་ིབློ་ོགཅིིག་ལ་དམིིགས་

ཡུལ་དང་འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་གཉིིས་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་བཞག་པར་བཤད་པ་གསུམ་

པོ་ོའདི་ིལ་བལྟོོས་དང་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བའི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིཙམ་ཞིིག་བསགས་འདུག་དཔྱོོད་

ལྡན་དག་གིིས་དཔྱོོད་བཞིིན་མིིག་ལྡན་དག་གིིས་བལྟོོས་དང་བཞད་གད་ཀྱི་ིརྒྱུར་ངེེས། 

ཡང་དེ་ེཡི་ིའོོག་ཏུ་དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་གཞག་ཞིིབ་ཆ་ཅན་དེ་ེཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོོགས་ཀྱི་ི
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

གཞུང་ཆེེན་ཁག་ཏུ་གསལ་པོོར་མེེད་ཀྱང༌། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ཁྲིིད་འོོང་བའིི་མདོོ་

ཁམས་ཀྱིི་འཇམ་དབྱངས་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྗེེ་བཙུན་ཙོོང་ཁ་པས་གསར་དུ་རྙེེད་པ་

ཡིནི་ཞེསེ་སོོགས་ཀྱང་སྨྲས་སྐད་འདུག་གོ་ོཟེརེ་བ་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁུངས་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་

པོོའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་མ་ཐུག་པར་ཡིི་དམ་འཁྱམ་པོོའི་ིམན་ངག་ལ་གཏུགས་པ་

འདིིས་རྟགས་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚད་འཁྱུག་ནས་སོོང་བ་རེེད། སྒྲུབ་བྱེེད་དངོོས་

སྟོོབས་ཀྱི་ིརིིགས་པ་མ་རྙེེད་པར་སེེམས་འཛིིན་གྱི་ིཉམས་མྱོོང་ལ་ཞལ་འཕེེན་གནང་

དགོོས་བྱུང་བ་ཡང་སྡུག་རྟགས་མ་གཏོོགས་ཡག་རྟགས་ཤིིག་ག་ལ་ཡིིན། ཟེེར་ནས་

ངར་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིཚིིག་རྩུབ་ཁ་ཤས་ཤིིག་བཤད་འདུག་པ་དེ་ེནི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་

ལྟར་གྱི་ིདགག་བྱ་འཛིིན་ཚད་དང་། དམིིགས་ཡུལ་དང་འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཙམ་

ཡང་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་མི་ིཤེེས་པའི་ིཁས་བླངས་དངོོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་རང་ཚིིག་

སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་ཅན་གྱི་ིཞིབི་ཆ་དེ་ེའདྲ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་མེདེ་པ་བདེནེ་པ་

ཡིིན་མོོད། རྗེ་ེབླ་མས་བཞེེད་པའི་ིདགག་བྱའི་ིཚད་འཛིིན་དང་། དམིིགས་ཡུལ་དང་

འཛིིན་སྟངས། འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་བཅས་ནི་ིགོོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་སྟོོན་པ་སངས་

རྒྱས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་གསལ་ཁ་

མེདེ་པ་ག་ལ་ཡིནི། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཡི་ིདམ་འཁྱམས་པོ་ོདང་། ཉམས་མྱོངོ་

གི་ིནུས་པ་ལ་ཡག་རྟགས་མིིན་པའི་ིསྡུག་རྟགས་ཡིིན་རབས་བཤད་པ་སོོགས་ནི་ིགོ་ོ

སྐབས་དམ་འཛིིན་གྱིིས་ཚིིག་ངན་དང་། དམོོད་མོ་ོབགྲངས་པ་ཙམ་ལས་བསམ་རིིན་

དང་། དཔྱད་རིིན་ཡོོད་པ་ཞིིག་མིི་འདུག་གོོ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞིིབ་དཔྱད་མེེད་པ་དང་སྒྲོ་ོ

འདོོགས་པའི་ིསྐད་ཆ་འདི་ིའདྲ་བ་རབ་དང་རིིམ་པ་བཤད་འོོང་དུས་ཁོ་ོབོོས་ཁྱོོད་ལ་ཡ་
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ལན་ཚོོད་དུ་གསེེར་ལས་བྲིིན་པའི་ིདུས་ཚོོད་མང་པོ་ོཞིིག་ཆུད་ཟོོས་བཏང་སོོང་སྙམ་

པའི་ིའཁང་ར་ཞིིག་དང་། གནའ་དེེང་གི་ིརིིགས་པ་འདི་ིདག་དོོན་མེེད་དུ་ཤིིག་ལ་སྟ་རེ་ེ

གཡུགས་པའིི་དཔེེར་གྱུར་སོོང་སྙམ་ནས་སེེར་སྣ་ཡང་ཤོོར་ཡོོང་གིི་འདུག དེེ་ལྟར་

གོངོ་དུ་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོསྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ིགསུང་དྲངས་པ་དེ་ེ

དག་ཚ་སྨྱུག་ལ་ལུང་གི་ིགནོོད་བྱེེད་བསྟན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་པར། ཁོོང་

གིིས་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིབཞེེད་གཞུང་ལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་བྱས་པ་དག་ལ་མངོོན་སུམ་

གྱི་ིགནོོད་པ་བསྟན་པ་དང་། རིིགས་པ་དང་། དྲང་བདེེན་ལ་དགའ་བའི་ིཕྱིིས་འབྱུང་གི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིིག་ལམ་དུ་བདེནེ་དཔང་ཙམ་དུ་བཀོོད་པ་ཡིནི། 

༼༢༨༽གཞན་བདག་དང་བདག་འཛིན་འཚོལོ་སྟངས་དང་རེྙེད་སྟངས་

ཁྱད་མཚར་ཅན་དེེ་ཚོོ་ལ། ཡར་ལངས་མེེད་པའིི་དགག་པ་ཞིིག་དབུ་མ་ཀླུ་

སྒྲུབ་དགོོངས་རྒྱན་དུ་བྲིིས་འདུག་པ་དེེས་ཆོོག་པར་འདུག་པས་དེེ་ཉིིད་

འདིར་བཀོོད་ན། གལ་ཏེེ་ནམ་རྒྱུན་གིྱི་ངའོོ་སྙམ་པའིི་བོློ་འདིི་ཚད་མ་ཡིིན་ན། 

ཁྱོོད་རྐུན་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བརོྗོད་ཚེེ་ངའོོ་སྙམ་པའིི་བོློ་སེྐྱེས་པ་དེེའང་ཚད་མ་

ཤུགས་ཆེེ་རུ་སོོང་བ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི་བདེེན་འཛིན་དུ་འགོྲོ་དོོན་ག་ལ་ཡོོད། གལ་

ཏེེ་དེེ་བདེེན་འཛིན་ཡིིན་ན། མིི་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ནིི་སྐྱབས་གནས་མ་

ཡིིན་ཞེེས་བརོྗོད་ཚེེ། སྐྱབས་གནས་ག་ལ་མིིན་སྙམ་པའིི་བོློ་སེྐྱེས་པ་དེེའང་

བདེེན་འཛིན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མིིན། དེེ་བཞིིན་འདི་བུམ་པ་མིིན་ཞེེས་བརོྗོད་ཚེེ། 

བུམ་པ་མིིན་ན་གཞན་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན། བུམ་པ་ཡིིན་པར་ཐག་ཆོོད་སྙམ་པའིི་བོློ་

དེེ་ཡང་བུམ་པའིི་བདེེན་འཛིན་ཡིིན་གིྱི་ཚད་མ་ག་ལ་ཡིིན། དེེས་ན་ཁོོང་ཅག་

གིི་ལུགས་ལྟར་ན་བློོ་ཤུགས་ཆུང་བ་རྣམས་ཚད་མ་དང༌། བོློ་དེེ་ག་རང་ཤུགས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཆེེ་རུ་སོོང་ཚེེ་རླུང་ལོོག་པ་བཞིིན་བདེེན་འཛིན་དུ་འགོྲོ་བར་འདུག་པས་ཡ་

མཚན། ཞེེས་སོོ། །འདི་ཡར་ལངས་མེེད་པའིི་དགག་པ་ཡིིན་མིིན་ཀླུ་སྒྲུབ་

དགོོངས་རྒྱན་གྱིི་དགག་ཡིིག་མིི་འཇིིགས་སེེང་གེེའིི་ང་རོོ་ནས་བཟུང་སེྟེ། དེེང་

སང་གིི་ལོོག་སྨྲའིི་ཚང་ཚིིང་སེྲེག་པའིི་ལུང་རིིགས་རོྡོ་རེྗེའིི་མེེ་ཆར་གིྱི་བར་དུ་

ཞིིབ་ཏུ་ཀོློག་དང་ཧ་གོོ་བར་འགྱུར་རོོ།།༽ 

ཞེེས་བདག་དང་བདག་འཛིིན་འཚོོལ་སྟངས་དང་། རྙེེད་སྟངས་ཁྱད་མཚར་ཅན་

དེ་ེཚོ་ོལ་ཡར་ལངས་མེེད་པའི་ིདགག་པ་ཞིིག་དབུ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོོངས་རྒྱན་དུ་བྲིིས་

འདུག་ཟེེར་བ་ནིི། ཕྱོོགས་སྔ་རང་ཉིིད་ལངས་ནས་དགག་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྒྱབ་པ་

ཞིིག་ལས་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིབཞེེད་དགོོངས་ཀྱི་ིགནད་ལ་ཕིིགས་མེེད་པ་ནི་ིགོོང་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིིན་ཏེེ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིདམ་བཅའ་དེ་ེའདྲ་བ་རྗེ་ེཡབ་སྲས་གང་

གིའིང་གསུང་དུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། གནད་འདི་ིནི་ིཀླུ་སྒྲུབ་དགོངོས་རྒྱན་རྗེསེ་འབྲངས་དང་

བཅས་པས་ངེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

སྤྱིིར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོོངས་རྒྱན་འདི་ིཡི་ིནང་དུ་དགེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཉག་རོོང་ཟླ་

བཟང་གིིས་བསླད་མང་པོ་ོབསྲེེས་ཡོོད་པར་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་དེ་ེཡང་དོོན་ལ་གནས་

པའི་ིགཏམ་ཡིནི་པ་ཡང་འདི་ིདང་འདི་ིའདྲ་བ་དག་ལས་ཤེསེ་ནུས་ཏེ།ེ གཞན་དུ་ན་དགེ་ེ

ཆོོས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལོ་ོངོ་ོབདུན་ཙམ་གྱི་ིརིིང་ལ་རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་

པ་གང་འཚམས་བྱས་ཡོོད་པ་དང་། ཁོོང་གི་ིསྐྱེེས་སྟོོབས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དང་། དཔྱོོད་

སྟོོབས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཧ་ལས་དགོོས་པ་ཡོོད་པས་འདི་ིཙམ་ལ་མགོ་ོབོ་ོའཁོོར་མི་ིསྲིིད་པ་

དང་། ཁོོང་གི་ིརྩ་བའི་ིམི་ིགཤིིས་ལ་ཡང་སྐུར་འདེེབས་དང་། སྒྲོ་ོའདོོགས་བྱེེད་རྒྱུ་ལ་

ཧམ་པ་འདིི་འདྲ་ཡོོད་བཟོོ་མེེད་པས་མུན་ནག་མདའ་འཕེེན་མིི་བྱེེད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ

 129  

ཡོདོ། འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གནའ་གཏམ་དུ། གྲོོགས་པོ་ོཤིགི་ལ་བྱས་ན།། སྲོ་ོམའི་ིམགུལ་

ཐག་བསྐོོན།། ཞེེས་པ་ལྟར་ཉག་རོོང་ཟླ་བཟང་གིིས་དགེེ་ཆོོས་ཆུ་ལ་གཡུགས་པའིི་

ལེའེུ་སྐྱུར་མོ་ོཞིིག་རེེད། དེ་ེརིངི་གི་ིགསེེད་བཀྲོལོ་འདིསི་ཀླུ་དགོངོས་སུ་གཞན་གྱི་ིགྲུབ་

མཐའ་ལ་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིརྩ་བའི་ིརྫུན་ཁུངས་དེ་ེདག་གཏོོར་ཏེ།ེ ནང་ཁྲོོལ་ངོ་ོམ་དེ་ེཉིིད་

ཁྲོོམ་ལ་བསྟན་པ་ཡིིན། དེེས་ན་ཀླུ་དགོོངས་ནང་གི་ིདགག་པ་དེ་ེདགེ་ེལུགས་པ་ཡར་

ལངས་མེེད་པའི་ིདགག་པ་ཞིིག་ཡིིན་དང་། ཡང་ན་རང་མགོ་ོརང་གིིས་གཏོོར་བའི་ིར་

སྤུའི་ིའུར་རྡོ་ོཞིིག་ཡིིན་གནའ་དེེང་གཉིིས་ལ་མིིག་ཟུང་ཡངས་ཤིིང་གཟུ་བོོར་གནས་

པའི་ིདེངེ་རབས་བོོད་ཀྱི་ིན་གཞོནོ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔྱོོད་དང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ། 

༼༢༩༽མདོོར་ན་བདག་དང་གང་ཟག་སོོགས་ཡོོད་པ་མོྱོང་བ་མངོོན་

སུམ་ཡིིན་པས། སངས་རྒྱས་པ་ཚོོས་བདག་དང་གང་ཟག་ཡོོད་མེེད་དམ། 

ཡང་ན་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོོད་མེེད་དཔོྱོད་ཁུལ་བེྱེད་པ་ནིི་དོོན་མེེད་པའིི་བྱ་སོྤྱོད་

ཡིིན་ལ། ཡོོད་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པའིི་སོྐོར་ལ་གནའ་ནས་བཟུང་སེྟེ་མཚན་

ཉིིད་རིིག་པ་པ་ཚོོས་དཔྱད་པ་བྱས་ཡོོད་ཅིིང༌། རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་

ངོོས་ནས་བཤད་ན་དེེ་ཉིིད་གལ་འགངས་ཆེེ་བའིི་བྱ་གཞག་ཅིིག་ཡིིན་ཤས་ཆེེ་

ཡང༌། ཡོོད་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡིིན་ཞེེས་ད་བར་སུས་ཀྱང་གསལ་པོོར་མ་ཤོོད་

པར་སྣང་ངོོ༌།།༽ 

ཞེེས་ཟེེར་བ་ནི་ིབདག་དང་དགག་བྱའི་ིབདག་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེེས་པའི་ིགཏམ་ཙམ་

དུ་ཟད་དེ།ེ བདག་དང་གང་ཟག་ང་དང་ང་ཡི་ིལག་པ་སོོགས་སྤྱིིར་ཡོོད་མེེད་ལ་དཔྱོོད་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི། དེ་ེདག་ཡོོད་ཀྱང་ཡོོད་ཚུལ་དེ་ེགཞན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོད་དམ་ཡང་ན་

གཞན་ལ་མ་བརྟེེན་པར་ཡོོད་དཔྱོོད་པ་ཡིིན་ཞིིང་། དཔྱད་རྗེེས་སུ་གྲུབ་དོོན་ལ་ལས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འབྲས་ཀྱི་ིརྟེནེ་གཞིརི་གྱུར་པའི་ིང་དང་། བདག་དང་། གང་ཟག་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེདག་གཞན་

ལ་རག་མ་ལས་པར་མེེད་པ་དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་

པའི་ིང་དང་། བདག་དང་། གང་ཟག་ནི་ིདགག་བྱའི་ིབདག་ཡིིན་ཞེེས་ཡོོད་ཚུལ་ཐག་

ཆོོད་ནས་ཡོོད་པས། ད་དུང་ཡོོད་ཚུལ་འདིི་འདྲ་ཡིིན་ཞེེས་སུས་ཀྱང་གསལ་པོོར་

བཤད་ཐུབ་མེེད་ཅེེས་ཇི་ིལྟར་བརྗོོད་རུང་། ཁྱོོད་རང་ངོོས་ནས་ཐག་མ་ཆོོད་ན་རིིགས་

པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱོངོ་རྒྱུའི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེལེེགས་ཤོསོ་སུ་འཁུམས། 

༼༣༠༽གནའ་བོོའིི་རྒྱ་གར་གིྱི་བྲམ་ཟེེའིི་ཆོོས་ལུགས་སོོགས་མུ་སེྟེགས་

པའིི་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མས་གང་ཟག་གིི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན། སོྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པས་དེེ་དག་གིི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ཏེེ་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་སྨྲ་བའིི་ཆོོས་

ལུགས་གསར་པ་འདི་སོྲོལ་གཏོོད་པ་ཡིིན་པས། ལྟ་བའིི་ཐད་ནས་གང་ཟག་

གིི་བདག་མེེད་འདི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀིྱི་སིྙིང་ལྟ་བུ་ཡིིན། སྐབས་དེེ་

དག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་ཀྱིི་སོྐོར་ལ་སྐད་ཆ་ཅིི་ཡང་མེེད་མོོད། ཕྱིིས་སུ་

མཁས་པ་མང་པོོས་གང་ཟག་བདེེན་མེེད་དུ་སྒྲུབ་བེྱེད་ཀིྱི་རིིགས་པ་དེེ་དག་

དངོོས་པོོ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཁ་སྤོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པར་ཧ་གོོ་ནས། རྣམ་རིིག་པ་དང་

ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་གཉིིས་བཙུགས་ཏེེ་

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེེད།༽ 

ད་ནིི་བགད་མོོ་སློོང་བྱེེད་དང་། ནང་གིི་དེེ་ཉིིད་སྟོོན་བྱེེད་ཙམ་ལས་མེེད་པའིི་

གཏམ་ཇེ་ེམོོད་རྐྱང་ལས་མེེད་པར་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེེད་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་སྐད་ཆ་ཅི་ིཡང་མེེད་ཟེེར་བ་འདིི། ཐོོག་མར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྡོོམ་བཞི་ིབཀའ་སྩལ་བའི་ིདུས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་

པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་ཞིངི་བདག་མེེད་པ། 
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ིཞི་ིཞིངི་དགེ་ེབའོ།ོ། ཞེསེ་མ་གསུངས་སམ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་ཞིིང་བདག་མེེད་གསུངས་པ་འདིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ན། 

གྲུབ་མཐའ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མདོ་ོཚིིག་འདིིའི་ིདོོན་ཇི་ིལྟར་འགྲེེལ། གཞན་ཡང་གོོང་

དུ་དྲངས་པའི་ིཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོ་ོལས། ཕུང་པོ་ོརང་བཞིིན་དབེེན་ཞིིང་སྟོོང་པ་ཉིིད།། 

བྱང་ཆུབ་རང་བཞིིན་དབེེན་ཞིིང་སྟོོང་པ་ཉིིད།། ཅེེས་ཕུང་པོོ་དང་རྫོོགས་བྱང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་གསུངས་པ་དེ།ེ ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་གི་ིསྟོོང་པ་ལ་བཞག་རྒྱུ་མ་ཡིིན་ན་

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ཟེེར་བ་ཞིིག་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་པ་ཡིིན། ཡང་ན་

ཀ་བ་བདག་མེེད་ཡིིན། བུམ་པ་བདག་མེེད་ཡིིན་ཟེེར་ནས་ཆོོས་རེ་ེརེ་ེནས་བདག་མེེད་

ཡིིན་གསུངས་དགོོས་པ་ཡིིན་ནམ། འདི་ིའདྲ་ཞིིག་བསྟན་དུས་ད་དུང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེེད་བསྟན་པའི་ིགོ་ོམ་ཆོོད་ན་དེ་ེལས་གཞན་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་

ཡིནི། གསལ་པོ་ོདང་དྲང་པོརོ་གསུང་རོགོས། 

༼༣༡༽དེེ་དག་གིི་ཁྲོོད་ནས་སྔ་རབས་པ་ལ་འཕངས་པ་ཕལ་མོོ་ཆེེ་

གནད་དུ་བསྣུན་ཡོོད་ཀྱང༌། རང་ལུགས་ཀིྱི་རྩ་བའིི་གྲུབ་མཐའ་དེེ་ཚོོ་ནིི་ཡིིད་

དུ་འོོང་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་རེེད། ཡོོད་པ་དང་བདེེན་གྲུབ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་

པར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འཇོག་ཁུལ་བྱས་པ་འདི་ནོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་རྩ་བ་ཡིིན། 

ཡོོད་ཀྱང་མིི་བདེེན་པའིི་དངོོས་པོོ་ཞིིག་བཙལ་ཀྱང་རེྙེད་རྒྱུ་མེེད། ཡོོད་འཛིན་

ལས་ལྷག་པའིི་བདེེན་འཛིན་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་སུ་ལ་ཡང་མེེད། སུ་ལ་ཡང་ཆ་

རྒྱུས་མེེད་པའིི་བདེེན་ཚད་དེེ་རང་བཟོོ་ཡིིན། དེེ་འདྲའིི་བདེེན་གྲུབ་དེེ་མེེད་

པར་རོྟོགས་ཀྱང་དགོོས་ནུས་སྤུ་ཙམ་མེེད་དེེ། དེེས་ཉོོན་མོོངས་སེྐྱེ་བའིི་སོྒོ་

ཅུང་ཙམ་ཡང་མིི་ཁེེགས་པའིི་ཕྱིིར། མཁས་དབང་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་

གིྱིས། གོྲོགས་པོོར་མཚན་མར་ཞེེན་པའིི་བདེེན་འཛིན་དང༌། །གོྲོགས་ཀིྱིས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཕན་པར་རོྟོགས་པའིི་ཚད་མ་གཉིིས། །སེྲེད་པ་བསེྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡང་

མེེད། །དགྲ་བོོ་བདེེན་པར་ཞེེན་པའིི་དངོོས་འཛིན་དང༌། །དགྲ་ཡིིས་གནོོད་

པར་ངེེས་པའིི་ཚད་མ་གཉིིས། །ཞེེ་སྡང་བསེྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡང་མེདེ། ཅེེས་

གསུངས་པ་འདིས་ཁེྱེད་ཅག་གིི་གྲུབ་མཐའ་དེེའིི་སིྙིང་དམར་དམར་པོོ་དེེ་

ཁྲོོམ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་བསྟན་མིི་འདུག་གམ། ད་དུང་ཧ་མ་གོོ་ན་ཞེེ་སྡང་

ཅན་གིྱི་མིི་ཞིིག་ལ། ཁྱོོད་རང་དགྲ་བོོའིི་ཐོོག་ཏུ་ཞེེ་སྡང་ལངས་པ་ཡིིན་ནམ། 

ཡང་ན་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་ཞེེ་སྡང་ལངས་པ་ཡིིན། ཞེེས་བཀའ་འདྲི་ཞིིག་

གནོོངས་དང་བློོ་སེྐྱེད་ཡོོད་པའིི་ལན་ཞིིག་འབུལ་རྒྱུ་རེེད།༽

ཅེེས་ཡོོད་པ་དང་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བཞག་པ་དེེ་རྩ་བའིི་ནོོར་

འཁྲུལ་ཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་དང་། ཡོོད་ཀྱང་མི་ིབདེེན་པའི་ིདངོོས་པོ་ོཞིིག་བཙལ་ཡང་རྙེེད་རྒྱུ་

མེེད་ཅེེས་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱས་པ་ཡང་གནད་ལ་སོོང་མེེད་དེེ། རྩོོམ་བྲི་ིམཁན་དང་དགག་

པ་རྒྱག་མཁན་གྱིི་ཚ་སྨྱུག་ཡོོད་པ་མངོོན་སུམ་ཡིིན་ཡང་ཚ་སྨྱུག་ཟེེར་བ་གང་ཡིིན་

ནམ། མགོ་ོདེའེམ་རྐང་པ། ཡང་ན་ལག་པ་དང་། སྙིངི་དང་ཀླད་པ་སོོགས་ཤ་རུས་ཁྲག་

གསུམ་ཕྱེ་ེནས་བཙལ་བ་ན། ཚ་སྨྱུག་རང་ངོོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་

པ་འདི་ིཚ་སྨྱུག་བདེནེ་པར་མེེད་པའི་ིརྟགས་ཡིནི། ཡོདོ་ན་བདེནེ་པར་ཡོོད་དགོསོ་ཤིངི་

བདེནེ་པར་མེདེ་ན་ཡོདོ་པར་འགལ་བས་དེ་ེལྟར་ན་མེདེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་འདོདོ་ན། འོ་ོན་

ཚ་སྨྱུག་ཁྱོདོ་ཀྱང་མེདེ་བཞིནི་དུ་དགག་རྩོམོ་བྲིསི་པ་དང་། ལོ་ོདྲུག་བདུན་ཞིགི་ལ་སློབོ་

སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིིན་ཞེེས་སྨྲོོས་དང་ལོ་ོགསུམ་ཅན་གྱི་ིབྱིིས་པ་ཡན་ཆད་ཧབ་དགོོད་ཤོོར་

ངེསེ། སུ་ལ་ཡང་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པའི་ིབདེནེ་ཚད་དེ་ེརང་བཟོ་ོཡིནི་ཟེརེ་བ་ནི།ི རྗེ་ེབླ་མ་ལ་

བདེེན་ཚད་རང་བཟོ་ོབྱས་པའི་ིཞྭ་མོ་ོགཡོོགས་པ་ཡིིན་གྱི་ིམདོ་ོལས། ནང་གི་ིབདག་
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ཉིིད་སྟོོང་པར་ལྟོོས།། ཕྱི་ིརོོལ་དག་ཀྱང་སྟོོང་པར་ལྟོོས།། གང་ཞིིག་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་བྱེེད་

པ།། དེ་ེཡང་འགའ་ཞིགི་ཀྱང་ཡོདོ་མིནི།། ཞེསེ་པ་འདིསི་ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་། སྒོམོ་

པ་པོོའི་ིགང་ཟག་བདེེན་དངོོས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་མེེད་པར་གསུངས་པ་ལས་སྤྱིིར་མེེད་པར་

གསུངས་པ་ཡིིན་ན་སྟོོན་པ་ཁོོང་མངོོན་སུམ་ལ་སྙོོན་གདིིང་བ་པོོར་མི་ིའགྱུར་རམ། མ་

ཟད་གོོང་དུ་བསྟན་པའིི་བདག་པོོ་སྟོོན་པའིི་བཀའ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་གསུང་

དྲངས་པ་དག་གིིས་དགག་བྱའི་ིབདེེན་ཚད་གསལ་པོ་ོབསྟན་མི་ིའདུག་གམ། གཞན་

ཡང་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། སྐྱེེས་བུ་ས་མིིན་ཆུ་མ་ཡིིན།། མེེ་མིིན་རླུང་མིིན་ནམ་

མཁའ་མིནི།། རྣམ་ཤེསེ་མ་ཡིིན་ཀུན་མིནི་ན།། དེ་ེལས་གཞན་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་།། ཞེསེ་

སྐྱེསེ་བུ་ཁམས་དྲུག་གི་ིནང་ནས་བཙལ་ཡང་མི་ིརྙེདེ་པར། སྐྱེསེ་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་

པའི་ིཕྱིརི།། ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཞག་དགོསོ་

པ་ལས་མ་བརྟེནེ་པར་རང་ངོསོ་ནས་མེདེ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེནེ་པོ་ོཞི་ི

བ་ལྷས་ཀྱང་། སོ་ོདང་སྐྲ་སེནེ་བདག་མ་ཡིནི།། བདག་ནི་ིརུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིནི།། ཞེསེ་

སོོགས་ཀྱིིས་བདག་བཙལ་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་པར་གསུངས་པའིི་གཞུང་དེེ་དག་ལ་

མིིག་གིིས་བལྟ་ཞིིང་སེེམས་ནས་དཔྱོོད་དང་། བདག་ཡོོད་ཀྱང་སོ་ོདང་སེེན་མོ།ོ མིིག་

དང་ཤ་ཁྲག་སོོགས་གང་ཡིིན་དཔྱད་ན་མི་ིརྙེེད་པར་གསུངས་པས་བདག་རང་སྐྱ་བར་

གཞན་ལ་ལྟོོས་མེེད་དུ་གྲུབ་པ་དེེ་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གིི་བདེེན་ཚད་ཡིིན་པར་

བཤད་པ་ལ་ལུང་དང་རིིགས་པས་ཅི་ིཞིིག་གནོོད། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོོངས་རྒྱན་དུ། དགྲ་བོ་ོ

བདེེན་པར་འཛིིན་པ་དང་དགྲ་ཡིིས་གནོོད་པར་ངེེས་པ་གཉིིས་དང་། གྲོོགས་པོ་ོབདེེན་

པར་ཞེེན་པ་དང་། གྲོོགས་ཀྱིིས་ཕན་པར་ངེེས་པ་བཅས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོཆགས་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཁྱད་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

པར་མེེད་པར་བཤད་པ་འདིིར་དྲངས་པ་ནིི་ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་

བཞེེད་པ་རྣལ་མ་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་མ་ཐུབ་པར་ཟུར་འཐེེན་ཙམ་བྱས་པ་ཞིིག་ལས་མེེད་

དེེ། ནང་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་གོོམས་འདྲིིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཉེེན་གྱིིས་ཕན་པ་དང་། 

དགྲ་ཡིིས་གནོོད་པ་ངེེས་པའི་ིཚད་མ་ནི་ིཉོོན་མོོངས་སྤངས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ལ་

ཡོོད་ཀྱང་ཁྲོ་ོཆགས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་། བདེེན་འཛིིན་མ་རིིག་པ་ནི་ིདེ་ེདང་མི་ིའདྲ་

བར་གང་ཟག་གང་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡིསི་རྒྱུད་ལ་ཉོནོ་མོངོས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་པས་

ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོོད་པར་འདོོད། གཞན་དུ་ན། ཉོནོ་མོངོས་སྤངས་པའི་ིསངས་

འཕགས་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

དགྲ་གཉེེན་གྱིིས་ཕན་གནོོད་རྟོོགས་པའིི་ཚད་མ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། འདོོད་མིི་ནུས་ཏེེ། 

ཁྱོདོ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་དེརེ་ཐལ། དགྲ་གཉེནེ་གྱིསི་ཕན་གནོོད་ཡོདོ་

པའི་ིཕྱིརི། མ་ཁྱབ་ན། བདེནེ་འཛིནི་དང་ཚད་མ་མཚུངས་བསྡུར་གྱི་ིརྩ་བའི་ིདམ་བཅའ་

བུད། ཀླུ་དགོངོས་རྗེསེ་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཐལ་ངག་འདི་ིལ་ལན་ཇི་ིལྟར་བརྒྱག་

རྒྱུ་ཡིནི། 

༼༣༢༽དེེ་ཡང་བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་ཁྲོོད་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

ཀྱིི་དགོོངས་པ་འཚོལོ་མཁན་ཁོོ་ན་མ་གཏོོགས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་དགོོངས་

པ་དེེ་འགྲིག་མིིན་གིྱི་ཕོྱོགས་སུ་བསམ་བོློ་གཏོོང་ཕོོད་མཁན་མིི་གཅིིག་ཀྱང་

མེེད་པས་ལན་སོོང་བ་རེེད། ཁོོང་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཁག་ཁོྱོན་ནས་མེེད་

དེེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་མཁྱེེན་དཔོྱོད་ལ་ཧ་མིི་ལས་མཁན་ཞིིག་དང༌། དབུ་

མའིི་རིིགས་པ་ལ་ངོོ་མིི་མཚར་མཁན་གིྱི་མཁས་པ་ཞིིག་འཇིིག་རེྟེན་འདིར་

བྱུང་མ་མོྱོང་ལ། ཁོོང་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་སྟངས་དེེར་རྩ་བ་རང་

ནས་མ་འགྲིག་པའིི་ནོོར་འཁྲུལ་ཞིིག་ཤོོར་ཡོོད་སྙམ་པའིི་བསམ་བོློ་སུ་ལ་ཡང་
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འཁོོར་མྱོོང་མེེད། འོོན་ཀྱང་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་རིིམ་གྱིིས་གོོང་དུ་འཕེེལ་

ནས་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པར་སླེེབ་པ་ན། ད་གཟོོད་སྔོོན་གྱིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་ཡུལ་

ལས་འདས་པའིི་བོློ་སེྐྱེད་ཁ་ཅིིག་རག་ཡོོད་པ་རེེད། སོྔོན་ཆད་དུས་ཚོོད་ནིི་

ཕེྲེང་ཐགས་ལྟ་བུ་དང༌། སེྐྱེ་འཇིིག་ཅན་གིྱི་དངོོས་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ནིི་དུས་ཚོོད་

དེེར་བརྒྱུས་པའིི་ཕེྲེང་རྡོོག་ལྟ་བུའིི་ངོོས་འཛིན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཀྱིིས་བེྱེད་ཀིྱིན་

ཡོོད། གནའ་བོོའིི་རྒྱ་གར་གིྱི་སོློབ་དཔོོན་རྣམ་པས་ཀྱང་ལྟ་ཚུལ་དེེ་ཉིིད་གཞིིར་

བཞག་གི་ིཐོོག་ནས་དུས་ཀྱི་ིཐུང་མཐའ་མའིི་ཤེསེ་པ་གཅིིག་ལ་སྔ་ཕིྱིའིི་ཆ་ཤས་

ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་བརྟག་དཔྱད་གནང་བ་རེེད། ཆ་ཤས་ཡོོད་ན་ཐུང་མཐའིི་དོོན་

མེེད་ཅིིང་ཆ་མེེད་ཡིིན་ན་རྒྱུན་རོྩོམ་མིི་ཐུབ་པར་གཟིིགས་ནས་ཤེསེ་པ་སེྐྱེ་མེེད་

དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེེད། གལ་སིྲིད་ལོྟོས་བཅས་ཚན་རིིག་འདི་བྱུང་མེེད་ན་

དབུ་མའིི་རིིགས་པ་འདི་ལ་ལན་འདེབས་སུས་ཀྱང་ནུས་རེེ་བྲལ།༽ 

མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཀླད་རྩ་ནས་ཐོོན་པའི་ིགཞོོམ་མེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་ལ་ད་བར་དུ་

རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ིསུན་འབྱིིན་ཞིིག་བྱུང་མ་མྱོོང་ལ་ཕྱིིས་འབྱུང་ལ་ཡང་མི་ིསྲིིད་པའི་ི

ཚོོད་རེེད། གང་ཞེ་ེན་གཏིིང་ཕྱིིན་པའི་ིདཔྱད་བསྡུར་དང་། གནས་ལུགས་དང་མཐུན་

པའིི་གསུང་ཚིིག་རྐྱང་པ་ལས་སེེམས་ལ་གང་ཤར་དང་ཁ་ནས་གང་ཐོོན་བཤད་པ་

གཏན་ནས་མེེད་པས་རེེད། དུས་ཀྱི་ིཐུང་མཐའི་ིཤེེས་པ་ལ་ཆ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་

དང་ཆ་ཡོོད་ན་ཐུང་མཐའ་མི་ིའཐད་པ་དང་། ཆ་མེེད་ན་རྒྱུན་རྩོོམ་མི་ིཐུབ་པར་མཐོོང་

ནས་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཞིབི་ཏུ་མ་དཔྱད་པའི་ིགཏམ་

སྟེེ། གྲུབ་མཐའ་གོོང་མ་དག་གིིས་དུས་སྔ་ཕྱིིའི་ིཆ་ཤས་མེེད་པའི་ིཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་

དང་། དེ་ེའཐུད་པའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཤེེས་པ་ཡོདོ་པར་འཛིིན་པ་ནི་ིགྲུབ་མཐས་བློ་ོབསྒྱུར་བས་

བཞག་པའི་ིསྒྲོ་ོབརྟགས་ཙམ་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་ལས་རང་ལུགས་འཐད་ཕྱོོགས་སུ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཁས་ལེེན་དེེ་འདྲ་བྱས་པ་ཞིིག་མེེད། དབུ་མ་པས་ཐུང་མཐའིི་ཤེེས་པ་དང་། རྒྱུན་

བཅས་ཀྱི་ིཤེེས་པའི་ིརྣམ་གཞག་འཇོོག་མ་ཐུབ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེམེེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་

ཅེེས་པ་ཡང་འདུས་བྱས་སྐྱེ་ེམེེད་ཀྱི་ིདོོན་དང་། སྐྱེ་ེམེེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། སྒྲུབ་

དགོོས་པའི་ིདགོོས་པ་གང་ཡིིན་ཙམ་ཡང་ངོོས་ཟིིན་མི་ིའདུག་པས་དབུ་ཕར་ལ་སྦྱངས་

པ་ཅུང་ཙམ་བྱེེད་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན་མགོོ་བོོ་འཕྲད་དུ་གཡུགས་རྐྱང་བྱེེད་རྒྱུ་

ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག ཤེེས་པ་སོོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྐྱེ་ེམེེད་དུ་

གསུངས་པ་ནིི་དེེ་དག་གཏན་ནས་མེེད་ཟེེར་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་བ་མེེད་པར་

གསུངས་པའི་ིདོོན་མ་ཡིིན་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྤྱིིར་རང་རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

ལས་སྐྱེ་ེཡང་བདེེན་པར་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་ལ་བཤད་པའི་ིཕྱིརི། 

༼༣༣༽ དགེེ་ལྡན་པའིི་མཁས་པ་ཚོསོ་ཤེེས་པ་མེེད་ཟེེར་བཞག་ན་སྐུར་

འདེབས་སུ་འགོྲོ་བར་དགོོངས་ཏེེ། ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་གཉིིས་མཐུད་ནས་

རྒྱུན་རོྩོམ་སྐབས་བར་སྟོོང་མེེད་ཅིིང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱང་མེེད་པ་འདིི་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཡིིན་གསུངས་ཀྱང༌། བར་སོྟོང་དང་ཐུག་རེེག་གཉིིས་

ཀ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེེད། ལོྟོས་བཅས་སྨྲ་བས་དངོོས་པོོ་སོོ་

སོོའིི་འགུལ་སོྐྱོད་ལས་ལོོགས་སུ་དུས་ཚོོད་རང་རྐྱ་བར་མེེད། ཅེེས་བཤད་པ་

འདིས་གཞིི་ནས་ཤེསེ་པ་གཅིིག་ལ་སྔ་ཕྱིའིིི་ཆ་ཤས་ཡོདོ་མེེད་བརྟག་པ་ནིི་དོོན་

མེེད་སོྐོར་ལོོག་གིི་བསམ་བློོ་ཡིིན་པར་ར་འཕོྲོད་པ་རེེད།༽ 

ཅེེས་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པ་ལ་འགལ་ཁུར་ཞིིག་བཏང་ཁུལ་བྱས་འདུག་པ་འདི་ིནི་ི

དགེེ་ལྡན་པའིི་བཞེེད་པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལྟ་ཞོོག་གླེེགས་བམ་ལ་ཞིིབ་ཕྲའིི་བལྟ་

ཀློོག་ཙམ་ཡང་བྱས་ཡོོད་དམ་སྙམ་ནས་དོོགས་པ་དབང་མེེད་དུ་ཟ་གིི་འདུག དགེེ་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ
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ལུགས་པའི་ིའདོོད་པ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་གཉིིས་འཐུད་ནས་རྒྱུན་རྩོོམ་དུས་

ཐུག་འཕྲད་མེེད་པར་འདོོད་ཅེེས་པ་ནི་ིཧོོལ་ཚོོད་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། གང་ཕྱིིར་བརྟེེན་

འབྱུང་མ་ཡིནི་པའི།ི། ཆོསོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ། ཞེསེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལམ་ལྟོསོ་གྲུབ་

མ་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་འགའ་ཡང་མེདེ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྐད་དོདོ་པྲ་ཏི་ི

ཏ་ཞེེས་པ་བརྟེེན་ལྟོོས་ཕྲད་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིིང་། བརྟེེན་ལྟོོས་འཕྲད་གསུམ་གནད་

དོོན་གཅིིག་ཏུ་བཞེེད་པས་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་གཉིིས་ཐུག་འཕྲད་མེེད་པར་ག་ལ་

བཞེེད། བར་སྟོོང་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་འདི་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིགསལ་རིིག་ལ་

ཡོོང་དོོན་གཏན་ནས་མེེད་པས་དགེ་ེལྡན་པས་དེ་ེལ་ཁྱད་པར་མེེད་པའི་ིཁྱད་པར་ཞིིག་

གང་དུ་ཕྱེེས་འདུག་སྟོོན་ཅིིག མ་ཟད་དུས་གསུམ་གཏན་ལ་འབེེབས་སྐབས་ད་ལྟ་བ་

དང་། མ་འོོངས་པ་གཉིིས་ཆ་འདས་པ་ལ་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེེད་པས་ད་ལྟ་བ་

འདས་པ་ལ་ལྟོོས་ཤིིང་འཕྲད་ན་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པ་སྐད་ཅིིག་དང་པོ་ོདང་མི་ི

འཕྲད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། འདིི་ལྟར་རྗེེ་བླ་མས་རྩ་ཤེེའིི་རྣམ་བཤད་ཆེེན་མོ་ོ

ལས། གལ་ཏེ་ེགཞན་སྔ་དུས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟར་ན་དུས་གཉིསི་པོ་ོའདས་པ་

ལ་ལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་སོ་ོསྙམ་ན། འདས་པ་ལ་ནི་ིམ་ལྟོསོ་པར་དུས་དེ་ེགཉིསི་གྲུབ་པ་ཡོོད་

པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མྱུ་གུ་ལ་སོོགས་པའི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཐོབོ་ནས་དེ་ེལས་མ་བརྒལ་བའམ་མ་

འདས་པ་ལ་ད་ལྟར་བར་གཞག་དགོསོ་པས་ད་ལྟ་བ་འདས་པ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པ་འགལ་ལ། 

དེེའི་ིཕྱིིར་མ་འོོངས་པ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་འདས་པ་ལ་ལྟོོས་དགོོས་ཏེ་ེད་ལྟར་མ་འོོངས་

པས་མ་འོོངས་བར་བཞག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ། ཞེེས་གསུངས་པ་འདི་ིལ་གཞིིགས་དང་སྐད་

ཅིགི་སྔ་ཕྱི་ིསོོགས་དུས་གསུམ་འཇོོག་ཚུལ་ཕྲ་ཞིབི་ལ་བློ་ོརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།ོ། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ལྟོསོ་བཅས་སྨྲ་བས། དངོསོ་པོ་ོསོ་ོསོསོ་འགུལ་སྐྱོདོ་ལས་ལོགོས་སུ་རང་སྐྱ་བའི་ི

དུས་ཚོདོ་མེདེ་པར་བཤད་པས་ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་སྔ་ཕྱི་ིཕྱེ་ེབའི་ིདཔྱད་པ་འདི་ིདོནོ་མེདེ་

ཡིིན་པའིི་ར་སྤྲོོད་ཐུབ་ཚུལ་བཤད་པ་འདིི་ནིི། སངས་རྒྱས་པས་ལྟོོས་བཅས་སམ་

ལྟོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བརླིིང་པོ་ོདེ་ེལས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིདེེང་རབས་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་

ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིརྨོོངས་ཚོོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། ཁོོང་ཅག་གིིས་གཟུགས་ཅན་

གྱིི་དངོོས་པོོ་རགས་པའིི་ཐོོག་ཏུ་སྐོོར་ནས་དུས་གསུམ་གྱིི་འགྲེེལ་བཤད་ཅིིག་བྱེེད་

ཀྱིིན་ཡོོད་ནའང་། གཟུགས་འདས་སེེམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོའི་ིཐོོག་ཏུ་དབབ་ནས་དུས་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་གཞག་གཏན་འབེེབ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར། གཟུགས་ཅན་མིིན་པ་ཤེེས་པའི་ིཐོོག་

ཏུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་གཏན་འབེེབས་ཐུབ་ཚེ་ེདངོོས་པོོའི་ིའགུལ་བསྐྱོོད་

ཙམ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདུས་དེ་ེདོོན་མེེད་སྐོོར་ལོོག་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཆེེའོོ།། དེེས་ན་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དབུ་མ་པས་ཤེེས་པ་སྔ་ཕྱི་ིལ་སྐད་ཅིིག་གི་ི

ཆ་ཤས་ཡོདོ་མེེད་དཔྱོདོ་པ་འདི་ིདོནོ་མེེད་སྐོརོ་ལོགོ་ཡིནི་ཚུལ་གཞར་ཡང་མེདེ་དོ།ོ། 

རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་དངོོས་པོོའི་ིའགུལ་སྐྱོོད་ལས་ལོོགས་སུ་རང་སྐྱ་བའིི་དུས་

ཚོདོ་མ་འདོདོ་ཕྱིནི། ཤེསེ་པ་ལ་སྐད་ཅིགི་སྔ་ཕྱི་ིཕྱེ་ེབ་དོནོ་མེདེ་ཡིནི་པར་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཡོོད་ན། ནང་པའི་ིགཞུང་ནས་ཀྱང་རང་སྐྱ་བའི་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་གཏན་ནས་མི་ིའདོོད་

པས་ཤེེས་པ་ལ་སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱིི་ཕྱེེ་བ་དེེ་དོོན་མེེད་ཡིིན་པར་སྔ་ས་ནས་ཧ་གོོ་དོོན་

གསལ་ཆགས་དགོོས་ཀྱང་བྱུང་མིི་འདུག་པས། དེེ་ལས་གཞན་པའིི་དཔྱོོད་ཚུལ་

དམིིགས་བསལ་བ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་ན་ཤེེས་པ་ལ་སྐད་ཅིིག་གི་ིཆ་ཕྱེ་ེབའི་ིལུགས་གཏོོར་

ནུས་པས་འབད་བརྩོོན་ལྷོོད་མེེད་གྱིིས་ཤིིག གཞན་དེེང་གི་ིསྐབས་སུ་དུས་གཟུགས་
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ཅན་དུ་འདོོད་པའི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ིནི་ིད་དུང་དཔྱད་གཞིིའི་ིགནས་ལས་ཡིིད་ཆེེས་རྐྱང་

གིིས་སྣ་ཤ་སྦྱིིན་མི་ིརུང་སྟེ།ེ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིདངོོས་པོ་ོདག་ལ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་བྱེེད་པ་ལ་རིིང་དུ་འགྱུར་རོོ།། ཁོོང་ཅག་གིིས་བཤད་པའི་ིལྟོོས་བཅས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་དེ་ེཁུངས་འཁྱོོལ་བ་ལ་ཐོོག་མར་གཟུགས་འདས་ཀྱི་ིགསལ་རིིག་ཤེེས་པ་ཟེེར་

བ་ཞིིག་མེེད་པར་གྲུབ་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ེགྲུབ་ན་གཞི་ིནས་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱི་ིཕྱེ་ེ

བའི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེཐོ་ོབས་བརྡུང་བ་ཡིིན། དེ་ེལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིསྟེེང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་དེ་ེགཟུགས་ཅན་ཡིནི་མིནི་ཆ་ཚང་ལ་ཁ་བགོསོ་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་ལ། ཚན་རིགི་

པས་གཟུགས་ཅན་ལ་དཔྱད་པའི་ིརིགིས་པ་དེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཟུགས་ཅན་མིནི་པའི་ིཆོསོ་

ཤིིག་ལ་བཙན་སྦྱར་བྱས་པ་ནི་ིར་མགོ་ོལུག་སྦྱར་ལས་མ་འདས་ལ་གལ་ཏེ་ེརིིགས་

མཚུངས་ཤིིག་བཏང་ཡང་རིིགས་ལོོག་ལས་འགྲོ་ོས་མེེད། དེེང་སང་གཟུར་གནས་ཀྱི་ི

ཚན་རིིག་པ་དང་བགྲོ་ོགླེེང་བྱེེད་དུས་ནང་པའི་ིགསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་ིརྟེེན་འབྱུང་

གི་ིལྟ་གྲུབ་འདི་ིལ་ཡིིད་སྨོོན་དང་། ངོོས་ལེེན་མི་ིབྱེེད་མཁན་ཞིིག་མེེད་པའི་ིཚོོད་རེེད། 

ནང་པས་བཤད་པའིི་ལྟོོས་གྲུབ་ལས་ཚད་མཐོོ་བའིི་ལྟོོས་གྲུབ་ཀྱིི་རིིག་པ་ཞིིག་ཁོོང་

ཅག་གིསི་བཤད་པའི་ིལྟོསོ་བཅས་ཀྱི་ིརིགི་པ་འདི་ིལ་ཁ་ཚང་བ་དང་གཏིངི་ཟབ་པོ་ོཞིགི་

མེདེ་པར་ཁས་ལེནེ་བྱེེད་བཞིནི་ཡོོད། 

༼༣༤༽དེེ་བཞིིན་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་བེེམ་པོོ་ལ་དཔོྱོད་པའིི་སྐབས་སུ། 

རགས་པ་བཤིིག་ན་རྡུལ་དུ་འཇིིག་འགོྲོ་ལ། རོྩོམ་གཞིིའིི་ཕྲ་རྡུལ་དེེའང་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིཆ་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ན་ཆུང་མཐའིི་དོོན་མེེད་ཅིིང་ཆ་མེེད་ཡིིན་ན་རགས་

པ་རོྩོམ་མིི་ནུས་པར་དགོོངས་ཏེེ་རྡུལ་ཕྲན་སེྐྱེ་མེེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེེད། 

གལ་སྲིིད་ཚད་རྡུལ་ནུས་རིིག་འདི་བྱུང་མེེད་ན་དབུ་མའིི་རིིགས་པ་འདི་ལ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ལན་འདེབས་ནུས་རེེ་བྲལ། དགེ་ེལྡན་པས་བེེམ་པོོ་གཞིི་མེེད་དུ་ཁས་བླངས་ན་

སྐུར་འདེབས་སུ་འགོྲོ་བར་དགོོངས་ཏེེ། རོྩོམ་གཞིིའིི་རྡུལ་དེེ་ཆ་བཅས་སུ་ཡོོད་

པ་ཀླུ་ཡིི་དགོོངས་པ་ཡིིན་རྒྱུར་བྱས་ཀྱང༌། སེྟེང་འོོག་གིི་ངོོས་སོོ་སོོར་དགར་རྒྱུ་

ཡོོད་པའིི་ཆུང་མཐའ་ཞིིག་ག་ལ་སིྲིད། ཚད་རྡུལ་སྨྲ་བས་གཟུགས་མེེད་ནུས་

ཁྱམས་ཀྱིི་ཀོློང་ནས་གཟུགས་ཅན་གིྱི་གསོོབ་རྡུལ་ཐོོན་པར་བཤད་པ་འདིས་

ད་གཟོོད་བོོངས་ཚད་ཁོོ་ནའིི་ཆ་ནས་དཔྱད་པ་གཏོོང་བ་དེེ་ནོོར་འཁྲུལ་གིྱི་

བསམ་བློོ་ཡིིན་པར་ར་འཕོྲོད་པ་རེེད།༽ 

འདི་ིནས་ཡང་རྡུལ་གྱི་ིཆུང་མཐའ་དང་། དེ་ེབསགས་པའི་ིརགས་པ་འཇོོག་མ་

ཐུབ་པར་རྡུལ་ཕྲན་སྐྱེེ་མེེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཤད་པ་ཡང་གོོང་དུ་བཤད་པ་

ལྟར། གྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོོའི་ིབཞེེད་དགོོངས་རྣམས་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེེད་པར་སྟོོན་ཐོོག་སེེར་

བས་བཅོོམ་པ་ལྟར་སྡེེབ་ཅིིག་ཏུ་བསྲེེས་ནས་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་ེམེེད་ཀྱི་ིདོོན་སོོགས་

ཀྱི་ིཐད་ལ་རྨོོངས་མུན་ད་དུང་སད་མེེད་པའི་ིགཏམ་བསྐྱར་དུ་སྐོོར་ལོོག་བྱས་འོོང་བ་

ཞིིག་ཡིིན། ཚད་རྡུལ་སྨྲ་བས་གཟུགས་མེེད་ནུས་ཁྱམས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་གཟུགས་ཅན་

ཐོོན་པར་བཤད་ཅེེས་པའིི་གཟུགས་མེེད་ཀྱིི་ནུས་ཁྱམས་དེེ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། 

གང་ཞིིག་ཡིནི་པ། ཅིའིི་ིཕྱིརི་བྱུང་བ་བཅས་ལ་འགྲེལེ་བཤད་ཇི་ིལྟར་རྒྱག་གི་ིཡོདོ་ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་དམ། ཡོོད་ན་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་གསལ་བཤད་ཅུང་ཙམ་མ་བྱས་པ་ཨ་བྲའི་ི

རྔ་མ་ནང་བཞིནི་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་ཆགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི། གལ་ཏེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ་ན་

གཟུགས་མེེད་ནུས་ཁྱམས་ཀྱི་ིབཤད་པ་དེེས་བོོངས་ཚད་ཀྱི་ིདཔྱད་བསྡུར་རྩིིས་མེེད་

དུ་བཏང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བྱས་ནས་ཤེེས་པ་ཡིིན། གལ་ཏེ་ེགཟུགས་མེེད་ཀྱི་ིནུས་པའི་ི

གསེབེ་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཐོནོ་པར་འཇོགོ་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིསི་བོངོས་ཚད་
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ཀྱི་ིདཔྱད་བསྡུར་ནོརོ་བར་བསྒྲུབས་ཐུབ་ན། གནའ་སྔ་མོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

རབ་རྣམས་སུ་གཟུགས་མེེད་ཀྱིི་ནུས་པས་གཟུགས་ཅན་དབང་པོོའི་ིརྒྱུ་བྱེེད་ཚུལ་

གསུངས་པར་མ་ཤེསེ་སམ། གཞན་ཡང་ནུས་ཁྱམས་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་གོ་ོརྒྱུ་ཡོོད་ལ་

མེེད་ལ་དེ་ེའདྲ་བཏགས་མེེད་ཀྱང་། དོོན་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིནུས་པ་ཞིིག་

ལས་གཟུགས་ཅན་འབྱུང་བ་དེ་ེཕྱིིས་སུ་རིིག་གསར་པས་གསར་གཏོོད་བྱས་པ་ཞིིག་

མ་ཡིནི་པར་ནང་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གནའ་ནས་རྙེདེ་པའི་ིརིགིས་འགྲོསོ་རྙིངི་པ་

ཞིིག་ཡིིན། ཁྱོོད་ལ་གསར་པ་ཡིིན་ན་གསར་པའིི་གོོ་མིི་ཆོོད་པས་གནས་སྐབས་

གསར་རྙེེད་ཀྱི་ིསྐད་གསང་མ་བསྒྲག་ན་ལེེགས་སོ།ོ། 

 གནའ་དེངེ་རིགིས་པ་འཐབ་པའི་ིགཡུལ་ས་ན།།

 རིགི་གསར་རལ་གྲིིའི་ིསོ་ོལ་མ་བཟོདོ་ཅིངི་།།

 ཕྱི་ིཕྱིརི་བཀྱེེད་པའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་གསར་བུ་ལ།།

 མི་ིའཇིགི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁྲབ་འདི་ིགྲོོགས་ལ་བྱོནོ།།

 

གསུམ་པ། ཚད་མའིི་ལུགས་ཀྱིི་མཐོོ་རིིས་དང་ཐར་པའིི་རྣམ་

གཞག་དཔྱད་པ་ལ་དོོགས་སེེལ།

༼༣༥༽མཁས་གྲུབ་དགེེ་ལེེགས་དཔལ་བཟང་སོོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིིག་

གིིས། མདོོ་ལུང་ཟ་ཟུར་རེེ་དྲངས་ནས་ཚད་མ་རིིག་པའིི་ཁུངས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གསུང་ལ་གཏུག་ཅིི་ཐུབ་མཛད་ཡོོད་ཀྱང༌། གསུང་རབ་གང་དུ་ཡང་ཚད་

མ་དང་ཚད་མིིན་གིྱི་རྣམ་གཞག་དང༌། རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གིི་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

རྣམ་དབེྱེ་གསལ་པོོར་མ་གསུངས་ཤིིང༌། མཚན་གཞིི་ཙམ་ནིི་འཇིིག་རེྟེན་འཚོ་ོ

བའིི་ཁྲོོད་དུའང་ཡོོད་པས་ཁུངས་སུ་མིི་འགོྲོ།༽ 

མངོོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ེཡོོད་པར་དཔོོག་པའི་ིརྗེེས་དཔག་

སོགོས་ནི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིིག་གིསི་གཏན་ལ་ཕབ་དགོསོ་པ་མ་ཡིནི་པར། དམངས་

ཁྲོོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོོས་བདེེ་བླག་ཏུ་རྟོོགས་ཐུབ་པའིི་ཚད་མའིི་རྣམ་གཞག་མང་པོོ་ཞིིག་ནིི་

གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིམང་ཚོོགས་ཁྲོོད་ན་གདོོད་ནས་དར་བ་ཡིིན། དེ་ེདག་རྨང་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེ

རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཤིགི་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཐར་ཐོརོ་རེ་ེནི།ི སྟོནོ་པ་

སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་མ་བྱོོན་པའི་ིགོོང་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེེགས་པའི་ི

དྲང་སྲོོང་གླིིང་སྐྱེེས་སོོགས་ཀྱིིས་སྲོོལ་གཏོོད་ནས་ཡོོད་པར་གླེེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིནི། རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བཅས་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞག་གསལ་པོ་ོགསུངས་མེེད་ཟེེར་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་མ་བྱས་པའི་ིརང་རྟགས་ཙམ་ལས་དངོོས་དོོན་དང་མཐུན་པ་ག་ལ་ཡིིན། མདོ་ོ

སྡེ་ེདགོངོས་པ་ངེསེ་འགྲེལེ་ལས། ཡང་དེ་ེལྟར་ན། འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་པ་དེ་ེནི་ི

མངོནོ་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་དང་། རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མ་དང་། ཡིིད་ཆེསེ་པའི་ིལུང་གི་ི

ཚད་མའི་ིམཚན་ཉིིད་ལྔ་པོ་ོདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ། ཞེེས་ཚད་མའི་ིརྣམ་

གཞག་གསུངས་པ་དང་། དཀོནོ་བརྩེེགས་མིའིམ་ཅི་ིལུང་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ལས། ཡང་

དག་མཐའ་ནི་ིངས་བཤད་པ།། ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་དེའེང་ཡང་དག་མཐའ།། ལོགོ་པའི་ིབློ་ོཅན་

བྱིིས་པ་རྣམས།། ཡང་དག་མཐའ་ནིི་མ་ཤེེས་སོོ།། ཞེེས་ཚད་མིིན་གྱིི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་པ་དང་། དཀོནོ་བརྩེགེས་འཇམ་དཔལ་གྱིསི་ཞུས་པའི་ིལེའེུ་ལས། མ་འོངོས་
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པའི་ིདུས་ན་དད་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོའབྱུང་བ་དེ་ེདག་གི་ིརྣམ་པ་

དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་ནི་ིགང་དག་ངས་ད་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ིདག་ཡིིན་ནོོ།། 

ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོོག་པའི་ིརྟགས་

སྤྱི་ིཡི་ིརྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་། ཆོོས་བཅུ་པའི་ིམདོ་ོལ་སོོགས་པ་ནས་འབྲས་རང་

མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ིསྐོོར་ནི་ིགསར་བུ་བསྡུས་

རྟགས་བློོ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་མྱོོང་མཁན་ཚུན་གྱིིས་བློོ་ལ་གསལ་ཝ་ལེེར་ཡོོད། 

དགོོངས་པ་ངེེས་འགྲེེལ་ལས། རིིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིི་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ། ལྟོོས་པའིི་

རིིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིརིིགས་པ་དང་། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་པ་དང་། 

ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིགས་པའོོ།། དེ་ེལ་ལྟོོས་པའི་ིརིིགས་པ་ནིི། འདུ་བྱེེད་རྣམས་འབྱུང་བ་

དང་། རྗེེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིིན་པ་དང་། རྐྱེེན་གང་དག་ཡིིན་པ་

སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིལྟོསོ་པའི་ིརིིགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། ཆོསོ་རྣམས་འཐོབོ་པའམ། འགྲུབ་པའམ། སྐྱེསེ་

པ་རྣམས་ལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིནི་པ་དང་། རྐྱེནེ་གང་དག་ཡིནི་པ་

དེ་ེདག་ནི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིརིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ།། སོ་ོསོོའི་ིཤེེས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། 

སྨྲས་པའི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལེགེས་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིནི་པ་

དང་། རྐྱེེན་གང་དག་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའིི་རིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ།། དེེའང་

མདོོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེེ། ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའོོ།། 

དེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ིལྔའོོ།། ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ི

བདུན་ནོ།ོ། དེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལྔ་པོ་ོདག་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེམངོོན་སུམ་

དུ་དམིགིས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། དེ་ེལ་གནས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་དམིགིས་པའི་ིམཚན་



 144  

ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཉིིད་དང་། རང་གི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཉེ་ེབར་སྦྱར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ལུང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་དོ།ོ། དེ་ེལ་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་ཉིིད་དང་། འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་པ་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་མངོོན་

སུམ་དུ་དམིིགས་པ་དང་། དེ་ེལྟ་བུ་དང་། མཐུན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིམངོོན་སུམ་དུ་

དམིགིས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ། འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིགི་པ་ཉིདི་དང་། འཇིགི་

རྟེནེ་ཕ་རོལོ་ཡོོད་པ་ཉིདི་དང་། ལས་དགེ་ེབ་དང་། མི་ིདགེ་ེབ་ཆུད་མི་ིཟ་བ་དེ་ེལ་གནས་

པའི་ིམི་ིརྟག་པར་རིིགས་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་དམིིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། སེེམས་

ཅན་སྣ་ཚོོགས་ལས་སྣ་ཚོོགས་ལ་གནས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་དམིིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་

དང་། སེམེས་ཅན་བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་ལ་གནས་པ་

མངོོན་སུམ་དུ་དམིིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། གང་གིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེལ་གནས་

པ་མངོོན་སུམ་དུ་དམིིགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ།། ནང་དང་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིའདུ་བྱེེད་

རྣམས་ལ་གྲགས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའིི་འཆིི་འཕོ་ོདང་། སྐྱེེ་བ་

དམིིགས་པ་ཉེ་ེབར་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དམིིགས་པ་ཉེ་ེ

བར་སྦྱར་བ་དང་། རང་དབང་མེེད་པའི་ིདམིིགས་པ་ཉེ་ེབར་སྦྱར་བ་དང་། ཕ་རོལོ་དག་

ནའང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ིའབྱོོར་པ་དང་། རྒུད་པ་དམིིགས་པ་ཉེ་ེ

བར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ེལྟ་བུ་མཐུན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརང་གི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཉེ་ེབར་

སྦྱར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།། དེ་ེལྟར་དེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་དམིིགས་
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པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། དེ་ེལ་གནས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་དམིིགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། 

རང་གི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཉེ་ེབར་སྦྱར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིགྲུབ་པ་བྱ་བ་ལ་

གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།། 

འཇམ་དཔལ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་གསུངས་པ་

འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ིཞི་ིབའོ།ོ། ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། དེ་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིལུང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།། དེེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ོདེེ་དག་གིིས་

རིིགས་པ་བརྟག་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ། ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་བསྟེེན་པར་བྱའོོ།། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་དུས་རྟོོགས་པ་བགྱི་ི

ལགས། འཇམ་དཔལ། ལྔས་ཏེེ། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བྱུང་ན། འཇིིག་རྟེེན་དུ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོམཚན་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོོབས་བཅུས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོོམ་

ཐམས་ཅད་གཅོོད་པ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ིདེེའི་ིཚིིག་ལ་ཕས་ཀྱི་ི

རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒལ་དུ་མེེད་ཅིིང་བརྩད་དུ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། སུའི་ི

ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྣང་ཞིིང་དགེ་ེསྦྱོོང་བཞི་ིསྣང་

བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་དང་། ཐེ་ེཚོམོ་གཅོདོ་པ་དང་། བརྒལ་དུ་

མེེད་ཅིིང་བརྩད་དུ་མེེད་པ་དང་། དགེེ་སྦྱོོང་དམིིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་

མཚན་ཉིདི་ལྔ་རིགི་པར་བྱའོ།ོ། དེ་ེལྟར་འཐད་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིརིགིས་པ་དེ་ེནི་ིམངོནོ་སུམ་

གྱི་ིཚད་མ་དང་། རྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མ་དང་། ཡིིད་ཆེེས་པའི་ིལུང་གི་ིཚད་མས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

མཚན་ཉིིད་ལྔ་པོ་ོདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ། ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་གཞན་དང་མཐུན་པར་དམིིགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

དང་། དེ་ེལས་གཞན་དང་མི་ིམཐུན་པར་དམིིགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ཐམས་ཅད་

མཐུན་པར་དམིིགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ཐམས་ཅད་མི་ིམཐུན་པར་དམིིགས་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་དང་། གཞན་གྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཉེ་ེབར་སྦྱར་བའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། ཡོངོས་

སུ་མ་གྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ལུང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་དོ།ོ། དེ་ེལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཉིིད་བྱ་

བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམིགིས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ། རྟགས་

དང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དང་། ལས་དང་ཆོོས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིིད་མིི་མཐུན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་

པ་ངེེས་པར་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཐམས་ཅད་མི་ིམཐུན་པ་དམིིགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཡིིན་ནོོ།། འཇམ་དཔལ། དེ་ེལ་དེ་ེལས་གཞན་དང་མཐུན་པར་དམིིགས་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་དཔེ་ེདང་བཅས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་ིམཐུན་པར་དམིིགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་

པས་དེ་ེན་དེེས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེེས་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེནི་ིཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོོ།། དེ་ེལས་གཞན་དང་མི་ིམཐུན་པར་དམིིགས་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་དཔེ་ེདང་བཅས་པ་ལའང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམིིགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་

པས་དེེས་ན་དེེས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེེས་པའི་ིཕྱིིར་དེེའང་ཡོོངས་སུ་མ་

གྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོོ།། ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རིིགས་པས་བརྟག་པ་

ཡོངོས་སུ་མ་དག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡོངོས་སུ་མ་དག་པའི་ིཕྱིརི་བསྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ། དེ་ེལུང་
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ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

མ་དག་པ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།། དེེ་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་

རུང་། མ་བྱུང་ན་རུང་སྟེ་ེཆོོས་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཉིིད་དབྱིིངས་གནས་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ།། ཞེེས་སོོགས་ཚད་མའི་ིརྣམ་

གཞག་གསལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པས་ན། དཀའ་ཚེེགས་ལ་མ་ལྟོོས་

པར་བློ་ོམུན་ཅུང་ཞིིག་བསལ་བའི་ིརེ་ེབས་བཤུ་འགོོད་བྱས་ཡོདོ་པས། ཚད་མའི་ིརྣམ་

གཞག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ལས་མ་གསུངས་སོོ།། ཞེེས་བསྒྲགས་པ་ནིི་

སྤྲེའེུས་ཡོསོ་རྐུ་བ་ལྟར་རང་མྱིགི་རང་གིསི་བཀབ་པ་ཡིནི་པར་ཆེསེ་གསལ། 

 འོོན་ཀྱང་ཞིིབ་ཆ་དགོོས་པ་ཞིིག་ནི་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་པའི་ིསྐབས་

དེེར་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིིན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ིདབྱེ་ེབ་དང་། གྲངས་ཀ་སོོགས་

གསལ་པོོར་གསུངས་ནའང་། ཚད་མའི་ིམཐའ་གཅོོད་དང་། དོོགས་སེེལ། ཀླན་ཀ་

སོགོས་ལ་ཞིབི་འཇུག་བཅས་ནི་ིརིམི་གྱིསི་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྟགས་ཡང་དག་

གིི་དབྱེེ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་སོོགས་ལ་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀས་ཞིིབ་

འཇུག་དང་། གསར་བཅོོས་མང་དུ་བྱས་ཤིིང་། ལྷག་པར་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་

པོསོ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། དེེའི་ིརང་འགྲེལེ་སོགོས་ཀྱིསི་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིཚད་

མ་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་འདི་ིཉིིད་གཏན་ལ་ཕབ། དེེའི་ིརྗེེས་སུའང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ི

སློབོ་མ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིརང་སྡེ་ེཁག་ཅིགི་དང་། གཞན་སྡེ་ེཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་གི་ི

ཆེེད་དུ་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པས་ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་བྱ་བ་མཛད་ཅིིང་། འཇིིག་

རྟེནེ་འདིརི་ཚད་མའི་ིགཞུང་ལུགས་འདི་ིཉིིད་ཉི་ིའོདོ་བཞིནི་དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ།ོ། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དེེས་ན་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ནི་ིདེེང་དུས་སུའང་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིསློོབ་

དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཚད་མ་རིིག་པ་ལ་མཛད་རྗེེས་ཆེ་ེབར་བསྔགས་ཤིིང་། སློོབ་

དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིརིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་རྒོོལ་བའི་ིགླགས་མ་རྙེེད་

པས་ཁོངོ་ཅག་གི་ིཚད་མའི་ིགསང་གནད་འགའ་ཞིགི་ཀྱང་། སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིརིགིས་པའི་ི

འགྲོོས་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་གྱིི་ཟིིན་མཚམས་རྣམས་སྤོོ་དཀྱོོག་སྣོོན་འཕྲིི་བྱས་ཟིིན་

སྐད། ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་མདོ་ོདང་བཅས་པ་འདི་ིདག་གིིས་ནི་ིནང་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་

ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིཚད་མ་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་ཡང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབ་བྱུང་

ཡོོད་པར་གསལ། སྤྱིིར་བྱུང་རིིམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་གྱི་ིཆོོས་འབྱུང་ཁུངས་མ་

རྣམས་སུ་མདོ་ོསྡེ་ེདཀོནོ་མཆོགོ་བརྩེགེས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཆོསོ་སྐྱོབོས་

ཀྱིིས་མངོོན་རྗེེས་ཀྱི་ིཚད་མའི་ིརྣམ་གཞག་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་གསུངས་ཤིིང་། 

འདི་ིནི་ིམདོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་ཚད་མའི་ིརྣམ་གཞག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་ཆེེས་ཐོོག་མ་དེ་ེཡིིན་

པར་ངེེས། འོོན་ཀྱང་བསྟན་བཅོོས་དེ་ེབོོད་དུ་འགྱུར་ཡོོད་ཚོོད་མི་ིའདུག་ཅིིང་། བཤད་

བྱའིི་མདོ་ོནིི་མདོ་ོསྡེེ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པའིི་སྐོོར་དེེ་ཡིིན་འདུག་པས་གཟུ་བོོར་

གནས་ཤིངི་དོནོ་གཉེརེ་དང་ལྡན་པ་རེ་ེམཆིསི་ཚེ་ེམདོ་ོའདི་ིདག་ལ་སྤྱན་རས་གཡོ་ོཙམ་

མཛད་ན་རང་བློརོ་འཚམས་པའི་ིའབྲས་བུ་རེ་ེཡོངོ་ངེསེ་ལགས། 

༼༣༦༽ སྐབས་འདིའིི་དཔྱད་བྱ་ཡང་ཚད་མ་རིིག་པ་དངོོས་དེེ་མིིན་

པར་ཚད་མ་གྲུབ་པའིི་ལེེའུ་དེེའིི་ནང་དོོན་ཏེེ་ཆོོས་ལུགས་དང་ཐད་ཀར་

འབེྲེལ་བའིི་གནད་དོོན་ཁ་ཅིིག་ཡིིན། དེེ་ལ་ཐོོག་མར་དཔྱད་འོོས་པ་ནིི་སེྐྱེ་

སིྲིད་ཀྱི་ིསོྐོར་འདི་ཡིིན་ཏེེ། སེྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ིཡོོད་པ་ཙམ་གིྱིས་ཆོོས་ལུགས་པ་ལ་རྒྱལ་

ཁ་ཐོོབ་པ་མ་ཡིིན་ཀྱང༌། གལ་སྲིིད་མེེད་པའིི་དབང་དུ་བཏང་ན་ནིི་འཇིིག་
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རེྟེན་སེྟེང་གིི་ཆོོས་ལུགས་ཕལ་མོོ་ཆེེ་གཞིི་རྩའིི་ཆ་ནས་ཚར་སོོང་བ་རེེད། 

གནའ་བོོའིི་རྒྱ་གར་དུ་སེྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཁས་མིི་ལེེན་པའིི་གྲུབ་མཐའ་ཞིིག་བྱུང་

མོྱོང་ཡོོད་པ་དེེའིི་མིིང་འདོགས་ལ་རྒྱང་འཕེེན་པ་ཟེེར། གྲུབ་མཐའ་དེེ་ཐོོག་

མར་དྲང་སོྲོང་ཕུར་བུས་དམག་འཁྲུག་གིི་ཆེདེ་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོྲོལ་གཏོོད་ཅིིང༌། 

དེེ་རེྗེས་དྲང་སོྲོང་འཇིིག་མིིག་གིིས་འདོད་སེྲེད་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་མིི་ཡུལ་དུ་དར་སེྤེལ་

བཏང་བ་རེེད་ཅེེས་ཤོོད་སོྲོལ་འདུག །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་གང་ནས་ཤིི་

འཕོས་ཏེེ་འདིར་སེྐྱེས་པ་དང༌། འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་ཏེེ་གང་དུ་སེྐྱེ་བར་འགྱུར་

བ་དང༌། དེེ་དག་གིི་རྒྱུ་དང་རེྐྱེན་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་པ་བཅས་གསལ་གསལ་ཐིིང་

ཐིིང་མཐོོང་བར་བཤད་ཡོོད་པས་དེེར་དྲང་སོྲོང་ཕུར་བུའིི་ཆད་ལྟའིི་གྲུབ་

མཐས་ཁ་ལོོ་ཇིི་ལྟར་བསྒྱུར་ཐུབ་བམ། དྲང་སོྲོང་འཇིིག་མིིག་དང་ཁོོའིི་བུ་མོོའིི་

བར་གིྱི་འབེྲེལ་བ་དེེ་ཡ་རབས་བཟང་སོྤྱོད་ཀིྱི་ཐད་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱས་

ཡོོད་པ་ལས། སེྐྱེ་སྲིིད་དང་རྣམ་སྨིིན་ཁས་ལེེན་མིིན་ལ་རག་ལས་མེེད། འདི་

ཙམ་ལ་ཡང་རྟོོག་དཔོྱོད་མེེད་པར་རང་སྣང་གང་ཤར་གིྱིས་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་

དམའ་འབེབས་དང་ཁྱད་དུ་གསོོད་རྐྱང་བེྱེད་པ་ནིི་རང་ཉིིད་དྲང་པོོ་མིིན་

ཞེེས་གསལ་སོྟོན་བྱས་པ་ཁོོ་ནའོོ།།༽ 

ཚད་མའི་ིསྐབས་སུ་དཔྱད་གཞི་ིདེ་ེསྐྱེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིསྐོོར་ཡིིན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡོོད་

པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོས་ལུགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་མ་ཡིིན་ཟེེར། ཕྱོོགས་གཅིིག་གིིས་སྐྱེ་ེ

བ་སྔ་ཕྱི་ིཡོདོ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁག་ཅིིག་གིསི་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་པར་དམ་བཅས་ནས་

རྩོོད་པ་ན། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་པ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཁས་མི་ིལེེན་མཁན་དེ་ེལ་རྒྱལ་ཁ་

ཐོབོ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡོདོ་པར་གྲུབ་ན་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡོདོ་པར་ཁས་ལེནེ་མཁན་དེ་ེལ་

རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་མ་ཡིིན་ན། ཆོོས་ལུགས་པས་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡོོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་

སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་སོོང་ན། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཡི་ིཆོོས་ལུགས་རྣམས་ཕམ་ཁ་ཡོོད་ཚུལ་ཅི་ི
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཞིིག་ཡིིན། མི་ིཞིིག་རྐུན་མ་རེེད་ཟེེར་ནས་ཁག་དཀྲི་ིབྱས་ནས་རྐུན་མ་མིིན་པར་ཐག་

ཆོདོ་ཚེ།ེ ཁོ་ོལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པ་མ་ཡིནི་ན་ཕམ་ཁ་དང་རྒྱལ་ཁའི་ིམཚམས་ཚིགིས་གང་

ནས་བཟུང་། འདིི་ནིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་དགག་པ་རྒྱག་འདོོད་ཀྱིི་བསམ་བློ་ོརང་གིིས་

དྲངས་ནས་བཙལ་ཀྱང་། སྣ་ནག་ས་དང་གསོ་ོའཁྱོོག་ས་ཞིིག་མ་རྙེེད་པར་ཅི་ིདྲན་ཁ་

ནས་ཕུད་པ་ཙམ་ལས་མི་ིའདུག དྲང་སྲོོང་འཇིིག་མིིག་གིིས་རང་གིིས་བྱས་པའི་ིནག་

ཉེེས་རྣམས་དཀར་འདོོན་བྱེེད་པའི་ིཆེེད་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་པའི་ིགཞུང་ལུགས་མང་པོ་ོ

གསར་བརྩམས་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའི་ིརྨང་གཞི་ིགཏིིང་སྐད། དེ་ེསྐད་དུའང་། རྒྱང་

འཕེནེ་པའི་ིརང་གཞུང་ལས། རང་གི་ིབུ་མོ་ོདང་ནི་ིཆུང་མ་ལ།། མཛེསེ་མ་ལེེགས་པར་

སྤྱོོད་ཅིིང་ཟ་བར་གྱིིས།། ལུས་མཆོོག་འདས་གང་དེ་ེཁྱོོད་ལ་མི་ིའབྱུང་།། ཞེེས་ཚེ་ེའདི་ི

ལ་གང་འདོདོ་གང་དྲན་བྱས་ཏེ་ེའདོདོ་ཡོནོ་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ལ་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་དགོསོ་ཤིངི་། 

ལུས་འདི་ིཞིིག་ནས་ཤི་ིབའི་ིཚེ་ེཁྱོོད་ལ་ཚེ་ེའདི་ིཡིིས་བསགས་པའི་ིདགེ་ེསྡིིག་གི་ིའབྲས་

བུ་ཞེེས་པ་ཞིིག་མི་ིའབྱུང་བར་བཤད་པ་འདིིས་སྐྱེ་ེསྲིིད་དང་རྣམ་སྨིིན་ལ་བསྙོོན་འབྱིིན་

བྱས་མེེད་ན་དེ་ེལས་ཐུ་བའི་ིསྐྱེ་ེསྲིིད་དང་རྣམ་སྨིིན་སྐོོར་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཅན་ཞིིག་ཇི་ིལྟར་

ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེསེ་ན་དྲང་སྲོངོ་འཇིིག་མིིག་དཀར་འདོནོ་བྱེེད་པའི་ིཁུར་ལེནེ་པ་ནི་ིཧ་

ཅང་དཀའ་ཚེགེས་ཆེ་ེངེསེ། 

༼༣༧༽ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་དང་རེྗེས་དཔག་ཁས་མིི་

ལེེན་ཞིིང༌།ལུས་ཆ་མེེད་དང་དབུགས་རྟག་པར་འདོད་པ་སོོགས་མེེད་སྨྲའིི་ལྟ་

གྲུབ་ཆག་རོོ་འགའ་ཞིིག་ཆེེད་དུ་བསལ་ཏེ།ེ དེེར་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་ཤིངི་རྒྱས་པ་

ཞིིག་གནང་འདུག་པ་སྐབས་དེེའིི་ཕོྱོགས་སྔ་དེེ་ཚོོར་ཕྲན་བུ་རེེ་སོོང་ཡོོད་ཤས་

ཆེེ། སིྤྱིར་ནིི་རིིགས་པ་ཕལ་མོོ་ཆེེ་རིྩིང་ཧྲུལ་གནད་མ་ཟིིན་པ་འབའ་ཞིིག་ལས་
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བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེེས་ཤེེས་འདྲེན་པ་དག་ལྟ་ཅིི་སེྟེ། ད་རེེས་ཏོོག་ཙམ་འདྲ་ཆགས་

པོོ་ཞིིག་གསུངས་སོོང་སྙམ་པའིི་དོོན་འགྱུར་གིྱི་ཐེེ་ཚོོམ་སེྐྱེད་ནུས་ཤིིག་ཀྱང་

ཕལ་ཆེེར་མེེད་པའིི་ཚོོད་རེེད། དཔེེར་ན། ལུས་ལས་སེེམས་སེྐྱེ་ན་ལུས་ཡོོངས་

རོྫོགས་ལས་སེྐྱེའམ། ཆ་ཤས་རེེ་རེེ་ལས་སེྐྱེ། ཡོོངས་རོྫོགས་ལས་སེྐྱེ་ན་མཛུབ་མོོ་

ཆད་པའིི་མིི་ལ་སེེམས་མིི་སེྐྱེ་བར་ཐལ། ཆ་ཤས་རེེ་རེེ་ལས་སེྐྱེ་ན་རྡུལ་གིྱི་གྲངས་

བཞིིན་དུ་སེེམས་ཀྱང་མང་དུ་སེྐྱེ་བར་ཐལ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གཞིིག་གནད་

ལ་ཡེེ་ནས་མ་འབྱོོར་བ་དང༌། ལུས་སེེམས་གཉིིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་འབེྲེལ་པ་

གྲུབ་ན་ལུས་ཅིི་ཙམ་རྒྱགས་པ་ན་སེེམས་ཀྱང་དེེ་ཙམ་དུ་གསལ་ཞིིང་རྒྱས་

པར་ཐལ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་རིིགས་ལམ་སྟབས་བདེེ་ཐག་ཆོོད་པ་དང༌། ལུས་

སེེམས་ཀིྱི་ཉེེར་ལེེན་ནམ། ཡང་ན་ལུས་སེེམས་བདག་ཉིིད་གཅིིག་ཡིིན་ན་ཤིི་

བའིི་རོོ་ལ་ཡང་སེེམས་གནས་དགོོས་པར་ཐལ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དོོན་མེེད་ཁ་

ཁྲལ་འཇལ་བ་ཙམ་དང༌། ལུས་སེེམས་གཉིིས་པོོ་ཡོོན་ཏན་དང་ཡོོན་ཏན་

ཅན་ཡིིན་ན་སེེམས་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན་ལུས་ཐོོག་ནས་མཐོོང་ཐུབ་པར་ཐལ། ཞེེས་

པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་འབེྲེལ་ངེེས་པ་མེེད་པ་དང༌། རྒྱུ་ཚོོགས་གྲངས་ཚང་གིི་ཚུལ་དུ་

འབེྲེལ་ན་དུག་གིིས་ཤིི་བའིི་རོོ་ལ་དུག་སེེལ་བྱས་ཚེེ་གསལ་རིིག་སླར་ཡང་སེྐྱེ་

འོོང་བར་ཐལ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་དཔྱད་ཡག་པོོ་མ་བྱས་པ་སེྟེ་རིིགས་ལམ་

མང་ཤོོས་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཤ་སྟག་རེེད་བཞག༽ 

ལུས་ལས་སེེམས་སྐྱེེ་ན་ལུས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་། ཆ་ཤས་རེེ་རེེ་

ལས་སྐྱེ་ེཞེེས་བརྟགས་པ་སོོགས་ནིི། ཐོོག་མར་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིཞེ་ེཕུགས་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་

ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་གནོོད་བྱེེད་བཏང་བ་ཞིིག་ལས་ཡིིད་ལ་གང་ཤར་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་

བཀོོད་པ་དེ་ེའདྲ་གཏན་ནས་མིིན། སྤྱིིར་གཞུང་ལུགས་ཆེེན་མོ་ོརྣམས་སུ་ཐལ་ངག་

འཕེེན་ཚུལ་ལ་རྟགས་ཆོོས་ཀྱི་ིཁྱབ་པ་ཡོོད་དགོོས་པའི་ིརང་ལུགས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐལ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འགྱུར་དང་། རིིགས་པ་དང་ཆེེར་འགལ་བའིི་དམ་བཅའ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའིི་ཐལ་

འགྱུར་དང་། ཐད་ཀར་ཁྱབ་པ་མེདེ་ན་ཡང་གཞན་གྱིསི་ཁས་ལེནེ་ལ་ལྟོསོ་ནས་ཁྱབ་པ་

ཡོོད་པའི་ིམི་ིའདོོད་པའི་ིཐལ་འགྱུར་འཕེེན་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དག་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ེ

མ་ཤེསེ་ན་རིགིས་པ་འདི་ིཡང་དག་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱབ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་ཟེརེ་ནས་ལ་

འབོོད་ལུང་འབོོད་བྱེེད་དགོོས་ཐུག་པ་ཡིིན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱིིས་ལུས་སེེམས་

གཉིིས་ཀྱི་ིའདུ་འབྲེེལ་སྐོོར་ལ་འཕངས་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེགཞན་ལ་མི་ིའདོོད་

པའི་ིཐལ་འགྱུར་གྲས་སུ་འགྲོོ། འདིིའི་ིསྐབས་སུ་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིཤེེས་པ་ལ་ཐུག་མཐའ་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་ཚེ་ེའདི་ིཡི་ིལུས་ཀྱིསི་རྟེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེདེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚེ་ེ

འདིི་ཡིི་ཤེེས་པ་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལས་གསལ་རིིག་གིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུན་ཟེེར་བ་ཞིིག་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོམི་ིདགོོས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚེ་ེའདི་ིཡི་ིལུས་ཀྱིིས་རྟེེན་བྱེེད་ཚུལ་ལ་ཉེེར་

ལེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བདག་རྐྱེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེེད་ཚུལ་གཉིིས་ལས་གཞན་མེེད་

པས། དེསེ་ན་ལུས་སེམེས་གཉིསི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་གྲུབ་ཕྱིིན་ཆད་རྟེནེ་ཁྱད་པར་

ཅན་ལུས་ལ་ཕན་གནོོད་ཇི་ིལྟར་སོོང་བ་བཞིིན་འབྲས་བུ་སེེམས་ལ་ཡང་འཕེེལ་འགྲིིབ་

དེ་ེལྟར་འགྲོ་ོདགོསོ་པའི་ིརིགིས་པའི་ིརྒྱ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྩ་

བར། རྟག་ཏུ་དེ་ེཡིསི་རྗེསེ་འཇུག་ཕྱིརི།། གང་ཞིགི་ཡོདོ་པས་ཕན་འདོགོས་བྱེདེ།། ཅེསེ་

སོོགས་ཀྱིིས་གྲུབ་བོོ།། ཅུང་ཟད་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན་ཚེ་ེའདིིའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཡིིད་བློོའི་ིརྐྱེེན་

ཁྱད་པར་ཅན་བྱེེད་ན། ལུས་ཀྱི་ིཆ་འདི་ིཡིིས་བྱེེད་ལ་འདི་ིཡིིས་མི་ིབྱེེད་ཅེེས་པའི་ིཁྱད་

པར་ཕྱེ་ེཐུབ་པའི་ིརིིགས་པ་གཏན་ནས་མེེད་པས། ཡང་ན་ལུས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིིས་

རྐྱེེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ིཆ་རེ་ེརེེས་རྐྱེེན་ཁྱད་པར་ཅན་
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བྱེེད་དགོོས། དང་པོ་ོལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་གཅིིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ལ་ཡིིད་བློ་ོམངོོན་

གྱུར་དུ་མེེད་པར་འདོོད་དགོོས་ཏེེ། ཡིིད་བློོའི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྐྱེེན་ཚང་བར་མིི་

གནས་པའི་ིཕྱིིར། གཉིསི་པ་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ལ་གྲངས་མེེད་པ་བཞིིན་ཡིདི་བློ་ོ

ཡང་གྲངས་མེེད་པར་སྐྱེེ་དགོོས་པ་ཐལ་བས་དགག་པ་འདིི་ལ་ལན་གྱིིས་བཟློོག་མིི་

ནུས་སོོ།། དེ་ེབཞིིན་ལུས་དང་ཡིིད་བློ་ོགཉིིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་

གྲུབ་ན་ལུས་རྒྱས་པ་ན་ཡིདི་བློ་ོཡང་ཇེ་ེགསལ་དང་ཇེ་ེརྒྱས་སུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཏེ།ེ ཡིདི་བློ་ོ

འཕེེལ་འགྲིིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལུས་ལ་བལྟོོས་པ་ལས་གཞན་གང་ལ་ཡང་བལྟོོས་པ་མིི་

འཐད། དེེས་ན་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོགྲུབ་པ་དང་འཕེེལ་རྒྱས་སོོགས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་

ལས་འོོས་མེེད་པས་ལུས་རྒྱས་ན་སེེམས་ཀྱང་གསལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་དགོོས་

ཀྱང་དེ་ེམི་ིའཐད་པ་ནི་ིརྩ་བར། ལུས་ཀྱི་ིཕུལ་བྱུང་འགྲིབི་མེེད་པར།། བློ་ོཡིསི་བྱེེད་པའི་ི

ཁྱད་པར་གྱིིས།། ཤེེས་རབ་ལ་སོོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་།། འགྲིིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ཡིནི།། ཞེསེ་དགག་པར་མཛད། ལུས་སེམེས་ཀྱི་ིཉེེར་ལེནེ་ནམ། ཡང་ན་ལུས་སེམེས་

བདག་ཉིིད་གཅིིག་ཡིིན་ན་ཤི་ིབའི་ིརོ་ོལ་ཡང་སེེམས་གནས་དགོོས་པར་ཐལ། ཞེེས་པ་

ལྟ་བུ་དོོན་མེེད་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་བ་ཙམ་དང༌། ཟེེར་བ་ནི་ིལུས་སེེམས་ཀྱི་ིཉེེར་ལེེན་ཁྱད་

པར་ཡིིན་ན་ཤི་ིབའི་ིལུས་ལ་སེེམས་ལྡོོག་པ་མེེད་དགོོས་ཏེ།ེ ཡིིད་བློ་ོའབྱུང་བ་ལ་སྔོོན་

གྱིི་རིིགས་རྒྱུན་སོོགས་གང་ལ་ཡང་མིི་བལྟོོས་པར་ལུས་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེད་ནུས་པར་

ཁས་བླངས་ལ་སོོང་ཞིིང་དེེ་ལྟར་ན་ཤིི་བའིི་ལུས་ལས་སེེམས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་

གཞན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པའོོ།། དེ་ེཡང་རྩ་བར། ལུས་ནི་ིགནས་པ་ཉིིད་ན་སེེམས།། 

ལྡོོག་པ་མེེད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར།། ཞེེས་པས་སུན་ཕྱུང་ངོ་ོ།། ལུས་སེེམས་བདག་ཉིིད་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

གཅིགི་ཡིནི་ན་ཤི་ིབའི་ིརོ་ོལ་སེམེས་གནས་དགོསོ་ཏེ་ེ། ལུས་སེམེས་བདག་ཉིདི་གཅིགི་

ཡིིན་ན་གཅིིག་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། ཕ་རོོལ་པོ་ོངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ལ་ལྡོོག་པ་ཐ་

དད་པའི་ིརྣམ་གཞག་ལ་རྨོོངས་པའི་ིཕྱིིར།། ལུས་སེེམས་བདག་ཉིིད་གཅིིག་ཡིིན་ན་

སེེམས་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལུས་སྟེེང་ནས་སྣང་བར་འགྱུར་དགོོས་ཏེེ། ལུས་

སེེམས་གཉིིས་བདག་ཉིིད་གཅིིག་ཡིིན་ན་ལུས་སེེམས་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་། 

དེ་ེལྟར་ན་སེམེས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལུས་སྟེངེ་ནས་མི་ིམཐོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་མི་ིརྙེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

དེ་ེཡང་རྩ་བར། ཇི་ིལྟར་སེམེས་ལ་བརྟེནེ་བྱས་ནས།། ཐོསོ་སོགོས་འདུ་བྱེདེ་སེམེས་ལ་

ནི།ི། དུས་གསལ་ཐ་དད་མེེད་པའི་ིཕྱིརི།། དེ་ེལྟར་ལུས་ལ་ཡོནོ་ཏན་འགྱུར།། ཞེསེ་པས་

བཀག ལུས་སེེམས་གཉིིས་ཡོོན་ཏན་དང་ཡོོན་ཏན་ཅན་ཡིིན་ན་སེེམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

ལུས་སྟེངེ་ནས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལུས་སེམེས་གཉིིས་ཡོནོ་ཏན་དང་ཡོནོ་ཏན་ཅན་

ཡིིན་ན་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ཡོོན་ཏན་ཅན་དུ་ཁས་ལེེན་པ་ལས་འོོས་

མེེད་ཅིིང་། བདག་ཉིིད་གཅིིག་པ་ལ་གཅིིག་གི་ིཁྱབ་པ་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིཞེ་ེདམ་ཡིིན་པས་

སེེམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ལུས་སྟེེང་ནས་མཐོོང་དགོོས་པ་མིི་འདོོད་བཞིིན་དུ་ཁས་ལེེན་

དགོོས་སོ།ོ། ལུས་སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་གྲང་ཚང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་ན་ཤི་ིབའི་ིལུས་

ལ་སེེམས་གནས་དགོོས་པ་གོོང་གིི་རིིགས་པ་དང་མཚུངས་པས་བསྐྱར་བཟློོས་མ་

བྱས་སོ།ོ། དེསེ་ན་རིགིས་པའི་ིའགྲོསོ་འདི་ིདག་ལེགེས་པར་ཤེསེ་ན་ཁྱབ་འབྲེལེ་གང་དུ་

དགོསོ་མིནི་སོོགས་ཀྱང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར།

༼༣༨༽ དབྱིིན་ཇིིའིི་སེྐྱེ་དངོོས་རིིག་པ་བ་རྡར་ཝུན་གིྱི་སེྐྱེ་དངོོས་འཕེེལ་

འགྱུར་གིྱི་ལྟ་བ་འདིས། འཇིིག་རེྟེན་གསར་གཏོོད་སྨྲ་བ་དང༌། འགྱུར་མེེད་

དངོསོ་གཙོ་ོསྨྲ་བའིི་གྲུབ་མཐའ་ཤུལ་མེེད་དུ་བཏང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མཐར་
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གཏུགས་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོོའིི་ཡང་སིྲིད་རིིང་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་རྩ་འཛིན་

བྱ་ས་ཡག་པོོ་ཞིིག་མེེད་པའིི་བརྡ་ལན་གསལ་པོོར་སྤྲད་ཡོོད། དེེ་ཡང་འཕེེལ་

འགྱུར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་སེྐྱེ་དངོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་སྟབས་བདེེ་ཅན་ནས་རོྙོག་

འཛིང་ཅན་དུ་འཕེེལ་བ་དང༌། རིིགས་རྒྱུད་ཆིིག་རྐྱང་ཅན་ནས་སྣ་མང་ཅན་

དུ་འགྱུར་བའིི་རྩ་དོོན་གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང་འཕེེལ་དང་འགྱུར་ཞེེས་པའིི་མིིང་

ཚིིག་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གོོ་དོོན་ཡང་དེེ་ཡིིན།༽ 

སྐྱེ་ེདངོོས་རིིག་པའི་ིཚན་རིིག་པའི་ིམཁན་པོོར་གྲགས་པ་ཌར་ཝིིན་གྱིིས་འཕེེལ་

འགྱུར་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་དེ་ེཡིིས་འུ་ཚོོས་འདོོད་པའི་ིཡང་སྲིིད་རིིང་ལུགས་ལ་རྩ་འཛིིན་བྱ་ས་

མེདེ་པར་བཟོསོ་ཡོདོ་ཟེརེ་བ་ནི།ི ཡོདོ་ཚད་ནུབ་ཕྱོོགས་པས་ཤེསེ་ཤིངི་ཡོདོ་ཚད་ནུབ་

ཕྱོོགས་པས་འཇོོན་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོོགས་པ་ལྷ་རུ་བཟུང་ལ་ནུབ་ཕྱོོགས་པ་ཚད་ཤིིང་

འཛིིན་པའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་པ་ལ་རྨོོངས་དད་ཀྱི་ིའཆིིང་རྒྱ་ལས་མ་གྲོོལ་བའི་ིདབང་གིིས་

བྱུང་བ་ལས། སྐྱེ་ེདངོོས་རིིག་པའི་ིལྟ་གྲུབ་འདི་ིཡི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིལའང་གཏིིང་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་

མེེད་དང་། ཁུངས་ཅི་ིཙམ་ཆོོད་མིིན་དེ་ེད་ལྟ་བཤད་སྔ་སོོང་བ་རེེད་བསམ། ངས་ཚན་

རིིག་པས་བྱས་ཚད་དང་བཤད་ཚད་ལ་ཀླན་ཀ་རེ་ེའཚོོལ་དགོོས་པའི་ིའཁོོན་འཛིིན་རྩྭ་

རྩེེའི་ིརྡུལ་ཙམ་མེེད་ཀྱང་། ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིདཔང་པོ་ོཚན་རིིག་ལ་གཏུགས་དགོོས་པའི་ི

བསམ་ཚུལ་འདི་ིདངོོས་གནས་ཡིིད་མུག་པའི་ིགནས་ཤིིག་རེེད། ཚན་རིིག་པས་སྔར་

མེདེ་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེེན་འགའ་ཞིིག་བླངས་ཡོདོ་ནའང་། འཇིགི་རྟེེན་འདིའིི་ིཐོོག་

ཏུ་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེའགྲོོའི་ིའཚོ་ོགནས་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོོད་པ་ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་ཆེ་ེབ་

ནི་ིམཐའ་མའི་ིསྡོམོ་ཚིགི་ཅིགི་རེདེ། རྡུལ་ཕྲན་བསྲེ་ེསྦྱོརོ་དང་། གློགོ་རླབས་འཐུད་སྦྱོརོ་

སོོགས་གཟུགས་ཅན་གྱིི་དངོོས་པོོའི་ིསྐོོར་ཞིིག་ལ་ཡུན་རིིང་ཚོོད་ལྟ་བྱས་པའིི་གྲུབ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འབྲས་ངོམོ་འོསོ་པ་གང་མང་ཞིིག་ཐོབོ་ཡོདོ་པ་ནི་ིམངོནོ་གསལ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་ཤེསེ་པ་

གསལ་རིིག་གིི་རང་བཞིིན་དང་། གསལ་རིིག་གིི་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིི། གཟུགས་འདས་ཀྱིི་

དངོོས་པོོའི་ིགནས་སྟངས། ཤ་ཡིི་མིིག་གིིས་མཐོོང་མིི་ཐུབ་པའིི་སེེམས་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེ་

འགྲོོའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། དབྱེ་ེབ། དབང་མངོོན་གྱི་ིཡུལ་དུ་འདྲེེན་མི་ིནུས་པའི་ིརྟེེན་འབྱུང་ཕྲ་

མོོའི་ིརྣམ་གཞག་སོོགས་ལ་ནི་ིད་དུང་ཚན་རིིག་པ་རྣམས་གོོམ་ཁ་འཁྱོོར་བཞིིན་པའི་ི

བྱིསི་པ་ཞིགི་གི་ིགནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ལས་ཚད་འཛིནི་འོསོ་པའི་ིཤེསེ་ཚད་དང་། སྐྱབས་

སུ་འགྲོོ་ཆོོག་པའིི་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཞིིག་མ་ཡིིན་པ་ཁོོང་ཅག་གིིས་ངོོས་

ལེེན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པས་ང་ཚོོས་རིི་བོོང་ཅལ་འདྲོོགས་གཏན་ནས་བྱེེད་མིི་རུང་། 

ཌར་ཝིིན་གྱིིས་སྐྱེེ་དངོོས་རིིག་པའིི་འཕེེལ་འགྱུར་གྱིི་ལྟ་གྲུབ་འདིི་གཏན་ལ་འབེེབས་

སྐབས། སེེམས་ཁམས་རིིག་པའི་ིརྣམ་གཞག་ངོ་ོམ་ཞིིག་བཤད་མ་ཐུབ་པར་འཇིིག་

རྟེེན་འདི་ིཡི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ཆད་དངོོས་ཁམས་རིིག་པའི་ིཁྱབ་

ཁོོངས་ལས་བརྒལ་མི་ིཐུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིའཐད་འཛིིན་ཞིིག་གིིས་དྲངས་ནས་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེེས་ན་སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་སྐྱེེ་དངོོས་རིིག་པ་ལ་སྐྱབས་

བཅོོལ་བ་དང་། སྐྱེེ་དངོོས་རིིག་པ་རྫས་འགྱུར་རིིག་པ་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་བ། རྫས་

འགྱུར་རིིག་པ་དངོོས་ཁམས་རིིག་པ་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི་བྱེེད་ཐབས་འདིི་ལས་

གཞན་གསལ་རིིག་གི་ིཤེེས་པ་འཇོོག་མ་ཐུབ་པས་ཐབས་ཤེེས་གཞན་ཚན་རིིག་པས་

རྙེེད་མེེད། འདིིའི་ིསྐོོར་འཕགས་མཆོོག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་ཁོ་ོནའི་ི

སྟེེང་གིི་འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་པར་ཆོོས་དང་ཚན་རིིག་བར་གྱིི་བཀའ་གསུང་དེེར་ཞིིབ་

མཇལ་ཐུབ་ན་སྔོོན་མེེད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིགཟི་ིབྱིིན་རེ་ེརྙེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཆེ།ེ གལ་སྲིིད་
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ཁྱེེད་ཅག་གི་ིའདོོད་པ་ལྟར་ཡང་སྲིིད་རིིང་ལུགས་སམ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིིའི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ི

རྩ་འཛིིན་མེེད་པར་བཟོ་ོདགོོས་ན། ཐོོག་མར་གཟུགས་འདས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ི

གསལ་རིིག་གིི་ཤེེས་པ་ཟེེར་བ་འདིི་བློོས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོོས་པོོའི་ིགནས་

ཚོོད་ལ་གཏན་ནས་མེེད་པར་བསྒྲུབས་ཐུབ་དགོོས། དེ་ེནས་གསལ་རིིག་གི་ིཤེེས་པ་

ལ་ཐོགོ་མ་ཡོདོ་མེདེ་སྐོརོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཇིགི་འགྲོ་ོབ་དང་། ཡང་སྲིདི་རིངི་ལུགས་སྐྱེ་ེ

བ་སྔ་ཕྱི་ིསོོགས་ཀྱང་མིིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ི

ཐོོག་གི་ིཚན་རིིག་པ་སུ་གང་གིིས་ཀྱང་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ིཉིིད་མེེད་པར་རྟོོགས་

མེེད་ལ། འདོོད་མོོས་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་ལྟོོས་པར་རིིམ་བཞིིན་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་གཞག་གི་ི

སྐོརོ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཁས་ལེནེ་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་རེེད། 

སྐྱེེ་ཁམས་ཚན་རིིག་པ་སྤྱིི་དང་། སྟོོང་ཚོོ་གསར་པའིི་དུས་རབས་ཀྱིི་འགྱུར་

འགྲོོས་དང་ཚན་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐོ་ོརླབས་ཁྲོོད་ནས། ན་ནིིང་གི་ིཚན་རིིག་པའི་ི

གྲུབ་དོོན་ལ་ད་ལོོའི་ིཚན་རིིག་པས་ཤེེས་བྱ་གསར་རྙེེད་ཀྱིིས་མཐིིལ་བརྡོོལ་བ་བྱེེད་

བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟར། མི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྔོོན་གྱི་ིཌར་ཝིིན་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་རྙིིང་པ་དེ་ེཡང་དེེང་

སང་གཞི་ིའཛིནི་ས་བརྟན་པོ་ོམེདེ་པའི་ིཉེསེ་བརྡ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་ཅིངི་། འཕེལེ་འགྱུར་

གྱིི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་དོོགས་པ་དགོོས་པའིི་དཔྱད་གཞིི་ཞིིག་ལས་ཡིིད་ཆེེས་

ཆོོག་པའི་ིགྲུབ་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་བསྐྱར་ཞིིབ་བྱེེད་དགོོས་རབས་བཤད། དཔེེར་ན་

མིིའི་ིབྱུང་རབས་ཀྱི་ིསྐོོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ལ་ཌར་ཝིིན་གྱི་ིའཕེེལ་འགྱུར་གྱི་ིརྣམ་

གཞག་ལ་རྙོོག་འཛིིང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བཟོོས་ཡོོད་པར་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༩ ལོོའི་ིཟླ་༡༠་ཚེེས་༡ 

ཉིནི། ཚན་རིིག་གི་ིདུས་བབ། ཅེེས་པའི་ིདུས་དེེབ་ཏུ་གསལ། དེ་ེཡང་ལོ་ོངོ་ོས་ཡ་བཞི་ི
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དང་འབུམ་བཞི་ིཙམ་སོོང་བའི་ིཚོོད་དཔག་བྱས་པའི་ིམིིའི་ིརུས་སྒྲོོམ་ཆེེས་རྙིིང་པ་ཞིིག་

ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་ནས་རྙེེད་ཅིིང་། ཚན་རིིག་པ་མང་པོོས་མི་ིལོ་ོབཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་ི

ཡུན་དུ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་ཕྱིིར་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཞིིག་རེེད། (Ardi)

ཨར་ཌི་ིཞེསེ་པའི་ིགདོོད་མའི་ིམིིའི་ིརུས་སྒྲོམོ་དེ་ེལས་ཤེསེ་རྟོོགས་ཐུབ་པ་ནི།ི རང་རེེའི་ི

བོོད་ཀྱིིས་ལོོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་བཤད་པའིི་ནགས་ཁྲོོད་དུ་གནས་པའིི་སྤྲ་སྤྲེེལ་རྣམས་

ཁོོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོོག་ཅིིག་དང་ལྷན་དུ་མི་ིརུ་སོོང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་འདྲ་བར་ཨར་ཌི་ི

ཞེེས་པའི་ིགདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའང་ཤིིང་སྡོོང་ཡལ་ག་རྣམས་སུ་རྐང་པས་བཟུང་

ནས་ཅིི་བདེེར་སྤྱོོད་ཐུབ་པའིི་ཆེེས་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་བྱས་

ཤིིང་། རུས་སྒྲོོམ་རྙིིང་པ་འདིི་ནིི་མིིའིི་འགྱུར་རྡོོ་ཆེེས་རྙིིང་ཤོོས་དེེ་ཡིིན་པར་བཤད། 

གསར་རྙེེད་ཀྱི་ིའགྱུར་ལྡོོག་འདིིས་ནི་ིཌར་ཝིིན་གྱི་ིའཕེེལ་འགྱུར་རིིང་ལུགས་ལ་རྙོོག་དྲ་

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བསླངས་ཡོོད་པའིི་གཏམ་གྱིིས་བྷིི་བྷིི་སིི་སོོགས་འཛམ་གླིིང་གིི་གསར་

ལམ་ཆེ་ེཁག་ཐམས་ཅད་འུར་ཟིིང་ངེེར་བཟོོས། དེ་ེཡང་ཌར་ཝིིན་གྱིིས་སྲོོག་ཆགས་

ཡོོངས་ཀྱི་ིམེེས་པོ་ོགཅིིག་ཡིིན་ཡང་། འཕེེལ་འགྱུར་རིིམ་པའི་ིཁྲོོད་ནས་ལྗོོན་ཤིིང་གི་ི

ཡལ་ག་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་སུ་གྱེེས་སོོང་བ་དང་། མི་ིདང་མི་ིརྒོོད་སོོགས་མཐོ་ོརིིམ་གྱི་ི

སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཐོོག་མའིི་མེེས་པོོ་གཅིིག་ལས་ཆད་ཅིིང་རིིམ་གྱིིས་འཕེེལ་

འགྱུར་སོོང་བའིི་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་ཁྲོོད་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཚུན་བར་ཐག་ཉེེ་ཤོོས་ཀྱིི་སྤུན་

མཆེེད་ལྟ་བུ་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་སྐད། ཁོོང་ཚོོས། བསམ་ཚུལ་དེ་ེད་ལྟ་ཁུངས་མེེད་པ་

དང་། དོོན་དངོོས་དང་འགལ་བ་ཆགས་ཡོོད། ཅེེས་བསྒྲགས་ཡོོད་པ་རེེད། ཌར་ཝིིན་

གྱིི་རྗེེས་འབྲངས་པར་འདོོད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་གསར་བུ་འགའ་ཞིིག་གིིས་རང་རེེའིི་རིིག་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ

 159  

གཞུང་དུ་སྤྲ་དང་སྤྲེེའུ་མིི་རུ་འགྱུར་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་ཁུངས་མེེད་པ་དང་། 

གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ོམ་ཤེེས་པ། འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་སྟངས་མ་འགྲིིགས་པ་སོོགས་

བཤད་བཞིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང་ཞིིང་། དེེ་དག་ནིི་རིིགས་པ་ལ་ཁུངས་སུ་མིི་བྱེེད་ཅིིང་། 

མིིའིི་ཟེེར་སྒྲོོས་བཏུས་ཏེེ་འགྲོོ་བའིི་བླུན་པོོ་སྣ་ཆུ་འདྲ་བ་སྐོོར་ཞིིག་གིི་བལྟ་ཚུལ་དང་

དཔྱོདོ་ཚུལ་ཡིནི། 

དེེས་ན་ད་བར་དུ་ཚན་རིིག་པ་སུས་ཀྱང་རྣམ་ཤེེས་དང་། ལས་དབང་ཁས་

བླངས་པ་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཡང་དག་ཅིིག་འཛམ་གླིིང་འདི་ིཡི་ིསྟེེང་དུ་རག་མྱོོང་མེེད་པར་

མ་ཟད། རྣམ་ཤེསེ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཆགས་སྡང་དང་། ལེ་ེལོ།ོ རྣམ་གཡེངེས། འཁོནོ་

འཛིིན་སོོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་མངོོན་སུམ་དག་ཀླད་རྩ་དང་། རྫས་རྡུལ་ཁོ་ོནའི་ི

སྒང་ནས་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་མ་ཐུབ་པར་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསེེམས་སེེམས་བྱུང་གི་ིལྟ་

གྲུབ་ལ་ཁ་ཆུ་འཛར་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། འཕགས་མཆོོག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིརླབས་

ཆེནེ་མཛད་རིམི་གྱི་ིཡ་གྱལ་སེམེས་དང་སྲོགོ་ཅེསེ་པའི་ིཆོསོ་ཚན་བར་གྱི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་དུ་

འཚང་ཁ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོགིིན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཨུ་ཚུགས་ཅན་སྐོོར་ཞིིག་དེ་ེདག་གིིས་མ་

ཚིིམ་པར་གདན་ས་གསུམ་གྱིིས་གཙོོས་པའི་ིརྩོོད་གྲྭ་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་ིའདབས་

སུ་ཕོ་ོརོོག་འབབ་འབབ་དང་། གོ་ོབོ་ོལྡིིང་ལྡིངི་བྱེེད་ནས་འདུག་གོ།ོ 

༼༣༩༽སེྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཡོོད་པའིི་སྒྲུབ་བེྱེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོོས་གྲགས་

ཀྱིིས། སེྐྱེས་མ་ཐག་པའིི་བིྱིས་པའིི་རིིགས་པ་དེེ་རིིགས་འདྲའིི་རིིག་པ་སྔ་མ་

སོྔོན་སོོང་ཡིིན་ཏེེ། རིིག་པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། ཞེེས་རིིགས་འདྲ་སོྔོན་སོོང་གིིས་

བསྒྲུབས། མཁན་ཆེེན་ཞིི་འཚོསོ། ཚེེ་འདིའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་རྣམ་ཤེསེ་སྐད་

ཅིིག་དང་པོོ་དེེ་རྣམ་ཤེེས་སྔ་མའིི་ཉེེར་འབྲས་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་ཤེེས་ཡིིན་པའིི་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཕྱིིར། ཞེེས་ཉེེར་ལེེན་སོྔོན་སོོང་གིིས་བསྒྲུབས། སོློབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས། སེྐྱེས་

མ་ཐག་པའིི་སྟག་གིི་ཕྲུ་གུ་དེེ་གོོམས་པ་སོྔོན་སོོང་གིི་རྣམ་ཤེེས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིིན་

ཏེེ། ཁྱོོད་ལ་བསླབ་མིི་དགོོས་པར་ནུ་ཞོོ་འཐུང་ཤེེས་པའིི་ཤེེས་པ་ལྷན་སེྐྱེས་སུ་

ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་གོོམས་པ་སོྔོན་སོོང་གིིས་བསྒྲུབས། ལེེགས་ལྡན་འབེྱེད་

ཀྱིིས། ད་ལྟའིི་སེྐྱེ་སིྲིད་འདི་སོྔོན་མའིི་ཡང་སྲིིད་ཡིིན་ཏེེ། སོྔོན་གིྱི་སིྲིད་པ་དྲན་

པའིི་གང་ཟག་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར། ཞེེས་མོྱོང་བ་སོྔོན་སོོང་གིིས་བསྒྲུབས་པ་བཞིི་

ཡོོད་པ་ལས། རིིགས་པ་དང་པོོ་གསུམ་ནིི་ཁྱབ་འབེྲེལ་ངེེས་པ་མེེད་པས་ནུས་

པ་ཅིི་ཡང་མིི་འདུག།བཞིི་པ་ཚེེ་རབས་རེྗེས་དྲན་གིྱི་རིིགས་པ་འདི་ནིི་རོྟོག་པ་

འོོག་འགྱུ་ཙམ་མིིན་པར་མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་གིྱི་གནས་ཚུལ་གཞིི་ལ་བཞག་

ནས་བཀོོད་པ་ཡིིན་འདུག་པས་དཔྱད་དགོོས་ཤིིང༌། དུས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་

དངོོས་གཙོོ་སྨྲ་བ་དང༌། འཕེེལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་བོློ་ཡིིད་

ཚིིམས་པ་ཞིིག་བརྒྱབ་ཐུབ་མེེད་མོོད། ཚན་རིིག་གིི་ཤེེས་ཚད་གོོང་འཕེེལ་དུ་

ཕྱིིན་ཚེེ་ནམ་ཞིིག་བོློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའིི་གསང་བ་ཞིིག་རེྙེད་སིྲིད་པ་ཡིིན། 

མིི་ཁ་ཅིིག་གིིས། རྨིི་ལམ་གིྱི་ནང་ནས་རེྗེས་ཕོྱོགས་ཀྱིི་དོོན་དག་སོྔོན་དཔག་

བེྱེད་ཐུབ་ཀྱང་རྨིི་ལམ་གིྱི་ཤེེས་པ་དེེ་མ་འོོངས་པ་ནས་ཡར་ལ་བསླེེབས་པ་

ཞིིག་ཡིིན་མིི་སིྲིད་པ་བཞིིན། ཚེེ་རབས་དྲན་པའིི་བསམ་བོློ་དེེའང་གཅིིག་བྱས་

ན་འདི་འདྲའིི་དོོན་དག་ཅིིག་ཡིིན་ཤས་ཆེེ། སེྐྱེ་བ་སྔ་མའིི་ལུས་ཀྱིི་ཤ་མཚན་ཕྱིི་

མའིི་ལུས་སེྟེང་དུ་འཕོས་པ་ཡོོད་པ་ལྟར་ན། སེྐྱེ་བ་སྔ་ཕིྱི་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྡ་

འཕྲིན་དང་གོློག་རླབས་ལྟ་བུ་གཞིི་རྒྱུ་ཕྲ་མོོའིི་འབེྲེལ་བ་ཞིིག་ཡོདོ་པ་ཡིིན་ཡང་

སིྲིད། སིྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་བསམ་གཞིིག་གིི་ལེྟེ་གནས་ཀླད་ཆེེན་ནིི་མེེད་དུ་མིི་

རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང༌དམིིགས་བསལ་ཅན་གིྱི་མིི་རེེ་གཉིིས་ལ་ཀླད་ཆེེན་

མེེད་ཀྱང་ཆོོག་པ་ལྟར་སེྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིི་འདིའང་དམིིགས་བསལ་གིྱི་མིི་སྣའིི་

དམིིགས་བསལ་གིྱི་ཁྱད་ཆོོས་འདྲ་ཨེེ་ཡིིན། དེེ་ལྟ་མིིན་ན་འདུ་ཤེེས་ཀིྱི་འཕེེལ་
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རིིམ་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ལ་ཐོོན་དུས། ད་གཟོོད་རྣམ་ཤེེས་བེེམ་པོོ་ལས་

ལོོགས་སུ་མུ་མཐུད་དུ་འཚོོ་གནས་ཐུབ་པ་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད།ཚན་རིིག་པའིི་ཁྲོོད་

ནས་རྣམ་ཤེེས་ཡོོད་ཤས་ཆེེ་ཟེེར་མཁན་དེེ་ཚོསོ་ཀྱང་དོོན་འདི་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཐེེ་

ཚོོམ་སེྐྱེས་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས། ང་ཚོོ་ལྟར་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐོོག་མ་གཏན་མེེད་དུ་

ཁས་ལེེན་རིྩིས་རང་དག་མ་རེེད་སྙམ།༽ 

སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཡོོད་པར་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རིིགས་པ་དེེ་དག་ལས་རིིགས་པ་དང་པོོ་

གསུམ་ལ་ཁྱབ་འབྲེེལ་ངེེས་པ་མེེད་ཅེེས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིིས་ག་ལ་ཕན། གལ་ཏེ་ེམ་

ཁྱབ་ན་མ་ཁྱབ་པའི་ིམུ་འདི་ིཡིིན་ཟེེར་བ་ཙམ་དང་། འབྲེེལ་བ་མེེད་ན་འབྲེེལ་བ་མེེད་

ཚུལ་ཙམ་ཡང་གསལ་བཤད་བྱེེད་སྤོོབས་མེེད་པར་ཁྱབ་འབྲེེལ་མེེད་ཅེེས་ཟེེར་བ་ནི་ི

ཧམ་བཤད་ཙམ་ལས་མཐར་གཏུགས་ན་ངས་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་ན་འདོོད་པས་རིིགས་

པ་དེེ་དག་ལ་ངོོས་ལེེན་མེེད་ཅེེས་བརྗོོད་མ་ནུས་པར་དེེ་ཡིི་ཚབ་ཏུ་ཁྱབ་འབྲེེལ་མེེད་

ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཙམ་ཡིིན། རིིགས་པ་བཞི་ིཔ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་དྲན་པའི་ིགང་ཟག་ཡོོད་པར་

བཀོོད་པ་ལ་འདི་ིཡང་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིམི་ིསྣའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཙམ་ཡིིན་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་བཤད་ཡ་མ་ཟུང་རེ་ེབྱེེད་ནས་གཡོོལ་གང་ཐུབ་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ཅི་ིཞིིག་འདུག 

ཚན་རིིག་པས་ཞིིབ་འཇུག་བརྒྱུད་ཡོོངས་གྲགས་སུ་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་ཁ་གསལ་གཏིིང་

གསལ་དྲན་མཁན་ད་བར་དུ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིིག་རྩོོད་མེེད་ཀྱིིས་རྙེེད་ཡོོད་ལ། 

བོདོ་ཡུལ་རང་དུའང་གསེརེ་རྟའི་ིམཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ད་ཡོདོ་ཀྱི་ིབོདོ་པ་

གདོོང་དམར་བའིི་ཁྲོོད་ནས་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་དྲན་མཁན་གྱིི་མིི་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ལ་དངོོས་སུ་

བཅར་འདྲི་ིདང་བརྟགས་ཞིབི་ནན་མོ་ོབྱས་འདུག་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཡར་གཡུགས་མར་

གཡུགས་བྱེེད་རྐྱང་བྱས་ན་དགོོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་ན་མ་གཏོོགས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

མཐའ་གཞན་ཁེེགས་པའི་ིམངོོན་སུམ་གྱིིས་བདེེན་དཔང་འདི་ིལས་ལྷག་ཅིིག་སྟོོན་རྒྱུ་

མེེད། ད་དུང་བསྙོོན་ན་ཁྱོོད་ལ་ཕ་མ་དང་སྤུན་མཆེེད་ཡོོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་

ཅེེས་དྲི་ིབར་འདོོད། ཁྱོོད་རང་གི་ིམིིག་གིིས་མཐོོང་སེེམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་ལས་ལྷག་ཅིིག་

ཁྱོདོ་ལ་བདེནེ་དཔང་གི་ིལག་ཆ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེལ་ངེདེ་ཅག་གིསི་ཡིདི་མི་ིཆེསེ་ཟེརེ་ན་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལན་ཅི་ིཞིིག་རྒྱག རིིགས་པ་དང་གནས་ལུགས་ལ་བསྙོོན་འདིིང་དང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་སུ་འུར་བརྒྱབ་ནས་གསར་བུའི་ིསེེམས་ཁམས་གཏོོར་བཤིིག་བྱས་ན་རྣམ་

དཔྱོདོ་དང་ལྡན་པའི་ིདན་རྟགས་ཤིགི་ཏུ་སུ་ཡིསི་ངོསོ་འཛིནི་བྱེེད། 

༼༤༠༽མཐོོ་རིིས་དང་ངན་སོོང་གིི་སེྡེ་ལོོགས་སུ་ཡོོད་མེེད་གེླེང་ཟིིན་

ཅིིང༌། དེེ་དག་གིི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ལ། སོྲོག་གཅོོད་པ་ནས་བཟུང་

སེྟེ་ལོོག་པར་ལྟ་བའིི་བར་གིྱི་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ལམ་བཅུ་པོོ་དེེ་ཆེེན་པོོས་

དམྱལ་བ་དང༌། འབྲིང་གིིས་ཡིི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགོྲོའིི་སེྐྱེ་གནས་སུ་

ལྟུང་བ་དང༌། དེེ་ལས་ལྡོོག་སེྟེ་གཞན་གིྱི་སོྲོག་བསྐྱབས་པ་སོོགས་དགེེ་བ་བཅུ་

ལ་བརེྟེན་ནས་བདེེ་འགོྲོ་ལྷ་མིིའིི་ལུས་སུ་སེྐྱེ་ངེེས་ཞེེས་མངོོན་པའིི་གཞུང་ནས་

བཤད་ཡོོད། དེེ་འདྲའིི་འཐོོབ་བྱ་དང་ཐོོབ་བྱེེད་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་དེེ་དངོོས་སོྟོབས་

ཀྱིི་རིིགས་པས་མིི་འགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ན་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་ལུང་ལ་བརྟེེན་དགོོས་

ཤིིང༌། ལུང་གང་ཞིིག་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་གནས་སུ་འཛིན་འོོས་མིིན་ནིི་དཔྱད་

གསུམ་གིྱིས་དག་དང་མ་དག་ལ་འཇོག་དགོོས་ཞེེས་ཚད་གཞུང་དུ་བཤད་

འདུག །དཔྱད་གསུམ་གིྱིས་དག་པའིི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སོོ་སོོའིི་འདོད་ཚུལ་

ཤིིན་ཏུ་མང་ཞིིང༌། མཁས་གྲུབ་དགེེ་ལེེགས་དཔལ་བཟང་སོོགས་མཁས་པ་ཁ་

ཅིིག་གིིས། དཔེེ་ཆ་རེེ་རེེའིི་ནང་དུ་འགྲེལ་བཤད་མིི་འདྲ་བ་རེེ་རེེ་བསོྐྱོན་

བཞིིན་འདུག་པ་ལ་བལྟས་ན་ཁོོང་རྣམ་ཚོོ་ལ་ཡང་ཏིིག་ཏིིག་ཅིིག་མེེད་པ་

འདྲ། མངོོན་གྱུར་བསྟན་པ་མངོོན་སུམ་དང་མིི་འགལ། ལོྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་
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རེྗེས་དཔག་དང་མིི་འགལ། ཤིནི་ལོྐོག་བསྟན་པ་རང་ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིདང་བརོྗོད་བྱ་

དངོོས་ཤུགས་མིི་འགལ། ཞེེས་སོོགས་བཤད་ཡམས་ཅིི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་དོོན་དུ་

ནིི་ནམ་རྒྱུན་རྫུན་བཤད་པ་མཐོོང་ཐོོས་མེེད་ཅིིང༌། ད་རེེས་ཀིྱི་སྐད་ཆ་གོོང་

འོོག་ལྷུ་ཐུག་པ་ཞིིག་བྱུང་སོོང་ན་ཆ་འཇོོག་བྱ་དགོོས་ཞེེས་པ་དེེ་ཙམ་ཞིིག་

ཡིིན་པར་སྣང་སེྟེ། དེེ་ལྟར་ན་འཇིིག་རེྟེན་གྱིི་རྒན་པོོ་ཡ་རབས་ཤིིག་གིི་སྐད་ཆ་

ལས་ལྷག་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཅིི་ཡང་མིི་འདུག་པས་ལུང་ཚད་མ་ཟེེར་ཡང་དེེ་ག་

ཙམ་རེེད། རོྟོགས་དཀའ་བ་ངེེས་ལེེགས་ལ་མིི་བསླུ་བར་རིིགས་པས་གྲུབ་ན་

སླ་བ་མངོོན་མཐོོ་ལ་མིི་བསླུ་བར་ཡིིད་ཆེེས་བེྱེད་ཆོོག་ཟེེར་ཡང༌། དཀའ་སླའིི་

ངེེས་པ་དེེ་ག་རང་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་སྒྲུབ་བེྱེད་མིིན་པས་ཕན་ག་ལ་

ཐོོགས།༽

མཐོ་ོརིིས་ལྷ་དང་མི་ིའོོག་མ་ངན་སོོང་གི་ིབདེ་ེསྡུག་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིདགེ་ེམི་ིདགེེའི་ི

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་དངོོས་སྟོོབས་རིིགས་པས་མི་ིའགྲུབ་པར་ཡིིད་ཆེེས་པའི་ིལུང་

གིིས་གྲུབ་དགོོས་པར་འདོོད་པར་བཤད་པ་ནིི། དབུ་ཚད་ཀྱི་ིགཞུང་གི་ིརིིགས་པའི་ི

རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའིི་གཏམ་འབའ་ཞིིག་ལས་གཞུང་ཆེེན་གང་གིི་ནང་དུ་དེེ་

འདྲའིི་འབྲེེལ་བ་དེེ་ཤིིན་ལྐོོག་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་གསུངས་འདུག སྦྱིིན་སོོགས་

དཀར་ཆོོས་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེེ་འགྲོོར་སྐྱེེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིི་རྒོོལ་ཡང་དག་

གིིས་རྟགས་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་མ་རྟོོགས་ན། རྗེེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མི་ིའཐད་ཅིིང་། རྗེེས་

ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་ཅིགི་ཡོདོ་མེེད་ནི།ི གཏན་ཚིགིས་ཀྱི་ིནི་ིཚུལ་གསུམ་

ལའང་།། ཞེསེ་སོོགས་ཀྱི་ིཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་མྱོོང་པའི་ིགསར་བུ་

བ་ཡན་ཆད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ཡིིན་པས་རིི་བོོང་རྡོོ་རྫུས་མ་བྱེེད་ཅེེས་ཀྱང་བསྐུལ་

དགོོས་བྱུང་། ཡང་ན་ཕྱི་ིརྒོོལ་གྱི་ིངོོར་རྟགས་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་དེ་ེདང་པོ་ོལུང་གིིས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

སྒྲུབ་དགོོས་ཞེེས་བརྗོོད་དང་རིིགས་པའིི་རྣམ་གཞག་ཇིི་ཙམ་ཆགས་འདུག་གསལ་

སྟོོན་བྱེེད་ངེེས་རེེད། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་ཚུལ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒན་པོོ་ཡ་

རབས་ཤིིག་གིི་སྐད་ཆ་ཙམ་ལས་མིི་འདུག་ཅེེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒན་པོོའི་ིགཏམ་ལ་

མཐོངོ་ཆུང་བྱས་པ་ནི།ི མི་ིགཞི་ིལ་བརྩི་ིམཐོངོ་དང་འགན་ཁུར་མེེད་པའི་ིདོགོས་པ་སློངོ་

གཞིི་མ་གཏོོགས་བདེེན་པ་ནིི་བདེེན་པ་རང་ཡིིན་པས་འཇིིག་རྟེེན་མིི་རྒན་ཞིིག་གིིས་

བཤད་ན་ཆུང་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཞིིག་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ན་ཆེ་ེ

འགྲོ་ོརྒྱུ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེེད་པས། ནམ་རྒྱུན་རྫུན་མི་ིབཤད་ཅིིང་ད་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་

སྔ་ཕྱི་ིལ་ནང་འགལ་མེེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ལ་དངོོས་ཤུགས་ཀྱི་ིའགལ་བ་མེེད་ན་

དེེ་ཡིིད་ཆེེས་རྐྱང་བྱེེད་ཆོོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཟེེར་དུས་བློ་ོཡུལ་ལས་

འདས་པའི་ིགཟི་ིཤུགས་ཤིིག་དང་། སྐྱེ་ེབོ་ོརང་འགའ་བའི་ིགཏམ་ཟེེར་དུས་བྱ་སྤུ་ལྟར་

སྙིངི་པོ་ོམེདེ་པ་ཞིིག་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་ིཆོསོ་ལ་མི་ིརྟོནོ་གང་ཟག་ལ་རྟོནོ་པ་ཡིནི་པས། རྟོནོ་པ་

བཞི་ིཡི་ིའཇུག་ལྡོོག་གི་ིགོ་ོརིིམ་འཆོོལ་བར་ཐལ་བའི་ིབཟློོག་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱ་ལས་མི་ིཐར་

རོ།ོ། 

དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་ཚུལ་དངོོས་ནིི། ཚད་མས་གྲུབ་པའིི་ཡུལ་དེེ་ལ་

མངོོན་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོོག་གྱུར། ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་བཅས་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས་

ཤིིན་ལྐོོག་གི་ིགནས་ལུགས་འདི་ིལུང་ལ་མ་བརྟེེན་པར་རྟོོགས་མི་ིནུས་ཤིིང་། ལུང་དེ་ེ

ཡང་མཐོོང་བ་མངོོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོོན་སུམ་ཚད་མས་མི་ིགནོོད་ཅིིང་ཚད་མ་

དེེས་གྲུབ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་དངོོས་སྟོོབས་རྗེེས་དཔག་གིིས་མི་ི

གནོོད་ཅིིང་ཚད་མ་དེེས་གྲུབ་པ་དང་། མ་མཐོོང་བ་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་ཡིིད་
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ཆེེས་རྗེེས་དཔག་གི་ིམི་ིགནོོད་ཅིིང་ཚད་མ་དེེས་གྲུབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ིདང་། 

རང་ཚིིག་དངོོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་གཞིི་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་

གྱིིས་དག་པ་ཟེེར་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ེའདྲའི་ིལུང་རྟགས་སུ་བཀོོད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་

བྱེེད་ཀྱི་ིརྟགས་དེ་ེལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིརྟགས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟོོགས་

དཀའ་བ་ངེེས་ལེེགས་ལ་མི་ིབསླུ་བ་ངེེས་ན་སླ་བ་མངོོན་མཐོ་ོལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཆོོག་

པར་བཤད་ཡོདོ་ཟེརེ་བ་ནི།ི དགོདོ་ཁ་བསླངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེགེས་

རྟོོགས་དཀའ་སླ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེེས་པར་མ་ཟད། རྟོོགས་དཀའ་བ་ངེེས་ཟིིན་ན་སླ་བ་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ཅིི་ཡོོད། སླ་བ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པའམ་དངོོས་

སྟོོབས་ཀྱི་ིརིིགས་པས་སྒྲུབ་མི་ིཆོོག་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་དགོོས་པ་ཅི་ིཞིིག་ལ་ཐུག་པ་

རེདེ། ད་དུང་དེ་ེཙམ་ག་ལ་ཡིནི་ཏེ་ེགཞུང་དུ་མངོནོ་མཐོའོི་ིཁྱད་པར་འགའ་ཞིིག་ཤིནི་ཏུ་

ལྐོགོ་གྱུར་དུ་གསུངས་ཡོདོ་ཀྱི་ིངེསེ་ལེགེས་ཤིནི་ལྐོགོ་ཏུ་གསུངས་པ་ཞིགི་ཚད་ལྡན་གྱི་ི

གཞུང་གང་དུའང་མེདེ་པས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྟོགོས་དཀའ་སླའི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ་དེ་ེནི་ིཏག་

ཏག་མགོ་ོགཞུག་སློོག་ནས་བཤད་ཡོདོ་པ་འདི་ིཤེསེ་དགོསོ། 

༼༤༡༽ མཐོོང་རྒྱུ་རིིག་རྒྱུ་མེེད་པའིི་འབེྲེལ་བ་རོྙོག་འཛིང་ཅན་དེེ་འདྲ་

ཞིིག་ང་ཚོོའིི་མགོོ་ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་ཤེེས་བེྱེད་ནིི་ཅུང་ཙམ་ཡང་འགོད་ནུས་

མེེད། མེེད་པའིི་དབང་གིིས་ལས་འབྲས་སྨྲ་བ་ཚོོས་ཀྱང་ལུང་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་

ཞུ་དགོསོ་ཐུག་པ་རེེད། ལུང་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་ཞུ་མིིན་ནིི་རྨོངོས་དད་བེྱེད་མིིན་

ལ་ཐུག་ཡོོད། ལས་འབྲས་མེེད་ཟེེར་མཁན་ཚོསོ་མ་མཐོོང་བའིི་ཕྱིིར་མེེད་ཟེེར་

བ་ཡིིན་པའིི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཡོོད་ཟེེར་མཁན་ཚོོས་ཡོོད་པར་གསུངས་

པའིི་ཕིྱིར་ཡོོད་ཅེེས་ཟེེར་བ་ཡིིན། མ་མཐོོང་བའིི་ཕིྱིར་མེེད་ཟེེར་ན་གཅིིག་ཏུ་

ཁེྲེལ་བའིི་རྒྱུ་རུ་མ་ངེེས་ཏེེ། རིི་བོོང་གིི་མགོོ་ལ་ཐུག་རྒྱུ་རིིག་རྒྱུ་ཅན་ཞིིག་མ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

མཐོོང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གིྱིས་དེེར་རྭ་མེེད་ཟེེར་བ་མ་གཏོོགས་དེེ་ལྷག་གིི་གནས་

ལུགས་ཤིིག་སུ་ལ་ཡང་འཆད་རྒྱུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། ཡོོད་གསུངས་པ་ཙམ་གིྱིས་

ཡོོད་པར་ཁས་ལེེན་དགོསོ་པ་འདི་ཅུང་ཟད་ངོོ་མཚར་ཆེེ་སེྟེ། གསུང་མཁན་དེེ་

ཉག་སེྐེད་བུ་ལོོང་མ་ལྟར་བཙན་དྲག་ཆེེ་བ་ལ་ཚོདོ་ཅིིག་མིི་འདུག་པས་སོོ།།༽ 

མཐོོང་རྒྱུ་རིིག་རྒྱུ་མེེད་པའིི་འབྲེེལ་བ་རྙོོག་འཛིིངས་ཅན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་པའིི་ཤེེས་

བྱེེད་ཅུང་ཙམ་ཡང་འགོོད་རྒྱུ་མེེད་ཟེེར་བ་ནིི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་པའིི་

དབང་གིིས་འདི་ིལྟར་བཤད་པ་མ་གཏོོགས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་དེ་ེམཐོོང་རྒྱུ་

རིིག་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཤའི་ིམིིག་གིིས་མ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ་པར་འདོོད་པ་ཡིནི་ན། བླུན་པོསོ་མ་མཐོངོ་ཤེསེ་བྱ་མང་།། བོངོ་བུས་མ་

བགྲོོད་ས་ཕྱོོགས་མང་།། ཟེེར་བ་ལྟར་དེ་ེཙམ་གྱིིས་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན་པའི་ིགོ་ོམི་ི

ཆོོད་ལ་ཁུངས་མི་ིའཁྱོོལ། ཚད་མ་གང་གིིས་ཡང་མི་ིམཐོོང་བར་འདོོད་པ་ཡིིན་ན་ནི་ི

ཆོོས་ལུགས་དང་སྦྱར་ཚེེ་རྣམ་མཁྱེེན་སོོགས་ལ་ཅོོ་འདྲིི་བ་ཡིིན་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དང་

སྦྱར་ན་རྗེེས་དཔག་ལ་བསྙོོན་འདིིང་བ་ཡིིན། ལས་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ིཤེེས་

བྱེེད་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེེད་ན། ཚེ་ེསྟོོད་ལ་ལས་ངན་བསགས་ནས་ཚེ་ེསྨད་ལ་སྨིིན་པ་ང་

ཚོོའིི་མཐོོང་ཆོོས་སུ་གྲུབ་ཡོོད་པ་འདིི་དག་ལ་ཁ་ཡ་དང་། ངོོས་ལེེན་གང་འདྲ་བྱེེད། 

ལས་འབྲས་སྨྲ་བ་ཚོོས་ལས་འབྲས་ཡོོད་པའི་ིཤེེས་བྱེེད་དུ་ལུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་

ཡོོད་པར་བཤད་པ་འདི་ིཡང་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཀྱི་ིཞྭ་མོ་ོལྗིིད་ཡོོར་རེ་ེབ་ཞིིག་གཞུང་ལུགས་

པའི་ིམགོ་ོལ་གཡོགོས་པ་རེདེ་མ་གཏོགོས་ལས་འབྲས་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་

ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་དུ་མིི་འདོོད་ཅིིང་། སྦྱིིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་བ་

འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་ལ་མཚན་གཞི་ིགང་ཞིིག་འཇོོག་བཞིིན་འདུག་དཔྱོོད་དང་ཉི་ིམ་
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ཤར་བ་ལྟར་ཡོོང་ངེེས་ཡིིན། ལུང་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ནིི། རྨོོངས་དད་བྱེེད་མིིན་ལ་

ཐུག་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ལ་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཀྱིི་ཁུངས་ལུང་ལ་

གཏུགས་མེེད་ལ་ལས་འབྲས་ཡོོད་དེེ། ལུང་ལས་ཡོོད་པར་གསུང་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་དེ་ེ

བས་ཀྱང་མི་ིའགོོད། འོོན་ཀྱང་ཤིིན་ལྐོོག་གི་ིགནས་གཏན་ལ་འབེེབ་སྐབས་ནི་ིལུང་ལ་

ཁུངས་གཏུགས་ནས་བཤད་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེཡང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་རྨོོངས་དད་ཀྱི་ིགྲལ་

དུ་བཞག་ཆོགོ་ཆོགོ་ཅིགི་ཆགས་མེེད། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་མཐོངོ་བ་མངོནོ་གྱུར་དང་། ཅུང་

ཟད་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིགནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དག་མཐུན་དཔེརེ་བྱས་ནས། དེ་ེདག་ལ་མི་ི

བསླུ་བར་གྲུབ་རྗེེས་གཞིི་ནས་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པས་ཕྱེེད་རིིགས་པ་དང་ཕྱེེད་

ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིགནས་སུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ་པས་སོ།ོ། དོནོ་དངོསོ་ལ་རྨོངོས་དད་མཁན་པོ་ོསུ་

ཡིིན་དང་རྨོོངས་དད་ལ་བྱང་ཞིིང་ཆུབ་པ་ནི་ིཁ་ནང་དུ་ཕྱོོགས་ནས་བསམ་གཞིིགས་

ཅུང་ཙམ་གྱིིས་དང་ཤེེས་གསལ་དུ་འདུག་སྟེ།ེ ལས་འབྲས་སོོགས་མེེད་དེ།ེ མ་མཐོོང་

བའི་ིཕྱིིར། ཟེེར་ནས་མ་མཐོོང་བ་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་བས་མ་རིིག་པ་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་

བར་སོོང་ཞིིང་། མ་རིིག་པ་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་བས་རྨོོངས་པ་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་བར་

སོངོ་འདུག་པས། རྨོངོས་དད་ཟེརེ་བའི་ིརྫབ་ཆེནེ་དེ་ེཡང་འདི་ིའདྲ་བའི་ིརིགིས་ལ་གོ་ོརྒྱུ་

ཡིིན་པ་ལས་ལོོགས་སུ་ཁ་ལ་མཆེ་ེབ་ཅན་དང་ལག་ལ་སྡེེར་མོ་ོཅན་དེ་ེའདྲ་ག་ལ་ཡོོད། 

ལས་འབྲས་ཀྱིི་བྱ་བྱེེད་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཙན་པོོ་དབང་ཡོོད་ཆེེ་དྲགས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལས་འབྲས་ཡོོད་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡོོད་འགྲོ་ོབ་དང་། མེེད་

གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་མེེད་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་མེ་ེཚ་བའི་ིརང་བཞིིན་དང་། ཆུ་

གཤེེར་བའིི་རང་བཞིིན་ལྟར་ལས་འབྲས་ཀྱིི་བྱ་བྱེེད་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལས། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བཙན་པོ་ོདབང་ཡོོད་ཅིིག་གིིས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་

ལྟ་བུ་ཞིིག་མིནི་ནོ།ོ། 

༼༤༢༽འཁོོར་བ་ཐོོག་མེེད་དུ་འདོད་པ་དང༌། དགེེ་སིྡིག་སྤང་བླང་སྨྲ་

བ་འདི་ལ་ནང་འགལ་ཞིིག་ཀྱང་འདུག་སེྟེ། ཐོོག་མེེད་ནས་བསགས་པའིི་ལས་

ལ་འཛད་པའིི་མཐའ་མིི་དམིིགས་ན་ད་གསར་དུ་དགེ་ེབ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉུང་དུ་

འགོྲོ་རྒྱུ་དང༌། སྡིིག་པ་བསགས་ཀྱང་མང་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དགེེ་སྡིིག་

འདོར་ལེེན་བེྱེད་པ་ལ་དགོོས་ནུས་ལྷག་པོོ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། ལས་འབྲས་སིྤྱི་ཡིི་

རྣམ་གཞག་ལ་བགོྲོ་གེླེང་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པར་བྱ་ཡང༌། ལོོག་ལྟ་ཟེེར་བའིི་མ་

འདྲ་འདྲ་ཞིིག་འདུག་པ་འདི་ལ་ནིི་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་མ་

ཞུས་ན་མིི་བཟོོད་པ་ཞིིག་རེེད། རང་རེེའིི་ཁིྲིད་གཞུང་རྣམས་སུ། མིི་དགེེ་བཅུ་

ལས་ལོོག་ལྟ་ལིྕི། ཞེེས་གསུངས་ཡོོད་ལ་དེེའིི་དོོན་ཚེེ་སྔ་ཕིྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་

ཟེེར་བ་འདི་ཚོོ་ཟེེར་ཚོོད་ཙམ་ལས་བདེེན་རྒྱུ་རང་དག་མ་རེེད་སྙམ་པའིི་

བསམ་བོློ་སྐད་ཅིིག་མ་ཅིིག་སེྐྱེས་ན། དེེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེེ་ཚེེ་རབས་རབས་སུ་

བསགས་ཚད་བསྒྲུབས་ཚད་ཐམས་ཅད་འོོ་ཟོོ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟར་ནག་གོོར་

རེེར་འགྱུར་འགོྲོ་བ་ཡིིན་ཟེེར། དེེ་ལྟར་ན་མིི་དགེེ་བཅུ་དག་ཕར་བཞག་སེྟེ་

མཚམས་མེེད་ལྔ་ལས་ཀྱང་རབ་ཅིིག་ལྕིི་ཚོདོ་རེེད། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མིི་ཟ། མ་

བྱས་པ་དང་མིི་འཕྲད། དཀར་ནག་འཆོལ་ནས་མིི་སྨིིན་སོོགས་དྲང་བདེེན་

ཚུལ་མཐུན་གིྱི་སྐད་ཆ་དེེ་ཚོོ་ཡོོད་ཚད་ལོོག་ལྟ་འདིིས་གྱུར་མིིད་བཏང་ཚར་

བཞག །ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིི་བསམ་བོློ་གཏོོང་སྟངས་ཏོོག་ཙམ་འགྲིིག་མིིན་བྱུང་

ཚེེ་ལམ་སེེང་ཁ་རེྗེ་དབང་ཐང་ཡོོད་ཚད་གཞུང་བཞེེས་བཟོོ་འགོྲོ་མཁན་ཞིིག་

གིིས་ད་དུང་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་གེླེང་འོོང་ན་ཚིིག་པ་མིི་ཟའམ། 

ལས་འབྲས་མེེད་སྙམ་པ་ཙམ་གིྱིས་དགེེ་རྩ་ཆད་འགོྲོ་ན་ལས་འབྲས་ཡོོད་སྙམ་

པ་ཙམ་གིྱིས་སྡིིག་རྩ་ཆད་མིི་འགོྲོ་བ་ཅིི་ཡིིན་ནམ། སྡིིག་པ་ཁོོ་ན་ལ་འདིི་ཙམ་
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གིྱི་ཁ་ངོོ་སེྟེར་གནང་བའིི་སོྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོོང་གལ་སིྲིད་ཞལ་བཞུགས་

ཡོོད་པའིི་དབང་དུ་བཏང་ན། ད་རེེས་དྲང་ཚུགས་ཟིིན་མ་བྱུང་ཞེེས་ངོོ་རོྒོལ་

རྔམ་སོྟོན་བྱ་དགོོས་ངེེས་རེེད་འདུག་གོོ།༽ 

འཁོོར་བ་ཐོོག་མེེད་དུ་འདོོད་པ་དང་། དགེ་ེསྡིིག་གི་ིསྤང་བླངས་ཁས་ལེེན་པ་ནང་

འགལ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ིལས་ལ་ཟད་མཐའ་

དང་། དགེེ་སྡིིག་མང་ཉུང་འགྲོོ་རྒྱུ་མེེད་དགོོས་རབས་བཤད་འདུག་པ་ནིི། གྲངས་

གནས་དྲུག་ཅུའི་ིཚུན་ཆད་མ་གཏོོགས་དེ་ེཕན་ཆད་ལ་མང་ཉུང་གི་ིརྣམ་གཞག་བརྩི་ི

རྒྱུ་མེེད་པར་གྲངས་མེེད་ཀྱི་ིཁུགས་སོ་ོལ་སླེེབས་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད་པར་མ་ཤེེས་པས་ལན། 

འཁོརོ་བ་ལ་ཐོགོ་མ་མེདེ་ཅིངི་ཐོགོ་མེདེ་ནས་བསགས་པའི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ལ་གྲངས་

འདི་ིཡིནི་ཟེརེ་བ་ཞིིག་མེེད་ཀྱང་ཅིིའི་ིཕྱིརི་ཟད་མཐའ་མེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ནུས་ཤུགས་

ཆེ་ེབའི་ིརྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་གཅིིག་གིིས་སྐྱེ་ེབོ་ོཁྲི་ིཕྲག་དུ་མའི་ིཚེ་ེསྲོོག་གཅིིག་ཅར་དུ་

འཕྲོོག་ནུས་པ་བཞིིན་ངན་ལས་གྲངས་ཀྱིིས་མི་ིཆོོད་པ་དེ་ེདག་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ི

དངོོས་གཉེེན་གཅིིག་གིིས་རྒྱུན་གཅོོད་ནུས་པའི་ིཕྱིིར། ལས་གང་དང་གང་ཡིིན་ནའང་

འབྲས་བུ་འབྱིནི་ཟིནི་པ་ན་ལས་དེ་ེཟད་པ་ཡིནི་གྱི་ིད་དུང་གྲ་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོདོ་

པར་མི་ིའདོོད། ལྷག་པར་དུ་ནག་པོོའི་ིལས་གཉེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རིིགས་རྒྱུན་དང་

བཅས་པ་རྩ་མེེད་དུ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོོད་པར་འདོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དཀར་པོོའི་ིལས་ལ་ཞེ་ེསྡང་

དང་ལོོག་ལྟ་སོོགས་ཀྱིིས་འཇོོམས་རྒྱུ་ཡོོད་པར་འདོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པས་ཐོོག་མེེད་ནས་

བསགས་པའི་ིལས་ཟད་མཐའ་མེེད་པའི་ིདཔེ་ེཞིིག་གང་ན་འདུག གསུང་རབ་གང་དུ་

ཇི་ིལྟར་གསུང་འདུག ཡང་ལོོག་ལྟ་ཟེེར་བའི་ིམ་འདྲ་འདྲ་ཞིིག་གིིས་ཁྱོོད་ལ་སྡུག་སུན་

བཙིིར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་བཟོོས་པ་ལ། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྔམ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

སྟོོན་ཁྲོོམ་སྐོོར་གྱིི་ངོོ་རྒོོལ་ཞིིག་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་རབས་བཤད་འདུག་མོོད། སངས་

རྒྱས་དང་ལས་འབྲས་ལ་འཁོོན་འབྲས་འདྲ་ཡོོད་ན་མ་གཏོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ལོགོ་ལྟ་དང་། ཞེ་ེསྡང་སོོགས་ཀྱིསི་རང་རང་གི་ིགཞོམོ་བྱར་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེརྩ་འཇོམོས་

པར་གསུངས་པ་ལས། ལོོག་ལྟ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཙམ་གྱིིས་ཚེ་ེརབས་ནས་ཚེ་ེརབས་ལ་

བསགས་པའིི་དགེེ་རྩ་ཆ་ཚང་ནག་འཇོོམས་བྱེེད་འགྲོོ་བར་གསུངས་པའིི་ཡིི་གེེ་ན་

གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ཁྱོོད་ལོོག་ལྟ་ལ་འཇིིགས་སྣང་དེ་ེཙམ་བྱེེད་པ་ནི་ིསེེམས་གཏིིང་ནས་

ལས་འབྲས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་པའི་ིརྟགས་སུ་འདུག་པས། ལས་དགེ་ེསྡིིག་ཅི་ི

བསགས་འདོོད་ཡོོད་ན་བསགས་རྐྱང་གྱིིས་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མིི་འཕྲད་པ་

བྱས་པ་ཆུད་མི་ིཟ་བའི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིདེེ། ལོོག་ལྟས་བཤིིག་འགྲོ་ོབ་ལ་བྱ་རོོག་གི་ིམགོ་ོལ་

སྤྲིིན་ལྷུང་འོོང་བའི་ིསེེམས་ཁྲལ་དེ་ེའདྲར་བྱེེད་མི་ིདགོོས། བསམ་བློ་ོགཏོོང་སྟངས་ཏོོག་

ཙམ་འགྲིིག་མིིན་བྱུང་ཚེ་ེལམ་སེེང་ཁ་རྗེ་ེདབང་ཐང་ཡོོད་ཚད་གཞུང་བཞེེས་བཟོ་ོའགྲོ་ོ

མཁན་ཞིིག་གིིས་ད་དུང་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་གླེེང་འོོང་ན་ཚིིག་པ་མི་ིཟའམ་

ཞེེས་པའི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཚིིག་འདི་ིཡི་ིངོ་ོགདོོང་ལ་བལྟ་དུས། ཁ་རྗེ་ེདབང་ཐང་གཞུང་བཞེེས་

བྱེེད་མཁན་དེ་ེདང་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་གླེེང་མཁན་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་བཟུང་

ནས་ཁོོང་ཁྲོ་ོལངས་འདུག་མོོད། ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིའདོོད་པ་ལྟར་ན་ཁ་རྗེ་ེདབང་ཐང་ཡོོད་

ཚད་འཕྲོོག་མཁན་ནི་ིལོོག་ལྟ་ཡིིན་པར་འདོོད་པས་ལོོག་ལྟས་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་ིསྐོོར་གླེེང་ནས་ཁྱོོད་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོཇི་ིལྟར་བསླང་ཡོོད་ཅི་ིཤེེས། ཡང་ན་གནས་

ལུགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་མཁན་རྔམ་སྟོོན་བྱེེད་སའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེཡིིན་དགོོས་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁ་རྗེེ་དབང་ཐང་ཡོོད་ཚད་ཇིི་ལྟར་བྱས་ནས་འཕྲོོག་ཡོོད་ང་
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ཚོོས་ནི་ིམི་ིཤེེས་ཁོ་ོཐག་རེེད་འདུག ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་ེརྩ་ནག་འཇོོམས་

བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིལོགོ་ལྟ་ཟེརེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། དགེ་ེརྩ་རྩ་ཆད་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་ཡོདོ་དགོསོ་

ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས། གང་ཕྱིིར་ངས་ནི་ིཐར་པ་ཡི།ི། ས་བོོན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག། 

ཚོནོ་ནམ་རྡོ་ོཡི་ིགསེབེ་ན་གསེརེ།། བག་ལ་ཞ་བའི་ིཚུལ་དུ་གཟིིགས།། ཞེསེ་ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་གྱི་ིདགེ་ེརྩ་མེེད་པའི་ིགང་ཟག་མི་ིསྲིིད་པར་གསུངས་ཤིིང་། རྒྱུད་བླར། རིིགས་

ཡོོད་ཕྱིིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན།། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིིང་པོ་ོཅན།། ཞེེས་ཚད་ལྡན་གྱི་ི

གསུང་རབ་རྣམས་སུ་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པས། 

སངས་རྒྱས་ཐོོབ་མིི་སྲིིད་པའིི་སེེམས་ཅན་མེེད་པར་གསུངས་པ་སོོགས་དང་རྒྱབ་

འགལ་དུ་སོངོ་ཡོདོ། ནང་པའི་ིགཞུང་ཆེནེ་ལ་དགག་པ་རེ་ེརྒྱག་ཁུལ་བྱེེད་དུས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

རང་མཚང་རེ་ེསྟོནོ་ཡོངོ་གི་ིའདུག་ལ། ཚན་རིགི་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་རེ་ེའཚོལོ་ཁུལ་བྱེེད་དུས་

བརྟགས་ཞིིབ་མེེད་པར་གཡམ་རྒྱུགས་ཧར་པོ་ོརེ་ེབྱེེད་ཡོོང་གི་ིའདུག ལོོག་ལྟས་རང་

གི་ིགཞོམོ་བྱའི་ིདགེ་ེརྩ་འཇོམོས་པར་གསུངས་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིསི་སྡིགི་པ་ལ་

ཁ་ངོ་ོསྟེརེ་བ་དང་། དགེ་ེབ་ལ་བརྙས་སྨོོད་བྱས་པ་ཞིིག་མ་ཡིནི་པར་དགེ་ེསྡིིག་གི་ིཆོསོ་

ཉིིད་འུ་ཅག་ལ་གསལ་སྟོོན་མཛད་པ་ཞིིག་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོ་ལ་

བདེནེ་པ་གསུངས་པ་ལ་ང་ཚོསོ་རྔམ་སྟོནོ་བྱེདེ་དགོསོ་ཟེརེ་ན་བདེནེ་པ་ལ་རྒྱབ་འགལ་

དང་། བདེནེ་པ་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེེད་པ་ཡིནི་པས་རྔམ་སྟོནོ་བྱེེད་ས་ནོརོ་བ་ཡིནི་ལ། ངོ་ོརྒོལོ་

བྱེེད་ས་འཆུགས་པ་ཡིིན། སྙིིགས་མ་ལྔའིི་དུས་སུ་ལྟ་བ་སྙིིགས་མ་སོོགས་རིི་ལུག་

ལུག་དང་། ས་ཉིལི་ཉིལི་བྱེདེ་འོངོ་གསུངས་པའང་འདི་ིདང་འདི་ིའདྲ་ལ་བལྟ་དུས་བདེནེ་

པ་ཡིནི་ངེསེ། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

༼༤༣༽བསེྲེགས་བཅད་བརྡར་བའིི་གསེེར་བཞིིན་དུ། །ལེེགས་པར་

བརྟགས་ལ་ང་ཡིི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིི་གཞན་དུ་མིིན། ཞེེས་པའིི་ལུང་འདི་

ཁ་ཤ་ལ་བཏགས་ནས་འགོྲོ་འདུག་མཁན་དེེ་ཚོོས་ཐུགས་བསམ་དྲང་མོོ་རེེ་

བཞེེས་དང༌། གཟིི་བརིྗིད་ཁོོག་སོྟོང་ཞིིག་མ་གཏོོགས་དོོན་དངོོས་སུ་ཁོོང་གིིས་

ང་ཚོརོ་བསམ་བློོའིི་རང་དབང་སྤྲད་འདུག་གམ། ཁོོར་ཡུག་གིི་གནས་བབ་ཉ་

རྫའིི་ནང་གིི་ཉ་ལས་ཀྱང་སོྐྱོ་བཞིིན་དུ་ད་དུང་ང་ཚོོར་ཞེེད་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེེས་

དགའ་ཀོྲོག་ཀོྲོག་ཏུ་འདུག་དགོོས་སམ། བརྟག་དཔྱད་དང་ཉམས་ཞིིབ་

ཡོོངས་རོྫོགས་ཡག་ས་བཟང་ས་ཁོོ་ན་ནས་བེྱེད་དགོོས་པ་ལས། སོྐྱོན་དང་དིྲི་

མའིི་སོྐོར་དྲན་ཙམ་ཡང་མིི་ཆོོག་པའིི་ལུགས་ཤིིག་ལ་བསམ་བོློའིི་རང་དབང་

ཟེེར་རུང་ངམ། ང་ཚོོ་ལ་ཚེེ་སྔ་ཕྱིི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེེད་ན་དགའ་རྒྱུ་དང༌། 

ཡོོད་ན་སྡུག་རྒྱུ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེེད་མོོད། ཉེེས་པ་ཁབ་ཙམ་མ་བསགས་ཀྱང་

ཆད་པ་རིི་ཙམ་རེེ་གཅོོད་འོོང་ན་ང་ཚོསོ་མགོོ་བོོ་སྒུར་མིི་ཐུབ། དེེ་བས་བདག་

ལེེགས་སུ་འདོད་པའིི་མིི་ཚོོས་ཉིི་མ་དེེ་རིིང་ནས་འོོས་ལངས་བྱས་ཏེེ། དགེེ་རྩ་

ཁྱུ་གསོོད་བེྱེད་མཁན་གིྱི་ལོོག་ལྟ་འདི་ལས་གྲལ་ནས་ཕིྱིར་འབུད་གཏང་རེྗེས། 

འདྲ་མཉམ་གཉིིས་ཕན་གིྱི་ཁིྲིམས་ལུགས་གསར་པ་ཞིིག་གཏན་ལ་མིི་

འབེབས་ཀ་མེེད་རེེད་འདུག་གོོ ༽ 

ལོོག་ལྟས་རང་གིི་གཞོོམ་བྱའིི་དགེེ་རྩ་འཇོོམས་པར་བཤད་པ་ལ། དགེེ་རྩ་ཁྱུ་

གསོོད་བྱེེད་འགྲོ་ོབར་བཤད་པར་འཁྲུལ་ནས་གཟི་ིབརྗིིད་ཁོོག་སྟོོང་ཞིིག་ལས་ང་ཚོ་ོལ་

བསམ་བློོའི་ིརང་དབང་སྤྲད་མི་ིའདུག་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་དང་མི་ིམང་ཡར་

ལང་གིསི་ལས་འགུལ་འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་པོ་ོའདར་སིགི་རྒྱག་འོངོ་བ་ཞིགི་སྤེལེ་ཡོངོ་བའི་ི

བཟོ་ོའདྲ་ཞིིག་བཤད་པ་ནིི། བུ་དིིག་པའི་ིཁ་ལྕེ་ེམ་ལ་རྣོོ།། ཟེེར་བ་ལྟར་རང་གིིས་མ་

འཇོོན་རང་གིིས་མ་ནུས་པའི་ིངན་ཁག་ཆ་ཚང་ལས་འབྲས་དང་། དཀོོན་མཆོོག ཕ་
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མེེས་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་། དད་པ་དམ་ཚིིག་སོོགས་ལ་འགེེལ་ཨེ་ེཐུབ་བལྟ་བ་འདི།ི ང་ཚོ་ོ

ཁ་བ་གངས་ཅན་པའིི་མདུན་ལམ་སོོགས་ལ་ཕན་ལས་གནོོད་ཆེེ་བའིི་བསམ་ཚུལ་

དང་བཤད་སྟངས་འདི་ིརིིགས་ཡག་རྟགས་ཤིིག་མིིན། གོོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དེེང་

དུས་བོོད་ཡུལ་གྱི་ིསྲང་ལམ་འགའ་ཞིིག་ནས་གསར་བུ་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་

མཐར་སྐྲོོད་གཏོོང་བའི་ིལས་འགུལ་ཞིིག་སྤེེལ་བཞིིན་འདུག་པ་འདི་ིདག་གི་ིརང་རེེའི་ི

ལས་དབང་དང་། བསོོད་ནམས་སོོགས་ཆུ་བོ་ོབཞིིན་དུ་ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་བཞུར་བའི་ི

དན་རྟགས་ཤིགི་ལོསོ་ཡིནི། ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིནང་བརྟག་དཔྱད་ཉམས་ཞིབི་བྱས་པ་རྣམས་

ཡག་ས་མ་གཏོོགས་སྡུག་ས་ནས་དྲན་ཙམ་ཡང་མིི་ཆོོག་པར་བཤད་ཡོོད་ཚུལ་

སོོགས་ནི་ིགོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ལས་འབྲས་དང་། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིལོོག་ལྟ་སོོགས་མེེད་

ན་ཁོོང་གིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་ལས་འགུལ་ཞིིག་སྤེེལ་རྩིིས་ཡོོད་བཟོ་ོའདུག་མ་གཏོོགས་

གང་དྲན་ཁ་ནས་ཕུད་དགོོས་དོོན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད། ལོོག་ལྟ་སོོགས་གནས་དབྱུང་བཏང་

ཚར་རྗེེས་འདྲ་མཉམ་གཉིིས་ཕན་གྱི་ིཁྲིིམས་ལུགས་ཤིིག་གཏན་ལ་འབེེབས་དགོོས་

ཚུལ་བཤད་པ་ནིི། འདྲ་མཉམ་གཉིིས་ཕན་ཞེེས་པ་ཞིིག་རྣ་ལམ་དུ་གོ་ོམྱོོང་བ་དེ་ེབེེད་

སྤྱོོད་བཏང་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ཞིིག་ལས། སྐབས་འདིིར་མིིང་ཚིིག་འདི་ིའབྲེེལ་ཆགས་

པོ་ོཞིིག་མིི་འདུག་ཀྱང་དོོན་སྐྱོོན་ལས་ཚིིག་སྐྱོོན་ལ་གཙིིགས་སུ་བྱེེད་མིི་འདོོད་པས་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མིི་འཐད་ཅེེས་ཁོོ་བོོས་མིི་སྨྲ། དགེེ་སྡིིག་འདྲ་མཉམ་དང་དགེེ་སྡིིག་

གཉིིས་ཕན། ཡང་ན་ལས་འབྲས་དང་ལོོག་ལྟ། སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱིི་སོོགས་ཡོོད་མེེད་འདྲ་

མཉམ་གྱི་ིཁྲིིམས་ལུགས་གསར་པ་ཞིིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་

ཕྱི་ིཁས་མ་བླངས་ཚེེ། ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིའདི་ིདག་རང་འགར་རྩིིས་མེེད་དུ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འགྲོ་ོནས་རང་སྣང་གང་ཤར། གང་དགའ་ཅི་ིའདོོད་ཀྱི་ིརང་དབང་གི་ིཉི་ིམ་ཞིིག་ཤར་

ཡོངོ་ན་ལེགེས་མོོད། དེ་ེལྟར་འགྱུར་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ནི་ིཏིལི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་རྙེདེ་དཀའ།

༼༤༤༽ བདེེན་བཞིིའིི་རྣམ་གཞག་གིི་ཐད་དུ། བདག་མེེད་རོྟོགས་པའིི་

ཤེེས་རབ་ཟེེར་བ་འདི་ལ་བོློ་རེྩེ་གཏད་ས་ཅིི་ཡང་མེེད་པའིི་ཚུལ་དབུ་མའིི་

སྐབས་སུ་བཤད་ཟིིན། འཁོོར་བ་བདེེན་མེེད་དུ་རོྟོགས་ན་འཁོོར་བ་དོོན་

གཉེེར་གིྱི་བོློ་སོྤོང་འགོྲོ་ཟེེར་བ་འདིའང་ཡོོངས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ལྟར་

ན་མྱང་འདས་བདེེན་མེེད་དུ་རོྟོགས་ཚེེ་མྱང་འདས་དོོན་གཉེེར་གིྱི་བོློའང་

ཅིིའིི་ཕིྱིར་སོྤོང་མིི་འགོྲོ་སེྟེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ་ཟོློག་ཏུ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། 

།ད་དུང་སེེམས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་ནིི་འོོད་གསལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་དང༌། དིྲི་མ་

རྣམས་ནིི་གོློ་བུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་སོོགས་འཐད་པ་མེེད་པའིི་རྣམ་གཞག་

མང་དུ་འདུག་མོོད༌། སྙིིང་གིི་དཀིྱིལ་དུ་སྔར་ནས་བསྣུན་ཟིིན་པ་ཡིིན་པས་ད་

ཡན་ལག་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་གསོོད་པའིི་ངལ་བ་བསེྟེན་མ་འདོད་དོོ། །༽ 

བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་མི་ིའཐད་པའི་ིསྐོོར་ལ་ཡར་ལང་མེེད་པའི་ིཡ་

ལན་དབུ་མའི་ིསྐབས་སུ་སློོག་ཟིིན་ཅིིང་། འཁོོར་བ་བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་ན་འཁོོར་བ་

དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོསྤོོང་དགོོས་ན་མྱང་འདས་བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་ན་མྱང་འདས་དོོན་

གཉེེར་གྱིི་བློོ་སྤོོང་དགོོས་པའིི་མཚུངས་པ་བསྒྲིིགས་ཁུལ་བྱས་པ་ནིི་དགོོད་བྲོོ་བའིི་

གཏམ་སྟེེ། འཁོོར་བ་བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་པ་ན་འཁོོར་བ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོསྤོོང་འགྲོ་ོ

བར་གཞུང་ལུགས་གང་དུ་བཤད་འདུག བློོ་དེེ་ཉིིད་གོོམས་པ་རྒྱུན་བསྲིིངས་ནས་

འཁོོར་བ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོསྤོོང་འགྲོ་ོབ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད། མྱང་འདས་བདེེན་

མེེད་དུ་རྟོོགས་ན་མྱང་འདས་དོོན་གཉེེར་གྱིི་བློོ་སྤོོང་མིི་དགོོས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོཡོོད་པ་ནིི། 

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི་གཞན་དོོན་ཕྱིིར་ཞེེས་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་འདུན་པ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་

སེེམས་བསྐྱེེད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་ངེེད་ཅག་འདོོད་པས་སོོ།། ཅི་ིསྟེ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

མྱང་འདས་ལ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོོན་མི་ིའཇུག་སྟེེ། འཁོོར་འདས་བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་དུས་

འཁོོར་འདས་མེེད་པར་རྟོོགས་དགོོས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་དེ་ེལ་བསམ་གཞིིགས་

ཅུང་ཙམ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོདོ་མོདོ། དེ་ེམི་ིདགོསོ་པས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐལ་བ་དེ་ེའཁྱགས་པའི་ིསྟེངེ་གི་ི

རིིལ་མ་བཞིིན་འབྱར་ས་དང་འཐམས་ས་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན། མྱང་འདས་

བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་ན། མྱང་འདས་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོསྤོོང་མི་ིདགོོས་ཏེེ། མྱང་འདས་

བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་དུས་མྱང་འདས་དེ་ེཉིིད་གཞན་ལ་ལྟོོས་མེེད་དུ་མེེད་ཀྱང་གཞན་

ལ་བརྟེེན་པ་དང་ལྟོོས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཡོོད་པར་འགྲུབ་ཅིིང་། དེེ་ལྟར་ན་འཁོོར་འདས་

བདེེན་འཛིིན་སྤངས་པའི་ིམྱང་འདས་ཡོོད་པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་། དེ་ེཐོོབ་འདོོད་ཀྱི་ིདོོན་

གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབ་ལ་ཕན་པ་མ་ཟད་འདོོར་འདོོད་ཀྱི་ིབློ་ོའདྲེེན་ཚུལ་ཞིིག་གཏན་ནས་

མེེད། སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་འོོད་གསལ་བ།། དྲིི་མ་རྣམས་ནིི་གློོ་བུར་བ།། ཞེེས་

གསུངས་པ་འདི་ིམི་ིའཐད་པའི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་བཤད་པ་དེ་ེལ་འགྱོོད་པ་ཆེེ། འདིིའི་ི

སྐོོར་ཅུང་ཟད་བཤད་ཚེེ་སླར་ཡང་དགོོད་ཁ་བསླང་བ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་དགོོས་པ་རེེད། 

ཚིིག་འདིིའིི་དོོན་ནིི་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནམ་གཤིིས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའིི་དྲིི་མ་

སོོགས་ཀྱིིས་བསླད་མེེད་པའི་ིའོོད་གསལ་བ་དང་། བདག་འཛིིན་སོོགས་དྲི་ིམ་རྣམས་

ནི་ིགློ་ོབུར་བ་ཡིིན་པ་ལས་བསྒྱུར་བཅོོས་བཏང་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིརྟག་བརྟན་ཐེེར་ཟུག་གི་ི

རང་བཞིིན་མ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན། མཐར་གཏུགས་ན་དྲིི་མ་སྤོོང་རུང་དང་། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

གཉེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེརུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིགསུངས་ཤིིག་ཡིིན་པས་རིིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ིཐལ་

བ་འཕེེན་ནུས་པ་ཞིིག་མིིན་མོོད། ནང་པའི་ིཆོོས་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་

པ་དང་། བརྟགས་ཞིབི་མཐིལི་ཕྱིནི་མ་ནུས་པར་སྒྲོ་ོའདོོགས་དང་། སྐུར་འདེབེས་ཀྱིསི་

ཁུངས་མེེད་ལུང་མེེད་དཔྱད་རིིན་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་རྐྱང་བྱས་པའི་ིབློ་ོཡི་ི

ཟུར་ཞིིག་གིིས་བལྟས་ན་སྐྱོོན་གྱི་ིགོོང་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས། འདི་ིལ་དགག་པ་ནན་མོ་ོ

ཞིིག་རྒྱག་ཐུབ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་བཅག་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སངས་རྒྱས་

པའི་ིགཞུང་གི་ིའཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འཇོགོ་ས་མེདེ་པར་བཟོ་ོཐུབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དྲི་ི

མ་སེེམས་ཀྱི་ིགཤིིས་ལ་ཞུགས་ན་སེེམས་ཀྱི་ིསྟེེང་གི་ིདྲི་ིམ་ཟད་པའི་ིཐར་པ་འཇོོག་མི་ི

ཐུབ་ལ། དེ་ེམ་ཐུབ་ན་ཐར་པ་ཐོབོ་པའི་ིགང་ཟག་མི་ིའཐད་ཅིངི་། དེསེ་ན་སྐྱོནོ་ཀུན་ཟད་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡང་མིིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པས། རྗེསེ་ཕྱོོགས་ནང་ཆོསོ་

ལ་དགག་པ་རྒྱག་འདོོད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོའདྲ་སྐྱེེས་ཚེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འོོད་གསལ་

བའི་ིསྐོོར་དེ་ེསྣང་ཆུང་བྱེེད་མི་ིརུང་། གནད་འགག་འདི་ིན་ཡོོད། ཕ་བཟང་བུ། ཞེེས་ཁོ་ོ

བོསོ་ཁྱོོད་ལ་རོོགས་བྱེེད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

 ཚད་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེ་ེཡི།ི།

 ཚད་དང་གཞལ་དུ་མེེད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་རྩལ།།

 ཚད་མས་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་ཡོོད་མཆི་ིན།།

 ཚད་མ་བཀའ་ཡིསི་གནང་བར་ཅི་ིཞིིག་གནོོད།།
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 བཞིི་པ། འདུལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་དང་དམ་ཚིིག་གིི་

རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ་དོོགས་སེེལ།

༼༤༥༽ཐོོག་མའིི་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཚད་དེེ་སྐྲ་བེྲེགས་ཤིིང་གོོས་

བརེྗེས་ཏེེ་ཁྱིིམ་ཚང་དང་ཁ་བྲལ་ནས་སོྡོད་པ་དེེ་ཙམ་ཞིིག་མ་གཏོོགས། དེེང་

སང་ནང་བཞིིན་སྡོོམ་པ་ལེེན་པའིི་ཆོོ་ག་དང༌། གཏོོང་བའིི་ས་མཚམས་

སོོགས་རྙོོག་འཛིང་ཆེེན་པོོ་འདི་འདྲ་མེེད། རིིམ་བཞིིན་དགེེ་སོློང་བཟང་སྦྱིིན་

གྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གིི་ཆ་ལུགས་མ་དོོར་བཞིིན་དུ་མིི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང༌། རྫ་

མཁན་ནོོར་ཅན་གིྱིས་རྐུ་མ་བརྐུས་པ། ཉ་པའིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱས་མ་ཡིིན་ཡིིན་

མདོོག་གིི་རྫུན་གཏམ་པ། དགེེ་སོློང་མིི་སྡུག་པ་སོྒོམ་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་རང་

སོྲོག་རང་གིིས་བཅད་པ་སོོགས་གནད་དོོན་ཛ་དྲག་ཅན་མང་པོོ་འཕོྲོ་རིིམ་

འཕོྲོར་ཐོོན་པ་ན། ད་གཟོོད་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་སོྔོན་འགོྲོའིི་ཆ་རེྐྱེན་དང་ཆོོ་

གའིི་བརྒྱུད་རིིམ་མང་པོོ་ཞིིག་བཟོོས་ཏེེ་མིི་ཅིི་མིིན་འདི་མིིན་དེེ་འདྲ་རབ་བྱུང་

པའིི་གྲལ་དུ་འཚང་རྒྱུ་སྔོོན་འགོོག་བྱས་པ་དང་།༽ 

ཐོོག་མའིི་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཚད་དེེ་ལས་དེེང་གིི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་

ཚད་ལ་འགྱུར་ལྡོགོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཐེབེས་ཡོདོ་བཟོ་ོབཤད་པ་འདི་ིནི།ི ད་དུང་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིས་མཚམས་དང་། རབ་བྱུང་གི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་མ་ཟིནི་པའི་ིགཏམ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔར་སངས་

རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས། གོོས་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན། མཁན་པོོར་

གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི་། ཕྱིསི་སུ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཙམ་ལ་དེ་ེལས་ལྷག་ཅིིག་རབ་བྱུང་གི་ིསྡོོམ་པ་ལེེན་པའི་ིཆོ་ོག་དང་། སྡོོམ་པ་གཏོོང་

བའི་ིས་མཚམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིིག་འདུལ་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མེདེ། ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ི
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཞིིག་ནས་དགེ་ེབསྙེེན་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིས་རབ་བྱུང་དུ་འདོོད་པ་སོོགས་

ཡོོད་ཀྱང་། དེེ་ནིི་འདུལ་བ་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་ཞེེས་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དབང་

བཙན་པར་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིིན། འདི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་པས་འདོོད་པའི་ི

རབ་བྱུང་དང་། གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ིརབ་བྱུང་གཉིིས་སུ་བྱས་ན་གནས་

སྐབས་ཁྱིམི་པ་སུན་འབྱིནི་གྱི་ིསྒོ་ོའགོགོ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་རླབས་ཡོདོ་སྲིདི་ཀྱང་རབ་

བྱུང་དངོོས་བཏགས་གཉིིས་མ་ནོོར་བ་གལ་ཆེེ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྡོོམ་པ་ལེེན་པའིི་ཆོོ་ག་

དང་། རྩ་བ་བཞི་ིཡི་ིབྱུང་རིིམ་དང་བཅས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྔར་གྱི་ིརབ་བྱུང་དང་། དེེང་གི་ི

རབ་བྱུང་གི་ིཚད་མི་ིམཐུན་པར་བཤད་སྟངས་ལ་གཞིིགས་ན་སྔར་གྱི་ིསྐབས་སུ་རབ་

བྱུང་ནིི། སྐྲ་བྲེེགས་པ་དང་གོོས་བརྗེ་ེབསྒྱུར་བྱས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱིིས་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་ནི་ི

སྡོོམ་པ་འབོོགས་ཆོོག་ལ་བརྟེེན་པའི་ིབསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་ལྡན་ཞིིག་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་

སྙམ་འདུག་པ་འདི་ིནི།ི འཁྲུལ་གཞི་ིངོ་ོམ་དེ་ེརེདེ་འདུག་པས་ཁོ་ོབོསོ་ཁྱོོད་ལ་གྲོགོས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་བློ་ོསྒོ་ོའབྱེེད་པའི་ིགསལ་བཤད་ཉུང་ངུ་ཞིགི་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིནི། རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ཙམ་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སོོགས་ཐོོབ་མི་ིདགོོས་ལ་ཞུ་ཡང་མི་ིདགོོས་པར་

མ་ཟད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིའདུལ་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཊཱི་ིཀ་རྒྱ་

ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། དགེ་ེཚུལ་ཉིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ོན་ལ་བྱེདེ། ཅེསེ་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་

པ་ལེེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པར་གསུངས་པ་དང་། བོོད་རང་གི་ི

འདུལ་གཞུང་དག་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིིན་པ་ཙམ་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སོ་ོཐར་རིིགས་བརྒྱད་

གང་གི་ིཡང་སྡོམོ་པ་ཡོདོ་མི་ིདགོསོ་པར་གསུངས་པ་དག་ལ་མིགི་ཟུང་གཡོ་ོཙམ་བྱས་

ན་རབ་བྱུང་གི་ིཚད་དང་། རབ་བྱུང་ལ་སྡོོམ་པ་འབོོགས་ཆོོག་དང་། གཏོོང་བའི་ིས་
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མཚམས་ཡོོད་མེེད་སོོགས་འདུལ་བའི་ིབཅས་མཚམས་རྣམས་མ་འདྲེེས་པར་འབྱེེད་

ཤེེས་པའི་ིཟླ་གྲོོགས་ཤིིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིརེ་ེསྨོོན་ཆེེ། ཡང་དགེ་ེསློོང་མི་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་

མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་རང་སྲོོག་རང་གིིས་བཅད་པ་སོོགས་གནད་དོོན་ཛ་དྲག་ཅན་མང་

པོ་ོའཕྲོ་ོརིིམ་འཕྲོོར་ཐོོན་པ་ན། ད་གཟོོད་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་སྔོོན་འགྲོོའི་ིཆ་རྐྱེེན་དང་ཆོ་ོ

གའི་ིབརྒྱུད་རིམི་མང་པོ་ོཞིིག་བཟོསོ་ཏེ།ེ མི་ིཅི་ིམིནི་འདི་ིམིནི་དེ་ེའདྲ་རབ་བྱུང་པའི་ིགྲལ་

དུ་འཚང་རྒྱུ་སྔོོན་འགོོག་བྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ིལ་གཞིིག་དུས་ཕམ་པ་བཞི་ིཡི་ིགླེེང་

གཞི་ིབྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་གཞི་ིནས་སྔོོན་ཆོོག་དང་། ད་ཆོོག་གི་ིཁྱད་པར་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་

བཤད་འདུག་མོོད། དེ་ེནི་ིམི་ིརིིགས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་

ནས་བསླབ་སྡོོམ་སྐྱོོན་མེེད་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་པར་སློོབ་དཔོོན་དྲི་ིམེེད་

བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་བམ་པོ་ོལྔ་བཅུ་པ་ལས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ ཉན་

ཐོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་བརྙེེས་ནས་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱོོན་

མེེད་ཅིིང་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅས་པ་མེེད་དོ།ོ། ཅེེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆོ་ོག་ནི་ི

བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའིི་ལོོ་དྲུག་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་ད་ཆོོག་གཏན་

འབེེབས་མཛད་པའི་ིགནད་འགགས་དེ་ེརྩ་བ་བཞི་ིཡི་ིབྱུང་རིིམ་དང་འབྲེེལ་བ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མེེད་པར་ཤེེས་དགོོས། འོོ་ན་ད་ཆོོག་གཏན་འབེེབས་མཛད་དགོོས་པའིི་གལ་

གནད་ཅི་ིཞིིག་ལ་ཐུག་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། ལུང་གཞི་ིལས། སྔོོན་གྱི་ིཆོ་ོགས་བྱུང་ཞིིང་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་མཁན་པོ་ོམེེད་པ་དང་། སློོབ་དཔོོན་མེེད་པས་ཆོོས་

གོོས་ལེེགས་པར་མ་བགོོས་ཤིིང་། སྒྲ་ཆེེན་པོོ་དང་། རྒོོད་བག་གིི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་

བསོོད་སྙོོམས་སློོང་བར་བྱེེད་པ་ན། མུ་སྟེེགས་ཅན་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་ེསློོང་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཞིིག་ན་བ་ལ་ནད་གཡོོགས་བྱེེད་པ་མེེད་པས་ཤིི་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། ངའིི་ཉན་ཐོོས་

རྣམས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོོགས་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་དག་གིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་བྱ་བར་གནང་ངོ་ོ།། ཞེེས་མཁན་སློོབ་དགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པའི་ིད་ལྟར་གྱི་ིཆོ་ོག་འདི་ིགསུངས་པ་ཡིིན། རབ་བྱུང་དང་བསྙེེན་རྫོོགས་

ནོརོ། ཕམ་བཞིིའི་ིབྱུང་རིམི་དང་། ད་ཆོགོ་གི་ིགླེངེ་གཞི་ིལ་ནོརོ་བ་སོོགས་ནོརོ་བའི་ིསྟེངེ་

ལ་ནོོར་བ་བརྩེེགས་ནས་འདུག་ན་མི་ིཤེེས་པའི་ིའགག་འཕྲང་ལས་རིིག་པའི་ིལྕགས་

ཀྱུས་དྲངས་ཡོདོ་པས་ངོསོ་ཟིནི་པར་གྱིསི་ཤིགི

༼༤༦༽འདིར་ཁོོ་བོོས་བརྗོོད་འདོད་པའིི་སྐད་ཆ་ནིི། འདུལ་བའིི་

བཅའ་ཁིྲིམས་དེེ་སོྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབིྱིངས་ཆོོད་ཀིྱིས་མར་བཀའ་ཕབ་

བཞག་པ་ཞིིག་མིིན་པར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ལྟར་ཐོོག་མར་དུས་དང་

ཁོོར་ཡུག་ངེསེ་ཅན་ཞིིག་གི་ིཤུགས་རེྐྱེན་འོོག་གཏན་འབེབས་གནང་བཞག་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པས། ད་དུང་ཡང་དུས་དང་ཁོོར་ཡུག་ལ་བསྟུན་ནས་བསོྣོན་འཕྲི་

སོྤོར་བཅོོག་བེྱེད་ཆོོག་པ་ཞིིག་མ་གཏོོགས། དགེེ་མཚན་དང་དོོན་སྙིིང་ཡོོད་

མེེད་ལ་ལོྟོས་པ་མེེད་པར་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མཛེེ་ཕོོ་མདུང་བཟུང་བེྱེད་མིི་

དགོོས་ཞེེས་པ་འདི་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་དགེེ་ཚུལ་སོློང་གིི་སྡོོམ་པ་ལེེན་པའིི་ཆོོ་ག་

དེེ་ཡང་བསྟན་པའིི་སོྒོ་རུ་འཇུག་པའིི་དམ་བཅའིི་མཛད་སོྒོ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་གིྱི། 

འབོགས་ཆོོག་ལ་བརེྟེན་ནས་སྡོོམ་པ་ཞེེས་པའིི་དངོོས་པོོ་རྡོོག་རོྡོག་ཅིིག་རྒྱུད་

ལ་སེྐྱེ་འོོང་རྒྱུ་དང་འཐོོབ་འོོང་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མེེད་ལ། དེེ་དང་འགལ་བའིི་གནས་

ཚུལ་ལྷག་ན་དམ་བཅའ་ཤོོར་བ་ཡིིན་པས་སྨད་པར་འོོས་པའིི་གནས་ཙམ་ནིི་

ལོོས་ཡིིན་མ་གཏོོགས། དངོོས་སུ་རྫ་བུམ་བཞིིན་དུ་ཆག་འགོྲོ་རྒྱུ་དང༌། ཤིིང་ལོོ་

བཞིིན་དུ་གྲུག་འགོྲོ་རྒྱུ་དེེ་འདྲ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། སྡོོམ་པ་ཤོོར་སོོང་ན་
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དམྱལ་བར་ལྷུང་འགོྲོ་ཟེེར་བ་འདི་ནིི་དེེ་བས་ཀྱང་དཔྱད་མིི་བཟོོད་པའིི་རྫུན་

གཏམ་ཡིིན་ཏེེ། སྡོོམ་པ་གཏན་ནས་བསྲུང་མ་མོྱོང་བའིི་ཁིྱིམ་པ་ཚོོ་དམྱལ་

བར་ལྷུང་མ་སོོང་ན། གྲྭ་ལོོག་ཚོོས་ཁྱིིམ་པ་ལས་སྡུག་པའིི་ལས་ཀ་ཅིི་ཡང་མ་

བྱས་པས་དམྱལ་བར་ཅིི་ལ་ལྷུང་འགོྲོ། སྡོོམ་པ་བསྲུང་ཨེེ་ཐུབ་བལྟས་པ་དེེར་

དགེེ་བ་མེེད་ཀྱང་སྡིིག་པ་ཡོོད་མིི་དཔེེ། འདུལ་བའིི་ཆོོས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཉག་

གཅིིག་ལས། །བྱམས་དང་འཇམ་དབྱངས་སོོགས་ལའང་དབང་བ་མིིན། ཞེེས་

སོོགས་ཟེེར་བ་ནིི་གེླེན་རྟགས་མཁེྲེགས་འཛིན་གིྱི་སྐད་ཆ་ལས་མ་འདས། 

སངས་རྒྱས་འཇིིག་རེྟེན་བཀོོད་པ་པོོ་ཡིིན་ན་མ་གཏོོགས་ཁོོང་གཅིིག་པུ་ལ་

དམིིགས་བསལ་གྱིི་དབང་ཆ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་དོོན་ཅིི་ཡང་མེེད།༽ 

དམ་ཆོོས་འདུལ་བའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཕལ་མོ་ོཆེེ་ཡིི་བྱུང་རིིམ་ལ་བལྟས་ན་རྗེེས་

འཇུག་གི་ིགདུལ་བྱ་དག་གི་ིབྱས་ཉེསེ་དང་སྐབས་དེ་ེཡི་ིཡུལ་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་

ཤུགས་འོོག་ནས་སྟོོན་པས་བཀག་འགོོག་དང་། བཅས་པ་མཛད་པ་དངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་ཡིིན་ཡང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ིཁྲོོད་ནས་ང་ཚོོའི་ིམིིག་ལ་མི་ིམཛའ་

ཞིངི་ཞེ་ེལ་གནག་ཡོངོ་བའི་ིཁྲིམིས་ཤིགི་མེེད་ཅེསེ་བརྗོོད་ན་ཆོགོ འོནོ་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོའོི་ིརྣམ་

རྟོོག་ལ་མུ་མཐའ་མེེད་པས། ཁག་ཅིིག་གིིས་དུས་དང་ཁོོར་ཡུག་ལ་བསྟུན་ནས་སྣོོན་

འཕྲི་ིསྤོ་ོདཀྱོོག་བྱེེད་དགོོས་པ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་ཀྱང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཤེེས་བྱ་ཙམ་ལ་ཡང་གོ་ོ

རྟོོགས་མེེད་པའིི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེེ། རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་གིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་

གཏོོང་དགོོས་ན་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིིས་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་བཞིིན། འདུལ་

བའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཞལ་བཞུགས་མེེད་དུས་འདུལ་བའི་ི

བཅས་པ་བརྩི་ིསྲུང་མི་ིནུས་པའི་ིམགོ་ོརིིལ་ཧམ་པ་ཅན་འགས། རྒྱུ་མཚན་ཚད་ལྡན་

མེདེ་པར་འདུལ་བའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་ལ་དགོསོ་པ་མེདེ་པར་བཤད་ནས་འགྱུར་བ་གཏོངོ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཆོོག་ཆོོག་དང་གཏོོང་བའི་ིདབང་ཚད་ཅིིག་ག་ལ་ཡོོད། ངོོས་གཞན་ཞིིག་ནས་བསམ་

གཞིིག་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལུགས་འདིི་ནིི་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆོོས་

ལུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པས་བོོད་པའི་ིནང་དུ་གསར་བརྗེ་ེབ་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་འགྱུར་

བ་འདྲ་གཏོངོ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལྷོ་ོནས་བརྒྱུད་པའི་ིནང་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཁྲི་ིཕྲག་

མང་པོོས་མིིག་གིིས་བལྟ་ཙམ་དང་། རྣ་བས་ཉན་ཙམ་ཡང་བྱེེད་རྒྱུ་མ་རེེད། འདི་ིལ་

དུས་དང་ཁོརོ་ཡུག་མི་ིའཛོམོས་པའི་ིགནད་འགག་ཀྱང་འདི་ིདག་ལ་ཐུག་གོ།ོ 

དེ་ེནས་དགེ་ེཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་ལེེན་པའི་ིཆོ་ོག་དེ་ེབསྟན་པའི་ིསྒོ་ོརུ་འཇུག་པའི་ི

དམ་བཅའི་ིམཛད་སྒོ་ོཙམ་དང་། འབོོགས་ཆོོག་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྡོམོ་པ་ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་

པོ་ོརྡོགོ་རྡོགོ་ཅིགི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེའོངོ་རྒྱུ་དང་འཐོབོ་འོངོ་རྒྱུ་མེེད་ཅེསེ་པ་ནི།ི སོ་ོཐར་རིིགས་

བརྒྱད་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ལེནེ་ཚུལ་དང་། སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ།ོ དབྱེ་ེབ་བཅས་ལ་བསྐལ་དོནོ་དུ་སོངོ་

བའི་ིརྟགས་བསྟན་པ་འདི་ིརབ་བྱུང་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་ངོ་ོཚ་བའི་ིགནས་མ་ཡིིན་ནམ། 

གང་ཞེེ་ན་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ལེེན་དུས་ནས་བསྟན་པའིི་སྒོོ་རུ་འཇུག་པའིི་དམ་

བཅའ་བཞག་ཟིནི་པ་ཡིནི་ལ་མཛད་སྒོ་ོབྱས་ཟིནི་པ་ཡིནི་པས། དགེ་ེཚུལ་སློངོ་གི་ིསྡོམོ་

པ་ལེེན་པའི་ིསྐབས་སུ་གཞི་ིནས་བསྟན་པའི་ིསྒོོར་འཇུག་པའི་ིམཛད་སྒོ་ོགྲ་རྒྱས་པ་དེ་ེ

འདྲ་ཞིིག་དགོོས་དོོན་གཏན་ནས་མེེད། དགེ་ེཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་འབོོགས་ཆོོག་ལ་

བརྟེེན་ནས་རིིགས་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའིི་གཟུགས་ཅན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ཞིིག་ཐོོབ་ཡོོང་བར་

བཤད་ཀྱིི། སྡོོམ་པ་རྡོོག་རྡོོག་ཅིིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེའོོང་བར་གཞུང་གང་དུའང་བཤད་མེེད། 

ཡང་དེེ་དང་འགལ་བའིི་གནས་ཚུལ་ལྷག་ན་དམ་བཅའ་ཤོོར་བ་ཡིིན་པས་སྨད་པར་

འོསོ་པའི་ིགནས་ཙམ་ནི་ིལོསོ་ཡིནི་མ་གཏོོགས། དངོསོ་སུ་རྫ་བུམ་བཞིནི་དུ་ཆག་འགྲོ་ོ
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རྒྱུ་དང༌། ཤིིང་ལོ་ོབཞིིན་དུ་གྲུག་འགྲོ་ོརྒྱུ་དེ་ེའདྲ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་བཤད་

པ་འདིིས་ནི་ིདགེ་ེཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་ལེེན་དུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྡོོམ་པ་དེ་ེགཟུགས་

ཅན་ཡིིན་པར་ཁས་ལེེན་པ་ཙམ་ནི་ིཤེེས། གཟུགས་ཅན་ལ་མིིག་གིིས་མཐོོང་རྒྱུ་དང་

ལག་པས་ཐུག་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ནི་ིཧ་མ་གོ་ོནས་ཆོསོ་འདུལ་བའི་ི

རྣམ་གཞག་ལ་རང་འགར་སྐྱོོན་བཏང་བ་ལས་དངོོས་དོོན་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིིན་ན་

ཤིངི་ལོ་ོབཞིནི་གྲུག་འགྲོ་ོབ་དང་། རྫ་བུམ་དང་དཀར་ཡོལོ་བཞིནི་དུ་ཆག་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཞིིག་

ཡོདོ་ཅི་ིལ་དགོསོ། གལ་ཏེ་ེདགོསོ་ན། མཛོོད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉིསི་དང་རྣམ་ཉི་ི

ཤུ། ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་ཅི་ིཞིིག་བཤད་ཡོོད་མནོ་ོབསམ་གཏོོང་དགོོས་

པར་མ་ཟད། སོ་ོཐར་གྱི་ིསྡོོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོོད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་

ངོསོ་འཛིནི་ཚུལ་ཞིབི་ཕྲ་མ་ཤེསེ་ན། དེ་ེདག་རྣམ་རིགི་རྣམ་རིིག་མིནི།། ཞེསེ་སོོགས་ཀྱི་ི

གཞུང་དོནོ་ལ་སྦྱངས་པ་བྱེེད་དགོསོ། 

ཡང་སྡོོམ་པ་ཤོོར་སོོང་ན་དམྱལ་བར་ལྷུང་འགྲོ་ོཟེེར་བ་འདི་ིནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་དཔྱད་

མི་ིབཟོདོ་པའི་ིརྫུན་གཏམ་ཡིནི་ཟེརེ་བ་ནི།ི གཞུང་གང་དུའང་སྡོམོ་པ་ཤོརོ་བ་ཙམ་གྱིསི་

དམྱལ་བ་ལ་ལྷུང་འགྲོ་ོབའིི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་མེེད་པས་ཁྱོོད་སེེམས་ཁྲལ་མེེད་ས་ལ་

སེམེས་ཁྲལ་རི་ིབོངོ་གནམ་རྡིབི་ཀྱི་ིསེམེས་ཁྲལ་དེ་ེའདྲ་བྱེེད་མི་ིདགོསོ་ཤིངི་། ལྷག་དོནོ་

སྡོམོ་པ་གཏན་ནས་བསྲུང་མ་མྱོངོ་བའི་ིཁྱིམི་པ་ཚོ་ོདམྱལ་བར་ལྷུང་མ་སོངོ་ན། གྲྭ་ལོགོ་

ཚོོས་ཁྱིིམ་པ་ལས་སྡུག་པའི་ིལས་ཀ་ཅི་ིཡང་མ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ཅི་ིལ་ལྷུང་འགྲོ་ོ

ཟེརེ་བར་གྲྭ་བ་ལོགོ་ན་དམྱལ་བ་ལ་ལྷུང་འགྲོ་ོབ་དང་། ཁྱིམི་པ་རྣམས་དམྱལ་བ་ལ་ལྷུང་

མི་ིའགྲོ་ོཞེེས་གསལ་ཁ་ཡོོད་པའི་ིགཞུང་ཞིིག་གང་དུ་འདུག ཁོ་ོབོོའི་ིམིིག་ལམ་དུ་ནི་ིདེ་ེ
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འདྲའི་ིགསལ་ཁ་དོོད་པའི་ིགཞུང་ཚད་ལྡན་ཞིིག་ད་བར་དུ་མ་བྱུང་ལ་གལ་སྲིདི་དེ་ེའདྲ་

བདོོག་ན་རིིགས་པའིི་གྲོོགས་པོ་ོལགས་ཀྱིིས་མ་འོོངས་བདག་ལ་སྐྱེེས་སུ་བཏེེགས་

པའི་ིབསྐུལ་མ་བྱེེད་པ་ཡིིན། གལ་ཏེ་ེསྡོོམ་པ་བསྲུང་མི་ིཐུབ་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེ

འདྲ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་ན་བསླབ་སྡོོམ་ཡར་ལ་ཕུལ་ཆོོག་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་

གསུངས་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བསྡུས་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་བསླབ་པ་སྲུང་མི་ིནུས་པ་

མཐོོང་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱའོོ།། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་འདི་ིནི་ིདགག་སྒྲུབ་གནང་

གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིབཅས་པ་ཟེེར་བ་དེ་ེཡིིན་པས་སྡོོམ་པ་སྲུང་མ་ཐུབ་ན་

སྡོོམ་པ་ངེེས་པར་དུ་ཕུལ་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས་སྡིིག་ལྟུང་གིི་རྒྱུན་མིི་ཆད་པ་ཡིིན་

པས། བསླབ་སྡོམོ་ཕུལ་ནས་གཟན་ཤམ་ཕུད་རྐྱང་གྱིསི་དང་། ཐད་ཀར་དམྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་ལ་འབྱར་འགྲོ་ོབའི་ིསེེམས་ཁྲལ་དེ་ེའདྲ་མི་ིདགོོས་པར་མ་ཟད། སྔོོན་བསྲུངས་

བའིི་ཕན་ཡོོན་སོོགས་དགོོས་པ་དུ་མ་ཞིིག་ཡོོད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཡོོད་ན། 

གཞན་དོོན་མེེད་ཁ་སྡིིག་སྣ་སྡིིག་མི་ིགསོོག་པའི་ིཡིིད་གཟབ་བྱས་ན་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ེ

བའིི་ཐབས་སུ་སྣང་། ཆོོས་འདུལ་བའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའིི་འོོག་ཏུ་འཛུལ་དང་མིི་

འཛུལ་རང་དབང་ཡིིན་ལ། ནང་པ་ཡིིན་ཚད་ཀྱིིས་བཅའ་ཁྲིིམས་འདི་ིཁུར་མི་ིདགོོས། 

བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའིི་འོོག་ཏུ་རང་དབང་ངམ་གཞན་དབང་གིིས་འཛུལ་ཟིིན་ནའང་། 

གལ་ཏེ་ེབསྲུང་མི་ིནུས་ན་ད་དུང་སྡིིག་པ་མིིག་བཙུམ་དང་། མཛེ་ེཕོ་ོམདུང་བཟུང་བྱེེད་

ནས་འདུག་མི་ིདགོོས་པར་སྡོོམ་པ་ཡར་ལ་ཕུལ་ཆོོག་པ་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་འདི་ིནི་ིརང་དབང་དང་། བཙན་གནོོན་མིིན་པའི་ིདཔང་རྟགས་ཡང་དག་ཅིིག་ཡིིན་

ནའང་རང་རྒྱུད་ལ་གཟུ་བོོའི་ིབློ་ོཞིིག་མེེད་ན་མི་ིམཐོོང་སྟེ།ེ ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཡི་ིམི་ིརྣམས་ནི།ི། 
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དམ་པ་མ་ཡིནི་ཕྱོོགས་ཡོངོས་འཛིནི།། ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་ཆོསོ་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

༼༤༧༽འོོན་ཀྱང་དགེེ་སྡིིག་གིི་བེྱེད་པོོ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པར་ཐལ་བའིི་

རྩ་བའིི་རིིགས་པ་དེེ་ལ་སོྐྱོན་སོྤོང་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་ཐུབ་པ་ནིི་ས་ཞིིང་སྦྱིིན་

པའིི་དཔེེ་དེེ་རང་ལས་ཀྱང་ཤེེས་ཐུབ། ཕྱིིས་ཀྱིི་ས་སྐྱའིི་མཁས་པ་ངག་དབང་

ཆོོས་གྲགས་ཟེེར་བ་དེེས་ཀྱང་། འདིའིི་ཐད་དུ་འབྲི་གུང་པ་ལ་རིིགས་པ་ཏོོག་

ཙམ་ཡོོད། ཅེེས་ལན་མ་ཐེེབས་པའིི་ངོོས་ལེེན་ཞུ་དགོོས་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར་

རེེད། འབྲིི་གུང་པའིི་ཡེེ་བཀག་ཡེེ་གནང་དང་། བཅས་རང་གནད་གཅིིག་གིི་

གྲུབ་མཐའ་དེེས་ཀྱང་པཎ་ཆེེན་བླ་མའིི་རིིགས་པ་དེེ་ཚོོར་ཚུལ་མཐུན་གིྱི་ལན་

ཐེེབས་པའིི་རེེ་བ་མེེད། གལ་སྲིིད་སྡོོམ་པ་ཞེེས་པ་དེེ་རང་བྱུང་གིི་དགེེ་བ་ཞིིག་

ཡིིན་ན་ནིི། འབྲིི་གུང་ཆོོས་རེྗེའིི་དགོོངས་པ་ལྟར་དེེའིི་གནང་བཀག་གིི་དབང་

ཆ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོད་དོོན་མེེད་ཅིིང༌། ས་སྐྱ་པའིི་བཞེེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསར་དུ་བཟོོས་བཞག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནིི། འཇིིག་རེྟེན་པའིི་ཁྲིིམས་ལྟར་

ངོོ་བོོ་དགེེ་སྡིིག་གང་ཡང་ཡིིན་མིི་སིྲིད་དོོ། །ཐུགས་རིིག་རྣོོ་ཐག་ཆོོད་པས་སྡོོམ་

པའིི་རྣམ་གཞག་ལ་ནང་འགལ་ནིི་གསལ་པོོར་མཐོོང༌། ཐུགས་དད་ཆེེ་ཐག་

ཆོོད་པས་རྣམ་གཞག་འདི་མིི་བདེེན་ནམ་སྙམ་པའིི་ཐུགས་བསམ་ནིི་བཞེེས་

མ་ཕོོད། དེེའིི་དབང་གིསི་ས་འབྲིའིི་ཆོོས་རེྗེ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀ་ཐུགས་འོོ་བརྒྱལ་

པོོ་བྱུང་འདུག་སེྟེ། ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཞིིག་དང༌། ཆོོས་པ་

ཚོོའིི་རིིགས་ལམ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་འདི་འདྲ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་

ངོོ༌།༽ 

འདིིའི་ིསྐབས་སུ་འབྲི་ིགུང་པའི་ིཡེ་ེབཀག་ཡེ་ེགནང་གི་ིའཇོོག་ཚུལ་དེ་ེལ་ས་སྐྱ་

པས་ལན་བཏབ་ལུགས་སོོགས་ཕུ་བཤད་མདའ་བཤད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བྱས་འདུག་ཀྱང་

སྙིིང་དོོན་ནི།ི བཅས་རང་གི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའི་ིགནད་གསང་དེ་ེཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ལན་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

འདུག་པས། བཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་རང་བཞིིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གཉིིས་ལས་

རང་བཞིིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ནི་ིངོ་ོབོོའི་ིཆ་ནས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབ་ཡིིན་ཞིིང་། བཅས་

པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ནི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོའོི་ིཆ་ནས་སྡིགི་པའི་ིངོ་ོབོརོ་ཅུང་ཙམ་ཡང་འདྲེསེ་མེདེ་

པ་འདི་ིཐོགོ་མར་ཡིིད་ལ་བཟུང་དགོསོ། རང་བཞིནི་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་སྲོོག་གཅོདོ་པ་ལྟ་

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོོག་མི་ིཆོོག་གསུངས་པ་ལ་མི་ིལྟོོས་པར་ངོ་ོབོོས་ཆ་ནས་སྡིིག་

པ་ཡིིན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་ོབོོའི་ིཆ་ནས་སྡིིག་པ་མ་ཡིིན་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་བཅས་པ་མཛད་རྗེསེ་སུ་ཡང་སྡིིག་པ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེེད། སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས། ང་ཡིིས་རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཆང་འཐུང་ན་ང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་མ་ཡིིན་

ལ་ཁྱོོད་ང་ཡི་ིརྗེེས་འཇུག་མ་ཡིིན། ཞེེས་བཀའ་བསྩལ་པའི་ིདུས་དེ་ེནས་བཟུང་དགེ་ེ

ཚུལ་སློོང་གིིས་ཆང་འཐུང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ིཉེེས་པ་ཡིིན་

ལ་བཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཞེེས་པ་དེ་ེགྱུར་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན་གྲྭ་བ་ཞིིག་གིིས་རྐང་

སྤོལོ་ལ་རྡོགོ་ཐོ་ོབརྒྱབ་ན་ངོ་ོབོའོི་ིཆ་ནས་ཉེསེ་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ་མོདོ། དགོནོ་པ་ཞིགི་གིསི་

བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ིཆོོག་པའི་ིབཅས་པ་བྱས་ཡོོད་ན། དེ་ེཉིིན་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

རྐང་སྤོོལ་ལ་རྡོོག་རྒྱག་བརྒྱབ་པ་དེེ་ཁྲིིམས་འགལ་ཡིིན་ལ་ཉེེས་པ་ཡང་ཡོོད། ཉེེས་

ཆད་ཀྱང་ཁུར་དགོོས་ངེེས་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་རེེད། འོོན་ཀྱང་དེ་ེདགོོན་སྡེ་ེདེ་ེཡི་ིཁྲིིམས་དང་

འགལ་བའི་ིཉེསེ་པ་ཡིནི་པ་ལས་སྡིགི་པ་མ་ཡིནི་ལ་ཆང་འཐུང་བའི་ིཉེསེ་པ་ཡང་དེ་ེདང་

འདྲའོ།ོ། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་སོོགས་བཅས་རྐྱང་གི་ིཉེེས་པ་དེ་ེདག་སྡིིག་པ་ཡིིན་

པར་བཤད་པ་ཞིིག་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་དུ་བཙལ་ཡང་རྙེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཕྲ། འདིིའི་ིགོོང་

དུ་གྲྭ་པས་གྲྭ་ཆས་མ་གྱོོན་ན་སྡིིག་པ་ཡོོད་ཚུལ་དང་དེེ་ཡིིན་ན་ཁྱིིམ་པ་ལ་ཡང་
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མཚུངས་ཚུལ་སོོགས་མགོོ་བོོ་འཐོོམས་པའིི་དཀའ་གནད་ཅིིག་ཡོོད་རབས་བཤད་

འདུག་མོོད་གོོང་དུ་འཕངས་པའི་ིརིིགས་ཚུལ་འདིིས་ཀུན་ལ་གོ་ོཤེེས་པར་བྱེེད་དགོོས། 

དགེ་ེཚུལ་སློོང་གིིས་ཆང་འཐུང་བ་དང་རབ་བྱུང་གི་ིརྟགས་མ་འཆང་ན་ཉེེས་པ་ཙམ་

ལས་སྡིགི་པ་མེདེ་པ་འདི་ིའདུལ་གཞུང་གི་ིཟབ་གནད་ཅིགི་ཡིནི་པར་ཤེསེ་དུས་ད་ཡིནི་

ན་གནམ་ཀ་བ་མེདེ་པའི་ིའོགོ་ནས། སྡིགི་པ་མིགི་བཙུམ་ཅི་ིཐུབ་ན་ཁེ་ེམ་གཏོགོས་གྱོངོ་

མི་ིའདུག་དྲན་མི་ིརུང་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ིཉེསེ་པ་ཡོོད་ལ་ཅི་ི

སྟེ་ེཁྱད་གསོོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་ན་ནི་ིསྡིིག་པ་ཡང་ཚབས་ཆེེན་ཡོོད་ངེེས་པས། རང་

ཉིིད་ལེེགས་སུ་འདོོད་པ་དང་རྣམ་སྨིིན་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་ལ་མ་དད་ན་རང་སྡུག་རང་

གིིས་ཉོོ་མིི་རུང་ལ་རང་ཁེེ་རང་གིིས་སྒྲུབ་དགོོས་པ་ནིི་རང་དོོན་རང་གཅེེས་ཡིིན། 

གནང་བཀག་ཡེ་ེབཀག་ཡེ་ེགནང་མ་ཡིིན་ལ་བཅས་རང་གི་ིཉེེས་པ་མཐའ་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གསར་དུ་བཟོོས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡང་མིིན། སྡོོམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བྱུང་གི་ིདགེ་ེབ་

ཡིིན་མིིན་ལ་དོོགས་ན་སོོ་ཐར་གྱིི་སྡོོམ་པའིི་ངོོ་བོོ་རྣམ་པར་རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའིི་

གཟུགས་ཡིིན་པར་འདོོད་ཅིིང་། རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའི་ིགཟུགས་ལ་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་

རུང་ལས་མེདེ་པ་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ིའགྲོསོ་ཡིནི་ཞིངི་སྡོམོ་པ་མི་ིདགེ་ེབ་ཡིནི་པར་ནི་ིཇི་ི

སྲིིད་གོོའུ་ཏ་མའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཁས་འཆེེ་བ་དེེ་སྲིིད་དུ་ཁས་ལེེན་མིི་རུང་ཞིིང་། 

རྣམ་རིིག་མིིན་ལུང་བསྟན་མིིན་མེེད།། ཅེེས་རྣམ་པར་རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའི་ིགཟུགས་

ལ་ལུང་མ་བསྟན་མེདེ་པར་གསུངས་པས་ངོ་ོབོ་ོདགེ་ེབ་ཡིིན་པར་མཐའ་གཞན་ཁེགེས་

པས་གྲུབ་ལ། དེ་ེལྟར་ནའང་རྗེེས་འཇུག་གི་ིགདུལ་བྱ་དག་ལ་གནང་བཀག་གི་ིབཅས་

པ་མཛད་པའིི་དབང་ཆ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོད་མིི་ཆོོག་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དཔེརེ་ན་རྐུ་མི་ིབྱེེད་པ་དང་སྲོོག་མི་ིགཅོོད་པ་ཡོནོ་ཏན་ཡིནི་ཡང་། ཡུལ་ལུང་དེ་ེདང་དེ་ེ

ཡིིས་རྐུ་དང་སྲོོག་གཅོོད་ཀྱིི་རིིགས་བཀག་འགོོག་བྱེེད་ཆོོག་པ་དང་རིིགས་པ་

མཚུངས་པས་འདི་ིལ་བསྙོོན་ཅི་ིཞིིག་འདིིང་། རིིག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་ེབ་དང་། 

མི་ིདགེ་ེབ་ཞེེས་པ་ནི་ིགསར་དུ་བཟོོས་མ་བཟོོས་ཀྱི་ིརྙོོག་གླེེང་ལ་མ་ལྟོོས་པར་རང་གི་ི

འབྲས་བུར་བདེ་ེབ་ཡོོད་ན་དགེ་ེབ་དང་། འབྲས་བུར་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ན་མི་ིདགེ་ེབ་

འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ིགནད་འདི་ིངེསེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་ནང་གི་ིདོནོ་ཆེནེ་ཡིནི། 

མདོོར་བསྡུས་ན་རང་བཞིིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལ་སྡིིག་པ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 

བཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ན་སྔར་སྡིིག་པ་མ་ཡིིན་པ་

ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསར་དུ་བཟོོས་པའི་ིཉེེས་པ་དེ་ེཁེེགས་ལ། སྡོོམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོ

དགེ་ེབ་དང་། ལྟུང་བའི་ིངོ་ོབོ་ོལུང་མ་བསྟན་དང་མི་ིདགེ་ེབ་ཅི་ིརིིགས་སུ་འདོོད་པས་

སྡོོམ་པ་དང་ལྟུང་བ་མཉམ་བསྲེེས་བྱས་པའི་ིཇག་པ་མགོ་ོའཁོོར་གྱི་ིལམ་དེ་ེནས་ཐར་

བར་བྱས་སོོ། ། ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེདང༌། ཆོོས་པ་ཚོོའི་ིརིིགས་

ལམ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དཔྱད་རིིན་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོོ་བར་

བཤད་པ་འདིི། རང་གིིས་ཡོོངས་སུ་མི་ིཤེེས་གང་།། དེ་ེནི་ིཐུབ་པའི་ིལྟ་བུར་མངོོན།། 

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ིསྐྱོོན་ཡིིན་ནམ། ཡང་ན་རང་བློོས་མ་

ལྕོགོས་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡིནི་ག་ལེརེ་བརྟགས་ཞིིབ་བྱས་ན་ལྷང་ལ་འབུད་ངེསེ། 

༼༤༨༽གསང་སྔགས་རྡོོ་རེྗེ་ཐེེག་པ་ལ་ཐེེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་སོྨོས་མ་དགོོས་མོོད། ཆེེས་མངོོན་གསལ་

དོོད་ཤོོས་ཤིིག་ནིི་དགེེ་སྡིིག་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀིྱི་འགོྲོ་ལུགས་གང་ཡང་བརྒྱུད་མིི་

དགོོས་པར་གནད་དོོན་ཡོོད་ཚད་བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐག་
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གཅོོད་བྱེེད་ཆོོག་པ་འདི་རེེད།༽ 

གསང་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཟབ་ཁྱད་རྣམས་ང་ཚོ་ོལས་མ་

དག་པ་རྣམས་ལ་དད་ལོོག་སྐྱེ་ེབའི་ིཉེེན་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབས། སྐྱེ་ེབོ་ོགང་མིིན་འདི་ིམིིན་ལ་

སྟོནོ་ན་སྣོདོ་མིནི་ལ་གསང་བ་བསྟན་པའི་ིཉེསེ་པ་ཡོདོ་པར་གསུངས་པ་ནི།ི དངོསོ་ཡོདོ་

ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཡིིན་པར་ཚ་སྨྱུག་གིིས་དེ་ེརིིང་ར་སྤྲོོད་གསལ་ཐིིང་ཐིིང་ཤིིག་བྱས་པ་

དེེ་ཡིིས། གསང་སྔགས་ས་དར་རྡོོ་དར་དུ་སོོང་བའིི་ཁ་བ་ཅན་པའིི་སྔགས་འཆང་

རྣམས་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་ལྷ་དང་མཉམ་ན། ཀུན་སྤྱོདོ་མི་ིདང་མཐུན་དགོསོ་པའི་ིབསླབ་བྱ་

དེ་ེལེེན་དགོོས་པའི་ིབརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ་ལོོག་པར་

བལྟས་ནས་དམྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ལ་ལྷུང་ན་ལྷུང་གོ་ོཆོདོ་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་རྒྱུན་

ལ་འདུག་པས། སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལས་གནོོང་འགྱོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་

བཟོ་ོམི་ིའདུག་པས་གསང་སྔགས་ཀླད་པའི་ིནང་དུ་མི་ིཤོོང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསོོད་ཟད་

མ་ཡིནི་པར་ལམ་འགྲོ་ོགང་འཚམས་ཡོདོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི། དགེ་ེསྡིགི་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོལུགས་གང་ཡང་བརྒྱུད་མི་ིདགོོས་པར་གནད་དོོན་ཡོོད་ཚད་བླ་མའི་ིབྱིིན་རླབས་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཆོོག་ཅེེས་ཁ་ཚོོན་བཅད་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱིི་

གཞུང་གིིས་དགེ་ེསྡིིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་ཡོོད་པར་

བཤད་པ་འདི་ིཅུང་ཟད་ཐལ་ཆ་ཆེ་ེབའི་ིགཏམ་དུ་སྣང་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་རང་ངོསོ་ནས་

བཤད་ན་ཡ་མེེད་ཧམ་སྤྱོོད་དང་། རྐུ་ཇག་ཁྲམ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་ཞིིག་གསུངས་མེེད་པར་མ་ཟད། ལྟ་བ་རྟེནེ་ཅིངི་

འབྲེལེ་འབྱུང་དང་། སྤྱོདོ་པ་ཐེེག་ཆེནེ་སེམེས་བསྐྱེེད་ཀྱིསི་རྩིསི་མ་ཟིནི་པ་དང་། བསྐྱེེད་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

རྫོགོས་ཀྱི་ིལམ་རིམི་པ་གཉིསི་མ་བརྒྱུད་པར་ཅི་ིདྲན་གང་འདོོད་དུ་བྱེདེ་ནས། རྒྱལ་བ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མངོོན་དུ་བྱེེད་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིམྱུར་ལམ་ཞིིག་ནང་པའི་ི

རྒྱུད་སྡེ་ེགང་དུ་ཡང་གསུངས་མེེད། སྤྱིིར་ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ནས་བླ་མ་དང་དགེ་ེ

རྒན་ལ་ཐོོབ་དང་གོོ་ས་བརྩིི་བཀུར་དང་ཆེེ་མཐོོང་ཚད་མཐོོར་ཡོོད་པ་ནིི། གསང་

སྔགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་མདོ་ོཡི་ིསྐབས་སུ་ཡང་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་

ཚུལ་ཞེེས་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་ེབའི་ིགནས་ཤིིག་ཏུ་བཟུང་ཡོོད། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་

བཞག་རྐྱང་པའི་ིཐད་ནས་བལྟས་ན་ཡང་། སློོབ་ཆུང་གི་ིདགེ་ེརྒན་ནས་བཟུང་སོ་ོསོོའི་ི

དགེེ་རྒན་ལ་སློོབ་ཕྲུག་དག་གིིས་གུས་བརྩིི་ཇིི་ཙམ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ནིི་ཤེེས་

གསལ་རེེད་ལ། གལ་ཏེ་ེདགེ་ེརྒན་ལ་གདེེང་འཇོོག་དང་བརྩི་ིབཀུར་མེེད་པའི་ིསློོབ་མ་

ཞིིག་ཡིིན་ན་སློོབ་གྲྭའི་ིཁོོར་ཡུག་དེ་ེནས་རག་དགོོས་པའི་ིཤེེས་བྱ་ཡོོན་ཏན་དང་། རྙེེད་

དགོོས་པའི་ིཡ་རབས་བཟང་སྤྱོོད་ཅིིག་རྙེེད་ཀྱི་ིམེེད་པ་མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་ཡིིན་པ་ལྟ་

བུ་རེེད། དམིིགས་བསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བྱིིན་བརླབས་བླ་མ་ནས་ཐོོབ། 

དངོོས་གྲུབ་ཡི་ིདམ་ནས་ལེེན། འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སྐྱོོང་གིིས་སྒྲུབ་དགོོས་པའི་ིའགག་

མདོ་ོའདི་ིནས་བླ་མ་ལ་མཐོོང་དང་གོ་ོས་གུས་བརྩི་ིཚད་མཐོོན་པོོར་ཡོོད་པ་ནི།ི དངོོས་

དོོན་དང་མཐུན་པའི་ིགཏམ་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་ཧང་སངས་དགོོས་པ་དང་། མི་ིའདོོད་པའི་ི

ཐལ་སྐྱ་སྤུར་དགོོས་དོོན་མི་ིའདུག་སྙམ་ཡང་། ང་ལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིརང་དབང་ལ་

ཐེ་ེགཏོགོས་བྱེེད་དབང་མེེད་པས་ཅི་ིདགར་གྱིསི། 

༼༤༩༽ གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་མཚན་ཉིིད་གང་ཡང་ཚང་མིི་

དགོསོ་ཏེེ། སོློབ་མས་འཇོན་ན་ཁྱི་ིསོོ་ལའང་རིིང་བསེྲེལ་འཁྲུངས་འོངོ་བ་ཡིིན། 

གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱིི་སོློབ་མ་ལ་ཡོོན་ཏན་གང་ཡང་འཛོོམས་མིི་དགོོས་ཏེེ། 
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གེླེན་དད་དཔེེ་མེེད་ཅིིག་ཡོོད་ན་དེེ་ག་རང་གིིས་འགྲིག་པ་ཡིིན། གསང་

སྔགས་ལུགས་ཀྱིི་བླ་མ་ཚོོས་འགན་ཁུར་གང་ཡང་ལེེན་མིི་དགོོས་ཏེེ། རང་

སྣང་གང་ཤར་དང༌། ཅིི་དྲན་གང་འདོོད་གནང་ནས་བཞུགས་ཆོོག །གསང་

སྔགས་ལུགས་ཀིྱི་སོློབ་མ་ཚོོར་རང་དབང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་དེེ། བླ་མས་

རྒྱོོབས་གསུང་ན་བརྒྱབ་རྐྱང་དང༌། ལྕོོབས་གསུང་ན་ལྕེེབ་རྐྱང་བེྱེད་དགོོས། 

གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་དེེའང་བླ་མས་མར་གནང་ནས་སོློབ་མས་

ཡར་བསྲུང་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། བླ་མའིི་ཐུགས་ལ་མ་བབས་ན་དམ་ཚིིག་

གཞུང་བཞེེས་གནང་ཆོོག་ལ། སོློབ་མའིི་བོློ་ལ་མ་བབས་རུང་དམ་ཚིིག་ཡར་

སོློག་ཞུ་ས་མེེད། སོློབ་མའིི་བེྱེད་སྟངས་མ་འགྲིག་ན་སོློབ་མ་དམ་ཉམས་ཡིིན་

ལ། བླ་མའིི་གནང་སྟངས་མ་འགྲིིག་རུང་བླ་མ་དམ་ཉམས་མིིན། རྒྱ་གར་

འཕགས་པའིི་ཡུལ་གིྱི་ཏེེ་ལོོ་ནཱ་རོོའིི་རྣམ་ཐར་དང༌། བོོད་གངས་ཅན་ལོྗོངས་

ཀྱིི་མར་པ་མིི་ལའིི་རྣམ་ཐར་ལས་གོོང་གིི་རྣམ་གཞག་དེེ་ཚོོ་ཡོོད་ཚད་ར་སོྤྲོད་

བྱས་བཞག་ཡོོད།༽

གསང་སྔགས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་ཚིིག་ལྕག་ཡར་གཡུགས་མར་གཡུགས་ཇིི་སྙེེད་

ཅིིག་བྱས་འདུག་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཞུང་ལ་མི་ིའཐད་པའི་ིསྐོོར་ལ་ནི་ིརྒྱུད་

སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམས་དང་འགལ་བའི་ིགནོོད་སྐྱོོན་ཅི་ིཡང་གཏོོང་མི་ིའདུག་མོོད། ཐོོང་རྩ་

བཟུང་ས་ནི་ིགསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིབླ་མ་དང་སློོབ་མ་ལ་མཚན་ཉིིད་དང་ཡོོན་ཏན་

གང་ཡང་འཛོོམས་མི་ིདགོོས་པར་བཤད་པ་འདི་ིཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་བསྡུར་ན་ནི་ིབདེེན་གཏམ་དུ་མི་ིསྣང་སྟེ།ེ དང་པོོར་བླ་སློོབ་

ཀྱིི་བར་དུ་བརྟགས་དཔྱད་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་ཙམ་གྱིི་རིིང་བྱས་མཐར་བླ་མ་ལ་ཚང་

དགོོས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། སློོབ་མ་ལ་འཛོོམས་དགོོས་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་མ་ཚང་ན་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དབང་བསྐུར་ཆོོས་བཤད་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་བྱེེད་མི་ིཆོོག་པར་གསུངས་ཏེ།ེ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ལས། ཇི་ིལྟར་སེངེ་གེའེི་ིའོ་ོམ་ནི།ི། ས་ཡི་ིསྣོདོ་དུ་གཞག་མི་ིབྱ།། དེ་ེབཞིནི་རྣལ་

འབྱོོར་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུད།། སྣོོད་མིིན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་མི་ིབྱ།། ཞེེས་སེེང་གེེའི་ིའོ་ོམ་རྫ་སྣོོད་

ཀྱི་ིནང་དུ་བླུགས་མི་ིཉན་པ་ལྟར། སློོབ་མ་མཚན་ཉིིད་མ་ཚང་བ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་སྟོོན་མི་ིརུང་བ་གསུངས་པ་ཡིིན། གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིབླ་མ་ལ་མཚན་ཉིིད་

ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ལྡན་པ་དགོོས་པ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་བྷ་བི་ིལྷས། བརྟན་ཞིིང་དུལ་ལ་བློ་ོགྲོོས་

ལྡན།། བཟོདོ་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་ོརྒྱུ་མེདེ།། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཤེསེ།། སྙིངི་བརྩེ་ེ

ལྡན་ཞིིང་བསྟན་བཅོོས་མཁས།། དེ་ེཉིིད་བཅུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས།། དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲི་ི

བའི་ིལས་ལ་མཁས།། སྔགས་བཤད་པ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེེས།། རབ་ཏུ་དང་ཞིིང་དབང་པོ་ོ

དུལ།། ཞེེས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་བསྡམས་པ། ཤེེས་རབ་ཆེ་ེབ། དཀའ་སྤྱད་དང་

ཆོོས་ཟབ་མོ་ོལ་བཟོདོ་པ་དང་ལྡན་པ། སེེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ། 

རང་གིི་ཉེེས་པ་མིི་མངོོན་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡོོན་ཏན་མེེད་བཞིིན་དུ་ཡོོད་པ་ལྟར་སྟོོན་

པའི་ིགཡོ་ོསྒྱུ་མེདེ་པ། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ིསྦྱོརོ་བས་བགེགེས་བཟློགོ་ནུས་པ། སེམེས་

ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོོད་པའིི་བརྩེེ་བ་ཆེེ་བ། རིིགས་པའིི་གནས་ལ་

མཁས་པ། ཕྱིིར་བཟློོག་པ་གཉིིས་ལ་སོོགས་པའི་ིདེ་ེཉིིད་བཅུ་ལ་མཁས་པ། དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཐིིག་གིིས་བྲིི་བ་དང་ཚོོན་གྱིིས་བྲིི་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་མཁས་པ། གཞན་ལ་

སྔགས་ཀྱིི་ལམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ིདང་བ་བརྟན་པོ་ོདང་ལྡན་པ། དྲན་ཤེེས་ཀྱིིས་

དབང་པོོའི་ིསྒོོ་བསྡམས་པས་ལོོག་པའིི་ཡུལ་ལ་གཡེེང་བ་ཚར་གཅོོད་པ་བཅས་ཀྱིི་
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ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོོས་པར་གསུངས་འདུག་ན། གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིབླ་མ་ལ་

མཚན་ཉིིད་གང་ཡང་ཚང་མི་ིདགོོས་པར་བཤད་པ་དེ་ེདོོན་ལ་གནས་པའི་ིགཏམ་ཞིིག་

རེེད་འདུག་གམ། དེེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་ཡང་བསྙེེན་

རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་ལྡན་ན་མཆོོག དགེ་ེཚུལ་འབྲིིང་། ཁྱིིམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐ་མ་

ཡིིན་པར་གསུངས་ཀྱིི་སྔགས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་དུས་ཐད་ཀར་རིིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོོར་

དགོོས་པའི་ིམྱུར་ལམ་དེ་ེའདྲ་སྔགས་གཞུང་ཚད་ལྡན་གྱི་ིདགོོངས་པ་ལས་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་

ཏུ་གྱུར་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདབང་གིི་ལེེའུའི་ིའགྲེེལ་བར་དྲངས་པ་

ལས། དེ་ེཉིིད་བཅུ་ནི་ིཡོོངས་ཤེེས་པ།། གསུམ་ལས་དགེ་ེསློོང་མཆོོག་ཡིིན་འབྲིིང་།། 

དགེ་ེཚུལ་ཞེེས་བྱ་དེ་ེདག་ལས།། ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོོ།། ཞེེས་གསུངས་པ་ལས་

རྟོོགས་ནུས་སོ།ོ། དེ་ེབཞིིན་དུ་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིིད་

འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཚང་དགོསོ་ཏེ།ེ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་དང་པོ་ོལས། དགེ་ེདང་

སྒོོམ་ལ་དགའ་བ་དང་།། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་།། རྒྱུན་དུ་ལྷ་རྣམས་མཆོོད་བྱེེད་

པའི།ི། ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ན་སློབོ་མ་ཡིནི།། ཞེསེ་སློབོ་མ་ལ་ཚང་དགོོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་འདི་ི

ལྟར་གསུངས་བཞིིན་དུ་ད་དུང་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ལ་མཚན་ཉིིད་གང་

ཡང་ཚང་མི་ིདགོོས་པར་བཤད་པ་ནི་ིདངོོས་ཡོོད་ཡིིན་མིིན་རྟོོགས་སླའོ།ོ། ཡང་གསང་

སྔགས་ལུགས་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཚོོར་རང་དབང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་དེེ། བླ་མས་རྒྱོོབས་

གསུང་ན་བརྒྱབ་རྐྱང་དང༌། ལྕེབེས་གསུང་ན་ལྕེབེ་རྐྱང་བྱེདེ་དགོསོ་པར་བཤད་པ་འདི་ི

ཡང་བླ་མ་ལ་གུས་བརྩི་ིདང་། ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིབཀའ་གསུངས་ལ་ཉན་དགོོས་པར་

ཡིིན་མོོད་ཀྱང་། ཅི་ིགསུང་བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་དགོོས་ན།། མི་ིགསུང་དགུ་གསུང་མ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

གསུངས་ཞུ།། ཟེེར་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིབླ་མའི་ིགསུངས་ལ་ཡ་

ལན་སློོག་ཆོོག་ལ་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་ིཅི་ིགསུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་འཇོོག་བྱེེད་མི་ི

དགོསོ་པ་ནི།ི རིགིས་པ་ཡིསི་ནི་ིམི་ིནུས་ན།། མི་ིནུས་དེ་ེལ་ཚིིག་གིསི་སྦྱངས།། ཞེསེ་

གནས་ལུགས་ལ་རྒྱབ་འགལ་དང་དགེེ་སྡིིག་གོོ་འཛོོལ་གྱིི་བཀའ་མོོལ་གནང་ན། 

གཡང་ས་ནས་གཡུགས་རྒྱུ་ཉག་ཅིིག་ཡིིན་པས་ཉན་འཇོོག་མི་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གསལ་བཤད་བྱེེད་ཆོོག་པར་གསུངས་ཡོོད་པས་ཕ་མགོ་ོལ་རྒྱོོབས་གསུང་ན་རྒྱག་

རྐྱང་དང་། དམྱལ་བ་ལ་མཆོངོས་གསུང་ན་མཆོངོ་རྐྱང་བྱེེད་མི་ིདགོསོ། 

ཡང་སློོབ་མའིི་བྱེེད་སྟངས་མ་འགྲིིག་ན་སློོབ་མ་དམ་ཉམས་ཡིིན་ལ། བླ་མའིི་

གནང་སྟངས་མ་འགྲིིག་རུང་བླ་མ་དམ་ཉམས་མིིན། ཟེེར་བ་འདི་ིཡང་གསང་སྔགས་

ལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་བྱས་པ་ལས་བླ་སློོབ་བར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་མ་བྱུང་བའིི་སྔོོན་དུ་བརྟགས་

དཔྱད་ལེེགས་པོོ་མ་བྱས་ན་སློོབ་དཔོོན་བྷ་བིི་ལྷས། བླ་མ་དང་ནིི་སློོབ་མ་དག། 

མཚུངས་པར་དམ་ཚིིག་ཉམས་འགྱུར་བས།། དཔའ་བོོས་དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་དང་།། 

སློོབ་མའི་ིའབྲེེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ།། ཞེེས་ཕྱིིས་སུ་བླ་སློོབ་བར་ལ་རྙོོག་དྲ་འདྲ་བྱུང་ཚེ་ེ

བླ་མ་དང་སློོབ་མ་གཉིིས་ཆ་མཛོ་ོསྦྲེེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་བཞིིན། དམ་ཚིིག་ཉམས་ན་

མཉམ་ཉམས་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་འདི་ིཡིསི་གསལ་བཤད་བྱས་མི་ིའདུག་གམ། རྒྱ་

གར་གྱིི་གྲུབ་ཆེེན་ཏེེ་ལོོ་དང་ནཱ་རོོའི་ིརྣམ་ཐར་ནས་བོོད་ཡུལ་དུ་མར་པ་མིི་ལའིི་རྣམ་

ཐར་བར་གྱིི་གོོང་གིི་རྣམ་གཞག་དེེ་དག་ལས་ར་སྤྲོོད་བྱས་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ཡང་

དོོན་ལ་གནས་དཀའ་སྟེེ། ཏེ་ེལོ་ོནཱ་རོ་ོདང་མར་པ་མི་ིལ་བཅས་བླ་སློོབ་བར་གྱི་ིདམ་

ཚིིག་ལ་སད་སེ་ེརུ་ཙམ། གས་རྟ་རྔ་ཙམ་ཤོོར་མ་མྱོོང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་
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དམ་ཉམས་དང་། བླ་མ་དམ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མེེད་པར་མ་ཟད། ཏེ་ེལོ་ོཔ་

དང་ནཱ་རོོ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་འོོག་ནས་བཤད་འདུག་མོོད་ཀྱང་། 

རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ན་དཀའ་ཆེེན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་དཀའ་ཆེེན་རེེ་རེེའིི་

མཚམས་སུ་གདམ་ངག་རེེ་རེེ་གནང་བ་དང་། མཐར་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་ནས་

དབང་བསྐུར་ཚུལ་སོོགས་གསལ་འདུག་པས་འུ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཇལ་རྒྱུའི་ིརྣམ་ཐར་

གཉིིས་པོ་ོལ་ཧེ་ེབག་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཤོོར་འདུག་ནའང་། སུ་བདེེན་སུ་རྫུན་གྱིིས་ཕུགས་

ཐག་གཅོོད་པའི་ིངལ་བ་བྱེེད་འདོོད་མེེད། རྗེ་ེམར་མི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབླ་སློོབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་དེ་ེ

ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ནང་བཞིིན་མི་ིཚེ་ེསྡུག་ལ་སྦྱར་བའི་ིབྱ་སྤྱོོད་རྐྱང་རྐྱང་གནང་

མེེད་དེ།ེ དང་པོ་ོམི་ིལའི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་ཆེེད་དུ་བལྟས་ཚོདོ་ལ་སྡུག་གྱོོང་མནར་གཅོོད་

བློ་ོཡུལ་དུ་ཤོོང་དཀའ་བ་ཙམ་གཏོོང་ཡོོད་ཀྱང་། ཕྱིིས་སུ་མི་ིལའི་ིརྒྱུད་སྨིིན་རྗེེས་རྗེ་ེ

མར་པས་མི་ིལ་ལ། མི་ིརྒན་རང་གི་ིསྙིིང་དང་འདྲ་བའི་ིགདམ་ངག་རྣམས་བྱིིན་ཏེ་ེསྒྲུབ་

རྒྱགས་ཡང་ང་རང་གིིས་སྦྱངས་ནས་སྒོོམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིིན། ཞེེས་གསུངས་ནས་

སྒོམོ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེནེ་ལ་གཞོལོ་བའི་ིཕྱིརི་དུ། ཟས་གོསོ་གནས་མལ་ཚུན་ཆད་མར་པ་

རང་གིིས་གནང་ནས་གཟིིགས་སྐྱོོང་དང་། ཐུགས་བརྩེ་ེཇི་ིཙམ་གནང་ཚུལ་དེ་ེདག་

མཇལ་དུས་རང་དབང་མེེད་པར་ཡ་ཁོོག་ནས་མོོས་གུས་འདྲེེན་ཡོོང་བ་ཞིིག་གནང་

འདུག་པས། མི་ིལ་བཞད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་དཀའ་ངལ་དང་ཁྱད་གསོོད་མར་པ་ལས་མྱོོང་

ཡོོད་ལ། བདེ་ེསྐྱིིད་དང་རེ་ེའབྲས་ཀྱང་མར་པ་ལས་ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་ཆར་

གསལ་བཤད་བྱས་ན་གཟུར་གནས་ཞེེས་པའི་ིགྲལ་དུ་འགྲོ།ོ འདིིའི་ིའོོག་ནས་རང་རེ་ེ

བོོད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་འཆལ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིངན་སྐྱུགས་གང་འཚམས་ཤིིག་སློོག་འདུག་པ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དང་། ལྷག་པར་ཉམས་རྟོོགས་དམའ་བའིི་དམའ་རིིམ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྨོོངས་དད་

བཙན་དྲགས་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ། བླ་མའི་ིཁ་ཁྲུད་ལག་ཁྲུད་དང་། དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ིཆུ་ཡན་ཆད་བྱིནི་

ཆེེན་དུ་བརྩིིས་ནས་ཁ་ལ་ཟ་ཞིིང་སྣ་ལ་སྣོོམ་པའི་ིསྲོོལ་སོོགས་ལ་དམོོད་མོ་ོབོོར་བ་ནིི། 

གནད་ལ་ཐིིག་པ་དང་མིི་ཆོོས་རིིང་ལུགས་ལ་གཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་པའིི་གཏམ་འདིི་ཁོོ་

བོསོ་ངག་གིསི་བསྟོོད་ཅིངི་ཞེ་ེནས་མགུ། 

༼༥༠༽མདོོར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཐེེག་པའིི་རྩེ་ེམོོ་གསང་སྔགས་

རྡོོ་རེྗེ་ཐེེག་པ་ལ་བརེྟེན་ནས་གྲུབ་པའིི་ས་མཐོོར་གཤེེགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་

སོྨྱོ་སྤྱོོད་ཅན་དེེ་ཚོོ་དང༌། དེེང་སང་འཛམ་གིླིང་ཐོོག་ཏུ་མིི་གསོོད་མེེ་རྒྱག་གིི་

ལས་འགུལ་སེྤེལ་མཁན་གིྱི་འཇིིགས་སྐུལ་དྲག་སྤྱོོད་རིིང་ལུགས་པ་གཉིིས་པོོ་

ཀུན་སོློང་དང་ཀུན་སྤྱོོད་གང་ལ་ཡང་ངོོ་བོོའིི་ཐོོག་ནས་དབེྱེ་བ་འབེྱེད་དཀའ་

བ་ཞིིག་རེེད་འདུག༽ 

གསང་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་སྔགས་འཆང་པ་དག་དང་། འཛམ་གླིིང་གིི་ལྷིིང་

འཇགས་གཏོརོ་བའི་ིདྲག་སྤྱོདོ་པ་གཉིསི་ཀུན་སློངོ་དང་ཀུན་སྤྱོདོ་གང་གི་ིཐད་ནས་ཁྱད་

ཕྱེ་ེདཀའ་བའི་ིགནས་སུ་བཤད་པ་འདི།ི གསང་སྔགས་འཆལ་སྤྱོོད་ཅན་གྱི་ིགྲུབ་སྨྱོོན་

དུ་གྲགས་པའི་ིཡ་མ་བརླ་ཡི་ིསྤྱོོད་པ་ཅན་དེ་ེདག་ནི་ིང་ཚོ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ི

དང་། ཡང་སྒོོས་བོོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ིལྷད་རོ་ོདང་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྐང་འདྲེེན་ཡིིན་ལ། 

གསང་སྔགས་ཁ་རུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིའདྲ་འབག་གྱོོན་པའི་ིསྔགས་འཆང་གི་ི

འདྲ་གཟུགས་དེེ་དག་གིི་བྱ་སྤྱོོད་དང་། འཇིིགས་སྐུལ་དྲག་སྤྱོོད་པ་གཉིིས་དཔེེ་

འགེེབས་འདྲ་བྱེེད་རྒྱུ་འདུག་ན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་དང་འབད་པ་སྟོོང་གིིས་

སྒྲུབས་དང་ཆོསོ་ལྡན་ཁ་བ་ཅན་པ་ལ་ཞབས་འདེེགས་འདྲ་ཡིནི་སྲིདི་ཅིངི་། བུ་སྐྱེསེ་པ་
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ཡིིན་ལ། ཤིིང་སྡོོང་པོ་ོཡིིན། གཞན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིགཞི་ིབཙུགས། བདག་མེེད་པའི་ིལྟ་བས་རྒྱས་

བཏབ། འདོོད་ཡོོན་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བའི་ིམན་ངག་གིིས་ཉམས་རྟོོགས་བོོགས་འབྱིིན་བྱེེད་

པའིི་ཀུན་སློོང་དང་། མཛད་སྤྱོོད་རྣམས་འཇིིགས་སྐུལ་དྲག་སྤྱོོད་པ་དང་མཚུངས་

བསྡུར་བྱེེད་འདོདོ་ན་ནི་ིཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།ོ། 

དེ་ེཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིིས་ཕྱེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་

ནས་གལ་ཆེ་ེབ་ལྟར། རྣལ་འབྱོོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོོར་པ་ལྟར་སྣང་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

མ་ཕྱེེད་ནས་འདི་ིལྟར་དུ་འོོང་བ་ཡིིན། དཔེེར་ན་བོོད་གངས་ཅན་ན་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་པ་མི་ིལ་བཞད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་བུ་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་

གྲུབ། འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོ། ཀུན་མཁྱེེན་མི་ིཕམ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསོོགས་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཚད་ལྡན་འདི་ིདག་དང་། འཇིིགས་སྐུལ་རིིང་ལུགས་

པ་དང་དཔེ་ེཆོསོ་མཚུངས་བསྡུར་བྱེེད་ཐུབ་ན་བྱོསོ་དང་། རིགིས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ི

ཙམ་འདུག་ལྟད་མོ་ོམིིག་གིིས་བལྟ་ཆོོག གཞན་རལ་པ་ཅན་ཞིིག་གིིས་མི་ིབསད་པ་

དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞིིག་གིིས་ཇག་བརྒྱབ་རབས། རས་དཀར་ཅན་ཞིིག་གིིས་རྐུ་བྱས་

རབས་སོོགས་ལོ་ོརྒྱུས་གཅིིག་ནས་གཉིིས་སུ་བགྲང་དུ་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱང་། དེ་ེདག་ནི་ི

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའི་ིས་མཐོརོ་གཤེགེས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་བཏགས་པ་བ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མདོ་ོསྔགས་ཟུང་

འབྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཉིིད་བཤིིག་པའི་ིབདུད་ངོ་ོམ་དེ་ེཡིནི་པ་རེདེ། དེ་ེདག་

གིིས་མིི་སྡེེ་དཀྲུགས་པའིི་ནག་ཉེེས་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆེེན་རྣལ་མ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཚོོའི་ིམགོ་ོརུ་མ་གཡུགས་རོོགས།

 ཧ་ཅང་ལྷོདོ་པས་གསང་སྔགས་ཁྲོམོ་ལ་ཁྱབ།།

 ཤིནི་ཏུ་དམ་པས་འདུལ་བ་ཟབ་ཆོསོ་གྱུར།།

 འདི་ིདག་ཁ་བ་ཅན་པའི་ིབསྟན་པ་ལ།།

 མི་ིབསྲུན་མཆེ་ེབ་ཟུག་པའི་ིགྲོོགས་སུ་འཁུམས།།

 

ལྔ་པ། ཕར་ཕྱིིན་ལུགས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཞིིང་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ 

དཔྱད་པ་ལ་དོོགས་སེེལ།

༼༥༡༽ཕར་ཕྱིིན་གཞུང་གིི་གཞིི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་

སོྤྲོས་ཅན་དེེ་དག་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་མདོོ་སེྡེ་རྣམས་ལ་བརེྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིིན་

ཡང༌། ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་སེྡེ་སྣོོད་ཚད་མར་འོོས་མིིན་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཐེེ་ཚོོམ་གིྱི་གནས་

སུ་ལྷུང་ཡོོད་དེེ། དེེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་གོོང་འོོག་ཀུན་ལ་རོྩོད་

པ་མེེད་པའིི་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ནིི་ཉན་ཐོོས་ལུགས་ཀིྱི་སེྡེ་སོྣོད་གསུམ་པོོ་སེྟེ་དེེང་

སང་ཡོོངས་གྲགས་སུ་ཐེེག་དམན་གིྱི་མདོོ་སེྡེར་འབོད་པ་འདི་དག་ཙམ་

ཡིིན།༽ 

འདི་ིཡི་ིསྐབས་སུ་བརྗོོད་དོོན་སྙིིང་པོ་ོནི་ིཐེེག་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མ་ཡིིན་

པའི་ིདོགོས་སློངོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱས་འདུག་མོདོ། འདི་ིནི་ིལྷ་ཁང་རྙིངི་པ་ལ་གནས་བཤད་

གསར་པ་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ་པ་ལྟར། གནའ་ནས་ད་བར་དུ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ལ་རྩོདོ་

པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བྱུང་མྱོོང་ལ་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་བསྒྲུབ་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱང་རབ་དང་
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རིིམ་པ་བྱུང་ཡོོད་པས་རྒྱས་སྤྲོོས་ཀྱི་ིདགོོས་དོོན་ཆེེར་མེེད། འོོན་ཀྱང་རིིགས་པ་དང་

མཐུན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་བར་དུ་ཐེེག་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་ཡིིན་པ་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཡང་དག་པ་ཞིིག་བསྟན་ཐུབ་མེེད་པར་མ་ཟད་བརྗོོད་

བྱའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ཚད་ལོོངས་པའི་ིདྲན་དབང་དག་གིིས་ངོོས་

འཛིནི་སྟངས་སོགོས་ལ་གཞིགིས་ན། ཐེགེ་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡིནི་པར་ཁས་

མ་བླངས་རང་བླངས་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེཡང་ཡིིན་ཏེེ། དུས་ཀྱི་ིཆ་ནས་སངས་རྒྱས་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཕེེབས་ནས། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཚོ་ོའགའ་ཡིིས་བར་དུ་ཆོོད་པའི་ིདུས་རབས་

ཉེེར་གཅིིག་པའིི་གསར་བུ་བ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་མིི་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཞིི་ལྔ་

ཙམ་མ་གཏོོགས་སྔ་ཕྱི་ིམ་ཆོོད་པའི་ིམགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་གཉིིས་དང་། ས་ཁྱོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིཕ་གཞིིས་ནས་ལེ་ེདབར་སྟོོང་ཕྲག་འགའ་ཡིིས་ཆོོད་པའི་ི

མཐོ་ོསྒང་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་བཞུགས་འདས་

གསུམ་གྱི་ིམཛད་པ་དངོོས་སུ་སྟོོན་སའི་ིརྒྱ་གར་ཚ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིབར་དུ་ས་ཐག་རིིང་

ཐུང་ཡང་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་སོོགས་ཡུལ་དུས་གང་གིི་ཆ་ནས་བསམས་ཀྱང་། 

བོོད་ཡུལ་གྱི་ིདཔྱད་བརྗོོད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ིས་སྐྱེེས་རྡོ་ོསྐྱེེས་ཀྱི་ིཀླུ་

ཐོོགས་གཉིིས་སོོགས་ཐེེག་ཆེེན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུས་མངའ་

སུ་ཆེ།ེ རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརིིག་རྩལ་སུ་རྣོ།ོ དྲང་ཚུགས་ཀྱི་ིམི་ིགཤིིས་སུ་བརྟན་བཅས་ལ་

བརྟགས་དཔྱད་བྱེདེ་ནས་ཉམས་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། མ་ཟད་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིགསུང་མདོ་ོཕྱོོགས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་སོོགས་རིིགས་ཚོོགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་རྣམས་

གང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པ་ལ་བརྟགས་ནའང་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ་བློ་ོའགེེལ་རྐྱང་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བྱས་འདུག་པ་ལས་རྟོོགས་ནུས་ཏེེ། རྩ་ཤེ་ེལས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་གང་

ཞིགི། བསླུ་བ་དེ་ེནི་ིབརྫུན་ཞེསེ་གསུངས།། འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ིཆོསོ།། དེསེ་

ན་དེ་ེདག་བརྫུན་པ་ཡིིན།། གལ་ཏེ་ེབསླུ་ཆོོས་གང་ཡིིན་པ།། དེ་ེབརྫུན་དེ་ེལ་ཅི་ིཞིིག་

བསླུ།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེགསུངས་པ།། སྟོོང་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིིན།། 

ཞེེས་ཆོོས་གང་ཞིིག་བསླུ་བ་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརྫུན་པའི་ིགདོོད་ལུགས་ལས་མ་གྲུབ་པས་

རྫུན་པ་ཡིིན་ཞེེས་བདེེན་རྫུན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་

ལ་བརྟེེན་ནས་དོོན་དམ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐོོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྟོོང་ཉིིད་བདུན་ཅུ་པ་

ལས། དངོོས་ཀུན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པས་ན།། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚུངས་མེེད་

པས།། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་དེེ།། དངོོས་པོ་ོརྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་བསྟན།། ཞེེས་

རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་སྙིིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་དོོན་དུ་གསུངས་

པའིི་སྟེེང་ནས། ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་སྟོོང་རྟེེན་འབྱུང་གིི་རྣམ་གཞག་གིི་སྐྱབས་བཅོོལ་ས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་མཛད་འདུག་པས། རྣམ་

དཔྱོོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིིང་ཟླ་མེེད་པའི་ིགཟུར་གནས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཁོོང་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་གཞི་ི

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གི་ིའོོག་ཏུ་ཚུད་ཡོོད་ན། ང་ཚོོས་འཁྲུལ་སེེལ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་

པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་པར་མི་ིསེམེས་སོ།ོ། 

༼༥༢༽འདས་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་ཆིིག་སོྟོང་ལ་ཉེེ་བའིི་སྐབས་སུ་ད་གཟོོད་ཀླུ་

ཐོོགས་གཉིིས་སོོགས་བརྒྱུད་ནས་ཤིིན་ཏུ་མིི་འདྲ་བའིི་ཆོོས་སྐད་རླབས་པོོ་ཆེེ་

དག་ས་ཁྱབ་རྡོོ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད། དེེ་དག་གིི་ཁུངས་དང་རྒྱུད་པ་གང་ཡིིན་

དིྲིས་པ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་ས་འོོག་ཏུ་འཛུལ་ནས་ཡར་ལ་དྲངས་པ་ཡིིན་

ཚུལ་དང༌། ཐོོགས་མེེད་ཀྱིསི་ཁོོ་རང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛེགས་ནས་མར་ལ་ཕབ་
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པ་ཡིིན་ཚུལ་སོོགས་གསུངས་པ་མ་གཏོོགས་འཇིིག་རེྟེན་མིི་ཡུལ་འདིར་

མཛུབ་མོོ་འཛུགས་ས་གཅིིག་ཀྱང་རག་མེེད་པ་རེེད། ཁོོང་རྣམ་གཉིིས་ལ་

བསྟན་པའིི་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་མོོར་བགྲང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྲང་མོོར་ཞུས་ན་

ཁུངས་ལུང་མེེད་པའིི་གྲུབ་མཐའ་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་གསར་དུ་སེྤེལ་མཁན་

ཡིིན་པ་འདི་ལ་ཐུག་ཡོོད། གཅུང་དབིྱིག་གཉེེན་སྐུ་ན་གཞོོན་དུས་ཐེེག་པ་ཆེེ་

ཆུང་གིི་བར་ན་རོྩོད་པ་ཛ་དྲག་ཆེེ་བའིི་སྒང་ཡིིན་པ་འདིས་སྐབས་དེེར་ཐེེག་

ཆེེན་ས་ཐོོག་ཏུ་བུད་ནས་དུས་ཡུན་མིི་རིིང་བར་ཤེེས་ཐུབ། དེེས་ན་སོློབ་

དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོོང་འདས་རེྗེས་ཀྱིི་བཞིི་བརྒྱ་ལོོན་དུས་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་

དགུང་གྲངས་དྲུག་བརྒྱའིི་བར་དུ་བཞུགས་པ་སོོགས་ནིི་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་

དང༌། དགུ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་སོྟོང་ཕྲག་ཡས་མས་སུ་གོྲོངས་པ་ནིི་

དངོོས་དོོན་དུ་བཟུང་ན་འགྲིག །མཁས་དབང་དགེེ་ཆོོས་ལགས་ཀྱིིས། ལེེགས་

ལྡན་དང་ཆོོས་གྲགས་སོོགས་གསང་སྔགས་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་དུས་རབས་བདུན་པའིི་གཡས་གཡོོན་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོོངས་གྲགས་སུ་

གསང་སྔགས་ནང་བསྒྱུར་གནང་བའིི་མགོོ་ཕལ་ཆེེར་ཚུགས་མེེད་པ་འདྲ། 

ཕྱིིས་སུ་ནིི་སོློབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མཚན་འཁོོད་པའིི་གསང་འདུས་རིིམ་ལྔ་

དང༌། ཟླ་བའིི་མཚན་འཁོོད་པའིི་སོྒྲོན་མ་གསལ་བ་སོོགས་མང་དུ་དར་ཡང་

སློོབ་དཔོོན་དེེ་དག་གིི་གསུང་ག་ལ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ཚོ་ོནིི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་འདས་

ནས་མིི་ལོོ་བརྒྱ་སོྐོར་མང་པོོ་སོོང་རེྗེས་གཞིི་ནས་དོོན་པ་ཡིིན་འདུག་པའིི་

ཕྱིིར།༽ 

ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་མེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲོོལ་ཕྱེེས་པའི་ིདབུ་མ་པ་

དང་། སེམེས་ཙམ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་གཉིསི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ས་འོོག་ནས་ཡར་ལ་དྲངས་པ་

དང་། ཐོགོས་མེེད་ཀྱིསི་གནམ་ནས་མར་ཕབ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་མི་ིཡུལ་འདིརི་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་ས་རྙེེད་མེེད་ཅེེས་པ་འདི་ིཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེ

ཀླུ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་ེལྟར་ན། ས་འོོག་དང་ཆུ་འོོག་ཅིིག་ལ་

འཛུལ་ནས་གདན་འདྲེེན་ཞུ་དགོོས་སྙམ་པ་དང་། ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་བྱམས་ཆོོས་ལྷ་

ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པར་བཤད་པས་དེ་ེལྟར་ན་བར་སྣང་ལ་འཕུར་ནས་མར་ལ་

ཁུར་འོོང་དགོོས་སྙམ་པའིི་བློོའི་ིའཛིིན་སྟངས་འདིིས་ལན་སོོང་བ་རེེད། འདིི་ནས་

གསལ་བཤད་བྱེེད་རྒྱུ་ཞིིག་ལ་ཀླུ་ཐོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོདང་བྱམས་

ཆོོས་གདན་འདྲེེན་ཚུལ་ལ། འཇིིག་རྟེེན་དང་མཐུན་སྣང་གཙོོར་བཟུང་གིིས་འགྲེེལ་

བཤད་བྱ་ཚུལ་ཞིགི་དང་། མོོས་པ་དང་དག་སྣང་གཙོོར་བཟུང་གིིས་འགྲེེལ་བཤད་བྱ་

ཚུལ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས། སྐབས་འདིིར་འཇིིག་རྟེེན་དང་མཐུན་སྣང་གཙོོར་བཟུང་

གིིས་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་འོོས་ཏེེ། ཕ་རོོལ་པོ་ོལ་མོོས་པ་དང་དག་སྣང་གི་ིསྐད་ཆ་འགྲོ་ོ

ས་མེེད་པས་སོ།ོ།

དེེས་ན་སྒྲོོམ་གཞི་ིགང་ཞིིག་འཐོོར་འགྲོ་ོདོོགས་དང་། དམ་བཅའ་གང་ཞིིག་ཤོོར་

འགྲོོ་དོོགས་ཀྱིི་སེེམས་ཚེེགས་མེེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་དང་མཐུན་སྣང་གཞིིར་བཟུང་

གིིས་དཔྱད་ན། སྤྱིིར་ན་རྒྱ་གར་ན་ཀླུ་ཡུལ་ཟེེར་བའི་ིཡུལ་གྲུ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་འདུག་

ཀྱང་། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་མཛད་འཕྲིིན་བསྐྱངས་ས་དང་། ཤེེར་ཕྱིིན་

འབུམ་པ་གདན་དྲངས་སའི་ིཀླུ་ཡུལ་དེ་ེནིི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཨན་དྷར་མངའ་སྡེེའི་ི

(Andhra Pradesh)ཁྱབ་ཁོོངས། དུས་ད་ལྟ་ཡང་ཡུལ་མིིའི་ིསྐད་དུ་ནཱ་ག་ཇུ་ན་ཀོོན་

ཌ་(Nagarjunakond)གྲགས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་མིི་ཡུལ་འདིི་རང་ཡིིན་པ་ལས། ཀླུ་

ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོཟེེར་དུས་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་མགོ་ོབོ་ོཐུར་དུ་བསྟན་ནས་འཛུལ་དགོོས་པ་
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མ་ཡིིན་ནོ།ོ། དགེ་ེཆོོས་ཀྱིིས་ནཱ་ག་ཀོོན་ཌ་ཞེེས་བརྗོོད་ཡོོད། གནས་དེ་ེཡི་ིསྐོོར་རགས་

ཙམ་བཤད་ན་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོོད་རྟེེན་(Amaravti)ནས་ནོོར་

རྒྱུན་མའི་ིཆུ་བོ་ོ(Krishna River)བརྒྱུད་ནས་སོངོ་ཚེ་ེནཱ་ག་ཀོནོ་ཌ་ལ་འབྱོརོ་བ་ཡིནི། 

འདི་ིན་སྔོནོ་གྱི་ིདུས་སུ་དགོནོ་པ་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་ོཡོདོ་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་ིརྒྱ་གར་

གྱི་ིགནས་ཆེནེ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེདང་མཚུངས་པར་རྩིིག་རྨང་དང་མཁར་ཤུལ་ཙམ་ཡིནི། རྡོ་ོ

ཀ་མ་རུ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ིསྟོོན་པའི་ིསྐུ་བརྙན་བཞེེངས་སྟབས་སུ་ཡོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོོས་

གཙང་ཞིངི་། བྱོནོ་ལེགེས་པ་ཕྱག་གཉིསི་ཀ་གཏོརོ་སྐྱོནོ་ཕོགོ་པ་ཞིགི་གྱང་རལ་ཞིགི་གི་ི

ཁུག་ཏུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའགྲེེམ་སྟོནོ་ཁང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ཟེེར་བ་སོོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམིིང་གིིས་ཁྱབ་ནས་ཡོོད་ཅིིང་། 

འགྲེེམ་སྟོོན་ཁང་དུ་གནའ་རྫས་ངོ་ོམཚར་ཅན་དུ་མ་ཡོོད། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༠ནང་དུ་གློོག་

ཁང་གིི་ཆེེད་དུ་ཆུ་རགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བརྩིིགས་པས། དཔལ་གྱིི་རིི་བོ་ོའདིི་ཕྱོོགས་

ཀུན་ཆུ་ཡིསི་བསྐོརོ་བས་ད་ལན་གནས་འདིརི་གྲུ་གཟིངིས་སུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་ཡིནི། གོ་ོ

ཁ་ན་འདུག་སྟེ་ེརྒྱང་རིིང་ནས་འོོང་བའི་ིམགྲོོན་པོོའི་ིཟེེར་སྒྲོོས་རྐྱང་གསོོག་ནས་མི་ིསྡོོད་

པར། རང་རེེའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་མ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའིི་ཡུལ་འདིི་ཕྱོོགས་སུ་

དངོོས་སུ་བགྲོོད་ནས་ཡུལ་དེེའི་ིབྱུང་བ་ལ་རྟོོག་ཞིིབ་བྱེེད་ཐུབ་ན། རིིག་པ་རྒོོད་ཅིིང་། 

རྣམ་རྟོོག་ཆེ་ེབ་རྣམས་ལ་ཕན་རླབས་ཅི་ིབས་ཆེ་ེབར་སེམེས་ཤིངི་། དེངེ་སང་འཕགས་

བོོད་བར་དུ་གནའ་སྔ་མོ་ོབཞིིན་འགྲིིམས་འགྲུལ་གྱི་ིདཀའ་ངལ་མེེད་ལ། མཐུན་རྐྱེེན་

ཡང་དེ་ེཙམ་ཁག་པོ་ོམེེད་པས་ཡུལ་སྐོོར་སྤྲོ་ོའཆམ་དང་ལྷན་དུ། ཡུལ་འདིིར་ཐེེངས་

གཅིིག་བསྐོོར་ན་སྒྲོོ་འདོོགས་ཀྱིི་མཐའ་མང་པོོ་ཞིིག་སེེལ་ངེེས་པས། རིིགས་པའིི་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

གྲོགོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་ཉར་བར་རིིགས། 

དེ་ེབཞིིན་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་མཁས་དབང་དགེ་ེཆོོས་

སོགོས་མང་མང་ཞིིག་གིསི། རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་ད་ཆར་པ་ཀི་ིསི་ིཐན་(Pakis-

stan)རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམངའ་ཁོོངས་པིིས་ཤྭ་ཝར་(Peshawer)ཞེེས་པའི་ིས་གནས་སུ་

ཡིིན་པར་འདོོད་པ་དང་། ང་ཚོོས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དུ་འབོོད་པ་དེེང་སང་ཨ་ཧྥི་ིགྷ་ཎི་ིསི་ི

ཐན་(Afghanistan)གྱི་ིཡུལ་དང་། བོོད་པས་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་ལམ་ཡང་ན་ཀསྨིིར་དང་། 

རྒྱ་གར་བས་ཀ་ཤི་ིམིིར་(Kashmir)དུ་འབོོད་པ་སོོགས་སུ་ཁོོང་སྐུ་ཚེ་ེསྨད་ལ་ཡུན་

རིིང་བཞུགས་ཡོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་པས་དེ་ེདག་དང་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་ཞོོར་དུ་

དཔྱད་ན། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་བྱམས་ཆོོས་གདན་འདྲེེན་ཞུ་ས་ཡང་། མཐོ་ོ

རིསི་སམ་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྙད་པའི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིཞོོལ་གང་ཞིིག་ཏུ་གོ་ོདགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེ

ཡང་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོབའི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡ་གནམ་ལ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་ིརི་ིངོོགས་ནས། 

མར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོོན་པ་ལ་ལྷ་ཡུལ་ནས་མི་ིཡུལ་དུ་བྱོོན་ཞེེས་སྦྱར་ན་འགལ་བ་

མེདེ་ཅིངི་། གནམ་གྱི་ིམཐོངོས་ནས་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་བྱོནོ་མིནི་འཚོལོ་བའི་ིངལ་

བ་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ། 

སྤྱིིར་ན་ལྷ་ཡུལ་ཟེེར་དུས་གནམ་ལ་གོ་ོའགྲོ་ོབ་དང་། ཀླུ་ཡུལ་ཟེེར་དུས་ས་འོོག་

དང་ཆུ་གཏིིང་དུ་གོ་ོའགྲོ་ོབ་འདི་ིབོོད་ཡུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེབའི་ིསྤྲེེའུའི་ིགློོག་བརྙན་ལ་

བལྟ་མང་སོངོ་བས་ལོསོ་ཡིནི་སྙམ། ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོཀླུ་ཐོགོས་གཉིསི་དུས་ནམ་ཞིགི་མི་ི

ཡུལ་དུ་བྱོོན་པའི་ིཐད་ལ་ཕྱི་ིནང་གི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་མང་

དུ་ཡོོད་ནའང་། མཁས་པ་ཀུ་མ་ར་ཇི་ིཝས་(Kumrajva)བསྒྱུར་བའི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ
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ཐར་དུ་དུས་རབས་དང་པོོའི་ིནང་དུ་བྱོོན་པར་གསུངས། སློོབ་དཔོོན་ཀུ་མ་ར་ཇི་ིཝ་

དུས་རབས་བཞི་ིཔའི་ི(344–413)ནང་དུ་བྱོནོ་ཅིངི་མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ལོ་ོཉིསི་བརྒྱ་

ཙམ་ལས་ཁྱད་མེེད་པས་ཁོོང་གིིས་བསྒྱུར་བའི་ིརྣམ་ཐར་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་

འོོས་པ་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནད་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད། བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་ཕྱི་ི

ལོའོི་ིསྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ིནང་དུ་འདས་ཚུལ་དེངེ་སང་ཞིབི་འཇུག་པ་ཕལ་

མོ་ོཆེེས་གཏན་ཚིིགས་ནུས་ལྡན་དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་འབེེབས་བཞིིན་ཡོོད་པར་

ཆ་འཇོོག་བྱས་ན། མགོོན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་སྟོོན་པ་འདས་རྗེེས་ཀྱི་ིལོ་ོངོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་ལྷག་

གི་ིརྗེེས་དང་། དུས་རབས་དང་པོོའི་ིནང་དུ་བྱོོན་པར་སྨྲ་བར་རིིགས་ཤིིང་། དེ་ེལྟར་ན། 

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ང་འདས་ནས།། ལོ་ོནི་ིབཞི་ིབརྒྱ་ལོོན་པ་ན།། དགེ་ེསློོང་ཀླུ་ཞེེས་

དེ་ེའབོདོ་འབྱུང་།། བསྟན་པ་ལ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཕན།། ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་

དེ་ེདག་ཀྱང་དོནོ་ལ་འབྱོརོ་ནས་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཡང་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རིིམ་ལྔ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའིི་འགྲེེལ་བ་སྒྲོོན་

གསལ་གཉིསི་རྩོམོ་པ་པོ་ོསུ་ཡིནི་མིནི་ཐད། དེངེ་དུས་འདོདོ་པ་འདྲ་མིནི་ཡོངོ་གིནི་ཡོདོ་

ནའང་། བསྟན་བཅོོས་འདི་ིགཉིིས་ཀའི་ིམ་ཕྱི་ིལེེགས་སྦྱར་སྐད་ཐོོག་ཏུ་བཞུགས་ཡོོད་

པས། དེངེ་དུས་ཞིབི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚིིག་འགྲོསོ་དང་། གཅོདོ་མཚམས། རྩོམོ་

གཤིསི་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། རྩ་ཤེ་ེདང་། འཇུག་པ་གཉིསི་དང་ཤིནི་ཏུ་མཚུངས་པས་

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིགསུང་ཡིནི་པའི་ིཡིིད་ཆེསེ་བྱེེད། གཞན་ཡང་

དབྱིིག་གཉེེན་དང་ཐོོགས་མེེད་བར་གྱི་ིརྩོོད་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་ཐང་ཟན་ལམ་ཡིིག་ནང་དུ་

སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པའི་ིརྩོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་གསལ་བ་ལས་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་བར་གྱི་ིརྩོོད་པ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཛ་དྲག་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ཚུལ་བཤད་མེེད་པར་མ་ཟད། དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་སྔར་ཐེེག་ཆེེན་

ལ་མ་མོོས་པ་ལ་ཕྱིིས་སུ་བཤགས་བསྡམས་བྱས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིའགྲེེལ་བའི་ི

རིིགས་དང་། བསྟོོད་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཞིིག་གཅེེན་པོོའི་ིཞལ་

གསུང་ལྟར་ལྕེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བསགས་པའི་ིསྡིིག་པ་ལྕེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་དག་པར་མཛད་

པ་གསུངས་མི་ིའདུག་གམ། དེ་ེདུས་ཙ་ན་ཐེེག་ཆེེན་མགོ་ོའབུས་མ་ཐག་པ་ག་ལ་ཡིིན་

ཏེ།ེ ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་ཕུད། ད་དུང་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་

པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་ཟིིན་ནས། དེ་ེདག་གིིས་མཛད་པའི་ིརྩ་ཤེེར་

གཙོོས་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དར་ནས་མི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་

འགའ་ཞིིག་སོོང་བས་ན། འཇིིག་རྟེེན་གཏམ་དཔེེར། ཤ་ལྡད་ནས་མྱིིད། ཚིིག་བསམ་

ནས་བཤད་དགོསོ་ཟེརེ་ལྟར་མ་ཡིནི་ནམ། 

ལེེགས་ལྡན་དང་ཆོོས་གྲགས་ལ་གསང་སྔགས་ཆ་རྒྱུས་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་སྐོོར་ནིི། 

ཐང་གི་ིབཙུན་པ་ཡཱི་ིཅེེན་གྱི་ིལམ་ཡིིག་ཏུ། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་

བའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་འདི་ིསློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གིིས་བློ་ོསྦྱངས་དང་

ཉམས་ལེེན་གནང་བར་གསུངས་པ་དང་། སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོག་གླང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ི

རྒྱའིི་སློོབ་དཔོོན་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེེན་གནང་ཚུལ་གསལ་

བས། དུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་དུ་གསང་སྔགས་དར་ཁྱབ་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་

དགེེ་ཆོོས་ཀྱིིས་ཆོོས་གྲགས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པར་གསུངས་པ་

སྐབས་འདིིར་བཀོོད་པ་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་མི་ིསེེམས་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ི

དགེ་ེརྒན་གྱི་ིདུས་སུ་དར་ཟིིན་ནས་ཉམས་ལེེན་གནང་བ་ཞིིག་དགེ་ེཕྲུག་གི་ིདུས་སུ་ད་
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དུང་དར་མེདེ་ཅེསེ་ཤེསེ་ལྡན་སུ་ཞིིག་གིསི་སྨྲ་བར་སྤོབོས། དེསེ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེདེ་

གཉིསི་ཀར་གྱི་ིནར་ཁོ་ོནའོ།ོ །

༼༥༣༽རྨོོརྱའིི་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིིས་འཛམ་བུའིི་གིླིང་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་ཕོོ་

ཉ་བཀྱེེ་སྐབས་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའིི་ཤར་ལོྷོ་ཨེེ་ཤེེ་ཡའིི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སེྡེ་པ་

མ་གཏོོགས་ཐེེག་ཆེེན་མེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྒྱ་ནག་གིི་སོློབ་དཔོོན་ཐང་

སེྡེ་སྣོོད་གསུམ་པ་སོོགས་ཀྱིིས་མདོོ་སོྐོར་མ་གཏོོགས་གསང་སྔགས་ཁུར་མ་

འོོངས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། བོོད་དར་རོྫོགས་ཆེེན་གིྱི་ཆོོས་སོྐོར་དུས་ཕྱིིས་སུ་

ཡང་རྒྱ་གར་ན་མཇལ་རྒྱུ་མེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ལ་ཐུགས་བསམ་དྲང་

མོོར་བཞེེས་ན་གོོ་བ་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་རེེ་འཆར་རྒྱུ་ཡོོད་མོོད་ཕོྱོགས་ལྷུང་

གི་ིརེེ་ལེྡེ་ནག་པོོས་མགོ་ོགཏུམས་མཇུག་གཏུམས་བྱས་པའིི་མིི་དག་ལ་ཅིི་ཆ།༽ 

དང་པོ།ོ ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པ་ནི།ི 

རྒྱའི་ིབཙུན་པ་ཧྥ་ཤན་(ཕྱི་ིལོ།ོ 374-462)ལམ་ཡིགི་ལས་འདི་ིལྟར། དགེ་ེའདུན་ཚོགོས་

ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིམདུན་སར་དབུ་འཕང་མཐོ་ོབར་གྱུར་ཅིིང་། ཤས་ཆེརེ་ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོན་སྡེ་ེསྤེེལ་ལ། ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའི་ིདགོོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱང་འདུག་གོོ། དེ་ེ

དག་ཏུ་སྡོོད་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ནི་ིབརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཅིིང་། བདུན་བརྒྱད་ཉེ་ེབར་

འདུག ཡང་དེ་ེན་གཟི་ིབརྗིིད་དང་ལྡན་ལ་བཀུར་བཟོོས་ཆེ་ེབ་ལྟ་བུར་བཞེེངས་པའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཡོོད་ལ། ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིས་ཆ་དག་ནས་བླ་མ་སྐུ་ཡོོན་ཤིིན་ཏུ་

བཟང་བ་རྣམས་དང་། རིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་འདོོད་པའི་ིསློབོ་གཉེརེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ོརྣམས་ནི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འདི་ིདག་ཏུ་འདུས། བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དག་གིིས་རང་གི་ིབླ་

མ་ལ་མཉྫུ་ཤྲི་ིཞེསེ་འབོོད་དོ།ོ ཡུལ་འདི་ིན་ཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་བཙུན་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ནི་ིཐེགེ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

པ་ཆེནེ་པོ་ོབ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ཞིངི་། དགེ་ེསྦྱོངོ་མཐའ་དག་གིསི་དེ་ེདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་

ནས་བཀའ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།། ཞེེས་དང་། དབྱིིན་ཡིིག་ལས་བསྒྱུར་བའིི་

འགྱུར་གསར་མ་ལས། ཨ་ཤོ་ོཀ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དེ་ེདང་ཉེ་ེབར་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

དགོོན་པ་ཡིིད་འཕྲོོག་པར་བྱས་པ་གཅིིག་དང་། དེེ་དང་འདྲ་བའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་

འདུན་གྱི་ིདགོོན་པ་དང་། གཉིིས་ཀའི་ིདགེ་ེའདུན་བསྡོོམ་ན་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དེ་ེ

རྣམས་ཤིནི་ཏུ་དུལ་ཞིངི་། གཟི་ིབྱིནི་དང་ལྡན་པ་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་ལས། བགྱི་ིབ་

གཞན་མི་ིམཛད་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། དེ་ེདུས་སུ་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོ

མཉྫུ་ཤྲིརི་གྲགས་པ་ཞིིག་ཕེབེས། དེ་ེལ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་དང་། དགེ་ེ

སློོང་སྤོོང་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་གུས། ཞེེས་འབྱུང་བས་ཚིིག་རིིས་མཐུན་མིིན་ཙམ་

ལས་དོནོ་གྱི་ིགནད་ཀ་གཅིགི་ཏུ་གཞོལོ་ཞིངི་། འདི་ིལས་ངེསེ་ཐུབ་པ་ནི་ིམྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་ཐེེག་ཆེེན་པ་ཡོོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་ཤས་ཆེེར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོན་སྡེ་ེསྤེེལ་

བར་བྱེདེ་པ་གསུངས། དེ་ེལྟར་ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་ཨེ་ེཤ་ཡའི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་

ཆོོས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་བཀྱེ་ེབའི་ིསྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་གསུངས་ཟིིན་ན་ཡང་། 

ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིབར་དུ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་རྣོ་ོངར་ཅན་དེ་ེའདྲ་ཤོོར་མེེད་པས་ཐེེག་པ་

ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གུས་ཤིིང་བཀུར་བའི་ིསྒོ་ོནས་མཉམ་གནས་མཛད་ནས་

བཞུགས་ཡོོད་པར་སེེམས། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་པས་

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིབཀའ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་འཆད་སྤེེལ་མཛད་པ་ཡིིན་མ་གཏོོགས། 

དེ་ེསྔོོན་ཐེེག་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིིན། དཔེེར་ན་མགོོན་པོ་ོཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལྟ་གྲུབ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བར་གསུངས་
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ཤིིང་། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཡི་ིསྒང་ལ་དབུ་ཚུགས་ཟིིན་པ་ཡིིན་ཡང་མངོོན་ཚན་ཆེེན་པོ་ོ

མེེད་པར་ཕྱིིས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིི་འགྲེེལ་ངག་ལ་སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་

གྱིསི་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་པ་དང་། དེ་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དོགོས་སེལེ་མཛད་པ་བཅས་ཀྱིསི་

ཐལ་རང་བར་དུ་རྩོོད་པ་བྱུང་བས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལྟ་གྲུབ་དེེ། མངོོན་མཚན་ཅན་དུ་

གཞི་ིནས་སོངོ་བ་མ་གཏོོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མ་གསུངས་པ་མིནི་པ་བཞིིན་ནོ།ོ། 

གཉིིས་པ། ཐང་གིི་བཙུན་པ་འདིི་དག་རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱོོད་དོོན་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་ནིི། 

འདུལ་བའི་ིཕྱག་ལེནེ་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལེགེས་པར་མ་དར་བ་དང་། ཅུང་ཙམ་དར་བ་

རྣམས་ཀྱང་དྲི་ིམ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་གཟིིགས་ཤིིང་། འདུལ་བསྟན་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞིགི་རྒྱ་

གར་ནས་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་དེེ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་འདུལ་བསྟན་སླར་གསོ་ོབྱེེད་རྒྱུའི་ིའདུན་པ་

ཆེེན་པོོས་བསྐྱོོད་པ་ཡིིན་འདུག་སྟེ།ེ ཧྥ་ཤཱན་(374-462) གྱི་ིལམ་ཡིིག་དབྱིིན་འགྱུར་

ལས། རྒྱའི་ིབཙུན་པ་ཧྥ་ཤཱན། ཁྲང་ཨན་ན་བཞུགས་སྐབས་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལ་

ཉམས་རྒུད་འབྱུང་བར་དོགོས་ནས་སེམེས་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སྟེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ༣༩༩ རྒྱ་ནག་

གི་ིགོོང་མ་ཧྭོོང་ཧྲི་ིཁྲི་ིལོ་ོགཉིིས་པའི་ིསྐབས་སུ་ལམ་གྲོོགས་བཙུན་པ་ཧྭོོས་ཅིིན་དང་། 

ཏོོའོ་ོཧྲིིན། ཧྭོོས་ཡིིན། ཧྭོོས་ཝིིས་བཅས་འཕགས་ཡུལ་དུ་འདུལ་བསྟན་གྱིི་ཁུངས་

འཚོོལ་བར་བསྐྱོོད། ཅེེས་དང་། ཧོོར་འགྱུར་དུ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱིི་ཆོོས་དང་ཆོོས་

ཁྲིིམས་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར་ལམ་དུ་ཆས་སོ།ོ ཞེེས་དང་། ཐང་གི་ིབཙུན་པ་ཡྰིི�་ཅིིན་(635-

713)རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས་དོོན་ཡང་། ཁོོང་གིིས། ཕྲན་ང་ནུབ་ཕྱོོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་

འགྲོ་ོདོནོ་ནི།ི རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོའདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཐང་ཆེནེ་མོའོི་ིཡུལ་དུ་དྲངས་ཏེ།ེ 

རང་རེེའི་ིཡུལ་དུ་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིའདུལ་བའི་ིགཞུང་འགྲེེལ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

དང་། ཆོ་ོག་ཕྱག་ལེེན་སྣ་ཚོོགས་ལ་དག་ཐེེར་བྱེེད་ཆེེད་དུ་ཡིིན་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོོགས་

འཕགས་ཡུལ་ནས་ཕྱིིར་ལོོག་པ་དང་ད་ལྟའིི་བར་ལྷོོ་རྒྱ་མཚོོར་གནས་བཅས་ཏེེ་

བསྡད། ཅེེས་གསལ་བས་ན་བཙུན་པ་འདི་ིདག་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཁུངས་བཙལ་

བའི་ིཆེེད་དུ་མ་གཏོོགས་གསང་སྔགས་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་དུ་མ་ཕེེབས་པར་ཤེེས་དགོོས། 

བཙུན་པ་ཡཱི་ིཅིནི་གྱིསི་གསང་སྔགས་ཁུར་མ་ཡོངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིིག་ནི།ི ཁོངོ་

གིསི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེནེ་གནང་ཡང་ལམ་ལྷོངོ་མ་བྱུང་བས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁོངོ་གིསི། 

ཕྲན་ཡཱི་ིཅེེན་དཔལ་ནལེནེྜར་ཐོསོ་བསམ་བྱེེད་སྐབས། ཐེངེས་དུ་མར་གཟུངས་སྔགས་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེའབད་བརྩོནོ་ཅི་ིནུས་བསྟེནེ་མོདོ། མཐར་ལེགེས་གྲུབ་མ་

བྱུང་བར་ཅི་ིནས་ཕངས། ཐོོག་མའི་ིའདུན་པ་ནི་ིགཟུངས་སྔགས་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་ཚུལ་

འདི་ིདག་རང་ཡུལ་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་མི་ིའདྲ་བ་འཛིིན་པའི་ིའབངས་མི་ིདཀྱུས་མའི་ིཁྲོོད་

ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོངོ་འཆར་ཡིིན་ལ། འདིརི་ལེའེུ་མདོ་ོཙམ་ལས་ཞིབི་ཕྲ་འཁོོད་མེེད། ཅེསེ་

དང་། སྡེ་ེསྣོོད་འཛིནི་པ་ཏོའོོ་ོལཱེནེ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ། གཟུངས་སྔགས་

ཀྱི་ིགདམས་པ་ངོ་ོམཚར་ཅན་འདི་ིདག་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་མེེད་པས། དམ་པ་ཁོོང་གིིས་

འགྲོོ་ཀུན་སྨན་པའིི་གདམས་ངག་འདིི་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་ཕྱིིར་ཉིིན་མཚན་དུས་

དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེེན་ལ་གཞོོལ། ཞེེས་གསལ་ཞིིང་བཙུན་པ་ཏོོའོ་ོལཱེེན་གྱིིས་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་མང་པོ་ོཞིགི་ཁུར་ནས་ཕྱིརི་ལོགོ་སྐབས་ལམ་བར་དུ་ཇག་

པ་ཐུག་ནས་སླར་ལོོག་དགོོས་བྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེནས་ཕྱིིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོོག་ཐུབ་ཡོོད་ཚོོད་

མི་ིའདུག དེ་ེལྟར་ཐང་གི་ིབཙུན་པ་དུ་མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐོོར་འདི་ིཐང་གི་ི

ཡུལ་དུ་འདྲེནེ་པའི་ིའབད་བརྩོནོ་གནང་འདུག་ནའང་། ཐོགོ་མའི་ིཀུན་སློངོ་གིསི་མ་ལྡང་
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པའམ། ཡང་ན་གསང་སྔགས་འདི་ིཐང་ཆེེན་མོོའི་ིཡུལ་གྲུ་རུ་དར་བའི་ིརྟགས་དང་རྟེེན་

འབྲེལེ། ལས་དང་སྨོནོ་ལམ་དེ་ེཙམ་མེདེ་པར་གསལ་ལོ།ོ།

ཞཱན་ཙང་(602-667)ངམ་ཐང་ཟན་བླ་མས་གསང་སྔགས་ཁུར་མ་ཡོོང་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ནིི། ཁོོང་ཉིིད་གསང་སྔགས་ལ་མོོས་པ་མེེད་པ་མ་གཏོོགས་རྒྱ་གར་དུ་གསང་

སྔགས་མ་དར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མ་ཡིིན་ཏེེ། གསེེར་ཐང་དུ། དགེེ་སློོང་ཆིིག་ཁྲིི་

བརྒྱད་སྟོོང་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཤིིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེེག་ཆེེན་བྱེེད། འོོད་སྲུང་པ་

དང་། ཆོོས་སྦས་པ། ཕལ་ཆེེན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ། ས་སྟོོན་པ་སྟེ་ེསྡེ་ེཔ་ལྔ་ཙམ་

གནས། དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་ཅིིང་། སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཚིིག་ལ་

མཁས་ཀྱང་དོོན་གྱི་ིགཏིིང་རིིག་པ་ཉུང་། འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མའི་ིཆོ་ོག་ལ་མོོས་ཤིིང་བརྩོོན་

པར་བྱེེད། ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་སྒྱུ་མའིི་འཕྲུལ་སྟོོན་པ་ཤེེས་སོོགས་གསུངས་ཏེེ། ཁོོང་

སྔགས་ལ་མ་མོོས་པས་དོོན་ལ་གསང་སྔགས་མངོོན་མཚན་ཆེེ་བ་དར་བའིི་སྐབས་

ཤིིག་ཏུ་མངོོན། ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ། འོོན་ཀྱང་འདིིར་གསེེར་ཐང་དུ། སྡེ་ེསྣོོད་

གསུམ་པ་ཝེེན་ཚེེགས་ལ་སྦྱར་ཡོོད་ནའང་དོོན་ལ་ཐང་ཟན་བླ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཚིིག་རིིས་

འདི་ིདག་ཐང་ཟན་ལམ་ཡིིག་བམ་པོ་ོགསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཝེེན་ཚེེགས་

ནི་ིཐང་ཟན་གྱི་ིསློབོ་མ་ཀོ་ོརི་ིཡའི་ིམི་ིརིགིས་ཏེ་ེཁོངོ་ཉིདི་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབེས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

མེདེ་པས་སོ།ོ། རྒྱའི་ིསློབོ་དཔོོན་འདིིས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ིནང་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་པོ་ོཏི་ིབདུན་

ཅུ་ལས་བརྒལ་བ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནའང་། གསང་སྔགས་ནང་འདྲེེན་མ་བྱས་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ནིི། དགེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིབཤད་པ་བཞིིན་ཁོོང་ཉིིད་སྔགས་ལ་མ་མོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ལས་གཞན་མ་འདས་སོ།ོ། དཔེརེ་ན། མི་ིཞིགི་ཁྲོམོ་དུ་ཅ་ལག་ཉོ་ོཕྱིརི་སོངོ་ན། རང་ལ་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

གང་དགོསོ་པ་དང་། གང་མོསོ་པ་དེ་ེཉོ་ོརྒྱུ་མ་གཏོོགས་གོངོ་གང་ཆེ་ེདང་། སྐད་གྲགས་

གང་ཆེ་ེདེ་ེམི་ིཉོ་ོབ་བཞིིན་ནོོ།། གཞན་དུ་ན། མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བས་གནས་བརྟན་སྡེ་ེཔའི་ི

འདུལ་བ་ཁུར་མ་འོངོ་བ་དེའེང་། གནས་བརྟན་སྡེ་ེཔའི་ིའདུལ་བ་སྐབས་དེ་ེདུས་རྒྱ་གར་

དུ་དར་མེེད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བྱོསོ་ཤིགི 

གསུམ་པ། བོོད་དར་རྫོོགས་ཆེེན་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིིས་སུའང་མཇལ་དུ་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅི་ིཡིནི་ཟེརེ་ལུགས་ཀྱི་ིའང་སྒྲས་སྔར་ཡང་མ་དར་བ་བསྟན་ན། སྔ་ཕྱི་ིནམ་ཡང་

རྫོོགས་ཆེེན་གྱི་ིཆོོས་སྐོོར་རྒྱ་གར་ལ་དར་མེེད་པར་བཤད་འདོོད་པ་འདྲ། བཙན་པོ་ོཁྲི་ི

སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་གྱི་ིདུས་སུ་ལོ་ོཆེེན་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོདཔལ་གྱི་ི

སེེངྒེེས། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀུན་བྱེེད་རྒྱལ་པོོ། 

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་གསང་སྔགས་རྙིངི་མ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་མང་པོ་ོབོདོ་

དུ་བསྒྱུར་ནས་ད་ལྟ་བཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིནང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ་ཅིངི་། རྫོགོས་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིཁུངས་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་བཞིིན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོདར་མེེད་

པར་སྨྲ་ན་སློོབ་དཔོོན་གོོང་མ་རྣམས་དང་། ལོ་ོཔཎ་གོོང་མ་རྣམས་ལ་ཅོ་ོའདྲི་ིབ་དང་། 

བསྙོནོ་འདིངི་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལས་བསམ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཏུ་མི་ིསེམེས་སོ།ོ།

༼༥༤༽རྡོོ་རེྗེ་ཐེེག་པའིི་ཆོོས་སོྐོར་རྣམས་ལ་ནིི་དེེ་བས་ཀྱང་དགུ་འགྱུར་

གིྱིས་ཁུངས་ལུང་མེེད་པ་ཤ་སྟག་སེྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱིི་སོྟོན་པ་རོྡོ་རེྗེ་འཆང་

ཞེེས་པ་དེེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་སར་བབས་པའིི་མིིང་ཡིིན་ཟེེར་བ་ལྟ་

བུ་གསུང་མཁན་ཁུངས་ལུང་མེེད་པ་དང༌། ས་གནས་རིི་རབ་ཀིྱི་རེྩེའམ་རོྡོ་རེྗེ་

བཙུན་མོོའིི་བྷ་གའིི་ནང་དུ་ཡིིན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་ས་ཁུངས་ལུང་མེེད་པ་

དང༌། རྒྱུད་འཆད་པ་པོོ་ང་དང་ཞུ་བ་པོོའང་ང་ཡིིན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་ཡུལ་
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ཁུངས་ལུང་མེེད་པ་དང༌། འཁོོར་བ་ཐོོག་མེེད་ནས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཡིིན་

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་དུས་ཁུངས་ལུང་མེེད་པ་དང༌། ཉོོན་མོོངས་མ་སྤངས་

ལམ་དུ་ཁྱེེར་ཞིིང་མ་བསོྒོམས་ཐོོས་པས་ཆོོག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རྒྱུ་ཁུངས་

ལུང་མེེད་པ་དང༌། ནུབ་ཕོྱོགས་ཨོོ་རྒྱན་གིྱི་ཡུལ་དེེར་མཚོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་སྐམ་

པའིི་ཤུལ་ནས་རང་བྱུང་གིི་རྒྱུད་སེྡེའིི་དཔེེ་མཛོདོ་ཁང་ཞིིག་ཐོོན། དེེའིི་ནང་གི་ི

དཔེེ་ཆ་རྣམས་གྲུབ་ཆེེན་ས་ར་ཧས་རྒྱ་གར་དུ་སེྐྱེལ་འདྲེེན་བྱས་པ་རེེད་ཅེེས་

པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལུང་མེེད་པ་བཅས་ཕ་སུ་ཡིིན་བཤད་རྒྱུ་

མེེད་པའིི་ནལ་གིྱི་བུ་ཞིིག་དང་འདྲ་ཡང༌། བསམ་བོློ་གུ་ཡངས་བཏང་དྲགས་

པས་གང་ལ་ཡང་འགལ་འབེྲེལ་གིྱི་རྣམ་གཞག་བརིྩི་མིི་དགོོས་པར། སོློབ་

དཔོོན་སོོ་སོོའིི་བསམ་ཚོོད་དྲན་ཚོོད་རེེ་དང༌། ཅིི་དགའ་གང་སིྐྱིད་རེེ་

གདམས་ནས་བཤད་ཆོོག་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་བས་རྒྱུད་སེྡེ་རེེ་རེེ་ལ་ལུགས་

སོྲོལ་མིི་འདྲ་བ་ཉིི་ཤུ་སུམ་ཅུ་རེ་ེཙམ་ཐོོན་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་ལ། དེེ་དག་གཅིིག་ལས་

གཅིིག་རླབས་ཆེེ་ཞིིང་ཡ་མཚན་པ་དག་དག་ཡིིན། མདོོར་ན་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་

འབྱུང་ནིི་གནའ་བོོའིི་རིིག་བེྱེད་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དགོོད་བྲོོ་བའིི་ལྷ་སྒྲུང་

འབའ་ཞིིག་སེྟེ། རེྗེ་རེེད་མདའ་བས། གང་ནས་བླངས་པའིི་ཁུངས་ཀྱང་མིི་

སྣང་ན། །འཕོྱོན་མའིི་བུ་བཞིིན་འདི་ལ་སུས་ཡིིད་རོྟོན། ཞེེས་གསུངས་པ་དེེ་

ཉིིད་འཕངས་པ་ནིི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་སེྒེར་གིྱི་ཐོོག་ཏུ་འཕངས་པ་ཡིིན་ཀྱང་

ཕོོག་པ་ནིི་རྒྱུད་སྡེེ་སྤྱིི་ཡིི་སྣ་ལ་ཕོོག་འདུག་གོོ།༽ 

གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིཆོོས་སྐོོར་རྣམས་གསུང་བ་པོ་ོདང་། གསུང་ཡུལ། 

གསུང་རྒྱུ་སོོགས་གང་ལའང་བསམ་བློོ་གཏོོང་ས་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་པ་ནིི། 

རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ལ་དྲང་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོགཅིིག་དང་། ངེེས་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོགཅིིག་སྟེ་ེརྩ་

བའི་ིཆ་ནས་སྡེ་ེཚན་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེདགོོས་པ་མ་ཤེེས་པ་འདྲ། དཔེེར་ན་བདག་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདེསེ། ཕ་དང་མ་ནི་ིབསད་བྱ་ཞིངི་།། 

རྒྱལ་པོ་ོགཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིིས་དང་།། ཡུལ་འཁོོར་འཁོོར་དང་བཅས་བཅོོམ་ན།། མི་ིདེ་ེ

དག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།། ཞེེས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་འདུ་བྱེེད་

དང་། སྲེདེ་པ་གཉིིས་ལ་ཕ་དང་མ་ཡི་ིམིིང་གིིས་བསྟན་པ་ལྟར་མདོ་ོའདིིའི་ིརིིགས་སྒྲ་ཇི་ི

བཞིིན་པ་ཁས་ལེེན་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིམདོ་ོཡིིན། དེ་ེབཞིིན་དུ་བྷ་གའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིཆོོས་སྐོོར་འགའ་ཞིིག་གསུངས་ཟེེར་བ་ཡང་། བདེ་ེསྟོོང་

གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ངང་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་སྦྱར་དགོོས་རྒྱུ་ལོོས་ཡིིན། 

གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐོོར་འདི་ིརྒྱ་གར་བའི་ིརིིག་བྱེེད་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལས་

ཁུངས་མེེད་ཚུལ་བཤད་འདུག་པ་ལ་ནིི། གནའ་ནས་ད་བར་དུ་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་

དང་མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔྱད་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཞིིག་མཛད་ཡོདོ་པས། འདི་ིནས་

ཚིིག་ཁ་ཤས་ཤིིག་གིིས་ཤགས་འབྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐག་ཆོོད་པའི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་མ་

ཡིིན་པས་མང་པོ་ོསྨྲ་བར་མི་ིའདོོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཚུལ་འདི་ིནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཐབས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས། ཤེེས་རབ་

བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲོོག་དང་རྨང་གཞི་ིཅན་གྱི་ིརིིང་ལུགས་ཤིིག་

གམ། ཡང་ན་ཐབས་ཤེསེ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ིནང་པའི་ིཐེགེ་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོགསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐེགེ་པ་ཞེསེ་སུ་གྲགས་པ་ཡིནི། ལམ་འདི་ིལ་ཞུགས་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་དེ་ེཡང་དབང་

པོ་ོརབ་དང་། རྒྱུད་སྨིིན་པ་ཞིིག་དགོོས་པར་མདོ་ོརྒྱུད་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་

གསུངས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིལམ་མ་ནོོར་བའམ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ིགསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་
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པ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་མང་པོ་ོཞིིག་གྲུབ་པའི་ིགོ་ོའཕང་མཐོོན་པོོར་གཤེེགས་

སོོང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གནའ་དེེང་གཉིིས་སུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་པ་ཡིིན། དཔེེར་མཚོོན་

ཙམ་ཞིིག་ཁོ་ོབོ་ོསྒེེར་ངོོས་ནས་མཐོོང་ཐོོས་བྱུང་བའི་ིདངོོས་བྱུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ེབཤད་

ན། ཞྭ་སེེར་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིགདུང་འཚོོབ་༸དགའ་

ལྡན་ཁྲི་ིཐོོག་བརྒྱ་པ་ཆོོས་རྗེ་ེབློ་ོབཟང་ཉི་ིམ་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག(1929-2008) ལོ་ོ

ཤས་སྔོོན་ཁྲག་ཤེེད་ཀྱི་ིབསྙུན་གཞི་ིབཞེེས་མཐར། ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༨ ཟླ་༩ པའི་ིཚེེས་༡༤ 

ཉིནི། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དགོནོ་པ་ནས་ལེ་ེབར་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིསི་མ་ཟིནི་ཙམ་གྱི་ི

སར། རྒྱ་གར་བྷེལེ་གྷམ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྨན་ཁང་(KLE Hospetal)དུ་ཆེདེ་མཁས་སྨན་

པའི་ིབརྟག་དཔྱད་བརྒྱུད་སྐུ་གཤེེགས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་འབྲེེལ་སྐུ་

གདུང་དགོོན་པར་གདན་འདྲེེན་ཞུས། སང་ཞོོགས་ཆུ་ཚོོད་དྲུག་པར་དགོོན་པས་

ཚོགོས་བརྡ་གཏང་བ་དང་ལྷན་དུ་དགོནོ་གནས་སུ་འབྱོརོ། ནམ་རྒྱུན་སྐུ་གདུང་དེ་ེགྲས་

ཞུགས་འབུལ་ལ་མཁས་པའི་ིདགེ་ེརྒན་ཞིིག་ཡོདོ་པས། ཁོངོ་གིསི་མཇལ་ཚོོད་དང་ཆ་

འཇོོག་བྱས་ན་མགྱོོགས་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོོལ་ས་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་སྨན་ཁང་

ནས་དགོོན་པ་བར་དུ་ལམ་ཐག་རིིང་བ་དང་། མ་ཟད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་གཤེེགས་ཁར་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཀྱང་སྐྱོ་ོབོ་ོཡོོད་པས་ཡུན་རིིང་ཞིིག་བཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་མ་

རེདེ་ཅེསེ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱས། འོནོ་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ནི་ིཏག་ཏག་ལྡོོག་ཕྱོོགས་རེེད། དེ་ེ

རིིང་ནས་སང་ཉིིན་སང་ཉིིན་ནས་གནངས་ཉིིན་སྐུ་ཡིི་གཟིི་མདངས་ཇེེ་རྒྱས་དང་། 

ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ་པའི་ིརྟགས་ཇེ་ེགསལ་དུ་སོངོ་བ་རེདེ། རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐུགས་

དམ་ལ་བཞུགས་པའིི་སྐོོར་དེེ་སྔར་གྱིི་སྐུ་གཤེེགས་སའིི་སྨན་ཁང་དུ་ཁ་པར་བཏང་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བས། ཉིིན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆེེད་མཁས་མི་ིསྣ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་དུ་

མ་དང་བཅས་ཏེ་ེའབྱོོར། སྔར་གྱི་ིསྨན་པ་མ་ཧེ་ེཤལ་(Dr Mahishal)དངོོས་སུ་སྐུ་

གདུང་མདུན་དུ་ཆེེད་བཅར་ཞུས་ནས་ནན་ཏན་ཆེེན་པོོས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་མཐར། 

ཁོསོ་བཤད་དོནོ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིལུགས་སུ་བྱས་ན་ཁ་སང་སྔ་ནས་གྲོངོས་ཟིནི་པ་རེདེ། 

འོོན་ཀྱང་ཉིིན་གྲངས་འདི་ིདག་གི་ིརིིང་དུ་སྐུ་ཡི་ིགཟི་ིམདངས་མ་ཉམས་ཤིིང་། རུལ་

བམ་སོགོས་ཀྱི་ིརྙོགོ་དྲ་མེདེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡ་མཚན་འདི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཅི་ིཡང་བྱེདེ་

ཐུབ་ཀྱིིན་མི་ིའདུག ཅེེས་པ་ཙམ་ལས་དོོན་མཐུན་གྱི་ིལན་གང་ཡང་འདེེབས་མ་ཐུབ། 

ཐུགས་དམ་ཡུན་རིིང་བཞུགས་པས་ཧ་ཅང་སྙན་གྲགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་སྟེེ། ཡིིད་བཞིིན་

ནོོར་བུའི་ིབཞུགས་གནས་ནས་ཆེེད་མཁས་མི་ིསྣ་ཆེེད་མངགས་ཀྱིིས་དེེང་རབས་ཀྱི་ི

བརྟག་ཆས། E.E.G.དང་། E.C.G. དང་། Thermal Camera) སོོགས་ནུས་

ཤུགས་ཆེེ་བའིི་གློོག་ཆས་བེེད་སྤྱད་ནས་ཉིིན་ཞག་ཆ་མང་པོོར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་

མཐར། ཉིིན་མང་པོོ་དེེའིི་རིིང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྟེེང་དྲོོད་ཚད་ཨང་གྲངས་༢༤ནས་

༢༥བར་དུ་གནས། ད་དུང་ཀླད་རྩ་འགུལ་སྐྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པས་ཀླད་པའི་ིབྱེདེ་ལས་

ལ་ནུས་པ་ཡོོད་པར་བཤད། ཉིནི་མཚན་མང་པོོའི་ིརིངི་དུ་ཀླད་པའི་ིའགུལ་བསྐྱོདོ་པར་

བཤུས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིིང་ན་སྐད་གྲགས་ཡོོད་པའི་ིཚན་རིིག་པའི་ིསྔོོན་དུ་བཞག་

ཀྱང་ཅི་ིཡང་འགྲེེལ་བཤད་མ་ནུས། ཕྱིིས་སུ་སེེམས་དང་སྲོོག་ཅེེས་པའི་ིཚོོགས་ཐོོག་

ཏུའང་འདི་ིཉིིད་དཀའ་གནད་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྦྱངས་བཤད་མང་པོ་ོབྱས་ནའང་ཚན་

རིགི་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཆོོད་པའི་ིལྕགས་ཀྱི་ིཕ་བོངོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སྐད། (D.H.) ཞེསེ་པའི་ི

ས་གནས་གསར་ཤོོག་དང་། (Buddhist Channal)རྒྱལ་སྤྱི་ིནང་པའི་ིགསར་ཤོོག་
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དང་། (Daiji World) ཞེེས་པའི་ིགསར་ཤོོག་སོོགས་སུ་ངོ་ོམཚར་འདི་ིཤར་ནུབ་ཀྱི་ི

གསར་འགྱུར་དག་གི་ིནང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོོན་པས་ན། འགའ་ཞིིག་དད་འདུན་

གྱིསི་མཇལ་ཁ་དང་། ཁ་ཤས་ངོ་ོམཚར་གྱི་ིལྟད་མོརོ་འཛིནི་པ་དང་། སྨན་ཁང་ཆེ་ེཁག་

འགའ་ཞིིག་གིིས་ངོ་ོམཚར་གྱི་ིགསང་གནས་དེ་ེདག་ཤེེས་འདོོད་ཅི་ིཞིིག་གིིས་འདོོད་

རྔམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཧར་རེ་ེཐོོན་པ་སོོགས་ཉིིན་འདི་ིགའི་ིརིིང་འབྲས་སྤུངས་ཆོོས་ཀྱི་ི

གྲོངོ་ཁྱེརེ་དེ་ེཡུལ་སྐོརོ་བའི་ིབསྟི་ིགནས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་སོངོ་། ངེདེ་ཅག་སློབོ་བུ་དག་གིསི་

ཀྱང་ཚོོགས་བསགས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་གི་ིདུས་ཚོོད་དང་། ཞིིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ེའདྲ་བསྐལ་

པའི་ིབར་དུ་རྙེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་རྙེེད་པས་ཉིིན་མཚན་རིིམ་བསྟུད་ཀྱིིས་སྐུ་གདུང་

རིིན་པོ་ོཆེེའིི་མདུན་དུ་དྲང་ངེེས་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོདང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་

སོོགས་ནམ་རྒྱུན་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐིིལ་དུ་མཛད་པའིི་གསུང་རབ་རྣམས་ཚོོགས་

འདོོན་བྱས། དེེའི་ིརིིང་སྐུ་གདུང་ལ་མི་ིཞིིམ་པའི་ིདྲི་ིཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་མེེད་པར་མ་ཟད། 

སྔར་ཚོརོ་མ་མྱོངོ་ལ་བརྗོདོ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིདྲི་ིབཟང་ཞིགི་གིསི་གཟིམིས་ཁང་གི་ིགོངོ་འོགོ་

ཀུན་ཁྱབ་ནས་ཡོོད་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་རེེད། འདི་ིནི་ིརང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིིན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡར་བཀྱགས་པ་མ་ཡིིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ིརྗེེས་འཇུག་ཡིིན་

པས་ཞེེན་ཁོོག་བྱས་པ་དེ་ེབས་ཀྱང་མིིན། སྤྱིིར་བྱས་ན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཚ་དྲོོད་ཆེ་ེ

བའི་ིཡུལ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སྐྱེ་ེབོ་ོརང་འགའ་བའི་ིབེེམ་རོ་ོཞག་གཅིིག་ཙམ་ལུས་ཚེ་ེརུལ་དྲི་ི

དང་སྐྱུར་དྲིིས་ཡན་གར་འདུག་བཅུག་གི་ིམེེད་པ་ནི་ིབཤད་ཅི་ིལ་དགོོས། དེ་ེནས་སྐུ་

གདུང་ལས་རིིང་བསྲེེལ་འོོད་འཚུབས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཆུང་ངུ་དུ་མ་བབས་པ་

དང་། འགའ་ཞིིག་མིིག་གིིས་མཐོོང་བཞིིན་དུ་ཡལ་འགྲོ་ོབ་སོོགས་བཤད་ན་བདེེན་པ་
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འཛིིན་དཀའ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་རེེད། དེ་ེལྟར་མུ་འཐུད་དེ་ེཉིིན་ཞག་

བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརིིང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིཟབ་ལམ་ལ་བརྟེེན་ཏེེ། སྐུ་ཚེ་ེགཅིིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མངོོན་

དུ་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

༼༥༥༽བརོྗོད་བྱ་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་རྣམས་ལ་

ཡང༌། བལྟས་ན་མཚར་མཚར་ཙམ་ལས་དཔྱད་ན་སྙིིང་པོོ་དེེ་ཙམ་མེེད་པའིི་

ཚོོར་སྣང་ཞིིག་བྱུང་སེྟེ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་

མཚོོན་ན། ཕོྱོགས་དང་རིིས་སུ་མ་ཆད་པར་མཁའ་མཉམ་འགོྲོ་བ་ཡོོངས་ཀིྱི་

བདེེ་སྡུག་ལ་སེེམས་ཁུར་གནང་བ་ནིི་དངོོས་གནས་རླབས་པོོ་ཆེེ་ཡིི་ཐུགས་

བསེྐྱེད་ཅིིག་ཡིིན་པ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་མོོད། འགོྲོ་བའིི་བདེེ་སྡུག་རང་རང་གིི་ལས་

ལ་རག་ལས་པའིི་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་དེེ་ཉིིད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ནས་

བཤད་ན། རླབས་ཆེེན་གིྱི་ཐུགས་བསེྐྱེད་དེེའང་སོྟོང་བསམ་ཙམ་ལས་ལག་

ལེེན་གིྱི་རིིན་ཐང་ཆེེར་མེེད་ཅིིང༌། བདག་གཞན་བརེྗེ་བ་དང་བདག་བས་

གཞན་གཅེེས་བསོྒོམ་པའིི་ཐབས་ལམ་དེེ་དག་ལའང་སྤགས་རང་གིིས་ཟོོས་

རེྗེས་ཐང་ཁུག་མིིའིི་མགོོར་གཡོོགས་པ་ལྟ་བུའིི་གཡོོ་སྒྱུའིི་ཆ་ཞིིག་འདྲེས་ཡོོད་

བཟོོ་འདུག་སེྟེ། རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སོྤྲོད་ཁུལ་བྱས་ན་ཁེེ་སོྤོགས་རང་གིིས་ལེེན་

ཐུབ་པའིི་གནད་གསང་ཞིིག་རིིག་ནས་དེེ་ལྟར་བསོྒོམ་པ་ཡིིན་འདུག་པས་

སོོ།།༽

སྤྱིརི་ན་བརྗོདོ་བྱ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་ན་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་

པའི་ིཚོརོ་སྣང་ཞིིག་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་ིརང་བློ་ོརང་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ིཚོརོ་འདུ་

དེ་ེམ་གསང་དྲང་པོོར་བཤད་པ་ལ་མི་ིའཐད་པ་མི་ིའདུག་སྟེ།ེ ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་
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བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་དེ་ེལག་ལེེན་གྱི་ིརིིན་ཐང་མེེད་པའི་ིསྟོོང་བསམ་ཙམ་ཡིིན་རབས་

འདི་ིལ་དོོགས་སེེལ་ཞིིག་བྱེེད་འདོོད་པ་དེ་ེརེེད། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ེ

སྡུག་འབྱུང་བའི་ིགནས་ལུགས་འདི་ིཡོ་ོསྲོོང་བྱེེད་ཐབས་མེེད་པ་ནི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་

ལུང་ཡིིན་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མཚན་གྱི་ིདབྱེ་ེ

བས་མ་བཅད་པར་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་རྒྱུད་སྨིིན་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམས་

མི་ིཤེེས་པའི་ིམུན་པ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལ་འཛུད་ཐབས་དང་། རྒྱུད་མ་

སྨིིན་པ་ལ་དང་པོ་ོཟང་ཟིིང་གིིས་འཁོོར་དུ་བསྡུས་ནས་མ་འོོངས་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

བཟུང་ནས་ཐར་པའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཐབས་འབའ་ཞིིག་མཛད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་ཡང་

སེམེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ིཡི་ིབྱེེད་ལས་ཡིནི། ལས་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཐེབེས་

པ་རྣམས་ནི་ིཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྒོོར་འཇུག་པའི་ིལམ་སྣེ་ེཟིིན་ཏེ།ེ རང་

གི་ིའབད་བརྩོོན་ལྷོོད་མེེད་བྱས་པར་བརྟེེན་ནས་ཐར་པ་ལག་ཏུ་རག་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་དབྱུང་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད་པ་དེ་ེཡང་འདི་ིཡི་ིབྱེདེ་ལས་ཡིནི། དེསེ་ཀྱང་

ག་ལ་ཚད་དེ་ེམི་ིཆོོས་རིིང་ལུགས་ལ་རྨས་སྐྱོོན་དང་གས་ཁ་ཤོོར་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ི

དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོསོ་ལྡན་གངས་ཅན་པ་ལ་ནི་ིཐེེག་ཆེནེ་སེམེས་བསྐྱེེད་དངོསོ་སམ་

དེ་ེདང་ཕྱོོགས་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཞིིང་བརྩི་ིམཐོོང་གཞལ་དུ་མེེད་

པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཞིིག་ཡིནི་ཏེ།ེ འགྲོ་ོབ་མི་ིཡི་ིབསམ་བློོའི་ིཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམིིག་དཔེ་ེའདི་ིཡིསི་

སྟོནོ་ལ། སྤྱི་ིཚོགོས་མཐུན་བསྒྲིལི་གྱི་ིརྨང་རྡོ་ོའདི་ིཡིསི་བྱེདེ། འཐབ་འཛིངིས་འཁྲུགས་

རྩོདོ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ཡིིན་ལ། ཕ་ཤ་བུ་འཁོནོ་གྱི་ིདཔང་པོ་ོའདི་ིཡིསི་བྱེེད། གཉོམོ་

ཆུང་ཐུབ་ཚོོད་ལ་མིིག་ལོོག་འདི་ིཡིིས་བགྲད་ལ། མགོོན་མེེད་སྐྱབས་མེེད་ཀྱི་ིདཔུང་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

གཉེེན་འདི་ིཡིིས་བྱེེད་པ་སོོགས་བགྲང་གིིས་མི་ིལང་པའི་ིཕན་བདེེའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོད་པ་

དངོསོ་ཡོདོ་ཡིནི་ན་ལག་ལེནེ་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིསྟོོང་བསམ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་ཡིནི། བདག་གཞན་

མཉམ་བརྗེེའིི་བསམ་པ་དེེ་ཡང་ཞེེ་ཐག་པ་ནས་ཁེེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྤྲད་ནས་

གྱོོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིིས་ཁུར་ཏེེ། སྐྱེེ་འགྲོོའི་ིབདེེ་སྐྱིིད་རྣལ་མ་ཞིིག་སྒྲུབ་འདོོད་ཀྱིི་

ཀུན་སློོང་ལྷད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་གྱིི། ལག་ལེེན་ཆུ་ཐིིགས་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ཁ་བུ་རམ་

འདྲ་བ་ཞིིག་བཤད་བཞག་པ་ཙམ་གྱིིས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྗེ་ེབའི་ིལག་ལེེན་

ག་ལ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་པོ་ོགཞན་ལ་བྱས་ན་བདེ་ེསྐྱིིད་ངོ་ོམ་རང་ལ་ཐོབོ་

པའིི་གནས་ལུགས་འདིི་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ཡིི་གྲུབ་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། སྤྱིི་སེེམས་

མཆོོག་ཏུ་འབར་བའི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་མི་ིཚེ་ེགཞན་དོོན་དུ་བསྐྱལ་ཡང་། རང་དོོན་ཞར་

དང་ཞོོར་ལ་ཚེེགས་མེེད་དུ་འགྲུབ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པར་མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་དུ་ཡོོད་

པ་འདི་ིལ་དཔག་ན། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྗེ་ེབའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་འདི་ིནི་ི

རང་གཞན་དོོན་གཉིིས་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་མ་རེེད་དམ། འདི་ིལ་

བཀའ་གདམས་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་དོོན་ནས་སྐྱེེས་ན། རང་དོོན་སོོག་མ་ཞོོར་

དུ་འབྱུང་བའི་ིདཔེ་ེསྦྱར་ཡོདོ་ཀྱང་ཁ་སྦུབས་པའི་ིསྣོདོ་ལ་བཅུད་ཀྱིིས་ཅི་ིབྱ། 

༼༥༦༽བདེེན་བཞིིའིི་འཇུག་ལྡོོག་དངོོས་སྟོོབས་ཀྱིི་རིིགས་པས་འགྲུབ་

པ་བདེེན་ན། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོོང་བའིི་མུ་སེྟེགས་པ་ལ་ཐར་ལམ་མེེད་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་མིི་འདུག་སེྟེ། ཁོོ་ཚོོས་ཀྱང་རིིགས་པའིི་ལམ་ནས་སིྲིད་རེྩེའིི་

དངོོས་གཉེེན་རྒྱུད་ལ་བསེྐྱེད་ཆོོག་པའིི་ཕྱིིར། དངོོས་པོོ་སོྟོབས་ཞུགས་ལ་སྟོོན་

པ་དང་བསྟན་པའིི་ཆ་རེྐྱེན་རིྩིར་མིི་བཏུབ་པའིི་ཕིྱིར། དེེས་ན་ཆོོས་འདི་པ་

ལས་ཕིྱི་རོོལ་ཏུ་གྱུར་པའིི་མིི་ལ་ཐར་པའིི་སྐལ་པ་མེེད་ཅེེས་ཟེེར་བ་ནིི་སེྒེར་
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གཅོོད་ཀིྱི་རང་གཤིིས་ཕྱིི་རུ་མངོོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད། འཁྲུལ་པའིི་རྩ་བ་བདག་

འཛིན་ཡིིན་པ་བདེེན་ན། དེེའིི་གཉེེན་པོོ་བདག་མེེད་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་

གཅིིག་པུས་ཆོགོ་གི ི།ལོགོས་སུ་ཚོགོས་བསགས་སིྒྲིབ་སོྦྱོང་ཞེསེ་པ་དེ་ེཚོ་ོདགོསོ་

དོོན་ཅིི་ཡོོད།༽ 

བདེེན་བཞིིའི་ིའཇུག་ལྡོོག་གི་ིརིིམ་པ་དངོོས་སྟོོབས་ཀྱི་ིརིིགས་པས་གྲུབ་ཅེེས་པ་

ནི་ིསྡུག་ཀུན་གཉིསི་སྤོངོ་ནུས་དང་། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་ིའགོོག་པ་མངོནོ་དུ་བྱ་ནུས་

དང་། སྡུག་ཀུན་སྤོངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་བྱར་དངོསོ་སྟོབོས་རིིགས་པས་གྲུབ་

པར་བཤད་པ་ཡིིན་པས། བདེེན་བཞིིའི་ིའཇུག་ལྡོོག་ལ་ཉམས་ལེེན་བསྟར་ཚུལ་དང་། 

བདེེན་བཞི་ིརིིགས་པས་གཏན་ལ་འབེེབས་ཚུལ་གཉིིས་ཉ་དང་ཉུང་མ་མཉམ་བསྲེེས་

བྱས་པ་ལས་དོོགས་གཞི་ིའདི་ིབྱུང་བ་ཡིིན། ཐར་པ་ཐོོབ་པ་ལ་སྡུག་ཀུན་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེ

བྲག་གིི་ཉེེས་དམིིགས་ངོོས་ཟིིན་དགོོས་པས་ཕྱིི་རོོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་ཟག་བཅས་

འགའ་ཞིིག་ལ་ཐར་པ་འཛིིན་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་ཟག་

བཅས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཁག་ཅིིག་ལ་ཐར་ལམ་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས། མིི་འདོོད་པ་སྣ་

དགུའི་ིའབྱུང་རྩ་བདག་འཛིིན་ལ་སྐྱོོན་དང་དེ་ེཡིིས་གཉེེན་པོ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མི་ིའབད་

པ་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུབ་མཐའི་ིའགངས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་དུང་གསལ་ཙམ་

བཤད་ན་ལྟ་བའི་ིཆ་ནས་ཕྱི་ིནང་གི་ིཁྱད་པར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ི

ཁས་ལེེན་མིིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇོོག་པ་དང་། སྔར་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཡི་ིསྟེེང་དུ་བྱུང་མྱོོང་

བའི་ིཕྱི་ིརོོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ལ་ནི་ིབདག་འཛིིན་འཐད་ལྡན་དུ་འདོོད་པའི་ིལྟ་བ་ལས། 

ལོོག་རྟོོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིིག་གྲུབ་མཐའི་ིདབང་གིིས་གཅིིག་ཀྱང་བྱུང་མ་མྱོོང་

བས། བདག་འཛིིན་སྤངས་པའི་ིཐར་པ་དོོན་གཉེེར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་། དོོན་གཉེེར་མེེད་ན་

འབད་བརྩོོན་མིི་བྱེེད་པས་འབྲས་བུར་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་འོོང་དོོན་མེེད། དུས་རབས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

གསར་པའིི་ཕྱིི་རོོལ་པ་དཔེེ་གསར་ཅན་དེེ་འདྲ་སླེེབས་ཡོོང་ན་ནིི་བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་

སྐོོར་ལ་བཟོ་ོབཅོོས་དང་ཉམས་ཞིིབ་རྗེེས་སུ་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། བདག་འཛིིན་

སྤངས་པ་ལ་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ལས་ལོོགས་སུ་ཚོོགས་བསགས་སྒྲིིབ་

སྦྱོོང་གི་ིགྲོོགས་ཡོོད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡོོད་ཟེེར་བ་ནིི། ཤིིང་གི་ིགཉེེན་པོ་ོསྟ་རེ་ེ

ཡིིན་ན་དཔུང་པས་རོོགས་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ཅི་ིཟེེར་བ་དང་མཚུངས་ཤིིང་། ཡང་ན་བྱ་

ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བྱེེད་གཤོོག་པ་ཡིིན་པས་གཤོོག་པ་ཡ་གཅིིག་གིིས་ཆོོག་གིི་

གཤོོག་པ་གཉིིས་དགོོས་དོོན་ཅི་ིཡོོད་ཟེེར་བ་དང་འདྲ། དམག་འཁྲུག་ཅིིག་བྱེེད་དགོོས་

ན་གོོ་ལག་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མིི་ཕན་པར་དམག་གིི་དཔུང་ཤུགས་

དང་། སྦྱོརོ་བརྡར། འཐབ་ཇུས་བཅས་འཛོམོས་དགོསོ་པ་ལྟར་དངོསོ་སུ་བདག་འཛིནི་

འཇོོམས་བྱེེད་ལ་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་། ཤེེས་རབ་དེ་ེནུས་ལྡན་དུ་

གཏོོང་བྱེེད་ལ་ཚོོགས་བསགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་དཔུང་མེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཡིིན། མ་ཟད་སྐུ་

གཉིིས་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་ཆོོས་སྐུའི་ིལག་རྗེེས་འཇོོག་བྱེེད་ལ་བདག་མེེད་རྟོོགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ིལག་རྗེེས་འཇོོག་བྱེེད་ལ་སྤྱོོད་ཕྱོོགས་

བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཉིིས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་རྒྱུ་ཚོོགས་གྲངས་ཚང་བའིི་

སྟེེང་ནས་སྒྲིིབ་པ་གཏན་ཟད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིའཇུག་སྒོ་ོཆད་ལྷག་མེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

 ཕྱིནི་དྲུག་ལག་ལེནེ་རྣལ་མས་རྨང་བཏིངི་ནས།།

 ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ིབགྲོདོ་པ་མཐར་ཕྱིནི་ཚེ།ེ།

 བདེནེ་བཞི་ིའཇུག་ལྡོགོ་བསླུ་མེེད་ཕྱག་གི་ིརྒྱ།།

 སྐུ་གསུམ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་དངོསོ་པོོའི་ིགཤིསི།།
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 མཇུག་བསྡུ་བའི་ིགཏམ།

འདི་ིཡན་ལ་གཞུང་ཆེེན་བཀའ་པོོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པར་དོོགས་གཞི་ིཇི་ི

སྙེེད་ཅིིག་ལ། གོོང་ནས་མཛུབ་མོོས་རི་ིསྟོོན་དང་རྒྱུ་མ་ཕུ་འདེདེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དོོན་དག་

ཆེ་ེཁག་འགའ་ཞིིག་ལ་རང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་གི་ིམུན་པ་བསལ་སླད་ལྷག་

བསམ་དག་པས་དོོགས་སེེལ་ཅི་ིཡོོང་བྱས་ཤིིང་། གཞན་ཡིིག་ནོོར་དང་། བཏགས་

ནོོར། ཚིིག་སྐྱོོན་སོོགས་ལ་རྡོ་ོབརྐོོས་གསུང་རབ་ལ་ཞུ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ིཧ་ཅང་ཕྲ་

བ་དང་། ཞིིབ་པའིི་རྣམ་ཐར་དེེ་འཆང་ནས་བསྡད་ན་དོོན་གྱིི་གནས་ལུགས་རྣམས་

བསྒྲིིབ་ཏུ་དོོགས་ནས་ཚིིག་དོོན་གཉིིས་ཆར་བསྐྱུངས་ཐབས་བྱས་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཚ་

སྨྱུག་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིམདོ་ོསྔགས་གཉིིས་ཀ་ལ་ཆེེད་དམིིགས་

ཀྱིིས་དོོགས་བསླང་དང་། དགག་རྒྱག་བྱས་ཤིིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ི

ཡིིན་ཟེེར་བ་མེེད་པས་དགག་པ་དེ་ེཡང་ཁོ་ོརང་གི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དག་ལ་དཔྱད་ནས་ལན་

འདེབེས་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཅང་མེེད་པ་རེེད། དེསེ་ན་ད་རེསེ་གཞུང་ཆེནེ་བཀའ་པོོད་ལྔ་ལས་

ཐོོག་མར་མངོོན་པའི་ིསྐོོར་ན་ཉོོག་བཤད་མང་དུ་ཡོོད་ནའང་གཙོ་ོབོ་ོནིི། མངོོན་པའི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་གཙོོས་པའིི་གསུང་རབ་ནས་གསུངས་པའིི་རིི་གླིིང་སོོགས་ངོོས་མ་ཟིིན་ཞིིང་། 

འཇོོག་སྟངས་མ་ཤེེས་པའི་ིདབང་གིིས་རྙོོག་དྲ་འདི་ིདག་ལྷག་པ་རེེད། དེེའི་ིཐད་དུ་མདོ་ོ

རྒྱུད་གསུང་རབ་ནས་གསུངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་

འཛམ་བུ་གླིིང་ངོོས་འཛིིན་གྱི་ིསྐོོར་ལ་སྔར་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ཕྱེེས་པའི་ིགནད་

དོནོ་མང་པོ་ོཞིགི་གསལ་བཤད་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

ཀྱིི་གསུང་རབ་དང་། དེེང་རབས་ཀྱིི་རིིགས་པ་གང་དང་ཡང་མིི་འགལ་བའིི་འགག་

འཕྲང་རིིང་མོ་ོཞིིག་བདེ་ེབླག་ཏུ་བརྒྱུད་ཐུབ་པའི་ིལམ་ཁ་གཏོོད་ཡོོད་སྙམ་ཞིིང་། རྩ་

བའི་ིཆ་ནས་མངོནོ་པའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདོགོས་བསླངས་དེ་ེརྨང་ནས་བསྒྱེལེ་ཡོདོ།

གཉིིས་པ། དབུ་མའི་ིསྐོོར་ནིི། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་མདོ་ོནས་མ་གསུངས་ཟེེར་

ནས་སྐུར་འདེེབས་དང་། བོོད་ཕྱིི་རབས་པའིི་ལུགས་ལ་ངའོོ་སྙམ་པའིི་ངར་འཛིིན་

ཤུགས་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ལ་འཐད་འཛིིན་དང་ལོོག་ཤེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེེས་ཡོོད་

པའི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་བྱས་འདུག སྔ་མ་ནི་ིཐེེག་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མི་ིའདོོད་པ་ལ་

ཐུག་འདུག་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཁོོང་གཉིིས་གཤིིབས་བསྡུར་བྱས་པའི་ིརིིགས་འགྲོོས་དེ་ེ

ཡིིས་རྨང་གཞི་ིབྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མིིག་ལམ་དུ་བསྟར་ནས་

སྐུར་འདེེབས་ཀྱི་ིགནས་སུ་དབང་མེེད་དུ་ཆས་སུ་བཅུག་ཡོོད། ཕྱི་ིམའི་ིའཁྲུལ་གཞི་ི

འདྲ་བོ་ོནི་ིཀླུ་སྒྲུབ་དགོོངས་རྒྱན་གྱི་ིཚིིག་དུམ་ཞིིག་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་ནས་དོོགས་པ་དེ་ེ

ཉིིད་བསླངས་འདུག་ན། གཏན་ཚིིགས་དང་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གནོོད་པས་དཔྱོོད་ལྡན་

དག་གི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱབས་བཅོོལ་སའི་ིཀླུ་དགོོངས་མཁན་པོ་ོསྒྲོ་ོའདོོགས་མཁན་པོོར་

ཡིིན་པའི་ིར་སྤྲོོད་གསལ་ཐིིང་ངེ་ེབཟོོས་ཡོོད། ཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་བཤད་ན། བསྟན་པ་

འདིི་ལ་མ་རྟོོགས་པ་དང་། ལོོག་པར་རྟོོག་པའིི་དབང་གིིས་སྐུར་འདེེབས་དང་སྒྲོོ་

བཏགས་པ་ལ་ལུང་རིགིས་དྲི་ིམ་མེདེ་པས་སུན་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེརེ་ཐེངེས་

གཅིགི་བྱས་ཡོདོ་ཅིངི་། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཀླུ་

སྒྲུབ་དགོོངས་རྒྱན་རྗེེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་མ་ཉེེས་ཁག་གཡོོགས་བྱས་

པའི་ིནག་ཉེསེ་ཕོོག་སྟེ་ེགདོངོ་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོདོ།
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གསུམ་པ། ཚད་མའི་ིསྐོོར་ནིི། སྤྱིིར་ན་ཚད་མ་རིིག་པ་འདི་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་རབ་ལས་མིི་འབྱུང་ཟེེར་བ་དང་། བྱེེ་བྲག་ཚད་མ་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་

དཔང་བཙུགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་འདི་ིདག་ཁྱབ་འབྲེེལ་མེེད་

པའི་ིསྐྱོནོ་འཛུགས་བྱས་འདུག་པ་ལ། དང་པོ་ོད་ལྟ་གངས་ཅན་དུ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ོཅོགོ་

འདིིའིི་ནང་དུ་ཚད་མ་རིིག་པའིི་སྐོོར་མིི་གསལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ན་ནིི་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལྟར་

བྱས་ཟིིན་པས་ནམ་ལངས་སྦར་མོོས་མི་ིཁེེབས་པ་བཟོོས་ཡོོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་གཞན་པ་ཟུར་དུ་གཞག་ནས་འདུལ་བའིི་ནང་ནས་གསུང་ཐོོར་བུ་ཞིིག་ཁུར་

ཡོངོ་སྟེ།ེ དེེའི་ིནང་དུ་ཚད་མ་རིགི་པ་མི་ིགསལ་ལོ་ོཟེརེ་ན་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱིསི་དཔྱོོད་ཚུལ་

ནོོར་བ་ཡིིན་གྱིི། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ལས་ཚད་མ་རིིག་པ་མ་བསྟན་པའི་ིཁུངས་སུ་

མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིགསང་གནད་དེ་ེབློ་ོལ་ངེེས་དགོོས་པའི་ིདྲན་བསྐུལ་ནན་མོ་ོབྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། 

སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་པ་ནི་ིགསུང་རབ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཐལ་བ་འཕེནེ་ཚུལ་དང་རིགིས་པའི་ིའགགས་གནད་མ་རྟོགོས་པའི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱོནོ་

གསུང་རབ་ལ་བགོོས་པ་ལས་རིིགས་པ་དེེ་དག་ཡང་དག་ཡིིན་པའིི་གསལ་སྟོོན་

གནད་ལ་ཕིིགས་པ་བྱས་ཡོོད། ཁོོང་སྒེེར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམི་ིའདོོད་པའི་ིལང་ཕྱོོགས་དེ་ེ

ལ་ནི་ིད་བར་དུ་མྱངས་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་དྲན་པ་གྲངས་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་སྐྱེ་ེབ་

སྔ་ཕྱི་ིཡོོད་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གནོོད་པ་སྟོོན་བཞིིན་ཡོོད་པ་འདི་ིདག་ལ་རིིགས་པ་

དང་མཐུན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་མི་ིའདུག་པས་

ཤི་ིབའི་ིརོ་ོལ་མདུང་བསྣུན་པའི་ིངལ་བ་མ་བྱས་སོ།ོ།

བཞི་ིཔ། འདུལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ནིི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཟེེར་བ་སུ་ཡིིན་ཙམ་དང་། 
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ངོོས་ཟིིན་མི་ིའདུག་པས་འདུལ་གཞུང་

དང་སྦྱར་ནས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརྒྱས་པ་དང་། དོགོས་གཞི་ིརྩ་བ་ནས་དབྱུང་བའི་ིགནད་

དུ་ཐིིངས་ངེེས་ཀྱི་ིགསལ་བཤད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ནས་གསང་སྔགས་ལ་ཁུངས་

ལུང་མེདེ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིབླ་སློབོ་ལ་མཚན་ཉིིད་ཚང་མི་ིདགོསོ་ཟེརེ་བ་སོོགས་

ལ་གསེརེ་གྱིསི་བརྔན་ཀྱང་མི་ིཁུག་པའི་ིལུང་རིིགས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བཏེེགས་ཡོདོ། 

ལྔ་པ། ཕར་ཕྱིིན་ནི།ི ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་རྫུན་རྐུབ་ཕུད་ཚུལ་དང་། ཐེེག་ཆེེན་

སེེམས་བསྐྱེེད་ལག་ལེེན་གྱིིས་སྟོོང་ཚུལ་སོོགས་ཡ་ང་བའི་ིབཤད་པ་མང་པོ་ོའདུག་པ་

ལ་འཇིིག་རྟེེན་དང་ཐུན་མོོང་སྣང་ཚོོད་དབང་བཙན་པའིི་རྒྱུད་ལམ་དེེ་བཟུང་སྟེེ་ལོོ་

རྒྱུས་དང་མཐུན་ལ་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པའི་ིབློ་ོལ་འཁོོར་བདེ་ེབའི་ིའགྲེེལ་བཤད་གོ་ོབ་བོོགས་

འདོོན་ཡོོད་པའི་ིགསལ་བཤད་རེ་ེབྱས། ཐེེག་ཆེེན་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་བདག་གཞན་

མཉམ་བརྗེེའིི་བསམ་པ་འདིི་དག་མིི་ཡིི་ཀུན་སྤྱོོད་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁ་ཕྱོོགས་ཡ་

རབས་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་འཁྲིིད་བྱེེད་དུ་བེེད་སྤྱོོད་ཡོོད་ན་ང་ཚོ་ོལ་དགོོས་མཁོ་ོ

ཡོོད་ཅིིང་དེ་ེམེེད་ན་ང་ཚོ་ོལ་འབྲེེལ་བ་མེེད་པ་ཡིིན། མདོོར་ན་ད་རེེས་ཚ་སྨྱུག་གིིས་

རྒྱུད་གཏིིང་ནས་བསྐུལ་ཏེ་ེགནའ་དེེང་གཉིིས་ཀའི་ིརིིགས་པའི་ིརྣམ་གཞག་ལ་བསམ་

ཞིིབ་མང་དུ་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ཞིིང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམེ་ེལྕེ་ེགྱེེན་དུ་འདེེགས་པའི་ིགྲོོགས་

དན་བླ་ན་མེེད་པར་བྱུང་བས་ཚ་སྒང་གི་ིརིིགས་པའི་ིམདའ་སྨྱུག་ལ་བཀའ་དྲིིན་དྲན་

ཞིངི་སེམེས་གཏིངི་ནས་གུས་བཀུར་བྱེེད་བཞིནི་ཡོདོ། འདི་ིན་ཁོ་ོབོ་ོགནའ་དེངེ་གང་གི་ི

ཆ་ནས་ཀྱང་རང་ཉིིད་ལ་གདེེངས་ཚོོད་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། སྤོོབས་པས་ཁེེངས་ནས་

ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་། ལྷག་པར་རྩོོམ་རིིག་གི་ིཐད་ནས་གོོམ་པ་གསར་དུ་སྤོ་ོབཞིིན་



ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མེ་ེལྕེ།ེ
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ཡོོད་པས་ཨ་རིིས་དམག་རྒྱག་པ་བཞིིན་དུ་དམག་སྦྱོོང་དང་དམག་འཐབ་མཉམ་དུ་

བྱས་པ་ལགས་ན་ཚིགི་དོནོ་གཉིསི་ཀ་ནས་ནོརོ་བ་ཡོངོ་ངེསེ་པས་བཟོདོ་གསོལོ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ཚ་སྒང་གི་ིརིགིས་པའི་ིགྲོོགས་པོ་ོགཙོསོ་པའི་ིརྒྱ་ཆེེའི་ིཀློགོ་པ་པོ་ོཡོངོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་

མཚན་ལྡན་པའི་ིདགག་གཞག་དང་། དོོགས་སློོང་བྱས་ན་དགའ་བསུ་ཞུ་ངེེས་ཡིིན་ཏེ།ེ 

གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ིདོནོ་དེ་ེཉིིད་ལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད་འགྲོ་ོབའི་ིརེ་ེབས་སོ།ོ། 

 དེངེ་རབས་ལུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བྱས་ཤིངི་།།

 གནའ་རབས་སྲོལོ་ལ་དམིིགས་འབེནེ་གཏོོད་པ་ཡི།ི། 

 ལྟར་སྣང་རིགིས་པའི་ིམདའ་དང་མདུང་གི་ིཚོོགས།། 

 ཤེསེ་རབ་མེ་ེལྕེ་ེམཆེེད་པའི་ིབུད་ཤིངི་ཉིདི།།

 ཅེེས་འབྲས་བློ་ོགླིིང་ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིིན་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས། 

རབ་གནས་ལྕགས་ཡོསོ་ལོ་ོསྨིནི་དྲུག་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚེསེ་༨ དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༡ ལོའོི་ིཟླ་

༡༢ པའི་ིཚེསེ་༢ ཉིནི་གྲུབ་པར་བྱས་སོ།ོ། །།
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

རྩོམོ་དེབེ་འདི་ིདང་འབྲེལེ་བའི་ིདྲི་ིབ་དྲིསི་ལན།

༈ རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་ངོོ་སོྤྲོད་མདོོར་

བསྡུས་ཤིིག་གནང་རོོགས། 

ཐོོག་མར་མཐོ་ོསྒང་ཉི་ིཟེེར་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་གིིས་བཅར་འདྲི་ིགནང་བར་འཚམས་

འདྲིི་དང་། བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་གིི་ཡིིན། ང་ལ་ང་རང་གིི་ངོ་ོསྤྲོོད་ནིི་ང་ཚོོའིི་མིི་

དཀྱུས་མ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལས་དམིིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེེད། ཡིིན་ནའང་ང་རང་

སྐྱེེས་ཡུལ་ནི་ིཉིིས་སྟོོང་བཅུ་ལོ་ོས་འགུལ་གྱི་ིགོོད་ཆག་ཕོོགས་སའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་མདོ་ོདང་

ཁ་ཐག་ཉེེ་བའིི་རག་ཤུལ་སུ་རུག་སྡེེ་བར་སྐྱེེས། ལོོ་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་དུས་ནས་བ་ར་

སྐྱབས་མགོནོ་སྐུ་གོོང་མའི་ིཡང་སྲིིད་དུ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི་རག་ཤུལ་ཀླུང་ཤོདོ་དགོནོ་དུ་

ཆོོས་ཞུགས་བྱས་ཤིིང་མིིང་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོོག་གིིས་བསྟན་འཛིིན་བློོ་ལྡན་ཤེེས་

རབ་ཅེེས་གནང་། དགོོན་པའི་ིའདོོན་ཆོོས་སྤྱོོད་སོོགས་བློ་ོའཛིིན་གང་འཚམས་བྱས། 

གོ་ོདགུ་ལོ་ོའཕགས་ཡུལ་དུ་སློོབ་གཉེེར་ཆེེད་འབྱོོར་ནས་ད་བར་བོོད་པའི་ིཆོོས་དང་

རིགི་གཞུང་ལ་མོསོ་པ་མ་དོརོ་ཙམ་དུ་གནས། སྤྱིརི་སྟངས་རང་གིསི་མ་འཇོནོ་པ་རེེད་

མ་གཏོོགས་སྐྱེེས་ཆེེན་གསེེར་ནག་གི་ིརི་ིལྟ་བུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཐོོག་བརྒྱ་པ་ཆོོས་རྗེ་ེབློ་ོ

བཟང་ཉི་ིམ་མཆོོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེཤར་པ་ཆོོས་རྗེ་ེརྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་

སོོགས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེདང་གཟིིགས་སྐྱོོང་དམིིགས་བསལ་འོོག་འཚར་ལོོང་བྱུང་བ་

ཞིགི་ཡིནི། 

དིྲི་བ་དང་པོོ། རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་ཐོོག་མར་ལོགོ་རྟོགོ་སྙིངི་སྟོབོས་ཞེསེ་པའི་ི
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དེེབ་དེ་ེལ་དགག་ལན་འབྲི་ིའདོོད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིངོ་ོ

སྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་གནང་རོོགས། 

དིྲི་བ་དང་པོོའིི་ལན། ངས་ཐོགོ་མར་ལོོག་རྟོོགས་སྙིིང་སྟོོབས་མཐོོང་དུས་ལམ་

སེངེ་ཚར་གཅིགི་བཀླགས་པ་ཡིིན། ཚིིག་འགྲོསོ་དང་རྩོམོ་གཤིསི་ཧ་ཅང་ལེགེས་པས་

ཀློོག་སྤྲོ་ོབོ་ོདང་། ནང་དོོན་གྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་ཡ་མཚར་བ་དང་། ཡིིད་ཤོོར་བ་ཡང་གང་

མང་བྱུང་། དཔེེར་ན་མི་ིཡི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིནུས་པ་ལ་གདེེང་འཇོོག་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཚད་

མཐོོར་འཛིིན་པ་ལས་རྨོོངས་དད་དང་། དག་སྣང་། ལྷ་མཆོོད་འདྲེ་ེའདུལ་ལྟ་བུ་ཁུངས་

འཁྱོོལ་དཀའ་ལ་རྨོོངས་པ་གཡང་དུ་ཁྲིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་མང་མང་ཞིིག་ལ་མཛུབ་

མོ་ོགདོངོ་བཙུགས་བྱས་འདུག་པས་ཡིིད་རངས་ཅི་ིབས་ཆེ་ེབ་བྱུང་། ཡིནི་ན་ཡང་ཁོངོ་

གིིས་བཤད་ཚད་དང་། བྲིིས་ཚད་ལ་དག་པ་སྟེེར་བའི་ིབློ་ོདེ་ེང་ལ་སྐྱེེས་མ་སོོང་། གང་

ཡིིན་ཟེེར་ན་ཞིིབ་ཚགས་པོོས་དཔྱད་འོོང་དུས་ཁོོང་གིིས་ནང་ཆོོས་ལ་གནོོད་བྱེེད་

བཏང་བའི་ིརིིགས་པ་མང་པོ་ོཞིིག་ནི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་མཐོོང་ཙམ་དང་། ཕྱོོགས་ཁྱབ་

མ་ངེེས་པའིི་འུད་སྒྲོོགས་ཙམ་དང་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པའིི་རིིགས་ཀྱང་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མཐོོང་

སོངོ་། མ་ཟད་ད་ལྟའི་ིདུས་འདིརི་རིགི་གནས་གསར་རྙིངི་གི་ིསོ་ོམཚམས་དང་། བསམ་

བློ་ོགསར་རྙིིང་གི་ིའགག་མདོ་ོཞིིག་ལ་སླེེབས་སྡད་ཡོོད་དུས་ཕ་མེེས་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་ལ་

སྐྱོོན་འདོོགས་འདྲ་བྱེེད་འོོང་དུས་གསར་བུ་མང་པོ་ོཞིིག་དང་། ཤེེས་ཡོོན་དེ་ེཙམ་ཚད་

ལོོང་མེེད་པའིི་མིི་བུ་མང་པོོ་ཞིིག་ཅལ་འདྲོོགས་བྱེེད་ནས་རང་གིི་རིིག་གཞུང་དང་། 

ཡབ་མེེས་ལ་སྙད་འདོགོས་མང་པོ་ོཞིིག་བྱེེད་འོངོ་གི་ིའདུག བྱས་ཙང་། ང་རང་གི་ིངོསོ་

ནས་ཀྱང་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་ནས་ཁོོང་ཅག་གིི་ལྡོོག་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་འདིི་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ེརེེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྲིིས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ནས་ཚ་བ་

མདའ་སྨྱུག་གི་ིདཔྱད་བརྗོོད་འདི་ིལ་བལྟ་ཚུལ་ངོོས་ནས་ཟེེར་ན་འདྲ། བཤད་སྟངས་

ཤིིག་ལ་ངས་ཁེ་ེམཚར་འདྲ་ཞིིག་མཐོོང་སོོང་། དེ་ེག་རེ་ེརེེད་ཟེེར་ན། འགའ་ཞིིག་གིིས་

ལོོག་བཤད་འདི་ིལ་དཔྱད་རིིན་དང་དགག་རིིན་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད་ཁོོས་ནང་ཆོོས་

ལ་དགག་པ་ག་བ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད་ཟེེར་ནས་རང་སྣང་དག་ནས་མགོ་ོབོ་ོདཀྲོོགས་

དཀྲོོགས་འདྲ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་སྟེེ། ད་བར་དུ་ནང་ཆོོས་ལ་རྒོོལ་བའི་ིཡིིག་རིིགས་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིིག་བྱུང་བའི་ིནང་ནས་ཚིིག་དོོན་གཉིིས་ཆར་ནས་དགག་ཡིིག་གི་ིཐོོག་མདའ་རྣོ་ོ

ཤོོས་དེེ་ལོོག་སྙིིང་འདིི་རེེད་དྲན་གྱིི་ཡོོད། ཡང་ཁ་བྱང་ཙམ་ཡང་མཐོོང་མ་མྱོོང་བ་

འགའ་ཞིིག་གིིས། དཔྱད་བརྗོོད་འདིི་ལ་ལན་ཕོོགས་མིི་སྲིིད་ཟེེར་བ་སོོགས་བཤད་

བཞིིན་འདུག་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ེལོོག་སྙིིང་ལ་གཏན་ནས་དགག་ལན་ཕོོགས་མི་ིསྲིིད་ཟེེར་

ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོདོ་མ་རེདེ་དྲན་གྱི་ིའདུག གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། དོནོ་དངོསོ་ཀྱི་ིགཤིསི་

ལུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་ལོོག་སྙིིང་ལ་ལན་ཕོོགས་མི་ིསྲིིད་ན་ལོོག་སྙིིང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་

རེེད་ལ། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གཡུལ་སར་ཤི་ིབ་རེེད། གཞུང་བཀའ་པོོད་

ལྔ་ཡིིས་བསྡུས་པའིི་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་རྣམས་རིིགས་པས་དཔྱད་མིི་བཟོོད་པ་

དང་། རྒོོལ་བ་ལ་ལན་འདེེབས་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན་ན། ད་སྐབས་འཛམ་གླིིང་སྟེེང་གི་ིཆོོས་

ལུགས་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིཁུངས་འཁྱོོལ་གི་ིམེེད་པའི་ིགྲས་སུ་ང་ཚོ་ོཡང་འགྲོ་ོརྒྱུ་ལས་ཨུ་

ཚུགས་བྱེེད་དགོོས་དོོན་མེེད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོོག་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། དེེས་ན་ད་

ཆར་གྱི་ིདཔྱད་ལན་འདི་ིཡང་གཅིིག་ནས་རང་གི་ིཧམ་པའི་ིདེ་ེཉིིད་ཕྱི་ིརུ་བཏོོན་པ་དང་། 

ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་གནའ་དེེང་ལ་ཤེེས་རྒྱ་ཡངས་པའིི་མཁས་དབང་རྣམས་
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ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱེེད་ཙམ་དུ་བྲིསི་པ་ཡིནི། 

དིྲི་བ་གཉིིས་པ། དགག་ལན་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་དེ་ེལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་

འདིི་ཕྱོོགས་སུ་དཔར་སྐྲུན་དང་འགྲེེམས་སྤེེལ་མ་བྱས་སྔོོན་ཐོོག་མར་བོོད་ནང་དུ་

དཔར་སྐྲུན་དང་འགྲེེམས་སྤེེལ་གནང་དོནོ་གང་ཡིནི་ནམ། 

དིྲི་བ་གཉིིས་པའིི་ལན། འདི་ིལ་རྒྱུ་མཚན་ཟེེར་ན་འདྲ། གནད་དོོན་ཆེ་ེབ་གང་

ཡང་མེེད། འོོན་ཀྱང་དང་པོ་ོབོོད་ནང་ལོོག་ནས་དཔར་དགོོས་ཡག་དེ་ེང་རང་གི་ིབལྟ་

ཚུལ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། འགྲོ་ོསྟངས་ཤིགི་གིསི་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་ཆགས་སོངོ་བ་རེེད། བལྟ་ཚུལ་

ག་འདྲ་རེེད་ཟེེར་ན་སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་བོོད་གཞིིས་བྱེེས་གཉིིས་ལས་གཞིིས་སྡོོད་བོོད་མི་ི

རྣམས་རིིག་གཞུང་གི་ིསྐོོར་ལ་ཚོོར་བ་རྐྱེེན་པོ་ོདང་། དོ་ོསྣང་ཆེ་ེབ་འདྲ་མཐོོང་གི་ིཡོོད་

ལ། དངོོས་སུ་རྒོོལ་བ་བྱུང་སའི་ིས་ཡང་བོོད་ནང་ལོོག་ནས་རེེད་མ་གཏོོགས་ཕྱི་ིལོོག་

ནས་མ་རེེད། ཁ་དཔེ་ེལ་དགྲ་མཁར་དགྲ་ཡི་ིཕྱོོགས་སུ་བརྩིིགས་དགོོས་ཟེེར་བ་ལྟར་

རྩོོད་པ་དངོོས་སུ་ཡོོད་ས། དཀའ་ངལ་ཆེེ་ས། དོོ་སྣང་ཡོོད་ས་དེེ་བོོད་ནང་ལ་རེེད་

སྙམས་པ་ཡིནི། འགྲོ་ོསྟངས་ཤིགི་གིསི་ག་འདྲ་བྱས་ནས་བོོད་ནས་དཔར་བ་ཡིིན་ཞུས་

པ་ཡིིན་ན་དང་པོ་ོངས་དཔྱད་ལན་དེ་ེའབྲི་ིབཞིིན་པའི་ིསྐབས་སུ་བོོད་ནས་གནའ་དེེང་

གི་ིཤེེས་བྱ་ལ་མིིག་དཀྱུས་རིིང་བའི་ིགྲོོགས་པོ་ོསྐོོར་ཞིིག་ལ་ངས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་འབྲི་ིགི་ི

ཡོོད་ལབ་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཅག་གིིས་མཐོོང་འདོོད་ཡོོད་ཟེེར་བ་ལྟར་ཞུས་དག་ཙམ་ཡང་

མ་གྲུབ་གོངོ་ནས་མར་བསྐུར་བ་ཡིནི། ཁོངོ་ཚོསོ་ལྟ་ཀློོག་བྱས་རྗེསེ་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་

ན་ལེེགས་ཚུལ་དང་། ཆོོག་མཆན་སོོགས་ལ་དཀའ་ལས་རྒྱག་གིི་ཡིིན་ལབ་སོོང་། 

ངས་ཀྱང་མོསོ་མཐུན་ཐོོག་ཞུ་དག་བྱས་རྗེསེ་པར་རྩ་མར་བསྐུར་ནས་བོདོ་ནས་དཔར་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བ་རེེད། ད་མི་ིརིངི་བར་འདི་ིནས་ཀྱང་དཔར་ཡག་གི་ིའཆར་གཞི་ིཡོོད། 

དིྲི་བ་གསུམ་པ། བོོད་ནང་དུ་གསུང་རྩོོམ་དཔར་སྐྲུན་སྐབས་དམིིགས་བསལ་

ཆོགོ་མཆན་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིསི་གནོོད་ཤུགས་དེ་ེའདྲ་ཐེབེས་སོངོ་ངམ།

དིྲི་བ་གསུམ་པའིི་ལན། དེེབ་དེ་ེདཔར་སྐྲུན་སྐབས་བརྒྱུད་རིིམ་མང་པོ་ོཞིིག་

དགོོས་དུས་དུས་ཚོོད་གང་འཚམས་འགོོར་སོོང་མ་གཏོོགས། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དཀའ་

ངལ་སོོགས་གང་ཡང་འཕྲད་མ་སོོང་ལ་འཕྲད་དགོོས་དོོན་ཡོོད་མ་རེེད། དེེབ་དེེའི་ིནང་

དུ་ཆོསོ་དང་རིིག་གཞུང་གི་ིསྐོརོ་མ་གཏོོགས་གང་ཡང་ཡོདོ་མ་རེེད། 

དིྲི་བ་བཞིི་པ། ལོགོ་རྟོོགས་སྙིངི་སྟོབོས་རྩོམོ་འབྲི་ིབ་ཚ་བ་མདའ་སྨྱུག་གིསི་རང་

རེེའི་ིཕ་མེེས་ནས་གཅེེས་བསྐྱངས་བྱས་པའི་ིནང་བསྟན་ལ་དགག་རྩོོམ་སྤེེལ་བ་འདིིས་

བསྟན་པ་ལ་དངོོས་གནས་སྙིིང་པོོ་མེེད་པར་མཐོོང་བའིི་དགག་རྩོོམ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། 

ཡང་ན་བསྟན་པར་དག་ཐེེར་ཡིིན་མིིན་ཐད་ལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་ལ་དགོོངས་ཚུལ་གང་

ཡོདོ། 

དིྲི་བ་བཞིི་པའིི་ལན། ངས་བལྟ་ཚུལ་ལ་ཚ་སྨྱུག་གིིས་ནང་བསྟན་ལ་དོོན་སྙིིང་

དེ་ེཙམ་མེེད་པར་མཐོོང་ནས་བྲིིས་པ་ཡིིན་ས་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ཁོོང་གིིས་འདི་ི

འདྲ་ཞིིག་ལབ་ཡོོད་རེེད། རང་དབང་གི་ིབློ་ོཁ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་གཞུང་ལ་བསྐོོར་བ་

ཙམ་གྱིིས་མ་འདང་ས་དང་མ་འགྲིིགས་ས་བརྩི་ིམི་ིཐོོན་པ་མཐོོང་འོོང་གི་ིའདུག་ཟེེར་བ་

དང་། ཡང་། ལས་མ་དག་པའི་ིཁོ་ོབོ་ོནི་ིདག་སྣང་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིགོངོ་ནས་སུན་སྣང་ཞིིག་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཟེེར་བ་སོོགས་ནི་ིཁོོང་གིིས་ཁ་ཞེ་ེགཉིིས་མེེད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་རེེད་དྲན་གྱི་ི

ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཁོངོ་གི་ིདགག་རྩོམོ་དེ་ེཡིིས་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོོགས་པ་དང་ལོགོ་རྟོོག་གི་ི
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འཆིིང་བ་གཅོོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཡང་བྱེེད་བཞིིན་འདུག་པས་ནང་ཆོོས་ལ་དག་ཐེེར་བྱེེད་པའི་ི

སྒོ་ོམོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཕྱེསེ་སོངོ་ལབ་ན་མི་ིཆོགོ་རྒྱུ་མི་ིའདུག དེ་ེཡང་ཐོགོ་མའི་ིཀུན་སློངོ་གང་

ཡིནི་ལ་ལྟོསོ་དགོསོ་དོནོ་ཆེརེ་མི་ིའདུག་བསམ། 

དིྲི་བ་ལྔ་པ། ལོགོ་རྟོོག་སྙིངི་སྟོབོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚ་བ་མདའ་སྨྱུག་གིསི་ཉིནི་ཞགས་

ཕྲུགས་གཅིིག་ལ་ཁ་འདོོན་ཆགས་མེེད་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་དང་གཅིིག གཉིིས་ནས་

བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིིན་བྱས་པའི་ིདགག་རྩོོམ་རྣོ་ོངར་ལྡན་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སྤེེལ་པར་

བསམ་ན། རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་ཚ་བ་མདའ་སྨྱུག་གི་ིརྩོོམ་ལུས་འདིིའི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་

དང་ཐད་ཀར་གསུང་ཚུལ་གཉིསི་ལ་དབྱེ་ེཞིབི་གང་འདྲ་ཞིིག་གནང་གི་ིཡོོད། 

དིྲི་བ་ལྔ་པའིི་ལན། སྐད་ཆ་འདི་ིདེེང་སང་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་འདྲ་

མིིན་ཡོོད་ས་རེེད། ངས་བལྟས་ན་ཁོོང་ནང་ཆོོས་ལ་དད་ན་ཡར་འཕར་འགྲོ་ོཡག མ་

དད་ན་མར་ལྷུང་འགྲོ་ོཡག་གང་ཡང་མི་ིའདུག ཁོོང་གི་ིདཔྱད་སྟོོབས་དང་ལང་ཕྱོོགས་

ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོརེེད་འདུག་ལ་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་ཁོངོ་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་དགོསོ་ཀྱི་ི

འདུག་མ་གཏོོགས་ལྟ་ལོོག་དང་དམ་ལོོག་སོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དེ་ེདག་ཁོོང་ལ་ལན་པོ་ོམི་ི

འདུག འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་པའི་ིའཁྲུགས་འཛིིང་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩོོད་ལན་གཉིིས་མཉམ་

བསྲེ་ེབྱེེད་པའི་ིརིིགས་མང་པོ་ོའདུག་པས་དེ་ེདག་ལ་ར་འཕྲོོད་ཐུབ་དགོོས་པ་དེ་ེཡང་

གནད་འགག་ཅིིག་མིིན་འགྲོ་ོབསམ་གྱི་ིའདུག ཉིིན་ཞགས་ཕྲུགས་གཅིིག་ལ་ཁ་འདོོན་

མ་ཆགས་པ་དེ་ེཡང་དད་པ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་ཆེ་ེདྲག་ནས་ཡིནི་ཚུལ་ཞིིག་ཁོ་ོརང་གི་ིལབ་

ཡོོད་མ་རེེད། ག་རེ་ེལབ་ཡོོད་རེེད་ཟེེར་ན། ངས་དགོོས་པའི་ིདབང་གིིས་བཅོོས་མའི་ི

དད་པ་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ལབ་ཡོོད་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་ཁོོར་ཡུག་དང་གནས་བབས་
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

སོོགས་ཅི་ིཞིིག་མ་འགྲིིགས་ནས་ཡིིན་གསལ་པོ་ོམི་ིཤེེས་མོོད། དད་པ་མེེད་ན་ཡང་

ཡོོད་པར་བཅོོས་ནས་བཅོོས་མའི་ིདད་པ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག 

དེེས་ན་ཁོོང་གི་ིལང་ཕྱོོགས་ལ་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གང་ཡང་ཡོོད་ས་མ་

རེེད། གང་དྲན་པ་དེ་ེཐད་ཀར་ལབ་ཐུབ་པའི་ིམངོོན་ལྐོོག་མེེད་པའི་ིམི་ིཁ་རུ་ཁ་ཐུག་

ཞིིག་རེེད་འདུག་དྲན། རྩ་བའི་ིཆ་ནས་བྱས་ནའང་། ཚ་བ་མདའ་སྨྱུག་གི་ིརྒྱུད་ལ་དད་

པ་ཡོོད་མེེད་དང་། ཕྱི་ིནང་གང་ཡིིན། སྐྱ་སེེར་སུ་ཡིིན། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིིན་སོོགས་

ལ་ལྟོོས་དགོོས་མ་རེེད་དྲན་གྱི་ིཡོོད། སྔར་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱི་ིནང་བར་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་རྩོོད་

ལན་མང་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་མི་ིདེ་ེཡུལ་གང་ནས་ཡིནི། དད་པ་ཡོདོ་མེདེ། དག་སྣང་

བྱེེད་མིིན་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མཐོོང་རྒྱུ་མི་ིའདུག་བ། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཁོོང་

གིིས་རང་རེེའི་ིསྤྱི་ིནོོར་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་སྐྱོོན་འདོོགས་གནང་བའི་ིརིིགས་པ་དེ་ེ

དག་ལ་བསམ་ཞིིབ་བྱེེད་དགོོས་པ་ལས་མིི་གཞིི་ལ་བརྟག་པ་བྱེེད་དགོོས་དོོན་གང་

ཡང་ཡོདོ་མ་རེེད། 

དིྲི་བ་དྲུག་པ། མིི་འགའ་ཞིིག་གིིས་ལོོག་རྟོོག་སྙིིང་སྟོོབས་ཞེེས་པའིི་དེེབ་འདིི་

གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ིགསོ་ོསྐྱོོང་འོོག་ཏུ་ལུས་པའི་ིབོོད་ནང་གི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོའགའ་ཞིིག་གིིས་

བརྩམས་པ་ལས་ཚ་བ་མདའ་སྨྱུག་ཟེེར་བའི་ིམི་ིབྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་གིིས་བརྩམས་མེེད་

པའང་གསུངས་མཁན་འདུག་ན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་ལ་དེའེི་ིཐད་དགོོངས་ཚུལ་གང་འདྲ་

ཡོདོ།

དིྲི་བ་དྲུག་པའིི་ལན། དྲི་ིབ་དེེའི་ིསྐོོར་ང་ཚོོས་སྤྱི་ིཚོོགས་ནས་ངས་ཐེེངས་ཁ་

ཤས་གོ་ོབྱུང་བས་ང་གད་མོ་ོཤོརོ་ཡོངོ་གི་ིའདུག འདི་ིཁ་ཤས་ཤིགི་གིསི་ཆེེད་དུ་གཉེེར་
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ནས་བཟོ་ོགི་ིཡོོད་ས་རེེད། དགོོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡོོད་མི་ིཤེེས། གཅིིག་བྱས་ན་

ཕལ་ཆེརེ་མི་ིགཅིགི་ཁོ་ོནས་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་འབྲི་ིཐུབ་ས་མ་རེདེ་དྲན་ནས་ཧ་ལས། དེ་ེལ་

ལན་ཐེེབས་ས་མ་རེེད་དྲན་ནས་ཧོོན་འཐོོར་ནས་ལབ་པ་མིིན་འགྲོོ། ཧ་ཧ་ཧ། སྐུ་རྩེེད་

ཞུས་ཡིིན། ངས་བལྟས་ན་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་དཔུང་བསྒྲིིགས་ནས་བྲིིས་པ་རེེད་དྲན་གྱི་ི

མེདེ། རྩོམོ་ཁོ་ོརང་གི་ིབབས་ལ་བལྟས་ན་འདྲ། མི་ིབུ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་ཡོདོ་པའི་ིགོ་ོཐོསོ་

ལ་གཞིགིས་ནའང་འདྲ། མི་ིགཅིགི་ཡིནི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲྭ་བཙུན་སློབོ་གཉེརེ་བ་ཞིགི་

ཡིནི་པའི་ིངོསོ་འཛིནི་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། 

མཐར་དོོན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་མཐོ་ོསྒང་ཉི་ིཟེེར་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་གི་ིབཅར་

འདྲིི་དང་ལེེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་བ་དང་། རང་རེེའིི་བཙན་བྱོོལ་བའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཁྲོོད་དུ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་གསུང་འདོོད་པ་གང་ཡོོད་ཐད་ཀར་གསུངས་

རོགོས་ཞུ། 

ང་ལ་བོོད་བྱེེས་འབྱོོར་གྱིི་སྤུན་ཟླ་ཚོ་ོལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཞུ་ཡག་གང་ཡང་

མེེད། འོོན་ཀྱང་གཞིིས་བྱེེས་གང་གི་ིཡིིན་ན་འདྲ། སྐྱ་སེེར་གང་ཡིིན་ན་འདྲ་དོོན་དག་

ཡག་ཉེེས་དང་། ཆེ་ེཆུང་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེེའི་ིཐོོག་ལ་མིིག་གིིས་མཐོོང་བའི་ིཐོོག་

ནས། ཧ་གོ་ོབའི་ིཐོོག་ནས་བཤད་སྦྱངས་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། བསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ་

ཞིིག་ལ་ད་ལྟའི་ིདགག་ཡིིག་དང་དགག་ལན་གཟིིགས་མཁན་མང་ཆེ་ེཤོོས་ཆོོས་བྱེེད་

མི་ིམང་ཆག་བསྡད་ཡོོད་རེེད་དྲན། དེ་ེཡིིན་དུས་བློ་ོགཟུ་བོོར་གནས་པའི་ིཐོོག་ནས་

གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའོོད་སྣང་གསར་པ་རེ་ེསྦྱིིན་ངེེས་རེེད་འདུག 

ང་རང་སྒེེར་ལ་མཚོོན་ནའང་ཁོོང་གི་ིདགག་ཡིིག་ལ་དོ་ོསྣང་དང་དཔྱད་ལན་བྲིིས་པའི་ི
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ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས།

བརྒྱུད་རིིམ་ནང་ཧ་ལས་དགོོས་པའི་ིབློ་ོབསྐྱེེད་རག་སོོང་ལ། རང་ངོོས་ནས་ཀྱང་ཁོོང་

ནི་ིརིིགས་པའི་ིཟླ་གྲོོགས་ཡག་ཤོོས་ཤིིག་ཏུ་བརྩི་ིབཞིིན་ཡོོད་ལ་ད་ལྟའི་ིདུས་འདིིར་ང་

ཚོ་ོགངས་ཅན་པ་ལ་མི་ིའདི་ིའདྲ་བའི་ིསྒལ་ཚིིགས་ཅན་རེ་ེརེ་ེཡིིན་ནའང་ཡོོད་དགོོས་པ་

དང་ཡོོད་ན་དགའ་དགོོས་པའི་ིགནས་རེེད། དེེང་སང་གོ་ོཚུལ་ཞིིག་ལ་ཁོོང་ད་སྐབས་
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