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སྙན་ངག་བྱེེ་བྲག་པ་གང་ཞིིག་གིི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེེ་སོོགས་སྦྱོོར་སྟངས་མ་འགྲིིག་པ་དེེ་

འབྲི་ིབ་བོ་ོདེེའི་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ེསྦྱོོར་མ་ཤེེས་པ་ལས། རང་མོོས་སྙན་ངག་གི་ིསྐྱོོན་དུ་ག་

ལ་འགྱུར། དེ་ེལྟར་འགྱུར་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་དེངེ་གི་ིགོམོས་པ་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་བའི་ི

ཚིིགས་བཅད་གྱོོང་བོ་ོདག་གི་ིཡི་ིགེ་ེསྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིདྲག་ཞན་ནས་མིིང་གི་ིགཙོ་ོཕལ་གྱི་ི



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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དབྱེ་ེབསྡུ་མ་ཤེེས་པར་དོོན་ལོོག་པར་སྟོོན་པ་དག་ལ་བལྟས་ཏེེ། སྲོོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་

ཀྱང་བརྡ་སྤྲོདོ་དང་མི་ིམཐུན་པར་ལབ་ན་རུང་ངམ། དེ་ེཡང་མིནི། སྔོནོ་མར་ཟླ་བ་ཡིནི་

ན་དཀར་པོ་ོདང་བསིིལ་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ལྟ་དགོོས་པ་གང་ཞིིག་ལ། དེེང་དུས་ཟླ་བ་

ནག་པོོར་བཤད་པ་དང་རང་བཞིིན་ཚ་བར་བཤད་པ་དེ་ེལ་བལྟས་ཏེ་ེབརྡ་སྤྲོོད་དང་མི་ི

མཐུན་པར་ལབ་པ་ཡིནི་ཟེརེ་ན། དེ་ེཡང་མ་ངེསེ་ཏེ།ེ སྤྱིིར་སྔོནོ་མར་སྙན་ངག་ལ་ཚིགི་

དང་ཚོོར་བ་གཉིིས་ཀའི་ིཚོོར་བ་གཙོ་ོབོོར་མི་ིབྱེེད་པར་ཚིིག་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་པ་མང་པ་

དང་། དེེང་གི་ིསྙན་ངག་ལ་ཚིིག་དང་ཚོོར་བ་གཉིིས་ལས་ཚོོར་བ་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་ཀྱིིན་

ཡོོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིངོོས་ནས་ཆགས་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེེས་པས་

གང་ཟག་ལ་ལར་ཟླ་བས་བརྩེ་ེབ་དང་དྲན་གདུང་བསྐྱལ་འོོང་ཡང་། གང་ཟག་ལ་ལར་

སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོ་ོབ་བསྐྱལ་འོོང་བ་བཞིིན། གང་ཟག་རྗེེས་མར་མཚོོན་ན་ཟླ་བ་ནི་ི

ཡིིད་ཀྱིི་སྨོོན་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཞིིག་མིིན་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གཞིི་རུ་ཤར་བ་ཞིིག་

ལགས་ན། ཟླ་བ་ནི་ིཚོོར་ངོོས་སུ་དཀར་པོོར་མ་གྲུབ་ལ་བསིིལ་བར་ཡང་ག་ལ་གྲུབ། 

དེེའིི་ཕྱིིར་ཟླ་བ་ལ་ལྟ་སྟངས་གཞན་པ་ཞིིག་གིིས་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིི་

རོོལ་ཏུ་ཡང་མཚོོན་ཚུལ་གཞན་ཞིིག་གིིས་མཚོོན་པར་ངེེས་ན། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་མཐའ་

གཅིིག་ཏུ་ཟླ་བ་དཀར་བོ་ོདང་བསིིལ་མོོར་བལྟ་བ་དེ་ེནི་ིདོོག་སར་ཞུགས་པ་ཞིིག་མ་

རེེད་དམ། མེ་ེལོོང་མ་ལས། པདྨ་རྣམས་ནི་ིམི་ིའཛུམ་ཞིིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་ི

འགྲོ་ོབས། །ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བས་བདག་གི་ིནི།ི །སྲོགོ་རྣམས་འཕྲོགོ་པ་ཉིདི་ལ་ལྟ། །ཞེསེ་

པར་བསམ་བློོ་ཐོོངས་དང་། སྙན་ངག་ལ་རང་རྐང་གིི་གོོ་བ་མེེད་མཁན་ཞིིག་གིིས་

བལྟས་ན་ག་འདྲ་ཡིིན་ནམ། ནམ་མཁའ་ལ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིཟླ་བ། པདྨའི་ིཁ་ཟུམ་པར་མི་ི
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

བྱེེད་པའི་ིཟླ་བ། འདོོད་ལྡན་གྱི་ིསྲོོག་འཕྲོོག་པའི་ིཟླ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དམ། འདི་ིདག་ནི་ིཟླ་

བའི་ིགནས་དང་ཁྱད་ཆོོས་བྱེེད་ལས་སོོགས་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་མི་ིའགལ་ལམ། ཡིིན་

རུང་སྙན་ངག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཚིིག་ངོོས་ཀྱིི་ཤུགས་ནས་གོོ་བ་གཞན་ཞིིག་བསྐྱོོན་

དགོསོ་པ་མ་ལགས་གྲང་། 

དེ་ེལས་གཞན་ད་དུང་། མེ་ེལོོང་མ་ལས། སྐད་ཅིིག་ལྟ་ལ་གེེགས་བྱེེད་པའི།ི །རྫི་ི

མ་བསྐྱོོད་པ་ལ་ཁྲོ་ོབ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཛའ་ལ་འགྲོ་ོབ་སྨོོས། །བདག་ནི་ིདེ་ེཡི་ིའདོོད་པ་

འདོོད། །ཅེེས་པའི་ིཚིིག་ངོོས་ཀྱི་ིགོ་ོབ་གཞི་ིལ་བཞག་ན་གྲོོགས་མོ་ོམཐོོང་བ་ལ་གེེགས་

བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྫི་ིམའི་ིསྟེེང་དུ་ཁོོང་ཁྲོ་ོཟ་བར་བྱེེད་པ་སྟོོན་ཡང་། དོོན་དུ་དེ་ེ

འདྲ་སྲིིད་དམ། རྣལ་མར་དཔྱོོད་ཅིིགགོོང་གི་ིམེ་ེལོོང་མའི་ིཚིིགས་བཅད་འདི་ིདག་འུ་

ཚོོར་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོརེ་ེའགས་ཁྲིིད་པ་དང་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོརེ་ེའགས་འདི་ིདག་ལ་

འགྲེལེ་བ་འགྲེལེ་བྱེདེ་གནང་ནས་ལོ་ོགང་མཚམས་ཤིགི་སོངོ་ཡོདོ་རྐྱེནེ་སྐྱོནོ་དུ་མི་ིབལྟ་

བ་དང་། གསར་དུ་དར་མ་ཐག་པའི་ིརང་མོོས་སྙན་ངག་གི་ིཐུན་མོོང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་དང་

ལྡེེམ་དགོོངས་ཀྱི་ིབར་སོ་ོདེ་ེམ་རྙེེད་པར་བསྟུན་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་འཁངས་ར་འདོོན་པ་

ནི་ིརང་ལ་གོམོས་འདྲིསི་ཡོདོ་མེདེ་ཙམ་མ་རེདེ་དམ། གལ་ཏེ་ེགོ་ོབ་འགྲོ་ོདཀའ་བས་མི་ི

འདོོད་ཟེེར་ན། དེ་ེལས་ཀྱང་གོ་ོདཀའ་ཞིིང་འགྲེེལ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིརྩོོམ་སྟངས་མཁྲེེགས་པོ་ོ

ནིི། མེ་ེལོོང་མའི་ིལེེའུ་གསུམ་པའི་ིཀུན་འཁོོར་དང་ཕྱེེད་འཁོོར། བ་གླང་གཅན། ཟུང་

ལྡན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྐང་བ་བཟླས་པ་དང་ཤོ་ོལོ་ོཀ་བཟླས་པ་སོོགས་ཇི་ིའདྲ་མང་ཞིིག་མི་ི

འདུག་གམ། ཚིིག་ངོོས་ནས་ཀྱང་སྙན་ཆ་མ་ཐོོན་ལ། དོོན་ངོོས་ནས་ཀྱང་སྙན་པའི་ིརོ་ོ

འམ་ཚོོར་བའི་ིརོ་ོམྱང་མི་ིཐུབ་པ་མང་པོ་ོཞིགི་མི་ིའདུག་གམ། 



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ངས་སྙན་ངག་འདི་ིལྟར་ཀློགོ་གིནི་ཡོདོ། 

རྒྱ་གར་བའིི་སྙན་ངག་མཁན་ཚོསོ་སྙན་ངག་ཀོློག་པའིི་སྐབས་སུ་སེེམས་ལ་ཚོརོ་

བ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་སྟབས། མགོོ་དང་། རྐང་པ། ལག་པ་སོོགས་གཡུག་

ནས་འཕག་འཚག་རྒྱག་གིི་ཡོོད་ནའང་། ང་ཚོོས་གང་ཀོློག་ཀྱང་། བོོང་བུའིི་རྣ་བར་

གསེེར་དང་བེྱེ་མ་གང་བླུགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེེད་པར་དཀྲུག་ཙམ་དཀྲུག་ཙམ་བེྱེད་

པ་ལྟར་མ་གཏོོགས་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཐོོན་གྱིི་མེེད། 

སློོབ་དཔོོན་ཟམ་གདོོང་རིིན་པོོ་ཆེེས། 

ཀློོག་པ་པོ་ོགང་མང་ཞིིག་གིིས་སྙན་ངག་ཀློོག་སྐབས་མིིང་ཚིིག་གིི་བརྡ་འགྲེེལ་

ཙམ་དང་། ཡིནི་མིནི་གྱི་ིསྡོམོ་ཚིགི་ཙམ་དང་། ཁ་ནང་ལ་བདེ་ེམིནི་གྱི་ིདབྱངས་འགྲོསོ་

ཙམ་དང་། བསྟན་བྱ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་ལ་དམིིགས་པ་གཏད་རྒྱུ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་འདི་ི

ལ་ཕན་འབྲས་འདི་ིདང་དགེ་ེསྐྱོོན་འདི་ིཞེེས་ཁ་དམར་དུ་སྨྲ་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ཡུན་ནས་འབད་

ཅིངི་། དཔྱོདོ་པ་ལས། ཀློགོ་གིནི་ཀློགོ་གིནི་བ་སྤུ་གཡོ་ོབའི་ིཚོརོ་བ་དང་། མགོ་ོདང་རྐང་

ལག་རང་དགར་གཡུག་འགྲོ་ོབའི་ིཚོོར་ཤུགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་མཉམ་མི་ིའཇོོག་པ་དང་

འཇོོག་མི་ིཤེེས་པ་ནིི། སྙན་ངག་ཀློོག་མི་ིཤེེས་པའི་ིཚད་གཞི་ིརེེད་ཅེེས་ཟེེར་རུང་ངམ་

སྙམ། ད་དུང་དེ་ེལས་གཞན་ཞིིག་ནི་ིསྙན་ངག་ནི་ིརོོལ་རྩེེད་ཅིིག་རེེད་ཅེེས་ན་ང་ནི་ིཤིིན་

ཏུ་འཐད་དེ།ེ སྙན་ངག་དབུགས་གཏོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་དཀའ་བའི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིགཅུན་སྡོམོ་

ཁྲོདོ་དུ། དབུགས་དབྱུང་གི་ིསྟེགེས་བུ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་དང་། སུ་དང་གང་གིིས་ཚབ་བྱ་

ཐབས་བྲལ་བའི་ིམི་ིསྒེརེ་གྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྐྱོངོ་སྐུམ་ཞིགི་ཡིནི་པས། མི་ིཚེ་ེཡི་ིསྡུག་བསྔལ་

བག་ཙམ་གཡེེང་བར་བྱེེད་པའི་ིརོོལ་རྩེེད་བླ་ན་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། ཁྲེེས་པོ་ོལྕི་ིམོ་ོཞིིག་

གིིས་རབ་ཏུ་ནོོན་ཅིིང་ཤུགས་ཀྱིིས་ངལ་བའིི་དུས་སུ་ངལ་གསོ་ོསའིི་ཐེེམ་པ་ཤིིན་ཏུ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྐྱིིད་པོ་ོཞིིག་རེེད། རེ་ེཞིིག་ངལ་གསོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་གཉིིད་དུ་ཡུར་བ་ནི་ིམཐར་ཐུག་

ན་ཁྱེདེ་ལ་རང་དབང་གི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཐེངེས་གཅིགི་ལ་བསྩལ་བ་མ་རེདེ་དམ། དེ་ེདང་དེའེི་ི

བྱེེད་ནུས་སྙན་ངག་ལ་ཚང་བར་ཤེེས་པ་དང་སྙན་ངག་གི་ིཁ་གཏོོད་ཡུལ་དེ་ེལྟའི་ིཡུལ་

དུ་བཟུང་ན་ཇི་ིའདྲའི་ིབདེ་ེཨང་། 

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མ་བཟང་ངམ། 

དཱཎྜཱཱིིའི་ིམེ་ེལོངོ་མ་དེ་ེལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་གྱི་ིནང་ལ་སྙན་ངག་གི་ིརྒྱན་རྩོམོ་སྟངས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྟོོན་པའིི་གཞུང་ཕལ་ཆེེར་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་ནང་ནས་

གཞུང་གཅིགི་ཡིནི་ཞིངི་། དེའེི་ིནང་ནས་ཡག་ཤོསོ་ཤིགི་ཀྱང་མ་ཡིནི། སྟབས་གང་འདྲ་

ཞིིག་འཁེེལ་བ་ཡིིན་ནམ་བོོད་ལ་དེེ་མ་གཏོོགས་སྙན་ངག་གིི་མཚན་ཉིིད་སྟོོན་པའིི་

གཞུང་གཞན་པ་མ་འགྱུར་བ་ཡིིན་སྟབས། འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙན་ངག་ཡོོད་ཚད་མེ་ེལོོང་

མའིི་ནང་ལ་ཡོོད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེེ་ཚོོའིི་ནང་ལ་འདུ་དགོོས་སོོ་སྙམ་པའིི་དགོོངས་

ཚུལ་ཞིིག་བར་ལམ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོོར་བྱུང་ཡོོད་འདུགསྙན་རྩོོམ་རིིག་ལ་དགག་

པ་སྐྱོོན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁྱེེད་རང་གིིས་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མར་གསལ་བའི་ིསྙན་ངག་གི་ི

མཚན་ཉིིད་གང་གི་ིཁོོངས་སུའང་མི་ིའགྲིིག་ཅེེས་དེེར་མ་འགྲིིག་ཚེ་ེནག་ཉེེས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

གང་འཚམས་ཤིགི་བྱས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིདགོངོས་ཚུལ་ཡོདོ་པ་ཡིནི། དེ་ེའདྲ་མ་ཡིནི་པ་

ནིི་དཱཎིིཌཱ་ཁོོང་གིི་གསུང་སྟངས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་འང་། དེེ་ནིི་ད་ལྟ་འང་རྣམ་རྟོོག་

སྟེེ། །། ཞེེས་ངག་མཛེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱན་དེ་ེརྣམ་རྟོོག་གི་ིམཐའ་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་པ་དེ་ེ

ཙམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་པ་གསལ་པོ་ོགསུངས་ཡོོད། ཅེེས་ལེེགས་པར་སྦྱར་བའི་ིསྐད་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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དང་དབྱིིན་བོོད་ཀྱིི་སྐད་གང་ལ་ཡང་གཞན་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པའིི་མཁས་དབང་སློོབ་

དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོཟམ་གདོངོ་རིནི་ཆེེའི་ིགསུང་དུ་གསལ། 

རིིགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེ་ེནི་ིལོ་ོཚོོད་ཀྱི་ིདབང་དང་དུངས་ཞེེན་

གྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོཐལ་མི་ིཆེ་ེབར་གནས་ལུགས་ལ་རྒྱབ་བསྙེེས་དགོོས་པ་རེེད་མོོད། 

འོནོ་ཀྱང་འོ་ོམ་ལས་མངར་ཆ་གང་ཡང་ཁ་ལ་མ་རེགེ་པའི་ིམི་ིཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན། མངར་

ཆ་ཞིིག་ཡིིན་ཚེ་ེའོ་ོམ་ཡིིན་འདོོད་པ་དང། གལ་ཏེ་ེམངར་ཆ་གཞན་ཞིིག་ཁ་ལ་རེེག་ཚེ་ེ

དེ་ེཡང་འོ་ོམའི་ིམངར་ཆ་བཞིིན་ཞིིམ་མི་ིཞིིམ་ལ་དཔྱད་པར་ངེེས་པ་ཡིིན། དོོན་དངོོས་

པོའོི་ིགནས་ཚོདོ་ལ་ཐུན་མོངོ་གི་ིརིགི་གནས་འདི་ིཡང་སོ་ོན་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་བའི་ི

གཤིསི་སུ་གྲུབ་ཅིངི་། དེ་ེཡིསི་བསྐྲུན་པའི་ིམིིའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིམཛེསེ་རྟོགོ་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ི

རང་བཞིིན་ཅན་དུ་འཁུམས་པའིི་ངང་ཚུལ་ལེེགས་པར་མ་ཤེེས་ན། རིི་བོོང་གནམ་

བརྡིིབ་ཀྱི་ིལས་དེ་ེམི་ིསུ་ཡང་རུང་བའི་ིཕྲག་ཏུ་དབབ་ངེེས་མོོད། དེ་ེནི་ིདོོན་མེེད་པའི་ི

ངལ་བའོོ། །ལྷག་པར་དུ་སྙན་ངག་རིིག་པ་ནི་ིམིིའི་ིམཛེེས་རྟོོག་གི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་བས། 

གཏན་ཚིིགས་ཧྲེེང་ངེ་ེབ་ཞིིག་གིིས་ག་དང་འདི་ིཞེེས་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་དུ་མི་ིབཏུབ་པས་ན། 

སྙན་ངག་ཀློོག་པ་པོ་ོདག་གིིས་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གང་ཡིིན་རུང་བཀླག་རྒྱུའི་ི

སྙན་ངག་སྙན་ངག་བཞིནི་གོ་ོབར་སྨོནོ་ལམ་གདབ་རྒྱུ་ཡིནི། 

དྲི་ིབ་རེ་ེའགར་དྲིསི་ལན། 

དིྲི་བ། བཅད་རྩོམོ་གསར་མ་ཞེསེ་པ་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ལ་ཟེེར། 

ལན། བཅད་རྩོོམ་གསར་མ་ཞེེས་པ་འདི་ིདྲ་ཐོོག་ནས་གསར་དུ་བསླེེབས་པའི་ིཐ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྙད་ཅིིག་རེེད་ལ། འདིི་ལ་ད་དུང་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ཏེེ་སྒོོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ལ་དཔྱོོད་

དགོསོ་སྟབས། ད་དུང་འདི་ིདང་གན་ཞེསེ་ཁོ་ོབོོར་བཤད་རྒྱུ་ཅང་མེདེ། 

དིྲི་བ། དགེེན་ལགས་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་ལ་སེེང་རྡོོར་གྱིི་བཅད་རྩོོམ་དག་སྙན་ངག་

གསར་བ་ཡིནི་ནམ། 

ལན། ལོ་ོརེ་ེའགའི་ིསྔོོན་དུ་དྲ་ཐོོག་ནས་སེེང་རྡོོར་གྱི་ིབཅད་རྩམ་དག་མཐོོང་བར་

མ་ཟད། ཉེ་ེལམ་དེབེ་ཀྱང་གསུམ་ཙམ་མཐོངོ་ཡོདོ། སེངེ་རྡོརོ་གྱི་ིཚིགི་གི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་དང་

དབྱངས་འགྲོོས་སོོགས་ཕྱོོགས་གང་ནས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ན་གཞོོན་དག་གིི་རྩེེ་ཏོོག་

ཅིིག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་ཆོོག་གམ་སྙམ་མོོད། སྙན་ངག་གསར་བ་རེེད་དམ་ཅེེས་ན་དེ་ེལ་

ངོོས་འཛིིན་གསལ་བོ་ོང་ལ་མེེད། སྙན་ངག་གསར་རྙིིང་དེ་ེསོ་ོམཚམས་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

ཡིིན་ནམ། ཐོོག་མར་དེ་ེལ་ངེེས་པ་འདྲོོངས་དགོོས་པའི་ིཁར། སྒོོས་སུ་བོོད་པའི་ིསྙན་

ངག་གི་ིའགྱུར་འགྲོསོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེདཔྱད་དགོསོ་སྙམ། 

དིྲི་བ། སྙན་ངག་གསར་བ་དང་འབོལོ་རྩོམོ་འགལ་ལམ། 

དིྲིས་ལན། དེ་ེནི་ིཤིནི་ཏུ་ཐ་དད་དུ་བལྟ་དགོསོ་རྒྱུ་རེདེ་སྙམ། སྙན་ངག་གསར་བ་

འམ་ཡང་ན་སྙན་ངག་ནི་ིཚོོར་ཤེེས་སམ་ཚོོར་བའི་ིཟུངས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དང་། མིིའི་ི

སྒེེར་གྱི་ིསོ་ོསོོའི་ིརང་དབང་བའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཞིིག་ཕྱི་ིརུ་མངོོན་པ་སྟེེ། གཏན་

ཚིིགས་དང་ཁོོར་ཡུག་སོོགས་གང་གིིས་ཀྱང་གཅུན་བསྡོོམ་བྱ་མི་ིནུས་པའི་ིཚོོར་བ་

ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གནས་མ་ཐུབ་པ་ཞིགི་གི་ིནང་གི་ིབརྡ་འཕྲིནི་ཡིནི་ཞིངི་། འབོལོ་རྩོམོ་ནི་ི

གཏན་ཚིགིས་དང་དཔྱོདོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་བསྟུན་པར་མ་ཟད། རྗེསེ་དཔག་གི་ིརིགི་པའི་ི

སོ་ོཁར་ཡང་ཡང་བརྡར་བའི་ིཕྱིིའི་ིབརྡ་འཕྲིནི་སྟོནོ་པའི་ིརྩོམོ་ལུས་ཤིགི་གོ།ོ །



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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དིྲི་བ། ལང་ཚོོའི་ིརྦབ་ཆུ་མ་འཁྲུངས་པའི་ིཡར་སྔོོན་དུ་བོོད་ལ་དེེང་རབས་སྙན་

ངག་རེ་ེཟུང་ཡོདོ་དམ། 

ལན། དེེང་རབས་སྙན་ངག་ཟེེར་ན་ད་ལྟའི་ིའབོོད་སྟངས་གཞན་ཞིིག་ལ་རང་མོོས་

སྙན་ངག་འདི་ིལ་དམིིགས་ཏེ་ེདྲིིས་པ་ཡིིན་ན། ཕལ་ཆེེར་བོོད་ཡིིག་གི་ིལམ་ནས་བྲིིས་

ཡོོད་པ་དཀོོན་པོ་ོཡིིན་རྒྱུ་རེེད་བསམས། བོོད་རང་ལ་མཚོོན་ན་ལང་ཚོོའི་ིརྦབ་ཆུ་འདི་ི

ཆབ་སྲིདི་གཡོནོ་ཐལ་ཅན་གྱི་ིརླུང་འཚུབ་འཇགས་མ་ཐག་ཏུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་གསར་

བའི་ིཞིིང་སར་མདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་དུས་དེེབ་རེ་ེཟུང་ཕུད་པའི་ིནང་ནས་

ཅུང་རྩེ་ེགྲས། སྦྲང་ཆར་སྟེེང་དུ་སྤེེལ་བ་ནས་བཟུང་ད་གཟོོད་ན་གཞོོན་དག་གིིས་རང་

མོསོ་སྙན་ངག་གམ་སྙན་ངག་གསར་བ་འདི་ིབྲིསི་ཤིངི་། མཁས་པ་རྒན་པ་རྒན་བཤད་

སྒྲུབ་དང་དོོར་ཞིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་གཙོོས་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་དགག་པ་ཡང་གཏོོང་མགོོ་

ཚུགས་པ་རེདེ། 

དེེའིི་ཡར་སྔོོན་ལ་དེེང་རབས་སྙན་ངག་རང་མོོས་སུ་འབོོད་པ་འདིིར་དགག་པ་

ཡང་མེདེ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཡང་མེདེ་པར་གཞིགིས་ན། དེངེ་རབས་སྙན་ངག་རང་མོསོ་ཅན་

འདིི་ལང་ཚོོའིི་རྦབ་ཆུ་ནས་བོོད་ལ་གསར་དུ་བྱུང་བར་བཤད་ན་མིི་སྐྱོོན་པར་སྙམ་

ཡང་། བྱེསེ་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་རྒྱམ་དྲུང་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཟེརེ་བ་གང་ཞིགི་གིསི་ལྔ་བཅུ་ང་

གྲངས་ཡས་མས་ཤིིག་ནས། ཕྱིི་ལོོག་ནས་དེེང་རབས་སྙན་ངག་བྲིིས་པར་བསྟུན། 

ལང་ཚོོའི་ིརྦབ་ཆུའི་ིཡར་སྔོོན་ནས་བོོད་ལ་དེེང་རབས་སྙན་ངག་འབྲི་ིམཁན་ཡོོད་པར་

འདོོད་མཁན་མཆིིས་མོོད། དེ་ེནི་ིབོོད་ཡིིག་དང་དབྱིིན་ཡིིག་གང་གི་ིལམ་ནས་བྲིིས་པ་

ཡིིན་མིིན་གྱི་ིགསལ་ཆ་ང་ལ་མེེད། ངས་མཐོོང་བའི་ིཆོོས་རྒྱམ་པ་ལགས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

གི་ིགཤམ་དུ་མི་ིགཞན་ཞིིག་གིསི་བསྒྱུར་ཟེེར་བ་ཏག་ཏག་རེདེ་འདུག

དིྲི་བ། གཏན་ཚིིགས་སོོགས་གང་གིིས་ཀྱང་མ་གཅུན་པར་ཚོོར་བ་ཐད་ཀར་

བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ན་སྙན་ངག་གསར་བར་ངེསེ་སམ། 

ལན། དེ་ེག་ལ་ངེེས། བྱིིས་པའི་ིངག་དང་རྒན་པ་ཤེེས་པ་འཆོོལ་བའི་ིངགསྨྱོོན་པ་

ཤེེས་པ་རྣལ་དུ་མིི་གནས་པའིི་ངག་སོོགས་ཀྱང་སྙན་ངག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་སྲིིད། 

ཡིིན་རུང་སྙན་ངག་ནི་ིཚད་མཐོ་ོབའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། སྙན་ངག་འབྲི་ིན་ཚོོར་

བ་རྣོ་ོཞིིང་སྐྱེེན་པ་དང་། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིབྱ་དངོོས་གང་ལས་ཀྱང་རང་གི་ིཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མི་ི

གནས་པའི་ིཚོོར་བ་གྱ་ནོོམ་པ་གང་ཞིིག་སྟོོན་ཐུབ་པའི་ིགདེེངས་བཅོོས་མིིན་དུ་མངའ་

བ་ཞིགི་ལྡན་དགོསོ་རྒྱུ་རེདེ། 

དིྲི་བ། མེ་ེལོོང་མ་བོོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ལ་ཕན་གནོོད་ཀྱི་ིནུས་པ་

གང་ཐོནོ་ཡོདོ། 

ལན། བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ལ་སྔར་ན་མེེད་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་

བསྟབས་ཡོདོ་པ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་པ་རེེད། དེ་ེལས་གཞན་སྐྱོནོ་ཟེརེ་ན་མི་ིཤེསེ་མོདོ། མེ་ེ

ལོངོ་མའི་ིའཕྲིནི་ལས་དར་བ་དང་བསྟུན། རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཐུན་མིནི་གྱི་ིངག་རྩོོམ་དང་

བཙན་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིམགུར་གླུའི་ིཕྱོོགས་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོབར་འཐུས་ཤོོར་བྱུང་ཨེ་ེ

ཡོདོ་དམ་སྙམ། 

དིྲི་བ། དེེང་རབས་རང་ལུགས་དང་དེེང་རབས་ཕྱིི་མའིི་རང་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་

ཁྱད་པར་སླར་ཡང་གསུང་རོགོས། 

ལན། དེ་ེནི་ིང་ཚོའོི་ིཁ་དཔེེར། བོངོ་བུ་དར་ཐོགོ་ཏུ་དེདེ་པ་ཞེསེ་པ་ནང་བཞིནི་རེེད། 



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ངས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ིངག་གམ་དཔེ་ེཀློགོ་གི་ིཁྲོདོ་ནས་འཚོལོ་བཞིནི་པའི་ིབསྒང་ཡིནི། 

དིྲི་བ། ལྗང་བུ་སོགོས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་ལུགས་དེ་ེགཉིསི་ལས་གང་ཡིནི། 

ལན། དེ་ེངས་གསལ་བོ་ོངོསོ་འཛིནི་མི་ིཐུབ། ངག་སྒྲོསོ་ལས་གོ་ོབ་གཞིརི་བྱས་ན་

དེངེ་རབས་ཕྱི་ིམའི་ིལུགས་རེདེ་ཟེརེ་གྱིནི་འདུག་མོདོ། སྨྲ་མཁན་ཁོ་ོཚོོར་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ི

ངོསོ་འཛིིན་གསལ་བོ་ོཞིགི་མི་ིའདུག

དིྲི་བ། ཚོོར་བ་ལ་སྡོམོ་གཅུན་མ་ཆོགོ་ན་གྲྭ་བས་སྙན་ངག་འབྲི་ིཆོགོ་གམ། 

ལན། དེ་ེངས་ཤེེས་རྒྱུ་མ་རེེད། སུ་ཞིིག་གིིས་འདི་ིཆོོག་དང་མི་ིཆོོག་ཅེེས་བཙན་

པོ་ོདབང་ཡོོད་བྱ་སྲིིད་དམ། གཙོ་ོབོ་ོརང་རང་གི་ིམོོས་པར་ཐུག་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེལས་

གཞན་ཚོརོ་བར་གཅུན་སྡོམོ་མ་བྱས་པ་ཡིནི་ན། ངེསེ་པར་དུ་ཆགས་ཚིགི་འབྲི་ིདགོསོ་

པའི་ིངེསེ་པ་ཡང་ཡོདོ་རྒྱུ་མ་རེདེ། མར་བ་དང་མི་ིལ། ཡབ་རྗེ་ེབླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ོ

དང་བྱ་བཏང་ཚོོགས་དྲུག་རང་གྲོོལ་སོོགས་ཀྱིིས་མགུར་དང་སྙན་ངག་དག་ལ་

གཟིགིས་དང་ངེསེ་པ་འདྲོངོས་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ་སྲིདི། 

དིྲི་བ། དེངེ་རབས་སྙན་ངག་ལ་མ་མཐའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གང་དག་ཚང་དགོསོ། 

ལན། དེངེ་རབས་སྙན་ངག་ལ་གོ་ོབ་ཆགས་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོརེདེ། དེ་ེལས་གཞན་དུས་

རྒྱུན་སྙན་ངག་ལ་དད་མོསོ་ཡོདོ་དགོསོ། འགྲོ་ོཞོོར་འདུག་ཞོརོ་ཙམ་དང་། རིགི་གཞུང་

གཞན་ལ་མཁས་པའིི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་དེེང་རབས་སྙན་ངག་ལ་ལོོང་བ་གླང་མཇུག་ལྟ་

བུའི་ིངང་ཚུལ་མ་བྱས་ན་ལེགེས་སོ།ོ །

དིྲི་བ། བརྗོོད་བྱ་གབ་སྦས་ཅན་གྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིབརྗོོད་དོོན་ཀློོག་པ་པོོས་ཐད་ཀར་

རྟོགོས་ཚུལ་ཅི་ིལྟར་ཡིནི། 
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལན། དེ་ེངས་ཤེསེ་རྒྱུ་མ་རེདེ། སྙན་ངག་གི་ིབརྡ་དོནོ་སྟོནོ་པའི་ིདཔེ་ེདང་མིངི་ཚིགི་

སོ་ོསོོར་རིིག་གཞུང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ིགོ་ོབ་ལེེན་ལུགས་དང་། སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་

ལུགས་ཤིགི་ཡོདོ་རྐྱེནེ། དེ་ེཡང་བརྩོནོ་པ་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབལ་སྟུག་པོ་ོཞིགི་ཤིནི་ཏུ་

དགོསོ་རྒྱུ་རེདེ། དེ་ེམིིན་ལྡེ་ེམིགི་གིིས་ཟྭ་འབྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ང་ལ་བཤད་རྒྱུ་མི་ིའདུག

དིྲི་བ། དེངེ་རབས་སྙན་ངག་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་གོ་ོདཀའ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི།ི 

ལན། སྤྱིིར་རིིག་གནས་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་དེ་ེལ་སྔོོན་འགྲོ་ོངེེས་ཅན་ཞིིག་འགྲོ་ོ

དགོོས་པ་རེེད། བྱེ་ེབྲག་གི་ིརིིག་གཞུང་རང་རང་ལ་ཁ་གཏད་ཡུལ་མི་ིའདྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་

དུ། ང་ཚོོས་རིིག་གཞུང་སོ་ོསོོར་གོ་ོབ་ལེེན་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་ལེེན་སྟངས་ཀྱང་སོ་ོ

སོ་ོཡིིན་པས། དེེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ིཁ་གཏད་ཡུལ་དང་གོ་ོབ་བསྐྱོོན་ལུགས་རྩྭ་ཀུ་

ཤའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལྟར་མ་འདྲེེས་པ་ཞིིག་ངོོས་མ་ཟིིན་ན། རང་ཤུགས་ཀྱིིས་དེེང་རབས་སྙན་

ངག་ལ་ཡང་གོ་ོབ་ལོནོ་རྒྱུ་མ་རེདེ་སྙམ་མོ།ོ །

མདུད་པ་མདུད་ཚུལ། 

མདུད་པ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་ཚིགི་འདིསི་བསྟན་དོནོ་དཀྱུས་མར་བཤད་ན། ཐ་གུ་དང་

ཡང་ན་ཐག་པ། ཤིིང་གིི་སྣ་ལོོ་དང་ཡལ་ག་སོོགས་ལ་མིི་ཤིིགས་པའིི་རྒྱ་འདེེབས་

སྟངས་ཤིགི་ཡིནི་པར་མ་ཟད། གྲུབ་ཆེནེ་པའི་ིརིགིས་ཀྱིསི་ལྕགས་དང་ཕུར་བུ་སོགོས་

ལ་ཡང་མདུད་པ་བཏབ་ཡོོད་པ་ང་ཚོོས་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པའིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོོད་

སྟབས། དེ་ེནི་ིསུ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་བརྩི་ིམི་ིསྲིིད་མོོད། འོོན་ཀྱང་སྔོོན་ཆད་

ཅིིག་ལ་ཡུལ་རེེབ་གོོང་ནས་མདུད་པ་ཡ་མཚན་ཞིིག་གིི་གཏམ་རྒྱུད་བྱུང་མྱོོང་ལ། 



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ཁྱེེད་ཅག་གིིས་མདུད་པ་མདུད་སྟངས་དེ་ེག་རེ་ེཡིིན་སྙམ་ན། ཡོོངས་འཛིིན་བློ་ོབཟང་

དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ཡིགི་ཅིགི་ལས། 

མདུད་ཚུལ་མཁས་པའི་ིཡུལ་ལས་བྱུང་བའི་ིའདབ་དྲུག་ཁུགས་བཞི་ིཅན་གྱི་ིམདུད། །

མདུད་ཚུལ་ཀུན་གྱི་ིཕུལ་དང་སྙིངི་པོ་ོཨེ་ེམ་ཡ་མཚན་སྐྱེ་ེབའི་ིམདུད། །

མདུད་ལ་མཁས་པ་སུ་ཡིསི་དཔྱད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་དགོངོས་མདུད། །

མདུད་ལ་མཁས་རློམོ་སུ་ལ་དྲིསི་ཀྱང་ངོ་ོཚའི་ིགནས་ལ་འགོདོ་པའི་ིམདུད། །

མདུད་ཚུལ་རྟོགོས་འདོདོ་བློ་ོཡིསི་དཔྱད་ཚེ་ེཕྱི་ིཕྱིིར་ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེ་ེབའི་ིམདུད། །

ཅེསེ་ཚིགི་འདིསི་བསྟན་པ་དེ་ེཀོ་ོལགས་ཀྱང་། ང་ལ་མཚོནོ་ན་ཚིགིས་བཅད་འདི་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསི་ད་དུང་མདུད་པ་དེེའི་ིགསང་བ་ཧ་གོ་ོམ་བྱུང་། 

གོོང་དུ་གླེེང་བ་ནི་ིཡུལ་འདིིར་སྔོོན་བྱུང་བའི་ིམདུད་པ་ཞིིག་གི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཟུར་

ཙམ་ཡིིན་ལ། གཏམ་རྒྱུད་འདིི་ལས་མདུད་པ་ནིི་མཚོོན་དོོན་ཞིིག་དང་ལྐོོག་གྱུར་

ཞིིགཡང་ན་གསང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའང་ང་ཚོོས་ཞར་ནས་གོ་ོའོོང་། དེ་ེལྟ་མོོད་ངས་འདི་ི

རུ་ཆེེད་དུ་གླེེང་འདུན་ཡོོད་པའིི་མདུད་པ་དེེ་ནིི་ཐ་གུར་བཏབ་པའིི་མདུད་པ་ཕལ་བ་

ཞིིག་དང་། ལྕགས་དང་ཕུར་བར་བཏབ་པའི་ིམདུད་པ་བྱིིན་རླབས་ཅན་ཞིིག་མ་ཡིིན་

པར། བརྩེ་ེབའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་སྦར་མོོས་རྒྱ་བཏབ་ཅིིང་། ཚོོར་བའི་ིགཤིིས་ལུགས་ལ་འོོད་

ཟེེར་གྱིི་སྙིིང་ཕྱུངས་པའིི་མདུད་པ་ཞིིག་སྟེེ། གྲོོགས་དམ་པ་རོོང་བོོ་གངས་དཀར་

ལགས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་ནས་གཞིིབས་པའིི་གསང་བ་སེེམས་ཀྱིི་མདུད་པ་

བཀའ་རྒྱ་མ་ཞིགི་རེདེ་མོདོ། མདུད་པ་འདི་ིརུ་སིམི་པའི་ིརུས་པ་དང་ཁུ་ཞག་ནི།ི རེ་ེབ་

དང་ཉམས་རྒུད། མཛའ་བ་དང་སྐྱོ་ོབ་སྲོགོ་ཏུ་སྦས་པའི་ིཁར། འཚོ་ོབའི་ིརིགིས་ཤིགི་སྟེ།ེ 
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

དགོོན་སྡེེ་དང་སློོབ་གྲྭ། གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་གསེེབ་བཅས་ཀྱིི་རླངས་པ་ཁོོལ་ཅིིང་། 

སྟེགེས་མཐོ་ོས་ནས་དམའ་སར་བལྟས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཅན་གྱི་ིཉམས་དང་། དམའ་ས་

ནས་མཐོ་ོསར་བལྟས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིཉམས་གཙོོས། ལུས་ངག་གི་ིརྣམ་པར་རིིག་

བྱེེད་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོའབུར་གཟུགས་སུ་མཆིིས་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིམདུད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས། 

ཀློོག་མཁན་དག་གི་ིམིིག་གི་ིསྒོ་ོཁར་ཅི་ིཞིིག་བསྐྱལ་ནས་འོོང་ཚེ།ེ དེ་ེནི་ིམདུད་པ་འདིིའི་ི

ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་ིཆ་ཞིིག་ཏུ་ངེེས་པས་ན། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་རང་དགར་འདོོར་བར་

མི་ིབྱ། 

ཁོ་ོབོ་ོལ་མཚོོན་ན་གྲོོགས་དམ་པ་རོོང་བོ་ོགངས་དཀར་ནི་ིསྙན་ངག་གི་ིམདུད་པ་

མདུད་ཚུལ་གྱི་ིཐད་ནས་ཤིིན་ཏུ་གྲུང་བོ་ོཡིིན་ཙང་། དགོོན་སྡེ་ེཡི་ིཁྲོོད་ན་འདི་ིལྟའི་ིསྙན་

ངག་གི་ིམདུད་པ་མདུད་ཤེསེ་པ་དང་མདུད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་ཚོདོ་དུ་སྣང་

ཞིིང་། ཚིིག་རྒྱན་གྱི་ིབྲང་འོོག་ཁོ་ོན་རུ་འཕག་འཚག་རྒྱག་མཁན་དག་ནི་ིཁོ་ོདང་བར་

ཐག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་འདུགའཇིིག་རྟེེན་ཟེེར་བ་འདིི་རྣམ་རྟོོག་གིིས་ཅིི་ཙམ་

སྤྲོསོ་ན་དེ་ེལྟར་ཐལ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོལ། རྣམ་རྟོགོ་གི་ིཤུན་པ་རེ་ེརེ་ེབཤུས་ན་དེ་ེཙམ་གྱི་ིཁྱོནོ་

ཆུང་ངུར་འགྲོ་ོབའི་ིཚུལ་ལ་གཞིིགས་ན། འདི་ིཡིིན་དང་དེ་ེམིིན་གྱི་ིམདུད་ཚུལ་ཞིིག་

མེེད་པར་སྣང་ཡང་། ལག་པ་མེ་ེལ་འཕྲད་ན་ཚ་བ་དང་རྡོ་ོལ་འཕྲད་ན་གྲང་བའི་ིཚོོར་བ་

འདི་ིཡང་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་ཡིིད་དབང་སེེམས་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁར་བཅར་ནས་ཐོོན་ཚེ།ེ 

སུ་ཞིིག་གིིས་ཚིིག་རྒྱན་ཁོ་ོནས་ཞོ་ོགཉེརེ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་ེའདུག་སྲིིད་དམ། དེ་ེལྟར་

བཟོོད་ནུས་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་བརྟེེན། རོོང་བོ་ོགངས་དཀར་གྱིིས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིལྡེེམ་

ཤུགས་ལས། ཡང་ན་རྟོོག་བརྙན་གྱི་ིའཕར་འབབ་ལས་རང་གི་ིཁྲག་རྩ་གཏར་ནས་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ཡོདོ་ཅིངི་། མཚམས་རེེར་དངོསོ་འབྲི་ིལྟ་བུའི་ིབསམ་ཡན་གྱི་ིརྩུབ་བརྡར་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་

གྱིི་སྣང་བ་དག་འོོབས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ཡོོད་པ་དག་ལོོ་མ་གཅིིག་གིི་སྟེེང་ལ་ལྷ་

ཚོགོས་སྟོངོ་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་བཀུག་ནས་ཡོདོ་པ་དང་ཇི་ིའདྲའི་ིམཚུངས་ཨང་། 

བདག་གིིས་རོོང་བོ་ོགངས་དཀར་གྱིི་ནམ་རྒྱུན་གྱིི་འཚོ་ོབའིི་རྒྱབ་ལྗོོངས་ལས་

ཟུར་ཙམ་ཞིིག་མཐོོང་བ་ནིི། དགོོན་པའི་ིཚོོགས་གྲལ་ནས་ཁུ་སིིམ་མེེར་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་

ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པ་དེེ་མ་ཡིིན་པར། མགོོ་བོོ་ཌ་མ་རུ་བཞིིན་ཕར་གཡུག་ཚུར་

གཡུག་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུ་ཁང་གི་ིལྡེེབས་རིིས་ངོོས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོོགས་དང་ཁྲོ་ོ

བོ་ོདང་ཁྲོ་ོམོོའི་ིགཟུགས་རིིས་དག་ལ་ལྟ་བཞིིན་འདི་ིནི་ིཅི་ིཞིིགགན་ནི་ིཅི་ིཞིིག་སྙམ་པའི་ི

གྲྭ་བཙུན་རྣམ་རྟོགོ་ཚ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཙང་། རང་ཤག་ཏུ་ལོགོ་འཕྲལ་དཔེ་ེསྒྲོམོ་གྱི་ིངོསོ་སུ་

དང་ཡང་ན་མདུན་ཅོོག་གི་ིསྟེེང་གང་སར་བཀྲམ་པའི་ིབོོད་རྒྱ་ཡིིག་རིིགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེེབ་

དག་ཕར་སློོག་ཚུར་སློོག་བྱས་ཏེ་ེམགོ་ོབོ་ོན་རུང་། ཚོོར་བས་མ་ཟིིན་པར་གཏིིང་དུ་

འཛུད་འགྲོ་ོལ། ཐུན་མཚམས་སུ་ལུས་རྩལ་སྦྱོོང་བ་དང་ཆུ་རྩེེད་བྱེེད་པ་སོོགས་བྱིིས་

པ་པྲ་ཚགས་ཤིིག་གི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཨ་མཚར་དག་ཀྱང་ལོ་ོཚོོད་དང་ཆ་ཡར་གྱུར་རུང་

སྤངས་ཐུབ་མི་ིའདུག་པའི་ིཚུལ་སོོགས་ནི།ི སྙན་ངག་པར་མ་བཅོོས་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་

པའི་ིབརྡ་རྟགས་རྨ་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད་དམ་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིིང་། ངས་ནམ་རྒྱུན་རོོང་བོ་ོ

གངས་དཀར་ལགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྙན་ངག་དག་ལ་འདི་ིའདྲའི་ིཐོོལ་

བརྒལ་ཞིིག་དང་བསྟན་བཤིིག་ཤུགས་དྲགས་པ་ནི།ི ཁོོང་གི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབརྡ་རྟགས་

འདིི་དག་དང་མེེད་ན་མིི་འབྱུང་གིི་འབྲེེལ་བ་གྲུབ་འདུག་པས་ལན་པར་བཤད་ཀྱིིན་

ཡོོད། རོོང་བོ་ོགངས་དཀར་ལགས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་མང་ཆེ་ེབ་ནི་ིརང་བཞིིན་བརྗོོད་པའི་ི
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

པར་རིིས་ལྟ་བུ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར། གོ་ོཚོདོ་དང་སོོང་ཚོདོ་ཀྱི་ིལྡེམེ་ཤུགས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་

ཞིགི་ལགས་ན། རང་བཞིནི་གྱི་ིསྙན་ངག་པའི་ིགཤིསི་ཀ་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཁོངོ་ལ་མེདེ་ན་

ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སྙན་ངག་འབྲི་ིབ་ནི་ིགཅིིན་པ་གཏོོང་ཚུལ་ཁོ་ོན་ཞིིག་ལས་ཅི་ིཡང་ཡིིན་

མི་ིསྲིདི། མཚམས་འདིིར་ངས་ཕ་གིིའི་ིམེ་ེལོངོ་གི་ིདབུས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་ིབདག་མོ་ོསྒྲེནེ་

མོརོ་བསླེབེས་སོངོ་སྙམ་པའི་ིཁོངོ་གི་ིསྙན་ངག་ཅིིག་དྲངས་ན། 

ངས་རྒྱ་མཚོ་ོཞིགི་མཐོངོ་ཞིངི་། ངས་གྲུ་ཆེནེ་ཞིགི་མཐོངོ་། 

ངས་གྲུ་ཁ་ཡོདོ་པའི་ིམཉན་པ་ཞིགི་གི་ིསྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་ཆས་དང་། 

དེ་ེལས་འོངོས་བའི་ིསྐད་རིགིས་མཁྲེེགས་པོོའི་ིམཐའ་འཁོརོ་གྱི་ིམེ་ེསྟག་མཐོངོ་། 

ངས་འགལ་མེ་ེཞིགི་གི་ིགསང་རུམ་ནས་བཅུས་པའི་ིཆུ་སྐྱོགོས་གང་གིསི། 

ཚ་བ་འཐིིབས་པའི་ིརྒྱ་ནང་གི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞིགི་གི་ིདངོསོ་འགལ་མཐོངོ་ཞིིང་། 

ལྷན་ཅིིག་སྤང་འགལ་གྱི་ིམི་ིགནས་འགལ་བའི་ིསྲ་མཁྲེེགས་ལ་དབུགས་འཚུབ་

ཏོགོ་ཙམ་བྱས། 

《  སྙན་ངག་ཅིགི་གི་ིཞབས་ཀྱུ 》  ཞེསེ་པ་ལས་དྲངས། 

རྒྱ་མཚོོ་དང་གྲུ་ཁ་སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྐད་རིིགས་མཁྲེེགས་པོོ་སོོགས་

ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་གབ་ཅིིང་། སུ་ཞིིག་ལ་གསང་བའིི་རྩ་མདུད་ཅིིག་གྲོོལ་བ་ཡིིན་ནམ། 

འདིིས་མཚོོན་པའི་ིཁོོང་གི་ིསྙན་ངག་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཡིིད་བརྙན་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྣ་

བའི་ིརྩར་དོོན་དམ་དུ་ཅི་ིཞིིག་བཤད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་ནིི། ཤེེས་རབ་དང་ཚོོར་བའི་ིཨམ་

འབྱོགོ་རྣལ་མར་མེདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཁ་ཐག་རིངི་བ་ནས་རིངི་བར་འགྱུར་སྲིདི་མོདོ། དངོསོ་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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སུ་ནི་ིགཉུག་གཤིིས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལྡོོག་འཕྲོོས་སུ་ཤར་བ་ཞིིག་ལགས་ན། རྩྭ་ཐང་གི་ིམེ་ེ

ཏོོག་སེེར་ཆེེན་རླུང་གིིས་སྐྱོོད་སྟངས་ཀུན་པོོའི་ིམིིག་ལམ་དུ་འཆར་སླ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ག་

ལ་ཡིིན། རྒྱ་ཆེེན་བསོོད་ནམས་སྨིིན་པའི་ིམཐུ་ལྡན་པའི་ིསྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ོཅན་ཞིིག་

གི་ིངོ་ོསྐལ་ལོ།ོ །

གྲོོགས་དམ་པ་རོོང་བོ་ོགངས་དཀར་ལགས་ཀྱིིས་སྙན་ངག་གི་ིམདུད་པ་མདུད་

སྟངས་ནི་ིཟུར་ནས་གྱེེན་དང་ཡས་ནས་མས་སུ་མདུད་ཡོོད་པར་མ་ཟད། དབྱིིབས་

རིིས་ཤིིག་ཏུ་བཀོོད་པ་ཡིིན་ན། གྲུ་བཞི་ིནས་ཟུར་གསུམ་དང་ཟུར་གསུམ་ནས་ཟླུམ་

པོོའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཀྱང་འདུག་ལ། ཚ་བའི་ིརོ་ོལ་སྣོོན་པ་བརྒྱབས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཕྲན་དྭངས་མའིི་གྱེེན་རྒྱུ་དང་ཐུར་འབབ་ཀྱིི་ཐིིག་ལེེ་ཡིི་གསང་བ་ཞིིག་ཀྱང་ཤོོར་

འདུགདཔེརེ་ན་སྙན་ངག《 ཁྱོདོ་དང་ང 》 ཞེསེ་པ་ལས། 

ང་ནི་ིརས་ཆད་ཁུད་ཀྱི་ིགཅེསེ་མི་ིརུང་བའི་ིགོ་ོརེ་ེརྡོགོ་བཙོསོ་མ་དེ་ེཡིནི་ཙང་། 

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྒྱ་སྲང་གི་ིལྗོནོ་པའི་ིཕག་ནས་ང་ལ་མིིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བལྟས་ལ། 

ངའི་ིགྲོགོས་པོསོ་བདག་ལ་རྒྱུན་དུ། ད་ནི་ིརེ་ེཐག་ཆོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་ཁ་ཏ་སློབོ་གསོ་ོབྱེདེ། 

ཡིནི་ཡང་། བདག་གིིས། བདག་གིསི། 

ད་དུང་སྐྱོནོ་མེདེ། ང་ཡི་ིརེ་ེཐག་རྟ་རྔ་ཙམ་པོ་ོམ་ཆད་བར་དུ་ངས་སྒུག་ཐུབ་ཅེསེ། 

སེམེས་གཏིངི་ལ་དབུགས་ཞིགི་བཏང་ཡང་། 

དོནོ་ངོ་ོམར། དབུགས་དེ་ེདབུགས་ལྒང་གི་ིདབུགས་ཞུ་བ་བཞིནི། 

ནང་དགོངོ་གི་ིཇ་ཐུན་རེེའི་ིབར་གླགས་ནས་ཤོོར་འགྲོ།ོ 

ཀློགོ་པ་པོ་ོསུ་ཡིནི་རུང་སྙན་ངག་ཅིགི་ལ་འགྲེལེ་བསྐྱོནོ་རྒྱུ་དང་སྙན་ངག་ལས་ལྟ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

བ་གང་ཞིིག་འཚོོལ་བ་ནི་ིན་མ་སྨིིན་པའི་ིལས་བྱ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་བས་ན། སྙན་ངག་ནི་ིསྒྲ་

མེེད་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིིག་དང་། གཟུགས་མེེད་པའི་ིརེེག་བྱ་ཞིིག་ལགས་ན། གོོང་གི་ིསྙན་

ངག་དུམ་བུ་འདིིས་ཀྱང་ཁྱེེད་ལ་བུ་རམ་སྒོོར་མོོའི་ིརོ་ོམངར་ཞིིག་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་

འགོངོས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ངེསེ། རོངོ་བོ་ོགངས་དཀར་ལགས་ཀྱི་ིམདུད་

པའི་ིམདུད་སྟངས་རིིགས་མི་ིའདྲ་བ་སྟེེ། གངས་རི་ིདཀར་པོོའི་ིགདན་ས་དང་། དགའ་

དགའི་ིདགའ་ཚལ། འཆར་ཡན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་། གན་རྐྱལ་ལོོག་ས། རླུང་སྔོོན་པོོ། 

སེེམས་ཀྱིི་གཤོོང་ཁུགས་སོོགས་ནིི་ཁ་མདོོག་ཅིིག་གིི་དཔེེར་བཀོོད་ནས་བཤད་ན། 

དཀར་པོ་ོདང་སེེར་བོ་ོདམར་པོ་ོདང་ནག་པོ་ོབཞིིས་གྲུབ་ཡོོད་ལ། གཟོོད་ནས་ཡིིད་ཀྱི་ི

ཚོོར་ཤེེས་དག་དབང་པོ་ོགཟུགས་ཅན་པའིི་ཚུལ་དུ་དྲངས་ཤིིང་། སྣང་བའིི་ཁྲེེམས་

གཉེརེ་གྱི་ིམདུད་པ་དེ་ེཕྱི་ིནས་ནང་ལ་འཐབ་པའི་ིསྙིངི་ཤ་པགས་པས་མ་བཟུང་བ་ཞིིག་

ཏུ་འདོདོ། དཔེེར་ན་ཁོངོ་གི་ིསྙན་ངག《  མདུད་པ 》  ཞེསེ་པ་ལས། 

བུ་ཆུང་ངས་རྒྱང་རིངི་བོ་ོཞིགི་ལ་རྟོགོ་བཟོ་ོབྱེདེ་མ་ཐུབ་ལ། 

ཐག་ཉེ་ེཐག་ཉེ་ེཞིིག་གམ་སྟབས་བདེ་ེསྟབས་བདེ་ེཡི་ིསྤྱིལི་བུ་ཞིགི་བཟོསོ་ཏེ།ེ 

དགུ་ཚིགིས་ཀྱི་ིངོགོས་ན་འཐོོར་བའི་ིསྐར་མདའ་ཞིིག་ལ་རེ་ེབས་བསྒུགས་ཡོདོ། 

འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིཉིདི་ཆེ་ེརྒྱུ་ཆུང་རྒྱུ་མེདེ་ལ། 

ཆེ་ེརྒྱུ་ཆུང་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིསྟབས་ཀྱིསི་ང་ཡི་ིབགོ་ོསྐལ་དུ་ཐེམེ་པའི་ིདྲིནི་ཆེནེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི། 

ང་ལ་ཚད་མེདེ་པའི་ིརླུང་དང་ཆར་བས་གྲོགོས་དན་བྱས་བྱུང་། 

གོོང་གི་ིསྙན་ངག་འདིིའི་ིཁ་བྱང་ལ་འགྲེེལ་ཆུང་གི་ིཚུལ་དུ་མ་དྲིིན་མོ་ོཆེེར་ཕུལ་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།

 19  

ཞེེས་བྲིིས་འདུག་ཅིིང་། སེེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ནམ་རྒྱུན་མ་དང་ལྷན་

དུ་འཚོ་ོསྡོདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མགོ་ོབོ་ོཀྲོགོ་ཀྲོགོ་གིསི་ཁེེར་རྐྱང་གི་ིསྣང་བ་ནུབ་ཅིངི་། རྒྱབ་

རིའིི་ིདབུ་རྨོགོ་ཤིནི་ཏུ་བཙན་པའི་ིཟོལོ་དུ་མཆིསི་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ེམ་དང་སྐབས་སུ་གྱེསེ་

པ་འམ་གཏན་དུ་གྱེེས་པ་གང་ཡིིན་རུང་རང་ལ་ཁེེར་ཧྲེེང་དང་རྒྱབ་བསྙེེས་བྲལ་བའི་ི

ངང་དུ། དགོོང་ཁའིི་ཚེེས་རིིས་དང་དགུ་ཚིིགས་ངོོས་ཀྱིི་སྐར་མ་དག་ལ་བལྟས་ཏེེ། 

ཡོོད་ཡོོད་འདྲ་ལ་འཛོོམ་འཛོོམ་འདྲ་བའི་ི་ཞེེན་ཐག་མ་ཆོོད་པའི་ིངོོགས་ནས་སྡོོད་དུས་

སུ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཚོརོ་བ་ནི་ིག་འདྲ། ཡང་ན་ཁོའོི་ིཚོརོ་བ་ནི་ིག་འདྲ། རང་གཞན་སུ་ཡིནི་རུང་

འདི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོོར་བའི་ིསྦུབས་སུ་སྐྱོ་ོབའི་ིམདུད་པ་དང་། བྲལ་བའི་ིམདུད་པ། གདུང་

བའི་ིམདུད་པ་སོོགས་དགྲོོལ་དཀའ་བའི་ིམདུད་པའི་ིཚོོགས་ནི་ིསྙིིང་ག་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོན་སྐྱོོམས་པ་དང་འགུལ་བའི་ིརྣམ་པར་གནས་རྐྱེེན། སྙན་ངག་འདིིའི་ིབརྡ་དོོན་དང་

དབྱངས་འགྲོསོ། ཚོོར་བ་བཅས་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིཤ་དང་པགས་པ། བ་སྤུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོསོགོས་

ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཡོ་ོབར་བྱེེད་པ་སོོགས་ལ་དཔྱད་དེ་ེའོོང་ན། གྲོོགས་པོ་ོརོོང་བོ་ོ

གངས་དཀར་ལགས་ཀྱི་ིསྙན་དེེབ་མདུད་པའི་ིཁ་བྱང་གི་ིསྲོོག་གི་ིདབང་བོ་ོཡང་འདི་ིརུ་

གནས་ཤིངི་། ཁོངོ་གིསི་མདུད་པ་འདི་ིམདུད་དགོསོ་པའི་ིགསང་མིགི་ཅིགི་ཀྱང་འདི་ིན་

གདའ་སྙམ་པ་ཞིིག་ང་ལ་འབྱུང་ངོ་ོ། །

དེ་ེལྟ་མོོད། ཁོོང་གི་ིསྙན་ངག་གཞན་དག་ལ་ཡང་འདི་ིལྟའི་ིཁྱད་ཆོོས་མེེད་པ་ག་

ནས་ཡིནི་མོདོ། ཁ་བྱང་དང་འབྲེལེ་ནས་སྙན་ངག་འདི་ིཟུར་དུ་མྱངས་པའི་ིཚོརོ་ཤེསེ་དེ་ེ

ལྟའོོ། །སྤྱིིར་རོོང་བོ་ོགངས་དཀར་གྱི་ིཚིིགས་བཅད་སྙན་ངག་ནས་བཟུང་རང་མོོས་

སྙན་ངག་གང་ཡིནི་རུང་གསར་གཏོདོ་ཀྱི་ིཆ་དེ་ེསྡེེབ་སྦྱོརོ་དང་སྣང་བརྙན། དེ་ེམིནི་སྙན་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ངག་རེ་ེརེའེི་ིངོ་ོཐད་ནས་སྲི་ིཚགས་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་སོགོས་མང་མོདོ། ཁོ་ོབོ་ོལྟ་བུས་བཤད་

པའི་ིརྔོ་ོམི་ིཐོོགས་ཤིིང་། རྗོོད་པར་རྩལ་གྱིིས་མ་ལོོངས་པར་ཀློོག་པ་པོ་ོདག་གི་ིསྐལ་དུ་

བསྐྱུར་བ་ཡིནི། 

མཇུག་ཏུ་ཁོ་ོབོོས་གདེེང་དང་བཅས་ཏེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིགྲྭ་བཙུན་གྱི་ིསྡེ་ེརུ་

རོོང་བོོ་གངས་དཀར་ལྟ་བུའིི་དེེང་རབས་སྙན་ངག་འབྲིི་མཁན་དཀོོན་པའིི་ཚུལ་དུ་

བཤད་ཀྱང་མིི་སྐྱོོན་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དང་། ཡང་འདིི་རུ་མགོ་ོརྔ་མིི་ཚང་བ་དང་ཚོོར་

ཡན་རགས་པ་རེེར་ཚད་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེའབྲི་ིཁུལ་བགྱིིས་པའི་ིསྐད་ཆ་ཐར་ཐོོར་ཙམ་པོ་ོ

ལ། ནོོངས་ཉེེས་གང་ཡོོད་རོོང་བོ་ོགངས་དཀར་གཙོོས་སྙན་ངག་པ་དང་ཀློོག་པ་པོ་ོ

མང་པོརོ་དགོངོས་དག་ཞུ་ཞུ། 

ཞེསེ་རོངོ་བོ་ོདགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབོདོ་པས་ཡུལ་རེེབ་གོངོ་ནས་སྦྱར་བའོ།ོ །

༢༠༡༡  ༨  ༧

དེངེ་གི་ིབཅད་རྩོོམ་གསར་མ་ཟེརེ་བ་དེརེ་ཁྱད་ཆོསོ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་དམ། 

ངས་ཐད་ཀར་དུ་སྐད་ཆ་འདི་ིགླེངེ་ན་གསེགེ་འདྲུ་བའི་ིཉམས་དང་། མ་རངས་པའི་ི

ཉམས་ཡོོད་པར་འདོོད་དུ་མཆིིའང་། འོོན་ཀྱང་རང་ངོོས་ནས་དྲང་བོ་ོཟེེར་བའི་ིལམ་དུ་

ཞུགས་ཡོོད། མང་མང་ཞིིག་གིིས་བཅད་རྩོོམ་གསར་མ་ཟེེར་ནས་འུར་རྒྱག་གིིན་

འདུག་མོོད། ཕྲན་ལ་དེེའི་ིཕྱོོགས་ནས་གློ་ོབ་ཉེ་ེབའི་ིགསལ་ཁ་ཞིིག་མ་བྱུང་བའི་ིཁར། 

སེངེ་རྡོརོ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་གང་མང་ཞིགི་གོངོ་དུ་ཕུད། དེ་ེམིནི་འདི་ིབཅད་རྩོམོ་གསར་

མ་རེེད་དང་གན་བཅད་རྩོོམ་གསར་མ་རེེད་ཟེེར་བ་དག་གི་ིཁྲོོད་ན། ཨ་ཙིི་སྙམ་པའི་ི



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ཚིགིས་བཅད་ཕལ་ཆེེར་གཅིགི་ཀྱང་མ་མཐོོང་ངོ་ོ། །ངས་མ་མཐོངོ་བས་ན་མེདེ་པ་མིནི་

མོོད། དྲ་ངོོས་འདི་ིནས་ལོ་ོངོ་ོརེ་ེགཉིིས་ལ་མིིག་མ་བྲལ་བར་བསྟུན། དྲ་ངོོས་སུ་བཅད་

རྩོམོ་ཟེརེ་བ་འདིིའོ་ོཞེསེ་པ་ཞིགི་ལག་ཏུ་ལོནོ་མ་བྱུང་བའི་ིཁར། ཚིགི་མཁྲེགེས་པོ་ོལྕེ་ེརྩེ་ེ

གྱོངོ་རེགེ་གེརེ་སྟེརེ་བ་རེ་ེདང་། ཚིགི་གི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་ལ་རྐང་མེདེ་པ་འགྱིགི་གི་ིརི་ིམོ་ོལྟ་བུ་

རེེ་ལག་ཏུ་འཕྱར་ནས་ཁོོ་བོོའི་ིཚིིགས་བཅད་འདིི་ནིི་བཅད་རྩོོམ་གསར་མའོོ་ཟེེར་

མཁན་དག་གིིས་ནིི། བོོད་པའི་ིརྡོ་ོགྲུབ་བླ་མ་དང་དཔལ་སྤྲུལ་བླ་མ། མི་ིལའི་ིམགུར་

འབུམ་རིངི་ཐུང་གི་ིཞལ་ཙམ་མ་ཕྱེསེ་པའི་ིཟོལོ་དང་། བོདོ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་གསར་རྙིིང་

གིི་མགུར་འབུམ་དང་བཅད་མ་དག་གིི་གླེེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མཐོོང་ཨེེ་མྱོོང་ངམ་

འདོོད་པའི་ིདོགོས་བློ་ོཞིགི་སྐྱེསེ་སུ་བཅུག་གོ།ོ 

དྲང་མོོར་བཤད་ན་སེེང་རྡོོར་ལགས་ཀྱིི་ཚིིགས་བཅད་ནིི་དེེང་གིི་བཅད་རྩོོམ་

གསར་མ་ངག་ཏུ་ཐོོགས་མཁན་འདི་ིདག་ལ་བལྟས་ཏེ་ེཁུར་དུ་དུད་ཅིིང་། སྡེེབ་སྦྱོོར་

གྱིིས་འཇོོན་ཡོོད་ལ། འདེེགས་འཇོོག་གི་ིཚད་མཐོོའོ།ོ །ཡིིན་རུང་རྩོོམ་གྱི་ིབརྗོོད་བྱ་ནི་ི

རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་ལ་གཏོོགས་པའི་ིཚིིགས་བཅད་བཟང་ངན་ལ་གཞིིགས་ནས་དཔགས་

ཐུབ་པ་ཞིིག་ག་ལ་ཡིནི། སྣ་ཚོགོས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

དེེང་གིི་དྲ་ངོོས་དང་སྒེེར་དེེབ་རྩ་འཛིིན་མེེད་པ་དག་གིི་སྟེེང་ན་བཅད་རྩོོམ་འབྲིི་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་མང་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ནི་ིསྔོོན་མའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིརྐང་མེདེ་པ། དེངེ་རབས་སྙན་

ངག་གི་ིསྲོགོ་མེདེ་པ་རྐྱང་དུ་འདུག་པས་ན། ཁྱེདེ་ཅག་གིིས་རང་རང་གིསི་གང་བྲིསི་པ་

དག་མ་འབྲི་ིཟེེར་བ་ཞིིག་དང་། མ་སྦྱངས་ཟེེར་བ་ཞིིག་ནི་ིལར་ནས་མིིན་མོོད། ད་དུང་

ཚིིགས་བཅད་རེ་ེགཉིིས་བྲིིས་པ་ཙམ་གྱིིས་མཐོ་ོསར་ཕྱིིན་སོོང་བ་དང་། ཆེ་ེགེ་ེམོོའི་ི



 22  

རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྩོོམ་ཡིིག་ལས་འཕགས་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིམཁྲེེགས་འཛིིན་དེ་ེནི་ིནམ་ཡང་བསྟེེན་པར་མི་ི

བྱ། དེ་ེནི་ིངས་ཁྱེེད་ཅག་གི་ིཐོོབ་ཐང་ལ་རྡོོག་རོོལ་བཏང་བ་དང་། ངས་སྒམ་པོ་ོབཅོོས་

པ། ཡང་ན་ངས་ཁྱེདེ་ཅག་ལ་ཕྲག་དོགོ་བྱས་པ་ཞིགི་ནི་ིག་ན་ཡིནི་མོོད། 

ང་ནི་ིཁྱེེད་ཅག་ལ་ཤིནི་ཏུ་སྙིངི་ཉེ་ེབས་མ་བཟོདོ་དེ།ེ དེ་ེལྟའི་ིང་རྒྱལ་ཞིགི་རྟག་པར་

འཆང་བ་ཡིིན་ན། མ་འོོངས་པར་རང་ལ་འཐོོབ་བྱར་འགྱུར་བའི་ིབཅད་རྩོོམ་ལེེགས་པོ་ོ

ཞིགི་འཁྱོངོས་རྒྱུར་གོ་ོའགོགོ་གམ་སྙམ་པ་དེེའོ།ོ །

དེ་ེལས་གཞན་མ་མཐའ་ཡང་། ཁྱེེད་ཅག་ལ་ངས་དཔེ་ེཆ་འགའ་ཞིིབ་ཏུ་བཀླག་

རྒྱུར་དྲན་སྐུལ་བྱེདེ། ༼གཅན་རང་སད། ལྡོངོ་ཆུ་ཤེལེ། ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་ིབརྩེ་ེ

བ་ཀོོ་ཤན་མ། ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེེད་ཀྱིི་སྙན་ངགསྤྲེེལ་ནག་པའིི་ཚིིགས་བཅད་

དགའཇུ་སྐལ་གྱི་ིཚིིགས་བཅད་དགསྐྱབས་ཆེེན་གྱིི་ཚིིགས་བཅད་གང་མང་ཞིིགལྷ་

ཆབ་སྦྱིིན་པའི་ིཚིིགས་བཅད་དགརྩེ་ེསྨིིན་གྲོོལ་གྱི་ིཚིིགས་བཅད་དགསེེང་རྡོོར་གྱི་ིརྟུལ་

ཕོོད༽སོོགས་གསར་རྩོོམ་གྱི་ིསྐོོར་འདི་ིདག་ལ་མཉམ་རེ་ེཞོོགཞིིབ་ཏུ་ལྟོོས། ད་གཟོོད་

ག་རེ་ེཁོ་ོབོ་ོརང་གིིས་བྲིིས་པ་འདིིའི་ིཁྱད་ཆོོས་དག་གང་དུ་འདུགགཞན་ལས་འཕགས་

ཡོོད་དམ་མེེད། ཡང་ན་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་ས་གང་དུ་ཡོོད་སྙམ་པ་ཞིིག་སྐྱེ་ེའོོང་བ་ཡིིན་པས། 

ངས་འདི་ིནས་རང་གི་ིབློོས་ཐུབ་གྲོགོས་པོ་ོདག་ལ་གསལ་འདེེབས་ཙམ་བྱས་པ་ཡིནི། 

ད་སྐབས་ཚིིགས་བཅད་བཟང་ཙམ་དུ་མཆིིས་པའི་ིན་གཞོོན་གཉིིས་ནི།ི སྒོ་ོཡོོན་

དང་བཞག་སྲས་གཉིིས་དྲ་སྟེེང་དུ་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་སྒོ་ོཡོོན་གྱི་ིབཅད་རྩོོམ་ལ་རང་

གཤིསི་ཤིགི་འགྲུབ་ཏུ་རེེའོ།ོ །



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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རང་གི་ིསྙན་ངག་ཅིགི་དང་ཞོརོ་གྱི་ིསྐད་ཆ། 

གྱ་ནོམོ་དུ་ཡོདོ་སྟངས། 

རོལོ་དབྱངས་ཀྱི་ིཟོམོ་དུ་ཞུགས་ཤིངི

ཅི་ིཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིའཛིནི་དུས

ཤེལེ་སྒོའོི་ིངོསོ་སུ་རླུང་རྡུལ་འཚུབ་འཚུབ་ཏུ་འགྲོ་ོབའང་བརྗེདེ་འགྲོ་ོདུས

ནམ་མཁའ་ན་ཅི་ིཡང་མེེད་ལཅི་ིཡང་ཡོདོ་པས

སྐར་མའི་ིཚོགོས་ཀྱང་མིགི་ལྕེེབས་ཀྱི་ིཟོལོ་དུ་འདར་སྐབས

ང་ནི་ིསྟོངོ་བའི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིརླུང་བུ་སྔོོན་མོ་ོཞིིག་ཡིནི་ལ

ལོ་ོཟླ་ནི་ིརླུང་བུ་སྔོནོ་པོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ན་ལུས་པའི་ིལྷམ་ཆུང་དམར་པོ་ོཞིགི་ཡིནི

རོལོ་དབྱངས་ཀྱི་ིཟོམོ་དུ་ཞུགས་ཤིངི

རྩི་ིལྗོནོ་དག་གི་ིཡལ་གའི་ིངོསོ་སུ་འཚེེར་དུས

འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིཅི་ིཡང་མིནི་ལཅི་ིཡང་ཡིནི་དུས

ཤ་དང་རུས་པ་སོ་ོསོོར་བཏོགོས་ཟིནི་པའི་ིཤུལ་གྱི་ིབུང་བ་དེེ

རྩིགི་ལྡེེབས་གང་ལས་མཆེདེ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཞིགི་ཡིནི

ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིམཚན་མོ་ོཁོ་ོནར་རོལོ་བའི་ིམཛེསེ་ཚོོར་གྱི་ིདྲི་ིམ་དེ་ེཡང

གཙང་ངོགོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆུང་ཞིགིགྲུ་ཆུང་དེ་ེལ་འཁྲེེན་པའི་ིསྨུག་པ་ཞིགི
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

དོ་ོནུབ་རྩྭ་ཡི་ིསྤྱིལི་བུ་ཞིགི་གི་ིཚུལ་དུ་གྲུབ་པས

གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྔོ་ོཡོམོ་ཡོམོ་གྱིསི་འགུལ

རོལོ་དབྱངས་ཀྱི་ིཟོམོ་དུ་ཞུགས་ཤིངི

ཅི་ིཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིའཛིིན་དུས

ནགས་ཚལ་གྱི་ིདབུས་སུ་ཤིངི་གི་ིལོ་ོམ་གྱོནོ་པའི་ིབྱིའིུ

བྱིའིུ་དེ་ེལ་འཁོརོ་བའི་ིསྨུག་པ

རང་བྱུང་གི་ིམཛེསེ་པར་ལྷན་པའི་ིམདུད་པ་མང་པོ་ོཞིགི་ནིི

རུས་པ་དང་བ་སྤུའི་ིརྩེ་ེམོོར་གསལ་ལྷང་ལྷང་གིསི་འཚངས་ཤིངི

གསལ་ལྷང་ལྷང་གིསི་སྐྱོམོས་འོངོ་ཚེེ

འཚུབ་བུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཞི་ིབའི་ིསྣང་བ་འདི་ིལ

མཚན་མོ་ོནི་ིམཛེསེ་སྡུག་ཁོ་ོནས་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་ཨང

སྙན་ངག་འབྲི་ིདུས་སུ་རང་བྱུང་ལ་སེམེས་བསྲེསེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན། རང་བྱུང་

གི་ིམཛེེས་སྡུག་ནི་ིདྲི་ིམས་མ་སྦགས་པ་ཞིིག་གོོ། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམས་གཤིིས་

ཤིིག་གོོ། རྩོོད་ལྡན་གྱི་ིདུས་འདིིར་སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་རགས་པར་ཆགས་ཤིིང་། 

མི་ིཤི་ིརྟ་འགྱེདེ་ལྟ་བུའི་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱིསི་སྒུལ་བའི་ིདུས་འདི་ིལ། བཟོ་ོལས་དུས་རབས་སུ་

འབོདོ་ཅིངི་། མིའིི་ིརང་བྱུང་གི་ིམཛེསེ་པ་དག་བོོར་ཟིནི་པས། ཞི་ིབདེ་ེཞིགི་ག་ལ་བརྙེདེ་

སྲིདི། རང་བྱུང་ལྷད་མེདེ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཅིགི་ག་ལ་མཐོངོ་སྲིདི། དེའེི་ིཕྱིརི་སེམེས་ཀྱི་ིསྟོངོ་

འདང་གིི་ཁྲོོད་ནས་ངེེད་ཅག་གིིས་རང་བྱུང་གིི་མཛེེས་པ་ཞིིག་ཨིིན་ཙམ་ལ་རོོལ་རྒྱུ་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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བྱུང་ན་དེ་ེཡང་ཇི་ིའདྲའི་ིབརྙེདེ་དཀའ་བ་ཞིིགབརྙེདེ་སོངོ་བ་མ་རེེད་དམ། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

དར་རྒུད་ལ་ལོ་ོཡི་ིཁོོར་མོ་ོཡུག་ཏུ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད། དབུགས་ཀྱི་ིའགྱུ་བ་

ཙམ་ཡང་ཕྱི་ིརུ་གཏོངོ་དཀའ་བའི་ིདུས་འདིརི། ངེདེ་ཅག་གིསི་དུས་ཚོདོ་སྐར་ཆ་གཅིགི་

ཙམ་གྱི་ིཡུན་ལ་དབུགས་འགྱུ་ནར་མོ་ོཞིིག་ཕྱི་ིརུ་བཏང་བ་དེ་ེནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ་ེ

བ་ལ། ཁྱེེད་ཚོོས་རང་གི་ིགདོོང་ཐད་དུ་འགྱིིང་བའི་ིརི་ིབོ་ོལ་བལྟ་བ་ལས། མཐའ་དང་

དབུས་མ་དམིིགས་པའིི་གནམ་སའིི་མཐའ་རུ་མིིག་བཤེེར་གྱིིས་དང་ཚོོད་ཚོོད་ལ་

བཅིིངས་ཤིིང་བཀྱིིགས་པའི་ིཡན་ལག་དག་ལྷོོད་པའི་ིསྣང་བ་མི་ིསྐྱེེས་སམ། སྙན་ངག་

ཡང་འདི་ིདང་འདྲ་སྟེེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་ལས་འདས་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིག་

གོདོཔོནོ་གནས་དང་དཔལ་འབྱོརོ་གྱིསི་ལུས་པོ་ོདུབ་པའི་ིཚེ་ེན། ཡང་ན་ཕྲག་དོགོ་དང་

འགྲན་སེེམས་ཀྱིིས་ལུས་པོ་ོཧད་པའི་ིཚེ་ེན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་མིིག་དང་ཚོོར་བ་གསོོན་པའི་ི

ངང་དུ་རོོལ་བར་གྱིིས་དང་། མི་ིཚེ་ེཡི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དང་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོདག་གི་ིརང་བྱུང་གི་ིརིིན་

ཐང་ཟུར་ཙམ་རེ་ེབརྙེདེ་ཆོགོ་གོ།ོ 

དེེ་ལྟ་མོོད། ཐོོག་མར་ཁྱེེད་ལ་སྙན་ངག་ཀློོག་པའིི་ཀུན་སློོང་ཡགས་པོོ་ཞིིག་

མཁོའོོ།ོ །གལ་ཏེ་ེསྙན་ངག་ནི་ིདྲག་ཆས་ཤིགི་གམ། ཆབ་སྲིདི་དང་ཆོསོ་ལུགས། ཡང་

ན་རིིག་གཞུང་ག་གེ་ེམོ་ོདང་། མི་ིཆེ་ེགེ་ེམོོའི་ིཞབས་སྟེེགས་ལྟ་བུར་འདོོད་ཀྱིིན་ཡོོད་ན། 

དེ་ེནི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཞིགི་སྟེ།ེ དེ་ེལྟའི་ིསྒོ་ོནས་སྙན་ངག་བཀླགས་ན་ནི་ིདེ་ེལ་ཆོདོ་ཅི་ི

ཡང་མེེད། སྙན་ངག་ནི་ིམི་ིཚེ་ེསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོོལ་བྱེེད་ཀྱི་ིརོོལ་རྩེེད་ཞིིག་གོ།ོ ཁྱེེད་

ཀྱིསི་མིིའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརང་བྱུང་གི་ིའདྲ་མཉམ་དེ་ེཅི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་པར་བལྟ་འདོདོ་ཚེ།ེ ཕྱི་ི

རོོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འདྲ་ཆག་པོ་ོདག་གི་ིབསླུ་བྲིིད་ལ་བཟོོད་པར་བྱོོས་ལ། གདོོད་མའི་ིམ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

བཅོོས་པའིི་རང་བྱུང་གིི་བརྩེེ་བའིི་ངོོ་བོོ་ལ་ལྷན་གྱིིས་ཞོོག་དང་། སེེམས་ཉིིད་ངེེས་

བཟུང་ན་རིིག་པའིི་ཀློོང་དུ་སིིམ་འགྲོོ་ཟེེར་བའིི་ས་མཚམས་ཤིིག་ཨེེ་མིི་བརྙེེད་དམ། 

ཡིིན་རུང་། འདི་ིའདྲའི་ིརིིག་པ་འཕེེར་བའི་ིངང་དུ་འབྱམས་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་

ཡང་། རི་ིབོ་ོདང་ལྗོོན་པ། གཙང་བོ་ོདང་སྤྲིིན་དཀར། བྱིིའུ་དང་རླུང་སོོགས་ཀྱིིས་

མཚོོན་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་གྱ་ནོོམ་པ་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགམ་ན་ཡོོད་བཞིིན་དུ། 

ཅིིའི་ིཕྱིིར་རང་སེེམས་དང་སྦྲེེལ་ཐག་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ེརོོལ་རྒྱུར་མི་ིབརྩོོན་ནམ། དུས་

ཚོོད་ལ་ངེེས་པ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིའཆི་ིབདག་གིིས་ནམ་ཞིིག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོརྡུང་བའི་ིཉིིན། 

ཁྱེེད་རང་བྲེེལ་བྲེེལ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་འགྲོོ་དགོོས་པའིི་ཚེེ་ན། ཐོོག་མར་རང་དང་

འགྲོོགས་ནས་འོོང་བའི་ིརང་བྱུང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིམཛེེས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་གི་ི

མཛེེས་པ་དག་ཅི་ིམི་ིསྙོོམས་པའི་ིངང་དུ་ལུས་པའམ། ཡང་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིདབང་

དུ་ཤོརོ་ནས་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་མ་ཐུབ་པ་ནི་ིཡིདི་ཕངས་པའི་ིརྨང་དུ་མི་ིའགྱུར་རམ། 

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཚེ་ེའདིརི་ག་ཙམ་འབད་ཀྱང་དངུལ་སྒོརོ་དུང་ཕྱུར་ཅན་གྱི་ིཕྱུག་བདག་

ཅིིག་གམ། འབངས་མི་ིཁྲི་ིཕྲག་དུ་མའི་ིམི་ིདཔོོན་ཞིིག་ལས་གང་དུ་ཡང་མི་ིབསླེེབས་

ཤིིང་། དེ་ེཙམ་ལ་བསླེེབས་དུས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་གི་ིཁྲེེལ་དང་ཕྱི་ིཐག་སྙིིང་རྗེ་ེདང་རང་

དབང་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཆེེས་བརྙེེད་པར་དཀའ་བ་དག་དོོར་ཟིིན་པའི་ིསྐབས་

ཤིིག་ཡིིན་ངེེས། དེ་ེནི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱིིས་བརླམས་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིརྫས་འཕྲུལ་ཙམ་ཞིིག་

དང་། མི་ིལ་སྒེེར་གཅོོད་བྱེེད་པའི་ིརང་དབང་གི་ིཐོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རང་ལག་ཏུ་ཐོོབ་པ་

ལས་ཅི་ིགང་དུ་ཡང་བསླེེབས་ཐུབ་མེེད་པས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་སེེམས་རྣལ་མའི་ིའོོད་

ཟེེར་དེེ་མ་སྣོོག་པར་ཤོོག་ཅིིགདེེ་ལྟའིི་མིི་ཚེེ་ལ་རོོལ་ཅིིགདེེ་ལྟའིི་བདེེ་སྐྱིིད་ལ་ཞུགས་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ཤིགི

སྙན་ངག་འདི་ིལ་ཡང་མངོོན་འདོོད་ཀྱི་ིདད་པ་ཞིིག་ངེེས་པར་དུ་དགོོས་ཏེེ། དད་

མོོས་ཀྱིིས་སྟོོངས་པའི་ིསྐྱ་ཟད་སྔོ་ོརྡུགས་ཀྱི་ིསེེམས་དེ་ེདང་མི་ིཚེ་ེདེ་ེནི།ི རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་ི

ཚེ་ེརལ་གྲི་ིསོ་ོགཉིིས་མ་ཞིིག་གི་ིངོོར་བསྐྱལ་བའི་ིསྣང་ཚུལ་དང་ཕལ་ཆེེར་གཅིིག་ཏུ་

ཐག་བཅད་ཆོགོ་པས་ན། སྙན་ངག་ལ་དད་མོསོ་ཡོདོ་ན་སྙན་ངག་གིསི་ནི་ིཁྱེདེ་ལ་ལྗང་

ནེམེ་ནེམེ་གྱི་ིསེམེས་གཤིསི་ཤིགི་དང་མི་ིཚེ་ེཞིིག་བསྐྲུན་ངེསེ་པའོ།ོ །ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྩམ་སྐྱ་

གོོས་ཧྲུལ་ཙམ་གྱི་ིའཚོ་ོཚིིས་ལས་གང་ལ་ཡང་རོོལ་མྱོོང་མེེད་མོོད། སྙན་ངག་གིིས་

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསེམེས་གཤིསི་བརྩེ་ེབས་ཕྱུག་པོ་ོབཟོ་ོཐུབ་པར་ང་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ། 

བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིགི་དང་མི་ིརབས་གསུམ་པ། 

མི་ིརབས་གསུམ་པ་ཞེེས་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིཚོོགས་པ་འདི་ིམི་ིཁ་དང་འཕྱ་དམོོད་

ཀྱི་ིའདམ་རྫོོབ་ཁྲོོད་ནས་འཕག་ཅིིང་། ད་ཆར་རིིམ་གྱིིས་དཀར་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོབཞིིན་

འདུག་པའི་ིརྣམ་པ་འདུགདེ་ེཡི་ིདན་རྟགས་ནི་ིཁོ་ོབོོས་བལྟས་ན་བོོད་ཁུལ་གྱི་ིརྩོོམ་རིིག་

དུས་དེེབ་མིིང་གྲགས་ཅན་སྦྲང་ཆར་དང་གངས་རྒྱན་མེེ་ཏོོགདབུས་གཙང་ཁུལ་གྱིི་

དུས་དེེབ་ཚད་ལྡན་དག་ནི་ིཁོ་ོཚོོའི་ིསྙན་ངག་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

བའི་ིསྣང་ཚུལ་བྱུང་འདུག་པ་དང་། བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་སྟེེགས་གླེེང་ན་སྐྱབས་ཆེེན་བདེ་ེགྲོོལ་

དང་རེ་ེརྐང་གླིངི་མདའ་བཙན་པོ།ོ ཁུ་བྱུག་སྔོནོ་མོ་ོདང་མར་ཁུ་རྒྱལ་མཚན་སོགོས་མི་ི

གླེངེ་ཐབས་མེདེ་དུ་གྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་ཤར་ཡོདོ། 

ལྷག་པར་དུ་སྐྱབས་ཆེེན་བདེ་ེགྲོོལ་ལགས་ཀྱི་ིསྒྲུང་གཏམ་དང་སྙན་ངག་ནི་ིདུས་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

རབས་དང་ལོ་ོརབས་གང་འཚམ་ཞིགི་གི་ིསྒལ་ཚིགིས་ལྟ་བུར་ངོསོ་འཛིནི་མཁན་ཡོདོ་

པར་མ་ཟད། ངོསོ་བཟུང་བ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཁྱད་ཆོསོ་ཀྱང་ངོམོ་རི་ིབ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་

འདོོད་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་མིི་རབས་གསུམ་པའིི་སྙན་ངག་དང་སྒྲུང་གཏམ་ལ་ཆེེད་དུ་

དཔྱད་གཏམ་གཏོོང་མཁན་ཞིིག་བྱུང་མེེད་པ་ནི་ིགྲུ་གཟིིངས་སྒུལ་བ་ལ་གྲུ་ཁེེམ་མེེད་

པའི་ིདཔེ་ེརུ་སོོང་ཡོོད་ཅིིང་། ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་བོོད་ཕྱི་ིནང་གང་ན་ཡང་དེེང་རབས་

རྩོོམ་རིིག་གིི་དཔྱད་བརྗོོད་པ་མིིང་གྲགས་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི་སྐུ་ཞབས་བདུད་ལྷ་

རྒྱལ་ལགས་མོོད། ཁོོང་གིིས་ཀྱང་ད་སྔའི་ིབར་དུ་མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་པ་

སྐྱབས་ཆེེན་གྱིི་སྒྲུང་གཏམ་ཐད་ནས་ཆེེ་མཐོོང་གིི་གཏམ་བཤད་གནངས་ཡོོད་པར་

ཐོོས་ཀྱང་། དེ་ེལས་གཞན་མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ིདགེ་ེསྐྱོོན་

ཅི་ིགང་ཡང་གནངས་མི་ིའདུགསྣང་ཚུལ་དེ་ེནི་ིསྐུ་ཞབས་བདུད་ལྷ་རྒྱལ་ཁོོང་ལ་མཚོོན་

ན་ད་ལྟའིི་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་གིི་གར་སྟེེགས་ཆེེན་པོོ་འདིིའིི་འགན་འཁྲིི་ཕྲག་སྟེེང་དུ་

བླངས་ཡོོད་པའི་ིཆ་ནས་ཁོོང་གི་ིཞན་ཆ་རང་རེེད། རྒྱུ་མཚན་མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ི

སྙན་ངག་གིིས་དྲ་དེེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཟིིན་གྲབས་བྱས་ཚར་ཞིིང་། ན་གཞོོན་ལོ་ོ

ཆུང་དག་གི་ིམིིག་དབང་ཡང་རྐུ་བཞིིན་འདུག་པས། སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གིིས་བཟང་ངན་

གང་རུང་གི་ིངོ་ོབོ་ོགསལ་འདོོན་ཞིིག་མི་ིབྱེེད་རང་བྱེེད་དུ་གྱུར་ཡོོད་པའི་ིཁར། བོོད་ཀྱི་ི

རྩོོམ་རིིག་གིི་དཔྱད་བརྗོོད་པ་སུ་ཡིིན་རུང་ལེེགས་ཉེེས་འབྱེེད་པའིི་དུས་སུ་བབ་

འདུགགལ་ཏེ་ེམི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིརྩོོམ་རིིག་ཞིིང་ནང་གི་ིལྡུམ་བུར་ལྟ་མཁན་ཞིིག་

ཡིིན་རུང་ཞིིང་ནང་ལ་བདག་པོ་ོརྒྱག་ཚད་ཅིིག་ལ་བསླེེབས་ཡོོད། དེེའི་ིཕྱིིར་སྐུ་ཞབས་

བདུད་ལྷ་རྒྱལ་གཙོོས་རྩོོམ་རིིག་དཔྱད་བརྗོོད་པ་དག་གིིས་སྐུ་ཞབས་འཇུ་བསྐལ་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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བཟང་དང་ལྗང་བུ་གཅན་མེ་ེསྟག་རྣམ་པ་དང་འབོོལ་བའི་ིཁྲི་ིལ་བདེ་ེབར་བཟིིམ་པའི་ིཆེ་ེ

གེ་ེམོ་ོདག་གི་ིསྙན་ངག་ཁོ་ོན་གླེེང་བ་ལས་འདས་ཏེེ། མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིརྩོོམ་རིིག་

གི་ིརྩྭ་ཐང་དུ་བསླེབེ་ན་ཨང་། 

ཁོ་ོབོསོ་མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་དང་ལྟ་གྲུབ་གླེངེ་བར་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིརྩལ་གྱིིས་མི་ིལོོངས་ཤིིང་། སྒྱུ་རྩལ་བློ་ོསྦྱོོང་གིིས་ཤེེད་ཀྱིིས་མི་ིསྤོོབས་པས་ན་

སྙན་ངག་གིིས་མཚོོན་པའིི་བརྩམས་ཆོོས་དག་ལ་དཔྱོོད་པ་དཔྱད་ག་ལ་ནུས་མོོད། 

རང་གི་ིདགའ་ཕྱོགོས་དང་མཐུན་པའི་ིསེམེས་ཚོོར་ཞིགི་ནི་ིགླེངེ་བར་འདོདོ་ཡོདོ། སྤྱིིར་

རྩོོམ་རིིག་བྱུང་འཕེེལ་དང་རྩོོམ་རིིག་གི་ིདགེ་ེསྐྱོོན། ལྟ་གྲུབ་སོོགས་གཅིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་

གཅིིག་བརྩེེགས་ཏེ་ེདཔྱད་ཤེེས་པ་ཞིིག་གིིས་དཔྱད་ན་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་མོོད། 

ཁོ་ོབོ་ོལ་ནི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྩ་གང་ཡང་མེེད་ལ། དེ་ེཀོ་ོའདི་ིརུ་གླེེང་འདུན་ཡང་

མེདེ། 

ང་ཚོོའི་ིབོོད་པའི་ིརྩོོམ་སྟེེགས་སུ་ཡང་ད་ལྟའི་ིསྐབས་ནུབ་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའི་ི

བྱུང་འཕེེལ་ལྟར། དེེངས་རབས་རང་ལུགས་དང་། དངོོས་ཡོོད་རང་ལུགས། འཆར་

ཡུན་རང་ལུགས། དེེང་རབས་ཕྱི་ིམའི་ིརང་ལུགས་སོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མིིང་དུ་བྱུང་ཞིིང་

ཀུན་གྱིསི་འབྲི་ིབཞིིན་འདུག་མོོད། ཁོ་ོབོསོ་ནི་ིདེ་ེདག་གི་ིརྩ་བའི་ིཁྱད་ཆོསོ་མི་ིའདྲ་ཚུལ་

དང་དེ་ེདག་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ཅི་ིལྟར་དར་སྤེེལ་བྱས་ཚུལ་དེ་ེཤེེས་ཀྱང་མི་ིཤེེས་ལ་གླེེང་

ཡང་གླེེང་རྒྱུ་མིིན་པས་བཏང་སྙོོམས་སུ་འཇོོག་པར་བྱ། ངེེད་ཅག་བོོད་པའིི་རྩོོམ་

སྟེགེས་ཁོ་ོནར་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། སྔོནོ་བོདོ་བཙན་པོའོི་ིསྐབས་ནས་སིལི་བུའི་ིབར་དང་

བོོད་སིིལ་བུའི་ིདུས་ནས་ལོ་ོརབས་བརྒྱད་བཅུ་བའི་ིབར་དུ་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་སྟེེགས་སྟེེང་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

དུ་ཐ་སྙད་མི་ིའདྲ་བ་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་བྱུང་ཡོདོ་པ་འདྲ། 

སྔོོན་བོོད་བཙན་པོོའི་ིདུས་སུ་མགུར་ཞེེས་པ་དང་། བོོད་སིིལ་བུའི་ིདུས་སུ་སྙན་

ངག་ཅེེས་པ། ལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་ིམགོ་ོནས་བཟུང་རྩོོམ་རིིག་ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་མི་ི

འདྲ་བ་བྱུང་ཡོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི། ཐ་སྙད་སོ་ོསོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་རྣམ་པ་

རྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱང་མིི་འདྲ་བར་འདུགབོོད་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱིི་མགུར་གྱིིས་མཚོོན་

པའི་ིརྩོོམ་རིིག་ནི་ིབོོད་རང་གི་ིགཉུག་མའི་ིསྐད་དང་བྲོ་ོབས་ཕྱུག་ཅིིང་། ཡིིག་ཐོོག་ནས་

སྦྱངས་པ་མ་ཡིིན་པར་དམངས་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་ིའདུལ་སྦྱོོང་དང་ལག་

ལེནེ་ལས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པས་མི་ིསྒེརེ་སོ་ོསོའོི་ིཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མཚར་སྣང་ལ་

དང་དོོད་བྱས་པ་ཤར་སྟག་ཏུ་འདུག་མོོད། བོོད་སིིལ་བུའི་ིདུས་སུ་སྙན་ངག་ཅེེས་པའི་ི

ཐ་སྙད་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་སྟེེགས་སུ་བསླེེབས་པ་ནས་རིིམ་གྱིིས་མགུར་གྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་སུ་

བྲིསི་པའི་ིཚོསོ་མདངས་དེ་ེཡང་སེེར་པོོར་བྲིསི་ཤིངི་། ད་དུང་རྩོམོ་རིགི་གི་ིསྐད་ཆ་དང་

ལྟ་བ་སོོགས་དཔེ་ེཆ་ལས་སྦྱངས་ཤིིང་། མི་ིསོ་ོསོོའི་ིསྒེེར་གྱི་ིཆགས་སྡང་དང་མཚར་

སྣང་ལ་ཚོོད་འཛིིན་ཐེེབས་པའི་ིཁར། དཔེ་ེདང་གཏན་ཚིིགས་ཀྱང་རང་དང་ལྐོོག་ཏུ་

གྱུར་བ་གང་མང་ཞིགི་ཏུ་སོངོ་བའི་ིཁར། ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཁོ་ོནས་བྲན་

ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ཏེ།ེ མི་ིསོ་ོསོོའི་ིསྒེེར་གྱི་ིརང་དབང་བའི་ིསེེམས་ཚོོར་དང་མ་འབྲེེལ་བར་

བཅོོས་མའི་ིསྙན་ངག་མང་དུ་བྲིིས་པར་བསྟུན། ང་ཚོོའི་ིསྙན་ངག་གང་མང་ཞིིག་བསྟོོད་

རྩོོམ་དུ་སོོང་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་དེ་ེལ་ཐུག་ཡོོད་པར་འདོོད་དོ།ོ །འོོན་ཀྱང་འདི་ིདུས་སུ་གཏན་

ནས་རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་རང་གི་ིསེེམས་ཚོོར་ལ་རྩིིས་ཆེེན་བྱེེད་པའི་ིསྙན་ངག་གཅིིག་ཀྱང་

མེདེ་པར་ལབ་པ་མིནི་མོདོ། མང་ཆེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་ནས་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་རེདེ་ཅེ་ེན་མི་ིབསྐྱོནོ་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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པར་འདོདོ་ཡོདོ། 

ལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་ིལོ་ོམགོོར་རྩོོམ་རིིག་ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་

སྟེེགས་སུ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེབྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ། བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་

ཀྱང་འགྱུར་ཡོོད་ལ། སྐབས་དེེར་སྤྱིིར་བོོད་རང་གི་ིཆབ་སྲིིད་དང་དཔལ་འབྱོོར་གང་

ཐད་ནས་འབབ་ཚིིགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པར་བསྟུན། སྐུ་ཞབས་དོོན་འགྲུབ་རྒྱལ་གྱི་ི

ལང་ཚོའོི་ིའབབ་ཆུས་མི་ིརང་ག་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉེ་ེརིངི་ཆགས་སྡང་ལ་དཀྲུགས་བརྒྱབས་

ཏེ་ེན་གཞོནོ་དག་ལ་སྐུལ་འདེདེ་བཏང་བ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གིསི་མཚོནོ་པའི་ིརྩོམོ་

སྟེེགས་དེ་ེལྷ་ཡི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིནས་མི་ིཡི་ིའདུག་སྟེེགས་སུ་བསྒྱུར་ཅིིང་། མཚོོན་ཐབས་

ཀྱི་ིཆ་ནས་མེ་ེལོངོ་མའི་ིལྷན་པ་འབྱར་ཡོདོ་རུང་། བརྗོདོ་བྱའི་ིཐད་ནས་འཕོ་ོའགྱུར་ཤིནི་

ཏུ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བར་མ་ཟད། རྣམ་པའི་ིཆ་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་ཏེ་ེམཚང་

མིིང་ལ་རྐང་ཆག་མ་དང་དངོོས་མིིང་ལ་རང་མོོས་སྙན་ངག་ཟེེར་བ་འདི་ིདབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེ

ལྟའི་ིབར་དུ་ལོ་ོངོ་ོསུམ་བཅུ་ལྷག་ཕྱིིན་ཡོོད་ཅིིང་། དེེའི་ིརིིང་ལ་སྙན་ངག་པ་འཇུ་བསྐལ་

བཟང་དང་། ལྗང་བུ། གཅན་མེ་ེསྟག་སོགོས་སྔར་ལས་མདུན་སྐྱོདོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཆས་ཏེ་ེ

འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལོོན་ཡོོད་པ་མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་ཡིིན་རུང་། དེ་ེདག་

གི་ིརྗེེས་ནས་ང་ཚོོའི་ིརྩོོམ་སྟེེགས་སུ་རྩོོམ་རིིག་གི་ིརྐང་འཛིིན་པ་ཞིིག་བྱུང་མེེད་པ་འམ་

ཡང་ན། དེ་ེདག་གི་ིརྐང་རྗེེས་ཁོ་ོནར་ལག་རྗེེས་གཏུགས་པ་ཙམ་ལས། གླེེང་རིིན་མེེད་

པ་དང་དཔྱད་རིིན་མེེད་པར་འདོོད་པ་ནི་ིའདོོད་མཁན་ཁྱེེད་ཅག་ཕལ་ཆེེར་ཕྱོོགས་སུ་

ལྷུང་བ་འམ་འཁྲུལ་བར་ཁོ་ོབོསོ་འདོདོ། 

རྒྱུ་མཚན་ནིི་ཁོོ་བོོས་འདིི་ནས་ཟུར་ཙམ་གླེེང་འདོོད་པའིི་མིི་རབས་གསུམ་པ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཞེེས་པའི་ིདཔུང་སྡེ་ེའདི་ིཡིིན་ཞིིང་། དེེང་སྐབས་མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་གིིས་

མཚོོན་པའི་ིཁོོང་ཅག་གི་ིརྩོོམ་རིིག་ལ་གདེེང་འཇོོག་བྱེེད་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་

པ་ཐོོན་མོོད། སྔོོན་མར་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་མིི་རབས་གསུམ་པ་གླེེང་བ་ནིི་མཚར་

འདོོད་ཅིིག་གམ། ཡང་ན་འཕྱ་འདོོད་ཁོ་ོནར་ཕྱོོགས་ཡོོད། དེ་ེལྟར་བྱེེད་མཁན་ཁོོང་ཚོ་ོ

ལ་ཡང་ཁག་མེེད་དེེ། མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིཚོོགས་མི་ིའགའ་རེ་ེཡིིས་མིིང་བཟང་དུ་

བཏགས་ན་གསར་རྟགས་སམ་མིིང་བཙོོག་ཏུ་བཏགས་ན་སྨྱོ་ོརྟགས་བསྟན་པ་མང་

བས་ཡིིན་སྲིིད་མོོད། དེེས་ཁོོང་ཅག་གི་ིསྙན་ངག་གིིས་མཚོོན་པའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་ལ་ཚད་

ལེེན་པ་ནི་ིསྐབས་སོ་ོསོོར་ཕྱེེས་མ་ཤེེས་པའི་ིནོོངས་པ་ཁོ་ོན་རེེད། ཡང་འགའ་རེེས་མི་ི

རབས་གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་ལ་གོ་ོརྒྱུ་མི་ིའདུགབརྡ་ལོགོ་དང་ཐ་སྙད་བཙོགོ་པ་མང་པོ་ོ

ཞིིག་གིིས་ལྷད་ཡོོད་པར་བཤད་ཀྱིིན་འདུགདེེ་ཡང་སྐབས་རེེར་བདེེན་པའིི་ཆ་སྣང་

མོོད། དེ་ེལ་སྐྱོོན་དུ་བལྟ་བུར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེགང་བུ་གསར་དུ་འབུས་མ་ཐག་པ་ཞིིག་གཉོོམ་

ཆུང་བ་ལས་ཁོ་ོལག་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། བྱེ་ེབྲག་གིིས་སྤྱི་ིལ་ཚོོད་

འཛིིན་པ་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིག་པར་མཐུ་རྡུགས་པས་ལན་ཡོོད་མེེད་ལའང་བལྟ་དགོོས། 

མདའ་བཙན་པོོའི་ིཁ་བཙོོག་སྙན་ངག་རེ་ེའགའ་ཀློོག་པ་པོོས་མཐོོང་ཐུབ་ན་ཁོོའི་ིསྙན་

ངག་གཞན་དག་མཐོོང་ཅི་ིལ་མ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ནམ། དེ་ེདང་དེེས་མཚོོན་པའི་ིམི་ིརབས་

གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིཚད་གཞི་ིསྔོནོ་མའི་ིལམ་དང་ལུགས་སྲོལོ་དང་ཅུང་མི་ིམཐུན་

སར་བསྙེེགས་ཤིིང་། ཁྱད་ཆོོས་དོོད་པོ་ོཞིིག་གི་ིལམ་དུ་སོོང་བ་ཡོོད་མེེད་ལ་མི་ིབལྟ་

བར་མིི་རབས་གསུམ་པ་གླེེང་བ་ནིི་མདའ་ཤར་དང་འབེེན་ནུབ་ཏུའོོ། །མིི་རབས་

གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་པ་དག་གི་ིསྙན་ངག་ནི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེེས་ཤིིང་། རགས་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ཙམ་གྱིིས་བལྟས་ན་གོ་ོདཀའ་བའི་ིརིིགས་ཤིིག་དང་། གོ་ོསླ་བའི་ིརིིགས་ཤིིགབར་མ་

དོོའི་ིརིིགས་ཤིིག་གསུམ་དུ་འདུ། སྐྱབས་ཆེེན་བདེ་ེགྲོོལ་དང་རེ་ེརྐང་གླིིང་། མཚོ་ོབུ་

དགའ་བདེེ། བསྒྲལ་རྡོོ། རྨོོག་རུ་ཤེེས་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེ་ེབའི་ིསྙན་ངག་གོ་ོདཀའ་བ་དང་། 

མར་ཁུ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁུ་བྱུག་སྔོོན་མོོ། མདའ་བཙན་པོོ། གུ་རུ་དོོན་འགྲུབ། ས་

དཀྱིིལ་ཚེ་ེབཀྲབྱང་སྒྲ་སྙན། འབྲོོང་ཕྲུག་སོོགས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གོ་ོསླ་བ་དང་། ཐོ་ོརངས་

དང་དུང་སོོགས་བར་མ་དོ་ོརུ་གནས་ཡོོད། སྐྱབས་ཆེེན་དང་རེ་ེརྐང་གླིིང་གཉིིས་ཀྱི་ི

སྙན་ངག་ལ་མཚོོན་ན་གོ་ོདཀའ་བ་འདྲ་ཡང་། སྙན་ངག་གི་ིམཚོོན་ཐབས་དང་ཚིིག་གི་ི

ཞུན་བརྡར་མི་ིའདྲ་ཞིིང་། སྐྱབས་ཆེེན་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གིིས་ནམ་རྒྱུན་སྟོོང་བ་སྟོོང་བའི་ིངོ་ོ

བོ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརི་ིར་བ་ཁང་ཁྱིིམ་དག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའིི་སྐབས་རེེར་ཡོོད་ཡོོད་འདྲ་བ། སྐབས་རེེར་མེེད་མེེད་འདྲ་བའིི་དབྱིིངས་

ཤིིག་སྟོོན་པ་དང་འདྲ་ཞིིང་། སྣང་བརྙན་དང་གབ་ཤུགས་ཀྱིིས་ཀློོག་པ་པོོར་ཧད་དུ་

འཇུག་ཅིངི་། མཚོནོ་བྱ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེལྐོགོ་ཏུ་སྟོནོ་པ་འམ། གཤིབི་བསྡུར་དང་བསམ་

ཡན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མངོོན་འདུག་པས། ཤེེས་རབ་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིཟིིལ་ཞིིག་མངོོན་

སྟངས་ལ་གཞིིགས་ན་ཀློོག་པ་པོ་ོཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཏུ་མ་བསླེེབས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁེེར་

རྐྱང་དུ་ལྷུང་ཡོདོ་ངེསེ་རེདེ། 

སྤྱིིར་རེ་ེརྐང་གླིིང་གི་ིསྙན་ངག་ཀྱང་གབ་དོོན་དང་སྣང་བརྙན་གྱི་ིཆ་ནས་སྐྱབས་

ཆེེན་དང་ཐག་ཉེ་ེཡང་། སྙན་ངག་རང་སྟེེང་གི་ིརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་བེེད་སྤྱོོད་སྟངས་ལ་

གྱོོང་གཤིིས་ལྡན་ཞིིང་། ཀློོག་པ་པོོར་ཐོོག་མར་འཇིིགས་སྣང་བསྐུར་བ་ནིི་ཐ་སྙད་

མཁྲེེགས་པོ་ོདང་སྣང་བརྙན་འཚུབ་པོ་ོདེ་ེཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེནས་ཕར་སྙན་ངག་གི་ིཁམས་



 34  

རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

སུ་བསྙབ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ཆེེས་དྭངས་གཙང་གིི་ཆ་ཞིིག་དང་བརྩེེ་བའིི་ཆ་ཞིིག་ངེེས་

པར་དུ་ཁྱེེད་ལ་བསྟེེར་སྲིིད། ཁོོང་གཉིིས་སུའི་ིསྙན་ངག་ལ་ཡང་ཐུན་མོོང་གི་ིཆ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་ནི་ིསྙན་ངག་གི་ིམཛེེས་ཚོོར་རམ། སྙན་རོ་ོདེ་ེཚིིག་བྱེ་ེབྲག་པ་རེ་ེརེ་ེསྟེེང་དུ་མི་ི

གནས་པར་སྙན་ངག་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གནས་འདུག་ཅིིང་། སྙན་ངག་པ་འདིི་

གཉིསི་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གང་ཡིནི་རུང་ཚིགི་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ཡོངོས་སུ་ཉམས་པར་བྱས་

ཤིིང་། བཀླགས་པའི་ིམཐར་སླར་ཡང་བླ་འདར་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིིག་གིིས་རྗེེས་སུ་འཐེེན་

པ་དང་འདྲ། ད་དུང་ཁོོང་གཉིིས་སུས་བྲིིས་པའི་ིསྙན་ངག་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེ་ེལས་སྲོོལ་

རྒྱུན་གྱི་ིདཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་དང་དེེང་རབས་སྙན་ངག་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསྣང་བརྙན་ཟེེར་བའི་ིཧེ་ེ

བག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཐུབ་པ་འདྲ། དེ་ེམིིན་དེེང་རབས་སྙན་ངག་ཡིིན་ཟེེར་མཁན་གང་

མང་ཞིིག་ལ་སྣང་བརྙན་ཟེེར་བ་དང་དཔེེ་རྒྱན་ཟེེར་བ་གཉིིས་འདྲ་སེེར་འདུག་པས་

ཡོོངས་སུ་དེེང་རབས་སུ་ཕྱོོགས་ཨེ་ེཡོོད་དམ་སྙམ་མོ།ོ །གཞན་ཡང་ཁུ་བྱུག་དང་མར་

ཁུ་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་སྙན་ངག་ནིི་གོོ་སླ་ཞིིང་ཐད་སོོར་གབ་ཤེེད་དང་བསྡུས་

གཟུགས་ཀྱིིས་བཅིིངས་པ་མྱོོང་ཞིིང་། འཇུག་བདེ་ེབས་ཀློོག་པ་པོ་ོམེེད་པའི་ིཁེེར་རྐྱང་

གི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེམེདེ་པར་མ་ཟད། སྙན་ངག་རེེད་དང་མ་རེདེ་ཅེེས་ཁ་རུབ་རྒྱག་པའི་ི

ལས་དེེ་མིི་དགོོས་པའིི་ཁར། རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་དག་གིིས་དུས་དེེབ་ཏུ་འགོོད་རྒྱུར་ཡང་

འཚེེར་སྣང་སྐྱེེས་མི་ིདགོོས་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་འདུགཡིིན་རུང་ཁོོང་ཅག་གི་ིསྙན་ངག་

གི་ིརུས་དང་རྐང་ལ་ན་ཟུག་གློོར་བརྡོོལ་བ་རེ་ེཡོོད་ཡོོད་དུ་སྣང་། མི་ིརབས་གསུམ་

པའིི་སྙན་ངག་ནིི་འཇུ་བསྐལ་བཟང་སོོགས་ཀྱིི་སྙན་ངག་དང་བསྡུར་ན། བསྟན་

བཤིིགས་ཚ་ཞིིང་ཚོོར་བ་སྐྱེེན་པའི་ིཁར། ཐ་སྙད་བཀོོལ་སྟངས་ཕྱོོགས་ནས་ཀྱང་། རོ་ོ



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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སྒམ་དང་སྨད་ཚོོང་མ། མེ་ེལོོང་ནག་པོ་ོདང་། འབུ་སྦྲང་། ཁུ་ཁྲགརྣག་ཁྲགདེ་ེམིིན་ཐ་

སྙད་འཛེེར་བོ་ོགང་ཞིིག་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོའཚེེར་བ་ནས་ཞི་ིབ། ཞི་ིབ་ནས་བཀླག་འདོོད་

པའི་ིཁྱད་ཆོོས་གང་མང་ལྡན་ཡོོད་པ་ནི་ིགཟུ་བར་གནས་ཤིིང་། དཔྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞིགི་ཡིནི་ན་ནི་ིརྩོདོ་མེདེ་དུ་ཤེསེ་འོངོ་བའི་ིསེམེས་ཚོོར་ཞིགི་ཁོ་ོབོོར་སྐྱེསེ། །

འོོན་ཀྱང་མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་ནི་ིཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་འབྲས་བུ་ཚད་

དུ་ལོོངས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་ན་ནི་ིངེེད་ཅག་གི་ིཕྱོོགས་ལྷུང་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ སྤྱིིར་བོོད་པའི་ི

དེེང་རབས་རྩོོམ་རིིག་ནི་ིབྱིིས་པ་ནུར་འགྲོོས་ཅན་ཞིིག་གི་ིཚད་ལས་འཕགས་མེེད་ན། 

མི་ིརབས་གསུམ་པའང་དེ་ེལས་འདའ་འགོོངས་བྱས་ཡོོད་པར་སུ་ཞིིག་གིིས་སྨྲ་ཐུབ། 

ཚིིག་གི་ིཞུན་བརྡར་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབཀོོལ་ལུགས་གང་ཐད་ནས་མཚམས་རེེར་བསྒྱུར་

རྩོམོ་གྱོངོ་བོ་ོལྟ་བུའི་ིཞན་ཆ་དང་། ཡང་ལན་རེེར་བོདོ་རང་གི་ིརིགི་གནས་དང་ཁ་གྱེེས་

ཏེ་ེགཞན་རྗེསེ་ཁོ་ོནར་བརྩོནོ་པའི་ིསྣང་ལུགས་སོགོས་ཡོདོ་པ་མངོནོ་སུམ་ཡིནི་པས་དེ་ེ

དག་ལ་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོོས་པ་འདྲ། སྤྱིིར་ཁོོ་བོོ་མིི་རབས་གསུམ་པ་དང་

འགྲོགོས་འདྲིསི་ཡོདོ་ཅིངི་། སྙན་ངག་ལ་ཡང་དགའ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ཁོོང་

ཅག་གི་ིསྙན་ངག་སོ་ོསོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ེདཔྱད་དུ་རུང་ཡང་། ཕྱོོགས་

གཅིིག་ནས་ཁོོ་བོོའི་ིརྩོོམ་ཧྲུལ་འདིི་ཉོོབ་ཡོོད་པའིི་ཁར་ཅེེ་ཉོོབ་ཏུ་འགྲོོ་བར་དོོགས་པ་

དང་། གཉིསི་སུ་རྩོམོ་རིགི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིལས་དང་པོ་ོབ་ཞིགི་གིསི་རལ་གྲིིའི་ིཁ་དང་ལྟག་

རྒྱབ་ཀྱི་ིཁྱད་མ་ཤེེས་པར་གཡུག་རྐྱང་བྱེེད་པ་ནི་ིམི་ིའོོས་པར་རང་ལ་གསལ་བཏབ་ཏེ་ེ

མཚམས་བཞག་པའོོ། །མིི་རབས་གསུམ་པའིི་སྙན་ངག་པ་སུ་ཡིིན་རུང་ཁོོ་བོོས་

བཤད་ཉེསེ་དང་ནོོར་ཉེསེ་ཀྱི་ིརིགིས་ལ་དགོངོས་དག་གནང་རོགོས་ཞུ་ཞུ། 
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཟུར་ཞུ། མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་པ་ཨ་རྡོོར་དང་ངལ་རྫི་ིལྡོོང་བུ་ཚེ་ེརིིང་

སྐྱིིད་སོོགས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་ལ་ཁོ་ོབོ་ོའདྲིིས་ཆ་མེེད་ཅིིང་། འོོལ་ཚོོད་ཀྱིིས་དཔྱད་པར་མ་

སྤོབོས་པའི་ིངང་དུ་བསྐྱུར་བ་ཡིནི། 

མཚོ་ོའགྲམ་གྱི་ིརྐང་རྗེསེ་དང་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པའི་ིསྐད་ཆ། 

མཚོ་ོའགྲམ་གྱི་ིརྐང་རྗེསེ། 

རྩོམོ་པ་པོ།ོ རེ་ེརྐང་གླིིང་། 

མཚོ་ོའགྲམ་དུ་བསྐྱུར་བའི་ིརྐང་རྗེ་ེདེ་ེཁྱོོད་ཀྱིསི་མིནི་ནའང

ང་ཧ་ཅང་དགའ་ཡིི

རྒྱུ་མཚན་ནི་ིརྐང་རྗེ་ེཞིགི་ཡོདོ་པས་མིནི་ལ

ཐ་ན་ཁྱོདོ་ཡོདོ་པས་ཀྱང་མིནི

ནམ་ཞིགི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྐང་བ་རང་གི་ིབྲང་ངོསོ་སུ་འཇོགོ་དུས

མཚོ་ོམོ་ོདེ་ེཡང་ང་ནང་བཞིནི་དགའ་སྲིདི་སྙམ་པས་ཡིནི

6/04/2011

རྩོོམ་པ་པོ་ོདང་ཀློོག་པ་སུ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་བསྡད་ནས། ལག་

ཏུ་དཔེ་ེདེེབ་བམ་སྨྱུ་གུ་ཅི་ིཞིིག་འཆང་རུང་། དེ་ེནི་ིབྱ་དངོོས་གང་རུང་ཞིིག་བསྐྱར་འབྲི་ི



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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བྱ་ཆེེད་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེནི་ིཁོོའི་ིཕུགས་སེེམས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་དོ།ོ །འོ་ོན་

ཁོ་ོརང་ནི་ིཅི་ིཞིིག་འཚོོལ་མཁན་རེེད་ཅེེས་ན། རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་ཤིིག་དང་། 

འཇའ་གཟུགས་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་ལྗོོངས་ཤིིགཡང་ན་སྨུག་རྒྱུ་ལྟ་བུའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་

འཚོོལ་སླད་རེེད། དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་རེེད་ཟེེར་ན། ང་ཚོོའི་ིམི་ིསུ་ཞིིག་གི་ིབློ་ོཁ་དངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ི

འཚོ་ོབ་འདིསི་ཚིམིས་སུ་འཇུག་ཐུབ་བམ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་བསམ་བློ་ོབཏང་ཡོདོ་ཚེ་ེ

ངེེས་པར་དུ་ང་ཚོོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདོོད་བློ་ོལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་དགོོས་ན། དངོོས་ཡོོད་

ཁྲོོད་ན་རྙེེད་ཐབས་མེེད་པའི་ིརྣམ་ཤེེས་དེ་ེསྟོོང་བསམ་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་སིིམ་ཡོོད། དེ་ེབས་ང་

ཚོ་ོལ་ནམ་རྒྱུན་རེ་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ་ལ། ཆོསོ་ལུགས་དང་སྙན་ངག་ཡོདོ། དེ་ེདག་

གིིས་དངོོས་ཡོོད་ལས་འདས་པའིི་ང་ཚོོའིི་ཕུགས་སེེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་ལ་སྐྱོོར་མ་

བྱེེད་ཐུབ། སྙན་ངག་དང་ཆོོས་ལུགས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལྗོོངས་དང་མི་ིསྣ། རེ་ེའབྲས་དང་

སྨོོན་ལམ་དག་ནི་ིཁ་ཕར་བསྐོོར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་བལྟས་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། ཁ་

ཚུར་ཁོོར་ནས་རང་ཉིིད་ལ་བལྟས་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། དེ་ེདག་གི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོདང་

མཚོ་ོམོོ། འཇིིག་རྟེེན་དང་མིི་སོོགས་ནིི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཚབ་བམ། རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཕུགས་

སེེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་རེེད་ཅེེས་ན་མི་ིཆོོག་པ་མེེད་པས། གོོང་གི་ིསྙན་ངག་འདི་ིལས་

ཀྱང་དངོོས་ཡོོད་ལས་འདས་པའིི་མཚོ་ོམོ་ོདང་རྐང་རྗེེས་ཀྱིི་བར་ཐག་རྙེེད་དགོོས་པ་

རེེད། ཀློོག་པ་པོ་ོསུ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེེའི་ིམིིག་ཟུང་གི་ིའཚོོལ་རྒྱུ་དེ་ེཡང་དངོོས་པོ་ོཞིིག་གི་ི

ཕྱི་ིགཟུགས་མ་ཡིནི་པར་ནང་གཟུགས་ཡིནི་པས། མཚོ་ོམོ་ོདང་རྐང་རྗེསེ་འཚོལོ་དུས་

ཡང་ན་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་པའི་ིབག་ཉལ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་འོོད་ཟེེར་ཅན་དེ་ེའཚོོལ་

དུས། རྟ་རྫི་ིཞིིག་གིིས་རྟ་ཕོ་ོའཚོོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གམ། ངལ་རྩོོལ་བ་ཞིིག་གིིས་ལྕི་ིབ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

འཐུ་ཚུལ་དེ་ེམ་ཡིནི་པར། འཚོལོ་སྟངས་ཅུང་མཐོ་ོབོ་ོཞིགི་དགོསོ་པ་འདྲ། ཡིནི་ན་ཡང་

ཀློོག་པ་པོ་ོདག་ལ་བསམ་འཆར་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཤིིག་ཡོོད་མོོད། གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅག་

ལ་བསྟུན་དྲགས་ན་སྔོོན་དུ་ཅི་ིལྟར་བསྐྱོོད་དགོོས་སམ། དེ་ེལ་ཡང་ང་ཚོོས་བསམ་བློ་ོ

ཡགས་པོ་ོགཏོངོ་དགོསོ་ས་ཞིགི་མ་རེདེ་དམ། རེ་ེརྐང་གླིངི་གི་ིསྙན་ངག་མཚོ་ོའགྲམ་གྱི་ི

རྐང་རྗེེས་ནི་ིསྔོོན་དུ་སྐྱོོད་ཀྱིིན་པའི་ིལམ་བར་ནས་རྙེེད་པ་ཞིིག་ལགས་ན། ཀློོག་པ་པོ་ོ

ཕལ་བ་དང་ཅུང་ཁ་ཐག་རིངི་བོརོ་སོངོ་ཡོདོ་ངེསེ། 

ཀློགོ་པར་དཀའ་བའི་ིཚོོར་བ་བཀླགས་པ། 

ཚོོར་བ། ༡

རྩོམོ་པ་པོ།ོ སྐྱབས་ཆེནེ་བདེ་ེགྲོལོ། 

བམ་རོོའི་ིའདམ་རྫབ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིམཆེ་ེབ་དེེརྣོནོ་པོ་ོཞེ་ེདྲགས་འདུག

མཆུ་ཏོ་ོདེ་ེདགབཙོགོ་པ་ཞེ་ེདྲགས་འདུག

ཁྱོདོ་རངཕག་ཤ་དང་འདྲེསེ་ནས་རུལ་བར་ཉེ་ེདུས

སྨྲ་ལྕེའེི་ིསྟེངེ་ན་སྐྱག་འབུ་རྣམས་སོོབ་སོོབ་འགུལ

ཟས་ཅོགོ་ཅིགི་གི་ིམཐའ་ན་གད་མོ་ོཐག་ཐག་ཏུ་འབྱིནི་པའི་ིའུ་ཅག་ནིི



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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བཟི་ིབོ་ོཞིགི་ལ་མཁྲིསི་ནད་འཕར་རྗེསེ་ཀྱི་ིསྐྱུག་པ་དང

བཤང་ལྕིིསྐད་ཆ་ལྡབ་ལྡིབི་བཅས་སོོ

2011/4/6

རྩོོམ་པ་པོ་ོགང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་དེ་ེནི་ིབླང་དོོར་ལ་འཐོོམས་པའི་ིགླེེན་པ་ཞིིག་དང་། 

གཞན་ལ་འཚེེ་ཞིིང་གནོོད་པའིི་རིིགས་ལ་རྩོོད་ལེེན་ཁོོ་ན་བྱེེད་པའིི་ཀླ་ཀློོ་བར་སྤྲོོ་བ་

ཞིིག་མིིན་མོོད། ཁོ་ོཚོོར་ཡང་དུས་ཚོོད་དང་ཁོོར་ཡུགསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགདོོང་གཏུགས་

ཁྲོདོ་དུ་ཕམ་ཉེསེ་མང་དག་འབྱུང་སྲིདི། དེ་ེནི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱང་རེདེ། ཕམ་ཉེསེ་ཀྱི་ིསྐབས་

འདི་ིལྟ་བུར། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིགཤིསི་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱམས་དང་བརྩེ་ེབ་ད་དུང་ཆོགོ་ཤེསེ་སོགོས་

ཀྱི་ིརིནི་ཐང་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སོངོ་བ་ཡང་གང་མང་འབྱུང་གིནི་ཡོདོ། དེརེ་

བསྟུན་མི་ིདང་མིིའི་ིཁོོར་ཡུག་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྫོོབ་དྲི་ིསྟུག་པའི་ིརྫས་འགྱུར་གྱི་ིདྲི་ིདང་། ནད་

དང་མུ་གེ་ེསོོགས་མཐོོང་ཆོོས་མྱོོང་འགྱུར་གྱི་ིལས་མང་དག་ཅིིག་རང་གི་ིལག་པས་

སྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡོོད། དེེ་ནིི་མཐོ་ོརིིམ་གྱིི་རིིགས་སུ་གཏོོགས་པའིི་མིི་དག་གིི་ནང་གིི་རྣམ་

ཤེེས་ལྷད་ཅན་དུ་སོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འཁུམས་པས། སྐྱེེས་བུ་ཤེེས་རབ་

ཅན་དག་ངང་ཚུལ་འདི་ིལ་ཞེ་ེལོོག་སྟེེ། དབེེན་གནས་སྙེེགས་པ་དང་། ཡང་ན་ནགས་

ཚལ་སོོགས་སུ་སོངོ་སྟེ་ེཏིངི་འཛིནི་སྒོམོ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ིཟས་སུ་རོལོ་བ། ད་

དུང་རང་བྱུང་གི་ིགད་སྐྱིིབས་དང་བྲག་སྐྱིིབས་སུ་གཏན་སྡོོད་བྱས་ཏེ་ེབྱམས་དང་སྙིིང་

རྗེེ། འཁྲུལ་བའི་ིཆོོས་ཀུན་མགོ་ོརྟིིང་སློོག་པར་བྱེེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ལ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་

པ་རེེད། གོོང་གི་ིསྙན་ངག་འདིིའི་ིརྒྱབ་བསྙེེས་ས་ནི་ིཁོ་ོབོོས་དེ་ེལྟར་མཐོོང་ཞིིང་། སྙན་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ངག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འོོད་ཟེེར་དེེ་ཀོོ་ཡང་རིི་འདབས་ཀྱིི་ཟིིང་འཁྲུག་ཁྲོོད་དུ་མ་

ཞུགས་པར། རི་ིམཐོ་ོསའི་ིརྩེ་ེམོོར་འཛེེགས་ནས། ཕ་གིིའི་ིགནམ་སའི་ིམཚམས་སུ་

གདོོང་ཕྱོོགས་ཏེེ། འཇིིག་རྟེེན་ནི་ིརུལ་བར་གྱུར་ཞིིང་། རུལ་དྲི་ིརྔུབ་པར་བྱེེད་པའི་ིམི་ི

དག་ནི་ིགློ་ོརྡེེག་ལ་གཟུགས་ཅན་གཞན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིདེ་ེཉིིད་རྟོོགས་འདུགད་དུང་

བཅོོས་མའི་ིསྐད་ཆ་དག་ཡ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ིརོོལ་རྩེེད་ཁྲོོད་ནས་བརྙེེད་ཡོོད། དེེའི་ིཕྱིིར་

རྩོོམ་པ་པོོའི་ིམིིག་དང་རྣ་བའི་ིསྒོ་ོཁར་འདམ་རྫོོབ་དང་། མཆེ་ེབ། མཆུ་ཏོ་ོསོོགས་རི་ིམོ་ོ

ལྟར་འབུར་འོངོ་ཞིངི་། ཁ་སྒོ་ོདང་ལྕེ་ེསྟེངེ་སོགོས་སུ་རུལ་དྲི་ིདང་བཤང་ལྕི་ིཀུན་གྱི་ིཕུང་

བོ་ོགཏོོས་སུ་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཆེ་ེཨང་། དེེང་སྐབས་ངས་བལྟས་ན་སྙན་ངག་གི་ིཁམས་ཀྱི་ི

གདོོང་ཕྱོོགས་སྟངས་ལ་ཞིིབ་ཕྲ་བྱས་ན་མང་དུ་སྣང་ཡང་ཡོོད་སྲིིད་མོོད། རགས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་མཐོོང་བ་ལྟར་ན། མི་ིརིིགས་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིན་ཟུག་ཁ་རུ་འབྱིིན་པའི་ི

སྙན་ངག་སྐོོར་ཞིིག་དང་། ཡང་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིགཤིིས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་

ཟུངས་སུ་བྱས་པའི་ིསྙན་ངག་སྐོོར་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིཁྲོོད་ནས། སྐུ་ཞབས་སྐྱབས་ཆེེན་

སོགོས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་ནི་ིཕྱི་ིམ་འདིིའི་ིགྲས་སུ་ཐེའེོ།ོ །

སྙན་ངག་པ་ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་དང་ཁོངོ་གི་ིསྙན་དེབེ། 

སྙན་ངག་པ་ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ་ནི་ིལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་ིནང་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་

བའིི་རྩོོམ་པ་པོོ་ཞིིག་སྟེེ། ཁོོང་གིིས་ད་ལྟ་གསར་དུ་ཕུད་ཡོོད་པའིི་སྙན་ངག་གིི་དེེབ་

(བརྩེ་ེབ་ཀོ་ོཤུན་མ་)ནི་ིཁོོང་གི་ིསྙན་ངག་གི་ིདེེབ་གསུམ་པ་དང་། སྤྱིིར་ཁོོང་གི་ིརྩོོམ་

དཔེ་ེདེེབ་བཞི་ིབ་ཡིིན་འདུགནམ་རྒྱུན་ཁོོང་ནི་ིསྙན་ངག་ལ་དང་དོོད་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པའི་ི

སྙན་ངག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས། སྨྲ་བ་ཤིིན་ཏུ་མང་བའི་ིསྙན་ངག་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པས། 



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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མི་ིཚོོགས་ཁྲོོད་ནས་སྐད་མགོ་ོདམའ་མོོར་བྱས་ཏེ་ེའདུག་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། མི་ི

འགའ་ཤས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་རྒྱུས་ལོོན་ཆེེན་པོོ་བྱས་ཐུབ་མེེད་མོོད། བོོད་ཡིིག་གིི་

བརྩམས་ཆོོས་ཀློོག་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་དུས་ཁོོང་ལ་གསལ་ཆ་ཤིིན་ཏུ་ཡོོད་ངེེས་ཡིིན། 

ངས་མཚམས་འདིི་ནས་ཁོོང་གིི་སྙན་དེེབ་གསར་བ་དེེ་ལས་སྙན་ངག་ཅིིག་ཁོོལ་དུ་

ཕྱུངས་ཏེ་ེཁྱེདེ་ཅག་ལ་ཁོངོ་གི་ིཚབ་ཏུ་ཕུལ་ན། 

དོནོ་མེདེ་སྐོརོ་འཕེནེ་བྱས་པའི་ིདྲི་ིབ། 

དང་པོ།ོ 

ཡར་ཀླུང་རིགི་གནས་ཀྱི་ིཁྲག་རྒྱུན་འཐུང་བའི།ི །

སྤྲེལེ་ཚ་གདོངོ་དམར་དེ་ེང་རང་ཡིནི་ན། །

ལྷ་སའི་ིབར་སྐོོར་ནས་ཆང་སེེར་འཐུང་བཞིནི། །

ཉི་ིམ་འཁྱོལོ་ཐབས་དེ་ེག་ནས་འགྲིིག་ཨང་། །

གཉིསི་པ། 

མེསེ་པོ་ོསྡར་མ་ཚོསོ་ཡུལ་སྲུང་མ་ནུས། །

རྣམ་སྲས་དཀོོར་མཛོདོ་དེ་ེཤར་དུ་དྲུད་སོངོ་། །

དྲག་པོའོི་ིམེསེ་སྒྱོགོས་ཀྱིསི་བརྒྱབ་པའི་ིརྨ་ཤུལ། །

རི་ིབོ་ོཔོ་ོཏ་ལས་གླེངེ་གིནི་མི་ིའདུག། 
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

གསུམ་པ། 

ཨ་ཕའི་ིམལ་ས་ཡི་ིབདེ་ེའཇམ་གླེངེ་རྒྱུ། །

ཨ་མའི་ིཕྱག་ཟུང་ལ་སེེར་ཁ་ཤིགི་ཤིགི། 

གཅེནེ་གཅོངོ་མིངི་སྲིངི་ཚོའོི་ིསློབོ་གསོ་ོགླེངེ་རྒྱུ། །

ཚ་བོ་ོཚ་མོ་ོཚོསོབོདོ་སྐད་བརྗེདེ་འདུག། 

བཞི།ི 

སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་ཚོོར་ཁྲེལེ་གཞུང་ཡོདོ་མེདེ། །

གསེེར་ཁྲི་ིསྟོངོ་བ་ཚོོར་དྲིསི་ན་གསལ་ཡང་། །

མར་མེ་ེཚེ་ེའབར་དག་གཟིམི་ཚུལ་བཤད་ན། །

ལྷ་སྐུ་གྲངས་མེེད་ཀྱིིས་སྤྱིནི་ཆབ་བསིལི་ཡོངོ་། །

ལྔ། 

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྷ་ས་དེ་ེལྷ་ཡི་ིཞིངི་ཁམས། །

དགེ་ེབའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིམཚར་སྡུག་བཞད་སྐད། །

ལྟས་ངན་ཆོ་ོའཕྲུལ་དེ་ེབདག་ལ་མིིན་ན། །

གདོནོ་འདྲེ་ེཉིནི་མོ་ོའང་གར་ལ་འགྲོའོོ།ོ །



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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དྲུག

དབུ་ནག་བོདོ་པ་ཚོོར་དད་པ་མེདེ་ན། །

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་གྱི་ིརྡོ་ོགཅལ་ཟད་དམ། །

ལྷ་ཡི་ིསེམེས་ནའང་སྡུག་ཅིགི་མེདེ་ན། །

ཇོ་ོབོོའི་ིགསེེར་ཞལ་ན་འཛུམ་ཙམ་མི་ིའདུག། 

སྙན་ངག་འདིི་བཀླགས་མ་ཐག་ང་ཚོོའིི་ན་གཞོོན་དག་གིི་སེེམས་སུ་ཅིི་ཞིིག་

འཁོརོ་ཡོངོ་ངམ། བརྗོདོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཤར་བའི་ིའགྱུར་བ་འདི་ིདང་། རྩོོམ་པ་པོོའི་ི

དབང་རྩར་འཁྱིིལ་ཅིིང་ཚོོར་ཤེེས་ཀྱིིས་བསྲེེགས་ཅིིང་བརྡར་བའི་ིངང་ཚུལ་འདིི། ངེེད་

ཅག་གི་ིརྣ་ལ་ལྷུང་ནས་འོོང་བ་དང་། མིིག་ལ་མངོོན་ཏེ་ེའོོང་བ་ནི་ིརྒྱུ་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་ནམ། 

རྐྱེེན་གང་ཞིིག་ལ་ཐུག་ཡོོད་དམ། ཁ་ཉིིན་གྲོོགས་ཞོོགས་ལྗང་གིིས་གླེེང་བའི་ིཐ་སྙད་

བཙོ་ོསྦྱངས་ཟེེར་བ་ཡང་འདི་ིནས་ཟུར་ཙམ་རྟོོགས་སུ་འཇུག་ངེེས་རེེད། སྤྱིིར་བཤད་

ན་ཐ་སྙད་ནི་ིམིིང་བརྡའི་ིཐ་སྙད་ལ་གོ་ོདགོོས་པ་འདྲ་མོོད། རིིག་གཞུང་གང་ཡིིན་རུང་

རང་ལ་གཏོོགས་པའི་ིཐ་སྙད་རེ་ེཡོོད་པས། སྙན་ངག་གི་ིཐ་སྙད་བཙོ་ོསྦྱངས་ནི་ིདུས་

རྒྱུན་གྱི་ིསྐད་ཆའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ལས་འཕགས་ཤིིང་། བསྟན་བཅོོས་གཞན་དག་གི་ིཐ་

སྙད་ལས་ཀྱང་མཉེེན་པ་དང་ཡངས་པའི་ིརིགིས་སུ་རྟོགོས་པ་དེ་ེཀོ་ོལགས་ན། ང་ཚོསོ་

ཐ་སྙད་དག་སྡེེབ་གཅིིག་ཏུ་དྲིིལ་ནས་གོ་ོན་མི་ིའགྲིིག་པར་འདོོད་ཅིིང་། རིིག་གཞུང་ལ་

ཆར་རྒྱུས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་དུས་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་སླ་བ་རེེད་མོོད། བོོད་པའི་ིསྲོོལ་

རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་ིལམ་གྱི་ིཚིིག་གི་ིབཙོ་ོསྦྱངས་དང་དེེང་རབས་སྙན་ངག་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཚིིག་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

གི་ིབཙོ་ོསྦྱངས་གཉིིས་ནི་ིགཅིིག་ཏུ་འབབ་མི་ིའབབ་ཀྱི་ིཐད་ནས་མགོ་ོའཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་

ཡིིན་པས་རྒན་མེེ་སྟག་ལགས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དེེ་རུ་གསལ་བས་ཁོོ་བོོ་ལ་དཔྱོོད་

པའི་ིཤེསེ་རབ་ཤིནི་ཏུ་རྟུལ། 

འོོན་ཀྱང་སྲོོལ་རྒྱུན་སྙན་གཞུང་དག་ཏུ། སྙན་ངག་གི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཚིིག་སྙན་

ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་ངག་གོོ་ཟེེར་བ་ལས་ཀྱང་། ཚིིག་དེེ་སྙན་མོོ་ཞིིག་དགོོས་པར་

བསྟན་པར་མ་ཟད་ཚིིག་དེེ་ལ་ཚོོར་བ་བདེེ་བ་བསྟེེར་བའིི་ནུས་པ་ཡང་ཡོོད་དགོོས་

པར་བཤད་འདུགད་དུང་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་དེེ་ཆུ་ནང་གིི་རྡེེའུ་བཞིིན་གསལ་ལྷིིང་ངེེར་

མངོནོ་ཐུབ་པའི་ིཐབས་དང་། དེ་ེལས་གཞན་གང་ཟག་སུའི་ིརྣ་བར་ཡང་ཚིགི་ཉག་ཉོགོ་

གིསི་མ་བསླད་ཅིངི་དོནོ་དུ་མི་ིའབབ་པའི་ིཚིགི་ལྷག་མ་སོགོས་ལ་བསམས་ཏེ་ེརྗོདོ་པའི་ི

སྒྲོོས་དག་པ་ཞེེས་གསུངས་འདུག་པར་བསམས་ན། ཐ་སྙད་བཙོ་ོསྦྱངས་ནི་ིབརྗོོད་བྱ་

དོོན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་མི་ིའབབ་པའི་ིཚིིག་ཚོོགས་དོོར་བ། ཚིིག་གི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་དང་ཡི་ིགེ་ེདག་

གི་ིསྒྲའི་ིལྕི་ིཡང་མི་ིམཉམ་པའི་ིཚུལ་སྤངས་དགོོས་པར་འདོོད་པ་དེ་ེཨེ་ེཡིིན་ནམ་སྙམ་

ཞིིང་། རྡོ་ོདང་ཟེེགས་མ་དོོར་བའི་ིཤུལ་གྱི་ིགསེེར་མངོོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་ན་ནི་ི

ཆོོག་གམ་སྙམ། དེེང་རབས་སྙན་ངག་གིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐ་སྙད་བཙོོ་སྦྱངས་དེེ་ཡང་སྤྱིིར་

བཤད་ན། རྩོོམ་པ་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདགའ་སྐྱོ་ོཆགས་སྡང་གི་ིཚོོར་བ་མཚོོན་པའི་ིསྣང་

བརྙན་དང་འབྲེེལ་བ་མེེད་པའི་ིདཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་ལྟ་བུ་དང་། ཚོོར་བས་བླ་ནས་སྟོོང་

བའིི་ཚིིག་གིི་ཤུན་པ་དག་དོོར་བ། ད་དུང་དོོན་གྱིི་རྒྱབ་ལྗོོངས་འདྲེེན་ལུགས་དང་། 

སྐབས་ཀྱི་ིགབ་པ་དང་སྦས་པ་དག་རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་གི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདགའ་སྐྱོ་ོཆགས་སྡང་

དང་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པར་ཚིགི་ཚོགོས་ཙམ་དུ་སྤུངས་པ་སོགོས་འདོརོ་ཅི་ིཐུབ་ལ་བརྩོནོ་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ན་ནིི་ཐ་སྙད་བཙོོ་སྦྱངས་ཞེེས་པའིི་གོོ་དོོན་དང་ཕྱོོགས་སུ་ཉེེ་འམ་སྙམ། གང་ལྟར་

མནའ་དེེང་གི་ིརྩོོམ་རིིག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་བལྟ་ཀློོག་གི་ིའཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་

པའིི་རྒན་མེེ་སྟག་དང་རྒན་འབྲོོང་སོོགས་ཀྱིིས་ལན་བསྐྱོོན་པ་དང་བསྐྱོོན་ལ་ཉེེ་བའིི་

ལེེགས་བཤད་དག་ལ་གཟིིགས་པར་འཚལ། ཁོ་ོབོོས་ནི་ིསྙན་ངག་པ་སྐུ་ཞབས་ཁྱུང་

ཐར་རྒྱལ་གྱི་ིསྙན་ངག་འདི་ིལྟ་བུ་ཐ་སྙད་བཙོ་ོསྦྱངས་བྱས་ཡོདོ་ཚད་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི་ཞིགི་ཏུ་

མཐོངོ་བའི་ིཞོརོ་འཕྲོོས་སུ་སྨྲ་བ་ཙམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གྲོགོས་པོ་ོཞིགི་ལ་ལན་དུ་ཕུལ་བ། 

ངས་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་ལ་སྙན་ངག་ཅིིག་འབྲི་ིདོོན་ནི་ིགང་གི་ིཆེེད་དུ་ཡང་མིིན། 

གཙོ་ོབོ་ོརང་སེེམས་གསལ་རིིག་གི་ིངོ་ོབོོར་བྱབས་འཁྲུས་ཤིིག་བྱེེད་པར་སེེམས་ན་དེ་ེ

ཅུང་འོོས་པར་སྣང་། ངས་ནི་ིནམ་རྒྱུན་རང་ཉིིད་ནི་ིཅིིག་ཅིིག་མུག་མུག་ཟེེར་བའི་ིཁ་བོ་ོ

ཆེ་ེདེ་ེའཐེེན་གྱིིན་མེེད་ལ། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྲིིས་པའི་ིསྙན་ངག་གིིས་མི་ིརིིགས་སྒུལ་བར་

བྱེེད་པ་དང་། རིིག་གནས་དཀྲུགས་པར་བྱེེད་པའི་ིནུས་ལྡན་གྱི་ིའདོོད་བློ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེ

ཡང་བཟུང་མེེད། སྤྱིིར་ཡང་སྙན་ངག་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་འབྲི་ིབ་དང་། མི་ིརིིགས་

སྙན་ངག་གི་ིཆེེད་དུ་གསོོན་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ལབ་ན་དེ་ེནི་ིཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་ནོོར་བའིི་མགྲོོན་པོོ་ཞིིག་གིི་གོོམ་པ་སྤོོ་སྟངས་སུ་སེེམས་ཡོོད་པས་ང་དེེ་ལ་

འཐད་པ་མིནི། 

ང་རང་གྲྭ་བ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ངོསོ་ནས་སྙན་ངག་འབྲི་ིགིནི་མེདེ་ལ། མཁས་པ་དང་

འཇོོན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པའི་ིངོོས་ནས་ཀྱང་ངས་སྙན་ངག་འབྲི་ིགིིན་མེེད། རང་ཉིིད་ནི་ིམི་ི
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཧམ་སེེམས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་བལྟས་ན། ངས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒེེར་ལ་དབང་

བའི་ིཚོརོ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་གཅེསེ་སྤྲས་བྱས་ཤིངི་། བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ད་གཟོོད་

སྙན་ངག་འབྲི་ིགིིན་ཡོོད། སྐབས་འདིིར་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་དགེ་ེབ་གནས་ལུགས། འདོོད་

ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ་འམ། གྲྭ་བའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དང་བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཟེེར་བ་ལྟ་

བུ་ཁྱེེར་ནས་མ་འོངོ་། ང་ནི་ིགཞན་གྱིསི་བཤད་སྒྲོསོ་ལྟར་ན་ཚིགི་འཕྲུལ་ཉག་ཉོགོ་ཅིགི་

གིིས་བཟི་ིབའི་ིམི་ིཧྲེེང་ཕལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། དེེར་མ་ཟད་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་སྙན་

ངག་ཏུ་འབོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་མོདོ་ནམ་ཡང་རེ་ེབས་ཚིམིས་པ་མེདེ་པར་མདུན་བསྐྱོདོ་

བྱ་རྒྱུར་འབད་ནས་ཡོོད། དེེའི་ིཕྱིིར་ངས་རང་གི་ིགྲོོགས་པོ་ོརེ་ེའགར་ང་རང་ལོ་ོདྲུག་

ཅུར་བུད་དུས་ད་དུང་སྙན་ངག་ཟེེར་བ་འདི་ིའབྲི་ིགིིན་ཡོོད་ཚེེ། ང་ཆེེས་བླ་ན་མཐོ་ོབའི་ི

མི་ིཞིགི་ལ་བརྩི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་བཤད་པ་ཡིནི། 

མཇུག་ཏུ། གྲོོགས་པོ་ོཁྱེེད་དང་ཁྱེེད་འདྲ་བ་དག་གིིས་སྤྱིིར་རིིག་གཞུང་གཞན་

དང་ཁེེ་ཕན་གཞན་གྱིི་བསྡུར་བ་ཁ་རུ་ཐོོགས་ནས་མ་འོོང་རོོགས། ངས་ཀྱང་རིིག་

གནས་གཞན་ལ་ཟབ་ཚད་མེེད་པ་དང་དོོན་སྙིིང་མེེད་པ། ཁེ་ེཕན་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་ལབ་

མྱོོང་མེེད་ལ། ང་ནི་ིདེ་ེལྟའི་ིལྟ་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ིགཡམ་རྒྱུག་པ་ཞིིག་མིིན། འོོན་ཀྱང་

ངས་རང་གི་ིདགའ་ཕྱོོགས་ལ་གོོང་བཀུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། རང་གི་ིཚོོར་བའི་ིཁེ་ེ

དབང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། གྲྭ་བའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ནས་བསྡད་དེ་ེ

ལམ་ཁ་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དེེད་ན། ཁོོར་ཡུག་དང་རིིག་གནས་ཀྱི་ིགནོོན་ཤུགས་ཡོོད་པ་

ངས་ཉམས་སུ་ཡང་མྱངས་ཡོོད་ལ། ད་དུང་མྱང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་འང་ཤེེས་ཡོོད། དཔེེར་ན་

ཤེེས་ཡོོན་པའི་ིསྡེ་ེནས་འཕྱ་བ་དང་། དཀྱུས་མའི་ིསྡེ་ེནས་སྐྱ་མིིན་སེེར་མིིན་དུ་བོོས་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ནས་གང་གི་ིགྲས་སུ་ཡང་མི་ིའཇོོག་པ། ད་དུང་རིིག་གནས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་ཤིིག་གི་ི

ངོོས་ནས་འདོོད་བརྩེ་ེའབྲི་ིབར་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་གཏོོང་བ། འདོོད་ཆགས་

ཞེ་ེསྡང་གིིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་ིཀྱལ་བའི་ིའབྲས་བུ་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བཤད་པ་

མང་དག་ཅིིག་འོོང་ངེེས་མོོད། ངས་མིི་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཐོོབ་ཐང་ལོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་

ལམ་ཁ་འདི་ིབཤོལོ་རྒྱུ་ལར་ནས་མིནི། 

གྲོོགས་པོ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་སོོམས་དང་། དེེང་གི་ིཁེ་ེལས་པ་ཚོོས་དད་པ་དང་དཀོོན་

མཆོོག་ཁ་རུ་ཁྱེེར་ནས། ལས་འབྲས་དང་མི་ིརིིགས་ལྐོོག་འཚོོང་བྱེེད་པ་དག་ལས་ང་

མིི་དགའ་འམ། ད་དུང་གཞུང་ཆེེན་བཀའ་པོོད་ལྔ་དང་སྔགས་ཕྱོོགས་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིི་

མདུང་དང་ཕུབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གྱོོན་ནས་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་དམར་གསོོད་བྱེེད་པ་དག་ལས་ང་

ལ་ཉེེས་པ་མི་ིཆུང་ངམ། ཁྱོོད་རང་ངས་བཤད་པ་འདི་ིལ་མི་ིརློོམ་ན། དེེང་གི་ིདུས་སུ་

བོདོ་ཕྱི་ིནང་གི་ིམི་ིརེ་ེའགའི་ིསྒྲུབ་སྟངས་དང་། རྭ་སྟག་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་རྐྱེནེ་སྐབས་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དག་ལ་གཟིགིས་དང་བདེནེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཆ་རེ་ེརྙེདེ་སྲིདི། ཨ་ལ་ཀུ་རེ་ེཡིནི། རང་

གི་ིའདོོད་ཕྱོོགས་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པ་གཞན་མ་བྱུང་ན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དག་བདེེན་

པ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིནི། 

སྙན་ངག་ལ་བཟུང་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་དྲང་དགོསོ། 

དེ་ེཡང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་སྨྲ་སྒོ་ོ

ཡངས་དགོོས་པ་སོོགས་སྙན་ངག་པ་ཞིིག་ལ་ཚང་དགོོས་པར་སྔོོན་གྱི་ིམཁས་པ་དག་

གིིས་གསུངས་ཟིིན་པ་དེེ་ཀོོའི་ིསྟེེང་། ད་ལྟའིི་བཤད་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོོར་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྟོགོས་ཟབ་དགོསོ་པ་དང་། ཚོོར་བ་སྐྱེནེ་དགོསོ་པར་འདོདོ་པ་དེ་ེརེདེ། 

དེ་ེཡང་ད་དུང་འཐུས་ཚང་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན་མ་ཡིིན་པར་འདོོད་དེ།ེ སྙན་ངག་

ལ་བཟུང་བའི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེམཛེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་པར་འདོོད། སྐབས་འདིིར་སྙན་

ངག་ལ་བཟུང་བའི་ིལྟ་ཚུལ་ག་འདྲ་ཞིིག་མི་ིམཛེེས་པར་འདོོད་པ་དང་། ག་འདྲ་ཞིིག་

མཛེེས་པར་བརྩི་ིའམ་ཟེེར་ན། ཁོ་ོབོོས་ནི་ིམི་ིརེ་ེའགས་སྙན་ངག་ནི་ིཇ་ཐུན་གཅིིག་གི་ི

ཆང་དང་དུ་བའི་ིཚུལ་དུ་བཞག་ནས། འགྲོ་ོཞོོར་འདུག་ཞོོར་ལ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་རེ་ེའགའ་བྲིིས་

པ་དང་། ཡང་ན་རང་མོོས་སུ་བཏགས་པའི་ིཚིིག་རྐང་རེ་ེའགའ་བསྒྲིིགས་པ་དེེས་ཆོོག་

པར་འདོོད་པའི་ིསྟེེང་། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིིག་ལ་དེེང་གི་ིཚོོར་བའི་ིརྣོ་ོཁ་ཚ་བའི་ིསྙན་

ངག་པ་རེ་ེའགས་སྙན་ངག་གི་ིབླ་དེ་ེབཙལ་ཚུལ་དང་དེ་ེརྩིིས་ཆེ་ེཚུལ་གྱི་ིགཏམ་གླེེང་རེ་ེ

བགྱིིས་པ་ན། ཇེ་ེམང་ཇེ་ེརྐྱང་ལ་བཏང་ནས་སྙན་ངག་སླ་མོ་ོནས་དཀའ་མོོར་བསྒྱུར་

བའི་ིསྐྱོནོ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ེཡང་། སྙན་ངག་ལ་དམན་དུ་བལྟས་དྲགས་པའམ་རང་ཉིདི་

ལ་སྙན་ངག་ཅེེས་པ་ནིི་ཚིིགས་བསྒྲིིགས་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་པའིི་བློོ་མིིག་ལས་མེེད་

སོངོ་བ་ཡིནི་པ་ལས། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྙན་ངག་ཅེསེ་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་སོངོ་བའི་ིཚུལ་དེ་ེམ་

རེེད། འདི་ིལྟ་བུའི་ིཀུན་སློོང་ཡོོད་མཁན་དག་ནི་ིསྙན་ངག་གི་ིརྩ་རྒྱུས་མ་ཚང་བ་དག་

ཡིནི་པས། དྲ་བ་དང་དུས་དེབེ་ཚགས་ཤོགོ་གང་དུ་ཚིགིས་བསྒྲིགིས་བྱེདེ་པོའོི་ིགྲས་སུ་

འཚང་ན་ཡང་། དེ་ེནི་ིསྙན་ངག་པ་མ་ཡིིན་ལ་སྙན་ངག་ལ་དགའ་མཁན་ཞིིག་ཀྱང་མ་

རེདེ། དེ་ེནི་ིརང་ཉིདི་སྒྲོགོ་སྦྱོངོ་ལ་དགའ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཙམ་རེེད། དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིསྙན་

ངག་ལ་ལྟ་ཚུལ་མི་ིམཛེསེ་པའི་ིགྲས་སུ་འཇོགོ་གི་ིཡིནི། 

སྤྱིིར་སྙན་ངག་ནི་ིཡུལ་འཚོ་ོབ་ལས་ཚུར་སྣང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་ཡང་ན་ཡིིད་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ཅན་ཚོོར་བའི་ིཤེེས་རབ་ལས་ཕར་སྣང་བ་གང་ཡིིན་གྱི་ིཐད་ན་རྩོོད་པ་དང་དོོགས་གཞི་ི

ཆེ་ེམོདོ། ཁོ་ོབོསོ་ནི་ིཡིདི་ཅན་ཚོརོ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ལས་ཕར་སྣང་བ་ཞིགི་ཏུ་འདོདོ་ཅིངི་། 

སྙན་ངག་པའི་ིཚོོར་བའི་ིཀློོང་གི་ིདགའ་བ་དང་ཆགས་པའི་ིརོ་ོནི་ིསྲ་ཞིིང་མཁྲེེགས་པ་

ཞིགི་མ་ཡིནི་པར་ནེམེ་ཞིངི་ཡང་བ་ལྷོདོ་ཅིངི་འཕར་བ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེནི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིདི་ཅན་

གྱི་ིཚོོར་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་བས་ལན་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། ཡིིན་ཡང་སྤྱིིར་

འཚོ་ོབའི་ིལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་ལ་མ་བརྟེེན་པ་ཞིིག་ག་ལ་ཡིིན། གལ་ཏེ་ེཡིིད་ཅན་ཚོོར་

བའི་ིཤེེས་རབ་ཡོོད་རུང་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ་མེེད་ན་མིིག་ལྡན་རྐང་བཅད་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ་ཡོོད་རུང་ཡིིད་ཅན་ཚོོར་བའི་ིཤེེས་རབ་མེེད་ན་ལོོང་བ་རྐང་

ཅན་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ན། གཉིིས་ཀ་གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་དུ་གནས་དགོསོ་ཤིངི་། 

གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་འགྲོ་ོདགོོས་པ་རེེད། དེ་ེལྟ་མོོད། སྐབས་རེེར་སྙན་ངག་པས་

བྱ་དངོོས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྙིིང་བོ་ོམེེད་མེེད་འདྲ་བ། བརྗོོད་པའི་ིམཐའ་ལ་གཏུགས་

ཀྱང་བརྗོོད་རྒྱུ་མེེད་མེེད་འདྲ་བ་རེ་ེཚོོར་བ་དེེ། ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ན་བཏགས་དོོན་

བཙལ་ན་མི་ིརྙེེད་པ་ཞེེས་བཤད་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདང་འདྲ་བོ་ོཡིིན་པ་ནི་ིསྙན་ངག་གི་ི

བླ་གནས་ཤིིག་ཏུ་མཐོོང་ཞིིང་། མཚམས་དེེར་བསླེེབས་དུས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གཉིསི་ལས་ཡིདི་ཅན་གྱི་ིདཔུང་བ་དེ་ེལ་འཕར་ཤུགས་ཤིནི་ཏུ་རྒོདོ་པས། ཁོ་ོབོསོ་སྙན་

ངག་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིད་ཅན་ཚོོར་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཡོོད་པར་འདོོད་པའི་ིརྩ་

བ་དེརེ་ཐུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཀློོག་པ་པོ་ོལ་ལས་ཁོ་ོབོོས་འདི་ིནས་ཚོོར་བའི་ིཤེེས་རབ་ཟེེར་བ་དང་སྤྱིིར་ཤེེས་

རབ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་དོགོས་པ་ཟ་ཆོགོ་མོདོ། ཁོ་ོབོསོ་སྙན་ངག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ལ་ཚོརོ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

བའི་ིཤེེས་རབ་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ནི་ིསྙན་ངག་པའི་ིཤེེས་རབ་ནི་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཉིིད་

ཀྱི་ིགསེེབ་ཏུ་འབུས་ཤིིང་། ཚོོར་བ་རྒྱ་ཡན་པའི་ིཀློོང་ན་གྲོོལ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཅིིག་ཡིིན་

པའི་ིཁར། གཙོ་ོབོ་ོསྙན་ངག་པ་རང་གི་ིསྒེེར་ལ་གཏོགོས་པའི་ིཁ་ནང་ལྟོོས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་

རང་དབང་ཅན་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་པས་ཡིིན། དེ་ེལས་གཞན་གྱི་ིཤེེས་རབ་དེ་ེཁ་ཕྱིིར་ལྟོོས་

ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཅིིག་ཡིིན་ཏེེ། རྟགས་དང་གཏན་ཚིིགས་ཡུལ་དང་དུས། ཁོོར་ཡུག་དང་

བཅས་པའི་ིདབང་དུ་བྲིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ངས་དེ་ེགཉིསི་ལ་མིངི་སོ་ོསོརོ་བཏགས་པ་

ཙམ་ཡིནི། སྤྱིརི་སྙན་ངག་དང་རིགི་པའི་ིནས་གང་ལ་ཡང་གཞན་དྲང་མི་ིའཇོགོ་པ་ཞིགི་

གིི་ངོོར་དེེ་ལྟར་འཇོོག་མིི་དགོོས་པར་མ་ཟད། བཞག་ན་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་མཆིི་ཡང་། 

གསར་སློོབ་པ་ཞིིག་གིིས་དེེ་ལྟའིི་ཐ་སྙད་མ་འདྲ་བ་ཞིིག་ལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོོམ་ཟ་བ་

དང་། དོོགས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་བྱེེད་ཅིིང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཧེ་ེབག་

ལ་ཅུང་དཔྱོདོ་པའི་ིདགེ་ེབ་ཡོདོ་དམ་སྙམ་པས་ཡིནི། 

མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་པ་རེ་ེརྐང་གླིངི་ལ་གླེངེ་མོལོ་བྱས་པ། 

ཡུན་དུ་འདྲིསི་ཤིངི་། གཤིསི་ལུགས་ཆ་རུ་སོངོ་བའི་ིདབང་གིསི་ད་སྔའི་ིབར་ཕན་

ཚུན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིགྲོོགས་པོོ། བདག་གིིས་དོ་ོནུབ་མཆོོད་མེ་ེཟིིན་

བྲིིས་ལས་གཞོོན་སྐྱེེས་སྙན་ངག་པ་ན་རོོས་མི་ིརབས་གསུམ་པར་ཕུལ་བའི་ིསྙན་ངག་

ཅིིག་ཡོོད་པ་མཐོོང་བའི་ིརྐྱེེན་བྱས་ཏེ་ེགྲོོགས་པོ་ོགང་ལ་རང་གི་ིསེེམས་ཚོོར་འདི་ིའབྲི་ི

དགོསོ་བྱུང་སོངོ་། ཁྱེདེ་ཅག་མི་ིརབས་གསུམ་པ་བ་དག་ནི་ིརླུང་གིསི་བསེེད་ཅིིང་། ཆུ་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ཡིིས་གཤེེར་བའི་ིཡང་མོོའི་ིརིིགས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིགྲས་སུ་མ་ལྷུང་བར། ཟུར་ཟ་ནི་ི

ངར་ཤུགས་དང་གནོོན་ཤུགས་ནིི་སྐུལ་ལྕག་གིི་ཚུལ་དུ་སོོང་བའིི་མིི་རབས་ཤིིག་ཏུ་

མཐོངོ་བས་ཁོ་ོབོོས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཞུ། 

སྐུ་ཞབས་ན་རོོས་བཤད་ན་ཁྱེེད་ཅག་ནིི་མཚུངས་པ་གསལ་བཤད་ལས་

དམིིགས་བསལ་གྱི་ིམཚུངས་གསལ་ཞིིག་ཏུ་གླེེང་བ་ནིི། ཁོ་ོབོོས་བལྟས་ན་ཡང་ཤིིན་

ཏུ་འོོས་པར་མཐོོང་བར་མ་ཟད། ཁྱེེད་ཅག་མི་ིརབས་གསུམ་པ་བ་དག་ནི་ིབར་སྣང་ན་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕོ་ོབྲང་གཞེེངས་མཁན་གྱི་ིགྲས་སུ་སོོང་ཡོོད་པར་བཤད་པ་དེ་ེཡང་དོོན་

དངོོས་སུ་སོོང་འདུགཁྱེེད་ཅག་ནི་ིདོོན་དམ་པའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརོོལ་བ་དེེའི་ིཀློོང་དུ་སིིམ་

པའི་ིམི་ིརབས་ཤིིག་ཡིིན་པས་ན། དངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱ་ཐང་ཐང་བོ་ོའདི་ིལས་རིིང་

དུ་སོོང་ཞིིང་། མིིའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིགཉུག་གཤིིས་རྐྱོོང་བ་དང་སྐུམ་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་

དེེར་འཇུ་གིིན་འདུག་པས། ཁོ་ོབོོས་མི་ིརབས་གསུམ་པ་ནི་ིགཏན་ཚིིགས་ལས་གྲོོལ་

བ་དང་། དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ཞིིག་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིནི་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་མི་ིརེ་ེའགས་

མི་ིརབས་གསུམ་པ་དང་མི་ིརབས་གཉིིས་པ། མི་ིརབས་དང་པོ་ོཞེེས་འདྲ་ཆག་པའི་ི

གྲངས་འདྲེེན་ཞིིག་གིི་སྣེེ་ལ་མིི་རབས་གསུམ་པ་སྦྱོོར་གྱིིན་འདུག་པ་ནིི་མིི་རབས་

གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་བཀླགས་ཏེ་ེའོངོ་ན་འོསོ་སུ་མ་མཐོངོ་། མི་ིརབས་གསུམ་པ་ཞེསེ་

པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཅི་ིལ་ཡང་མ་བལྟས་པར་བཏགས་པ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་ན་ནི་ི

ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པར་འདོོད། ཁྱེེད་ཅག་གི་ིཚོོགས་པ་དང་ཁྱེེད་ཅག་གི་ིསྙན་ངག་གི་ིབར་

དུ་རྒྱུ་མེེད་རྐྱེེན་མེེད་ཀྱིི་མཚུངས་སྲིིད་ཅིིག་གྲུབ་འདུག་པས་རེེད། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་

བཤད་ན་ཁོ་ོཚོ་ོནི་ིམཛེེས་མར་སྐེེད་པ་ཡོོད་མེེད་བཤད་མཁན་གྱི་ིགྲས་དེ་ེམ་ཡིིན་པར་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

གླེངེ་ཞིངི་། སྨད་འཚོངོ་མ་སངས་རྒྱས་སྒྲོལོ་མ་དང་ཁང་བ་འདིའིི་ིནང་གི་ིརྟོགོ་པ་དམར་

རྗེེན་རྗེེན་པ་དེ་ེདག་གླེེང་མཁན་ཡིིན་པར་དོོན་གྱིིས་ཁས་བླངས་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཡིིན་ཏེ་ེ

ཕྱི་ིགཟུགས་ལས་ནང་གཟུགས་སུ་བསླེེབས་ཤིིང་། རགས་པ་ལས་ཞིིབ་མོོར་བསྣུན་

པའི་ིསྟ་གོནོ་ཞིགི་རེདེ་འདུག

ཁྱེེད་ཅག་གིིས་བཤད་ན་དཔེ་ེམཚམས་གཅོོད་བྱེེད་དུ་བཞག་པའི་ིཕྱེ་ེམ་ལེེབ་ཤི་ི

བོ་ོདེེའང་ཁྱོོད་ཚོ་ོམིིན་པར་གླེེང་། ཚིིག་འདི་ིལ་ང་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མི་ིའཐད་དེེ། ཁྱེེད་ཅག་གི་ི

སྙན་ངག་དང་ཁྱེེད་ཅག་གི་ིབར་ན་འདི་ིལྟའི་ིཡིིན་དང་མིིན་གྱི་ིལ་དང་ལུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་

ན་ནི་ིཁྱེེད་ཅག་མི་ིརབས་གསུམ་པ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་བའི་ིཉེེན་ཁ་འདུགམི་ིརབས་

གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་པ་སྐྱབས་ཆེེན་བདེ་ེགྲོོལ་གྱིིས་རི་ིདང་གཙང་བོ་ོལྷ་སྐུ་དག་གི་ིངོ་ོ

བོོ་ཕྲ་བ་ནས་ཕྲ་བར་བཏང་དེེ་མཐར་རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་ངོོ་བོོར་བསྒྱུར་བའིི་ཚུལ་དེེ་དང་། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྨད་འཚོོང་མ་སངས་རྒྱས་སྒྲོོལ་མ་ཕྱི་ིནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ་དང་

ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ིགསལ་བའི་ིཤེེལ་གྱི་ིལྡེེབས་རིིས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ིགོ་ོརིིམ་

འདིིས་ཅི་ིཞིིག་སྟོོན་བཞིིན་པ་ལོོས་ཀྱང་ཤེེས། ཚུལ་འདི་ིལ་བལྟས་ན་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་

ཡིིན་དང་མིིན་གྱི་ིཚད་གཞི་ིདེ་ེའདོོར་དགོོས་པའི་ིདུས་སུ་བསླེེབས་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་

ད་དུང་མིི་རབས་གསུམ་པའིི་སྙན་ངག་པ་ཡིིན་ཚད་ཀྱིི་སྙན་ངག་ནིི་དེེ་ལྟའིི་ཚུལ་དུ་

སྦྱོོར་མི་ིརིིགས་སོོ། །གུ་རུ་དོོན་འགྲུབ་ལགས་ཀྱི་ི[སྨྲ་ར་སྐྱེེས་ཚུལ]་དང་། ཁུ་བྱུག་

སྔོོན་མོོའི་ི[འུག་པ་གླེེང་བ]་སོོགས་ནིི་རྗེེས་སུ་དཔག་པའིི་རིིག་པ་དང་ལག་རྡང་

གཅིིག་ཏུ་སྦྲེེལ་འདུག་པས་བར་སྣང་གི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིཕོ་ོབྲང་དེེའི་ིགདོོང་གི་ིནག་ཐིིག་

ཅིིག་ཏུ་སོོང་ཡོོད་པ་འདྲ། སྙན་ངག་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཟུར་ན་ཆིིག་རྐྱང་བའི་ིམཚོོན་ཐབས་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ནི་ིསྒྱེ་ེནང་གི་ིསྙུང་བུ་ལྟར་གཟེེངས་སུ་འདུག་པས་རྒྱུགས་ཤིིག་དང་མཆོོངས་ཤིིག་གི་ི

གྱེེས་ཙམ་གྱིི་རྣམ་པར་བཞག་ཆོོགདེེ་ལས་གཞན་མདའ་བཙན་པོོའི་ིསྙན་ངག་གང་

མང་མང་ཞིིག་ནི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྩེེད་མོ་ོདང་སྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིབསྣོོལ་སྟངས་ཤིིག་གིིས་བཞུར་

འོངོ་བས། མཚུངས་གསལ་ལས་གཟུགས་ཅན་འཕར་མའི་ིམཚུངས་གསལ་ཞིགི་དང་

འདྲ་བོ་ོཆགས་ཡོོད་པས། མེེ་ལོོང་མ་དང་གྱེེས་ཚུལ་དེེ་ཐ་སྙད་སྡེེབ་བསྒྲིིགས་ཤིིག་

ལས་སྐྱེེས་པར་མངོོན་ཞིིང་། ནང་གི་ིརྟོོག་ལྡང་ཁྱད་པར་བས་ཟིིན་ཚུལ་ཞིིག་ཏུ་ལབ་ན་

རྫུན་དུ་འགྲོ་ོསྙམ་ཆེའེོ།ོ །

གྲོོགས་པོ་ོལགས། ཁྱེེད་ཅག་མིི་རབས་གསུམ་པའིི་སྙན་ངག་དག་ཀུན་གྱིིས་

བཤད་ན་ཀློོག་དཀའ་བ་རྟོོགས་དཀའ་བ། ཡང་ན་ཅི་ིཡང་གོ་ོརྒྱུ་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད་ཟེེར་

བ་དེེ་ནིི། ངས་བལྟས་ན་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་རང་གིི་ང་རྒྱལ་དུ་བཟུང་ཆོོགསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་

སྙན་ངག་ནི་ིམེ་ེལོངོ་ནང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར། སྨག་རུམ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ི

སྤྱང་ཀི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་པས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིབློ་ོཁ་གསལ་བོ་ོཞིིག་དང་མིིག་དབང་གསལ་

བོ་ོཞིགི་མེདེ་ན་ལོངོ་བས་གླང་ཆེནེ་ལ་རེགེ་པས་དཔེ་ེལས་མ་འདས་སོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་ནི་ི

སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙན་ངག་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྩལ་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེེས་པའི་ི

ཚིིག་གིིས་བསྟན་དོོན་ནི་ིཆིིག་རྐྱང་བ་དང་གཏན་ཚིིགས་ཀྱི་ིའགྲོོས་ལྟར་གདོོང་འདེེད་

བྱ་ཆོགོ་པ་དེ་ེམ་ཡིནི་པར། མགོ་ོའཁོོར་ཕོ་ོབྲང་བཞིནི་ཕུ་དང་མདའ་རྙེདེ་དཀའ་བ་ཞིགི་

ཡིནི་ནོ།ོ །

དག་ཡིིག་ལྟར་འགྲེེལ་ན་སྒྱུ་ནི་ིགཞན་བསླུ་བར་བྱེེད་པའི་ིགཡོ་ོལྟ་བུ་དང་འཕྲུལ་

ནིི་སེེམས་དང་དབང་པོོར་དོོན་རྫུན་མ་དེེ་དོོན་ངོ་ོམ་ཡིིན་པའིི་སྣང་བ་ཤར་དུ་འཇུག་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

པའི་ིཐབས་ཤིིག་ལ་གོ་ོབས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་ིཀློོག་པ་པོོའི་ིཡིིད་བསླུ་བར་བྱེེད་ཅིིང་གཏན་

ཚིིགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཅུན་པར་མི་ིནུས་པའི་ིཟབ་ཚད་ཅིིག་ཏུ་མཐོོང་བས་ན། སྒྱུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིསྙན་ངག་ནི་ིཀློོག་པ་པོ་ོདང་ངང་གིིས་ཁད་རིིང་དུ་སོོང་ཡོོད་པས་དེ་ེནི་ིསྐྱོོན་

ཞིིག་ཏུ་ཁོ་ོབོོས་མི་ིའདོོད་། དེ་ེལས་གཞན་བོོད་པའི་ིསྙན་ངག་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་ང་རང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་ཙམ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། བུ་རམ་ཤིིང་ཤུན་སྙིིང་བོོ་ཅིི་ཡང་

མེེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་ིརོ་ོནི་ིནང་ན་འདུག། ཅེེས་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ལས་བུར་ཤུན་གྱི་ི

སྟེེང་དུ་ལུས་འདུག་པས་མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་པ་སྐྱབས་ཆེེན་དང་གྲོོགས་

པོ་ོཉིིད་གཙོོས་གྱུར་བའི་ིསྙན་ངག་ལ་བློ་ོདཀར་ཞིིང་། སྙན་ངག་ཅེེས་པའི་ིགསང་བའི་ི

རིིག་པ་ཕྲ་མོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབལ་ཚ་བ་དག་གིིས་བུར་རམ་གྱི་ིརོ་ོལ་ཅི་ིའདོོད་སྙོོབ་

ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། 

གྲོོགས་པོ་ོལགས་ཁོ་ོབོོས་ཁྱེེད་ཅག་མི་ིརབས་གསུམ་པའི་ིསྙན་ངག་བཀླགས་

པའི་ིཚོརོ་བ་ཞིགི་གཞན་དུ་འབྲི་ིའདོདོ་ཡོདོ་པས་དེ་ེརིངི་འདི་ིཡིསི་འཐུས་པར་བྱའོ།ོ །

རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསེེམས་ཚོརོ་ཕྲན་བུ། 

རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིམཛེེས་ལ་ལྷུན་ཆགས་པའི་ིཁོོར་ཡུག་དང་། ཡིིད་གཞུངས་

ལ་སེེམས་གཤིིས་འཇམ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་དག་གིིས་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིསེེམས་

ཀྱིི་ཚོོར་བ་ལ་དགའ་སྐྱོ་ོཆགས་སྡང་གིི་བསྣོོན་མ་འདེེབས་པ་ནིི། སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་

ཆོོས་ཤིིག་གི་ིཐོོག་མའི་ིས་བོོན་ཡིིན་ཞིིང་། ཡུལ་གྱི་ིསྤུ་རིིས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པའི་ིལྷན་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོས་ཧྲུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིདཔེ་ེཀློོགདབེེན་སིིམ་སིིམ་གྱི་ིཁེེར་

རྐྱང་གི་ིའཚོ་ོབ་ནི་ིསྙན་ངག་གི་ིབླ་དང་རུས་གནས་སའི་ིརྟེེན་དུ་ངོོས་བཟུང་ཆོོག་པར་

སྙམ། 

དགོོན་པའིི་འདུ་ཁང་ནས་རང་གིི་གྲྭ་ཤག་བར་གྱིི་ཁུ་སིིམ་པའིི་སྲང་ལམ་དང་། 

གསེེར་ཏོོག་གི་ིརྩེ་ེལ་ཟླ་འོོད་འཕོོག་པའི་ིམཛེེས་སྡུག་གི་ིལོོངས་སྤྱོོད། གྲྭ་ཤག་གི་ིར་

སྐོརོ་ན་རླུང་བུས་སྐྱོདོ་བཞིནི་པའི་ིསིལི་སྡོངོ་གི་ིཉེ་ེའགྲམ་དུ། བདག་གིསི་ནི་ིའཁོརོ་བའི་ི

ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིམངར་བ་དང་། བསྐྱུར་བ། བསྐ་བ་དང་ཁ་བའི་ིརོ་ོལ་སྲེེད་པ་འམ། དེ་ེ

ལས་གཞན་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ། ན་བ་དང་འཆི་ིབ། ཤི་ིབ་སོོགས་ཀྱི་ིརང་མཚང་ལ་ཞེ་ེ

མེེར་བའི་ིངང་ཚུལ་ནས། དུས་རྟག་པར་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བའི་ིདངོོས་པོོའི་ིགཤིིས་

ལུགས་རྗེེན་ནེེ་བ་ཞིིག་རྟོོགས་པའིི་ཚོོར་བ་སྦོོམ་ལ་དྲགས་པ་ཞིིག་གིིས་བསྐུལ་ཏེེ། 

ལུས་ཀྱི་ིཤ་ལྤགས་རུས་གསུམ་དཀྱུས་གཅིགི་ཏུ་ཡོམོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་

ནི།ི ལྡེབེས་ངོསོ་སུ་བྲིསི་པའི་ིརི་ིམོ་ོབཞིནི་ལྷམ་མེ་ེལྷན་ནེ་ེལྷང་ངེེར་སྟོནོ་ཐུབ་པ་དེ་ེཆེསེ་

སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིདྭངས་མ་ཞིིག་རེེད་འདོོད་ཅིིང་། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིབྱ་དངོོས་དེ་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

འོོད་ཟེེར་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའི་ིལམ་དུ་ཡར་འདྲེེན་ཐུབ་ཀྱང་། མར་ཀློོག་པ་པོོའི་ིསྤྱན་ལམ་ཏུ་

འགྲེམེས་པར་བྱེདེ་པ་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དུ་མ་ཞིིག་འཚོགོས་དགོསོ་པར་འདོདོ། 

ཆ་རྐྱེེན་དང་པོ་ོདེ་ེནི་ིརང་གི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དང་སྐད་ཆར་གསེེར་

བཙོ་ོམ་བཞིིན་དུ་ལྷད་མ་འདྲེེས་པར་ནང་རྒྱུས་ལོོན་དགོོས་ཤིིང་། དེེས་བསྟན་པའིི་

ཚིིག་དང་ཚིིག་གི་ིབར་གྱི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིལྕི་ིཡང་ནི་ིཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེཞིིང་། གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་

ཀྱིིས་དེ་ེལ་སྣང་མེེད་བྱས་པ་ཡིིན་ན། པི་ིཝང་གི་ིརྒྱུད་མ་ཚང་བ་འམ་རྒྱུད་ཆད་པ་ལྟ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

བུའི་ིགོོལ་ཆག་ཐེེབས་ངེེས་ཡིིན། གཉིིས་པ་ནི་ིརང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཚོོར་འདུ་ཕྲ་མོ་ོདེ་ེ

གབ་པ་དང་སྦས་པ་ཅུང་ཟད་སྦས་པ། ཟུར་མངོོན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིཉིིང་ཏིིག་

ནིི། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་རླུང་བུ་འགྱུ་ཚུལ་དང་། སྤྲིིན་པ་གཡོ་ོསྟངས། ཞོོགས་པའིི་ཟིིལ་བ་

ཆགས་ལུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོོང་བ་ཡིིན་ན། ད་གཟོོད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཀློོག་པ་པོོའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིབརྟན་པ་དབང་མེེད་དུ་འགུགས་ནུས་པར་མ་ཟད། ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྙན་

ངག་དེ་ེཡང་ནད་མེེད་འཁུན་སྒྲ་ཡི་ིཚུལ་ལས་རང་དུ་སོོང་བའི་ིདན་རྟགས་བླ་ན་མེེད་པ་

ཞིགི་ཡིནི་པར་ངེསེ་ཤེསེ་འདྲོངོས་ཐུབ། འདི་ིནི་ིམཚོནོ་ཚུལ་ཙམ་སྟེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་བ་དང་

བསམ་གཏན་པའི་ིདོ་ོཧ་དང་མགུར་མའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིརི་ིར་བ་ཁང་ཁྱིིམ་དག་ནི་ིའགུལ་བ་

དང་སྐྱོོམས་པ། བཤིིགས་པ་དང་ཐོོར་བ། ཡང་ན་སྤྲིིན་པ་དང་སྨུག་པའི་ིབར་གསེེང་

ནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་རྣལ་འབྱོོར་མའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྒེེག་པའི་ིཉམས་དང་མཛེེས་པའི་ི

ཚུལ་སྟོོན་པའི་ིདཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིརིིགས་པའི་ིགསང་བ་ཕྲ་མོ་ོའདི་ིཀོ་ོཅི་ིའདྲའི་ིཡ་

མཚན་པའི་ིགནས་སུ་སོོང་བ་ནིི། རྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་དང་བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་གང་གི་ིཐད་

ནས་ཀྱང་གསེེར་གཞོོང་མར་ཁུས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའི་ི

འབྲས་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ལགས་ན། ང་ཚོསོ་ཀྱང་རྩིངི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ིངང་དུ་སྒྱིདི་

ལུག་པའི་ིགཤིིས་སུ་མི་ིའགྲོ་ོབར། ངེེས་པར་དུ་གང་སྣང་དཔེ་ེརུ་འགོོད་པའི་ིཐབས་བླ་

ན་མེེད་པ་འདི་ིབསླབ་རྒྱུའི་ིགནས་གལ་བོ་ོཆེ་ེཞིིག་ཏུ་ཤེསེ་དགོསོ། 

མདོོར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྙན་ངག་ཁྲོོད་ཀྱིི་མཛེེས་སྡུག་མཐའ་དག་ཁྱོོད་རང་ཉིིད་ལ་

གཏོགོས་དགོསོ་ཤིངི་། ཐུན་མོངོ་གི་ིལོངོས་སུ་སྤྱད་བྱར་གྱུར་བའི་ིམཛེསེ་སྡུག་རྟག་པ་

བརྟན་པ། ཧྲེེང་ངེ་ེབ་ཞིིག་ནི་ིཡོོད་པའི་ིདུས་མི་ིསྲིིད་དོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་སྙན་ངག་ཁྲོོད་ཀྱི་ི



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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གཏན་ཚིིགས་ནིི་གཏན་ཚིིགས་བཏགས་པ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། གཙོོ་བོོ་ཡིིད་ཅན་

སེེམས་ཀྱིི་འདིི་ཡིིན་འཕྲོོ་ལ་འདིི་མིིན་གཞན་ཞིིག་འོོང་བའིི་ངོོ་གདོོང་དཀར་ནག་གིི་

རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཁོ་ོན་ཡིིན་པར་རྟོོགས་ཚེེ། ད་གཟོོད་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་སྙན་ངག་ཏུ་

གྲུབ་ཡོདོ་པར་བཤད་ན་ཅིསི་མི་ིཆོགོའོནོ་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིད་ལྟ་འང་རྣམ་རྟོགོ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་མ་

ལུས་སུས་འཆད་ནུས། །གསུངས་པས་འདིི་ཡིིན་དང་འདིི་མིིན་གཉིིས་ལས་ཕུང་

གསུམ་པ་ཞིིག་མི་ིསྲིིད་པར་འདོོད་ན་ནི་ིའོོས་སུ་མ་མཆིིས་ཀྱང་། ལྟོོས་འཇོོག་གི་ིཆ་

ཞིགི་དགར་བར་སྐྱོནོ་དུ་བལྟ་བར་ཡང་མི་ིབྱ། 

མཇུག་ཏུ་ཁོ་ོབོོས་ནི་ིལྟ་ལུགས་གཅིིག་ལ་མཐོོང་ལུགས་བརྒྱ་རུ་སྣང་བའི་ིསྙན་

ངག་ནི་ིརྟོོག་པའི་ིཁྱོོན་ཡངས་ཤིིང་། མཛེེས་པའི་ིདཀྱེེལ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཏུ་ལྟ་གིིན་ཡོོད་

ཅིིང་། དེ་ེཡང་ཅར་གྱིིས་སོོང་ན་ཀློོག་པ་པོ་ོརྒན་དར་གཞོོན་གསུམ་གང་གི་ིསྤྱན་སྔར་

ཡང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་ལ་ཕྱོོགས་རིིས་མེེད་པ་ཡིིན་ཚེེ། དེ་ེནི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི

སྙན་ངག་གིི་ངོ་ོབོ་ོའཇོོག་བྱེེད་ཀྱིི་རྩ་བ་དང་། གང་ཟག་གང་གིིས་ཀྱང་རྒོོལ་བར་མིི་

ནུས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་རེདེ་སྙམ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

གྲོགོས་པོ་ོཞིགི་ལ་སྙན་ངག་ཐད་ཀྱི་ིགཏམ་གླེངེ་བགྱིསི་པ། 

གྲོོགས་པོ་ོལགས་བདག་གིིས་ད་སྔའི་ིབར་སྙན་ངག་ཅིིག་འབྲི་ིཁུལ་བགྱིིས་ཏེ་ེལོ་ོ

ངོ་ོམང་དུ་འགོོར་ཡང་། སྙན་ངག་ཅེེས་པའི་ིཟབ་མོོའི་ིརིིག་པ་འདི་ིད་དུང་ཁྱོོན་ནས་གོ་ོ

ཡི་ིམི་ིའདུག་མོོད། འོོན་ཀྱང་ད་སྔའི་ིབར་གྱི་ིདྲན་སྣང་ཞིིག་ཁྱེེད་ལ་འབུལ་འདོོད་སྐྱེེས་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཡོོད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་བདག་གིིས་དགེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཨ་ཁུ་སྙན་གྲགས་

ཚང་གི་ིམདུན་ནས་ཡོོངས་འཛིིན་ཆབ་ཤོོག་དང་རིིག་ལྡན་རྟོོགས་བརྗོོད་སོོགས་ཀྱིིས་

མཚོོན་པའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་ིཡང་རྩེ་ེདག་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པར་མ་ཟད། རེ་ེ

རེེར་དཔེེར་བརྗོོད་དང་ཟིིན་ཐོོ་ཉིི་ཚེེ་བ་རེེ་ཡང་བྲིིས་པའིི་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་ད་ལྟར་

ཚིིགས་བཅད་འབྲི་ིབར་དེ་ེའདྲའི་ིདཀའ་ཁག་ཡོོང་གིིན་མེེད་མོོད། དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་

དང་བསྟུན་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིམཛེེས་དཔྱོོད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབཀོོལ་སྟངས་སོོགས་

ཀྱང་འགྱུར་འོོས་པའི་ིངང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་། ད་ཆ་བོོད་རང་གི་ིསྙན་ངག་གི་ིམཛེེས་ཚོོར་

དང་ངོ་ོབོ་ོདག་ཀྱང་གཞི་ིནས་འགྱུར་གྱིིན་ཡོོད་པས་རྐྱེེན་བྱས་ཏེེ། ང་རང་གིིས་སྙན་

ངག་ལ་བཅངས་པའི་ིབལྟ་ཚུལ་དེ་ེལ་ཡང་འགྱུར་ལྡོོག་འབྱུང་མགོ་ོཚུགས་མོོད། འོོན་

ཀྱང་འབྲི་ིསྟངས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་ཐུབ་གིིན་མི་ིའདུག་པ་དེ་ེནི་ིང་རང་གིིས་

འབྲི་ིཐབས་བསྒྱུར་མ་འདོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཞིངི་བསྒྱུར་མ་ཤེསེ་པས་ལན་པ་རང་རེདེ། 

ད་ལྟའི་ིཆར་ངས་ཡོོངས་འཛིིན་མཆོོག་གི་ིཕོ་ོཉ་བ་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིསྲོོལ་

རྒྱུན་སྙན་ངག་རེ་ེའགར་ཞིབི་མཇལ་བགྱིསི་ན། ཚིགི་གི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིཉམས་ནི་ིཕུན་སུམ་

ཚོགོས་ཤིངི་ཡིདི་དབང་འགུགས་ནུས་པའི་ིཚུལ་དུ་གྱུར་འདུག་མོདོ། སྲོགོ་གི་ིམཛེེས་

པའི་ིཐད་ནས་ཡིིད་ཚིིམས་མི་ིཐུབ་པའི་ིཉམས་ཕྲན་བུ་རེ་ེསྟེེར་གྱིིན་འདུགའདི་ིལ་དབྱེ་ེ

ཞིིབ་ཅུང་བྱས་པ་ཡིིན་ན་སྔོོན་ཆད་བོོད་རང་གིིས་སྙན་ངག་ནིི་ཚིིག་ཙམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་

གཞོལོ་དགོསོ་པར་འདོདོ་པ་དེརེ་ཐུག་པའི་ིརྐྱེནེ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། སྙན་ངག་གི་ིསྲོགོ་ཟེརེ་

བའིི་བཤད་སྟངས་ཤིིག་ཀྱང་ཡོོད་མོོད། དེེ་ནིི་སྤྱིིར་བཏང་གིི་བརྗོོད་བྱ་ཕལ་བ་ཞིིག་

ལས་རྟོོག་གེ་ེགཏན་ཚིིགས་དང་རི་ིར་བ་ཁང་ཁྱིིམ་དག་གིིས་བཟུང་དུ་མ་བཏུབ་ཅིིང་། 



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།

 59  

རྩྭ་དང་རྩི་ིཤིིང་ཉག་ཕྲ་བ་རེ་ེཡི་ིརྩེ་ེམོོར་གླང་བོ་ོཆེ་ེབརྒྱ་ཤོོང་བ་ལྟ་བུའི་ིམཛེེས་པ་དང་། 

མི་ིཡི་ིགཉུག་གཤིིས་དང་ཐག་ཆེེར་ཉེ་ེབའི་ིམེ་ེམེེར་གྱི་ིའོོབ་ལྟ་བུའི་ིཚོོར་ཤེེས་དེེས་ཟིིན་

མི་ིའདུག་པར་སྙམ་ཡོོད། སྔོོན་གྱི་ིསྙན་ངག་དེ་ེནི་ིཚིིག་ཙམ་གྱི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད་པའི་ིབདེེན་

པ་གཞན་ཞིིག་ནིི་མངོོན་བརྗོོད་དང་བརྡ་རྙིིང་དག་གིིས་མིི་ཡིི་ལུས་པོོ་ཚོོར་བས་མ་

བཟུང་བའི་ིགསེེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའི་ིགནས་སུ་སོོང་འདུག་

པ་དེ་ེཡིསི་ཤེསེ་ཐུབ་བོ།ོ །

སྔོོན་གྱིི་སྙན་ངག་མཆིིས་སོོ་ཅོོག་དེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེེད་དམ་ཟེེར་ན་ཡང་མཐའ་

གཅིགི་ཏུ་མ་ངེསེ་ཤིངི་། ངས་མི་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་འབུམ་མཛོདོ་ནག་མར་གྲགས་པ་

དེེར་ཞིིབ་མཇལ་ཞིིག་བྱས་མཐར་བླ་ཚེ་ེསྲོོག་གསུམ་དུས་གཅིིག་ཏུ་བཀུག་སོོང་བའི་ི

ཉམས་ཤིགི་ཤར་ཐལ། མགུར་འབུམ་དེ་ེརུ་བཀོདོ་འདུག་པའི་ིམགུར་གླུ་དག་ནི་ིམགྲིནི་

པའི་ིརྩ་མདུད་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་གྲོལོ་བའི་ིཚུལ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་ཐོསོ་པ་དེ་ེཡང་འདི་ིམིནི་

ནམ་སྙམ་པ་འབྱུང་གིིདཔེེར་ན། མི་ིལ་རས་པའི་ིསྤྱན་ལམ་ན་གཡོ་ོབའི་ིསྤྲིིན་དཀར་དེ་ེ

ནི་ིཚེ་ེསྲོོག་གིསི་ཁེངེས་པའི་ིམི་ིལ་རས་པ་ཞིིག་ཡིནི་ཞིངི་། ཚིགི་དང་བརྡ་ཡིསི་ལམ་ན་

བརྗོོད་པའིི་རྣམ་པ་དེེ་ལར་ནས་བརྗེེད་འགྲོོ་གིི་འདུགངང་ཚུལ་འདིི་ལ་བསམ་བློོ་རེེ་

བཏང་ན་སྙན་ངག་ཅེེས་པ་ནིི་རྨས་མ་འཕོོག་པའིི་གྲོོ་དང་ནས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། 

ཀློོག་པ་པོོའི་ིརྒྱུད་ལ་ལྡོོག་གཟུགས་སུ་ཤར་དུས་བཤང་གཅིིའིི་ངོ་ོབོོར་མ་སོོང་བར་

སླར་ཡང་གྲོ་ོདང་ནས་ཀྱི་ིཟོོལ་དུ་སྨིིན་དགོོས་པར་བཤད་པ་དེ་ེཡང་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལོོས་

ཡིིན་འདོོད་ཡོོད། གྲོོགས་པོ་ོལགས་སྔོོན་ཆད་བདག་གིིས་སྙན་ངག་ཅིིག་འབྲི་ིབ་འམ་

སྙན་ངག་ཅིིག་ཀློོག་དུས་མེ་ེཏོོག་ནི་ིམེ་ེཏོོག་ཅིིག་གི་ིཚུལ་དུ་བསྐྱུར་ཅིིང་། དེ་ེལ་མེ་ེཏོོག་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

དང་མཐུན་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་ཤིིག་གིིས་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་མྱོོངས་པ་ལས་མེ་ེཏོོག་དེ་ེ

ལས་འཕྲོོས་ཏེ་ེདགའ་ན་དགའ་ཐག་ཆོོད་པའི་ིརྣམ་པ་སྐྱ་སིིང་ངེ་ེབ་ཞིིག་དང་། སྡུག་ན་

སྡུག་ཐག་ཆོོད་པའི་ིསྐྱོ་ོབ་ནག་ཐིིབས་སེ་ེབ་ཞིིག་གི་ིདྲ་བ་དྲ་ཕྱེེད་དེ་ེསྦྲེེལ་ཐུབ་མི་ིའདུག་

པས་ད་ལྟའིི་བཤད་སྟངས་དང་བསྡུར་ན་ནད་མེེད་འཁུན་སྒྲ་ཟེེར་བའིི་ཚུལ་དུ་ལུས་

འདུགདེ་ེདུས་ང་ནི་ིབོོད་ཀྱིིས་མཁས་པ་དག་གི་ིབཤད་རྒྱུན་ལ་སྙན་ངག་ནི་ིཕྱེ་ེམ་ལེེབ་

འབྲུག་རེེད། འབུ་རྒན་རོོག་ཅོ་ོའབྲོོང་རེེད་ཅེེས་ཟེེར་ཤེེས་ན་སྙན་ངག་རེེད་ཅེེས་པའི་ི

སྙན་ངག་གི་ིརིིན་ཐང་ལ་དམའ་ཕབ་པའི་ིལྟ་བ་དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིསྙན་ངག་འབྲི་ིམཁན་

ཞིགི་ཡིནི། དཔེེར་ན་རི་ིདང་ཆུ་བོ་ོརླུང་དང་བསེེར་བུ་དག་ཆེ་ེཚུལ་དང་མྱུར་ཚུལ་ཙམ་

གླེངེ་ནས་ཕྱི་ིཡི་ིརྣམ་པ་ཙམ་བསྐྱར་འབྲི་ིབྱ་ཐུབ་ན་སྙན་ངག་ཡིནི་པར་འདོོད་ཡོདོ། 

ད་ལྟའི་ིཆར་འདང་རེ་ེབརྒྱབས་ན་འབྲི་ིསྟངས་དེ་ེནི་ིམར་མེ་ེཡི་ིརི་ིམོ་ོདང་འགྱིིག་

གི་ིབུ་མོ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་ལས་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་ིཟབ་ས་

དེེ་ནིི་བུ་རམ་སྒོོར་མོོའི་ིརོོ་བཞིིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་འདས་ཀྱིི་ངང་དུ་འབྱམས་འདུག་

པས། ང་ཡི་ིངག་སྒོ་ོདང་སྨྱུག་རྩེ་ེནས་ཆུ་ཕྲན་གྱི་ིཐིིགས་པ་ཙམ་ཡང་འོོང་མི་ིཐུབ་པ། 

དཔེེར་ན་བཙས་མ་ཐག་པའི་ིབྱིིས་པ་དམར་འབྱར་ཞིིག་གི་ིགནས་སུ་ལྷུང་འདུག་པས་

ཁྱེེད་ལ་མང་པོ་ོཞིིག་བཤད་ན་འདོོད་རུང་སྨྲ་སྒོ་ོལས་འབུད་དཀའ་བ་རེེད། མདོོར་ན་

སྙན་ངག་པའི་ིམིིག་ནི་ིའོོད་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཞིིག་དང་། སྙན་ངག་པའི་ིཚོོར་བ་ནི་ིལུག་ཆུང་གི་ི

སྙིིང་ལྟ་བུ་ཞིིགསྙན་ངག་པ་ནི་ིཕྱི་ིནང་མེེད་པའི་ིཤེེལ་གྱི་ིཕོོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་

སྐྱེེས་ཡོོད། དེ་ེབས་གཞུང་ལུགས་འཁྱོོག་བརྗོོད་བྱེེད་པའི་ིམཁས་པ་ཞིིག་ལས་སྙན་

ངག་པ་ཞིིག་ལ་དགའ་ཞིིང་། ལྷན་པ་དགུ་བརྩེེགས་བརྒྱབས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིིག་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ལས་སྙན་ངག་ཅིིག་ལ་དགའ་གིིན་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་གྲོོགས་པོ་ོཁྱེེད་ལ་གསལ་འདེེབས་

ཤིིག་བྱས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྙན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་གཅན་མེེ་སྟག་གིིས་སྦྲང་ཆར་གྱིི་

བཅར་འདྲིི་རུ་ལན་བཏབ་ཡོོད་པ་དེེ་རུ་གཟིིགས་ན་ཕན་ཐོོག་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་

འདུགད་དུང་མང་པོ་ོཞིིག་གླེེང་འདོོད་ཡོོད་རུང་བྱ་བའི་ིབྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་སྐབས་སུ་དེ་ེ

ལྟར་གྱིསི། མཇུག་ནས་མུ་མཐུད་དུ་གླེངེ་འདོདོ་ཡོདོ། །

སྙན་ངག་ཐད་ཀྱི་ིསེེམས་ཚོརོ་བཤད་པ། 

ངས་ནི་ིསྙན་ངག་ཅིིག་གི་ིབར་གསེེང་ནས་ངལ་གསོ་ོཞིིག་འཚོོལ་གྱིིན་ཡོོད། མི་ི

རེེ་འགས་སྙན་ངག་ལ་ཐུབ་ཚོོད་ཅིིག་མ་གཏོོང་ཟེེར་བ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་མིི་བཏུབ། 

ཡང་ན་འཕྲལ་གྱི་ིངོ་ོསོ་ོཙམ་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་པ་དག་གིིས་སྙན་ངག་ནི་ིཁྲེ་ེཙེ་ེཞིིག་གི་ིཚད་

དུ་བཞག་ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིངོ་ོགདོོང་ཡར་ཚད་མར་ཚད་བྱ་སྤྱད་ཅིིག་ཡིིན་དགོོས་

ཟེེར་ནས་སྙན་ངག་ལ་ཐུབ་ཚོོད་གཏོོང་གིིན་འདུགཁོོ་བོོས་སྙན་ངག་ནིི་ཡུལ་ལ་

བཏགས་ནས་ཡར་འཁྲི་ིམར་འཁྲི་ིབྱེེད་པ་ཅན་ཞིིག་ཏུ་མ་མཐོོང་ཞིིང་། ཡིིད་ཅན་གྱི་ིཉ་

མོ་ོམཚོ་ོནང་ན་གང་དགུར་འཁྱུག་པ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་ཅིིང་། ཚིིག་སྣེ་ེལ་ཚིིག་མཐུད་དེ་ེ

སྤམ་བཟོ་ོབ་ཞིིག་ཏུ་མི་ིའདོོད་པས་སྣང་བརྙན་གྱི་ིལམ་དུ་ཡིིད་ལ་ཤང་ཤང་དུ་འབབ་

པའི་ིཚོརོ་བ་ཞིགི་ཏུ་བལྟ། 

དེ་ེབས་སྙན་ངག་ནི་ིཆོསོ་གླུ་ཞིགི་ཡིནི་ཆོགོ་ལ། གྲུབ་ཆེནེ་པའི་ིངག་གི་ིདོ་ོཧ་ཞིགི་

ཀྱང་ཡིིན་ཆོོགཆོོས་ཚིིག་གི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཟེེར་བའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིདང་། ཟངས་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཐལ་དང་གཉུག་མ། སྟོོང་ཉིིད་འདི་ིདག་ནི་ིསྙན་ངག་པ་རང་གི་ིརིིག་གཞུང་ལ་རྒྱུས་

ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་རང་གིི་ཚོོར་བའིི་ཉེེ་སར་བཅར་བའིི་མིིང་ཚིིག་གསོོན་པོོ་

ཏག་ཏག་རེེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིསེེམས་ཀྱི་ིདྭངས་མ་ཞིིག་དང་ཚོོར་བའི་ིའདེེགས་འཇོོག་

ཅིིག་ནིི་མིིང་ཚིིག་འདིིས་འཕར་བསྣོོན་བྱ་ཐུབ། གལ་ཏེེ་ཀློོག་པ་པོོས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚིིག་

མཛོདོ་རྐྱང་བའི་ིངོསོ་ནས་མིངི་ཚིགི་འདི་ིདག་གི་ིའགྲེལེ་ལ་རེ་ེཞིངི་སྙེགེ་ན་དེ་ེནི་ིརང་གི་ི

རྟོོག་པ་འཆིིང་བྱེེད་ཅིིག་རེེད་འདུགསྙན་ངག་མཁན་པོོའི་ིདགོོངས་པ་ནི་ིདེ་ེལས་གཞན་

དུ་འཚོོལ་དགོོས། སྙན་ངག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ནི་ིཚོོར་བ་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ི

གསང་བའི་ིབར་ཐག་སྡོོམ་བྱེེད་ཅིིག་ཏུ་འཁུམས་ཤིིང་། རྡོ་ོདང་དབྱུག་པ་བཞིིན་འཕྱར་

བ་དང་རྡེེག་པའི་ིདངོོས་པོ་ོདེ་ེམིིན་པར་སྙམ། དེེང་གི་ིདུས་ན་འབོོལ་རྩོོམ་གྱི་ིཤུགས་

རྐྱེེན་དང་ཁོོར་ཡུག་གི་ིལྟ་སྟངས་དབང་བཙན་པོོར་སོོང་བས་ཚིིག་གི་ིངོ་ོགདོོང་དམར་

དམར་བོོས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་གཞོོགས་པ་གཏུབ་པ། ཡང་ན་ངོ་ོབསྟོོད་དམར་

རྗེནེ་ནེ་ེརེེར་བྱེདེ་པ་ནི་ིསྙན་ངག་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་ཏུ་འདོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ་མོདོ། ང་རང་ཉིདི་

ཀྱིིས་བལྟས་ན་དེ་ེནི་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་གི་ིབྲིིན་ཆེ་ེབ་དང་གོོང་ཐང་ཡོོད་ངེེས་ཀྱང་སྙན་ངག་

ཅིིག་མ་ཡིིན་པར་འབོོལ་རྩོོམ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ཤོོད་འདོོད་སྐྱེེས་ཡོོད། སྤྱིིར་མི་ིརིིགས་

ཤིིག་གི་ིགནད་འགག་གི་ིསྐབས་སུ་སྙན་ངག་ཁོ་ོན་དོོན་དུ་གཉེེར་བར་མི་ིའདོོད་པའི་ིལྟ་

བ་དེ་ེཡང་། སྙན་ངག་ནི་ིརྟོོག་པ་རང་ཡན་པ་ཞིགི་ཏུ་སོངོ་ཡོདོ་པས་ལོསོ་ཡིནི། དེངེ་གི་ི

ཚིིགས་བཅད་ཁ་དམར་བ་འདི་ིདག་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྙན་ངག་ཡིིན་པར་འདོོད་ན་འདི་ིཡིིས་

ཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཤིིག་ལ་སྣུན་གྱིིན་འདུག་པས་དགག་བྱ་ཅིི་ཡང་མེེད། སྤྱིིར་

སྙན་ངག་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་སེམེས་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཞིགི་ཏུ་འདོདོ་ཅིིང་། དངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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དེ་ེཨང་གཉིིས་པར་ལྷུང་འདུག་པས་དབང་གིིས་ཡུལ་དང་ཡིིད་ཅན་གཉིིས་ལས་ཡིིད་

ཅན་གཙོ་ོབོརོ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ། 

དེ་ེབས་ངས་མཚམས་འདིིར་འབོོལ་རྩོོམ་པ་ནི་ིཡུལ་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་

དང་། སྙན་ངག་པ་ནི་ིཡིིད་ཅན་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་རེེད་འདོོད་ཅིིང་མཐར་སྡོོམ་

ཡང་དེེ་ལྟར་རྒྱག་གིིན་ཡོོད། འབོོལ་རྩོོམ་པས་བལྟས་ན་སྙན་ངག་པ་ནིི་སྐབས་ཀྱིི་

གནད་ལ་གདོོང་གཟུར་ནས་འགྲོ་ོམཁན་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་པར་ཁེེག་མི་ིའདུག་མོོད། སྙན་

ངག་པས་བལྟས་ན་འབོོལ་རྩོོམ་པས་ནི་ིམི་ིཞིིག་གི་ིརང་བྱུང་ཚོོར་བ་དང་རིིན་ཐང་དག་

དངུལ་སྒོོར་ལ་བརྗེེས་འགྲོ་ོབའི་ིསྣང་བ་ཡང་འགོོག་མེེད་ཏུ་བསྟེེར་ངེེས་རེེད། དེ་ེལས་

གཞན་ད་དུང་སྙན་ངག་པས་ནིི་མིི་ཡིི་བརྩེེ་བ་དང་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་རིིན་ཐང་ནིི་གསེེར་

དངུལ་གྱིིས་ཤན་འདུག་པ་ཞིིག་ཏུ་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་། ལག་པས་སྙོབོ་ཏུ་མེེད་པ་དང་སྐད་

ཆས་ཤོོད་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་པས་མིིང་ཚིིག་རེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་དང་ཡང་ཆ་

ཙམ་ཡང་མཚོོན་དུ་མི་ིབཏུབ་པས། སྣང་བརྙན་ཞིིག་གི་ིབརྡ་འཕྲིིན་ལ་བསྟུན་ནས་ཕྱི་ི

རུ་འཇོ་ོབར་བརྩོོན་པའི་ིདུས་སུ། ཀློོག་པ་པོ་ོམང་བོ་ོཞིིག་ལ་ཀ་ནས་ཁ་ཞེེས་ཚེེགས་

བརྡར་གྱི་ིལམ་ཁ་སྤྲོོད་དགོོས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁེེག་འདུག་པས། སྙན་ངག་གི་ིབློ་ོ

མིགི་དེ་ེབག་ལ་ཉལ་སོངོ་བར་སྙམ། དེ་ེལས་གཞན་རྟོགོ་པའི་ིསྣང་བརྙན་དང་ཚོོར་བའི་ི

ལྡེེམ་ཤུགས་ལ་ཟབ་པ་དང་ཡངས་པའིི་དཀྱེེལ་དང་སྒམ་ཡོོད་པ་ཡང་མིི་ཤེེས་པར་

འཁངས་ར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེེད་དོོ། །སྙན་ངག་པས་ནི་ིནམ་མཁའི་ིཟླ་བ་དེ་ེདཀར་སེེར་

ནག་གསུམ་གང་དུ་བལྟས་ཆོོག་པ་ནིི་ཉིིན་དེེའིི་ཚོོར་བས་བསྐྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། 

འབོོལ་རྩོོམ་པས་ནིི་ཟླ་བ་དེེ་དཀར་བོོར་ཁོོ་ནར་བལྟ་དགོོས་པ་ནིི་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་གཏན་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཚིགིས་སམ་སྣང་ཚུལ་ཁོ་ོནས་སྦྲེལེ་འདུག་པས་རེདེ། སྙན་ངག་པས་བརྗོདོ་ལུགས་ལ་

ཆུ་ཟླའི་ིརོལོ་གར་བཞིནི་ཐུན་མིནི་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་འདུག་ཅིངི་། འབོལོ་རྩོམོ་

པས་བརྗོོད་ལུགས་ལ་མཛུབ་མོ་ོགདོོང་ཀེེར་ཁོ་ོན་ལས་མེེད་པས་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་

ཆེེན་པོ་ོརེེད། འོོན་ཀྱང་འདི་ིདགེ་ེདང་འདི་ིཉེེས་ཞེེས་སུ་ཡིིས་སྨྲ་མི་ིཐུབ་མོོད། འབོོལ་

རྩོོམ་གྱིི་དུངས་ཞེེན་དང་མིིག་ཤེེས་ཀྱིིས་སྙན་ངག་ལ་ཐུབ་ཚོོད་མ་གཏོོང་ཟེེར་བ་དེེ་

ཡིིན། འདི་ིདག་གི་ིགནད་ཀ་རྟོོགས་འོོང་ན་སྙན་ངག་པ་དང་འབོོལ་རྩོོམ་པའི་ིབར་ལ་

ཀླན་ག་མེདེ་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་རེདེ་སྙམ་སྐྱེསེ་འོངོ་། 

སྙན་ངག་ཐད་ཀྱི་ིསེེམས་ཚོརོ་གཉིསི་པ། 

ཚོོར་བ་ལ་ཉེ་ེབར་བཅར་བའི་ིསྙན་ངག་ནི་ིགཏན་ཚིིགས་དང་ཐག་རིིང་དུ་སོོང་

ཞིིང་། གཏན་ཚིིགས་ཀྱིིས་གཅུན་སྡོོམ་ག་འདྲ་བྱས་ན་སྙན་ངག་ནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིརྫུན་མ་

ཞིིག་ཏུ་འགྲོོ་བར་སྣང་། སྙན་ངག་གིི་ཡོོངས་ཁྱབ་རིིན་ཐང་ནིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་གཤིིས་

ལུགས་ཀྱི་ིརྐྱོོང་སྐུམ་ཅི་ིའདོོད་དུ་བསྟེེར་བའི་ིསེེམས་ངོོས་ཤིིག་ཏུ་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་དེ་ེ

དང་བསྟུན་ན། སྙན་ངག་པས་ནི་ིརང་གི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཁེ་ེགཙང་གི་ིརང་དབང་དེེའི་ིསླད་དུ་

ཁེ་ེདང་གྲགས་པ་སོོགས་གཅུན་སྡོོམ་གྱི་ིགཟེེབ་དྲ་དག་ཡོོངས་སུ་གཏོོར་དགོོས་པར་

འདོོད་དེེ། གྲྭ་བ་དང་བླ་མ། ཁྱིིམ་པ་དང་དགེ་ེབཤེེས་སོོགས་ཀྱི་ིར་བསྐོོར་ཙག་ཙིིག་

ཅིིག་ནས་སྡོོད་འདོོད་ཀྱི་ིབློ་ོདེ་ེསྤང་དགོོས་པར་འདོོད་ཅིིང་། དེ་ེལྟར་དུ་གྱུར་བ་ཡིིན་ན་

སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབརྡབ་གསིིག་ནི་ིམགོ་ོལ་གཅིིག་ཐོོག་གཅིིག་བརྩེེགས་ཀྱིིས་ཚུལ་དུ་ལྷུང་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ཡང་དེེ་ལ་ཁ་ཡ་བྱེེད་འདོོད་མེེད་པས་སེེམས་ཤུགས་རིི་བོོ་བཞིིན་བརྟན་པོོ་ཡིིན་

དགོོས་ཤིིང་། མཚམས་འདི་ིའམ་ཡང་ན་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཁེེར་རྐྱང་ཞེེས་པའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་ཀྱང་ཁྱེེད་དང་ལྷན་དུ་འགྲོོགས་ནས་ཡོོད་པས་དུས་མིིན་གྱིི་འཆིི་བ་

དང་། སྒེེར་གཅོོད་པའི་ིཁྲིིམས་ཟིིལ་ལ་མཉམ་འཇོོག་བྱ་དགོོས། སྙན་ངག་པས་ནི་ིཕྱི་ི

རོོལ་གྱི་ིབསྒྲིིགས་གཞི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ལ་ཆ་འཇོོག་མ་བྱས་པར། མ་བཅོོས་པའི་ིསེེམས་

ཀྱིི་གཤིིས་ཤིིག་ལ་རེེ་ཞིིང་སྙེེག་གིིན་ཡོོད་རུང་། དབལ་འབར་བའིི་ཚོོར་ཤེེས་དེེས་

རྡུལ་གཅིིག་གི་ིཁྱོོན་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ས་ཉུལ་རྡོ་ོཉུལ་བྱེེད་ཐུབ་པས། 

འགྲོ་ོཞོོར་འདུག་ཞོོར་ལ་བཙན་འཛུལ་བའི་ིརྟ་ལྕགས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམོ་ོརེེག་པར་ཡང་ཐག་མི་ི

རིིང་བར་སེེམས། སྙན་ངག་པས་ནམ་ཡང་རང་གི་ིསེེམས་གཤིིས་དང་ཐག་ཉེ་ེསར་

བཅར་འདྲི་ིཐེེངས་མང་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པས། སྙན་ངག་པ་ནི་ིསྐྱོ་ོབའི་ིངང་དུ་འཚོ་ོཞིིང་། 

མི་ིགཞན་གྱི་ིཤི་ིབྲལ་སོོགས་རྣ་བས་མ་ཐོོས་གོོང་ལ་སེེམས་ཀྱིིས་ཚོོར་ནས་མིིག་ཆུ་

གཏོོང་སླ་བ་དང་། ཐ་ན་ངུ་ངག་ཀྱང་འདོོན་སླ་བ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིནམ་རྒྱུན་སྙན་

ངག་པའི་ིསེེམས་ནི་ིཚོོར་བས་ཁྱབ་ཅིིང་། རང་སེེམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ོབ་དེེས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ི

བདེ་ེསྡུག་ལ་ཡང་གསང་བའི་ིབརྡ་འཕྲིིན་སྟེེར་གྱིིན་ཡོོད། ཀློོག་པ་པོ་ོདག་གིིས་སེེམས་

ཞིིབ་མོོས་མཉམ་ཞོོག་དང་། སྙན་ངག་པ་ངོ་ོམ་ཞིིག་ཡིིན་དུས་ཕྱི་ིམདོོག་ཅི་ིའདྲ་རྫིིག་

ཀྱང་། དོནོ་དམ་དུ་ངུ་སླ་བ་དང་དགོདོ་སླ་བའི་ིསེམེས་ཁ་སྙི་ིམོ་ོཅན་དེ་ེཡིནི་པས། ཕོ་ོཁྱོ་ོ

གའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགཤིིས་ཀ་ལས་སྨན་བུ་མོ་ོཞིིག་གི་ིསེེམས་ཁམས་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཡོོད། 

སྙན་ངག་པ་མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་འདོདོ་པ་མཚོནོ་པའི་ིབརྩེ་ེདུང་གི་ིསྙན་ངག་འབྲི་ིཞིངི་། དེ་ེ

ནི་ིའཁྲིིགས་སྤྱོོད་ལ་དགའ་ནས་བྲིིས་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་གི་ི
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལུས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་སེེམས་ཀྱིི་གསང་བའིི་ཚོོར་བ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་བྲིིས་པར་

འདོོད་པ་དང་། དེ་ེནི་ིའདོོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་བ་ཞིིག་གི་ིནར་མའི་ིའཚོ་ོབ་རྣལ་

མའིི་སྲོོག་ཏུ་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ལ་ངོོས་འཛིིན་དགོོས། འཁོོར་བ་ལ་སྐྱོ་ོཤས་ཤུགས་དྲག་

སྐྱེེས་པའི་ིམི་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་གླུ་དེ་ེཅི་ིའདྲའི་ིསྙན་ན། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེའཁོོར་བ་ལ་

རང་སེེམས་འོ་ོཆུ་བཞིིན་དུ་འདྲེེས་པའི་ིསྙན་ངག་པ་ཞིིག་གི་ིབཅོོས་སླད་མེེད་པའི་ིསྙན་

ངག་དེ་ེཡང་དེ་ེལྟར་སྙན་པ་ཡིིན། ཡང་སྐབས་ལ་ལར་དཔྱོོད་པ་བ་རེ་ེའགས་སྙན་ངག་

གི་ིཚོོར་བ་ནི་ིཡུལ་ལ་ལག་པ་རེེག་པ་དང་མཆུ་སྦྱར་ནས་འབྲི་ིདགོོས་པར་སེེམས་པ་

དེ་ེནི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སོོང་འདུགརྣལ་འབྱོོར་བས་རང་ལུས་སྟག་ཏུ་མོོས་སྒོོམ་བྱས་

པར་བསྟུན་ནས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྣང་ངོོར་སྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ས་གཞི་ིཀེེང་རུས་སུ་

སྒོོམ་པའིི་སྟོོབས་ལས་ཀེེང་རུས་སུ་སྣང་བ་དེེ་ཡང་སེེམས་ཀྱིི་མོོས་ཤུགས་ལ་ཐུག་

འདུག་པ་ཅིིག་ལས། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཡུལ་དང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་

པ་ནི་ིགུ་དོགོ་པས་ལམ་དུ་སོངོ་འདུག་ན། གྲྭ་བ་རབ་བྱུང་བས་ཀྱང་སྙན་ངག་འབྲི་ིཤེསེ་

དང་མི་ིཤེེས་ཟེེར་བ་ནི་ིརང་གི་ིབློ་ོཡི་ིབུ་ག་ཕྲ་མོོའི་ིནང་དུ་མ་ཤོོང་བ་ཙམ་རེེད། སྙན་

ངག་པའི་ིམེེས་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིད་ལྟ་འང་རྣམ་རྟོོག་སྟེེ། དེ་ེདག་མ་ལུས་སུས་

འཆད་ནུས། ཞེེས་གསུངས་པ་འདིིས་སྙན་ངག་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་སྙན་ངག་གི་ིཚད་

གཞིི་ནིི་འདིི་ཡིིན་དང་འདིི་མིིན་གྱིི་མཐའ་རུ་མིི་གནས་པར་བསྟན་འདུག་པ་མ་ཡིིན་

ནམ། གཙོ་ོབོ་ོཚོོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པ་ཞིིག་གི་ིངོོས་ནས་བལྟ་དགོོས་པ་ལས། 

གྱོོན་པ་དང་རིིག་གཞུང་། ཡར་ལོོག་མར་ལོོག་དང་ཕུང་གསུམ་ཡིིན་མིིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

བཞག་ཏུ་རུང་བ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཡང་སྐབས་ལན་རེེར་གྲྭ་བས་སྙན་ངག་བྲིིས་ན་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ཆོགོ་དང་མི་ིཆོགོ་ལྟ་བུས་སྒེེར་གཅོདོ་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་ལིངི་ལིངི་ངེ་ེབ་ཞིགི་སྲིངི་གིནི་འོངོ་བ་

ནི་ིསྙན་ངག་གི་ིསྐབས་འདིིར་གླེེང་འདོོད་མེེད་ཅིིང་། སྤྱིིར་ཡང་སྐྱེེས་མ་ཐག་ནས་འདྲ་

མཉམ་གྱིི་ལྟ་སྟངས་དང་འདྲ་མཉམ་གྱིི་བརྩིི་བཀུར་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་དེེ་ནིི་

སེེམས་ཁྲལ་ལྷག་མ་ཞིིག་རེེད། འདོོད་སྡོོམ་པ་ཚོ་ོཞེེས་སྡིིགས་དགོོས་པའི་ིདོོན་ཡང་

མེེད་ལ། ཕུང་གསུམ་པ་ཚོ་ོཞེེས་སྨད་དགོོས་པའི་ིདོོན་ཡང་མེེད། ངས་བལྟས་ན་དེ་ེནི་ི

སྙན་ངག་གི་ིསྐབས་དང་འབྲེལེ་ནས་གླེངེ་དགོསོ་པ་ཞིགི་མ་རེདེ་འདོདོ་དོ།ོ །

སྤྱིིར་ཡང་ཆོོག་དང་མི་ིཆོོག་ཟེེར་བ་འདི་ིསུ་ཞིིག་གིིས་ཐག་གིིས་ཆོོད་དམ། སྲིིད་

གཞུང་ཞིིག་གམ། ཁྲིིམས་དཔོོན་ཞིིག་གམ། འབྱོོར་ལྡན་སྐུ་དྲག་ཅིིག་གམ། ངས་

བལྟས་ན་གང་ལ་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིདབང་ཚ་བོ་ོཞིིག་མེེད་པར་འདོོད། ཡང་ན་ལ་ལས་མི་ི

ཆོོས་དང་ལྷ་ཆོོས་གང་རུང་གིིས་ཐག་གིིས་ཆོོད་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བརྗོོད་ཀྱང་། 

དེེས་ཀྱང་ཐག་གིིས་ཆོོད་པ་མིིན་ཏེ་ེམིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་རང་བྱུང་གི་ིགསང་བ་ལ་མཐའ་

མེེད་པས་ཕྱིིར་རོོ། །དོོན་འདི་ིལ་དགོོངས་ནས་དགེ་ེཆོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་ཀྱང་

ཐ་སྙད་ཚད་མར་འགྲམ་ལྕག་ཅིིག་གཞུ་བར་འདོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནམ། 

བསེདེ་བཀྲོལོ། 

སྙན་ངག་གི་ིཀློགོ་འགྲེལེ། 

འཇུ་མི་ིཕམ་པས། འདིིར་མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་འབད་པས་བསླབ་

པར་བྱ་བའི་ིགནས། སྨྲ་བའི་ིཚིགི་རྣམས་ལ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིཉམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བཏོནོ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

པའིི་ཐབས་གང་གིིས་དེེ་ཐོོས་པ་རྣམས་ཡིིད་འཕྲོོག་པར་ནུས་པའིི་སྙན་ངག་ཅེེས་

གསུངས་པས། བོོད་པའི་ིདུས་རབས་གང་འཚམ་གྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིརྩ་བ་དང་འགྲེེལ་བ་

ནས་བཟུང་། སྙན་ངག་རྐང་གཅིགི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེཡར་ལྡན་དུ་མཚོནོ་ཡོདོ་ཅིངི་། 

ང་ཚོོས་བོོད་པའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱ་དགོོས་དུས་གོོང་དུ་བཀོོད་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་དེ་ེག་གཞི་ིལ་བཞག་ནས་དཔྱོདོ་དགོསོ་ཤིངི་། མེ་ེལོངོ་མ་མ་དར་བའི་ིཡར་

སྔོོན་གྱི་ིམགུར་དང་ལེེགས་བཤད་སོོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་ེབར་དེེར་མཐུན་གྱི་ིཆ་ཡོོད་

པར་ངེེས་ཤིིང་། དེེར་བསྟུན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་མཐུན་པའི་ིཐབས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ེདཔྱོོད་པ་ནི་ི

ཤིིན་ཏུ་འོོས་པར་མཐོོང་། འོོན་ཀྱང་བོོད་མི་ིརིིགས་འདི་ིལ་སྔོོན་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་

གོོམས་སྲོོལ་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིགཞན་གྱི་ིལེེགས་བཤད་ཀྱི་ིཆ་ལེེན་པ་དང་རང་

གི་ིཉེེས་ཆ་འདོོར་བ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང་། གོོམས་སྲོོལ་དེ་ེནི་ིབོོད་བཙན་པོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་

ཡོོད། དཔེེར་ན་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཕུ་ནུའི་ིམདོ་ོཞེེས་པ་ལས། མ་བསྟན་པར་

ཤེེས་པ་དང་། མ་བསླབས་པར་ལོོབས་པ་མྱེེདེེ། འཛངས་པ་འཆི་ིཡང་ཤེེས་པ་ཡང་། 

བསླབ་པ་ལ་ནི་ིའགྲུས། བསྟན་པ་ལ་ནི་ིཉན། ལེེགས་པ་ལ་ནི།ི དགྲ་ལ་ཡོོད་གྱང་ལེེན། 

ཉེེས་པ་ལ་ནིི། བདག་ལ་ཡོོད་གྱང་འདོོར། དྲང་བོོར་སྟོོན་པ་ལ་ནི་ིགཤེ་ེཡང་དགའོོ། 

ལོགོ་པར་སྟོནོ་པ་ལ་ནི་ིབྱམས་གྱང་སྤང་ངོ་ོ། གསུངས་པ་འདི་ིལས་ལྷག་པའི་ིདེསེ་ཤིངི་

མཛངས་པའི་ིདཀྱེེལ་ཡངས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་གཞན་དུ་ངོོམ་རི་ིབ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེ

ལྟའིི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ོཞིིག་གིིས་གཞན་གྱིི་ལག་ཆ་བླངས་ཤིིང་འོོང་བའིི་འཕོ་ོའགྱུར་ནིི་

རང་གི་ིརིགི་གནས་འཐུས་སྒོ་ོཇེ་ེཚང་དུ་གཏོངོ་བའི་ིཐབས་བླ་ན་མེདེ་པ་ཞིགི་གོ།ོ 

དེེ་ལྟ་མོོད་རང་རེེའིི་ལྗོོངས་འདིིར་ནང་བའིི་བསྟན་པ་ས་ཁྱབ་རྡོོ་ཁྱབ་ཏུ་དར་བ་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ནས་བཟུང་། རིགི་གནས་གཞན་ནམ་རིགི་ཚན་གཞན་སྣང་ཆུང་གི་ིཡུལ་དུ་ལུས་ཤིངི་

དེ་ེའདྲའི་ིཆུ་ཚད་མཐོ་ོབའི་ིསྒང་ནས་འཕེེལ་ཐུབ་མེེད། བོོད་པའི་ིསྙན་ངག་ཀྱང་དེ་ེལ་དེ་ེ

མཚུངས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལྷུང་ཡོོད། སྐབས་ཤིིག་ཏུ་བོོད་པའི་ིསྙན་ངག་ནི་ིརང་རྐྱ་བའི་ི

ཚུལ་དུ་འཕེེལ་བ་མ་ཡིིན་པར་རིིག་གནས་གཞན་གྱིི་བྲན་གཡོོག་གིི་ཚུལ་དུ་ལུས་

ཤིིང་། སྙན་ངག་རང་གི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་གཏད་སོ་ོཅི་ིཡང་མེེད་པར། ནང་བ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོོས་གཞུང་གི་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཡོོད། དཔེེར་ན་སྙན་ངག་གི་ིབརྗོོད་བྱ་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་བསྟོདོ་པར་བསྔགས་པ་

དང་། བུད་མེེད་སོོགས་བསྟོོད་བྱར་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ལ་མངལ་

གྱི་ིསྲིིན་བུ་སོོགས་སུ་སྐྱེ་ེདགོོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ེལ་གཞིིགས་ཚེ་ེཤེེས་ནུས། ལྷག་

པར་དུ་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཀྱང་ཚིིག་གི་ིརོོལ་རྩེེད་ལ་འབྱམས་ཆེ་ེབ་ལས་རྩོོམ་པ་

པོོའི་ིཚོོར་བའི་ིགསང་བ་དག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིལྡེེམ་ཤུགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་བསྟན་ཡོོད་པ་ཉུང་

ཉུང་དུ་སོོང་ཡོོད་པས། ང་ཚོོའི་ིདེེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ིཀློོག་པ་པོ་ོཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་

ཅུང་ཡིིད་ཚིིམ་མི་ིཐུབ་པའི་ིསྣང་བ་སྟེེར་མོོད། འོོན་ཀྱང་དེ་ེནི་ིདུས་ཀྱི་ིའཕོ་ོའགྱུར་ལ་

བསྟུན་པའི་ིབྱུང་འཕེེལ་ཞིིག་ལགས་ན་དགེ་ེདང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིསྐད་ཆ་བདག་གིིས་སྨྲ་

བར་མི་ིབྱའོ།ོ །

བདག་གིིས་འདི་ིརུ་ཅི་ིཞིིག་བཤད་འདོོད་པ་ནིི། གནའ་དེེང་གི་ིསྙན་ངག་གང་ལ་

ཡང་རང་རང་གིི་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་རེེ་ཡོོད་རྐྱེེན། ཀློོག་པ་པོོ་དག་གིིས་

གཅིིག་གིི་འགྲོོས་གཅིིག་ལ་བཀབ་ནས་བཀླག་པར་བྱ་མིི་རུང་བར་ཤེེས་རྒྱུའིི་ཆེེད་

འབའ་ཞིགི་ལ་བསམས་ཡོདོ། 
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

དེེང་གི་ིསྙན་ངག་གི་ིལྟ་ཚུལ་ནི།ི ཕྱི་ིགླིིང་བ་ཞིིག་གིིས། ཁྱོོད་རང་རོོལ་མོ་ོལ་ཤིིན་

ཏུ་མོོས་པ་སྐྱེེས་པའི་ིཚེ་ེན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླུ་ཚིིག་ལ་མཉམ་འཇོོག་ཆེེར་མི་ིབྱེེད་པར། རྨི་ི

ལམ་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་དང་མཚུངས་པའིི་རོོལ་མོོའི་ིའགྱུར་ཁུགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

སེེམས་པ་ཀུན་ནས་གཡོ་ོབར་བྱེེད། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིཉམས་འགྱུར་རྫོོགས་པའི་ིསྙན་ངག་

ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ་སྟེེ། ཚད་འགའ་ཞིིག་ནས་བཤད་ན་སྙན་ངག་གང་རུང་བ་དེེའི་ིབརྗོོད་

བྱའི་ིསྙིིང་པོོར་གྱུར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དགོོངས་དོོན་ལ་བསམ་གཞིིག་བྱེེད་པ་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་

གྱི་ིམཛེསེ་ཚོརོ་མྱོངོ་བའི་ིགེགེས་སུ་འགྲོའོོ།ོ །ཟེརེ་བའི་ིབསྟན་དོནོ་ལ་གོ་ོབ་རྣལ་མ་ཞིགི་

མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་བར་དུ་དེེང་རབས་སྙན་ངག་གིི་ཚད་གཞིི་ལ་དཔྱོོད་པ་དེེ་ཅུང་ཁེེག་པར་

སྣང་། ལྷག་པར་དུ་དེེང་གི་ིསྙན་ངག་གིིས་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིནང་གི་ིཚོོར་བ་དེ་ེདབང་བཙན་

པར་བྱས་ཤིངི་། རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་གིསི་བརྗོདོ་བྱ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་། 

སྙན་ངག་དེེ་བཀླགས་མ་ཐག་ཐད་ཀར་བརྗོོད་པ་དེེ་རྟོོགས་པ། དཔེེར་ན་ཤར་ནས་

འཛུལ་ཏེ་ེནུབ་ནས་ཐོོལ་གྱིིས་བརྟོོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་སྒྱུ་རྩལ་རྗེེས་དཔགས་

ཀྱི་ིརོ་ོནུས་ཤུགས་ཆེ་ེབར་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་གོ་ོབ་འགྲོ་ོདགོོས་ཤིིང་། མིིང་ཚིིག་ཅིིག་གི་ི

སྟེེང་ནས་བལྟས་ན་ཡང་། ཁྱེེད་རང་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་དང་། ཁྱེེད་རང་མཛེེས་ཞེེས་པ་

གཉིིས་ལས་རྗེེས་མ་དེེས་ཀློོག་པ་པོོར་མཛེེས་པ་སྟེེར་བའི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེདེེང་རབས་ཀྱི་ི

འདོོད་པ་ཡིིན། དེེའི་ིཕྱིིར་དེེངས་རབས་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་སྙན་ངག་གི་ིབར་གླགས་

སམ་སྙན་ངག་གི་ིབསམ་གཞིིག་གི་ིབར་སྟོོང་ཟེེར་བ་གླེེང་གིིན་ཡོོད། སྙན་ངག་གི་ིབར་

གླགས་བཏགས་ཀྱང་ཆོོགབར་སྟོོང་དུ་འབོོད་ཀྱང་རུང་གང་ལྟར་སྙན་ངག་ཅིིག་ལ་དེ་ེ

ལྟའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཅི་ིཙམ་འཛོོམས་པ་དེ་ེལྟར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྔགས། སྐབས་འདིིར་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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དེེང་རབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་འགའ་རེེས་བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ནི་ིགྱང་བརྡུངས་པ་

ལྟ་བུ་ཞིིག་རེེད་ཟེེར་བ་ཡང་བསམ་གཞིིག་གིི་བར་གླགས་སམ་བར་སྟོོང་མེེད་པར་

བལྟས་ཏེ་ེབཤད་པ་ཞིིག་ཡིིན་འདུགད་དུང་སྙན་ངག་འགྲེེལ་དུ་མེེད་པར་བཤད་པ་དེ་ེ

ཡང་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིལྟ་བ་མཁྲེགེས་

གཟུགས་སུ་བཅངས་པའིི་ངང་ནས་བལྟས་ན་འདོོད་པ་དེེར་དགོོད་བྲོོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་

རུང་། ཕྱི་ིགླིིང་བ་ཐེ་ེཀོོར་ཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས། ང་སྐད་ཆ་དེ་ེལྟ་བུ་བཤད་པའི་ིམི་ིདག་ལ་

ཡིིད་འཐད་གཏན་ནས་འབྱུང་བ་མིིན། སྙན་ངག་པའི་ིཞེ་ེའདོོད་ཀུན་སློོང་སོོགས་རླུང་

ལ་བསྐུར་ཞོོགསྙན་རྩོོམ་དེེས་ཀློོག་པ་པོོའི་ིསེེམས་སུ་སྣང་བརྙན་གསར་པ་རེ་ེབསྐྲུན་

པར་འགྱུར། དབྱེ་ེཞིབི་ཆེསེ་ཞིབི་ཚགས་ཅན་གྱི་ིམི་ིདག་གིསི། སྙན་ངག་ལ་གོ་ོབ་ངོ་ོམ་

ཞིིག་ལེེན་མི་ིཐུབ། སྙན་ངག་ལ་གོ་ོབ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ལེེན་འདོོད་ན། མི་ིརྣམས་ལ་

ཡོོངས་ཁྱབ་སྒོ་ོནས་དེ་ེལ་གོ་ོབ་ལེེན་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་ཡོོད་དགོོས་ལ། གཞན་གྱི་ིདྲི་ི

མས་མ་སྦགས་ཤིངི་། གླེནེ་པས་རོ་ོམྱོངོ་བ་ལྟ་བུའི་ིརོ་ོམྱོངོ་གི་ིནུས་པ་ཡང་ཡོདོ་དགོསོ། 

སྙན་ངག་གཏོརོ་བརླག་བྱེདེ་མཁན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོདེ་ེདག་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཁོ་ོཚོོས་སྙན་ངག་ལ་གསལ་བཤད་དང་། སློོབ་ཁྲིིད་ཁྲོོད་དུ་འགྲེེལ་བཤད་མང་པོ་ོབྱེེད་

བཞིིན་ཡོོད་པས་སོོ། །ཀྱེ་ེམ། སྙན་ངག་པས་བརྗོོད་པའི་ིསྐད་ཆ་སྙན་ངག་རང་སྟེེང་

ནས་རྙེེད་ཐུབ་པས། ཁྱོོད་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བློོ་ཁུག་ལས་གཡོོར་དགོོས་དོོན་ག་ལ་ཡོོད། 

ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་། དེེང་རབས་པས་སྙན་ངག་ལ་འགྲེེལ་དུ་མེེད་པར་བཤད་པ་འདི་ི

ཡང་ཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་མེེད་པ་དང་དམིིགས་ས་ཏིིལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པའི་ིབསྒང་གི་ིསྐད་

ཆ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། སྙན་ངག་མཁན་པོ་ོའདིིའི་ིདགོོངས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་མཐུན་པ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

མ་ཟད། དེེང་རབས་སྙན་ངག་གིི་ལྟ་བའིི་ཚད་གཞིི་ཡང་འདིིའིི་སྟེེང་དུ་གནས་ཡོོད་

འདུགམཚམས་འདིིར་བོོད་མཁས་པས། བསྟན་བཅོོས་དང་མཁས་པའིི་ཞལ་ལ་

གནས་པའི་ིསྙན་ངག་དང་། སྙིངི་ལ་གནས་པའི་ིསྙན་ངག་ཡོདོ་པར་གསུངས་པ་དེ་ེགང་

ཞིིག་ལ་གོ་ོདགོོས་པའི་ིགསལ་ཁ་མེེད་རུང་། གལ་ཏེ་ེམཁས་པའི་ིསྙིིང་ལ་གནས་པའི་ི

སྙན་ངག་ཅིིག་ཡོོད་ཕྱིིན་དེ་ེནི་ིབརྗོོད་དུ་མེེད་པ་འམ་འགྲེེལ་དུ་མེེད་པའི་ིསྙན་ངག་ཅིིག་

ཡིིན་པ་གོོར་མ་ཆགགནའ་རབས་བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་དེེང་རབས་བོོད་ཀྱི་ི

སྙན་ངག་གཉིསི་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་དཔྱོདོ་པ་དང་རིིན་ཐང་ལ་དཔྱོོད་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཧེ་ེབག་འདི་ི

ཅིསི་ཀྱང་རྟོགོ་པར་བྱ་དགོསོ། 

ཡང་གལ་འགངས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ལ་གནའ་དེེང་གི་ིསྙན་ངག་གང་ཡིིན་རུང་དབྱངས་

ཀྱི་ིངེེས་པ་ཅན་ཞིིག་ཏུ་ཁོ་ོབོོས་འདོོད། ཡིིན་རུང་འདིིའི་ིཐད་ན་དེེང་རབས་ཀྱི་ིདཔྱོོད་པ་

བ་ཀུན་པོ་ོདེ་ེའདྲའི་ིབློ་ོཡིདི་མཐུན་པོ་ོཞིགི་བྱུང་མེདེ་མོདོ། ཁོ་ོབོ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

མཁོ་ོབར་འདོདོ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཡོདོ། དབྱངས་ཀྱི་ིའདེགེས་འཇོགོ་དང་སེམེས་ཀྱི་ིཚོོར་

འདུའི་ིའགྱུ་སྟངས་གཉིིས་གཞི་ིགཅིིག་ཏུ་འོ་ོཆུ་བཞིིན་འདྲེེས་ནས། སྐྱོ་ོབ་དང་དགའ་བ་

སོོགས་ཚིིག་གི་ིལམ་དང་བརྡ་ཡི་ིལམ་ནས་མཚོོན་དུ་མེེད་པ་གང་མང་ཞིིག་དབྱངས་

ཀྱི་ིགསང་བའི་ིསྐུད་ལམ་ན་སབ་སིིབ་ཀྱིསི་འཁྱིལི་ཅིངི་། ཤང་ཤང་གིསི་འབབ་ཀྱིནི་པ་

ནིི་སྙན་ངག་གིི་ཉིིང་ཏིིག་ཅིིག་ཏུ་འདོོད་དོོ། །འུ་ཅག་གིིས་དགོོན་པའིི་འདོོན་རྟའིི་

དབྱངས་ནས་རིི་མགོོའི་ིལ་གཞས་ཀྱིི་དབྱངས། ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་

འདེེགས་འཇོགོ་ནས། དེངེ་རབས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིརྐང་བའི་ིརིངི་ཐུང་གི་ིའགྱུ་སྟངས་ཀྱི་ི

བར་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ིམངར་ཁ་ལ་བརྗོདོ་མེདེ་ཤུགས་འབྱུང་གི་ིའོ་ོསྤྲི་ིཆགས་འདུག་པས། 
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ཁོ་ོབོོས་སྙན་ངག་ནི་ིནང་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྐུད་ལ་བཀལ་བའི་ིརྣོ་ོསྦྲེེང་

དྭངས་མོ་ོཞིགི་ཏུ་འདོདོ་པས་ན། དབྱངས་ཀྱི་ིཉམས་ལ་དང་དོདོ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེདགོསོ་པའི་ི

ཚུལ་ལ་གནའ་རབས་དང་དེེང་རབས་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིབར་ཁྱད་མེེད་པར་འདོོད་དོ།ོ །ཡང་

འདི་ིནས་གསལ་བཤད་ཅིིག་བསྐྱར་དུ་ཞུས་ན། མེ་ེལོོང་མའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ི

འདེེགས་འཇོོག་དེེ་རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གིི་སྟེེང་དུ་གནས་པས་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིསེེམས་ཚོོར་

ཞུགས་པའི་ིཐད་ནས་བལྟས་ན་ཅུང་སྐྱ་ཐང་ཐང་གི་ིརྣམ་པར་གནས་ཤིངི་། དེངེ་རབས་

ཀྱིི་སྙན་ངག་དང་མགུར་མའིི་སྙན་ངག་གང་མང་ཞིིག་གིི་དབྱངས་ནིི་ཚོོར་བའིི་ལྕིིད་

ཀྱིིས་ཁེེངས་པ་ཞིིག་ཏུ་སོོང་དཔྱིིས་དབྱངས་དང་ཚོོར་བ་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཆུ་

བཞག་གིསི་གྲུབ་ཡོོད། 

མཚམས་འདི་ིནས་དཀྱུས་ལ་བབ་ཏེ་ེབཤད་ན། དེེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ིཁམས་

དང་ངོ་ོབོ་ོསོོགས་སྔར་ན་མེེད་པའི་ིརང་རྐྱ་འཕེེར་བའི་ིཚུལ་དུ་འགྲོ་ོགིིན་ཡོོད། དེ་ེནི་ི

འཛམ་གླིིང་གི་ིརྩོོམ་རིིག་སྤྱིིའི་ིའཕེེལ་ཕྱོོགས་ཤིིག་ཡིིན་པར་བཤད་ཅིིང་། གང་ལྟར་

རང་རེེའིི་བོོད་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་སྙན་ངག་གིི་འཕེེལ་རྒྱས་ནིི་བརྗོོད་བྱ་དང་རྗོོད་བྱེེད་

གཉིིས་ཀའི་ིཐད་དུ་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ཡུལ་ལས་ནང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་རང་

དབང་ལ་ཉེ་ེབར་བཅར་ཞིིང་། ཆོོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྔོོན་པོ་ོདང་

སེེར་བོོར་མ་བྱས་པར་མིིའིི་གཉུག་གཤིིས་ལ་ཐག་ཉེེ་རུ་བཏང་ནས། མིི་ཞིིག་གིི་

སེེམས་ཀྱི་ིརང་དབང་གི་ིརྐྱོོང་སྐུམ་ཁོ་ོན་ལྷུར་ལེེན་གྱིིན་ཡོོད་པས། སྙན་ངག་གི་ིརང་

བྱུང་ཚོོར་བའི་ིཁྱབ་རྒྱ་ནི་ིམེ་ེལོོང་ནང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་བཞིིན་འབུར་ཚུགས་སུ་མ་

བསླེེབས་པར། མེེ་ལོོང་དབུས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་དེེའིི་ཕག་ཏུ་ཡིིབ་པའིི་འོོད་ཟེེར་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

གཞན་ཞིིག་གི་ིཚུལ་དུ་སྨིིན་ཡོོད་ཅིིང་། ཀློོག་པ་པོོས་སྔོོགས་ཀྱིིན་སྔོོགས་ཀྱིིན་ཟད་དུ་

མེེད་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་བསྐྱལ་འགྲོ་ོལ། བལྟས་ཀྱིིན་བལྟས་ཀྱིིན་དྭངས་གཙང་གི་ིབྱིིས་

པའི་ིཁམས་སུ་བོོས་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་རེེད། དེེང་རབས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གིིས་མིིའི་ིཚོོར་བ་ལྟེ་ེ

བར་བྱས་ཤིིང་རང་དབང་གི་ིའདུ་ཤེེས་དང་པོོར་འཇོོག་གིིན་ཡོོད་པས། མི་ིགང་ཞིིག་

གིསི་དབང་ཆ་དང་དཔལ་འབྱོརོ་ལྟེ་ེབར་བཟུང་ནས་མི་ིཚེ་ེལ་ལྟ་གིནི་ཡོདོ་ན་དེསེ་སྙན་

ངག་ངོོ་མ་ཞིིག་འབྲིི་བར་ཐག་རིིང་ཞིིང་། སྙན་ངག་ཅེེས་ཟབ་མོོའི་ིརིིག་པ་འདིི་ལ་

གདེངེས་འཇོགོ་ཀྱང་བྱེདེ་དཀའ་བ་རེདེ་མོདོ། སྙན་ངག་པ་ཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་གསེརེ་གྱི་ི

གདུ་བུ་སྦོོམ་པོོར་དཔྱངས་པའིི་འབྱོོར་ལྡན་པ་དང་། འབོོལ་བའིི་གདན་གྱིི་སྟེེང་ན་

གདོོང་ལ་ཁྲོ་ོམདུད་བརྒྱབས་པའི་ིདཔོོན་པོ་ོདག་གིིས་མི་ིགཤིིས་ཀྱི་ིདྭངས་མའི་ིཁྲེེལ་

དང་ཕྱི་ིཐགརང་དབང་། མི་ིཚེ།ེ བརྩེ་ེདུང་སོགོས་མི་ིཞིགི་གི་ིཆེསེ་རྩ་བར་གྱུར་བ་དག་

ཕལ་བར་བཞག་ཅིིང་། ཟས་གོོས་ཁང་བ་སོོགས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཙག་ཙིིག་གི་ིདངོོས་པོ་ོ

ཕལ་བ་དག་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་བས་འདུ་ཤེེས་རྙེེད་ཐུབ། ཀློོག་པ་པོོའི་ིངོོས་ནས་བལྟས་

ན་ཡང་སྙན་ངག་ཀློོག་པ་པོ་ོནི་ིབརྒྱ་ཡི་ིནང་ན་གཅིིག་དང་སྟོོང་གི་ིནང་ནས་བརྒྱ་ཙམ་

ལས་རྙེེད་ཐུབ་གི་ིམ་རེེད། སྙན་ངག་གི་ིརིིག་པ་ཡོོད་ཚད་ཀློོག་པ་པོ་ོཕལ་བའི་ིཁམས་

དང་བསྟུན་ན་སྙན་ངག་ལ་ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་རྒྱས་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོོགས་

པ་རྔམས་པོ་ོཆེ་ེའདུག

ཡང་འདི་ིནས་ཕྱི་ིགླིིང་བ་ཞིིག་གི་ིལྟ་སྟངས་ཤིིག་དྲངས་ན། གནའ་བོོའི་ིལོ་ོམའི་ི

ཟློོས་གར་དེ་ེབར་སྐབས་ཤིིག་ནས་ནོོར་འཁྲུལ་གྱི་ིལམ་དུ་བཞུད་པའང་གཙོ་ོབོ་ོརྩོོམ་

པ་པོོ་དག་གིིས་རང་གིི་སྒྱུ་རྩལ་གསར་གཏོོད་ལ་མཐོོང་ཆེེན་མ་བྱས་པར་མཐའ་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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གཅིིག་ཏུ་ལྟ་མཁན་ཕལ་བ་དག་གི་ིཡོོན་ཚད་དང་སེེམས་ཁམས་ལ་བསྟུན་ཆེེས་པས་

ལན་པར་བཤད་དོ།ོ །འདི་ིལྟའི་ིསྙན་ངག་ལ་དཔྱོདོ་སྟངས། སྙན་ངག་གི་ིངོ་ོབོ།ོ སྙན་ངག་

གིི་ཀློོག་པ་པོ་ོགང་ཐད་ནས་གནའ་དེེང་གིི་ལྟ་ཚུལ་འདིི་ལ་ཁྱད་པར་སྣ་སྒོོར་མོ་ོནས་

ཡོདོ་པ་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏེ།ེ སྙན་ངག་ལ་དཔྱོདོ་པ་དང་སྙན་ངག་གི་ིཚད་གཞི་ིཞིགི་ལྟོསོ་

འཇོགོ་གིསི་གླེངེ་ན་འོསོ་འཚམ་དུ་མཐོངོ་ཞིིང་། དེ་ེམིནི་དེངེ་རབས་སྙན་ངག་གི་ིརྩ་བའི་ི

ཁྱད་ཆོོས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་སྟེེ། གབ་སྦེེད་དང་འཁྱོོག་གཟུགས། བསྡུས་བརྗོོད། ལྡེེམ་

ཤུགས། སོོགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ོསྦྱོོང་བར་མ་བྱས་ཤིིང་། རིིག་པ་གཞན་གྱི་ིང་རྒྱལ་

འཁྱེེར་འོོང་ནས་འདིི་དགེེ་དང་མིི་དགེེ་ཡིི་རྣམ་གཞག་འཇོོག་པ་ནིི་སྙན་ངག་པ་ཞིིག་

གིིས་ཁས་ལེེན་བསྐལ་བའིི་བར་དུ་མ་གྲུབ་པའིི་འགྲོོ་ལུགས་ཤིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་པ་

ཡིིན། ཁོ་ོབོོར་མཚོོན་ན་སྙན་ངག་གི་ིབློ་ོསྦྱོོང་ནི་ིརྟ་རྒྱུགས་ཞོོར་མེ་ེཏོོག་འཐུ་ཞོོར་གྱིིས་

འཐོོབ་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་མིིན་པར་འདོོད་ཅིིང་། མི་ིརང་ག་བ་ཞིིག་གིིས་ཤིིན་ཏུ་ཚེེགས་མེེད་

པའི་ིསྒོ་ོནས་རྟོགོས་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་མ་ཡིནི་པར། འདི་ིལ་ཆེདེ་དུ་བློ་ོསྦྱོངོ་དང་དུས་ཚོདོ་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོསྒོ་ོདང་། དབལ་ཚ་བའི་ིཤེསེ་རབ་དང་རྒྱུན་རིངི་བའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཤིགི་ངེསེ་པར་

དུ་མཁོ་ོབ་མ་ཟད། མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་དཔེ་ེཀློོག་གི་ིརྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ནས་མི་ིཆུང་བ་ཞིིག་

ངེེས་པར་དུ་ཡོོད་དགོོས་སོོ། །ཟབ་མོོའི་ིརིིག་པ་འདི་ིདེ་ེའདྲའི་ིགལ་ཆེེན་ཞིིག་མིིན་ན། 

ཕྱི་ིགླིངི་བ་ཏར་ཝིནི་ཟེེར་བ་ཞིགི་གིིས། གལ་ཏེ་ེང་རང་མི་ིཚེ་ེགཅིགི་འཚོ་ོཐུབ་ན། ངེསེ་

པར་རང་ལ་སྙན་ངག་ཀློགོ་པའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཆེདེ་དུ་བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱེདེ་ངེསེ། ཟེརེ་བའི་ི

ཕངས་སེམེས་དང་བཅས་པའི་ིསྐད་ཆ་འདི་ིཤོོར་དོོན་ག་ལ་ཡོདོ་དོ།ོ །
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྩོམོ་པ་པོ་ོལྷམ་ཀོགོ་ལ་བཅར་འདྲི་ིབྱས་པ། 

བཅར་འདྲི་ིམཁན། རྫ་སྐྱེསེ་ཕུར་བ། 

ལྗང་རླུང་འདོནོ་ཐེངེས་ཉེརེ་གཉིསི་པར་བཀོདོ། 

དུས་ཚོདོ༢༠༡༡ལོོའི་ིཟླ༡ཚེསེ་༩ཡས་མས་ཤིགི

དིྲི་བ། སྔར་རྩོོམ་འབྲོོང་གཡག་གིི་ཧུར་སྒྲའིི་ནང་ཚན་རྐང་གླིིང་སྐྱ་བོ་ོདང་བར་

ལམ་བཏོོན་པའི་ིལྷ་ཆེེན་པོོའི་ིསྙན་ངག་གཉིིས་ལས་ད་ཐེེངས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ནག་པོ་ོནི་ིཀློོག་

མཁན་མང་པོོས་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྙན་ངག་གསར་རྩོོམ་གྱིི་དཀྱོོགས་མཚམས་ཤིིག་ཏུ་

བསླེེབས་ཡོོད་པ་དང་སྔ་མ་གཉིིས་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིགདེེང་འཇོོག་གནང་བར་མ་ཟད། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ངོོས་འཛིིན་གནང་གི་ིཡོོད་ཚོོད་འདུགདེེས་ན་བརྩམས་ཆོོས་དེ་ེ

གསུམ་གྱི་ིཐད་ནས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིབྱུང་འཕེལེ་བསྐོོར་གསུང་རོགོས། 

ལན། ཐོོག་མར་མཁྱེེན་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། རྐང་གླིིང་སྐྱ་བོ་ོདང་ལྷ་ཆེེན་པོོའི་ིསྙན་

ངག་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཁོོ་བོོས་སྙན་ངག་ལ་བཟུང་བའིི་རྣམ་འགྱུར་གྱིི་ཧེེ་བག་ཙམ་

ལས་ཁྱད་ཆོོས་གང་ཡང་བྱུང་མི་ིའདུགདོོན་དུ་སྙན་ངག་གི་ིཁྱད་ཆོོས་དེ་ེཚིིག་གི་ིརོོལ་

རྩེེད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་སོོང་ཡོོད་ཅིིང་། དེེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ིཁྱད་ཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེ

ཡང་ངོོས་འཛིིན་ཐུབ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེེའི་ིཕྱིིར་ངའི་ིདེེབ་གཉིིས་པ་ལྷ་ཆེེན་པོོའི་ིསྙན་

ངག་ནི་ིསྦྱང་དེབེ་ཅིགི་ཏུ་བལྟ་དགོསོ་པར་སེམེས་པ་ལས། སྙན་ངག་གི་ིཚད་གཞི་ིཞིགི་

ཏུ་ནམ་ཡང་བཟུང་བར་མི་ིབྱ། སྙན་དེེབ་གཉིིས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེསྙན་དེེབ་དང་པོ་ོརྐང་

གླིིང་སྐྱ་བོོར་སྲོོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གིི་རྩོོམ་རྩལ་དེེ་དེེང་གིི་ཚིིགས་བཅད་གསར་བའིི་

ཕྱོོགས་སུ་གཞོོལ་བའི་ིཆ་འདུག་པས། ང་དེ་ེལ་ཡིིད་མོོས་ཅུང་ཟད་ཆགས་འདུགཉེ་ེ



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ལམ་བདག་གིིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའིི་སྙན་དེེབ་ཕྲེེང་བ་ནག་པོོ་ནིི་ཁོོ་བོོས་ལོོ་ངོོ་བཅུ་

ཕྲག་གཅིིག་གི་ིརིིང་དུ་སྙན་ངག་གསར་བར་འབད་པ་བྱས་ཏེ་ེགྲུབ་པའི་ིདེེབ་ཅིིག་ཏུ་ལྟ་

གིིན་ཡོོད་པས། ང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་བོོད་ཡིིག་རྐྱང་བ་ལས་ཡིིག་རིིགས་གཞན་ལ་

རྨོོངས་ཤིིང་སྲོོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གིི་གཞུང་ལས་དེེང་རབས་རྩོོམ་རིིག་གིི་གཞུང་

ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་ིགྲྭ་བཙུན་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་ཅུང་ལག་སྐྱེེས་འོོས་ཚིིམ་ཞིིག་

ཏུ་བལྟས་ན་མི་ིཆོགོ་པ་མེདེ་པར་སྙམ་མོ།ོ །

དིྲི་བ། ཁྱེདེ་ལྟ་བའི་ིསྙན་ངག་གསར་རྩོམོ་ལ་འཇུག་པའི་ིགྲྭ་བཙུན་ཞིིག་ལ་མཚོནོ་

ན། རང་གི་ིའཚོལོ་སྙེགེ་གི་ིའདུན་པ་དང་། དགོནོ་སྡེའེི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གཉིསི་ཚ་གྲང་ལྟ་བའི་ི

འགལ་འདུའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད་འདོོད་གིིཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེའི་ིའགལ་འབྲེེལ་

བསྐོརོ་ལ་གསུང་ན་འགྲིགི་གམ། 

ལན། ང་རང་གི་ིའཚོོལ་སྙེེག་གི་ིའདུན་པ་ཟེེར་ན་ཁྱེེད་ལ་འཆད་དཀའ་མོོད། ང་

རང་གིི་དགའ་ཕྱོོགས་ནིི་གཙོོ་བོོ་སྙན་ངག་ཡིིན་པས་མུ་མཐུད་དུ་སྙན་ངག་འབྲིི་རྒྱུ་

ཡིནི། དེ་ེལས་གཞན་ངས་སྤྱིིར་རིགི་གནས་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་གསར་རྙིངི་ཞེསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་

པར་མི་ིའདོདོ་ཅིངི་། འདི་ིདགེ་ེདང་འདི་ིཉེསེ་ཞེེས་བཤད་ཁེགེ་པོ་ོརེདེ། ཡིནི་རུང་དགོནོ་

པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་བབ་ཐད་ནས་ཅུང་མཁྲེེགས་གཟུགས་ལྟ་བུར་གནས་ཡོོད་

རྐྱེེན། མི་ིསྒེེར་ངོོས་ཀྱི་ིཚོོར་བ་ལ་མི་ིསྐྱིིད་པའི་ིཆ་བསྟེེར་སྲིིད་མོོད། དེ་ེལ་འཕོོག་ཐུག་

འགྲོ་ོམིནི་ནི་ིམི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ིབཟོདོ་བསྲན་དང་དཀྱེལེ་ཡངས་ལའང་ཐུག་འདུག་པས་ཚ་

གྲང་ལྟ་བུའི་ིའགལ་ཟླ་ཞིིག་ཏུ་ནམ་ཡང་སེེམས་མེེད། སྤྱིིར་རང་ཅག་གི་ིདགོོན་སྡེ་ེདག་

གི་ིབསླབ་བྱ་ནི་ིནང་བའི་ིཆོོས་གཞུང་ཡིིན་པས། མི་ིཤེེས་རབ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

སོོང་ཡོོད་སྟབས། མིི་གང་ཡིིན་ཡིིན་ཞིིག་གིིས་གཏིིང་དཔག་དཀའ་ཚོོད་ཡིིན་པར་

བསྟུན། ང་ལྟ་བུའི་ིགྲྭ་བ་རེ་ེའགའ་དགོོན་སྡེ་ེརུ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརིིག་གནས་གང་གི་ིནུ་ཞོ་ོཆ་ཚང་ཞིིག་རག་གི་ིཡོོད་མེེད་དེ་ེདཔྱད་

དགོསོ་པའི་ིགནས་སུ་སོངོ་འདུགསློབོ་གསོ་ོནི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དང་ལག་ལེནེ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ངོམོ་

དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་དཔེ་ེདེེབ་ཁྲོོད་དུ་གནས་པའི་ིམིིང་ཚིིག་རེ་ེའགའ་མིིན་པའི་ི

ངེེས་ཤེེས་འདྲོོངས་ཐུབ་ན་ད་བཟོོད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དྲིིས་པའི་ིའགལ་འབྲེེལ་དེ་ེཡང་ཅི་ིལྟར་

འོངོ་བ་དང་ཅི་ིལྟར་སེལེ་དགོསོ་པའི་ིཧ་གོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིསེམེས་ཚོརོ་ཞིགི་ང་ལ་འདུག

དིྲི་བ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབཅད་མའི་ིསྙན་ངག་ལ་ཀློགོ་མཁན་དག་གིསི་དམིགིས་བསལ་གྱི་ི

གདེེང་འཇོོག་ཐོོབ་པ་མ་ཟད། གཞུང་དེེབ་སྦྲང་ཆར་དང་། གངས་རྒྱན་མེ་ེཏོོག་སོོགས་

ནའང་གོ་ོས་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་བཟུང་ཡོདོ་པའི་ིཚོདོ་དུ་འདུགཁྱེདེ་ཀྱིསི་རང་གི་ིབཅད་མའི་ི

སྙན་ངག་གི་ིལེགེས་ཆ་གང་དུ་འདུག་སྙམ་ཡོདོ། 

ལན། ངའི་ིབཅད་རྩོམོ་སྙན་ངག་ལ་དགའ་བསུ་བྱེེད་མཁན་མང་པོ་ོཡོདོ་མེདེ་ངས་

ཤེེས་ཀྱིིན་མེེད། གཞུང་སྒེེར་གྱི་ིདེེབ་ཆེ་ེཕྲ་དག་གི་ིསྟེེང་དུ་ད་སྔའི་ིབར་དུ་རྩོོམ་ཡིིག་

བརྒྱ་ཕྲག་གཉིསི་ལ་ཉེ་ེབ་ཞིགི་བཀོདོ་ཡོདོ། ང་རང་ཉིདི་ལ་ཚིགིས་བཅད་སྙན་ངག་འབྲི་ི

བའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོགང་འཚམ་ཞིགི་སོངོ་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེངའི་ིཚིགིས་བཅད་སྙན་ངག་ལ་ཁྱད་

ཆོོས་ཤིིག་ཡོོད་ན་དེ་ེཡི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡིིན་དུ་མཆིི། ད་དུང་སྔོོན་མར་ང་དང་ན་མཉམ་

པའིི་གྲྭ་གྲོོང་སུ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་སྙན་ངག་ཅིིག་འབྲིི་དགོོས་པ་ལ། སུམ་རྟགས་དག་

གསུམ་གྱི་ིསྔོོན་འགྲོ་ོངེེས་པར་དུ་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་འགྲོ་ོདགོོས་པར་མ་ཟད། གྲུབ་མཐའ་

གསར་རྙིིང་གིི་ཆབ་ཤོོག་དང་མགུར་གླུ་སོོགས་སྣ་སྒོོར་མོོར་མང་དུ་བལྟས་མཐར། 



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ཡུན་རིིང་བོོར་སྙན་ངག་འབྲི་ིབར་སྦྱང་བ་བྱེེད་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་ཞིིག་འདུགངས་ཀྱང་

ལམ་སྲོོལ་དེ་ེབསླབས་ཤིིང་དེ་ེལྟར་སྦྱངས་པ་བྱས་ནས་འོོང་བ་ཡིིན། སྤྱིིར་ཡང་དཀའ་

ལས་ཏོགོ་ཙམ་བརྒྱབས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཏོགོ་ཙམ་ཡོདོ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི་ཞིགི་

ཡིནི་ངེསེ། 

དིྲི་བ། སྙན་ངག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འབྲི་ིདགོོས་པ་ཡིིན། ཇི་ིལྟར་འབྲི་ིདགོོས་པ་ཡིིན། ཅི་ི

ཡིསི་འབྲི་ིདགོོས་པ་ཡིནི། 

དིྲིས་ལན། དགོོངས་དགསྙན་ངག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འབྲི་ིདགོོས་ཟེེར་བ་འདིིར་ངས་ལན་

ཅི་ིཡང་འདེེབས་ཤེེས་རྒྱུ་མ་རེེད། འོོལ་སྤྱི་ིཙམ་གྱིིས་སྨོོས་ན་སེེམས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་རོོལ་

སྟངས་ཤིིག་ཡིིན། ཇི་ིལྟར་འབྲི་ིདགོོས་པ་རེེད་ཅེེས་ཟེེར་ན། ང་ལ་ཁ་ཚོོན་གཅིིག་ཆོོད་

ཀྱི་ིལན་ཞིིག་གདབ་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་ཁེེག་མོོད། བརྩེ་ེབའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བསྲེེས་ལྷད་མ་ཞུགས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་འབྲི་ིདགོསོ་པར་འདོདོ། ཅི་ིཡིསི་འབྲི་ིདགོསོ་ཟེརེ་བའི་ིདྲི་ིབ་དེེའི་ིདོནོ་གོ་ོཡི་ི

མི་ིའདུག

དིྲི་བ། ང་ཚོསོ་སྙན་ངག་ལ་གོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་བླངས་ན་ལེགེས་སམ། 

ལན། སྙན་ངག་ལ་གོོ་བ་ལེེན་ལུགས་ནིི་རྟ་མོོག་མོོག་གིི་སྤུ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སོོང་

ཡོོད་པས། འདི་ིཡིིན་དང་དེ་ེཡིིན་གྱི་ིསྐད་ཆ་ཞིིག་ང་ལ་ཤོོད་རྒྱུ་མེེད་རུང་། སྙན་ངག་

ཅེསེ་པ་ནི་ིམི་ིཞིགི་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལ་བཙོ་ོསྦྱངས་བྱས་པའི་ིཉིངི་ཏིགི་དེ་ེབརྡ་སྤྲོདོ་དང་སྣང་

བརྙན་ལ་ཞུན་བརྡར་ཆོོད་པའི་ིངོོས་ནས་འོོང་བའི་ིརིིག་བྱེེད་ཅིིག་ཏུ་སོོང་སྟབས། རང་

བཞིིན་གྱི་ིཀློོག་པ་པོ་ོཕལ་བ་དག་ལ་བསྟུན་ཐབས་བྲལ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཅིིག་ལྡན་ཞིིང་། 

ཚོོར་བ་དང་ཚོོར་ཤེེས་ཀྱི་ིསྲོོག་རྩ་ཤིིན་ཏུ་སྦོོམ་དགོོས་པས་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིབརྗོོད་བྱ་
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཕལ་བ་ཞིིག་ལས་འགུལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདངོོས་ཤིིག་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིརྟགས་དང་

གཏན་ཚིིགས་ལ་མ་བསྟུན་པར་རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་གི་ིནང་སེེམས་ཀྱི་ིཚོོར་ཤེེས་རྒྱ་ཡན་

པ་གང་དགར་སྐྱོོམས་པས་ཀློོག་པ་པོོས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ངེེས་འཛིིན་དཀའ་བའི་ིཁྱད་

ཆོོས་ཡོོད་དོ།ོ །སྔོོན་མའི་ིབོོད་པའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་ིམཛེེས་པ་ནི་ིཚིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་

ཡོོད་པ་དང་། དེེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ིམཛེེས་པ་ནི་ིསྲོོག་གི་ིསྟེེང་དུ་གནས་པར་འདོོད་

པས། ཀློགོ་པ་པོ་ོདག་གིིས་གདེངེས་འཇོགོ་བྱེདེ་སྟངས་དང་གོ་ོབ་ལེནེ་ཚུལ་མ་ནོོར་བ་

བྱ་དགོསོ་སྙམ། ཡང་འདི་ིརུ་གསལ་བྱེདེ་བྱ་རྒྱུ་ཞིགི་ལ། བོདོ་སྔོནོ་རབས་པའི་ིཁྲོདོ་དུ་

ཡང་སྲོོག་འདོོད་པ་རེེ་འགའ་འདུག་མོོད། དེེ་དག་གིིས་འདོོད་པའིི་སྲོོག་དེེ་ནིི་དེེང་

རབས་པ་དག་གིསི་འདོདོ་པའི་ིསྲོགོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེསྤྱིརི་བཏང་གི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཞིགི་ཏུ་ལུས་

ཡོདོ་པའང་ཤེསེ་དགོསོ། 

དིྲི་བ། གྲྭ་བཙུན་དག་གིིས་བྲིིས་བའིི་སྙན་རྩོོམ་གྱིི་གྲངས་འབོོར་ནིི་སྐྱ་བོོའི་ིསྡེེ་

ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱི་ིམང་མོོད། སྙན་ངག་གི་ིརིིན་ཐང་དངོོས་ཀྱི་ིཚད་ལོོང་མཁན་རེ་ེ

གཉིསི་མ་གཏོགོས་མེདེ་པ་གང་ལ་ཐུགས་འདུག

དིྲིས་ལན། སྤྱིིར་སྙན་རྩོོམ་གྱི་ིཐད་ནས་གླེེང་བ་ཡིིན་ན་གྲྭ་བཙུན་རྩོོམ་པ་པོ་ོདག་

གི་ིསྙན་རྩོོམ་གྱི་ིསྤུས་ཀ་གྲོོང་བ་ལས་ཞན་པར་འདོོད་པའི་ིའདོོད་པ་དེ་ེང་ལ་མེེད་མོོད། 

དེེང་རབས་སྙན་ངག་གིི་ཐད་ནས་དེེ་འདྲ་རང་རེེད། དེེ་ནིི་གྲྭ་བཙུན་མང་ཆེེ་བ་དེེང་

རབས་རྩོོམ་རིིག་དར་རྒྱས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྩོོམ་རིིག་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་མེེད་པ་

དང་། རྩོམོ་རིགི་གམ་སྙན་ངག་གི་ིའབྲི་ིཐབས་ཤིགི་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ཚེ་ེབོདོ་རང་གི་ི

སྲོལོ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་གཞན་དུས་དེབེ་རེ་ེའགའ་དང་ཚགས་ཤོགོ་རེ་ེའགའི་ིངོསོ་ཀྱི་ི



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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སྙན་ངག་དང་རྩོམོ་རིགི་གི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་ཐར་ཐོརོ་ཙམ་ལས་ལག་པ་འཆིངི་ས་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིིན་ནམ་འདོོད། དེ་ེལས་གཞན་ཞིིག་ནི་ིགྲྭ་བཙུན་རྩོོམ་པ་པོ་ོམང་ཆེ་ེབས་དེེང་

རབས་སྙན་ངག་ནི་ིའཕྲལ་གྱི་ིསླ་ཆོསོ་སུ་འདོདོ་དྲགས་ནས། དགའ་བ་ཉེ་ེཚེ་ེབ་རེ་ེབྱུང་

ཚེ་ེའབྲི་ིབ་ཙམ་ལས། ནམ་རྒྱུན་དེ་ེལ་དོོར་སྣང་མ་བྱས་སྟབས། དེེང་རབས་སྙན་ངག་

འབྲི་ིབར་ཞན་ཆ་ཐོནོ་ཡོདོ་པར་འདོདོ། 

དིྲི་བ། མཇུག་ཏུ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གསར་རྩོམོ་གྱི་ིརླུང་རྟ་ཡང་འགྲོ་ོཡོངོ་བའི་ིསྨོནོ་

ལམ་འདེབེས། 

དིྲིས་ལན། བཀའ་དྲིིན་ཆེེ། ངས་ཀྱང་ཁྱེེད་ཅག་གི་ིབྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ོའོོང་བ་དང་། 

རིགི་གནས་འདྲ་མཉམ་འོོང་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་འདེེབས། 

གྲོགོས་འབར་ཞུན་ལགས་སུ། 

ངས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་ཐད་ལ་ལྟ་ཚུལ་གདོོན་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུགངས་འདི་ིནས་

རང་ཉིིད་ཆེ་ེམདོོག་དང་སྒམ་མདོོག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ལྷུར་བླངས་པ་མ་ཡིིན་མོོད། ངོ་ོམ་ངས་

རང་ཉིིད་མཐོོང་གིིན་འདུགརང་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་རག་བར་དུ་བྲིིས་པའིི་སྙན་ངག་གིི་དེེབ་

བཞིི་དང་སྙན་ངག་དེེབ་ཏུ་མ་འཁོོད་པ་དག་མཐོོང་གིིན་འདུགད་རུང་མིི་ཤེེས་ཤེེས་

མདོོག་གིིས་སྙན་ངག་སྐོོར་གྱི་ིབཅར་འདྲི་ིདང་མྱོོང་ཚོོར་དག་ཀྱང་མཐོོང་གིིན་འདུགད་

ལྟའི་ིསྐབས་སུ་ང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྲིིས་པ་དེ་ེདག་གིིས་ངོ་ོནོོངས། སྙན་ངག་གི་ིརིིན་ཐང་

ལ་དད་པའི་ིཤུགས་བརྟས་པ་ན། ད་དུང་ང་ནི་ིསྙན་ངག་བསླབ་པའི་ིརིིམ་པ་ན་ཡོོད་པ་



 82  

རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལས་འཆད་པའི་ིརིིམ་པ་ན་མེེད་པར་ངོོས་ཟིིན་ཐོོབ་ཡོོད། ཡིིན་རུང་ཚིིགས་བཅད་གོ་ོ

བདེ་ེརེ་ེདང་སྟོནོ་བཤད་དང་འདོགོས་ར། དམངས་གཞས་ལྟ་བུ་རེ་ེལོསོ་ཀྱང་ཕྲིསི་མོདོ། 

དུས་རབས་འདི་ིག་ཙམ་ལ་ཐོོན་འདུགའཛམ་གླིིང་གི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིཆུ་ཚད་ག་བར་ཐོོན་

ཡོོད་དམ། འདི་ིདག་གི་ིཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་ེའོོང་ན་རང་ཉིིད་གང་ལ་ཡང་ལོོང་བར་

གྱུར་འདུག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྙན་ངག་ལ་མིིང་ཚིིག་གི་ིགསར་གཏོོད་དང་། ཚིིག་

སྦྱོོར་གྱི་ིགསར་གཏོོད། སྙན་ངག་གི་ིཁམས་ཀྱི་ིཟབ་དོོན་སོོགས་འཛོོམ་དགོོས་པ་ན། 

ཁོ་ོབོོར་དེ་ེདག་ལྐོོག་ན་མོོར་གྱུར་ཅིིང་། སྙན་ངག་ནི་ིས་དམར་གྱི་ིརྟ་དང་བོོང་བུ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་ིནོོར་འཁྲུལ་དུ་ཤེསེ་ཡོདོ། སྙན་ངག་ངོ་ོམ་ཞིགི་ག་དུས་འབྲི་ིཤེསེ་ན་

མི་ིདེེའི་ིམི་ིགཤིིས་ལ་ཡང་སྙན་ངག་གིིས་འགྱུར་བ་ཐེེབས་ངེེས་པར་མ་ཟད། སྙན་ངག་

པའི་ིམིིག་སྔར་ཆབ་སྲིིད་དང་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ང་ཅག་ལ་མཁོ་ོརྒུའི་ིཡོ་ོབྱད་དག་

གི་ིརིིན་ཐང་ཡང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ངེེས་པ་གདོོན་མི་ིཟའང་། ང་ནི་ིདེ་ེཙམ་གྱི་ིསྐས་རིིམ་

ཞིགི་ཏུ་ཚེ་ེའདིརི་བསླེེབ་མིནི་ཡང་ཤེསེ་ཀྱིནི་མི་ིའདུག

ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་སྙན་ངག་པ་རེདེ་དང་སྙན་ངག་རེདེ་ཟེརེ་བ་དེ་ེདག་མང་ཆེ་ེབ་ནི་ི

ཚིིག་མཛོོད་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམིིང་ཚིིག་སྲམ་གྱི་ིམཐའ་རྒྱན་ཅན་རེ་ེསྒྲིིག་མཁན་དང་སྙན་ངག་

ཀྱང་དེ་ེའདྲ་བ་ལ་དགའ་བཞིིན་འདུགའབྲི་ིལུགས་དེ་ེནི་ིདཔེེར་ན་ང་དེ་ེལ་སྐྱོོ། ང་དེ་ེལ་

སྐྲག་ཅེེས་པའི་ིརྐང་ལ་མ་འདྲེེས་པའི་ིཁ་གཡང་སྐྱོ་ོབོ་ོདག་ལས་ཅི་ིཡང་ཡིིན་པར་མི་ི

སྣང་བས། མ་མཐོངོ་རྒྱང་རིངི་གི་ིགྲོགོས་འབར་ཞུན་ལགས། ངས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་ལ་

བཟང་ངན་གྱིི་ཤན་གཏན་ནས་དབྱེེ་མིི་ཐུབ་པས། བསམ་འཆར་ཞིིག་འདོོན་ག་ལ་

ཐུབ། དེེའི་ིཕྱིིར་གྲོོགས་པོ་ོལགས་ངེེད་ཅག་གིིས་བཅོོས་མའི་ིརྨ་ཤུན་དེ་ེཕར་བསལ་



སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའིི་ཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས།
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ཐབས་ལ་འབད་ནས། རྨ་ཤུན་ངོ་ོམ་ཞིགི་ལ་སེནེ་འབྲད་བྱ་ཨེ་ེཐབས་ལ་བལྟ། 

ངའི་ིསྙན་ངག་འདི་ིལྟར་བཀླག་འཚལ། 

ཁོོ་བོོའི་ིམིི་ཚེེའིི་དབྱངས་རྟ་ཟེེར་བའིི་ཚིིགས་བཅད་གཙོོར་བཟུང་གིི་དེེབ་དེེ་

དགྲམ་རྒྱུར་ཉེ་ེསྐབས། ཀློོག་པ་པོ་ོདག་ལ་བྱ་ཞིིག་གཏོོང་འདོོད་པ་ནིི། ཕྲན་གྱི་ིཐེེངས་

འདིིའི་ིསྙན་དེེབ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་ཡིིག་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུའི་ིརྩོོམ་ལུས་ཚིིགས་བཅད་དུ་ངེེས་

ཤིིང་། རྩོོམ་ཡིིག་གི་ིཁྲོོད་ན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་ཟང་ཐལ། གཉུག་མའི་ིའོོད་ཟེེར། གདོོད་

མའི་ིརང་ཞལ་སོོགས་ཆོོས་གཞུང་ན་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའི་ིམིིང་ཚིིག་འབེེལ་བོོར་སྦྱར་ཡོོད་

ཙང་། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཐ་སྙད་དེེ་དག་ཆོོས་ཚིིག་ཁོོ་ནར་བཅད་དེེ་གོོ་བ་ལན་རྒྱུར་

དོོགས་པར་བསྟུན། གསལ་བྱེེད་འདི་ིབྱ་དགོོས་བྱུང་། ཁོ་ོབོོའི་ིརེ་ེབ་ཏོོག་ཙམ་ནི་ིསྙན་

ངག་གི་ིཁྲོོད་དུ་བཀོོལ་བའི་ིམིིང་ཚིིག་དག་དཀྱེེལ་ཡངས་པ་དང་ལྷོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་

ཅན་ཤ་སྟག་ལགས་པས། མཁྲེེགས་པོོའི་ིངོ་ོབོོར་མ་ལྷན་པར་བཀླག་གལ་ཆེེ། མིིང་

ཚིགི་རེ་ེགཉིསི་ལ་སྦྱར་ནས་གུས་པོསོ་ཕྱོགོས་འགྲོོས་གླེངེ་ན། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལྟ་བུའི་ིཐ་

སྙད་ལ་གོ་ོབ་བསྐྱོོན་ཚེ་ེལུས་སེེམས་ཤིིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྫོོགས་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ི

སྒོ་ོདང་བསྟུན་མི་ིདགོོས་པར། སེེམས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོར་བ་ཙམ་དུ་གོ་ོརུང་བར་མ་ཟད། 

ཟང་ཐལ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིཀོ་ོཡང་རྒྱ་ཡན་དུ་འགྱུ་བ་ཙམ་དང་། གཙང་བ་དང་དྲི་ི

མས་མ་གས་པའི་ིབརྡར་གཉུག་མའི་ིའོདོ་ཟེརེ་སོགོས་སྦྱར་ཡོདོ་ཙང་། གྲུབ་མཐའ་དང་

ཆོསོ་གཞུང་གི་ིརང་རྐང་ངོསོ་ནས་གོ་ོབ་བསྐྱོནོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །
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རོོང་བོོ་དགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཁོོ་བོོས་ག་དུས་ཡིིན་རུང་རང་ཅག་གིི་ཚོོར་བའིི་གསང་གནས་སྟོོན་པའིི་མིིང་

དང་ཚིིག་ནི་ིནང་ཆོོས་ཁྲོོད་དུ་གནས་པར་འདོོད་པ་དང་། ད་དུང་འཆར་ཡན་གྱི་ིམིིང་

བརྡ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིགི་ཀྱང་ཆོོས་གཞུང་དུ་མངའ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི། ནམ་རྒྱུན་རང་ནུས་

ཀྱིིས་མིིང་ཚིིག་དེ་ེདག་ས་འོོག་ནས་གཏེེར་བསྔོོགས་པ་བཞིིན་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཆགས་

སྡང་གི་ིདྲོ་ོབས་བརླན་པར་བྱས་ཏེ་ེསྙན་ངག་གི་ིཁྲོོད་དུ་བྲིིས་པ་ནིི། དོོག་ས་ནས་གུ་

བཤངས་ཀྱི་ིགནས་སུ་དྲངས་པའི་ིཚུལ་ལགས་ན། མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཐ་སྙད་དེ་ེདག་

ཆོསོ་ཚིགི་རྐྱང་བའི་ིངོརོ་བསྐྱུར་བར་མི་ིབྱ། བརྒྱ་ལ་དེ་ེལྟར་བསྐྱུར་བའི་ིཚད་དུ་ལྷུང་ན། 

སྐབས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིརོ་ོསྐྱ་ཧྲུལ་ལེེར་གཏོོང་བར་ཡིིད་གཉིིས་མི་ིཟ་འང་། ཀློོག་པ་པོ་ོ

དག་གིིས་རྩོོམ་རིིག་གི་ིབློ་ོམིིག་ཅུང་བསྒྲིིམ་རྒྱུ་བྱུང་ཚེེ། ཆོོས་ཚིིག་དང་རིིག་གཞུང་

གཞན་དག་གི་ིཐ་སྙད་མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་ིཁྲོོད་དུ་བསླེེབས་སྐབས་ཁ་དོོག་

སེེར་པོ་ོནས་ནག་པོོར་འགྱུར་སླ་ལ། དཀར་པོ་ོནས་དམར་པོོར་ཡང་འགྱུར་སླ་བའི་ི

གནས་ལུགས་རྟོོགས་ནུས་ཤིིང་། དེེ་ལྟར་རྟོོགས་པའིི་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོམངོོན་དུ་

གྱུར་ན། འུ་ཅག་གིསི་ལྷན་དུ་ངའི་ིསྙན་དེེབ་རྗེསེ་མ་འདི་ིའང་བཀླག་པར་རིགིས་སོ།ོ །
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མཇུག་གཏམ། 

༼སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའི་ིཚོོར་བ་ཀུན་བཏུས་༽ཞེེས་པའི་ིའཕྲུལ་དེེབ་འདིིར་

གཏགས་ནོརོ་ཤིནི་ཏུ་མང་བ་གདོནོ་མི་ིཟ་ཡང་། སྐབས་འཕྲལ་ཞིབི་དག་གཏོངོ་མ་ཐུབ་

པར་ཁྱེེད་ཅག་གི་ིསྤྱན་སྔར་བཀྲམ་པར་དགོོངས་འགལ་མེེད་པར་ཤོོགརྗེེས་མ་ཞིིག་ལ་

ཤོགོ་ངོརོ་དགོདོ་རྒྱུ་བྱུང་ན། དེ་ེདུས་ཞིིབ་དག་དང་ཁ་སྐོངོ་མཉམ་དུ་བྱ་ངེསེ་ཡིནི། 

དོོན་གྱིི་ཆ་ནས་དཔྱད་རྩོོམ་དང་གཞུང་ལུགས་རང་བཞིིན་དུ་བལྟ་མིི་བྲ་ཞིིང་། 

སྙན་ངག་ལ་དགའ་མཁན་ཞིིག་གིིས་ལོ་ོངོ་ོདུ་མར་སྙན་ངག་ལ་བཅངས་པའི་ིབརྩེ་ེབ་

ཙམ་དུ་འདོོད་རིིགས་པས། ཁྱེེད་ཅག་ལ་བློོ་བསྐྱེེད་ཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་དཀའ་མོོད། ན་

མཉམ་དག་ལ་སེམེས་ངོ་ོབསྟན་པ་རང་ཡིནི་ནོ།ོ །

མཇུག་ཏུ་ཁོ་ོབོོར་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་ཞལ་ཆབ་ལོ་ོཟླ་ཁོོར་མོ་ོཡུག་ཏུ་

གནང་མྱོོང་བའི་ིརྒན་རོོང་བོ་ོབློ་ོབཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་དང་། དུས་རྒྱུན་གྱི་ིརྩོོམ་

གྲོོགས་རྩེ་ེསྨིིན་གྲོོལ་དང་རེ་ེརྐང་གླིིང་གཉིིས་གཙོོས་གྲོོགས་པོ་ོརྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་

འཕྲུལ་དེེབ་ལ་འདེེབས་པ་པོ་ོམ་མཐོོང་རྒྱང་རིིང་གི་ིགྲོོགས་པོ་ོའབར་ཞུན་བཅས་ལ་

བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ། 

བསྐྱར་བཅོོས་གཉིིས་པ་རགས་ཙམ་འགྲུབ་འཕྲལ་རོོང་བོ་ོདགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་

བམ་དྲ་མིངི་ལ་ལྷམ་ཀོགོ་ཏུ་འབོདོ་པས་ཡུལ་རེེབ་གོངོ་ནས་སྦྱར་བ་དགེེའོ།ོ །


	རང་མོས་སྙན་ངག་བརྡ་སྤྲོད་དང་མི་མཐུན་ཚུལ་གང་ཡིན་ནམ། 
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