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སྐོོར་གྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཁ་ཅིིག་བྱུང་བ་ལ་ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་རྣམ་བཤད་

དང་རྡོ་ོཆག་བཙན་སྒྲིིག་གིིས་སྦྱར་ཐབས་བྱས་པར་བརྟེེན་སྙིིང་པོོས་དབུལ་བ་འབའ་

ཞིིག་ཏུ་མངོོན། བོོད་ལ་མཚོོན་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིརིིག་པ་འདི་ིནི་ིགནའ་རབས་ནས་དར་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

ཁྱབ་ཆེ་ེཞིིང་བོོད་རང་ལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིའགྲེེལ་ཚུལ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཡོོད་པ་

དང་། བན་བོོན་ཆོོས་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིནང་དོོན་གྱིིས་བརྒྱ་ཆའི་ིབརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཟིིན་

ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེཡང་བོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ནི་ིཞང་ཞུང་བོནོ་ལུགས་ཀྱི་ི

ཕྭ་གཤེེན་པའི་ིཡེ་ེརྗེ་ེསྨོོན་པའི་ིརྨི་ིལམ་ཞེེས་པ་ཡིིན་ལ། འདིིའི་ིནང་དོོན་དུ་གཟའ་ཚེེས་

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྭའི་ིལྷ་བསྙེེན་པའི་ིཐབས་ཤེེས་ལ་བསྟེེན་ནས་རྨི་ིལམ་གསལ་པོོའི་ི

སྒོ་ོནས་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པ་དང་། རྨི་ིལམ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་སོོགས་ཀྱི་ིཐབས་ཤེེས་

སྐོརོ་བསྟན་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིགནའ་རབས་ནས་དར་བའི་ིབོནོ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིགི་

ཏུ་མངོོན་ནའང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་དང་དེེའི་ིཕན་གནོོད་སོོགས་ལ་ཞིིབ་ཕྲའི་ི

བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན། དེ་ེརུ་དང་པོ་ོནས་འཕྲོོད་བསྟེེན་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་ཡོོད་པ་

ཞིིག་ཏུ་མངོོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱུ་མཚན་ནིི། རྨི་ིལམ་འབྱུང་ཚུལ་དང་དེེའི་ིབྱེེད་ནུས། རྨི་ི

ལམ་བརྒྱུད་ནས་ན་ཚ་དང་གོོད་ཁ་ཡོོང་མིིན་དང་། ནད་གཞི་ིདྲག་བསྐྱེེད་ཅི་ིའདྲ་ཡོོང་

མིིན། ལུས་སེེམས་ཀྱི་ིགནད་ཀྱིིས་རྨི་ིལམ་གང་ལྟར་གསལ་བར་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱི་ི

སྐོོར་མི་ིཉུང་བ་ཞིིག་གསོ་ོརིིག་གི་ིནང་དོོན་དང་མཐུན་པ་ཡིིན། དེེའི་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་རྨི་ི

ལམ་གྱི་ིརིིག་པ་འདི་ིབོོད་སྨན་གྱི་ིགཞུང་དུ་རིིམ་གྱིིས་སྦྱར་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། སྨན་

གཞུང་དུ་དར་སྤེེལ་བྱུང་རྗེེས་ཆོོས་ལུགས་ལས་བྱུང་བའིི་ནང་དོོན་ཏེེ། གདོོན་ནད་

སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ིགདོོན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་སོོགས་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་མ་འདྲེེས་

པའི་ིནང་དོོན། སྨན་གཞུང་ཁོ་ོནའི་ིལག་ལེེན་ཉམས་མྱོོང་ལས་ཐོོན་པའི་ིནད་གཞི་ིགང་

འདྲ་ཞིིག་ལ་རྨི་ིལམ་གང་འབྱུང་བ་དང་། རྨི་ིལྟས་གང་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ན་ནད་གཞི་ིགང་

གིིས་འཆིི་བའམ་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་སྨན་པ་དག་གིི་ཞིིབ་འཇུག་ཕྱག་ལེེན་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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ལས་བྱུང་བ་ཡིནི། 

སྤྱིརི་རྨི་ིལམ་ནི་ིཤེསེ་རྟོགོས་དཀའ་བའི་ིལུས་སེམེས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཕྱིརི་

གནའ་དེེང་ཕྱི་ིནང་གི་ིམཁས་པ་མང་པོོར་གཅིིག་མཐུན་གྱི་ིལྟ་བ་བྱུང་མེེད། བོོད་ཀྱི་ི

གསོ་ོརིིག་ལ་ནད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིརིིག་པ་ཐུན་མིིན་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད། 

རྨི་ིལམ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གམ་སློོབ་སྦྱོོང་གཏིིང་ཟབ་པོ་ོབྱས་ན་རྨི་ིལམ་ནི་ིམཁོ་ོམེེད་ཉིིང་

འཁྲུལ་འབའ་ཞིིག་མིིན་པ་ཤེེས་སླ་བ་ཡིིན་ལ། རྨིི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ཀྱིི་འབྱུང་

ཁམས་སྙོོམ་པ་དང་། ལྷག་པར་གསང་བ་རྟོོགས་པའི་ིདཔེ་ེབོོད་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་

མང་ཕྱིིར་རྨི་ིལམ་གྱི་ིདོོན་སྙིིང་དེེའང་མཐོོང་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་བོོད་སྨན་གྱི་ིབཞེེད་

པའི་ིརྨི་ིལམ་ནི་ིལུས་ལས་བྱུང་སྟབས་ལུས་སེེམས་འདུ་འཕྲོོད་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་སྟེེ། 

ལུས་ཀྱིི་རྩ་རླུང་དང་ཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་ཤེེས་སམ་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་ཀྱིི་འཕྲོོད་

སྦྱོརོ་གྱིསི་ཤར་བའི་ིསྣང་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ལས། རྨི་ིལམ་རླུང་དང་ལྡན་པ་

རུ། །འདོོད་པ་ལྔ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་དེེ། །ཞེེས་དང་། སྤྱོོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ོ

ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་དབང་པོོ་རྣམས། །ཤེེས་པ་གཉིིས་པོོ་དེེ་འདིིར་རབ་འདུས་

ནས། །ས་སྟུག་གྱུར་པར་གང་ཞིིག་རང་གཉིིད་ལོོག། རླུང་གི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྨི་ིལམ་

མཐོངོ་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། གསོ་ོརིགི་རྒྱུད་བཞིའིི་ིསྨན་ཐང་དུ། གཉིདི་

ཀྱིི་དུས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྩ་རླུང་གིི་རྒྱུ་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་རྨིི་ལམ་བྱུང་ཚུལ་ཞེེས་རླུང་

སེེམས་རྩ་ཁམས་སུ་རྒྱུ་ཚུལ་ཙམ་བྲིིས་འདུགརི་ིམོ་ོརང་ལ་རྣམ་ཤེེས་ལུས་ལས་ཕྱིིར་

ཐོོན་པ་འདྲ་པོ་ོཞིིག་བྲིིས་པ་ནིི་ཁ་གསལ་བའིི་ཆེེད་དུ་དམིིགས་པ་ཙམ་ལས་དོོན་ལ་

ལུས་ནང་གི་ིརླུང་ཁམས་ཕྱོོགས་དང་སྟེེང་འོོག་ཏུ་རྒྱུ་ཚུལ་མཚོོན་པ་ཡིིན། དེེའི་ིཕྱིིར། 
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

བོོད་ཀྱི་ིགསོ་ོརིིག་དང་མཐུན་པར་རྨི་ིལམ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་ཚེ་ེངེེས་པར་དུ་ལུས་

སེེམས་ཀྱི་ིཞིིབ་ཕྲའི་ིའབྲེེལ་བ་དང་དེ་ེདག་ཆགས་ཚུལ་དང་རྒྱུ་ཚུལ་སོོགས་ལ་གོ་ོབ་

ཟབ་མོ་ོདགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོོག་གསར་མ་ཡོོན་ཏན་མགོོན་པོོས་སྔ་

འགྱུར་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལུགས་ལྟར། ཐོགོ་མ་གདོདོ་མའི་ིདུས་སུ་སེེམས་ལ་འཁྲུལ་

མ་འཁྲུལ་གཉིསི་སུ་བྱུང་བ་ལས། སེམེས་རང་གི་ིརིགི་པའི་ིངོ་ོབོརོ་མ་འཁྲུལ་པར་ཤེསེ་

པ་ཐོོག་མའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་། སེེམས་ངོ་ོམ་ཤེེས་པར་འཁྲུལ་པར་

བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་གྱིི་སེེམས་དེེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་པར་གསུངས། དེེས་ན་

སེེམས་ནིི་ཕྱིིའིི་དངོོས་པོོས་འགྲུབ་མིི་སྲིིད་སྟབས་སེེམས་ལ་དབྱིིབས་དང་མདོོག་

སོོགས་མེེད་པས་འབྱུང་བཞིི་དང་བྲལ་བའིི་སེེམས་རང་གིི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའིི་ཉེེར་

ལེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། ཚེ་ེའདིིའི་ིསེེམས་ནི་ིརྣམ་ཤེེས་ཤིིག་ཁུ་ཁྲག་དབུས་སུ་

ཉིིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་སེེམས་དེེ་འགོོ་བཙུགས་པ་དང་། མངལ་

གནས་སུ་མངལ་བཟུང་བའི་ིཉིིན་དང་པོ་ོརྣམ་ཤེེས་ཁུ་ཁྲག་གི་ིབར་དུ་ཐིིམ་ཞིིང་བརྒྱལ་

ནས་སྣང་ཤེེས་དེ་ེམི་ིགསལ་ཞིིང་དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་འཕེེལ་རྒྱས་དང་

བསྟུན་ནས་དྲན་པ་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ལ། དེེ་ནིི་འཆིི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེེས་ཁུ་

ཁྲག་བར་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་གཅིགི་པར་འདོདོ། བདུན་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ནས་མགོ་ོ

བོ་ོདང་དོོན་སྣོོད་སོོགས་རྩ་དང་བཅས་ཆགས་པས། སེེམས་གསལ་ཙམ་གྱིིས་ཚོོར་

བ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བདེ་ེསྡུག་གི་ིསྣང་བ་འབྱུང་ཙམ་ཡོོད་ཀྱང་རྩ་དྲུག་

བར་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགོས་མེེད། བདུན་ཕྲག་རྩ་དྲུག་པར་སྐྱེ་ེབ་མངོནོ་པར་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིརླུང་འཕྲོོས་ནས་སེེམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བ་ནས་བཟུང་། 



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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སེེམས་ཀྱི་ིདྲན་ཤེེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་འགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེཚོོགས་དྲུག་གི་ིསྣང་བ་འབྱུང་བ་

ཡིིན་ལ། འདིིའི་ིདུས་སུ་མངལ་གནས་སེེམས་ཅན་དེེས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིསྒྲ་སོོགས་ཧ་ཅང་

གསལ་པོརོ་ཐོསོ་ཐུབ། 

དེ་ེལྟར་བོོད་ཀྱི་ིགསོ་ོརིིག་གི་ིདགོོངས་དོོན་ལ་མིིའི་ིཤེེས་པ་ནི་ིཀླད་པ་དང་སྙིིང་ལ་

ཡོདོ་པར་འདོདོ་དེ།ེ བཤད་རྒྱུད་དུ། དབང་པོ་ོཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེདེ་པའི་ིརྩ། །ཀླད་

པ་ལ་སྲིིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོོར། །ཞེེས་དང་། དྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོགསལ་བར་བྱེེད་

པའི་ིརྩ། །སྙིིང་ལ་སྲིིད་ཅིིང་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོོར། །ཞེེས་ཏེ།ེ རྒྱུད་བཞིིའི་ིའགྲེེལ་བ་

མེེས་པོོའི་ིཞལ་ལུང་དུ། མིིག་ལ་སོོགས་པའིི་དབང་པོོ་རྣམས་རང་རང་གིི་ཡུལ་

གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་འཆར་བར་བྱེེད་པའི་ིརྩ་ཉི་ིཤུ་བཞི་ིནི་ིཡན་ལག་གི་ིརླུང་

ལྔའི་ིརྟེེན་དུ་ཀླད་པར་འཁྱིིལ་བ་ཞེེས་རྩ་བ་རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུར་སྲིིད་ཅིིང་འཁོོར་རྩ་ཕྲན་ལྔ་

བརྒྱས་བསྐོོར་ཏེ་ེགནས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་འཛིིན་དང་དྲན་པ་ལ་སོོགས་

པའི་ིརྟེནེ་དབང་པོ་ོརྣམས་གསལ་བར་བྱེདེ་ཅིངི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཚོགོས་དྲུག་བསྐྱེདེ་

པའི་ིརྩ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིནི་ིསྙིངི་གར་ཡིདི་བཟང་མ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྩ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུར་སྲིདི་

ཅིིང་འཁོོར་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོོར་ཏེེ་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་དབང་པོ་ོཡུལ་ལ་

འཆར་བ་དང་དྲན་པ་གཉིིས་ཀླད་སྙིིང་གི་ིགནས་སུ་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀླད་

པ་དང་སྙིིང་གཉིིས་བར་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ནི།ི གསོ་ོརིིག་རྒྱུད་བཞིིར། ཀླད་པ་ལས་བྱུང་རྩ་

དཀར་ཐུར་དུ་ཟུག། ནང་རྩ་དོནོ་སྣོདོ་ཕྱི་ིརྩ་ཡན་ལག་འབྲེལེ། །ནང་རྩ་དར་གྱི་ིདཔྱངས་

ཐག་བཅུ་གསུམ་སྟེ།ེ །རྗེ་ེཞབས་ལས་བྱུང་སྐེ་ེཡི་ིནང་ནས་མར། །རླུང་གི་ིརྩ་བཞི་ིསྙིིང་

དང་རྒྱུ་མར་འབྲེལེ། །ཞེསེ་རླུང་རྩ་བཞི་ིསྙིངི་ལ་འབྲེལེ་བར་བསྟན་པ་དེསེ་རླུང་སེེམས་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

དབྱེེར་མེེད་དུ་རྒྱུ་ཕྱིིར་སྙིིང་ལ་ཤེེས་པ་གནས་པ་དེ་ེལྟར་དུ་འབྱུང་སྲིིད་པ་དང་། འདི་ི

ལས་སྙིིང་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་དེ་ེཤེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ཁམས་ལ་གནས་པ་ལས་

དབང་ཤེསེ་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ བེ་ེསྔོནོ་དུ། སྙིངི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་རྩའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཨ་ཝ་དུ་ཏི་ིརྟ་རྔ་ཙམ་གནས། དེེའི་ིཕྱོོགས་བཞིིའི་ིརྩ་འདབ་བཞི་ིདང་སྟེེང་འོོག་

གི་ིདུ་ཏི་ིགཉིིས་ཏེ་ེདྲུག་གི་ིནང་སྟོོང་པར་གནས་པ་ལ་སྟེེང་ལྗང་། འོོག་སྔོ།ོ ཤར་ནགལྷོ་ོ

དམར། ནུབ་སེེར། བྱང་དཀར་པོརོ་གནས་པའི་ིཤར་མདུན་གྱི་ིའདབ་མར་རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་། ལྷོ་ོགཡས་སུ་མིིགནུབ་རྒྱབ་ཏུ་སྣ། བྱང་གཡོོན་ལྕེེ། སྟེེང་གི་ིདུ་ཏི་ི

ལུས། འོོག་གི་ིདུ་ཏི་ིཡིིད་དེ་ེརྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་དྲུག་རྒྱུ་ཞིིང་གནས། ཞེེས་གསུངས་པ་

འདི་ིཉིནི་སྣང་དང་རྨི་ིསྣང་དུ་ཆ་མཚུངས་པར་འབྱུང་བའོ།ོ །

སེེམས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ནིི། སེེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའིི་ཆ་ནས་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་

བརྒྱད་དེ།ེ མིགི་གི་ིརྣམ་ཤེསེ། རྣ་བའི་ིརྣམ་ཤེེས། སྣའི་ིརྣམ་ཤེསེ། ལྕེའེི་ིརྣམ་ཤེསེ། ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས། ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས། ཉོོན་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེེས་

བཅས་དང་། སེེམས་ཀྱི་ིཚོོར་ཤེེས་སྣང་ཚུལ་ལས་དུག་གསུམ་སྟེེ། འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེ

སྡང་དང་གཏི་ིམུག་བཅས་གསུམ་ལས། ཉེེས་པ་གསུམ་སྟེེ། རླུང་མཁྲིིས་བད་ཀན་

གསུམ་བསྐྱེེད་པར་གསུངས་པས་དུག་གསུམ་དང་ཉེེས་གསུམ་ལ་འབྲེེལ་བ་ཟབ་མོ་ོ

ཡོདོ། གཞན་རྩ་ཉོནོ་དྲུག་དང་ཉེ་ེཉོནོ་ཉི་ིཤུ་སྟེ།ེ འདོདོ་ཆགས། ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ང་རྒྱལ། མ་རིགི  

མ་ཤེེས། ཐེ་ེཚོོམ་ལ་སོོགས་པ་དང་ནད་གཞིིའི་ིབར་ལ་འབྲེེལ་བ་ཅི་ིཡོོད་ཞིིབ་འཇུག་

བྱེདེ་རྒྱུར་དོནོ་སྙིིང་ཆེནེ་པོ་ོའདུག

ང་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབ་ལས་ཕྲ་བ་ནི་ིསེེམས་དང་གཉིིས་མེེད་དུ་གནས་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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ཤིིང་། རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་གང་རུང་ཡུལ་ལ་འཇུག་དུས་ཡུལ་དེེར་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་ིརླུང་གི་ིཆ་ཤས་རྒྱུ་བ་ཡིིན་པས། བསྐྱེེད་རིིམ་དམིིགས་པས་ནད་བཅོོས་བྱེེད་པ་

ལ་རླུང་ནུས་ཐོོན་པའང་འདིི་ལས་རྟོོགས་ཐུབ། རླུང་ཕྲ་བ་དེེ་ལས་འཕྲོོས་པའིི་རླུང་

རགས་པ་ནིི་གདོོས་བཅས་ཀྱིི་ལུས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆགས་གནས་འཇིིག་གསུམ་གྱིི་

རྟེེན་བྱེེད་པ་དང་། ཉོོན་མོོངས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་ཐོོག་མ་ནས་འབྲེེལ་ཞིིང་རྟེེན་དང་

བརྟེེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པའིི་སྲོོག་འཛིིན་རླུང་ཁམས་དཀར་གྱིིས་འཕུལ་ནས་

འཇུག་པའམ་ཡང་ན་ཁུ་ཁྲག་གི་ིའདྲེསེ་སྦྱོརོ་སྐབས་ཐིམི་པས་མངལ་ཐོགོ་མར་ཆགས་

པ་དང་། དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་སྲོོག་འཛིིན་རླུང་ནུས་ཀྱིིས་བདུན་ཕྲག་རེ་ེརེ་ེནས་ལུས་ཀྱི་ི

རྩ་སོགོས་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ོརེ་ེནས་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོགོ་

མ་ནི་ིསྲོོག་འཛིིན་རླུང་ཡིིན་པ་དང་དེ་ེམངལ་དུ་ཞུགས་རྗེེས་རིིམ་གྱིིས་གསང་གནས་

སུ་ཐུར་སེལེ་རླུང་དང་ཕོ་ོབར་མེ་ེཉམས་རླུང་། བྲང་གཞུང་དུ་གྱེནེ་རྒྱུ་དང་སྙིངི་ལ་ཁྱབ་

བྱེེད་རླུང་བཅས་རང་གནས་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ལ། སྔགས་རྒྱུད་དུ་བསྟན་

པའིི་ཡན་ལག་གིི་རླུང་ལྔ་དང་འབྱུང་ལྔའིི་རླུང་དག་ནིི་སྲོོག་འཛིིན་རླུང་ལས་འཕྲོོས་

པའི་ིཆ་ཤས་ཡིིན་ལ། འདི་ིདག་གིིས་དབང་ལྔའི་ིལས་བྱེེད་པ་ནི་ིསྲོོག་འཛིིན་རླུང་གི་ི

ནུས་པའི་ིཆ་ཤས་སུ་དབྱེ་ེབའོ།ོ །

རྩ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོནི་ིལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོརོ་ཏེ།ེ བཤད་རྒྱུད་དུ། དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་ིདང་

པོ་ོལྟེ་ེབ་ཆགས། །ཞེསེ་པ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པར་ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོརོ་རྩ་འདབ་བཞི་ིཅན་

ཚིིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ིཐད་དུ་ཆགས་པ་དང་དེ་ེལས་ལུས་ཀྱི་ིཆ་གཞན་དག་འཕེེལ་

བར་འགྱུར་ཞིིང་ལུས་ཀྱིི་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པས་འདིི་ལ་ལྟེེ་བ་སྤྲུལ་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེེས་བཤད་པ་དང་། བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ནས་རྩ་འཁོོར་ཡར་མར་དུ་

གཉིིས་གྱེེས་པ་ལས་རང་སོོར་བཅུ་བཞིིའི་ིཚད་ཐུར་དུ་སོོང་ནས་གསང་གནས་བདེ་ེ

སྐྱོོང་གི་ིརྩ་འཁོོར་ཆགས། དེ་ེདང་ལྷན་དུ་རང་སོོར་བཅུ་དྲུག་གྱེེན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྙིིང་ཁ་

ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་བཞིིའིི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཚིིགས་པ་བརྒྱད་པའིི་ཐད་དུ་

ཆགས་པ་དང་། བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་ཚིིགས་པ་དང་པོོའི་ིཐད་དུ་མགྲིིན་པ་ལོོངས་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆགས་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་རང་སོོར་བཅུ་དྲུག་གྱེེན་དུ་སོོང་ནས་སྤྱི་ིབོ་ོ

བདེ་ེཆེེན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆགས་པར་བརྟེེན་མིིག་གི་ིདབང་རྟེེན་དང་མགོ་ོབོ་ོཆགས་པ་

ཡིནི། དེ་ེལྟར་བཤད་རྒྱུད་དུ། ཆགས་པའི་ིརྩ་ནི་ིལྟེ་ེབ་ལས་གསུམ་གྱེསེ། ཞེསེ་པ་ལྟར་

རྩ་འཁོོར་དེེ་དག་ཆགས་པའིི་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ལུས་སྟོོད་སྨད་དུ་དབུ་རྐྱང་རོོ་

གསུམ་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་ཆགས་པ་ཡིིན། བད་ཀན་བསྐྱེེད་པའི་ིརྩ་སྟེ་ེཆུ་ཁམས་རྒྱུ་བའི་ི

རྐྱང་མ་དང་། མཁྲིིས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིརྩ་སྟེ་ེམེེའི་ིཁམས་རྒྱུ་བའི་ིརོ་ོམ། རླུང་བསྐྱེེད་པའི་ི

རྩ་ནི་ིདབུ་མའི་ིཆ་ཡིནི་ལ། དེ་ེགསུམ་ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་འཁོརོ་ནས་གྱེནེ་ཐུར་དུ་སོ་ོསོརོ་གྱེསེ་

ཤིིང་འཁོོར་ལོ་ོརེེར་འཕྲད་དུས་གཅིིག་འདུས་དང་། ཡར་རྩེ་ེནི་ིདབུ་མ་ཚངས་བུག་

དང་། རོ་ོམ་སྣ་བུག་གཡས་དང་རྐྱང་མ་སྣ་བུག་གཡོོན་དུ་བརྐྱང་ཡོོད་ལ། མར་སྣེ་ེནི་ི

ཁུ་ཁྲག་འབབ་སར་འབྲེེལ་ཡོདོ་པ་དང་། རྩ་འཁོརོ་རྣམས་སུ་འདི་ིདག་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་

མེེད་པར་འཁྲིིལ་ནས་གྱེེས་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་རྩ་དཀར་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལས་གྱེེས་པ་

དང་། ཁྲག་རྩ་རྣམས་རོ་ོམ་དང་ཆུ་རྩ་རྣམས་རྐྱང་མ་དང་དམིགིས་གསལ་གྱིསི་འབྲེེལ་

བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེགསུམ་སྙིངི་ཁར་འདུས་པས་འཕར་རྩ་འབྱུང་པའོ།ོ །དབུ་རྐྱང་རོ་ོགསུམ་

དང་རྩ་འཁོོར་འབྲེེལ་བའིི་སྒོོ་ནས་ཁམས་མིི་འདྲ་བ་བསྐྱེེད་པས་འདིི་དག་ལ་མཉམ་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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འབྲེེལ་གྱི་ིལས་བྱེེད་པ་ཡོོད། འདི་ིལ་རྩ་འཁོོར་ནིི། བཤད་རྒྱུད་དུ། སྤྱི་ིབོ་ོབདེ་ེཆེེན་

འཁོོར་ལོ་ོདང་། སྙིིང་ཁ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ།ོ ལྟེ་ེབ་སྤྲུལ་བའི་ིའཁོོར་ལོ།ོ གསང་གནས་

བདེ་ེསྐྱོངོ་འཁོརོ་ལོ་ོབཅས་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོརོ་ཞེསེ་རྩ་འདབ་དེ་ེདག་རགས་ཚུལ་

དུ་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ལ་མགྲིནི་པ་ལོོངས་སྤྱོདོ་འཁོརོ་ལོ་ོརྒྱུད་འགྲེེལ་མེསེ་

ཞལ་སོོགས་སུ་བསྟན་པ་བཅས་བོོད་ཀྱི་ིགསོ་ོརིིག་ལ་རྩ་འཁོོར་ལྔ་རུ་འདོོད་པ་དང་། 

དེ་ེདག་གི་ིདབྱིིབས་དང་མདོོག་ནིི། སྤྱི་ིབོ་ོབདེ་ེཆེེན་འཁོོར་ལོ་ོགདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་

གནས་ཤིིང་མདོོག་དཀར་པོ་ོཡིིན་པ་དང་། རྩ་འདབ༣༢ཡོོད། མགྲིིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་

འཁོོར་ལོ་ོནི་ིསྦྲུལ་གཅུས་པ་ལྟར་གནས་ཤིིང་མདོོག་དམར་པོ་ོདང་། རྩ་འདབ༡༦ཡོོད། 

སྙིིང་ཁ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་གྲུ་གུ་དྲིིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་མདོོག་མཐིིང་ག་དང་། རྩ་

འདབ༨ཡོོད། ལྟེ་ེབ་སྤྲུལ་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོནི་ིཐག་པ་བརྐྱང་པ་ལྟར་གནས་ཤིིང་མདོོག་

དམར་པོོའམ་སེེར་པོ་ོཡིིན་ལ། རྩ་འདབ༦༤ཡོོད། གསང་གནས་བདེ་ེསྐྱོོང་འཁོོར་ལོ་ོ

ནི་ིལྗོནོ་ཤིངི་གྱེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་མདོགོ་ལྗང་ཁུ་ཡིནི་པ་དང་། རྩ་འདབ་༣༢ཡོདོ། དེ་ེདག་

གི་ིབར་ཚད་ལ་རང་སོོར་ཕྱེེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོོད། འདི་ིལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་སྙིིང་

ཁར་བྱུང་བ་དེེ་ནིི་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་འཇུག་གནས་ཡིིན་པ་དང་། རྩ་འཁོོར་

གཞན་ཡང་དེེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལས་བྱུང་བ་ནིི་ཕན་ཚུན་སྙོོམ་ཚུལ་ཞིིག་

ཡིིན་ནམ་སྙམ། འཁོོར་ལོོའི་ིརྩ་ཁམས་དང་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ིཕྲ་བའི་ིཆ་འདི་ིདག་ནི་ིལུས་

ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིའབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། སྨན་གཞུང་དུའང་

དེེའི་ིསྐོོར་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབསྡུས་ནས་སྨན་བཅོོས་དང་མཐུན་པར་སྦྱོོར་

རྒྱུ་ནི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ འཁོརོ་ལོ་ོདང་དབུ་རྐྱང་རོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱེདེ་ལས་ཀྱིསི་ལུས་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

ཟུངས་བདུན་གྱི་ིཁམས་མི་ིའདྲ་བ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་སོགོས་ལ་བརྟག་ན། དེ་ེདག་གི་ི

རིིག་པ་དེེའི་ིསྒོ་ོནས་ཟས་སྤྱོོད་སྨན་དཔྱད་བཞིིའི་ིསྨན་བཅོོས་ཡ་མཚར་བ་འགའ་རེ་ེ

རྟོགོས་ཐུབ་པ་ཡིནི་ཡང་འདིརི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་མི་ིབཤད་དོ།ོ །ལུས་དང་། རྩ་

དང་། རླུང་དང་། སེེམས་བཅས་བརྟེེན་དང་རྟེེན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གཅིིག་གྲོོགས་གཅིིག་

གིིས་གནས་པ་ནི་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡིིན་པ་དང་། འབྲེེལ་བ་དེེའི་ིསྟེེང་ནས་གཅིིག་

གཤེེད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཐར་སོོ་སོོར་འབྲལ་བ་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པས། རླུང་

ཐམས་ཅད་སྲོོག་འཛིིན་རླུང་ལ་བསྡུས་ནས་རྣམ་ཤེེས་དང་ལྷན་ཅིིག་བུ་ག་དགུ་ལས་

གང་རུང་དུ་འཕོ་ོའགྲོ་ོབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༢ རྨིི་སྣང་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། 

རྨི་ིལམ་འབྱུང་ཚུལ་ནིི། བེ་ེསྔོོན་དུ། སྤྱིིར་རྨི་ིལམ་ནི་ིསེེམས་ཀྱི་ིནང་ཆ་རླུང་དང་

བསྡོོངས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་སོོང་བ་ལས་ཕྱི་ིནང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་

ལས་ནད་གདོོན་གྱི་ིབྱེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་མཐོོང་བའམ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཞེེས་པ་

ལྟར། རྩ་དང་རླུང་སེེམས་ཀྱི་ིའདུ་འཕྲོོད་ལས་རྨི་ིསྣང་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ སྤྱིིར་ཐ་མེེད་ཀྱི་ིམི་ི

ལ་ཉིིན་པར་རླུང་ཁམས་ཤས་ཆེེ་བ་ལྟེེ་བ་སྤྲུལ་བའིི་རྩ་འཁོོར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དུས་

བབས་ཀྱིིས་ལུས་སེེམས་ལ་ངར་ལྷོོང་མེེད་པར་ལྷོོད་ཆ་ལྡན་ཚེ་ེརླུང་ཤུགས་སྙིིང་ཁར་

རྒྱུ་ཞིིང་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་སྙིིང་ཁར་སྡུད་ནས་ཐོོག་མར་གཉིིད་མཐུག་པོོ་རྨིི་

ལམ་མེེད་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འབྱུང་བ་ཡིིན། ཉོོན་མོོངས་ཅན་གྱི་ིཡིིད་ཤེེས་ཀུན་

གཞི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་ལྷན་དུ་སྲོོག་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་ནས་མགྲིིན་པའི་ིརྩ་འཁོོར་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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འདུ་བྱེདེ་ལངས་པ་ནི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཡིནི། དེ་ེལ་རྨི་ིལམ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་

ཚུལ་དང་རྩ་འཁོོར་གྱིི་དོོན་བཤད་ན། གཉིིད་ཀྱིི་དུས་རིིག་པ་སྙིིང་ཁར་སྡུད་ཅིིང་། 

འབྱུང་བ་ས་ཁམས་ལྕི་ིབས་གཉིིད་མཐུག་པ་དང་། དུས་དེེར་གཉིིད་ཀྱི་ིསྣང་མཆེེད་

ཐོོབ་གསུམ་གྱིིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རླུང་སེེམས་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་རྣམ་རྟོོག་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོོས་སྐུའི་ིདགོོངས་པ་མྱོོང་བ་སྙིིང་ཁ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་། དེ་ེ

ནས་རླུང་སེེམས་དབུ་མ་ནས་དབུ་རྐྱང་དུ་ཤོོར་ནས་མགྲིིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོར་རྒྱུ་དུས་རྨིི་ལམ་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པ་འབྱུང་བ་ལོོངས་སྐུའིི་དགོོངས་པ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡིིན་སྐད། དེེར་སྲོོག་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་ནས་སྤྱིི་བོོར་སོོང་ན་ནམ་

མཁར་འཕུར་བ་དང་རི་ིརྩེེར་ཕྱིིན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་འབྱུང་བ་དང་། མིིག་གི་ིརྩ་ལ་

སོངོ་ན་གཟུགས་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བ་མཐོངོ་བ་དང་། རྣ་རྩར་སོངོ་ན་སྒྲ་གསལ་པོ་ོཐོསོ་པ་

དང་། སྣ་རྩར་སོངོ་ན་དྲི་ིགསལ་པོ་ོསྣུམ་པ་དང་ལྕེ་ེརྩར་རོ་ོགསལ་བ་སོགོས་ཉིངི་འཁྲུལ་

གྱི་ིདབང་པོ་ོལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་རླུང་སེེམས་ཤུགས་ཆེ་ེབ་སྙིིང་ཁ་

ལས་སྨད་དུ་གཡོ་ོཚེ་ེགཡང་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་། རི་ིསོོགས་ལས་ཐུར་དུ་འབབ་པ། ཁང་

བརྩེེགས་དང་ཟམ་ཆེེན་ལ་སོོགས་ལས་མར་འབབ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོོང་བ་དང་། 

རླུང་སེེམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་རྨི་ིབ་དང་། ལུས་གནད་

མ་འགྲིིགས་པས་རྩ་ཁམས་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་རླུང་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་ནས་རྨི་ིལམ་

འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་འཁྱགས་པ་དང་ཕྱི་ིསྣང་གི་ིསྐད་སྒྲ་སོོགས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱུད་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་སྣང་ཚུལ་གཞན་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ནས་མངོོན་པ་ཡིིན། གཉིིད་སད་

སྐབས་རླུང་སེེམས་སྤྱི་ིབོ་ོབརྒྱུད་ནས་ལྟེ་ེབར་འབབ་དུས་ཉིིན་སྣང་སྟེེ། རྣམ་རྟོོག་སྣ་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

ཚོགོས་འཆར་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིདགོངོས་པ་ཡིནི་སྐད། དེ་ེལ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ེབ་ལ་ནི་ིརླུང་

སེེམས་གཉིིས་དལ་གྱིིས་རྒྱུ་བས་གཉིིད་སད་དལ་བ་དང་། རླུང་ཁམས་ཤས་ཆེ་ེབ་

གཉིདི་སངས་སྐྱེནེ་པ་ནི་ིརླུང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིམགྱོགོས་མིནི་ལ་རག་ལས་པའོ།ོ །མི་ིཁ་ཅིགི་

ལ་རྨི་ིལམ་མི་ིའབྱུང་བ་ནི་ིརླུང་སེེམས་གཡོ་ོའགུལ་དང་བྲལ་ནས་གནས་པས་གཉིིད་

མཐུག་གི་ིགནས་སྐབས་ལས་རྨི་ིལམ་མེདེ་པའོ།ོ །

སྤྱིིར་གཉིིད་མཐུག་སྐབས་རླུང་སེེམས་ཤས་ཆེ་ེབ་སྙིིང་ཁམས་དང་། རྨི་ིལམ་

དུས་སུ་མགྲིིན་པ། སད་པ་དང་སྙོོམ་འཇུག་གི་ིདུས་སུ་སྤྱི་ིབོོར་རྒྱུ་ཞིིང་གཉིིད་སད་

སྐབས་སུ་ལྟེ་ེབར་འབབ་པ་སྟེ་ེའདི་ིནི་ིརླུང་སེེམས་རྒྱུ་ཚུལ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་

འདོོད། དེ་ེལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁམས་སྙོམོ་པ་ཡིནི་པས། གཉིིད་ཀྱི་ི

འཕྲོདོ་སྟེནེ་འདི་ིལས་ཤེསེ་ཐུབ། འོ་ོན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྤྱི་ིབོའོི་ིརྩ་ཁམས་དང་སྙིངི་

གིི་རྩ་ཁམས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བ་གོོང་དུ་བསྟན་པ་གཉིིས་འགལ་སྙམ་ན་མིིན་ཏེེ། རླུང་

སེེམས་ནི་ིསྤྱིིར་ལུས་ཡོོངས་ལ་ཚོོར་བའི་ིཁྱབ་སར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཤུགས་

ཆེ་ེཆུང་ཁོ་ོནའི་ིརྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ིགནས་ལ་བཞག་པ་སྟེེ། སྙིིང་ཁའི་ིརླུང་དང་སྤྱི་ིབོོའི་ིརླུང་

རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་ངེསེ་ཕྱིརི་མགྲིནི་པའི་ིརྩ་འཁོརོ་བརྒྱུད་པ་ལས་རྨི་ིསྣང་འབྱུང་བའོ།ོ །

མིི་འགའ་ཤས་ཀྱིི་བསམ་བློོར་རྨིི་ལམ་ནིི་མདོོག་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་པ་དེེ་ནིི་

ནོོར་འཁྲུལ་ཞིིག་ཡིིན། འོོ་ན་རྨིི་སྣང་གིི་ཁ་དོོག་དེེ་ཅིི་ལྟར་བྱུང་ཟེེར་ན། དེེ་ནིི་སྤྱིིར་

སེེམས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཁོ་ོནའི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་དོོག་དེ་ེདག་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མིིན་ཏེ།ེ ལུས་

ལ་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་ཡོོད་པའིི་འབྱུང་བའིི་ཁ་དོོག་དང་། ཁྱད་པར་རླུང་རིིགས་དང་རྩ་

འཁོོར་གྱི་ིམདོོག་གིིས་ཁ་དོོག་དེ་ེདག་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེལ་སྲོོག་འཛིིན་རླུང་དཀར་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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པོ་ོཆུ་ཁམས་དང་མཐུན་པ་དང་། གྱེེན་རྒྱུ་རླུང་དམར་པོ་ོམེེ་ཁམས་དང་མཐུན་པ། 

མཉམ་གནས་རླུང་ལྗང་ཁུ་རླུང་ཁམས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེདེ་རླུང་སྔོནོ་པོ་ོནམ་

མཁའི་ིཁམས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐུར་སེེལ་རླུང་སེེར་པོ་ོས་ཁམས་དང་མཐུན་པ་

དང་། གཞན་འབྱུང་བའི་ིརླུང་ལ། ས་རླུང་སེརེ་སྐྱ་ལྟེ་ེབའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཆུ་

རླུང་སྔོ་ོསྐྱ་སྙིངི་གའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོནས་རྒྱུ་བ། མེ་ེརླུང་དམར་སྐྱ་མགྲིནི་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོནས་

རྒྱུ་བ་དང་། རླུང་རླུང་ལྗང་སྐྱ་བདེ་ེཆེེན་འཁོོར་ལོ་ོནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་རྩ་འཁོོར་

གྱི་ིམདོོག་གོོང་དུ་བརྗོོད་པ་ལྟར་དུ་ཡིིན་པ་དང་ཁྱད་པར་སྙིིང་གའི་ིརྩ་འདབ་ལ་མདོོག་

མིི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོོད། འདིི་དག་ལ་རྩ་བའིི་ཁ་དོོག་བཞིི་གྲུབ་ཕྱིིར་མདོོག་གཞན་

རྣམས་དེ་ེདག་གི་ིའདུ་འཕྲོོད་ལས་ཤར་ཐུབ་པ་ཡིིན་པ་དང་། འདི་ིདག་ལས་རྩ་འཁོོར་

དང་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ིམདོོག་ནི་ིམི་ིའདྲ་བར་སོ་ོསོོར་འདོོད་པ་དང་མིིའི་ིལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་

ཁམས་མི་ིའདྲ་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རླུང་དེ་ེདག་གི་ིཚད་དང་ཁ་དོོག་རྒྱུ་ཚུལ་སོོགས་ལ་མི་ི

མཐུན་པ་འབྱུང་སྲིིད་པ་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་སྒྲ་དང་རོ་ོལ་སོོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིལྷན་སྐྱེེས་

འབྱུང་བའི་ིཁམས་ལས་འབྱུང་བ་དང་སེམེས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་དང་རླུང་གི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་

ནུས་ཤུགས་ཆེེར་གཏོངོ་བའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་རྨི་ིསྣང་སྐབས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྡུག་འདོོད་ཁྲོ་ོསོགོས་

ཀྱིི་ཚོོར་ཤེེས་ཀྱང་ལུས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་གནས་པའིི་ཉེེས་པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་གིི་

ཡོོད་དེེ། བོོད་ཀྱི་ིམཁས་དབང་དམ་པ་ཁྲོ་ོརུ་ཚེ་ེརྣམ་མཆོོག་ནས། དེ་ེབཞིིན་དབང་པོ་ོ

ལྔས་ཡུལ་ལྔ་འཛིནི་པ་དང་། ཁོངོ་ཁྲོ་ོབ། འདོོད་ཅིངི་ཆགས་པ། སེམེས་དགའ་བ། སྙིངི་

སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ། དངངས་སྐྲག་འབྱུང་བ། དྲན་པ་མིི་གསལ་བ། བློོ་མིི་བརྟན་པ་

སོགོས་ཐམས་ཅད་ཉེསེ་པ་གསུམ་གྱི་ིབྱེེད་ལས་འབའ་ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

གསུངས་པ་ལྟར་ཉིིན་སྣང་དང་རྨིི་སྣང་གཉིིས་ཀར་ཉེེས་གསུམ་ཤུགས་ལས་འདོོད་

གཏི་ིཁྲོ་ོསོགོས་འབྱུང་བ་བོདོ་ལུགས་གསོ་ོརིགི་གི་ིབཞེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༣ རྨིི་ལམ་གྱིི་དབྱེེ་བ་དང་དུས་ཚོདོ་བར་གྱིི་འབྲེེལ་བ། 

སྤྱིིར་རྨིི་ལམ་ལ་ནད་ཅན་དང་ནད་མེེད་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་དང་གསང་བའིི་རྨིི་ལམ་

བཅས་རིིགས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། རླུང་སེེམས་ཐ་མལ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་

འབྱུང་ཁམས་ཐ་མལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་དང་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིནད་ཁམས་དང་

བསྟུན་པའི་ིརྨི་ིལམ། རྟོོགས་པར་དཀའ་བའི་ིལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིརྨི་ིལམ་བཅས་ཁག་གསུམ་

དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན། ཐ་མལ་འབྱུང་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་ིརྨི་ིལམ་ལ་བཟང་ངན་བར་

གསུམ་སྟེེ། གང་ཟག་སོ་ོསོོའི་ིཡིིད་ལ་འདོོད་པའི་ིརྨི་ིལམ་སད་ནས་སྤྲོ་ོབ་འཕེེལ་བ་ནི་ི

བཟང་བ་དང་། ཡིདི་ལ་མི་ིའདོདོ་པ་རྨི་ིལམ་ངན་པ་བྱུང་ནས་སད་རྗེསེ་སེེམས་མི་ིསྐྱིདི་

པ་ནི་ིངན་པ་དང་། བཟང་ངན་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་མེེད་པའམ་བརྗེེད་ནས་མི་ིདྲན་པ་བར་མ་

བཅས་དང་། དེ་ེལ་རྨི་ིལམ་ངན་པ་ལྟར་དུ་སྣང་ནའང་སད་རྗེེས་ཡིིད་བདེ་ེཞིིང་སྤྲོ་ོན་ནི་ི

རྨི་ིལམ་བཟང་བར་འདོདོ་དེ།ེ རྨི་ིལམ་ངན་པ་དེ་ེབརྒྱུད་ནས་འབྱུང་ཁམས་སྙོམོ་པ་དང་

ནད་ཁམས་སངས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ེལྟར་རྨི་ིལམ་བཟང་བོ་ོལྟ་བུ་རྨིིས་ནའང་

སད་ནས་སེེམས་མི་ིསྐྱིིད་པ་རྨི་ིལམ་ངན་པ་ཡིིན་སྐད། གསང་བའི་ིརྨི་ིལམ་ལ་རང་

བཞིིན་བྱུང་བ་དང་བསྒོོམ་བྱུང་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་ིམི་ིཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་

མ་འོངོས་པའི་ིསྐོརོ་རྨི་ིལམ་དུ་གསལ་བོརོ་རྨི་ིབ་དང་། ཕྱི་ིམ་ནི་ིརྣལ་འབྱོོར་བའི་ིབསྐྱེདེ་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།

 15  

རྫོོགས་གང་རུང་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་བསྒོོམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། །ནད་ཁམས་ཀྱི་ི

རྨི་ིལམ་ལ་གདོོས་བཅས་ལུས་ཕུང་གི་ིནད་རིིགས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྨི་ིལམ་དང་སེེམས་

ཀྱི་ིའགྱུར་བ་དང་ཕྱིིའི་ིའཁོོར་ཡུག་གི་ིཕོོག་ཐུག་ལས་བྱུང་བའི་ིརྨི་ིལམ་བཅས་སུ་དབྱེ་ེ

བ་ལྟར་དུ། གསོ་ོརིིག་བཤད་རྒྱུད་དུ་རྨི་ིལམ་ལ་དབྱེ་ེབ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེཡོོད་དེེ། མཐོོང་

ཐོོས་མྱོོང་དང་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ནད་ལས་བྱུང་དང་རྣམ་པ་དྲུག། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ༡.ཉིནི་སྣང་ལ་མིགི་གིསི་གསལ་བོརོ་མཐོངོ་ཞིངི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་རྨི་ིལམ་

དུ་དེེའི་ིསྐོོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཡོོང་བ་དང་། ༢.རྣ་ཡི་ིཤེེས་པས་ཉིིན་སྣང་ལ་གོ་ོཐོོས་བྱུང་

བ་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ོབྱུང་ནས་དེའེི་ིསྐོརོ་རྨི་ིལམ་དུ་བྱུང་བ། ༣.གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོ

རེེག་བྱ་སོོགས་རང་གིིས་མངོོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིབྱ་དངོོས་རྨི་ིལམ་དུ་བྱུང་

བ། ༤.རང་ཉིིད་འདོོད་དོོན་ཞིིག་འགྲུབ་པར་རེ་ེབའམ་དོོན་གཉེེར་དེ་ེལ་ཆེེད་དུ་གསོོལ་

བ་བཏབ་པའི་ིསྐོོར་གང་རུང་རྨི་ིལམ་དུ་བྱུང་བ། ༥.མ་འོོངས་པར་འབྱུང་བའམ་རེེག་

པའི་ིདོོན་དངོོས་རྨི་ིལམ་དུ་ཡོོང་བ། ༦.རླུང་མཁྲིིས་བད་ཀན་མ་སྙོོམ་པའི་ིནད་ཁམས་

ལས་བྱུང་བའི་ིརྨི་ིལམ་བཅས་ཡིིན་ལ། འདི་ིལས་དང་པོ་ོནས་གསུམ་པའི་ིབར་བག་

ཆགས་ཁོ་ོན་ལས་བྱུང་བ་དང་། བཞི་ིབ་དང་ལྔ་བ་ནི་ིགསང་བའི་ིརྨི་ིལམ་ཡིིན་པ་དང་། 

མཐའ་མ་ནི་ིནད་ཁམས་ལས་བྱུང་བའོ།ོ །

དེ་ེཡང་དུས་རྐྱེེན་གྱིིས་རླུང་སེེམས་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་འབྱུང་ཕྱིིར་རྨི་ིལམ་ལ་དུས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ནང་དོོན་མི་ིའདྲ་བ་འབྱུང་གི་ིཡོོད་ལ། དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་ལྟོོས་ནས་རྨི་ི

ལམ་མི་ིམཐུན་པ་མངོནོ་པ་ཡིནི། ཉིནི་སྣང་གི་ིབག་ཆགས་ལ་དུས་ཀྱི་ིབར་ཐག་ཉེ་ེརིངི་

དང་མཚན་གྱི་ིའབྱུང་ཁམས་རྒྱུ་སྟངས་ཀྱིསི་དབྱེ་ེབ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་གསུམ་འདོདོ་དེ།ེ ནམ་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

སྟོདོ་དང་ནམ་སྨད། ཐོ་ོརེངེས་ཀྱི་ིདུས་བཅས་སོ།ོ །ནམ་སྟོདོ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་ནི་ིཉིནི་མོའོི་ིསྣང་

བ་ནུབ་པ་དང་ཐོོག་མར་ཤར་བའི་ིརྨི་ིལམ་ཡིིན་སྟབས། སྤྱིིར་ཉིིན་དེེའི་ིབག་ཆགས་ཆེ་ེ

ཤོོས་དང་ཡང་ན་འདས་དུས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཟབ་མོ་ོགང་རུང་གི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་

ནས་རྨི་ིལམ་ཕལ་ཆེ་ེབ་དེེའི་ིསྐོོར་རྨི་ིབ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཕྱི་ིརོོལ་འཁོོར་ཡུག་དང་ལུས་

ཀྱི་ིའབྱུང་ཁམས་སོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་རུང་ལ་ལྟོོས་ནས་བག་ཆགས་དེེའི་ིརིིགས་

མཚན་གང་རྨི་ིབའང་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིརྐྱེནེ་གང་རུང་གིསི་བག་ཆགས་

ལ་འབྲེེལ་བ་མེེད་པའང་རྨི་ིསྲིིད། མཚན་གྱི་ིཟླ་བའི་ིཁམས་རྒྱུ་བ་སྟོོབས་ཆེ་ེཕྱིིར་ལུས་

ཀྱི་ིརྩ་རླུང་གི་ིཁམས་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་ནས་རྨི་ིལམ་ལ་ཉིིན་སྣང་དང་མཐུན་དཀའ་བ་

དང་སེེམས་ཡུལ་དང་འབྲེེལ་བ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་སོོགས་རྨི་ིབ་དང་། དུས་འདི་ིགཉིིས་ལ་

ནད་གཞིི་ཡོོད་མེེད་དང་དྲག་བསྐྱེེད་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་སྐོོར་འབྱུང་བ་ཐོོ་རེེངས་ལས་ཉུང་

ངོ་ོ། །ཐོ་ོརེེངས་ནང་པར་དུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་ིརྒྱུ་བ་རང་སོརོ་རྒྱུ་འགོ་ོཚུགས་པ་དང་རླུང་

སེེམས་ཀྱིི་འདུ་སྦྱོོར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིིས་ལུས་སེེམས་ལ་ལྷོོད་ཆ་འབབ་པའམ་རྣལ་

མར་རྒྱུ་ཕྱིིར། སེེམས་ཀྱི་ིལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིནུས་པའམ་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

མངོོན་ཆེེར་གྱུར་ནས་མ་འོོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིབྱ་དངོོས་སྐོོར་གྱི་ིརྨི་ིལམ་འབྱུང་བ་

ཡིིན། དེ་ེལྟར་ཁམས་མི་ིའདྲ་བས་རྨི་ིལམ་མི་ིམཐུན་པ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་འབྱུང་བ་

སྟེ།ེ དང་པོའོི་ིཐུན་ལ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ེབ་དང་། ནམ་ཕྱེདེ་དུས་ལ་མཁྲིསི་ཁམས་ཤས་

ཆེེ་བ་དང་ཐོོ་རེེངས་དུས་སུ་རླུང་ཁམས་རང་བཞིིན་ཤས་ཆེེ་བས་རྨིི་ལམ་དུའང་དེེ་

ལྟར་ཁམས་ཤས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ཡིིན། ཕྱི་ིནང་གི་ིའབྱུང་ཁམས་རྒྱུ་སྟངས་

ཀྱིིས་དུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གཙོ་ོབོ་ོཉིིན་མཚན་གཉིིས་ལས་གོོང་དུ་བསྟན་པ་དག་ནི་ིམཚན་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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བྱུང་རྨི་ིལམ་ཡིནི། འོ་ོན་ཉིནི་མོོའི་ིརྨི་ིལམ་ཅི་ིལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ེནི་ིལུས་སེེམས་ཀྱི་ི

བག་ཆགས་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྨི་ིལམ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གནམ་གཤིིས་དང་སྒྲ་

སོོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྨི་ིལམ་དེ་ེལྟར་བྱུང་བ་ཡིིན། ཕྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་ི

རྨི་ིལམ་ནི་ིདཔེེར་ན། ཕྱི་ིརོོལ་དུ་འཛེེར་སྐད་བྱུང་ན་རྨི་ིལམ་དུའང་བྱ་དངོོས་གང་རུང་

གིིས་སྐད་དེ་ེདང་འདྲ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་གང་ཟག་སོ་ོསོོའི་ིརླུང་

མཁྲིིས་བད་ཀན་གྱི་ིཁམས་རྐྱེེན་གྱིིས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་ཡོོང་སྟེེ། རྨི་ིལམ་མཚོོན་

རྟགས་ལ་སྤངས་དང་མེ་ེཏོོག་སྔོོན་པོ་ོདང་། གོོས་དང་ཁང་པ། ནམ་མཁའ་སྔོོན་པོོའམ་

སྔོ་ོནག་རིིགས་དང་། དེ་ེབཞིིན་རྨི་ིལམ་དུ་མཐོོང་བའི་ིསྲོོག་ཆགས་སོོགས་བྱ་དངོོས་

རིིགས་མང་པོ་ོསྔོོན་པོོའམ་ནག་པོོར་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་ེབ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བ་

དང་རྟ་ལ་ཞོནོ་པ། རྨི་ིལམ་གྱི་ིབྱ་དངོསོ་རྣམས་འགྱུར་བ་ཆེ་ེཞིངི་སྣང་བ་ཐུང་བ་སོགོས་

རླུང་སྡེེའི་ིརྨི་ིལམ་དང་། ས་གཞི་ིདམར་སེེར་དང་། གོོས་རྒྱན་དང་མེ་ེཏོོག་སྐྱེ་ེདངོོས་

སོོགས་དམར་སེེར་དུ་སྣང་བ་དང་། མེེ་འབར་བ་དང་ཉིི་མ་ཤར་ནས་ཚ་སྣང་ཆེེ་བ་

སོོགས་བྱ་དངོོས་ཐམས་ཅད་དམར་སེེར་ཤས་ཆེ་ེབ་དང་། བཀྲག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚ་

སྣང་ཡོདོ་པའི་ིརིགིས་དག་མཁྲིསི་པའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་དང་། ས་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་

ཁ་བས་གཡོགོ་ནས་དཀར་པོརོ་སྣང་བ་དང་། གོསོ་དང་རྒྱན་ཆ་སོགོས་དང་། མེ་ེཏོགོ་

དང་སྐྱེེད་ཚལ་སོོགས་དཀར་པོོར་སྣང་བ་དང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བ་བརྟན་པ་དང་བདེ་ེ

བ་ཤས་ཆེ་ེཞིིང་། ཆུའི་ིརིིགས་མང་དུ་རྨི་ིབ་སོོགས་བད་ཀན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་སྡེ་ེཚན་ལྟ་བུ་

དང་། དེ་ེདག་འདྲེསེ་པ་ལས་རྨི་ིསྣང་འདྲེསེ་པ་འོངོ་ལ། དེ་ེནི་ིགང་ཟག་རང་ཁམས་གང་

ཞིིག་ཤས་ཆེ་ེབ་ལ་དེ་ེལྟར་གྱི་ིརྨི་ིལམ་འབྱུང་བ་དང་། དུས་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་ལ་ལྟོོས་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

པའི་ིཁམས་བཞིིན་འབྱུང་བའོ།ོ །མི་ིཁ་ཅིིག་གིིས་དོོན་དངོོས་གང་རུང་ཞིིག་རྨི་ིལམ་དུ་

འབྱུང་བར་རེེ་བ་བྱས་ནའང་དེེ་ལྟར་མིི་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་དྲན་ཤེེས་ཀྱིི་བག་

ཆགས་དེ་ེསེེམས་ངོོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་ིགསལ་བས་ཡིིན་པ་དང་། སྤྱིིར་སེེམས་ལ་

འཇགས་པའི་ིབྱ་དངོོས་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྨི་ིལམ་འོོང་བ་མང་ངོ་ོ། །སེེམས་དང་རླུང་

ཕྲ་མོ་ོའབྲེེལ་བའི་ིཕྱིིར་གང་ཟག་གཞན་ཞིིག་གིིས་མི་ིཞིིག་ལ་བསམ་བློ་ོཤུགས་བཏང་

བའམ་ཁོོང་ཁྲོོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུན་རིིང་པོོར་ལངས་ན་མིི་དེེའིི་རྨིི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དོོན་དེེ་

རྟོོགས་དཀའ་སླ་གཉིིས་ལས་མངོོན་ཐུབ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ སེེམས་ཀྱི་ིནུས་པ་རླུང་དང་སྡོོང་

ནས་ཕ་རོོལ་པོ་ོལ་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ེཆུང་འབྱུང་ངོ་ོ། །

༤ ཐ་མལ་ནད་མེེད་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་དང་དེེའིི་དབྱེེ་ཞིིབ། 

གང་ཟག་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་རྨི་ིལམ་རྨི་ིབ་ནི་ིཐ་མལ་ནད་

མེདེ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་ཡིནི་པ་དང་། རྨི་ིལམ་སྣང་ཚུལ་ནི་ིརླུང་སེམེས་རྩ་ཁམས་སུ་རང་སོརོ་

རྒྱུ་བའི་ིལུས་སེེམས་ཀྱི་ིརང་བྱུང་སྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། རྨི་ིལམ་བརྒྱུད་ལུས་

སེེམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁམས་སྙོོམ་ཐུབ་པ་ཡིིན། མི་ིཁ་ཅིིག་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་གནས་དོོག་པ་

ལ་ཡུལ་དོོག་པའི་ིསྣང་བ་འཆར་བ་དང་། རྩ་གནས་ཡངས་པ་ལ་ཡུལ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་

ཆེ་ེབ་མཐོོང་བ་ནི་ིཐ་མལ་གྱི་ིརྨི་ིལམ་ཁོ་ོནར་ངེེས་ཏེེ། རྩ་དེ་ེལུས་ཆགས་དུས་སུ་དེ་ེ

ལྟར་གནས་པས་སོོ། །རྨི་ིལམ་གྱིིས་མ་འོོང་གསང་བ་སྟོོན་ཐུབ་པའང་ལུས་རང་ལ་

གནས་པའི་ིརྩ་དང་རླུང་སེེམས་ཀྱི་ིའདུ་སྦྱོོར་ཐུན་མོོང་མིིན་པར་རག་ལས་པས་ཡིིན་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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པ་དང་། རྨི་ིལམ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིིན་མིིན་ཡང་ཐ་མལ་ནད་མེེད་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་ལ་བརྟག་

དགོོས་སྟབས། ཐ་མལ་ནད་མེེད་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་ཁོ་ོན་ལས་གསང་བ་དེ་ེམི་ིའབྱུང་སྟེེ། རྩ་

རླུང་གིི་ཁམས་རང་སོོར་མ་རྒྱུ་ཚེེ་ནུས་པ་དེེ་མངོོན་མིི་ཐུབ་པ་དང་། མ་འོོང་བའིི་

གསང་དོནོ་མཐོངོ་བའི་ིནུས་པ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། ནང་པར་དུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་ི

རྒྱུ་བ་རང་སོོར་རྒྱུ་འགོ་ོཚུགས་པ་དང་རླུང་སེེམས་ཀྱི་ིའདུ་སྦྱོོར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིིས་

ལུས་སེེམས་ལ་ལྷོོད་ཆ་འབབ་པའམ་རྣལ་མར་རྒྱུ་ཕྱིིར་སེེམས་ཀྱི་ིལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིནུས་

པ་མངོོན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིབྱ་དངོོས་སྐོོར་རྨི་ིལམ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཕྱིིར་རྨི་ིལམ་ལ་

འབྲས་བུ་འབྱིིན་པ་ཡིིན། གང་ཟག་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་མ་འོོངས་པའི་ི

གསང་བ་སྟོོན་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་ཡོོང་བའང་རླུང་སེེམས་ཀྱི་ིནུས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་

ནས་དེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གསང་བ་མཐོོང་ཐུབ་པའོོ། །སྤྱིིར་མི་ིགང་ཞིིག་ཉེེས་གསུམ་གྱི་ི

ཁམས་གང་དང་མཐུན་པ་དང་། ཉེསེ་གསུམ་གྱི་ིཤས་འཕེེལ་ཚུལ་གྱིསི་དེ་ེདང་མཐུན་

པའི་ིརྨི་ིལམ་འབྱུང་ཕྱིརི་དེ་ེདག་ལ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་མི་ིའབྱིནི་པ་དང་། དེ་ེ

མིིན་ཉིིན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་དང་། རྨི་ིལམ་བརྗེེད་པ་དང་མི་ིགསལ་བ་སོོགས་ལ་འབྲས་བུ་

མེདེ་པ་དང་། མཚན་སྟོདོ་དེ་ེནམ་ཕྱེདེ་ཡན་ལ་རྨིསི་པ་ལ་ཉིནི་སྣང་གི་ིབག་ཆགས་མིནི་

པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྨིིས་ནའང་། འབྲས་བུ་དེ་ེཐག་རིིང་ཞིིང་འབྲས་བུ་དེེའང་ཤིིན་

ཏུ་གསལ་པོོར་ངོ་ོའཕྲོོད་དཀའ་བ་དང་། ནམ་བར་དུ་འབྱུང་པོ་ོདང་ལྷ་སྲིིན་རྒྱུ་སྟོོབས་

ཆེ་ེབ་དང་ཟླ་བའི་ིཁམས་རྒྱུ་བའི་ིདབང་གིིས་རྨི་ིལམ་ལ་དེ་ེདག་གི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ངེེས་

ཅན་འབྱུང་ཕྱིིར་རྨི་ིལམ་ལ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་དང་། ནང་པར་བཏང་བའི་ིརྨི་ིལམ་ལ་

འབྲས་བུ་འབྱིིན་པ་སྟེེ། དུས་ཀྱང་མགྱོོགས་པར་ཉིིན་དེེར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའོོ། །རྨི་ི
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

ལམ་བཟང་བ་ལ་རྨི་ིལམ་གཞན་གྱིསི་བར་མ་ཆོདོ་པ་དང་མ་གཉིདི་པ་དང་། ཚིགི་ངན་

པ་སོོགས་ཀྱིིས་བར་མ་ཆོོད་པ་དགོོས་པར་དཔྱད་ན། རྨི་ིལམ་ངན་པ་ལ་བཟློོག་ཚིིག་

སོགོས་ཀྱི་ིབར་གྱིསི་ཆོདོ་ན་དེའེི་ིདོནོ་འབྲས་ཆུང་པར་འདོདོ། 

སྤྱིིར་རྨིི་སྣང་དུ་བྱ་དངོོས་གང་རུང་བྱུང་བ་ལ་མཚོོན་རྟགས་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་

སྟབས། ཁམས་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལེགེས་པར་དཔྱད་ཤེསེ་ན་ནང་དོནོ་མི་ིའདྲ་

བ་མང་པོ་ོཡོདོ་པས་རྨི་ིལམ་ལ་དབྱེ་ེཞིབི་བྱེདེ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། རྨི་ིལམ་ཞིགི་

ཏུ་བྱ་དངོོས་མང་པོ་ོའབྱུང་སྲིིད་ན་ཡང་དེ་ེལས་གནད་གོ་ོབར་བྱེེད་དགོོས་ཏེེ། དཔེེར་

ན། རྨི་ིལམ་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོོས་པོ་ོགསལ་པོ་ོཞིིག་གི་ིཁ་དོོག་དང་དབྱིིབས་དང་། ངོ་ོབོ་ོ

སོོགས་ལས་གང་ཞིིག་ལ་ཆེེད་འཛིིན་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེདག་གི་ིཞིིབ་ཕྲའི་ིགནད་

ནི་ིའདིིར་འགོོད་པར་མི་ིབྱ་སྟེེ། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཞིིབ་ཚགས་སུ་བརྗོོད་ན་ཡིིག་

ཚོོགས་མང་དྲག་པར་མཐོོང་ངོ་ོ། །དེ་ེལ་རྒྱུད་བཞིིར། བཟང་བའི་ིརྨི་ིལྟས་བསྟན་པ་ནི།ི 

ཐ་མལ་ནད་མེེད་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་ཡིིན་ཏེེ། མེེས་ཞལ་དུ་ཟླ་ཟེེར་གྱི་ིའགྲེེལ་བ་དང་ལྷན་དུ་

བསྟན་པ་འདི་ིལྟར་ཏེ།ེ ཟླ་ཟེརེ་ལས། ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཁྱུ་མཆོགོ་དང་། །བ་ལང་རྒྱལ་པོ་ོ

མཛའ་བཤེེས་གསོོན། །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གྲགས་ལྡན་དང་། །མེ་ེའབར་བ་དང་དྭངས་

པའི་ིམཚོ།ོ །བུ་མོ་ོཁྱེའེུ་སེརེ་པོ་ོདང་། །གོསོ་དཀར་གྱོནོ་ཞིངི་མདངས་ལྡན་དང་། །སྐྱེསེ་

བུ་ཟ་དང་ལུས་འབར་དང་། །ཁྲག་གིསི་ལུས་ཀུན་བྱུག་པ་དག། གང་གིསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ་དང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་ལ་སོོགས་པའིི་རྨིི་ལམ་བཟང་པོ་ོའདིི་ལྟ་བུ་གང་གིིས་

མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེརིིང་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ལྷ་

ནི་ིབརྒྱ་བྱིིན་དང་ཆུ་ལྷ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །མཛའ་བཤེེས་ནི་ིམཛའ་བོ་ོསྟེ་ེདེ་ེཡང་གསོོན་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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པའོོ། །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ནི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ནོོ། །གྲགས་ལྡན་ནི་ིསྙན་

པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའིི་མིིའོོ། །མེེ་འབར་བ་ནིི་ཤིིང་མང་པོ་ོདང་བཅས་ཏེེ་ཤིིང་འབར་

བའོ།ོ །དྭངས་པའི་ིམཚོ་ོནི་ིརྙོོག་པ་མེེད་པའི་ིམཚོོའོ།ོ །བུ་མོ་ོདང་ཁྱེེའུ་ནི་ིན་ཚོོད་དང་པོ་ོ

ལ་གནས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཁ་དོགོ་སེརེ་པོ་ོདང་གོསོ་དཀར་པོ་ོགྱོནོ་པ། མདངས་དང་ལྡན་

ཞིིང་གཟུགས་བཟང་བའོོ། །སྐྱེེས་བུ་ཟ་བ་ནི་ིཟས་ཟ་བའོོ། །ལུས་འབར་ནི་ིལུས་མེེའི་ི

ཕུང་པོོ་ལྟར་འབར་བའོོ། །ཁྲག་གིིས་ལུས་ཀུན་འགོོས་པ་ནིི་ཁྲག་གིིས་འགོོས་ཤིིང་

བྱུགས་པ་སྟེེ། དེེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་གང་གིི་རྨིི་ལམ་དུ་མཐོོང་བ་དེེ་ནིི་དགེེ་བ་ཡིིན་

ནོོ། །གདུགས་དང་ཤ་རློོན་མེ་ེལོོང་དུག། སྣ་མ་དཀར་པོོའི་ིགོོས་དང་ནིི། །མི་ིགཙང་

གིིས་བྱུག་འབྲས་བུ་རྙེེད། །ཅེེས་བྱ་བ་ལའང་སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་རྨིི་ལམ་གྱིི་ནང་དུ་

གདུགས་ལ་སོོགས་པ་རྙེེད་པར་རྨི་ིབ་དེེས་ཀྱང་ཚེ་ེརིིང་བ་ལ་སོོགས་པ་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །དུག་ནི་ིཧ་ལ་ཧ་ལའམ་བཙན་དུག་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །སྣ་མའི་ིམེ་ེཏོགོ་དཀར་

པོ་ོནི་ིབར་བར་ན་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པའོ།ོ །མི་ིགཙང་བས་ལུས་བྱུགས་པ་

ནི་ིབཤང་བས་ལུས་བྱུག་པའོ།ོ །འབྲས་བུ་ནི་ིཨ་མྲའི་ིའབྲས་བུའི་ིཤིིང་ཏོོག་དང་སྐྱུ་རུ་

དང་། སྟར་ཁའིི་འབྲས་བུ་ལ་སོོགས་པའོོ། །རིི་བོོ་ཁང་བཟང་འབྲས་བཅས་

ཤིིང་། །འཛེེགས་དང་སེེང་གེ་ེགླང་ཆེེན་ཆེ།ེ །རྟ་དང་བ་ལང་དག་ལ་ཞོོན། །ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་རྨི་ིལམ་ན་རི་ིབོ་ོལ་སོོགས་པ་ལ་འཛེེག་པར་རྨི་ིབ་དེ་ེཡང་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །རི་ིབོ་ོནི་ིབྲག་རིིའོ།ོ །ཁང་བཟང་ནི་ིཁང་བ་བརྩེགེས་པ་སྟེ།ེ འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ི

ཤིངི་ནི་ིཤིངི་ཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ལ་འཛེགེ་པ་དང་། ཆུ་བོ་ོ

མཚོོ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོོ་བརྒལ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལས། ཡང་མིི་གང་ཞིིག་རྨིི་ལམ་དུ་ཆུ་བོོ་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

བརྒལ་ཞིིང་ཐར་བ་རྨི་ིབ་དེ་ེཡང་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཤར་དང་བྱང་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང་། །བགྲོདོ་མིནི་འགྲོ་ོདང་ཤི་ིབ་དང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་མི་ིགང་ཞིགི་ཤར་རམ་བྱང་གི་ི

ལམ་དུ་རྨི་ིལམ་ན་འགྲོ་ོབ་རྨི་ིབ་དང་། བགྲོོད་མིིན་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ རང་རང་རིིགས་མཐུན་

པའི་ིགདོོལ་བ་ལ་སོོགས་པ་སྤྱོོད་པར་རྨིིས་པ་དང་། བདག་ཉིིད་ཤི་ིབར་རྨི་ིབ་དེ་ེཡང་

ཚེ་ེརིིང་བ་ལ་སོོགས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ། །ཉམ་ང་ལས་ཐར་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཕ་

མས་མངོནོ་པར་སྟོདོ་པ་དང་། །ངུ་དང་ལྷུང་ལས་ལྡིིང་བ་དང་། །དགྲ་བོ་ོཕམ་པར་བྱས་

པས་དག། གང་རྨིསི་ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་དང་། །ནོརོ་མང་པོ་ོནི་ིརྙེདེ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་བྱ་

བ་ལ་ཡང་མི་ིགང་ཞིིག་ཉམ་ང་ཞིིང་དོོག་པའི་ིགནས་ལས་ཐར་ཞིིང་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་དུ་ལྷ་དང་ཕ་མ་སོོགས་པས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིནང་དུ་བསྟོོད་པ་དང་བཀུར་བ་རྨི་ིབ་

དང་། ཡང་གང་ཞིགི་ངུ་ཞིངི་མཆི་ིམ་འབྱིནི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུས་ལ་ལྷུང་ཞིངི་འགྱེལེ་

བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྡང་བར་སེེམས་པའི་ིདགྲ་བོ་ོཕམ་པར་བྱས་པའི་ིརྨི་ི

ལམ་སྐྱེསེ་བུ་གང་གིསི་རྨི་ིབར་བྱས་པ་དེ་ེཚེ་ེདང་སྲོགོ་གནས་པ་དང་། ནད་མེདེ་པ་སྟེ་ེ

བདེ་ེབར་གནས་པ་དང་། ནོརོ་དང་འབྱོརོ་བ་མང་པོ་ོརྙེདེ་ཅིངི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ ཞེསེ་

སོོ། །གཞན་ཡང་རྨིི་ལམ་བཟང་ངན་གཉིིས་སྔ་ཕྱིིར་བཏང་ན་ཕྱིི་མ་དེེའིི་ཤུགས་སུ་

འབྱུང་པར་བཤད་དོ།ོ །

༥ རྣམ་པར་གྱུར་པའིི་རྨིི་ལམ་དང་དེེའིི་དབྱེེ་འབྱེེད། 

རླུང་སེེམས་དང་རྩ་ཁམས་ལས་རྨི་ིལམ་འབྱུང་ཕྱིིར་ལུས་ལ་ནད་གཞི་ིབྱུང་ན་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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ངེསེ་པར་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིརྨི་ིལམ་ཡོངོ་སྟབས། ཡིདི་འཇུག་བུ་ག་ནད་ཀྱིསི་བཀག་

ཕྱིརི་མཐོོང་། །ཞེེས་ནད་ཀྱིསི་རྨི་ིལམ་ལ་འགྱུར་ལྡོགོ་ཡོདོ་པ་བསྟན་ཡོདོ་པ་དང་། འདི་ི

གཙོ་ོབོ་ོནད་ཅན་རང་ལ་ལྟོོས་ནས་བྱུང་པ་ཞིིག་ཡིིན། ནད་ཅན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་ལས་ནད་

གཞི་ིངོོས་འཛིིན་དང་དྲག་བསྐྱེེད་བྱུང་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་པར་ནད་

ཐོགོ་ལག་ལེནེ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ངེསེ་ཅན་ཡོདོ་པ་ཡིནི། ཡིནི་ན་ཡང་། ཐོགོ་མར་རྨི་ིལམ་

འཁྲུག་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་དག་ཡོོད་མེེད་ལ་བརྟག་ཞིིབ་མ་བྱས་ན་ནོོར་འཁྲུལ་

འབྱུང་ཉེེན་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན། སྙིིང་གིི་ན་ཚ་ཡོོད་པའིི་མིི་ཁ་ཤས་ལ་ཁང་སྟེེང་དང་

གཡང་སོོགས་ནས་མར་ཟགས་པ་དང་རྔམ་དྲག་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པའི་ིརྨི་ིལམ་གཏོོང་བ་

ཡིིན། འོོན་ཀྱང་། ལག་པའི་ིསྙིིང་ཁ་བཀབ་པ་དང་ཉལ་ཆས་མཐུག་དྲག་པ་དང་། ཁ་

སྦུབ་ཏུ་ཉལ་བ་སོོགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྙིིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ནས་རྨིི་ལམ་དེེ་

རིིགས་གཏོོང་སྲིིད། དེེའི་ིཕྱིིར། ནད་པ་ཞིིག་ལ་རྨི་ིལམ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཚེེ། མི་ིདེེའི་ི

ཉལ་སྟངས་ཅི་ིའདྲ་ཡིིན་པ་དང་། ཉལ་ཆས་མཐུག་མིིན་སོོགས་ངེེས་པར་དུ་ཤེེས་རྒྱུ་

གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། དེ་ེབཞིིན་ཕྱིིའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ལུས་འཁྱགས་པ་དང་ཕྱི་ིསྣང་

གིི་སྐད་སྒྲ་སོོགས་རྨིི་ལམ་དུ་སྣང་ཚུལ་གཞན་ཞིིག་གིི་སྟེེང་ནས་རྨིི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་

འཁྱགས་པ་དང་སྒྲ་གོ་ོབ་སོོགས་མངོོན་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་ནད་ཅན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་ལ་རྟོོགས་

སླ་བ་ཞིགི་དང་དོནོ་དཀའ་བའི་ིརིགིས་གཉིསི་འབྱུང་བ་ཡིནི་ལ། རྟོགོས་སླ་བའི་ིརིགིས་

ནི།ི དོནོ་སྣོདོ་དང་མ་ལག་ལ་ནད་ཡོདོ་ཚེ་ེརླུང་དང་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བས་དེ་ེདང་རྒྱུ་

མཐུན་དུ་རྨིི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། སྲོོག་རླུང་དང་སྙིིང་ནད་ཡོོད་ཚེེ་

དངངས་སྐྲག་ཆེ་ེབའི་ིརྨི་ིལམ་མང་པོ་ོགཏོོང་བ་དང་། གློ་ོབར་ནད་ཡོོད་ཚེ་ེརྨི་ིསྣང་དུ་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

དབུགས་བསུབ་ཐེབེས་པ་སོོགས་སྣང་བ་དང་། ཚ་བ་ཆེ་ེཚེ་ེཚ་འཁྲུལ་གྱིསི་རྨི་ིལམ་ཟ་

ཟིི་མང་པོོ་རྨིི་བ་དང་། མཁལ་མ་དང་གཅིིན་ལམ་ལ་ནད་གཞིི་ཡོོད་ཚེེ་རྨིི་ལམ་ལ་

གཅིིན་པ་གཏོོང་དཀའ་བ་དང་ཡང་ན་གཅིིན་པ་གཏོོང་འདོོད་ཀྱིིས་གསང་སྤྱོོད་འཚོོལ་

བ་དང་གཅིིན་ཡང་སྲིིད་གཏོོང་བ་སོོགས་འོོང་བ་དང་། མིིག་ལ་ནད་ཡོོད་ཚེ་ེམིིག་གིིས་

བྱ་དངོོས་དག་གསལ་པོ་ོམི་ིམཐོོང་བ་དང་། རྣ་ནད་ཅན་གྱིིས་རྨི་ིསྣང་དུ་སྒྲ་གསལ་པོ་ོ

མི་ིགོ་ོབ་སོགོས་འོངོ་། གོ་ོདོནོ་རྟོགོས་པར་དཀའ་བའི་ིརིིགས་ནི།ི རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བས་

གསང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ནད་གཞི་ིཡོདོ་པར་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། གཅིནི་འབབ་མ་ལག་ལ་

ནད་གཞིི་ཡོོད་ཚེེ་ཆུ་རྒྱས་པ་དང་ཆུ་རུ་བྱིིང་བ་དང་། ཆར་ཞོོད་ཆེེན་པོོ་འབབ་པ་

སོགོས་ཆུ་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་མང་པོ་ོའོངོ་བ་དང་། མཆིནི་མཁྲིིས་ལ་ནད་གཞི་ི

ཡོོད་ཚེེ་མེེ་འབར་བ་དང་ཉིི་འོོད་ཚ་བ་སོོགས་ཚ་དྲོོད་ཆེེ་བའིི་དངོོས་པོ་ོམང་པོ་ོརྨིི་བ་

དང་། ཁྲག་ལ་ནད་གཞིི་ཡོོད་ཚེེ་བྱ་དངོོས་ཕལ་ཆེེ་བ་དམར་པོོར་ཤར་བའིི་སྣང་བ་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས། ནད་རྟགས་གཞན་དང་མཉམ་དུ་བསྡུར་ནས་ནད་ངོོས་

འཛིནི་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི། 

ནད་པ་ཞིིག་ལ་སྨན་བཅོོས་བྱ་ཚེེ་རྨིི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དྲག་བསྐྱེེད་ཡོོད་མེེད་

རྟོགོས་ཐུབ་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ནད་པ་ཞིགི་ལ་མ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ིནད་གཞི་ིཡོདོ་ཚེ་ེརྨི་ིལམ་

དུ་ཁ་ལས་ཁྲག་དང་དངོོས་རྫས་གཞན་སོོགས་སྐྱུག་ཅིིང་དེ་ེརྗེེས་ན་ཟུག་མེེད་པ་ལྟ་བུ་

བྱུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་གོོས་གཙང་མ་གྱོོན་ན་ནད་ཞི་ིབའི་ིསྤྱི་ིརྟགས་ཡིིན་པ་

དང་། མིགི་མི་ིགསལ་བའི་ིནད་གཞི་ིཅན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་ལ་གསལ་པོརོ་མཐོངོ་བ་དང་སད་

རྗེེས་དངོོས་གནས་དྲག་བསྐྱེེད་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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སེེམས་ལ་དགའ་སྐྱོོའི་ིའདུ་ཤེེས་བྱུང་ནས་ནད་པའིི་ནད་གཞིི་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་འབྱུང་

བའང་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན། ནད་པའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་ནད་གཞི་ིལྕི་ིརུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་བུ་རྨིིས་ཚེ་ེ

དོོན་དངོོས་ཐོོག་འགྱུར་བ་མེེད་ནའང་སེེམས་སྡུག་གིིས་ནད་གཞི་ིལྕི་ིརུ་འགྲོ་ོབ་དང་། 

འགའ་ཤས་དེེའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོང་བའང་ཡོོད་པ་སོོགས་ནི་ིསེེམས་ནུས་ལས་བྱུང་

སྟབས་སྨན་པས་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་དོ་ོསྣང་ངེསེ་ཅན་བྱེདེ་དགོསོ། 

རྨི་ིལམ་དུ་ནད་འབྱུང་མི་ིའབྱུང་གི་ིསྔ་ལྟས་ཡོངོ་བ་ནི་ིདཔེརེ་ན། ཐོ་ོརེངེས་ལ་རྨིསི་

པའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་གོ་ོཆ་བགོ་ོབ་སོོགས་རྨིིས་ན་འགོོས་ནད་སོོགས་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་པ་

དང་། སིལི་ཏོགོ་བདུད་རྩི་ིཟོསོ་ཚེ་ེརིིང་པོརོ་འགྱུར་བའི་ིརྟགས་སོགོས་དང་། མི་ིགཙང་

བའིི་ཟས་སྐོོམ་བསྟེེན་པ་དང་གོོས་ཧྲུལ་གྱོོན་པ་དང་ལུས་ལ་སྲོོག་ཆགས་འབྱུང་བ་

དང་། ཁྱི་ིདང་གཅན་གཟན་སོོགས་ཀྱིིས་སོ་ོབཏབ་པ་སོོགས་བྱུང་ན་ན་བའི་ིསྔ་ལྟས་

ཡིིན། རྨི་ིསྣང་གི་ིསྲོོག་ཆགས་དང་ཕྱོོགས་སོོགས་ལ་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིནུས་པ་འཕེེལ་

རྒུད་དང་གནས་མིི་གནས་སོོགས་ཀྱིི་འགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་ཏུ་ཡོོད་ནའང་འདིིར་རེེ་རེེ་

བཞིནི་མ་བཤད། དེ་ེལས་མ་འོངོས་པར་ན་བའི་ིལྟས་དང་ནད་པའི་ིའཆི་ིལྟས་སུའང་རྨི་ི

ལམ་འབྱུང་བ་བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་ིགཞུང་ཚིིག་གི་ིའབྲེེལ་བ་ལ། མེེས་ཞལ་དུ། 

མི་ིགང་ཞིིག་ནད་ཀྱིིས་མནར་བའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་བྱི་ིལ་དང་། སྤྲེེའུ་དང་། སྟག་དང་། ཝ་

དང་། རོ་ོལ་སོོགས་པ་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞོོན་པར་རྨིིས་ན་འཆི་ིབདག་གི་ིཞགས་པས་

ཟིིན་པའི་ིརྟགས་ཡིིན་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་མ་ཧེ་ེདང་རྟ་དང་། ཕག་དང་བོོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་ོ

རྣམས་ལ་གཅེེར་བུར་ཞོོན་ནས་གཤིིན་རྗེ་ེགནས་པའི་ིས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་རྨིིས་

ན་ཡང་འཆི་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་། ནད་པ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོར་འོོད་མ་ལ་སོོགས་པའི་ིལྕུག་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

མའམ། སྡོངོ་པོའོི་ིརིགིས་སྐྱེསེ་ཏེ་ེབྱ་ཚང་བཅས་སམ། ཏ་ལའི་ིསྡོངོ་བོ་ོདང་ཚེརེ་མ་ཅན་

གྱི་ིཤིངི་ལ་སོགོས་པ་སྙིངི་གར་སྐྱེསེ་པའམ། སྙིངི་ནས་པད་མ་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་ཕྱུང་། ཡང་ན་

གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། དུར་ཁྲོདོ་དུ་ཉལ་བ་དང་། མགོ་ོབོ་ོཆག་པ་དང་། བྱ་རོགོ་དང་ཡི་ི

དྭགས་དང་རྨེ་ེཤ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་། རྐང་ལག་གི་ིཔགས་པ་

ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། སླར་ཡང་མིའིི་ིམངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེརེ་བ་དང་། འདམ་

དུ་བྱིངི་བ་དང་། ཉ་ཆེནེ་པོའོི་ིཁར་མིདི་པ་དང་། ལྕགས་དང་གསེརེ་མང་པོ་ོརྙེདེ་པ་དང་། 

ཚོངོ་དང་འཐབ་མོ་ོགཉིསི་ཀ་ཕམ་པ་དང་། བྲོ་ོབོའོི་ིཁྲལ་འདེེད་པ་དང་། བག་མ་ལེནེ་པ་

དང་། གཅེརེ་བུར་འདུག་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགེས་པ་དང་། རང་གི་ིགཉེནེ་བཤེསེ་

སྔར་ཤི་ིབའི་ིགཤིནི་པོ་ོརྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཆང་འཐུང་ཞིངི་། ཡང་ན་དེསེ་ཐུར་ལ་འདྲུད་

པར་བྱེདེ་པ་དང་། ལུས་ལ་གོོས་དམར་པོ་ོདང་ཕྲེངེ་པ་དམར་པོ་ོབརྒྱན་པ། དེ་ེདང་འདྲ་

བའི་ིགཤིནི་པོ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་སོགོས་པ་བཀྲ་མི་ིཤིསི་པའི་ི

མཚན་མ་རྨི་ིལམ་དུ་བྱུང་བའི་ིནད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིའཆི་ིབདག་གི་ིདབང་དུ་སོོང་བའི་ིལྟས་

ཡིིན་ལ། ནད་མེེད་རྣམས་ལ་རྨིིས་ཀྱང་མིི་ཤིིས་པ་སླད་ནས་འབྱུང་བས་ཤེེས་པར་

བྱའོོ། །ཞེེས་བསྟན་པ་དང་། གོོས་དམར་གྱོོན་པ་དང་། ལུས་མདོོག་དམར་བ། བུད་

མེདེ་དགོདོ་པ་རྨིསི་ན་ཁྲག་མཁྲིསི་ནད་ཀྱིསི་འཆི་ིབ་དང་། མ་ཧེ་ེཞོནོ་པ་རྨིསི་ན་གཅོངོ་

ནད་ཀྱིིས་འཆི་ིབ། ཚེེར་མ་ཅན་དང་འོོད་མའི་ིཏ་ལ་སྐྲན་གྱིིས་འཆི་ིབ། སྦྱིིན་བསྲེེག་

བྱེེད་པ་དང་། བྱུག་པ་བྱེེད་པ། པད་མ་སྙིིང་ཁར་ཕྱུང་བ་མཛེ་ེནད་ཀྱིིས་འཆི་ིབ། རྨེ་ེཤ་

ཅན་དང་མཉམ་དུ་སྣུམ་འཐུང་བ་གཅིིན་ནད་ཀྱིིས་འཆི་ིབ། སྲིིན་པོ་ོདང་གར་བྱེེད་པ་

དང་ཆུར་བྱིིངས་པ་སྨྱོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིནད་ཀྱིིས་འཛིིན་རྟགས་དང་། ར་རོ་ོགར་བྱེེད་པ་དང་ཤི་ི



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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མིསི་ཁྱེརེ་བ་རྨིསི་ན་བརྗེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིནད་ཀྱིསི་འཛིནི་པ། ཉི་ིཟླ་ལྷུང་བ་རྨིསི་ན་མིིག་ལོངོ་

བའི་ིནད་འབྱུང་བ་སོོགས་བེ་ེསྔོོན་དུ་བསྟན་འདུགགཞན་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིནད་ལ་

རྨི་ིརྟགས་འབྱུང་བ་དཔེརེ་ན། ཀླུ་ནད་འབྱུང་བའི་ིསྔ་ལྟས་ལ། བེ་ེསྔོནོ་དུ། རྨི་ིལམ་དུ་ཆུ་

དང་ཤིིང་དང་ནེེའུ་གསིིང་རྣམས་ནི་ིགཏད་དུ་ཚུད་པའི་ིརྟགས་དང་། སྦལ་བ། ལྕོོང་མོ།ོ 

ཉ། སྦྲུལ། འབུ། སྦྲང་བུ། སྡིགི་པ། སྡོམོ། རྟ་བླ། གྲོགོ་མ་སོགོས་ལུས་ལ་འབྱར་བ་དང་

དེ་ེདག་གི་ིགསེེབ་ན་འདུག་པ་དང་། གཡག་དང་མཛོ་ོདང་གཅན་གཟན་ལ་སོོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དེེད་པ་ནི་ིགདོོན་གྱི་ིརྟགས་དང་། མི་ིཤོོང་བའི་ིསྒོོའམ་འཕྲང་ལ་འཛུལ་བ་

དང་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་རྣམས་མནན་པར་ཚུད་རྟགས། ཉི་ིམ་ནུབ་པ་དང་། ས་སྲོོས་པ་

དང་། སེེར་བ་འབབ་པ་དང་། མདའ་འཐུ་བ་སོོགས་བྱད་ཁ་སྤྱིིའི་ིརྟགས། བུད་མེེད་

དག་གིིས་ལུས་ཟུངས་འབྱིིན་པ་རྨིི་བ་ནིི་མོ་ོགདོོན་གྱིི་རྟགས་ཏེེ། དེེ་ལྷས་ཚོོར་བའིི་

དུས་ཡིིན་ཏེ་ེགདོོན་གྱིིས་འདེེབས་པའི་ིརྟགས་དང་། ཞེེས་གདོོན་གྱིིས་འདེེབས་པའི་ི

དུས་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་འདྲེེའི་ིབར་གཅོོད་གཏོོང་བ་ལ། རྨི་ིརྟགས་གསལ་པོ་ོའབྱུང་བ་

ནིི། དཔེེར་ན། གཡུ་ཐོོག་སྙིིང་ཐིིག་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལས་ཚོོགས། ལྷ་སྨན་རྒབ་འདྲེ་ེམནན་

ཐབས་མཐུ་སྟོོབས་གསེེར་གྱི་ིརི་ིབོ་ོལས། ཐེེའུ་རང་གི་ིརྟགས་ལ། དེ་ེརྟགས་རྨི་ིལམ་

བྱིསི་པ་ནི།ི །ཐལ་མདོགོ་མང་པོ་ོརྩེསེ་པ་རྨི།ི །ཞེསེ་བྱིསི་པ་ཐལ་མདོགོ་གིསི་ཐེའེུ་རང་

མཚོོན་པ་དང་། དམ་སྲི་ིབྱ་གདོོང་མྱུལ་ལེེའི་ིརྟགས་ལ། རྨི་ིལམ་བྱ་ཁྱི་ིགཅན་གཟན་

དང་། །རྒྱལ་པོོའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཤས་ཆེེར་འབྱུང་། །ཞེེས་དང་། དེ་ེབཞིིན། འདྲེ་ེམོ་ོལ་རྨི་ི

ལམ་ཐིགི་ལེ་ེའཛག་པར་བྱེདེ། ཅེསེ་དང་། དེ་ེརྟགས་བུད་མེདེ་ཤས་ཆེརེ་རྨི།ི །ཞེསེ་འདྲེ་ེ

གདོོན་གྱིིས་རྨི་ིལམ་འཁྲུགས་པ་དང་དེེའི་ིརྟགས་ལས་གང་ཞིིག་གནོོད་པ་ཤེེས་ཐུབ་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

པས་ན། དེ་ེབཟློགོ་པའི་ིཐབས་མ་ནོརོ་བ་ལ་བརྩོནོ་ཆོགོ་གོ།ོ 

དེ་ེལྟར་སྤྱིིར་བཏང་རྨི་ིལམ་དུ་འབྱུང་བའི་ིབྱ་དངོོས་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིནང་

དོོན་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པས། མིིའིི་ཁམས་དང་། གནས་སྐབས་གང་དང་དོོན་ཅིི་ཡིིན་

སོོགས་ལ་ཞིིབ་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱེེད་དགོོས་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན། ཆུ་ལ་མཚོོན་ན། ཆུ་

བཞུར་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་བད་ཀན་ཁམས་ཀྱི་ིམི་ིལ་རྨི་ིབ་དང་། ཆུ་རྙོོག་ཅན་མི་ི

གཙང་བ་ཆུ་ནད་ཅན་ལ་རྨི་ིབ། ཆུས་ཁྲུས་བྱེེད་པ་རྨིིས་ན་ནད་སྒྲིིབ་དག་པ་མཚོོན་པ་

དང་། ཆུ་རྒྱས་དང་ཆུ་མིིག་བརྡོལོ་བ་སོོགས་རྒྱུ་ནོོར་འཕེེལ་བའི་ིརྟགས་སུ་རྨི་ིབ་དང་། 

ཆུ་བོ་ོབརྒལ་ཐུབ་མིིན་ལས་དོོན་དག་འགྲུབ་མིིན་བརྟག་པ་སོོགས་དང་། གཞན་མི་ི

རིིགས་དང་ས་ཆ་སོ་ོསོོའི་ིཡུལ་སྲོོལ་མི་ིའདྲ་བ་དང་འཚོ་ོབའི་ིགོོམས་གཤིིས་མི་ིའདྲ་

བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མི་ིརིིགས་རེ་ེལ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་པར་འགྲེེལ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོང་སྲིིད་

པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིངོོས་འཛིིན་འདྲ་བའང་ཡོོད་སྲིིད་དེེ། སྦྲུལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཞེ་ེ

སྡང་དུ་གྲུབ་ཕྱིིར་སྦྲུལ་གྱིིས་ཞེ་ེསྡང་མཚོོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་ལ་གཅིིག་མཐུན་དུ་

ཡོངོ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༦ གཉིིད་དང་རྨིི་ལམ་ལ་འབྲེེལ་བའིི་འཕོྲོད་བསེྟེན། 

གཉིིད་ནི་ིལུས་ལ་ངལ་གསོ་ོསྟེེར་བའི་ིརང་བྱུང་གི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་དེེས་

ལུས་ཕུང་གིི་སྙོོམ་སྒྲིིག་ལ་ཕན་པ་ངེེས་ཅན་སྤྲོོད་ཀྱིི་ཡོོད་སྟབས་འཕྲོོད་བསྟེེན་གྱིི་མ་

ལག་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། ལུས་སེེམས་ལ་ངལ་གསོ་ོསྟེེར་བ་དང་ལུས་ཀྱིི་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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འབྱུང་ཁམས་སྙོོམ་ཕྱིིར་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་གཉིིད་མ་བྱུང་ཚེེ་ལུས་ཀྱིི་བདེེ་ཐང་ལ་གནོོད་

སྐྱོོན་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་སྲིིད་དེེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། བདེེ་སྡུག་སྦོོམ་སྐེེམ་སྟོོབས་ཆེེ་

ཆུང་། །བུད་མེེད་ལ་ཕོོད་མི་ིཕོོད་དང་། །ཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་འཚོ་ོདང་འཆིི། །གཉིིད་ལ་

རག་ནི་ིལས་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གཉིིད་མ་བྱུང་ཚེ་ེཤ་སྐེེམ་པ་དང་སྟོོབས་ཆུང་བ། ཤེེས་པ་

མི་ིགསལ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་འབྱུང་བར་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོདོ། དེའེི་ིཕྱིརི་གཉིདི་ནི་ི

མིིའི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་དང་དམ་དུ་འབྲེེལ་ཡོོད་པས་མི་ིཚོོས་རྟག་པར་གཉིིད་ལ་དོ་ོསྣང་དང་

ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་རྒྱུར་རིིན་ཐང་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ལ། དེེའང་དུས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བས་འགྱུར་ལྡོོག་

འབྱུང་གི་ིཡོོད་དེེ། མཚན་མོ་ོགཉིིད་མ་ལོོག་ན་མཚན་མོ་ོཟླ་ཁམས་རྒྱུ་ཚུལ་འཁྲུགས་

ཏེེ། ལུས་ཀྱིི་རྩ་རླུང་གིི་ཁམས་འཁྲུགས་ནས་རླུང་འཕེེལ་བ་དང་ལུས་མིི་བདེེ་ཞིིང་

སེེམས་རྨོོངས་ནས་ལུས་སེེམས་གཉིིས་ཀར་རྩུབ་པ་དང་། ཉིིན་མོོ་གཉིིད་ལོོག་ན་

ལུས་སེེམས་ལ་ལྕི་ིབར་གྱུར་ནས་ཟས་སྐོོམ་མི་ིའཇུ་བ་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིིས་པ་

བསྐྱེེད་པ་དང་། ཚ་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་བློ་ོརིིག་འཐིིབས་པར་འགྱུར་བའི་ིསྐྱོོན་འབྱུང་བ་དང་། 

སོོ་གའིི་དུས་ལ་མཚན་མོོ་ཐུང་ཞིིང་རླུང་འཕེེལ་ནས་ལུས་སྟོོབས་འཕྲོོག་ཅིིང་རྩུབ་

པས་ཉིིན་གཉིིད་ལོོག་ན་ཕན་པ་སྟེ།ེ བཤད་རྒྱུད་དུ། སོོས་ཀ་རྩུབ་ཅིིང་མཚན་མོ་ོཐུང་

བས་ན། །ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་འཕྲོོག་རླུང་འཕེེལ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། །ཉིིན་པར་གཉིིད་ལོོག་

སྣུམ་ཅིིང་འགྱུར་བས་ཕན། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆང་གིིས་བཟི་ིབ་

དང་ལུས་ཟུངས་ཞན་པ། དུབ་ཅིངི་མྱ་ངན་ཆེ་ེབ། རྒས་པ་དང་རླུང་ནད་ཅན་དག་ལ་ནི་ི

ཉིིན་པར་གཉིིད་ལོོག་ན་ཅི་ིསྣུམ་གྱི་ིནུས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། དེ་ེམིིན་དུས་

མིིན་ལ་གཉིིད་ལོོག་ཚེ་ེབད་ཀན་འཕེེལ་ཞིིང་ལུས་སྐྱ་སོོབ་ཏུ་སྐྲངས་པ་དང་། ཤེེས་པ་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

རྨོོངས་བག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རིིམས་ནད་དང་རྨུགས་ཤིིང་ཆམས་པས་འདེེབས་པ་

དང་། མགོ་ོན་ཞིིང་སྒྱིིད་སྐྱུར་བ་དང་། རྩ་རྒྱུན་འགགས་ནས་ཕོ་ོབའི་ིམེ་ེདྲོོད་ཉམས་

པས་སྤང་བར་བྱའོོ། །རྒྱུན་དུ་གཉིིད་འཕེེལ་ཞིིང་ཤས་ཆེ་ེན་སྨྱུང་པར་གནས་པ་དང་

འཁྲིིག་པར་བསྟེེན་ན་བད་ཀན་ཟད་ནས་གཉིིད་ཡང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ལ། གཉིིད་ཡེེར་ན་

གླལ་མང་དབང་པོོ་མིི་གསལ་ཞིིང་མགོོ་འཁོོར་བ་དང་ཟས་མིི་འཇུ་བར་རླུང་ནད་

བསྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་མཚན་མོ་ོཅི་ིབཞིིན་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་། འོ་ོམ་དྲོོན་

མོོ་དང་། ཞོོ་དང་། ཆང་དང་ཤ་ཁུ་སོོགས་རླུང་སྣ་གླན་པའིི་དྲོོ་བཅུད་ཀྱིི་ཟས་སྐོོམ་

བསྟེེན་པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་གསང་ཁག་ལ་ཏིིལ་མར་སོོགས་ཀྱིིས་སྣུམ་བྱུག་བྱ་ཞིིང་

བསྐུ་མཉེ་ེབྱས་ན་སྨན་པ་སྟེ།ེ བཤད་རྒྱུད་བྱ་བ་སྤྱོདོ་ལམ་གྱི་ིགནས་སུ། གཞན་དུ་ཉིནི་

གཉིིད་བད་ཀན་སྐྱེེད་ཅིིང་སྐྲངས། །རྨོོངས་བག་མགོོ་ན་སྒྱིིད་སྐྱུར་རིིམས་འདེེབས་

འགྱུར། །གཉིདི་འཕེེལ་སྐྱུགས་དང་སྨྱུང་བྱ་བུད་མེདེ་བསྟེནེ། །གཉིདི་ཡེརེ་འོ་ོམ་ཞོ་ོཆང་

ཤ་ཁུ་བཏུང་། །མགོ་ོབོ་ོབསྐུ་ཞིིང་རྣ་བ་སྣུམ་གྱིིས་དགང་། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །མ་

གོོམས་པར་གཉིིད་མ་ལོོག་པར་ནང་པར་ཟས་སྐོོམ་མ་བསྟེེན་པར་སྨྱུང་པར་བྱས་ནས་

གཉིིད་མ་ལོོག་པ་དེེའི་ིཡུན་གྱི་ིཕྱེེད་ཙམ་ལ་གཉིིད་ལོོག་ན་གཉིིད་ཀྱིིས་ངོོམས་པ་ཡིིན། 

གཉིིད་ལོོག་པའི་ིལུས་གནད་ནི་ིདཔུང་གཡས་ས་ལ་ཕབས་ནས་ཉལ་ན་སྙིིང་དང་ཁྲག་

གི་ིའཁོརོ་རྒྱུག་ལ་ཕན་པ་དང་། ཙོགོ་ནས་གཉིདི་ནའང་བད་ཀན་མེདེ་ཅིངི་མི་ིརྩུབ་པར་

འགྱུར་བ་ཡིནི། གཉིདི་དང་རྨི་ིལམ་འབྲེལེ་བ་གཏིངི་ཟབ་ཡོདོ་དེ།ེ གཉིདི་མེདེ་ན་རྨི་ིལམ་

མེདེ་པ་དང་། རྨི་ིལམ་མེདེ་ནའང་གཉིདི་ཡོདོ་སྲིདི་ན་ཡང་། རྨི་ིལམ་ཁ་ཅིགི་གིསི་གཉིདི་

ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་ནམ་ཕོགོ་ཐུག་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དངངས་སྐྲག་དང་ཞེེད་སྣང་ཆེ་ེབའི་ིརྨི་ི



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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ལམ་བཏང་རྗེེས་མི་ིའགའ་ཞིིག་དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཉིིད་ལོོག་དཀའ་བ་དང་གཉིིད་ལོོག་

ཚེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིརྨི་ིལམ་ཡང་བསྐྱར་འོོང་བར་འཇིིགས་ནས་གཉིིད་ལོོག་གི་ིམེེད་པ་ཡིིན། 

རྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་རུང་གིསི་རྨི་ིལམ་ཡག་པོ་ོཞིགི་བཏང་ནས་སད་རྗེསེ་སེམེས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ོ

ཆེེ་ན་བཟང་བ་དང་། རྨིི་ལམ་མིི་འདོོད་པ་བཏང་ནས་ཡིིད་མིི་དགའ་ཞིིང་ལས་ཀ་

སོོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་སྲིིད་པས། རྨི་ིལམ་ངན་པ་རྟག་ཏུ་རྨི་ིབ་དག་བཟང་དུ་

བསྒྱུར་ཐུབ་ན་ལུས་སེེམས་ཀྱི་ིའཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་སྲིདི་པ་ཞིགི་དང་། ལུས་

ལ་ཉིིན་གྱི་ིཉི་ིམའི་ིཁམས་དང་མཚན་གྱི་ིཟླ་ཁམས་རྒྱུ་བའི་ིརང་བྱུང་གི་ིསྣང་ཚུལ་དུས་

ལྟར་ཚུལ་བཞིནི་རྒྱུ་བ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིརང་བྱུང་བདེ་ེཐང་གི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༧ རྨིི་ལམ་ངན་པ་བཟློོག་ཐབས། 

སྤྱིིར་རྨི་ིལམ་ངན་པ་ལ་ཉེེས་སྐྱོོན་ཆེ་ེཕྱིིར་དེ་ེབཟློོག་དགོོས་པ་གསོ་ོརིིག་བཤད་

རྒྱུད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིའཇིིག་ལྟས་བསྟན་པའི་ིལེེའུར། རྨི་ིལམ་རྣམ་འགྱུར་རིིང་དང་མ་ངེེས་

ལྟས། །ཚོོགས་གསོོག་ཀློོག་སྒྲུབ་ཡི་ིདམ་སུམ་འགྱུར་བཟློོག། ཅེེས་སྤྱིིར་རགས་པའི་ི

དབང་དུ་བསྟན་པ་ལ་འགྲེེལ་བ་མེེས་ཞལ་དུ། གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིརིིང་བ་ལ་སོོགས་

པའི་ིའཆི་ིལྟས་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་རྨི་ིལམ་དང་། རྣམ་འགྱུར་དང་། རིིང་

བ་དང་། མ་ངེེས་པའི་ིལྟས་རྣམས་ནི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཆི་ིབ་ཁོ་ོནར་མ་ངེེས་པས། དེ་ེ

རྣམས་ལ་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་

ལ་སོགོས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགོས་རང་བཞིནི་གྱིསི་བགྱིསི་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དྲི་ིམ་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

མེདེ་པ་ཀློགོ་ཅིིང་ཡི་ིགེརེ་འབྲི་ིབ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིནས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་ལྷག་པའི་ིལྷ་

སྒྲུབ་ཅིིང་གསོོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡུལ་ལུགས་རང་

ལུགས་མཐུན་པའི་ིརིིམ་གྲོ་ོསོོགས་སྔར་ཡི་ིདམ་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ལས་སུམ་འགྱུར་

གྱིིས་ལྷག་པར་བྱས་ན་འཆི་ིབ་ལས་བཟློོག་པར་འགྱུར་ལ། ཞེེས་འཆི་ིལྟས་སྣ་ཚོོགས་

པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའི་ིསྒོ་ོནས་བཟློོག་ཚུལ་བསྟན་ཡོོད་པ་ལ། ཁྱད་པར་རྨི་ིལམ་ལ་སྦྱར་

ན། ཡི་ིདམ་སྒྲོོལ་མ་དང་རྟ་མགྲིིན་སོོགས་ཀྱིིས་རྨི་ིལམ་ངན་པ་སྤྱི་ིབཟློོག་པ་དང་། བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་ཀླུ་གདོོན་གྱིིས་གནོོད་རྟགས་སྦྲུལ་དང་སྦལ་བ་སོོགས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་འཚེ་ེ

བའི་ིརྨི་ིརྟགས་བྱུང་ན་དེ་ེལ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་རྟ་མགྲིནི་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱུང་གི་ིསྔགས་བཟླ་བ་དང་། གྲྭ་

བཙུན་དང་བྱིིས་པ། བུད་མེེད། ལྡེེར་བཟོ་ོརྙིིང་བ་དང་རལ་བ་སོོགས་བྱུང་ན་བརྒྱལ་

བསེེན་གྱི་ིརྟགས་ཡིིན་པས་དེ་ེདག་གུ་རུ་དྲག་པོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ོལོོད་སོོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་

བཟློོག་པ་སོོགས་རིིག་པས་དཔག་པར་བྱ་དགོོས་ལ། དེ་ེབཞིིན་རང་ཉིིད་ལྷ་གང་ལ་

མོོས་པ་དང་ཆོོས་ལུགས་གང་དུ་གཏོོགས་པའི་ིཡི་ིདམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོ

ག་ལ་བརྩོོན་ཆོོག་གོོ། དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྔགས་བཟློོ་བ་སོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

ཚོོགས་བསགས་ན་ལུས་ཀྱིི་རྩ་ཁམས་དང་ཁྲག་ཁམས། རླུང་ཁམས་དང་ཐིིག་ལེེ་

སོོགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁམས་སྙོོམ་སྒྲིིག་བྱས་ཏེ་ེཡིིད་འཇུག་བུ་ག་ཕྱེེས་ཏེ་ེརྨི་ིལམ་ངན་པ་

བཟློགོ་པའམ་སེེལ་ནས་ཚེ་ེརིངི་བར་བྱེདེ་ཐུབ་པས། འདི་ིརྣམས་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ི

གནད་ཟབ་མོ་ོཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། རྨི་ིལམ་ལས་སད་རྗེསེ་སྙིངི་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་ན་ཧ་

ཞེེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེེར་གཅིིག་བརྗོོད་ན་སྙིིང་མི་ིབདེ་ེབ་སེེལ་བ་དང་། འབྲུ་གསུམ་

གྱི་ིབཟླས་པས་རྨི་ིལམ་རྩུབ་མོ་ོཞི་ིབར་འགྱུར་བ་སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་ནོ།ོ །གཞན་ཡང་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།

 33  

རིིན་ཆེེན་ཙུ་ཏ་ལུས་ལ་འཆང་ན་རྨིི་ལམ་ངན་པ་བཟློོག་ཐུབ་པ་སོོགས་སྨན་རྫས་

འཆང་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཕན་པ་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་སྔ་རབས་མཁས་པ་དག་གིིས་

གསུངས་ཡོོད་པས་དེ་ེདག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིརིིན་ཐང་ཤིིན་ཏུ་ཆེེའོོ། །རྨི་ིལམ་ངན་པ་

བཟློོག་པ་ལ་གཉིིད་སད་པ་དང་འཕྲལ་དུ་ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་

སོོགས་ཀྱིིས་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཆུང་དུ་གཏོོང་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ལ་དགེ་ེ

མཚན་ཆེ་ེསྟེེ། སེེམས་ནུས་དང་ངག་གི་ིརླུང་དབུགས་རྒྱུ་སྟངས་ཀྱིིས་ལུས་ཁམས་

དབང་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པས་སོ།ོ །

༨ རྨིི་ལམ་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱིི་གསང་བའིི་རྫས་དང་

སྔགས། 

རྩ་ཁམས་དང་རླུང་སེེམས་ཀྱིི་དབང་གིིས་རྨིི་ལམ་འབྱུང་ཕྱིིར་རྩ་རླུང་སེེམས་

གསུམ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བའམ་དེ་ེདག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན། རྨི་ིལམ་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་

གཏོོང་ཐུབ་པ་དང་། ཐ་ན་རྨི་ིལམ་དབང་དུ་བསྒྱུར་ནས་གསང་བ་རྟོོགས་ཐུབ་པའམ་

རྨི་ིལམ་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན། འདི་ིདག་གི་ིལག་ལེེན་ནི་ིསྔ་རབས་ཀྱི་ིམཁས་

པ་མང་པོསོ་གསུངས་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། མི་ིཕམ་པའི་ིལས་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ི

བེ་ེབུམ་དགོོས་འདོོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེེར་གྱི་ིབུམ་པ་བཟང་པོ་ོཞེེས་པ་ལས། རྨི་ིལམ་

དང་ཉམས་སྒྲུབ་པའི་ིསྔགས། ཨ་ནན་ཏི།ི ཏན་ཏི་ིལི།ི མོ་ོཏི་ིམོ་ོཏི་ིནི།ི ལས་མུན་ཙ། ཤ་

ན་མ། ཤ་མ་ཧ། ས་མ་ཡེ་ེསོ་ོཧ། ཆུ་ཁྱོོར་བ་གང་ལ་སྔགས་༡༠༨བཏབ་པས་བྱད་
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སྨན་པ་ཉིི་ཟླ་ལྕེ་ེནག་ཚང་།

བཀྲུས་ཁ་བཤལ་ནས་མི་ིདང་མི་ིསྨྲ་བར་ཉལ་ན་རྨི་ིལམ་རྣོ།ོ ཚེེས་གཅིིག་ནས་བརྒྱད་

ཀྱི་ིབར་དུ་བྱས་ན་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རྨི་ིལམ་གསལ། ལོ་ོགཅིིག་བྱས་ན་སྣང་

སྲིིད་ཐམས་ཅད་གསལ། ནུབ་གཅིིག་བྱས་ན་དེ་ེནུབ་རྨི་ིལམ་རྣོོ། འདི་ིསྒྲུབ་དུས་མི་ི

གཙང་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་ཡུགས་ས་མ་འཛེེམས། རྟ་བོོང་གི་ིཤ་མི་ིཟ། དམིིགས་པ་རང་

ལུས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་མགོ་ོམཇུག་མེེད་པར་མིིག་གིིས་གང་བར་བསྒོོམ། ཤིིན་ཏུ་

ཟབ་པོ་ོཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་བཟླ་ཐབས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོབསྒྱུར་

བ་དང་། གཞན་ཡང་གོོང་འཕྲོོས་སུ། ཨོོགྷུ་ན་ཎ་ཌེ་ེཤྲ་བ་ཎ་པི་ིཤ་ཙི་ིས་ཧ་སྔོོན་དུ་སྟོོང་

ཕྲག་གཅིིག་བསྙེེན་ལ། ཉལ་དུས་རུ་རྟའི་ིལྡེ་ེགུར་ཉེེར་གཅིིག་སྔགས་ཏེ་ེརྐང་ལག་ལ་

བྱུགས་ཏེ་ེདོོན་གང་ཡིིན་ཡིིད་ལ་བྱས་ནས་གཙང་བའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཉལ་ན་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེ

རྨི་ིལམ་དུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོོ། །ཞེེས་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ིནུས་པས་རྨི་ིལམ་ལ་ལུང་སྟོོན་

པར་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་མི་ིཕམ་པའི་ིརྫས་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་ིབེ་ེབུམ་ངོ་ོམཚར་སྟོོང་

ལྡན་ལས། རྨི་ིལམ་སྒྲུབ་པར། གི་ིཝང༡། གུར་གུམ༢། ཅུ་གང༡རྣམས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམ་ལ་

ཨོོཙནད་དེ་ེབ་སུ་བུ་རི་ིལི་ིཡེ་ེས་ཧ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་ེཟོོས་ན་

རྨིི་ལམ་ན་ཅིི་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་སོོགས་བཀའ་གཏེེར་ཆོོས་ཀྱིི་

གཞུང་དུ་མང་པོ་ོབཞུགས་པས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིརིིན་ཐང་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེསྙམ། དེ་ེབཞིིན་

རྣལ་འབྱོོར་བས་བསྒོོམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྨིི་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་འབྱུང་བ་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་

གཞུང་མང་པོོ་ལས་གསུངས་པ་དེེས་མིིའིི་སེེམས་ཀྱིི་ནུས་པས་རྨིི་ལམ་ལ་དབང་

བསྒྱུར་ཐུབ་པའམ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་བསྟེེན་ནས་སེེམས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིནུས་པ་

ཕྱིིར་འདོོན་ཐུབ་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ནིི་མིི་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་ཡོོད་པའིི་ནུས་ཤུགས་རླུང་



བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རིྨི་ལམ་འགྲེལེ་བཤད།
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སེེམས་རྣལ་མའི་ིསྣང་ཤུགས་ལས་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་ཞིིག་ཡིིན། སྤྱིིར་སེེམས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱི་ིནུས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོོད་ནའང་། ཉིིན་སྣང་དུས་ལ་དབང་པོ་ོསྒོ་ོལྔ་ལས་

ཚོགོས་དྲུག་གི་ིསྣང་བ་ཤར་ཏེ་ེསེེམས་སྟོབོས་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་མ་ཐུབ་ནས་གསང་བ་དེ་ེ

དག་མངོོན་མ་ཐུབ་པ་དང་། གཉིིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོརྣམས་འགག་ནས་ལུས་

སེེམས་རྣལ་དུ་བབ་ནས་སེེམས་ནུས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་སྐབས་གསང་ནུས་ཀྱིིས་མ་

འོངོས་པ་སོགོས་སྟོནོ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། ཆུ་ཕྲན་དག་ལ་ནུས་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོ

མེེད་ནའང་དེ་ེདག་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ན་ནུས་སྟོོབས་སྔར་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་ཆེ་ེབ་

བཞིནི་དུ། རླུང་སེེམས་ཀྱི་ིནུས་པའང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་ནོ།ོ །

སྨྲས་པ། 

ཉིངི་འཁྲུལ་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མའི་ིམི་ིཚེ་ེགཉིསི། །

གཅིགི་ཏུ་མཐོངོ་མཁན་སྒྱུ་མིིའི་ིམི་ིང་ཡིསི། །

གཞན་ལ་ཕན་བསམ་སྒྱུ་མའི་ིགཏམ་འདི་ིའདྲ། །

གླེངེ་བར་སྒྱུ་འཁྲུལ་མང་ན་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། །
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འཕྲུལ་དེེབ་བཟོོ་བ་བོོའིི་གསལ་བཤད། 

གསོ་ོབ་རིིག་པའི་ིརྨི་ིལམ་འགྲེེལ་བཤད་ཅེེས་པའི་ིགསོ་ོརིིག་སྐོོར་གྱི་ིཆེེད་རྩོོམ་

འདི་ིནི་ིགུས་པས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགསོ་ོརིགི་གླིངི་གི་ིབོདོ་ཡིགི་དྲ་ཐོགོ་ནས་བཤུས་ཏེ་ེ

འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་བཟོོས་པ་ཡིིན་ལ། རྩོོམ་པ་བོོར་ངོ་ོདེེབ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་བྱས་

ཀྱང་ལན་གང་ཡང་འབྱོོར་མ་བྱུང་མོོད། རྩོོམ་པ་བོ་ོཁོོང་གིིས་དྲ་ཚིིགས་བརྒྱུད་ནས་

ཡོངོས་ཁྱབ་ཏུ་བཀྲམས་པ་དང་གུས་པས་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་བཟོསོ་ཏེ་ེབཀྲམས་པ་ལ་ཁྱད་

པར་ཆེེར་མེེད་པར་མཐོོང་བས་འདི་ིལྟར་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་བཀྲམས་པར་དགོོངས་འགལ་

མེདེ་པར་ཞུ། 
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