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གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིིན་རུང་། ཡུལ་འདིིའི་ིསྐྱེེས་བུ་

སྒེེར་རེ་ེརེེའི་ིསད་རྟོོགས་དང་སྙིིང་སྟོོབས་ཉིིད་ནི་ིདར་འཕེེལ་ཞིིག་འབྱུང་མིིན་གྱི་ིགནད་

འབབ་ས་གཙོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡིིན་ལ། ཡུལ་འདིིའི་ིསྐྱེེས་བུ་སྒེེར་རེ་ེརེེའི་ིབློ་ོསྤོོབས་དང་བརྩོོན་

འགྲུས་ལ་རག་ལས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་སུས་ཀྱང་བཟློོག་ཏུ་མེེད་དེེ། སྐྱེེས་བུ་སྒེེར་རེ་ེ

རེེའིི་སད་རྟོོགས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མེེ་ལྷན་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་ཏེེ་གངས་ཅན་ཁ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་

གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིགུར་ཁང་འགྲུབ་དགོོས་པ་ཡིིན་གྱིི། ཐུ་བྷོོད་ཆེེན་པོོའི་ི

ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་སྒེེར་རེ་ེརེ་ེའགན་ཁུར་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་ཅིིང་སད་རྟོོགས་ཀྱི་ིབློ་ོ

མིགི་གིསི་ལྡོངོས་པར་གྱུར་ན་ནི།ི མི་ིཆེནེ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཚན་གནས་འཛིནི་མཁན་རེ་ེ

ཟུང་ཙམ་ཞིིག་གིིས་ལྷག་བསམ་ཆེེན་པོོས་རྒྱུགས་འདུར་གྱིི་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེེན་

རུང་། ཕན་ངེེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་ཙམ་བརྩམས་རུང་། མི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིལས་དབང་ལ་

འགྱུར་བ་གཏོོང་ཐུབ་པའི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིིག་བསྐྲུན་ཐུབ་མིིན་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཁོ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ནའི་ིཡུལ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོོན་ཏེ་ེདགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ལ། དེེང་གི་ིཆར་བརྡ་འཕྲིིན་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

སྟབས་ཇེེ་བདེེར་གྱུར་པའིི་རླུང་ཤུགས་མྱུར་མོོ་དང་འགྲོོགས་ནས་རང་རེེའིི་སྤུན་

གྲོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སོོས་དལ་བག་ཕེེབས་ཀྱིི་ངང་དུ་ཇ་ཆང་ཁོོ་ནར་རོོལ་བའིི་

སྐབས་མིིན་པ་མཁྱེེན་ཏེེ། རང་རང་གི་ིས་ནས་གངས་ཅན་པའི་ིཆོོས་རིིག་གི་ིཉམས་

རྒུད་དང་། སྲིིད་འབྱོོར་གྱིི་ཆག་འཇིིག་ལ་དོོ་ཁུར་གྱིི་རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆེེན་ཞིིག་

བསྟན་ཅིིང་སྟོོན་གྱིིན་ཤེེས་རབ་ཟབ་མོོས་རྩིིས་ཟིིན་དང་མ་ཟིིན་གྱི་ིལབ་གླེེང་གི་ིསྒོ་ོམོ་ོ

སྣ་ཚོོགས་ཐོོལ་གྱིིས་ཕྱེ་ེབཞིིན་པ་འདི་ིལས་སེེམས་དགའ་བ་དང་ཡིིད་མགུ་བ་ཅི་ིཞིིག་

ཡོདོ་དེ་ེམ་མཆིསི་སོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིཕྱིརི། ད་ཐེངེས་མང་རའི་ིརྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིསི་བྲིསི་པའི་ིདཔེ་ེ

དེེབ་འདི་ིཉིིད་ལ་མཇལ་བའི་ིཚེ་ེན་ཡང་། རྩོོམ་པ་པོ་ོཁོོང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

འགག་མདོ་ོའདི་ིརུ་འཇིིགས་ཡེ་ེརེེར་ཚོོར་སྣང་སྐྱེེན་པོོས་བཞུགས་པའི་ིདཔྱོོད་ལྡན་གྱི་ི

སྐྱེེས་བུ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར། ས་མཐོོའི་ིཡུལ་གྲོོང་ཁ་བ་ཅན་པའི་ིསྲིིད་འབྱོོར་

རིིག་གསུམ་པོོའི་ིདར་རྒུད་དང་ཆག་འཇིིག་ལ་སྐྱེེས་བུ་རང་སྟེེང་ནས་འགན་ཁུར་བའི་ི

འདུ་ཤེེས་གཙིིགས་སུ་བཟུང་སྟེེ། དེེའི་ིངོོས་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཕྱིིར་རྟོོག་དང་། གནས་

བབ་ལ་བསམ་གཞིགིས། འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་བཅས་གནང་ཡོདོ་པས། དཔེ་ེདེེབ་

འདིིའི་ིམགོ་ོམཇུག་ཀུན་གྱི་ིབར་གསེེང་དག་ན་དགའ་སྐྱོ་ོའདྲེེས་མ་དང་། ཆགས་སྡང་

བསྣོོལ་མའི་ིསེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་གི་ིཕྲེེང་བ་གཅིིག་ཐོོག་གཅིིག་བརྩེེགས་སུ་འཕྱུར་

ཡོོད་པར་འདུག་པས། དཔེ་ེདེེབ་འདིིའི་ིཀློོག་མཁན་སྔ་ཤོོས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཁོ་ོབོ་ོ



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ཡང་རེ་ེཞིགི་དེབེ་འདིའིི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོདང་མཉམ་དུ་བསམ་གཞིགིས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཀློངོ་ལ་

མི་ིཉུལ་ཀ་མེདེ་ཆགས་སོངོ་། 

དེེབ་འདིིའིི་རྩོོམ་པ་པོོ་ཁོོང་གིིས་ཟུར་མང་བོོ་དང་། སྒོོ་དུ་མ་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་དང་ཤེེས་རིིག་གི་ིགནས་བབ་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་རྩལ་ཏུ་བཏོོན་ཡོོད་པར་

བལྟས་མ་ཐགཁོོང་ནི་ིརྙིིང་ཞེེན་གསར་འགོོག་གི་ིཨུ་ཚུགས་ལས་ཐར་ཅིིང་། གསར་

ཞེེན་རྙིིང་དོོར་གྱི་ིཨ་གསར་གྱིིས་མ་སླད་པའི་ིམཛེེས་སྡུག་ཅིིག་ཀུན་གྱིིས་ལྟད་མོོར་

བཀྲམ་ཡོདོ་པར་འདུག

དེ་ེཡང་ཁོ་ོབོསོ་ནམ་རྒྱུན་སྨྲ་བཞིནི་པ་ལྟར། ཡོངོས་ཁྱབ་རིནི་ཐང་ངོསོ་ནས་ནི་ིསུ་

ཡིནི་རུང་གང་སྨྲས་གང་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརང་དབང་ལ་བརྩི་ིའཇོགོ་བྱེདེ་ངེསེ་ཀྱི།ི མ་གཞི་ིརང་

རེ་ེབོོད་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རིིག་དཔལ་ཡོོན་དར་འཕེེལ་

གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལྟར། ཡབ་མེེས་ཚོོས་བཞག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ལ་འུ་ཅག་

གིིས་དུས་སུ་བབ་པའིི་ཆར་ཆུས་བྲན་ཞིིང་། སྐབས་སུ་བབ་པའིི་ཆུ་ལུད་ཀྱིིས་

བསྐྱངས་ཏེེ། དེ་ེཉིིད་རྩ་བ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟོོབས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པའི་ིདེེང་རབས་

ཤེེས་རིིག་གི་ིལྗོོན་པ་ཞིིག་འཁྲུངས་སུ་འཇུག་དགོོས་པ་ལས། དམ་པ་སྔ་མའི་ིཤེེས་

རབ་དང་། འབད་བརྩོོན། གྲུབ་འབྲས་ཡོོད་ཚད་ཐན་བལྟས་སུ་བརྩིིས་ཏེེ། རྩ་བ་མེེད་

པའི་ིདེེང་རབས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོོན་ཞིིག་འཁྲུངས་པའི་ིརེ་ེབ་འཆང་རྒྱུ་ཞིིག་ནི་ིལར་ནས་

མིིན་པར་སེེམས་ཤིིང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཕྱིིར་རྟོོག་གིིས་བཙལ་

ཅིངི་། རིགི་གནས་ཀྱི་ིདོནོ་སྙིངི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིསི་འཇལ་ཏེ་ེརང་དང་རང་གི་ིརིགི་གནས་

ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དང་མཚམས་པའིི་གནས་ཁྱིིམ་ཞིིག་བསྐྲུན་ཕྱིིར་འབད་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དགོསོ་པ་ལས། གནའ་སྲོལོ་མཐའ་དག་ལ་དུངས་པས་འཐམས་ཤིངི་། གནའ་བཤད་ཅི་ི

ཡོོད་ལེེགས་བཤད་དུ་སྒྲོོག་ཁུལ་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ལས་ཡ་ང་བའི་ིའཆི་ི

ལམ་ཞིིག་གཞར་ཡང་མེེད་ན། དེེའི་ིཆ་ནས་མང་རའི་ིརྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་

རྣམས་ནི་ིནར་སོནོ་པའི་ིདཔལ་ཡོནོ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིགི་ཏུ་ཁོ་ོབོསོ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་གི་ིཡིནི། 

ལྷག་པར་དུ། དེ་ེསྔ་ཁོ་ོབོོའི་ིམིིག་ལམ་དུ་སོོན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དཔྱད་བརྗོོད་ཀྱི་ི

རྩོོམ་ཡིིག་རྣམས་དང་བསྡུར་ན། མང་རའི་ིརྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱི་ིབརྟག་དཔྱད་དང་

བསམ་གཞིིགས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོོངས་ནི་ིཡངས་ཤིིང་སྣ་མང་གི་ིརང་བཞིིན་དང་ལྡན་པར་མ་

ཟད། ད་དུང་རྩིིས་གྲངས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་ཏེ་ེབརྗོོད་དོོན་ཞིིབ་ཚགས་

སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡང་བོདོ་ཡིགི་གི་ིདཔྱད་བརྗོདོ་རྣམས་ལ་ཆེརེ་མི་ིའཛོམོས་

པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ཏུ་བརྩི་ིཆོོག་པར་སྙམ། ལར་འུ་ཚོོའི་ིགོོམས་གཤིིས་སུ་དཔེ་ེདེེབ་

ཀྱི་ིསྔོོན་འགྲོ་ོནི་ིདཔེ་ེདེེབ་ཀྱི་ིངོ་ོབསྟོོད་དུ་འགྱུར་དགོོས་པའི་ིའགྲོ་ོལུགས་ལས་ལྡོོག་སྟེ་ེ

དྲང་མོརོ་ཞུས་ན། དཔེ་ེདེབེ་འདི་ིལའང་མ་འདང་བའི་ིཞན་ཆ་ཡོདོ་སྲིདི་དེ།ེ ཁོ་ོབོའོི་ིསྣང་

ཚོོད་ལ་ཡང་དེེབ་འདིིའི་ིཚིིག་སྦྱོོར་ལ་གཞན་སྐད་ཀྱི་ིཤན་ཅུང་ཙམ་མེེད་དམ་སྙམ་པ་

ཞིིག་ཏུ་འདུག་པ་སོོགས་མཚོོན། སྐད་ཆའི་ིསྦྱོོར་བ་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཞིིག་བྱུང་ཨེ་ེཡོོད་སྙམ་པས། ཞིིབ་ཏུ་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དགོོངས་ཆར་ལྷུག་སྩོོལ་

གནང་བའི་ིརེ་ེའདུན་ཡོདོ། 

མཐར་དེེབ་ཆུང་འདི་ིཉིིད་ཀྱང་ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་ིཤེེས་རིིག་དཔལ་ཡོོན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོ

མིི་ནུབ་ཡུན་གནས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དུ་འགྲོོ་བའིི་སྨོོན་འདུན་བཅས། སྒོོ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འབོོད་པས་སྤྱིི་

ལོ༢ོ༠༡༢ལོའོི་ིཟླ༩ཚེསེ༢༣ལ་བྲིསི། 
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ཟུར་མང་བའི་ིབསམ་གཞིགིས། 

གལ་ཏེ་ེམི་ིཚང་མས་བདག་འཛིིན་གྱི་ིཧམ་སེེམས་ཚོོད་མེེད་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཧྲིིལ་བོ་ོའཐབ་རྩོདོ་ཀྱིསི་ཁེངེས་པའི་ིདམྱལ་བར་འགྱུར་ངེསེ་ལ། གལ་ཏེ་ེམི་ི

ཚང་མས་བདག་མེེད་པའིི་ལྟ་བ་དང་ངེེས་འབྱུང་གིི་སེེམས་འབའ་ཞིིག་ཉམས་ལེེན་

བྱས་ན། ས་སྟེངེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམོ་གྱིསི་གང་ནས་འགྲོ་ོབ་མི་ིཕལ་བའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

རང་མཚན་པ་ཞིིག་ཀྱང་གནས་ག་ལ་སྲིིད། དེ་ེབས་འདིིར་འུ་ཅག་གིིས་བདག་འཛིིན་

དང་བདག་མེེད་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིབདེེན་དོོན་རྩོོད་པ་ལས། རེ་ེཞིིག་གོ་ོདོོན་རགས་པའི་ིངོོས་

ནས་གང་ཞིིག་བདག་ཏུ་འཛིིན་དགོོས་པ་དང་གང་ཞིིག་བདག་འཛིིན་བྱེེད་མི་ིརུང་བའི་ི

ལེགེས་ཉེེས་བླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་གླེངེ་ན་ལོསོ་དགའ། 

ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར། འདས་པའི་ིམི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་གཅིིག་ཙམ་གྱི་ིཡར་

སྔོོན་ནས་འགོ་ོཚུགས་ཏེེ། རང་རེེའིི་བོོད་ཀྱིི་བསམ་བློ་ོཤེེས་རིིག་གིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་

སྔར་མེེད་ཞིིབ་འཇུག་དང་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་ིཚ་རླབས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ངང་གིིས་འཕྱུར་

ཞིིང་། རིིག་ལམ་དང་བསམ་ཚུལ་གསར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་ཆར་རྗེེས་ཀྱི་ིཤ་མོ་ོབརྡོོལ་

བ་ལྟར་ཐོོན་ཏེ་ེམཁས་བརྒྱ་འགྲན་གླེེང་གི་ིརྣམ་པ་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ཆགས་ཡོོད། ཞིིབ་

མདང་རེ་ེབརྒྱབ་ན་མ་གཞི་ིདེ་ེནི་ིསྐུ་ཞབས་ཞོོགས་དུང་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་དང་

འགན་ཁུར་འདུ་ཤེེས་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་མིི་བུ་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་<<དཔྱོོད་ཤེེས་རྒྱང་

འབོོད་>>དང་<<བདག་དཔེ་ེཚོོགས་>>སོོགས་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་གི་ིཞན་ཆ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དགག་པ་གཙོོར་བཟུང་བའི་ིདཔེ་ེདེེབ་དུ་མ་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་ནས་འགོ་ོཚུགས་ཤིིང་། 

མཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་བློ་ོགྲོོས་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིསེེར་མོ་ོབའི་ིཤེེས་ལྡན་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་

ཀྱང་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་གི་ིལེེགས་ཆ་བརྗོོད་པ་གཙོོར་བྱས་པའི་ིདགག་ལན་མང་པོ་ོ

བྲིིས་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། སྐྱ་སེེར་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་པའིི་སྡེེ་རུ་

དཔྱད་བརྗོོད་དུས་དེེབ་དང་ལྗགས་རྩོོམ་མང་པོོ་གཅིིག་འཕྲོོ་གཅིིག་ལ་བཏོོན་ནས་

འབྲས་བུ་སྨིིན་པ་ཞིིག་རེེད་ཟེེར་ཆོོགསྤྱིིར་ཤེེས་རིིག་གི་ིརྩོོད་གླེེང་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིརྩོོད་བྱའི་ི

ནང་དོོན་གྱི་ིཆ་ནས་དམངས་སྲོོལ་དང་ཆོོས་ལུགས། འདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས། སློོབ་

གསོོའི་ིལྟ་བ་དང་། འདས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནས་མ་འོོངས་པའིི་ཁ་ཕྱོོགས་སོོགས་རིིག་

ཚན་མང་པོ་ོཞིགི་འདུས་ལ། རྩོདོ་མཁན་གང་ཟག་གི་ིཆ་ནས་མི་ིསྐྱ་སློབོ་མ་དང་དགོནོ་

སྡེེའིི་སེེར་མོོ་བ་གཙོོ་བྱས་པའིི་ཡོོན་ཏན་པའིི་སྡེེ་ཙམ་མ་ཟད། ཞིིང་ཕྱུགས་དོོན་དུ་

གཉེེར་བའིི་རོོང་འབྲོོག་མིི་སེེར་གྱིི་ཁྲོོད་དུའང་འུར་ཟིིང་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ལངས་

འདུགརྩོོད་སའི་ིཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ིཆ་ནས་མདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་སྟེ་ེབོོད་ནང་ཁུལ་

ཙམ་མ་ཟད། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིབོོད་མི་ིའདུས་སྡོོད་བྱེེད་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ཡང་ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་དོ་ོ

སྣང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཚོོད་འདུགམདོོར་ན་བློོ་གྲོོས་གཙུབ་བརྡར་གྱིི་མེེ་སྟག་མཆེེད་

པའིི་རྩོོད་གླེེང་གཡུ་འབྲུག་འཐབ་པའིི་སྒྲ་ཆེེན་འདིིས། ཁ་བ་ཅན་གྱིི་རིི་སུལ་ན་མིི་

རབས་དུ་མར་འཇམ་ཐིིང་ངེེར་འཁྱིིལ་བའི་ིབསམ་བློོའི་ིཆུ་རུལ་དེ་ེརྨང་ནས་དཀྲུགས་

ཤིིང་། རྙིིང་རུལ་མཁྲེེགས་འཛིིན་ལ་གོོམས་པའི་ིམགོ་ོནག་བོོད་པ་བྱིིངས་ལ་ཟུར་མི་ི

འདྲ་བ་གཉིིས་ནས་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་པའིི་གསར་བཏོོད་ཀྱིི་གས་སྲུབས་ཤིིག་

བཏོོད་པར་མ་ཟད། གངས་ཅན་ཤེེས་རིིག་གི་ིཞིིང་ས་ཡངས་པོོར་སྒེེར་ཚུགས་བསམ་
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བློ་ོཡི་ིས་བོནོ་གསར་བ་ཞིགི་ཀྱང་བཏབ་པ་རེདེ། མིགི་སྔའི་ིབོདོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཞོགོས་

དུང་སོོགས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་ན་གཞོོན་སློོབ་གྲྭ་བ་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིའཐད་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་

སྟོནོ་མཁན་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲངས་མཁན་མང་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་ལ། དེ་ེབཞིནི་མཁན་པོ་ོ

ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གྲོོས་སོོགས་ཀྱིི་དགག་ལན་ལའང་སེེར་མོོ་བ་གཙོོ་བྱས་པའིི་རྒྱབ་

སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་དང་ངོ་ོསོ་ོབསྟོོད་མཁན་མང་པོ་ོཡོོད། འདི་ིཡང་ལྟོོས་ས་ལྟོོས་འཇོོག་

གིིས་བཤད་པ་ལས་སེེར་མོ་ོབའི་ིཁྲོོད་ན་ཞོོགས་དུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་དང་། 

མིི་སྐྱ་ཤེེས་ཡོོན་པའིི་ཁྲོོད་ན་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་ལྟ་བ་སྲུང་འཛིིན་བྱེེད་མཁན་མེེད་པའིི་ཁ་

ཚོནོ་སུ་ཡིསི་གཅོདོ། གང་ལྟར་ཆེ་ེས་ནས་བལྟས་ན་ད་ལྟ་གྲངས་ཉུང་བའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརིགི་

གནས་པའིི་སྡེེ་དེེ། སྲོོལ་རྒྱུན་བསྟོོད་པའིི་རིིགས་གཅིིག་དང་སྲོོལ་རྒྱུན་དགག་པའིི་

རིིགས་གཅིིག་སྟེ་ེདཔུང་ཁག་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་སུ་གྱེེས་འདུག་པ་མངོོན་གསལ་རེེད། 

ལར་གསར་རྙིིང་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོའཛིིན་མཁན་དཔྱོོད་ལྡན་རིིན་ཐང་ཅན་རེ་ེ

གཉིིས་ཀྱང་བྱུང་ཡོོད་མོོད། མིིག་སྔར་ལང་ཕྱོོགས་གསལ་བོོའི་ིསྒོ་ོནས་ལྟ་གྲུབ་དང་

རིངི་ལུགས་འཐུས་ཚང་བསྟན་པ་ཞིགི་ད་དུང་མཇལ་རྒྱུ་མི་ིའདུག་པས་གནས་སྐབས་

སུ་རྒྱས་བཤད་འདྲེནེ་པར་མི་ིབྱ། 

གང་ལྟར་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་ལ་གདེེང་འཇོོག་བྱེེད་སྟངས་མ་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཡོོན་ཏན་པའི་ིསྡེ་ེཡི་ིརྩོོད་གླེེང་ཆེེན་པོ་ོདེེས། ད་ལྟའི་ིབོོད་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཐེེབས་པའི་ི

ཤུགས་རྐྱེེན་དང་གཞི་ིཁྱོོན། དོོན་སྙིིང་བཅས་ཕྱོོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་། ཁོ་ོབོོས་

བལྟས་ན་བོདོ་ཀྱི་ིཉེ་ེརབས་ལོ་ོརྒྱུས་སྟེངེ་གི་ིབསམ་བློ་ོའཕེལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་གལ་

ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་བགྲང་དགོོས་པ་ཁོ་ོཐག་རེེད། སྤྱིིར་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ིསྨྲ་ལྕེ་ེདང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ནི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་གི་ིཕྱོོགས་བསྡུས་ནུས་སྟོོབས་ཀྱི་ི

གྲུབ་ཆ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས། ཤེསེ་རིགི་ལོ་ོརྒྱུས་འཕེལེ་བའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ལ་བསམས་ན། 

ཐེེངས་འདིིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་དགའ་སྟོོན་འགྱེེད་མཁན་དཔྱོོད་

ལྡན་ལྷན་རྒྱས་ཡོོངས་ལ་བྱས་རྗེེས་དང་རིིན་ཐང་ཆེེན་པོ་ོལྡན་པར་མ་ཟད། ནང་སྒོོས་

སུ་དཔྱོོད་ཤེེས་རྒྱང་འབོོད་ཐོོག་མར་གནང་མཁན་བསམ་བློ་ོབ་སྐུ་ཞབས་ཞོོགས་དུང་

དང་། སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་སྨྲ་བའི་ིམཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློ་ོགྲོོས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནིི་བསམ་བློོའི་ིལངས་ཕྱོོགས་མིི་འདྲ་བ་སོོ་སོོའི་ིམགྲིིན་ཚབ་ལྟ་བུར་བཞེེངས་ནས་

གངས་ཅན་སྣ་མང་བློ་ོགྲོསོ་འཕེལེ་བའི་ིསྒུལ་ཤུགས་སུ་གྱུར་འདུག་ལ། དེ་ེལས་གཞན་

ལོ་ོའདི་ིའགའི་ིརིིང་སྔ་ཕྱིིར་སྒོ་ོཤེེས་རབ་དང་ཚ་བ་མདའ་སྨྱུག་སོོགས་གཞན་དྲིིང་མི་ི

འཇོོག་པའི་ིདཔྱོོད་ལྡན་གསར་བ་སྐོོར་ཞིིག་ཀྱང་ཤེེས་རིིག་གར་སྟེེགས་སྟེེང་བྱོོན་ཡོོད་

པ་ཀུན་ལ་གསལ། 

དེ་ེཡང་འཛམ་གླིངི་སྤྱིའིི་ིཤེསེ་རིགི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་རོབོ་ཙམ་བལྟས་ན། ལྟ་བ་གསར་

རྙིིང་རྩོོད་པ་འདིི་ནིི་མིི་རིིགས་ཕལ་མོོ་ཆེེའིི་རྟོོགས་སད་ཀྱིི་གོོ་རིིམ་ནང་ངེེས་པར་དུ་

འབྱུང་སྲིདི་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིགི་རེདེ། དཔེརེ་ན། ཨུ་རུ་སུ་མི་ིརིགིས་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། 

ཤེེས་རིིག་ལོ་ོརྒྱུས་འཕེེལ་བའི་ིགོ་ོརིིམ་ནང་གསར་རྙིིང་བསམ་བློ་ོམི་ིའདྲ་བ་ཁ་གཏད་

དུ་འགྲེེང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གནས་ཡོོད་དེེ། དུས་རབས་

བཅུ་དགུ་བའི་ིདུས་མཇུག་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། ཁོ་ོཚོའོི་ིཤེསེ་ཡོནོ་པའི་ིསྡེ་ེདེ་ེནུབ་ཕྱོགོས་

གྲུབ་མཐའ་དང་སི་ིལཱ་ཧྥུའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཞེེས་ཁག་གཉིིས་སུ་གྱེེས་མྱོོང་། ནུབ་ཕྱོོགས་

གྲུབ་མཐའ་འཛིནི་མཁན་དག་གིསི་ཡོ་ོརོབོ་ནུབ་མའི་ིདཔལ་ཡོནོ་ནི་ིསྐྱོནོ་ཀུན་ཟད་དང་
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ཡོོན་ཏན་ཀུན་འཛོོམས་ཞིིག་ཡིིན་པར་རློོམ་ཞིིང་། ཨུ་རུ་སུ་ཡིིས་ཡོ་ོརོོབ་ནུབ་མའི་ི

སློབོ་གསོ་ོདང་དམངས་གཙོའོི་ིལམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་སྙམ། 

དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེསི་ིལཱ་ཧྥུའི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་མཁན་དག་གིིས་སུ་གོོང་མ་ཕེ་ེཐིིར་(pet-

ter1672-1725)གྱིིས་བཅོོས་སྒྱུར་མ་བྱས་སྔོོན་གྱི་ིམེེས་པོོའི་ིསྲོོལ་རྙིིང་ཐམས་ཅད་

ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་ཤིངི་། འདས་ཟིནི་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རྙིངི་བ་ནི་ིཞི་ིའཇམ་དང་འཆམ་མཐུན་

གྱི་ིརྫོོགས་ལྡན་དུས་རབས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། གསར་བརྗེེའི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་བ་དེེས་ཨུ་

རུ་སུའི་ིམི་ིརིགིས་ཉམས་རྒུད་དང་ཁ་ཐོརོ་གྱི་ིལམ་དུ་བརྫངས་སོངོ་སྙམ་པ་རེདེ། ཏག་

ཏག་ལྟ་བ་གསར་རྙིིང་གཉིིས་ཀ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོོད་དུ་གནས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་

སྐབས་དེ་ེའདྲའི་ིནང་དུ། ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྔ་ཕྱིིར་ཁྲེེར་ནེ་ེསི་ིཝེ་ེསུ་སི་ིཀི་ི(Chern-

nyshevsky1828—1889)དང་པེ་ེལིིན་སི་ིཀིི(Belinskiy1811—1848)ཕི་ིལེེག་

ཧན་ནོ་ོཝུ(lekhanov1856—1918)། ཐོོལ་སི་ིཏོོའེེ(LevTolstoy1828--1910)

སོོགས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་གྲགས་པའི་ིབསམ་བློ་ོབ་དང་མཁས་དབང་མང་པོ་ོའཁྲུངས་

པ་ཡིནི་ལ། དཔྱོདོ་ལྡན་ཁོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོནི་ིགསར་རྙིངི་ཐ་སྙད་རྩོདོ་པའི་ིའཆིངི་

རྒྱ་ཙམ་ལས་བརྒལ་ཏེེ། ཨུ་རུ་སུའི་ིམི་ིརིིགས་ལ་སྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གང་ཐད་

ནས་བགྲོདོ་ལམ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་གསར་བཏོདོ་བྱེདེ་ཐུབ་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་འཛམ་གླིངི་གི་ི

བསམ་བློ་ོབ་དང་རྩོོམ་པ་པོ་ོགྲགས་ཅན་ལེ་ེཝུ་ཐོོལ་སི་ིཏོོའེ་ེཡི་ིསྒྲུང་རིིང་<<བསྐྱར་

གསོོན>>ཞེེས་པ་ལས། ཡོ་ོརོོབ་ནུབ་མའི་ིདཔལ་ཡོོན་གསར་བར་དགའ་བསུ་བྱེེད་

པའི་ིཞོརོ་ལ། ད་དུང་མ་རྩ་རིངི་ལུགས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཉེསེ་དམིགིས་དང་ཞན་ཆ་མང་པོ་ོ

ཞིགི་ལ་དོགོས་སློངོ་དང་སུན་འབྱིནི་ཡང་མཛད་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ མདོརོ་ན་ངེསེ་དོནོ་གྱི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བསམ་བློ་ོབ་ཁོོང་རྣམ་པ་འཁྲུངས་པས་ད་གཟོོད་ཨུ་རུ་སུའི་ིམི་ིརིིགས་སྔོོན་ཆད་ཡོ་ོ

རོོབ་བཙན་རྒྱལ་གཞན་དག་གི་ིརྗེེས་འབྲངས་པ་ཁོ་ོན་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིགནས་སྟངས་

སྐྱོ་ོབོ་ོདེ་ེལས་ཐར་ཞིིང་། རང་གི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་སྤྱད་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་འཇིིག་རྟེེན་

ལ་ལྟ་ཞིིབ་དང་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་འགོ་ོཚུགས་པར་མ་ཟད། རང་གི་ིསྐད་ཆའི་ིལམ་

ནས་འདོོད་བློོ་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ལ་སྒྲོོག་ཐུབ་པར་གྱུར། རྒྱུ་

མཚན་དེའེི་ིདབང་གིསི་དེངེ་རབས་བོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་གསར་རྙིངི་གི་ིརྩོདོ་གླེངེ་ནང་ཚུད་

པའི་ིཤེསེ་ལྡན་པ་བྱིངིས་ལ་མཚོནོ་ན་ཡང་། ཐོགོ་མར་རི་ིབོངོ་ཅལ་འདྲོགོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

རིིང་ལུགས་གང་རུང་གི་ིརྗེེས་སུ་རྒྱུགས་རྐྱང་མི་ིབྱེེད་པར། བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགཙུབ་བརྡར་

ལས་ཐོོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཉིིང་བཅུད་འཚོོལ་བ་ནི་ིལས་འགན་དང་པོ་ོཡིིན་ལ། ཤེེས་

རིིག་གསར་རྙིིང་གི་ིརྩོོད་གླེེང་ལས་རྙེེད་པའི་ིབདེེན་པའི་ིལམ་བཟང་གང་དེ་ེནི།ི ཕྱོོགས་

གཅིིག་ཁོ་ོནས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་བསམ་བློ་ོསྣ་མང་གི་ིབར་གསེེང་ནས་

རྙེེད་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། མདོོར་ན་འུ་ཅག་གིིས་ལྟ་གྲུབ་འདྲ་མིིན་རྩོོད་པའིི་མཐར་

ཐུག་གི་ིདོནོ་སྙིངི་རྡོགོ་རྡོགོ་པོ་ོཡང་དེ་ེཉིདི་ཁོ་ོན་ཡིནི་ལ། སྐྱེ་ེབོ་ོརེ་ེརེའེི་ིབསམ་གཞིགིས་

ཀྱི་ིགོ་ོརིམི་ལས་ཐོབོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཞུན་བརྡར་ནི།ི ད་གཟོདོ་སྔ་རྒོལོ་ཕྱི་ིརྒོལོ་གཉིསི་

ཀའིི་ལངས་ཕྱོོགས་གང་རུང་ཞིིག་མཁྲེེགས་འཛིིན་བྱེེད་པ་ལས་རིིན་ཐང་ཆེེ་བར་

སེེམས། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེང་ཚོོས་གསར་བ་དང་རྙིིང་བ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་སྐམ་

པོོ་འགའ་ཅིི་ལྟར་བརྩད་ན། མཇུག་མཐར་སྤྱིི་ཚོོགས་ལག་ལེེན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཕན་

འབྲས་ལྡན་པའི་ིལས་དོནོ་སྣ་གཅིགི་ཀྱང་འཁྱོངོས་མི་ིསྲིདི་སྙམ། དཔེརེ་ན་ནུབ་ཕྱོགོས་

མ་རྩ་རིིང་ལུགས་ཀྱི་ིགསར་བརྗེེའི་ིདུས་སྐབས་སུ། རིིག་རྩལ་བསྐྱར་དར་གྱི་ིབསམ་
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བློོའི་ིརླབས་རྒྱུན་གྱིིས་དམངས་གཙོོའི་ིགསར་བརྗེ་ེབསླངས་ཏེ་ེདེེང་རབས་ཤེེས་རིིག་

དཔལ་ཡོོན་བསུས་པ་ཡིིན་མོོད། ཀྲུང་གོོའི་ིརིིག་གནས་གསར་བརྗེེའི་ིདུས་རིིམ་ནང་

གསར་བརྗེའེི་ིརླུང་འཚུབ་ཀྱིསི་རང་དབང་དང་དཔྱོདོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབསམ་བློའོི་ིམེ་ེསོནོ་རྨང་

ནས་བསད་པ་རེེད། སྤྱིིར་དེ་ེགཉིིས་ཀ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགོ་ོབའི་ིསྟེེང་ནས་རྙིིང་ཞེེན་མཁྲེེགས་

འཛིནི་ལ་རྒོལོ་བའི་ིགསར་བརྗེའེི་ིལས་འགུལ་ཡིནི་པ་འདྲ་རུང་། ཀུན་སློངོ་དང་ཐབས་

ལམ་མིི་འདྲ་བའིི་དབང་གིིས་གསར་བརྗེེ་ཡིི་མཇུག་འབྲས་ནིི་རྦད་དེེ་ཁ་ཁ་སོོ་སོོར་

གྱུར་ཡོོད། དེ་ེབས་འུ་ཅག་གིིས་མི་ིརིིགས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་བཟང་འཚོོལ་སྐབས་

ཐ་སྙད་སྙན་པོ་ོདང་འདྲ་ཆགས་པོ་ོཙམ་ཁོ་ོན་མི་ིབསམ་པར། གནའ་དེེང་ཕྱི་ིནང་གི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཉམས་མྱོོང་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ལ་དམ་པོོར་བཟུང་སྟེ།ེ རང་རིིགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོ

དངོོས་དང་སྦྱར་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིི་བླང་དོོར་འབྱེེད་མཁས་རྒྱུ་དེེ་ཤིིན་ཏུ་

གཅེསེ། 

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་ངེེས་དོོན་གྱི་ིདཔྱོོད་ཤེེས་དང་དཀྱེེལ་ཡངས་

ཀྱི་ིརྩ་དོོན་ལྟར་གུ་དོོག་མཁྲེེགས་འཛིིན་གྱི་ིབསམ་བློོའི་ིའཆིིང་ཐག་རྙིིང་བ་གཅོོད་པའི་ི

ལས་འགུལ་འདི་ིརྒྱ་བསྐྱེེད་དགོོས་ནའང་། གསར་རྙིིང་གང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་ཡང་མ་ལྷུང་

བའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་བཟང་ཞིིག་འཚོོལ་རྒྱུ་ནི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་རེེད། དེ་ེ

བས་དཔྱོོད་ཤེེས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ནར་སོོན་པའི་ིམི་ིཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། རིིག་གནས་སྐོོར་གྱི་ི

ལྟ་ཚུལ་གང་ཞིགི་གླེངེ་བའི་ིཚེ་ེནའང་། སྐྱེ་ེབོ་ོསྒེརེ་གྱི་ིཕྱོགོས་རིསི་དང་དུངས་ཞེནེ་གཙོ་ོ

བོོར་འཛིིན་པ་ལས་དོོན་དངོོས་ལག་ལེེན་གྱི་ིཕན་འབྲས་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་ཅིིས་མི་ི

དགའ། ཇི་ིསྐད་དུ། “བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཞེེན་ལ་མགོ་ོསྒུར་ན། འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བདེེན་ལུགས་འཚོ་ོཐབས་མེེད་”ཅེེས་ཀྱང་གྲགས། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་སྔོོན་མའི་ིཆོོས་སྲིིད་

རྙོོག་བསྲེེས་ཀྱིི་རིིག་ལམ་ཁོོ་ན་ལས་གྲུབ་པའིི་བོོད་ཀྱིི་རྙིིང་ཞེེན་མཁྲེེགས་འཛིིན་གྱིི་

བཙན་རྫོོང་ལ་གས་སྲུབས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཏོོད་པ་ནས་བཟུང་། རང་སྒེེར་གྱིི་དྲན་

ཕྱོོགས་དང་བསམ་ཚུལ་གསར་བ་ཅན་གྱི་ིབོོད་མི་ིམང་དུ་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། ཡིིན་

ནའང་འུ་ཅག་ལ་ད་དུང་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོོན་དང་བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་

པའི་ིགོོམས་གཤིིས་དང་། ལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་གྱི་ིབགྲོ་ོགླེེང་དང་གྲོོས་མོོལ་བྱེེད་པའི་ི

ལུགས་སྲོོལ་བཟང་བོ་ོཞིིག་ཆགས་མི་ིའདུགདེ་ེབས་ད་ནས་བཟུང་བོོད་མི་ིབྱིིངས་དང་

ཁྱད་པར་དུ་ཤེེས་ཡོོན་པའི་ིསྡེ་ེརུ་འདྲ་མཉམ་དང་དཔྱོོད་ཤེེས་ཀྱི་ིསྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་

གི་ིརྩ་དོོན་ཞིིག་འཛུགས་འོོས་ལ། ཟུར་ངོོས་མང་པོ་ོནས་བརྒལ་བརྟགས་དང་ཞིིབ་

འཇུག་བྱེདེ་པའི་ིདཀྱེལེ་ཡངས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ཁོརོ་ཡུག་ཅིགི་བསྐྲུན་དགོསོ་པ་མ་ཟད། 

མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལས་སྐལ་དང་འབྲེེལ་བའིི་དོོན་རྐྱེེན་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་། སྤྱིི་ཚོོགས་

ཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་བགྲོོ་གླེེང་དང་གྲོོས་སྡུར་གྱིི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོོད་པའིི་དམངས་

གཙོོའི་ིལམ་སྲོོལ་བཟང་པོ་ོཞིགི་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་རྒྱུའི་ིདུས་ལ་སླེབེས་འདུག་སྙམ། 

གནད་འདིིའི་ིསྟེེང་ནས་བལྟས་ན། ང་ད་དུང་བོོད་ཀྱི་ིད་ལྟའི་ིབསམ་བློོའི་ིརུ་དཔུང་

གི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིལ་ཡིིད་གཏན་ནས་ཚིིམ་མ་བྱུང་། གོོང་སྨྲས་སྲོོལ་རྒྱུན་དགག་མཁན་

དང་བསྟོོད་མཁན་གང་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ནས་གཉིིས་

ཀར་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའིི་ཆ་ཡོོད་ལ། མངོོན་གསལ་ཕྱིིན་ཅིི་

ལོོག་པའི་ིཆའང་འདུག་པས། སྤྱིིར་བོོད་པ་དག་གི་ིདཔྱོོད་ཤེེས་ཀྱི་ིབློ་ོསྒོ་ོའབྱེེད་པར་

ཕན་ནའང་ལག་ལེེན་དངོོས་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་སྟོོན་པའི་ིཡང་དག་གི་ིརིིགས་ལམ་ཞིིག་ཏུ་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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བརྩི་ིཐབས་མི་ིའདུགམདོོར་ན་ཁོ་ོཚོ་ོཐུན་མོོང་གི་ིཞན་ཆ་དེ་ེདག་ཀྱང་མཐོ་ོབ་མཚན་

ཉིིད་རིིག་པའི་ིལྟ་བ་ནས་དམའ་བ་བྱེ་ེབྲག་དོོན་ཆུང་ལ་དཔྱད་པའི་ིཐབས་ལམ་སོོགས་

ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིགནད་མང་པོ་ོཞིགི་ནས་མཐོངོ་ཐུབ་སྙམ། 

འདིིར་ཡིིག་ཚོོགས་ལ་འཇིིགས་ནས་མདོོར་བསྡུས་སྒོོས་བཤད་ན། ཞོོགས་དུང་

སོོགས་ཀྱིིས་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་གིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིབག་ཆགས་རྙིིང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ི

རིིགས་རྒུད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཁོོ་ནར་ངོོས་བཟུང་ཡོོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་པའི་ིརིིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་མི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་གི་ིའཚོ་ོ

གནས་བསམ་བློ་ོརུ་བསྒྱུར་དགོོས་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་གནང་ཡོོད་ལ། མཁན་པོ་ོཚུལ་

ཁྲིིམས་བློ་ོགྲོོས་སོོགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིཡང་དག་ཚད་མའི་ིགཞུང་ལུགས་ཁོ་ོ

ནར་ངོསོ་བཟུང་ཞིངི་། ནུབ་ཕྱོགོས་ཚན་རིགི་དང་མཚན་ཉིདི་རིགི་པ་གང་ཞིགི་ཀྱང་དེ་ེ

ཡི་ིདོ་ོཟླ་མི་ིཡོོང་བར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཚན་རིིག་ཅི་ིལྟར་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་སོོང་ན་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིབདེེན་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དེ་ེལྟར་ཇེ་ེམང་དུ་འགྱུར་ངེེས་རེེད་ལྟ་བུའི་ི

སྡོོམ་ཚིིག་བཞག་འདུགབྱ་བ་གང་ལ་དཔྱད་པ་གཏོོང་ནའང་། ཐོོག་མར་ང་ཚོོས་བློ་ོ

གྲོསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་ིསྣང་སྲིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐ་དག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཧ་ཅང་རྙོགོ་འཛིངི་དང་

རྟོགོས་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིནི་བའི་ིགོ་ོརྟོགོས་རྙེདེ་དགོསོ་ལ། ཡོདོ་ཚད་ཀྱི་ིཡོདོ་ཚད་ལ་རྒྱུ་

རྐྱེེན་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་ངོོ་བོོ་དང་འགྱུར་ལྡོོག་འགལ་འདུ་ཡིི་རང་བཞིིན་ལྡན་པ་གསལ་

བོོར་ཤེེས་དགོོས་སྙམ། དཔེ་ེཡི་ིསྒོ་ོནས་མཚོོན་ན། ང་ཚོོས་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱི་ི

བསླངས་གཟུགས་གྲུ་བཞི་ིམ་ཞིིག་ལ་བལྟ་བའི་ིསྐབས་སུ། མ་གཞི་ིདེ་ེལ་ཟུར་ངོོས་མི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འདྲ་བ་དྲུག་ཡོོད་པ་ལ། ཀླད་ངོོས་ཁོ་ོན་ནས་མར་བལྟས་ན་ངོོས་སྙོོམས་གྲུ་བཞི་ིམ་

ནག་པོོ་ཞིིག་རེེད་འདོོད་ངེེས་པ་དང་། ཡང་ཞབས་ནས་ཡར་བལྟས་ན་གྲུ་བཞིི་མ་

དཀར་པོ་ོཞིགི་རེདེ་འདོདོ་ངེསེ། དེ་ེབཞིནི་ཟུར་གཞན་དག་ནས་བལྟས་ན་སོ་ོསོརོ་སེརེ་

པོོ་དང་སྔོོན་པོོ། དམར་པོོ། ལྗང་ཁུ་སོོགས་མདོོག་དང་ངོོས་རྐྱང་བ་ཞིིག་ལས་མིི་

མཐོོང་། དེེ་ལྟར་ཕྱོོགས་ཞེེན་གྱིི་སྡོོམ་ཚིིག་གང་བཞག་ཀྱང་། ཁ་དོོག་དྲུག་ལྡན་གྱིི་

བསླངས་གཟུགས་གྲུ་བཞི་ིམའི་ིརང་བཞིནི་དངོསོ་དེ་ེདང་བར་ཐག་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ དེ་ེབས་

ཟུར་ངོོས་ཐམས་ཅད་ནས་རེེས་མོོས་སུ་བལྟས་ཏེ་ེརྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིརིིག་པའི་ིལམ་ནས་

བརྒལ་བརྟགས་བྱེེད་ཐུབ་པ་ནིི་བློོ་གྲོོས་ཆེེན་པོོ་སྟེེ། ཆོོས་སྐད་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ལྟ་བུའི་ིཚད་ལ་སླེེབས་དགོོས། ཟུར་གཉིིས་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིཡན་ལ་བལྟས་

པའི་ིརྨང་གཞི་ིསྟེེང་མ་མཐའ་ཡང་ངོོས་སྙོོམས་མ་ཡིིན་པར་བསླངས་གཟུགས་ཡིིན་པ་

དང་ཁ་དོོག་ཀྱང་དུ་མ་ཡོོད་པ་རིིག་པས་དཔྱད་ནས་རྟོོགས་ཐུབ་པ་ནི་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཏེེ། 

འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྐད་དོོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མཁས་ཅན་ལྟ་བུའོ།ོ ངོོས་དང་ཁ་དོོག་གཅིིག་

ཁོོ་ན་མཐོོང་བས་དེེའིི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོོན་གང་ལའང་བསམ་གཞིིགས་མིི་

གཏོོང་བར་འདིི་ལེེབ་མོོ་རེེད། འདིི་ནག་པོོ་རེེད་ལྟ་བུའིི་སྡོོམ་ཚིིག་འཇོོག་རྐྱང་བྱེེད་

མཁན་ནིི་བློ་ོགྲོོས་དམན་པ་སྟེེ་ས་སྐྱ་པན་ཆེེན་གྱིིས་གསུངས་པའིི་ལེེགས་ཉེེས་བླང་

དོོར་མི་ིཤེེས་མཁན་ཞེེས་པའོོ། ཐ་ན་ཟུར་ངོོས་དང་ཁ་དོོག་སྣ་གཅིིག་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་

མཐོངོ་མ་ཐུབ་ན་དེ་ེནི་ིདཔྱོདོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་མེདེ་པ་སྟེ་ེབླུན་པོ་ོབ་གླང་ལྟ་བུ་ཞེསེ་པའོ།ོ 

བལྟས་ན་སླ་སླ་འདྲ་བའི་ིརིིག་པ་འདི་ིཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ིབཀོོལ་ཤེེས་མཁན་

ཧ་ཅང་ཉུང་ལ། ཐ་ན་ས་ཆའི་ིཚོོད་ཀྱི་ིརི་ིདྭགས་ལྟ་བུའི་ིདེེང་རབས་བོོད་ཀྱི་ིདཔྱོོད་ལྡན་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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དང་མཁས་པ་རེ་ེའགས་ཀྱང་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པར་རྒྱུན་ཤེེས་དང་འགལ་བའི་ི

ནོརོ་འཁྲུལ་བཟོསོ་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་ཡི་ིརེ་ེམུག

སྤྱིིར་ཁོ་ོབོོས་སྐུ་ཞབས་ཞོོགས་དུང་དང་མཁན་པོ་ོཚུལ་བློ་ོསོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོོད་

དང་མཁྱེེན་རྒྱ་ལ་བསམས་ན། གོོང་སྨྲས་རྒྱུན་ཤེེས་དེ་ེརིིགས་མི་ིརྟོོགས་པའི་ིདོོགས་

པ་གཏན་ནས་མེེད་ན་ཡང་། ཁོོང་རྣམ་པའི་ིབརྩམས་ཆོོས་ནང་ཐལ་དྲགས་པའི་ིསྡོོམ་

ཚིིག་འགའ་རེ་ེབཀོོད་འདུག་པ་དེེས་སོ་ོསོོའི་ིརྗེེས་འབྲངས་མང་མའི་ིཚོོགས་ལ་གོ་ོབ་

ལོོག་པར་བསྐྱེེད་རྒྱུའི་ིཉེེན་ཁ་འདུག་ཕྱིིར་གཏམ་འདི་ིགླེེང་དགོོས་བྱུང་། དེ་ེཡང་ཞིིབ་

ཚགས་ཀྱི་ིབསམས་གཞིིགས་ལ་གོོམས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། གོོང་གི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཆུང་

ཆུང་དེེ་ལས་ཀྱང་མཚན་ཉིིད་རིིག་པའིི་དཀའ་གནད་གཉིིས་ཀྱིི་མདུད་པ་རང་སར་

གྲོལོ་ཐུབ་དགོོས་ཏེ།ེ གཅིགི་ནི་ིསྣང་སྲིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཞི་ིནས་ཟུར་དང་

ངོོས་མང་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། གཉིིས་ནི་ིཟུར་དང་ངོོས་མང་པོ་ོདེ་ེདག་ཕན་ཚུན་རྟེེན་ཅིིང་

འབྲེེལ་བའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པའོོ། དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ང་ཚོོས་གནད་དོོན་གང་ལ་དཔྱད་པ་

གཏོོང་ནའང་། ཐོོག་མར་ཟུར་དང་ངོོས་མང་པོ་ོཞིིག་ནས་བལྟ་ཞིིབ་བྱེེད་དགོོས་པའི་ི

ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེདུས་ནམ་ཡང་འདོོར་མི་ིརུང་། མཐར་གཏུགས་ན་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེནི་ིགང་

ཟག་སུ་ཡིི་དུངས་ཞེེན་དང་འདོོད་བློོ་ལ་རག་མིི་ལས་པར་གཞལ་བྱ་གང་དེེའིི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཐག་བཅད་པ་འབའ་ཞིིག་གོོགནས་ལུགས་དེ་ེགཉིིས་རྟོོགས་རྗེེས་ཁ་ཕྱིིར་

འཁོོར་ནས་གོོང་གིི་གསར་རྙིིང་གཉིིས་ཀའིི་རིིང་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། སྲོོལ་རྒྱུན་

འཛིིན་མཁན་དག་གིིས་འཛིིན་བྱ་དེེའི་ིལེེགས་ཆ་ལས་ཉེེས་པ་མཐོོང་བཞིིན་མེེད་ལ། 

སྲོོལ་རྒྱུན་དགག་མཁན་དག་གིིས་དེེའིི་ཉེེས་དམིིགས་ལས་ལེེགས་ཆ་རྟོོགས་ཀྱིིན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མེདེ། ཡིནི་ནའང་མཚན་ཉིདི་རིགི་པའི་ིངོསོ་ནས་ཆོསོ་གཅིགི་ལ་མ་མཐའ་ཡང་ལེགེས་

ཉེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་རེ་ེདུས་གཅིིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེགཉིིས་

ཀྱི་ིབར་ལ་འགལ་བའི་ིཆ་ཡང་ཡོདོ་ལ་འབྲེལེ་བའི་ིཆ་ཡང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་

རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་ལའང་ལེེགས་ཆ་དང་ཉེེས་དམིིགས་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པ་སྨྲས་མ་དགོོས། 

དེ་ེབས་རང་ཅག་གིིས་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་མཐོོང་བའི་ིཞོོར་ལ་ཉེེས་དམིིགས་འདོོར་དགོོས་

ལ། ཉེསེ་དམིགིས་དོརོ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡོནོ་ཏན་འཛིནི་དགོསོ། དོནོ་ལ་འདི་ིནི་ིརིགི་པ་

དཀའ་མོ་ོཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དུས་ཡུན་རིིང་བོོར་རང་ཅག་ཚང་མའི་ིརྣ་བྱང་དུ་གྱུར་ཡོོད་

པའི་ིལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་དང་སྙིིགས་དོོར་བཅུད་ལེེན། སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོོགརྒྱུད་

འཛིིན་དང་དར་སྤེེལ་སོོགས་ཐ་སྙད་མར་ལོོ་འདྲ་བ་དེེ་དག་གིི་བསྟན་དོོན་དང་རིིག་

ལམ་ངོ་ོམ་བོ་ོརེེད། གོ་ོརྟོོགས་འདི་ིའདྲ་རྙེེད་པ་ནས་བཟུང་ཁོ་ོབོོའི་ིམིིག་ལམ་དུ་སྲོོལ་

རྒྱུན་འཛིནི་པའི་ིབསམ་བློ་ོདང་དགག་པའི་ིབསམ་བློ་ོགང་ཡིིན་རུང་། མཐར་གཏུགས་

ན་གཞལ་བྱ་གཅིིག་ལ་ཟུར་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་ནས་བརྟགས་པའི་ིམཇུག་འབྲས་ཙམ་

ལས་མ་འདས་ལ། སོ་ོསོའོི་ིབལྟ་ཞིིབ་བྱེདེ་སའི་ིཟུར་གོ་ོལྡོགོ་ཏུ་གྱུར་བས་ན། ད་གཟོདོ་

དཔྱད་བྱ་གཅིགི་ལ་དཔྱད་འབྲས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོདོ་ཅན་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། 

ཁོ་ོབོོས་རང་ཚོོད་ཀྱིིས་ལོ་ོངོ་ོདུ་མའི་ིརིིང་ལ་དངོོས་ཡོོད་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་

ལ་བསམ་གཞིིག་དང་མཚན་ཉིིད་རིིག་པའི་ིརྒྱུན་ཤེེས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོརིིམ་

ནང་ཅིི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། ད་ནིི་རིིང་ལུགས་གང་རུང་གིི་ཕྱོོགས་རིིས་རྩད་ནས་

སྤངས་ཏེེ་ཐམས་ཅད་པོོར་ལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་འབྱེེད་པའིི་རིིག་པ་འདིི་ནིི་ང་ཚོོས་

ནམ་ཞར་ཡང་འདོོར་མི་ིརུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིངོ་ོམ་བོ་ོདེ་ེརེེད་ཨང་སྙམ་ཞིིང་། 
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བོོད་ཀྱིི་ཤེེས་ལྡན་པའིི་སྡེེ་རུ་གསར་ཞེེན་དང་རྙིིང་ཞེེན་གང་ལའང་མིི་གཏོོགས་པའིི་

ལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་སྨྲ་བའི་ིལུགས་བཟང་ཞིིག་རྒྱ་ཆེེར་དར་ན་ཕན་པ་ཆེ་ེསྙམ་པའི་ི

ངེེས་ཤེེས་གཞན་དྲིིང་མི་ིའཇོོག་པ་ཞིིག་ཀྱང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་སོོང་། 

རང་ལུགས་ལ་ད་ལྟའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་དངོོས་ལ་

བསམས་ན། བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་རིགི་དེ་ེཧྲིལི་གྱིསི་འདོརོ་བ་དང་སྲུང་བ་གང་བྱས་

ཀྱང་ཡང་དག་ཅིིག་མ་རེེད། སྤྱིིར་ན་དགེ་ེཆོོས་ཀྱིིས་“བོོད་པ་རྣམས་ནི་ིདོོན་སླ་མོ་ོཞིིག་

དཀའ་མོོར་འགྲེེལ་ན་མཁས་པ་དང་དཀའ་མོོ་གོོ་བདེེར་འགྲེེལ་ན་བླུན་པོོ་ཟེེར་རྒྱུར་

དགའ་”གསུངས་པ་བཞིིན། འདིིར་ཀུན་གྱིིས་རྟོོགས་སླ་བའི་ིགནས་ལུགས་ཤིིག་ལ་

འགྲེེལ་བཤད་དཀའ་མོ་ོརྒྱག་མི་ིའདོོད་དེ།ེ ངེེས་དོོན་གྱི་ིབདེེན་པ་དང་ཆོོས་ཉིིད་ཟེེར་བ་

ནི་ིང་རང་ཚོོའི་ིཉེ་ེའགྲམ་དང་མིིག་མདུན་ནས་འཚོོལ་ཐུབ་པ་ཞིིག་ལས་རྒྱང་རིིང་དང་

མཐོ་ོས་ཞིིག་ནས་རྙེེད་མི་ིསྲིིད་པ་ཁོ་ོཐག་ཡིིན་མོོད། ལུང་འཛིིན་རིིང་ལུགས་པ་དག་

གིསི་ནམ་ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གསར་རྙིངི་མཐུན་ཐབས་སྨྲ་བའི་ིཐ་སྙད་རུལ་བ་ཞིགི་བསྐྱར་

ཟློོས་བྱས་པ་ལས་གསར་བཤད་ཅིི་ཡང་མིི་འདུགང་ཚོོ་ལ་རྔམ་རྔམ་རྫིིག་རྫིིག་གིི་

གཞུང་ལུགས་རེ་ེསྟོནོ་རྒྱུ་མེདེ་ན་ཡིདི་ཆེསེ་བསྐྱེདེ་མི་ིཐུབ་ཟེརེ་སྲིདི་པས། འདིིར་ངལ་

བར་མི་ིའཛེེམ་པར་ཕྱི་ིནང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིབརྡ་ཆད་རེ་ེའགའ་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་སྤྱད་དེ་ེ

རང་ལུགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཉུང་ཉུང་ཞིགི་བྱེདེ། 

དེ་ེཡང་མཚན་ཉིདི་རིགི་པར་བག་ཆགས་འཇོོག་མྱོངོ་མཁན་ཡིིན་ན། འཇིགི་རྟེནེ་

ཁམས་ཆེེན་པོ་ོའདིི་དུས་ཚོོད་དང་བར་སྟོོང་གཉིིས་ཀའིི་དབང་དུ་གནས་པ་ནིི་རྒྱུན་

ཤེེས་ཤིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་བྱིིངས་ཀྱི་ིགོ་ོསླ་བའི་ིཆེེད་དུ་རྒྱུན་ཤེེས་དེ་ེསྣང་བརྙན་ཅན་དུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འགྲེལེ་ན། གཞུང་ངོསོ་ནས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཐོགོ་མཐའ་འཚོལོ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིདུས་ཚོདོ་

ཀྱིི་རྒྱུན་ཐག་ཅིིག་ལ་བརྒྱུས་ཡོོད་པ་དང་། འཕྲེེད་ངོོས་ནས་རྒྱ་ཁྱོོན་དང་ཚད་གཞིི་

བློོས་མིི་དཔོོག་པའིི་བར་སྟོོང་གིི་རྩ་ལག་གཅིིག་གིིས་སྦྲེེལ་ཡོོད་པས། སྣང་སྲིིད་ཀྱིི་

ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འཕྲེེལ་གཞུང་བསྣོོལ་མར་འབྲེེལ་བའི་ིབསྣོོལ་ཐིིག་གི་ིལམ་ནས་

མཚོོན་ཆོོགདུས་ཚོོད་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་མི་ིསྡོོད་འགལ་ཟླ་ཡི་ིངང་

ནས་འགྱུར་ལྡོོག་འབྱུང་བ་དང་། བར་སྟོོང་གིི་ཆ་ནས་འགྱུར་ལྡོོག་གིི་ངང་ནས་རྟེེན་

འབྱུང་དུ་གནས་པ་ཡིིན། འགྱུར་ལྡོོག་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྟག་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ི

འགྱུར་བའི་ིརང་བཞིིན་གཉིིས་ཀ་འཛོོམས། རྟེེན་འབྱུང་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་

དང་མཐར་ཐུག་གི་ིའགལ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཆབས་ཅིགི་ཏུ་ལྡན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྟག་པ་དང་

འབྲེེལ་བ་གཉིིས་ལས་ལྟོོས་བཅས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་རྟོོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ིམི་ིརྟག་

པ་དང་འགལ་བ་གཉིསི་ལས་ལྟོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་རྙེདེ་དགོསོ། དེ་ེབས་ལག་ལེེན་གྱི་ི

ངོོས་ནས་ལྟོོས་བཅས་དང་ལྟོོས་མེེད་གཉིིས་ཀར་ཞིིབ་འཇུག་གིི་རིིན་ཐང་འདྲ་འདྲ་

ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིལྟོསོ་བཅས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མེདེ་ན་མི་ིཡི་ིབདེནེ་པ་འཚོལོ་བའི་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོམེེད་ལ། ལྟོོས་མེེད་ཀྱི་ིབདེེན་པ་ཁས་མ་བླངས་ན་མི་ིཡི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ི

རྩོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ིདོོན་སྙིིང་མེེད་པར་འགྱུར། དེ་ེབས་ངེེས་དོོན་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད་རིིག་པ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ལའང་སྒྲོ་ོབཏགས་དང་

སྐུར་འདེེབས་མེེད་པར་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་སྙོོམས་པར་བལྟ་བ་ཡིིན། འདི་ིའདྲའི་ིརིིག་པ་ལ་

མར་ཁེ་ེསིསི་མཚན་ཉིདི་རིགི་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཡང་རྩེ་ེརྩོདོ་སྒྲུབ་རིགི་པ་ཟེརེ་ཞིངི་། སློབོ་

དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བསྔགས་པའི་ིཟབ་མོ་ོརྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིལྟ་བ་ཞེེསཔར་ཡམ་འགལ་བ་
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ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་མི་ིསྲིདི་སྙམ། 

མཚན་ཉིིད་རིིག་པའི་ིམཐོ་ོཚད་ཅིིག་ནས་བལྟས་ན། ཞོོགས་དུང་གིིས་མཚོོན་

པའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་དགག་མཁན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་མཚོནོ་

པའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཛིིན་མཁན་གང་ཡིིན་རུང་། སོ་ོསོོས་རང་གི་ིཟུར་

ངོོས་ནས་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ངེེས་ཅན་ཞིིག་གཞིིར་བཟུང་ནས་གླེེང་བཞིིན་ཡོོད་

པས། དཔྱོོད་ལྡན་སྤྱི་ིཡི་ིརིིག་པ་འཕེེལ་བའི་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་ནའང་། རང་རང་གི་ིཟུར་ཁོ་ོ

ན་ལས་ཁ་གཏད་ཀྱིི་ངོོས་ལ་བསམས་གཞིིགས་མིི་བྱེེད་པའམ་བྱས་པ་མིི་འདང་བ་

མངོོན་གསལ་རེེད། སྐུ་ཞབས་ཞོོགས་དུང་ལྟར་བོོད་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་རྙིིང་བའིི་བག་

ཆགས་ཐམས་ཅད་དོོང་སྤྲུགས་བྱེེད་དགོོས་ན། (འདིི་གཙོོ་བོོ་བག་ཆགས་དོོང་སྤྲུགས་

སོོགས་ཁོོང་གིི་ཐོོག་མའིི་བརྩམས་ཆོོས་དག་གཞིིར་བཟུང་སྟེེ་གླེེང་བ་ཡིིན)ང་ཚོོས་ཐོོག་མར་

རིིག་ལམ་གྱི་ིངོོས་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགསུང་དེ་ེཐལ་དྲགས་སོོང་ཞེེས་ཐ་ཚིིག་བསྒྲགས་ཆོོག་

ཆོོག་ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟེེན་འབྱུང་དུ་གྲུབ་ཡོོད་པས་རྙིིང་བ་ཐམས་ཅད་དོོར་

ཤུལ་ནས་རྟེེན་གཞི་ིམེེད་པའི་ིགསར་བ་གསར་རྐྱང་ཞིིག་འབྱུང་རྒྱུ་མེེད་པ་ཧ་གོ་ོཐུབ། 

ཡང་གལ་ཏེ་ེརྙིངི་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ིགསར་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ཅེསེ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནའང་། 

དོོན་ལ་གང་ཞིིག་ནི་ིགསར་བ་དང་གང་ཞིིག་ནི་ིརྙིིང་བ་ཡིིན་པ་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་

ཐིིག་ཅིིག་ཀྱང་ག་ལ་ཡོོད། དེ་ེམིིན་སྤྱི་ིཚོོགས་ལག་ལེེན་དངོོས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་བལྟས་ན་

ཡང་། རྙིངི་བ་ཐམས་ཅད་དོརོ་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིལྟ་ཚུལ་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་ཉེནེ་ཁ་ཅན་ཞིགི་

ཡིིན་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དངོོས་དང་མ་བསྟུན་པར་ཆོོས་དང་སྲོོལ་

ལུགས་རྙིིང་བ་དག་བཙན་གྱིིས་དོོར་ན། གནའ་རབས་གླང་དར་གྱིིས་བསྟན་པ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བསྣུབས་པ་དང་། དུས་རབས་སྔོོན་མའི་ིདུས་དཀྱིིལ་དུ་ཀྲུང་གོོར་རིིག་གནས་གསར་

བརྗེ་ེཡི་ིཆག་འཇིིག་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རེེད། མདོོར་ན་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་དང་

སྲོལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་རིགི་ཐམས་ཅད་དོརོ་བའི་ིམཇུག་འབྲས་ག་འདྲ་རེདེ་ཅེ་ེན། དེའེི་ིདཔེརེ་

བརྗོོད་གསོོན་པོ་ོནིི་མིི་དང་མིིའིི་བར་ལ་ཡིིད་རྟོོན་རྩ་བ་ནས་མེེད་ཅིིང་། གཞན་ཕན་

རོོགས་རམ་གྱི་ིམི་ིཆོོས་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྩ་དོོན་གང་ཡང་མི་ིབརྩི་ིབའི་ིཁ་སང་དེ་ེརིིང་གི་ི

རྒྱ་ནག་མིི་རིིགས་ལྟ་བུ་ཡིིན། ཡང་མཁན་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གྲོོས་སོོགས་ཀྱིིས་

སྲོལོ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བཅོསོ་བྱེདེ་མི་ིརུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་དགོངོས་བཞིནི་ཡོདོ་

ན། ཁྱེེད་ཉིིད་རིིག་ལམ་གྱིི་ངོོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་མིི་རྟག་པའིི་རང་བཞིིན་ཁས་ལེེན་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་རྙིིང་བ་དག་ནམ་ཡང་བསྒུལ་མེེད་

འགྱུར་མེེད་ཅིིག་ཏུ་གནས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་སྟོོན་རྒྱུ་མེེད་ལ། གསར་བཏོོད་དང་

བཅོོས་སྒྱུར་མེེད་ན་ཤེེས་རིིག་དང་སྲོོལ་རྒྱུན་གང་ཡང་ཡོོད་མིི་སྲིིད་པའིི་གནས་

ལུགས་མཁྱེནེ་ལོསོ་དགོསོ། ཁ་གསལ་བོརོ་བཤད་ན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྲུང་དགོསོ་སྙམ་པའི་ི

ཤེེས་རིིག་དེེ་ཡང་མེེད་པ་ནས་ཡོོད་པ་དང་ཡོོད་པ་ནས་འཕེེལ་བའིི་གོོ་རིིམ་ཞིིག་

བརྒྱུད་ནས་བྱུང་པ་སུ་ཡིིས་བསྙོོན། སྤྱི་ིཚོོགས་ལག་ལེེན་དངོོས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་རྙིིང་བ་

ཁོ་ོན་སྲུང་འཛིནི་བྱེདེ་འདོདོ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ཤིནི་ཏུ་གནོདོ་པ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་

ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེམི་ིརིགིས་འཚོ་ོགནས་དང་འཕེལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོདང་མི་ིའཚམ་ཞིངི་། 

མདུན་སྐྱོོད་ཀྱི་ིབཀག་རྡོོར་གྱུར་བའི་ིསྲོོལ་ངན་རྙིིང་བ་ཐམས་ཅད་བླང་དོོར་མེེད་པར་

ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སྲུང་དགོོས་ན། གནའ་ནས་ད་ལྟའིི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པའིི་རྙིིང་བ་

ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡིི་སྲོོལ་དུ་བསྒྲགས་ཤིིང་གསར་བ་ཐམས་ཅད་གདོོན་གྱིི་འཁྲུལ་དུ་
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སེེམས་པའིི་རྨོོངས་འཐོོམས་ཀྱིི་སྐྱོོ་གར་དེེ་མུ་མཐུད་བསྐྱར་ཟློོས་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་མ་

འདས། དེ་ེལྟར་བྱས་པའི་ིམཇུག་འབྲས་གང་འདྲ་ཡིནི་ཟེརེ་ན། ནུབ་གླིངི་གི་ིཚན་རྩལ་

དང་ཤེེས་རིིག་གསར་བ་གང་ཡང་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་ཐུབ་མེེད་ཅིིང་། སྲིིད་འབྱོོར་རིིག་

གསུམ་གྱི་ིགནས་བབ་ཤིིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ིཁ་སང་དེ་ེརིིང་གི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་ལྟ་བུ་

རེེད། དེ་ེབས་རང་ལུགས་ལ་ཤེེས་རིིག་གསར་རྙིིང་གི་ིའབྲེེལ་བ་ནི་ིགསར་བའི་ིཁྲོོད་ན་

རྙིངི་བ་ཡོདོ་ལ་རྙིངི་བའི་ིཁྲོདོ་ན་གསར་བའང་ཡོདོ། ཆོསོ་གཅིགི་གི་ིརང་སྟེངེ་ནས་ཀྱང་

དོོན་ལ་དེ་ེནི་ིགསར་བ་ཡིིན་ལ་རྙིིང་བའང་རེེད། ཏག་ཏག་གསར་རྙིིང་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་

ཤས་གཞི་ིགཅིིག་ཏུ་འཛོོམས་པ་དེ་ེད་གཟོོད་ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངོ་ོམ་ལགས། འདིིའི་ི

སྟེེང་ནས་ཁོོ་ཚོོ་ཐུན་མོོང་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྩོོད་སྒྲུབ་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ལ་

ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་མེེད་པ་འདྲ། སྔ་རྒོོལ་ལྟར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བའི་ིརང་བཞིིན་

ཁས་བླངས་མེེད་ལ། ཕྱི་ིརྒོོལ་ལྟར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིརང་བཞིིན་བཀག་ཡོོད་པ་

རེེད། དེ་ེབས་ད་ལྟ་བོོད་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིགནད་དོོན་ནི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་འཛིིན་མི་ི

འཛིིན་དང་འདོོར་མི་ིའདོོར་དེ་ེམ་ཡིིན་པར། ཅི་ིལྟར་དུས་རབས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང་

འཚམ་པའི་ིསྙིིགས་དོོར་བཅུད་ལེེན་གྱི་ིཐབས་ལམ་འཚོོལ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། འདི་ིནི་ིཁོ་ོབོོས་

ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀར་མཐུན་པའི་ིཁ་མཁས་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ིགཏམ་སྙན་ཙམ་བཤད་པ་

མ་ཡིིན་པར། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་ཡང་ཡང་བདེེན་དཔང་བྱས་ཟིིན་པའི་ིལམ་

ཕྱོགོས་ཡང་དག་ཅིགི་རེདེ་འདོདོ། དཔེརེ་ན་འཇར་པན་མི་ིརིགིས་ཀྱིསི་མེནེ་ཀྲི་ིགསར་

བརྗེེའི་ིལས་འགུལ་བསླངས་ཏེ་ེདེེང་རབས་ཅན་དུ་བསྐྱོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིགསར་རྙིིང་

ཟུང་འབྲེལེ་དང་སྙིིགས་དོརོ་བཅུད་ལེནེ་གྱི་ིམིགི་དཔེ་ེབཟང་བོ་ོཞིིག་རེེད། (འདིིའི་ིཕྱོགོས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལ་སྤྲོ་ོབ་ཡོདོ་མཁན་ཚོསོ་འཇར་པན་གྱི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་ཚང་ལ་ཞིབི་ཏུ་གཟིགིས་རོགོས། )

མདོོར་ན་གོོང་སྨྲས་ལྟར་དངོོས་པོོའི་ིརང་བཞིིན་རྟོོགས་དཀའ་ལ་རྙོོག་འཛིིང་ཆེ་ེ

བས་ངེསེ་པར་དུ་ཟུར་མང་པའི་ིབསམ་གཞིགིས་བྱེདེ་སྟངས་ཤིགི་མ་སྤྱད་ཐབས་མེདེ་

རེདེ། འཛམ་གླིངི་མཚན་ཉིདི་རིགི་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་སོ་ོསོའོི་ིཟུར་ནས་བརྟགས་ཏེ་ེ

མཐར་ཐུག་གི་ིབདེནེ་པ་ཁས་ལེནེ་མིནི་གྱི་ིཆ་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་རྟོགོས་ཐུབ་པའི་ིལུགས་

དང་རྟོོགས་མི་ིཐུབ་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་སུ་གྱེེས་པ་ཡིིན་ལ། མཐར་

ཐུག་གིི་བདེེན་པ་ཁས་ལེེན་མཁན་གྱིི་རིིང་ལུགས་དག་ཀྱང་བདེེན་པའིི་རང་བཞིིན་

དང་པོ་ོགང་ཡིིན་བརྩད་དེ་ེདངོོས་གཙོ་ོདང་སེེམས་གཙོ་ོཞེེས་པའི་ིརིིང་ལུགས་གཉིིས་

སུ་དགར་ཡོོད། ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གང་ཟག་གི་ིཚད་

དང་བསྟུན་ནས་ལན་རེེར་མཐུན་ཞིིང་ལན་རེེར་འགལ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིཡི་ི

རྣམ་བཞག་བཏོདོ་དགོསོ་དོནོ་ཡང་འདི་ིལོསོ་ཡིནི་སྙམ་བྱུང་ལ། བོདོ་སྔ་རབས་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་“ཇི་ིལྟར་དངོོས་པོོའི་ིགཤིིས་ལ་ཉེ་ེགྱུར་ན། །དེ་ེལྟར་མཁས་པའི་ི

ངག་ནི་ིལྐུགས་པར་འགྱུར་”ཞེེས་དང་། “མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ིཡང་བདེེན་”ཞེེས་

པའིི་ལེེགས་བཤད་མང་དུ་གསུངས་པའང་སྣང་ཚུལ་འདིི་འདྲ་ལ་དམིིགས་པ་ཅིི་ལ་

མིནི། 

དེེ་ཡང་“མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ནིི་མིི་མཐུན་པའིི་ཆ་ལས་མཐུན་པའིི་ཆ་མང་

”ཞེེས་ཕྱི་ིགླིིང་པའི་ིཚད་མའི་ིལེེགས་བཤད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། བློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོ

ལྡན་པ་དག་གིིས་ནི་ིཕྱི་ིཚུལ་རིིང་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཞེེན་གཙོ་ོབོོར་མི་ིའཛིིན་པར་ཐུན་

མོོང་ལ་དབང་བའིི་ཡོོངས་ཁྱབ་ཀྱིི་རིིན་ཐང་འཚོོལ་བ་ཡིིན། གོོ་སླ་བའིི་ངག་གིིས་
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འགྲེེལ་ན། དཔེེར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མི་ིཞིིག་ལ་བཟོོད་པ་དང་། བརྩོོན་

འགྲུས། ཤེེས་རབ། བསམ་གཏན། སྦྱིིན་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས། སྙིིང་རྗེ་ེབཅས་ཕར་ཕྱིིན་

དྲུག་གི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན་དགོོས་པར་བཞེེད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོོགས་མཚན་ཉིིད་རིིག་པ་བ་

དག་གིིས་མིི་ལ་ཀུན་སྤྱོོད་དང་ཤེེས་རབ། བྱམས་སེེམས། སྙིིང་སྟོོབས་སོོགས་

འཛོོམས་དགོོས་པར་འདོོད་ལ། མར་ལེ་ེརིིང་ལུགས་པས་མི་ིཡི་ིའཐུས་སྒོ་ོཚང་བའི་ི

འཕེེལ་རྒྱས་ཞེེས་པ་དེེའང་ཕྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེཆེེར་རྒྱས་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ི

སྟེེང་། ཀུན་སྤྱོོད་དང་། མཛེེས་རྩལ། ཤེེས་རབ་དང་ལུས་རྩལ། ངལ་རྩོོལ་བཅས་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏན་ལྡན་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་གོོམདོོར་ན་ཁོོང་ཅག་གི་ིབྱེེད་ཐབས་དང་གོ་ོརིིམ་མ་

འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཚང་མའིི་དམིིགས་འབེེན་ནིི་མིི་ཡིི་བདེེ་སྐྱིིད་དང་བདེེ་སྐྱིིད་བསྐྲུན་

པའི་ིའཇོོན་ཐང་ཇེ་ེམཐོོར་གཏོོང་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། དེེར་མ་ཟད་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་བའི་ིཆ་ནས་ཁོ་ོ

ཚོ་ོཚང་མས་གོ་ོདོནོ་རགས་པའི་ིསྟེངེ་གི་ིརྒྱུ་འབྲསདང་། རྟེནེ་འབྲེལེ། མི་ིརྟག་པ་སོགོས་

རྩ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་མང་པོ་ོཞིིག་གཅིིག་མཐུན་དུ་ཁས་ལེེན་ཞིིང་། འགལ་བ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ི

སེེམས་དངོོས་གཉིིས་ལས་གང་གཙོ་ོམིིན་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡོོད་མེེད་སོོགས་ལ་འགྲེེལ་

བཤད་རྒྱག་སྟངས་མ་འདྲ་བ་ཡིིན་ལ། འགྲེེལ་བཤད་མིི་འདྲ་བ་དེེ་དག་ལས་སྤྱིི་

ཚོགོས་ལག་ལེནེ་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་དང་རིནི་ཐང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགོས་དར་ཞིངི་འཕེལེ་བར་

གྱུར། འདིི་ལས་ང་ཚོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཐ་དག་འགལ་འབྲེེལ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་

གསེངེ་ན་གནས་པ་རྟོགོས་དགོསོ་ལ། གནའ་དེངེ་ཕྱི་ིནང་གི་ིརིགི་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབར་

ལ་མཐུན་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཆ་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པ་ཡང་ཁས་བླངས་ཏེེ། གསར་རྙིིང་

གཉིིས་ཀའིི་རིིང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མིི་མཐུན་རྡོོ་ཆག་བཙན་གྱིིས་བསྒྲིིགས་པའིི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མཐུན་ཐབས་སྨྲ་བ་བྱེེད་དོོན་མེེད་ལ། ཀུན་མཐུན་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐག་གཅོོད་པའི་ི

འཐབ་རྩོདོ་སྨྲ་བའང་བྱེདེ་དོནོ་ག་ལ་ཡོདོ། 

དེ་ེབས་ཁོ་ོབོོའི་ིམིིག་ལམ་དུ། ནུབ་གླིིང་གི་ིཚན་རིིག་པ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ཤར་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ནའང་ཆོོགགང་གིིས་གསུངས་པའི་ིལེེགས་བཤད་དེ་ེསྤྱི་ི

མཐུན་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་ན་ཚད་མ་ཡིིན་ལ། དངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་

ལས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ན་ནོརོ་འཁྲུལ་རེདེ། མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་གཞལ་བྱ་གཅིགི་ལ་མཐའ་སྡོམོ་

དུ་མ་འཇོོག་པ་འདི་ིམཐར་གཏུགས་ན་སོ་ོསོོའི་ིངོོས་འཛིིན་བྱེེད་སའི་ིཟུར་ངོོས་མ་འདྲ་

བ་ལས་འབྱུང་བའང་ཡིིན་ལ། གཅིིག་མཐུན་གྱི་ིའདོོད་ཚུལ་བྱུང་བ་ནི་ིཟུར་མང་པོ་ོ

ནས་བརྟགས་པའི་ིཐུན་མོོང་གི་ིངོོས་འཛིིན་དེ་ེརེེད། དེ་ེབས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་མང་

པོོའི་ིལམ་ནས་ཟུར་ངོོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་སྙིིང་དུ་གབ་པའིི་བདེེན་པ་གཅེེར་བུ་དེེ་

འཚོོལ་བར་འབད་ན། ཤེེས་རིིག་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིངོོས་ནས་སྔར་བཞག་སྡོོམ་ཚིིག་གི་ི

བཙན་རྫོངོ་ཡང་ཡང་གཏོརོ་བའི་ིརིནི་ཐང་དེ་ེརུ་ཡོདོ་ལ། སྤྱི་ིཚོགོས་ལག་ལེནེ་གྱི་ིངོསོ་

ནས་མཁས་བརྒྱ་འགྲན་གླེེང་གི་ིརྩ་དོོན་སྲུང་བའི་ིདགོོས་པ་དེ་ེཡིིས་སྟོོན། ཐ་ན་ཆབ་

སྲིིད་ཁེ་ེདབང་གི་ིཆ་ནས་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་རྩོོད་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིགསང་གནད་

ཀྱང་འདི་ིཉིདི་དོ།ོ །

ལོོང་བས་གླང་ཆེེན་ལ་ལག་སྙོོབ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུའིི་བསམ་གཞིིགས་སླ་མོོ་བྱེེད་

མཁན་དག་ནི་ིབློ་ོགྲོོས་ཟུར་གཅིིག་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་གང་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་ནའང་། 

དཀར་བོ་ོམིིན་ན་ནག་པོ་ོཡིིན་པ་དང་ནག་པོ་ོམིིན་ན་དཀར་པོ་ོཡིིན་པས་ཁྱབ་ལྟ་བུའི་ི

རིིག་ལམ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ། དོོན་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནིི་དཀར་པོོ་དང་ནག་པོོ་
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གཉིིས་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། དཀར་ནག་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་གང་ཡང་མ་ཡིིན་པའི་ིསེེར་པོ་ོ

དང་སྔོོན་པོ་ོསོོགས་བགྲང་ལས་འདས་ལ། དཀར་ནག་ངོོས་གཉིིས་ཁོ་ོན་ལའང་ལྟོོས་

བཅས་ཀྱི་ིདཀར་པོ་ོདང་ལྟོོས་མེེད་ཀྱི་ིདཀར་པོ།ོ ལྟོོས་བཅས་ཀྱི་ིནག་པོ་ོདང་ལྟོོས་མེེད་

ཀྱི་ིནག་པོ་ོསོགོས་རིགིས་དང་དབྱེ་ེབ་སྣ་མང་མཆིསི། 

མདོོར་ན་མཁས་བླུན་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཀྱང་ཁ་གསལ་བོོར་བཤད་ན་བློ་ོགྲོོས་

ཀྱི་ིཟུར་མང་ཉུང་གི་ིཆ་ནས་མ་འདྲ་བ་ཙམ་རེེད། བླུན་པོ་ོཞེེས་པའི་ིབརྡ་དོོན་རྙིིང་བ་

འདིིར་དེེང་རབས་ལྟར་གོ་ོབ་བླངས་ན། གང་ཞིིག་བརྡ་འཕྲིིན་བརྒྱུད་ལམ་ཉུང་ཞིིང་

འགག་པར་གྱུར་བ་དེེ་ཡིིན་ལ་མཁས་པ་དེེ་ལས་ལྡོོག་པའོོ། འཚོ་ོབ་དངོོས་ལ་དཔེེ་

བཞག་ན་ཡང་། ཡུལ་གྲུ་ཅི་ིལྟར་མཐའ་འཁོོལ་ཞིིང་འགྲུལ་འགྲིིམ་སྟབས་མི་ིབདེ་ེབའི་ི

ས་རུ་ཤེེས་རིིག་དར་དཀའ་ལ། ཤེེས་རིིག་དང་བསམ་བློོའི་ིབརྡ་འཕྲིིན་ཉུང་བའི་ིས་ཆ་

ན་བསམ་གཞིགིས་བྱེདེ་སྟངས་སྣ་གཅིགི་ལས་མེདེ་པའི་ིབླུན་པོ་ོདེ་ེལྟར་མང་བ་ཁོ་ོཐག་

ཡིིན། གནས་ལུགས་འདིིའི་ིསྟེེང་ནས་གང་ཟག་གཅིིག་གམ་ཡང་ན་མི་ིརིིགས་ཤིིག་གི་ི

བློ་ོགྲོསོ་འཕེལེ་བར་འདོོད་ན། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོངོ་གིསི་རང་གི་ིབརྡ་འཕྲིནི་སྡུད་ལེནེ་

གྱི་ིཐབས་ལམ་ཇེ་ེམང་དུ་གཏོོང་རྒྱུ་ནི་ིགོོམ་པ་དང་པོ་ོརེེད། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེསུ་ཡིིས་

རང་དང་རང་གིི་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བླུན་པོོར་བསྒྱུར་འདོོད་ན་རང་ལྟ་

མཁྲེེགས་འཛིིན་གྱིི་ལྕགས་མཁར་སྒོོ་མེེད་ཅིིག་བརྩིིགས་ཏེེ་ཕྱིི་རོོལ་འཇིིག་རྟེེན་དང་

འབྲེེལ་ཐག་བཅད་ན་དེེས་འགྲུབ་བོོ། ཐ་ན་མི་ིརིིགས་ཤིིག་གི་ིབསམ་བློ་ོསྔོོན་ཐོོན་དང་

རྗེསེ་ལུས་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིཚད་ཀྱང་མི་ིརིགིས་དེ་ེལ་ཕྱོགོས་སྣ་མང་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་

ཤེསེ་མཁནམང་པོ་ོཡོདོ་མེདེ་ཀྱིསི་ཐག་བཅད་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནམ། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་བལྟས་ན། རང་རེེའིི་མིི་རིིགས་འདིིས་དུས་ཡུན་རིིང་བོ་ོ

ཞིིག་ལ། ཁ་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིརིིག་པ་གླེེང་ཡང་བསམ་པ་ཕྱོོགས་ལྷུང་གི་ིདབང་དུ་

ཚུད་པ། འཇིིག་རྟེེན་མི་ིརྟག་ཅེེས་སྙིིང་ལ་སྒོོམ་ཡང་འཕོ་ོའགྱུར་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་ལེེན་

བྱེེད་མི་ིཤེེས་པའི་ིསྤྱི་ིའགྲོོས་སྐོོར་ལོོག་ཅིིག་ཏུ་ཚུད་ཡོོད་ལ། ཆོོས་ཕྱོོགས་འབའ་ཞིིག་

ནས་རྟོགོས་པ་མཐོ་ོབའི་ིསྐྱེེས་ཆེནེ་མང་ཙམ་བྱུང་ནའང་། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིངོསོ་ནས་མི་ི

རིིགས་ཀྱིི་ལས་སྐལ་དང་བདེེ་སྡུག་ལ་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་བསམ་གཞིིགས་གནང་

མཁན་ནི་ིཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་བཞིིན་ཉུང་། ལར་དགེ་ེཆོོས་ལྟ་བུའི་ིཟུར་ངོོས་གཞན་ནས་

གཟིིགས་ཤེེས་མཁན་རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་འགའ་རེ་ེབྱོོན་ཡང་དེ་ེམུར་མེེད་བརླག་ཏུ་བཏང་

བར་མ་ཟད། མི་ིརིིགས་འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིསྲོོག་རྩར་འབྲེེལ་བའི་ིབཅོོས་སྒྱུར་དང་གསར་

བཏོོད་གང་ཡང་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་དབུགས་རྒྱུན་བཅད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ོགར་འགའ་

ལས་ལྷག་མེདེ། བོདོ་ལ་འདི་ིའདྲའི་ིཁྲག་དང་མིིག་ཆུས་བརླན་པའི་ིབསླབ་བྱ་མང་མེདེ་

ན་ཉུང་མེེད་མོོད། འཛམ་གླིིང་གཅིིག་འགྱུར་གྱིི་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པ་འདིི་ལ་

ཡང་། ད་དུང་མི་ིརིིགས་ཧྲིིལ་བོོས་བསམ་བློ་ོསྣ་གཅིིག་ཅན་ཁོ་ོན་འཛིིན་པའི་ིསྲོོལ་ངན་

དེེའི་ིརྔ་མ་གཅོོད་ཐུབ་མེེད། ཐེེངས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གསར་རྙིིང་གི་ིལངས་ཕྱོོགས་རྩོོད་

པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགཙུབ་བརྡར་འདིིས། ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ནས། བོོད་པ་ཚོོའི་ི

བསམ་བློ་ོསྣ་མང་དུ་འགྱུར་བའི་ིགོོམ་པ་སྤོ་ོའགོ་ོཚུགས་པ་མཚོོན་ནའང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

བསམ་བློ་ོསྣ་མང་གི་ིགནས་སྟངས་དང་བསྡུར་ན་ད་དུང་ཧ་ཅང་ཐབས་ཆག་རེདེ། རྙོགོ་

འཛིངི་དང་འགལ་འདུ་ཡིསི་ཁེངེས་པའི་ིདུས་རབས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་འདིའིི་ིདགོསོ་མཁོ་ོ

ལ་གཞིིགས་ན། ང་ཚོོའིི་ད་ཡོོད་བསམ་བློོའི་ིའཛིིན་སྟངས་རིིགས་གཉིིས་ཀར་ཡང་
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ཕྱོགོས་ཞེནེ་གུ་དོགོ་གི་ིརང་བཞིིན་མངོནོ་གསལ་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལས་

སྐལ་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་དུས་ཀྱང་། མིི་ཡིི་ཀུན་སློོང་དང་རིིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་

སོགོས་གཙོ་ོབོ་ོའདུ་ཤེསེ་འཛིནི་སྟངས་ཁོ་ོནའི་ིཁྱབ་ཁོངོས་ལས་འདའ་མེདེ་ལ། དཔལ་

འབྱོོར་དང་ལག་རྩལ་སོོགས་ཕྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིནུས་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་གཞིིགས་

བྱས་པ་མི་ིའདང་བར་མ་ཟད། དེ་ེགཉིིས་མཉམ་བསྲེེས་ལས་ཐོོན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

སྒྲིགི་གཞི་ིདང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཐུབ་མེདེ། དོནོ་ལ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ལམ་ལུགས་ལ་གཞན་གྱིིས་ཚབ་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པའི་ིནུས་པ་གལ་ཆེེན་ཡོོད་དེ།ེ 

ནུབ་ཕྱོོགས་ཕྱི་ིགླིིང་བའི་ིཁ་དཔེ་ེལ་“ལམ་ལུགས་ལེེགས་པོོས་མི་ིངན་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡ་

རབས་སུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ལ། ལམ་ལུགས་ངན་པས་མི་ིཡ་རབས་ཤིིག་ཀྱང་མི་ིངན་དུ་

བསྒྱུར་ངེེས་”ཟེེར་བ་བཞིིན་ཡིིན། དཔེེར་ན་ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ིད་ལྟ་སྲིིད་འབྱོོར་

རིིག་གསུམ་གང་ཐད་ནས་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་པར་གྱུར་འདུག་པ་དེ་ེཡང་། 

མཐར་གཏུགས་ན་ཁོ་ོཚོོར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརང་དབང་དང་དམངས་གཙོ་ོཡི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ལམ་ལུགས་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པས་རེདེ། ཁ་དཔེ་ེལ་“ཨ་རིའིི་ིལམ་ལུགས་ནི་ི

མཁས་པས་ཇུས་འགོདོ་བྱས་ཤིངི་། བླུན་པོསོ་ཀྱང་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་

”ཟེེར། དེ་ེབཞིིན་ཀྲུང་གོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲོོད་ལྐོོག་ཟ་རུལ་སུངས་གི་ིསྣང་ཚུལ་མང་ཞིིང་

དབུལ་ཕྱུག་བཙན་གཉོོམ་གྱིི་ཁྱད་པར་ཆེེ་བ་སོོགས་ཀྱང་། དེེའིི་སྲིིད་འབྱོོར་ལམ་

ལུགས་གཅིིག་སྡུད་སྒེེར་སྡོོམ་ཅན་འདི་ིདང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་ཅེེས་ཕྱི་ིནང་གི་ིམཁས་པ་

མང་པོོས་བཞེེད། ཅི་ིསྐད་དུ་“ཀུན་སྤྱོོད་ནི་ིཉག་ཕྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ལམ་ལུགས་ནི་ིད་

གཟོོད་ཆེེས་རླབས་ཆེ་ེབ་དེ་ེཡིིན་”ཞེེས་པ་བཞིིན། མདོོར་ན་མི་ིརིིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་



 24  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གང་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་། འདྲ་མཉམ་དང་དམངས་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་བཟང་པོ་ོཞིིག་

མེདེ་ན། ཤེསེ་རིགི་དཔལ་ཡོནོ་རྒྱས་ཞིངི་འབྱོརོ་ཕྱུག་ལོངོས་སྤྱོདོ་འཕེལེ་བ། ཞི་ིམཐུན་

བརྟན་འཇགས་ཡིིན་ལ་ཚན་རིིག་ལག་རྩལ་དར་བ་སོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རིིང་ཀུན་ཕན་གྱི་ི

དམིིགས་ཡུལ་དག་འགྲུབ་ཐབས་ག་ལ་ཡོོད། དེ་ེབས་ད་ལྟ་ང་ཚོོས་བོོད་མི་ིབྱིིངས་ལ་

ཡོོངས་ཁྱབ་རིིན་ཐང་ལྟ་བའི་ིགོ་ོརྟོོགས་དང་དམངས་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་བཟང་བོོའི་ི

རྒྱུན་ཤེེས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཏོོང་རྒྱུ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་བར་མཐོོང་། དེེ་ལས་གཞན་

གསར་རྙིིང་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀར་མི་ིའདང་ས་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནི།ི ཁོོང་རྣམ་པས་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་ཁག་ལ་དཔྱད་བརྗོོད་གནང་སྐབས་ཐུན་མོོང་དུ་མི་ིཡི་ིའདུ་ཤེེས་

འཛིིན་སྟངས་ལེེགས་བཅོོས་བྱས་པས་ཆོོག་སྙམ་པ་འདྲ། དོོན་ལ་དེེ་འདྲའིི་བསམ་

ཚུལ་ནིི་བོོད་སྔ་མའིི་སྣང་མཐོོང་སེེམས་གཙོོ་སྨྲ་བའིི་གནའ་སྲོོལ་རིིགས་ཤིིག་ལས་

འགོངོས་ཐུབ་མེེདལ། ལག་ལེནེ་གྱི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོ་ོརེ་ེརེའེི་ིགོ་ོརྟོགོས་དང་བློ་ོསྦྱོངོ་

འབའ་ཞིིག་ཇེ་ེམཐོོར་བཏང་ན་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལས་སྐལ་ཡང་བསྒྱུར་ཐུབ་ལྟ་བུའི་ིསྡོོམ་

ཚིིག་སླ་མོ་ོརེ་ེབཞག་འདུགདོོན་ལ་དེ་ེཡང་ཀུན་སློོང་གིིས་ཡོོད་ཚད་ཐག་གཅོོད་ཐུབ་

སྙམ་པའི་ིགནའ་རབས་ཤེེས་ལྡན་རྒན་པོ་ོདག་གི་ིའཆར་ཡན་ལས་བརྒལ་མི་ིའདུགདེ་ེ

ལས་གཞན་མི་ིརིིགས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ལ་བརྟེེན་དགོོས་པའི་ི

སྐོརོ་ལ། སྐུ་ཞབས་ཞོགོས་དུང་གིསི་གཙོ་ོབོ་ོང་ཚོསོ་བདག་འཛིནི་གྱི་ིབསམ་བློ་ོབསྐྱེདེ་

དགོསོ་ཟེརེ་བ་དང་མཁན་ཆེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ང་ཚོསོ་བདག་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་

སྟོོབས་སྤེེལ་དགོོས་ཟེེར་བ་སྟེ།ེ མཇུག་འབྲས་ཀྱི་ིཆ་ནས་སློོབ་གསོོའི་ིདམིིགས་འབེེན་

མ་འདྲ་བ་གཉིིས་གླེེང་བ་ཙམ་རེེད། དོོན་དངོོས་སུ་འདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་དང་ཀུན་
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སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་མོདོ་ཀྱང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིགནད་དོནོ་ཐ་

དག་ནི་ིང་ཚོ་ོརང་ལ་འདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་ཡང་དག་ཅིིག་ཡོོད་པ་ཁོ་ོནས་བསྒྲུབ་མི་ི

ཐུབ་སྟེེ། འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་སའིི་ཕྱིི་སྣོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུགདམག་དོོན་དང་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་

སྟོོབས་ཤུགས། མི་ིགྲངས་དང་ཐོོན་ཁུངས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན། སྤྱི་ིཚོོགས་ལམ་ལུགས་

དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བབས་སོགོས་འུ་ཅག་གི་ིའདོདོ་བློ་ོཡི་ི

དབང་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིགཞན་དབང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་མང་ཞིིག་ཡོོད་ལ། ཕྱི་ིགླིིང་བའི་ིཁ་

དཔེེར་“ཕྱི་ིཡི་ིརྒྱུ་འབྱོོར་གྱིིས་ནང་སེེམས་པའི་ིདགོོས་མཁོ་ོསྐོོང་མི་ིཐུབ་པ་ཇི་ིབཞིིན། 

ནང་སེམེས་པས་ཀྱང་ཕྱི་ིཡི་ིརྒྱུ་འབྱོརོ་གྱི་ིཚབ་བྱེདེ་ཐབས་བྲལ་”ཟེརེ་བ་ལྟར། ང་ཚོསོ་

མི་ིརིིགས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཕྱོོགས་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་དུས་བསམ་བློ་ོདང་

རྒྱུ་འབྱོོར་གཉིིས་ཀ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་ཤེེས་རྒྱུ་

གལ་ཆེེ་བར་མཐོོང་། ཐ་ན་ཀུན་སྤྱོོད་ཁོོ་ནའིི་ངོོས་ནས་ཀྱང་མཐོོ་དམའིི་ཚད་ཐིིག་

རིིགས་གཅིིག་ཁོ་ོན་སྙེེགས་པའི་ིཐལ་མཐའ་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་མི་ིརུང་སྟེེ། གལ་ཏེ་ེ

མི་ིཚང་མས་བདག་འཛིིན་གྱི་ིཧམ་སེེམས་ཚོོད་མེེད་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན། འཇིིག་རྟེེན་

ཧྲིིལ་བོ་ོའཐབ་རྩོོད་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའི་ིདམྱལ་བར་འགྱུར་ངེེས་ལ། གལ་ཏེ་ེམི་ིཚང་མས་

བདག་མེེད་པའི་ིལྟ་བ་དང་ངེེས་འབྱུང་གི་ིསེེམས་འབའ་ཞིིག་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ནུས་ན་

ས་སྟེེང་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོོམ་གྱིིས་གང་ནས་འགྲོོ་བ་མིི་ཕལ་བའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རང་

མཚན་པ་ཞིིག་ཀྱང་གནས་ག་ལ་སྲིིད། དེ་ེབས་འདིིར་འུ་ཅག་གིིས་བདག་འཛིིན་དང་

བདག་མེེད་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིབདེེན་དོོན་རྩོོད་པ་ལས། རེ་ེཞིིག་གོ་ོདོོན་རགས་པའི་ིངོོས་ནས་

གང་ཞིིག་བདག་ཏུ་འཛིིན་དགོོས་པ་དང་གང་ཞིིག་བདག་འཛིིན་བྱེེད་མིི་རུང་བའིི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལེགེས་ཉེེས་བླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་གླེངེ་ན་ལོསོ་དགའ། 

མདོོར་ན་སྐྱིིད་ལ་སྡུག་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་མི་ིཡུལ་འདིིར། མི་ིརྣམས་སྒེེར་གྱི་ིངོོས་

ནས་ཚེ་ེསྲོོག་ཡན་གར་བ་རེ་ེརེ་ེཡིིན་པས་རང་དོོན་བསམ་དགོོས་ལ། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ི

གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་དུ་གནས་པས་གཞན་ཕན་གྱི་ིབློ་ོརྒྱ་ཡང་ཡོདོ་དགོསོ། མ་གཞི་ི

དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་འགལ་འབྲེེལ་གཉིིས་ལྡན་གྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་དེེས་གཏན་ཁེེལ་བྱས་

ཡོོད། འུ་ཅག་གིིས་འགལ་འབྲེེལ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་གསེེང་ནས་ཁེེ་ཕན་དང་ལངས་

ཕྱོགོས་ཀུན་ལ་སྙོམོས་པར་བལྟ་བ་སྟེ།ེ རང་དོནོ་བསམས་སྐབས་གཞན་ལ་མི་ིགནོདོ་

པ་དང་། གཞན་དོོན་བསྒྲུབས་དུས་རང་ཉིིད་ཀྱང་མི་ིབརྗེེད་པའི་ིརྩ་དོོན་ཞིིག་བཟུང་ན། 

སྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོབའི་ིནང་མི་ིཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་ཞིིག་ཆགས་པར་མ་ཟད། ཕལ་བ་

བྱིིངས་ཀྱི་ིསློོབ་གསོོའི་ིདམིིགས་འབེེན་དུ་བཞག་ཀྱང་མངོོན་འགྱུར་ལག་ལེེན་གྱི་ིརིིན་

ཐང་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། གནའ་རབས་དཔའ་མཛངས་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིབཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་

རབས་དང་། དེངེ་རབས་དམངས་གཙོའོི་ིདཔལ་ཡོནོ་དར་བའི་ིནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱིི་ཉམས་མྱོོང་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་གནས་ལུགས་དེེ་བདེེན་དཔང་ཡང་ཡང་བྱས་

འདུག་སྙམ། 

དེ་ེབས་ངེསེ་པ་དོནོ་གྱི་ིདཔྱོདོ་ཤེསེ་ཟེརེ་བ་ནི།ི ཤེསེ་རིགི་གསར་རྙིངི་གཉིསི་ཀའི་ི

ཁོོངས་ནས་རང་དབང་ངང་ལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ལ་གོ་ོདགོོས་ལ། 

མཁྲེེགས་འཛིིན་རིིང་ལུགས་ཞེེས་པ་ཡང་གུ་དོོག་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་སྟངས་སྤྱི་ིལ་

ངོོས་འཛིིན་དགོོས་པ་ཞིིག་ལས་རིིང་ལུགས་གསར་རྙིིང་གིི་དབྱེེ་བ་འབྱེེད་རྒྱུ་ག་ལ་

ཡོདོ། འཛམ་གླིངི་གི་ིཤེསེ་རིགི་སྣ་མང་གདོངོ་ཐུག་རྒྱག་པའི་ིདུས་རབས་འདིརི། སྐྱེ་ེབོ་ོ



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 27  

སུ་ཞིིག་གིིས་ཟུར་བལྟས་ལེེབ་མཐོོང་གིི་རིིག་ལམ་རྐྱང་བ་འབའ་ཞིིག་བཟུང་ནས་

གཏོོང་མི་ིའདོོད་ན། དེ་ེནི་ིམཁྲེེགས་འཛིིན་ཡིིན་ལ་བློ་ོགྲོོས་དང་མི་ིལྡན་པའང་ཡིིན། སུ་

ཞིིག་གི་ིདོོན་དངོོས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོལ་མདང་མི་ིརྒྱག་པར་རིིང་ལུགས་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིལུང་

ཚིིག་སྐམ་པོོ་ཁ་ཏོོན་བཞིིན་དུ་བཟློོ་ན། དེེ་ནིི་ཕྱིི་རྫིིག་ནང་སྟོོང་གིི་ལུང་འཛིིན་རིིང་

ལུགས་པ་ཤ་སྟག་རེེད། དེེ་འདྲའིི་ནར་མ་སོོན་པའིི་རིིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལྟར་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ིམཐར་ལྷུང་བ་ཟེེར་ལ། མཚན་ཉིིད་རིིག་

པ་ལྟར་ན་རྩོོད་སྒྲུབ་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ཁས་མིི་ལེེན་པའིི་གཟུགས་འདས་སྨྲ་བ་ཞེེས་ཀྱང་

དམད་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེན་ང་ཚོོས་ནམ་ཞར་བརྗེེད་མི་ིརུང་བའི་ིརྩ་དོོན་དང་པོ་ོནིི། ཟུར་བལྟས་ལེེབ་

མཐོོང་གི་ིམཁྲེེགས་འཛིིན་རིིང་ལུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྒྱུགས་རྐྱང་བྱེེད་མི་ིརུང་

ལ། ཕྱི་ིངོོས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཁོ་ོནར་ཤི་ིའཐམས་རོ་ོའཐམས་སྒོོས་དངོོས་དོོན་གྱི་ིབདེེན་པ་

བོོར་བའི་ིསླ་འཆོོས་སྒྱིིད་ལུག་གི་ིསྲོོལ་ངན་དང་ཡང་གཏན་དུ་གྱེེས་དགོོས་པ་ལགས། 

རྒྱུ་མཚན་དེེའིི་དབང་གིིས་འདིིར་ཁོོ་བོོས་རིིང་ལུགས་གང་ལའང་ཕྱོོགས་ཞེེན་མེེད་

པར་ལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་འབྱེེད་པའི་ིཟུར་མང་པའི་ིབསམ་གཞིིགས་གཏོོང་སྟངས་

ཤིིག་ཆེེད་དུ་ངོ་ོསྤྲད་པ་ཡིིན། རིིག་པ་འདིིའི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིནི་ིཨ་རི་ིསུ་ཏོ་ོཏེེལ་(Aristotle)

གྱིི་ལངས་ཕྱོོགས་དང་མར་ཁེེ་སིི་ཡིི་ཐ་སྙད་རེེ་འགའ་གཡར་ཞིིང་། རྒྱ་ནག་གནའ་

རབས་ཏའོ་ོཧྥ་རུའུ་གསུམ་གྱི་ིབསམ་བློ་ོལས་སྤྱི་ིཚོོགས་དངོོས་ཕན་གྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་

ཅུང་ཙམ་བླངས་པ། བོདོ་སྔ་རབས་མཁས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིམདུང་རྩེ་ེཐར་བ་སྙེགེས་

པ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་འཚོོ་གནས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ་བསྐོོར་བ་སོོགས་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་གོོ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཡང་རུང་ཞིིང་། བརྡ་ཆད་ཀྱི་ིམིིང་ལ་ཟུར་མང་པའི་ིབསམ་གཞིིགས་ཞེེས་བོོས་ཀྱང་

ཆོོག་ལ། ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་འཚོ་ོགནས་དབུ་མའི་ིརིིག་ལམ་ཞེེས་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཀྱང་

འགལ་བ་ཆེརེ་མེདེ། གང་ལྟར་རིགི་ལམ་འདི་ིལ་རྩ་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ 

གཅིིག  དེེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །

ཆོོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་རང་བཞིིན། ངོ་ོབོ་ོདེ་ེལ། དེ་ེཇི་ིབཞིིན་དུ་རྒྱུས་ལོོན་དང་

བརྩི་ིསྲུང་། བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། རིགི་པ་འདི་ིརྟོགོས་པས་གནད་

དོནོ་ལ་ཞིབི་འཇུག་དང་བརྒལ་བརྟགས་བྱེེད་དུས། ཟུར་མང་པོ་ོདང་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ནས་

མདང་རྒྱག་པའི་ིགོམོས་གཤིསི་ཤིགི་ཆགས་པར་ཕན། 

གཉིིས། གང་ལ་གང་འཚམ། 

སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་གང་ལ་ཐབས་ཤེེས་གང་འཚམ་ཞིིག་སྤྱད་དེ་ེཞིིབ་

འཇུག་དང་བཅོོས་སྒྱུར་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། རིིག་པ་འདི་ིརྟོོགས་པས་ཕྱོོགས་རིིས་

རྩད་ནས་སྤངས་ཏེ།ེ གནའ་དེངེ་ཕྱི་ིནང་ཀུན་ལ་ལེགེས་ཉེསེ་བླང་དོརོ་གྱིསི་བལྟ་དགོསོ་

པའི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེརྟོགོས་པར་ཕན། 

གསུམ། ལོྟོས་བཅས་ལ་རིིན་ཐང་ཡོོད། 

འདི་ིནི་ིཆེསེ་གནད་འགག་གི་ིརྩ་དོནོ་ཡིནི། མི་ིཡིསི་བྱས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་

འཐོོབ་ཐབས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཐབས་ཡིིན། མཐར་ཐུག་ལྟོོས་མེེད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་
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འཚོོལ་མཁན་ནི་ིཐར་བ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ལྟོོས་

བཅས་ཀྱིི་བདེེ་བ་ཁོོ་ན་ལས་ཁས་མིི་ལེེན་པ་ནིི་དངོོས་གཙོོ་ལྷ་མེེད་སྨྲ་བ་དག་ཡིིན། 

འདིིར་ང་ཚོོས་ལྟོོས་བཅས་ལ་རིིན་ཐང་ཡོོད་ཅེེས་པའི་ིཚིིག་འདིིས། རིིག་ལམ་གྱི་ིངོོས་

ནས་མཐར་ཐུག་གི་ིབདེེན་པ་འཚོོལ་བའི་ིདད་མོོས་དང་ཕུགས་བསམ་དོོར་མེེད་ལ། 

ཚེ་ེའདིིའི་ིལྟོོས་བཅས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་བསྒྲུབ་པའི་ིརང་དབང་ཡང་བཀག་

མེེད། ཁ་གསལ་བོོར་བཤད་ན་མཐར་ཐུག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་མི་ིརྟག་པ་ཡིིན་

པ་ཁས་ལེེན་རུང་། ལྟོོས་བཅས་འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ལ་དེ་ེམཚུངས་ཀྱི་ིདོོན་སྙིིང་

ཡོོད་པར་ངོོས་བཟུང་བ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིམ་གཞི་ིནས་ལྟོོས་བཅས་

དང་ལྟོོས་མེེད་གཉིིས་ལས་གྲུབ་ཡོོད་པས། ལྟོོས་མེེད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་སྙེེག་མཁན་དང་ལྟོོས་

བཅས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་འཚོལོ་མཁན་གཉིསི་ལ་བླ་མེདེ་གྱི་ིརིནི་ཐང་འདྲ་འདྲ་ཡོདོ་དགོསོ། ང་

ཚོོས་གོོང་གསལ་གྱི་ིརྩ་དོོན་གསུམ་པོ་ོདཀྱེེལ་ཡངས་དང་མཉེེན་ལྕུག་ལྡན་པར་སྤྱད་

ན། ད་གཟོོད་དུས་ཚོོད་དང་བར་སྟོོང་གི་ིའཕྲེེད་གཞུང་བསྣོོལ་མར་སྦྲེེལ་ཞིིང་། ཕྱི་ིནང་

ཤེེས་རིིག་གི་ིརིིས་མེེད་བང་མཛོོད་ལས་ངོ་ོམཚར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆ་གང་མཁོ་ོ

ལེེན་ཐུབ་ལ། གནའ་བོོའི་ིརྟེེན་འབྱུང་གིི་རིིག་པས་ད་ལྟའིི་འགལ་འབྲེེལ་གྱིི་གནས་

ལུགས་རྟོོགས་ཞིིང་། འཇིིག་རྟེེན་མི་ིརྟག་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་རྙིིང་བས་དུས་རབས་གསར་

བའིི་འགྱུར་ལྡོོག་གིི་རང་བཞིིན་འཚོོལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། མེེས་པོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་ཉིིང་

བཅུད་སྣ་ཚོོགས་བུ་ཚའི་ིརིིག་པ་གསོ་ོབའི་ིཟུངས་ཁྲག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ལ། བུ་ཚའི་ི

གསར་བཏོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེསེ་པོའོི་ིདབུ་འཕང་བསྟོདོ་པའི་ིམཆོདོ་པ་རུ་

འགྲོ་ོབར་གདོནོ་མི་ིཟ། ཁོ་ོབོསོ་རང་བློརོ་ཤོངོ་ཚོདོ་ཀྱིསི་ཡང་ཡང་དཔྱད་ཀྱང་བརྟགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པའི་ིམཐའ་མ་ལ། མི་ིརིིགས་འཚོ་ོགནས་དང་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། ལེེགས་ཉེེས་གཤིིབ་སྡུར་བྱེེད་པའི་ིབླང་དོོར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཐམས་

ཅད་འདི་ིལས་འབྱུང་ལ། གསར་རྙིིང་རིིས་སུ་མེེད་པའི་ིགསར་བཏོོད་ཀྱི་ིལམ་བུ་ཡང་

འདི་ིལས་རྙེེད་ངེེས་པར་འདོོད་པས། དེ་ེརིིང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིདཔྱོོད་ལྡན་རྣམས་ལ་གྲོོས་

འདེེབས་པའི་ིཚུལ་ཏུ་ཕུལ་བའོ།ོ །

དཔའ་མཛངས་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིགིས། 

ཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་ཀྱིིས་རང་གི་ིཕ་ས་དང་ཁྱིིམ་གཞིིས་བོོར་ནས་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་

ལྷག་འདས་ཀྱང་གཞན་འགྱུར་བྱུང་མེེད་ལ། རླུང་གིིས་གཏོོར་བའི་ིབྱེ་ེམའི་ིའཆིིང་བུ་

བཞིིན་ཁ་ཐོོར་ཡ་བྲལ་དུ་ཡང་མ་སོོང་བར་ད་དུང་ས་སྒང་གིི་སྤོོ་ན་དཔའ་མཛངས་

ཀྱིིས་འགྲེེང་ཡོོད། དེ་ེབས་ཡ་ཧུ་ད་པས་ད་གཟོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྩིིས་ཐང་ཞེེས་པའི་ིགོ་ོ

དོནོ་ལ་འགྲེལེ་བཤད་ཡང་དག་ཅིགི་བརྒྱབ་འདུག

དང་པོོ། ཡ་ཧུ་ད་པའིི་ལ་རྒྱ། 

སྤྱི་ིལོ་ོབདུན་ཅུ་ཐམ་པའི་ིལོོར། རོོམ་བཙན་རྒྱལ་གྱིིས་དྲག་པོོའི་ིདཔུང་ཚོོགས་

མངགས་ཏེེ་ཡ་ཧུ་ད་པའིི་(Yehudim[)རྒྱལ་ས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཇེེ་རུ་ས་ལུམ་(JeruSal-

lem)བཙན་བཟུང་བྱས་པར་མ་ཟད་དམར་གསོོད་ཀྱི་ིསྡིིག་ལས་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ། སྟེེས་

དབང་གིིས་ཐར་བའི་ིཡ་ཧུ་ད་པ་སྐོོར་ཞིིག་མཱ་ས་ཏ་ཞེེས་པའི་ིབཙན་རྫོོང་ཞིིག་ཏུ་བྲོོས། 

བཙན་རྫོོང་ནང་འབྲུ་རིིགས་དང་འཐུང་ཆུ་འདང་བར་མ་ཟད་ཕྱིི་སྣོོད་ཀྱིི་བཀོོད་པ་
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བརྩན་པས་འགོོག་སླ་ལ་རྒོོལ་དཀའ། དེ་ེལྟར་ཤུལ་ལུས་བུད་མེེད་དང་བྱིིས་པ་འདུས་

པའི་ིཡ་ཧུ་ད་པ་མི་ི967ཙམ་གྱིིས་རི་ིགཟར་རྦབ་རྡོ་ོལྟ་བུའི་ིརོོམ་གྱི་ིརྗེེས་འདེེད་དཔུང་

དམག་ཁྲི་ིཕྲག་གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ཀ་ལྷག་ལ་དཔའ་ངར་ཆེེན་པོོས་རྒོོལ་ལན་སྤྲད། ཏག་

ཏག་ལོ་ོངོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིིང་ལ་རོོམ་གྱི་ིམིིས་ཕྱི་ིབསྐོོར་ནང་བསྐོོར་བྱས་ནས་རྒོོལ་ཡང་

མཱ་ས་ཏ་མཁར་རྫོོང་འཕྲོོག་མ་ཐུབ། སྤྱིི་ལོོ་བདུན་ཅུ་དོོན་གསུམ་ལོོའི་ིཟླ4པའིི་

ཚེེས15ཉིིན། མཁར་རྫོོང་ནང་གི་ིཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡེེབ་གཅིིག་ཏུ་རང་སྲོོག་

གཅོོད་རྒྱུའི་ིགྲོོས་ཐག་བཅད། ཐོོག་མར་ཁོ་ོཚོོས་རྒྱན་འཕངས་ནས་དཔའ་རྒོོད་བཅུ་

བདམས་ཏེ་ེའཆར་གཞི་ིལག་བསྟར་བྱེེད་མཁན་དུ་བསྐོོས། དེ་ེནས་ཡང་ལག་བསྟར་

བ་བཅུ་བོོ་ལས་མིི་གཅིིག་བདམས་ཏེེ་གཞན་དགུ་བོོ་གསོོད་དུ་བཅུགཤུལ་གྱིི་མིི་

གཅིིག་པོ་ོདེེའི་ིལས་འགན་ནི་ིམཁར་རྫོོང་ཧྲིིལ་བོ་ོམེེར་བསྲེེགས་ཏེ་ེརང་སྲོོག་གཅོོད་རྒྱུ་

དེ་ེརེེད། ཕྱི་ིཉིིན་ཞོོགས་པར། རོོམ་གྱི་ིདཔུང་ཚོོགས་མཁར་ནང་ལ་སླེེབས་དུས་ཁོ་ོ

ཚོོའི་ིབློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་ིམཁར་རྫོོང་ནང་འབྲུ་རིིགས་དང་འཐུང་ཆུ་འདང་ཡང་

མི་ིགསོོན་པོ་ོགཅིིག་ཀྱང་མེེད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་ེརེེད། ངག་རྒྱུན་ལྟར་ན་

ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོསོ་རང་སྲོགོ་བཅད་པའི་ིམཚན་མོ་ོདེརེ། མཁར་སྲུང་འགོ་ོགཙོ་ོཡེ་ེལཱ་ཙེརེ་

པིིན་ཡེེར་ཞེེས་པས་དཔའ་ཉམས་དང་བཅས་གསུང་བཤད་ཅིིག་གནང་བ་འདི་ིལྟ་སྟེེ། 

“ང་ཚོ་ོནིི་རོོམ་བཙན་རྒྱལ་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་མཁན་ཆེེས་སྔ་བ་ཡིིན་ལ། ཆེེས་མཐའ་

མཇུག་བར་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱེདེ་མཁན་དེ་ེཡང་ཡིིན། སང་ཉིནི་ནམ་ལངས་རྗེསེ། ང་

ཚོོས་མུ་མཐུད་དུ་འགོོག་རྒོོལ་བྱ་རྒྱུ་མིིན། སྐྱབས་མགོོན་གྱིིས་ང་ཚོོར་རང་གི་ིསྙིིང་ཉེ་ེ

བའིི་མིི་དང་མཉམ་དུ་འཆིི་བ་བདམས་པའིི་སྐལ་བ་གཟིི་བརྗིིད་ཅན་འདིི་གནང་བར་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། ང་ཚོོས་རང་གི་ིཆུང་མས་གཞན་གྱི་ིབརྙས་དམོོད་མི་ིམྱོོང་བ་དང་། 

བྱིིས་པ་གཞན་གྱིི་བྲན་གཡོོག་ཏུ་མིི་འགྱུར་བའིི་ཆེེད་དུ་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་རང་སྲོོག་བློོས་

གཏོོང་བར་བྱ། ཤུལ་ནས་རྒྱུ་ནོོར་མཁར་རྫོོང་དང་བཅས་པ་མེེར་བསྲེེགས་ཏེ་ེཐལ་

བའི་ིརྡུལ་དུ་བརློགོས་ཤིགིཡིནི་ནའང་། འབྲུ་རིགིས་བསྲེགེ་མི་ིདགོསོ། དེསེ་དགྲ་བོ་ོལ་

ང་ཚོ་ོནི་ིལྟོོགས་སྐོོམ་གྱི་ིདབང་གིིས་འུ་ཐུག་པ་མིིན་པར་ནམ་ཡིིན་རུང་རང་དབང་གི་ི

ཆེེད་དུ་འཆི་ིདགོོས་ཀྱང་གཞན་དབང་གི་ིབྲན་གཡོོག་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཆོོད་སེེམས་སྟོོན་དུ་

ཆུགས་”ཅེེས་པའོོ། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིམཁར་རྫོོང་མཐའ་མ་དེ་ེདགྲ་ལག་ཏུ་ཤོོར་རྗེེས། མི་ི

རིིགས་འདིིའི་ིརྗེེས་ཤུལ་ཁཱནན་(Canaan)ས་ཆ་ནས་ཡོོངས་སུ་ཡལ་ཞིིང་། ཕྱོོགས་

བཞི་ིམཚམས་བརྒྱད་དུ་གྱེེས་ཏེ་ེའཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་འཁྱམས་ལྡོོམ་བྱེེད་འགོ་ོ

བརྩམས་པ་རེདེ། 

ཟློོག་མེེད་ལས་སྐལ་གྱིི་གོོད་ཆག་ལ་གདོོང་བསུ་བའིི་གནད་འགག་གིི་དུས་

སྐབས་སུ། ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གཅེེས་ལ་རྒྱ་ཡི་ིདར་ཆ་མཁའ་ལ་བསྒྲེེངས་

ནས་ཚེ་ེསྲོོག་གི་ིཟློོས་གར་ངོ་ོམཚར་ཅན་འདི་ིའདྲ་བསྟན་པ་རེེད། དེ་ེནས་བཟུང་མཱ་ས་

ཏ་མཁར་རྫོོང་ནི་ིཡ་ཧུ་ད་པའི་ིཚེ་ེསྲོོག་གི་ིསྟོོབས་ཤུགས་སྦྲུམ་པའི་ིཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ིབླ་

མཁར་དུ་གྱུར། ཀྱེ་ེམ། རིགིས་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་འདིའིི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིརིགིས་ཞེནེ་ལ་རྒྱ་ནི་ིཅི་ི

འདྲའི་ིསྲ་མཁྲེེགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། སྲ་མཁྲེེགས་ཀྱི་ིལ་རྒྱ་དེེའི་ིརྣོ་ོདབལ་

བདེནེ་དཔང་བྱེདེ་མཁན་ནི་ིམི་ིསེམེས་ལྷོགོ་ལྷོགོ་ཏུ་འཕྱུར་བར་བྱེདེ་པའི་ིགཏམ་བཤད་

ཀྱི་ིཚིིག་འབྲུ་དེ་ེདག་མ་ཡིིན་པར། ཏག་ཏག་ཁྲག་དམར་གྱིིས་བརླན་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཚེ་ེསྲོགོ་རེ་ེརེ་ེརེདེ་ཨང་། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཕེེལ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་ིབར་དུ། བགྲང་ལས་

འདས་པའི་ིམི་ིརིིགས་མང་པོ་ོཞིིག་གཞན་གྱིིས་དབང་སྡུད་དང་བྲན་བསྒྱུར། བདའ་

ཕུད་བཅས་བྱས་ནས་མིིང་གི་ིལྷག་མར་བཏང་ནའང་། རང་ཚུགས་མ་འཆོོལ་བའི་ིཡ་

ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་སྔར་བཞིིན་ས་སྒང་གི་ིསྤོ་ོན་དཔའ་མཛངས་ཀྱིིས་འགྲེེང་ཡོོད། ཐ་ན་མི་ི

རིིགས་འདིིས་རང་གིི་ཕ་ས་དང་ཁྱིིམ་གཞིིས་བོོར་ནས་མིི་ལོོ་ཆིིག་སྟོོང་ལྷག་འདས་

ཀྱང་གཞན་འགྱུར་མ་བྱས་ལ། རླུང་གིིས་གཏོོར་བའི་ིབྱེ་ེམའི་ིའཆིིང་བུ་བཞིིན་ཁ་ཐོོར་

ཡ་བྲལ་ཏུའང་གྱུར་མེེད། དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་ཡཱ་ཧྲོོ་དམར་གསོོད་དང་རོོམ་གྱིི་དམར་

གསོོད། ཧི་ིཐི་ིལེེར་གྱི་ིདམར་གསོོད་བཅས་སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིགོོད་ཆག་གང་མངཞིིག་

བརྒྱུད་རྗེེས། ད་དུང་འཛམ་གླིིང་ཕྱོོགས་བཞིིར་འཁྱམས་པའི་ིནང་མི་ིསྤུན་ཟླ་ཐམས་

ཅད་ཆབས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མེེས་རྒྱལ་སླར་གསོ་ོབྱེེད་ཐུབ་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེཁོ་ོ

ཚོོར་བློ་ོཡུལ་ལས་འགོོངས་པའི་ིམི་ིརིིགས་རང་གཅེེས་ཀྱི་ིལ་རྒྱ་དང་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ི

སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཀ་བ་བརྟན་པོ་ོཞིིག་མེེད་ན། དཔེེར་མི་ིསྲིིད་པའི་ིདཔེ་ེབརྗོོད་འདི་ིའདྲ་

གཞན་སུ་ཞིིག་གིིས་འཇོོག་པར་ནུས། འདིི་ནིི་མིི་རིིགས་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིིས་ཕྱིིར་

མངོོན་པའི་ིཐུན་མོོང་གི་ིརང་བཀུར་འདུ་ཤེེས་རེེད། མི་ིགྲངས་ཧ་ཅང་ཉུང་ཞིིང་ལ་རྒྱའི་ི

མགོ་ོའཕང་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོབ་ནི་ིཅི་ིའདྲའི་ིདོ་ོམི་ིམཉམ་པ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། ཏག་ཏག་ཡ་ཧུ་

ད་པས་ད་གཟོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྩིིས་ཐང་ཞེེས་པའི་ིགོ་ོདོོན་ལ་འགྲེེལ་བཤད་ཡང་དག་

ཅིགི་བརྒྱབ་ཡོདོ། དོནོ་ལ་དེ་ེནི་ིམི་ིརིགིས་དེསེ་རང་ཉིདི་ལ་དགའ་ཞེནེ་དང་གོངོ་བཀུར་

བྱེེད་ཅིིང་གཞན་རིིགས་གང་ལའང་ལ་གཉའ་ཞུམ་མགོོ་འདོོགས་མིི་བྱེེད་པའིི་སྲ་

མཁྲེེགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་གོོམས་གཤིིས་རིིགས་ཤིིག་རེེད། འདུ་ཤེེས་དང་གོོམས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཤིིས་འདི་ིནི་ིསྟོོབས་ཆེེན་རྒྱགས་པོ་ོདང་ཕྱུག་བདག་བླུན་རྒན་གང་ཞིིག་གིིས་རང་

ཤེདེ་ངོམོ་ཤོམོ་བྱེདེ་པ་དང་མི་ིའདྲ་ལ། བླ་སྲོགོ་ཐེདེ་ལ་བོརོ་བའི་ིཕམ་ཉེསེ་པ་ཞིིག་གིསི་

རང་སྒེརེ་ཁོ་ོན་སྐྱོབོ་ཆེདེ་བཙལ་བའི་ིའུ་ཐུག་ཐར་ལམ་ཡང་མ་ཡིནི། འདི་ིནི་ིགོདོ་ཆག་

གིིས་ཁེེངས་པའི་ིལས་སྐལ་གྱི་ིགཉན་འཕྲང་དོོག་མོ་ོནས་སྐད་གསེེང་མཐོོན་པོོས་གྱེེར་

བའི་ིརང་ཚུགས་བདག་འཛིནི་དང་བརྟན་སྲུང་བྱེདེ་པའི་ིདཔའ་ངར་གྱི་ིདམ་ཚིགི་རེདེ། 

གོོ་ཐོོས་ལྟར་ན་ད་ལྟ་ཨིི་ཟིི་རེེལ་(Israel)རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་ཇེེ་རུ་ས་ལུམ་

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་བུད་དེ་ེཤར་ལྷོའོི་ིཕྱོགོས་ལ་སྤྱི་ིལེ་ེབཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཕྱིནི་ན། རྒྱང་ཐག་རིངི་

བོ་ོནས་མི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་སྔོོན་གྱི་ིངོ་ོམཚར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདན་རྟགས་སུ་གྱུར་བའི་ིམཱ་

ས་ཏ་མཁར་རྫོོང་དེ་ེཀྲོོང་ངེེར་འགྱིིང་བ་མཐོོང་ཐུབ་ཟེེར། ཡུལ་གཞན་གྱི་ིལྟད་མོ་ོབ་

རྣམས་འགྲིིམ་འགྲུལ་ཡོ་ོབྱད་ལ་བསྡད་དེ་ེཐད་ཀར་མཁར་རྫོོང་ལ་འགྲོ་ོཆོོག་ཀྱང་། ཨི་ི

ཟིི་རེེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཚོོར་ངེེས་པར་དུ་གནའ་བོོའི་ིརྐང་ལམ་བསྙེེགས་ནས་

གོོམ་པ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཡར་འཛེེགས་དགོོས་པའི་ིགཅིིག་མཐུན་གྱི་ིརེ་ེབ་བཏོོན་ཡོོད་ལ། 

ཨིི་ཟིི་རེེལ་དམག་དཔུང་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་དམག་མིི་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་སྐྱོོད་

སློོབ་ཐུན་དང་པོ་ོཡང་ས་འདིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེསྔོོན་གཤེེགས་དཔའ་བོོར་མྱ་ངན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ེ

རེེད། གསར་ཞུགས་དམག་མི་ིཚང་མ་མཁར་སྟེེང་དུ་འཛེེགས་ཏེ་ེདཔའ་སྤོོབས་ལྡན་

པའི་ིངང་“ད་ནས་བཟུང་མཱ་ས་ཏ་བཙན་རྫོོང་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོོར་མི་ིསྲིིད་”ཅེེས་ཁོ་ོཔ་

ཚོའོི་ིདམ་ཚིགི་སྐད་གྲགས་ཅན་དེ་ེསྒྲོོགས་འདོོན་བྱེདེ་པ་རེདེ་ཟེརེ། 

མདོོར་ན་གོོང་གི་ིཡཱ་ཧུ་ཏ་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཐུང་ཐུང་ལས་ལ་རྒྱ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་

འབྲུ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་སྙིངི་དང་ལྗིདི་ཚད་ངོ་ོམ་ཞིགི་ཚོརོ་ཐུབ་སྙམ། 
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གཉིིས་པ། ཡ་ཧུ་ད་པའིི་ལས་སྐལ། 

ཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཧྲིིལ་བོ་ོནི་ིགཞན་དབང་གི་ིམནར་གཅོོད་མྱངས་

པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། རང་དབང་གི་ིབགྲོོད་ལམ་བསྐྲུན་པའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཅིིག་ཀྱང་

རེེད། ཡ་ཧུ་ད་པའིི་འགོ་ོཁུངས་ནིི་གནའ་རབས་ཨེེ་ཤ་ཡ་ནུབ་མའིི་ཧྲན་མུས་ཐེེ་མིི་

རིིགས་ཞེེས་པའི་ིརུ་ལག་ཅིིག་ཡིིན། སྤྱི་ིལོ་ོསྔོོན་གྱི་ིདུས་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིདུས་

དཀྱིལི་ཙམ་ལ། ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཚོ་ོདཔོནོ་ཡ་པོ་ོལ་ཧན་གྱི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་འོགོ་ཁཱ་ནན་(Can-

naan)ཞེེས་པའི་ིས་ཆར་རུ་སྤར། ཚོོགས་པའི་ིམིིང་ལ་ཧེ་ེཔེེར་(Hebrew)གྱི་ིམི་ིཞེེས་

ཐོོགས། རྗེེས་སུ་རང་བྱུང་གནོོད་འཚེ་ེལ་གཡོོལ་ཆེེད་རུ་སྤར་ནས་ཨེ་ེཅིིབ་དང་ནེ་ེལོ་ོ

ཆུ་བོའོི་ིཟུར་གསུམ་གླིངི་ཕྲན་གྱི་ིཤར་རྒྱུད་དུ་སླེབེས་མྱོངོ་། སྤྱི་ིལོ་ོསྔོནོ་གྱི་ིདུས་རབས་

བཅུ་གསུམ་པའི་ིམཇུག་ཙམ་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཁཱ་ནན་ས་ཆར་ལོོགསྤྱི་ིལོ་ོསྔོོན་གྱི་ིདུས་

རབས་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིནང་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིཧེ་ེཔེརེ་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། རྒྱལ་བོ་ོཏ་ཝེ་ེ

ཞེེས་པའིི་སྐུ་རིིང་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཇེེ་རུ་ས་ལུམ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་མཁར་ལྷོོའི་ིཞའེེ་

ཨན་རི་ིལ་རྒྱལ་མཁར་བརྩིིགས། དེ་ེལྟར་ཇེ་ེརུ་ས་ལུམ་དེ་ེརྒྱལ་རབས་རིིམ་བྱོོན་གྱི་ི

རྒྱལ་ས་བྱས་པས་ཕྱི་ིརབས་ཡ་ཧུ་ད་ཆོོས་ལུགས་དང་ཡ་ཧུ་ད་པ་དག་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ི

གནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར། 

སྤྱི་ིལོ་ོསྔོོན་གྱི་ིལོ་ོ926པར་ཧེ་ེཔེེར་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེནང་མ་འཆམ་པར་ཨི་ིཟི་ིརེེལ་

དང་ཡ་ཧུ་ད་ཞེེས་པའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་གཉིིས་སུ་གྱེེས། སྤྱི་ིལོ་ོསྔོོན་གྱི་ིལོ་ོ722དང་སྤྱི་ིལོ་ོ

སྔོོན་གྱི་ིལོ་ོ586པར་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ེགཉིིས་སོ་ོསོོར་ཡ་ཧྲོོའུ་དང་པཱ་པི་ིལོོང་(babylon)

བཙན་རྒྱལ་གྱིསི་བསྣུབས། དེའེི་ིརྗེསེ་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིརིངི་སྔ་ཕྱིརི་པར་སིིག་དང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀེ་ེརི་ིསིི། རོོམ་བཙན་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིིས་ཕ་ལེ་ེསི་ིཐན་ས་ཆ་ཡོོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བྱས། སྤྱི་ིལོ་ོ135ལོོར་རོོམ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་པའི་ིགྱེེན་ལངས་ཕམ་རྗེེས་ཡ་

ཧུ་ད་པ་རྣམས་འཛམ་གླིིང་ཡུལ་ཕྱོོགས་གཞན་ལ་འཁྱམ་ལྡོོམ་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་། སྤྱི་ི

ལོ་ོདུས་རབས་7པའི་ིདུས་དཀྱིིལ་ནས་བཟུང་། ཕ་ལེ་ེསི་ིཐན་ས་ཆ་དེ་ེཨ་རབ་པོོའི་ིམི་ི

ཡིསི་བདག་ཏུ་བཟུང་འགོ་ོབརྩམས། དེ་ེལྟར་ལོ་ོངོ་ོཉིསི་སྟོོང་ལྷག་གི་ིའཁྱམ་ལྡོམོ་གྱི་ིགོ་ོ

རིིམ་ནང་། མེེས་རྒྱལ་བོོར་བའི་ིཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོོས་སྐྱབས་བཅོོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

ནས་རིིགས་རྒྱུད་ཁྱད་གསོོད་དང་མཐོོང་ཆུང་གི་ིམནར་གཅོོད་སྣ་ཚོོགས་མྱངས་ཞིིང་། 

ཐ་ན་མི་ིརབས་དུ་མའི་ིརིངི་ལ་ནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངོས་ཁྱབ་དུ་ཡ་ཧུ་ད་པ་མཐར་

སྤྲོོད་གཏོོང་བའི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་མཚམས་མ་ཆད། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་གླིིང་འཁྲུག་

ཆེེན་གཉིིས་པའིི་སྐབས་སུ་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ་ཡ་ཧུ་ད་པ་མིི་

གྲངས་ས་ཡ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་འཇར་མན་ཧྥ་ཤིི་སིི་ཡིི་སྡིིག་གྲིི་འོོག་འཆིི་ལམ་ལ་

བརྫངས། ཡོ་ོརོོབ་གླིིང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོོས་དུས་ཡུན་རིིང་བོོར་ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་

སྲིདི་དོནོ་དང་གཞུང་ལས་སོགོས་ཁོ་ོརང་ཚོསོ་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་དུ་འདོདོ་པའི་ིལས་

རིིགས་གང་ལའང་ཞུགས་སུ་མི་ིའཇུག་པར་མ་ཟད། ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་འུ་ཐུག་ནས་

སྐབས་དེེར་ཐ་ཤལ་དུ་བརྩིི་བའིི་ཉོོ་ཚོོང་ལས་ཀ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་ཕྱོོགས་ཞེེན་དང་

བཅས་ཁེ་ེཕན་ཁོ་ོན་ལས་མི་ིབསམ་པའི་ིཚོོང་པ་གཡོ་ོཅན་དང་རྒྱུ་ནོོར་གྱི་ིབྲན་གཡོོག་

ལྟ་བུའི་ིཞྭ་མོ་ོནག་པོ་ོབཙན་གྱིིས་བསྐོོན། མདོོར་ན་དེ་ེའདྲའི་ིདཀའ་སྡུག་གི་ིལོ་ོཟླ་རིིང་

མོ་ོཞིིག་འདས་ནའང་། ཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་ཀྱིིས་དུས་ནམ་ཡང་དཔའ་མཛངས་གཉིིས་

ལྡན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དཀའ་ཁག་རེ་ེརེེའི་ིགདོངོ་བསུས་པ་ལས་དཔའ་ཞུམ་མ་མྱོངོ་། 
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དུས་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིནང་། ཡོ་ོརོོབ་གླིིང་གི་ིཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོོར་མ་རྩ་རིིང་

ལུགས་གསར་བརྗེ་ེཡི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ནས་མི་ིརིིགས་བཅིིངས་འགྲོོལ་ལས་དོོན་

བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་འགོ་ོཚུགས། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་ིནང་ཨོ་ོསི་ིཁྲུ་རི་ིཡ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་ཡ་ཧུ་དའིི་གསར་འགོོད་པ་ཧའེེ་ཚུ་ཨར་གྱིིས་ཅུང་ཟད་འཐུས་ཚང་བའིི་སྒོོ་

ནས་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིམེེས་རྒྱལ་བསྐྱར་གསོ་ོརིིང་ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོཐོོག་མར་བཏོོན་

ཞིངི་། འཛམ་གླིངི་གི་ིས་ཁུལ་སོ་ོསོརོ་ཡ་ཧུ་ད་མེསེ་རྒྱལ་བསྐྱར་གསོའོི་ིརྩ་འཛུགས་སྣ་

ཚོགོས་གཅིིག་རྗེསེ་གཉིསི་མཐུད་དུ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ཡ་ཧུ་ད་པ་འབོརོ་ཆེནེ་ཞིགི་

དངོོས་སུ་མེེས་རྒྱལ་གྱི་ིགཞིིས་རྙིིང་ཕ་ལེ་ེསི་ིཐན་ལ་གནས་སྤོོར་བྱེེད་འགོ་ོབརྩམས། 

1948ལོོའི་ིཟླ་5པའི་ིཚེེས་14ཉིིན། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆོོག་མཆན་ཐོོབ་

པ་ལྟར། ཡ་ཧུ་ད་མེེས་རྒྱལ་བསྐྱར་གསོོ་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་པེེན་གུ་རོོང་

(Ben-Gurion)ལགས་ཀྱིིས་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ལ་སྒེེར་ཚུགས་བསྒྲགས་གཏམ་

སྤེེལ་ནས་ཨི་ིཟི་ིརེེལ་རྒྱལ་ཁབ་དངོོས་སུ་བཙུགས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མཛད། ད་ལྟའི་ི

ཨི་ིཟི་ིརེེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ིརོོམ་གྱི་ིདམག་དཔུང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཇེ་ེརུ་ས་ལུམ་བཅོོམ་པ་

ནས་མི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ལྷག་འགོོར་རྗེེས་ཡ་ཧུ་ད་པས་བཙུགས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཐོོག་མ་དེ་ེ

ཡིིན་ལ། ཁོ་ོཚོོས་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་འཇིིག་ཟིིན་པའི་ིཧི་ིཔེེར་གྱི་ིསྐད་ཆ་སྟེ་ེལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་

སྔོོན་གྱི་ིཡ་ཧུ་ད་པའི་ིཕ་སྐད་ངོ་ོམ་དེ་ེཨུ་ཚུགས་འདྲེེས་མའི་ིཧུར་བརྩོོན་འབའ་ཞིིག་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བསྐྱར་གསོ་ོབྱས་པར་མ་ཟད་དར་སྤེལེ་བཏང་། 

མིིག་སྔར་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་བརྒྱ་ལྷག་ནང་ཁྱོོན་སྡོོམ་ཡ་ཧུ་ད་པ་

མི་ིགྲངས་བྱེ་ེབ་གཅིགི་ས་ཡ་གསུམ་འབུམ་ལྔ་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་ནི་ིཆེསེ་མང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པོ་ོཡིིན། ཧ་ལམ་ས་ཡ་ལྔ་འབུམ་དྲུག་ཙམ་ཡོོད། དེ་ེམིིན་ཡ་ཧུ་ད་པ་ཅུང་མང་པའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ནི་ིཧྥ་རན་སི་ིདང་ཨུ་རུ་སུ། ཨ་གིནི་ཐིནི་སོགོས་ཡིནི། ཀྲུང་གོའོི་ིཞང་ཀང་དུ་

ཧ་ལམ་མི2ི500ཡོདོ། དེ་ེསྔ་ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཁ་གླིངི་དུ་ཡ་ཧུ་ད་པ་མི་ིརྒྱུད་ནག་པོ་ོསྐོརོ་ཞིགི་

ཀྱང་ཡོོད། དེ་ེདག་ལས་ཕྱིིས་སུ་ཨི་ིཟི་ིརེེལ་སྲིིད་གཞུང་གིིས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་

བརྒྱུད་ནས་མི་ིཁྲི་ི2ལྷག་མེསེ་རྒྱལ་ལ་བསུས། ད་ལྟའི་ིཡ་ཧུ་ད་པ་ནི་ིརིགིས་རྒྱུད་དང་

ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། མི་ིརིིགས་འདི་ིལོ་ོངོ་ོ

ཉིསི་སྟོངོ་ལྷག་ལ་ཁ་ཐོརོ་ཡ་བྲལ་དུ་གནས་པའི་ིགོ་ོརིམི་ནང་། སྐྱབས་བཅོལོ་བྱེདེ་ཡུལ་

མི་ིརིིགས་གཞན་དག་དང་ཚད་མི་ིའདྲ་བའི་ིགཅིིག་འགྱུར་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཅི་ིརིིགས་བྱུང་

ཡོདོ་ནའང་། ཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིགོ་ོདོནོ་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ིཡང་བཏང་མེདེ་པ་ནི་ི

ཐུན་མོོང་གིི་ཁྱད་ཆོོས་རེེད། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིི་སྔར་སྲོོལ་རིིག་གནས་དང་ཆོོས་

ལུགས་དད་མོོས་ཀྱི་ིརུས་ཞེེན་ཟབ་མོ་ོདེ་ེསྙིིང་ལ་ཉར་འདུགལོ་ོན་ཆུང་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

དང་ལོ་ོརྒྱུས་རིངི་བའི་ིམི་ིརིགིས། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཤན་ཤུགས་རྒྱ་ཆེ་ེལ་རྒྱལ་དམངས་

ཀྱི་ིཡོངོས་ཁུངས་སྣ་མང་བ་བཅས་ཀྱིསི་ཨི་ིཟི་ིརལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་སྒྲིིག་གཞི་ིགྲུབ་ཡོོད། འགལ་ཟླ་དང་གྲུབ་ཆ་སྣ་མང་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདིིའི་ི

ནང་དུ་ཡ་ཧུ་ད་པ་མི་ིརེ་ེརེེས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིལས་སྐལ་དེ་ེསྤྱི་ིཚོོགས་གྲུབ་ཆ་མི་ིའདྲ་བ་སོ་ོ

སོོའི་ིཁེ་ེཕན་གྱི་ིནང་སྙིིང་ལ་ཟུག་པར་བྱས་ཡོོད། རྒྱལ་དམངས་ཚང་མས་སློོབ་གསོ་ོ

མྱངས་པའི་ིཆུ་ཚད་ཅུང་མཐོ་ོལ་ལྟ་རྒྱ་ཐོསོ་རྒྱ་ཆེ་ེབར་མ་ཟད་ཡོངོས་ཁྱབ་དུ་ཆབ་སྲིདི་

ལ་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད། ད་ལྟ་ཨི་ིཟི་ིརེེལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདོོན་རྐྱེེན་འདྲ་མིིན་གང་བྱུང་

རུང་ཁོོ་ཚོོ་ནང་ཁུལ་གྱིི་འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལན་རེེར་རྩོོད་གླེེང་ཆེེན་པོོ་
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འབྱུང་བའི་ིཉེེན་ཁ་ཡང་ཡོོད། དེ་ེབས་ཨི་ིཟི་ིརེེལ་གྱི་ིམིིས་ནམ་རྒྱུན་“ང་ཚོོའི་ིམི་ིགྲངས་

ས་ཡ་དྲུག་གི་ིནང་དུ་སྲིིད་བློོན་ས་ཡ་དྲུག་ཡོོད་”ཅེེས་ཀུ་རེ་ེརྩེ་ེབ་རེེད་ཟེེར། མདོོར་ན་

འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་བསྣོལོ་མར་འདྲེསེ་མཚམས་ཀྱི་ིཨི་ིཟི་ིརལ་ཅེསེ་འབོདོ་པའི་ིས་ཆ་

ལག་མཐིིལ་འདྲ་བ་འདི་ིདང་། ས་འདིིར་འཚོ་ོབཞིིན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིང་ཞིིང་གོོད་ཆག་

མང་པའི་ིརིིགས་རྒྱུད་ངོ་ོམཚར་ཅན་འདིསི་འགྲན་རྩོདོ་ཀྱི་ིཁེངེས་པའི་ིདུས་རབས་ཉེརེ་

གཅིིག་པའིི་ནང་དུའང་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱིི་མིིག་ཟུང་རང་སྟེེང་ལ་འགུག་བཞིིན་

གདའ། 

ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་ཏག་ཏག་འདི་ིནི་ིངེེས་པ་དོོན་གྱི་ིཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་སྟེ།ེ དུས་

བདེ་ེཞོོད་འཇགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ནང་འཁྲུག་རྒྱུན་ཆད་མེེད་ལ། འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཏུ་

གྱུར་ན་སྤུན་ཟླ་ནང་དམེ་ེབྱེདེ་པའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོདོ་ཀྱང་སྲིདི་མོདོ། ཕྱི་ིདགྲ་བཙན་པོ་ོམདུན་

ལ་ལྷགས་དུས་མཐུན་སྒྲིིལ་གྱི་ིདཔུང་རྡང་གཅིིག་ཏུ་སྦྲེེལ་ནས་བློ་ོཡུལ་ལ་མི་ིཤོོང་བའི་ི

འགོགོ་རྒོལོ་གྱི་ིསྙིངི་རུས་བསྐྱེེད་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་གོོ

གསུམ་པ། ཡ་ཧུ་ད་པའིི་གྲུབ་འབྲས། 

མི་ིཚང་མས་ཡ་ཧུ་ད་པ་སྒོོར་མོ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཟེེར། དྲང་མོོར་བཤད་ན་ད་ལྟ་

འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་སྒོོར་མོ་ོལ་མི་ིདགའ་མཁན་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་། ངས་བལྟས་ན་ཡ་ཧུ་ད་པ་

སྒོོར་མོོ་ལ་དགའ་ཟེེར་བ་ལས་ཁོོ་ཚོོས་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་ཁ་ལོོ་བསྒྱུར་བཞིིན་པའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་སྒོོར་མོ་ོལ་བླ་ན་མེེད་པའིི་སྟོོབས་ཤུགས་ཡོོད་པ་རྟོོགས་ལ། གཟུགས་

མེེད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་དེ་ེབེེད་སྤྱད་ནས་རང་གི་ིའདོོད་དོོན་བསྒྲུབ་པར་དེ་ེབས་མཁས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཞེེས་བཤད་ན་འགྲིིག་སྙམ། ཡ་ཧུ་ད་པས་སྒོོར་མོོ་འཚོོལ་དུས་རྫུ་བག་དང་འཛེེམ་

དོགོས་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱེདེ་ལ། འདོདོ་རྔམ་གྱི་ིབོངོ་བུ་ལ་ཚུལ་འཆོསོ་ཀྱི་ིགཟིགི་ལྤགས་ཀྱང་

མི་ིགཡོོགས་མོོད། འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་སུ་རྒུད་སྐྱོོབ་སྦྱིིན་གཏོོང་གི་ིརྣམ་དཀར་དགེ་ེབ་

གང་མང་བསྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོད། ཡ་ཧུ་ད་པ་ཕལ་མོ་ོཆེེས་ཆ་སྙོོམས་རང་གི་ིཡོོང་འབབ་

ཀྱིི་བརྒྱ་ཆའིི་བཅུ་ལྷག་ཞལ་འདེེབས་སུ་འབུལ་བ་རེེད། དེེ་བས་ཨིི་ཟིི་རེེལ་གྱིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་ཁེེ་སྤོོགས་མིི་བསྒྲུབ་པའིི་རྩ་འཛུགས་དང་ཚོོགས་པ་ཡང་བགྲང་ལས་

འདས། མདོོར་ན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འགུལ་ཞལ་འདེེབས་ཕུལ་ནས་

བཙུགས་པ་ཡིིན་ལ། སྤྱི་ིཚོོགས་ཕན་བདེ་ེདང་སྤྱི་ིདམངས་ཀྱི་ིཁེ་ེདབང་སྲུང་སྐྱོོབ། མི་ི

རིིགས་མཛའ་མཐུན་མཉམ་གནས་སོོགས་ཀྱི་ིཐད་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཕན་

ནུས་བཏོནོ་དང་འདོོན་མུས་རེདེ། 

ཡ་ཧུ་ད་པ་ནི་ིལས་ལ་བརྩོོན་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཞིིག་ཡིིན། ཁོ་ོཚོོའི་ིའཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་

སའི་ིཕ་གཞིསི་ནི་ིཧ་ཅང་ཐབས་ཆག་ཅིགི་སྟེ།ེ ས་སྟེེང་ན་གཙང་ཆུ་ཡི་ིའབབ་རྒྱུན་ཉུང་

ཞིིང་། ས་འོོག་ན་གཏེེར་ཁའི་ིབང་མཛོོད་མེེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམངའ་ཁོོངས་ཕྱེེད་ཀ་བྱེ་ེ

ས་དང་མྱ་ངན་ཐང་རེདེ། ཡིནི་ནའང་འཛམ་གླིངི་ཕྱོགོས་བཞིརི་ཁ་ཐོརོ་ནས་མི་ིལོ་ོཉིིས་

སྟོོང་ལྷག་འགོོར་རྗེེས་ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོོས་ད་དུང་འདིི་འདྲའིི་ཁོོར་ཡུག་སྐྱོོ་བོོ་ཞིིག་ནས་

གནའ་བོོའི་ིམེེས་རྒྱལ་སླར་གསོོ་བྱེེད་ཐུབ་ཡོོད་ལ། །མྱ་ངན་གྱིི་བྱེེ་ཐང་ཡང་ལྗང་

མདོོག་གི་ིདགའ་ཚལ་དུ་བསྒྱུར་འདུགད་ལྟའི་ིཨི་ིཟི་ིརེེལ་ནི་ིཞིིང་ལས་དང་སློོབ་གསོོ། 

ཚན་རྩལ་དང་དམག་དོོན་སོོགས་ཕྱོོགས་གང་མང་ནས་འཛམ་གླིིང་སྔོོན་ཐོོན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིགྲས་སུ་འཚང་ཡོོད་ལ། ཐ་ན་བརྡ་འཕྲིིན་གསང་མྱུལ་སོོགས་ཀྱི་ིལག་རྩལ་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 41  

འགའ་ཤས་ཀྱིསི་སྟོབོས་ལྡན་ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་ལྟ་བུའང་ལན་གཅིགི་མིནི་པར་ངོ་ོཚར་གཏད་

མྱོངོ་བར་གྲགས། 

ཡ་ཧུ་ད་པ་ནི་ིངེེས་དོོན་གྱི་ིརང་རློོམ་ཅན་འབའ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོ་ོཚོོས་རང་ཉིིད་ནི་ི

“སྐྱབས་མགོོན་གྱིིས་ཐུགས་ལ་བཟུང་བའི་ིམི་ིརིིགས་ཡིིན་”ཞེེས་སྒྲོོག་པར་མ་ཟད། 

“སྐྱབས་མགོོན་དང་འགྲན་འཛུགས་ཕོོད་པའི་ིམི་ིརིིགས་”ཀྱང་ཡིིན་ཟེེར། མ་གཞི་ིཨི་ི

ཟི་ིརེེལ་ཞེེས་པ་ནི་ིསྐྱབས་མགོོན་ལ་འཇུ་རེེས་བྱེེདཕོོད་མཁན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་རེེད་ཟེེར། 

ཡ་ཧུ་ད་པས་ཤེེས་རིིག་སློོབ་གསོ་ོལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་པར་མ་ཟད། བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྩལ་

སྦྱོོང་བ་ནིི་ལས་དོོན་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་ཏུ་བརྩིི། ནམ་རྒྱུན་གྱིི་འཚོོ་བའིི་ནང་ཁོོ་ཚོོས་

གཞུང་ལམ་དང་སྡོདོ་ཁང་བསྐྲུན་པ། ཕྱུགས་འཚོ་ོབ་དང་ཞིངི་འདེབེས་པ། གད་སྙིགིས་

གཙང་ཕྱགས་བྱེེད་པ་སོོགས་ལུས་ཤུགས་ངལ་རྩོོལ་ལྗིིད་མོོའི་ིརིིགས་རང་གིིས་མི་ི

བསྒྲུབ་པར་ཨ་རལ་པོོའི་ིམིི་སོོགས་གླས་ནས་བྱེེད་དུ་འཇུགདེེ་ནིི་ཁོོང་ཚོོས་ལུས་

ཤུགས་ངལ་རྩོོལ་ཐད་སྤྱད་པའི་ིདུས་ཚོོད་དེ་ེཀླད་ཤུགས་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་

གཞོལོ་ན་རིནི་ཐང་ལྡབ་འགྱུར་ཆེ་ེའདོདོ་པས་རེདེ། 

ཡ་ཧུ་ད་པར་རང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཡོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཧ་ཅང་ཐུང་ནའང་། འགྲོ་ོབ་

མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་དཔལ་ཡོོན་ལོོ་རྒྱུས་སྟེེང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའིི་གོོ་གནས་

ཟིིན་ཡོོད། གནའ་རབས་ཀྱི་ིཡ་ཧུ་ད་པས་མིིའི་ིརིིགས་ལ་བྱས་རྗེེས་བཞག་པ་ནི་ིཨེ་ེ

ཅིབི་བ་ཁོ་ོན་ལས་དམན་པ་ཙམ་ཡིནི། ཁོངོ་ཚོསོ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིིགས་ལ<<དམ་པའི་ི

གསུང་རབ>>(ཞལ་ཆད་རྙིིང་མ)ལེེགས་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ་ནས་དད་ལྡན་དུང་ཕྱུར་མང་

པོོར་ཡིིད་ཀྱིི་གསོོས་སྨན་སྦྱིིན། ཉེེ་རབས་ལ་མཚོོན་ན་ཡ་ཧུ་ད་པས་འུ་ཐུག་ནས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བསྒྲུབ་པའི་ིཉོ་ོཚོོང་དང་དངུལ་གཏོོང་བུན་སྐྱེེད་ཀྱི་ིསྡིིག་ལས་དེེས་ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་

ཁབ་ཁག་ལ་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་ཕུན་ཚོོགས་བསྐྲུན་ཏེེ་མ་རྩ་རིིང་ལུགས་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་

བཏང་བར་མ་ཟད། དེེང་རབས་ཤེེས་རིིག་དཔལ་འབྱོོར་དུས་རབས་ཀྱི་ིདངུལ་རྩའི་ི

ཁྲིིམས་སྲོོལ་དང་སྒྲིིག་གཞི་ིཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ། ཐ་ན་དཔྱོོད་ལྡན་ཀུན་ལ་ཆ་

རྒྱུས་ཡོོད་པའི་ིམར་ཁེ་ེསི་ིརིིང་ལུགས་དང་། གནའ་རབས་ཆབ་སྲིིད་དཔལ་འབྱོོར་

རིིག་པ། ལྟོོས་བཅས་སྨྲ་བ། དེེང་རབས་དངོོས་ལུགས་རིིག་པ། འདུ་ཤེེས་དབྱེ་ེཞིིབ་

རིིག་པ། སྣང་ཚུལ་རིིག་པ། ཚན་རིིག་མཚན་ཉིིད་རིིག་པ། དེེང་རབས་རི་ིམོོའི་ིགྲུབ་

མཐའ་དང་ཡ་ཧུ་དའི་ིརྩོོམ་རིིག་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བའི་ིཤེེས་རིིག་ཚན་

ཁག་གང་མང་ཡང་ཁོངོ་ཚོའོི་ིགསར་བཏོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་འབའ་ཞིགི་ལས་འཁྲུངས། 

ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱིིས་འཛམ་གླིིང་གི་ིབརྒྱ་ཆའི་ིཐིིག་ཚེེག་གསུམ་ལས་མི་ི

ཟིནི་ནའང་། ནོ་ོཝེརེ་བྱ་དགའ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་ིསུམ་ཅུ་ཁོངོ་ཚོརོ་དབང་ཡོདོ། ཚན་རིགི་

དང་བསམ་བློ།ོ ཡང་ན་རིིག་གནས་དང་སྒྱུ་རྩལ་སོོགས་ཁྱབ་ཁོོངས་གང་དུའང་ཡ་ཧུ་

ད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའོོད་སྣང་འཕྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། ཨེེན་སི་ིཐན་དང་མར་ཁེ་ེསི།ི ཧྥུ་རེ་ེཏི།ི 

(SigmundFreud-1856.5.6-1939.9.23)ཁཱ་ཧྥུ་ཁཱ། (FranzKafka)མེེན་དེེལ་

སོོབ་ཧན། (Mendelssohn1809-1847)ཕི་ིཁཱ་སོོབ(Picasso-1881-1973)དང་

གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་སྒྲོོག་ལས་རིིགས་ཀྱི་ིཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་པ་རེེའུ་ཐེེར། (Reut-

ter1816—1899)ད་དུང་ཡ་ཧུ་ད་པ་དང་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིམི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིརྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིཆབ་སྲིིད་པ་གྲགས་ཅན་གང་མང་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་འདི་ིདག་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་

ཚོོས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་དཔལ་ཡོོན་འཕེེལ་ནས་ད་ལྟའིི་ཆུ་ཚད་ལ་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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སླེེབས་ཐུབ་པ་དེ་ེཡ་ཧུ་ད་པའི་ིབྱས་རྗེེས་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེེད་ཅེེས་བརྗོོད་ཀྱང་

འུད་བསྟོདོ་དུ་ག་ལ་འགྱུར། 

མདོརོ་ན། མིངི་དོནོ་མཚུངས་པའི་ིདཔའ་མཛངས་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིམི་ིརིགིས་ཤིགི་

ཡིིན་ཕྱིིན། ད་དུང་ཡང་ལས་དོོན་གང་མང་ཞིིག་འགྲུབ་མེེད་ན་དེ་ེནི་ིཁོ་ོཚོོས་ཞེ་ེབསམ་

པའི་ིགཏིིང་ནས་བསྒྲུབ་མ་འདོོད་པས་ལན་པ་ལས། འཇིིག་རྟེེན་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ན་

བསྒྲུབ་ཀྱང་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིབྱ་གཞག་ནི་ིཧ་ལམ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་བ་འདྲ། ཏག་ཏག་ཁོ་ོབོོས་

བལྟས་ན་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གསོོན་པོ་ོཡིིས་རྩོོད་མེེད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེབདེེན་

དཔང་བྱས་ཡོོད་ལ། ཞོོར་དུ་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱི་ིགཉའ་གནོོན་དང་མནར་གཅོོད་

མྱོངོ་བཞིནི་པའི་ིཉམ་ཆུང་མི་ིརིགིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསལ་འདེབེས་དང་དྲན་སྐུལ་

ཞིགི་བྱེདེབཞིིན་གདའོ།ོ །

གཞན་མིགི་གཡར་ནས་རང་ལ་བལྟ་མཁན་དེསེ། །སྦྲ་ནག་ཀླད་ལ་ལྒང་ཞུ་

དམར་པོ་ོབཀར། །

_____ཨ་ལེ་ེལགས་དང་འབྲེལེ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རྩོམོ་རིགི་གླེངེ་བ། 

ཨ་ལེ་ེན་རེ།ེ ཕྱི་ིགླིངི་བར་མཚོནོ་ན་བོདོ་ནི་ིལྐོགོ་གྱུར་མཚོནོ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་བརྗོདོ་

པའི་ིཐ་སྙད་ཅིིག་ཡིིན་ཡང། ཁོ་ོལ་མཚོོན་ན་གདགས་གཞི་ིངེེས་ཅན་ཡོོད་པའི་ིམིིང་

ཚིིག་ཅིིག་རེེད་ཟེེར། དེ་ེན་ངས་འདི་ིཟེེར་འདོོད་དེ་ེང་ཚོོའི་ིསེེམས་ཁོོང་གི་ིབོོད་ནི་ིའགྱུར་

ལྡོོག་དང་གསོོན་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའི་ིབྱ་ཚིིག་ཅིིག་སྟེ།ེ མིིའི་ིརིིགས་འཕེེལ་འགྱུར་

གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིང་མོོའི་ིཁྲོོད་དེེས་ནམ་ཡང་གསར་བཏོོད་ཀྱི་ིལམ་བུ་འཚོོལ་བའི་ིབྱ་བ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བྱེདེ་མཚམས་འཇོགོ་མ་མྱོངོ་། 

དང་པོོ། གཞན་མིིག་གཡར་ནས་རང་ལ་བལྟ་མཁན། 

ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་རྒྱ་ཡིིག་རྩོོམ་སྟེེགས་ན་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིབོོད་རིིགས་རྩོོམ་

པ་པོ་ོཨ་ལེ་ེལགས་ཀྱིིས་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིི་ནང་གིི་གསར་ལམ་རྒྱ་ཆེེན་ཤེེད་

ཆེེན་དག་བརྒྱུད་དེ་ེབོོད་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོཞིིག་བཤད་མྱོོང་། དེ་ེདག་ལས་

དཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་ཞིིག་དྲངས་ན་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐོགོ་མར་མའོ་ོཏུང་རྩོམོ་རིིག་བྱ་དགའ་ཐོབོ་

སྐབས། གསར་འགོོད་པས་ཨ་ལེ་ེལ་“བོོད་མི་ིཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་བོོད་ཡིིག་གིིས་

སྒྲུང་གཏམ་བྲིིས་ན་མི་ིཆོོག་གམ་”ཞེེས་དྲིིས་པ་ན། ཨ་ལེ་ེཡིིས་“བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ནི་ི

ཆོོས་ལུགས་ཚོོགས་པས་ཡུན་རིིང་ལ་སྒེེར་སྡོོམ་བྱས་པའིི་ལག་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་པས། 

དེེང་རབས་སྤྱིི་ཚོོགས་འཚོོ་བ་མཚོོན་པའིི་ཐ་སྙད་དང་ཐབས་རྩལ་གྱིིས་མིི་འདང་

”ཟེརེ་མྱོངོ་། 

ཡང་ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིིན་ཁང་གི་ི<<ངོ་ོའཕྲད་པ>>)ཞེེས་པའི་ིལེ་ེཚན་

ནང་ཞུགས་སྐབས། ཨ་ལེ་ེཡིིས་སྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་བའི་ིནང་བོོད་མིིའི་ིབསམ་བློོར་རང་

དབང་མེདེ་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིགི་བཤད་རྗེསེ་“ང་ཚོ་ོམི་ིརབས་འདི་ིནི་ིཕལ་ཆེརེ་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་སྟེངེ་གི་ིཤེེས་ཡོནོ་ཅན་ཐོགོ་མ་དེ་ེཡིནི་ངེསེ་རེདེ་”ཟེརེ། 

ཡང་<<གཟའ་རེེའིི་གསར་འགྱུར་ཚགས་པར>>གྱིི་གསར་འགོོད་པས་

ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིདད་པ་ཡོོད་མེེད་དྲིིས་པ་ན་ཨ་ལེ་ེཡིིས་“རྔམ་བརྗིིད་ལྡན་པའི་ིལྷ་ཁང་

དུ་ཀླད་པའི་ིནང་ཚིིལ་ཞགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའི་ིཆོོས་བྱེེད་མི་ིསྣ་དེ་ེདག་མཐོོང་དུས་ང་
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ཁོ་ོཚོོའི་ིདད་པའི་ིཡུལ་དེ་ེལ་དོོགས་པ་ཟ་བྱུང་། དེ་ེབས་ངའི་ིདད་པ་ནི་ིརྩོོམ་རིིག་ཡིིན་

”ཟེེར། ཡང་༢༠༠༩ལོོའི་ིཀྲུང་གོ་ོདང་ཁོ་ོརེ་ེཡ་ལྷོ་ོམའི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ིགླེེང་སྟེེགས་སྟེེང་ཨ་

ལེེ་ཡིིས་“རྒྱ་སྐད་དང་བོོད་སྐད་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ནིི་ཚན་རིིག་དང་རྨོོངས་དད། 

མདུན་སྐྱོདོ་དང་རྗེསེ་ལུས་ལྟ་བུའི་ིཁ་གཏད་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིགི་ཡིནི་”ཞེསེ་དང་། 

“བོོད་དང་བཅས་པའིི་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐད་རིིགས་ཉམས་དམས་སུ་

འགྲོོ་བཞིིན་པ་ནིི་གཞུང་ཕྱོོགས་སྲིིད་ཇུས་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མིིན་ལ་ཐུག་མེེད། 

གཙོ་ོབོ་ོརང་སྟེངེ་ནས་རྗེསེ་ལུས་དང་ཉམ་ཆུང་ཡིནི་པས་བོདོ་མིསི་རང་འགུལ་སྒོསོ་ཕ་

སྐད་རྙིིང་བ་དོོར་ནས་རྒྱ་སྐད་རླབས་ཆེེན་དང་ལེེན་བྱེེད་འདོོད་པའི་ིདབང་གིིས་རེེད་

”ཅེསེ་དང་། 

ཡང་“བོདོ་ཡིགི་ནི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ལྐོོག་གྱུར་དང་སྲ་མཁྲེེགས་ཀྱི་ིརིགི་

ལམ་སྔོོག་འདོོན་ཁོ་ོནར་གཞོོལ་ཞིིང་། ཁེེངས་དྲག་དང་བརྗིིད་ཉམས་ཆེེན་པོོས་བླ་ན་

འགྱིངི་འདུག་པས། དམའ་རིམི་གྱི་ིམི་ིཆོསོ་དོ་ོཁུར་དང་འཚོ་ོགནས་ཚུར་སྣང་བྱེདེ་པའི་ི

ནུས་རྩལ་དབེེན་”ཅེེས་དང་། ཡང་“བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་དེ་ེའཇིིག་ཉེེན་ལ་ཐུག་པའི་ིགོ་ོ

རིིམ་ནང་ཚོོར་བ་སྐྱེེན་པོོར་གྱུར་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ཡིིད་སྐྱོ་ོབ་ཞིིག་ལ་དེེས་འགྱུར་ལྡོོག་

བསུ་འདོོད་པ་མ་ཡིིན་པར་རང་གི་ིངོ་ོསོ་ོསྲུང་འདོོད་པ་ཙམ་རེེད། ད་ལྟ་རླབས་ཆེ་ེབའི་ི

རྒྱ་སྐད་འདིིས་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་བོོད་སྐད་སོོགས་བསྣུབས་རྒྱུ་ནི་ིཟློོགས་མེེད་ཀྱི་ིཁ་

ཕྱོགོས་སུ་གྱུར་ཡོདོ་”སོགོས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོཞིགི་བཤད་ཡོདོ། 

སྤྱིརི་ཨ་ལེ་ེལགས་ཀྱི་ིགོངོ་གསལ་སྐད་ཆ་དེ་ེདག་ནི་ིཁོསོ་རྩོམོ་པ་པོ་ོཞིགི་གི་ིངོསོ་

ཐད་ནས་འཚོོ་བའིི་མྱོོང་བ་ཇིི་བཞིིན་ལྷུག་བརྗོོད་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རིགི་ལམ་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་མེེད་ཚུལ་གྱི་ིརྫུ་བག་འདྲ་བསྟན་ཡོདོ་ནའང་། ཁོའོི་ིརང་ཉིིད་

བོོར་བའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིགཏིིང་རུམ་ཞིིག་ན། ཕྱོོགས་ལྷུང་དང་འོོལ་ཚོོད་ཁོ་ོནས་གྲུབ་

པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྲ་མཁྲེགེས་ཅན་ཞིིག་ཡོདོ་པ་ང་ཚོསོ་གསལ་བོརོ་མཐོངོ་ཐུབ། 

མ་གཞི་ིང་རང་ནི་ིཁོ་ོལྟ་བུའི་ིདབང་ཐང་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིིག་མིིན་ན་ཡང་། བོོད་

སྐད་ལ་བརྟེེན་ནས་འཚོ་ོཞིིང་བོོད་ཡིིག་གི་ིལམ་ནས་གསར་རྩོོམ་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིན་

གཞོོན་ཕལ་བ་ཞིིག་དང་། བོོད་རྒྱ་སྐད་རིིགས་གཉིིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་སྐད་བརྡ་རིིག་

པའི་ིལམ་ནས་གཤིིབ་སྡུར་རགས་ཙམ་བྱས་མྱོོང་བའི་ིབོོད་མི་ིདཀྱུས་མ་ཞིིག་གིིས་

ངོོས་ནས། ཁོོའི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེདག་ལ་དོོན་དངོོས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིའཁྱོོག་བཤད་ཀྱི་ིཆ་

མང་དུ་ཡོོད་པར་མཐོོང་བས་ལན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྐད་ཆ་ཚིིག་འགའ་བཤད་འདོོད་བྱུང་། 

གཤམ་ནས་ང་ཚོོས་ཨ་ལེ་ེཡིིས་མི་ིམང་ཚོོགས་པའི་ིདབུས་ནས་མངོོན་སུམ་འཛེེམ་

མེེད་དུ་བཤད་མྱོོང་བའིི་སྐད་ཆའིི་མདོོ་དོོན་གཙོོ་བོོ་རྣམས་གོོང་བསྒྲིིགས་ནས་དབྱེེ་

ཞིབི་དང་བཅས་རིིག་པའི་ིརྩོལོ་རྩེདེ་ཅུང་ཟད་བྱ། 

གཅིིག  བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ནིི་ཆོོས་ལུགས་པས་སེྒེར་སྡོོམ་བྱས་པའིི་ 

རིིག་གནས་ཤིིག་རེེད་དམ། 

དེ་ེཡང་བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་རིིག་གནས་ལ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་ཤན་ཞུགས་ཆེེན་པོ་ོ

ཐེེབས་ཡོོད་པ་བདེེན། འདིིའི་ིཕྱོོགས་ལ་བོོད་ཡིིག་གི་ིལམ་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ི

ཆེེད་རྩོོམ་ཡང་སྔོོན་ཆད་ནས་མང་པོ་ོབྱུང་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ཨ་ལེ་ེཡིིས་མཐའ་གཅིིག་

ཏུ་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་དེ་ེཆོོས་ལུགས་པས་སྒེེར་སྡོོམ་བྱས་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་ན་དོོན་

དངོོས་དང་མིི་མཐུན། སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་
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ལས་ནང་ཆོོས་ལ་མི་ིགཏོོགས་པ་གང་མང་ཞིིག་ཡོོད་པར་མ་ཟད། སྒྲ་དོོག་འཇུག་གི་ི

དབང་དུ་བྱས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིབཅུ་ཕྲག་རིིག་གནས་ལྟ་བུར་མཚོོན་ནའང་ནང་དོོན་རིིག་

པ་ཕུད་སྒྲ་ཚད་བཟོ་ོགསོ་ོབཅས་རིིག་གནས་ཆེ་ེབ་བཞི་ིདང་། སྙན་ངགམངོོན་བརྗོོད། 

སྡེབེ་སྦྱོརོ། ཟློསོ་གར། སྐར་རྩིསི་སོགོས་རིགི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་བཅས་ནི་ིཐུན་མོངོ་གི་ི

ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ཡིིན། དེ་ེདག་ལས་ཆོོས་ལུགས་དང་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིནང་དོོན་མ་

ཡིིན་པའི་ིསྡུར་ཚད་ནིི1སྡུར9ཡི་ིའབྲེེལ་བ་རེེད། དེ་ེམིིན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདགག་ཡུལ་དུ་གྱུར་

བའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ལ་མཚོོན་ནའང་རྒྱུ་འབྱོོར་བདག་འཛིིན་གྱི་ིའདོོད་ཧམ་

ཆེ་ེརུ་རྒྱས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འདིའིི་ིནང་བསྟན་པ་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཞབས་འདྲེནེ་དུ་གྱུར་

བའིི་སྤྲུལ་རྫུན་གྲྭ་རྫུན་ཁག་ཅིིག་གིིས་སྐྱུག་བྲོོ་བའིི་ལོོག་འཚོོའིི་ཉེེས་དམིིགས་

བསགས་བཞིིན་ཡོོད་པ་བདེེན་ནའང་། བྱམས་སྙིིང་རྗེེའིི་ལྟ་བ་སྲོོག་ཤིིང་ཡིིན་པའིི་

སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་འདི་ིཉིདི་རང་སྟེངེ་ནས་མ་ལག་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་ནང་དོནོ་གཏིངི་

ཟབ་ལ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཆེེན་མོོའི་ིཞི་ིབདེེའི་ིལས་དོོན་ལ་ཕན་ནུས་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པ་འདོནོ་བཞིནི་པའི་ིམཚན་ཉིདི་རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་

པ་གཏན་ཚིིགས་ཡང་དག་གི་ིལམ་ནས་བདེེན་དཔང་བྱེེད་ཐུབ་ལ། ནུབ་ཕྱོོགས་ཚན་

རིིག་པ་གཙོོ་བྱས་པའིི་དཔྱོོད་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་བརྩིི་

འཇོོག་དང་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་དགོོས་པའིི་ཤེེས་རིིག་ཚན་ཁག་ཅིིག་ལ་ངོོས་བཟུང་

འདུགགཞན་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་རིམི་བྱུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེབེ་ཐེརེ་སྣ་ཚོགོས་དང་། ཏུན་

ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ལས་ཐོནོ་པའི་ིབཙན་པོའོི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་འདྲ་མིནི་སོགོས་

སྲིིད་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་བྱ་སྟོོན་པའི་ིརིིག་གནས་ཀྱང་བགྲང་གིིས་མི་ིལང་། གལ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཏེ་ེཨ་ལེ་ེཡིིས་གོོང་གསལ་ཀྱི་ིརིིག་ཚན་དེ་ེདག་ལས་རེ་ེའགའ་ལ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིནང་

དོོན་འདྲེེས་པས་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་མིིན་ཟེེར་ན། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཕལ་མོ་ོ

ཆེ་ེལ་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཤན་ཞུགས་ཐེབེས་ཡོདོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ིགནའ་དེེང་

རིགི་གནས་མང་པོརོ་ཧྥ་ཏའོ་ོརུའུ་གསུམ་གྱི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཤན་ཞུགས་ཐེབེས་ཡོདོ་པས་

དེ་ེདག་ཀྱང་ཐ་སྙད་རིགི་གནས་ལ་བརྩི་ིམི་ིདགོསོ་སམ། དེ་ེབས་འདིའིི་ིཐད་ནས་ཨ་ལེ་ེ

ལ་ནོོར་འཁྲུལ་རིིགས་གཉིིས་བྱུང་ཡོོད། གཅིིག་ནི་ིརིིག་གནས་ཞེེས་པའི་ིགོ་ོདོོན་ཡང་

དག་ཅིིག་ངོོས་ཟིིན་མེེད་པ་དང་། གཉིིས་ནིི་བོོད་དང་འཛམ་གླིིང་རིིག་གནས་ལ་སོ་ོ

སོརོ་ཚད་གཞི་ིམི་ིའདྲ་བ་གཉིསི་བཟུང་ནས་བལྟས་པ་རེདེ། 

གཉིིས། བོོད་སྐད་ལ་དེེང་རབས་འཚོ་ོབ་མཚོནོ་པའིི་ཐ་སྙད་དང་

ཐབས་རྩལ་གྱིིས་མིི་འདང་ངམ། 

སྡོོམ་ཚིིག་འདི་ིཨ་ལེ་ེཡིིས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེ་ེནི་ིཆོོས་ལུགས་པའི་ིསྒེེར་སྡོོམ་

ལག་ཆ་ཁོོ་ན་ཞིིག་ལ་ངོོས་བཟུང་བའིི་རིིག་ལམ་དེེ་གཞིིར་བཟུང་ནས་ཐོོབ་པ་རེེད། 

དོོན་དངོོས་སུ་བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་གིི་ཁྲོོད་ན་ཆོོས་ལུགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐ་སྙད་

འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་ཡོོད་མོོད། བོོད་སྐད་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོོ་ལས་རྙོོག་

འཛིིང་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོབ་དང་ནང་སེེམས་ཀྱི་ིཚོོར་འདུ་ཕྲ་མོོའི་ིརིིགས་སྟོོན་པའི་ིཐ་

སྙད་དང་ཐབས་རྩལ་མི་ིའདང་ཟེེར་བ་ནི་ིནོོར་འཁྲུལ་རེེད། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ི

སྐད་ཆའི་ིགཏེེར་མཛོོད་ངོ་ོམ་དེ་ེདམངས་ཁྲོོད་རྩོོམ་རིིག་ཡིིན། ཉིིན་ཞག་ཏུ་མར་ལེེན་

རེེས་བྱས་ཀྱང་མི་ིཚར་བའི་ིགླུ་དང་མཛའ་གཞས། གྱོོད་དང་ཁ་མཆུ་ཐམས་ཅད་གཟུ་

ཐག་གཅོོད་པའིི་འབྲོོག་པའིི་གཏམ་དཔེེ། འདིི་སྣང་ཐམས་ཅད་དཔེེ་རུ་འདྲེེན་པའིི་
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འབེེལ་གཏམ་སྣ་ཚོོགས། དེ་ེམིིན་སྒྲུང་དང་ལྡེེའུ། ཤགས་དང་ཁེེད། མགུར་དང་ཟློོས་

གར་སོགོས་བློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིསྐད་ཆའི་ིརྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ོཡོདོ། ཡིགི་

ཐོོག་གིི་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་རྣམས་ལ་གཏན་ཚིིགས་བཙན་ཞིིང་

ཚགས་དམ་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཡོོད་མོོད། སྙན་ངག་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིརྩོོམ་རིིག་བརྩམས་

ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ཆར་མཉེནེ་ལྕུག་དང་རྐྱོངོ་སྐུམ་གྱི་ིརང་དབང་ཆེནེ་པོ་ོལྡན། གནའ་

རབས་བོོད་ཀྱི་ིཡིིག་སྐད་དང་ཁ་སྐད་གཉིིས་ལ་བར་ཐག་ཡོོད་པ་བདེེན་ཡང་། གནའ་

རབས་རྒྱའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཁ་སྐད་ཀྱི་ིབར་ཐག་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ག་ལ་ཡོོད། 

དེ་ེབས་ད་ལྟའི་ིབོོད་མིིས་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྙིིང་བ་རྣམས་ལས་སླ་

མོསོ་ཀློགོ་ཐུབ་ན་ཡང་། དེངེ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིསི་སུང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ིསྙན་ཚིགི་

ཅིིག་ལ་བལྟ་དུས་ཀྱང་ཚིིག་དོོན་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་ནས་དོོན་འགྲེེལ་དང་ཚིིག་མཛོོད་ཡང་

ཡང་མི་ིསྤྱོོད་ག་མེེད་དུ་གྱུར་ཡོོད། དེེང་རབས་ཀྱི་ིབོོད་སྐད་ལ་མཚོོན་ནའང་ཡིིག་སྐད་

དང་ཁ་སྐད་ཀྱི་ིབར་ཐག་ཇེ་ེཆུང་དུ་གཏོོང་བ་དང་། ཕྱི་ིདར་བརྡ་ཆད་གསར་བ་ནང་

འདྲེནེ་བྱེདེ་པའི་ིའགན་ཁུར་ཡོདོ་པ་དོནོ་དངོསོ་ཡིནི་མོདོ། དེ་ེནི་ིདབྱིནི་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་

སོོགས་སྐད་རིིགས་ཆེེན་པོ་ོགང་ལའང་ཐུན་མོོང་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་པའི་ིདཀའ་

རྙོོག་ཅིིག་ཡིིན། སྐད་རིིགས་ནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་འཕེེལ་

རྒྱས་སུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པས་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཁ་སྣོོན་དང་བཅོོས་སྒྱུར་བྱེེད་

དགོོས་པ་བཤད་མ་དགོོས། བོོད་འདི་ིརང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་དང་དངོོས་ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་

སོགོས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་དུ་མའི་ིདབང་གིསི་དེངེ་རབས་ཚན་རིགི་ལག་རྩལ་དང་ཐོནོ་སྐྱེདེ་ནུས་

ཤུགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ལྟོོས་བཅས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལུས་ཡོོད་ལ། སྐད་ཡིིག་རང་ངོོས་ནས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱང་ཆེེད་ལས་ཐ་སྙད་གཙོོ་བྱས་པའིི་བརྡ་ཆད་གསར་བ་ཅུང་མིི་འདང་བ་ལྟ་བུར་

ཆགས་ཡོོད། ཉེེ་བའིི་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་འགའིི་རིིང་ལ་བོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མིི་སྐྱའིི་སློོབ་གྲྭ་

བཙུགས་ནས་ཡིིག་རྨོོངས་སེེལ་བ་དང་སློོབ་གསོ་ོཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེེལ་བས་ཕྱོོགས་

གང་ཐད་ནས་འཕེེལ་རྒྱས་འོོས་འཚམ་བྱུང་ཡོོད་ལ། གལ་ཏེེ་སྲིིད་གཞུང་གིིས་མུ་

མཐུད་དུ་མཐོོང་ཆེེན་བྱས་ནས་གཞུང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་ལས་སྡེ་ེཚན་བཙུགས་ཏེ་ེཡུལ་

སྐད་གཅིིག་གྱུར་དང་སྐད་བརྡ་ཚད་ལྡན་གྱི་ིལས་ཀ་དུས་ཐོོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ན་གནད་དོོན་

ཐག་གཅོདོ་ཐུབ་པ་བཤད་མ་དགོསོ། ཁྱད་པར་དུ་བོདོ་སྐད་ལ་མ་གཞི་ིནས་ཁ་སྐད་ཀྱི་ི

གཏེརེ་མཛོདོ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་། ཡིགི་སྐད་ཀྱི་ིརིིག་ལམ་ཚགས་དམ་པའི་ིརྨང་གཞི་ིབརྟན་པོ་ོ

ཡོོད་པས་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དང་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་གསར་རྩོོམ་

དང་ནང་འདྲེེན་ཅི་ིའདྲ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱང་ལག་ཆའི་ིརྨང་གཞི་ིའཛོོམས་ནས་ཡོོད། གལ་

ཏེ་ེཨ་ལེ་ེཡིིས་བརྡ་གསར་གྱི་ིཆ་ནས་མ་འདང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིིག་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིབར་རང་གི་ིཡི་ིགེེའང་བཟོ་ོཐུབ་མེེད་པའི་ིབས་མཐའི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ི

རིིགས་རེ་ེགཉིིས་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་བལྟ་བཞིིན་ཡོོད་ན། ང་ཚོོས་ཁོ་ོརང་གླེེན་པ་ཁ་

ནག་ཅིིག་ལ་བརྩི་ིརྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེེད། ཁྱད་པར་དུ་དམངས་ཁྲོོད་རྩོོམ་རིིག་གི་ི

ཆ་ནས་བོོད་འདིི་གནམ་འོོག་གིི་སྟོོབས་ལྡན་མིི་རིིགས་གང་ལའང་འགྲན་ནུས་པའིི་

སྟོོབས་ཤུགས་ཡོོད་ཅེེས་བདག་གིིས་ཚིིག་ཐག་བཅད་ཀྱང་འུར་བསྟོོད་དུ་མི་ིའགྱུར། 

འཛམ་གླིིང་གི་ིཆེེས་རིིང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙན་རྩོོམ་དེ་ེམི་ིརིིགས་ཆེེན་པོ་ོགང་གིིས་གསར་

བསྐྲུན་བྱེེད་མ་ཐུབ་པར་ཏག་ཏག་བོོད་ལྟ་བུའིི་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཞིིག་ལ་དབང་

དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གནད་འདིི་ལ་ཐུག་ཡོོད། ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆའི་ིངོ་ོགདོོང་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་ཐུབ་པའི་ིགེ་ེསར་སྙན་རྩོོམ་རིིང་མོ་ོའདི་ིལ་

ཚིིག་དོོན་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་ནས་བསྐྱར་ཟློོས་མ་ཡིིན་པའི་ིསྒྲུང་དཔེ་ེཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བཀོོད་

ཟིནི་པ་ཁོ་ོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོདོ་ལ། སྲིདི་ན་དཀོནོ་པའི་ིབརྩམས་ཆོསོ་ངོ་ོམཚར་ཅན་

འདིིའིི་ནང་གེེ་སར་རྒྱལ་བོོ་གཙོོ་བྱས་པའིི་རང་གཤིིས་གསལ་ཞིིང་ཁྱད་ཆོོས་མིི་

གཅིིག་པའི་ིམི་ིསྣ་གྲངས་མེེད་ཅིིག་གི་ིསྣང་བརྙན་གསོོན་པོོར་བཞེེངས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

རྒྱ་ཚའིི་གྲིི་དང་འདན་མའིི་མདའ། དར་འཕེེན་གྱིི་མདུང་དང་དགའ་བདེེའིི་སྒྱོོགས་

སོོགས་གོ་ོམཚོོན་སྣ་ཚོོགས་དང་། མཐོོན་པོ་ོརི་ིདང་བདེ་ེམོ་ོཐང་། གྱ་གྱུའི་ིལམ་དང་

གཙང་མོ་ོཆུ། ཚང་ཚིིང་ནགས་དང་རྔམ་བརྗིིད་མཁར་བཅས་རི་ིརྭ་བ་ཁང་ཁྱིིམ་དང་

བཅས་པའི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིབཀོདོ་པ་རྒྱས་པར་ཞིབི་འབྲི་ིབྱས་ཡོདོ་ལ། རྐང་གི་ིཆིབིས་རྟ་

དང་ལག་གིི་མཚོོན་ཆ་རེེ་རེེ་ལའང་རྣ་བར་སྙན་ཞིིང་དོོན་ལ་འབྱོོར་བའིི་མིིང་རེེ་

བཏགས་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། མི་ིསྣའི་ིཁ་བརྡ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔེ་ེདོནོ་སྦྲགས་མར་སྤེེལ་

བའི་ིགླུ་ངག་གི་ིའགྱུར་ཁུགས་སྣ་ཚོགོས་སུ་དྲངས་ཡོདོ་པ་སོགོས། མདོརོ་ན་སྐད་ཆའི་ི

ཤོོང་ཚད་ཁོ་ོནའི་ིཆ་ནས་ཀྱང་གནམ་འོོག་གི་ིརྩོོམ་རིིག་བརྩམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ོ

གནོོང་དུ་འཇུག་ངེེས་པས་ན། ཨ་ལེེ་ཡིིས་རྒྱ་ཡིིག་གིི་ལམ་ནས་<<རྡུལ་འཚུབ་

དྭངས་སོོང་>>ལྟ་བུའི་ིསྒྲུང་གཏམ་རེ་ེགཉིིས་བྲིིས་རྗེེས། བོོད་ལ་རང་རྐྱ་འཕེེར་བའི་ི

རྩོོམ་རིིག་བྱུང་མེེད་ཅེེས་ལུགས་མེེད་རྨོོངས་འཐོོམས་ཀྱི་ིརྡུལ་འཚུབ་ཅི་ིལྟར་དཀྲུགས་

ཀྱང་། ཁོ་ོབོའོི་ིདགག་སྒྲུབ་རླུང་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོརོ་ཐེངེས་གཅིགི་གིསི་རྡུལ་མེདེ་ཤུལ་

མེདེ་དུ་དྭངས་འགྲོ་ོབར་ཐེ་ེཚོམོ་ཅི་ིལ་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་བོོད་མི་ིརིིགས་ལ་གོོང་སྨྲས་ལྟར་གནའ་རྩོོམ་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིདེ་ེའདྲ་མཐུག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་དབང་གིིས་དེེང་རབས་རྩོོམ་རིིག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐུང་ནའང་ད་ལྟ་

མགྱོོགས་མྱུར་ངང་འཕེེལ་རྒྱས་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། དེེང་རབས་སྤྱིི་ཚོོགས་རྒྱབ་

ལྗོོངས་སུ་བྱས་པའིི་བརྩམས་ཆོོས་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་དང་གཞོོན་སྐྱེེས་རྩོོམ་པ་པོོ་

སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། ད་ལྟའི་ིབོདོ་སྐད་ཀྱི་ིངོ་ོགདོངོ་དང་ཆུ་ཚད་མཚོནོ་ཐུབ་

པའིི་བོོད་ཡིིག་སྒྲུང་རིིང་བཅུ་ཕྲག་འགའ་གསར་རྩོོམ་དང་། འཛམ་གླིིང་སྒྲུང་རིིང་

གྲགས་ཅན་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིབརྩམས་ཆོོས་མང་པོོའང་དེེང་རབས་བོོད་སྐད་ཀྱི་ིལུས་

ཕུང་ལ་ཟུངས་ཁྲག་གསར་བ་ཁ་སྣོོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་འདྲེེན་ཀྱང་བྱས་དང་བྱེེད་

མུས་སུ་མཆིསི། 

གསུམ། སྔོོན་ཆད་བོོད་ལ་མཚན་ཉིིད་དོོན་མཐུན་གྱིི་ 

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་རོྩོམ་རིིག་བྱུང་མེེད་དམ། 

སྐད་ཆ་འདི་ིབོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

བོོད་ཡིིག་ཤེེས་མཁན་ཞིིག་གིིས་བལྟས་ན་གནས་ལུགས་ཅིི་ཡང་མེེད་པའིི་ལབ་

བརྡོལོ་ཞིགི་རེདེ། སྔོནོ་ཆད་བོདོ་ལ་རྩོམོ་རིགི་བྱུང་ཡོདོ་པས་མི་ིཚད་<<སྙན་ངག་མེ་ེ

ལོོང་མ>>ལྟ་བུའི་ིགནའ་རབས་རྩོོམ་རིིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་དར་འཕེེལ་བྱུང་མྱོོང་

བ་ནི་ིརྩོོད་མེེད་ཡིིན། དེ་ེབས་བོོད་ལ་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྩོོམ་རིིག་བརྩམས་ཆོོས་

བགྲང་ལས་འདས་པར་མ་ཟད། ཆོོས་དང་མ་འདྲེེས་པའིི་ཡིིག་ཐོོག་དང་ངག་ཐོོག་

གཉིསི་ཀའི་ིབརྩམས་ཆོསོ་ཀྱང་བགྲང་ལས་འདས་པས་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བརྩི་ིག་ལ་ཐུབ། 

སྤྱིིར་གནའ་རབས་རྩོོམ་རིིག་ལ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཤན་ཞུགས་ཐེེབས་པ་ནི་ིའཇིིག་

རྟེེན་ཧྲིིལ་བོོར་བྱུང་མྱོོང་བའིི་སྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་པས་བོོད་ཁོ་ོནའིི་དམིིགས་བསལ་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ཐོོན་རྫས་ཞིིག་མ་རེེད། དཔེེར་ན་ཧི་ིམའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙན་རྩོོམ་ནང་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ཞིིབ་འབྲི་ིབྱས་ཡོོད་ལ། རྒྱའི་ིཐང་སིིན་བླ་མའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་ནི་ིསངས་རྒྱས་

ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལས་འབྲས་ལྟ་བར་སྦྱར་ནས་བརྩམས། ཆུ་ངོོགས་གཏམ་རྒྱུད་དང་

རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་ིགཏམ་རྒྱུད། ཐོོག་ཁང་དམར་བོོའི་ིརྨི་ིལམ་སོོགས་ལའང་ནང་

ཆོོས་དང་ཏའོ་ོལུགས་པ་སོོགས་ལྐོོག་གྱུར་རང་ལུགས་པའི་ིཁ་དོོག་མཐུག་པོ་ོཞིིག་

གཡོོགས་ཡོོད། འོ་ོན་ཨ་ལེ་ེཡིིས་དེ་ེདག་ཀྱང་རྩོོམ་རིིག་བརྩམས་ཆོོས་ལ་ངོོས་འཛིིན་

མི་ིབྱེེད་དམ། ཡང་ཁོོས་བོོད་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་བསམ་བློོའི་ིལངས་ཕྱོོགས་གང་གི་ི

དབང་དུའང་མ་གྱུར་བའི་ིརང་རྐྱ་འཕེརེ་བའི་ིརྩོམོ་རིགི་ཅིགི་མེདེ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ན། ཁོ་ོམི་ི

སྒེེར་གྱི་ིགོ་ོདོོན་སྟེེང་གི་ིརྩོོམ་རིིག་གཙང་མ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གནའ་རབས་མ་ཟད་ད་སྐབས་

ཀྱང་འཛམ་གླིིང་འདིིར་བྱུང་མེེད་ཚོོད་རེེད། མ་གཞི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོསུ་ཡིིན་རུང་ཐོོག་མར་

ཁོ་ོནི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་པ་དང་མི་ིནི་ིཁོོར་ཡུག་ལ་བརྟེེན་ཡོོད་པས། ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་གི་ི

སྟེེང་ནས་བརྩམས་ཆོོས་གང་ལའང་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོོགས་དང་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱི་ིརིིང་ལུགས་འདྲ་མིིན། མཚན་ཉིིད་རིིག་པའི་ིལངས་ཕྱོོགས་གང་རུང་གི་ིལྟ་

གྲུབ་དང་མཛེེས་དཔྱོོད་ཁ་ཕྱོོགས་ཤིིག་གིིས་ཤན་མ་ཞུགས་པ་མེེད། ཐ་ན་ཨ་ལེ་ེཁོ་ོ

རང་ཉིིད་ཀྱིི་བརྩམས་ཆོོས་ལ་མཚོོན་ནའང་ལྷ་མེེད་སྨྲ་བའིི་མཛེེས་དཔྱོོད་ཚད་ཐིིག་

དང་གཟུགས་འདས་རིིག་པའིི་ལྟ་གྲུབ་ཅིིག་གིིས་ཁ་ལོོ་བསྒྱུར་ཡོོད་པ་ནིི་མངོོན་

གསལ་རེེད། མཚན་ཉིིད་རིིག་པའི་ིངོོས་ནས་མི་ིལ་སྤྱི་ིཚོོགས་དང་རང་བྱུང་གཉིིས་

ཀའི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་མོོད། ཨ་ལེེས་མི་ིཡི་ིརང་བྱུང་གི་ིརང་བཞིིན་ལས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ལ་ཁས་བླངས་མིི་འདུགང་ཚོོས་མིི་ཡིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཁས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བླངས་ན་ངེེས་པར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིརྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཁས་ལེེན་དགོོས་ལ། 

རྟེེན་འབྲེེལ་དུ་གནས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་གི་ིནང་དུ་གཞན་ཤན་མ་ཐེེབས་པའི་ིརྩོོམ་

རིགི་གཙང་མ་ཞིགི་ནམ་ཞར་ཡང་འབྱུང་མི་ིཐུབ་པ་ཧ་གོ་ོདགོསོ། 

གལ་ཏེ་ེཨ་ལེ་ེཡིིས་ཀྲུང་གོོའི་ིསྒྲུང་རིིང་གྲགས་ཅན་བཞི་ིབོ་ོརྒྱ་རིིགས་ཀྱི་ིགནའ་

རབས་རྩོོམ་རིིག་གི་ིཚབ་བྱེེད་དང་། ཧི་ིམའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙན་རྩོོམ་རིིང་མོ་ོནུབ་ཕྱོོགས་

རྩོོམ་རིིག་གིི་འགོོ་ཁུངས་སུ་ཁས་ལེེན་ན། བོོད་ཀྱིི་གེེ་སར་དང་མིི་ལའིི་རྣམ་ཐར། 

གཞོོན་ནུ་ཟླ་མེེད། སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མ་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིགནའ་རྩོོམ་དུ་ངོོས་མི་ིའཛིིན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི། དེ་ེལ་ལན་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ གཅིགི་ནི་ིཁོསོ་གཏན་ནས་མ་ཤེསེ་

པ་དང་གཉིསི་ནི་ིཤེསེ་ཀྱང་བསམ་བཞིནི་དུ་འཁྱོགོ་བཤད་བྱས་པ་ཙམ་རེདེ། 

བཞིི། སྤྱིི་ཚོགོས་རིྙིང་བའིི་ནང་བོོད་ལ་མཚན་ཉིིད་དོོན་མཐུན་གྱིི་ 

ཤེེས་ཡོོན་ཅན་བྱུང་མེེད་དམ། 

སྐད་ཆ་འདི་ིཁ་ཇེ་ེགསལ་ལ་བཏང་ནས་བཤད་ན། བོོད་ཀྱི་ིགནའ་མི་ིཐམས་ཅད་

ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་བྲན་བསྒྱུར་བྱས་ཚར་བས་སྒེེར་ཚུགས་བསམ་བློ་ོདང་ཤེེས་རིིག་

གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམ་དཔྱོདོ་ཅན་བྱུང་མེདེ་ཟེརེ་བ་དེ་ེརེདེ། 

དེ་ེན་བོདོ་ཡིགི་སྒྲོནོ་མེ་ེསྦར་ནས་གངས་ལྗོངོས་མུན་པ་སེལེ་བའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཐོནོ་

མི་ིདང་། ཧོརོ་གྱི་ིདམག་དཔུང་ཐབས་ཀྱིསི་འགོགོ་ཅིངི་སྒྲ་དང་རོོལ་མོའོི་ིབསྟན་བཅོསོ་

རྩོོམ་མཁན་ས་སྐྱ་པན་ཆེེན། དགེ་ེལྡན་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེེངས་ཤིིང་རྒྱ་ནག་

གོངོ་མའི་ིབཀའ་ཡིསི་མ་ཁུགས་པའི་ིཡབ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་བ། ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིགི་

པའི་ིབསྐོོར་ནས་མི་ིཆོོས་སྐྱ་རེེངས་བོོད་དུ་འདྲེེན་མཁན་རིིག་པའི་ིདཔའ་བོ་ོདགེ་ེཆོོས་
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སོོགས་མཚན་ཉིིད་དོོན་མཐུན་གྱི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་ཨེ་ེཡིིན། ཡང་གལ་ཏེ་ེཨ་ལེ་ེཡིིས་

གོོང་གསལ་གྱིི་མིི་དེེ་དག་ནིི་ཆོོས་ལུགས་པ་ཡིིན་པས་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་མིིན་ཟེེར་ན། 

གནའ་དེེང་ཕྱི་ིནང་གི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིཆོོས་དད་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་ལ། ལོ་ོ

རྒྱུས་སྟེེང་ཆོོས་ལུགས་གང་ལའང་མི་ིདད་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་ཉུང་ཤས་ཤིིག་ཡོོད་པ་

དེེ་དག་གིིས་ཀྱང་ལྷ་མེེད་སྨྲ་བའིི་རིིང་ལུགས་ཤིིག་ལ་དད་པ་དང་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ། རིགི་ལམ་གྱི་ིངོསོ་ནས་དེ་ེགཉིསི་ལ་རྩ་བའི་ིཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་མེདེ། ཨ་ལེ་ེ

ཡིསི་“ངའི་ིདད་པ་ནི་ིརྩོམོ་རིགི་ཡིནི། ཀླད་པའི་ིནང་ཚིལི་ཞགས་ཀྱིསི་ཁེངེས་པའི་ིབོདོ་

ཀྱིི་ཆོོས་པ་དེེ་དག་མཐོོང་དུས་ང་ཁོོ་ཚོོའིི་དད་པ་བྱེེད་ཡུལ་དེེ་ལ་དོོགས་པ་ཟ་བྱུང་

”ཞེེས་དང་ཡང་“རྒྱ་གར་ལའང་མི་ིདགོོས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ཤིིག་བོོད་ལ་དྲངས་ཡོོང་

ནས་ཕན་ཅི་ིཞིིག་ཐོོགས་ཡོོད་”1ཟེེར་བ་ལྟ་བུའི་ིསྐད་ཆ་བཤད་མྱོོང་བར་བརྟགས་ན། 

ཁོོ་རང་མ་གཞིི་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ལ་ཞེེ་འཁོོན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་

ཐུབ། དེ་ེབས་ཁོསོ་ཆོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཕྱིནི་མཚན་ཉིདི་དོནོ་མཐུན་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ཅན་ལ་

བརྩི་ིབཞིིན་མེེད་པའང་གསལ་བོོར་རྟོོགས་ཐུབ། དེ་ེན་ཨ་ལེ་ེཡིིས་བཤད་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་དོོན་མཐུན་གྱི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་ཟེེར་བ་དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་གོ་ོདགོོས་ཟེེར་ན། ཁོོས་

ལན་སྔར་ནས་བཏབ་ཡོོད་དེེ། “ཕལ་ཆེེར་ང་ཚོ་ོནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་མི་ིརབས་

ཐོོག་མ་དེ་ེཡིིན་”ཟེེར། ད་ནི་ིཁོོའི་ིའདོོད་ཚུལ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་གསལ་བོ་ོརེེད། མ་གཞི་ིཨ་ལེ་ེ

ཡིིས་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱིི་ཚད་ཐིིག་ཏུ་རང་ཉིིད་འཛིིན་བཞིིན་འདུགདེེ་ནིི་རྩོོམ་རིིག་ལ་

དད་ཅིིང་ལྷ་མེེད་སྨྲ་བའི་ིལྟ་གྲུབ་འཛིིན་མཁན། རྒྱ་ཡིིག་རྒྱ་སྐད་ལ་བྱང་བ་ཞིིག་ཡིིན་

དགོོས་ཚོོད་འདུགདོོན་ལ་འདི་ིནི་ིཅི་ིའདྲའི་ིརང་སྣང་མཐོ་ོཞིིང་རིིགས་ལམ་འཆོོལ་བའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཚད་ཐིིག་ཅིིག་རེེད་ཨང་། མཐར་གཏུགས་ན་ཁྱོོད་གང་ལ་དད་མིིན་དེ་ེཁྱོོད་རང་གི་ི

གདམ་ག་ཞིིག་ལས་ཐུན་མོོང་གི་ིཚད་ཐིིག་ཅིིག་ག་ལ་ཡིིན། རིིག་ལམ་གྱི་ིངོོས་ནས་

ཆོོས་པས་ལྷ་འདྲེེ་ཡོོད་པ་སྟོོན་མིི་ཐུབ་པ་དེེ་བཞིིན་ལྷ་མེེད་སྨྲ་བས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེེ་མེེད་

པར་བསྒྲུབ་ག་ལ་ཐུབ། འཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་མིིའི་ིཤེེས་པ་ལ་ཚད་ཡོོད་པས་དཀའ་

གནད་དེེ་རིིགས་ཆེེད་ལས་ཚན་རིིག་པ་དང་ཆོོས་ལུགས་མཁན་པོོ་དག་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་དགའ། མདོོར་ན་ཁྱོོད་རང་ཉིིད་རྩོོམ་འབྲི་ིམཁན་ཞིིག་ཡིིན་

པའི་ིཆ་ནས་གང་ལ་དད་པའི་ིདབང་ཆ་ཡོོད་ནའང་། རང་མི་ིའཐད་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཐམས་

ཅད་རྒྱུས་ལོོན་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་རྨོོངས་དད་དུ་བརྩི་ིརྐྱང་བྱས་ན་དགོོད་བྲོ་ོབ་ཞིིག་མ་

ཡིནི་ནམ། སྐད་ཆ་དྲང་མོརོ་བཤད་ན་ཨ་ལེ་ེནི་ིཀྲུང་གོ་ོགསར་བའི་ིནང་གི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་

ཡོོན་ཅན་དང་པོོའི་ིགྲས་སུའང་འཚང་ཐབས་ག་ལ་ཡོོད། བོོད་ལ་ཆོོས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ཕུལ་བྱུང་ཤེསེ་ཡོནོ་ཅན་རྩོདོ་སྒྲུབ་མཚན་ཉིདི་རིགི་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཕུན་ཚོགོས་དབང་

རྒྱལ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་གསར་བའི་ིདེདེ་དཔོནོ་དོནོ་འགྲུབ་རྒྱལ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་

རིིག་པའི་ིཞིིབ་འཇུག་ཆེེད་མཁས་ཕྱི་ིསྡོོད་ནོོར་བུ་རྣམ་གསུམ། བློ་ོའབྱེེད་བསམ་བློ་ོབ་

ཞོོགས་དུང་སོོགས་མང་པོ་ོཡོོད། དེ་ེབས་བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཁོོང་དུ་ཨ་ལེ་ེནི་ི

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་གི་ིཤེེས་ཡོོན་པ་དང་པོ་ོདང་ཡང་ན་དུས་རབས་གསར་བའི་ིཤེེས་

ཡོོན་པ་དང་པོོ་སོོགས་ལ་བགྲང་ཐབས་མེེད་པ་མ་ཟད། མིི་རིིགས་རིིག་གནས་ཀྱིི་

བདག་གཞིིའི་ིའདུ་ཤེེས་ཙམ་ཡང་མེེད་པས་བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་པ་རྣལ་མ་ཞིིག་གི་ིགོ་ོ

གནས་དེ་ེཐོོབ་ཐུབ་མིིན་ཡང་དོོན་དག་གཞན་ཞིིག་རེེད། དེ་ེལྟ་ནའང་ཐེེངས་དུ་མར་

གསར་འགོོད་པས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེེཆོོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིིད། འདས་པའི་ིལོ་ོ
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རྒྱུས་དང་མ་འོོངས་པའི་ིཁ་ཕྱོོགས་སོོགས་འདྲི་ིཚིིག་གང་དྲིིས་ཀྱང་། བོོད་ཡིིག་བོོད་

སྐད་ཀྱང་མི་ིཤེེས་པའི་ིཨ་ལེ་ེཡིིས་རང་ཉིིད་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་ཀུན་འདུས་དཔེ་ེདེེབ་

ལྟ་བུའིི་མཁས་དབང་ཞིིག་གིི་བཟོོ་ལྟ་བསྟན་ནས་སྒམ་ཚུགས་དང་བཅས་ལན་

འདེེབས་རྐྱང་བྱེེད་ལ། བོོད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདོོན་དག་གང་ལ་“རྒྱུས་ལོོན་གསལ་བོ་ོ

མེེད་”ལྟ་བུའི་ིཁེེངས་སྐྱུང་གི་ིསྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་བཤད་མ་མྱོོང་ལ། ཐ་ན་“ངས་

བོོད་ཡིིག་གཏན་ནས་མི་ིཤེེས་ལ་བོོད་སྐད་ཀྱང་རྒྱལ་རོོང་གི་ིལུང་སྐད་ལས་མི་ིགོ་ོ”ལྟ་

བུའི་ིདྲང་གཏམ་ངོ་ོམ་ཞིགི་ཀྱང་བཤད་མྱོངོ་མེདེ། དེ་ེབས་བོདོ་ཡིགི་བོདོ་སྐད་ཤེསེ་པའི་ི

མིི་རྣམས་ཀྱིི་མིིག་ལམ་དུ་ཁོོའི་ིགཏམ་སྤྱོོད་ཐ་དག་ནིི་རང་གཞན་གཉིིས་ལ་མགོོ་

གཡོོགས་པའི་ིཟློོས་གར་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཟློོས་གར་དེ་ེཡང་སྤྲོ་ོགར་གྱི་ིཆ་ཤས་འདྲེེས་

པའི་ིསྐྱོ་ོགར་ཞིགི་རེདེ། 

ལྔ་བ། གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐད་རིིགས་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཉམས་པ་ 

ལས་གཞན་ཤུགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་པ་མིིན་ནམ། 

འཇིིག་རྟེེན་སྟེེང་གིི་ཆོོས་གང་ཡང་ཕྱིི་རྐྱེེན་དང་ནང་རྐྱེེན་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་

དར་རྒུད་ཆག་འཇིིག་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ནང་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོ་ོདང་ཕྱིི་རྐྱེེན་ཕལ་བ་

ཡིིན། བོོད་དང་བཅས་པའི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ཀྱང་དེ་ེལས་མ་འདས། 

ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོས་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་ཕྱིི་རྐྱེེན་དང་ནང་རྐྱེེན་

གཉིིས་ནིི་ལྟོོས་བཅས་ཡིིན་པ་ལས་ལྟོོས་མེེད་ཅིིག་མིིན། དེེ་གཉིིས་གཅིིག་གྲོོགས་

གཅིིག་གི་ིཚུལ་དུ་གནས་པས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིགོ་ོགནས་འགྱུར་ལྡོོག་འབྱུང་བའི་ིསྐབས་

ཀྱང་ཡོདོ། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

<<ཀྲུང་གོོའི་ིམིི་རིིགས་རང་སྐྱོོང་བཅའ་ཁྲིིམས>>་ལས་མིི་རིིགས་འདུས་

སྡོོད་ས་ཁུལ་དུ་རང་གིི་སྐད་དང་ཡིི་གེེ་གཙོོ་བོོར་བཟུང་ནས་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་པའིི་

དབང་ཆ་སྤྲད་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ཁྲིིམས་ལུགས་དེ་ེབོོད་རིིགས་ས་གནས་སུ་ཐོོན་རྗེེས་

རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིདཔོོན་ངན་རིིང་ལུགས་པ་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་

བཅའ་ཁྲིིམས་ལག་ལེེན་མཐར་ཕྱིིན་མིི་བྱེེད་པར་མ་ཟད། མིིག་རྒྱང་ཐུང་བའིི་མིི་

རིིགས་གཞན་བསྒྱུར་གྱི་ིབྱེེད་ལས་སྣ་ཚོོགས་སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ས་གནས་ཀྱི་ིའགོ་ོ

ཁྲིིད་དང་ལས་བྱེེད་པ་མང་པོོས་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་མི་ིསློོབ་པར་རྒྱ་

སྐད་ཁོ་ོན་སྤྱོོད་པ་དང་། སྲིིད་གཞུང་དང་ཁྲིིམས་ཁང་། ཐ་ན་འགྲིིམ་འགྲུལ་དང་བརྡ་

གཏོོང་སོོགས་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་དང་ཆེེས་ཐག་ཉེ་ེབའི་ིལས་ཁུངས་ཚང་མས་རྒྱ་

སྐད་ཁོ་ོན་སྤྱོོད་བཞིིན་ཡོོད། བོོད་ཡུལ་ལ་མཚོོན་ན་ས་ཆ་ཁག་ཅིིག་ན་སྐད་གཉིིས་

སློབོ་གསོ་ོགཉེརེ་བཞིནི་ཡོདོ་ནའང་སློབོ་མ་མཐར་ཕྱིནི་རྗེསེ་བོདོ་ཡིགི་བོདོ་སྐད་བཀོལོ་

སའི་ིགནད་ཡོོད་ལས་ཁུངས་གང་ཡང་མེེད། འདི་ིལྟ་བུའི་ིགནས་ཚུལ་འོོག་ཕྱིིའི་ིཁོོར་

ཡུག་གི་ིགནོོན་ཤུགས་དེ་ེནང་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གཙོ་ོབོོར་འགྱུར་འགོ་ོབརྩམས་པ་

མངོོན་གསལ་རེེད། སྐད་ཡིིག་ནི་ིམ་གཞི་ིནས་བརྡ་སྤྲོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིལག་ཆ་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་

ཡིིན་པས་དེེ་འཚོོ་བའིི་ནང་བཀོོལ་སྤྱོོད་མང་པོོ་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་ན་རང་སྟེེང་གིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་རིིན་ཐང་ཡང་ག་ལེེར་ཡལ་འགྲོ་ོབ་རེེད། དེ་ེབཞིིན་སྐད་ཡིིག་གི་ིབེེད་སྤྱོོད་རིིན་

ཐང་ཉམས་པས་སྐད་ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོོངས་ཀྱང་སྔར་ལས་ཇེ་ེཆུང་དུ་འགྲོ་ོ

བ་རེེད། བཀོོལ་སྤྱོོད་རིིན་ཐང་དང་རིིན་ཐང་གཉིིས་ནི་ིརྩོོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡིིན་པ་

དངོསོ་གཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིསློབོ་དཔོནོ་མར་ཁེ་ེསིསི་གསུངས་པ་མ་ཡིནི་ནམ། གོངོ་གསལ་རྒྱུ་
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རྐྱེེན་དེ་ེདག་གི་ིདབང་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིས་ཁུལ་རེ་ེགཉིིས་ན་བོོད་མིིས་བོོད་ཡིིག་མི་ིསྦྱོོང་

བར་རྒྱ་ཡིིག་ཁོ་ོན་སློོབ་འདོོད་མཁན་ཡང་མི་ིཉུང་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་རེེད། དེ་ེབས་ཨ་ལེ་ེ

ཡིིས་བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བོོད་སྐད་དོོར་བ་ནི་ིབོོད་སྐད་རང་སྟེེང་ནས་མ་འགྲིིག་པ་རེེད་

ཅེེས་པའི་ིལྟ་ཚུལ་དེེའང་སྣང་ཚུལ་འདི་ིའདྲ་ལ་དམིིགས་ནས་བཤད་པ་ཁོ་ོཐག་རེེད། 

སྐད་བརྡ་རིིག་པའི་ིཐད་ནས་བལྟས་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་ེསྐད་ཡིིག་རང་སྟེེང་གི་ིལེེགས་ཉེེས་

དང་འབྲེེལ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད་ལ། དངོོས་ཡོོད་འཚོ་ོབའི་ིནང་དུའང་མང་ཚོོགས་ཕལ་མོ་ོ

ཆེེས་ཕ་སྐད་གཅིིག་པུ་ལས་མིི་ཤེེས་པས་ཨ་ལེེ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་ནིི་འཛམ་གླིིང་གིི་སྐད་

རིིགས་རླབས་ཆེེན་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་གཤིིབ་སྡུར་བྱེེད་ཡུལ་མེེད་པའི་ི

གདམ་གསེེས་ཤིིག་བྱེེད་ག་ལ་ཤེེས། འདི་ིནས་ངས་རང་གི་ིཕ་ཡུལ་མཚོ་ོསྔོོན་དང་ཨ་

ལེ་ེཡི་ིཕ་ཡུལ་སི་ིཁྲོོན་ཞིིང་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིབོོད་ཁུལ་ལ་གཤིིབ་སྡུར་ཞིིག་བྱེེད། སྤྱིིར་

བཏང་སི་ིཁྲོནོ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་སྲོལོ་རྒྱུན་དང་མི་ིགྲངས་གཉིསི་ཀའི་ིཆ་ནས་བོདོ་

ལྗོོངས་ཕུད་བོོད་ཁུལ་ཨང་གཉིིས་པ་དེ་ེཡིིན་པར་མ་ཟད། ཕྱིིའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིདབང་

གིིས་བོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་འབྱོོར་ཆུ་ཚད་ཀྱང་མཚོ་ོསྔོོན་ལས་བཟང་། ཡིིན་ནའང་

དུས་སྐབས་གསར་བའི་ིནང་སྐད་གཉིིས་སློོབ་གསོ་ོལག་བསྟར་བྱས་པ་མི་ིའདང་བས་

བོོད་མི་ིལས་བྱེེད་པ་དང་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིཁ་གྲངས་མཚོ་ོསྔོོན་ལས་མངོོན་གསལ་

གྱིསི་ཉུང་། དཔེརེ་ན་ཟི་ིལིངི་ལྟ་བུའི་ིམི་ིགྲངས་ས་ཡ་གཅིགི་ཙམ་བརྒལ་བའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་

ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཏུའང་བོོད་རྒྱ་སྐད་གཉིིས་སྤྱོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིལས་བྱེེདཔ་སྟོོང་ཕྲག་ལས་

བརྒལ་ཡོོད་མོོད། ཁྲེེང་ཏུའུ་ལྟ་བུའི་ིམི་ིགྲངས་བྱེ་ེབ་གཅིིག་ལས་བརྒལ་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ན་བོོད་རྒྱ་སྐད་གཉིིས་སྤྱོོད་པའི་ིལས་བྱེེད་པ་བརྒྱ་ཁ་ལ་ལོོངས་མིིན་ཙམ་



 60  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལས་མེེད། དོོན་འདིིའི་ིསྟེེང་ནས་མི་ིརིིགས་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ཕ་སྐད་སྤྱད་ནས་ཤེེས་

རིིག་གསར་བ་སྦྱངས་ན་སྐད་རིིགས་གཉིིས་པ་ལས་མགྱོོགས་པའིི་རྩོོད་མེེད་ཀྱིི་

གནས་ལུགས་དེ་ེབསྟན་ཡོོད་ལ། སྐད་བརྡ་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཀྱང་

ཚོོད་ལྟ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་སྡོོམ་ཚིིག་དེེ་ལྟར་བཀོོད་ཡོོད། དེེ་བས་བོོད་རིིགས་ས་

ཁུལ་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་གཏོོང་དགོོས་ན་བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱས་པའི་ིརྨང་

གཞི་ིསྟེངེ་ཀྲུང་གོའོི་ིགཞུང་སྐད་དེ་ེརྒྱའི་ིསྤྱི་ིསྐད་ཀྱང་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིསི་བསླབ་སྟེ་ེ

སྐད་གཉིིས་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོོང་བ་ནི་ིཡང་དག་པའི་ིལམ་ཕྱོོགས་རེེད། 

འདི་ིནི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་རང་སྐྱོོང་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་དང་ཡང་ཡོོངས་

སུ་མཐུན། མདོོར་ན་ཨ་ལེ་ེཡིིས་ཀྲུང་གོ་ོདང་ཁོ་ོརེ་ེཡ་ལྷོ་ོམའི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ིགླེེང་སྟེེགས་

སྟེེང་ཁ་ལ་གང་བྱུང་བཤད་པའི་ིསྐད་ཆ་སྐོོར་ཞིིག་ནི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ས་ཁུལ་དུ་

སྐད་ཡིིག་བཅའ་ཁྲིིམས་ལག་བསྟར་བྱེེད་པར་བཀག་འགོོག་བཟོ་ོམཁན་དཔོོན་ངན་རེ་ེ

གཉིསི་ཀྱི་ིལངས་ཕྱོགོས་དང་ཡོངོས་སུ་མཐུན་ཞིངི་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམི་ིརིགིས་རང་སྐྱོངོ་

བཅའ་ཁྲིིམས་གཞིིར་བཟུང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིད་ཡོོད་སྐད་གཉིིས་སློོབ་གསོོའི་ི

ལམ་ལུགས་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་རྡོོག་བརྫིིས་བྱས་པའི་ིནག་ཉེེས་ཤིིག་ལ་བརྩིིས་ཀྱང་མི་ིཆོོག་

པ་མེདེ་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་སྲིདི་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་སྐད་ཡིགི་ཞིབི་འཇུག་

གི་ིརྩ་དོནོ་གཉིིས་ཀར་འགལ་ཡོདོ་པས། སྤྱི་ིཚོགོས་སྟེངེ་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་ཅི་ིབྱུང་

ཡང་ཁོ་ོརང་ལ་ཁྲིམིས་ལུགས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་ཡོདོ་པ་མངོནོ་གསལ་རེདེ། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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དྲུག  རྒྱ་སྐད་ནིི་འཛམ་གིླིང་ན་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་སོྲོལ་རྒྱུན་བཟང་ཞིིང་ཡོོན་ 

ཏན་ཆེེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའིི་སྐད་རིིགས་ཡིིན་ 

ཟེེར་བ་བདེེན་ནམ། 

ཨ་ལེེ་ཡིིས་ཐེེངས་དུ་མ་ཞིིག་ལ་བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་ནིི་རྗེེས་ལུས་དང་ཐབས་

ཆག་ཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིཞོོར་ལ་རྒྱ་སྐད་ནི་ིཆེེས་སྔོོན་ཐོོན་དང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ཚུལ་གླེེང་ཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་སྐད་བརྡ་རིིག་པའི་ིཐད་ནས་སྐད་རིིགས་འདི་ིནི་ིསྔོོན་

ཐོོན་དང་གཞན་ཅིིག་ཤོོས་དེ་ེནི་ིརྗེེས་ལུས་རེེད་ཅེེས་ཐ་ཚིིག་སྒྲོོགས་ཐབས་མེེད་མོོད། 

ཡིིན་ནའང་རྩོོམ་པ་པོ་ོཨ་ལེ་ེལགས་ཀྱིིས་མི་ིམང་ཚོོགས་པའི་ིདབུས་ནས་རང་འདོོད་

ལྟར་སྡོམོ་ཚིགི་སྐམ་པོ་ོའཇོགོ་རྐྱང་བྱེདེ་ན་ང་ཚོསོ་ཀྱང་ཁོའོི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེརིགི་ལམ་གྱི་ིརྒྱ་

མའི་ིསྟེངེ་ལ་བཞག་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིལྗིདི་ཚད་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་མེདེ་བལྟ་བར་བྱ། 

ཐོགོ་མར་གོངོ་གི་ིསྡོམོ་ཚིགི་འགོདོ་མཁན་ཁོ་ོརང་ཉིདི་ལ་རྒྱ་སྐད་དང་བོདོ་སྐད་ཀྱི་ི

ལེགེས་ཉེསེ་གཤིབི་སྡུར་བྱེདེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་འཛོམོས་མིནི་དེ་ེང་ཚོསོ་བསམ་གཞིགིས་

བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་ཡིནི། ཨ་ལེ་ེཁོ་ོརང་གིསི་ཀྱང་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱ་སྐད་

ཀྱི་ིཤན་ཞུགས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱལ་རོོང་ལུང་ཁུག་ནས་སྐྱེེས་ཤིིང་། རྒྱ་ཡིིག་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ོནའི་ི

ལམ་ནས་སློོབ་གསོ་ོམྱངས་པ་ཁས་ལེེན་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེན་ཁོ་ོརང་སྟེེང་ནས་གཤིིབ་

སྡུར་བྱེེད་ཡུལ་གྱིི་སྐད་རིིགས་འདིི་གཉིིས་ཀ་མ་གཞིི་ནས་དོོ་མཉམ་ཞིིག་མིིན་པ་

མངོོན་གསལ་རེེད། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ཁོ་ོནི་ིམའོ་ོཏུང་རྩོོམ་རིིག་བྱ་དགའ་ཐོོབ་པའི་ི

རྒྱ་ཡིིག་གི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ལ། ཁ་གཏད་ཀྱི་ིངོོས་གཞན་དེ་ེནས་བོོད་ཡིིག་རྩ་བ་

ནས་མི་ིཤེེས་པ་གཞིིར་བཞག་ཐོོགགཙོ་ོརྒྱུགས་བོོད་སྐད་དང་བར་ཐག་ཅུང་རིིང་བའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རྒྱལ་རོོང་ས་ཆའི་ིལུང་སྐད་ཏོོག་ཙམ་ལས་མི་ིཤེེས་པའི་ིབོོད་མི་ིཕུང་གསུམ་པ་ཞིིག་

རེེད། དེ་ེབས་ཁོོའི་ིམིིག་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐད་ནི་ིསྟོོབས་ལྡན་དང་ཕུན་ཚོོགས། སྨྲ་བརྗོོད་ཀྱི་ི

མཚོོན་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་། བོོད་སྐད་ནི་ིཉམས་ཞན་དང་ཐབས་ཆགཐ་ན་རང་གི་ི

ཚོོར་ཤེེས་ཀྱང་བརྗོོད་མི་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེབས་ཁོོའི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ནི་ིརང་ཁོ་ོ

ནར་བཞག་པ་ཡིིན་ན་བདེེན་ཤས་ཆེ་ེམོོད། འོོན་ཀྱང་མི་ིསྒེེར་ཁོ་ོནའི་ིསྣང་ཚུལ་དེ་ེཚད་

མེེད་པར་རྒྱ་བསྐྱེེད་དེ་ེབོོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་གཉིིས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེ

བྲག་གི་ིཁྱད་པར་ཀྱང་མ་ཤེསེ་པའི་ིབླུན་རྟགས་ཤིགི་བསྟན་པ་རེདེ། 

སྤྱིིར་བཏང་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཀའི་ིསྐད་རིིགས་ལ་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཡོོད་

པས་བཟང་ངན་བཀར་དགོོས་དོོན་མེེད་ལ་དགར་ཐབས་ཀྱང་མེེད། ཡིིན་ནའང་ཨ་ལེ་ེ

ཡིིས་ད་དུང་རང་ལྟ་མཁྲེེགས་འཛིིན་བྱེེད་ན་ངས་ཀྱང་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་རེ་ེགཉིིས་

དྲང་མོརོ་བཤད་དགོསོ་བྱུང་། 

སྐད་རིགིས་གཉིསི་གཤིབི་སྡུར་བྱེེད་དུས་གནའ་རབས་དང་གནའ་རབས། དེངེ་

རབས་དང་དེེང་རབས། དམངས་ཁྲོོད་དང་དམངས་ཁྲོོད། གཞུང་ལུགས་དང་གཞུང་

ལུགས་སོོགས་འཕྲེེད་གཞུང་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་ནས་གཤིིབ་སྡུར་བྱས་ན་ད་གཟོོད་གོ་ོབ་

རགས་ཙམ་ལོོན་ཐུབ། དཔེེར་ན་ཁུང་ཙིིའིི་གསུང་སྒྲོོས་དང་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིི་

བཀའ། ལིིས་པེ་ེདང་ཞང་ཞུང་ཆོོས་དབང་གྲགས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྙན་ངགལི་ིཧྲི་ིཀྲིིན་གྱི་ི

རྩ་སྨན་གཞུང་ལུགས་དང་གཡུ་ཐོོག་ཡོོན་ཏན་མགོོན་པོོའི་ིརྒྱུད་བཞི།ི རྒྱ་ནག་གི་ིསྒྲུང་

རིིང་བཞི་ིདང་བོོད་ཀྱི་ིགེ་ེསར་རྒྱལ་བོོའི་ིསྒྲུང་། སྐུ་ཞབས་ལུའུ་ཞུན་དང་མཁས་དབང་

དགེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིལྗགས་རྩོོམ་སོོགས་དུས་རབས་དང་རིིག་ཚན་འདྲ་མཚུངས་ཅན་དག་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 63  

ཐོོད་གཏུགས་ནས་ཚིིག་དོོན་གཉིིས་ཀར་གཤིིབ་སྡུར་བྱས་ན་ད་གཟོོད་དོོན་སྙིིང་ངེེས་

ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས། ཐོོག་ཁང་དམར་བོོའི་ིརྨིི་ལམ་གྱིི་རྩོོམ་རིིག་གིི་སྐད་ཆ་དང་

རྒྱལ་རོོང་ལུང་ཁུག་གི་ིཞིིང་བའི་ིཁ་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྡུར་ན་སྡོོམ་ཚིིག་ཡང་དག་ཅིིག་

ག་ལ་ཐོོབ། གཞན་ཡང་གནའ་དུས་སུ་བོོད་རྒྱ་མིི་རིིགས་གཉིིས་ཀར་སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ལུགས་ཐུན་མོོང་དུ་དར་མྱོོང་ཡོོད་པས་ལེེགས་སྦྱར་སྐད་ལས་བོོད་རྒྱ་སོ་ོསོོར་

བསྒྱུར་ཡོོད་པའི་ིབཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་རིིགས་འདྲ་དག་གཤིིབ་སྡུར་ཞིིག་བྱས་ན་

ཡང་། བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་གི་ིཟབ་ཚད་དང་ལོ་ོཔན་དག་གི་ིསྒྱུར་རྩལ་སོོགས་ཕྱོོགས་

གང་ཐད་ནས་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་མིི་ལས་མིི་དམན་པར་མ་ཟད་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཡོོད་པ་

འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ཀྱིསི་ཁས་ལེནེ། དེ་ེལས་གཞན་དཔེརེ་ན་རྒྱ་ནག་གི་ིཞིངི་ལས་དང་

བོོད་ཀྱིི་ཕྱུགས་ལས་རིིག་གནས་མཚོོན་པའིི་ཐ་སྙད་དང་སྐད་ཆ་ལྟ་བུར་གཤིིབ་

བསྡུར་བྱས་ན། མཇུག་འབྲས་ནི་ིང་ལ་ཡོོད་པ་དེ་ེཁྱོོད་ལ་མེེད་པ་དང་ཁྱོོད་ལ་ཡོོད་པ་

ང་ལ་མེེད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འབྱུང་ངེེས་པ་ཁོ་ོཐག་ཡིིན། དེ་ེམིིན་སྐད་ཆའི་ིམཚོོན་སྟོོབས་

ཀྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་ང་རང་ཡང་བོོད་རྒྱ་ཡིིག་རིིགས་གཉིིས་ལ་ཅུང་ཟད་བྱང་བའི་ིམི་ིཞིིག་

གིི་ཚད་ནས་བལྟས་ན། རྒྱ་སྐད་ལ་སྐད་རིིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་

འཕགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྷག་མ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཤེེས་མ་བྱུང་། འདི་ིནི་ིདྲང་གཏམ་ཤ་སྟག་

ཡིིན། གལ་ཏེ་ེརྒྱ་ཡི་ི“ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་ལས་ཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ལ་

དྲན་གདུང་སྟོོན་པའི་ིམཚོོན་དོོན་ཡོོད་”ཅེེས་ཨ་ལེ་ེངོ་ོམཚར་བཞིིན་ཡོོད་ན། ང་ནི་ིབོོད་

ཀྱིི་ཕྱུགས་རྫིི་ཞིིག་གིིས་“ཆུ་རྒྱ་མཚོོའིི་གཏིིང་ནས་མེེ་འབུད་དང་དགུང་སྔོོན་པོོའི་ི

དཀྱིལི་ལ་སྐས་འཛུགས་”ལྟ་བུའི་ིལ་གཞས་ལས་བསྟན་པའི་ིབརྩེ་ེདུང་གི་ིཆོདོ་སེམེས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལ་ཧ་ལས་དགོོས་བྱུང་། དེ་ེབས་ངས་རྒྱ་སྐད་ནི་ིཡོོན་ཏན་སྣ་མང་འཛོོམས་པའི་ིསྐད་

བརྡ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཁས་ལེེན་ནའང་། “རྒྱ་སྐད་ལ་སྐད་རིིགས་གཞན་

ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའིི་ངོོ་མཚར་གྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་

ཞིིག་ཡོོད་”ལྟ་བུའི་ིསྐད་ཆ་ལ་ཁས་ལེེན་བྱེེད་ཐབས་མི་ིའདུགལོ་ོརྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིིག་

པའི་ིགཞུང་ལུགས་ལྟར་ན་བོོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་གཉིིས་ཀྱི་ིགདོོད་མའི་ིའགོ་ོཁུངས་ནི་ི

བསྐལ་བ་ཡ་ཐོོག་གི་ིབོོད་འབར་སྐད་རིིགས་དེ་ེཡིིན་པ་དང་། ཕྱིིས་སུ་སོ་ོསོོར་གྱེེས་

ནས་རྒྱ་སྐད་དང་བོདོ་སྐད་སོགོས་སྐད་ལག་མང་པོ་ོབྱུང་བར་འདོདོ། དེ་ེབས་སྐད་བརྡ་

རང་སྟེེང་ནས་སོ་ོསོོར་སྐད་བརྡའི་ིཚོོགས་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་གྲུབ་ཡོོད། སྒྲ་གདངས་ལས་སྒྲ་ཚིིགས་རྐྱང་མའི་ི

རང་བཞིིན་ཅན་དེེ་ནིི་ཐུན་མོོང་གིི་ཁྱད་ཆོོས་ཡིིན་ལ། བོོད་སྐད་ལ་སྒྲ་གདངས་

བརྩེེགས་མ་མང་ཞིིང་རྒྱ་སྐད་ལ་ང་རོ་ོཡོོད་པ་ནིི་མིི་མཐུན་པའིི་ཆ་ཡིིན། བརྡ་སྤྲོོད་

ལས་བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་བཏོོད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ནིི་ཐུན་མོོང་གིི་ཆ་དང་། 

ལས་ཚིིག་གི་ིགཟུགས་འགྱུར་མིིན་དང་བྱ་ལས་གཉིིས་གྱི་ིངག་སྦྱོོར་གོ་ོརིིམ་ལྡོོག་པ་

ནི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིཆ་ཡིིན། ཐ་སྙད་ལས་གདོོད་མའི་ིཁུངས་གཅིིག་མིིང་བརྡ་ཉུང་ཤས་

ཤིིག་ཡོོད་པ་ནིི་ཐུན་མོོང་གིི་ཆ་དང་། མིི་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་རིིང་དུ་མར་སོོ་སོོས་གསར་

བསྐྲུན་བྱས་པའི་ིརྗེེས་གྲུབ་ཐ་སྙད་གྲངས་མེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་རྣམས་ནི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིཆ་

ཡིིན། དེ་ེམིིན་ཡི་ིགེ་ེརིིག་པའི་ིཆ་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་ཡིིག་གྲུ་བཞི་ིམ་ནི་ིའདྲ་གཟུགས་

ཅན་ཡིིན་པས་ཡིིག་གཟུགས་ཀྱི་ིམཛེེས་རྩལ་དང་སྣང་བརྙན་རང་བཞིིན་ལྡན་ལ། ཡི་ི

གེ་ེགཅིིག་གི་ིཟུར་ངོོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་གཅིིག་ཤེེས་ན་གཞན་དེེའི་ིདོོན་ཕྱེེད་ཙམ་ཡང་ཧ་གོ་ོ
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ཐུབ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དུ་མ་ལྡན་མོདོ། 

བོོད་ཡིིག་དབྱངས་གསལ་མུ་ཏིིག་དོོ་ཤལ་ནིི། །སྒྲ་རིིག་ཆོོས་ཉིིད་རྒྱུན་ཐག་

གཅིིག་གིིས་སྦྲེེལ། །སྦྱོོར་ཀློོག་རྩ་བའི་ིངེེས་སྲོོལ་བསླབས་པ་ནས། །འབྲི་ིཀློོག་བློོར་

འཛིནི་ཀུན་ལ་དཀའ་ཚེགེས་མེདེ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོརོ་བརྒལ་ཡང་གྲུ་གཟིངིས་

ཡོོད། །ཆ་འཕྲིིན་ལག་རྩལ་བསུ་ཡང་གསེེར་ཟམ་འགྲུབ། །ལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་གང་མང་

ཡོོད་པ་ཚང་མར་གསལ། སྐད་ཡིིག་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་གླེེང་ནའང་བོོད་ལ་མི་ིལོ་ོ

ཆིིག་སྟོོང་སུམ་བརྒྱའི་ིགོོང་རོོལ་ནས་འཐུས་ཚང་བའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་སུམ་

རྟགས་དག་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་ེརྒྱ་མིིས་ཕྱི་ིགླིིང་ལ་དཔེ་ེབལྟས་ནས་བརྩམས་པའི་ིབརྡ་

སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་ཐོོག་མ་<<马氏文通>>ཞེེས་པ་ལས་མི་ིངོ་ོཆིིག་སྟོོང་གིིས་སྔ་

བ་རེདེ། སྒྲ་གདངས་རིགི་པའི་ིཐད་ནས་དུས་རབས་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མི་ི

ཡི་ིསྐད་སྒྲ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེེད། སྒྲ་ཚིིགས་དང་སྒྲ་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཞིིབ་

ཏུ་དགར་ཆོོག་པ་རྟོོགས་ཡོོད་མོོད། རྒྱ་ཡིིག་གིིས་གཟུགས་ཁོ་ོནས་རང་མཚོོན་བྱེེད་

ཀྱི་ིསྒྲ་དེ་ེརང་རྐྱ་འཕེེར་བའི་ིངང་སྟོོན་མི་ིཐུབ། དེ་ེབས་དུས་སྐབས་གསར་བའི་ིནང་ཕྱི་ི

གླིངི་གི་ིལ་ཏིངི་ཡིགི་གཟུགས་གཡར་ཏེ་ེརྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྦྱོརོ་ཡི་ིགེ་ེཞིགི་ལོགོས་སུ་རྩོམོ་

དགོོས་པར་ཐུག་པ་ཀུན་ལ་གསལ། དེ་ེབས་ཨ་ལེ་ེཡིིས་རྒྱའི་ིསྐད་ཡིིག་ལ་སྐད་ཡིིག་

གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ངོོ་མཚར་ཅན་ཡོོད་ཟེེར་བ་གང་ལ་གོོ་

དགོསོ། 

དེ་ེཡང་འདིིར་ངས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ལ་ཞན་ཆ་གཏན་ནས་མེེད་ཟེེར་བ་མིིན་ཏེེ། 

གནའ་རབས་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཆ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ནི་ིགཞན་ལ་ངོ་ོགནོོང་མི་ིདགོོས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པ་ཞིིག་ཡིིན་ཟེེར་བ་ལས། ད་ལྟའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ལ་གསར་དར་ཐ་སྙད་དང་ཆེེད་

ལས་བརྡ་ཆད་སོོགས་ཉུང་ཞིིང་མི་ིའདང་བའི་ིགནད་དོོན་ཡོོད་པ་གོོང་ནས་གླེེང་ཟིིན། 

འདི་ིནི་ིཏག་ཏག་ང་ཚོོས་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་ཡིིག་སོོགས་སྐད་ཡིིག་གཞན་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་

དགོོས་པའི་ིཆ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེབས་བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་མང་པོོས་གནད་དོོན་འདིིར་དོ་ོ

སྣང་ཆེནེ་པོསོ་ཧུར་བརྩོནོ་ཡང་བྱས་དང་བྱེདེ་མུས་སུ་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེསྲིདི་གཞུང་གིིས་

བཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེནེ་བྱས་ན། བོདོ་ཁུལ་དཔལ་འབྱོརོ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་དང་ཐོོན་སྐྱེེད་ལག་རྩལ་གོོང་འཕེེལ་སོོང་བའི་ིའགྲོོས་དང་བསྡོོངས་ཏེ་ེད་ལྟའི་ི

བོདོ་སྐད་ལ་འཕྲད་བཞིནི་པའི་ིདཀའ་རྙོགོ་དེ་ེདག་སེལེ་ཐུབ་པ་སྨྲས་མ་དགོསོ། དཔེ་ེཡི་ི

ལམ་ནས་བཤད་ན་ད་ལྟའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ནི་ིལུས་གཟུགས་བདེ་ེཐང་གི་ིརྨང་གཞི་ི

བཟང་བའི་ིམི་ིབུ་དར་མ་ཞིིག་ལ་རེ་ེཞིིག་ཆམ་ནད་ཕོོག་པ་དང་འདྲ། ཨ་ལེ་ེཡི་ིའདོོད་

ཚུལ་ལྟར་ན་མི་ིདེེར་ཆམ་ནད་ཕོོག་ཟིིན་པས་ཁོ་ོལ་སྨན་མ་ཟད་ཁ་ཟས་ཀྱང་མི་ིསྟེེར་

བར་མྱུར་དུ་འཆི་ིལམ་ལ་བརྫངས་ན་དགའ་ཟེེར་བ་དང་། ང་ལ་མཚོོན་ན་མི་ིསུ་ཡིིན་

རུང་ཆམ་ནད་ཙམ་ཡང་མི་ིཕོགོ་པ་ཞིགི་གཏན་ནསམི་ིསྲིདི་པས། སྲིདི་གཞུང་གིིས་ཁ་

སྣོོན་འཚོོ་བཅུད་ལྟ་བུའིི་རོོགས་སྐྱོོར་སྲིིད་ཇུས་སྤེེལ་ཏེེ་ནད་པའིི་ལུས་ཕུང་གསོོ་

དགོོས་པར་མ་ཟད། གཙོ་ོབོ་ོབོོད་པ་རང་གིིས་དེེང་རབས་ཤེེས་རིིག་གི་ིཆམ་སྨན་དང་

ཚན་རིིག་ལག་རྩལ་གྱིི་ཟུངས་ཁྲག་གསར་བ་ཁ་གསབ་གང་འཚམ་ཅིི་ཐུབ་བྱེེད་

དགོསོ་པའོ།ོ །
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བདུན་པ། བོོད་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་པ་ཚོསོ་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པའིི་སྤྱིི་གཞུང་ 

རྒྱ་སྐད་བསྐྲུན་པར་བྱས་རེྗེས་འཇོོག་ཐུབ་བམ། 

མདོརོ་ན་གོངོ་ནས་གླེངེ་བ་ལྟར། ཨ་ལེ་ེཡིསི་ཐེངེས་གཅིགི་མིནི་པར་བོདོ་སྐད་ལ་

སྨད་ཅིིང་རྒྱ་སྐད་ལ་བསྔགས་རྗེེས་བོོད་མི་ིཚང་མས་ཁོ་ོརང་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཕ་སྐད་

དོརོ་ནས་རྒྱ་སྐད་སྤྱོདོ་དགོསོ་པར་མ་ཟད། བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིཁྲོདོ་

དུ་ཐིིམ་པར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ོསྤྱི་ིགཞུང་གི་ིསྐད་ཆ་སྟེ་ེརྒྱ་སྐད་གསར་བ་ཞིིག་བསྐྲུན་

པར་བྱས་རྗེེས་འཇོོག་དགོོས་ཞེེས་པའི་ིསྐད་ཆ་འདི་ིབཤད་འདོོད་པ་རེེད། དོོན་ལ་ཁོོའི་ི

སྐད་ཆ་འདི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་དགོདོ་བྲོ་ོབ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེནི་ིདཔེརེ་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིིག་ན་ཉ་

དང་ཆུ་སྲིིན་མཉམ་དུ་གནས། དེེར་ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་ཉ་ཟ་རྩིིས་བྱེེད་སྐབས། ཨ་ལེ་ེཡིིས་

སྐད་གསེངེ་མཐོནོ་པོསོ་ཉ་ལ་བཤད་རྒྱུར། “ཉ་མོ་ོགླེནེ་པ། འཕག་འཚག་མ་རྒྱགཁྱོདོ་

ཀྱིསི་རང་འགུལ་སྒོསོ་ཆུ་སྲིནི་ལ་ཟ་རུ་འཇུག་དགོསོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིགལ་ཏེ་ེང་ཚོ་ོཉ་མོ་ོ

ཡིི་ལུས་སྟེེང་གིི་འཚོོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་འཇིིབ་པ་ན་དེེའིི་ལུས་སྟོོབས་

གསོ་ོབར་ཕན་འདོོགས་ཐུབ། དེ་ེན་ཉ་མོོས་ཆུ་སྲིིན་ལ་བྱས་རྗེེས་བཞག་པར་མ་ཟད་

རང་སྟེེང་གི་ིརིིན་ཐང་ཡང་མངོོན་འགྱུར་བྱེེད་ཐུབ་པ་རེེད་”ཅེེས་བཤད། དོོན་ལ་ཉ་མོ་ོ

ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཟས་སུ་འགྱུར་བའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་པ་བདེེན་ནའང་། ཉ་མོ་ོདེ་ེཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་

རང་གི་ིཆེེད་དུ་གནས་པ་ལས་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཆེེད་དུ་ག་ལ་ཡིིན། ཨ་ལེེས་གནས་ལུགས་

མེེད་པའི་ིསྐད་ཆ་འདིིར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཅིིག་འཚོོལ་ཆེེད་མུ་མཐུད་དུ་། 

“ད་ལྟ་འཛམ་གླིིང་གཅིིག་འགྱུར་བྱེེད་པའིི་གོོ་རིིམ་ནང་བླ་ན་མ་མཆིིས་པའིི་སྟོོབས་

ལྡན་རྒྱ་སྐད་ཀྱིིས་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་རིིགས་ཕམ་པར་རྒྱག་པ་དེ་ེའགོོག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མེེད་ཀྱིི་ཁ་ཕྱོོགས་ཡིིན་ལ། བོོད་དང་བཅས་པའིི་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་རྣམས་དེེང་

རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོོས་ན་སྐད་བརྡའི་ིམ་ལག་རྙིིང་བ་མི་ིབརྗེ་ེཐབས་མེེད་ཡིིན། 

”ཟེརེ། སྐད་ཆ་འདི་ིལའང་མུ་མཐུད་དུ་ཉ་མོ་ོདང་ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིདཔེ་ེདྲངས་ནས་དབྱེ་ེཞིབི་

བྱེེད། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིམ་གཞི་ིནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད། ཆུ་སྲིིན་དང་ཉ་མོོ། ད་

དུང་སྦལ་བ་སོོགས་སྲོོག་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་དེ་ེལ་བརྟེེན་ཅིིང་གནས། རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོ

དེ་ེཆུ་སྲིིན་ལ་དབང་བ་མ་ཡིིན་ལ་ཉ་ལ་དབང་བའང་མ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིནང་གི་ི

སྲོོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་ས་ཡིིན། ཡང་ཉིིན་ཞིིག་ཉ་མོ་ོཆུ་སྲིིན་བྱེེད་འདོོད་མཁན་

ཞིིག་གིིས་བཤད་རྒྱུར། ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་ཉ་ཟ་བ་ནི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཟློོགས་

ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནིི་ཆུ་སྲིིན་དེེ་ལུས་སྟོོབས་ཆེེ་ལ་རྐྱལ་རྩལ་མྱུར། 

རིིགས་རྒྱུད་བཟང་ཞིིང་མཆེ་ེབ་རྣོ།ོ ཁྱོོད་སྟོོབས་ཆུང་ཉ་མོོས་འཐབ་ན་མི་ིཐུབ་བྲོོས་ན་

མི་ིཤོོར། དེ་ེབས་རང་འགུལ་སྒོོས་ཁོ་ོལ་ཟ་རུ་བཅུག་ན་མཐར་ཐུག་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིལུས་

ཕུང་གི་ིཤ་ཁྲག་ལ་ཐིིམ་པའི་ིཕྲ་ཕུང་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ། དེ་ེབས་ཉ་རིིགས་རང་གིིས་ཀྱང་

ལུས་རྟེེན་བརྗེ་ེནས་སྟོོབས་ཆེེན་དུ་གྱུར་བ་རེེད་ཟེེར། དགོོད་བྲོ་ོབའི་ིརིིག་ལམ་འདི་ིལ་

བསམ་གཞིིགས་ཞིིབ་ཏུ་བཏང་ན་དགོོད་ཁ་སློོང་མི་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། དོོན་ལ་ཁོ་ོབོོས་

བལྟས་ན་ཨ་ལེ་ེཡི་ིརིིག་ལམ་འདི་ིལ་རིིག་གནས་ཧྥ་ཤི་ིསིིའི་ིརིིང་ལུགས་ཀྱི་ིདུག་ཕོོག་

ཡོོད་པར་མ་ཟད། ཀྲུང་གོོའི་ིརིིག་གསར་སྐབས་ཀྱི་ིགཡོོན་ཐལ་ཆེ་ེབའི་ིབསམ་བློོའི་ི

ཤན་ཞུགས་ཡོོད་པའང་མངོོན་གསལ་རེེད། སྤྱིིར་བཏང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཧྥ་ཤི་ིསི་ིརིིང་

ལུགས་གླེེང་དུས་འཇིིགས་སྣང་སྐྱེེས་ལ་རང་ཉིིད་དང་རྒྱང་ཐག་རིིང་བོ་ོཞིིག་ན་ཡོོད་

འདོོད་མོོད། དོོན་དུ་ང་ཚོོའི་ིཁོོར་ཡུག་ནའང་མི་ིསྐོོར་ཞིིག་གི་ིཀླད་པའི་ིནང་སྨྱོ་ོཧམ་གྱི་ི
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འགད་རྫས་དེ་ེསྐུངས་ཡོོད། མི་ིདེ་ེརིིགས་ཀྱིིས་ཐ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཧྲིིལ་བོ་ོརང་གི་ིའདོོད་

མོོས་ལྟར་བསྒྱུར་བཀོོད་བྱེེད་ཐུབ་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་སྲིིད། འགད་

རྫས་ལྟ་བུའི་ིཧམ་སེེམས་དེ་ེམངོོན་གསུམ་ལག་ལེེན་དུ་འདེེབས་མཁན་ནི་ིཨ་ཏའོ་ོཧྥུ་

ཧི་ིཐི་ིལིིར(Hitler)ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ། སེེམས་ལ་དྲན་ཞིིང་ཁ་ནས་བརྗོོད་མཁན་ནི་ིང་ཚོོའི་ི

ཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིརིིག་གནས་པ་སྐོོར་ལོོག་ཁ་ཤས་རེེད། མདོོར་ན་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་ཕུང་ལ་སྦྱོོར་བ། ཞིི་བདེེ་ཁྲག་བཞིིན་དཀྲུགས་པ། ཉམ་ཆུང་རྩ་མེེད་དུ་

གཏོོང་བ་སོོགས་ཡ་ང་བའིི་དགོོས་མེེད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཚང་མའིི་རྩ་བ་ཀུན་སློོང་འདིི་

རིགིས་ལ་ཐུག་ཡོདོ། ཕྱི་ིཚུལ་ནས་རིགི་གནས་ཧྥ་ཤི་ིསི་ིརིངི་ལུགས་པ་རྣམས་ནི་ིལག་

ལེེན་པ་ཚོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིའཇིིགས་ཟིིལ་མེེད་ལ། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེམཛེེས་དཔྱོོད་ལྟ་བའི་ི

ཆ་ནས་ཐལ་དྲགས་པའི་ིཕུགས་བསམ་རིིང་ལུགས་ཏེ་ེམཛེེས་རྐྱང་རིིང་ལུགས་པ་ཤ་

སྟག་ཡིིན། ཁོ་ོཚོོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེེས་ལེེགས་པར་འདོོད་པའི་ིཕུགས་བསམ་གྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་ཞིིག་ཁོོག་ནས་བཞེེངས་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དེ་ེལ་ཐབས་ཀྱིིས་འགུགས་

ཤིིང་བཙན་གྱིིས་འཁྲིིད། ཁོ་ོཚོོས་ནམ་ཡང་རང་གི་ིབྱེེད་ལས་ནི་ིནག་ཉེེས་ཤིིག་ལ་མི་ི

བསམས་པར་བདེེན་དོོན་གྱིི་ཚད་ཐིིག་ཅིིག་ལ་རློོམ། མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ནག་ཕྱོོགས་

བསམ་བློ་ོཡོོད་ཚད་ལས་ཆེེས་སྡིིག་ཅན་དེ་ེནི་ིའདི་ིཉིིད་ཡིིན། འཇར་མན་གྱི་ིཧྥ་ཤི་ིསི་ི

རིིང་ལུགས་པ་ཚོོའི་ིམིིག་ལམ་ན་བློ་ོརིིག་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པའི་ིཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་དེ་ེ

ཐ་ཤལ་དང་སྐྱུག་བྲོོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཁོོ་ཚོོའིི་བློོ་ཁོོག་ནས་བཞེེངས་པའིི་ཕུགས་

བསམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དེེའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདང་འགལ་བའི་ིམིིག་གི་ིཚེེར་མར་གྱུར། དེ་ེལྟར་

འཐབ་རྩོོད་དང་དམག་འཁྲུག་གི་ིཡོ་ོལང་བསླངས་ནས་རིིགས་རྒྱུད་རྩ་མེེད་དུ་གཏོོང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞིིག་བརྩམས། ཞེ་ེཐེ་ེལེ་ེཡི་ིབསམ་པར་ཡོ་ོརོོབ་གླིིང་དེ་ེམི་ིཡུལ་གྱི་ིདག་

ཞིིང་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོོས་ན་རང་གིིས་མཐོོང་མིི་འདོོད་པའིི་མིི་རྣམས་རྩ་མེེད་དུ་

གཏོོང་དགོོས་ལ་གང་རྣམས་རྩ་མེེད་དུ་གཏོོང་བའི་ིམིིང་ཐོ་ོཡང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་གཏན་

ཁེལེ་བྱེདེ་དགོསོ་སྙམ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་རིགི་གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིསྐབས་སུའང་

སྲོོལ་རྒྱུན་དང་མ་རྩ་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ཡོོད་ཚད་མིི་བཞིི་ཚོོགས་པའིི་སེེམས་

ཁོོང་གི་ིམཛེེས་དཔྱོོད་འཇིིག་རྟེེན་དང་འགལ་བས་ཐམས་ཅད་གཙང་ཕྱགས་བྱེེད་པའི་ི

ལས་འགུལ་ཞིིག་བསླངས། ཁ་སང་དེ་ེརིིང་ཨ་ལེ་ེཡིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་

གནས་ནི་ིརྨོོངས་དད་ཡིིན་པ་དང་། བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་དོོར་དགོོས་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་ི

ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ཁོ་ོརང་གིསི་ཁོགོ་ནས་བཞེངེས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ིསྲ་མཁྲེགེས་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་དང་ཕོོག་ཐུག་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པ་གསལ་བོ་ོམིིན་ནམ། དེ་ེབས་འདི་ི

ལྟར་མུ་མཐུད་དུ་སོོང་ན་ཨ་ལེ་ེཡི་ིགོོམ་པ་རྗེེས་མ་གང་ལ་སྤོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་ནམ། ད་ཡང་

མཚམས་འདི་ིནས་ཆུ་སྲིིན་དང་ཉ་མོོའི་ིདཔེ་ེདེ་ེབསྐྱར་དུ་འདྲེེན་པར་བྱ། ཨ་ལེ་ེཡི་ིརིིག་

ལམ་ལྟར་སོོང་ན་ནམ་ཞིིག་ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་ཉ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཚར་དགོོས་ལ། ཉ་ཚང་

མ་ཟས་ཚར་རྗེེས་ཆུ་སྲིིན་དང་ཆུ་སྲིིན་ཕན་ཚུན་ཟ་རེེས་བྱེེད་པའིི་དུས་ལ་སླེེབས་

དགོོས་པ་ཁོ་ོཐག་ཡིིན། མཇུག་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་ཆུ་སྲིིན་སྟོོབས་པོ་ོཆེེ་

གཅིགི་མ་གཏོོགས་ལྷག་མི་ིསྲིདི་པའང་བཤད་མ་དགོསོ། དེ་ེདུས་ཆུ་སྲིིན་སྟོབོས་པོ་ོཆེ་ེ

ལའང་འཆི་ིལམ་སྣ་གཉིིས་མ་གཏོོགས་མེེད། གཅིིག་ནི་ིདེ་ེལ་བཟའ་རྒྱུ་གཞན་མེེད་

པས་འཚོ་ོབཅུད་ཀྱིསི་མ་འདང་བར་ཤི་ིབ་དང་། གཉིསི་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་མོའོི་ིསྐྱེ་ེཁམས་

མ་ལག་རྨང་ནས་གཏོརོ་བས་རྒྱ་མཚོ་ོསྐམ་ཞིངི་ཆུ་སྲིིན་ཤི་ིབར་འགྱུར། 
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བསམ་གཞིིགས་ཀྱིི་རྟ་ཁ་ཐོོལ་གྱིིས་དགགས་དུས་ང་ལ་གློོ་བུར་དུ་སྐྲག་སྣང་

ཞིིག་སྐྱེེས་བྱུང། ཡིིན་ནའང་ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་སྤྱིི་ཚོོགས་འདིིའིི་ནང་ཁོོ་ལྟ་བུའིི་

བསམ་བློ་ོསྐོོར་ལོོག་ཅན་ནི་ིཉུང་ཤས་ཤིིག་ཡིིན་པས་ང་ཚོ་ོཡིིད་ཆད་དགོོས་དོོན་མེེད། 

ད་ལྟ་ཡ་ཧུ་དའི་ིརིིགས་རྒྱུད་ཆད་མེེད་པར་མ་ཟད་བོོར་ཟིིན་པའི་ིསྐད་རིིགས་དང་མེེས་

རྒྱལ་ཀྱང་སླར་གསོ་ོབྱེདེ་ཐུབ་ཡོདོ་ལ། རིགི་གསར་ལས་འགུལ་གྱིསི་སྲོལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་

རིིག་གཙང་ཕྱགས་བྱེེད་མ་ཐུབ་པར་མ་ཟད་བཅོོས་སྒྱུར་སྒོོ་འབྱེེད་ཀྱིི་གསེེར་ཟམ་

བཙུགས་ནས་འཛམ་གླིིང་སྣ་མང་རིིག་གནས་ལ་ལག་རྡང་སྦྲེེལ་བའིི་དངོོས་དོོན་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱིསི་བདེནེ་དཔང་ཡང་ཡང་བྱས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནམ། 

ཨ་ལེ་ེཡིིས་ཁ་ནས་འཛམ་གླིིང་གཅིིག་འགྱུར་གླེེང་བཞིིན་ཡོོད་ནའང་ལ་དེེའི་ིདོོན་

ལ་གོ་ོབ་ཡང་དག་ཅིིག་ལོོན་ཐུབ་མེེད། དོོན་ལ་འཛམ་གླིིང་གཅིིག་འགྱུར་ཞེེས་པའི་ིཐ་

སྙད་འདི་ིཐོགོ་མར་དཔལ་འབྱོརོ་རིགི་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིགི་རེདེ། དེའེི་ིགོ་ོདོནོ་ཡང་དག་

ནི་ིདེེང་རབས་འཛམ་གླིིང་མ་ལག་གྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སོོགས་རྙོོག་

འཛིིང་གི་ིབཀག་རྒྱ་སྣ་མང་ལས་བརྒལ་ནས་ཕན་ཚུན་བར་འབྲེེལ་འདྲིིས་དང་མཉམ་

འབྲེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། མ་གཞི་ིདེ་ེནི་ིགོ་ོརིིམ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། གོ་ོརིིམ་དེེའི་ིནང་སའི་ིགོ་ོ

ལའི་ིསྟེེང་གི་ིས་གནས་ག་གེ་ེམོ་ོནས་བྱུང་བའི་ིདོོན་རྐྱེེན་དང་ལས་འགུལ། ཐག་གཅོོད་

རིིགས་ཤིིག་གིིས་ཀྱང་རྒྱང་ཐག་རིིང་བའིི་ས་ཆ་གཞན་ཞིིག་གིི་མིི་དང་ཚོོགས་སྤྱིི་

གཞན་ཞིིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་ཐུབ་པ་རེེད། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་ན་འཛམ་

གླིངི་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིགོ་ོདོནོ་ལ་གཅིིག་མཐུན་གྱི་ིཚད་གཞི་ིམེདེ་དེ།ེ དཔལ་འབྱོརོ་རིགི་

པ་བས་འཛམ་གླིིང་ཉོ་ོཚོོང་ཁྲོོམ་རྭ་གཅིིག་འགྱུར་དང་། སྤྱི་ིགཉེེར་ཁང་ཆེེན་པོོས་རྒྱལ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཁབ་བརྒལ་ཏེེ་ཚོོང་གཉེེར་བྱེེད་པ། དངུལ་ལོོར་རྒྱལ་སྤྱིི་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོོགས་

བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབར་གོ་ོབ་ལེེན་

པ་དང་། ཆབ་སྲིིད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བར་ལ་ཐེ་ེགཏོོགས་བྱེེད་ཤུགས་ཆེ་ེནས་

ཆེེ་རུ་བཏང་སྟེེ་རྣམ་པ་གསར་བའིི་འཛམ་གླིིང་འཐབ་ཇུས་སྒྲིིག་འཛུགས་བྱེེད་པར་

ངོོས་འཛིིན་བྱེེད། རིིག་གནས་པ་དག་གིིས་ད་ལྟ་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཚོོང་ལས་

རིིག་གནས་དང་མང་ཚོོགས་རིིག་གནས། འཛད་སྤྱོོད་རིིང་ལུགས་བཅས་ཀྱིིས་རིིག་

གནས་ཁྲོོམ་ར་ཧྲིིལ་བོོར་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བཞིིན་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཅིིག་ལ་བལྟ་བཞིིན་ཡོོད། 

འདི་ིའདྲའི་ིའཛམ་གླིིང་རིིག་གནས་སྣ་མང་གདོོང་ཐུག་རྒྱག་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ནང་ཕན་ཚུན་

ཡོོངས་སུ་མཉམ་བསྲེེས་བྱེེད་པའི་ིཆ་ཡོོད་ལ། འབྲེེལ་འདྲིིས་དང་མཉམ་གནས་ཀྱིིས་

ཕན་ཚུན་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའི་ིཆའང་ཡོོད། དེ་ེབས་རྒྱ་སྐད་དང་བོོད་སྐད་གཉིིས་ལ་

མཚོོན་ནའང་སྔ་མས་ཕྱི་ིམ་མེེད་པར་བཟོ་ོབའམ་ཡང་ན་ཁོོང་དུ་སྡུད་དགོོས་པ་ལྟ་བུའི་ི

དབང་ཤེེད་ཁོ་ོནས་གྲུབ་པའི་ིརིིགས་ལམ་མཁྲེེགས་པོ་ོཞིིག་བཟུང་ནས་མི་ིགཏོོང་དོོན་

ཅི་ིཡིནི། 

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིི་ནང་གིི་དུས་རབས་གསར་བའིི་དཔྱོོད་ལྡན་མང་པོོས་གནས་

ལུགས་དེ་ེརྟོོགས་པས་འཛམ་གླིིང་གཅིིག་འགྱུར་གྱི་ིགོ་ོརིིམ་ནང་སྣ་མང་རིིག་གནས་

ལ་མཐོངོ་ཆེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ཡོདོ་ལ། ཀྲུང་གོའོི་ིདབུ་

ཁྲིིད་རྣམ་པས་ཀྱང་གཟིིགས་རྒྱང་རིིང་བོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་གྲངས་ཉུང་མི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་། ཀྲུང་གོོའི་ིསྣ་མང་རིིག་གནས་མཉམ་གནས་

དང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལེ་རྒྱས་གཏོངོ་བའི་ིསྐོརོ་ལ་མཛུབ་སྟོནོ་གང་མང་གནང་ཡོདོ། 
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རྒྱུ་མཚན་དེེ་དག་གིི་རྐྱེེན་པས་ང་ལ་མཚོོན་ན་མཛའ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱིི་ཀྲུང་

གོོའི་ིཁྱིིམ་གཞིི་ཆེེན་མོོ་འདིིར་བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་གིིས་མཚོོན་པའིི་བོོད་པའིི་རིིག་

གནས་ཀྱི་ིམདུན་ལམ་སྔར་ལས་ཡངས་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོཡོོད། གལ་ཏེ་ེཨ་ལེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་བསྒྱུར་དང་གཅིིག་སྡུད་ཁོ་ོན་ལ་དགའ་ཞིིང་། ཞི་ིབདེ་ེམཉམ་

གནས་ཀྱིི་ཞིིང་ས་ཆེེན་མོོར་དགོོས་མེེད་འཐབ་རྩོོད་དུག་གིི་ས་བོོན་འདེེབས་མཁན་

རིིག་གནས་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་དག་མེེད་ན། ད་གཟོོད་ཀྲུང་གོོའི་ིམི་ིརིིགས་སྣ་མང་

གི་ིརིགི་གནས་འཆམ་མཐུན་གྱི་ིདགའ་ཚལ་འདིརི་མི་ིའདོདོ་རྩྭ་སྙིགིས་ཀྱི་ིསྦག་བཙོགོ་

མེེད་ལ། ཕྱོོགས་ལྷུང་གི་ིམཁྲིིས་ནད་ཕོོག་པའི་ིགཞན་མིིག་གཡར་ནས་རང་ལ་བལྟ་

བའི་ིབོོད་མི་ིརེ་ེའགའི་ིསྲོོལ་ངན་རྙིིང་བ་ཞིིག་གི་ིརྔ་མའང་གཏན་ནས་གཏན་དུ་གཅོོད་

ཐུབ་པར་འདོདོ། །

གཉིིས་པ། སྦྲ་ནག་ཀླད་ལ་བཀར་བའིི་ལྒང་ཞུ་དམར་པོོ། 

སྤྱིིར་ན་འཛམ་གླིིང་གི་ིརིིག་པ་གང་ལའང་དགག་བཞག་བྱས་ཆོོག་པས་བོོད་ཀྱི་ི

ནང་ཆོོས་དང་རིིག་གནས་ཀྱང་དེ་ེལས་མ་འདས། ཡིིན་ནའང་དགག་པ་རྒྱག་སའི་ིངོ་ོ

བོ་ོདེ་ེཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་པའང་མ་ཤེསེ་པར་སྡིགིས་རྐྱང་བྱས་ན་ང་ཚོསོ་བཟོདོ་སྒོམོ་བྱེདེ་

ག་ལ་ཐུབ། དེ་ེབས་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ལ་བཅོོས་སྒྱུར་དང་སྙིིགས་དོོར་བཅུད་ལེེན་

བྱེེད་དགོོས་ན་བོོད་ཡིིག་བོོད་སྐད་ཤེེས་རྒྱུ་ནི་ིཆ་རྐྱེེན་དང་པོ་ོཡིིན་ལ། དེེའི་ིཁར་རྒྱ་

ཡིིག་དང་དབྱིིན་ཡིིག་སོོགས་ཤེེས་ན་ཡག་ཐོོག་རྒྱན་བརྩེེགསརེེད། དཔེེར་ན་ཉེ་ེབའི་ི

ལོ་ོཤོོས་ནང་བོོད་ཡིིག་རྩོོམ་སྟེེགས་སྟེེང་རིིག་གནས་གསར་རྙིིང་ཐད་ཀྱི་ིརྩོོད་གླེེང་དྲག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པོ་ོཞིིག་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། ཁོ་ོཚོོར་བྱེ་ེབྲག་ལྟ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་མང་ནའང་རྩ་བའི་ིཆ་

ནས་བོོད་ཀྱི་ིབདག་གཞིིའི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་པ་ནི་ིཐུན་མོོང་གི་ིཆ་ཡིིན་ལ། བོོད་ཀྱི་ིསྐད་

དང་ཡི་ིགེ་ེདོོར་དགོོས་ཟེེར་མཁན་ཞིིག་ཀྱང་གཏན་ནས་བྱུང་མེེད། དེ་ེབས་ང་རང་ཉིིད་

ལ་མཚོོན་ན་དེེ་ཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་ཤེེས་རིིག་རྩོོད་གླེེང་ཞིིག་ལ་ངོོས་བཟུང་ནས་

གསར་རྙིིང་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀའི་ིལངས་ཕྱོོགས་ལ་གོོང་བཀུར་དང་དོ་ོསྣང་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ཨ་ལེ་ེནི་ིདེ་ེདག་ལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེནམ་རྒྱུན་ཕྱི་ིལོགོས་སུ་རང་ཉིདི་ནི་ིབོདོ་

ཀྱི་ིརིིག་གནས་མགྲིིན་ཚབ་པ་ཡིིན་པའི་ིཚུགས་ཀ་སྟོོན་པར་དགའ་ནའང་། དོོན་དམ་

པར་ཁོ་ོལ་བོོད་ཅེེས་པའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིབདག་གཞིིའི་ིའདུ་ཤེེས་ཙམ་

ཡང་མི་ིའདུག་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ིནང་གི་ིསྟེེགས་བུ་མཐོོན་པོ་ོདག་གི་ིསྟེེང་ནས་བོོད་ཀྱི་ི

མཚང་འདྲུ་བཞིནི་པའང་མི་ིསྒེརེ་རང་གི་ིཁེ་ེཕན་ཁོ་ོན་ལས་མཚང་འདྲུ་ཡུལ་མི་ིརིགིས་

གང་དེརེ་ཕན་འདོགོས་པའི་ིཀུན་སློངོ་ཉག་ཙམ་ཡང་མེདེ་པ་ཧ་གོ་ོཐུབ། ཐ་ན་ཁོསོ་རང་

གིིས་མགྲིིན་ཚབ་བྱེེད་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་དེ་ེལ་ཐད་ཀར་རྒྱུས་ལོོན་ཀྱང་བྱེེད་མ་ཐུབ་

པར་རིིག་གནས་ཧྥ་ཤི་ིསི་ིརིིང་ལུགས་པའི་ིཕྱོོགས་ལྷུང་གི་ིགཞན་མིིག་གཡར་ཏེ་ེབལྟ་

བཞིིན་ཡོོད་ལ། བོོད་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་རིིག་གནས་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐད་དང་ཡིི་གེེ་

ལའང་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པའིི་ཞེེ་འཁོོན་ཞིིག་བཟུང་འདུགདེེ་ནིི་ཁོོའི་ིགསར་ལམ་དག་

བརྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ིསྐད་ཆ་ཙམ་མ་ཟད། མའོ་ོཏུང་རྩོོམ་རིིག་བྱ་དགའ་ཐོོབ་པའི་ི

སྒྲུང་གཏམ་<<རྡུལ་འཚུབ་དྭངས་སོོང>>ཞེེས་པ་ལས་བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་བ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོོ་ཁམས་ཡུལ་གྲུའིི་ཐུའུ་སིིའིི་རིིག་གནས་(ཡུལ་དཔོོན་ལམ་

ལུགས)ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་དེེར་ཚད་ལས་འདས་པའི་ིའཁྱོོག་བརྗོོད་དང་ལོོག་འགྲེེལ་བརྒྱུད་
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དམུ་རྒོོད་དང་ཀླ་ཀློོཆགས་སྲེེད་དང་རུལ་སུངས་བཅས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་བསྒྱུར་ཅིི་ཐུབ་

བྱས་ཡོོད་པར་མ་ཟད། བོོད་སྔ་མའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིགཞུང་རྟར་གྱུར་བའི་ིཁྲེེལ་དང་ངོ་ོ

ཚ་ཤེེས་ཤིིང་། གྲོོགས་ལ་ཕྱི་ིཐག་རིིང་བ། གཞུང་དྲང་དཔའ་མཛངས་ལྡན་པ་སོོགས་

འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཁྱབ་རིིན་ཐང་ལྟ་བའིི་ཚད་གཞིི་དང་མཐུན་པའིི་ཡ་རབས་ཚུལ་

ལུགས་ཀུན་ལའང་དམའ་ཕབ་ཡོོད་ལ། མགོ་ོནག་བོོད་མི་ིཀུན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དུ་བརྩི་ི

བའི་ིགེ་ེསར་རྒྱལ་བོོའི་ིསྒྲུང་ཡང་རང་སྣང་གང་ཤར་སྒོོས་འཕྲི་ིསྣོོན་བསྒྱུར་གསུམ་གྱི་ི

སྡིིག་ལས་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡིིག་གིི་དྲག་རྩལ་སྒྲུང་གཏམ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བཅོོས་

བཟོ་ོབྱས་ཡོོད་པར་མ་ཟད། གཞུང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིརྣམ་གྲངས་དང་མ་དངུལ་

འབོོར་ཆེེན་ལ་རྒྱབ་བརྟེེན་ནས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་ཨ་ལེེ་ཁོ་ོནར་དབང་

བའི་ིགེ་ེསར་སྒྲུང་ཞིིག་ངོ་ོསྤྲོོད་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིསྙིིང་ཁམས་ཆེེན་པོོའི་ིབསམ་སྦྱོོར་ཐ་

དག་ལས་ཀྱང་གསལ་བོོར་མཐོོང་ཐུབ། དེེ་བས་སྤྱིིར་ན་འདིིར་གོོང་གིི་བྱེེ་བྲག་

བརྩམས་ཆོོས་རེ་ེརེ་ེལའང་དཔྱོོད་ཤེེས་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིབཟུང་ནས་དགག་གཞག་གི་ིདཔའ་

རྩལ་སྟོོན་རྒྱུ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་ཡང་། སྐབས་བབས་བརྗོོད་དོོན་ལས་རིིང་དུ་འཕྲོོས་འགྲོ་ོ

བར་དོགོས་པས་རྗེསེ་ཕྱོགོས་དགོསོ་པ་ཡོདོ་ན་གཞན་དུ་ཞིབི་མོརོ་གླེངེ་བར་འདོདོ་ལ། 

བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་སྲུང་སྐྱོོར་པར་ཁས་འཆེེས་པའིི་གཟུར་གནས་དཔྱོོད་ལྡན་ཁྱེེད་

ཅག་གིིས་ཀྱང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་ལ་བསྣམས་པའི་ིསྨྱུ་གུའི་ིམདའ་མདུང་ལ་སེེར་སྣ་མི་ིབྱེེད་

པར་ཨ་ལེེ་དང་ཁོོའི་ིབརྩམས་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལྷུང་དང་འོོལ་ཚོོད་ཀྱིི་སྐྲན་ནད་རེེ་རེེ་

བཞིནི་འབུར་འཇོམོས་གཏོངོ་བར་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བསུ་ཞུ། 

མཇུག་མཐར་ངས་ད་ལྟའིི་རྩོོམ་སྟེེགས་སྟེེང་གིི་ཨ་ལེེ་དང་ཁོོའི་ིརིིགས་སུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཏོོགས་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཐ་དག་གཏམ་རྒྱུད་ཅིིག་གི་ིལམ་ནས་ཕྱོོགས་སྡོོམ་བྱེེད་འདོོད་

དེེ། སྔོོན་ཆད་རི་ིགྲོོང་ན་ཨ་མ་ཞིིག་ལ་བུ་བུ་མོ་ོམང་པོ་ོཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་ས་དེེར་གཞན་

ཡུལ་གྲོངོ་བརྡལ་གྱི་ིརྩེདེ་ཆས་བཙོངོ་བའི་ིཚོངོ་པ་ཞིགི་ཐོནོ། ཚོངོ་པ་དེསེ་རི་ིགྲོངོ་གི་ིབུ་

ཆུང་ཞིིག་ལ་རྩེེད་ཆས་བསྟན་པར་མ་ཟད་གྲོོང་བརྡལ་གྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཡང་ཡང་གླེེང་། 

དེ་ེནས་བཟུང་བུ་ཆུང་གིསི་རྨི་ིལམ་ལའང་གྲོངོ་བརྡལ་དེའེི་ིམི་ིཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་བསམས་

ཞིིང་། ཁོ་ོལ་རི་ིགྲོོང་ནི་ིརྗེེས་ལུས་དང་གྲོོང་བརྡལ་ནི་ིསྔོོན་ཐོོན་གྱི་ིམཚོོན་བྱེེད་ཡིིན་པའི་ི

ལྟ་སྟངས་སྲ་མཁྲེེགས་ཅན་ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་འགོ་ོབརྩམས། ཕྱོོགས་ལྷུང་དེེའི་ིདབང་

གིིས་ཁོོ་རིི་གྲོོང་ལ་སྤྲོོ་བ་མེེད་པར་གྱུར་བས་འཁྱམས་བཞིིན་འཁྱམས་བཞིིན་གྲོོང་

བརྡལ་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་སོངོ་། ཐོགོ་མར་ཁོསོ་གྲོངོ་བརྡལ་ནས་ཟས་ལྷག་འཐུང་ནས་ཡུན་

རིིང་འདུག་དགོོས་བྱུང་མོོད། ཉིིན་ཞིིག་རི་ིགྲོོང་གི་ིབྱིིས་སྒྲུང་མག་མོོག་རེ་ེའགའ་གྲོོང་

བརྡལ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ན། ཁོ་ོཚོོས་ངོ་ོམཚར་དུ་མཐོོང་ནས་བུ་ཆུང་ལ་སྙན་

གྲགས་དང་ཆོ་ོལོ་ོབསྩལ། རྗེསེ་ནས་ནར་སོནོ་རྗེསེ་བུ་ཆུང་དེ་ེསྒམ་ཚུགས་དང་བཅས་

རི་ིགྲོོང་ལ་ལན་རེེར་འགྲོ་ོམོོད། ཁོ་ོགྲོོང་བརྡལ་གྱི་ིའཚོ་ོབར་སྔར་ནས་གོོམས་ཟིིན་པར་

མ་ཟད། རི་ིགྲོོང་གི་ིསྐད་ཆའང་བརྗེེད་པས་ཡུལ་མི་ིརྣམས་དང་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་མ་

ཐུབ། དེེ་ལྟར་ཁོོའི་ིལུས་སེེམས་གཉིིས་ཀ་རིི་གྲོོང་དང་གྲོོང་བརྡལ་གྱིི་བར་ནས་

འཁྱམས་མྱུལ་ཡང་ཡང་བྱས། མཇུག་མཐར་ཁོོ་གྲོོང་བརྡལ་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་མཐའ་

གཅིིག་ཏུ་འགྲེེང་ནས་རི་ིགྲོོང་གི་ིམི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོོང་བརྡལ་གྱི་ིམི་ིདང་ཆ་འདྲ་བ་

འབའ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོོས་སྙམ། དེ་ེནས་བཟུང་ཁོོས་གྲོོང་བརྡལ་གྱི་ིམི་ིམང་ཚོོགས་

པའི་ིདབུས་ནས་རི་ིགྲོོང་ནི་ིརྗེེས་ལུས་དང་རྨོོངས་འཐོོམས་ཡིིན་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་
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པར་མ་ཟད་གྲོོང་བརྡལ་པ་ངོ་ོམ་དག་ལས་ཀྱང་རི་ིགྲོོང་ལ་སྡང་མཁན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ེ

བས་གྲོོང་བརྡལ་གྱིི་མིི་རྣམས་ཁོོས་སྔོོན་ཆད་བཤད་མྱོོང་བའིི་རིི་གྲོོང་གིི་བྱིིས་སྒྲུང་

ལས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིསྐད་ཆ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་སྐྱེེས། གྲོོང་བརྡལ་གྱི་ིམིིས་ཁོ་ོལ་དགའ་བསུ་

བྱས་པས་བུ་ཆུང་གི་ིསྤོོབས་པ་སྔར་ལས་ཇེ་ེཆེེར་གྱུར་ཞིིང་། མཐར་རང་ཚོོད་མ་ཟིིན་

པར་རང་ལ་ཚེེ་སྲོོག་སྦྱིིན་མྱོོང་བའིི་དྲིིན་ཆེེན་མ་ཡུམ་གྱིི་གྱོོན་གོོས་རེེ་རེེ་བཞིིན་

གཤགས་ཏེ་ེབཙན་གཡེེམ་བྱེེད་པའི་ིའགོ་ོཡང་བརྩམས། སྐབས་དེེར་རི་ིགྲོོང་གི་ིམི་ི

རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པར་ད་ལྟའི་ིདུས་འདིིར་གཞན་མི་ིཕར་ཞོོགརང་མིིས་ཀྱང་རང་གི་ི

མ་ཡུམ་ལ་བཙན་གཡེེམ་བྱེེད་ཕོོད་ན་ཤ་ཁྲག་སྤུན་ཟླའི་ིངོ་ོསོ་ོསྲུང་ཡང་དགོོས་པ་ཆུང་

སྙམ་ནས་ཁོ་ོལ་དགག་བཞག་གི་ིམཆིལི་ཞགས་ཅིགི་འཕངས་ཏེ་ེའདི་ིསྐད་སྨྲས། “རང་

སྣང་མཐོ་ོབའི་ིབུ་ཆུང་གླེེན་པ། རི་ིགྲོོང་གི་ིམིིས་དེེང་རབས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོོན་འགོོག་པ་མ་

ཡིིན་པར་གཞན་བསྒྱུར་གྱི་ིབཙན་འཛུལ་ལ་རྒོོལ་བ་ཡིིན། སྲིིད་འབྱོོར་འཕེེལ་རྒྱས་

ལམ་སྣེ་ེཟིིན་དགོོས་ན་ད་ཡོོད་ཀྱི་ིརི་ིགྲོོང་རྒྱ་བསྐྱེེད་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟེེང་རང་གི་ིཁྱད་

ཆོསོ་མ་ཉམས་པའི་ིགྲོངོ་བརྡལ་དང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གསར་བསྐྲུན་བྱེདེ་པར་འབད་དགོསོ་པ་

ལས། གཞན་ཡུལ་གྲོངོ་བརྡལ་ནས་རི་ིགྲོངོ་གི་ིབླ་སྲོགོ་གཡོ་ོའཚོངོ་བྱེདེ་པའི་ིསྡིགི་ལས་

འབའ་ཞིགི་གཉེརེ་དོནོ་ཅི་ིལ་ཡོདོ། དེ་ེབས་ད་ནི་ིརང་ཚོདོ་བཟུང་ཤིགིས་མགོ་ོསྟོངོ་ཀྱེ།ེ ”

ཨ་ལེེ་ན་རེེ། “ཕྱིི་གླིིང་བར་མཚོོན་ན་བོོད་ནིི་ལྐོོག་གྱུར་མཚོོན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་

བརྗོོད་པའི་ིཐ་སྙད་ཅིིག་ཡིིན་ཡང། ཁོ་ོརང་ལ་མཚོོན་ན་དེ་ེནི་ིགདགས་གཞི་ིངེེས་ཅན་

ཡོོད་པའི་ིམིིང་ཚིིག་ཅིིག་རེེད་”ཟེེར། དེ་ེན་ངས་འདི་ིཟེེར་འདོོད་དེེ། “བོོད་ཅེེས་པ་ནི་ི

ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིམཚོོན་རྟགས་ལྟ་བའི་ིཁྱད་ཆོོས་བརྗོོད་པའི་ིཐ་སྙད་མོོག་པོ་ོཞིིག་མ་ཡིིན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལ། སྲོོག་མེེད་བེེམ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིམིིང་ཚིིག་སྐམ་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་གཏན་ནས་མིིན། དོོན་ངོ་ོ

མར་ང་ཚོོའི་ིསེེམས་ཁོོང་གི་ིབོོད་ནི་ིའགྱུར་ལྡོོག་དང་གསོོན་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའི་ི

བྱ་ཚིིག་ཅིིག་ཡིིན་ཏེེ། མིིའི་ིརིིགས་འཕེེལ་འགྱུར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིང་མོོའི་ིཁྲོོད་དེེས་ཀྱང་

རང་དང་འཚམ་པའི་ིགསར་བཏོོད་ཀྱི་ིལམ་བུ་འཚོོལ་བའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་མཚམས་བཞག་

མེདེ། ”

ཨ་ལེ་ེན་རེེ། “མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བོོད་ནི་ིལྐོོག་གྱུར་ཞིིག་ལ་གོ་ོབ་ལེེན་བཞིིན་ཡོོད། 

དོོན་ལ་ལྐོོག་གྱུར་ཞིིག་མ་རེེད། ངས་རྩོོམ་འབྲི་ིབ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིལྐོོག་གྱུར་ངོ་ོགདོོང་ཕྱི་ིརུ་

སྟོོན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་”ཟེེར། ངས་འདིི་ལྟར་བཤད་འདོོད་དེེ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདིིར་མིི་

རྣམས་ཞེེས་གླེེང་བ་དེ་ེམི་ིགང་རྣམས་ལ་གོ་ོབ་མི་ིགསལ་ཡང་། གང་ལྟར་བོོད་མི་ིརྣལ་

མ་ཞིགི་ཡིནི་ཕྱིནི་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་རང་ཉིདི་ལྐོགོ་གྱུར་ཞིགི་ཡིནི་ཟེརེ་མ་མྱོངོ་། 

གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་བོོད་པའིི་ལྐོོག་གྱུར་གྱིི་མུན་པ་སེེལ་བའིི་འོོད་སྣང་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ཏུ་རློོམ་བཞིིན་ཡོོད་ན། སྦྲ་ནག་གཡང་ཁྱིིམ་གྲུ་བཞི་ིའདིིའི་ིགོ་ོཁ་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་

མེ་ེམིིན་ལ་མཚན་དགུང་གི་ིསྐར་ཚོོགས་མཐོོང་བའི་ིཁ་ཚུབ་ཀྱང་མ་རེེད། གངས་རིིའི་ི

ཡུལ་ཁམས་ཧྲིིལ་བོོར་དངུལ་མདོོག་གིི་འོོད་སྣང་སྤྲོོ་བའིི་ཟླ་བའིི་བསིིལ་ཟེེར་གྱིི་ཆ་

ཤས་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་ག་ལ་ཡིིན། མདོོར་ན་ཁྱོོད་དང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་

ནི་ིགཞན་ཡུལ་གྲོོང་བརྡལ་གྱི་ིམིིག་ལ་མཛེེས་ཀྱང་རང་ཡུལ་རི་ིགྲོོང་གི་ིརྒྱན་དུ་མི་ིའགྲོ་ོ

བའི་ིའོདོ་སྣང་མག་མོགོ་ཅིགི་སྟེ།ེ རང་གིསི་རང་ཉིིད་སྦྲ་ནག་ཚང་གི་ིཀླད་ལ་ཨུ་ཚུགས་

ཀྱིསི་བཀར་བའི་ིལྒང་ཞུ་དམར་པོ་ོཞིགི་ལས་མ་འདས་སོ།ོ །



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 79  

དེངེ་རབས་ཀྱི་ིའཛམ་གླིངི་དང་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིབོདོ། 

ས་སྒང་གོ་ོལའི་ིཏོོག་ཏུ་མཛེེས་པའི་ིབོོད་ཡུལ་ནི་ིའཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་

ཆེེས་ཆེེ་བའིི་ཚྭ་མེེད་ཆུ་ཡིི་འགོ་ོཁུངས་ཡིིན། སུ་ཞིིག་གིིས་གངས་ལྗོོངས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་ོ

བདག་ཏུ་འཛིིན་ཐུབ་ན། དེེས་ཡ་གླིིང་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་ཀྲུང་གོ་ོདང་རྒྱ་གར་གཉིིས་

ལ་ཚོདོ་འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཇའ་ཤིངི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་འདྲ། 

དང་པོོ། གེླེང་གཞིི། 

ཇིི་སྐད་དུ། ཨ་རིིའིི་གནམ་གཤིིས་མཁས་པ་ལའོོ་རེེན་ཙིི་(Lorenz)ཞེེས་

པས“མེེ་གླིིང་ལྷོོ་མའིི་ཡཱ་མ་སུང་(AmazonRiver)ཆུ་བོོའི་ིའགྲམ་ངོོགས་ཀྱིི་ཕྱེེ་མ་

ལེབེ་ཅིགི་གིསི་གཤོགོ་རྡེབེ་ལན་འགའ་བྱས་པས་ཀྱང་། བདུན་ཕྲག་འགའ་ཡི་ིརྗེེས་སུ་

རྒྱང་རིངི་གི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཁའི་ིཐེ་ེཁཱ་སི་ི(Texas)ས་ཁུལ་དུ་རླུང་འཚུབ་ཞིགི་གཡུགས་པར་

བྱེེད་ཀྱང་སྲིིད་”ཅེེས་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིིན། ད་ལྟ་ཤ་མདོོག་མི་ིགཅིིག་པའི་ིམི་ིརྒྱུད་

ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདང་མི་ིརིིགས་མི་ིགཅིིག་པ་ཉིིས་སྟོོང་ལྷག་གི་ིམི་ིགྲངས་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་

ཙམ་ལས་གྲུབ་པའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ནིི། ས་སྒང་གོོ་ལའིི་གླིིང་ཆེེན་ལྔ་2དང་རྒྱ་

མཚོོའི་ིགླིིང་ཕྲན་གྲངས་མེེད་ཀྱི་ིསྟེེང་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་འབྲེེལ་འདྲིིས་དང་གཙུབ་བརྡར་ཁྲོོད་

དུ་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། བརྡ་འཕྲིནི་དང་འགྲིམི་འགྲུལ་ལག་རྩལ་གྱི་ིསྟོབོས་

ལ་བརྟེེན་ནས་སའིི་གོོ་ལ་ཧྲིིལ་བོོ་གྲོོང་ཚོོ་གཅིིག་ལྟར་བསྒྱུར་ཡོོད་པའིི་དེེང་གིི་དུས་

འདིིར། ས་གནས་གང་དུ་དོནོ་རྐྱེནེ་ཅི་ིཞིགི་བྱུང་རུང་། དངོསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ལམ་སྣ་

ཚོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་ཡུལ་ལུང་པ་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱང་ཐག་རིིང་བའིི་ཡུལ་གྲུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཞན་དང་ཡང་ན་འཛམ་གླིིང་ཧྲིིལ་བོོས་དོ་ོསྣང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ། རྒྱང་རིིང་རྒྱུས་

མེེད་ས་ཆའི་ིབློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིདོོན་རྐྱེེན་གཞན་ཞིིག་གིིས་གློ་ོབུར་དུ་ཁྱོོད་དང་

ང་ཡི་ིའཚོ་ོབ་དང་མི་ིཚེ་ེལ་འགྱུར་བ་མི་ིགཏོོང་བའི་ིངེེས་པ་ཡང་གཏན་ནས་མེེད་ཅིིང་། 

མི་ིརིིགས་ཡན་གར་བ་གང་ཞིིག་གི་ིཕྲ་རགས་མངོོན་ལྐོོག་གི་ིལས་སྐལ་ཐ་དག་ཀྱང་། 

འཛམ་གླིིང་ཧྲིིལ་བོོའི་ིསྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཆེེན་མོོ་དང་ཁ་འབྲལ་

ཐབས་མེེད་པའི་ིཚོོད་རེེད། དེ་ེབས་གངས་ཅན་བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ལྡན་པ་དག་གིིས་ཀྱང་ད་

ནིི་ས་མཐོོའི་ིལུང་པ་ཆུང་ཆུང་གིི་མཐོོང་ཐོོས་ཁོོ་ནར་མགོོ་འཁོོར་ནས་མིི་སྡོོད་པར། 

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིིག་ཟུང་འཇིིག་རྟེེན་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་གཏད་དེེ། དེེང་རབས་འཛམ་

གླིིང་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིསྤྱིིའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོོན་དང་། སྒོོས་སུ་

རང་རེེའི་ིབོོད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབརྡ་འཕྲིིན་རིིན་ཐང་ཅན་དག་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེེད་འགོ་ོརྩོོམ་

དགོསོ། ད་ལྟ་ང་ཚོརོ་མ་འོངོས་མིིག་རྒྱང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིམཐོངོ་རྒྱ་ཡོདོ་པའི་ིཚད་རིིམ་

མཐོ་ོཤོསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་པའི་ིདཔུང་སྡེ་ེཞིགི་ཅི་ིའདྲའི་ིམཁོ་ོཆེ་ེཨང་། 

སྤྱིིར་ཁོོ་བོོ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་འཛམ་གླིིང་གིི་ཆབ་སྲིིད་གནས་བབ་ལ་དཔྱད་

གཏམ་བརྗོོད་པའིི་ཤེེས་འཇོོན་མིི་ལྡན་ན་ཡང་། མིི་རིིགས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་བུ་

གདམ་གསེསེ་བྱེདེ་པའི་ིགནད་འགག་གི་ིདུས་སྐབས་འདི་ིལ་ཡང་། བོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་

པའི་ིསྡེ་ེསྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་སློོབ་གླིིང་ཁག་ན་དཔེ་ེཀློོག་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིལས་ཀ་གཉེེར་

མཁན་ཕལ་མོ་ོཆེེས་ད་དུང་འདས་ཟིིན་པ་ཁོ་ོནར་ཕྱིིར་མིིག་བལྟས་ཏེ།ེ དམངས་སྲོོལ་

ཆོ་ོག་དང་། རྟོོགས་བརྗོོད་རྣམ་ཐར། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལོ་ོཚིིགས། བརྡ་སྤྲོོད་དཔེེར་བརྗོོད་

སོོགས་ཀྱི་ིརྩོོད་ཉོོག་རྙིིང་བའི་ིཁྲོོད་ན་མགོ་ོའཁོོར་ཞིིང་། ན་གཞོོན་གསར་རྩོོམ་གྱི་ིལས་
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ལ་ཞུགས་མཁན་མང་ཆེེ་ཤོོས་ནིི་སྐད་ཅིིག་དགའ་སྐྱོ་ོཆགས་སྡང་གིི་ཚོོར་འདུ་ཙམ་

སྟོོན་པའི་ིསྙན་ཚིིག་ཐན་ཐུན་རེ་ེབྲིིས་ཏེ་ེཡིིད་ཚིིམས་འདུགམདོོར་ན་བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་

པའི་ིཆོ་ོལོ་ོའཛིིན་མཁན་ཕལ་མོ་ོཆེེས་རང་གི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིལས་སྐལ་དངོོས་དང་

དམ་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིསྲིིད་འབྱོོར་སྐོོར་གྱི་ིགནད་ཡོོད་དོོན་ཆེེན་གང་ལ་ཡང་ཐུགས་ཁུར་

དང་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་མི་ིསྤྲོ་ོབས་ན། ཤེསེ་དམན་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིསེམེས་ཁྲལ་དང་བྲེལེ་འཚུབ་

ཅིགི་གིསི་སྡོདོ་མ་ཚུགས་པར་བསམ་གཞིགིས་གསར་བ་ཞིགི་གི་ིའགོ་ོརྩོམོ་ཁུལ་བྱས་

པ་ཡིནི་ལ། འདི་ིཡང་དཔྱོདོ་ལྡན་གཞན་དག་གི་ིལེགེས་བཤད་འདྲེནེ་པའི་ིགཡབ་མོོར་

གྱུར་ཅིགི

གཉིིས་པ། ས་ཁམས་ཆབ་སིྲིད་ཀྱིི་གྱོོད་གཞིི་རིྙིང་བ། 

དེ་ེཡང་ད་ལྟའི་ིའཛམ་གླིིང་སྤྱིིའི་ིཆབ་སྲིིད་གནས་བབ་ལ་མཚོོན་ན། རྒྱལ་ཁབ་

ཕན་ཚུན་བར་གྱི་ིདགྲ་གྲོགོས་ཉེ་ེརིངི་གི་ིའབྲེལེ་བ་ནི།ི གནའ་རབས་བཞིནི་མི་ིརྒྱུད་དང་

ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས། འདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་འདྲ་མིིན་སོོགས་ཚད་ཐིིག་ཏུ་བཟུང་

ནས་ཁྱད་པར་འབྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པར། གཙོ་ོབོ་ོསྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གང་ཐད་ཀྱི་ི

མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་གྱི་ིཁེ་ེཕན་འབའ་ཞིིག་སྲོོག་སྙིིང་དུ་འཛིིན་བཞིིན་གདའ། དེ་ེལ་

འཛམ་གླིིང་འཁྲུག་ཆེེན་གཉིསི་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདབྱིིན་ཇིིའི་ིདབུ་བཞུགས་བློོན་ཆེེན་ཝུན་

སི་ིཐོོན་ཁྲུར་ཁྲི་ིལེེར་(WinstonChurchill)ལགས་གྱིིས་“རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བར་

ལ་རྟག་བརྟན་གྱིི་ཁེེ་ཕན་ཁོོ་ན་ལས། རྟག་བརྟན་གྱིི་དགྲ་བོོ་མེེད་ལ་རྟག་བརྟན་གྱིི་

གྲོོགས་པོ་ོཡང་མེེད་”གསུངས་པ་དེ་ེབཞིིན་རེེད། མདོོར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བར་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཐུན་མོོང་གི་ིཁེ་ེཕན་ཡོོད་དུས་མཉམ་འབྲེེལ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ིཁེ་ེཕན་ལ་གནོོད་དུས་

འགྲན་རྩོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་གདའ་ཞེསེ་སྨྲས་ཆོགོ

མིིག་སྔར་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ན་རྒྱལ་ཁབ་མིི་གཅིིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་

གཉིིས་ལྷག་ཡོོད་ནའང་། ས་བབ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་མི་ིའདྲ་བའི་ིདབང་གིིས་དུས་

རབས་སྔོོན་མའི་ིནང་ཆབ་སྲིིད་རུ་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་སུ་གྱེེས་མྱོོང་སྟེེ། དང་པོ་ོནི་ི

ཨ་རིི་གཙོོ་བྱས་པའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་བྱང་ཆིིངས་ཚོོགས་པ་(ནུབ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་མོོའི་ིབྱང་

ཕྱོོགས་སྤྱིི་ཆིིངས་རྩ་འཛུགསNATO)དང་། གཉིིས་པ་ནིི་སུའུ་ལན་(SovietUnion)

གཙོ་ོབྱས་པའི་ིཝ་ཧྲ་ཚོོགས་པ་(ཝ་ཧྲ་ཆིིངས་ཡིིག་ཚོོགས་པWarsawPact)གཉིིས་རེེད། 

ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་མཁས་པའི་ིའདོདོ་ཚུལ་ལྟར་ན། རུ་ཚོགོས་འདི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིབར་ལ་

ནམ་ཡང་ཞི་ིམི་ིསྲིིད་པའི་ིརྩོོད་གཞི་ིཞིིག་ཡོོད་དེ།ེ དེ་ེནི་ིའཛམ་གླིིང་དཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་

གྱི་ིབདག་དབང་འཕྲོགོ་རྩོདོ་བྱེདེ་པ་དེེའོ།ོ 

དེ་ེཡང་འདིིར་དགོོས་པའི་ིདབང་གིིས་འགྲེེལ་བཤད་ཙམ་ཞུ་ན། ས་ཁམས་ཆབ་

སྲིིད་རིིག་པ་(geopolitics)ཞེེས་པ་ནི་ིདེེང་དུས་འཛམ་གླིིང་ལ་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའི་ིཆབ་

སྲིིད་ས་ཁམས་རིིག་པའི་ིབརྡ་ཆད་ཅིིག་ཡིིན་ལ། ས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སྲོོག་ཤིིང་དུ་

བཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིའབྲེེལ་སྲིིད་ཇུས་དང་འཐབ་ཇུས་འབྲེེལ་བ་གཏན་ཁེེལ་བྱེེད་

དགོོས་པར་འདོོད་པའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན། མིིང་གཞན་ལ་ས་བབ་

ཆབ་སྲིིད་རིིག་པ་ཡང་ཟེེར། བརྡ་ཆད་དེ་ེཐོོག་མར་དབྱིིན་བཙན་རྒྱལ་ཆེེན་མོོའི་ིས་

ཁམས་ཆབ་སྲིིད་མཁས་པ་མེེ་ཁུན་རྡེེར་(Mackinderབར་བཞུགས)ཞེེས་པས་

1904ལོརོ་བཏོནོ་པ་ཞིགི་རེདེ། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ཁོོང་ལ་འཛམ་གླིིང་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་འདོོད་ཚུལ་གྲགས་ཅན་ཞིིག་

ཡོོད་པ་གཤམ་ལྟར། ཡོ་ོརོོབ་གླིིང་དང་ཨེ་ེཤ་ཡ་གླིིང་གི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ཡུལ་དབུས་ས་

ཁུལ་ནིི་འཛམ་གླིིང་གིི་དཀྱིིལ་སྙིིང་ཡིིན་ལ། དེེ་དང་འདབས་འབྲེེལ་དུ་གནས་པའིི་

འཇར་མན་དང་ཨོ་ོསི་ིཁྲུ་རི་ིཡ། ཏུར་ཁེ།ེ རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོ་ོསོགོས་ནི་ིདཀྱིལི་སྙིངི་ས་

ཁུལ་གྱི་ིམཐའ་འཁོོར་དུ་ཟླ་གམ་གྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་ཆགས་པའི་ིནང་བསྐོོར་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ཡིིན། ནམ་ཞིིག་འཛམ་གླིིང་གི་ིཆབ་སྲིིད་སྟོོབས་ཤུགས་གཙོ་ོབོ་ོརེ་ེགཉིིས་ཤིིག་

དཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་དུ་ཟླ་བསྒྲིལི་བྱུང་ན། ས་དེརེ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ིཆབ་སྲིདི་སྟོབོས་

ཤུགས་གསར་བ་ཞིིག་ཆགས་ངེེས་པ་མ་ཟད། སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་ཡོ་ོཡ་སྐམ་ས་ཆེེན་

མོའོི་ི(Eurasia)མཐའ་མཚམས་བར་དུ་རྒྱ་བསྐྱེདེ་ཐུབ་ལ། དེའེི་ིརྗེསེ་གླིངི་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ི

གཉིིས་ཀའི་ིརྫོོགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ིསྐམ་སའི་ིཐོོན་ཁུངས་བེེད་སྤྱད་དེ་ེམཚོ་ོདམག་གི་ི

རུ་དཔུང་ཆེེན་པོ་ོབཙུགས་ནས་འཛམ་གླིིང་ཧྲིིལ་བོོར་དབང་བསྒྱུར་ཐུབ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

བཤད་ན་ནམ་ཞིིག་ཨུ་རུ་སུ་དང་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་མཉམ་འབྲེེལ་བྱེེད་

པའམ། ཡང་ན་ཀྲུང་གོ་ོདང་འཇར་པན་གཉིིས་མཉམ་འབྲེེལ་སྒོོས་ཨུ་རུ་སུ་དབང་དུ་

བསྡུས་པའི་ིདོནོ་རྐྱེནེ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་བྱུང་ཚེ།ེ འཛམ་གླིངི་གི་ིསྐམ་ས་ཆེནེ་མོའོི་ིསྲིདི་དབང་

འགྲན་ཟླ་མེེད་པ་དེེ་ཆགས་པར་མཐུན་རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་འཛོོམས་པ་ཡིིན་ལ། སྲིིད་

དབང་དེེས་མཚོ་ོདམག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་སྐམ་སའི་ིགླིིང་དང་

གླིིང་ཕྲན་གཞན་དག་ཀྱང་ཞོོར་ནས་དབང་དུ་སྡུད་ཐུབ། མེ་ེཁུན་རྡེེར་གྱི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ནི་ི

འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ “སུ་ཞིགི་གིསི་ཡོ་ོརོབོ་གླིངི་གི་ིཤར་ཕྱོགོས་ས་ཁུལ་འཕྲོགོ་ཐུབ་ན། དེ་ེཡིསི་

དཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་དབང་དུ་སྡུད་ཐུབ་ལ། སུ་ཞིགི་གིསི་དཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་དབང་དུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བསྡུས་ན། དེ་ེཡིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིགླིངི་ཕྲན་བདག་ཏུ་འཛིནི་ཐུབ། སུ་ཞིིག་གིསི་འཇིགི་

རྟེེན་གྱི་ིགླིིང་ཕྲན་བདག་འཛིིན་བྱས་ན། དེ་ེཡིིས་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བྱེདེ་ཐུབ་”ཅེསེ་པའོ།ོ མེ་ེཁུན་རྡེརེ་གྱིསི་གླེངེ་བའི་ིདཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་ཞེསེ་པ་ནི་ིཡོ་ོཡ་

སྐམ་ས་ཆེེན་མོོའི་ིདབུས་ཁུལ་ཏེ་ེཨུ་རུ་སུ་དང་ཡུག་རེེན་(Ukraine)སོོགས་ཡིིན་ལ། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླིིང་ཕྲན་ཞེེས་པ་ནི་ིཡོ་ོཡ་སྐམ་ས་ཆེེན་མོ་ོསྟེ་ེཡོ་ོརོོབ་གླིིང་དང་དབུས་

ཤར་ས་ཁུལ། ཨེ་ེཤ་ཡ་གླིིང་བཅས་ལ་གོོམེ་ེཁུན་རྡེེར་གྱིིས་འདིིར་ཡོ་ོཡ་སྐམ་ས་ཆེེན་

མོོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླིིང་ཞེེས་མིིང་བཏགས་པ་ནི་ིདོོན་ལ་གནས་ཏེེ། ང་ཚོོས་འཛམ་

གླིིང་ས་ཁྲའིི་ཁ་ཕྱེེ་ནས་བལྟས་མ་ཐགདེེ་ནིི་ས་སྒང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ནས་མུ་རྒྱུད་

གཅིིག་ཏུ་འབྲེེལ་བའིི་སྐམ་ས་ཆེེས་ཆེེ་བ་དེེ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། གལ་ཏེེ་ཆབ་སྲིིད་

སྟོོབས་ཤུགས་སྣ་གཅིིག་གིིས་ཡོ་ོཡ་སྐམ་ས་ཆེེན་མོོར་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་ཐུབ་ན། དེེས་ཨ་

ཧྥེ་ེརི་ིཁ་གླིངི་དང་ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་གླིངི་། རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིགླིངི་སོགོས་སྐམ་ས་གཞན་དག་

ཞོོར་ནས་དབང་དུ་སྡུད་ཐུབ་པ་སྨྲས་མ་དགོོས། དེ་ེལས་གཞན་འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

དང་ད་ལྟའིི་གནས་བབ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་འཛམ་གླིིང་སྟེེང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་རང་མགོ་ོ

ཐོནོ་ཞིངི་གསོནོ་ཤུགས་འབར་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་ེབ་སྐམ་ས་འདིའིི་ིསྟེངེ་ན་ཡོདོ་ལ། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་འཛམ་གླིིང་ཧྲིིལ་བོོའི་ིཆབ་སྲིིད་བདག་དབང་འཕྲོོག་རྩོོད་ལ་ཞུགས་མྱོོང་

བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ས་འདིིའི་ིཐོོག་ནས་བྱུང་། འཛམ་གླིིང་སྟེེང་མི་ིགྲངས་

ཆེསེ་མང་ཞིངི་ཨེ་ེཤ་ཡ་གླིངི་གི་ིབཙན་བདག་ཏུ་འགྱུར་བར་རེ་ེབ་ཡོདོ་པའི་ིཀྲུང་གོ་ོདང་

རྒྱ་གར་གཉིིས་ཀ་ཡང་འདི་ིན་ཡོོད། ཐ་ན་ད་ལྟའི་ིཨ་རིིའི་ིཆབ་སྲིིད་དང་དམག་དོོན་གོ་ོ

གནས་ལ་ཐད་ཀར་དུ་འགྲན་འཛུགས་ཐུབ་པའིི་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་སྐམ་ས་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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འདིིའི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད། ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་ཕུད་འཛམ་གླིིང་སྟེེང་དཔལ་འབྱོོར་དང་དམག་དོོན་གྱི་ི

འགྲོ་ོགྲོོན་ཆེེས་མང་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་དྲུག་པོ་ོའདི་ིན་ཡོོད། ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་ཕུད་རྡུལ་

ཕྲན་མཚོནོ་ཆ་བཟོ་ོཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚང་མ་འདི་ིན་ཡོདོ། དེ་ེམིནི་ཡོ་ོཡ་སྐམ་

ས་ཆེནེ་མོསོ་འཛམ་གླིངི་སྤྱིའིི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆའི་ི75ཟིནི། དཔལ་འབྱོརོ་ཐོནོ་ཚད་

ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བརྒྱ་ཆའིི60ཟིིན། སའིི་གོོ་ལའིི་ཐོོན་ཁུངས་དང་ནུས་ཁུངས་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆའི་ི75སྐམ་ས་འདིིའི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད་ལ། འཛམ་གླིིང་སྟེེང་གི་ིརང་བྱུང་

ས་ཁམས་ཀྱི་ིའགོོག་སྲུང་འཛིིང་རགས་ཆེེས་ཆེ་ེབ་སྟེེ། ཀའུ་ཅ་སུའོ་ོརི་ིརྒྱུད་དེ་ེཡང་

དཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ན་ཡོདོ། 

དུས་རབས་སྔོོན་མའི་ིདུས་འགོོར། མེ་ེཁུན་རྡེེར་གྱིིས་དབྱིིན་ཇི་ིབཙན་རྒྱལ་ཆེེན་

མོོའི་ིའཛམ་གླིིང་བཙན་བདག་གི་ིགོ་ོགནས་བརྟན་སྲུང་དང་། ཡོ་ོཡ་སྐམ་ས་ཆེེན་མོོའི་ི

དཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་གྱི་ིབག་ལ་ཞ་བའི་ིདགྲ་ཟླར་ཚོོད་འཛིིན་བྱ་ཆེེད་འཐབ་ཇུས་འདི་ི

བཏོནོ་པ་རེདེ། དབྱིནི་ཇི་ིབཙན་རྒྱལ་ཆེནེ་མོསོ་ཀྱང་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མེ་ེཁུན་

རྡེེར་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་རྣམས་མཛུབ་སྟོོན་དུ་བཟུང་སྟེ།ེ ཨུ་རུ་སུ་ཡི་ིམཐའ་འཁོོར་དུ་ཡོ་ོ

ཡ་སྐམ་ས་ཆེེན་མོོའི་ིདཀྱིིལ་སྙིིང་སྲིིད་དབང་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཆགས་པར་དོོགས་ཟོོན་དང་

བཀག་འགོོག་བྱས་ཡོོད། མི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་ིསྔོོན་ལ་དབྱིིན་ཇིིས་སྟོོབས་ཤུགས་

ཨེ་ེཤ་ཡ་གླིིང་དུ་རྒྱ་བསྐྱེེད་དེ་ེསྔ་ཕྱིིར་རང་ཅག་གི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་མི་ིརིིགས་རྒྱ་དཀར་

ནག་གཉིིས་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་བརྒལ་ནས་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིཉེ་ེ

འཁོརོ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཤིངི་། རང་རེའེི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཕ་ས་མདོ་ོདབུས་

མཐོོ་སྒང་ལའང་བཙན་འཛུལ་གྱིི་མེེ་སྒྱོོགས་འཕངས་པ་སོོགས་ཀྱང་གོོང་སྨྲས་ས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཐབ་ཇུས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་སྨྲས་མ་དགོསོ། རྗེསེ་

སུ་དབྱིིན་ཇི་ིབཙན་རྒྱལ་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་མོོའི་ིཕར་ངོོགས་ཀྱི་ིཁོོང་ཅག་གི་ིསྤུན་ཟླ་ཨ་

མེ་ེརི་ིཁ་བ་དག་གིིས་རྒྱུད་འཛིིན་བྱས། སྐབས་དེེར་ཨ་རིིའི་ིདྲིིལ་སྒྲོོག་མི་ིསྣ་པའོ་ོལོ་ོཁི་ི

ཡ་དམ་སི་ིའབོོད་པ་དེེས་མ་འོོངས་པར་ཡོ་ོཡ་སྐམ་ས་ཆེེན་མོོའི་ིདཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་

དབང་དུ་སྡུད་དགོསོ་པའི་ིའདོདོ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། དེའེི་ིཤན་ཞུགས་འོགོ་ཨ་མེ་ེ

རིི་ཁས་ཐོོག་མར་མེེ་གླིིང་གིི་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དབང་དུ་བསྡུས་རྗེེས་རིིམ་གྱིིས་ཞིི་

བདེེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་མོོའི ་ིཕྱོོགས་ལ་སྟོོབས་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེེད་འགོོ་བརྩམས། 

1898ལོོར་ཨ་རིིས་དམག་འཁྲུག་བསླངས་ཏེ་ེསི་ིཕེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཕམ་པར་བརྒྱབ་པ་

མ་ཟད་རྒྱང་ཐག་རིིང་བའི་ིཧྥི་ིལི་ིཕིིན་ཡང་དབང་དུ་བསྡུས། ཁྱད་པར་དུ་དུས་རབས་

སྔོོན་མའིི་འཛམ་གླིིང་འཁྲུག་ཆེེན་གཉིིས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཨ་མེེ་རིི་ཁའིི་སྟོོབས་ཤུགས་

མགྱོོགས་མྱུར་ངང་འཕེེལ་ཞིིང་། ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་བའིི་དབྱིིན་བཙན་རྒྱལ་ཆེེན་

མོསོ་བསྒྲུབ་མ་ཚར་བའི་ིལས་འགན་སྟེ་ེཡོ་ོཡ་སྐམ་ས་ཆེནེ་མོའོི་ིཆབ་སྲིདི་སྒྲིགི་གཞིརི་

ཚོོད་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེདམིིགས་འབེེན་གཙོ་ོབོོར་བཞགདེ་ེལྟར་1949ལོོར་ཨ་རིིའི་ིསྣེ་ེ

ཁྲིིད་འོོག་ནུབ་ཕྱོོགས་སྟོོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་བྱང་ཆིིངས་ཞེེས་པའིི་

ཆབ་སྲིིད་མནའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་བཙུགས། ཏག་ཏག་སྐབས་དེེར་ཡོ་ོཡ་དཀྱིིལ་

སྙིིང་ས་ཁུལ་དུ་ཨུ་རུ་སུ་རྨང་གཞི་ིབྱས་ཤིིང་ཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་

འདུས་ནས་གྲུབ་པའི་ིསུའུ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོོབས་འབྱོོར་རྒྱས་བཞིིན་པའི་ིསྒང་ཡིིན་

ལ། 1954ལོོར་དེེས་ཀྱང་བྱང་ཆིིངས་ཚོོགས་པར་ཁ་གཏད་དུ་འགྲེེང་སྟེ་ེཡོ་ོཡ་སྐམ་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 87  

ས་ཆེེན་མོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་རང་གིི་ཉེེ་འཁོོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཝ་ཧྲ་ཆིིངས་ཡིིག་

ཚོགོས་པ་ཞེསེ་པའི་ིཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་པ་དེ་ེབཙུགས་པ་རེདེ། སྐབས་དེརེ་རྒྱ་གར་དང་

ཀྲུང་གོོབྱང་ཁོ་ོརེ་ེཡ་སོོགས་ཨེ་ེཤ་ཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱང་དེེའི་ིདཔུང་

རོོགས་སུ་གྱུར་མྱོོང་། མདོོར་ན་གནས་སྐབས་དེེའི་ིརིིང་མེེར་ཁུན་རྡེེར་གྱིིས་སྔོོན་ཆད་

ཚོོད་དཔག་བྱས་པའི་ིཡོ་ོཡ་སྐམ་ཆ་ཆེེན་མོོའི་ིདཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྲིིད་དབང་དེ་ེ

འདྲ་ཞིིག་དངོོས་སུ་ཆགས་པའི་ིཉེེན་ཁ་བྱུང་། གནས་སྟངས་དེ་ེའདྲའི་ིའོོག་ཆབ་སྲིིད་

ཚོོགས་པ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དུས་རབས་སྔོོན་མའི་ིནང་འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་མི་ི

ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ལྷག་གི་ིརིིང་ལ་ཁ་གཏད་འགྲན་རྩོོད་བྱས་པར་ལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་འཁྱག་འཐབ་

དུས་སྐབས་(ColdWar1947——1991)ཞེེས་འབོོད་པ་རེེད། གསལ་བོོར་བཤད་

ན་དུས་སྐབས་དེེའི་ིརིིང་ལ་ཨ་རིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིབྱང་ཆིིངས་ཚོོགས་པས་ཐབས་བརྒྱ་

ཇུས་སྟོོང་སྒོོས་ཡོ་ོཡ་དཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྲིིད་དབང་ལ་བཀག་སྡོོམ་བྱས་པ་དང་། 

སུའུ་ལན་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིཝ་ཧྲ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིིས་རང་ནུས་ཅི་ིཡོོད་བཏོོན་སྟེེ། དཀྱིིལ་

སྙིིང་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྲིིད་དབང་ཕྱོོགས་བཞིིར་རྒྱ་བསྐྱེེད་པ་རེེད། 1989ལོོར་སུའུ་ལན་

འཐོོར་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བས་ཐེེངས་དེེའིི་འགྲན་རྩོོད་ནང་ཝ་ཧྲ་ཆབ་སྲིིད་རུ་ཚོོགས་ཀྱིི་

སྟོོབས་ཤུགས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར། ཡིིན་ནའང་ས་ཁམས་ཆབ་

སྲིིད་རིིག་པའི་ིངོོས་ནས་བལྟས་ན་འཛམ་གླིིང་གི་ིདཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་རྩོོད་པའི་ིགྱོོད་

དོོན་དེ་ེརེ་ེཞིིག་འཇམ་ཅག་གེེར་སོོང་ནའང་རྩ་བ་ནས་ཡལ་བར་གྱུར་བ་མ་རེེད། རྒྱུ་

མཚན་ནིི་སུའུ་ལན་འཐོོར་སོོང་ནའང་དེེའིི་ཤུལ་འཛིིན་པ་གཙོོ་བོོ་ཨུ་རུ་སུ་ཡིིས་ད་

དུང་འགྲན་ཡ་རྙིངི་བར་མགོ་ོསྒུར་མེདེ་ལ། ཨ་རི་ིསྲིདི་གཞུང་གིསི་ཀྱང་དཀྱིལི་སྙིངི་ས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཁུལ་ལ་དོོགས་ཟོོན་བྱེེད་མཚམས་མ་བཞག་པར། མུ་མཐུད་དུ་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་

མཁས་པ་མེེ་ཁུན་རྡེེར་གྱིི་སློོབ་མ་དང་ཡང་སློོབ་འབའ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲུང་བློོན་ཆེེན་དུ་

བསྐོོས་པར་གྲགས། 4མདོོར་ན་ང་ཚོོས་དེེང་རབས་འཛམ་གླིིང་གི་ིཆབ་སྲིིད་གནས་

བབ་དེ་ེདཔེ་ེརིིས་ཤིིག་གི་ིལམ་ནས་མཚོོན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། དུས་རབས་སྔོོན་

མའི་ིདུས་འགོ་ོནས་ད་ལྟའི་ིབར་གྱི་ིམི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་ིརིིང་ལ། འཛམ་གླིིང་གི་ི

ཆབ་སྲིིད་རུ་ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོ་ོཡ་སྐམ་ས་ཆེེན་མོོའི་ིདཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་གྱི་ིཁེ་ེ

ཕན་བརྩད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེསྒྲོོམ་གཞིིའི་ིསྐྱ་ཐིིག་གཙོ་ོབོོར་འཇོོག་དགོོས། དེ་ེབཞིིན་མ་

འོོངས་པའི་ིདུས་ཡུན་རིིང་མོ་ོཞིིག་ལ་ཡང་། གྱོོད་དོོན་རྙིིང་བ་འདིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཆབ་

སྲིིད་ཀྱི་ིཁ་ཕྱོོགས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་ངེེས་རེེད། དེ་ེབས་གོོང་

ནས་དེའེི་ིསྐོརོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་རགས་ཙམ་བྱས་པའོ།ོ །

གསུམ་པ། ཨ་རིིའིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་སིྲིད་ཇུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྱུར་ལྡོོག

སྤྱིིར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཆབ་སྲིིད་ཁོོར་ཡུག་དེ་ེཧ་ཅང་རྙོོག་འཛིིང་ཆེ་ེཞིིང་རྟོོགས་དཀའ་

བ་ཞིིག་ཡིིན་པས། འདིིར་ཕྲ་ཞིིང་ཞིིབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེཞིིབ་དང་སྤྱི་ིསྡོོམ་བྱེེད་ཐབས་

མེེད་ནའང་། ང་ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་རིིག་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིམ་སྟེ་ེའཛམ་གླིིང་སྟོོབས་ལྡན་

རྒྱལ་ཁབ་དག་གི་ིཕྱི་ིའབྲེེལ་སྲིིད་ཇུས་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་ན། ད་ལྟའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཆབ་སྲིིད་

ཁོོར་ཡུག་ལ་རྒྱུས་ལོོན་དང་། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་ཕྱོོགས་རགས་ཙམ་ཞིིག་

མཐོངོ་མི་ིཐུབ་རྒྱུ་མེདེ་པར་སེམེས། དེའེི་ིརྨང་གཞིའིི་ིཐོགོ་ཕྱི་ིནང་གི་ིགསར་འགྱུར་བརྡ་

འཕྲིིན་གཞིིར་བཟུང་ཞིིང་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིི་རིིག་ལམ་སྤྱད་དེེ་བརྒལ་བརྟག་བྱེེད་པའིི་
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དཔེ་ེསྲོོལ་ཞིིག་བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་དར་ན། ང་ཚོ་ོལ་ཡང་རང་

ཚོདོ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་རིགི་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་རྒྱས་པར་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། 

ད་ལྟའི་ིའཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ལ་རྒྱང་ལྟ་ཞིགི་བྱས་ན། ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་ནི་ིཚན་རིགི་

ལག་རྩལ་དང་གསར་བཏོོད་ནུས་ཤུགས། འཚོ་ོབའི་ིཆུ་ཚད་དང་དཔལ་འབྱོོར་ཡོོང་

འབབ་སོོགས་ཕྱོོགས་གང་ཐད་ནས་དེེང་རབས་འཛམ་གླིིང་གིི་ཆེེས་སྟོོབས་འབྱོོར་

ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེཡིིན་ལ། ད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ཡུན་ངེེས་ཅན་ཞིིག་གི་ི

རིིང་ལ་ཡང་། ས་སྒང་འདིིའི་ིསྟེེང་དུ་ཨ་མེ་ེརི་ིཁར་འགྲན་འཛུགས་ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཁེེར་རྐྱང་ཞིིག་འབྱུང་དཀའ་བ་རྟོོགས་ཐུབ། ཡིིན་ནའང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིམིིག་རྒྱང་རིིང་

བའི་ིཨ་རིིའི་ིསྲིིད་དོོན་པ་དག་གིིས་ཁོ་ོཚོོའི་ིའཛམ་གླིིང་སྟོོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོོའི་ི

གོ་ོགནས་མུ་མཐུད་དུ་བརྟན་པོ་ོཡོངོ་ཆེདེ། འགྲན་ཡ་རྙིངི་བ་ཨུ་རུ་སུའི་ིསྟོབོས་ཤུགས་

ལ་སྣང་ཆུང་བྱེེད་བཞིིན་མེེད། དེ་ེལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེེ། སྤྱིིར་ད་ལྟ་ཨུ་རུ་སུ་ནི་ི

སྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གང་ཐད་ནས་འཛམ་གླིིང་སྟོོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲས་སུ་

ཚུད་ཐབས་མེེད། ཡིིན་ནའང་རང་བྱུང་ནུས་ཁུངས་དང་ཐོོན་ཁུངས་ཀྱི་ིཆ་ནས་སྔར་

བཞིིན་འབྱོོར་ལྡན་ཕྱུག་པོ་ོཞིིག་ཡིིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམངའ་ཁོོངས་ནི་ིཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་མོ་ོའཕྲེེད་དུ་བརྒལ་ནས་ཡོ་ོརོོབ་གླིིང་གི་ིམཐའ་མཚམས་ལ་ཐུག་ཡོོད་པས། ད་

དུང་འཛམ་གླིིང་གི་ིས་རྒྱ་ཆེེས་ཁོོད་ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེཡིིན་ལ་འཛམ་གླིིང་གི་ི

རང་བྱུང་རྫབ་རླངས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་ཡང་དེའེི་ིམངའ་ཁོངོས་ན་ཡོདོ། ཨུ་རུ་སུ་

ལ་དེ་ེའདྲའི་ིམུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ིམངའ་ཁོོངས་དང་རང་བྱུང་ཐོོན་ཁུངས་འཛད་མཐའ་

བྲལ་བ་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སུའུ་ལན་དུས་སྐབས་ཀྱི་ིཤུལ་བཞག་བཟོ་ོལས་རྨང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཞི་ིབཟང་ལ། ནང་སྒོོས་སུ་སྔོོན་ཆད་ཀྱི་ིཉིིང་རྡུལ་མཚོོན་ཆ་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་ཡོོད་

པས། དམག་དོོན་གྱི་ིཆ་ནས་ད་ལྟ་ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་དང་ཁ་གཏད་དུ་འགྲེེང་ཐུབ་ཙམ་གྱི་ི

རྒྱལ་ཁབ་གཅིགི་པུ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལས་གཞན་སུའུ་ལན་འཐོརོ་རྗེསེ་ཨུ་རུ་སུ་ཡི་ིདཔལ་

འབྱོརོ་མགྱོགོས་མྱུར་ངང་སླར་གསོ་ོབྱེདེ་ཐུབ་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། ཡང་བསྐྱར་ཨེ་ེཤ་ཡ་

གླིིང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོ་ཀྲུང་གོོ་དང་མཉམ་འབྲེེལ་སྒོོས་ཧྲང་ཧའེེ་མཉམ་ལས་རྩ་

འཛུགས་(SCO)ལྟ་བུའིི་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཀྱང་འཛུགས་ཐུབ་ཡོོད་ལ། 

གསར་དུ་བཙུགས་པའིི་ཆབ་སྲིིད་སྟོོབས་ཤུགས་དེེའིི་ཝ་ཧྲ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིི་འཐུས་

ཚབ་ལྟ་བུའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་ེནུབ་ཕྱོོགས་བྱང་ཆིིངས་ཚོོགས་པར་ཁ་གཏད་

དུ་འགྲེེང་བཞིིན་གདའ། དེེ་འདྲའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལྗོོངས་འོོགཨ་མེེ་རིི་ཁས་ཡང་

བསྐྱར་དཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་བཀག་སྡོོམ་བྱེེད་པའི་ིའཐབ་ཇུས་རྙིིང་བ་དེ་ེཕྱི་ིའབྲེེལ་སྲིིད་

ཇུས་ཀྱི་ིཁ་ཕྱོོགས་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་ཞིིང་། འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་དམག་སྒར་

རྟེནེ་གཞི་ིའཛུགས་པའི་ིགོམོ་སྟབས་ཇེ་ེམགྱོགོས་སུ་བཏང་ཡོདོ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་རུ་

སུ་དང་ཀྲུང་གོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་འཁོོར་དུ་དམག་ཤུགས་འབོོར་ཆེེན་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་

ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཨུ་རུ་སུ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ིདབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ིའཁྲུག་རྩོོད་

དང་། ཀྲུང་གོརོ་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་དང་ཐའེ་ེཝན། ཤིནི་ཅང་། རྒྱ་མཚོའོི་ིགླིངི་ཕྲན་

གྱི་ིརྩོོད་ཉོོག་སོོགས་ཀྱི་ིཐད་ལའང་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་

གོ་ོགཉིསི་ཀས་ཀྱང་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིརང་བྱུང་མཐུན་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་དང་། ཨི་ིརག་གི་ིདམག་འཁྲུགཨི་ིརན་དང་བྱང་

ཁོ་ོརེ་ེཡའི་ིཉིིང་རྡུལ་མཚོོན་ཆའི་ིགནད་དོོན། ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཁའི་ིགླིིང་གི་ིཐོོན་ཁུངས་གསར་
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འབྱེེད། བྱང་ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཁའི་ིམེ་ེཏོོག་བ་སྤུའི་ིགསར་བརྗེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དག་གི་ིགང་མང་

གི་ིཐད་ནས་མཉམ་འབྲེེལ་སྒོོས་ཨ་རི་ིདང་བྱང་ཆིིངས་ཚོོགས་པར་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོདོ། དེ་ེནི་ིདཔེརེ་ན་ཨ་རིའིི་ིསྲིདི་འཛིནི་སྔོནོ་མ་ཁུ་ལིནི་ཏོནོ་(BillClinton)གྱི་ིརིངི་ལ་

ཀྲུང་གོོའི་ིཡུ་གོ་ོསི་ིལ་ཝི་ིཡ་(Jugoslavija)ཡི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་འགས་གཏོོར་བཏང་

བ་དང་། 2010ལོརོ་ཨ་རིའིི་ིཙུང་ཐུང་སྔོནོ་མ་པུ་ཧྲི་ིཆུང་བ་(GeorgeWalkerBush)

ཡིིས་ལག་གང་སྔ་བརྩད་དེེ་ཉིིང་རྡུལ་མཚོོན་ཆས་རྡུང་རྡེེག་བྱེེད་པའིི་པུ་ཧྲིི་རིིང་

ལུགས་ཀྱི་ིདམག་དོོན་བསམ་བློ་ོབཏོོན་པ། 2008ལོོའི་ིཟླ8པའི་ིཚེེས8ཉིིན་ཀེ་ེརི་ིཅི་ི

ཡ་(Georgia)རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨོོ་སའེེ་ཐིི་ལྷོོ་མ་(SouthOssetia)ས་ཁུལ་གཉིིས་

འཁྲུག་རྩོོད་བྱུང་དུས་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཨ་མེེ་རིི་ཁ་གཉིིས་བར་ལ་ཁ་རྩོོད་ཤོོར་བ། 

2012ལོོའི་ིཟླ་དང་པོོའི་ིནང་སི་ིརི་ིཡའི་ིསྲིིད་གཞུང་ལ་བཙན་འགོོག་ཁྲིིམས་གཅོོད་

བྱེེད་པའི་ིགནད་དོོན་ཐད་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་སྟེེང་ཀྲུང་གོ་ོདང་

ཨུ་རུ་སུ་གཉིིས་མཉམ་འབྲེེལ་ཀྱིིས་ཨ་རི་ིདང་ཡོ་ོརོོབ་མནའ་མཐུན་གྱི་ིཐག་གཅོོད་ལ་

ངོ་ོརྒོོལ་བྱས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཡོོད། མདོོར་ན་ཆབ་སྲིིད་སྟོོབས་ཤུགས་མི་ིའདྲ་

བ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་འཛམ་གླིིང་གི་ིཆབ་སྲིིད་གར་སྟེེགས་སྟེེང་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་ཁྱོོད་

རྒྱལ་ང་ཕམ་གྱི་ིའགྲན་རྩོོད་མང་པོ་ོབྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀར་

ཉིིང་རྡུལ་མཚོོན་ཆ་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་རྨེེག་མེེད་དུ་འཇོོམས་པའི་ིདམག་དོོན་སྟོོབས་

ཤུགས་ཡོོད་པས་སུས་ཀྱང་རང་དགར་དམག་འཁྲུག་སློོང་མི་ིཕོོད། ཏག་ཏག་འགྲན་

ཡ་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་དམག་དོོན་སྟོོབས་ཤུགས་ཅུང་ཟད་དོོ་མཉམ་པའིི་སྐབས་སུ་

དམག་འཁྲུག་འབྱུང་མི་ིཐུབ་པ་ནི་ིརྒྱུན་མཐོོང་གི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། མ་འོོངས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པའི་ིདུས་ཡུན་ངེེས་ཅན་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་འཛམ་གླིིང་འཁྲུག་ཆེེན་ཐེེངས་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ལས་སླ་མོའོི་ིངང་འབྱུང་མི་ིཐུབ་པ་ཡང་ཚོདོ་དཔག་བྱེདེ་ཐུབ། ཡིནི་ནའང་མཐར་

ཐུག་དཔལ་འབྱོོར་རིིག་པ་བས་རྒྱུན་དུ་གླེེང་བཞིིན་པ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་མི་ིཡི་ིའདོོད་ཧམ་

དང་དགོོས་མཁོ་ོལ་མཐའ་མེེད་ཅིིང་། འཇིིག་རྟེེན་སྟེེང་གི་ིཐོོན་ཁུངས་དང་རྒྱུ་ནོོར་ལ་

ཚད་ཡོོད་པས་དེེང་རབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བར་གྱིི་འགལ་བ་ནིི་ནམ་ཡང་སེེལ་

ཐབས་མེེད་ཅིིང་། ལྷག་པར་དུ་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོ་ོལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ་ོདག་ལ་

མཚོོན་ན་འཚོོ་བའིི་ཚུ་ཚད་དང་ཆ་རྐྱེེན་ཅིི་ལྟར་ཇེེ་མཐོོར་སོོང་ན། ཐོོན་ཁུངས་དང་

ནུས་ཁུངས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོཡང་དེ་ེལྟར་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབའགྲོ་ོསྲིིད་པས། ནམ་ཞིིག་ད་

ལྟའིི་འབྱོོར་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དག་གིི་བཀག་སྡོོམ་དང་ཚོོད་འཛིིན་ལས་ཐར་ཏེེ་འཛམ་

གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱིི་ཐོོན་ཁུངས་འཕྲོོག་རྩོོད་བྱེེད་འདོོད་ཀྱིི་ཧམ་སེེམས་འགོོག་

ཐབས་ག་ལ་ཡོོད། དེ་ེབས་མ་འོོངས་པར་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཐོོན་སྐྱེེད་དང་འཛད་སྤྱོོད་ཀྱི་ི

ཆུ་ཚད་ཇེ་ེམཐོ་ོདང་། འཛམ་གླིིང་གི་ིཐོོན་ཁུངས་དང་ནུས་ཁུངས་སྣ་ཚོོགས་ཇེ་ེཉུང་དུ་

ཕྱིནི་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཆབ་སྲིདི་རུ་ཚོགོས་འདི་ིགཉིིས་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མི་ི

རིིགས་ཁག་གིི་འགལ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཉིིན་རེེ་ནས་ཉིིན་རེེར་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་སྲིིད་ལ། 

ནམ་ཞིིག་ཁྱོོད་རྒྱལ་ང་ཕམ་གྱིི་འཁྲུག་རྩོོད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འབྱུང་ངེེས་པ་ཁོོ་ཐག་རེེད་

སྙམ། རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིདབང་གིིས་ཁ་སང་དེ་ེརིིང་ཞི་ིབདེེའི་ིདུས་སྐབས་འདི་ིའདྲར་ཡང་

རང་མགོ་ོཐོོན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ོཆེེས་མ་དངུལ་འབོོར་ཆེེན་བཏང་ནས་དམག་

དོོན་མཚོོན་ཆ་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། འདི་ིལས་ང་ཚོོས་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་མི་ིཡི་ིརིིགས་

འདིིས་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཐང་རྩོོད་པའི་ིགདུག་རྩུབ་ཀྱི་ིའཐབ་ར་ན་དྲག་པོོའི་ིདཔུང་གི་ིཁག་
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ཐེེག་མེེད་ན་འཛམ་གླིིང་ཞི་ིབདེ་ེཞེེས་པ་ཡང་ཁ་གཡང་དང་སྨོོན་ལམ་ཙམ་དུ་འགྱུར་

ངེསེ་པའི་ིགནས་ལུགས་དམར་རྗེནེ་དེ་ེརྟོགོས་དགོསོ་པ་རེདེ། 

སྤྱིིར་ཉེེ་བའིི་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་འགའིི་རིིང་འཛམ་གླིིང་རང་བཞིིན་གྱིི་དམག་འཁྲུག་

ཆེེན་པོ་ོབྱུང་མེེད་ནའང་། གོོང་སྨྲས་ཆབ་སྲིིད་རུ་ཚོོགས་གཉིིས་བར་གྱི་ིའཐབ་རྩོོད་དེ་ེ

ཞི་ིབར་གྱུར་བ་མ་ཡིིན་པར་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེམངོོན་སུམ་ནས་ལྐོོག་གྱུར་དང་། ཕྱོོགས་

གཅིིག་ནས་སྣ་མང་ཅན། རགས་པ་ནས་ཕྲ་བའིི་ཕྱོོགས་སུ་འཕེེལ་བཞིིན་གདའ། 

དཔེེར་ན་ལོ་ོའགའི་ིསྔོོན་ལ་སེ་ེཨར་ཝེ་ེཡ་དང། ཀེ་ེརི་ིཅི་ིཡ། ཡུག་རེེན་སོོགས་ཡོ་ོཡ་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྟུད་མར་བྱུང་བའིི་ཁ་དོོག་གསར་བརྗེེ་དང་སྦྲང་འཚུབ་ལས་

འགུལ་སོོགས་ལའང་ཨ་རིིའིི་དེེང་རབས་ཆབ་སྲིིད་བསམ་བློོའི་ིཤན་ཞུགས་ཐེེབས་

ཡོོད། མདོོར་ན་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདག་གི་ིགསར་བརྗེ་ེལས་འགུལ་གྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིཨ་

རིིའི་ིདམངས་གཙོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ལམ་ལུགས་དང་རིིན་ཐང་ལྟ་བ་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེ

རེེད། ཨ་རིིའི་ིདམངས་གཙོ་ོཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཤན་ཞུགས་པའི་ིཁ་དོོག་གསར་བརྗེ་ེཕལ་མོ་ོ

ཆེསེ་དྲག་ཤུགས་ལ་མི་ིབརྟེནེ་པར། སྤོ་ོའགུལ་ཁ་པར་དང་གློགོ་རྡུལ་ཡིགི་ཟམ། གློགོ་

ཀླད་དྲ་རྒྱ་སོགོས་དེངེ་རབས་བརྡ་འཕྲིནི་ལག་ཆ་བེདེ་སྤྱད་དེ་ེལས་འགུལ་ཁྱབ་བརྡལ་

དུ་གཏོོང་བ་དང། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་ིདྲིིལ་སྒྲོོག་ནུས་པར་བརྟེེན་ནས་ས་

ཁུལ་རང་གི་ིདོོན་དག་ཡན་གར་བ་ཞིིག་འཛམ་གླིིང་རང་བཞིིན་གྱི་ིདོོན་ཆེེན་དུ་བསྒྱུར་

བ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཚོོགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚམས་མེེད་

པའིི་གསར་འགོོད་པའིི་ཚོོགས་པ་སོོགས་སྲིིད་གཞུང་མ་ཡིིན་པའིི་སྟོོབས་ཤུགས་

གཡར་ཏེེ་གསར་བརྗེེའིི་གྲུབ་འབྲས་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པ་སོོགས་ཐུན་མོོང་གིི་ལས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འགུལ་ཁ་ཕྱོོགས་ཤིིག་བསྙེེག་སྟེེ། ཁྲག་བཞུར་དོོན་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་མ་དགོོས་བར་

དམངས་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་སྤེེལ་བའི་ིདམིིགས་འབེེན་ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཡོོད། དེ་ེ

འདྲའི་ིགསར་བརྗེེའི་ིལས་འགུལ་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་འོོག2004ལོོའི་ིབར་དུ་ཕོ་ོལན་དང་

ཧང་ག་རི།ི ཨེ་ེཧྲ་ཉི་ིཡ། ལེ་ེཐའོ་ོཝན། པར་ཀ་རི་ིཡ། རོ་ོམ་ནི་ིཡ། སི་ིལོ་ོཝ་ཁེ།ེ སི་ིལོ་ོ

ཝུན་ཉེ་ེཡ་དང་བཅས་པའི་ིཡོ་ོཡ་སྐམ་ས་ཆེེན་མོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོཞིིག་བྱང་ཆིིངས་

ཚོོགས་པའི་ིཁོོངས་སུ་ཞུགས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཨུ་རུ་སུ་ཡི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཀི་ིལོ་ོཅི་ིཡ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་ཆིིངས་རུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཞུགས་པར་འབད་བཞིིན་

གདའ། གོངོ་གསལ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདག་ལས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིསུའུ་ལན་དུས་སྐབས་ཀྱི་ིཝ་

ཧྲ་ཚོོགས་པའི་ིཁོོངས་གཏོོགས་ཡིིན་པ་ལ། ད་ལྟ་ཨུ་རུ་སུ་ལ་ངོ་ོལོོག་སྟེ་ེདགྲ་ཟླ་ཨ་རི་ི

ཡིི་སྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་པས། ཨ་མེེ་རིི་ཁར་མཚོོན་ན་ས་

ཁམས་ཆབ་སྲིིད་ཐད་ཀྱིི་གྲུབ་འབྲས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་མིིན་ཨེེ་ཤ་ཡ་གླིིང་ལ་

མཚོོན་ན་འབྱོོར་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འཇར་པན་དང་ལྷོོ་ཁོོ་རེེ་ཡ་སོོགས་བྱང་ཆིིངས་རུ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་ཞུགས་མེེད་ནའང་། དམག་དོོན་དང་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་

ཕྱོོགས་གང་ཐད་ནས་ཨ་རིིའི་ིམནའ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་ལ། 2005ལོོར་

ཨ་རིིའིི་པུ་ཧྲིི་སྲིིད་གཞུང་གིིས་རྒྱ་གར་ཡང་འགོོག་མཉམ་འབྲེེལ་སྲུང་སྒྲོོམ་གཞིི་

གསར་བའི་ིནང་བླངས་ཡོོད། 2010ལོོར་ཨེ་ེཤ་ཡ་གླིིང་གི་ིདབུས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་

ཁེེར་གྷ་སི་ིཐན་(Kyrgyzstan)དུ་ཁྱིིམ་རྒྱུད་སྒེེར་གཅོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་དབང་རུལ་སུངས་

ཅན་ལ་རྒོོལ་བའིི་ཟིིང་འཁྲུག་བྱུང་ཞིིང་། མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཆབ་སྲིིད་ལམ་ལུགས་

བཅོོས་སྒྱུར་བྱེེད་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་ཤུགས་ཆེེན་བསྒྲགས་ཏེ་ེམཐར་ཐུག་ཁོ་ོཚོོའི་ིསྲིིད་
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 95  

འཛིིན་ཁྲིི་ལས་ཕབ་ཅིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྲིིད་ཁྲིིམས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོོད། 

2011ལོའོི་ིཟླ་བ་དང་པོ་ོནས་བཟུང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་དང་བྱང་ཨ་ཧྥེ་ེརུ་ཁའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཐུ་ནི་ིཞི་ིཡ་(Tunisia)དང་ཨེ་ེཅིབི། (Egypt)ཡེ་ེམོནོ། (Yemen)ལི་ིབྷུ་ཡ་(Liby-

ya)སོོགས་སུ་བསྟུད་མར་མེ་ེཏོོག་བ་སྤུའི་ིགསར་བརྗེེར་འབོོད་པའི་ིདམངས་གཙོོའི་ི

ལས་འགུལ་བྱུང་སྟེ།ེ སྒེརེ་གཅོདོ་སྲིདི་དབང་དུ་མ་མགོ་ོརྟིངི་བསློགོས་པ་སོགོས་ལའང་

ཨ་རི་ིགཙོ་ོབྱས་པའི་ིནུས་ཕྱོོགས་བྱང་ཆིིངས་ཚོོགས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དག་གིིས་དངོོས་

བརྒྱུད་ཅི་ིརིགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐོནོ་ཡོདོ། མདོརོ་ན། འདས་པའི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་ིརིངི་

ལ། ཨ་རིའིི་ིསྲིདི་འབྱོརོ་རིགི་གསུམ་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལས་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཐད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ཁ་བསྟུད་མར་བླངས་ཡོདོ་ལ། ཞི་ིདྲག་གཉིསི་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནུབ་ཕྱོགོས་

དམངས་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་དང་ཡོོངས་ཁྱབ་རིིན་ཐང་ལྟ་བ་འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་

ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཏང་སྟེེ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཧྲིིལ་བོ་ོདམངས་གཙོ་ོ

ཅན་དུ་འགྱུར་བའིི་དུས་རབས་ཀྱིི་ཁ་ཕྱོོགས་ཤིིག་བསྐྲུན་ཡོོད། ཕྱིིའིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་

འགྱུར་ལྡོོག་དང་བསྟུན་ནས་འཕེེལ་རྒྱས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆབ་

སྲིིད་ལམ་ལུགས་བཅོོས་སྒྱུར་གྱི་ིགནོོན་ཤུགས་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པ་སྨྲས་མ་དགོོས། 

ཀྲུང་གོ་ོལྟ་བུར་མཚོོན་ན་ཡང་། རྒྱལ་སྲིིད་སྤྱི་ིཁྱབ་ཁང་གི་ིསྲིིད་བློོན་ཝུན་ཅ་པའོ་ོགཙོ་ོ

བྱས་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་དང་མཁས་པ་མང་པོོས་སྔ་ཕྱིིར་ཆབ་སྲིིད་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིལམ་

ལུགས་བཅོོས་སྒྱུར་དང་ལེེགས་བཅོོས་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིའདོོད་ཚུལ་ཡང་ཡང་བཏོོན་

ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོོ། 5དེ་ེལྟར་ཁ་སང་དེ་ེརིིང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀྱི་ིགནས་བབ་

ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེབརྟགས་ན། མ་འོོངས་པའི་ིལོ་ོལྔ་དང་བཅུ་ཡི་ིནང་དུ་འཛམ་གླིིང་སྤྱིིའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཆབ་སྲིིད་ཁོོར་ཡུག་ལ་རྩ་བའི་ིཆ་ནས་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འབྱུང་སྲིིད་པ་ཁོ་ོཐག་

ཡིིན་པས་ན། ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་པ་དག་གིིས་ཀྱང་དུས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་

ཁབ་ཕྱིི་ནང་གིི་དཔལ་འབྱོོར་གནས་སྟངས་དང་ཆབ་སྲིིད་ཁ་ཕྱོོགས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་

གང་ལེེགས་སྒོོས་དཔའ་མཛངས་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིལམ་ནས་འགྱུར་ལྡོོག་དང་ཉེེན་ཁ་སྣ་

ཚོགོསལ་གདོངོ་བསུ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོོས། 

བཞིི་བ། བོོད་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་མིི་རིིགས་གཉིིས། 

དེེ་ཡང་རང་རེེའིི་གདོོང་དམར་བོོད་པའིི་ཕ་ས་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་འདིི་ནིི་ས་

ཁམས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིངོོས་ནས་བལྟས་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླིིང་ཕྲན་སྟེ་ེཡོ་ོཡ་སྐམ་ས་

ཆེནེ་མོའོི་ིདཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་གྱི་ིནང་བསྐོོར་ཡུལ་གྲུ་རུ་གཏོགོས་ཤིངི་། ཡ་གླིངི་གི་ིམི་ི

རིིགས་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་གནས་ཡོོད་པས། གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ི

བར་དུ་ཆབ་སྲིིད་དང་དམག་དོོན་གྱི་ིའཐབ་ཇུས་གོ་ོགནས་གལ་ཆེེན་ཡོོད་པའི་ིཡུལ་

ཁམས་ཤིིག་རེེད། བོོད་ཁམས་ཡོོངས་ལ་རྒྱ་ཁྱོོན་སྤྱི་ིལེ་ེགྲུ་བཞི་ིམ་ས་ཡ་གཉིིས་དང་

འབུམ་ལྔ་ལྷག་ཡོདོ་ཅིངི་དེེས་ཀྲུང་གོའོི་ིམངའ་ཁོངོས་ཀྱི་ིབཞི་ིཆའི་ིགཅིིག་ལྷག་ཟིནི། དེ་ེ

ནི་ིཕལ་ཆེརེ་ཧྥ་རན་སེ་ེལྟ་བུ་ལྔ་དང་ཡང་ན་འཇར་མན་ལྟ་བུ་བརྒྱད། དབྱིནི་ཇི་ིལྟ་བུའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གཅིིག་གིི་མངའ་ཁོོངས་དང་དོ་ོམཉམ་པས་ས་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བར་མ་

ཟད། བོོད་སྔ་མ་དག་གིིས་ས་ལ་དགེ་ེབཅུ་ཚང་བ་ཞེེས་རང་གི་ིཕ་ས་དྲོོན་མོོར་བསྟོོད་

བསྔགས་མཛད་ཡོདོ་པ་བཞིནི་རང་རེའེི་ིཡུལ་གྲུ་འདིརི་རང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པོ་ོཡོདོ། དཔེརེ་ན་བོདོ་ཡུལ་ན་འཛམ་གླིངི་སྟེངེ་གི་ིཆེསེ་ཆེ་ེབའི་ིལྕགས་རིིགས་
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ཡིིའུ་དང་ཚ་ལ་དཀར་པོོའི་ིགཏེེར་ཁུངས་ཡོོད་ལ། འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱིི་ལྕགས་

རིིགས་ལི་ིཡི་ིགཏེེར་མཛོོད་ཀྱི་ིཕྱེེད་ཀ་དང་། ཨེ་ེཤ་ཡ་གླིིང་གི་ིཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིཟངས་ཀྱི་ི

གཏེེར་ཁ་ཡོོད་པར་མ་ཟད། གསེེར་གྱི་ིགཏེེར་ཁ་ཁྲི་ིབརྒྱད་ལྷག་དང་ལྕགས་རྡོ་ོའབོོར་

ཆེནེ་གནས། དེ་ེལས་གཞན་གདོདོ་མའི་ིརང་བྱུང་ནགས་ཚལ་གྱི་ིཁེབེས་རྒྱ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེ

བས། ད་ལྟའི་ིབར་ཀྲུང་གོོའི་ིཤིིང་ཆ་ཡི་ིའབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་ཡོོད། ཐ་ན་ཨེ་ེཡ་

ཤའིི་ནུབ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆེེས་ཆེེ་བའིི་རྡོོ་སྣུམ་གྱིི་གཏེེར་ཁ་ཡང་བོོད་ཡུལ་ན་ཡོོད། 

བོོད་ལྗོོངས་དང་ཤིིན་ཅང་གཉིིས་ཀྱི་ིའདྲེེས་མཚམས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཚ་འདམ་གཞོོང་ས་

ནིི་རྡོོ་སྣུམ་དང་གཏེེར་ཁའིི་བང་མཛོོད་ཅིིག་ཡིིན་ལ་ངག་རྒྱུན་དུ་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་

མཛོདོ་ཅེསེ་པའི་ིམཚན་སྙན་ཡོདོ། 

གཞོོང་ས་འདིིའིི་ནང་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་རྙེེད་ཟིིན་པའིི་གཏེེར་ཁ་

སྣ57ཡོདོ། དེའེི་ིནང་རང་བྱུང་རྫབ་རླངས་དང་རྡོ་ོསོལོ། ཚ་ཁུ། ལིསི། མེ།ེ ཞ་ཉེ།ེ ཞིནི། 

གསེེར་སོོགས་འདུས། གཏེེར་ཁ་དེ་ེདག་གི་ིབག་ལ་ཞ་བའི་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིརིིན་ཐང་

དམངས་སྒོོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ིཕྲག་བཅོ་ོལྔ་ལྷག་ཡིིན། ད་ལྟ་རྙེེད་ཟིིན་པའི་ིཀྲུང་གོོའི་ིཆེེས་

ཆེ་ེབའི་ིལིསི་དང་ཚ་ཁུ་ཡི་ིགཏེརེ་ཁ་ཡང་འདི་ིན་ཡོདོ། 

མདོོར་ན་དེེ་དག་ལས་ཀྱང་འཐབ་ཇུས་ཀྱིི་རིིན་ཐང་ལྡན་པ་ནིི་ས་སྒང་གོོ་ལའིི་

ཏོོག་ཏུ་མཛེེས་པའི་ིབོོད་ཡུལ་ནི་ིའཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིཚྭ་མེེད་

ཆུ་ཡི་ིའགོ་ོཁུངས་ཡིིན་ལ། མི་ིགྲངས་དུང་ཕྱུར་ཉི་ིཤུའི་ིའཐུང་ཆུའི་ིདགོོས་མཁོ་ོསྐོོང་

བའི་ིའཛམ་གླིིང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོབདུན་གྱི་ིཆུ་འགོ་ོའདི་ིནས་བརྡོོལ་ཞིིང་། 

ཕྱོོགས་བཞིིའིི་མུ་ཁྱུད་གངས་རིི་རྭ་བས་བསྐོོར་ཡོོད་པས་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་ཆབ་རོོམ་གྱིི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མཆོོད་རྟེེན་ཞེེས་ཀྱང་བསྔགས། དེེ་བས་སུ་ཡིིས་གངས་ལྗོོངས་ཀྱིི་ཆུ་བོོ་བདག་ཏུ་

འཛིིན་ཐུབ་ན། དེེས་ཡ་གླིིང་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་ཀྲུང་གོ་ོདང་རྒྱ་གར་གཉིིས་ལ་ཚོོད་

འཛིིན་བྱེེད་པའི་ིས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའཇའ་ཤིིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་འདྲ། དེ་ེབས་

འཛམ་གླིིང་སྤྱིི་དང་ཡ་གླིིང་གིི་མིི་རིིགས་ཆེེན་པོོ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀས་ཡུལ་

ཁམས་འདིིར་བླ་ལྷག་གིིས་དོོ་སྣང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀའིི་ས་

མཚམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ད་དུང་ཐག་གིསི་མ་ཆོདོ་པའི་ིརྩོདོ་ཉོགོ་མང་པོ་ོལུས་ཡོདོ། 

ཐོོག་མའིི་རྩོོད་གཞིི་དེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་འདིི་ལྟ་སྟེེ། 1913ལོོའི་ིཟླ10པའིི་

ཚེེས13ཉིིན། རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་གི་ིགྲོོང་བརྡལ་ཆུང་བ་སིིམ་ལ་ཞེེས་པར་བོོད་དབྱིིན་

རྒྱ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་ཚབ་པས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་བགྲོ་ོགླེེང་བྱེེད་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་

འཚོོགས། བོོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིསྐུ་ཚབ་ནི་ིསྐབས་དེེའི་ིབཀའ་བློོན་བཤད་

སྒྲ་དཔལ་འབྱོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིན་ལ། དབྱིིན་ཇིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ནི་ིསྐབས་དེེའི་ིརྒྱ་གར་སྤྱི་ིདཔོོན་མེ་ེ

ཁའེ་ེམ་ཧོོང་ཟེེར་བ་དེ་ེརེེད། རྒྱ་ནག་གི་ིསྐུ་ཚབ་ནི་ིབོོད་སྡོོད་དཔོོན་རིིགས་ཁྲིིན་ཡུས་

ཧྥན་ཡིིན། ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་བོོད་རང་བཙན་ཡིིན་མིིན་ཐད་བོོད་རྒྱ་གཉིིས་ཀའི་ིསྐུ་ཚབ་

བར་ཁ་རྩོོད་ཤོོར་ནས་གྲོོས་མཐུན་མ་བྱུང་། 1914ལོོར་མེ་ེཁའེ་ེམ་ཧོོང་གིིས་བར་

འདུམ་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོོད་ཡུལ་དེ་ེནང་བོོད་དང་ཕྱི་ིབོོད་གཉིིས་སུ་དགར་བའི་ིའདོོད་

ཚུལ་བཏོནོ་པ་སྟེ།ེ ད་ལྟའི་ིབོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ནི་ིཕྱི་ིབོདོ་དང་། ད་ལྟའི་ིམཚོ་ོསྔོནོ་དང་

ཀན་སུའུ། སི་ིཁྲོོན། ཡུན་ནན་སོོགས་ཀྱི་ིཁོོངས་གཏོོགས་བོོད་མདོ་ོཁམས་གཉིིས་ཀྱི་ི

ས་ཆ་རྣམས་ནང་བོོད་དུ་བརྩི་ིབ་དང་། ཀྲུང་གོོའི་ིགོ་ོམིིན་ཏང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་ནང་

བོདོ་ས་ཁུལ་དུ་དམག་མི་ིཉུང་ཙམ་བཞག་ཆོགོ་མོདོ། ཕྱི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརང་བཙན་གོ་ོགནས་
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ལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིབསམ་ཚུལ་བཏོོན། དེ་ེལྟར་གྲོོས་མོོལ་བྱས་རྗེེས་ཐོོག་

མའི་ིཆིིངས་ཡིིག་གི་ིམ་ཕྱི་ིསྟེེང་ཀྲུང་གོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཁྲིིན་ཡེ་ེཧྥན་གྱིིས་མིིང་རྟགས་བཀོོད་

ནའང་། སྐབས་དེེའི་ིརྒྱ་ནག་སྲིིད་གཞུང་མ་འཐད་པས་མཇུག་མཐའི་ིཆིིངས་ཡིིག་ལ་

མིིང་རྟགས་མ་བཀོོད་པར་གྲགས། དེ་ེལྟ་ནའང་བོོད་དབྱིིན་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་

པས་དེེར་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པར་རྒྱ་གར་གྱིི་རྡིི་ལིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཆིིངས་ཡིིག་ལ་མིིང་

རྟགས་བཀོོད། ཆིིངས་ཡིིག་དེེའིི་ནང་རྒྱ་གར་དང་བོོད་གཉིིས་ཀའིི་ཤར་རྒྱུད་ས་

མཚམས་རྙིིང་བ་ནས་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་སྤྱི་ིལེ་ེབརྒྱ་ཙམ་བརྒལ་ནས་ས་རྟགས་གསར་

བ་ཞིིག་རྒྱག་པར་གྲོོས་འཆམ་བྱུང་ཡོདོ། ལོ་ོརྒྱུས་སྟེངེ་དེ་ེལ་མེ་ེཁའེ་ེམ་ཧོངོ་(McMah-

hon)གི་ིས་རྟགས་ཟེརེ། ས་རྟགས་དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིབར་རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྩོདོ་

གཞིིར་གྱུར་ཡོོད། རྩོོད་བྱའིི་ས་དེེའིི་རྒྱ་ཁྱོོན་ལ་ཁྱོོན་སྡོོམ་སྤྱིི་ལེེ་གྲུ་བཞིི་མ་འབུམ་

གཅིིག་དང་ཁྲི་ིགཉིིས་ཡོོད། དེེའི་ིནང་རྒྱ་གར་གྱིིས་སྤྱི་ིལེ་ེགྲུ་བཞི་ིམ་ཁྲི་ིདགུ་དང་ཀྲུང་

གོོས་ཁྲིི་བཞིི་བཟུང་ཡོོད། བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྟེེང་ས་དེེའིི་མིིང་ལ་མོོན་རྟ་དབང་ཞེེས་

འབོདོ་ཅིངི་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་ས་དེརེ་འཁྲུངས་

པར་མ་ཟད། ཡུལ་དེེའི་ིགཞིིས་མི་ིཕལ་མོ་ོཆེ་ེཡང་བོོད་མི་ིའབའ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ལྟ་རྒྱ་

གར་ཕྱོོགས་ནས་དེ་ེནི་ིདབྱིིན་ཇི་ིབས་ཤུལ་བཞག་ཡིིན་པས་རང་ལ་དབང་བར་འདོོད་

པ་དང་། ཀྲུང་གོོའི་ིཕྱོོགས་ནས་བོོད་ནི་ིགནའ་སྔ་མོ་ོནས་རང་གི་ིཁོོངས་གཏོོགས་ཡིིན་

པས་ས་དེ་ེརང་ལ་དབང་ཞེེས་སྒྲོོག་བཞིིན་ཡོོད། གང་ལྟར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀ་

འདིིའི་ིཐད་དུ་འདོོད་ཚུལ་གཅིིག་མཐུན་མ་བྱུང་བས་1962ལོོར་རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོ་ོ

བར་ས་མཚམས་རྩོོད་པའིི་དམག་འཁྲུག་བྱུང་། ཟླ་བ་འགའིི་རིིང་གིི་དམག་འཁྲུག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བརྒྱུད་ཀྲུང་གོོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིལག་ནས་མོོན་རྟ་དབང་གི་ིས་ཆ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཚུར་འཕྲོོག་

སྟེ་ེདམག་དོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོབླངས། ཡིནི་ནའང་ལོ་ོདེའེི་ིཟླ་11པའི་ིནང་ཀྲུང་གོསོ་

གློ་ོབུར་དུ་དམག་མི་ིཕྱིིར་འཐེེན་བྱས་པར་མ་ཟད། བདག་བཟུང་བྱས་པའི་ིས་ཆ་དང་

རྒྱ་གར་གྱི་ིབཟུང་དམགགཡུལ་ས་ནས་ཐོོབ་པའི་ིདམག་དཔུང་གི་ིམཚོོན་ཆ་དང་རྒྱུ་

དངོོས་ཚང་མ་ཕྱིིར་སྤྲད་དེ་ེདམག་མཚམས་བཞག་པ་རེེད། སྐབས་དེེར་མི་ིམང་པོ་ོ

ཞིིག་གིིས་ཀྲུང་གོོས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་དོོན་ཧ་མ་གོ་ོནའང་། རྗེེས་ནས་བརྟགས་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གཉིིས་ཡོོད་དེ།ེ དང་པོ་ོནི་ིསྐད་ཅིིག་གི་ིདམག་འཁྲུག་ནང་ཀྲུང་གོོས་རྒྱལ་ཁ་ལེེན་ཐུབ་

ཡོོད་མོོད་རྒྱུན་བསྲིིངས་དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ་ན་རྒྱ་གར་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་མང་པ་རེེད། 

མཁས་དབང་དགེ་ེཆོོས་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་ནི་ིསོོག་པའི་ིདབྱིིབས་དང་འདྲ་

ཞེསེ་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི། ཧི་ིམ་ལ་རི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕར་ངོསོ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་མོའོི་ིབར་

རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རི་ིསྒང་དང་ལ་ལུང་ཁུག་ཀྱོོག་སོོགས་ཆེེར་མེེད་པར་བདེ་ེཐང་ཡིིན་

ཞིངི་། རྒྱལ་ས་རྡི་ིལི་ིགསར་བ་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆེ་ེགྲས་ཁག་ནས་ཐད་ཀར་དུ་

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ིགཡུལ་སར་མཚོནོ་ཆ་སྣ་ཚོགོས་ཤར་རེརེ་འདྲེནེ་ཐུབ་ལ། དམག་

རྒྱགས་འབོོར་ཆེེན་སྐྱེེལ་འདྲེེན་བྱེེད་པར་ཡང་དཀའ་ཁག་ཆེེན་པོ་ོམེེད། དེ་ེལས་ལྡོོག་

སྟེེ་ཀྲུང་གོོའི་ིཕྱོོགས་ནས་ནང་སའིི་རྒྱ་ཡུལ་ནས་དམག་མིི་དང་མཚོོན་ཆ། བཟའ་

བཅའ་སོོགས་ལ་ལུང་མང་པོོའི་ིགངས་ཅན་མཐོོ་སྒང་བརྒྱུད་མཐའ་མཚམས་བར་

འདྲེེན་དགོོས་པས་རླངས་འཁོོར་སོོགས་ཀྱང་གཏོོང་ཐབས་མེེད། དེེ་མིིན་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གཉིིས་པ་ནི།ི རྒྱ་གར་སྲིིད་གཞུང་གིིས་རེ་ེའབོོད་ཞུས་པ་ལྟར། 1962ལོོའི་ི11པའི་ི

ནང་ཨ་མེ་ེརི་ིཁས་དངོོས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་དམག་འཁྲུག་གི་ིམཁོ་ོཆས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རོོགས་
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སྐྱོོར་བྱེེད་འགོ་ོབརྩམས་ཡོོད་ལ། ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་འཐབ་ན་ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་དངོོས་སུ་

དམག་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་མི་ིསྲིདི་པ་ཡང་མ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིགནས་ཚུལ་འོགོམའོ་ོཙེ་ེཏུང་

གིིས་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་ཡུན་རིིང་ན་ཀྲུང་གོོར་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་དཀའ་སྙམ་ནས་རང་

འགུལ་གྱིིས་དམག་འཁྲུག་མཚམས་བཞག་པ་རེེད་ཟེེར། དེེའི་ིརྗེེས་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་

མི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་དུ་མ་འགོོར་བའི་ིརིིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱོོགས་ནས་མི་ིསེེར་འབོོར་ཆེེན་

ཞིིག་རྩོོད་གཞི་ིཆེ་ེབའི་ིས་ཆ་དེེར་གནས་སྤར་ཞིིང་། དེ་ེརུ་ཨ་རབ་ན་ཅལ་ཟེེར་བའི་ི

སྲིིད་འཛིིན་མངའ་སྡེ་ེགསར་བ་ཞིིག་བཙུགས་ཡོོད། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟའི་ིརྒྱ་གར་སྲིིད་

བློནོ་ཤུན་ཀི་ིཡིསི་སྲིདི་བཟུང་རྗེསེ་རིམི་གྱིསི་མོནོ་རྟ་དབང་ཕྱོགོས་ལ་དམག་མི་ིའབོརོ་

ཆེེན་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་ཤིིང་། 2008ལོོའི་ིལོ་ོསྨད་དུ་ས་དེེའི་ིདམག་ཤུགས་མི་ིགྲངས་

འབུམ་གཅིིག་ལ་སླེེབས་འདུགདེེ་བཞིིན་ལོོ་འདིི་དག་གིི་རིིང་ལ་ཀྲུང་གོོ་ཡང་རང་

དགར་མ་བསྡད་པར་ནུབ་ཕྱོོགས་ཐོོན་འབྱེེད་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་དང་བསྟུན་ནས། ནང་སའི་ི

རྒྱ་ཡུལ་ནས་མདོོ་དབུས་མཐོོ་སྒང་བར་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་

མགྱོོགས་མྱུར་ངང་བསྐྲུན་ཏེ་ེསྐྱེེལ་འདྲེེན་གྱི་ིདཀའ་ཁག་མེེད་པར་བཟོོས་ཤིིང་། རྩོོད་

གཞི་ིཆེ་ེབའི་ིས་ཆ་དེ་ེདག་ཡང་བསྐྱར་ཕྱིརི་ལེནེ་དགོསོ་པའི་ིའདོདོ་ཚུལ་སྒྲོགོ་མཁན་ཇེ་ེ

མང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་གདའ། 2008ལོའོི་ིཟླ11པའི་ིནང་ཀྲུང་གོའོི་ིརྒྱལ་སྲུང་འགོ་ོདཔོནོ་

ལེེང་ཀོོང་ལེ་ེས་མཚམས་དེེར་ལྟ་ཞིིབ་ཏུ་ཕེེབས་ཏེ་ེམོོན་རྟ་དབང་ས་ཆ་ཀྲུང་གོོའི་ིམངའ་

ཁོངོས་ཡིནི་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་བསྟན། 2011ལོོའི་ིཟླ་9པའི་ིནང་ཀྲུང་གོའོི་ིའཐབ་འཛིངི་

གནམ་གྲུ་ཁ་ཤས་རྒྱ་གར་གྱིི་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོོད་པའིི་མོོན་རྟ་དབང་གིི་མཁའ་

དབྱིིངས་སུ་བཙན་གྱིིས་འཛུལ་བ་དང་། 2011ལོོའི་ིཟླ11པའི་ིའགོོར་རྒྱ་གར་སྲིིད་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཞུང་གིིས་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིདམག་སྡེ་ེཞེེས་པའི་ིདམིིགས་བསལ་ཉེེན་རྟོོག་དམག་དཔུང་

ཞིིག་བཙུགས་ཏེ་ེབོོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིས་མཚམས་སུ་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པའི་ི

གསར་འགྱུར་བསྟུད་མར་གོ་ོརྒྱུ་འདུགགོོང་གསལ་གྱི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེདག་ལས་ང་

ཚོོས་རྒྱ་དཀར་ནམ་གཉིིས་བར་གྱི་ིའགལ་བ་སྔར་ལས་མངོོན་གསལ་ཡིིན་ལ། མ་

འོོངས་པར་མུ་མཐུད་དུ་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེའཁྲུག་རྩོོད་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའབྱུང་བའི་ིངེེས་པ་

མེེད་པ་ཡང་ཚོོར་ཐུབ། མདོོར་ན་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་རིིག་པའི་ིངོོས་ནས་བལྟས་ན། 

རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་རྩོོད་གཞིི་ངོ་ོམ་ནིི་སྤྱིི་ལེེ་གྲུ་བཞིི་མ་ཁྲིི་དགུ་ལས་མེེད་

པའི་ིམེ་ེཁའེ་ེམ་ཧོོང་གི་ིས་རྟགས་ཙམ་ཁོ་ོན་མ་ཡིིན་པར། མ་འོོངས་པའི་ིཨེ་ེཤ་ཡ་གླིིང་

གི་ིབཙན་བདག་བྱེེད་པར་ཅིིས་ཀྱང་མཁོ་ོབའི་ིདམག་དོོན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ིགཡུལ་ས་

ཆེེན་པོ་ོམདོ་ོདབུས་མཐོ་ོསྒང་ཡིིན། དེ་ེབས་རྩོོད་གཞི་ིའདི་ིཆེ་ེས་ནས་བལྟས་ན། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིརུ་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འཛམ་གླིིང་གི་ིཡང་རྩེ་ེརུ་སྲིིད་འབྱོོར་

ནུས་སྟོབོས་འགྲན་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོཞིགི་ཏུ་འགྱུར་མི་ིསྲིིད་པ་ངེསེ་པ་མེདེ་སྙམ། 

མཐའ་སྡོོམ། 

གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཕ་ས་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱི་ིས་བབ་ཁོོར་ཡུག་གི་ིརང་

བྱུང་བཀོདོ་པ་འདི།ི ཚད་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་ནས་རང་ཅག་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའདས་

མ་ད་གསུམ་གྱི་ིལས་དབང་དང་མདུན་ལམ་གཏན་ཁེེལ་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཆེེས་

གཙོ་ོབོོར་གྱུར་ཡོོད། དཔེེར་ན། བོོད་ཡུལ་ནི་ིརི་ིམཐོ་ོཞིིང་གྲང་ངར་ཆེ་ེབའི་ིའཛམ་གླིིང་

གི་ིཡང་རྩེ་ེཡིིན་པས། གནའ་རབས་སུ་ཕྱུགས་ལས་དར་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ནའང་། 
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གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཞིིང་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་གཉེེར་ཐབས་བྱུང་མེེད་ལ་ཞིིང་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་ཆེ་ེ

ཆེེར་མ་དར་བས་མི་ིཚོོགས་འདུས་སྡོོད་ཀྱི་ིམཁར་གྲོོང་ཆགས་མེེད་ཅིིང་། གཞི་ིཁྱོོན་

ཆེ་ེབའི་ིམཁར་གྲོོང་མ་ཆགས་པས་བཟོ་ོརིིགས་ལག་རྩལ་ལ་འཕེེལ་རྒྱས་བྱུང་ཐུབ་

མེེད། ད་ལྟའིི་མིི་རིིགས་ཁག་བར་བཟོོ་ལས་ནུས་སྟོོབས་མིི་འདྲ་བའིི་དབང་གིིས་

དབུལ་ཕྱུག་དང་བཙན་གཉོོམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཤོོར་བ་རེེད། དེ་ེམིིན་བོོད་

ཀྱི་ིམཐའ་འཁོརོ་རི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་ཡོདོ་པས་ལོ་ོརྒྱུས་སྟེངེ་ཕྱི་ིརོལོ་འཇིགི་རྟེནེ་དང་

འབྲེེལ་འདྲིིས་ཉུང་ཞིིང་། ཤེེས་རིིག་ལག་རྩལ་གསར་བ་དུས་ལྟར་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་མི་ི

ཐུབ་ཅིངི་། ཚོངོ་རྫས་དང་ལག་རྩལ་བརྗེ་ེརེསེ་སྒོསོ་སྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་འབྱོརོ་དར་རྒྱས་

གཏོོང་དཀའ་ལ། ཐོོན་སྐྱེེད་དང་དམག་དོོན་གྱིི་ལག་རྩལ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ལུས་

ཤིིང་། དམངས་བྱིིངས་ཀྱི་ིདཔལ་འབྱོོར་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགོ་ོརྟོོགས་ཀྱང་སད་མ་ཐུབ་

པས། རིམི་གྱིསི་རྗེསེ་ལུས་དང་ཉམ་ཆུང་གི་ིགནས་སུ་ལྷུང་བ་རེདེ། དེ་ེབས་ད་ལྟ་ནས་

བཟུང་རང་རེེའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་དག་གིིས་ཀྱང་རང་རིིགས་ཀྱི་ིའདས་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དང་ད་ལྟའི་ིགནས་བབ། མ་འོོངས་པའི་ིཁ་ཕྱོོགས་བཅས་ལ་བསམ་གཞིིགས་

བྱེེད་སྐབས། སྣང་མཐོོང་སེེམས་གཙོ་ོཡི་ིརིིག་ལམ་རྙིིང་བ་ཁོ་ོན་མཁྲེེགས་འཛིིན་མི་ི

བྱེདེ་པར། ཕྱི་ིཡི་ིརང་བྱུང་ས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་འདི་ིདག་ལ་ཞིབི་འཇུག་དང་བེདེ་སྤྱོདོ་

ཀྱི་ིརིིན་ཐང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་རྟོོགས་དགོོས་པ་མ་ཟད། ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་རིིག་པའི་ི

གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིམིགི་ཟུང་སྤྱད་དེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་བལྟ་ཞིབི་བྱེདེ་ཤེསེ་

དགོོས་ལ། འཛམ་གླིིང་གི་ིཆབ་སྲིིད་རུ་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་དང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཨེ་ེཤ་

ཡའི་ིམི་ིརིིགས་ཆེེན་པོ་ོདག་གི་ིའགྲན་རྩོོད་དང་འགལ་འདུའི་ིབར་གསེེང་ནས། ཉམ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཆུང་མི་ིརིིགས་རང་གི་ིསྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱི་ིཕྱོོགས་འདུས་ནུས་སྟོོབས་མཐོོར་

འདེེགས་བྱེེད་པ་རྨང་གཞིིར་བཟུང་ཐོོགའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིབློ་ོརིིག་གྲུང་བོ་ོབྱས་ཏེ་ེདཔའ་

མཛངས་གཉིིས་ལྡན་སྒོོས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་དམ་འཛིིན་དང་མདུན་སྐྱོོད་ཀྱིི་ཁ་

ཕྱོགོས་གདམ་གསེསེ་བྱེདེ་མཁས་དགོསོ་པའོ།ོ 

སློབོ་གསོའོི་ིའབེལེ་གཏམ་ཆུ་རྒྱུན་དལ་འབབ། 

ནུབ་གླིངི་མཚན་ཉིདི་མཁན་པོ་ོསའོ་ོཕེནེ་ཧུར་ལགས་ཀྱིསི་སྒྲིགི་འཛུགས་ནང་གི་ི

མཁས་པ་ནི་ིསྐེ་ེལ་ལྕགས་ཐག་བསྐོོན་པའི་ིསྒོ་ོཁྱི་ིདང་འདྲ་ཞིིང་། སྒྲིིག་འཛུགས་ཕྱི་ིཡི་ི

མཁས་པ་ནི་ིགཞན་དབང་གི་ིསྒྲོོག་དུ་མ་ཚུད་པའི་ིསྤྱང་ཀི་ིདང་འདྲ་བར་གསུངས། ད་

ལྟ་ང་ཚོརོ་མཁོ་ོབ་ནི་ིཕོགོས་དངུལ་གྱི་ིལྕགས་ཐག་སྐེ་ེལ་བསྐོནོ་པའི་ིསྒོ་ོཁྱི་ིལྟ་བུའི་ིརིགི་

གནས་མཁས་པ་གཡུང་མོ་ོདེ་ེའདྲ་མ་ཡིིན་པར། བདེེན་དོོན་གྱི་ིཟུག་སྐད་མཁའ་ལ་

སྒྲོགོ་ཕོདོ་པའི་ིསྤྱང་ཀི་ིལྟ་བུའི་ིབསམ་བློ་ོབ་དཔའ་མཛངས་ཅན་དག་ཡིནི། 

གཅིིག  སློོབ་གསོོའིི་ཕམ་ཁ། 

སྤྱིརི་སློབོ་གསོའོི་ིགནད་དོནོ་འདི་ིགཏིངི་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ཕྱིརི། ཉམས་

མྱོོང་ལྡན་པའིི་ཆེེད་ལས་མཁས་པ་ཚོོས་ལག་ལེེན་དང་གཞུང་ལུགས་ཟུང་དུ་སྦྲེེལ་

ཏེེམ་ལག་གོ་ོརིིམ་དང་བཅས་པར་བློ་ོཞིིབ་མོོས་བརྒལ་བརྟགས་རྒྱས་པར་གནང་འོོས་

པ་ཞིིག་ལས། སློོབ་གསོོའི་ིལས་དོོན་ཐད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་

འབྲས་གང་ཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོང་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིིས་གླེེང་ཁུལ་བྱས་པས་རྔོ་ོམི་ིཐོོགས་
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ནའང་། རང་རེེའིི་ལས་དོོན་ཀུན་གྱིི་མ་ཡུམ་ལྟ་བུ་ནིི་སློོབ་གསོ་ོཡིིན་ཕྱིིར་འདིིར་ས་

བཅད་མ་སྟོོང་ཙམ་དུ་སྒེེར་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཐར་ཐོོར་རེ་ེགལ་བོ་ོཆེ་ེལ་ནན་ཏན་གྱི་ིཚུལ་

དུ་བསྐྱར་ཟློསོ་ཙམ་བྱས་པ་ལགས། 

དུས་རབས་སྔོོན་མའི་ིལོ་ོརབས་དགུ་བཅུའི་ིནང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་ན། 

སྐབས་དེེར་ཡིིག་རྨོོངས་པས་ད་དུང་བོོད་སྤྱིིའི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆའི་ིབདུན་ཅུ་ཡན་

ཟིིན་འདུགདེ་ེནི་ིཀྲུང་གོོའི་ིམི་ིརིིགས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལས་ལྡོོག་རྩིིས་ཀྱི་ིཨང་གཉིིས་པ་

རེེད། ཨང་རིིམ་ཆེེས་མཐའ་མ་བོ་ོདེ་ེཡང་གཞན་མ་ཡིིན་པར་དེེང་སང་མི་ིརིིགས་ཡན་

གར་བ་ཞིིག་ཏུ་བརྩི་ིབཞིིན་པའི་ིབོོད་ལྗོོངས་ཀྱི་ིལྷོ་ོཔ་རྣམས་རེེད། ང་ཚོོས་འདིིར་ལུང་

དང་རིིག་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་མང་དུ་འདྲེེན་པའི་ིངལ་བ་མི་ིདགོོས་པར། གོོང་གསལ་གྲངས་

འབོོར་དེ་ེཁོ་ོན་ལས་ཀྱང་བོོད་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིསློོབ་གསོོའི་ིགནས་བབ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་ོབོ་ོཡིིན་

པ་གསལ་བོོར་རྟོོགས་ཐུབ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་བལྟས་ན་རང་རེེའིི་བོོད་ནིི་ཤེེས་

རིགི་སློབོ་གསོའོི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་རིངི་བོ་ོཡོདོ་པའི་ིམི་ིརིགིས་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེནི་ིགནའ་ནས་ད་

ལྟའི་ིབར་བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་གི་ིལམ་ནས་གསར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ིརིིག་གནས་ཤུལ་

བཞག་འབོོར་ཆེེན་ཡོོད་པ་ལས་ཀྱང་བདེེན་དཔང་བྱས་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་དེེང་རབས་

སློོབ་གསོོའི་ིཐད་ནས་ང་ཚོོ་འཛམ་གླིིང་མིི་རིིགས་སྔོོན་ཐོོན་རྣམས་མ་ཟད་ཀྲུང་གོོའི་ི

གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་གཞན་གྱི་ིརྗེསེ་ཀྱང་ཆོདོ་དཀའ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི། དེ་ེལ་ཁོ་ོ

བོའོི་ིབསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། འཛམ་གླིངི་གི་ིཡང་རྩེརེ་འབོདོ་པའི་ིགངས་ཅན་ལྗོངོས་འདིའིི་ི

རང་བྱུང་བཀོོད་པ་བརྩན་པས་ཕྱི་ིཡི་ིབརྡ་འཕྲིིན་ནང་འདྲེེན་དང་སློོབ་གསོ་ོཁྱབ་བརྡལ་

དུ་སྤེེལ་བར་བཀག་འགོོག་བཟོོས་པ་མ་ཟད། བོོད་ཀྱི་ིགནའ་རབས་སྲོོལ་རྒྱུན་སློོབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གསོོའི་ིབསྟི་ིགནས་ཕལ་ཆེེར་དགོོན་པ་ཡིིན་པ་དང་ཤེེས་རིིག་སློོབ་གསོ་ོམྱོོང་མཁན་

མང་ཆེ་ེབ་ཡང་ཆོོས་པ་ཡིིན་ལ། སློོབ་སྦྱོོང་གི་ིནང་དོོན་དང་དམིིགས་ཡུལ་ཕལ་ཆེེར་

འཁོོར་བ་ལས་ཐར་འདོོད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དེེར་གཞོོལ་ཆེ་ེབ་དང་ཡང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེེད། 

ཁ་གསལ་བོོས་བཤད་ན་འུ་ཅག་གིིས་གནའ་ནས་ད་བར་དུ་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་

ཁོ་ོན་གཙོོར་བཟུང་བ་ལས་སྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོགནས་སློོབ་གསོ་ོསྣང་མེེད་དུ་བཞག་ཡོོད། 

དེ་ེལྟར་ང་ཚོོར་ཁྱིིམ་སྲིིད་ཤེེས་རིིག་སྐོོར་གྱི་ིསློོབ་གསོ་ོལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་

རྒྱུན་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཐུབ་མེེད་ལ། གཞིི་རིིམ་བོོད་འབངས་མིི་སྐྱ་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཡིིག་རྨོོངས་སེེལ་བའི་ིལས་འགན་ཐད་དུ་ཡང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཆ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ལུས་

ཡོོད། མདོོར་ན་སྤྱི་ིཚོོགས་སློོབ་གསོོའི་ིརྨང་གཞི་ིརྒྱུན་ཤེེས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མ་བཏང་

བས། བོོད་མི་ིཕལ་མོ་ོཆེེར་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིསྒེེར་གཤིིས་འཐུས་ཚང་ཤིིག་གྲུབ་མེེད་

པར་གཞན་བརྟེནེ་ལ་གོམོས་པ། དཔྱོདོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་མེདེ་པར་ཆགས་སྡང་གི་ི

རྗེསེ་སུ་འབྲངས་པ། ལས་དོནོ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་མིགི་རྒྱང་ཐུང་བས་ཧོལོ་རྒྱུགས་ལ་

དགའ་བ། ཚན་རིགི་གི་ིཤེསེ་བྱས་དབུལ་བས་ལྷ་འདྲེ་ེཡི་ིརྨོོངས་དད་མང་བ། ག་དུས་

ཡིིན་ཡང་རི་ིབོོང་ཅལ་འདྲོོགས་དང་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་འཛིིན་པ། ནང་ཁུལ་

མཐུན་སྒྲིིལ་མེེད་ཅིིང་ཕྲག་དོོག་ཆེ་ེབ་སོོགས་ཀྱི་ིངན་སྐྱོོན་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ཡོོད་ཅིིང་། 

དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་འདིརི་ཡང་། ད་དུང་བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ལ་དེངེ་

རབས་ཤེེས་རིིག་དཔལ་ཡོོན་གྱིི་སྐྱ་རེེངས་བསུ་བའིི་རེེ་བ་ཉག་ཕྲ་ལ། རང་དབང་

དམངས་གཙོ་ོཡི་ིཡོོངས་ཁྱབ་རིིན་ཐང་ལྟ་བ་འདྲེེན་པའི་ིརྒྱུ་ལམ་གུ་དོོག་པ་རེེད། དེ་ེ

བས་ཉེ་ེརབས་དབྱིནི་ཇིའིི་ིབོདོ་རིགི་པའི་ིམཁས་པ་ཐའོ་ོམ་སི་ི(F.W.Thomas)ལགས་
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ཀྱིིས་“བོོད་ཀྱི་ིམི་ིསེེར་བྱིིངས་ལ་ཆོོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡུལ་ལུང་ཚོ་ོཁག་གི་ི

ཞེེན་ཁོོག་ཙམ་ལས། མིི་རིིགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཆ་ཚང་སྲ་བརྟན་ཞིིག་གྲུབ་ཐུབ་མེེད་

”ཅེསེ་གནད་ལ་འཁེལེ་བའི་ིསྡོམོ་ཚིགི་ཞིགི་ཀྱང་བཞག་ཡོདོ་པའོ།ོ 

ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའི་ིརིིང་། སྤྱིིར་ལོ་ོདགུའི་ིའོོས་འགན་སློོབ་གསོོའི་ིསྲིིད་

ཇུས་ཡུན་རིིང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ལྟ་ཀྲུང་གོའོི་ིམངའ་ཁོངོས་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས་

གཞན་པའི་ིརྗེེས་རབས་བུ་ཕྲུག་ཁྲོོད་ཡིིག་རྨོོངས་པ་མེེད་པའི་ིདམིིགས་ཡུལ་དེ་ེཕལ་

ཆེེར་འགྲུབ་ཡོོད་ལ། དེ་ེནི་ིསྲིིད་གཞུང་གི་ིགྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ང་ཚོོས་

ཀྱང་ཁས་ལེེན་བྱེེད་འོོས་མོོད། ཡིིན་ནའང་བོོད་ཡུལ་ལ་མཚོོན་ན་སྲིིད་ཇུས་འདི་ིལག་

བསྟར་བྱེདེ་པའི་ིགོ་ོརིམི་ནང་། རྨང་གཞི་ིསློབོ་གསོའོི་ིསྒྲིགི་ཆས་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཤིནི་ཏུ་ཞན་

པ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིིད་དང་ལས་བྱེེད་པས་མཐོོང་ཆེེན་བྱས་པ་མི་ིའདང་བ། 

སློོབ་གྲྭས་གོོང་རིིམ་ལ་སློོབ་ཞུགས་བྱིིས་པའི་ིཁ་གྲངས་རྫུན་བཟོ་ོབྱས་ཏེ་ེཉི་ིམ་འཁྱོོལ་

ཐབས་བྱེེད་པ། ཐ་ན་ས་ཆ་ལ་ལར་ད་དུང་ཕྲུ་གུ་ཚོོར་ཡི་ིགེ་ེསློོབ་སའི་ིསློོབ་གྲྭ་མེེད་པ་

སོགོས་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་མི་ིའཛོམོས་པའི་ིདཀའ་ཁག་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ། 

དེ་ེམིིན་མི་ིརིིགས་རང་སྟེེང་ན་འགོོག་རྐྱེེན་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི། བོོད་མི་ིགང་

མང་གི་ིཤེསེ་རིགི་སློབོ་གསོའོི་ིགོ་ོརྟོགོས་ད་དུང་སད་མེདེ་པས། མི་ིརིགིས་གཞན་གྱིསི་

སློོབ་གསོོའི་ིགོོ་སྐབས་འཕྲོོག་རྩོོད་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་གནས་སྐབས་འདིི་འདྲར་ཡང་། 

བོོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་བདག་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་ད་དུང་“ཕ་མ་བཙོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་ཀྱང་བྱིིས་པ་

སློོབ་གྲྭར་མིི་སྐྱེེལ་”ཞེེས་རྨོོངས་སྤྱོོད་མཁྲེེགས་འཛིིན་བྱས་དང་བྱེེད་མུས་ཡིིན་ལ། 

གོོང་རིིམ་ནས་སློོབ་མ་བསྡུ་རུ་ཡོོང་ན་ཕ་མས་བྱིིས་པ་རིི་མགོོར་འབྲོོ་རུ་འཇུག་པ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དང་། དགེ་ེརྒན་རྣམས་ཀྱང་འུ་ཐུག་སྟེ་ེཉེེན་རྟོོག་པ་རོོགས་ལ་ཁྲིིད་པའམ་དམག་མིིར་

བརྫུས་ཏེེ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་སྐྲག་བསླངས་ནས་བྱིིས་པ་སློོབ་གྲྭར་འགུགས་པ་སོོགས་

རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིིགས་གཞན་པས་ཐོོས་ན་ཧ་ལས་དགོོས་པའི་ིངུ་མ་དགོོད་ཀྱི་ིསྣང་

ཚུལ་ཅི་ིརིིགས་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། ཞིིབ་མདང་ཞིིག་རྒྱོོབས་དང་། མི་ིརིིགས་གཞན་

གྱིིས་ཤེེས་རིིག་དཔལ་འབྱོོར་གླེེང་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་འདིིར། ང་ཚོ་ོབོོད་པའི་ིནང་དུ་ད་

དུང་ཡང་ཤོོག་སྒོོར་ངོོས་ཀྱི་ིཨང་ཀི་ིངོོས་མི་ིཟིིན་མཁན་ག་ཚོོད་ལུས་ཡོོད། ཕྱི་ིཡུལ་

འཇིིག་རྟེེན་དང་འབྲེེལ་ཐག་བཅད་དེ་ེརྫ་ལུང་འབྲོོག་ཐང་ན་རི་ིདྭགས་ལྟ་བུའི་ིའཚོ་ོབ་

སྐྱེེལ་བཞིིན་པ་ཅིི་ཙམ་འདུགགལ་ཏེེ་ཁྱོོད་རང་གཞིི་རིིམ་བོོད་ཁུལ་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོོད་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ཚེ་ེདྲིསི་ལན་ཐ་དག་ལམ་སེངེ་བློ་ོངོརོ་འཆར་ངེསེ་རེདེ། 

བརྒྱ་བཤད་ཚིིག་གི་ིརྩ་བ་མདོོར་དྲིིལ་ན། འཇར་མན་གྱི་ིཆོོས་ལུགས་ལེེགས་

བཅོསོ་མཁན་པོ་ོམར་ཐིནི་ལུ་ཐེརེ་(MartinLuther1483-1546)ལགས་ཀྱིསི་“རྒྱལ་

ཁབ་ཅིིག་གི་ིསྟོོབས་འབྱོོར་ནི་ིདེེའི་ིམཛོོད་ཁང་ནོོར་གྱིིས་ཁེེངས་པས་མིིན་ལ། མཁར་

རྫོོང་སྲ་ཞིིང་བརྟན་པས་མིིན། སྤྱི་ིབའི་ིསྒྲིིག་ཆས་མཛེེས་ཤིིང་བརྗིིད་པས་ཀྱང་མ་ཡིིན། 

ཏག་ཏག་རྒྱལ་ཁབ་དེེའི་ིསྤྱི་ིདམངས་ཀྱི་ིབློ་ོསྦྱོོང་སྟེ་ེསློོབ་གསོ་ོམྱངས་པའི་ིཆུ་ཚད་དང་

ལྟ་རྒྱ་མཐོོང་རྒྱ། ཀུན་སྤྱོོད་བཅས་ལ་རག་ལས་ཡོོད། འདི་ིནི་ིངེེས་པ་དོོན་གྱི་ིཁྱད་དུ་

འཕགས་པའི་ིཆ་དེ་ེཡིིན་ལ། ངེེས་པ་དོོན་གྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་འབྱུང་སའི་ིགནས་ཀྱང་

ཡིནི་”ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ་པ་ལྟར། 

ད་ལྟ་ང་ཚོོས་ཀྱང་རང་གི་ིའདས་པའི་ིརྒུད་པ་ཅི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིརྩ་བ་སློོབ་གསོ་ོཡིིན་པ་

རྟོོགས་ཡོོད་ལ། ད་ལྟའི་ིམི་ིརིིགས་སློོབ་གསོོའི་ིགནས་སྟངས་ཉམས་ཞན་ཐབས་ཆག་
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ཡིིན་པ་མཐོོང་ཡོོད་པར་མ་ཟད། མ་འོོངས་འབྱོོར་ཕྱུག་དཔལ་ཡོོན་གྱི་ིལམ་དུ་བསྐྱོོད་

པར་ཡང་གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིསློོབ་གསོ་ོགཅིིགས་སུ་འཛིིན་པ་ནས་གོོམ་པ་དང་པོ་ོ

སྤོ་ོདགོསོ་པ་ནམ་ཡང་བརྗེདེ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །

གཉིིས། སློོབ་གསོོའིི་དམིིགས་ཡུལ། 

དེེ་ཡང་ང་ཚོོས་རང་གིི་རྒུད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིི་རྩ་བ་སློོབ་གསོོར་ཐུག་ཡོོད་པ་ཁས་

ལེེན་ན། ད་ནས་བཟུང་ཤེེས་རིིག་སློོབ་གསོ་ོསྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་ཁྱིིམ་སྲིིད་སློོབ་གསོ་ོ

དེ་ེལས་དོནོ་ཀུན་གྱི་ིརྨང་གཞིརི་འཇོགོ་དགོསོ་པ་གདོནོ་མི་ིཟ། ཡང་སྙིངི་བོདོ་ཀྱིསི་དེངེ་

རབས་སློོབ་གསོ་ོཅི་ིའདྲ་བྱས་ནས་སྤེེལ་དགོོས་ཤེ་ེན། ཁོ་ོབོོའི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་ཐོོག་

མར་བོོད་ཀྱི་ིད་ལྟའི་ིགནས་བབ་དངོོས་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེསྔར་ཡོོད་དགོོན་པའི་ིསློོབ་གསོ་ོ

དང་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་གསོོ་གང་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དགག་པ་དང་འུར་བསྟོོད་པ་

སོོགས་མི་ིབྱེེད་པར། གསར་རྙིིང་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྨང་གཞི་ི

དང་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་བརྩིིས་ནས་གནའ་དེེང་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་སློོབ་གསོོའི་ིལམ་ཕྱོོགས་

ཤིིག་རྒྱུན་འཁྱོོངས་བྱེེད་དགོོས་འདུགསྤྱིི་ཚོོགས་ལག་ལེེན་གྱིི་ངོོས་ནས་འདིི་ལས་

ལྷག་པའི་ིརྙིིང་ཞེེན་དང་གསར་ཞེེན་གང་རུང་གི་ིཐབས་ལམ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་མི་ིསྲིིད་

སྙམ། མདོོར་ན་མཐར་ཐུག་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིང་ཚོོས་གསར་རྙིིང་རིིས་སུ་མ་དབྱེ་ེ

བའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིདེངེ་རབས་སློབོ་གསོའོི་ིམ་ལག་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། ཐོགོ་མར་ང་ཚོ་ོཚང་

མས་བློོ་རྣལ་ལ་ཕབ་སྟེེ་སློོབ་གསོོ་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་འདིིར་སྤྱིི་ཚོོགས་ལམ་ལུགས་

དང་། ཆབ་སྲིིད། ལོ་ོརྒྱུས། རིིག་གནས། དཔལ་འབྱོོར་བཅས་ཀྱི་ིཟུར་ངོོས་མང་པོ་ོ



 110  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཞིིག་ནས་ཡང་བསྐྱར་གོ་ོབ་ལེེན་དགོོས་པའི་ིབུས་ལ་ཐོོན་ཡོོད། སྤྱིིར་སློོབ་གསོ་ོཡི་ི

ཁོངོས་སུ་མི་ིསྐྱེདེ་སྲིངི་བྱེདེ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིངི་། དེ་ེལ་ཕ་མས་འགན་

དུ་བབས་པའི་ིཁྱིིམ་ཚང་གི་ིསློོབ་གསོ་ོདང་དགེ་ེརྒན་ལ་བརྟེེན་པའི་ིསློོབ་གྲྭའི་ིསློོབ་གསོ།ོ 

འཚོ་ོགནས་ལག་ལེེན་ལས་སྦྱངས་དགོོས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སློོབ་གསོ་ོཞེེས་ངོ་ོབོོའི་ིཆ་

ནས་དགར་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། དམའ་བ་བྱིསི་པའི་ིསློབོ་གསོ་ོདང་འབྲིངི་རིམི་གཞོནོ་

ནུའི་ིསློོབ་གསོ།ོ མཐོ་ོརིིམ་དར་མའི་ིསློོབ་གསོ་ོསོོགས་དུས་རིིམ་གྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་མང་

དུ་དགར་ཆོོགའོོན་ཀྱང་ནང་དོོན་གྱི་ིཆ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསློོབ་གསོ་ོཐམས་ཅད་ཤེེས་

རིིག་སློོབ་གསོ་ོདང་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིིག་མེེད། 

དེ་ེན་བོོད་ཀྱི་ིདེེང་རབས་སློོབ་གསོོའི་ིལས་དོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོོད་པའི་ིབསམ་བློོའི་ི

གོོ་རྟོོགས་དང་འཚོོ་གནས་ལག་རྩལ་མཐོོར་འདེེགས་བྱེེད་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་རྡོོག་

རྡོགོ་པོ་ོདེ་ེསྙིངི་བོརོ་བཟུང་ནས་སྤེལེ་རྒྱུ་བརྗེདེ་མི་ིརུང་། སློབོ་གསོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིརྩ་བའི་ིཁ་

ཕྱོགོས་དང་དམིགིས་ཡུལ་ལ་ངོསོ་ཟིནི་ཡང་དག་ཅིགི་ཐོབོ་རྗེསེ། བྱེ་ེབྲག་ལག་ལེནེ་གྱི་ི

ངོསོ་ནས་རིམི་བཞིནི་མངོནོ་འགྱུར་གྱི་ིཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགོས་འཚོལོ་ཞིབི་བྱེདེ་དགོསོ། 

འདིིར་ཁོ་ོབོ་ོམི་ིསྒེེར་གྱི་ིདྲན་ཚུལ་ཙམ་གླེེང་ན། ཐོོག་མར་བོོད་ཀྱི་ིསྔར་ཡོོད་དགོོན་པའི་ི

སློོབ་གསོ་ོལ་མཚོོན་ན། ད་དུང་ཡང་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་གི་ིསྲོོག་རྒྱུན་མཐུད་པའི་ི

ལས་འགན་གཙོ་ོབོ་ོཁུར་དགོོས་ལ། ཆོོས་དད་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱ་སེེར་ཤེེས་ལྡན་པ་སུ་

ཡིིན་རུང་། དགོོན་པའི་ིསློོབ་གསོ་ོདེ་ེབོོད་ཀྱི་ིདེེང་རབས་སློོབ་གསོོའི་ིརྨང་གཞི་ིཞིིག་ལ་

བརྩིིས་ནས་བེེད་སྤྱོོད་གང་ལེེགས་བྱེེད་འོོས། སེེར་མོ་ོབ་ས་སྲོོལ་རྒྱུན་བཅུ་ཕྲག་རིིག་

པའི་ིཞིིབ་འཇུག་དང་དར་སྤེེལ་ལས་དོོན་གྱི་ིརྒྱུན་སྐྱོོངས་དགོོས་ལ། དུས་རབས་ཀྱི་ི
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དགོོས་མཁོ་ོལྟར་དགོོན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་ཆོོས་གྲྭ་དང་ཆོོས་ལུགས་སློོབ་གླིིང་

ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་བཟང་བར་མ་ཟད། ནང་བསྟན་མཚན་ཉིིད་རིིག་པའི་ིགླེེགས་

བམ་རྣམས་ཕྱག་དང་བསྐོོར་བ་བྱེེད་ཡུལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམཆོོད་སྟེེགས་ལས་

མར་ཕབ་སྟེེ། གསོོན་ཉམས་དོོད་པའི་ིདཔེ་ེཆོོས་དང་ཁ་གསལ་གོ་ོསླ་བའི་ིསྐད་ཆའི་ི

ལམ་ནས་དམ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་དོོན་ཟབ་མོ་ོརྣམས་བོོད་མིིའི་ིམི་ིཚེ་ེདང་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་

ཚུལ་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་སྟོོན་པའིི་རྨད་བྱུང་ལེེགས་བཤད་དུ་འགྲེེལ་ཐུབ་ན་དེེ་བས་ཀྱང་

ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོལྡན་སྙམ། དེེའི་ིཐད་ནས་ཕྱི་ིགླིིང་བས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་ནུབ་

ཕྱོོགས་སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་སོོགས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ཏེ་ེསྤྱི་ིཚོོགས་ལག་ལེེན་གྱི་ིརིིན་

ཐང་ཆེ་ེབའི་ིརིིག་གཞུང་གསར་བ་ཡང་སྤེེལ་ཐུབ་ཡོོད་ལ། ད་དུང་ཚད་མ་རིིག་པ་དང་

ཕྱིི་ཚུལ་གཏན་ཚིིགས་རིིག་པ་གཉིིས་ཀར་ཞིིབ་སྡུར་སྒོོས་ཞིིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་

གང་འཚམ་ཐོོབ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཐེ་ེཝན་སོོགས་སུ་ནང་བསྟན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེའཇིིག་

རྟེེན་པའི་ིའཚོ་ོབར་ཁ་ཕྱོོགས་སྟོོན་པའི་ིཤེེས་རིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅི་ིཐུབ་བྱས་ཏེ་ེ“མི་ིཡུལ་

གྱིི་ནང་བསྟན”ཞེེས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་གསར་བ་འདྲ་ཡང་དར་བཞིིན་པའིི་བཟོོ་ལྟ་

འདུགདེེ་བས་བོོད་ཀྱིི་དགོོན་པ་ཁག་གིིས་ཀྱང་འདུ་ཁང་རྟེེན་བཞེེངས་མིི་གཙོོ་ཐོོས་

བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གཙོ་ོབ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བླ་དཔོོན་མི་ིགཙོ་ོདགེ་ེབཤེེས་མཁས་པ་

གཙོ་ོབ། གྲྭ་བའི་ིཁ་གྲངས་མི་ིགཙོ་ོའདུལ་ཁྲིིམས་སློོབ་སྦྱོོང་གཙོ་ོབའི་ིསྲོོལ་བཟང་རྒྱ་

ཆེེར་སྤེེལ་རན་ཡིིན་ལ། བཙུན་པ་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་ཚོོས་ཆོོས་ལུགས་ལས་གཞན་དེེང་

རབས་ཤེེས་རིིག་ལག་རྩལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་གང་ནུས་ཅི་ིལྕོོགས་ཀྱིིས་སྦྱོོང་དགོོས་པ་

དང་། ཆོོས་པ་བྱིིངས་ཀྱི་ིརང་གི་ིཐོོབ་ཐང་དང་ཁྱད་ཆོོས་གཞིིར་བཟུང་ཐོོག་གང་ལ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གང་འཚམ་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལས་དོོན་སྣ་ཚོོགས་ནང་མཉམ་ཞུགས་སྒོོས་མར་གྱུར་འགྲོ་ོ

བ་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེཁ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སྤྱོོད་པ་དངོོས་ཀྱི་ི

སྟེེང་ནས་ཉམས་ལེེན་བྱས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་རྣལ་མ་

ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བར་འབད་དགོསོ་སྙམ། ད་ལྟ་བོདོ་ནང་དུ་ཕུལ་བྱུང་གྲྭ་བཙུན་རེ་ེའགས་

སྒེརེ་གཉེརེ་སློབོ་གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་། རྒན་འཁོགོས་བདག་མེདེ་དང་དྭ་ཕྲུག་བྱིིས་པར་

རོོགས་སྐྱོོར་བྱེེད་པ་སོོགས་དོོན་བཟང་མང་པོོ་བསྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནིི་བཀུར་ཞིིང་

བསྟོདོ་འོསོ་པའི་ིགནས་ཡིནི་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཉིསི་སྟོོང་བཅུ་ལོའོི་ིཟླ་བཞི་ིབར་སྒ་སྐྱེ་ེརྒུ་

མདོ་ོརུ་ས་འགུལ་ཚབས་ཆེེན་བྱུང་སྐབས། མདོ་ོཁམས་གཉིིས་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་བ་སྟོོང་

ཕྲག་འགས་མ་སྐུལ་དང་ལེེན་གྱིིས་རྒུད་སྐྱོོབ་གནོོད་སེེལ་གྱི་ིལས་དོོན་ནང་ཞུགས་ཏེ་ེ

འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་བོ་ོཡིདི་འགུལ་ཐེབེས་པར་བྱས་ཡོདོ། 

ང་ཚོོས་ཁོོང་རྣམ་པའི་ིགཞན་ཕན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་དེ་ེདག་ནི་ིམིིང་དོོན་མཚུངས་པའི་ི

དགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོོག་གི་ིཡོོན་ཏན་ལ་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་པར་མ་ཟད། རང་ཅག་

བོདོ་མི་ིསྐྱ་སེརེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱོདོ་སློབོ་གསོའོི་ིམིགི་དཔེརེ་བཀུར་འོསོ་སྙམ། 

གོོང་གསལ་གྱི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེདག་ནི་ིཁོ་ོབོ་ོམི་ིསྐྱ་ཞིིག་གི་ིངོོས་ནས་དགོོན་པའི་ིསློོབ་

གསོའོི་ིཕྱོགོས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྒོསོ་དྲན་ཚུལ་ཙམ་བརྗོདོ་པ་ལས། དངོསོ་སུ་

དེེའི་ིསྐོོར་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིིབ་འཇུག་ཆེེན་པོ་ོབྱས་མ་མྱོོང་བས་མི་ིཤེེས་ཤེེས་མདོོག་

སྒོསོ་རྒྱས་བཤད་འདྲེནེ་པར་མི་ིབྱ། མདོརོ་ན་རྩོམོ་ཐུང་འདིིའི་ིནང་གཙོ་ོབོ་ོརང་ལ་ཅུང་

ཟད་ཆ་རྒྱུས་ཡོོད་པའིི་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་གསོོའི་ིགནད་དོོན་དེེ་རགས་ཙམ་གླེེང་འདོོད་

ཡོདོ། ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་གསལ་ལྟར་སློབོ་གྲྭ་ནི་ིད་གཟོདོ་ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིམི་ིསྐྱ་མང་ཚོོགས་
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ཀྱིིས་ཤེེས་རིིག་སློོབ་གསོ་ོམྱོོང་སའི་ིབསྟི་ིགནས་གལ་ཆེེན་དེ་ེཡིིན་འོོས། འཇིིག་རྟེེན་

ཁྱིིམ་པའི་ིསློོབ་གསོ་ོལ་མཚོོན་ན། རྩ་བའི་ིཆ་ནས་ང་ཚོོས་དཔའ་མཛངས་གཉིིས་ལྡན་

སྒོོས་ད་ཡོོད་སྐད་གཉིིས་སློོབ་གསོོའི་ིལམ་ལུགས་སྲུང་འཛིིན་དང་བེེད་སྤྱོོད་གང་

ལེེགས་བྱེེད་དགོོས་པར་མ་ཟད། བློ་ོགྲོོས་དང་འཆར་གཞི་ིཡོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིའདང་

ས་དང་ནོོར་འཁྲུལ་བཅོོས་སྒྱུར་བྱེེད་པར་འབད་དགོོས། སློོབ་གསོོའི་ིསྒྲིིག་ཆས་

སོོགས་ཕྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིཐད་ནས་རང་ཅག་ལ་སྟོོབས་ལྡན་མི་ིརིིགས་གཞན་དག་ལྟ་བུའི་ི

མཐུན་རྐྱེནེ་མི་ིའཛོམོས་ཤིངི་། སློབོ་གསོའོི་ིནང་དོནོ་དང་ཁ་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ི

རིིགས་རང་གིིས་གདམ་གསེེས་དང་ཇུས་འགོོད་བྱེེད་དབང་མེེད་ནའང་། གང་ལྟར་

རང་ཅག་གིིས་ད་ཡོོད་རྒྱལ་བཙུགས་སློོབ་གྲྭ་ཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་དག་མ་ཟད་མི་ིསྒེེར་

དང་ཐེེབས་རྩ་ཚོོགས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་བཙུགས་པའིི་རྨོོངས་སེེལ་འཛིིན་གྲྭ་ཙམ་གྱིི་

ཕན་ཡོདོ་དང་དགེ་ེམཚན་ཡང་སྔོགོ་འདོནོ་བྱེདེ་མཁས་དགོསོ་ལ། གཟིགིས་རྒྱང་རིངི་

བའི་ིབོོད་མི་ིསྐྱ་སེེར་སུ་ཡིིན་རུང་ཡིིག་རྨོོངས་སེེལ་བའི་ིསྲིིད་ཇུས་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

འབྲེེལ་ཡོོད་སྡེེ་དག་དང་ལས་ཁུངས་དག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གང་ནུས་ཅིི་ཐུབ་བྱེེད་འོོས། 

སུ་ཞིིག་གིིས་བྱིིས་པ་སློོབ་གྲྭར་སྐྱེེལ་བར་བཀག་འགོོག་བཟོ་ོན་དེ་ེནི་ིགཞན་གང་ལ་

རྒོོལ་བའང་མ་ཡིིན་པར་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་དཔལ་ཡོོན་འགོོག་པའི་ིབླུན་

རྟགས་ཁོ་ོན་འགྱུར། གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་བདག་ལ་ལས་སློོབ་མ་སློོབ་གྲྭར་མི་ིསྐྱེེལ་ན། དེ་ེལ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ལྟར་ཉེེས་ཆད་བཅད་ཀྱང་འོོས་འཚམ་རེེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིདྲིིན་

ཆེེན་ཕ་མ་ཡིིན་རུང་བྱིིས་པའི་ིསློོབ་གསོ་ོམྱོོང་བའི་ིཁེ་ེདབང་འཕྲོོག་ན་ག་ལ་ཆོོགགལ་

ཏེ་ེཁྲིིམས་ཆད་བཅད་ཀྱང་ཁ་ལ་མི་ིཉན་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་མགོ་ོམཁྲེེགས་པོ་ོཅན་ལ་ས་



 114  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གནས་ཀྱི་ིབླ་སྤྲུལ་སོོགས་ཀྱིིས་ཁ་ཏ་སློོབ་གསོ་ོགཏོོང་རོོགས་བྱས་ན་འགྲིིགམདོོར་ན་

ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་གཅིིག་སྒྲིིལ་སྒོོས་མ་འོོངས་པར་བོོད་མི་ིཡིིག་རྨོོངས་པ་

གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་རླབས་ཆེེན་དེེ་མངོོན་འགྱུར་བྱེེད་དགོོས་པ་

ལགས། 

གསུམ། སློོབ་གསོོའིི་གོོ་རིིམ། 

མིིག་སྔར་བོོད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དངོོས་ལ་གཞིིགས་ན། ཐོོག་མར་རྨང་གཞི་ིསློོབ་

གསོ་ོདེ་ེཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཀྱི་ིལས་འགན་ཞིིག་ཏུ་བརྩི་ིདགོོས་ལ། ནང་དོོན་གྱི་ིཆ་

ནས་ཀྱང་ཡིིག་རྨོོངས་སེེལ་བ་ཙམ་ཁོ་ོནར་མི་ིགོ་ོབར། མ་ལག་གོ་ོརིིམ་ཚང་བ་ཞིིག་

བསྒྲུབ་པར་འབད་པ་བྱས་ན་བཟང་། དཔེེར་ན་ཕ་མས་བྱིིས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་དགའ་

ཕྱོོགས། གོོམས་གཤིིས་ལེེགས་པོ་ོབཅས་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་པའི་ིཁྱིིམ་ཚང་སློོབ་གསོོར་

ཡང་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་རན་རེདེ། འདི་ིནི་ིསྔོནོ་ཆད་ང་ཚོསོ་སྣང་མེདེ་དུ་བཞག་པའི་ིསྐོརོ་ཡིནི། 

ཕ་མས་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་བྱིིས་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་རྩིིས་ཐང་། བློ་ོགྲོོས་བཅས་

སྐྱེདེ་སྲིངི་གང་ལེགེས་བྱེདེ་དགོསོ་པར་མ་ཟད། གུས་ལུགས་དང། བཟོདོ་བསྲན་དང་

བརྩོོན་འགྲུས་སོོགས་ཡ་རབས་ཀྱིི་གོོམས་གཤིིས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ལོོབས་པར་བྱེེད་

དགོོས། མིི་སྒེེར་རང་གིི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་རིིགས་གཅིིག་སྤུན་ཟླ་དག་ལས་ཁྱིིམ་

ཚང་གི་ིསློོབ་གསོོའི་ིཆ་རྐྱེེན་ལེེགས་པོ་ོའཛོོམས་ཡོོད་མཁན་ཚོོས། རྒྱ་ནག་མི་ིརིིགས་

ཆེེན་པོ་ོའདིིའི་ིཡོོད་ཚད་ལ་ལད་ཟློོས་བྱེེད་པ་ལས་ནུབ་གླིིང་ཨ་རི་ིརྒྱལ་ཁབ་སོོགས་

ལ་དཔེ་ེབལྟ་མང་ཙམ་བྱས་ན་དགེ་ེམཚན་ཆེ་ེབར་འདོོད། རྒྱུ་མཚན་ཞིིབ་པར་ཤེེས་
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འདོོད་ན་དེེ་དག་གིི་སློོབ་གསོོ་གཉེེར་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་རྣམས་གཤིིབ་སྡུར་བྱས་ན་

རྟོགོས་ངེསེ་རེདེ་སྙམ། 

དེ་ེཡང་བྱིིས་པ་སློོབ་ཆུང་ལ་ཞུགས་པ་ནས་སློོབ་འབྲིིང་མཐར་ཕྱིིན་རག་བར་དུ་

སྐད་ཡིགི་རྩིསི་རིགི་དང་བཅས་པའི་ིརྨང་གཞིའིི་ིཤེསེ་བྱ་སྦྱོངོ་བ་རེདེ། དེའེི་ིགོ་ོརིམི་ནང་

གཙོ་ོབོ་ོདགེ་ེརྒན་དང་སློོབ་གྲྭས་སློོབ་གསོ་ོགཏོོང་བའི་ིལས་འགན་བཞེེས་དགོོས། ད་

ལྟའི་ིཀྲུང་གོོའི་ིསློོབ་གསོོའི་ིལམ་ལུགས་ལ་མཚོོན་ན། སློོབ་ཆུང་ནས་མཐོ་ོའབྲིིང་བར་

གྱི་ིམི་ིལོ་ོབཅུ་གཉིསི་རིངི་རྨང་གཞིའིི་ིཤེསེ་བྱ་གཙོརོ་བཟུང་ཡོདོ། དུས་རིམི་འདིའིི་ིནང་

སློོབ་མར་དཔེ་ེཆའི་ིསྟེེང་གི་ིརྒྱུན་ཤེེས་མང་དུ་ཁྲིིད་པ་ལས་གཞན། དགའ་ཕྱོོགས་དང་

མོསོ་པ་སྣ་ཚོགོས་འདྲེནེ་རྒྱུར་ཡང་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་རན་ཡིནི། དགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མས་བྱིསི་

པར་ལས་བྱ་དང་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་ཁུར་བོོ་ལྗིིད་མོོ་བཀལ་ནས་ལུས་སེེམས་ལ་མནར་

གཅོོད་གཏོོང་མི་ིརུང་ལ། ཟ་འཐུང་རོོལ་རྩེེད་རྒྱས་ཤོོམ་ཅི་ིའདོོད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་

ངན་ལང་དུ་ཡང་གཏོངོ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ དོནོ་ལ་རང་རེེའི་ིཡང་དག་པའི་ིབྱེདེ་ཐབས་ནི་ིབྱིསི་

པར་ཆུང་དུས་ནས་འགན་ཁུར་དང་དབང་ཆ་དོོ་མཉམ་པའིི་གནས་ལུགས་དང་། 

བདག་གཞན་གཉིིས་ཀའིི་ཁེེ་ཕན་བླ་ན་མེེད་པའིི་རིིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ། ལས་དོོན་གང་

བསྒྲུབ་ཀྱང་དཔའ་མཛངས་གཉིིས་ཀ་ལྡན་དགོོས་པའི་ིསློོབ་སྟོོན་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱེེད་

དགོོས་ལ། བྱིིས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཤོོང་ཚོོད་དང་བསྟུན་ནས་ཐོོག་མར་རྨང་གཞིིའི་ིཤེེས་

བྱ་བསླབས་ཏེ་ེསློོབ་མའི་ིལྟ་རྒྱ་ཐོོས་རྒྱ་བསྐྱེེད་པ་དང་། དེ་ེནས་སོ་ོསོོའི་ིཁམས་དང་

མོོས་པར་བསྟུན་ཏེེ་བསམ་གཞིིགས་དང་འཆར་ཡན་གྱིི་ནུས་པ་གསོོ་སྐྱོོང་བྱེེད་

དགོོས་ཞེེས་སློོབ་གསོོའི་ིཆེེད་མཁས་དག་གིིས་གསུངས། དེེང་རབས་ཀྱི་ིསློོབ་གསོ་ོ



 116  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་“མི་ིཞིིག་གི་ིཚེ་ེགང་བོོའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་ལ་གོ་ོརིིམ་གསུམ་བརྒྱུད་

དགོོས་”གསུངས་པ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོནི་ིདགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མ་སོོགས་ཀྱིིས་བཙན་སྐུལ་འོོག་

སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པ་དང་། གཉིིས་པ་ནི་ིརང་གི་ིལས་ཀ་དང་འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོ

ཡི་ིཆེདེ་དུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ། གསུམ་པ་ནི་ིརང་གི་ིཕུགས་བསམ་དང་

དགའ་ཕྱོོགས་ལྟར་རང་འགུལ་སྒོོས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པ་བཅས་རེེད། མདོོར་ན་སྔ་མ་

གཉིིས་ནི་ིརང་གི་ིའདོོད་བློ་ོདངོོས་དང་འགལ་ཡོོད་པས་སློོབ་སྦྱོོང་གི་ིགྲུབ་འབྲས་ཀྱང་

ཕྱིི་མར་མིི་དོོ་སྟེེ། དེེང་རབས་ཚན་རིིག་གིི་ཤིིང་རྟའིི་སྲོོལ་འབྱེེད་ཨེེན་སིི་ཏེེན་(Alb-

bertEinstein1879ལོོ－1955ལོོ)ལགས་ཀྱིིས་“སློོབ་སྦྱོོང་ནི་ིདབུགས་འབྱིིན་རྔུབ་

བྱེེད་པ་ནང་བཞིིན་རྒྱུན་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་”གསུངས་པ་རེེད། དེ་ེབས་གཞི་ིརིིམ་

སློོབ་གསོོ་གཉེེར་བའིི་དགེེ་རྒན་ཚོོས་རབ་ཡིིན་ན་སློོབ་མར་གཅར་རྡུང་དང་དམའ་

འབེབེས་བྱེདེ་པའི་ིདྲག་ཤུགས་རྗེསེ་ལུས་ཀྱི་ིསློབོ་གསོ་ོགཏོངོ་སྟངས་ཐ་དག་རྩ་བ་ནས་

སྤངས་ན་དགའ། རོལོ་རྩེདེ་ཀྱི་ིལམ་ནས་རྒྱུན་ཤེསེ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་སོགོས་སློབོ་མའི་ིསྤྲོ་ོསྣང་

འཕེེལ་བར་བྱེེད་པའི་ིསློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཞིིབ་འཇུག་དང་གསར་བཏོོད་

བྱེེད་དགོོས་ལ། བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིནང་དོོན་ལྡན་པའི་ིབྱིིས་པའི་ིརྩེེད་ཆས་དང་། རི་ི

མོ་ོདང་བརྙན་གཟུགས་སྦྲགས་མའིི་དམངས་སྲོོལ་དང་ཚན་རྩལ་རྒྱུན་ཤེེས་ངོ་ོསྤྲོོད་

པའིི་ལྟ་ཀློོག་རྒྱུ་ཆ་དང་། དེེང་རབས་སྨྱན་མང་གཟུགས་ཀྱིི་སློོབ་གསོོའི་ིགཞོོགས་

འདེེགས་ཐོོན་རྫས་སྣ་ཚོོགས་ཁྲོོམ་རའི་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལྟར་ཐོོན་སྐྱེེད་དང་

འགྲེམེ་སྤེལེ་བྱེདེ་དགོསོ་ལ། སློབོ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིངི་གི་ིབོདོ་སྐད་ཡིགི་བསླབ་དེབེ་ཏུ་གངས་

ལྗོོངས་ཀྱིི་འཚོ་ོབ་དང་རིིང་དུ་གྱེེས་པའིི་གཞན་རིིགས་ཀྱིི་སྒྱུར་རྩོོམ་ཅིི་རིིགས་དང་། 
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ལངས་ཕྱོོགས་དྲིིལ་སྒྲོོག་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་མངོོན་པར་གསལ་བའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིརྩོོམ་

ཡིིག་སྣ་ཚོོགས་གཏན་འགོོག་བྱ་རྒྱུར་འབད་དགོོས། དེ་ེལྟར་སློོབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིིང་གི་ི

རྨང་གཞི་ིསློོབ་གསོོའི་ིདུས་རིིམ་རྫོོགས་ཏེ་ེམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་ཆེེན་ཁག་ལ་ཞུགས་སྐབས། 

སློོབ་འཕར་ཡིིག་རྒྱུགས་མ་འཕྲོོད་པའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་འབྲིིང་རིིམ་ལས་རིིགས་སློོབ་གྲྭ་

སོོགས་སུ་མངགས་ཏེ་ེའཚོ་ོགནས་ལག་རྩལ་སྦྱངས་ཆོོགཉེ་ེརབས་ཚན་རིིག་གི་ིཤིིང་

རྟའིི་སྲོོལ་འབྱེེད་ཨེེན་སིི་ཏེེན་ལགས་ཀྱིིས་“འཆར་ཡན་གྱིི་ནུས་སྟོོབས་ནིི་ཤེེས་བྱ་

ལས་ཀྱང་གལ་ཆེེ་”གསུངས་ཡོོད་པ་ལྟར། བདེེ་བླག་ངང་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་ཆེེན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིསློོབ་མ་ཚོོས་མུ་མཐུད་དུ་རྨང་གཞིིའི་ིཤེེས་བྱ་ཁོ་ོན་གཙོ་ོབོོར་མི་ིའཛིིན་

པར། ཆེེད་ལས་རིིག་ཚན་དང་ཞིིབ་འཇུག་ཐབས་ཤེེས། བསམ་གཞིིགས་ཀྱི་ིརིིག་

ལམ་སོོགས་སྦྱོོང་དགོོས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་མིིག་སྔར་རང་རེེའི་ིབོོད་ཡིིག་ཆེེད་ལས་

བཙུགས་ཡོོད་པའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཕལ་མོ་ོཆེེས་སློོབ་ཆུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མའི་ིབར་དུ་

ཤེསེ་བྱ་ཁོ་ོན་གཙོ་ོབོརོ་འཛིནི་པའི་ིསློབོ་གསོའོི་ིརྣམ་པ་བསྐྲུན་ཡོདོ་ལ། བསྐྱར་ཟློསོ་ཀྱི་ི

བསླབ་གཞིི་དང་གཏན་ཁེེལ་གྱིི་སློོབ་ཐུན་འབའ་ཞིིག་གཙིིགས་སུ་འཛིིན་པ་ལས། 

སློབོ་མའི་ིཕྱོགོས་ཡོངོས་ཀྱི་ིལྟ་རྒྱ་ཐོསོ་རྒྱ་དང་། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིབསམ་གཞིགིས་ནུས་

པ་སོགོས་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུར་དང་དོདོ་ཆེརེ་མི་ིབྱེདེ། དེ་ེབས་བློ་ོགཟུ་བོའོི་ིགཏམ་ཞིགི་

སྨྲས་ན། རིིག་གསར་རྗེེས་ཀྱི་ིམི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའི་ིརིིང་བོོད་ཡིིག་བོོད་སྐད་ཀྱི་ིསློོབ་

ཐུན་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད་པའི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་ཆེེན་ཁག་ཏུ་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་དང་། 

དུང་དཀར་བློོ་བཟང་འཕྲིིན་ལས། དམུ་དགེེ་བསམ་གཏན། ཤར་གདུང་བློོ་བཟང་

བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོ་སོོགས་དེེང་རབས་ཀྱིི་མཁས་ཆེེན་ཉིི་ཟླ་འདྲ་བ་འགའ་རེེ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བཞུགས་ཤིིང་། ཁོོང་རྣམ་པས་དུས་ངན་གོོད་ཆག་གི་ིརླུང་འཚུབ་ཁྲོོད་ནས་ཐུ་བྷོོད་

ཤེསེ་རིགི་གི་ིམེ་ེསོནོ་སླར་ཡང་སྦར་བར་མ་ཟད། སྐུ་ཚེ་ེཧྲིལི་བོརོ་དངོསོ་སློབོ་དང་ཡང་

སློོབ་མང་དུ་བསྐྱངས་ཡོོད་ལ། དེ་ེདག་ལས་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་འོོད་དུ་འཚེེར་བའི་ིགཞོོན་

སྐྱེེས་རྒྱུན་འཛིིན་པ་ཡང་སྐོོར་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད། མདོོར་ན་ལྔ་རིིག་བཅུད་ཀྱིིས་ལྟེེམས་

པའིི་རིིན་ཆེེན་བུམ་བཟང་དང་གངས་ཅན་རིིག་རྒྱུན་སྐྱོོང་བའིི་གསེེར་གྱིི་རྨུ་ཐག་ལྟ་

བུའིི་མཁས་པ་ཁོོང་རྣམ་པའིི་བཀའ་དྲིིན་ལས་བོོད་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་གིི་

དབུགས་རྒྱུན་ཙམ་ཞིིག་མ་ཆད་པར་གནས་ཡོོད་ན་ཡང་། ཀྲུང་གོོའི་ིབཅོོས་སྒྱུར་སྒོ་ོ

འབྱེེད་བྱས་ཚུན་གྱིི་མིི་ལོོ་སུམ་ཅུའིི་རིིང་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གསོོ་ཚོོང་

ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་རླུང་འཚུབ་དང་བསྟུན་ནས། མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་ཁག་ཏུ་

ཡང་སློོབ་དཔོོན་སྒོོར་མོོར་དགའ་མཁན་དང་ཆེེད་མཁས་དབང་ཆར་དགའ་མཁན་ཇེ་ེ

མང་ཡིིན་ལ། བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་སློོབ་གསོོའི་ིརྨང་གཞི་ིསྟེེང་ཕྱི་ིདར་དེེང་རབས་སློོབ་

གསོོའི་ིལེེགས་ཆ་འདྲེེན་པའི་ིདུས་རབས་ཀྱི་ིའགན་འཁྲི་ིདེ་ེརྩ་བ་ཉིིད་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ་

མེེད། ཁ་གསལ་བོོར་བཤད་ན་ད་ལྟའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གསོ་ོགཉེེར་མཁན་ཕལ་

མོ་ོཆེེས་སྔོོན་རབས་མཁས་བཙུན་དམ་པས་སློོབ་མ་བུ་ལྟར་སྐྱོོངས་པའི་ིགཞན་ཕན་

གྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་རྒྱུན་འཛིིན་བྱས་མེེད་ལ། དེེང་རབས་ཕྱི་ིགླིིང་མཁས་པའི་ིཚན་རིིག་

ཞིིབ་འཇུག་གི་ིཐབས་ལམ་ངོ་ོམཚར་ཅན་དག་ཀྱང་སློོབ་ཐུབ་མེེད་སྙམ། དེ་ེབས་ཁོོང་

ཅག་གིིས་བསྐྱངས་པའིི་རང་རེེའིི་སློོབ་མའིི་ནང་ན་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་འདབ་གཤོོག་ཡངས་

ཤིངི་བསམ་བློའོི་ིརང་ཚུགས་ཐུབ་མཁན་ཕལ་ཆེརེ་མཐོངོ་དཀོནོ་པར་མ་ཟད། བརྒལ་

བརྟགས་ལ་གོོམས་ཤིིང་དཔེ་ེཀློོག་ལ་སྤྲོ་ོབའི་ིསློོབ་མ་ཡང་ཇེ་ེཉུང་ནས་ཇེ་ེཉུང་རེེད། ཐ་
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ན་བོོད་ཀྱི་ིསློོབ་ཆེེན་སློོབ་མ་ཕལ་མོ་ོཆེེས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པ་དེ་ེརྒྱུགས་འཕྲོོད་པའི་ིཆེེད་

དང་། རྒྱུགས་འཕྲོདོ་པ་དེ་ེལོ་ོརིམི་འཕར་བྱེདེ་ཙམ་དུ་ངོསོ་བཟུང་འདུག་ལ། དགེ་ེརྒན་

གྱིི་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་ལས་བྱ་དང་མཐར་ཕྱིིན་དཔྱད་རྩོོམ་སོོགས་ཀྱང་ཁུར་བོོ་

འབའ་ཞིིག་ཏུ་བརྩིིས་སྟེ་ེཁྲལ་སྤྲོོད་ཐབས་བྱེེད་པ་ལས། ཆེ་ེབ་སྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་

གྱི་ིདར་རྒུད་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་མི་ིཤེེས་པ་ཙམ་མ་ཟད། སློོབ་མཐར་ཕྱིིན་

རྗེེས་ལས་གནས་ཀྱང་གཞན་གྱིིས་བཀོོད་སྒྲིིག་མ་བྱས་ན་ཅི་ིབྱེེད་འདི་ིབྱེེདམེེད་པའི་ི

གནས་སུ་ལྷུང་ཡོོད། དེ་ེལ་ཡང་དེེང་རབས་ཚན་རིིག་གི་ིཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་ཨེེན་སི་ི

ཏེེན་ལགས་ཀྱིིས་“དོོན་ངོ་ོམའི་ིསློོབ་གསོ་ོཞེེས་པ་ནི་ིསློོབ་གྲྭ་ནས་སྦྱངས་པའི་ིཤེེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་བརྗེེད་ཚར་ཤུལ་དུ་ལྷག་ཡོོད་པ་དེ་ེཉིིད་ཡིིན”ཞེེས་ལེེགས་བཤད་རྨ་མེེད་

པ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ ང་ཚོསོ་ལོ་ོམང་པོརོ་སློབོ་གསོ་ོམྱངས་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིདམིགིས་

ཡུལ་ནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྟེེང་ལས་དོོན་བསྒྲུབ་པའི་ིའཇོོན་ཐང་འཛོོམས་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། ཚད་

ཐིིག་འདིིའི་ིསྟེེང་ནས་རྨང་གཞིིའི་ིཤེེས་བྱ་འབའ་ཞིིག་བསྐྱར་ཟློོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་བཞིིན་པའི་ི

ཁ་སང་དེ་ེརིིང་གི་ིབོོད་ཡིིག་སློོབ་གསོ་ོའདིིས་བོོད་མི་ིཤེེས་འཇོོན་གཉིིས་ལྡན་ཅན་མང་

པོ་ོཞིགི་སྐྱེདེ་སྲིངི་བྱེདེ་དཀའ་ཚོདོ་རེདེ། འོ་ོན་སློབོ་གྲྭའི་ིབོདོ་ཡིགི་སློབོ་གསོ་ོའདིསི་བོདོ་

ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་རྩོོམ་རིིག་གི་ིསྔར་ཡོོད་རིིག་ཚན་ཁག་དར་རྒྱས་སུ་གཏོོང་ཐུབ་ཡོོད་དམ་

ཞེ་ེན། ད་ལྟའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིདངོོས་གཞི་ིསློོབ་མའི་ིནང་ན་བོོད་ཡིིག་གི་ིལམ་ནས་

ཚིིག་དོོན་གཉིིས་ཀར་ནོོར་འཁྲུལ་ཉུང་བའི་ིཡིིག་རྩོོམ་གཙང་མ་ཞིིག་འབྲི་ིཐུབ་མཁན་

ཡང་ཉུང་ལ། ཤེེས་རིིག་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིཐད་ནས་དེ་ེལས་ཀྱང་ངོོམ་དུ་རུང་བའི་ིགྲུབ་

འབྲས་ཤིིག་སྟོོན་རྒྱུ་མེེད། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིིང་ཆེེན་རིིམ་པའིི་ཆེེད་མཁས་སུ་བརྩིི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བཞིིན་པའི་ིམཛུབ་སྟོོན་སློོབ་དཔོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེདང་། རམས་འབྱམས་པ་དང་འབུམ་

རམས་པར་བསྙད་པའི་ིཞིབི་འཇུག་སློབོ་མ་མང་ཆེ་ེབས། ད་དུང་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོའོི་ི

ལོ་ོཚིིགས་ནམ་ཡིིན་དང་། རྒྱ་བཟའ་ཀོོང་ཇོོའི་ིཨ་ཕ་སུ་ཡིིན། གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་

ཡུལ་གང་ཡིིན་སོོགས་རྩོོད་གཞིི་རྙིིང་རུལ་དེེ་དག་སྐྱུགས་ལྡད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ། 

གདོོད་མའི་ིབོོན་གྱི་ིཆོ་ོག་ནས་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་བྱེེད་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཐུབ་བསྟན་

གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་འཕེེལ་ནས་དམངས་སྲོོལ་རྨོོངས་དད་དར་ལུགས་སོོགས་གནའ་

གཏམ་རྙིངི་བ་འབའ་ཞིགི་ལ་མགོ་ོའཁོརོ་ཡོདོ་ཅིངི་། རང་རང་ས་རུ་ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་

ལྟ་བུར་ཡང་འགྲེེལ་བསྐྱར་འགྲེེལ་རེེ་རྩོོམ་ཐུབ་ན་མཁས་པ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་བསམ་

ཚུལ་ཞིགི་བཟུང་ཡོདོ། དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་མཁས་རྒན་གྲིམི་པོ་ོསྐོརོ་ཞིགི་གིསི་ནམ་ཡང་

གོོང་རིིམ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་རེ་ེཞུ་ཡི་ིགེ་ེཡང་ཡང་བྲིིས་ཏེ་ེསྒོོར་རྡོོག་འགའ་རེ་ེསློོང་

ཐབས་བྱེེད་པ་དང་། སྒམ་ཚིིགས་དང་བཅས་ཞིིབ་འཇུག་ལས་གཞི་ིསྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡོོད་

ཅེེས་རྩ་བ་བོོར་ནས་ཡལ་གར་འཇུས་པའི་ིདཔེ་ེལྟར་གཞན་ལ་མི་ིགནོོད་ཅིིང་རང་ལ་

མི་ིཕན་ཞིིང་། ཡོོད་ཀྱང་རུང་ལ་མེེད་ཀྱང་ཆོོག་པའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ཕྱི་ིརྫིིག་ནང་སྟོོང་ཅན་

འགའ་རེ་ེསྤེེལ་བ་དང་། སྒོོར་མོ་ོལྷག་འཕྲོོས་རླངས་འཁོོར་དང་སྡོོད་ཁང་ཉོ་ོབ་སོོགས་

ཕྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིཆ་རྐྱེེན་བཟང་ངན་གྱི་ིའགྲན་སྡུར་ལ་བྲེེལ་ནས་དུས་འདའ་བཞིིན་ཡོོད། 

སྤྱིིར་ཤེེས་རིིག་སློོབ་གསོ་ོརུལ་སུངས་སུ་འགྱུར་བཞིིན་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིཆེ་ེས་ནས་

ཀྲུང་གོའོི་ིཤེསེ་རིགི་ཞིབི་འཇུག་ཚོངོ་ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིནོརོ་འཁྲུལ་གྱི་ིཁ་ཕྱོགོས་

དེེས་བཟོོས་པའི་ིམཇུག་འབྲས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་བོོད་རང་གི་ི

ཤེསེ་ཡོནོ་ཅན་ཚོརོ་མ་གཞི་ིནས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིགཤིསི་དང་རྒྱང་རིངི་བའི་ིཕུགས་
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བསམ་མེེད་པ་ནི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཞིིག་ཅི་ིལ་མིིན། གང་ལྟར་ཁ་སང་དེ་ེརིིང་དེ་ེའདྲའི་ི

མཁས་རྒན་གྲིིམ་པོ་ོམང་སའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གསོོའི་ིབསྟི་ིགནས་དག་ཏུ། སློོབ་

ཁྲིིད་ཀྱིི་ནང་དོོན་ཕལ་མོོ་ཆེེ་དངོོས་ཡོོད་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་དང་རིིང་དུ་བྲལ་

ཞིངི་། ཤེེས་བྱའི་ིམ་ལག་ཧྲིལི་བོ་ོརྙིངི་ཞིངི་རྗེསེ་ལུས་ཡིནི་པར་མ་ཟད། དགེ་ེརྒན་ཚོསོ་

སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་སྐབས་སློོབ་མའི་ིགཤིིས་ཀ་དང་འདོོད་བློོར་མཐུན་སྦྱོོར་བྱེེད་མི་ིཤེེས་

པས་འགུགས་ཤུགས་དང་བྲོ་ོབ་ཅི་ིཡང་མེེད། དེ་ེབས་ང་ཚོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོདང་

ཞིིབ་འཇུག་ཆེེད་མཁས་ཞེེས་འབོོད་བཞིིན་པ་དེ་ེདག་ལས་སྐོོར་ཞིིག་ནི་ིགྲགས་སྐམ་

ཆེ་ེཞིངི་དོནོ་ལ་མི་ིའབྱོརོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ལ། མི་ིགཞི་ིདང་སྤྱོདོ་ལམ། ཤེསེ་ཡོནོ་བཅས་

གང་ཐད་ནས་བསམས་ཀྱང་བཙོ་ོམའི་ིགསེེར་ལྟར་རྣམ་དཔྱོོད་དང་མི་ིགཤིིས་ཀྱི་ིའོོད་

སྣང་འཕྲོ་ོབའི་ིབོོད་གནའ་རབས་སྐྱེེས་ཆེེན་དག་གི་ིརྒྱུད་འཛིིན་པ་ཡིིན་ཁུལ་བྱེེད་པ་ནི་ི

བག་ཚ་བའིི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ལ། ནུབ་གླིིང་གཙུག་ལག་སློོབ་ཆེེན་ཁག་ཏུ་

བདེེན་པའི་ིདམ་ཚིིག་སྲོོག་ལྟར་སྲུང་ཞིིང་སྤྱི་ིཕན་གྱི་ིཕུགས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། གསར་

བཏོོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ིངེེས་པ་དོོན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་

བའིི་མཚན་གནས་ཆོོ་ལོོ་སྣ་ཚོོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོོད་པ་ཡང་ངོོ་གནོོང་བའིི་རྒྱུ་

ལས་མ་འདས་སྙམ། 

བརྒྱ་བཤད་ཚིིག་གིི་རྩ་བ་མདོོར་དྲིིལ་ན། མིིག་སྔར་བོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་ཞིིབ་

འཇུག་པའི་ིསྡེ་ེརུ་མངོོན་སུམ་འབུར་ཐོོན་གྱི་ིསྐྱོོན་ཆ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་ཡོོད་དེ།ེ གཅིིག་ནི་ི

བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་རྒན་དར་གཞོོན་གསུམ་ཚང་མ་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་ཏེ་ེགནའ་རབས་

ཀྱི་ིགཏམ་རྙིིང་གླེེང་བར་དགའ་བ་དང་། གཉིིས་པ་ནི་ིཁོ་ོཚོོས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་ཡུལ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་ཉེནེ་ཚབས་ལ་འབྲེལེ་བ་ཅི་ིཡང་མེདེ་

པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེབས་སྐད་ཆ་དྲང་མོ་ོཞིིག་བཤད་ན། ད་ལྟ་ཀྲུང་གོོའི་ིམི་ིརིིགས་སློོབ་ཆེེན་

དག་གིསི་བོདོ་མི་ིརིགིས་ལ་བསམ་བློ་ོཅན་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་པ་སྐྱེདེ་སྲིངི་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་པར་

མ་ཟད། རིིག་གནས་ཅན་གྱི་ིདཔེ་ེཆ་བ་ཡང་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་དཀའ་བའི་ིཚོོད་ཡིིན། རྒྱུ་

མཚན་ནི་ིཁོ་ོཚོོས་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་པའི་ིཐད་ནས་གནའ་རབས་

དགོོན་པའི་ིསློོབ་གསོ་ོཡི་ིཕན་འབྲས་ལས་བདའ་མེེད་ལ། འཛམ་གླིིང་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་ཏེ་ེ

ཤེེས་རིིག་ནང་འདྲེེན་དང་ལག་རྩལ་གསར་བཏོོད་བྱེེད་པའི་ིཐད་ནས་སྔོོན་ཐོོན་གཞན་

རིགིས་དང་ལེ་ེདབར་ཁྲི་ིསྟོངོ་གིསི་བར་ཐག་ཆོདོ་ཡོདོ། 

འཇར་མན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་རིིག་པ་བ་སའོོ་ཕེེན་ཧུར་(ArthurSchopenhaue-

er-1788—1860)ལགས་ཀྱིིས་“སྒྲིིག་འཛུགས་ནང་གིི་མཁས་པ་ནིི་སྐེེ་ལ་ལྕགས་

ཐག་བསྐོོན་པའི་ིསྒོ་ོཁྱི་ིདང་འདྲ་ཞིིང་། སྒྲིིག་འཛུགས་ཕྱི་ིཡི་ིམཁས་པ་ནི་ིགཞན་དབང་

གིི་སྒྲོོག་དུ་མ་ཚུད་པའིི་སྤྱང་ཀིི་དང་འདྲ་”ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན། ད་ལྟའིི་བོོད་ལ་

མཚོནོ་ན་ཡང་། ཏག་ཏག་བསམ་བློའོི་ིཤེསེ་རིགི་གི་ིསྡེ་ེརུ་བོདོ་མི་ིབྱིངིས་ཀྱི་ིབླ་སྲོགོ་ལ་

ཐད་ཀར་ཤུགས་རྐྱེེན་བཟོ་ོམཁན་ནི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་ཆེེན་དང་ཞིིབ་འཇུག་སྡེ་ེཁག་ན་

བཞུགས་པའི་ིཆེེད་ལས་མཁས་རྒན་དེ་ེདག་མ་ཡིིན་པར། ཕྱི་ིརོོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་

མོོའི་ིལས་སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ན་ཡོོད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་གཞན་དབང་དུ་མ་ཚུད་པའི་ིསྐྱ་སེེར་

བློ་ོགྲོོས་དང་ལྷག་བསམ་གཉིིས་འཛོོམས་ཅན་སྐོོར་ཞིིག་རེེད། སྣང་ཚུལ་འདིིའི་ིསྟེེང་

ནས་ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིཆེདེ་ལས་མཁས་པ་དང་ཞིབི་འཇུག་པ། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོསོགོས་

ཀྱི་ིམཚན་བྱང་བརྗིིད་པོ་ོཁུར་མཁན་མང་ཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་གིིས། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིལམ་སྟོོན་
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སྒྲོོན་མེེ་དང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲས་བློོ་མིིག་བྱེེད་པའིི་འགན་དེེ་ཁུར་ཀྱིིན་མེེད་པ་

གསལ་བོོར་མཐོོང་ཐུབ། གལ་ཏེེ་ནམ་ཞིིག་བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་གསོོ་

འདིིས་ཀྱང་མིིང་དོོན་མཚུངས་པར་རང་ཅག་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་མིི་རིིགས་ལ་མིིག་

མཐོངོ་ལག་ཟིནི་གྱི་ིཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བསྒྲུབ་དགོསོ་ཟེརེ་ན། དུས་ད་ནས་བཟུང་

གངས་ཅན་དཔྱོོད་ལྡན་ཀུན་གྱིིས་མཐུན་སྒྲིིལ་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་སྒོོས་དགག་བཞག་

གི་ིརལ་གྲི་ིབཟུང་སྟེ།ེ བོོད་ཀྱི་ིརྙིིང་རུལ་འཐོོམས་སྦྲིིད་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་ཞིིབ་འཇུག་པའི་ིསྡེ་ེ

ཧྲིལི་བོརོ་གཤག་བཅོསོ་ཆ་ཚང་ཞིགི་བྱེདེ་རན་འདུག་ལ། སྒེརེཚུགས་དང་རང་དབང་། 

དྲང་བདེནེ་བཅས་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་ཞིབི་འཇུག་གི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ངོ་ོམ་དེའེབྲེལེཡོདོ་སློབོ་གླིངི་

དང་ཞིིབ་འཇུག་སྡེ་ེཁག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་དགོོས། མདོོར་ན་ང་ཚོོར་ཡབ་མེེས་

ཀྱི་ིདུར་ས་ཡང་ཡང་བསྔོོགས་ཏེ་ེགནའ་མིིའི་ིལྷ་སྒྲུང་སྐྱུག་ལྡད་བྱེེད་པའི་ིཞིིབ་འཇུག་

དཔྱད་རྩོོམ་རྙིིང་རུལ་དེ་ེའདྲ་ལས། རྗེེས་རབས་བུ་ཚའི་ིམདུན་ལམ་བསྐྲུན་པའི་ིའཚོ་ོ

གནས་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་དང་གསར་བཏོོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མཁོ་ོབ་ཡིིན་ལ། ཕོོགས་དངུལ་གྱི་ི

ལྕགས་ཐག་སྐེ་ེལ་བསྐོནོ་པའི་ིསྒོ་ོཁྱི་ིལྟ་བུའི་ིཆེདེ་ལས་མཁས་པ་གཡུང་མོ་ོདེ་ེའདྲ་ལས། 

བདེེན་དོོན་གྱིི་ཟུག་སྐད་མཁའ་ལ་བསྒྲགས་ཕོོད་པའིི་སྤྱང་ཀིི་ལྟ་བུའིི་བསམ་བློོ་བ་

དཔའ་མཛངས་ཅན་མཁོ་ོབ་ལགས། 

དེ་ེམིིན་འདིིར་ཆེེད་དུ་གསལ་བཤད་བྱེེད་འདོོད་པ་ཞིིག་ལ། མིིག་སྔའི་ིབར་བོོད་

ཀྱིི་མིི་སེེར་ཕལ་མོོ་ཆེེར་ད་དུང་ཆོོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡུལ་ལུང་ཚོོ་ཁག་གིི་

ཞེེན་ཁོོག་གཙོོ་བོོར་འཛིིན་པ་ལས་མིི་རིིགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཆ་ཚང་གྲུབ་མེེད་པའིི་

གནས་ཚུལ་དངོོས་ལ་དམིིགས་ཏེ།ེ དགོོན་གྲོོང་གཉིིས་ནས་ཆེེད་དུ་མི་ིརིིགས་རང་གི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཆབ་སྲིིད་ལོོ་རྒྱུས་སྐོོར་གྱིི་སློོབ་གསོོ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་སྤེེལ་བའིི་དགོོས་པ་ཆེེ་ནའང་། 

དུས་ནམ་ཡང་བརྗེེད་མི་ིརུང་བ་ནི་ིའདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེསློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ལགས། ལོ་ོརྒྱུས་གང་ཡང་མིགི་

མདུན་གྱི་ིའཚོ་ོབ་དང་འབྲེལེ་བ་ཉག་ཙམ་མེདེ་ན་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིརིནི་ཐང་ཞིགི་ཀྱང་ག་ལ་

ཡོོད། དེ་ེབས་ང་ཚོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོོད་མི་ིརེ་ེརེེའི་ིསེེམས་ཁོོང་དུ་

རང་ཅག་རྣམས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཚོོགས་སྤྱི་ིཡན་གར་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ི

ངོོས་ནས། ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་ཙམ་ཁོ་ོནའི་ིབདག་དབང་རྩོོད་དགོོས་པ་མ་ཡིིན་

པར། སྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གང་ཐད་དུ་ཐུན་མོོང་གིིས་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་བརྩོོན་ལེེན་

བྱེེད་རྒྱུའི་ིབླ་མེེད་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུན་ཤེེས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཏོོང་དགོོས་པ་རེེད། 

མདོོར་ན་དུས་ད་ནས་བཟུང་ང་ཚོོས་ཀྱང་སྔོོན་ཐོོན་མིི་རིིགས་གཞན་དང་འདྲ་བར་

དུས་རབས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་ཞིངི་། མི་ིརིགིས་རང་གི་ིདགོསོ་མཁོརོ་འཚམ་ལ། མཐོ་ོ

དམའ་བར་གསུམ་གྱིི་གོོ་རིིམ་ཚང་བ། ཆེེད་ལས་དང་རིིག་ཚན་སྣ་མང་བའིི་དེེང་

རབས་སློབོ་གསོའོི་ིམ་ལག་གསར་བ་ཞིགི་འཛུགས་པར་སྟ་གོནོ་བྱ་དགོསོ་པ་ལགས། 

བཞིི། སློོབ་གསོོའིི་ཕན་ཡོོན། 

དྲང་མོོར་བཤད་ན། ཁོ་ོབོོས་གོོང་ནས་གླེེང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ིརིིགས་གཞན་དག་

ལ་མཚོནོ་ན། སློབོ་གསོའོི་ིསྐོརོ་གྱི་ིརྨང་གཞིའིི་ིཤེསེ་བྱ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ལྟ་རྒྱ་ཐོསོ་

རྒྱ་ཅན་གྱི་ིཀློོག་པ་པོ་ོདག་ལ་ངོ་ོམཚར་བསྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིགཏམ་གསར་བ་ཅི་ིཡང་མེེད་

མོོད། བློ་ོརྣལ་ལ་ཕབ་སྟེ་ེཞིིབ་མདང་རེ་ེབརྒྱབ་ན། ང་ཚོ་ོབོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱིིས་ད་དུང་
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ཐག་གིིས་ཆོོད་མེེད་པ་ནིི་ཏག་ཏག་སློོབ་གསོོའི་ིརྒྱུན་ཤེེས་འདིི་རིིགས་མ་ཡིིན་ནམ། 

ཤེེས་རིིག་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བཞིིན་པའི་ིདེ་ེརིིང་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འདིིའི་ིནང་

དུ། ད་དུང་ཡིིག་རྨོོངས་པས་སྤྱིིའི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ིཕྱེེད་ཀ་ཡན་ཟིིན་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་

ལ་མཚོནོ་ན། མི་ིདམངས་བྱིངིས་ལ་རྨང་གཞིའིི་ིསློབོ་གསོ་ོརྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་རྒྱུ་ལས་གལ་

ཆེ་ེབའི་ིའགན་འཁྲི་ིགཞན་ཞིགི་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། ཐ་ན་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་བོདོ་དུ་བྱུང་བའི་ི

རྨོོངས་མུན་མཁྲེེགས་འཛིིན་ལ་རྒོོལ་བའི་ིདཔྱོོད་ཤེེས་རྒྱང་འབོོད་ཀྱི་ིལས་འགུལ་དང་། 

རྗེསེ་ལུས་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྙིངི་དོརོ་བའི་ིརྒྱན་ལྤགས་སྲེགེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚ་རླབས། རང་དབང་དང་

དམངས་གཙོོའིི་ཐོོབ་ཐང་གླེེང་བའིི་ཆབ་སྲིིད་འཐབ་རྩོོད་སོོགས་གང་ལ་ཡང་སྤྱིི་

དམངས་བློ་ོའབྱེེད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དོོན་སྙིིང་གལ་ཆེེན་ལྡན་མོོད། མཐར་གཏུགས་ན་མི་ི

རིིགས་ཧྲིིལ་བོོའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྨང་གཞི་ིསློོབ་གསོོར་ཤུགས་

བརྒྱབ་པའི་ིཕན་འབྲས་ལ་མི་ིདོ་ོསྙམ། དཔེེར་ན་རྨང་གཞི་ིསློོབ་གསོ་ོཁྱབ་བརྡལ་དུ་

སྤེལེ་ཏེ་ེབོདོ་མི་ིབྱིངིས་ཀྱི་ིཡིགི་རྨོངོས་སེལེ་ན་ཁོ་ོཚོསོ་དཔེ་ེདེབེ་ལྟ་ཀློགོ་སོགོས་བརྒྱུད་

རང་གི་ིལྟ་རྒྱ་མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེེད་ཐུབ་ལ། མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིབརྡ་འཕྲིིན་ལམ་བུ་ཇེ་ེཡངས་

སུ་སོངོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བསམ་བློའོི་ིགོ་ོརྟོགོས་ཀྱང་རིམི་གྱིསི་སད་ངེསེ་ཤིངི་། བོདོ་

མི་ིདམངས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཐོོན་རྫས་ཀྱི་ིའཛད་སྤྱོོད་དགོོས་མཁོ་ོཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབ་དང་། 

དེེའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ང་ཚོོའིི་སྒྱུ་རྩལ་གསར་རྩོོམ་དང་ཤེེས་རིིག་ཞིིབ་འཇུག་ལ་སོོགས་

པའི་ིརིིག་གནས་ཐོོན་ལས་སྣ་ཚོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དར་རྒྱས་འབྱུང་ངེེས་ལ། རིིག་

གནས་ཐོོན་ལས་དར་རྒྱས་སུ་སོོང་བའི་ིདབང་གིིས་སྤྱི་ིདམངས་སློོབ་གསོོའི་ིཆུ་ཚད་

མཐོོར་འདེེགས་བྱེེད་པར་ཡང་སྐུལ་ལྕག་གི་ིནུས་པ་ཞོོར་ལ་ཐོོན་ངེེས། དེ་ེལྟར་ལེེགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པ་འཁོོར་རྒྱུག་གི་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་ེམི་ིའགྱངས་པར་རང་རེེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁྱོོན་ཡོོངས་

སུ་དཔྱོོད་ཤེེས་དང་དགག་བཞགགསར་བཏོོད་བཅས་ཀྱིི་མཁའ་དབུགས་གསར་

བས་ཡུག་གཅིགི་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ།ེ །གཞི་ིརིམི་མང་ཚོགོས་ཀྱང་ཞུགས་ནུས་པའི་ིཤེསེ་རིགི་

གསར་བརྗེའེི་ིཚ་རླབས་ཆེེན་པོ་ོཞིགི་ངང་གིསི་འཕྱུར་ངེསེ་ལ། ཤེསེ་རིགི་གསར་བརྗེ་ེ

དེེའིི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་རེེའིི་སྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱིི་འཕེེལ་རྒྱས་

དམིིགས་འབེེན་ཐ་དག་ཀྱང་ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་ིཝུ་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ལག་ལེེན་དངོོས་

ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་མངོོན་འགྱུར་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་འགྲོོགལ་ཏེ་ེདེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེདམངས་

བྱིིངས་ཀྱིིས་སློོབ་གསོོར་དོ་ོསྣང་མ་བྱས་པར་མཐོ་ོརིིམ་ཤེེས་ཡོོན་པའི་ིསྡེ་ེནས་ཐ་སྙད་

རྩོོད་པའི་ིལས་ཀ་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་ན། བོོད་མི་ིཕལ་མོ་ོཆེ་ེསྐད་ཅིིག་ཙམ་ལ་ཟེེར་སྒྲོོས་

གང་རུང་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེདུངས་ཞེེན་གྱི་ིང་རོ་ོསྒྲོོག་ཀྱང་སྲིིད་མོོད། མཐར་ཐུག་

རྨོོངས་གཉིིད་ལས་ཡོོངས་སུ་སད་དེ་ེརང་ཉིིད་རང་གི་ིམགོོན་དུ་འགྱུར་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་

དང་འཇོནོ་ཐང་རྣལ་མ་ཞིགི་འཛོམོས་དཀའ་བར་སྣང་། དེ་ེབས་བློ་ོགྲོསོ་དང་རུས་ཞེེན་

གཉིིས་ལྡན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིི་གནས་ལུགས་ལྟར་སྟོོབས་

ཤུགས་གཅིིག་སྒྲིིལ་སྒོོས་སློོབ་གསོ་ོགཉེེར་འོོས་པ་དང་། མགོ་ོནག་བོོད་མི་ིཕོ་ོམོ་ོཀུན་

གྱིི་རྒྱུད་དུ་སློོབ་གསོོར་དུངས་ཞིིང་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་དགའ་བའིི་གོོམས་གཤིིས་ཤིིག་

འཇགས་པར་བྱེེད་དགོོས་ལ། སློོབ་གསོོར་བཀག་འགོོག་དང་བར་ཆད་བཟོོ་བའིི་

གཞུང་སྒེེར་གང་ལའང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་ཕོོད་དགོོས། གནོོན་ཤུགས་དང་

དཀའ་སྡུག་གང་འདྲར་འཕྲད་རུང་། ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་དགུ་རྩལ་དུ་སྤྲུགས་ནས་སློོབ་

གསོོའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་མཐུན་རྐྱེེན་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིདམ་བཅའ་སྙིིང་ནས་འཇོོག་
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པར་རིིགས། 

ཀྱེ་ེཀྱེ།ེ སྤུན་ཟླ་ལགས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་ཤ་ཚ་ན་སློོབ་སྦྱོོང་བྱོོས། བུ་ཕྲུག་

ལ་ཤ་ཚ་ན་སློོབ་གསོོའི་ིགོ་ོསྐབས་བསྐྲུན། ཤ་ཉེ་ེསྤུན་མཆེེད་ལ་སྙིིང་ཉེ་ེན་སློོབ་གསོོའི་ི

མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར། བོོད་རིིགས་སྤུན་ཟླ་ལ་ཤ་ཚ་ན་སློོབ་གསོོའི་ིགནང་སྦྱིིན་བྱོོས། 

དབང་ཐང་ཅན་གྱི་ིདཔོོན་པོ་ོདང་གཞུང་ཞབས། གཟི་ིབྱིིན་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེབཤེེས་དང་བླ་

སྤྲུལ། རྒྱུ་འབྱོོར་ཅན་གྱི་ིཚོོང་དཔོོན་དང་ཕྱུག་བདགཡོོན་ཏན་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེརྒན་དང་

ཆེེད་མཁས། ལས་ལ་བརྩོོན་པའིི་རོོང་འབྲོོག་མང་ཚོོགས་རྣམ་པ། ད་ནིི་ང་ཚོོས་

དམིིགས་ཡུལ་དང་འཆར་གཞི་ིམེེད་པར་སྐད་ཆ་རྫིིག་པོ་ོདང་གནས་ལུགས་དཀའ་མོ་ོ

གང་ཡང་གླེེང་མི་ིདགོོས། གལ་ཏེ་ེརང་ཅག་ཚང་མས་ཤེེས་རིིག་སློོབ་གསོ་ོལ་ཆོོས་

ལུགས་དད་པ་ལྟ་བུའི་ིམཐོོང་ཆེེན་དང་གོོང་བཀུར་བྱས་ཏེེ། མ་འོོངས་ལོ་ོབཅུ་ཡི་ིནང་

དུ་བོོད་ཀྱིི་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་ཀྱིི་ནང་ཡིིག་རྨོོངས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མིི་འབྱུང་བའིི་

དམིིགས་ཡུལ་དེ་ེཁོ་ོན་ལེེགས་པར་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་ཡང་། གོོད་ཆག་མང་པའི་ིའུ་ཅག་

གི་ིརིིགས་རྒྱུད་འདིིའི་ིལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་མངོོན་གསལ་ཞིིག་འབྱུང་སྲིིད་ཅེེས་

ཁོ་ོབོསོ་སྨྲ་བར་སྤོབོས། 

དེ་ེཡང་དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ལ་ལོ་ོའགའི་ིསྔོོན་དང་བསྡུར་ན། ཁ་སང་དེ་ེརིིང་ཏག་

ཏག་སྤྱིི་ཚོོགས་ལས་རིིགས་སོོ་སོོ་ན་རང་རྐྱ་འཕེེར་བའིི་བསམ་གཞིིགས་གནང་

མཁན་དང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའིི་མིི་གཤིིས་སྲུང་མཁན་བོོད་པ་ཇེེ་མང་དུ་འགྱུར་

བཞིིན་ཡོོད་ལ། སྐྱ་སེེར་རྒན་གཞོོན་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་སད་ཀྱི་ིལམ་དུ་བསྐྱོོད་འགོ་ོ

བརྩམས་པའི་ིབཟང་ལྟས་ཀྱང་གང་མང་མཐོོང་རྒྱུ་འདུགཡིིན་ནའང་ཚད་ཐིིག་མཐོོན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པོ་ོཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་བལྟས་ན། སློབོ་གསོོའི་ིལས་དོནོ་ཐད་ང་ཚོརོ་ད་དུང་ཅིསི་ཀྱང་ཡོ་ོ

བསྲང་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིནོོར་འཁྲུལ་དང་ཞན་ཆ་གང་མང་ཡོོད་པ་གོོང་ནས་གླེེང་ཟིིན། 

དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་ཆེེས་འབུར་དུ་ཐོོན་པའི་ིགནད་དོོན་ཁག་ཅིིག་མདོོར་བསྡུས་ན། མི་ི

ལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཏུ་མའི་ིདཔལ་ཡོོན་ལོ་ོརྒྱུས་དང་ལྡན་པའི་ིགནའ་བོོའི་ིཐུ་བྷོོད་མི་ིརིིགས་

དང་དེེའི་ིཤེེས་རིིག་ད་ལྟ་འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིཉེེན་ཁར་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་ནའང་། བོོད་ཀྱི་ིཀ་

ངོ་ོཡིིག་ངོ་ོརེ་ེཆོོད་མཁན་ཕལ་མོ་ོཆེེས་ད་དུང་གཙོ་ོཕལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེེད་པར་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཤེེས་རགས་ཙམ་དང་། གནའ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། སྐད་

ཡིིག་རྩོོམ་རིིག་བཅས་ཀྱིི་ཤེེས་བྱ་ཐན་ཐུན་རེེ་སྦྱངས་རྗེེས་འདོོད་བློ་ོཁེེངས་ཏེེ་སོོས་

དལ་བག་ཕབ་ཏུ་སྡོདོ་པ་ལས། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་དབང་ཐང་དང་ཐད་ཀར་

དུ་འབྲེེལ་བའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་སྣང་ཚུལ་ཅིི་རིིགས་ལ་ཆེེད་དུ་དོོ་སྣང་དང་ཞིིབ་འཇུག་མིི་

བྱེེད་ཅིིང་། དེེང་རབས་འཛམ་གླིིང་ན་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིཆབ་སྲིིད་དང་དཔལ་

འབྱོོར། ཚན་རྩལ་སོོགས་གནད་ཡོོད་རིིག་ཚན་གསར་བ་གང་ཡང་སློོབ་མི་ིསྤྲོ་ོབ་མ་

ཟད། སྲིདི་ཀྱི་ིདབང་ཐང་དང་རྒྱུ་འབྱོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ། ཚན་རིགི་ལག་རྩལ་སོགོས་དར་

རྒྱས་སུ་གཏོོང་བའི་ིཐབས་ལམ་འཚོོལ་སྙེེག་མི་ིབྱེེད་ལ། སྤྱི་ིཚོོགས་ལས་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་

འཚོོ་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་དང་ལག་རྩལ་སྣ་ཚོོགས་ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་པའིི་སྲོོལ་

ལུགས་ཀྱང་གྲུབ་མེེད། མདོོར་ན་རྙོོག་འཛིིང་དང་འགྱུར་ལྡོོག་གིིས་ཁེེངས་པའི་ིདུས་

རབས་གསར་བ་འདིརི། བོདོ་མི་ིབྱིངིས་ལ་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་འཚོ་ོ

གནས་ཤེེས་བྱས་དབུལ་བ། དམངས་གཙོ་ོདང་རང་དབང་སོོགས་ཡོོངས་ཁྱབ་རིིན་

ཐང་ལྟ་བའི་ིརྒྱུན་ཤེེས་དར་མེེད་པ། བརྡ་འཕྲིིན་གསར་བ་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་པའི་ིའགྲོོས་
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དལ་ཞིངི་རྒྱུ་ལམ་དོགོ་པ་སོགོས་གནས་སྟངས་སྐྱོ་ོབོ་ོཞིགི་ལས་ཐར་མེདེ། དཔྱོདོ་ལྡན་

སྒོོ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་ཀྱིིས་“ད་ལྟའིི་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་དང་པོོ་ནིི་རྒྱུན་ཤེེས་

ཀྱིིས་འདང་ཀྱིིན་མེེད་པ་དེ་ེརེེད་”ཅེེས་དགོོངས་བཞིིན་པ་དེ་ེལྟར། ནུབ་གླིིང་གི་ིདཔལ་

ཡོནོ་དར་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་བསྡུར་ན། ང་ཚོ་ོནི་ིད་དུང་ཡང་ཚན་རྩལ་ཤེསེ་རིགི་

གི་ིརྒྱུན་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཏོོང་དགོོས་པའི་ིཐོོག་མའི་ིགནས་

སྐབས་ཙམ་དུ་ལུས་ཡོདོ། དེ་ེན་ཁོ་ོབོའོི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་ཁ་སང་དེ་ེརིངི་གི་ིབོདོ་མི་ིཡི་ིགེ་ེ

སྦྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཚེེ། གང་དེ་ེརྣམ་དཔྱོོད་དང་འཇོོན་ཐང་ལྡན་མིིན་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་

ཡིིན་རུང་། རང་འཁྲིིའི་ིཆེེད་ལས་ཤེེས་བྱ་རྣམས་ལེེགས་པར་སྦྱོོང་དགོོས་པ་མ་ཟད། 

དེ་ེལས་ཀྱང་སྐོམོ་པ་ཆུ་འདོདོ་ལྟར་དེངེ་རབས་རིགི་ཚན་གཞན་དག་གི་ིརྒྱུན་ཤེསེ་མང་

པོ་ོཅི་ིནུས་ཀྱིིས་རང་སྦྱོོང་བྱེེད་དགོོས་ཏེེ། མིི་སྒེེར་དང་མིི་རིིགས་གང་ལ་མཚོོན་ན་

ཡང་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའིི་འཇོོན་ཐང་གིིས་དེེའིི་མ་འོོངས་པའིི་ལས་སྐལ་གཏན་ཁེེལ་

བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བོོད་ལྟ་བུའི་ིདེེང་རབས་སློོབ་གསོོའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཞན་

པའི་ིམི་ིརིིགས་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། ཤེེས་རིིག་གསར་བ་རང་སྦྱོོང་བྱེེད་པའི་ིའཇོོན་ཐང་

སྐྱེདེ་སྲིངི་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིལྷག་པར་དུ་གལ་ཆེ་ེབར་སེམེས། 

ནམ་ཞིིག་ས་སྟེེང་གི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་ནང་བཞིིན་“བོོད་ནི་ིགླུ་གར་ལ་

དགའ་བའི་ིམི་ིརིགིས་ཞིགི་རེདེ། ཁ་གདངས་ཤེསེ་པ་ནས་གླུ་ལེནེ་ཤེེས་ལ། གོམོ་པ་སྤོ་ོ

ཤེེས་པ་ནས་བྲོ་ོའཁྲབ་ཤེེས་”ཞེེས་ཟུར་ཟ་འདྲེེས་མའི་ིབསྟོོད་པ་དེ་ེའདྲ་མི་ིབྱེེད་པར། 

“བོདོ་ནི་ིཤེསེ་རིགི་ལ་དགའ་བའི་ིམི་ིརིགིས་ཤིགི་རེདེ། སྐད་ཆ་བཤད་ཤེསེ་པ་ནསདཔེ་ེ

ཆ་ཀློོག་ཤེེས་ལ། གོོམ་པ་སྤོ་ོཤེེས་པ་ནས་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་ཤེེས་”ཞེེས་ཡིིད་སྨོོན་



 130  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དང་གོོང་བཀུར་བྱེེད་དུས་ད་གཟོོད་འུ་ཅག་བོོད་པ་ཚང་ལ་དོོན་ངོ་ོམའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་པའི་ི

རྟགས་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཁ་རྒྱབ་ལྟོ་ོགོསོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལག་རྩལ་སློབོ་གསོ།ོ 

ལག་རྩལ་སློོབ་གསོ་ོརྒྱ་ཆེེར་མ་དར་བའི་ིདབང་གིིས། མིིག་སྔར་བོོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ལས་རིིགས་གཉིིས་མ་གཏོོགས་སྒྲུབ་མིི་ཤེེས། དེེ་ནིི་ཡིི་གེེ་སྦྱངས་མྱོོང་

མཁན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་དང་སྐད་ཡིགི་སྐོརོ་གྱི་ིལས་གནས་ཁ་ཤས་སྟེངེ་འཚང་

ཁ་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཡིི་གེེ་སྦྱངས་མ་མྱོོང་བའིི་རོོང་འབྲོོག་མིི་སེེར་ཚོོས་གནའ་

རབས་མེསེ་པོའོི་ིརིངི་གི་ིཞིངི་ཕྱུགས་ལས་རིགིས་ཁོ་ོན་བསྐྱར་ཟློསོ་བྱེདེ་ཀྱིནི་གདའ། 

གཅིིག  ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོོའིི་གནས་བབ། 

སྤྱི་ིལོ་ོ1999ལོོའི་ིཟླ་4པའི་ིཚེེས་26ནས་30ཉིིན་བར། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཚན་རྩལ་སློོབ་གསོ་ོརིིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིིས་ལྷོ་ོཁོ་ོརེ་ེཡའི་ིརྒྱལ་ས་སེ་ེ

འུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྐབས་གཉིིས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ལག་རྩལ་དང་ལས་རིིགས་སློོབ་

གསོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་བསྡུས། 8འཛམ་གླིིང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་130ལྷག་གིི་འཐུས་མིི་

1000ལྷག་ཐེེངས་འདིིའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ལ་ཞུགས་ཏེེ་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་

གསོོའི་ིརིིན་ཐང་སྐོོར་ལ་བགྲོ་ོགླེེང་ལྷུག་པར་གནང་ཞིིང་། མི་ིཚེ་ེགང་བོོར་ནུས་རྩལ་

སྐྱེེད་སྲིིང་དང་སྦྱོོང་བརྡར་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་མ་འོོངས་པའིི་བགྲོོད་ལམ་ཉག་ཅིིག་ཡིིན་ཞེེས་

ཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིབརྗོདོ་དོནོ་དུ་གཏན་ཁེལེ་བྱས། དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པ་བསུ་ལ་ཉེ་ེ
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བའི་ིསྔ་རོལོ་དུ། འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ཀྱི་ིལག་རྩལ་དང་ལས་རིགིས་སློབོ་གསོའོི་ིཚོགོས་

ཆེེན་འདིི་འདྲ་ཞིིག་བསྡུས་པར་གཏིིང་ཟབ་ཅིིང་རྒྱང་རིིང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དོོན་སྙིིང་

གལ་ཆེནེ་ལྡན། དེསེ་མ་འོངོས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལས་རིགིས་ལག་རྩལ་སློབོ་གསོའོི་ི

རིིན་ཐང་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་ེནས་ཆེ་ེརུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཤིིག་མཚོོན་ཡོོད། ཆེ་ེས་

ནས་བལྟས་ན་འཛམ་གླིིང་དཔལ་འབྱོོར་གོོང་བུ་གཅིིག་གྱུར་གྱིི་སྣང་ཚུལ་ཉིིན་རེེ་

བཞིིན་མངོོན་གསལ་ཡིིན་ལ། ཚན་རྩལ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་བརྡ་འཕྲིིན་ལག་རྩལ་གྱི་ི

ཐད་བློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ོཐོནོ་ཡོདོ་པ་དང། འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་

སུ་སྤོོར་སྐྱོོད་ངལ་རྩོོལ་པའི་ིམི་ིགྲངས་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་སོོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་

མའི་ིདབང་གིསི། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ོཆེརེ་ལས་ཞུགས་བྱེདེ་དཀའ་བ་དང་ཡང་ན་

ལས་ཀ་ཤོརོ་བའི་ིགནོནོ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ། དེ་ེབས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིདུས་

ཡུན་རིིང་མོ་ོཞིིག་གི་ིནང་དུ། དཔལ་འབྱོོར་འཕེེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་བདེ་ེའཇགས་

ཐད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིགནད་དོནོ་གང་མང་ཞིགི་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་ན། ལས་རིགིས་ལག་

རྩལ་སློོབ་གསོ་ོརྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་རྒྱུ་ནི་ིཆེེས་ལེེགས་པའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་ཏུ་ཀུན་གྱིིས་

ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་བཞིནི་འདུག

དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགནས་བབ་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོོར་རྐང་བཙུགས་

ཏེ།ེ དུས་ད་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ོསྒང་བ་བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས་འདིསི་ཀྱང་རང་ཚོདོ་ཀྱིསི་ལས་

རིགིས་ལག་རྩལ་སློབོ་གསོའོི་ིཕྱོགོས་ལ་འབད་བརྩོནོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིའགོརོ་འགྱངས་བྱེདེ་མི་ི

རུང་བའི་ིལས་དོོན་གལ་ཆེེན་ཞིིག་རེེད། གལ་ཏེ་ེའུ་ཅག་གིིས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིམཐོ་ོཚད་ཅིིག་ཏུ་འགྲེེང་སྟེ་ེརང་གི་ིམི་ིརིིགས་འདི་ིལ་སྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་ཡུན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རིིང་འཕེེལ་བའི་ིངོ་ོམཚར་གྱི་ིཇུས་ཆེེན་ཞིིག་འཆར་འགོོད་བྱེེད་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། 

ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དོོར་མི་ིརུང་བ་ནི་ིསློོབ་གསོ་ོཡིིན་ལ། སློོབ་གསོོའི་ིནང་ནས་

ཀྱང་བྱེ་ེབྲག་གཞི་ིརིིམ་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁ་རྒྱབ་ལྟོ་ོགོོས་དང་དམ་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིལས་

རིགིས་ལག་རྩལ་སློབོ་གསོ་ོའདི་ིཡིནི་ཞེསེ་སྨྲས་ཆོགོ

སྤྱིིར་གནའ་རབས་སུ་རང་ཅག་བོོད་ལའང་ཤེེས་རིིག་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་

དག་དང་འདྲ་བར་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཤིིང་བཟོ་ོདང་མགར་ལས། ལྷ་བཟོ་ོདང་འཚེེམ་བཟོ་ོ

སོོགས་བཟོ་ོརིིགས་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ིལག་རྩལ་ཤེེས་རིིག་འོོས་འཚམ་ཞིིག་

དར་མྱོོང་ལ། དཔའ་མཛངས་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིམེེས་པོ་ོཚོོས་རི་ིམཐོ་ོཞིིང་ཡུལ་གྲང་བའི་ི

འཛམ་གླིངི་གི་ིཡང་རྩེ་ེརུ་ལག་རྩལ་གསར་བཏོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེསོནོ་དྲོནོ་མོ་ོཡང་སྦར་མྱོོང་། 

མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་གི་ིསྔ་རོོལ་དུ་མེེས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོམཚར་བའི་ིབཟོ་ོབསྐྲུན་

ལག་རྩལ་ལས་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལ་འཛམ་གླིིང་གི་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་བཞེེངས་མྱོོང་ལ། ཐ་ན་

མིི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའིི་གོོང་རོོལ་གྱིི་གསེེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཙོོ་སྦྱངས་དང་

ལས་སྣོནོ་གྱི་ིལག་རྩལ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དེའེི་ིམན་ཆིངི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཆུ་ཚད་ལས་

མི་ིདམན། ཡིནི་ནའང་ཕྱིསི་ཀྱི་ིབོདོ་མི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཅན་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་

འཚོོལ་བའིི་ཆོོས་ལུགས་འབའ་ཞིིག་ལ་གཞོོལ་ཏེེ་འཚོ་ོགནས་ལག་རྩལ་སྐོོར་ལ་དོ་ོ

སྣང་མ་མཛད་པ་དང་གཅིིགས་བབས་ཁོོར་ཡུག་གི་ིཆ་ནས་བཟོ་ོལས་ལག་རྩལ་དར་

བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལ་འབྲེེལ་འདྲིིས་མང་དུ་མ་བྱས་པས་མཐའ་འཁོོལ་

དུ་གྱུར་བ་དང་གཉིིས། ནང་ཁུལ་འགྲིིམ་འགྲུལ་དང་ཕྱི་ིཕྱོོགས་འགྲོ་ོའོོང་སོོགས་ཀྱི་ིཆ་

རྐྱེེན་ཞན་པས་བརྡ་འཕྲིིན་བརྗེ་ེརེེས་དང་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལམ་ཉག་ཕྲ་བར་
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གྱུར་བ་དང་བཞི་ིབཅས་ཀྱིིས། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོབཟོ་ོལས་གསར་བརྗེ་ེཡི་ིཕ་ས་ནུབ་ཕྱོོགས་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཕར་ཞོོགཨེེ་ཤ་ཡའིི་གླིིང་གིི་འདབས་འབྲེེལ་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱ་དཀར་

ནག་གཉིསི་ལས་ཀྱང་ཆེསེ་ཆེརེ་རྗེསེ་སུ་ལུས་པའི་ིགནས་སྟངས་འདི་ིབྱུང་བ་རེདེ། ལྷ་

བཟོ་ོའབག་བཟོ་ོདང་མཛེསེ་རིསི་ཐང་གདངུལ་མགར། ཤིངི་བཟོ་ོདང་བཅས་པའི་ིསྲོལོ་

རྒྱུན་གྱི་ིལག་རྩལ་ཤེེས་རིིག་ཐམས་ཅད་སྔར་མེེད་གསར་བཏོོད་བྱེེད་ཐུབ་མེེད་པར་

མ་ཟད། སྔར་ཡོོད་རྒྱུན་འཛིིན་ཡང་ཆ་ཚང་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིིན་མེེད་པར་ཉམས་རྒུད་

དང་བོོར་གཏོོར་འབྱུང་བཞིིན་པའི་ིཚོོད་རེེད། རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་

ལྷག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ལས་མེེད་པའིི་ཨ་མེེ་རིི་ཁ་བ་ཚོོས་ད་ལྟ་འཇིིག་རྟེེན་རྨག་མེེད་དུ་

འཇོོམས་པའིི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་བཟོོས་ཡོོད་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁོོངས་མཐའ་

མཚམས་བརྒལ་བའིི་ཚོོང་གཉེེར་དྲ་རྒྱ་བཙུགས་ཏེེ་ས་སྒང་ཧྲིིལ་བོོའི་ིརང་བྱུང་ཐོོན་

ཁུངས་དང་ཚོངོ་ཟོགོ་ཁྲོམོ་ར་ཕལ་ཆེརེ་བདག་འཛིནི་བྱས་ཡོདོ་ལ། འཇིགི་རྟེནེ་ཕྱི་ིརོལོ་

གྱི་ིཟླ་བའི་ིགོ་ོལའི་ིསྟེངེ་ལ་མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྐང་རྗེསེ་དཔར་ནས་ཀྱང་ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་

འགོོར་ཡོོད་ནའང་། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་འགའ་ཡི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ལྡན་པའི་ིབོོད་པ་རྣམས་ལ་

ད་དུང་ཡང་རང་ལ་དབང་བའི་ིའཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ོལས་སོོགས་ཀྱི་ིལག་རྩལ་རྩེ་ེགྲས་ཅི་ི

ཡང་མེེད་པར་ཟད། རྒྱབ་ཀྱིི་གྱོོན་གོོས་བཟོོ་བའིི་འཁལ་འཐག་ཐོོན་ལས་དང་ཟས་

རིིགས་སྐོོམ་ཆུ་བཟོོ་བའིི་དེེང་རབས་ལས་སྣོོན་ལག་རྩལ་ཕྲ་མོོ་ཙམ་ཡང་གསར་

བསྐྲུན་བྱེེད་ཐུབ་མེེད་ལ། ཐ་ན་བློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོམི་ིདགོོས་པའི་ིགྱོོན་པ་འཚེེམ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཁབ་དང་ཐ་མག་བསྒྲོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིའབར་ཞུན་སོོགས་ཉེེར་མཁོ་ོའཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཙག་

ཙིིག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་རིིགས་ཀྱི་ིཐོོན་སྐྱེེད་ལ་མི་ིབརྟེེན་ག་མེེད་དུ་གྱུར་ཡོོད། དེ་ེབས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བོོད་ཀྱི་ིགཞི་ིརིིམ་མི་ིསེེར་མང་པོོས་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་ོབའི་ིནང་རྒྱ་ནག་དང་ནུབ་གླིིང་གི་ི

ཐོོན་རྫས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡང་ཞིིབ་ཏུ་བགར་མི་ིཤེེས་པར། སྔར་མེེད་གསར་བྱུང་གི་ིཚོོང་

རྫས་ཡོོད་ཚད་རྒྱ་ནག་གིིས་བཟོོས་པ་ལོོས་ཡིིན་འདོོད་པའིི་ལོོག་རྟོོག་དགོོད་བྲོོ་བ་

ཡང་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་ཐོགོ་མར་ནུབ་གླིངི་ནས་དར་ཞིངི་ད་ལྟ་འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་

པའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་གྱོོན་གོོས་ཀྱི་ིརིིགས་ལ་ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱ་ལྭ་ཞེེས་འབོོད་པ་དང་། ཐོོག་

མར་ནུབ་གླིིང་གིིས་གསར་བཏོོད་བྱས་ཤིིང་དེ་ེནས་འཛམ་གླིིང་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སོོང་

བའིི་ནུབ་ལུགས་སྨན་ཁང་དང་རྫས་འགྱུར་སྨན་རྫས་སོོགས་ལ་ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱ་

སྨན་ཁང་དང་རྒྱ་སྨན་ཞེེས་འབོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། མ་གཞི་ིཕྱི་ིགླིིང་བ་དང་ང་ཚོ་ོཚང་མ་

མིིའི་ིརིིགས་རྒྱུད་གཅིིག་ལ་གཏོོགས་པ་འདྲ་འདྲ་ཡིིན་རུང་། ལག་རྩལ་འཇོོན་ནུས་

དང་སྤྱི་ིཚོོགས་གོ་ོརྟོོགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཤོོར་དགོོས་དོོན་གང་

ཡིིན་ཞེ་ེན། བདག་གི་ིབསམ་པར་དེ་ེནི་ིརང་རེེའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརིིག་པ་ཁོ་ོཚོ་ོལས་རྟུལ་

བས་མ་ཡིིན་པར། ཏག་ཏག་རང་ཅག་གིིས་ཁོ་ོཚོ་ོནང་བཞིིན་ལག་རྩལ་གསར་བཏོོད་

ལ་མཐོོང་ཆེེན་དང་གསར་བཏོོད་ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་ནང་འདྲེེན་མི་ིབྱེེད་པས་རེེད། དེ་ེལས་

གཞན་ང་ཚོོའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་ལྟ་བའི་ིནང་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་པ་ར་ཤེེས་

རིིག་མཁས་པ་ལྟ་བུའིི་གཙིིགས་ཆེེན་དང་བརྩིི་བཀུར་མིི་བྱེེད་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་

མགར་བ་དང་ཤིིང་བཟོ་ོསོོགས་རང་གི་ིལག་རྩལ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཚོ་ོབཞིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

འཇོོན་ཐང་ཅན་དེ་ེརྣམས་རིིགས་རྒྱུད་ཐ་མལ་བའི་ིགྲས་སུ་བགྲང་བའི་ིསྲོོལ་ངན་ཞིིག་

བྱུང་བ་དེ་ེདང་ཡང་འབྲེལེ་བ་ལོསོ་ཡོདོ་སྙམ། 

སྤྱིིར་འཛམ་གླིིང་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་བལྟས་ན། རྡོོ་ཆས་གསར་མའིི་དུས་
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མཇུག་ནས་དུས་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིམི་ིལོ་ོལྔ་སྟོངོ་ཙམ་གྱི་ིརིངི་ལ། འཛམ་

གླིིང་མི་ིརིིགས་ཁག་བར་འཚོ་ོགནས་ལག་རྩལ་གྱི་ིཐད་དུ་བློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པའི་ི

ཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་མེེད་པར། ཏག་ཏག་ནུབ་གླིིང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲོོད་བཟོ་ོལས་ལག་

རྩལ་གྱི་ིགསར་བརྗེ་ེབྱུང་བ་ནས་འགོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེད་ལྟ་བར་གྱི་ིམི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ི

ནང་། ད་གཟོདོ་མི་ིརིགིས་དང་མི་ིརིགིས། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་ལ་རྗེསེ་ལུས་

དང་སྔོནོ་ཐོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོབྱུང་། ཉེ་ེརབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་

ཐུང་ངུའི་ིནང་། འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལྡན་མི་ིརིིགས་དུ་མས་གཅིིག་

རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་སྒོོས་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེལ་འདྲེེན་འཕྲུལ་འཁོོར་དང་འཚོ་ོ

བའི་ིཡོ་ོབྱད། དམག་དོོན་མཚོོན་ཆ་སོོགས་དེེང་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་སྐབས་དེེའིི་བོོད་ལ་མཚོོན་ན་རྗེེ་འབངས་མཁས་བླུན་ཚང་མས་འདུ་ཤེེས་

འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་གནད་དོོན་རྙིིང་བ་འབའ་ཞིིག་གླེེང་ནས་ཉིིན་མཚན་འཁྱོོལ་བ་རེེད། 

བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་འཐོོར་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བ་ནས་དུས་རབས་ཉི་ིཤུའི་ིདུས་འགོ་ོབར། 

འུ་ཅག་གི་ིམེེས་པོ་ོཚོོས་ཕྱི་ིརོོལ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བའི་ིསྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱི་ི

འགྱུར་ལྡོོག་གང་ལ་ཡང་དོ་ོསྣང་མ་མཛད་པར། ཁྱིིམ་བཀག་སྒོ་ོགཏན་གྱི་ིངང་ནས་

གདོོད་མའི་ིའཚོ་ོབ་རོོལ་སྟངས་འབའ་ཞིིག་མཁྲེེགས་འཛིིན་དང་བསྐྱར་ཟློོས་བྱས་པ་

ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚང་དག་ཏུ་གསལ། དེ་ེལྟར་དུས་ཡུན་རིངི་བོ་ོཞིགི་ལ་སྔོནོ་རབས་མེསེ་

པོོའི་ིམཐོོང་རྒྱ་གངས་རིིའི་ིལུང་པ་འདི་ིནས་བརྒལ་མ་ཐུབ་པའི་ིཞན་ཆ་དེེས། རྗེེས་

རབས་བུ་ཚའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིགཏིིང་རུམ་ལ་ཡང་གུ་དོོག་རང་རློོམ་ཆེ་ེབའི་ིབླུན་རྨོོངས་

ཀྱི་ིབག་ཆགས་མཐུག་པོ་ོཞིིག་བགོོས་ཡོོད་ལ། བག་ཆགས་དེེའི་ིདབང་གིིས་ཁ་སང་



 136  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དེ་ེརིིང་གི་ིབོོད་པ་ཚོོས་ད་དུང་མི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིགསར་བཏོོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་ཚན་

རྩལ་གྱི་ིགྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་དུས་ལྟར་སློོབ་སྦྱོོང་དང་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིིན་མེེད། 

དུས་རབས་སྔོོན་མའི་ིནང་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེསོོགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགོོད་ཆག་སྣ་

ཚོོགས་བརྒྱུད་རྗེེས། བོོད་པ་ཚོོས་ཅི་ིཐུབ་གང་ཐུབ་སྒོོས་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཆོོས་ལུགས་

སློོབ་གསོ་ོམགྱོོགས་མྱུར་ངང་སླར་གསོ་ོབྱས་ཡོོད་ལ། བོོད་རིིགས་སློོབ་མ་སྐྱོོང་སའི་ི

རྒྱལ་བཙུགས་དང་སྒེེར་གཉེེར་གྱི་ིཤེེས་རིིག་སློོབ་གྲྭ་མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་བྱུང་ཡོོད་མོོད། 

དེེང་རབས་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིམི་ིརིིགས་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་

གྲྭ་ཚད་ལྡན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པ་མ་ཟད་ཆུ་ཚད་མཐོ་ོབའིི་བོོད་མིི་བཟོ་ོབསྐྲུན་པ་དང་

ལག་རྩལ་ཆེེད་མཁས་ལྟ་བུ་རེ་ེགཉིིས་ཤིིག་ཀྱང་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱས་མ་མྱོོང་། དེ་ེནི་ིཏག་

ཏག་གོོང་སྨྲས་བཞིིན་འུ་ཅག་གིིས་རང་གིི་སྔར་ཡོོད་ཤེེས་རིིག་སློོབ་གསོོར་མཐོོང་

ཆེེན་བྱེེད་པ་ལས་ཕྱི་ིདར་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོོར་དོ་ོསྣང་མི་ིབྱེེད་པའི་ིབག་ཆགས་རྙིིང་

བ་དེེའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་རེེད། སྤྱིིར་ཁ་སང་དེ་ེརིིང་བོོད་ཀྱི་ིཕ་མ་རྣམས་ལ་

བྱིིས་པ་སློོབ་གྲྭ་སྐྱེེལ་ན་ཕན་པ་ཡོོད་པའིི་གོོ་རྟོོགས་ཙམ་ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་སད་ཡོོད་

ནའང་། ཡིིད་སྐྱོ་ོབ་ཞིིག་ལ་བྱིིས་པ་སློོབ་གྲྭར་སྐྱེེལ་བའི་ིམཐར་གཏུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་

ཡུལ་ནིི་རྗེེས་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་པའིི་གྲས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཁོ་ོནའིི་ཆེེད་དུ་

རེདེ། དེ་ེབས་གལ་ཏེ་ེབྱིསི་པ་སློབོ་འབྲིངི་ནས་མཐར་ཕྱིནི་རྗེསེ་སློབོ་ཆེནེ་ལ་རྒྱུགས་མ་

འཕྲོོད་ན། འབྲིིང་རིིམ་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གྲྭ་སོོགས་ལ་མངགས་ཏེེ་འཚོོ་

གནས་ཀྱི་ིཐབས་རྩལ་རེ་ེགཉིིས་སྦྱངས་བར་མི་ིསྐུལ་བར་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ལ་བཀུགས་ཏེ་ེ

སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཞིིང་ཕྱུགས་ལས་ཀ་གཉེེར་དུ་འཇུག་པ་རེེད། སློོབ་རིིམ་འཕར་མ་ཐུབ་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 137  

པའི་ིསློོབ་མ་དེ་ེརྣམས་ཕྱིིར་རང་ཡུལ་ལ་ལོོག་རྗེེས། རང་གི་ིཕ་མའི་ིམི་ིཚེ་ེབསྐྱར་ཟློོས་

བྱེེད་དགོོས་པས་རིིམ་གྱིིས་སློོབ་གྲྭ་ནས་སྦྱངས་པའི་ིཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྗེེད་

འགྲོ་ོལ། ཐ་ན་ལོ་ོམང་པོ་ོའགོོར་རྗེེས་ཡང་བསྐྱར་ཡིིག་རྨོོངས་པར་འགྱུར་བཞིིན་པའི་ི

སྣང་ཚུལ་མང་པོ་ོཡོོད། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་ང་ཚོོས་རང་གི་ིསློོབ་གསོོའི་ིཐོོན་ཁུངས་ཉུང་

ཞིིང་དཀོོན་པ་དེ་ེཆུད་ཟོོས་སུ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་མ་འདས། ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་གི་ི

གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། སྤྱིིར་བཏང་མཐོ་ོའབྲིིང་སློོབ་མ་ཡོོངས་ལས་སློོབ་ཆེེན་འགྲིིམ་

ཐུབ་མཁན་གྱིིས་སྤྱིིའིི་གྲངས་འབོོར་གྱིི་བདུན་ཆའིི་གཅིིག་མ་གཏོོགས་མིི་ཟིིན་ལ། 

རྒྱུགས་མིི་འཕྲོོད་པའིི་སློོབ་མ་དེེ་རྒྱུགས་འཕྲོོད་མཁན་ལས་ལྡབ་དྲུག་གིིས་མང་བ་

རེདེ། དེའེི་ིཁར་འཚོ་ོགནས་འགྲན་རྩོདོ་ཇེ་ེཆེརེ་སོངོ་བ་དང་བསྟུན་ནས། མཐོ་ོརིམི་སློབོ་

གསོ་ོམྱངས་ཟིིན་པའི་ིསློོབ་ཆེེན་སློོབ་མ་ཡང་ལས་ཞུགས་བྱེེད་དཀའ་བའི་ིསྣང་ཚུལ་

མང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། དེེའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་པ་མི་ིསེེར་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་

བྱིིས་པ་སློོབ་གྲྭར་སྐྱེེལ་ཡང་ཕན་པ་མེེད་ཅེེས་པའིི་བག་ཆགས་རྙིིང་བ་ཞིིག་ཡང་

བསྐྱར་རོོ་ལངས་རྒྱག་པའིི་ཉེེན་ཁ་བྱུང་འདུགཐ་ན་འབྲོོག་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ས་ཆ་ཞིིག་ཏུ་

“སློོབ་ཆེེན་སློོབ་མ་ཞིིག་གསོོ་སྐྱོོང་བྱེེད་པ་ལས་མ་མོོ་བཅུ་འཚོོ་སྐྱོོང་བྱས་ན་བཟང་

”ཟེེར་བའི་ིཁ་དཔེ་ེཞིིག་ཀྱང་དར་ཡོོད་ཚུལ་ཐོོས་བྱུང་། དོོན་ལ་བྱིིས་པ་སློོབ་གྲྭར་མ་

སྐྱེེལ་ན་ལས་ཀ་གཞན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོོད་དམ་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ། བོོད་ཡུལ་རོོང་

འབྲོོག་ཁུལ་གྱིི་མིི་གྲངས་སྔོོན་ཆད་ལས་ཇེེ་མང་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་། གནའ་

རབས་ཀྱི་ིའཚོ་ོརྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོཞིིང་ས་དང་རྩྭ་ས་ནམ་ཡང་ཇེ་ེཆེེར་འགྱུར་མི་ིསྲིིད་པས། 

མ་འོངོས་པར་བོདོ་མི་ིམང་པོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་གྲོངོ་བརྡལ་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེདེ་མ་ཐུབ་ན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རྒྱུགས་མ་འཕྲོོདཔའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ཕྱིིར་གྲོོང་སྡེ་ེརུ་ཁྲིིད་ཀྱང་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཕན་

འབྲས་གསར་བ་བསྐྲུན་དཀའ་ལ། ཐོོན་སྐྱེེད་ཡོ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་

བསྒྱུར་ནས་སྔོནོ་ཆད་ཀྱི་ིཞིངི་ཕྱུགས་ལས་ཀ་རྣམས་ཀྱང་སྟབས་ཇེ་ེབདེ་ེདང་བསྒྲུབ་ཇེ་ེ

སླར་བཏང་ཡོོད་པས། ཞིིང་འབྲོོག་གྲོོང་སྡེ་ེལ་དགོོས་མེེད་ཀྱི་ིམི་ིའབོོར་རམ་ངལ་རྩོོལ་

ནུས་ཤུགས་ལྷག་མ་ཁ་སྣོནོ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིནི། དེ་ེབས་ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་

དགོོས་པ་ནིི་བྱིིས་པས་སློོབ་གསོོ་མྱངས་ན་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་གནད་དོོན་མ་

ཡིིན་པར་སློོབ་གསོ་ོག་འདྲ་ཞིིག་མྱངས་ན་ད་གཟོོད་སྤྱི་ིཚོོགས་སྟེེང་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་

ཐུབ་པ་དེ་ེརེེད། འཛམ་གླིིང་གི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་ལ་དཔེ་ེབལྟས་ན་ཡང་དོོན་དེ་ེབདེེན་

དཔང་བྱེེད་ཐུབ་སྟེེ། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡིིན་རུང་མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གསོ་ོམྱངས་ནས་

གཞུང་ལས་ཁང་དུ་སྡོོད་པའིི་གཞུང་ཞབས་དང་ཤེེས་ལྡན་མིི་སྣ་ཉུང་ངུ་ཞིིག་ལས་

མེདེ། ཁོ་ོཚོ་ོནི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཀླད་ཤུགས་ངལ་རྩོལོ་པ་ཡིནི། དེ་ེལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིསི་

མང་བའིི་མིི་སེེར་བྱིིངས་ཀྱིིས་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་དང་། བཟོོ་ཚོོང་ཞབས་ཞུ་

སོོགས་བགྲང་གིིས་མི་ིལང་བའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལས་སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་

གྱིིས་ལས་དོོན་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་བས་བོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སློོབ་གསོོའི་ི

དམིིགས་ཡུལ་དེ་ེམཐོ་ོརིིམ་ཤེེས་རིིག་སློོབ་གསོ་ོམྱངས་ནས་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་སྡོོད་

མཁན་ཁོ་ོན་སྐྱེདེ་སྲིིང་བྱེདེ་པར་མི་ིགོ་ོབར། སྲིདི་འབྱོརོ་རིགི་གསུམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ི

ལག་ལེེན་དངོོས་ལ་གདོོང་གཏོོད་པའི་ིལག་རྩལ་མི་ིསྣ་འཇོོན་ཐང་ཅན་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་

པར་ཡང་འདང་རྒྱག་རན་རེདེ། 

གནའ་ནས་ད་ལྟའིི་བར་ང་ཚོོས་སློོབ་གསོོ་ལ་གོོ་བ་ཆ་ཚང་ཞིིག་མ་ལོོན་པར་
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ཤེེས་རིིག་སློོབ་གསོ་ོཙམ་ལས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོོར་མཐོོང་ཆེེན་མ་བྱས་པས། ཁ་

སང་དེ་ེརིིང་གི་ིབོོད་པ་ཕལ་མོ་ོཆེེས་ལས་རིིགས་སྣ་ཁ་གཉིིས་ལས་གཉེེར་ཐུབ་ཀྱིིན་

མེདེ་དེ།ེ དེ་ེནི་ིཡི་ིགེ་ེསྦྱངས་མྱོངོ་མཁན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་དང་སྐད་ཡིགི་གི་ིལས་

སྒོ་ོསྣ་གཉིིས་སུ་འཚང་ཁ་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཡི་ིགེ་ེསྦྱངས་མ་མྱོོང་བའི་ིརོོང་འབྲོོག་

མིི་སེེར་ཚོོས་སྔོོན་རབས་མེེས་པོོས་བཞག་པའིི་ཞིིང་ཕྱུགས་ལས་ཀ་འབའ་ཞིིག་

བསྐྱར་ཟློོས་བྱེེད་པ་རེེད། ཆེེད་ལས་མཁས་པས་བརྟག་དཔྱད་ལྟར་ན། མིིག་སྔར་ཨ་

མེེ་རིི་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུར་མིི་རྣམས་ལ་གདམ་གསེེས་བྱས་ཆོོག་པའིི་འཚོ་ོབ་རོོལ་

སྟངས་མིི་འདྲ་བ་འམ་ཡང་ན་འཚོ་ོགནས་ལས་རིིགས་སྣ་ཁ་ཁྲིི་གཉིིས་ལྷག་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེནི་ིཁ་སང་དེ་ེརིངི་བོདོ་མི་ིཕལ་ཆེརེ་ལས་རིིགས་སྣ་རེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འཚང་

ཁ་རྒྱག་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་ཐབས་ཆག་འདི་ིདང་བསྡུར་ན་ཅི་ིའདྲའི་ིཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། མདོོར་ན་རང་ཅག་ལ་ལས་རིིགས་སྣ་མང་མ་དར་བའིི་

མཇུག་འབྲས་ཅི་ིརེེད་ཅེ་ེན། རང་ས་རང་ཡུལ་ན་དཔལ་འབྱོོར་ཐོོན་ཁུངས་མང་ཡང་

བོོད་པ་ཚོོས་བདག་འཛིིན་དང་སྔོོག་འདོོན་བྱེེད་མི་ིནུས། ཉོ་ོཚོོང་ཁྲོོམ་ར་རྒྱ་ཆེ་ེཡང་

བོདོ་པ་ཚོསོ་ལས་སྣོནོ་དང་ཐོནོ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་པར། བལྟས་བལྟས་རིགི་རིགི་ལ་ཕྱི་ི

ཡོོང་གཞན་མི་ིཚོོར་གངས་ལྗོོངས་གཡང་གི་ིར་བ་འདི་ིའཕྲོོག་རྩོོད་དང་བདག་འཛིིན་

བྱེེད་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཕངས་མེེད་དུ་སྟེེར་བཞིིན་ཡོོད་ལ། གདོོང་དམར་བོོད་པའི་ིརིིགས་

རྒྱུད་འདིིའི་ིའཚོ་ོགནས་དབང་ཐང་ཤོོར་ཏེ་ེརང་སྲོོག་རང་གིིས་གཅོོད་པའི་ིརྨོོངས་མུན་

དུག་གིི་ལྕེེབས་ཐག་ཅིིག་ཀྱང་བཟོོས་དང་བཟོ་ོབཞིིན་གདའ། གལ་ཏེེ་འུ་ཅག་གིིས་

མྱུར་དུ་ཡི་ིམུག་པའི་ིསྐྱོ་ོགར་འདི་ིམཇུག་བསྒྲིིལ་དགོོས་བསམས་ན། ད་ནས་བཟུང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འཚོ་ོགནས་འགྲན་རྩོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོརིགི་གྲུང་བོ་ོབྱས་ཏེ།ེ འཛམ་གླིངི་སྤྱིའིི་ིའཕེལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་

ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པའིི་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོ་ོརྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་རྒྱུ་ནིི་ཁ་ཚ་

དགོསོ་གཏུགས་ཀྱི་ིདོནོ་ཆེནེ་ཞིགི་རེདེ་འདོདོ། 

གཉིིས། ལག་རྩལ་སློོབ་གསོོ་མ་དར་བའིི་ཕམ་ཉེེས། 

གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་རང་དོོན་དམ་པར་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལས་སྐལ་ལ་སེེམས་ཁུར་བྱེེད་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། མདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་ཡུལ་ལུང་གང་སར་དུམ་བུར་

བགོསོ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་རིགིས་རང་སྐྱོངོ་ལྗོོངས་དང་ཁུལ། རྫོངོ་དེ་ེདག་གི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་

གྲོོང་བརྡལ་རྣམས་ལ་སྐོོར་མྱུལ་ཞིིག་བྱོོས་དང། མིིག་ལམ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིིན་པའི་ི

སྣང་ཚུལ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་མངོོན་ཡོོང་སྟེ།ེ མཐའ་འཁོོར་གྱི་ིགདོོད་མའི་ིཞིིང་ཕྱུགས་ལས་

རིགིས་གཉེརེ་བའི་ིངལ་རྩོལོ་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆའི་ིདགུ་ཅུ་བོདོ་པ་ཡིནི་རུང་། སྲིདི་

འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱིི་ལྟེེ་གནས་རྫོོང་མཁར་དང་གྲོོང་བརྡལ་གྱིི་སྡོོད་དམངས་ཕལ་

ཆེེར་ཕྱི་ིཡོོང་གཞན་རིིགས་རེེད། དེ་ེཡང་ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་རྫོོང་མཁར་དང་

གྲོོང་བརྡལ་ནི་ིདཔལ་འབྱོོར་དང་སློོབ་གསོོ། འཕྲོོད་བསྟེེན་དང་འགྲིིམ་འགྲུལ་སོོགས་

ཕྱོོགས་གང་ཐད་ནས་མཐའ་འཁོོར་གྱི་ིརུ་སྡེ་ེལས་མཐུན་རྐྱེེན་བཟང་། དེ་ེན་ཚད་ངེེས་

ཅན་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ནས་བོོད་ས་བོོད་ཡུལ་དེ་ེདག་གི་ིསྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱི་ིསྲོོག་རྩ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕྱི་ིཡོོང་གཞན་རིིགས་ཀྱིིས་བཟུང་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་ཆོོགདཔེེར་

ན་ལྷ་ས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། དཔལ་འབྱོརོ་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཆེརེ་བྱས་པ་དང་

བསྟུན་ནས་ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་ཕྱི་ིམི་ིཡུལ་སྤོོར་བ་འབོོར་ཆེེན་སླེེབས་ཏེ་ེགཞིིས་ཆགས་ཡོོད་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 141  

ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་གྲོོང་ཁྱེེར་དེེར་ཡུན་རིིང་འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་མཁན་རྒྱ་

མི་ིའབུམ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་ཡོོད་པས་སྔར་ཡོོད་རང་སའི་ིབོོད་མིིའི་ིཁ་གྲངས་ལས་བརྒལ་

འདུག་ལ། ལྷ་ས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྒེེར་གཉེེར་ཚོོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་། མགྲོོན་ཁང་སོོགས་

སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོོད་པ་ལས་སྦྱིིན་བདག་བོོད་རིིགས་ཡིིན་པ་བརྒྱ་ཁར་ལོོངས་མིིན་

ཙམ་ལས་མེེད་ཅེེས་གྲགས། གལ་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་ཡང་

དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ་གནའ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཡུལ་དང་འདབས་འབྲེེལ་དུ་གནས་པའི་ི

མདོ་ོཁམས་གཉིསི་ཀྱི་ིཁུལ་དང་རྫོངོ་གི་ིམཁར་གྲོངོ་ཆུང་ཆུང་དག་ནི་ིདེ་ེལས་ཀྱང་སྨྲས་

མ་དགོསོ། 

ཁོོ་བོོས་འདིི་ལྟར་བཤད་དོོན་ནིི་ཐལ་དྲགས་པའིི་མིི་རིིགས་དབྱེེ་འབྱེེད་རིིང་

ལུགས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་གིིས་མ་ཡིིན་པར། རྒྱུན་ལྡན་མིིན་པའི་ིམངོོན་གསལ་སྣང་ཚུལ་

ཞིགི་ལ་དབྱེ་ེཞིབི་བྱེེད་འདོདོ་པ་ལགས། ཡང་སྙིངི་བོདོ་ཡུལ་དུ་གོངོ་སྨྲས་སྣང་ཚུལ་དེ་ེ

འདྲ་བྱུང་དོནོ་ཅི་ིཡིནི་སྙམ་ནས་དམངས་ཁྲོདོ་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་ཞིགི་བྱས་པ་ན། མ་གཞི་ིདེ་ེ

ནི་ིབོོད་པ་རྣམས་འདུ་འཛིི་ལ་སུན་ཏེ་ེགྲོོང་བརྡལ་དང་རྫོོང་མཁར་སོོགས་སུ་གཞིིས་

ཆགས་འདོོད་མེེད་པས་མ་ཡིིན་ལ། སྲིིད་གཞུང་དང་ཚོོགས་པ་གང་རུང་གིིས་བཙན་

གྱིིས་གཞིིས་ཆགས་སུ་མ་བཅུག་པའང་མིིན་པར། མཐར་གཏུགས་ན་ས་གནས་རང་

གི་ིབོོད་པས་ཕྱི་ིཡོོང་རྒྱ་ཧོོས་མི་ིརིིགས་སོོགས་དང་འཚོ་ོགནས་འགྲན་རྩོོད་བྱེེད་མ་དོ་ོ

བས་རེེད། དོོན་དེ་ེང་ཚོོས་བོོད་ཁུལ་གྱི་ིརྫོོང་མཁར་གང་རུང་གི་ིསྡོོད་དམངས་ཀྱི་ིགྲུབ་

ཆ་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་རགས་ཙམ་བྱས་ན་རྟོོགས་སླ་སྟེེ། ཕྱི་ིཡོོང་གཞན་རིིགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ན་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིིད་འཛིིན་དགོོས་མཁོ་ོལྟར་བསྐོ་ོབཞག་བྱས་པའི་ིརྒྱ་རིིགས་ལས་བྱེེད་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྐོརོ་ཞིགི་དངདེ་ེདག་གི་ིཁྱིམི་མི་ིལས་གཞན། བོདོ་ཁུལ་གྱི་ིཕྱི་ིཡོངོ་གཞན་རིགིས་ཕལ་

མོ་ོཆེ་ེནི་ིཐོོག་མར་རང་རང་གི་ིཕ་ཡུལ་ནས་ཁ་མ་སོོས་པར་འཁྱམས་ཡོོང་བ་རེེད། ཁོ་ོ

ཚོ་ོཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིཡུལ་ལུང་མང་པོ་ོའགྲིམིས་ཤིངི་འཚོ་ོགནས་འགྲན་རྩོདོ་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་

སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་མོོང་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིིན་ལ། ལག་རྩལ་ཙག་ཙིིག་རེེར་བརྟེེན་ནས་

བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་གང་སར་གཞིིས་ཆགས་པ་ནས་འགོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེརིིམ་གྱིིས་བཟོ་ོ

ཚོོང་ལས་རིིགས་དང་དཔལ་འབྱོོར་ཁྲོོམ་ར་ཡོོངས་ལ་བདག་པོོ་རྒྱག་པའིི་ལམ་ཏུ་

ཞུགས་བཞིིན་ཡོོད། ཁོོཚོོའི་ིཁྲོོད་དུ་ཚོོང་ཟོོག་སྣ་ཚོོགས་ནང་འདྲེེན་དང་ཕྱིིར་འཚོོང་

བྱེེད་པའི་ིཚོོང་པ་ཆེ་ེཆུང་དང་། གཞུང་སྒེེར་གྱི་ིསྒྲིིག་ཆས་དང་ཡོ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་བཟོ་ོ

བཅོོས་བྱེེད་མཁན་ལག་རྩལ་མི་ིསྣ། མགྲོོན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་གི་ིཞབས་ཞུའི་ིལས་ཀ་

བསྒྲུབ་མཁན་སོོགས་ཐོོན་ལས་གསུམ་པ་གཉེེར་མཁན་གྱི་ིམི་ིགྲངས་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་

ཡོོད། དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་རྫོོང་མཁར་དུ་གཞིིས་ཆགས་པའིི་བོོད་པ་རྣམས་ལས་སྲིིད་

གཞུང་དང་སློོབ་གྲྭ། སྨན་ཁང་སོོགས་གཞུང་གཏོོགས་ལས་ཁུངས་ཁག་ན་ལས་བྱེེད་

པ་འགའ་རེ་ེཡོོད་པ་ལས་གཞན་བཟོ་ོཚོོང་ལས་རིིགས་སོོགས་གཉེེར་མཁན་མང་པོ་ོ

མེེད་ལ། ཅི་ིལྟར་ཆེེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ིཆ་རྐྱེེན་མཐོ་ོབའི་ིལས་གནས་སུ་དེ་ེལྟར་བོོད་

པའི་ིཟ་སྐལ་མེེད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཆགས་འདུགཏག་ཏག་འདིིའི་ིསྟེེང་ནས་རང་ཅག་

གིི་སློོབ་གསོ་ོའདིིས་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་སྡོོད་མཁན་གྱིི་ལས་བྱེེད་པ་ཉུང་ཤས་ཙམ་

ལས། འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིལག་རྩལ་སྣ་མང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིམཐོ་ོརིིམ་ངལ་རྩོོལ་པ་གསོ་ོ

སྐྱོོང་བྱེེད་ཐུབ་མེེད་པ་གསལ་བོ་ོརེེད། སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་བལྟས་ན་མཁར་གྲོོང་ཞིིག་གི་ི

སྡོོད་དམངས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཀླད་ཤུགས་ཀྱི་ིལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་ལས་བྱེེད་པ་
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ཉུང་ཤས་དེ་ེཙམ་མ་ཡིིན་པར། བགྲང་གིིས་མི་ིལང་བའི་ིལས་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ནང་

ཆེེད་ལས་ཀྱིི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་མཁན་དེེ་དག་

རེེད། དེ་ེལྟར་བསམས་ན་བོོད་ཡུལ་མཁར་གྲོོང་ན་ཕྱི་ིཡོོང་གཞན་རིིགས་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་

རང་སའི་ིབོདོ་པ་ལས་མང་བར་གྱུར་བའི་ིགོ་ོརིམི་ཡང་ཧ་མི་ིགོ་ོརྒྱུ་མེདེ། 

དེ་ེཡང་གནའ་རབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་དེེང་རབས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་མི་ིགླེངེ་ཞིངི་། མེསེ་

པོ་ོཡི་ིམཚར་སྡུག་ལས་བུ་ཚ་ཡི་ིཉེེན་ཁ་མི་ིབརྗོོད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ལྡན་རྒན་པོ་ོདག་

ལ་མཚོོན་ན། གོོང་སྨྲས་སྣང་ཚུལ་འདིི་ནིི་གླེེང་རིིན་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་ཀྱང་སྲིིད་

མོདོ། སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཁ་ཕྱོགོས་པའི་ིངེསེ་དོནོ་གྱི་ིདཔྱོདོ་ལྡན་ཞིགི་ཡིནི་ན། མང་ཚོགོས་

ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་གནད་དོོན་ནི་ིམི་ིརིིགས་འཆི་ིགསོོན་གྱི་ིགནད་འགག་དང་ཐད་ཀར་ཏུ་

འབྲེེལ་འདུག་པའིི་ངེེས་ཤེེས་ཤིིག་ཅིིས་ཀྱང་རྙེེད་དགོོས། གཤམ་དུ་ཁོ་ོབོོས་གཏམ་

རྒྱུད་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་གིི་ལམ་ནས་འུ་ཅག་གིི་མཁར་གྲོོང་གཞན་རིིགས་གཞན་སྐད་

ཀྱིིས་བཟུང་བའི་ིའཇིིག་ཉེེན་གླེེང་བར་བྱ། ཉིིན་ཞིིགའབྲོོག་པ་ཞིིག་རང་ཁྱིིམ་དང་ཐག་

མི་ིརིིང་བའི་ིརྫོོང་མཁར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། ཐོོག་མར་ཁོ་ོཚོོང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་

ཚ་ཁུ་ཉོ་ོརུ་འགྲོ་ོདུས་སྐད་བརྡ་མ་འཕྲོོད་པར་གདོོང་གི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་ལག་གི་ིཕྱག་

རྒྱ་མང་པོ་ོསྤྱོོད་དགོོས་ལ། མཐར་ངོ་ོཚ་ཞོོར་རྒྱ་སྐད་ཚིིག་འབྲུ་རེ་ེགཉིིས་ཤིིག་ཀྱང་ཨུ་

ཚུགས་སྒོསོ་མི་ིབཤད་ཐབས་མེདེ་ཡིནི། སྐབས་དེརེ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིསྨྲ་བརྗོདོ་མ་དག་པར་

གཞན་རིིགས་ཚོོང་པས་འཕྱ་དམོོད་མི་ིབྱེེད་པའི་ིངེེས་པ་ཡང་མེེད། དེེའི་ིརྗེེས་འབྲོོག་

པས་རང་གི་ིའཕྲུལ་རྟ་ཁྱེེར་ནས་ཞིིག་གསོ་ོབྱེེད་སར་ཕྱིིན་པ་ན། རྒྱ་མི་ིལག་རྩལ་པས་

ཆག་སྐྱོོན་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ལ་སྙད་བཏགས་ཏེེ་ལྷུ་ལག་གསར་བ་ཞིིག་བརྗེེ་རུ་བཅུག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱང་། རང་རེེའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་གཙོ་ོབོ་ོཁོ་ོརང་གིིས་འཕྲུལ་ཆས་ཞིིག་གསོ་ོབྱེེད་

མི་ིཤེེས་པས་མི་ིཉོ་ོག་མེེད་ཡིིན། ཉིིན་གུང་ཕོ་ོབ་ལྟོོགས་པས་ཁོ་ོརང་ཁ་ཆེེའི་ིཟ་ཁང་

ཞིིག་ཏུ་ཟ་མ་ཟ་རུ་སོོང་བ་ན། དེེས་མཐོོང་ཆུང་གི་ིཉམས་དང་བཅས་ཐུག་པ་ཡག་པོ་ོ

ཞིིག་མི་ིབསྐོོལ་བར་མ་ཟད་ཞབས་ཞུ་བས་ཀྱང་སྐད་བརྡ་མི་ིའཕྲོོད་པའི་ིབོོད་པ་བླུན་པོ་ོ

ཞེེས་སྣ་གཉེེར་གཉེེར་བྱེེད། ཕྱི་ིདྲོ་ོཡུལ་ལ་ལོོག་ཁར་འཕྲུལ་རྟའི་ིའཕོོང་ལ་བཀལ་བའི་ི

ལུག་ལྤགས་དེ་ེཡང་། ལྤགས་ཉོ་ོཚོོང་པ་འགའ་ཡིིས་ཚོོང་ལམ་སྒེེར་སྡོོམ་སྒོོས་རིིན་

གོངོ་མར་ཕབ་སྟེ་ེབསླུ་ཉོ་ོབྱས། དེ་ེལྟར་བོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིརིམི་མི་ིསེརེ་དེསེ་བོདོ་རིགིས་རང་

སྐྱོོང་ཁུལ་གྱི་ིརྫོོང་མཁར་དེ་ེརུ་ལས་ཀ་ཅི་ིཞིིག་བསྒྲུབ་ཀྱང་། སྐད་ཆ་དང་བརྡ་འཕྲིིན། 

ཚོངོ་ལམ། ལག་རྩལ་སོགོས་ཕྱོགོས་གང་ཐད་ནས་ཕྱི་ིཡོངོ་གཞན་རིགིས་ལ་མི་ིབསྟུན་

ཐབས་མེེད་ཡིིན་པས་ཕམ་ཁ་དང་གྱོོང་གུད་རྒྱུན་དུ་ཁུར་དགོོས་ལ། འཕྱ་དམོོད་དང་

མཐོོང་ཆུང་གི་ིབྲོ་ོབ་ཡང་ཞོོར་ནས་མྱོོང་བ་རེེད། ཡིིན་ནའང་ཡིིད་སྐྱོ་ོབ་ཞིིག་ལ་ད་ལྟའི་ི

བར་བོོད་ཀྱི་ིམི་ིསེེར་བྱིིངས་ལ་རང་སྟོོབས་རང་སྤེེལ་གྱི་ིའགྲན་རྩོོད་སྙིིང་སྟོོབས་བརྟན་

པོ་ོཞིིག་སྐྱེེས་ཐུབ་མེེད་ཚོོད་རེེད། དེ་ེབས་ཕྱི་ིཡོོང་གཞན་རིིགས་དེ་ེདག་གི་ིསྣང་ངོོར་

ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་བོོད་པ་རྣམས་ནིི་མ་གཞིི་ནས་བླུན་པོོ་དང་དྲང་བོོ། གདོོད་མའིི་རང་

གཤིསི་ཅན་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིབག་ཆགས་རྫོབོ་པོ་ོཞིགི་གྲུབ་ཡོདོ། དེ་ེབས་ཁོ་ོཚོསོ་

ཅིི་མིི་སྙམ་པར་བོོད་ས་བོོད་ཡུལ་དུ་བོོད་ཀྱིི་རོོང་འབྲོོག་མང་ཚོོགས་ཡིིག་རྨོོངས་པ་

རྣམས་ལ་མཐོོང་ཆུང་དང་དམའ་འབེེབས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུན་དུ་སྟོོན་བཞིིན་ཡོོད། 

དཔེེར་ན་བོོད་རིིགས་ས་ཁུལ་དུ་བོོད་དང་འདྲེེས་སྡོོད་བྱས་ཡོོད་པའི་ིགཞན་རིིགས་ཁ་

ཅིིག་གིིས་རྒྱུན་དུ་འུ་ཅག་ལ་老藏民དང藏蛮子སོོགས་ཀྱིི་ངན་མིིང་སྣ་ཚོོགས་
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བཏགས་ཡོོད་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བོོར་རྟོོགས་ཐུབ། འདི་ིའདྲའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནོོན་

ཤུགས་འོོགབོོད་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་རང་དང་རང་གི་ིརིིགས་རྒྱུད་

ལ་ཁོོ་ཆད་ཅིིང་བག་འཁུམས་ཏེེ་བོོད་མིི་རིིགས་འདིིས་ལས་དོོན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཕར་

ཞོོགཐ་ན་མཁར་གྲོོང་གི་ིལས་ཀ་ཙག་ཙག་དེ་ེདག་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ིཐུབ་སྙམ་ཞིིང་། བྱ་

དངོོས་གསར་བ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལས་རིིགས་གང་ཡང་གཞན་མི་ི

སྤྱང་གྲུང་ཅན་དེ་ེདག་གིིས་མ་གཏོོགས་རང་གིིས་མི་ིནུས་སྙམ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་ཡང་

སྐྱེ་ེབཞིིན་འདུགད་ལྟ་བོོད་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ལས་ཀ་ཅི་ིཞིིག་བསྒྲུབ་ཀྱང་རང་ཉིིད་

རང་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་མེདེ་པ་དང་། མི་ིརིགིས་གཞན་བཀུར་རང་སྨད་ལ་དགའ་བ། བོདོ་པ་

རང་གིིས་རང་རིིགས་ཀྱིི་འཇོོན་ཐང་ལ་ཁས་ལེེན་དང་བརྩིི་བཀུར་མིི་བྱེེད་པ། རང་

རིིགས་སྤུན་ཟླའི་ིལས་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མི་ིབྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་མང་། 

དོོན་ལ་འུ་ཅག་མ་གཞི་ིནས་ཕྱི་ིཡོོང་གཞན་རིིགས་དེ་ེདག་ལས་གླེེན་ཞིིང་རྟུལ་བ་ཡིིན་

པར་ཁོ་ོབོོས་གཏན་ནས་མི་ིའདོོད་དེ།ེ སྣང་ཚུལ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ི

བཀག་རྒྱ་དང་ནང་བསམ་པའིི་གོ་ོརྟོོགས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་བ་རེེད། གོོང་གིི་དཔེེར་

བརྗོོད་འབྲོོག་པ་དེ་ེལྟ་བུར་མཚོོན་ན་ཡང་། རང་གི་ིརུ་སྡེ་ེཕྲ་མོ་ོརུ་མི་ིའཇོོན་ཐང་ཅན་

ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་ཏེེ། གཏམ་ཁ་ལྕེ་ེཚིིག་གསུམ་བར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་སྲིིད་པའི་ིཆགས་

ལུགས་སྟོོན་ཐུབ་ལ། ཁ་ལ་གཞས་དབྱངས་རྟ་སྙན་མོོས་རོོགས་ཆུང་ལོོའི་ིསེེམས་པ་

འགུགས་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོོང་ཡོོད་པར་མ་ཟད། སྡེ་ེདོོན་གྱོོད་དོོན་གཟུ་ཐག་གཅོོད་

པའི་ིཆབ་སྲིིད་གྲོོས་མོོལ་གྱི་ིབློ་ོརིིག་མངའ་ལ། ས་བབ་གནམ་གཤིིས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ེ

སྒོ་ོཕྱུགས་འཚོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་པའི་ིཐོནོ་སྐྱེདེ་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཤེསེ་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྨྲས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མ་དགོོས། འོ་ོན་ད་ལྟ་ཁོ་ོརང་གི་ིཕ་མེེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིསྦྲ་ཁྱིིམ་འདི་ིནས་ཕྱི་ིལ་ལེ་ེ

དབར་བཅུ་ཙམ་སོོང་ཚེེ་མིི་སྐད་མིི་གོོ་བའིི་བླུན་པོོ་ཞིིག་གིི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན་

དགོོས་དོོན་ཅི་ིཡིིན་ནམ། ཏག་ཏག་འདི་ིནི་ིགང་ཟག་གཅིིག་ཁོ་ོནའི་ིསྐྱོ་ོགར་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ 

འཛམ་གླིིང་ཁྲོོམ་ར་གཅིིག་འགྱུར་དང་ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྤེེལ་ཆེེན་མོོའི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྲོོད། 

འུ་ཅག་གདོངོ་དམར་བོདོ་པ་ཡོངོས་ཀྱིསི་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་དང་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ི

སྐྱོོ་གར་ཞིིག་རེེད། གོོང་དུ་གླེེང་ཟིིན་པ་བཞིིན་ད་ལྟ་བོོད་ཡུལ་ཕལ་མོོ་ཆེེར་མཐའ་

འཁོོར་གྱི་ིརོོང་འབྲོོག་གྲོོང་སྡེ་ེསྔར་བཞིིན་བོོད་པར་དབང་རུང་། དཀྱིིལ་སྙིིང་མཁར་

གྲོོང་དུ་རིིམ་གྱིིས་རྒྱ་སྐད་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁོོར་ཡུག་ཅིིག་གྲུབ་ཚར་ལ། 

ཁོོར་ཡུག་དེེའི་ིནང་དུ་བོོད་སྐད་སྨྲ་མཁན་གྱི་ིབརྡ་འཕྲིིན་རྒྱུ་ལམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གུ་

དོོག་པོོར་གྱུར་ཡོོད་པས། རྒྱ་སྐད་སྨྲ་མཁན་དང་བསྡུར་ན་བོོད་པའི་ིལེེགས་ཆའི་ིཐོོན་

ཁུངས་དང་མཐུན་རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་བེདེ་སྤྱོདོཐབས་མེདེ་ཅིངི་། རང་གི་ིསྐད་ཆའི་ིལེགེས་

ཆ་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་མ་ཐུབ་པས་སྤྱི་ིཚོོགས་ལས་ཞུགས་དང་འགྲན་རྩོོད་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་

རག་མི་ིཐུབ་ལ། མཐར་ཐུག་དཔལ་འབྱོོར་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཁེ་ེདབང་གང་ཐད་དུ་དོ་ོ

མི་ིམཉམ་པའི་ིགནས་སྟངས་གྲུབ་པ་རེདེ། ཧྲིིལ་གྱིསི་བལྟས་ན། སྣང་ཚུལ་འདི་ིཕྱི་ིགླིངི་

ཚན་རིིག་མཁས་ཅན་ཏར་ཝུན་ལགས་ཀྱི་ིརང་བྱུང་འཚོ་ོགནས་འགྲན་རྩོོད་ཀྱི་ིརྩ་དོོན་

ཞེེས་པའི་ིརིིག་ལམ་ལྟར་བལྟས་ན་གོ་ོསླ་སྟེེ། མདོོར་ན་བོོད་ས་བོོད་ཡུལ་དུའང་སྲིིད་

འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱིི་ལས་དོོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་སྐད་ཁོོ་ནའིི་ལམ་ནས་བྱེེད་དགོོས་

པས། ཕྱི་ིཡོངོ་གཞན་རིགིས་དང་བསྡུར་ན་བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིསེརེ་རྣམས་ལ་སྐད་ཡིགི་གི་ིཐད་

ནས་འདྲ་མཉམ་གྱིི་བརྡ་འཕྲིིན་རྒྱུ་ལམ་བསྐྲུན་མེེད་པར་མ་ཟད། དེེང་རབས་འཚོོ་
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གནས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོའོི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཡང་མི་ིའཛོམོས་པས། ལས་རིགིས་གསར་

བ་གཉེརེ་བའི་ིགོ་ོརྟོགོས་སད་པ་དལ་ཞིངི་ཁྲོམོ་རའི་ིབདག་དབང་རྩོདོ་པའི་ིནུས་སྟོབོས་

ཀྱང་རྒྱས་དཀའ། དེ་ེའདྲའི་ིཕྱིིའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིཤུགས་རྐྱེེན་འོོགཕྱི་ིཡི་ིགཞན་རིིགས་

མང་པོ་ོལོ་ོརེ་ེབཞིིན་འཚང་འཚང་ཤིིག་ཤིིག་ངང་བོོད་དུ་ཡོོང་སྲིིད་པ་སྨྲས་མ་དགོོས། 

ཐ་ན་ལྷ་སར་ཡོོང་ནས་ཟླ་གཅིིག་ལས་འགོོར་མེེད་པའི་ིརྒྱ་མོ་ོསྨད་འཚོོང་མ་ཞིིག་གིིས་

ཀྱང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོགས་མོ་ོདག་ལ་“ས་འདིིའི་ིམི་ིནི་ིབླུན། སྒོོར་མོ་ོམང་། མྱུར་དུ་ཤོོག་

”ཅེེས་པའིི་གློོག་འཕྲིིན་ཁ་གསལ་གནད་འདུས་ཅན་ཞིིག་བསྐུར་བའིི་དགོོད་གཏམ་

ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་འདི་ིནི་ིབཙོོག་པ་འཁོོར་རྒྱུགས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་

ཞིིག་སྟེེ། ཐོོག་མར་དེེང་རབས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོ་ོམ་དར་བས་བོོད་ཀྱི་ིགཞི་ིརིིམ་མི་ི

སེརེ་མཁར་གྲོངོ་གི་ིལས་རིགིས་འགྲན་རྩོདོ་ནང་ཞུགས་མ་ཐུབ་པ་དང་། ལས་རིིགས་

འགྲན་རྩོོད་ནང་ཞུགས་མ་ཐུབ་པས་མཁར་གྲོོང་དུ་དཔལ་འབྱོོར་ཁེེ་ཕན་དང་སྤྱིི་

ཚོགོས་ཐོབོ་ཐང་ཤོརོ་ཞིངི་ཁྲོོམ་རའི་ིསྟོོང་ཆ་མང་པོ་ོལུས་པ་རེདེ། སྟོངོ་ཆ་དེ་ེརིིམ་གྱིསི་

ཕྱི་ིཡོོང་གཞན་རིིགས་ཀྱིིས་བཟུང་བས་བོོད་མི་ིརྣམས་མཁར་གྲོོང་དུ་སྐད་ཡིིག་རིིག་

གནས་དང་བརྡ་འཕྲིིན་གྱི་ིཆ་ནས་བས་མཐར་སྤྱུགས་པ་དང་། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བས་

མཐར་སྤྱུགས་པས་བོོད་པ་རྣམས་རང་ཉིིད་རང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཉམས་ཤིིང་། རང་ཉིིད་

རང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཉམས་པས་ལག་རྩལ་དང་ཤེེས་བྱ་གསར་བར་སྦྱོོང་བའིི་བརྩོོན་

སེམེས་མེདེ་པར་གྱུར། དེངེ་རབས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་ཤེསེ་བྱ་དང་ལག་རྩལ་གྱིསི་དབུལ་

བས་མཁར་གྲོངོ་གི་ིལས་རིགིས་འགྲན་རྩོདོ་ནང་ཞུགས་ཐབས་བྲལ་བ་རེདེ། འདི་ིལྟར་

མུ་མཐུད་དུ་སོོང་ན་ཕྱིི་ཡོོང་གཞན་རིིགས་དེེ་དག་གིིས་རིིམ་གྱིིས་བོོད་ཡུལ་གྲོོང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བརྡལ་ཙམ་མ་ཟད། འུ་ཅག་གིི་ལྟེེ་ཕྲག་འཕོོ་སའིི་རུ་སྡེེ་ཕྲ་མོོ་དག་ཀྱང་ཡུན་གྱིིས་

བདག་གིརི་བཟུང་རྒྱུར་ཡུན་རིིང་བོ་ོའགོརོ་རྒྱུ་མ་རེདེསྙམ། 

གསུམ། འཚོ་ོགནས་ཀྱིི་ཉེེན་ཁ་བཟློོག་པའིི་ཐབས་ལམ། 

གལ་ཏེ་ེང་ཚོོས་གོོང་སྨྲས་བཙོོག་པ་འཁོོར་རྒྱུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐག་རྨང་ནས་བཅད་

དེ་ེམི་ིརིིགས་རང་སྟོོབས་རང་སྤེེལ་གྱི་ིལེེགས་པའི་ིལམ་ལ་བསྐྱོོད་དགོོས་བསམས་ན། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདམིིགས་བསལ་སྲིིད་ཇུས་སོོགས་ལ་རེ་ེལྟོོས་ཁོ་ོན་མི་ིབྱེེད་པར། ཐོོག་

མར་བཙོོག་པ་འཁོོར་རྒྱུགས་ཀྱིི་གོོ་རིིམ་དང་པོོ་སྟེེ་བོོད་ཡུལ་མཁར་གྲོོང་གིི་སྡོོད་

དམངས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིིར་འགྱུར་བ་གཏོོང་བ་ནས་འགོ་ོབརྩམས་ཏེེ། ལེེགས་པ་འཁོོར་

རྒྱུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐག་ཅིིག་གསར་དུ་བསྐྲུན་པར་འབད་དགོོས། དེ་ེཡང་མཁར་གྲོོང་

སྡོོད་དམངས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆར་འགྱུར་བ་གཏོོང་དགོོས་ན། བོོད་མི་ིརེ་ེརེེའི་ིརང་སྟེེང་ནས་

བསམ་བློོའི་ིགོ་ོརྟོོགས་དང་འཚོ་ོགནས་ནུས་རྩལ་མཐོོར་འདེེགས་བྱས་ཏེེ། ཕྱི་ིཡོོང་

གཞན་རིིགས་དང་ཁྲོོམ་ར་འཕྲོོག་རྩོོད་སྒོོས་རང་སའི་ིལས་གནས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཆ་ཐམས་

ཅད་རང་གིིས་བསྐོོང་ཐུབ་རྒྱུ་ནི་ིརྨང་གཞིིའི་ིགོོམ་པ་དང་པོ་ོརེེད། དམིིགས་ཡུལ་དེ་ེ

དག་འགྲུབ་དགོོས་ན། བྱེ་ེབྲག་ཐབས་ལམ་གྱི་ིཆ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་སྐད་ཡིིག་རིིག་

གནས་ཀྱིི་ལུགས་མཐུན་ཆབ་སྲིིད་གོོ་གནས་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པ་གཞིིར་བཞག་

ཐོོགགོོང་འོོག་བར་གསུམ་གྱིི་སྟོོབས་ཤུགས་ཡོོད་ཚད་གཅིིག་བསྒྲིིལ་སྒོོས་བོོད་ཀྱིི་

སློོབ་གསོོའི་ིལས་དོོན་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་དགོོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བོོད་ཀྱི་ིགཞི་ིརིིམ་མི་ིསེེར་

གྱི་ིཁ་རྒྱབ་ལྟོ་ོགོོས་དང་དམ་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོ་ོསྣང་མེེད་
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དུ་བསྐྱུར་མི་ིརུང་སྟེེ། མཐར་གཏུགས་ན་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པ་ནང་དུ་བཟོ་ོཚོོང་

ལས་རིིགས་ལ་མཐོོང་ཆེེན་མི་ིབྱེེད་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་ལ་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིརེ་ེབ་མེེད་

པ་གསལ་བོ་ོརེདེ། 

འཛམ་གླིངི་ཁྲོམོ་ར་གཅིགི་འགྱུར་གྱི་ིཚ་རླབས་ཁྲོདོ་དུ། བོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་

གིི་མིི་རིིགས་འདིིའིི་ཁྱད་ཆོོས་དང་ངོོ་བོོ་སྲུང་འཛིིན་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོོར་འཕེེལ་

རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་དགོསོ་ན། ད་ལྟ་ནང་བཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིསེརེ་རྣམས་རྒྱ་ཡིགི་རྒྱ་

སྐད་ཀྱིསི་བཟུང་བཞིནི་པའི་ིམཁར་གྲོངོ་དང་གྲོངོ་བརྡལ་སོགོས་དང་རིངི་དུ་གྱེསེ་ནས་

ཐང་སྟོངོ་རི་ིགསེབེ་ཏུ་ཁུ་སིམི་མེརེ་འདུག་དགོསོ་པ་མ་ཡིནི་པར། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེཡིདི་

ཆེེས་དང་སྤོོབས་པ་ལྡན་ཞིིང་གྲ་སྒྲིིག་དང་འཆར་གཞི་ིཡོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཚོ་ོགནས་

འགྲན་རྩོདོ་ལ་གདོངོ་གཏོདོ་དགོསོ། ཁ་གསལ་བོརོ་བཤད་ན། བོདོ་ཀྱི་ིརོངོ་འབྲོགོ་མང་

ཚོོགས་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངལ་རྩོོལ་ནུས་ཤུགས་ལྷག་མར་གྱུར་བའིི་ན་གཞོོན་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལ་གང་འཚམ་སྒོོས་གསར་དར་ཤེེས་རིིག་དང་ལག་རྩལ་སྣ་ཚོོགས་

སྦྱངས་ཏེེ། རང་ཡུལ་གྲོོང་བརྡལ་གྱི་ིཁྲོོམ་ར་འཕྲོོག་རྩོོད་བྱེེད་པའི་ིགཡུལ་འཐབ་ནང་

ཞུགས་དགོསོ། འདི་ིལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་ིརིིག་པ་ལྟར་ན་ཕར་རྒོོལ་ནི་ིཆེསེ་ལེེགས་པའི་ི

རང་སྲུང་བྱེེད་ཐབས་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་ལ། རང་རེེས་ད་ལྟ་

ངེེས་པར་དུ་གདམ་གསེེས་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིབགྲོོད་ལམ་ཉག་ཅིིག་ཀྱང་

རེདེ། 

དེ་ེཡང་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་། བོོད་ཀྱི་ིའབྲོོག་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་མང་པོ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

ཁམས་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་སོོགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་འབྲོོག་པ་རྣམས་གཞིིས་ཆགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཏན་སྡོོད་བྱེེད་པར་སྐུལ་བའི་ིལས་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཀུན་ལ་གསལ། 

ལས་གཞི་ིའདིིས་མི་ིའགྱངས་པར་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་རིིང་གི་ིའབྲོོག་པའི་ིའཚོ་ོསྟངས་ལ་

འགྱུར་བ་གཏོོང་ངེེས་པ་ཁོ་ོཐག་ཡིིན་པས། ད་ནས་བཟུང་འབྲོོག་པ་ཁྲི་ིསྟོོང་མང་པོོས་

ཕྱུགས་ལས་ཁོ་ོན་གཉེེར་ཏེ་ེའཚོ་ོབ་རོོལ་ཐབས་མེེད་པར་གྱུར་བས་ལས་རིིགས་ལག་

རྩལ་གསར་བ་རེེ་ཅིིས་ཀྱང་སྦྱོོང་དགོོས་ལ། འདིིས་ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་ལས་རིིགས་ལག་

རྩལ་སློབོ་གསོ་ོསྤེལེ་བའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོསྔར་ལས་ཀྱང་ཇེ་ེཆེརེ་བཏང་ཡོདོ། 

ད་ལྟ་ཀྲུང་གོོ་སྲིིད་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་ཀྱང་གྲོོང་བརྡལ་ཅན་དང་བཟོོ་

ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིསྤྱིིའི་ིའཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོརིིམ་དང་བསྟུན་ཏེེ། 

བོོད་རིིགས་ས་ཁུལ་དུ་ཡང་མཁར་གྲོོང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་

སློོབ་གསོ་ོསྤེེལ་བར་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་རྒྱུའི་ིབཟོ་ོལྟ་སྟོོན་ཀྱིིན་འདུགདཔེེར་ན་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོ

ཤས་སྔོོན་ནས་བཟུང་བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་དང་སིི་ཁྲོོན་གྱིི་བོོད་ཁུལ་སོོགས་སུ་

བོོདརིིགས་ན་གཞོོན་ཁྲི་ིཕྲག་དུ་མར་རིིན་པ་མི་ིལེེན་པར་རྒྱ་ནང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མངགས་

ཏེེ་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོོ་སྤེེལ་བའིི་ལས་གཞིི་ཞིིག་སྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡོོད་ལ། 

2012ལོོའི2ིཔའི་ིནང་མཚོ་ོསྔོོན་ཞིིང་ཆེེན་དུ་ཡང་ལས་གཞི་ིདེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལག་བསྟར་

བྱེེད་འགོ་ོབརྩམས་ཏེེ། མ་འོོངས་པའི་ིལོ་ོལྔའི་ིནང་མཚོ་ོསྔོོན་དང་ཧྲན་ཏུང་ཞིིང་ཆེེན་

གཉིིས་མཉམ་འབྲེེལ་སྒོོས་བོོད་རིིགས་སློོབ་མ་ཁྲི་ིགཅིིག་བསྐྱེེད་སྲིིང་བྱེེད་པའི་ིའཆར་

གཞི་ིབཀོོད་ཟིིན་པ་གོ་ོཐོོས་བྱུང་། དེ་ེཡང་ཁོ་ོབོོས་ལོ་ོའདི་ིདག་རིིང་གཞི་ིརིིམ་དུ་བཅར་

འདྲིི་ལ་བསྐྱོོད་པའིི་གོོ་སྐབས་སྤྱད་དེེ་སིི་ཁྲོོན་བོོད་ཁུལ་གྱིི་ན་གཞོོན་སློོབ་མའིི་ལས་

རིགིས་ལག་རྩལ་སློབོ་གསོ་ོསྤེལེ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱས་པ་ལྟར་ན། སྤྱིའིི་ི
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ཆ་ནས་བོོད་ཁུལ་ལ་རོོགས་རམ་བྱེེད་པའིི་སློོབ་གསོོའི་ིལས་གཞིི་ཆེེན་པོོ་འདིི་ས་

གནས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང་ཡོོངས་སུ་འཚམ་པར་མ་ཟད། མང་ཚོོགས་

གང་མང་གིིས་ཀྱང་བྱིིས་པར་ལག་རྩལ་སྦྱོོང་དུ་འཇུག་འདོོད་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེ

མོོད། ཡིིན་ནའང་རོོགས་སྐྱོོར་སྲིིད་ཇུས་དེ་ེདག་དངོོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོ

རིམི་ནང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་འགོ་ོཁྲིདི་དང་ལས་བྱེདེ་པས་གཞི་ིརིམི་མི་ིསེརེ་གྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོ

དང་གནས་བབ་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱས་པ་མི་ིའདང་བ་དང་། རུལ་སུངས་དང་སླ་འཆོོས་

ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་མང་བ་སོོགས་ཀྱིིས་གསར་འགྱུར་འཕྲིིན་ལམ་ཁག་ཏུ་དྲིིལ་སྒྲོོག་བྱེེད་

བཞིནི་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་ངོ་ོམཚར་ཅན་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཐོབོ་མེདེ་ལ། བོདོ་མི་ིསྐོརོ་ཞིགི་གིསི་

བྱིིས་པ་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱ་ནང་དུ་སྐྱེེལ་ན་ལག་རྩལ་སློོབ་མི་ིཐུབ་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་རང་

མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལུགས་སྲོོལ་དང་འདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་ཀྱང་དོོར་འགྲོ་ོབའི་ིཉེེན་ཁ་ཆེ་ེ

ཞེེས་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡངའདུགའོོན་ཀྱང་ང་ཚོོས་མིིག་རྒྱང་རིིང་བོོའི་ི

སྒོ་ོནས་བོོད་ཁུལ་གྱིི་མ་འོོངས་པའིི་འཕེེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་བློ་ོརེེ་བཏང་ན། ཁོ་ོབོོས་

སྲིིད་ཇུས་འདི་ིདག་གིིས་བོོད་མི་ིརིིགས་ལ་ཐོོན་པའི་ིདགེ་ེམཚན་ནི་ིགནོོད་པ་ལས་ཆེ་ེ

སྙམ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིརིམི་གྱིསི་རུ་སྡེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལས་རིགིས་

ལག་རྩལ་སློོབ་གསོ་ོཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཏོོང་བ་སོོགས་ནི་ིའཛམ་གླིིང་སྤྱིིའི་ིའཕེེལ་རྒྱས་

ཀྱི་ིཁ་ཕྱོགོས་ཤིགི་ཡིནི་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟའི་ིབོདོ་ཁུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་གནས་བབ་ལ་

བརྟགས་ན། ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོོའི་ིདགོོས་མཁོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་རིིན་

ཐང་གཞལ་དུ་མེེད་ལ། དོོན་དངོོས་ལག་ལེེན་གྱི་ིཕན་འབྲས་ཐོོབ་སླ་བ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། 

དེ་ེམིིན་རྒྱ་ཡུལ་ལུང་པ་ཁག་ལ་མཚོོན་ན་ཡང། ན་ནིིང་ད་ལོ་ོསློོབ་ཆེེན་སློོབ་མ་ལས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འབྲིིང་རིིམ་ལག་རྩལ་ཆེེད་ལས་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་མ་ལས་ཞུགས་བྱེེད་བདེེ་བའིི་སྣང་

ཚུལ་བྱུང་ཡོོད། དེ་ེམིིན་ནུབ་ཕྱོོགས་སྟོོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འཇར་མན་ལྟ་བུར་ཡང་། 

ད་ལྟ་སློོབ་མའི་ིབརྒྱ་ཆའིི70ཆེེད་ལས་སློོབ་གྲྭ་སྣ་ཚོོགས་རུ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང་། བརྒྱ་ཆའིི30ཙམ་ད་གཟོོད་སློོབ་ཆེེན་འགྲིིམ་པ་རེེད་། ལག་རྩལ་ནང་བྱན་ཆུད་

པ་ཞིིག་སྦྱངས་རྗེེས་དཔལ་འབྱོོར་ཡོོང་འབབ་ཀྱང་གཞུང་ཞབས་དང་ཤེེས་ཡོོན་པ་

དག་ལས་མངོོན་གསལ་གྱིིས་མཐོོ། དེ་ེམིིན2012ལོོའི་ིཟླ4པར་ཀྲུང་གོ་ོརྒྱལ་ཁབ་

སློོབ་གསོ་ོཔུའུ་ཡིིས་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ིསློོབ་ཆེེན་སློོབ་མ་བསྡུ་ཚད་ཇེ་ེཉུང་དུ་བཏང་སྟེ་ེ

མཐོ་ོརིིམ་ལས་རིིགས་སློོབ་གསོོར་སྔར་ལས་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་པའི་ིསྲིིད་ཇུས་གསར་

བ་བསྒྲགས་པ་སོོགས་གང་ལ་བསམས་ན་ཡང་། མ་འོོངས་པར་ཀྲུང་གོ་ོརྒྱལ་ཡོོངས་

དང་ཁྱད་པར་དུ་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཆེེད་ལས་ལག་རྩལ་པའིི་དགོོས་མཁོོ་སྔར་

ལས་ཀྱང་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོསྲིིད་པ་ཁོ་ོཐག་རེེད་། དེ་ེབས་གོོང་སྨྲས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་རོོགས་

སྐྱོོར་འཆར་གཞིི་ལྟར་གསོོ་སྐྱོོང་བྱས་པའིི་སློོབ་མ་དེེ་དག་ལས། མཐར་ཐུག་སྤྱིི་

ཚོོགས་སྟེེང་དངོོས་སུ་ལས་དོོན་ལེེགས་པར་བསྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་བརྒྱ་ཆའི་ིབཅུ་ཙམ་

ལས་མ་བྱུང་རུང་། བཟོ་ོཚོོང་ལས་རིིགས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིཞན་པའི་ིརང་ཅག་མི་ིརིིགས་

ཤིིག་ལ་མཚོོན་ན་སྔར་མེེད་ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་གསར་བ་ཞིིག་ལ་ཅིིས་ཀྱང་བརྩི་ིཆོོགདེ་ེ

མིིན་ད་དུང་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོོའི་ིལས་གཞིི་ཆེེན་པོོ་འདིི་སྒྲུབ་པའིི་གོོ་

རིིམ་ནང་། ཞོོར་ནས་སྲིིད་གཞུང་གི་ིསྟོོབས་ཤུགས་གཡར་ཏེ་ེདེེང་རབས་འཚོ་ོགནས་

འགྲན་རྩོོད་ཀྱི་ིགོ་ོརྟོོགས་སད་མེེད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརོོང་འབྲོོག་མང་ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་ལས་

རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོ་ོསྐོོར་གྱི་ིབློ་ོའབྱེེད་དྲིིལ་སྒྲོོག་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་བྱེེད་ཐུབ་
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སྙམ། མདོོར་ན་ལས་གཞི་ིའདིིར་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཐོོབ་མིིན་ནིིརང་རེེའི་ིགཞི་ི

རིིམ་གྱིི་འགོ་ོཁྲིིད་ལས་བྱེེད་པ་ཚོོའིི་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྷག་བསམ་ལ་རག་ལས་འདུགདེེ་

བས་འདིརི་ཆེདེ་དུ་ཞུ་འདོདོ་པ་ཞིགི་ལ། ལས་རིགིས་ལག་རྩལ་སློབོ་གསོའོི་ིསྲིདི་ཇུས་

ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིགོོང་སྨྲས་ས་ཁུལ་དེ་ེདག་གི་ིབོོད་རིིགས་མི་ིསེེར་སྤྱི་ིདང་། 

ཁྱད་པར་དུ་ན་གཞོནོ་སློབོ་མ་ཚོསོ་གོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོའདི་ིདམ་འཛིནི་སྒོསོ་ལག་རྩལ་

གསར་བ་རེ་ེསྦྱོོང་བར་འབད་པ་ཅི་ིནུས་བྱེེད་དགོོས་ལ། ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་གིིས་

ཀྱང་མུ་མཐུད་དུ་གོོང་རིིམ་འབྲེེལ་ཡོོད་རོོགས་སྐྱོོར་སྲིིད་ཇུས་འདི་ིའདྲ་ཡུན་རིིང་རྒྱུན་

སྲིིང་ཡོོང་པའི་ིརེ་ེཞུ་བྱས་ན་འགྲིིགམདོོར་ན་སྲིིད་གཞུང་གིིས་བསྐྲུན་པའི་ིསློོབ་གསོོའི་ི

མཐུན་རྐྱེེན་ཅི་ིཡོོད་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོོས་སུ་མ་བཏང་བར་རང་གི་ིཆེེད་དུ་བེེད་སྤྱོོད་

བྱེདེ་མཁས་དགོོས་པར་མ་ཟད། སྲིདི་ཇུས་ལག་བསྟར་གྱི་ིགོ་ོརིིམ་ནང་བྱུང་བའི་ིལྡོགོ་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐ་དག་འགོོག་བཅོོས་དང་ཡོོ་བསྲང་ཡང་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས། 

བོོད་གནའ་རབས་པའི་ིསྐད་ཆ་ལྟར་ན་འདིིའི་ིཐད་ནས་ང་ཚོོར་ངེེས་པར་དུ་རྐྱེེན་ངན་

གྲོོགས་སུ་བསྒྱུར་བའིི་རྣམ་དཔྱོོད་འཛོོམས་དགོོས་སྙམ། གོོ་སྐབས་དང་འདིི་དང་

བསྟུན་ནས་བོོད་ཀྱིི་གཞིི་རིིམ་དམངས་ཁྲོོད་དུ་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སྣ་ཚོོགས་ལ་

སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའི་ིཚ་རླབས་ཤིིག་འཕྱུར་ཐུབ་ན་དེ་ེལས་ཀྱང་བཟང་སྙམ། ད་ལྟ་བོོད་

ཁུལ་དུ་མི་ིསྒེེར་དང་ཐེེབས་རྩ་ཚོོགས་པ་མང་པོོས་བོོད་ཀྱི་ིརྨོོངས་སེེལ་སློོབ་གྲྭ་མང་པོ་ོ

བཙུགས་ཡོོད་པ་ལྟར། རྗེེས་ཕྱོོགས་ལྷག་བསམ་ཅན་དག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིལས་ཤོོར་ན་

གཞོོན་རྣམས་ལ་ལག་རྩལ་གསོ་ོསྦྱོོང་འཛིིན་གྲྭ་ལྟ་བུ་བཙུགས་ཏེ་ེརོོགས་རམ་རེ་ེབྱེེད་

ཐུབ་ན། རོོགས་བྱེེད་མཁན་རང་གིིས་མི་ིཤུགས་དང་རྒྱུ་ཤུགས་འབོོར་ཆེེན་གཏོོང་མི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དགོསོ་པར་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་དཔལ་འབྱོརོ་ཀྱི་ིཕན་འབྲས་གཉིསི་ཀ་ལྡན་པའི་ིདོནོ་བཟང་

བསྒྲུབས་པ་རེེད། ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོ་ོའདི་ིད་ཡོོད་ཤེེས་རིིག་སློོབ་གསོ་ོ

བཞིིན་མི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་གི་ིདུས་ཚོོད་འགོོར་མི་ིདགོོས་ཏེ།ེ གྲོོང་བརྡལ་

གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང་མཐུན་པའི་ིལག་རྩལ་གང་ཡང་སློོབ་གསོོའི་ིརྨང་གཞི་ི

ངེསེ་ཅན་ཡོདོ་པའི་ིན་གཞོནོ་ཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན། རིངི་ན་ལོ་ོགསུམ་དང་ཐུང་ན་ཟླ་བ་ཁ་

ཤས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་སྦྱོོང་ཐུབ་ལ་གསོ་ོསྦྱོོང་བྱེེད་སྟངས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཀྱང་ངེེས་གཏན་གྱི་ི

སློོབ་གྲྭ་དང་སྒྲིིག་ཆས་སོོགས་ཀྱི་ིབཀག་རྒྱ་མེེད་པར་ག་ས་གང་དུ་འཛིིན་གྲྭ་ཆེ་ེཆུང་

སྣ་ཚོོགས་བསྒྲུབ་ཆོོགགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོནས་ཆེེད་ལས་དགེ་ེརྒན་གནས་སྐབས་རིིང་

བོོད་ཁུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེེ་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྟབས་བདེེ། སློོབ་མ་

རྣམས་འཛིིན་གྲྭ་མཐར་ཕྱིིན་རྗེེས་བོོད་ཡུལ་རང་སའིི་གྲོོང་དང་གྲོོང་བརྡལ་གྱིི་ལས་

གནས་གང་སར་རྐང་འཛུགས་པར་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོམེེད། དེེ་མིིན་རྗེེས་ཕྱོོགས་

ལས་དོོན་འདི་ིརྒྱ་ཇེ་ེཆེེར་གཏོོང་བར་ཡང་དཀའ་ཚེེགས་མང་པོ་ོབརྒྱུད་མི་ིདགོོས་པར་

ཐོོག་མའི་ིས་ཁུལ་དང་རྫོོང་མཁར་གང་རུང་ཞིིག་ནས་ཚོོད་ལྟ་བྱས་པའི་ིཉམས་མྱོོང་

དང་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་བོོད་ཁམས་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཏོོང་ཐུབ་

སྙམ། གཞན་ཡང་བོོད་ཁུལ་གྱི་ིལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོ་ོལ་རྣམ་གྲངས་མང་

ཞིངི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྟེ།ེ དེངེ་རབས་འཕྲུལ་འཁོརོ་སྣ་ཚོགོས་བཟོ་ོབསྐྲུན་བྱེདེ་པའི་ི

བཟོོ་ལས་ཆེེ་གྲས་དང་། སྡོོད་ཁང་དང་གཞུང་ལམ་སོོགས་རྨང་གཞིིའིི་སྒྲིིག་ཆས་

འཛུགས་སྐྲུན། རླངས་འཁོོར་དང་འཕྲུལ་རྟ། ཁྱིིམ་སྤྱོོད་གློོག་ཆས་ཞིིག་གསོོ། རྒྱན་

སྤྲོོས་རི་ིམོ་ོདང་སྐྱ་ཐིིག་ཇུས་འགོོད། གློོག་ཀླད་བེེད་སྤྱོོད། ཟས་རིིགས་དང་སྐོོམ་ཆུ་སྣ་
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ཚོོགས་ལས་སྣོོན་བྱེེད་པ་སོོགས་ལག་རྩལ་འབྲིིང་གྲས་དང་། གྱོོན་གོོས་འཚེེམ་བཟོོ། 

ཟ་ཁང་གི་ིམ་བྱན། སྐྲ་བཞར་དང་ལྷམ་བཟོ།ོ རླངས་འཁོོར་ཁ་ལོ་ོབ་སོོགས་ལག་རྩལ་

དམའ་གྲས་ཀྱི་ིལས་རིིགས་སོོགས་བགྲང་གིིས་མི་ིལང་། ཚོོང་ཟོོག་ལས་སྣོོན་དང་ཉོ་ོ

འཚོོང་གི་ིཐད་ནས་ཀྱང་ཁ་རྒྱབ་ལྟོ་ོགོོས་སྐོོར་གྱི་ིཡོོངས་ཁྱབ་འཚོ་ོབའི་ིམཁོ་ོཆས་ཙམ་

མ་ཟད། རང་སའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལ་དམིགིས་ཏེ་ེཡུལ་སྐོརོ་ཞབས་ཞུའི་ིལས་རིགིས། ཆོསོ་

ལུགས་ཀྱི་ིཉེེར་མཁོོའི་ིཡོ་ོབྱད་དང་། གསེེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་གྱི་ིརྒྱན་ཆ། ནོོར་ལུག་

གི་ིཀོ་ོལྤགས། མར་ཕྱུར་འོ་ོམ་སོོགས་ཕྱུགས་ཐོོན་དངོོས་རྫས་དང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་

འབུ་ཉོ་ོསྡུད་དང་ཕྱིིར་འཚོོང་། སྐམ་ཤ་དང་ལུག་ཤ་སོོགས་ལས་སྣོོན་དང་ཐོོན་སྐྱེེད་

བྱས་ནས་ཚོངོ་རར་བཀྲམས་པ་སོགོས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་ཤིནི་ཏུ་མང་། སློབོ་

གསོ་ོམྱོོང་མཁན་གྱི་ིཆ་ནས་མི་ིའབོོར་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་དེེ། རོོང་འབྲོོག་མང་ཚོོགས་

ཁྲོོད་ཀྱི་ིངལ་རྩོོལ་ནུས་ཤུགས་ལྷག་མ་དང་། དམའ་འབྲིིང་དང་མཐོ་ོའབྲིིང་ནས་སློོབ་

ཤོརོ་བྱུང་བ་དང་། སློབོ་ཆེནེ་དང་འབྲིངི་རིམི་སློབོ་གླིངི་ནས་སློབོ་མཐར་ཕྱིནི་རྗེསེ་ལས་

ཞུགས་བྱེེད་མ་ཐུབ་པའི་ིསློོབ་མ་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིན་གཞོོན་སྤྱིིའི་ིགྲངས་ཀའི་ིབརྒྱ་ཆའི་ི

དགུ་ཅུ་ཡན་ཞིིག་ཡོོད་ངེེས། ཁོ་ོབོོའི་ིརྒྱུས་ལོོན་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནས་

བཟུང་མཚོ་ོསྔོོན་ཞིིང་ཆེེན་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིབོོད་ཁུལ་གྱི་ིས་ཆ་ཁག་ཅིིག་ཏུ་མི་ིརིིགས་

མཐོ་ོའབྲིངི་སློབོ་མའི་ིཁ་གྲངས་ལ་ཚོདོ་འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིསྲིདི་ཇུས་ཧ་མི་ིགོ་ོབ་ཞིགི་སྤེལེ་

འགོོ་བརྩམས་ཏེེ། སྔོོན་ཆད་བྱིིས་པ་སློོབ་གྲྭར་སྐྱེེལ་རྒྱུ་མིིན་ཞེེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེེད་

མཁན་ཁྱིམི་བདག་མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ད་ལྟ་བྱིསི་པ་སློབོ་གྲྭར་སྐྱེལེ་ས་མི་ིའདུག་ཅེསེ་སྨྲེ་ེ

ངག་འདོོན་པའི་ིཚོོད་དུ་བསྒྱུར་འདུག་པས། ས་ཁུལ་དེ་ེདག་གི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱིི་སློོབ་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐད་གཉིིས་སློོབ་གསོོ་མྱོོང་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་ཚོོའིི་འགྲོོ་

ལམ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཇེ་ེདོོག་པོ་ོརེེད། ཐ་ན་འདི་ིལས་ཀྱང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་

ནས་ལས་རིིགས་སློོབ་གསོོར་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིདེ་ེཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཀྱི་ིདོོན་

དག་ཅིིག་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ན་འགྲིགི

སྤྱིིར་ལས་རིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོའི་ིཆ་ནས་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོལས་པ་ནི་ིལུས་ཤུགས་ངལ་

རྩོལོ་པའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་ནའང་། སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཞིངི་པ་དང་ཕྱུགས་རྫི་ིསོགོས་དང་

གཏན་ནས་མིི་འདྲ་བར་གཙོོ་བོོ་ཆེེད་ལས་ཀྱིི་ལག་རྩལ་དང་ཤེེས་བྱ་ལ་བརྟེེན་ནས་

འཚོ་ོདགོོས་པས་རིིན་ཐང་དང་ཆ་རྐྱེེན་གཉིིས་ཀ་མཐོོ། དྲང་མོོར་བཤད་ན་མིིག་སྔར་

བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིསློོབ་གསོོའི་ིམདུན་ལམ་དེ་ེམཐོ་ོརིིམ་ཤེེས་རིིག་སློོབ་གསོོའམ་ཡང་

ན་དེེ་ལས་ཀྱང་གུ་དོོག་པའིི་སྐད་ཡིིག་སློོབ་གསོ་ོཙམ་ལས་འདའ་ཐུབ་མེེད། ལོ་ོརེེ་

བཞིིན་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་དང་ལག་རྩལ་སློོབ་གྲྭ་ཆེ་ེའབྲིིང་སྣ་ཚོོགས་ལས་རྒྱ་

རིིགས་སློོབ་མ་ས་ཡ་དུ་མ་སློོབ་མཐར་ཕྱིིན་བཞིིན་ཡོོད་ནའང་། རང་རེེའི་ིམི་ིརིིགས་

སློོབ་གླིིང་སོོགས་སློོབ་ཆེེན་འགའ་ནས་ཁྱོོན་བསྡོོམས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེསྐད་ཡིིག་རྩོོམ་རིིག་

གི་ིཆེེད་ལས་ཡིིན་པའི་ིབོོད་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་སློོབ་མ་སྟོོང་གཅིིག་རེ་ེཡང་མཐར་ཕྱིིན་

དཀའ་ཚོདོ་རེདེ། དེ་ེན་ཏག་ཏག་ལས་རིགིས་ལག་རྩལ་སློབོ་གསོ་ོའདི་ིཁ་སྣོནོ་བྱས་ཚེ།ེ 

བོོད་ཀྱི་ིད་ཡོོད་སློོབ་གསོོའི་ིམ་ལག་རྒྱ་བསྐྱེེད་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོོང་ཐུབ་ལ། བོོད་

རིིགས་སློོབ་མའི་ིཁ་གྲངས་དང་སྤུས་ཚད་གཉིིས་ཀ་ཇེ་ེམཐོོར་གཏོོང་བར་ཕན་ནུས་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཐོནོ་ངེསེ་རེདེ་སྙམ། 

གལ་ཏེ་ེནམ་ཞིིག་རང་སའི་ིབོོད་མི་ིཡིིས་རང་སྟོོབས་རང་སྤེེལ་སྒོོས་སྤྱི་ིཚོོགས་
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ལས་གནས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཆ་བསྐོོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ཕྱི་ིཡོོང་གཞན་མི་ིདེ་ེདག་ཁ་

བཏགས་བཟུང་ནས་ཕར་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་རུ་སོངོ་ཡང་བོདོ་དུ་ཡོངོ་མི་ིའདོདོ་ལ། ཆབ་

སྲིིད་རུ་ཚོོགས་གང་ཞིིག་གིིས་དམིིགས་ཡུལ་སྣ་ཚོོགས་འགྲུབ་ཆེེད་བཙན་གྱིིས་

མངགས་ཀྱང་ཕྱིིར་འབྲོ་ོསྲིིད་པ་རེེད། སྐབས་དེ་ེདུས་ང་ཚོོའི་ིརོོང་འབྲོོག་མང་ཚོོགས་

ཀྱིིས་རང་གི་ིསྒོ་ོཁ་ནས་གཞན་སྐད་མ་ཤེེས་པར་ཕམ་ཁ་དང་མཐོོང་ཆུང་མི་ིམྱོོང་ལ། 

ཁ་རྒྱབ་ལྟོ་ོགོོས་ཀྱི་ིལག་རྩལ་ཐམས་ཅད་གཞན་རིིགས་ཁོ་ོན་ལ་བརྟེེན་མི་ིདགོོས་པར་

མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིཁྱིམི་བདག་ཚོསོ་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགླ་ཕོགོས་མི་ིལོནོ་ན་བྱིསི་པ་སློབོ་

གྲྭར་སྐྱེེལ་ཡང་སྙིིང་བོ་ོམེེད་ལྟ་བུའི་ིསྡོོམ་ཚིིག་འགོོད་མི་ིསྲིིད། དེ་ེབས་གྲོོང་བརྡལ་གྱི་ི

བོོད་མིི་གསར་གསོོ་སྐྱོོང་བྱ་རྒྱུ་ནིི་མིི་སེེར་དཀྱུས་མའིི་དཔལ་འབྱོོར་ཡོོང་འབབ་ཇེེ་

མང་དུ་གཏོོང་རྒྱུ་ཁོ་ོནའི་ིཆེེད་མ་ཡིིན་པར། མི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིབཟོ་ོཚོོང་ལས་རིིགས་ཀྱི་ི

དར་རྒུད་དང་སྐད་ཡིིག་རིིག་གནས་ཀྱིི་ཆག་འཇིིགཆབ་སྲིིད་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་ཁེེ་

དབང་། ཐ་ན་གདོོང་དམར་བོོད་པའི་ིརིིགས་རྒྱུད་འདི་ིས་སྒང་གོ་ོལའི་ིསྤོ་ོརུ་ཡུན་རིིང་

འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་ཐུབ་མིིན་དང་ཡང་ཐད་ཀར་དུ་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ། 

གལ་ཏེ་ེནམ་ཞིིག་འུ་ཅག་ལ་འཚོ་ོགནས་འགྲན་རྩོོད་ཀྱི་ིལག་རྩལ་དང་བློ་ོགྲོོས་

ལྡན་པའིི་ན་གཞོོན་མིི་རབས་གསར་བའིི་རུ་དཔུང་ཞིིག་གྲུབ་ཅིིང་། ཁོོ་ཚོོས་རྫོོང་

མཁར་དང་གྲོོང་བརྡལ་དག་ཏུ་གཞིིས་ཆགས་ཏེ་ེརང་སའི་ིཐོོན་ཁུངས་དང་ཁྲོོམ་ར་ལ་

ཅི་ིནུས་ཀྱིསི་བདག་པོ་ོརྒྱག་ཐུབ་ན། དེ་ེདུས་བོདོ་ཁུལ་གྲོངོ་བརྡལ་གཞན་རིགིས་ཀྱིསི་

ཁེེབས་པའིི་གནས་སྟངས་སྡུག་པོ་ོདེེར་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོསྲིིད་པ་མ་ཟད། བོོད་ཁམས་

ཡོོངས་སུ་བོོད་སྐད་ཡིིག་རིིག་གནས་ཀྱི་ིགཙོ་ོཤུགས་གོ་ོགནས་སླར་གསོ་ོབྱེེད་པའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྤྱི་ིཚོོགས་རྨང་གཞི་ིཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆགས་འགྲོ་ོལ། གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབོོད་ཀྱི་ི

གྲོངོ་བརྡལ་དང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་རིགི་གནས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གསར་དུ་གྲུབ་ངེསེ་པར་

མ་ཟད། ལས་རིིགས་སྣ་མང་གི་ིཁྲོོད་དུ་བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་སྤྱོོད་མཁན་རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཇེ་ེམང་དུ་སོོང་ནས། མཐར་ཐུག་སྲིིད་འཛིིན་དང་ལས་དོོན་སྡེ་ེཁག་དག་གིིས་

ཀྱང་སྤྱི་ིཚོགོས་གནས་བབ་དངོསོ་ལ་མི་ིབསྟུན་རང་བསྟུན་དུ་གྱུར་དེ།ེ བོདོ་རིགིས་ས་

ཁུལ་དུ་རང་གིི་སྐད་ཡིིག་གཙོོ་བོོར་སྤྱོོད་པ་དང་ཡང་ན་བོོད་རྒྱ་སྐད་གཉིིས་མཉམ་

སྤྱོོད་བྱེེད་པའི་ིཁྲིིམས་མཐུན་སྲིིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཡང་རེ་ེབའི་ིརྨི་ིལམ་ཁོ་ོ

ན་ཞིིག་མིིན་ཀྱང་སྲིིད། མདོོར་ན་འདི་ིནི་ིསྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱི་ིནུས་པ་དཀྱུས་

གཅིགི་ཏུ་སྦྲེལེ་ཞིངི་གཞི་ིརིམི་གྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་སྐྱེདེ་སྲིངི་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་ཁུལ་གྱི་ིའབྲེལེ་

ཡོོད་ལམ་ལུགས་དང་སྲིིད་ཇུས་ལེེགས་བཅོོས་བྱེེད་པའི་ིགསར་བརྗེེའི་ིལས་འགུལ་

ཞིིག་ལ་བརྩིིས་ཀྱང་མིི་ཆོོག་པ་མེེད། དེེ་བས་བློོ་ལྡན་ཀུན་གྱིིས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་

དམིགིས་པའི་ིཇུས་ཆེནེ་ཞིགི་གི་ིམཐོ་ོཚད་ནས་གོ་ོབ་ལེནེ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ།ེ 

སྤྱིིར་ཁ་སང་དེ་ེརིིང་གི་ིདུས་འདིིར་ང་ཚོོར་ད་དུང་སྲོོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་གྱི་ིརྨང་

གཞིི་ཞན་ཞིིང་འཚོོ་གནས་འགྲན་རྩོོད་ཀྱིི་གོོ་རྟོོགས་དམའ་ལ། ཕྱིི་ཡིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

བཀག་རྒྱ་མང་ཞིིང་ནང་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཡང་མི་ིའཛོོམས་པས། སྐད་

ཅིིག་ཉིིད་ལ་འཚོོ་གནས་ཀྱིི་ལག་རྩལ་དང་ནུས་ཤུགས་ཐམས་ཅད་སྟོོབས་ལྡན་མིི་

རིིགས་དག་གིི་རྗེེས་ཆོོད་དགོོས་པར་བྱ་དགོོས་ཞེེས་ཁ་ཕོ་ོསྟོོང་བ་སྒྲོོག་ཐབས་མེེད་

ནའང་། གནའ་རབས་ཤེསེ་རིགི་སློབོ་གསོ་ོཆེསེ་ཆེརེ་དར་མྱོངོ་བའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིམི་ི

རིིགས་ཞིིག་གིིས་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ིནང་དུ། རང་གི་ིཕ་ས་ཕ་ཡུལ་ནས་ཕྱི་ི
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ཡོོང་གཞན་རིིགས་ཡུལ་གྱར་བ་དག་ལ་ཡང་འཚོ་ོགནས་འགྲན་རྩོོད་བྱེེད་མ་ཐུབ་ཚེེ། 

ས་སྟེེང་གནམ་འོོག་འདི་ིན་དེ་ེལས་བཟོོད་ཐབས་བྲལ་བའི་ིངོ་ོཚ་དང་སྐྱོ་ོསྡུག་ཅིིག་ག་

ལ་ཡོདོ། 

མི་ིགྲངས་ནི་ིརིགིས་རྒྱུད་དར་རྒུད་ཀྱི་ིསྲོགོ་རྩ་ཡིནི། 

དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཡས་མས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ིམི་ིགྲངས་བོོད་ལས་ལྡབ་གཅིིག་

གིིས་མང་པ་ཙམ་ཡིིན་རུང་། ཕྱིིས་ཀྱིི་མིི་ལོོ་ཆིིག་སྟོོང་ལྷག་གིི་འབྲེེལ་འདྲིིས་དང་

གཙུབ་རྡར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གོ་ོརིིམ་ནང་བོོད་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་ཇེ་ེཉུང་ནས་ཇེ་ེཉུང་དང་། 

རྒྱ་རྣམས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་ཇེ་ེམང་ནས་ཇེ་ེམང་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ ཁ་སང་དེ་ེརིིང་རྒྱ་མི་ིབོོད་

པ་ལས་ལྡབ233ལྷག་གིསི་མང་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིབྱུང་ཡོདོ། 

ཁ་བརྡའིི་ས་བོོན། 

དེེ་ཡང་སྤྱིི་ལོོ་1971ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོོ་སྲིིད་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་

འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེ་ེཡི་ིསྲིིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་འགོ་ོབརྩམས་ཞིིང་། 1978ལོོར་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྩ་བའིི་སྲིིད་ཇུས་ཀྱིི་གྲས་སུ་བཞག<<རྩ་ཁྲིིམས་>>ཆེེན་མོོ་དང་

<<གཉེེན་སྒྲིིག་བཅའ་ཁྲིིམས་>>སོོགས་སུ་ཡང་བཟའ་ཟླ་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀར་

འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེ་ེཡི་ིའགན་དབང་ཚད་བཀག་བྱས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། མི་ིལོ་ོབཞི་ིབཅུ་

ལྷག་གི་ིརིིང་དམངས་ཁྲོོད་དུ་རྒྱུན་སྤྱོོད་སྦྲུམ་འགོོག་སྨན་རྫས་དང་སྦྲུམ་འགོོག་ཤེེའུ་

བཀྲམས་པ། དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཆད་པ་གཅོོད་པ། བུད་མེེད་ཀྱི་ིམངལ་སྒོ་ོའགོོག་པའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཤག་བཅོསོ་བྱེདེ་པ། སྐྱེསེ་པ་བཙོནོ་དུ་འཇུག་པ་སོགོས་ཀྱི་ིབྱེདེ་ཐབས་འདྲ་མིནི་ཅི་ི

རིགིས་སྤྱད་དེ་ེཕལ་ཆེརེ་དུས་རབས་ཕྱེདེ་ཙམ་གྱི་ིརིངི་ལ། “དུར་ས་བཅུ་ཁ་སྣོོན་བྱེདེ་

དགོོས་ཀྱང་བུ་ཕྲུག་གཅིིག་མང་དུ་མིི་འཇུག་”11ཟེེར་བ་ལྟ་བུའིི་ཐལ་དྲགས་པའིི་

འབོོད་ཚིིག་སྒྲོོག་ཞོོར་ཞི་ིདྲག་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་ནས་བལྟས་བལྟས་རིིག་

རིིག་ལ་ཀྲུང་གོོའི་ིམི་ིགྲངས་འཕར་ཚད་དུང་ཕྱུར་འགའ་ཇེ་ེཉུང་དུ་བཏང་བར་མ་ཟད། 

རིིགས་སོ་ོསོོའི་ིམི་ིསེེར་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་ཁོོང་རུས་པའི་ིགཏིིང་ལ་ཡང་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེ་ེནི་ི

ཡང་དག་འཁྲུལ་མེེད་ཀྱི་ིསྲིིད་ཇུས་ཤིིག་རེེད་སྙམ་པའི་ིབག་ཆགས་སྲ་མཁྲེེགས་ཅན་

ཞིིག་ཀྱང་འཇོོག་ཐུབ་ཡོོད་ཚོོད་རེེད། མིི་ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའིི་རིིང་གིི་འཆར་ལྡན་བུ་

སྐྱེེའིི་སྲིིད་ཇུས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ལས། ད་ལྟ་ཀྲུང་གོོ་བ་ཕལ་མོོ་ཆེེས་རང་གིི་དབུལ་

ཕོོངས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོ་ནིི་མིི་གྲངས་མང་དྲགས་པས་རེེད་སྙམ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། 

གལ་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་མུ་མཐུད་དུ་བཙན་གྱིིས་མི་ིགྲངས་ཚོོད་འཛིིན་བྱས་ན། ནམ་ཞིིག་

ནུབ་ཕྱོོགས་འབྱོོར་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དག་གི་ིགཟིིགས་སྐྱོོང་དགེ་ེཕན་གྱི་ིརོོགས་དངུལ་

མང་པའི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱིིད་པོ་ོདེ་ེའདྲ་རོོལ་ཐུབ་ཅེེས་ཨམ་གཙིིགས་སྡོོམ་བཞིིན་ཡོོད། ཡིིན་

ནའང་སྤྱིི་ལོོ་2010ཡས་མས་སུ་རྒྱ་ནག་གིི་མཁས་པ་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་གློོ་བུར་དུ་

གཉིིད་ལས་སད་པ་བཞིིན་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེ་ེནི་ིརྒྱ་ཡི་ིརིིགས་རྒྱུད་ཉམས་དམས་སུ་

གཏོོང་བའི་ིནོོར་འཁྲུལ་གྱི་ིལམ་ཕྱོོགས་ཤིིག་རེེད་ཅེེས་དགག་པ་རྒྱག་འགོ་ོབརྩམས་

འདུག་ལ། ཐ་ན་སྲིདི་གཞུང་གི་ིདཔོནོ་རིགིས་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཀྱང་རྒྱལ་ཡོངོས་སྲིདི་གྲོསོ་

དང་དམངས་ཆེེན་གྱི་ིཚོོགས་འདུའི་ིསྟེེང་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེེའི་ིསྲིིད་ཇུས་མེེད་པར་བཟོ་ོ

དགོོས་པའི་ིཡིིག་ཐོོག་གི་ིསྙན་ཞུ་ཕུལ་མྱོོང་ལ། 2012ལོོའི་ིཟླ10པའི་ིཀྲུང་གོོའི་ིམི་ི
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གྲངས་ཞིིབ་འཇུག་སྐོོར་གྱིི་རྩེེ་གྲས་མཁས་པ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་གིིས་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་

ཀྲུངགོོའི་ིསྤྱི་ིདམངས་རིིས་མེེད་ལ་བྱིིས་པ་གཉིིས་སྐྱེ་ེརྒྱུའི་ིདབང་ཆ་སྤྲོོད་དགོོས་པའི་ི

འབོདོ་སྐུལ་ཞུས་སོངོ་། དེསེ་ན་ཀྲུང་གོ་ོཁྱོནོ་ཡོངོས་ནས་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེའེི་ིསྲིདི་ཇུས་

སྐོོར་ལ་རྩོོད་གླེེང་གསར་བ་ཞིིག་འབྱུང་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེེ། །ཁོ་ོ

བོོས་ཀྱང་འདིིར་བོོད་མི་ིརིིགས་རང་གི་ིགནས་ཚུལ་གཞིིར་བཞག་ཐོོག་དེེའི་ིདགེ་ེསྐྱོོན་

ཅུང་ཟད་གླེངེ་བར་འདོདོ། 

གཅིིག  བོོད་དང་འཆར་ལྡན་བུ་སེྐྱེ། 

སྤྱིིར་རྒྱ་ནག་ལྟ་བུའི་ིའཛམ་གླིིང་གི་ིམི་ིགྲངས་ཆེེས་མང་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་ལ་

མཚོོན་ན། མི་ིགྲངས་ཚོོད་འཛིིན་བྱས་ན་ཡང་སྙིིང་འགྲིིག་དང་མི་ིའགྲིིག་ཅེེས་ལས་སླ་

མོོས་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་ཐུབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་རུང་། གང་ལྟར་ང་ཚོ་ོབོོད་ལྟ་བུའི་ིམི་ིགྲངས་

ཧ་ཅང་ཉུང་བའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་ལ་མི་ིགྲངས་ཚོོད་འཛིིན་གྱི་ིསྲིིད་ཇུས་སྤེེལ་བ་འདི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དངོོས་ལ་འཚམ་པོ་ོཞིིག་གཏན་ནས་མ་རེེད། དེ་ེལ་རྒྱུ་མཚན་

འགའ་བགྲང་རྒྱུ་ཡོོད་དེེ། གཅིིག་ནི་ིགནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་བོོད་ས་བོོད་ཡུལ་དུ་མི་ི

མང་དྲགས་པའི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མྱོོང་མེེད། ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོའགའི་ིནང་གི་ི

བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ་ལྟར་ན། འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱི་ིཆ་སྙོོམས་མི་ིགྲངས་ཀྱི་ིའདུས་

ཚད་ལ་གཞིིགས་ན་སྤྱི་ིལེ་ེགྲུ་བཞི་ིམ་གཅིིག་རེེའི་ིནང་མིི30རེ་ེའཚོ་ོབཞིིན་ཡོོད། ཀྲུང་

གོོར་མཚོོན་ན་སྤྱི་ིལེ་ེགྲུ་བཞི་ིམ་རེེའི་ིནང་མིི108འཚང་ཁ་བརྒྱབ་ཡོོད་མོོད། བོོད་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལུང་ཁག་ཏུ་ཆ་སྙོོམས་སྤྱིི་ལེེ་གྲུ་བཞིི་མ་གཅིིག་རེེའིི་ནང་ཆ་སྙོོམས་མིི2ལས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མེེད། དེ་ེབས་རྒྱ་ནག་ནང་ལོོགས་ས་ཆར་མི་ིམང་དྲགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་

བོོད་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་ཡང་ཞོོར་དུ་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིགནས་ལུགས་ཤིིག་བགྲང་

རྒྱུ་མེདེ་སྙམ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཉིསི་པ་ནི་ིད་ལྟ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འཚོ་ོབཞིནི་པའི་ིབོདོ་མི་ིཉུང་ཤས་

ཤིིག་ཕུད། བོོད་ཀྱི་ིམི་ིསེེར་ཕལ་མོ་ོཆེེས་གདོོད་མའི་ིཞིིང་ཕྱུགས་ལས་རིིགས་གཉེེར་

བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་རང་ཁ་རང་གསོ་ོཡི་ིདཔལ་འབྱོོར་རྣམ་པར་བརྟེེན་

ཡོོད། དེ་ེབས་བོོད་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་ད་དུང་ལྡབ་འགའ་ཡིིས་ཇེ་ེམང་དུ་སོོང་རུང་། རྒྱལ་

ཁབ་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདཔལ་འབྱོོར་ཁུར་བོ་ོལྷག་མ་ལྟ་བུའི་ིལས་ཤོོར་མི་ིསྣ་མང་པོ་ོ

འབྱུང་མི་ིསྲིདི། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེཁ་སང་དེ་ེརིངི་བོདོ་ཡུལ་དུ་ཐོནོ་ལས་གསུམ་པ་གཉེརེ་

མཁན་ངལ་རྩོལོ་པ་མི་ིའདང་བས། ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིཡུལ་ནས་ཞོརོ་ལས་པ་འབོརོ་ཆེནེ་

བོོད་ཡུལ་དུ་སྤར་ཏེ་ེམི་ིཤུགས་ཐོོན་ཁུངས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཆ་སྐོོང་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེབོོད་

ཡུལ་དུ་མིི་ཉུང་དྲགས་པས་ཕྱིི་མིི་ནང་ལ་སྤར་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་རོོགས་སུ་

ཕེེབས་དགོོས་པ་བདེེན་ན། རང་ས་རང་ཡུལ་གྱི་ིབོོད་པའི་ིམི་ིགྲངས་ཇེ་ེམང་དུ་གཏོོང་

རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་སྐུལ་མ་མི་ིབྱེདེ་དོནོ་ཅི་ིཡིནི། རྒྱུ་རྐྱེེན་གསུམ་པ་ནི་ིབོདོ་ལ་མ་གཞི་ི

ནས་གཉེེན་སྒྲིིག་མི་ིབྱེེད་པའི་ིགྲྭ་བ་དང་ཇོ་ོམོ་ོའབོོར་ཆེེན་ཡོོད་ལ། ཁོ་ོཚོོས་མི་ིརབས་

ནས་མི་ིརབས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་ཚོོད་འཛིིན་ཐད་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་མུས་

ཡིནི་པས། བོདོ་ལ་མ་གཞི་ིནས་ཆོསོ་ལུགས་ཐད་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་འཕར་ཚད་འགོགོ་པའི་ི

སྲོོལ་རྙིིང་འདིི་འདྲ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ད་དུང་རྒྱལ་ཁྲིིམས་བཙན་པོོ་ཞིིག་ཁ་སྣོོན་བྱེེད་

དགོོས་དོོན་ཅི་ིཡོོད། འདི་ིལྟར་བྱས་ན་བོོད་པ་ཚོོས་མི་ིརིིགས་གཞན་ལས་ཀྱང་འཆར་

ལྡན་བུ་སྐྱེེ་ཡིི་ཁྲལ་འགན་ལྷག་མ་ཁུར་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནམ། ལྔ་བ་ནིི་ཀྲུང་གོོའི་ིམིི་
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རིིགས་གཞན་པའི་ིམིིག་སྔའི་ིམི་ིགྲངས་ནི་ིགནའ་རབས་ཀྱི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟེེང་འཕར་སྣོོན་

མངོནོ་གསལ་བྱུང་ཡོདོ་མོདོ། བོདོ་མི་ིརིགིས་གནའ་རབས་དང་བསྡུར་ན་ཇེ་ེཉུང་ནས་

ཇེ་ེཉུང་རེདེ། ཀྲུང་གོོའི་ིམི་ིརིགིས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལས་མི་ིགྲངས་འཕེལེ་ཚད་ཆེསེ་དལ་བ་

ཡང་ད་ལྟ་བོདོ་མི་ིརིགིས་འདི་ིརེདེ། དེ་ེབས་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་ཚོདོ་

འཛིིན་བྱས་ན། ཡུན་རིིང་མི་ིའགོོར་བར་འོོད་སྟོོང་འབར་བའི་ིཤེེས་རིིག་དང་ལྡན་པའི་ི

གནའ་བོོའི་ིམི་ིརིིགས་འདི་ིརྩ་མེེད་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་མ་ཡིིན་ནམ། མདོོར་ན་གོོང་གསལ་རྒྱུ་

རྐྱེེན་དེ་ེའདྲའི་ིདབང་གིིས་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེེའི་ིསྲིིད་ཇུས་འདི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགནས་

བབ་དངོོས་དང་འཚམ་མིིན་ལ་དོོགས་པ་མི་ིཟ་ག་མེེད་རེེད། སྤྱིིར་ན་ཁོ་ོབོ་ོལྟ་བུའི་ིམི་ི

སེརེ་དཀྱུས་མ་ཞིགི་གིསི་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་བགྲང་སྟེ་ེའབོདོ་སྐུལ་བྱས་པ་ཙམ་

གྱིིས་ཀྲུང་གོོའི་ིའཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེ་ེཡི་ིསྲིིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་མི་ིའགྲོ་ོབ་སྔ་ས་ནས་ཧ་གོ་ོ

ཡོོད་མོོད། ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་རྩོོམ་ཡིིག་འདི་ིལྟ་བུར་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་ཅི་ིཡང་

མེེད་པར་ཡང་མི་ིསེེམས་ཏེ།ེ འདིིས་གཅིིག་ནས་ཀྲུང་གོོའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་སུ་འཆར་ལྡན་

བུ་སྐྱེེའི་ིསྲིིད་ཇུས་སྐོོར་ལ་རྩོོད་གླེེང་མང་པའི་ིདུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོ་ོབོོད་

མིི་རིིགས་རང་གིིས་སྲིིད་ཇུས་འདིིའིི་ཐད་ལ་བཅངས་པའིི་རྣམ་འགྱུར་ཤིིག་གསལ་

སྟོོན་བྱས་ཆོོག་ལ། གཉིིས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིམི་ིསེེར་ཕལ་མོ་ོཆེེའི་ིམི་ིགྲངས་དང་རིིགས་

རྒྱུད་དར་རྒུད་སྐོོར་གྱི་ིཉེེན་ཁའི་ིའདུ་ཤེེས་མཐོོར་འདེེགས་གཏོོང་བར་ཕན་པ་ངེེས་ཅན་

ཞིགི་ཡོདོ་སྙམ། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཉིིས། མིི་གྲངས་དང་རིིགས་རྒྱུད་དར་རྒུད། 

ལོ་ོརྒྱུས་མཁས་པས་དཔྱད་པ་ལྟར་ན། ཐུ་བྷོོད་བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་སུ་བོོད་

ལ་ཉུང་མཐའ་ཡང་མི་ིགྲངས་ས་ཡ་བརྒྱད་ལྷག་དང་། རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་ལ་མི་ི

གྲངས་བྱེ་ེབ་གཅིིག་དང་ས་ཡ་བདུན་ཙམ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེསེ་ན་མི་ིལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་

ལྷག་གིི་ཡར་སྔོོན་དུ་རྒྱ་མིི་བོོད་པ་ལས་ལྡབ་གཅིིག་གིིས་མང་པ་ཙམ་རེེད། བོོད་

བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱིིས་མི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་མའི་ིརིིང་རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་

དང་སྲིདི་འབྱོརོ་རིགི་གསུམ་གང་ཐད་ནས་འགྲན་རྩོདོ་བྱས་ཤིངི་། ལན་གྲངས་དུ་མར་

དམག་རྟ་ཁྲིི་འབུམ་གྱིི་དཔུང་ཆེེན་དྲངས་ཏེེ་རྒྱ་ཡིི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཙན་བཟུང་

བྱས་པར་མ་ཟད་། སྤྱི་ིལོ7ོ93ལོརོ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ཡང་དབང་

དུ་བསྡུས་མྱོོང་། སྐབས་དེེར་བོོད་ལ་མི་ིགྲངས་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་ཡོོད་པས་བཙན་པོོའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམངའ་ཐང་དར་བར་རྨང་གཞི་ིབརྟན་པོ་ོཞིིག་གྲུབ་ཡོོད་པ་མངོོན་གསལ་

རེདེ། ཡིནི་ནའང་ཕྱིསི་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ནང་འདྲེནེ་བྱས་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམང་

པོསོ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་པས་བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་ལ་ཚོདོ་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོཐེབེས་པར་མ་ཟད། 

མི་ིཤུགས་རྒྱུ་ཤུགས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཁང་རྟེེན་བཞེེངས་སོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བསྟིིམས་

པས་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་འབྱོོར་ཁུར་བོོ་ཡང་ཇེེ་ལྗིིད་དུ་སོོང་སྟེེ་མཐར་རྒྱལ་ཁབ་

ཉམས་རྒུད་དང་ཁ་ཐོོར་གྱིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རེེད། ཏག་ཏག་མིི་གྲངས་ཇེེ་ཉུང་དུ་

འགྱུར་འགོ་ོབརྩམས་པ་ནས་བཟུང་། ཕྱིིས་ཀྱི་ིམི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྷག་གི་ིརིིང་ལ་བོོད་མི་ི

རིིགས་ཀྱིིས་ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་རབས་གང་ལ་ཡང་འགྲན་རྩོོད་བྱེེད་ཐུབ་

མེེད་ལ། ཐ་ན་སྔོོན་མའི་ིཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ཆུང་ངུ་དག་གི་ིདོ་ོཟླ་ཡང་བྱེེད་མ་ནུས་
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པར་བརྙས་བཅོོས་དང་བཙན་འཛུལ་ལན་མང་མྱོོང་དགོོས་བྱུང་ཡོོད་། མདོོར་ན་རང་

ཅག་བོདོ་མི་ིརིགིས་འདི་ིགནའ་རབས་དར་བའི་ིརྩེ་ེམོ་ོནས་ད་ལྟ་རྒུད་པའི་ིགཏིངི་མཐར་

ལྷུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའགྱུར་ལྡོོག་ཐམས་ཅད། མི་ིགྲངས་རིིམ་གྱིིས་ཇེ་ེཉུང་དང་མངའ་

ཁོོངས་རིིམ་གྱིིས་ཇེེ་ཆུང་དུ་ཕྱིིན་པའིི་གོོ་རིིམ་ཞིིག་གིི་ཁྲོོད་དུ་བྱུང་བ་གསལ་བོོར་

མཐོོང་ཐུབ། དཔེེར་ན1953ལོོར་སྡོོམ་རྩིིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཀྲུང་གོོའི་ིརྒྱལ་ནང་དུ་

བོོད་མིི་ས་ཡ་གཉིིས་དང་འབུམ་བདུན་ཁྲིི་བདུན་སྟོོང་ལྔ་ཡོོད། དེེ་ནིི་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་

གཅིིག་དང་སུམ་བརྒྱ་སྔོོན་གྱིི་བཙན་པོོ་དུས་སྐབས་ཀྱིི་བོོད་པའིི་སུམ་ཆའིི་གཅིིག་

ཙམ་རེེད། ཡང1953ལོོར་རྒྱལ་ནང་དུ་རྒྱ་མི་ིདུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་བྱེ་ེབ་བཞི་ིལྷག་ཡོོད། 

དེེ་ནིི་ལོ་ོངོ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་དང་སུམ་བརྒྱའིི་སྔོོན་གྱིི་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་མིི་གྲངས་

ལས་ལྡབ32འཕར་བ་རེེད། གོོང་གསལ་གྱིི་གྲངས་འབོོར་དེེ་གཉིིས་ལས་ཅིི་ཞིིག་

གསལ་བཤད་བྱས་ཡོདོ་ཅེ་ེན། མི་ིལོ་ོཆིགི་སྟོངོ་ལྷག་གི་ིརིངི་ལ། བོདོ་པ་རྣམས་མངོནོ་

གསལ་གྱིིས་ཉུང་ནས་ཉུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྒྱ་མིི་རྣམས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་མང་ནས་

མང་དུ་འཕེེལ་བ་སྟེེ། ལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་གི་ིཡར་སྔོོན་དུ་རྒྱ་མིིའི་ིཁ་གྲངས་བོོད་ལས་

ལྡབ་གཅིིག་གིིས་མང་པ་ཙམ་ཡིིན་རུང་ཁ་སང་དེ་ེརིིང་ལྡབ་233གྱིིས་མང་བ་རེེད། 

འཕར་ཚད་ཀྱིི་ཆ་ནས་ལོ་ོརེེར་རྒྱ་མིི་བྱེེ་བ་གཅིིག་དང་ས་ཡ་གསུམ་ཙམ་ཇེེ་མང་དུ་

འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་ལོ་ོརེེར་བོོད་མི་ིའབུམ་གཅིིག་ཙམ་ལས་འཕར་ཐུབ་ཀྱིིན་མེེད། 

མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་གི་ིཡར་སྔོོན་དུ་མི་ིཤུགས་རྒྱུ་ཤུགས་ཕལ་ཆེེར་དོ་ོམཉམ་པའི་ི

ཁྱིིམ་མཚེེས་མིི་རིིགས་གཉིིས་བར་ད་ལྟ་དེེ་འདྲའིི་བློོ་ཡུལ་ལ་མིི་ཤོོང་བའིི་ཁྱད་པར་

བྱུང་དོོན་དེེ། ཆེ་ེས་ནས་བལྟས་ན་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་ཁོོར་ཡུག་དང་ལོ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རྒྱུས་གནས་བབ་མི་ིའདྲ་བ་སོགོས་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་སྲིདི་ཀྱང་། ཆེསེ་

གཙོ་ོབོོར་གྱུར་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་འགའ་ཡོོད་པ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བགྲང་ན། དང་པོ་ོནི་ིབོོད་ལ་

རང་གིི་རིིགས་རྒྱུད་མིི་སྤེེལ་བའིི་རབ་བྱུང་ཆོོས་པ་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་བྱུང་བས་ཡིིན། 

ཆོོས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཁྱིིམ་ཐབ་སྤོོང་བའི་ིསྲོོལ་ཐོོག་མར་དར་བ་ནས་ད་

ལྟའི་ིབར་དུ། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིམི་ིགྲངས་ཇེ་ེཉུང་ནས་ཇེ་ེཉུང་དང་དབང་ཐང་ཇེ་ེཆུང་

ནས་ཇེེ་ཆུང་དུ་གྱུར་བའིི་རིིགས་རྒུད་ཉམས་རྒུད་ཀྱིི་གོོ་རིིམ་རིིང་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། 

ཁྱད་པར་དུ་མི་ིལོ་ོ600ལྷག་གི་ིཡར་སྔོོན་དུ་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པས་དགེ་ེ

ལུགས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིསྲོོལ་བཏོོད་པ་ནས་བཟུང་། བོོད་ཡུལ་སྟོོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་རབ་

བྱུང་བའིི་གྲངས་འབོོར་ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་ཇེེ་མང་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་ལ། སེེ་འབྲས་དགེེ་

གསུམ་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིརབ་བྱུང་བ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོའདུས་པའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེརྒྱ་ཆེནེ་མང་

པོ་ོབྱུང་ཡོོད། འབྲེེལ་ཡོོད་མཁས་པས་དཔྱད་པ་ལྟར་ན། རབ་བྱུང་བ་ཆེེས་མང་དུས་

བོདོ་རིགིས་སྤྱིའིི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ིགསུམ་ཆའི་ིགཅིགི་ཟིནི་མྱོངོ་ལ། དགེ་ེལུགས་པ་ཁོ་ོནར་

དུས་སྐབས་གཅིགི་ལ་གྲྭ་བ་དང་ཇོ་ོམོ་ོའབུམ་བརྒྱད་ལྷག་བྱུང་མྱོངོ་བར་གྲགས། གལ་

ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཆིིག་སྟོོང་རིིང་གི་ིརབ་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ཚང་མས་ཁྱིིམ་ཐབ་བསྐྱངས་ཏེ་ེརིིགས་

རྒྱུད་སྤེེལ་ཡོོད་ཚེེ། རགས་རྩིིས་ཤིིག་བྱས་ན་ཡང་ད་ལྟ་བོོད་ལ་ཉུང་མཐར་མི་ིགྲངས་

དུང་ཕྱུར་ཡན་ཡོོད་དགོོས་སྙམ། གནད་འདིིའིི་སྟེེང་ནས་ང་ཚོོས་ནང་བསྟན་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་མིི་གྲངས་ལ་ཚོོད་འཛིིན་ཅིི་འདྲ་ཐེེབས་མྱོོང་བ་རྟོོགས་ཐུབ་

དགོོས། སྣང་ཚུལ་འདི་ིརང་ཅག་དང་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་གཅིིག་པའི་ིསོོག་པོ་ོམི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་ཀྱང་གསལ་བོོར་མཐོོང་ཐུབ། དཔེེར་ན་ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ི
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སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲིིལ་བོོར་ཁྱོོན་སྡོོམ་མིི་གྲངས་བྱེེ་བ་6ལས་མེེད་ཀྱང་དེེའིི་ནང་

སོགོ་པོ་ོས་ཡ4ཡོདོ། དེ་ེབས་ཁོ་ོཚོསོ་རྟ་དམག་གི་ིདཔུང་ཚོགོས་ཆེནེ་པོརོ་བརྟེནེ་ནས་

མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ིཡུལ་ཁམས་ཞིིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རེེད། ཡིིན་ནའང་ཕྱིིས་སུ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམངའ་ཁོོངས་ཨེ་ེཡ་ཤ་དང་ཡོ་ོརོོབ་གླིིང་གི་ིཡུལ་གྲུ་གཞན་གང་སར་རྒྱ་

བསྐྱེེད་པ་ན་སོོག་པོོའི་ིམི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མ་འདང་བར་སྲིིད་དབང་འཐོོར་ཞིིག་ཏུ་སོོང་། 

ཡིིན་ནའང་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་སོོག་པོོར་ད་དུང་མི་ིགྲངས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིཅུང་མཐུག་པོ་ོཞིིག་

ཡོདོ་པས། དུས་ཡུན་རིངི་བོ་ོཞིགི་ལ་ཚོ་ོཁག་སྟོབོས་ཆེདེ་དུ་མས་མིངི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ི

ནུབ་བྱང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ོམུ་མཐུད་བཅད་བཟུང་བྱས་ཏེ་ེགནས་ཐུབ་ཡོོད། ཕྱིིས་སུ་

མན་ཇུ་རིིགས་ཀྱིིས་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་བཙུགས་རྗེེས་བྱང་ཕྱོོགས་སོོག་པོོའི་ིཡུལ་

ཁམས་བདེེ་ལ་འགོོད་ཆེེད་བོོད་ཀྱིི་ཞྭ་སེེར་བསྟན་པའིི་རིིང་ལུགས་སོོག་ཡུལ་དུ་རྒྱ་

ཆེེར་སྤེེལ་བའི་ིསྲིིད་ཇུས་ཤིིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིིང་། གོོང་མ་རང་གིིས་བང་མཛོོད་

ལས་རྒྱུ་ནོོར་ཕངས་མེེད་དུ་བཏང་སྟེ་ེསོོག་ཡུལ་གང་སར་དགོོན་པ་བཞེེངས་པར་མ་

ཟད། དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་གྱ་ནོོམ་པ་སྦྱར་ཏེ་ེསོོག་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་

བསྒྲུབ་པའི་ིསྐུལ་མ་བྱས། དམིིགས་ཡུལ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་བེེད་སྤྱད་དེ་ེསོོག་

པོའོི་ིམི་ིགྲངས་ཚོདོ་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། སྐབས་དེེར་སོགོ་པོའོི་ིཁྱིམི་ཚང་གཅིགི་ལ་བུ་

གཉིིས་ཡོོད་ན་གཅིིག་ནི་ིངེེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོོས་པ་དང་། བུ་གསུམ་ཡོོད་ན་དེ་ེ

ལས་གཉིསི་ཀྱིསི་རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་པའི་ིསྲོལོ་ལུགས་ཤིགི་ཡོངོས་ཁྱབ་ཏུ་དར་མྱོངོ་། དེ་ེ

ལྟར་བྱས་པའི་ིམཇུག་འབྲས་ནིི། 1953ལོོར་ཀྲུང་གོོའི་ིམངའ་འོོག་ཏུ་སོོག་པོ་ོབྱེ་ེབ་

གཅིིག་དང་ས་ཡ་བཞིི་འབུམ་ལྔ་ལྷག་ལས་མེེད་པའིི་སྣང་ཚུལ་དེེ་བཟོོས་པ་རེེད། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གྲངས་ཀ་དེ་ེལོ་ོངོོ600ལྷག་སྔོོན་གྱི་ིཡོོན་རྒྱལ་རབས་དང་བསྡུར་ན་ཕལ་ཆེེར་བཞི་ི

ཆའི་ིགསུམ་ཉུང་དུ་ཕྱིིན་འདུགཏག་ཏག་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་གཅིིག་མཐུན་ཡིིཔ་

པའི་ིསོོག་པོ་ོཚོོས་མི་ིགྲངས་ཀྱི་ིཐད་ནས་རང་ཅག་བོོད་ཀྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་རྒུད་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དེ་ེབསྐྱར་དཔར་ཐེེངས་ཤིིག་བརྒྱབ་པ་དང་འདྲ། དེ་ེབས་ཆིིང་གོོང་མ་ཁཱང་ཞི་ི

ཡིིས་“དགོོན་པ་གཅིིག་བཏབ་ན་དམག་མི་ིའབུམ་ལས་ལྷག་”ཅེེས་བཤད་མྱོོང་། དེ་ེ

མིིན་ཕྱིི་སོོག་སྟེེ་ད་ལྟའིི་སོོག་པོོ་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡང་དེེ་སྔ་བོོད་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་དར་དྲགས་ཏེ་ེམི་ིགྲངས་ལ་ཚོོད་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་མྱོོང་། དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་

བའི་ིལོ་ོརབས་སུམ་ཅུའི་ིཡས་མས་སུ་ཕྱི་ིསོགོ་གི་ིསྐྱེསེ་པའི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་ཀ་གྲྭ་བ་

ཡིིན། དེ་ེལྟར་ལོ་ོརབས་བཞི་ིཅུ་བ་ནས་བཟུང་། ས་དེེའི་ིསྲིིད་གཞུང་གིིས་གྲྭ་བའི་ིཁ་

གྲངས་ཇེ་ེཉུང་དུ་གཏོོང་བའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་ཁེེལ་སྒོོས་དགོོན་པ་མང་པོ་ོབཙན་

གྱིིས་སྒོ་ོརྒྱག་ཏུ་བཅུགསྲིིད་ཇུས་དེ་ེལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཡུན་རིིང་མ་འགོོར་བར། 

སོོག་པོོའི་ིམིི་གྲངས་འཕར་ཚད་རིིམ་གྱིིས་ཇེེ་མགྱོོགས་སུ་འགྲོོ་འགོོ་བརྩམས། དེེ་

བཞིིན་ནང་སོོག་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་། དུས་རབས་ཉི་ིཤུའི་ིལོ་ོརབས་བདུན་ཅུ་བ་ནས་

བཟུང་མིི་གྲངས་མགྱོོགས་མྱུར་ངང་འཕར་འགོོ་བརྩམས། དེེ་ཡང་ཀྲུང་གོོའི་ིརིིག་

གནས་གསར་བརྗེ་ེཡི་ིགཏོོར་བརླག་ཐེེབས་རྗེེས། རང་རེེའི་ིབོོད་ཡུལ་དང་བསྡུར་ན་

ནང་སོོག་ཏུ་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོོས་ལུགས་བསྐྱར་དར་དང་སླར་གསོ་ོལེེགས་པོ་ོ

བྱེེད་ཐུབ་མེེད་ལ། དམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིདད་མོོས་ཚ་རླབས་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་འཇགསཤིིང་

རབ་བྱུང་བའི་ིཁ་གྲངས་ཀྱང་མངོནོ་སུམ་ཇེ་ེཉུང་དུ་གྱུར་བས་རེདེ། ཏག་ཏག་རབ་བྱུང་

བའི་ིཁ་གྲངས་ལ་ཚོོད་འཛིིན་བྱས་པས་ད་གཟོོད་སོོག་པོ་ོམི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ི
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འཕར་ཚད་ཇེ་ེམགྱོགོས་སུ་ཕྱིནི་པ་རེདེ། 2000ལོརོ་སྡོམོ་རྩིསི་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཀྲུང་

གོོའི་ིམངའ་འོོག་ཏུ་སོོག་པོོ་ས་ཡ་ལྔ་དང་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་ལྷག་ཡོོད། དེེ་

1953ལོ་ོལས་ལྡབ་4.5འཕར་བ་རེེད། དེེ་དང་བསྡུར་ན་2000ལོོར་ཀྲུང་གོོའི་ི

མངའ་འོགོ་ཏུ་བོདོ་མི་ིས་ཡ་ལྔ་དང་འབུམ་བཞི་ིཁྲི་ིགཅིགི་ལས་མེདེ། དེ་ེ1953ལོ་ོདང་

བསྡུར་ན་ལས་ལྡབ་1.9མ་གཏོོགས་འཕར་ཐུབ་མེེད། མདོོར་ན་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོལྔ་བཅུའི་ི

རིིང་བོོད་སོོག་མི་ིརིིགས་གཉིིས་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་འཕར་ཚད་ཐད་ལྡབ་གཅིིག་ལྷག་གི་ིམང་

ཉུང་ཤོོར་འདུགམ་གཞི་ི1953ལོོར་ཀྲུང་གོོའི་ིམངའ་འོོག་གི་ིསོོག་པོོའི་ིམི་ིགྲངས་བོོད་

ལས་ས་ཡ་གཅིིག་དང་འབུམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉུང་མོོད། 2000ལོོར་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེ

སོོག་པོ་ོབོོད་ལས་མི་ིའབུམ་བཞི་ིཡིིས་མང་བར་གྱུར་བ་རེེད། ཏག་ཏག་གྲངས་འབོོར་

དེེས་རབ་བྱུང་བས་མི་ིགྲངས་ཚོོད་འཛིིན་ཐད་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་བཞིིན་པ་ང་

ཚོ་ོལ་ཡང་བསྐྱར་བདེནེ་དཔང་ཐེངེས་ཤིགི་བྱས་འདུག་སྙམ། 

བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་འཕར་སྣོནོ་ཐད་ཀྱི་ིའགོགོ་རྐྱེནེ་གཉིསི་པ་ནི།ི གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ི

བར་བོོད་ས་བོོད་ཡུལ་དུ་མ་བུ་བདེ་ེསྲུང་སྐོོར་གྱི་ིསྨན་བཅོོས་ལག་རྩལ་དང་སྨན་རྫས་

མཐུན་རྐྱེེན་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་མ་འཛོོམས་པས་ཡིིན། འབྲེེལ་ཡོོད་བརྟག་དཔྱད་ལྟར་ན། 

དུས་རབས་སྔོོན་མའི་ིལོ་ོརབས་ལྔ་བཅུའི་ིཡས་མས་སུ་རྒྱ་བོོད་མི་ིརིིགས་གཉིིས་ཀྱི་ི

གསར་བཙས་བྱིིས་པའི་ིཆ་སྙོོམས་གསོོན་ཚད་ཐད་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོཤོོར་འདུགསྤྱིིར་

སྐབས་དེེར་དཔལ་འབྱོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཆ་ནས་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཀ་འཛམ་གླིིང་གིི་

དབུལ་ཕོངོས་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགྲལ་དུ་ལུས་ཡོདོ་ནའང་། རྒྱ་ནག་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་ིསེརེ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིིས་མ་བུ་བདེ་ེསྲུང་གི་ིསྨན་བཅོོས་ལག་རྩལ་དང་སྨན་རྫས། སྒྲིིག་ཆས་སོོགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིངེེས་ཅན་ཞིིག་བསྐྲུན་ཡོོད་པས། ཆ་སྙོོམས་གསར་བཙས་བྱིིས་པ་སྟོོང་

རེེའི་ིནང་ཉི་ིཤུ་ཙམ་རྐྱེེན་ལམ་དུ་ཤོོར་བཞིིན་ཡོོད་ལ། པེ་ེཅིིན་དང་ཧྲང་ཧའེ་ེསོོགས་ཆ་

རྐྱེནེ་ལེགེས་པའི་ིས་ཁུལ་དུ་གསར་བཙས་བྱིསི་པ་སྟོངོ་རེའེི་ིནང་བྱིསི་པ་ལྔ་དྲུག་རེ་ེམ་

གཏོགོས་རྐྱེནེ་ལམ་དུ་མི་ིཤོརོ་བ་རེདེ། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེབོདོ་ལ་མཚོནོ་ན། 1950ལོའོི་ི

ཡས་མས་སུ་ཆ་སྙོོམས་གསར་བཙས་བྱིིས་པ་ཆིིག་སྟོོང་རེེའིི་ནང་དུ་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་རྐྱེེན་ལམ་དུ་ཤོོར་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་ཡས་མས་ཡོོད། 13དེ་ེ

ལྟར་དཔག་རྩིསི་བྱས་ན་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་གྲངས་མེདེ་ཅིགི་མ་

བུ་བདེེ་སྲུང་སྐོོར་གྱིི་སྨན་བཅོོས་མཐུན་རྐྱེེན་དང་ལག་རྩལ་མ་འཛོོམས་པའིི་དབང་

གིིས་ཚེེ་ལས་འདས་པ་རྟོོགས་ཐུབ། གནས་ཚུལ་དེེར་དམིིགས་ཏེེ་སྔོོན་ཆད་རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིསྐབས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་ཀྱང་མ་

བུ་བདེ་ེསྲུང་གི་ིལས་དོོན་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོོར་མཐོོང་ནས་རང་ནུས་ཅི་ིལྕོོགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་

འགོ་ོབརྩམས་ཡོདོ་ནའང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་ཕྱིསི་ཀྱི་ིསྲིདི་

སྐྱོོང་བ་དག་གིིས་མ་བུ་བདེ་ེསྲུང་དང་བཅས་པའི་ིསྲིིད་ཇུས་གསར་བ་གང་མང་ཞིིག་

རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱེེད་མ་ཐུབ་པས་གླེངེ་རིནི་ཅན་གྱི་ིགྲུབ་འབྲས་ཤིགི་སྟོནོ་རྒྱུ་མེདེ། 

དེ་ེམིནི་མི་ིགྲངས་སྡོམོ་རྩིསི་རེའེུ་མིགི་(1953ལོ་ོནས2000ལོའོི་ིབར)གཞིརི་བཟུང་

ནས་བརྟགས་ན། ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོལྔ་བཅུའི་ིནང་བོོད་ནི་ིད་ལྟའི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་མི་ིརིིགས་དག་

ལས་མི་ིགྲངས་འཕར་ཚད་ཆེེས་དམའ་བ་དེེ་ཡིིན་པ་མཐོོང་ཐུབ། རྒྱ་སོོག་ཡུ་གུར་

ཧོོས་རིིགས་དང་བཅས་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཆེ་ེཁག་གང་ལ་བསྡུར་ན་ཡང་མི་ིགྲངས་ཐད་

ཀྱི་ིཧེ་ེབག་ཇེ་ེཆེ་ེནས་ཇེ་ེཆེ་ེརེེད། རེེའུ་མིིག་ནང་གི་ིབོོད་པའི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ིཨང་རིིམ་དེ་ེ
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ལོ་ོརེ་ེནས་ལོ་ོརེརེ་མར་ལྷུང་བཞིནི་འདུག་པ་གསལ་བོ་ོརེདེ། 

ཁྱད་པར་དུ་1953ལོ་ོནས1964ལོའོི་ིབར་གྱི་ིལོ་ོབཅུའི་ིནང་མི་ིརིགིས་གཞན་

དང་མིི་འདྲ་བར་བོོད་མིི་གཅིིག་ཀྱང་ཇེེ་མང་དུ་སོོང་མེེད་པར་ད་དུང་འབུམ་གཉིིས་

ལྷག་ཇེེ་ཉུང་དུ་ཕྱིིན་འདུགདེེ་ལས་ཀྱང་ཨ་མདོོ་མགོོ་ལོོག་ས་ཆ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། 

1953ལོོར་མིི་100343ཡོོད་པ་ལ1964ལོོར་ཐེེངས་གཉིིས་པར་སྡོོམ་རྩིིས་

བྱེེད་དུས་མི་ི7923ཇེ་ེཉུང་དུ་སོོང་ཡོོད། དོོན་ལ་མི་ིལོ་ོབཅུ་གཅིིག་རིིང་ས་ཁུལ་དེ་ེ

འདྲར་བོདོ་མི་ིབརྒྱ་ཆའི་ི78.9ཇེ་ེཉུང་དུ་སོངོ་བ་རེདེ། གོངོ་གསལ་གྲངས་འབོརོ་ཚང་

མ་ཀྲུང་གོོ་སྲིིད་གཞུང་གིིས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའིི་སྡོོམ་རྩིིས་གཞིིར་བཟུང་བ་

ཡིནི། 14རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིནི་པའི་ིགྲངས་འབོརོ་འདི་ིགཞིརི་བཟུང་ནས་བརྟགས་ན། ལོ་ོ

དེ་ེདག་གི་ིརིིང་ལ་བོོད་མི་ིམང་པོ་ོདུས་འགྱུར་འཁྲུག་ཟིིང་གི་ིཁྲོོད་དུ་མི་ིའདོོད་རྐྱེེན་ལམ་

དུ་ཤོོར་བ་ཤེེས་ཐུབ། དེ་ེབས་འདིིར་ང་ཚོོས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགོོད་ཆག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་

བོོད་ཀྱིི་མིི་གྲངས་འཕེེལ་བར་བཀག་འགོོག་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་ཏུ་བརྩིི་

དགོསོ་སྙམ། གོངོ་གསལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེདག་ལས་གཞན། ད་དུང་ང་ཚོ་ོབོདོ་པ་

འདིི་རྒྱ་ཧོོས་མིི་རིིགས་སོོགས་དང་བསྡུར་ན་གདོོད་མ་ནས་གཤིིས་རྒྱུད་དྲང་ཞིིང་

གཞན་ལ་ཡིིད་རྟོོན་བྱེེད་སླ་བ་དང་། ཉེེན་ཚབས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མེེད་པ་ཅན་འབའ་ཞིིག་

ཡིནི་པས། རང་སྟེངེ་གི་ིཤེསེ་རིགི་གོམོས་སྲོལོ་དང་བསམ་བློའོི་ིའཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིདབང་

དུ་གྱུར་བའི་ིའགོོག་རྐྱེེན་མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཡོོད། སྤྱིིར་ཀྲུང་གོོས་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་

ཁག་ལ་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེ་ེཡི་ིསྲིིད་ཇུས་གཅིིག་འདྲ་ཞིིག་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

མོདོ། ཧོསོ་རིགིས་ལྟ་བུས་ནི་ིསྲིདི་གཞུང་གིསི་སྲིདི་ཇུས་དྲིལི་སྒྲོགོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིསི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བློ་ོཁ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པརམངོོན་ལྐོོག་གཉིིས་ནས་བྱེེད་ཐབས་འདྲ་མིིན་སྤྱད་དེ་ེབྱིིས་པ་

ལྷག་མ་མང་དུ་སྐྱེ་ེཡོོད་པར་གྲགས། དཔེེར་ན་1953ལོོར་ཧོོས་རིིགས་དེ་ེང་ཚོ་ོབོོད་

ལས་མི་ིགྲངས་འབུམ་བདུན་ལྷག་གིིས་མང་པ་ཙམ་ཡིིན་རུང་། ད་ལྟ་ཉུང་མཐའ་ཡང་

མི་ིགྲངས་ས་ཡ་བཞི་ིདང་འབུམ་བཞི་ིཡིསི་མང་བ་རེདེ། དེ་ེབས་ཉེ་ེབའི་ིམི་ིལོ་ོལྔ་བཅུའི་ི

ནང་ཁོོ་ཚོོས་བོོད་དང་བསྡུར་ན་བུ་ཕྲུག་ལྷག་མ་མང་དུ་བཙས་པ་རིིག་པས་དཔྱད་

སླདེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེབོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་འདང་ཕྱི་ིའདང་གང་ཡང་རྒྱག་མི་ིཤེེས་པར་

“གོོང་མས་ཅི་ིགསུང་བཀའ་དང་བླ་མའི་ིཅི་ིགསུང་ཆོོས་”ཞེེས་མཐོ་ོརིིམ་ནས་གཏན་

ཁེལེ་བྱས་པ་ཐ་དག་རང་དང་འཚམ་པར་རློམོ་ཞིངི་། ཧུར་ཐག་དང་ནན་ཏན་སྒོསོ་རང་

གི་ིམི་ིགྲངས་ཚོོད་འཛིིན་ཐད་འབད་ཅི་ིཐུབ་བྱས་པ་ང་ཚོ་ོཚང་མར་གསལ། ཁྱད་པར་

དུ་བོདོ་རིགིས་ལས་བྱེདེ་པར་མཚོནོ་ན་བྱིསི་པ་གཉིསི་རེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིདབང་ཆ་ཡོདོ་བཞིནི་

དུ་རང་འགུལ་གྱིིས་གཅིིག་ལས་མི་ིདགོོས་པའི་ིརེ་ེའདོོད་ཞུས་ཏེ་ེབསམ་བློ་ོསྔོོན་ཐོོན་

ཡིནི་མདོགོ་སྟོནོ་པར་དགའ་ལ། མང་ཚོགོས་ལའང་དེ་ེལྟར་གོ་ོབསྐོནོ་བློ་ོའགུགས་བྱེདེ་

བཞིིན་གདའ། དེ་ེམིིན་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་རོོང་འབྲོོག་མང་ཚོོགས་ཁྲོོད་དུ་སྒོོར་མོ་ོསྟོོང་

ཕྲག་གསུམ་ཡས་མས་ཀྱི་ིབྱ་དགའ་ཡོོད་པར་དམིིགས་ཏེ།ེ རང་འགུལ་གྱིིས་བྱིིས་པ་

གཅིིག་ལས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཁས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ཡང་ཇེ་ེམང་རེེད་ཟེེར། འདི་ིལྟར་ང་ཚོ་ོ

བོོད་པས་འདས་པའི་ིམི་ིལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ལྷག་གི་ིརིིང་ལ་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་སྒོོས་

རང་གིི་རིིགས་རྒྱུད་དར་རྒུད་ཀྱིི་སྲོོག་རྩ་རང་གིིས་གཅོོད་བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ། 

གཞན་རིིགས་སྤྱང་གྲུང་ཅན་གྱི་ིབུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་རྣམས་མང་ནས་མང་དུ་འཕེེལ་སྟེ་ེ

འུ་ཅག་གི་ིསྒོ་ོཁྱིམི་ཕྱི་ིནང་ཀུན་ལ་འཚང་ཁ་ཤིགི་ཤིགི་ངང་སླེབེས་པ་རེདེ། ཀྱི་ིཧུད། ང་
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ཚོ་ོབོོད་མིི་མཐོ་ོདམའ་བར་གསུམ་ཀུན་གྱིིས་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིིད་ལྟ་བུའིི་རྨོོངས་སྤྱོོད་དེེ་

དག་བསམས་ན་ལན་རེརེ་ངུ་མ་དགོོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞིགི་ཤར་ཡོངོ་། 

གསུམ། རིིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའིི་ཐར་ལམ། 

གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ། བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ལྡན་པ་ཚོོས་རང་གི་ིརིིགས་རྒྱུད་དར་

རྒུད་ཀྱི་ིསྲོོག་རྩར་གྱུར་བའི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་ཐད་ཞིིབ་འཇུག་དང་དོ་ོསྣང་ཆེེར་

མ་བྱས་པས། ང་ཚོོར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནོོར་འཁྲུལ་དང་ཕམ་ཁ་གང་མང་ཞིིག་བྱུང་མྱོོང་བ་

གོོང་ནས་གླེེང་ཟིིན། དེེས་ན་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་རང་རེེས་ཀྱང་མི་ིརིིགས་འཕེེལ་རྒྱས་

སྐོོར་གླེེང་སྐབས་མི་ིགྲངས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་འདི་ིལ་ངེེས་པར་དུ་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་དགོོས་

འདུགའདིརི་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའདས་པའི་ིམི་ིགྲངས་ཐད་ཀྱི་ིཕམ་ཁར་སྤྱི་ིསྡོམོ་དང་། ད་

ལྟའི་ིམི་ིགྲངས་ཐད་ཀྱི་ིནོོར་འཁྲུལ་ལེེགས་བཅོོས། མ་འོོངས་རིིགས་རྒྱུད་འཕེེལ་བའི་ི

ཐར་ལམ་འཚོོལ་སྙེེག་བཅས་བྱེེད་ཆེེད། ཁོ་ོབོ་ོརང་ལ་མཚོོན་ན་བྱེ་ེབྲག་ཐབས་ལམ་

གཉིིས་བསམ་འཆར་གྱི་ིཚུལ་དུ་གླེེང་འདོོད། དང་པོ་ོནི་ིམི་ིགྲངས་གསར་བ་ཁ་སྣོོན་

བྱེེད་པ་སྟེེ། བོོད་མིི་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་གིིས་སྙིིང་ཁོོང་རུས་པའིི་གཏིིང་ནས་མིི་གྲངས་ཀྱིི་

གནད་དོོན་དེེ་རིིགས་རྒྱུད་དར་རྒུད་ཀྱིི་སྲོོག་རྩ་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཐོོགརང་

རང་ས་ནས་ཀྲུང་གོ་ོསྲིིད་གཞུང་གིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཕྲུག་སྐྱེེ་བའིི་དབང་ཆ་ཅིི་ཡོོད་ཆུད་ཟོོས་སུ་གཏོོང་མིི་རུང་བར་འཆར་གཞིི་ནང་གིི་

གྲངས་ཀ་ལོངོས་པར་བྱེདེ་དགོསོ་པར་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་འཛོམོས་

ན་སྒོརོ་མོའོི་ིཆད་པ་ཙམ་ལ་མི་ིའཛེམེ་པ་དང་། ཡང་ན་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཆད་པ་ཇེ་ེཡང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དུ་གཏོོང་ཐབས་བྱེེད་པ། ཕྲུ་གུ་མང་ཙམ་སྐྱེ་ེབའི་ིདབང་ཆ་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པ་སོོགས་

ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་བུ་རྒྱུད་མང་དུ་སྤེེལ་དགོོས། དམིིགས་ཡུལ་དེ་ེའགྲུབ་

པར་བོོད་མི་ིལས་བྱེེད་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་དོ་ོདམ་པ་དག་གིིས་ཀྱང་མང་ཚོོགས་ལ་མངོོན་

ལྐོོག་གང་རུང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་རམ་འདེེགས་ཞུ་དགོོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བོོད་ཀྱི་ི

ཤེེས་ཡོོན་ཅན་ཚོོས་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ཀའི་ིཐད་ནས་མི་ིསེེར་ཚོོར་བུ་ཕྲུག་

མང་དུ་སྐྱེ་ེཔའི་ིདགེ་ེམཚན་ཁྱབ་སྒྲོགོ་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེམིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་

བུ་སྤུན་འགའ་ཡིིས་ཆུང་མ་གཅིིག་ལེེན་པ་དང་། བུ་མོོ་ལྕམ་སྲིིང་དུ་མར་མག་པ་

གཅིགི་འཇོགོ་པ། ཁྱིམི་རྒྱུད་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོངོ་ཆེདེ་ཤ་ཉེ་ེགཉེནེ་ཚན་ནང་

ཁུལ་དུ་གཉེེན་བསྡེེབས་པ་སོོགས་དེེང་རབས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་མིི་

འཚམ་ཞིིང་15བོོད་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་འཕར་སྣོོན་ལ་གནོོད་པའི་ིཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་

རྗེསེ་ལུས་དག་སྙིགིས་དོརོ་ལེགེས་བཅོསོ་བྱེདེ་དགོསོ། ཆོསོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དད་ལྡན་

མི་ིསེེར་བྱིིངས་ལ་དེེང་རབས་ཀྱི་ིསྨན་རྫས་དང་གཤག་བཅོོས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱིིས་པ་

མངལ་ནས་བཙན་གྱིིས་ལེེན་པ་དེ་ེམི་ིསྲོོག་བཅད་པའི་ིསྡིིག་ཉེེས་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིིན་

པའིི་ནང་བསྟན་ལས་འབྲས་སྐོོར་གྱིི་རིིན་ཐང་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲགས་ཏེེ། ཕྱིི་ཡོོང་

དངོོས་ཕན་ལྷ་མེེད་སྨྲ་བའིི་གང་དྲན་དྲན་གྱིི་གསར་དར་སྤྱོོད་ལམ་ངན་པ་དག་བོོད་

ཡུལ་ལ་མི་ིཁྱབ་པར་བྱ་དགོསོ། སྤྱི་ིཚོགོས་སྒེརེ་གཞུང་གཉིསི་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་བེདེ་

སྤྱད་དེ་ེབདག་མེེད་དྭ་ཕྲུག་གཉོོར་སྐྱོོང་དང་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་གང་ལེེགས་བྱེེད་པ། ཁྱད་

པར་དུ་མཐའ་འཁོོལ་ཞིིང་གྲོོང་དང་འབྲོོག་སྡེ་ེསོོགས་སུ་མ་བུ་བདེ་ེསྲུང་སྐོོར་གྱི་ིཤེེས་

བྱ་དྲིལི་སྒྲོགོ་དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་མཐུན་རྐྱེནེ་བསྐྲུན་པར་འབད་པ་ཅི་ིནུས་བྱེེད་དགོསོ། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 175  

མདོོར་ན་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོོང་གིིས་བྱིིས་པའི་ིཁ་གྲངས་ཇེ་ེམང་དང་གསོོན་ཚད་ཇེ་ེ

མཐོོར་གཏོོང་དགོོས་པ་མ་ཟད། གཟུགས་སྟོོབས་བཟང་ཞིིང་བློ་ོརིིག་གསལ་བའི་ིབུ་

རབས་ཚ་བརྒྱུད་མང་དུ་སྤེེལ་བར་བདེ་ེཐང་གི་ིརྨང་གཞི་ིབསྐྲུན་པར་ཐུགས་དགོོངས་

བཞེེས་དགོོས། དགོོན་པ་གྲྭ་ས་དག་གིིས་ཀྱང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་སྙིིང་ལ་བཅངས་

ཤིིང་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོོར་དམིིགས་ཏེེ། གྲྭ་བའི་ིཁ་གྲངས་ཇེ་ེཉུང་དང་

སྤུས་ཚད་ཇེ་ེམཐོོར་གཏོོང་བའི་ིསྲོོལ་བཟང་སྤེེལ་དགོོས་ལ། དམ་ཆོོས་བསྒྲུབ་མི་ིནུས་

པའི་ིགྲྭ་རྫུན་བླ་རྫུན་ཡོོད་ན་དེ་ེདག་སྔ་མོ་ོནས་སྐྱ་སར་ཕབ་སྟེ་ེཁྱིིམ་ཐབ་སྐྱོོབ་དུ་འཇུག་

འོོས་ལ། སྤྱི་ིཚོོགས་གླེེང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་ཀྱང་ཇོ་ོབན་མར་ལོོག་དག་ལ་དཀྱེེལ་

ཡངས་ཀྱི་ིལྟ་སྟངས་འཛིིན་དགོོས། བློ་ོསེེམས་ཆོོས་ལ་མི་ིཕྱོོགས་བཞིིན་དུ་ཨུ་ཚུགས་

ཀྱིིས་དགོོན་པར་བསྡད་དེ་ེཉི་ིམ་འཁྱོོལ་ཐབས་བྱེེད་པའམ། ཡང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྲང་

བར་མྱུལ་ཞིིང་མི་ིལས་དགུ་ལས་གྱིིས་བསྟན་པའི་ིཞབས་འདྲེེན་ཞུ་བ་ལས། ཚུལ་

འཆོོས་རྫུ་བག་མེེད་པར་འཁོོར་བ་བསྐྱངས་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་འཕར་སྣོོན་ཐད་བྱས་

རྗེེས་བཞག་ན་ཕན་ཐོོགས་ཆེ་ེསྙམ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་རྒྱ་ཆེེར་དར་

མྱོོང་བའི་ིའཇར་པན་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་ཡང་། ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་དང་

རིགིས་རྒྱུད་དར་རྒྱས་བར་གྱི་ིའགལ་བ་སྙོམོ་ཆེདེ། གནའ་དུས་སྔ་མོ་ོཞིགི་ནས་བཟུང་

རབ་བྱུང་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱིིམ་པ་ནང་བཞིིན་གཉེེན་བསྒྲིིགས་ཏེེ་བུ་རྒྱུད་སྤེེལ་ཆོོག་

པའི་ིསྲོོལ་ལུགས་དར་ཡོོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་2010ལོོའི་ིཟླ་10པའི་ིནང་འཇར་པན་

གྱིིས་རང་གི་ིམི་ིགྲངས་ཇེ་ེཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་རྩིིས་ཞིིབ་བྱས་ནས་རྟོོགས་རྗེེས། 

སྤྱི་ིཚོོགས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་རབ་བྱུང་པས་ཁྱིིམ་ཐབ་འཛིིན་པར་རྒྱབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྐྱོོར་དང་སྐུལ་མ་བྱེེད་བཞིིན་འདུགད་ལྟ་རབ་བྱུང་གྲྭ་བའི་ིཁ་གྲངས་ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་ཇེ་ེ

ཉུང་ཡིིན་པས། འཇར་པན་གྱི་ིདགོོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་གང་མང་ཞིིག་ཀྱང་ཕ་ཤུལ་བུ་

ཡིིས་འཛིིན་པའིི་སྲོོལ་ལྟར་ཆོོས་པ་ཚོོའིི་བུ་ཕྲུག་གིིས་རྒྱུད་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། 

འཇར་པན་པའི་ིབྱེེད་སྟངས་དེ་ེརང་རེེའི་ིབོོད་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་ཡོོངས་སུ་འཕྲོོད་མིིན་

ཁ་ཚོནོ་གཅོདོ་དཀའ་ན་ཡང་། འུ་ཅག་གིསི་ཀྱང་ཁོངོ་ཚོ་ོལྟར་རང་གི་ིརིགིས་རྒྱུད་དར་

རྒྱས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོར་འཚམ་པའིི་བྱེེད་ཐབས་གསར་བ་ཞིིབ་འཇུག་དང་གསར་

བཏོོད་བྱས་ཆོོག་པ་སྨྲས་མ་དགོོས། གང་ལྟར་ད་ནི་ིབོོད་མི་ིསྐྱ་སེེར་སུ་ཡིིན་རུང་མི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་འཕར་སྣོོན་ལ་རང་གི་ིནུས་པས་སྲི་ིཞུ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ལ་

ཐོོན་ཡོོད། དེེ་ཡང་“བྱིིས་པ་མང་ན་ཁ་མིི་སོོས། བུ་ཕྲུག་མང་དུ་སྐྱེེ་ན་དབུལ་བོོར་

འགྱུར་”ལྟ་བུའིི་དྲིིལ་སྒྲོོག་ཁ་འབོོད་དེེ་རིིགས་སྐྱག་རྫུན་ཡིིན་པ་ཞོོར་ནས་རྟོོགས་

དགོསོ། དྲང་མོརོ་བཤད་ན་གནའ་དེངེ་ཕྱི་ིནང་གང་དུའང་བུ་ཕྲུག་མ་སོསོ་པར་ལྟོགོས་

ཤི་ིཐེབེས་པའི་ིཕ་མ་མེདེ་ལ། བུ་རྒྱུད་འཕེེལ་དྲགས་ཏེ་ེསྲིདི་འབྱོརོ་དབང་ཐང་ཤོརོ་བའི་ི

མིི་རིིགས་ཀྱང་བྱུང་མྱོོང་མེེད། དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་འབྱོོར་ལྡན་ཨ་རིི་དང་ཡོ་ོརོོབ་རྒྱལ་

ཁབ་སོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིགཟིིགས་སྐྱོོང་སྲིིད་ཇུས་དང་དངུལ་གྱི་ིབྱ་

དགའ་གནང་སྟེ་ེམི་ིགྲངས་འཕེེལ་བར་སྐུལ་མ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེབས་བོོད་མི་ིསུ་

ཡིིན་རུང་ད་ནས་བཟུང་མིི་རིིགས་ལ་ཕན་པའིི་དོོན་ཆེེན་བསྒྲུབ་མིི་ཐུབ་ཅེེས་ཁ་

གཡོོར་ས་མ་བཙལ་རོོགས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་ལྟར་འཁོོར་བ་བསྐྱངས་ཏེ་ེབུ་

རྒྱུད་མང་ཙམ་སྤེེལ་ན་ཡང་རང་གི་ིརིིགས་རྒྱུད་དར་བར་བྱས་རྗེེས་ཞོོར་ནས་བཞག་

ཡོདོ་པ་ཡིནི། 
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མི་ིགྲངས་འཕར་སྣོནོ་གྱི་ིཐབས་ལམ་གཉིསི་པ་ནི།ི ད་ཡོདོ་བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་སྲུང་

འཛིནི་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ མི་ིརིགིས་གཞན་འགྱུར་གྱི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པའི་ིབས་མཐའི་ིབོདོ་མི་ིདག་

གི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་ལུགས་སྲོོལ། སྐད་ཡིིག་སོོགས་སླར་གསོ་ོབྱེེད་པར་

འབད་དགོོས་ལ། གཞན་རིིགས་དང་འདྲེེས་སྡོོད་བྱས་ཡོོད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་མཐའ་སྡེེ་

རྣམས་ལའང་རིིག་གནས་དང་རུས་ཞེེན་གྱི་ིཆ་ནས་བདག་པོ་ོརྒྱག་དགོོས། དེ་ེམིིན་

བོོད་རང་གི་ིབུད་མེེད་ལ་བརྩི་ིབཀུར་དང་གཅེེས་སྤྲས་སྒོོས་བོོད་མོ་ོགཞན་རིིགས་ཀྱི་ི

བག་མར་འགྲོ་ོབའི་ིསྣང་ཚུལ་མེེད་པར་བཟོ་ོདགོོས། དེ་ེམིིན་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་

བོོད་དང་འབྲེེལ་བ་དམ་ཞིིང་ཐུ་བྷོོད་རིིག་གནས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིརིིགས་

རྒྱུད་ཚོ་ོཁག་ཆུང་གྲས་དག་ལ་དཀྱེེལ་ཡངས་དང་ལེེན་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་བཟུང་སྟེེ། ཁོ་ོ

ཚོ་ོརང་གི་ིའདོོད་མོོས་ལྟར་བོོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཆེེན་མོོའི་ིནང་ལ་བསུས་ཀྱང་མི་ིཆོོག་པ་

མེེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིགནའ་རབས་སུ་ཁོ་ོཚོ་ོཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིཐུ་བྷོོད་བོོད་ཀྱི་ིརིིགས་ལས་

མཆེདེ་པའི་ིགདུང་རྒྱུད་འཁྲུལ་མེདེ་ཡིནི། དེ་ེམིནི་བོདོ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ལ་བརྩི་ི

བཀུར་དང་དགའ་ཞེེན་ཡོོད་པའིི་གཞན་རིིགས་གང་ལས་བོོད་ལ་མག་པ་དང་བག་

མར་ཡོོང་འདོོད་མཁན་དག་ལ་ཡང་དང་ལེེན་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་བཟུང་དགོོས་སྙམ། ད་

ལྟའི་ིམི་ིརིིགས་ཞེེས་པའི་ིགོ་ོདོོན་དེ་ེཁྲག་རྒྱུད་ཁོ་ོནའི་ིསྟེེང་ནས་ངོོས་འཛིིན་པ་མ་ཡིིན་

པར་ཐུན་མོོང་གི་ིརིིག་གནས་ལྟ་སྟངས་དང་བསམ་པའི་ིའཁྱེེར་སོ་ོསོོགས་གཙོ་ོབོོར་

འཛིིན་པ་ཞིིག་རེེད། མདོོར་ན་གོོང་སྨྲས་ཐབས་ལམ་གང་ཡང་མི་ིརིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་

དང་འཆམ་མཐུན་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་སོོགས་དང་ཡང་རྩ་བའིི་ཆ་ནས་འགལ་བ་ཅིི་ཡང་

མེེད་དེེ། ང་ཚོོས་ཅི་ིལྟར་ཚུགས་ཐུབ་དང་སྒམ་དཀྱེེལ་གྱི་ིངང་ནས་འཛམ་གླིིང་ལ་ཁ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཕྱོགོས་ན། དེ་ེལྟར་རང་གི་ིརིགིས་རྒྱུད་ཇེ་ེཆེ་ེཇེ་ེརྒྱས་སུ་གཏོངོ་བའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཐམས་

ཅད་སྒོ་ོཀུན་ནས་འཛོོམས་པར་འགྱུར། འདིིའིི་ཐད་དུ་ང་ཚོོས་ཏག་ཏག་རྒྱ་ནག་མིི་

རིིགས་ལྟ་བུར་སློོབ་སྦྱོོང་དངལད་ཟློོས་རང་གི་ིམི་ིརྒྱུད་མང་དུ་འཕེེལ་བར་འབད་པ་ཅི་ི

ནུས་བྱས་ན་འགྲིིག་པ་ལས། ན་ཁུང་སྦལ་བའིི་རྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བླངས་ཏེེ་གནའ་

རབས་གཉེེན་ཚན་ཚོ་ོཁག་གཞན་དག་རང་ཁོོངས་ལས་བདའ་བར་བརྩོོན་ཞིིང་། ད་

ཡོོད་བོོད་མི་ིཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ིབར་ལའང་ཕྱོོགས་རིིས་འཐེེན་འཁྱེེར་ཀྱིིས་ཁ་ཐོོར་ཡ་

བྲལ་དུ་གཏོངོ་བའི་ིབླུན་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་དོརོ་དགོསོ་པར་སེམེས། །

མྱི་ིདང་བུད་མེདེ། 

འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དེེ་གདོོད་མའིི་མོོ་མགོོ་མཐོོ་བ་ནས་ད་ལྟ་ཕོོ་

མགོ་ོམཐོ་ོབའི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོོག་བྱུང་བའི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྲོོད། ཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ི

བསམ་བློོ་དང་སྲོོལ་ལུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་དར་ཞིིང་འཕེེལ་བ་ཡིིན་ལ། 

སྐྱེེས་པའི་ིཤེེད་ཤུགས་བུད་མེེད་ལས་ཆེ་ེབ་དེ་ེཁོ་ོན་ད་གཟོོད་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་མི་ིཡོོང་

བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཆེསེ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་འདུག

སྤྱི་ིལོོ2012ལོོའི་ིཟླ3པའི་ིཚེེས8ཉིིན་སྟེེ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདོོན་སྙིིང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིབུད་མེེད་དུས་ཆེེན་ཐེེངས102པ་སླེེབས་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་བསྟུན་ནས། ཁོ་ོ

བོོས་གཤམ་གྱི་ིའབོོལ་རྩོོམ་འདི་ིཆེེད་དུ་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིམ་སྲུ་ཡོོངས་ལ་དུས་ཆེེན་

གྱི་ིལེགེས་སྐྱེསེ་སུ་ཕུལ་བ་ཡིནི། 

སྤྱི་ིལོོ1909ཡི་ིཟླ3པའི་ིཚེེས8ཉིིན། ཨ་མེ་ེརི་ིཁའི་ིཀྲི་ིཁཱ་ཀོ་ོ(Chicago)མངའ་
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སྡེེའིི་བུད་མེེད་བཟོོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་ཆེེད་

རྔམ་སྟོོན་ཁྲོོམ་སྐོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས། ལོ་ོཕྱི་ིམའི་ིཟླ8པའི་ིནང་ཏེེན་མག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ས་ཁོ་ོཕེེན་ཧ་ཀེེན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབུད་མེེད་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གཉིིས་པ་འཚོོགས་

ཤིིང་། ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་ལོ་ོརེེའི་ིཟླ་བ3པའི་ིཚེེས8ཉིིན་དེ་ེབུད་མེེད་ལས་འགུལ་ལ་རྗེེས་

དྲན་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདུས་ཆེནེ་དུ་གཏན་ཁེལེ་བྱས། སྤྱིིར་ཉིིན་མོ་ོའདིརི་ང་ཚོ་ོསྐྱེསེ་

ཕོོ་རབ་ཡིིན་ཟེེར་མཁན་དག་གིིས་ཕོོ་མཆོོག་མོོ་དམན་གྱིི་ལོོག་ལྟ་ངན་པ་རྩད་ནས་

སྤངས་ཏེ།ེ རང་གི་ིཨ་མ་དང་ཆུང་མ། མཛའ་མོ།ོ གཅེེན་སྲིངི་། བུ་མོ་ོསོགོས་ལ་དགའ་

བའི་ིགཏམ་དང་ལེགེས་པའི་ིསྐྱེསེ་ཕུལ་ནས་དུས་ཆེནེ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཞུ་དགོསོ་ལ། ཞེ་ེ

བསམ་པའིི་སྟེེང་ནས་བུད་མེེད་རྣམས་ལ་འདྲ་མཉམ་ལུགས་མཐུན་གྱིི་བརྩིི་བཀུར་

བྱེེད་པའིི་ཡ་རབས་སྲོོལ་བཟང་སྤེེལ་བར་ཅིི་ནུས་ཀྱིིས་ལས་ཀ་རེེ་བསྒྲུབ་ན་འགྲིིག་

མོདོ། ཡང་བོདོ་མི་ིཁ་ཅིགི་གིསི་བུད་མེདེ་དུས་ཆེནེ་ནི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ཕྱི་ིགླིངི་པའི་ིལུགས་

སྲོོལ་ཙམ་ཡིིན་པས་ང་ཚོ་ོབོོད་ལ་མིི་དགོོས་ཟེེར་ཡང་སྲིིད་མོོད། ང་རང་གིི་བསམ་

ཚུལ་ལྟར་ན། ཕྱི་ིགླིིང་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འཁྲུངས་སྐར་ལྟ་བུའི་ིདུས་སྟོོན་ལ་འུ་ཅག་གིིས་

ལད་ཟློོས་བྱེེད་དགོོས་དོོན་མེེད་པ་བདེེན་ཡང་། བུད་མེེད་དུས་ཆེེན་འདི་ིལྟ་བུ་ནིིརང་

ཅག་ལ་སྔོོན་ཆད་ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་དར་མ་མྱོོང་ཞིིང་ཅིིས་ཀྱང་གསར་དུ་སྤེེལ་དགོོས་

པའི་ིརིིགས་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིགངས་ཅན་བོོད་ཀྱི་ིམ་སྲུ་རྣམས་ལའང་འཛམ་གླིིང་

ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱི་ིབུད་མེེད་གཞན་དག་ལྟར་སྐྱེེས་པའི་ིབརྩི་ིབཀུར་དང་གདེེང་འཇོོག་

ཐོབོ་འདོདོ་ཡོདོ་ལ་ཐོབོ་ཀྱང་འོསོ་པ་སྨྲས་མ་དགོསོ་པས་སོ།ོ །
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཅིིག  དོོན་རེྐྱེན་ཞིིག་ལས་འཕོྲོས་པའིི་བསམ་གཞིིགས། 

2011ལོོའི ་ིསྤྱིི་ཟླ2པའིི་ཚེེས11སྟེེ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བུད ་མེེད ་དུས་ཆེེན ་

སྐབས༡༠༡པ་མ་སླེེབས་གོོང་ཉིིན27གྱི་ིསྔོོན་ལ། འཛམ་གླིིང་གི་ིགསར་འགྱུར་ལས་

རིིགས་ཡོོངས་ཀྱི་ིདོ་ོསྣང་ཆེ་ེབའི་ིསྐབས་54པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགསར་འགྱུར་བརྙན་པར་

འགྲན་སྡུར་གྱི་ིམཇུག་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་སོངོ་། ལྷོ་ོཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཁའི་ིབརྙན་སྒྲོནོ་པ་

ཅོོ་ཏེེ་པའེེ་པེེར་(JodiBieber)ལགས་ཀྱིིས་བརྡབས་པའིི་ཨབ་གྷན་སིི་ཐན་(Afg-

ghānistān)གྱིི་བུད་མེེད་གཞོོན་ནུ་མ་འེེད་ཧྲ་ཟེེར་བའིི་འདྲ་པར་ལ2010ལོོའི་ིལོོ་

འཁོརོ་ཞལ་བརྙན་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ོཐོབོ། འདྲ་པར་དེ་ེནི་ིཐོགོ་མར2010ལོའོི་ིསྤྱི་ི

ཟླ8པའི་ིཚེེས1ཉིིན་ཨ་རིིའི་ིདུས་དེེབ་གྲགས་ཅན་<<དུས་རབས>>(Time)ཞེེས་

པའི་ིམདུན་ཤོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ཞིིག་རེེད། འདྲ་པར་དེེས་ང་ཚོོར་བསྟན་པ་ནི་ིལོ་ོན་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ཅན་གྱི་ིགཞོནོ་ནུ་མ་ཞིགི་གི་ིལང་ཚོའོི་ིམཛེསེ་སྡུག་མ་ཡིནི་པར། མོའོི་ིགདོངོ་གི་ི

སྣ་རྩད་ནས་བྲེེགས་ཤུལ་དུ་ནག་ཁུང་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་ཕྱིིར་མངོོན་པའི་ིསྣང་བརྙན་སྐྱི་ིཡ་

བ་ཞིགི་རེདེ། 

འོོ་ན་ཨ་རིིའིི་<<དུས་རབས>>)དཔེེ་དེེབ་ཀྱིིས་བལྟར་མིི་བཟོོད་པའིི་འདྲ་

པར་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མདུན་ཤོོག་ཏུ་བཀོོད་དགོོས་དོོན་ཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། མ་གཞི་ིདེ་ེནི་ིཡ་ང་

བའི་ིགསར་འགྱུར་དོོན་རྐྱེེན་ཞིིག་དང་འབྲེེལ་འདུགསྤྱི་ིལོ་ོ2009ལོོར་ཨབ་གྷན་སི་ི

ཐན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་མ་འེདེ་ཧྲ་ཟེརེ་བ་ཞིགི་གིསི་དུས་ཡུན་རིངི་བོརོ་ཁྱོ་ོགས་མི་ི

ཆོོས་ལས་འདས་པའིི་རྡུང་རྡེེག་དང་མནར་གཅོོད་མ་བཟོོད་པར་བྲོོས་བྱོོལ་དུ་ཕྱིིན་

པར། ས་དེའེི་ིཐཱ་ལེ་ེཔན་སྲིདི་གཞུང་གི་ིཉེནེ་རྟོགོ་པས་འཛིནི་བཟུང་བྱས་པར་མ་ཟད་ཟླ་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 181  

བ་5ཡི་ིབཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཐག་བཅད། ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་དང་

བྲལ་བའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དེེའི་ིནང་དུ། ཁྲིིམས་ལུགས་ནི་ིགཉོོམ་ཆུང་གི་ིམགོོན་སྐྱོོབ་མིིན་

པར་བཙན་པོོའི་ིགཉའ་གནོོན་གྱི་ིལག་ཆར་གྱུར་འདུགབུ་མོ་ོའེ་ེཧྲ་བཙོོན་ལས་བཏང་

རྗེེས་ཁྱོོ་གས་ཡང་བསྐྱར་ས་དེེའིི་ཐ་ལེེ་པན་ལོོག་སྤྱོོད་སྲིིད་དབང་ལ་གཏུག་བཤེེར་

བྱས་ཤིིང་། ཆུང་མ་བྲོོས་བྱོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེེས་ཁོ་ོཚང་གི་ིཁྱིིམ་རྒྱུད་ངོ་ོཚར་གཏད་སོོང་

ཞེེས་སྐྱོོན་འཛུགས་བྱས་མཐར། སྲིིད་གཞུང་གིིས་ཀྱང་ཁོ་ོལ་རང་འདོོད་ལྟར་ཁྲིིམས་

ཆད་གཅོོད་པའི་ིདབང་ཆ་བསྩལ། ནུ་བོོའི་ིརོོགས་རམ་འོོག་ཁྱོ་ོག་དེེས་མགོོན་མེེད་

སྐྱབས་རྗེེན་གྱི་ིཆུང་མ་འེ་ེཧྲ་བཙན་གྱིིས་ས་ལ་མནན་ཞིིང་གྲི་ིརྣོོན་པོ་ོཞིིག་བཟུང་ནས་

མོོའི་ིསྣ་དང་རྣ་བ་གཉིིས་རྩད་ནས་བྲེེགས་པར་མ་ཟད། མིི་མེེད་ལུང་སྟོོང་ཞིིག་ཏུ་

བསྐྱུར་ནས་རང་དགར་སྡུག་ཤི་ིརྒྱག་ཏུ་འཇུག་པའི་ིསྦྱོོར་ངན་བརྩམས། ཡིིན་ནའང་

འཆི་ིགསོོན་གྱི་ིའགག་རྩར་འཕྲད་པའི་ིགནས་སྐབས་དེེར། ཨབ་གྷན་སི་ིཐན་གྱི་ིབུད་

མེདེ་རོགོས་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་WAWཞེསེ་པས་འེ་ེཧྲ་དུས་ཐོགོ་ཏུ་བསྐྱབས་པས་མི་ིསྡིགི་

ཅན་དེ་ེདག་གི་ིའདོོད་ཐོོག་ལ་མ་སོོང་། བུ་མོ་ོའེ་ེཧྲ་ཡིིས་སྐབས་དེེའི་ིགནས་ཚུལ་ཕྱིིར་

དྲན་བྱེདེ་སྐབས་འཇིགིས་སྐྲག་ངང་བཤད་རྒྱུར། ཁོ་ོཚོསོ་ངའི་ིསྣ་དང་རྣ་བ་གཉིསི་བྲེགེ་

རྗེེས་ང་དྲན་མེེད་དུ་བརྒྱལ་སོོང་། དྲན་པ་སངས་དུས་ངའི་ིཁ་ངོ་ོཐམས་ཅད་ཁྲག་གིིས་

སྦགས་ཡོདོ་པས་རེ་ེཞིགི་ཅི་ིཡང་མཐོངོ་མི་ིཐུབ་ཟེརེ། རྒྱུས་ལོནོ་བྱུང་བ་ལྟར་ན། འེ་ེཧྲ་

ཡི་ིདོོན་རྐྱེེན་དེ་ེའདྲ་ཨབ་གྷན་སི་ིཐན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་ཚད་ཉུང་ཉུང་མ་རེེད། མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཨབ་གྷན་སི་ིཐན་གྱི་ིབརྒྱ་ཆའི་ི

དགུ་བཅུ་ཡན་གྱི་ིབུད་མེདེ་ཚོོས་ཁྱིམི་ཚང་གི་ིརྩུབ་སྤྱོདོ་མྱོངོ་བཞིནི་གདའ། ཁྱད་པར་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཏུ1996ལོོར་ཐ་ལེ་ེཔན་དྲག་ཆས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིིས་ཨབ་གྷན་སི་ིཐན་གྱི་ིསྲིིད་དབང་

བདག་འཛིིན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། བུད་མེེད་རྣམས་ལ་མི་ིཆོོས་ཀུན་སྤྱོོད་དང་འགལ་

བའི་ིཁྲིམིས་སྲོོལ་བཙན་པོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་བཙུགས་ཡོདོ་དེ།ེ ནམ་རྒྱུན་མགོ་ོལུས་ཐམས་

ཅད་ལྭ་བས་བཏུམས་དགོོས་པར་མ་ཟད་ངོ་ོལའང་རས་ཀྱི་ིགདོོང་ཁེེབས་གཡོོགས་ཏེ་ེ

མིིག་གཉིིས་ལས་མི་ིམངོོན་པ་བྱེེད་དགོོས། གལ་ཏེ་ེབུ་སྤུན་དང་ཁྱོ་ོག་སོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

རོོགས་མེེད་ན་བུད་མེེད་ཞིིག་རང་གཅིིག་པུ་ཁྱིིམ་ཚང་གིི་སྒོ་ོཕྱིིར་གོོམ་པ་གང་ཡང་

འགྲོ་ོམི་ིཆོོག་ལ། ནམ་ཡིིན་རུང་བྱིིན་པ་དང་གྲུ་མོ་ོསོོགས་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་

གོོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིལ་འབུད་དུ་འཇུག་མི་ིརུང་། ཨབ་གྷན་སི་ིཐན་གྱི་ིབུད་མེེད་ཚོོས་འཛམ་

གླིིང་གི་ིབུད་མེེད་གཞན་དག་བཞིིན་མཛེེས་ཆོོས་བྱུགས་རྫས་སོོགས་གང་འདོོད་དུ་

སྤྱོདོ་མི་ིཆོགོ་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་རྐང་ལག་གི་ིསེནེ་མོའོི་ིསྟེངེ་ལ་ཚོནོ་རྩི་ིཙམ་ཡང་གཏན་

ནས་བྱུགས་མི་ིརུང་། ཁྲིིམས་སྲོོལ་དང་འགལ་ན་སྐྱེེས་པས་གང་འདོོད་དུ་ལྕག་གིིས་

གཞུས་ཏེ་ེཉེེད་ཆད་གཅོོད་པ་རེེད། 2009ལོོར་ཨ་རིིའི་ིདམག་དཔུང་གིིས་ཐ་ལེ་ེཔན་

ལོོག་སྤྱོོད་སྲིིད་དབང་མགོ་ོརྟིིང་བསློོགས་རྗེེས་ས་དེེའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་ཀྱང་རིིམ་

གྱིིས་ཇེ་ེམཐོོར་བཏང་ཡོོད་ལ། བུད་མེེད་ཚོོས་མགོ་ོལུས་ཧྲིིལ་བོ་ོབཏུམས་མི་ིདགོོས་

པར་མ་ཟད་བུད་མེེད་ཁག་ཅིིག་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའདེེམ་བསྐོོའི་ིའགྲན་རྩོོད་ལའང་ཞུགས་

ཆོོག་པར་གྱུར། ཡིིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་དེེའི་ིམཐའ་འཁོོལ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་ད་དུང་

ཡང་འེ་ེཧྲ་ཡི་ིདོོན་རྐྱེེན་འདི་ིའདྲ་མུ་མཐུད་དུ་བྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པར་གྲགས། <<དུས་

རབས>>(Time)དུས་དེེབ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་ཧྲི་ིཐན་ཀི་ི(RichardStengel)

ཡིིས་ཀྱང་འཛམ་གླིིང་མི་ིདམངས་ལ་ཨབ་གྷན་སི་ིཐན་གྱི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་
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སྡུག་པོོར་ཐུགས་ཁུར་བྱེེད་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་གཏོོང་བ་དང་། ཐ་ལེ་ེཔན་ལོོག་སྤྱོོད་སྲིིད་

དབང་གི་ིསྡུག་ཉེསེ་ཐེརེ་འདོནོ་བྱ་ཆེདེ་འདྲ་པར་འདི་ིཁྲོམོ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེདེ་ལ། བུ་

མོ་ོའེ་ེཧྲ་རང་ཉིིད་ཀྱང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་འདྲ་པར་དཔེ་ེདེེབ་ཀྱི་ི

མདུན་ཤོོག་ཏུ་འགོོད་པར་མོོས་མཐུན་བྱུང་བ་རེེད་ཟེེར། འདྲ་པར་བཀོོད་རྗེེས་ནུབ་

ཕྱོོགས་དམངས་གཙོ་ོརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིའཛམ་གླིིང་གི་ིམི་ིདམངས་ལྷག་

བསམ་ཅན་གང་མང་གིིས་རང་རང་སར་རྔམ་སྟོོན་ཁྲོོམ་སྐོོར་སྒོོས་ཐ་ལེ་ེཔན་གྱི་ིལོོག་

སྤྱོདོ་ལ་ཁ་རྡུང་བཏང་བ་མ་ཟད། ཨབ་གྷན་སི་ིཐན་གྱི་ིབུད་མེདེ་ཚོའོི་ིགནས་སྟངས་ལ་

ཐུགས་ཁུར་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པས་ད་ལྟ་ས་དེེའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་བརྩོོན་ལེེན་ཐད་ཕན་

ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བཞིནི་གདའ། 

དེེ་ཡང་ཁོ་ོབོོས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བུད་མེེད་དུས་ཆེེན་གྱིི་ཉིིན་མོོར་གསར་འགྱུར་དོོན་

རྐྱེེན་འདི་ིཆེེད་དུ་གླེེང་དོོན་ཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། རང་རེེའི་ིཨེ་ེཤ་ཡའི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཅིིག་གི་ིཁ་སང་དེ་ེརིིང་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་བྱུང་བའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩིིས་མེེད་དུ་

བཟོོས་པའི་ིདོོན་རྐྱེེན་ཞིིག་གམ། ཡང་ན་ཨབ་གྷན་སི་ིཐན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་

ཞིིག་གིིས་སྲོོལ་ལུགས་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ཁ་ལ་འཁྱེེར་ནས་ཉམ་ཆུང་བུད་མེེད་ཅིིག་གིི་

རང་དབང་ལ་རྡོོག་བརྫིིས་བཏང་བའི་ིདོོན་རྐྱེེན་ཡ་ང་བ་འདི་ིབརྒྱུད་དེེ། ང་ཚོ་ོཁ་བ་རི་ི

བོོའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་དང་ཁེ་ེདབང་གི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་གཞིིགས་

གསར་བ་ཞིགི་འདྲེནེ་འདོདོ་པ་ལགས། 

ཡོོངས་ཁྱབ་རིིན་ཐང་ལྟ་བའི་ིདཔལ་ཡོོན་གྱི་ིཉི་ིའོོད་ཕྱོོགས་བཞིིར་ཁྱབ་ཅིིང་ས་

སྒང་གོ་ོལ་གཅིིག་འགྱུར་གྱི་ིགོོམ་སྟབས་ཇེ་ེམགྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིདུས་རབས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འདིིར། འཛམ་གླིངི་ཡང་རྩེརེ་གཞིསི་ཆགས་པའི་ིརང་རེའེི་ིབོདོ་པ་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན། 

སྔོོན་ཐོོན་མིི་རིིགས་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཨབ་གྷན་སིི་ཐན་གྱིི་བུད་མེེད་ཚོོའིི་གནས་

སྟངས་ལ་དོ་ོསྣང་དང་ཐུགས་ཁུར་བྱེེད་དགོོས་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ཁ་ནང་ལ་

བསྐོོར་ནས་རང་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁོོར་ཡུག་ཁྲོོད་དུ་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་མ་ཡིིན་པའི་ིགནས་

ཚུལ་དང་། བུད་མེེད་ལ་བརྙས་བཅོོས་དང་གཉའ་གནོོན་བྱེེད་པའི་ིབསམ་སྤྱོོད་ཡོོད་

མེདེ་ལ་ཞིབི་ཏུ་བརྟགས་དགོསོ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ིམི་ིརིགིས་རིགི་གནས་ཀྱི་ིརིིན་

ཐང་ལྟ་བ་དང་ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་སོོགས་ཀྱི་ིངོོས་ཐད་ནས་ལེེགས་བཅོོས་དང་

དག་ཐེརེ་བྱེདེ་པའི་ིགསར་བརྗེའེི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཤིགི་ཅིསི་ཀྱང་བསྐྱེདེ་དགོསོ་འདུག

དེ་ེཡང་ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས། “གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ིམིིག་ཡོོད་ཀྱང་། །རང་

ཉིིད་བལྟ་ན་མེ་ེལོོང་དགོོས་”ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན། ང་ཚོོས་ཨབ་གྷན་སི་ིཐན་གྱི་ིཐ་

ལེ་ེཔན་སྲིིད་གཞུང་གི་ིཀླ་ཀློོའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ལ་ཁ་རྡུང་གཏོོང་བའི་ིཞོོར་ནས་གནའ་དེེང་ཕྱི་ི

ནང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཕྱིིར་མདང་རེ་ེབརྒྱབ་ན། དོོན་ལ་ནག་ཉེེས་ཀྱི་ིཚད་གཞི་ིམི་ིའདྲ་བ་

ཙམ་ལས་ལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་འཛམ་གླིིང་མི་ིརིིགས་གཞན་དག་གིིས་ཀྱང་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ི

བུད་མེེད་ལ་དམའ་འབེེབས་དང་མནར་གཅོོད་བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་ལུགས་སྣ་ཚོོགས་སྤེེལ་

མྱོངོ་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་གནའ་རབས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིགིས་ཡིནི་ཟེརེ་བའི་ིརྒྱ་

དཀར་ནག་གཉིིས་དང་། ནུབ་ཕྱོོགས་ཨ་རིི་དང་ཡོ་ོརོོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་དེེ་

འདྲའི་ིསྲོོལ་ངན་སྐྱི་ིགཡའ་བ་མང་པོ་ོདར་མྱོོང་ལ། ལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་འཛམ་གླིིང་མི་ིརིིགས་

ཡོོངས་ལ་ཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིངོོས་འཛིིན་གཅིིག་མཐུན་ཞིིག་བྱུང་མྱོོང་བས་ཚང་

མས་སྡིིག་ཉེེས་བསགས་པ་འདྲ་འདྲ་ཡིིན། འོ་ོན་ཚན་རིིག་གི་ིངོོས་ནས་ཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོ
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དམན་གྱི་ིལྟ་བ་འདིིར་ཡང་དག་བདེེན་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་འདྲ་ཡོོད་དམ་ཞེ་ེན། སྐྱེེས་ཕོ་ོམོ་ོ

གཉིསི་ཀྱི་ིལུས་ཁམས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ིའདྲ་བ་ཙམ་ལས། རྩ་བའི་ིརང་བཞིནི་

གྱི་ིངོོས་ནས་བཟང་ངན་ལེེགས་ཉེེས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བགར་ཐབས་མེེད་ལ། ནང་སྒོོས་སུ་

དེེང་རབས་ཚན་རིིག་གི་ིཚོོད་ལྟའི་ིའབྲས་བུར་གཞིིགས་ན། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབློ་ོརིིག་དང་

འཇོོན་ནུས་ཀྱི་ིཆ་ནས་སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་ལས་བཟང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡང་སྟོོན་རྒྱུ་

མེེད། ཡང་གལ་ཏེ་ེམི་ིལ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་གཉིིས་ལ་མ་གཞི་ིནས་མཆོོག་

དམན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བགར་རྒྱུ་མེེད་ན། འཛམ་གླིིང་ལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་

ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ལས་དམའ་བའི་ིསྣང་ཚུལ་བྱུང་དོོན་ཅི་ིརེེད་ཅེེས་འདྲི་ིངེེས་མོོད། 

དེ་ེནི་ིང་ཚོོས་རིིག་གནས་མིིའི་ིརིིགས་རིིག་པའི་ིཞིིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་གཞིིར་བཟུང་

སྟེེ། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའཕེེལ་འགྱུར་གོ་ོརིིམ་ལ་ཕྱིིར་བལྟ་ཞིིག་བྱས་ན་དྲིིས་

ལན་གསལ་བོ་ོཐོབོ་ངེསེརེདེ། 

གཉིིས། ཕོོ་མཆོོག་མོོ་དམན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་བྱུང་རིིམ། 

དཔྱོོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་གསལ་ལྟར། གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ནི་ིལམ་ལུགས་མི་ིའདྲ་བའི་ིདུས་རིིམ་དུ་མ་ཞིིག་བརྒྱུད་དེ་ེརིིམ་འགྱུར་བྱུང་

བ་ཡིིན་ལ། ཐོོན་སྐྱེེད་ཆུ་ཚད་དང་དཔལ་འབྱོོར་འབྲེེལ་བ་མི་ིའདྲ་བའི་ིདབང་གིིས་སྤྱི་ི

ཚོགོས་དུས་རིམི་སོ་ོསོའོི་ིནང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ཀྱང་གཅིིག་པ་མིནི། ད་ནས་ཡར་

ལ་བརྩིིས་པའི་ིམི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིསྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་བ་ཡ་ཐོོག་ཏུ་མ་རྒྱུད་རུས་རྒྱུད་

ཚོ་ོབའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་བྱུང་ཡོོད་ལ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་ིཚོོགས་དེེའི་ིནང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྐྱེེས་པ་ལས་མཐོ་ོབ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིབུད་མེེད་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་བསྡུར་ན་བུ་ཕྲུག་

བཙའ་བསྐྱེེད་བྱེེད་པའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་འཇོོན་ཐང་ལྷག་མ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས་གཞན། 

སྐབས་དེེར་བུད་མེེད་ཀྱིི་དཔལ་འབྱོོར་ཡོོང་འབབ་ཀྱང་སྐྱེེས་པ་ལས་བཟང་བ་རེེད། 

བསྐལ་བ་ཡ་ཐོགོ་གི་ིདུས་སྐབས་སུ་སྐྱེསེ་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་ལ་རང་རང་གི་ིའཇོནོ་ནུས་ལྟར་

སྤྱི་ིཚོོགས་ལས་བགོ་ོབྱས་ཡོོད་དེ།ེ སྐྱེེས་པས་གཙོ་ོབོ་ོརི་ིདྭགས་རྔོོན་པ་དང་བུད་མེེད་

ཀྱིིས་རི་ིསྐྱེེས་ཤིིང་འབྲས་དང་སྔོ་ོཚོོད་དང་མ་རྨོོས་པའི་ིལོ་ོཏོོག་བཅས་འབྲེེག་སྡུད་དང་

གསོོག་ཉར་བྱེེད་པ་ཡིིན། ཐོོན་སྐྱེེད་ནུས་ཤུགས་ཤིིན་ཏུ་དམའ་བའིི་གནས་ཚུལ་

འོོགསྐྱེེས་པའིི་རིི་དྭགས་རྔོོན་པའིི་ཡོོང་འབབ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཞིིང་ཉིིན་གུང་ཕོ་ོབ་འགྲང་

ཡང་དགོངོ་དྲོ་ོཁ་ཟས་མེདེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་། དེ་ེདང་བསྡུར་ན་བུད་མེདེ་

ཀྱི་ིགསོོག་སྡུད་ཡོོང་འབབ་ཅུང་གཏན་འཇགས་ཡིིན། དེ་ེབས་སྐྱེེས་པའི་ིའཚོ་ོབ་བུད་

མེེད་ལ་བརྟེེན་དགོོས་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཧ་ཅང་མང་། དེ་ེམིིན་སྐབས་དེེར་སྐྱེེས་ཕོ་ོམོ་ོཁྱུ་

བསྡེེབས་ཉོོག་བསྲེེས་སྒོོས་འཚོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པས་བུ་ཕྲུག་ཚང་མས་རང་གི་ིཨ་མ་ལས་

ཕ་ངོ་ོམི་ིཤེེས་ལ། བུ་ཕྲུག་ཕོ་ོམོ་ོཚང་མས་གཙོ་ོབོ་ོཨ་མའི་ིརུས་རྒྱུད་གཙོ་ོབོོར་འཛིིན་

པ་དང་རུས་མིངི་ཡང་མ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་པ་རེདེ། དེ་ེནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོགནམ་གྱི་ི

ཁྲི་ིབདུན་སོོགས་ཀྱི་ིརུས་མིིང་ཨ་མའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ཡོོད་པ་ལས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་

རྟོོགས་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་བུད་མེེད་རྣམས་ལོ་ོན་རྒས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱིིམ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིབདག་མོ་ོདང་སྣེ་ེཁྲིིད་མི་ིསྣར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཁྱིིམ་ཚང་དང་རུས་རྒྱུད་ཚོ་ོབའི་ི

དོོན་ཆེེན་ཐ་དག་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐག་གཅོོད་པ་རེེད། མདོོར་ན་ཁྱིིམ་ཚང་དང་

རུས་རྒྱུད་ཚོ་ོབ་གང་ཡིནི་རུང་བུད་མེདེ་ཅིགི་དཀྱིལི་སྙིངི་དུ་བཟུང་ནས་གྲུབ་ཡོདོ། དེ་ེ



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 187  

བས་ལོ་ོརྒྱུས་ཐད་ཀྱི་ིསྡོོམ་ཚིིག་འདི་ིལས་ང་ཚོོས་ཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་ནི་ིཐོོག་མ་ཉིིད་

ནས་རང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་འདོོད་པའིི་ལྟ་ཚུལ་དེེ་རྣམས་ནོོར་འཁྲུལ་ཡིིན་པ་ཤེེས་

ཐུབ་ལ། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཕྱིིས་བྱུང་ཤེེས་རིིག་གི་ིཁྲོོད་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིམགོ་ོའཕང་བསྟོོད་

ཅིིང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིདབང་ཐང་གནོོན་པའི་ིཆོོས་ལུགས་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཕལ་

མོ་ོཆེ་ེཡང་སྐྱག་རྫུན་འབའ་ཞིིག་ལས་མ་འདས་པ་ཞོོར་ལ་རྟོོགས་ཐུབ། དོོན་ལ་སྐྱེེས་

ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཐོོབ་ཐང་ནིི་སྐབས་དེེའིི་འཚོ་ོགནས་ཁོོར་ཡུག་གིིས་ཐག་

བཅད་པ་ཞིིག་ལས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་མཆོོག་དམན་མེེད། ཐ་ན་གདོོད་མའི་ི

གནས་སྐབས་སུ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགོ་ོས་སྐྱེེས་པ་ལས་མི་ིདམའ་བར་མ་ཟད་སྐྱེེས་པ་ལས་

མཐོ་ོབའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱང་བྱུང་མྱོོང་བ་རེེད། ཡིིན་ནའང་ཡུན་རིིང་མ་འགོོར་བར་བྲན་

གཡོོག་ལམ་ལུགས་བྱུང་རྗེེས་དམག་འཁྲུག་དང་འཐབ་འཛིིང་དེེ་འཚོོ་བའིི་གྲུབ་ཆ་

གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། དམག་འཁྲུག་རྒྱག་མཁན་ཚང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ལ། དམག་

འཁྲུག་བརྒྱབ་ན་ཕ་རོལོ་བོའོི་ིཕམ་དམག་རང་གི་ིབྲན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པར་མ་ཟད། བྲན་

གཡོགོ་གི་ིཐོནོ་སྐྱེདེ་ནུས་ཤུགས་བེདེ་སྤྱད་དེ་ེངལ་རྩོལོ་རིནི་ཐང་ལྷག་མ་གསར་བཏོདོ་

བྱས་ཆོོགདེ་ེམིིན་ཐོོན་སྐྱེེད་ལག་ཆ་ཇེ་ེབཟང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་རི་ིདྭགས་རྔོོན་

པའི་ིཡོོང་འབབ་ཀྱང་རང་བཞིིན་སྒོོས་ཇེ་ེམང་དུ་གྱུར་ཞིིང་། རི་ིདྭགས་སྒོ་ོཕྱུགས་སུ་

བཏུལ་ནས་གདོོད་མའི་ིཕྱུགས་ལས་ཀྱང་དར་བས་སྐྱེེས་པའི་ིཡོོང་འབབ་ལྡབ་འགྱུར་

གྱིིས་ཇེ་ེམང་དུ་སོོང་བ་དང་། སྒོ་ོཕྱུགས་ལྷག་མ་བརྗེ་ེརེེས་བྱས་པའི་ིཉོ་ོཚོོང་གི་ིཡོོང་

འབབ་ཀྱང་སྐྱེེས་པར་དབང་བ་སྨྲས་མ་དགོོས། ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིཐད་ནས་བལྟས་ན་སྒོ་ོ

ཕྱུགས་ལ་ཁ་ལོ་ོབཏུལ་བ་དང་རྨོོན་པ་དོོར་བསྡེེབས་ནས་ས་རྒོོད་ཞིིབ་དུ་རྨོ་ོབ་སོོགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཤེེད་ཤུགས་འདོོན་དགོོས་པའི་ིལས་ཀ་མང་པོ་ོཞིིག་སྐྱེེས་པ་དང་འབྲལ་ཐབས་མེེད་

པས་སྤྱི་ིཚོོགས་གོ་ོགནས་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་བླ་རུ་འཕགས་ཤིིང་། བུད་མེེད་ཀྱི་ིདབང་

ཐང་ཡུན་གྱིསི་ཉམས་ཏེ་ེམཐར་ཐུག་སྐྱེེས་པར་དབང་བའི་ིསྨྲ་ཤེསེ་ཤིངི་དོནོ་གོ་ོབའི་ིརྒྱུ་

ནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་རེེད། མདོོར་ན་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འདི་ིགདོོད་མའི་ི

མོ་ོམགོ་ོམཐོ་ོབ་ནས་ད་ལྟ་ཕོ་ོམགོ་ོམཐོ་ོབའི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོོག་འབྱུང་བའི་ིགོ་ོརིིམ་

ནང་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཤུགས་ཀྱིིས་བྱེེད་ནུས་གལ་ཆེེན་བཏོོན་ཡོོད། ཁ་གསལ་བོོས་

བཤད་ན་སྐྱེེས་པའི་ིཤེེད་ཤུགས་བུད་མེེད་ལས་ཆེ་ེབ་དེེས་སྐྱེེས་པར་བུད་མེེད་ལས་

མཐོ་ོབའི་ིཁེ་ེདབང་བསྐྲུན་ཞིིང་། ཕྱིིས་བྱུང་ཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོདང་སྲོོལ་

ལུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། སྐྱེེས་པའི་ིབློ་ོཡི་ིགཏིིང་མཐའ་རུ་

བུད་མེེད་དེ་ེརང་ཉིིད་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིམི་ིསྒེེར་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་ཏུ་མི་ིསེེམས་

པར། སྒེེར་ལ་དབང་ཞིིང་སྨྲ་ཤེེས་ཤིིང་དོོན་གོ་ོབའི་ིརྒྱུ་ནོོར་ལྟ་བུར་ངོོས་འཛིིན་པ་ནིི། 

གནའ་དེེང་ཕྱིི་ནང་གིི་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཆེེན་པོོའི་ིརིིང་ལུགས་འཛིིན་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

བསམ་བློའོི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཉག་ཅིགི་ཡིནི། 

གསུམ། ཕོོ་མཆོོག་མོོ་དམན་གྱིི་བསམ་བློོའིི་འབྱུང་ཁུངས། 

མིིའི་ིརིིགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའཕེེལ་ལམ་རིིང་མོོར་ཕྱིིར་ལྟ་ཞིིག་བྱས་ན། ནམ་ཞིིག་

སྐྱེེས་པས་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འགོ་ོབརྩམས་པ་

ནས་བཟུང་། ཁོ་ོཚོོས་རང་འདོོད་ལྟར་སྒྲིིག་ཁྲིིམས་དང་ལུགས་སྲོོལ་མང་དུ་བཙུགས་

ཏེ་ེརང་ལ་དབང་བའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་རང་དབང་ལ་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་འགོ་ོ
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བརྩམས་ཞིིང་། ཆོོས་ལུགས་དང་ཀུན་སྤྱོོད་སོོགས་ལ་རྒྱབ་བརྟེེན་ནས་ཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོ

དམན་གྱི་ིབྲན་བསྒྱུར་བསམ་བློ་ོཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཏང་བ་གསལ་བོོར་མཐོོང་ཐུབ། དེ་ེ

ལྟར་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་སྐྱེེས་པས་ལུས་སེེམས་གཉིིས་ཀར་བྲན་བསྒྱུར་བྱས་པ་

བརྒྱུད། བུད་མེེད་ཚོོས་རིིམ་གྱིིས་རང་གིི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོདང་ཐོོབ་ཐང་། ཁེེ་

དབང་བཅས་རྨང་ནས་བོོར་ཞིིང་། མཐར་ཐུག་གཉེེན་སྒྲིིག་དང་བུ་ཕྲུག་བཙའ་བསྐྱེེད། 

ཁ་ཟས་གཡོོས་སྦྱོོར། མཛེེས་སྤྲས་བྱེེད་པ་སོོགས་བྱ་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་ོསྐྱེེས་

པའི་ིའདོདོ་བློ་ོདང་དགོསོ་མཁོ་ོལ་བསྟུན་དགོསོ་པར་གྱུར། 

སྐྱེསེ་པས་ཡོདོ་ཚད་ལ་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བའི་ིམིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོདོ། བུད་མེདེ་

ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་བརྫིིས་གཏོོང་བའིི་སྲོོལ་ལུགས་སྣ་ཚོོགས་དར་མྱོོང་ཡོོད་དེེ། 

མཁྲེེགས་འཛིིན་ལ་དགའ་བའིི་རང་ཅག་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་མིི་རིིགས་ཁག་མ་ཟད། ནུབ་

ཕྱོོགས་དམངས་གཙོ་ོརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིགནའ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་དུའང་བུད་མེེད་

ལ་གནོདོ་པའི་ིསྲོོལ་ངན་ལོགོ་ལྟ་སྣ་ཚོགོས་དར་མྱོངོ་། དཔེརེ་ན། ཡོ་ོརོབོ་པ་དག་གིསི་

བུད་མེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སྒེེག་ཉམས་བཏོོད་ཆེེད་སྐེེད་པ་གོོས་སྐུད་སོོགས་ཀྱིིས་དམ་

པོོར་དཀྲིིས་ནས་ཇེེ་ཕྲར་གཏོོང་དགོོས་ལ། བུད་མེེད་གང་མང་ཞིིག་གིི་སྐེེད་པ་

བསྡམས་དྲགས་ཏེེ་བུ་སྣོོད་དང་མཁལ་མར་གནོོད་པ་བཟོོས་པ་ཡང་ཡོོད། གནའ་

རབས་རོོམ་བཙན་རྒྱལ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཕྱིི་ལ་ཚོོང་དང་དམག་བྱེེད་དུ་འགྲོོ་

སྐབས། རང་གི་ིབུད་མེེད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་གཞན་དང་ལུས་འབྲེེལ་བྱེེད་པ་འགོོད་ཆེེད་

ལྕགས་དང་ཤིངི་། ཀོ་ོབ་སོགོས་ལས་བཟོསོ་པའི་ིའདོམོ་སྲུང་དོརོ་ཐུང་བསྐོནོ་པའི་ིསྣང་

ཚུལ་ཡང་བྱུང་མྱོངོ་། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཡང་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་ཤར་ལྷོོའི་ིས་ཁུལ་གྱིི་བུད་མེེད་ཚོོས་སྐེེ་ཇེེ་རིིང་དུ་གཏོོང་ཆེེད་

མཇིིང་བར་ལྕགས་རིིགས་ཀྱིི་སྐེེ་གདུབ་རིིམ་བརྩེེམས་བསྐོོན་ནས་ཤ་བ་སྐེེ་རིིང་ལྟ་

བུར་བསྒྱུར་དགོོས། རང་རེེའི་ིགཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་ིརྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་གནའ་

རབས་སུ་བུད་མེེད་ལ་མཐོོང་ཆུང་དང་ཁྱད་གསོོད་བྱེེད་པའིི་སྲོོལ་ངན་བགྲང་ལས་

འདས་ཞིིང་། དགེ་ེཆོོས་ཀྱིིས་འདོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལས་གནའ་རབས་རྒྱ་གར་གྱི་ི

བུད་མེེད་ལ་བཙན་གཡེེམ་བྱས་རྗེེས་བུད་མེེད་དེེས་ད་དུང་རང་ལ་གནོོད་འཚེ་ེབཟོ་ོ

མཁན་སྐྱེེས་པའི་ིརྐང་བར་ཐོོད་པ་གཏུགས་ཏེ་ེཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ིབོོར་བླངས་ནས་གུས་

བཀུར་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིསྲོོལ་ངན་ཡོོད་ཚུལ་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་འདུག་པ་དེ་ེག་རང་ཡིིན་ལ། 

ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་ད་དུང་ཡང་རྒྱ་གར་དབུལ་ཕོོངས་གྲོོང་གསེེབ་ཁག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ལ་

ལས་བུ་ལོོན་གསབ་ཆེེད་ཆུང་མ་དང་བུ་མོོ་གཞན་ལ་བཙོོང་བའིི་གནས་ཚུལ་ཡང་

འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེབས་དཔལ་ཡོོན་དམངས་གཙོ་ོརྒྱལ་ཁབ་དག་གི་ིགྲས་སུ་རྒྱ་

གར་གྱི་ིབུད་མེདེ་ཚོའོི་ིགནས་སྟངས་ཆེསེ་སྐྱོ་ོབོ་ོཡིནི་ཞེསེ་ཀུན་ལ་གྲགས། 

དེ་ེཡང་རྒྱ་ནག་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། གནའ་རབས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ནི་ི

གོོང་སྨྲས་མི་ིརིིགས་དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་དམན་ཞིིང་སྐྱོ་ོབ་སྟེེ། བུད་མེེད་ཚོ་ོལོ་ོན་ཆུང་

དུས་ནས་རྐང་བ་རས་ཀྱིིས་དམ་པོོར་དཀྲིིས་ཏེེ་ཆེེར་ལོོངས་ཏུ་མིི་འཇུག་ལ་བཙན་

གྱིིས་ཤ་རུས་ལྟེེབས་ཆག་སྒོོས་ཞ་བོོར་བསྒྱུར་བ་རེེད། དེ་ེལས་ཀྱང་ཞེེན་ཁ་ལོོག་པ་

ཞིགི་ལ། ཁོ་ོཔ་ཚོའོི་ིགཟི་ིབརྗིདི་དུ་རློམོ་བཞིནི་པའི་ིགནའ་རབས་སྙན་ངག་པ་དང་ཤེསེ་

ཡོོན་ཅན་ཕལ་མོ་ོཆེེས་ཞ་བོོར་བསྒྱུར་བའི་ིརྐང་པ་ཆུང་ཆུང་དེེར་གསེེར་གྱི་ིཔདྨོ་ོསོོར་

གསུམ་མ་ཞེསེ་བསྔགས་བརྗོདོ་བྱེདེ་པ་རེདེ། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ད་དུང་གནའ་རབས་རྒྱ་ནག་གིི་ཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་བུད་མེེད་ཀྱིིས་ཁྱོོ་ག་གསོོན་

ཡོོད་དུས་དེེའིི་འདོོད་བློོ་བསྐང་དགོོས་པར་མ་ཟད་ཤིི་བའིི་རྗེེས་སུ་ཡང་བློོ་དཀར་

སེེམས་དཀར་བྱེེད་དགོོས་ཏེེ། ཁྱོ་ོག་འདས་རྗེེས་བུད་མེེད་ཡུགས་ས་མས་སྐྱེེས་པ་

གཞན་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་མི་ིཆོོག་ལ། ཕོ་ོམོོའི་ིའབྲེེལ་བ་ཡང་འཛིིན་མི་ིརུང་བར་མི་ི

ཚེ་ེགང་བོོར་ཁང་སྟོོང་སྲུང་ནས་འདུག་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་རེེད། དེ་ེལས་ཀྱང་ཐལ་དྲགས་

པ་ནི་ིཡུགས་ས་མ་གང་དེ་ེཁྱོ་ོག་དང་མཉམ་དུ་གསོོན་དར་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་

རང་སྲོོག་གཅོོད་དགོོས་པ་སོོགས་ཀླ་ཀློོའི་ིསྲོོལ་ལུགས་མང་དུ་བྱུང་ཡོོད། དཔེེར་ན་

ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གཉེེན་རྟགས་བརྒྱབ་པ་ལས་དངོོས་སུ་བག་མར་

བརྫངས་མེེད་པའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་གིིས། རང་གི་ིངོ་ོམཐོོང་མ་མྱོོང་བའི་ིམག་པ་ཚེ་ེལས་

འདས་པ་ཐོོས་རྗེེས་རང་སྲོོག་བཅད་དེ་ེཁྱོ་ོགར་བློ་ོསེེམས་དཀར་ཚུལ་བསྟན། སྐབས་

དེེའི་ིརྒྱ་ནག་གོོང་མས་བུད་མེེད་དེ་ེཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམིིག་དཔེེར་བཀུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་

ལ་བསྒྲགས་ཏེ་ེསྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ིངུ་མ་དགོོད་ཀྱི་ིདོོན་རྐྱེེན་དེ་ེའདྲ་ཡང་

བྱུང་མྱོོང་། གཞན་ཡང་ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཁའི་ིམི་ིརྒྱུད་ནག་པོོའི་ིབུད་མེེད་ཚོོས་ཁ་ཤ་དཔྲལ་

ནས་གདུབ་བུ་འདོོགས་པ་དང་། བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཚོོས་མགོ་ོལུས་ཡོོངས་ལ་ལྕགས་

རྡོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆ་བྱུར་བུར་སྤུངས་པ། རྒྱབ་ལ་སྐྲ་ལུང་དང་སྐྲ་གདན་སོགོས་གཡུ་

བྱུར་གྱི་ིཁུར་བོ་ོའདོོགས་དགོོས་པ་སོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིིབ་མདང་རེ་ེབརྒྱབ་ན། 

རྒྱ་ནག་གི་ིཁ་དཔེ་ེལ་“དཔའ་བོ་ོབློོས་ཐུབ་གྲོོགས་པོོའི་ིཆེེད་དུ་འཆི་ིབར་ཕོོད། །བུད་

མེེད་ཀྱིིས་ནི་ིརང་ལ་དགའ་མཁན་ཆེེད་དུ་མཛེེས་སྤྲས་བྱེེད། །”ཟེེར་བ་བཞིིན་ཕལ་མོ་ོ

ཆེེ་ནིི་མིི་རིིགས་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེས་པ་དག་གིི་མཛེེས་དཔྱོོད་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་ལྟར་བྱུང་བ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཞིིག་ལས་བུད་མེེད་ཚོོས་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་དེ་ེལྟར་རང་ཉིིད་ལ་དཀའ་ལས་བཟོ་ོའདོོད་

མཁན་ཡོདོ་མི་ིསྲིིད་སྙམ། དེ་ེབས་གལ་ཏེ་ེའཛམ་གླིངི་འདིརི་བུད་མེདེ་ཁོ་ོན་ལས་སྐྱེསེ་

པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། བུད་མེེད་ཚོོས་རང་གིིས་ལུས་པོོའི་ིབདེ་ེ

ཐང་ལ་གནོོད་པའི་ིརྒྱན་སྤྲས་དེ་ེརིིགས་བྱེེད་མི་ིསྲིིད་ལ། ཐ་ན་དེེང་རབས་ཀྱི་ིབུད་མེེད་

རྣམས་ཤིནི་ཏུ་དགའ་བའི་ིཕྱི་ིརྟིངི་མཐོ་ོཞིངི་ཕྲ་བའི་ིལྷམ་དེ་ེརིགིས་ཀྱང་གྱོནོ་མཁན་མེདེ་

པར་མ་ཟད། དགུན་གཞུང་གི་ིགྲང་ངར་ལ་མ་འཛེེམས་པར་བརླ་ཤ་ཕྱིིར་ཕུད་པའིི་

སྨད་གཡོོགས་ཐུང་ཐུང་དེ་ེརིིགས་ཀྱང་གྱོོན་ག་ལ་སྲིིད། ཡང་གལ་ཏེ་ེམིིག་མདུན་གྱི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་འདི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིའདོོད་བློ་ོལྟར་འཁོོར་སྐྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་

ན། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་སྤེེལ་

བཞིིན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་སྒེེག་ཉམས་འཚོོང་བའིི་མཛེེས་མའིི་འགྲན་སྡུར་དེེ་དག་ཡོོད་མིི་

སྲིདི་ལ། ལུས་ཕྱེདེ་གཅེརེ་བུ་ཅན་གྱི་ིབུད་མེདེ་གཟུགས་བཟང་མའི་ིའདྲ་པར་དག་ཀྱང་

ཚོོང་རྫས་བརྡ་ཁྱབ་སྣ་ཚོོགས་སྟེེང་བཀོོད་དེ་ེཁྲོོམ་སྲང་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་མི་ིསྲིིད། མདོོར་

ན་གོོང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་པའི་ིཁམས་དང་མོོས་པ་ལྟར་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་པ་ཞིིག་

ལས། བུད་མེེད་ཚོོའིི་མིིག་ལམ་དུ་བུད་མེེད་གཞན་ཞིིག་གཅེེར་བུར་ཕུད་ཀྱང་ངོོ་

མཚར་བའི་ིལྟད་མོ་ོཞིིག་ག་ལ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིསྐྱེེས་པ་ཚོོས་སྐྱེེས་པ་གཞན་ཞིིག་གཅེེར་

བུར་ཕུད་པར་བལྟ་མི་ིའདོོད་པ་དང་གཅིིག་མཚུངས་མ་ཡིིན་ནམ། གཞན་ཡང་འཛམ་

གླིིང་མི་ིརིིགས་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིསྲོོལ་ལུགས་ཁྲོོད་དུ་སྐྱེེས་པས་བུད་མེེད་དུ་མ་བདག་

འཛིིན་བྱས་ཀྱང་ངན་མཚང་དུ་མི་ིའགྱུར་ལ། བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་སྐྱེེས་པ་གཞན་དང་

ལུས་འབྲེེལ་བྱས་ཚེ་ེམ་རུང་ཐ་ཤལ་དུ་བརྩི་ིནས་ཁྲིིམས་གཅོོད་ཡ་ང་བ་བྱེེད། དཔེེར་
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ན་གནའ་རབས་རྒྱ་ནག་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཁྱོོ་ག་ཡོོད་པའིི་བུད་མེེད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་

གཞན་དང་ལུས་འབྲེལེ་བྱས་ན་གཅེེར་བུར་ཕུད་དེ་ེལག་ཟུང་ཐག་པས་བཀྱིགིས་རྗེེས་

འཛེེར་མ་རྣོོན་པོ་ོཡོོད་པའིི་ཁུར་རྒྱུག་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིི་སྟེེང་ལ་བཙན་གྱིིས་བསྐྱོོན་ནས་

ཁྲོོམ་སྐོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། དེེའིི་གོོ་རིིམ་ནང་ཤིིང་འཛེེར་མོོ་མཚན་དུ་ཟུག་སྟེེ་ཁྲག་

དམར་ལྷོགོ་ལྷོགོ་ཏུ་བཞུར་བས་ཁྲིམིས་ཆད་མྱོངོ་མཁན་དག་གིསི་ན་ཚ་མ་བཟོདོ་པར་

ཆོ་ོངེ་ེའདོོན་ཞིིང་དྲན་མེེད་དུ་བརྒྱལ་འགྲོ་ོབར་གྲགས། དེེའི་ིམིིང་ལ་ཤིིང་གི་ིབོོང་བུར་

བསྐྱོནོ་པའི་ིཉེསེ་ཁྲིམིས་ཞེེས་འབོདོ། 

ཐ་ན་མི་ིཚེེའི་ིའདུན་མ་བསྒྲིིགས་སྐབས་ཀྱང་བུད་མེེད་ཚོོར་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་རང་

འདོོད་གདམ་གསེེས་བྱེེད་པའི་ིདབང་ཆ་མེདེ་པར་གཞན་གྱི་ིབཀོདོ་སྒྲིིག་དང་ལེེན་བྱེེད་

དགོསོ། གལ་ཏེ་ེསྐྱེེས་པའི་ིའདོདོ་བློ་ོདང་འགལ་ཚེ་ེདེསེ་ཤེདེ་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིལེེགས་ཆ་

བེེད་སྤྱད་དེ་ེབུད་མེེད་དྲག་ཤུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ཡིིན། དེ་ེལས་ཀྱང་ཚབས་ཆེ་ེབ་ནི་ི

སྐྱེེས་པས་བསམ་བློོའི་ིཆ་ནས་བུད་མེེད་ལ་དུས་ཡུན་རིིང་བོོར་བྲན་བསྒྱུར་བྱས་ཡོོད་

པས། ད་ལྟ་ཡང་བུད་མེདེ་སྐོརོ་ཞིགི་ལ་སྐྱེསེ་པའི་ིཤན་མ་ཞུགས་པའི་ིརིནི་ཐང་ལྟ་ཚུལ་

དང་མཛེེས་དཔྱོོད་ལྟ་བ་ཡང་མེེད་པར་གྱུར་ཞིིང་། ལས་དོོན་གང་ཞིིག་བསྒྲུབ་ཀྱང་

སྐྱེེས་པའི་ིཁམས་དང་མོོས་པར་བསྟུན་པར་དགའ་ལ། སྐྱེེས་པ་ཚོོའི་ིཁས་ལེེན་དང་

གདེེང་འཇོོག་ཐོོབ་རྒྱུ་དེ་ེམོ་ོརང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིརིིན་ཐང་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་པ་རེེད། 

བུད་མེེད་དབུལ་ཕྱུག་མཐོ་ོདམའ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་། ཕལ་མོ་ོཆེེར་རང་སྒེེར་གྱི་ི

འདུ་ཤེསེ་བརྟན་པོ་ོམེདེ་པར་ཁྱོ་ོག་དང་བུ་ཕྲུག་སོགོས་འཚོ་ོབའི་ིསྙིངི་བོརོ་བཟུང་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་ཁ་དཔེ་ེལ། “འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་ཤུགས་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིརྟག་རྒྱབ་ན་ཁུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཚུར་ཡོོད་”ཟེེར་བ་བཞིིན། སྐྱེེས་པས་བུད་མེེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིལུགས་སྲོོལ་དང་

རིགི་གནས་འདིའིི་ིགཏིངི་རུམ་ན་ཡོདོ་པ་ཡང་སྲ་མཁྲེེགས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེནི་ི

ཨབ་གྷན་སིི་ཐན་གྱིི་བུ་མོ་ོའེེ་ཧྲ་ཡིི་དོོན་རྐྱེེན་ལས་ཀྱང་ར་སྤྲོོད་གསལ་བོ་ོབྱས་ཡོོད། 

གལ་ཏེ་ེབུད་མེེད་དང་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ལ་བཟང་ངན་མེེད་ན། འེ་ེཧྲ་གཞན་

དབང་ངང་ཁྱོ་ོག་སྡུག་རྩུབ་ཅན་དེེའི་ིཆུང་མར་འགྱུར་མི་ིསྲིིད་ལ། གལ་ཏེ་ེའེ་ེཧྲ་ལ་རང་

གི་ིཁྱོ་ོག་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིཁུ་ཚུར་དང་ཤེེད་ཤུགས་ཡོོད་རྒྱུ་ན། ཁོ་ོམོོར་ཁྱོ་ོགས་བྲན་

གཡོོག་ལྟར་མནར་གཅོོད་བྱེེད་མི་ིཐུབ་ལ། ད་དུང་རང་མགོ་ོཐོོན་ཆེེད་བྲོོས་བྱོོལ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དེེ་ཁྱིིམ་རྒྱུད་ལ་ངོོ་ཚ་གཏད་པར་བསྙད་བཏགས་ཏེེ་སྣ་དང་རྣ་བ་གཉིིས་

འབྲེགེས་མི་ིསྲིདི། གལ་ཏེ་ེསྤྱི་ིཔའི་ིདྲང་བདེནེ་གྱི་ིཁུ་ཚུར་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིཨབ་གྷན་སི་ི

ཐན་གྱིི་ཐ་ལེེ་པན་སྲིིད་དབང་དེེ་བུད་མེེད་སྤྱིི་དམངས་ཚོོས་འདེེམ་ཤོོག་འཕངས་ཏེེ་

བཙུགས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། ཁོ་ོཚོསོ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་དང་རང་དབང་སྒྲོགོ་ཏུ་འཇུག་

པའི་ིཁྲིམིས་ངན་སྲོལོ་འཆལ་མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་འཛུགས་ག་ལ་སྲིདི། 

ཨབ་གྷན་སི་ིཐན་གྱི་ིདོནོ་རྐྱེནེ་དེསེ་ང་ཚོརོ་གནའ་རབས་མ་ཟད་དུས་རབས་ཉེརེ་

གཅིིག་པའི་ིནང་དུའང་འཛམ་གླིིང་གི་ིཡུལ་གྲུ་མང་པོོར་ད་དུང་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཆེེན་པོ་ོརིིང་

ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདབང་བཙན་ཞིིང་ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཡང་བསྐྱར་གསལ་བཤད་བྱས་

པ་རེེད། གལ་ཏེ་ེབོོད་པ་ཞིིག་གིིས་འེ་ེཧྲ་ཡི་ིདོོན་རྐྱེེན་འདི་ིཐོོས་ཚེ་ེཐོོག་མར་མོོའི་ིཁྱོ་ོག་

དང་ཐ་ལེེ་པན་སྲིིད་དབང་གིི་སྡིིག་སྤྱོོད་ལ་ཁ་རྡུང་གཏོོང་ངེེས་ལ། བོོད་སྙིིང་རྗེེ་ཡིི་

བདག་པོོ་ཡིིན་ཞེེས་བུ་མོོ་འེེ་ཧྲ་ཡིི་ལས་དབང་ལ་གདུང་སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེ་ངེེས་མོོད། 

ཞིིབ་མདང་རེ་ེབརྒྱབ་ན་ང་ཚོ་ོརང་གིིས་ཀྱང་བུད་མེེད་རྣམས་ལ་བུ་ལོོན་ཆད་པ་ཉུང་
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ཉུང་མིིན། རང་བསྟོོད་གཞན་དམད་ལ་དགའ་བའི་ིམཁས་མིིང་འཛིིན་པ་འགའ་རེེས། 

ཁ་སང་དེ་ེརིིང་ད་དུང་ཡང་དུངས་ཞེེན་ཁོ་ོན་ལས་དོོན་དངོོས་སྣང་མེེད་དུ་བཞག་སྟེེ། 

བོོད་ལ་ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་མ་ཡིིན་པའིི་གནད་དོོན་མེེད་ཅེེས་རང་མགོོ་རང་གིིས་

གཡོོགས་པའི་ིའཆལ་གཏམ་སྨྲ་བཞིིན་འདུག་མོོད། དོོན་ལ་སྐད་ཆ་དྲང་མོོར་བཤད་

མཁན་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེེན་བྱེེད་དཀའ་བ་རེེད། སྤྱིིར་གནའ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ོབོོད་

ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་འདིརི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རུ་སྒོམོ་པའི་ིསྟོནོ་པ་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་མྱོངོ་བ་བདེནེ་ནའང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ལག་ལེེན་གྱི་ིངོོས་ནས་ང་ཚོོས་འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིབརྩི་ི

བཀུར་བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཕར་ཞོོགའཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཁྱབ་རིིན་ཐང་གིི་ཚད་ཐིིག་ལྟར་

གངས་ཅན་བོོད་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྩོོན་པའི་ིམ་སྲུ་རྣམས་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་སྤྲོོད་

པའིི་བློ་ོཁོོག་ཙམ་ཡང་ད་དུང་བསྐྱེེད་ཐུབ་མེེད། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་

བལྟས་ན་གནའ་རབས་བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཚོོའི་ིགོ་ོགནས་ཤིིན་ཏུ་དམའ་སྟེེ། ཐང་ཡིིག་

གསར་རྙིངི་ལས་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་གླེངེ་སྐབས་“བུ་ཡིསི་ཕ་ལ་བཀུར། མ་ཡིསི་བུ་

ལ་བཏུད། བུད་མེེད་སྲིིད་ཀྱི་ིལས་ལ་མིིན་”ཟེེར་བ་སོོགས་བཀོོད་འདུག་པར་བལྟས་

ན། བཙན་པོ་ོརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་ན་ཨ་མ་ཡིིན་རུང་རང་གི་ི

བུ་ལ་བཀུར་དགོོས་པ་བསྟན་ཡོོད་ལ། བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ཁྱིིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིསྲིིད་དོོན་གལ་ཆེེན་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་མི་ིཆོོག་པས་ལས་དོོན་ཐག་གཅོོད་ཀྱི་ི

དབང་ཆ་ཅིི་ཡང་མིི་འདུགདེེ་མིིན་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཆའིི་ནང་“སྐྲ་རིིང་མ་དང་བློོ་ཐུང་མ། 

བུད་མེེད་དང་བོོང་བུས་སྐྱིིད་མི་ིཐེེགནག་མོ་ོམང་ས་ནས་ཇ་མི་ིའཁོོལ། བུད་མེེད་གྱོོད་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ཡིིན་”སོོགས་བུད་མེེད་ལ་མཐོོང་ཆུང་དང་དམའ་འབེེབས་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེ

ཤིིན་ཏུ་མང་ལ། ང་ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་གླེེང་བཞིིན་པའི་ིསྟག་ཤ་ར་དང་དམན་བུ་མོ་ོཞེེས་

པའི་ིཚིགི་དེ་ེལས་ཀྱང་གསལ་བོོར་བསྟན་ཡོདོ། གཞན་ཡང་བོདོ་པ་ཚོསོ་བུད་མེདེ་ལ་

སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིབསོོད་ནམས་མེེད་པ་དང་། བུད་མེེད་ཀྱི་ིགོོས་ལ་གྲིིབ་ཡོོད་ཅེེས་སྐྱེེས་

པའི་ིལུས་ལ་འགོོམ་མི་ིརུང་བ། བུད་མེེད་ཚོོས་སྐྱེེས་པའི་ིམགོ་ོདང་ཕྲག་སྟེེང་དུ་ལག་

པ་བཞག་ན་དགྲ་ལྷར་གནོོད་ཟེེར་བ་དང་། ཡང་མདོ་ོཁམས་རྒྱ་མོ་ོཚ་བ་རོོང་གི་ིཡུལ་

གྲུ་ཁག་ཏུ་སྦྲུམ་མས་བྱིིས་པ་བཙས་རྗེེས་ཁྱིིམ་ལ་མནོོལ་གྲིིབ་ཕོོག་འགྲོ་ོཞེེས་མ་བུ་

གཉིིས་ཀ་སྟེེང་རིིམ་ཁང་རྩེེག་མི་ིཡི་ིཁྱིིམ་ལ་སྡོོད་དུ་མི་ིའཇུག་པར་འོོག་རིིམ་རྡོ་ོཁང་སྒོ་ོ

ཕྱུགས་འཇུག་སར་སྤར་ཏེ་ེཟླ་བ་གཅིགི་རིངི་མུན་པའི་ིཁྲོདོ་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིལྕི་ིའདམ་དང་

མཉམ་དུ་འདུག་དགོོས་པ་སོོགས་ཡོོད། མདོོར་ན་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་གང་སར་བུད་

མེེད་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་པའི་ིརྨོོངས་དད་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུན་དང་སྲོོལ་ལུགས་ཤིིན་ཏུ་མང་

བར་མ་ཟད། སྤྱི་ིམཐུན་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་གལ་ཆེེན་རེ་ེའགའི་ིནང་དུ་བུད་མེེད་

ཞུགས་མི་ིཆོགོ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡང་ཡོདོ་པར་གྲགས། དེ་ེམིནི་སྤྱི་ིཚོགོས་རྙིངི་བའི་ིནང་

རྒྱལ་ཁྲིིམས་འཐུས་ཚང་མེེད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་ཕལ་མོ་ོཆེེར། བུད་མེེད་ལ་བཙན་

གཡེེམ་བྱེེད་པ་དེ་ེནག་ཉེེས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་བགྲང་བཞིིན་མེེད། གལ་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་ཞིིག་

གིསི་བུད་མེདེ་གང་རུང་ཞིགི་ལ་བཙན་གཡེམེ་བྱེདེ་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་དེརེ་ཉེནེ་ཁ་

གཉིསི་ལས་མེདེ་དེ།ེ གཅིགི་ནི་ིབུད་མེདེ་དེ་ེསྐྱེསེ་པ་གཞན་ཞིགི་གི་ིཆུང་མ་ཡིནི་ཚེ་ེདེའེི་ི

ཁྱོ་ོགས་འཁོོན་ལན་བསློོག་སྲིིད། གཉིིས་ནི་ིས་གནས་ཀྱི་ིབླ་དཔོོན་སོོགས་ཁྱིིམ་ཚང་

བཙན་པོ་ོཞིིག་གི་ིབུ་མོ་ོཡིིན་ན་དེེའི་ིཕ་དང་མིིང་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིལག་ནས་རྡུང་རྡེེག་ཉོ་ོ
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སྲིིད། མདོོར་ན་དེ་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གཞན་ཞིིག་གི་ིཁེ་ེཕན་དང་དབང་ཐང་ལ་ཕོོག་ཐུག་

བཏང་ན་ད་གཟོོད་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ེགནོོད་འཚེ་ེགཏོོང་ཡུལ་བུ་མོ་ོདེ་ེསྐྱེེས་

པ་གཞན་གྱི་ིཆུང་མ་མིནི་ལ་ཕ་མིངི་བཙན་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་མེདེ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྙས་

བཅོོས་བྱས་ཀྱང་ཉེེས་ཆད་ཅི་ིཡང་མི་ིཕོོགདེེར་མ་ཟད་བུད་མེེད་ཕལ་མོ་ོཆེེས་བརྙས་

བཅོོས་མྱངས་རྗེེས་ཁྱོ་ོག་དང་ཕ་མིིང་སོོགས་ལ་ཞུ་གཏུག་ཡང་བྱེེད་མི་ིཕོོད་དེེ། སྤྱི་ི

ཚོོགས་གླེེང་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་བརྙས་བཅོོས་མྱོོང་མཁན་བུད་མེེད་དེེའི་ིགྲགས་སྙན་ལ་

གནོོད་པ་བཟོ་ོབས་རེེད། ཁོ་ོབོོས་དངོོས་སུ་རྒན་རབས་དག་གི་ིངག་ནས་རྒྱུས་ལོོན་

བྱས་པ་ལྟར་ན། ཀྲུང་གུང་སྲིིད་གཞུང་འདིིས་དབང་བསྒྱུར་མ་བྱས་ཡར་སྔོོན་དུ། ཨ་

མདོོའི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ཅིིག་ལ་མཚོོན་ན། བུད་མེེད་རྒན་གཞོོན་སུ་ཡིིན་རུང་ལམ་དུ་བུ་

ཕོ་ོཆུང་ཆུང་སྣབས་ལུག་ཅིགི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཟུར་དུ་གཡོལོ་བའམ། ཡང་ན་སྐྲའི་ིལན་བུ་

མདུན་ལ་བླངས་ནས་མགོ་ོསྒུར་སྒུར་བྱེདེ་དགོསོ། གལ་ཏེ་ེབུད་མེདེ་རྟ་ལ་ཞོནོ་ཡོདོ་ན་

སྐྱེེས་པ་སུ་དང་འཕྲད་རུང་གང་མྱུར་སྒོོས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ེགུས་ཉམས་སྟོོན་དགོོས་

འདུགདེ་ེལྟར་མ་བྱས་ཚེ་ེསྐྱེེས་པས་བུད་མེེད་དེེར་གཅར་རྡུང་གང་འཚམ་བྱས་རྗེེས་

མོོའི་ིཕ་དང་མིིང་པོོ་སོོགས་ཀྱིི་མདུན་ལ་ཁྲིིད་དེེ་ཁྱེེད་ཚང་གིི་བུད་མེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་

མཐོངོ་ཆུང་བྱས་སོངོ་ཞེསེ་གཏུག་བཤེརེ་བྱས་ཆོགོ་པར་འདུགསྲོལོ་ལུགས་དེ་ེདག་ད་

ལྟའིི་ཨབ་གྷན་སིི་ཐན་གྱིི་ཐ་ལེེ་པཱན་སྲིིད་གཞུང་གིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་དང་བསྡུར་ན་ཡང་

བཟང་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིའུ་ཅག་གི་ིསྐྱེེས་པ་གང་མང་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་ད་

དུང་བུད་མེེད་རྣམས་ལ་དྲག་ཤུགས་སྤྱོོད་མཚམས་བཞག་མེེད། དཔེེར་ན་བདག་

གིིས་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་སྐོོར་གྱིི་འབོོལ་རྩོོམ་འདིི་འབྲིི་བར་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་པའིི་སྒང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཞིིག་སྟེ།ེ 2011ལོོའི་ིཟླ་བ8པའི་ིནང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱི་ིསྡོོད་བོོད་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་ས་

ཁུལ་ཤིིག་ཏུ་བུ་མོ་ོགཞོོན་ནུ་མ་ཞིིག་གིིས་ཆུང་མ་ཡོོད་པའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་དང་ལུས་

འབྲེེལ་བྱས། དོོན་དེེ་ཆུང་མས་ཤེེས་རྗེེས་མོོས་རང་གིི་སྤུན་མཆེེད་སོོགས་སྐྱེེས་པ་

གཞན་འགའ་དཔུང་རོོགས་སུ་བོོས་ཏེ།ེ ཁྱོ་ོགར་ལུས་འབྲེེལ་བྱེེད་མཁན་བུ་མོ་ོདེེར་མི་ི

སྤྱོོད་ལས་འདས་པའི་ིགཅར་རྡུང་ཚབས་ཆེེན་བྱས་པར་མ་ཟད། སྐྲ་བཅད་དེ་ེདམར་

ཧྲེེང་ངེེར་སྲང་ལམ་དུ་ཁྲོོམ་སྐོོར་ལ་ཁྲིིད་པ་རེེད་ཟེེར། དོོན་རྐྱེེན་དེེའིི་ནང་ཉེེས་ཆད་

གཅོོད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་གོོང་སྨྲས་ཨབ་གྷན་སི་ིཐན་གྱི་ིབུ་མོ་ོའེ་ེཧྲ་ཡི་ིདོོན་རྐྱེེན་དང་

ཡང་འདྲ་ས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་འདུགསྤྱིིར་གནོོད་འཚེ་ེམྱོོང་མཁན་བུ་མོ་ོདེེས་གཞན་གྱི་ིཁྱོ་ོ

གར་ལུས་འབྲེལེ་བྱས་ན་མི་ིཆོསོ་ཀུན་སྤྱོདོ་དང་མི་ིམཐུན་མོདོ། ཡིནི་ནའང་རྒྱུ་མཚན་

དེེ་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་བུད་མེེད་དེེར་ཚད་ལས་འདས་པའིི་ཉེེས་རྡུང་དང་དམའ་

འབེེབས་བྱས་ན་ག་ལ་ཆོོགདེེ་མིིན་རང་གིི་ཁྱོ་ོགས་གཞན་དང་ལུས་འབྲེེལ་བྱས་པ་

ཤེེས་ན་གནོོད་འཚེ་ེམྱོོང་མཁན་དུ་གྱུར་བའི་ིཆུང་མ་གང་དེེས་ཐོོག་མར་རང་གི་ིཁྱོ་ོག་

བཙལ་ནས་གནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་མི་ིབྱེདེ་པར། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེསྐྱེསེ་པ་གཞན་འགའ་

དཔུང་རོོགས་སུ་ཁྲིིད་དེ་ེཁྱོ་ོགའི་ིདགའ་རོོགས་བུ་མོ་ོརྒྱུས་མེེད་དེེར་གདུག་རྩུབ་ཆེེན་

པོསོ་འཁོནོ་ལན་བསློགོ་དགོསོ་པ་གང་ཡིནི། མདོརོ་ན་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ནི་ི

བོོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ིཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིབག་ཆགས་རྙིིང་བ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བ་ཆེེན་

པོ་ོཡོོད། དེ་ེནི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ཕོ་ོམོོའི་ིའབྲེེལ་བའི་ིཐད་ནས་ནོོར་འཁྲུལ་བཟོོས་

ཀྱང་ཉེེས་ཆད་ཕོོག་པའི་ིསྐབས་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་མོོད། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེབུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་

ནོོར་འཁྲུལ་བཟོོས་ན་གཉེེན་སྒྲིིག་ཟིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་རང་གིི་ཁྱོ་ོགས་གཅར་རྡུང་
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གང་འདོདོ་བྱས་ཆོགོ་ལ། གཉེནེ་སྒྲིགི་བྱས་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཚེ་ེདོནོ་རྐྱེནེ་འདི་ིདང་འདྲ་

བར་ཕ་རོོལ་བོོའི་ིཆུང་མ་སོོགས་ཀྱིིས་འཁོོན་ལན་བསློོག་སྲིིད་པ་རེེད། མདོོར་ན་མི་ི

ཆོོས་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཐད་ནས་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིནོོར་འཁྲུལ་འདྲ་འདྲ་ཡིིན་དགོོས་

ནའང་། སྤྱི་ིཚོོགས་ལག་ལེེན་གྱི་ིངོོས་ནས་ནམ་རྒྱུན་ནོོར་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགན་

བུད་མེེད་ཚོོས་ཁུར་དགོོས་པར་འགྱུར། ཁ་སང་དེེ་རིིང་ལ་མཚོོན་ན་ང་ཚོོ་བོོད་མིི་

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོལ་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་པས། གོོང་སྨྲས་དོོན་དེ་ེབྱུང་རྗེེས་

ཀྱང་དྲ་ངོོས་སོོགས་སུ་བོོད་མི་ིམང་པོོས་ཉེེས་རྡུང་ཕོོག་པའི་ིབུ་མོ་ོདེེར་གདུང་སེེམས་

བཅངས་ཤིིང་། ཉེེས་རྡུང་གཏོོང་མཁན་གྱི་ིམི་ིདེ་ེདག་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ནན་མོ་ོབྱས་ཡོོད་

པར་མ་ཟད། ས་གནས་གང་དེེའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལྟར་ཉེེས་ཆད་ཀྱང་བཅད་པ་རེེད་ཅེེས་

ཀྱང་གོ་ོཐོོས་བྱུང་། མདོོར་ན་དོོན་རྐྱེེན་དེེས་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ིནང་འདིིར་

ཡང་བོོད་མི་ིསྐོོར་ཞིིག་གི་ིརུས་རྐང་དུ་ཟུག་པའི་ིཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིནད་དུག་ད་

དུང་སེེལ་ཐུབ་མེེད་ལ། ཉམ་ཆུང་བུད་མེེད་ལ་ཅི་ིམི་ིསྙམ་པར་གཅར་རྡུང་དང་དམའ་

འབེེབས་བྱེེད་པའི་ིགདོོད་མའི་ིཀླ་ཀློོའི་ིརྩིིང་སྤྱོོད་རིིགས་ཤིིག་ཀྱང་རྩད་ནས་དོོར་ཐུབ་

མེདེ་པ་མཚོནོ་ཡོདོ། 

དེེ་ཡང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རིིགས་རིིག་པའིི་ཆེེད་མཁས་ག་གེེ་མོོས་གནའ་རབས་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་གིི་ཕོོ་མོོའི་ིའབྲེེལ་བ་དེེ་གཅན་གཟན་རིི་དྭགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་དཔེེ་

བླངས་ན་སེེང་གེེའིི་རིིགས་དང་འདྲ་བོོ་འདུག་ཅེེས་ཀྱང་གསུངས་མྱོོང་། ཞིིབ་ཏུ་

བསམས་ན་སྐད་ཆ་དེེར་གནས་ལུགས་ཡོོད་དེ།ེ སེེང་གེེའི་ིཁྱུ་ཚོོགས་ཤིིག་ལ་མཚོོན་

ན། སྤྱིིར་བཏང་ཕོ་ོསེེང་གཅིིག་དང་མོ་ོསེེང་དུ་མ། སེེང་ཕྲུག་འགའ་བཅས་ལས་ཁྱུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཚོོགས་ཤིིག་གྲུབ་ཡོོད། དེེའི་ིནང་རི་ིདྭགས་བསད་དེ་ེཁ་ཟས་འཚོོལ་བ་དང་སེེང་ཕྲུག་

གཉོོར་སྐྱོོང་བྱེེད་པ་སོོགས་ལས་འགན་ལྗིིད་མོ་ོཡོོད་ཚད་མོ་ོསེེང་གིིས་ཁུར་དུ་ལེེན་

དགོསོ། ཕོ་ོསེངེ་གིསི་ནམ་རྒྱུན་མཐོ་ོས་ཞིགི་བཟུང་ནས་སོསོ་དལ་བག་ཕབ་ངང་ངལ་

གསོ་ོབྱེེད་པ་དང་། མོ་ོསེེང་གིིས་ཁྱེེར་ཡོོང་བའི་ིཤ་འགྲང་ཚད་ཅིིག་ཟས་རྗེེས། ཤིིང་

སྡོངོ་དང་གད་པ་སོགོས་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་གཅིནི་པ་རེ་ེབཏང་ནས་ས་རྟགས་བརྒྱབ་སྟེ་ེཡུལ་

ཁམས་དེེའི་ིབདག་པོ་ོཡིིན་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོོན་ལ། ཁོོང་ཁྲོ་ོལངས་ཚེ་ེརལ་བ་གསིིག་

ཅིིང་གད་རྒྱངས་སྒྲོོག་ནས་མོ་ོསེེང་དང་སེེང་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འཇིིགས་སྣང་རེ་ེབསྐྱེེད་

རྗེེས་ཡང་བསྐྱར་གཉིིད་པ་རེེད། ནམ་ཞིིག་ཕོ་ོསེེང་གཞན་ཞིིག་གིིས་ཁོོའི་ིལག་ནས་མོ་ོ

སེེང་འཕྲོོག་རྩིིས་བྱས་ན་ད་གཟོོད་འཁྲུག་པ་སྤྱོོད་པའི་ིདབང་ཆ་བརྩད་དེ་ེའཐབ་འཛིིང་

བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད། སྣང་ཚུལ་འདི་ིརིིགས་གནའ་རབས་བོོད་སྤྱི་ིཚོོགས་ཙམ་མ་ཟད་

དེེང་དུས་བོོད་ཡུལ་འབྲོོག་ཕྱོོགས་ས་ཆ་མང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་ནམ་རྒྱུན་མཐོོང་རྒྱུ་

འདུགདཔེེར་ན་བུད་མེེད་ཀྱིིས་ཁ་ཟས་གཡོ་ོབསྐོོལ་དང་བྱིིས་པ་གཉོོར་སྐྱོོང་། ལོ་ོལོོན་

ལ་ཞབས་ཞུ་དང་སྒོ་ོཕྱུགས་འཚོ་ོསྐྱོོང་སོོགས་ཕྱི་ིནང་གི་ིལས་ཀ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཏེ་ེ

ཉིིན་གང་བོོར་ཁོོམ་བཞིིན་མེེད་ནའང་། སྐྱེེས་པ་ཚོོས་རང་གི་ིབུད་མེེད་ལ་ལས་རོོགས་

མི་ིབྱེེད་པར་སྦྲའི་ིཡར་སྒྱེེད་དང་གོ་ོའདབས་སུ་གློ་ོཉལ་བྱས་ནས་སྡོོད་ལ། བུད་མེེད་

ཀྱིིས་ཁ་ཟས་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་ནས་མདུན་ལ་བཞག་ནའང་ད་དུང་ཡིིད་མི་ིདགའ་བའི་ིརྣམ་

འགྱུར་སྟོོན་མཁན་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ཁྱིིམ་གྱིི་རྒྱུ་ནོོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་པས་རྒྱན་

ལྐུགས་དང་ཆང་རག་གི་ིཆེེད་དུ་གང་འདོོད་ཆུད་ཟོོས་སུ་བཏང་ཡང་བུད་མེེད་ཀྱིིས་ཐེ་ེ

གཏོོགས་བྱེེད་ཐབས་མེེད་ལ། ད་དུང་ཕྱི་ིནས་སེེམས་མི་ིསྐྱིིད་པ་རེ་ེབྱུང་ན་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་
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ལ་ལོོག་ནས་ཆུང་མར་གཅར་རྡུང་བྱེེད་མཁན་ཡང་ཡོོད། མདོོར་ན་སྐྱེེས་པའི་ིའགན་

ཁུར་ཉག་ཅིིག་ནིི་ཁྱིིམ་ཚང་གིི་རྩྭ་ས་དང་རྒྱུ་ནོོར་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་ཁོ་ོན་རེེད། 

གོོང་གསལ་དཔེེར་བརྗོོད་དེ་ེལས་ང་ཚོོས་ཀྱང་རང་མི་ིརིིགས་ལ་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ི

བར་ཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིབག་ཆགས་རྙིིང་བའི་ིནད་གཞི་ིལྗིིད་མོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ཁས་

ལེེན་དྲང་མོ་ོབྱེེད་དགོོས་ལ། དེ་ེལས་ཀྱང་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོོང་སྒོོས་སྲོོལ་སྡུག་སྤྱོོད་

ངན་དེ་ེདག་བཅོོས་སྒྱུར་བྱེེད་པའི་ིབསམ་བློ་ོགསར་བརྗེ་ེཡི་ིགོོམ་པ་གསར་བ་སྤོ་ོཐུབ་

དགོསོ་སོ།ོ །

བཞིི། ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་བརྩད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས། 

མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲོོད་ཇི་ིསྲིིད་འདྲ་མཉམ་མ་ཡིིན་པའི་ིགནད་དོོན་ཡོོད་

ན། དེ་ེསྲིིད་འདྲ་མཉམ་རྩོོད་པའི་ིསྐད་སྒྲ་འཇགས་མི་ིསྲིིད་པ་ནི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པས། 

འདིིར་ཁོོ་བོོས་བོོད་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་པའིི་སྡེེ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཕུལ་བྱུང་བུད་

མེེད་རྣམས་ལ་འཛམ་གླིིང་མོ་ོདབང་རིིང་ལུགས་པའི་ིའདྲ་མཉམ་ཁེ་ེདབང་བརྩད་པའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་བསྡུས་ཤིིག་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་བཅས། བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཚོོས་འདྲ་མཉམ་ཐོོབ་

ཐང་བརྩོནོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་སྐུལ་མ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེ་ེཡང་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིརིིང་ལ། བུད་མེེད་ཚོོས་སྐྱེེས་པའི་ིའདོོད་བློ་ོཡིིས་

ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བཞིིན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མི་ིརབས་ནས་མི་ིརབས་བར་འདྲ་མཉམ་མ་

ཡིིན་པའི་ིའཚོ་ོབ་རོོལ་ཞིིང་། བྲན་བསྒྱུར་དང་མཐོོང་ཆུང་། མནར་གཅོོད་བཅས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་བགྲང་ལས་འདས་པ་མྱངས་ཡོོད་པ་གོོང་ནས་གླེེང་ཟིིན། དེ་ེའདྲའི་ིངང་ཉེ་ེ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རབས་ལ་ཐོོན་པ་ན་ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་དམངས་གཙོོའི་ིལྟ་གྲུབ་དང་ལམ་

ལུགས་ཆེ་ེཆེེར་དར་བའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་དང་བསྟུན་ནས། སྤྱི་ིདམངས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིཁེ་ེདབང་ཐོོབ་ཅིིང་། སྐྱེེས་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

ཐོོབ་ཐང་ཡང་འདྲ་མཉམ་ཡོོང་དགོོས་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་སྒྲོོག་འགོ་ོབརྩམས། མི་ིལོ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་ལྷག་གི་ིཡར་སྔོོན་དུ་གོ་ོརྟོོགས་སད་ཟིིན་པའི་ིཕུལ་བྱུང་བུད་མེེད་སྐོོར་ཞིིག་གི་ིསྣེ་ེ

ཁྲིིད་འོོགནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིའདྲ་མཉམ་ཁེ་ེདབང་བརྩོོན་ལེེན་

བྱེདེ་འགོ་ོབརྩམས་པ་རེདེ། འཛམ་གླིངི་མོ་ོདབང་རིངི་ལུགས་ཀྱི་ིལས་འགུལ་དེ་ེད་ལྟའི་ི

བར་ཕལ་ཆེེར་དུས་རིིམ་གཉིིས་ཙམ་བརྒྱུད་ཡོོད་དེ།ེ དུས་རིིམ་དང་པོ་ོནི་ིདུས་རབས་

བཅུ་དགུ་པའིི་དུས་མཇུག་ཙམ་ལ་ཨ་རིི་སོོགས་ནུབ་ཕྱོོགས་མ་རྩ་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ནང་བུད་མེེད་ངལ་རྩོོལ་པ་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་མཉམ་འབྲེེལ་སྒོོས་

འདྲ་མཉམ་གྱི་ིཁེ་ེདབང་རྩོོད་པའི་ིགསར་བརྗེེའི་ིལས་འགུལ་བསླངས་ཡོོད། སྐབས་

དེེའི་ིགླེེང་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོནི་ིཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ིདབང་ཆ་དང་། སྤྱི་ིདམངས་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་

ཁེ་ེདབང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིསྐོོར་ཡིིན་ལ། ནང་སྒོོས་སུ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་གཉིིས་ཀ་

གང་ཟག་མི་ིཡིིན་པའི་ིངོོས་ནས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་འཇོོན་ཐང་འདྲ་འདྲ་ཡིིན་པ་

ཁས་ལེེན་དགོོས་པའིི་འབོོད་སྐུལ་བསྒྲགས་པ་རེེད། ཐེེངས་དེེའིི་ལས་འགུལ་གྱིི་

དམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིབུད་མེདེ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་དབང་ཐང་བརྩོནོ་ལེནེ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་

པས་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་ོམོ་ོཚོོར་མོ་ོདབང་རིིང་ལུགས་པ་(Feminism)ཞེེས་བཏགས། 

དུས་རིིམ་གཉིསི་པ་ནི་ིདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་བའི་ིལོ་ོརབས60ནས70བར་ཡིནི། དེ་ེཡང་

ཐོོག་མར་ལས་འགུལ་འདི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཁ་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་དུས་རབས་སྔོོན་མའི་ི
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ལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་བ་ཡས་མས་བར་རྒྱུན་འཁྱོོངས་བྱས་ཡོོད། དམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོ

བོ་ོནིི་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་བར་གྱིི་ཕྱོོགས་ཞེེན་དབྱེེ་འབྱེེད་ཀྱིི་ལྟ་སྟངས་མེེད་པར་བཟོ་ོབ་སྟེེ། 

དུས་རྒྱུན་གྱིི་འཚོོ་བའིི་ཁྲོོད་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེེས་པ་གཙོོ་བོོ་དང་བུད་མེེད་ཕལ་བར་

འཇོོག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་དེ་ེརིིགས་རྨང་ནས་མེེད་པར་བཟོོས་ཏེ་ེདམངས་

ཡོངོས་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིལྟ་བ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། 

སྐབས་དེེར་ཧྥ་རན་སི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབུད་མེེད་རྩོོམ་པ་པོ་ོགྲགས་ཅན་སི་ིམོོན་ནེེརྡེ་ེ

པེེལ ་ཝོོར ་ (SimonedeBeauvoir1908—1986)ལགས་ཀྱིི ་བརྩམས་

ཆོོས<<རྟགས་གཉིིས་པ>>(1949ལོོར་དཔར་བསྐྲུན་བྱས)ཞེེས་པ་དེེ་བསམ་བློོའི་ི

མཚོོན་བྱེེད་དུ་བཀུར་ཡོོད། སྐབས་འདིིའིི་མོོ་དབང་རིིང་ལུགས་པ་ཚོོས་ཕོོ་དབང་

དཀྱིིལ་སྙིིང་དུ་འཛིིན་པའི་ིརིིང་ལུགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགོ་ོརྟོོགས་སད་

དུ་འཇུག་པར་འབད་བརྩོནོ་བྱས་པ་རེདེ། 

དུས་དེརེ་ད་དུང་ཨ་རིའིི་ིབུད་མེདེ་རྩོམོ་པ་པོ་ོཔེརེ་ཐུ་ཧྥེརེ་ལེ་ེཏན་(BettyFriedia-

an)གྱིིས་མཛད་པའིི<<བུད་མེེད་ཀྱིི་གསང་བ་ལྐོོག་གྱུར>>(1963ལོོར་དཔར་

བསྐྲུན་བྱས་པ)ཞེེས་པ་སོོགས་མོོ་དབང་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་བརྩམས་ཆོོས་གྲགས་ཅན་

གཞན་འགའ་རེ་ེཡང་བྱུང་ཡོོད། དུས་རབས་གཅིིག་ལྷག་ཙམ་རིིང་བསྟུད་མར་འཕེེལ་

རྒྱས་བྱུང་བའིི་མོོ་དབང་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་བསམ་བློོའི་ིརླབས་རྒྱུན་དེེས་མཐར་ཐུག་

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེེ། བུད་མེེད་རྣམས་ལ་འདྲ་

མཉམ་གྱི་ིཆབ་སྲིིད་ཁེ་ེདབང་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་ཐུབ་ཡོོད་ལ། བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

དང་རིིག་གནས་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་ཀྱང་ཇེ་ེམཐོ་ོརུ་བཏང་། ནུབ་གླིིང་གི་ིབསམ་བློོས་ཤན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་ོལྟ་བུར་མཚོོན་ནའང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་ིསེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརིིང་ནས་

བཟུང་བུད་མེེད་ལ་སྐྱེེས་པ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ཁེ་ེདབང་ཡོོད་པ་ཁས་ལེེན་

བྱས་ཡོོད་ལ། ད་ལྟའི་ིཀྲུང་གོོའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་ནང་ཆེེད་དུ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་

དངོོས་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེདམིིགས་བསལ་གྱི་ིསྲུང་སྐྱོོབ་སྲིིད་ཇུས་རེ་ེའགའ་ཡང་གཏན་

ཁེེལ་བྱས་ཡོོད། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་བློོའི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ནས་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་པའི་ིལོ་ོ

རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ིའགོ་ོཙམ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་ནག་ལའང་མོ་ོདབང་རིངི་ལུགས་པའི་ི

ལྟ་བ་འཛིིན་པའིི་བུད་མེེད་སྐོོར་ཞིིག་བྱུང་ཐོོན་པ་མ་ཟད། བུད་མེེད་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་

བསམ་བློསོ་ཤན་ཞུགས་པའི་ིརྩོམོ་རིགི་བརྩམས་ཆོསོ་འབོརོ་ཆེནེ་བྱུང་ཡོདོ་ལ། ད་ལྟ་

ཆེེད་དུ་བསམ་བློོའི་ིརླབས་རྒྱུན་དེེར་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའི་ིརིིག་ཚན་གསར་བ་ཡང་

དར་བཞིིན་འདུགལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་དེ་ེའདྲའི་ིའོོགདུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ི

དུས་འགོ་ོའདིིར་རང་རེེའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ཡང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་སྐོོར་ལ་

དོ་ོསྣང་བྱེདེ་མཁན་ཇེ་ེམང་དུ་འགྱུར་བཞིནི་འདུག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་གོ་ོ

རྟོོགས་མི་ིདམན་པ་འགའ་རེེས་བོོད་རིིགས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་གླེེང་བའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་

འབྲིི་མགོོ་བརྩམས་ཡོོད་པ་མཐོོང་ཐོོས་བྱུང་། སྤྱིིར་མིིག་སྔར་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་གོོ་

རྟོོགས་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་སོོགས་ཕྱོོགས་གང་ཐད་ནས་བོོད་ཀྱི་ིམོ་ོདབང་

རིངི་ལུགས་པའི་ིརུ་དཔུང་ཞིགི་གྲུབ་ཐུབ་མེདེ་ནའང་། བདག་གིསི་ཁོ་ོམོ་ོཚོའོི་ིཞུམ་པ་

མེེད་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་བརྟན་ཞིིང་བརླིིང་བའི་ིགོོམ་སྟབས་ལས་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ི

མ་སྲུ་ཚོོའི་ིའདྲ་མཉམ་དང་རང་དབང་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབའི་ིརྨི་ིལམ་དེ་ེམཐོོང་

བྱུང་། 
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ལྔ། ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་རོྩོད་པའིི་དགོོས་པ། 

སྤྱིརི་བསམ་བློའོི་ིརླབས་རྒྱུན་གང་ལའང་ལེགེས་པའི་ིཆ་དང་ཉེསེ་པའི་ིཆ་གཉིསི་

ཀ་ཡོོད་པས་ལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་བྱ་དགོོས་མོོད། ཁོ་ོབོོས་བལྟས་ན་ནུབ་གླིིང་ནས་

དར་བའི་ིམོ་ོདབང་རིིང་ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོའདི་ིསྐྱེེས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིང་ལུགས་ཐལ་

དྲགས་པའི་ིབོདོ་མི་ིརིགིས་མཚོནོ་ན་གནོདོ་པ་ལས་ཕན་པ་ཆེ།ེ དེ་ེབས་ཤེསེ་ལྡན་ཀུན་

གྱིསི་ནང་འདྲེནེ་དར་སྤེལེ་གཏོངོ་བར་འབད་པ་བྱེདེ་དགོསོ། ཇི་ིསྐད་དུ། དེངེ་རབས་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོོན་ཚད་ཐིིག་གསུམ་ནི་ི“རྒན་པ་དང་བྱིིས་པ། བུད་མེེད་བཅས་ལ་

བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་མིིན་དེ་ེཡིིན་”ཟེེར། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིམི་ིརྒན་གང་དེ་ེརྒ་བའི་ིཁུར་གྱིིས་

ནོོན་པ་དང་བྱིིས་པ་ནིི་གཉོོམ་ལག་རྒྱས་མེེད་པ། བུད་མེེད་ནིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཤེེད་

ཤུགས་ཆུང་ཞིིང་། དེ་ེགསུམ་ག་སྐྱེེས་པ་དར་མ་དང་བསྡུར་ན་གཟུགས་སྟོོབས་དང་

ནུས་ཤུགས་ཞན་པས་ཆེེད་དུ་གཟིིགས་སྐྱོོང་དང་བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། ང་

ཚོོས་ཚད་ཐིིག་འདི་ིགཞིིར་བཟུང་སྟེ་ེརང་གིིས་རང་ལ་ཕྱིིར་བལྟ་ཞིིག་བྱས་ན། བོོད་མི་ི

རིིགས་འདིིས་ནམ་རྒྱུན་རྒན་ལ་གུས་བཀུར་དང་ཆུང་ལ་བྱམས་སྐྱོོང་ཞེེས་སྔ་མ་

གཉིིས་ལ་བཟང་དགོོས་རབས་གླེེང་བཞིིན་ཡོོད་ནའང་། བུད་མེེད་རྣམས་ལ་འདྲ་

མཉམ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་སྤྲོོད་དགོོས་ཞེེས་པའི་ིགཏམ་དཔེ་ེཞིིག་ཀྱང་བཙལ་རྒྱུ་མི་ིའདུགདེ་ེ

འདྲའི་ིརིགི་གནས་བསམ་བློའོི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབོདོ་རིགིས་བུད་མེདེ་

ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་ནིི་ནུབ་ཕྱོོགས་དམངས་གཙོོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བུད་མེེད་དག་ལས་རབ་ཏུ་

དམའ་བ་མ་ཟད། གནའ་རབས་སུ་བུད་མེེད་རྣམས་ལ་བརྡབ་གསིིག་བཏང་བ་ང་ཚོ་ོ

ལས་ཀྱང་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱ་ནག་མི་ིརིིགས་དང་ཡང་བསྡུར་ཐབས་མི་ིའདུགདྲང་མོོར་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བཤད་ན་ཁ་སང་དེ་ེརིིང་བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་མང་པོོས་མི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིབུད་མེེད་ལ་

ཡིིད་སྨོོན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཕྱི་ིགླིིང་བ་དང་རྒྱ་ཧོོས་སོོགས་མི་ིརིིགས་གཞན་དང་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་འདོོད་མཁན་ཡང་ཇེེ་མང་དུ་འགྲོ་ོངེེས་རེེད་སྙམ། སྤྱིིར་བཏང་སྣང་

ཚུལ་འདི་ིའདྲར་འཕྲད་སྐབས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་པ་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་བསམ་བློ་ོཞིབི་ཏུ་མི་ིགཏོངོ་

བར་བུད་མེདེ་དེ་ེརིགིས་ནི་ིམ་གཞི་ིནས་མི་ིརིགིས་གཞན་འགྱུར་ལ་དགའ་བ་རེདེ་ཅེསེ་

སྡིགིས་དམོདོ་བྱེདེ་སྲིདི་མོདོ། ཏག་ཏག་ཁོ་ོབོསོ་དེ་ེནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་ཚོའོི་ིསྐྱོནོ་ཆ་མ་

ཡིནི་པར་སྐྱེསེ་པའི་ིཉེསེ་པ་རེདེ་སྙམ། ང་ཚོསོ་ཕོ་ོགསར་དག་གིསི་ནམ་རྒྱུན་བུད་མེདེ་

ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིགོོང་བཀུར་མི་ིབྱེེད་པར་སྐྱེེས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིང་ལུགས་འབའ་ཞིིག་

མཁྲེེགས་འཛིིན་བྱེེད་ཅིིང་། ཆང་རག་བག་མེེད་དུ་འཐུང་བ་དང་ཆུང་མར་གཅར་རྡུང་

བྱེེད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ནི་ིག་ས་གང་དུ་མཐོོང་རྒྱུ་འདུགདེ་ེན་མི་ིསུ་ཡིིན་རུང་བདེ་ེབ་མི་ི

འདོོད་པར་སྡུག་བསྔལ་འདོོད་མཁན་མེེད་པས་བོོད་མོ་ོདེ་ེདག་གིིས་ཐོོབ་ཐང་དང་རང་

དབང་གི་ིཆེེད་དུ་རང་ལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་པའི་ིགཞན་རིིགས་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་བདམས་

འདོོད་པར་ཡ་མཚན་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོདོ། 

དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་བའིི་དུས་འགོོར་བོོད་ཀྱིི་རིིག་པའིི་དཔའ་བོོ་དགེེ་ཆོོས་ཀྱིིས་

“མཐོ་ོབ་རྒྱལ་བོོའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དང་། དམའ་བ་སྤྲང་བོོའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་སོོགས། མེེད་དུ་མི་ི

རུང་བ་ནིི་བུད་མེེད་ཉིིད་”ཅེེས་རིིན་ཐང་ལྟ་བའིི་ཆ་ནས་བུད་མེེད་ལ་གདེེང་འཇོོག་

ལུགས་མཐུན་བྱས་ཡོོད་ལ། དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་བའི་ིདུས་དཀྱིིལ་དུ་ཀྲུང་གོོའི་ིགཉེེན་

སྒྲིགི་བཅའ་ཁྲིམིས་སོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ིནང་དོནོ་ཁ་སྣོནོ་བྱས་པ་

དེེས་བོོད་དང་བཅས་པའི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཁག་གི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་མཐོོར་
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འདེེགས་ཐད་དུ་ཡང་ལོ་ོརྒྱུས་རང་བཞིནི་གྱི་ིཕན་ནུས་ངེསེ་ཅན་ཐོནོ་ཡོདོ་ཟེརེ་ཆོགོ

དེ་ེལྟར་དེེང་སང་ཕྱིིའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིཤུགས་རྐྱེེན་འོོག་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་ཟེེར་བའི་ི

བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིིག་བོོད་མིི་ཕལ་མོོ་ཆེེའིི་རྣ་བྱང་དུ་སོོང་ཡོོད། ཡིིན་

ནའང་གཏིིང་རིིམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་དང་རིིག་གནས་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཆ་ནས་

ད་དུང་ཡང་ཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོརྙིིང་རུལ་གུ་དོོག་ཅན་དེ་ེདོོར་ཐུབ་མེེད། 

ང་ཚོོས་ད་དུང་ཡང་བོོད་མི་ིརིིགས་རང་གི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་དང་རིིན་ཐང་ལྟ་བའི་ི

ཁྲོདོ་དུ་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ིགོ་ོརྟོགོས་ཟབ་མོ་ོསྤེལེ་རྒྱུ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད་སྙམ། 

དེེ་ཡང་ཕོོ་མཆོོག་མོོ་དམན་གྱིི་གནད་དོོན་འདིི་མཐར་གཏུགས་ན་འདུ་ཤེེས་

འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་འབའ་ཞིིག་ལས་མ་འདས་ཏེེ། གནའ་རབས་སྤྱི་ིཚོོགས་

ནང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེད་ཤུགས་ཆེ་ེབས་ད་གཟོོད་གོ་ོགནས་ཀྱང་བུད་མེེད་ལས་

མཐོ་ོབ་ཡིིན་ན། མིིག་མདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དམག་འཁྲུག་དང་ངལ་རྩོོལ་གང་བྱེེད་

ཀྱང་མིིའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་གསར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་ཆས་སོོགས་སྤྱོོད་པ་ལས་ཐད་

ཀར་མིི་ཡིི་ལུས་ཤུགས་འདོོན་པ་གཙོོ་བོོ་མ་ཡིིན། དེེ་བས་ད་ལྟ་ང་ཚོོ་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་དུ་ད་དུང་སྐྱེེས་པའི་ིགོ་ོས་བུད་མེེད་ལས་མཐོ་ོདགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ི

ཡང་མེེད། ཁོ་ོབོོས་དེ་ེལྟར་བཤད་སྐབས་མི་ིལ་ལས་ཁ་སང་དེ་ེརིིང་གི་ིབོོད་ཙམ་མིིན་

པར་ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་བསམས་ན་ཡང་། བུད་མེེད་རྣམས་ནི་ི

ལུས་ཤུགས་ཙམ་མ་ཟད་སྙིིང་སྟོོབས་དང་བློ་ོཁོོགཤེེས་རྒྱ། མིིག་རྒྱང་། རང་ཚུགས་

ཐུབ་མིནི་སོགོས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཀྱང་ཡོངོས་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱེསེ་པར་མི་ིདོ་ོཞིངི་། སྐྱེསེ་པ་འཇོནོ་

ཐང་ཅན་གྱི་ིཁ་གྲངས་དང་སྤུས་ཚད་གཉིསི་ཀ་བུད་མེདེ་འཇོནོ་ཐང་ཅན་ལས་མང་ཞིངི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མཐོ་ོབའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡོོད་པས་བུད་མེེད་དང་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་བར་འདྲ་མཉམ་ངོ་ོམ་ཞིིག་

ཆགས་ཐབས་མེེད་ཟེེར་ངེེས་ལ། ཐ་ན་བོོད་ཀྱིི་བུད་མེེད་ཕལ་མོོ་ཆེེས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་

འདོོད་བཞིིན་ཡོོད་སྲིིད། སྤྱིིར་ཕྱིིའི་ིསྣང་ཚུལ་ཁོ་ོནའི་ིསྟེེང་ནས་བལྟས་ན་དེེར་གནས་

ལུགས་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མོོད། སྣང་ཚུལ་དེེ་འདྲ་བྱུང་བའིི་གཏིིང་རིིམ་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་

བསམ་བློ་ོབཏང་ཚེ།ེ ཏག་ཏག་དེེས་ཀྱང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིའཇོོན་ཐང་མ་གཞི་ིནས་སྐྱེེས་པ་

ལ་མི་ིདོ་ོབ་གསལ་བཤད་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པར། ཡོོད་ཚད་སྐྱེེས་པས་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བཞིིན་

པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁོོར་ཡུག་གིིས་བཟོོས་པ་བདེེན་དཔང་བྱས་ཡོོད། དཔེེ་ཡིི་སྒོོ་ནས་

བཤད་ན་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་ཁས་ལེེན་པའི་ིདེེང་རབས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་ཏུ་ཁྱིིམ་ཚང་གཅིིག་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་འདྲ་མཉམ་ཡིིན་པའི་ིམིིང་

སྲིིང་གཉིིས་ཡོོད་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་། བྱིིས་པ་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ལ་ཆུང་དུས་ནས་

བཟུང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིསློོབ་གསོོའི་ིགོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱིིན་མེེད། བུ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཕ་

མས་རྩེེད་འཇོ་ོདང་གྲོོགས་བསྒྲིིག་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཐད་ནས་རང་དབང་མང་ཙམ་སྟེེར་ལ། 

སློབོ་སྦྱོངོ་སོགོས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཀྱང་འགན་འཁྲི་ིམང་ཙམ་འགེལེ་བར་མ་ཟད། ཆུང་དུས་

ནས་སྐྱེེས་ཕོོ་རབ་ཅིིག་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་སྙིིང་སྟོོབས་དང་བློོ་རྒྱ་བསྐྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། 

ཁྱད་པར་དུ་དོོན་དག་ཅི་ིབྱུང་རུང་རང་འགན་རང་འཁུར་སྒོོས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པར་

སྐུལ་མ་གཏོོང་བས་བུ་དེེའིི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིི་རང་གཤིིས་ཆགས་པར་ཕན། དེེ་ལས་

ལྡོོག་སྟེ་ེབུ་མོ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ཤེེས་བྱ་རིིག་གནས་སོོགས་སྦྱོོང་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན། 

ཉེེན་ཁ་ཆེ་ེབའི་ིརྩེེད་འཇོ་ོདང་འགན་ཁུར་ལྕི་ིབའི་ིལས་དོོན་སོོགས་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་ིའཇུག་

པར་མ་ཟད། ཁྱིིམ་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་ཞི་ིདུལ་བག་ཡོོད་བྱེེད་དགོོས་ཚུལ་གདམས་
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པར་བྱེེད་ལ། དོོན་དག་ཅི་ིབྱུང་རུང་ཕ་མས་ཉམ་ཆུང་ཞིིག་ཏུ་བརྩི་ིནས་རོོགས་རམ་

དང་སེེམས་ཁུར་མང་ཙམ་བྱེེད་པས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་དཀའ། སློོབ་གྲྭ་དང་སྤྱིི་

ཚོོགས་སློོབ་གསོོའི་ིཐད་ནས་ཀྱང་བུ་དང་བུ་མོ་ོགཉིིས་ལ་བླང་བྱ་བཏོོན་པ་མི་ིའདྲ་སྟེེ། 

བུ་ཞིིག་གིིས་ནོོར་འཁྲུལ་བཟོོས་ན་དགེ་ེརྒན་དང་འགོ་ོཁྲིིད་སོོགས་ཀྱིིས་ཐད་ཀར་དུ་

ཆད་པ་བཅད་དེ་ེཡོ་ོབསྲང་བྱེེད་མོོད། བུ་མོ་ོཞིིག་གིིས་ནོོར་འཁྲུལ་བཟོོས་ན་ཧ་ཅང་

ཚབས་ཆེེན་མིིན་པའི་ིརིིགས་གུ་ཡངས་སུ་བཏང་ནས་གཟབ་ནན་གྱི་ིཐག་གཅོོད་མི་ི

བྱེེད། མདོོར་ན་དོོན་རྐྱེེན་དེ་ེདག་གི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྲོོད། སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་སྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་ཁོ་ོཚོོར་འགན་འཁྲི་ིདང་དབང་ཆ་གཉིིས་ཀ་སྤྲོོད་པ་ཡིིན་ལ། བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་

ཚེེ་འགན་འཁྲིི་ཆུང་ལ་དབང་ཆ་ཡང་མེེད་པའིི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་ཡོོད། དེེ་འདྲའིི་དོོ་མིི་

མཉམ་པའིི་སློོབ་གསོོའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་འོོག་ནར་སོོན་རྗེེས། སྐྱེེས་པ་ཕལ་མོ་ོཆེེས་སྤྱིི་

ཚོོགས་ལས་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ནང་རྐང་འཛིིན་པའི་ིགོ་ོགནས་ཟིིན་ཡོོད་ལ། བུད་མེེད་

ཚོོས་དེ་ེལ་རམ་འདེེགས་དང་ཞབས་ཞུ་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིའདྲ་བྱུང་བ་

རེདེ། སློབོ་གསོ་ོཐད་ཀྱི་ིཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ིགནད་དོནོ་འདི་ིནུབ་ཕྱོགོས་དམངས་གཙོ་ོ

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིིས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཐུབ་མེེད་ན། གུ་དོོག་མཁྲེེགས་

འཛིིན་ལ་དགའ་བའི་ིང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་དེ་ེབས་ཀྱང་མངོོན་འགྱུར་བྱེེད་ག་ལ་

ཐུབ། དེ་ེབས་མིངི་དོནོ་མཚུངས་པའི་ིཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་ཞིགི་ཡོངོ་དགོསོ་ན། ཆུང་བྱིསི་

པའིི་དུས་ནས་བཟུང་སྐྱེེས་ཕོོ་མོོ་གཉིིས་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱིི་དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲིི་

སྤྲད་དེ་ེབསྐྱེདེ་བསྲིངིས་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེེའོ།ོ 

ཤེེས་རིིག་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་བལྟས་ན། ད་ལྟ་བོོད་མིི་རིིགས་ནིི་དམངས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཙོོའི་ིཡོོངས་ཁྱབ་རིིན་ཐང་ལྟ་བ་ནང་འདྲེེན་དང་། སྤྱི་ིདམངས་བློ་ོའབྱེེད་ལས་འགུལ་

སྤེེལ་དགོོས་པའིི་བསམ་བློོ་གསར་བརྗེེའིི་དུས་རིིམ་གསར་བ་ཞིིག་ལ་སླེེབས་ཡོོད། 

གལ་ཏེེ་ང་ཚོོ་མིི་རིིགས་འདིིའིི་གྲངས་ཀྱིི་ཕྱེེད་ཀ་ཟིིན་པའིི་བོོད་ཀྱིི་མ་སྲུ་ཉམ་ཆུང་

རྣམས་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་སྤྲོོད་པའིི་བྱ་གཞག་རླབས་ཆེེན་འདིི་

ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་ན། མི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཁོོངས་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིགསར་བཏོོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

དང་གསར་བརྗེ་ེཡི་ིནུས་སྟོོབས་སྔོོག་འདོོན་བྱེེད་པར་རྨང་གཞིིའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་བསྐྲུན་

པ་མ་ཟད། བོོད་ཀྱི་ིམི་ིརབས་རྗེེས་མ་དག་གི་ིསློོབ་གསོོའི་ིལས་དོོན་དང་ཡང་ཐད་ཀར་

དུ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་ནིི་གནའ་རབས་ཨུ་རུ་སུའིི་ལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་གིི་རྒྱལ་མོ་ོ

གྲགས་ཅན་ཨེེ་ཁཱ་རེེ་ཕལ་ཧ་ཁྲིི་རབས་གཉིིས་པས་(ЕкатеринаII1729-

1796)“སྤྱོོད་ཡོོན་གཉིིས་ལྡན་ཅན་གྱིི་སྤྱིི་དམངས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་བྱེེད་དགོོས་ན། 

མིིའི་ིརིིགས་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིདགེ་ེརྒན་ཐོོག་མ་སྟེ་ེཨ་མ་རྣམས་ལ་རག་ལས་ཡོོད་”ཅེེས་

གསུངས་པ་བཞིིན། བོོད་ཀྱི་ིམ་འོོངས་པར་རེ་ེབ་ཡོོད་མེེད་དེ་ེཡང་ང་ཚོ་ོམི་ིརིིགས་ལ་

ཤེསེ་འཇོནོ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིམ་ཡུམ་མཛངས་མ་ཡོདོ་མེདེ་ལ་རག་ལས་ཡོདོ། 

དེ་ེན་འདིིར་བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་གོ་ོརྟོོགས་ཅན་རྣམས་ལ་གྲོོས་འདེེབས་པའི་ིགཏམ་

འདི་ིའདྲ་ཡོོད་དེེ། གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཉིིད་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའི་ིམོ་ོདབང་རིིང་ལུགས་པ་

ཞིིག་བྱེེད་འདོོད་ན། གནད་འགག་གི་ིརྩ་དོོན་གཉིིས་ངེེས་པར་དུ་རྒྱུན་འཁྱོོངས་བྱེེད་

དགོོས་སྙམ། དང་པོ་ོནི་ིསྐྱེེས་པ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིཞོོར་

ལ་རང་གིི་འབྱུང་སྤུས་ཇེེ་ལེེགས་སུ་བཏང་སྟེེ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་འགན་འཁྲིི་མང་དུ་ཁུར་

ཐུབ་རྒྱུར་འབད་དགོསོ། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེདེངེ་སང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིརྒྱ་མོ་ོགཞན་བརྟེནེ་མ་
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ཁག་ཅིིག་བཞིིན་ལྟོ་ོགོོས་འཚོ་ོཚིིས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་པར་བརྟེེན་ཞིིང་། ལས་འགན་ཅི་ི

ཡང་བསྒྲུབ་མི་ིའདོོད་པར་ད་དུང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་གླེེང་ན་ལུགས་མཐུན་མིིན་ལ། 

སྐྱེེས་ཕོ་ོརབ་ཅིིག་ཡིིན་ན་ཡོོད་ཚད་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཁ་ལ་ཉན་དགོོས། ཁྱིིམ་ཚང་སྐྱོོང་བ་

ནི་ིསྐྱེེས་པའི་ིའགན་ཁུར་ཤ་སྟག་གོ་ོལྟ་བུའི་ིལབ་རྡོོལ་ཡང་འབྱིིན་མི་ིརུང་། དེ་ེནི་ིདེེང་

སང་གི་ིབུད་མེེད་ལ་ལའི་ིསྒྱིིད་ལུག་གི་ིསེེམས་ཁམས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ལས་འདིིར་གླེེང་

བའི་ིཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་ལ་འབྲེེལ་བ་མེེད། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ།ེ ཁོ་ོབོོས་བལྟས་

ན་བུད་མེེད་རྣམས་གསོོ་ཕག་དང་མེེ་ཏོོག་གིི་རྫ་བུམ་ལྟ་བུར་བརྩིི་བ་གང་ཡང་ཕོོ་

མཆོོག་མོ་ོདམན་གྱིི་བསམ་བློ་ོགཞན་ཞིིག་རེེད། དེེ་འདྲའིི་བུད་མེེད་དག་ནམ་ཞིིག་

གཟུགས་དང་ལང་ཚོའོི་ིམཛེསེ་པ་ཉམས་རྗེསེ་སྐྱེསེ་པས་བརྩེ་ེམེདེ་དུ་དོརོ་ནས་རང་ཁ་

གསོ་ོཡང་མི་ིསོོས་པའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་ངེེས་རེེད། དེ་ེབས་ཆེེད་དུ་གསལ་བཤད་བགྱི་ི

དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱིིས་འདིིའི་ིཐད་ནས་ཁ་སང་དེ་ེརིིང་གི་ིརྒྱ་ནག་ལ་ལད་

ཟློོས་བྱེེད་པ་ལས་ནུབ་གླིིང་ཨ་རིི་སོོགས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ན་བཟང་ཆ་མང་ཙམ་

འདུག་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིཕྱི་ིགླིིང་བའི་ིཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀའི་ིདབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲི་ིའདྲ་

མཉམ་ཡིནི་པའི་ིལྟ་སྟངས་འཛིནི་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། ལས་དོནོ་གང་ཞིགི་བསྒྲུབ་ཀྱང་སྐྱེསེ་

ཕོ་ོམོོའི་ིཁྱད་པར་འབྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོམིིན་པར་གང་ཟག་སོ་ོསོོའི་ིའཇོོན་ནུས་ཇེ་ེཆུང་

ལྟར་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་པ་རེེད། དཔེེར་ན་བཟའ་ཚོོ་གཉིིས་ལ་མཚོོན་ན། སྐྱེེས་པའིི་

འཇོོན་ཐང་ཆེ་ེན་ཁྱིིམ་སྐྱོོང་བར་སྐྱེེས་པས་འགན་མང་ཙམ་ཁུར་བ་དང་། བུད་མེེད་ཀྱི་ི

འཇོོན་ནུས་ཆེེ་ན་ཁྱིིམ་དོོན་བུད་མེེད་ཀྱིིས་ཐག་མང་ཙམ་གཅོོད་པ་རེེད། དེེ་བཞིིན་

ལས་ཁུངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདོོན་དག་ཀྱང་འདྲ་མཉམ་གྲོོས་མོོལ་གྱི་ིངང་ནས་བསྒྲུབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པར་དགའ། དེ་ེའདྲའི་ིརིིག་གནས་ཁོོར་ཡུག་ཁྲོོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིབུད་མེེད་མང་པོ་ོ

རང་བཞིིན་གྱིིས་འཁྲུངས་ཐུབ་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན་ཡོོ་རོོབ་དང་ཨ་རིི་སོོགས་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་སྟེེང་བུད་མེེད་ཚན་རིིག་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་པ། ཁེ་ེལས་པ་གྲགས་ཆེེན་གང་མང་

ཡོོད་པར་མ་ཟད། མིིག་སྔར་མཚོོན་ན་ཡང་འཇར་མན་གྱི་ིསྲིིད་འཛིིན་ཨན་གེེལ་མེེར་

ཁེེལ་(AngelaMerkel)དང་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་དོོན་བློོན་ཆེེན་ཧིི་ལེེར་ཁིི་ལིིན་ཏོོན(Hill-

laryClinton)ལྟ་བུའི་ིའཛམ་གླིིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེ་ེབའི་ིཆབ་སྲིིད་པ་ཡང་མཐོོང་རྒྱུ་

མང་བ་རེེད། དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་རྒྱ་ནག་མིི་རིིགས་ཀྱིིས་གནའ་རབས་སུ་བུད་མེེད་

རྣམས་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ིམནར་གཅོོད་དང་ཚོོད་འཛིིན་བྱས་པ་དང་། དེེང་སང་

བུད་མེེད་རྣམས་མེ་ེཏོོག་གི་ིརྫ་བུམ་ལྟ་བུར་བཞག་སྟེ་ེགཅེེས་སྤྲས་ཁོ་ོན་བྱེེད་པའམ། 

བྱིིས་པ་བསམ་མེེད་བཞིིན་གཅེེས་ལང་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོོང་བ་སོོགས་གང་ཡང་མིིག་

དཔེ་ེལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཏུ་མི་ིའདོོད། 16མཐར་གཏུགས་ན་ཁོ་ོཔ་ཚོསོ་གནའ་དེངེ་གཉིསི་

ཀར་ཞེ་ེབསམ་པའི་ིསྟེེང་ནས་བུད་མེེད་ནི་ིསྐྱེེས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་འདྲ་མཉམ་ཡིིན་པའི་ི

མི་ིམཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཐུབ་མེདེ་ཚོདོ་རེདེ། 

དེེ་ཡང་མོ་ོདབང་རིིང་ལུགས་པའིི་རྩ་དོོན་གཉིིས་པ་ནིི། ཐོོག་མར་རང་ཉིིད་མིི་

ཡིིན་པ་དང་དེ་ེནས་ད་གཟོོད་བུད་མེེད་ཡིིན་པའི་ིགནས་ལུགས་རྟོོགས་དགོོས། རྒྱུ་

མཚན་ནིི་བུད་མེེད་ཚོོས་ཐོོག་མར་རང་ཉིིད་མིི་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་པས་རང་ལ་སྐྱེེས་པ་

དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིདབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲི་ིཡོོད་པ་རྟོོགས་ངེེས་ལ། དེ་ེནས་ད་གཟོོད་

བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པར་མདང་བརྒྱབ་ན་རང་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིལེེགས་ཆ་

དང་ཞན་ཆ་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པ་རྟོགོས་ངེསེ། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེབུད་མེདེ་ཀྱིསི་ཐོགོ་
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མར་རང་ཉིིད་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་དེ་ེནས་ད་གཟོོད་མི་ིཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ཚེ་ེམཇུག་

འབྲས་ལྡོོག་པ་འབྱུང་སྟེེ། སྐྱེེས་པས་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བཞིིན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འདིིའི་ིནང་

བུད་མེེད་ཚོོས་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་རང་ཉིིད་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པ་དྲན་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ི

འཇོོན་ཐང་གིི་ཆ་ནས་སྐྱེེས་པར་མིི་དོ་ོབ་ལྟ་བུའིི་བག་འཁུམས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཞིིག་ཤར་

ངེེས་ལ། སྐྱེེས་པ་དང་དཔུང་བ་མཉམ་གཤིིབ་སྒོོས་འདྲ་མཉམ་གྱིི་འགན་འཁྲིི་དང་

དབང་ཆ་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་ཡང་ཉམས་འགྲོོ། དེ་ེནས་ད་གཟོོད་རང་ཉིིད་

མི་ིཞིགི་ཡིནི་བསམས་དུས། སྐྱེསེ་པར་མི་ིདོ་ོབའི་ིམི་ིཞིགི་གམ་ཡང་ན་སྐྱེསེ་པའི་ིདབང་

དུ་ཚུད་པའིི་མིི་ཕྱེེད་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་སྲིིད་པས། ལས་དོོན་ཅིི་ཞིིག་

བསྒྲུབ་པའི་ིའགན་འཁྲི་ིཡང་མེེད་ལ་དེེར་ཐེ་ེགཏོོགས་བྱེེད་པའི་ིདབང་ཆ་ཡང་ཉུང་བས་

ཕོ་ོམཆོགོ་མོ་ོདམན་གྱི་ིབྲན་བསྒྱུར་བསམ་བློའོི་ིདྲ་རྒྱ་ལས་ཐར་མི་ིསྲིདི། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིམོ་ོདབང་རིིང་ལུགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་བལྟས་ན། བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་

ཐང་དེ་ེམཐར་གཏུགས་ན་བུད་མེེད་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩོོད་དགོོས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཚོོས་

གནང་སྦྱིིན་བྱེེད་རྒྱུ་ཞིིག་མིིན་ལ། གལ་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་ཚོོས་གནང་ཐུབ་པའིི་དབང་དུ་

བཏང་རུང་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཐོོབ་ཐང་དེ་ེའདྲ་མཉམ་གྱི་ིཁེ་ེདབང་ངོ་ོམ་ཞིིག་ཡིིན་

མི་ིསྲིིད། དེ་ེམིིན་བུད་མེེད་ཚོོས་དོ་ོསྣང་བྱེེད་དགོོས་པ་ནི་ིསྐྱེེས་པ་དང་དོ་ོམཉམ་པའི་ི

ཐོབོ་ཐང་ཞིགི་བརྩོནོ་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་ན། བུད་མེདེ་དེསེ་ལུས་ངག་སྤྱོདོ་ལམ་གང་ཐད་

ནས་སྐྱེེས་པར་ཕར་ལད་ཟློོས་བྱས་ཏེ་ེརང་ཉིིད་ཕོ་ོམིིན་མོ་ོམིིན་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོོས་

པ་མ་ཡིིན་པར། རང་གི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིགཤིིས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཞི་ིའཇམ་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ལམ་དང་མ་ཡུམ་གྱིི་བྱམས་སེེམས་སོོགས་བཟང་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཐ་དག་སྲུང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འཛིནི་བྱེདེ་དགོསོ། དེའེི་ིཕྱིརི་འཇར་མན་གྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་སྐུ་ལྕམ་མེརེ་ཁེལེ་མཆོགོ་རྒྱལ་

ཁབ་ཅིིག་གིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིསྲིིད་ཀྱིི་གོོ་གནས་ལ་བཞུགས་ཡོོད་རུང་། བརྙན་འཕྲིིན་

བརྒྱུད་རང་གིིས་བྱིིས་པར་ནུ་མ་བསྣུན་པའི་ིསྣང་བརྙན་རྒྱལ་ཡོོངས་མི་ིདམངས་ལ་

བསྟན་པ་རེེད། བྱ་སྤྱོོད་འདི་ིལས་གཅིིག་ནས་ཁོ་ོམོ་ོརྒྱལ་ཁབ་སྐྱོོང་བའི་ིམི་ིསྣ་རླབས་

ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡང་མ་གཞི་ིབུད་མེདེ་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་བོརོ་མེདེ་ལ། གཉིསི་

ནས་མ་ཡུམ་གྱིི་ཞིི་འཇམ་དང་བྱམས་བརྩེེའིི་སྣང་བརྙན་དེེས་ཁོོ་མོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

མདུན་ལམ་མི་ིགནོོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་ིསེེར་ཁྲི་ིསྟོོང་གི་ིཡིིད་ཆེེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་ཡོོད། དེ་ེབས་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་

ཡིནི་ན་འདྲ་མཉམ་མོ་ོདབང་རྩོདོ་པའི་ིགོ་ོརིམི་ནང་རང་གི་ིམོ་ོགཤིསི་བོརོ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ 

ངེསེ་པ་དོནོ་གྱི་ིའཇོནོ་ཐང་དང་སྟོབོས་ཤུགས་ནི་ིཕྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྫིགི་ཉམས་དང་དྲག་ཤུལ་

ཙམ་ལས་འབྱུང་མི་ིཐུབ་པ་རྟོགོས་དགོསོ། 

ནམ་ཞིིག་རང་ཅག་བོོད་གངས་ཅན་གྱིི་མ་སྲུ་ཚོོས་དུས་རབས་གསར་བའིི་

འགན་འཁྲི་ིདང་དབང་ཆ་གཉིིས་ཀ་ཕྲག་ཏུ་ལེེན་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་བསྐྱེེད་ཐུབ་ན། ད་

གཟོོད་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའི་ིཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་མངོོན་འགྱུར་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་པ་

ཡིིན། དེ་ེབས་གང་ཞིིག་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པའི་ིབུད་མེེད་དག་གིིས་ཐོོག་མར་རང་མགོ་ོ

རང་ཐོོན་ཡོོང་བར་བརྩོོན་ཞིིང་། ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་ཉིིད་རང་གི་ིམགོོན་དུ་

འགྱུར་དགོོས་པ་བརྗེེད་མི་ིརུང་། མདོོར་ན་འདི་ིནི་ིབོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིམ་སྲུ་ཚོོའི་ིའདྲ་

མཉམ་གྱི་ིཁེ་ེདབང་རྩོོད་པའི་ིརྩ་དོོན་ཡིིན་ལ། བོོད་གངས་ཅན་པ་ཡོོངས་ཀྱི་ིརང་དབང་

དང་བདེ་ེསྐྱིདི་འཚོལོ་བའི་ིལམ་བུ་ཉག་ཅིགི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ནམ། །



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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སྒོརོ་མོའོི་ིབདག་པོ་ོདང་གཡོགོ་པོ།ོ 

སྤྱིརི་སྒོརོ་ཁུག་ནང་གི་ིསྒོརོ་མོའོི་ིམང་ཉུང་དེ་ེམི་ིཚེའེི་ིརིནི་ཐང་གི་ིཚད་ཐིགི་མཇལ་

བྱེེད་མ་ཡིིན་རུང་། འོོན་ཀྱང་ནམ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབོ་ོགང་དེེར་སྒོོར་མོ་ོམཁོ་ོབའི་ིསྐབས་སུ། 

གཞན་སུ་ལ་ཡང་རྐུ་འཕྲོོག་སློོང་གསུམ་བྱེེད་མི་ིདགོོས་པར་བག་ཡངས་ངང་རང་གི་ི

ཨམ་ཕྲག་ལས་ལེེན་རྐྱང་བྱས་ཆོོག་ན། དེ་ེཡང་ཁྱིིམ་ཐབ་འཁོོར་བ་འཛིིན་མཁན་ཞིིག་

གི་ིརང་དབང་དང་བདེ་ེསྐྱིདི་ཆེ་ེཤོསོ་དེ་ེཅི་ིལ་མིིན། 

གཅིིག  རྒྱུ་ནོོར་དང་འཚོ་ོབ། 

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིི་ཚེེའིི་རིིང་མོོ་ནིི་དཀའ་ཁག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

ཁེེངས་པ་ཞིིག་ཡིིན། སྤྱིིར་མི་ིཡི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིབཅས་རང་བྱུང་ཆོོས་

ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདང་། འདོོད་ཆགས། ཞེ་ེསྡང་། གཏི་ིམུག་

བཅས་མིི་ཡིི་གཉུག་གཤིིས་ལས་བྱུང་བའིི་ཉོོན་མོོངས་དུག་གསུམ་བཅས་ཡོོད་པ་

ལས་གཞན། ནམ་རྒྱུན་འཚོ་ོབའི་ིཁྲོདོ་དུ་གང་ཟག་ཕལ་མོ་ོཆེའེི་ིལུས་སེམེས་གཉིསི་ལ་

མནར་གཅོོད་གཏོོང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེེས་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་ནིི་དབུལ་

ཕོངོས་རེདེ། བོདོ་སྔ་རབས་མཁས་པས་“འཁོརོ་བ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོན། །བདེ་ེབའི་ིགནས་

སྐབས་ཡོོད་མ་ཡིིན། །་”ཞེེས་ཁྱིིམ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལས་འདའ་བར་བརྩོོན་ཞིིང་། “རྒྱུ་

མིི་རྟག་རྩྭ་མགོོའི་ིཟིིལ་བ་ཡིིན་”ཞེེས་འབྱོོར་ཕྱུག་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་

འབད་མྱོོང་། རགས་ཙམ་བལྟས་ན་མེེས་པོོའི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེཧ་ཅང་གཏིིང་ཟབ་ཅིིག་ཏུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྣང་ཡང་། ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་བུ་ཚའི་ིདབང་ཐང་རྒྱས་པའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་གཏན་

ནས་མ་རེེད་སྙམ། དོོན་ལ་འཁོོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་བདེེན་རུང་དེེས་མི་ིཚེ་ེལ་

དོནོ་སྙིངི་མེདེ་པ་མཚོནོ་མི་ིཐུབ་ཅིངི་། རྒྱུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པ་བདེནེ་རུང་དེ་ེ

ལ་བེདེ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་མེདེ་ཅེསེ་སུ་ཡིསི་སྨྲ། 

མི་ིལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ིརིངི་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱིསི་སློབོ་གསོ་ོམྱངས་

པའི་ིམགོ་ོནག་བོོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན། འཁོོར་བ་ན་“སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིིང་རྒྱུ་

ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་”ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོབ་ཞིགི་སྔ་མོ་ོནས་སྐྱེ་ེཡོདོ་ནའང་། ལག་

ལེེན་དངོོས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འབད་པས་བསགས་པའིི་རྒྱུ་ནོོར་ཐམས་ཅད་གད་སྙིིགས་

བཞིིན་ཕངས་མེེད་དུ་འདོོར་དགོོས་ཟེེར་དུས། ཁྱིིམ་པ་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་མི་ི

ཐུབ་པར་མ་ཟད། རབ་བྱུང་ཆོོས་པ་དག་གིིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེེད་དཀའ་བ་ནི་ིམིིག་

མཐོངོ་ལག་ཟིནི་རེདེ། 

དེ་ེཡང་སྔོོན་ཆད་བོོད་ཀྱི་ིགྲྭ་ས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་འདི་ིའདྲའི་ིདགོོད་གཏམ་ཞིིག་ཡོོད་

དེ།ེ དམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་བཀའ་པོདོ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་ིདགེ་ེབཤེེས་དབུལ་བོ་ོཞིགི་ཡོདོ་

པ་ལ། མི་ིགཞན་གྱིསི་ལུག་ཤ་རྐང་ཡས་ཤིགི་ཕུལ་བར་སེརེ་སྣས་ཟ་མ་ཕོདོ་པར་རང་

ཤག་གིི་ཀ་ངོོས་ལ་བཏགས་ཏེེ་བཞགཉིིན་ཞིིག་ལུག་ཤ་རྐུན་མས་འཁྱེེར་བས་དགེེ་

བཤེེས་ཁོོང་ཉིིན་རྒྱུན་བློ་ོའགྱོོད་དང་སེེམས་སྡུག་གིིས་མནར་ཏེ་ེལུས་ཡོོད། དེེར་དགེ་ེ

ཕྲུག་ཚོོས་ཁོོང་ལ། “དགེ་ེབཤེེས་ལགས། ཁྱེེད་ནི་ིཆོོས་གཞུང་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ི

མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་ནི་ིབདག་འཛིིན་ཞེེན་ཆགས་

ཀྱི་ིབློ་ོཡིནི་ཞེསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་གསུངས་མྱོངོ་ལ། རྒྱུ་ནོརོ་མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པའང་ཁྱེདེ་
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ཀྱིིས་སྔ་མོ་ོནས་མཁྱེེན་ཡོོད་པས་ལུག་ཤ་རྐང་ཡས་ཤིིག་བློོས་མི་ིཐོོངས་རྒྱུ་ཅི་ིཡོོད་

”ཅེེས་སེེམས་གསོོ་བྱས་པ་ན། དགེེ་བཤེེས་ཀྱིིས་དབུགས་རིིང་ཞིིག་འབྱིིན་ནས། 

“ཉིིན་དཀར་འུར་ཟིིང་གི་ིཁྲོོད་དུ་དོོན་དེ་ེལན་རེེར་བརྗེེད་འགྲོ་ོམོོད། མཚན་མོ་ོམལ་དུ་

ཉལ་སྐབས་ལུག་ཤ་རྐང་ཡས་དེེ་མིིག་ལམ་ལ་ཤར་ནས་གཉིིད་ཐུབ་པ་མིི་འདུག་

”ཅེེས་ལན་བཏབ་པ་རེེད་ཟེེར། སྤྱིིར་དོོན་རྐྱེེན་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་དངོོས་སུ་བྱུང་ཡོོད་མེེད་ང་

ཚོོས་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་དཀའ་ནའང་། གང་ལྟར་དེེས་མིི་ཡིི་བདག་འཛིིན་གྱིི་བློ་ོའདོོར་

དཀའ་བའི་ིགནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ོཞིིག་བསྟན་ཡོོད། དེ་ེབས་མི་ིཚེེའི་ིབདེ་ེབ་དོོན་དུ་

གཉེེར་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱིིམ་པ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ལས་

བསྟན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིབདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་ཁམས་ཤིིག་ལ་རེ་ེསྨོོན་

དང་དད་མོོས་རེ་ེབྱས་ཆོོག་པ་ལས། མཐར་གཏུགས་ན་སྐྱིིད་ལ་སྡུག་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་

མི་ིཡུལ་འདིིར། རང་གི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་ལག་ཟུང་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱོོར་ཕྱུག་ལོོངས་སྤྱོོད་

ལྡན་པའིི་འཚོོ་བ་སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་རོོལ་རྒྱུ་དེེ་ལུགས་མཐུན་གྱིི་དམིིགས་འབེེན་དུ་ངོོས་

འཛིིན་དགོོས། དེ་ེའདྲའི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིདམིིགས་འབེེན་འགྲུབ་པར་བྱེེད་དགོོས་ན་རྒྱུ་

ནོརོ་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིབརྟན་པོ་ོཞིགི་འདིངི་རྒྱུ་ནི་ིགོམོ་པ་དང་པོ་ོརེདེ། དེའེི་ིཕྱིརི་དུས་ད་ནས་

བཟུང་རང་ཅག་གིིས་ཀྱང་འཛམ་གླིིང་འབྱོོར་ལྡན་མི་ིརིིགས་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་

ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོོང་སྒོོས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་ོབའི་ིནང་དུ་རང་གི་ིསྒོོར་ཁུག་ཇེ་ེམཐུག་

ཏུ་གཏོོང་བར་འབད་དགོོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མི་ིཚེ་ེའདིིར་རང་གིིས་བསྒྲུབ་འདོོད་པའི་ི

ལས་ཀ་སྟེེ། སློོབ་སྦྱོོང་དང་། བྱ་གཞགབརྩེ་ེདུང་། དྲིིན་ལན། ལོོངས་སྤྱོོད། སྦྱིིན་པ། 

རོོལ་རྩེེད། མདོོར་ན་ཕྱིིའི་ིརྒྱུ་ནོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ིརེ་ེབ་དང་ཕུགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བསམ་ཐ་དག་སྒོོར་མོ་ོམེེད་པར་ཁ་གཡརཏེ་ེརྨི་ིལམ་སྟོོང་བར་མ་བསྒྱུར་རོོགས། འདི་ི

ནི་ིཁོ་ོབོོས་བསམས་ན་འུ་ཅག་གིིས་མི་ིལུས་བླངས་པའི་ིབླ་མེེད་ཀྱི་ིཁེ་ེདབང་དང་ཐོོབ་

ཐང་རིགིས་ཤིགི་རེདེ། 

སྤྱིིར་སྒོོར་ཁུག་ནང་གིི་སྒོོར་མོོའི་ིམང་ཉུང་དེེ་མིི་ཚེེའིི་རིིན་ཐང་གིི་ཚད་ཐིིག་ཏུ་

འཛིིན་མིི་རུང་མོོད། འོོན་ཀྱང་ནམ་ཞིིག་མིི་གང་དེེར་སྒོོར་མོོ་མཁོོ་བའིི་སྐབས་སུ། 

གཞན་སུ་ཞིགི་ལ་ཡང་རྐུ་འཕྲོགོ་སློངོ་གསུམ་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ་པར་བག་ཡངས་ངང་རང་

གི་ིཨམ་ཕྲག་ལས་ལེེན་རྐྱང་བྱས་ཆོོག་ན། དེ་ེཡང་ཁྱིིམ་ཐབ་འཁོོར་བ་འཛིིན་མཁན་

ཞིིག་གི་ིརང་དབང་དང་བདེ་ེསྐྱིིད་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེཅི་ིལ་མིིན། དེ་ེབཞིིན་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་

ཞེེས་པ་ཡང་གསེེར་དངུལ་ཤོོག་སྒོོར་འབའ་ཞིིག་གི་ིཀློོང་དུ་མགོ་ོའཁོོར་དགོོས་པ་མ་

ཡིིན་རུང་། མ་མཐའ་ཡང་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཁ་རྒྱབ་ལྟོ་ོགོོས་སོོགས་འུ་

ཐུག་འཚོ་ོཚིིས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཡུན་ཐུང་མི་ིཚེ་ེཕྲ་མོའོི་ིཕྲེེང་ཐག་ཟད་མི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་ཅིིས་

ཀྱང་འཇོནོ་འོོས་སྙམ། 

གནའ་ནས་ད་ལྟའིི་བར་ས་སྒང་རིིལ་མོོ་འདིིའིི་སྟེེང་དུ་ཉམ་ཐག་པའིི་སྐྱེེ་འགྲོོ་

གྲངས་མེེད་ཅིིག་གིིས་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་བློོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའིི་སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་མྱངས་ཡོདོ་ལ། དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་འདིརི་ཡང་འཛམ་

གླིིང་གིི་མིི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་14ཡས་མས་ཤིིག་གིིས་ལྟོོགས་སྐོོམ་དང་ན་ཚའིི་སྡུག་

བསྔལ་ལྷག་མ་མྱོོང་བཞིིན་ཡོོད། ཐ་ན་ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཁ་གླིིང་གི་ིཡུལ་གྲུ་ཁ་ཤས་སུ་ཁ་སང་

དེ་ེརིིང་ཡང་མི་ིལྟོོགས་སྐོོམ་གྱིིས་ཤི་ིབའི་ིསྣང་ཚུལ་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། དཔེ་ེདེ་ེ

བཞིིན་མིིག་སྔའིི་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་། རང་ཅག་མིི་རིིགས་འདིིའིི་
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ཁོོངས་མི་ིབརྒྱ་ཆའི་ིདགུ་ཅུ་གོ་ོདགུ་འཛམ་གླིིང་དབུལ་ཕོོངས་མི་ིགྲངས་ཀྱི་ིགྲས་སུ་

ལུས་ཡོོད་ལ། སྤྱིིའིི་མིི་གྲངས་ཀྱིི་བརྒྱ་ཆའིི་བརྒྱད་ཅུ་ཀྲུང་གོོའི་ིདབུལ་ཕུངས་མིི་

གྲངས་ཀྱི་ིགྲལ་དུ་ཚུད་གདའ། འཚོ་ོབ་དངོོས་ལ་ཞིིབ་བལྟ་ཞིིག་བྱོོས་དང་། བོོད་ཡུལ་

སྟོོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ནད་པ་གང་མང་གིིས་སྨན་རིིན་སྟེེར་རྒྱུ་མེེད་པར་ཁྱིིམ་དུ་ན་

ཟུག་བསྲན་ནས་འདུག་པ་དང་། གཞོོན་སྐྱེེས་གང་མང་གིིས་སློོབ་རིིན་སྟེེར་རྒྱུ་མེེད་

པར་འུ་ཐུག་སྟེ་ེསློོབ་མཚམས་འཇོོག་བཞིིན་པ་དང་། བྱིིས་པ་གང་མང་ཞིིག་ཁ་རྒྱབ་

ལྟོ་ོགོོས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཆུང་དུས་ནས་ནོོར་རྫི་ིལུག་རྫིིར་མངགས་ཡོོད་ལ། སྨན་ཤར་གང་

མང་ཞིིག་རྒྱུ་འབྱོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་འཁོོར་བའི་ིཚོོང་ཟོོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིིན་

པའི་ིསྐྱོ་ོགར་མཚམས་ཆད་མེདེ། 

མདོོར་ན་གོོང་གསལ་སྣང་ཚུལ་དེེ་དག་གིིས་འུ་ཅག་ལ་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་ཁྱིིམ་ཐབ་སྐྱོོང་མཁན་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། རྒྱུ་ནོོར་ནི་ིཅི་ིའདྲའི་ིགལ་ཆེ་ེཞིིང་

སྒོོར་མོ་ོནི་ིཅི་ིའདྲའི་ིགོ་ོཆོོད་ཅིིག་ཡིིན་པའི་ིགནས་ལུགས་དམར་རྗེེན་དེ་ེགསལ་བཤད་

བྱེདེ་ཀྱིནི་གདའ། མི་ིསུ་ཞིགི་ཡིནི་རུང་ཐོགོ་མར་འཚོ་ོབའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོསྐོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ནོོར་དང་མ་རྩ་འདང་ངེེས་ཤིིག་ཡོོད་ན། ད་གཟོོད་ཀྱག་ཀྱོོག་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིབགྲོོད་ལམ་

སྟེེང་མདུན་སྐྱོོད་ཀྱིི་བཀག་རྒྱ་ཇེེ་ཉུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཁུར་བོོ་ཇེེ་ཡང་དུ་འགྱུར་

སྲིདི་པ་ནི་ིསྨྲས་མ་དགོསོ། 

ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི<<བུད་མེེད་དང་ཁྱིིམ་ཚང་སྐོོར་གྱི་ིཟླ་དེེབ>>ཅེེས་

པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་དག་གིིས་དུས་ཡུན་རིིང་བོོར་ཆེེད་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་

པའི་ིགྲངས་འབོོར་ལ་གཞིིགས་ན། དེེང་རབས་ཀྱི་ིམི་ིཕལ་མོ་ོཆེེའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིཏག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཏག་རྒྱུ་ནོོར་དང་འབྲེེལ་ནས་འབྱུང་བཞིིན་པ་ལུང་རིིགས་གཉིིས་ཀའིི་ལམ་ནས་

བསྒྲུབ་ཡོོད་ལ། ང་ཚོ་ོརང་གིིས་རང་ལ་བསམ་བློ་ོརེ་ེབཏང་ན་ཡང་། རྒྱུན་གཏན་འཚོ་ོ

བའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་དགོོས་མེེད་སྡུག་གིི་ཁུར་བོོ་གང་མང་ཞིིག་ཏག་ཏག་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་

གནད་དོོན་དང་འབྲེེལ་ནས་འབྱུང་བཞིིན་པ་ངོ་ོམ་རེེད། དེ་ེབས་གང་ཟག་སྒེེར་ཞིིག་

གམ་ཡང་ན་མིི་རིིགས་ཤིིག་གིིས་ཆེེས་མ་མཐའིི་ལྟོོ་གོོས་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཀྱང་ཐག་

གཅོདོ་བྱེདེ་མ་ཐུབ་ན། བློ་ོགྲོསོ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོདོ་ཚད་ཁ་རྒྱབ་ལྟོ་ོགོསོ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་

བསྟིིམས་དགོོས་པ་ཁོ་ོཐག་ཡིིན་པས། མི་ིརིིགས་དེེས་རང་ཁ་རང་གསོ་ོཡི་ིལས་ཀ་

ལས་བརྒལ་བའི་ིངོ་ོམཚར་རྨད་བྱུང་གི་ིདོོན་ཆེེན་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་ིསྲིིད་ལ། མིིའི་ི

རིིགས་དང་འཛམ་གླིིང་སྤྱིི་ལ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་བའིི་གཞན་ཕན་རླབས་ཆེེན་གྱིི་

ཕུགས་བསམ་ཞིགི་ཀྱང་འཁྲུངས་དཀའ་བར་སྣང་། 

གཉིིས། དབུལ་བོོའིི་རིིག་ལམ་དང་ཕྱུག་པོོའིི་རིིག་ལམ། 

སྤྱིིར་རིིག་གནས་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་མི་ིའདྲ་བའི་ིདབང་གིིས་འཛམ་གླིིང་མི་ིརིིགས་སོ་ོ

སོོར་རྒྱུ་ནོོར་ལ་ལྟ་སྟངས་མིི་གཅིིག་པ་སྣ་ཚོོགས་གྲུབ་ཡོོད་ལ། དེེ་དག་ལས་ཀྱང་

འཛམ་གླིིང་གིི་ཚོོང་ལས་མིི་རིིགས་ཨང་དང་པོོར་འབོོད་པའིི་ཡ་ཧུ་ད་པའིི་(Yehud-

dim)ལྟ་སྟངས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིརང་རེེའི་ིབོོད་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་འདུགཅི་ིསྐད་

དུ། གཤིབི་སྡུར་ལས་ནི་ིཤེསེ་རབ་འབྱུང་ཞེསེ་པའི་ིལེགེས་བཤད་ལྟར། འདིརི་གཞན་

གྱི་ིལེེགས་ཆ་ནང་འདྲེེན་དང་རང་གི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཡོ་ོབསྲང་བྱ་ཆེེད། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིརྒྱུ་

ནོརོ་ཐད་ཀྱི་ིལྟ་སྟངས་ཉུང་ཙམ་ཞིགི་རང་རིགིས་སྤུན་ཟླའི་ིཚོགོས་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པར་བྱ། 
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རྒྱུ་ནོོར་དང་དེེའི་ིམཚོོན་རྟགས་སུ་གྱུར་བའི་ིསྒོོར་མོ་ོལ་ངོོས་འཛིིན་ཅི་ིལྟར་བྱེེད་

དགོསོ་ཤེ་ེན། ཕལ་ཆེརེ་སྐྱེ་ེབོ་ོརེ་ེརེེའི་ིསྣང་ངོ་ོརུ་གོ་ོབ་ལེནེ་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་རེ་ེཡོདོ་ལ། 

མིི་རིིགས་རེེ་རེེའིི་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་སྟངས་ཀྱང་གཅིིག་མཚུངས་མིིན། ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱིི་

སྲོོལ་རྒྱུན་རིིག་གནས་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་ལྟ་བའི་ིཁྲོོད་དུ་“རྒྱུ་མི་ིརྟག་རྩྭ་མགོོའི་ིཟིིལ་བ་ཡིིན། 

དེ་ེསྔ་དྲོ་ོཡོདོ་ཀྱང་ཕྱི་ིདྲོ་ོམེདེ”ཅེསེ་རྒྱུ་ནོརོ་ནི་ིཞེནེ་ཆགས་བསྐྱེདེ་བྱེདེ་ཅིགི་དང་། འཁོརོ་

བའིི་འཆིིང་ཐག་ཅིིགསྐད་ཅིིག་མིི་རྟག་པ་ཞིིགསྡུག་བསྔལ་གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོོ་བོོ་

ཞིགི་སྟེ།ེ ཕལ་ཆེརེ་ཡོདོ་ཚད་སྤང་བྱ་དང་འཛེམེ་བྱ། དོརོ་བྱ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་བཟུང་

ཡོོད་ཅིིང་། རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཐད་དུ་འདོོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་བྱ་དགོོས་པའི་ིཁ་ཏ་

བསླབ་བྱ་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱིིམ་ཐབ་དང་བཅས་པ་རྩྭ་སྙིིགས་

བཞིིན་དོོར་བའི་ིསྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་། འཇིིག་རྟེེན་ཟང་ཟིིང་སྤངས་ཤིིང་ཟས་

གོོས་ངན་ངོོན་བརྟེེན་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་མི་ིལ་རས་པ་སོོགས་མིིག་དཔེ་ེརུ་

འཛིིན་པ་རེེད། དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་ནོོར་ཐད་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་ལྟ་བའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་འོོགཆེ་ེས་ནས་

བལྟས་ན་གནའ་རབས་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་རྒྱུ་ནོོར་བསྒྲུབ་པའིི་ལས་ཀར་

གཙིིགས་འཛིིན་དང་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་སྲོོལ་ཆེེར་མེེད་ལ། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེརྒྱུ་ནོོར་གྱི་ི

ཐད་དུ་འདོོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིལྟ་བ་ཞིིག་ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཡོོད། དེ་ེ

བས་བོདོ་པའི་ིཁྲོདོ་དུ་རྒྱུ་ནོརོ་འཚོལོ་བར་དགའ་བའི་ིམི་ིཐམས་ཅད་ནི་ིའདོདོ་རྔམ་ཧམ་

སེམེས་ཅན་དང་ཆ་འདྲ་བར་བལྟ་བའི་ིཕྱོགོས་རིསི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིགི་ཀྱང་གྲུབ་ཡོདོ། 

དེ་ེལ་བོོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་པ་དག་གིིས་བསམ་བློོའི་ིཁུངས་གཏུགས་སར་བཀུར་བའི་ི

མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱང་“ཕྱུག་པོ་ོཀླ་ཀློ་ོརྣམས་ལའང་ཡོོད། དཔའ་བོ་ོདུད་འགྲོ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རྣམས་ལའང་མང་”ཞེསེ་རྒྱུ་ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་བསྒྲུབ་པའི་ིའཇོནོ་ཐང་དེ་ེཡ་རབས་ཚུལ་

མཐུན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཏུ་བགྲང་མེེད་པ་དེ་ེའདྲ་རེེད། དེེའི་ིཕྱིིར་གནའ་ནས་

ད་ལྟའིི་བར་དུ་བོོད་པ་ཚོོས་ཤེེས་བྱ་རིིག་གནས་སྦྱོོང་བའིི་དཔེེ་ཆ་བ་ལས་རྒྱུ་ནོོར་

ལོངོས་སྤྱོདོ་གཉེརེ་བའི་ིཚོངོ་པར་གོངོ་བཀུར་མི་ིབྱེེད་ལ། སྐྱེ་ེབོ་ོསྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་སུས་

ཀྱང་མི་ིམང་ཚོོགས་པའི་ིདབུས་སུ་མངོོན་སུམ་འཛེེམ་མེེད་སྒོོས་རྒྱུ་ནོོར་ལ་བསྔགས་

པའི་ིགཏམ་སྨྲ་མི་ིཕོོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིཁོོས་དེ་ེལྟར་གླེེང་ན་གཞན་གྱིིས་རང་ཉིིད་འདོོད་

ཆུང་ཆོགོ་ཤེསེ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་རྒྱུར་སྐྲག་དགོསོ་པ་རེདེ། དེ་ེབས་ནམ་

རྒྱུན་རང་རེེའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིས་རྒྱུ་ནོོར་སྒྲུབ་སྐབས་ཁ་ཞེ་ེགཉིིས་འགལ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་

ཚོོགས་སྟོོན་དགོོས་ཡོོད་དེ།ེ དཔེེར་ན། བོོད་མི་ིམང་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱིིས་ཁ་རྒྱབ་ལྟོ་ོགོོས་ཀྱི་ི

ཆེེད་དུ་ཉོོ་ཚོོང་བརྗེེ་རེེས་ཀྱིི་ལས་དོོན་རེེ་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་སུ་ཡང་། མིི་ཡིི་གཉུག་

གཤིིས་ཀྱི་ིཆ་ནས་གཞན་རིིགས་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་དང་འདྲ་བར་ཁེ་ེསྤོོགས་རེ་ེཐོོབ་ན་ཅི་ིམ་

རུང་སྙམ་པའི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིསེེམས་དེ་ེཡོོད་ནའང་། དངོོས་སུ་སྒོོར་མོོར་ལག་པས་

རེེག་སྐབས་ཕྱིི་ཚུལ་ནས་རྒྱུ་ནོོར་ལ་ཞེེན་ཆགས་ཆེེན་པོོ་མེེད་པའིི་རྫུ་བག་རེེ་ཅིིས་

ཀྱང་སྟོོན་དགོོས་པ་ཚང་མར་གསལ། ཁྱད་པར་དུ་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་ཉེེ་

གྲོགོས་པོ་ོདང་མི་ིརྒྱུས་ཡོདོ་ལ་ཚོངོ་རྒྱག་སྐབས། ཚོངོ་ཟོགོ་གི་ིརིནི་གོངོ་དང་སྒོརོ་མོའོི་ི

ཁ་གྲངས་སོོགས་ཀྱང་ཐད་ཀར་དུ་གླེེང་བར་ཡང་དོོགས་མི་ིབདེ་ེབའི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོོན། 

ཁ་གསལ་བོོར་བཤད་ན། ང་ཚོོས་རྒྱུ་ནོོར་སྤང་བྱ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་པའི་ིརིིན་ཐང་ལྟ་

བ་དང་། ལོངོས་སྤྱོདོ་བདག་ཏུ་འཛིནི་འདོདོ་ཀྱི་ིམི་ིཡི་ིགཉུག་གཤིིས་ཀྱི་ིབར་ན་སྙོམོས་

དཀའ་བའི་ིའགལ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རྟག་ཏུ་གནས་ཡོདོ། 
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དེ་ེདང་བསྡུར་ན་ཡ་ཧུ་ད་པས་རྒྱུ་ནོོར་དང་སྒོོར་མོ་ོལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་ཅིིག་

བཟུང་ཡོོད་དེེ། ཁོ་ོཚོོའི་ིམཚན་ཉིིད་རིིག་པའི་ིགཞུང་དུ་སྒོོར་མོ་ོལ་རང་བཞིིན་གཉིིས་

ཡོོད་པར་འདོོད། དང་པོ་ོསྒོོར་མོ་ོནི་ིམིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཚོོང་ལས་དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་

ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་རང་བྱུང་གི་ིརང་བཞིིན་ལྡན། གདོོད་མའི་ིདུས་སུ་མི་ིརྣམས་

ཀྱིིས་དངོོས་རྫས་ཉོ་ོཚོོང་བྱེེད་སྐབས་སྟབས་ཇེ་ེབདེེར་གཏོོང་བ་དང་། སྒོོས་སུ་མི་ིམང་

པོོའི་ིབར་ལ་ཡང་སྐོོར་བསྐྱར་སྐོོར་གྱིི་ཉོོ་ཚོོང་རྙོོག་འཛིིང་ཅན་བྱེེད་པར་སྟབས་བདེེ་

བཟོོ་ཆེེད། ཐོོག་མར་གསེེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོོགས་དངོོས་རྫས་དཀོོན་པོོའི་ི

རིིགས་ཚོོང་རྫས་ཀྱི་ིརིིན་དོོད་དུ་སྤྱད་དེ་ེཉོ་ོཚོོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྒོོར་མོོའི་ིཐོོག་མ་བྱུང་

བ་ཡིནི་ལ། ཉེ་ེརབས་སུ་སྲིདི་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་ཁྲིམིས་གཞིརི་བཟུང་ནས་གཅིགི་གྱུར་

གཏན་ཁེེལ་སྒོོས་ཤོོག་སྒོོརབཟོོས་པ་རེེད། མདོོར་ན་རྒྱུ་ཆ་གང་ལས་བཟོོས་པའི་ིསྒོོར་

མོ་ོཡིནི་རུང་ཚང་མར་ཐུན་མོངོ་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་ཡོདོ་པ་ནི་ིཚོངོ་ལས་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི་ནང་

སྨྱན་བྱེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཐོོན་པ་དེེ་ཡིིན། གཉིིས་པ་ནིི་སྒོོར་མོ་ོནིི་མིིས་བཟོོས་ཐོོན་རྫས་

ཤིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་པ་སྟེེ། ཚོོང་རྫས་ཀྱི་ིཚད་མཇལ་

བྱེེད་དུ་གྱུར་བའི་ིསྒོོར་མོ་ོསྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་དེེང་རབས་ཀྱི་ིཤོོག་སྒོོར་ནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོརྨང་གཞི་ིབྱས་ཤིིང་། གཅིིག་མཐུན་གྱི་ིཚད་གཞི་ིངེེས་ཅན་ཞིིག་གཞིིར་

བཟུང་ནས་གཏན་ཁེལེ་བྱས་ཡོདོ་པས། སྒོརོ་མོ་ོསྤྱད་ནས་ཚོངོ་ལས་གཉེརེ་སྐབས་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་དང་སྒྲིགི་ལམ་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་བརྩི་ིསྲུང་བྱེདེ་དགོསོ། གོངོ་གསལ་གྱི་ི

རང་བཞིིན་དེ་ེགཉིིས་ལ་གཞིིགས་ནས་སྒོོར་མོ་ོལ་མཚན་ཉིིད་ཅིིག་བཞག་ན། དེ་ེནི་ི

མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཚོོང་ལས་དགོོས་མཁོ་ོལྟར་བཟོོས་པའིི་ཉོ་ོཚོོང་བརྗེེ་རེེས་ཀྱིི་ལག་ཆ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འབའ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེེས་མི་ིཞིིག་གི་ིརྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབདག་དབང་ཡང་ཚད་

ཐིིག་གིིས་ལམ་ནས་མཇལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོོད། ཡ་ཧུ་ད་པས་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནི་ིམི་ིདང་མིིའི་ིབར་གྱི་ིདཔལ་འབྱོོར་འབྲེེལ་བ་ལས་གྲུབ་ཡོོད་པར་འདོོད་ལ། 

དཔལ་འབྱོོར་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མི་ིཞིིག་གི་ིསྒོོར་མོོའི་ིཁ་གྲངས་ཀྱིིས་དེེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྟེེང་

གི་ིཤུགས་རྐྱེེན་དང་དབང་ཐང་། གྲུབ་འབྲས་དང་ཁེ་ེདབང་སོོགས་མཚོོན་ཞིིང་། ཐ་ན་

འཇོོན་ཐང་དང་རིིན་ཐང་གི་ིགྲུབ་ཆ་སྐོོར་ཞིིག་ཀྱང་སྒོོར་མོོའི་ིཁ་གྲངས་དང་འབྲེེལ་བ་

ཡོདོ་པར་འདོདོ། དེ་ེབས་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབརཡ་ཧུ་ད་པའི་ིརིགི་གནས་ནང་ལག་ཆ་

དང་ཚད་ཐིིག་ཁོ་ོནར་ངོོས་བཟུང་བའི་ིསྒོོར་མོ་ོལ་མ་གཞི་ིནས་ལེེགས་ཉེེས་དགེ་ེསྡིིག་

གི་ིདབྱེ་ེབ་ཅི་ིཡང་མེེད་པར། གཙོ་ོབོ་ོམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལག་ཆ་གང་དེ་ེསྤྱད་ནས་རང་གི་ི

འདོོད་དོོན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དང་སྤྱོོད་ལམ་ལ་བརྟགས་པར་བྱེེད། ཡ་ཧུ་ད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་“སྒོོར་མོོ་ནིི་ཉེེས་པའིི་སྣ་འདྲེེན་མ་རེེད། དམོོད་པའིི་དྲག་

སྔགས་ཀྱང་མ་རེདེ། དེསེ་མི་ིརྣམས་ལ་འབྱོརོ་ཕྱུག་གི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་”ཟེརེ། 

དེེ་བས་ཡ་ཧུ་ད་པའིི་རིིག་གནས་ནང་སྒོོར་མོ་ོལ་དགའ་ཞིིང་བསྟོོད་པའིི་གཏམ་དཔེེ་

ཡང་མང་པོོ་ཡོོད། དཔེེར་ན་“<<དམ་པའིི་གསུང་རབ>>ལས་འོོད་སྣང་འཕྲོོ། 

གསེེར་དངུལ་རྒྱུ་ནོོར་གྱིིས་དྲོོད་ཁོོལ་སྦྱིིན་”ཟེེར་བར་མ་ཟད། “ལན་རེེར་སྒོོར་མོ་ོནི་ི

འཁོོར་བའི་ིནང་གི་ིསྐྱབས་མགོོན་དངོོས་དེ་ེཡིིན་”ཞེེས་སྒོོར་མོ་ོདང་རང་གི་ིདད་མོོས་

བྱེེད་ཡུལ་གཉིིས་ཀའི་ིབྱིིན་རླབས་དོ་ོམཉམ་པར་འདོོད་སྐབས་ཀྱང་ཡོོད། འཇིིག་རྟེེན་

འདིིར་བདེེ་བ་མིི་འདོོད་པར་སྡུག་བསྔལ་འདོོད་མཁན་མེེད་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ། འབྱོོར་

ཕྱུག་མི་ིའདོདོ་པར་དབུལ་ཕོངོས་འདོདོ་མཁན་ཞིགི་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ། དེ་ེབས་ཡ་ཧུ་
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ད་པས་ལོ་ོངོ་ོསུམ་སྟོངོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གི་ིརིངི་ལ་རྒྱུད་འཛིནི་དང་དར་སྤེལེ་བཏང་བའི་ི

བླ་ན་མེེད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས(<<ཐལ་མུ་ཏེེ>>Talmdh)ཞེེས་པ་ལས་ཀྱང་། “གལ་ཏེ་ེ

མི་ིལ་བདག་འཛིིན་གྱི་ིསེེམས་མེེད་ན། ཁྱིིམ་གཞིིས་གསར་བསྐྲུན་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་

བྱེེད་པ། བུ་ཕྲུག་བཙའ་བ། ངལ་རྩོོལ་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱིི་བྱ་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

འབྱུང་མི་ིསྲིིད་”ཟེེར་ལ། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཁྲོོད་རང་གི་ིཆེེད་དུ་ཁེ་ེཕན་བསྒྲུབ་

ན་འགྲིིག་མི་ིའགྲིིག་གི་ིགནད་དོོན་ཅི་ིཡང་མེེད་པར། ཅི་ིལྟར་ཐོོབ་འདོོད་པའི་ིཁེ་ེཕན་

བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པ་དང་ཐོོབ་ཟིིན་པའི་ིཁེ་ེཕན་བགོ་ོབྱ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། ཁོ་ོཚོོས་རང་

ཅག་བོདོ་པ་བཞིནི་འབྱོརོ་ཕྱུག་ལོངོས་སྤྱོདོ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ིབསམས་པར་དབུལ་

ཕོོངས་ནིི་ད་གཟོོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོར་འདོོད། དེེ་བས་ཡ་ཧུ་ད་པའིི་

གཏམ་དཔེ་ེལ་“མི་ིསེེམས་གསོོད་པའི་ིདུག་གསུམ་ཡོོད། དེ་ེནི་ིཡི་ིམུག་པ་དང་འཁྲུག་

རྩོོད་བྱེེད་པ་དང་། སྒོོར་ཁུག་སྟོོང་བར་གྱུར་བ་བཅས་ཡིིན་”ཟེེར་ལ། “ལུས་ཕུང་ནི་ི

སེམེས་ལ་བརྟེནེ་ཡོདོ། སེམེས་ནི་ིསྒོརོ་ཁུག་ལ་བརྟེནེ་ཡོདོ་”ཅེསེ་ཀྱང་ཟེརེ། ད་དུང་ཁོ་ོ

ཚོོས་“དབུལ་བོོས་བཤད་བཤད་པོ་ོའགྲིིག་པའི་ིངེེས་པ་མེེད་ལ། ཕྱུག་པོོས་བསྒྲུབ་

བསྒྲུབ་པོ་ོནོོར་བའི་ིངེེས་པ་མེེད་”ཅེེས་རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་བསྒྲུབ་པར་དགའ་མཁན་

དང་འབྱོོར་ལྡན་ཕྱུག་པོ་ོརྣམས་ལ་ཕྱོོགས་རིིས་མི་ིའཛིིན་པར་མ་ཟད། དེ་ེདག་གི་ིཚོོང་

ལས་ཀྱི་ིའཇོནོ་ཐང་ལ་བསྟོདོ་བསྔགས་དང་སྐུལ་མ་བྱེདེ། དེ་ེམིནི་ཁོ་ོཚོསོ་རྒྱུ་ནོརོ་གྱིསི་

མི་ིཡི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྟེེང་གི་ིསྙན་གྲགས་དང་གོ་ོགནས་སོོགས་ཇེ་ེམཐོོར་གཏོོང་ཐུབ་པར་

འདོོད་པ་སྟེེ། “ཕྱུག་པོ་ོལ་བསྟོོད་པ་ནི་ིགང་ཟག་མི་ིདེེར་བསྟོོད་པ་མ་ཡིིན་པར་དེེའི་ིརྒྱུ་

ནོོར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་བསྟོོད་པ་རེེད་”ཅེེས་ཀྱང་སྨྲ། མདོོར་ན་དེ་ེའདྲའི་ིརིིན་ཐང་ལྟ་བའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཤུགས་རྐྱེེན་འོོགཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ནས་མི་ིརིིགས་

སྣ་ཚོོགས་བར་ཉོ་ོཚོོང་ཆེ་ེཆུང་ཅི་ིའདྲ་བྱེེད་སྐབས་ཀྱང་། རང་ཅག་བོོད་པ་བཞིིན་ཁེ་ེ

སྤོོགས་ལེེན་འདོོད་ཡོོད་རུང་སྒོོར་མོོར་རེེག་པར་འཛེེམ་པའི་ིཁ་ཞེ་ེགཉིིས་འགལ་གྱི་ིབྱ་

སྤྱོོད་སྟོོན་མི་ིསྲིིད་ལ། ས་སྟེེང་གི་ིསྒོོར་མོ་ོཚང་མ་གཙང་མ་ཡིིན་པས་ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིབློ་ོ

གྲོོས་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་གི་ིཁུག་མའི་ིནང་འཇུག་ཐུབ་ཚེ་ེའཛེེམ་དོོགས་བྱེེད་དགོོས་

དོོན་མེེད་ཅེེས་མངོོན་སུམ་དུ་སྒྲོོགས། ཐ་ན་ཚོོང་རྒྱག་དུས་ཕ་རོོལ་བོོའི་ིསྒོོར་མོོའི་ི

ཡོོངས་ཁུངས་ལའང་ཁ་ཡ་བྱེེད་མིི་དགོོས་ལ། ཚོོང་རྒྱག་རོོགས་གང་ཟག་དེེའིི་མིི་

གཤིིས་དང་ཐོོབ་ཐང་། རིིགས་རྒྱུད་དང་ཆོོས་ལུགས། རྒྱལ་ཁབ་སོོགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་

རིིས་འཐེེན་འཁྱེེར་གང་ཡང་བྱེེད་དོོན་མེེད་པར་བསམས། དེེར་གཞན་གྱིིས་འོ་ོན་རྐུན་

ཇག་ལྟ་བུ་ཞིགི་དང་ཚོངོ་བརྒྱབ་ནས་ཐོབོ་པའི་ིསྒོརོ་མོ་ོདེ་ེགཙང་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་འདྲི་ི

ན། ཡ་ཧུ་ད་པས་འདི་ིལྟར་ལན་འདེེབས་ངེེས་ཏེེ། རྐུན་མ་ཞིིག་དང་ཚོོང་བརྒྱབ་ནས་

ཐོོབ་པའི་ིསྒོོར་མོ་ོགཅིིག་དང་བླ་མ་ཞིིག་དང་ཚོོང་བརྒྱབ་ནས་ཐོོབ་པའི་ིསྒོོར་མོ་ོགཅིིག་

ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་མེེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིསྒོོར་མོ་ོདེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨན་རྫས་ཉོོས་ནའང་

རིིན་ཐང་འདྲ་འདྲ་ཡིིན་ལ། དུག་རྫས་ཉོོས་ནའང་རིིན་ཐང་འདྲ་འདྲ་ཡིིན། མི་ིཡི་ིཀུན་

སྤྱོོད་ལ་ལེེགས་ཉེེས་དགེེ་སྡུག་ཡོོད་ཀྱང་། སྒོོར་མོོ་རང་སྟེེང་ན་དཀར་ནག་གཙང་

བཙོོག་མེེད་ཟེེར། རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིདབང་གིིས་ཡ་ཧུ་ད་པས་ཚོོང་ལས་གཉེེར་བར་རྩ་

དོནོ་གཉིསི་ལས་མེདེ་དེ།ེ དང་པོ་ོནི་ིརང་གི་ིཚོངོ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དེ་ེཚོངོ་རྒྱག་ཡུལ་ས་

གནས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་གི་ིཁྲིིམས་ལུགས་དང་མཐུན་དགོོས་ལ། 19གཉིིས་པ་ནི་ི

མིགི་མཐོངོ་ལག་ཟིནི་གྱི་ིཁེ་ེསྤོགོས་ལེནེ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་ཆོགོའདིའིི་ིཐད་དུ་སྲོལོ་ལུགས་རྙིངི་
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བའི་ིའཆིངི་རྒྱ་མང་པའི་ིབོདོ་པ་དག་ལས་རང་དབང་དང་མཉེནེ་ལྕུག་ལྡན་པ་ཞིགི་ཅིསི་

ཀྱང་རེདེ་སྙམ། 

ཡང་མི་ིརིིགས་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བར་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིསྐད་ཆའི་ིནང་སྒོོར་མོོའི་ིཡོོན་

ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ིགཏམ་དཔེ་ེམང་སྟེེ། དཔེེར་ན་“ཤོོག་སྒོོར་གྱི་ིཧྲག་སྒྲ་གྲགས་པ་

ན། གཏམ་ཡན་མྱི་ིཁ་ཡུན་གྱིསི་འཇགས་”ཟེརེ་བ་དང་། “སྒོརོ་མོ་ོཡིསི་སྒོ་ོབརྡུངས་ན་

འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་སྒོ་ོམི་ིཕྱེ་ེམཁན་དཀོོན་”ཟེེར། དེ་ེལྟར་ཁོ་ོཚོོས་སྒོོར་མོོའི་ིརིིན་ཐང་ལ་

བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་པར་མ་ཟད། སྒོོར་མོོའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་གཡར་ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་ལས་

དོོན་སྣ་ཚོོགས་ལ་དོ་ོདམ་བྱེེད་པར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མཁས། ཡ་ཧུ་ད་པས་སྤྱི་ིཚོོགས་དོ་ོ

དམ་ཐད་ནམ་ཡང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སློོབ་གསོ་ོགཏོོང་བ་དང་དྲག་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་

ཆད་གཅོོད་པ་སོོགས་མི་ིའི་ིརང་དབང་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་པའི་ིབྱེེད་ཐབས་སྡུག་པོ་ོདག་

མི་ིསྤྱོོད་པར། མི་ིཡི་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཁེ་ེཕན་གཉེེར་བའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ལ་དོ་ོདམ་བྱས་ཏེ་ེསྤྱི་ི

ཚོོགས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་ཁྲིིམས་དང་འགྲོ་ོརིིམ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱེེད། དཔེེར་ན། 

ཁོ་ོཚོོས་རླངས་འཁོོར་སྲང་ལམ་དུ་བསྐོོར་ན་མི་ིལ་གདོོང་ཐུག་རྒྱག་པའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་

ཅེེས་རླངས་འཁོོར་གཏན་འགོོག་མི་ིབྱེེད་པར། ཐོོག་མར་མི་ིརྣམས་ལ་རླངས་འཁོོར་

བསྐོོར་བའི་ིརང་དབང་སྤྲོོད་པ་དང་། དེ་ེནས་རྒྱ་སྲང་དང་གཞུང་ལམ་གང་ས་གང་དུ་

སྒོརོ་མོའོི་ིཆད་པ་གཅོདོ་པའི་ིའགྲིམི་འགྲུལ་སྒྲིགི་ལམ་འཛུགས་པ་རེདེ། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་

མི་ིཡི་ིརླངས་འཁོོར་སྤྱོོད་པའི་ིདགོོས་མཁོ་ོབསྐང་ཐུབ་པར་མ་ཟད་འགྲིིམ་འགྲུལ་དོོན་

རྐྱེནེ་འབྱུང་བར་

ཡང་སྔོནོ་འགོོག་བྱ་ཐུབ། 20ཡང་ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་བལྟས་ན། ཡ་ཧུ་ད་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པས་ནམ་རྒྱུན་སྒོརོ་མོ་ོལ་བསྟོདོ་བསྔགས་ཆེནེ་པོ་ོབྱེེད་མོོད་ཀྱང་། སྒོརོ་མོ་ོའབའ་ཞིིག་

གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིིང་རང་སྣང་མཐོ་ོབའི་ིཕྱུག་བདག་བླུན་རྒན་དེ་ེདག་དང་གཏན་ནས་

མི་ིའདྲ། དོོན་ལ་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིསེེམས་ཁོོང་དུ་སྒོོར་མོ་ོནི་ིལྷ་མ་ཡིིན་ལ་འདྲེ་ེཡང་མ་ཡིིན། 

ཁོ་ོཚོོས་སྒོོར་མོ་ོནི་ིནམ་ཡིིན་རུང་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིལག་ཆ་ཁྱད་པར་པ་ཞིིག་ཏུ་བལྟ་

ལ། མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྒོོར་མོ་ོབེེད་སྤྱད་དེ་ེརང་གི་ིའདོོད་དོོན་བསྒྲུབ་པ་ནི་ིཆེེས་རང་བྱུང་

དང་བབ་ཆགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་རོལོ་སྟངས་ཤིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་ན། 

ཁོོ་ཚོོས་སྒོོར་མོོ་དང་གྱོོན་གོོས་གཉིིས་ཀྱིིས་མིི་ལ་ཕན་ཐོོགས་པའིི་ངོོ་བོོ་ཕལ་ཆེེར་

གཅིིག་འདྲ་ཡིིན་པར་འདོོད། དེ་ེམིིན་རྒྱུ་ནོོར་སྤང་བྱར་ངོོས་འཛིིན་པའི་ིང་ཚོ་ོབོོད་མི་ི

རིགིས་དང་བསྡུར་ན། ཡ་ཧུ་ད་པས་སྒོརོ་མོ་ོཡི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་བསྟོདོ་བསྔགས་བྱེདེ་པར་

མ་ཟད། སྒོརོ་མོ་ོཅི་ིལྟར་འཚོལོ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ་དང་ཤེསེ་རིགི་ལ་དེ་ེལས་ཀྱང་མཐོངོ་ཆེེན་

བྱེེད་པ་རེེད། འདིིའི་ིསྐོོར་ལ་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས<<ཐལ་མུ་ཏེེ>>ཞེེས་པ་

ལས་ཡ་ཧུ་དའི་ིསློབོ་དཔོནོ་གཉིསི་ཀྱིིས་ལབ་གླེངེ་ཚན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་གཤམ་ལྟར། 

སློབོ་དཔོནོ་ཀ་བ། “ཤེེས་རིགི་དང་རྒྱུ་ནོརོ་གཉིསི་ལས་གང་གལ་ཆེ།ེ ”

སློབོ་དཔོནོ་ཁ་བ། “དེ་ེནི་ིཤེསེ་རིགི་གལ་ཆེ་ེབ་སྨྲས་མ་དགོསོ། ”

སློོབ་དཔོོན་ཀ་བ། “དེ་ེན་མཁས་པ་དང་མཚན་ཉིིད་མཁན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱུག་

པོོའི་ིལག་འོོག་ཏུ་གླ་རྒྱག་པ་ལས། ཕྱུག་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཁས་པ་དང་མཚན་ཉིིད་

མཁན་པོརོ་གཡོགོ་མི་ིབྱེདེ་དོནོ་ཅི་ིརེདེ། ”

སློོབ་དཔོོན་ཁ་བ། “དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཧ་ཅང་གོ་ོསླ་སྟེེ། མཁས་པས་རྒྱུ་ནོོར་གྱིིས་

རིནི་ཐང་རྟོགོས་ཀྱང་། ཕྱུག་པོསོ་ཤེསེ་རིགི་གི་ིརིིན་ཐང་མི་ིརྟོགོས་པས་རེདེ། ”
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ལབ་གླེེང་ཚན་པ་འདིིར་རོོབ་ཙམ་བལྟས་ན། སློོབ་དཔོོན་ཁ་བའིི་གསུང་ལ་

གནས་ལུགས་ཡོོད་པར་སྣང་སྟེེ། མཁས་པ་ཚོོས་རྒྱུ་ནོོར་གྱིི་རིིན་ཐང་རྟོོགས་པས་

ཕྱུག་པོོར་གླ་བརྒྱབས་ཏེ་ེརྒྱུ་ནོོར་ཐོོབ་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་མོོད། ཕྱུག་པོོས་ཤེེས་

རིིག་གི་ིརིིན་ཐང་མི་ིརྟོོགས་པས་མཁས་པར་བཀུར་བསྟི་ིབགྱིིས་ནས་ཤེེས་རིིག་སློོབ་

བཞིིན་མེེད། ཡིིན་ནའང་དོོན་ལ་ཁ་བརྡ་དེེས་འདིིར་གླེེང་བའི་ིམཁས་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་

ཟུར་ཟ་བྱས་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིགལ་ཏེ་ེམཁས་པ་དང་མཚན་ཉིདི་མཁན་པོ་ོདག་གིསི་

རྒྱུ་ནོོར་གྱི་ིརིིན་ཐང་རྟོོགས་ཡོོད་ན། རང་གི་ིཤེེས་རབ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐད་ཀར་དུ་རྒྱུ་

ནོོར་བཙལ་མི་ིཐུབ་པར། ཕྱུག་པོོར་གླ་བརྒྱབ་ནས་རང་གི་ིཤེེས་ཡོོན་དང་མི་ིའཚམ་

པའི་ིཟས་ལྷག་རེ་ེབརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་དོོན་ཅི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིམཁས་པ་དང་མཚན་ཉིིད་

མཁན་པོ་ོནི་ིདོོན་དམ་གྱི་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན། ཁོ་ོཚོོའི་ིཡ་ཆུང་ཁོོག་ན་ཕྱུར་

བུར་སྤུངས་ཡོོད་པ་ནི་ིཤེེས་བྱ་འབའ་ཞིིག་ལས་ཤེེས་རབ་མ་རེེད། དེ་ེབས་ཁོ་ོཚོོས་

སྒོོར་མོ་ོཡིི་རིིན་ཐང་རྟོོགས་པར་མ་ཟད་ཐོོབ་འདོོད་ཀྱིི་བློ་ོཡང་ཡོོད་མོོད། ལག་ལེེན་

དངོོས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་རང་གི་ིཤེེས་བྱ་བེེད་སྤྱད་དེ་ེསྒོོར་མོ་ོལ་དབང་བསྒྱུར་མི་ིཐུབ་པར་

མ་ཟད། ཐ་ན་རང་གི་ིཤེེས་བྱ་ཡང་གཞན་གྱི་ིསྒོོར་མོོའི་ིབྲན་གཡོོག་ཏུ་གྱུར་བའོ།ོ དེ་ེན་

སྒོརོ་མོ་ོཡིསི་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཞིགི་ལ་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོརོ་མོ་ོལས་

རིནི་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞིགི་བགྲང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོདོ། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེསྒོོར་མོརོ་ཁ་ལོ་ོ

བསྒྱུར་ནས་མཁས་པ་བྲན་དུ་བཀོོལ་ཐུབ་པའིི་ཕྱུག་པོོ་གང་དེེར་མཁས་པ་ལྟ་བུའིི་

ཤེསེ་བྱ་མང་པོ་ོམེེད་ཀྱང་ངེསེ་དོནོ་གྱི་ིཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པར་བསྟན། དེ་ེབས་

ཤེེས་བྱ་དང་རྒྱུ་ནོོར་གཉིསི་ལས་གང་གལ་ཆེ་ེབའི་ིསྐོརོ་ལ་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིའདོོད་ཚུལ་ངོ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མ་ནི་ིམདོརོ་བསྡུས་ན་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ 

༡གོ་ོཆོདོ་པའི་ིརྒྱུ་ནོརོ་ཞིགི་ནི་ིགོ་ོམི་ིཆོདོ་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཞིགི་ལས་རིནི་ཐང་ཆེ།ེ 

༢གོ་ོཆོོད་པའི་ིརྒྱུ་ནོོར་ཞིིག་དང་གོ་ོཆོོད་པའི་ིཤེེས་བྱ་ཞིིག་གི་ིརིིན་ཐང་འདྲ་འདྲ་

ཡིནི། ༣རྒྱུ་ནོརོ་ལ་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ནི་ིརྒྱུ་ནོརོ་རྐྱང་བ་ལས་རིནི་ཐང་ཆེ།ེ 

༤ཤེེས་བྱ་ཉོ་ོཐུབ་པའི་ིརྒྱུ་ནོོར་དང་རྒྱུ་ནོོར་འཚོོལ་ཐུབ་པའི་ིཤེེས་བྱ་གཉིིས་ཀྱི་ི

རིནི་ཐང་འདྲ་འདྲ་ཡིནི། 

༥ཤེསེ་བྱ་དང་རྒྱུ་ནོརོ་གཉིསི་ཀར་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་ཐུབ་པ་ནི་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི། 

དེ་ེབས་ཡ་ཧུ་ད་པས་ཚོོས་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཤེེས་བྱའི་ིམཛོོད་དུ་གྱུར་

ཡང་འཚོ་ོརྟེེན་གཞན་ལ་རེ་ེབའི་ིདཔེ་ེཆ་བ་དབུལ་བོ་ོཞིིག་ལ་བསྟོོད་བསྔགས་མི་ིབྱེེད་

པར་མ་ཟད། “ཤེསེ་རབ་མེདེ་པའི་ིམཁས་པ་ནི་ིགླེགེས་བམ་ཁུར་བའི་ིབོངོ་བུ་དང་འདྲ་

”ཞེསེ་ཀྱང་དམད་པར་བྱས་སོ།ོ །

གསུམ། ཕྱུག་པོོའིི་འཚོ་ོསྟངས་དང་དབུལ་བོོའིི་འཚོ་ོསྟངས། 

ཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་དང་ང་ཚོ་ོབོོད་མི་ིརིིགས་གཉིིས་ཀ་གཤིིབ་བསྡུར་ཞིིག་བྱས་

ན། སྤྱིིར་མི་ིགྲངས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ཕྱོོགས་གང་ཐད་དུ་འདྲ་ས་མང་མོོད། དཔལ་

འབྱོོར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ིཆ་ནས་བལྟས་ན་གནམ་དང་ས་ལྟ་བུའི་ིཁྱད་པར་ཤོོར་འདུགཡ་

ཧུ་ད་པ་རྣམས་ལ་མཚོནོ་ན། མི་ིལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་གཉིསི་ཙམ་གྱི་ིརིངི་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་གོདོ་ཆག་

སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་དགོོས་བྱུང་ན་ཡང་ཁོ་ོཚོོས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུ་འབྱོོར་

ལོོངས་སྤྱོོད་གསར་སྐྲུན་དང་འཚོོལ་སྙེེགས་བྱེེད་པ་དེེ་མིི་རིིགས་ཧྲིིལ་བོོའི་ིགཅིིག་
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མཐུན་གྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཤིིག་ཏུ་བཀུར་ཞིིང་། སྒོོས་སུ་ཞི་ིབདེ་ེདུས་སྐབས་ཀྱི་ིདཔལ་

འབྱོོར་འཚོོ་བའིི་ནང་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་འཇོོན་ཐང་དེེ་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་བསྡུས་ནུས་

སྟོོབས་གཙོ་ོབོོར་ངོོས་བཟུང་ནས་མཐོོང་ཆེེན་མཛད་པས། དེེའི་ིཐད་དུ་གཞན་གང་

གིིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མི་ིབཟོོད་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་ཆེེན་པོ་ོབླངས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། རྒྱུ་ནོོར་

གྱིི་ཡོོན་ཏན་སྔོོག་འདོོན་བྱས་ཏེེ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་སྤྱིི་ལ་སྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་

གང་ཐད་དུ་བློ་ོཡུལ་ལ་མི་ིཤོོང་བའི་ིམཛད་རྗེེས་སྣ་ཚོོགས་འཇོོག་ཐུབ་ཡོོད། དེ་ེབས་

དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ིནང་འདིིར། འཛམ་གླིིང་སྐྱེ་ེབོ་ོརིིས་མེེད་ཀྱིིས་ཡ་ཧུ་ད་པ་

རྣམས་ལ་“འཛམ་གླིིང་རྒྱུ་ནོོར་བང་མཛོོད་ཀྱི་ིལྡེ་ེམིིག་ལག་ལ་འཆང་བའི་ིམི་ིརིིགས་

”ཞེསེ་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་བསྔགས་པར་མ་ཟད། ཡིདི་སྨོནོ་དང་ཕྲག་དོགོ་འདྲེསེ་མའི་ིངང་

“འཛམ་གླིིང་གི་ིསྒོོར་མོ་ོཨ་རི་ིབའི་ིཁུག་མའི་ིནང་དུ་ཡོོད་ལ། ཨ་རི་ིབའི་ིསྒོོར་མོ་ོནི་ིཡ་

ཧུ་ད་པའི་ིཁུག་མའི་ིནང་དུ་ཡོོད་”ཅེེས་བརྗོོད་བཞིིན་པ་རེེད། དེ་ེདང་བསྡུར་ན་མི་ིལོ་ོ

སྟོོང་ཕྲག་རིིང་ལ་རྒྱུ་འབྱོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་སྤང་བྱར་ངོོས་བཟུང་བའི་ིརང་ཅག་བོོད་པའི་ི

གནས་སྟངས་དེ་ེའུ་ཅག་སེེམས་ན་གསལ་ལེེར་ཡོོད། མིིག་སྔར་གདོོང་དམར་བོོད་

པའི་ིརིིགས་རྒྱུད་ཧྲིིལ་བོ་ོད་དུང་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་དང་ཁ་བྲལ་མེེད་ལ། སྲིིད་

འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱིི་ལས་རིིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཟད་སྔོོ་ཐུག་གིི་གནས་སུ་ལུས་

ཤིིང་། ཐ་ན་བོོད་པ་ཉམ་ཐག་གང་མང་གིིས་ཁ་རྒྱབ་ལྟོ་ོགོོས་ཙམ་ཡང་རང་ཁ་རང་

གསོ་ོབྱེེད་མ་ཐུབ་པར། སྲིིད་གཞུང་གི་ིམུག་སྐྱོོབ་དང་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིཐེེབས་རྩ་ཚོོགས་

པའིི་རོོགས་དངུལ། གཞན་རིིགས་འབྱོོར་ལྡན་ཚོོང་པའིི་སྦྱིིན་པ་སོོགས་ལ་བརྟེེན་

དགོོས་པའི་ིཚོོད་རེེད། འོ་ོན་ཡ་ཧུ་ད་པ་དང་རང་ཅག་བོོད་པའི་ིབར་ལ་རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྤྱོོད་ཐད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དེ་ེའདྲ་བྱུང་དོོན་ཅི་ིརེེད་ཅེ་ེན། ཁོ་ོབོོས་བལྟས་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྣ་མང་

ཡོོད་ཀྱང་ཆེེས་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་བྱར་ངོོས་འཛིིན་པའི་ི

རང་རེེའི་ིགནའ་མི་ིདག་གི་ིརིིན་ཐང་ལྟ་བ་དེེར་འབྲེེལ་བ་འདུག་ལ། དེེའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་

འོོག་ང་ཚོོས་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་དཔལ་འབྱོོར་ཉོ་ོཚོོང་སྐོོར་གྱི་ིཤེེས་རིིག་སློོབ་

གསོ་ོལ་དགོོས་ངེེས་ཀྱི་ིམཐོོང་ཆེེན་བྱས་མེེད་ཅིིང་། རྒྱུ་ནོོར་གྱི་ིལག་ཆ་བེེད་སྤྱད་དེ་ེ

སྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱིི་དབང་ཐང་བསྐྲུན་པའིི་གསར་བཏོོད་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱང་

འཁྲུངས་མ་ཐུབ་ཚོདོ་རེདེ། དེ་ེན་ཁ་སང་དེ་ེརིངི་གི་ིབོདོ་པའི་ིབུ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིསི་མེསེ་

པོ་ོགོོང་མ་ཚོོའི་ིརྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་སྐོོར་གྱི་ིའཁོོར་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་

པའི་ིལྟ་སྟངས་དེ་ེརིགིས་ལ་ཡོ་ོབསྲང་གང་ལེགེས་བྱས་ཐོགོསྔོནོ་ཐོནོ་མི་ིརིགིས་གཞན་

གྱིི་ཉམས་མྱོོང་དང་ལག་རྩལ་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུ་ནིི་ཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཀྱིི་དོོན་

ཞིིག་རེེད་སྙམ། གཤམ་ནས་ཁོ་ོབོོས་ཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ིཚོོང་

ལས་ཤེེས་བྱའིི་ཆུ་གཏེེར་ཆེེན་པོ་ོལས་ཆུ་ཐིིགས་ཙམ་ཞིིག་བོོད་ཀྱིི་གནས་བབ་དང་

སྦྱར་ཏེ་ེངོ་ོསྤྲོོད་ཙམ་བྱ་འདོོད། མདོོར་ན་འདི་ིཡང་རང་རེེའི་ིསྲིིད་འབྱོོར་ནུས་སྟོོབས་

རྒྱས་པའི་ིགསོསོ་སུ་བསྔོོའོ།ོ །

1 ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིི་འཆར་གཞིི་བཟོོ་བ། 

དེ་ེཡང་བོོད་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། རང་གི་ིམི་ིཚེ་ེལ་འཆར་གཞི་ིབཟོ་ོབའི་ི

གོོམས་སྲོོལ་གཏན་ནས་མེེད་པར། “མི་ིརྟག་འཆི་ིབའི་ིའཇིིགས་པ་ནམ་ཡོོང་ཆ་མེེད་

ཡིིན་ཞེེས་དང་། མགོ་ོནག་སྐྱིིད་སྡུག་གནམ་གྱི་ིལག་ན་ཡོོད་”ཟེེར་བ་སོོགས། མདོོར་

ན་རང་གིི་ལས་སྐལ་དང་མདུན་ལམ་ཡོོད་ཚད་སྔོོན་བསགས་ཀྱིི་ལས་དབང་ལ་ཁ་
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གཡོརོ་བར་མ་ཟདམི་ིཚེའེི་ིལམ་ཁ་གདམ་གསེསེ་བྱེདེ་སྐབས་ཀྱང་། ལེགེས་ཉེེས་དགེ་ེ

སྡུག་གིི་འབྲས་བུ་ཅིི་འབྱུང་ལ་བསམ་གཞིིགས་ཞིིབ་ཚགས་མིི་བྱེེད་པར་ཕྱིིའིི་ཁོོར་

ཡུག་དང་མཐུན་རྐྱེེན་ལ་ཕར་བསྟུན་རྒྱུར་དགའ་ལ། གྱོོང་གུད་དང་ནོོར་འཁྲུལ་གང་

འདྲ་བྱུང་རུང་ལས་སྐལ་དང་བསོོད་ནམས་མེེད་པར་བས་བསྙད་དེ་ེསོོས་དལ་བག་

ཕེབེས་ངང་སྡོདོ། དོནོ་ལ་དེ་ེནི་ིགཞན་བརྟེནེ་སྒྱིདི་ལུག་གི་ིབསམ་སྤྱོོད་འབའ་ཞིགི་རེདེ། 

བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་སྲིིད་ཀྱི་ིལས་ཀ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་རང་སྣང་གང་ཤར་དང་

འགྲོོ་ཐབས་འདུག་ཐབས་སྒོོས་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིི་འཆར་གཞིི་བཟོོ་བར་མིི་སྤྲོོ་བ་ནིི། 

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་ལས་ཐར་འདོོད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདེེའི་ིཤན་ཞུགས་

ཡོདོ་པ་ལས་གཞན། ང་ཚོ་ོགདོདོ་མ་ནས་བཟུང་ཕྱུགས་ལས་གཙོ་ོབོརོ་གཉེརེ་བའི་ིམི་ི

རིིགས་ཤིིག་ཏུ་གྲུབ་བར་ཡང་འབྲེེལ་བ་ཆེེན་པོ་ོའདུགརྒྱུ་མཚན་ནི་ིགནའ་རབས་སུ་

འབྲོགོ་པར་མཚོནོ་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་ིའཕེལེ་ཁ་དང་རྩྭ་ཆུ་བཟང་མིནི་སོགོས་དཔལ་འབྱོརོ་

ཐོོན་སྐྱེེད་ཀྱིི་གནད་དོོན་གཙོོ་བོོ་རྣམས་རང་གིིས་ཚོོད་འཛིིན་བྱ་ཐབས་མེེད་པར་

གནམ་གཤིསི་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེའེི་ིཁར་དུས་བཞིའིི་ིརྩྭ་ཆུ་བཟང་

ངན་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་རུ་སྤོོར་དགོོས་པས། ཁང་ཁྱིིམ་དང་ཡུལ་སྡེ།ེ 

གྲོོང་བརྡལ་སོོགས་གཞིིས་ཆགས་གཏན་སྡོོད་ཀྱི་ིའཆར་གཞི་ིརྙོོག་འཛིིང་ཅན་བཟོ་ོབའི་ི

དགོོས་མཁོ་ོཡང་བྱུང་མེེད། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགོོམས་གཤིིས་དེ་ེའདྲའི་ིདབང་གིིས། དེེང་

རབས་ཀྱི་ིབོོད་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ལ་ད་དུང་ཡང་དུས་ཚོོད་དམ་འཛིིན་གྱི་ིགོ་ོརྟོོགས་མེེད་

ལ། ཞིིབ་ཚགས་ཀྱི་ིའཆར་གཞི་ིདང་རྒྱང་རིིང་གི་ིདམིིགས་འབེེན་སོོགས་གཏན་ཁེེལ་

བྱེདེ་པའི་ིསྲོལོ་ལུགས་ཅི་ིཡང་མེདེ་པར། ལས་དོནོ་ཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་གང་ཞིགི་བསྒྲུབ་



 234  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱང་འགྲོོས་དལ་ཞིིང་གོོ་རིིམ་འཁྲུགས་ལ་ཕན་འབྲས་ཉུང་བའིི་གནས་ཚུལ་རྟག་ཏུ་

འབྱུང་། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་ལ་མཚོོན་ན་ལས་ཀ་ཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་

གང་ཞིིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཐོོག་མར་འཆར་གཞི་ིའགོོད་པ་སྟེེ། སྤྱིིའི་ིའཆར་གཞི་ིདང་བྱེ་ེ

བྲག་གི་ིའཆར་གཞི།ི ཡུན་རིིང་གི་ིའཆར་གཞི་ིདང་མིིག་མདུན་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིསོོགས་

རིིགས་དང་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིིང་། ཐ་ན་བྱིིས་པ་རྣམས་ལའང་ཆུང་དུས་ནས་

བཟུང་ཕ་མས་ལས་ཀའི་ིའཆར་གཞི་ིའགོོད་པ། དམིིགས་འབེེན་གཏན་ཁེེལ་དང་དུས་

ཚོོད་དམ་འཛིིན་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིགོོམས་སྲོོལ་བཟང་པོ་ོགསོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་ཅིིང་། ནང་

སྒོོས་སུ་རྒྱུ་ནོོར་འཚོོལ་བ་དང་དེེ་ལ་དོ་ོདམ་བྱེེད་པའིི་ལས་ཀ་རྣམས་འཚོ་ོབའིི་ནང་

དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཏུ་བཟུང་ནས་མཐོངོ་ཆེནེ་བྱེདེ་པ་རེདེ། 

ཡང་ཡ་ཧུ་ད་པའིི་འདོོད་ཚུལ་ལྟར་ན། མིི་ཡིི་འཚོོ་བ་ནིི་རྒྱུ་ནོོར་དང་ཁ་བྲལ་

ཐབས་མེེད་ལ། འཆར་གཞི་ིལྟར་རང་གི་ིརྒྱུ་ནོོར་དོ་ོདམ་བྱེེད་ཐུབ་ན་གང་དེེའི་ིམི་ིཚེ་ེ

ཡང་འགྲོོ་རིིམ་དང་དམིིགས་ཡུལ་གསལ་བོོ་ཅན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཕན། སྤྱིིར་བག་

ཡངས་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་ཞིིག་རོོལ་རྒྱུ་ནི་ིམི་ིཚང་མའི་ིའདོོད་བློ་ོཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་

མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གིིས་འབྱོོར་ཕྱུག་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་ནི་ིརང་གི་ིཞིིབ་ཚགས་ཀྱི་ིའཆར་

གཞི་ིལ་རག་ལས་ཡོོད་པའི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེརྟོོགས་མེེད། མི་ིལ་ལས་ད་དུང་ལས་

ཀའི་ིའཆར་གཞི་ིབཟོ་ོརྒྱུ་དེ་ེསྡུག་གི་ིཁུར་བོ་ོཞིིག་ཏུ་བསམ་བཞིིན་ཡོོད། དོོན་དམ་པར་

ནམ་རྒྱུན་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་དུ་འཆར་གཞི་ིམེེད་པའི་ིདབང་གིིས་ཁོ་ོཚོོའི་ིདབུལ་ཕོོངས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེལས་ཀྱང་ཆེ་ེབ་མྱོངོ་དགོསོ་བ་རེདེ། ཡང་ལ་ལས་ཕྱུག་པོ་ོརྣམས་ནི་ི

སྒོོར་མོ་ོའཚོོལ་ཆེེད་སེེམས་མ་ཁོོམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེཟེེར་མོོད། དོོན་ལ་ཉིིན་མ་རེ་ེ
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རེེར་ཁ་རྒྱབ་ལྟོོ་གོོས་ཐད་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་དབུལ་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ནི་ིདེ་ེལས་ཀྱང་ཆེེ། དེེའི་ིཕྱིིར་ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་“སྐྱེ་ེབོ་ོཞིིག་གི་ིམི་ིཚེ་ེདེ་ེ

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་འཁྱོོངས་མིིན་ཡང་གཙོོ་བོོ་འཆར་གཞིི་ཡོོད་མེེད་ལ་རག་

ལས་ཤིིང་། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱུ་ནོོར་སྐོོར་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིཡོོད་མེེད་ལ་རག་

ལས”ཟེརེ། དྲང་མོརོ་བཤད་ན། ལས་དོནོ་གང་ཞིགི་སྒྲུབ་ཀྱང་ཐོགོ་མའི་ིའཆར་གཞི་ིཅི་ི

ལྟར་ཞིིབ་ཚགས་ཡིིན་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ིལས་ཀ་ཡང་དེ་ེལྟར་བདེ་ེལེེགས་ངང་འགྲུབ་པ་

ནི་ིའུ་ཅག་ཐུན་མོོང་གིིས་ཁས་ལེེན་པའི་ིའཚོ་ོབའི་ིཉམས་མྱོོང་རེེད། དེ་ེན་ཁྱིིམ་ཚང་

སྐྱོངོ་བར་ཡང་གཙོ་ོབོ་ོའཚོ་ོབ་གོ་ོརིམི་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོསོ་ལ། དུས་ནམ་ཡིནི་རུང་

ལས་ཀ་སྣ་ཚོོགས་ལ་འཆར་གཞི་ིཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་བཟོ་ོབའི་ིགོོམས་གཤིིས་ལེེགས་

པོ་ོཞིིག་ཆགས་རྒྱུ་ནི་ིགོོམ་པོ་ོདང་པོ་ོརེེད་སྙམ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་ནོོར་དོ་ོདམ་བྱེེད་རྒྱུར་

ཞིིབ་ཚགས་ཀྱི་ིའཆར་གཞི་ིཡོོད་ན། ད་གཟོོད་གོ་ོརིིམ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུ་ནོོར་

གསོོག་སྣོོན་བྱེེད་ཐུབ་ལ། མ་དངུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་གཡར་ཏེ་ེསྒོོར་མོ་ོདེ་ེལས་མང་

པོ་ོབཙལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དགོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནོརོ་འཛད་སྤྱོདོ་དང་ཆུད་ཟོསོ་བྱེདེ་པའི་ི

གོོམས་གཤིིས་ངན་པ་ཡང་ཡོ་ོབསྲང་བྱ་ཐུབ། ཐ་ན་མ་དངུལ་ཉུང་ཉུང་ཞིིག་སྤྱད་དེ་ེ

དོནོ་དག་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བསྒྲུབ་པའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་ཉོ་ོཚོངོ་སྐོརོ་གྱི་ིརིགི་པའི་ིགསང་གནད་

མང་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཞོརོ་ལ་རྟོགོས་པར་འགྱུར། 

དེསེ་ན་རྒྱུ་ནོརོ་དོ་ོདམ་ཟེརེ་བ་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཟེརེ་ན། ཁ་སྐད་ལྟར་རང་

གིི་སྒོོར་ཁུག་ལ་བདག་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་རེེད། གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ལྟར་ན་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་གསར་སྐྲུན་བྱས་པའིི་རྒྱུ་ནོོར་དེེ་ལུགས་མཐུན་འཆར་གཞིི་དང་ལྡན་པའིི་སྒོོ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་བཀོོད་སྒྲིིག་དང་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་པ་ཟེེར། དེེང་རབས་ཀྱིི་

དཔལ་འབྱོོར་རིིག་པ་བ་གང་མང་གིིས་“དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པ་ནི་ིསྤྱང་གྲུང་ལྡན་

པའིི་སྐྱེེ་བོོ་དག་གིིས་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་བློོ་གྲོོས་འགྲན་པའིི་གཡུལ་ས་ཡིིན་”ཞེེས་

གསུངས་པ་བཞིནི། ཁ་སང་དེ་ེརིངི་གི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་རྒྱུ་ནོརོ་དོ་ོདམ་བྱེདེ་ཤེསེ་མིནི་དེ་ེ

མི་ིདང་མིིའི་ིབར་ལ་དབང་ཐང་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འབྱེེད་བྱེེད་གཙོ་ོབོོར་

གྱུར་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམི་ིཞིིག་ལ་འཆར་གཞི་ིདང་དམིིགས་འབེེན་གསལ་བའི་ིརྒྱུ་ནོོར་དོ་ོ

དམ་གྱི་ིགོམོས་གཤིསི་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཆགས་པ་ན། ལོ་ོན་ཇེ་ེམཐོ་ོདང་ལས་ཀའི་ིཉམས་

མྱོོང་ཇེ་ེམང་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིའགྲོོས་དང་བསྡོོངས་ནས་ཁུག་མའི་ིནང་གི་ིསྒོོར་མོ་ོཡང་ཇེ་ེ

མང་ནས་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོངེསེ་ལ། སྒོརོ་མོའོི་ིཡོནོ་ཏན་སྔོགོ་འདོནོ་བྱས་ཏེ་ེམི་ིཚེའེི་ིའདོདོ་

དོོན་དང་ཕུགས་བསམ་སྣ་ཚོོགས་མངོོན་འགྱུར་བྱེེད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། འབྱོོར་ཕྱུག་

ལོོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པའི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱིིད་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་རོོལ་ཐུབ་པར་འགྱུར། རྒྱུ་ནོོར་དོ་ོདམ་

རིིག་པའིི་ཁོོངས་སུ་མ་དངུལ་གཏོོང་བའིི་བྱ་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་ཡོོད། མ་

དངུལ་གཏོོང་འཇོོག་ཞེེས་པ་ནི་ིགོ་ོསླ་མོོར་འགྲེེལ་ན་ཡང་དག་པའི་ིབརྡ་འཕྲིིན་གཞིིར་

བཟུང་སྟེ་ེཁྲོམོ་རའི་ིཁ་ཕྱོགོས་དང་དགོསོ་མཁོ་ོལ་དབྱེ་ེཞིབི་བྱས་པའི་ིརྨང་གཞིའིི་ིསྟེངེ་། 

ལུགས་མཐུན་འོོས་འཚམ་གྱི་ིབྱེེད་ཐབས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོན་རྫས་ཉོ་ོཚོོང་གི་ིགོ་ོརིིམ་

ཁྲོོད་རང་གི་ིརྒྱུ་ནོོར་གྱི་ིགྲངས་ཀ་འཕར་སྣོོན་བྱེེད་པར་བརྩོོན་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་

ལ་གོོརྒྱ་ནག་གི་ིཁ་དཔེ་ེལ། “སྒོོར་མོ་ོཡིིས་ཡོོད་ཚད་བསྒྲུབ་མི་ིཐུབ་ཀྱང་། སྒོོར་མོ་ོ

མེེད་ན་ཅི་ིཡང་བསྒྲུབ་མི་ིཐུབ་”ཟེེར་བ་བཞིིན། མི་ིསྒེེར་དང་མི་ིརིིགས་གང་ཡིིན་རུང་

རྒྱུ་ནོརོ་དོ་ོདམ་གྱི་ིརིགི་པ་དང་གོམོས་གཤིསི་བཟང་པོ་ོཞིགི་མེདེ་ན། དེངེ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི
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ཚོོགས་འདིིའི་ིནང་རང་ལ་དབང་བའི་ིསྲིིད་འབྱོོར་གྱི་ིགོ་ོགནས་ཤིིག་ཐོོབ་རྒྱུ་ནི་ིདཀའ་

བར་སྣང་། དེ་ེབས་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་མི་ིརིགིས་སོགོས་ཀྱིསི་ཀྱང་འདིའིི་ིཐད་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེནེ་

པོ་ོབྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཁོ་ོབོོས་ཉེ་ེལམ་རྒྱ་ཡིིག་གི་ིདཔེ་ེདེེབ་ཤིིག་ལས་མི་ིཚེེའི་ིའཆར་

གཞིིའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་མཐོོང་བྱུང་སྟེེ། ད་ལྟའི་ིཀྲུང་གོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ནང་གི་ིའབྱོོར་བ་འབྲིིང་ཙམ་གྱི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་ལོ་ོཉེེར་ལྔ་ནས་བདུན་ཅུ་དོོན་ལྔའི་ིབར་

རང་རྟེེན་གྱི་ིའཚོ་ོབ་རོོལ་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། འཚོ་ོབའི་ིའགྲོ་ོསོོང་ཧ་ལམ་དམངས་

སྒོརོ་ས་ཡ་གཅིགི་ཡས་མས་དགོསོ་ངེསེ་རེདེ། དེའེི་ིནང་ལྟོ་ོགོསོ་འགྲོ་ོའདུག་སོགོས་ཀྱི་ི

མ་མཐའི་ིའགྲོ་ོསོོང་དང་། སྨན་བཅོོས་འཕྲོོད་བསྟེེན་སོོགས་ལུས་ཕུང་བདེ་ེཐང་ཐད་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོསོོང་། དགའ་ཉེ་ེགྲོོགས་པོ་ོབར་གྱི་ིམགྲོོན་འབོོད་འགྲོ་ོའོོང་སྐོོར་གྱི་ིའགྲོ་ོསོོང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་སློོབ་གསོ་ོསྐོོར་གྱི་ིའགྲོ་ོསོོང་བཅས་འདུས་ཡོོད། ད་དུང་རང་རྟེེན་གྱི་ིའཚོ་ོབ་

རོོལ་བའི་ིམི་ིལོ་ོལྔ་བཅུའི་ིདུས་ཡུན་ནང་སྟབས་མི་ིལེེགས་པའི་ིཆག་སྒོ་ོགཅིིག་ཀྱང་མི་ི

འབྱུང་བའི་ིསྨོོན་ལམ་རྟག་ཏུ་འདེེབས་དགོོས། གལ་ཏེ་ེབློ་ོཡིིད་ལས་འདས་པའི་ིརྐྱེེན་

ངན་བར་ཆད་རེེ་བྱུང་ན་འགྲོོ་སོོང་ད་དུང་མང་དུ་འཕར་ངེེས་རེེད། མདོོར་ན་གོོང་

གསལ་གྱི་ིསྒོརོ་མོ་ོདེ་ེཚང་མ་མི་ིསྒེརེ་དེ་ེགཅིགི་པུའི་ིའགྲོ་ོསོངོ་རེེད། དེའེི་ིཁར་ད་དུང་ཕ་

མ་རྒན་རྒོནོ་ལ་ཞབས་ཏོགོ་སྒྲུབ་པ་དང་། བག་མ་བསུས་ནས་ཁྱིམི་གཞིསི་སྐྲུན་པ། བུ་

ཕྲུག་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་པ་སོོགས་རེ་ེརེ་ེལ་ཆ་སྙོོམས་སྒོོར་འབུམ་ལྔ་རེ་ེགཏོོང་དགོོས་པའི་ི

དབང་དུ་བཏང་ན། མི་ིདེེར་ཁྱོོན་སྡོོམ་མི་ིཚེ་ེགང་བོོར་སྒོོར་ས་ཡ་གསུམ་ཡས་མས་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོསོངོ་ཡོདོ་ཁོ་ོཐག་རེདེ། དེ་ེབས་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་དེངེ་རབས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྐྱེསེ་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། སྐྱེ་ེམ་ཐག་ནས་སྒོོར་མོ་ོས་ཡ་གསུམ་གྱི་ིབུ་ལོོན་ཁུར་ཡོོད་ཅེེས་ཀྱང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྨྲ། དེེས་ན་ང་ཚོ་ོསུ་ཞིིག་གིིས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་དུ་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱི་ིའཆར་

གཞི་ིལྟར་རྒྱུ་ནོརོ་ལ་དོ་ོདམ་བྱེདེ་པའི་ིགོམོས་གཤིསི་རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱེདེ་ཐུབ་ན། དེསེ་

རང་གིི་མིི་ཚེེ་ཡིི་བུ་ལོོན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བླག་ཏུ་འཇལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། རྫོོགས་

མཐའ་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་བསྐྲུན་ཏེ་ེམི་ིསྒེེར་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཧྲིིལ་བོོར་ཕན་

པའི་ིལས་དོོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཐུབ་ལ། སུ་ཞིིག་གིིས་སོོས་དལ་སྒྱིིད་ལུག་དང་

འགྲོ་ོཐབས་འདུག་ཐབས་ཀྱི་ིགོོམས་སྲོོལ་ངན་པ་མ་དོོར་ན། དེ་ེཉིིད་ནམ་ཡང་དབུལ་

ཕོོངས་ཀྱིི་དབང་དུ་ཚུད་དེེ་མིི་ཚེེའིི་ཕུགས་བསམ་དང་འདོོད་དོོན་སྣ་ཚོོགས་མངོོན་

འགྱུར་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་མི་ིརང་གི་ིཁ་རྒྱབ་ལྟོ་ོགོོས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་ཀྱང་

ཐག་གཅོོད་བྱེེད་མ་ཐུབ་པར་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཁུར་བོ་ོལྷག་མ་རུ་འགྱུར་བའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད། 

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརྒྱ་མིིར་དམིིགས་པའི་ིགོོང་གསལ་གྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དེ་ེབོོད་ཀྱི་ིརོོང་འབྲོོག་

མང་ཚོོགས་སྤྱི་ིདང་ཡོོངས་སུ་འཕྲོོད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་རུང་། གང་ལྟར་འུ་ཅག་ལའང་

རང་རང་གི་ིཡོོང་འབབ་དང་དོ་ོམཉམ་པའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབུ་ལོོན་རེ་ེཡོོད་པ་ནི་ིགཅིིག་

མཐུན་རེདེ། དེ་ེལྟ་ནའང་བོདོ་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ད་དུང་ལོ་ོའགའ་ཡི་ིཡོངོ་འབབ་ཧྲིལི་

བོ་ོགཡུ་བྱུར་རྡོོག་པོ་ོའགའ་ལ་བརྗེེས་པ་དང་། རང་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཐེེག་སྟོོབས་

ལས་ཆེ་ེཆེེར་བརྒལ་བའི་ིདོོན་མེེད་རྒྱས་ཤོོམ་བྱེེད་པ་སོོགས། མདོོར་ན་འཆར་གཞི་ི

དང་དམིིགས་ཡུལ་མི་ིགསལ་བའི་ིའཛད་སྤྱོོད་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། འདིིའི་ིཐད་

ནས་ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་ཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་ལྟ་བུ་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་དགོོས་ས་མང་པོ་ོ

ཞིགི་ཡོདོ་སྙམ། 
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2 མཐུན་རེྐྱེན་རང་གིིས་བསྐྲུན་པ། 

ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་ལྟར། ང་ཚོ་ོབོོད་མི་ིཕལ་མོ་ོཆེེས་དཔལ་འབྱོོར་ཉོ་ོཚོོང་

སྐོོར་གྱིི་ལས་ཀ་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་མཐའ་འཁྱོོལ་དཀའ་བར་མ་ཟད། རང་གིི་ཚོོང་

བརྡིིབས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡང་མ་རྩ་འབོོར་ཆེེན་མེེད་པ་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་མེེད་

པ་སོོགས་གང་ལྟར་ཕྱིིའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་མ་འཛོོམས་པར་ཁ་གཡོོར་བར་དགའ། དེ་ེབས་

བོོད་པའི་ིཁྲོོད་དུ་བཟོ་ོགྲྭ་དང་ཁེ་ེལས་ཆེེན་པོ་ོགཉེེར་ཐུབ་པའི་ིདེེང་རབས་ཀྱི་ིཁེ་ེལས་པ་

དང་ཚོོང་དཔོོན་སོོགས་འབྱུང་རྒྱུ་ནི་ིཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་བཞིིན་དཀོོན། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེ

ཡ་ཧུ་ད་མིི་རིིགས་ལ་མཚོོན་ན། རང་གིི་མེེས་རྒྱལ་གཞན་གྱིིས་འཕྲོོག་རྗེེས་ནུབ་

ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་འཁྱམས་ལྡོམོ་བྱས་པའི་ིལོ་ོཟླའི་ིཁྲོདོ། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིལག་ཟུང་

དང་བློ་ོགྲོོས་འབའ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་བློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པའིི་དཀའ་ཁག་མང་པོ་ོ

སེལེ་ཏེ་ེའཛམ་གླིངི་གི་ིཚོངོ་པ་ཨང་དང་པོའོི་ིགསེརེ་ཁྲིརི་བཞུགས་ཐུབ་ཡོདོ་ལ། ད་ལྟ་

འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་སུ་མིིང་དུ་གྲགས་པའིི་ཁེེ་ལས་པ་དང་ཚོོང་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ཡང་

བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཡོོད། ཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་

འཇོོན་ཐང་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཕྱི་ིཡི་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་གསར་བསྐྲུན་བྱེེད་པར་

མཁས་པ་ཞིགི་རེདེ། ཁོ་ོཚོསོ་ཐོགོ་མར་མ་རྩ་མེདེ་ན་འཆར་གཞི་ིལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁབ་

གསོོག་འབིིགས་གསོོག་བྱེེད་པ་དང་། དེེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་དངུལ་ཁང་སོོགས་ནས་

དངུལ་བུན་བསྐྱིིས་ཏེ་ེམ་རྩའི་ིགནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་བྱེེད། མ་རྩ་ཡོོད་པ་དང་བསྟུན་

ནས་སྒོོར་མོོའི་ིནུས་པ་བེེད་སྤྱད་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ལས་རིིགས་ཀུན་ལ་འབྲེེལ་ལམ་

བཙུགས་ཏེ་ེརང་གི་ིཚོངོ་ལས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེདེ་པ་རེདེ། དེ་ེབས་ཡ་ཧུ་ད་མི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རིིགས་ཀྱིི་མཁས་པ་ཞིིག་གིིས་གལ་ཏེེ་“ཁྱོོད་ཀྱིི་ང་ལ་སྒོོར་མོོ་ས་ཡ་ཡོོད་པའིི་ཕྱུག་

བདག་བརྒྱ་ཐམ་པ་བརྩིི་ཐུབ་ན། ངས་ཁྱོོད་ལ་དངུལ་བུན་འབོོར་ཆེེན་བསྐྱིི་མྱོོང་

མཁན་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྟོོན་ཐུབ་”ཅེེས་བཤད་མྱོོང་། སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའིིཡ་ཧུ་ད་པར་

མཚོནོ་ན་རང་ལ་མེདེ་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལག་ནས་གཡོརོ་བསྐྱི་ིབྱེདེ་པ་རེདེ། དཔེརེ་

ན་མ་རྩ་དང་ཤེེས་རིིགམིི་འཇོོན་ཐང་ཅན། ལག་རྩལ་སོོགས་ཡོོད་ཚད་བློོ་གྲོོས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་གཞན་ལས་གཡར་ཏེ་ེརང་གིསི་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཆོགོ་སྙམ། དེ་ེབས་ཁོ་ོཚོའོི་ི

ཁ་དཔེ་ེལ་“འཇིིག་རྟེེན་འདིིས་ཁྱོོད་ལ་མཁོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྔོོན་ཆད་ནས་གྲྭ་སྒྲིིག་བྱས་

ཡོོད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་ནི་ིརང་གི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོན་ཁུངས་དེ་ེདག་

བསྡུ་རུབ་དང་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་ཏེེ་འདོོད་དོོན་ལྟར་བེེད་སྤྱོོད་བྱ་ཤེེས་དགོོས”་ཟེེར། 

མདོོར་ན་ཁོ་ོཚོོའི་ིབསམ་པར་སྒོོར་མོ་ོནི་ིལག་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེཚོོང་ལས་ཀྱི་ིའཁོོར་

རྒྱུག་ཁྲོོད་བཏང་སྟེ་ེསྨྱན་བྱེེད་ཀྱི་ིནུས་པ་འདོོན་དུ་བཅུག་ན། ད་གཟོོད་མ་དངུལ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་མ་དངུལ་མང་དུ་འཚོལོ་བའི་ིདམིགིས་ཡུལ་དེ་ེའགྲུབ་ཐུབ་པར་འདོདོ། ཡ་

ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་“མི་ིཡི་ིངལ་རྩོོལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒོོར་མོ་ོའཚོོལ་བ་ནི་ི

རིིམ་པ་དང་པོ་ོཡིིན་ལ། སྒོོར་མོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་སྒོོར་མོ་ོའཚོོལ་བ་ནི་ིརིིམ་པ་གཉིིས་པ་

ཡིིན་”ཟེེར་བར་མ་ཟད། “ཕྱུག་པོ་ོནི་ིསྒོོར་མོ་ོབསགས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པར་སྒོོར་

མོ་ོབཙལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་”ཞེསེ་སྡོམོ་ཚིགི་བཞག་ཡོདོ། འདི་ིལ་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིཁྲོདོ་ན་

གཏམ་རྒྱུད་ཐུང་ངུ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་གཤམ་ལྟར། མིངི་ལ་ཁཱ་ཨིནི་ཞེསེ་འབོདོ་པའི་ིམི་ིཞིགི་

གིིས་ཚོོང་རྫས་སྣ་འཛོོམས་ཀྱི་ིཐོོག་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིསྒོ་ོཁ་རུ་ཡིིད་སྨོོན་དང་བཅས་མིིག་

དབང་འཕྲོོག་པའི་ིཚོོང་ཟོོག་སྣ་ཚོོགས་ལ་བལྟ་བཞིིན་ཡོོད། ཁོོའི་ིགམ་ན་རང་དང་ན་
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ཚོོད་མཉམ་པའིི་སྐུ་ཞབས་གྱོོན་གོོས་སྤུས་ལེེགས་བནབས་པ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་དུ་བ་

ཞོོས་ཅཱ་འཐེེན་ཞོོར་ཐོོག་ཁང་ལ་བལྟ་བཞིིན་གདའ། དེེར་ཁཱ་ཨིིན་གྱིིས་མཁྲིིས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཞབས་དེརེ་གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་ངང་འདྲི་ིརྒྱུར། 

ཁཱ་ཨིིན། “སྐུ་ཞབས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐ་མག་གི་ིདྲི་ིམ་ཧ་ཅང་ཞིིམ་པོ་ོའདུགརིིན་གོོང་མཐོོན་

པོ་ོཡིནི་ནམ། ”

ཚོངོ་དཔོནོ། “ངའི་ིཐ་མག་རྐང་གཅིགི་ལ་ཨ་སྒོརོ་གཉིསི་རེ་ེརེདེ། ”

ཁཱ་ཨིིན། “ཨ་ཙི་ིརིིན་གོོང་མཐོ་ོབ་ལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཉིིན་གཅིིག་ལ་རྐང་ག་ཚོོད་འཐེེན་

བཞིནི་ཡོདོ། ”

ཚོངོ་དཔོནོ། “རྐང་བཅུ་རེ་ེའཐེནེ་པ་ཡིིན། ”

ཁཱ་ཨིནི། “ཨ་ཙི།ི ཨ་ཙི།ི དེ་ེན་ལོ་ོག་ཚོདོ་ལ་འཐེནེ་ཟིནི། ”

ཚོངོ་དཔོནོ། “ཐ་མག་འཐེནེ་ནས་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་འགོརོ་སོངོ་། ”

ཁཱ་ཨིནི། “ཅི་ིཟེརེ་རམ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསམ་བློ་ོཞིགི་ཐོངོས་དང་། གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐ་

མག་འདི་ིའདྲའི་ིགོོང་ཆེེན་ཞིིག་མ་འཐེེན་པར་ལོ་ོངོ་ོབཞི་ིབཅུའི་ིརིིང་སེེར་སྣ་བྱས་ནས་

སྒོོར་མོ་ོགསོོག་ཡོོད་རྒྱུ་ན། མིིག་མདུན་གྱི་ིཚོོང་ཟོོག་སྣ་འཛོོམས་ཀྱི་ིཐོོག་ཁང་ཆེེན་མོ་ོ

འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཀྱང་ཉོ་ོཐུབ་ངེསེ་རེདེ། ”

ཚོངོ་དཔོནོ། “དེ་ེན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐ་མག་འཐེནེ་ནམ། ”

ཁཱ་ཨིནི། “ངས་གཏན་ནས་འཐེནེ་མ་མྱོངོ་། ”

ཚོོང་དཔོོན། “དེ་ེན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ལྟའི་ིབར་ཐ་མག་ཉོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིསྒོོར་མོ་ོགསོོག་ནས་

ཐོགོ་ཁང་ཆེནེ་མོ་ོའདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཉོ་ོཐུབ་ཡོདོ་དམ། ”
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཁཱ་ཨིནི། “ངོ་ོགནོོང་དགོསོ་པ་ཞིིག་ལ། ངས་ད་དུང་ཉོ་ོཐུབ་མེདེ། ”

ཚོངོ་དཔོནོ། “དྲང་མོརོ་བཤད་ན། མིགི་མདུན་གྱི་ིཚོངོ་ཟོགོ་སྣ་འཛོམོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཁང་

འདི་ིམ་གཞི་ིནས་ངའི་ིཡིནི། ”

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁ་བརྡ་ཐུང་ཐུང་འདིི་ལ་ཉན་རྗེེས་ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཁཱ་ཨིིན་ཟེེར་བ་འདིི་མིི་སྤྱང་

གྲུང་ལྡན་པ་ཞིིག་མ་རེེད་ཟེེར་ཐབས་མེེད། རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ོནི་ིཁོོས་སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་

ཁོོག་རྩིིས་བརྒྱབ་ནས་ཐ་མག་རྐང་རེ་ེལ་ཨ་སྒོོར་གཉིིས་རེ་ེདང་། ཉིིན་གཅིིག་ལ་རྐང་

བཅུ་རེེ། དེ་ེལྟར་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་རིིང་བསགས་པའི་ིཐ་མག་ཉོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིསྒོོར་མོ་ོཡིིས་ཚོོང་

ཟོོག་ཐོོག་ཁང་དེེ་ཉོོ་ཐུབ་པ་ཤེེས་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་གཉིིས་པ་ནིི་ཁོོ་ལ་ཆུ་ཐིིགས་

བསགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡི་ིདཔེ་ེལྟར་མ་དངུལ་གསོོག་འཇོོག་བྱས་ཏེ་ེཐོོག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོ

ཉོ་ོབའི་ིའཆར་གཞི་ིདང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱང་འཛོོམས་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིབློ་ོ

གྲོསོ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིགི་གིསི་ཀྱང་ཁཱ་ཨིནི་ལ་སྒོརོ་མོ་ོའཚོལོ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཡོདོ་ཅེསེ་

མིི་བསྔགས་ཏེེ། ཁོོས་མིི་ཚེེ་གང་བོོར་ཐ་མག་གོོང་ཆེེན་མ་འཐེེན་པར་ཁབ་གསོོག་

འབིིག་གསོོག་བྱས་ནའང་ཚོོང་ཟོོག་ཐོོག་ཁང་ཉོ་ོཐུབ་མེེད་ལ། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེཚོོང་

དཔོོན་སྐུ་ཞབས་དེེས་སེེར་སྣ་མེེད་པའི་ིའབྱོོར་ཕྱུག་བག་ཡངས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་རོོལ་བཞིིན་

དུ། ཚོངོ་ཟོགོ་ཐོགོ་ཁང་ཆེནེ་མོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཞོརོ་ལ་ཉོ་ོཐུབ་ཡོདོ་པས་ཚོངོ་ལས་ཀྱི་ིའཇོནོ་

ཐང་དང་ལྡན་པ་ཡིནི། དེ་ེདང་བསྡུར་ན་ང་ཚོ་ོབོདོ་པ་མང་པོ་ོཞིགི་གི་ིརྒྱུ་ནོརོ་དོ་ོདམ་གྱི་ི

རིིག་ལམ་ནི་ིསྣ་གཅིིག་ཅན་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། ཡོོང་འབབ་ཅི་ིཙམ་ཡོོད་ན་དེ་ེཙམ་

དངུལ་ཁང་དུ་གསོོག་འཇོོག་བྱེེད་པ་ལས་ཁྲོོམ་རར་དབྱེེ་ཞིིབ་བྱས་ཏེེ་གཞིི་ཁྱོོན་ཆེེ་
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བའི་ིགཞུང་སྒེརེ་ཚོངོ་ལས་ནང་ཞུགས་པ་དང་། རང་སའི་ིས་གཞི་ིདང་གཏེརེ་ཁ། རིགི་

དངོོས་བཅས་ཀྱིི་ཐོོན་ཁུངས་བདག་འཛིིན་བྱེེད་པ། ཁེེ་ལས་གཞན་གྱིི་མ་རྐང་ནང་

ཞུགས་པའམ་མ་རྐང་ཉོ་ོབ། སྐྱེདེ་བོོགས་བླངས་ཏེ་ེདངུལ་བུན་ཕར་བསྐྱི་ིབ། ཉེནེ་ཡོདོ་

མ་དངུལ་གཏོོང་བ། གསེེར་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཕྱི་ིསྒོོར་ལ་

བརྗེ་ེཉོ་ོབྱེེད་པ་སོོགས་དེེང་རབས་ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་བརྒྱུད་སྒོོར་མོ་ོརྒྱུན་ཆད་

མེེད་པར་འཕར་སྣོོན་བྱེེད་དུ་འཇུག་མི་ིཤེེས། ཐ་ན་མི་ིལ་ལས་དངུལ་ཁང་དུའང་མི་ི

འཇོོག་ལ་བེེད་སྤྱོོད་ཀྱང་མི་ིབྱེེད་པར་ཁྱིིམ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་འཇོོག་པའི་ིསྣང་

ཚུལ་ཀྱང་མང་། དེ་ེལྟར་བྱས་པའི་ིམཇུག་འབྲས་ནི་ིད་ལོོའི་ིཡོོང་འབབ་ད་ལོོའི་ིའགྲོ་ོ

སོོང་དུ་བཏང་ནས་ཤུལ་དུ་ཅི་ིཡང་མི་ིལྷག་ལ། ལན་རེེར་ད་ལོོའི་ིཡོོང་འབབ་ཀྱིིས་ད་

ལོོའི་ིའགྲོ་ོསོོང་མིི་འདང་བའིི་སྣང་ཚུལ་ཀྱང་འབྱུང་བས། མཇུག་མཐར་འུ་ཐུག་སྟེེ་

གཞན་ལག་ནས་སྒོོར་མོ་ོབསྐྱིིས་ནས་འཚོ་ོབའི་ིདགོོས་མཁོ་ོབསྐོོང་དགོོས་ཞིིང་དེ་ེནས་

རིིམ་གྱིིས་བུ་ལོོན་གྱི་ིཁུར་བོོས་ནོོན་པར་འགྱུར། མདོོར་ན་ང་ཚོོས་རང་གི་ིངལ་རྩོོལ་

གྱི་ིཡོོང་འབབ་ཉུང་ཙམ་དེ་ེལས་འགྲོ་ོསོོང་མར་འཕྲི་ིདང་ཤུལ་ལྷག་གསོོག་འཇོོག་བྱ་

རྒྱུ་ལས་ཤེེས་ཀྱིིན་མེེད། དེ་ེལྟར་གཞུང་དྲང་ལས་ལ་བརྩོོན་པའི་ིབོོད་པ་མང་པོ་ོཞིིག་

གིིས་མིི་ཚེེ་གང་བོོར་དུད་འགྲོོ་ཟོོག་ལས་ལྕིི་བའིི་ངལ་རྩོོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་

ནའང་ད་དུང་དབུལ་ཕོངོས་ལས་ཐར་མེདེ་ལ། འབྱོརོ་ཕྱུག་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིརོ་ོ

བྲོ་ོམྱོངོ་ཐུབ་མེདེ་པར་མ་ཟད། མི་ིཚེའེི་ིཕུགས་བསམ་དང་རེ་ེབའི་ིརྨི་ིལམ་གང་ཡང་མ་

འགྲུབ་པར་མི་ིཚེ་ེཟད་བཞིིན་ཡོོད། ཐ་ན་ཆོོས་དད་ཅན་གྱི་ིརྒན་རྒོོན་དག་གིིས་འཆི་ི

ཁར་ལྷ་སའི་ིཇོ་ོབོོར་ཐོོད་པ་གཏུགས་འདོོད་ཀྱི་ིདད་པ་དེ་ེཡང་སེེར་སྣའི་ིདབང་གིིས་མ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འགྲུབ་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་། དེ་ེན་འུ་ཚོོས་གྲོོན་ཆུང་བྱས་པས་ཕྱུག་པོོར་གྱུར་ཡོོད་དམ་

ཟེེར་ན། བོོད་ཀྱི་ིམི་ིསེེར་ཁྲོོད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་དང་སེེར་སྣ་གཉིིས་ལྡན་ཅན་དག་གིིས་

ཀྱང་། འགྲོ་ོསོོང་ཐམས་ཅད་ཕུད་རྗེེས་མིི་ཚེེ་གང་བོོར་སྒོོར་ས་ཡ་གཅིིག་ཡན་ཆད་

གསོོག་ཐུབ་པ་ཡང་ཧ་ལམ་མེེད། དཔལ་འབྱོོར་རིིག་པའི་ིངོོས་ནས་བལྟས་ན། དེ་ེནི་ི

རང་ཅག་གིསི་སྒོརོ་མོ་ོཡི་ིརྒྱུ་ནོརོ་གསོགོ་འཇོགོ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་ཙམ་ལས་སྒོརོ་མོསོ་

རྒྱུ་ནོོར་གསར་བསྐྲུན་བྱེེད་པའི་ིཡོོན་ཏན་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེསྔོོན་འདོོན་བྱེེད་མ་ཐུབ་པས་རེེད། 

དེ་ེལྟར་བོོད་པ་ཕལ་མོ་ོཆེེས་མི་ིཚེ་ེགང་བོོར་གྲོོན་ཆུང་བྱས་རྗེེས་ཕྱུག་པོོར་ཡང་གྱུར་

མེེད་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱང་བྱེེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཤིིང་། ལ་ལས་དཀའ་སྡུག་འབད་

འབུངས་བྱས་བྱས་ནས་འཆི་ིཁར་ད་དུང་སྒོོར་མོ་ོབཙལ་དགོོས་པའི་ིམཐའ་མཇུག་གི་ི

དོོན་སྙིིང་ཡང་ཧ་གོ་ོམེེད་པ་ཡིིད་རེ་ེསྐྱོ་ོཨང་། དེ་ེལ་ཡ་ཧུ་ད་པ་ནི་ིའུ་ཅག་ལས་ཡོོངས་

སུ་ལྡོགོ་སྟེ།ེ ཐོགོ་མར་སྒོརོ་མོ་ོནི་ིསྒོརོ་མོ་ོའཚོལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམ་རྩ་ཞིིག་ལ་ངོསོ་བཟུང་ནས་

ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་ཚོོང་ལས་

ཀྱི་ིའཁོརོ་རྒྱུག་ཁྲོདོ་བཏང་ནས་གྲངས་འབོརོ་འཕར་སྣོནོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ལ། ཚོངོ་གི་ིཁེ་ེ

སྤོོགས་ལས་འོོས་འཚམ་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ེསེེར་སྣ་མེེད་པར་རང་གི་ིའཚོ་ོརྟེེན་དུ་སྤྱོོད་པ་

རེེད། ཁོ་ོཚོོས་ནམ་ཡང་“སྒོོར་མོ་ོནིི་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཇེེ་མང་དུ་

གཏོོང་བ་ལས། ཁ་རྒྱབ་ལྟོོ་གོོས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོའི་ིབར་གསེེང་ནས་ཁབ་གསོོག་

འབིིགས་གསོོག་བྱས་ཏེ་ེགསོོག་ཐུབ་པ་ཞིིག་མིིན་”ཟེེར། དེ་ེབས་ཡ་ཧུ་ད་མི་ིརིིགས་

ཀྱི་ིཚོོང་པ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། ཐོོག་མའི་ིམ་དངུལ་ཉུང་ཙམ་ཞིིག་གླ་ཕོོགས་སོོགས་

བསགས་ནས་ཐོོབ་པ་ཕུད། སྤྱིིར་བཏང་སྒོོར་མོ་ོདངུལ་ཁང་དུ་བཞག་སྟེ་ེགསོོག་པར་
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མི་ིའདོོད་པར་ཡོོད་ཚད་ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་བཏང་སྟེ་ེཁེ་ེསྤོོགས་ལེེན་པར་སྤྲོོ། ཁོ་ོ

ཚོོས་བསམ་པར་མིི་ཞིིག་གིིས་ཅིི་འདྲའིི་སེེར་སྣ་བྱས་ནས་སྒོོར་མོོ་གསོོག་ནའང་། 

སྒོརོ་མོའོི་ིཁ་གྲངས་ཇེ་ེམང་དུ་ཏོགོ་ཙམ་གཏོངོ་ཐུབ་པ་ལས་ཕྱུག་པོརོ་འགྱུར་བའི་ིརེ་ེབ་

མེདེ་པར་མ་ཟད། སྒོརོ་མོ་ོགསོགོ་པའི་ིགོ་ོརིམི་ནང་ཤོགོ་སྒོརོ་གྱི་ིརིནི་ཐང་ལོ་ོརེ་ེནས་ཇེ་ེ

དམའ་རུ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱིིམ་ཚང་གི་ིའགྲོ་ོསོོང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོ

ངེེས་པས་རིིམ་གྱིིས་ད་ཡོོད་རྒྱུ་ནོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་སྙམ། དེ་ེམིིན་ཁོ་ོ

ཚོོའི་ིབསམ་པར་རང་གི་ིསྒོོར་མོ་ོཐམས་ཅད་སྐྱེེད་བོོགས་དང་ཁེ་ེསྤོོགས་ལེེན་རྒྱུ་ཡོོད་

པའིི་ཚོོང་ལས་འཁོོར་རྒྱུག་གིི་ཁྲོོད་དུ་བཏང་ན། དེེ་ནིི་གངས་ཐང་དུ་ཁ་བ་རྡོོག་པོོ་

འདྲིིལ་བ་བཞིིན་ཇེ་ེཆེ་ེནས་ཇེ་ེམང་དུ་འགྱུར་བ་རེེད། དེ་ེབས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོོང་

སྒོོས་དངུལ་ཁང་ནས་ཚུར་དངུལ་བུན་བསྐྱིིས་ཏེ་ེརང་གི་ིམ་དངུལ་ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་

ཇེ་ེམང་དུ་གཏོོང་བ་ཡིིན་ལ། མ་རྩ་ཅི་ིལྟར་མང་ན་ཁེ་ེསྤོོགས་དང་ཡོོང་འབབ་ཀྱང་དེ་ེ

ལས་མང་པ་ནི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརིགི་ལམ་དང་མཐུན་པ་སྨྲས་མ་དགོསོ། 

དེེ་ཡང་ཇིི་སྐད་དུ། “འཇིིག་རྟེེན་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་མ་

ནུས་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་འབའ་ཞིིག་ལས་རིིན་ཐང་ཅིི་ཡང་མེེད་པའིི་གད་སྙིིགས་ཤིིག་

ཡོོད་མི་ིསྲིདི་”ཟེེར་བ་བཞིིན། བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཤེེས་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཐོོན་ཁུངས་དང་

མ་རྩ་མེེད་པར་སྐྲག་མི་ིདགོོས་སྟེེ། ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིལག་ལེེན་ཁྲོོད་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོསྒེེར་ཁོ་ོནའི་ི

སྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པའི་ིལས་ཀ་གང་མང་ཞིིག་མ་རྩའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་

ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེེད་ཐུབ། ཡ་ཧུ་ད་པས་སྒོོར་མོ་ོདེ་ེམཇའ་ཤིིང་གི་ིཚབ་ཏུ་

བཞག་སྟེ་ེགཞན་གྱི་ིཐོོན་ཁུངས་དང་མ་རྩ། ཤེེས་བྱ། མི་ིཤུགས་སོོགས་བསྡུ་རུབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གྱིིས་རང་གི་ིཆེེད་དུ་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པས། འཛམ་གླིིང་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིགར་སྟེེགས་

སྟེེང་བློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་སྣ་ཚོོགས་བསྐྲུན་པ་རེེད། འདིིར་རང་ཅག་

གིསི་ནམ་ཡང་ཡིདི་ལ་དམ་པོརོ་འཛིནི་དགོོས་པ་ནི།ི ད་ལྟ་འཛམ་གླིངི་གི་ིཁེ་ེལས་དང་

བཟོ་ོགྲྭ་ཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རྩའི་ིམཇའ་ཤིིང་གི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་

གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་ལས། མ་གཞི་ིནས་ཕྱི་ིནང་གི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་འཛོོམས་

པའི་ིགང་ཟག་སྒེེར་ཞིིག་དང་། ཡང་ན་ཁྱིིམ་ཚང་གཅིིག་ཁོ་ོནའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིིས་

ཡོདོ་ཚད་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིགི་གཏན་ནས་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། 

མདོོར་ན་ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཅག་དང་འདྲ་བར་སྒོོར་མོ་ོལ་དགའ་ནའང་། 

ནམ་ཡང་རང་ཉིིད་སྒོོར་མོ་ོཡི་ིབྲན་གཡོོག་བྱེེད་མི་ིའདོོད་པར། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེསྒོོར་མོ་ོ

རང་གིི་བྲན་གཡོོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ལས་དོོན་ཆེེན་པོོ་སྒྲུབ་པར་མཁས། དེེ་བས་ཁོོ་

ཚོོས་ཁ་དཔེ་ེལ་“སྒོོར་མོ་ོནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིབདག་པོ་ོདེ་ེམ་ཡིིན་རུང་། འཇོོན་ཐང་ཅན་

གྱི་ིགཡོོག་པོ་ོདེ་ེཡིིན་ཁོ་ོཐག་རེེད་”ཟེེར། དེ་ེམིིན་ཡ་ཧུ་ད་པས་ཚོོང་ལས་སྐོོར་གྱི་ིརྒྱུ་

རྐྱེེན་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིརིིག་པ་རྟོོགས་ཡོོད་པས་དངུལ་བུན་ཕར་བསྐྱི་ིཚུར་ལེེན་བྱེེད་པར་

ཤིིན་ཏུ་དགའ་སྟེེ། ཁོ་ོཚོོས་ནམ་རྒྱུན་“སྒོོར་མོ་ོམེེད་ན་བསྐྱི་ིདགོོས། སྒོོར་མོ་ོབསྐྱི་ིམི་ི

ཕོོད་པའི་ིམི་ིདེ་ེནམ་ཡང་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་མི་ིཐུབ། སྒོོར་མོ་ོགསོོག་ནས་བསྡད་ན་ཇེ་ེ

དབུལ་ནས་ཇེ་ེདབུལ་ཡིིན། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཐོོག་མར་མི་ིདེེའི་ིརིིག་ལམ་ནི་ིདབུལ་

བོོའི་ིརིིག་ལམ་ཡིིན་པས་རེེད་”ཟེེར། ཡིིན་ནའང་ཡ་ཧུ་ད་པས་དངུལ་བུན་བསྐྱི་ིབ་ནི་ི

རང་གི་ིཚོོང་ལས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང་འཆར་གཞི་ིལྟར་ཡིིན་པ་ལས། རྨོོངས་འཐོོམས་

རྒྱས་ཤོོམ་གྱི་ིའཛད་སྤྱོོད་བྱ་ཆེེད་བསྐྱི་ིམི་ིསྲིིད་དེེ། མཐར་གཏུགས་ན་ཡོོད་ཚད་ཚོོང་
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ལས་ཀྱི་ིཁེ་ེསྤོོགས་གསར་བ་བསྐྲུན་པའི་ིཆེེད་དུའོོ། གོ་ོསྐབས་འཛིིན་ཤེེས་ལ་ཁེ་ེཕན་

བློསོ་གཏོངོ་ཐུབ་པ། 

གོ་ོཐོོས་ལྟར་ན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཚ་བ་ཆེ་ེབའི་ིནགས་ཚལ་དུ། མི་ིརྣམས་

ཀྱིིས་ཐབས་ཤེེས་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིིག་སྤྱད་དེ་ེསྤྲེེའུ་འཛིིན་བཞིིན་འདུགནང་ལ་སྤྲེེའུ་ཟ་

རྒྱུར་དགའ་བའིི་ཤིིང་འབྲས་སྲ་མོོ་བླུགས་ཡོོད་པའིི་ཤིིང་སྒམ་ཞིིག་སྡོོང་མགོོར་

བཏགས་རྗེེས། ཤིིང་སྒམ་གྱི་ིཀླད་ངོོས་སུ་ཏག་ཏག་སྤྲེེའུ་ཡི་ིལག་པ་ཐར་ཐུབ་ཙམ་གྱི་ི

ཨི་ིཁུང་ཞིིག་བཏོོད་ནས་བཞག་ཡོོད། དེེར་སྤྲེེའུ་ཡིིས་སྒམ་ནང་གི་ིཤིིང་འབྲས་ལེེན་

བསམས་ནས་ལག་པ་སྒམ་ནང་ལ་བསྲིིངས་ཚེ་ེལས་སླ་མོོའི་ིའཛིིན་ཐུབ་པ་རེེད། མ་

གཞིི་སྤྲེེའུ་དེེའིི་རིིགས་ནིི་ལག་ལ་ཐོོབ་པའིི་ཅ་ལག་གང་ཡང་ལས་སླ་མོོས་ཕྱིིར་མིི་

འཇོོག་པའི་ིགོོམས་གཤིིས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། རང་ཉིིད་དགའ་བའི་ིཤིིང་འབྲས་ཤིིག་

ཐོོབ་རྗེེས་དེ་ེབས་ཀྱང་སྤར་ཁ་དམ་དུ་བསྡམས་ཏེ་ེདོོར་མི་ིསྲིིད་པས་མཐར་ཐུག་རྔོོན་

པའི་ིལག་ལ་ཚུད་པར་འགྱུར། གཏམ་རྒྱུད་འདིིར་ཉན་རྗེེས་ང་ཚོོས་སྤྲེེའུ་དེ་ེརིིགས་ནི་ི

ཅི་ིའདྲའི་ིགླེེན་པ་རེེད་ཅེེས་བཞད་གད་བྱེེད་ངེེས། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིགལ་ཏེ་ེསྤྲེེའུ་ཡིིས་སྤར་

ཁ་ལྷོོད་དེ་ེཤིིང་འབྲས་བསྐྱུར་ན་བདེ་ེབླག་ངང་ལག་པ་སྒམ་ཆུང་ལས་ཕྱུངས་ནས་འབྲོ་ོ

ཐུབ་མོོད། རང་གི་ིལག་ལ་ཐོོབ་ཟིིན་པ་གང་དེ་ེབློོངས་མི་ིཐོོངས་པའི་ིགཉུག་གཤིིས་སུ་

གྲུབ་པའི་ིཞན་ཆ་དེེས་མཐར་ཐུག་གཅེེས་པའི་ིསྲོོག་ཀྱང་གཞན་ལག་ལ་སྤྲད་པ་རེེད། 

ཞིིབ་མདང་རེ་ེབརྒྱབ་ན་འུ་ཅག་གིིས་སྤྲེེའུ་ལ་འཕྱ་དམོོད་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད། ལན་རེེར་ང་

ཚོ་ོམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྤྲེེའུ་དང་འདྲ་བའི་ིགླེེན་རྟགས་སྟོོན་བཞིིན་ཡོོད་དེེ། ནམ་རྒྱུན་

རང་ལ་ཐོོབ་ཟིིན་པའི་ིསྒོོར་མོ་ོཉུང་ཙམ་དེ་ེབེེད་སྤྱོོད་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱེེད་པར་ལག་ལ་བཟུང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ནས་སྡོདོ་ལ། ཐ་ན་སྒོརོ་མོ་ོདེ་ེཕར་བཏང་བས་མ་རྩ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིསི་མང་པའི་ིཁེ་ེ

སྤོོགས་ལོོན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་མ་དངུལ་གཏོོང་བའི་ིསྤོོབས་པ་མེེད། དོོན་ལ་

དེ་ེནི་ིསྤྲེའེུ་ཡི་ིརིགི་པ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་སྟེ།ེ ཁེ་ེཕན་ཕྲ་མོ་ོཞིགི་བློསོ་མ་ཐོངོས་པར་ཁེ་ེཕན་

ཆེནེ་པོ་ོདག་འཆོརོ་ཏུ་བཅུག་པ་མ་ཡིནི་ནམ། ནམ་རྒྱུན་བོདོ་པ་མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ཚོངོ་

ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁེ་ེཕན་ཆེེན་པོ་ོལོོན་པའི་ིགནས་ལུགས་རྟོོགས་ཡོོད་ནའང་མ་རྩ་

རྡིིབ་རྒྱུའི་ིཉེེན་ཁར་སྐྲག་ནས་ཅི་ིཡང་བསྒྲུབ་མི་ིཐུབ་ལ། འཆར་གཞི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གི་ི

འགོ་ོབརྩམས་མ་ཐག་གྱོོང་ཕོོག་ན་ཅི་ིབྱ་ཞེེས་རང་ལ་ཞེེད་སྣང་བསླངས་ཏེ་ེམཚམས་

འཇོགོ་པ་དང་། གོ་ོསྐབས་ཐམས་ཅད་ཤོརོ་རྗེསེ་ད་གཟོདོ་འགྱོདོ་པ་དང་བཅས་སྐབས་

དེརེ་ངས་མ་དངུལ་བཏང་སྟེ་ེལས་ཀ་དེ་ེབསྒྲུབས་ཡོདོ་རྒྱུ་ན། ད་ལྟ་ཁེ་ེསྤོགོས་འདི་ིའདྲ་

ལོོན་ཡོོད་ཅེེས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བའི་ིལབ་རྡོོལ་འབྱིིན་པར་དགའ། སྐབས་དེེར་

གཞན་རིིགས་སྤྱང་གྲུང་ཅན་རྣམས་ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་ཇེ་ེརྒྱས་ཇེ་ེཕྱུག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་

ནའང་། བོོད་པ་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཆུང་ངང་སྒུག་སྒུག་མཐར་ཉེེན་ཁ་གཅིིག་

ཀྱངམེེད་པའི་ིཚོོང་ལས་ཤིིག་ལག་ལ་མ་ཐོོབ་པར་མ་ཟད་ལག་གི་ིམ་དངུལ་ཡང་ཟད་

དེ་ེཚར་ལ་ཉེ།ེ དེ་ེནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརོངོ་འབྲོགོ་མི་ིསེརེ་ཚོསོ་ནམ་རྒྱུན་སྔོནོ་ཆད་ཀྱི་ིརྒྱ་མི་ིལྷམ་

བཟོ་ོག་གེ་ེམོ་ོདང་ཧོོས་རིིགས་ལྤགས་ཉོ་ོཆེ་ེགེ་ེམོ་ོསོོགས་ད་ལྟ་ཚོོང་དཔོོན་དང་སྦྱིིན་

བདག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་ཅེེས་མཚར་གཏམ་དུ་གླེེང་བར་དགའ་ལས་ཀྱང་རྟོོགས་ཐུབ། 

གཞན་ཡང་“བོོད་ཀྱི་ིཐབས་བཀོོད་རྗེེས་ན་ཡོོད་”ཅེེས་པའི་ིཟུར་ཟའི་ིཁ་དཔེ་ེཞིིག་ཀྱང་

བོདོ་ཡུལ་ཀུན་ན་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེབ་ཚང་མས་གོ་ོམྱོངོ་ཡོདོ་ངེསེ། གཞན་ཡང་བོདོ་པ་ཕལ་

མོོ་ཆེེར་ཚོོང་ལས་ཐད་ཀྱིི་མཉམ་འབྲེེལ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིི་གོོ་རྟོོགས་ཞན་པ་སྟེེ། 
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དཔེེར་ན་བོོད་པ་འགའ་ཡིིས་ཐོོན་ཁུངས་དང་མ་རྩ་མཉམ་བསྲེེས་ཀྱིིས་ཚོོང་ལས་ཤིིག་

གཉེེར་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། ཐོོག་མར་ཚང་མ་བློ་ོགཅིིག་གྲོོས་གཅིིག་ཡིིན་སྲིིད་ཀྱང་

བར་ལམ་ནས་ཉེེན་ཁ་རེེ་བྱུང་ཚེེ་སྔོོན་གྱིི་འཆར་གཞིི་དེེ་ལེེགས་བཅོོས་དང་རྒྱུན་

འཁྱོོངས་མི་ིབྱེེད་པར་ཁོོངས་མི་ིཕན་ཚུན་བར་ལ་ལེ་ེའདའ་བྱེེད་པ་སོོགས་རྙོོག་འཛིིང་

ཤིིན་ཏུ་ཆེེ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིང་ཚོོར་མིིག་མདུན་གྱི་ིམ་དངུལ་བློོས་བཏང་ནས་

ཡུན་རིིང་གི་ིཁེ་ེཕན་བསྙེེགས་པའི་ིམིིག་རྒྱང་མེེད་སོོང་བས་ཡིིན་ལ། ཉེེན་ཁར་སྐྲག་

ནས་སྤར་ཁ་དམ་དུ་བསྡམས་ཏེ་ེཚོོང་ལས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིབློ་ོཁོོག་

མེེད་སོོང་བས་ཀྱང་རེེད། ཡ་ཧུ་ད་མིི་རིིགས་ལ་མཚོོན་ན་ཏག་ཏག་འདིིའིི་ཐད་དུ་

གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ིའཇོོན་ཐང་ཡོོད། ཁོ་ོཚོོར་ནམ་ཡང་ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིཉེེན་ཁའི་ི

གདོོང་བསུ་བའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་། འགྱུར་ལྡོོག་དང་བར་ཆད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཁྲོདོ་ནས་རྙེདེ་པར་དཀའ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་དམ་འཛིནི་བྱེདེ་པར་མཁས། ཡ་ཧུ་ད་པས་ཉོ་ོ

ཚོངོ་ཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་གང་བྱེདེ་ཀྱང་དཔའ་མཛངས་གཉིསི་ལྡན་སྒོསོ་འཕེལེ་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལམ་བུ་གདམ་གསེེས་བྱེེད་ཐུབ། ཁོ་ོཚོོའི་ིབསམ་པར་ཚོོང་ལས་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་

ཉེནེ་ཁ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི་པས། ངེསེ་དོནོ་གྱི་ིཚོངོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ཉེནེ་ཁར་སྐྲག་

ནས་སྡོོད་མི་ིརུང་། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེཉེེན་ཁ་ཅི་ིལྟར་ཆེ་ེབའི་ིགནས་སུ་ཁེ་ེསྤོོགས་ཀྱང་དེ་ེ

ལྟར་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྙམ། དེ་ེབས་ཁོ་ོཚོོས་གཙོ་ོབོ་ོའཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་

དང་གསེེར་དངུལ། རྡོ་ོསྣུམ། ཚན་རྩལ་ཐོོན་རྫས་སོོགས་ཐོོན་ཁུངས་དཀོོན་ཞིིང་ཉེེན་

ཁ་ཆེ་ེབའི་ིརིིགས་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ།ེ བློ་ོཡུལ་ལ་མི་ིཤོངོ་བའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

ཁེ་ེསྤོོགས་གསར་སྐྲུན་བྱེེད་བཞིིན་གདའ། འོོན་ཀྱང་ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིིགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཡུལ་དང་འཆར་གཞི་ིཅི་ིཡང་མེདེ་པར་ཉེནེ་ཁ་བརྒྱུད་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ ཚོངོ་གང་ཞིགི་གཉེརེ་

ནའང་ཐོོག་མར་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་རྟོོག་དཔྱོོད་དང་ཞིིབ་འཇུག་ཞིིབ་ཕྲ་བྱས་པའིི་རྨང་

གཞིིའི་ིསྟེེང་འཆར་གཞི་ིདང་གོ་ོརིིམ་ལྟར་མ་དངུལ་གཏོོང་བ་སྟེེ། ཁོ་ོཚོོར་ཁེ་ེསྤོོགས་

ལེནེ་པའི་ིགདེངེ་ཚོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་ན་མ་དངུལ་གཏོོང་བར་སྐྲག་རྒྱུ་མེདེ་ལ། ཁེ་ེསྤོགོས་

ལེེན་པར་ཆོོག་ཤེེས་ཀྱང་མེེད་པར་མ་ཟད་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོོང་གིིས་མ་དངུལ་རྒྱ་

བསྐྱེེད་དེེ་ཁེེ་སྤོོགས་ལྡབ་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོོང་འགྱུར་གྱིིས་ཇེེ་ཆེེར་གཏོོང་བར་བརྩོོན། 

གལ་ཏེ་ེཚོོང་ལས་གཉེེར་བའི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྲོོད་བཅོོས་ཐབས་མེེད་པའི་ིནོོར་འཁྲུལ་རེ་ེབྱུང་

བ་རྟོོགས་ན། ལས་དབང་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ལ་ལེེ་འདའ་བྱེེད་པ་

སོོགས་མི་ིབྱེེད་པར། བློ་ོཐག་རྦད་ཆོོས་སྒོོས་མིིག་མདུན་གྱི་ིཚོོང་དེ་ེམྱུར་དུ་མཚམས་

བཞག་སྟེ་ེགྱོངོ་གུད་ཇེ་ེཉུང་དུ་གཏོངོ་ཅི་ིཐུབ་བྱེདེ་ལ། ཐེངེས་དེའེི་ིཕམ་ཁའི་ིཉམས་མྱོངོ་

ཕྱོོགས་སྡོོམ་བྱས་པའི་ིརྨང་གཞི་ིསྟེེང་ལས་ཀ་གསར་བ་ཞིིག་གི་ིའགོ་ོརྩོོམ་པར་འབད་

པ་རེདེ། གོངོ་གསལ་བྱེདེ་སྟངས་དེ་ེརིགིས་ནི་ིགནའ་རབས་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

ལས་གསུངས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། དེེང་སང་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་གནང་བཞིིན་པའི་ིཡ་ཧུ་ད་

པའི་ིཚོོང་གཉེེར་བ་གྲགས་ཅན་དང་འཛམ་གླིིང་གི་ིཕྱུག་པོ་ོཨང་དང་པོོའི་ིམཚན་སྙན་

ཐོོབ་མྱོོང་མཁན་ཝར་རེེན་པུད་ཧྥེ་ེཐུ(WarrenBuffett)སོོགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་བལྟས་

ན་ཡང་གསལ་བོརོ་མཐོངོ་ཐུབ་སྙམ། 

ཡ་ཧུ་ད་པ་ནི་ིཁེ་ེསྤོོགས་ཅི་ིའདྲའི་ིཆེེན་པོ་ོཞིིག་ལེེན་པར་བག་མི་ིཚ་བ་ཇི་ིབཞིིན་

དུ་གྱོོང་གུད་ཅི་ིའདྲའི་ིཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཐེེབས་ན་འཇིིགས་སྐྲག་དང་སེེམས་ཁྲལ་གྱི་ིའདམ་

དུ་ལྷུང་བར་མི་ིའགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིཡ་ཧུ་ད་པའི་ིམིགི་ལམ་དུ་ཚོངོ་ལ་ཕམ་ཁ་ཡོདོ་པ་
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ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཅིིག་ཡིིན་པས་དང་ལེེན་བྱེེད་མི་ིཐུབ་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེེད། དེ་ེ

ལས་ཚོོང་གིི་གོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོནིི་རྙེེད་དཀའ་ཞིིང་རིིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་

ཡིིན་པས་བློ་ོཐག་རྦད་ཆོོད་དང་གང་མགྱོོགས་ཅི་ིམྱུར་གྱིིས་བརྩོོན་ལེེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིཧ་

ཅང་གལ་ཆེ་ེབར་བལྟ། ལན་རེེར་མ་དངུལ་ཐེེངས་གཅིིག་བཏང་བས་ཁེ་ེསྤོོགས་ཅི་ི

ཡང་མི་ིལོནོ་པ་ཡང་ཡོདོ་ལ་མ་རྩ་བརྡིབིས་ནས་གྱོངོ་གུད་རག་པའང་སྲིདི་མོདོ། ཡུན་

རིིང་ལ་བསམ་ན་དེེ་ནིི་རང་གིི་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་སྦྱོོང་བརྡར་བྱེེད་པའིི་སློོབ་སྦྱོོང་

ཞིིག་ཏུ་བརྩི་ིཆོོག་པས། སྒོོར་མོ་ོལག་ལ་བཟུང་སྟེ་ེལས་ཀ་ཅི་ིཡང་བསྒྲུབ་མི་ིཕོོད་པ་

ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་བཟང་བར་འདོོད། སྤྱིིར་བཏང་མ་དངུལ་གཏོོང་འཇོོག་དང་

དཔལ་འབྱོོར་ཉོ་ོཚོོང་ལ་བྱང་བའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་ན་བརྡ་འཕྲིིན་གྱི་ིཐོོས་རྒྱ་དང་ཁྲོོམ་རའི་ི

དབྱེ་ེཞིིབ་ཀྱི་ིནུས་པ་སོོགས་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་བ་བྱིིངས་ལས་བཟང་བ་རང་ཅག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་

གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ། ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དང་

ལྡན་པའིི་ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོོས་གནས་ལུགས་དེེ་རྟོོགས་པས་སྡོོམ་ཚིིག་རང་བཞིིན་གྱིི་

ལེེགས་བཤད་འདི་ིའདྲ་གནང་ཡོོད་དེེ། “ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོོང་ལས་པ་ཞིིག་ལ་ཆེེས་

གལ་ཆེ་ེབའི་ིའཇོནོ་ཐང་གཉིསི་ལྡན་དགོསོ། དེ་ེནི་ིགོ་ོསྐབས་དམ་འཛིནི་བྱེདེ་མཁས་པ་

དང་སྒོརོ་མོ་ོབློསོ་གཏོངོ་ཕོདོ་པ་གཉིསི་སོ།ོ ”དང་པོ་ོགོ་ོསྐབས་དམ་འཛིནི་བྱེདེ་མཁས་

པས་རྙོོག་འཛིིང་གི་ིཁྲོོམ་རལས་རང་ལ་དབང་བའི་ིཚོོང་ལས་ཀྱི་ིལམ་བུ་རྙེེད་ཐུབ་ལ། 

གཉིིས་པ་ལག་ནང་གིི་སྒོོར་མོོ་བློོས་གཏོོང་ཕོོད་པས་དེེ་ལས་ཀྱང་ཁོོད་ཡངས་པའིི་

འབྱོོར་ཕྱུག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གསར་བར་བསྐྱོོད་ཐུབ་པ་རེེད། འདི་ིལྟར་ཞིིབ་མདང་རེ་ེ

བརྒྱབ་ན། རང་རེེའིི་བོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ས་རང་ཡུལ་དུ་ཡང་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་གོ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྐབས་མང་པོ་ོཞིིག་དམ་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིིན་མེེད་པ་ནིི། རང་ཅག་མ་གཞི་ིནས་གོ་ོ

སྐབས་མེེད་པས་མ་ཡིིན་ལ་གོ་ོསྐབས་འཚོོལ་བའིི་བློ་ོགྲོོས་མེེད་པའང་མ་ཡིིན་པར། 

ཏག་ཏག་ཉེེན་ཁར་འཛེེམ་སྟེ་ེལག་ནང་གི་ིམ་རྩ་བློོས་གཏོོང་མ་ཐུབ་པས་རེེད། དཔེ་ེདེ་ེ

བཞིིན་འུ་ཅག་ཁ་བ་རི་ིབོོའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིས་ཁ་སང་དེ་ེརིིང་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་སྲིིད་

འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱི་ིལས་དོོན་གལ་ཆེེན་གང་མང་ཞིིག་འཁྱོོངས་ཀྱིིན་མེེད་པ་ཡང་། 

མཐར་གཏུགས་ན་རྒྱུ་ནོརོ་གྱི་ིཐད་དུ་དཀྱེལེ་ཡངས་དང་དཔྱོདོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིལྟ་སྟངས་ཤིགི་

གྲུབ་མེེད་པར་འབྲེེལ་བ་ཆེ་ེསྟེེ། མདོོར་ན་གོ་ོསྐབས་དང་ཉེེན་ཁའི་ིབར་གསེེང་ནས་ཁེ་ེ

ཕན་གྱི་ིཐོོབ་ཤོོར་གང་ཡང་བློ་ོབདེ་ེམོོས་དང་དུ་ལེེན་པའི་ིདཔའ་མཛངས་ཀྱི་ིབློ་ོསྟོོབས་

རིགིས་ཤིགི་མ་འདང་བས་རེེད་སྙམ། །

ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརང་གཅུན་དང་ཁྲིམིས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞན་སྡོམོ། 

ཤ་ཟ་བའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་བླངས་ཤིིང་སྲོོག་མི་ིགཅོོད་པའི་ིཆོོས་ལུགས་

ཤིིག་ལ་དད་པ་བྱེེད་པའི་ིའགལ་འདུ་ཡི་ིབར་གསེེང་ནས། བོོད་ཀྱི་ིགནའ་རབས་མེེས་

པོ་ོཚོོས་རང་དང་འཚམ་པའི་ིའཚོ་ོགནས་ཐད་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིལམ་བཟང་ཞིིག་རྙེེད་པར་

མ་ཟད། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་ལ་དཔལ་ཡོོན་གྱི་ིམིིག་དཔེ་ེགསོོན་པོ་ོཞིིག་

ཀྱང་བསྟན་ཡོདོ། 

ལོ་ོཤས་སྔོོན་ཞིིག་ལ་ངས་བོོད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་གང་རུང་གིིས་ཕབ་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ི

བརྙན་འཁོོར་ཟེེར་སྡེེར་ཞིིག་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། དེེའི་ིནང་སྲོོག་མི་ིགཅོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

འདུལ་ཁྲིིམས་དང་དམར་ཟས་སྤོོང་བའི་ིདགེ་ེབ་གཙོ་ོབོོར་བརྗོོད་འདུག་ལ། བླ་མས་
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ཆོོས་ཀྱིི་བཀའ་སློོབ་གནང་བའིི་ཞོོར་དུ་དངོོས་ཡོོད་འཚོོ་བའིི་བརྙན་རིིས་སྦྲགས་ཏེེ་

ཕབ་བསྐྲུན་བྱས་པས། སྙིིང་དོོན་གསལ་ལ་འབུར་དུ་ཐོོན་ཞིིང་འགུགས་ཤུགས་ཆེ་ེབ་

ཞིིག་བྱུང་འདུགདཔེེར་ན་བརྙན་འཁོོར་དེེའི་ིནང་སྲོོག་གཅོོད་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་སྟོོན་

ཆེེད་ཤན་པས་ནོོར་ལུག་གྲངས་མེེད་ཀྱི་ིམགོ་ོསྐེ་ེབྲེེགས་ནས་ཁྲག་དམར་རྐ་ཆུ་བཞིིན་

བཞུར་བའིི་བཤས་རྭའིི་སྣང་བརྙན་དང་། འཇར་པན་བཙན་འཛུལ་བས་ནན་ཅིིན་

མཁར་དུ་རྒྱ་མི་ིསྡེེབ་གསོོད་བྱས་པའི་ིའདྲ་པར་གཉིིས་གཤིིབ་སྡུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཀོོད་

འདུག་པས། སུ་ཡིིས་བལྟས་ཀྱང་ངོ་ོབོ་ོམཐར་ཐུག་པའི་ིཆ་ནས་ཚེ་ེསྲོོག་ཐམས་ཅད་

འདྲ་མཉམ་ཡིིན་པའི་ིངེེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ོཞིིག་བསྐྱེེད་ཐུབ་རྒྱུ་རེེད་སྙམ། ཡིིན་ནའང་ཁོ་ོ

བོོར་བརྙན་འཁོོར་ནངདེ་ེལས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ོབཞག་པ་ནི་ི/ཞར་བྱུང་དཔེེར་

བརྗོོད་དུ་བཀོོད་པའིི་དོོན་རྐྱེེན་གཞན་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ། དང་པོ་ོནིི་རྒྱ་ནང་དུ་མིི་ཤ་མིི་

ཡིིས་ཟས་པའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོོད་པ་དང་། གཉིིས་པ་ནི་ིབོོད་ཡུལ་དུ་སྒོ་ོཕྱུགས་

སྤོོང་བའིི་ལས་འགུལ་དར་བཞིིན་དེེའོོ། སྤྱིིར་གོོང་གསལ་དོོན་རྐྱེེན་དེེ་གཉིིས་ལ་ཕྱིི་

ངོོས་ནས་བལྟས་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད་པ་འདྲ་མོོད། གལ་ཏེ་ེརྒྱ་བོོད་རིིག་

གནས་ཀྱི་ིམ་ལག་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་ལས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིདཔེ་ེགཞིིར་བཟུང་

སྟེ་ེདཔྱད་ན། ང་ཚོརོ་རིནི་ཐང་དང་ལྡན་པའི་ིགཤིབི་སྡུར་གྱི་ིབསམ་བློ་ོགཞན་དག་ཅིསི་

ཀྱང་འདྲེེན་པར་ངེེས། སྤྱིིར་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་མཐུག་

པའི་ིཁོརོ་ཡུག་ནས་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བའི་ིབོདོ་མི་ིཞིགི་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ི

རྩ་དོོན་སྲུང་བའི་ིདེེང་རབས་འཛམ་གླིིང་སྤྱི་ིདམངས་ཤིིག་གི་ིངོོས་ནས་བལྟས་ན། མི་ི

ཤ་མིི་ཡིིས་ཟ་བའིི་དམུ་རྒོོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་སྟངས་དེེར་དགག་པ་རྒྱག་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཕྱུགས་ལའང་སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་ནས་ཚེ་ེཐར་དུ་གཏོོང་བའི་ིགཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོདེེར་

བསྟོདོ་བསྔགས་བྱེདེ་སྲིདི་པ་སྨྲས་མ་དགོསོ་ལ། དགོནོ་པ་གང་དེསེ་བརྙན་འཁོརོ་ཟེརེ་

སྡེེར་ཕབ་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཀྱང་དེ་ེརེེད། འོོན་ཀྱང་རྩོོམ་ཐུང་འདི་ིའབྲི་ི

བའིི་མཐར་ཐུག་གིི་དམིིགས་ཡུལ་ནིི་ཀུན་སྤྱོོད་ཁོོ་ནའིི་ངོོས་ནས་ཡིིན་མིིན་ལེེགས་

ཉེསེ་ཀྱི་ིཤན་འབྱེདེ་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། དོནོ་རྐྱེནེ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིགཏིངི་རིམི་དུ་བག་ལ་

ཞ་བའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིམཇུག་འབྲས་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་

འདོོད་པ་ལགས། 

དང་པོོ། རྒྱ་ཡུལ་གྱིི་མིི་ཤ་ཟས་པའིི་དོོན་རེྐྱེན། 

དེ་ེཡང་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་། དཔལ་འབྱོོར་འཕེེལ་རྒྱས་ཆེ་ེབའི་ིཀྲུང་གོོའི་ིམཚོ་ོ

རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ིའབྱོརོ་ལྡན་ཚོངོ་པ་ཁག་ཅིགི་གི་ིཁྲོདོ་དུ་བྱིསི་པ་དམར་འབྱར་གྱི་ིཤ་ཟ་

བའི་ིསྤྱོོད་ངན་ཞིིག་ལྐོོག་ནས་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་དང་། ཀོོང་ཏུང་ཞིིངཆེེན་གྱི་ི

ཏུང་ཀོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་སོོགས་སུ་སྒོོར་མོ་ོསྟོོང་ཕྲག་གསུམ་སྤྲད་ན་བྱིིས་པའི་ིབེེམ་པོ་ོཧྲིིལ་

བོ་ོལས་བཟོོས་པའི་ིབྱིིས་ཤའི་ིགདུ་ཐང་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཉོ་ོཐུབ་ལ། གདུ་ཐང་དེ་ེའདྲ་ཆེེད་

ཚོོང་བྱེེད་པའིི་ཁྲིིམས་འགལ་ཟ་ཁང་རེེ་གཉིིས་ཀྱང་ལྐོོག་ཏུ་བཙུགས་འདུག་ཅེེས་

གྲགས། གང་ལྟར་ཁོ་ོབོོས་བརྙན་འཁོོར་དང་དྲ་ལམ་སོོགས་ནས་མཐོོང་བ་ལྟར་ན། 

སྐྱེེས་ཕོ་ོམོ་ོརྒན་གཞོོན་མང་པོོས་བྱིིས་པའི་ིབེེམ་པོ་ོཧྲིིལ་བོ་ོརེ་ེབཙོོས་ཡོོད་པའི་ིརྫ་ཁོོག་

དང་སླ་ངའི་ིམཐའ་བསྐོོར་ཏེ་ེཞིིམ་སྣང་དང་བཅས་མགོ་ོབཏོོག་སུག་འཆའ་བྱེེད་བཞིིན་

འདུགསྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིབརྙན་རིསི་དང་འདྲ་དཔར་དེ་ེདག་མཐོངོ་རྗེསེ་ཀྱི་ིཉིནི་མཚན་མང་
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པོོའི་ིརིིང་ལ། ཁོ་ོབོོར་བཤད་མི་ིཤེེས་པའི་ིཞེ་ེསྡང་དང་འཇིིགས་སྣང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་སྐྱེེས་

ཤིིང་། ཟས་ཀྱི་ིཡི་ིགའང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འགག་འགྲོ་ོབཞིིན་གདའ། 22འདྲ་དཔར་

གཞིིར་བཟུང་ནས་ཚོོད་དཔག་བྱས་ན། ཧ་ལམ་བྱིིས་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིམངལ་དུ་ཟླ་ལྔ་

དྲུག་ཡན་འགོོར་བ་དང་ཡང་ན་སྐྱེེས་མ་ཐག་པ་འབའ་ཞིིག་རེེད། འོ་ོན་མི་ིཤའི་ིཟ་ཁང་

དེ་ེདག་ལ་ཚོོང་རྫས་ལྟ་བུའི་ིབྱིིས་པའི་ིབེེམ་པོ་ོའབོོར་ཆེེན་ཞིིག་གང་ནས་ཐོོབ་པ་ཡིིན་

ནམ་ཞེ་ེན། མང་ཆེ་ེབ་ནི་ིསྨན་རྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཙན་གྱིསི་མངལ་ཤོརོ་དུ་བཅུག་པ་

དང་། རྨས་སྐྱོོན་དང་ན་ཚའི་ིདབང་གིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མངལ་ཤོོར་བ་ཡིིན་སྲིིད་ལ་

ཕལ་མོ་ོཆེ་ེསྨན་ཁང་ནས་འཁྱེེར་ཡོོང་བ་ཐག་གིིས་ཆོོད། དེ་ེབས་སྨན་པ་ཐ་ཤལ་སྐོོར་

ཞིིག་ཀྱང་མི་ིཤ་ཉོ་ོཚོོང་གི་ིསྡིིག་ལས་དེེའི་ིནང་ཞུགས་མེེད་པའི་ིཁོ་ོཐག་སུ་ཡིིས་ཆོོད། 

དེ་ེལས་གཞན་སྤྱི་ིཚོགོས་སྟེངེ་གི་ིནག་ཇག་ཆོམོ་རྐུན་གྱིསི་ཕ་མའི་ིས་ནས་བརྐུ་འཕྲོགོ་

བྱས་པའང་ཡོདོ་སྲིདི་ལ། ཐ་ན་ཕ་མ་ངན་པ་རེ་ེའགས་རང་གི་ིབུ་ཕྲུག་ཚོངོ་རྫས་བཞིནི་

བཙོངོ་མེདེ་ཅེསེ་ཁ་ཚོནོ་ཀྱང་གཅོདོ་ཐབས་མེདེ་དེ།ེ མདོརོ་ན་ལྷ་ཆོསོ་དད་མོསོ་དང་མི་ི

ཆོོས་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཙམ་ཡང་མི་ིབྲོ་ོཞིིང་། སྒེེར་གྱི་ིཁེ་ེའདོོད་དང་ཧམ་སེེམས་མ་

གཏོོགས་ཅི་ིཡང་ལྷག་མེེད་པའི་ིམུན་ནག་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་ཏུ། ང་ཚོོའི་ིབློ་ོངོོར་མི་ི

ཤོངོ་བའི་ིསྡིགི་ལས་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་བྱུང་ཡང་ཧ་ལས་རྒྱུ་མེདེ་དོ།ོ 

དེ་ེཡང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་བལྟས་ན། རྒྱ་ནག་འདི་ིཡང་རང་ཅག་བོདོ་དང་འདྲ་

བར་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་དང་མི་ིཆོོས་ཤེེས་རིིག་གི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་རིིང་བོ་ོཡོོད་པའི་ིམི་ི

རིིགས་ཤིིག་རེེད། དེ་ེབས་རང་རེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཐེེར་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ།ོ འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་ཞེེས་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྔགས་ཡོོད་པ་དེ་ེ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རེེད། ཡིིན་ནའང་ཉེ་ེརབས་ལ་ཐོོན་པ་ན། ཁོ་ོཚོ་ོཐོོན་སྐྱེེད་ལག་རྩལ་གྱི་ིཆ་ནས་ཕྱི་ིགླིིང་

བཟོ་ོལས་མི་ིརིིགས་ཁག་གི་ིའགྲན་ཡར་མ་དོ་ོབས་བསྟུད་མར་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་ི

རིངི་ལ་གཞན་གྱི་ིབཙན་འཛུལ་དང་བྲན་བསྒྱུར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་དགོསོ་བྱུང་ཞིངི་། 

མཇུག་མཐར་རྒྱ་ནག་གི་ིསྔོོན་སྐྱོོད་པ་ཚོོས་རང་གི་ིགོོད་ཆག་གི་ིའབྱུང་རྐྱེེན་ཐ་དག་

སྲོལོ་རྒྱུན་རིགི་གནས་ཡིནི་པར་ངོསོ་བཟུང་ཞིངི་། མི་ིརིགིས་འཚོ་ོགནས་ཉེནེ་ཁ་ལས་

བསྐྱབས་ཏེེ་འབྱོོར་ཕྱུག་སྟོོབས་ལྡན་གྱིི་ལམ་དུ་བསྐྱོོད་དགོོས་ན། སྲོོལ་རྒྱུན་རིིག་

གནས་དང་འདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་རྙིིང་བ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཕྱགས་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིགླིིང་

གིི་རིིག་གནས་གསར་བ་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་སྡོོམ་ཚིིག་ཕྱོོག་ས་རེེ་བ་ཞིིག་

སྒྲོོག་འགོ་ོབརྩམས་ཤིིང་། སྔ་ཕྱིིར་དུས་རབས་ཕྱེེད་ཙམ་རིིང་ལ་ལྔ་བཞི་ིལས་འགུལ་

དང་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེསོོགས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་དུ་སྤེེལ་ཏེེ། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་

མར་བརྒྱུད་འཛིིན་བྱས་པའི་ིཧྥ་ཏའོ་ོརུའུ་གསུམ་གྱིིས་མཚོོན་པའི་ིམི་ིཆོོས་ཀུན་སྤྱོོད་

ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་དང་སྲོལོ་རྒྱུན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེམེདེ་བརླག་ཏུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དངོསོ་གཙོ་ོལྷ་

མེེད་སྨྲ་བའི་ིལྟ་བ་ནང་ལ་དྲངས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་སོོགས་སྔར་ཡོོད་དད་

མོོས་ཀྱི་ིསྲོོལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་རྒུད་དུ་གཏོོང་འགོ་ོབརྩམས། འོ་ོན་གསར་

བརྗེ་ེཡང་བརྗེེའི་ིམཇུག་འབྲས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་རེེད་ཅེ་ེན། ད་ལྟའི་ིརྒྱ་མི་ིརིིགས་འདི་ིཉིིད་

རྟག་བརྟན་གྱི་ིདད་པ་དང་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིརྩ་དོོན་གང་ཡང་མེེད་པའི་ིདངོོས་ཕན་རིིང་

ལུགས་པ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིིང་། ལས་དོོན་གང་ཡང་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཁེ་ེཕན་

དཀྱིལི་སྙིངི་དུ་འཛིནི་ཞིངི་། མངོནོ་སུམ་དངོསོ་པོའོི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལས་བསམ་པའི་ིབདེ་ེ

སྐྱིིད་ཐེེད་དུ་བོོར་ལ། རྒྱུ་ནོོར་དང་དབང་ཤུགས་ཁོ་ོན་བླ་རུ་བཀུར་བའི་ིརིིན་ཐང་ལྟ་
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ཚུལ་འཁྱོོག་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཡོོད་ཚད་ལ་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བ་རེེད། ད་ལྟ་རྒྱ་མི་ིམང་ཆེ་ེབས་

སེམེས་ཤུགས་ཡོདོ་ཚད་དངོསོ་པོའོི་ིཐོནོ་སྐྱེདེ་དང་འཚོ་ོབའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ཁ་ཕྱོགོས་

ཡོོད་པས། སྐད་ཅིིག་ཙང་གྱི་ིརིིང་ལ་ཀྲུང་གོོས་དཔལ་འབྱོོར་ཐད་ལྟོོས་བཅས་ཀྱི་ིགྲུབ་

འབྲས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ལོནོ་ཐུབ་ཡོདོ་ནའང་། ལྷ་ཆོསོ་དད་མོསོ་དང་མི་ིཆོསོ་ཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ི

ཉེེན་ཁ་བློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཞོོར་ལ་བསྐྲུན་བཞིིན་ཡོོད། དཔེེར་ན་ཁ་སང་

དེེ་རིིང་གིི་ཀྲུང་གོོའི་ིསྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལས་དོོན་གང་ཞིིག་བསྒྲུབ་ཀྱང་རྫུན་དང་ཕྲ་མ། 

གཡོ་ོསྒྱུ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱིིས་ཁེེངས་ལ། མི་ིརྣམས་ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་བག་དང་བྲལ་ཞིིང་། 

མི་ིདང་མིིའི་ིབར་ལ་ཁེ་ེཕན་དང་ཧམ་སེེམས་འབའ་ཞིིག་ལས་དྲིིན་བཟོ་ོདང་ཡིིད་ཆེེས། 

བྱམས་བརྩེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིདྲོོད་ཁོོལ་ཉམས་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་སྒོོར་མོ་ོམང་ཙམ་རག་ཆེེད་

བྱིིས་པ་དམར་འབྱར་ལ་ལྡུད་རྒྱུའི་ིའོ་ོཕྱེ་ེརྫུན་མ་དུག་ཅན་འབོོར་ཆེེན་བཟོོས་ཏེ་ེཁྲོོམ་

རྭར་བཀྲམས་པར་ཡ་མི་ིང་ཞིིང་། མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱུག་མེེར་དབང་མེེད་སློོང་བའི་ི

སྙིིགས་སྣུམ་འབོོར་ཆེེན་ཟས་སྣུམ་གསར་བར་བརྫུས་ཏེེ་མགྲོོན་པོོའི་ིཁ་ཟས་ནང་

འཛེམེ་མེདེ་དུ་སྤྱོདོ་པ་སོགོས། མདོརོ་ན་ད་ལྟ་ཀྲུང་གོོའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆེནེ་པོ་ོདག་ཏུ་རུལ་

ལྷད་དུག་གསུམ་གྱིི་དྲིི་མས་མ་གོོས་པའིི་བདེེ་ཐང་ཟས་རིིགས་སྣ་གཅིིག་ཀྱང་རྙེེད་

དཀའ་བའི་ིཚོདོ་དུ་ལྷུང་ཡོདོ། 

གཞན་ཡང་ད་ལྟའི་ིརྒྱ་མི་ིཁག་ཅིིག་གིིས་ཐ་ན་རང་གི་ིཁ་ལྟོ་ོཁོ་ོནའི་ིཆེེད་དུ་ནམ་

མཁའི་ིབྱ་རིིགས་དང་། མཚོ་ོནང་གི་ིའབུ་སྲིིན། ས་སྟེེང་གི་ིསྲོོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྲོོག་འཕྲོོག་པར་ཡང་སྙིིང་རྗེེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་ལ། འགྲོ་ོབ་མིི་ཡིི་ལུས་བླངས་ཀྱང་

གདུག་ཅན་གཅན་གཟན་ལའང་མི་ིདོ་ོབར་རང་ཤ་རང་གིིས་ཟ་བའི་ིསྐྱོ་ོགར་འདི་ིཡང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འཁྲབ་དགོསོ་བྱུང་བ་རེདེ། 

འུ་ཅག་གི་ིམིགི་མདུན་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གསོནོ་པོ་ོའདི་ིའདྲ་ཡོདོ་བཞིནི་

དུ། ཁ་སང་དེ་ེརིིང་ད་དུང་བོོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ནར་མ་སོོན་པའི་ིགསར་བུ་རེ་ེའགས་བོོད་

གངས་ཅན་པས་ཀྱང་རྒྱ་མིིའི་ིལྔ་བཞི་ིལས་འགུལ་བསྐྱར་དཔར་རྒྱག་དགོོས་ཞེེས་ཅ་

ཅོ་ོསྒྲོགོ་བཞིནི་པ་ཡི་ིརེ་ེམུགདུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམི་ིརབས་གསར་བའི་ི

གཞོནོ་ནུ་ང་མཁས་ང་དཔའ་ཟེརེ་མཁན་ཚོསོ་དུས་རབས་སྔོནོ་མའི་ིརྒྱ་ནག་ཤེསེ་རིགི་

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྨ་ཁར་གྱུར་ཟིནི་པའི་ིགཡོནོ་ལྷུང་གི་ིལམ་ཕྱོགོས་ཞིགི་བློསོ་གཏོངོ་མི་ིཐུབ་

དོོན་ཅི་ིཡིིན་ནམ། སྤྱིིར་ཁོ་ོབོ་ོརང་སྒེེར་གྱི་ིངོོས་ནས་དགག་གཞག་དང་གསར་བཏོོད་

ཀྱི་ིཉེེན་འཚོོལ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམི་ིརབས་གསར་བ་རྣམས་ལ་རེ་ེབ་

དང་དུངས་ཞེེན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ནའང་། བརྡ་འཕྲིིན་གྱི་ིདུས་རབས་འདི་ིའདྲར་མགོ་ོནག་

བོོད་པ་ཚང་གིིས་རྗེེས་རབས་པ་རྣམས་ད་དུང་ཆབ་སྲིིད་དྲིིལ་སྒྲོོག་གིི་ཤུགས་རྐྱེེན་

ལས་སད་མ་ཐུབ་པར། མར་ལེ་ེརིིང་ལུགས་ཀྲུང་གོོར་འདྲེེན་མཁན་ལི་ིཏ་ཀྲའོ་ོདང་

ཁྲིིན་དུའུ་ཞིིའུ་སོོགས་ཅི་ིའདྲའི་ིརླབས་ཆེེན་ཡིིན་ཚུལ་དང་། དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་

པའི་ིམིིག་དཔེེར་འོོས་ཚུལ་སོོགས་གླེེང་བ་ཐོོས་ན། སྤུན་ཟླ་འདི་ིདག་གི་ིབློ་ོགྲོོས་དེ་ེབུ་

བཅོལོ་ཁང་གི་ིན་ཆུང་གྲོོགས་པོའོི་ིཆུ་ཚད་དུ་ལུས་འདུག་མི་ིཟེརེ་ག་མེདེ་རེདེ། གལ་ཏེ་ེ

བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིརབས་གསར་བའི་ིན་གཞོནོ་རྣམས་ཀྱིསི་དོནོ་ངོ་ོམས་བོདོ་ལ་ཤེསེ་རིགི་དང་

ལམ་ལུགས་གསར་བ་ཞིིག་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་དགོོས་སྙམ་ན། ཡོོངས་ཁྱབ་རིིན་ཐང་ལྟ་

བ་སྲོོག་ཤིིང་ཡིིན་པའིི་དམངས་གཙོོའིི་ལུགས་བཟང་གིི་ཉིི་འོོད་དྲོོན་པོོ་འཛམ་གླིིང་

ཕྱོགོས་མཐར་འཕྲོ་ོབཞིནི་པར་དགའ་བའི་ིབསུ་བ་མི་ིབྱེདེ་པར། དུས་རབས་སྔོནོ་མའི་ི



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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གྲལ་རིིམ་འཐབ་རྩོོད་དང་དྲག་ཤུགས་གསར་བརྗེ་ེསོོགས་ཁྲག་དང་མིིག་ཆུས་བངས་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགཡང་རོངོ་དེརེ་ཡང་བསྐྱར་མཆོོང་རྩིསི་བྱེདེ་དོནོ་ཅི།ི 

གཉིིས་པ། བོོད་ཡུལ་གྱིི་སོྒོ་ཕྱུགས་སོྤོང་བའིི་ལས་འགུལ། 

ཡང་གོ་ོཐོོས་ལྟར་ན་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་། བོོད་ཡུལ་མདོ་ོཁམས་འབྲོོག་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིས་ཆ་མང་པོ་ོཞིིག་ཏུ། བླ་སྤྲུལ་མཁན་པོ་ོགཙོ་ོབྱས་པའི་ིཆོོས་པ་ཁག་ཅིིག་གིིས་མི་ི

སེེར་བྱིིངས་ལ་སྡིིག་སྤོོང་དགེེ་བསྒྲུབ་ཀྱིི་གོོ་བསྐོོན་སློོབ་གསོོ་ཡང་ཡང་བཏང་ཞིིང་། 

བོོད་མིི་ཡོོངས་ལ་དམ་ཆོོས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་གཞིིར་བཟུང་ནས་དགེེ་བཅུའིི་ཆོོས་

ཁྲིིམས་ནན་གྱིིས་སྲུང་རྒྱུའི་ིསྐུལ་མ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་པར་བརྟེེན། ཡུལ་ཕྱོོགས་དེ་ེདག་གི་ི

འབྲོོག་པ་དད་ལྡན་ཚོོས་དམར་ཟས་རྩད་ནས་སྤོོང་བའིི་དམ་བཅའ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་

བཞག་པ་མ་ཟད། རང་གི་ིའཚོ་ོརྟེེན་དུ་གྱུར་བའི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་རྟ་ནོོར་ལུག་གསུམ་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་རི་ིཐང་ལུང་སྟོོང་གང་སར་བདག་མེེད་དུ་སྤྱུགས་བཞིིན་གདའ་ཟེེར། དོོན་དེ་ེ

བདེེན་པ་ཨེ་ེཡིིན་སྙམ་ནས་དམངས་ཁྲོོད་དུ་རྒྱུས་ལོོན་བྱས་པ་ན་དོོན་དངོོས་གནས་

ཚུལ་ཡིིན་པ་ར་སྤྲོོད་བྱས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ས་ཆ་རེ་ེགཉིིས་ནས་གལ་ཏེ་ེའབྲོོག་པས་

རང་འགུལ་སྒོོས་སྒོ་ོཕྱུགས་རྒྱུ་ནོོར་བློོས་གཏོོང་མ་འདོོད་ན། དགོོན་པས་ཁྱིིམ་ཚང་དེ་ེ

ལ་བཅའ་བ་རིིམ་གྲོ་ོཡང་བསྒྲུབ་རོོགས་མི་ིབྱེེད་པའི་ིགནས་ཚུལ་འདུག་ཅེེས་གྲགས། 

དེ་ེའདྲའི་ིསྔ་ན་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་ཀྱི་ིཚ་རླབས་ཆེེན་པོོའི་ིཁྲོོད་བོོད་མི་ིལ་

ལས་རང་གིི་སྒོོ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་དོོར་བས་མ་ཆོོགད་དུང་ལོོ་མང་བསགས་པའིི་

སྒོོར་རྡོོག་འགའ་བོོས་ཀྱང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཁྲོོམ་རྭ་ནས་ཉ་དང་བྱ་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སོོགས་ཉོོས་ཏེ་ེཚེ་ེཐར་དུ་གཏོོང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡང་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པར་

གྲགས། 

སྐབས་འདིིར་རིིག་ལམ་སྣ་གཅིིག་ཅན་དག་གིིས་ང་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གོོང་ནས་རྒྱ་

ནག་གི་ིཕམ་ཁ་ནི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཀུན་སྤྱོདོ་དང་དད་མོསོ་སྤངས་པས་རེདེ་ཟེརེ། དེ་ེན་ད་

ལྟ་བོོད་མི་ིཚོོས་རང་གི་ིདད་པ་དང་སྲོོལ་རྙིིང་ཇེ་ེབརྟན་དུ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པས་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་དྲི་ིབ་འདོོན་སྲིིད་ན། དོོན་ལ་ཁོ་ོབོོས་དེ་ེལྟར་ཡང་མི་ིའདོོད་དེ།ེ 

ཀུན་སྤྱོོད་དང་དད་མོོས་ཀྱིི་སྲོོལ་ལུགས་གང་ཡང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་ལྟར་

གནས་དགོསོ་པ་ལས། བཙན་གྱིསི་བསྣུབས་པ་དང་བཙན་གྱིསི་སྤེལེ་བ་སོགོས་གང་

བྱས་ཀྱང་འཚམ་པོ་ོཞིིག་མ་རེེད་སྙམ། དཔེེར་ན་ཆོོས་ལུགས་པས་དད་པའི་ིགནོོན་

ཤུགས་སྤྱད་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱིིམ་པ་ཕོོ་མོོར་ཚད་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འདུལ་

ཁྲིིམས་སྤེེལ་ན་ཡང་སྐྱོ་ོགར་གཞན་ཞིིག་རེེད། གངས་ཅན་ལྗོོངས་སུ་འཚོ་ོབའི་ིབོོད་མི་ི

རིིགས་ལ་མཚོོན་ན། ཐོོན་སྐྱེེད་འཚོ་ོབ་གཙོ་ོབོ་ོཕྱུགས་ལས་དང་ཡང་ན་ཞིིང་ཕྱུགས་

མཉམ་གཉེེར་ལ་བརྟེེན་དགོོས་པ་ནིི་འཚོ་ོགནས་ཁོོར་ཡུག་གིིས་ཐག་བཅད་པ་ཞིིག་

རེེད། དེ་ེབས་བོོད་ཀྱི་ིམེེས་པོ་ོཚོོས་གདོོད་མའི་ིདུས་ནས་བཟུང་རི་ིདྭགས་སྣ་ཚོོགས་

སྒོ་ོཕྱུགས་སུ་བཏུལ་ནས་ཕྱུགས་ལས་སྤེེལ་ཞིིང་། མ་རྨོོས་ལོ་ོཏོོག་དང་རི་ིསྐྱེེས་ཤིིང་

འབྲས་ཀྱི་ིས་བོོན་བཏབ་ནས་ཞིིང་ལས་དར་བར་བྱས། རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་བོོད་དུ་དྲངས་རྗེེས་མེེས་པོོ་མཁས་མཛངས་ཅན་དག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་འདུལ་

ཁྲིིམས་དང་འཚོོ་གནས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་གཉིིས་ཀར་དམིིགས་པའིི་སྲོོལ་བཟང་གང་

མང་བཏོདོ་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་ཞིངི་ལས་ཐད་རྨོ་ོའདེབེས་འོསོ་འཚམ་སྒོསོ་རང་ཁ་གསོ་ོབ་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 261  

ལས་ས་བརྐོ་ོརྡོ་ོསློོག་གང་འདོདོ་མི་ིབྱེདེ་ལ། རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་བཀུར་བསྟི་ིདང་སྐྱེ་ེ

དངོསོ་སྣ་ཚོགོས་ལ་གཅེསེ་སྤྲས་བྱེདེ། ཕྱུགས་ལས་ཐད་རང་གི་ིའཆོ་ོརྟེནེ་སྒོ་ོཕྱུགས་ཁོ་ོ

ན་ལས་རི་ིསྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་རྔོོན་གསོོད་མི་ིབྱེེད་ལ། སྒོ་ོཕྱུགས་ལས་ཀྱང་རྟ་དྲེེལ་བོོང་

གསུམ་སོོགས་སྐྱེེལ་འདྲེེན་དུ་བཀོོལ་བ་ལས་ཤ་མི་ིཟ་བར་མ་ཟད། ནོོར་ལུག་མང་ཆེ་ེ

བའང་རྒྱབ་ཀྱིི་ཁུ་ལུ་དང་བལ་སོོགས་བླངས་ཏེེ་འཚོོ་བའིི་རྒྱུན་མཐུད་དགོོས་མཁོོ་

བསྐོོང་བ་ལས་སྲོོག་མེེད་ཐོོན་རྫས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་བཟུང་ནས་སྡེེབ་གསོོད་སྡེེབ་

འཚོོང་བྱེེད་སྲོོལ་མེེད། ཐ་ན་འཚོ་ོཚིིས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ནོོར་ལུག་རེ་ེབཤའ་དགོོས་ནའང་ཁ་

ཏོོན་སྡིིག་བཤགས་སྒོོས་ཚེ་ེསྲོོག་ལ་བརྩི་ིབཀུར་ཅི་ིནུས་བྱེེད་པ་རེེད། ངས་བསམས་

ན་བོདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་བྱུང་སྲོལོ་ལུགས་དེ་ེདག་གི་ིལྟག་རྒྱབ་ཏུ། སྔོནོ་བྱོནོ་མེསེ་པོ་ོཚོསོ་ཆོསོ་

ལུགས་དད་མོོས་དང་འཚོོ་གནས་དགོོས་མཁོོ་བར་གྱིི་འགལ་བ་སེེལ་ཆེེད། ཏིིང་

སྙོོམས་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་འཚོོ་ཐབས་ཤིིག་འཚོོལ་སྙེེགས་གནང་བའིི་ཞབས་རྗེེས་

མཐོོང་ཐུབ་པ་རེེད། ཤ་ཟ་མཁན་གྱིི་མིི་རིིགས་ཤིིག་གིི་སྐྱེེ་བ་བླངས་ཤིིང་སྲོོག་མིི་

གཅོོད་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ཤིིག་ལ་དད་པ་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིའགལ་འདུ་ཡི་ིབར་གསེེང་

ནས། གོོང་སྨྲས་སྲོོལ་ལུགས་དེ་ེདག་ནི་ིརང་རེེའི་ིམེེས་པོོས་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ལ་ཕུལ་བའི་ིདཔལ་ཡོོན་གྱི་ིམིིག་དཔེ་ེགསོོན་པོ་ོཡིིན་ལ། དེེང་རབས་ཀྱི་ིབུ་ཚ་དག་

གིསི་ཀྱང་གོངོ་བཀུར་དང་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རིནི་ཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ་ལགས། ཡིནི་ནའང་ཁ་

སང་དེ་ེརིིང་བོོད་མི་ིརྣམས་གློ་ོབུར་དུ་འདྲོོགས་ལངས་ཏེ་ེརྗེ་ེམི་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་ཐར་

སྐྱོོང་རྩིིས་བྱེེད་རྒྱུ་ཟེེར་ན་ཅུང་ཐལ་དྲགས་པ་རེེད་སྙམ། སྤྱིིར་ཀུན་སྤྱོོད་ཁོ་ོནའི་ིངོོས་

ནས་འབྲོོག་པས་དམར་ཟས་བཅད་དེ་ེསྒོ་ོཕྱུགས་རིིང་དུ་དོོར་བ་དེེས་དུད་འགྲོ་ོཕྱུགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཟོོག་ལའང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་དགོོས་པའི་ིབླ་མེེད་ཀུན་སྤྱོོད་ཅིིག་མཚོོན་ཡོོད་

ནའང་། དངོོས་ཡོོད་སྤྱི་ིཚོོགས་དང་མི་ིརིིགས་འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོོར་འཚམ་པ་

ཞིགི་གཏན་ནས་མ་རེེད། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིད་ལྟའི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆའི་ིདགུ་

བཅུ་ལྷག་ཙམ་ད་དུང་འཛམ་གླིིང་དབུལ་ཕོོངས་མི་ིགྲངས་ཀྱི་ིགྲས་སུ་ལུས་ཡོོད་ལ། 

རྟག་ཏུ་གཞན་པས་རྒྱུ་འབྱོོར་གྱིིས་མུག་སྐྱོོབ་དང་རོོགས་སྐྱོོར་མ་བྱས་ན་ཁ་མི་ིསོོས་

མཁན་ཡང་གང་མང་ཡོོད། དེ་ེལས་ཀྱང་ཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་གཞན་

ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི། ས་མཐོ་ོཞིིང་གྲང་ངར་ཆེ་ེབའི་ིབོོད་ཡུལ་དུ་འབྲོོག་པ་རྣམས་ལ་ནོོར་

ལུག་གིི་ཤ་དང་སྒོོ་ཕྱུགས་ལས་ཐོོན་པའིི་མར་ཆར་ཙམ་ལས་ཁ་ཟས་གཞན་མེེད། 

གལ་ཏེེ་མིི་རབས་ནས་མིི་རབས་བར་ཕྱུགས་ལས་ལ་བརྟེེན་པའིི་འབྲོོག་པ་ཚོོར་སྒོ་ོ

ཕྱུགས་སྤོོང་རྒྱུའིི་སྐུལ་མ་བྱས་ན་ཁོོ་ཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་འཚོོ་གནས་ཅིི་ལྟར་བྱེེད་

དགོོས་སམ། ཡང་ལ་ལས་འབྲོོག་པས་ཀྱང་དཀར་ཟས་རིིང་ལུགས་པ་ལྟར་འབྲུ་

རིགིས་དང་ཤིངི་འབྲས། སྔོ་ོཚོདོ་སོགོས་ཟས་ཆོགོ་ཟེརེ་ན། འབྲོགོ་ཁུལ་དུ་འབྲུ་རིགིས་

དང་སྔོ་ོཚོོད་སོོགས་རྨོ་ོའདེེབས་བྱེེད་པའི་ིརང་བྱུང་ཆ་རྐྱེེན་འཛོོམས་སམ། ཡང་རྫོོང་

མཁར་དང་གྲོོང་བརྡལ་སོོགས་སུ་གནས་སྤར་ཆོོག་ཟེེར་ན། ཁོོ་ཚོོར་དེེང་རབས་

མཁར་གྲོོང་དུ་འཚོོ་བ་རོོལ་བྱེེད་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་གྱིི་སློོབ་སྦྱོོང་མཐུན་རྐྱེེན་

བསྐྲུན་ཡོོད་དམ། ཡང་འབྲོོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོ་ོཕྱུགས་དོོར་ནས་འཚོ་ོབ་རོོལ་ཐུབ་

པའི་ིདབང་དུ་བཏང་རུང་། ཁོ་ོཚོའོི་ིསྨན་བཅོསོ་དང་འཕྲོདོ་བསྟེནེ། བུ་ཕྲུག་གི་ིསློབོ་གསོ་ོ

སོགོས་ཀྱི་ིམ་མཐའི་ིའགྲོ་ོསོངོ་ལ་སུ་ཡིསི་ཁག་ཐེགེ་བྱེདེ། ད་དུང་ས་ཆ་མང་པོ་ོཞིགི་ཏུ་

འབྲོོག་པ་དད་ལྡན་ཚོོས་སྒོོ་ཕྱུགས་དོོར་རྗེེས་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱ་ཧོོས་གོོ་སྐབས་རིིང་
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ལུགས་པ་དག་དང་། བོདོ་མི་ིརྐུན་ཇག་འགའ་རེསེ་ལྐོགོ་ནས་ཚོངོ་རྭར་དེདེ་འགྲོ་ོབཞིནི་

པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཡོོད། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་ཁོ་ོཚོོས་སྡིིག་སྤོོང་དགེ་ེབསྒྲུབ་བྱེེད་པའི་ི

ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་འདུན་པ་དེེ་འགྲུབ་མེེད་པར་མ་ཟད། རང་གིི་ངལ་རྩོོལ་འབྲས་བུ་

ཐམས་ཅད་དོོན་མེེད་དུ་གཡོ་ོཅན་ཁྲམ་པའི་ིཚོོགས་ལ་ལེེགས་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ་བའི་ིབླུན་

རྟགས་ཤིིག་བསྟན་པ་ལས་མ་འདས་ལ། ཐ་ན་བོོད་ཡུལ་འབྲོོག་ཕྱོོགས་སུ་འཁྱམ་པོ་ོ

རྐུན་ཇག་ཇེ་ེམང་དུ་གཏོོང་བའི་ིསྣ་འདྲེེན་དུ་འགྱུར་མི་ིསྲིིད་པ་ཡང་མ་རེེད། དེ་ེབཞིིན་

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཁྲོོམ་རྭ་ནས་སྲོོག་ཆགས་འབོོར་ཆེེན་ཉོོས་ཏེེ་ཚེེ་ཐར་དུ་གཏོོང་བ་ཡང་

ཐབས་ཤེེས་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ག་ལ་ཡིིན། དཔེེར་ན་བོོད་པ་ཚོོས་ཉ་མོ་ོཆུ་འགོ་ོནས་ཚེ་ེ

ཐར་དུ་བཏང་ན་གཞན་གྱི་ིཆུ་རྔ་ནས་དྲ་རྒྱ་བཀྲམས་ཏེ་ེཡང་བསྐྱར་བཟུང་འགྲོ་ོབའི་ིངུ་

མ་དགོོད་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་ཡོོད་ལ། བོོད་མིི་ལ་ལས་རྒྱ་མཚོོ་ནང་གིི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་

སོོགས་ཉོོས་ཏེ་ེམཐོ་ོསྒང་གི་ིཚ་ཆུའི་ིནང་ལ་ཚེ་ེཐར་དུ་བཏང་བས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིས་ཆུ་

མ་འཕྲོོད་པར་ཤིི་འགྲོ་ོབ་དང་། གཞན་ཡུལ་གྱིི་སྲོོག་ཆགས་གསར་བས་སྔར་ཡོོད་

མཐོ་ོསྒང་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཁམས་མ་ལག་ལ་གཏོོར་བརླག་ཐེེབས་པའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་

ཀྱིི་མཇུག་འབྲས་ཀྱང་བསྐྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་སྲིིད། དེེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་སྙིིང་ང་ཚོོས་

བསྒྲུབ་བཞིིན་པ་དེེ་དགེེ་བ་དང་སྡུག་པ་གང་ཡིིན་ཀྱང་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་དཀའ་བའིི་

གནས་སུ་འགྱུར། སྤྱིིར་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེཡི་ིལྟ་བ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་། ཀུན་

སློོང་གཙང་བ་ཙམ་གྱིིས་མཇུག་འབྲས་ཀྱང་བཟང་བའི་ིངེེས་པ་ག་ལ་ཡོོད། དེ་ེབས་ང་

ཚོོས་ལས་ཀ་གང་ཞིིག་བསྒྲུབ་ཀྱང་དོོན་དངོོས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་ཏེེ་འཕྲལ་

ཕུག་གཉིསི་ཀའི་ིམཇུག་འབྲས་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེསྙམ། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མདོོར་ན་ཁྱིིམ་པའི་ིསྐྱིིད་སྡུག་མི་ིཤེེས་པའི་ིདགོོན་སྡེེའི་ིདཔེ་ེཆ་བ་རེ་ེའགས་ཀླད་

པར་ངར་ལངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ རབ་བྱུང་བའི་ིའདུལ་ཁྲིམིས་བཙན་པོ་ོའཇིགི་

རྟེནེ་ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོརིསི་མེདེ་ལ་སྤེལེ་རྒྱུའི་ིབཟོ་ོལྟ་མ་བསྟན་ན་དགའ། གལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་ཅག་

གི་ིའདུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱིིམ་པས་ཀྱང་སྲུང་ཐུབ་དགོོས་ན། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མགོ་ོརིིལ་ངུར་སྨུག་བནབས་མཁན་ཚོ་ོཁོ་ོན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིཡ་

གྱལ་དུ་ལོོགས་སུ་བགྲང་དགོོས་དོོན་ག་ལ་ཡོོད། དྲང་མོོར་བཤད་ན་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་

ལྷག་གི་ིརིངི་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་བའི་ིའདུས་སྡེ་ེཕལ་མོ་ོཆེརེ་ཡང་དམར་ཟས་སྤོངོ་ཐུབ་

མེདེ་པ་ཚང་མར་གསལ། 

སྤྱིིར་བདག་གིིས་མཁན་པོོ་དགེེ་བཤེེས་རྣམས་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་རྒྱུན་

འཛིིན་དང་དར་སྤེེལ་གཏོོང་འདོོད་ཀྱིི་ཆོོད་སེེམས་དང་སྙིིང་རུས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་

བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ནའང་། སྣང་ལ་མ་ངེེས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཚད་ཐིིག་

མཐོོན་པོ་ོའབའ་ཞིིག་བསྙེེགས་ཏེ་ེབོོད་འབངས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེེད་སྤྲང་བོ་ོབསྒྱུར་རྒྱུ་

ཟེེར་ན། བོོད་ཁ་བ་ཅན་ཟེེར་བའི་ིམི་ིརིིགས་དད་ལྡན་གླེེན་དྲང་འདི་ིཉིིད་ས་སྒང་གོ་ོལའི་ི

ཁྱིམི་དུ་འཚོ་ོཐབས་མེདེ་པར་མ་ཟད། ཁྱེདེ་ཅག་གི་ིསྲོགོ་ལས་གཅེསེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་དེེ་ཡང་ཡོོངས་སུ་དང་ལེེན་བྱེེད་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་རྙེེད་དཀའ་རྒྱུ་རེེད། 

ནམ་རྒྱུན་ཆོོས་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེེས་ཁ་ནས་མ་ཎི་ིབཞིིན་བཟློ་ོན་

ཡང་། ལག་ལེནེ་དངོསོ་ལ་སྦྱར་ཚེ་ེའབྲོགོ་པས་སྒོ་ོཕྱུགས་དོརོ་ན་འཚོ་ོཐབས་མེདེ་པའི་ི

མིགི་མཐོངོ་ལག་ཟིནི་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་གནས་ལུགས་ཙམ་ཡང་མཁྱེེན་མེདེ་པ་ཡི་ིརེ་ེམུག
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གསུམ། མཐའ་དཔྱད། 

གོོང་གི་ིསྣང་ཚུལ་དེ་ེགཉིིས་ལས་ཤེེས་རིིག་དཔལ་ཡོོན་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་

ལ་མཚོོན་ན། ཐུན་མོོང་དུ་བརྩིི་སྲུང་བྱེེད་པའིི་ལུགས་མཐུན་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་དད་

མོོས་དང་མི་ིཆོོས་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྩ་དོོན་ཞིིག་མེེད་ན། མི་ིཕལ་མོ་ོཆེེར་ལེེགས་ཉེེས་བླང་

དོོར་འབྱེེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་ཁ་ཕྱོོགས་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་རང་སྒེེར་ཁོ་ོནའི་ིཁེ་ེཕན་དང་

འདོོད་ཧམ་ལས་ལྷག་མི་ིསྲིིད་ལ། རང་འདོོད་ཉི་ིཚེ་ེབ་ཞིིག་བསྐོོང་བའི་ིཆེེད་དུ་ཡང་བློ་ོ

ཡུལ་འདས་པའི་ིཐབས་ངན་སྡིགི་སྤྱོདོ་སྣ་ཚོགོས་བསྒྲུབ་པར་བག་མི་ིཚ། ཡང་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོ

བྱིིངས་ཀྱི་ིཐེེག་སྟོོབས་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཕུགས་བསམ་མཐོོན་པོ་ོདང་

ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཁུར་བོ་ོལྗིིད་མོ་ོདག་མི་ིནུས་བཞིིན་དུ་ཁོ་ོཚོོའི་ིགཉའ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་

བཀལ་ན། དཔལ་འབྱོོར་ཐོོན་སྐྱེེད་ལ་བཀག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་ངེེས་པར་མ་ཟད་མི་ི

སེེར་བྱིིངས་ཀྱི་ིཁ་རྒྱབ་ལྟོ་ོགོོས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་ཡང་ཐག་གཅོོད་དཀའ་བར་འགྱུར་ངེེས་

རེེད། དེེ་ན་རང་རེེའིི་གསར་ཞེེན་གྲོོགས་པོོ་ཆུང་ཆུང་ཚོོས་གནའ་རབས་ཀྱིི་ཆོོས་

ལུགས་དང་སྲོལོ་རྙིངི་ཐམས་ཅད་མགོ་ོརྟིངི་བསློགོས་དགོསོ་ཞེསེ་གྲལ་རིམི་འཐབ་རྩོདོ་

ཀྱི་ིཁ་གཡང་གདུག་རྩུབ་ཅན་སྒྲོོག་མི་ིརུང་ལ། ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་ཀྱི་ིཚ་འཁྲུལ་

བྱུང་བའིི་མཁན་པོ་ོདགེེ་བཤེེས་རེེ་འགས་ཀྱང་བོོད་འབངས་ཚང་མས་སྤྲང་གོོག་རིི་

ཁྲོོད་འགྲིིམས་པའི་ིམི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་སྐྱོོང་དགོོས་ཞེེས་སྟོོང་སེེམས་ཀྱང་འུར་མི་ིརུང་། 

དེ་ེལས་ཡང་དག་པར་རང་རིིགས་འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིའཕྲལ་ཕུགས་གཉིིས་ཀའི་ིདགོོས་

མཁོོར་དམིིགས་ཏེེ་མེེས་པོོའི་ིསྲོོལ་བཟང་ལེེགས་བཅོོས་དང་རྒྱུད་འཛིིན་བྱས་ན་

འགྲིགི་སྙམ། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྤྱིརི་མཚན་ཉིདི་རིགི་པའི་ིཐད་ནས་བལྟས་ན། མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནི་ིཚད་

ཐིིག་མཐོ་ོདམའ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚམས་ན་གནས་ཡོོད། དེ་ེནི་ིམཐོ་ོབ་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ི

ཚད་ཐིིག་དང་དམའ་བ་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚད་ཐིིག་གཉིིས་ཡིིན། གལ་ཏེ་ེམི་ིཞིིག་གི་ི

སྤྱོོད་ལམ་དེ་ེཕལ་བ་བྱིིངས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་ལས་མཐོ་ོརུ་འཕགས་ན། ཀུན་གྱིིས་དེ་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཞེསེ་བསྔགས་པར་བྱེདེ་ལ། ཡང་དེ་ེལས་

ལྡོོག་སྟེ་ེགང་དེེའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ཕལ་བ་བྱིིངས་ཀྱི་ིཁེ་ེདབང་ལ་གནོོད་ཅིིང་སྤྱི་ིཔའི་ིབཅའ་

ཁྲིིམས་དང་འགལ་ན། དེ་ེལ་མི་ིངན་དང་ཉེེས་ཅན་ཞེེས་དམོོད་པར་འགྱུར། རྒྱུན་ལྡན་

སྤྱིིར་བཏང་གི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིགཞན་ཕན་ཁོ་ོན་བསྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བྱེེད་མི་ིནུས་ལ་རང་ཕན་གཞན་གནོོད་ཀྱི་ིཁྲིིམས་འགལ་ཉེེས་ཅན་ཡང་བྱེེད་མི་ི

ཕོོད། མཐོ་ོབ་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཚད་ཐིིག་དེ་ེབསྙེེགས་དཀའ་བས་ཁོོད་ཡངས་རང་དབང་

ཅན་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་ལ། དམའ་བ་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚད་ཐིིག་ལས་མར་བརྒལ་མི་ི

ཆོགོ་པས་སྲ་བརྟན་གཞན་དབང་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ། དཔེ་ེཡི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ན། རྒྱ་

མིིས་མིི་ཤ་ཟ་བ་དེེ་མིི་ཆོོས་ཀུན་སྤྱོོད་ཙམ་མ་ཟད་སྤྱིི་པའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དང་ཡང་

འགལ་བས་ཁྲིིམས་གཅོོད་ནན་མོ་ོབྱེེད་འོོས་ལ། འབྲོོག་པས་སྒོ་ོཕྱུགས་བདག་མེེད་དུ་

དོོར་བ་དེ་ེསོ་ོསྐྱེེས་ཕལ་བ་བྱིིངས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དཀའ་བས་ཨུ་ཚུགས་བྱེེད་ཐབས་མེེད། 

སྔ་མ་དེ་ེསྤྱི་ིཚོོགས་ཀུན་སྤྱོོད་དང་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་གནས་ཐབས་མེེད་ལ། 

ཕྱི་ིམ་དེ་ེའཚོ་ོགནས་དགོོས་མཁོ་ོདང་ལག་ལེེན་གྱི་ིཆ་ནས་བསྒྲུབ་ཐབས་མེེད། དེ་ེན་

འུ་ཅག་བོོད་མིི་བྱིིངས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་ནིི་སྤྱིི་ཚོོགས་བཅའ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིི་

རྨང་གཞིིའིི་སྟེེང་། རང་རང་གིི་འཇོོན་ནུས་དང་རྟོོགས་པར་གཞིིགས་ཏེེ་ཀུན་སྤྱོོད་
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མཐོོར་འདེེགས་ལ་འབད་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། བྱེ་ེབྲག་ལག་ལེེན་གྱི་ིཐད་དུ་དཔེེར་ན་ང་ཚོོས་ཁ་

ཟས་གདམ་གསེེས་བྱེེད་སྐབས་རྩ་དོོན་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིརྒྱ་མི་ིཕལ་ཆེེར་ལྟར་རང་ལ་

ཕན་ན་སྲོོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཟས་ཆོོག་སྙམ་པའིི་ལྟ་ངན་སྤྱོོད་ལོོག་དེེ་འདྲ་འགོོག་

དགོོས་ལ། འཚོ་ོགནས་བདེ་ེསྡུག་མི་ིབསམས་པའི་ིཆོོས་པ་རེ་ེའགའ་བཞིིན་ཆོོས་ལ་

དད་ན་སྒོ་ོཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོོར་དགོོས་ཟེེར་བའི་ིཨུ་ཚུགས་གླེེན་རྟགས་ཡང་

འཛིིན་དོོན་མེེད། མདོོར་ན་འུ་ཅག་ནི་ིཆོོས་ལ་དད་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་འཚོ་ོདགོོས་

པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡིིན་ཕྱིིར། རང་གི་ིམ་མཐའི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོབསྐང་

བའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟེེང་། དོོན་མེེད་རྒྱས་ཤོོམ་དང་སྐད་ཅིིག་ལྟོ་ོའདོོད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་སེེམས་

ཅན་དམར་གསོདོ་མི་ིབྱེདེ་ལ། རི་ིསྐྱེསེ་སྲོགོ་ཆགས་དང་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་རང་གི་ི

ནུས་ཚོོད་ལྟར་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་དགོོས། དེེང་རབས་ཀྱི་ིསྐད་དོོད་ལྟར་ན་འདི་ིལ་རྒྱུན་

མཐུད་རང་བཞིིན་ལྡན་པའི་ིའཚོ་ོསྟངས་ཟེེར་མོོད། དོོན་ལ་རང་རེེའི་ིམེེས་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་གནའ་སྔ་མོོ་ཞིིག་ནས་བཟུང་བརྩིི་སྲུང་བྱས་ཡོོད་ལ། དེེང་གིི་བུ་རབས་ཚ་

བརྒྱུད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱུད་འཛིིན་བྱེེད་པའི་ིརིིན་ཐང་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད། ཐ་ན་ད་

ལྟ་ཡོ་ོརོོབ་དང་ཨ་རིི། འཇར་པན་སོོགས་སྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གྱི་ིདཔལ་ཡོོན་ཆུ་

ཚད་ལྟོོས་བཅས་ཀྱིིས་མཐོ་ོབའིི་མིི་རིིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ོཆེེས་ཀྱང་རྩ་དོོན་

འདི་ིདག་ཅི་ིནུས་ཀྱིིས་སྲུང་བཞིིན་གདའ། མདོོར་ན་མཚན་ཉིིད་རིིག་པའི་ིམཐོ་ོཚད་

ཅིིག་ནས་བལྟས་ན་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འདི་ིཇི་ིསྲིིད་བར་དུ་འགལ་བ་སྣ་ཚོོགས་

དོ་ོསྙོམོས་པའི་ིགོ་ོརིམི་ཞིགི་གི་ིཁྲོདོ་དུ་གནས་དགོསོ་པར་བདག་གིསི་འདོདོ་དོ།ོ །
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མེསེ་པོསོ་བུ་ཚར་བཞག་པའི་ིམ་རྩ། 

བོོད་སྔ་རབས་མཁས་པའིི་ཤེེས་བརྩོོན་ལས་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་གླིིང་དུ་གངས་ལྗོོངས་

དཀྱིིལ་སྙིིང་བྱས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་མུ་ཁྱུད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆགས་ཏེེ། ཡུལ་ལུང་

གང་སར་དགོནོ་སྡེ་ེཆོསོ་གྲྭ་ཁྲི་ིསྟོངོ་མང་པོ་ོབཞེངེས་པར་མ་ཟད། དམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགླེགེས་

བམ་བྲག་རི་ིབཞིིན་དུ་བརྩིིགས་མྱོོང་ལ། མིི་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིི་གོོང་རོོལ་ཙམ་

ནས་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་མོོའི་ིཕར་ངོོགས་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཡང་ཐུ་བྷོོད་

ཤེསེ་རིགི་གི་ིམེ་ེསོནོ་སྦར་ཡོདོ། 

དེེ་ཡང་འདིིར་ཁོོ་བོོས་རྣ་བར་མིི་སྙན་ཡང་དོོན་ལ་གནས་པའིི་སྐད་ཆ་ཞིིག་

བཤད་ན། དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་འདིརི་ང་ཚོ་ོབོདོ་ལ་གསར་དར་ཤེསེ་རིགི་

དང་ཐོོན་སྐྱེེད་ལག་རྩལ། དཔལ་འབྱོོར་ཉོ་ོཚོོང་སོོགས་གང་ཅིིའི་ིཐད་ནས་མི་ིརིིགས་

གཞན་ལ་ངོོམ་ཆོོག་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་སྣ་གཅིིག་ཀྱང་སྟོོན་རྒྱུ་མི་ིའདུག་ལ། སྲིིད་འབྱོོར་

རིིག་གསུམ་གང་ཐད་ནས་བལྟས་ཀྱང་འཛམ་གླིིང་རྗེེས་ལུས་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགྲས་སུ་

ཚུད་ཡོོད་པ་མངོོན་གསལ་རེེད། དེ་ེན་བློ་ོགཟུ་བོོར་གནས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་སྔ་འདང་

ཕྱི་ིའདང་ཅི་ིལྟར་བརྒྱབས་ཀྱང་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིབུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚོོའི་ིབགོ་ོསྐལ་

དུ་ལུས་པའི་ིཐུན་མིནི་ནོརོ་རྫས་ཉག་ཅིགི་ཡོདོ་པ་ནི།ི སྔོནོ་རབས་མེསེ་པོསོ་མི་ིརབས་

དུ་མར་རྔུལ་ཁྲག་ཕངས་མེེད་གཏོོར་ནས་ནང་འདྲེེན་དང་གསར་བཏོོད་མཛད་ཅིིང་། 

གཅེེས་པའི་ིཚེ་ེསྲོོག་ཕུལ་ནས་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་རྒྱུད་འཛིིན་གནང་མྱོོང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

ཆོོས་ལུགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་འདིིའི་ིརྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་

པའོ།ོ 
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ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོའགའི་ིརིིང་། བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་པའི་ིསྡེ་ེརུ་སྔར་ཡོོད་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་

རིིག་གི་ིལེེགས་ཉེེས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐད་གདེེང་འཇོོག་བྱེེད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་

ཡོོད་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དང་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ནིི་ཏིིལ་ལ་

ཏིིལ་མར་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་ངང་ཚུལ་ལ་སུ་ཡིིས་ཀྱང་བསྙོོན་ཐབས་མེེད་ཅིིང་། 

བོོད་འདིིས་སྔོོན་ཆད་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཕམ་ཁ་ཞིིག་ཁུར་ཡོོད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་དང་བྲལ་ཐབས་མེེད་ལ། མ་འོོངས་པར་སྲིིད་འབྱོོར་ཐད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁ་ཞིིག་ལེེན་

དགོོས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཤུགསརྐྱེེན་བྱེེད་སྤྱོོད་མི་ིབྱ་ག་མེེད་ཡིིན། 

རྒྱུ་མཚན་ནིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གནས་ཞེེས་པ་ཡང་མཐར་

གཏུགས་ན་འུ་ཅག་གིིས་བསམ་བཞིིན་དུ་མ་བསླབ་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་

གཤིསི་རྒྱུད་ལས་རང་བཞིནི་ངང་གིིས་མངོནོ་ཡོངོ་བ་དེརེ་གོ་ོདགོོས། དེ་ེབས་ང་ཚོསོ་

རང་གི་ིགཉུག་གཤིིས་སུ་གྲུབ་པའི་ིབག་ཆགས་ཡོོད་ཚད་ལ་ལེེགས་སྤེེལ་ཉེེས་འགོོག་

གིིས་དོོགས་སློོང་དང་ཕྱིིར་རྟོོག་བྱེེད་འོོས་ན་ཡང་། མཐའ་གཅིིག་དུ་མ་མི་ིམིིན་མེེད་ཀྱི་ི

དགག་སྒྲ་སྦྱོོར་རྐྱང་བྱས་ན་ནམ་ཞིིག་འུ་ཅག་གི་ིནང་སྙིིང་དང་བླ་སྲོོག་ཀྱང་བོོར་རྒྱུའི་ི

ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པར་ཁོ་ོབོོས་སེེམས། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སང་དེ་ེརིིང་གི་ིགནས་སྟངས་འདི་ི

འདྲའིི་འོོགརང་རེེས་བོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་གིི་གྲུབ་ཆ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་བའིི་སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཞན་ཆ་དང་ཤུགས་རྐྱེེན་ངན་པ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་ཁྱབ་སྒྲོོག་བྱེེད་པ་

ལས། རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིམིིག་ཟུང་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ིའཛམ་གླིིང་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་

ཏེེ་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་དང་ཤེེས་རིིག་རྙིིང་པས་དུས་རབས་ཉེེར་

གཅིིག་པའི་ིརིིག་གནས་གར་སྟེེགས་སྟེེང་རང་གི་ིམི་ིརིིགས་དང་ཡང་ན་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རིིགས་ཡོོངས་ལ་དགེེ་མཚན་ཅིི་ཞིིག་བསྐྲུན་རྒྱུར་བསམ་བློོ་བཏང་ན་དགའ་སྙམ། 

སྲིིད་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ལ་གཞིིགས་ན་ཡང་འདི་ིནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལག་ལེེན་གྱི་ིརིིན་ཐང་ལྡན་པའི་ི

ལམ་ཕྱོོགས་ཤིིག་རེེད། མདོོར་ན་ད་ལྟ་འུ་ཅག་གི་ིའགན་ཁུར་ངོ་ོམ་ནི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་རིིག་

གནས་དེེ་རྒུད་པའིི་གཡང་ལ་འདྲེེན་པའིི་རྗེེས་ལུས་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་ཅིིག་ནས་སྟོོབས་

འབྱོརོ་དཔལ་ཡོནོ་གྱི་ིབསུ་བའི་ིམདུན་སྐྱོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་ཅིགི་ཏུ་བསྒྱུར་བར་འབད་རྒྱུ་

དེ་ེརེདེ། 

ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར། དུས་རབས་འདིིའི་ིནང་ཐུ་བྷོོད་བོོད་ཅེེས་ས་སྟེེང་

ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་སྙན་གྲགས་རྒྱས་ཡོོད་པ་ནིི་རང་རེེའིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་གིི་

བཀའ་དྲིིན་འབའ་ཞིིག་ཡིིན། ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིའཛམ་གླིིང་

ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོས་ང་ཚོོར་གོོང་བཀུར་དང་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་ས་ཞིིག་ཡོོད་

པའངསྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་ཁོ་ོནའོོ། དེ་ེབས་བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཕེེལ་རྒྱས་

སྐོརོ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེསེ་བཞིནི་པའི་ིདཔྱོདོ་ལྡན་སུ་ཞིགི་ཡིནི་རུང་། ང་ཚོ་ོམི་ིསྒེརེ་

ལ་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་ཡོོད་མེེད་གང་ལྟར་ཡང་། ཚང་མས་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་

འདི་ིམི་ིརིིགས་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་གཏོོང་བའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཞིིག་ལ་ངོོས་བཟུང་

ནས་ནས་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་འོོས་པ་སྨྲས་མ་དགོོས། ངེེས་པ་དོོན་གྱིི་

དཔྱོདོ་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། ཐོགོ་མར་རང་གི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་རིགི་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཡང་

དག་ཅིིག་བཟུང་ཐོོགཕྱོོགས་རིིས་དང་དུངས་ཞེེན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་གྱུར་བར་གང་དེེའི་ི

ཚན་རིིག་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིགྲུབ་ཆ་ཇེ་ེམང་དང་གདོོད་མའི་ིརྨོོངས་དད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཇེ་ེ

ཉུང་དུ་གཏོོང་བར་འབད་འོོས། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེཤེེས་རིིག་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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སྣང་མེེད་དུ་བཞག་སྟེེ་སྔར་ཡོོད་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་དང་རིིན་ཐང་ལྟ་བ་སོོགས་

སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་རྨང་ནས་གསར་བརྗེ་ེབྱེེད་རྒྱུ་ཟེེར་ན་ཧོོལ་རྒྱུགས་གཡང་མཆོོང་གི་ི

ཉེནེ་ཁར་འཕྲད་སྲིདི་པ་གནའ་དེངེ་ལོ་ོརྒྱུས་ལས་མཐོངོ་། 

དེེང་རབས་རྒྱ་མིིའི་ིཁ་དཔེ་ེལ་“མི་ིདང་མིིའི་ིབར་གྱི་ིའབྲེེལ་འདྲིིས་ནི་ིཕན་ཚུན་ལ་

ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཞིིག་ཡིིན། གཞན་ལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཤན་ཞུགས་མ་ཐེེབས་

ན། །གཞན་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཁྱོདོ་ལ་ཐེབེས་པར་འགྱུར་”ཟེརེ་བ་ལྟར། རིགི་གནས་དང་

མི་ིརིགིས་སྣ་མང་ཐད་ཀར་གདོངོ་ཐུག་རྒྱག་བཞིནི་པའི་ིདུས་རབས་འདི་ིའདྲའི་ིནང་དུ། 

མི་ིརིིགས་ཉམ་ཆུང་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་ནི་ིགཞན་རིིགས་བསམ་

བློོའི་ིབཙན་འཛུལ་འགོོག་པའི་ིའཛིིང་རགས་ཡིིན་ལ། མི་ིརིིགས་ནང་ཁུལ་ཆིིག་སྒྲིིལ་

བྱེེད་པའིི་སྲོོག་རྩ་ཡང་རེེད། དེེ་བས་འུ་ཅག་རྗེེས་རབས་བོོད་མིི་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་

མེེས་པོོ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པའིི་སྲོོལ་རྒྱུན་བཅུ་ཕྲག་རིིག་གནས་སྤྱིི་དང་། 

སྒོོས་སུ་བོོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཡང་དག་དང་བེེད་སྤྱོོད་

གང་ལེེགས་བྱེེད་ཤེེས་དགོོས། གལ་ཏེ་ེརང་རེེས་ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

སྲོལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་རིགི་གི་ིརིནི་ཐང་སྔོོག་འདོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་ན། དེ་ེནི་ིསྔོནོ་རབས་མེསེ་པོོས་

རང་རེེའི་ིབོོད་ཕྱི་ིརབས་པར་བཞག་པའི་ིངོ་ོམཚར་བསམ་བློོའི་ིནོོར་རྫས་ཡིིན་པ་མ་

ཟད། དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ིའཛམ་གླིིང་རིིག་གནས་གར་སྟེེགས་སྟེེང་ཐུ་བྷོོད་

བོདོ་པའི་ིམཛེསེ་ཉམས་ངོམོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམ་རྩ་ཞིགི་ཏུ་ཅིསི་མི་ིའགྱུར། དོནོ་ལ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་

ཀྱང་དགོོས་ཏེེ། ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐུ་རིིང་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་མི་ིལོ་ོཆིིག་

སྟོངོ་ལྷག་གི་ིརིངི་ལ། མགོ་ོནག་བོདོ་པ་སྤྱི་ིདང་ནང་སྒོསོ་སུ་སྔོནོ་རབས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པ་ཚོོས་འདི་ིཉིིད་དཔྲལ་བའི་ིམིིག་དང་ཁོོང་གི་ིསྙིིང་ལྟར་བརྩི་ིསྟེ་ེཟམ་མ་ཆད་པར་ནང་

འདྲེེན་དང་བརྒྱུད་འཛིིན། དར་སྤེེལ་བཅས་བྱས་པ་རེེད། དེ་ེབས་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་

གིི་ངོོས་ནས་གནའ་རབས་བོོད་རིིགས་མེེས་པོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་ཉིིང་བཅུད་ཐམས་ཅད་

འདི་ིལ་བསྟིིམས་ཡོོད་ཅེེས་སྨྲས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེེར་མེེད། བོོད་ཀྱི་ིགནའ་རབས་ལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་འཁྱུག་ཙམ་བལྟས་པས་དོོན་དེ་ེཧ་གོ་ོཐུབ་སྟེེ། མེེས་དབོོན་རྣམ་གསུམ་དང་

མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ། སྐ་ཅོོག་ཞང་གསུམ་དང་མཁས་པ་མི་ིགསུམ་སོོགས་བོོད་

སྔ་མའི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་ཉི་ིཟླ་འདྲ་བ་དེ་ེདག་གིིས་དམ་ཆོོས་ནང་འདྲེེན་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་

ཆེདེ་དཀའ་བ་གྲངས་མེདེ་སྤྱད་ཡོདོ་ལ། མངའ་རིསི་རྒྱལ་པོ་ོལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོདོ་ལྟ་

བུས་གཅེེས་པའི་ིསྲོོག་ཀྱང་འདི་ིཡི་ིཆེེད་དུ་ཕུལ་ཡོོད། བོོད་སིིལ་བུར་འཐོོར་བའི་ིརྗེེས་

ནས་མི་ིལ་རས་པ་དང་ས་སྐྱ་པན་ཆེནེ། ཡབ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་བ་སོགོས་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་

འཛོོམས་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་མང་པོོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོོན་ཏེེ། ཐབས་ཤེེས་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱིི་ལམ་ནས་བོོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་འདིི་ཉིིད་བསིིལ་ལྡན་

གངས་རིིའི་ིཞིིང་ཁམས་ཙམ་མ་ཟད། ཨེ་ེཤ་ཡ་གླིིང་གི་ིའུ་ཅག་དང་འདབས་འབྲེེལ་དུ་

གནས་པའི་ིཡུལ་གྲུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་དར་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བ་རེདེ། དེའེི་ིརྨང་གཞིའིི་ི

ཐོོག་མིི་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་ཙམ་གྱིི་གོོང་རོོལ་དུ་བོོད་ཡུལ་ལ་ཆོོས་སྤེེལ་དུ་སླེེབས་

པའིི་གནམ་བདག་ཆོོས་པ་དག་བརྒྱུད་དེེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་མོོའི་ིཕར་ངོོགས་ཀྱིི་ནུབ་

ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་ལའང་བོོད་རིིག་པའི་ིམེ་ེསོོན་སྦར་ཐུབ་ཡོོད་ལ། ཨེ་ེཡ་ཤ་གླིིང་དུ་

གངས་ལྗོོངས་དཀྱིིལ་སྙིིང་བྱས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་མུ་ཁྱུད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བསྐྲུན་

ཞིིང་དགོོན་སྡེ་ེཆོོས་གྲྭ་ཁྲི་ིསྟོོང་མང་པོ་ོབཞེེངས་པར་མ་ཟད། དམ་ཆོོས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་
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བྲག་རི་ིབཞིིན་དུ་བརྩིིགས་མྱོོང་། ཕྱིིས་སུ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའཕོ་ོའགྱུར་དང་ལོ་ོརྒྱུས་གོོད་

ཆག་གི་ིདབང་གིིས་རང་རེེའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་ལ་གཏོོར་བརླག་ལན་མང་ཐེེབས་

མྱོངོ་ནའང་། དུས་བདེ་ེདཔྱིདི་ཀྱི་ིབསིལི་རླུང་ལྡང་ཐེངེས་རེ་ེརེརེ་མེ་ེཡིསི་འཚིགིས་པའི་ི

སྤང་ལྗོོངས་སུ་སྔོ་ོརྩྭའི་ིམྱུ་གུ་གང་སར་འབུས་པ་བཞིིན་བསྐྱར་དར་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡོོད། 

མདོོར་ན་ང་ཚོོའི་ིབོོད་རིིག་པ་དང་བོོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་འཛམ་

གླིིང་ཤེེས་རིིག་གིི་གར་སྟེེགས་སྟེེང་རང་ཚོོད་ཀྱིིས་གོོ་གནས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་བཟུང་

ཡོདོ་ལ། གནའ་དེངེ་ཕྱི་ིནང་གི་ིམི་ིརིགིས་མང་པོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་དང་

ཐེབེས་མུས་སུ་མཆིསི། དེ་ེབས་དཔྱོདོ་ལྡན་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་ན་གཞོནོ་ཤེསེ་ཡོནོ་

ཅན་དག་གིསི་ངེསེ་པར་དུ་འདིའིི་ིཕྱོགོས་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་གཏིངི་ཟབ་ཅིགི་བྱེདེ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་

གལ་ཆེ་ེབར་སེམེས། གལ་ཏེ་ེང་ཚོ་ོརང་གི་ིརིགི་གནས་ལ་ཡང་ཆ་རྒྱུས་མེདེ་ན་གཞན་

གྱི་ིརིགི་གནས་ནང་འདྲེནེ་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་བྱེདེ་ག་ལ་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིཕྱིརི་ཁོ་ོབོསོ་

གཤམ་ནས་རང་གི་ིགོ་ོཐོོས་ཙམ་གཞིིར་བཟུང་སྟེེ། བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་དང་

ཁྱད་པར་དུ་བོོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་འདི་ིའཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལ་

ཅི་ིལྟར་དར་ཁྱབ་ཏུ་སོངོ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་ཤིགི་ངོ་ོསྤྲོདོ་པར་བྱ། 

ཐོོག་མར་ཉེ་ེའཁོོར་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་དར་ཚུལ་གླེེང་ན། བདག་ཆེེན་ས་སྐྱ་བའི་ི

རིིང་ལ་སོོག་པོོའི་ིཡོོན་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོོས་འབྲེེལ་བཙུགས་ནས་སོོག་པོོའི་ིཡུལ་ལ་

དམ་ཆོོསསྤེེལ་འགོ་ོབརྩམས་ཤིིང་། ཡབ་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བའི་ིརིིང་ལ་མེེང་རྒྱལ་རབས་དང་

ཆོོས་འབྲེེལ་བྱུང་སྟེ་ེརྒྱ་ནག་གི་ིཡུལ་གྲུ་མང་པོོར་བསྟན་པ་སྤེེལ་བར་མ་ཟད། སོོག་

པོོའི་ིཡུལ་ཁམས་ཧྲིིལ་བོོར་ཞྭ་སེེར་བསྟན་པའི་ིརིིང་ལུགས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཏང་བ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་ཆིངི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོསོ་འབྲེལེ་བཙུགས་

ཏེ་ེམན་ཇུའི་ིམཐོ་ོརིིམ་མི་ིསྣའི་ིཁྲོོད་དུ་སྤེེལ་ཡོོད་ལ། དེ་ེམིིན་ཧོོར་དང་ཡུ་ཀུའོོ། འཇང་

དང་ཆའང་རིགིས་སོགོས་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཁག་ཅིགི་དང་། གནའ་རབས་བོདོ་ཀྱི་ི

རིིགས་རྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའིི་མོོན་པ་དང་ལྷོོ་པ་རིིགས་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཡང་བོོད་བརྒྱུད་

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པར་བསྒྱུར་ཡོོད། སྤྱི་ིལོོ2000ལོོར་སྡོོམ་

རྩིིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ད་ལྟ་ཀྲུང་གོོའི་ིམངའ་ཁོོངས་སུ་བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ལ་དད་

མོོས་བྱེེད་མཁན་མིི་གྲངས་བྱེེ་བ་གཅིིག་དང་ས་ཡ་དྲུག་ཡོོད་པ་རེེད། སྤྱིིར་བཏང་

འདིིའི་ིསྐོོར་ལ་རང་ཅག་ཕལ་མོ་ོཆེེར་ཆ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པས་ཡིིག་ཚོོགས་བསྐོོང་

བར་བྱ། 

དེེ་ནས་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་གླིིང་གིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་སྤེེལ་བའིི་

གནས་ཚུལ་གླེེང་ན། རང་ཅག་གི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་ནི་ིཆེེས་ཐོོག་མར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ས་ཡིིན་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་མཆོོག་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིབལ་བོ་ོརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་རེེད། རྗེེས་

སུ་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིདབང་གིསི་ཡུལ་དེརེ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིམི་གྱིསི་ཉམས་ཤིངི་

མིིག་སྔར་ཧིིན་རྡུའི་ིཆོོས་ལུགས་ཡུལ་དེེའི་ིདད་མོོས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་

བོོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཡུན་རིིང་ཐེེབས་མྱོོང་བར་

བརྟེནེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཁ་སང་དེ་ེརིངི་བར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨང་ནས་མེདེ་བརླག་ཏུ་

གྱུར་མེེད་པར་མ་ཟད་ནང་བསྟན་གྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་སྔར་མུས་ལྟར་

གནས་ཡོོད་ལ། ད་ལྟའིི་བལ་བོོ་སྲིིད་གཞུང་གིིས་ཀྱང་ཆེེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་
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ལུགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པའི་ིསྲིདི་ཇུས་གཏན་ཁེལེ་བྱས་ཡོདོ། 

བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་གྱིིས་བལ་ཡུལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ཚུལ་མདོ་ོཙམ་

གླེེང་ན། ཐོོག་མར་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་ཨོ་ོརྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབོོད་དུ་

མ་ཕེེབས་སྔོོན་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེཟབ་མོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེབཙུགས་མྱོོང་

ལ། སྤྱིལི་ལོ1ོ041ཡས་མས་སུ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེཨ་ཏི་ིཤ་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོནོ་ཏེ་ེདགོནོ་པ་

བཏབ་པར་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་དང་། བཀའ་

གདམས་པའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་སྔོོག་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་སོོགས་ཀྱང་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེ

བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་མྱོོང་། དུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིདུས་དཀྱིིལ་ནས་བཅོ་ོལྔ་

བའི་ིདུས་འགོ་ོབར་བལ་ཡུལ་དུ་བོོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་

སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་དུ་དར་བ་མ་ཟད། ས་སྐྱ་དང་རྙིིང་མ། བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིནང་གསེེས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱིིར་རྒྱལ་ཁབ་དེེར་རང་

རང་གི་ིདགོོན་པ་བཏབ་མྱོོང་། སྤྱི་ིལོོ1986ལོོར་སྐབས་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིའཛམ་གླིིང་ནང་

བསྟན་རྗེེས་འཇུག་པའི་ིམཛའ་མཐུན་ཚོོགས་འདུ་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་འཚོོགས་ཤིིང་། 

པན་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པས་ཀྲུང་གོོའི་ིནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་མཚན་འཛིིན་

ཚོོགས་གཙོ་ོཡི་ིམཚན་ཐོོག་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་སོ་ོསོོར་བོོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་ིདགོོན་པ་

གཉིིས་བཏབ་མྱོོང་། དེ་ེལྟར་དུས་ཡུན་རིིང་མོ་ོཞིིག་ལ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་བལ་

ཡུལ་ལ་ཐེེབས་པའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་མཚམས་ཆད་མ་མྱོོང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོ

བཅུ་ཕྲག་འགའི་ིརིིང་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་མའི་ིདབང་གིིས་བོོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ལུགས་བལ་ཡུལ་དུ་སྔར་ལས་ལྷག་པའིི་སྒོོ་ནས་དར་འཕེེལ་འབྱུང་བཞིིན་པ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀུན་ལ་གསལ། 

དེ་ེམིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིགི་སྟེ་ེའབྲུག་ཡུལ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་

ན། མ་གཞི་ིནས་རིགིས་རུས་དང་གྱོོན་གོསོ། གོམོས་སྲོལོ་དང་སྐད་ཡིགི་སོགོས་རང་

རེའེི་ིབོདོ་དང་འབྲེལེ་ཐག་ཉེ་ེབའི་ིཡུལ་གྲུ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་ཐུ་བྷོདོ་

བོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་རྒྱུད་དང་རིགི་གནས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་དུ་གཏོགོས་པ་བཤད་མ་དགོསོ། ཁྱད་

པར་དུ་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་ཀྱིི་ཆ་ནས་རྒྱལ་དམངས་ཕལ་མོོ་ཆེེས་བོོད་བརྒྱུད་

ཐུབ་བསྟན་ལ་དད་པ་རེེད། སྒོོས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའི་ིནང་གསེེས་འབྲུག་པ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲིིལ་བོ་ོཡུག་གཅིིག་ཏུ་ཁེེབས་ཡོོད། དེ་ེབས་ས་ཆའི་ི

མིིང་ལ་ཡང་འབྲུག་ཡུལ་ཞེེས་ཐོོགས་པར་གྲགས། ཡུལ་དེེར་ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

གཙོ་ོམཛད་པའི་ིབོདོ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོ་ོསྔ་ཕྱིརི་

ཕེེབས་ཏེ་ེབསྟན་པ་སྤེེལ་མྱོོང་བར་མ་ཟད། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིནང་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཞིགི་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེཡུལ་དེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྟེངེ་གི་ིཆོསོ་རྗེ་ེཐོགོ་

མ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་ིབར་བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་དེ་ེཁོ་ོཚོོའི་ིརྒྱལ་ཁྲིིམས་

ནང་གཏན་ཁེེལ་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་སུ་གྱུར་ཡོོད། དེ་ེམིིན་རྒྱ་གར་

གྱི་ིཁོོངས་གཏོོགས་རྒྱལ་ཕྲན་འབྲས་ལྗོོངས་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་། ད་ལྟ་མི་ིསེེར་ཕལ་མོ་ོ

ཆེེས་ཧིིན་རྡུའི་ིཆོོས་ལུགས་དང་བོོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྙིིང་མ་དང་

བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་གཉིིས་ལ་དད་པ་བྱེེད། རྙིིང་མ་བ་ནི་ིདུས་རབས་བཅུ་བདུན་

པའིི་ནང་འབྲས་ལྗོོངས་སུ་དར་འགོོ་བརྩམས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནིི་སྤྱིི་ལོོ་

1570ཡས་མས་སུ་དར་བ་ཡིིན་འདུགསྤྱིི་ལོོ་1642ལོོར་སྐབས་དེེའིི་འབྲས་
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ལྗོོངས་ཀྱིི་རྒྱལ་བོོར་བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་པས་ཆོོས་རྗེེ་ཡིི་མཚན་སྙན་གནང་བ་

ནས་བཟུང་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལམ་ལུགས་ཀྱང་དར་མྱོོང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་

རབས་སྔོོན་མའིི་དུས་དཀྱིིལ་ཙམ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོོགས་

འབྲས་ལྗོངོས་སུ་དར་ཞིངི་སྔ་ཕྱིརི་ཡུལ་དེརེ་དགོནོ་པ་མང་པོ་ོབཏབ། ད་ལྟ་ཡུལ་གྲུ་དེ་ེ

བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིགདན་ས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་

ཡོོད། དེེ་ལས་གཞན་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལ་དགས་དང་རྟ་དབང་སོོགས་

སུའང་ད་ལྟའི་ིབར་བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ིགནའ་བོོའི་ིདགོོན་སྡེ་ེདང་ཆོོས་གྲྭ་དུ་མ་

ཉམས་མེེད་སོོར་གནས་ཡིིན་ལ། བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་ཡང་མང་

པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པར་གྲགས། མདོོར་ན་གོོང་དུ་སྨྲས་པ་ནི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡ་རི་ིཁུལ་གྱི་ིརྒྱལ་

ཁབ་དང་མིི་རིིགས་ཁག་གིི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཡིིན། དེེ་ལས་གཞན་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་མངའ་ཁོོངས་སུ་པུ་ལེེ་ཡ་ཐིིའུ་དང་ཁཱ་ཨེེར་མེེ་ཁིི། ཐུའུ་ཝ་བཅས་གནའ་

རབས་སོོག་པོོའི་ིརིིགས་རྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའིི་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དུ་དགེེ་

ལུགས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཉམས་མེེད་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་ལ། ཡུལ་དེ་ེདག་

གི་ིམི་ིསེེར་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཡང་རང་རེེའི་ིབོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ལ་དད་མཁན་ཡིིན། དེེའི་ི

ནང་པུ་ལེེ་ཡ་ཐོོའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་ཁང་དུ་ད་ལྟ་བོོད་ཡིིག་དང་ཁོ་ོ

ཚོའོི་ིསྐད་ཡིགི་གིསི་བྲིསི་པའི་ིདམ་ཆོསོཀྱི་ིགླེགེས་བམ་ཁྲི་ིགསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཤིངི་། 

ཡུལ་དེེའི་ིམཁས་པ་མང་པོོས་དེེར་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ིཤེེས་རིིག་དཔྱད་རྩོོམ་ཡང་

མང་པོ་ོསྤེེལ་ཡོོད། མདོོར་ན་བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་གྱིིས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

གོོང་གསལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་མྱོོང་ཡོོད། ཡང་ཕྱི་ིསོོག་སྤྱི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། ཉེ་ེརབས་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དགེ་ེལུགས་པའི་ིགྲུབ་

མཐའ་རྒྱ་ཆེེར་དར་མྱོོང་སྟེེ། འབྲེེལ་ཡོོད་མཁས་པས་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པ་ལྟར་ན། 

དུས་རབས་སྔོོན་མའི་ིལོ་ོརབས་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་སུ། ཕྱི་ིསོོག་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

ཏུ་དགོོན་པ་800ལྷག་དང་ལྷ་ཁང་2300ཡོོད་ལ། གྲྭ་བ་ཁྲི་ིདགུ་ཡོོད་པས་སྐབས་

དེེའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པའི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ིཕྱེེད་ཀ་ཟིིན། ཕྱིིས་སུ་ཡུལ་དེེར་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིབཀའ་རྒྱ་བསྒྲགས་ཏེ་ེརབ་བྱུང་བའི་ིམི་ིགྲངས་ལ་ཚོོད་འཛིིན་མི་ིབྱེེད་ག་མེེད་བྱུང་

ཞིངི་། ཆོསོ་སྡེ་ེདང་དགོནོ་པ་སོགོས་ལ་གཏོོར་བརླག་ཀྱང་ཐེབེས་མྱོངོ་འདུག་མོདོ། ཁ་

སང་དེ་ེརིིང་ཕྱིིའི་ིདད་མོོས་ཁོོར་ཡུག་ཇེ་ེཡངས་ལ་སོོང་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡུལ་དེེར་

གནའ་བོོའི་ིདགོོན་སྡེེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སླར་གསོོ་སྒོོས་ཡང་བསྐྱར་དར་

རྒྱས་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་མོོར་རྗེེས་དྲན་

བྱེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་བྱེེད་སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱང་གནའ་སྲོོལ་ལྟར་མ་ཉམས་སོོར་

གནས་ཡིནི། 

དེེ་ནས་ཡང་བོོད་རིིག་པ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བོོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་དར་ཚུལ་མདོ་ོཙམ་གླེེང་བ་ལ། ཆེེས་ཐོོག་མར་དུས་རབས་

བཅུ་དགུ་བའི་ིལོ་ོརབས་ཉི་ིཤུ་ཡས་མས་སུ། ཧང་ག་རི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆའོ་ོ

མཱ་(1784—1842)ཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གཉིིས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་མདོ་ོཙམ་ཕྱི་ིགླིིང་ལ་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་

དག་ཏུ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིིག་གནས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའི་ིའགོ་ོབརྩམས་འདུག་ལ། 

རྗེེས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་པ་དང་རིིག་གནས་པ་མང་པོ་ོསྔ་ཕྱིིར་བོོད་དུ་ཕེེབས་ཏེ་ེ
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བོོད་ཀྱིི་དམ་ཆོོསདང་རིིག་གནས་ལ་ཅུང་གཏིིང་ཟབ་པའིི་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་འགོོ་

བརྩམས་ཡོདོ། 

དེེའི་ིནང་ཨི་ིཐ་ལི་ིདང་ཧྥ་རན་སི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཅུང་

སྔ་ལ། ཧྥ་རན་སིིའི་ིཔཱ་ལི་ིསློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོ་ོརུ་བོོད་རིིག་པའི་ིཞིིབ་འཇུག་ལྟེ་ེགནས་ཆེེས་

ཐོགོ་མ་དེ་ེབཙུགས་པ་རེདེ། འབྲེལེ་ཡོདོ་མཁས་པའི་ིསྡོམོ་རྩིསི་བྱས་པ་ལྟར་ན། འཛམ་

གླིིང་འཁྲུག་ཆེེན་གཉིིས་པའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིམི་ིལོ་ོབཅུ་ལྷག་གི་ིརིིང་ལ། ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བོོད་

དང་བོདོ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་པའི་ིབརྩམས་ཆོསོ་རིནི་ཐང་ཅན་བརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་ཡོདོ་ལ། བོདོ་རིགི་པའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཞིབི་འཇུག་དཔེ་ེདེབེ་དཔར་བསྐྲུན་དང་

འགྲེེམ་སྤེེལ་བྱེེད་སའི་ིལས་ཁུངས་ཉི་ིཤུ་ལྷག་བཙུགས་ཡོོད། དུས་རབས་ཉི་ིཤུའི་ིལོ་ོ

རབས་དྲུག་ཅུ་བ་ནས་བཟུང་། བོོད་རིིག་པའི་ིཞིིབ་འཇུག་ལས་དོོན་ལ་ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རའོོ་ཁེེ་ཧྥེེ་ལེེར་ཐེེབས་རྩ་ཚོོགས་པས་(RockefellerFoundation)

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་ཅིིང་། ཕྱི་ིགླིིང་མཁས་པ་དང་ཕྱི་ིའགྲིིམ་བོོད་རིིགས་སྐྱ་སེེར་ཤེེས་ལྡན་

མང་པོ་ོམཉམ་འབྲེེལ་ཀྱིིས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་འགོ་ོབརྩམས་པས་མགྱོོགས་མྱུར་ངང་

འཕེལེ་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། དུས་རབས་སྔོནོ་མའི་ིལོ་ོརབས་དགུ་བཅུ་བར་སླེབེས་དུས་

ལོནོ་ཏོནོ་དང་། པཱ་ལི།ི ཏུང་ཅིནི། རོམོ། ཞི་ིཡ་ཐོའོུ། མོ་ོནེ་ེཧེ།ེ ལའེ་ེཏུང་། ཁོ་ོཔིནི་ཧ་ཀེནེ་

སོོགས་རྒྱལ་སྤྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་མང་པོོར་བོོད་རིིག་པའིི་ཞིིབ་འཇུག་ལྟེེ་

གནས་བཙུགས་ཡོདོ་ལ། ཕྱི་ིསྡོདོ་བོདོ་རིགིས་མཁས་པ་མང་པོ་ོལས་ཁུངས་དེ་ེདག་ཏུ་

ཕེེབས་ཏེ་ེཕྱག་ལས་གནང་བ་རེེད། ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོའགའི་ིནང་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིབོོད་རིིག་པའི་ི

ཞིབི་འཇུག་དཔེ་ེདེབེ་སྣ་ཚོགོས་ཀྲུང་གོའོི་ིནང་ཁུལ་དུ་མཐོངོ་ཐུབ་པའང་ཉིསི་སྟོངོ་ལྷག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བྱུང་ཡོོད། ནུབ་གླིིང་གི་ིམཁས་པ་ཚོོས་བོོད་རིིག་པ་དེ་ེབོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་ཞིིབ་སྡུར་

དང་དག་སྒྲིགིབཙན་པོ་ོརྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་དང་། དམ་ཆོསོ་ཀྱིསི་བོདོ་

པའི་ིཆབ་སྲིིད་དང་དཔལ་འབྱོོར་འཚོ་ོབར་ཐེེབས་པའི་ིཤུགས་རྐྱེེན། གྲུབ་མཐའ་སོ་ོ

སོོའི་ིཆོོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་སོོགས་རིིག་ཚན་སྣ་

ཚོོགས་སུ་དགར་ཏེ་ེཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པར་གྲགས། བོོད་ཡིིག་གནའ་དཔེ་ེ

འཚོོལ་སྡུད་ཀྱིི་ཆ་ནས་བོོད་ཡིིག་གིི་བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀའིི་གླེེགས་བམ་ཆ་ཚང་

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བ་ནས་བཟུང་ཡོ་ོརོོབ་གླིིང་དང་ཨུ་རུ་སུ། འཇར་པན་སོོགས་

སུ་དྲངས་ཡོོད་ལ། དབྱིིན་ཇིིའིི་གོོང་མ་ཚང་གིི་ཡ་གླིིང་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པ་དང་། 

ཅན་ཆའོོ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིདཔེེ་མཛོོད་ཁང་། ཧྥ་རན་སིིའིི་པཱ་ལིི་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དཔེེ་

མཛོོད་ཁང་། སུའུ་ལན་གྱི་ིལེ་ེཉིིན་ཀི་ིརའེ་ེཡི་ིམི་ིརིིགས་ཞིིབ་འཇུག་རྟེེན་མཛོོད་ཁང་། 

འཇར་པན་གྱི་ིཕྱི་ིཤར་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་སོགོས་སུ་བོདོ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ིཆོསོ་དཔེ་ེ

དང་གླེགེས་བམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་རྩ་ཆེནེ་གང་མང་ཞིགི་བཞུགས། ནང་སྒོསོ་སུ་

འཇར་པན་གྱིསི་བོདོ་འཇར་དམ་ཆོསོབརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར་ཚིགི་མཛོདོ་བསྒྲིགིས་ཏེ་ེབོདོ་

དཔེ་ེདག་ལ་འགྲེེལ་བ་ཡང་བརྩམས་ཡོོད། དེ་ེལྟར་བོོད་རིིག་པའི་ིའོོད་སྣང་འཛམ་གླིིང་

ཕྱོོགས་བཞིིར་འཕྲོོས་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ནང་། བོོད་དང་བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་གིིས་འགྲོ་ོབ་མི་ི

རིིགས་སྤྱིིའི་ིརིིག་གནས་དཔལ་ཡོོན་འཕེེལ་བར་བྱས་རྗེེས་གང་མང་འཇོོག་ཐུབ་ཡོོད། 

འདིིར་དཔེེ་མཚོོན་ཙམ་དྲངས་ན་ད་ལྟ་འཛམ་གླིིང་དུ་གྲགས་པ་འབར་བའིི་སུད་སིི་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་མཁས་དབང་ཅོོང་ཀིི་(CarlGustavJ-

Jung1875-1961)ལགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིདམ་ཆོོས་གསུང་རབ་གྲགས་ཅན་<<བར་
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དོ་ོཐོོས་གྲོོལ་ཆེེན་མོོར>>་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་ེདབྱེ་ེཞིིབ་སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་ཞེེས་

པའི་ིསེེམས་ཁམས་ཚན་རིིག་གི་ིགཞུང་ལུགས་གསར་བ་ཞིིག་གི་ིསྲོོལ་བཏོོད་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ 

མདོོར་ན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་རབས་སྔོོན་མའི་ིགནས་ཚུལ་འབའ་ཞིིག་

ཡིིན་ཏེ།ེ ཁྱད་པར་དུ་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ིདུས་འགོ་ོའདིིར། བོོད་རིིག་པ་ཞིིབ་

འཇུག་དང་བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་འཛམ་གླིིང་ལ་སྤེེལ་བའི་ིགོོམ་ཁ་ཇེ་ེམགྱོོགས་དང་

གཞི་ིཁྱོནོ་ཇེ་ེཆེ་ེརེདེ། དུས་རབས་སྔོནོ་མའི་ིལོ་ོརབས་དྲུག་ཅུ་བ་ནས་འགོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེ

བོོད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་གཉིིས་འཛོོམས་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེེན་དུ་མས་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་

རང་རེེའི་ིཆོོས་ལུགས་རིིག་གནས་དར་སྤེེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ལྟ་འཛམ་གླིིང་ཡངས་

པའིི་ཁྱོོན་ན་བོོད་མིི་རིིགས་ལ་དགའ་ཞེེན་དང་གོོང་བཀུར། རྒྱུས་ལོོན་བཅས་བྱེེད་

མཁན་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་ཇེ་ེམང་དུ་འགྱུར་བཞིིན་ཡོོད་ལ། བོོད་ཆོོས་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་སྤེེལ་

པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དེ་ེདག་གི་ིཁྲོོད་དུ་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིིང་སོོགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིབླ་མ་དང་དགེ་ེབཤེེས། ཆེེད་མཁས་སོོགས་འདུས་ཡོོད་ལ། ཁོ་ོཚོ་ོཕལ་མོ་ོཆེེས་

དུས་རབས་ཕྱེེད་ཙམ་རིིང་ལྷག་བསམ་དཀར་པོོས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་འཛམ་གླིིང་

ཕྱོགོས་བཞིརི་སྤེལེ་བའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིདམ་བཅའ་སྙིངི་ལ་བཅངས་ཏེ།ེ ཤེསེ་རབ་དང་

བརྩོོན་འགྲུས། སྙིིང་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིགཟི་ིབྱིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

གདུལ་བྱ་གྲངས་མེེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་དད་པའི་ིས་བོོན་བཏབ་ཅིིང་། དགོོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་། 

དམ་ཆོོས་སློོབ་གླིིང་དང་སྒོོམ་སྒྲུབ་བསྟིི་གནས་སྟོོང་ཕྲག་ལ་ཉེེ་བ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོ་རོོབ་

དང་ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་གླིིང་གཉིིས་ཀའི་ིཡུལ་ལུང་གང་སར་གསེེར་གྱི་ིཐང་མ་བཞིིན་བརྡལ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཡོོད། དེ་ེདག་ལས་རང་ཅག་བོོད་ཀྱི་ིན་གཞོོན་སློོབ་གཉེེར་བ་ཕལ་མོ་ོཆེེས་ནམ་མཁའི་ི

ནོོར་བུ་དང་བསོོད་རྒྱལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསོོགས་གྲགས་ཆེ་ེབ་རེ་ེགཉིིས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་ཅུང་

ཟད་ཡོོད་ནའང་མཁས་པ་གཞན་དག་གིི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོོས་མེེད་ཚོོད་རེེད། 

2011ལོརོ་ཕྱི་ིགླིངི་མཁས་པས་གདེངེ་འཇོགོ་བྱས་པ་ལྟར་ན། འཛམ་གླིངི་ལ་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིསྣ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ིནང་བོདོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དང་མཁས་པ་གསུམ་

ཙམ་ཚུད་འདུགདེ་ེནི་ིམི་ིགྲངས་ཉུང་བའི་ིབོོད་པ་ཚང་ལ་མཚོོན་ན་ལས་སླ་མོ་ོཞིིག་ག་

ལ་ཡིིན། དེ་ེབས་མི་ིལ་ལས་ཚན་རིིག་ལག་རྩལ་དང་དངོོས་པོོའི་ིདཔལ་ཡོོན་སོོགས་

ཀྱི་ིཐད་ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་པས་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ལ་སྣེ་ེཁྲིིད་ཀྱིིན་ཡོོད་ལ། ཡུལ་གྲུ་

གཞན་གྱིི་མིི་རིིགས་ཁག་གིིས་ནུབ་ཕྱོོགས་པར་ལད་ཟློོས་ཁོོ་ན་བྱེེད་པ་ལས་མ་

འདས། དེ་ེབས་ད་ལྟ་ཡོ་ོརོོབ་པ་དང་ཨ་རི་ིབ་སོོགས་ལ་རོ་ོབཅུད་མི་ིའདྲ་བའི་ིབསམ་

བློོའི་ིརྒྱགས་ཕྱེེ་སྤྲོོད་ཐུབ་མཁན་ནིི་བོོད་པ་ཙམ་ལས་མིི་འདུག་ཅེེས་ཀྱང་བསྔགས་

པར་གྲགས། 

བརྒྱ་བཤད་ཚིིག་གི་ིརྩ་བ་མདོོར་བསྡུས་ན། གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་མི་ིལོ་ོསྟོོང་

ཕྲག་ལྷག་གི་ིརིངི་། བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་རིགི་འདིསི་མེསེ་པོའོི་ིརིངི་ནས་ཆོསོ་འབྲེལེ་

ཡོོད་པའི་ིཀྲུང་གོོའི་ིམངའ་འོོག་གི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཧོོར་དང་སོོག་པོོ། ཡུ་ཀོོའུ། 

ཆའང་རིིགས། འཇང་སོོགས་དང་། ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་བལ་བོ་ོདང་འབྲུག་ཡུལ། 

འབྲས་ལྗོངོས། ཕྱི་ིསོགོ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་གནའ་རབས་སོགོ་པོའོི་ིམི་ིརྒྱུད་ཡིནི་

ལ་ད་ལྟ་ཨུ་རུ་སུའི་ིམངའ་ཁོངོས་སུ་གནས་པའི་ིཐོའོུ་ཝ། ཁཱ་ཨར་མེ་ེཁུ། པུ་ལེ་ེཡ་ཐིའིུ་

བཅས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དང་། འཇར་པན་དང་མ་ལེ་ེཞི་ིཡ། སིིང་གྷ་ཕོོར་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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སོགོས་ཨེ་ེཤ་ཡ་གླིངི་གི་ིའབྱོརོ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། ཐེ་ེཝན་དང་ཤང་ཀང་། ཨའོ་ོ

མོོན་སོོགས་རྒྱ་ནག་གི་ིདམངས་གཙོ་ོལམ་ལུགས་དར་མྱོོང་བའི་ིདམིིགས་བསལ་ས་

ཁུལ་གསུམ་སོོགས་ན་དར་ཁྱབ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཐ་ན་ཧྲིིན་ཀྲིིན་དང་ཧྲང་ཧའེེ་

སོོགས་ཀྲུང་གོ་ོནང་སའི་ིའབྱོོར་ལྡན་མཚོ་ོརྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁག་ན་ཡང་བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་

བསྟན་གྱིི་དད་མོོས་ཚ་རླབས་ཤིིག་འཕྱུར་གྱིིན་པའིི་བཟོོ་ལྟ་འདུགདེེ་ལས་གཞན་

དབྱིནི་ཇི།ི འཇར་མན། འཇར་པན། ཧྥ་རན་སི།ི ཁཱ་ན་ཊ། ཨི་ིཐ་ལི་ིསོགོས་ཡོ་ོརོབོ་གླིིང་

གི་ིཡུལ་ལུང་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེདང་། ཨ་རི་ིདང་ཁཱན་ན་ཊ་སོོགས་ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་གླིིང་གི་ིརྒྱལ་

ཁབ་གཙོོ་བོོ་དག་ན་བོོད་རིིག་པའིི་ཞིིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་དང་བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་

བསྟན་གྱི་ིདད་ལྡན་པ་ཁྲི་ིསྟོོང་མང་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་ལ། སྐྲ་མདོོག་དཀར་སེེར་སྣ་ཚོོགས་

ཅན་གྱི་ིཕྱི་ིགླིིང་བའི་ིགྲྭ་བ་ཙམ་མ་ཟད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་བྱུང་འདུག་པའི་ིཚོོད་རེེད། གོོང་

གསལ་ཡུལ་གྲུ་དེ་ེདག་གི་ིདད་ལྡན་དང་བོོད་རིིག་པར་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིཁྲོོད་

ན་དམའ་རིིམ་མི་ིསེེར་དཀྱུས་མ་ཕུད་ཤེེས་རིིག་ལག་རྩལ་ཅན་གྱི་ིམཁས་པ་དང་། སྒྱུ་

རྩལ་པ་གྲགས་ཆེེན། ཁེ་ེལས་གཉེེར་བའི་ིའབྱོོར་ལྡན་ཚོོང་དཔོོན། དབང་ཐང་ཅན་གྱི་ི

དཔོོན་རིིགས་སོོགས་མི་ིསྣ་འཇོོན་ཐང་ཅན་ཡང་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ལ། དམ་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྙན་པ་ཡང་མི་ིསྣ་གྲགས་ཅན་དག་གི་ིཤུགས་རྐྱེེན་དང་བསྡོོངས་ནས་སོ་ོསོོའི་ིཡུལ་གྲུ་

ཁག་ཏུ་རིིམ་གྱིིས་ཁྱབ་བཞིིན་ཡོོད་པར་སྣང་། དེེར་མ་ཟད་བོོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ི

ཚ་རླབས་དེ་ེཡི་ིཞོོར་ནས་བོོད་ཀྱི་ིགསོ་ོབ་རིིག་པ་དང་། རྩོོམ་རིིགསྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིལག་

ཤེེས་བཟོ་ོལས། གླུ་གར་སྒྱུ་རྩལ་སོོགས་ཐུན་མོོང་རིིག་གནས་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་ཡང་

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིི་ནང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བསུ་ཐོོབ་བཞིིནའདུགཐ་ན་ཁ་སང་དེེ་རིིང་ནུབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིིག་ཏུ་བོོད་དང་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ནི་ིཡ་རབས་དང་གཞུང་

དྲང་། ངོ་ོམཚར་བཅས་ཀྱི་ིམཚོོན་རྟགས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བརྩི་ིབབའི་ིསྣང་ཚུལ་ཤིིག་བྱུང་

ཡོདོ་རབས་ཐོསོ། དེ་ེབས་བོདོ་ཕྱི་ིརབས་པ་ང་ཚོསོ་ཀྱང་ན་ཁུང་སྦལ་བའི་ིངང་ཚུལ་མི་ི

འཛིནི་པར་གོངོ་སྨྲས་གྲུབ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་དང་སྤོབོས་

པར་བསམས་ཏེ་ེདོ་ོསྣང་དང་། ཞིིབ་འཇུགགཅེེས་སྤྲས་བཅས་བྱེེད་ཤེེས་རྒྱུ་ནི་ིཁ་ཚ་

དགོསོ་གཏུགས་ཀྱི་ིལས་འགན་རེདེ་སྙམ། 

དེ་ེཡང་འཛམ་གླིིང་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་རགས་བལྟ་ཞིིག་བྱས་ན། ཤར་ནུབ་མི་ིརིིགས་

ཕལ་ཆེསེ་ཆེསེ་བསམ་བློའོི་ིཁོ་ོལག་རྒྱས་པའི་ིགོ་ོརིམི་ཧ་ལམ་གཅིགི་འདྲ་ཞིགི་བརྒྱུད་

མྱོོང་སྟེེ། དང་པོ་ོཕན་ཚུན་བར་ལ་འབྲེེལ་འདྲིིས་འགྲོ་ོའོོང་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་མེེད་དུས། སོ་ོ

སོོས་རང་གི་ིཤེེས་རིིག་ནི་ིགཞན་ཀུན་ལས་མཆོོག་གོ་ོསྙམ་པའི་ིརང་རློོམ་ཞིིག་བཟུང་

ཡོོད་ལ། དེ་ེནས་སྔོོན་ཐོོན་མི་ིརིིགས་གཞན་དང་གཤིིབ་སྡུར་བྱས་རྗེེས་རང་གི་ིསྲོོལ་

རྒྱུན་ཐམས་ཅད་རིིན་ཐང་མེེད་པའི་ིགད་སྙིིགས་ཁོ་ོན་རེེད་སྙམ་པའི་ིབག་འཁུམས་ཁོ་ོ

ཆད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབ་རེེད། དེ་ེནས་ཡང་སྟོོབས་ལྡན་གཞན་རིིགས་ལ་ཨུ་ཚུགས་

ཀྱིིས་སློོབ་སྦྱོོང་ཡུད་ཙམ་བྱས་པ་ན་ག་ལེེར་གཞན་གྱི་ིཡོོད་ཚད་འགྲིིག་ཅིིང་རང་ཉིིད་

ནོོར་བའི་ིངེེས་པ་མེེད་པ་གསལ་བོོར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་

རིིག་ཐད་ཀྱི་ིངོོས་ཟིིན་དང་ཡིིད་ཆེེས་གསར་བ་དེེར་བརྟེེན་ནས་ད་གཟོོད་ལེེགས་ཉེེས་

བླང་དོོར་གྱི་ིཤེེས་རབ་རྣལ་མ་ཞིིག་འཁྲུངས་བ་རེེད། དེ་ེབས་འུ་ཅག་གིིས་ཀྱང་ཐོོག་

མར་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་རང་གིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་ལ་སྡོོམ་ཚིིག་ལེེགས་པར་

བཀོོད་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟེེང་། མེེས་པོོའི་ིཤུལ་བཞག་རིིག་གནས་ཀྱི་ིགཏེེར་མཛོོད་འདི་ི
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ཉིིད་མུ་མཐུད་དུ་སྔོོག་འདོོན་དང་བེེད་སྤྱོོད་གང་ལེེགས་བྱས་ཏེེ། ཨེ་ེཡ་ཤ་གླིིང་དང་

ཡང་ན་འཛམ་གླིིང་ཧྲིིལ་བོོར་ཁྱབ་པའིི་ཐུ་བྷོོད་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་མུ་ཁྱུད་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་ཡང་བསྐྱར་བསྐྲུན་ཞིིང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརིིག་གནས་གར་སྟེེགས་སྟེེང་རང་ཅག་མི་ི

རིིགས་འདིིའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་དང་མཚན་སྙན་རྒྱ་བསྐྱེེད་པར་འབད་དེེ། འགྲོོ་བ་མིིའིི་

རིིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་གཞན་གྱིིས་མིི་ནུས་པའིི་བྱས་རྗེེས་ཁྱད་པར་བ་རེེ་འཇོོག་

རྒྱུར་བརྩོནོ་ན་ཅིསི་མི་ིདགའ། 

སྤྱིིར་དེ་ེའདྲའི་ིགཞན་ཕན་རླབས་ཆེེན་གྱི་ིཕུགས་བསམ་ཞིིག་དབང་ཐང་དམན་

ཞིིང་འབྱོོར་བ་ཞན་ལ། མི་ིགྲངས་ཉུང་ཞིིང་ལག་རྩལ་མེེད་པའི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་ཁོ་ོནས་

འགྲུབ་པར་བྱེེད་དཀའ་ནའང་། ང་ཚོོས་རང་གི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ི

གཟུང་ཐག་འདིིར་བརྟེེན་ནས་ས་སྒང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་མཛའ་འབྲེེལ་གྱི་ིགོོམ་ཁ་སྤོ་ོ

ཐུབ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བོདོ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ིབསམ་བློའོི་ིདར་ཆ་འདི་ིའཕྱར་ཏེ་ེབོདོ་

དང་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ལ་དགའ་ཞེེན་ཆེེ་བའིི་རྒྱུས་མེེད་སྤུན་གྲོོགས་ཚོོགས་ལ་

འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་འོོས། དེ་ེལས་གཞན་ད་ལྟ་འཛམ་གླིིང་ཧྲིིལ་བོོར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱིི་རྗེེས་འཇུག་པ་མིི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ལྷག་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

རིིག་གནས་བསམ་བློོའི་ིཆ་ནས་རང་ཅག་དང་འབྲེེལ་ཐག་ཉེ་ེབའི་ིསྤུན་གྲོོགས་ཡིིན་ལ། 

ཕ་མེེས་བོོད་ཡིིན་རུང་རང་གི་ིརིིགས་རྒྱུད་ལ་སྡང་མཁན་བོོད་མི་ིཞབས་འདྲེེན་པ་དེ་ེ

འདྲ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་བོདོ་གྲལ་དུ་འཐེེན་པ་ལས། ཡོངོས་ཁྱབ་རིནི་ཐང་ལྟ་བ་ཁས་ལེནེ་

པའིི་མིི་རིིགས་རིིས་མེེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོོ་ཚུལ་ལྡན་རྣམས་དང་མཛའ་མཐུན་གྱིི་ལག་རྡང་

སྦྲེེལ་ན་ཅིིས་མི་ིདགའ། ཁ་སང་དེ་ེརིིང་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིིག་གནས་ཕྱི་ིལ་དར་བའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འགྲོོས་དང་བསྡོོངས་ནས་ཕྱོོགས་བཞིི་མཚམས་བརྒྱད་ན་རང་ཅག་དངའདུ་ཤེེས་

འཛིིན་སྟངས་དང་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་གཅིིག་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་ཡང་གང་མང་ཞིིགབྱུང་

དང་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་ལ། གལ་ཏེ་ེང་ཚོོས་ལས་རིིགས་དང་མི་ིརིིགས་རིིས་མེེད་ཀྱི་ི

དད་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་འབྲེེལ་བྱེེད་ཐུབ་ན། འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་གཉིིས་ཀ་

གཞི་ིགཅིིག་ཏུ་སྦྲེེལ་བའི་ིཐུ་བྷོོད་བོོད་པའི་ིརིིག་གནསཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་གསར་བཞིིག་གྲུབ་

པར་ཆ་རྐྱེེན་ངང་གིིས་འཛོོམས་འདུག་ལ། ཁོོད་ཡངས་སྲ་བརྟན་གྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཆེེན་པོ་ོ

དེེའི་ིནང་རོོལ་དུ་སྔོོན་བྱོོན་ཡབ་མེེས་དམ་པ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡ་རབས་

ཀྱི་ིསྲོོལ་བཟང་དང་། གཞུང་དྲང་གི་ིརང་གཤིིས། བསླུ་མེེད་ཀྱི་ིདད་པ། ངོ་ོམཚར་བའི་ི

སྐད་ཡིིག་སོོགས་སྲུང་འཛིིན་བྱས་ཏེེ། རང་གི་ིའདྲ་མཉམ་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ིའཚོ་ོ

གནས་དབང་ཐང་བརྩོནོ་ལེནེ་བྱས་ཆོགོ་སྙམ། 

སྤྱིིར་བདག་གིི་དཔྱད་བརྗོོད་གཞན་ཕལ་མོོ་ཆེེའིི་ནང་དུ་རང་རེེའིི་གསར་དར་

ཤེེས་རིིག་ཐད་ཀྱི་ིམི་ིའདང་ས་དང་སྟོོང་ཆ་མང་པོ་ོནན་གྱིིས་བསྟན་ཡོོད་ནའང་། རྩོོམ་

ཡིིག་འདིིའི་ིནང་དུདེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེབོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིིག་གི་ིལེེགས་ཆ་དང་གྲུབ་

འབྲས་མང་ཙམ་གླེེང་བ་ཡིིན། མདོོར་ན་ཐུ་བྷོོད་བོོད་ཀྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་འདི་ིསྲིིད་འབྱོོར་

རིིག་གསུམ་འཕེེལ་བའི་ིའབྱོོར་ཕྱུག་དཔལ་ཡོོན་གྱི་ིལམ་དུ་བསྐྱོོད་དགོོས་ན། ངས་ནི་ི

ཟུར་བལྟས་ལེེབ་མཐོོང་གི་ིཕྱོོགས་ཞེེན་འཆིིང་རྒྱ་ཅིིརིིགས་ལས་གྲོོལ་ཏེ་ེགསར་རྙིིང་

ཤེེས་རིིག་གིི་དགེེ་སྐྱོོན་མཉམ་གླེེང་བྱེེད་པ་འདིི་གོོམ་པ་དང་པོོ་རེེད་ཅེེས་སྨྲ་བར་

འདོོད། །
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མཇུག་གི་ིགཏམ། 

དང་པོོ། བསམ་གཞིིགས་ཀྱིི་བཤུལ་ལམ། 

ངས་དེེབ་ཆུང་འདི་ིའབྲི་ིའགོ་ོབརྩམས་ནས་ཞིིབ་དག་རྫོོགས་རག་བར་ཕལ་ཆེེར་

ལོ་ོངོ་ོཧྲིིལ་བོ་ོགཉིིས་ལྷག་ལས་འགོོར་མེེད་མོོད། བརྗོོད་གཞི་ིགནད་དོོན་ཁག་ལ་སྔ་

ཕྱིིར་མི་ིལོ་ོབཅུ་ལྷག་རིིང་འདང་བརྒྱབ་མྱོོང་ཡོོད། དེ་ེན་འདི་ིནི་ིརང་གིིས་འདས་ཟིིན་

པའི་ིབསམ་བློོའི་ིབཤུལ་ལམ་ལ་སྤྱི་ིསྡོོམ་ཐེེངས་ཤིིག་བྱས་པར་ངོོས་བཟུང་ཆོོག་སྙམ། 

ཕྱིིར་མདང་རེ་ེབརྒྱབ་ན། དུས་རབས་སྔོོན་མའི་ིལོ་ོརབས་དགུ་བཅུ་བ་ནས་སྟོོང་ལོ་ོ

གཉིསི་པ་འགོ་ོཚུགས་པའི་ིསྔ་རྗེསེ་ཏེ།ེ བདག་གི་ིལུས་སེམེས་གཉིསི་ཀ་ནར་སོནོ་པའི་ི

ལོ་ོཟླ་དེ་ེདག་ནང་། ང་ཚོོའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིམཁའ་དབྱིིངས་ནི་ིད་དུང་སྒེེར་གཅོོད་དང་

གཞན་བསྟུན། ཅལ་འདྲོོགས་དང་གུ་དོོག་སོོགས་རྙིིང་རུལ་གྱིི་རྨོོངས་སྤྲིིན་སྟུག་པོ་ོ

ཞིགི་གིསི་ཀུན་ནས་གཡོགོས་ཡོདོ་ལ། སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་མོ་ོཆེརེ་མིགི་མཐོངོ་ལག་ཟིནི་གྱི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་གནད་དོོན་གལ་ཆེེན་གང་ལ་ཡང་བསམ་ཚུལ་དྲང་མོོར་བརྗོོད་པའིི་སྙིིང་

སྟོོབས་ཀྱིིས་དབེེན་ཞིིང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིི་བསམ་གཞིིགས་དང་སྨྲ་བརྗོོད་རང་

དབང་ལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་པའི་ིགོོམས་གཤིིས་ཤིིག་ཀྱང་ཆགས་མི་ིའདུགཁྱད་པར་དུ་

སློོབ་མ་རྣམས་གདུལ་བྱ་དང་སྣོོད་ལྟ་བུར་ངོོས་བཟུང་ནས་ཤེེས་བྱ་རྐྱང་བ་ཀླད་པའི་ི

ནང་ལྡུག་རྐྱང་བྱེེད་པ་ལས། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིགཤིིས་དང་འཆར་ཡན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

གསོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་པར་མི་ིསྤྲོ་ོབའི་ིསློོབ་གསོོའི་ིམ་ལག་རྙིིང་བ་དེེའི་ིནང་དུ། གཤིིས་རྒྱུད་

དྲང་ཞིིང་བློ་ོརིིག་རྒོོད་པའི་ིམི་ིརབས་གསར་བའི་ིསློོབ་བུ་ཅི་ིའདྲའི་ིམང་པོ་ོཞིིག་སོོམ་ཉི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དང་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིའདམ་རྫབ་ཏུ་ལྷུང་མྱོངོ་ཨང་། 

གང་ལྟར་བློ་ོགྲོོས་གཞན་དབང་དུ་མ་ཚུད་པར་རང་འདོོད་ལྟར་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་

བ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མི་ིཚང་མའི་ིརྒྱུད་ལ་མ་བཅོོས་གཉུག་མར་གྲུབ་པའི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང་། 

སྐྱེ་ེབོ་ོརེ་ེརེེར་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་ཡོོད་དགོོས་པའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཐོོབ་ཐང་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་ཕྱིིར། 

ཁོ་ོབོོར་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་ཡང་མི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་ིསློོབ་གཉེེར་གོ་ོརིིམ་ནང་གཏན་

ཁེེལ་གྱི་ིསློོབ་གྲྭའི་ིབསླབ་གཞི་ིསྦྱངས་པའི་ིཞོོར་དུ། སློོབ་གསོ་ོདང་རིིག་གནས། ཆབ་

སྲིིད་དང་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཤེེས་བྱ་སྣ་ཚོོགས་ཅིི་ནུས་ཀྱིིས་རང་སྦྱོོང་དང་། 

གཞན་རྗེེས་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིིད་འབའ་ཞིིག་བྱེེད་མི་ིའདོོད་པར་རང་རྐྱ་འཕེེར་བའི་ིབསམ་

བློ་ོརེ་ེགཏོོང་བའི་ིཨུ་ཚུགས་ཤིིག་རྒྱུན་འཁྱོོངས་བྱས་པ་ཡིིན། སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༡ལོོའི་ིཡས་

མས་སུ་ངས་སྐབས་དེེའི་ིརང་གི་ིབསམ་ཚུལ་དང་མྱོོང་ཚོོར་ཅི་ིརིིགས་ཕྱོོགས་བསྡུས་

སྒོོས ་ཁ ་བྱང ་ལ ་<<བོོད ་ཀྱིི ་སྤྱིི ་ ཚོོགས ་ འཕེེལ ་རྒྱས ་ ཐད ་ཀྱིི ་ བསམ ་

གཞིིགས>>ཞེེས་པའིི་མུ་འབྲེེལ་སྤྱིི་ཚོོགས་དཔྱད་བརྗོོད་ཅུང་རིིང་བོོ་ཞིིག་བྲིིས་

མྱོོང་། ཕལ་ཆེེར་དེ་ེནི་ིབདག་གིིས་མི་ིཚེ་ེའདིིར་གཟབ་ནན་གྱིིས་བྲིིས་པའི་ིབརྩམས་

ཆོོས་ཐོོག་མར་ངོོས་བཟུང་ཆོོག་ལ། སློོབ་ཆེེན་ལོ་ོངོ་ོབཞིིའི་ིརིིང་གསེེར་ལས་དཀོོན་

པའི་ིགུང་གསེེང་གི་ིདུས་ཚོོད་མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་དེ་ེལ་བསྟིིམས་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ཕྱིིས་

སུ་ཁོ་ོབོོས་རང་གི་ིལྷད་མེེད་པའི་ིསེེམས་གཏམ་དེ་ེདག་ཀློོག་པ་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་འབུལ་

དགོོས་སྙམ་ནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ཁ་ཤས་ལ་བསྐུར་བ་ན། སྐབས་དེེར་ཕལ་མོ་ོཆེེས་

མིིག་མདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐད་ཀར་དགག་པའི་ིའབོོལ་རྩོོམ་དེ་ེརིིགས་ལ་

དགའ་བསུ་མི་ིབྱེེད་པར་མ་ཟད། སྤྱི་ིབའི་ིསྒྲིིག་ཁྲིིམས་གང་རུང་ལ་འགལ་འདུག་ཟེེར་
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བའམ་ཡང་ན་མི་ིསྒེེར་གང་རུང་གི་ིཁེ་ེགྲགས་ལ་གནོོད་འགྲོ་ོཟེེར་ནས་འཛེེམ་དོོགས་

བྱེེད་པའི་ིཚོོད་རེེད། ད་དུང་དེ་ེལས་ཀྱང་དགོོད་བྲོ་ོབ་ནི་ིཚགས་པར་ཁང་ཞིིག་གི་ིརྩོོམ་

སྒྲིིག་པ་ག་གེ་ེམོོས་ང་ལ་ཟུར་ཟ་འདྲེེས་མའི་ིངང་“ན་ནིིང་གཞེེས་ནངས་བོོད་ལ་སྙན་

ངག་པ་མང་། ཁ་སང་དེ་ེརིིང་བོོད་ལ་བསམ་བློ་ོབ་མང་ག”ཟེེར། མ་གཞི་ིངས་རྩོོམ་

སྒྲིགི་པ་དེརེ་“བོདོ་ལ་བསམ་བློ་ོབ་མང་ན་ཁྱོདོ་དགའ་དགའ་དགོསོ་པ་མིནི་ནམ་”ཞེསེ་

ལྡོོག་འདྲི་ིབྱས་ཆོོག་མོོད། རྒན་པར་ཚིིག་ལན་བསློོགས་ན་བོོད་ཀྱི་ིགུས་སྲོོལ་ལ་མི་ི

རུང་བས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ེསྡོདོ་དགོསོ་བྱུང། 

དེ་ེཡང་གནའ་མི་ིབོོད་ཀྱི་ིཁ་དཔེ་ེལ་“མི་ིསུམ་ཅུ་བསམ་པ་སུམ་ཅུ་”ཟེེར་བ་ལྟར། 

རང་ཅག་མི་ིཞིིག་སུ་ཡིིན་རུང་མ་གཞི་ིསོ་ོསོོར་རང་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་དང་གཤིིས་

ཀ་མི་ིགཅིགི་པ་རེ་ེཡོདོ་ཤ་སྟག་ཡིནི་མོདོ། ཕྱིསི་སུ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཟེརེ་བའི་ིསྲ་མཁྲེགེས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོམཁར་འདི་ིལ་ཡང་ཡང་བརྡར་ཞིིང་གཙུབས་པ་ན། སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་མོ་ོཆེེའི་ིའབུར་དུ་

མངོནོ་པའི་ིགཉུག་གཤིསི་ཀྱི་ིཟུར་ཁ་རྣོནོ་པོ་ོདག་རིམི་གྱིསི་ཟད་ཅིངི་རྟུལ་བོརོ་གྱུར་ཏེ།ེ 

ཐུན་མོོང་དང་ཚོོགས་སྤྱིི་གང་རུང་གིི་འདོོད་བློོར་འཚམ་པའིི་ཚད་ལྡན་ཐོོན་རྫས་ལྟ་

བུར་འགྱུར་གྱིིན་གདའ། དཔེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་ང་རང་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་། ལོ་ོཆུང་དུས་སུ་

ཐེེངས་དུ་མར་རང་གི་ིསྙིིང་གཏམ་ཡིིག་ངོོར་ཕབ་པ་ལས་ཕམ་ཁ་བསྟུད་མར་རག་པའི་ི

ཉམས་མྱོོང་གཞིིར་བཟུང་སྟེེ། རིིམ་གྱིིས་སྨྱུག་ཁ་ཡང་དཔྱད་བརྗོོད་ནས་སྒྲུང་གཏམ་

གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་སྒྱུར་བ་ཡིིན་ལ། སྐབས་དེེར་ངས་སེེམས་སུ་སྤྱི་ིཚོོགས་དཔྱད་བརྗོོད་

དང་བསྡུར་ན། སྒྲུང་གཏམ་ནི་ིམཚོོན་སྟངས་ཀྱི་ིཆ་ནས་རྣོ་ོདབལ་དང་ཟུར་ཁ་དེ་ེཙམ་

མེདེ་པར་དབྱིབིས་ཟླུམ་ཞིངི་རེགེ་བྱ་འཇམ་པོ་ོཅན་ལྟ་བུ་ཞིགི་དང་། བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཐད་ཀར་དུ་མིི་སྟོོན་པར་ཀྱག་ཀྱོོག་མག་མོོག་དང་བསྟན་དོོན་ཤུགས་ལ་སྦས་པ། 

དཔྱོོད་པའི་ིརིིག་ལམ་ལས་སྣང་བའི་ིཚོོར་འདུ་གཙོ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད་སྙམ། ཡིིན་

ནའང་རྒྱ་ནག་གི་ིཁ་དཔེ་ེལས་“མངའ་ཐང་ཤོོར་སླ་ཡང་། རང་གཤིིས་བསྒྱུར་དཀའ་

”ཞེེས་པ་ལྟར། ལོོ་འདིི་དག་ནང་བདག་གིིས་ཟུར་ཁ་དེེ་ཙམ་མེེད་པའིི་སྒྲུང་གཏམ་

འགའ་རེ་ེའབྲི་ིཁུལ་བྱས་ཡོདོ་མོདོ། ད་ལྟ་བྲིསི་ཟིནི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིརི་ལྟ་རེ་ེབྱས་ན། 

ཤེེས་མེེད་ཚོོར་མེེད་ཀྱིི་ངང་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་དཔྱད་བརྗོོད་ཀྱིི་བྲོོ་བ་མང་ཙམ་ཞིིག་

བསྲེེས་འདུག་ལ། རང་གིི་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིི་དཔེེ་ཀློོག་གོོམས་གཤིིས་ལ་

བསམས་ན་ཡང་རྩོོམ་རིིག་ཁོ་ོན་ལས་བརྒལ་ཏེ་ེརིིག་ཚན་སྣ་མང་ཞིིག་འདུས་ཡོོད་པ་

མ་ཟད། ཕལ་ཆེེར་ཆབ་སྲིིད་དང་དཔལ་འབྱོོར་སྐོོར་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་བ་དེ་ེརྩོོམ་

རིིག་བརྩམས་ཆོོས་ལ་རོོལ་མྱོོང་བྱེེད་པ་ལས་མངོོན་གསལ་གྱིིས་མང་བ་རེེད། དེེས་

ན་ད་ནི་ིརང་སེེམས་རང་ངོ་ོཤེེས་པའི་ིསྡོོམ་ཚིིག་འདི་ིགཞིིར་བཟུང་སྟེ་ེཡང་བསྐྱར་ལོ་ོ

བཅུ་ལྷག་གི་ིཡར་སྔོོན་ནས་ཡི་ིགེེར་ཕབ་ཟིིན་ཡང་ཀློོག་པོ་ོཔོོའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་མ་

མྱོོང་བའི་ི<<བོོད་སྤྱི་ིཚོོགས་འཕེེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་ིབསམ་གཞིིགས་>>ཞེེས་པའི་ིམ་

རྩོོམ་དེ་ེཐོོག་མའི་ིས་བོོན་ལྟ་བུར་བཟུང་ཞིིང་། ཕྱིིས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་དང་ལས་ཀའི་ིགོ་ོ

རིིམ་ནང་གསར་དུ་ཐོོབ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་དང་ཉམས་མྱོོང་སྣ་ཚོོགས་ཁ་སྣོོན་དང་ཟུར་

བརྒྱན་དུ་བཀོདོ་དེ་ེདེབེ་ཆུང་འདི་ིབྲིསི་པ་ལགས། དེའེི་ིཕྱིརི་འདི་ིནི་ིངས་ཁ་སང་དེ་ེརིངི་

བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་སྟེེགས་སྟེེང་འབོོལ་རྩོོམ་རྒྱུགས་ཆེ་ེབ་འདུག་ཅེེས་ཨ་གསར་ལད་ཟློོས་

བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པར། ཁ་ཞེ་ེགཉིིས་མེེད་ཀྱིི་སྨྱུ་གུ་འཛིིན་མཁན་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་ན། 

ནམ་ཡང་ཕྱིིའིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་གནོོན་ཤུགས་ལ་འཛེེམ་སྟེེ་རང་གིི་འདོོད་བློོ་ངོོ་མ་བོོར་
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རྒྱབ་འགལ་བྱེདེ་མི་ིརུང་བའི་ིགོ་ོརྟོགོས་ཤིགི་རྙེདེ་པས་ཡིནི། 

གཉིིས་པ། རོྩོམ་འབྲིི་བའིི་དགོོས་པ། 

འོ་ོན་སྔོོན་ཆད་སྤྱི་ིཚོོགས་དཔྱད་བརྗོོད་འབྲི་ིརྒྱུར་ཨ་ཐང་ཆད་ཟིིན་པ་ཞིིག་གིིས་

ཡང་བསྐྱར་མིིག་མདུན་གྱི་ིའཚོ་ོབར་གདོོང་གཏད་དེ་ེསེེམས་གཏམ་དམར་རྗེེན་འཆད་

རྒྱུའིི་སྤོོབས་པ་ཞིིག་གང་ནས་བྱུང་ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་<<ཟུར་མང་བའིི་བསམ་

གཞིིགས>>ཞེེས་པའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་དང་པོ་ོདེ་ེལས་གླེེང་ཟིིན་པ་ལྟར། ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་

ནང་བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་པའི་ིསྡེ་ེརུ་རྙིིང་ཞེེན་མཁྲེེགས་འཛིིན་དང་གུ་དོོག་སྒེེར་གཅོོད་ལ་

རྒོོལ་བའི་ིབློ་ོའབྱེེད་ལས་འགུལ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ེདང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེེད་ལ། སྣ་མང་

བསམ་བློའོི་ིརླབས་རྒྱུན་མཁའ་ལ་འཕྱུར་བའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིཟེགེས་མ་རེ་ེརེསེ་བསིལི་

ལྡན་ཁ་བའི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་གི་ིཞིངི་ས་གཤིནི་པོརོ་དཔྱོདོ་ཤེསེ་དང་དཀྱེལེ་ཡངས་

ཀྱི་ིམྱུ་གུ་གསར་བ་གསོོས་ཤིིང་། ཡོོངས་ཁྱབ་རིིན་ཐང་གི་ིའབྲས་བུའི་ིཁུར་གྱིིས་ལྕི་ི

བའིི་དཔལ་ཡོོན་གྱིི་སྟོོན་ཀ་ཞིིག་བསུ་བར་ཡང་དགེེ་ལེེགས་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྟེེན་

འབྲེེལ་རྨང་ནས་འཛོོམས་པར་བྱས་ཡོོད། མདོོར་ན་ཉེེན་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

འགག་འཕྲང་འདི་ིའདྲར་འུ་ཅག་མི་ིརིིགས་ནང་ཁུལ་དུ་རྣམ་དཔྱོོད་གཙུབ་བརྡར་གྱི་ི

ཁོོར་ཡུག་གུ་ཡངས་ཤིིག་ཆགས་པ་འདི་ིནིི། བདག་ཁོ་ོན་ཡིིན་པར་བསམ་གཞིིགས་

ལ་དགའ་བའིི་བོོད་ཕྱིི་རབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་སྲིིད་ལ། 

མགོ་ོནག་བོོད་པ་ཚང་གིིས་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ིདུས་མགོོར་རྙེེད་པའི་ིདཔལ་

ཡོོན་གྱི་ིལམ་ཁ་གསར་བ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད་སྙམ། དེ་ེན་དོོན་སྙིིང་ལྡན་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེེས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རིིག་བློོ་འབྱེེད་ལས་འགུལ་འདིི་རྒྱ་ཇེེ་ཆེེ་དང་གཏིིང་ཇེེ་ཟབ་ཏུ་གཏོོང་བར་རམ་

འདེེགས་ཙམ་བྱ་ཆེེད། ངས་ཀྱང་ལོ་ོདུ་མར་རང་བློོས་ལྕོོགས་ཚོོད་ཀྱིིས་བསམ་བློ་ོ

བཏང་བའིི་ཐོོབ་འབྲས་ཉུང་ཙམ་པོོ་གངས་ཅན་སྤུན་གྲོོགས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་

བཤམས་པ་ལགས། དེ་ེབས་དེེབ་འདིིའི་ིནང་གི་ིབསམ་ཚུལ་དང་ལྟ་སྟངས་གང་ཡང་

ཆེདེ་ལས་ཞིབི་འཇུག་པ་དང་རིགིས་གཅིགི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་གྲལ་དུ་འཚང་

དཀའ་ལ། རིངི་ལུགས་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིགི་བསྒྲགས་ཏེ་ེརིགིས་རྒྱུད་སྐྱོབོ་རྒྱུ་ཟེརེ་བ་ལྟ་

བུའི་ིཁ་ཕོ་ོཡང་སྒྲོོག་མི་ིཕོོད་མོོད། གལ་ཏེ་ེཁོ་ོབོོས་དཀའ་སྡུག་འབད་འབུངས་ཀྱིིས་

བསགས་པའི་ིསེེམས་གཏམ་དམར་རྗེེན་མ་འདི་ིདག་ཀྱང་། ནམ་ཞིིག་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་

འབྱོརོ་རིགི་གསུམ་འཕེལེ་བའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཉག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཐུབ་ཚེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིསྨྱུ་གུ་

ཐོོགས་མཁན་ཕལ་བ་ཞིིག་གི་ིངོོས་ནས་མི་ིཡུལ་གྱི་ིཟས་རིིན་སྤྲད་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱ་

འདོོད་ཡོདོ། 

གསུམ། བཀའ་དིྲིན་ཞུ་ཚིིག

མཇུག་མཐར་ཞེེ་བསམ་པའིི་སྟེེང་ནས་དྲིིན་ཆེེན་ཕ་མ་ཟུང་དང་། སློོབ་གྲྭ་ཆེེ་

འབྲིིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེརྒན་རྣམ་པའི་ིསྐུ་དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་

རྣམ་པའི་ིབྱམས་བརྩེེས་གསོ་ོསྐྱོོང་མེེད་ན་ངའི་ིབསམ་གཞིིགས་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་འདི་ིདག་

འབྲིི་བའིི་ཐོོག་མའིི་ས་བོོན་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་ག་ལ་སྲིིད། དེེ་ནས་དགེེ་རྒན་མཁས་

མཛངས་ཅན་གླིངི་ཚ་པདྨ་དབང་ཆེནེ་ལགས་ཀྱིསི་སྔོནོ་ཆད་ཁོ་ོབོསོ་སློབོ་ཆེནེ་སྐབས་

བྲིིས་པའི་ི<<བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འཕེེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་ིབསམ་གཞིིགས>>ཞེེས་པའི་ི

རྩོོམ་གྱི་ིམ་ཡིིག་ཐོོག་མ་དེེར་ཞིིབ་ཏུ་གཟིིགས་པར་མ་ཟད། ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་སྒོོས་
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མཛུབ་སྟོོན་དང་སྐུལ་མ་གནང་མྱོོང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། བརྩམས་ཆོོས་དང་ཁ་བརྡ་

གཉིིས་ཀའི་ིལམ་ནས་བག་ཆགས་ཟབ་ཅིིང་། སྐུ་ཚེེགས་ལ་མ་འཛེེམ་པར་དེེབ་འདིིར་

འགོ་ོབརྩམས་པའི་ིདཔྱོོད་ལྡན་སྒོ་ོཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། མཚོ་ོ

སྔོོན་དགེ་ེཐོོན་སློོབ་ཆེེན་གྱི་ིདགེ་ེརྒན་ཆེེན་མོ་ོརྒྱ་ཡེ་ེབཀྲ་བྷོ་ོལགས་དང་། ཕ་ཡུལ་མང་

རའི་ིཀླུ་ཚང་དགོོན་ཆེེན་གྱི་ིརིིག་པ་སྨྲ་བའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཤེེས་རབ་བསྟན་དར་ལགས་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་<<གཞན་མིིག་གཡར་ཏེ་ེརང་ལ་ལྟ་མཁན་དེེས། །སྦྲ་ནག་ཀླད་ལ་

ལྒང་ཞུ་དམར་པོ་ོབཀར། །>>ཞེེས་པའི་ིརྩོོམ་དེེར་དགོོངས་འཆར་ཞིིབ་ཕྲ་བསྩལ་

བར་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ། གྲོོགས་བླུན་པོ་ོསྨྱུག་ཐོོགས་ལགས་ཀྱིིས་དཔེ་ེདེེབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིཤོོག་

ཇུས་འགོོད་དང་། ཕུ་བོ་ོསྟོོབས་ལྡན་དང་གཅེེན་མོ་ོམ་ཁོོལ། དགེ་ེརྒན་ཀུན་ཐར་རྒྱལ་

བཅས་ཀྱིསི་མ་ཡིགི་ལ་བསྐྱར་ཞིབི་བྱས་པ། གྲོགོས་མགོནོ་པོ་ོསྐྱབས་དང་གཅན་ཚའི་ི

རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔར་སྐྲུན་རམ་འདེེགས་བྱས་པ་སོོགས་ཐེེངས་འདིིར་

དངོོས་བརྒྱུད་ཅིི་རིིགས་ནས་རོོགས་རམ་དང་སྐུལ་མ་གནང་བའིི་དགའ་ཉེེ་སྤུན་

གྲོོགས་ཚང་མར་སེེམས་གཏིིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། གཞན་ཡང་འདིིར་སྐྱིིད་སྡུག་

རེེས་མོོས་ཀྱི་ིལོ་ོཟླ་དུ་མར་ཁུ་སིིམ་མེེར་བདག་དང་དཔུང་བ་མཉམ་གཤིིབ་སྒོོས་རང་

ནུས་ཅི་ིཡོོད་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་ཆུང་མ་པདྨ་སྐྱིིད་ལགས་ལ་ཡང་དཀའ་ལས་
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	གསུམ། སྔོན་ཆད་བོད་ལ་མཚན་ཉིད་དོན་མཐུན་གྱི་
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	བཞི། སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་བའི་ནང་བོད་ལ་མཚན་ཉིད་དོན་མཐུན་གྱི་
ཤེས་ཡོན་ཅན་བྱུང་མེད་དམ། 
	ལྔ་བ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་
ལས་གཞན་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་མིན་ནམ། 
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	དང་པོ། གླེང་གཞི། 
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	གཉིས། ལག་རྩལ་སློབ་གསོ་མ་དར་བའི་ཕམ་ཉེས། 
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