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གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིལས་སུ་བྱོ་བ་གང་དང་གང་ཡིིན་རུང་། ཡུལ་འིདིའི་ིསྐྱེེས་བུ་

སྒེེར་ར་ེརེའི་ིསད་རྟོོགས་དང་སྙིིང་སྟོོབས་ཉིད་ན་ིདར་འིཕོེལ་ཞིིག་འིབྱུང་མིན་གྱི་ིགནད་

འིབབ་ས་གཙོ་ོབ་ོཉིད་ཡིིན་ལ། ཡུལ་འིདིའི་ིསྐྱེེས་བུ་སྒེེར་ར་ེརེའི་ིབློ་ོསྤོོབས་དང་བརྩོོན་

འིགྲུས་ལ་རག་ལས་པའི་ིཆེོས་ཉིད་ལ་སུས་ཀྱིང་བཟློོག་ཏུ་མེད་དེ། སྐྱེེས་བུ་སྒེེར་ར་ེ

རེའིི་སད་རྟོོགས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མེ་ལྷན་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་ཏེེ་གངས་ཅིན་ཁ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

གསལ་བར་བྱོེད་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགུར་ཁང་འིགྲུབ་དགོས་པ་ཡིིན་གྱིི། ཐུ་བྷོོད་ཆེེན་པོའི་ི

ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་སྒེེར་ར་ེར་ེའིགན་ཁུར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་ཅིིང་སད་རྟོོགས་ཀྱི་ིབློ་ོ

མགི་གསི་ལྡོངོས་པར་གྱུར་ན་ན།ི མ་ིཆེནེ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཚོན་གནས་འིཛིནི་མཁན་ར་ེ

ཟུང་ཙོམ་ཞིིག་གིས་ལྷག་བསམ་ཆེེན་པོས་རྒྱུགས་འིདུར་གྱིི་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟོེན་

རུང་། ཕོན་ངེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་ཙོམ་བརྩོམས་རུང་། མ་ིརིགས་སྤྱིིའི་ིལས་དབང་ལ་

འིགྱུར་བ་གཏེོང་ཐུབ་པའི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཤེིག་བསྐྲུན་ཐུབ་མིན་ན་ིཐི་ེཚོོམ་ཁ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ནའི་ིཡུལ་ཡིནི་ན།ོ །

འིོན་ཏེ་ེདགའི་འིོས་པ་ཞིིག་ལ། དེང་ག་ིཆེར་བརྡེ་འིཕྲིིན་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་ཐིམས་ཅིད་

སྟོབས་ཇིེ་བདེར་གྱུར་པའིི་རླུང་ཤུགས་མྱུར་མོ་དང་འིགྲོོགས་ནས་རང་རེའིི་སྤུན་

གྲོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སོས་དལ་བག་ཕོེབས་ཀྱིི་ངང་དུ་ཇི་ཆེང་ཁོ་ནར་རོལ་བའིི་

སྐབས་མིན་པ་མཁྱིེན་ཏེེ། རང་རང་ག་ིས་ནས་གངས་ཅིན་པའི་ིཆེོས་རིག་ག་ིཉམས་

རྒུད་དང་། སྲིིད་འིབྱོོར་གྱིི་ཆེག་འིཇིིག་ལ་དོ་ཁུར་གྱིི་རྣམ་འིགྱུར་ཤུགས་ཆེེན་ཞིིག་

བསྟོན་ཅིིང་སྟོོན་གྱིིན་ཤེེས་རབ་ཟབ་མོས་རྩོིས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་གྱི་ིལབ་གླེེང་ག་ིསྒེ་ོམ་ོ

སྣ་ཚོོགས་ཐིོལ་གྱིིས་ཕྱེ་ེབཞིིན་པ་འིད་ིལས་སེམས་དགའི་བ་དང་ཡིིད་མགུ་བ་ཅི་ིཞིིག་

ཡིདོ་ད་ེམ་མཆེསི་ས།ོ །

རྒྱུ་མཚོན་དའེི་ིཕྱེརི། ད་ཐིངེས་མང་རའི་ིརྒྱལ་མཚོན་ལགས་ཀྱིསི་བྲསི་པའི་ིདཔ་ེ

དེབ་འིད་ིཉིད་ལ་མཇིལ་བའི་ིཚོ་ེན་ཡིང་། རྩོོམ་པ་པ་ོཁོང་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

འིགག་མད་ོའིད་ིརུ་འིཇིིགས་ཡི་ེརེར་ཚོོར་སྣང་སྐྱེེན་པོས་བཞུགས་པའི་ིདཔྱོོད་ལྡོན་གྱི་ི

སྐྱེེས་བུ་གཞིན་རྣམས་དང་འིདྲ་བར། ས་མཐིོའི་ིཡུལ་གྲོོང་ཁ་བ་ཅིན་པའི་ིསྲིིད་འིབྱོོར་

རིག་གསུམ་པོའི་ིདར་རྒུད་དང་ཆེག་འིཇིིག་ལ་སྐྱེེས་བུ་རང་སྟོེང་ནས་འིགན་ཁུར་བའི་ི

འིདུ་ཤེེས་གཙོིགས་སུ་བཟུང་སྟོེ། དེའི་ིངོས་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ལ་ཕྱེིར་རྟོོག་དང་། གནས་

བབ་ལ་བསམ་གཞིགིས། འིབྱུང་འིགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟེ་བཅིས་གནང་ཡིདོ་པས། དཔ་ེདེབ་

འིདིའི་ིམག་ོམཇུག་ཀུན་གྱི་ིབར་གསེང་དག་ན་དགའི་སྐྱེ་ོའིདྲེས་མ་དང་། ཆེགས་སྡང་

བསྣོལ་མའི་ིསེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིཕྲིེང་བ་གཅིིག་ཐིོག་གཅིིག་བརྩོེགས་སུ་འིཕྱུར་

ཡིོད་པར་འིདུག་པས། དཔ་ེདེབ་འིདིའི་ིཀློོག་མཁན་སྔ་ཤེོས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཁ་ོབ་ོ



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ཡིང་ར་ེཞིགི་དབེ་འིདའིི་ིརྩོམོ་པ་པ་ོདང་མཉམ་དུ་བསམ་གཞིགིས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཀློངོ་ལ་

མ་ིཉུལ་ཀ་མདེ་ཆེགས་སངོ་། 

དེབ་འིདིའིི་རྩོོམ་པ་པོ་ཁོང་གིས་ཟུར་མང་བོ་དང་། སྒེོ་དུ་མ་ནས་བོད་ཀྱིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་དང་ཤེེས་རིག་ག་ིགནས་བབ་ལ་དབྱོ་ེཞིིབ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་རྩོལ་ཏུ་བཏེོན་ཡིོད་པར་

བལྟེས་མ་ཐིགཁོང་ན་ིརྙིིང་ཞིེན་གསར་འིགོག་ག་ིཨུ་ཚུགས་ལས་ཐིར་ཅིིང་། གསར་

ཞིེན་རྙིིང་དོར་གྱི་ིཨ་གསར་གྱིིས་མ་སླད་པའི་ིམཛིེས་སྡུག་ཅིིག་ཀུན་གྱིིས་ལྟེད་མོར་

བཀྲམ་ཡིདོ་པར་འིདུག

ད་ེཡིང་ཁ་ོབསོ་ནམ་རྒྱུན་སྨྲ་བཞིནི་པ་ལྟེར། ཡིངོས་ཁྱིབ་རནི་ཐིང་ངསོ་ནས་ན་ིསུ་

ཡིནི་རུང་གང་སྨྲས་གང་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརང་དབང་ལ་བརྩོ་ིའིཇིགོ་བྱོདེ་ངསེ་ཀྱི།ི མ་གཞི་ིརང་

ར་ེབོད་ལ་མཚོོན་ན་ཡིང་། འིགྲོ་ོབ་མིའི་ིརིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རིག་དཔལ་ཡིོན་དར་འིཕོེལ་

གྱིི་ཆེོས་ཉིད་ལྟེར། ཡིབ་མེས་ཚོོས་བཞིག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་ལ་འུ་ཅིག་

གིས་དུས་སུ་བབ་པའིི་ཆེར་ཆུས་བྲན་ཞིིང་། སྐབས་སུ་བབ་པའིི་ཆུ་ལུད་ཀྱིིས་

བསྐྱེངས་ཏེེ། ད་ེཉིད་རྩོ་བ་བྱོས་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟོོབས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་ལྡོན་པའི་ིདེང་རབས་

ཤེེས་རིག་ག་ིལྗོོན་པ་ཞིིག་འིཁྲུངས་སུ་འིཇུག་དགོས་པ་ལས། དམ་པ་སྔ་མའི་ིཤེེས་

རབ་དང་། འིབད་བརྩོོན། གྲུབ་འིབྲས་ཡིོད་ཚོད་ཐིན་བལྟེས་སུ་བརྩོིས་ཏེེ། རྩོ་བ་མེད་

པའི་ིདེང་རབས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིོན་ཞིིག་འིཁྲུངས་པའི་ིར་ེབ་འིཆེང་རྒྱུ་ཞིིག་ན་ིལར་ནས་

མིན་པར་སེམས་ཤེིང་། ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཕྱེིར་རྟོོག་གིས་བཙོལ་

ཅིངི་། རགི་གནས་ཀྱི་ིདནོ་སྙིངི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིསི་འིཇིལ་ཏེ་ེརང་དང་རང་ག་ིརགི་གནས་

ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིད་དང་མཚོམས་པའིི་གནས་ཁྱིིམ་ཞིིག་བསྐྲུན་ཕྱེིར་འིབད་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དགསོ་པ་ལས། གནའི་སྲིལོ་མཐིའི་དག་ལ་དུངས་པས་འིཐིམས་ཤེངི་། གནའི་བཤེད་ཅི་ི

ཡིོད་ལེགས་བཤེད་དུ་སྒྲོོག་ཁུལ་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ལས་ཡི་ང་བའི་ིའིཆེ་ི

ལམ་ཞིིག་གཞིར་ཡིང་མེད་ན། དེའི་ིཆེ་ནས་མང་རའི་ིརྒྱལ་མཚོན་ལགས་ཀྱི་ིལྟེ་ཚུལ་

རྣམས་ན་ིནར་སནོ་པའི་ིདཔལ་ཡིནོ་གྱི་ིལྟེ་ཚུལ་ཞིགི་ཏུ་ཁ་ོབསོ་ངསོ་འིཛིནི་ཞུ་ག་ིཡིནི། 

ལྷག་པར་དུ། ད་ེསྔ་ཁ་ོབོའི་ིམིག་ལམ་དུ་སོན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དཔྱོད་བརྗོོད་ཀྱི་ི

རྩོོམ་ཡིིག་རྣམས་དང་བསྡུར་ན། མང་རའི་ིརྒྱལ་མཚོན་ལགས་ཀྱི་ིབརྟོག་དཔྱོད་དང་

བསམ་གཞིིགས་ཀྱི་ིཁྱིབ་ཁོངས་ན་ིཡིངས་ཤེིང་སྣ་མང་ག་ིརང་བཞིིན་དང་ལྡོན་པར་མ་

ཟད། ད་དུང་རྩོིས་གྲོངས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚོིགས་ལ་གཞི་ིབཅིོལ་ཏེ་ེབརྗོོད་དོན་ཞིིབ་ཚོགས་

སུ་གཏེན་ལ་ཕོབ་ཡིདོ་པ་ད་ེཡིང་བདོ་ཡིགི་ག་ིདཔྱོད་བརྗོདོ་རྣམས་ལ་ཆེརེ་མ་ིའིཛིམོས་

པའི་ིཁྱིད་ཆེོས་ཤེིག་ཏུ་བརྩོ་ིཆེོག་པར་སྙིམ། ལར་འུ་ཚོོའི་ིགོམས་གཤེིས་སུ་དཔ་ེདེབ་

ཀྱི་ིསྔོན་འིགྲོ་ོན་ིདཔ་ེདེབ་ཀྱི་ིང་ོབསྟོོད་དུ་འིགྱུར་དགོས་པའི་ིའིགྲོ་ོལུགས་ལས་ལྡོོག་སྟོ་ེ

དྲང་མརོ་ཞུས་ན། དཔ་ེདབེ་འིད་ིལའིང་མ་འིདང་བའི་ིཞིན་ཆེ་ཡིདོ་སྲིདི་ད།ེ ཁ་ོབའོི་ིསྣང་

ཚོོད་ལ་ཡིང་དེབ་འིདིའི་ིཚོིག་སྦྱོོར་ལ་གཞིན་སྐད་ཀྱི་ིཤེན་ཅུང་ཙོམ་མེད་དམ་སྙིམ་པ་

ཞིིག་ཏུ་འིདུག་པ་སོགས་མཚོོན། སྐད་ཆེའི་ིསྦྱོོར་བ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཞིིག་བྱུང་ཨ་ེཡིོད་སྙིམ་པས། ཞིིབ་ཏུ་ཀློོག་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་ཆེར་ལྷུག་སྩོོལ་

གནང་བའི་ིར་ེའིདུན་ཡིདོ། 

མཐིར་དེབ་ཆུང་འིད་ིཉིད་ཀྱིང་ཡུལ་གངས་ཅིན་པའི་ིཤེེས་རིག་དཔལ་ཡིོན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོ

མི་ནུབ་ཡུན་གནས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དུ་འིགྲོོ་བའིི་སྨོོན་འིདུན་བཅིས། སྒེོ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིབོད་པས་སྤྱིི་

ལ༢ོ༠༡༢ལའོི་ིཟློ༩ཚོསེ༢༣ལ་བྲསི། 
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ཟུར་མང་བའི་ིབསམ་གཞིགིས། 

གལ་ཏེ་ེམ་ིཚོང་མས་བདག་འིཛིིན་གྱི་ིཧམ་སེམས་ཚོོད་མེད་རྒྱ་ཡིན་དུ་བཏེང་ན། 

འིཇིགི་རྟོནེ་ཧྲིིལ་བ་ོའིཐིབ་རྩོདོ་ཀྱིསི་ཁངེས་པའི་ིདམྱལ་བར་འིགྱུར་ངསེ་ལ། གལ་ཏེ་ེམ་ི

ཚོང་མས་བདག་མེད་པའིི་ལྟེ་བ་དང་ངེས་འིབྱུང་གི་སེམས་འིབའི་ཞིིག་ཉམས་ལེན་

བྱོས་ན། ས་སྟོངེ་ཐིམས་ཅིད་དགྲོ་བཅིམོ་གྱིསི་གང་ནས་འིགྲོ་ོབ་མ་ིཕོལ་བའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

རང་མཚོན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ག་ལ་སྲིིད། ད་ེབས་འིདིར་འུ་ཅིག་གིས་བདག་འིཛིིན་

དང་བདག་མེད་ཀྱི་ིལྟེ་བའི་ིབདེན་དོན་རྩོོད་པ་ལས། ར་ེཞིིག་ག་ོདོན་རགས་པའི་ིངོས་

ནས་གང་ཞིིག་བདག་ཏུ་འིཛིིན་དགོས་པ་དང་གང་ཞིིག་བདག་འིཛིིན་བྱོེད་མ་ིརུང་བའི་ི

ལགེས་ཉེས་བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་གླེངེ་ན་ལསོ་དགའི། 

ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟེར། འིདས་པའི་ིམ་ིལ་ོབཅུ་ཕྲིག་གཅིིག་ཙོམ་གྱི་ིཡིར་

སྔོན་ནས་འིག་ོཚུགས་ཏེེ། རང་རེའིི་བོད་ཀྱིི་བསམ་བློ་ོཤེེས་རིག་གི་ཞིིང་ཁམས་སུ་

སྔར་མེད་ཞིིབ་འིཇུག་དང་བརྒལ་བརྟོགས་ཀྱི་ིཚོ་རླབས་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ངང་གིས་འིཕྱུར་

ཞིིང་། རིག་ལམ་དང་བསམ་ཚུལ་གསར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་ཆེར་རྗོེས་ཀྱི་ིཤེ་མ་ོབརྡེོལ་

བ་ལྟེར་ཐིོན་ཏེ་ེམཁས་བརྒྱ་འིགྲོན་གླེེང་ག་ིརྣམ་པ་ལེགས་པ་ོཞིིག་ཆེགས་ཡིོད། ཞིིབ་

མདང་ར་ེབརྒྱབ་ན་མ་གཞི་ིད་ེན་ིསྐུ་ཞིབས་ཞིོགས་དུང་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིཤེེས་ཡིོན་དང་

འིགན་ཁུར་འིདུ་ཤེེས་གཉིས་ལྡོན་གྱིི་མི་བུ་སྐོར་ཞིིག་གིས་<<དཔྱོོད་ཤེེས་རྒྱང་

འིབོད་>>དང་<<བདག་དཔ་ེཚོོགས་>>སོགས་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་ག་ིཞིན་ཆེ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དགག་པ་གཙོོར་བཟུང་བའི་ིདཔ་ེདེབ་དུ་མ་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་ནས་འིག་ོཚུགས་ཤེིང་། 

མཁན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་བློ་ོགྲོོས་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིསེར་མ་ོབའི་ིཤེེས་ལྡོན་སྐོར་ཞིིག་གིས་

ཀྱིང་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་ག་ིལེགས་ཆེ་བརྗོོད་པ་གཙོོར་བྱོས་པའི་ིདགག་ལན་མང་པ་ོ

བྲིས་ནས་ཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་ཕྱེིན་པ་ཡིིན་ལ། སྐྱེ་སེར་གཉིས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡིོན་པའིི་སྡེ་རུ་

དཔྱོད་བརྗོོད་དུས་དེབ་དང་ལྗོགས་རྩོོམ་མང་པོ་གཅིིག་འིཕྲིོ་གཅིིག་ལ་བཏེོན་ནས་

འིབྲས་བུ་སྨོིན་པ་ཞིིག་རེད་ཟེར་ཆེོགསྤྱིིར་ཤེེས་རིག་ག་ིརྩོོད་གླེེང་ཆེེན་པ་ོདེའི་ིརྩོོད་བྱོའི་ི

ནང་དོན་གྱི་ིཆེ་ནས་དམངས་སྲིོལ་དང་ཆེོས་ལུགས། འིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་སྟོངས། སློབ་

གསོའི་ིལྟེ་བ་དང་། འིདས་པའིི་ལ་ོརྒྱུས་ནས་མ་འིོངས་པའིི་ཁ་ཕྱེོགས་སོགས་རིག་

ཚོན་མང་པ་ོཞིགི་འིདུས་ལ། རྩོདོ་མཁན་གང་ཟག་ག་ིཆེ་ནས་མ་ིསྐྱེ་སླབོ་མ་དང་དགནོ་

སྡེའིི་སེར་མོ་བ་གཙོོ་བྱོས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་པའིི་སྡེ་ཙོམ་མ་ཟད། ཞིིང་ཕྱུགས་དོན་དུ་

གཉེར་བའིི་རོང་འིབྲོག་མི་སེར་གྱིི་ཁྲིོད་དུའིང་འུར་ཟིང་ངེས་ཅིན་ཞིིག་ལངས་

འིདུགརྩོོད་སའི་ིཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་སྟོ་ེབོད་ནང་ཁུལ་

ཙོམ་མ་ཟད། ཕྱེ་ིརྒྱལ་གྱི་ིབོད་མ་ིའིདུས་སྡོད་བྱོེད་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ཡིང་ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་ད་ོ

སྣང་བྱོེད་བཞིིན་ཡིོད་ཚོོད་འིདུགམདོར་ན་བློོ་གྲོོས་གཙུབ་བརྡེར་གྱིི་མེ་སྟོག་མཆེེད་

པའིི་རྩོོད་གླེེང་གཡུ་འིབྲུག་འིཐིབ་པའིི་སྒྲོ་ཆེེན་འིདིས། ཁ་བ་ཅིན་གྱིི་རི་སུལ་ན་མི་

རབས་དུ་མར་འིཇིམ་ཐིིང་ངེར་འིཁྱིིལ་བའི་ིབསམ་བློོའི་ིཆུ་རུལ་ད་ེརྨང་ནས་དཀྲུགས་

ཤེིང་། རྙིིང་རུལ་མཁྲིེགས་འིཛིིན་ལ་གོམས་པའི་ིམག་ོནག་བོད་པ་བྱོིངས་ལ་ཟུར་མ་ི

འིདྲ་བ་གཉིས་ནས་བསམ་གཞིིགས་བྱོེད་པའིི་གསར་བཏེོད་ཀྱིི་གས་སྲུབས་ཤེིག་

བཏེོད་པར་མ་ཟད། གངས་ཅིན་ཤེེས་རིག་ག་ིཞིིང་ས་ཡིངས་པོར་སྒེེར་ཚུགས་བསམ་
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བློ་ོཡི་ིས་བནོ་གསར་བ་ཞིགི་ཀྱིང་བཏེབ་པ་རདེ། མགི་སྔའི་ིབདོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཞིགོས་

དུང་སོགས་ཀྱི་ིལྟེ་ཚུལ་ལ་ན་གཞིོན་སློབ་གྲྭ་བ་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིའིཐིད་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་

སྟོནོ་མཁན་དང་རྗོསེ་སུ་འིབྲངས་མཁན་མང་པ་ོཞིགི་བྱུང་ཡིདོ་ལ། ད་ེབཞིནི་མཁན་པ་ོ

ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གྲོོས་སོགས་ཀྱིི་དགག་ལན་ལའིང་སེར་མོ་བ་གཙོོ་བྱོས་པའིི་རྒྱབ་

སྐྱེོར་བྱོེད་མཁན་དང་ང་ོས་ོབསྟོོད་མཁན་མང་པ་ོཡིོད། འིད་ིཡིང་ལྟེོས་ས་ལྟེོས་འིཇིོག་

གིས་བཤེད་པ་ལས་སེར་མ་ོབའི་ིཁྲིོད་ན་ཞིོགས་དུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱོེད་མཁན་དང་། 

མི་སྐྱེ་ཤེེས་ཡིོན་པའིི་ཁྲིོད་ན་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱིི་ལྟེ་བ་སྲུང་འིཛིིན་བྱོེད་མཁན་མེད་པའིི་ཁ་

ཚོནོ་སུ་ཡིསི་གཅིདོ། གང་ལྟེར་ཆེ་ེས་ནས་བལྟེས་ན་ད་ལྟེ་གྲོངས་ཉུང་བའི་ིབདོ་ཀྱི་ིརགི་

གནས་པའིི་སྡེ་དེ། སྲིོལ་རྒྱུན་བསྟོོད་པའིི་རིགས་གཅིིག་དང་སྲིོལ་རྒྱུན་དགག་པའིི་

རིགས་གཅིིག་སྟོ་ེདཔུང་ཁག་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིས་སུ་གྱིེས་འིདུག་པ་མངོན་གསལ་རེད། 

ལར་གསར་རྙིིང་བཏེང་སྙིོམས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོའིཛིིན་མཁན་དཔྱོོད་ལྡོན་རིན་ཐིང་ཅིན་ར་ེ

གཉིས་ཀྱིང་བྱུང་ཡིོད་མོད། མིག་སྔར་ལང་ཕྱེོགས་གསལ་བོའི་ིསྒེ་ོནས་ལྟེ་གྲུབ་དང་

རངི་ལུགས་འིཐུས་ཚོང་བསྟོན་པ་ཞིགི་ད་དུང་མཇིལ་རྒྱུ་མ་ིའིདུག་པས་གནས་སྐབས་

སུ་རྒྱས་བཤེད་འིདྲནེ་པར་མ་ིབྱོ། 

གང་ལྟེར་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་ལ་གདེང་འིཇིོག་བྱོེད་སྟོངས་མ་འིདྲ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཡིོན་ཏེན་པའི་ིསྡ་ེཡི་ིརྩོོད་གླེེང་ཆེེན་པ་ོདེས། ད་ལྟེའི་ིབོད་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཐིེབས་པའི་ི

ཤུགས་རྐྱེེན་དང་གཞི་ིཁྱིོན། དོན་སྙིིང་བཅིས་ཕྱེོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱིང་། ཁ་ོབོས་

བལྟེས་ན་བདོ་ཀྱི་ིཉ་ེརབས་ལ་ོརྒྱུས་སྟོངེ་ག་ིབསམ་བློ་ོའིཕོལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲུབ་འིབྲས་གལ་

ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་བགྲོང་དགོས་པ་ཁ་ོཐིག་རེད། སྤྱིིར་འིཆེད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ིསྨྲ་ལྕེ་ེདང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལེགས་ཉེས་བློང་དོར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ན་ིམ་ིརིགས་ཤེིག་ག་ིཕྱེོགས་བསྡུས་ནུས་སྟོོབས་ཀྱི་ི

གྲུབ་ཆེ་གཙོ་ོབ་ོཡིནི་པས། ཤེསེ་རགི་ལ་ོརྒྱུས་འིཕོལེ་བའི་ིབརྒྱུད་རམི་ལ་བསམས་ན། 

ཐིེངས་འིདིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་དགའི་སྟོོན་འིགྱིེད་མཁན་དཔྱོོད་

ལྡོན་ལྷན་རྒྱས་ཡིོངས་ལ་བྱོས་རྗོེས་དང་རིན་ཐིང་ཆེེན་པ་ོལྡོན་པར་མ་ཟད། ནང་སྒེོས་

སུ་དཔྱོོད་ཤེེས་རྒྱང་འིབོད་ཐིོག་མར་གནང་མཁན་བསམ་བློ་ོབ་སྐུ་ཞིབས་ཞིོགས་དུང་

དང་། སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་སྨྲ་བའི་ིམཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློ་ོགྲོོས་རྣམ་པ་གཉིས་

ནི་བསམ་བློོའི་ིལངས་ཕྱེོགས་མི་འིདྲ་བ་སོ་སོའི་ིམགྲོིན་ཚོབ་ལྟེ་བུར་བཞིེངས་ནས་

གངས་ཅིན་སྣ་མང་བློ་ོགྲོསོ་འིཕོལེ་བའི་ིསྒུལ་ཤུགས་སུ་གྱུར་འིདུག་ལ། ད་ེལས་གཞིན་

ལ་ོའིད་ིའིགའི་ིརིང་སྔ་ཕྱེིར་སྒེ་ོཤེེས་རབ་དང་ཚོ་བ་མདའི་སྨྱུག་སོགས་གཞིན་དྲིང་མ་ི

འིཇིོག་པའི་ིདཔྱོོད་ལྡོན་གསར་བ་སྐོར་ཞིིག་ཀྱིང་ཤེེས་རིག་གར་སྟོེགས་སྟོེང་བྱོོན་ཡིོད་

པ་ཀུན་ལ་གསལ། 

ད་ེཡིང་འིཛིམ་གླེངི་སྤྱིའིི་ིཤེསེ་རགི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་རབོ་ཙོམ་བལྟེས་ན། ལྟེ་བ་གསར་

རྙིིང་རྩོོད་པ་འིདི་ནི་མི་རིགས་ཕོལ་མོ་ཆེེའིི་རྟོོགས་སད་ཀྱིི་གོ་རིམ་ནང་ངེས་པར་དུ་

འིབྱུང་སྲིདི་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིགི་རདེ། དཔརེ་ན། ཨུ་རུ་སུ་མ་ིརགིས་ལྟེ་བུར་མཚོནོ་ན། 

ཤེེས་རིག་ལ་ོརྒྱུས་འིཕོེལ་བའི་ིག་ོརིམ་ནང་གསར་རྙིིང་བསམ་བློ་ོམ་ིའིདྲ་བ་ཁ་གཏེད་

དུ་འིགྲོེང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཐིོག་མཐིའི་བར་གསུམ་དུ་གནས་ཡིོད་དེ། དུས་རབས་

བཅུ་དགུ་བའི་ིདུས་མཇུག་ལྟེ་བུར་མཚོནོ་ན། ཁ་ོཚོའོི་ིཤེསེ་ཡིནོ་པའི་ིསྡ་ེད་ེནུབ་ཕྱེགོས་

གྲུབ་མཐིའི་དང་ས་ིལཱ་ཧྥུའི་ིགྲུབ་མཐིའི་ཞིེས་ཁག་གཉིས་སུ་གྱིེས་མྱོང་། ནུབ་ཕྱེོགས་

གྲུབ་མཐིའི་འིཛིནི་མཁན་དག་གསི་ཡི་ོརབོ་ནུབ་མའི་ིདཔལ་ཡིནོ་ན་ིསྐྱེནོ་ཀུན་ཟད་དང་
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ཡིོན་ཏེན་ཀུན་འིཛིོམས་ཞིིག་ཡིིན་པར་རློམ་ཞིིང་། ཨུ་རུ་སུ་ཡིིས་ཡི་ོརོབ་ནུབ་མའི་ི

སླབོ་གས་ོདང་དམངས་གཙོའོི་ིལམ་ལུགས་ཐིམས་ཅིད་ལ་སླབོ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་དགསོ་སྙིམ། 

ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེས་ིལཱ་ཧྥུའི་ིགྲུབ་མཐིའི་འིཛིིན་མཁན་དག་གིས་སུ་གོང་མ་ཕོ་ེཐིིར་(pe-

ter1672-1725)གྱིིས་བཅིོས་སྒྱུར་མ་བྱོས་སྔོན་གྱི་ིམེས་པོའི་ིསྲིོལ་རྙིིང་ཐིམས་ཅིད་

ཤེནི་ཏུ་ལགེས་ཤེངི་། འིདས་ཟནི་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རྙིངི་བ་ན་ིཞི་ིའིཇིམ་དང་འིཆེམ་མཐུན་

གྱི་ིརྫོོགས་ལྡོན་དུས་རབས་ཤེིག་ཡིིན་ལ། གསར་བརྗོེའི་ིལས་འིགུལ་སྤོེལ་བ་དེས་ཨུ་

རུ་སུའི་ིམ་ིརགིས་ཉམས་རྒུད་དང་ཁ་ཐིརོ་གྱི་ིལམ་དུ་བརྫོངས་སངོ་སྙིམ་པ་རདེ། ཏེག་

ཏེག་ལྟེ་བ་གསར་རྙིིང་གཉིས་ཀ་འིགལ་བ་ལྟེག་སྤྲོོད་དུ་གནས་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་

སྐབས་ད་ེའིདྲའི་ིནང་དུ། ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྔ་ཕྱེིར་ཁྲིེར་ན་ེས་ིཝེ་ེསུ་ས་ིཀ་ི(Cher-

nyshevsky1828—1889)དང་པ་ེལིན་ས་ིཀི(Belinskiy1811—1848)ཕོ་ིལེག་

ཧན་ན་ོཝུ(lekhanov1856—1918)། ཐིོལ་ས་ིཏེོའིེ(LevTolstoy1828--1910)

སོགས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་གྲོགས་པའི་ིབསམ་བློ་ོབ་དང་མཁས་དབང་མང་པ་ོའིཁྲུངས་

པ་ཡིནི་ལ། དཔྱོདོ་ལྡོན་ཁངོ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོན་ིགསར་རྙིངི་ཐི་སྙིད་རྩོདོ་པའི་ིའིཆེངི་

རྒྱ་ཙོམ་ལས་བརྒལ་ཏེེ། ཨུ་རུ་སུའི་ིམ་ིརིགས་ལ་སྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གང་ཐིད་

ནས་བགྲོདོ་ལམ་ལགེས་པ་ོཞིགི་གསར་བཏེདོ་བྱོདེ་ཐུབ་ཡིདོ། དཔརེ་ན་འིཛིམ་གླེངི་ག་ི

བསམ་བློ་ོབ་དང་རྩོོམ་པ་པ་ོགྲོགས་ཅིན་ལ་ེཝུ་ཐིོལ་ས་ིཏེོའི་ེཡི་ིསྒྲུང་རིང་<<བསྐྱེར་

གསོན>>ཞིེས་པ་ལས། ཡི་ོརོབ་ནུབ་མའི་ིདཔལ་ཡིོན་གསར་བར་དགའི་བསུ་བྱོེད་

པའི་ིཞིརོ་ལ། ད་དུང་མ་རྩོ་རངི་ལུགས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཉསེ་དམགིས་དང་ཞིན་ཆེ་མང་པ་ོ

ཞིགི་ལ་དགོས་སླངོ་དང་སུན་འིབྱོནི་ཡིང་མཛིད་ཡིདོ་པ་ལྟེ་བུའི།ོ མདརོ་ན་ངསེ་དནོ་གྱི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བསམ་བློ་ོབ་ཁོང་རྣམ་པ་འིཁྲུངས་པས་ད་གཟོད་ཨུ་རུ་སུའི་ིམ་ིརིགས་སྔོན་ཆེད་ཡི་ོ

རོབ་བཙོན་རྒྱལ་གཞིན་དག་ག་ིརྗོེས་འིབྲངས་པ་ཁ་ོན་བྱོེད་དགོས་པའི་ིགནས་སྟོངས་

སྐྱེ་ོབ་ོད་ེལས་ཐིར་ཞིིང་། རང་ག་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་སྤྱིད་ནས་ཕྱེ་ིརོལ་འིཇིིག་རྟོེན་

ལ་ལྟེ་ཞིིབ་དང་བསམ་གཞིིགས་བྱོེད་འིག་ོཚུགས་པར་མ་ཟད། རང་ག་ིསྐད་ཆེའི་ིལམ་

ནས་འིདོད་བློོ་དང་ལྟེ་སྟོངས་ཀྱིང་འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ལ་སྒྲོོག་ཐུབ་པར་གྱུར། རྒྱུ་

མཚོན་དའེི་ིདབང་གསི་དངེ་རབས་བདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རགི་གསར་རྙིངི་ག་ིརྩོདོ་གླེངེ་ནང་ཚུད་

པའི་ིཤེསེ་ལྡོན་པ་བྱོངིས་ལ་མཚོནོ་ན་ཡིང་། ཐིགོ་མར་ར་ིབངོ་ཅིལ་འིདྲགོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

རིང་ལུགས་གང་རུང་ག་ིརྗོེས་སུ་རྒྱུགས་རྐྱེང་མ་ིབྱོེད་པར། བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགཙུབ་བརྡེར་

ལས་ཐིོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཉིང་བཅུད་འིཚོོལ་བ་ན་ིལས་འིགན་དང་པ་ོཡིིན་ལ། ཤེེས་

རིག་གསར་རྙིིང་ག་ིརྩོོད་གླེེང་ལས་རྙིེད་པའི་ིབདེན་པའི་ིལམ་བཟང་གང་ད་ེན།ི ཕྱེོགས་

གཅིིག་ཁ་ོནས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་བསམ་བློ་ོསྣ་མང་ག་ིབར་གསེང་ནས་

རྙིེད་དགོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། མདོར་ན་འུ་ཅིག་གིས་ལྟེ་གྲུབ་འིདྲ་མིན་རྩོོད་པའིི་མཐིར་

ཐུག་ག་ིདནོ་སྙིངི་རྡེགོ་རྡེགོ་པ་ོཡིང་ད་ེཉདི་ཁ་ོན་ཡིནི་ལ། སྐྱེ་ེབ་ོར་ེརའེི་ིབསམ་གཞིགིས་

ཀྱི་ིག་ོརམི་ལས་ཐིབོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཞུན་བརྡེར་ན།ི ད་གཟདོ་སྔ་རྒལོ་ཕྱེ་ིརྒལོ་གཉསི་

ཀའིི་ལངས་ཕྱེོགས་གང་རུང་ཞིིག་མཁྲིེགས་འིཛིིན་བྱོེད་པ་ལས་རིན་ཐིང་ཆེེ་བར་

སེམས། གལ་ཏེ་ེད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེང་ཚོོས་གསར་བ་དང་རྙིིང་བ་ཞིེས་པའི་ིཐི་སྙིད་སྐམ་

པོ་འིགའི་ཅིི་ལྟེར་བརྩོད་ན། མཇུག་མཐིར་སྤྱིི་ཚོོགས་ལག་ལེན་གྱིི་ངོས་ནས་ཕོན་

འིབྲས་ལྡོན་པའི་ིལས་དནོ་སྣ་གཅིགི་ཀྱིང་འིཁྱིངོས་མ་ིསྲིདི་སྙིམ། དཔརེ་ན་ནུབ་ཕྱེགོས་

མ་རྩོ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ིགསར་བརྗོེའི་ིདུས་སྐབས་སུ། རིག་རྩོལ་བསྐྱེར་དར་གྱི་ིབསམ་
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བློོའི་ིརླབས་རྒྱུན་གྱིིས་དམངས་གཙོོའི་ིགསར་བརྗོ་ེབསླངས་ཏེ་ེདེང་རབས་ཤེེས་རིག་

དཔལ་ཡིོན་བསུས་པ་ཡིིན་མོད། ཀྲུང་གོའི་ིརིག་གནས་གསར་བརྗོེའི་ིདུས་རིམ་ནང་

གསར་བརྗོའེི་ིརླུང་འིཚུབ་ཀྱིསི་རང་དབང་དང་དཔྱོདོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབསམ་བློའོི་ིམ་ེསནོ་རྨང་

ནས་བསད་པ་རེད། སྤྱིིར་ད་ེགཉིས་ཀ་ཐི་སྙིད་ཀྱི་ིག་ོབའི་ིསྟོེང་ནས་རྙིིང་ཞིེན་མཁྲིེགས་

འིཛིནི་ལ་རྒལོ་བའི་ིགསར་བརྗོའེི་ིལས་འིགུལ་ཡིནི་པ་འིདྲ་རུང་། ཀུན་སླངོ་དང་ཐིབས་

ལམ་མི་འིདྲ་བའིི་དབང་གིས་གསར་བརྗོེ་ཡིི་མཇུག་འིབྲས་ནི་རྦད་དེ་ཁ་ཁ་སོ་སོར་

གྱུར་ཡིོད། ད་ེབས་འུ་ཅིག་གིས་མ་ིརིགས་འིཕོེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་བཟང་འིཚོོལ་སྐབས་

ཐི་སྙིད་སྙིན་པ་ོདང་འིདྲ་ཆེགས་པ་ོཙོམ་ཁ་ོན་མ་ིབསམ་པར། གནའི་དེང་ཕྱེ་ིནང་ག་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཉམས་མྱོང་ཐིམས་ཅིད་ཡིིད་ལ་དམ་པོར་བཟུང་སྟོ།ེ རང་རིགས་ཀྱི་ིདགོས་མཁ་ོ

དངོས་དང་སྦྱོར་ནས་གང་ལ་གང་འིཚོམ་གྱིི་བློང་དོར་འིབྱོེད་མཁས་རྒྱུ་དེ་ཤེིན་ཏུ་

གཅིསེ། 

བྱོ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་ན། ད་ལྟེ་ང་ཚོོས་ངེས་དོན་གྱི་ིདཔྱོོད་ཤེེས་དང་དཀྱིེལ་ཡིངས་

ཀྱི་ིརྩོ་དོན་ལྟེར་གུ་དོག་མཁྲིེགས་འིཛིིན་གྱི་ིབསམ་བློོའི་ིའིཆེིང་ཐིག་རྙིིང་བ་གཅིོད་པའི་ི

ལས་འིགུལ་འིད་ིརྒྱ་བསྐྱེེད་དགོས་ནའིང་། གསར་རྙིིང་གང་ག་ིཕྱེོགས་སུ་ཡིང་མ་ལྷུང་

བའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་བཟང་ཞིིག་འིཚོོལ་རྒྱུ་ན་ིམཐིར་ཐུག་ག་ིདམིགས་ཡུལ་རེད། ད་ེ

བས་དཔྱོོད་ཤེེས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ནར་སོན་པའི་ིམ་ིཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། རིག་གནས་སྐོར་གྱི་ི

ལྟེ་ཚུལ་གང་ཞིགི་གླེངེ་བའི་ིཚོ་ེནའིང་། སྐྱེ་ེབ་ོསྒེརེ་གྱི་ིཕྱེགོས་རསི་དང་དུངས་ཞིནེ་གཙོ་ོ

བོར་འིཛིིན་པ་ལས་དོན་དངོས་ལག་ལེན་གྱི་ིཕོན་འིབྲས་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་ན་ཅིིས་མ་ི

དགའི། ཇི་ིསྐད་དུ། “བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་ཞིེན་ལ་མག་ོསྒུར་ན། འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བདེན་ལུགས་འིཚོ་ོཐིབས་མེད་”ཅིེས་ཀྱིང་གྲོགས། ད་ལྟེ་ང་ཚོོས་སྔོན་མའི་ིཆེོས་སྲིིད་

རྙིོག་བསྲིེས་ཀྱིི་རིག་ལམ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའིི་བོད་ཀྱིི་རྙིིང་ཞིེན་མཁྲིེགས་འིཛིིན་གྱིི་

བཙོན་རྫོོང་ལ་གས་སྲུབས་ཆེེན་པོ་ཞིིག་བཏེོད་པ་ནས་བཟུང་། རང་སྒེེར་གྱིི་དྲན་

ཕྱེོགས་དང་བསམ་ཚུལ་གསར་བ་ཅིན་གྱི་ིབོད་མ་ིམང་དུ་འིབྱུང་བཞིིན་ཡིོད། ཡིིན་

ནའིང་འུ་ཅིག་ལ་ད་དུང་ཕོ་རོལ་པོའི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་བརྩོ་ིབཀུར་བྱོེད་

པའི་ིགོམས་གཤེིས་དང་། ལེགས་ཉེས་བློང་དོར་གྱི་ིབགྲོ་ོགླེེང་དང་གྲོོས་མོལ་བྱོེད་པའི་ི

ལུགས་སྲིོལ་བཟང་བ་ོཞིིག་ཆེགས་མ་ིའིདུགད་ེབས་ད་ནས་བཟུང་བོད་མ་ིབྱོིངས་དང་

ཁྱིད་པར་དུ་ཤེེས་ཡིོན་པའི་ིསྡ་ེརུ་འིདྲ་མཉམ་དང་དཔྱོོད་ཤེེས་ཀྱི་ིསྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་

ག་ིརྩོ་དོན་ཞིིག་འིཛུགས་འིོས་ལ། ཟུར་ངོས་མང་པ་ོནས་བརྒལ་བརྟོགས་དང་ཞིིབ་

འིཇུག་བྱོདེ་པའི་ིདཀྱིལེ་ཡིངས་ཀྱི་ིརགི་གནས་ཁརོ་ཡུག་ཅིགི་བསྐྲུན་དགསོ་པ་མ་ཟད། 

མི་རིགས་ཀྱིི་ལས་སྐལ་དང་འིབྲེལ་བའིི་དོན་རྐྱེེན་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་། སྤྱིི་ཚོོགས་

ཁྱིོན་ཡིོངས་ནས་བགྲོོ་གླེེང་དང་གྲོོས་སྡུར་གྱིི་ལམ་ནས་ཐིག་གཅིོད་པའིི་དམངས་

གཙོོའི་ིལམ་སྲིོལ་བཟང་པ་ོཞིགི་རྒྱ་ཆེརེ་སྤོལེ་རྒྱུའི་ིདུས་ལ་སླབེས་འིདུག་སྙིམ། 

གནད་འིདིའི་ིསྟོེང་ནས་བལྟེས་ན། ང་ད་དུང་བོད་ཀྱི་ིད་ལྟེའི་ིབསམ་བློོའི་ིརུ་དཔུང་

ག་ིསྒྲོིག་གཞི་ིལ་ཡིིད་གཏེན་ནས་ཚོིམ་མ་བྱུང་། གོང་སྨྲས་སྲིོལ་རྒྱུན་དགག་མཁན་

དང་བསྟོོད་མཁན་གང་ག་ིརྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཀྱིང་། རྩོ་བའི་ིལྟེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆེ་ནས་གཉིས་

ཀར་དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའིི་ཆེ་ཡིོད་ལ། མངོན་གསལ་ཕྱེིན་ཅིི་

ལོག་པའི་ིཆེའིང་འིདུག་པས། སྤྱིིར་བོད་པ་དག་ག་ིདཔྱོོད་ཤེེས་ཀྱི་ིབློ་ོསྒེ་ོའིབྱོེད་པར་

ཕོན་ནའིང་ལག་ལེན་དངོས་ལ་ཁ་ཕྱེོགས་སྟོོན་པའི་ིཡིང་དག་ག་ིརིགས་ལམ་ཞིིག་ཏུ་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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བརྩོ་ིཐིབས་མ་ིའིདུགམདོར་ན་ཁ་ོཚོ་ོཐུན་མོང་ག་ིཞིན་ཆེ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐི་ོབ་མཚོན་

ཉིད་རིག་པའི་ིལྟེ་བ་ནས་དམའི་བ་བྱོ་ེབྲག་དོན་ཆུང་ལ་དཔྱོད་པའི་ིཐིབས་ལམ་སོགས་

ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིགནད་མང་པ་ོཞིགི་ནས་མཐིངོ་ཐུབ་སྙིམ། 

འིདིར་ཡིིག་ཚོོགས་ལ་འིཇིིགས་ནས་མདོར་བསྡུས་སྒེོས་བཤེད་ན། ཞིོགས་དུང་

སོགས་ཀྱིིས་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་གིས་བསྐྱེེད་པའི་ིབག་ཆེགས་རྙིིང་བ་ཐིམས་ཅིད་མ་ི

རིགས་རྒུད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཁོ་ནར་ངོས་བཟུང་ཡིོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་ཀྱི་ིབདག་མེད་པའི་ིརིན་ཐིང་ལྟེ་ཚུལ་ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་མ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིའིཚོ་ོ

གནས་བསམ་བློ་ོརུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ིའིབོད་སྐུལ་གནང་ཡིོད་ལ། མཁན་པ་ོཚུལ་

ཁྲིིམས་བློ་ོགྲོོས་སོགས་ཀྱིིས་བོད་ཀྱི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་སྤྱི་ིདང་ཁྱིད་པར་དུ་སངས་

རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟེ་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིདིའི་ིཡིང་དག་ཚོད་མའི་ིགཞུང་ལུགས་ཁ་ོ

ནར་ངསོ་བཟུང་ཞིངི་། ནུབ་ཕྱེགོས་ཚོན་རགི་དང་མཚོན་ཉདི་རགི་པ་གང་ཞིགི་ཀྱིང་ད་ེ

ཡི་ིད་ོཟློ་མ་ིཡིོང་བར་མ་ཟད། ཐི་ན་ཚོན་རིག་ཅི་ིལྟེར་འིཕོེལ་རྒྱས་སུ་སོང་ན་སངས་

རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིབདེན་པའི་ིསྒྲུབ་བྱོེད་ད་ེལྟེར་ཇི་ེམང་དུ་འིགྱུར་ངེས་རེད་ལྟེ་བུའི་ི

སྡོམ་ཚོིག་བཞིག་འིདུགབྱོ་བ་གང་ལ་དཔྱོད་པ་གཏེོང་ནའིང་། ཐིོག་མར་ང་ཚོོས་བློ་ོ

གྲོསོ་ཀྱི་ིགཞིལ་བྱོར་གྱུར་བའི་ིསྣང་སྲིདི་ཀྱི་ིཆེསོ་ཐི་དག་ག་ིང་ོབ་ོཧ་ཅིང་རྙིགོ་འིཛིངི་དང་

རྟོགོས་དཀའི་བ་ཞིིག་ཡིནི་བའི་ིག་ོརྟོགོས་རྙིདེ་དགསོ་ལ། ཡིདོ་ཚོད་ཀྱི་ིཡིདོ་ཚོད་ལ་རྒྱུ་

རྐྱེེན་རྟོེན་འིབྲེལ་གྱིི་ངོ་བོ་དང་འིགྱུར་ལྡོོག་འིགལ་འིདུ་ཡིི་རང་བཞིིན་ལྡོན་པ་གསལ་

བོར་ཤེེས་དགོས་སྙིམ། དཔ་ེཡི་ིསྒེ་ོནས་མཚོོན་ན། ང་ཚོོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཅིན་གྱི་ི

བསླངས་གཟུགས་གྲུ་བཞི་ིམ་ཞིིག་ལ་བལྟེ་བའི་ིསྐབས་སུ། མ་གཞི་ིད་ེལ་ཟུར་ངོས་མ་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འིདྲ་བ་དྲུག་ཡིོད་པ་ལ། ཀློད་ངོས་ཁ་ོན་ནས་མར་བལྟེས་ན་ངོས་སྙིོམས་གྲུ་བཞི་ིམ་

ནག་པོ་ཞིིག་རེད་འིདོད་ངེས་པ་དང་། ཡིང་ཞིབས་ནས་ཡིར་བལྟེས་ན་གྲུ་བཞིི་མ་

དཀར་པ་ོཞིགི་རདེ་འིདདོ་ངསེ། ད་ེབཞིནི་ཟུར་གཞིན་དག་ནས་བལྟེས་ན་ས་ོསརོ་སརེ་

པོ་དང་སྔོན་པོ། དམར་པོ། ལྗོང་ཁུ་སོགས་མདོག་དང་ངོས་རྐྱེང་བ་ཞིིག་ལས་མི་

མཐིོང་། དེ་ལྟེར་ཕྱེོགས་ཞིེན་གྱིི་སྡོམ་ཚོིག་གང་བཞིག་ཀྱིང་། ཁ་དོག་དྲུག་ལྡོན་གྱིི་

བསླངས་གཟུགས་གྲུ་བཞི་ིམའི་ིརང་བཞིནི་དངསོ་ད་ེདང་བར་ཐིག་ཤེནི་ཏུ་ཆེ།ེ ད་ེབས་

ཟུར་ངོས་ཐིམས་ཅིད་ནས་རེས་མོས་སུ་བལྟེས་ཏེ་ེརྟོེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརིག་པའི་ིལམ་ནས་

བརྒལ་བརྟོགས་བྱོེད་ཐུབ་པ་ནི་བློོ་གྲོོས་ཆེེན་པོ་སྟོེ། ཆེོས་སྐད་ལྟེར་ན་ཐིམས་ཅིད་

མཁྱིེན་པ་ལྟེ་བུའི་ིཚོད་ལ་སླེབས་དགོས། ཟུར་གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱི་ིཡིན་ལ་བལྟེས་

པའི་ིརྨང་གཞི་ིསྟོེང་མ་མཐིའི་ཡིང་ངོས་སྙིོམས་མ་ཡིིན་པར་བསླངས་གཟུགས་ཡིིན་པ་

དང་ཁ་དོག་ཀྱིང་དུ་མ་ཡིོད་པ་རིག་པས་དཔྱོད་ནས་རྟོོགས་ཐུབ་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅིན་ཏེེ། 

འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིསྐད་དོད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་མཁས་ཅིན་ལྟེ་བུའི།ོ ངོས་དང་ཁ་དོག་གཅིིག་

ཁོ་ན་མཐིོང་བས་དེའིི་མདུན་རྒྱབ་གཡིས་གཡིོན་གང་ལའིང་བསམ་གཞིིགས་མི་

གཏེོང་བར་འིདི་ལེབ་མོ་རེད། འིདི་ནག་པོ་རེད་ལྟེ་བུའིི་སྡོམ་ཚོིག་འིཇིོག་རྐྱེང་བྱོེད་

མཁན་ནི་བློ་ོགྲོོས་དམན་པ་སྟོེ་ས་སྐྱེ་པན་ཆེེན་གྱིིས་གསུངས་པའིི་ལེགས་ཉེས་བློང་

དོར་མ་ིཤེེས་མཁན་ཞིེས་པའིོ། ཐི་ན་ཟུར་ངོས་དང་ཁ་དོག་སྣ་གཅིིག་ཀྱིང་རྩོ་བ་ནས་

མཐིངོ་མ་ཐུབ་ན་ད་ེན་ིདཔྱོདོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་མདེ་པ་སྟོ་ེབླུན་པ་ོབ་གླེང་ལྟེ་བུ་ཞིསེ་པའི།ོ 

བལྟེས་ན་སླ་སླ་འིདྲ་བའི་ིརིག་པ་འིད་ིཡིང་གང་ལ་གང་འིཚོམ་གྱི་ིབཀོལ་ཤེེས་མཁན་

ཧ་ཅིང་ཉུང་ལ། ཐི་ན་ས་ཆེའི་ིཚོོད་ཀྱི་ིར་ིདྭགས་ལྟེ་བུའི་ིདེང་རབས་བོད་ཀྱི་ིདཔྱོོད་ལྡོན་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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དང་མཁས་པ་ར་ེའིགས་ཀྱིང་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞིག་པར་རྒྱུན་ཤེེས་དང་འིགལ་བའི་ི

ནརོ་འིཁྲུལ་བཟསོ་འིདུག་པ་ཅུང་ཟད་ཡི་ིར་ེམུག

སྤྱིིར་ཁ་ོབོས་སྐུ་ཞིབས་ཞིོགས་དུང་དང་མཁན་པ་ོཚུལ་བློ་ོསོགས་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོོད་

དང་མཁྱིེན་རྒྱ་ལ་བསམས་ན། གོང་སྨྲས་རྒྱུན་ཤེེས་ད་ེརིགས་མ་ིརྟོོགས་པའི་ིདོགས་

པ་གཏེན་ནས་མེད་ན་ཡིང་། ཁོང་རྣམ་པའི་ིབརྩོམས་ཆེོས་ནང་ཐིལ་དྲགས་པའི་ིསྡོམ་

ཚོིག་འིགའི་ར་ེབཀོད་འིདུག་པ་དེས་ས་ོསོའི་ིརྗོེས་འིབྲངས་མང་མའི་ིཚོོགས་ལ་ག་ོབ་

ལོག་པར་བསྐྱེེད་རྒྱུའི་ིཉེན་ཁ་འིདུག་ཕྱེིར་གཏེམ་འིད་ིགླེེང་དགོས་བྱུང་། ད་ེཡིང་ཞིིབ་

ཚོགས་ཀྱི་ིབསམས་གཞིིགས་ལ་གོམས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། གོང་ག་ིདཔེར་བརྗོོད་ཆུང་

ཆུང་དེ་ལས་ཀྱིང་མཚོན་ཉིད་རིག་པའིི་དཀའི་གནད་གཉིས་ཀྱིི་མདུད་པ་རང་སར་

གྲོལོ་ཐུབ་དགོས་ཏེ།ེ གཅིགི་ན་ིསྣང་སྲིདི་ཀྱི་ིཆེསོ་ཐིམས་ཅིད་ལ་མ་གཞི་ིནས་ཟུར་དང་

ངོས་མང་པ་ོཡིོད་པ་དང་། གཉིས་ན་ིཟུར་དང་ངོས་མང་པ་ོད་ེདག་ཕོན་ཚུན་རྟོེན་ཅིིང་

འིབྲེལ་བའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པའིོ། དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ང་ཚོོས་གནད་དོན་གང་ལ་དཔྱོད་པ་

གཏེོང་ནའིང་། ཐིོག་མར་ཟུར་དང་ངོས་མང་པ་ོཞིིག་ནས་བལྟེ་ཞིིབ་བྱོེད་དགོས་པའི་ི

ཆེོས་ཉིད་ད་ེདུས་ནམ་ཡིང་འིདོར་མ་ིརུང་། མཐིར་གཏུགས་ན་ཆེོས་ཉིད་ད་ེན་ིགང་

ཟག་སུ་ཡིི་དུངས་ཞིེན་དང་འིདོད་བློོ་ལ་རག་མི་ལས་པར་གཞིལ་བྱོ་གང་དེའིི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཐིག་བཅིད་པ་འིབའི་ཞིིག་གོགནས་ལུགས་ད་ེགཉིས་རྟོོགས་རྗོེས་ཁ་ཕྱེིར་

འིཁོར་ནས་གོང་གི་གསར་རྙིིང་གཉིས་ཀའིི་རིང་ལུགས་ལ་བལྟེས་ན། སྲིོལ་རྒྱུན་

འིཛིིན་མཁན་དག་གིས་འིཛིིན་བྱོ་དེའི་ིལེགས་ཆེ་ལས་ཉེས་པ་མཐིོང་བཞིིན་མེད་ལ། 

སྲིོལ་རྒྱུན་དགག་མཁན་དག་གིས་དེའིི་ཉེས་དམིགས་ལས་ལེགས་ཆེ་རྟོོགས་ཀྱིིན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མདེ། ཡིནི་ནའིང་མཚོན་ཉདི་རགི་པའི་ིངསོ་ནས་ཆེསོ་གཅིགི་ལ་མ་མཐིའི་ཡིང་ལགེས་

ཉེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིས་ར་ེདུས་གཅིིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། ད་ེགཉིས་

ཀྱི་ིབར་ལ་འིགལ་བའི་ིཆེ་ཡིང་ཡིདོ་ལ་འིབྲལེ་བའི་ིཆེ་ཡིང་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་བདོ་ཀྱི་ིསྲིལོ་

རྒྱུན་ཤེེས་རིག་ལའིང་ལེགས་ཆེ་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀ་ཡིོད་པ་སྨྲས་མ་དགོས། 

ད་ེབས་རང་ཅིག་གིས་དེའི་ིཡིོན་ཏེན་མཐིོང་བའི་ིཞིོར་ལ་ཉེས་དམིགས་འིདོར་དགོས་

ལ། ཉསེ་དམགིས་དརོ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡིནོ་ཏེན་འིཛིནི་དགསོ། དནོ་ལ་འིད་ིན་ིརགི་པ་

དཀའི་མ་ོཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དུས་ཡུན་རིང་བོར་རང་ཅིག་ཚོང་མའི་ིརྣ་བྱོང་དུ་གྱུར་ཡིོད་

པའི་ིལེགས་ཉེས་བློང་དོར་དང་སྙིིགས་དོར་བཅུད་ལེན། སྤོང་བློང་འིཇུག་ལྡོོགརྒྱུད་

འིཛིིན་དང་དར་སྤོེལ་སོགས་ཐི་སྙིད་མར་ལོ་འིདྲ་བ་དེ་དག་གི་བསྟོན་དོན་དང་རིག་

ལམ་ང་ོམ་བ་ོརེད། ག་ོརྟོོགས་འིད་ིའིདྲ་རྙིེད་པ་ནས་བཟུང་ཁ་ོབོའི་ིམིག་ལམ་དུ་སྲིོལ་

རྒྱུན་འིཛིནི་པའི་ིབསམ་བློ་ོདང་དགག་པའི་ིབསམ་བློ་ོགང་ཡིིན་རུང་། མཐིར་གཏུགས་

ན་གཞིལ་བྱོ་གཅིིག་ལ་ཟུར་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིས་ནས་བརྟོགས་པའི་ིམཇུག་འིབྲས་ཙོམ་

ལས་མ་འིདས་ལ། ས་ོསའོི་ིབལྟེ་ཞིིབ་བྱོདེ་སའི་ིཟུར་ག་ོལྡོགོ་ཏུ་གྱུར་བས་ན། ད་གཟདོ་

དཔྱོད་བྱོ་གཅིགི་ལ་དཔྱོད་འིབྲས་འིགལ་བ་ལྟེག་སྤྲོདོ་ཅིན་ད་ེའིདྲ་བྱུང་བ་རདེ། 

ཁ་ོབོས་རང་ཚོོད་ཀྱིིས་ལ་ོང་ོདུ་མའི་ིརིང་ལ་དངོས་ཡིོད་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནད་དོན་

ལ་བསམ་གཞིིག་དང་མཚོན་ཉིད་རིག་པའི་ིརྒྱུན་ཤེེས་ལ་སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་པའི་ིག་ོརིམ་

ནང་ཅིི་ལྟེར་བརྟོགས་ཀྱིང་། ད་ནི་རིང་ལུགས་གང་རུང་གི་ཕྱེོགས་རིས་རྩོད་ནས་

སྤོངས་ཏེེ་ཐིམས་ཅིད་པོར་ལེགས་ཉེས་བློང་དོར་འིབྱོེད་པའིི་རིག་པ་འིདི་ནི་ང་ཚོོས་

ནམ་ཞིར་ཡིང་འིདོར་མ་ིརུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིང་ོམ་བ་ོད་ེརེད་ཨང་སྙིམ་ཞིིང་། 
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བོད་ཀྱིི་ཤེེས་ལྡོན་པའིི་སྡེ་རུ་གསར་ཞིེན་དང་རྙིིང་ཞིེན་གང་ལའིང་མི་གཏེོགས་པའིི་

ལེགས་ཉེས་བློང་དོར་སྨྲ་བའི་ིལུགས་བཟང་ཞིིག་རྒྱ་ཆེེར་དར་ན་ཕོན་པ་ཆེ་ེསྙིམ་པའི་ི

ངེས་ཤེེས་གཞིན་དྲིང་མ་ིའིཇིོག་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་སོང་། 

རང་ལུགས་ལ་ད་ལྟེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིཁ་ེཕོན་དངོས་ལ་

བསམས་ན། བདོ་ཀྱི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་རགི་ད་ེཧྲིལི་གྱིསི་འིདརོ་བ་དང་སྲུང་བ་གང་བྱོས་

ཀྱིང་ཡིང་དག་ཅིིག་མ་རེད། སྤྱིིར་ན་དག་ེཆེོས་ཀྱིིས་“བོད་པ་རྣམས་ན་ིདོན་སླ་མ་ོཞིིག་

དཀའི་མོར་འིགྲོེལ་ན་མཁས་པ་དང་དཀའི་མོ་གོ་བདེར་འིགྲོེལ་ན་བླུན་པོ་ཟེར་རྒྱུར་

དགའི་”གསུངས་པ་བཞིིན། འིདིར་ཀུན་གྱིིས་རྟོོགས་སླ་བའི་ིགནས་ལུགས་ཤེིག་ལ་

འིགྲོེལ་བཤེད་དཀའི་མ་ོརྒྱག་མ་ིའིདོད་ད།ེ ངེས་དོན་གྱི་ིབདེན་པ་དང་ཆེོས་ཉིད་ཟེར་བ་

ན་ིང་རང་ཚོོའི་ིཉ་ེའིགྲོམ་དང་མིག་མདུན་ནས་འིཚོོལ་ཐུབ་པ་ཞིིག་ལས་རྒྱང་རིང་དང་

མཐི་ོས་ཞིིག་ནས་རྙིེད་མ་ིསྲིིད་པ་ཁ་ོཐིག་ཡིིན་མོད། ལུང་འིཛིིན་རིང་ལུགས་པ་དག་

གསི་ནམ་ཡིང་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་གསར་རྙིངི་མཐུན་ཐིབས་སྨྲ་བའི་ིཐི་སྙིད་རུལ་བ་ཞིགི་བསྐྱེར་

ཟློོས་བྱོས་པ་ལས་གསར་བཤེད་ཅིི་ཡིང་མི་འིདུགང་ཚོོ་ལ་རྔམ་རྔམ་རྫོིག་རྫོིག་གི་

གཞུང་ལུགས་ར་ེསྟོནོ་རྒྱུ་མདེ་ན་ཡིདི་ཆེསེ་བསྐྱེདེ་མ་ིཐུབ་ཟརེ་སྲིདི་པས། འིདིར་ངལ་

བར་མ་ིའིཛིེམ་པར་ཕྱེ་ིནང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིབརྡེ་ཆེད་ར་ེའིགའི་ཟུང་འིབྲེལ་དུ་སྤྱིད་ད་ེ

རང་ལུགས་ང་ོསྤྲོདོ་ཉུང་ཉུང་ཞིགི་བྱོདེ། 

ད་ེཡིང་མཚོན་ཉདི་རགི་པར་བག་ཆེགས་འིཇིོག་མྱངོ་མཁན་ཡིིན་ན། འིཇིགི་རྟོནེ་

ཁམས་ཆེེན་པ་ོའིདི་དུས་ཚོོད་དང་བར་སྟོོང་གཉིས་ཀའིི་དབང་དུ་གནས་པ་ནི་རྒྱུན་

ཤེེས་ཤེིག་རེད། འིོན་ཀྱིང་བྱོིངས་ཀྱི་ིག་ོསླ་བའི་ིཆེེད་དུ་རྒྱུན་ཤེེས་ད་ེསྣང་བརྙིན་ཅིན་དུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འིགྲོལེ་ན། གཞུང་ངསོ་ནས་ཆེསོ་ཐིམས་ཅིད་ཐིགོ་མཐིའི་འིཚོལོ་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིདུས་ཚོདོ་

ཀྱིི་རྒྱུན་ཐིག་ཅིིག་ལ་བརྒྱུས་ཡིོད་པ་དང་། འིཕྲིེད་ངོས་ནས་རྒྱ་ཁྱིོན་དང་ཚོད་གཞིི་

བློོས་མི་དཔོག་པའིི་བར་སྟོོང་གི་རྩོ་ལག་གཅིིག་གིས་སྦྲེེལ་ཡིོད་པས། སྣང་སྲིིད་ཀྱིི་

ཤེེས་བྱོ་ཐིམས་ཅིད་འིཕྲིེལ་གཞུང་བསྣོལ་མར་འིབྲེལ་བའི་ིབསྣོལ་ཐིིག་ག་ིལམ་ནས་

མཚོོན་ཆེོགདུས་ཚོོད་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཆེོས་ཐིམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་མ་ིསྡོད་འིགལ་ཟློ་ཡི་ིངང་

ནས་འིགྱུར་ལྡོོག་འིབྱུང་བ་དང་། བར་སྟོོང་གི་ཆེ་ནས་འིགྱུར་ལྡོོག་གི་ངང་ནས་རྟོེན་

འིབྱུང་དུ་གནས་པ་ཡིིན། འིགྱུར་ལྡོོག་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་དང་མཐིར་ཐུག་ག་ི

འིགྱུར་བའི་ིརང་བཞིིན་གཉིས་ཀ་འིཛིོམས། རྟོེན་འིབྱུང་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའིབྲེལ་བ་

དང་མཐིར་ཐུག་ག་ིའིགལ་བའི་ིང་ོབ་ོཆེབས་ཅིགི་ཏུ་ལྡོན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་དང་

འིབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་ལྟེོས་བཅིས་ཀྱི་ིབདེན་པ་རྟོོགས་པ་དང་། མཐིར་ཐུག་ག་ིམ་ིརྟོག་

པ་དང་འིགལ་བ་གཉསི་ལས་ལྟེསོ་མདེ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་རྙིདེ་དགསོ། ད་ེབས་ལག་ལེན་གྱི་ི

ངོས་ནས་ལྟེོས་བཅིས་དང་ལྟེོས་མེད་གཉིས་ཀར་ཞིིབ་འིཇུག་གི་རིན་ཐིང་འིདྲ་འིདྲ་

ཡིདོ། གལ་ཏེ་ེཆེསོ་ཀྱི་ིལྟེསོ་བཅིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མདེ་ན་མ་ིཡི་ིབདནེ་པ་འིཚོལོ་བའི་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཀྱི་ིའིཇུག་སྒེ་ོམེད་ལ། ལྟེོས་མེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཁས་མ་བློངས་ན་མ་ིཡི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ི

རྩོོལ་བ་ཐིམས་ཅིད་ལ་མཐིར་ཐུག་ག་ིདོན་སྙིིང་མེད་པར་འིགྱུར། ད་ེབས་ངེས་དོན་གྱི་ི

མཚོན་ཉིད་རིག་པ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ལའིང་སྒྲོ་ོབཏེགས་དང་

སྐུར་འིདེབས་མེད་པར་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་སྙིོམས་པར་བལྟེ་བ་ཡིིན། འིད་ིའིདྲའི་ིརིག་པ་ལ་

མར་ཁ་ེསསི་མཚོན་ཉདི་རགི་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཡིང་རྩོ་ེརྩོདོ་སྒྲུབ་རགི་པ་ཟརེ་ཞིངི་། སླབོ་

དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བསྔགས་པའི་ིཟབ་མ་ོརྟོེན་འིབྲེལ་གྱི་ིལྟེ་བ་ཞིེསཔར་ཡིམ་འིགལ་བ་
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ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་མ་ིསྲིདི་སྙིམ། 

མཚོན་ཉིད་རིག་པའི་ིམཐི་ོཚོད་ཅིིག་ནས་བལྟེས་ན། ཞིོགས་དུང་གིས་མཚོོན་

པའི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་མཐིའི་གཅིགི་ཏུ་དགག་མཁན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་མཚོནོ་

པའི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་མཐིའི་གཅིིག་ཏུ་འིཛིིན་མཁན་གང་ཡིིན་རུང་། ས་ོསོས་རང་ག་ིཟུར་

ངོས་ནས་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚོན་ངེས་ཅིན་ཞིིག་གཞིིར་བཟུང་ནས་གླེེང་བཞིིན་ཡིོད་

པས། དཔྱོོད་ལྡོན་སྤྱི་ིཡི་ིརིག་པ་འིཕོེལ་བའི་ིརྒྱུ་རུ་འིགྱུར་ནའིང་། རང་རང་ག་ིཟུར་ཁ་ོ

ན་ལས་ཁ་གཏེད་ཀྱིི་ངོས་ལ་བསམས་གཞིིགས་མི་བྱོེད་པའིམ་བྱོས་པ་མི་འིདང་བ་

མངོན་གསལ་རེད། སྐུ་ཞིབས་ཞིོགས་དུང་ལྟེར་བོད་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་རྙིིང་བའིི་བག་

ཆེགས་ཐིམས་ཅིད་དོང་སྤྲུགས་བྱོེད་དགོས་ན། (འིདི་གཙོོ་བོ་བག་ཆེགས་དོང་སྤྲུགས་

སོགས་ཁོང་གི་ཐིོག་མའིི་བརྩོམས་ཆེོས་དག་གཞིིར་བཟུང་སྟོེ་གླེེང་བ་ཡིིན)ང་ཚོོས་ཐིོག་མར་

རིག་ལམ་གྱི་ིངོས་ནས་ཁྱིེད་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེཐིལ་དྲགས་སོང་ཞིེས་ཐི་ཚོིག་བསྒྲོགས་ཆེོག་

ཆེོག་ཡིིན་ཏེེ། ཆེོས་ཐིམས་ཅིད་རྟོེན་འིབྱུང་དུ་གྲུབ་ཡིོད་པས་རྙིིང་བ་ཐིམས་ཅིད་དོར་

ཤུལ་ནས་རྟོེན་གཞི་ིམེད་པའི་ིགསར་བ་གསར་རྐྱེང་ཞིིག་འིབྱུང་རྒྱུ་མེད་པ་ཧ་ག་ོཐུབ། 

ཡིང་གལ་ཏེ་ེརྙིངི་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ིགསར་བ་ཞིགི་ཡིདོ་ཅིསེ་ཨུ་ཚུགས་བྱོས་ནའིང་། 

དོན་ལ་གང་ཞིིག་ན་ིགསར་བ་དང་གང་ཞིིག་ན་ིརྙིིང་བ་ཡིིན་པ་ཐིག་གཅིོད་བྱོེད་ཀྱི་ིཚོད་

ཐིིག་ཅིིག་ཀྱིང་ག་ལ་ཡིོད། ད་ེམིན་སྤྱི་ིཚོོགས་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ིསྟོེང་ནས་བལྟེས་ན་

ཡིང་། རྙིངི་བ་ཐིམས་ཅིད་དརོ་དགསོ་ཞིསེ་པའི་ིལྟེ་ཚུལ་འིད་ིན་ིཧ་ཅིང་ཉནེ་ཁ་ཅིན་ཞིགི་

ཡིིན་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དངོས་དང་མ་བསྟུན་པར་ཆེོས་དང་སྲིོལ་

ལུགས་རྙིིང་བ་དག་བཙོན་གྱིིས་དོར་ན། གནའི་རབས་གླེང་དར་གྱིིས་བསྟོན་པ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བསྣུབས་པ་དང་། དུས་རབས་སྔོན་མའི་ིདུས་དཀྱིིལ་དུ་ཀྲུང་གོར་རིག་གནས་གསར་

བརྗོ་ེཡི་ིཆེག་འིཇིིག་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བ་ལྟེ་བུ་རེད། མདོར་ན་ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་དང་

སྲིལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་རགི་ཐིམས་ཅིད་དརོ་བའི་ིམཇུག་འིབྲས་ག་འིདྲ་རདེ་ཅི་ེན། དའེི་ིདཔརེ་

བརྗོོད་གསོན་པ་ོནི་མི་དང་མིའིི་བར་ལ་ཡིིད་རྟོོན་རྩོ་བ་ནས་མེད་ཅིིང་། གཞིན་ཕོན་

རོགས་རམ་གྱི་ིམ་ིཆེོས་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་གང་ཡིང་མ་ིབརྩོ་ིབའི་ིཁ་སང་ད་ེརིང་ག་ི

རྒྱ་ནག་མི་རིགས་ལྟེ་བུ་ཡིིན། ཡིང་མཁན་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གྲོོས་སོགས་ཀྱིིས་

སྲིལོ་རྒྱུན་ཐིམས་ཅིད་བསྒྱུར་བཅིསོ་བྱོདེ་མ་ིརུང་བ་ལྟེ་བུ་ཞིགི་ཏུ་དགངོས་བཞིནི་ཡིདོ་

ན། ཁྱིེད་ཉིད་རིག་ལམ་གྱིི་ངོས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་མི་རྟོག་པའིི་རང་བཞིིན་ཁས་ལེན་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱེིན་བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་རྙིིང་བ་དག་ནམ་ཡིང་བསྒུལ་མེད་

འིགྱུར་མེད་ཅིིག་ཏུ་གནས་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་སྟོོན་རྒྱུ་མེད་ལ། གསར་བཏེོད་དང་

བཅིོས་སྒྱུར་མེད་ན་ཤེེས་རིག་དང་སྲིོལ་རྒྱུན་གང་ཡིང་ཡིོད་མི་སྲིིད་པའིི་གནས་

ལུགས་མཁྱིནེ་ལསོ་དགསོ། ཁ་གསལ་བརོ་བཤེད་ན་ཁྱིདེ་ཀྱིསི་སྲུང་དགསོ་སྙིམ་པའི་ི

ཤེེས་རིག་དེ་ཡིང་མེད་པ་ནས་ཡིོད་པ་དང་ཡིོད་པ་ནས་འིཕོེལ་བའིི་གོ་རིམ་ཞིིག་

བརྒྱུད་ནས་བྱུང་པ་སུ་ཡིིས་བསྙིོན། སྤྱི་ིཚོོགས་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ིསྟོེང་ནས་རྙིིང་བ་

ཁ་ོན་སྲུང་འིཛིནི་བྱོདེ་འིདདོ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་འིད་ིཡིང་ཤེནི་ཏུ་གནདོ་པ་ཅིན་ཞིགི་ཡིནི་

ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེམ་ིརགིས་འིཚོ་ོགནས་དང་འིཕོལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིདགསོ་མཁ་ོདང་མ་ིའིཚོམ་ཞིངི་། 

མདུན་སྐྱེོད་ཀྱི་ིབཀག་རྡེོར་གྱུར་བའི་ིསྲིོལ་ངན་རྙིིང་བ་ཐིམས་ཅིད་བློང་དོར་མེད་པར་

ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སྲུང་དགོས་ན། གནའི་ནས་ད་ལྟེའིི་བར་རྒྱུན་མ་ཆེད་པའིི་རྙིིང་བ་

ཐིམས་ཅིད་ལྷ་ཡིི་སྲིོལ་དུ་བསྒྲོགས་ཤེིང་གསར་བ་ཐིམས་ཅིད་གདོན་གྱིི་འིཁྲུལ་དུ་
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སེམས་པའིི་རྨོངས་འིཐིོམས་ཀྱིི་སྐྱེོ་གར་དེ་མུ་མཐུད་བསྐྱེར་ཟློོས་བྱོེད་རྒྱུ་ལས་མ་

འིདས། ད་ེལྟེར་བྱོས་པའི་ིམཇུག་འིབྲས་གང་འིདྲ་ཡིནི་ཟརེ་ན། ནུབ་གླེངི་ག་ིཚོན་རྩོལ་

དང་ཤེེས་རིག་གསར་བ་གང་ཡིང་ནང་འིདྲེན་བྱོེད་ཐུབ་མེད་ཅིིང་། སྲིིད་འིབྱོོར་རིག་

གསུམ་གྱི་ིགནས་བབ་ཤེིན་ཏུ་ཉམ་ཐིག་པའི་ིཁ་སང་ད་ེརིང་ག་ིབོད་མ་ིརིགས་ལྟེ་བུ་

རེད། ད་ེབས་རང་ལུགས་ལ་ཤེེས་རིག་གསར་རྙིིང་ག་ིའིབྲེལ་བ་ན་ིགསར་བའི་ིཁྲིོད་ན་

རྙིངི་བ་ཡིདོ་ལ་རྙིངི་བའི་ིཁྲིདོ་ན་གསར་བའིང་ཡིདོ། ཆེསོ་གཅིགི་ག་ིརང་སྟོངེ་ནས་ཀྱིང་

དོན་ལ་ད་ེན་ིགསར་བ་ཡིིན་ལ་རྙིིང་བའིང་རེད། ཏེག་ཏེག་གསར་རྙིིང་གཉིས་ཀའི་ིཆེ་

ཤེས་གཞི་ིགཅིིག་ཏུ་འིཛིོམས་པ་ད་ེད་གཟོད་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ང་ོམ་ལགས། འིདིའི་ི

སྟོེང་ནས་ཁོ་ཚོོ་ཐུན་མོང་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྩོོད་སྒྲུབ་དང་རྟོེན་འིབྲེལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ལ་

ཐུགས་མཉམ་མ་བཞིག་མེད་པ་འིདྲ། སྔ་རྒོལ་ལྟེར་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིའིབྲེལ་བའི་ིརང་བཞིིན་

ཁས་བློངས་མེད་ལ། ཕྱེ་ིརྒོལ་ལྟེར་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིརང་བཞིིན་བཀག་ཡིོད་པ་

རེད། ད་ེབས་ད་ལྟེ་བོད་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིགནད་དོན་ན་ིསྲིོལ་རྒྱུན་ཐིམས་ཅིད་འིཛིིན་མ་ི

འིཛིིན་དང་འིདོར་མ་ིའིདོར་ད་ེམ་ཡིིན་པར། ཅི་ིལྟེར་དུས་རབས་ཀྱི་ིདགོས་མཁ་ོདང་

འིཚོམ་པའི་ིསྙིིགས་དོར་བཅུད་ལེན་གྱི་ིཐིབས་ལམ་འིཚོོལ་རྒྱུ་ད་ེརེད། འིད་ིན་ིཁ་ོབོས་

ཕྱེོགས་གཉིས་ཀར་མཐུན་པའི་ིཁ་མཁས་འིདྲ་ཆེགས་ཀྱི་ིགཏེམ་སྙིན་ཙོམ་བཤེད་པ་

མ་ཡིིན་པར། མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་སྟོེང་ཡིང་ཡིང་བདེན་དཔང་བྱོས་ཟིན་པའི་ིལམ་

ཕྱེགོས་ཡིང་དག་ཅིགི་རདེ་འིདདོ། དཔརེ་ན་འིཇིར་པན་མ་ིརགིས་ཀྱིསི་མནེ་ཀྲ་ིགསར་

བརྗོེའི་ིལས་འིགུལ་བསླངས་ཏེ་ེདེང་རབས་ཅིན་དུ་བསྐྱེོད་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ན་ིགསར་རྙིིང་

ཟུང་འིབྲལེ་དང་སྙིིགས་དརོ་བཅུད་ལནེ་གྱི་ིམགི་དཔ་ེབཟང་བ་ོཞིིག་རེད། (འིདིའི་ིཕྱེགོས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལ་སྤྲོ་ོབ་ཡིདོ་མཁན་ཚོསོ་འིཇིར་པན་གྱི་ིའིབྲལེ་ཡིདོ་ལ་ོརྒྱུས་ཡིགི་ཚོང་ལ་ཞིབི་ཏུ་གཟགིས་རགོས། )

མདོར་ན་གོང་སྨྲས་ལྟེར་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་རྟོོགས་དཀའི་ལ་རྙིོག་འིཛིིང་ཆེ་ེ

བས་ངསེ་པར་དུ་ཟུར་མང་པའི་ིབསམ་གཞིགིས་བྱོདེ་སྟོངས་ཤེགི་མ་སྤྱིད་ཐིབས་མདེ་

རདེ། འིཛིམ་གླེངི་མཚོན་ཉདི་རགི་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ས་ོསའོི་ིཟུར་ནས་བརྟོགས་ཏེ་ེ

མཐིར་ཐུག་ག་ིབདནེ་པ་ཁས་ལནེ་མནི་གྱི་ིཆེ་ནས་འིཇིགི་རྟོནེ་རྟོགོས་ཐུབ་པའི་ིལུགས་

དང་རྟོོགས་མ་ིཐུབ་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐིའི་ཆེེན་པ་ོགཉིས་སུ་གྱིེས་པ་ཡིིན་ལ། མཐིར་

ཐུག་གི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་མཁན་གྱིི་རིང་ལུགས་དག་ཀྱིང་བདེན་པའིི་རང་བཞིིན་

དང་པ་ོགང་ཡིིན་བརྩོད་ད་ེདངོས་གཙོ་ོདང་སེམས་གཙོ་ོཞིེས་པའི་ིརིང་ལུགས་གཉིས་

སུ་དགར་ཡིོད། ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ཟག་ག་ིཚོད་

དང་བསྟུན་ནས་ལན་རེར་མཐུན་ཞིིང་ལན་རེར་འིགལ་བའི་ིགྲུབ་མཐིའི་སྨྲ་བ་བཞི་ིཡི་ི

རྣམ་བཞིག་བཏེདོ་དགསོ་དནོ་ཡིང་འིད་ིལསོ་ཡིནི་སྙིམ་བྱུང་ལ། བདོ་སྔ་རབས་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་“ཇི་ིལྟེར་དངོས་པོའི་ིགཤེིས་ལ་ཉ་ེགྱུར་ན། །ད་ེལྟེར་མཁས་པའི་ི

ངག་ན་ིལྐུགས་པར་འིགྱུར་”ཞིེས་དང་། “མཁས་པས་བཤེད་ན་ཅི་ིཡིང་བདེན་”ཞིེས་

པའིི་ལེགས་བཤེད་མང་དུ་གསུངས་པའིང་སྣང་ཚུལ་འིདི་འིདྲ་ལ་དམིགས་པ་ཅིི་ལ་

མནི། 

དེ་ཡིང་“མིའིི་རིགས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ནི་མི་མཐུན་པའིི་ཆེ་ལས་མཐུན་པའིི་ཆེ་མང་

”ཞིེས་ཕྱེ་ིགླེིང་པའི་ིཚོད་མའི་ིལེགས་བཤེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ། བློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པ་ོ

ལྡོན་པ་དག་གིས་ན་ིཕྱེ་ིཚུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཞིེན་གཙོ་ོབོར་མ་ིའིཛིིན་པར་ཐུན་

མོང་ལ་དབང་བའིི་ཡིོངས་ཁྱིབ་ཀྱིི་རིན་ཐིང་འིཚོོལ་བ་ཡིིན། གོ་སླ་བའིི་ངག་གིས་
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འིགྲོེལ་ན། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མ་ིཞིིག་ལ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོོན་

འིགྲུས། ཤེེས་རབ། བསམ་གཏེན། སྦྱོིན་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས། སྙིིང་རྗོ་ེབཅིས་ཕོར་ཕྱེིན་

དྲུག་ག་ིཡིོན་ཏེན་ལྡོན་དགོས་པར་བཞིེད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱེོགས་མཚོན་ཉིད་རིག་པ་བ་

དག་གིས་མི་ལ་ཀུན་སྤྱིོད་དང་ཤེེས་རབ། བྱོམས་སེམས། སྙིིང་སྟོོབས་སོགས་

འིཛིོམས་དགོས་པར་འིདོད་ལ། མར་ལ་ེརིང་ལུགས་པས་མ་ིཡི་ིའིཐུས་སྒེ་ོཚོང་བའི་ི

འིཕོེལ་རྒྱས་ཞིེས་པ་དེའིང་ཕྱེ་ིདངོས་པོའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་ེཆེེར་རྒྱས་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ི

སྟོེང་། ཀུན་སྤྱིོད་དང་། མཛིེས་རྩོལ། ཤེེས་རབ་དང་ལུས་རྩོལ། ངལ་རྩོོལ་བཅིས་ཀྱི་ི

ཡིོན་ཏེན་ལྡོན་དགོས་པ་ཞིིག་ལ་གོམདོར་ན་ཁོང་ཅིག་ག་ིབྱོེད་ཐིབས་དང་ག་ོརིམ་མ་

འིདྲ་བ་ཙོམ་ལས་ཚོང་མའིི་དམིགས་འིབེན་ནི་མི་ཡིི་བདེ་སྐྱེིད་དང་བདེ་སྐྱེིད་བསྐྲུན་

པའི་ིའིཇིོན་ཐིང་ཇི་ེམཐིོར་གཏེོང་རྒྱུ་ད་ེརེད། དེར་མ་ཟད་འིཇིིག་རྟོེན་ལྟེ་བའི་ིཆེ་ནས་ཁ་ོ

ཚོ་ོཚོང་མས་ག་ོདནོ་རགས་པའི་ིསྟོངེ་ག་ིརྒྱུ་འིབྲསདང་། རྟོནེ་འིབྲལེ། མ་ིརྟོག་པ་སགོས་

རྩོ་བའི་ིཆེོས་ཉིད་མང་པ་ོཞིིག་གཅིིག་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིིང་། འིགལ་བ་གཙོ་ོབ་ོན་ི

སེམས་དངོས་གཉིས་ལས་གང་གཙོ་ོམིན་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱེ་ིཡིོད་མེད་སོགས་ལ་འིགྲོེལ་

བཤེད་རྒྱག་སྟོངས་མ་འིདྲ་བ་ཡིིན་ལ། འིགྲོེལ་བཤེད་མི་འིདྲ་བ་དེ་དག་ལས་སྤྱིི་

ཚོགོས་ལག་ལནེ་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་དང་རནི་ཐིང་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགོས་དར་ཞིངི་འིཕོལེ་བར་

གྱུར། འིདི་ལས་ང་ཚོོས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོས་ཐི་དག་འིགལ་འིབྲེལ་གཉིས་ཀྱིི་བར་

གསངེ་ན་གནས་པ་རྟོགོས་དགསོ་ལ། གནའི་དངེ་ཕྱེ་ིནང་ག་ིརགི་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབར་

ལ་མཐུན་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིཆེ་གཉིས་ཀ་ཡིོད་པ་ཡིང་ཁས་བློངས་ཏེེ། གསར་རྙིིང་

གཉིས་ཀའིི་རིང་ལུགས་ཐིམས་ཅིད་མི་མཐུན་རྡེོ་ཆེག་བཙོན་གྱིིས་བསྒྲོིགས་པའིི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མཐུན་ཐིབས་སྨྲ་བ་བྱོེད་དོན་མེད་ལ། ཀུན་མཐུན་ཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐིག་གཅིོད་པའི་ི

འིཐིབ་རྩོདོ་སྨྲ་བའིང་བྱོདེ་དནོ་ག་ལ་ཡིདོ། 

ད་ེབས་ཁ་ོབོའི་ིམིག་ལམ་དུ། ནུབ་གླེིང་ག་ིཚོན་རིག་པ་ཡིིན་ནའིང་འིདྲ། ཤེར་

ཕྱེོགས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་པ་ཡིིན་ནའིང་ཆེོགགང་གིས་གསུངས་པའི་ིལེགས་བཤེད་ད་ེསྤྱི་ི

མཐུན་ཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡོན་ན་ཚོད་མ་ཡིིན་ལ། དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་

ལས་ཕྱེནི་ཅི་ིལགོ་ན་ནརོ་འིཁྲུལ་རདེ། མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་གཞིལ་བྱོ་གཅིགི་ལ་མཐིའི་སྡམོ་

དུ་མ་འིཇིོག་པ་འིད་ིམཐིར་གཏུགས་ན་ས་ོསོའི་ིངོས་འིཛིིན་བྱོེད་སའི་ིཟུར་ངོས་མ་འིདྲ་

བ་ལས་འིབྱུང་བའིང་ཡིིན་ལ། གཅིིག་མཐུན་གྱི་ིའིདོད་ཚུལ་བྱུང་བ་ན་ིཟུར་མང་པ་ོ

ནས་བརྟོགས་པའི་ིཐུན་མོང་ག་ིངོས་འིཛིིན་ད་ེརེད། ད་ེབས་ཐིབས་དང་ཤེེས་རབ་མང་

པོའི་ིལམ་ནས་ཟུར་ངོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་སྙིིང་དུ་གབ་པའིི་བདེན་པ་གཅིེར་བུ་དེ་

འིཚོོལ་བར་འིབད་ན། ཤེེས་རིག་ཞིིབ་འིཇུག་ག་ིངོས་ནས་སྔར་བཞིག་སྡོམ་ཚོིག་ག་ི

བཙོན་རྫོངོ་ཡིང་ཡིང་གཏེརོ་བའི་ིརནི་ཐིང་ད་ེརུ་ཡིདོ་ལ། སྤྱི་ིཚོགོས་ལག་ལནེ་གྱི་ིངསོ་

ནས་མཁས་བརྒྱ་འིགྲོན་གླེེང་ག་ིརྩོ་དོན་སྲུང་བའི་ིདགོས་པ་ད་ེཡིིས་སྟོོན། ཐི་ན་ཆེབ་

སྲིིད་ཁ་ེདབང་ག་ིཆེ་ནས་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་རྩོོད་པའི་ིམཐིར་ཐུག་ག་ིགསང་གནད་

ཀྱིང་འིད་ིཉདི་ད།ོ །

ལོང་བས་གླེང་ཆེེན་ལ་ལག་སྙིོབ་བྱོེད་པ་ལྟེ་བུའིི་བསམ་གཞིིགས་སླ་མོ་བྱོེད་

མཁན་དག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཟུར་གཅིིག་ཅིན་ཡིིན་ཏེེ། ཆེོས་གང་ལ་དཔྱོད་པ་བཏེང་ནའིང་། 

དཀར་བ་ོམིན་ན་ནག་པ་ོཡིིན་པ་དང་ནག་པ་ོམིན་ན་དཀར་པ་ོཡིིན་པས་ཁྱིབ་ལྟེ་བུའི་ི

རིག་ལམ་ལ་ཧ་ཅིང་དགའི། དོན་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་
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གཉིས་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར། དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ིཆེ་གང་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིསེར་པ་ོ

དང་སྔོན་པ་ོསོགས་བགྲོང་ལས་འིདས་ལ། དཀར་ནག་ངོས་གཉིས་ཁ་ོན་ལའིང་ལྟེོས་

བཅིས་ཀྱི་ིདཀར་པ་ོདང་ལྟེོས་མེད་ཀྱི་ིདཀར་པ།ོ ལྟེོས་བཅིས་ཀྱི་ིནག་པ་ོདང་ལྟེོས་མེད་

ཀྱི་ིནག་པ་ོསགོས་རགིས་དང་དབྱོ་ེབ་སྣ་མང་མཆེསི། 

མདོར་ན་མཁས་བླུན་གཉིས་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་ཀྱིང་ཁ་གསལ་བོར་བཤེད་ན་བློ་ོགྲོོས་

ཀྱི་ིཟུར་མང་ཉུང་ག་ིཆེ་ནས་མ་འིདྲ་བ་ཙོམ་རེད། བླུན་པ་ོཞིེས་པའི་ིབརྡེ་དོན་རྙིིང་བ་

འིདིར་དེང་རབས་ལྟེར་ག་ོབ་བློངས་ན། གང་ཞིིག་བརྡེ་འིཕྲིིན་བརྒྱུད་ལམ་ཉུང་ཞིིང་

འིགག་པར་གྱུར་བ་དེ་ཡིིན་ལ་མཁས་པ་དེ་ལས་ལྡོོག་པའིོ། འིཚོ་ོབ་དངོས་ལ་དཔེ་

བཞིག་ན་ཡིང་། ཡུལ་གྲུ་ཅི་ིལྟེར་མཐིའི་འིཁོལ་ཞིིང་འིགྲུལ་འིགྲོིམ་སྟོབས་མ་ིབད་ེབའི་ི

ས་རུ་ཤེེས་རིག་དར་དཀའི་ལ། ཤེེས་རིག་དང་བསམ་བློོའི་ིབརྡེ་འིཕྲིིན་ཉུང་བའི་ིས་ཆེ་

ན་བསམ་གཞིགིས་བྱོདེ་སྟོངས་སྣ་གཅིགི་ལས་མདེ་པའི་ིབླུན་པ་ོད་ེལྟེར་མང་བ་ཁ་ོཐིག་

ཡིིན། གནས་ལུགས་འིདིའི་ིསྟོེང་ནས་གང་ཟག་གཅིིག་གམ་ཡིང་ན་མ་ིརིགས་ཤེིག་ག་ི

བློ་ོགྲོསོ་འིཕོལེ་བར་འིདོད་ན། ཐིབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོངོ་གསི་རང་ག་ིབརྡེ་འིཕྲིནི་སྡུད་ལནེ་

གྱི་ིཐིབས་ལམ་ཇི་ེམང་དུ་གཏེོང་རྒྱུ་ན་ིགོམ་པ་དང་པ་ོརེད། ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེསུ་ཡིིས་

རང་དང་རང་གི་བུ་རབས་ཚོ་བརྒྱུད་ཐིམས་ཅིད་བླུན་པོར་བསྒྱུར་འིདོད་ན་རང་ལྟེ་

མཁྲིེགས་འིཛིིན་གྱིི་ལྕེགས་མཁར་སྒེོ་མེད་ཅིིག་བརྩོིགས་ཏེེ་ཕྱེི་རོལ་འིཇིིག་རྟོེན་དང་

འིབྲེལ་ཐིག་བཅིད་ན་དེས་འིགྲུབ་བོ། ཐི་ན་མ་ིརིགས་ཤེིག་ག་ིབསམ་བློ་ོསྔོན་ཐིོན་དང་

རྗོསེ་ལུས་ཡིནི་མནི་གྱི་ིཚོད་ཀྱིང་མ་ིརགིས་ད་ེལ་ཕྱེགོས་སྣ་མང་ནས་བསམ་བློ་ོགཏེངོ་

ཤེསེ་མཁནམང་པ་ོཡིདོ་མདེ་ཀྱིསི་ཐིག་བཅིད་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ནམ། 



 22  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ངོས་ནས་བལྟེས་ན། རང་རེའིི་མི་རིགས་འིདིས་དུས་ཡུན་རིང་བ་ོ

ཞིིག་ལ། ཁ་ནས་རྟོེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརིག་པ་གླེེང་ཡིང་བསམ་པ་ཕྱེོགས་ལྷུང་ག་ིདབང་དུ་

ཚུད་པ། འིཇིིག་རྟོེན་མ་ིརྟོག་ཅིེས་སྙིིང་ལ་སྒེོམ་ཡིང་འིཕོ་ོའིགྱུར་གྱི་ིཆེོས་ཉིད་དང་ལེན་

བྱོེད་མ་ིཤེེས་པའི་ིསྤྱི་ིའིགྲོོས་སྐོར་ལོག་ཅིིག་ཏུ་ཚུད་ཡིོད་ལ། ཆེོས་ཕྱེོགས་འིབའི་ཞིིག་

ནས་རྟོགོས་པ་མཐི་ོབའི་ིསྐྱེེས་ཆེནེ་མང་ཙོམ་བྱུང་ནའིང་། འིཇིགི་རྟོནེ་པའི་ིངསོ་ནས་མ་ི

རིགས་ཀྱིི་ལས་སྐལ་དང་བདེ་སྡུག་ལ་ཁྱིོན་ཡིོངས་ནས་བསམ་གཞིིགས་གནང་

མཁན་ན་ིཉིན་མོའི་ིསྐར་མ་བཞིིན་ཉུང་། ལར་དག་ེཆེོས་ལྟེ་བུའི་ིཟུར་ངོས་གཞིན་ནས་

གཟིགས་ཤེེས་མཁན་རྣམ་དཔྱོོད་ཅིན་འིགའི་ར་ེབྱོོན་ཡིང་ད་ེམུར་མེད་བརླག་ཏུ་བཏེང་

བར་མ་ཟད། མ་ིརིགས་འིཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིསྲིོག་རྩོར་འིབྲེལ་བའི་ིབཅིོས་སྒྱུར་དང་གསར་

བཏེོད་གང་ཡིང་ཐིོག་མ་ཉིད་ནས་དབུགས་རྒྱུན་བཅིད་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོགར་འིགའི་

ལས་ལྷག་མདེ། བདོ་ལ་འིད་ིའིདྲའི་ིཁྲིག་དང་མིག་ཆུས་བརླན་པའི་ིབསླབ་བྱོ་མང་མདེ་

ན་ཉུང་མེད་མོད། འིཛིམ་གླེིང་གཅིིག་འིགྱུར་གྱིི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་པ་འིདི་ལ་

ཡིང་། ད་དུང་མ་ིརིགས་ཧྲིིལ་བོས་བསམ་བློ་ོསྣ་གཅིིག་ཅིན་ཁ་ོན་འིཛིིན་པའི་ིསྲིོལ་ངན་

དེའི་ིརྔ་མ་གཅིོད་ཐུབ་མེད། ཐིེངས་འིདིའི་ིཤེེས་རིག་གསར་རྙིིང་ག་ིལངས་ཕྱེོགས་རྩོོད་

པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགཙུབ་བརྡེར་འིདིས། ཚོད་ངེས་ཅིན་ཞིིག་ག་ིསྟོེང་ནས། བོད་པ་ཚོོའི་ི

བསམ་བློ་ོསྣ་མང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིགོམ་པ་སྤོ་ོའིག་ོཚུགས་པ་མཚོོན་ནའིང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

བསམ་བློ་ོསྣ་མང་ག་ིགནས་སྟོངས་དང་བསྡུར་ན་ད་དུང་ཧ་ཅིང་ཐིབས་ཆེག་རདེ། རྙིགོ་

འིཛིངི་དང་འིགལ་འིདུ་ཡིསི་ཁངེས་པའི་ིདུས་རབས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་འིདའིི་ིདགསོ་མཁ་ོ

ལ་གཞིིགས་ན། ང་ཚོོའིི་ད་ཡིོད་བསམ་བློོའི་ིའིཛིིན་སྟོངས་རིགས་གཉིས་ཀར་ཡིང་
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ཕྱེགོས་ཞིནེ་གུ་དགོ་ག་ིརང་བཞིིན་མངནོ་གསལ་ཡིདོ་པར་མ་ཟད། མ་ིརགིས་ཀྱི་ིལས་

སྐལ་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱོེད་དུས་ཀྱིང་། མི་ཡིི་ཀུན་སློང་དང་རིན་ཐིང་ལྟེ་ཚུལ་

སགོས་གཙོ་ོབ་ོའིདུ་ཤེསེ་འིཛིནི་སྟོངས་ཁ་ོནའི་ིཁྱིབ་ཁངོས་ལས་འིདའི་མདེ་ལ། དཔལ་

འིབྱོོར་དང་ལག་རྩོལ་སོགས་ཕྱེ་ིདངོས་པོའི་ིནུས་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ་བསམ་གཞིིགས་

བྱོས་པ་མ་ིའིདང་བར་མ་ཟད། ད་ེགཉིས་མཉམ་བསྲིེས་ལས་ཐིོན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

སྒྲོགི་གཞི་ིདང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་ལ་ད་ོསྣང་བྱོདེ་ཐུབ་མདེ། དནོ་ལ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ལམ་ལུགས་ལ་གཞིན་གྱིིས་ཚོབ་བྱོེད་མ་ིཐུབ་པའི་ིནུས་པ་གལ་ཆེེན་ཡིོད་ད།ེ 

ནུབ་ཕྱེོགས་ཕྱེ་ིགླེིང་བའི་ིཁ་དཔ་ེལ་“ལམ་ལུགས་ལེགས་པོས་མ་ིངན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡི་

རབས་སུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ལ། ལམ་ལུགས་ངན་པས་མ་ིཡི་རབས་ཤེིག་ཀྱིང་མ་ིངན་དུ་

བསྒྱུར་ངེས་”ཟེར་བ་བཞིིན་ཡིིན། དཔེར་ན་ཨ་མ་ེར་ིཁ་རྒྱལ་ཁབ་ན་ིད་ལྟེ་སྲིིད་འིབྱོོར་

རིག་གསུམ་གང་ཐིད་ནས་འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཀྱི་ིསྣ་ེཁྲིིད་པར་གྱུར་འིདུག་པ་ད་ེཡིང་། 

མཐིར་གཏུགས་ན་ཁ་ོཚོོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརང་དབང་དང་དམངས་གཙོ་ོཡི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ལམ་ལུགས་བཟང་པ་ོཞིགི་ཡིདོ་པས་རདེ། ཁ་དཔ་ེལ་“ཨ་རའིི་ིལམ་ལུགས་ན་ི

མཁས་པས་ཇུས་འིགདོ་བྱོས་ཤེངི་། བླུན་པསོ་ཀྱིང་ལག་བསྟོར་བྱོདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་

”ཟེར། ད་ེབཞིིན་ཀྲུང་གོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲིོད་ལྐོོག་ཟ་རུལ་སུངས་ག་ིསྣང་ཚུལ་མང་ཞིིང་

དབུལ་ཕྱུག་བཙོན་གཉོམ་གྱིི་ཁྱིད་པར་ཆེེ་བ་སོགས་ཀྱིང་། དེའིི་སྲིིད་འིབྱོོར་ལམ་

ལུགས་གཅིིག་སྡུད་སྒེེར་སྡོམ་ཅིན་འིད་ིདང་འིབྲེལ་བ་ཡིོད་ཅིེས་ཕྱེ་ིནང་ག་ིམཁས་པ་

མང་པོས་བཞིེད། ཅི་ིསྐད་དུ་“ཀུན་སྤྱིོད་ན་ིཉག་ཕྲི་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ལམ་ལུགས་ན་ིད་

གཟོད་ཆེེས་རླབས་ཆེ་ེབ་ད་ེཡིིན་”ཞིེས་པ་བཞིིན། མདོར་ན་མ་ིརིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གང་ལ་མཚོོན་ན་ཡིང་། འིདྲ་མཉམ་དང་དམངས་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་བཟང་པ་ོཞིིག་

མདེ་ན། ཤེསེ་རགི་དཔལ་ཡིནོ་རྒྱས་ཞིངི་འིབྱོརོ་ཕྱུག་ལངོས་སྤྱིདོ་འིཕོལེ་བ། ཞི་ིམཐུན་

བརྟོན་འིཇིགས་ཡིིན་ལ་ཚོན་རིག་ལག་རྩོལ་དར་བ་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རིང་ཀུན་ཕོན་གྱི་ི

དམིགས་ཡུལ་དག་འིགྲུབ་ཐིབས་ག་ལ་ཡིོད། ད་ེབས་ད་ལྟེ་ང་ཚོོས་བོད་མ་ིབྱོིངས་ལ་

ཡིོངས་ཁྱིབ་རིན་ཐིང་ལྟེ་བའི་ིག་ོརྟོོགས་དང་དམངས་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་བཟང་བོའི་ི

རྒྱུན་ཤེེས་ཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་གཏེོང་རྒྱུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་བར་མཐིོང་། དེ་ལས་གཞིན་

གསར་རྙིིང་ཕྱེོགས་གཉིས་ཀར་མ་ིའིདང་ས་གཞིན་ཞིིག་ཡིོད་པ་ན།ི ཁོང་རྣམ་པས་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིགནད་དོན་ཁག་ལ་དཔྱོད་བརྗོོད་གནང་སྐབས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ིཡི་ིའིདུ་ཤེེས་

འིཛིིན་སྟོངས་ལེགས་བཅིོས་བྱོས་པས་ཆེོག་སྙིམ་པ་འིདྲ། དོན་ལ་དེ་འིདྲའིི་བསམ་

ཚུལ་ནི་བོད་སྔ་མའིི་སྣང་མཐིོང་སེམས་གཙོོ་སྨྲ་བའིི་གནའི་སྲིོལ་རིགས་ཤེིག་ལས་

འིགངོས་ཐུབ་མེདལ། ལག་ལནེ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོར་ེརའེི་ིག་ོརྟོགོས་དང་བློ་ོསྦྱོངོ་

འིབའི་ཞིིག་ཇི་ེམཐིོར་བཏེང་ན་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིལས་སྐལ་ཡིང་བསྒྱུར་ཐུབ་ལྟེ་བུའི་ིསྡོམ་

ཚོིག་སླ་མ་ོར་ེབཞིག་འིདུགདོན་ལ་ད་ེཡིང་ཀུན་སློང་གིས་ཡིོད་ཚོད་ཐིག་གཅིོད་ཐུབ་

སྙིམ་པའི་ིགནའི་རབས་ཤེེས་ལྡོན་རྒན་པ་ོདག་ག་ིའིཆེར་ཡིན་ལས་བརྒལ་མ་ིའིདུགད་ེ

ལས་གཞིན་མ་ིརིགས་འིཕོེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐིབས་ལམ་གཙོ་ོབ་ོགང་ལ་བརྟོེན་དགོས་པའི་ི

སྐརོ་ལ། སྐུ་ཞིབས་ཞིགོས་དུང་གསི་གཙོ་ོབ་ོང་ཚོསོ་བདག་འིཛིནི་གྱི་ིབསམ་བློ་ོབསྐྱེདེ་

དགསོ་ཟརེ་བ་དང་མཁན་ཆེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ང་ཚོསོ་བདག་མདེ་པའི་ིསྙིངི་

སྟོོབས་སྤོེལ་དགོས་ཟེར་བ་སྟོ།ེ མཇུག་འིབྲས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་སློབ་གསོའི་ིདམིགས་འིབེན་

མ་འིདྲ་བ་གཉིས་གླེེང་བ་ཙོམ་རེད། དོན་དངོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་སྟོངས་དང་ཀུན་
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སྤྱིདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡིནི་མདོ་ཀྱིང་། འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིགནད་དནོ་ཐི་

དག་ན་ིང་ཚོ་ོརང་ལ་འིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་སྟོངས་ཡིང་དག་ཅིིག་ཡིོད་པ་ཁ་ོནས་བསྒྲུབ་མ་ི

ཐུབ་སྟོེ། འིཚོ་ོསྡོད་བྱོེད་སའིི་ཕྱེི་སྣོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུགདམག་དོན་དང་དཔལ་འིབྱོོར་གྱིི་

སྟོོབས་ཤུགས། མ་ིགྲོངས་དང་ཐིོན་ཁུངས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན། སྤྱི་ིཚོོགས་ལམ་ལུགས་

དང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས། ཆེབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བབས་སགོས་འུ་ཅིག་ག་ིའིདདོ་བློ་ོཡི་ི

དབང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིགཞིན་དབང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་མང་ཞིིག་ཡིོད་ལ། ཕྱེ་ིགླེིང་བའི་ིཁ་

དཔེར་“ཕྱེ་ིཡི་ིརྒྱུ་འིབྱོོར་གྱིིས་ནང་སེམས་པའི་ིདགོས་མཁ་ོསྐོང་མ་ིཐུབ་པ་ཇི་ིབཞིིན། 

ནང་སམེས་པས་ཀྱིང་ཕྱེ་ིཡི་ིརྒྱུ་འིབྱོརོ་གྱི་ིཚོབ་བྱོདེ་ཐིབས་བྲལ་”ཟརེ་བ་ལྟེར། ང་ཚོསོ་

མ་ིརིགས་འིཕོེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཕྱེོགས་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱོེད་དུས་བསམ་བློ་ོདང་

རྒྱུ་འིབྱོོར་གཉིས་ཀ་ཡི་མ་བྲལ་བར་ཁྱིོན་ཡིོངས་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱོེད་ཤེེས་རྒྱུ་

གལ་ཆེེ་བར་མཐིོང་། ཐི་ན་ཀུན་སྤྱིོད་ཁོ་ནའིི་ངོས་ནས་ཀྱིང་མཐིོ་དམའིི་ཚོད་ཐིིག་

རིགས་གཅིིག་ཁ་ོན་སྙིེགས་པའི་ིཐིལ་མཐིའི་བའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་མ་ིརུང་སྟོེ། གལ་ཏེ་ེ

མ་ིཚོང་མས་བདག་འིཛིིན་གྱི་ིཧམ་སེམས་ཚོོད་མེད་རྒྱ་ཡིན་དུ་བཏེང་ན། འིཇིིག་རྟོེན་

ཧྲིིལ་བ་ོའིཐིབ་རྩོོད་ཀྱིིས་ཁེངས་པའི་ིདམྱལ་བར་འིགྱུར་ངེས་ལ། གལ་ཏེ་ེམ་ིཚོང་མས་

བདག་མེད་པའི་ིལྟེ་བ་དང་ངེས་འིབྱུང་ག་ིསེམས་འིབའི་ཞིིག་ཉམས་ལེན་བྱོེད་ནུས་ན་

ས་སྟོེང་ཐིམས་ཅིད་དགྲོ་བཅིོམ་གྱིིས་གང་ནས་འིགྲོོ་བ་མི་ཕོལ་བའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རང་

མཚོན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ག་ལ་སྲིིད། ད་ེབས་འིདིར་འུ་ཅིག་གིས་བདག་འིཛིིན་དང་

བདག་མེད་ཀྱི་ིལྟེ་བའི་ིབདེན་དོན་རྩོོད་པ་ལས། ར་ེཞིིག་ག་ོདོན་རགས་པའི་ིངོས་ནས་

གང་ཞིིག་བདག་ཏུ་འིཛིིན་དགོས་པ་དང་གང་ཞིིག་བདག་འིཛིིན་བྱོེད་མི་རུང་བའིི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལགེས་ཉེས་བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་གླེངེ་ན་ལསོ་དགའི། 

མདོར་ན་སྐྱེིད་ལ་སྡུག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མ་ིཡུལ་འིདིར། མ་ིརྣམས་སྒེེར་གྱི་ིངོས་

ནས་ཚོ་ེསྲིོག་ཡིན་གར་བ་ར་ེར་ེཡིིན་པས་རང་དོན་བསམ་དགོས་ལ། འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ི

གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟོནེ་དུ་གནས་པས་གཞིན་ཕོན་གྱི་ིབློ་ོརྒྱ་ཡིང་ཡིདོ་དགསོ། མ་གཞི་ི

དེ་ཡིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིགལ་འིབྲེལ་གཉིས་ལྡོན་གྱིིས་ཆེོས་ཉིད་དེས་གཏེན་ཁེལ་བྱོས་

ཡིོད། འུ་ཅིག་གིས་འིགལ་འིབྲེལ་གཉིས་ཀྱིི་བར་གསེང་ནས་ཁེ་ཕོན་དང་ལངས་

ཕྱེགོས་ཀུན་ལ་སྙིམོས་པར་བལྟེ་བ་སྟོ།ེ རང་དནོ་བསམས་སྐབས་གཞིན་ལ་མ་ིགནདོ་

པ་དང་། གཞིན་དོན་བསྒྲུབས་དུས་རང་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིབརྗོེད་པའི་ིརྩོ་དོན་ཞིིག་བཟུང་ན། 

སྤྱི་ིཚོོགས་འིཚོ་ོབའི་ིནང་མ་ིཡི་རབས་ཚུལ་ལྡོན་ཞིིག་ཆེགས་པར་མ་ཟད། ཕོལ་བ་

བྱོིངས་ཀྱི་ིསློབ་གསོའི་ིདམིགས་འིབེན་དུ་བཞིག་ཀྱིང་མངོན་འིགྱུར་ལག་ལེན་གྱི་ིརིན་

ཐིང་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། གནའི་རབས་དཔའི་མཛིངས་གཉིས་ལྡོན་གྱི་ིབཙོན་པོའི་ིརྒྱལ་

རབས་དང་། དངེ་རབས་དམངས་གཙོའོི་ིདཔལ་ཡིནོ་དར་བའི་ིནུབ་ཕྱེགོས་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱིི་ཉམས་མྱོང་གང་ལ་བལྟེས་ཀྱིང་གནས་ལུགས་དེ་བདེན་དཔང་ཡིང་ཡིང་བྱོས་

འིདུག་སྙིམ། 

ད་ེབས་ངསེ་པ་དནོ་གྱི་ིདཔྱོདོ་ཤེསེ་ཟརེ་བ་ན།ི ཤེསེ་རགི་གསར་རྙིངི་གཉསི་ཀའི་ི

ཁོངས་ནས་རང་དབང་ངང་ལེགས་ཉེས་བློང་དོར་བྱོེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ལ་ག་ོདགོས་ལ། 

མཁྲིེགས་འིཛིིན་རིང་ལུགས་ཞིེས་པ་ཡིང་གུ་དོག་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏེོང་སྟོངས་སྤྱི་ིལ་

ངོས་འིཛིིན་དགོས་པ་ཞིིག་ལས་རིང་ལུགས་གསར་རྙིིང་གི་དབྱོེ་བ་འིབྱོེད་རྒྱུ་ག་ལ་

ཡིདོ། འིཛིམ་གླེངི་ག་ིཤེསེ་རགི་སྣ་མང་གདངོ་ཐུག་རྒྱག་པའི་ིདུས་རབས་འིདརི། སྐྱེ་ེབ་ོ
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སུ་ཞིིག་གིས་ཟུར་བལྟེས་ལེབ་མཐིོང་གི་རིག་ལམ་རྐྱེང་བ་འིབའི་ཞིིག་བཟུང་ནས་

གཏེོང་མ་ིའིདོད་ན། ད་ེན་ིམཁྲིེགས་འིཛིིན་ཡིིན་ལ་བློ་ོགྲོོས་དང་མ་ིལྡོན་པའིང་ཡིིན། སུ་

ཞིིག་ག་ིདོན་དངོས་ཀྱི་ིདགོས་མཁ་ོལ་མདང་མ་ིརྒྱག་པར་རིང་ལུགས་ཉ་ིཚོ་ེབའི་ིལུང་

ཚོིག་སྐམ་པོ་ཁ་ཏེོན་བཞིིན་དུ་བཟློོ་ན། དེ་ནི་ཕྱེི་རྫོིག་ནང་སྟོོང་གི་ལུང་འིཛིིན་རིང་

ལུགས་པ་ཤེ་སྟོག་རེད། དེ་འིདྲའིི་ནར་མ་སོན་པའིི་རིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་ཀྱི་ིལྟེ་བ་ལྟེར་ན་རྟོག་ཆེད་གང་རུང་ག་ིམཐིར་ལྷུང་བ་ཟེར་ལ། མཚོན་ཉིད་རིག་

པ་ལྟེར་ན་རྩོོད་སྒྲུབ་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའིི་གཟུགས་འིདས་སྨྲ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་

དམད་པར་བྱོའི།ོ །

ད་ེན་ང་ཚོོས་ནམ་ཞིར་བརྗོེད་མ་ིརུང་བའི་ིརྩོ་དོན་དང་པ་ོནི། ཟུར་བལྟེས་ལེབ་

མཐིོང་ག་ིམཁྲིེགས་འིཛིིན་རིང་ལུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་རྒྱུགས་རྐྱེང་བྱོེད་མ་ིརུང་

ལ། ཕྱེ་ིངོས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཁ་ོནར་ཤེ་ིའིཐིམས་ར་ོའིཐིམས་སྒེོས་དངོས་དོན་གྱི་ིབདེན་པ་

བོར་བའི་ིསླ་འིཆེོས་སྒྱིིད་ལུག་ག་ིསྲིོལ་ངན་དང་ཡིང་གཏེན་དུ་གྱིེས་དགོས་པ་ལགས། 

རྒྱུ་མཚོན་དེའིི་དབང་གིས་འིདིར་ཁོ་བོས་རིང་ལུགས་གང་ལའིང་ཕྱེོགས་ཞིེན་མེད་

པར་ལེགས་ཉེས་བློང་དོར་འིབྱོེད་པའི་ིཟུར་མང་པའི་ིབསམ་གཞིིགས་གཏེོང་སྟོངས་

ཤེིག་ཆེེད་དུ་ང་ོསྤྲོད་པ་ཡིིན། རིག་པ་འིདིའི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིན་ིཨ་ར་ིསུ་ཏེ་ོཏེེལ་(Aristotle)

གྱིི་ལངས་ཕྱེོགས་དང་མར་ཁེ་སི་ཡིི་ཐི་སྙིད་རེ་འིགའི་གཡིར་ཞིིང་། རྒྱ་ནག་གནའི་

རབས་ཏེའི་ོཧྥ་རུའུ་གསུམ་གྱི་ིབསམ་བློ་ོལས་སྤྱི་ིཚོོགས་དངོས་ཕོན་གྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་

ཅུང་ཙོམ་བློངས་པ། བདོ་སྔ་རབས་མཁས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིམདུང་རྩོ་ེཐིར་བ་སྙིགེས་

པ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་འིཚོོ་གནས་ཀྱིི་ཕྱེོགས་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་གང་འིདྲ་ཞིིག་ལ་གོ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཡིང་རུང་ཞིིང་། བརྡེ་ཆེད་ཀྱི་ིམིང་ལ་ཟུར་མང་པའི་ིབསམ་གཞིིགས་ཞིེས་བོས་ཀྱིང་

ཆེོག་ལ། ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་འིཚོ་ོགནས་དབུ་མའི་ིརིག་ལམ་ཞིེས་ངོས་འིཛིིན་བྱོས་ཀྱིང་

འིགལ་བ་ཆེརེ་མདེ། གང་ལྟེར་རགི་ལམ་འིད་ིལ་རྩོ་དནོ་གཙོ་ོབ་ོགསུམ་ཡིདོ་ད།ེ 

གཅིིག  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ། །

ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིད་དང་རང་བཞིིན། ང་ོབ་ོད་ེལ། ད་ེཇི་ིབཞིིན་དུ་རྒྱུས་ལོན་དང་

བརྩོ་ིསྲུང་། བདེ་སྤྱིདོ་བྱོདེ་དགསོ་ཞིསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི། རགི་པ་འིད་ིརྟོགོས་པས་གནད་

དནོ་ལ་ཞིབི་འིཇུག་དང་བརྒལ་བརྟོགས་བྱོེད་དུས། ཟུར་མང་པ་ོདང་ཁྱིནོ་ཡིངོས་ནས་

མདང་རྒྱག་པའི་ིགམོས་གཤེསི་ཤེགི་ཆེགས་པར་ཕོན། 

གཉིིསེ། གང་ལ་གང་འིཚམ། 

སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་གང་ལ་ཐིབས་ཤེེས་གང་འིཚོམ་ཞིིག་སྤྱིད་ད་ེཞིིབ་

འིཇུག་དང་བཅིོས་སྒྱུར་བྱོེད་དགོས་པ་ཡིིན། རིག་པ་འིད་ིརྟོོགས་པས་ཕྱེོགས་རིས་

རྩོད་ནས་སྤོངས་ཏེ།ེ གནའི་དངེ་ཕྱེ་ིནང་ཀུན་ལ་ལགེས་ཉསེ་བློང་དརོ་གྱིསི་བལྟེ་དགསོ་

པའི་ིགནས་ལུགས་ད་ེརྟོགོས་པར་ཕོན། 

གསུམ། ལོྟོསེ་བཅིསེ་ལ་རིན་ཐོང་ཡོིད། 

འིད་ིན་ིཆེསེ་གནད་འིགག་ག་ིརྩོ་དནོ་ཡིནི། མ་ིཡིསི་བྱོས་བྱོས་ཐིམས་ཅིད་བད་ེབ་

འིཐིོབ་ཐིབས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་ཐིབས་ཡིིན། མཐིར་ཐུག་ལྟེོས་མེད་ཀྱི་ིབད་ེབ་
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འིཚོོལ་མཁན་ན་ིཐིར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་པ་ལྟེ་བུ་ཡིིན། ལྟེོས་

བཅིས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་དངོས་གཙོོ་ལྷ་མེད་སྨྲ་བ་དག་ཡིིན། 

འིདིར་ང་ཚོོས་ལྟེོས་བཅིས་ལ་རིན་ཐིང་ཡིོད་ཅིེས་པའི་ིཚོིག་འིདིས། རིག་ལམ་གྱི་ིངོས་

ནས་མཐིར་ཐུག་ག་ིབདེན་པ་འིཚོོལ་བའི་ིདད་མོས་དང་ཕུགས་བསམ་དོར་མེད་ལ། 

ཚོ་ེའིདིའི་ིལྟེོས་བཅིས་ཀྱི་ིབད་ེསྐྱེིད་དང་ལོངས་སྤྱིོད་བསྒྲུབ་པའི་ིརང་དབང་ཡིང་བཀག་

མེད། ཁ་གསལ་བོར་བཤེད་ན་མཐིར་ཐུག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་

པ་ཁས་ལེན་རུང་། ལྟེོས་བཅིས་འིཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིབད་ེསྐྱེིད་ལ་ད་ེམཚུངས་ཀྱི་ིདོན་སྙིིང་

ཡིོད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིམ་གཞི་ིནས་ལྟེོས་བཅིས་

དང་ལྟེོས་མེད་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཡིོད་པས། ལྟེོས་མེད་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྙིེག་མཁན་དང་ལྟེོས་

བཅིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འིཚོལོ་མཁན་གཉསི་ལ་བློ་མདེ་གྱི་ིརནི་ཐིང་འིདྲ་འིདྲ་ཡིདོ་དགསོ། ང་

ཚོོས་གོང་གསལ་གྱི་ིརྩོ་དོན་གསུམ་པ་ོདཀྱིེལ་ཡིངས་དང་མཉེན་ལྕུག་ལྡོན་པར་སྤྱིད་

ན། ད་གཟོད་དུས་ཚོོད་དང་བར་སྟོོང་ག་ིའིཕྲིེད་གཞུང་བསྣོལ་མར་སྦྲེེལ་ཞིིང་། ཕྱེ་ིནང་

ཤེེས་རིག་ག་ིརིས་མེད་བང་མཛིོད་ལས་ང་ོམཚོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆེ་གང་མཁ་ོ

ལེན་ཐུབ་ལ། གནའི་བོའི་ིརྟོེན་འིབྱུང་གི་རིག་པས་ད་ལྟེའིི་འིགལ་འིབྲེལ་གྱིི་གནས་

ལུགས་རྟོོགས་ཞིིང་། འིཇིིག་རྟོེན་མ་ིརྟོག་པའི་ིཆེོས་ཉིད་རྙིིང་བས་དུས་རབས་གསར་

བའིི་འིགྱུར་ལྡོོག་གི་རང་བཞིིན་འིཚོོལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། མེས་པོའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་ཉིང་

བཅུད་སྣ་ཚོོགས་བུ་ཚོའི་ིརིག་པ་གས་ོབའི་ིཟུངས་ཁྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ལ། བུ་ཚོའི་ི

གསར་བཏེདོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེགོ་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་མསེ་པའོི་ིདབུ་འིཕོང་བསྟོདོ་པའི་ིམཆེདོ་པ་རུ་

འིགྲོ་ོབར་གདནོ་མ་ིཟ། ཁ་ོབསོ་རང་བློརོ་ཤེངོ་ཚོདོ་ཀྱིསི་ཡིང་ཡིང་དཔྱོད་ཀྱིང་བརྟོགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པའི་ིམཐིའི་མ་ལ། མ་ིརིགས་འིཚོ་ོགནས་དང་འིཕོེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིགནད་དོན་ལ་ཁ་ཕྱེོགས་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། ལེགས་ཉེས་གཤེིབ་སྡུར་བྱོེད་པའི་ིབློང་དོར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཐིམས་

ཅིད་འིད་ིལས་འིབྱུང་ལ། གསར་རྙིིང་རིས་སུ་མེད་པའི་ིགསར་བཏེོད་ཀྱི་ིལམ་བུ་ཡིང་

འིད་ིལས་རྙིེད་ངེས་པར་འིདོད་པས། ད་ེརིང་ཁ་བ་ཅིན་གྱི་ིདཔྱོོད་ལྡོན་རྣམས་ལ་གྲོོས་

འིདེབས་པའི་ིཚུལ་ཏུ་ཕུལ་བའི།ོ །

དཔའི་མཛངས་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིཡ་ཧུ་ད་མ་ིརགིས། 

ཡི་ཧུ་ད་མ་ིརིགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིཕོ་ས་དང་ཁྱིིམ་གཞིིས་བོར་ནས་མ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་

ལྷག་འིདས་ཀྱིང་གཞིན་འིགྱུར་བྱུང་མེད་ལ། རླུང་གིས་གཏེོར་བའི་ིབྱོ་ེམའི་ིའིཆེིང་བུ་

བཞིིན་ཁ་ཐིོར་ཡི་བྲལ་དུ་ཡིང་མ་སོང་བར་ད་དུང་ས་སྒེང་གི་སྤོོ་ན་དཔའི་མཛིངས་

ཀྱིིས་འིགྲོེང་ཡིོད། ད་ེབས་ཡི་ཧུ་ད་པས་ད་གཟོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྩོིས་ཐིང་ཞིེས་པའི་ིག་ོ

དནོ་ལ་འིགྲོལེ་བཤེད་ཡིང་དག་ཅིགི་བརྒྱབ་འིདུག

དང་པོོ། ཡི་ཧུ་ད་པོའིི་ལ་རྒྱ། 

སྤྱི་ིལ་ོབདུན་ཅུ་ཐིམ་པའི་ིལོར། རོམ་བཙོན་རྒྱལ་གྱིིས་དྲག་པོའི་ིདཔུང་ཚོོགས་

མངགས་ཏེེ་ཡི་ཧུ་ད་པའིི་(Yehudim[)རྒྱལ་ས་གྲོོང་ཁྱིེར་ཇིེ་རུ་ས་ལུམ་(JeruSa-

lem)བཙོན་བཟུང་བྱོས་པར་མ་ཟད་དམར་གསོད་ཀྱི་ིསྡིག་ལས་རྒྱ་ཆེེར་སྤོེལ། སྟོེས་

དབང་གིས་ཐིར་བའི་ིཡི་ཧུ་ད་པ་སྐོར་ཞིིག་མཱ་ས་ཏེ་ཞིེས་པའི་ིབཙོན་རྫོོང་ཞིིག་ཏུ་བྲོས། 

བཙོན་རྫོོང་ནང་འིབྲུ་རིགས་དང་འིཐུང་ཆུ་འིདང་བར་མ་ཟད་ཕྱེི་སྣོད་ཀྱིི་བཀོད་པ་
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བརྩོན་པས་འིགོག་སླ་ལ་རྒོལ་དཀའི། ད་ེལྟེར་ཤུལ་ལུས་བུད་མེད་དང་བྱོིས་པ་འིདུས་

པའི་ིཡི་ཧུ་ད་པ་མ་ི967ཙོམ་གྱིིས་ར་ིགཟར་རྦབ་རྡེ་ོལྟེ་བུའི་ིརོམ་གྱི་ིརྗོེས་འིདེད་དཔུང་

དམག་ཁྲི་ིཕྲིག་གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ཀ་ལྷག་ལ་དཔའི་ངར་ཆེེན་པོས་རྒོལ་ལན་སྤྲོད། ཏེག་

ཏེག་ལ་ོང་ོགསུམ་གྱི་ིརིང་ལ་རོམ་གྱི་ིམིས་ཕྱེ་ིབསྐོར་ནང་བསྐོར་བྱོས་ནས་རྒོལ་ཡིང་

མཱ་ས་ཏེ་མཁར་རྫོོང་འིཕྲིོག་མ་ཐུབ། སྤྱིི་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལོའི་ིཟློ4པའིི་

ཚོེས15ཉིན། མཁར་རྫོོང་ནང་ག་ིཡི་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡེབ་གཅིིག་ཏུ་རང་སྲིོག་

གཅིོད་རྒྱུའི་ིགྲོོས་ཐིག་བཅིད། ཐིོག་མར་ཁ་ོཚོོས་རྒྱན་འིཕོངས་ནས་དཔའི་རྒོད་བཅུ་

བདམས་ཏེ་ེའིཆེར་གཞི་ིལག་བསྟོར་བྱོེད་མཁན་དུ་བསྐོས། ད་ེནས་ཡིང་ལག་བསྟོར་

བ་བཅུ་བོ་ལས་མི་གཅིིག་བདམས་ཏེེ་གཞིན་དགུ་བོ་གསོད་དུ་བཅུགཤུལ་གྱིི་མི་

གཅིིག་པ་ོདེའི་ིལས་འིགན་ན་ིམཁར་རྫོོང་ཧྲིིལ་བ་ོམེར་བསྲིེགས་ཏེ་ེརང་སྲིོག་གཅིོད་རྒྱུ་

ད་ེརེད། ཕྱེ་ིཉིན་ཞིོགས་པར། རོམ་གྱི་ིདཔུང་ཚོོགས་མཁར་ནང་ལ་སླེབས་དུས་ཁ་ོ

ཚོོའི་ིབློ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པ་ན་ིམཁར་རྫོོང་ནང་འིབྲུ་རིགས་དང་འིཐུང་ཆུ་འིདང་ཡིང་

མ་ིགསོན་པ་ོགཅིིག་ཀྱིང་མེད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡི་མཚོན་ཅིན་ད་ེརེད། ངག་རྒྱུན་ལྟེར་ན་

ཡི་ཧུ་ད་པ་ཚོསོ་རང་སྲིགོ་བཅིད་པའི་ིམཚོན་མ་ོདརེ། མཁར་སྲུང་འིག་ོགཙོ་ོཡི་ེལཱ་ཙོརེ་

པིན་ཡིེར་ཞིེས་པས་དཔའི་ཉམས་དང་བཅིས་གསུང་བཤེད་ཅིིག་གནང་བ་འིད་ིལྟེ་སྟོེ། 

“ང་ཚོ་ོནི་རོམ་བཙོན་རྒྱལ་ལ་ང་ོརྒོལ་བྱོེད་མཁན་ཆེེས་སྔ་བ་ཡིིན་ལ། ཆེེས་མཐིའི་

མཇུག་བར་དུ་རྒྱུན་འིཁྱིངོས་བྱོདེ་མཁན་ད་ེཡིང་ཡིིན། སང་ཉནི་ནམ་ལངས་རྗོསེ། ང་

ཚོོས་མུ་མཐུད་དུ་འིགོག་རྒོལ་བྱོ་རྒྱུ་མིན། སྐྱེབས་མགོན་གྱིིས་ང་ཚོོར་རང་ག་ིསྙིིང་ཉ་ེ

བའིི་མི་དང་མཉམ་དུ་འིཆེི་བ་བདམས་པའིི་སྐལ་བ་གཟི་བརྗོིད་ཅིན་འིདི་གནང་བར་



 32  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེཞུ། ང་ཚོོས་རང་ག་ིཆུང་མས་གཞིན་གྱི་ིབརྙིས་དམོད་མ་ིམྱོང་བ་དང་། 

བྱོིས་པ་གཞིན་གྱིི་བྲན་གཡིོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་བའིི་ཆེེད་དུ་ད་ལྟེ་ཉིད་དུ་རང་སྲིོག་བློོས་

གཏེོང་བར་བྱོ། ཤུལ་ནས་རྒྱུ་ནོར་མཁར་རྫོོང་དང་བཅིས་པ་མེར་བསྲིེགས་ཏེ་ེཐིལ་

བའི་ིརྡུལ་དུ་བརླགོས་ཤེགིཡིནི་ནའིང་། འིབྲུ་རགིས་བསྲིགེ་མ་ིདགསོ། དསེ་དགྲོ་བ་ོལ་

ང་ཚོ་ོན་ིལྟེོགས་སྐོམ་གྱི་ིདབང་གིས་འུ་ཐུག་པ་མིན་པར་ནམ་ཡིིན་རུང་རང་དབང་ག་ི

ཆེེད་དུ་འིཆེ་ིདགོས་ཀྱིང་གཞིན་དབང་ག་ིབྲན་གཡིོག་མ་ིབྱོེད་པའི་ིཆེོད་སེམས་སྟོོན་དུ་

ཆུགས་”ཅིེས་པའིོ། ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིམཁར་རྫོོང་མཐིའི་མ་ད་ེདགྲོ་ལག་ཏུ་ཤེོར་རྗོེས། མ་ི

རིགས་འིདིའི་ིརྗོེས་ཤུལ་ཁཱནན་(Canaan)ས་ཆེ་ནས་ཡིོངས་སུ་ཡིལ་ཞིིང་། ཕྱེོགས་

བཞི་ིམཚོམས་བརྒྱད་དུ་གྱིེས་ཏེ་ེའིཛིམ་གླེིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་འིཁྱིམས་ལྡོོམ་བྱོེད་འིག་ོ

བརྩོམས་པ་རདེ། 

ཟློོག་མེད་ལས་སྐལ་གྱིི་གོད་ཆེག་ལ་གདོང་བསུ་བའིི་གནད་འིགག་གི་དུས་

སྐབས་སུ། ཡི་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གཅིེས་ལ་རྒྱ་ཡི་ིདར་ཆེ་མཁའི་ལ་བསྒྲོེངས་

ནས་ཚོ་ེསྲིོག་ག་ིཟློོས་གར་ང་ོམཚོར་ཅིན་འིད་ིའིདྲ་བསྟོན་པ་རེད། ད་ེནས་བཟུང་མཱ་ས་

ཏེ་མཁར་རྫོོང་ན་ིཡི་ཧུ་ད་པའི་ིཚོ་ེསྲིོག་ག་ིསྟོོབས་ཤུགས་སྦྲུམ་པའི་ིཁྱིད་འིཕོགས་ཀྱི་ིབློ་

མཁར་དུ་གྱུར། ཀྱི་ེམ། རགིས་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་འིདའིི་ིཐུན་མངོ་ག་ིརགིས་ཞིནེ་ལ་རྒྱ་ན་ིཅི་ི

འིདྲའི་ིསྲི་མཁྲིེགས་དང་ལྡོན་པ་ཞིིག་རེད་ཨང་། སྲི་མཁྲིེགས་ཀྱི་ིལ་རྒྱ་དེའི་ིརྣ་ོདབལ་

བདནེ་དཔང་བྱོདེ་མཁན་ན་ིམ་ིསམེས་ལྷགོ་ལྷགོ་ཏུ་འིཕྱུར་བར་བྱོདེ་པའི་ིགཏེམ་བཤེད་

ཀྱི་ིཚོིག་འིབྲུ་ད་ེདག་མ་ཡིིན་པར། ཏེག་ཏེག་ཁྲིག་དམར་གྱིིས་བརླན་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཚོ་ེསྲིགོ་ར་ེར་ེརདེ་ཨང་། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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འིགྲོ་ོབ་མའིི་ིརགིས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་འིཕོེལ་ནས་ད་ལྟེ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ། བགྲོང་ལས་

འིདས་པའི་ིམ་ིརིགས་མང་པ་ོཞིིག་གཞིན་གྱིིས་དབང་སྡུད་དང་བྲན་བསྒྱུར། བདའི་

ཕུད་བཅིས་བྱོས་ནས་མིང་ག་ིལྷག་མར་བཏེང་ནའིང་། རང་ཚུགས་མ་འིཆེོལ་བའི་ིཡི་

ཧུ་ད་མ་ིརིགས་སྔར་བཞིིན་ས་སྒེང་ག་ིསྤོ་ོན་དཔའི་མཛིངས་ཀྱིིས་འིགྲོེང་ཡིོད། ཐི་ན་མ་ི

རིགས་འིདིས་རང་གི་ཕོ་ས་དང་ཁྱིིམ་གཞིིས་བོར་ནས་མི་ལོ་ཆེིག་སྟོོང་ལྷག་འིདས་

ཀྱིང་གཞིན་འིགྱུར་མ་བྱོས་ལ། རླུང་གིས་གཏེོར་བའི་ིབྱོ་ེམའི་ིའིཆེིང་བུ་བཞིིན་ཁ་ཐིོར་

ཡི་བྲལ་ཏུའིང་གྱུར་མེད། དེ་ལས་ལྡོོག་སྟོེ་ཡཱ་ཧྲིོ་དམར་གསོད་དང་རོམ་གྱིི་དམར་

གསོད། ཧ་ིཐི་ིལེར་གྱི་ིདམར་གསོད་བཅིས་སྐྱེ་ིགཡིའི་བའི་ིགོད་ཆེག་གང་མངཞིིག་

བརྒྱུད་རྗོེས། ད་དུང་འིཛིམ་གླེིང་ཕྱེོགས་བཞིིར་འིཁྱིམས་པའི་ིནང་མ་ིསྤུན་ཟློ་ཐིམས་

ཅིད་ཆེབས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མེས་རྒྱལ་སླར་གས་ོབྱོེད་ཐུབ་ཡིོད། གལ་ཏེ་ེཁ་ོ

ཚོོར་བློ་ོཡུལ་ལས་འིགོངས་པའི་ིམ་ིརིགས་རང་གཅིེས་ཀྱི་ིལ་རྒྱ་དང་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ི

སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཀ་བ་བརྟོན་པ་ོཞིིག་མེད་ན། དཔེར་མ་ིསྲིིད་པའི་ིདཔ་ེབརྗོོད་འིད་ིའིདྲ་

གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་འིཇིོག་པར་ནུས། འིདི་ནི་མི་རིགས་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིས་ཕྱེིར་

མངོན་པའི་ིཐུན་མོང་ག་ིརང་བཀུར་འིདུ་ཤེེས་རེད། མ་ིགྲོངས་ཧ་ཅིང་ཉུང་ཞིིང་ལ་རྒྱའི་ི

མག་ོའིཕོང་ཤེིན་ཏུ་མཐི་ོབ་ན་ིཅི་ིའིདྲའི་ིད་ོམ་ིམཉམ་པ་ཞིིག་རེད་ཨང་། ཏེག་ཏེག་ཡི་ཧུ་

ད་པས་ད་གཟོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྩོིས་ཐིང་ཞིེས་པའི་ིག་ོདོན་ལ་འིགྲོེལ་བཤེད་ཡིང་དག་

ཅིགི་བརྒྱབ་ཡིདོ། དནོ་ལ་ད་ེན་ིམ་ིརགིས་དསེ་རང་ཉདི་ལ་དགའི་ཞིནེ་དང་གངོ་བཀུར་

བྱོེད་ཅིིང་གཞིན་རིགས་གང་ལའིང་ལ་གཉའི་ཞུམ་མགོ་འིདོགས་མི་བྱོེད་པའིི་སྲི་

མཁྲིེགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་གོམས་གཤེིས་རིགས་ཤེིག་རེད། འིདུ་ཤེེས་དང་གོམས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཤེིས་འིད་ིན་ིསྟོོབས་ཆེེན་རྒྱགས་པ་ོདང་ཕྱུག་བདག་བླུན་རྒན་གང་ཞིིག་གིས་རང་

ཤེདེ་ངམོ་ཤེམོ་བྱོདེ་པ་དང་མ་ིའིདྲ་ལ། བློ་སྲིགོ་ཐིདེ་ལ་བརོ་བའི་ིཕོམ་ཉསེ་པ་ཞིིག་གསི་

རང་སྒེརེ་ཁ་ོན་སྐྱེབོ་ཆེདེ་བཙོལ་བའི་ིའུ་ཐུག་ཐིར་ལམ་ཡིང་མ་ཡིནི། འིད་ིན་ིགདོ་ཆེག་

གིས་ཁེངས་པའི་ིལས་སྐལ་གྱི་ིགཉན་འིཕྲིང་དོག་མ་ོནས་སྐད་གསེང་མཐིོན་པོས་གྱིེར་

བའི་ིརང་ཚུགས་བདག་འིཛིནི་དང་བརྟོན་སྲུང་བྱོདེ་པའི་ིདཔའི་ངར་གྱི་ིདམ་ཚོགི་རདེ། 

གོ་ཐིོས་ལྟེར་ན་ད་ལྟེ་ཨི་ཟི་རེལ་(Israel)རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་ཇིེ་རུ་ས་ལུམ་

གྲོངོ་ཁྱིརེ་ནས་བུད་ད་ེཤེར་ལྷའོི་ིཕྱེགོས་ལ་སྤྱི་ིལ་ེབཅུ་ཕྲིག་ཙོམ་ཕྱེནི་ན། རྒྱང་ཐིག་རངི་

བ་ོནས་མ་ིལ་ོཉིས་སྟོོང་སྔོན་གྱི་ིང་ོམཚོར་བའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདན་རྟོགས་སུ་གྱུར་བའི་ིམཱ་

ས་ཏེ་མཁར་རྫོོང་ད་ེཀྲོང་ངེར་འིགྱིིང་བ་མཐིོང་ཐུབ་ཟེར། ཡུལ་གཞིན་གྱི་ིལྟེད་མ་ོབ་

རྣམས་འིགྲོིམ་འིགྲུལ་ཡི་ོབྱོད་ལ་བསྡད་ད་ེཐིད་ཀར་མཁར་རྫོོང་ལ་འིགྲོ་ོཆེོག་ཀྱིང་། ཨ་ི

ཟི་རེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སློབ་མ་ཚོོར་ངེས་པར་དུ་གནའི་བོའི་ིརྐང་ལམ་བསྙིེགས་ནས་

གོམ་པ་ར་ེར་ེབཞིིན་ཡིར་འིཛིེགས་དགོས་པའི་ིགཅིིག་མཐུན་གྱི་ིར་ེབ་བཏེོན་ཡིོད་ལ། 

ཨི་ཟི་རེལ་དམག་དཔུང་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་སྐྱེོད་

སློབ་ཐུན་དང་པ་ོཡིང་ས་འིདིར་ཕོེབས་ཏེ་ེསྔོན་གཤེེགས་དཔའི་བོར་མྱ་ངན་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ

རེད། གསར་ཞུགས་དམག་མ་ིཚོང་མ་མཁར་སྟོེང་དུ་འིཛིེགས་ཏེ་ེདཔའི་སྤོོབས་ལྡོན་

པའི་ིངང་“ད་ནས་བཟུང་མཱ་ས་ཏེ་བཙོན་རྫོོང་གཞིན་ལག་ཏུ་ཤེོར་མ་ིསྲིིད་”ཅིེས་ཁ་ོཔ་

ཚོའོི་ིདམ་ཚོགི་སྐད་གྲོགས་ཅིན་ད་ེསྒྲོོགས་འིདོན་བྱོདེ་པ་རདེ་ཟརེ། 

མདོར་ན་གོང་ག་ིཡཱ་ཧུ་ཏེ་པའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ཐུང་ཐུང་ལས་ལ་རྒྱ་ཞིེས་པའི་ིཚོིག་

འིབྲུ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིདནོ་སྙིངི་དང་ལྗོདི་ཚོད་ང་ོམ་ཞིགི་ཚོརོ་ཐུབ་སྙིམ། 
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གཉིིསེ་པོ། ཡི་ཧུ་ད་པོའིི་ལསེ་སྐལ། 

ཡི་ཧུ་ད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཧྲིིལ་བ་ོན་ིགཞིན་དབང་ག་ིམནར་གཅིོད་མྱངས་

པའི་ིག་ོརིམ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། རང་དབང་ག་ིབགྲོོད་ལམ་བསྐྲུན་པའི་ིའིཐིབ་རྩོོད་ཅིིག་ཀྱིང་

རེད། ཡི་ཧུ་ད་པའིི་འིག་ོཁུངས་ནི་གནའི་རབས་ཨེ་ཤེ་ཡི་ནུབ་མའིི་ཧྲིན་མུས་ཐིེ་མི་

རིགས་ཞིེས་པའི་ིརུ་ལག་ཅིིག་ཡིིན། སྤྱི་ིལ་ོསྔོན་གྱི་ིདུས་རབས་བཅི་ོབརྒྱད་པའི་ིདུས་

དཀྱིལི་ཙོམ་ལ། ཡི་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཚོ་ོདཔནོ་ཡི་པ་ོལ་ཧན་གྱི་ིསྣ་ེཁྲིིད་འིགོ་ཁཱ་ནན་(Ca-

naan)ཞིེས་པའི་ིས་ཆེར་རུ་སྤོར། ཚོོགས་པའི་ིམིང་ལ་ཧ་ེཔེར་(Hebrew)གྱི་ིམ་ིཞིེས་

ཐིོགས། རྗོེས་སུ་རང་བྱུང་གནོད་འིཚོ་ེལ་གཡིོལ་ཆེེད་རུ་སྤོར་ནས་ཨ་ེཅིིབ་དང་ན་ེལ་ོ

ཆུ་བའོི་ིཟུར་གསུམ་གླེངི་ཕྲིན་གྱི་ིཤེར་རྒྱུད་དུ་སླབེས་མྱངོ་། སྤྱི་ིལ་ོསྔནོ་གྱི་ིདུས་རབས་

བཅུ་གསུམ་པའི་ིམཇུག་ཙོམ་ལ་ཡིང་བསྐྱེར་ཁཱ་ནན་ས་ཆེར་ལོགསྤྱི་ིལ་ོསྔོན་གྱི་ིདུས་

རབས་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིནང་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིཧ་ེཔརེ་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། རྒྱལ་བ་ོཏེ་ཝེ་ེ

ཞིེས་པའིི་སྐུ་རིང་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་ཇིེ་རུ་ས་ལུམ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་མཁར་ལྷོའི་ིཞིའིེ་

ཨན་ར་ིལ་རྒྱལ་མཁར་བརྩོིགས། ད་ེལྟེར་ཇི་ེརུ་ས་ལུམ་ད་ེརྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོོན་གྱི་ི

རྒྱལ་ས་བྱོས་པས་ཕྱེ་ིརབས་ཡི་ཧུ་ད་ཆེོས་ལུགས་དང་ཡི་ཧུ་ད་པ་དག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ི

གནས་མཆེགོ་ཏུ་གྱུར། 

སྤྱི་ིལ་ོསྔོན་གྱི་ིལ་ོ926པར་ཧ་ེཔེར་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེནང་མ་འིཆེམ་པར་ཨ་ིཟ་ིརེལ་

དང་ཡི་ཧུ་ད་ཞིེས་པའི་ིརྒྱལ་ཕྲིན་གཉིས་སུ་གྱིེས། སྤྱི་ིལ་ོསྔོན་གྱི་ིལ་ོ722དང་སྤྱི་ིལ་ོ

སྔོན་གྱི་ིལ་ོ586པར་རྒྱལ་ཕྲིན་ད་ེགཉིས་ས་ོསོར་ཡི་ཧྲིོའུ་དང་པཱ་པ་ིལོང་(babylon)

བཙོན་རྒྱལ་གྱིསི་བསྣུབས། དའེི་ིརྗོསེ་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མའི་ིརངི་སྔ་ཕྱེརི་པར་སིག་དང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀ་ེར་ིསི། རོམ་བཙོན་རྒྱལ་བཅིས་ཀྱིིས་ཕོ་ལ་ེས་ིཐིན་ས་ཆེ་ཡིོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བྱོས། སྤྱི་ིལ་ོ135ལོར་རོམ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ང་ོརྒོལ་བྱོེད་པའི་ིགྱིེན་ལངས་ཕོམ་རྗོེས་ཡི་

ཧུ་ད་པ་རྣམས་འིཛིམ་གླེིང་ཡུལ་ཕྱེོགས་གཞིན་ལ་འིཁྱིམ་ལྡོོམ་བྱོེད་དགོས་བྱུང་། སྤྱི་ི

ལ་ོདུས་རབས་7པའི་ིདུས་དཀྱིིལ་ནས་བཟུང་། ཕོ་ལ་ེས་ིཐིན་ས་ཆེ་ད་ེཨ་རབ་པོའི་ིམ་ི

ཡིསི་བདག་ཏུ་བཟུང་འིག་ོབརྩོམས། ད་ེལྟེར་ལ་ོང་ོཉསི་སྟོོང་ལྷག་ག་ིའིཁྱིམ་ལྡོམོ་གྱི་ིག་ོ

རིམ་ནང་། མེས་རྒྱལ་བོར་བའི་ིཡི་ཧུ་ད་པ་ཚོོས་སྐྱེབས་བཅིོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

ནས་རིགས་རྒྱུད་ཁྱིད་གསོད་དང་མཐིོང་ཆུང་ག་ིམནར་གཅིོད་སྣ་ཚོོགས་མྱངས་ཞིིང་། 

ཐི་ན་མ་ིརབས་དུ་མའི་ིརངི་ལ་ནུབ་ཕྱེགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིངོས་ཁྱིབ་དུ་ཡི་ཧུ་ད་པ་མཐིར་

སྤྲོོད་གཏེོང་བའི་ིལས་འིགུལ་སྤོེལ་མཚོམས་མ་ཆེད། ཁྱིད་པར་དུ་འིཛིམ་གླེིང་འིཁྲུག་

ཆེེན་གཉིས་པའིི་སྐབས་སུ་གནས་སྟོངས་ཧ་ཅིང་ཛི་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ་ཡི་ཧུ་ད་པ་མི་

གྲོངས་ས་ཡི་དྲུག་ལྷག་ཙོམ་འིཇིར་མན་ཧྥ་ཤེི་སི་ཡིི་སྡིག་གྲོི་འིོག་འིཆེི་ལམ་ལ་

བརྫོངས། ཡི་ོརོབ་གླེིང་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་ཡི་ཧུ་ད་པ་རྣམས་

སྲིདི་དནོ་དང་གཞུང་ལས་སགོས་ཁ་ོརང་ཚོསོ་ཡི་རབས་ཚུལ་ལྡོན་དུ་འིདདོ་པའི་ིལས་

རིགས་གང་ལའིང་ཞུགས་སུ་མ་ིའིཇུག་པར་མ་ཟད། ཡི་ཧུ་ད་པ་རྣམས་འུ་ཐུག་ནས་

སྐབས་དེར་ཐི་ཤེལ་དུ་བརྩོི་བའིི་ཉོ་ཚོོང་ལས་ཀ་བསྒྲུབ་པར་ཡིང་ཕྱེོགས་ཞིེན་དང་

བཅིས་ཁ་ེཕོན་ཁ་ོན་ལས་མ་ིབསམ་པའི་ིཚོོང་པ་གཡི་ོཅིན་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ིབྲན་གཡིོག་

ལྟེ་བུའི་ིཞྭ་མ་ོནག་པ་ོབཙོན་གྱིིས་བསྐོན། མདོར་ན་ད་ེའིདྲའི་ིདཀའི་སྡུག་ག་ིལ་ོཟློ་རིང་

མ་ོཞིིག་འིདས་ནའིང་། ཡི་ཧུ་ད་མ་ིརིགས་ཀྱིིས་དུས་ནམ་ཡིང་དཔའི་མཛིངས་གཉིས་

ལྡོན་གྱི་ིསྒེ་ོནས་དཀའི་ཁག་ར་ེརེའི་ིགདངོ་བསུས་པ་ལས་དཔའི་ཞུམ་མ་མྱངོ་། 
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དུས་རབས་བཅི་ོབརྒྱད་པའི་ིནང་། ཡི་ོརོབ་གླེིང་ག་ིཡི་ཧུ་ད་པ་ཚོོར་མ་རྩོ་རིང་

ལུགས་གསར་བརྗོ་ེཡི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཐིེབས་ནས་མ་ིརིགས་བཅིིངས་འིགྲོོལ་ལས་དོན་

བརྩོོན་ལེན་བྱོེད་འིག་ོཚུགས། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་ིནང་ཨ་ོས་ིཁྲུ་ར་ིཡི་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་ཡི་ཧུ་དའིི་གསར་འིགོད་པ་ཧའིེ་ཚུ་ཨར་གྱིིས་ཅུང་ཟད་འིཐུས་ཚོང་བའིི་སྒེོ་

ནས་ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིམེས་རྒྱལ་བསྐྱེར་གས་ོརིང་ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོཐིོག་མར་བཏེོན་

ཞིངི་། འིཛིམ་གླེངི་ག་ིས་ཁུལ་ས་ོསརོ་ཡི་ཧུ་ད་མསེ་རྒྱལ་བསྐྱེར་གསའོི་ིརྩོ་འིཛུགས་སྣ་

ཚོགོས་གཅིིག་རྗོསེ་གཉསི་མཐུད་དུ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ཡི་ཧུ་ད་པ་འིབརོ་ཆེནེ་ཞིགི་

དངོས་སུ་མེས་རྒྱལ་གྱི་ིགཞིིས་རྙིིང་ཕོ་ལ་ེས་ིཐིན་ལ་གནས་སྤོོར་བྱོེད་འིག་ོབརྩོམས། 

1948ལོའི་ིཟློ་5པའི་ིཚོེས་14ཉིན། མཉམ་འིབྲེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆེོག་མཆེན་ཐིོབ་

པ་ལྟེར། ཡི་ཧུ་ད་མེས་རྒྱལ་བསྐྱེར་གསོ་རིང་ལུགས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་པེན་གུ་རོང་

(Ben-Gurion)ལགས་ཀྱིིས་འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ལ་སྒེེར་ཚུགས་བསྒྲོགས་གཏེམ་

སྤོེལ་ནས་ཨ་ིཟ་ིརེལ་རྒྱལ་ཁབ་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་ཁྱིབ་བསྒྲོགས་མཛིད། ད་ལྟེའི་ི

ཨ་ིཟ་ིརེལ་རྒྱལ་ཁབ་ན་ིརོམ་གྱི་ིདམག་དཔུང་གིས་གྲོོང་ཁྱིེར་ཇི་ེརུ་ས་ལུམ་བཅིོམ་པ་

ནས་མ་ིལ་ོཉིས་སྟོོང་ལྷག་འིགོར་རྗོེས་ཡི་ཧུ་ད་པས་བཙུགས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཐིོག་མ་ད་ེ

ཡིིན་ལ། ཁ་ོཚོོས་ད་ེདང་མཉམ་དུ་འིཇིིག་ཟིན་པའི་ིཧ་ིཔེར་གྱི་ིསྐད་ཆེ་སྟོ་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་

སྔོན་གྱི་ིཡི་ཧུ་ད་པའི་ིཕོ་སྐད་ང་ོམ་ད་ེཨུ་ཚུགས་འིདྲེས་མའི་ིཧུར་བརྩོོན་འིབའི་ཞིིག་ལ་

བརྟོནེ་ནས་བསྐྱེར་གས་ོབྱོས་པར་མ་ཟད་དར་སྤོལེ་བཏེང་། 

མིག་སྔར་འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་བརྒྱ་ལྷག་ནང་ཁྱིོན་སྡོམ་ཡི་ཧུ་ད་པ་

མ་ིགྲོངས་བྱོ་ེབ་གཅིགི་ས་ཡི་གསུམ་འིབུམ་ལྔ་ཡིདོ། དའེི་ིནང་ཨ་མ་ེར་ིཁ་ན་ིཆེསེ་མང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པ་ོཡིིན། ཧ་ལམ་ས་ཡི་ལྔ་འིབུམ་དྲུག་ཙོམ་ཡིོད། ད་ེམིན་ཡི་ཧུ་ད་པ་ཅུང་མང་པའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ན་ིཧྥ་རན་ས་ིདང་ཨུ་རུ་སུ། ཨ་གནི་ཐིནི་སགོས་ཡིནི། ཀྲུང་གའོི་ིཞིང་ཀང་དུ་

ཧ་ལམ་མ2ི500ཡིདོ། ད་ེསྔ་ཨ་ཧྥ་ེར་ིཁ་གླེངི་དུ་ཡི་ཧུ་ད་པ་མ་ིརྒྱུད་ནག་པ་ོསྐརོ་ཞིགི་

ཀྱིང་ཡིོད། ད་ེདག་ལས་ཕྱེིས་སུ་ཨ་ིཟ་ིརེལ་སྲིིད་གཞུང་གིས་ཐིབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་

བརྒྱུད་ནས་མ་ིཁྲི་ི2ལྷག་མསེ་རྒྱལ་ལ་བསུས། ད་ལྟེའི་ིཡི་ཧུ་ད་པ་ན་ིརགིས་རྒྱུད་དང་

ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིག་ོདོན་གཉིས་ཀའི་ིཆེ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། མ་ིརིགས་འིད་ིལ་ོང་ོ

ཉསི་སྟོངོ་ལྷག་ལ་ཁ་ཐིརོ་ཡི་བྲལ་དུ་གནས་པའི་ིག་ོརམི་ནང་། སྐྱེབས་བཅིལོ་བྱོདེ་ཡུལ་

མ་ིརིགས་གཞིན་དག་དང་ཚོད་མ་ིའིདྲ་བའི་ིགཅིིག་འིགྱུར་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཅི་ིརིགས་བྱུང་

ཡིདོ་ནའིང་། ཡི་ཧུ་ད་མ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིག་ོདནོ་ལ་འིགྱུར་བ་ཅི་ིཡིང་བཏེང་མདེ་པ་ན་ི

ཐུན་མོང་གི་ཁྱིད་ཆེོས་རེད། ཁྱིད་པར་དུ་རང་གི་སྔར་སྲིོལ་རིག་གནས་དང་ཆེོས་

ལུགས་དད་མོས་ཀྱི་ིརུས་ཞིེན་ཟབ་མ་ོད་ེསྙིིང་ལ་ཉར་འིདུགལ་ོན་ཆུང་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

དང་ལ་ོརྒྱུས་རངི་བའི་ིམ་ིརགིས། ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཤེན་ཤུགས་རྒྱ་ཆེ་ེལ་རྒྱལ་དམངས་

ཀྱི་ིཡིངོས་ཁུངས་སྣ་མང་བ་བཅིས་ཀྱིསི་ཨ་ིཟ་ིརལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་སྒྲོིག་གཞི་ིགྲུབ་ཡིོད། འིགལ་ཟློ་དང་གྲུབ་ཆེ་སྣ་མང་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འིདིའི་ི

ནང་དུ་ཡི་ཧུ་ད་པ་མ་ིར་ེརེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ིལས་སྐལ་ད་ེསྤྱི་ིཚོོགས་གྲུབ་ཆེ་མ་ིའིདྲ་བ་ས་ོ

སོའི་ིཁ་ེཕོན་གྱི་ིནང་སྙིིང་ལ་ཟུག་པར་བྱོས་ཡིོད། རྒྱལ་དམངས་ཚོང་མས་སློབ་གས་ོ

མྱངས་པའི་ིཆུ་ཚོད་ཅུང་མཐི་ོལ་ལྟེ་རྒྱ་ཐིསོ་རྒྱ་ཆེ་ེབར་མ་ཟད་ཡིངོས་ཁྱིབ་དུ་ཆེབ་སྲིདི་

ལ་ད་ོསྣང་ཆེེན་པ་ོབྱོེད། ད་ལྟེ་ཨ་ིཟ་ིརེལ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིདོན་རྐྱེེན་འིདྲ་མིན་གང་བྱུང་

རུང་ཁོ་ཚོོ་ནང་ཁུལ་གྱིི་འིགལ་བ་ཛི་དྲག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལན་རེར་རྩོོད་གླེེང་ཆེེན་པོ་
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འིབྱུང་བའི་ིཉེན་ཁ་ཡིང་ཡིོད། ད་ེབས་ཨ་ིཟ་ིརེལ་གྱི་ིམིས་ནམ་རྒྱུན་“ང་ཚོོའི་ིམ་ིགྲོངས་

ས་ཡི་དྲུག་ག་ིནང་དུ་སྲིིད་བློོན་ས་ཡི་དྲུག་ཡིོད་”ཅིེས་ཀུ་ར་ེརྩོ་ེབ་རེད་ཟེར། མདོར་ན་

འིཛིམ་གླེངི་ཤེར་ནུབ་བསྣལོ་མར་འིདྲསེ་མཚོམས་ཀྱི་ིཨ་ིཟ་ིརལ་ཅིསེ་འིབདོ་པའི་ིས་ཆེ་

ལག་མཐིིལ་འིདྲ་བ་འིད་ིདང་། ས་འིདིར་འིཚོ་ོབཞིིན་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་རིང་ཞིིང་གོད་ཆེག་

མང་པའི་ིརིགས་རྒྱུད་ང་ོམཚོར་ཅིན་འིདསི་འིགྲོན་རྩོདོ་ཀྱི་ིཁངེས་པའི་ིདུས་རབས་ཉརེ་

གཅིིག་པའིི་ནང་དུའིང་འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཀྱིི་མིག་ཟུང་རང་སྟོེང་ལ་འིགུག་བཞིིན་

གདའི། 

ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་ཏེག་ཏེག་འིད་ིན་ིངེས་པ་དོན་གྱི་ིཡི་ཧུ་ད་མ་ིརིགས་སྟོ།ེ དུས་

བད་ེཞིོད་འིཇིགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ནང་འིཁྲུག་རྒྱུན་ཆེད་མེད་ལ། འིགལ་བ་ཛི་དྲག་ཏུ་

གྱུར་ན་སྤུན་ཟློ་ནང་དམ་ེབྱོདེ་པའི་ིཉེན་ཁ་ཡིདོ་ཀྱིང་སྲིདི་མདོ། ཕྱེ་ིདགྲོ་བཙོན་པ་ོམདུན་

ལ་ལྷགས་དུས་མཐུན་སྒྲོིལ་གྱི་ིདཔུང་རྡེང་གཅིིག་ཏུ་སྦྲེེལ་ནས་བློ་ོཡུལ་ལ་མ་ིཤེོང་བའི་ི

འིགགོ་རྒལོ་གྱི་ིསྙིངི་རུས་བསྐྱེེད་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞིགི་གོ

གསུམ་པོ། ཡི་ཧུ་ད་པོའིི་གྲུབ་འིབྲེསེ། 

མ་ིཚོང་མས་ཡི་ཧུ་ད་པ་སྒེོར་མ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་དགའི་ཟེར། དྲང་མོར་བཤེད་ན་ད་ལྟེ་

འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་སྒེོར་མ་ོལ་མ་ིདགའི་མཁན་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་། ངས་བལྟེས་ན་ཡི་ཧུ་ད་པ་

སྒེོར་མོ་ལ་དགའི་ཟེར་བ་ལས་ཁོ་ཚོོས་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བཞིིན་པའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་སྒེོར་མ་ོལ་བློ་ན་མེད་པའིི་སྟོོབས་ཤུགས་ཡིོད་པ་རྟོོགས་ལ། གཟུགས་

མེད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ད་ེབེད་སྤྱིད་ནས་རང་ག་ིའིདོད་དོན་བསྒྲུབ་པར་ད་ེབས་མཁས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཞིེས་བཤེད་ན་འིགྲོིག་སྙིམ། ཡི་ཧུ་ད་པས་སྒེོར་མོ་འིཚོོལ་དུས་རྫུ་བག་དང་འིཛིེམ་

དགོས་ཅི་ིཡིང་མ་ིབྱོདེ་ལ། འིདདོ་རྔམ་གྱི་ིབངོ་བུ་ལ་ཚུལ་འིཆེསོ་ཀྱི་ིགཟགི་ལྤགས་ཀྱིང་

མ་ིགཡིོགས་མོད། འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་སུ་རྒུད་སྐྱེོབ་སྦྱོིན་གཏེོང་ག་ིརྣམ་དཀར་དག་ེབ་

གང་མང་བསྒྲུབ་བཞིིན་ཡིོད། ཡི་ཧུ་ད་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེས་ཆེ་སྙིོམས་རང་ག་ིཡིོང་འིབབ་

ཀྱིི་བརྒྱ་ཆེའིི་བཅུ་ལྷག་ཞིལ་འིདེབས་སུ་འིབུལ་བ་རེད། དེ་བས་ཨི་ཟི་རེལ་གྱིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་ཁེ་སྤོོགས་མི་བསྒྲུབ་པའིི་རྩོ་འིཛུགས་དང་ཚོོགས་པ་ཡིང་བགྲོང་ལས་

འིདས། མདོར་ན་དེ་དག་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་འིགུལ་ཞིལ་འིདེབས་ཕུལ་ནས་

བཙུགས་པ་ཡིིན་ལ། སྤྱི་ིཚོོགས་ཕོན་བད་ེདང་སྤྱི་ིདམངས་ཀྱི་ིཁ་ེདབང་སྲུང་སྐྱེོབ། མ་ི

རིགས་མཛིའི་མཐུན་མཉམ་གནས་སོགས་ཀྱི་ིཐིད་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའི་ིཕོན་

ནུས་བཏེནོ་དང་འིདོན་མུས་རདེ། 

ཡི་ཧུ་ད་པ་ན་ིལས་ལ་བརྩོོན་པའི་ིམ་ིརིགས་ཞིིག་ཡིིན། ཁ་ོཚོོའི་ིའིཚོ་ོསྡོད་བྱོེད་

སའི་ིཕོ་གཞིསི་ན་ིཧ་ཅིང་ཐིབས་ཆེག་ཅིགི་སྟོ།ེ ས་སྟོེང་ན་གཙོང་ཆུ་ཡི་ིའིབབ་རྒྱུན་ཉུང་

ཞིིང་། ས་འིོག་ན་གཏེེར་ཁའི་ིབང་མཛིོད་མེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམངའི་ཁོངས་ཕྱེེད་ཀ་བྱོ་ེ

ས་དང་མྱ་ངན་ཐིང་རདེ། ཡིནི་ནའིང་འིཛིམ་གླེངི་ཕྱེགོས་བཞིརི་ཁ་ཐིརོ་ནས་མ་ིལ་ོཉིས་

སྟོོང་ལྷག་འིགོར་རྗོེས་ཡི་ཧུ་ད་པ་ཚོོས་ད་དུང་འིདི་འིདྲའིི་ཁོར་ཡུག་སྐྱེོ་བོ་ཞིིག་ནས་

གནའི་བོའི་ིམེས་རྒྱལ་སླར་གསོ་བྱོེད་ཐུབ་ཡིོད་ལ། །མྱ་ངན་གྱིི་བྱོེ་ཐིང་ཡིང་ལྗོང་

མདོག་ག་ིདགའི་ཚོལ་དུ་བསྒྱུར་འིདུགད་ལྟེའི་ིཨ་ིཟ་ིརེལ་ན་ིཞིིང་ལས་དང་སློབ་གསོ། 

ཚོན་རྩོལ་དང་དམག་དོན་སོགས་ཕྱེོགས་གང་མང་ནས་འིཛིམ་གླེིང་སྔོན་ཐིོན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིགྲོས་སུ་འིཚོང་ཡིོད་ལ། ཐི་ན་བརྡེ་འིཕྲིིན་གསང་མྱུལ་སོགས་ཀྱི་ིལག་རྩོལ་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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འིགའི་ཤེས་ཀྱིསི་སྟོབོས་ལྡོན་ཨ་མ་ེར་ིཁ་ལྟེ་བུའིང་ལན་གཅིགི་མནི་པར་ང་ོཚོར་གཏེད་

མྱངོ་བར་གྲོགས། 

ཡི་ཧུ་ད་པ་ན་ིངེས་དོན་གྱི་ིརང་རློམ་ཅིན་འིབའི་ཞིིག་ཡིིན། ཁ་ོཚོོས་རང་ཉིད་ན་ི

“སྐྱེབས་མགོན་གྱིིས་ཐུགས་ལ་བཟུང་བའི་ིམ་ིརིགས་ཡིིན་”ཞིེས་སྒྲོོག་པར་མ་ཟད། 

“སྐྱེབས་མགོན་དང་འིགྲོན་འིཛུགས་ཕོོད་པའི་ིམ་ིརིགས་”ཀྱིང་ཡིིན་ཟེར། མ་གཞི་ིཨ་ི

ཟ་ིརེལ་ཞིེས་པ་ན་ིསྐྱེབས་མགོན་ལ་འིཇུ་རེས་བྱོེདཕོོད་མཁན་ཞིེས་པའི་ིདོན་རེད་ཟེར། 

ཡི་ཧུ་ད་པས་ཤེེས་རིག་སློབ་གས་ོལ་མཐིོང་ཆེེན་བྱོེད་པར་མ་ཟད། བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྩོལ་

སྦྱོོང་བ་ནི་ལས་དོན་ཀུན་གྱིི་མཆེོག་ཏུ་བརྩོི། ནམ་རྒྱུན་གྱིི་འིཚོོ་བའིི་ནང་ཁོ་ཚོོས་

གཞུང་ལམ་དང་སྡདོ་ཁང་བསྐྲུན་པ། ཕྱུགས་འིཚོ་ོབ་དང་ཞིངི་འིདབེས་པ། གད་སྙིགིས་

གཙོང་ཕྱེགས་བྱོེད་པ་སོགས་ལུས་ཤུགས་ངལ་རྩོོལ་ལྗོིད་མོའི་ིརིགས་རང་གིས་མ་ི

བསྒྲུབ་པར་ཨ་རལ་པོའི་ིམི་སོགས་གླེས་ནས་བྱོེད་དུ་འིཇུགདེ་ནི་ཁོང་ཚོོས་ལུས་

ཤུགས་ངལ་རྩོོལ་ཐིད་སྤྱིད་པའི་ིདུས་ཚོོད་ད་ེཀློད་ཤུགས་སྦྱོོང་བརྡེར་གྱི་ིཕྱེོགས་སུ་

གཞིལོ་ན་རནི་ཐིང་ལྡོབ་འིགྱུར་ཆེ་ེའིདདོ་པས་རདེ། 

ཡི་ཧུ་ད་པར་རང་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཡིོད་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཧ་ཅིང་ཐུང་ནའིང་། འིགྲོ་ོབ་

མིའིི་རིགས་ཀྱིི་ཤེེས་རིག་དཔལ་ཡིོན་ལོ་རྒྱུས་སྟོེང་ཁྱིད་དུ་འིཕོགས་པའིི་གོ་གནས་

ཟིན་ཡིོད། གནའི་རབས་ཀྱི་ིཡི་ཧུ་ད་པས་མིའི་ིརིགས་ལ་བྱོས་རྗོེས་བཞིག་པ་ན་ིཨ་ེ

ཅིབི་བ་ཁ་ོན་ལས་དམན་པ་ཙོམ་ཡིནི། ཁངོ་ཚོསོ་འིགྲོ་ོབ་མའིི་ིརིགས་ལ<<དམ་པའི་ི

གསུང་རབ>>(ཞིལ་ཆེད་རྙིིང་མ)ལེགས་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ་ནས་དད་ལྡོན་དུང་ཕྱུར་མང་

པོར་ཡིིད་ཀྱིི་གསོས་སྨོན་སྦྱོིན། ཉེ་རབས་ལ་མཚོོན་ན་ཡི་ཧུ་ད་པས་འུ་ཐུག་ནས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བསྒྲུབ་པའི་ིཉ་ོཚོོང་དང་དངུལ་གཏེོང་བུན་སྐྱེེད་ཀྱི་ིསྡིག་ལས་དེས་ནུབ་ཕྱེོགས་རྒྱལ་

ཁབ་ཁག་ལ་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་ཕུན་ཚོོགས་བསྐྲུན་ཏེེ་མ་རྩོ་རིང་ལུགས་འིཕོེལ་རྒྱས་སུ་

བཏེང་བར་མ་ཟད། དེང་རབས་ཤེེས་རིག་དཔལ་འིབྱོོར་དུས་རབས་ཀྱི་ིདངུལ་རྩོའི་ི

ཁྲིིམས་སྲིོལ་དང་སྒྲོིག་གཞི་ིཐིམས་ཅིད་གཏེན་ལ་ཕོབ། ཐི་ན་དཔྱོོད་ལྡོན་ཀུན་ལ་ཆེ་

རྒྱུས་ཡིོད་པའི་ིམར་ཁ་ེས་ིརིང་ལུགས་དང་། གནའི་རབས་ཆེབ་སྲིིད་དཔལ་འིབྱོོར་

རིག་པ། ལྟེོས་བཅིས་སྨྲ་བ། དེང་རབས་དངོས་ལུགས་རིག་པ། འིདུ་ཤེེས་དབྱོ་ེཞིིབ་

རིག་པ། སྣང་ཚུལ་རིག་པ། ཚོན་རིག་མཚོན་ཉིད་རིག་པ། དེང་རབས་ར་ིམོའི་ིགྲུབ་

མཐིའི་དང་ཡི་ཧུ་དའི་ིརྩོོམ་རིག་སོགས་འིཇིིག་རྟོེན་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བའི་ིཤེེས་རིག་ཚོན་

ཁག་གང་མང་ཡིང་ཁངོ་ཚོའོི་ིགསར་བཏེདོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་འིབའི་ཞིགི་ལས་འིཁྲུངས། 

ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིམ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་འིཛིམ་གླེིང་ག་ིབརྒྱ་ཆེའི་ིཐིིག་ཚོེག་གསུམ་ལས་མ་ི

ཟནི་ནའིང་། ན་ོཝེརེ་བྱོ་དགའི་ལས་བརྒྱ་ཆེའི་ིསུམ་ཅུ་ཁངོ་ཚོརོ་དབང་ཡིདོ། ཚོན་རགི་

དང་བསམ་བློ།ོ ཡིང་ན་རིག་གནས་དང་སྒྱུ་རྩོལ་སོགས་ཁྱིབ་ཁོངས་གང་དུའིང་ཡི་ཧུ་

ད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་འིཕྲི་ོབཞིིན་ཡིོད། ཨེན་ས་ིཐིན་དང་མར་ཁ་ེས།ི ཧྥུ་ར་ེཏེ།ི 

(SigmundFreud-1856.5.6-1939.9.23)ཁཱ་ཧྥུ་ཁཱ། (FranzKafka)མེན་དེལ་

སོབ་ཧན། (Mendelssohn1809-1847)ཕོ་ིཁཱ་སོབ(Picasso-1881-1973)དང་

གསར་འིགྱུར་བརྒྱུད་སྒྲོོག་ལས་རིགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟོའི་ིསྲིོལ་འིབྱོེད་པ་རེའུ་ཐིེར། (Reu-

ter1816—1899)ད་དུང་ཡི་ཧུ་ད་པ་དང་ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིམ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིརྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིཆེབ་སྲིིད་པ་གྲོགས་ཅིན་གང་མང་ཡིོད། རྒྱུ་མཚོན་འིད་ིདག་ལ་བརྟོེན་ནས་ང་

ཚོོས་འིགྲོོ་བ་མིའིི་རིགས་ཀྱིི་ཤེེས་རིག་དཔལ་ཡིོན་འིཕོེལ་ནས་ད་ལྟེའིི་ཆུ་ཚོད་ལ་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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སླེབས་ཐུབ་པ་ད་ེཡི་ཧུ་ད་པའི་ིབྱོས་རྗོེས་དང་ཁ་འིབྲལ་ཐིབས་མེད་ཅིེས་བརྗོོད་ཀྱིང་

འུད་བསྟོདོ་དུ་ག་ལ་འིགྱུར། 

མདརོ་ན། མངི་དནོ་མཚུངས་པའི་ིདཔའི་མཛིངས་གཉསི་ལྡོན་གྱི་ིམ་ིརགིས་ཤེགི་

ཡིིན་ཕྱེིན། ད་དུང་ཡིང་ལས་དོན་གང་མང་ཞིིག་འིགྲུབ་མེད་ན་ད་ེན་ིཁ་ོཚོོས་ཞི་ེབསམ་

པའི་ིགཏེིང་ནས་བསྒྲུབ་མ་འིདོད་པས་ལན་པ་ལས། འིཇིིག་རྟོེན་ཡིངས་པའི་ིཁྱིོན་ན་

བསྒྲུབ་ཀྱིང་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིབྱོ་གཞིག་ན་ིཧ་ལམ་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་བ་འིདྲ། ཏེག་ཏེག་ཁ་ོབོས་

བལྟེས་ན་ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་གསོན་པ་ོཡིིས་རྩོོད་མེད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ད་ེབདེན་

དཔང་བྱོས་ཡིོད་ལ། ཞིོར་དུ་འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཀྱི་ིགཉའི་གནོན་དང་མནར་གཅིོད་

མྱངོ་བཞིནི་པའི་ིཉམ་ཆུང་མ་ིརགིས་ཐིམས་ཅིད་ལ་ཡིང་གསལ་འིདབེས་དང་དྲན་སྐུལ་

ཞིགི་བྱོདེབཞིིན་གདའི།ོ །

གཞིན་མགི་གཡར་ནས་རང་ལ་བལྟ་མཁན་དསེ། །སྦྲ་ནག་ཀླད་ལ་ལྒང་ཞུ་

དམར་པ་ོབཀར། །

_____ཨ་ལ་ེལགས་དང་འིབྲལེ་ནས་བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རྩོམོ་རགི་གླེངེ་བ། 

ཨ་ལ་ེན་ར།ེ ཕྱེ་ིགླེངི་བར་མཚོནོ་ན་བདོ་ན་ིལྐོགོ་གྱུར་མཚོནོ་པའི་ིཁྱིད་ཆེསོ་བརྗོདོ་

པའི་ིཐི་སྙིད་ཅིིག་ཡིིན་ཡིང། ཁ་ོལ་མཚོོན་ན་གདགས་གཞི་ིངེས་ཅིན་ཡིོད་པའི་ིམིང་

ཚོིག་ཅིིག་རེད་ཟེར། ད་ེན་ངས་འིད་ིཟེར་འིདོད་ད་ེང་ཚོོའི་ིསེམས་ཁོང་ག་ིབོད་ན་ིའིགྱུར་

ལྡོོག་དང་གསོན་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁེངས་པའི་ིབྱོ་ཚོིག་ཅིིག་སྟོ།ེ མིའི་ིརིགས་འིཕོེལ་འིགྱུར་

གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་རིང་མོའི་ིཁྲིོད་དེས་ནམ་ཡིང་གསར་བཏེོད་ཀྱི་ིལམ་བུ་འིཚོོལ་བའི་ིབྱོ་བ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བྱོདེ་མཚོམས་འིཇིགོ་མ་མྱངོ་། 

དང་པོོ། གཞིན་མིག་གཡིར་ནསེ་རང་ལ་བལྟོ་མཁན། 

ཉ་ེབའི་ིལ་ོཤེས་ནང་རྒྱ་ཡིིག་རྩོོམ་སྟོེགས་ན་སྙིན་གྲོགས་ཆེ་ེབའི་ིབོད་རིགས་རྩོོམ་

པ་པ་ོཨ་ལ་ེལགས་ཀྱིིས་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱེི་ནང་གི་གསར་ལམ་རྒྱ་ཆེེན་ཤེེད་

ཆེེན་དག་བརྒྱུད་ད་ེབོད་ཀྱི་ིསྐོར་ལ་སྐད་ཆེ་མང་པ་ོཞིིག་བཤེད་མྱོང་། ད་ེདག་ལས་

དཔ་ེམཚོནོ་ཙོམ་ཞིིག་དྲངས་ན་འིད་ིལྟེ་སྟོ།ེ ཐིགོ་མར་མའི་ོཏུང་རྩོམོ་རིག་བྱོ་དགའི་ཐིབོ་

སྐབས། གསར་འིགོད་པས་ཨ་ལ་ེལ་“བོད་མ་ིཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆེ་ནས་བོད་ཡིིག་གིས་

སྒྲུང་གཏེམ་བྲིས་ན་མ་ིཆེོག་གམ་”ཞིེས་དྲིས་པ་ན། ཨ་ལ་ེཡིིས་“བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ན་ི

ཆེོས་ལུགས་ཚོོགས་པས་ཡུན་རིང་ལ་སྒེེར་སྡོམ་བྱོས་པའིི་ལག་ཆེ་ཞིིག་ཡིིན་པས། 

དེང་རབས་སྤྱིི་ཚོོགས་འིཚོོ་བ་མཚོོན་པའིི་ཐི་སྙིད་དང་ཐིབས་རྩོལ་གྱིིས་མི་འིདང་

”ཟརེ་མྱངོ་། 

ཡིང་ཀྲུང་དབྱོང་བརྙིན་འིཕྲིིན་ཁང་ག་ི<<ང་ོའིཕྲིད་པ>>)ཞིེས་པའི་ིལ་ེཚོན་

ནང་ཞུགས་སྐབས། ཨ་ལ་ེཡིིས་སྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་བའི་ིནང་བོད་མིའི་ིབསམ་བློོར་རང་

དབང་མདེ་ཚུལ་མང་པ་ོཞིགི་བཤེད་རྗོསེ་“ང་ཚོ་ོམ་ིརབས་འིད་ིན་ིཕོལ་ཆེརེ་བདོ་ཀྱི་ིལ་ོ

རྒྱུས་སྟོངེ་ག་ིཤེེས་ཡིནོ་ཅིན་ཐིགོ་མ་ད་ེཡིནི་ངསེ་རདེ་”ཟརེ། 

ཡིང་<<གཟའི་རེའིི་གསར་འིགྱུར་ཚོགས་པར>>གྱིི་གསར་འིགོད་པས་

ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིདད་པ་ཡིོད་མེད་དྲིས་པ་ན་ཨ་ལ་ེཡིིས་“རྔམ་བརྗོིད་ལྡོན་པའི་ིལྷ་ཁང་

དུ་ཀློད་པའི་ིནང་ཚོིལ་ཞིགས་ཀྱིིས་ཁེངས་པའི་ིཆེོས་བྱོེད་མ་ིསྣ་ད་ེདག་མཐིོང་དུས་ང་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 45  

ཁ་ོཚོོའི་ིདད་པའི་ིཡུལ་ད་ེལ་དོགས་པ་ཟ་བྱུང་། ད་ེབས་ངའི་ིདད་པ་ན་ིརྩོོམ་རིག་ཡིིན་

”ཟེར། ཡིང་༢༠༠༩ལོའི་ིཀྲུང་ག་ོདང་ཁ་ོར་ེཡི་ལྷ་ོམའི་ིརྩོོམ་པ་པོའི་ིགླེེང་སྟོེགས་སྟོེང་ཨ་

ལེ་ཡིིས་“རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་ནི་ཚོན་རིག་དང་རྨོངས་དད། 

མདུན་སྐྱེདོ་དང་རྗོསེ་ལུས་ལྟེ་བུའི་ིཁ་གཏེད་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིགི་ཡིནི་”ཞིསེ་དང་། 

“བོད་དང་བཅིས་པའིི་གྲོངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱིི་སྐད་རིགས་ཉམས་དམས་སུ་

འིགྲོོ་བཞིིན་པ་ནི་གཞུང་ཕྱེོགས་སྲིིད་ཇུས་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱོེད་མིན་ལ་ཐུག་མེད། 

གཙོ་ོབ་ོརང་སྟོངེ་ནས་རྗོསེ་ལུས་དང་ཉམ་ཆུང་ཡིནི་པས་བདོ་མསི་རང་འིགུལ་སྒེསོ་ཕོ་

སྐད་རྙིིང་བ་དོར་ནས་རྒྱ་སྐད་རླབས་ཆེེན་དང་ལེན་བྱོེད་འིདོད་པའི་ིདབང་གིས་རེད་

”ཅིསེ་དང་། 

ཡིང་“བདོ་ཡིགི་ན་ིཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ལྐོོག་གྱུར་དང་སྲི་མཁྲིེགས་ཀྱི་ིརགི་

ལམ་སྔོག་འིདོན་ཁ་ོནར་གཞིོལ་ཞིིང་། ཁེངས་དྲག་དང་བརྗོིད་ཉམས་ཆེེན་པོས་བློ་ན་

འིགྱིངི་འིདུག་པས། དམའི་རམི་གྱི་ིམ་ིཆེསོ་ད་ོཁུར་དང་འིཚོ་ོགནས་ཚུར་སྣང་བྱོདེ་པའི་ི

ནུས་རྩོལ་དབེན་”ཅིེས་དང་། ཡིང་“བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ད་ེའིཇིིག་ཉེན་ལ་ཐུག་པའི་ིག་ོ

རིམ་ནང་ཚོོར་བ་སྐྱེེན་པོར་གྱུར་ཡིོད། ཡིིན་ནའིང་ཡིིད་སྐྱེ་ོབ་ཞིིག་ལ་དེས་འིགྱུར་ལྡོོག་

བསུ་འིདོད་པ་མ་ཡིིན་པར་རང་ག་ིང་ོས་ོསྲུང་འིདོད་པ་ཙོམ་རེད། ད་ལྟེ་རླབས་ཆེ་ེབའི་ི

རྒྱ་སྐད་འིདིས་ཐིོགས་པ་མེད་པར་བོད་སྐད་སོགས་བསྣུབས་རྒྱུ་ན་ིཟློོགས་མེད་ཀྱི་ིཁ་

ཕྱེགོས་སུ་གྱུར་ཡིདོ་”སགོས་སྐད་ཆེ་མང་པ་ོཞིགི་བཤེད་ཡིདོ། 

སྤྱིརི་ཨ་ལ་ེལགས་ཀྱི་ིགངོ་གསལ་སྐད་ཆེ་ད་ེདག་ན་ིཁསོ་རྩོམོ་པ་པ་ོཞིགི་ག་ིངསོ་

ཐིད་ནས་འིཚོོ་བའིི་མྱོང་བ་ཇིི་བཞིིན་ལྷུག་བརྗོོད་བྱོས་པ་ཙོམ་ལས་ཞིིབ་ཚོགས་ཀྱིི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རགི་ལམ་གཙོ་ོབརོ་བཟུང་མེད་ཚུལ་གྱི་ིརྫུ་བག་འིདྲ་བསྟོན་ཡིདོ་ནའིང་། ཁའོི་ིརང་ཉིད་

བོར་བའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིགཏེིང་རུམ་ཞིིག་ན། ཕྱེོགས་ལྷུང་དང་འིོལ་ཚོོད་ཁ་ོནས་གྲུབ་

པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་སྲི་མཁྲིགེས་ཅིན་ཞིིག་ཡིདོ་པ་ང་ཚོསོ་གསལ་བརོ་མཐིངོ་ཐུབ། 

མ་གཞི་ིང་རང་ན་ིཁ་ོལྟེ་བུའི་ིདབང་ཐིང་སྙིན་གྲོགས་ཅིན་ཞིིག་མིན་ན་ཡིང་། བོད་

སྐད་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཚོ་ོཞིིང་བོད་ཡིིག་ག་ིལམ་ནས་གསར་རྩོོམ་བྱོེད་བཞིིན་པའི་ིན་

གཞིོན་ཕོལ་བ་ཞིིག་དང་། བོད་རྒྱ་སྐད་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་སྐད་བརྡེ་རིག་

པའི་ིལམ་ནས་གཤེིབ་སྡུར་རགས་ཙོམ་བྱོས་མྱོང་བའི་ིབོད་མ་ིདཀྱུས་མ་ཞིིག་གིས་

ངོས་ནས། ཁོའི་ིལྟེ་ཚུལ་ད་ེདག་ལ་དོན་དངོས་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིའིཁྱིོག་བཤེད་ཀྱི་ིཆེ་

མང་དུ་ཡིོད་པར་མཐིོང་བས་ལན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྐད་ཆེ་ཚོིག་འིགའི་བཤེད་འིདོད་བྱུང་། 

གཤེམ་ནས་ང་ཚོོས་ཨ་ལ་ེཡིིས་མ་ིམང་ཚོོགས་པའི་ིདབུས་ནས་མངོན་སུམ་འིཛིེམ་

མེད་དུ་བཤེད་མྱོང་བའིི་སྐད་ཆེའིི་མདོ་དོན་གཙོོ་བོ་རྣམས་གོང་བསྒྲོིགས་ནས་དབྱོེ་

ཞིབི་དང་བཅིས་རིག་པའི་ིརྩོལོ་རྩོདེ་ཅུང་ཟད་བྱོ། 

གཅིིག  བོད་ཀྱིི་རིག་གནསེ་ནི་ཆོསེ་ལུགསེ་པོསེ་སེྒེར་སྡོོམ་བྱེསེ་པོའིི་ 

རིག་གནསེ་ཤིིག་རེད་དམ། 

ད་ེཡིང་བོད་ཀྱི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིིས་ཤེན་ཞུགས་ཆེེན་པ་ོ

ཐིེབས་ཡིོད་པ་བདེན། འིདིའི་ིཕྱེོགས་ལ་བོད་ཡིིག་ག་ིལམ་ནས་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོས་པའི་ི

ཆེེད་རྩོོམ་ཡིང་སྔོན་ཆེད་ནས་མང་པ་ོབྱུང་ཡིོད། ཡིིན་ནའིང་ཨ་ལ་ེཡིིས་མཐིའི་གཅིིག་

ཏུ་བོད་ཀྱི་ིརིག་གནས་ད་ེཆེོས་ལུགས་པས་སྒེེར་སྡོམ་བྱོས་ཡིོད་ཅིེས་བཤེད་ན་དོན་

དངོས་དང་མི་མཐུན། སྒྲོ་ཡིངས་འིཇུག་གི་དབང་དུ་བྱོས་པའིི་བོད་ཀྱིི་རིག་གནས་
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ལས་ནང་ཆེོས་ལ་མ་ིགཏེོགས་པ་གང་མང་ཞིིག་ཡིོད་པར་མ་ཟད། སྒྲོ་དོག་འིཇུག་ག་ི

དབང་དུ་བྱོས་པའི་ིབོད་ཀྱི་ིབཅུ་ཕྲིག་རིག་གནས་ལྟེ་བུར་མཚོོན་ནའིང་ནང་དོན་རིག་

པ་ཕུད་སྒྲོ་ཚོད་བཟ་ོགས་ོབཅིས་རིག་གནས་ཆེ་ེབ་བཞི་ིདང་། སྙིན་ངགམངོན་བརྗོོད། 

སྡབེ་སྦྱོརོ། ཟློསོ་གར། སྐར་རྩོསི་སགོས་རགི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་བཅིས་ན་ིཐུན་མངོ་ག་ི

ཐི་སྙིད་རིག་གནས་ཡིིན། ད་ེདག་ལས་ཆེོས་ལུགས་དང་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིནང་དོན་མ་

ཡིིན་པའི་ིསྡུར་ཚོད་ནི1སྡུར9ཡི་ིའིབྲེལ་བ་རེད། ད་ེམིན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདགག་ཡུལ་དུ་གྱུར་

བའི་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ལ་མཚོོན་ནའིང་རྒྱུ་འིབྱོོར་བདག་འིཛིིན་གྱི་ིའིདོད་ཧམ་

ཆེ་ེརུ་རྒྱས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འིདའིི་ིནང་བསྟོན་པ་དང་མ་ིརགིས་ཀྱི་ིཞིབས་འིདྲནེ་དུ་གྱུར་

བའིི་སྤྲུལ་རྫུན་གྲྭ་རྫུན་ཁག་ཅིིག་གིས་སྐྱུག་བྲོ་བའིི་ལོག་འིཚོོའིི་ཉེས་དམིགས་

བསགས་བཞིིན་ཡིོད་པ་བདེན་ནའིང་། བྱོམས་སྙིིང་རྗོེའིི་ལྟེ་བ་སྲིོག་ཤེིང་ཡིིན་པའིི་

སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐིའི་འིད་ིཉདི་རང་སྟོངེ་ནས་མ་ལག་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་ནང་དནོ་གཏེངི་

ཟབ་ལ། འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ཆེེན་མོའི་ིཞི་ིབདེའི་ིལས་དོན་ལ་ཕོན་ནུས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱིབ་པ་འིདནོ་བཞིནི་པའི་ིམཚོན་ཉདི་རགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ང་ོམཚོར་ཅིན་ཞིགི་ཡིནི་

པ་གཏེན་ཚོིགས་ཡིང་དག་ག་ིལམ་ནས་བདེན་དཔང་བྱོེད་ཐུབ་ལ། ནུབ་ཕྱེོགས་ཚོན་

རིག་པ་གཙོོ་བྱོས་པའིི་དཔྱོོད་ལྡོན་མཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མགྲོིན་གཅིིག་ཏུ་བརྩོི་

འིཇིོག་དང་སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་དགོས་པའིི་ཤེེས་རིག་ཚོན་ཁག་ཅིིག་ལ་ངོས་བཟུང་

འིདུགགཞིན་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་རམི་བྱུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་དབེ་ཐིརེ་སྣ་ཚོགོས་དང་། ཏུན་

ཧངོ་ཡིགི་རྙིངི་ལས་ཐིནོ་པའི་ིབཙོན་པའོི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅིསོ་འིདྲ་མནི་སགོས་

སྲིིད་དང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཤེེས་བྱོ་སྟོོན་པའི་ིརིག་གནས་ཀྱིང་བགྲོང་གིས་མ་ིལང་། གལ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཏེ་ེཨ་ལ་ེཡིིས་གོང་གསལ་ཀྱི་ིརིག་ཚོན་ད་ེདག་ལས་ར་ེའིགའི་ལ་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིནང་

དོན་འིདྲེས་པས་ཐི་སྙིད་རིག་གནས་མིན་ཟེར་ན། ནུབ་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིརིག་གནས་ཕོལ་མ་ོ

ཆེ་ེལ་ཡི་ེཤུའི་ིཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཤེན་ཞུགས་ཐིབེས་ཡིདོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ག་ིགནའི་དེང་

རགི་གནས་མང་པརོ་ཧྥ་ཏེའི་ོརུའུ་གསུམ་གྱི་ིགྲུབ་མཐིའི་ིཤེན་ཞུགས་ཐིབེས་ཡིདོ་པས་

ད་ེདག་ཀྱིང་ཐི་སྙིད་རགི་གནས་ལ་བརྩོ་ིམ་ིདགསོ་སམ། ད་ེབས་འིདའིི་ིཐིད་ནས་ཨ་ལ་ེ

ལ་ནོར་འིཁྲུལ་རིགས་གཉིས་བྱུང་ཡིོད། གཅིིག་ན་ིརིག་གནས་ཞིེས་པའི་ིག་ོདོན་ཡིང་

དག་ཅིིག་ངོས་ཟིན་མེད་པ་དང་། གཉིས་ནི་བོད་དང་འིཛིམ་གླེིང་རིག་གནས་ལ་ས་ོ

སརོ་ཚོད་གཞི་ིམ་ིའིདྲ་བ་གཉསི་བཟུང་ནས་བལྟེས་པ་རདེ། 

གཉིིསེ། བོད་སྐད་ལ་དེང་རབསེ་འིཚ་ོབ་མཚནོ་པོའིི་ཐོ་སྙད་དང་

ཐོབསེ་རྩལ་གྱིིསེ་མི་འིདང་ངམ། 

སྡོམ་ཚོིག་འིད་ིཨ་ལ་ེཡིིས་བོད་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིག་ེན་ིཆེོས་ལུགས་པའི་ིསྒེེར་སྡོམ་

ལག་ཆེ་ཁོ་ན་ཞིིག་ལ་ངོས་བཟུང་བའིི་རིག་ལམ་དེ་གཞིིར་བཟུང་ནས་ཐིོབ་པ་རེད། 

དོན་དངོས་སུ་བོད་སྐད་བོད་ཡིིག་གི་ཁྲིོད་ན་ཆེོས་ལུགས་དང་འིབྲེལ་བའིི་ཐི་སྙིད་

འིབོར་ཆེེན་ཞིིག་ཡིོད་མོད། བོད་སྐད་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལས་རྙིོག་

འིཛིིང་ག་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འིཚོ་ོབ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ིཚོོར་འིདུ་ཕྲི་མོའི་ིརིགས་སྟོོན་པའི་ིཐི་

སྙིད་དང་ཐིབས་རྩོལ་མ་ིའིདང་ཟེར་བ་ན་ིནོར་འིཁྲུལ་རེད། དེའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིབོད་ཀྱི་ི

སྐད་ཆེའི་ིགཏེེར་མཛིོད་ང་ོམ་ད་ེདམངས་ཁྲིོད་རྩོོམ་རིག་ཡིིན། ཉིན་ཞིག་ཏུ་མར་ལེན་

རེས་བྱོས་ཀྱིང་མ་ིཚོར་བའི་ིགླུ་དང་མཛིའི་གཞིས། གྱིོད་དང་ཁ་མཆུ་ཐིམས་ཅིད་གཟུ་

ཐིག་གཅིོད་པའིི་འིབྲོག་པའིི་གཏེམ་དཔེ། འིདི་སྣང་ཐིམས་ཅིད་དཔེ་རུ་འིདྲེན་པའིི་
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འིབེལ་གཏེམ་སྣ་ཚོོགས། ད་ེམིན་སྒྲུང་དང་ལྡོེའུ། ཤེགས་དང་ཁེད། མགུར་དང་ཟློོས་

གར་སགོས་བློ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པའི་ིསྐད་ཆེའི་ིརྒྱུ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ོཡིདོ། ཡིགི་

ཐིོག་གི་གསུང་རབ་བསྟོན་བཅིོས་ཀྱིི་སྐད་ཆེ་རྣམས་ལ་གཏེན་ཚོིགས་བཙོན་ཞིིང་

ཚོགས་དམ་པའི་ིཁྱིད་ཆེོས་ཡིོད་མོད། སྙིན་ངག་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིརྩོོམ་རིག་བརྩོམས་

ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ཆེར་མཉནེ་ལྕུག་དང་རྐྱེངོ་སྐུམ་གྱི་ིརང་དབང་ཆེནེ་པ་ོལྡོན། གནའི་

རབས་བོད་ཀྱི་ིཡིིག་སྐད་དང་ཁ་སྐད་གཉིས་ལ་བར་ཐིག་ཡིོད་པ་བདེན་ཡིང་། གནའི་

རབས་རྒྱའི་ིབསྟོན་བཅིོས་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཁ་སྐད་ཀྱི་ིབར་ཐིག་ཆེེན་པ་ོད་ེའིདྲ་ག་ལ་ཡིོད། 

ད་ེབས་ད་ལྟེའི་ིབོད་མིས་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིབསྟོན་བཅིོས་རྙིིང་བ་རྣམས་ལས་སླ་

མསོ་ཀློགོ་ཐུབ་ན་ཡིང་། དངེ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱ་མསི་སུང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ིསྙིན་ཚོགི་

ཅིིག་ལ་བལྟེ་དུས་ཀྱིང་ཚོིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ིཆེ་ནས་དོན་འིགྲོེལ་དང་ཚོིག་མཛིོད་ཡིང་

ཡིང་མ་ིསྤྱིོད་ག་མེད་དུ་གྱུར་ཡིོད། དེང་རབས་ཀྱི་ིབོད་སྐད་ལ་མཚོོན་ནའིང་ཡིིག་སྐད་

དང་ཁ་སྐད་ཀྱི་ིབར་ཐིག་ཇི་ེཆུང་དུ་གཏེོང་བ་དང་། ཕྱེ་ིདར་བརྡེ་ཆེད་གསར་བ་ནང་

འིདྲནེ་བྱོདེ་པའི་ིའིགན་ཁུར་ཡིདོ་པ་དནོ་དངསོ་ཡིནི་མདོ། ད་ེན་ིདབྱོནི་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་

སོགས་སྐད་རིགས་ཆེེན་པ་ོགང་ལའིང་ཐུན་མོང་དུ་བྱུང་དང་འིབྱུང་བཞིིན་པའི་ིདཀའི་

རྙིོག་ཅིིག་ཡིིན། སྐད་རིགས་ན་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པར་འིཕོེལ་

རྒྱས་སུ་འིགྲོོ་བཞིིན་ཡིོད་པས་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཁ་སྣོན་དང་བཅིོས་སྒྱུར་བྱོེད་

དགོས་པ་བཤེད་མ་དགོས། བོད་འིད་ིརང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་དངོས་ཡིོད་ལ་ོརྒྱུས་

སགོས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་དུ་མའི་ིདབང་གསི་དངེ་རབས་ཚོན་རགི་ལག་རྩོལ་དང་ཐིནོ་སྐྱེདེ་ནུས་

ཤུགས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ལྟེོས་བཅིས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལུས་ཡིོད་ལ། སྐད་ཡིིག་རང་ངོས་ནས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱིང་ཆེེད་ལས་ཐི་སྙིད་གཙོོ་བྱོས་པའིི་བརྡེ་ཆེད་གསར་བ་ཅུང་མི་འིདང་བ་ལྟེ་བུར་

ཆེགས་ཡིོད། ཉེ་བའིི་ལོ་བཅུ་ཕྲིག་འིགའིི་རིང་ལ་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེའིི་སློབ་གྲྭ་

བཙུགས་ནས་ཡིིག་རྨོངས་སེལ་བ་དང་སློབ་གས་ོཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་སྤོེལ་བས་ཕྱེོགས་

གང་ཐིད་ནས་འིཕོེལ་རྒྱས་འིོས་འིཚོམ་བྱུང་ཡིོད་ལ། གལ་ཏེེ་སྲིིད་གཞུང་གིས་མུ་

མཐུད་དུ་མཐིོང་ཆེེན་བྱོས་ནས་གཞུང་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཆེེད་ལས་སྡ་ེཚོན་བཙུགས་ཏེ་ེཡུལ་

སྐད་གཅིིག་གྱུར་དང་སྐད་བརྡེ་ཚོད་ལྡོན་གྱི་ིལས་ཀ་དུས་ཐིོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ན་གནད་དོན་

ཐིག་གཅིདོ་ཐུབ་པ་བཤེད་མ་དགསོ། ཁྱིད་པར་དུ་བདོ་སྐད་ལ་མ་གཞི་ིནས་ཁ་སྐད་ཀྱི་ི

གཏེརེ་མཛིདོ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་། ཡིགི་སྐད་ཀྱི་ིརིག་ལམ་ཚོགས་དམ་པའི་ིརྨང་གཞི་ིབརྟོན་པ་ོ

ཡིོད་པས་རིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དང་སྒྱུ་རྩོལ་བརྩོམས་ཆེོས་སྣ་ཚོོགས་གསར་རྩོོམ་

དང་ནང་འིདྲེན་ཅི་ིའིདྲ་བྱོེད་དགོས་ཀྱིང་ལག་ཆེའི་ིརྨང་གཞི་ིའིཛིོམས་ནས་ཡིོད། གལ་

ཏེ་ེཨ་ལ་ེཡིིས་བརྡེ་གསར་གྱི་ིཆེ་ནས་མ་འིདང་བ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱོས་ནས་བོད་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིིག་ཀྱིང་ད་ལྟེའི་ིབར་རང་ག་ིཡི་ིགེའིང་བཟ་ོཐུབ་མེད་པའི་ིབས་མཐིའི་ིགྲོངས་ཉུང་མ་ི

རིགས་ར་ེགཉིས་དང་ཆེ་འིདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་བལྟེ་བཞིིན་ཡིོད་ན། ང་ཚོོས་ཁ་ོརང་གླེེན་པ་ཁ་

ནག་ཅིིག་ལ་བརྩོ་ིརྒྱུ་ལས་ཐིབས་གཞིན་མེད། ཁྱིད་པར་དུ་དམངས་ཁྲིོད་རྩོོམ་རིག་ག་ི

ཆེ་ནས་བོད་འིདི་གནམ་འིོག་གི་སྟོོབས་ལྡོན་མི་རིགས་གང་ལའིང་འིགྲོན་ནུས་པའིི་

སྟོོབས་ཤུགས་ཡིོད་ཅིེས་བདག་གིས་ཚོིག་ཐིག་བཅིད་ཀྱིང་འུར་བསྟོོད་དུ་མ་ིའིགྱུར། 

འིཛིམ་གླེིང་ག་ིཆེེས་རིང་བའི་ིལ་ོརྒྱུས་སྙིན་རྩོོམ་ད་ེམ་ིརིགས་ཆེེན་པ་ོགང་གིས་གསར་

བསྐྲུན་བྱོེད་མ་ཐུབ་པར་ཏེག་ཏེག་བོད་ལྟེ་བུའིི་གྲོངས་ཉུང་མི་རིགས་ཞིིག་ལ་དབང་

དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་ཡིང་གནད་འིདི་ལ་ཐུག་ཡིོད། ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟེར། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆེའི་ིང་ོགདོང་ཡིོངས་སུ་སྟོོན་ཐུབ་པའི་ིག་ེསར་སྙིན་རྩོོམ་རིང་མ་ོའིད་ིལ་

ཚོིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ིཆེ་ནས་བསྐྱེར་ཟློོས་མ་ཡིིན་པའི་ིསྒྲུང་དཔ་ེཡིིག་ཐིོག་ཏུ་བཀོད་

ཟནི་པ་ཁ་ོན་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་ཡིདོ་ལ། སྲིདི་ན་དཀནོ་པའི་ིབརྩོམས་ཆེསོ་ང་ོམཚོར་ཅིན་

འིདིའིི་ནང་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་གཙོོ་བྱོས་པའིི་རང་གཤེིས་གསལ་ཞིིང་ཁྱིད་ཆེོས་མི་

གཅིིག་པའི་ིམ་ིསྣ་གྲོངས་མེད་ཅིིག་ག་ིསྣང་བརྙིན་གསོན་པོར་བཞིེངས་ཡིོད་པ་མ་ཟད། 

རྒྱ་ཚོའིི་གྲོི་དང་འིདན་མའིི་མདའི། དར་འིཕོེན་གྱིི་མདུང་དང་དགའི་བདེའིི་སྒྱིོགས་

སོགས་ག་ོམཚོོན་སྣ་ཚོོགས་དང་། མཐིོན་པ་ོར་ིདང་བད་ེམ་ོཐིང་། གྱི་གྱུའི་ིལམ་དང་

གཙོང་མ་ོཆུ། ཚོང་ཚོིང་ནགས་དང་རྔམ་བརྗོིད་མཁར་བཅིས་ར་ིརྭ་བ་ཁང་ཁྱིིམ་དང་

བཅིས་པའི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིབཀདོ་པ་རྒྱས་པར་ཞིབི་འིབྲ་ིབྱོས་ཡིདོ་ལ། རྐང་ག་ིཆེབིས་རྟོ་

དང་ལག་གི་མཚོོན་ཆེ་རེ་རེ་ལའིང་རྣ་བར་སྙིན་ཞིིང་དོན་ལ་འིབྱོོར་བའིི་མིང་རེ་

བཏེགས་ཡིདོ་པར་མ་ཟད། མ་ིསྣའི་ིཁ་བརྡེ་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་དཔ་ེདནོ་སྦྲེགས་མར་སྤོེལ་

བའི་ིགླུ་ངག་ག་ིའིགྱུར་ཁུགས་སྣ་ཚོགོས་སུ་དྲངས་ཡིདོ་པ་སགོས། མདརོ་ན་སྐད་ཆེའི་ི

ཤེོང་ཚོད་ཁ་ོནའི་ིཆེ་ནས་ཀྱིང་གནམ་འིོག་ག་ིརྩོོམ་རིག་བརྩོམས་ཆེོས་ཐིམས་ཅིད་ང་ོ

གནོང་དུ་འིཇུག་ངེས་པས་ན། ཨ་ལེ་ཡིིས་རྒྱ་ཡིིག་གི་ལམ་ནས་<<རྡུལ་འིཚུབ་

དྭངས་སོང་>>ལྟེ་བུའི་ིསྒྲུང་གཏེམ་ར་ེགཉིས་བྲིས་རྗོེས། བོད་ལ་རང་རྐྱེ་འིཕོེར་བའི་ི

རྩོོམ་རིག་བྱུང་མེད་ཅིེས་ལུགས་མེད་རྨོངས་འིཐིོམས་ཀྱི་ིརྡུལ་འིཚུབ་ཅི་ིལྟེར་དཀྲུགས་

ཀྱིང་། ཁ་ོབའོི་ིདགག་སྒྲུབ་རླུང་ག་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐརོ་ཐིངེས་གཅིགི་གསི་རྡུལ་མདེ་ཤུལ་

མདེ་དུ་དྭངས་འིགྲོ་ོབར་ཐི་ེཚོམོ་ཅི་ིལ་ཡིདོ། 

ད་ེཡིང་བོད་མ་ིརིགས་ལ་གོང་སྨྲས་ལྟེར་གནའི་རྩོོམ་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིད་ེའིདྲ་མཐུག་



 52  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པོ་ཞིིག་ཡིོད་པའིི་དབང་གིས་དེང་རབས་རྩོོམ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་ནའིང་ད་ལྟེ་

མགྱིོགས་མྱུར་ངང་འིཕོེལ་རྒྱས་འིགྲོོ་བཞིིན་ཡིོད་ལ། དེང་རབས་སྤྱིི་ཚོོགས་རྒྱབ་

ལྗོོངས་སུ་བྱོས་པའིི་བརྩོམས་ཆེོས་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་དང་གཞིོན་སྐྱེེས་རྩོོམ་པ་པོ་

སྟོངོ་ཕྲིག་དུ་མ་ཡིདོ་པར་མ་ཟད། ད་ལྟེའི་ིབདོ་སྐད་ཀྱི་ིང་ོགདངོ་དང་ཆུ་ཚོད་མཚོནོ་ཐུབ་

པའིི་བོད་ཡིིག་སྒྲུང་རིང་བཅུ་ཕྲིག་འིགའི་གསར་རྩོོམ་དང་། འིཛིམ་གླེིང་སྒྲུང་རིང་

གྲོགས་ཅིན་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིབརྩོམས་ཆེོས་མང་པོའིང་དེང་རབས་བོད་སྐད་ཀྱི་ིལུས་

ཕུང་ལ་ཟུངས་ཁྲིག་གསར་བ་ཁ་སྣོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་འིདྲེན་ཀྱིང་བྱོས་དང་བྱོེད་

མུས་སུ་མཆེསི། 

གསུམ། སྔོོན་ཆད་བོད་ལ་མཚན་ཉིིད་དོན་མཐུན་གྱིི་ 

རང་རྐྱ་ཐུབ་པོའིི་རོྩམ་རིག་བྱུང་མེད་དམ། 

སྐད་ཆེ་འིད་ིབོད་ཀྱི་ིརིག་གནས་ལ་ཆེ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཡིོད་པ་དང་། ཁྱིད་པར་དུ་

བོད་ཡིིག་ཤེེས་མཁན་ཞིིག་གིས་བལྟེས་ན་གནས་ལུགས་ཅིི་ཡིང་མེད་པའིི་ལབ་

བརྡེལོ་ཞིགི་རདེ། སྔནོ་ཆེད་བདོ་ལ་རྩོམོ་རགི་བྱུང་ཡིདོ་པས་མ་ིཚོད་<<སྙིན་ངག་མ་ེ

ལོང་མ>>ལྟེ་བུའི་ིགནའི་རབས་རྩོོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱིང་དར་འིཕོེལ་བྱུང་མྱོང་

བ་ན་ིརྩོོད་མེད་ཡིིན། ད་ེབས་བོད་ལ་ཆེོས་དང་འིབྲེལ་བའི་ིརྩོོམ་རིག་བརྩོམས་ཆེོས་

བགྲོང་ལས་འིདས་པར་མ་ཟད། ཆེོས་དང་མ་འིདྲེས་པའིི་ཡིིག་ཐིོག་དང་ངག་ཐིོག་

གཉསི་ཀའི་ིབརྩོམས་ཆེསོ་ཀྱིང་བགྲོང་ལས་འིདས་པས་ར་ེར་ེབཞིིན་བརྩོ་ིག་ལ་ཐུབ། 

སྤྱིིར་གནའི་རབས་རྩོོམ་རིག་ལ་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཤེན་ཞུགས་ཐིེབས་པ་ན་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཧྲིིལ་བོར་བྱུང་མྱོང་བའིི་སྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་པས་བོད་ཁ་ོནའིི་དམིགས་བསལ་
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ཐིོན་རྫོས་ཞིིག་མ་རེད། དཔེར་ན་ཧ་ིམའི་ིལ་ོརྒྱུས་སྙིན་རྩོོམ་ནང་དམྱལ་ཁམས་བཅི་ོ

བརྒྱད་ཞིིབ་འིབྲ་ིབྱོས་ཡིོད་ལ། རྒྱའི་ིཐིང་སིན་བློ་མའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིལས་འིབྲས་ལྟེ་བར་སྦྱོར་ནས་བརྩོམས། ཆུ་ངོགས་གཏེམ་རྒྱུད་དང་

རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད། ཐིོག་ཁང་དམར་བོའི་ིརྨ་ིལམ་སོགས་ལའིང་ནང་

ཆེོས་དང་ཏེའི་ོལུགས་པ་སོགས་ལྐོོག་གྱུར་རང་ལུགས་པའི་ིཁ་དོག་མཐུག་པ་ོཞིིག་

གཡིོགས་ཡིོད། འི་ོན་ཨ་ལ་ེཡིིས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྩོོམ་རིག་བརྩོམས་ཆེོས་ལ་ངོས་འིཛིིན་

མ་ིབྱོེད་དམ། ཡིང་ཁོས་བོད་ལ་གྲུབ་མཐིའི་དང་བསམ་བློོའི་ིལངས་ཕྱེོགས་གང་ག་ི

དབང་དུའིང་མ་གྱུར་བའི་ིརང་རྐྱེ་འིཕོརེ་བའི་ིརྩོམོ་རགི་ཅིགི་མདེ་ཟརེ་བ་ཡིནི་ན། ཁ་ོམ་ི

སྒེེར་གྱི་ིག་ོདོན་སྟོེང་ག་ིརྩོོམ་རིག་གཙོང་མ་ད་ེའིདྲ་ཞིིག་གནའི་རབས་མ་ཟད་ད་སྐབས་

ཀྱིང་འིཛིམ་གླེིང་འིདིར་བྱུང་མེད་ཚོོད་རེད། མ་གཞི་ིརྩོོམ་པ་པ་ོསུ་ཡིིན་རུང་ཐིོག་མར་

ཁ་ོན་ིམ་ིཞིིག་ཡིིན་པ་དང་མ་ིན་ིཁོར་ཡུག་ལ་བརྟོེན་ཡིོད་པས། ཚོད་ངེས་ཅིན་ཞིིག་ག་ི

སྟོེང་ནས་བརྩོམས་ཆེོས་གང་ལའིང་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐིའི་སྣ་ཚོོགས་དང་ཆེབ་

སྲིིད་ཀྱི་ིརིང་ལུགས་འིདྲ་མིན། མཚོན་ཉིད་རིག་པའི་ིལངས་ཕྱེོགས་གང་རུང་ག་ིལྟེ་

གྲུབ་དང་མཛིེས་དཔྱོོད་ཁ་ཕྱེོགས་ཤེིག་གིས་ཤེན་མ་ཞུགས་པ་མེད། ཐི་ན་ཨ་ལ་ེཁ་ོ

རང་ཉིད་ཀྱིི་བརྩོམས་ཆེོས་ལ་མཚོོན་ནའིང་ལྷ་མེད་སྨྲ་བའིི་མཛིེས་དཔྱོོད་ཚོད་ཐིིག་

དང་གཟུགས་འིདས་རིག་པའིི་ལྟེ་གྲུབ་ཅིིག་གིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཡིོད་པ་ནི་མངོན་

གསལ་རེད། མཚོན་ཉིད་རིག་པའི་ིངོས་ནས་མ་ིལ་སྤྱི་ིཚོོགས་དང་རང་བྱུང་གཉིས་

ཀའི་ིརང་བཞིིན་ལྡོན་མོད། ཨ་ལེས་མ་ིཡི་ིརང་བྱུང་ག་ིརང་བཞིིན་ལས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ལ་ཁས་བློངས་མི་འིདུགང་ཚོོས་མི་ཡིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཁས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བློངས་ན་ངེས་པར་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིའི་ིརྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བའི་ིང་ོབ་ོཁས་ལེན་དགོས་ལ། 

རྟོེན་འིབྲེལ་དུ་གནས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཤེིག་ག་ིནང་དུ་གཞིན་ཤེན་མ་ཐིེབས་པའི་ིརྩོོམ་

རགི་གཙོང་མ་ཞིགི་ནམ་ཞིར་ཡིང་འིབྱུང་མ་ིཐུབ་པ་ཧ་ག་ོདགསོ། 

གལ་ཏེ་ེཨ་ལ་ེཡིིས་ཀྲུང་གོའི་ིསྒྲུང་རིང་གྲོགས་ཅིན་བཞི་ིབ་ོརྒྱ་རིགས་ཀྱི་ིགནའི་

རབས་རྩོོམ་རིག་ག་ིཚོབ་བྱོེད་དང་། ཧ་ིམའི་ིལ་ོརྒྱུས་སྙིན་རྩོོམ་རིང་མ་ོནུབ་ཕྱེོགས་

རྩོོམ་རིག་གི་འིགོ་ཁུངས་སུ་ཁས་ལེན་ན། བོད་ཀྱིི་གེ་སར་དང་མི་ལའིི་རྣམ་ཐིར། 

གཞིོན་ནུ་ཟློ་མེད། སྙིན་ངག་མ་ེལོང་མ་སོགས་བོད་ཀྱི་ིགནའི་རྩོོམ་དུ་ངོས་མ་ིའིཛིིན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཅི་ིཡིནི། ད་ེལ་ལན་གཉསི་ཡིདོ་ད།ེ གཅིགི་ན་ིཁསོ་གཏེན་ནས་མ་ཤེསེ་

པ་དང་གཉསི་ན་ིཤེསེ་ཀྱིང་བསམ་བཞིནི་དུ་འིཁྱིགོ་བཤེད་བྱོས་པ་ཙོམ་རདེ། 

བཞིི། སྤྱིི་ཚགོསེ་རིྙིང་བའིི་ནང་བོད་ལ་མཚན་ཉིིད་དོན་མཐུན་གྱིི་ 

ཤིེསེ་ཡོིན་ཅིན་བྱུང་མེད་དམ། 

སྐད་ཆེ་འིད་ིཁ་ཇི་ེགསལ་ལ་བཏེང་ནས་བཤེད་ན། བོད་ཀྱི་ིགནའི་མ་ིཐིམས་ཅིད་

ཆེོས་ལུགས་ཀྱིིས་བྲན་བསྒྱུར་བྱོས་ཚོར་བས་སྒེེར་ཚུགས་བསམ་བློ་ོདང་ཤེེས་རིག་

གཉསི་ལྡོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམ་དཔྱོདོ་ཅིན་བྱུང་མདེ་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། 

ད་ེན་བདོ་ཡིགི་སྒྲོནོ་མ་ེསྦར་ནས་གངས་ལྗོངོས་མུན་པ་སལེ་བའི་ིསླབོ་དཔནོ་ཐིནོ་

མ་ིདང་། ཧརོ་གྱི་ིདམག་དཔུང་ཐིབས་ཀྱིསི་འིགགོ་ཅིངི་སྒྲོ་དང་རོལ་མའོི་ིབསྟོན་བཅིསོ་

རྩོོམ་མཁན་ས་སྐྱེ་པན་ཆེེན། དག་ེལྡོན་བསྟོན་པའི་ིརྒྱལ་མཚོན་བསྒྲོེངས་ཤེིང་རྒྱ་ནག་

གངོ་མའི་ིབཀའི་ཡིསི་མ་ཁུགས་པའི་ིཡིབ་རྗོ་ེཙོངོ་ཁ་བ། ཡིངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་རགི་

པའི་ིབསྐོར་ནས་མ་ིཆེོས་སྐྱེ་རེངས་བོད་དུ་འིདྲེན་མཁན་རིག་པའི་ིདཔའི་བ་ོདག་ེཆེོས་
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སོགས་མཚོན་ཉིད་དོན་མཐུན་གྱི་ིཤེེས་ཡིོན་ཅིན་ཨ་ེཡིིན། ཡིང་གལ་ཏེ་ེཨ་ལ་ེཡིིས་

གོང་གསལ་གྱིི་མི་དེ་དག་ནི་ཆེོས་ལུགས་པ་ཡིིན་པས་ཤེེས་ཡིོན་ཅིན་མིན་ཟེར་ན། 

གནའི་དེང་ཕྱེ་ིནང་ག་ིཤེེས་ཡིོན་ཅིན་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེན་ིཆེོས་དད་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིིན་ལ། ལ་ོ

རྒྱུས་སྟོེང་ཆེོས་ལུགས་གང་ལའིང་མ་ིདད་པའི་ིཤེེས་ཡིོན་ཅིན་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་ཡིོད་པ་

དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་མེད་སྨྲ་བའིི་རིང་ལུགས་ཤེིག་ལ་དད་པ་དང་ཡིིད་ཆེེས་བྱོེད་

བཞིནི་ཡིདོ། རགི་ལམ་གྱི་ིངསོ་ནས་ད་ེགཉསི་ལ་རྩོ་བའི་ིཁྱིད་པར་ཅི་ིཡིང་མདེ། ཨ་ལ་ེ

ཡིསི་“ངའི་ིདད་པ་ན་ིརྩོམོ་རགི་ཡིནི། ཀློད་པའི་ིནང་ཚོལི་ཞིགས་ཀྱིསི་ཁངེས་པའི་ིབདོ་

ཀྱིི་ཆེོས་པ་དེ་དག་མཐིོང་དུས་ང་ཁོ་ཚོོའིི་དད་པ་བྱོེད་ཡུལ་དེ་ལ་དོགས་པ་ཟ་བྱུང་

”ཞིེས་དང་ཡིང་“རྒྱ་གར་ལའིང་མ་ིདགོས་པའི་ིཆེོས་ལུགས་ཤེིག་བོད་ལ་དྲངས་ཡིོང་

ནས་ཕོན་ཅི་ིཞིིག་ཐིོགས་ཡིོད་”1ཟེར་བ་ལྟེ་བུའི་ིསྐད་ཆེ་བཤེད་མྱོང་བར་བརྟོགས་ན། 

ཁོ་རང་མ་གཞིི་ནས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ལ་ཞིེ་འིཁོན་ཅིན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་

ཐུབ། ད་ེབས་ཁསོ་ཆེསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཕྱེནི་མཚོན་ཉདི་དནོ་མཐུན་གྱི་ིཤེསེ་ཡིནོ་ཅིན་ལ་

བརྩོ་ིབཞིིན་མེད་པའིང་གསལ་བོར་རྟོོགས་ཐུབ། ད་ེན་ཨ་ལ་ེཡིིས་བཤེད་པའི་ིམཚོན་

ཉིད་དོན་མཐུན་གྱི་ིཤེེས་ཡིོན་ཅིན་ཟེར་བ་ད་ེཅི་ིའིདྲ་ཞིིག་ལ་ག་ོདགོས་ཟེར་ན། ཁོས་

ལན་སྔར་ནས་བཏེབ་ཡིོད་དེ། “ཕོལ་ཆེེར་ང་ཚོ་ོན་ིབོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡིོན་ཅིན་མ་ིརབས་

ཐིོག་མ་ད་ེཡིིན་”ཟེར། ད་ན་ིཁོའི་ིའིདོད་ཚུལ་ད་ེཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ོརེད། མ་གཞི་ིཨ་ལ་ེ

ཡིིས་ཤེེས་ཡིོན་ཅིན་གྱིི་ཚོད་ཐིིག་ཏུ་རང་ཉིད་འིཛིིན་བཞིིན་འིདུགདེ་ནི་རྩོོམ་རིག་ལ་

དད་ཅིིང་ལྷ་མེད་སྨྲ་བའི་ིལྟེ་གྲུབ་འིཛིིན་མཁན། རྒྱ་ཡིིག་རྒྱ་སྐད་ལ་བྱོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་

དགོས་ཚོོད་འིདུགདོན་ལ་འིད་ིན་ིཅི་ིའིདྲའི་ིརང་སྣང་མཐི་ོཞིིང་རིགས་ལམ་འིཆེོལ་བའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཚོད་ཐིིག་ཅིིག་རེད་ཨང་། མཐིར་གཏུགས་ན་ཁྱིོད་གང་ལ་དད་མིན་ད་ེཁྱིོད་རང་ག་ི

གདམ་ག་ཞིིག་ལས་ཐུན་མོང་ག་ིཚོད་ཐིིག་ཅིིག་ག་ལ་ཡིིན། རིག་ལམ་གྱི་ིངོས་ནས་

ཆེོས་པས་ལྷ་འིདྲེ་ཡིོད་པ་སྟོོན་མི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིིན་ལྷ་མེད་སྨྲ་བས་ཀྱིང་ལྷ་འིདྲེ་མེད་

པར་བསྒྲུབ་ག་ལ་ཐུབ། འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་མིའི་ིཤེེས་པ་ལ་ཚོད་ཡིོད་པས་དཀའི་

གནད་དེ་རིགས་ཆེེད་ལས་ཚོན་རིག་པ་དང་ཆེོས་ལུགས་མཁན་པོ་དག་ལ་ཞིིབ་

འིཇུག་བྱོེད་དུ་བཅུག་ན་དགའི། མདོར་ན་ཁྱིོད་རང་ཉིད་རྩོོམ་འིབྲ་ིམཁན་ཞིིག་ཡིིན་

པའི་ིཆེ་ནས་གང་ལ་དད་པའི་ིདབང་ཆེ་ཡིོད་ནའིང་། རང་མ་ིའིཐིད་པའི་ིལྟེ་ཚུལ་ཐིམས་

ཅིད་རྒྱུས་ལོན་ཅི་ིཡིང་མེད་པར་རྨོངས་དད་དུ་བརྩོ་ིརྐྱེང་བྱོས་ན་དགོད་བྲ་ོབ་ཞིིག་མ་

ཡིནི་ནམ། སྐད་ཆེ་དྲང་མརོ་བཤེད་ན་ཨ་ལ་ེན་ིཀྲུང་ག་ོགསར་བའི་ིནང་ག་ིབདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་

ཡིོན་ཅིན་དང་པོའི་ིགྲོས་སུའིང་འིཚོང་ཐིབས་ག་ལ་ཡིོད། བོད་ལ་ཆེོས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ཕུལ་བྱུང་ཤེསེ་ཡིནོ་ཅིན་རྩོདོ་སྒྲུབ་མཚོན་ཉདི་རགི་པའི་ིསླབོ་དཔནོ་ཕུན་ཚོགོས་དབང་

རྒྱལ་དང་། བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རགི་གསར་བའི་ིདདེ་དཔནོ་དནོ་འིགྲུབ་རྒྱལ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབདོ་

རིག་པའི་ིཞིིབ་འིཇུག་ཆེེད་མཁས་ཕྱེ་ིསྡོད་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ། བློ་ོའིབྱོེད་བསམ་བློ་ོབ་

ཞིོགས་དུང་སོགས་མང་པ་ོཡིོད། ད་ེབས་བོད་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཁོང་དུ་ཨ་ལ་ེན་ི

བོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐིོག་ག་ིཤེེས་ཡིོན་པ་དང་པ་ོདང་ཡིང་ན་དུས་རབས་གསར་བའི་ིཤེེས་

ཡིོན་པ་དང་པོ་སོགས་ལ་བགྲོང་ཐིབས་མེད་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱིི་

བདག་གཞིིའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཙོམ་ཡིང་མེད་པས་བོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡིོན་པ་རྣལ་མ་ཞིིག་ག་ིག་ོ

གནས་ད་ེཐིོབ་ཐུབ་མིན་ཡིང་དོན་དག་གཞིན་ཞིིག་རེད། ད་ེལྟེ་ནའིང་ཐིེངས་དུ་མར་

གསར་འིགོད་པས་བོད་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེཆེོས་ལུགས་དང་ཆེབ་སྲིིད། འིདས་པའི་ིལ་ོ
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རྒྱུས་དང་མ་འིོངས་པའི་ིཁ་ཕྱེོགས་སོགས་འིདྲ་ིཚོིག་གང་དྲིས་ཀྱིང་། བོད་ཡིིག་བོད་

སྐད་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པའི་ིཨ་ལ་ེཡིིས་རང་ཉིད་ན་ིབོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིག་ཀུན་འིདུས་དཔ་ེདེབ་

ལྟེ་བུའིི་མཁས་དབང་ཞིིག་གི་བཟོ་ལྟེ་བསྟོན་ནས་སྒེམ་ཚུགས་དང་བཅིས་ལན་

འིདེབས་རྐྱེང་བྱོེད་ལ། བོད་དང་འིབྲེལ་བའི་ིདོན་དག་གང་ལ་“རྒྱུས་ལོན་གསལ་བ་ོ

མེད་”ལྟེ་བུའི་ིཁེངས་སྐྱུང་ག་ིསྐད་ཆེ་ཚོིག་གཅིིག་ཀྱིང་བཤེད་མ་མྱོང་ལ། ཐི་ན་“ངས་

བོད་ཡིིག་གཏེན་ནས་མ་ིཤེེས་ལ་བོད་སྐད་ཀྱིང་རྒྱལ་རོང་ག་ིལུང་སྐད་ལས་མ་ིག་ོ”ལྟེ་

བུའི་ིདྲང་གཏེམ་ང་ོམ་ཞིགི་ཀྱིང་བཤེད་མྱངོ་མདེ། ད་ེབས་བདོ་ཡིགི་བདོ་སྐད་ཤེསེ་པའི་ི

མི་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལམ་དུ་ཁོའི་ིགཏེམ་སྤྱིོད་ཐི་དག་ནི་རང་གཞིན་གཉིས་ལ་མགོ་

གཡིོགས་པའི་ིཟློོས་གར་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཟློོས་གར་ད་ེཡིང་སྤྲོ་ོགར་གྱི་ིཆེ་ཤེས་འིདྲེས་

པའི་ིསྐྱེ་ོགར་ཞིགི་རདེ། 

ལྔ་བ། གྲོངསེ་ཉུང་མི་རིགསེ་ཀྱིི་སྐད་རིགསེ་རང་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་ཉིམསེ་པོ་ 

ལསེ་གཞིན་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་བཅོིམ་པོ་མིན་ནམ། 

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོེང་གི་ཆེོས་གང་ཡིང་ཕྱེི་རྐྱེེན་དང་ནང་རྐྱེེན་གཉིས་ལ་བརྟོེན་ནས་

དར་རྒུད་ཆེག་འིཇིིག་འིབྱུང་བཞིིན་ཡིོད་ལ། ནང་རྐྱེེན་གཙོ་ོབ་ོདང་ཕྱེི་རྐྱེེན་ཕོལ་བ་

ཡིིན། བོད་དང་བཅིས་པའི་ིགྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ཀྱིང་ད་ེལས་མ་འིདས། 

ཡིིན་ནའིང་ང་ཚོོས་བསམ་གཞིིགས་བྱོེད་དགོས་པ་ཞིིག་ལ་ཕྱེི་རྐྱེེན་དང་ནང་རྐྱེེན་

གཉིས་ནི་ལྟེོས་བཅིས་ཡིིན་པ་ལས་ལྟེོས་མེད་ཅིིག་མིན། དེ་གཉིས་གཅིིག་གྲོོགས་

གཅིིག་ག་ིཚུལ་དུ་གནས་པས་ཕོན་ཚུན་གྱི་ིག་ོགནས་འིགྱུར་ལྡོོག་འིབྱུང་བའི་ིསྐབས་

ཀྱིང་ཡིདོ། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

<<ཀྲུང་གོའི་ིམི་རིགས་རང་སྐྱེོང་བཅིའི་ཁྲིིམས>>་ལས་མི་རིགས་འིདུས་

སྡོད་ས་ཁུལ་དུ་རང་གི་སྐད་དང་ཡིི་གེ་གཙོོ་བོར་བཟུང་ནས་བཀོལ་སྤྱིོད་བྱོེད་པའིི་

དབང་ཆེ་སྤྲོད་ཡིོད། ཡིིན་ནའིང་ཁྲིིམས་ལུགས་ད་ེབོད་རིགས་ས་གནས་སུ་ཐིོན་རྗོེས་

རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ིདཔོན་ངན་རིང་ལུགས་པ་སྐོར་ཞིིག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིའིབྲེལ་ཡིོད་

བཅིའི་ཁྲིིམས་ལག་ལེན་མཐིར་ཕྱེིན་མི་བྱོེད་པར་མ་ཟད། མིག་རྒྱང་ཐུང་བའིི་མི་

རིགས་གཞིན་བསྒྱུར་གྱི་ིབྱོེད་ལས་སྣ་ཚོོགས་སྤོེལ་བཞིིན་ཡིོད་ལ། ས་གནས་ཀྱི་ིའིག་ོ

ཁྲིིད་དང་ལས་བྱོེད་པ་མང་པོས་གྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་མ་ིསློབ་པར་རྒྱ་

སྐད་ཁ་ོན་སྤྱིོད་པ་དང་། སྲིིད་གཞུང་དང་ཁྲིིམས་ཁང་། ཐི་ན་འིགྲོིམ་འིགྲུལ་དང་བརྡེ་

གཏེོང་སོགས་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབ་དང་ཆེེས་ཐིག་ཉ་ེབའི་ིལས་ཁུངས་ཚོང་མས་རྒྱ་

སྐད་ཁ་ོན་སྤྱིོད་བཞིིན་ཡིོད། བོད་ཡུལ་ལ་མཚོོན་ན་ས་ཆེ་ཁག་ཅིིག་ན་སྐད་གཉིས་

སླབོ་གས་ོགཉརེ་བཞིནི་ཡིདོ་ནའིང་སླབོ་མ་མཐིར་ཕྱེནི་རྗོསེ་བདོ་ཡིགི་བདོ་སྐད་བཀལོ་

སའི་ིགནད་ཡིོད་ལས་ཁུངས་གང་ཡིང་མེད། འིད་ིལྟེ་བུའི་ིགནས་ཚུལ་འིོག་ཕྱེིའི་ིཁོར་

ཡུག་ག་ིགནོན་ཤུགས་ད་ེནང་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གཙོ་ོབོར་འིགྱུར་འིག་ོབརྩོམས་པ་

མངོན་གསལ་རེད། སྐད་ཡིིག་ན་ིམ་གཞི་ིནས་བརྡེ་སྤྲོོད་བྱོེད་ཀྱི་ིལག་ཆེ་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་

ཡིིན་པས་དེ་འིཚོོ་བའིི་ནང་བཀོལ་སྤྱིོད་མང་པོ་བྱོེད་དུ་མ་བཅུག་ན་རང་སྟོེང་གི་སྤྱིི་

ཚོོགས་རིན་ཐིང་ཡིང་ག་ལེར་ཡིལ་འིགྲོ་ོབ་རེད། ད་ེབཞིིན་སྐད་ཡིིག་ག་ིབེད་སྤྱིོད་རིན་

ཐིང་ཉམས་པས་སྐད་ཡིིག་བཀོལ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིབ་ཁོངས་ཀྱིང་སྔར་ལས་ཇི་ེཆུང་དུ་འིགྲོ་ོ

བ་རེད། བཀོལ་སྤྱིོད་རིན་ཐིང་དང་རིན་ཐིང་གཉིས་ན་ིརྩོོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའིབྲེལ་བ་ཡིིན་པ་

དངསོ་གཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིསླབོ་དཔནོ་མར་ཁ་ེསསི་གསུངས་པ་མ་ཡིནི་ནམ། གངོ་གསལ་རྒྱུ་
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རྐྱེེན་ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་བོད་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ར་ེགཉིས་ན་བོད་མིས་བོད་ཡིིག་མ་ིསྦྱོོང་

བར་རྒྱ་ཡིིག་ཁ་ོན་སློབ་འིདོད་མཁན་ཡིང་མ་ིཉུང་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་རེད། ད་ེབས་ཨ་ལ་ེ

ཡིིས་བོད་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བོད་སྐད་དོར་བ་ན་ིབོད་སྐད་རང་སྟོེང་ནས་མ་འིགྲོིག་པ་རེད་

ཅིེས་པའི་ིལྟེ་ཚུལ་དེའིང་སྣང་ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་ལ་དམིགས་ནས་བཤེད་པ་ཁ་ོཐིག་རེད། 

སྐད་བརྡེ་རིག་པའི་ིཐིད་ནས་བལྟེས་ན་སྣང་ཚུལ་ད་ེསྐད་ཡིིག་རང་སྟོེང་ག་ིལེགས་ཉེས་

དང་འིབྲེལ་བ་ཅི་ིཡིང་མེད་ལ། དངོས་ཡིོད་འིཚོ་ོབའི་ིནང་དུའིང་མང་ཚོོགས་ཕོལ་མ་ོ

ཆེེས་ཕོ་སྐད་གཅིིག་པུ་ལས་མི་ཤེེས་པས་ཨ་ལེ་ལྟེར་རྒྱ་སྐད་ནི་འིཛིམ་གླེིང་གི་སྐད་

རིགས་རླབས་ཆེེན་ཞིིག་རེད་ཅིེས་ཐིོག་མ་ཉིད་ནས་གཤེིབ་སྡུར་བྱོེད་ཡུལ་མེད་པའི་ི

གདམ་གསེས་ཤེིག་བྱོེད་ག་ལ་ཤེེས། འིད་ིནས་ངས་རང་ག་ིཕོ་ཡུལ་མཚོ་ོསྔོན་དང་ཨ་

ལ་ེཡི་ིཕོ་ཡུལ་ས་ིཁྲིོན་ཞིིང་ཆེེན་གཉིས་ཀྱི་ིབོད་ཁུལ་ལ་གཤེིབ་སྡུར་ཞིིག་བྱོེད། སྤྱིིར་

བཏེང་ས་ིཁྲིནོ་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིརགི་གནས་སྲིལོ་རྒྱུན་དང་མ་ིགྲོངས་གཉསི་ཀའི་ིཆེ་ནས་བདོ་

ལྗོོངས་ཕུད་བོད་ཁུལ་ཨང་གཉིས་པ་ད་ེཡིིན་པར་མ་ཟད། ཕྱེིའི་ིཁོར་ཡུག་ག་ིདབང་

གིས་བོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་འིབྱོོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིང་མཚོ་ོསྔོན་ལས་བཟང་། ཡིིན་ནའིང་

དུས་སྐབས་གསར་བའི་ིནང་སྐད་གཉིས་སློབ་གས་ོལག་བསྟོར་བྱོས་པ་མ་ིའིདང་བས་

བོད་མ་ིལས་བྱོེད་པ་དང་ཤེེས་ཡིོན་ཅིན་གྱི་ིཁ་གྲོངས་མཚོ་ོསྔོན་ལས་མངོན་གསལ་

གྱིསི་ཉུང་། དཔརེ་ན་ཟ་ིལངི་ལྟེ་བུའི་ིམ་ིགྲོངས་ས་ཡི་གཅིགི་ཙོམ་བརྒལ་བའི་ིགྲོངོ་ཁྱིརེ་

ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཏུའིང་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་སྤྱིོད་པའི་ིབོད་མ་ིལས་བྱོེདཔ་སྟོོང་ཕྲིག་ལས་

བརྒལ་ཡིོད་མོད། ཁྲིེང་ཏུའུ་ལྟེ་བུའི་ིམ་ིགྲོངས་བྱོ་ེབ་གཅིིག་ལས་བརྒལ་བའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་

ཆེེན་པ་ོཞིིག་ན་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་སྤྱིོད་པའི་ིལས་བྱོེད་པ་བརྒྱ་ཁ་ལ་ལོངས་མིན་ཙོམ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལས་མེད། དོན་འིདིའི་ིསྟོེང་ནས་མ་ིརིགས་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ཕོ་སྐད་སྤྱིད་ནས་ཤེེས་

རིག་གསར་བ་སྦྱོངས་ན་སྐད་རིགས་གཉིས་པ་ལས་མགྱིོགས་པའིི་རྩོོད་མེད་ཀྱིི་

གནས་ལུགས་ད་ེབསྟོན་ཡིོད་ལ། སྐད་བརྡེ་རིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིཐིད་ནས་ཀྱིང་

ཚོོད་ལྟེ་ཡིང་ཡིང་བྱོས་ནས་སྡོམ་ཚོིག་དེ་ལྟེར་བཀོད་ཡིོད། དེ་བས་བོད་རིགས་ས་

ཁུལ་འིཕོེལ་རྒྱས་སུ་གཏེོང་དགོས་ན་བོད་སྐད་བོད་ཡིིག་ལ་མཐིོང་ཆེེན་བྱོས་པའི་ིརྨང་

གཞི་ིསྟོངེ་ཀྲུང་གའོི་ིགཞུང་སྐད་ད་ེརྒྱའི་ིསྤྱི་ིསྐད་ཀྱིང་གང་ལ་གང་འིཚོམ་གྱིསི་བསླབ་སྟོ་ེ

སྐད་གཉིས་ལམ་ལུགས་འིཐུས་ཚོང་དུ་གཏེོང་བ་ན་ིཡིང་དག་པའི་ིལམ་ཕྱེོགས་རེད། 

འིད་ིན་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམ་ིརིགས་རང་སྐྱེོང་བཅིའི་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་དང་ཡིང་ཡིོངས་

སུ་མཐུན། མདོར་ན་ཨ་ལ་ེཡིིས་ཀྲུང་ག་ོདང་ཁ་ོར་ེཡི་ལྷ་ོམའི་ིརྩོོམ་པ་པོའི་ིགླེེང་སྟོེགས་

སྟོེང་ཁ་ལ་གང་བྱུང་བཤེད་པའི་ིསྐད་ཆེ་སྐོར་ཞིིག་ན་ིགྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ས་ཁུལ་དུ་

སྐད་ཡིིག་བཅིའི་ཁྲིིམས་ལག་བསྟོར་བྱོེད་པར་བཀག་འིགོག་བཟ་ོམཁན་དཔོན་ངན་ར་ེ

གཉསི་ཀྱི་ིལངས་ཕྱེགོས་དང་ཡིངོས་སུ་མཐུན་ཞིངི་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམ་ིརགིས་རང་སྐྱེངོ་

བཅིའི་ཁྲིིམས་གཞིིར་བཟུང་ནས་གཏེན་ལ་ཕོབ་པའི་ིད་ཡིོད་སྐད་གཉིས་སློབ་གསོའི་ི

ལམ་ལུགས་ཀྱི་ིརིན་ཐིང་རྡེོག་བརྫོིས་བྱོས་པའི་ིནག་ཉེས་ཤེིག་ལ་བརྩོིས་ཀྱིང་མ་ིཆེོག་

པ་མདེ་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིའིབྲལེ་ཡིདོ་སྲིདི་ཇུས་ལག་བསྟོར་དང་སྐད་ཡིགི་ཞིབི་འིཇུག་

ག་ིརྩོ་དནོ་གཉིས་ཀར་འིགལ་ཡིདོ་པས། སྤྱི་ིཚོགོས་སྟོངེ་མཇུག་འིབྲས་ངན་པ་ཅི་ིབྱུང་

ཡིང་ཁ་ོརང་ལ་ཁྲིམིས་ལུགས་ཀྱི་ིའིགན་ཁུར་ཡིདོ་པ་མངནོ་གསལ་རདེ། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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དྲུག  རྒྱ་སྐད་ནི་འིཛོམ་གིླིང་ན་ལོ་རྒྱུསེ་ཀྱིི་སོྲོལ་རྒྱུན་བཟང་ཞིིང་ཡོིན་ 

ཏན་ཆེསེ་ཕུན་སུམ་ཚགོསེ་པོའིི་སྐད་རིགསེ་ཡིིན་ 

ཟེར་བ་བདེན་ནམ། 

ཨ་ལེ་ཡིིས་ཐིེངས་དུ་མ་ཞིིག་ལ་བོད་སྐད་བོད་ཡིིག་ནི་རྗོེས་ལུས་དང་ཐིབས་

ཆེག་ཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིཞིོར་ལ་རྒྱ་སྐད་ན་ིཆེེས་སྔོན་ཐིོན་དང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ཚུལ་གླེེང་ཡིོད། སྤྱིིར་བཏེང་སྐད་བརྡེ་རིག་པའི་ིཐིད་ནས་སྐད་རིགས་འིད་ིན་ིསྔོན་

ཐིོན་དང་གཞིན་ཅིིག་ཤེོས་ད་ེན་ིརྗོེས་ལུས་རེད་ཅིེས་ཐི་ཚོིག་སྒྲོོགས་ཐིབས་མེད་མོད། 

ཡིིན་ནའིང་རྩོོམ་པ་པ་ོཨ་ལ་ེལགས་ཀྱིིས་མ་ིམང་ཚོོགས་པའི་ིདབུས་ནས་རང་འིདོད་

ལྟེར་སྡམོ་ཚོགི་སྐམ་པ་ོའིཇིགོ་རྐྱེང་བྱོདེ་ན་ང་ཚོསོ་ཀྱིང་ཁའོི་ིསྐད་ཆེ་ད་ེརགི་ལམ་གྱི་ིརྒྱ་

མའི་ིསྟོངེ་ལ་བཞིག་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིལྗོདི་ཚོད་ག་ཚོདོ་ཡིདོ་མདེ་བལྟེ་བར་བྱོ། 

ཐིགོ་མར་གངོ་ག་ིསྡམོ་ཚོགི་འིགདོ་མཁན་ཁ་ོརང་ཉདི་ལ་རྒྱ་སྐད་དང་བདོ་སྐད་ཀྱི་ི

ལགེས་ཉསེ་གཤེབི་སྡུར་བྱོདེ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་འིཛིམོས་མནི་ད་ེང་ཚོསོ་བསམ་གཞིགིས་

བྱོདེ་དགསོ་པའི་ིགནད་དནོ་ཞིགི་ཡིནི། ཨ་ལ་ེཁ་ོརང་གསི་ཀྱིང་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱ་སྐད་

ཀྱི་ིཤེན་ཞུགས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱལ་རོང་ལུང་ཁུག་ནས་སྐྱེེས་ཤེིང་། རྒྱ་ཡིིག་རྒྱ་སྐད་ཁ་ོནའི་ི

ལམ་ནས་སློབ་གས་ོམྱངས་པ་ཁས་ལེན་བཞིིན་ཡིོད། ད་ེན་ཁ་ོརང་སྟོེང་ནས་གཤེིབ་

སྡུར་བྱོེད་ཡུལ་གྱིི་སྐད་རིགས་འིདི་གཉིས་ཀ་མ་གཞིི་ནས་དོ་མཉམ་ཞིིག་མིན་པ་

མངོན་གསལ་རེད། ཕྱེོགས་གཅིིག་ནས་ཁ་ོན་ིམའི་ོཏུང་རྩོོམ་རིག་བྱོ་དགའི་ཐིོབ་པའི་ི

རྒྱ་ཡིིག་ག་ིརྩོོམ་པ་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ལ། ཁ་གཏེད་ཀྱི་ིངོས་གཞིན་ད་ེནས་བོད་ཡིིག་རྩོ་བ་

ནས་མ་ིཤེེས་པ་གཞིིར་བཞིག་ཐིོགགཙོ་ོརྒྱུགས་བོད་སྐད་དང་བར་ཐིག་ཅུང་རིང་བའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རྒྱལ་རོང་ས་ཆེའི་ིལུང་སྐད་ཏེོག་ཙོམ་ལས་མ་ིཤེེས་པའི་ིབོད་མ་ིཕུང་གསུམ་པ་ཞིིག་

རེད། ད་ེབས་ཁོའི་ིམིག་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐད་ན་ིསྟོོབས་ལྡོན་དང་ཕུན་ཚོོགས། སྨྲ་བརྗོོད་ཀྱི་ི

མཚོོན་སྟོོབས་དང་ལྡོན་ཞིིང་། བོད་སྐད་ན་ིཉམས་ཞིན་དང་ཐིབས་ཆེགཐི་ན་རང་ག་ི

ཚོོར་ཤེེས་ཀྱིང་བརྗོོད་མ་ིཐུབ་པ་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ེབས་ཁོའི་ིསྡོམ་ཚོིག་ན་ིརང་ཁ་ོ

ནར་བཞིག་པ་ཡིིན་ན་བདེན་ཤེས་ཆེ་ེམོད། འིོན་ཀྱིང་མ་ིསྒེེར་ཁ་ོནའི་ིསྣང་ཚུལ་ད་ེཚོད་

མེད་པར་རྒྱ་བསྐྱེེད་ད་ེབོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ནས་བཤེད་ན་སྤྱི་ིདང་བྱོ་ེ

བྲག་ག་ིཁྱིད་པར་ཀྱིང་མ་ཤེསེ་པའི་ིབླུན་རྟོགས་ཤེགི་བསྟོན་པ་རདེ། 

སྤྱིིར་བཏེང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་ིསྐད་རིགས་ལ་རང་རང་ས་ོསོའི་ིཁྱིད་ཆེོས་ཡིོད་

པས་བཟང་ངན་བཀར་དགོས་དོན་མེད་ལ་དགར་ཐིབས་ཀྱིང་མེད། ཡིིན་ནའིང་ཨ་ལ་ེ

ཡིིས་ད་དུང་རང་ལྟེ་མཁྲིེགས་འིཛིིན་བྱོེད་ན་ངས་ཀྱིང་རང་ག་ིབསམ་ཚུལ་ར་ེགཉིས་

དྲང་མརོ་བཤེད་དགསོ་བྱུང་། 

སྐད་རགིས་གཉསི་གཤེབི་སྡུར་བྱོེད་དུས་གནའི་རབས་དང་གནའི་རབས། དངེ་

རབས་དང་དེང་རབས། དམངས་ཁྲིོད་དང་དམངས་ཁྲིོད། གཞུང་ལུགས་དང་གཞུང་

ལུགས་སོགས་འིཕྲིེད་གཞུང་གཉིས་ཀའི་ིཆེ་ནས་གཤེིབ་སྡུར་བྱོས་ན་ད་གཟོད་ག་ོབ་

རགས་ཙོམ་ལོན་ཐུབ། དཔེར་ན་ཁུང་ཙོིའིི་གསུང་སྒྲོོས་དང་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིི་

བཀའི། ལིས་པ་ེདང་ཞིང་ཞུང་ཆེོས་དབང་གྲོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསྙིན་ངགལ་ིཧྲི་ིཀྲིན་གྱི་ི

རྩོ་སྨོན་གཞུང་ལུགས་དང་གཡུ་ཐིོག་ཡིོན་ཏེན་མགོན་པོའི་ིརྒྱུད་བཞི།ི རྒྱ་ནག་ག་ིསྒྲུང་

རིང་བཞི་ིདང་བོད་ཀྱི་ིག་ེསར་རྒྱལ་བོའི་ིསྒྲུང་། སྐུ་ཞིབས་ལུའུ་ཞུན་དང་མཁས་དབང་

དག་ེཆེོས་ཀྱི་ིལྗོགས་རྩོོམ་སོགས་དུས་རབས་དང་རིག་ཚོན་འིདྲ་མཚུངས་ཅིན་དག་
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ཐིོད་གཏུགས་ནས་ཚོིག་དོན་གཉིས་ཀར་གཤེིབ་སྡུར་བྱོས་ན་ད་གཟོད་དོན་སྙིིང་ངེས་

ཅིན་ཞིིག་ཡིོད་པ་ལས། ཐིོག་ཁང་དམར་བོའི་ིརྨི་ལམ་གྱིི་རྩོོམ་རིག་གི་སྐད་ཆེ་དང་

རྒྱལ་རོང་ལུང་ཁུག་ག་ིཞིིང་བའི་ིཁ་སྐད་ལྟེ་བུ་ཞིིག་བསྡུར་ན་སྡོམ་ཚོིག་ཡིང་དག་ཅིིག་

ག་ལ་ཐིོབ། གཞིན་ཡིང་གནའི་དུས་སུ་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱས་

ཆེོས་ལུགས་ཐུན་མོང་དུ་དར་མྱོང་ཡིོད་པས་ལེགས་སྦྱོར་སྐད་ལས་བོད་རྒྱ་ས་ོསོར་

བསྒྱུར་ཡིོད་པའི་ིབཀའི་བསྟོན་གསུང་རབ་རིགས་འིདྲ་དག་གཤེིབ་སྡུར་ཞིིག་བྱོས་ན་

ཡིང་། བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ག་ིཟབ་ཚོད་དང་ལ་ོཔན་དག་ག་ིསྒྱུར་རྩོལ་སོགས་ཕྱེོགས་

གང་ཐིད་ནས་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་མི་ལས་མི་དམན་པར་མ་ཟད་ཁྱིད་དུ་འིཕོགས་ཡིོད་པ་

འིཛིམ་གླེངི་ཡིངོས་ཀྱིསི་ཁས་ལནེ། ད་ེལས་གཞིན་དཔརེ་ན་རྒྱ་ནག་ག་ིཞིངི་ལས་དང་

བོད་ཀྱིི་ཕྱུགས་ལས་རིག་གནས་མཚོོན་པའིི་ཐི་སྙིད་དང་སྐད་ཆེ་ལྟེ་བུར་གཤེིབ་

བསྡུར་བྱོས་ན། མཇུག་འིབྲས་ན་ིང་ལ་ཡིོད་པ་ད་ེཁྱིོད་ལ་མེད་པ་དང་ཁྱིོད་ལ་ཡིོད་པ་

ང་ལ་མེད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འིབྱུང་ངེས་པ་ཁ་ོཐིག་ཡིིན། ད་ེམིན་སྐད་ཆེའི་ིམཚོོན་སྟོོབས་

ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཀྱིང་ང་རང་ཡིང་བོད་རྒྱ་ཡིིག་རིགས་གཉིས་ལ་ཅུང་ཟད་བྱོང་བའི་ིམ་ིཞིིག་

གི་ཚོད་ནས་བལྟེས་ན། རྒྱ་སྐད་ལ་སྐད་རིགས་གཞིན་ཐིམས་ཅིད་ལས་ཁྱིད་དུ་

འིཕོགས་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྷག་མ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ཤེེས་མ་བྱུང་། འིད་ིན་ིདྲང་གཏེམ་ཤེ་སྟོག་

ཡིིན། གལ་ཏེ་ེརྒྱ་ཡི་ི“ཐིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྙིན་ངག་ལས་ཟློ་བ་ཞིེས་པའི་ིཐི་སྙིད་ལ་

དྲན་གདུང་སྟོོན་པའི་ིམཚོོན་དོན་ཡིོད་”ཅིེས་ཨ་ལ་ེང་ོམཚོར་བཞིིན་ཡིོད་ན། ང་ན་ིབོད་

ཀྱིི་ཕྱུགས་རྫོི་ཞིིག་གིས་“ཆུ་རྒྱ་མཚོོའིི་གཏེིང་ནས་མེ་འིབུད་དང་དགུང་སྔོན་པོའི་ི

དཀྱིལི་ལ་སྐས་འིཛུགས་”ལྟེ་བུའི་ིལ་གཞིས་ལས་བསྟོན་པའི་ིབརྩོ་ེདུང་ག་ིཆེདོ་སམེས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལ་ཧ་ལས་དགོས་བྱུང་། ད་ེབས་ངས་རྒྱ་སྐད་ན་ིཡིོན་ཏེན་སྣ་མང་འིཛིོམས་པའི་ིསྐད་

བརྡེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཁས་ལེན་ནའིང་། “རྒྱ་སྐད་ལ་སྐད་རིགས་གཞིན་

ཐིམས་ཅིད་ལས་ཁྱིད་དུ་འིཕོགས་པའིི་ངོ་མཚོར་གྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་

ཞིིག་ཡིོད་”ལྟེ་བུའི་ིསྐད་ཆེ་ལ་ཁས་ལེན་བྱོེད་ཐིབས་མ་ིའིདུགལ་ོརྒྱུས་སྐད་བརྡེ་རིག་

པའི་ིགཞུང་ལུགས་ལྟེར་ན་བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ིགདོད་མའི་ིའིག་ོཁུངས་ན་ི

བསྐལ་བ་ཡི་ཐིོག་ག་ིབོད་འིབར་སྐད་རིགས་ད་ེཡིིན་པ་དང་། ཕྱེིས་སུ་ས་ོསོར་གྱིེས་

ནས་རྒྱ་སྐད་དང་བདོ་སྐད་སགོས་སྐད་ལག་མང་པ་ོབྱུང་བར་འིདདོ། ད་ེབས་སྐད་བརྡེ་

རང་སྟོེང་ནས་ས་ོསོར་སྐད་བརྡེའི་ིཚོོགས་གསུམ་གྱི་ིསྟོེང་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱིད་ཆེོས་སྣ་ཚོོགས་གྲུབ་ཡིོད། སྒྲོ་གདངས་ལས་སྒྲོ་ཚོིགས་རྐྱེང་མའི་ི

རང་བཞིིན་ཅིན་དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱིད་ཆེོས་ཡིིན་ལ། བོད་སྐད་ལ་སྒྲོ་གདངས་

བརྩོེགས་མ་མང་ཞིིང་རྒྱ་སྐད་ལ་ང་ར་ོཡིོད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའིི་ཆེ་ཡིིན། བརྡེ་སྤྲོོད་

ལས་བྱོ་བྱོེད་ལས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་བཏེོད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆེ་དང་། 

ལས་ཚོིག་ག་ིགཟུགས་འིགྱུར་མིན་དང་བྱོ་ལས་གཉིས་གྱི་ིངག་སྦྱོོར་ག་ོརིམ་ལྡོོག་པ་

ན་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཆེ་ཡིིན། ཐི་སྙིད་ལས་གདོད་མའི་ིཁུངས་གཅིིག་མིང་བརྡེ་ཉུང་ཤེས་

ཤེིག་ཡིོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆེ་དང་། མི་ལོ་སྟོོང་ཕྲིག་རིང་དུ་མར་སོ་སོས་གསར་

བསྐྲུན་བྱོས་པའི་ིརྗོེས་གྲུབ་ཐི་སྙིད་གྲོངས་མེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཆེ་

ཡིིན། ད་ེམིན་ཡི་ིག་ེརིག་པའི་ིཆེ་ནས་བཤེད་ན་རྒྱ་ཡིིག་གྲུ་བཞི་ིམ་ན་ིའིདྲ་གཟུགས་

ཅིན་ཡིིན་པས་ཡིིག་གཟུགས་ཀྱི་ིམཛིེས་རྩོལ་དང་སྣང་བརྙིན་རང་བཞིིན་ལྡོན་ལ། ཡི་ི

ག་ེགཅིིག་ག་ིཟུར་ངོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆེ་གཅིིག་ཤེེས་ན་གཞིན་དེའི་ིདོན་ཕྱེེད་ཙོམ་ཡིང་ཧ་ག་ོ
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ཐུབ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་དུ་མ་ལྡོན་མདོ། 

བོད་ཡིིག་དབྱོངས་གསལ་མུ་ཏེིག་དོ་ཤེལ་ནི། །སྒྲོ་རིག་ཆེོས་ཉིད་རྒྱུན་ཐིག་

གཅིིག་གིས་སྦྲེེལ། །སྦྱོོར་ཀློོག་རྩོ་བའི་ིངེས་སྲིོལ་བསླབས་པ་ནས། །འིབྲ་ིཀློོག་བློོར་

འིཛིནི་ཀུན་ལ་དཀའི་ཚོགེས་མདེ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོརོ་བརྒལ་ཡིང་གྲུ་གཟངིས་

ཡིོད། །ཆེ་འིཕྲིིན་ལག་རྩོལ་བསུ་ཡིང་གསེར་ཟམ་འིགྲུབ། །ལྟེ་བུའི་ིཡིོན་ཏེན་གང་མང་

ཡིོད་པ་ཚོང་མར་གསལ། སྐད་ཡིིག་ཞིིབ་འིཇུག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་གླེེང་ནའིང་བོད་ལ་མ་ིལ་ོ

ཆེིག་སྟོོང་སུམ་བརྒྱའི་ིགོང་རོལ་ནས་འིཐུས་ཚོང་བའི་ིབརྡེ་སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་སུམ་

རྟོགས་དག་གསུམ་བྱུང་བ་ད་ེརྒྱ་མིས་ཕྱེ་ིགླེིང་ལ་དཔ་ེབལྟེས་ནས་བརྩོམས་པའི་ིབརྡེ་

སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་ཐིོག་མ་<<马氏文通>>ཞིེས་པ་ལས་མ་ིང་ོཆེིག་སྟོོང་གིས་སྔ་

བ་རདེ། སྒྲོ་གདངས་རགི་པའི་ིཐིད་ནས་དུས་རབས་བདུན་པའི་ིབདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་མ་ི

ཡི་ིསྐད་སྒྲོ་ལ་དབྱོངས་དང་གསལ་བྱོེད། སྒྲོ་ཚོིགས་དང་སྒྲོ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ིདབྱོ་ེབ་ཞིིབ་

ཏུ་དགར་ཆེོག་པ་རྟོོགས་ཡིོད་མོད། རྒྱ་ཡིིག་གིས་གཟུགས་ཁ་ོནས་རང་མཚོོན་བྱོེད་

ཀྱི་ིསྒྲོ་ད་ེརང་རྐྱེ་འིཕོེར་བའི་ིངང་སྟོོན་མ་ིཐུབ། ད་ེབས་དུས་སྐབས་གསར་བའི་ིནང་ཕྱེ་ི

གླེངི་ག་ིལ་ཏེངི་ཡིགི་གཟུགས་གཡིར་ཏེ་ེརྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྦྱོརོ་ཡི་ིག་ེཞིགི་ལགོས་སུ་རྩོམོ་

དགོས་པར་ཐུག་པ་ཀུན་ལ་གསལ། ད་ེབས་ཨ་ལ་ེཡིིས་རྒྱའི་ིསྐད་ཡིིག་ལ་སྐད་ཡིིག་

གཞིན་ལས་ཁྱིད་དུ་འིཕོགས་པའིི་སྲིོལ་རྒྱུན་ངོ་མཚོར་ཅིན་ཡིོད་ཟེར་བ་གང་ལ་གོ་

དགསོ། 

ད་ེཡིང་འིདིར་ངས་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ལ་ཞིན་ཆེ་གཏེན་ནས་མེད་ཟེར་བ་མིན་ཏེེ། 

གནའི་རབས་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཆེ་ནས་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ན་ིགཞིན་ལ་ང་ོགནོང་མ་ིདགོས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པ་ཞིིག་ཡིིན་ཟེར་བ་ལས། ད་ལྟེའི་ིབོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ལ་གསར་དར་ཐི་སྙིད་དང་ཆེེད་

ལས་བརྡེ་ཆེད་སོགས་ཉུང་ཞིིང་མ་ིའིདང་བའི་ིགནད་དོན་ཡིོད་པ་གོང་ནས་གླེེང་ཟིན། 

འིད་ིན་ིཏེག་ཏེག་ང་ཚོོས་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་ཡིིག་སོགས་སྐད་ཡིིག་གཞིན་ལ་སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་

དགོས་པའི་ིཆེ་ད་ེཡིིན། ད་ེབས་བོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡིོན་ཅིན་མང་པོས་གནད་དོན་འིདིར་ད་ོ

སྣང་ཆེནེ་པསོ་ཧུར་བརྩོནོ་ཡིང་བྱོས་དང་བྱོདེ་མུས་སུ་ཡིདོ། གལ་ཏེ་ེསྲིདི་གཞུང་གིས་

བཅིའི་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱེརོ་ཤུགས་ཆེནེ་བྱོས་ན། བདོ་ཁུལ་དཔལ་འིབྱོརོ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་དང་ཐིོན་སྐྱེེད་ལག་རྩོལ་གོང་འིཕོེལ་སོང་བའི་ིའིགྲོོས་དང་བསྡོངས་ཏེ་ེད་ལྟེའི་ི

བདོ་སྐད་ལ་འིཕྲིད་བཞིནི་པའི་ིདཀའི་རྙིགོ་ད་ེདག་སལེ་ཐུབ་པ་སྨྲས་མ་དགསོ། དཔ་ེཡི་ི

ལམ་ནས་བཤེད་ན་ད་ལྟེའི་ིབོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ན་ིལུས་གཟུགས་བད་ེཐིང་ག་ིརྨང་གཞི་ི

བཟང་བའི་ིམ་ིབུ་དར་མ་ཞིིག་ལ་ར་ེཞིིག་ཆེམ་ནད་ཕོོག་པ་དང་འིདྲ། ཨ་ལ་ེཡི་ིའིདོད་

ཚུལ་ལྟེར་ན་མ་ིདེར་ཆེམ་ནད་ཕོོག་ཟིན་པས་ཁ་ོལ་སྨོན་མ་ཟད་ཁ་ཟས་ཀྱིང་མ་ིསྟོེར་

བར་མྱུར་དུ་འིཆེ་ིལམ་ལ་བརྫོངས་ན་དགའི་ཟེར་བ་དང་། ང་ལ་མཚོོན་ན་མ་ིསུ་ཡིིན་

རུང་ཆེམ་ནད་ཙོམ་ཡིང་མ་ིཕོགོ་པ་ཞིགི་གཏེན་ནསམ་ིསྲིདི་པས། སྲིདི་གཞུང་གིས་ཁ་

སྣོན་འིཚོོ་བཅུད་ལྟེ་བུའིི་རོགས་སྐྱེོར་སྲིིད་ཇུས་སྤོེལ་ཏེེ་ནད་པའིི་ལུས་ཕུང་གསོ་

དགོས་པར་མ་ཟད། གཙོ་ོབ་ོབོད་པ་རང་གིས་དེང་རབས་ཤེེས་རིག་ག་ིཆེམ་སྨོན་དང་

ཚོན་རིག་ལག་རྩོལ་གྱིི་ཟུངས་ཁྲིག་གསར་བ་ཁ་གསབ་གང་འིཚོམ་ཅིི་ཐུབ་བྱོེད་

དགསོ་པའི།ོ །
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བདུན་པོ། བོད་ཀྱིི་ཤིེསེ་ཡོིན་པོ་ཚསོེ་མཛེོསེ་སྡུག་ལྡན་པོའིི་སྤྱིི་གཞུང་ 

རྒྱ་སྐད་བསྐྲུན་པོར་བྱེསེ་རེྗེསེ་འིཇོོག་ཐུབ་བམ། 

མདརོ་ན་གངོ་ནས་གླེངེ་བ་ལྟེར། ཨ་ལ་ེཡིསི་ཐིངེས་གཅིགི་མནི་པར་བདོ་སྐད་ལ་

སྨོད་ཅིིང་རྒྱ་སྐད་ལ་བསྔགས་རྗོེས་བོད་མ་ིཚོང་མས་ཁ་ོརང་ཉིད་དང་འིདྲ་བར་ཕོ་སྐད་

དརོ་ནས་རྒྱ་སྐད་སྤྱིདོ་དགསོ་པར་མ་ཟད། བདོ་སྐད་ཀྱི་ིཁྱིད་ཆེསོ་ཀྱིང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིཁྲིདོ་

དུ་ཐིིམ་པར་བྱོས་ནས་ཀྲུང་ག་ོསྤྱི་ིགཞུང་ག་ིསྐད་ཆེ་སྟོ་ེརྒྱ་སྐད་གསར་བ་ཞིིག་བསྐྲུན་

པར་བྱོས་རྗོེས་འིཇིོག་དགོས་ཞིེས་པའི་ིསྐད་ཆེ་འིད་ིབཤེད་འིདོད་པ་རེད། དོན་ལ་ཁོའི་ི

སྐད་ཆེ་འིད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་དགདོ་བྲ་ོབ་ཞིགི་རདེ། ད་ེན་ིདཔརེ་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པ་ོཞིིག་ན་ཉ་

དང་ཆུ་སྲིིན་མཉམ་དུ་གནས། དེར་ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་ཉ་ཟ་རྩོིས་བྱོེད་སྐབས། ཨ་ལ་ེཡིིས་

སྐད་གསངེ་མཐིནོ་པསོ་ཉ་ལ་བཤེད་རྒྱུར། “ཉ་མ་ོགླེནེ་པ། འིཕོག་འིཚོག་མ་རྒྱགཁྱིདོ་

ཀྱིསི་རང་འིགུལ་སྒེསོ་ཆུ་སྲིནི་ལ་ཟ་རུ་འིཇུག་དགསོ། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིགལ་ཏེ་ེང་ཚོ་ོཉ་མ་ོ

ཡིི་ལུས་སྟོེང་གི་འིཚོོ་བཅུད་ཐིམས་ཅིད་ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་འིཇིིབ་པ་ན་དེའིི་ལུས་སྟོོབས་

གས་ོབར་ཕོན་འིདོགས་ཐུབ། ད་ེན་ཉ་མོས་ཆུ་སྲིིན་ལ་བྱོས་རྗོེས་བཞིག་པར་མ་ཟད་

རང་སྟོེང་ག་ིརིན་ཐིང་ཡིང་མངོན་འིགྱུར་བྱོེད་ཐུབ་པ་རེད་”ཅིེས་བཤེད། དོན་ལ་ཉ་མ་ོ

ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཟས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཉེན་ཁ་ཡིོད་པ་བདེན་ནའིང་། ཉ་མ་ོད་ེཐིོག་མ་ཉིད་ནས་

རང་ག་ིཆེེད་དུ་གནས་པ་ལས་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཆེེད་དུ་ག་ལ་ཡིིན། ཨ་ལེས་གནས་ལུགས་

མེད་པའི་ིསྐད་ཆེ་འིདིར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཅིིག་འིཚོོལ་ཆེེད་མུ་མཐུད་དུ་། 

“ད་ལྟེ་འིཛིམ་གླེིང་གཅིིག་འིགྱུར་བྱོེད་པའིི་གོ་རིམ་ནང་བློ་ན་མ་མཆེིས་པའིི་སྟོོབས་

ལྡོན་རྒྱ་སྐད་ཀྱིིས་གྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐད་རིགས་ཕོམ་པར་རྒྱག་པ་ད་ེའིགོག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མེད་ཀྱིི་ཁ་ཕྱེོགས་ཡིིན་ལ། བོད་དང་བཅིས་པའིི་གྲོངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་དེང་

རབས་ཅིན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ན་སྐད་བརྡེའི་ིམ་ལག་རྙིིང་བ་མ་ིབརྗོ་ེཐིབས་མེད་ཡིིན། 

”ཟརེ། སྐད་ཆེ་འིད་ིལའིང་མུ་མཐུད་དུ་ཉ་མ་ོདང་ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིདཔ་ེདྲངས་ནས་དབྱོ་ེཞིབི་

བྱོེད། འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིམ་གཞི་ིནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོཞིིག་རེད། ཆུ་སྲིིན་དང་ཉ་མོ། ད་

དུང་སྦལ་བ་སོགས་སྲིོག་ཆེགས་སྣ་ཚོོགས་ད་ེལ་བརྟོེན་ཅིིང་གནས། རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོ

ད་ེཆུ་སྲིིན་ལ་དབང་བ་མ་ཡིིན་ལ་ཉ་ལ་དབང་བའིང་མ་ཡིིན། ད་ེན་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ག་ི

སྲིོག་ཆེགས་ཐིམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕོ་ས་ཡིིན། ཡིང་ཉིན་ཞིིག་ཉ་མ་ོཆུ་སྲིིན་བྱོེད་འིདོད་མཁན་

ཞིིག་གིས་བཤེད་རྒྱུར། ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་ཉ་ཟ་བ་ན་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིད་ཟློོགས་

ཏུ་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྒྱུ་མཚོན་ནི་ཆུ་སྲིིན་དེ་ལུས་སྟོོབས་ཆེེ་ལ་རྐྱེལ་རྩོལ་མྱུར། 

རིགས་རྒྱུད་བཟང་ཞིིང་མཆེ་ེབ་རྣ།ོ ཁྱིོད་སྟོོབས་ཆུང་ཉ་མོས་འིཐིབ་ན་མ་ིཐུབ་བྲོས་ན་

མ་ིཤེོར། ད་ེབས་རང་འིགུལ་སྒེོས་ཁ་ོལ་ཟ་རུ་བཅུག་ན་མཐིར་ཐུག་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིལུས་

ཕུང་ག་ིཤེ་ཁྲིག་ལ་ཐིིམ་པའི་ིཕྲི་ཕུང་ཞིིག་བྱོེད་ཐུབ། ད་ེབས་ཉ་རིགས་རང་གིས་ཀྱིང་

ལུས་རྟོེན་བརྗོ་ེནས་སྟོོབས་ཆེེན་དུ་གྱུར་བ་རེད་ཟེར། དགོད་བྲ་ོབའི་ིརིག་ལམ་འིད་ིལ་

བསམ་གཞིིགས་ཞིིབ་ཏུ་བཏེང་ན་དགོད་ཁ་སློང་མ་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། དོན་ལ་ཁ་ོབོས་

བལྟེས་ན་ཨ་ལ་ེཡི་ིརིག་ལམ་འིད་ིལ་རིག་གནས་ཧྥ་ཤེ་ིསིའི་ིརིང་ལུགས་ཀྱི་ིདུག་ཕོོག་

ཡིོད་པར་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་ིརིག་གསར་སྐབས་ཀྱི་ིགཡིོན་ཐིལ་ཆེ་ེབའི་ིབསམ་བློོའི་ི

ཤེན་ཞུགས་ཡིོད་པའིང་མངོན་གསལ་རེད། སྤྱིིར་བཏེང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཧྥ་ཤེ་ིས་ིརིང་

ལུགས་གླེེང་དུས་འིཇིིགས་སྣང་སྐྱེེས་ལ་རང་ཉིད་དང་རྒྱང་ཐིག་རིང་བ་ོཞིིག་ན་ཡིོད་

འིདོད་མོད། དོན་དུ་ང་ཚོོའི་ིཁོར་ཡུག་ནའིང་མ་ིསྐོར་ཞིིག་ག་ིཀློད་པའི་ིནང་སྨྱོ་ོཧམ་གྱི་ི
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འིགད་རྫོས་ད་ེསྐུངས་ཡིོད། མ་ིད་ེརིགས་ཀྱིིས་ཐི་ན་འིཇིིག་རྟོེན་ཧྲིིལ་བ་ོརང་ག་ིའིདོད་

མོས་ལྟེར་བསྒྱུར་བཀོད་བྱོེད་ཐུབ་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙིམ་བཞིིན་ཡིོད་ཀྱིང་སྲིིད། འིགད་

རྫོས་ལྟེ་བུའི་ིཧམ་སེམས་ད་ེམངོན་གསུམ་ལག་ལེན་དུ་འིདེབས་མཁན་ན་ིཨ་ཏེའི་ོཧྥུ་

ཧ་ིཐི་ིལིར(Hitler)ལྟེ་བུ་ཡིིན་ལ། སེམས་ལ་དྲན་ཞིིང་ཁ་ནས་བརྗོོད་མཁན་ན་ིང་ཚོོའི་ི

ཉ་ེའིཁོར་གྱི་ིརིག་གནས་པ་སྐོར་ལོག་ཁ་ཤེས་རེད། མདོར་ན་མིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དུ་

འིཇིིག་རྟོེན་ཕུང་ལ་སྦྱོོར་བ། ཞིི་བདེ་ཁྲིག་བཞིིན་དཀྲུགས་པ། ཉམ་ཆུང་རྩོ་མེད་དུ་

གཏེོང་བ་སོགས་ཡི་ང་བའིི་དགོས་མེད་ཀྱིི་འིཐིབ་རྩོོད་ཚོང་མའིི་རྩོ་བ་ཀུན་སློང་འིདི་

རགིས་ལ་ཐུག་ཡིདོ། ཕྱེ་ིཚུལ་ནས་རགི་གནས་ཧྥ་ཤེ་ིས་ིརངི་ལུགས་པ་རྣམས་ན་ིལག་

ལེན་པ་ཚོ་ོདང་འིདྲ་བའི་ིའིཇིིགས་ཟིལ་མེད་ལ། ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེམཛིེས་དཔྱོོད་ལྟེ་བའི་ི

ཆེ་ནས་ཐིལ་དྲགས་པའི་ིཕུགས་བསམ་རིང་ལུགས་ཏེ་ེམཛིེས་རྐྱེང་རིང་ལུགས་པ་ཤེ་

སྟོག་ཡིིན། ཁ་ོཚོོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ིཆེེས་ལེགས་པར་འིདོད་པའི་ིཕུགས་བསམ་གྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཞིིག་ཁོག་ནས་བཞིེངས་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་གཞིན་རྣམས་ད་ེལ་ཐིབས་ཀྱིིས་འིགུགས་

ཤེིང་བཙོན་གྱིིས་འིཁྲིིད། ཁ་ོཚོོས་ནམ་ཡིང་རང་ག་ིབྱོེད་ལས་ན་ིནག་ཉེས་ཤེིག་ལ་མ་ི

བསམས་པར་བདེན་དོན་གྱིི་ཚོད་ཐིིག་ཅིིག་ལ་རློམ། མིའིི་རིགས་ཀྱིི་ནག་ཕྱེོགས་

བསམ་བློ་ོཡིོད་ཚོད་ལས་ཆེེས་སྡིག་ཅིན་ད་ེན་ིའིད་ིཉིད་ཡིིན། འིཇིར་མན་གྱི་ིཧྥ་ཤེ་ིས་ི

རིང་ལུགས་པ་ཚོོའི་ིམིག་ལམ་ན་བློ་ོརིག་སྤྱིང་གྲུང་འིཛིོམས་པའི་ིཡི་ཧུ་ད་མ་ིརིགས་ད་ེ

ཐི་ཤེལ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཁོ་ཚོོའིི་བློོ་ཁོག་ནས་བཞིེངས་པའིི་ཕུགས་

བསམ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དེའི་ིསྒྲོིག་གཞི་ིདང་འིགལ་བའི་ིམིག་ག་ིཚོེར་མར་གྱུར། ད་ེལྟེར་

འིཐིབ་རྩོོད་དང་དམག་འིཁྲུག་ག་ིཡི་ོལང་བསླངས་ནས་རིགས་རྒྱུད་རྩོ་མེད་དུ་གཏེོང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞིིག་བརྩོམས། ཞི་ེཐི་ེལ་ེཡི་ིབསམ་པར་ཡི་ོརོབ་གླེིང་ད་ེམ་ིཡུལ་གྱི་ིདག་

ཞིིང་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་ན་རང་གིས་མཐིོང་མི་འིདོད་པའིི་མི་རྣམས་རྩོ་མེད་དུ་

གཏེོང་དགོས་ལ་གང་རྣམས་རྩོ་མེད་དུ་གཏེོང་བའི་ིམིང་ཐི་ོཡིང་རང་ཉིད་ཀྱིིས་གཏེན་

ཁལེ་བྱོདེ་དགསོ་སྙིམ་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་རགི་གནས་གསར་བརྗོ་ེཆེནེ་པའོི་ིསྐབས་སུའིང་

སྲིོལ་རྒྱུན་དང་མ་རྩོ་རིང་ལུགས་ཀྱིི་ཆེ་ཤེས་ཡིོད་ཚོད་མི་བཞིི་ཚོོགས་པའིི་སེམས་

ཁོང་ག་ིམཛིེས་དཔྱོོད་འིཇིིག་རྟོེན་དང་འིགལ་བས་ཐིམས་ཅིད་གཙོང་ཕྱེགས་བྱོེད་པའི་ི

ལས་འིགུལ་ཞིིག་བསླངས། ཁ་སང་ད་ེརིང་ཨ་ལ་ེཡིིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བོད་ཀྱི་ིརིག་

གནས་ན་ིརྨོངས་དད་ཡིིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་དོར་དགོས་ཚུལ་བཤེད་པ་འིད་ི

ཡིང་མཐིར་གཏུགས་ན་ཁ་ོརང་གསི་ཁགོ་ནས་བཞིངེས་སྐྲུན་བྱོས་པའི་ིསྲི་མཁྲིགེས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ཞིིག་དང་ཕོོག་ཐུག་འིབྱུང་བཞིིན་ཡིོད་པ་གསལ་བ་ོམིན་ནམ། ད་ེབས་འིད་ི

ལྟེར་མུ་མཐུད་དུ་སོང་ན་ཨ་ལ་ེཡི་ིགོམ་པ་རྗོེས་མ་གང་ལ་སྤོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་ནམ། ད་ཡིང་

མཚོམས་འིད་ིནས་ཆུ་སྲིིན་དང་ཉ་མོའི་ིདཔ་ེད་ེབསྐྱེར་དུ་འིདྲེན་པར་བྱོ། ཨ་ལ་ེཡི་ིརིག་

ལམ་ལྟེར་སོང་ན་ནམ་ཞིིག་ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་ཉ་ཐིམས་ཅིད་ཟས་ཚོར་དགོས་ལ། ཉ་ཚོང་

མ་ཟས་ཚོར་རྗོེས་ཆུ་སྲིིན་དང་ཆུ་སྲིིན་ཕོན་ཚུན་ཟ་རེས་བྱོེད་པའིི་དུས་ལ་སླེབས་

དགོས་པ་ཁ་ོཐིག་ཡིིན། མཇུག་མཐིར་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའི་ིནང་ཆུ་སྲིིན་སྟོོབས་པ་ོཆེེ་

གཅིགི་མ་གཏེོགས་ལྷག་མ་ིསྲིདི་པའིང་བཤེད་མ་དགསོ། ད་ེདུས་ཆུ་སྲིིན་སྟོབོས་པ་ོཆེ་ེ

ལའིང་འིཆེ་ིལམ་སྣ་གཉིས་མ་གཏེོགས་མེད། གཅིིག་ན་ིད་ེལ་བཟའི་རྒྱུ་གཞིན་མེད་

པས་འིཚོ་ོབཅུད་ཀྱིསི་མ་འིདང་བར་ཤེ་ིབ་དང་། གཉསི་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་མའོི་ིསྐྱེ་ེཁམས་

མ་ལག་རྨང་ནས་གཏེརོ་བས་རྒྱ་མཚོ་ོསྐམ་ཞིངི་ཆུ་སྲིིན་ཤེ་ིབར་འིགྱུར། 
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བསམ་གཞིིགས་ཀྱིི་རྟོ་ཁ་ཐིོལ་གྱིིས་དགགས་དུས་ང་ལ་གླེོ་བུར་དུ་སྐྲག་སྣང་

ཞིིག་སྐྱེེས་བྱུང། ཡིིན་ནའིང་ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་སྤྱིི་ཚོོགས་འིདིའིི་ནང་ཁོ་ལྟེ་བུའིི་

བསམ་བློ་ོསྐོར་ལོག་ཅིན་ན་ིཉུང་ཤེས་ཤེིག་ཡིིན་པས་ང་ཚོ་ོཡིིད་ཆེད་དགོས་དོན་མེད། 

ད་ལྟེ་ཡི་ཧུ་དའི་ིརིགས་རྒྱུད་ཆེད་མེད་པར་མ་ཟད་བོར་ཟིན་པའི་ིསྐད་རིགས་དང་མེས་

རྒྱལ་ཀྱིང་སླར་གས་ོབྱོདེ་ཐུབ་ཡིདོ་ལ། རགི་གསར་ལས་འིགུལ་གྱིསི་སྲིལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་

རིག་གཙོང་ཕྱེགས་བྱོེད་མ་ཐུབ་པར་མ་ཟད་བཅིོས་སྒྱུར་སྒེོ་འིབྱོེད་ཀྱིི་གསེར་ཟམ་

བཙུགས་ནས་འིཛིམ་གླེིང་སྣ་མང་རིག་གནས་ལ་ལག་རྡེང་སྦྲེེལ་བའིི་དངོས་དོན་ལ་ོ

རྒྱུས་ཀྱིསི་བདནེ་དཔང་ཡིང་ཡིང་བྱོས་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ནམ། 

ཨ་ལ་ེཡིིས་ཁ་ནས་འིཛིམ་གླེིང་གཅིིག་འིགྱུར་གླེེང་བཞིིན་ཡིོད་ནའིང་ལ་དེའི་ིདོན་

ལ་ག་ོབ་ཡིང་དག་ཅིིག་ལོན་ཐུབ་མེད། དོན་ལ་འིཛིམ་གླེིང་གཅིིག་འིགྱུར་ཞིེས་པའི་ིཐི་

སྙིད་འིད་ིཐིགོ་མར་དཔལ་འིབྱོརོ་རགི་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིགི་རདེ། དའེི་ིག་ོདནོ་ཡིང་དག་

ན་ིདེང་རབས་འིཛིམ་གླེིང་མ་ལག་གྲུབ་བྱོེད་ཀྱི་ིམ་ིརིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་རྙིོག་

འིཛིིང་ག་ིབཀག་རྒྱ་སྣ་མང་ལས་བརྒལ་ནས་ཕོན་ཚུན་བར་འིབྲེལ་འིདྲིས་དང་མཉམ་

འིབྲེལ་བྱོེད་རྒྱུ་ད་ེརེད། མ་གཞི་ིད་ེན་ིག་ོརིམ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ག་ོརིམ་དེའི་ིནང་སའི་ིག་ོ

ལའི་ིསྟོེང་ག་ིས་གནས་ག་ག་ེམ་ོནས་བྱུང་བའི་ིདོན་རྐྱེེན་དང་ལས་འིགུལ། ཐིག་གཅིོད་

རིགས་ཤེིག་གིས་ཀྱིང་རྒྱང་ཐིག་རིང་བའིི་ས་ཆེ་གཞིན་ཞིིག་གི་མི་དང་ཚོོགས་སྤྱིི་

གཞིན་ཞིིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པ་ོཐིེབས་ཐུབ་པ་རེད། བྱོ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་ན་འིཛིམ་

གླེངི་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིག་ོདནོ་ལ་གཅིིག་མཐུན་གྱི་ིཚོད་གཞི་ིམདེ་ད།ེ དཔལ་འིབྱོརོ་རགི་

པ་བས་འིཛིམ་གླེིང་ཉ་ོཚོོང་ཁྲིོམ་རྭ་གཅིིག་འིགྱུར་དང་། སྤྱི་ིགཉེར་ཁང་ཆེེན་པོས་རྒྱལ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཁབ་བརྒལ་ཏེེ་ཚོོང་གཉེར་བྱོེད་པ། དངུལ་ལོར་རྒྱལ་སྤྱིི་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་སོགས་

བརྒྱུད་ནས་ཕོན་ཚུན་གྱི་ིརྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཇི་ེཆེེར་འིགྲོ་ོབར་ག་ོབ་ལེན་

པ་དང་། ཆེབ་སྲིིད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕོན་ཚུན་བར་ལ་ཐི་ེགཏེོགས་བྱོེད་ཤུགས་ཆེ་ེནས་

ཆེེ་རུ་བཏེང་སྟོེ་རྣམ་པ་གསར་བའིི་འིཛིམ་གླེིང་འིཐིབ་ཇུས་སྒྲོིག་འིཛུགས་བྱོེད་པར་

ངོས་འིཛིིན་བྱོེད། རིག་གནས་པ་དག་གིས་ད་ལྟེ་འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་ཚོོང་ལས་

རིག་གནས་དང་མང་ཚོོགས་རིག་གནས། འིཛིད་སྤྱིོད་རིང་ལུགས་བཅིས་ཀྱིིས་རིག་

གནས་ཁྲིོམ་ར་ཧྲིིལ་བོར་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བཞིིན་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཅིིག་ལ་བལྟེ་བཞིིན་ཡིོད། 

འིད་ིའིདྲའི་ིའིཛིམ་གླེིང་རིག་གནས་སྣ་མང་གདོང་ཐུག་རྒྱག་པའི་ིག་ོརིམ་ནང་ཕོན་ཚུན་

ཡིོངས་སུ་མཉམ་བསྲིེས་བྱོེད་པའི་ིཆེ་ཡིོད་ལ། འིབྲེལ་འིདྲིས་དང་མཉམ་གནས་ཀྱིིས་

ཕོན་ཚུན་ལ་སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་པའི་ིཆེའིང་ཡིོད། ད་ེབས་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ལ་

མཚོོན་ནའིང་སྔ་མས་ཕྱེ་ིམ་མེད་པར་བཟ་ོབའིམ་ཡིང་ན་ཁོང་དུ་སྡུད་དགོས་པ་ལྟེ་བུའི་ི

དབང་ཤེེད་ཁ་ོནས་གྲུབ་པའི་ིརིགས་ལམ་མཁྲིེགས་པ་ོཞིིག་བཟུང་ནས་མ་ིགཏེོང་དོན་

ཅི་ིཡིནི། 

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱེི་ནང་གི་དུས་རབས་གསར་བའིི་དཔྱོོད་ལྡོན་མང་པོས་གནས་

ལུགས་ད་ེརྟོོགས་པས་འིཛིམ་གླེིང་གཅིིག་འིགྱུར་གྱི་ིག་ོརིམ་ནང་སྣ་མང་རིག་གནས་

ལ་མཐིངོ་ཆེནེ་བྱོདེ་དགསོ་པའི་ིའིབདོ་སྐུལ་ཡིང་ཡིང་བསྒྲོགས་ཡིདོ་ལ། ཀྲུང་གའོི་ིདབུ་

ཁྲིིད་རྣམ་པས་ཀྱིང་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བོའི་ིསྒེ་ོནས་ཡིང་དང་བསྐྱེར་དུ་གྲོངས་ཉུང་མ་ི

རིགས་ཀྱི་ིརིག་གནས་ལ་སྲུང་སྐྱེོབ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ིསྣ་མང་རིག་གནས་མཉམ་གནས་

དང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འིཕོལེ་རྒྱས་གཏེངོ་བའི་ིསྐརོ་ལ་མཛུབ་སྟོནོ་གང་མང་གནང་ཡིདོ། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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རྒྱུ་མཚོན་དེ་དག་གི་རྐྱེེན་པས་ང་ལ་མཚོོན་ན་མཛིའི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱིི་ཀྲུང་

གོའི་ིཁྱིིམ་གཞིི་ཆེེན་མོ་འིདིར་བོད་སྐད་བོད་ཡིིག་གིས་མཚོོན་པའིི་བོད་པའིི་རིག་

གནས་ཀྱི་ིམདུན་ལམ་སྔར་ལས་ཡིངས་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བརྟོན་པ་ོཡིོད། གལ་ཏེ་ེཨ་ལ་ེ

ལྟེ་བུའི་ིམ་ིརིགས་གཞིན་བསྒྱུར་དང་གཅིིག་སྡུད་ཁ་ོན་ལ་དགའི་ཞིིང་། ཞི་ིབད་ེམཉམ་

གནས་ཀྱིི་ཞིིང་ས་ཆེེན་མོར་དགོས་མེད་འིཐིབ་རྩོོད་དུག་གི་ས་བོན་འིདེབས་མཁན་

རིག་གནས་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་དག་མེད་ན། ད་གཟོད་ཀྲུང་གོའི་ིམ་ིརིགས་སྣ་མང་

ག་ིརགི་གནས་འིཆེམ་མཐུན་གྱི་ིདགའི་ཚོལ་འིདརི་མ་ིའིདདོ་རྩྭ་སྙིགིས་ཀྱི་ིསྦག་བཙོགོ་

མེད་ལ། ཕྱེོགས་ལྷུང་ག་ིམཁྲིིས་ནད་ཕོོག་པའི་ིགཞིན་མིག་གཡིར་ནས་རང་ལ་བལྟེ་

བའི་ིབོད་མ་ིར་ེའིགའི་ིསྲིོལ་ངན་རྙིིང་བ་ཞིིག་ག་ིརྔ་མའིང་གཏེན་ནས་གཏེན་དུ་གཅིོད་

ཐུབ་པར་འིདདོ། །

གཉིིསེ་པོ། སྦྲ་ནག་ཀླད་ལ་བཀར་བའིི་ལྒང་ཞུ་དམར་པོོ། 

སྤྱིིར་ན་འིཛིམ་གླེིང་ག་ིརིག་པ་གང་ལའིང་དགག་བཞིག་བྱོས་ཆེོག་པས་བོད་ཀྱི་ི

ནང་ཆེོས་དང་རིག་གནས་ཀྱིང་ད་ེལས་མ་འིདས། ཡིིན་ནའིང་དགག་པ་རྒྱག་སའི་ིང་ོ

བ་ོད་ེཅི་ིའིདྲ་ཞིགི་ཡིནི་པའིང་མ་ཤེསེ་པར་སྡགིས་རྐྱེང་བྱོས་ན་ང་ཚོསོ་བཟདོ་སྒེམོ་བྱོདེ་

ག་ལ་ཐུབ། ད་ེབས་བོད་ཀྱི་ིརིག་གནས་ལ་བཅིོས་སྒྱུར་དང་སྙིིགས་དོར་བཅུད་ལེན་

བྱོེད་དགོས་ན་བོད་ཡིིག་བོད་སྐད་ཤེེས་རྒྱུ་ན་ིཆེ་རྐྱེེན་དང་པ་ོཡིིན་ལ། དེའི་ིཁར་རྒྱ་

ཡིིག་དང་དབྱོིན་ཡིིག་སོགས་ཤེེས་ན་ཡིག་ཐིོག་རྒྱན་བརྩོེགསརེད། དཔེར་ན་ཉ་ེབའི་ི

ལ་ོཤེོས་ནང་བོད་ཡིིག་རྩོོམ་སྟོེགས་སྟོེང་རིག་གནས་གསར་རྙིིང་ཐིད་ཀྱི་ིརྩོོད་གླེེང་དྲག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པ་ོཞིིག་འིབྱུང་བཞིིན་ཡིོད། ཁ་ོཚོོར་བྱོ་ེབྲག་ལྟེ་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་མང་ནའིང་རྩོ་བའི་ིཆེ་

ནས་བོད་ཀྱི་ིབདག་གཞིིའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིོད་པ་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིཆེ་ཡིིན་ལ། བོད་ཀྱི་ིསྐད་

དང་ཡི་ིག་ེདོར་དགོས་ཟེར་མཁན་ཞིིག་ཀྱིང་གཏེན་ནས་བྱུང་མེད། ད་ེབས་ང་རང་ཉིད་

ལ་མཚོོན་ན་དེ་ཧ་ཅིང་རྒྱུན་ལྡོན་གྱིི་ཤེེས་རིག་རྩོོད་གླེེང་ཞིིག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་

གསར་རྙིིང་ཕྱེོགས་གཉིས་ཀའི་ིལངས་ཕྱེོགས་ལ་གོང་བཀུར་དང་ད་ོསྣང་བྱོེད་བཞིིན་

ཡིདོ། ཡིནི་ནའིང་ཨ་ལ་ེན་ིད་ེདག་ལས་ལྡོགོ་སྟོ་ེནམ་རྒྱུན་ཕྱེ་ིལགོས་སུ་རང་ཉདི་ན་ིབདོ་

ཀྱི་ིརིག་གནས་མགྲོིན་ཚོབ་པ་ཡིིན་པའི་ིཚུགས་ཀ་སྟོོན་པར་དགའི་ནའིང་། དོན་དམ་

པར་ཁ་ོལ་བོད་ཅིེས་པའི་ིམ་ིརིགས་འིདིའི་ིརིག་གནས་ཀྱི་ིབདག་གཞིིའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཙོམ་

ཡིང་མ་ིའིདུག་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱེ་ིནང་ག་ིསྟོེགས་བུ་མཐིོན་པ་ོདག་ག་ིསྟོེང་ནས་བོད་ཀྱི་ི

མཚོང་འིདྲུ་བཞིནི་པའིང་མ་ིསྒེརེ་རང་ག་ིཁ་ེཕོན་ཁ་ོན་ལས་མཚོང་འིདྲུ་ཡུལ་མ་ིརགིས་

གང་དརེ་ཕོན་འིདགོས་པའི་ིཀུན་སླངོ་ཉག་ཙོམ་ཡིང་མདེ་པ་ཧ་ག་ོཐུབ། ཐི་ན་ཁསོ་རང་

གིས་མགྲོིན་ཚོབ་བྱོེད་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརིགས་ད་ེལ་ཐིད་ཀར་རྒྱུས་ལོན་ཀྱིང་བྱོེད་མ་ཐུབ་

པར་རིག་གནས་ཧྥ་ཤེ་ིས་ིརིང་ལུགས་པའི་ིཕྱེོགས་ལྷུང་ག་ིགཞིན་མིག་གཡིར་ཏེ་ེབལྟེ་

བཞིིན་ཡིོད་ལ། བོད་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྤྱིི་དང་ཁྱིད་པར་དུ་སྐད་དང་ཡིི་གེ་

ལའིང་ཆེ་རྒྱུས་མེད་པའིི་ཞིེ་འིཁོན་ཞིིག་བཟུང་འིདུགདེ་ནི་ཁོའི་ིགསར་ལམ་དག་

བརྒྱུད་ནས་བཤེད་པའི་ིསྐད་ཆེ་ཙོམ་མ་ཟད། མའི་ོཏུང་རྩོོམ་རིག་བྱོ་དགའི་ཐིོབ་པའི་ི

སྒྲུང་གཏེམ་<<རྡུལ་འིཚུབ་དྭངས་སོང>>ཞིེས་པ་ལས་བོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་བ་

དང་། ཁྱིད་པར་དུ་མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྲུའིི་ཐུའུ་སིའིི་རིག་གནས་(ཡུལ་དཔོན་ལམ་

ལུགས)ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་དེར་ཚོད་ལས་འིདས་པའི་ིའིཁྱིོག་བརྗོོད་དང་ལོག་འིགྲོེལ་བརྒྱུད་
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དམུ་རྒོད་དང་ཀློ་ཀློོཆེགས་སྲིེད་དང་རུལ་སུངས་བཅིས་ཀྱིི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཅིི་ཐུབ་

བྱོས་ཡིོད་པར་མ་ཟད། བོད་སྔ་མའི་ིརིག་གནས་ཀྱི་ིགཞུང་རྟོར་གྱུར་བའི་ིཁྲིེལ་དང་ང་ོ

ཚོ་ཤེེས་ཤེིང་། གྲོོགས་ལ་ཕྱེ་ིཐིག་རིང་བ། གཞུང་དྲང་དཔའི་མཛིངས་ལྡོན་པ་སོགས་

འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཁྱིབ་རིན་ཐིང་ལྟེ་བའིི་ཚོད་གཞིི་དང་མཐུན་པའིི་ཡི་རབས་ཚུལ་

ལུགས་ཀུན་ལའིང་དམའི་ཕོབ་ཡིོད་ལ། མག་ོནག་བོད་མ་ིཀུན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་དུ་བརྩོ་ི

བའི་ིག་ེསར་རྒྱལ་བོའི་ིསྒྲུང་ཡིང་རང་སྣང་གང་ཤེར་སྒེོས་འིཕྲི་ིསྣོན་བསྒྱུར་གསུམ་གྱི་ི

སྡིག་ལས་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡིིག་གི་དྲག་རྩོལ་སྒྲུང་གཏེམ་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བཅིོས་

བཟ་ོབྱོས་ཡིོད་པར་མ་ཟད། གཞུང་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིརྣམ་གྲོངས་དང་མ་དངུལ་

འིབོར་ཆེེན་ལ་རྒྱབ་བརྟོེན་ནས་འིཛིམ་གླེིང་ཡིངས་པའིི་ཁྱིོན་ལ་ཨ་ལེ་ཁ་ོནར་དབང་

བའི་ིག་ེསར་སྒྲུང་ཞིིག་ང་ོསྤྲོོད་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེར་བའི་ིསྙིིང་ཁམས་ཆེེན་པོའི་ིབསམ་སྦྱོོར་ཐི་

དག་ལས་ཀྱིང་གསལ་བོར་མཐིོང་ཐུབ། དེ་བས་སྤྱིིར་ན་འིདིར་གོང་གི་བྱོེ་བྲག་

བརྩོམས་ཆེོས་ར་ེར་ེལའིང་དཔྱོོད་ཤེེས་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིབཟུང་ནས་དགག་གཞིག་ག་ིདཔའི་

རྩོལ་སྟོོན་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་། སྐབས་བབས་བརྗོོད་དོན་ལས་རིང་དུ་འིཕྲིོས་འིགྲོ་ོ

བར་དགོས་པས་རྗོསེ་ཕྱེགོས་དགསོ་པ་ཡིདོ་ན་གཞིན་དུ་ཞིབི་མརོ་གླེངེ་བར་འིདདོ་ལ། 

བོད་ཀྱིི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱེོར་པར་ཁས་འིཆེེས་པའིི་གཟུར་གནས་དཔྱོོད་ལྡོན་ཁྱིེད་

ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱེག་ལ་བསྣམས་པའི་ིསྨྱུ་གུའི་ིམདའི་མདུང་ལ་སེར་སྣ་མ་ིབྱོེད་

པར་ཨ་ལེ་དང་ཁོའི་ིབརྩོམས་ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱེོགས་ལྷུང་དང་འིོལ་ཚོོད་ཀྱིི་སྐྲན་ནད་རེ་རེ་

བཞིནི་འིབུར་འིཇིམོས་གཏེངོ་བར་སྙིིང་ཐིག་པ་ནས་དགའི་བསུ་ཞུ། 

མཇུག་མཐིར་ངས་ད་ལྟེའིི་རྩོོམ་སྟོེགས་སྟོེང་གི་ཨ་ལེ་དང་ཁོའི་ིརིགས་སུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཏེོགས་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཐི་དག་གཏེམ་རྒྱུད་ཅིིག་ག་ིལམ་ནས་ཕྱེོགས་སྡོམ་བྱོེད་འིདོད་

དེ། སྔོན་ཆེད་ར་ིགྲོོང་ན་ཨ་མ་ཞིིག་ལ་བུ་བུ་མ་ོམང་པ་ོཡིོད། ཉིན་ཞིིག་ས་དེར་གཞིན་

ཡུལ་གྲོངོ་བརྡེལ་གྱི་ིརྩོདེ་ཆེས་བཙོངོ་བའི་ིཚོངོ་པ་ཞིགི་ཐིནོ། ཚོངོ་པ་དསེ་ར་ིགྲོངོ་ག་ིབུ་

ཆུང་ཞིིག་ལ་རྩོེད་ཆེས་བསྟོན་པར་མ་ཟད་གྲོོང་བརྡེལ་གྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ཡིང་ཡིང་གླེེང་། 

ད་ེནས་བཟུང་བུ་ཆུང་གསི་རྨ་ིལམ་ལའིང་གྲོངོ་བརྡེལ་དའེི་ིམ་ིཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་བསམས་

ཞིིང་། ཁ་ོལ་ར་ིགྲོོང་ན་ིརྗོེས་ལུས་དང་གྲོོང་བརྡེལ་ན་ིསྔོན་ཐིོན་གྱི་ིམཚོོན་བྱོེད་ཡིིན་པའི་ི

ལྟེ་སྟོངས་སྲི་མཁྲིེགས་ཅིན་ཞིིག་ཀྱིང་ཆེགས་འིག་ོབརྩོམས། ཕྱེོགས་ལྷུང་དེའི་ིདབང་

གིས་ཁོ་རི་གྲོོང་ལ་སྤྲོོ་བ་མེད་པར་གྱུར་བས་འིཁྱིམས་བཞིིན་འིཁྱིམས་བཞིིན་གྲོོང་

བརྡེལ་གྱི་ིཕྱེགོས་སུ་སངོ་། ཐིགོ་མར་ཁསོ་གྲོངོ་བརྡེལ་ནས་ཟས་ལྷག་འིཐུང་ནས་ཡུན་

རིང་འིདུག་དགོས་བྱུང་མོད། ཉིན་ཞིིག་ར་ིགྲོོང་ག་ིབྱོིས་སྒྲུང་མག་མོག་ར་ེའིགའི་གྲོོང་

བརྡེལ་པ་རྣམས་ལ་བཤེད་པ་ན། ཁ་ོཚོོས་ང་ོམཚོར་དུ་མཐིོང་ནས་བུ་ཆུང་ལ་སྙིན་

གྲོགས་དང་ཆེ་ོལ་ོབསྩོལ། རྗོསེ་ནས་ནར་སནོ་རྗོསེ་བུ་ཆུང་ད་ེསྒེམ་ཚུགས་དང་བཅིས་

ར་ིགྲོོང་ལ་ལན་རེར་འིགྲོ་ོམོད། ཁ་ོགྲོོང་བརྡེལ་གྱི་ིའིཚོ་ོབར་སྔར་ནས་གོམས་ཟིན་པར་

མ་ཟད། ར་ིགྲོོང་ག་ིསྐད་ཆེའིང་བརྗོེད་པས་ཡུལ་མ་ིརྣམས་དང་འིབྲེལ་འིདྲིས་བྱོེད་མ་

ཐུབ། དེ་ལྟེར་ཁོའི་ིལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་རི་གྲོོང་དང་གྲོོང་བརྡེལ་གྱིི་བར་ནས་

འིཁྱིམས་མྱུལ་ཡིང་ཡིང་བྱོས། མཇུག་མཐིར་ཁོ་གྲོོང་བརྡེལ་གྱིི་ཕྱེོགས་སུ་མཐིའི་

གཅིིག་ཏུ་འིགྲོེང་ནས་ར་ིགྲོོང་ག་ིམ་ིཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་གྲོོང་བརྡེལ་གྱི་ིམ་ིདང་ཆེ་འིདྲ་བ་

འིབའི་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་སྙིམ། ད་ེནས་བཟུང་ཁོས་གྲོོང་བརྡེལ་གྱི་ིམ་ིམང་ཚོོགས་

པའི་ིདབུས་ནས་ར་ིགྲོོང་ན་ིརྗོེས་ལུས་དང་རྨོངས་འིཐིོམས་ཡིིན་ཚུལ་མང་དུ་བཤེད་
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པར་མ་ཟད་གྲོོང་བརྡེལ་པ་ང་ོམ་དག་ལས་ཀྱིང་ར་ིགྲོོང་ལ་སྡང་མཁན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ད་ེ

བས་གྲོོང་བརྡེལ་གྱིི་མི་རྣམས་ཁོས་སྔོན་ཆེད་བཤེད་མྱོང་བའིི་རི་གྲོོང་གི་བྱོིས་སྒྲུང་

ལས་ཀྱིང་ད་ལྟེའི་ིསྐད་ཆེ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་སྐྱེེས། གྲོོང་བརྡེལ་གྱི་ིམིས་ཁ་ོལ་དགའི་བསུ་

བྱོས་པས་བུ་ཆུང་ག་ིསྤོོབས་པ་སྔར་ལས་ཇི་ེཆེེར་གྱུར་ཞིིང་། མཐིར་རང་ཚོོད་མ་ཟིན་

པར་རང་ལ་ཚོེ་སྲིོག་སྦྱོིན་མྱོང་བའིི་དྲིན་ཆེེན་མ་ཡུམ་གྱིི་གྱིོན་གོས་རེ་རེ་བཞིིན་

གཤེགས་ཏེ་ེབཙོན་གཡིེམ་བྱོེད་པའི་ིའིག་ོཡིང་བརྩོམས། སྐབས་དེར་ར་ིགྲོོང་ག་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པར་ད་ལྟེའི་ིདུས་འིདིར་གཞིན་མ་ིཕོར་ཞིོགརང་མིས་ཀྱིང་རང་ག་ི

མ་ཡུམ་ལ་བཙོན་གཡིེམ་བྱོེད་ཕོོད་ན་ཤེ་ཁྲིག་སྤུན་ཟློའི་ིང་ོས་ོསྲུང་ཡིང་དགོས་པ་ཆུང་

སྙིམ་ནས་ཁ་ོལ་དགག་བཞིག་ག་ིམཆེལི་ཞིགས་ཅིགི་འིཕོངས་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་སྨྲས། “རང་

སྣང་མཐི་ོབའི་ིབུ་ཆུང་གླེེན་པ། ར་ིགྲོོང་ག་ིམིས་དེང་རབས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིོན་འིགོག་པ་མ་

ཡིིན་པར་གཞིན་བསྒྱུར་གྱི་ིབཙོན་འིཛུལ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིིན། སྲིིད་འིབྱོོར་འིཕོེལ་རྒྱས་

ལམ་སྣ་ེཟིན་དགོས་ན་ད་ཡིོད་ཀྱི་ིར་ིགྲོོང་རྒྱ་བསྐྱེེད་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟོེང་རང་ག་ིཁྱིད་

ཆེསོ་མ་ཉམས་པའི་ིགྲོངོ་བརྡེལ་དང་གྲོངོ་ཁྱིརེ་གསར་བསྐྲུན་བྱོདེ་པར་འིབད་དགསོ་པ་

ལས། གཞིན་ཡུལ་གྲོངོ་བརྡེལ་ནས་ར་ིགྲོངོ་ག་ིབློ་སྲིགོ་གཡི་ོའིཚོངོ་བྱོདེ་པའི་ིསྡགི་ལས་

འིབའི་ཞིགི་གཉརེ་དནོ་ཅི་ིལ་ཡིདོ། ད་ེབས་ད་ན་ིརང་ཚོདོ་བཟུང་ཤེགིས་མག་ོསྟོངོ་ཀྱི།ེ ”

ཨ་ལེ་ན་རེ། “ཕྱེི་གླེིང་བར་མཚོོན་ན་བོད་ནི་ལྐོོག་གྱུར་མཚོོན་པའིི་ཁྱིད་ཆེོས་

བརྗོོད་པའི་ིཐི་སྙིད་ཅིིག་ཡིིན་ཡིང། ཁ་ོརང་ལ་མཚོོན་ན་ད་ེན་ིགདགས་གཞི་ིངེས་ཅིན་

ཡིོད་པའི་ིམིང་ཚོིག་ཅིིག་རེད་”ཟེར། ད་ེན་ངས་འིད་ིཟེར་འིདོད་དེ། “བོད་ཅིེས་པ་ན་ི

ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིམཚོོན་རྟོགས་ལྟེ་བའི་ིཁྱིད་ཆེོས་བརྗོོད་པའི་ིཐི་སྙིད་མོག་པ་ོཞིིག་མ་ཡིིན་



 78  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ལ། སྲིོག་མེད་བེམ་པ་ོལྟེ་བུའི་ིམིང་ཚོིག་སྐམ་པ་ོཞིིག་ཀྱིང་གཏེན་ནས་མིན། དོན་ང་ོ

མར་ང་ཚོོའི་ིསེམས་ཁོང་ག་ིབོད་ན་ིའིགྱུར་ལྡོོག་དང་གསོན་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁེངས་པའི་ི

བྱོ་ཚོིག་ཅིིག་ཡིིན་ཏེེ། མིའི་ིརིགས་འིཕོེལ་འིགྱུར་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་རིང་མོའི་ིཁྲིོད་དེས་ཀྱིང་

རང་དང་འིཚོམ་པའི་ིགསར་བཏེོད་ཀྱི་ིལམ་བུ་འིཚོོལ་བའི་ིབྱོ་བ་བྱོེད་མཚོམས་བཞིག་

མདེ། ”

ཨ་ལ་ེན་རེ། “མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བོད་ན་ིལྐོོག་གྱུར་ཞིིག་ལ་ག་ོབ་ལེན་བཞིིན་ཡིོད། 

དོན་ལ་ལྐོོག་གྱུར་ཞིིག་མ་རེད། ངས་རྩོོམ་འིབྲ་ིབ་ན་ིབོད་ཀྱི་ིལྐོོག་གྱུར་ང་ོགདོང་ཕྱེ་ིརུ་

སྟོོན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་”ཟེར། ངས་འིདི་ལྟེར་བཤེད་འིདོད་དེ། ཁྱིོད་ཀྱིིས་འིདིར་མི་

རྣམས་ཞིེས་གླེེང་བ་ད་ེམ་ིགང་རྣམས་ལ་ག་ོབ་མ་ིགསལ་ཡིང་། གང་ལྟེར་བོད་མ་ིརྣལ་

མ་ཞིགི་ཡིནི་ཕྱེནི་གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་དུ་རང་ཉདི་ལྐོགོ་གྱུར་ཞིགི་ཡིནི་ཟརེ་མ་མྱངོ་། 

གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རང་ཉིད་བོད་པའིི་ལྐོོག་གྱུར་གྱིི་མུན་པ་སེལ་བའིི་འིོད་སྣང་ལྟེ་བུ་

ཞིིག་ཏུ་རློམ་བཞིིན་ཡིོད་ན། སྦྲེ་ནག་གཡིང་ཁྱིིམ་གྲུ་བཞི་ིའིདིའི་ིག་ོཁ་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་

མ་ེམིན་ལ་མཚོན་དགུང་ག་ིསྐར་ཚོོགས་མཐིོང་བའི་ིཁ་ཚུབ་ཀྱིང་མ་རེད། གངས་རིའི་ི

ཡུལ་ཁམས་ཧྲིིལ་བོར་དངུལ་མདོག་གི་འིོད་སྣང་སྤྲོོ་བའིི་ཟློ་བའིི་བསིལ་ཟེར་གྱིི་ཆེ་

ཤེས་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་ག་ལ་ཡིིན། མདོར་ན་ཁྱིོད་དང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་

ན་ིགཞིན་ཡུལ་གྲོོང་བརྡེལ་གྱི་ིམིག་ལ་མཛིེས་ཀྱིང་རང་ཡུལ་ར་ིགྲོོང་ག་ིརྒྱན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོ

བའི་ིའིདོ་སྣང་མག་མགོ་ཅིགི་སྟོ།ེ རང་གསི་རང་ཉིད་སྦྲེ་ནག་ཚོང་ག་ིཀློད་ལ་ཨུ་ཚུགས་

ཀྱིསི་བཀར་བའི་ིལྒང་ཞུ་དམར་པ་ོཞིགི་ལས་མ་འིདས་ས།ོ །



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 79  

དངེ་རབས་ཀྱི་ིའིཛམ་གླིངི་དང་དངེ་རབས་ཀྱི་ིབདོ། 

ས་སྒེང་ག་ོལའི་ིཏེོག་ཏུ་མཛིེས་པའི་ིབོད་ཡུལ་ན་ིའིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཀྱི་ིརིན་ཐིང་

ཆེེས་ཆེེ་བའིི་ཚྭ་མེད་ཆུ་ཡིི་འིག་ོཁུངས་ཡིིན། སུ་ཞིིག་གིས་གངས་ལྗོོངས་ཀྱིི་ཆུ་བ་ོ

བདག་ཏུ་འིཛིིན་ཐུབ་ན། དེས་ཡི་གླེིང་སྤྱི་ིདང་ཁྱིད་པར་དུ་ཀྲུང་ག་ོདང་རྒྱ་གར་གཉིས་

ལ་ཚོདོ་འིཛིནི་བྱོདེ་པའི་ིས་ཁམས་ཆེབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིཇིའི་ཤེངི་ཕྱེག་ཏུ་བསྣམས་པ་འིདྲ། 

དང་པོོ། གེླིང་གཞིི། 

ཇིི་སྐད་དུ། ཨ་རིའིི་གནམ་གཤེིས་མཁས་པ་ལའིོ་རེན་ཙོི་(Lorenz)ཞིེས་

པས“མེ་གླེིང་ལྷོ་མའིི་ཡཱ་མ་སུང་(AmazonRiver)ཆུ་བོའི་ིའིགྲོམ་ངོགས་ཀྱིི་ཕྱེེ་མ་

ལབེ་ཅིགི་གསི་གཤེགོ་རྡེབེ་ལན་འིགའི་བྱོས་པས་ཀྱིང་། བདུན་ཕྲིག་འིགའི་ཡི་ིརྗོེས་སུ་

རྒྱང་རངི་ག་ིཨ་མ་ེར་ིཁའི་ིཐི་ེཁཱ་ས་ི(Texas)ས་ཁུལ་དུ་རླུང་འིཚུབ་ཞིགི་གཡུགས་པར་

བྱོེད་ཀྱིང་སྲིིད་”ཅིེས་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིིན། ད་ལྟེ་ཤེ་མདོག་མ་ིགཅིིག་པའི་ིམ་ིརྒྱུད་

ཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་མ་ིརིགས་མ་ིགཅིིག་པ་ཉིས་སྟོོང་ལྷག་ག་ིམ་ིགྲོངས་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་

ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་འིགྲོོ་བ་མིའིི་རིགས་ནི། ས་སྒེང་གོ་ལའིི་གླེིང་ཆེེན་ལྔ་2དང་རྒྱ་

མཚོོའི་ིགླེིང་ཕྲིན་གྲོངས་མེད་ཀྱི་ིསྟོེང་ལ་ཁྱིབ་ཅིིང་འིབྲེལ་འིདྲིས་དང་གཙུབ་བརྡེར་ཁྲིོད་

དུ་འིཚོ་ོགནས་བྱོདེ་བཞིནི་ཡིདོ་ལ། བརྡེ་འིཕྲིནི་དང་འིགྲོམི་འིགྲུལ་ལག་རྩོལ་གྱི་ིསྟོབོས་

ལ་བརྟོེན་ནས་སའིི་གོ་ལ་ཧྲིིལ་བོ་གྲོོང་ཚོོ་གཅིིག་ལྟེར་བསྒྱུར་ཡིོད་པའིི་དེང་གི་དུས་

འིདིར། ས་གནས་གང་དུ་དནོ་རྐྱེནེ་ཅི་ིཞིགི་བྱུང་རུང་། དངསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིའིབྲལེ་ལམ་སྣ་

ཚོོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་རང་ཡུལ་ལུང་པ་ཙོམ་མ་ཟད། རྒྱང་ཐིག་རིང་བའིི་ཡུལ་གྲུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཞིན་དང་ཡིང་ན་འིཛིམ་གླེིང་ཧྲིིལ་བོས་ད་ོསྣང་བྱོེད་བཞིིན་ཡིོད་ལ། རྒྱང་རིང་རྒྱུས་

མེད་ས་ཆེའི་ིབློ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པའི་ིདོན་རྐྱེེན་གཞིན་ཞིིག་གིས་གླེ་ོབུར་དུ་ཁྱིོད་དང་

ང་ཡི་ིའིཚོ་ོབ་དང་མ་ིཚོ་ེལ་འིགྱུར་བ་མ་ིགཏེོང་བའི་ིངེས་པ་ཡིང་གཏེན་ནས་མེད་ཅིིང་། 

མ་ིརིགས་ཡིན་གར་བ་གང་ཞིིག་ག་ིཕྲི་རགས་མངོན་ལྐོོག་ག་ིལས་སྐལ་ཐི་དག་ཀྱིང་། 

འིཛིམ་གླེིང་ཧྲིིལ་བོའི་ིསྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱིི་ཁོར་ཡུག་ཆེེན་མོ་དང་ཁ་འིབྲལ་

ཐིབས་མེད་པའི་ིཚོོད་རེད། ད་ེབས་གངས་ཅིན་བོད་ཀྱི་ིཤེེས་ལྡོན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ད་

ནི་ས་མཐིོའི་ིལུང་པ་ཆུང་ཆུང་གི་མཐིོང་ཐིོས་ཁོ་ནར་མགོ་འིཁོར་ནས་མི་སྡོད་པར། 

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཟུང་འིཇིིག་རྟོེན་ཡིངས་པའི་ིཁྱིོན་ལ་གཏེད་དེ། དེང་རབས་འིཛིམ་

གླེིང་ག་ིདཔལ་འིབྱོོར་དང་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིསྤྱིིའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། སྒེོས་སུ་

རང་རེའི་ིབོད་དང་འིབྲེལ་བའི་ིབརྡེ་འིཕྲིིན་རིན་ཐིང་ཅིན་དག་ལ་ད་ོསྣང་བྱོེད་འིག་ོརྩོོམ་

དགསོ། ད་ལྟེ་ང་ཚོརོ་མ་འིངོས་མིག་རྒྱང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིམཐིངོ་རྒྱ་ཡིདོ་པའི་ིཚོད་རིམ་

མཐི་ོཤེསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡིནོ་པའི་ིདཔུང་སྡ་ེཞིགི་ཅི་ིའིདྲའི་ིམཁ་ོཆེ་ེཨང་། 

སྤྱིིར་ཁོ་བོ་ལྟེ་བུར་མཚོོན་ན་འིཛིམ་གླེིང་གི་ཆེབ་སྲིིད་གནས་བབ་ལ་དཔྱོད་

གཏེམ་བརྗོོད་པའིི་ཤེེས་འིཇིོན་མི་ལྡོན་ན་ཡིང་། མི་རིགས་འིཕོེལ་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་བུ་

གདམ་གསསེ་བྱོདེ་པའི་ིགནད་འིགག་ག་ིདུས་སྐབས་འིད་ིལ་ཡིང་། བདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡིནོ་

པའི་ིསྡ་ེསྤྱི་ིདང་ཁྱིད་པར་དུ་སློབ་གླེིང་ཁག་ན་དཔ་ེཀློོག་ཞིིབ་འིཇུག་ག་ིལས་ཀ་གཉེར་

མཁན་ཕོལ་མ་ོཆེེས་ད་དུང་འིདས་ཟིན་པ་ཁ་ོནར་ཕྱེིར་མིག་བལྟེས་ཏེ།ེ དམངས་སྲིོལ་

ཆེ་ོག་དང་། རྟོོགས་བརྗོོད་རྣམ་ཐིར། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལ་ོཚོིགས། བརྡེ་སྤྲོོད་དཔེར་བརྗོོད་

སོགས་ཀྱི་ིརྩོོད་ཉོག་རྙིིང་བའི་ིཁྲིོད་ན་མག་ོའིཁོར་ཞིིང་། ན་གཞིོན་གསར་རྩོོམ་གྱི་ིལས་
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ལ་ཞུགས་མཁན་མང་ཆེེ་ཤེོས་ནི་སྐད་ཅིིག་དགའི་སྐྱེ་ོཆེགས་སྡང་གི་ཚོོར་འིདུ་ཙོམ་

སྟོོན་པའི་ིསྙིན་ཚོིག་ཐིན་ཐུན་ར་ེབྲིས་ཏེ་ེཡིིད་ཚོིམས་འིདུགམདོར་ན་བོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡིོན་

པའི་ིཆེ་ོལ་ོའིཛིིན་མཁན་ཕོལ་མ་ོཆེེས་རང་ག་ིམ་ིརིགས་འིདིའི་ིལས་སྐལ་དངོས་དང་

དམ་དུ་འིབྲེལ་བའི་ིསྲིིད་འིབྱོོར་སྐོར་གྱི་ིགནད་ཡིོད་དོན་ཆེེན་གང་ལ་ཡིང་ཐུགས་ཁུར་

དང་ཞིབི་འིཇུག་བྱོདེ་མ་ིསྤྲོ་ོབས་ན། ཤེསེ་དམན་ཁ་ོབ་ོན་ིསམེས་ཁྲིལ་དང་བྲལེ་འིཚུབ་

ཅིགི་གསི་སྡདོ་མ་ཚུགས་པར་བསམ་གཞིགིས་གསར་བ་ཞིགི་ག་ིའིག་ོརྩོམོ་ཁུལ་བྱོས་

པ་ཡིནི་ལ། འིད་ིཡིང་དཔྱོདོ་ལྡོན་གཞིན་དག་ག་ིལགེས་བཤེད་འིདྲནེ་པའི་ིགཡིབ་མོར་

གྱུར་ཅིགི

གཉིིསེ་པོ། སེ་ཁམསེ་ཆབ་སིྲོད་ཀྱིི་གྱིོད་གཞིི་རིྙིང་བ། 

ད་ེཡིང་ད་ལྟེའི་ིའིཛིམ་གླེིང་སྤྱིིའི་ིཆེབ་སྲིིད་གནས་བབ་ལ་མཚོོན་ན། རྒྱལ་ཁབ་

ཕོན་ཚུན་བར་གྱི་ིདགྲོ་གྲོགོས་ཉ་ེརངི་ག་ིའིབྲལེ་བ་ན།ི གནའི་རབས་བཞིནི་མ་ིརྒྱུད་དང་

ཆེོས་ལུགས་དད་མོས། འིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་སྟོངས་འིདྲ་མིན་སོགས་ཚོད་ཐིིག་ཏུ་བཟུང་

ནས་ཁྱིད་པར་འིབྱོེད་པ་མ་ཡིིན་པར། གཙོ་ོབ་ོསྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གང་ཐིད་ཀྱི་ི

མིག་མཐིོང་ལག་ཟིན་གྱི་ིཁ་ེཕོན་འིབའི་ཞིིག་སྲིོག་སྙིིང་དུ་འིཛིིན་བཞིིན་གདའི། ད་ེལ་

འིཛིམ་གླེིང་འིཁྲུག་ཆེེན་གཉསི་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདབྱོིན་ཇིིའི་ིདབུ་བཞུགས་བློོན་ཆེེན་ཝུན་

ས་ིཐིོན་ཁྲུར་ཁྲི་ིལེར་(WinstonChurchill)ལགས་གྱིིས་“རྒྱལ་ཁབ་ཕོན་ཚུན་བར་

ལ་རྟོག་བརྟོན་གྱིི་ཁེ་ཕོན་ཁོ་ན་ལས། རྟོག་བརྟོན་གྱིི་དགྲོ་བོ་མེད་ལ་རྟོག་བརྟོན་གྱིི་

གྲོོགས་པ་ོཡིང་མེད་”གསུངས་པ་ད་ེབཞིིན་རེད། མདོར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཕོན་ཚུན་བར་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཐུན་མོང་ག་ིཁ་ེཕོན་ཡིོད་དུས་མཉམ་འིབྲེལ་དང་། ཕོན་ཚུན་གྱི་ིཁ་ེཕོན་ལ་གནོད་དུས་

འིགྲོན་རྩོདོ་བྱོདེ་བཞིནི་གདའི་ཞིསེ་སྨྲས་ཆེགོ

མིག་སྔར་འིཛིམ་གླེིང་ཡིངས་པའིི་ཁྱིོན་ན་རྒྱལ་ཁབ་མི་གཅིིག་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་

གཉིས་ལྷག་ཡིོད་ནའིང་། ས་བབ་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཁ་ེཕོན་མ་ིའིདྲ་བའི་ིདབང་གིས་དུས་

རབས་སྔོན་མའི་ིནང་ཆེབ་སྲིིད་རུ་ཚོོགས་ཆེེན་པ་ོགཉིས་སུ་གྱིེས་མྱོང་སྟོེ། དང་པ་ོན་ི

ཨ་རི་གཙོོ་བྱོས་པའིི་ནུབ་ཕྱེོགས་བྱོང་ཆེིངས་ཚོོགས་པ་(ནུབ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་མོའི་ིབྱོང་

ཕྱེོགས་སྤྱིི་ཆེིངས་རྩོ་འིཛུགསNATO)དང་། གཉིས་པ་ནི་སུའུ་ལན་(SovietUnion)

གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིཝེ་ཧྲི་ཚོོགས་པ་(ཝེ་ཧྲི་ཆེིངས་ཡིིག་ཚོོགས་པWarsawPact)གཉིས་རེད། 

ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིདི་མཁས་པའི་ིའིདདོ་ཚུལ་ལྟེར་ན། རུ་ཚོགོས་འིད་ིགཉསི་ཀྱི་ིབར་ལ་

ནམ་ཡིང་ཞི་ིམ་ིསྲིིད་པའི་ིརྩོོད་གཞི་ིཞིིག་ཡིོད་ད།ེ ད་ེན་ིའིཛིམ་གླེིང་དཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་

གྱི་ིབདག་དབང་འིཕྲིགོ་རྩོདོ་བྱོདེ་པ་དེའི།ོ 

ད་ེཡིང་འིདིར་དགོས་པའི་ིདབང་གིས་འིགྲོེལ་བཤེད་ཙོམ་ཞུ་ན། ས་ཁམས་ཆེབ་

སྲིིད་རིག་པ་(geopolitics)ཞིེས་པ་ན་ིདེང་དུས་འིཛིམ་གླེིང་ལ་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའི་ིཆེབ་

སྲིིད་ས་ཁམས་རིག་པའི་ིབརྡེ་ཆེད་ཅིིག་ཡིིན་ལ། ས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སྲིོག་ཤེིང་དུ་

བཟུང་སྟོ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཕྱེ་ིའིབྲེལ་སྲིིད་ཇུས་དང་འིཐིབ་ཇུས་འིབྲེལ་བ་གཏེན་ཁེལ་བྱོེད་

དགོས་པར་འིདོད་པའི་ིཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཤེིག་ཡིིན། མིང་གཞིན་ལ་ས་བབ་

ཆེབ་སྲིིད་རིག་པ་ཡིང་ཟེར། བརྡེ་ཆེད་ད་ེཐིོག་མར་དབྱོིན་བཙོན་རྒྱལ་ཆེེན་མོའི་ིས་

ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་མཁས་པ་མེ་ཁུན་རྡེེར་(Mackinderབར་བཞུགས)ཞིེས་པས་

1904ལརོ་བཏེནོ་པ་ཞིགི་རདེ། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ཁོང་ལ་འིཛིམ་གླེིང་ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐིད་དུ་འིདོད་ཚུལ་གྲོགས་ཅིན་ཞིིག་

ཡིོད་པ་གཤེམ་ལྟེར། ཡི་ོརོབ་གླེིང་དང་ཨ་ེཤེ་ཡི་གླེིང་ག་ིབྱོང་ཕྱེོགས་ཡུལ་དབུས་ས་

ཁུལ་ནི་འིཛིམ་གླེིང་གི་དཀྱིིལ་སྙིིང་ཡིིན་ལ། དེ་དང་འིདབས་འིབྲེལ་དུ་གནས་པའིི་

འིཇིར་མན་དང་ཨ་ོས་ིཁྲུ་ར་ིཡི། ཏུར་ཁ།ེ རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་ག་ོསགོས་ན་ིདཀྱིལི་སྙིངི་ས་

ཁུལ་གྱི་ིམཐིའི་འིཁོར་དུ་ཟློ་གམ་གྱི་ིདབྱོིབས་ལྟེར་ཆེགས་པའི་ིནང་བསྐོར་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ཡིིན། ནམ་ཞིིག་འིཛིམ་གླེིང་ག་ིཆེབ་སྲིིད་སྟོོབས་ཤུགས་གཙོ་ོབ་ོར་ེགཉིས་ཤེིག་

དཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་དུ་ཟློ་བསྒྲོལི་བྱུང་ན། ས་དརེ་འིགྲོན་ཟློ་བྲལ་བའི་ིཆེབ་སྲིདི་སྟོབོས་

ཤུགས་གསར་བ་ཞིིག་ཆེགས་ངེས་པ་མ་ཟད། སྐད་ཅིིག་ཉིད་ལ་ཡི་ོཡི་སྐམ་ས་ཆེེན་

མའོི་ི(Eurasia)མཐིའི་མཚོམས་བར་དུ་རྒྱ་བསྐྱེདེ་ཐུབ་ལ། དའེི་ིརྗོསེ་གླེངི་ཆེནེ་པ་ོའིད་ི

གཉིས་ཀའི་ིརྫོོགས་མཐིའི་བྲལ་བའི་ིསྐམ་སའི་ིཐིོན་ཁུངས་བེད་སྤྱིད་ད་ེམཚོ་ོདམག་ག་ི

རུ་དཔུང་ཆེེན་པ་ོབཙུགས་ནས་འིཛིམ་གླེིང་ཧྲིིལ་བོར་དབང་བསྒྱུར་ཐུབ། བྱོ་ེབྲག་ཏུ་

བཤེད་ན་ནམ་ཞིིག་ཨུ་རུ་སུ་དང་འིཇིར་མན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་མཉམ་འིབྲེལ་བྱོེད་

པའིམ། ཡིང་ན་ཀྲུང་ག་ོདང་འིཇིར་པན་གཉིས་མཉམ་འིབྲེལ་སྒེོས་ཨུ་རུ་སུ་དབང་དུ་

བསྡུས་པའི་ིདནོ་རྐྱེནེ་ད་ེའིདྲ་ཞིགི་བྱུང་ཚོ།ེ འིཛིམ་གླེངི་ག་ིསྐམ་ས་ཆེནེ་མའོི་ིསྲིདི་དབང་

འིགྲོན་ཟློ་མེད་པ་དེ་ཆེགས་པར་མཐུན་རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་འིཛིོམས་པ་ཡིིན་ལ། སྲིིད་

དབང་དེས་མཚོ་ོདམག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཕྱེོགས་བཞིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་སྐམ་སའི་ིགླེིང་དང་

གླེིང་ཕྲིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཞིོར་ནས་དབང་དུ་སྡུད་ཐུབ། མ་ེཁུན་རྡེེར་གྱི་ིསྡོམ་ཚོིག་ན་ི

འིད་ིལྟེ་སྟོ།ེ “སུ་ཞིགི་གསི་ཡི་ོརབོ་གླེངི་ག་ིཤེར་ཕྱེགོས་ས་ཁུལ་འིཕྲིགོ་ཐུབ་ན། ད་ེཡིསི་

དཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་དབང་དུ་སྡུད་ཐུབ་ལ། སུ་ཞིགི་གསི་དཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་དབང་དུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བསྡུས་ན། ད་ེཡིསི་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིགླེངི་ཕྲིན་བདག་ཏུ་འིཛིནི་ཐུབ། སུ་ཞིིག་གསི་འིཇིགི་

རྟོེན་གྱི་ིགླེིང་ཕྲིན་བདག་འིཛིིན་བྱོས་ན། ད་ེཡིིས་འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བྱོདེ་ཐུབ་”ཅིསེ་པའི།ོ མ་ེཁུན་རྡེརེ་གྱིསི་གླེངེ་བའི་ིདཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་ཞིསེ་པ་ན་ིཡི་ོཡི་

སྐམ་ས་ཆེེན་མོའི་ིདབུས་ཁུལ་ཏེ་ེཨུ་རུ་སུ་དང་ཡུག་རེན་(Ukraine)སོགས་ཡིིན་ལ། 

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགླེིང་ཕྲིན་ཞིེས་པ་ན་ིཡི་ོཡི་སྐམ་ས་ཆེེན་མ་ོསྟོ་ེཡི་ོརོབ་གླེིང་དང་དབུས་

ཤེར་ས་ཁུལ། ཨ་ེཤེ་ཡི་གླེིང་བཅིས་ལ་གོམ་ེཁུན་རྡེེར་གྱིིས་འིདིར་ཡི་ོཡི་སྐམ་ས་ཆེེན་

མོར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགླེིང་ཞིེས་མིང་བཏེགས་པ་ན་ིདོན་ལ་གནས་ཏེེ། ང་ཚོོས་འིཛིམ་

གླེིང་ས་ཁྲིའིི་ཁ་ཕྱེེ་ནས་བལྟེས་མ་ཐིགདེ་ནི་ས་སྒེང་ཡིངས་པའིི་ཁྱིོན་ནས་མུ་རྒྱུད་

གཅིིག་ཏུ་འིབྲེལ་བའིི་སྐམ་ས་ཆེེས་ཆེེ་བ་དེ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། གལ་ཏེེ་ཆེབ་སྲིིད་

སྟོོབས་ཤུགས་སྣ་གཅིིག་གིས་ཡི་ོཡི་སྐམ་ས་ཆེེན་མོར་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ཐུབ་ན། དེས་ཨ་

ཧྥ་ེར་ིཁ་གླེངི་དང་ཨ་མ་ེར་ིཁ་གླེངི་། རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པའོི་ིགླེངི་སགོས་སྐམ་ས་གཞིན་དག་

ཞིོར་ནས་དབང་དུ་སྡུད་ཐུབ་པ་སྨྲས་མ་དགོས། ད་ེལས་གཞིན་འིདས་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་

དང་ད་ལྟེའིི་གནས་བབ་གང་ལ་བལྟེས་ཀྱིང་འིཛིམ་གླེིང་སྟོེང་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱིི་རང་མག་ོ

ཐིནོ་ཞིངི་གསནོ་ཤུགས་འིབར་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་ེབ་སྐམ་ས་འིདའིི་ིསྟོངེ་ན་ཡིདོ་ལ། 

ལ་ོརྒྱུས་སྟོེང་འིཛིམ་གླེིང་ཧྲིིལ་བོའི་ིཆེབ་སྲིིད་བདག་དབང་འིཕྲིོག་རྩོོད་ལ་ཞུགས་མྱོང་

བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཐིམས་ཅིད་སྐམ་ས་འིདིའི་ིཐིོག་ནས་བྱུང་། འིཛིམ་གླེིང་སྟོེང་མ་ིགྲོངས་

ཆེསེ་མང་ཞིངི་ཨ་ེཤེ་ཡི་གླེངི་ག་ིབཙོན་བདག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ར་ེབ་ཡིདོ་པའི་ིཀྲུང་ག་ོདང་

རྒྱ་གར་གཉིས་ཀ་ཡིང་འིད་ིན་ཡིོད། ཐི་ན་ད་ལྟེའི་ིཨ་རིའི་ིཆེབ་སྲིིད་དང་དམག་དོན་ག་ོ

གནས་ལ་ཐིད་ཀར་དུ་འིགྲོན་འིཛུགས་ཐུབ་པའིི་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིང་སྐམ་ས་
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འིདིའི་ིསྟོེང་ན་ཡིོད། ཨ་མ་ེར་ིཁ་ཕུད་འིཛིམ་གླེིང་སྟོེང་དཔལ་འིབྱོོར་དང་དམག་དོན་གྱི་ི

འིགྲོ་ོགྲོོན་ཆེེས་མང་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞིན་དྲུག་པ་ོའིད་ིན་ཡིོད། ཨ་མ་ེར་ིཁ་ཕུད་རྡུལ་

ཕྲིན་མཚོནོ་ཆེ་བཟ་ོཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞིན་ཚོང་མ་འིད་ིན་ཡིདོ། ད་ེམནི་ཡི་ོཡི་སྐམ་

ས་ཆེནེ་མསོ་འིཛིམ་གླེངི་སྤྱིའིི་ིམ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆེའི་ི75ཟནི། དཔལ་འིབྱོརོ་ཐིནོ་ཚོད་

ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བརྒྱ་ཆེའིི60ཟིན། སའིི་གོ་ལའིི་ཐིོན་ཁུངས་དང་ནུས་ཁུངས་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆེའི་ི75སྐམ་ས་འིདིའི་ིསྟོེང་ན་ཡིོད་ལ། འིཛིམ་གླེིང་སྟོེང་ག་ིརང་བྱུང་

ས་ཁམས་ཀྱི་ིའིགོག་སྲུང་འིཛིིང་རགས་ཆེེས་ཆེ་ེབ་སྟོེ། ཀའུ་ཅི་སུའི་ོར་ིརྒྱུད་ད་ེཡིང་

དཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ན་ཡིདོ། 

དུས་རབས་སྔོན་མའི་ིདུས་འིགོར། མ་ེཁུན་རྡེེར་གྱིིས་དབྱོིན་ཇི་ིབཙོན་རྒྱལ་ཆེེན་

མོའི་ིའིཛིམ་གླེིང་བཙོན་བདག་ག་ིག་ོགནས་བརྟོན་སྲུང་དང་། ཡི་ོཡི་སྐམ་ས་ཆེེན་མོའི་ི

དཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་གྱི་ིབག་ལ་ཞི་བའི་ིདགྲོ་ཟློར་ཚོོད་འིཛིིན་བྱོ་ཆེེད་འིཐིབ་ཇུས་འིད་ི

བཏེནོ་པ་རདེ། དབྱོནི་ཇི་ིབཙོན་རྒྱལ་ཆེནེ་མསོ་ཀྱིང་ཐིགོ་མཐིའི་བར་གསུམ་དུ་མ་ེཁུན་

རྡེེར་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་རྣམས་མཛུབ་སྟོོན་དུ་བཟུང་སྟོ།ེ ཨུ་རུ་སུ་ཡི་ིམཐིའི་འིཁོར་དུ་ཡི་ོ

ཡི་སྐམ་ས་ཆེེན་མོའི་ིདཀྱིིལ་སྙིིང་སྲིིད་དབང་ད་ེའིདྲ་ཞིིག་ཆེགས་པར་དོགས་ཟོན་དང་

བཀག་འིགོག་བྱོས་ཡིོད། མ་ིལ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་ལྷག་ག་ིསྔོན་ལ་དབྱོིན་ཇིིས་སྟོོབས་ཤུགས་

ཨ་ེཤེ་ཡི་གླེིང་དུ་རྒྱ་བསྐྱེེད་ད་ེསྔ་ཕྱེིར་རང་ཅིག་ག་ིཁྱིིམ་མཚོེས་མ་ིརིགས་རྒྱ་དཀར་

ནག་གཉིས་ལ་བཙོན་འིཛུལ་བྱོས་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་བརྒལ་ནས་ཧ་ིམ་ལ་ཡིའི་ིཉ་ེ

འིཁརོ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་དཔུང་འིཇུག་བྱོས་ཤེངི་། རང་རའེི་ིབདོ་ཀྱི་ིཕོ་ས་མད་ོདབུས་

མཐིོ་སྒེང་ལའིང་བཙོན་འིཛུལ་གྱིི་མེ་སྒྱིོགས་འིཕོངས་པ་སོགས་ཀྱིང་གོང་སྨྲས་ས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཁམས་ཆེབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིཐིབ་ཇུས་ཆེནེ་པ་ོད་ེདང་འིབྲལེ་བ་ཡིདོ་པ་སྨྲས་མ་དགསོ། རྗོསེ་

སུ་དབྱོིན་ཇི་ིབཙོན་རྒྱལ་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕྱེིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོད་ེནུབ་ཕྱེོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་མོའི་ིཕོར་ངོགས་ཀྱི་ིཁོང་ཅིག་ག་ིསྤུན་ཟློ་ཨ་

མ་ེར་ིཁ་བ་དག་གིས་རྒྱུད་འིཛིིན་བྱོས། སྐབས་དེར་ཨ་རིའི་ིདྲིལ་སྒྲོོག་མ་ིསྣ་པའི་ོལ་ོཁ་ི

ཡི་དམ་ས་ིའིབོད་པ་དེས་མ་འིོངས་པར་ཡི་ོཡི་སྐམ་ས་ཆེེན་མོའི་ིདཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་

དབང་དུ་སྡུད་དགསོ་པའི་ིའིདདོ་ཚུལ་ཡིང་ཡིང་བསྒྲོགས། དའེི་ིཤེན་ཞུགས་འིགོ་ཨ་མ་ེ

རི་ཁས་ཐིོག་མར་མེ་གླེིང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དབང་དུ་བསྡུས་རྗོེས་རིམ་གྱིིས་ཞིི་

བདེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་མོའི ་ིཕྱེོགས་ལ་སྟོོབས་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེེད་འིགོ་བརྩོམས། 

1898ལོར་ཨ་རིས་དམག་འིཁྲུག་བསླངས་ཏེ་ེས་ིཕོེན་རྒྱལ་ཁབ་ཕོམ་པར་བརྒྱབ་པ་

མ་ཟད་རྒྱང་ཐིག་རིང་བའི་ིཧྥ་ིལ་ིཕོིན་ཡིང་དབང་དུ་བསྡུས། ཁྱིད་པར་དུ་དུས་རབས་

སྔོན་མའིི་འིཛིམ་གླེིང་འིཁྲུག་ཆེེན་གཉིས་པའིི་རྗོེས་སུ་ཨ་མེ་རི་ཁའིི་སྟོོབས་ཤུགས་

མགྱིོགས་མྱུར་ངང་འིཕོེལ་ཞིིང་། ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་བའིི་དབྱོིན་བཙོན་རྒྱལ་ཆེེན་

མསོ་བསྒྲུབ་མ་ཚོར་བའི་ིལས་འིགན་སྟོ་ེཡི་ོཡི་སྐམ་ས་ཆེནེ་མའོི་ིཆེབ་སྲིདི་སྒྲོགི་གཞིརི་

ཚོོད་འིཛིིན་བྱོ་རྒྱུ་ད་ེདམིགས་འིབེན་གཙོ་ོབོར་བཞིགད་ེལྟེར་1949ལོར་ཨ་རིའི་ིསྣ་ེ

ཁྲིིད་འིོག་ནུབ་ཕྱེོགས་སྟོོབས་ལྡོན་རྒྱལ་ཁབ་སྐོར་ཞིིག་གིས་བྱོང་ཆེིངས་ཞིེས་པའིི་

ཆེབ་སྲིིད་མནའི་འིབྲེལ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་བཙུགས། ཏེག་ཏེག་སྐབས་དེར་ཡི་ོཡི་དཀྱིིལ་

སྙིིང་ས་ཁུལ་དུ་ཨུ་རུ་སུ་རྨང་གཞི་ིབྱོས་ཤེིང་ཉ་ེའིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་ཕྲིན་མང་པ་ོགཅིིག་ཏུ་

འིདུས་ནས་གྲུབ་པའི་ིསུའུ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོོབས་འིབྱོོར་རྒྱས་བཞིིན་པའི་ིསྒེང་ཡིིན་

ལ། 1954ལོར་དེས་ཀྱིང་བྱོང་ཆེིངས་ཚོོགས་པར་ཁ་གཏེད་དུ་འིགྲོེང་སྟོ་ེཡི་ོཡི་སྐམ་
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ས་ཆེེན་མོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་རང་གི་ཉེ་འིཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཝེ་ཧྲི་ཆེིངས་ཡིིག་

ཚོགོས་པ་ཞིསེ་པའི་ིཆེབ་སྲིདི་ཚོགོས་པ་ད་ེབཙུགས་པ་རདེ། སྐབས་དརེ་རྒྱ་གར་དང་

ཀྲུང་གོབྱོང་ཁ་ོར་ེཡི་སོགས་ཨ་ེཤེ་ཡིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་དེའི་ིདཔུང་

རོགས་སུ་གྱུར་མྱོང་། མདོར་ན་གནས་སྐབས་དེའི་ིརིང་མེར་ཁུན་རྡེེར་གྱིིས་སྔོན་ཆེད་

ཚོོད་དཔག་བྱོས་པའི་ིཡི་ོཡི་སྐམ་ཆེ་ཆེེན་མོའི་ིདཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྲིིད་དབང་ད་ེ

འིདྲ་ཞིིག་དངོས་སུ་ཆེགས་པའི་ིཉེན་ཁ་བྱུང་། གནས་སྟོངས་ད་ེའིདྲའི་ིའིོག་ཆེབ་སྲིིད་

ཚོོགས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དུས་རབས་སྔོན་མའི་ིནང་འིཛིམ་གླེིང་ཁྱིོན་ཡིོངས་ནས་མ་ི

ལ་ོབཞི་ིབཅུ་ལྷག་ག་ིརིང་ལ་ཁ་གཏེད་འིགྲོན་རྩོོད་བྱོས་པར་ལ་ོརྒྱུས་སྟོེང་འིཁྱིག་འིཐིབ་

དུས་སྐབས་(ColdWar1947——1991)ཞིེས་འིབོད་པ་རེད། གསལ་བོར་བཤེད་

ན་དུས་སྐབས་དེའི་ིརིང་ལ་ཨ་རིས་སྣ་ེཁྲིིད་པའི་ིབྱོང་ཆེིངས་ཚོོགས་པས་ཐིབས་བརྒྱ་

ཇུས་སྟོོང་སྒེོས་ཡི་ོཡི་དཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྲིིད་དབང་ལ་བཀག་སྡོམ་བྱོས་པ་དང་། 

སུའུ་ལན་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིཝེ་ཧྲི་རྩོ་འིཛུགས་ཀྱིིས་རང་ནུས་ཅི་ིཡིོད་བཏེོན་སྟོེ། དཀྱིིལ་

སྙིིང་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྲིིད་དབང་ཕྱེོགས་བཞིིར་རྒྱ་བསྐྱེེད་པ་རེད། 1989ལོར་སུའུ་ལན་

འིཐིོར་ཞིིག་ཏུ་སོང་བས་ཐིེངས་དེའིི་འིགྲོན་རྩོོད་ནང་ཝེ་ཧྲི་ཆེབ་སྲིིད་རུ་ཚོོགས་ཀྱིི་

སྟོོབས་ཤུགས་ཕྱེོགས་ཡིོངས་ནས་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར། ཡིིན་ནའིང་ས་ཁམས་ཆེབ་

སྲིིད་རིག་པའི་ིངོས་ནས་བལྟེས་ན་འིཛིམ་གླེིང་ག་ིདཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་རྩོོད་པའི་ིགྱིོད་

དོན་ད་ེར་ེཞིིག་འིཇིམ་ཅིག་གེར་སོང་ནའིང་རྩོ་བ་ནས་ཡིལ་བར་གྱུར་བ་མ་རེད། རྒྱུ་

མཚོན་ནི་སུའུ་ལན་འིཐིོར་སོང་ནའིང་དེའིི་ཤུལ་འིཛིིན་པ་གཙོོ་བོ་ཨུ་རུ་སུ་ཡིིས་ད་

དུང་འིགྲོན་ཡི་རྙིངི་བར་མག་ོསྒུར་མདེ་ལ། ཨ་ར་ིསྲིདི་གཞུང་གསི་ཀྱིང་དཀྱིལི་སྙིངི་ས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཁུལ་ལ་དོགས་ཟོན་བྱོེད་མཚོམས་མ་བཞིག་པར། མུ་མཐུད་དུ་ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་

མཁས་པ་མེ་ཁུན་རྡེེར་གྱིི་སློབ་མ་དང་ཡིང་སློབ་འིབའི་ཞིིག་རྒྱལ་སྲུང་བློོན་ཆེེན་དུ་

བསྐོས་པར་གྲོགས། 4མདོར་ན་ང་ཚོོས་དེང་རབས་འིཛིམ་གླེིང་ག་ིཆེབ་སྲིིད་གནས་

བབ་ད་ེདཔ་ེརིས་ཤེིག་ག་ིལམ་ནས་མཚོོན་པའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ན། དུས་རབས་སྔོན་

མའི་ིདུས་འིག་ོནས་ད་ལྟེའི་ིབར་གྱི་ིམ་ིལ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་ལྷག་ག་ིརིང་ལ། འིཛིམ་གླེིང་ག་ི

ཆེབ་སྲིིད་རུ་ཚོོགས་གཉིས་ཀྱིིས་ཡི་ོཡི་སྐམ་ས་ཆེེན་མོའི་ིདཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་གྱི་ིཁ་ེ

ཕོན་བརྩོད་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ད་ེསྒྲོོམ་གཞིིའི་ིསྐྱེ་ཐིིག་གཙོ་ོབོར་འིཇིོག་དགོས། ད་ེབཞིིན་མ་

འིོངས་པའི་ིདུས་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལ་ཡིང་། གྱིོད་དོན་རྙིིང་བ་འིདིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཆེབ་

སྲིིད་ཀྱི་ིཁ་ཕྱེོགས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པ་ོཐིེབས་ངེས་རེད། ད་ེབས་གོང་

ནས་དའེི་ིསྐརོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངོས་ང་ོསྤྲོདོ་རགས་ཙོམ་བྱོས་པའི།ོ །

གསུམ་པོ། ཨ་རིའིི་ཕྱིི་འིབྲེེལ་སིྲོད་ཇུསེ་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འིགྱུར་ལྡོག

སྤྱིིར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཆེབ་སྲིིད་ཁོར་ཡུག་ད་ེཧ་ཅིང་རྙིོག་འིཛིིང་ཆེ་ེཞིིང་རྟོོགས་དཀའི་

བ་ཞིིག་ཡིིན་པས། འིདིར་ཕྲི་ཞིིང་ཞིིབ་པའི་ིསྒེ་ོནས་དབྱོ་ེཞིིབ་དང་སྤྱི་ིསྡོམ་བྱོེད་ཐིབས་

མེད་ནའིང་། ང་ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་རིག་པ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒྲོིམ་སྟོ་ེའིཛིམ་གླེིང་སྟོོབས་ལྡོན་

རྒྱལ་ཁབ་དག་ག་ིཕྱེ་ིའིབྲེལ་སྲིིད་ཇུས་ལ་ད་ོསྣང་བྱོས་ན། ད་ལྟེའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཆེབ་སྲིིད་

ཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། མ་འིོངས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁ་ཕྱེོགས་རགས་ཙོམ་ཞིིག་

མཐིངོ་མ་ིཐུབ་རྒྱུ་མདེ་པར་སམེས། དའེི་ིརྨང་གཞིའིི་ིཐིགོ་ཕྱེ་ིནང་ག་ིགསར་འིགྱུར་བརྡེ་

འིཕྲིིན་གཞིིར་བཟུང་ཞིིང་ཞིིབ་ཚོགས་ཀྱིི་རིག་ལམ་སྤྱིད་དེ་བརྒལ་བརྟོག་བྱོེད་པའིི་
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དཔ་ེསྲིོལ་ཞིིག་བོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡིོན་པའི་ིསྡ་ེལ་ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་དར་ན། ང་ཚོ་ོལ་ཡིང་རང་

ཚོདོ་ཀྱི་ིཆེབ་སྲིདི་རགི་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་རྒྱས་པར་ཕོན་ཐིགོས་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ། 

ད་ལྟེའི་ིའིཛིམ་གླེངི་ཁྱིནོ་ཡིངོས་ལ་རྒྱང་ལྟེ་ཞིགི་བྱོས་ན། ཨ་མ་ེར་ིཁ་ན་ིཚོན་རགི་

ལག་རྩོལ་དང་གསར་བཏེོད་ནུས་ཤུགས། འིཚོ་ོབའི་ིཆུ་ཚོད་དང་དཔལ་འིབྱོོར་ཡིོང་

འིབབ་སོགས་ཕྱེོགས་གང་ཐིད་ནས་དེང་རབས་འིཛིམ་གླེིང་གི་ཆེེས་སྟོོབས་འིབྱོོར་

ལྡོན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ད་ེཡིིན་ལ། ད་ལྟེ་དང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཡུན་ངེས་ཅིན་ཞིིག་ག་ི

རིང་ལ་ཡིང་། ས་སྒེང་འིདིའི་ིསྟོེང་དུ་ཨ་མ་ེར་ིཁར་འིགྲོན་འིཛུགས་ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཁེར་རྐྱེང་ཞིིག་འིབྱུང་དཀའི་བ་རྟོོགས་ཐུབ། ཡིིན་ནའིང་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིམིག་རྒྱང་རིང་

བའི་ིཨ་རིའི་ིསྲིིད་དོན་པ་དག་གིས་ཁ་ོཚོོའི་ིའིཛིམ་གླེིང་སྟོོབས་ལྡོན་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོའི་ི

ག་ོགནས་མུ་མཐུད་དུ་བརྟོན་པ་ོཡིངོ་ཆེདེ། འིགྲོན་ཡི་རྙིངི་བ་ཨུ་རུ་སུའི་ིསྟོབོས་ཤུགས་

ལ་སྣང་ཆུང་བྱོེད་བཞིིན་མེད། ད་ེལ་ཡིང་རྒྱུ་མཚོན་ཡིོད་དེ། སྤྱིིར་ད་ལྟེ་ཨུ་རུ་སུ་ན་ི

སྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གང་ཐིད་ནས་འིཛིམ་གླེིང་སྟོོབས་ལྡོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོས་སུ་

ཚུད་ཐིབས་མེད། ཡིིན་ནའིང་རང་བྱུང་ནུས་ཁུངས་དང་ཐིོན་ཁུངས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་སྔར་

བཞིིན་འིབྱོོར་ལྡོན་ཕྱུག་པ་ོཞིིག་ཡིིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམངའི་ཁོངས་ན་ིཞི་ིབད་ེརྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་མ་ོའིཕྲིེད་དུ་བརྒལ་ནས་ཡི་ོརོབ་གླེིང་ག་ིམཐིའི་མཚོམས་ལ་ཐུག་ཡིོད་པས། ད་

དུང་འིཛིམ་གླེིང་ག་ིས་རྒྱ་ཆེེས་ཁོད་ཡིངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ད་ེཡིིན་ལ་འིཛིམ་གླེིང་ག་ི

རང་བྱུང་རྫོབ་རླངས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་ཡིང་དའེི་ིམངའི་ཁངོས་ན་ཡིདོ། ཨུ་རུ་སུ་

ལ་ད་ེའིདྲའི་ིམུ་མཐིའི་བྲལ་བའི་ིམངའི་ཁོངས་དང་རང་བྱུང་ཐིོན་ཁུངས་འིཛིད་མཐིའི་

བྲལ་བ་ཡིདོ་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སུའུ་ལན་དུས་སྐབས་ཀྱི་ིཤུལ་བཞིག་བཟ་ོལས་རྨང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཞི་ིབཟང་ལ། ནང་སྒེོས་སུ་སྔོན་ཆེད་ཀྱི་ིཉིང་རྡུལ་མཚོོན་ཆེ་འིབོར་ཆེེན་ཞིིག་ཡིོད་

པས། དམག་དོན་གྱི་ིཆེ་ནས་ད་ལྟེ་ཨ་མ་ེར་ིཁ་དང་ཁ་གཏེད་དུ་འིགྲོེང་ཐུབ་ཙོམ་གྱི་ི

རྒྱལ་ཁབ་གཅིགི་པུ་ད་ེཡིནི། ད་ེལས་གཞིན་སུའུ་ལན་འིཐིརོ་རྗོསེ་ཨུ་རུ་སུ་ཡི་ིདཔལ་

འིབྱོརོ་མགྱིགོས་མྱུར་ངང་སླར་གས་ོབྱོདེ་ཐུབ་ཡིདོ་པར་མ་ཟད། ཡིང་བསྐྱེར་ཨ་ེཤེ་ཡི་

གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་འིབྲེལ་སྒེོས་ཧྲིང་ཧའིེ་མཉམ་ལས་རྩོ་

འིཛུགས་(SCO)ལྟེ་བུའིི་ཆེབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འིཛུགས་ཐུབ་ཡིོད་ལ། 

གསར་དུ་བཙུགས་པའིི་ཆེབ་སྲིིད་སྟོོབས་ཤུགས་དེའིི་ཝེ་ཧྲི་རྩོ་འིཛུགས་ཀྱིི་འིཐུས་

ཚོབ་ལྟེ་བུའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟོ་ེནུབ་ཕྱེོགས་བྱོང་ཆེིངས་ཚོོགས་པར་ཁ་གཏེད་

དུ་འིགྲོེང་བཞིིན་གདའི། དེ་འིདྲའིི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལྗོོངས་འིོགཨ་མེ་རི་ཁས་ཡིང་

བསྐྱེར་དཀྱིིལ་སྙིིང་ས་ཁུལ་བཀག་སྡོམ་བྱོེད་པའི་ིའིཐིབ་ཇུས་རྙིིང་བ་ད་ེཕྱེ་ིའིབྲེལ་སྲིིད་

ཇུས་ཀྱི་ིཁ་ཕྱེོགས་གཙོ་ོབོར་བཟུང་ཞིིང་། འིཛིམ་གླེིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་དམག་སྒེར་

རྟོནེ་གཞི་ིའིཛུགས་པའི་ིགམོ་སྟོབས་ཇི་ེམགྱིགོས་སུ་བཏེང་ཡིདོ་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་ཨུ་རུ་

སུ་དང་ཀྲུང་ག་ོགཉིས་ཀྱི་ིམཐིའི་འིཁོར་དུ་དམག་ཤུགས་འིབོར་ཆེེན་བཀོད་སྒྲོིག་བྱོས་

ཡིོད་པ་མ་ཟད། ཨུ་རུ་སུ་དང་འིབྲེལ་བ་ཡིོད་པའི་ིདབུས་ཤེར་ས་ཁུལ་གྱི་ིའིཁྲུག་རྩོོད་

དང་། ཀྲུང་གརོ་འིབྲལེ་བ་ཡིདོ་པའི་ིབདོ་དང་ཐིའི་ེཝེན། ཤེནི་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའོི་ིགླེངི་ཕྲིན་

གྱི་ིརྩོོད་ཉོག་སོགས་ཀྱི་ིཐིད་ལའིང་ད་ོསྣང་ཆེེན་པ་ོབྱོེད་བཞིིན་ཡིོད། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་

ག་ོགཉསི་ཀས་ཀྱིང་ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིདི་ཀྱི་ིརང་བྱུང་མཐུན་རྐྱེནེ་ལ་བརྟོནེ་ནས་མཉམ་

འིབྲེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་དང་། ཨ་ིརག་ག་ིདམག་འིཁྲུགཨ་ིརན་དང་བྱོང་

ཁ་ོར་ེཡིའི་ིཉིང་རྡུལ་མཚོོན་ཆེའི་ིགནད་དོན། ཨ་ཧྥ་ེར་ིཁའི་ིགླེིང་ག་ིཐིོན་ཁུངས་གསར་
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འིབྱོེད། བྱོང་ཨ་ཧྥ་ེར་ིཁའི་ིམ་ེཏེོག་བ་སྤུའི་ིགསར་བརྗོ་ེསོགས་ཀྱི་ིདོན་དག་ག་ིགང་མང་

ག་ིཐིད་ནས་མཉམ་འིབྲེལ་སྒེོས་ཨ་ར་ིདང་བྱོང་ཆེིངས་ཚོོགས་པར་ང་ོརྒོལ་བྱོེད་བཞིིན་

ཡིདོ། ད་ེན་ིདཔརེ་ན་ཨ་རའིི་ིསྲིདི་འིཛིནི་སྔནོ་མ་ཁུ་ལནི་ཏེནོ་(BillClinton)གྱི་ིརངི་ལ་

ཀྲུང་གོའི་ིཡུ་ག་ོས་ིལ་ཝེ་ིཡི་(Jugoslavija)ཡི་ིགཞུང་ཚོབ་ཁང་འིགས་གཏེོར་བཏེང་

བ་དང་། 2010ལརོ་ཨ་རའིི་ིཙུང་ཐུང་སྔནོ་མ་པུ་ཧྲི་ིཆུང་བ་(GeorgeWalkerBush)

ཡིིས་ལག་གང་སྔ་བརྩོད་དེ་ཉིང་རྡུལ་མཚོོན་ཆེས་རྡུང་རྡེེག་བྱོེད་པའིི་པུ་ཧྲིི་རིང་

ལུགས་ཀྱི་ིདམག་དོན་བསམ་བློ་ོབཏེོན་པ། 2008ལོའི་ིཟློ8པའི་ིཚོེས8ཉིན་ཀ་ེར་ིཅི་ི

ཡི་(Georgia)རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨོ་སའིེ་ཐིི་ལྷོ་མ་(SouthOssetia)ས་ཁུལ་གཉིས་

འིཁྲུག་རྩོོད་བྱུང་དུས་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཨ་མེ་རི་ཁ་གཉིས་བར་ལ་ཁ་རྩོོད་ཤེོར་བ། 

2012ལོའི་ིཟློ་དང་པོའི་ིནང་ས་ིར་ིཡིའི་ིསྲིིད་གཞུང་ལ་བཙོན་འིགོག་ཁྲིིམས་གཅིོད་

བྱོེད་པའི་ིགནད་དོན་ཐིད་མཉམ་འིབྲེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་སྟོེང་ཀྲུང་ག་ོདང་

ཨུ་རུ་སུ་གཉིས་མཉམ་འིབྲེལ་ཀྱིིས་ཨ་ར་ིདང་ཡི་ོརོབ་མནའི་མཐུན་གྱི་ིཐིག་གཅིོད་ལ་

ང་ོརྒོལ་བྱོས་པ་སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཡིོད། མདོར་ན་ཆེབ་སྲིིད་སྟོོབས་ཤུགས་མ་ིའིདྲ་

བ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ལྟེ་འིཛིམ་གླེིང་ག་ིཆེབ་སྲིིད་གར་སྟོེགས་སྟོེང་ཉིན་ར་ེབཞིིན་ཁྱིོད་

རྒྱལ་ང་ཕོམ་གྱི་ིའིགྲོན་རྩོོད་མང་པ་ོབྱོེད་བཞིིན་ཡིོད། ཡིིན་ནའིང་ཕྱེོགས་གཉིས་ཀར་

ཉིང་རྡུལ་མཚོོན་ཆེ་སོགས་འིཇིིག་རྟོེན་རྨེག་མེད་དུ་འིཇིོམས་པའི་ིདམག་དོན་སྟོོབས་

ཤུགས་ཡིོད་པས་སུས་ཀྱིང་རང་དགར་དམག་འིཁྲུག་སློང་མ་ིཕོོད། ཏེག་ཏེག་འིགྲོན་

ཡི་ཕྱེོགས་གཉིས་ཀྱིི་དམག་དོན་སྟོོབས་ཤུགས་ཅུང་ཟད་དོ་མཉམ་པའིི་སྐབས་སུ་

དམག་འིཁྲུག་འིབྱུང་མ་ིཐུབ་པ་ན་ིརྒྱུན་མཐིོང་ག་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། མ་འིོངས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པའི་ིདུས་ཡུན་ངེས་ཅིན་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་འིཛིམ་གླེིང་འིཁྲུག་ཆེེན་ཐིེངས་གསུམ་པ་ལྟེ་བུ་

ཞིགི་ལས་སླ་མའོི་ིངང་འིབྱུང་མ་ིཐུབ་པ་ཡིང་ཚོདོ་དཔག་བྱོདེ་ཐུབ། ཡིནི་ནའིང་མཐིར་

ཐུག་དཔལ་འིབྱོོར་རིག་པ་བས་རྒྱུན་དུ་གླེེང་བཞིིན་པ་ལྟེར་འིགྲོ་ོབ་མ་ིཡི་ིའིདོད་ཧམ་

དང་དགོས་མཁ་ོལ་མཐིའི་མེད་ཅིིང་། འིཇིིག་རྟོེན་སྟོེང་ག་ིཐིོན་ཁུངས་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་

ཚོད་ཡིོད་པས་དེང་རབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕོན་ཚུན་བར་གྱིི་འིགལ་བ་ནི་ནམ་ཡིང་སེལ་

ཐིབས་མེད་ཅིིང་། ལྷག་པར་དུ་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་ག་ོལྟེ་བུའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པ་ོདག་ལ་

མཚོོན་ན་འིཚོོ་བའིི་ཚུ་ཚོད་དང་ཆེ་རྐྱེེན་ཅིི་ལྟེར་ཇིེ་མཐིོར་སོང་ན། ཐིོན་ཁུངས་དང་

ནུས་ཁུངས་ཀྱི་ིདགོས་མཁ་ོཡིང་ད་ེལྟེར་ཇི་ེཆེེར་འིགྲོ་ོབའིགྲོ་ོསྲིིད་པས། ནམ་ཞིིག་ད་

ལྟེའིི་འིབྱོོར་ལྡོན་རྒྱལ་ཁབ་དག་གི་བཀག་སྡོམ་དང་ཚོོད་འིཛིིན་ལས་ཐིར་ཏེེ་འིཛིམ་

གླེིང་ཡུལ་གྲུ་གཞིན་གྱིི་ཐིོན་ཁུངས་འིཕྲིོག་རྩོོད་བྱོེད་འིདོད་ཀྱིི་ཧམ་སེམས་འིགོག་

ཐིབས་ག་ལ་ཡིོད། ད་ེབས་མ་འིོངས་པར་མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིཐིོན་སྐྱེེད་དང་འིཛིད་སྤྱིོད་ཀྱི་ི

ཆུ་ཚོད་ཇི་ེམཐི་ོདང་། འིཛིམ་གླེིང་ག་ིཐིོན་ཁུངས་དང་ནུས་ཁུངས་སྣ་ཚོོགས་ཇི་ེཉུང་དུ་

ཕྱེནི་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཆེབ་སྲིདི་རུ་ཚོགོས་འིད་ིགཉིས་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མ་ི

རིགས་ཁག་གི་འིགལ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ཛི་དྲག་ཏུ་འིགྱུར་སྲིིད་ལ། 

ནམ་ཞིིག་ཁྱིོད་རྒྱལ་ང་ཕོམ་གྱིི་འིཁྲུག་རྩོོད་ཆེེན་པོ་ཞིིག་འིབྱུང་ངེས་པ་ཁོ་ཐིག་རེད་

སྙིམ། རྒྱུ་མཚོན་དེའི་ིདབང་གིས་ཁ་སང་ད་ེརིང་ཞི་ིབདེའི་ིདུས་སྐབས་འིད་ིའིདྲར་ཡིང་

རང་མག་ོཐིོན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཕོལ་མ་ོཆེེས་མ་དངུལ་འིབོར་ཆེེན་བཏེང་ནས་དམག་

དོན་མཚོོན་ཆེ་གྲོ་སྒྲོིག་བྱོེད་བཞིིན་ཡིོད། འིད་ིལས་ང་ཚོོས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་མ་ིཡི་ིརིགས་

འིདིས་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཐིང་རྩོོད་པའི་ིགདུག་རྩུབ་ཀྱི་ིའིཐིབ་ར་ན་དྲག་པོའི་ིདཔུང་ག་ིཁག་
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ཐིེག་མེད་ན་འིཛིམ་གླེིང་ཞི་ིབད་ེཞིེས་པ་ཡིང་ཁ་གཡིང་དང་སྨོོན་ལམ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་

ངསེ་པའི་ིགནས་ལུགས་དམར་རྗོནེ་ད་ེརྟོགོས་དགསོ་པ་རདེ། 

སྤྱིིར་ཉེ་བའིི་ལོ་བཅུ་ཕྲིག་འིགའིི་རིང་འིཛིམ་གླེིང་རང་བཞིིན་གྱིི་དམག་འིཁྲུག་

ཆེེན་པ་ོབྱུང་མེད་ནའིང་། གོང་སྨྲས་ཆེབ་སྲིིད་རུ་ཚོོགས་གཉིས་བར་གྱི་ིའིཐིབ་རྩོོད་ད་ེ

ཞི་ིབར་གྱུར་བ་མ་ཡིིན་པར་ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེམངོན་སུམ་ནས་ལྐོོག་གྱུར་དང་། ཕྱེོགས་

གཅིིག་ནས་སྣ་མང་ཅིན། རགས་པ་ནས་ཕྲི་བའིི་ཕྱེོགས་སུ་འིཕོེལ་བཞིིན་གདའི། 

དཔེར་ན་ལ་ོའིགའི་ིསྔོན་ལ་ས་ེཨར་ཝེ་ེཡི་དང། ཀ་ེར་ིཅི་ིཡི། ཡུག་རེན་སོགས་ཡི་ོཡི་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྟུད་མར་བྱུང་བའིི་ཁ་དོག་གསར་བརྗོེ་དང་སྦྲེང་འིཚུབ་ལས་

འིགུལ་སོགས་ལའིང་ཨ་རིའིི་དེང་རབས་ཆེབ་སྲིིད་བསམ་བློོའི་ིཤེན་ཞུགས་ཐིེབས་

ཡིོད། མདོར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདག་ག་ིགསར་བརྗོ་ེལས་འིགུལ་གྱི་ིདམིགས་ཡུལ་ན་ིཨ་

རིའི་ིདམངས་གཙོོའི་ིཆེབ་སྲིིད་ལམ་ལུགས་དང་རིན་ཐིང་ལྟེ་བ་ནང་འིདྲེན་བྱོེད་རྒྱུ་ད་ེ

རེད། ཨ་རིའི་ིདམངས་གཙོ་ོཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཤེན་ཞུགས་པའི་ིཁ་དོག་གསར་བརྗོ་ེཕོལ་མ་ོ

ཆེསེ་དྲག་ཤུགས་ལ་མ་ིབརྟོནེ་པར། སྤོ་ོའིགུལ་ཁ་པར་དང་གླེགོ་རྡུལ་ཡིགི་ཟམ། གླེགོ་

ཀློད་དྲ་རྒྱ་སགོས་དངེ་རབས་བརྡེ་འིཕྲིནི་ལག་ཆེ་བདེ་སྤྱིད་ད་ེལས་འིགུལ་ཁྱིབ་བརྡེལ་

དུ་གཏེོང་བ་དང། གསར་འིགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་ིདྲིལ་སྒྲོོག་ནུས་པར་བརྟོེན་ནས་ས་

ཁུལ་རང་ག་ིདོན་དག་ཡིན་གར་བ་ཞིིག་འིཛིམ་གླེིང་རང་བཞིིན་གྱི་ིདོན་ཆེེན་དུ་བསྒྱུར་

བ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའིགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐིོབ་ཐིང་སྲུང་སྐྱེོབ་ཚོོགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚོམས་མེད་

པའིི་གསར་འིགོད་པའིི་ཚོོགས་པ་སོགས་སྲིིད་གཞུང་མ་ཡིིན་པའིི་སྟོོབས་ཤུགས་

གཡིར་ཏེེ་གསར་བརྗོེའིི་གྲུབ་འིབྲས་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱོེད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ལས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འིགུལ་ཁ་ཕྱེོགས་ཤེིག་བསྙིེག་སྟོེ། ཁྲིག་བཞུར་དོན་རྐྱེེན་ཆེེན་པ་ོབྱུང་མ་དགོས་བར་

དམངས་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་སྤོེལ་བའི་ིདམིགས་འིབེན་ལེགས་འིགྲུབ་བྱུང་ཡིོད། ད་ེ

འིདྲའི་ིགསར་བརྗོེའི་ིལས་འིགུལ་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་འིོག2004ལོའི་ིབར་དུ་ཕོ་ོལན་དང་

ཧང་ག་ར།ི ཨ་ེཧྲི་ཉ་ིཡི། ལ་ེཐིའི་ོཝེན། པར་ཀ་ར་ིཡི། ར་ོམ་ན་ིཡི། ས་ིལ་ོཝེ་ཁ།ེ ས་ིལ་ོ

ཝུན་ཉ་ེཡི་དང་བཅིས་པའི་ིཡི་ོཡི་སྐམ་ས་ཆེེན་མོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིིག་བྱོང་ཆེིངས་

ཚོོགས་པའི་ིཁོངས་སུ་ཞུགས་པར་མ་ཟད། ཐི་ན་ཨུ་རུ་སུ་ཡི་ིཁྱིིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཀ་ིལ་ོཅི་ིཡི་ལྟེ་བུ་ཡིང་བྱོང་ཆེིངས་རུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཞུགས་པར་འིབད་བཞིིན་

གདའི། གངོ་གསལ་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདག་ལས་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེན་ིསུའུ་ལན་དུས་སྐབས་ཀྱི་ིཝེ་

ཧྲི་ཚོོགས་པའི་ིཁོངས་གཏེོགས་ཡིིན་པ་ལ། ད་ལྟེ་ཨུ་རུ་སུ་ལ་ང་ོལོག་སྟོ་ེདགྲོ་ཟློ་ཨ་ར་ི

ཡིི་སྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་པས། ཨ་མེ་རི་ཁར་མཚོོན་ན་ས་

ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་ཐིད་ཀྱིི་གྲུབ་འིབྲས་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་མིན་ཨེ་ཤེ་ཡི་གླེིང་ལ་

མཚོོན་ན་འིབྱོོར་ལྡོན་རྒྱལ་ཁབ་འིཇིར་པན་དང་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡི་སོགས་བྱོང་ཆེིངས་རུ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་མེད་ནའིང་། དམག་དོན་དང་དཔལ་འིབྱོོར་སོགས་

ཕྱེོགས་གང་ཐིད་ནས་ཨ་རིའི་ིམནའི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྱུར་ཡིོད་ལ། 2005ལོར་

ཨ་རིའིི་པུ་ཧྲིི་སྲིིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་ཡིང་འིགོག་མཉམ་འིབྲེལ་སྲུང་སྒྲོོམ་གཞིི་

གསར་བའི་ིནང་བློངས་ཡིོད། 2010ལོར་ཨ་ེཤེ་ཡི་གླེིང་ག་ིདབུས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་

ཁེར་གྷ་ས་ིཐིན་(Kyrgyzstan)དུ་ཁྱིིམ་རྒྱུད་སྒེེར་གཅིོད་ཀྱི་ིསྲིིད་དབང་རུལ་སུངས་

ཅིན་ལ་རྒོལ་བའིི་ཟིང་འིཁྲུག་བྱུང་ཞིིང་། མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཆེབ་སྲིིད་ལམ་ལུགས་

བཅིོས་སྒྱུར་བྱོེད་པའི་ིའིབོད་སྐུལ་ཤུགས་ཆེེན་བསྒྲོགས་ཏེ་ེམཐིར་ཐུག་ཁ་ོཚོོའི་ིསྲིིད་
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འིཛིིན་ཁྲིི་ལས་ཕོབ་ཅིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྲིིད་ཁྲིིམས་ལ་འིགྱུར་བ་བཏེང་ཡིོད། 

2011ལའོི་ིཟློ་བ་དང་པ་ོནས་བཟུང་དབུས་ཤེར་ས་ཁུལ་དང་བྱོང་ཨ་ཧྥ་ེརུ་ཁའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཐུ་ན་ིཞི་ིཡི་(Tunisia)དང་ཨ་ེཅིབི། (Egypt)ཡི་ེམནོ། (Yemen)ལ་ིབྷུ་ཡི་(Lib-

ya)སོགས་སུ་བསྟུད་མར་མ་ེཏེོག་བ་སྤུའི་ིགསར་བརྗོེར་འིབོད་པའི་ིདམངས་གཙོོའི་ི

ལས་འིགུལ་བྱུང་སྟོ།ེ སྒེརེ་གཅིདོ་སྲིདི་དབང་དུ་མ་མག་ོརྟོངི་བསླགོས་པ་སགོས་ལའིང་

ཨ་ར་ིགཙོ་ོབྱོས་པའི་ིནུས་ཕྱེོགས་བྱོང་ཆེིངས་ཚོོགས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དག་གིས་དངོས་

བརྒྱུད་ཅི་ིརགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐིནོ་ཡིདོ། མདརོ་ན། འིདས་པའི་ིལ་ོབཅུ་ཕྲིག་ལྷག་ག་ིརངི་

ལ། ཨ་རའིི་ིསྲིདི་འིབྱོརོ་རགི་གསུམ་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལས་ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིདི་ཐིད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ཁ་བསྟུད་མར་བློངས་ཡིདོ་ལ། ཞི་ིདྲག་གཉསི་ཀྱི་ིཐིབས་ལམ་བརྒྱུད་ནུབ་ཕྱེགོས་

དམངས་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་དང་ཡིོངས་ཁྱིབ་རིན་ཐིང་ལྟེ་བ་འིཛིམ་གླེིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་

ལ་ཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་བཏེང་སྟོེ། འིགྲོ་ོབ་མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཧྲིིལ་བ་ོདམངས་གཙོ་ོ

ཅིན་དུ་འིགྱུར་བའིི་དུས་རབས་ཀྱིི་ཁ་ཕྱེོགས་ཤེིག་བསྐྲུན་ཡིོད། ཕྱེིའིི་ཁོར་ཡུག་གི་

འིགྱུར་ལྡོོག་དང་བསྟུན་ནས་འིཕོེལ་རྒྱས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ཆེབ་

སྲིིད་ལམ་ལུགས་བཅིོས་སྒྱུར་གྱི་ིགནོན་ཤུགས་འིབྱུང་བཞིིན་ཡིོད་པ་སྨྲས་མ་དགོས། 

ཀྲུང་ག་ོལྟེ་བུར་མཚོོན་ན་ཡིང་། རྒྱལ་སྲིིད་སྤྱི་ིཁྱིབ་ཁང་ག་ིསྲིིད་བློོན་ཝུན་ཅི་པའི་ོགཙོ་ོ

བྱོས་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་དང་མཁས་པ་མང་པོས་སྔ་ཕྱེིར་ཆེབ་སྲིིད་དཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིལམ་

ལུགས་བཅིོས་སྒྱུར་དང་ལེགས་བཅིོས་བྱོེད་དགོས་པའི་ིའིདོད་ཚུལ་ཡིང་ཡིང་བཏེོན་

ཡིོད་པ་ལྟེ་བུའིོ། 5ད་ེལྟེར་ཁ་སང་ད་ེརིང་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཕྱེ་ིནང་གཉིས་ཀྱི་ིགནས་བབ་

ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེབརྟོགས་ན། མ་འིོངས་པའི་ིལ་ོལྔ་དང་བཅུ་ཡི་ིནང་དུ་འིཛིམ་གླེིང་སྤྱིིའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཆེབ་སྲིིད་ཁོར་ཡུག་ལ་རྩོ་བའི་ིཆེ་ནས་འིགྱུར་ལྡོོག་ཆེེན་པ་ོཞིིག་འིབྱུང་སྲིིད་པ་ཁ་ོཐིག་

ཡིིན་པས་ན། ང་ཚོ་ོབོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡིོན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་དུས་ད་ལྟེ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་

ཁབ་ཕྱེི་ནང་གི་དཔལ་འིབྱོོར་གནས་སྟོངས་དང་ཆེབ་སྲིིད་ཁ་ཕྱེོགས་ལ་རྒྱུས་ལོན་

གང་ལེགས་སྒེོས་དཔའི་མཛིངས་གཉིས་ལྡོན་གྱི་ིལམ་ནས་འིགྱུར་ལྡོོག་དང་ཉེན་ཁ་སྣ་

ཚོགོསལ་གདངོ་བསུ་ཐུབ་པ་བྱོ་དགོས། 

བཞིི་བ། བོད་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་མི་རིགསེ་གཉིིསེ། 

དེ་ཡིང་རང་རེའིི་གདོང་དམར་བོད་པའིི་ཕོ་ས་གངས་ཅིན་གྱིི་ལྗོོངས་འིདི་ནི་ས་

ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིངོས་ནས་བལྟེས་ན། འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགླེིང་ཕྲིན་སྟོ་ེཡི་ོཡི་སྐམ་ས་

ཆེནེ་མའོི་ིདཀྱིལི་སྙིངི་ས་ཁུལ་གྱི་ིནང་བསྐོར་ཡུལ་གྲུ་རུ་གཏེགོས་ཤེངི་། ཡི་གླེངི་ག་ིམ་ི

རིགས་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ིབར་ན་གནས་ཡིོད་པས། གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ི

བར་དུ་ཆེབ་སྲིིད་དང་དམག་དོན་གྱི་ིའིཐིབ་ཇུས་ག་ོགནས་གལ་ཆེེན་ཡིོད་པའི་ིཡུལ་

ཁམས་ཤེིག་རེད། བོད་ཁམས་ཡིོངས་ལ་རྒྱ་ཁྱིོན་སྤྱི་ིལ་ེགྲུ་བཞི་ིམ་ས་ཡི་གཉིས་དང་

འིབུམ་ལྔ་ལྷག་ཡིདོ་ཅིངི་དེས་ཀྲུང་གའོི་ིམངའི་ཁངོས་ཀྱི་ིབཞི་ིཆེའི་ིགཅིིག་ལྷག་ཟནི། ད་ེ

ན་ིཕོལ་ཆེརེ་ཧྥ་རན་ས་ེལྟེ་བུ་ལྔ་དང་ཡིང་ན་འིཇིར་མན་ལྟེ་བུ་བརྒྱད། དབྱོནི་ཇི་ིལྟེ་བུའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གཅིིག་གི་མངའི་ཁོངས་དང་ད་ོམཉམ་པས་ས་རྒྱ་ཧ་ཅིང་ཆེེ་བར་མ་

ཟད། བོད་སྔ་མ་དག་གིས་ས་ལ་དག་ེབཅུ་ཚོང་བ་ཞིེས་རང་ག་ིཕོ་ས་དྲོན་མོར་བསྟོོད་

བསྔགས་མཛིད་ཡིདོ་པ་བཞིནི་རང་རའེི་ིཡུལ་གྲུ་འིདརི་རང་བྱུང་ཐིནོ་ཁུངས་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་ོཡིདོ། དཔརེ་ན་བདོ་ཡུལ་ན་འིཛིམ་གླེངི་སྟོངེ་ག་ིཆེསེ་ཆེ་ེབའི་ིལྕེགས་རིགས་
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ཡིིའུ་དང་ཚོ་ལ་དཀར་པོའི་ིགཏེེར་ཁུངས་ཡིོད་ལ། འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཀྱིི་ལྕེགས་

རིགས་ལ་ིཡི་ིགཏེེར་མཛིོད་ཀྱི་ིཕྱེེད་ཀ་དང་། ཨ་ེཤེ་ཡི་གླེིང་ག་ིཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིཟངས་ཀྱི་ི

གཏེེར་ཁ་ཡིོད་པར་མ་ཟད། གསེར་གྱི་ིགཏེེར་ཁ་ཁྲི་ིབརྒྱད་ལྷག་དང་ལྕེགས་རྡེ་ོའིབོར་

ཆེནེ་གནས། ད་ེལས་གཞིན་གདདོ་མའི་ིརང་བྱུང་ནགས་ཚོལ་གྱི་ིཁབེས་རྒྱ་ཤེནི་ཏུ་ཆེ་ེ

བས། ད་ལྟེའི་ིབར་ཀྲུང་གོའི་ིཤེིང་ཆེ་ཡི་ིའིབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ོབོར་གྱུར་ཡིོད། ཐི་ན་ཨ་ེཡི་

ཤེའིི་ནུབ་བྱོང་ཕྱེོགས་ཀྱིི་ཆེེས་ཆེེ་བའིི་རྡེོ་སྣུམ་གྱིི་གཏེེར་ཁ་ཡིང་བོད་ཡུལ་ན་ཡིོད། 

བོད་ལྗོོངས་དང་ཤེིན་ཅིང་གཉིས་ཀྱི་ིའིདྲེས་མཚོམས་སུ་ཡིོད་པའི་ིཚོ་འིདམ་གཞིོང་ས་

ནི་རྡེོ་སྣུམ་དང་གཏེེར་ཁའིི་བང་མཛིོད་ཅིིག་ཡིིན་ལ་ངག་རྒྱུན་དུ་རིན་ཆེེན་གཏེེར་

མཛིདོ་ཅིསེ་པའི་ིམཚོན་སྙིན་ཡིདོ། 

གཞིོང་ས་འིདིའིི་ནང་དུ་བརྟོག་དཔྱོད་བྱོས་ནས་རྙིེད་ཟིན་པའིི་གཏེེར་ཁ་

སྣ57ཡིདོ། དའེི་ིནང་རང་བྱུང་རྫོབ་རླངས་དང་རྡེ་ོསལོ། ཚོ་ཁུ། ལསི། མ།ེ ཞི་ཉ།ེ ཞིནི། 

གསེར་སོགས་འིདུས། གཏེེར་ཁ་ད་ེདག་ག་ིབག་ལ་ཞི་བའི་ིདཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིརིན་ཐིང་

དམངས་སྒེོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ིཕྲིག་བཅི་ོལྔ་ལྷག་ཡིིན། ད་ལྟེ་རྙིེད་ཟིན་པའི་ིཀྲུང་གོའི་ིཆེེས་

ཆེ་ེབའི་ིལསི་དང་ཚོ་ཁུ་ཡི་ིགཏེརེ་ཁ་ཡིང་འིད་ིན་ཡིདོ། 

མདོར་ན་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་འིཐིབ་ཇུས་ཀྱིི་རིན་ཐིང་ལྡོན་པ་ནི་ས་སྒེང་གོ་ལའིི་

ཏེོག་ཏུ་མཛིེས་པའི་ིབོད་ཡུལ་ན་ིའིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཀྱི་ིརིན་ཐིང་ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིཚྭ་མེད་

ཆུ་ཡི་ིའིག་ོཁུངས་ཡིིན་ལ། མ་ིགྲོངས་དུང་ཕྱུར་ཉ་ིཤུའི་ིའིཐུང་ཆུའི་ིདགོས་མཁ་ོསྐོང་

བའི་ིའིཛིམ་གླེིང་ཤེར་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོཆེེན་པ་ོབདུན་གྱི་ིཆུ་འིག་ོའིད་ིནས་བརྡེོལ་ཞིིང་། 

ཕྱེོགས་བཞིིའིི་མུ་ཁྱུད་གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་ཡིོད་པས་ཨེ་ཤེ་ཡིའིི་ཆེབ་རོམ་གྱིི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མཆེོད་རྟོེན་ཞིེས་ཀྱིང་བསྔགས། དེ་བས་སུ་ཡིིས་གངས་ལྗོོངས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་བདག་ཏུ་

འིཛིིན་ཐུབ་ན། དེས་ཡི་གླེིང་སྤྱི་ིདང་ཁྱིད་པར་དུ་ཀྲུང་ག་ོདང་རྒྱ་གར་གཉིས་ལ་ཚོོད་

འིཛིིན་བྱོེད་པའི་ིས་ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའིཇིའི་ཤེིང་ཕྱེག་ཏུ་བསྣམས་པ་འིདྲ། ད་ེབས་

འིཛིམ་གླེིང་སྤྱིི་དང་ཡི་གླེིང་གི་མི་རིགས་ཆེེན་པོ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་ཡུལ་

ཁམས་འིདིར་བློ་ལྷག་གིས་དོ་སྣང་བྱོེད་བཞིིན་ཡིོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀའིི་ས་

མཚོམས་ཀྱི་ིཐིད་དུ་ད་དུང་ཐིག་གསི་མ་ཆེདོ་པའི་ིརྩོདོ་ཉགོ་མང་པ་ོལུས་ཡིདོ། 

ཐིོག་མའིི་རྩོོད་གཞིི་དེའིི་ལོ་རྒྱུས་འིདི་ལྟེ་སྟོེ། 1913ལོའི་ིཟློ10པའིི་

ཚོེས13ཉིན། རྒྱ་གར་ནུབ་བྱོང་ག་ིགྲོོང་བརྡེལ་ཆུང་བ་སིམ་ལ་ཞིེས་པར་བོད་དབྱོིན་

རྒྱ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་ཚོབ་པས་བོད་ཀྱིི་གནད་དོན་བགྲོ་ོགླེེང་བྱོེད་པའིི་ཚོོགས་འིདུ་ཞིིག་

འིཚོོགས། བོད་གཞུང་དགའི་ལྡོན་ཕོ་ོབྲང་ག་ིསྐུ་ཚོབ་ན་ིསྐབས་དེའི་ིབཀའི་བློོན་བཤེད་

སྒྲོ་དཔལ་འིབྱོོར་རྡེ་ོརྗོ་ེཡིིན་ལ། དབྱོིན་ཇིིའི་ིསྐུ་ཚོབ་ན་ིསྐབས་དེའི་ིརྒྱ་གར་སྤྱི་ིདཔོན་མ་ེ

ཁའི་ེམ་ཧོང་ཟེར་བ་ད་ེརེད། རྒྱ་ནག་ག་ིསྐུ་ཚོབ་ན་ིབོད་སྡོད་དཔོན་རིགས་ཁྲིིན་ཡུས་

ཧྥན་ཡིིན། ཚོོགས་ཐིོག་ཏུ་བོད་རང་བཙོན་ཡིིན་མིན་ཐིད་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་ིསྐུ་ཚོབ་

བར་ཁ་རྩོོད་ཤེོར་ནས་གྲོོས་མཐུན་མ་བྱུང་། 1914ལོར་མ་ེཁའི་ེམ་ཧོང་གིས་བར་

འིདུམ་བྱོས་པ་བརྒྱུད་བོད་ཡུལ་ད་ེནང་བོད་དང་ཕྱེ་ིབོད་གཉིས་སུ་དགར་བའི་ིའིདོད་

ཚུལ་བཏེནོ་པ་སྟོ།ེ ད་ལྟེའི་ིབདོ་རང་སྐྱེངོ་ལྗོངོས་ན་ིཕྱེ་ིབདོ་དང་། ད་ལྟེའི་ིམཚོ་ོསྔནོ་དང་

ཀན་སུའུ། ས་ིཁྲིོན། ཡུན་ནན་སོགས་ཀྱི་ིཁོངས་གཏེོགས་བོད་མད་ོཁམས་གཉིས་ཀྱི་ི

ས་ཆེ་རྣམས་ནང་བོད་དུ་བརྩོ་ིབ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ིག་ོམིན་ཏེང་སྲིིད་གཞུང་གིས་ནང་

བདོ་ས་ཁུལ་དུ་དམག་མ་ིཉུང་ཙོམ་བཞིག་ཆེགོ་མདོ། ཕྱེ་ིབདོ་ཀྱི་ིརང་བཙོན་ག་ོགནས་
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ལ་བརྩོ་ིབཀུར་བྱོེད་དགོས་པའི་ིབསམ་ཚུལ་བཏེོན། ད་ེལྟེར་གྲོོས་མོལ་བྱོས་རྗོེས་ཐིོག་

མའི་ིཆེིངས་ཡིིག་ག་ིམ་ཕྱེ་ིསྟོེང་ཀྲུང་གོའི་ིསྐུ་ཚོབ་ཁྲིིན་ཡི་ེཧྥན་གྱིིས་མིང་རྟོགས་བཀོད་

ནའིང་། སྐབས་དེའི་ིརྒྱ་ནག་སྲིིད་གཞུང་མ་འིཐིད་པས་མཇུག་མཐིའི་ིཆེིངས་ཡིིག་ལ་

མིང་རྟོགས་མ་བཀོད་པར་གྲོགས། ད་ེལྟེ་ནའིང་བོད་དབྱོིན་ཕྱེོགས་གཉིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་

པས་དེར་ཁ་ཡི་མ་བྱོས་པར་རྒྱ་གར་གྱིི་རྡེི་ལི་གྲོོང་ཁྱིེར་ནས་ཆེིངས་ཡིིག་ལ་མིང་

རྟོགས་བཀོད། ཆེིངས་ཡིིག་དེའིི་ནང་རྒྱ་གར་དང་བོད་གཉིས་ཀའིི་ཤེར་རྒྱུད་ས་

མཚོམས་རྙིིང་བ་ནས་བྱོང་ཕྱེོགས་སུ་སྤྱི་ིལ་ེབརྒྱ་ཙོམ་བརྒལ་ནས་ས་རྟོགས་གསར་

བ་ཞིིག་རྒྱག་པར་གྲོོས་འིཆེམ་བྱུང་ཡིདོ། ལ་ོརྒྱུས་སྟོངེ་ད་ེལ་མ་ེཁའི་ེམ་ཧངོ་(McMa-

hon)ག་ིས་རྟོགས་ཟརེ། ས་རྟོགས་ད་ེན་ིད་ལྟེའི་ིབར་རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་ག་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོདོ་

གཞིིར་གྱུར་ཡིོད། རྩོོད་བྱོའིི་ས་དེའིི་རྒྱ་ཁྱིོན་ལ་ཁྱིོན་སྡོམ་སྤྱིི་ལེ་གྲུ་བཞིི་མ་འིབུམ་

གཅིིག་དང་ཁྲི་ིགཉིས་ཡིོད། དེའི་ིནང་རྒྱ་གར་གྱིིས་སྤྱི་ིལ་ེགྲུ་བཞི་ིམ་ཁྲི་ིདགུ་དང་ཀྲུང་

གོས་ཁྲིི་བཞིི་བཟུང་ཡིོད། བོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་སྟོེང་ས་དེའིི་མིང་ལ་མོན་རྟོ་དབང་ཞིེས་

འིབདོ་ཅིངི་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲིངེ་དྲུག་པ་ཚོངས་དབྱོངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིང་ས་དརེ་འིཁྲུངས་

པར་མ་ཟད། ཡུལ་དེའི་ིགཞིིས་མ་ིཕོལ་མ་ོཆེ་ེཡིང་བོད་མ་ིའིབའི་ཞིིག་ཡིིན། ད་ལྟེ་རྒྱ་

གར་ཕྱེོགས་ནས་ད་ེན་ིདབྱོིན་ཇི་ིབས་ཤུལ་བཞིག་ཡིིན་པས་རང་ལ་དབང་བར་འིདོད་

པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ིཕྱེོགས་ནས་བོད་ན་ིགནའི་སྔ་མ་ོནས་རང་ག་ིཁོངས་གཏེོགས་ཡིིན་

པས་ས་ད་ེརང་ལ་དབང་ཞིེས་སྒྲོོག་བཞིིན་ཡིོད། གང་ལྟེར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་

འིདིའི་ིཐིད་དུ་འིདོད་ཚུལ་གཅིིག་མཐུན་མ་བྱུང་བས་1962ལོར་རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་ག་ོ

བར་ས་མཚོམས་རྩོོད་པའིི་དམག་འིཁྲུག་བྱུང་། ཟློ་བ་འིགའིི་རིང་གི་དམག་འིཁྲུག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བརྒྱུད་ཀྲུང་གོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིལག་ནས་མོན་རྟོ་དབང་ག་ིས་ཆེ་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེཚུར་འིཕྲིོག་

སྟོ་ེདམག་དནོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁ་ཆེནེ་པ་ོབློངས། ཡིནི་ནའིང་ལ་ོདའེི་ིཟློ་11པའི་ིནང་ཀྲུང་གསོ་

གླེ་ོབུར་དུ་དམག་མ་ིཕྱེིར་འིཐིེན་བྱོས་པར་མ་ཟད། བདག་བཟུང་བྱོས་པའི་ིས་ཆེ་དང་

རྒྱ་གར་གྱི་ིབཟུང་དམགགཡུལ་ས་ནས་ཐིོབ་པའི་ིདམག་དཔུང་ག་ིམཚོོན་ཆེ་དང་རྒྱུ་

དངོས་ཚོང་མ་ཕྱེིར་སྤྲོད་ད་ེདམག་མཚོམས་བཞིག་པ་རེད། སྐབས་དེར་མ་ིམང་པ་ོ

ཞིིག་གིས་ཀྲུང་གོས་ད་ེལྟེར་བྱོེད་དོན་ཧ་མ་ག་ོནའིང་། རྗོེས་ནས་བརྟོགས་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གཉིས་ཡིོད་ད།ེ དང་པ་ོན་ིསྐད་ཅིིག་ག་ིདམག་འིཁྲུག་ནང་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་

ཡིོད་མོད་རྒྱུན་བསྲིིངས་དམག་འིཁྲུག་བརྒྱབ་ན་རྒྱ་གར་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་མང་པ་རེད། 

མཁས་དབང་དག་ེཆེོས་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་ན་ིསོག་པའི་ིདབྱོིབས་དང་འིདྲ་

ཞིསེ་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི། ཧ་ིམ་ལ་ར་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕོར་ངསོ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་མའོི་ིབར་

རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ར་ིསྒེང་དང་ལ་ལུང་ཁུག་ཀྱིོག་སོགས་ཆེེར་མེད་པར་བད་ེཐིང་ཡིིན་

ཞིངི་། རྒྱལ་ས་རྡེ་ིལ་ིགསར་བ་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱིརེ་ཆེ་ེགྲོས་ཁག་ནས་ཐིད་ཀར་དུ་

མཐིའི་མཚོམས་ཀྱི་ིགཡུལ་སར་མཚོནོ་ཆེ་སྣ་ཚོགོས་ཤེར་རརེ་འིདྲནེ་ཐུབ་ལ། དམག་

རྒྱགས་འིབོར་ཆེེན་སྐྱེེལ་འིདྲེན་བྱོེད་པར་ཡིང་དཀའི་ཁག་ཆེེན་པ་ོམེད། ད་ེལས་ལྡོོག་

སྟོེ་ཀྲུང་གོའི་ིཕྱེོགས་ནས་ནང་སའིི་རྒྱ་ཡུལ་ནས་དམག་མི་དང་མཚོོན་ཆེ། བཟའི་

བཅིའི་སོགས་ལ་ལུང་མང་པོའི་ིགངས་ཅིན་མཐིོ་སྒེང་བརྒྱུད་མཐིའི་མཚོམས་བར་

འིདྲེན་དགོས་པས་རླངས་འིཁོར་སོགས་ཀྱིང་གཏེོང་ཐིབས་མེད། དེ་མིན་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གཉིས་པ་ན།ི རྒྱ་གར་སྲིིད་གཞུང་གིས་ར་ེའིབོད་ཞུས་པ་ལྟེར། 1962ལོའི་ི11པའི་ི

ནང་ཨ་མ་ེར་ིཁས་དངོས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་དམག་འིཁྲུག་ག་ིམཁ་ོཆེས་ཀྱི་ིཐིད་དུ་རོགས་
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སྐྱེོར་བྱོེད་འིག་ོབརྩོམས་ཡིོད་ལ། ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་འིཐིབ་ན་ཨ་མ་ེར་ིཁ་དངོས་སུ་

དམག་འིཁྲུག་ལ་ཞུགས་མ་ིསྲིདི་པ་ཡིང་མ་རདེ། ད་ེའིདྲའི་ིགནས་ཚུལ་འིགོམའི་ོཙོ་ེཏུང་

གིས་དམག་འིཁྲུག་རྒྱག་ཡུན་རིང་ན་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་ཁ་ཐིོབ་དཀའི་སྙིམ་ནས་རང་

འིགུལ་གྱིིས་དམག་འིཁྲུག་མཚོམས་བཞིག་པ་རེད་ཟེར། དེའི་ིརྗོེས་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་

མ་ིལ་ོབཅུ་ཕྲིག་དུ་མ་འིགོར་བའི་ིརིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱེོགས་ནས་མ་ིསེར་འིབོར་ཆེེན་

ཞིིག་རྩོོད་གཞི་ིཆེ་ེབའི་ིས་ཆེ་དེར་གནས་སྤོར་ཞིིང་། ད་ེརུ་ཨ་རབ་ན་ཅིལ་ཟེར་བའི་ི

སྲིིད་འིཛིིན་མངའི་སྡ་ེགསར་བ་ཞིིག་བཙུགས་ཡིོད། ཁྱིད་པར་དུ་ད་ལྟེའི་ིརྒྱ་གར་སྲིིད་

བློནོ་ཤུན་ཀ་ིཡིསི་སྲིདི་བཟུང་རྗོསེ་རམི་གྱིསི་མནོ་རྟོ་དབང་ཕྱེགོས་ལ་དམག་མ་ིའིབརོ་

ཆེེན་བཀོད་སྒྲོིག་བྱོས་ཤེིང་། 2008ལོའི་ིལ་ོསྨོད་དུ་ས་དེའི་ིདམག་ཤུགས་མ་ིགྲོངས་

འིབུམ་གཅིིག་ལ་སླེབས་འིདུགདེ་བཞིིན་ལོ་འིདི་དག་གི་རིང་ལ་ཀྲུང་གོ་ཡིང་རང་

དགར་མ་བསྡད་པར་ནུབ་ཕྱེོགས་ཐིོན་འིབྱོེད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་དང་བསྟུན་ནས། ནང་སའི་ི

རྒྱ་ཡུལ་ནས་མདོ་དབུས་མཐིོ་སྒེང་བར་གཞུང་ལམ་དང་ལྕེགས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་

མགྱིོགས་མྱུར་ངང་བསྐྲུན་ཏེ་ེསྐྱེེལ་འིདྲེན་གྱི་ིདཀའི་ཁག་མེད་པར་བཟོས་ཤེིང་། རྩོོད་

གཞི་ིཆེ་ེབའི་ིས་ཆེ་ད་ེདག་ཡིང་བསྐྱེར་ཕྱེརི་ལནེ་དགསོ་པའི་ིའིདདོ་ཚུལ་སྒྲོགོ་མཁན་ཇི་ེ

མང་དུ་འིགྲོ་ོབཞིནི་གདའི། 2008ལའོི་ིཟློ11པའི་ིནང་ཀྲུང་གའོི་ིརྒྱལ་སྲུང་འིག་ོདཔནོ་

ལེང་ཀོང་ལ་ེས་མཚོམས་དེར་ལྟེ་ཞིིབ་ཏུ་ཕོེབས་ཏེ་ེམོན་རྟོ་དབང་ས་ཆེ་ཀྲུང་གོའི་ིམངའི་

ཁངོས་ཡིནི་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་བསྟོན། 2011ལོའི་ིཟློ་9པའི་ིནང་ཀྲུང་གའོི་ིའིཐིབ་འིཛིངི་

གནམ་གྲུ་ཁ་ཤེས་རྒྱ་གར་གྱིི་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡིོད་པའིི་མོན་རྟོ་དབང་གི་མཁའི་

དབྱོིངས་སུ་བཙོན་གྱིིས་འིཛུལ་བ་དང་། 2011ལོའི་ིཟློ11པའི་ིའིགོར་རྒྱ་གར་སྲིིད་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཞུང་གིས་ཧ་ིམ་ལ་ཡིའི་ིདམག་སྡ་ེཞིེས་པའི་ིདམིགས་བསལ་ཉེན་རྟོོག་དམག་དཔུང་

ཞིིག་བཙུགས་ཏེ་ེབོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིས་མཚོམས་སུ་བཀོད་སྒྲོིག་བྱོེད་ཀྱིིན་ཡིོད་པའི་ི

གསར་འིགྱུར་བསྟུད་མར་ག་ོརྒྱུ་འིདུགགོང་གསལ་གྱི་ིགནས་སྟོངས་ད་ེདག་ལས་ང་

ཚོོས་རྒྱ་དཀར་ནམ་གཉིས་བར་གྱི་ིའིགལ་བ་སྔར་ལས་མངོན་གསལ་ཡིིན་ལ། མ་

འིོངས་པར་མུ་མཐུད་དུ་ཛི་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེའིཁྲུག་རྩོོད་ཆེེན་པ་ོམ་ིའིབྱུང་བའི་ིངེས་པ་

མེད་པ་ཡིང་ཚོོར་ཐུབ། མདོར་ན་ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་རིག་པའི་ིངོས་ནས་བལྟེས་ན། 

རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་ག་ོགཉིས་ཀྱིི་རྩོོད་གཞིི་ང་ོམ་ནི་སྤྱིི་ལེ་གྲུ་བཞིི་མ་ཁྲིི་དགུ་ལས་མེད་

པའི་ིམ་ེཁའི་ེམ་ཧོང་ག་ིས་རྟོགས་ཙོམ་ཁ་ོན་མ་ཡིིན་པར། མ་འིོངས་པའི་ིཨ་ེཤེ་ཡི་གླེིང་

ག་ིབཙོན་བདག་བྱོེད་པར་ཅིིས་ཀྱིང་མཁ་ོབའི་ིདམག་དོན་འིཐིབ་ཇུས་ཀྱི་ིགཡུལ་ས་

ཆེེན་པ་ོམད་ོདབུས་མཐི་ོསྒེང་ཡིིན། ད་ེབས་རྩོོད་གཞི་ིའིད་ིཆེ་ེས་ནས་བལྟེས་ན། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིརུ་ཚོོགས་ཆེེན་པ་ོགཉིས་ཀྱིིས་འིཛིམ་གླེིང་ག་ིཡིང་རྩོ་ེརུ་སྲིིད་འིབྱོོར་

ནུས་སྟོབོས་འིགྲོན་པའི་ིསྔནོ་འིགྲོ་ོཞིགི་ཏུ་འིགྱུར་མ་ིསྲིིད་པ་ངསེ་པ་མདེ་སྙིམ། 

མཐོའི་སྡོོམ། 

གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་དུ་ཕོ་ས་གངས་ཅིན་ལྗོོངས་ཀྱི་ིས་བབ་ཁོར་ཡུག་ག་ིརང་

བྱུང་བཀདོ་པ་འིད།ི ཚོད་ངསེ་ཅིན་ཞིགི་ག་ིསྟོངེ་ནས་རང་ཅིག་བདོ་མ་ིརགིས་ཀྱི་ིའིདས་

མ་ད་གསུམ་གྱི་ིལས་དབང་དང་མདུན་ལམ་གཏེན་ཁེལ་བྱོེད་པའི་ིཕྱེིའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཆེེས་

གཙོ་ོབོར་གྱུར་ཡིོད། དཔེར་ན། བོད་ཡུལ་ན་ིར་ིམཐི་ོཞིིང་གྲོང་ངར་ཆེ་ེབའི་ིའིཛིམ་གླེིང་

ག་ིཡིང་རྩོ་ེཡིིན་པས། གནའི་རབས་སུ་ཕྱུགས་ལས་དར་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ནའིང་། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཞིིང་ལས་ཐིོན་སྐྱེེད་གཉེར་ཐིབས་བྱུང་མེད་ལ་ཞིིང་ལས་ཐིོན་སྐྱེེད་ཆེ་ེ

ཆེེར་མ་དར་བས་མ་ིཚོོགས་འིདུས་སྡོད་ཀྱི་ིམཁར་གྲོོང་ཆེགས་མེད་ཅིིང་། གཞི་ིཁྱིོན་

ཆེ་ེབའི་ིམཁར་གྲོོང་མ་ཆེགས་པས་བཟ་ོརིགས་ལག་རྩོལ་ལ་འིཕོེལ་རྒྱས་བྱུང་ཐུབ་

མེད། ད་ལྟེའིི་མི་རིགས་ཁག་བར་བཟོ་ལས་ནུས་སྟོོབས་མི་འིདྲ་བའིི་དབང་གིས་

དབུལ་ཕྱུག་དང་བཙོན་གཉོམ་གྱི་ིཁྱིད་པར་གནམ་ས་ལྟེ་བུ་ཤེོར་བ་རེད། ད་ེམིན་བོད་

ཀྱི་ིམཐིའི་འིཁརོ་ར་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ཡིདོ་པས་ལ་ོརྒྱུས་སྟོངེ་ཕྱེ་ིརལོ་འིཇིགི་རྟོནེ་དང་

འིབྲེལ་འིདྲིས་ཉུང་ཞིིང་། ཤེེས་རིག་ལག་རྩོལ་གསར་བ་དུས་ལྟེར་ནང་འིདྲེན་བྱོེད་མ་ི

ཐུབ་ཅིངི་། ཚོངོ་རྫོས་དང་ལག་རྩོལ་བརྗོ་ེརསེ་སྒེསོ་སྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་འིབྱོརོ་དར་རྒྱས་

གཏེོང་དཀའི་ལ། ཐིོན་སྐྱེེད་དང་དམག་དོན་གྱིི་ལག་རྩོལ་ཐིམས་ཅིད་རྗོེས་སུ་ལུས་

ཤེིང་། དམངས་བྱོིངས་ཀྱི་ིདཔལ་འིབྱོོར་དང་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིག་ོརྟོོགས་ཀྱིང་སད་མ་ཐུབ་

པས། རམི་གྱིསི་རྗོསེ་ལུས་དང་ཉམ་ཆུང་ག་ིགནས་སུ་ལྷུང་བ་རདེ། ད་ེབས་ད་ལྟེ་ནས་

བཟུང་རང་རེའི་ིབོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡིོན་ཅིན་དག་གིས་ཀྱིང་རང་རིགས་ཀྱི་ིའིདས་པའི་ིལ་ོ

རྒྱུས་དང་ད་ལྟེའི་ིགནས་བབ། མ་འིོངས་པའི་ིཁ་ཕྱེོགས་བཅིས་ལ་བསམ་གཞིིགས་

བྱོེད་སྐབས། སྣང་མཐིོང་སེམས་གཙོ་ོཡི་ིརིག་ལམ་རྙིིང་བ་ཁ་ོན་མཁྲིེགས་འིཛིིན་མ་ི

བྱོདེ་པར། ཕྱེ་ིཡི་ིརང་བྱུང་ས་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་འིད་ིདག་ལ་ཞིབི་འིཇུག་དང་བདེ་སྤྱིདོ་

ཀྱི་ིརིན་ཐིང་ཆེེན་པ་ོཡིོད་པ་རྟོོགས་དགོས་པ་མ་ཟད། ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་རིག་པའི་ི

གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིམགི་ཟུང་སྤྱིད་ད་ེའིཇིགི་རྟོནེ་ཡིངས་པའི་ིཁྱིནོ་ལ་བལྟེ་ཞིབི་བྱོདེ་ཤེསེ་

དགོས་ལ། འིཛིམ་གླེིང་ག་ིཆེབ་སྲིིད་རུ་ཚོོགས་ཆེེན་པ་ོགཉིས་དང་བྱོ་ེབྲག་ཏུ་ཨ་ེཤེ་

ཡིའི་ིམ་ིརིགས་ཆེེན་པ་ོདག་ག་ིའིགྲོན་རྩོོད་དང་འིགལ་འིདུའི་ིབར་གསེང་ནས། ཉམ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཆུང་མ་ིརིགས་རང་ག་ིསྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱི་ིཕྱེོགས་འིདུས་ནུས་སྟོོབས་མཐིོར་

འིདེགས་བྱོེད་པ་རྨང་གཞིིར་བཟུང་ཐིོགའིཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིབློ་ོརིག་གྲུང་བ་ོབྱོས་ཏེ་ེདཔའི་

མཛིངས་གཉིས་ལྡོན་སྒེོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གོ་སྐབས་དམ་འིཛིིན་དང་མདུན་སྐྱེོད་ཀྱིི་ཁ་

ཕྱེགོས་གདམ་གསསེ་བྱོདེ་མཁས་དགསོ་པའི།ོ 

སློབོ་གསའོི་ིའིབལེ་གཏམ་ཆུ་རྒྱུན་དལ་འིབབ། 

ནུབ་གླེངི་མཚོན་ཉདི་མཁན་པ་ོསའི་ོཕོནེ་ཧུར་ལགས་ཀྱིསི་སྒྲོགི་འིཛུགས་ནང་ག་ི

མཁས་པ་ན་ིསྐ་ེལ་ལྕེགས་ཐིག་བསྐོན་པའི་ིསྒེ་ོཁྱི་ིདང་འིདྲ་ཞིིང་། སྒྲོིག་འིཛུགས་ཕྱེ་ིཡི་ི

མཁས་པ་ན་ིགཞིན་དབང་ག་ིསྒྲོོག་དུ་མ་ཚུད་པའི་ིསྤྱིང་ཀ་ིདང་འིདྲ་བར་གསུངས། ད་

ལྟེ་ང་ཚོརོ་མཁ་ོབ་ན་ིཕོགོས་དངུལ་གྱི་ིལྕེགས་ཐིག་སྐ་ེལ་བསྐནོ་པའི་ིསྒེ་ོཁྱི་ིལྟེ་བུའི་ིརགི་

གནས་མཁས་པ་གཡུང་མ་ོད་ེའིདྲ་མ་ཡིིན་པར། བདེན་དོན་གྱི་ིཟུག་སྐད་མཁའི་ལ་

སྒྲོགོ་ཕོདོ་པའི་ིསྤྱིང་ཀ་ིལྟེ་བུའི་ིབསམ་བློ་ོབ་དཔའི་མཛིངས་ཅིན་དག་ཡིནི། 

གཅིིག  སློོབ་གསོེའིི་ཕམ་ཁ། 

སྤྱིརི་སླབོ་གསའོི་ིགནད་དནོ་འིད་ིགཏེངི་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ཕྱེརི། ཉམས་

མྱོང་ལྡོན་པའིི་ཆེེད་ལས་མཁས་པ་ཚོོས་ལག་ལེན་དང་གཞུང་ལུགས་ཟུང་དུ་སྦྲེེལ་

ཏེེམ་ལག་ག་ོརིམ་དང་བཅིས་པར་བློ་ོཞིིབ་མོས་བརྒལ་བརྟོགས་རྒྱས་པར་གནང་འིོས་

པ་ཞིིག་ལས། སློབ་གསོའི་ིལས་དོན་ཐིད་ཁྱིད་དུ་འིཕོགས་པའི་ིཉམས་མྱོང་དང་གྲུབ་

འིབྲས་གང་ཡིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོང་ལྟེ་བུ་ཞིིག་གིས་གླེེང་ཁུལ་བྱོས་པས་རྔ་ོམ་ིཐིོགས་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ནའིང་། རང་རེའིི་ལས་དོན་ཀུན་གྱིི་མ་ཡུམ་ལྟེ་བུ་ནི་སློབ་གས་ོཡིིན་ཕྱེིར་འིདིར་ས་

བཅིད་མ་སྟོོང་ཙོམ་དུ་སྒེེར་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཐིར་ཐིོར་ར་ེགལ་བ་ོཆེ་ེལ་ནན་ཏེན་གྱི་ིཚུལ་

དུ་བསྐྱེར་ཟློསོ་ཙོམ་བྱོས་པ་ལགས། 

དུས་རབས་སྔོན་མའི་ིལ་ོརབས་དགུ་བཅུའི་ིནང་བརྟོག་དཔྱོད་བྱོས་པ་ལྟེར་ན། 

སྐབས་དེར་ཡིིག་རྨོངས་པས་ད་དུང་བོད་སྤྱིིའི་ིམ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆེའི་ིབདུན་ཅུ་ཡིན་

ཟིན་འིདུགད་ེན་ིཀྲུང་གོའི་ིམ་ིརིགས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལས་ལྡོོག་རྩོིས་ཀྱི་ིཨང་གཉིས་པ་

རེད། ཨང་རིམ་ཆེེས་མཐིའི་མ་བ་ོད་ེཡིང་གཞིན་མ་ཡིིན་པར་དེང་སང་མ་ིརིགས་ཡིན་

གར་བ་ཞིིག་ཏུ་བརྩོ་ིབཞིིན་པའི་ིབོད་ལྗོོངས་ཀྱི་ིལྷ་ོཔ་རྣམས་རེད། ང་ཚོོས་འིདིར་ལུང་

དང་རིག་པའི་ིསྒྲུབ་བྱོེད་མང་དུ་འིདྲེན་པའི་ིངལ་བ་མ་ིདགོས་པར། གོང་གསལ་གྲོངས་

འིབོར་ད་ེཁ་ོན་ལས་ཀྱིང་བོད་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིསློབ་གསོའི་ིགནས་བབ་ཧ་ཅིང་སྐྱེ་ོབ་ོཡིིན་

པ་གསལ་བོར་རྟོོགས་ཐུབ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ངོས་ནས་བལྟེས་ན་རང་རེའིི་བོད་ནི་ཤེེས་

རགི་སླབོ་གསའོི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་རངི་བ་ོཡིདོ་པའི་ིམ་ིརགིས་ཞིགི་ཡིནི། ད་ེན་ིགནའི་ནས་ད་

ལྟེའི་ིབར་བོད་སྐད་བོད་ཡིིག་ག་ིལམ་ནས་གསར་བསྐྲུན་བྱོས་པའི་ིརིག་གནས་ཤུལ་

བཞིག་འིབོར་ཆེེན་ཡིོད་པ་ལས་ཀྱིང་བདེན་དཔང་བྱོས་ཡིོད། ཡིིན་ནའིང་དེང་རབས་

སློབ་གསོའི་ིཐིད་ནས་ང་ཚོོ་འིཛིམ་གླེིང་མི་རིགས་སྔོན་ཐིོན་རྣམས་མ་ཟད་ཀྲུང་གོའི་ི

གྲོངས་ཉུང་མ་ིརགིས་གཞིན་གྱི་ིརྗོསེ་ཀྱིང་ཆེདོ་དཀའི་བའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཅི་ིཡིནི། ད་ེལ་ཁ་ོ

བའོི་ིབསམ་ཚུལ་ལྟེར་ན། འིཛིམ་གླེངི་ག་ིཡིང་རྩོརེ་འིབདོ་པའི་ིགངས་ཅིན་ལྗོངོས་འིདའིི་ི

རང་བྱུང་བཀོད་པ་བརྩོན་པས་ཕྱེ་ིཡི་ིབརྡེ་འིཕྲིིན་ནང་འིདྲེན་དང་སློབ་གས་ོཁྱིབ་བརྡེལ་

དུ་སྤོེལ་བར་བཀག་འིགོག་བཟོས་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ིགནའི་རབས་སྲིོལ་རྒྱུན་སློབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གསོའི་ིབསྟོ་ིགནས་ཕོལ་ཆེེར་དགོན་པ་ཡིིན་པ་དང་ཤེེས་རིག་སློབ་གས་ོམྱོང་མཁན་

མང་ཆེ་ེབ་ཡིང་ཆེོས་པ་ཡིིན་ལ། སློབ་སྦྱོོང་ག་ིནང་དོན་དང་དམིགས་ཡུལ་ཕོལ་ཆེེར་

འིཁོར་བ་ལས་ཐིར་འིདོད་ཀྱི་ིཀུན་སློང་དེར་གཞིོལ་ཆེ་ེབ་དང་ཡིང་ཁ་བྲལ་ཐིབས་མེད། 

ཁ་གསལ་བོས་བཤེད་ན་འུ་ཅིག་གིས་གནའི་ནས་ད་བར་དུ་ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་

ཁ་ོན་གཙོོར་བཟུང་བ་ལས་སྤྱི་ིཚོོགས་འིཚོ་ོགནས་སློབ་གས་ོསྣང་མེད་དུ་བཞིག་ཡིོད། 

ད་ེལྟེར་ང་ཚོོར་ཁྱིིམ་སྲིིད་ཤེེས་རིག་སྐོར་གྱི་ིསློབ་གས་ོལ་མཐིོང་ཆེེན་བྱོེད་པའི་ིསྲིོལ་

རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིིག་ཆེགས་ཐུབ་མེད་ལ། གཞིི་རིམ་བོད་འིབངས་མི་སྐྱེ་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཡིིག་རྨོངས་སེལ་བའི་ིལས་འིགན་ཐིད་དུ་ཡིང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཆེ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ལུས་

ཡིོད། མདོར་ན་སྤྱི་ིཚོོགས་སློབ་གསོའི་ིརྨང་གཞི་ིརྒྱུན་ཤེེས་ཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་མ་བཏེང་

བས། བོད་མ་ིཕོལ་མ་ོཆེེར་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིསྒེེར་གཤེིས་འིཐུས་ཚོང་ཤེིག་གྲུབ་མེད་

པར་གཞིན་བརྟོནེ་ལ་གམོས་པ། དཔྱོདོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་མདེ་པར་ཆེགས་སྡང་ག་ི

རྗོསེ་སུ་འིབྲངས་པ། ལས་དནོ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱིང་མགི་རྒྱང་ཐུང་བས་ཧལོ་རྒྱུགས་ལ་

དགའི་བ། ཚོན་རགི་ག་ིཤེསེ་བྱོས་དབུལ་བས་ལྷ་འིདྲ་ེཡི་ིརྨོངས་དད་མང་བ། ག་དུས་

ཡིིན་ཡིང་ར་ིབོང་ཅིལ་འིདྲོགས་དང་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་འིཛིིན་པ། ནང་ཁུལ་

མཐུན་སྒྲོིལ་མེད་ཅིིང་ཕྲིག་དོག་ཆེ་ེབ་སོགས་ཀྱི་ིངན་སྐྱེོན་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ཡིོད་ཅིིང་། 

དུས་རབས་ཉརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་འིདརི་ཡིང་། ད་དུང་བདོ་གངས་ཅིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་དངེ་

རབས་ཤེེས་རིག་དཔལ་ཡིོན་གྱིི་སྐྱེ་རེངས་བསུ་བའིི་རེ་བ་ཉག་ཕྲི་ལ། རང་དབང་

དམངས་གཙོ་ོཡི་ིཡིོངས་ཁྱིབ་རིན་ཐིང་ལྟེ་བ་འིདྲེན་པའི་ིརྒྱུ་ལམ་གུ་དོག་པ་རེད། ད་ེ

བས་ཉ་ེརབས་དབྱོནི་ཇིའིི་ིབདོ་རགི་པའི་ིམཁས་པ་ཐིའི་ོམ་ས་ི(F.W.Thomas)ལགས་
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ཀྱིིས་“བོད་ཀྱི་ིམ་ིསེར་བྱོིངས་ལ་ཆེོས་ལུགས་གྲུབ་མཐིའི་དང་ཡུལ་ལུང་ཚོ་ོཁག་ག་ི

ཞིེན་ཁོག་ཙོམ་ལས། མི་རིགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆེ་ཚོང་སྲི་བརྟོན་ཞིིག་གྲུབ་ཐུབ་མེད་

”ཅིསེ་གནད་ལ་འིཁལེ་བའི་ིསྡམོ་ཚོགི་ཞིགི་ཀྱིང་བཞིག་ཡིདོ་པའི།ོ 

ཉ་ེབའི་ིལ་ོབཅུ་ཕྲིག་འིགའི་ིརིང་། སྤྱིིར་ལ་ོདགུའི་ིའིོས་འིགན་སློབ་གསོའི་ིསྲིིད་

ཇུས་ཡུན་རིང་ལག་བསྟོར་བྱོས་པ་བརྒྱུད། ད་ལྟེ་ཀྲུང་གའོི་ིམངའི་ཁངོས་ཀྱི་ིམ་ིརགིས་

གཞིན་པའི་ིརྗོེས་རབས་བུ་ཕྲུག་ཁྲིོད་ཡིིག་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ིདམིགས་ཡུལ་ད་ེཕོལ་

ཆེེར་འིགྲུབ་ཡིོད་ལ། ད་ེན་ིསྲིིད་གཞུང་ག་ིགྲུབ་འིབྲས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ང་ཚོོས་

ཀྱིང་ཁས་ལེན་བྱོེད་འིོས་མོད། ཡིིན་ནའིང་བོད་ཡུལ་ལ་མཚོོན་ན་སྲིིད་ཇུས་འིད་ིལག་

བསྟོར་བྱོདེ་པའི་ིག་ོརམི་ནང་། རྨང་གཞི་ིསླབོ་གསའོི་ིསྒྲོགི་ཆེས་ཀྱི་ིཆེ་རྐྱེནེ་ཤེནི་ཏུ་ཞིན་

པ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ིའིག་ོཁྲིིད་དང་ལས་བྱོེད་པས་མཐིོང་ཆེེན་བྱོས་པ་མ་ིའིདང་བ། 

སློབ་གྲྭས་གོང་རིམ་ལ་སློབ་ཞུགས་བྱོིས་པའི་ིཁ་གྲོངས་རྫུན་བཟ་ོབྱོས་ཏེ་ེཉ་ིམ་འིཁྱིོལ་

ཐིབས་བྱོེད་པ། ཐི་ན་ས་ཆེ་ལ་ལར་ད་དུང་ཕྲུ་གུ་ཚོོར་ཡི་ིག་ེསློབ་སའི་ིསློབ་གྲྭ་མེད་པ་

སགོས་ཕྱེ་ིནང་གཉསི་ཀའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་མ་ིའིཛིམོས་པའི་ིདཀའི་ཁག་སྣ་ཚོགོས་ཡིདོ། 

ད་ེམིན་མ་ིརིགས་རང་སྟོེང་ན་འིགོག་རྐྱེེན་གཞིན་ཞིིག་ཡིོད་པ་ནི། བོད་མ་ིགང་

མང་ག་ིཤེསེ་རགི་སླབོ་གསའོི་ིག་ོརྟོགོས་ད་དུང་སད་མདེ་པས། མ་ིརགིས་གཞིན་གྱིསི་

སློབ་གསོའི་ིགོ་སྐབས་འིཕྲིོག་རྩོོད་བྱོེད་བཞིིན་པའིི་གནས་སྐབས་འིདི་འིདྲར་ཡིང་། 

བོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་བདག་སྐོར་ཞིིག་གིས་ད་དུང་“ཕོ་མ་བཙོོན་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་ཀྱིང་བྱོིས་པ་

སློབ་གྲྭར་མི་སྐྱེེལ་”ཞིེས་རྨོངས་སྤྱིོད་མཁྲིེགས་འིཛིིན་བྱོས་དང་བྱོེད་མུས་ཡིིན་ལ། 

གོང་རིམ་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་རུ་ཡིོང་ན་ཕོ་མས་བྱོིས་པ་རི་མགོར་འིབྲོ་རུ་འིཇུག་པ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དང་། དག་ེརྒན་རྣམས་ཀྱིང་འུ་ཐུག་སྟོ་ེཉེན་རྟོོག་པ་རོགས་ལ་ཁྲིིད་པའིམ་དམག་མིར་

བརྫུས་ཏེེ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་སྐྲག་བསླངས་ནས་བྱོིས་པ་སློབ་གྲྭར་འིགུགས་པ་སོགས་

རྒྱལ་ཁབ་དང་མ་ིརིགས་གཞིན་པས་ཐིོས་ན་ཧ་ལས་དགོས་པའི་ིངུ་མ་དགོད་ཀྱི་ིསྣང་

ཚུལ་ཅི་ིརིགས་འིབྱུང་བཞིིན་ཡིོད། ཞིིབ་མདང་ཞིིག་རྒྱོབས་དང་། མ་ིརིགས་གཞིན་

གྱིིས་ཤེེས་རིག་དཔལ་འིབྱོོར་གླེེང་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་འིདིར། ང་ཚོ་ོབོད་པའི་ིནང་དུ་ད་

དུང་ཡིང་ཤེོག་སྒེོར་ངོས་ཀྱི་ིཨང་ཀ་ིངོས་མ་ིཟིན་མཁན་ག་ཚོོད་ལུས་ཡིོད། ཕྱེ་ིཡུལ་

འིཇིིག་རྟོེན་དང་འིབྲེལ་ཐིག་བཅིད་ད་ེརྫོ་ལུང་འིབྲོག་ཐིང་ན་ར་ིདྭགས་ལྟེ་བུའི་ིའིཚོ་ོབ་

སྐྱེེལ་བཞིིན་པ་ཅིི་ཙོམ་འིདུགགལ་ཏེེ་ཁྱིོད་རང་གཞིི་རིམ་བོད་ཁུལ་ལ་ཆེ་རྒྱུས་ཡིོད་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ཚོ་ེདྲསི་ལན་ཐི་དག་ལམ་སངེ་བློ་ོངརོ་འིཆེར་ངསེ་རདེ། 

བརྒྱ་བཤེད་ཚོིག་ག་ིརྩོ་བ་མདོར་དྲིལ་ན། འིཇིར་མན་གྱི་ིཆེོས་ལུགས་ལེགས་

བཅིསོ་མཁན་པ་ོམར་ཐིནི་ལུ་ཐིརེ་(MartinLuther1483-1546)ལགས་ཀྱིསི་“རྒྱལ་

ཁབ་ཅིིག་ག་ིསྟོོབས་འིབྱོོར་ན་ིདེའི་ིམཛིོད་ཁང་ནོར་གྱིིས་ཁེངས་པས་མིན་ལ། མཁར་

རྫོོང་སྲི་ཞིིང་བརྟོན་པས་མིན། སྤྱི་ིབའི་ིསྒྲོིག་ཆེས་མཛིེས་ཤེིང་བརྗོིད་པས་ཀྱིང་མ་ཡིིན། 

ཏེག་ཏེག་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ིསྤྱི་ིདམངས་ཀྱི་ིབློ་ོསྦྱོོང་སྟོ་ེསློབ་གས་ོམྱངས་པའི་ིཆུ་ཚོད་དང་

ལྟེ་རྒྱ་མཐིོང་རྒྱ། ཀུན་སྤྱིོད་བཅིས་ལ་རག་ལས་ཡིོད། འིད་ིན་ིངེས་པ་དོན་གྱི་ིཁྱིད་དུ་

འིཕོགས་པའི་ིཆེ་ད་ེཡིིན་ལ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་འིབྱུང་སའི་ིགནས་ཀྱིང་

ཡིནི་”ཞིསེ་གསུངས་ཡིདོ་པ་ལྟེར། 

ད་ལྟེ་ང་ཚོོས་ཀྱིང་རང་ག་ིའིདས་པའི་ིརྒུད་པ་ཅི་ིསྙིེད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་སློབ་གས་ོཡིིན་པ་

རྟོོགས་ཡིོད་ལ། ད་ལྟེའི་ིམ་ིརིགས་སློབ་གསོའི་ིགནས་སྟོངས་ཉམས་ཞིན་ཐིབས་ཆེག་
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ཡིིན་པ་མཐིོང་ཡིོད་པར་མ་ཟད། མ་འིོངས་འིབྱོོར་ཕྱུག་དཔལ་ཡིོན་གྱི་ིལམ་དུ་བསྐྱེོད་

པར་ཡིང་གཞི་ིརིམ་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིསློབ་གས་ོགཅིིགས་སུ་འིཛིིན་པ་ནས་གོམ་པ་དང་པ་ོ

སྤོ་ོདགསོ་པ་ནམ་ཡིང་བརྗོདེ་མ་ིརུང་ང་ོ། །

གཉིིསེ། སློོབ་གསོེའིི་དམིགསེ་ཡུལ། 

དེ་ཡིང་ང་ཚོོས་རང་གི་རྒུད་པ་ཇིི་སྙིེད་ཀྱིི་རྩོ་བ་སློབ་གསོར་ཐུག་ཡིོད་པ་ཁས་

ལེན་ན། ད་ནས་བཟུང་ཤེེས་རིག་སློབ་གས་ོསྤྱི་ིདང་ཁྱིད་པར་དུ་ཁྱིིམ་སྲིིད་སློབ་གས་ོ

ད་ེལས་དནོ་ཀུན་གྱི་ིརྨང་གཞིརི་འིཇིགོ་དགསོ་པ་གདནོ་མ་ིཟ། ཡིང་སྙིངི་བདོ་ཀྱིསི་དངེ་

རབས་སློབ་གས་ོཅི་ིའིདྲ་བྱོས་ནས་སྤོེལ་དགོས་ཤེ་ེན། ཁ་ོབོའི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་ཐིོག་

མར་བོད་ཀྱི་ིད་ལྟེའི་ིགནས་བབ་དངོས་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེསྔར་ཡིོད་དགོན་པའི་ིསློབ་གས་ོ

དང་སློབ་གྲྭའིི་སློབ་གསོ་གང་ལ་ཡིང་མཐིའི་གཅིིག་ཏུ་དགག་པ་དང་འུར་བསྟོོད་པ་

སོགས་མ་ིབྱོེད་པར། གསར་རྙིིང་ཐིམས་ཅིད་འུ་ཅིག་དར་རྒྱས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྨང་གཞི་ི

དང་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་བརྩོིས་ནས་གནའི་དེང་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་སློབ་གསོའི་ིལམ་ཕྱེོགས་

ཤེིག་རྒྱུན་འིཁྱིོངས་བྱོེད་དགོས་འིདུགསྤྱིི་ཚོོགས་ལག་ལེན་གྱིི་ངོས་ནས་འིདི་ལས་

ལྷག་པའི་ིརྙིིང་ཞིེན་དང་གསར་ཞིེན་གང་རུང་ག་ིཐིབས་ལམ་གཞིན་ཞིིག་ཡིོད་མ་ིསྲིིད་

སྙིམ། མདོར་ན་མཐིར་ཐུག་ག་ིདམིགས་ཡུལ་ན་ིང་ཚོོས་གསར་རྙིིང་རིས་སུ་མ་དབྱོ་ེ

བའི་ིབདོ་ཀྱི་ིདངེ་རབས་སླབོ་གསའོི་ིམ་ལག་འིཛུགས་རྒྱུ་ད་ེཡིིན། ཐིགོ་མར་ང་ཚོ་ོཚོང་

མས་བློོ་རྣལ་ལ་ཕོབ་སྟོེ་སློབ་གསོ་ཞིེས་པའིི་ཐི་སྙིད་འིདིར་སྤྱིི་ཚོོགས་ལམ་ལུགས་

དང་། ཆེབ་སྲིིད། ལ་ོརྒྱུས། རིག་གནས། དཔལ་འིབྱོོར་བཅིས་ཀྱི་ིཟུར་ངོས་མང་པ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཞིིག་ནས་ཡིང་བསྐྱེར་ག་ོབ་ལེན་དགོས་པའི་ིབུས་ལ་ཐིོན་ཡིོད། སྤྱིིར་སློབ་གས་ོཡི་ི

ཁངོས་སུ་མ་ིསྐྱེདེ་སྲིངི་བྱོདེ་པའི་ིབྱོ་སྤྱིདོ་ཐིམས་ཅིད་འིདུས་ཤེངི་། ད་ེལ་ཕོ་མས་འིགན་

དུ་བབས་པའི་ིཁྱིིམ་ཚོང་ག་ིསློབ་གས་ོདང་དག་ེརྒན་ལ་བརྟོེན་པའི་ིསློབ་གྲྭའི་ིསློབ་གས།ོ 

འིཚོ་ོགནས་ལག་ལེན་ལས་སྦྱོངས་དགོས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སློབ་གས་ོཞིེས་ང་ོབོའི་ིཆེ་

ནས་དགར་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་མ་ཟད། དམའི་བ་བྱོསི་པའི་ིསླབོ་གས་ོདང་འིབྲངི་རམི་གཞིནོ་

ནུའི་ིསློབ་གས།ོ མཐི་ོརིམ་དར་མའི་ིསློབ་གས་ོསོགས་དུས་རིམ་གྱི་ིཆེ་ནས་ཀྱིང་མང་

དུ་དགར་ཆེོགའིོན་ཀྱིང་ནང་དོན་གྱི་ིཆེ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསློབ་གས་ོཐིམས་ཅིད་ཤེེས་

རིག་སློབ་གས་ོདང་ལག་རྩོལ་སློབ་གས་ོགཉིས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་མ་འིདུས་པ་ཞིིག་མེད། 

ད་ེན་བོད་ཀྱི་ིདེང་རབས་སློབ་གསོའི་ིལས་དོན་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་བོད་པའི་ིབསམ་བློོའི་ི

གོ་རྟོོགས་དང་འིཚོོ་གནས་ལག་རྩོལ་མཐིོར་འིདེགས་བྱོེད་པའིི་དམིགས་ཡུལ་རྡེོག་

རྡེགོ་པ་ོད་ེསྙིངི་བརོ་བཟུང་ནས་སྤོལེ་རྒྱུ་བརྗོདེ་མ་ིརུང་། སླབོ་གས་ོསྒྲུབ་པའི་ིརྩོ་བའི་ིཁ་

ཕྱེགོས་དང་དམགིས་ཡུལ་ལ་ངསོ་ཟནི་ཡིང་དག་ཅིགི་ཐིབོ་རྗོསེ། བྱོ་ེབྲག་ལག་ལནེ་གྱི་ི

ངསོ་ནས་རམི་བཞིནི་མངནོ་འིགྱུར་གྱི་ིཐིབས་ལམ་སྣ་ཚོགོས་འིཚོལོ་ཞིབི་བྱོདེ་དགསོ། 

འིདིར་ཁ་ོབ་ོམ་ིསྒེེར་གྱི་ིདྲན་ཚུལ་ཙོམ་གླེེང་ན། ཐིོག་མར་བོད་ཀྱི་ིསྔར་ཡིོད་དགོན་པའི་ི

སློབ་གས་ོལ་མཚོོན་ན། ད་དུང་ཡིང་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་ག་ིསྲིོག་རྒྱུན་མཐུད་པའི་ི

ལས་འིགན་གཙོ་ོབ་ོཁུར་དགོས་ལ། ཆེོས་དད་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་སེར་ཤེེས་ལྡོན་པ་སུ་

ཡིིན་རུང་། དགོན་པའི་ིསློབ་གས་ོད་ེབོད་ཀྱི་ིདེང་རབས་སློབ་གསོའི་ིརྨང་གཞི་ིཞིིག་ལ་

བརྩོིས་ནས་བེད་སྤྱིོད་གང་ལེགས་བྱོེད་འིོས། སེར་མ་ོབ་ས་སྲིོལ་རྒྱུན་བཅུ་ཕྲིག་རིག་

པའི་ིཞིིབ་འིཇུག་དང་དར་སྤོེལ་ལས་དོན་གྱི་ིརྒྱུན་སྐྱེོངས་དགོས་ལ། དུས་རབས་ཀྱི་ི
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དགོས་མཁ་ོལྟེར་དགོན་པ་ཐིམས་ཅིད་མཚོན་ཉིད་ཆེོས་གྲྭ་དང་ཆེོས་ལུགས་སློབ་གླེིང་

ཅིན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་བཟང་བར་མ་ཟད། ནང་བསྟོན་མཚོན་ཉིད་རིག་པའི་ིགླེེགས་

བམ་རྣམས་ཕྱེག་དང་བསྐོར་བ་བྱོེད་ཡུལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམཆེོད་སྟོེགས་ལས་

མར་ཕོབ་སྟོེ། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ིདཔ་ེཆེོས་དང་ཁ་གསལ་ག་ོསླ་བའི་ིསྐད་ཆེའི་ི

ལམ་ནས་དམ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་དོན་ཟབ་མ་ོརྣམས་བོད་མིའི་ིམ་ིཚོ་ེདང་འིཇིིག་རྟོེན་ལྟེ་

ཚུལ་ལ་ཁ་ཕྱེོགས་སྟོོན་པའིི་རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤེད་དུ་འིགྲོེལ་ཐུབ་ན་དེ་བས་ཀྱིང་

ཕོན་པ་ཆེེན་པ་ོལྡོན་སྙིམ། དེའི་ིཐིད་ནས་ཕྱེ་ིགླེིང་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟོན་དང་ནུབ་

ཕྱེོགས་སེམས་ཁམས་རིག་པ་སོགས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་ཏེ་ེསྤྱི་ིཚོོགས་ལག་ལེན་གྱི་ིརིན་

ཐིང་ཆེ་ེབའི་ིརིག་གཞུང་གསར་བ་ཡིང་སྤོེལ་ཐུབ་ཡིོད་ལ། ད་དུང་ཚོད་མ་རིག་པ་དང་

ཕྱེི་ཚུལ་གཏེན་ཚོིགས་རིག་པ་གཉིས་ཀར་ཞིིབ་སྡུར་སྒེོས་ཞིིབ་འིཇུག་གྲུབ་འིབྲས་

གང་འིཚོམ་ཐིོབ་ཡིོད་པ་མ་ཟད། ཐི་ེཝེན་སོགས་སུ་ནང་བསྟོན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོད་ེའིཇིིག་

རྟོེན་པའི་ིའིཚོ་ོབར་ཁ་ཕྱེོགས་སྟོོན་པའི་ིཤེེས་རིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅི་ིཐུབ་བྱོས་ཏེ་ེ“མ་ིཡུལ་

གྱིི་ནང་བསྟོན”ཞིེས་པའིི་གྲུབ་མཐིའི་གསར་བ་འིདྲ་ཡིང་དར་བཞིིན་པའིི་བཟོ་ལྟེ་

འིདུགདེ་བས་བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་ཁག་གིས་ཀྱིང་འིདུ་ཁང་རྟོེན་བཞིེངས་མི་གཙོོ་ཐིོས་

བསམ་སྒེོམ་གསུམ་གཙོ་ོབ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་དཔོན་མ་ིགཙོ་ོདག་ེབཤེེས་མཁས་པ་

གཙོ་ོབ། གྲྭ་བའི་ིཁ་གྲོངས་མ་ིགཙོ་ོའིདུལ་ཁྲིིམས་སློབ་སྦྱོོང་གཙོ་ོབའི་ིསྲིོལ་བཟང་རྒྱ་

ཆེེར་སྤོེལ་རན་ཡིིན་ལ། བཙུན་པ་ཤེེས་ཡིོན་ཅིན་ཚོོས་ཆེོས་ལུགས་ལས་གཞིན་དེང་

རབས་ཤེེས་རིག་ལག་རྩོལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་གང་ནུས་ཅི་ིལྕེོགས་ཀྱིིས་སྦྱོོང་དགོས་པ་

དང་། ཆེོས་པ་བྱོིངས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཐིོབ་ཐིང་དང་ཁྱིད་ཆེོས་གཞིིར་བཟུང་ཐིོག་གང་ལ་



 112  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གང་འིཚོམ་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལས་དོན་སྣ་ཚོོགས་ནང་མཉམ་ཞུགས་སྒེོས་མར་གྱུར་འིགྲོ་ོ

བ་སེམས་ཅིན་ལ་ཕོན་བད་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ་ད་ེཁ་བཤེད་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་སྤྱིོད་པ་དངོས་ཀྱི་ི

སྟོེང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱོས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྗོེས་འིཇུག་པ་རྣལ་མ་

ཞིགི་ཏུ་འིགྱུར་བར་འིབད་དགསོ་སྙིམ། ད་ལྟེ་བདོ་ནང་དུ་ཕུལ་བྱུང་གྲྭ་བཙུན་ར་ེའིགས་

སྒེརེ་གཉརེ་སླབོ་གྲྭ་འིཛུགས་པ་དང་། རྒན་འིཁགོས་བདག་མདེ་དང་དྭ་ཕྲུག་བྱོིས་པར་

རོགས་སྐྱེོར་བྱོེད་པ་སོགས་དོན་བཟང་མང་པོ་བསྒྲུབ་བཞིིན་ཡིོད་པ་ནི་བཀུར་ཞིིང་

བསྟོདོ་འིསོ་པའི་ིགནས་ཡིནི་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་ཉསི་སྟོོང་བཅུ་ལའོི་ིཟློ་བཞི་ིབར་སྒེ་སྐྱེ་ེརྒུ་

མད་ོརུ་ས་འིགུལ་ཚོབས་ཆེེན་བྱུང་སྐབས། མད་ོཁམས་གཉིས་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་བ་སྟོོང་

ཕྲིག་འིགས་མ་སྐུལ་དང་ལེན་གྱིིས་རྒུད་སྐྱེོབ་གནོད་སེལ་གྱི་ིལས་དོན་ནང་ཞུགས་ཏེ་ེ

འིཛིམ་གླེངི་ཧྲིལི་བ་ོཡིདི་འིགུལ་ཐིབེས་པར་བྱོས་ཡིདོ། 

ང་ཚོོས་ཁོང་རྣམ་པའི་ིགཞིན་ཕོན་གྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་ད་ེདག་ན་ིམིང་དོན་མཚུངས་པའི་ི

དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆེོག་ག་ིཡིོན་ཏེན་ལ་ངོས་འིཛིིན་དགོས་པར་མ་ཟད། རང་ཅིག་

བདོ་མ་ིསྐྱེ་སརེ་གཉསི་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱིདོ་སླབོ་གསའོི་ིམགི་དཔརེ་བཀུར་འིསོ་སྙིམ། 

གོང་གསལ་གྱི་ིསྐད་ཆེ་ད་ེདག་ན་ིཁ་ོབ་ོམ་ིསྐྱེ་ཞིིག་ག་ིངོས་ནས་དགོན་པའི་ིསློབ་

གསའོི་ིཕྱེགོས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྒེསོ་དྲན་ཚུལ་ཙོམ་བརྗོདོ་པ་ལས། དངསོ་སུ་

དེའི་ིསྐོར་ལ་བརྟོག་དཔྱོད་ཞིིབ་འིཇུག་ཆེེན་པ་ོབྱོས་མ་མྱོང་བས་མ་ིཤེེས་ཤེེས་མདོག་

སྒེསོ་རྒྱས་བཤེད་འིདྲནེ་པར་མ་ིབྱོ། མདརོ་ན་རྩོམོ་ཐུང་འིདིའི་ིནང་གཙོ་ོབ་ོརང་ལ་ཅུང་

ཟད་ཆེ་རྒྱུས་ཡིོད་པའིི་སློབ་གྲྭའིི་སློབ་གསོའི་ིགནད་དོན་དེ་རགས་ཙོམ་གླེེང་འིདོད་

ཡིདོ། ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་གསལ་ལྟེར་སླབོ་གྲྭ་ན་ིད་གཟདོ་ང་ཚོ་ོབདོ་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱེ་མང་ཚོོགས་
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ཀྱིིས་ཤེེས་རིག་སློབ་གས་ོམྱོང་སའི་ིབསྟོ་ིགནས་གལ་ཆེེན་ད་ེཡིིན་འིོས། འིཇིིག་རྟོེན་

ཁྱིིམ་པའི་ིསློབ་གས་ོལ་མཚོོན་ན། རྩོ་བའི་ིཆེ་ནས་ང་ཚོོས་དཔའི་མཛིངས་གཉིས་ལྡོན་

སྒེོས་ད་ཡིོད་སྐད་གཉིས་སློབ་གསོའི་ིལམ་ལུགས་སྲུང་འིཛིིན་དང་བེད་སྤྱིོད་གང་

ལེགས་བྱོེད་དགོས་པར་མ་ཟད། བློ་ོགྲོོས་དང་འིཆེར་གཞི་ིཡིོད་པའི་ིསྒེ་ོནས་མ་ིའིདང་

ས་དང་ནོར་འིཁྲུལ་བཅིོས་སྒྱུར་བྱོེད་པར་འིབད་དགོས། སློབ་གསོའི་ིསྒྲོིག་ཆེས་

སོགས་ཕྱེ་ིདངོས་པོའི་ིཐིད་ནས་རང་ཅིག་ལ་སྟོོབས་ལྡོན་མ་ིརིགས་གཞིན་དག་ལྟེ་བུའི་ི

མཐུན་རྐྱེནེ་མ་ིའིཛིམོས་ཤེངི་། སླབོ་གསའོི་ིནང་དནོ་དང་ཁ་ཕྱེགོས་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ི

རིགས་རང་གིས་གདམ་གསེས་དང་ཇུས་འིགོད་བྱོེད་དབང་མེད་ནའིང་། གང་ལྟེར་

རང་ཅིག་གིས་ད་ཡིོད་རྒྱལ་བཙུགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་དག་མ་ཟད་མ་ིསྒེེར་

དང་ཐིེབས་རྩོ་ཚོོགས་པ་སོགས་ཀྱིིས་བཙུགས་པའིི་རྨོངས་སེལ་འིཛིིན་གྲྭ་ཙོམ་གྱིི་

ཕོན་ཡིདོ་དང་དག་ེམཚོན་ཡིང་སྔགོ་འིདནོ་བྱོདེ་མཁས་དགསོ་ལ། གཟགིས་རྒྱང་རངི་

བའི་ིབོད་མ་ིསྐྱེ་སེར་སུ་ཡིིན་རུང་ཡིིག་རྨོངས་སེལ་བའི་ིསྲིིད་ཇུས་ཐིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

འིབྲེལ་ཡིོད་སྡེ་དག་དང་ལས་ཁུངས་དག་ལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་གང་ནུས་ཅིི་ཐུབ་བྱོེད་འིོས། 

སུ་ཞིིག་གིས་བྱོིས་པ་སློབ་གྲྭར་སྐྱེེལ་བར་བཀག་འིགོག་བཟ་ོན་ད་ེན་ིགཞིན་གང་ལ་

རྒོལ་བའིང་མ་ཡིིན་པར་འིགྲོ་ོབ་མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིཤེེས་རིག་དཔལ་ཡིོན་འིགོག་པའི་ིབླུན་

རྟོགས་ཁ་ོན་འིགྱུར། གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་བདག་ལ་ལས་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་མ་ིསྐྱེེལ་ན། ད་ེལ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ལྟེར་ཉེས་ཆེད་བཅིད་ཀྱིང་འིོས་འིཚོམ་རེད། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིདྲིན་

ཆེེན་ཕོ་མ་ཡིིན་རུང་བྱོིས་པའི་ིསློབ་གས་ོམྱོང་བའི་ིཁ་ེདབང་འིཕྲིོག་ན་ག་ལ་ཆེོགགལ་

ཏེ་ེཁྲིིམས་ཆེད་བཅིད་ཀྱིང་ཁ་ལ་མ་ིཉན་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་མག་ོམཁྲིེགས་པ་ོཅིན་ལ་ས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གནས་ཀྱི་ིབློ་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱིིས་ཁ་ཏེ་སློབ་གས་ོགཏེོང་རོགས་བྱོས་ན་འིགྲོིགམདོར་ན་

ཡིོད་ཚོད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་གཅིིག་སྒྲོིལ་སྒེོས་མ་འིོངས་པར་བོད་མ་ིཡིིག་རྨོངས་པ་

གཅིིག་ཀྱིང་མེད་པའིི་དམིགས་ཡུལ་རླབས་ཆེེན་དེ་མངོན་འིགྱུར་བྱོེད་དགོས་པ་

ལགས། 

གསུམ། སློོབ་གསོེའིི་གོ་རིམ། 

མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞིིགས་ན། ཐིོག་མར་རྨང་གཞི་ིསློབ་

གས་ོད་ེཁ་ཚོ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ིལས་འིགན་ཞིིག་ཏུ་བརྩོ་ིདགོས་ལ། ནང་དོན་གྱི་ིཆེ་

ནས་ཀྱིང་ཡིིག་རྨོངས་སེལ་བ་ཙོམ་ཁ་ོནར་མ་ིག་ོབར། མ་ལག་ག་ོརིམ་ཚོང་བ་ཞིིག་

བསྒྲུབ་པར་འིབད་པ་བྱོས་ན་བཟང་། དཔེར་ན་ཕོ་མས་བྱོིས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་དགའི་

ཕྱེོགས། གོམས་གཤེིས་ལེགས་པ་ོབཅིས་གས་ོསྐྱེོང་བྱོེད་པའི་ིཁྱིིམ་ཚོང་སློབ་གསོར་

ཡིང་ད་ོསྣང་བྱོདེ་རན་རདེ། འིད་ིན་ིསྔནོ་ཆེད་ང་ཚོསོ་སྣང་མདེ་དུ་བཞིག་པའི་ིསྐརོ་ཡིནི། 

ཕོ་མས་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་བྱོིས་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་རྩོིས་ཐིང་། བློ་ོགྲོོས་བཅིས་

སྐྱེདེ་སྲིངི་གང་ལགེས་བྱོདེ་དགསོ་པར་མ་ཟད། གུས་ལུགས་དང། བཟདོ་བསྲིན་དང་

བརྩོོན་འིགྲུས་སོགས་ཡི་རབས་ཀྱིི་གོམས་གཤེིས་ཀྱིང་རྒྱུད་ལ་ལོབས་པར་བྱོེད་

དགོས། མི་སྒེེར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལྟེར་ན་རིགས་གཅིིག་སྤུན་ཟློ་དག་ལས་ཁྱིིམ་

ཚོང་ག་ིསློབ་གསོའི་ིཆེ་རྐྱེེན་ལེགས་པ་ོའིཛིོམས་ཡིོད་མཁན་ཚོོས། རྒྱ་ནག་མ་ིརིགས་

ཆེེན་པ་ོའིདིའི་ིཡིོད་ཚོད་ལ་ལད་ཟློོས་བྱོེད་པ་ལས་ནུབ་གླེིང་ཨ་ར་ིརྒྱལ་ཁབ་སོགས་

ལ་དཔ་ེབལྟེ་མང་ཙོམ་བྱོས་ན་དག་ེམཚོན་ཆེ་ེབར་འིདོད། རྒྱུ་མཚོན་ཞིིབ་པར་ཤེེས་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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འིདོད་ན་དེ་དག་གི་སློབ་གསོ་གཉེར་སྟོངས་མི་འིདྲ་བ་རྣམས་གཤེིབ་སྡུར་བྱོས་ན་

རྟོགོས་ངསེ་རདེ་སྙིམ། 

ད་ེཡིང་བྱོིས་པ་སློབ་ཆུང་ལ་ཞུགས་པ་ནས་སློབ་འིབྲིང་མཐིར་ཕྱེིན་རག་བར་དུ་

སྐད་ཡིགི་རྩོསི་རགི་དང་བཅིས་པའི་ིརྨང་གཞིའིི་ིཤེསེ་བྱོ་སྦྱོངོ་བ་རདེ། དའེི་ིག་ོརམི་ནང་

གཙོ་ོབ་ོདག་ེརྒན་དང་སློབ་གྲྭས་སློབ་གས་ོགཏེོང་བའི་ིལས་འིགན་བཞིེས་དགོས། ད་

ལྟེའི་ིཀྲུང་གོའི་ིསློབ་གསོའི་ིལམ་ལུགས་ལ་མཚོོན་ན། སློབ་ཆུང་ནས་མཐི་ོའིབྲིང་བར་

གྱི་ིམ་ིལ་ོབཅུ་གཉསི་རངི་རྨང་གཞིའིི་ིཤེསེ་བྱོ་གཙོརོ་བཟུང་ཡིདོ། དུས་རམི་འིདའིི་ིནང་

སློབ་མར་དཔ་ེཆེའི་ིསྟོེང་ག་ིརྒྱུན་ཤེེས་མང་དུ་ཁྲིིད་པ་ལས་གཞིན། དགའི་ཕྱེོགས་དང་

མསོ་པ་སྣ་ཚོགོས་འིདྲནེ་རྒྱུར་ཡིང་ད་ོསྣང་བྱོདེ་རན་ཡིནི། དག་ེརྒན་དང་ཕོ་མས་བྱོསི་

པར་ལས་བྱོ་དང་སློབ་སྦྱོོང་གི་ཁུར་བོ་ལྗོིད་མོ་བཀལ་ནས་ལུས་སེམས་ལ་མནར་

གཅིོད་གཏེོང་མ་ིརུང་ལ། ཟ་འིཐུང་རོལ་རྩོེད་རྒྱས་ཤེོམ་ཅི་ིའིདོད་བྱོེད་དུ་བཅུག་ནས་

ངན་ལང་དུ་ཡིང་གཏེངོ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ དནོ་ལ་རང་རེའི་ིཡིང་དག་པའི་ིབྱོདེ་ཐིབས་ན་ིབྱོསི་

པར་ཆུང་དུས་ནས་འིགན་ཁུར་དང་དབང་ཆེ་དོ་མཉམ་པའིི་གནས་ལུགས་དང་། 

བདག་གཞིན་གཉིས་ཀའིི་ཁེ་ཕོན་བློ་ན་མེད་པའིི་རིན་ཐིང་ལྟེ་ཚུལ། ལས་དོན་གང་

བསྒྲུབ་ཀྱིང་དཔའི་མཛིངས་གཉིས་ཀ་ལྡོན་དགོས་པའི་ིསློབ་སྟོོན་དང་སྐུལ་ལྕེག་བྱོེད་

དགོས་ལ། བྱོིས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཤེོང་ཚོོད་དང་བསྟུན་ནས་ཐིོག་མར་རྨང་གཞིིའི་ིཤེེས་

བྱོ་བསླབས་ཏེ་ེསློབ་མའི་ིལྟེ་རྒྱ་ཐིོས་རྒྱ་བསྐྱེེད་པ་དང་། ད་ེནས་ས་ོསོའི་ིཁམས་དང་

མོས་པར་བསྟུན་ཏེེ་བསམ་གཞིིགས་དང་འིཆེར་ཡིན་གྱིི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱེོང་བྱོེད་

དགོས་ཞིེས་སློབ་གསོའི་ིཆེེད་མཁས་དག་གིས་གསུངས། དེང་རབས་ཀྱི་ིསློབ་གས་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་“མ་ིཞིིག་ག་ིཚོ་ེགང་བོའི་ིསློབ་སྦྱོོང་ལ་ག་ོརིམ་གསུམ་བརྒྱུད་

དགོས་”གསུངས་པ་སྟོ།ེ དང་པ་ོན་ིདག་ེརྒན་དང་ཕོ་མ་སོགས་ཀྱིིས་བཙོན་སྐུལ་འིོག་

སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་ིརང་ག་ིལས་ཀ་དང་འིཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིདགོས་མཁ་ོ

ཡི་ིཆེདེ་དུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་སླབོ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་པ། གསུམ་པ་ན་ིརང་ག་ིཕུགས་བསམ་དང་

དགའི་ཕྱེོགས་ལྟེར་རང་འིགུལ་སྒེོས་སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་པ་བཅིས་རེད། མདོར་ན་སྔ་མ་

གཉིས་ན་ིརང་ག་ིའིདོད་བློ་ོདངོས་དང་འིགལ་ཡིོད་པས་སློབ་སྦྱོོང་ག་ིགྲུབ་འིབྲས་ཀྱིང་

ཕྱེི་མར་མི་དོ་སྟོེ། དེང་རབས་ཚོན་རིག་གི་ཤེིང་རྟོའིི་སྲིོལ་འིབྱོེད་ཨེན་སི་ཏེེན་(Al-

bertEinstein1879ལོ－1955ལོ)ལགས་ཀྱིིས་“སློབ་སྦྱོོང་ན་ིདབུགས་འིབྱོིན་རྔུབ་

བྱོེད་པ་ནང་བཞིིན་རྒྱུན་ལྡོན་ཞིིག་ཡིིན་དགོས་”གསུངས་པ་རེད། ད་ེབས་གཞི་ིརིམ་

སློབ་གསོ་གཉེར་བའིི་དགེ་རྒན་ཚོོས་རབ་ཡིིན་ན་སློབ་མར་གཅིར་རྡུང་དང་དམའི་

འིབབེས་བྱོདེ་པའི་ིདྲག་ཤུགས་རྗོསེ་ལུས་ཀྱི་ིསླབོ་གས་ོགཏེངོ་སྟོངས་ཐི་དག་རྩོ་བ་ནས་

སྤོངས་ན་དགའི། རལོ་རྩོདེ་ཀྱི་ིལམ་ནས་རྒྱུན་ཤེསེ་ང་ོསྤྲོདོ་པ་སགོས་སླབོ་མའི་ིསྤྲོ་ོསྣང་

འིཕོེལ་བར་བྱོེད་པའི་ིསློབ་ཁྲིིད་བྱོེད་ཐིབས་སྣ་ཚོོགས་ཞིིབ་འིཇུག་དང་གསར་བཏེོད་

བྱོེད་དགོས་ལ། བོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིག་ག་ིནང་དོན་ལྡོན་པའི་ིབྱོིས་པའི་ིརྩོེད་ཆེས་དང་། ར་ི

མ་ོདང་བརྙིན་གཟུགས་སྦྲེགས་མའིི་དམངས་སྲིོལ་དང་ཚོན་རྩོལ་རྒྱུན་ཤེེས་ང་ོསྤྲོོད་

པའིི་ལྟེ་ཀློོག་རྒྱུ་ཆེ་དང་། དེང་རབས་སྨྱོན་མང་གཟུགས་ཀྱིི་སློབ་གསོའི་ིགཞིོགས་

འིདེགས་ཐིོན་རྫོས་སྣ་ཚོོགས་ཁྲིོམ་རའི་ིདཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིཆེོས་ཉིད་ལྟེར་ཐིོན་སྐྱེེད་དང་

འིགྲོམེ་སྤོལེ་བྱོདེ་དགསོ་ལ། སླབོ་གྲྭ་ཆུང་འིབྲངི་ག་ིབདོ་སྐད་ཡིགི་བསླབ་དབེ་ཏུ་གངས་

ལྗོོངས་ཀྱིི་འིཚོ་ོབ་དང་རིང་དུ་གྱིེས་པའིི་གཞིན་རིགས་ཀྱིི་སྒྱུར་རྩོོམ་ཅིི་རིགས་དང་། 
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ལངས་ཕྱེོགས་དྲིལ་སྒྲོོག་ག་ིདམིགས་ཡུལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ིཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིརྩོོམ་

ཡིིག་སྣ་ཚོོགས་གཏེན་འིགོག་བྱོ་རྒྱུར་འིབད་དགོས། ད་ེལྟེར་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འིབྲིང་ག་ི

རྨང་གཞི་ིསློབ་གསོའི་ིདུས་རིམ་རྫོོགས་ཏེ་ེམཐི་ོརིམ་སློབ་ཆེེན་ཁག་ལ་ཞུགས་སྐབས། 

སློབ་འིཕོར་ཡིིག་རྒྱུགས་མ་འིཕྲིོད་པའི་ིསློབ་མ་རྣམས་འིབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་

སོགས་སུ་མངགས་ཏེ་ེའིཚོ་ོགནས་ལག་རྩོལ་སྦྱོངས་ཆེོགཉ་ེརབས་ཚོན་རིག་ག་ིཤེིང་

རྟོའིི་སྲིོལ་འིབྱོེད་ཨེན་སི་ཏེེན་ལགས་ཀྱིིས་“འིཆེར་ཡིན་གྱིི་ནུས་སྟོོབས་ནི་ཤེེས་བྱོ་

ལས་ཀྱིང་གལ་ཆེེ་”གསུངས་ཡིོད་པ་ལྟེར། བདེ་བློག་ངང་མཐིོ་རིམ་སློབ་ཆེེན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིསློབ་མ་ཚོོས་མུ་མཐུད་དུ་རྨང་གཞིིའི་ིཤེེས་བྱོ་ཁ་ོན་གཙོ་ོབོར་མ་ིའིཛིིན་

པར། ཆེེད་ལས་རིག་ཚོན་དང་ཞིིབ་འིཇུག་ཐིབས་ཤེེས། བསམ་གཞིིགས་ཀྱི་ིརིག་

ལམ་སོགས་སྦྱོོང་དགོས་པ་ཡིིན། འིོན་ཀྱིང་མིག་སྔར་རང་རེའི་ིབོད་ཡིིག་ཆེེད་ལས་

བཙུགས་ཡིོད་པའི་ིསློབ་གྲྭ་ཕོལ་མ་ོཆེེས་སློབ་ཆུང་ནས་ཞིིབ་འིཇུག་སློབ་མའི་ིབར་དུ་

ཤེསེ་བྱོ་ཁ་ོན་གཙོ་ོབརོ་འིཛིནི་པའི་ིསླབོ་གསའོི་ིརྣམ་པ་བསྐྲུན་ཡིདོ་ལ། བསྐྱེར་ཟློསོ་ཀྱི་ི

བསླབ་གཞིི་དང་གཏེན་ཁེལ་གྱིི་སློབ་ཐུན་འིབའི་ཞིིག་གཙོིགས་སུ་འིཛིིན་པ་ལས། 

སླབོ་མའི་ིཕྱེགོས་ཡིངོས་ཀྱི་ིལྟེ་རྒྱ་ཐིསོ་རྒྱ་དང་། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིབསམ་གཞིགིས་ནུས་

པ་སགོས་གས་ོསྐྱེངོ་བྱོདེ་རྒྱུར་དང་དདོ་ཆེརེ་མ་ིབྱོདེ། ད་ེབས་བློ་ོགཟུ་བའོི་ིགཏེམ་ཞིགི་

སྨྲས་ན། རིག་གསར་རྗོེས་ཀྱི་ིམ་ིལ་ོབཅུ་ཕྲིག་འིགའི་ིརིང་བོད་ཡིིག་བོད་སྐད་ཀྱི་ིསློབ་

ཐུན་བཀོད་སྒྲོིག་བྱོས་ཡིོད་པའི་ིམཐི་ོརིམ་སློབ་ཆེེན་ཁག་ཏུ་ཚོ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་དང་། 

དུང་དཀར་བློོ་བཟང་འིཕྲིིན་ལས། དམུ་དགེ་བསམ་གཏེན། ཤེར་གདུང་བློོ་བཟང་

བཤེད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོ་སོགས་དེང་རབས་ཀྱིི་མཁས་ཆེེན་ཉི་ཟློ་འིདྲ་བ་འིགའི་རེ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བཞུགས་ཤེིང་། ཁོང་རྣམ་པས་དུས་ངན་གོད་ཆེག་ག་ིརླུང་འིཚུབ་ཁྲིོད་ནས་ཐུ་བྷོོད་

ཤེསེ་རགི་ག་ིམ་ེསནོ་སླར་ཡིང་སྦར་བར་མ་ཟད། སྐུ་ཚོ་ེཧྲིལི་བརོ་དངསོ་སླབོ་དང་ཡིང་

སློབ་མང་དུ་བསྐྱེངས་ཡིོད་ལ། ད་ེདག་ལས་རྒྱུ་སྐར་ལྟེར་འིོད་དུ་འིཚོེར་བའི་ིགཞིོན་

སྐྱེེས་རྒྱུན་འིཛིིན་པ་ཡིང་སྐོར་ཞིིག་བྱུང་ཡིོད། མདོར་ན་ལྔ་རིག་བཅུད་ཀྱིིས་ལྟེེམས་

པའིི་རིན་ཆེེན་བུམ་བཟང་དང་གངས་ཅིན་རིག་རྒྱུན་སྐྱེོང་བའིི་གསེར་གྱིི་རྨུ་ཐིག་ལྟེ་

བུའིི་མཁས་པ་ཁོང་རྣམ་པའིི་བཀའི་དྲིན་ལས་བོད་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་གི་

དབུགས་རྒྱུན་ཙོམ་ཞིིག་མ་ཆེད་པར་གནས་ཡིོད་ན་ཡིང་། ཀྲུང་གོའི་ིབཅིོས་སྒྱུར་སྒེ་ོ

འིབྱོེད་བྱོས་ཚུན་གྱིི་མི་ལོ་སུམ་ཅུའིི་རིང་རྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱིི་མཐིོ་རིམ་སློབ་གསོ་ཚོོང་

ལས་ཅིན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་རླུང་འིཚུབ་དང་བསྟུན་ནས། མི་རིགས་སློབ་ཆེེན་ཁག་ཏུ་

ཡིང་སློབ་དཔོན་སྒེོར་མོར་དགའི་མཁན་དང་ཆེེད་མཁས་དབང་ཆེར་དགའི་མཁན་ཇི་ེ

མང་ཡིིན་ལ། བོད་ཀྱི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་སློབ་གསོའི་ིརྨང་གཞི་ིསྟོེང་ཕྱེ་ིདར་དེང་རབས་སློབ་

གསོའི་ིལེགས་ཆེ་འིདྲེན་པའི་ིདུས་རབས་ཀྱི་ིའིགན་འིཁྲི་ིད་ེརྩོ་བ་ཉིད་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ་

མེད། ཁ་གསལ་བོར་བཤེད་ན་ད་ལྟེའི་ིབོད་ཀྱི་ིམཐི་ོརིམ་སློབ་གས་ོགཉེར་མཁན་ཕོལ་

མ་ོཆེེས་སྔོན་རབས་མཁས་བཙུན་དམ་པས་སློབ་མ་བུ་ལྟེར་སྐྱེོངས་པའི་ིགཞིན་ཕོན་

གྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་རྒྱུན་འིཛིིན་བྱོས་མེད་ལ། དེང་རབས་ཕྱེ་ིགླེིང་མཁས་པའི་ིཚོན་རིག་

ཞིིབ་འིཇུག་ག་ིཐིབས་ལམ་ང་ོམཚོར་ཅིན་དག་ཀྱིང་སློབ་ཐུབ་མེད་སྙིམ། ད་ེབས་ཁོང་

ཅིག་གིས་བསྐྱེངས་པའིི་རང་རེའིི་སློབ་མའིི་ནང་ན་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་འིདབ་གཤེོག་ཡིངས་

ཤེངི་བསམ་བློའོི་ིརང་ཚུགས་ཐུབ་མཁན་ཕོལ་ཆེརེ་མཐིངོ་དཀནོ་པར་མ་ཟད། བརྒལ་

བརྟོགས་ལ་གོམས་ཤེིང་དཔ་ེཀློོག་ལ་སྤྲོ་ོབའི་ིསློབ་མ་ཡིང་ཇི་ེཉུང་ནས་ཇི་ེཉུང་རེད། ཐི་
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ན་བོད་ཀྱི་ིསློབ་ཆེེན་སློབ་མ་ཕོལ་མ་ོཆེེས་སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་པ་ད་ེརྒྱུགས་འིཕྲིོད་པའི་ིཆེེད་

དང་། རྒྱུགས་འིཕྲིདོ་པ་ད་ེལ་ོརམི་འིཕོར་བྱོདེ་ཙོམ་དུ་ངསོ་བཟུང་འིདུག་ལ། དག་ེརྒན་

གྱིི་བཀོད་སྒྲོིག་བྱོས་པའིི་ལས་བྱོ་དང་མཐིར་ཕྱེིན་དཔྱོད་རྩོོམ་སོགས་ཀྱིང་ཁུར་བོ་

འིབའི་ཞིིག་ཏུ་བརྩོིས་སྟོ་ེཁྲིལ་སྤྲོོད་ཐིབས་བྱོེད་པ་ལས། ཆེ་ེབ་སྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་

གྱི་ིདར་རྒུད་ཆེོས་ཉིད་ལ་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོེད་མ་ིཤེེས་པ་ཙོམ་མ་ཟད། སློབ་མཐིར་ཕྱེིན་

རྗོེས་ལས་གནས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་བཀོད་སྒྲོིག་མ་བྱོས་ན་ཅི་ིབྱོེད་འིད་ིབྱོེདམེད་པའི་ི

གནས་སུ་ལྷུང་ཡིོད། ད་ེལ་ཡིང་དེང་རབས་ཚོན་རིག་ག་ིཤེིང་རྟོའི་ིསྲིོལ་འིབྱོེད་ཨེན་ས་ི

ཏེེན་ལགས་ཀྱིིས་“དོན་ང་ོམའི་ིསློབ་གས་ོཞིེས་པ་ན་ིསློབ་གྲྭ་ནས་སྦྱོངས་པའི་ིཤེེས་བྱོ་

ཐིམས་ཅིད་བརྗོེད་ཚོར་ཤུལ་དུ་ལྷག་ཡིོད་པ་ད་ེཉིད་ཡིིན”ཞིེས་ལེགས་བཤེད་རྨ་མེད་

པ་གསུངས་པ་སྟོ།ེ ང་ཚོསོ་ལ་ོམང་པརོ་སླབོ་གས་ོམྱངས་པའི་ིམཐིར་ཐུག་ག་ིདམགིས་

ཡུལ་ན་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྟོེང་ལས་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ིའིཇིོན་ཐིང་འིཛིོམས་རྒྱུ་ད་ེརེད། ཚོད་

ཐིིག་འིདིའི་ིསྟོེང་ནས་རྨང་གཞིིའི་ིཤེེས་བྱོ་འིབའི་ཞིིག་བསྐྱེར་ཟློོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་བཞིིན་པའི་ི

ཁ་སང་ད་ེརིང་ག་ིབོད་ཡིིག་སློབ་གས་ོའིདིས་བོད་མ་ིཤེེས་འིཇིོན་གཉིས་ལྡོན་ཅིན་མང་

པ་ོཞིགི་སྐྱེདེ་སྲིངི་བྱོདེ་དཀའི་ཚོདོ་རདེ། འི་ོན་སླབོ་གྲྭའི་ིབདོ་ཡིགི་སླབོ་གས་ོའིདསི་བདོ་

ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་རྩོོམ་རིག་ག་ིསྔར་ཡིོད་རིག་ཚོན་ཁག་དར་རྒྱས་སུ་གཏེོང་ཐུབ་ཡིོད་དམ་

ཞི་ེན། ད་ལྟེའི་ིསློབ་གྲྭ་ཆེེན་མོའི་ིདངོས་གཞི་ིསློབ་མའི་ིནང་ན་བོད་ཡིིག་ག་ིལམ་ནས་

ཚོིག་དོན་གཉིས་ཀར་ནོར་འིཁྲུལ་ཉུང་བའི་ིཡིིག་རྩོོམ་གཙོང་མ་ཞིིག་འིབྲ་ིཐུབ་མཁན་

ཡིང་ཉུང་ལ། ཤེེས་རིག་ཞིིབ་འིཇུག་ག་ིཐིད་ནས་ད་ེལས་ཀྱིང་ངོམ་དུ་རུང་བའི་ིགྲུབ་

འིབྲས་ཤེིག་སྟོོན་རྒྱུ་མེད། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིིང་ཆེེན་རིམ་པའིི་ཆེེད་མཁས་སུ་བརྩོི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བཞིིན་པའི་ིམཛུབ་སྟོོན་སློབ་དཔོན་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེདང་། རམས་འིབྱོམས་པ་དང་འིབུམ་

རམས་པར་བསྙིད་པའི་ིཞིབི་འིཇུག་སླབོ་མ་མང་ཆེ་ེབས། ད་དུང་སྲིངོ་བཙོན་སྒེམ་པའོི་ི

ལ་ོཚོིགས་ནམ་ཡིིན་དང་། རྒྱ་བཟའི་ཀོང་ཇིོའི་ིཨ་ཕོ་སུ་ཡིིན། ག་ེསར་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་

ཡུལ་གང་ཡིིན་སོགས་རྩོོད་གཞིི་རྙིིང་རུལ་དེ་དག་སྐྱུགས་ལྡོད་བྱོེད་བཞིིན་ཡིོད་ལ། 

གདོད་མའི་ིབོན་གྱི་ིཆེ་ོག་ནས་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་བྱོེད་གཏེམ་རྒྱུད་དང་། ཐུབ་བསྟོན་

གྲུབ་མཐིའིི་བྱུང་འིཕོེལ་ནས་དམངས་སྲིོལ་རྨོངས་དད་དར་ལུགས་སོགས་གནའི་

གཏེམ་རྙིངི་བ་འིབའི་ཞིགི་ལ་མག་ོའིཁརོ་ཡིདོ་ཅིངི་། རང་རང་ས་རུ་ཏུན་ཧངོ་ཡིགི་རྙིངི་

ལྟེ་བུར་ཡིང་འིགྲོེལ་བསྐྱེར་འིགྲོེལ་རེ་རྩོོམ་ཐུབ་ན་མཁས་པ་ཡིིན་སྙིམ་པའིི་བསམ་

ཚུལ་ཞིགི་བཟུང་ཡིདོ། ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་མཁས་རྒན་གྲོམི་པ་ོསྐརོ་ཞིགི་གསི་ནམ་ཡིང་

གོང་རིམ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ར་ེཞུ་ཡི་ིག་ེཡིང་ཡིང་བྲིས་ཏེ་ེསྒེོར་རྡེོག་འིགའི་ར་ེསློང་

ཐིབས་བྱོེད་པ་དང་། སྒེམ་ཚོིགས་དང་བཅིས་ཞིིབ་འིཇུག་ལས་གཞི་ིསྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡིོད་

ཅིེས་རྩོ་བ་བོར་ནས་ཡིལ་གར་འིཇུས་པའི་ིདཔ་ེལྟེར་གཞིན་ལ་མ་ིགནོད་ཅིིང་རང་ལ་

མ་ིཕོན་ཞིིང་། ཡིོད་ཀྱིང་རུང་ལ་མེད་ཀྱིང་ཆེོག་པའི་ིདཔྱོད་རྩོོམ་ཕྱེ་ིརྫོིག་ནང་སྟོོང་ཅིན་

འིགའི་ར་ེསྤོེལ་བ་དང་། སྒེོར་མ་ོལྷག་འིཕྲིོས་རླངས་འིཁོར་དང་སྡོད་ཁང་ཉ་ོབ་སོགས་

ཕྱེ་ིདངོས་པོའི་ིཆེ་རྐྱེེན་བཟང་ངན་གྱི་ིའིགྲོན་སྡུར་ལ་བྲེལ་ནས་དུས་འིདའི་བཞིིན་ཡིོད། 

སྤྱིིར་ཤེེས་རིག་སློབ་གས་ོརུལ་སུངས་སུ་འིགྱུར་བཞིིན་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འིད་ིཆེ་ེས་ནས་

ཀྲུང་གའོི་ིཤེསེ་རགི་ཞིབི་འིཇུག་ཚོངོ་ལས་ཅིན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིནརོ་འིཁྲུལ་གྱི་ིཁ་ཕྱེགོས་

དེས་བཟོས་པའི་ིམཇུག་འིབྲས་ལྟེ་བུར་སྣང་ཡིང་། ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་བོད་རང་ག་ི

ཤེསེ་ཡིནོ་ཅིན་ཚོརོ་མ་གཞི་ིནས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་ིགཤེསི་དང་རྒྱང་རངི་བའི་ིཕུགས་
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བསམ་མེད་པ་ན་ིརྩོ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཞིིག་ཅི་ིལ་མིན། གང་ལྟེར་ཁ་སང་ད་ེརིང་ད་ེའིདྲའི་ི

མཁས་རྒན་གྲོིམ་པ་ོམང་སའི་ིབོད་ཀྱི་ིམཐི་ོརིམ་སློབ་གསོའི་ིབསྟོ་ིགནས་དག་ཏུ། སློབ་

ཁྲིིད་ཀྱིི་ནང་དོན་ཕོལ་མོ་ཆེེ་དངོས་ཡིོད་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དགོས་མཁོ་དང་རིང་དུ་བྲལ་

ཞིངི་། ཤེེས་བྱོའི་ིམ་ལག་ཧྲིལི་བ་ོརྙིངི་ཞིངི་རྗོསེ་ལུས་ཡིནི་པར་མ་ཟད། དག་ེརྒན་ཚོསོ་

སློབ་ཁྲིིད་བྱོེད་སྐབས་སློབ་མའི་ིགཤེིས་ཀ་དང་འིདོད་བློོར་མཐུན་སྦྱོོར་བྱོེད་མ་ིཤེེས་

པས་འིགུགས་ཤུགས་དང་བྲ་ོབ་ཅི་ིཡིང་མེད། ད་ེབས་ང་ཚོོའི་ིསློབ་དཔོན་ཆེེན་མ་ོདང་

ཞིིབ་འིཇུག་ཆེེད་མཁས་ཞིེས་འིབོད་བཞིིན་པ་ད་ེདག་ལས་སྐོར་ཞིིག་ན་ིགྲོགས་སྐམ་

ཆེ་ེཞིངི་དནོ་ལ་མ་ིའིབྱོརོ་བ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་ལ། མ་ིགཞི་ིདང་སྤྱིདོ་ལམ། ཤེསེ་ཡིནོ་བཅིས་

གང་ཐིད་ནས་བསམས་ཀྱིང་བཙོ་ོམའི་ིགསེར་ལྟེར་རྣམ་དཔྱོོད་དང་མ་ིགཤེིས་ཀྱི་ིའིོད་

སྣང་འིཕྲི་ོབའི་ིབོད་གནའི་རབས་སྐྱེེས་ཆེེན་དག་ག་ིརྒྱུད་འིཛིིན་པ་ཡིིན་ཁུལ་བྱོེད་པ་ན་ི

བག་ཚོ་བའིི་རྒྱུ་ཙོམ་ལས་མ་འིདས་ལ། ནུབ་གླེིང་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེེན་ཁག་ཏུ་

བདེན་པའི་ིདམ་ཚོིག་སྲིོག་ལྟེར་སྲུང་ཞིིང་སྤྱི་ིཕོན་གྱི་ིཕུགས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། གསར་

བཏེོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱིད་དུ་འིཕོགས་པའི་ིངེས་པ་དོན་གྱི་ིསློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ཆེ་འིདྲ་

བའིི་མཚོན་གནས་ཆེོ་ལོ་སྣ་ཚོོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡིོད་པ་ཡིང་ངོ་གནོང་བའིི་རྒྱུ་

ལས་མ་འིདས་སྙིམ། 

བརྒྱ་བཤེད་ཚོིག་གི་རྩོ་བ་མདོར་དྲིལ་ན། མིག་སྔར་བོད་ཀྱིི་ཤེེས་རིག་ཞིིབ་

འིཇུག་པའི་ིསྡ་ེརུ་མངོན་སུམ་འིབུར་ཐིོན་གྱི་ིསྐྱེོན་ཆེ་ཆེེན་པ་ོགཉིས་ཡིོད་ད།ེ གཅིིག་ན་ི

བོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡིོན་ཅིན་རྒན་དར་གཞིོན་གསུམ་ཚོང་མ་ཁ་ཕྱེིར་འིཁོར་ཏེ་ེགནའི་རབས་

ཀྱི་ིགཏེམ་རྙིིང་གླེེང་བར་དགའི་བ་དང་། གཉིས་པ་ན་ིཁ་ོཚོོས་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོེད་ཡུལ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཐིམས་ཅིད་ད་ལྟེའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་ཉནེ་ཚོབས་ལ་འིབྲལེ་བ་ཅི་ིཡིང་མདེ་

པ་ད་ེརེད། ད་ེབས་སྐད་ཆེ་དྲང་མ་ོཞིིག་བཤེད་ན། ད་ལྟེ་ཀྲུང་གོའི་ིམ་ིརིགས་སློབ་ཆེེན་

དག་གསི་བདོ་མ་ིརགིས་ལ་བསམ་བློ་ོཅིན་གྱི་ིཤེསེ་ཡིནོ་པ་སྐྱེདེ་སྲིངི་བྱོདེ་མ་ིཐུབ་པར་

མ་ཟད། རིག་གནས་ཅིན་གྱི་ིདཔ་ེཆེ་བ་ཡིང་གས་ོསྐྱེོང་བྱོེད་དཀའི་བའི་ིཚོོད་ཡིིན། རྒྱུ་

མཚོན་ན་ིཁ་ོཚོོས་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་རྒྱུན་འིཛིིན་བྱོེད་པའི་ིཐིད་ནས་གནའི་རབས་

དགོན་པའི་ིསློབ་གས་ོཡི་ིཕོན་འིབྲས་ལས་བདའི་མེད་ལ། འིཛིམ་གླེིང་ལ་ཁ་ཕྱེོགས་ཏེ་ེ

ཤེེས་རིག་ནང་འིདྲེན་དང་ལག་རྩོལ་གསར་བཏེོད་བྱོེད་པའི་ིཐིད་ནས་སྔོན་ཐིོན་གཞིན་

རགིས་དང་ལ་ེདབར་ཁྲི་ིསྟོངོ་གསི་བར་ཐིག་ཆེདོ་ཡིདོ། 

འིཇིར་མན་གྱིི་མཚོན་ཉིད་རིག་པ་བ་སའིོ་ཕོེན་ཧུར་(ArthurSchopenhau-

er-1788—1860)ལགས་ཀྱིིས་“སྒྲོིག་འིཛུགས་ནང་གི་མཁས་པ་ནི་སྐེ་ལ་ལྕེགས་

ཐིག་བསྐོན་པའི་ིསྒེ་ོཁྱི་ིདང་འིདྲ་ཞིིང་། སྒྲོིག་འིཛུགས་ཕྱེ་ིཡི་ིམཁས་པ་ན་ིགཞིན་དབང་

གི་སྒྲོོག་དུ་མ་ཚུད་པའིི་སྤྱིང་ཀི་དང་འིདྲ་”ཞིེས་གསུངས་པ་བཞིིན། ད་ལྟེའིི་བོད་ལ་

མཚོནོ་ན་ཡིང་། ཏེག་ཏེག་བསམ་བློའོི་ིཤེསེ་རགི་ག་ིསྡ་ེརུ་བདོ་མ་ིབྱོངིས་ཀྱི་ིབློ་སྲིགོ་ལ་

ཐིད་ཀར་ཤུགས་རྐྱེེན་བཟ་ོམཁན་ན་ིམཐི་ོརིམ་སློབ་ཆེེན་དང་ཞིིབ་འིཇུག་སྡ་ེཁག་ན་

བཞུགས་པའི་ིཆེེད་ལས་མཁས་རྒན་ད་ེདག་མ་ཡིིན་པར། ཕྱེ་ིརོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་

མོའི་ིལས་སྒེ་ོསྣ་ཚོོགས་ན་ཡིོད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་གཞིན་དབང་དུ་མ་ཚུད་པའི་ིསྐྱེ་སེར་

བློ་ོགྲོོས་དང་ལྷག་བསམ་གཉིས་འིཛིོམས་ཅིན་སྐོར་ཞིིག་རེད། སྣང་ཚུལ་འིདིའི་ིསྟོེང་

ནས་ང་ཚོ་ོབདོ་ཀྱི་ིཆེདེ་ལས་མཁས་པ་དང་ཞིབི་འིཇུག་པ། སླབོ་དཔནོ་ཆེནེ་མ་ོསགོས་

ཀྱི་ིམཚོན་བྱོང་བརྗོིད་པ་ོཁུར་མཁན་མང་ཆེ་ེཤེོས་ཤེིག་གིས། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིལམ་སྟོོན་
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སྒྲོོན་མེ་དང་མི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིབྲས་བློོ་མིག་བྱོེད་པའིི་འིགན་དེ་ཁུར་ཀྱིིན་མེད་པ་

གསལ་བོར་མཐིོང་ཐུབ། གལ་ཏེེ་ནམ་ཞིིག་བོད་ཀྱིི་མཐིོ་རིམ་སློབ་གྲྭའིི་སློབ་གསོ་

འིདིས་ཀྱིང་མིང་དོན་མཚུངས་པར་རང་ཅིག་གི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་མི་རིགས་ལ་མིག་

མཐིངོ་ལག་ཟནི་གྱི་ིཕོན་ཐིགོས་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་བསྒྲུབ་དགསོ་ཟརེ་ན། དུས་ད་ནས་བཟུང་

གངས་ཅིན་དཔྱོོད་ལྡོན་ཀུན་གྱིིས་མཐུན་སྒྲོིལ་རྡེོག་རྩོ་གཅིིག་སྒྲོིལ་སྒེོས་དགག་བཞིག་

ག་ིརལ་གྲོ་ིབཟུང་སྟོ།ེ བོད་ཀྱི་ིརྙིིང་རུལ་འིཐིོམས་སྦྲེིད་ཀྱི་ིཤེེས་རིག་ཞིིབ་འིཇུག་པའི་ིསྡ་ེ

ཧྲིལི་བརོ་གཤེག་བཅིསོ་ཆེ་ཚོང་ཞིགི་བྱོདེ་རན་འིདུག་ལ། སྒེརེཚུགས་དང་རང་དབང་། 

དྲང་བདནེ་བཅིས་ཀྱི་ིཤེསེ་རགི་ཞིབི་འིཇུག་ག་ིསྙིངི་སྟོབོས་ང་ོམ་དའེིབྲལེཡིདོ་སླབོ་གླེངི་

དང་ཞིིབ་འིཇུག་སྡ་ེཁག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྤོེལ་དགོས། མདོར་ན་ང་ཚོོར་ཡིབ་མེས་

ཀྱི་ིདུར་ས་ཡིང་ཡིང་བསྔོགས་ཏེ་ེགནའི་མིའི་ིལྷ་སྒྲུང་སྐྱུག་ལྡོད་བྱོེད་པའི་ིཞིིབ་འིཇུག་

དཔྱོད་རྩོོམ་རྙིིང་རུལ་ད་ེའིདྲ་ལས། རྗོེས་རབས་བུ་ཚོའི་ིམདུན་ལམ་བསྐྲུན་པའི་ིའིཚོ་ོ

གནས་ཀྱི་ིཤེེས་རིག་དང་གསར་བཏེོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མཁ་ོབ་ཡིིན་ལ། ཕོོགས་དངུལ་གྱི་ི

ལྕེགས་ཐིག་སྐ་ེལ་བསྐནོ་པའི་ིསྒེ་ོཁྱི་ིལྟེ་བུའི་ིཆེདེ་ལས་མཁས་པ་གཡུང་མ་ོད་ེའིདྲ་ལས། 

བདེན་དོན་གྱིི་ཟུག་སྐད་མཁའི་ལ་བསྒྲོགས་ཕོོད་པའིི་སྤྱིང་ཀི་ལྟེ་བུའིི་བསམ་བློོ་བ་

དཔའི་མཛིངས་ཅིན་མཁ་ོབ་ལགས། 

ད་ེམིན་འིདིར་ཆེེད་དུ་གསལ་བཤེད་བྱོེད་འིདོད་པ་ཞིིག་ལ། མིག་སྔའི་ིབར་བོད་

ཀྱིི་མི་སེར་ཕོལ་མོ་ཆེེར་ད་དུང་ཆེོས་ལུགས་གྲུབ་མཐིའི་དང་ཡུལ་ལུང་ཚོོ་ཁག་གི་

ཞིེན་ཁོག་གཙོོ་བོར་འིཛིིན་པ་ལས་མི་རིགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆེ་ཚོང་གྲུབ་མེད་པའིི་

གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་དམིགས་ཏེ།ེ དགོན་གྲོོང་གཉིས་ནས་ཆེེད་དུ་མ་ིརིགས་རང་ག་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཆེབ་སྲིིད་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱིི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་སྤོེལ་བའིི་དགོས་པ་ཆེེ་ནའིང་། 

དུས་ནམ་ཡིང་བརྗོེད་མ་ིརུང་བ་ན་ིའིདས་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐིམས་ཅིད་ད་ལྟེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱི་ིདགསོ་མཁ་ོདང་འིབྲལེ་ཏེ་ེསླབོ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་དགསོ་པ་ལགས། ལ་ོརྒྱུས་གང་ཡིང་མགི་

མདུན་གྱི་ིའིཚོ་ོབ་དང་འིབྲལེ་བ་ཉག་ཙོམ་མདེ་ན་སླབོ་སྦྱོངོ་ག་ིརནི་ཐིང་ཞིགི་ཀྱིང་ག་ལ་

ཡིོད། ད་ེབས་ང་ཚོོའི་ིལ་ོརྒྱུས་སློབ་སྦྱོོང་བྱོས་པ་བརྒྱུད་བོད་མ་ིར་ེརེའི་ིསེམས་ཁོང་དུ་

རང་ཅིག་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིཚོོགས་སྤྱི་ིཡིན་གར་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ི

ངོས་ནས། ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་ཙོམ་ཁ་ོནའི་ིབདག་དབང་རྩོོད་དགོས་པ་མ་ཡིིན་

པར། སྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གང་ཐིད་དུ་ཐུན་མོང་གིས་སྲུང་སྐྱེོབ་དང་བརྩོོན་ལེན་

བྱོེད་རྒྱུའི་ིབློ་མེད་ཀྱི་ིཁ་ེཕོན་ཡིོད་པའི་ིརྒྱུན་ཤེེས་ཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་གཏེོང་དགོས་པ་རེད། 

མདོར་ན་དུས་ད་ནས་བཟུང་ང་ཚོོས་ཀྱིང་སྔོན་ཐིོན་མི་རིགས་གཞིན་དང་འིདྲ་བར་

དུས་རབས་ཀྱི་ིཁྱིད་ཆེསོ་ལྡོན་ཞིངི་། མ་ིརགིས་རང་ག་ིདགསོ་མཁརོ་འིཚོམ་ལ། མཐི་ོ

དམའི་བར་གསུམ་གྱིི་གོ་རིམ་ཚོང་བ། ཆེེད་ལས་དང་རིག་ཚོན་སྣ་མང་བའིི་དེང་

རབས་སླབོ་གསའོི་ིམ་ལག་གསར་བ་ཞིགི་འིཛུགས་པར་སྟོ་གནོ་བྱོ་དགསོ་པ་ལགས། 

བཞིི། སློོབ་གསོེའིི་ཕན་ཡོིན། 

དྲང་མོར་བཤེད་ན། ཁ་ོབོས་གོང་ནས་གླེེང་བ་ཐིམས་ཅིད་མ་ིརིགས་གཞིན་དག་

ལ་མཚོནོ་ན། སླབོ་གསའོི་ིསྐརོ་གྱི་ིརྨང་གཞིའིི་ིཤེསེ་བྱོ་འིབའི་ཞིགི་ཡིནི་པས་ལྟེ་རྒྱ་ཐིསོ་

རྒྱ་ཅིན་གྱི་ིཀློོག་པ་པ་ོདག་ལ་ང་ོམཚོར་བསྐྱེེད་བྱོེད་ཀྱི་ིགཏེམ་གསར་བ་ཅི་ིཡིང་མེད་

མོད། བློ་ོརྣལ་ལ་ཕོབ་སྟོ་ེཞིིབ་མདང་ར་ེབརྒྱབ་ན། ང་ཚོ་ོབོད་མ་ིརིགས་ཀྱིིས་ད་དུང་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ཐིག་གིས་ཆེོད་མེད་པ་ནི་ཏེག་ཏེག་སློབ་གསོའི་ིརྒྱུན་ཤེེས་འིདི་རིགས་མ་ཡིིན་ནམ། 

ཤེེས་རིག་དཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བཞིིན་པའི་ིད་ེརིང་ག་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འིདིའི་ིནང་

དུ། ད་དུང་ཡིིག་རྨོངས་པས་སྤྱིིའི་ིམ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིཕྱེེད་ཀ་ཡིན་ཟིན་པའི་ིམ་ིརིགས་ཤེིག་

ལ་མཚོནོ་ན། མ་ིདམངས་བྱོངིས་ལ་རྨང་གཞིའིི་ིསླབོ་གས་ོརྒྱ་ཆེརེ་སྤོལེ་རྒྱུ་ལས་གལ་

ཆེ་ེབའི་ིའིགན་འིཁྲི་ིགཞིན་ཞིགི་ཡིདོ་མ་ིསྲིདི། ཐི་ན་ཉ་ེབའི་ིལ་ོཤེས་ནང་བདོ་དུ་བྱུང་བའི་ི

རྨོངས་མུན་མཁྲིེགས་འིཛིིན་ལ་རྒོལ་བའི་ིདཔྱོོད་ཤེེས་རྒྱང་འིབོད་ཀྱི་ིལས་འིགུལ་དང་། 

རྗོསེ་ལུས་ཀྱི་ིསྲིལོ་རྙིངི་དརོ་བའི་ིརྒྱན་ལྤགས་སྲིགེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚོ་རླབས། རང་དབང་དང་

དམངས་གཙོོའིི་ཐིོབ་ཐིང་གླེེང་བའིི་ཆེབ་སྲིིད་འིཐིབ་རྩོོད་སོགས་གང་ལ་ཡིང་སྤྱིི་

དམངས་བློ་ོའིབྱོེད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་དོན་སྙིིང་གལ་ཆེེན་ལྡོན་མོད། མཐིར་གཏུགས་ན་མ་ི

རིགས་ཧྲིིལ་བོའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྨང་གཞི་ིསློབ་གསོར་ཤུགས་

བརྒྱབ་པའི་ིཕོན་འིབྲས་ལ་མ་ིད་ོསྙིམ། དཔེར་ན་རྨང་གཞི་ིསློབ་གས་ོཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་

སྤོལེ་ཏེ་ེབདོ་མ་ིབྱོངིས་ཀྱི་ིཡིགི་རྨངོས་སལེ་ན་ཁ་ོཚོསོ་དཔ་ེདབེ་ལྟེ་ཀློགོ་སགོས་བརྒྱུད་

རང་ག་ིལྟེ་རྒྱ་མཐིོང་རྒྱ་བསྐྱེེད་ཐུབ་ལ། མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིབརྡེ་འིཕྲིིན་ལམ་བུ་ཇི་ེཡིངས་

སུ་སངོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བསམ་བློའོི་ིག་ོརྟོགོས་ཀྱིང་རམི་གྱིསི་སད་ངསེ་ཤེངི་། བདོ་

མ་ིདམངས་ཀྱི་ིརིག་གནས་ཐིོན་རྫོས་ཀྱི་ིའིཛིད་སྤྱིོད་དགོས་མཁ་ོཇི་ེཆེེར་འིགྲོ་ོབ་དང་། 

དེའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ང་ཚོོའིི་སྒྱུ་རྩོལ་གསར་རྩོོམ་དང་ཤེེས་རིག་ཞིིབ་འིཇུག་ལ་སོགས་

པའི་ིརིག་གནས་ཐིོན་ལས་སྣ་ཚོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དར་རྒྱས་འིབྱུང་ངེས་ལ། རིག་

གནས་ཐིོན་ལས་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་ིདབང་གིས་སྤྱི་ིདམངས་སློབ་གསོའི་ིཆུ་ཚོད་

མཐིོར་འིདེགས་བྱོེད་པར་ཡིང་སྐུལ་ལྕེག་ག་ིནུས་པ་ཞིོར་ལ་ཐིོན་ངེས། ད་ེལྟེར་ལེགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པ་འིཁོར་རྒྱུག་ག་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཚོ་ེམ་ིའིགྱིངས་པར་རང་རེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁྱིོན་ཡིོངས་

སུ་དཔྱོོད་ཤེེས་དང་དགག་བཞིགགསར་བཏེོད་བཅིས་ཀྱིི་མཁའི་དབུགས་གསར་

བས་ཡུག་གཅིགི་ཏུ་ཁྱིབ་སྟོ།ེ །གཞི་ིརམི་མང་ཚོགོས་ཀྱིང་ཞུགས་ནུས་པའི་ིཤེསེ་རགི་

གསར་བརྗོའེི་ིཚོ་རླབས་ཆེེན་པ་ོཞིགི་ངང་གསི་འིཕྱུར་ངསེ་ལ། ཤེསེ་རགི་གསར་བརྗོ་ེ

དེའིི་གྲུབ་འིབྲས་ལ་བརྟོེན་ནས་རང་རེའིི་སྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱིི་འིཕོེལ་རྒྱས་

དམིགས་འིབེན་ཐི་དག་ཀྱིང་ཁ་བཤེད་ཆུ་ཡི་ིཝུ་བ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་ལག་ལེན་དངོས་

ཀྱི་ིསྟོེང་ནས་མངོན་འིགྱུར་བྱོེད་པའི་ིར་ེབ་ཡིོད་འིགྲོོགལ་ཏེ་ེད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེདམངས་

བྱོིངས་ཀྱིིས་སློབ་གསོར་ད་ོསྣང་མ་བྱོས་པར་མཐི་ོརིམ་ཤེེས་ཡིོན་པའི་ིསྡ་ེནས་ཐི་སྙིད་

རྩོོད་པའི་ིལས་ཀ་གཙོ་ོབོར་བཟུང་ན། བོད་མ་ིཕོལ་མ་ོཆེ་ེསྐད་ཅིིག་ཙོམ་ལ་ཟེར་སྒྲོོས་

གང་རུང་ག་ིརྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཏེ་ེདུངས་ཞིེན་གྱི་ིང་ར་ོསྒྲོོག་ཀྱིང་སྲིིད་མོད། མཐིར་ཐུག་

རྨོངས་གཉིད་ལས་ཡིོངས་སུ་སད་ད་ེརང་ཉིད་རང་ག་ིམགོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་

དང་འིཇིནོ་ཐིང་རྣལ་མ་ཞིགི་འིཛིམོས་དཀའི་བར་སྣང་། ད་ེབས་བློ་ོགྲོསོ་དང་རུས་ཞིེན་

གཉིས་ལྡོན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལ་གང་འིཚོམ་གྱིི་གནས་ལུགས་ལྟེར་སྟོོབས་

ཤུགས་གཅིིག་སྒྲོིལ་སྒེོས་སློབ་གས་ོགཉེར་འིོས་པ་དང་། མག་ོནག་བོད་མ་ིཕོ་ོམ་ོཀུན་

གྱིི་རྒྱུད་དུ་སློབ་གསོར་དུངས་ཞིིང་སློབ་སྦྱོོང་ལ་དགའི་བའིི་གོམས་གཤེིས་ཤེིག་

འིཇིགས་པར་བྱོེད་དགོས་ལ། སློབ་གསོར་བཀག་འིགོག་དང་བར་ཆེད་བཟོ་བའིི་

གཞུང་སྒེེར་གང་ལའིང་མཐིའི་གཅིིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་བྱོེད་ཕོོད་དགོས། གནོན་ཤུགས་དང་

དཀའི་སྡུག་གང་འིདྲར་འིཕྲིད་རུང་། ཐིབས་ཤེེས་ཡིོད་དགུ་རྩོལ་དུ་སྤྲུགས་ནས་སློབ་

གསོའི་ིག་ོསྐབས་དང་མཐུན་རྐྱེེན་བརྩོོན་ལེན་བྱོེད་པའི་ིདམ་བཅིའི་སྙིིང་ནས་འིཇིོག་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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པར་རིགས། 

ཀྱི་ེཀྱི།ེ སྤུན་ཟློ་ལགས། ཁྱིོད་ཀྱིིས་རང་ཉིད་ལ་ཤེ་ཚོ་ན་སློབ་སྦྱོོང་བྱོོས། བུ་ཕྲུག་

ལ་ཤེ་ཚོ་ན་སློབ་གསོའི་ིག་ོསྐབས་བསྐྲུན། ཤེ་ཉ་ེསྤུན་མཆེེད་ལ་སྙིིང་ཉ་ེན་སློབ་གསོའི་ི

མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར། བོད་རིགས་སྤུན་ཟློ་ལ་ཤེ་ཚོ་ན་སློབ་གསོའི་ིགནང་སྦྱོིན་བྱོོས། 

དབང་ཐིང་ཅིན་གྱི་ིདཔོན་པ་ོདང་གཞུང་ཞིབས། གཟ་ིབྱོིན་ཅིན་གྱི་ིདག་ེབཤེེས་དང་བློ་

སྤྲུལ། རྒྱུ་འིབྱོོར་ཅིན་གྱི་ིཚོོང་དཔོན་དང་ཕྱུག་བདགཡིོན་ཏེན་ཅིན་གྱི་ིདག་ེརྒན་དང་

ཆེེད་མཁས། ལས་ལ་བརྩོོན་པའིི་རོང་འིབྲོག་མང་ཚོོགས་རྣམ་པ། ད་ནི་ང་ཚོོས་

དམིགས་ཡུལ་དང་འིཆེར་གཞི་ིམེད་པར་སྐད་ཆེ་རྫོིག་པ་ོདང་གནས་ལུགས་དཀའི་མ་ོ

གང་ཡིང་གླེེང་མ་ིདགོས། གལ་ཏེ་ེརང་ཅིག་ཚོང་མས་ཤེེས་རིག་སློབ་གས་ོལ་ཆེོས་

ལུགས་དད་པ་ལྟེ་བུའི་ིམཐིོང་ཆེེན་དང་གོང་བཀུར་བྱོས་ཏེེ། མ་འིོངས་ལ་ོབཅུ་ཡི་ིནང་

དུ་བོད་ཀྱིི་བུ་རབས་ཚོ་བརྒྱུད་ཀྱིི་ནང་ཡིིག་རྨོངས་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མི་འིབྱུང་བའིི་

དམིགས་ཡུལ་ད་ེཁ་ོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་ཡིང་། གོད་ཆེག་མང་པའི་ིའུ་ཅིག་

ག་ིརིགས་རྒྱུད་འིདིའི་ིལས་དབང་ལ་འིགྱུར་ལྡོོག་མངོན་གསལ་ཞིིག་འིབྱུང་སྲིིད་ཅིེས་

ཁ་ོབསོ་སྨྲ་བར་སྤོབོས། 

ད་ེཡིང་དགའི་འིོས་པ་ཞིིག་ལ་ལ་ོའིགའི་ིསྔོན་དང་བསྡུར་ན། ཁ་སང་ད་ེརིང་ཏེག་

ཏེག་སྤྱིི་ཚོོགས་ལས་རིགས་སོ་སོ་ན་རང་རྐྱེ་འིཕོེར་བའིི་བསམ་གཞིིགས་གནང་

མཁན་དང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའིི་མི་གཤེིས་སྲུང་མཁན་བོད་པ་ཇིེ་མང་དུ་འིགྱུར་

བཞིིན་ཡིོད་ལ། སྐྱེ་སེར་རྒན་གཞིོན་ཐིམས་ཅིད་རྟོོགས་སད་ཀྱི་ིལམ་དུ་བསྐྱེོད་འིག་ོ

བརྩོམས་པའི་ིབཟང་ལྟེས་ཀྱིང་གང་མང་མཐིོང་རྒྱུ་འིདུགཡིིན་ནའིང་ཚོད་ཐིིག་མཐིོན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པ་ོཞིགི་ག་ིངསོ་ནས་བལྟེས་ན། སླབོ་གསོའི་ིལས་དནོ་ཐིད་ང་ཚོརོ་ད་དུང་ཅིསི་ཀྱིང་ཡི་ོ

བསྲིང་བྱོེད་དགོས་པའི་ིནོར་འིཁྲུལ་དང་ཞིན་ཆེ་གང་མང་ཡིོད་པ་གོང་ནས་གླེེང་ཟིན། 

ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཆེེས་འིབུར་དུ་ཐིོན་པའི་ིགནད་དོན་ཁག་ཅིིག་མདོར་བསྡུས་ན། མ་ི

ལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་ཏུ་མའི་ིདཔལ་ཡིོན་ལ་ོརྒྱུས་དང་ལྡོན་པའི་ིགནའི་བོའི་ིཐུ་བྷོོད་མ་ིརིགས་

དང་དེའི་ིཤེེས་རིག་ད་ལྟེ་འིཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིཉེན་ཁར་འིཕྲིད་བཞིིན་ཡིོད་ནའིང་། བོད་ཀྱི་ིཀ་

ང་ོཡིིག་ང་ོར་ེཆེོད་མཁན་ཕོལ་མ་ོཆེེས་ད་དུང་གཙོ་ོཕོལ་གྱི་ིདབྱོ་ེབ་མེད་པར་སངས་

རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཤེེས་རགས་ཙོམ་དང་། གནའི་རབས་ལ་ོརྒྱུས་དང་། སྐད་

ཡིིག་རྩོོམ་རིག་བཅིས་ཀྱིི་ཤེེས་བྱོ་ཐིན་ཐུན་རེ་སྦྱོངས་རྗོེས་འིདོད་བློ་ོཁེངས་ཏེེ་སོས་

དལ་བག་ཕོབ་ཏུ་སྡདོ་པ་ལས། བདོ་མ་ིརགིས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོགནས་དབང་ཐིང་དང་ཐིད་ཀར་

དུ་འིབྲེལ་བའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་སྣང་ཚུལ་ཅིི་རིགས་ལ་ཆེེད་དུ་དོ་སྣང་དང་ཞིིབ་འིཇུག་མི་

བྱོེད་ཅིིང་། དེང་རབས་འིཛིམ་གླེིང་ན་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིཆེབ་སྲིིད་དང་དཔལ་

འིབྱོོར། ཚོན་རྩོལ་སོགས་གནད་ཡིོད་རིག་ཚོན་གསར་བ་གང་ཡིང་སློབ་མ་ིསྤྲོ་ོབ་མ་

ཟད། སྲིདི་ཀྱི་ིདབང་ཐིང་དང་རྒྱུ་འིབྱོརོ་ལངོས་སྤྱིདོ། ཚོན་རགི་ལག་རྩོལ་སགོས་དར་

རྒྱས་སུ་གཏེོང་བའི་ིཐིབས་ལམ་འིཚོོལ་སྙིེག་མ་ིབྱོེད་ལ། སྤྱི་ིཚོོགས་ལས་སྒེ་ོཀུན་ཏུ་

འིཚོོ་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་རིག་དང་ལག་རྩོལ་སྣ་ཚོོགས་ལ་མཐིོང་ཆེེན་བྱོེད་པའིི་སྲིོལ་

ལུགས་ཀྱིང་གྲུབ་མེད། མདོར་ན་རྙིོག་འིཛིིང་དང་འིགྱུར་ལྡོོག་གིས་ཁེངས་པའི་ིདུས་

རབས་གསར་བ་འིདརི། བདོ་མ་ིབྱོངིས་ལ་དངེ་རབས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང་འིཚོ་ོ

གནས་ཤེེས་བྱོས་དབུལ་བ། དམངས་གཙོ་ོདང་རང་དབང་སོགས་ཡིོངས་ཁྱིབ་རིན་

ཐིང་ལྟེ་བའི་ིརྒྱུན་ཤེེས་དར་མེད་པ། བརྡེ་འིཕྲིིན་གསར་བ་ནང་འིདྲེན་བྱོེད་པའི་ིའིགྲོོས་
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དལ་ཞིངི་རྒྱུ་ལམ་དགོ་པ་སགོས་གནས་སྟོངས་སྐྱེ་ོབ་ོཞིགི་ལས་ཐིར་མདེ། དཔྱོདོ་ལྡོན་

སྒེོ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་ཀྱིིས་“ད་ལྟེའིི་བོད་ཀྱིི་གནད་དོན་དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཤེེས་

ཀྱིིས་འིདང་ཀྱིིན་མེད་པ་ད་ེརེད་”ཅིེས་དགོངས་བཞིིན་པ་ད་ེལྟེར། ནུབ་གླེིང་ག་ིདཔལ་

ཡིནོ་དར་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་བསྡུར་ན། ང་ཚོ་ོན་ིད་དུང་ཡིང་ཚོན་རྩོལ་ཤེསེ་རགི་

ག་ིརྒྱུན་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་ང་ོསྤྲོོད་དང་ཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་གཏེོང་དགོས་པའི་ིཐིོག་མའི་ིགནས་

སྐབས་ཙོམ་དུ་ལུས་ཡིདོ། ད་ེན་ཁ་ོབའོི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་ཁ་སང་ད་ེརངི་ག་ིབདོ་མ་ིཡི་ིག་ེ

སྦྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཚོེ། གང་ད་ེརྣམ་དཔྱོོད་དང་འིཇིོན་ཐིང་ལྡོན་མིན་ཅི་ིའིདྲ་ཞིིག་

ཡིིན་རུང་། རང་འིཁྲིིའི་ིཆེེད་ལས་ཤེེས་བྱོ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོོང་དགོས་པ་མ་ཟད། 

ད་ེལས་ཀྱིང་སྐམོ་པ་ཆུ་འིདདོ་ལྟེར་དངེ་རབས་རགི་ཚོན་གཞིན་དག་ག་ིརྒྱུན་ཤེསེ་མང་

པ་ོཅི་ིནུས་ཀྱིིས་རང་སྦྱོོང་བྱོེད་དགོས་ཏེེ། མི་སྒེེར་དང་མི་རིགས་གང་ལ་མཚོོན་ན་

ཡིང་སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་པའིི་འིཇིོན་ཐིང་གིས་དེའིི་མ་འིོངས་པའིི་ལས་སྐལ་གཏེན་ཁེལ་

བྱོེད་ཀྱིིན་ཡིོད་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་བོད་ལྟེ་བུའི་ིདེང་རབས་སློབ་གསོའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཞིན་

པའི་ིམ་ིརིགས་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། ཤེེས་རིག་གསར་བ་རང་སྦྱོོང་བྱོེད་པའི་ིའིཇིོན་ཐིང་

སྐྱེདེ་སྲིངི་བྱོ་རྒྱུ་ན་ིལྷག་པར་དུ་གལ་ཆེ་ེབར་སམེས། 

ནམ་ཞིིག་ས་སྟོེང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐིམས་ཅིད་ཀྱིིས་ད་ལྟེ་ནང་བཞིིན་“བོད་ན་ིགླུ་གར་ལ་

དགའི་བའི་ིམ་ིརགིས་ཞིགི་རདེ། ཁ་གདངས་ཤེསེ་པ་ནས་གླུ་ལནེ་ཤེེས་ལ། གམོ་པ་སྤོ་ོ

ཤེེས་པ་ནས་བྲ་ོའིཁྲིབ་ཤེེས་”ཞིེས་ཟུར་ཟ་འིདྲེས་མའི་ིབསྟོོད་པ་ད་ེའིདྲ་མ་ིབྱོེད་པར། 

“བདོ་ན་ིཤེསེ་རགི་ལ་དགའི་བའི་ིམ་ིརགིས་ཤེགི་རདེ། སྐད་ཆེ་བཤེད་ཤེསེ་པ་ནསདཔ་ེ

ཆེ་ཀློོག་ཤེེས་ལ། གོམ་པ་སྤོ་ོཤེེས་པ་ནས་བསམ་གཞིིགས་བྱོེད་ཤེེས་”ཞིེས་ཡིིད་སྨོོན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དང་གོང་བཀུར་བྱོེད་དུས་ད་གཟོད་འུ་ཅིག་བོད་པ་ཚོང་ལ་དོན་ང་ོམའི་ིར་ེབ་ཡིོད་པའི་ི

རྟོགས་ཡིནི་ན།ོ །

ཁ་རྒྱབ་ལྟ་ོགསོ་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིལག་རྩལ་སློབོ་གས།ོ 

ལག་རྩོལ་སློབ་གས་ོརྒྱ་ཆེེར་མ་དར་བའི་ིདབང་གིས། མིག་སྔར་བོད་པ་ཐིམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ལས་རིགས་གཉིས་མ་གཏེོགས་སྒྲུབ་མི་ཤེེས། དེ་ནི་ཡིི་གེ་སྦྱོངས་མྱོང་

མཁན་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེཆེསོ་ལུགས་དང་སྐད་ཡིགི་སྐརོ་གྱི་ིལས་གནས་ཁ་ཤེས་སྟོངེ་འིཚོང་

ཁ་རྒྱག་བཞིིན་ཡིོད་ལ། ཡིི་གེ་སྦྱོངས་མ་མྱོང་བའིི་རོང་འིབྲོག་མི་སེར་ཚོོས་གནའི་

རབས་མསེ་པའོི་ིརངི་ག་ིཞིངི་ཕྱུགས་ལས་རགིས་ཁ་ོན་བསྐྱེར་ཟློསོ་བྱོདེ་ཀྱིནི་གདའི། 

གཅིིག  ལསེ་རིགསེ་ལག་རྩལ་སློོབ་གསོེའིི་གནསེ་བབ། 

སྤྱི་ིལ་ོ1999ལོའི་ིཟློ་4པའི་ིཚོེས་26ནས་30ཉིན་བར། མཉམ་འིབྲེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཚོན་རྩོལ་སློབ་གས་ོརིག་གནས་རྩོ་འིཛུགས་ཀྱིིས་ལྷ་ོཁ་ོར་ེཡིའི་ིརྒྱལ་ས་ས་ེ

འུལ་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་སྐབས་གཉིས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ལག་རྩོལ་དང་ལས་རིགས་སློབ་

གསོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་བསྡུས། 8འིཛིམ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་130ལྷག་གི་འིཐུས་མི་

1000ལྷག་ཐིེངས་འིདིའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ལ་ཞུགས་ཏེེ་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློབ་

གསོའི་ིརིན་ཐིང་སྐོར་ལ་བགྲོ་ོགླེེང་ལྷུག་པར་གནང་ཞིིང་། མ་ིཚོ་ེགང་བོར་ནུས་རྩོལ་

སྐྱེེད་སྲིིང་དང་སྦྱོོང་བརྡེར་བྱོེད་རྒྱུ་ནི་མ་འིོངས་པའིི་བགྲོོད་ལམ་ཉག་ཅིིག་ཡིིན་ཞིེས་

ཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིབརྗོདོ་དནོ་དུ་གཏེན་ཁལེ་བྱོས། དུས་རབས་ཉརེ་གཅིགི་པ་བསུ་ལ་ཉ་ེ
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བའི་ིསྔ་རལོ་དུ། འིཛིམ་གླེངི་ཡིངོས་ཀྱི་ིལག་རྩོལ་དང་ལས་རགིས་སླབོ་གསའོི་ིཚོགོས་

ཆེེན་འིདི་འིདྲ་ཞིིག་བསྡུས་པར་གཏེིང་ཟབ་ཅིིང་རྒྱང་རིང་བའིི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དོན་སྙིིང་

གལ་ཆེནེ་ལྡོན། དསེ་མ་འིངོས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལས་རགིས་ལག་རྩོལ་སླབོ་གསའོི་ི

རིན་ཐིང་དང་ཕོན་ནུས་ཆེ་ེནས་ཆེ་ེརུ་འིགྱུར་རྒྱུའི་ིཁ་ཕྱེོགས་ཤེིག་མཚོོན་ཡིོད། ཆེ་ེས་

ནས་བལྟེས་ན་འིཛིམ་གླེིང་དཔལ་འིབྱོོར་གོང་བུ་གཅིིག་གྱུར་གྱིི་སྣང་ཚུལ་ཉིན་རེ་

བཞིིན་མངོན་གསལ་ཡིིན་ལ། ཚོན་རྩོལ་སྤྱི་ིདང་ཁྱིད་པར་དུ་བརྡེ་འིཕྲིིན་ལག་རྩོལ་གྱི་ི

ཐིད་བློ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པའི་ིགྲུབ་འིབྲས་མང་པ་ོཐིནོ་ཡིདོ་པ་དང། འིཛིམ་གླེངི་ཡིངོས་

སུ་སྤོོར་སྐྱེོད་ངལ་རྩོོལ་པའི་ིམ་ིགྲོངས་ཇི་ེམང་དུ་འིགྲོ་ོབཞིིན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚོན་དུ་

མའི་ིདབང་གསི། ད་ལྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕོལ་མ་ོཆེརེ་ལས་ཞུགས་བྱོདེ་དཀའི་བ་དང་ཡིང་ན་

ལས་ཀ་ཤེརོ་བའི་ིགནནོ་ཤུགས་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་བྱུང་ཡིདོ། ད་ེབས་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིདུས་

ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ། དཔལ་འིབྱོོར་འིཕོེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་བད་ེའིཇིགས་

ཐིད་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིགནད་དནོ་གང་མང་ཞིགི་ཐིག་གཅིདོ་བྱོདེ་དགསོ་ན། ལས་རགིས་ལག་

རྩོལ་སློབ་གས་ོརྒྱ་ཆེེར་སྤོེལ་རྒྱུ་ན་ིཆེེས་ལེགས་པའི་ིཐིབས་ལམ་ཞིིག་ཏུ་ཀུན་གྱིིས་

ངསོ་འིཛིནི་བྱོདེ་བཞིནི་འིདུག

ད་ེའིདྲའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགནས་བབ་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདགོས་མཁོར་རྐང་བཙུགས་

ཏེ།ེ དུས་ད་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ོསྒེང་བ་བདོ་ཀྱི་ིམ་ིརགིས་འིདསི་ཀྱིང་རང་ཚོདོ་ཀྱིསི་ལས་

རགིས་ལག་རྩོལ་སླབོ་གསའོི་ིཕྱེགོས་ལ་འིབད་བརྩོནོ་བྱོ་རྒྱུ་ན་ིའིགརོ་འིགྱིངས་བྱོདེ་མ་ི

རུང་བའི་ིལས་དོན་གལ་ཆེེན་ཞིིག་རེད། གལ་ཏེ་ེའུ་ཅིག་གིས་ལ་ོརྒྱུས་དང་ཆེབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིམཐི་ོཚོད་ཅིིག་ཏུ་འིགྲོེང་སྟོ་ེརང་ག་ིམ་ིརིགས་འིད་ིལ་སྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་ཡུན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རིང་འིཕོེལ་བའི་ིང་ོམཚོར་གྱི་ིཇུས་ཆེེན་ཞིིག་འིཆེར་འིགོད་བྱོེད་པའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ན། 

ཐིོག་མཐིའི་བར་གསུམ་དུ་དོར་མ་ིརུང་བ་ན་ིསློབ་གས་ོཡིིན་ལ། སློབ་གསོའི་ིནང་ནས་

ཀྱིང་བྱོ་ེབྲག་གཞི་ིརིམ་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁ་རྒྱབ་ལྟེ་ོགོས་དང་དམ་དུ་འིབྲེལ་བའི་ིལས་

རགིས་ལག་རྩོལ་སླབོ་གས་ོའིད་ིཡིནི་ཞིསེ་སྨྲས་ཆེགོ

སྤྱིིར་གནའི་རབས་སུ་རང་ཅིག་བོད་ལའིང་ཤེེས་རིག་ལྡོན་པའི་ིམ་ིརིགས་གཞིན་

དག་དང་འིདྲ་བར་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཤེིང་བཟ་ོདང་མགར་ལས། ལྷ་བཟ་ོདང་འིཚོེམ་བཟ་ོ

སོགས་བཟ་ོརིགས་བཅི་ོབརྒྱད་དུ་གྲོགས་པའི་ིལག་རྩོལ་ཤེེས་རིག་འིོས་འིཚོམ་ཞིིག་

དར་མྱོང་ལ། དཔའི་མཛིངས་གཉིས་ལྡོན་གྱི་ིམེས་པ་ོཚོོས་ར་ིམཐི་ོཞིིང་ཡུལ་གྲོང་བའི་ི

འིཛིམ་གླེངི་ག་ིཡིང་རྩོ་ེརུ་ལག་རྩོལ་གསར་བཏེདོ་ཀྱི་ིམ་ེསནོ་དྲནོ་མ་ོཡིང་སྦར་མྱོང་། 

མ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་གཅིིག་ག་ིསྔ་རོལ་དུ་མེས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོམཚོར་བའི་ིབཟ་ོབསྐྲུན་

ལག་རྩོལ་ལས་ཕོ་ོབྲང་པ་ོཏེ་ལ་འིཛིམ་གླེིང་ག་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་བཞིེངས་མྱོང་ལ། ཐི་ན་

མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མའིི་གོང་རོལ་གྱིི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕེགས་བཙོོ་སྦྱོངས་དང་

ལས་སྣནོ་གྱི་ིལག་རྩོལ་རྣམས་ཀྱིང་སྐབས་དའེི་ིམན་ཆེངི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ལས་

མ་ིདམན། ཡིནི་ནའིང་ཕྱེསི་ཀྱི་ིབདོ་མ་ིབློ་ོགྲོསོ་ཅིན་ཕོལ་མ་ོཆེསེ་ནང་སམེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་

འིཚོོལ་བའིི་ཆེོས་ལུགས་འིབའི་ཞིིག་ལ་གཞིོལ་ཏེེ་འིཚོ་ོགནས་ལག་རྩོལ་སྐོར་ལ་ད་ོ

སྣང་མ་མཛིད་པ་དང་གཅིིགས་བབས་ཁོར་ཡུག་ག་ིཆེ་ནས་བཟ་ོལས་ལག་རྩོལ་དར་

བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་གྲུ་གཞིན་ལ་འིབྲེལ་འིདྲིས་མང་དུ་མ་བྱོས་པས་མཐིའི་འིཁོལ་

དུ་གྱུར་བ་དང་གཉིས། ནང་ཁུལ་འིགྲོིམ་འིགྲུལ་དང་ཕྱེ་ིཕྱེོགས་འིགྲོ་ོའིོང་སོགས་ཀྱི་ིཆེ་

རྐྱེེན་ཞིན་པས་བརྡེ་འིཕྲིིན་བརྗོ་ེརེས་དང་ལག་རྩོལ་ནང་འིདྲེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལམ་ཉག་ཕྲི་བར་
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གྱུར་བ་དང་བཞི་ིབཅིས་ཀྱིིས། ད་ལྟེ་ང་ཚོ་ོབཟ་ོལས་གསར་བརྗོ་ེཡི་ིཕོ་ས་ནུབ་ཕྱེོགས་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཕོར་ཞིོགཨེ་ཤེ་ཡིའིི་གླེིང་གི་འིདབས་འིབྲེལ་ཁྱིིམ་མཚོེས་རྒྱ་དཀར་

ནག་གཉསི་ལས་ཀྱིང་ཆེསེ་ཆེརེ་རྗོསེ་སུ་ལུས་པའི་ིགནས་སྟོངས་འིད་ིབྱུང་བ་རདེ། ལྷ་

བཟ་ོའིབག་བཟ་ོདང་མཛིསེ་རསི་ཐིང་གདངུལ་མགར། ཤེངི་བཟ་ོདང་བཅིས་པའི་ིསྲིལོ་

རྒྱུན་གྱི་ིལག་རྩོལ་ཤེེས་རིག་ཐིམས་ཅིད་སྔར་མེད་གསར་བཏེོད་བྱོེད་ཐུབ་མེད་པར་

མ་ཟད། སྔར་ཡིོད་རྒྱུན་འིཛིིན་ཡིང་ཆེ་ཚོང་ཞིིག་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིིན་མེད་པར་ཉམས་རྒུད་

དང་བོར་གཏེོར་འིབྱུང་བཞིིན་པའི་ིཚོོད་རེད། རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ཏེ་ེམ་ིལ་ོཉིས་བརྒྱ་

ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་མེད་པའིི་ཨ་མེ་རི་ཁ་བ་ཚོོས་ད་ལྟེ་འིཇིིག་རྟོེན་རྨག་མེད་དུ་

འིཇིོམས་པའིི་རྡུལ་ཕྲིན་མཚོོན་ཆེ་བཟོས་ཡིོད་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁོངས་མཐིའི་

མཚོམས་བརྒལ་བའིི་ཚོོང་གཉེར་དྲ་རྒྱ་བཙུགས་ཏེེ་ས་སྒེང་ཧྲིིལ་བོའི་ིརང་བྱུང་ཐིོན་

ཁུངས་དང་ཚོངོ་ཟགོ་ཁྲིམོ་ར་ཕོལ་ཆེརེ་བདག་འིཛིནི་བྱོས་ཡིདོ་ལ། འིཇིགི་རྟོནེ་ཕྱེ་ིརལོ་

གྱི་ིཟློ་བའི་ིག་ོལའི་ིསྟོངེ་ལ་མའིི་ིརགིས་ཀྱི་ིརྐང་རྗོསེ་དཔར་ནས་ཀྱིང་ལ་ོབཅུ་ཕྲིག་འིགའི་

འིགོར་ཡིོད་ནའིང་། མ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་འིགའི་ཡི་ིལ་ོརྒྱུས་དང་ལྡོན་པའི་ིབོད་པ་རྣམས་ལ་

ད་དུང་ཡིང་རང་ལ་དབང་བའི་ིའིཕྲུལ་ཆེས་བཟ་ོལས་སོགས་ཀྱི་ིལག་རྩོལ་རྩོ་ེགྲོས་ཅི་ི

ཡིང་མེད་པར་ཟད། རྒྱབ་ཀྱིི་གྱིོན་གོས་བཟོ་བའིི་འིཁལ་འིཐིག་ཐིོན་ལས་དང་ཟས་

རིགས་སྐོམ་ཆུ་བཟོ་བའིི་དེང་རབས་ལས་སྣོན་ལག་རྩོལ་ཕྲི་མོ་ཙོམ་ཡིང་གསར་

བསྐྲུན་བྱོེད་ཐུབ་མེད་ལ། ཐི་ན་བློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པ་ོམ་ིདགོས་པའི་ིགྱིོན་པ་འིཚོེམ་བྱོེད་ཀྱི་ི

ཁབ་དང་ཐི་མག་བསྒྲོོན་བྱོེད་ཀྱི་ིའིབར་ཞུན་སོགས་ཉེར་མཁ་ོའིཚོ་ོབའི་ིཡི་ོབྱོད་ཙོག་

ཙོིག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་རིགས་ཀྱི་ིཐིོན་སྐྱེེད་ལ་མ་ིབརྟོེན་ག་མེད་དུ་གྱུར་ཡིོད། ད་ེབས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བོད་ཀྱི་ིགཞི་ིརིམ་མ་ིསེར་མང་པོས་རྒྱུན་ལྡོན་འིཚོ་ོབའི་ིནང་རྒྱ་ནག་དང་ནུབ་གླེིང་ག་ི

ཐིོན་རྫོས་ཀྱི་ིདབྱོ་ེབ་ཡིང་ཞིིབ་ཏུ་བགར་མ་ིཤེེས་པར། སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ག་ིཚོོང་

རྫོས་ཡིོད་ཚོད་རྒྱ་ནག་གིས་བཟོས་པ་ལོས་ཡིིན་འིདོད་པའིི་ལོག་རྟོོག་དགོད་བྲོ་བ་

ཡིང་ཡིདོ། དཔརེ་ན་ཐིགོ་མར་ནུབ་གླེངི་ནས་དར་ཞིངི་ད་ལྟེ་འིཛིམ་གླེངི་ཡིངོས་ལ་ཁྱིབ་

པའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་གྱིོན་གོས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་རྒྱ་ལྭ་ཞིེས་འིབོད་པ་དང་། ཐིོག་

མར་ནུབ་གླེིང་གིས་གསར་བཏེོད་བྱོས་ཤེིང་ད་ེནས་འིཛིམ་གླེིང་ལ་ཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་སོང་

བའིི་ནུབ་ལུགས་སྨོན་ཁང་དང་རྫོས་འིགྱུར་སྨོན་རྫོས་སོགས་ལ་ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་རྒྱ་

སྨོན་ཁང་དང་རྒྱ་སྨོན་ཞིེས་འིབོད་པ་ལྟེ་བུ་རེད། མ་གཞི་ིཕྱེ་ིགླེིང་བ་དང་ང་ཚོ་ོཚོང་མ་

མིའི་ིརིགས་རྒྱུད་གཅིིག་ལ་གཏེོགས་པ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན་རུང་། ལག་རྩོལ་འིཇིོན་ནུས་

དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ག་ོརྟོོགས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཁྱིད་པར་གནམ་ས་ལྟེ་བུ་ཤེོར་དགོས་དོན་གང་

ཡིིན་ཞི་ེན། བདག་ག་ིབསམ་པར་ད་ེན་ིརང་རེའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརིག་པ་ཁ་ོཚོ་ོལས་རྟུལ་

བས་མ་ཡིིན་པར། ཏེག་ཏེག་རང་ཅིག་གིས་ཁ་ོཚོ་ོནང་བཞིིན་ལག་རྩོལ་གསར་བཏེོད་

ལ་མཐིོང་ཆེེན་དང་གསར་བཏེོད་ཀྱི་ིགྲུབ་འིབྲས་ནང་འིདྲེན་མ་ིབྱོེད་པས་རེད། ད་ེལས་

གཞིན་ང་ཚོོའི་ིརིག་གནས་ཀྱི་ིརིན་ཐིང་ལྟེ་བའི་ིནང་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་པ་ར་ཤེེས་

རིག་མཁས་པ་ལྟེ་བུའིི་གཙོིགས་ཆེེན་དང་བརྩོི་བཀུར་མི་བྱོེད་པར་མ་ཟད། ཐི་ན་

མགར་བ་དང་ཤེིང་བཟ་ོསོགས་རང་ག་ིལག་རྩོལ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཚོ་ོབཞིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

འིཇིོན་ཐིང་ཅིན་ད་ེརྣམས་རིགས་རྒྱུད་ཐི་མལ་བའི་ིགྲོས་སུ་བགྲོང་བའི་ིསྲིོལ་ངན་ཞིིག་

བྱུང་བ་ད་ེདང་ཡིང་འིབྲལེ་བ་ལསོ་ཡིདོ་སྙིམ། 

སྤྱིིར་འིཛིམ་གླེིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ངོས་ནས་བལྟེས་ན། རྡེོ་ཆེས་གསར་མའིི་དུས་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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མཇུག་ནས་དུས་རབས་བཅི་ོབརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིམ་ིལ་ོལྔ་སྟོངོ་ཙོམ་གྱི་ིརངི་ལ། འིཛིམ་

གླེིང་མ་ིརིགས་ཁག་བར་འིཚོ་ོགནས་ལག་རྩོལ་གྱི་ིཐིད་དུ་བློ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པའི་ི

ཁྱིད་པར་ཆེེན་པ་ོབྱུང་མེད་པར། ཏེག་ཏེག་ནུབ་གླེིང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲིོད་བཟ་ོལས་ལག་

རྩོལ་གྱི་ིགསར་བརྗོ་ེབྱུང་བ་ནས་འིག་ོབརྩོམས་ཏེ་ེད་ལྟེ་བར་གྱི་ིམ་ིལ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མའི་ི

ནང་། ད་གཟདོ་མ་ིརགིས་དང་མ་ིརགིས། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་ལ་རྗོསེ་ལུས་

དང་སྔནོ་ཐིནོ་གྱི་ིཁྱིད་པར་མངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོབྱུང་། ཉ་ེརབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་

ཐུང་ངུའི་ིནང་། འིཛིམ་གླེིང་ཤེར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལྡོན་མ་ིརིགས་དུ་མས་གཅིིག་

རྗོེས་གཉིས་མཐུད་སྒེོས་ཚོན་རྩོལ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེེལ་འིདྲེན་འིཕྲུལ་འིཁོར་དང་འིཚོ་ོ

བའི་ིཡི་ོབྱོད། དམག་དོན་མཚོོན་ཆེ་སོགས་དེང་རབས་ཅིན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་མོད། 

འིོན་ཀྱིང་སྐབས་དེའིི་བོད་ལ་མཚོོན་ན་རྗོེ་འིབངས་མཁས་བླུན་ཚོང་མས་འིདུ་ཤེེས་

འིཛིིན་སྟོངས་ཀྱིི་གནད་དོན་རྙིིང་བ་འིབའི་ཞིིག་གླེེང་ནས་ཉིན་མཚོན་འིཁྱིོལ་བ་རེད། 

བཙོན་པོའི་ིརྒྱལ་རབས་འིཐིོར་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བ་ནས་དུས་རབས་ཉ་ིཤུའི་ིདུས་འིག་ོབར། 

འུ་ཅིག་ག་ིམེས་པ་ོཚོོས་ཕྱེ་ིརོལ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའི་ིསྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱི་ི

འིགྱུར་ལྡོོག་གང་ལ་ཡིང་ད་ོསྣང་མ་མཛིད་པར། ཁྱིིམ་བཀག་སྒེ་ོགཏེན་གྱི་ིངང་ནས་

གདོད་མའི་ིའིཚོ་ོབ་རོལ་སྟོངས་འིབའི་ཞིིག་མཁྲིེགས་འིཛིིན་དང་བསྐྱེར་ཟློོས་བྱོས་པ་

ལ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚོང་དག་ཏུ་གསལ། ད་ེལྟེར་དུས་ཡུན་རངི་བ་ོཞིགི་ལ་སྔནོ་རབས་མསེ་

པོའི་ིམཐིོང་རྒྱ་གངས་རིའི་ིལུང་པ་འིད་ིནས་བརྒལ་མ་ཐུབ་པའི་ིཞིན་ཆེ་དེས། རྗོེས་

རབས་བུ་ཚོའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིགཏེིང་རུམ་ལ་ཡིང་གུ་དོག་རང་རློམ་ཆེ་ེབའི་ིབླུན་རྨོངས་

ཀྱི་ིབག་ཆེགས་མཐུག་པ་ོཞིིག་བགོས་ཡིོད་ལ། བག་ཆེགས་དེའི་ིདབང་གིས་ཁ་སང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ད་ེརིང་ག་ིབོད་པ་ཚོོས་ད་དུང་མ་ིརིགས་གཞིན་གྱི་ིགསར་བཏེོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་ཚོན་

རྩོལ་གྱི་ིགྲུབ་འིབྲས་གང་ཡིང་དུས་ལྟེར་སློབ་སྦྱོོང་དང་ནང་འིདྲེན་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིིན་མེད། 

དུས་རབས་སྔོན་མའི་ིནང་རིག་གནས་གསར་བརྗོ་ེསོགས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགོད་ཆེག་སྣ་

ཚོོགས་བརྒྱུད་རྗོེས། བོད་པ་ཚོོས་ཅི་ིཐུབ་གང་ཐུབ་སྒེོས་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཆེོས་ལུགས་

སློབ་གས་ོམགྱིོགས་མྱུར་ངང་སླར་གས་ོབྱོས་ཡིོད་ལ། བོད་རིགས་སློབ་མ་སྐྱེོང་སའི་ི

རྒྱལ་བཙུགས་དང་སྒེེར་གཉེར་གྱི་ིཤེེས་རིག་སློབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞིིག་ཀྱིང་བྱུང་ཡིོད་མོད། 

དེང་རབས་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིམ་ིརིགས་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློབ་

གྲྭ་ཚོད་ལྡོན་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་པ་མ་ཟད་ཆུ་ཚོད་མཐི་ོབའིི་བོད་མི་བཟ་ོབསྐྲུན་པ་དང་

ལག་རྩོལ་ཆེེད་མཁས་ལྟེ་བུ་ར་ེགཉིས་ཤེིག་ཀྱིང་གས་ོསྐྱེོང་བྱོས་མ་མྱོང་། ད་ེན་ིཏེག་

ཏེག་གོང་སྨྲས་བཞིིན་འུ་ཅིག་གིས་རང་གི་སྔར་ཡིོད་ཤེེས་རིག་སློབ་གསོར་མཐིོང་

ཆེེན་བྱོེད་པ་ལས་ཕྱེ་ིདར་ལག་རྩོལ་སློབ་གསོར་ད་ོསྣང་མ་ིབྱོེད་པའི་ིབག་ཆེགས་རྙིིང་

བ་དེའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་རེད། སྤྱིིར་ཁ་སང་ད་ེརིང་བོད་ཀྱི་ིཕོ་མ་རྣམས་ལ་

བྱོིས་པ་སློབ་གྲྭ་སྐྱེེལ་ན་ཕོན་པ་ཡིོད་པའིི་གོ་རྟོོགས་ཙོམ་ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་སད་ཡིོད་

ནའིང་། ཡིིད་སྐྱེ་ོབ་ཞིིག་ལ་བྱོིས་པ་སློབ་གྲྭར་སྐྱེེལ་བའི་ིམཐིར་གཏུགས་ཀྱི་ིདམིགས་

ཡུལ་ནི་རྗོེས་ཕྱེོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་པའིི་གྲོས་སུ་འིཇུག་རྒྱུ་ཁ་ོནའིི་ཆེེད་དུ་

རདེ། ད་ེབས་གལ་ཏེ་ེབྱོསི་པ་སླབོ་འིབྲངི་ནས་མཐིར་ཕྱེནི་རྗོསེ་སླབོ་ཆེནེ་ལ་རྒྱུགས་མ་

འིཕྲིོད་ན། འིབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་མངགས་ཏེེ་འིཚོོ་

གནས་ཀྱི་ིཐིབས་རྩོལ་ར་ེགཉིས་སྦྱོངས་བར་མ་ིསྐུལ་བར་ཕྱེིར་ཁྱིིམ་ལ་བཀུགས་ཏེ་ེ

སྲིོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཞིིང་ཕྱུགས་ལས་ཀ་གཉེར་དུ་འིཇུག་པ་རེད། སློབ་རིམ་འིཕོར་མ་ཐུབ་
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པའི་ིསློབ་མ་ད་ེརྣམས་ཕྱེིར་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་རྗོེས། རང་ག་ིཕོ་མའི་ིམ་ིཚོ་ེབསྐྱེར་ཟློོས་

བྱོེད་དགོས་པས་རིམ་གྱིིས་སློབ་གྲྭ་ནས་སྦྱོངས་པའི་ིཤེེས་བྱོ་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྗོེད་

འིགྲོ་ོལ། ཐི་ན་ལ་ོམང་པ་ོའིགོར་རྗོེས་ཡིང་བསྐྱེར་ཡིིག་རྨོངས་པར་འིགྱུར་བཞིིན་པའི་ི

སྣང་ཚུལ་མང་པ་ོཡིོད། ད་ེལྟེར་བྱུང་ན་ང་ཚོོས་རང་ག་ིསློབ་གསོའི་ིཐིོན་ཁུངས་ཉུང་

ཞིིང་དཀོན་པ་ད་ེཆུད་ཟོས་སུ་བཏེང་བ་ཙོམ་ལས་མ་འིདས། ཉ་ེབའི་ིལ་ོཤེས་ནང་ག་ི

གནས་ཚུལ་ལྟེར་ན། སྤྱིིར་བཏེང་མཐི་ོའིབྲིང་སློབ་མ་ཡིོངས་ལས་སློབ་ཆེེན་འིགྲོིམ་

ཐུབ་མཁན་གྱིིས་སྤྱིིའིི་གྲོངས་འིབོར་གྱིི་བདུན་ཆེའིི་གཅིིག་མ་གཏེོགས་མི་ཟིན་ལ། 

རྒྱུགས་མི་འིཕྲིོད་པའིི་སློབ་མ་དེ་རྒྱུགས་འིཕྲིོད་མཁན་ལས་ལྡོབ་དྲུག་གིས་མང་བ་

རདེ། དའེི་ིཁར་འིཚོ་ོགནས་འིགྲོན་རྩོདོ་ཇི་ེཆེརེ་སངོ་བ་དང་བསྟུན་ནས། མཐི་ོརམི་སླབོ་

གས་ོམྱངས་ཟིན་པའི་ིསློབ་ཆེེན་སློབ་མ་ཡིང་ལས་ཞུགས་བྱོེད་དཀའི་བའི་ིསྣང་ཚུལ་

མང་དུ་འིགྲོ་ོབཞིིན་ཡིོད། དེའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ལ་བརྟོེན་ནས་བོད་པ་མ་ིསེར་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་

བྱོིས་པ་སློབ་གྲྭར་སྐྱེེལ་ཡིང་ཕོན་པ་མེད་ཅིེས་པའིི་བག་ཆེགས་རྙིིང་བ་ཞིིག་ཡིང་

བསྐྱེར་རོ་ལངས་རྒྱག་པའིི་ཉེན་ཁ་བྱུང་འིདུགཐི་ན་འིབྲོག་ཕྱེོགས་ཀྱིི་ས་ཆེ་ཞིིག་ཏུ་

“སློབ་ཆེེན་སློབ་མ་ཞིིག་གསོ་སྐྱེོང་བྱོེད་པ་ལས་མ་མོ་བཅུ་འིཚོོ་སྐྱེོང་བྱོས་ན་བཟང་

”ཟེར་བའི་ིཁ་དཔ་ེཞིིག་ཀྱིང་དར་ཡིོད་ཚུལ་ཐིོས་བྱུང་། དོན་ལ་བྱོིས་པ་སློབ་གྲྭར་མ་

སྐྱེེལ་ན་ལས་ཀ་གཞིན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིོད་དམ་ཞི་ེན། ད་ེཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ། བོད་ཡུལ་རོང་

འིབྲོག་ཁུལ་གྱིི་མི་གྲོངས་སྔོན་ཆེད་ལས་ཇིེ་མང་དུ་འིགྲོོ་བཞིིན་ཡིོད་ཀྱིང་། གནའི་

རབས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོརྟོེན་གཙོ་ོབ་ོཞིིང་ས་དང་རྩྭ་ས་ནམ་ཡིང་ཇི་ེཆེེར་འིགྱུར་མ་ིསྲིིད་པས། 

མ་འིངོས་པར་བདོ་མ་ིམང་པ་ོགྲོངོ་ཁྱིརེ་དང་གྲོངོ་བརྡེལ་དུ་ལས་ཞུགས་བྱོདེ་མ་ཐུབ་ན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རྒྱུགས་མ་འིཕྲིོདཔའི་ིསློབ་མ་རྣམས་ཕྱེིར་གྲོོང་སྡ་ེརུ་ཁྲིིད་ཀྱིང་དཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིཕོན་

འིབྲས་གསར་བ་བསྐྲུན་དཀའི་ལ། ཐིོན་སྐྱེེད་ཡི་ོབྱོད་སྣ་ཚོོགས་འིཕྲུལ་ཆེས་ཅིན་དུ་

བསྒྱུར་ནས་སྔནོ་ཆེད་ཀྱི་ིཞིངི་ཕྱུགས་ལས་ཀ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོབས་ཇི་ེབད་ེདང་བསྒྲུབ་ཇི་ེ

སླར་བཏེང་ཡིོད་པས། ཞིིང་འིབྲོག་གྲོོང་སྡ་ེལ་དགོས་མེད་ཀྱི་ིམ་ིའིབོར་རམ་ངལ་རྩོོལ་

ནུས་ཤུགས་ལྷག་མ་ཁ་སྣནོ་བྱོས་པ་ཙོམ་ཡིནི། ད་ེབས་ད་ལྟེ་ང་ཚོསོ་བསམ་བློ་ོགཏེངོ་

དགོས་པ་ནི་བྱོིས་པས་སློབ་གསོ་མྱངས་ན་ཕོན་ཐིོགས་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་གནད་དོན་མ་

ཡིིན་པར་སློབ་གས་ོག་འིདྲ་ཞིིག་མྱངས་ན་ད་གཟོད་སྤྱི་ིཚོོགས་སྟོེང་འིཚོ་ོགནས་བྱོེད་

ཐུབ་པ་ད་ེརེད། འིཛིམ་གླེིང་ག་ིམ་ིརིགས་གཞིན་ལ་དཔ་ེབལྟེས་ན་ཡིང་དོན་ད་ེབདེན་

དཔང་བྱོེད་ཐུབ་སྟོེ། ད་ལྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡིིན་རུང་མཐི་ོརིམ་སློབ་གས་ོམྱངས་ནས་

གཞུང་ལས་ཁང་དུ་སྡོད་པའིི་གཞུང་ཞིབས་དང་ཤེེས་ལྡོན་མི་སྣ་ཉུང་ངུ་ཞིིག་ལས་

མདེ། ཁ་ོཚོ་ོན་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཀློད་ཤུགས་ངལ་རྩོལོ་པ་ཡིནི། ད་ེལས་ལྡོབ་འིགྱུར་གྱིསི་

མང་བའིི་མི་སེར་བྱོིངས་ཀྱིིས་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་དང་། བཟོ་ཚོོང་ཞིབས་ཞུ་

སོགས་བགྲོང་གིས་མ་ིལང་བའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལས་སྒེ་ོསྣ་ཚོོགས་ན་གང་ལ་གང་འིཚོམ་

གྱིིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡིོད། དེ་བས་བོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སློབ་གསོའི་ི

དམིགས་ཡུལ་ད་ེམཐི་ོརིམ་ཤེེས་རིག་སློབ་གས་ོམྱངས་ནས་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་སྡོད་

མཁན་ཁ་ོན་སྐྱེདེ་སྲིིང་བྱོདེ་པར་མ་ིག་ོབར། སྲིདི་འིབྱོརོ་རགི་གསུམ་འིཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ི

ལག་ལེན་དངོས་ལ་གདོང་གཏེོད་པའི་ིལག་རྩོལ་མ་ིསྣ་འིཇིོན་ཐིང་ཅིན་གས་ོསྐྱེོང་བྱོེད་

པར་ཡིང་འིདང་རྒྱག་རན་རདེ། 

གནའི་ནས་ད་ལྟེའིི་བར་ང་ཚོོས་སློབ་གསོ་ལ་གོ་བ་ཆེ་ཚོང་ཞིིག་མ་ལོན་པར་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ཤེེས་རིག་སློབ་གས་ོཙོམ་ལས་ལག་རྩོལ་སློབ་གསོར་མཐིོང་ཆེེན་མ་བྱོས་པས། ཁ་

སང་ད་ེརིང་ག་ིབོད་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེས་ལས་རིགས་སྣ་ཁ་གཉིས་ལས་གཉེར་ཐུབ་ཀྱིིན་

མདེ་ད།ེ ད་ེན་ིཡི་ིག་ེསྦྱོངས་མྱངོ་མཁན་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེཆེསོ་ལུགས་དང་སྐད་ཡིགི་ག་ིལས་

སྒེ་ོསྣ་གཉིས་སུ་འིཚོང་ཁ་རྒྱག་བཞིིན་ཡིོད་ལ། ཡི་ིག་ེསྦྱོངས་མ་མྱོང་བའི་ིརོང་འིབྲོག་

མི་སེར་ཚོོས་སྔོན་རབས་མེས་པོས་བཞིག་པའིི་ཞིིང་ཕྱུགས་ལས་ཀ་འིབའི་ཞིིག་

བསྐྱེར་ཟློོས་བྱོེད་པ་རེད། ཆེེད་ལས་མཁས་པས་བརྟོག་དཔྱོད་ལྟེར་ན། མིག་སྔར་ཨ་

མེ་རི་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་ལྟེ་བུར་མི་རྣམས་ལ་གདམ་གསེས་བྱོས་ཆེོག་པའིི་འིཚོ་ོབ་རོལ་

སྟོངས་མི་འིདྲ་བ་འིམ་ཡིང་ན་འིཚོ་ོགནས་ལས་རིགས་སྣ་ཁ་ཁྲིི་གཉིས་ལྷག་ཡིོད་པ་

རདེ། ད་ེན་ིཁ་སང་ད་ེརངི་བདོ་མ་ིཕོལ་ཆེརེ་ལས་རིགས་སྣ་ར་ེགཉསི་ཀྱི་ིསྟོངེ་དུ་འིཚོང་

ཁ་རྒྱག་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྟོངས་ཐིབས་ཆེག་འིད་ིདང་བསྡུར་ན་ཅི་ིའིདྲའི་ིཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཞིིག་རེད་ཨང་། མདོར་ན་རང་ཅིག་ལ་ལས་རིགས་སྣ་མང་མ་དར་བའིི་

མཇུག་འིབྲས་ཅི་ིརེད་ཅི་ེན། རང་ས་རང་ཡུལ་ན་དཔལ་འིབྱོོར་ཐིོན་ཁུངས་མང་ཡིང་

བོད་པ་ཚོོས་བདག་འིཛིིན་དང་སྔོག་འིདོན་བྱོེད་མ་ིནུས། ཉ་ོཚོོང་ཁྲིོམ་ར་རྒྱ་ཆེ་ེཡིང་

བདོ་པ་ཚོསོ་ལས་སྣནོ་དང་ཐིནོ་སྐྱེདེ་བྱོདེ་མ་ིཐུབ་པར། བལྟེས་བལྟེས་རགི་རགི་ལ་ཕྱེ་ི

ཡིོང་གཞིན་མ་ིཚོོར་གངས་ལྗོོངས་གཡིང་ག་ིར་བ་འིད་ིའིཕྲིོག་རྩོོད་དང་བདག་འིཛིིན་

བྱོེད་པའི་ིག་ོསྐབས་ཕོངས་མེད་དུ་སྟོེར་བཞིིན་ཡིོད་ལ། གདོང་དམར་བོད་པའི་ིརིགས་

རྒྱུད་འིདིའི་ིའིཚོ་ོགནས་དབང་ཐིང་ཤེོར་ཏེ་ེརང་སྲིོག་རང་གིས་གཅིོད་པའི་ིརྨོངས་མུན་

དུག་གི་ལྕེེབས་ཐིག་ཅིིག་ཀྱིང་བཟོས་དང་བཟ་ོབཞིིན་གདའི། གལ་ཏེེ་འུ་ཅིག་གིས་

མྱུར་དུ་ཡི་ིམུག་པའི་ིསྐྱེ་ོགར་འིད་ིམཇུག་བསྒྲོིལ་དགོས་བསམས་ན། ད་ནས་བཟུང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འིཚོ་ོགནས་འིགྲོན་རྩོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོརགི་གྲུང་བ་ོབྱོས་ཏེ།ེ འིཛིམ་གླེངི་སྤྱིའིི་ིའིཕོལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་

ཕྱེོགས་དང་མཐུན་པའིི་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློབ་གས་ོརྒྱ་ཆེེར་སྤོེལ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚོ་

དགསོ་གཏུགས་ཀྱི་ིདནོ་ཆེནེ་ཞིགི་རདེ་འིདདོ། 

གཉིིསེ། ལག་རྩལ་སློོབ་གསོེ་མ་དར་བའིི་ཕམ་ཉེིསེ། 

གལ་ཏེེ་ཁྱིེད་རང་དོན་དམ་པར་མི་རིགས་ཀྱིི་ལས་སྐལ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱོེད་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་ཡུལ་ལུང་གང་སར་དུམ་བུར་

བགསོ་ཡིདོ་པའི་ིབདོ་རགིས་རང་སྐྱེངོ་ལྗོོངས་དང་ཁུལ། རྫོངོ་ད་ེདག་ག་ིགྲོངོ་ཁྱིརེ་དང་

གྲོོང་བརྡེལ་རྣམས་ལ་སྐོར་མྱུལ་ཞིིག་བྱོོས་དང། མིག་ལམ་ལ་རྒྱུན་ལྡོན་མ་ཡིིན་པའི་ི

སྣང་ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་ཞིིག་མངོན་ཡིོང་སྟོ།ེ མཐིའི་འིཁོར་གྱི་ིགདོད་མའི་ིཞིིང་ཕྱུགས་ལས་

རགིས་གཉརེ་བའི་ིངལ་རྩོལོ་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆེའི་ིདགུ་ཅུ་བདོ་པ་ཡིནི་རུང་། སྲིདི་

འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱིི་ལྟེེ་གནས་རྫོོང་མཁར་དང་གྲོོང་བརྡེལ་གྱིི་སྡོད་དམངས་ཕོལ་

ཆེེར་ཕྱེ་ིཡིོང་གཞིན་རིགས་རེད། ད་ེཡིང་ཚོང་མས་ཤེེས་གསལ་ལྟེར་རྫོོང་མཁར་དང་

གྲོོང་བརྡེལ་ན་ིདཔལ་འིབྱོོར་དང་སློབ་གསོ། འིཕྲིོད་བསྟོེན་དང་འིགྲོིམ་འིགྲུལ་སོགས་

ཕྱེོགས་གང་ཐིད་ནས་མཐིའི་འིཁོར་གྱི་ིརུ་སྡ་ེལས་མཐུན་རྐྱེེན་བཟང་། ད་ེན་ཚོད་ངེས་

ཅིན་ཞིིག་ག་ིསྟོེང་ནས་བོད་ས་བོད་ཡུལ་ད་ེདག་ག་ིསྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱི་ིསྲིོག་རྩོ་

ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ལྟེ་ཕྱེ་ིཡིོང་གཞིན་རིགས་ཀྱིིས་བཟུང་ཡིོད་ཅིེས་བཤེད་ཆེོགདཔེར་

ན་ལྷ་ས་གྲོངོ་ཁྱིརེ་ལྟེ་བུར་མཚོནོ་ན། དཔལ་འིབྱོརོ་འིཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཆེརེ་བྱོས་པ་དང་

བསྟུན་ནས་ལ་ོར་ེབཞིིན་ཕྱེ་ིམ་ིཡུལ་སྤོོར་བ་འིབོར་ཆེེན་སླེབས་ཏེ་ེགཞིིས་ཆེགས་ཡིོད་
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ལ། ཁྱིད་པར་དུ་ཉ་ེབའི་ིལ་ོཤེས་ནང་གྲོོང་ཁྱིེར་དེར་ཡུན་རིང་འིཚོ་ོསྡོད་བྱོེད་མཁན་རྒྱ་

མ་ིའིབུམ་ལྔ་ཙོམ་བྱུང་ཡིོད་པས་སྔར་ཡིོད་རང་སའི་ིབོད་མིའི་ིཁ་གྲོངས་ལས་བརྒལ་

འིདུག་ལ། ལྷ་ས་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་སྒེེར་གཉེར་ཚོོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་། མགྲོོན་ཁང་སོགས་

སྟོོང་ཕྲིག་དུ་མ་ཡིོད་པ་ལས་སྦྱོིན་བདག་བོད་རིགས་ཡིིན་པ་བརྒྱ་ཁར་ལོངས་མིན་

ཙོམ་ལས་མེད་ཅིེས་གྲོགས། གལ་ཏེ་ེབོད་ཀྱི་ིཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡོན་གྲོོང་ཁྱིེར་ལྟེ་བུ་ཡིང་

ད་ེའིདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ་གནའི་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཡུལ་དང་འིདབས་འིབྲེལ་དུ་གནས་པའི་ི

མད་ོཁམས་གཉསི་ཀྱི་ིཁུལ་དང་རྫོངོ་ག་ིམཁར་གྲོངོ་ཆུང་ཆུང་དག་ན་ིད་ེལས་ཀྱིང་སྨྲས་

མ་དགསོ། 

ཁོ་བོས་འིདི་ལྟེར་བཤེད་དོན་ནི་ཐིལ་དྲགས་པའིི་མི་རིགས་དབྱོེ་འིབྱོེད་རིང་

ལུགས་ཀྱི་ིཀུན་སློང་གིས་མ་ཡིིན་པར། རྒྱུན་ལྡོན་མིན་པའི་ིམངོན་གསལ་སྣང་ཚུལ་

ཞིགི་ལ་དབྱོ་ེཞིབི་བྱོེད་འིདདོ་པ་ལགས། ཡིང་སྙིངི་བདོ་ཡུལ་དུ་གངོ་སྨྲས་སྣང་ཚུལ་ད་ེ

འིདྲ་བྱུང་དནོ་ཅི་ིཡིནི་སྙིམ་ནས་དམངས་ཁྲིདོ་ལ་རྒྱུས་ལནོ་ཞིགི་བྱོས་པ་ན། མ་གཞི་ིད་ེ

ན་ིབོད་པ་རྣམས་འིདུ་འིཛིི་ལ་སུན་ཏེ་ེགྲོོང་བརྡེལ་དང་རྫོོང་མཁར་སོགས་སུ་གཞིིས་

ཆེགས་འིདོད་མེད་པས་མ་ཡིིན་ལ། སྲིིད་གཞུང་དང་ཚོོགས་པ་གང་རུང་གིས་བཙོན་

གྱིིས་གཞིིས་ཆེགས་སུ་མ་བཅུག་པའིང་མིན་པར། མཐིར་གཏུགས་ན་ས་གནས་རང་

ག་ིབོད་པས་ཕྱེ་ིཡིོང་རྒྱ་ཧོས་མ་ིརིགས་སོགས་དང་འིཚོ་ོགནས་འིགྲོན་རྩོོད་བྱོེད་མ་ད་ོ

བས་རེད། དོན་ད་ེང་ཚོོས་བོད་ཁུལ་གྱི་ིརྫོོང་མཁར་གང་རུང་ག་ིསྡོད་དམངས་ཀྱི་ིགྲུབ་

ཆེ་ལ་དབྱོ་ེཞིིབ་རགས་ཙོམ་བྱོས་ན་རྟོོགས་སླ་སྟོེ། ཕྱེ་ིཡིོང་གཞིན་རིགས་ཀྱི་ིཁྲིོད་ན་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིིད་འིཛིིན་དགོས་མཁ་ོལྟེར་བསྐ་ོབཞིག་བྱོས་པའི་ིརྒྱ་རིགས་ལས་བྱོེད་



 142  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྐརོ་ཞིགི་དངད་ེདག་ག་ིཁྱིམི་མ་ིལས་གཞིན། བདོ་ཁུལ་གྱི་ིཕྱེ་ིཡིངོ་གཞིན་རགིས་ཕོལ་

མ་ོཆེ་ེན་ིཐིོག་མར་རང་རང་ག་ིཕོ་ཡུལ་ནས་ཁ་མ་སོས་པར་འིཁྱིམས་ཡིོང་བ་རེད། ཁ་ོ

ཚོ་ོཕོལ་མ་ོཆེ་ེན་ིཡུལ་ལུང་མང་པ་ོའིགྲོམིས་ཤེངི་འིཚོ་ོགནས་འིགྲོན་རྩོདོ་ཀྱི་ིདཀའི་ངལ་

སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་མོང་མཁན་ཤེ་སྟོག་ཡིིན་ལ། ལག་རྩོལ་ཙོག་ཙོིག་རེར་བརྟོེན་ནས་

བོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་གང་སར་གཞིིས་ཆེགས་པ་ནས་འིག་ོབརྩོམས་ཏེ་ེརིམ་གྱིིས་བཟ་ོ

ཚོོང་ལས་རིགས་དང་དཔལ་འིབྱོོར་ཁྲིོམ་ར་ཡིོངས་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་པའིི་ལམ་ཏུ་

ཞུགས་བཞིིན་ཡིོད། ཁོཚོོའི་ིཁྲིོད་དུ་ཚོོང་ཟོག་སྣ་ཚོོགས་ནང་འིདྲེན་དང་ཕྱེིར་འིཚོོང་

བྱོེད་པའི་ིཚོོང་པ་ཆེ་ེཆུང་དང་། གཞུང་སྒེེར་གྱི་ིསྒྲོིག་ཆེས་དང་ཡི་ོབྱོད་སྣ་ཚོོགས་བཟ་ོ

བཅིོས་བྱོེད་མཁན་ལག་རྩོལ་མ་ིསྣ། མགྲོོན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་ག་ིཞིབས་ཞུའི་ིལས་ཀ་

བསྒྲུབ་མཁན་སོགས་ཐིོན་ལས་གསུམ་པ་གཉེར་མཁན་གྱི་ིམ་ིགྲོངས་འིབོར་ཆེེན་ཞིིག་

ཡིོད། དེ་ལས་ལྡོོག་སྟོེ་རྫོོང་མཁར་དུ་གཞིིས་ཆེགས་པའིི་བོད་པ་རྣམས་ལས་སྲིིད་

གཞུང་དང་སློབ་གྲྭ། སྨོན་ཁང་སོགས་གཞུང་གཏེོགས་ལས་ཁུངས་ཁག་ན་ལས་བྱོེད་

པ་འིགའི་ར་ེཡིོད་པ་ལས་གཞིན་བཟ་ོཚོོང་ལས་རིགས་སོགས་གཉེར་མཁན་མང་པ་ོ

མེད་ལ། ཅི་ིལྟེར་ཆེེད་ལས་ལག་རྩོལ་གྱི་ིཆེ་རྐྱེེན་མཐི་ོབའི་ིལས་གནས་སུ་ད་ེལྟེར་བོད་

པའི་ིཟ་སྐལ་མེད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཆེགས་འིདུགཏེག་ཏེག་འིདིའི་ིསྟོེང་ནས་རང་ཅིག་

གི་སློབ་གས་ོའིདིས་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་སྡོད་མཁན་གྱིི་ལས་བྱོེད་པ་ཉུང་ཤེས་ཙོམ་

ལས། འིཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིལག་རྩོལ་སྣ་མང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིམཐི་ོརིམ་ངལ་རྩོོལ་པ་གས་ོ

སྐྱེོང་བྱོེད་ཐུབ་མེད་པ་གསལ་བ་ོརེད། སྤྱི་ིཡིོངས་ནས་བལྟེས་ན་མཁར་གྲོོང་ཞིིག་ག་ི

སྡོད་དམངས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆེ་གཙོ་ོབ་ོན་ིཀློད་ཤུགས་ཀྱི་ིལས་ཀ་བྱོེད་མཁན་ལས་བྱོེད་པ་
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ཉུང་ཤེས་ད་ེཙོམ་མ་ཡིིན་པར། བགྲོང་གིས་མ་ིལང་བའི་ིལས་རིགས་སྣ་ཚོོགས་ནང་

ཆེེད་ལས་ཀྱིི་ལག་རྩོལ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱོེད་མཁན་དེ་དག་

རེད། ད་ེལྟེར་བསམས་ན་བོད་ཡུལ་མཁར་གྲོོང་ན་ཕྱེ་ིཡིོང་གཞིན་རིགས་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་

རང་སའི་ིབདོ་པ་ལས་མང་བར་གྱུར་བའི་ིག་ོརམི་ཡིང་ཧ་མ་ིག་ོརྒྱུ་མདེ། 

ད་ེཡིང་གནའི་རབས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལས་དེང་རབས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབ་མ་ིགླེངེ་ཞིངི་། མསེ་

པ་ོཡི་ིམཚོར་སྡུག་ལས་བུ་ཚོ་ཡི་ིཉེན་ཁ་མ་ིབརྗོོད་པའི་ིབོད་ཀྱི་ིཤེེས་ལྡོན་རྒན་པ་ོདག་

ལ་མཚོོན་ན། གོང་སྨྲས་སྣང་ཚུལ་འིདི་ནི་གླེེང་རིན་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་འིདོད་ཀྱིང་སྲིིད་

མདོ། སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཁ་ཕྱེགོས་པའི་ིངསེ་དནོ་གྱི་ིདཔྱོདོ་ལྡོན་ཞིགི་ཡིནི་ན། མང་ཚོགོས་

ཀྱི་ིའིཚོ་ོགནས་གནད་དོན་ན་ིམ་ིརིགས་འིཆེ་ིགསོན་གྱི་ིགནད་འིགག་དང་ཐིད་ཀར་ཏུ་

འིབྲེལ་འིདུག་པའིི་ངེས་ཤེེས་ཤེིག་ཅིིས་ཀྱིང་རྙིེད་དགོས། གཤེམ་དུ་ཁ་ོབོས་གཏེམ་

རྒྱུད་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་གི་ལམ་ནས་འུ་ཅིག་གི་མཁར་གྲོོང་གཞིན་རིགས་གཞིན་སྐད་

ཀྱིིས་བཟུང་བའི་ིའིཇིིག་ཉེན་གླེེང་བར་བྱོ། ཉིན་ཞིིགའིབྲོག་པ་ཞིིག་རང་ཁྱིིམ་དང་ཐིག་

མ་ིརིང་བའི་ིརྫོོང་མཁར་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ན། ཐིོག་མར་ཁ་ོཚོོང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་

ཚོ་ཁུ་ཉ་ོརུ་འིགྲོ་ོདུས་སྐད་བརྡེ་མ་འིཕྲིོད་པར་གདོང་ག་ིརྣམ་འིགྱུར་དང་ལག་ག་ིཕྱེག་

རྒྱ་མང་པ་ོསྤྱིོད་དགོས་ལ། མཐིར་ང་ོཚོ་ཞིོར་རྒྱ་སྐད་ཚོིག་འིབྲུ་ར་ེགཉིས་ཤེིག་ཀྱིང་ཨུ་

ཚུགས་སྒེསོ་མ་ིབཤེད་ཐིབས་མདེ་ཡིནི། སྐབས་དརེ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིསྨྲ་བརྗོདོ་མ་དག་པར་

གཞིན་རིགས་ཚོོང་པས་འིཕྱེ་དམོད་མ་ིབྱོེད་པའི་ིངེས་པ་ཡིང་མེད། དེའི་ིརྗོེས་འིབྲོག་

པས་རང་ག་ིའིཕྲུལ་རྟོ་ཁྱིེར་ནས་ཞིིག་གས་ོབྱོེད་སར་ཕྱེིན་པ་ན། རྒྱ་མ་ིལག་རྩོལ་པས་

ཆེག་སྐྱེོན་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ལ་སྙིད་བཏེགས་ཏེེ་ལྷུ་ལག་གསར་བ་ཞིིག་བརྗོེ་རུ་བཅུག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱིང་། རང་རེའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིསྣ་གཙོ་ོབ་ོཁ་ོརང་གིས་འིཕྲུལ་ཆེས་ཞིིག་གས་ོབྱོེད་

མ་ིཤེེས་པས་མ་ིཉ་ོག་མེད་ཡིིན། ཉིན་གུང་ཕོ་ོབ་ལྟེོགས་པས་ཁ་ོརང་ཁ་ཆེེའི་ིཟ་ཁང་

ཞིིག་ཏུ་ཟ་མ་ཟ་རུ་སོང་བ་ན། དེས་མཐིོང་ཆུང་ག་ིཉམས་དང་བཅིས་ཐུག་པ་ཡིག་པ་ོ

ཞིིག་མ་ིབསྐོལ་བར་མ་ཟད་ཞིབས་ཞུ་བས་ཀྱིང་སྐད་བརྡེ་མ་ིའིཕྲིོད་པའི་ིབོད་པ་བླུན་པ་ོ

ཞིེས་སྣ་གཉེར་གཉེར་བྱོེད། ཕྱེ་ིདྲ་ོཡུལ་ལ་ལོག་ཁར་འིཕྲུལ་རྟོའི་ིའིཕོོང་ལ་བཀལ་བའི་ི

ལུག་ལྤགས་ད་ེཡིང་། ལྤགས་ཉ་ོཚོོང་པ་འིགའི་ཡིིས་ཚོོང་ལམ་སྒེེར་སྡོམ་སྒེོས་རིན་

གངོ་མར་ཕོབ་སྟོ་ེབསླུ་ཉ་ོབྱོས། ད་ེལྟེར་བདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིརམི་མ་ིསརེ་དསེ་བདོ་རགིས་རང་

སྐྱེོང་ཁུལ་གྱི་ིརྫོོང་མཁར་ད་ེརུ་ལས་ཀ་ཅི་ིཞིིག་བསྒྲུབ་ཀྱིང་། སྐད་ཆེ་དང་བརྡེ་འིཕྲིིན། 

ཚོངོ་ལམ། ལག་རྩོལ་སགོས་ཕྱེགོས་གང་ཐིད་ནས་ཕྱེ་ིཡིངོ་གཞིན་རགིས་ལ་མ་ིབསྟུན་

ཐིབས་མེད་ཡིིན་པས་ཕོམ་ཁ་དང་གྱིོང་གུད་རྒྱུན་དུ་ཁུར་དགོས་ལ། འིཕྱེ་དམོད་དང་

མཐིོང་ཆུང་ག་ིབྲ་ོབ་ཡིང་ཞིོར་ནས་མྱོང་བ་རེད། ཡིིན་ནའིང་ཡིིད་སྐྱེ་ོབ་ཞིིག་ལ་ད་ལྟེའི་ི

བར་བོད་ཀྱི་ིམ་ིསེར་བྱོིངས་ལ་རང་སྟོོབས་རང་སྤོེལ་གྱི་ིའིགྲོན་རྩོོད་སྙིིང་སྟོོབས་བརྟོན་

པ་ོཞིིག་སྐྱེེས་ཐུབ་མེད་ཚོོད་རེད། ད་ེབས་ཕྱེ་ིཡིོང་གཞིན་རིགས་ད་ེདག་ག་ིསྣང་ངོར་

ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་བོད་པ་རྣམས་ནི་མ་གཞིི་ནས་བླུན་པོ་དང་དྲང་བོ། གདོད་མའིི་རང་

གཤེསི་ཅིན་འིབའི་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིབག་ཆེགས་རྫོབོ་པ་ོཞིགི་གྲུབ་ཡིདོ། ད་ེབས་ཁ་ོཚོསོ་

ཅིི་མི་སྙིམ་པར་བོད་ས་བོད་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱིི་རོང་འིབྲོག་མང་ཚོོགས་ཡིིག་རྨོངས་པ་

རྣམས་ལ་མཐིོང་ཆུང་དང་དམའི་འིབེབས་ཀྱིི་རྣམ་འིགྱུར་རྒྱུན་དུ་སྟོོན་བཞིིན་ཡིོད། 

དཔེར་ན་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་བོད་དང་འིདྲེས་སྡོད་བྱོས་ཡིོད་པའི་ིགཞིན་རིགས་ཁ་

ཅིིག་གིས་རྒྱུན་དུ་འུ་ཅིག་ལ་老藏民དང藏蛮子སོགས་ཀྱིི་ངན་མིང་སྣ་ཚོོགས་
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བཏེགས་ཡིོད་པ་ལས་ཀྱིང་གསལ་བོར་རྟོོགས་ཐུབ། འིད་ིའིདྲའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནོན་

ཤུགས་འིོགབོད་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་རང་དང་རང་ག་ིརིགས་རྒྱུད་

ལ་ཁོ་ཆེད་ཅིིང་བག་འིཁུམས་ཏེེ་བོད་མི་རིགས་འིདིས་ལས་དོན་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཕོར་

ཞིོགཐི་ན་མཁར་གྲོོང་ག་ིལས་ཀ་ཙོག་ཙོག་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་མ་ིཐུབ་སྙིམ་ཞིིང་། བྱོ་

དངོས་གསར་བ་དང་འིབྲེལ་བ་ཡིོད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལས་རིགས་གང་ཡིང་གཞིན་མ་ི

སྤྱིང་གྲུང་ཅིན་ད་ེདག་གིས་མ་གཏེོགས་རང་གིས་མ་ིནུས་སྙིམ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་ཡིང་

སྐྱེ་ེབཞིིན་འིདུགད་ལྟེ་བོད་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་གིས་ལས་ཀ་ཅི་ིཞིིག་བསྒྲུབ་ཀྱིང་རང་ཉིད་

རང་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་མདེ་པ་དང་། མ་ིརགིས་གཞིན་བཀུར་རང་སྨོད་ལ་དགའི་བ། བདོ་པ་

རང་གིས་རང་རིགས་ཀྱིི་འིཇིོན་ཐིང་ལ་ཁས་ལེན་དང་བརྩོི་བཀུར་མི་བྱོེད་པ། རང་

རིགས་སྤུན་ཟློའི་ིལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་མ་ིབྱོེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་མང་། 

དོན་ལ་འུ་ཅིག་མ་གཞི་ིནས་ཕྱེ་ིཡིོང་གཞིན་རིགས་ད་ེདག་ལས་གླེེན་ཞིིང་རྟུལ་བ་ཡིིན་

པར་ཁ་ོབོས་གཏེན་ནས་མ་ིའིདོད་ད།ེ སྣང་ཚུལ་འིད་ིདག་ཐིམས་ཅིད་ཕྱེ་ིཁོར་ཡུག་ག་ི

བཀག་རྒྱ་དང་ནང་བསམ་པའིི་ག་ོརྟོོགས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་བ་རེད། གོང་གི་དཔེར་

བརྗོོད་འིབྲོག་པ་ད་ེལྟེ་བུར་མཚོོན་ན་ཡིང་། རང་ག་ིརུ་སྡ་ེཕྲི་མ་ོརུ་མ་ིའིཇིོན་ཐིང་ཅིན་

ཞིིག་ཡིིན་ངེས་ཏེེ། གཏེམ་ཁ་ལྕེ་ེཚོིག་གསུམ་བར་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་སྲིིད་པའི་ིཆེགས་

ལུགས་སྟོོན་ཐུབ་ལ། ཁ་ལ་གཞིས་དབྱོངས་རྟོ་སྙིན་མོས་རོགས་ཆུང་ལོའི་ིསེམས་པ་

འིགུགས་པའི་ིསྒྱུ་རྩོལ་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོོང་ཡིོད་པར་མ་ཟད། སྡ་ེདོན་གྱིོད་དོན་གཟུ་ཐིག་གཅིོད་

པའི་ིཆེབ་སྲིིད་གྲོོས་མོལ་གྱི་ིབློ་ོརིག་མངའི་ལ། ས་བབ་གནམ་གཤེིས་ལ་བརྟོགས་ཏེ་ེ

སྒེ་ོཕྱུགས་འིཚོ་ོསྐྱེངོ་བྱོདེ་པའི་ིཐིནོ་སྐྱེདེ་དཔལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིཤེསེ་བྱོ་དང་ལྡོན་པ་ཡིང་སྨྲས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མ་དགོས། འི་ོན་ད་ལྟེ་ཁ་ོརང་ག་ིཕོ་མེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིསྦྲེ་ཁྱིིམ་འིད་ིནས་ཕྱེ་ིལ་ལ་ེ

དབར་བཅུ་ཙོམ་སོང་ཚོེ་མི་སྐད་མི་གོ་བའིི་བླུན་པོ་ཞིིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འིཛིིན་

དགོས་དོན་ཅི་ིཡིིན་ནམ། ཏེག་ཏེག་འིད་ིན་ིགང་ཟག་གཅིིག་ཁ་ོནའི་ིསྐྱེ་ོགར་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ 

འིཛིམ་གླེིང་ཁྲིོམ་ར་གཅིིག་འིགྱུར་དང་ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྤོེལ་ཆེེན་མོའི་ིག་ོརིམ་ཁྲིོད། 

འུ་ཅིག་གདངོ་དམར་བདོ་པ་ཡིངོས་ཀྱིསི་མ་ིའིདདོ་བཞིནི་དུ་དང་ལནེ་བྱོདེ་དགསོ་པའི་ི

སྐྱེོ་གར་ཞིིག་རེད། གོང་དུ་གླེེང་ཟིན་པ་བཞིིན་ད་ལྟེ་བོད་ཡུལ་ཕོལ་མོ་ཆེེར་མཐིའི་

འིཁོར་གྱི་ིརོང་འིབྲོག་གྲོོང་སྡ་ེསྔར་བཞིིན་བོད་པར་དབང་རུང་། དཀྱིིལ་སྙིིང་མཁར་

གྲོོང་དུ་རིམ་གྱིིས་རྒྱ་སྐད་གཙོ་ོབ་ོཡིིན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁོར་ཡུག་ཅིིག་གྲུབ་ཚོར་ལ། 

ཁོར་ཡུག་དེའི་ིནང་དུ་བོད་སྐད་སྨྲ་མཁན་གྱི་ིབརྡེ་འིཕྲིིན་རྒྱུ་ལམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གུ་

དོག་པོར་གྱུར་ཡིོད་པས། རྒྱ་སྐད་སྨྲ་མཁན་དང་བསྡུར་ན་བོད་པའི་ིལེགས་ཆེའི་ིཐིོན་

ཁུངས་དང་མཐུན་རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་བདེ་སྤྱིདོཐིབས་མདེ་ཅིངི་། རང་ག་ིསྐད་ཆེའི་ིལགེས་

ཆེ་བེད་སྤྱིོད་བྱོེད་མ་ཐུབ་པས་སྤྱི་ིཚོོགས་ལས་ཞུགས་དང་འིགྲོན་རྩོོད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་

རག་མ་ིཐུབ་ལ། མཐིར་ཐུག་དཔལ་འིབྱོོར་དང་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཁ་ེདབང་གང་ཐིད་དུ་ད་ོ

མ་ིམཉམ་པའི་ིགནས་སྟོངས་གྲུབ་པ་རདེ། ཧྲིིལ་གྱིསི་བལྟེས་ན། སྣང་ཚུལ་འིད་ིཕྱེ་ིགླེངི་

ཚོན་རིག་མཁས་ཅིན་ཏེར་ཝུན་ལགས་ཀྱི་ིརང་བྱུང་འིཚོ་ོགནས་འིགྲོན་རྩོོད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་

ཞིེས་པའི་ིརིག་ལམ་ལྟེར་བལྟེས་ན་ག་ོསླ་སྟོེ། མདོར་ན་བོད་ས་བོད་ཡུལ་དུའིང་སྲིིད་

འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱིི་ལས་དོན་ཐིམས་ཅིད་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ནའིི་ལམ་ནས་བྱོེད་དགོས་

པས། ཕྱེ་ིཡིངོ་གཞིན་རགིས་དང་བསྡུར་ན་བདོ་ཀྱི་ིམ་ིསརེ་རྣམས་ལ་སྐད་ཡིགི་ག་ིཐིད་

ནས་འིདྲ་མཉམ་གྱིི་བརྡེ་འིཕྲིིན་རྒྱུ་ལམ་བསྐྲུན་མེད་པར་མ་ཟད། དེང་རབས་འིཚོོ་
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གནས་ལག་རྩོལ་སློབ་གསའོི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཡིང་མ་ིའིཛིམོས་པས། ལས་རགིས་གསར་

བ་གཉརེ་བའི་ིག་ོརྟོགོས་སད་པ་དལ་ཞིངི་ཁྲིམོ་རའི་ིབདག་དབང་རྩོདོ་པའི་ིནུས་སྟོབོས་

ཀྱིང་རྒྱས་དཀའི། ད་ེའིདྲའི་ིཕྱེིའི་ིཁོར་ཡུག་ག་ིཤུགས་རྐྱེེན་འིོགཕྱེ་ིཡི་ིགཞིན་རིགས་

མང་པ་ོལ་ོར་ེབཞིིན་འིཚོང་འིཚོང་ཤེིག་ཤེིག་ངང་བོད་དུ་ཡིོང་སྲིིད་པ་སྨྲས་མ་དགོས། 

ཐི་ན་ལྷ་སར་ཡིོང་ནས་ཟློ་གཅིིག་ལས་འིགོར་མེད་པའི་ིརྒྱ་མ་ོསྨོད་འིཚོོང་མ་ཞིིག་གིས་

ཀྱིང་ཕོ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོགས་མ་ོདག་ལ་“ས་འིདིའི་ིམ་ིན་ིབླུན། སྒེོར་མ་ོམང་། མྱུར་དུ་ཤེོག་

”ཅིེས་པའིི་གླེོག་འིཕྲིིན་ཁ་གསལ་གནད་འིདུས་ཅིན་ཞིིག་བསྐུར་བའིི་དགོད་གཏེམ་

ཡིོད་པ་ལྟེ་བུ་རེད། ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་འིད་ིན་ིབཙོོག་པ་འིཁོར་རྒྱུགས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་

ཞིིག་སྟོེ། ཐིོག་མར་དེང་རབས་ལག་རྩོལ་སློབ་གས་ོམ་དར་བས་བོད་ཀྱི་ིགཞི་ིརིམ་མ་ི

སརེ་མཁར་གྲོངོ་ག་ིལས་རགིས་འིགྲོན་རྩོདོ་ནང་ཞུགས་མ་ཐུབ་པ་དང་། ལས་རིགས་

འིགྲོན་རྩོོད་ནང་ཞུགས་མ་ཐུབ་པས་མཁར་གྲོོང་དུ་དཔལ་འིབྱོོར་ཁེ་ཕོན་དང་སྤྱིི་

ཚོགོས་ཐིབོ་ཐིང་ཤེརོ་ཞིངི་ཁྲིོམ་རའི་ིསྟོོང་ཆེ་མང་པ་ོལུས་པ་རདེ། སྟོངོ་ཆེ་ད་ེརིམ་གྱིསི་

ཕྱེ་ིཡིོང་གཞིན་རིགས་ཀྱིིས་བཟུང་བས་བོད་མ་ིརྣམས་མཁར་གྲོོང་དུ་སྐད་ཡིིག་རིག་

གནས་དང་བརྡེ་འིཕྲིིན་གྱི་ིཆེ་ནས་བས་མཐིར་སྤྱུགས་པ་དང་། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བས་

མཐིར་སྤྱུགས་པས་བོད་པ་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཉམས་ཤེིང་། རང་ཉིད་

རང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཉམས་པས་ལག་རྩོལ་དང་ཤེེས་བྱོ་གསར་བར་སྦྱོོང་བའིི་བརྩོོན་

སམེས་མདེ་པར་གྱུར། དངེ་རབས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོགནས་ཤེསེ་བྱོ་དང་ལག་རྩོལ་གྱིསི་དབུལ་

བས་མཁར་གྲོངོ་ག་ིལས་རགིས་འིགྲོན་རྩོདོ་ནང་ཞུགས་ཐིབས་བྲལ་བ་རདེ། འིད་ིལྟེར་

མུ་མཐུད་དུ་སོང་ན་ཕྱེི་ཡིོང་གཞིན་རིགས་དེ་དག་གིས་རིམ་གྱིིས་བོད་ཡུལ་གྲོོང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བརྡེལ་ཙོམ་མ་ཟད། འུ་ཅིག་གི་ལྟེེ་ཕྲིག་འིཕོོ་སའིི་རུ་སྡེ་ཕྲི་མོ་དག་ཀྱིང་ཡུན་གྱིིས་

བདག་གརི་བཟུང་རྒྱུར་ཡུན་རིང་བ་ོའིགརོ་རྒྱུ་མ་རདེསྙིམ། 

གསུམ། འིཚ་ོགནསེ་ཀྱིི་ཉེིན་ཁ་བཟློོག་པོའིི་ཐོབསེ་ལམ། 

གལ་ཏེ་ེང་ཚོོས་གོང་སྨྲས་བཙོོག་པ་འིཁོར་རྒྱུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐིག་རྨང་ནས་བཅིད་

ད་ེམ་ིརིགས་རང་སྟོོབས་རང་སྤོེལ་གྱི་ིལེགས་པའི་ིལམ་ལ་བསྐྱེོད་དགོས་བསམས་ན། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདམིགས་བསལ་སྲིིད་ཇུས་སོགས་ལ་ར་ེལྟེོས་ཁ་ོན་མ་ིབྱོེད་པར། ཐིོག་

མར་བཙོོག་པ་འིཁོར་རྒྱུགས་ཀྱིི་གོ་རིམ་དང་པོ་སྟོེ་བོད་ཡུལ་མཁར་གྲོོང་གི་སྡོད་

དམངས་ཀྱི་ིསྒྲོིག་གཞིིར་འིགྱུར་བ་གཏེོང་བ་ནས་འིག་ོབརྩོམས་ཏེེ། ལེགས་པ་འིཁོར་

རྒྱུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐིག་ཅིིག་གསར་དུ་བསྐྲུན་པར་འིབད་དགོས། ད་ེཡིང་མཁར་གྲོོང་

སྡོད་དམངས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆེར་འིགྱུར་བ་གཏེོང་དགོས་ན། བོད་མ་ིར་ེརེའི་ིརང་སྟོེང་ནས་

བསམ་བློོའི་ིག་ོརྟོོགས་དང་འིཚོ་ོགནས་ནུས་རྩོལ་མཐིོར་འིདེགས་བྱོས་ཏེེ། ཕྱེ་ིཡིོང་

གཞིན་རིགས་དང་ཁྲིོམ་ར་འིཕྲིོག་རྩོོད་སྒེོས་རང་སའི་ིལས་གནས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཆེ་ཐིམས་

ཅིད་རང་གིས་བསྐོང་ཐུབ་རྒྱུ་ན་ིརྨང་གཞིིའི་ིགོམ་པ་དང་པ་ོརེད། དམིགས་ཡུལ་ད་ེ

དག་འིགྲུབ་དགོས་ན། བྱོ་ེབྲག་ཐིབས་ལམ་གྱི་ིཆེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་སྐད་ཡིིག་རིག་

གནས་ཀྱིི་ལུགས་མཐུན་ཆེབ་སྲིིད་གོ་གནས་བརྩོོན་ལེན་བྱོེད་པ་གཞིིར་བཞིག་

ཐིོགགོང་འིོག་བར་གསུམ་གྱིི་སྟོོབས་ཤུགས་ཡིོད་ཚོད་གཅིིག་བསྒྲོིལ་སྒེོས་བོད་ཀྱིི་

སློབ་གསོའི་ིལས་དོན་རྒྱ་ཆེེར་སྤོེལ་དགོས་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ིགཞི་ིརིམ་མ་ིསེར་

གྱི་ིཁ་རྒྱབ་ལྟེ་ོགོས་དང་དམ་དུ་འིབྲེལ་བའི་ིལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློབ་གས་ོསྣང་མེད་
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དུ་བསྐྱུར་མ་ིརུང་སྟོེ། མཐིར་གཏུགས་ན་དུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་པ་ནང་དུ་བཟ་ོཚོོང་

ལས་རིགས་ལ་མཐིོང་ཆེེན་མ་ིབྱོེད་པའི་ིམ་ིརིགས་ཤེིག་ལ་འིཕོེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིར་ེབ་མེད་

པ་གསལ་བ་ོརདེ། 

འིཛིམ་གླེངི་ཁྲིམོ་ར་གཅིགི་འིགྱུར་གྱི་ིཚོ་རླབས་ཁྲིདོ་དུ། བདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་

གི་མི་རིགས་འིདིའིི་ཁྱིད་ཆེོས་དང་ངོ་བོ་སྲུང་འིཛིིན་བྱོས་ནས་དཔལ་འིབྱོོར་འིཕོེལ་

རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་དགསོ་ན། ད་ལྟེ་ནང་བཞིནི་བདོ་ཀྱི་ིམ་ིསརེ་རྣམས་རྒྱ་ཡིགི་རྒྱ་

སྐད་ཀྱིསི་བཟུང་བཞིནི་པའི་ིམཁར་གྲོངོ་དང་གྲོངོ་བརྡེལ་སགོས་དང་རངི་དུ་གྱིསེ་ནས་

ཐིང་སྟོངོ་ར་ིགསབེ་ཏུ་ཁུ་སམི་མརེ་འིདུག་དགསོ་པ་མ་ཡིནི་པར། ད་ེལས་ལྡོགོ་སྟོ་ེཡིདི་

ཆེེས་དང་སྤོོབས་པ་ལྡོན་ཞིིང་གྲོ་སྒྲོིག་དང་འིཆེར་གཞི་ིཡིོད་པའི་ིསྒེ་ོནས་འིཚོ་ོགནས་

འིགྲོན་རྩོདོ་ལ་གདངོ་གཏེདོ་དགསོ། ཁ་གསལ་བརོ་བཤེད་ན། བདོ་ཀྱི་ིརངོ་འིབྲགོ་མང་

ཚོོགས་སྤྱིི་དང་ཁྱིད་པར་དུ་ངལ་རྩོོལ་ནུས་ཤུགས་ལྷག་མར་གྱུར་བའིི་ན་གཞིོན་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལ་གང་འིཚོམ་སྒེོས་གསར་དར་ཤེེས་རིག་དང་ལག་རྩོལ་སྣ་ཚོོགས་

སྦྱོངས་ཏེེ། རང་ཡུལ་གྲོོང་བརྡེལ་གྱི་ིཁྲིོམ་ར་འིཕྲིོག་རྩོོད་བྱོེད་པའི་ིགཡུལ་འིཐིབ་ནང་

ཞུགས་དགསོ། འིད་ིལ་དམག་འིཐིབ་ཀྱི་ིརིག་པ་ལྟེར་ན་ཕོར་རྒོལ་ན་ིཆེསེ་ལེགས་པའི་ི

རང་སྲུང་བྱོེད་ཐིབས་ཡིིན་ཞིེས་པའི་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་ལ། རང་རེས་ད་ལྟེ་

ངེས་པར་དུ་གདམ་གསེས་བྱོེད་དགོས་པའི་ིམཐིར་ཐུག་ག་ིབགྲོོད་ལམ་ཉག་ཅིིག་ཀྱིང་

རདེ། 

ད་ེཡིང་ཉ་ེབའི་ིལ་ོཤེས་ནང་། བོད་ཀྱི་ིའིབྲོག་ཕྱེོགས་ས་ཁུལ་མང་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱེབོ་སོགས་ལ་ཁ་གཡིར་ནས་འིབྲོག་པ་རྣམས་གཞིིས་ཆེགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཏེན་སྡོད་བྱོེད་པར་སྐུལ་བའི་ིལས་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་སྤོེལ་བཞིིན་ཡིོད་པ་ཀུན་ལ་གསལ། 

ལས་གཞི་ིའིདིས་མ་ིའིགྱིངས་པར་མ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་རིང་ག་ིའིབྲོག་པའི་ིའིཚོ་ོསྟོངས་ལ་

འིགྱུར་བ་གཏེོང་ངེས་པ་ཁ་ོཐིག་ཡིིན་པས། ད་ནས་བཟུང་འིབྲོག་པ་ཁྲི་ིསྟོོང་མང་པོས་

ཕྱུགས་ལས་ཁ་ོན་གཉེར་ཏེ་ེའིཚོ་ོབ་རོལ་ཐིབས་མེད་པར་གྱུར་བས་ལས་རིགས་ལག་

རྩོལ་གསར་བ་རེ་ཅིིས་ཀྱིང་སྦྱོོང་དགོས་ལ། འིདིས་ཀྱིང་བོད་ཀྱིི་ལས་རིགས་ལག་

རྩོལ་སླབོ་གས་ོསྤོལེ་བའི་ིདགསོ་མཁ་ོསྔར་ལས་ཀྱིང་ཇི་ེཆེརེ་བཏེང་ཡིདོ། 

ད་ལྟེ་ཀྲུང་གོ་སྲིིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཡིོངས་སུ་ཀྱིང་གྲོོང་བརྡེལ་ཅིན་དང་བཟོ་

ལས་ཅིན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིསྤྱིིའི་ིའིཐིབ་ཇུས་ལག་བསྟོར་བྱོེད་པའི་ིག་ོརིམ་དང་བསྟུན་ཏེེ། 

བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ཡིང་མཁར་གྲོོང་འིཛུགས་སྐྲུན་དང་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་

སློབ་གས་ོསྤོེལ་བར་མཐིོང་ཆེེན་བྱོེད་རྒྱུའི་ིབཟ་ོལྟེ་སྟོོན་ཀྱིིན་འིདུགདཔེར་ན་ཉ་ེབའི་ིལ་ོ

ཤེས་སྔོན་ནས་བཟུང་བོད་རང་སྐྱེོང་ལྗོོངས་དང་སི་ཁྲིོན་གྱིི་བོད་ཁུལ་སོགས་སུ་

བོདརིགས་ན་གཞིོན་ཁྲི་ིཕྲིག་དུ་མར་རིན་པ་མ་ིལེན་པར་རྒྱ་ནང་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་མངགས་

ཏེེ་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློབ་གསོ་སྤོེལ་བའིི་ལས་གཞིི་ཞིིག་སྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡིོད་ལ། 

2012ལོའི2ིཔའི་ིནང་མཚོ་ོསྔོན་ཞིིང་ཆེེན་དུ་ཡིང་ལས་གཞི་ིད་ེའིདྲ་ཞིིག་ལག་བསྟོར་

བྱོེད་འིག་ོབརྩོམས་ཏེེ། མ་འིོངས་པའི་ིལ་ོལྔའི་ིནང་མཚོ་ོསྔོན་དང་ཧྲིན་ཏུང་ཞིིང་ཆེེན་

གཉིས་མཉམ་འིབྲེལ་སྒེོས་བོད་རིགས་སློབ་མ་ཁྲི་ིགཅིིག་བསྐྱེེད་སྲིིང་བྱོེད་པའི་ིའིཆེར་

གཞི་ིབཀོད་ཟིན་པ་ག་ོཐིོས་བྱུང་། ད་ེཡིང་ཁ་ོབོས་ལ་ོའིད་ིདག་རིང་གཞི་ིརིམ་དུ་བཅིར་

འིདྲི་ལ་བསྐྱེོད་པའིི་གོ་སྐབས་སྤྱིད་དེ་སི་ཁྲིོན་བོད་ཁུལ་གྱིི་ན་གཞིོན་སློབ་མའིི་ལས་

རགིས་ལག་རྩོལ་སླབོ་གས་ོསྤོལེ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལནོ་བྱོས་པ་ལྟེར་ན། སྤྱིའིི་ི
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ཆེ་ནས་བོད་ཁུལ་ལ་རོགས་རམ་བྱོེད་པའིི་སློབ་གསོའི་ིལས་གཞིི་ཆེེན་པོ་འིདི་ས་

གནས་འིཕོེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོས་མཁ་ོདང་ཡིོངས་སུ་འིཚོམ་པར་མ་ཟད། མང་ཚོོགས་

གང་མང་གིས་ཀྱིང་བྱོིས་པར་ལག་རྩོལ་སྦྱོོང་དུ་འིཇུག་འིདོད་ཀྱི་ིའིདུན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེ

མོད། ཡིིན་ནའིང་རོགས་སྐྱེོར་སྲིིད་ཇུས་ད་ེདག་དངོས་སུ་ལག་བསྟོར་བྱོེད་པའི་ིག་ོ

རམི་ནང་། འིབྲལེ་ཡིདོ་འིག་ོཁྲིདི་དང་ལས་བྱོདེ་པས་གཞི་ིརམི་མ་ིསརེ་གྱི་ིདགསོ་མཁ་ོ

དང་གནས་བབ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱོས་པ་མ་ིའིདང་བ་དང་། རུལ་སུངས་དང་སླ་འིཆེོས་

ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་མང་བ་སོགས་ཀྱིིས་གསར་འིགྱུར་འིཕྲིིན་ལམ་ཁག་ཏུ་དྲིལ་སྒྲོོག་བྱོེད་

བཞིནི་པའི་ིགྲུབ་འིབྲས་ང་ོམཚོར་ཅིན་ད་ེའིདྲ་ཞིགི་ཐིབོ་མདེ་ལ། བདོ་མ་ིསྐརོ་ཞིགི་གསི་

བྱོིས་པ་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱ་ནང་དུ་སྐྱེེལ་ན་ལག་རྩོལ་སློབ་མ་ིཐུབ་པ་མ་ཟད། ཐི་ན་རང་

མ་ིརིགས་ཀྱི་ིལུགས་སྲིོལ་དང་འིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་སྟོངས་ཀྱིང་དོར་འིགྲོ་ོབའི་ིཉེན་ཁ་ཆེ་ེ

ཞིེས་སེམས་ཁྲིལ་བྱོེད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡིངའིདུགའིོན་ཀྱིང་ང་ཚོོས་མིག་རྒྱང་རིང་བོའི་ི

སྒེ་ོནས་བོད་ཁུལ་གྱིི་མ་འིོངས་པའིི་འིཕོེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་བློ་ོརེ་བཏེང་ན། ཁ་ོབོས་

སྲིིད་ཇུས་འིད་ིདག་གིས་བོད་མ་ིརིགས་ལ་ཐིོན་པའི་ིདག་ེམཚོན་ན་ིགནོད་པ་ལས་ཆེ་ེ

སྙིམ། དའེི་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིརམི་གྱིསི་རུ་སྡ་ེགྲོངོ་ཁྱིརེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། ལས་རགིས་

ལག་རྩོལ་སློབ་གས་ོཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་གཏེོང་བ་སོགས་ན་ིའིཛིམ་གླེིང་སྤྱིིའི་ིའིཕོེལ་རྒྱས་

ཀྱི་ིཁ་ཕྱེགོས་ཤེགི་ཡིནི་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་ད་ལྟེའི་ིབདོ་ཁུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་གནས་བབ་ལ་

བརྟོགས་ན། ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློབ་གསོའི་ིདགོས་མཁ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་རིན་

ཐིང་གཞིལ་དུ་མེད་ལ། དོན་དངོས་ལག་ལེན་གྱི་ིཕོན་འིབྲས་ཐིོབ་སླ་བ་ཞིིག་ཀྱིང་རེད། 

ད་ེམིན་རྒྱ་ཡུལ་ལུང་པ་ཁག་ལ་མཚོོན་ན་ཡིང། ན་ནིང་ད་ལ་ོསློབ་ཆེེན་སློབ་མ་ལས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འིབྲིང་རིམ་ལག་རྩོལ་ཆེེད་ལས་སློབ་གྲྭའིི་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་བྱོེད་བདེ་བའིི་སྣང་

ཚུལ་བྱུང་ཡིོད། ད་ེམིན་ནུབ་ཕྱེོགས་སྟོོབས་ལྡོན་རྒྱལ་ཁབ་འིཇིར་མན་ལྟེ་བུར་ཡིང་། 

ད་ལྟེ་སློབ་མའི་ིབརྒྱ་ཆེའིི70ཆེེད་ལས་སློབ་གྲྭ་སྣ་ཚོོགས་རུ་སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་

དང་། བརྒྱ་ཆེའིི30ཙོམ་ད་གཟོད་སློབ་ཆེེན་འིགྲོིམ་པ་རེད་། ལག་རྩོལ་ནང་བྱོན་ཆུད་

པ་ཞིིག་སྦྱོངས་རྗོེས་དཔལ་འིབྱོོར་ཡིོང་འིབབ་ཀྱིང་གཞུང་ཞིབས་དང་ཤེེས་ཡིོན་པ་

དག་ལས་མངོན་གསལ་གྱིིས་མཐིོ། ད་ེམིན2012ལོའི་ིཟློ4པར་ཀྲུང་ག་ོརྒྱལ་ཁབ་

སློབ་གས་ོཔུའུ་ཡིིས་རྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱི་ིསློབ་ཆེེན་སློབ་མ་བསྡུ་ཚོད་ཇི་ེཉུང་དུ་བཏེང་སྟོ་ེ

མཐི་ོརིམ་ལས་རིགས་སློབ་གསོར་སྔར་ལས་མཐིོང་ཆེེན་བྱོེད་པའི་ིསྲིིད་ཇུས་གསར་

བ་བསྒྲོགས་པ་སོགས་གང་ལ་བསམས་ན་ཡིང་། མ་འིོངས་པར་ཀྲུང་ག་ོརྒྱལ་ཡིོངས་

དང་ཁྱིད་པར་དུ་བོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཆེེད་ལས་ལག་རྩོལ་པའིི་དགོས་མཁོ་སྔར་

ལས་ཀྱིང་ཇི་ེཆེེར་འིགྲོ་ོསྲིིད་པ་ཁ་ོཐིག་རེད་། ད་ེབས་གོང་སྨྲས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་རོགས་

སྐྱེོར་འིཆེར་གཞིི་ལྟེར་གསོ་སྐྱེོང་བྱོས་པའིི་སློབ་མ་དེ་དག་ལས། མཐིར་ཐུག་སྤྱིི་

ཚོོགས་སྟོེང་དངོས་སུ་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་བརྒྱ་ཆེའི་ིབཅུ་ཙོམ་

ལས་མ་བྱུང་རུང་། བཟ་ོཚོོང་ལས་རིགས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིཞིན་པའི་ིརང་ཅིག་མ་ིརིགས་

ཤེིག་ལ་མཚོོན་ན་སྔར་མེད་ཀྱི་ིགྲུབ་འིབྲས་གསར་བ་ཞིིག་ལ་ཅིིས་ཀྱིང་བརྩོ་ིཆེོགད་ེ

མིན་ད་དུང་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློབ་གསོའི་ིལས་གཞིི་ཆེེན་པོ་འིདི་སྒྲུབ་པའིི་གོ་

རིམ་ནང་། ཞིོར་ནས་སྲིིད་གཞུང་ག་ིསྟོོབས་ཤུགས་གཡིར་ཏེ་ེདེང་རབས་འིཚོ་ོགནས་

འིགྲོན་རྩོོད་ཀྱི་ིག་ོརྟོོགས་སད་མེད་པའི་ིབོད་ཀྱི་ིརོང་འིབྲོག་མང་ཚོོགས་ཡིོངས་ལ་ལས་

རིགས་ལག་རྩོལ་སློབ་གས་ོསྐོར་གྱི་ིབློ་ོའིབྱོེད་དྲིལ་སྒྲོོག་ལེགས་པ་ོཞིིག་ཀྱིང་བྱོེད་ཐུབ་
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སྙིམ། མདོར་ན་ལས་གཞི་ིའིདིར་འིབྲས་བུ་བཟང་པ་ོཞིིག་ཐིོབ་མིན་ནིརང་རེའི་ིགཞི་ི

རིམ་གྱིི་འིག་ོཁྲིིད་ལས་བྱོེད་པ་ཚོོའིི་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྷག་བསམ་ལ་རག་ལས་འིདུགདེ་

བས་འིདརི་ཆེདེ་དུ་ཞུ་འིདདོ་པ་ཞིགི་ལ། ལས་རགིས་ལག་རྩོལ་སླབོ་གསའོི་ིསྲིདི་ཇུས་

ལག་བསྟོར་བྱོེད་བཞིིན་པའི་ིགོང་སྨྲས་ས་ཁུལ་ད་ེདག་ག་ིབོད་རིགས་མ་ིསེར་སྤྱི་ིདང་། 

ཁྱིད་པར་དུ་ན་གཞིནོ་སླབོ་མ་ཚོསོ་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོའིད་ིདམ་འིཛིནི་སྒེསོ་ལག་རྩོལ་

གསར་བ་ར་ེསྦྱོོང་བར་འིབད་པ་ཅི་ིནུས་བྱོེད་དགོས་ལ། ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་གིས་

ཀྱིང་མུ་མཐུད་དུ་གོང་རིམ་འིབྲེལ་ཡིོད་རོགས་སྐྱེོར་སྲིིད་ཇུས་འིད་ིའིདྲ་ཡུན་རིང་རྒྱུན་

སྲིིང་ཡིོང་པའི་ིར་ེཞུ་བྱོས་ན་འིགྲོིགམདོར་ན་སྲིིད་གཞུང་གིས་བསྐྲུན་པའི་ིསློབ་གསོའི་ི

མཐུན་རྐྱེེན་ཅི་ིཡིོད་ཐིམས་ཅིད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏེང་བར་རང་ག་ིཆེེད་དུ་བེད་སྤྱིོད་

བྱོདེ་མཁས་དགོས་པར་མ་ཟད། སྲིདི་ཇུས་ལག་བསྟོར་གྱི་ིག་ོརིམ་ནང་བྱུང་བའི་ིལྡོགོ་

ཕྱེོགས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐི་དག་འིགོག་བཅིོས་དང་ཡིོ་བསྲིང་ཡིང་བྱོེད་ཐུབ་དགོས། 

བོད་གནའི་རབས་པའི་ིསྐད་ཆེ་ལྟེར་ན་འིདིའི་ིཐིད་ནས་ང་ཚོོར་ངེས་པར་དུ་རྐྱེེན་ངན་

གྲོོགས་སུ་བསྒྱུར་བའིི་རྣམ་དཔྱོོད་འིཛིོམས་དགོས་སྙིམ། གོ་སྐབས་དང་འིདི་དང་

བསྟུན་ནས་བོད་ཀྱིི་གཞིི་རིམ་དམངས་ཁྲིོད་དུ་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སྣ་ཚོོགས་ལ་

སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་པའི་ིཚོ་རླབས་ཤེིག་འིཕྱུར་ཐུབ་ན་ད་ེལས་ཀྱིང་བཟང་སྙིམ། ད་ལྟེ་བོད་

ཁུལ་དུ་མ་ིསྒེེར་དང་ཐིེབས་རྩོ་ཚོོགས་པ་མང་པོས་བོད་ཀྱི་ིརྨོངས་སེལ་སློབ་གྲྭ་མང་པ་ོ

བཙུགས་ཡིོད་པ་ལྟེར། རྗོེས་ཕྱེོགས་ལྷག་བསམ་ཅིན་དག་གིས་བོད་ཀྱི་ིལས་ཤེོར་ན་

གཞིོན་རྣམས་ལ་ལག་རྩོལ་གས་ོསྦྱོོང་འིཛིིན་གྲྭ་ལྟེ་བུ་བཙུགས་ཏེ་ེརོགས་རམ་ར་ེབྱོེད་

ཐུབ་ན། རོགས་བྱོེད་མཁན་རང་གིས་མ་ིཤུགས་དང་རྒྱུ་ཤུགས་འིབོར་ཆེེན་གཏེོང་མ་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དགསོ་པར་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་དཔལ་འིབྱོརོ་ཀྱི་ིཕོན་འིབྲས་གཉསི་ཀ་ལྡོན་པའི་ིདནོ་བཟང་

བསྒྲུབས་པ་རེད། ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློབ་གས་ོའིད་ིད་ཡིོད་ཤེེས་རིག་སློབ་གས་ོ

བཞིིན་མ་ིལ་ོབཅུ་ཕྲིག་དུ་མའི་ིསློབ་སྦྱོོང་ག་ིདུས་ཚོོད་འིགོར་མ་ིདགོས་ཏེ།ེ གྲོོང་བརྡེལ་

གྱི་ིའིཚོ་ོབའི་ིདགོས་མཁ་ོདང་མཐུན་པའི་ིལག་རྩོལ་གང་ཡིང་སློབ་གསོའི་ིརྨང་གཞི་ི

ངསེ་ཅིན་ཡིདོ་པའི་ིན་གཞིནོ་ཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན། རངི་ན་ལ་ོགསུམ་དང་ཐུང་ན་ཟློ་བ་ཁ་

ཤེས་ཀྱི་ིརིང་ལ་སྦྱོོང་ཐུབ་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱོེད་སྟོངས་ཀྱི་ིཐིད་ནས་ཀྱིང་ངེས་གཏེན་གྱི་ི

སློབ་གྲྭ་དང་སྒྲོིག་ཆེས་སོགས་ཀྱི་ིབཀག་རྒྱ་མེད་པར་ག་ས་གང་དུ་འིཛིིན་གྲྭ་ཆེ་ེཆུང་

སྣ་ཚོོགས་བསྒྲུབ་ཆེོགགྲོོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོནས་ཆེེད་ལས་དག་ེརྒན་གནས་སྐབས་རིང་

བོད་ཁུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེེ་སློབ་ཁྲིིད་བྱོེད་དུ་བཅུག་ན་ཡིང་སྟོབས་བདེ། སློབ་མ་

རྣམས་འིཛིིན་གྲྭ་མཐིར་ཕྱེིན་རྗོེས་བོད་ཡུལ་རང་སའིི་གྲོོང་དང་གྲོོང་བརྡེལ་གྱིི་ལས་

གནས་གང་སར་རྐང་འིཛུགས་པར་དཀའི་ངལ་ཆེེན་པ་ོམེད། དེ་མིན་རྗོེས་ཕྱེོགས་

ལས་དོན་འིད་ིརྒྱ་ཇི་ེཆེེར་གཏེོང་བར་ཡིང་དཀའི་ཚོེགས་མང་པ་ོབརྒྱུད་མ་ིདགོས་པར་

ཐིོག་མའི་ིས་ཁུལ་དང་རྫོོང་མཁར་གང་རུང་ཞིིག་ནས་ཚོོད་ལྟེ་བྱོས་པའི་ིཉམས་མྱོང་

དང་གྲུབ་འིབྲས་རྣམས་རིམ་གྱིིས་བོད་ཁམས་ཡིོངས་ལ་ཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་གཏེོང་ཐུབ་

སྙིམ། གཞིན་ཡིང་བོད་ཁུལ་གྱི་ིལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློབ་གས་ོལ་རྣམ་གྲོངས་མང་

ཞིངི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྟོ།ེ དངེ་རབས་འིཕྲུལ་འིཁརོ་སྣ་ཚོགོས་བཟ་ོབསྐྲུན་བྱོདེ་པའི་ི

བཟོ་ལས་ཆེེ་གྲོས་དང་། སྡོད་ཁང་དང་གཞུང་ལམ་སོགས་རྨང་གཞིིའིི་སྒྲོིག་ཆེས་

འིཛུགས་སྐྲུན། རླངས་འིཁོར་དང་འིཕྲུལ་རྟོ། ཁྱིིམ་སྤྱིོད་གླེོག་ཆེས་ཞིིག་གསོ། རྒྱན་

སྤྲོོས་ར་ིམ་ོདང་སྐྱེ་ཐིིག་ཇུས་འིགོད། གླེོག་ཀློད་བེད་སྤྱིོད། ཟས་རིགས་དང་སྐོམ་ཆུ་སྣ་
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ཚོོགས་ལས་སྣོན་བྱོེད་པ་སོགས་ལག་རྩོལ་འིབྲིང་གྲོས་དང་། གྱིོན་གོས་འིཚོེམ་བཟོ། 

ཟ་ཁང་ག་ིམ་བྱོན། སྐྲ་བཞིར་དང་ལྷམ་བཟ།ོ རླངས་འིཁོར་ཁ་ལ་ོབ་སོགས་ལག་རྩོལ་

དམའི་གྲོས་ཀྱི་ིལས་རིགས་སོགས་བགྲོང་གིས་མ་ིལང་། ཚོོང་ཟོག་ལས་སྣོན་དང་ཉ་ོ

འིཚོོང་ག་ིཐིད་ནས་ཀྱིང་ཁ་རྒྱབ་ལྟེ་ོགོས་སྐོར་གྱི་ིཡིོངས་ཁྱིབ་འིཚོ་ོབའི་ིམཁ་ོཆེས་ཙོམ་

མ་ཟད། རང་སའི་ིཁྱིད་ཆེསོ་ལ་དམགིས་ཏེ་ེཡུལ་སྐརོ་ཞིབས་ཞུའི་ིལས་རགིས། ཆེསོ་

ལུགས་ཀྱི་ིཉེར་མཁོའི་ིཡི་ོབྱོད་དང་། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་གྱི་ིརྒྱན་ཆེ། ནོར་ལུག་

ག་ིཀ་ོལྤགས། མར་ཕྱུར་འི་ོམ་སོགས་ཕྱུགས་ཐིོན་དངོས་རྫོས་དང་དབྱོར་རྩྭ་དགུན་

འིབུ་ཉ་ོསྡུད་དང་ཕྱེིར་འིཚོོང་། སྐམ་ཤེ་དང་ལུག་ཤེ་སོགས་ལས་སྣོན་དང་ཐིོན་སྐྱེེད་

བྱོས་ནས་ཚོངོ་རར་བཀྲམས་པ་སགོས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་ཤེནི་ཏུ་མང་། སླབོ་

གས་ོམྱོང་མཁན་གྱི་ིཆེ་ནས་མ་ིའིབོར་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་དེ། རོང་འིབྲོག་མང་ཚོོགས་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིངལ་རྩོོལ་ནུས་ཤུགས་ལྷག་མ་དང་། དམའི་འིབྲིང་དང་མཐི་ོའིབྲིང་ནས་སློབ་

ཤེརོ་བྱུང་བ་དང་། སླབོ་ཆེནེ་དང་འིབྲངི་རམི་སླབོ་གླེངི་ནས་སླབོ་མཐིར་ཕྱེནི་རྗོསེ་ལས་

ཞུགས་བྱོེད་མ་ཐུབ་པའི་ིསློབ་མ་སོགས་བོད་ཀྱི་ིན་གཞིོན་སྤྱིིའི་ིགྲོངས་ཀའི་ིབརྒྱ་ཆེའི་ི

དགུ་ཅུ་ཡིན་ཞིིག་ཡིོད་ངེས། ཁ་ོབོའི་ིརྒྱུས་ལོན་བྱོས་པ་ལྟེར་ན། ཉ་ེབའི་ིལ་ོཤེས་ནས་

བཟུང་མཚོ་ོསྔོན་ཞིིང་ཆེེན་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིབོད་ཁུལ་གྱི་ིས་ཆེ་ཁག་ཅིིག་ཏུ་མ་ིརིགས་

མཐི་ོའིབྲངི་སླབོ་མའི་ིཁ་གྲོངས་ལ་ཚོདོ་འིཛིནི་བྱོདེ་པའི་ིསྲིདི་ཇུས་ཧ་མ་ིག་ོབ་ཞིགི་སྤོལེ་

འིགོ་བརྩོམས་ཏེེ། སྔོན་ཆེད་བྱོིས་པ་སློབ་གྲྭར་སྐྱེེལ་རྒྱུ་མིན་ཞིེས་ཨུ་ཚུགས་བྱོེད་

མཁན་ཁྱིམི་བདག་མང་པ་ོཞིགི་གསི་ད་ལྟེ་བྱོསི་པ་སླབོ་གྲྭར་སྐྱེལེ་ས་མ་ིའིདུག་ཅིསེ་སྨྲ་ེ

ངག་འིདོན་པའི་ིཚོོད་དུ་བསྒྱུར་འིདུག་པས། ས་ཁུལ་ད་ེདག་ག་ིགྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱིི་སློབ་མ་དང་ཁྱིད་པར་དུ་སྐད་གཉིས་སློབ་གསོ་མྱོང་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་ཚོོའིི་འིགྲོོ་

ལམ་སྔར་ལས་ཀྱིང་ཇི་ེདོག་པ་ོརེད། ཐི་ན་འིད་ིལས་ཀྱིང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཕྱེོགས་ཡིོངས་

ནས་ལས་རིགས་སློབ་གསོར་མཐིོང་ཆེེན་བྱོེད་རྒྱུ་ན་ིད་ེཁ་ཚོ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ིདོན་

དག་ཅིིག་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ན་འིགྲོགི

སྤྱིིར་ལས་རིགས་ཀྱི་ིང་ོབོའི་ིཆེ་ནས་ལག་ཤེེས་བཟ་ོལས་པ་ན་ིལུས་ཤུགས་ངལ་

རྩོལོ་པའི་ིཁངོས་སུ་གཏེགོས་ནའིང་། སྲིལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཞིངི་པ་དང་ཕྱུགས་རྫོ་ིསགོས་དང་

གཏེན་ནས་མི་འིདྲ་བར་གཙོོ་བོ་ཆེེད་ལས་ཀྱིི་ལག་རྩོལ་དང་ཤེེས་བྱོ་ལ་བརྟོེན་ནས་

འིཚོ་ོདགོས་པས་རིན་ཐིང་དང་ཆེ་རྐྱེེན་གཉིས་ཀ་མཐིོ། དྲང་མོར་བཤེད་ན་མིག་སྔར་

བོད་མ་ིཡིོངས་ཀྱི་ིསློབ་གསོའི་ིམདུན་ལམ་ད་ེམཐི་ོརིམ་ཤེེས་རིག་སློབ་གསོའིམ་ཡིང་

ན་དེ་ལས་ཀྱིང་གུ་དོག་པའིི་སྐད་ཡིིག་སློབ་གས་ོཙོམ་ལས་འིདའི་ཐུབ་མེད། ལ་ོརེ་

བཞིིན་རྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱི་ིཤེེས་རིག་དང་ལག་རྩོལ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ེའིབྲིང་སྣ་ཚོོགས་ལས་རྒྱ་

རིགས་སློབ་མ་ས་ཡི་དུ་མ་སློབ་མཐིར་ཕྱེིན་བཞིིན་ཡིོད་ནའིང་། རང་རེའི་ིམ་ིརིགས་

སློབ་གླེིང་སོགས་སློབ་ཆེེན་འིགའི་ནས་ཁྱིོན་བསྡོམས་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེསྐད་ཡིིག་རྩོོམ་རིག་

ག་ིཆེེད་ལས་ཡིིན་པའི་ིབོད་རིགས་སློབ་ཆེེན་སློབ་མ་སྟོོང་གཅིིག་ར་ེཡིང་མཐིར་ཕྱེིན་

དཀའི་ཚོདོ་རདེ། ད་ེན་ཏེག་ཏེག་ལས་རགིས་ལག་རྩོལ་སླབོ་གས་ོའིད་ིཁ་སྣནོ་བྱོས་ཚོ།ེ 

བོད་ཀྱི་ིད་ཡིོད་སློབ་གསོའི་ིམ་ལག་རྒྱ་བསྐྱེེད་དང་འིཐུས་ཚོང་དུ་གཏེོང་ཐུབ་ལ། བོད་

རིགས་སློབ་མའི་ིཁ་གྲོངས་དང་སྤུས་ཚོད་གཉིས་ཀ་ཇི་ེམཐིོར་གཏེོང་བར་ཕོན་ནུས་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ་ཐིནོ་ངསེ་རདེ་སྙིམ། 

གལ་ཏེ་ེནམ་ཞིིག་རང་སའི་ིབོད་མ་ིཡིིས་རང་སྟོོབས་རང་སྤོེལ་སྒེོས་སྤྱི་ིཚོོགས་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 157  

ལས་གནས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཆེ་བསྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ཕྱེ་ིཡིོང་གཞིན་མ་ིད་ེདག་ཁ་

བཏེགས་བཟུང་ནས་ཕོར་གདན་འིདྲནེ་ཞུ་རུ་སངོ་ཡིང་བདོ་དུ་ཡིངོ་མ་ིའིདདོ་ལ། ཆེབ་

སྲིིད་རུ་ཚོོགས་གང་ཞིིག་གིས་དམིགས་ཡུལ་སྣ་ཚོོགས་འིགྲུབ་ཆེེད་བཙོན་གྱིིས་

མངགས་ཀྱིང་ཕྱེིར་འིབྲ་ོསྲིིད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚོོའི་ིརོང་འིབྲོག་མང་ཚོོགས་

ཀྱིིས་རང་ག་ིསྒེ་ོཁ་ནས་གཞིན་སྐད་མ་ཤེེས་པར་ཕོམ་ཁ་དང་མཐིོང་ཆུང་མ་ིམྱོང་ལ། 

ཁ་རྒྱབ་ལྟེ་ོགོས་ཀྱི་ིལག་རྩོལ་ཐིམས་ཅིད་གཞིན་རིགས་ཁ་ོན་ལ་བརྟོེན་མ་ིདགོས་པར་

མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་ིཁྱིམི་བདག་ཚོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགླེ་ཕོགོས་མ་ིལནོ་ན་བྱོསི་པ་སླབོ་

གྲྭར་སྐྱེེལ་ཡིང་སྙིིང་བ་ོམེད་ལྟེ་བུའི་ིསྡོམ་ཚོིག་འིགོད་མ་ིསྲིིད། ད་ེབས་གྲོོང་བརྡེལ་གྱི་ི

བོད་མི་གསར་གསོ་སྐྱེོང་བྱོ་རྒྱུ་ནི་མི་སེར་དཀྱུས་མའིི་དཔལ་འིབྱོོར་ཡིོང་འིབབ་ཇིེ་

མང་དུ་གཏེོང་རྒྱུ་ཁ་ོནའི་ིཆེེད་མ་ཡིིན་པར། མ་ིརིགས་སྤྱིིའི་ིབཟ་ོཚོོང་ལས་རིགས་ཀྱི་ི

དར་རྒུད་དང་སྐད་ཡིིག་རིག་གནས་ཀྱིི་ཆེག་འིཇིིགཆེབ་སྲིིད་དཔལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཁེ་

དབང་། ཐི་ན་གདོང་དམར་བོད་པའི་ིརིགས་རྒྱུད་འིད་ིས་སྒེང་ག་ོལའི་ིསྤོ་ོརུ་ཡུན་རིང་

འིཚོ་ོགནས་བྱོདེ་ཐུབ་མིན་དང་ཡིང་ཐིད་ཀར་དུ་འིབྲལེ་བ་ཡིདོ། 

གལ་ཏེ་ེནམ་ཞིིག་འུ་ཅིག་ལ་འིཚོ་ོགནས་འིགྲོན་རྩོོད་ཀྱི་ིལག་རྩོལ་དང་བློ་ོགྲོོས་

ལྡོན་པའིི་ན་གཞིོན་མི་རབས་གསར་བའིི་རུ་དཔུང་ཞིིག་གྲུབ་ཅིིང་། ཁོ་ཚོོས་རྫོོང་

མཁར་དང་གྲོོང་བརྡེལ་དག་ཏུ་གཞིིས་ཆེགས་ཏེ་ེརང་སའི་ིཐིོན་ཁུངས་དང་ཁྲིོམ་ར་ལ་

ཅི་ིནུས་ཀྱིསི་བདག་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་ན། ད་ེདུས་བདོ་ཁུལ་གྲོངོ་བརྡེལ་གཞིན་རགིས་ཀྱིསི་

ཁེབས་པའིི་གནས་སྟོངས་སྡུག་པ་ོདེར་འིགྱུར་བ་འིགྲོ་ོསྲིིད་པ་མ་ཟད། བོད་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་བོད་སྐད་ཡིིག་རིག་གནས་ཀྱི་ིགཙོ་ོཤུགས་ག་ོགནས་སླར་གས་ོབྱོེད་པའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྤྱི་ིཚོོགས་རྨང་གཞི་ིཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆེགས་འིགྲོ་ོལ། གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབོད་ཀྱི་ི

གྲོངོ་བརྡེལ་དང་གྲོངོ་ཁྱིརེ་རགི་གནས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་གསར་དུ་གྲུབ་ངསེ་པར་

མ་ཟད། ལས་རིགས་སྣ་མང་ག་ིཁྲིོད་དུ་བོད་སྐད་བོད་ཡིིག་སྤྱིོད་མཁན་རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཇི་ེམང་དུ་སོང་ནས། མཐིར་ཐུག་སྲིིད་འིཛིིན་དང་ལས་དོན་སྡ་ེཁག་དག་གིས་

ཀྱིང་སྤྱི་ིཚོགོས་གནས་བབ་དངསོ་ལ་མ་ིབསྟུན་རང་བསྟུན་དུ་གྱུར་ད།ེ བདོ་རགིས་ས་

ཁུལ་དུ་རང་གི་སྐད་ཡིིག་གཙོོ་བོར་སྤྱིོད་པ་དང་ཡིང་ན་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་མཉམ་

སྤྱིོད་བྱོེད་པའི་ིཁྲིིམས་མཐུན་སྲིིད་ཇུས་ལག་བསྟོར་བྱོེད་རྒྱུ་ད་ེཡིང་ར་ེབའི་ིརྨ་ིལམ་ཁ་ོ

ན་ཞིིག་མིན་ཀྱིང་སྲིིད། མདོར་ན་འིད་ིན་ིསྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱི་ིནུས་པ་དཀྱུས་

གཅིགི་ཏུ་སྦྲེལེ་ཞིངི་གཞི་ིརམི་གྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་སྐྱེདེ་སྲིངི་བྱོས་ཏེ།ེ བདོ་ཁུལ་གྱི་ིའིབྲལེ་

ཡིོད་ལམ་ལུགས་དང་སྲིིད་ཇུས་ལེགས་བཅིོས་བྱོེད་པའི་ིགསར་བརྗོེའི་ིལས་འིགུལ་

ཞིིག་ལ་བརྩོིས་ཀྱིང་མི་ཆེོག་པ་མེད། དེ་བས་བློོ་ལྡོན་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིོན་ཡིོངས་ལ་

དམགིས་པའི་ིཇུས་ཆེནེ་ཞིགི་ག་ིམཐི་ོཚོད་ནས་ག་ོབ་ལནེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེ།ེ 

སྤྱིིར་ཁ་སང་ད་ེརིང་ག་ིདུས་འིདིར་ང་ཚོོར་ད་དུང་སྲིོལ་རྒྱུན་ལག་རྩོལ་གྱི་ིརྨང་

གཞིི་ཞིན་ཞིིང་འིཚོོ་གནས་འིགྲོན་རྩོོད་ཀྱིི་གོ་རྟོོགས་དམའི་ལ། ཕྱེི་ཡིི་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱིི་

བཀག་རྒྱ་མང་ཞིིང་ནང་ག་ིདཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཡིང་མ་ིའིཛིོམས་པས། སྐད་

ཅིིག་ཉིད་ལ་འིཚོོ་གནས་ཀྱིི་ལག་རྩོལ་དང་ནུས་ཤུགས་ཐིམས་ཅིད་སྟོོབས་ལྡོན་མི་

རིགས་དག་གི་རྗོེས་ཆེོད་དགོས་པར་བྱོ་དགོས་ཞིེས་ཁ་ཕོ་ོསྟོོང་བ་སྒྲོོག་ཐིབས་མེད་

ནའིང་། གནའི་རབས་ཤེསེ་རགི་སླབོ་གས་ོཆེསེ་ཆེརེ་དར་མྱངོ་བའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིམ་ི

རིགས་ཞིིག་གིས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་པའི་ིནང་དུ། རང་ག་ིཕོ་ས་ཕོ་ཡུལ་ནས་ཕྱེ་ི



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 159  

ཡིོང་གཞིན་རིགས་ཡུལ་གྱིར་བ་དག་ལ་ཡིང་འིཚོ་ོགནས་འིགྲོན་རྩོོད་བྱོེད་མ་ཐུབ་ཚོེ། 

ས་སྟོེང་གནམ་འིོག་འིད་ིན་ད་ེལས་བཟོད་ཐིབས་བྲལ་བའི་ིང་ོཚོ་དང་སྐྱེ་ོསྡུག་ཅིིག་ག་

ལ་ཡིདོ། 

མ་ིགྲངས་ན་ིརགིས་རྒྱུད་དར་རྒུད་ཀྱི་ིསྲོགོ་རྩ་ཡནི། 

དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཡིས་མས་སུ་རྒྱ་ནག་ག་ིམ་ིགྲོངས་བོད་ལས་ལྡོབ་གཅིིག་

གིས་མང་པ་ཙོམ་ཡིིན་རུང་། ཕྱེིས་ཀྱིི་མི་ལོ་ཆེིག་སྟོོང་ལྷག་གི་འིབྲེལ་འིདྲིས་དང་

གཙུབ་རྡེར་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ག་ོརིམ་ནང་བོད་རྣམས་རིམ་གྱིིས་ཇི་ེཉུང་ནས་ཇི་ེཉུང་དང་། 

རྒྱ་རྣམས་ལྡོབ་འིགྱུར་གྱིིས་ཇི་ེམང་ནས་ཇི་ེམང་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ ཁ་སང་ད་ེརིང་རྒྱ་མ་ིབོད་

པ་ལས་ལྡོབ233ལྷག་གསི་མང་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འིད་ིབྱུང་ཡིདོ། 

ཁ་བརྡའིི་སེ་བོན། 

དེ་ཡིང་སྤྱིི་ལོ་1971ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོ་སྲིིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཡིོངས་སུ་

འིཆེར་ལྡོན་བུ་སྐྱེ་ེཡི་ིསྲིིད་ཇུས་ལག་བསྟོར་བྱོེད་འིག་ོབརྩོམས་ཞིིང་། 1978ལོར་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྩོ་བའིི་སྲིིད་ཇུས་ཀྱིི་གྲོས་སུ་བཞིག<<རྩོ་ཁྲིིམས་>>ཆེེན་མོ་དང་

<<གཉེན་སྒྲོིག་བཅིའི་ཁྲིིམས་>>སོགས་སུ་ཡིང་བཟའི་ཟློ་ཕྱེོགས་གཉིས་ཀར་

འིཆེར་ལྡོན་བུ་སྐྱེ་ེཡི་ིའིགན་དབང་ཚོད་བཀག་བྱོས་ཡིོད་པ་མ་ཟད། མ་ིལ་ོབཞི་ིབཅུ་

ལྷག་ག་ིརིང་དམངས་ཁྲིོད་དུ་རྒྱུན་སྤྱིོད་སྦྲུམ་འིགོག་སྨོན་རྫོས་དང་སྦྲུམ་འིགོག་ཤེེའུ་

བཀྲམས་པ། དཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིཆེད་པ་གཅིོད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་སྒེ་ོའིགོག་པའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཤེག་བཅིསོ་བྱོདེ་པ། སྐྱེསེ་པ་བཙོནོ་དུ་འིཇུག་པ་སགོས་ཀྱི་ིབྱོདེ་ཐིབས་འིདྲ་མནི་ཅི་ི

རགིས་སྤྱིད་ད་ེཕོལ་ཆེརེ་དུས་རབས་ཕྱེདེ་ཙོམ་གྱི་ིརངི་ལ། “དུར་ས་བཅུ་ཁ་སྣོན་བྱོདེ་

དགོས་ཀྱིང་བུ་ཕྲུག་གཅིིག་མང་དུ་མི་འིཇུག་”11ཟེར་བ་ལྟེ་བུའིི་ཐིལ་དྲགས་པའིི་

འིབོད་ཚོིག་སྒྲོོག་ཞིོར་ཞི་ིདྲག་ཐིབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་ནས་བལྟེས་བལྟེས་རིག་

རིག་ལ་ཀྲུང་གོའི་ིམ་ིགྲོངས་འིཕོར་ཚོད་དུང་ཕྱུར་འིགའི་ཇི་ེཉུང་དུ་བཏེང་བར་མ་ཟད། 

རིགས་ས་ོསོའི་ིམ་ིསེར་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་ཁོང་རུས་པའི་ིགཏེིང་ལ་ཡིང་འིཆེར་ལྡོན་བུ་སྐྱེ་ེན་ི

ཡིང་དག་འིཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ིསྲིིད་ཇུས་ཤེིག་རེད་སྙིམ་པའི་ིབག་ཆེགས་སྲི་མཁྲིེགས་ཅིན་

ཞིིག་ཀྱིང་འིཇིོག་ཐུབ་ཡིོད་ཚོོད་རེད། མི་ལ་ོབཅུ་ཕྲིག་འིགའིི་རིང་གི་འིཆེར་ལྡོན་བུ་

སྐྱེེའིི་སྲིིད་ཇུས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ལས། ད་ལྟེ་ཀྲུང་གོ་བ་ཕོལ་མོ་ཆེེས་རང་གི་དབུལ་

ཕོོངས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོ་ནི་མི་གྲོངས་མང་དྲགས་པས་རེད་སྙིམ་བཞིིན་ཡིོད་ལ། 

གལ་ཏེ་ེའིད་ིལྟེར་མུ་མཐུད་དུ་བཙོན་གྱིིས་མ་ིགྲོངས་ཚོོད་འིཛིིན་བྱོས་ན། ནམ་ཞིིག་

ནུབ་ཕྱེོགས་འིབྱོོར་ལྡོན་རྒྱལ་ཁབ་དག་ག་ིགཟིགས་སྐྱེོང་དག་ེཕོན་གྱི་ིརོགས་དངུལ་

མང་པའི་ིའིཚོ་ོབ་སྐྱེིད་པ་ོད་ེའིདྲ་རོལ་ཐུབ་ཅིེས་ཨམ་གཙོིགས་སྡོམ་བཞིིན་ཡིོད། ཡིིན་

ནའིང་སྤྱིི་ལོ་2010ཡིས་མས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་སྐོར་ཞིིག་གིས་གླེོ་བུར་དུ་

གཉིད་ལས་སད་པ་བཞིིན་འིཆེར་ལྡོན་བུ་སྐྱེ་ེན་ིརྒྱ་ཡི་ིརིགས་རྒྱུད་ཉམས་དམས་སུ་

གཏེོང་བའི་ིནོར་འིཁྲུལ་གྱི་ིལམ་ཕྱེོགས་ཤེིག་རེད་ཅིེས་དགག་པ་རྒྱག་འིག་ོབརྩོམས་

འིདུག་ལ། ཐི་ན་སྲིདི་གཞུང་ག་ིདཔནོ་རགིས་ཁ་ཤེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྒྱལ་ཡིངོས་སྲིདི་གྲོསོ་

དང་དམངས་ཆེེན་གྱི་ིཚོོགས་འིདུའི་ིསྟོེང་འིཆེར་ལྡོན་བུ་སྐྱེེའི་ིསྲིིད་ཇུས་མེད་པར་བཟ་ོ

དགོས་པའི་ིཡིིག་ཐིོག་ག་ིསྙིན་ཞུ་ཕུལ་མྱོང་ལ། 2012ལོའི་ིཟློ10པའི་ིཀྲུང་གོའི་ིམ་ི
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གྲོངས་ཞིིབ་འིཇུག་སྐོར་གྱིི་རྩོེ་གྲོས་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གིས་མགྲོིན་གཅིིག་ཏུ་

ཀྲུངགོའི་ིསྤྱི་ིདམངས་རིས་མེད་ལ་བྱོིས་པ་གཉིས་སྐྱེ་ེརྒྱུའི་ིདབང་ཆེ་སྤྲོོད་དགོས་པའི་ི

འིབདོ་སྐུལ་ཞུས་སངོ་། དསེ་ན་ཀྲུང་ག་ོཁྱིནོ་ཡིངོས་ནས་འིཆེར་ལྡོན་བུ་སྐྱེའེི་ིསྲིདི་ཇུས་

སྐོར་ལ་རྩོོད་གླེེང་གསར་བ་ཞིིག་འིབྱུང་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེེ། །ཁ་ོ

བོས་ཀྱིང་འིདིར་བོད་མ་ིརིགས་རང་ག་ིགནས་ཚུལ་གཞིིར་བཞིག་ཐིོག་དེའི་ིདག་ེསྐྱེོན་

ཅུང་ཟད་གླེངེ་བར་འིདདོ། 

གཅིིག  བོད་དང་འིཆར་ལྡན་བུ་སེྐྱེ། 

སྤྱིིར་རྒྱ་ནག་ལྟེ་བུའི་ིའིཛིམ་གླེིང་ག་ིམ་ིགྲོངས་ཆེེས་མང་པའི་ིམ་ིརིགས་ཤེིག་ལ་

མཚོོན་ན། མ་ིགྲོངས་ཚོོད་འིཛིིན་བྱོས་ན་ཡིང་སྙིིང་འིགྲོིག་དང་མ་ིའིགྲོིག་ཅིེས་ལས་སླ་

མོས་ཁ་ཚོོན་གཅིོད་ཐུབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་རུང་། གང་ལྟེར་ང་ཚོ་ོབོད་ལྟེ་བུའི་ིམ་ིགྲོངས་

ཧ་ཅིང་ཉུང་བའི་ིམ་ིརིགས་ཤེིག་ལ་མ་ིགྲོངས་ཚོོད་འིཛིིན་གྱི་ིསྲིིད་ཇུས་སྤོེལ་བ་འིད་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དངོས་ལ་འིཚོམ་པ་ོཞིིག་གཏེན་ནས་མ་རེད། ད་ེལ་རྒྱུ་མཚོན་

འིགའི་བགྲོང་རྒྱུ་ཡིོད་དེ། གཅིིག་ན་ིགནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་བོད་ས་བོད་ཡུལ་དུ་མ་ི

མང་དྲགས་པའི་ིགནད་དོན་ཞིིག་རྩོ་བ་ནས་བྱུང་མྱོང་མེད། ཉ་ེབའི་ིལ་ོའིགའི་ིནང་ག་ི

བརྟོག་དཔྱོད་སྙིན་ཞུ་ལྟེར་ན། འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཀྱི་ིཆེ་སྙིོམས་མ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཚོད་ལ་གཞིིགས་ན་སྤྱི་ིལ་ེགྲུ་བཞི་ིམ་གཅིིག་རེའི་ིནང་མི30ར་ེའིཚོ་ོབཞིིན་ཡིོད། ཀྲུང་

གོར་མཚོོན་ན་སྤྱི་ིལ་ེགྲུ་བཞི་ིམ་རེའི་ིནང་མི108འིཚོང་ཁ་བརྒྱབ་ཡིོད་མོད། བོད་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལུང་ཁག་ཏུ་ཆེ་སྙིོམས་སྤྱིི་ལེ་གྲུ་བཞིི་མ་གཅིིག་རེའིི་ནང་ཆེ་སྙིོམས་མི2ལས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མེད། ད་ེབས་རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ས་ཆེར་མ་ིམང་དྲགས་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱོས་ནས་

བོད་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་ཡིང་ཞིོར་དུ་ཚོོད་འིཛིིན་བྱོེད་དགོས་པའི་ིགནས་ལུགས་ཤེིག་བགྲོང་

རྒྱུ་མདེ་སྙིམ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཉསི་པ་ན་ིད་ལྟེ་གྲོངོ་ཁྱིརེ་དུ་འིཚོ་ོབཞིནི་པའི་ིབདོ་མ་ིཉུང་ཤེས་

ཤེིག་ཕུད། བོད་ཀྱི་ིམ་ིསེར་ཕོལ་མ་ོཆེེས་གདོད་མའི་ིཞིིང་ཕྱུགས་ལས་རིགས་གཉེར་

བཞིིན་ཡིོད་ཅིིང་། ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་རང་ཁ་རང་གས་ོཡི་ིདཔལ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་བརྟོེན་

ཡིོད། ད་ེབས་བོད་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་ད་དུང་ལྡོབ་འིགའི་ཡིིས་ཇི་ེམང་དུ་སོང་རུང་། རྒྱལ་

ཁབ་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདཔལ་འིབྱོོར་ཁུར་བ་ོལྷག་མ་ལྟེ་བུའི་ིལས་ཤེོར་མ་ིསྣ་མང་པ་ོ

འིབྱུང་མ་ིསྲིདི། ད་ེལས་ལྡོགོ་སྟོ་ེཁ་སང་ད་ེརངི་བདོ་ཡུལ་དུ་ཐིནོ་ལས་གསུམ་པ་གཉརེ་

མཁན་ངལ་རྩོལོ་པ་མ་ིའིདང་བས། ལ་ོར་ེབཞིནི་ཕྱེ་ིཡུལ་ནས་ཞིརོ་ལས་པ་འིབརོ་ཆེནེ་

བོད་ཡུལ་དུ་སྤོར་ཏེ་ེམ་ིཤུགས་ཐིོན་ཁུངས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཆེ་སྐོང་བཞིིན་ཡིོད། གལ་ཏེ་ེབོད་

ཡུལ་དུ་མི་ཉུང་དྲགས་པས་ཕྱེི་མི་ནང་ལ་སྤོར་ནས་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱོེད་རོགས་སུ་

ཕོེབས་དགོས་པ་བདེན་ན། རང་ས་རང་ཡུལ་གྱི་ིབོད་པའི་ིམ་ིགྲོངས་ཇི་ེམང་དུ་གཏེོང་

རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱེརོ་དང་སྐུལ་མ་མ་ིབྱོདེ་དནོ་ཅི་ིཡིནི། རྒྱུ་རྐྱེེན་གསུམ་པ་ན་ིབདོ་ལ་མ་གཞི་ི

ནས་གཉེན་སྒྲོིག་མ་ིབྱོེད་པའི་ིགྲྭ་བ་དང་ཇི་ོམ་ོའིབོར་ཆེེན་ཡིོད་ལ། ཁ་ོཚོོས་མ་ིརབས་

ནས་མ་ིརབས་སུ་བོད་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་ཚོོད་འིཛིིན་ཐིད་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པ་ོཐིེབས་མུས་

ཡིནི་པས། བདོ་ལ་མ་གཞི་ིནས་ཆེསོ་ལུགས་ཐིད་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་འིཕོར་ཚོད་འིགགོ་པའི་ི

སྲིོལ་རྙིིང་འིདི་འིདྲ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་ད་དུང་རྒྱལ་ཁྲིིམས་བཙོན་པོ་ཞིིག་ཁ་སྣོན་བྱོེད་

དགོས་དོན་ཅི་ིཡིོད། འིད་ིལྟེར་བྱོས་ན་བོད་པ་ཚོོས་མ་ིརིགས་གཞིན་ལས་ཀྱིང་འིཆེར་

ལྡོན་བུ་སྐྱེེ་ཡིི་ཁྲིལ་འིགན་ལྷག་མ་ཁུར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནམ། ལྔ་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ིམི་
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རིགས་གཞིན་པའི་ིམིག་སྔའི་ིམ་ིགྲོངས་ན་ིགནའི་རབས་ཀྱི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟོེང་འིཕོར་སྣོན་

མངནོ་གསལ་བྱུང་ཡིདོ་མདོ། བདོ་མ་ིརགིས་གནའི་རབས་དང་བསྡུར་ན་ཇི་ེཉུང་ནས་

ཇི་ེཉུང་རདེ། ཀྲུང་གོའི་ིམ་ིརགིས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལས་མ་ིགྲོངས་འིཕོལེ་ཚོད་ཆེསེ་དལ་བ་

ཡིང་ད་ལྟེ་བདོ་མ་ིརགིས་འིད་ིརདེ། ད་ེབས་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་བདོ་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་ཚོདོ་

འིཛིིན་བྱོས་ན། ཡུན་རིང་མ་ིའིགོར་བར་འིོད་སྟོོང་འིབར་བའི་ིཤེེས་རིག་དང་ལྡོན་པའི་ི

གནའི་བོའི་ིམ་ིརིགས་འིད་ིརྩོ་མེད་དུ་འིགྲོ་ོརྒྱུ་མ་ཡིིན་ནམ། མདོར་ན་གོང་གསལ་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ད་ེའིདྲའི་ིདབང་གིས་འིཆེར་ལྡོན་བུ་སྐྱེེའི་ིསྲིིད་ཇུས་འིད་ིབོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིགནས་

བབ་དངོས་དང་འིཚོམ་མིན་ལ་དོགས་པ་མ་ིཟ་ག་མེད་རེད། སྤྱིིར་ན་ཁ་ོབ་ོལྟེ་བུའི་ིམ་ི

སརེ་དཀྱུས་མ་ཞིགི་གསི་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚོན་བགྲོང་སྟོ་ེའིབདོ་སྐུལ་བྱོས་པ་ཙོམ་

གྱིིས་ཀྲུང་གོའི་ིའིཆེར་ལྡོན་བུ་སྐྱེ་ེཡི་ིསྲིིད་ཇུས་ལ་འིགྱུར་བ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་སྔ་ས་ནས་ཧ་ག་ོ

ཡིོད་མོད། ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་རྩོོམ་ཡིིག་འིད་ིལྟེ་བུར་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརིན་ཐིང་ཅི་ིཡིང་

མེད་པར་ཡིང་མ་ིསེམས་ཏེ།ེ འིདིས་གཅིིག་ནས་ཀྲུང་གོའི་ིརྒྱལ་ཡིོངས་སུ་འིཆེར་ལྡོན་

བུ་སྐྱེེའི་ིསྲིིད་ཇུས་སྐོར་ལ་རྩོོད་གླེེང་མང་པའི་ིདུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོ་ོབོད་

མི་རིགས་རང་གིས་སྲིིད་ཇུས་འིདིའིི་ཐིད་ལ་བཅིངས་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་ཤེིག་གསལ་

སྟོོན་བྱོས་ཆེོག་ལ། གཉིས་ནས་བོད་ཀྱི་ིམ་ིསེར་ཕོལ་མ་ོཆེེའི་ིམ་ིགྲོངས་དང་རིགས་

རྒྱུད་དར་རྒུད་སྐོར་གྱི་ིཉེན་ཁའི་ིའིདུ་ཤེེས་མཐིོར་འིདེགས་གཏེོང་བར་ཕོན་པ་ངེས་ཅིན་

ཞིགི་ཡིདོ་སྙིམ། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཉིིསེ། མི་གྲོངསེ་དང་རིགསེ་རྒྱུད་དར་རྒུད། 

ལ་ོརྒྱུས་མཁས་པས་དཔྱོད་པ་ལྟེར་ན། ཐུ་བྷོོད་བཙོན་པོའི་ིདུས་སྐབས་སུ་བོད་

ལ་ཉུང་མཐིའི་ཡིང་མ་ིགྲོངས་ས་ཡི་བརྒྱད་ལྷག་དང་། རྒྱ་ནག་ཐིང་རྒྱལ་རབས་ལ་མ་ི

གྲོངས་བྱོ་ེབ་གཅིིག་དང་ས་ཡི་བདུན་ཙོམ་ཡིདོ་པ་རདེ། དསེ་ན་མ་ིལ་ོསྟོངོ་ཕྲིག་གཅིགི་

ལྷག་གི་ཡིར་སྔོན་དུ་རྒྱ་མི་བོད་པ་ལས་ལྡོབ་གཅིིག་གིས་མང་པ་ཙོམ་རེད། བོད་

བཙོན་པོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱིིས་མ་ིལ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་ཏུ་མའི་ིརིང་རྒྱ་ནག་ཐིང་རྒྱལ་རབས་

དང་སྲིདི་འིབྱོརོ་རགི་གསུམ་གང་ཐིད་ནས་འིགྲོན་རྩོདོ་བྱོས་ཤེངི་། ལན་གྲོངས་དུ་མར་

དམག་རྟོ་ཁྲིི་འིབུམ་གྱིི་དཔུང་ཆེེན་དྲངས་ཏེེ་རྒྱ་ཡིི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་བཙོན་བཟུང་

བྱོས་པར་མ་ཟད་། སྤྱི་ིལ7ོ93ལརོ་ཐིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ཁྲིང་ཨན་ཡིང་དབང་

དུ་བསྡུས་མྱོང་། སྐབས་དེར་བོད་ལ་མ་ིགྲོངས་འིབོར་ཆེེན་ཞིིག་ཡིོད་པས་བཙོན་པོའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམངའི་ཐིང་དར་བར་རྨང་གཞི་ིབརྟོན་པ་ོཞིིག་གྲུབ་ཡིོད་པ་མངོན་གསལ་

རདེ། ཡིནི་ནའིང་ཕྱེསི་སུ་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ལུགས་ནང་འིདྲནེ་བྱོས་རྗོསེ། བདོ་མ་ིམང་

པསོ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་པས་བདོ་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་ལ་ཚོདོ་འིཛིནི་ཆེནེ་པ་ོཐིབེས་པར་མ་ཟད། 

མ་ིཤུགས་རྒྱུ་ཤུགས་ཐིམས་ཅིད་འིདུ་ཁང་རྟོེན་བཞིེངས་སོགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བསྟོིམས་

པས་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་འིབྱོོར་ཁུར་བོ་ཡིང་ཇིེ་ལྗོིད་དུ་སོང་སྟོེ་མཐིར་རྒྱལ་ཁབ་

ཉམས་རྒུད་དང་ཁ་ཐིོར་གྱིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རེད། ཏེག་ཏེག་མི་གྲོངས་ཇིེ་ཉུང་དུ་

འིགྱུར་འིག་ོབརྩོམས་པ་ནས་བཟུང་། ཕྱེིས་ཀྱི་ིམ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་ལྷག་ག་ིརིང་ལ་བོད་མ་ི

རིགས་ཀྱིིས་ཡིང་བསྐྱེར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་གང་ལ་ཡིང་འིགྲོན་རྩོོད་བྱོེད་ཐུབ་

མེད་ལ། ཐི་ན་སྔོན་མའི་ིཉ་ེའིཁོར་གྱི་ིམ་ིརིགས་ཆུང་ངུ་དག་ག་ིད་ོཟློ་ཡིང་བྱོེད་མ་ནུས་
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པར་བརྙིས་བཅིོས་དང་བཙོན་འིཛུལ་ལན་མང་མྱོང་དགོས་བྱུང་ཡིོད་། མདོར་ན་རང་

ཅིག་བདོ་མ་ིརགིས་འིད་ིགནའི་རབས་དར་བའི་ིརྩོ་ེམ་ོནས་ད་ལྟེ་རྒུད་པའི་ིགཏེངི་མཐིར་

ལྷུང་བའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལྡོོག་ཐིམས་ཅིད། མ་ིགྲོངས་རིམ་གྱིིས་ཇི་ེཉུང་དང་མངའི་

ཁོངས་རིམ་གྱིིས་ཇིེ་ཆུང་དུ་ཕྱེིན་པའིི་གོ་རིམ་ཞིིག་གི་ཁྲིོད་དུ་བྱུང་བ་གསལ་བོར་

མཐིོང་ཐུབ། དཔེར་ན1953ལོར་སྡོམ་རྩོིས་བྱོས་པ་ལྟེར་ན། ཀྲུང་གོའི་ིརྒྱལ་ནང་དུ་

བོད་མི་ས་ཡི་གཉིས་དང་འིབུམ་བདུན་ཁྲིི་བདུན་སྟོོང་ལྔ་ཡིོད། དེ་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲིག་

གཅིིག་དང་སུམ་བརྒྱ་སྔོན་གྱིི་བཙོན་པོ་དུས་སྐབས་ཀྱིི་བོད་པའིི་སུམ་ཆེའིི་གཅིིག་

ཙོམ་རེད། ཡིང1953ལོར་རྒྱལ་ནང་དུ་རྒྱ་མ་ིདུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་བྱོ་ེབ་བཞི་ིལྷག་ཡིོད། 

དེ་ནི་ལ་ོང་ོསྟོོང་ཕྲིག་གཅིིག་དང་སུམ་བརྒྱའིི་སྔོན་གྱིི་ཐིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་མི་གྲོངས་

ལས་ལྡོབ32འིཕོར་བ་རེད། གོང་གསལ་གྱིི་གྲོངས་འིབོར་དེ་གཉིས་ལས་ཅིི་ཞིིག་

གསལ་བཤེད་བྱོས་ཡིདོ་ཅི་ེན། མ་ིལ་ོཆེགི་སྟོངོ་ལྷག་ག་ིརངི་ལ། བདོ་པ་རྣམས་མངནོ་

གསལ་གྱིིས་ཉུང་ནས་ཉུང་དུ་ཕྱེིན་པ་དང་རྒྱ་མི་རྣམས་ལྡོབ་འིགྱུར་གྱིིས་མང་ནས་

མང་དུ་འིཕོེལ་བ་སྟོེ། ལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་གཅིིག་ག་ིཡིར་སྔོན་དུ་རྒྱ་མིའི་ིཁ་གྲོངས་བོད་ལས་

ལྡོབ་གཅིིག་གིས་མང་པ་ཙོམ་ཡིིན་རུང་ཁ་སང་ད་ེརིང་ལྡོབ་233གྱིིས་མང་བ་རེད། 

འིཕོར་ཚོད་ཀྱིི་ཆེ་ནས་ལ་ོརེར་རྒྱ་མི་བྱོེ་བ་གཅིིག་དང་ས་ཡི་གསུམ་ཙོམ་ཇིེ་མང་དུ་

འིགྲོ་ོབཞིིན་ཡིོད་ཀྱིང་ལ་ོརེར་བོད་མ་ིའིབུམ་གཅིིག་ཙོམ་ལས་འིཕོར་ཐུབ་ཀྱིིན་མེད། 

མ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་གཅིིག་ག་ིཡིར་སྔོན་དུ་མ་ིཤུགས་རྒྱུ་ཤུགས་ཕོལ་ཆེེར་ད་ོམཉམ་པའི་ི

ཁྱིིམ་མཚོེས་མི་རིགས་གཉིས་བར་ད་ལྟེ་དེ་འིདྲའིི་བློོ་ཡུལ་ལ་མི་ཤེོང་བའིི་ཁྱིད་པར་

བྱུང་དོན་དེ། ཆེ་ེས་ནས་བལྟེས་ན་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོགནས་ཁོར་ཡུག་དང་ལ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རྒྱུས་གནས་བབ་མ་ིའིདྲ་བ་སགོས་ཕྱེ་ིནང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་ཡིདོ་སྲིདི་ཀྱིང་། ཆེསེ་

གཙོ་ོབོར་གྱུར་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་འིགའི་ཡིོད་པ་ར་ེར་ེབཞིིན་བགྲོང་ན། དང་པ་ོན་ིབོད་ལ་

རང་གི་རིགས་རྒྱུད་མི་སྤོེལ་བའིི་རབ་བྱུང་ཆེོས་པ་འིབོར་ཆེེན་ཞིིག་བྱུང་བས་ཡིིན། 

ཆེོས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེའིཇིིག་རྟོེན་ཁྱིིམ་ཐིབ་སྤོོང་བའི་ིསྲིོལ་ཐིོག་མར་དར་བ་ནས་ད་

ལྟེའི་ིབར་དུ། བོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ན་ིམ་ིགྲོངས་ཇི་ེཉུང་ནས་ཇི་ེཉུང་དང་དབང་ཐིང་ཇི་ེཆུང་

ནས་ཇིེ་ཆུང་དུ་གྱུར་བའིི་རིགས་རྒུད་ཉམས་རྒུད་ཀྱིི་གོ་རིམ་རིང་མོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། 

ཁྱིད་པར་དུ་མ་ིལ་ོ600ལྷག་ག་ིཡིར་སྔོན་དུ་རྗོ་ེཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པས་དག་ེ

ལུགས་པའི་ིགྲུབ་མཐིའི་ིསྲིོལ་བཏེོད་པ་ནས་བཟུང་། བོད་ཡུལ་སྟོོད་སྨོད་ཀུན་ཏུ་རབ་

བྱུང་བའིི་གྲོངས་འིབོར་ལྡོབ་འིགྱུར་གྱིིས་ཇིེ་མང་དུ་ཕྱེིན་ཡིོད་ལ། སེ་འིབྲས་དགེ་

གསུམ་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིརབ་བྱུང་བ་སྟོངོ་ཕྲིག་མང་པ་ོའིདུས་པའི་ིདགནོ་སྡ་ེརྒྱ་ཆེནེ་མང་

པ་ོབྱུང་ཡིོད། འིབྲེལ་ཡིོད་མཁས་པས་དཔྱོད་པ་ལྟེར་ན། རབ་བྱུང་བ་ཆེེས་མང་དུས་

བདོ་རགིས་སྤྱིའིི་ིམ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིགསུམ་ཆེའི་ིགཅིགི་ཟནི་མྱངོ་ལ། དག་ེལུགས་པ་ཁ་ོནར་

དུས་སྐབས་གཅིགི་ལ་གྲྭ་བ་དང་ཇི་ོམ་ོའིབུམ་བརྒྱད་ལྷག་བྱུང་མྱངོ་བར་གྲོགས། གལ་

ཏེ་ེམ་ིལ་ོཆེིག་སྟོོང་རིང་ག་ིརབ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཚོང་མས་ཁྱིིམ་ཐིབ་བསྐྱེངས་ཏེ་ེརིགས་

རྒྱུད་སྤོེལ་ཡིོད་ཚོེ། རགས་རྩོིས་ཤེིག་བྱོས་ན་ཡིང་ད་ལྟེ་བོད་ལ་ཉུང་མཐིར་མ་ིགྲོངས་

དུང་ཕྱུར་ཡིན་ཡིོད་དགོས་སྙིམ། གནད་འིདིའིི་སྟོེང་ནས་ང་ཚོོས་ནང་བསྟོན་ཆེོས་

ལུགས་ཀྱིིས་བོད་ཀྱིི་མི་གྲོངས་ལ་ཚོོད་འིཛིིན་ཅིི་འིདྲ་ཐིེབས་མྱོང་བ་རྟོོགས་ཐུབ་

དགོས། སྣང་ཚུལ་འིད་ིརང་ཅིག་དང་ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་གཅིིག་པའི་ིསོག་པ་ོམ་ི

རིགས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལས་ཀྱིང་གསལ་བོར་མཐིོང་ཐུབ། དཔེར་ན་ཡིོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ི
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སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲིིལ་བོར་ཁྱིོན་སྡོམ་མི་གྲོངས་བྱོེ་བ་6ལས་མེད་ཀྱིང་དེའིི་ནང་

སགོ་པ་ོས་ཡི4ཡིདོ། ད་ེབས་ཁ་ོཚོསོ་རྟོ་དམག་ག་ིདཔུང་ཚོགོས་ཆེནེ་པརོ་བརྟོནེ་ནས་

མུ་མཐིའི་བྲལ་བའི་ིཡུལ་ཁམས་ཞིིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རེད། ཡིིན་ནའིང་ཕྱེིས་སུ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམངའི་ཁོངས་ཨ་ེཡི་ཤེ་དང་ཡི་ོརོབ་གླེིང་ག་ིཡུལ་གྲུ་གཞིན་གང་སར་རྒྱ་

བསྐྱེེད་པ་ན་སོག་པོའི་ིམ་ིཤུགས་ཀྱིིས་མ་འིདང་བར་སྲིིད་དབང་འིཐིོར་ཞིིག་ཏུ་སོང་། 

ཡིིན་ནའིང་དེའི་ིརྗོེས་སུ་སོག་པོར་ད་དུང་མ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིཅུང་མཐུག་པ་ོཞིིག་

ཡིདོ་པས། དུས་ཡུན་རངི་བ་ོཞིགི་ལ་ཚོ་ོཁག་སྟོབོས་ཆེདེ་དུ་མས་མངི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ི

ནུབ་བྱོང་ཡུལ་གྲུ་མང་པ་ོམུ་མཐུད་བཅིད་བཟུང་བྱོས་ཏེ་ེགནས་ཐུབ་ཡིོད། ཕྱེིས་སུ་

མན་ཇུ་རིགས་ཀྱིིས་ཆེིང་རྒྱལ་རབས་བཙུགས་རྗོེས་བྱོང་ཕྱེོགས་སོག་པོའི་ིཡུལ་

ཁམས་བདེ་ལ་འིགོད་ཆེེད་བོད་ཀྱིི་ཞྭ་སེར་བསྟོན་པའིི་རིང་ལུགས་སོག་ཡུལ་དུ་རྒྱ་

ཆེེར་སྤོེལ་བའི་ིསྲིིད་ཇུས་ཤེིག་ལག་བསྟོར་བྱོས་ཤེིང་། གོང་མ་རང་གིས་བང་མཛིོད་

ལས་རྒྱུ་ནོར་ཕོངས་མེད་དུ་བཏེང་སྟོ་ེསོག་ཡུལ་གང་སར་དགོན་པ་བཞིེངས་པར་མ་

ཟད། དཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་གྱི་ནོམ་པ་སྦྱོར་ཏེ་ེསོག་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་

བསྒྲུབ་པའི་ིསྐུལ་མ་བྱོས། དམིགས་ཡུལ་ན་ིབོད་ཀྱི་ིཆེོས་ལུགས་བེད་སྤྱིད་ད་ེསོག་

པའོི་ིམ་ིགྲོངས་ཚོདོ་འིཛིནི་བྱོ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། སྐབས་དེར་སགོ་པའོི་ིཁྱིམི་ཚོང་གཅིགི་ལ་བུ་

གཉིས་ཡིོད་ན་གཅིིག་ན་ིངེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་པ་དང་། བུ་གསུམ་ཡིོད་ན་ད་ེ

ལས་གཉསི་ཀྱིསི་རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་པའི་ིསྲིལོ་ལུགས་ཤེགི་ཡིངོས་ཁྱིབ་ཏུ་དར་མྱངོ་། ད་ེ

ལྟེར་བྱོས་པའི་ིམཇུག་འིབྲས་ནི། 1953ལོར་ཀྲུང་གོའི་ིམངའི་འིོག་ཏུ་སོག་པ་ོབྱོ་ེབ་

གཅིིག་དང་ས་ཡི་བཞིི་འིབུམ་ལྔ་ལྷག་ལས་མེད་པའིི་སྣང་ཚུལ་དེ་བཟོས་པ་རེད། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གྲོངས་ཀ་ད་ེལ་ོངོ600ལྷག་སྔོན་གྱི་ིཡིོན་རྒྱལ་རབས་དང་བསྡུར་ན་ཕོལ་ཆེེར་བཞི་ི

ཆེའི་ིགསུམ་ཉུང་དུ་ཕྱེིན་འིདུགཏེག་ཏེག་ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་གཅིིག་མཐུན་ཡིིཔ་

པའི་ིསོག་པ་ོཚོོས་མ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིཐིད་ནས་རང་ཅིག་བོད་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུད་རྒུད་པའི་ིལ་ོ

རྒྱུས་ད་ེབསྐྱེར་དཔར་ཐིེངས་ཤེིག་བརྒྱབ་པ་དང་འིདྲ། ད་ེབས་ཆེིང་གོང་མ་ཁཱང་ཞི་ི

ཡིིས་“དགོན་པ་གཅིིག་བཏེབ་ན་དམག་མ་ིའིབུམ་ལས་ལྷག་”ཅིེས་བཤེད་མྱོང་། ད་ེ

མིན་ཕྱེི་སོག་སྟོེ་ད་ལྟེའིི་སོག་པོ་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡིང་དེ་སྔ་བོད་བརྒྱུད་ནང་

བསྟོན་དར་དྲགས་ཏེ་ེམ་ིགྲོངས་ལ་ཚོོད་འིཛིིན་ཆེེན་པ་ོཐིེབས་མྱོང་། དུས་རབས་ཉ་ིཤུ་

བའི་ིལ་ོརབས་སུམ་ཅུའི་ིཡིས་མས་སུ་ཕྱེ་ིསགོ་ག་ིསྐྱེསེ་པའི་ིམ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་ཀ་གྲྭ་བ་

ཡིིན། ད་ེལྟེར་ལ་ོརབས་བཞི་ིཅུ་བ་ནས་བཟུང་། ས་དེའི་ིསྲིིད་གཞུང་གིས་གྲྭ་བའི་ིཁ་

གྲོངས་ཇི་ེཉུང་དུ་གཏེོང་བའི་ིབཅིའི་ཁྲིིམས་གཏེན་ཁེལ་སྒེོས་དགོན་པ་མང་པ་ོབཙོན་

གྱིིས་སྒེ་ོརྒྱག་ཏུ་བཅུགསྲིིད་ཇུས་ད་ེལག་བསྟོར་བྱོས་ནས་ཡུན་རིང་མ་འིགོར་བར། 

སོག་པོའི་ིམི་གྲོངས་འིཕོར་ཚོད་རིམ་གྱིིས་ཇིེ་མགྱིོགས་སུ་འིགྲོོ་འིགོ་བརྩོམས། དེ་

བཞིིན་ནང་སོག་ལ་མཚོོན་ན་ཡིང་། དུས་རབས་ཉ་ིཤུའི་ིལ་ོརབས་བདུན་ཅུ་བ་ནས་

བཟུང་མི་གྲོངས་མགྱིོགས་མྱུར་ངང་འིཕོར་འིགོ་བརྩོམས། དེ་ཡིང་ཀྲུང་གོའི་ིརིག་

གནས་གསར་བརྗོ་ེཡི་ིགཏེོར་བརླག་ཐིེབས་རྗོེས། རང་རེའི་ིབོད་ཡུལ་དང་བསྡུར་ན་

ནང་སོག་ཏུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟོན་ཆེོས་ལུགས་བསྐྱེར་དར་དང་སླར་གས་ོལེགས་པ་ོ

བྱོེད་ཐུབ་མེད་ལ། དམངས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིདད་མོས་ཚོ་རླབས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་འིཇིགསཤེིང་

རབ་བྱུང་བའི་ིཁ་གྲོངས་ཀྱིང་མངནོ་སུམ་ཇི་ེཉུང་དུ་གྱུར་བས་རདེ། ཏེག་ཏེག་རབ་བྱུང་

བའི་ིཁ་གྲོངས་ལ་ཚོོད་འིཛིིན་བྱོས་པས་ད་གཟོད་སོག་པ་ོམ་ིརིགས་སྤྱིིའི་ིམ་ིགྲོངས་ཀྱི་ི
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འིཕོར་ཚོད་ཇི་ེམགྱིགོས་སུ་ཕྱེནི་པ་རདེ། 2000ལརོ་སྡམོ་རྩོསི་བྱོས་པ་ལྟེར་ན། ཀྲུང་

གོའི་ིམངའི་འིོག་ཏུ་སོག་པོ་ས་ཡི་ལྔ་དང་འིབུམ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་ལྷག་ཡིོད། དེ་

1953ལ་ོལས་ལྡོབ་4.5འིཕོར་བ་རེད། དེ་དང་བསྡུར་ན་2000ལོར་ཀྲུང་གོའི་ི

མངའི་འིགོ་ཏུ་བདོ་མ་ིས་ཡི་ལྔ་དང་འིབུམ་བཞི་ིཁྲི་ིགཅིགི་ལས་མདེ། ད་ེ1953ལ་ོདང་

བསྡུར་ན་ལས་ལྡོབ་1.9མ་གཏེོགས་འིཕོར་ཐུབ་མེད། མདོར་ན་ཉ་ེབའི་ིལ་ོལྔ་བཅུའི་ི

རིང་བོད་སོག་མ་ིརིགས་གཉིས་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་འིཕོར་ཚོད་ཐིད་ལྡོབ་གཅིིག་ལྷག་ག་ིམང་

ཉུང་ཤེོར་འིདུགམ་གཞི་ི1953ལོར་ཀྲུང་གོའི་ིམངའི་འིོག་ག་ིསོག་པོའི་ིམ་ིགྲོངས་བོད་

ལས་ས་ཡི་གཅིིག་དང་འིབུམ་གཉིས་ཀྱིིས་ཉུང་མོད། 2000ལོར་ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེ

སོག་པ་ོབོད་ལས་མ་ིའིབུམ་བཞི་ིཡིིས་མང་བར་གྱུར་བ་རེད། ཏེག་ཏེག་གྲོངས་འིབོར་

དེས་རབ་བྱུང་བས་མ་ིགྲོངས་ཚོོད་འིཛིིན་ཐིད་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པ་ོཐིེབས་བཞིིན་པ་ང་

ཚོ་ོལ་ཡིང་བསྐྱེར་བདནེ་དཔང་ཐིངེས་ཤེགི་བྱོས་འིདུག་སྙིམ། 

བདོ་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་འིཕོར་སྣནོ་ཐིད་ཀྱི་ིའིགགོ་རྐྱེནེ་གཉསི་པ་ན།ི གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ི

བར་བོད་ས་བོད་ཡུལ་དུ་མ་བུ་བད་ེསྲུང་སྐོར་གྱི་ིསྨོན་བཅིོས་ལག་རྩོལ་དང་སྨོན་རྫོས་

མཐུན་རྐྱེེན་ལེགས་པ་ོཞིིག་མ་འིཛིོམས་པས་ཡིིན། འིབྲེལ་ཡིོད་བརྟོག་དཔྱོད་ལྟེར་ན། 

དུས་རབས་སྔོན་མའི་ིལ་ོརབས་ལྔ་བཅུའི་ིཡིས་མས་སུ་རྒྱ་བོད་མ་ིརིགས་གཉིས་ཀྱི་ི

གསར་བཙོས་བྱོིས་པའི་ིཆེ་སྙིོམས་གསོན་ཚོད་ཐིད་ཁྱིད་པར་ཆེེན་པ་ོཤེོར་འིདུགསྤྱིིར་

སྐབས་དེར་དཔལ་འིབྱོོར་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཆེ་ནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་འིཛིམ་གླེིང་གི་

དབུལ་ཕོངོས་མ་ིརགིས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་ལུས་ཡིདོ་ནའིང་། རྒྱ་ནག་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མ་ིསརེ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིིས་མ་བུ་བད་ེསྲུང་ག་ིསྨོན་བཅིོས་ལག་རྩོལ་དང་སྨོན་རྫོས། སྒྲོིག་ཆེས་སོགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིངེས་ཅིན་ཞིིག་བསྐྲུན་ཡིོད་པས། ཆེ་སྙིོམས་གསར་བཙོས་བྱོིས་པ་སྟོོང་

རེའི་ིནང་ཉ་ིཤུ་ཙོམ་རྐྱེེན་ལམ་དུ་ཤེོར་བཞིིན་ཡིོད་ལ། པ་ེཅིིན་དང་ཧྲིང་ཧའི་ེསོགས་ཆེ་

རྐྱེནེ་ལགེས་པའི་ིས་ཁུལ་དུ་གསར་བཙོས་བྱོསི་པ་སྟོངོ་རའེི་ིནང་བྱོསི་པ་ལྔ་དྲུག་ར་ེམ་

གཏེགོས་རྐྱེནེ་ལམ་དུ་མ་ིཤེརོ་བ་རདེ། ད་ེལས་ལྡོགོ་སྟོ་ེབདོ་ལ་མཚོནོ་ན། 1950ལའོི་ི

ཡིས་མས་སུ་ཆེ་སྙིོམས་གསར་བཙོས་བྱོིས་པ་ཆེིག་སྟོོང་རེའིི་ནང་དུ་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྐྱེེན་ལམ་དུ་ཤེོར་བ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་ཡིས་མས་ཡིོད། 13ད་ེ

ལྟེར་དཔག་རྩོསི་བྱོས་ན་གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་དུ་བདོ་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་གྲོངས་མདེ་ཅིགི་མ་

བུ་བདེ་སྲུང་སྐོར་གྱིི་སྨོན་བཅིོས་མཐུན་རྐྱེེན་དང་ལག་རྩོལ་མ་འིཛིོམས་པའིི་དབང་

གིས་ཚོེ་ལས་འིདས་པ་རྟོོགས་ཐུབ། གནས་ཚུལ་དེར་དམིགས་ཏེེ་སྔོན་ཆེད་རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིསྐབས་སུ་དགའི་ལྡོན་ཕོ་ོབྲང་སྲིིད་གཞུང་གིས་ཀྱིང་མ་

བུ་བད་ེསྲུང་ག་ིལས་དོན་ད་ེགལ་ཆེེན་པོར་མཐིོང་ནས་རང་ནུས་ཅི་ིལྕེོགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་

འིག་ོབརྩོམས་ཡིདོ་ནའིང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་གཤེགེས་རྗོསེ་ཕྱེསི་ཀྱི་ིསྲིདི་

སྐྱེོང་བ་དག་གིས་མ་བུ་བད་ེསྲུང་དང་བཅིས་པའི་ིསྲིིད་ཇུས་གསར་བ་གང་མང་ཞིིག་

རྒྱུན་འིཁྱིངོས་བྱོེད་མ་ཐུབ་པས་གླེངེ་རནི་ཅིན་གྱི་ིགྲུབ་འིབྲས་ཤེགི་སྟོནོ་རྒྱུ་མདེ། 

ད་ེམནི་མ་ིགྲོངས་སྡམོ་རྩོསི་རའེུ་མགི་(1953ལ་ོནས2000ལའོི་ིབར)གཞིརི་བཟུང་

ནས་བརྟོགས་ན། ཉ་ེབའི་ིལ་ོལྔ་བཅུའི་ིནང་བོད་ན་ིད་ལྟེའི་ིཁྱིིམ་མཚོེས་མ་ིརིགས་དག་

ལས་མ་ིགྲོངས་འིཕོར་ཚོད་ཆེེས་དམའི་བ་དེ་ཡིིན་པ་མཐིོང་ཐུབ། རྒྱ་སོག་ཡུ་གུར་

ཧོས་རིགས་དང་བཅིས་པའི་ིམ་ིརིགས་ཆེ་ེཁག་གང་ལ་བསྡུར་ན་ཡིང་མ་ིགྲོངས་ཐིད་

ཀྱི་ིཧ་ེབག་ཇི་ེཆེ་ེནས་ཇི་ེཆེ་ེརེད། རེའུ་མིག་ནང་ག་ིབོད་པའི་ིམ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིཨང་རིམ་ད་ེ
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ལ་ོར་ེནས་ལ་ོརརེ་མར་ལྷུང་བཞིནི་འིདུག་པ་གསལ་བ་ོརདེ། 

ཁྱིད་པར་དུ་1953ལ་ོནས1964ལའོི་ིབར་གྱི་ིལ་ོབཅུའི་ིནང་མ་ིརགིས་གཞིན་

དང་མི་འིདྲ་བར་བོད་མི་གཅིིག་ཀྱིང་ཇིེ་མང་དུ་སོང་མེད་པར་ད་དུང་འིབུམ་གཉིས་

ལྷག་ཇིེ་ཉུང་དུ་ཕྱེིན་འིདུགདེ་ལས་ཀྱིང་ཨ་མདོ་མགོ་ལོག་ས་ཆེ་ལྟེ་བུར་མཚོོན་ན། 

1953ལོར་མི་100343ཡིོད་པ་ལ1964ལོར་ཐིེངས་གཉིས་པར་སྡོམ་རྩོིས་

བྱོེད་དུས་མ་ི7923ཇི་ེཉུང་དུ་སོང་ཡིོད། དོན་ལ་མ་ིལ་ོབཅུ་གཅིིག་རིང་ས་ཁུལ་ད་ེ

འིདྲར་བདོ་མ་ིབརྒྱ་ཆེའི་ི78.9ཇི་ེཉུང་དུ་སངོ་བ་རདེ། གངོ་གསལ་གྲོངས་འིབརོ་ཚོང་

མ་ཀྲུང་གོ་སྲིིད་གཞུང་གིས་གསལ་བསྒྲོགས་བྱོས་པའིི་སྡོམ་རྩོིས་གཞིིར་བཟུང་བ་

ཡིནི། 14རྒྱུན་ལྡོན་མ་ཡིནི་པའི་ིགྲོངས་འིབརོ་འིད་ིགཞིརི་བཟུང་ནས་བརྟོགས་ན། ལ་ོ

ད་ེདག་ག་ིརིང་ལ་བོད་མ་ིམང་པ་ོདུས་འིགྱུར་འིཁྲུག་ཟིང་ག་ིཁྲིོད་དུ་མ་ིའིདོད་རྐྱེེན་ལམ་

དུ་ཤེོར་བ་ཤེེས་ཐུབ། ད་ེབས་འིདིར་ང་ཚོོས་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགོད་ཆེག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་

བོད་ཀྱིི་མི་གྲོངས་འིཕོེལ་བར་བཀག་འིགོག་བྱོེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོ་ཞིིག་ཏུ་བརྩོི་

དགསོ་སྙིམ། གངོ་གསལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབ་ོད་ེདག་ལས་གཞིན། ད་དུང་ང་ཚོ་ོབདོ་པ་

འིདི་རྒྱ་ཧོས་མི་རིགས་སོགས་དང་བསྡུར་ན་གདོད་མ་ནས་གཤེིས་རྒྱུད་དྲང་ཞིིང་

གཞིན་ལ་ཡིིད་རྟོོན་བྱོེད་སླ་བ་དང་། ཉེན་ཚོབས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཅིན་འིབའི་ཞིིག་

ཡིནི་པས། རང་སྟོངེ་ག་ིཤེསེ་རགི་གམོས་སྲིལོ་དང་བསམ་བློའོི་ིའིཛིནི་སྟོངས་ཀྱི་ིདབང་

དུ་གྱུར་བའི་ིའིགོག་རྐྱེེན་མང་པ་ོཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད། སྤྱིིར་ཀྲུང་གོས་གྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་

ཁག་ལ་འིཆེར་ལྡོན་བུ་སྐྱེ་ེཡི་ིསྲིིད་ཇུས་གཅིིག་འིདྲ་ཞིིག་ལག་བསྟོར་བྱོེད་བཞིིན་ཡིོད་

མདོ། ཧསོ་རགིས་ལྟེ་བུས་ན་ིསྲིདི་གཞུང་གསི་སྲིདི་ཇུས་དྲལི་སྒྲོགོ་བྱོས་པ་ཙོམ་གྱིསི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བློ་ོཁ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པརམངོན་ལྐོོག་གཉིས་ནས་བྱོེད་ཐིབས་འིདྲ་མིན་སྤྱིད་ད་ེབྱོིས་པ་

ལྷག་མ་མང་དུ་སྐྱེ་ེཡིོད་པར་གྲོགས། དཔེར་ན་1953ལོར་ཧོས་རིགས་ད་ེང་ཚོ་ོབོད་

ལས་མ་ིགྲོངས་འིབུམ་བདུན་ལྷག་གིས་མང་པ་ཙོམ་ཡིིན་རུང་། ད་ལྟེ་ཉུང་མཐིའི་ཡིང་

མ་ིགྲོངས་ས་ཡི་བཞི་ིདང་འིབུམ་བཞི་ིཡིསི་མང་བ་རདེ། ད་ེབས་ཉ་ེབའི་ིམ་ིལ་ོལྔ་བཅུའི་ི

ནང་ཁོ་ཚོོས་བོད་དང་བསྡུར་ན་བུ་ཕྲུག་ལྷག་མ་མང་དུ་བཙོས་པ་རིག་པས་དཔྱོད་

སླད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེབོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་འིདང་ཕྱེ་ིའིདང་གང་ཡིང་རྒྱག་མ་ིཤེེས་པར་

“གོང་མས་ཅི་ིགསུང་བཀའི་དང་བློ་མའི་ིཅི་ིགསུང་ཆེོས་”ཞིེས་མཐི་ོརིམ་ནས་གཏེན་

ཁལེ་བྱོས་པ་ཐི་དག་རང་དང་འིཚོམ་པར་རླམོ་ཞིངི་། ཧུར་ཐིག་དང་ནན་ཏེན་སྒེསོ་རང་

ག་ིམ་ིགྲོངས་ཚོོད་འིཛིིན་ཐིད་འིབད་ཅི་ིཐུབ་བྱོས་པ་ང་ཚོ་ོཚོང་མར་གསལ། ཁྱིད་པར་

དུ་བདོ་རགིས་ལས་བྱོདེ་པར་མཚོནོ་ན་བྱོསི་པ་གཉསི་ར་ེསྐྱེ་ེབའི་ིདབང་ཆེ་ཡིདོ་བཞིནི་

དུ་རང་འིགུལ་གྱིིས་གཅིིག་ལས་མ་ིདགོས་པའི་ིར་ེའིདོད་ཞུས་ཏེ་ེབསམ་བློ་ོསྔོན་ཐིོན་

ཡིནི་མདགོ་སྟོནོ་པར་དགའི་ལ། མང་ཚོགོས་ལའིང་ད་ེལྟེར་ག་ོབསྐནོ་བློ་ོའིགུགས་བྱོདེ་

བཞིིན་གདའི། ད་ེམིན་ཉ་ེབའི་ིལ་ོཤེས་ནང་རོང་འིབྲོག་མང་ཚོོགས་ཁྲིོད་དུ་སྒེོར་མ་ོསྟོོང་

ཕྲིག་གསུམ་ཡིས་མས་ཀྱི་ིབྱོ་དགའི་ཡིོད་པར་དམིགས་ཏེ།ེ རང་འིགུལ་གྱིིས་བྱོིས་པ་

གཅིིག་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཁས་ལེན་བྱོེད་མཁན་ཡིང་ཇི་ེམང་རེད་ཟེར། འིད་ིལྟེར་ང་ཚོ་ོ

བོད་པས་འིདས་པའི་ིམ་ིལ་ོབཞི་ིབཅུ་ལྷག་ག་ིརིང་ལ་གཅིིག་རྗོེས་གཉིས་མཐུད་སྒེོས་

རང་གི་རིགས་རྒྱུད་དར་རྒུད་ཀྱིི་སྲིོག་རྩོ་རང་གིས་གཅིོད་བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ། 

གཞིན་རིགས་སྤྱིང་གྲུང་ཅིན་གྱི་ིབུ་རབས་ཚོ་རྒྱུད་རྣམས་མང་ནས་མང་དུ་འིཕོེལ་སྟོ་ེ

འུ་ཅིག་ག་ིསྒེ་ོཁྱིམི་ཕྱེ་ིནང་ཀུན་ལ་འིཚོང་ཁ་ཤེགི་ཤེགི་ངང་སླབེས་པ་རདེ། ཀྱི་ིཧུད། ང་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ཚོ་ོབོད་མི་མཐི་ོདམའི་བར་གསུམ་ཀུན་གྱིིས་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིིད་ལྟེ་བུའིི་རྨོངས་སྤྱིོད་དེ་

དག་བསམས་ན་ལན་རརེ་ངུ་མ་དགོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞིགི་ཤེར་ཡིངོ་། 

གསུམ། རིགསེ་རྒྱུད་འིཕེལ་བའིི་ཐོར་ལམ། 

གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་དུ། བོད་ཀྱི་ིཤེེས་ལྡོན་པ་ཚོོས་རང་ག་ིརིགས་རྒྱུད་དར་

རྒུད་ཀྱི་ིསྲིོག་རྩོར་གྱུར་བའི་ིམ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིགནད་དོན་ཐིད་ཞིིབ་འིཇུག་དང་ད་ོསྣང་ཆེེར་

མ་བྱོས་པས། ང་ཚོོར་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནོར་འིཁྲུལ་དང་ཕོམ་ཁ་གང་མང་ཞིིག་བྱུང་མྱོང་བ་

གོང་ནས་གླེེང་ཟིན། དེས་ན་ད་ལྟེ་ནས་བཟུང་རང་རེས་ཀྱིང་མ་ིརིགས་འིཕོེལ་རྒྱས་

སྐོར་གླེེང་སྐབས་མ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིགནད་དོན་འིད་ིལ་ངེས་པར་དུ་མཐིོང་ཆེེན་བྱོེད་དགོས་

འིདུགའིདརི་བདོ་མ་ིརགིས་ཀྱི་ིའིདས་པའི་ིམ་ིགྲོངས་ཐིད་ཀྱི་ིཕོམ་ཁར་སྤྱི་ིསྡམོ་དང་། ད་

ལྟེའི་ིམ་ིགྲོངས་ཐིད་ཀྱི་ིནོར་འིཁྲུལ་ལེགས་བཅིོས། མ་འིོངས་རིགས་རྒྱུད་འིཕོེལ་བའི་ི

ཐིར་ལམ་འིཚོོལ་སྙིེག་བཅིས་བྱོེད་ཆེེད། ཁ་ོབ་ོརང་ལ་མཚོོན་ན་བྱོ་ེབྲག་ཐིབས་ལམ་

གཉིས་བསམ་འིཆེར་གྱི་ིཚུལ་དུ་གླེེང་འིདོད། དང་པ་ོན་ིམ་ིགྲོངས་གསར་བ་ཁ་སྣོན་

བྱོེད་པ་སྟོེ། བོད་མི་ཡིོད་དོ་ཅིོག་གིས་སྙིིང་ཁོང་རུས་པའིི་གཏེིང་ནས་མི་གྲོངས་ཀྱིི་

གནད་དོན་དེ་རིགས་རྒྱུད་དར་རྒུད་ཀྱིི་སྲིོག་རྩོ་ཡིིན་པར་ངོས་འིཛིིན་བྱོས་ཐིོགརང་

རང་ས་ནས་ཀྲུང་ག་ོསྲིིད་གཞུང་གིས་གཏེན་ལ་ཕོབ་པའི་ིགྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཕྲུག་སྐྱེེ་བའིི་དབང་ཆེ་ཅིི་ཡིོད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏེོང་མི་རུང་བར་འིཆེར་གཞིི་ནང་གི་

གྲོངས་ཀ་ལངོས་པར་བྱོདེ་དགསོ་པར་མ་ཟད། དཔལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་འིཛིམོས་

ན་སྒེརོ་མའོི་ིཆེད་པ་ཙོམ་ལ་མ་ིའིཛིམེ་པ་དང་། ཡིང་ན་དཔལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིཆེད་པ་ཇི་ེཡིང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དུ་གཏེོང་ཐིབས་བྱོེད་པ། ཕྲུ་གུ་མང་ཙོམ་སྐྱེ་ེབའི་ིདབང་ཆེ་བརྩོོན་ལེན་བྱོེད་པ་སོགས་

ཐིབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་བུ་རྒྱུད་མང་དུ་སྤོེལ་དགོས། དམིགས་ཡུལ་ད་ེའིགྲུབ་

པར་བོད་མ་ིལས་བྱོེད་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ད་ོདམ་པ་དག་གིས་ཀྱིང་མང་ཚོོགས་ལ་མངོན་

ལྐོོག་གང་རུང་ནས་རྒྱབ་སྐྱེོར་དང་རམ་འིདེགས་ཞུ་དགོས་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ི

ཤེེས་ཡིོན་ཅིན་ཚོོས་ཆེོས་དང་འིཇིིག་རྟོེན་གཉིས་ཀའི་ིཐིད་ནས་མ་ིསེར་ཚོོར་བུ་ཕྲུག་

མང་དུ་སྐྱེ་ེཔའི་ིདག་ེམཚོན་ཁྱིབ་སྒྲོགོ་བྱོདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ ད་ེམནི་བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་

བུ་སྤུན་འིགའི་ཡིིས་ཆུང་མ་གཅིིག་ལེན་པ་དང་། བུ་མོ་ལྕེམ་སྲིིང་དུ་མར་མག་པ་

གཅིགི་འིཇིགོ་པ། ཁྱིམི་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིབྲལེ་བ་སྲི་བརྟོན་དུ་གཏེངོ་ཆེདེ་ཤེ་ཉ་ེགཉནེ་ཚོན་ནང་

ཁུལ་དུ་གཉེན་བསྡེབས་པ་སོགས་དེང་རབས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་འིགྲོོ་ལུགས་དང་མི་

འིཚོམ་ཞིིང་15བོད་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་འིཕོར་སྣོན་ལ་གནོད་པའི་ིཡུལ་སྲིོལ་གོམས་གཤེིས་

རྗོསེ་ལུས་དག་སྙིགིས་དརོ་ལགེས་བཅིསོ་བྱོདེ་དགསོ། ཆེསོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དད་ལྡོན་

མ་ིསེར་བྱོིངས་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་ིསྨོན་རྫོས་དང་གཤེག་བཅིོས་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱོིས་པ་

མངལ་ནས་བཙོན་གྱིིས་ལེན་པ་ད་ེམ་ིསྲིོག་བཅིད་པའི་ིསྡིག་ཉེས་དང་ཆེ་འིདྲ་བ་ཡིིན་

པའིི་ནང་བསྟོན་ལས་འིབྲས་སྐོར་གྱིི་རིན་ཐིང་ལྟེ་བ་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲོགས་ཏེེ། ཕྱེི་ཡིོང་

དངོས་ཕོན་ལྷ་མེད་སྨྲ་བའིི་གང་དྲན་དྲན་གྱིི་གསར་དར་སྤྱིོད་ལམ་ངན་པ་དག་བོད་

ཡུལ་ལ་མ་ིཁྱིབ་པར་བྱོ་དགསོ། སྤྱི་ིཚོགོས་སྒེརེ་གཞུང་གཉསི་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་བདེ་

སྤྱིད་ད་ེབདག་མེད་དྭ་ཕྲུག་གཉོར་སྐྱེོང་དང་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་གང་ལེགས་བྱོེད་པ། ཁྱིད་

པར་དུ་མཐིའི་འིཁོལ་ཞིིང་གྲོོང་དང་འིབྲོག་སྡ་ེསོགས་སུ་མ་བུ་བད་ེསྲུང་སྐོར་གྱི་ིཤེེས་

བྱོ་དྲལི་སྒྲོགོ་དང་། འིཕྲིདོ་བསྟོནེ་མཐུན་རྐྱེནེ་བསྐྲུན་པར་འིབད་པ་ཅི་ིནུས་བྱོེད་དགསོ། 
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མདོར་ན་ཐིབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོོང་གིས་བྱོིས་པའི་ིཁ་གྲོངས་ཇི་ེམང་དང་གསོན་ཚོད་ཇི་ེ

མཐིོར་གཏེོང་དགོས་པ་མ་ཟད། གཟུགས་སྟོོབས་བཟང་ཞིིང་བློ་ོརིག་གསལ་བའི་ིབུ་

རབས་ཚོ་བརྒྱུད་མང་དུ་སྤོེལ་བར་བད་ེཐིང་ག་ིརྨང་གཞི་ིབསྐྲུན་པར་ཐུགས་དགོངས་

བཞིེས་དགོས། དགོན་པ་གྲྭ་ས་དག་གིས་ཀྱིང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱོ་སྙིིང་ལ་བཅིངས་

ཤེིང་ཆེོས་སྲིིད་གཉིས་ཀྱི་ིདགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེེ། གྲྭ་བའི་ིཁ་གྲོངས་ཇི་ེཉུང་དང་

སྤུས་ཚོད་ཇི་ེམཐིོར་གཏེོང་བའི་ིསྲིོལ་བཟང་སྤོེལ་དགོས་ལ། དམ་ཆེོས་བསྒྲུབ་མ་ིནུས་

པའི་ིགྲྭ་རྫུན་བློ་རྫུན་ཡིོད་ན་ད་ེདག་སྔ་མ་ོནས་སྐྱེ་སར་ཕོབ་སྟོ་ེཁྱིིམ་ཐིབ་སྐྱེོབ་དུ་འིཇུག་

འིོས་ལ། སྤྱི་ིཚོོགས་གླེེང་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ོབན་མར་ལོག་དག་ལ་དཀྱིེལ་

ཡིངས་ཀྱི་ིལྟེ་སྟོངས་འིཛིིན་དགོས། བློ་ོསེམས་ཆེོས་ལ་མ་ིཕྱེོགས་བཞིིན་དུ་ཨུ་ཚུགས་

ཀྱིིས་དགོན་པར་བསྡད་ད་ེཉ་ིམ་འིཁྱིོལ་ཐིབས་བྱོེད་པའིམ། ཡིང་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྲིང་

བར་མྱུལ་ཞིིང་མ་ིལས་དགུ་ལས་གྱིིས་བསྟོན་པའི་ིཞིབས་འིདྲེན་ཞུ་བ་ལས། ཚུལ་

འིཆེོས་རྫུ་བག་མེད་པར་འིཁོར་བ་བསྐྱེངས་ཏེ་ེབོད་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་འིཕོར་སྣོན་ཐིད་བྱོས་

རྗོེས་བཞིག་ན་ཕོན་ཐིོགས་ཆེ་ེསྙིམ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལུགས་རྒྱ་ཆེེར་དར་

མྱོང་བའི་ིའིཇིར་པན་རྒྱལ་ཁབ་ལྟེ་བུར་མཚོོན་ན་ཡིང་། ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་དང་

རགིས་རྒྱུད་དར་རྒྱས་བར་གྱི་ིའིགལ་བ་སྙིམོ་ཆེདེ། གནའི་དུས་སྔ་མ་ོཞིགི་ནས་བཟུང་

རབ་བྱུང་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ཁྱིིམ་པ་ནང་བཞིིན་གཉེན་བསྒྲོིགས་ཏེེ་བུ་རྒྱུད་སྤོེལ་ཆེོག་

པའི་ིསྲིོལ་ལུགས་དར་ཡིོད་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་2010ལོའི་ིཟློ་10པའི་ིནང་འིཇིར་པན་

གྱིིས་རང་ག་ིམ་ིགྲོངས་ཇི་ེཉུང་དུ་འིགྲོ་ོབཞིིན་ཡིོད་པ་རྩོིས་ཞིིབ་བྱོས་ནས་རྟོོགས་རྗོེས། 

སྤྱི་ིཚོོགས་ཁྱིོན་ཡིོངས་ནས་སྔར་ལས་ཀྱིང་རབ་བྱུང་པས་ཁྱིིམ་ཐིབ་འིཛིིན་པར་རྒྱབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྐྱེོར་དང་སྐུལ་མ་བྱོེད་བཞིིན་འིདུགད་ལྟེ་རབ་བྱུང་གྲྭ་བའི་ིཁ་གྲོངས་ལ་ོར་ེབཞིིན་ཇི་ེ

ཉུང་ཡིིན་པས། འིཇིར་པན་གྱི་ིདགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་གང་མང་ཞིིག་ཀྱིང་ཕོ་ཤུལ་བུ་

ཡིིས་འིཛིིན་པའིི་སྲིོལ་ལྟེར་ཆེོས་པ་ཚོོའིི་བུ་ཕྲུག་གིས་རྒྱུད་འིཛིིན་བྱོེད་ཀྱིིན་ཡིོད། 

འིཇིར་པན་པའི་ིབྱོེད་སྟོངས་ད་ེརང་རེའི་ིབོད་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་ཡིོངས་སུ་འིཕྲིོད་མིན་

ཁ་ཚོནོ་གཅིདོ་དཀའི་ན་ཡིང་། འུ་ཅིག་གསི་ཀྱིང་ཁངོ་ཚོ་ོལྟེར་རང་ག་ིརགིས་རྒྱུད་དར་

རྒྱས་ཀྱིི་དགོས་མཁོར་འིཚོམ་པའིི་བྱོེད་ཐིབས་གསར་བ་ཞིིབ་འིཇུག་དང་གསར་

བཏེོད་བྱོས་ཆེོག་པ་སྨྲས་མ་དགོས། གང་ལྟེར་ད་ན་ིབོད་མ་ིསྐྱེ་སེར་སུ་ཡིིན་རུང་མ་ི

རིགས་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་འིཕོར་སྣོན་ལ་རང་ག་ིནུས་པས་སྲི་ིཞུ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ལ་

ཐིོན་ཡིོད། དེ་ཡིང་“བྱོིས་པ་མང་ན་ཁ་མི་སོས། བུ་ཕྲུག་མང་དུ་སྐྱེེ་ན་དབུལ་བོར་

འིགྱུར་”ལྟེ་བུའིི་དྲིལ་སྒྲོོག་ཁ་འིབོད་དེ་རིགས་སྐྱེག་རྫུན་ཡིིན་པ་ཞིོར་ནས་རྟོོགས་

དགསོ། དྲང་མརོ་བཤེད་ན་གནའི་དངེ་ཕྱེ་ིནང་གང་དུའིང་བུ་ཕྲུག་མ་སསོ་པར་ལྟེགོས་

ཤེ་ིཐིབེས་པའི་ིཕོ་མ་མདེ་ལ། བུ་རྒྱུད་འིཕོེལ་དྲགས་ཏེ་ེསྲིདི་འིབྱོརོ་དབང་ཐིང་ཤེརོ་བའི་ི

མི་རིགས་ཀྱིང་བྱུང་མྱོང་མེད། དེ་ལས་ལྡོོག་སྟོེ་འིབྱོོར་ལྡོན་ཨ་རི་དང་ཡི་ོརོབ་རྒྱལ་

ཁབ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་བསལ་གྱི་ིགཟིགས་སྐྱེོང་སྲིིད་ཇུས་དང་དངུལ་གྱི་ིབྱོ་

དགའི་གནང་སྟོ་ེམ་ིགྲོངས་འིཕོེལ་བར་སྐུལ་མ་གཏེོང་བཞིིན་ཡིོད། ད་ེབས་བོད་མ་ིསུ་

ཡིིན་རུང་ད་ནས་བཟུང་མི་རིགས་ལ་ཕོན་པའིི་དོན་ཆེེན་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཅིེས་ཁ་

གཡིོར་ས་མ་བཙོལ་རོགས། འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའིགྲོ་ོལུགས་ལྟེར་འིཁོར་བ་བསྐྱེངས་ཏེ་ེབུ་

རྒྱུད་མང་ཙོམ་སྤོེལ་ན་ཡིང་རང་ག་ིརིགས་རྒྱུད་དར་བར་བྱོས་རྗོེས་ཞིོར་ནས་བཞིག་

ཡིདོ་པ་ཡིནི། 
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མ་ིགྲོངས་འིཕོར་སྣནོ་གྱི་ིཐིབས་ལམ་གཉསི་པ་ན།ི ད་ཡིདོ་བདོ་ཀྱི་ིམ་ིགྲོངས་སྲུང་

འིཛིནི་བྱོདེ་པ་སྟོ།ེ མ་ིརགིས་གཞིན་འིགྱུར་གྱི་ིཉནེ་ཁ་ཡིདོ་པའི་ིབས་མཐིའི་ིབདོ་མ་ིདག་

ག་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ལུགས་སྲིོལ། སྐད་ཡིིག་སོགས་སླར་གས་ོབྱོེད་པར་

འིབད་དགོས་ལ། གཞིན་རིགས་དང་འིདྲེས་སྡོད་བྱོས་ཡིོད་པའིི་བོད་ཀྱིི་མཐིའི་སྡེ་

རྣམས་ལའིང་རིག་གནས་དང་རུས་ཞིེན་གྱི་ིཆེ་ནས་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས། ད་ེམིན་

བོད་རང་ག་ིབུད་མེད་ལ་བརྩོ་ིབཀུར་དང་གཅིེས་སྤྲོས་སྒེོས་བོད་མ་ོགཞིན་རིགས་ཀྱི་ི

བག་མར་འིགྲོ་ོབའི་ིསྣང་ཚུལ་མེད་པར་བཟ་ོདགོས། ད་ེམིན་གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་

བོད་དང་འིབྲེལ་བ་དམ་ཞིིང་ཐུ་བྷོོད་རིག་གནས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིརིགས་

རྒྱུད་ཚོ་ོཁག་ཆུང་གྲོས་དག་ལ་དཀྱིེལ་ཡིངས་དང་ལེན་གྱི་ིརྣམ་འིགྱུར་བཟུང་སྟོེ། ཁ་ོ

ཚོ་ོརང་ག་ིའིདོད་མོས་ལྟེར་བོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཚོང་ཆེེན་མོའི་ིནང་ལ་བསུས་ཀྱིང་མ་ིཆེོག་པ་

མེད། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིགནའི་རབས་སུ་ཁ་ོཚོ་ོཕོལ་མ་ོཆེ་ེན་ིཐུ་བྷོོད་བོད་ཀྱི་ིརིགས་ལས་

མཆེདེ་པའི་ིགདུང་རྒྱུད་འིཁྲུལ་མདེ་ཡིནི། ད་ེམནི་བདོ་དང་བདོ་ཀྱི་ིརགི་གནས་ལ་བརྩོ་ི

བཀུར་དང་དགའི་ཞིེན་ཡིོད་པའིི་གཞིན་རིགས་གང་ལས་བོད་ལ་མག་པ་དང་བག་

མར་ཡིོང་འིདོད་མཁན་དག་ལ་ཡིང་དང་ལེན་གྱི་ིརྣམ་འིགྱུར་བཟུང་དགོས་སྙིམ། ད་

ལྟེའི་ིམ་ིརིགས་ཞིེས་པའི་ིག་ོདོན་ད་ེཁྲིག་རྒྱུད་ཁ་ོནའི་ིསྟོེང་ནས་ངོས་འིཛིིན་པ་མ་ཡིིན་

པར་ཐུན་མོང་ག་ིརིག་གནས་ལྟེ་སྟོངས་དང་བསམ་པའི་ིའིཁྱིེར་ས་ོསོགས་གཙོ་ོབོར་

འིཛིིན་པ་ཞིིག་རེད། མདོར་ན་གོང་སྨྲས་ཐིབས་ལམ་གང་ཡིང་མ་ིརིགས་མཐུན་སྒྲོིལ་

དང་འིཆེམ་མཐུན་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་སོགས་དང་ཡིང་རྩོ་བའིི་ཆེ་ནས་འིགལ་བ་ཅིི་ཡིང་

མེད་དེ། ང་ཚོོས་ཅི་ིལྟེར་ཚུགས་ཐུབ་དང་སྒེམ་དཀྱིེལ་གྱི་ིངང་ནས་འིཛིམ་གླེིང་ལ་ཁ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཕྱེགོས་ན། ད་ེལྟེར་རང་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ཇི་ེཆེ་ེཇི་ེརྒྱས་སུ་གཏེངོ་བའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཐིམས་

ཅིད་སྒེ་ོཀུན་ནས་འིཛིོམས་པར་འིགྱུར། འིདིའིི་ཐིད་དུ་ང་ཚོོས་ཏེག་ཏེག་རྒྱ་ནག་མི་

རིགས་ལྟེ་བུར་སློབ་སྦྱོོང་དངལད་ཟློོས་རང་ག་ིམ་ིརྒྱུད་མང་དུ་འིཕོེལ་བར་འིབད་པ་ཅི་ི

ནུས་བྱོས་ན་འིགྲོིག་པ་ལས། ན་ཁུང་སྦལ་བའིི་རྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བློངས་ཏེེ་གནའི་

རབས་གཉེན་ཚོན་ཚོ་ོཁག་གཞིན་དག་རང་ཁོངས་ལས་བདའི་བར་བརྩོོན་ཞིིང་། ད་

ཡིོད་བོད་མ་ིཆེོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ིབར་ལའིང་ཕྱེོགས་རིས་འིཐིེན་འིཁྱིེར་ཀྱིིས་ཁ་ཐིོར་ཡི་

བྲལ་དུ་གཏེངོ་བའི་ིབླུན་རྟོགས་ཐིམས་ཅིད་རྩོ་བ་ཉདི་ནས་དརོ་དགསོ་པར་སམེས། །

མྱི་ིདང་བུད་མདེ། 

འིགྲོོ་བ་མིའིི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དེ་གདོད་མའིི་མོ་མགོ་མཐིོ་བ་ནས་ད་ལྟེ་ཕོོ་

མག་ོམཐི་ོབའི་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་ལྡོོག་བྱུང་བའི་ིག་ོརིམ་ཁྲིོད། ཕོ་ོམཆེོག་མ་ོདམན་གྱི་ི

བསམ་བློོ་དང་སྲིོལ་ལུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་དར་ཞིིང་འིཕོེལ་བ་ཡིིན་ལ། 

སྐྱེེས་པའི་ིཤེེད་ཤུགས་བུད་མེད་ལས་ཆེ་ེབ་ད་ེཁ་ོན་ད་གཟོད་ཕོ་ོམ་ོའིདྲ་མཉམ་མ་ིཡིོང་

བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཆེསེ་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་འིདུག

སྤྱི་ིལོ2012ལོའི་ིཟློ3པའི་ིཚོེས8ཉིན་སྟོེ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདོན་སྙིིང་ལྡོན་པའི་ིརྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིབུད་མེད་དུས་ཆེེན་ཐིེངས102པ་སླེབས་པའི་ིག་ོསྐབས་དང་བསྟུན་ནས། ཁ་ོ

བོས་གཤེམ་གྱི་ིའིབོལ་རྩོོམ་འིད་ིཆེེད་དུ་བོད་གངས་ཅིན་གྱི་ིམ་སྲུ་ཡིོངས་ལ་དུས་ཆེེན་

གྱི་ིལགེས་སྐྱེསེ་སུ་ཕུལ་བ་ཡིནི། 

སྤྱི་ིལོ1909ཡི་ིཟློ3པའི་ིཚོེས8ཉིན། ཨ་མ་ེར་ིཁའི་ིཀྲ་ིཁཱ་ཀ་ོ(Chicago)མངའི་
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སྡེའིི་བུད་མེད་བཟོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕོོ་མོ་འིདྲ་མཉམ་གྱིི་ཐིོབ་ཐིང་བརྩོོན་ལེན་བྱོེད་ཆེེད་

རྔམ་སྟོོན་ཁྲིོམ་སྐོར་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབྱོས། ལ་ོཕྱེ་ིམའི་ིཟློ8པའི་ིནང་ཏེེན་མག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ས་ཁ་ོཕོེན་ཧ་ཀེན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབུད་མེད་ཚོོགས་ཆེེན་ཐིེངས་གཉིས་པ་འིཚོོགས་

ཤེིང་། ཚོོགས་ཐིོག་ཏུ་ལ་ོརེའི་ིཟློ་བ3པའི་ིཚོེས8ཉིན་ད་ེབུད་མེད་ལས་འིགུལ་ལ་རྗོེས་

དྲན་བྱོདེ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདུས་ཆེནེ་དུ་གཏེན་ཁལེ་བྱོས། སྤྱིིར་ཉིན་མ་ོའིདརི་ང་ཚོ་ོསྐྱེསེ་

ཕོོ་རབ་ཡིིན་ཟེར་མཁན་དག་གིས་ཕོོ་མཆེོག་མོ་དམན་གྱིི་ལོག་ལྟེ་ངན་པ་རྩོད་ནས་

སྤོངས་ཏེ།ེ རང་ག་ིཨ་མ་དང་ཆུང་མ། མཛིའི་མ།ོ གཅིེན་སྲིངི་། བུ་མ་ོསགོས་ལ་དགའི་

བའི་ིགཏེམ་དང་ལགེས་པའི་ིསྐྱེསེ་ཕུལ་ནས་དུས་ཆེནེ་གྱི་ིརྟོནེ་འིབྲལེ་ཞུ་དགསོ་ལ། ཞི་ེ

བསམ་པའིི་སྟོེང་ནས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་འིདྲ་མཉམ་ལུགས་མཐུན་གྱིི་བརྩོི་བཀུར་

བྱོེད་པའིི་ཡི་རབས་སྲིོལ་བཟང་སྤོེལ་བར་ཅིི་ནུས་ཀྱིིས་ལས་ཀ་རེ་བསྒྲུབ་ན་འིགྲོིག་

མདོ། ཡིང་བདོ་མ་ིཁ་ཅིགི་གསི་བུད་མདེ་དུས་ཆེནེ་ན་ིནུབ་ཕྱེགོས་ཕྱེ་ིགླེངི་པའི་ིལུགས་

སྲིོལ་ཙོམ་ཡིིན་པས་ང་ཚོ་ོབོད་ལ་མི་དགོས་ཟེར་ཡིང་སྲིིད་མོད། ང་རང་གི་བསམ་

ཚུལ་ལྟེར་ན། ཕྱེ་ིགླེིང་པའི་ིཡི་ེཤེེས་འིཁྲུངས་སྐར་ལྟེ་བུའི་ིདུས་སྟོོན་ལ་འུ་ཅིག་གིས་

ལད་ཟློོས་བྱོེད་དགོས་དོན་མེད་པ་བདེན་ཡིང་། བུད་མེད་དུས་ཆེེན་འིད་ིལྟེ་བུ་ནིརང་

ཅིག་ལ་སྔོན་ཆེད་ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་དར་མ་མྱོང་ཞིིང་ཅིིས་ཀྱིང་གསར་དུ་སྤོེལ་དགོས་

པའི་ིརིགས་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིགངས་ཅིན་བོད་ཀྱི་ིམ་སྲུ་རྣམས་ལའིང་འིཛིམ་གླེིང་

ཡུལ་གྲུ་གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་གཞིན་དག་ལྟེར་སྐྱེེས་པའི་ིབརྩོ་ིབཀུར་དང་གདེང་འིཇིོག་

ཐིབོ་འིདདོ་ཡིདོ་ལ་ཐིབོ་ཀྱིང་འིསོ་པ་སྨྲས་མ་དགསོ་པས་ས།ོ །
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཅིིག  དོན་རེྐྱན་ཞིིག་ལསེ་འིཕོྲོསེ་པོའིི་བསེམ་གཞིིགསེ། 

2011ལོའི ་ིསྤྱིི་ཟློ2པའིི་ཚོེས11སྟོེ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བུད ་མེད ་དུས་ཆེེན ་

སྐབས༡༠༡པ་མ་སླེབས་གོང་ཉིན27གྱི་ིསྔོན་ལ། འིཛིམ་གླེིང་ག་ིགསར་འིགྱུར་ལས་

རིགས་ཡིོངས་ཀྱི་ིད་ོསྣང་ཆེ་ེབའི་ིསྐབས་54པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགསར་འིགྱུར་བརྙིན་པར་

འིགྲོན་སྡུར་གྱི་ིམཇུག་འིབྲས་ཁྱིབ་བསྒྲོགས་བྱོས་སངོ་། ལྷ་ོཨ་ཧྥ་ེར་ིཁའི་ིབརྙིན་སྒྲོནོ་པ་

ཅིོ་ཏེེ་པའིེ་པེར་(JodiBieber)ལགས་ཀྱིིས་བརྡེབས་པའིི་ཨབ་གྷན་སི་ཐིན་(Af-

ghānistān)གྱིི་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་མ་འིེད་ཧྲི་ཟེར་བའིི་འིདྲ་པར་ལ2010ལོའི་ིལོ་

འིཁརོ་ཞིལ་བརྙིན་བྱོ་དགའི་ཨང་དང་པ་ོཐིབོ། འིདྲ་པར་ད་ེན་ིཐིགོ་མར2010ལའོི་ིསྤྱི་ི

ཟློ8པའི་ིཚོེས1ཉིན་ཨ་རིའི་ིདུས་དེབ་གྲོགས་ཅིན་<<དུས་རབས>>(Time)ཞིེས་

པའི་ིམདུན་ཤེོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིིག་རེད། འིདྲ་པར་དེས་ང་ཚོོར་བསྟོན་པ་ན་ིལ་ོན་བཅི་ོ

བརྒྱད་ཅིན་གྱི་ིགཞིནོ་ནུ་མ་ཞིགི་ག་ིལང་ཚོའོི་ིམཛིསེ་སྡུག་མ་ཡིནི་པར། མའོི་ིགདངོ་ག་ི

སྣ་རྩོད་ནས་བྲེགས་ཤུལ་དུ་ནག་ཁུང་ཆེེན་པ་ོགཉིས་ཕྱེིར་མངོན་པའི་ིསྣང་བརྙིན་སྐྱེ་ིཡི་

བ་ཞིགི་རདེ། 

འིོ་ན་ཨ་རིའིི་<<དུས་རབས>>)དཔེ་དེབ་ཀྱིིས་བལྟེར་མི་བཟོད་པའིི་འིདྲ་

པར་ད་ེའིདྲ་ཞིིག་མདུན་ཤེོག་ཏུ་བཀོད་དགོས་དོན་ཅི་ིཡིིན་ཞི་ེན། མ་གཞི་ིད་ེན་ིཡི་ང་

བའི་ིགསར་འིགྱུར་དོན་རྐྱེེན་ཞིིག་དང་འིབྲེལ་འིདུགསྤྱི་ིལ་ོ2009ལོར་ཨབ་གྷན་ས་ི

ཐིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་མ་འིདེ་ཧྲི་ཟརེ་བ་ཞིགི་གསི་དུས་ཡུན་རངི་བརོ་ཁྱི་ོགས་མ་ི

ཆེོས་ལས་འིདས་པའིི་རྡུང་རྡེེག་དང་མནར་གཅིོད་མ་བཟོད་པར་བྲོས་བྱོོལ་དུ་ཕྱེིན་

པར། ས་དའེི་ིཐཱ་ལ་ེཔན་སྲིདི་གཞུང་ག་ིཉནེ་རྟོགོ་པས་འིཛིནི་བཟུང་བྱོས་པར་མ་ཟད་ཟློ་
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བ་5ཡི་ིབཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམས་ཐིག་བཅིད། ཡི་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ིཀུན་སྤྱིོད་དང་

བྲལ་བའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དེའི་ིནང་དུ། ཁྲིིམས་ལུགས་ན་ིགཉོམ་ཆུང་ག་ིམགོན་སྐྱེོབ་མིན་

པར་བཙོན་པོའི་ིགཉའི་གནོན་གྱི་ིལག་ཆེར་གྱུར་འིདུགབུ་མ་ོའི་ེཧྲི་བཙོོན་ལས་བཏེང་

རྗོེས་ཁྱིོ་གས་ཡིང་བསྐྱེར་ས་དེའིི་ཐི་ལེ་པན་ལོག་སྤྱིོད་སྲིིད་དབང་ལ་གཏུག་བཤེེར་

བྱོས་ཤེིང་། ཆུང་མ་བྲོས་བྱོོལ་དུ་ཕྱེིན་པ་དེས་ཁ་ོཚོང་ག་ིཁྱིིམ་རྒྱུད་ང་ོཚོར་གཏེད་སོང་

ཞིེས་སྐྱེོན་འིཛུགས་བྱོས་མཐིར། སྲིིད་གཞུང་གིས་ཀྱིང་ཁ་ོལ་རང་འིདོད་ལྟེར་ཁྲིིམས་

ཆེད་གཅིོད་པའི་ིདབང་ཆེ་བསྩོལ། ནུ་བོའི་ིརོགས་རམ་འིོག་ཁྱི་ོག་དེས་མགོན་མེད་

སྐྱེབས་རྗོེན་གྱི་ིཆུང་མ་འི་ེཧྲི་བཙོན་གྱིིས་ས་ལ་མནན་ཞིིང་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོཞིིག་བཟུང་ནས་

མོའི་ིསྣ་དང་རྣ་བ་གཉིས་རྩོད་ནས་བྲེགས་པར་མ་ཟད། མི་མེད་ལུང་སྟོོང་ཞིིག་ཏུ་

བསྐྱུར་ནས་རང་དགར་སྡུག་ཤེ་ིརྒྱག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིསྦྱོོར་ངན་བརྩོམས། ཡིིན་ནའིང་

འིཆེ་ིགསོན་གྱི་ིའིགག་རྩོར་འིཕྲིད་པའི་ིགནས་སྐབས་དེར། ཨབ་གྷན་ས་ིཐིན་གྱི་ིབུད་

མདེ་རགོས་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པ་WAWཞིསེ་པས་འི་ེཧྲི་དུས་ཐིགོ་ཏུ་བསྐྱེབས་པས་མ་ིསྡགི་

ཅིན་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་ཐིོག་ལ་མ་སོང་། བུ་མ་ོའི་ེཧྲི་ཡིིས་སྐབས་དེའི་ིགནས་ཚུལ་ཕྱེིར་

དྲན་བྱོདེ་སྐབས་འིཇིགིས་སྐྲག་ངང་བཤེད་རྒྱུར། ཁ་ོཚོསོ་ངའི་ིསྣ་དང་རྣ་བ་གཉསི་བྲགེ་

རྗོེས་ང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སོང་། དྲན་པ་སངས་དུས་ངའི་ིཁ་ང་ོཐིམས་ཅིད་ཁྲིག་གིས་

སྦགས་ཡིདོ་པས་ར་ེཞིགི་ཅི་ིཡིང་མཐིངོ་མ་ིཐུབ་ཟརེ། རྒྱུས་ལནོ་བྱུང་བ་ལྟེར་ན། འི་ེཧྲི་

ཡི་ིདོན་རྐྱེེན་ད་ེའིདྲ་ཨབ་གྷན་ས་ིཐིན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་ཚོད་ཉུང་ཉུང་མ་རེད། མཉམ་

འིབྲེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱོས་པ་ལྟེར་ན། ཨབ་གྷན་ས་ིཐིན་གྱི་ིབརྒྱ་ཆེའི་ི

དགུ་བཅུ་ཡིན་གྱི་ིབུད་མདེ་ཚོོས་ཁྱིམི་ཚོང་ག་ིརྩུབ་སྤྱིདོ་མྱངོ་བཞིནི་གདའི། ཁྱིད་པར་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཏུ1996ལོར་ཐི་ལ་ེཔན་དྲག་ཆེས་རྩོ་འིཛུགས་ཀྱིིས་ཨབ་གྷན་ས་ིཐིན་གྱི་ིསྲིིད་དབང་

བདག་འིཛིིན་བྱོས་པ་ནས་བཟུང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་མ་ིཆེོས་ཀུན་སྤྱིོད་དང་འིགལ་

བའི་ིཁྲིམིས་སྲིོལ་བཙོན་པ་ོམང་པ་ོཞིགི་བཙུགས་ཡིདོ་ད།ེ ནམ་རྒྱུན་མག་ོལུས་ཐིམས་

ཅིད་ལྭ་བས་བཏུམས་དགོས་པར་མ་ཟད་ང་ོལའིང་རས་ཀྱི་ིགདོང་ཁེབས་གཡིོགས་ཏེ་ེ

མིག་གཉིས་ལས་མ་ིམངོན་པ་བྱོེད་དགོས། གལ་ཏེ་ེབུ་སྤུན་དང་ཁྱི་ོག་སོགས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོ

རོགས་མེད་ན་བུད་མེད་ཞིིག་རང་གཅིིག་པུ་ཁྱིིམ་ཚོང་གི་སྒེ་ོཕྱེིར་གོམ་པ་གང་ཡིང་

འིགྲོ་ོམ་ིཆེོག་ལ། ནམ་ཡིིན་རུང་བྱོིན་པ་དང་གྲུ་མ་ོསོགས་ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤེས་ཙོམ་ཡིང་

གོས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིལ་འིབུད་དུ་འིཇུག་མ་ིརུང་། ཨབ་གྷན་ས་ིཐིན་གྱི་ིབུད་མེད་ཚོོས་འིཛིམ་

གླེིང་ག་ིབུད་མེད་གཞིན་དག་བཞིིན་མཛིེས་ཆེོས་བྱུགས་རྫོས་སོགས་གང་འིདོད་དུ་

སྤྱིདོ་མ་ིཆེགོ་པར་མ་ཟད། ཐི་ན་རྐང་ལག་ག་ིསནེ་མའོི་ིསྟོངེ་ལ་ཚོནོ་རྩོ་ིཙོམ་ཡིང་གཏེན་

ནས་བྱུགས་མ་ིརུང་། ཁྲིིམས་སྲིོལ་དང་འིགལ་ན་སྐྱེེས་པས་གང་འིདོད་དུ་ལྕེག་གིས་

གཞུས་ཏེ་ེཉེད་ཆེད་གཅིོད་པ་རེད། 2009ལོར་ཨ་རིའི་ིདམག་དཔུང་གིས་ཐི་ལ་ེཔན་

ལོག་སྤྱིོད་སྲིིད་དབང་མག་ོརྟོིང་བསློགས་རྗོེས་ས་དེའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིག་ོགནས་ཀྱིང་རིམ་

གྱིིས་ཇི་ེམཐིོར་བཏེང་ཡིོད་ལ། བུད་མེད་ཚོོས་མག་ོལུས་ཧྲིིལ་བ་ོབཏུམས་མ་ིདགོས་

པར་མ་ཟད་བུད་མེད་ཁག་ཅིིག་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའིདེམ་བསྐོའི་ིའིགྲོན་རྩོོད་ལའིང་ཞུགས་

ཆེོག་པར་གྱུར། ཡིིན་ནའིང་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ིམཐིའི་འིཁོལ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་ད་དུང་

ཡིང་འི་ེཧྲི་ཡི་ིདོན་རྐྱེེན་འིད་ིའིདྲ་མུ་མཐུད་དུ་བྱུང་བཞིིན་ཡིོད་པར་གྲོགས། <<དུས་

རབས>>(Time)དུས་དེབ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱིབ་རྩོོམ་སྒྲོིག་པ་ཧྲི་ིཐིན་ཀ་ི(RichardStengel)

ཡིིས་ཀྱིང་འིཛིམ་གླེིང་མ་ིདམངས་ལ་ཨབ་གྷན་ས་ིཐིན་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་
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སྡུག་པོར་ཐུགས་ཁུར་བྱོེད་པའི་ིའིབོད་སྐུལ་གཏེོང་བ་དང་། ཐི་ལ་ེཔན་ལོག་སྤྱིོད་སྲིིད་

དབང་ག་ིསྡུག་ཉསེ་ཐིརེ་འིདནོ་བྱོ་ཆེདེ་འིདྲ་པར་འིད་ིཁྲིམོ་བསྒྲོགས་བྱོས་པ་རདེ་ལ། བུ་

མ་ོའི་ེཧྲི་རང་ཉིད་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཐིོབ་ཐིང་སྲུང་སྐྱེོབ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་འིདྲ་པར་དཔ་ེདེབ་ཀྱི་ི

མདུན་ཤེོག་ཏུ་འིགོད་པར་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། འིདྲ་པར་བཀོད་རྗོེས་ནུབ་

ཕྱེོགས་དམངས་གཙོ་ོརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིའིཛིམ་གླེིང་ག་ིམ་ིདམངས་ལྷག་

བསམ་ཅིན་གང་མང་གིས་རང་རང་སར་རྔམ་སྟོོན་ཁྲིོམ་སྐོར་སྒེོས་ཐི་ལ་ེཔན་གྱི་ིལོག་

སྤྱིདོ་ལ་ཁ་རྡུང་བཏེང་བ་མ་ཟད། ཨབ་གྷན་ས་ིཐིན་གྱི་ིབུད་མདེ་ཚོའོི་ིགནས་སྟོངས་ལ་

ཐུགས་ཁུར་ཆེེན་པ་ོབྱོས་པས་ད་ལྟེ་ས་དེའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཐིོབ་ཐིང་བརྩོོན་ལེན་ཐིད་ཕོན་

ཐིགོས་ཆེནེ་པ་ོའིབྱུང་བཞིནི་གདའི། 

དེ་ཡིང་ཁ་ོབོས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བུད་མེད་དུས་ཆེེན་གྱིི་ཉིན་མོར་གསར་འིགྱུར་དོན་

རྐྱེེན་འིད་ིཆེེད་དུ་གླེེང་དོན་ཅི་ིཡིིན་ཞི་ེན། རང་རེའི་ིཨ་ེཤེ་ཡིའི་ིཁྱིིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཅིིག་ག་ིཁ་སང་ད་ེརིང་ག་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་བྱུང་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐིོབ་ཐིང་རྩོིས་མེད་དུ་

བཟོས་པའི་ིདོན་རྐྱེེན་ཞིིག་གམ། ཡིང་ན་ཨབ་གྷན་ས་ིཐིན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅིན་

ཞིིག་གིས་སྲིོལ་ལུགས་དང་ཀུན་སྤྱིོད་ཁ་ལ་འིཁྱིེར་ནས་ཉམ་ཆུང་བུད་མེད་ཅིིག་གི་

རང་དབང་ལ་རྡེོག་བརྫོིས་བཏེང་བའི་ིདོན་རྐྱེེན་ཡི་ང་བ་འིད་ིབརྒྱུད་དེ། ང་ཚོ་ོཁ་བ་ར་ི

བོའི་ིམ་ིརིགས་འིདིའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཐིོབ་ཐིང་དང་ཁ་ེདབང་ག་ིསྐོར་ལ་བསམ་གཞིིགས་

གསར་བ་ཞིགི་འིདྲནེ་འིདདོ་པ་ལགས། 

ཡིོངས་ཁྱིབ་རིན་ཐིང་ལྟེ་བའི་ིདཔལ་ཡིོན་གྱི་ིཉ་ིའིོད་ཕྱེོགས་བཞིིར་ཁྱིབ་ཅིིང་ས་

སྒེང་ག་ོལ་གཅིིག་འིགྱུར་གྱི་ིགོམ་སྟོབས་ཇི་ེམགྱིོགས་སུ་འིགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིདུས་རབས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འིདིར། འིཛིམ་གླེངི་ཡིང་རྩོརེ་གཞིསི་ཆེགས་པའི་ིརང་རའེི་ིབདོ་པ་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན། 

སྔོན་ཐིོན་མི་རིགས་གཞིན་དང་འིདྲ་བར་ཨབ་གྷན་སི་ཐིན་གྱིི་བུད་མེད་ཚོོའིི་གནས་

སྟོངས་ལ་ད་ོསྣང་དང་ཐུགས་ཁུར་བྱོེད་དགོས་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ཁ་ནང་ལ་

བསྐོར་ནས་རང་ག་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིོད་དུ་ཕོ་ོམ་ོའིདྲ་མཉམ་མ་ཡིིན་པའི་ིགནས་

ཚུལ་དང་། བུད་མེད་ལ་བརྙིས་བཅིོས་དང་གཉའི་གནོན་བྱོེད་པའི་ིབསམ་སྤྱིོད་ཡིོད་

མདེ་ལ་ཞིབི་ཏུ་བརྟོགས་དགསོ་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་རང་ག་ིམ་ིརགིས་རགི་གནས་ཀྱི་ིརིན་

ཐིང་ལྟེ་བ་དང་ཡུལ་སྲིོལ་གོམས་གཤེིས་སོགས་ཀྱི་ིངོས་ཐིད་ནས་ལེགས་བཅིོས་དང་

དག་ཐིརེ་བྱོདེ་པའི་ིགསར་བརྗོའེི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཤེགི་ཅིསི་ཀྱིང་བསྐྱེདེ་དགསོ་འིདུག

ད་ེཡིང་ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤེད་ལས། “གཞིན་ལ་བལྟེ་བའི་ིམིག་ཡིོད་ཀྱིང་། །རང་

ཉིད་བལྟེ་ན་མ་ེལོང་དགོས་”ཞིེས་གསུངས་པ་བཞིིན། ང་ཚོོས་ཨབ་གྷན་ས་ིཐིན་གྱི་ིཐི་

ལ་ེཔན་སྲིིད་གཞུང་ག་ིཀློ་ཀློོའི་ིབྱོ་སྤྱིོད་ལ་ཁ་རྡུང་གཏེོང་བའི་ིཞིོར་ནས་གནའི་དེང་ཕྱེ་ི

ནང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་ཕྱེིར་མདང་ར་ེབརྒྱབ་ན། དོན་ལ་ནག་ཉེས་ཀྱི་ིཚོད་གཞི་ིམ་ིའིདྲ་བ་

ཙོམ་ལས་ལ་ོརྒྱུས་སྟོེང་འིཛིམ་གླེིང་མ་ིརིགས་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་རང་རང་ས་ོསོའི་ི

བུད་མེད་ལ་དམའི་འིབེབས་དང་མནར་གཅིོད་བྱོེད་པའི་ིསྲིོལ་ལུགས་སྣ་ཚོོགས་སྤོེལ་

མྱངོ་ཡིདོ། དཔརེ་ན་གནའི་རབས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིནོ་ལྡོན་པའི་ིམ་ིརགིས་ཡིནི་ཟརེ་བའི་ིརྒྱ་

དཀར་ནག་གཉིས་དང་། ནུབ་ཕྱེོགས་ཨ་རི་དང་ཡི་ོརོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོང་མར་དེ་

འིདྲའི་ིསྲིོལ་ངན་སྐྱེ་ིགཡིའི་བ་མང་པ་ོདར་མྱོང་ལ། ལ་ོརྒྱུས་སྟོེང་འིཛིམ་གླེིང་མ་ིརིགས་

ཡིོངས་ལ་ཕོ་ོམཆེོག་མ་ོདམན་གྱི་ིངོས་འིཛིིན་གཅིིག་མཐུན་ཞིིག་བྱུང་མྱོང་བས་ཚོང་

མས་སྡིག་ཉེས་བསགས་པ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན། འི་ོན་ཚོན་རིག་ག་ིངོས་ནས་ཕོ་ོམཆེོག་མ་ོ
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དམན་གྱི་ིལྟེ་བ་འིདིར་ཡིང་དག་བདེན་པའི་ིསྒྲུབ་བྱོེད་འིདྲ་ཡིོད་དམ་ཞི་ེན། སྐྱེེས་ཕོ་ོམ་ོ

གཉསི་ཀྱི་ིལུས་ཁམས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་ིའིདྲ་བ་ཙོམ་ལས། རྩོ་བའི་ིརང་བཞིནི་

གྱི་ིངོས་ནས་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ིདབྱོ་ེབ་བགར་ཐིབས་མེད་ལ། ནང་སྒེོས་སུ་

དེང་རབས་ཚོན་རིག་ག་ིཚོོད་ལྟེའི་ིའིབྲས་བུར་གཞིིགས་ན། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབློ་ོརིག་དང་

འིཇིོན་ནུས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ལས་བཟང་བའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཅི་ིཡིང་སྟོོན་རྒྱུ་

མེད། ཡིང་གལ་ཏེ་ེམ་ིལ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ལ་མ་གཞི་ིནས་མཆེོག་

དམན་གྱི་ིདབྱོ་ེབ་བགར་རྒྱུ་མེད་ན། འིཛིམ་གླེིང་ལ་ོརྒྱུས་སྟོེང་བུད་མེད་ཀྱི་ིག་ོགནས་

ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ལས་དམའི་བའི་ིསྣང་ཚུལ་བྱུང་དོན་ཅི་ིརེད་ཅིེས་འིདྲ་ིངེས་མོད། 

ད་ེན་ིང་ཚོོས་རིག་གནས་མིའི་ིརིགས་རིག་པའི་ིཞིིབ་འིཇུག་གྲུབ་འིབྲས་གཞིིར་བཟུང་

སྟོེ། མིའི་ིརིགས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའིཕོེལ་འིགྱུར་ག་ོརིམ་ལ་ཕྱེིར་བལྟེ་ཞིིག་བྱོས་ན་དྲིས་

ལན་གསལ་བ་ོཐིབོ་ངསེརདེ། 

གཉིིསེ། ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་གྱིི་ལོ་རྒྱུསེ་བྱུང་རིམ། 

དཔྱོོད་ལྡོན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་གསལ་ལྟེར། གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ན་ིལམ་ལུགས་མ་ིའིདྲ་བའི་ིདུས་རིམ་དུ་མ་ཞིིག་བརྒྱུད་ད་ེརིམ་འིགྱུར་བྱུང་

བ་ཡིིན་ལ། ཐིོན་སྐྱེེད་ཆུ་ཚོད་དང་དཔལ་འིབྱོོར་འིབྲེལ་བ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིདབང་གིས་སྤྱི་ི

ཚོགོས་དུས་རམི་ས་ོསའོི་ིནང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཐིབོ་ཐིང་ཀྱིང་གཅིིག་པ་མནི། ད་ནས་ཡིར་

ལ་བརྩོིས་པའི་ིམ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིསྔོན་གྱི་ིབསྐལ་བ་ཡི་ཐིོག་ཏུ་མ་རྒྱུད་རུས་རྒྱུད་

ཚོ་ོབའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་བྱུང་ཡིོད་ལ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་ིཚོོགས་དེའི་ིནང་བུད་མེད་ཀྱི་ིག་ོགནས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྐྱེེས་པ་ལས་མཐི་ོབ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིབུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་བསྡུར་ན་བུ་ཕྲུག་

བཙོའི་བསྐྱེེད་བྱོེད་པའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་འིཇིོན་ཐིང་ལྷག་མ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ལས་གཞིན། 

སྐབས་དེར་བུད་མེད་ཀྱིི་དཔལ་འིབྱོོར་ཡིོང་འིབབ་ཀྱིང་སྐྱེེས་པ་ལས་བཟང་བ་རེད། 

བསྐལ་བ་ཡི་ཐིགོ་ག་ིདུས་སྐབས་སུ་སྐྱེསེ་ཕོ་ོམ་ོགཉསི་ལ་རང་རང་ག་ིའིཇིནོ་ནུས་ལྟེར་

སྤྱི་ིཚོོགས་ལས་བག་ོབྱོས་ཡིོད་ད།ེ སྐྱེེས་པས་གཙོ་ོབ་ོར་ིདྭགས་རྔོན་པ་དང་བུད་མེད་

ཀྱིིས་ར་ིསྐྱེེས་ཤེིང་འིབྲས་དང་སྔ་ོཚོོད་དང་མ་རྨོས་པའི་ིལ་ོཏེོག་བཅིས་འིབྲེག་སྡུད་དང་

གསོག་ཉར་བྱོེད་པ་ཡིིན། ཐིོན་སྐྱེེད་ནུས་ཤུགས་ཤེིན་ཏུ་དམའི་བའིི་གནས་ཚུལ་

འིོགསྐྱེེས་པའིི་རི་དྭགས་རྔོན་པའིི་ཡིོང་འིབབ་ཧ་ཅིང་ཉུང་ཞིིང་ཉིན་གུང་ཕོ་ོབ་འིགྲོང་

ཡིང་དགངོ་དྲ་ོཁ་ཟས་མདེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་། ད་ེདང་བསྡུར་ན་བུད་མདེ་

ཀྱི་ིགསོག་སྡུད་ཡིོང་འིབབ་ཅུང་གཏེན་འིཇིགས་ཡིིན། ད་ེབས་སྐྱེེས་པའི་ིའིཚོ་ོབ་བུད་

མེད་ལ་བརྟོེན་དགོས་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཧ་ཅིང་མང་། ད་ེམིན་སྐབས་དེར་སྐྱེེས་ཕོ་ོམ་ོཁྱུ་

བསྡེབས་ཉོག་བསྲིེས་སྒེོས་འིཚོ་ོབཞིིན་ཡིོད་པས་བུ་ཕྲུག་ཚོང་མས་རང་ག་ིཨ་མ་ལས་

ཕོ་ང་ོམ་ིཤེེས་ལ། བུ་ཕྲུག་ཕོ་ོམ་ོཚོང་མས་གཙོ་ོབ་ོཨ་མའི་ིརུས་རྒྱུད་གཙོ་ོབོར་འིཛིིན་

པ་དང་རུས་མངི་ཡིང་མ་ཡི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲངས་པ་རདེ། ད་ེན་ིབདོ་ཀྱི་ིབཙོན་པ་ོགནམ་གྱི་ི

ཁྲི་ིབདུན་སོགས་ཀྱི་ིརུས་མིང་ཨ་མའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཡིོད་པ་ལས་ཀྱིང་ཟུར་ཙོམ་

རྟོོགས་ཐུབ་པ་ཡིིན། ད་ེལྟེར་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ོན་རྒས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱིིམ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིབདག་མ་ོདང་སྣ་ེཁྲིིད་མ་ིསྣར་འིགྱུར་བར་མ་ཟད། ཁྱིིམ་ཚོང་དང་རུས་རྒྱུད་ཚོ་ོབའི་ི

དོན་ཆེེན་ཐི་དག་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐིག་གཅིོད་པ་རེད། མདོར་ན་ཁྱིིམ་ཚོང་དང་

རུས་རྒྱུད་ཚོ་ོབ་གང་ཡིནི་རུང་བུད་མདེ་ཅིགི་དཀྱིལི་སྙིངི་དུ་བཟུང་ནས་གྲུབ་ཡིདོ། ད་ེ
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བས་ལ་ོརྒྱུས་ཐིད་ཀྱི་ིསྡོམ་ཚོིག་འིད་ིལས་ང་ཚོོས་ཕོ་ོམཆེོག་མ་ོདམན་ན་ིཐིོག་མ་ཉིད་

ནས་རང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་འིདོད་པའིི་ལྟེ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནོར་འིཁྲུལ་ཡིིན་པ་ཤེེས་

ཐུབ་ལ། མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱེིས་བྱུང་ཤེེས་རིག་ག་ིཁྲིོད་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིམག་ོའིཕོང་བསྟོོད་

ཅིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་ཐིང་གནོན་པའི་ིཆེོས་ལུགས་དང་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱོེད་ཕོལ་

མ་ོཆེ་ེཡིང་སྐྱེག་རྫུན་འིབའི་ཞིིག་ལས་མ་འིདས་པ་ཞིོར་ལ་རྟོོགས་ཐུབ། དོན་ལ་སྐྱེེས་

ཕོ་ོམ་ོགཉིས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཐིོབ་ཐིང་ནི་སྐབས་དེའིི་འིཚོ་ོགནས་ཁོར་ཡུག་གིས་ཐིག་

བཅིད་པ་ཞིིག་ལས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་མཆེོག་དམན་མེད། ཐི་ན་གདོད་མའི་ི

གནས་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིག་ོས་སྐྱེེས་པ་ལས་མ་ིདམའི་བར་མ་ཟད་སྐྱེེས་པ་ལས་

མཐི་ོབའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱིང་བྱུང་མྱོང་བ་རེད། ཡིིན་ནའིང་ཡུན་རིང་མ་འིགོར་བར་བྲན་

གཡིོག་ལམ་ལུགས་བྱུང་རྗོེས་དམག་འིཁྲུག་དང་འིཐིབ་འིཛིིང་དེ་འིཚོོ་བའིི་གྲུབ་ཆེ་

གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། དམག་འིཁྲུག་རྒྱག་མཁན་ཚོང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ལ། དམག་

འིཁྲུག་བརྒྱབ་ན་ཕོ་རལོ་བའོི་ིཕོམ་དམག་རང་ག་ིབྲན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པར་མ་ཟད། བྲན་

གཡིགོ་ག་ིཐིནོ་སྐྱེདེ་ནུས་ཤུགས་བདེ་སྤྱིད་ད་ེངལ་རྩོལོ་རནི་ཐིང་ལྷག་མ་གསར་བཏེདོ་

བྱོས་ཆེོགད་ེམིན་ཐིོན་སྐྱེེད་ལག་ཆེ་ཇི་ེབཟང་དུ་ཕྱེིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ར་ིདྭགས་རྔོན་

པའི་ིཡིོང་འིབབ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྒེོས་ཇི་ེམང་དུ་གྱུར་ཞིིང་། ར་ིདྭགས་སྒེ་ོཕྱུགས་སུ་

བཏུལ་ནས་གདོད་མའི་ིཕྱུགས་ལས་ཀྱིང་དར་བས་སྐྱེེས་པའི་ིཡིོང་འིབབ་ལྡོབ་འིགྱུར་

གྱིིས་ཇི་ེམང་དུ་སོང་བ་དང་། སྒེ་ོཕྱུགས་ལྷག་མ་བརྗོ་ེརེས་བྱོས་པའི་ིཉ་ོཚོོང་ག་ིཡིོང་

འིབབ་ཀྱིང་སྐྱེེས་པར་དབང་བ་སྨྲས་མ་དགོས། ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིཐིད་ནས་བལྟེས་ན་སྒེ་ོ

ཕྱུགས་ལ་ཁ་ལ་ོབཏུལ་བ་དང་རྨོན་པ་དོར་བསྡེབས་ནས་ས་རྒོད་ཞིིབ་དུ་རྨ་ོབ་སོགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཤེེད་ཤུགས་འིདོན་དགོས་པའི་ིལས་ཀ་མང་པ་ོཞིིག་སྐྱེེས་པ་དང་འིབྲལ་ཐིབས་མེད་

པས་སྤྱི་ིཚོོགས་ག་ོགནས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་བློ་རུ་འིཕོགས་ཤེིང་། བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་

ཐིང་ཡུན་གྱིསི་ཉམས་ཏེ་ེམཐིར་ཐུག་སྐྱེེས་པར་དབང་བའི་ིསྨྲ་ཤེསེ་ཤེངི་དནོ་ག་ོབའི་ིརྒྱུ་

ནོར་ལྟེ་བུར་གྱུར་བ་རེད། མདོར་ན་འིགྲོ་ོབ་མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འིད་ིགདོད་མའི་ི

མ་ོམག་ོམཐི་ོབ་ནས་ད་ལྟེ་ཕོ་ོམག་ོམཐི་ོབའི་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་ལྡོོག་འིབྱུང་བའི་ིག་ོརིམ་

ནང་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཤུགས་ཀྱིིས་བྱོེད་ནུས་གལ་ཆེེན་བཏེོན་ཡིོད། ཁ་གསལ་བོས་

བཤེད་ན་སྐྱེེས་པའི་ིཤེེད་ཤུགས་བུད་མེད་ལས་ཆེ་ེབ་དེས་སྐྱེེས་པར་བུད་མེད་ལས་

མཐི་ོབའི་ིཁ་ེདབང་བསྐྲུན་ཞིིང་། ཕྱེིས་བྱུང་ཕོ་ོམཆེོག་མ་ོདམན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོདང་སྲིོལ་

ལུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། སྐྱེེས་པའི་ིབློ་ོཡི་ིགཏེིང་མཐིའི་རུ་

བུད་མེད་ད་ེརང་ཉིད་དང་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིམ་ིསྒེེར་མཚོན་ཉིད་ཚོང་བ་ཞིིག་ཏུ་མ་ིསེམས་

པར། སྒེེར་ལ་དབང་ཞིིང་སྨྲ་ཤེེས་ཤེིང་དོན་ག་ོབའི་ིརྒྱུ་ནོར་ལྟེ་བུར་ངོས་འིཛིིན་པ་ནི། 

གནའི་དེང་ཕྱེི་ནང་གི་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཆེེན་པོའི་ིརིང་ལུགས་འིཛིིན་མཁན་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིི་

བསམ་བློའོི་ིའིབྱུང་ཁུངས་ཉག་ཅིགི་ཡིནི། 

གསུམ། ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་གྱིི་བསེམ་བློོའིི་འིབྱུང་ཁུངསེ། 

མིའི་ིརིགས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའིཕོེལ་ལམ་རིང་མོར་ཕྱེིར་ལྟེ་ཞིིག་བྱོས་ན། ནམ་ཞིིག་

སྐྱེེས་པས་མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བའི་ིལ་ོརྒྱུས་འིག་ོབརྩོམས་པ་

ནས་བཟུང་། ཁ་ོཚོོས་རང་འིདོད་ལྟེར་སྒྲོིག་ཁྲིིམས་དང་ལུགས་སྲིོལ་མང་དུ་བཙུགས་

ཏེ་ེརང་ལ་དབང་བའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་རང་དབང་ལ་ཚོོད་འིཛིིན་བྱོེད་འིག་ོ
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བརྩོམས་ཞིིང་། ཆེོས་ལུགས་དང་ཀུན་སྤྱིོད་སོགས་ལ་རྒྱབ་བརྟོེན་ནས་ཕོ་ོམཆེོག་མ་ོ

དམན་གྱི་ིབྲན་བསྒྱུར་བསམ་བློ་ོཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་བཏེང་བ་གསལ་བོར་མཐིོང་ཐུབ། ད་ེ

ལྟེར་མ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་དུ་མར་སྐྱེེས་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་བྲན་བསྒྱུར་བྱོས་པ་

བརྒྱུད། བུད་མེད་ཚོོས་རིམ་གྱིིས་རང་གི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོདང་ཐིོབ་ཐིང་། ཁེ་

དབང་བཅིས་རྨང་ནས་བོར་ཞིིང་། མཐིར་ཐུག་གཉེན་སྒྲོིག་དང་བུ་ཕྲུག་བཙོའི་བསྐྱེེད། 

ཁ་ཟས་གཡིོས་སྦྱོོར། མཛིེས་སྤྲོས་བྱོེད་པ་སོགས་བྱོ་སྤྱིོད་ཐིམས་ཅིད་བདག་པ་ོསྐྱེེས་

པའི་ིའིདདོ་བློ་ོདང་དགསོ་མཁ་ོལ་བསྟུན་དགསོ་པར་གྱུར། 

སྐྱེསེ་པས་ཡིདོ་ཚོད་ལ་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བའི་ིམའིི་ིརགིས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཁྲིདོ། བུད་མདེ་

ཀྱིི་ཐིོབ་ཐིང་རྡེོག་བརྫོིས་གཏེོང་བའིི་སྲིོལ་ལུགས་སྣ་ཚོོགས་དར་མྱོང་ཡིོད་དེ། 

མཁྲིེགས་འིཛིིན་ལ་དགའི་བའིི་རང་ཅིག་ཨེ་ཤེ་ཡིའིི་མི་རིགས་ཁག་མ་ཟད། ནུབ་

ཕྱེོགས་དམངས་གཙོ་ོརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ག་ིགནའི་རབས་ལ་ོརྒྱུས་སྟོེང་དུའིང་བུད་མེད་

ལ་གནདོ་པའི་ིསྲིོལ་ངན་ལགོ་ལྟེ་སྣ་ཚོགོས་དར་མྱངོ་། དཔརེ་ན། ཡི་ོརབོ་པ་དག་གསི་

བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སྒེེག་ཉམས་བཏེོད་ཆེེད་སྐེད་པ་གོས་སྐུད་སོགས་ཀྱིིས་དམ་

པོར་དཀྲིས་ནས་ཇིེ་ཕྲིར་གཏེོང་དགོས་ལ། བུད་མེད་གང་མང་ཞིིག་གི་སྐེད་པ་

བསྡམས་དྲགས་ཏེེ་བུ་སྣོད་དང་མཁལ་མར་གནོད་པ་བཟོས་པ་ཡིང་ཡིོད། གནའི་

རབས་རོམ་བཙོན་རྒྱལ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཕྱེི་ལ་ཚོོང་དང་དམག་བྱོེད་དུ་འིགྲོོ་

སྐབས། རང་ག་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དང་ལུས་འིབྲེལ་བྱོེད་པ་འིགོད་ཆེེད་

ལྕེགས་དང་ཤེངི་། ཀ་ོབ་སགོས་ལས་བཟསོ་པའི་ིའིདམོ་སྲུང་དརོ་ཐུང་བསྐནོ་པའི་ིསྣང་

ཚུལ་ཡིང་བྱུང་མྱངོ་། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཡིང་ཨེ་ཤེ་ཡིའིི་ཤེར་ལྷོའི་ིས་ཁུལ་གྱིི་བུད་མེད་ཚོོས་སྐེ་ཇིེ་རིང་དུ་གཏེོང་ཆེེད་

མཇིིང་བར་ལྕེགས་རིགས་ཀྱིི་སྐེ་གདུབ་རིམ་བརྩོེམས་བསྐོན་ནས་ཤེ་བ་སྐེ་རིང་ལྟེ་

བུར་བསྒྱུར་དགོས། རང་རེའི་ིགཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་ིརྒྱ་གར་འིཕོགས་ཡུལ་དུ་གནའི་

རབས་སུ་བུད་མེད་ལ་མཐིོང་ཆུང་དང་ཁྱིད་གསོད་བྱོེད་པའིི་སྲིོལ་ངན་བགྲོང་ལས་

འིདས་ཞིིང་། དག་ེཆེོས་ཀྱིིས་འིདོད་པའི་ིབསྟོན་བཅིོས་ལས་གནའི་རབས་རྒྱ་གར་གྱི་ི

བུད་མེད་ལ་བཙོན་གཡིེམ་བྱོས་རྗོེས་བུད་མེད་དེས་ད་དུང་རང་ལ་གནོད་འིཚོ་ེབཟ་ོ

མཁན་སྐྱེེས་པའི་ིརྐང་བར་ཐིོད་པ་གཏུགས་ཏེ་ེཞིབས་རྡུལ་སྤྱི་ིབོར་བློངས་ནས་གུས་

བཀུར་བྱོེད་དགོས་པའི་ིསྲིོལ་ངན་ཡིོད་ཚུལ་ང་ོསྤྲོོད་གནང་འིདུག་པ་ད་ེག་རང་ཡིིན་ལ། 

ཉ་ེབའི་ིལ་ོཤེས་ནང་ད་དུང་ཡིང་རྒྱ་གར་དབུལ་ཕོོངས་གྲོོང་གསེབ་ཁག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ལ་

ལས་བུ་ལོན་གསབ་ཆེེད་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་གཞིན་ལ་བཙོོང་བའིི་གནས་ཚུལ་ཡིང་

འིབྱུང་བཞིིན་ཡིོད། ད་ེབས་དཔལ་ཡིོན་དམངས་གཙོ་ོརྒྱལ་ཁབ་དག་ག་ིགྲོས་སུ་རྒྱ་

གར་གྱི་ིབུད་མདེ་ཚོའོི་ིགནས་སྟོངས་ཆེསེ་སྐྱེ་ོབ་ོཡིནི་ཞིསེ་ཀུན་ལ་གྲོགས། 

ད་ེཡིང་རྒྱ་ནག་ལྟེ་བུར་མཚོོན་ན། གནའི་རབས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་ན་ི

གོང་སྨྲས་མ་ིརིགས་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་དམན་ཞིིང་སྐྱེ་ོབ་སྟོེ། བུད་མེད་ཚོ་ོལ་ོན་ཆུང་

དུས་ནས་རྐང་བ་རས་ཀྱིིས་དམ་པོར་དཀྲིས་ཏེེ་ཆེེར་ལོངས་ཏུ་མི་འིཇུག་ལ་བཙོན་

གྱིིས་ཤེ་རུས་ལྟེེབས་ཆེག་སྒེོས་ཞི་བོར་བསྒྱུར་བ་རེད། ད་ེལས་ཀྱིང་ཞིེན་ཁ་ལོག་པ་

ཞིགི་ལ། ཁ་ོཔ་ཚོའོི་ིགཟ་ིབརྗོདི་དུ་རླམོ་བཞིནི་པའི་ིགནའི་རབས་སྙིན་ངག་པ་དང་ཤེསེ་

ཡིོན་ཅིན་ཕོལ་མ་ོཆེེས་ཞི་བོར་བསྒྱུར་བའི་ིརྐང་པ་ཆུང་ཆུང་དེར་གསེར་གྱི་ིཔདྨོ་ོསོར་

གསུམ་མ་ཞིསེ་བསྔགས་བརྗོདོ་བྱོདེ་པ་རདེ། 
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ད་དུང་གནའི་རབས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཁྱིོ་ག་གསོན་

ཡིོད་དུས་དེའིི་འིདོད་བློོ་བསྐང་དགོས་པར་མ་ཟད་ཤེི་བའིི་རྗོེས་སུ་ཡིང་བློོ་དཀར་

སེམས་དཀར་བྱོེད་དགོས་ཏེེ། ཁྱི་ོག་འིདས་རྗོེས་བུད་མེད་ཡུགས་ས་མས་སྐྱེེས་པ་

གཞིན་དང་གཉེན་སྒྲོིག་བྱོེད་མ་ིཆེོག་ལ། ཕོ་ོམོའི་ིའིབྲེལ་བ་ཡིང་འིཛིིན་མ་ིརུང་བར་མ་ི

ཚོ་ེགང་བོར་ཁང་སྟོོང་སྲུང་ནས་འིདུག་དགོས་པ་ལྟེ་བུ་རེད། ད་ེལས་ཀྱིང་ཐིལ་དྲགས་

པ་ན་ིཡུགས་ས་མ་གང་ད་ེཁྱི་ོག་དང་མཉམ་དུ་གསོན་དར་ལ་འིཇུག་པ་དང་། ཡིང་ན་

རང་སྲིོག་གཅིོད་དགོས་པ་སོགས་ཀློ་ཀློོའི་ིསྲིོལ་ལུགས་མང་དུ་བྱུང་ཡིོད། དཔེར་ན་

ཐིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གཉེན་རྟོགས་བརྒྱབ་པ་ལས་དངོས་སུ་བག་མར་

བརྫོངས་མེད་པའི་ིབུད་མེད་ཅིིག་གིས། རང་ག་ིང་ོམཐིོང་མ་མྱོང་བའི་ིམག་པ་ཚོ་ེལས་

འིདས་པ་ཐིོས་རྗོེས་རང་སྲིོག་བཅིད་ད་ེཁྱི་ོགར་བློ་ོསེམས་དཀར་ཚུལ་བསྟོན། སྐབས་

དེའི་ིརྒྱ་ནག་གོང་མས་བུད་མེད་ད་ེཀུན་སྤྱིོད་ཀྱི་ིམིག་དཔེར་བཀུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་

ལ་བསྒྲོགས་ཏེ་ེསྙིན་གྲོགས་རྒྱས་པར་བྱོས་པའི་ིངུ་མ་དགོད་ཀྱི་ིདོན་རྐྱེེན་ད་ེའིདྲ་ཡིང་

བྱུང་མྱོང་། གཞིན་ཡིང་ཨ་ཧྥ་ེར་ིཁའི་ིམ་ིརྒྱུད་ནག་པོའི་ིབུད་མེད་ཚོོས་ཁ་ཤེ་དཔྲལ་

ནས་གདུབ་བུ་འིདོགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ིབུད་མེད་ཚོོས་མག་ོལུས་ཡིོངས་ལ་ལྕེགས་

རྡེ་ོསགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆེ་བྱུར་བུར་སྤུངས་པ། རྒྱབ་ལ་སྐྲ་ལུང་དང་སྐྲ་གདན་སགོས་གཡུ་

བྱུར་གྱི་ིཁུར་བ་ོའིདོགས་དགོས་པ་སོགས་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་ཞིིབ་མདང་ར་ེབརྒྱབ་ན། 

རྒྱ་ནག་ག་ིཁ་དཔ་ེལ་“དཔའི་བ་ོབློོས་ཐུབ་གྲོོགས་པོའི་ིཆེེད་དུ་འིཆེ་ིབར་ཕོོད། །བུད་

མེད་ཀྱིིས་ན་ིརང་ལ་དགའི་མཁན་ཆེེད་དུ་མཛིེས་སྤྲོས་བྱོེད། །”ཟེར་བ་བཞིིན་ཕོལ་མ་ོ

ཆེེ་ནི་མི་རིགས་སོ་སོའི་ིསྐྱེེས་པ་དག་གི་མཛིེས་དཔྱོོད་ཀྱིི་དགོས་མཁོ་ལྟེར་བྱུང་བ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཞིིག་ལས་བུད་མེད་ཚོོས་ཐིོག་མ་ཉིད་ནས་ད་ེལྟེར་རང་ཉིད་ལ་དཀའི་ལས་བཟ་ོའིདོད་

མཁན་ཡིདོ་མ་ིསྲིིད་སྙིམ། ད་ེབས་གལ་ཏེ་ེའིཛིམ་གླེངི་འིདརི་བུད་མདེ་ཁ་ོན་ལས་སྐྱེསེ་

པ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་པའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ན། བུད་མེད་ཚོོས་རང་གིས་ལུས་པོའི་ིབད་ེ

ཐིང་ལ་གནོད་པའི་ིརྒྱན་སྤྲོས་ད་ེརིགས་བྱོེད་མ་ིསྲིིད་ལ། ཐི་ན་དེང་རབས་ཀྱི་ིབུད་མེད་

རྣམས་ཤེནི་ཏུ་དགའི་བའི་ིཕྱེ་ིརྟོངི་མཐི་ོཞིངི་ཕྲི་བའི་ིལྷམ་ད་ེརགིས་ཀྱིང་གྱིནོ་མཁན་མདེ་

པར་མ་ཟད། དགུན་གཞུང་ག་ིགྲོང་ངར་ལ་མ་འིཛིེམས་པར་བརླ་ཤེ་ཕྱེིར་ཕུད་པའིི་

སྨོད་གཡིོགས་ཐུང་ཐུང་ད་ེརིགས་ཀྱིང་གྱིོན་ག་ལ་སྲིིད། ཡིང་གལ་ཏེ་ེམིག་མདུན་གྱི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་འིད་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིའིདོད་བློ་ོལྟེར་འིཁོར་སྐྱེོད་བྱོེད་བཞིིན་པའི་ིདབང་དུ་བཏེང་

ན། ད་ལྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱེི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཚོ་ཚོ་འུར་འུར་ངང་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པར་སྤོེལ་

བཞིིན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་སྒེེག་ཉམས་འིཚོོང་བའིི་མཛིེས་མའིི་འིགྲོན་སྡུར་དེ་དག་ཡིོད་མི་

སྲིདི་ལ། ལུས་ཕྱེདེ་གཅིརེ་བུ་ཅིན་གྱི་ིབུད་མདེ་གཟུགས་བཟང་མའི་ིའིདྲ་པར་དག་ཀྱིང་

ཚོོང་རྫོས་བརྡེ་ཁྱིབ་སྣ་ཚོོགས་སྟོེང་བཀོད་ད་ེཁྲིོམ་སྲིང་ཡིོངས་ལ་ཁྱིབ་མ་ིསྲིིད། མདོར་

ན་གོང་སྨྲས་ཐིམས་ཅིད་སྐྱེེས་པའི་ིཁམས་དང་མོས་པ་ལྟེར་བཀོད་སྒྲོིག་བྱོས་པ་ཞིིག་

ལས། བུད་མེད་ཚོོའིི་མིག་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཞིན་ཞིིག་གཅིེར་བུར་ཕུད་ཀྱིང་ངོ་

མཚོར་བའི་ིལྟེད་མ་ོཞིིག་ག་ལ་ཡིིན། ད་ེན་ིསྐྱེེས་པ་ཚོོས་སྐྱེེས་པ་གཞིན་ཞིིག་གཅིེར་

བུར་ཕུད་པར་བལྟེ་མ་ིའིདོད་པ་དང་གཅིིག་མཚུངས་མ་ཡིིན་ནམ། གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་

གླེིང་མ་ིརིགས་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིསྲིོལ་ལུགས་ཁྲིོད་དུ་སྐྱེེས་པས་བུད་མེད་དུ་མ་བདག་

འིཛིིན་བྱོས་ཀྱིང་ངན་མཚོང་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལ། བུད་མེད་ཅིིག་གིས་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དང་

ལུས་འིབྲེལ་བྱོས་ཚོ་ེམ་རུང་ཐི་ཤེལ་དུ་བརྩོ་ིནས་ཁྲིིམས་གཅིོད་ཡི་ང་བ་བྱོེད། དཔེར་
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ན་གནའི་རབས་རྒྱ་ནག་གི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཁྱིོ་ག་ཡིོད་པའིི་བུད་མེད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་

གཞིན་དང་ལུས་འིབྲལེ་བྱོས་ན་གཅིེར་བུར་ཕུད་ད་ེལག་ཟུང་ཐིག་པས་བཀྱིགིས་རྗོེས་

འིཛིེར་མ་རྣོན་པ་ོཡིོད་པའིི་ཁུར་རྒྱུག་ལྟེ་བུ་ཞིིག་གི་སྟོེང་ལ་བཙོན་གྱིིས་བསྐྱེོན་ནས་

ཁྲིོམ་སྐོར་བྱོེད་པ་ཡིིན་ལ། དེའིི་གོ་རིམ་ནང་ཤེིང་འིཛིེར་མོ་མཚོན་དུ་ཟུག་སྟོེ་ཁྲིག་

དམར་ལྷགོ་ལྷགོ་ཏུ་བཞུར་བས་ཁྲིམིས་ཆེད་མྱངོ་མཁན་དག་གསི་ན་ཚོ་མ་བཟདོ་པར་

ཆེ་ོང་ེའིདོན་ཞིིང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་འིགྲོ་ོབར་གྲོགས། དེའི་ིམིང་ལ་ཤེིང་ག་ིབོང་བུར་

བསྐྱེནོ་པའི་ིཉསེ་ཁྲིམིས་ཞིེས་འིབདོ། 

ཐི་ན་མ་ིཚོེའི་ིའིདུན་མ་བསྒྲོིགས་སྐབས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཚོོར་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་རང་

འིདོད་གདམ་གསེས་བྱོེད་པའི་ིདབང་ཆེ་མདེ་པར་གཞིན་གྱི་ིབཀདོ་སྒྲོིག་དང་ལེན་བྱོེད་

དགསོ། གལ་ཏེ་ེསྐྱེེས་པའི་ིའིདདོ་བློ་ོདང་འིགལ་ཚོ་ེདསེ་ཤེདེ་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིལེགས་ཆེ་

བེད་སྤྱིད་ད་ེབུད་མེད་དྲག་ཤུགས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ཡིིན། ད་ེལས་ཀྱིང་ཚོབས་ཆེ་ེབ་ན་ི

སྐྱེེས་པས་བསམ་བློོའི་ིཆེ་ནས་བུད་མེད་ལ་དུས་ཡུན་རིང་བོར་བྲན་བསྒྱུར་བྱོས་ཡིོད་

པས། ད་ལྟེ་ཡིང་བུད་མདེ་སྐརོ་ཞིགི་ལ་སྐྱེསེ་པའི་ིཤེན་མ་ཞུགས་པའི་ིརནི་ཐིང་ལྟེ་ཚུལ་

དང་མཛིེས་དཔྱོོད་ལྟེ་བ་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཞིིང་། ལས་དོན་གང་ཞིིག་བསྒྲུབ་ཀྱིང་

སྐྱེེས་པའི་ིཁམས་དང་མོས་པར་བསྟུན་པར་དགའི་ལ། སྐྱེེས་པ་ཚོོའི་ིཁས་ལེན་དང་

གདེང་འིཇིོག་ཐིོབ་རྒྱུ་ད་ེམ་ོརང་ག་ིམ་ིཚོེའི་ིརིན་ཐིང་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་ཏུ་ངོས་འིཛིིན་པ་རེད། 

བུད་མེད་དབུལ་ཕྱུག་མཐི་ོདམའི་གང་འིདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་། ཕོལ་མ་ོཆེེར་རང་སྒེེར་གྱི་ི

འིདུ་ཤེསེ་བརྟོན་པ་ོམདེ་པར་ཁྱི་ོག་དང་བུ་ཕྲུག་སགོས་འིཚོ་ོབའི་ིསྙིངི་བརོ་བཟུང་ཡིདོ། 

ད་ེཡིང་ཁ་དཔ་ེལ། “འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་ཤུགས་ཡིོད་ཚོད་ཀྱི་ིརྟོག་རྒྱབ་ན་ཁུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཚུར་ཡིོད་”ཟེར་བ་བཞིིན། སྐྱེེས་པས་བུད་མེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིལུགས་སྲིོལ་དང་

རགི་གནས་འིདའིི་ིགཏེངི་རུམ་ན་ཡིདོ་པ་ཡིང་སྲི་མཁྲིེགས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཞིགི་ཡིནི། ད་ེན་ི

ཨབ་གྷན་སི་ཐིན་གྱིི་བུ་མ་ོའིེ་ཧྲི་ཡིི་དོན་རྐྱེེན་ལས་ཀྱིང་ར་སྤྲོོད་གསལ་བ་ོབྱོས་ཡིོད། 

གལ་ཏེ་ེབུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ལ་བཟང་ངན་མེད་ན། འི་ེཧྲི་གཞིན་

དབང་ངང་ཁྱི་ོག་སྡུག་རྩུབ་ཅིན་དེའི་ིཆུང་མར་འིགྱུར་མ་ིསྲིིད་ལ། གལ་ཏེ་ེའི་ེཧྲི་ལ་རང་

ག་ིཁྱི་ོག་དང་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིཁུ་ཚུར་དང་ཤེེད་ཤུགས་ཡིོད་རྒྱུ་ན། ཁ་ོམོར་ཁྱི་ོགས་བྲན་

གཡིོག་ལྟེར་མནར་གཅིོད་བྱོེད་མ་ིཐུབ་ལ། ད་དུང་རང་མག་ོཐིོན་ཆེེད་བྲོས་བྱོོལ་དུ་

ཕྱེིན་པ་དེ་ཁྱིིམ་རྒྱུད་ལ་ངོ་ཚོ་གཏེད་པར་བསྙིད་བཏེགས་ཏེེ་སྣ་དང་རྣ་བ་གཉིས་

འིབྲགེས་མ་ིསྲིདི། གལ་ཏེ་ེསྤྱི་ིཔའི་ིདྲང་བདནེ་གྱི་ིཁུ་ཚུར་བྱོདེ་དགསོ་པའི་ིཨབ་གྷན་ས་ི

ཐིན་གྱིི་ཐི་ལེ་པན་སྲིིད་དབང་དེ་བུད་མེད་སྤྱིི་དམངས་ཚོོས་འིདེམ་ཤེོག་འིཕོངས་ཏེེ་

བཙུགས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། ཁ་ོཚོསོ་བུད་མདེ་ཀྱི་ིཐིབོ་ཐིང་དང་རང་དབང་སྒྲོགོ་ཏུ་འིཇུག་

པའི་ིཁྲིམིས་ངན་སྲིལོ་འིཆེལ་མང་པ་ོཞིིག་ཀྱིང་འིཛུགས་ག་ལ་སྲིདི། 

ཨབ་གྷན་ས་ིཐིན་གྱི་ིདནོ་རྐྱེནེ་དསེ་ང་ཚོརོ་གནའི་རབས་མ་ཟད་དུས་རབས་ཉརེ་

གཅིིག་པའི་ིནང་དུའིང་འིཛིམ་གླེིང་ག་ིཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ད་དུང་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཆེེན་པ་ོརིང་

ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདབང་བཙོན་ཞིིང་ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཡིང་བསྐྱེར་གསལ་བཤེད་བྱོས་

པ་རེད། གལ་ཏེ་ེབོད་པ་ཞིིག་གིས་འི་ེཧྲི་ཡི་ིདོན་རྐྱེེན་འིད་ིཐིོས་ཚོ་ེཐིོག་མར་མོའི་ིཁྱི་ོག་

དང་ཐི་ལེ་པན་སྲིིད་དབང་གི་སྡིག་སྤྱིོད་ལ་ཁ་རྡུང་གཏེོང་ངེས་ལ། བོད་སྙིིང་རྗོེ་ཡིི་

བདག་པོ་ཡིིན་ཞིེས་བུ་མོ་འིེ་ཧྲི་ཡིི་ལས་དབང་ལ་གདུང་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་ངེས་མོད། 

ཞིིབ་མདང་ར་ེབརྒྱབ་ན་ང་ཚོ་ོརང་གིས་ཀྱིང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་ཆེད་པ་ཉུང་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 195  

ཉུང་མིན། རང་བསྟོོད་གཞིན་དམད་ལ་དགའི་བའི་ིམཁས་མིང་འིཛིིན་པ་འིགའི་རེས། 

ཁ་སང་ད་ེརིང་ད་དུང་ཡིང་དུངས་ཞིེན་ཁ་ོན་ལས་དོན་དངོས་སྣང་མེད་དུ་བཞིག་སྟོེ། 

བོད་ལ་ཕོོ་མོ་འིདྲ་མཉམ་མ་ཡིིན་པའིི་གནད་དོན་མེད་ཅིེས་རང་མགོ་རང་གིས་

གཡིོགས་པའི་ིའིཆེལ་གཏེམ་སྨྲ་བཞིིན་འིདུག་མོད། དོན་ལ་སྐད་ཆེ་དྲང་མོར་བཤེད་

མཁན་སུས་ཀྱིང་ཁས་ལེན་བྱོེད་དཀའི་བ་རེད། སྤྱིིར་གནའི་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ོབོད་

ཆེསོ་ལྡོན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་འིདརི་སམེས་ཅིན་ཐིམས་ཅིད་མ་རུ་སྒེམོ་པའི་ིསྟོནོ་པ་བཅིམོ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབློ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརངི་ལུགས་རྒྱ་ཆེརེ་སྤོལེ་མྱངོ་བ་བདནེ་ནའིང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ལག་ལེན་གྱི་ིངོས་ནས་ང་ཚོོས་འིགྲོ་ོབ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིབརྩོ་ི

བཀུར་བྱོེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཕོར་ཞིོགའིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཁྱིབ་རིན་ཐིང་གི་ཚོད་ཐིིག་ལྟེར་

གངས་ཅིན་བོད་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྩོོན་པའི་ིམ་སྲུ་རྣམས་ལ་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིཐིོབ་ཐིང་སྤྲོོད་

པའིི་བློ་ོཁོག་ཙོམ་ཡིང་ད་དུང་བསྐྱེེད་ཐུབ་མེད། ཁྱིད་པར་དུ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ངོས་ནས་

བལྟེས་ན་གནའི་རབས་བོད་ཀྱི་ིབུད་མེད་ཚོོའི་ིག་ོགནས་ཤེིན་ཏུ་དམའི་སྟོེ། ཐིང་ཡིིག་

གསར་རྙིངི་ལས་བདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་གླེངེ་སྐབས་“བུ་ཡིསི་ཕོ་ལ་བཀུར། མ་ཡིསི་བུ་

ལ་བཏུད། བུད་མེད་སྲིིད་ཀྱི་ིལས་ལ་མིན་”ཟེར་བ་སོགས་བཀོད་འིདུག་པར་བལྟེས་

ན། བཙོན་པ་ོརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བུད་མེད་ཅིིག་ཡིིན་ན་ཨ་མ་ཡིིན་རུང་རང་ག་ི

བུ་ལ་བཀུར་དགོས་པ་བསྟོན་ཡིོད་ལ། བུད་མེད་ཅིིག་ཡིིན་ཕྱེིན་ཁྱིིམ་ཚོང་དང་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིསྲིིད་དོན་གལ་ཆེེན་གང་ལ་ཡིང་ཞུགས་མ་ིཆེོག་པས་ལས་དོན་ཐིག་གཅིོད་ཀྱི་ི

དབང་ཆེ་ཅིི་ཡིང་མི་འིདུགདེ་མིན་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཆེའིི་ནང་“སྐྲ་རིང་མ་དང་བློོ་ཐུང་མ། 

བུད་མེད་དང་བོང་བུས་སྐྱེིད་མ་ིཐིེགནག་མ་ོམང་ས་ནས་ཇི་མ་ིའིཁོལ། བུད་མེད་གྱིོད་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ཡིིན་”སོགས་བུད་མེད་ལ་མཐིོང་ཆུང་དང་དམའི་འིབེབས་ཀྱི་ིགཏེམ་དཔ་ེ

ཤེིན་ཏུ་མང་ལ། ང་ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་གླེེང་བཞིིན་པའི་ིསྟོག་ཤེ་ར་དང་དམན་བུ་མ་ོཞིེས་

པའི་ིཚོགི་ད་ེལས་ཀྱིང་གསལ་བོར་བསྟོན་ཡིདོ། གཞིན་ཡིང་བདོ་པ་ཚོསོ་བུད་མདེ་ལ་

སྐྱེེས་པ་ལྟེ་བུའི་ིབསོད་ནམས་མེད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ིགོས་ལ་གྲོིབ་ཡིོད་ཅིེས་སྐྱེེས་

པའི་ིལུས་ལ་འིགོམ་མ་ིརུང་བ། བུད་མེད་ཚོོས་སྐྱེེས་པའི་ིམག་ོདང་ཕྲིག་སྟོེང་དུ་ལག་

པ་བཞིག་ན་དགྲོ་ལྷར་གནོད་ཟེར་བ་དང་། ཡིང་མད་ོཁམས་རྒྱ་མ་ོཚོ་བ་རོང་ག་ིཡུལ་

གྲུ་ཁག་ཏུ་སྦྲུམ་མས་བྱོིས་པ་བཙོས་རྗོེས་ཁྱིིམ་ལ་མནོལ་གྲོིབ་ཕོོག་འིགྲོ་ོཞིེས་མ་བུ་

གཉིས་ཀ་སྟོེང་རིམ་ཁང་རྩོེག་མ་ིཡི་ིཁྱིིམ་ལ་སྡོད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་འིོག་རིམ་རྡེ་ོཁང་སྒེ་ོ

ཕྱུགས་འིཇུག་སར་སྤོར་ཏེ་ེཟློ་བ་གཅིགི་རངི་མུན་པའི་ིཁྲིདོ་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིལྕེ་ིའིདམ་དང་

མཉམ་དུ་འིདུག་དགོས་པ་སོགས་ཡིོད། མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་གང་སར་བུད་

མེད་ལ་མཐིོང་ཆུང་བྱོེད་པའི་ིརྨོངས་དད་ཀྱི་ིབཤེད་རྒྱུན་དང་སྲིོལ་ལུགས་ཤེིན་ཏུ་མང་

བར་མ་ཟད། སྤྱི་ིམཐུན་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་གལ་ཆེེན་ར་ེའིགའི་ིནང་དུ་བུད་མེད་

ཞུགས་མ་ིཆེགོ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡིང་ཡིདོ་པར་གྲོགས། ད་ེམནི་སྤྱི་ིཚོགོས་རྙིངི་བའི་ིནང་

རྒྱལ་ཁྲིིམས་འིཐུས་ཚོང་མེད་པའིི་བོད་ཀྱིི་ས་ཆེ་ཕོལ་མ་ོཆེེར། བུད་མེད་ལ་བཙོན་

གཡིེམ་བྱོེད་པ་ད་ེནག་ཉེས་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་བགྲོང་བཞིིན་མེད། གལ་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་ཞིིག་

གསི་བུད་མདེ་གང་རུང་ཞིགི་ལ་བཙོན་གཡིམེ་བྱོདེ་པའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ན་དརེ་ཉནེ་ཁ་

གཉསི་ལས་མདེ་ད།ེ གཅིགི་ན་ིབུད་མདེ་ད་ེསྐྱེསེ་པ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིཆུང་མ་ཡིནི་ཚོ་ེདའེི་ི

ཁྱི་ོགས་འིཁོན་ལན་བསློག་སྲིིད། གཉིས་ན་ིས་གནས་ཀྱི་ིབློ་དཔོན་སོགས་ཁྱིིམ་ཚོང་

བཙོན་པ་ོཞིིག་ག་ིབུ་མ་ོཡིིན་ན་དེའི་ིཕོ་དང་མིང་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིལག་ནས་རྡུང་རྡེེག་ཉ་ོ
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སྲིིད། མདོར་ན་ད་ེཡིང་སྐྱེེས་པ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཁ་ེཕོན་དང་དབང་ཐིང་ལ་ཕོོག་ཐུག་

བཏེང་ན་ད་གཟོད་ཉེན་ཁ་ཡིོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ེགནོད་འིཚོ་ེགཏེོང་ཡུལ་བུ་མ་ོད་ེསྐྱེེས་

པ་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་མནི་ལ་ཕོ་མངི་བཙོན་པ་ོཞིགི་ཀྱིང་མདེ་ན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བརྙིས་

བཅིོས་བྱོས་ཀྱིང་ཉེས་ཆེད་ཅི་ིཡིང་མ་ིཕོོགདེར་མ་ཟད་བུད་མེད་ཕོལ་མ་ོཆེེས་བརྙིས་

བཅིོས་མྱངས་རྗོེས་ཁྱི་ོག་དང་ཕོ་མིང་སོགས་ལ་ཞུ་གཏུག་ཡིང་བྱོེད་མ་ིཕོོད་དེ། སྤྱི་ི

ཚོོགས་གླེེང་ཕྱེོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྙིས་བཅིོས་མྱོང་མཁན་བུད་མེད་དེའི་ིགྲོགས་སྙིན་ལ་

གནོད་པ་བཟ་ོབས་རེད། ཁ་ོབོས་དངོས་སུ་རྒན་རབས་དག་ག་ིངག་ནས་རྒྱུས་ལོན་

བྱོས་པ་ལྟེར་ན། ཀྲུང་གུང་སྲིིད་གཞུང་འིདིས་དབང་བསྒྱུར་མ་བྱོས་ཡིར་སྔོན་དུ། ཨ་

མདོའི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ཅིིག་ལ་མཚོོན་ན། བུད་མེད་རྒན་གཞིོན་སུ་ཡིིན་རུང་ལམ་དུ་བུ་

ཕོ་ོཆུང་ཆུང་སྣབས་ལུག་ཅིགི་ལ་ཐུག་ཀྱིང་ཟུར་དུ་གཡིལོ་བའིམ། ཡིང་ན་སྐྲའི་ིལན་བུ་

མདུན་ལ་བློངས་ནས་མག་ོསྒུར་སྒུར་བྱོདེ་དགསོ། གལ་ཏེ་ེབུད་མདེ་རྟོ་ལ་ཞིནོ་ཡིདོ་ན་

སྐྱེེས་པ་སུ་དང་འིཕྲིད་རུང་གང་མྱུར་སྒེོས་རྟོ་ལས་བབས་ཏེ་ེགུས་ཉམས་སྟོོན་དགོས་

འིདུགད་ེལྟེར་མ་བྱོས་ཚོ་ེསྐྱེེས་པས་བུད་མེད་དེར་གཅིར་རྡུང་གང་འིཚོམ་བྱོས་རྗོེས་

མོའི་ིཕོ་དང་མིང་པོ་སོགས་ཀྱིི་མདུན་ལ་ཁྲིིད་དེ་ཁྱིེད་ཚོང་གི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ང་ལ་

མཐིངོ་ཆུང་བྱོས་སངོ་ཞིསེ་གཏུག་བཤེརེ་བྱོས་ཆེགོ་པར་འིདུགསྲིལོ་ལུགས་ད་ེདག་ད་

ལྟེའིི་ཨབ་གྷན་སི་ཐིན་གྱིི་ཐི་ལེ་པཱན་སྲིིད་གཞུང་གི་ཁྲིིམས་སྲིོལ་དང་བསྡུར་ན་ཡིང་

བཟང་རྒྱུ་ཅི་ིཡིང་མེད། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིའུ་ཅིག་ག་ིསྐྱེེས་པ་གང་མང་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་ད་

དུང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དྲག་ཤུགས་སྤྱིོད་མཚོམས་བཞིག་མེད། དཔེར་ན་བདག་

གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཐིོབ་ཐིང་སྐོར་གྱིི་འིབོལ་རྩོོམ་འིདི་འིབྲི་བར་གྲོ་སྒྲོིག་བྱོེད་པའིི་སྒེང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཞིིག་སྟོ།ེ 2011ལོའི་ིཟློ་བ8པའི་ིནང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱེ་ིསྡོད་བོད་མིའི་ིགཞིིས་ཆེགས་ས་

ཁུལ་ཤེིག་ཏུ་བུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་མ་ཞིིག་གིས་ཆུང་མ་ཡིོད་པའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་དང་ལུས་

འིབྲེལ་བྱོས། དོན་དེ་ཆུང་མས་ཤེེས་རྗོེས་མོས་རང་གི་སྤུན་མཆེེད་སོགས་སྐྱེེས་པ་

གཞིན་འིགའི་དཔུང་རོགས་སུ་བོས་ཏེ།ེ ཁྱི་ོགར་ལུས་འིབྲེལ་བྱོེད་མཁན་བུ་མ་ོདེར་མ་ི

སྤྱིོད་ལས་འིདས་པའི་ིགཅིར་རྡུང་ཚོབས་ཆེེན་བྱོས་པར་མ་ཟད། སྐྲ་བཅིད་ད་ེདམར་

ཧྲིེང་ངེར་སྲིང་ལམ་དུ་ཁྲིོམ་སྐོར་ལ་ཁྲིིད་པ་རེད་ཟེར། དོན་རྐྱེེན་དེའིི་ནང་ཉེས་ཆེད་

གཅིོད་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་གོང་སྨྲས་ཨབ་གྷན་ས་ིཐིན་གྱི་ིབུ་མ་ོའི་ེཧྲི་ཡི་ིདོན་རྐྱེེན་དང་

ཡིང་འིདྲ་ས་ངེས་ཅིན་ཞིིག་འིདུགསྤྱིིར་གནོད་འིཚོ་ེམྱོང་མཁན་བུ་མ་ོདེས་གཞིན་གྱི་ིཁྱི་ོ

གར་ལུས་འིབྲལེ་བྱོས་ན་མ་ིཆེསོ་ཀུན་སྤྱིདོ་དང་མ་ིམཐུན་མདོ། ཡིནི་ནའིང་རྒྱུ་མཚོན་

དེ་ཙོམ་ལ་བརྟོེན་ནས་བུད་མེད་དེར་ཚོད་ལས་འིདས་པའིི་ཉེས་རྡུང་དང་དམའི་

འིབེབས་བྱོས་ན་ག་ལ་ཆེོགདེ་མིན་རང་གི་ཁྱི་ོགས་གཞིན་དང་ལུས་འིབྲེལ་བྱོས་པ་

ཤེེས་ན་གནོད་འིཚོ་ེམྱོང་མཁན་དུ་གྱུར་བའི་ིཆུང་མ་གང་དེས་ཐིོག་མར་རང་ག་ིཁྱི་ོག་

བཙོལ་ནས་གནད་དནོ་ཐིག་གཅིདོ་མ་ིབྱོདེ་པར། ད་ེལས་ལྡོགོ་སྟོ་ེསྐྱེསེ་པ་གཞིན་འིགའི་

དཔུང་རོགས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེཁྱི་ོགའི་ིདགའི་རོགས་བུ་མ་ོརྒྱུས་མེད་དེར་གདུག་རྩུབ་ཆེེན་

པསོ་འིཁནོ་ལན་བསླགོ་དགསོ་པ་གང་ཡིནི། མདརོ་ན་འིད་ིདག་ཐིམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ན་ི

བོད་གནའི་རབས་ཀྱི་ིཕོ་ོམཆེོག་མ་ོདམན་གྱི་ིབག་ཆེགས་རྙིིང་བ་ད་ེདང་འིབྲེལ་བ་ཆེེན་

པ་ོཡིོད། ད་ེན་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱེིན་ཕོ་ོམོའི་ིའིབྲེལ་བའི་ིཐིད་ནས་ནོར་འིཁྲུལ་བཟོས་

ཀྱིང་ཉེས་ཆེད་ཕོོག་པའི་ིསྐབས་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་མོད། ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེབུད་མེད་ཅིིག་གིས་

ནོར་འིཁྲུལ་བཟོས་ན་གཉེན་སྒྲོིག་ཟིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱེིན་རང་གི་ཁྱི་ོགས་གཅིར་རྡུང་
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གང་འིདདོ་བྱོས་ཆེགོ་ལ། གཉནེ་སྒྲོགི་བྱོས་མདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཚོ་ེདནོ་རྐྱེནེ་འིད་ིདང་འིདྲ་

བར་ཕོ་རོལ་བོའི་ིཆུང་མ་སོགས་ཀྱིིས་འིཁོན་ལན་བསློག་སྲིིད་པ་རེད། མདོར་ན་མ་ི

ཆེོས་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཐིད་ནས་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོམ་ོགཉིས་ཀྱི་ིནོར་འིཁྲུལ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན་དགོས་

ནའིང་། སྤྱི་ིཚོོགས་ལག་ལེན་གྱི་ིངོས་ནས་ནམ་རྒྱུན་ནོར་འིཁྲུལ་ཐིམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིགན་

བུད་མེད་ཚོོས་ཁུར་དགོས་པར་འིགྱུར། ཁ་སང་དེ་རིང་ལ་མཚོོན་ན་ང་ཚོོ་བོད་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོལ་འིགྱུར་བ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ཡིོད་པས། གོང་སྨྲས་དོན་ད་ེབྱུང་རྗོེས་

ཀྱིང་དྲ་ངོས་སོགས་སུ་བོད་མ་ིམང་པོས་ཉེས་རྡུང་ཕོོག་པའི་ིབུ་མ་ོདེར་གདུང་སེམས་

བཅིངས་ཤེིང་། ཉེས་རྡུང་གཏེོང་མཁན་གྱི་ིམ་ིད་ེདག་ལ་སྐྱེོན་བརྗོོད་ནན་མ་ོབྱོས་ཡིོད་

པར་མ་ཟད། ས་གནས་གང་དེའི་ིབཅིའི་ཁྲིིམས་ལྟེར་ཉེས་ཆེད་ཀྱིང་བཅིད་པ་རེད་ཅིེས་

ཀྱིང་ག་ོཐིོས་བྱུང་། མདོར་ན་དོན་རྐྱེེན་དེས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་པའི་ིནང་འིདིར་

ཡིང་བོད་མ་ིསྐོར་ཞིིག་ག་ིརུས་རྐང་དུ་ཟུག་པའི་ིཕོ་ོམཆེོག་མ་ོདམན་གྱི་ིནད་དུག་ད་

དུང་སེལ་ཐུབ་མེད་ལ། ཉམ་ཆུང་བུད་མེད་ལ་ཅི་ིམ་ིསྙིམ་པར་གཅིར་རྡུང་དང་དམའི་

འིབེབས་བྱོེད་པའི་ིགདོད་མའི་ིཀློ་ཀློོའི་ིརྩོིང་སྤྱིོད་རིགས་ཤེིག་ཀྱིང་རྩོད་ནས་དོར་ཐུབ་

མདེ་པ་མཚོནོ་ཡིདོ། 

དེ་ཡིང་འིགྲོ་ོབ་མིའིི་རིགས་རིག་པའིི་ཆེེད་མཁས་ག་གེ་མོས་གནའི་རབས་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་གི་ཕོོ་མོའི་ིའིབྲེལ་བ་དེ་གཅིན་གཟན་རི་དྭགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་དཔེ་

བློངས་ན་སེང་གེའིི་རིགས་དང་འིདྲ་བོ་འིདུག་ཅིེས་ཀྱིང་གསུངས་མྱོང་། ཞིིབ་ཏུ་

བསམས་ན་སྐད་ཆེ་དེར་གནས་ལུགས་ཡིོད་ད།ེ སེང་གེའི་ིཁྱུ་ཚོོགས་ཤེིག་ལ་མཚོོན་

ན། སྤྱིིར་བཏེང་ཕོ་ོསེང་གཅིིག་དང་མ་ོསེང་དུ་མ། སེང་ཕྲུག་འིགའི་བཅིས་ལས་ཁྱུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཚོོགས་ཤེིག་གྲུབ་ཡིོད། དེའི་ིནང་ར་ིདྭགས་བསད་ད་ེཁ་ཟས་འིཚོོལ་བ་དང་སེང་ཕྲུག་

གཉོར་སྐྱེོང་བྱོེད་པ་སོགས་ལས་འིགན་ལྗོིད་མ་ོཡིོད་ཚོད་མ་ོསེང་གིས་ཁུར་དུ་ལེན་

དགསོ། ཕོ་ོསངེ་གསི་ནམ་རྒྱུན་མཐི་ོས་ཞིགི་བཟུང་ནས་སསོ་དལ་བག་ཕོབ་ངང་ངལ་

གས་ོབྱོེད་པ་དང་། མ་ོསེང་གིས་ཁྱིེར་ཡིོང་བའི་ིཤེ་འིགྲོང་ཚོད་ཅིིག་ཟས་རྗོེས། ཤེིང་

སྡངོ་དང་གད་པ་སགོས་ཀྱི་ིའིགྲོམ་དུ་གཅིནི་པ་ར་ེབཏེང་ནས་ས་རྟོགས་བརྒྱབ་སྟོ་ེཡུལ་

ཁམས་དེའི་ིབདག་པ་ོཡིིན་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་སྟོོན་ལ། ཁོང་ཁྲི་ོལངས་ཚོ་ེརལ་བ་གསིག་

ཅིིང་གད་རྒྱངས་སྒྲོོག་ནས་མ་ོསེང་དང་སེང་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འིཇིིགས་སྣང་ར་ེབསྐྱེེད་

རྗོེས་ཡིང་བསྐྱེར་གཉིད་པ་རེད། ནམ་ཞིིག་ཕོ་ོསེང་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཁོའི་ིལག་ནས་མ་ོ

སེང་འིཕྲིོག་རྩོིས་བྱོས་ན་ད་གཟོད་འིཁྲུག་པ་སྤྱིོད་པའི་ིདབང་ཆེ་བརྩོད་ད་ེའིཐིབ་འིཛིིང་

བྱོེད་དགོས་པ་རེད། སྣང་ཚུལ་འིད་ིརིགས་གནའི་རབས་བོད་སྤྱི་ིཚོོགས་ཙོམ་མ་ཟད་

དེང་དུས་བོད་ཡུལ་འིབྲོག་ཕྱེོགས་ས་ཆེ་མང་པོ་ཞིིག་ཏུ་ནམ་རྒྱུན་མཐིོང་རྒྱུ་

འིདུགདཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཁ་ཟས་གཡི་ོབསྐོལ་དང་བྱོིས་པ་གཉོར་སྐྱེོང་། ལ་ོལོན་

ལ་ཞིབས་ཞུ་དང་སྒེ་ོཕྱུགས་འིཚོ་ོསྐྱེོང་སོགས་ཕྱེ་ིནང་ག་ིལས་ཀ་ཐིམས་ཅིད་བསྒྲུབ་ཏེ་ེ

ཉིན་གང་བོར་ཁོམ་བཞིིན་མེད་ནའིང་། སྐྱེེས་པ་ཚོོས་རང་ག་ིབུད་མེད་ལ་ལས་རོགས་

མ་ིབྱོེད་པར་སྦྲེའི་ིཡིར་སྒྱིེད་དང་ག་ོའིདབས་སུ་གླེ་ོཉལ་བྱོས་ནས་སྡོད་ལ། བུད་མེད་

ཀྱིིས་ཁ་ཟས་གྲོ་སྒྲོིག་བྱོས་ནས་མདུན་ལ་བཞིག་ནའིང་ད་དུང་ཡིིད་མ་ིདགའི་བའི་ིརྣམ་

འིགྱུར་སྟོོན་མཁན་ཡིོད་པར་མ་ཟད། ཁྱིིམ་གྱིི་རྒྱུ་ནོར་ཐིམས་ཅིད་སྐྱེེས་པས་རྒྱན་

ལྐུགས་དང་ཆེང་རག་ག་ིཆེེད་དུ་གང་འིདོད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏེང་ཡིང་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཐི་ེ

གཏེོགས་བྱོེད་ཐིབས་མེད་ལ། ད་དུང་ཕྱེ་ིནས་སེམས་མ་ིསྐྱེིད་པ་ར་ེབྱུང་ན་ཕྱེིར་ཁྱིིམ་
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ལ་ལོག་ནས་ཆུང་མར་གཅིར་རྡུང་བྱོེད་མཁན་ཡིང་ཡིོད། མདོར་ན་སྐྱེེས་པའི་ིའིགན་

ཁུར་ཉག་ཅིིག་ནི་ཁྱིིམ་ཚོང་གི་རྩྭ་ས་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱོེད་རྒྱུ་དེ་ཁ་ོན་རེད། 

གོང་གསལ་དཔེར་བརྗོོད་ད་ེལས་ང་ཚོོས་ཀྱིང་རང་མ་ིརིགས་ལ་གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ི

བར་ཕོ་ོམཆེོག་མ་ོདམན་གྱི་ིབག་ཆེགས་རྙིིང་བའི་ིནད་གཞི་ིལྗོིད་མ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་ཁས་

ལེན་དྲང་མ་ོབྱོེད་དགོས་ལ། ད་ེལས་ཀྱིང་ཐིབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོོང་སྒེོས་སྲིོལ་སྡུག་སྤྱིོད་

ངན་ད་ེདག་བཅིོས་སྒྱུར་བྱོེད་པའི་ིབསམ་བློ་ོགསར་བརྗོ་ེཡི་ིགོམ་པ་གསར་བ་སྤོ་ོཐུབ་

དགསོ་ས།ོ །

བཞིི། ཕོ་མོ་འིདྲ་མཉིམ་བརྩད་པོའིི་ལོ་རྒྱུསེ། 

མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲིོད་ཇི་ིསྲིིད་འིདྲ་མཉམ་མ་ཡིིན་པའི་ིགནད་དོན་ཡིོད་

ན། ད་ེསྲིིད་འིདྲ་མཉམ་རྩོོད་པའི་ིསྐད་སྒྲོ་འིཇིགས་མ་ིསྲིིད་པ་ན་ིཆེོས་ཉིད་ཡིིན་པས། 

འིདིར་ཁོ་བོས་བོད་ཀྱིི་ཤེེས་ཡིོན་པའིི་སྡེ་སྤྱིི་དང་ཁྱིད་པར་དུ་བོད་ཀྱིི་ཕུལ་བྱུང་བུད་

མེད་རྣམས་ལ་འིཛིམ་གླེིང་མ་ོདབང་རིང་ལུགས་པའི་ིའིདྲ་མཉམ་ཁ་ེདབང་བརྩོད་པའི་ི

ལ་ོརྒྱུས་ཉུང་བསྡུས་ཤེིག་ང་ོསྤྲོོད་དང་བཅིས། བོད་ཀྱི་ིབུད་མེད་ཚོོས་འིདྲ་མཉམ་ཐིོབ་

ཐིང་བརྩོནོ་ལནེ་བྱོདེ་པའི་ིལས་འིགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱེརོ་དང་སྐུལ་མ་བྱོདེ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་ེཡིང་མ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིརིང་ལ། བུད་མེད་ཚོོས་སྐྱེེས་པའི་ིའིདོད་བློ་ོཡིིས་

ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བཞིིན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མ་ིརབས་ནས་མ་ིརབས་བར་འིདྲ་མཉམ་མ་

ཡིིན་པའི་ིའིཚོ་ོབ་རོལ་ཞིིང་། བྲན་བསྒྱུར་དང་མཐིོང་ཆུང་། མནར་གཅིོད་བཅིས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་བགྲོང་ལས་འིདས་པ་མྱངས་ཡིོད་པ་གོང་ནས་གླེེང་ཟིན། ད་ེའིདྲའི་ིངང་ཉ་ེ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རབས་ལ་ཐིོན་པ་ན་ནུབ་ཕྱེོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་དམངས་གཙོོའི་ིལྟེ་གྲུབ་དང་ལམ་

ལུགས་ཆེ་ེཆེེར་དར་བའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་དང་བསྟུན་ནས། སྤྱི་ིདམངས་ཐིམས་ཅིད་ལ་

ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིཁ་ེདབང་ཐིོབ་ཅིིང་། སྐྱེེས་ཕོ་ོམ་ོགཉིས་ཀྱི་ི

ཐིོབ་ཐིང་ཡིང་འིདྲ་མཉམ་ཡིོང་དགོས་པའི་ིའིབོད་སྐུལ་སྒྲོོག་འིག་ོབརྩོམས། མ་ིལ་ོབརྒྱ་

ཕྲིག་ལྷག་ག་ིཡིར་སྔོན་དུ་ག་ོརྟོོགས་སད་ཟིན་པའི་ིཕུལ་བྱུང་བུད་མེད་སྐོར་ཞིིག་ག་ིསྣ་ེ

ཁྲིིད་འིོགནུབ་ཕྱེོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིའིདྲ་མཉམ་ཁ་ེདབང་བརྩོོན་ལེན་

བྱོདེ་འིག་ོབརྩོམས་པ་རདེ། འིཛིམ་གླེངི་མ་ོདབང་རངི་ལུགས་ཀྱི་ིལས་འིགུལ་ད་ེད་ལྟེའི་ི

བར་ཕོལ་ཆེེར་དུས་རིམ་གཉིས་ཙོམ་བརྒྱུད་ཡིོད་ད།ེ དུས་རིམ་དང་པ་ོན་ིདུས་རབས་

བཅུ་དགུ་པའིི་དུས་མཇུག་ཙོམ་ལ་ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱེོགས་མ་རྩོ་རིང་ལུགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་ཁབ་འིགའི་ཤེས་ནང་བུད་མེད་ངལ་རྩོོལ་པ་སྐོར་ཞིིག་གིས་མཉམ་འིབྲེལ་སྒེོས་

འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིཁ་ེདབང་རྩོོད་པའི་ིགསར་བརྗོེའི་ིལས་འིགུལ་བསླངས་ཡིོད། སྐབས་

དེའི་ིགླེེང་གཞི་ིགཙོ་ོབ་ོན་ིཕོ་ོམ་ོའིདྲ་མཉམ་གྱི་ིདབང་ཆེ་དང་། སྤྱི་ིདམངས་ཀྱི་ིཆེབ་སྲིིད་

ཁ་ེདབང་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིསྐོར་ཡིིན་ལ། ནང་སྒེོས་སུ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་

གང་ཟག་མ་ིཡིིན་པའི་ིངོས་ནས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་འིཇིོན་ཐིང་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན་པ་

ཁས་ལེན་དགོས་པའིི་འིབོད་སྐུལ་བསྒྲོགས་པ་རེད། ཐིེངས་དེའིི་ལས་འིགུལ་གྱིི་

དམགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབ་ོན་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིཆེབ་སྲིདི་དབང་ཐིང་བརྩོནོ་ལནེ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་

པས་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ོམ་ོཚོོར་མ་ོདབང་རིང་ལུགས་པ་(Feminism)ཞིེས་བཏེགས། 

དུས་རིམ་གཉསི་པ་ན་ིདུས་རབས་ཉ་ིཤུ་བའི་ིལ་ོརབས60ནས70བར་ཡིནི། ད་ེཡིང་

ཐིོག་མར་ལས་འིགུལ་འིད་ིཨ་མ་ེར་ིཁ་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་དུས་རབས་སྔོན་མའི་ི
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ལ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་བ་ཡིས་མས་བར་རྒྱུན་འིཁྱིོངས་བྱོས་ཡིོད། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་ོ

བ་ོནི་ཕོ་ོམ་ོགཉིས་བར་གྱིི་ཕྱེོགས་ཞིེན་དབྱོེ་འིབྱོེད་ཀྱིི་ལྟེ་སྟོངས་མེད་པར་བཟ་ོབ་སྟོེ། 

དུས་རྒྱུན་གྱིི་འིཚོོ་བའིི་ཁྲིོད་དུ་ནམ་ཡིང་སྐྱེེས་པ་གཙོོ་བོ་དང་བུད་མེད་ཕོལ་བར་

འིཇིོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་སྟོངས་ད་ེརིགས་རྨང་ནས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་ེདམངས་

ཡིངོས་ལ་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིལྟེ་བ་ཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་གཏེངོ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། 

སྐབས་དེར་ཧྥ་རན་ས་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབུད་མེད་རྩོོམ་པ་པ་ོགྲོགས་ཅིན་ས་ིམོན་ནེརྡེ་ེ

པེལ ་ཝེོར ་ (SimonedeBeauvoir1908—1986)ལགས་ཀྱིི ་བརྩོམས་

ཆེོས<<རྟོགས་གཉིས་པ>>(1949ལོར་དཔར་བསྐྲུན་བྱོས)ཞིེས་པ་དེ་བསམ་བློོའི་ི

མཚོོན་བྱོེད་དུ་བཀུར་ཡིོད། སྐབས་འིདིའིི་མོ་དབང་རིང་ལུགས་པ་ཚོོས་ཕོོ་དབང་

དཀྱིིལ་སྙིིང་དུ་འིཛིིན་པའི་ིརིང་ལུགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིག་ོརྟོོགས་སད་

དུ་འིཇུག་པར་འིབད་བརྩོནོ་བྱོས་པ་རདེ། 

དུས་དརེ་ད་དུང་ཨ་རའིི་ིབུད་མདེ་རྩོམོ་པ་པ་ོཔརེ་ཐུ་ཧྥརེ་ལ་ེཏེན་(BettyFriedi-

an)གྱིིས་མཛིད་པའིི<<བུད་མེད་ཀྱིི་གསང་བ་ལྐོོག་གྱུར>>(1963ལོར་དཔར་

བསྐྲུན་བྱོས་པ)ཞིེས་པ་སོགས་མོ་དབང་རིང་ལུགས་ཀྱིི་བརྩོམས་ཆེོས་གྲོགས་ཅིན་

གཞིན་འིགའི་ར་ེཡིང་བྱུང་ཡིོད། དུས་རབས་གཅིིག་ལྷག་ཙོམ་རིང་བསྟུད་མར་འིཕོེལ་

རྒྱས་བྱུང་བའིི་མོ་དབང་རིང་ལུགས་ཀྱིི་བསམ་བློོའི་ིརླབས་རྒྱུན་དེས་མཐིར་ཐུག་

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་ལ་འིགྱུར་བ་བཏེང་སྟོེ། བུད་མེད་རྣམས་ལ་འིདྲ་

མཉམ་གྱི་ིཆེབ་སྲིིད་ཁ་ེདབང་བརྩོོན་ལེན་བྱོེད་ཐུབ་ཡིོད་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

དང་རིག་གནས་ཀྱི་ིག་ོགནས་ཀྱིང་ཇི་ེམཐི་ོརུ་བཏེང་། ནུབ་གླེིང་ག་ིབསམ་བློོས་ཤེན་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་ག་ོལྟེ་བུར་མཚོོན་ནའིང་ཀྲུང་ཧྭ་མ་ིསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརིང་ནས་

བཟུང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པ་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིབཅིའི་ཁྲིིམས་ཁ་ེདབང་ཡིོད་པ་ཁས་ལེན་

བྱོས་ཡིོད་ལ། ད་ལྟེའི་ིཀྲུང་གོའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་ནང་ཆེེད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་

དངོས་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེདམིགས་བསལ་གྱི་ིསྲུང་སྐྱེོབ་སྲིིད་ཇུས་ར་ེའིགའི་ཡིང་གཏེན་

ཁེལ་བྱོས་ཡིོད། ཁྱིད་པར་དུ་བསམ་བློོའི་ིལྟེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆེ་ནས་དུས་རབས་ཉ་ིཤུ་པའི་ིལ་ོ

རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ིའིག་ོཙོམ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་ནག་ལའིང་མ་ོདབང་རངི་ལུགས་པའི་ི

ལྟེ་བ་འིཛིིན་པའིི་བུད་མེད་སྐོར་ཞིིག་བྱུང་ཐིོན་པ་མ་ཟད། བུད་མེད་རིང་ལུགས་ཀྱིི་

བསམ་བློསོ་ཤེན་ཞུགས་པའི་ིརྩོམོ་རགི་བརྩོམས་ཆེསོ་འིབརོ་ཆེནེ་བྱུང་ཡིདོ་ལ། ད་ལྟེ་

ཆེེད་དུ་བསམ་བློོའི་ིརླབས་རྒྱུན་དེར་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོེད་པའི་ིརིག་ཚོན་གསར་བ་ཡིང་

དར་བཞིིན་འིདུགལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ད་ེའིདྲའི་ིའིོགདུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་པའི་ི

དུས་འིག་ོའིདིར་རང་རེའི་ིབོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ཡིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིགནད་དོན་སྐོར་ལ་

ད་ོསྣང་བྱོདེ་མཁན་ཇི་ེམང་དུ་འིགྱུར་བཞིནི་འིདུག་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་བདོ་ཀྱི་ིབུད་མདེ་ག་ོ

རྟོོགས་མ་ིདམན་པ་འིགའི་རེས་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཐིོབ་ཐིང་གླེེང་བའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་

འིབྲི་མགོ་བརྩོམས་ཡིོད་པ་མཐིོང་ཐིོས་བྱུང་། སྤྱིིར་མིག་སྔར་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་གོ་

རྟོོགས་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་སོགས་ཕྱེོགས་གང་ཐིད་ནས་བོད་ཀྱི་ིམ་ོདབང་

རངི་ལུགས་པའི་ིརུ་དཔུང་ཞིགི་གྲུབ་ཐུབ་མདེ་ནའིང་། བདག་གསི་ཁ་ོམ་ོཚོའོི་ིཞུམ་པ་

མེད་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་བརྟོན་ཞིིང་བརླིང་བའི་ིགོམ་སྟོབས་ལས་བོད་གངས་ཅིན་གྱི་ི

མ་སྲུ་ཚོོའི་ིའིདྲ་མཉམ་དང་རང་དབང་བརྩོོན་ལེན་བྱོེད་པའི་ིར་ེབའི་ིརྨ་ིལམ་ད་ེམཐིོང་

བྱུང་། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ལྔ། ཕོ་མོ་འིདྲ་མཉིམ་རོྩད་པོའིི་དགོསེ་པོ། 

སྤྱིརི་བསམ་བློའོི་ིརླབས་རྒྱུན་གང་ལའིང་ལགེས་པའི་ིཆེ་དང་ཉསེ་པའི་ིཆེ་གཉསི་

ཀ་ཡིོད་པས་ལེགས་ཉེས་བློང་དོར་བྱོ་དགོས་མོད། ཁ་ོབོས་བལྟེས་ན་ནུབ་གླེིང་ནས་

དར་བའི་ིམ་ོདབང་རིང་ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོའིད་ིསྐྱེེས་པ་ཆེེན་པོའི་ིརིང་ལུགས་ཐིལ་

དྲགས་པའི་ིབདོ་མ་ིརགིས་མཚོནོ་ན་གནདོ་པ་ལས་ཕོན་པ་ཆེ།ེ ད་ེབས་ཤེསེ་ལྡོན་ཀུན་

གྱིསི་ནང་འིདྲནེ་དར་སྤོལེ་གཏེངོ་བར་འིབད་པ་བྱོདེ་དགསོ། ཇི་ིསྐད་དུ། དངེ་རབས་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིོན་ཚོད་ཐིིག་གསུམ་ན་ི“རྒན་པ་དང་བྱོིས་པ། བུད་མེད་བཅིས་ལ་

བརྩོ་ིབཀུར་བྱོེད་མིན་ད་ེཡིིན་”ཟེར། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིམ་ིརྒན་གང་ད་ེརྒ་བའི་ིཁུར་གྱིིས་

ནོན་པ་དང་བྱོིས་པ་ནི་གཉོམ་ལག་རྒྱས་མེད་པ། བུད་མེད་ནི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཤེེད་

ཤུགས་ཆུང་ཞིིང་། ད་ེགསུམ་ག་སྐྱེེས་པ་དར་མ་དང་བསྡུར་ན་གཟུགས་སྟོོབས་དང་

ནུས་ཤུགས་ཞིན་པས་ཆེེད་དུ་གཟིགས་སྐྱེོང་དང་བརྩོ་ིབཀུར་བྱོེད་དགོས་པ་ཡིིན། ང་

ཚོོས་ཚོད་ཐིིག་འིད་ིགཞིིར་བཟུང་སྟོ་ེརང་གིས་རང་ལ་ཕྱེིར་བལྟེ་ཞིིག་བྱོས་ན། བོད་མ་ི

རིགས་འིདིས་ནམ་རྒྱུན་རྒན་ལ་གུས་བཀུར་དང་ཆུང་ལ་བྱོམས་སྐྱེོང་ཞིེས་སྔ་མ་

གཉིས་ལ་བཟང་དགོས་རབས་གླེེང་བཞིིན་ཡིོད་ནའིང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་འིདྲ་

མཉམ་གྱི་ིཐིོབ་ཐིང་སྤྲོོད་དགོས་ཞིེས་པའི་ིགཏེམ་དཔ་ེཞིིག་ཀྱིང་བཙོལ་རྒྱུ་མ་ིའིདུགད་ེ

འིདྲའི་ིརགི་གནས་བསམ་བློའོི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལ་བརྟོནེ་ནས་ད་ལྟེའི་ིབདོ་རགིས་བུད་མདེ་

ཀྱིི་ཐིོབ་ཐིང་ནི་ནུབ་ཕྱེོགས་དམངས་གཙོོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བུད་མེད་དག་ལས་རབ་ཏུ་

དམའི་བ་མ་ཟད། གནའི་རབས་སུ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བརྡེབ་གསིག་བཏེང་བ་ང་ཚོ་ོ

ལས་ཀྱིང་ཚོབས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱ་ནག་མ་ིརིགས་དང་ཡིང་བསྡུར་ཐིབས་མ་ིའིདུགདྲང་མོར་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བཤེད་ན་ཁ་སང་ད་ེརིང་བོད་ཀྱི་ིབུད་མེད་མང་པོས་མ་ིརིགས་གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་ལ་

ཡིིད་སྨོོན་བྱོེད་བཞིིན་ཡིོད་ལ། ཕྱེ་ིགླེིང་བ་དང་རྒྱ་ཧོས་སོགས་མ་ིརིགས་གཞིན་དང་

གཉེན་སྒྲོིག་བྱོེད་འིདོད་མཁན་ཡིང་ཇིེ་མང་དུ་འིགྲོ་ོངེས་རེད་སྙིམ། སྤྱིིར་བཏེང་སྣང་

ཚུལ་འིད་ིའིདྲར་འིཕྲིད་སྐབས་བདོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་པ་ཕོལ་མ་ོཆེསེ་བསམ་བློ་ོཞིབི་ཏུ་མ་ིགཏེངོ་

བར་བུད་མདེ་ད་ེརགིས་ན་ིམ་གཞི་ིནས་མ་ིརགིས་གཞིན་འིགྱུར་ལ་དགའི་བ་རདེ་ཅིསེ་

སྡགིས་དམདོ་བྱོདེ་སྲིདི་མདོ། ཏེག་ཏེག་ཁ་ོབསོ་ད་ེན་ིབདོ་ཀྱི་ིབུད་མདེ་ཚོའོི་ིསྐྱེནོ་ཆེ་མ་

ཡིནི་པར་སྐྱེསེ་པའི་ིཉསེ་པ་རདེ་སྙིམ། ང་ཚོསོ་ཕོ་ོགསར་དག་གསི་ནམ་རྒྱུན་བུད་མདེ་

ལ་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིགོང་བཀུར་མ་ིབྱོེད་པར་སྐྱེེས་པ་ཆེེན་པོའི་ིརིང་ལུགས་འིབའི་ཞིིག་

མཁྲིེགས་འིཛིིན་བྱོེད་ཅིིང་། ཆེང་རག་བག་མེད་དུ་འིཐུང་བ་དང་ཆུང་མར་གཅིར་རྡུང་

བྱོེད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ན་ིག་ས་གང་དུ་མཐིོང་རྒྱུ་འིདུགད་ེན་མ་ིསུ་ཡིིན་རུང་བད་ེབ་མ་ི

འིདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་འིདོད་མཁན་མེད་པས་བོད་མ་ོད་ེདག་གིས་ཐིོབ་ཐིང་དང་རང་

དབང་ག་ིཆེེད་དུ་རང་ལ་བརྩོ་ིབཀུར་བྱོེད་པའི་ིགཞིན་རིགས་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་བདམས་

འིདོད་པར་ཡི་མཚོན་རྒྱུ་ག་ལ་ཡིདོ། 

དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའིི་དུས་འིགོར་བོད་ཀྱིི་རིག་པའིི་དཔའི་བོ་དགེ་ཆེོས་ཀྱིིས་

“མཐི་ོབ་རྒྱལ་བོའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དང་། དམའི་བ་སྤྲོང་བོའི་ིཁྱིིམ་ཐིབ་སོགས། མེད་དུ་མ་ི

རུང་བ་ནི་བུད་མེད་ཉིད་”ཅིེས་རིན་ཐིང་ལྟེ་བའིི་ཆེ་ནས་བུད་མེད་ལ་གདེང་འིཇིོག་

ལུགས་མཐུན་བྱོས་ཡིོད་ལ། དུས་རབས་ཉ་ིཤུ་བའི་ིདུས་དཀྱིིལ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ིགཉེན་

སྒྲོགི་བཅིའི་ཁྲིམིས་སགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་ཕོ་ོམ་ོའིདྲ་མཉམ་གྱི་ིནང་དནོ་ཁ་སྣནོ་བྱོས་པ་

དེས་བོད་དང་བཅིས་པའི་ིགྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ཁག་ག་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཐིོབ་ཐིང་མཐིོར་
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འིདེགས་ཐིད་དུ་ཡིང་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞིནི་གྱི་ིཕོན་ནུས་ངསེ་ཅིན་ཐིནོ་ཡིདོ་ཟརེ་ཆེགོ

ད་ེལྟེར་དེང་སང་ཕྱེིའི་ིཁོར་ཡུག་ག་ིཤུགས་རྐྱེེན་འིོག་ཕོ་ོམ་ོའིདྲ་མཉམ་ཟེར་བའི་ི

བཅིའི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཐི་སྙིད་ཙོམ་ཞིིག་བོད་མི་ཕོལ་མོ་ཆེེའིི་རྣ་བྱོང་དུ་སོང་ཡིོད། ཡིིན་

ནའིང་གཏེིང་རིམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་སྟོངས་དང་རིག་གནས་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཆེ་ནས་

ད་དུང་ཡིང་ཕོ་ོམཆེོག་མ་ོདམན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོརྙིིང་རུལ་གུ་དོག་ཅིན་ད་ེདོར་ཐུབ་མེད། 

ང་ཚོོས་ད་དུང་ཡིང་བོད་མ་ིརིགས་རང་ག་ིསྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་དང་རིན་ཐིང་ལྟེ་བའི་ི

ཁྲིདོ་དུ་ཕོ་ོམ་ོའིདྲ་མཉམ་གྱི་ིག་ོརྟོགོས་ཟབ་མ་ོསྤོལེ་རྒྱུ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརེད་སྙིམ། 

དེ་ཡིང་ཕོོ་མཆེོག་མོ་དམན་གྱིི་གནད་དོན་འིདི་མཐིར་གཏུགས་ན་འིདུ་ཤེེས་

འིཛིིན་སྟོངས་ཀྱི་ིགནད་དོན་འིབའི་ཞིིག་ལས་མ་འིདས་ཏེེ། གནའི་རབས་སྤྱི་ིཚོོགས་

ནང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེད་ཤུགས་ཆེ་ེབས་ད་གཟོད་ག་ོགནས་ཀྱིང་བུད་མེད་ལས་

མཐི་ོབ་ཡིིན་ན། མིག་མདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དམག་འིཁྲུག་དང་ངལ་རྩོོལ་གང་བྱོེད་

ཀྱིང་མིའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་གསར་བསྐྲུན་བྱོས་པའི་ིའིཕྲུལ་ཆེས་སོགས་སྤྱིོད་པ་ལས་ཐིད་

ཀར་མི་ཡིི་ལུས་ཤུགས་འིདོན་པ་གཙོོ་བོ་མ་ཡིིན། དེ་བས་ད་ལྟེ་ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་དུ་ད་དུང་སྐྱེེས་པའི་ིག་ོས་བུད་མེད་ལས་མཐི་ོདགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཅི་ི

ཡིང་མེད། ཁ་ོབོས་ད་ེལྟེར་བཤེད་སྐབས་མ་ིལ་ལས་ཁ་སང་ད་ེརིང་ག་ིབོད་ཙོམ་མིན་

པར་ནུབ་ཕྱེོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་བསམས་ན་ཡིང་། བུད་མེད་རྣམས་ན་ི

ལུས་ཤུགས་ཙོམ་མ་ཟད་སྙིིང་སྟོོབས་དང་བློ་ོཁོགཤེེས་རྒྱ། མིག་རྒྱང་། རང་ཚུགས་

ཐུབ་མནི་སགོས་ཀྱི་ིཐིད་ནས་ཀྱིང་ཡིངོས་ཁྱིབ་ཏུ་སྐྱེསེ་པར་མ་ིད་ོཞིངི་། སྐྱེསེ་པ་འིཇིནོ་

ཐིང་ཅིན་གྱི་ིཁ་གྲོངས་དང་སྤུས་ཚོད་གཉསི་ཀ་བུད་མདེ་འིཇིནོ་ཐིང་ཅིན་ལས་མང་ཞིངི་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མཐི་ོབའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡིོད་པས་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པ་གཉིས་བར་འིདྲ་མཉམ་ང་ོམ་ཞིིག་

ཆེགས་ཐིབས་མེད་ཟེར་ངེས་ལ། ཐི་ན་བོད་ཀྱིི་བུད་མེད་ཕོལ་མོ་ཆེེས་ཀྱིང་དེ་ལྟེར་

འིདོད་བཞིིན་ཡིོད་སྲིིད། སྤྱིིར་ཕྱེིའི་ིསྣང་ཚུལ་ཁ་ོནའི་ིསྟོེང་ནས་བལྟེས་ན་དེར་གནས་

ལུགས་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མོད། སྣང་ཚུལ་དེ་འིདྲ་བྱུང་བའིི་གཏེིང་རིམ་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་

བསམ་བློ་ོབཏེང་ཚོ།ེ ཏེག་ཏེག་དེས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིའིཇིོན་ཐིང་མ་གཞི་ིནས་སྐྱེེས་པ་

ལ་མ་ིད་ོབ་གསལ་བཤེད་བྱོེད་མ་ིཐུབ་པར། ཡིོད་ཚོད་སྐྱེེས་པས་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བཞིིན་

པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁོར་ཡུག་གིས་བཟོས་པ་བདེན་དཔང་བྱོས་ཡིོད། དཔེ་ཡིི་སྒེོ་ནས་

བཤེད་ན་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་ཕོ་ོམ་ོའིདྲ་མཉམ་ཁས་ལེན་པའི་ིདེང་རབས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ཤེིག་ཏུ་ཁྱིིམ་ཚོང་གཅིིག་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་འིདྲ་མཉམ་ཡིིན་པའི་ིམིང་

སྲིིང་གཉིས་ཡིོད་པའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ན་ཡིང་། བྱོིས་པ་ཕོ་ོམ་ོགཉིས་ལ་ཆུང་དུས་ནས་

བཟུང་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིསློབ་གསོའི་ིག་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱིིན་མེད། བུ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཕོ་

མས་རྩོེད་འིཇི་ོདང་གྲོོགས་བསྒྲོིག་པ་སོགས་ཀྱི་ིཐིད་ནས་རང་དབང་མང་ཙོམ་སྟོེར་ལ། 

སླབོ་སྦྱོངོ་སགོས་ཀྱི་ིཐིད་ནས་ཀྱིང་འིགན་འིཁྲི་ིམང་ཙོམ་འིགལེ་བར་མ་ཟད། ཆུང་དུས་

ནས་སྐྱེེས་ཕོོ་རབ་ཅིིག་བྱོེད་དགོས་ཞིེས་སྙིིང་སྟོོབས་དང་བློོ་རྒྱ་བསྐྱེེད་བཞིིན་ཡིོད། 

ཁྱིད་པར་དུ་དོན་དག་ཅི་ིབྱུང་རུང་རང་འིགན་རང་འིཁུར་སྒེོས་ཐིག་གཅིོད་བྱོེད་པར་

སྐུལ་མ་གཏེོང་བས་བུ་དེའིི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིི་རང་གཤེིས་ཆེགས་པར་ཕོན། དེ་ལས་

ལྡོོག་སྟོ་ེབུ་མ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ཤེེས་བྱོ་རིག་གནས་སོགས་སྦྱོོང་དུ་འིཇུག་པ་ལས་གཞིན། 

ཉེན་ཁ་ཆེ་ེབའི་ིརྩོེད་འིཇི་ོདང་འིགན་ཁུར་ལྕེ་ིབའི་ིལས་དོན་སོགས་བསྒྲུབ་ཏུ་མ་ིའིཇུག་

པར་མ་ཟད། ཁྱིིམ་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་ཞི་ིདུལ་བག་ཡིོད་བྱོེད་དགོས་ཚུལ་གདམས་
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པར་བྱོེད་ལ། དོན་དག་ཅི་ིབྱུང་རུང་ཕོ་མས་ཉམ་ཆུང་ཞིིག་ཏུ་བརྩོ་ིནས་རོགས་རམ་

དང་སེམས་ཁུར་མང་ཙོམ་བྱོེད་པས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་དཀའི། སློབ་གྲྭ་དང་སྤྱིི་

ཚོོགས་སློབ་གསོའི་ིཐིད་ནས་ཀྱིང་བུ་དང་བུ་མ་ོགཉིས་ལ་བློང་བྱོ་བཏེོན་པ་མ་ིའིདྲ་སྟོེ། 

བུ་ཞིིག་གིས་ནོར་འིཁྲུལ་བཟོས་ན་དག་ེརྒན་དང་འིག་ོཁྲིིད་སོགས་ཀྱིིས་ཐིད་ཀར་དུ་

ཆེད་པ་བཅིད་ད་ེཡི་ོབསྲིང་བྱོེད་མོད། བུ་མ་ོཞིིག་གིས་ནོར་འིཁྲུལ་བཟོས་ན་ཧ་ཅིང་

ཚོབས་ཆེེན་མིན་པའི་ིརིགས་གུ་ཡིངས་སུ་བཏེང་ནས་གཟབ་ནན་གྱི་ིཐིག་གཅིོད་མ་ི

བྱོེད། མདོར་ན་དོན་རྐྱེེན་ད་ེདག་ག་ིག་ོརིམ་ཁྲིོད། སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱེིན་སྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་ཁ་ོཚོོར་འིགན་འིཁྲི་ིདང་དབང་ཆེ་གཉིས་ཀ་སྤྲོོད་པ་ཡིིན་ལ། བུད་མེད་ཅིིག་ཡིིན་

ཚོེ་འིགན་འིཁྲིི་ཆུང་ལ་དབང་ཆེ་ཡིང་མེད་པའིི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་ཡིོད། དེ་འིདྲའིི་དོ་མི་

མཉམ་པའིི་སློབ་གསོའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་འིོག་ནར་སོན་རྗོེས། སྐྱེེས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེས་སྤྱིི་

ཚོོགས་ལས་རིགས་སྣ་ཚོོགས་ནང་རྐང་འིཛིིན་པའི་ིག་ོགནས་ཟིན་ཡིོད་ལ། བུད་མེད་

ཚོོས་ད་ེལ་རམ་འིདེགས་དང་ཞིབས་ཞུ་ཙོམ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་བྱུང་བ་

རདེ། སླབོ་གས་ོཐིད་ཀྱི་ིཕོ་ོམ་ོའིདྲ་མཉམ་གྱི་ིགནད་དནོ་འིད་ིནུབ་ཕྱེགོས་དམངས་གཙོ་ོ

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཐིག་གཅིོད་བྱོེད་ཐུབ་མེད་ན། གུ་དོག་མཁྲིེགས་

འིཛིིན་ལ་དགའི་བའི་ིང་ཚོ་ོབོད་ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་ད་ེབས་ཀྱིང་མངོན་འིགྱུར་བྱོེད་ག་ལ་

ཐུབ། ད་ེབས་མངི་དནོ་མཚུངས་པའི་ིཕོ་ོམ་ོའིདྲ་མཉམ་ཞིགི་ཡིངོ་དགསོ་ན། ཆུང་བྱོསི་

པའིི་དུས་ནས་བཟུང་སྐྱེེས་ཕོོ་མོ་གཉིས་ལ་འིདྲ་མཉམ་གྱིི་དབང་ཆེ་དང་འིགན་འིཁྲིི་

སྤྲོད་ད་ེབསྐྱེདེ་བསྲིངིས་བྱོདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེེའི།ོ 

ཤེེས་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ངོས་ནས་བལྟེས་ན། ད་ལྟེ་བོད་མི་རིགས་ནི་དམངས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གཙོོའི་ིཡིོངས་ཁྱིབ་རིན་ཐིང་ལྟེ་བ་ནང་འིདྲེན་དང་། སྤྱི་ིདམངས་བློ་ོའིབྱོེད་ལས་འིགུལ་

སྤོེལ་དགོས་པའིི་བསམ་བློོ་གསར་བརྗོེའིི་དུས་རིམ་གསར་བ་ཞིིག་ལ་སླེབས་ཡིོད། 

གལ་ཏེེ་ང་ཚོོ་མི་རིགས་འིདིའིི་གྲོངས་ཀྱིི་ཕྱེེད་ཀ་ཟིན་པའིི་བོད་ཀྱིི་མ་སྲུ་ཉམ་ཆུང་

རྣམས་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་འིདྲ་མཉམ་གྱིི་ཐིོབ་ཐིང་སྤྲོོད་པའིི་བྱོ་གཞིག་རླབས་ཆེེན་འིདི་

ལེགས་འིགྲུབ་བྱུང་ན། མ་ིརིགས་འིདིའི་ིཁོངས་མ་ིཡིོངས་ཀྱི་ིགསར་བཏེོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

དང་གསར་བརྗོ་ེཡི་ིནུས་སྟོོབས་སྔོག་འིདོན་བྱོེད་པར་རྨང་གཞིིའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་བསྐྲུན་

པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ིམ་ིརབས་རྗོེས་མ་དག་ག་ིསློབ་གསོའི་ིལས་དོན་དང་ཡིང་ཐིད་ཀར་

དུ་འིབྲེལ་བ་ཡིོད། རྒྱུ་མཚོན་ནི་གནའི་རབས་ཨུ་རུ་སུའིི་ལ་ོརྒྱུས་སྟོེང་གི་རྒྱལ་མ་ོ

གྲོགས་ཅིན་ཨེ་ཁཱ་རེ་ཕོལ་ཧ་ཁྲིི་རབས་གཉིས་པས་(ЕкатеринаII1729-

1796)“སྤྱིོད་ཡིོན་གཉིས་ལྡོན་ཅིན་གྱིི་སྤྱིི་དམངས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་བྱོེད་དགོས་ན། 

མིའི་ིརིགས་ཡིོད་ཚོད་ཀྱི་ིདག་ེརྒན་ཐིོག་མ་སྟོ་ེཨ་མ་རྣམས་ལ་རག་ལས་ཡིོད་”ཅིེས་

གསུངས་པ་བཞིིན། བོད་ཀྱི་ིམ་འིོངས་པར་ར་ེབ་ཡིོད་མེད་ད་ེཡིང་ང་ཚོ་ོམ་ིརིགས་ལ་

ཤེསེ་འིཇིནོ་གཉསི་ལྡོན་གྱི་ིམ་ཡུམ་མཛིངས་མ་ཡིདོ་མདེ་ལ་རག་ལས་ཡིདོ། 

ད་ེན་འིདིར་བོད་ཀྱི་ིབུད་མེད་ག་ོརྟོོགས་ཅིན་རྣམས་ལ་གྲོོས་འིདེབས་པའི་ིགཏེམ་

འིད་ིའིདྲ་ཡིོད་དེ། གལ་ཏེ་ེཁྱིེད་ཉིད་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ིམ་ོདབང་རིང་ལུགས་པ་

ཞིིག་བྱོེད་འིདོད་ན། གནད་འིགག་ག་ིརྩོ་དོན་གཉིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་འིཁྱིོངས་བྱོེད་

དགོས་སྙིམ། དང་པ་ོན་ིསྐྱེེས་པ་དང་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིཐིོབ་ཐིང་བརྩོོན་ལེན་བྱོེད་པའི་ིཞིོར་

ལ་རང་གི་འིབྱུང་སྤུས་ཇིེ་ལེགས་སུ་བཏེང་སྟོེ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་འིགན་འིཁྲིི་མང་དུ་ཁུར་

ཐུབ་རྒྱུར་འིབད་དགསོ། ད་ེལས་ལྡོགོ་སྟོ་ེདངེ་སང་གྲོངོ་ཁྱིརེ་གྱི་ིརྒྱ་མ་ོགཞིན་བརྟོནེ་མ་
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ཁག་ཅིིག་བཞིིན་ལྟེ་ོགོས་འིཚོ་ོཚོིས་ཐིམས་ཅིད་སྐྱེེས་པར་བརྟོེན་ཞིིང་། ལས་འིགན་ཅི་ི

ཡིང་བསྒྲུབ་མ་ིའིདོད་པར་ད་དུང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཁ་ེཕོན་གླེེང་ན་ལུགས་མཐུན་མིན་ལ། 

སྐྱེེས་ཕོ་ོརབ་ཅིིག་ཡིིན་ན་ཡིོད་ཚོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིཁ་ལ་ཉན་དགོས། ཁྱིིམ་ཚོང་སྐྱེོང་བ་

ན་ིསྐྱེེས་པའི་ིའིགན་ཁུར་ཤེ་སྟོག་ག་ོལྟེ་བུའི་ིལབ་རྡེོལ་ཡིང་འིབྱོིན་མ་ིརུང་། ད་ེན་ིདེང་

སང་ག་ིབུད་མེད་ལ་ལའི་ིསྒྱིིད་ལུག་ག་ིསེམས་ཁམས་ཤེིག་ཡིིན་པ་ལས་འིདིར་གླེེང་

བའི་ིཕོ་ོམ་ོའིདྲ་མཉམ་གྱི་ིཐིོབ་ཐིང་ལ་འིབྲེལ་བ་མེད། ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ།ེ ཁ་ོབོས་བལྟེས་

ན་བུད་མེད་རྣམས་གསོ་ཕོག་དང་མེ་ཏེོག་གི་རྫོ་བུམ་ལྟེ་བུར་བརྩོི་བ་གང་ཡིང་ཕོོ་

མཆེོག་མ་ོདམན་གྱིི་བསམ་བློ་ོགཞིན་ཞིིག་རེད། དེ་འིདྲའིི་བུད་མེད་དག་ནམ་ཞིིག་

གཟུགས་དང་ལང་ཚོའོི་ིམཛིསེ་པ་ཉམས་རྗོསེ་སྐྱེསེ་པས་བརྩོ་ེམདེ་དུ་དརོ་ནས་རང་ཁ་

གས་ོཡིང་མ་ིསོས་པའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་ངེས་རེད། ད་ེབས་ཆེེད་དུ་གསལ་བཤེད་བགྱི་ི

དགོས་པ་ཞིིག་ལ། ང་ཚོ་ོབོད་ཀྱིིས་འིདིའི་ིཐིད་ནས་ཁ་སང་ད་ེརིང་ག་ིརྒྱ་ནག་ལ་ལད་

ཟློོས་བྱོེད་པ་ལས་ནུབ་གླེིང་ཨ་རི་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོོང་བྱོས་ན་བཟང་ཆེ་མང་ཙོམ་

འིདུག་སྙིམ། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིཕྱེ་ིགླེིང་བའི་ིཕོ་ོམ་ོགཉིས་ཀའི་ིདབང་ཆེ་དང་འིགན་འིཁྲི་ིའིདྲ་

མཉམ་ཡིནི་པའི་ིལྟེ་སྟོངས་འིཛིནི་བཞིནི་ཡིདོ་ལ། ལས་དནོ་གང་ཞིགི་བསྒྲུབ་ཀྱིང་སྐྱེསེ་

ཕོ་ོམོའི་ིཁྱིད་པར་འིབྱོེད་རྒྱུ་ད་ེགཙོ་ོབ་ོམིན་པར་གང་ཟག་ས་ོསོའི་ིའིཇིོན་ནུས་ཇི་ེཆུང་

ལྟེར་བཀོད་སྒྲོིག་བྱོེད་པ་རེད། དཔེར་ན་བཟའི་ཚོོ་གཉིས་ལ་མཚོོན་ན། སྐྱེེས་པའིི་

འིཇིོན་ཐིང་ཆེ་ེན་ཁྱིིམ་སྐྱེོང་བར་སྐྱེེས་པས་འིགན་མང་ཙོམ་ཁུར་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ི

འིཇིོན་ནུས་ཆེེ་ན་ཁྱིིམ་དོན་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཐིག་མང་ཙོམ་གཅིོད་པ་རེད། དེ་བཞིིན་

ལས་ཁུངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདོན་དག་ཀྱིང་འིདྲ་མཉམ་གྲོོས་མོལ་གྱི་ིངང་ནས་བསྒྲུབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པར་དགའི། ད་ེའིདྲའི་ིརིག་གནས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིབུད་མེད་མང་པ་ོ

རང་བཞིིན་གྱིིས་འིཁྲུངས་ཐུབ་པ་ཡིིན། དཔེར་ན་ཡིོ་རོབ་དང་ཨ་རི་སོགས་ཀྱིི་ལོ་

རྒྱུས་སྟོེང་བུད་མེད་ཚོན་རིག་པ་དང་སྒྱུ་རྩོལ་པ། ཁ་ེལས་པ་གྲོགས་ཆེེན་གང་མང་

ཡིོད་པར་མ་ཟད། མིག་སྔར་མཚོོན་ན་ཡིང་འིཇིར་མན་གྱི་ིསྲིིད་འིཛིིན་ཨན་གེལ་མེར་

ཁེལ་(AngelaMerkel)དང་ཨ་རིའིི་རྒྱལ་དོན་བློོན་ཆེེན་ཧི་ལེར་ཁི་ལིན་ཏེོན(Hil-

laryClinton)ལྟེ་བུའི་ིའིཛིམ་གླེིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེ་ེབའི་ིཆེབ་སྲིིད་པ་ཡིང་མཐིོང་རྒྱུ་

མང་བ་རེད། དེ་ལས་ལྡོོག་སྟོེ་རྒྱ་ནག་མི་རིགས་ཀྱིིས་གནའི་རབས་སུ་བུད་མེད་

རྣམས་ལ་ཚོད་ལས་འིདས་པའི་ིམནར་གཅིོད་དང་ཚོོད་འིཛིིན་བྱོས་པ་དང་། དེང་སང་

བུད་མེད་རྣམས་མ་ེཏེོག་ག་ིརྫོ་བུམ་ལྟེ་བུར་བཞིག་སྟོ་ེགཅིེས་སྤྲོས་ཁ་ོན་བྱོེད་པའིམ། 

བྱོིས་པ་བསམ་མེད་བཞིིན་གཅིེས་ལང་རྒྱ་ཡིན་དུ་གཏེོང་བ་སོགས་གང་ཡིང་མིག་

དཔ་ེལགེས་པ་ོཞིགི་ཏུ་མ་ིའིདོད། 16མཐིར་གཏུགས་ན་ཁ་ོཔ་ཚོསོ་གནའི་དངེ་གཉསི་

ཀར་ཞི་ེབསམ་པའི་ིསྟོེང་ནས་བུད་མེད་ན་ིསྐྱེེས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་འིདྲ་མཉམ་ཡིིན་པའི་ི

མ་ིམཚོན་ཉདི་ཚོང་བ་ཞིགི་ཏུ་ངསོ་འིཛིནི་བྱོདེ་ཐུབ་མདེ་ཚོདོ་རདེ། 

དེ་ཡིང་མ་ོདབང་རིང་ལུགས་པའིི་རྩོ་དོན་གཉིས་པ་ནི། ཐིོག་མར་རང་ཉིད་མི་

ཡིིན་པ་དང་ད་ེནས་ད་གཟོད་བུད་མེད་ཡིིན་པའི་ིགནས་ལུགས་རྟོོགས་དགོས། རྒྱུ་

མཚོན་ནི་བུད་མེད་ཚོོས་ཐིོག་མར་རང་ཉིད་མི་ཞིིག་ཡིིན་སྙིམ་པས་རང་ལ་སྐྱེེས་པ་

དང་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིདབང་ཆེ་དང་འིགན་འིཁྲི་ིཡིོད་པ་རྟོོགས་ངེས་ལ། ད་ེནས་ད་གཟོད་

བུད་མེད་ཅིིག་ཡིིན་པར་མདང་བརྒྱབ་ན་རང་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིལེགས་ཆེ་

དང་ཞིན་ཆེ་གཉསི་ཀ་ཡིདོ་པ་རྟོགོས་ངསེ། གལ་ཏེ་ེད་ེལས་ལྡོགོ་སྟོ་ེབུད་མདེ་ཀྱིསི་ཐིགོ་
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མར་རང་ཉིད་བུད་མེད་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་ད་ེནས་ད་གཟོད་མ་ིཞིིག་ཡིིན་སྙིམ་ཚོ་ེམཇུག་

འིབྲས་ལྡོོག་པ་འིབྱུང་སྟོེ། སྐྱེེས་པས་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བཞིིན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འིདིའི་ིནང་

བུད་མེད་ཚོོས་ཐིོག་མ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་བུད་མེད་ཅིིག་ཡིིན་པ་དྲན་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ི

འིཇིོན་ཐིང་གི་ཆེ་ནས་སྐྱེེས་པར་མི་ད་ོབ་ལྟེ་བུའིི་བག་འིཁུམས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཞིིག་ཤེར་

ངེས་ལ། སྐྱེེས་པ་དང་དཔུང་བ་མཉམ་གཤེིབ་སྒེོས་འིདྲ་མཉམ་གྱིི་འིགན་འིཁྲིི་དང་

དབང་ཆེ་བརྩོོན་ལེན་བྱོེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་ཡིང་ཉམས་འིགྲོོ། ད་ེནས་ད་གཟོད་རང་ཉིད་

མ་ིཞིགི་ཡིནི་བསམས་དུས། སྐྱེསེ་པར་མ་ིད་ོབའི་ིམ་ིཞིགི་གམ་ཡིང་ན་སྐྱེསེ་པའི་ིདབང་

དུ་ཚུད་པའིི་མི་ཕྱེེད་ཀ་ལྟེ་བུ་ཞིིག་གི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་སྲིིད་པས། ལས་དོན་ཅིི་ཞིིག་

བསྒྲུབ་པའི་ིའིགན་འིཁྲི་ིཡིང་མེད་ལ་དེར་ཐི་ེགཏེོགས་བྱོེད་པའི་ིདབང་ཆེ་ཡིང་ཉུང་བས་

ཕོ་ོམཆེགོ་མ་ོདམན་གྱི་ིབྲན་བསྒྱུར་བསམ་བློའོི་ིདྲ་རྒྱ་ལས་ཐིར་མ་ིསྲིདི། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིམ་ོདབང་རིང་ལུགས་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་བལྟེས་ན། བུད་མེད་ཀྱི་ིཐིོབ་

ཐིང་ད་ེམཐིར་གཏུགས་ན་བུད་མེད་རང་ཉིད་ཀྱིིས་རྩོོད་དགོས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཚོོས་

གནང་སྦྱོིན་བྱོེད་རྒྱུ་ཞིིག་མིན་ལ། གལ་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་ཚོོས་གནང་ཐུབ་པའིི་དབང་དུ་

བཏེང་རུང་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཐིོབ་ཐིང་ད་ེའིདྲ་མཉམ་གྱི་ིཁ་ེདབང་ང་ོམ་ཞིིག་ཡིིན་

མ་ིསྲིིད། ད་ེམིན་བུད་མེད་ཚོོས་ད་ོསྣང་བྱོེད་དགོས་པ་ན་ིསྐྱེེས་པ་དང་ད་ོམཉམ་པའི་ི

ཐིབོ་ཐིང་ཞིགི་བརྩོནོ་ལནེ་བྱོདེ་དགསོ་ན། བུད་མདེ་དསེ་ལུས་ངག་སྤྱིདོ་ལམ་གང་ཐིད་

ནས་སྐྱེེས་པར་ཕོར་ལད་ཟློོས་བྱོས་ཏེ་ེརང་ཉིད་ཕོ་ོམིན་མ་ོམིན་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་

པ་མ་ཡིིན་པར། རང་ག་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིགཤེིས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཞི་ིའིཇིམ་ཞིིབ་ཚོགས་ཀྱི་ི

སྤྱིོད་ལམ་དང་མ་ཡུམ་གྱིི་བྱོམས་སེམས་སོགས་བཟང་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ཐི་དག་སྲུང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འིཛིནི་བྱོདེ་དགསོ། དའེི་ིཕྱེརི་འིཇིར་མན་གྱི་ིསྲིདི་འིཛིནི་སྐུ་ལྕེམ་མརེ་ཁལེ་མཆེགོ་རྒྱལ་

ཁབ་ཅིིག་གི་ཆེེས་མཐིོའི་ིསྲིིད་ཀྱིི་གོ་གནས་ལ་བཞུགས་ཡིོད་རུང་། བརྙིན་འིཕྲིིན་

བརྒྱུད་རང་གིས་བྱོིས་པར་ནུ་མ་བསྣུན་པའི་ིསྣང་བརྙིན་རྒྱལ་ཡིོངས་མ་ིདམངས་ལ་

བསྟོན་པ་རེད། བྱོ་སྤྱིོད་འིད་ིལས་གཅིིག་ནས་ཁ་ོམ་ོརྒྱལ་ཁབ་སྐྱེོང་བའི་ིམ་ིསྣ་རླབས་

ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡིང་མ་གཞི་ིབུད་མདེ་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཁྱིད་ཆེསོ་བརོ་མདེ་ལ། གཉསི་

ནས་མ་ཡུམ་གྱིི་ཞིི་འིཇིམ་དང་བྱོམས་བརྩོེའིི་སྣང་བརྙིན་དེས་ཁོ་མོའི་ིཆེབ་སྲིིད་ཀྱིི་

མདུན་ལམ་མ་ིགནོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མ་ིསེར་ཁྲི་ིསྟོོང་ག་ིཡིིད་ཆེེས་དང་རྒྱབ་སྐྱེོར་

ཐིོབ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོར་གྱུར་ཡིོད། ད་ེབས་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡོན་པའི་ིབུད་མེད་ཅིིག་

ཡིནི་ན་འིདྲ་མཉམ་མ་ོདབང་རྩོདོ་པའི་ིག་ོརམི་ནང་རང་ག་ིམ་ོགཤེསི་བརོ་བར་མ་ིབྱོ་སྟོ།ེ 

ངསེ་པ་དནོ་གྱི་ིའིཇིནོ་ཐིང་དང་སྟོབོས་ཤུགས་ན་ིཕྱེ་ིཚུལ་གྱི་ིརྫོགི་ཉམས་དང་དྲག་ཤུལ་

ཙོམ་ལས་འིབྱུང་མ་ིཐུབ་པ་རྟོགོས་དགསོ། 

ནམ་ཞིིག་རང་ཅིག་བོད་གངས་ཅིན་གྱིི་མ་སྲུ་ཚོོས་དུས་རབས་གསར་བའིི་

འིགན་འིཁྲི་ིདང་དབང་ཆེ་གཉིས་ཀ་ཕྲིག་ཏུ་ལེན་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་བསྐྱེེད་ཐུབ་ན། ད་

གཟོད་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ིཕོ་ོམ་ོའིདྲ་མཉམ་མངོན་འིགྱུར་བྱོེད་པའི་ིར་ེབ་ཡིོད་པ་

ཡིིན། ད་ེབས་གང་ཞིིག་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡོན་པའི་ིབུད་མེད་དག་གིས་ཐིོག་མར་རང་མག་ོ

རང་ཐིོན་ཡིོང་བར་བརྩོོན་ཞིིང་། ཐིོག་མཐིའི་བར་གསུམ་དུ་རང་ཉིད་རང་ག་ིམགོན་དུ་

འིགྱུར་དགོས་པ་བརྗོེད་མ་ིརུང་། མདོར་ན་འིད་ིན་ིབོད་གངས་ཅིན་གྱི་ིམ་སྲུ་ཚོོའི་ིའིདྲ་

མཉམ་གྱི་ིཁ་ེདབང་རྩོོད་པའི་ིརྩོ་དོན་ཡིིན་ལ། བོད་གངས་ཅིན་པ་ཡིོངས་ཀྱི་ིརང་དབང་

དང་བད་ེསྐྱེདི་འིཚོལོ་བའི་ིལམ་བུ་ཉག་ཅིགི་ཀྱིང་མ་ཡིནི་ནམ། །
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སྒོརོ་མའོི་ིབདག་པ་ོདང་གཡགོ་པ།ོ 

སྤྱིརི་སྒེརོ་ཁུག་ནང་ག་ིསྒེརོ་མའོི་ིམང་ཉུང་ད་ེམ་ིཚོའེི་ིརནི་ཐིང་ག་ིཚོད་ཐིགི་མཇིལ་

བྱོེད་མ་ཡིིན་རུང་། འིོན་ཀྱིང་ནམ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབ་ོགང་དེར་སྒེོར་མ་ོམཁ་ོབའི་ིསྐབས་སུ། 

གཞིན་སུ་ལ་ཡིང་རྐུ་འིཕྲིོག་སློང་གསུམ་བྱོེད་མ་ིདགོས་པར་བག་ཡིངས་ངང་རང་ག་ི

ཨམ་ཕྲིག་ལས་ལེན་རྐྱེང་བྱོས་ཆེོག་ན། ད་ེཡིང་ཁྱིིམ་ཐིབ་འིཁོར་བ་འིཛིིན་མཁན་ཞིིག་

ག་ིརང་དབང་དང་བད་ེསྐྱེདི་ཆེ་ེཤེསོ་ད་ེཅི་ིལ་མིན། 

གཅིིག  རྒྱུ་ནོར་དང་འིཚ་ོབ། 

སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་པས་འིཇིིག་རྟོེན་འིཁོར་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཡིིན་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟེར། མི་ཚོེའིི་རིང་མོ་ནི་དཀའི་ཁག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

ཁེངས་པ་ཞིིག་ཡིིན། སྤྱིིར་མ་ིཡི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འིཆེ་ིབཅིས་རང་བྱུང་ཆེོས་

ཉིད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་། འིདོད་ཆེགས། ཞི་ེསྡང་། གཏེ་ིམུག་

བཅིས་མི་ཡིི་གཉུག་གཤེིས་ལས་བྱུང་བའིི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་བཅིས་ཡིོད་པ་

ལས་གཞིན། ནམ་རྒྱུན་འིཚོ་ོབའི་ིཁྲིདོ་དུ་གང་ཟག་ཕོལ་མ་ོཆེའེི་ིལུས་སམེས་གཉསི་ལ་

མནར་གཅིོད་གཏེོང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས་ཆེེས་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་ནི་དབུལ་

ཕོངོས་རདེ། བདོ་སྔ་རབས་མཁས་པས་“འིཁརོ་བ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོན། །བད་ེབའི་ིགནས་

སྐབས་ཡིོད་མ་ཡིིན། །་”ཞིེས་ཁྱིིམ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལས་འིདའི་བར་བརྩོོན་ཞིིང་། “རྒྱུ་

མི་རྟོག་རྩྭ་མགོའི་ིཟིལ་བ་ཡིིན་”ཞིེས་འིབྱོོར་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱིོད་ཐིམས་ཅིད་སྤོོང་བར་

འིབད་མྱོང་། རགས་ཙོམ་བལྟེས་ན་མེས་པོའི་ིབསམ་བློ་ོད་ེཧ་ཅིང་གཏེིང་ཟབ་ཅིིག་ཏུ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྣང་ཡིང་། ཞིིབ་ཏུ་བརྟོགས་ན་བུ་ཚོའི་ིདབང་ཐིང་རྒྱས་པའི་ིཐིབས་ལམ་ཞིིག་གཏེན་

ནས་མ་རེད་སྙིམ། དོན་ལ་འིཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་བདེན་རུང་དེས་མ་ིཚོ་ེལ་

དནོ་སྙིངི་མདེ་པ་མཚོནོ་མ་ིཐུབ་ཅིངི་། རྒྱུ་ལངོས་སྤྱིདོ་མ་ིརྟོག་པ་ཡིནི་པ་བདནེ་རུང་ད་ེ

ལ་བདེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརནི་ཐིང་མདེ་ཅིསེ་སུ་ཡིསི་སྨྲ། 

མ་ིལ་ོསྟོངོ་ཕྲིག་ཙོམ་གྱི་ིརངི་ལ་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ལུགས་ཀྱིསི་སླབོ་གས་ོམྱངས་

པའི་ིམག་ོནག་བོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན། འིཁོར་བ་ན་“སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིིང་རྒྱུ་

ནརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་མ་ིརྟོག་པ་ཡིནི་”ཞིསེ་པའི་ིག་ོབ་ཞིགི་སྔ་མ་ོནས་སྐྱེ་ེཡིདོ་ནའིང་། ལག་

ལེན་དངོས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་འིབད་པས་བསགས་པའིི་རྒྱུ་ནོར་ཐིམས་ཅིད་གད་སྙིིགས་

བཞིིན་ཕོངས་མེད་དུ་འིདོར་དགོས་ཟེར་དུས། ཁྱིིམ་པ་ཕོ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་མ་ི

ཐུབ་པར་མ་ཟད། རབ་བྱུང་ཆེོས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་བྱོེད་དཀའི་བ་ན་ིམིག་

མཐིངོ་ལག་ཟནི་རདེ། 

ད་ེཡིང་སྔོན་ཆེད་བོད་ཀྱི་ིགྲྭ་ས་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་འིད་ིའིདྲའི་ིདགོད་གཏེམ་ཞིིག་ཡིོད་

ད།ེ དམ་ཆེསོ་ཀྱི་ིགཞུང་བཀའི་པདོ་ལྔ་ལ་སྦྱོངས་པའི་ིདག་ེབཤེེས་དབུལ་བ་ོཞིགི་ཡིདོ་

པ་ལ། མ་ིགཞིན་གྱིསི་ལུག་ཤེ་རྐང་ཡིས་ཤེགི་ཕུལ་བར་སརེ་སྣས་ཟ་མ་ཕོདོ་པར་རང་

ཤེག་གི་ཀ་ངོས་ལ་བཏེགས་ཏེེ་བཞིགཉིན་ཞིིག་ལུག་ཤེ་རྐུན་མས་འིཁྱིེར་བས་དགེ་

བཤེེས་ཁོང་ཉིན་རྒྱུན་བློ་ོའིགྱིོད་དང་སེམས་སྡུག་གིས་མནར་ཏེ་ེལུས་ཡིོད། དེར་དག་ེ

ཕྲུག་ཚོོས་ཁོང་ལ། “དག་ེབཤེེས་ལགས། ཁྱིེད་ན་ིཆེོས་གཞུང་ལ་ནང་བྱོན་ཆུད་པའི་ི

མཁས་པ་ཆེེན་པ་ོརེད། འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩོ་བ་ན་ིབདག་འིཛིིན་ཞིེན་ཆེགས་

ཀྱི་ིབློ་ོཡིནི་ཞིསེ་ཁྱིདེ་ཀྱིསི་རྟོག་ཏུ་གསུངས་མྱངོ་ལ། རྒྱུ་ནརོ་མ་ིརྟོག་པ་ཡིནི་པའིང་ཁྱིདེ་
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ཀྱིིས་སྔ་མ་ོནས་མཁྱིེན་ཡིོད་པས་ལུག་ཤེ་རྐང་ཡིས་ཤེིག་བློོས་མ་ིཐིོངས་རྒྱུ་ཅི་ིཡིོད་

”ཅིེས་སེམས་གསོ་བྱོས་པ་ན། དགེ་བཤེེས་ཀྱིིས་དབུགས་རིང་ཞིིག་འིབྱོིན་ནས། 

“ཉིན་དཀར་འུར་ཟིང་ག་ིཁྲིོད་དུ་དོན་ད་ེལན་རེར་བརྗོེད་འིགྲོ་ོམོད། མཚོན་མ་ོམལ་དུ་

ཉལ་སྐབས་ལུག་ཤེ་རྐང་ཡིས་དེ་མིག་ལམ་ལ་ཤེར་ནས་གཉིད་ཐུབ་པ་མི་འིདུག་

”ཅིེས་ལན་བཏེབ་པ་རེད་ཟེར། སྤྱིིར་དོན་རྐྱེེན་ད་ེའིདྲ་ཞིིག་དངོས་སུ་བྱུང་ཡིོད་མེད་ང་

ཚོོས་ཁ་ཚོོན་གཅིོད་དཀའི་ནའིང་། གང་ལྟེར་དེས་མི་ཡིི་བདག་འིཛིིན་གྱིི་བློ་ོའིདོར་

དཀའི་བའི་ིགནས་ལུགས་ཟབ་མ་ོཞིིག་བསྟོན་ཡིོད། ད་ེབས་མ་ིཚོེའི་ིབད་ེབ་དོན་དུ་

གཉེར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁྱིིམ་པ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ལས་

བསྟོན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅི་ིཡིང་མེད་པའི་ིབད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཞིིང་ཁམས་ཤེིག་ལ་ར་ེསྨོོན་

དང་དད་མོས་ར་ེབྱོས་ཆེོག་པ་ལས། མཐིར་གཏུགས་ན་སྐྱེིད་ལ་སྡུག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

མ་ིཡུལ་འིདིར། རང་ག་ིབློ་ོགྲོོས་དང་ལག་ཟུང་ལ་བརྟོེན་ནས་འིབྱོོར་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱིོད་

ལྡོན་པའིི་འིཚོོ་བ་སྐྱེིད་པོ་ཞིིག་རོལ་རྒྱུ་དེ་ལུགས་མཐུན་གྱིི་དམིགས་འིབེན་དུ་ངོས་

འིཛིིན་དགོས། ད་ེའིདྲའི་ིའིཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིདམིགས་འིབེན་འིགྲུབ་པར་བྱོེད་དགོས་ན་རྒྱུ་

ནརོ་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིབརྟོན་པ་ོཞིགི་འིདངི་རྒྱུ་ན་ིགམོ་པ་དང་པ་ོརདེ། དའེི་ིཕྱེརི་དུས་ད་ནས་

བཟུང་རང་ཅིག་གིས་ཀྱིང་འིཛིམ་གླེིང་འིབྱོོར་ལྡོན་མ་ིརིགས་གཞིན་དག་དང་འིདྲ་བར་

ཐིབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོོང་སྒེོས་རྒྱུན་གཏེན་འིཚོ་ོབའི་ིནང་དུ་རང་ག་ིསྒེོར་ཁུག་ཇི་ེམཐུག་

ཏུ་གཏེོང་བར་འིབད་དགོས་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་མ་ིཚོ་ེའིདིར་རང་གིས་བསྒྲུབ་འིདོད་པའི་ི

ལས་ཀ་སྟོེ། སློབ་སྦྱོོང་དང་། བྱོ་གཞིགབརྩོ་ེདུང་། དྲིན་ལན། ལོངས་སྤྱིོད། སྦྱོིན་པ། 

རོལ་རྩོེད། མདོར་ན་ཕྱེིའི་ིརྒྱུ་ནོར་ལ་བརྟོེན་ནས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ིར་ེབ་དང་ཕུགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བསམ་ཐི་དག་སྒེོར་མ་ོམེད་པར་ཁ་གཡིརཏེ་ེརྨ་ིལམ་སྟོོང་བར་མ་བསྒྱུར་རོགས། འིད་ི

ན་ིཁ་ོབོས་བསམས་ན་འུ་ཅིག་གིས་མ་ིལུས་བློངས་པའི་ིབློ་མེད་ཀྱི་ིཁ་ེདབང་དང་ཐིོབ་

ཐིང་རགིས་ཤེགི་རདེ། 

སྤྱིིར་སྒེོར་ཁུག་ནང་གི་སྒེོར་མོའི་ིམང་ཉུང་དེ་མི་ཚོེའིི་རིན་ཐིང་གི་ཚོད་ཐིིག་ཏུ་

འིཛིིན་མི་རུང་མོད། འིོན་ཀྱིང་ནམ་ཞིིག་མི་གང་དེར་སྒེོར་མོ་མཁོ་བའིི་སྐབས་སུ། 

གཞིན་སུ་ཞིགི་ལ་ཡིང་རྐུ་འིཕྲིགོ་སླངོ་གསུམ་བྱོདེ་མ་ིདགསོ་པར་བག་ཡིངས་ངང་རང་

ག་ིཨམ་ཕྲིག་ལས་ལེན་རྐྱེང་བྱོས་ཆེོག་ན། ད་ེཡིང་ཁྱིིམ་ཐིབ་འིཁོར་བ་འིཛིིན་མཁན་

ཞིིག་ག་ིརང་དབང་དང་བད་ེསྐྱེིད་ཆེ་ེཤེོས་ད་ེཅི་ིལ་མིན། ད་ེབཞིིན་བད་ེསྐྱེིད་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབ་

ཞིེས་པ་ཡིང་གསེར་དངུལ་ཤེོག་སྒེོར་འིབའི་ཞིིག་ག་ིཀློོང་དུ་མག་ོའིཁོར་དགོས་པ་མ་

ཡིིན་རུང་། མ་མཐིའི་ཡིང་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁ་རྒྱབ་ལྟེ་ོགོས་སོགས་འུ་

ཐུག་འིཚོ་ོཚོིས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཡུན་ཐུང་མ་ིཚོ་ེཕྲི་མའོི་ིཕྲིེང་ཐིག་ཟད་མ་ིདགོས་པ་ཞིིག་ཅིིས་

ཀྱིང་འིཇིནོ་འིོས་སྙིམ། 

གནའི་ནས་ད་ལྟེའིི་བར་ས་སྒེང་རིལ་མོ་འིདིའིི་སྟོེང་དུ་ཉམ་ཐིག་པའིི་སྐྱེེ་འིགྲོོ་

གྲོངས་མེད་ཅིིག་གིས་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་བློོ་ཡུལ་ལས་འིདས་པའིི་སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་མྱངས་ཡིདོ་ལ། དུས་རབས་ཉརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་འིདརི་ཡིང་འིཛིམ་

གླེིང་གི་མི་གྲོངས་དུང་ཕྱུར་14ཡིས་མས་ཤེིག་གིས་ལྟེོགས་སྐོམ་དང་ན་ཚོའིི་སྡུག་

བསྔལ་ལྷག་མ་མྱོང་བཞིིན་ཡིོད། ཐི་ན་ཨ་ཧྥ་ེར་ིཁ་གླེིང་ག་ིཡུལ་གྲུ་ཁ་ཤེས་སུ་ཁ་སང་

ད་ེརིང་ཡིང་མ་ིལྟེོགས་སྐོམ་གྱིིས་ཤེ་ིབའི་ིསྣང་ཚུལ་འིབྱུང་བཞིིན་ཡིོད་པ་རེད། དཔ་ེད་ེ

བཞིིན་མིག་སྔའིི་བོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་མཚོོན་ན་ཡིང་། རང་ཅིག་མི་རིགས་འིདིའིི་
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ཁོངས་མ་ིབརྒྱ་ཆེའི་ིདགུ་ཅུ་ག་ོདགུ་འིཛིམ་གླེིང་དབུལ་ཕོོངས་མ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིགྲོས་སུ་

ལུས་ཡིོད་ལ། སྤྱིིའིི་མི་གྲོངས་ཀྱིི་བརྒྱ་ཆེའིི་བརྒྱད་ཅུ་ཀྲུང་གོའི་ིདབུལ་ཕུངས་མི་

གྲོངས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་ཚུད་གདའི། འིཚོ་ོབ་དངོས་ལ་ཞིིབ་བལྟེ་ཞིིག་བྱོོས་དང་། བོད་ཡུལ་

སྟོོད་སྨོད་བར་གསུམ་དུ་ནད་པ་གང་མང་གིས་སྨོན་རིན་སྟོེར་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྱིིམ་དུ་ན་

ཟུག་བསྲིན་ནས་འིདུག་པ་དང་། གཞིོན་སྐྱེེས་གང་མང་གིས་སློབ་རིན་སྟོེར་རྒྱུ་མེད་

པར་འུ་ཐུག་སྟོ་ེསློབ་མཚོམས་འིཇིོག་བཞིིན་པ་དང་། བྱོིས་པ་གང་མང་ཞིིག་ཁ་རྒྱབ་

ལྟེ་ོགོས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཆུང་དུས་ནས་ནོར་རྫོ་ིལུག་རྫོིར་མངགས་ཡིོད་ལ། སྨོན་ཤེར་གང་

མང་ཞིིག་རྒྱུ་འིབྱོོར་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་འིཁོར་བའི་ིཚོོང་ཟོག་ཏུ་འིགྱུར་བཞིིན་

པའི་ིསྐྱེ་ོགར་མཚོམས་ཆེད་མདེ། 

མདོར་ན་གོང་གསལ་སྣང་ཚུལ་དེ་དག་གིས་འུ་ཅིག་ལ་ཡིང་དང་བསྐྱེར་དུ་

འིཇིིག་རྟོེན་ཁྱིིམ་ཐིབ་སྐྱེོང་མཁན་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། རྒྱུ་ནོར་ན་ིཅི་ིའིདྲའི་ིགལ་ཆེ་ེཞིིང་

སྒེོར་མ་ོན་ིཅི་ིའིདྲའི་ིག་ོཆེོད་ཅིིག་ཡིིན་པའི་ིགནས་ལུགས་དམར་རྗོེན་ད་ེགསལ་བཤེད་

བྱོདེ་ཀྱིནི་གདའི། མ་ིསུ་ཞིགི་ཡིནི་རུང་ཐིགོ་མར་འིཚོ་ོབའི་ིདགསོ་མཁ་ོསྐངོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ནོར་དང་མ་རྩོ་འིདང་ངེས་ཤེིག་ཡིོད་ན། ད་གཟོད་ཀྱིག་ཀྱིོག་ག་ིམ་ིཚོེའི་ིབགྲོོད་ལམ་

སྟོེང་མདུན་སྐྱེོད་ཀྱིི་བཀག་རྒྱ་ཇིེ་ཉུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཁུར་བོ་ཇིེ་ཡིང་དུ་འིགྱུར་

སྲིདི་པ་ན་ིསྨྲས་མ་དགསོ། 

ཨ་མ་ེར་ིཁ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི<<བུད་མེད་དང་ཁྱིིམ་ཚོང་སྐོར་གྱི་ིཟློ་དེབ>>ཅིེས་

པའི་ིདཔ་ེདེབ་རྩོོམ་སྒྲོིག་པ་དག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་ཆེེད་དུ་བརྟོག་དཔྱོད་བྱོས་

པའི་ིགྲོངས་འིབོར་ལ་གཞིིགས་ན། དེང་རབས་ཀྱི་ིམ་ིཕོལ་མ་ོཆེེའི་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཏེག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཏེག་རྒྱུ་ནོར་དང་འིབྲེལ་ནས་འིབྱུང་བཞིིན་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀའིི་ལམ་ནས་

བསྒྲུབ་ཡིོད་ལ། ང་ཚོ་ོརང་གིས་རང་ལ་བསམ་བློ་ོར་ེབཏེང་ན་ཡིང་། རྒྱུན་གཏེན་འིཚོ་ོ

བའིི་ཁྲིོད་ཀྱིི་དགོས་མེད་སྡུག་གི་ཁུར་བོ་གང་མང་ཞིིག་ཏེག་ཏེག་དཔལ་འིབྱོོར་གྱིི་

གནད་དོན་དང་འིབྲེལ་ནས་འིབྱུང་བཞིིན་པ་ང་ོམ་རེད། ད་ེབས་གང་ཟག་སྒེེར་ཞིིག་

གམ་ཡིང་ན་མི་རིགས་ཤེིག་གིས་ཆེེས་མ་མཐིའིི་ལྟེོ་གོས་ཀྱིི་གནད་དོན་ཀྱིང་ཐིག་

གཅིདོ་བྱོདེ་མ་ཐུབ་ན། བློ་ོགྲོསོ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡིདོ་ཚོད་ཁ་རྒྱབ་ལྟེ་ོགསོ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་

བསྟོིམས་དགོས་པ་ཁ་ོཐིག་ཡིིན་པས། མ་ིརིགས་དེས་རང་ཁ་རང་གས་ོཡི་ིལས་ཀ་

ལས་བརྒལ་བའི་ིང་ོམཚོར་རྨད་བྱུང་ག་ིདོན་ཆེེན་གང་ཡིང་འིགྲུབ་མ་ིསྲིིད་ལ། མིའི་ི

རིགས་དང་འིཛིམ་གླེིང་སྤྱིི་ལ་ཞིབས་འིདེགས་ཞུ་བའིི་གཞིན་ཕོན་རླབས་ཆེེན་གྱིི་

ཕུགས་བསམ་ཞིགི་ཀྱིང་འིཁྲུངས་དཀའི་བར་སྣང་། 

གཉིིསེ། དབུལ་བོའིི་རིག་ལམ་དང་ཕྱུག་པོོའིི་རིག་ལམ། 

སྤྱིིར་རིག་གནས་ཀྱི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་མ་ིའིདྲ་བའི་ིདབང་གིས་འིཛིམ་གླེིང་མ་ིརིགས་ས་ོ

སོར་རྒྱུ་ནོར་ལ་ལྟེ་སྟོངས་མི་གཅིིག་པ་སྣ་ཚོོགས་གྲུབ་ཡིོད་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱིང་

འིཛིམ་གླེིང་གི་ཚོོང་ལས་མི་རིགས་ཨང་དང་པོར་འིབོད་པའིི་ཡི་ཧུ་ད་པའིི་(Yehu-

dim)ལྟེ་སྟོངས་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེན་ིརང་རེའི་ིབོད་པ་དང་རྒྱབ་འིགལ་དུ་གྱུར་འིདུགཅི་ིསྐད་

དུ། གཤེབི་སྡུར་ལས་ན་ིཤེསེ་རབ་འིབྱུང་ཞིསེ་པའི་ིལགེས་བཤེད་ལྟེར། འིདརི་གཞིན་

གྱི་ིལེགས་ཆེ་ནང་འིདྲེན་དང་རང་ག་ིནོར་འིཁྲུལ་ཡི་ོབསྲིང་བྱོ་ཆེེད། ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིརྒྱུ་

ནརོ་ཐིད་ཀྱི་ིལྟེ་སྟོངས་ཉུང་ཙོམ་ཞིགི་རང་རགིས་སྤུན་ཟློའི་ིཚོགོས་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་པར་བྱོ། 
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རྒྱུ་ནོར་དང་དེའི་ིམཚོོན་རྟོགས་སུ་གྱུར་བའི་ིསྒེོར་མ་ོལ་ངོས་འིཛིིན་ཅི་ིལྟེར་བྱོེད་

དགསོ་ཤེ་ེན། ཕོལ་ཆེརེ་སྐྱེ་ེབ་ོར་ེརེའི་ིསྣང་ང་ོརུ་ག་ོབ་ལནེ་སྟོངས་མ་ིའིདྲ་བ་ར་ེཡིདོ་ལ། 

མི་རིགས་རེ་རེའིི་ངོས་འིཛིིན་བྱོེད་སྟོངས་ཀྱིང་གཅིིག་མཚུངས་མིན། ང་ཚོ་ོབོད་ཀྱིི་

སྲིོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ིརིན་ཐིང་ལྟེ་བའི་ིཁྲིོད་དུ་“རྒྱུ་མ་ིརྟོག་རྩྭ་མགོའི་ིཟིལ་བ་ཡིིན། 

ད་ེསྔ་དྲ་ོཡིདོ་ཀྱིང་ཕྱེ་ིདྲ་ོམདེ”ཅིསེ་རྒྱུ་ནརོ་ན་ིཞིནེ་ཆེགས་བསྐྱེདེ་བྱོདེ་ཅིགི་དང་། འིཁརོ་

བའིི་འིཆེིང་ཐིག་ཅིིགསྐད་ཅིིག་མི་རྟོག་པ་ཞིིགསྡུག་བསྔལ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས་གཙོོ་བོ་

ཞིགི་སྟོ།ེ ཕོལ་ཆེརེ་ཡིདོ་ཚོད་སྤོང་བྱོ་དང་འིཛིམེ་བྱོ། དརོ་བྱོ་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་ངསོ་བཟུང་

ཡིོད་ཅིིང་། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཐིད་དུ་འིདོད་ཆུང་ཆེོག་ཤེེས་བྱོ་དགོས་པའི་ིཁ་ཏེ་

བསླབ་བྱོ་ཤེིན་ཏུ་མང་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱིིམ་ཐིབ་དང་བཅིས་པ་རྩྭ་སྙིིགས་

བཞིིན་དོར་བའི་ིསྟོོན་པ་བཅིོམ་ལྡོན་འིདས་དང་། འིཇིིག་རྟོེན་ཟང་ཟིང་སྤོངས་ཤེིང་ཟས་

གོས་ངན་ངོན་བརྟོེན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་དབང་ཕྱུག་མ་ིལ་རས་པ་སོགས་མིག་དཔ་ེརུ་

འིཛིིན་པ་རེད། ད་ེའིདྲའི་ིརྒྱུ་ནོར་ཐིད་ཀྱི་ིརིན་ཐིང་ལྟེ་བའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་འིོགཆེ་ེས་ནས་

བལྟེས་ན་གནའི་རབས་བོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་རྒྱུ་ནོར་བསྒྲུབ་པའིི་ལས་ཀར་

གཙོིགས་འིཛིིན་དང་མཐིོང་ཆེེན་བྱོེད་སྲིོལ་ཆེེར་མེད་ལ། ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེརྒྱུ་ནོར་གྱི་ི

ཐིད་དུ་འིདོད་ཆུང་ཆེོག་ཤེེས་བྱོེད་དགོས་པའི་ིལྟེ་བ་ཞིིག་ཡིོངས་ཁྱིབ་ཏུ་དར་ཡིོད། ད་ེ

བས་བདོ་པའི་ིཁྲིདོ་དུ་རྒྱུ་ནརོ་འིཚོལོ་བར་དགའི་བའི་ིམ་ིཐིམས་ཅིད་ན་ིའིདདོ་རྔམ་ཧམ་

སམེས་ཅིན་དང་ཆེ་འིདྲ་བར་བལྟེ་བའི་ིཕྱེགོས་རསི་ཡི་མཚོན་ཅིན་ཞིགི་ཀྱིང་གྲུབ་ཡིདོ། 

ད་ེལ་བོད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིད་པ་དག་གིས་བསམ་བློོའི་ིཁུངས་གཏུགས་སར་བཀུར་བའི་ི

མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་“ཕྱུག་པ་ོཀློ་ཀློ་ོརྣམས་ལའིང་ཡིོད། དཔའི་བ་ོདུད་འིགྲོ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རྣམས་ལའིང་མང་”ཞིསེ་རྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་བསྒྲུབ་པའི་ིའིཇིནོ་ཐིང་ད་ེཡི་རབས་ཚུལ་

མཐུན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་བཟང་པ་ོཞིིག་ཏུ་བགྲོང་མེད་པ་ད་ེའིདྲ་རེད། དེའི་ིཕྱེིར་གནའི་ནས་

ད་ལྟེའིི་བར་དུ་བོད་པ་ཚོོས་ཤེེས་བྱོ་རིག་གནས་སྦྱོོང་བའིི་དཔེ་ཆེ་བ་ལས་རྒྱུ་ནོར་

ལངོས་སྤྱིདོ་གཉརེ་བའི་ིཚོངོ་པར་གངོ་བཀུར་མ་ིབྱོེད་ལ། སྐྱེ་ེབ་ོསྤྱིང་གྲུང་ལྡོན་པ་སུས་

ཀྱིང་མ་ིམང་ཚོོགས་པའི་ིདབུས་སུ་མངོན་སུམ་འིཛིེམ་མེད་སྒེོས་རྒྱུ་ནོར་ལ་བསྔགས་

པའི་ིགཏེམ་སྨྲ་མ་ིཕོོད། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིཁོས་ད་ེལྟེར་གླེེང་ན་གཞིན་གྱིིས་རང་ཉིད་འིདོད་

ཆུང་ཆེགོ་ཤེསེ་མདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་ངསོ་འིཛིནི་བྱོདེ་རྒྱུར་སྐྲག་དགསོ་པ་རདེ། ད་ེབས་ནམ་

རྒྱུན་རང་རེའི་ིམ་ིརིགས་འིདིས་རྒྱུ་ནོར་སྒྲུབ་སྐབས་ཁ་ཞི་ེགཉིས་འིགལ་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་སྣ་

ཚོོགས་སྟོོན་དགོས་ཡིོད་ད།ེ དཔེར་ན། བོད་མ་ིམང་ཆེ་ེཤེོས་ཀྱིིས་ཁ་རྒྱབ་ལྟེ་ོགོས་ཀྱི་ི

ཆེེད་དུ་ཉོ་ཚོོང་བརྗོེ་རེས་ཀྱིི་ལས་དོན་རེ་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་སུ་ཡིང་། མི་ཡིི་གཉུག་

གཤེིས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་གཞིན་རིགས་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དང་འིདྲ་བར་ཁ་ེསྤོོགས་ར་ེཐིོབ་ན་ཅི་ིམ་

རུང་སྙིམ་པའི་ིབདག་འིཛིིན་གྱི་ིསེམས་ད་ེཡིོད་ནའིང་། དངོས་སུ་སྒེོར་མོར་ལག་པས་

རེག་སྐབས་ཕྱེི་ཚུལ་ནས་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཞིེན་ཆེགས་ཆེེན་པོ་མེད་པའིི་རྫུ་བག་རེ་ཅིིས་

ཀྱིང་སྟོོན་དགོས་པ་ཚོང་མར་གསལ། ཁྱིད་པར་དུ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིིས་དགའི་ཉེ་

གྲོགོས་པ་ོདང་མ་ིརྒྱུས་ཡིདོ་ལ་ཚོངོ་རྒྱག་སྐབས། ཚོངོ་ཟགོ་ག་ིརནི་གངོ་དང་སྒེརོ་མའོི་ི

ཁ་གྲོངས་སོགས་ཀྱིང་ཐིད་ཀར་དུ་གླེེང་བར་ཡིང་དོགས་མ་ིབད་ེབའི་ིརྣམ་འིགྱུར་སྟོོན། 

ཁ་གསལ་བོར་བཤེད་ན། ང་ཚོོས་རྒྱུ་ནོར་སྤོང་བྱོ་ཞིིག་ཏུ་ངོས་འིཛིིན་པའི་ིརིན་ཐིང་ལྟེ་

བ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་བདག་ཏུ་འིཛིནི་འིདདོ་ཀྱི་ིམ་ིཡི་ིགཉུག་གཤེིས་ཀྱི་ིབར་ན་སྙིམོས་

དཀའི་བའི་ིའིགལ་བ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་རྟོག་ཏུ་གནས་ཡིདོ། 
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ད་ེདང་བསྡུར་ན་ཡི་ཧུ་ད་པས་རྒྱུ་ནོར་དང་སྒེོར་མ་ོལ་ལྟེ་སྟོངས་ཡིང་དག་ཅིིག་

བཟུང་ཡིོད་དེ། ཁ་ོཚོོའི་ིམཚོན་ཉིད་རིག་པའི་ིགཞུང་དུ་སྒེོར་མ་ོལ་རང་བཞིིན་གཉིས་

ཡིོད་པར་འིདོད། དང་པ་ོསྒེོར་མ་ོན་ིམིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིཚོོང་ལས་དགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་

ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་རང་བྱུང་ག་ིརང་བཞིིན་ལྡོན། གདོད་མའི་ིདུས་སུ་མ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་དངོས་རྫོས་ཉ་ོཚོོང་བྱོེད་སྐབས་སྟོབས་ཇི་ེབདེར་གཏེོང་བ་དང་། སྒེོས་སུ་མ་ིམང་

པོའི་ིབར་ལ་ཡིང་སྐོར་བསྐྱེར་སྐོར་གྱིི་ཉོ་ཚོོང་རྙིོག་འིཛིིང་ཅིན་བྱོེད་པར་སྟོབས་བདེ་

བཟོ་ཆེེད། ཐིོག་མར་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕེགས་སོགས་དངོས་རྫོས་དཀོན་པོའི་ི

རིགས་ཚོོང་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་དོད་དུ་སྤྱིད་ད་ེཉ་ོཚོོང་བྱོས་པ་བརྒྱུད་སྒེོར་མོའི་ིཐིོག་མ་བྱུང་

བ་ཡིནི་ལ། ཉ་ེརབས་སུ་སྲིདི་གཞུང་གསི་རྒྱལ་ཁྲིམིས་གཞིརི་བཟུང་ནས་གཅིགི་གྱུར་

གཏེན་ཁེལ་སྒེོས་ཤེོག་སྒེོརབཟོས་པ་རེད། མདོར་ན་རྒྱུ་ཆེ་གང་ལས་བཟོས་པའི་ིསྒེོར་

མ་ོཡིནི་རུང་ཚོང་མར་ཐུན་མངོ་ག་ིཁྱིད་ཆེསོ་ཤེགི་ཡིདོ་པ་ན་ིཚོངོ་ལས་ཀྱི་ིག་ོརམི་ནང་

སྨྱོན་བྱོེད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཐིོན་པ་དེ་ཡིིན། གཉིས་པ་ནི་སྒེོར་མ་ོནི་མིས་བཟོས་ཐིོན་རྫོས་

ཤེིག་ཡིིན་པས་ད་ེལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡོན་པ་སྟོེ། ཚོོང་རྫོས་ཀྱི་ིཚོད་མཇིལ་

བྱོེད་དུ་གྱུར་བའི་ིསྒེོར་མ་ོསྤྱི་ིདང་ཁྱིད་པར་དུ་དེང་རབས་ཀྱི་ིཤེོག་སྒེོར་ན་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

དགོས་མཁ་ོརྨང་གཞི་ིབྱོས་ཤེིང་། གཅིིག་མཐུན་གྱི་ིཚོད་གཞི་ིངེས་ཅིན་ཞིིག་གཞིིར་

བཟུང་ནས་གཏེན་ཁལེ་བྱོས་ཡིདོ་པས། སྒེརོ་མ་ོསྤྱིད་ནས་ཚོངོ་ལས་གཉརེ་སྐབས་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་དང་སྒྲོགི་ལམ་ངསེ་ཅིན་ཞིགི་བརྩོ་ིསྲུང་བྱོདེ་དགསོ། གངོ་གསལ་གྱི་ི

རང་བཞིིན་ད་ེགཉིས་ལ་གཞིིགས་ནས་སྒེོར་མ་ོལ་མཚོན་ཉིད་ཅིིག་བཞིག་ན། ད་ེན་ི

མིའིི་རིགས་ཀྱིི་ཚོོང་ལས་དགོས་མཁ་ོལྟེར་བཟོས་པའིི་ཉ་ོཚོོང་བརྗོེ་རེས་ཀྱིི་ལག་ཆེ་



 224  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འིབའི་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེས་མ་ིཞིིག་ག་ིརྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབདག་དབང་ཡིང་ཚོད་

ཐིིག་གིས་ལམ་ནས་མཇིལ་ཐུབ་པར་བྱོས་ཡིོད། ཡི་ཧུ་ད་པས་མིའིི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ན་ིམ་ིདང་མིའི་ིབར་གྱི་ིདཔལ་འིབྱོོར་འིབྲེལ་བ་ལས་གྲུབ་ཡིོད་པར་འིདོད་ལ། 

དཔལ་འིབྱོོར་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མ་ིཞིིག་ག་ིསྒེོར་མོའི་ིཁ་གྲོངས་ཀྱིིས་དེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྟོེང་

ག་ིཤུགས་རྐྱེེན་དང་དབང་ཐིང་། གྲུབ་འིབྲས་དང་ཁ་ེདབང་སོགས་མཚོོན་ཞིིང་། ཐི་ན་

འིཇིོན་ཐིང་དང་རིན་ཐིང་ག་ིགྲུབ་ཆེ་སྐོར་ཞིིག་ཀྱིང་སྒེོར་མོའི་ིཁ་གྲོངས་དང་འིབྲེལ་བ་

ཡིདོ་པར་འིདདོ། ད་ེབས་གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབརཡི་ཧུ་ད་པའི་ིརགི་གནས་ནང་ལག་ཆེ་

དང་ཚོད་ཐིིག་ཁ་ོནར་ངོས་བཟུང་བའི་ིསྒེོར་མ་ོལ་མ་གཞི་ིནས་ལེགས་ཉེས་དག་ེསྡིག་

ག་ིདབྱོ་ེབ་ཅི་ིཡིང་མེད་པར། གཙོ་ོབ་ོམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལག་ཆེ་གང་ད་ེསྤྱིད་ནས་རང་ག་ི

འིདོད་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་ིཀུན་སློང་དང་སྤྱིོད་ལམ་ལ་བརྟོགས་པར་བྱོེད། ཡི་ཧུ་ད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་“སྒེོར་མོ་ནི་ཉེས་པའིི་སྣ་འིདྲེན་མ་རེད། དམོད་པའིི་དྲག་

སྔགས་ཀྱིང་མ་རདེ། དསེ་མ་ིརྣམས་ལ་འིབྱོརོ་ཕྱུག་ག་ིསྨོནོ་འིདུན་ཞུ་བཞིནི་ཡིདོ་”ཟརེ། 

དེ་བས་ཡི་ཧུ་ད་པའིི་རིག་གནས་ནང་སྒེོར་མ་ོལ་དགའི་ཞིིང་བསྟོོད་པའིི་གཏེམ་དཔེ་

ཡིང་མང་པོ་ཡིོད། དཔེར་ན་“<<དམ་པའིི་གསུང་རབ>>ལས་འིོད་སྣང་འིཕྲིོ། 

གསེར་དངུལ་རྒྱུ་ནོར་གྱིིས་དྲོད་ཁོལ་སྦྱོིན་”ཟེར་བར་མ་ཟད། “ལན་རེར་སྒེོར་མ་ོན་ི

འིཁོར་བའི་ིནང་ག་ིསྐྱེབས་མགོན་དངོས་ད་ེཡིིན་”ཞིེས་སྒེོར་མ་ོདང་རང་ག་ིདད་མོས་

བྱོེད་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་ིབྱོིན་རླབས་ད་ོམཉམ་པར་འིདོད་སྐབས་ཀྱིང་ཡིོད། འིཇིིག་རྟོེན་

འིདིར་བདེ་བ་མི་འིདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་འིདོད་མཁན་མེད་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ། འིབྱོོར་

ཕྱུག་མ་ིའིདདོ་པར་དབུལ་ཕོངོས་འིདདོ་མཁན་ཞིགི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ། ད་ེབས་ཡི་ཧུ་
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ད་པས་ལ་ོང་ོསུམ་སྟོངོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ག་ིརངི་ལ་རྒྱུད་འིཛིནི་དང་དར་སྤོལེ་བཏེང་བའི་ི

བློ་ན་མེད་པའི་ིབསྟོན་བཅིོས(<<ཐིལ་མུ་ཏེེ>>Talmdh)ཞིེས་པ་ལས་ཀྱིང་། “གལ་ཏེ་ེ

མ་ིལ་བདག་འིཛིིན་གྱི་ིསེམས་མེད་ན། ཁྱིིམ་གཞིིས་གསར་བསྐྲུན་དང་གཉེན་སྒྲོིག་

བྱོེད་པ། བུ་ཕྲུག་བཙོའི་བ། ངལ་རྩོོལ་བྱོེད་པ་སོགས་ཀྱིི་བྱོ་སྤྱིོད་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་

འིབྱུང་མ་ིསྲིིད་”ཟེར་ལ། ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིཀུན་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཁྲིོད་རང་ག་ིཆེེད་དུ་ཁ་ེཕོན་བསྒྲུབ་

ན་འིགྲོིག་མ་ིའིགྲོིག་ག་ིགནད་དོན་ཅི་ིཡིང་མེད་པར། ཅི་ིལྟེར་ཐིོབ་འིདོད་པའི་ིཁ་ེཕོན་

བརྩོོན་ལེན་བྱོེད་པ་དང་ཐིོབ་ཟིན་པའི་ིཁ་ེཕོན་བག་ོབྱོ་རྒྱག་རྒྱུ་ད་ེརེད། ཁ་ོཚོོས་རང་

ཅིག་བདོ་པ་བཞིནི་འིབྱོརོ་ཕྱུག་ལངོས་སྤྱིདོ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ིབསམས་པར་དབུལ་

ཕོོངས་ནི་ད་གཟོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོར་འིདོད། དེ་བས་ཡི་ཧུ་ད་པའིི་

གཏེམ་དཔ་ེལ་“མ་ིསེམས་གསོད་པའི་ིདུག་གསུམ་ཡིོད། ད་ེན་ིཡི་ིམུག་པ་དང་འིཁྲུག་

རྩོོད་བྱོེད་པ་དང་། སྒེོར་ཁུག་སྟོོང་བར་གྱུར་བ་བཅིས་ཡིིན་”ཟེར་ལ། “ལུས་ཕུང་ན་ི

སམེས་ལ་བརྟོནེ་ཡིདོ། སམེས་ན་ིསྒེརོ་ཁུག་ལ་བརྟོནེ་ཡིདོ་”ཅིསེ་ཀྱིང་ཟརེ། ད་དུང་ཁ་ོ

ཚོོས་“དབུལ་བོས་བཤེད་བཤེད་པ་ོའིགྲོིག་པའི་ིངེས་པ་མེད་ལ། ཕྱུག་པོས་བསྒྲུབ་

བསྒྲུབ་པ་ོནོར་བའི་ིངེས་པ་མེད་”ཅིེས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་བསྒྲུབ་པར་དགའི་མཁན་

དང་འིབྱོོར་ལྡོན་ཕྱུག་པ་ོརྣམས་ལ་ཕྱེོགས་རིས་མ་ིའིཛིིན་པར་མ་ཟད། ད་ེདག་ག་ིཚོོང་

ལས་ཀྱི་ིའིཇིནོ་ཐིང་ལ་བསྟོདོ་བསྔགས་དང་སྐུལ་མ་བྱོདེ། ད་ེམནི་ཁ་ོཚོསོ་རྒྱུ་ནརོ་གྱིསི་

མ་ིཡི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྟོེང་ག་ིསྙིན་གྲོགས་དང་ག་ོགནས་སོགས་ཇི་ེམཐིོར་གཏེོང་ཐུབ་པར་

འིདོད་པ་སྟོེ། “ཕྱུག་པ་ོལ་བསྟོོད་པ་ན་ིགང་ཟག་མ་ིདེར་བསྟོོད་པ་མ་ཡིིན་པར་དེའི་ིརྒྱུ་

ནོར་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་ལ་བསྟོོད་པ་རེད་”ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲ། མདོར་ན་ད་ེའིདྲའི་ིརིན་ཐིང་ལྟེ་བའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཤུགས་རྐྱེེན་འིོགཡི་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཛིམ་གླེིང་ཡིངས་པའི་ིཁྱིོན་ནས་མ་ིརིགས་

སྣ་ཚོོགས་བར་ཉ་ོཚོོང་ཆེ་ེཆུང་ཅི་ིའིདྲ་བྱོེད་སྐབས་ཀྱིང་། རང་ཅིག་བོད་པ་བཞིིན་ཁ་ེ

སྤོོགས་ལེན་འིདོད་ཡིོད་རུང་སྒེོར་མོར་རེག་པར་འིཛིེམ་པའི་ིཁ་ཞི་ེགཉིས་འིགལ་གྱི་ིབྱོ་

སྤྱིོད་སྟོོན་མ་ིསྲིིད་ལ། ས་སྟོེང་ག་ིསྒེོར་མ་ོཚོང་མ་གཙོང་མ་ཡིིན་པས་ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིབློ་ོ

གྲོོས་ལ་བརྟོེན་ནས་རང་ག་ིཁུག་མའི་ིནང་འིཇུག་ཐུབ་ཚོ་ེའིཛིེམ་དོགས་བྱོེད་དགོས་

དོན་མེད་ཅིེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲོོགས། ཐི་ན་ཚོོང་རྒྱག་དུས་ཕོ་རོལ་བོའི་ིསྒེོར་མོའི་ི

ཡིོངས་ཁུངས་ལའིང་ཁ་ཡི་བྱོེད་མི་དགོས་ལ། ཚོོང་རྒྱག་རོགས་གང་ཟག་དེའིི་མི་

གཤེིས་དང་ཐིོབ་ཐིང་། རིགས་རྒྱུད་དང་ཆེོས་ལུགས། རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་

རིས་འིཐིེན་འིཁྱིེར་གང་ཡིང་བྱོེད་དོན་མེད་པར་བསམས། དེར་གཞིན་གྱིིས་འི་ོན་རྐུན་

ཇིག་ལྟེ་བུ་ཞིགི་དང་ཚོངོ་བརྒྱབ་ནས་ཐིབོ་པའི་ིསྒེརོ་མ་ོད་ེགཙོང་མ་ཡིནི་ནམ་ཞིསེ་འིདྲ་ི

ན། ཡི་ཧུ་ད་པས་འིད་ིལྟེར་ལན་འིདེབས་ངེས་ཏེེ། རྐུན་མ་ཞིིག་དང་ཚོོང་བརྒྱབ་ནས་

ཐིོབ་པའི་ིསྒེོར་མ་ོགཅིིག་དང་བློ་མ་ཞིིག་དང་ཚོོང་བརྒྱབ་ནས་ཐིོབ་པའི་ིསྒེོར་མ་ོགཅིིག་

ལ་ཁྱིད་པར་ཅི་ིཡིང་མེད། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིསྒེོར་མ་ོད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨོན་རྫོས་ཉོས་ནའིང་

རིན་ཐིང་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན་ལ། དུག་རྫོས་ཉོས་ནའིང་རིན་ཐིང་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན། མ་ིཡི་ིཀུན་

སྤྱིོད་ལ་ལེགས་ཉེས་དགེ་སྡུག་ཡིོད་ཀྱིང་། སྒེོར་མོ་རང་སྟོེང་ན་དཀར་ནག་གཙོང་

བཙོོག་མེད་ཟེར། རྒྱུ་མཚོན་དེའི་ིདབང་གིས་ཡི་ཧུ་ད་པས་ཚོོང་ལས་གཉེར་བར་རྩོ་

དནོ་གཉསི་ལས་མདེ་ད།ེ དང་པ་ོན་ིརང་ག་ིཚོངོ་ལས་ཀྱི་ིབྱོ་སྤྱིདོ་ད་ེཚོངོ་རྒྱག་ཡུལ་ས་

གནས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ག་ིཁྲིིམས་ལུགས་དང་མཐུན་དགོས་ལ། 19གཉིས་པ་ན་ི

མགི་མཐིངོ་ལག་ཟནི་གྱི་ིཁ་ེསྤོགོས་ལནེ་རྒྱུ་ཡིདོ་ན་ཆེགོའིདའིི་ིཐིད་དུ་སྲིལོ་ལུགས་རྙིངི་
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བའི་ིའིཆེངི་རྒྱ་མང་པའི་ིབདོ་པ་དག་ལས་རང་དབང་དང་མཉནེ་ལྕུག་ལྡོན་པ་ཞིགི་ཅིསི་

ཀྱིང་རདེ་སྙིམ། 

ཡིང་མ་ིརིགས་གཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་བར་ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིསྐད་ཆེའི་ིནང་སྒེོར་མོའི་ིཡིོན་

ཏེན་ལ་བསྔགས་པའི་ིགཏེམ་དཔ་ེམང་སྟོེ། དཔེར་ན་“ཤེོག་སྒེོར་གྱི་ིཧྲིག་སྒྲོ་གྲོགས་པ་

ན། གཏེམ་ཡིན་མྱ་ིཁ་ཡུན་གྱིསི་འིཇིགས་”ཟརེ་བ་དང་། “སྒེརོ་མ་ོཡིསི་སྒེ་ོབརྡུངས་ན་

འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་སྒེ་ོམ་ིཕྱེ་ེམཁན་དཀོན་”ཟེར། ད་ེལྟེར་ཁ་ོཚོོས་སྒེོར་མོའི་ིརིན་ཐིང་ལ་

བརྩོ་ིབཀུར་བྱོེད་པར་མ་ཟད། སྒེོར་མོའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་གཡིར་ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་ལས་

དོན་སྣ་ཚོོགས་ལ་ད་ོདམ་བྱོེད་པར་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མཁས། ཡི་ཧུ་ད་པས་སྤྱི་ིཚོོགས་ད་ོ

དམ་ཐིད་ནམ་ཡིང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སློབ་གས་ོགཏེོང་བ་དང་དྲག་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་

ཆེད་གཅིོད་པ་སོགས་མ་ིའི་ིརང་དབང་ཚོོད་འིཛིིན་བྱོེད་པའི་ིབྱོེད་ཐིབས་སྡུག་པ་ོདག་

མ་ིསྤྱིོད་པར། མ་ིཡི་ིདཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིཁ་ེཕོན་གཉེར་བའི་ིབྱོ་སྤྱིོད་ལ་ད་ོདམ་བྱོས་ཏེ་ེསྤྱི་ི

ཚོོགས་ཁྱིོན་ཡིོངས་ཀྱི་ིསྒྲོིག་ཁྲིིམས་དང་འིགྲོ་ོརིམ་གཏེན་ལ་ཕོབ་པར་བྱོེད། དཔེར་ན། 

ཁ་ོཚོོས་རླངས་འིཁོར་སྲིང་ལམ་དུ་བསྐོར་ན་མ་ིལ་གདོང་ཐུག་རྒྱག་པའི་ིཉེན་ཁ་ཡིོད་

ཅིེས་རླངས་འིཁོར་གཏེན་འིགོག་མ་ིབྱོེད་པར། ཐིོག་མར་མ་ིརྣམས་ལ་རླངས་འིཁོར་

བསྐོར་བའི་ིརང་དབང་སྤྲོོད་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱ་སྲིང་དང་གཞུང་ལམ་གང་ས་གང་དུ་

སྒེརོ་མའོི་ིཆེད་པ་གཅིདོ་པའི་ིའིགྲོམི་འིགྲུལ་སྒྲོགི་ལམ་འིཛུགས་པ་རདེ། ད་ེལྟེར་བྱོས་ན་

མ་ིཡི་ིརླངས་འིཁོར་སྤྱིོད་པའི་ིདགོས་མཁ་ོབསྐང་ཐུབ་པར་མ་ཟད་འིགྲོིམ་འིགྲུལ་དོན་

རྐྱེནེ་འིབྱུང་བར་

ཡིང་སྔནོ་འིགོག་བྱོ་ཐུབ། 20ཡིང་ཕྱེགོས་གཞིན་ཞིགི་ནས་བལྟེས་ན། ཡི་ཧུ་ད་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པས་ནམ་རྒྱུན་སྒེརོ་མ་ོལ་བསྟོདོ་བསྔགས་ཆེནེ་པ་ོབྱོེད་མོད་ཀྱིང་། སྒེརོ་མ་ོའིབའི་ཞིིག་

གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིིང་རང་སྣང་མཐི་ོབའི་ིཕྱུག་བདག་བླུན་རྒན་ད་ེདག་དང་གཏེན་ནས་

མ་ིའིདྲ། དོན་ལ་ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིསེམས་ཁོང་དུ་སྒེོར་མ་ོན་ིལྷ་མ་ཡིིན་ལ་འིདྲ་ེཡིང་མ་ཡིིན། 

ཁ་ོཚོོས་སྒེོར་མ་ོན་ིནམ་ཡིིན་རུང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིའི་ིལག་ཆེ་ཁྱིད་པར་པ་ཞིིག་ཏུ་བལྟེ་

ལ། མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྒེོར་མ་ོབེད་སྤྱིད་ད་ེརང་ག་ིའིདོད་དོན་བསྒྲུབ་པ་ན་ིཆེེས་རང་བྱུང་

དང་བབ་ཆེགས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབ་རལོ་སྟོངས་ཤེགི་ལ་ངསོ་འིཛིནི་བྱོདེ། བྱོ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་ན། 

ཁོ་ཚོོས་སྒེོར་མོ་དང་གྱིོན་གོས་གཉིས་ཀྱིིས་མི་ལ་ཕོན་ཐིོགས་པའིི་ངོ་བོ་ཕོལ་ཆེེར་

གཅིིག་འིདྲ་ཡིིན་པར་འིདོད། ད་ེམིན་རྒྱུ་ནོར་སྤོང་བྱོར་ངོས་འིཛིིན་པའི་ིང་ཚོ་ོབོད་མ་ི

རགིས་དང་བསྡུར་ན། ཡི་ཧུ་ད་པས་སྒེརོ་མ་ོཡི་ིཡིནོ་ཏེན་ལ་བསྟོདོ་བསྔགས་བྱོདེ་པར་

མ་ཟད། སྒེརོ་མ་ོཅི་ིལྟེར་འིཚོལོ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ་དང་ཤེསེ་རགི་ལ་ད་ེལས་ཀྱིང་མཐིངོ་ཆེེན་

བྱོེད་པ་རེད། འིདིའི་ིསྐོར་ལ་ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིབསྟོན་བཅིོས<<ཐིལ་མུ་ཏེེ>>ཞིེས་པ་

ལས་ཡི་ཧུ་དའི་ིསླབོ་དཔནོ་གཉསི་ཀྱིིས་ལབ་གླེངེ་ཚོན་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་གཤེམ་ལྟེར། 

སླབོ་དཔནོ་ཀ་བ། “ཤེེས་རགི་དང་རྒྱུ་ནརོ་གཉསི་ལས་གང་གལ་ཆེ།ེ ”

སླབོ་དཔནོ་ཁ་བ། “ད་ེན་ིཤེསེ་རགི་གལ་ཆེ་ེབ་སྨྲས་མ་དགསོ། ”

སློབ་དཔོན་ཀ་བ། “ད་ེན་མཁས་པ་དང་མཚོན་ཉིད་མཁན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱུག་

པོའི་ིལག་འིོག་ཏུ་གླེ་རྒྱག་པ་ལས། ཕྱུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཁས་པ་དང་མཚོན་ཉིད་

མཁན་པརོ་གཡིགོ་མ་ིབྱོདེ་དནོ་ཅི་ིརདེ། ”

སློབ་དཔོན་ཁ་བ། “དེའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཧ་ཅིང་ག་ོསླ་སྟོེ། མཁས་པས་རྒྱུ་ནོར་གྱིིས་

རནི་ཐིང་རྟོགོས་ཀྱིང་། ཕྱུག་པསོ་ཤེསེ་རགི་ག་ིརིན་ཐིང་མ་ིརྟོགོས་པས་རདེ། ”



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ལབ་གླེེང་ཚོན་པ་འིདིར་རོབ་ཙོམ་བལྟེས་ན། སློབ་དཔོན་ཁ་བའིི་གསུང་ལ་

གནས་ལུགས་ཡིོད་པར་སྣང་སྟོེ། མཁས་པ་ཚོོས་རྒྱུ་ནོར་གྱིི་རིན་ཐིང་རྟོོགས་པས་

ཕྱུག་པོར་གླེ་བརྒྱབས་ཏེ་ེརྒྱུ་ནོར་ཐིོབ་ཐིབས་བྱོེད་བཞིིན་ཡིོད་མོད། ཕྱུག་པོས་ཤེེས་

རིག་ག་ིརིན་ཐིང་མ་ིརྟོོགས་པས་མཁས་པར་བཀུར་བསྟོ་ིབགྱིིས་ནས་ཤེེས་རིག་སློབ་

བཞིིན་མེད། ཡིིན་ནའིང་དོན་ལ་ཁ་བརྡེ་དེས་འིདིར་གླེེང་བའི་ིམཁས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་

ཟུར་ཟ་བྱོས་ཡིདོ། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིགལ་ཏེ་ེམཁས་པ་དང་མཚོན་ཉདི་མཁན་པ་ོདག་གསི་

རྒྱུ་ནོར་གྱི་ིརིན་ཐིང་རྟོོགས་ཡིོད་ན། རང་ག་ིཤེེས་རབ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐིད་ཀར་དུ་རྒྱུ་

ནོར་བཙོལ་མ་ིཐུབ་པར། ཕྱུག་པོར་གླེ་བརྒྱབ་ནས་རང་ག་ིཤེེས་ཡིོན་དང་མ་ིའིཚོམ་

པའི་ིཟས་ལྷག་ར་ེབརྩོོན་ལེན་བྱོེད་དོན་ཅི་ིཡིོད། ད་ེའིདྲའི་ིམཁས་པ་དང་མཚོན་ཉིད་

མཁན་པ་ོན་ིདོན་དམ་གྱི་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པ་མ་ཡིིན། ཁ་ོཚོོའི་ིཡི་ཆུང་ཁོག་ན་ཕྱུར་

བུར་སྤུངས་ཡིོད་པ་ན་ིཤེེས་བྱོ་འིབའི་ཞིིག་ལས་ཤེེས་རབ་མ་རེད། ད་ེབས་ཁ་ོཚོོས་

སྒེོར་མ་ོཡིི་རིན་ཐིང་རྟོོགས་པར་མ་ཟད་ཐིོབ་འིདོད་ཀྱིི་བློ་ོཡིང་ཡིོད་མོད། ལག་ལེན་

དངོས་ཀྱི་ིསྟོེང་ནས་རང་ག་ིཤེེས་བྱོ་བེད་སྤྱིད་ད་ེསྒེོར་མ་ོལ་དབང་བསྒྱུར་མ་ིཐུབ་པར་

མ་ཟད། ཐི་ན་རང་ག་ིཤེེས་བྱོ་ཡིང་གཞིན་གྱི་ིསྒེོར་མོའི་ིབྲན་གཡིོག་ཏུ་གྱུར་བའི།ོ ད་ེན་

སྒེརོ་མ་ོཡིསི་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ིཤེསེ་བྱོ་ཞིགི་ལ་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བྱོདེ་ཀྱི་ིསྒེརོ་མ་ོལས་

རནི་ཐིང་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཞིགི་བགྲོང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡིདོ། ད་ེལས་ལྡོགོ་སྟོ་ེསྒེོར་མརོ་ཁ་ལ་ོ

བསྒྱུར་ནས་མཁས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཐུབ་པའིི་ཕྱུག་པོ་གང་དེར་མཁས་པ་ལྟེ་བུའིི་

ཤེསེ་བྱོ་མང་པ་ོམེད་ཀྱིང་ངསེ་དནོ་གྱི་ིཤེསེ་རབ་དང་ལྡོན་པ་ཡིནི་པར་བསྟོན། ད་ེབས་

ཤེེས་བྱོ་དང་རྒྱུ་ནོར་གཉསི་ལས་གང་གལ་ཆེ་ེབའི་ིསྐརོ་ལ་ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིའིདོད་ཚུལ་ང་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མ་ན་ིམདརོ་བསྡུས་ན་འིད་ིལྟེ་སྟོ།ེ 

༡ག་ོཆེདོ་པའི་ིརྒྱུ་ནརོ་ཞིགི་ན་ིག་ོམ་ིཆེདོ་པའི་ིཤེསེ་བྱོ་ཞིགི་ལས་རནི་ཐིང་ཆེ།ེ 

༢ག་ོཆེོད་པའི་ིརྒྱུ་ནོར་ཞིིག་དང་ག་ོཆེོད་པའི་ིཤེེས་བྱོ་ཞིིག་ག་ིརིན་ཐིང་འིདྲ་འིདྲ་

ཡིནི། ༣རྒྱུ་ནརོ་ལ་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ིཤེསེ་བྱོ་ན་ིརྒྱུ་ནརོ་རྐྱེང་བ་ལས་རནི་ཐིང་ཆེ།ེ 

༤ཤེེས་བྱོ་ཉ་ོཐུབ་པའི་ིརྒྱུ་ནོར་དང་རྒྱུ་ནོར་འིཚོོལ་ཐུབ་པའི་ིཤེེས་བྱོ་གཉིས་ཀྱི་ི

རནི་ཐིང་འིདྲ་འིདྲ་ཡིནི། 

༥ཤེསེ་བྱོ་དང་རྒྱུ་ནརོ་གཉསི་ཀར་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ཐུབ་པ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི། 

ད་ེབས་ཡི་ཧུ་ད་པས་ཚོོས་གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་དུ་ཤེེས་བྱོའི་ིམཛིོད་དུ་གྱུར་

ཡིང་འིཚོ་ོརྟོེན་གཞིན་ལ་ར་ེབའི་ིདཔ་ེཆེ་བ་དབུལ་བ་ོཞིིག་ལ་བསྟོོད་བསྔགས་མ་ིབྱོེད་

པར་མ་ཟད། “ཤེསེ་རབ་མདེ་པའི་ིམཁས་པ་ན་ིགླེགེས་བམ་ཁུར་བའི་ིབངོ་བུ་དང་འིདྲ་

”ཞིསེ་ཀྱིང་དམད་པར་བྱོས་ས།ོ །

གསུམ། ཕྱུག་པོོའིི་འིཚ་ོསྟངསེ་དང་དབུལ་བོའིི་འིཚ་ོསྟངསེ། 

ཡི་ཧུ་ད་མ་ིརིགས་དང་ང་ཚོ་ོབོད་མ་ིརིགས་གཉིས་ཀ་གཤེིབ་བསྡུར་ཞིིག་བྱོས་

ན། སྤྱིིར་མ་ིགྲོངས་དང་ལ་ོརྒྱུས་སོགས་ཕྱེོགས་གང་ཐིད་དུ་འིདྲ་ས་མང་མོད། དཔལ་

འིབྱོོར་གྲུབ་འིབྲས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་བལྟེས་ན་གནམ་དང་ས་ལྟེ་བུའི་ིཁྱིད་པར་ཤེོར་འིདུགཡི་

ཧུ་ད་པ་རྣམས་ལ་མཚོནོ་ན། མ་ིལ་ོསྟོངོ་ཕྲིག་གཉསི་ཙོམ་གྱི་ིརངི་ལ་ལ་ོརྒྱུས་གདོ་ཆེག་

སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་དགོས་བྱུང་ན་ཡིང་ཁ་ོཚོོས་ཐིོག་མཐིའི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུ་འིབྱོོར་

ལོངས་སྤྱིོད་གསར་སྐྲུན་དང་འིཚོོལ་སྙིེགས་བྱོེད་པ་དེ་མི་རིགས་ཧྲིིལ་བོའི་ིགཅིིག་
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མཐུན་གྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཤེིག་ཏུ་བཀུར་ཞིིང་། སྒེོས་སུ་ཞི་ིབད་ེདུས་སྐབས་ཀྱི་ིདཔལ་

འིབྱོོར་འིཚོོ་བའིི་ནང་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་འིཇིོན་ཐིང་དེ་མི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱེོགས་བསྡུས་ནུས་

སྟོོབས་གཙོ་ོབོར་ངོས་བཟུང་ནས་མཐིོང་ཆེེན་མཛིད་པས། དེའི་ིཐིད་དུ་གཞིན་གང་

གིས་ཀྱིང་འིགྲོན་དུ་མ་ིབཟོད་པའི་ིགྲུབ་འིབྲས་ཆེེན་པ་ོབློངས་ཡིོད་པ་མ་ཟད། རྒྱུ་ནོར་

གྱིི་ཡིོན་ཏེན་སྔོག་འིདོན་བྱོས་ཏེེ་འིགྲོོ་བ་མིའིི་རིགས་སྤྱིི་ལ་སྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་

གང་ཐིད་དུ་བློ་ོཡུལ་ལ་མ་ིཤེོང་བའི་ིམཛིད་རྗོེས་སྣ་ཚོོགས་འིཇིོག་ཐུབ་ཡིོད། ད་ེབས་

དུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་པའི་ིནང་འིདིར། འིཛིམ་གླེིང་སྐྱེ་ེབ་ོརིས་མེད་ཀྱིིས་ཡི་ཧུ་ད་པ་

རྣམས་ལ་“འིཛིམ་གླེིང་རྒྱུ་ནོར་བང་མཛིོད་ཀྱི་ིལྡོ་ེམིག་ལག་ལ་འིཆེང་བའི་ིམ་ིརིགས་

”ཞིསེ་མགྲོནི་གཅིགི་ཏུ་བསྔགས་པར་མ་ཟད། ཡིདི་སྨོནོ་དང་ཕྲིག་དགོ་འིདྲསེ་མའི་ིངང་

“འིཛིམ་གླེིང་ག་ིསྒེོར་མ་ོཨ་ར་ིབའི་ིཁུག་མའི་ིནང་དུ་ཡིོད་ལ། ཨ་ར་ིབའི་ིསྒེོར་མ་ོན་ིཡི་

ཧུ་ད་པའི་ིཁུག་མའི་ིནང་དུ་ཡིོད་”ཅིེས་བརྗོོད་བཞིིན་པ་རེད། ད་ེདང་བསྡུར་ན་མ་ིལ་ོ

སྟོོང་ཕྲིག་རིང་ལ་རྒྱུ་འིབྱོོར་ལོངས་སྤྱིོད་སྤོང་བྱོར་ངོས་བཟུང་བའི་ིརང་ཅིག་བོད་པའི་ི

གནས་སྟོངས་ད་ེའུ་ཅིག་སེམས་ན་གསལ་ལེར་ཡིོད། མིག་སྔར་གདོང་དམར་བོད་

པའི་ིརིགས་རྒྱུད་ཧྲིིལ་བ་ོད་དུང་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབ་དང་ཁ་བྲལ་མེད་ལ། སྲིིད་

འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱིི་ལས་རིགས་ཐིམས་ཅིད་སྐྱེ་ཟད་སྔོ་ཐུག་གི་གནས་སུ་ལུས་

ཤེིང་། ཐི་ན་བོད་པ་ཉམ་ཐིག་གང་མང་གིས་ཁ་རྒྱབ་ལྟེ་ོགོས་ཙོམ་ཡིང་རང་ཁ་རང་

གས་ོབྱོེད་མ་ཐུབ་པར། སྲིིད་གཞུང་ག་ིམུག་སྐྱེོབ་དང་ཕྱེ་ིརྒྱལ་གྱི་ིཐིེབས་རྩོ་ཚོོགས་

པའིི་རོགས་དངུལ། གཞིན་རིགས་འིབྱོོར་ལྡོན་ཚོོང་པའིི་སྦྱོིན་པ་སོགས་ལ་བརྟོེན་

དགོས་པའི་ིཚོོད་རེད། འི་ོན་ཡི་ཧུ་ད་པ་དང་རང་ཅིག་བོད་པའི་ིབར་ལ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྤྱིོད་ཐིད་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་ད་ེའིདྲ་བྱུང་དོན་ཅི་ིརེད་ཅི་ེན། ཁ་ོབོས་བལྟེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྣ་མང་

ཡིོད་ཀྱིང་ཆེེས་གཙོ་ོབ་ོན་ིརྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་ཐིམས་ཅིད་སྤོངས་བྱོར་ངོས་འིཛིིན་པའི་ི

རང་རེའི་ིགནའི་མ་ིདག་ག་ིརིན་ཐིང་ལྟེ་བ་དེར་འིབྲེལ་བ་འིདུག་ལ། དེའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་

འིོག་ང་ཚོོས་གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་དུ་དཔལ་འིབྱོོར་ཉ་ོཚོོང་སྐོར་གྱི་ིཤེེས་རིག་སློབ་

གས་ོལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ིམཐིོང་ཆེེན་བྱོས་མེད་ཅིིང་། རྒྱུ་ནོར་གྱི་ིལག་ཆེ་བེད་སྤྱིད་ད་ེ

སྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱིི་དབང་ཐིང་བསྐྲུན་པའིི་གསར་བཏེོད་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིང་

འིཁྲུངས་མ་ཐུབ་ཚོདོ་རདེ། ད་ེན་ཁ་སང་ད་ེརངི་ག་ིབདོ་པའི་ིབུ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིསི་མསེ་

པ་ོགོང་མ་ཚོོའི་ིརྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་སྐོར་གྱི་ིའིཁོར་བའི་ིཆེོས་ཉིད་ལས་ཕྱེིན་ཅི་ིལོག་

པའི་ིལྟེ་སྟོངས་ད་ེརགིས་ལ་ཡི་ོབསྲིང་གང་ལགེས་བྱོས་ཐིགོསྔནོ་ཐིནོ་མ་ིརགིས་གཞིན་

གྱིི་ཉམས་མྱོང་དང་ལག་རྩོལ་ལ་སློབ་སྦྱོོང་བྱོ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚོ་དགོས་གཏུགས་ཀྱིི་དོན་

ཞིིག་རེད་སྙིམ། གཤེམ་ནས་ཁ་ོབོས་ཡི་ཧུ་ད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིཁྱིད་དུ་འིཕོགས་པའི་ིཚོོང་

ལས་ཤེེས་བྱོའིི་ཆུ་གཏེེར་ཆེེན་པ་ོལས་ཆུ་ཐིིགས་ཙོམ་ཞིིག་བོད་ཀྱིི་གནས་བབ་དང་

སྦྱོར་ཏེ་ེང་ོསྤྲོོད་ཙོམ་བྱོ་འིདོད། མདོར་ན་འིད་ིཡིང་རང་རེའི་ིསྲིིད་འིབྱོོར་ནུས་སྟོོབས་

རྒྱས་པའི་ིགསསོ་སུ་བསྔོའི།ོ །

1 ཞིིབ་ཚགསེ་ཀྱིི་འིཆར་གཞིི་བཟོ་བ། 

ད་ེཡིང་བོད་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། རང་ག་ིམ་ིཚོ་ེལ་འིཆེར་གཞི་ིབཟ་ོབའི་ི

གོམས་སྲིོལ་གཏེན་ནས་མེད་པར། “མ་ིརྟོག་འིཆེ་ིབའི་ིའིཇིིགས་པ་ནམ་ཡིོང་ཆེ་མེད་

ཡིིན་ཞིེས་དང་། མག་ོནག་སྐྱེིད་སྡུག་གནམ་གྱི་ིལག་ན་ཡིོད་”ཟེར་བ་སོགས། མདོར་

ན་རང་གི་ལས་སྐལ་དང་མདུན་ལམ་ཡིོད་ཚོད་སྔོན་བསགས་ཀྱིི་ལས་དབང་ལ་ཁ་
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གཡིརོ་བར་མ་ཟདམ་ིཚོའེི་ིལམ་ཁ་གདམ་གསསེ་བྱོདེ་སྐབས་ཀྱིང་། ལགེས་ཉེས་དག་ེ

སྡུག་གི་འིབྲས་བུ་ཅིི་འིབྱུང་ལ་བསམ་གཞིིགས་ཞིིབ་ཚོགས་མི་བྱོེད་པར་ཕྱེིའིི་ཁོར་

ཡུག་དང་མཐུན་རྐྱེེན་ལ་ཕོར་བསྟུན་རྒྱུར་དགའི་ལ། གྱིོང་གུད་དང་ནོར་འིཁྲུལ་གང་

འིདྲ་བྱུང་རུང་ལས་སྐལ་དང་བསོད་ནམས་མེད་པར་བས་བསྙིད་ད་ེསོས་དལ་བག་

ཕོབེས་ངང་སྡདོ། དནོ་ལ་ད་ེན་ིགཞིན་བརྟོནེ་སྒྱིདི་ལུག་ག་ིབསམ་སྤྱིོད་འིབའི་ཞིགི་རདེ། 

བོད་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་སྲིིད་ཀྱི་ིལས་ཀ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱིང་རང་སྣང་གང་ཤེར་དང་

འིགྲོོ་ཐིབས་འིདུག་ཐིབས་སྒེོས་ཞིིབ་ཚོགས་ཀྱིི་འིཆེར་གཞིི་བཟོ་བར་མི་སྤྲོོ་བ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་ལས་ཐིར་འིདོད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདེའི་ིཤེན་ཞུགས་

ཡིདོ་པ་ལས་གཞིན། ང་ཚོ་ོགདདོ་མ་ནས་བཟུང་ཕྱུགས་ལས་གཙོ་ོབརོ་གཉརེ་བའི་ིམ་ི

རིགས་ཤེིག་ཏུ་གྲུབ་བར་ཡིང་འིབྲེལ་བ་ཆེེན་པ་ོའིདུགརྒྱུ་མཚོན་ན་ིགནའི་རབས་སུ་

འིབྲགོ་པར་མཚོནོ་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་ིའིཕོལེ་ཁ་དང་རྩྭ་ཆུ་བཟང་མནི་སགོས་དཔལ་འིབྱོརོ་

ཐིོན་སྐྱེེད་ཀྱིི་གནད་དོན་གཙོོ་བོ་རྣམས་རང་གིས་ཚོོད་འིཛིིན་བྱོ་ཐིབས་མེད་པར་

གནམ་གཤེསི་དང་ཁརོ་ཡུག་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དའེི་ིཁར་དུས་བཞིའིི་ིརྩྭ་ཆུ་བཟང་

ངན་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པར་རུ་སྤོོར་དགོས་པས། ཁང་ཁྱིིམ་དང་ཡུལ་སྡ།ེ 

གྲོོང་བརྡེལ་སོགས་གཞིིས་ཆེགས་གཏེན་སྡོད་ཀྱི་ིའིཆེར་གཞི་ིརྙིོག་འིཛིིང་ཅིན་བཟ་ོབའི་ི

དགོས་མཁ་ོཡིང་བྱུང་མེད། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགོམས་གཤེིས་ད་ེའིདྲའི་ིདབང་གིས། དེང་

རབས་ཀྱི་ིབོད་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་ལ་ད་དུང་ཡིང་དུས་ཚོོད་དམ་འིཛིིན་གྱི་ིག་ོརྟོོགས་མེད་

ལ། ཞིིབ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིཆེར་གཞི་ིདང་རྒྱང་རིང་ག་ིདམིགས་འིབེན་སོགས་གཏེན་ཁེལ་

བྱོདེ་པའི་ིསྲིལོ་ལུགས་ཅི་ིཡིང་མདེ་པར། ལས་དནོ་ཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་གང་ཞིགི་བསྒྲུབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀྱིང་འིགྲོོས་དལ་ཞིིང་གོ་རིམ་འིཁྲུགས་ལ་ཕོན་འིབྲས་ཉུང་བའིི་གནས་ཚུལ་རྟོག་ཏུ་

འིབྱུང་། ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེཡི་ཧུ་ད་མ་ིརིགས་ལ་མཚོོན་ན་ལས་ཀ་ཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་

གང་ཞིིག་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཐིོག་མར་འིཆེར་གཞི་ིའིགོད་པ་སྟོེ། སྤྱིིའི་ིའིཆེར་གཞི་ིདང་བྱོ་ེ

བྲག་ག་ིའིཆེར་གཞི།ི ཡུན་རིང་ག་ིའིཆེར་གཞི་ིདང་མིག་མདུན་གྱི་ིའིཆེར་གཞི་ིསོགས་

རིགས་དང་རྣམ་གྲོངས་མཐིའི་ཡིས་ཤེིང་། ཐི་ན་བྱོིས་པ་རྣམས་ལའིང་ཆུང་དུས་ནས་

བཟུང་ཕོ་མས་ལས་ཀའི་ིའིཆེར་གཞི་ིའིགོད་པ། དམིགས་འིབེན་གཏེན་ཁེལ་དང་དུས་

ཚོོད་དམ་འིཛིིན་བྱོེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིགོམས་སྲིོལ་བཟང་པ་ོགས་ོསྐྱེོང་བྱོེད་ཅིིང་། ནང་

སྒེོས་སུ་རྒྱུ་ནོར་འིཚོོལ་བ་དང་དེ་ལ་ད་ོདམ་བྱོེད་པའིི་ལས་ཀ་རྣམས་འིཚོ་ོབའིི་ནང་

དནོ་གཙོ་ོབ་ོཞིགི་ཏུ་བཟུང་ནས་མཐིངོ་ཆེནེ་བྱོདེ་པ་རདེ། 

ཡིང་ཡི་ཧུ་ད་པའིི་འིདོད་ཚུལ་ལྟེར་ན། མི་ཡིི་འིཚོོ་བ་ནི་རྒྱུ་ནོར་དང་ཁ་བྲལ་

ཐིབས་མེད་ལ། འིཆེར་གཞི་ིལྟེར་རང་ག་ིརྒྱུ་ནོར་ད་ོདམ་བྱོེད་ཐུབ་ན་གང་དེའི་ིམ་ིཚོ་ེ

ཡིང་འིགྲོོ་རིམ་དང་དམིགས་ཡུལ་གསལ་བོ་ཅིན་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཕོན། སྤྱིིར་བག་

ཡིངས་བད་ེསྐྱེིད་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབ་ཞིིག་རོལ་རྒྱུ་ན་ིམ་ིཚོང་མའི་ིའིདོད་བློ་ོཡིིན་མོད། འིོན་ཀྱིང་

མ་ིམང་པ་ོཞིིག་གིས་འིབྱོོར་ཕྱུག་བད་ེསྐྱེིད་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབ་ན་ིརང་ག་ིཞིིབ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིཆེར་

གཞི་ིལ་རག་ལས་ཡིོད་པའི་ིགནས་ལུགས་ད་ེརྟོོགས་མེད། མ་ིལ་ལས་ད་དུང་ལས་

ཀའི་ིའིཆེར་གཞི་ིབཟ་ོརྒྱུ་ད་ེསྡུག་ག་ིཁུར་བ་ོཞིིག་ཏུ་བསམ་བཞིིན་ཡིོད། དོན་དམ་པར་

ནམ་རྒྱུན་གྱི་ིའིཚོ་ོབའི་ིཁྲིོད་དུ་འིཆེར་གཞི་ིམེད་པའི་ིདབང་གིས་ཁ་ོཚོོའི་ིདབུལ་ཕོོངས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་ཀྱིང་ཆེ་ེབ་མྱངོ་དགསོ་བ་རདེ། ཡིང་ལ་ལས་ཕྱུག་པ་ོརྣམས་ན་ི

སྒེོར་མ་ོའིཚོོལ་ཆེེད་སེམས་མ་ཁོམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེཟེར་མོད། དོན་ལ་ཉིན་མ་ར་ེ
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རེར་ཁ་རྒྱབ་ལྟེོ་གོས་ཐིད་སེམས་ཁྲིལ་བྱོེད་དགོས་པའིི་དབུལ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ན་ིད་ེལས་ཀྱིང་ཆེེ། དེའི་ིཕྱེིར་ཡི་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་“སྐྱེ་ེབ་ོཞིིག་ག་ིམ་ིཚོ་ེད་ེ

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་འིཁྱིོངས་མིན་ཡིང་གཙོོ་བོ་འིཆེར་གཞིི་ཡིོད་མེད་ལ་རག་

ལས་ཤེིང་། དེའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོརྒྱུ་ནོར་སྐོར་གྱི་ིའིཆེར་གཞི་ིཡིོད་མེད་ལ་རག་

ལས”ཟརེ། དྲང་མརོ་བཤེད་ན། ལས་དནོ་གང་ཞིགི་སྒྲུབ་ཀྱིང་ཐིགོ་མའི་ིའིཆེར་གཞི་ིཅི་ི

ལྟེར་ཞིིབ་ཚོགས་ཡིིན་ན། བསྒྲུབ་བྱོའི་ིལས་ཀ་ཡིང་ད་ེལྟེར་བད་ེལེགས་ངང་འིགྲུབ་པ་

ན་ིའུ་ཅིག་ཐུན་མོང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་ིའིཚོ་ོབའི་ིཉམས་མྱོང་རེད། ད་ེན་ཁྱིིམ་ཚོང་

སྐྱེངོ་བར་ཡིང་གཙོ་ོབ་ོའིཚོ་ོབ་ག་ོརམི་དང་ལྡོན་པར་བྱོ་དགསོ་ལ། དུས་ནམ་ཡིནི་རུང་

ལས་ཀ་སྣ་ཚོོགས་ལ་འིཆེར་གཞི་ིཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་བཟ་ོབའི་ིགོམས་གཤེིས་ལེགས་

པ་ོཞིིག་ཆེགས་རྒྱུ་ན་ིགོམ་པ་ོདང་པ་ོརེད་སྙིམ། ཁྱིད་པར་དུ་རྒྱུ་ནོར་ད་ོདམ་བྱོེད་རྒྱུར་

ཞིིབ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིཆེར་གཞི་ིཡིོད་ན། ད་གཟོད་ག་ོརིམ་དང་ལྡོན་པའི་ིསྒེ་ོནས་རྒྱུ་ནོར་

གསོག་སྣོན་བྱོེད་ཐུབ་ལ། མ་དངུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་གཡིར་ཏེ་ེསྒེོར་མ་ོད་ེལས་མང་

པ་ོབཙོལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དགསོ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནརོ་འིཛིད་སྤྱིདོ་དང་ཆུད་ཟསོ་བྱོདེ་པའི་ི

གོམས་གཤེིས་ངན་པ་ཡིང་ཡི་ོབསྲིང་བྱོ་ཐུབ། ཐི་ན་མ་དངུལ་ཉུང་ཉུང་ཞིིག་སྤྱིད་ད་ེ

དནོ་དག་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་བསྒྲུབ་པའི་ིདཔལ་འིབྱོརོ་ཉ་ོཚོངོ་སྐརོ་གྱི་ིརགི་པའི་ིགསང་གནད་

མང་པ་ོཞིགི་ཀྱིང་ཞིརོ་ལ་རྟོགོས་པར་འིགྱུར། 

དསེ་ན་རྒྱུ་ནརོ་ད་ོདམ་ཟརེ་བ་ཅི་ིའིདྲ་ཞིགི་ལ་ག་ོདགསོ་ཟརེ་ན། ཁ་སྐད་ལྟེར་རང་

གི་སྒེོར་ཁུག་ལ་བདག་བྱོེད་རྒྱུ་དེ་རེད། གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་སྐད་ཆེ་ལྟེར་ན་རང་ཉིད་

ཀྱིིས་གསར་སྐྲུན་བྱོས་པའིི་རྒྱུ་ནོར་དེ་ལུགས་མཐུན་འིཆེར་གཞིི་དང་ལྡོན་པའིི་སྒེོ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ནས་གང་ལ་གང་འིཚོམ་དུ་བཀོད་སྒྲོིག་དང་བེད་སྤྱིོད་བྱོེད་པ་ཟེར། དེང་རབས་ཀྱིི་

དཔལ་འིབྱོོར་རིག་པ་བ་གང་མང་གིས་“དུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་པ་ན་ིསྤྱིང་གྲུང་ལྡོན་

པའིི་སྐྱེེ་བོ་དག་གིས་དཔལ་འིབྱོོར་གྱིི་བློོ་གྲོོས་འིགྲོན་པའིི་གཡུལ་ས་ཡིིན་”ཞིེས་

གསུངས་པ་བཞིནི། ཁ་སང་ད་ེརངི་ག་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་རྒྱུ་ནརོ་ད་ོདམ་བྱོདེ་ཤེསེ་མནི་ད་ེ

མ་ིདང་མིའི་ིབར་ལ་དབང་ཐིང་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཐིད་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་འིབྱོེད་བྱོེད་གཙོ་ོབོར་

གྱུར་ཡིོད། གལ་ཏེ་ེམ་ིཞིིག་ལ་འིཆེར་གཞི་ིདང་དམིགས་འིབེན་གསལ་བའི་ིརྒྱུ་ནོར་ད་ོ

དམ་གྱི་ིགམོས་གཤེསི་བཟང་པ་ོཞིགི་ཆེགས་པ་ན། ལ་ོན་ཇི་ེམཐི་ོདང་ལས་ཀའི་ིཉམས་

མྱོང་ཇི་ེམང་དུ་ཕྱེིན་པའི་ིའིགྲོོས་དང་བསྡོངས་ནས་ཁུག་མའི་ིནང་ག་ིསྒེོར་མ་ོཡིང་ཇི་ེ

མང་ནས་ཇི་ེམང་དུ་འིགྲོ་ོངསེ་ལ། སྒེརོ་མའོི་ིཡིནོ་ཏེན་སྔགོ་འིདནོ་བྱོས་ཏེ་ེམ་ིཚོའེི་ིའིདདོ་

དོན་དང་ཕུགས་བསམ་སྣ་ཚོོགས་མངོན་འིགྱུར་བྱོེད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། འིབྱོོར་ཕྱུག་

ལོངས་སྤྱིོད་ལྡོན་པའི་ིའིཚོ་ོབ་སྐྱེིད་པ་ོཞིིག་ཀྱིང་རོལ་ཐུབ་པར་འིགྱུར། རྒྱུ་ནོར་ད་ོདམ་

རིག་པའིི་ཁོངས་སུ་མ་དངུལ་གཏེོང་བའིི་བྱོ་སྤྱིོད་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་ཡིོད། མ་

དངུལ་གཏེོང་འིཇིོག་ཞིེས་པ་ན་ིག་ོསླ་མོར་འིགྲོེལ་ན་ཡིང་དག་པའི་ིབརྡེ་འིཕྲིིན་གཞིིར་

བཟུང་སྟོ་ེཁྲིམོ་རའི་ིཁ་ཕྱེགོས་དང་དགསོ་མཁ་ོལ་དབྱོ་ེཞིབི་བྱོས་པའི་ིརྨང་གཞིའིི་ིསྟོངེ་། 

ལུགས་མཐུན་འིོས་འིཚོམ་གྱི་ིབྱོེད་ཐིབས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐིོན་རྫོས་ཉ་ོཚོོང་ག་ིག་ོརིམ་

ཁྲིོད་རང་ག་ིརྒྱུ་ནོར་གྱི་ིགྲོངས་ཀ་འིཕོར་སྣོན་བྱོེད་པར་བརྩོོན་པའི་ིབྱོ་སྤྱིོད་ཐིམས་ཅིད་

ལ་གོརྒྱ་ནག་ག་ིཁ་དཔ་ེལ། “སྒེོར་མ་ོཡིིས་ཡིོད་ཚོད་བསྒྲུབ་མ་ིཐུབ་ཀྱིང་། སྒེོར་མ་ོ

མེད་ན་ཅི་ིཡིང་བསྒྲུབ་མ་ིཐུབ་”ཟེར་བ་བཞིིན། མ་ིསྒེེར་དང་མ་ིརིགས་གང་ཡིིན་རུང་

རྒྱུ་ནརོ་ད་ོདམ་གྱི་ིརགི་པ་དང་གམོས་གཤེསི་བཟང་པ་ོཞིགི་མདེ་ན། དངེ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི
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ཚོོགས་འིདིའི་ིནང་རང་ལ་དབང་བའི་ིསྲིིད་འིབྱོོར་གྱི་ིག་ོགནས་ཤེིག་ཐིོབ་རྒྱུ་ན་ིདཀའི་

བར་སྣང་། ད་ེབས་ད་ལྟེ་རྒྱ་ནག་མ་ིརགིས་སགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འིདའིི་ིཐིད་ལ་ད་ོསྣང་ཆེནེ་

པ་ོབྱོེད་བཞིིན་ཡིོད། ཁ་ོབོས་ཉ་ེལམ་རྒྱ་ཡིིག་ག་ིདཔ་ེདེབ་ཤེིག་ལས་མ་ིཚོེའི་ིའིཆེར་

གཞིིའི་ིསྐོར་གྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་འིད་ིའིདྲ་ཞིིག་མཐིོང་བྱུང་སྟོེ། ད་ལྟེའི་ིཀྲུང་གོའི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་

ནང་ག་ིའིབྱོོར་བ་འིབྲིང་ཙོམ་གྱི་ིམ་ིཞིིག་གིས་ལ་ོཉེར་ལྔ་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་ིབར་

རང་རྟོེན་གྱི་ིའིཚོ་ོབ་རོལ་བའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ན། འིཚོ་ོབའི་ིའིགྲོ་ོསོང་ཧ་ལམ་དམངས་

སྒེརོ་ས་ཡི་གཅིགི་ཡིས་མས་དགསོ་ངསེ་རདེ། དའེི་ིནང་ལྟེ་ོགསོ་འིགྲོ་ོའིདུག་སགོས་ཀྱི་ི

མ་མཐིའི་ིའིགྲོ་ོསོང་དང་། སྨོན་བཅིོས་འིཕྲིོད་བསྟོེན་སོགས་ལུས་ཕུང་བད་ེཐིང་ཐིད་ཀྱི་ི

འིགྲོ་ོསོང་། དགའི་ཉ་ེགྲོོགས་པ་ོབར་གྱི་ིམགྲོོན་འིབོད་འིགྲོ་ོའིོང་སྐོར་གྱི་ིའིགྲོ་ོསོང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་སློབ་གས་ོསྐོར་གྱི་ིའིགྲོ་ོསོང་བཅིས་འིདུས་ཡིོད། ད་དུང་རང་རྟོེན་གྱི་ིའིཚོ་ོབ་

རོལ་བའི་ིམ་ིལ་ོལྔ་བཅུའི་ིདུས་ཡུན་ནང་སྟོབས་མ་ིལེགས་པའི་ིཆེག་སྒེ་ོགཅིིག་ཀྱིང་མ་ི

འིབྱུང་བའི་ིསྨོོན་ལམ་རྟོག་ཏུ་འིདེབས་དགོས། གལ་ཏེ་ེབློ་ོཡིིད་ལས་འིདས་པའི་ིརྐྱེེན་

ངན་བར་ཆེད་རེ་བྱུང་ན་འིགྲོོ་སོང་ད་དུང་མང་དུ་འིཕོར་ངེས་རེད། མདོར་ན་གོང་

གསལ་གྱི་ིསྒེརོ་མ་ོད་ེཚོང་མ་མ་ིསྒེརེ་ད་ེགཅིགི་པུའི་ིའིགྲོ་ོསངོ་རེད། དའེི་ིཁར་ད་དུང་ཕོ་

མ་རྒན་རྒནོ་ལ་ཞིབས་ཏེགོ་སྒྲུབ་པ་དང་། བག་མ་བསུས་ནས་ཁྱིམི་གཞིསི་སྐྲུན་པ། བུ་

ཕྲུག་གས་ོསྐྱེོང་བྱོེད་པ་སོགས་ར་ེར་ེལ་ཆེ་སྙིོམས་སྒེོར་འིབུམ་ལྔ་ར་ེགཏེོང་དགོས་པའི་ི

དབང་དུ་བཏེང་ན། མ་ིདེར་ཁྱིོན་སྡོམ་མ་ིཚོ་ེགང་བོར་སྒེོར་ས་ཡི་གསུམ་ཡིས་མས་ཀྱི་ི

འིགྲོ་ོསངོ་ཡིདོ་ཁ་ོཐིག་རདེ། ད་ེབས་མ་ིམང་པ་ོཞིགི་གསི་དངེ་རབས་གྲོངོ་ཁྱིརེ་གྱི་ིསྐྱེསེ་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། སྐྱེ་ེམ་ཐིག་ནས་སྒེོར་མ་ོས་ཡི་གསུམ་གྱི་ིབུ་ལོན་ཁུར་ཡིོད་ཅིེས་ཀྱིང་



 238  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྨྲ། དེས་ན་ང་ཚོ་ོསུ་ཞིིག་གིས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ིའིཚོ་ོབའི་ིཁྲིོད་དུ་ཞིིབ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིཆེར་

གཞི་ིལྟེར་རྒྱུ་ནརོ་ལ་ད་ོདམ་བྱོདེ་པའི་ིགམོས་གཤེསི་རྒྱུན་འིཁྱིངོས་བྱོདེ་ཐུབ་ན། དསེ་

རང་གི་མི་ཚོེ་ཡིི་བུ་ལོན་ཐིམས་ཅིད་བདེ་བློག་ཏུ་འིཇིལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། རྫོོགས་

མཐིའི་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་བསྐྲུན་ཏེ་ེམ་ིསྒེེར་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཧྲིིལ་བོར་ཕོན་

པའི་ིལས་དོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་ཐུབ་ལ། སུ་ཞིིག་གིས་སོས་དལ་སྒྱིིད་ལུག་དང་

འིགྲོ་ོཐིབས་འིདུག་ཐིབས་ཀྱི་ིགོམས་སྲིོལ་ངན་པ་མ་དོར་ན། ད་ེཉིད་ནམ་ཡིང་དབུལ་

ཕོོངས་ཀྱིི་དབང་དུ་ཚུད་དེ་མི་ཚོེའིི་ཕུགས་བསམ་དང་འིདོད་དོན་སྣ་ཚོོགས་མངོན་

འིགྱུར་བྱོེད་མ་ིཐུབ་པར་མ་ཟད། ཐི་ན་མ་ིརང་ག་ིཁ་རྒྱབ་ལྟེ་ོགོས་ཀྱི་ིགནད་དོན་ཀྱིང་

ཐིག་གཅིོད་བྱོེད་མ་ཐུབ་པར་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཁུར་བ་ོལྷག་མ་རུ་འིགྱུར་བའི་ིཉེན་ཁ་ཡིོད། 

གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིརྒྱ་མིར་དམིགས་པའི་ིགོང་གསལ་གྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་ད་ེབོད་ཀྱི་ིརོང་འིབྲོག་

མང་ཚོོགས་སྤྱི་ིདང་ཡིོངས་སུ་འིཕྲིོད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་རུང་། གང་ལྟེར་འུ་ཅིག་ལའིང་

རང་རང་ག་ིཡིོང་འིབབ་དང་ད་ོམཉམ་པའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབུ་ལོན་ར་ེཡིོད་པ་ན་ིགཅིིག་

མཐུན་རདེ། ད་ེལྟེ་ནའིང་བདོ་མ་ིམང་པ་ོཞིགི་གསི་ད་དུང་ལ་ོའིགའི་ཡི་ིཡིངོ་འིབབ་ཧྲིལི་

བ་ོགཡུ་བྱུར་རྡེོག་པ་ོའིགའི་ལ་བརྗོེས་པ་དང་། རང་ག་ིདཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིཐིེག་སྟོོབས་

ལས་ཆེ་ེཆེེར་བརྒལ་བའི་ིདོན་མེད་རྒྱས་ཤེོམ་བྱོེད་པ་སོགས། མདོར་ན་འིཆེར་གཞི་ི

དང་དམིགས་ཡུལ་མ་ིགསལ་བའི་ིའིཛིད་སྤྱིོད་སྣ་ཚོོགས་བྱོེད་བཞིིན་ཡིོད། འིདིའི་ིཐིད་

ནས་ང་ཚོོས་ངེས་པར་དུ་ཡི་ཧུ་ད་མ་ིརིགས་ལྟེ་བུ་ལ་སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་དགོས་ས་མང་པ་ོ

ཞིགི་ཡིདོ་སྙིམ། 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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2 མཐུན་རེྐྱན་རང་གིསེ་བསྐྲུན་པོ། 

ཚོང་མས་ཤེེས་གསལ་ལྟེར། ང་ཚོ་ོབོད་མ་ིཕོལ་མ་ོཆེེས་དཔལ་འིབྱོོར་ཉ་ོཚོོང་

སྐོར་གྱིི་ལས་ཀ་གང་བསྒྲུབ་ཀྱིང་མཐིའི་འིཁྱིོལ་དཀའི་བར་མ་ཟད། རང་གི་ཚོོང་

བརྡེིབས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡིང་མ་རྩོ་འིབོར་ཆེེན་མེད་པ་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའིབྲེལ་བ་མེད་

པ་སོགས་གང་ལྟེར་ཕྱེིའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་མ་འིཛིོམས་པར་ཁ་གཡིོར་བར་དགའི། ད་ེབས་

བོད་པའི་ིཁྲིོད་དུ་བཟ་ོགྲྭ་དང་ཁ་ེལས་ཆེེན་པ་ོགཉེར་ཐུབ་པའི་ིདེང་རབས་ཀྱི་ིཁ་ེལས་པ་

དང་ཚོོང་དཔོན་སོགས་འིབྱུང་རྒྱུ་ན་ིཉིན་མོའི་ིསྐར་མ་བཞིིན་དཀོན། ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེ

ཡི་ཧུ་ད་མི་རིགས་ལ་མཚོོན་ན། རང་གི་མེས་རྒྱལ་གཞིན་གྱིིས་འིཕྲིོག་རྗོེས་ནུབ་

ཕྱེགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་འིཁྱིམས་ལྡོམོ་བྱོས་པའི་ིལ་ོཟློའི་ིཁྲིདོ། རང་ཉདི་ཀྱི་ིལག་ཟུང་

དང་བློ་ོགྲོོས་འིབའི་ཞིིག་ལ་བརྟོེན་ནས་བློ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པའིི་དཀའི་ཁག་མང་པ་ོ

སལེ་ཏེ་ེའིཛིམ་གླེངི་ག་ིཚོངོ་པ་ཨང་དང་པའོི་ིགསརེ་ཁྲིརི་བཞུགས་ཐུབ་ཡིདོ་ལ། ད་ལྟེ་

འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་སུ་མིང་དུ་གྲོགས་པའིི་ཁེ་ལས་པ་དང་ཚོོང་དཔོན་ཆེེན་མོ་ཡིང་

བགྲོང་ལས་འིདས་པ་བྱུང་ཡིོད། ཡི་ཧུ་ད་མ་ིརིགས་ན་ིརང་ཉིད་ཀྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་

འིཇིོན་ཐིང་གཞི་ིརྩོར་བཟུང་ནས་ཕྱེ་ིཡི་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་གསར་བསྐྲུན་བྱོེད་པར་

མཁས་པ་ཞིགི་རདེ། ཁ་ོཚོསོ་ཐིགོ་མར་མ་རྩོ་མདེ་ན་འིཆེར་གཞི་ིལྡོན་པའི་ིསྒེ་ོནས་ཁབ་

གསོག་འིབིགས་གསོག་བྱོེད་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིིས་དངུལ་ཁང་སོགས་ནས་

དངུལ་བུན་བསྐྱེིས་ཏེ་ེམ་རྩོའི་ིགནད་དོན་ཐིག་གཅིོད་བྱོེད། མ་རྩོ་ཡིོད་པ་དང་བསྟུན་

ནས་སྒེོར་མོའི་ིནུས་པ་བེད་སྤྱིད་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ལས་རིགས་ཀུན་ལ་འིབྲེལ་ལམ་

བཙུགས་ཏེ་ེརང་ག་ིཚོངོ་ལས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེདེ་པ་རདེ། ད་ེབས་ཡི་ཧུ་ད་མ་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རིགས་ཀྱིི་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་གལ་ཏེེ་“ཁྱིོད་ཀྱིི་ང་ལ་སྒེོར་མོ་ས་ཡི་ཡིོད་པའིི་ཕྱུག་

བདག་བརྒྱ་ཐིམ་པ་བརྩོི་ཐུབ་ན། ངས་ཁྱིོད་ལ་དངུལ་བུན་འིབོར་ཆེེན་བསྐྱེི་མྱོང་

མཁན་བརྒྱ་ཐིམ་པ་སྟོོན་ཐུབ་”ཅིེས་བཤེད་མྱོང་། སྤྱིང་གྲུང་ལྡོན་པའིིཡི་ཧུ་ད་པར་

མཚོནོ་ན་རང་ལ་མདེ་པ་ཐིམས་ཅིད་གཞིན་ལག་ནས་གཡིརོ་བསྐྱེ་ིབྱོདེ་པ་རདེ། དཔརེ་

ན་མ་རྩོ་དང་ཤེེས་རིགམི་འིཇིོན་ཐིང་ཅིན། ལག་རྩོལ་སོགས་ཡིོད་ཚོད་བློོ་གྲོོས་ལ་

བརྟོནེ་ནས་གཞིན་ལས་གཡིར་ཏེ་ེརང་གསི་བདེ་སྤྱིདོ་བྱོས་ཆེགོ་སྙིམ། ད་ེབས་ཁ་ོཚོའོི་ི

ཁ་དཔ་ེལ་“འིཇིིག་རྟོེན་འིདིས་ཁྱིོད་ལ་མཁ་ོབ་ཐིམས་ཅིད་སྔོན་ཆེད་ནས་གྲྭ་སྒྲོིག་བྱོས་

ཡིོད། ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ན་ིརང་ག་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐིོན་ཁུངས་ད་ེདག་

བསྡུ་རུབ་དང་བཀོད་སྒྲོིག་བྱོས་ཏེེ་འིདོད་དོན་ལྟེར་བེད་སྤྱིོད་བྱོ་ཤེེས་དགོས”་ཟེར། 

མདོར་ན་ཁ་ོཚོོའི་ིབསམ་པར་སྒེོར་མ་ོན་ིལག་ཆེ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ད་ེཚོོང་ལས་ཀྱི་ིའིཁོར་

རྒྱུག་ཁྲིོད་བཏེང་སྟོ་ེསྨྱོན་བྱོེད་ཀྱི་ིནུས་པ་འིདོན་དུ་བཅུག་ན། ད་གཟོད་མ་དངུལ་ལ་

བརྟོནེ་ནས་མ་དངུལ་མང་དུ་འིཚོལོ་བའི་ིདམགིས་ཡུལ་ད་ེའིགྲུབ་ཐུབ་པར་འིདདོ། ཡི་

ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་“མ་ིཡི་ིངལ་རྩོོལ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྒེོར་མ་ོའིཚོོལ་བ་ན་ི

རིམ་པ་དང་པ་ོཡིིན་ལ། སྒེོར་མ་ོལ་བརྟོེན་ནས་སྒེོར་མ་ོའིཚོོལ་བ་ན་ིརིམ་པ་གཉིས་པ་

ཡིིན་”ཟེར་བར་མ་ཟད། “ཕྱུག་པ་ོན་ིསྒེོར་མ་ོབསགས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པར་སྒེོར་

མ་ོབཙོལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་”ཞིསེ་སྡམོ་ཚོགི་བཞིག་ཡིདོ། འིད་ིལ་ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིཁྲིདོ་ན་

གཏེམ་རྒྱུད་ཐུང་ངུ་ཞིགི་ཡིདོ་པ་གཤེམ་ལྟེར། མངི་ལ་ཁཱ་ཨནི་ཞིསེ་འིབདོ་པའི་ིམ་ིཞིགི་

གིས་ཚོོང་རྫོས་སྣ་འིཛིོམས་ཀྱི་ིཐིོག་ཁང་ཆེེན་མོའི་ིསྒེ་ོཁ་རུ་ཡིིད་སྨོོན་དང་བཅིས་མིག་

དབང་འིཕྲིོག་པའི་ིཚོོང་ཟོག་སྣ་ཚོོགས་ལ་བལྟེ་བཞིིན་ཡིོད། ཁོའི་ིགམ་ན་རང་དང་ན་
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ཚོོད་མཉམ་པའིི་སྐུ་ཞིབས་གྱིོན་གོས་སྤུས་ལེགས་བནབས་པ་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་དུ་བ་

ཞིོས་ཅཱ་འིཐིེན་ཞིོར་ཐིོག་ཁང་ལ་བལྟེ་བཞིིན་གདའི། དེར་ཁཱ་ཨིན་གྱིིས་མཁྲིིས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཞིབས་དརེ་གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་ངང་འིདྲ་ིརྒྱུར། 

ཁཱ་ཨིན། “སྐུ་ཞིབས་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཐི་མག་ག་ིདྲ་ིམ་ཧ་ཅིང་ཞིིམ་པ་ོའིདུགརིན་གོང་མཐིོན་

པ་ོཡིནི་ནམ། ”

ཚོངོ་དཔནོ། “ངའི་ིཐི་མག་རྐང་གཅིགི་ལ་ཨ་སྒེརོ་གཉསི་ར་ེརདེ། ”

ཁཱ་ཨིན། “ཨ་ཙོ་ིརིན་གོང་མཐི་ོབ་ལ། ཁྱིེད་ཀྱིིས་ཉིན་གཅིིག་ལ་རྐང་ག་ཚོོད་འིཐིེན་

བཞིནི་ཡིདོ། ”

ཚོངོ་དཔནོ། “རྐང་བཅུ་ར་ེའིཐིནེ་པ་ཡིིན། ”

ཁཱ་ཨནི། “ཨ་ཙོ།ི ཨ་ཙོ།ི ད་ེན་ལ་ོག་ཚོདོ་ལ་འིཐིནེ་ཟནི། ”

ཚོངོ་དཔནོ། “ཐི་མག་འིཐིནེ་ནས་ལ་ོབཞི་ིབཅུ་འིགརོ་སངོ་། ”

ཁཱ་ཨནི། “ཅི་ིཟརེ་རམ། ཁྱིདེ་ཀྱིསི་བསམ་བློ་ོཞིགི་ཐིངོས་དང་། གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐི་

མག་འིད་ིའིདྲའི་ིགོང་ཆེེན་ཞིིག་མ་འིཐིེན་པར་ལ་ོང་ོབཞི་ིབཅུའི་ིརིང་སེར་སྣ་བྱོས་ནས་

སྒེོར་མ་ོགསོག་ཡིོད་རྒྱུ་ན། མིག་མདུན་གྱི་ིཚོོང་ཟོག་སྣ་འིཛིོམས་ཀྱི་ིཐིོག་ཁང་ཆེེན་མ་ོ

འིད་ིའིདྲ་ཞིགི་ཀྱིང་ཉ་ོཐུབ་ངསེ་རདེ། ”

ཚོངོ་དཔནོ། “ད་ེན་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཐི་མག་འིཐིནེ་ནམ། ”

ཁཱ་ཨནི། “ངས་གཏེན་ནས་འིཐིནེ་མ་མྱངོ་། ”

ཚོོང་དཔོན། “ད་ེན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ལྟེའི་ིབར་ཐི་མག་ཉ་ོབྱོེད་ཀྱི་ིསྒེོར་མ་ོགསོག་ནས་

ཐིགོ་ཁང་ཆེནེ་མ་ོའིད་ིའིདྲ་ཞིགི་ཉ་ོཐུབ་ཡིདོ་དམ། ”
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཁཱ་ཨནི། “ང་ོགནོང་དགསོ་པ་ཞིིག་ལ། ངས་ད་དུང་ཉ་ོཐུབ་མདེ། ”

ཚོངོ་དཔནོ། “དྲང་མརོ་བཤེད་ན། མགི་མདུན་གྱི་ིཚོངོ་ཟགོ་སྣ་འིཛིམོས་ཀྱི་ིཐིགོ་ཁང་

འིད་ིམ་གཞི་ིནས་ངའི་ིཡིནི། ”

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁ་བརྡེ་ཐུང་ཐུང་འིདི་ལ་ཉན་རྗོེས་ང་ཚོ་ོཚོང་མས་ཁཱ་ཨིན་ཟེར་བ་འིདི་མི་སྤྱིང་

གྲུང་ལྡོན་པ་ཞིིག་མ་རེད་ཟེར་ཐིབས་མེད། རྒྱུ་མཚོན་དང་པ་ོན་ིཁོས་སྐད་ཅིིག་ཉིད་ལ་

ཁོག་རྩོིས་བརྒྱབ་ནས་ཐི་མག་རྐང་ར་ེལ་ཨ་སྒེོར་གཉིས་ར་ེདང་། ཉིན་གཅིིག་ལ་རྐང་

བཅུ་རེ། ད་ེལྟེར་ལ་ོབཞི་ིབཅུ་རིང་བསགས་པའི་ིཐི་མག་ཉ་ོབྱོེད་ཀྱི་ིསྒེོར་མ་ོཡིིས་ཚོོང་

ཟོག་ཐིོག་ཁང་དེ་ཉོ་ཐུབ་པ་ཤེེས་ཡིོད། རྒྱུ་མཚོན་གཉིས་པ་ནི་ཁོ་ལ་ཆུ་ཐིིགས་

བསགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡི་ིདཔ་ེལྟེར་མ་དངུལ་གསོག་འིཇིོག་བྱོས་ཏེ་ེཐིོག་ཁང་ཆེེན་པ་ོ

ཉ་ོབའི་ིའིཆེར་གཞི་ིདང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིང་འིཛིོམས་ཡིོད། ཡིིན་ནའིང་ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིབློ་ོ

གྲོསོ་དང་ལྡོན་པ་སུ་ཞིགི་གསི་ཀྱིང་ཁཱ་ཨནི་ལ་སྒེརོ་མ་ོའིཚོལོ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཡིདོ་ཅིསེ་

མི་བསྔགས་ཏེེ། ཁོས་མི་ཚོེ་གང་བོར་ཐི་མག་གོང་ཆེེན་མ་འིཐིེན་པར་ཁབ་གསོག་

འིབིག་གསོག་བྱོས་ནའིང་ཚོོང་ཟོག་ཐིོག་ཁང་ཉ་ོཐུབ་མེད་ལ། ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེཚོོང་

དཔོན་སྐུ་ཞིབས་དེས་སེར་སྣ་མེད་པའི་ིའིབྱོོར་ཕྱུག་བག་ཡིངས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབ་རོལ་བཞིིན་

དུ། ཚོངོ་ཟགོ་ཐིགོ་ཁང་ཆེནེ་མ་ོཞིགི་ཀྱིང་ཞིརོ་ལ་ཉ་ོཐུབ་ཡིདོ་པས་ཚོངོ་ལས་ཀྱི་ིའིཇིནོ་

ཐིང་དང་ལྡོན་པ་ཡིནི། ད་ེདང་བསྡུར་ན་ང་ཚོ་ོབདོ་པ་མང་པ་ོཞིགི་ག་ིརྒྱུ་ནརོ་ད་ོདམ་གྱི་ི

རིག་ལམ་ན་ིསྣ་གཅིིག་ཅིན་འིབའི་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། ཡིོང་འིབབ་ཅི་ིཙོམ་ཡིོད་ན་ད་ེཙོམ་

དངུལ་ཁང་དུ་གསོག་འིཇིོག་བྱོེད་པ་ལས་ཁྲིོམ་རར་དབྱོེ་ཞིིབ་བྱོས་ཏེེ་གཞིི་ཁྱིོན་ཆེེ་
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བའི་ིགཞུང་སྒེརེ་ཚོངོ་ལས་ནང་ཞུགས་པ་དང་། རང་སའི་ིས་གཞི་ིདང་གཏེརེ་ཁ། རགི་

དངོས་བཅིས་ཀྱིི་ཐིོན་ཁུངས་བདག་འིཛིིན་བྱོེད་པ། ཁེ་ལས་གཞིན་གྱིི་མ་རྐང་ནང་

ཞུགས་པའིམ་མ་རྐང་ཉ་ོབ། སྐྱེདེ་བོགས་བློངས་ཏེ་ེདངུལ་བུན་ཕོར་བསྐྱེ་ིབ། ཉནེ་ཡིདོ་

མ་དངུལ་གཏེོང་བ། གསེར་དང་རྡེ་ོརྗོ་ེཕོ་ལམ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཕྱེ་ིསྒེོར་ལ་

བརྗོ་ེཉ་ོབྱོེད་པ་སོགས་དེང་རབས་ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིཐིབས་ལམ་བརྒྱུད་སྒེོར་མ་ོརྒྱུན་ཆེད་

མེད་པར་འིཕོར་སྣོན་བྱོེད་དུ་འིཇུག་མ་ིཤེེས། ཐི་ན་མ་ིལ་ལས་དངུལ་ཁང་དུའིང་མ་ི

འིཇིོག་ལ་བེད་སྤྱིོད་ཀྱིང་མ་ིབྱོེད་པར་ཁྱིིམ་དུ་ཉར་ཚོགས་བྱོས་ནས་འིཇིོག་པའི་ིསྣང་

ཚུལ་ཀྱིང་མང་། ད་ེལྟེར་བྱོས་པའི་ིམཇུག་འིབྲས་ན་ིད་ལོའི་ིཡིོང་འིབབ་ད་ལོའི་ིའིགྲོ་ོ

སོང་དུ་བཏེང་ནས་ཤུལ་དུ་ཅི་ིཡིང་མ་ིལྷག་ལ། ལན་རེར་ད་ལོའི་ིཡིོང་འིབབ་ཀྱིིས་ད་

ལོའི་ིའིགྲོ་ོསོང་མི་འིདང་བའིི་སྣང་ཚུལ་ཀྱིང་འིབྱུང་བས། མཇུག་མཐིར་འུ་ཐུག་སྟོེ་

གཞིན་ལག་ནས་སྒེོར་མ་ོབསྐྱེིས་ནས་འིཚོ་ོབའི་ིདགོས་མཁ་ོབསྐོང་དགོས་ཞིིང་ད་ེནས་

རིམ་གྱིིས་བུ་ལོན་གྱི་ིཁུར་བོས་ནོན་པར་འིགྱུར། མདོར་ན་ང་ཚོོས་རང་ག་ིངལ་རྩོོལ་

གྱི་ིཡིོང་འིབབ་ཉུང་ཙོམ་ད་ེལས་འིགྲོ་ོསོང་མར་འིཕྲི་ིདང་ཤུལ་ལྷག་གསོག་འིཇིོག་བྱོ་

རྒྱུ་ལས་ཤེེས་ཀྱིིན་མེད། ད་ེལྟེར་གཞུང་དྲང་ལས་ལ་བརྩོོན་པའི་ིབོད་པ་མང་པ་ོཞིིག་

གིས་མི་ཚོེ་གང་བོར་དུད་འིགྲོོ་ཟོག་ལས་ལྕེི་བའིི་ངལ་རྩོོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་

ནའིང་ད་དུང་དབུལ་ཕོངོས་ལས་ཐིར་མདེ་ལ། འིབྱོརོ་ཕྱུག་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབའི་ིར་ོ

བྲ་ོམྱངོ་ཐུབ་མདེ་པར་མ་ཟད། མ་ིཚོའེི་ིཕུགས་བསམ་དང་ར་ེབའི་ིརྨ་ིལམ་གང་ཡིང་མ་

འིགྲུབ་པར་མ་ིཚོ་ེཟད་བཞིིན་ཡིོད། ཐི་ན་ཆེོས་དད་ཅིན་གྱི་ིརྒན་རྒོན་དག་གིས་འིཆེ་ི

ཁར་ལྷ་སའི་ིཇི་ོབོར་ཐིོད་པ་གཏུགས་འིདོད་ཀྱི་ིདད་པ་ད་ེཡིང་སེར་སྣའི་ིདབང་གིས་མ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འིགྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་མང་། ད་ེན་འུ་ཚོོས་གྲོོན་ཆུང་བྱོས་པས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཡིོད་དམ་

ཟེར་ན། བོད་ཀྱི་ིམ་ིསེར་ཁྲིོད་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ལྡོན་ཅིན་དག་གིས་

ཀྱིང་། འིགྲོ་ོསོང་ཐིམས་ཅིད་ཕུད་རྗོེས་མི་ཚོེ་གང་བོར་སྒེོར་ས་ཡི་གཅིིག་ཡིན་ཆེད་

གསོག་ཐུབ་པ་ཡིང་ཧ་ལམ་མེད། དཔལ་འིབྱོོར་རིག་པའི་ིངོས་ནས་བལྟེས་ན། ད་ེན་ི

རང་ཅིག་གསི་སྒེརོ་མ་ོཡི་ིརྒྱུ་ནརོ་གསགོ་འིཇིགོ་བྱོདེ་པའི་ིནུས་པ་ཙོམ་ལས་སྒེརོ་མསོ་

རྒྱུ་ནོར་གསར་བསྐྲུན་བྱོེད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་གཙོ་ོབ་ོད་ེསྔོན་འིདོན་བྱོེད་མ་ཐུབ་པས་རེད། 

ད་ེལྟེར་བོད་པ་ཕོལ་མ་ོཆེེས་མ་ིཚོ་ེགང་བོར་གྲོོན་ཆུང་བྱོས་རྗོེས་ཕྱུག་པོར་ཡིང་གྱུར་

མེད་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིང་བྱོེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཤེིང་། ལ་ལས་དཀའི་སྡུག་འིབད་

འིབུངས་བྱོས་བྱོས་ནས་འིཆེ་ིཁར་ད་དུང་སྒེོར་མ་ོབཙོལ་དགོས་པའི་ིམཐིའི་མཇུག་ག་ི

དོན་སྙིིང་ཡིང་ཧ་ག་ོམེད་པ་ཡིིད་ར་ེསྐྱེ་ོཨང་། ད་ེལ་ཡི་ཧུ་ད་པ་ན་ིའུ་ཅིག་ལས་ཡིོངས་

སུ་ལྡོགོ་སྟོ།ེ ཐིགོ་མར་སྒེརོ་མ་ོན་ིསྒེརོ་མ་ོའིཚོལོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིམ་རྩོ་ཞིིག་ལ་ངསོ་བཟུང་ནས་

ཐིབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་བེད་སྤྱིོད་བྱོེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆེད་མེད་པར་ཚོོང་ལས་

ཀྱི་ིའིཁརོ་རྒྱུག་ཁྲིདོ་བཏེང་ནས་གྲོངས་འིབརོ་འིཕོར་སྣནོ་བྱོདེ་དུ་འིཇུག་ལ། ཚོངོ་ག་ིཁ་ེ

སྤོོགས་ལས་འིོས་འིཚོམ་ཞིིག་བློངས་ཏེ་ེསེར་སྣ་མེད་པར་རང་ག་ིའིཚོ་ོརྟོེན་དུ་སྤྱིོད་པ་

རེད། ཁ་ོཚོོས་ནམ་ཡིང་“སྒེོར་མ་ོནི་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཇིེ་མང་དུ་

གཏེོང་བ་ལས། ཁ་རྒྱབ་ལྟེོ་གོས་ཀྱིི་དགོས་མཁོའི་ིབར་གསེང་ནས་ཁབ་གསོག་

འིབིགས་གསོག་བྱོས་ཏེ་ེགསོག་ཐུབ་པ་ཞིིག་མིན་”ཟེར། ད་ེབས་ཡི་ཧུ་ད་མ་ིརིགས་

ཀྱི་ིཚོོང་པ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། ཐིོག་མའི་ིམ་དངུལ་ཉུང་ཙོམ་ཞིིག་གླེ་ཕོོགས་སོགས་

བསགས་ནས་ཐིོབ་པ་ཕུད། སྤྱིིར་བཏེང་སྒེོར་མ་ོདངུལ་ཁང་དུ་བཞིག་སྟོ་ེགསོག་པར་
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མ་ིའིདོད་པར་ཡིོད་ཚོད་ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ལ་བཏེང་སྟོ་ེཁ་ེསྤོོགས་ལེན་པར་སྤྲོོ། ཁ་ོ

ཚོོས་བསམ་པར་མི་ཞིིག་གིས་ཅིི་འིདྲའིི་སེར་སྣ་བྱོས་ནས་སྒེོར་མོ་གསོག་ནའིང་། 

སྒེརོ་མའོི་ིཁ་གྲོངས་ཇི་ེམང་དུ་ཏེགོ་ཙོམ་གཏེངོ་ཐུབ་པ་ལས་ཕྱུག་པརོ་འིགྱུར་བའི་ིར་ེབ་

མདེ་པར་མ་ཟད། སྒེརོ་མ་ོགསགོ་པའི་ིག་ོརམི་ནང་ཤེགོ་སྒེརོ་གྱི་ིརནི་ཐིང་ལ་ོར་ེནས་ཇི་ེ

དམའི་རུ་འིགྱུར་བ་དང་ཁྱིིམ་ཚོང་ག་ིའིགྲོ་ོསོང་ཡིང་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པར་ཇི་ེམང་དུ་འིགྲོ་ོ

ངེས་པས་རིམ་གྱིིས་ད་ཡིོད་རྒྱུ་ནོར་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་ཟད་པར་འིགྱུར་སྙིམ། ད་ེམིན་ཁ་ོ

ཚོོའི་ིབསམ་པར་རང་ག་ིསྒེོར་མ་ོཐིམས་ཅིད་སྐྱེེད་བོགས་དང་ཁ་ེསྤོོགས་ལེན་རྒྱུ་ཡིོད་

པའིི་ཚོོང་ལས་འིཁོར་རྒྱུག་གི་ཁྲིོད་དུ་བཏེང་ན། དེ་ནི་གངས་ཐིང་དུ་ཁ་བ་རྡེོག་པོ་

འིདྲིལ་བ་བཞིིན་ཇི་ེཆེ་ེནས་ཇི་ེམང་དུ་འིགྱུར་བ་རེད། ད་ེབས་ཐིབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོོང་

སྒེོས་དངུལ་ཁང་ནས་ཚུར་དངུལ་བུན་བསྐྱེིས་ཏེ་ེརང་ག་ིམ་དངུལ་ལྡོབ་འིགྱུར་གྱིིས་

ཇི་ེམང་དུ་གཏེོང་བ་ཡིིན་ལ། མ་རྩོ་ཅི་ིལྟེར་མང་ན་ཁ་ེསྤོོགས་དང་ཡིོང་འིབབ་ཀྱིང་ད་ེ

ལས་མང་པ་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིརགི་ལམ་དང་མཐུན་པ་སྨྲས་མ་དགསོ། 

དེ་ཡིང་ཇིི་སྐད་དུ། “འིཇིིག་རྟོེན་དུ་གང་ལ་གང་འིཚོམ་དུ་བཀོད་སྒྲོིག་བྱོེད་མ་

ནུས་པའིི་ཐིོན་ཁུངས་འིབའི་ཞིིག་ལས་རིན་ཐིང་ཅིི་ཡིང་མེད་པའིི་གད་སྙིིགས་ཤེིག་

ཡིོད་མ་ིསྲིདི་”ཟེར་བ་བཞིིན། བེད་སྤྱིོད་བྱོེད་ཤེེས་ན་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཐིོན་ཁུངས་དང་

མ་རྩོ་མེད་པར་སྐྲག་མ་ིདགོས་སྟོེ། ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིལག་ལེན་ཁྲིོད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོསྒེེར་ཁ་ོནའི་ི

སྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་མ་ིཐུབ་པའི་ིལས་ཀ་གང་མང་ཞིིག་མ་རྩོའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་

ལ་བརྟོེན་ནས་འིགྲུབ་པར་བྱོེད་ཐུབ། ཡི་ཧུ་ད་པས་སྒེོར་མ་ོད་ེམཇིའི་ཤེིང་ག་ིཚོབ་ཏུ་

བཞིག་སྟོ་ེགཞིན་གྱི་ིཐིོན་ཁུངས་དང་མ་རྩོ། ཤེེས་བྱོ། མ་ིཤུགས་སོགས་བསྡུ་རུབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

གྱིིས་རང་ག་ིཆེེད་དུ་བེད་སྤྱིོད་བྱོས་པས། འིཛིམ་གླེིང་དཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིགར་སྟོེགས་

སྟོེང་བློ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པའི་ིགྲུབ་འིབྲས་སྣ་ཚོོགས་བསྐྲུན་པ་རེད། འིདིར་རང་ཅིག་

གསི་ནམ་ཡིང་ཡིདི་ལ་དམ་པརོ་འིཛིནི་དགོས་པ་ན།ི ད་ལྟེ་འིཛིམ་གླེངི་ག་ིཁ་ེལས་དང་

བཟ་ོགྲྭ་ཆེེན་པ་ོཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་རྩོའི་ིམཇིའི་ཤེིང་ག་ིསྟོོབས་ཤུགས་ལ་བརྟོེན་ནས་

གསར་སྐྲུན་བྱོས་པ་ལས། མ་གཞི་ིནས་ཕྱེ་ིནང་ག་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་འིཛིོམས་

པའི་ིགང་ཟག་སྒེེར་ཞིིག་དང་། ཡིང་ན་ཁྱིིམ་ཚོང་གཅིིག་ཁ་ོནའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིིས་

ཡིདོ་ཚོད་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིགི་གཏེན་ནས་ཡིདོ་མ་ིསྲིདི། 

མདོར་ན་ཡི་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་ཅིག་དང་འིདྲ་བར་སྒེོར་མ་ོལ་དགའི་ནའིང་། 

ནམ་ཡིང་རང་ཉིད་སྒེོར་མ་ོཡི་ིབྲན་གཡིོག་བྱོེད་མ་ིའིདོད་པར། ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེསྒེོར་མ་ོ

རང་གི་བྲན་གཡིོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ལས་དོན་ཆེེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཁས། དེ་བས་ཁོ་

ཚོོས་ཁ་དཔ་ེལ་“སྒེོར་མ་ོན་ིསྙིིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེམ་ཡིིན་རུང་། འིཇིོན་ཐིང་ཅིན་

གྱི་ིགཡིོག་པ་ོད་ེཡིིན་ཁ་ོཐིག་རེད་”ཟེར། ད་ེམིན་ཡི་ཧུ་ད་པས་ཚོོང་ལས་སྐོར་གྱི་ིརྒྱུ་

རྐྱེེན་རྟོེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརིག་པ་རྟོོགས་ཡིོད་པས་དངུལ་བུན་ཕོར་བསྐྱེ་ིཚུར་ལེན་བྱོེད་པར་

ཤེིན་ཏུ་དགའི་སྟོེ། ཁ་ོཚོོས་ནམ་རྒྱུན་“སྒེོར་མ་ོམེད་ན་བསྐྱེ་ིདགོས། སྒེོར་མ་ོབསྐྱེ་ིམ་ི

ཕོོད་པའི་ིམ་ིད་ེནམ་ཡིང་ཕྱུག་པོར་འིགྱུར་མ་ིཐུབ། སྒེོར་མ་ོགསོག་ནས་བསྡད་ན་ཇི་ེ

དབུལ་ནས་ཇི་ེདབུལ་ཡིིན། དེའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིཐིོག་མར་མ་ིདེའི་ིརིག་ལམ་ན་ིདབུལ་

བོའི་ིརིག་ལམ་ཡིིན་པས་རེད་”ཟེར། ཡིིན་ནའིང་ཡི་ཧུ་ད་པས་དངུལ་བུན་བསྐྱེ་ིབ་ན་ི

རང་ག་ིཚོོང་ལས་ཀྱི་ིདགོས་མཁ་ོདང་འིཆེར་གཞི་ིལྟེར་ཡིིན་པ་ལས། རྨོངས་འིཐིོམས་

རྒྱས་ཤེོམ་གྱི་ིའིཛིད་སྤྱིོད་བྱོ་ཆེེད་བསྐྱེ་ིམ་ིསྲིིད་དེ། མཐིར་གཏུགས་ན་ཡིོད་ཚོད་ཚོོང་
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ལས་ཀྱི་ིཁ་ེསྤོོགས་གསར་བ་བསྐྲུན་པའི་ིཆེེད་དུའིོ། ག་ོསྐབས་འིཛིིན་ཤེེས་ལ་ཁ་ེཕོན་

བློསོ་གཏེངོ་ཐུབ་པ། 

ག་ོཐིོས་ལྟེར་ན་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཚོ་བ་ཆེ་ེབའི་ིནགས་ཚོལ་དུ། མ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་ཐིབས་ཤེེས་ཡི་མཚོན་ཅིན་ཞིིག་སྤྱིད་ད་ེསྤྲོེའུ་འིཛིིན་བཞིིན་འིདུགནང་ལ་སྤྲོེའུ་ཟ་

རྒྱུར་དགའི་བའིི་ཤེིང་འིབྲས་སྲི་མོ་བླུགས་ཡིོད་པའིི་ཤེིང་སྒེམ་ཞིིག་སྡོང་མགོར་

བཏེགས་རྗོེས། ཤེིང་སྒེམ་གྱི་ིཀློད་ངོས་སུ་ཏེག་ཏེག་སྤྲོེའུ་ཡི་ིལག་པ་ཐིར་ཐུབ་ཙོམ་གྱི་ི

ཨ་ིཁུང་ཞིིག་བཏེོད་ནས་བཞིག་ཡིོད། དེར་སྤྲོེའུ་ཡིིས་སྒེམ་ནང་ག་ིཤེིང་འིབྲས་ལེན་

བསམས་ནས་ལག་པ་སྒེམ་ནང་ལ་བསྲིིངས་ཚོ་ེལས་སླ་མོའི་ིའིཛིིན་ཐུབ་པ་རེད། མ་

གཞིི་སྤྲོེའུ་དེའིི་རིགས་ནི་ལག་ལ་ཐིོབ་པའིི་ཅི་ལག་གང་ཡིང་ལས་སླ་མོས་ཕྱེིར་མི་

འིཇིོག་པའི་ིགོམས་གཤེིས་ཅིན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། རང་ཉིད་དགའི་བའི་ིཤེིང་འིབྲས་ཤེིག་

ཐིོབ་རྗོེས་ད་ེབས་ཀྱིང་སྤོར་ཁ་དམ་དུ་བསྡམས་ཏེ་ེདོར་མ་ིསྲིིད་པས་མཐིར་ཐུག་རྔོན་

པའི་ིལག་ལ་ཚུད་པར་འིགྱུར། གཏེམ་རྒྱུད་འིདིར་ཉན་རྗོེས་ང་ཚོོས་སྤྲོེའུ་ད་ེརིགས་ན་ི

ཅི་ིའིདྲའི་ིགླེེན་པ་རེད་ཅིེས་བཞིད་གད་བྱོེད་ངེས། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིགལ་ཏེ་ེསྤྲོེའུ་ཡིིས་སྤོར་

ཁ་ལྷོད་ད་ེཤེིང་འིབྲས་བསྐྱུར་ན་བད་ེབློག་ངང་ལག་པ་སྒེམ་ཆུང་ལས་ཕྱུངས་ནས་འིབྲ་ོ

ཐུབ་མོད། རང་ག་ིལག་ལ་ཐིོབ་ཟིན་པ་གང་ད་ེབློོངས་མ་ིཐིོངས་པའི་ིགཉུག་གཤེིས་སུ་

གྲུབ་པའི་ིཞིན་ཆེ་དེས་མཐིར་ཐུག་གཅིེས་པའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་གཞིན་ལག་ལ་སྤྲོད་པ་རེད། 

ཞིིབ་མདང་ར་ེབརྒྱབ་ན་འུ་ཅིག་གིས་སྤྲོེའུ་ལ་འིཕྱེ་དམོད་བྱོེད་རྒྱུ་མེད། ལན་རེར་ང་

ཚོ་ོམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྲོེའུ་དང་འིདྲ་བའི་ིགླེེན་རྟོགས་སྟོོན་བཞིིན་ཡིོད་དེ། ནམ་རྒྱུན་

རང་ལ་ཐིོབ་ཟིན་པའི་ིསྒེོར་མ་ོཉུང་ཙོམ་ད་ེབེད་སྤྱིོད་ཅི་ིཡིང་མ་ིབྱོེད་པར་ལག་ལ་བཟུང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ནས་སྡདོ་ལ། ཐི་ན་སྒེརོ་མ་ོད་ེཕོར་བཏེང་བས་མ་རྩོ་ལས་ལྡོབ་འིགྱུར་གྱིསི་མང་པའི་ིཁ་ེ

སྤོོགས་ལོན་པའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ན་ཡིང་མ་དངུལ་གཏེོང་བའི་ིསྤོོབས་པ་མེད། དོན་ལ་

ད་ེན་ིསྤྲོའེུ་ཡི་ིརགི་པ་དང་ཧ་ཅིང་འིདྲ་སྟོ།ེ ཁ་ེཕོན་ཕྲི་མ་ོཞིགི་བློསོ་མ་ཐིངོས་པར་ཁ་ེཕོན་

ཆེནེ་པ་ོདག་འིཆེརོ་ཏུ་བཅུག་པ་མ་ཡིནི་ནམ། ནམ་རྒྱུན་བདོ་པ་མང་པ་ོཞིགི་གསི་ཚོངོ་

ལས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཁ་ེཕོན་ཆེེན་པ་ོལོན་པའི་ིགནས་ལུགས་རྟོོགས་ཡིོད་ནའིང་མ་རྩོ་

རྡེིབ་རྒྱུའི་ིཉེན་ཁར་སྐྲག་ནས་ཅི་ིཡིང་བསྒྲུབ་མ་ིཐུབ་ལ། འིཆེར་གཞི་ིམང་པ་ོཞིིག་ག་ི

འིག་ོབརྩོམས་མ་ཐིག་གྱིོང་ཕོོག་ན་ཅི་ིབྱོ་ཞིེས་རང་ལ་ཞིེད་སྣང་བསླངས་ཏེ་ེམཚོམས་

འིཇིགོ་པ་དང་། ག་ོསྐབས་ཐིམས་ཅིད་ཤེརོ་རྗོསེ་ད་གཟདོ་འིགྱིདོ་པ་དང་བཅིས་སྐབས་

དརེ་ངས་མ་དངུལ་བཏེང་སྟོ་ེལས་ཀ་ད་ེབསྒྲུབས་ཡིདོ་རྒྱུ་ན། ད་ལྟེ་ཁ་ེསྤོགོས་འིད་ིའིདྲ་

ལོན་ཡིོད་ཅིེས་གཞིན་ལ་འིགྲོམ་ཆུ་ལྡོང་བའི་ིལབ་རྡེོལ་འིབྱོིན་པར་དགའི། སྐབས་དེར་

གཞིན་རིགས་སྤྱིང་གྲུང་ཅིན་རྣམས་ལ་ོར་ེབཞིིན་ཇི་ེརྒྱས་ཇི་ེཕྱུག་ཏུ་འིགྲོ་ོབཞིིན་ཡིོད་

ནའིང་། བོད་པ་སྐོར་ཞིིག་གིས་སེམས་ཆུང་ངང་སྒུག་སྒུག་མཐིར་ཉེན་ཁ་གཅིིག་

ཀྱིངམེད་པའི་ིཚོོང་ལས་ཤེིག་ལག་ལ་མ་ཐིོབ་པར་མ་ཟད་ལག་ག་ིམ་དངུལ་ཡིང་ཟད་

ད་ེཚོར་ལ་ཉ།ེ ད་ེན་ིབདོ་ཀྱི་ིརངོ་འིབྲགོ་མ་ིསརེ་ཚོསོ་ནམ་རྒྱུན་སྔནོ་ཆེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མ་ིལྷམ་

བཟ་ོག་ག་ེམ་ོདང་ཧོས་རིགས་ལྤགས་ཉ་ོཆེ་ེག་ེམ་ོསོགས་ད་ལྟེ་ཚོོང་དཔོན་དང་སྦྱོིན་

བདག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད་ཅིེས་མཚོར་གཏེམ་དུ་གླེེང་བར་དགའི་ལས་ཀྱིང་རྟོོགས་ཐུབ། 

གཞིན་ཡིང་“བོད་ཀྱི་ིཐིབས་བཀོད་རྗོེས་ན་ཡིོད་”ཅིེས་པའི་ིཟུར་ཟའི་ིཁ་དཔ་ེཞིིག་ཀྱིང་

བདོ་ཡུལ་ཀུན་ན་དར་ཁྱིབ་ཆེ་ེབ་ཚོང་མས་ག་ོམྱངོ་ཡིདོ་ངསེ། གཞིན་ཡིང་བདོ་པ་ཕོལ་

མོ་ཆེེར་ཚོོང་ལས་ཐིད་ཀྱིི་མཉམ་འིབྲེལ་དང་རྩོ་འིཛུགས་ཀྱིི་གོ་རྟོོགས་ཞིན་པ་སྟོེ། 
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དཔེར་ན་བོད་པ་འིགའི་ཡིིས་ཐིོན་ཁུངས་དང་མ་རྩོ་མཉམ་བསྲིེས་ཀྱིིས་ཚོོང་ལས་ཤེིག་

གཉེར་བའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ན། ཐིོག་མར་ཚོང་མ་བློ་ོགཅིིག་གྲོོས་གཅིིག་ཡིིན་སྲིིད་ཀྱིང་

བར་ལམ་ནས་ཉེན་ཁ་རེ་བྱུང་ཚོེ་སྔོན་གྱིི་འིཆེར་གཞིི་དེ་ལེགས་བཅིོས་དང་རྒྱུན་

འིཁྱིོངས་མ་ིབྱོེད་པར་ཁོངས་མ་ིཕོན་ཚུན་བར་ལ་ལ་ེའིདའི་བྱོེད་པ་སོགས་རྙིོག་འིཛིིང་

ཤེིན་ཏུ་ཆེེ། ད་ེདག་ཐིམས་ཅིད་ན་ིང་ཚོོར་མིག་མདུན་གྱི་ིམ་དངུལ་བློོས་བཏེང་ནས་

ཡུན་རིང་ག་ིཁ་ེཕོན་བསྙིེགས་པའི་ིམིག་རྒྱང་མེད་སོང་བས་ཡིིན་ལ། ཉེན་ཁར་སྐྲག་

ནས་སྤོར་ཁ་དམ་དུ་བསྡམས་ཏེ་ེཚོོང་ལས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་བརྩོོན་ལེན་བྱོེད་པའི་ིབློ་ོཁོག་

མེད་སོང་བས་ཀྱིང་རེད། ཡི་ཧུ་ད་མི་རིགས་ལ་མཚོོན་ན་ཏེག་ཏེག་འིདིའིི་ཐིད་དུ་

གཞིན་ལས་འིཕོགས་པའི་ིའིཇིོན་ཐིང་ཡིོད། ཁ་ོཚོོར་ནམ་ཡིང་ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིཉེན་ཁའི་ི

གདོང་བསུ་བའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་ལྡོན་ཞིིང་། འིགྱུར་ལྡོོག་དང་བར་ཆེད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཁྲིདོ་ནས་རྙིདེ་པར་དཀའི་བའི་ིག་ོསྐབས་དམ་འིཛིནི་བྱོདེ་པར་མཁས། ཡི་ཧུ་ད་པས་ཉ་ོ

ཚོངོ་ཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་གང་བྱོདེ་ཀྱིང་དཔའི་མཛིངས་གཉསི་ལྡོན་སྒེསོ་འིཕོལེ་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལམ་བུ་གདམ་གསེས་བྱོེད་ཐུབ། ཁ་ོཚོོའི་ིབསམ་པར་ཚོོང་ལས་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་

ཉནེ་ཁ་མདེ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་མ་ིསྲིདི་པས། ངསེ་དནོ་གྱི་ིཚོངོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ཉནེ་ཁར་སྐྲག་

ནས་སྡོད་མ་ིརུང་། ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེཉེན་ཁ་ཅི་ིལྟེར་ཆེ་ེབའི་ིགནས་སུ་ཁ་ེསྤོོགས་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟེར་ཆེེན་པ་ོཡིོད་སྙིམ། ད་ེབས་ཁ་ོཚོོས་གཙོ་ོབ་ོའིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོ་ེཕོ་ལམ་

དང་གསེར་དངུལ། རྡེ་ོསྣུམ། ཚོན་རྩོལ་ཐིོན་རྫོས་སོགས་ཐིོན་ཁུངས་དཀོན་ཞིིང་ཉེན་

ཁ་ཆེ་ེབའི་ིརིགས་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟོ།ེ བློ་ོཡུལ་ལ་མ་ིཤེངོ་བའི་ིདཔལ་འིབྱོརོ་གྱི་ི

ཁ་ེསྤོོགས་གསར་སྐྲུན་བྱོེད་བཞིིན་གདའི། འིོན་ཀྱིང་ཡི་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཡུལ་དང་འིཆེར་གཞི་ིཅི་ིཡིང་མདེ་པར་ཉནེ་ཁ་བརྒྱུད་མ་ིསྲིདི་ད།ེ ཚོངོ་གང་ཞིགི་གཉརེ་

ནའིང་ཐིོག་མར་དགོས་ངེས་ཀྱིི་རྟོོག་དཔྱོོད་དང་ཞིིབ་འིཇུག་ཞིིབ་ཕྲི་བྱོས་པའིི་རྨང་

གཞིིའི་ིསྟོེང་འིཆེར་གཞི་ིདང་ག་ོརིམ་ལྟེར་མ་དངུལ་གཏེོང་བ་སྟོེ། ཁ་ོཚོོར་ཁ་ེསྤོོགས་

ལནེ་པའི་ིགདངེ་ཚོདོ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་ན་མ་དངུལ་གཏེོང་བར་སྐྲག་རྒྱུ་མདེ་ལ། ཁ་ེསྤོགོས་

ལེན་པར་ཆེོག་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་པར་མ་ཟད་ཐིབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོོང་གིས་མ་དངུལ་རྒྱ་

བསྐྱེེད་དེ་ཁེ་སྤོོགས་ལྡོབ་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོོང་འིགྱུར་གྱིིས་ཇིེ་ཆེེར་གཏེོང་བར་བརྩོོན། 

གལ་ཏེ་ེཚོོང་ལས་གཉེར་བའི་ིག་ོརིམ་ཁྲིོད་བཅིོས་ཐིབས་མེད་པའི་ིནོར་འིཁྲུལ་ར་ེབྱུང་

བ་རྟོོགས་ན། ལས་དབང་ལ་སྐྱེབས་བཅིོལ་བ་དང་ཕོན་ཚུན་ལ་ལེ་འིདའི་བྱོེད་པ་

སོགས་མ་ིབྱོེད་པར། བློ་ོཐིག་རྦད་ཆེོས་སྒེོས་མིག་མདུན་གྱི་ིཚོོང་ད་ེམྱུར་དུ་མཚོམས་

བཞིག་སྟོ་ེགྱིངོ་གུད་ཇི་ེཉུང་དུ་གཏེངོ་ཅི་ིཐུབ་བྱོདེ་ལ། ཐིངེས་དའེི་ིཕོམ་ཁའི་ིཉམས་མྱངོ་

ཕྱེོགས་སྡོམ་བྱོས་པའི་ིརྨང་གཞི་ིསྟོེང་ལས་ཀ་གསར་བ་ཞིིག་ག་ིའིག་ོརྩོོམ་པར་འིབད་

པ་རདེ། གངོ་གསལ་བྱོདེ་སྟོངས་ད་ེརགིས་ན་ིགནའི་རབས་ཡི་ཧུ་ད་པའི་ིབསྟོན་བཅིསོ་

ལས་གསུངས་ཡིོད་པ་མ་ཟད། དེང་སང་སྐུ་འིཚོ་ོབཞུགས་གནང་བཞིིན་པའི་ིཡི་ཧུ་ད་

པའི་ིཚོོང་གཉེར་བ་གྲོགས་ཅིན་དང་འིཛིམ་གླེིང་ག་ིཕྱུག་པ་ོཨང་དང་པོའི་ིམཚོན་སྙིན་

ཐིོབ་མྱོང་མཁན་ཝེར་རེན་པུད་ཧྥ་ེཐུ(WarrenBuffett)སོགས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་བལྟེས་

ན་ཡིང་གསལ་བརོ་མཐིངོ་ཐུབ་སྙིམ། 

ཡི་ཧུ་ད་པ་ན་ིཁ་ེསྤོོགས་ཅི་ིའིདྲའི་ིཆེེན་པ་ོཞིིག་ལེན་པར་བག་མ་ིཚོ་བ་ཇི་ིབཞིིན་

དུ་གྱིོང་གུད་ཅི་ིའིདྲའི་ིཆེེན་པ་ོཞིིག་ཐིེབས་ན་འིཇིིགས་སྐྲག་དང་སེམས་ཁྲིལ་གྱི་ིའིདམ་

དུ་ལྷུང་བར་མ་ིའིགྱུར། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིཡི་ཧུ་ད་པའི་ིམགི་ལམ་དུ་ཚོངོ་ལ་ཕོམ་ཁ་ཡིདོ་པ་
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ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོས་ཉིད་ཅིིག་ཡིིན་པས་དང་ལེན་བྱོེད་མ་ིཐུབ་རྒྱུ་ཅི་ིཡིང་མེད། ད་ེ

ལས་ཚོོང་གི་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོནི་རྙིེད་དཀའི་ཞིིང་རིན་ཐིང་གཞིལ་དུ་མེད་པ་ཞིིག་

ཡིིན་པས་བློ་ོཐིག་རྦད་ཆེོད་དང་གང་མགྱིོགས་ཅི་ིམྱུར་གྱིིས་བརྩོོན་ལེན་བྱོ་རྒྱུ་ན་ིཧ་

ཅིང་གལ་ཆེ་ེབར་བལྟེ། ལན་རེར་མ་དངུལ་ཐིེངས་གཅིིག་བཏེང་བས་ཁ་ེསྤོོགས་ཅི་ི

ཡིང་མ་ིལནོ་པ་ཡིང་ཡིདོ་ལ་མ་རྩོ་བརྡེབིས་ནས་གྱིངོ་གུད་རག་པའིང་སྲིདི་མདོ། ཡུན་

རིང་ལ་བསམ་ན་དེ་ནི་རང་གི་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་སྦྱོོང་བརྡེར་བྱོེད་པའིི་སློབ་སྦྱོོང་

ཞིིག་ཏུ་བརྩོ་ིཆེོག་པས། སྒེོར་མ་ོལག་ལ་བཟུང་སྟོ་ེལས་ཀ་ཅི་ིཡིང་བསྒྲུབ་མ་ིཕོོད་པ་

ལས་ལྡོབ་འིགྱུར་གྱིིས་བཟང་བར་འིདོད། སྤྱིིར་བཏེང་མ་དངུལ་གཏེོང་འིཇིོག་དང་

དཔལ་འིབྱོོར་ཉ་ོཚོོང་ལ་བྱོང་བའི་ིམ་ིཞིིག་ཡིིན་ན་བརྡེ་འིཕྲིིན་གྱི་ིཐིོས་རྒྱ་དང་ཁྲིོམ་རའི་ི

དབྱོ་ེཞིིབ་ཀྱི་ིནུས་པ་སོགས་སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་བ་བྱོིངས་ལས་བཟང་བ་རང་ཅིག་ག་ིཉ་ེའིཁོར་

གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་བརྟོགས་ན་ཡིང་གསལ་བོར་ཤེེས་ཐུབ། ཚོོང་ལས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དང་

ལྡོན་པའིི་ཡི་ཧུ་ད་པ་ཚོོས་གནས་ལུགས་དེ་རྟོོགས་པས་སྡོམ་ཚོིག་རང་བཞིིན་གྱིི་

ལེགས་བཤེད་འིད་ིའིདྲ་གནང་ཡིོད་དེ། “ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོོང་ལས་པ་ཞིིག་ལ་ཆེེས་

གལ་ཆེ་ེབའི་ིའིཇིནོ་ཐིང་གཉསི་ལྡོན་དགསོ། ད་ེན་ིག་ོསྐབས་དམ་འིཛིནི་བྱོདེ་མཁས་པ་

དང་སྒེརོ་མ་ོབློསོ་གཏེངོ་ཕོདོ་པ་གཉསི་ས།ོ ”དང་པ་ོག་ོསྐབས་དམ་འིཛིནི་བྱོདེ་མཁས་

པས་རྙིོག་འིཛིིང་ག་ིཁྲིོམ་རལས་རང་ལ་དབང་བའི་ིཚོོང་ལས་ཀྱི་ིལམ་བུ་རྙིེད་ཐུབ་ལ། 

གཉིས་པ་ལག་ནང་གི་སྒེོར་མོ་བློོས་གཏེོང་ཕོོད་པས་དེ་ལས་ཀྱིང་ཁོད་ཡིངས་པའིི་

འིབྱོོར་ཕྱུག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གསར་བར་བསྐྱེོད་ཐུབ་པ་རེད། འིད་ིལྟེར་ཞིིབ་མདང་ར་ེ

བརྒྱབ་ན། རང་རེའིི་བོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ས་རང་ཡུལ་དུ་ཡིང་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་ག་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྐབས་མང་པ་ོཞིིག་དམ་འིཛིིན་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིིན་མེད་པ་ནི། རང་ཅིག་མ་གཞི་ིནས་ག་ོ

སྐབས་མེད་པས་མ་ཡིིན་ལ་ག་ོསྐབས་འིཚོོལ་བའིི་བློ་ོགྲོོས་མེད་པའིང་མ་ཡིིན་པར། 

ཏེག་ཏེག་ཉེན་ཁར་འིཛིེམ་སྟོ་ེལག་ནང་ག་ིམ་རྩོ་བློོས་གཏེོང་མ་ཐུབ་པས་རེད། དཔ་ེད་ེ

བཞིིན་འུ་ཅིག་ཁ་བ་ར་ིབོའི་ིམ་ིརིགས་འིདིས་ཁ་སང་ད་ེརིང་ག་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་སྲིིད་

འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱི་ིལས་དོན་གལ་ཆེེན་གང་མང་ཞིིག་འིཁྱིོངས་ཀྱིིན་མེད་པ་ཡིང་། 

མཐིར་གཏུགས་ན་རྒྱུ་ནརོ་གྱི་ིཐིད་དུ་དཀྱིལེ་ཡིངས་དང་དཔྱོདོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིལྟེ་སྟོངས་ཤེགི་

གྲུབ་མེད་པར་འིབྲེལ་བ་ཆེ་ེསྟོེ། མདོར་ན་ག་ོསྐབས་དང་ཉེན་ཁའི་ིབར་གསེང་ནས་ཁ་ེ

ཕོན་གྱི་ིཐིོབ་ཤེོར་གང་ཡིང་བློ་ོབད་ེམོས་དང་དུ་ལེན་པའི་ིདཔའི་མཛིངས་ཀྱི་ིབློ་ོསྟོོབས་

རགིས་ཤེགི་མ་འིདང་བས་རེད་སྙིམ། །

ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརང་གཅུན་དང་ཁྲིམིས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞིན་སྡོམོ། 

ཤེ་ཟ་བའི་ིམ་ིརིགས་ཤེིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་བློངས་ཤེིང་སྲིོག་མ་ིགཅིོད་པའི་ིཆེོས་ལུགས་

ཤེིག་ལ་དད་པ་བྱོེད་པའི་ིའིགལ་འིདུ་ཡི་ིབར་གསེང་ནས། བོད་ཀྱི་ིགནའི་རབས་མེས་

པ་ོཚོོས་རང་དང་འིཚོམ་པའི་ིའིཚོ་ོགནས་ཐིད་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིལམ་བཟང་ཞིིག་རྙིེད་པར་

མ་ཟད། མིའི་ིརིགས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཡིོངས་ལ་དཔལ་ཡིོན་གྱི་ིམིག་དཔ་ེགསོན་པ་ོཞིིག་

ཀྱིང་བསྟོན་ཡིདོ། 

ལ་ོཤེས་སྔོན་ཞིིག་ལ་ངས་བོད་ཀྱི་ིདགོན་པ་གང་རུང་གིས་ཕོབ་བསྐྲུན་བྱོས་པའི་ི

བརྙིན་འིཁོར་ཟེར་སྡེར་ཞིིག་ལ་བལྟེས་པ་ཡིིན། དེའི་ིནང་སྲིོག་མ་ིགཅིོད་པའི་ིཆེོས་ཀྱི་ི

འིདུལ་ཁྲིིམས་དང་དམར་ཟས་སྤོོང་བའི་ིདག་ེབ་གཙོ་ོབོར་བརྗོོད་འིདུག་ལ། བློ་མས་
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ཆེོས་ཀྱིི་བཀའི་སློབ་གནང་བའིི་ཞིོར་དུ་དངོས་ཡིོད་འིཚོོ་བའིི་བརྙིན་རིས་སྦྲེགས་ཏེེ་

ཕོབ་བསྐྲུན་བྱོས་པས། སྙིིང་དོན་གསལ་ལ་འིབུར་དུ་ཐིོན་ཞིིང་འིགུགས་ཤུགས་ཆེ་ེབ་

ཞིིག་བྱུང་འིདུགདཔེར་ན་བརྙིན་འིཁོར་དེའི་ིནང་སྲིོག་གཅིོད་པའི་ིཉེས་དམིགས་སྟོོན་

ཆེེད་ཤེན་པས་ནོར་ལུག་གྲོངས་མེད་ཀྱི་ིམག་ོསྐ་ེབྲེགས་ནས་ཁྲིག་དམར་རྐ་ཆུ་བཞིིན་

བཞུར་བའིི་བཤེས་རྭའིི་སྣང་བརྙིན་དང་། འིཇིར་པན་བཙོན་འིཛུལ་བས་ནན་ཅིིན་

མཁར་དུ་རྒྱ་མ་ིསྡེབ་གསོད་བྱོས་པའི་ིའིདྲ་པར་གཉིས་གཤེིབ་སྡུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཀོད་

འིདུག་པས། སུ་ཡིིས་བལྟེས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོམཐིར་ཐུག་པའི་ིཆེ་ནས་ཚོ་ེསྲིོག་ཐིམས་ཅིད་

འིདྲ་མཉམ་ཡིིན་པའི་ིངེས་འིབྱུང་དྲག་པ་ོཞིིག་བསྐྱེེད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་སྙིམ། ཡིིན་ནའིང་ཁ་ོ

བོར་བརྙིན་འིཁོར་ནངད་ེལས་ཀྱིང་བག་ཆེགས་ཟབ་མ་ོབཞིག་པ་ན་ི/ཞིར་བྱུང་དཔེར་

བརྗོོད་དུ་བཀོད་པའིི་དོན་རྐྱེེན་གཞིན་གཉིས་ཡིིན་ཏེེ། དང་པ་ོནི་རྒྱ་ནང་དུ་མི་ཤེ་མི་

ཡིིས་ཟས་པའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཡིོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་ིབོད་ཡུལ་དུ་སྒེ་ོཕྱུགས་

སྤོོང་བའིི་ལས་འིགུལ་དར་བཞིིན་དེའིོ། སྤྱིིར་གོང་གསལ་དོན་རྐྱེེན་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱེི་

ངོས་ནས་བལྟེས་ན་ཕོན་ཚུན་འིབྲེལ་བ་ཅི་ིཡིང་མེད་པ་འིདྲ་མོད། གལ་ཏེ་ེརྒྱ་བོད་རིག་

གནས་ཀྱི་ིམ་ལག་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིས་ལས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྤྱིོད་ལམ་གྱི་ིདཔ་ེགཞིིར་བཟུང་

སྟོ་ེདཔྱོད་ན། ང་ཚོརོ་རནི་ཐིང་དང་ལྡོན་པའི་ིགཤེབི་སྡུར་གྱི་ིབསམ་བློ་ོགཞིན་དག་ཅིསི་

ཀྱིང་འིདྲེན་པར་ངེས། སྤྱིིར་ཁ་ོབ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་མཐུག་

པའི་ིཁརོ་ཡུག་ནས་འིཚོར་ལངོས་བྱུང་བའི་ིབདོ་མ་ིཞིགི་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱི་ི

རྩོ་དོན་སྲུང་བའི་ིདེང་རབས་འིཛིམ་གླེིང་སྤྱི་ིདམངས་ཤེིག་ག་ིངོས་ནས་བལྟེས་ན། མ་ི

ཤེ་མི་ཡིིས་ཟ་བའིི་དམུ་རྒོད་ཀྱིི་སྤྱིོད་སྟོངས་དེར་དགག་པ་རྒྱག་པ་དང་། དུད་འིགྲོ་ོ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཕྱུགས་ལའིང་སྙིིང་རྗོ་ེསྒེོམ་ནས་ཚོ་ེཐིར་དུ་གཏེོང་བའི་ིགཞིན་ཕོན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོདེར་

བསྟོདོ་བསྔགས་བྱོདེ་སྲིདི་པ་སྨྲས་མ་དགསོ་ལ། དགནོ་པ་གང་དསེ་བརྙིན་འིཁརོ་ཟརེ་

སྡེར་ཕོབ་བསྐྲུན་བྱོས་པའི་ིདམིགས་ཡུལ་ཀྱིང་ད་ེརེད། འིོན་ཀྱིང་རྩོོམ་ཐུང་འིད་ིའིབྲ་ི

བའིི་མཐིར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཀུན་སྤྱིོད་ཁོ་ནའིི་ངོས་ནས་ཡིིན་མིན་ལེགས་

ཉསེ་ཀྱི་ིཤེན་འིབྱོདེ་རྒྱུ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར། དནོ་རྐྱེནེ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིགཏེངི་རམི་དུ་བག་ལ་

ཞི་བའི་ིརིག་གནས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིམཇུག་འིབྲས་ལ་བསམ་བློ་ོགཏེོང་

འིདོད་པ་ལགས། 

དང་པོོ། རྒྱ་ཡུལ་གྱིི་མི་ཤི་ཟསེ་པོའིི་དོན་རེྐྱན། 

ད་ེཡིང་ཉ་ེབའི་ིལ་ོཤེས་ནང་། དཔལ་འིབྱོོར་འིཕོེལ་རྒྱས་ཆེ་ེབའི་ིཀྲུང་གོའི་ིམཚོ་ོ

རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ིའིབྱོརོ་ལྡོན་ཚོངོ་པ་ཁག་ཅིགི་ག་ིཁྲིདོ་དུ་བྱོསི་པ་དམར་འིབྱོར་གྱི་ིཤེ་ཟ་

བའི་ིསྤྱིོད་ངན་ཞིིག་ལྐོོག་ནས་དར་ཁྱིབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབཞིིན་པ་དང་། ཀོང་ཏུང་ཞིིངཆེེན་གྱི་ི

ཏུང་ཀོན་གྲོོང་ཁྱིེར་སོགས་སུ་སྒེོར་མ་ོསྟོོང་ཕྲིག་གསུམ་སྤྲོད་ན་བྱོིས་པའི་ིབེམ་པ་ོཧྲིིལ་

བ་ོལས་བཟོས་པའི་ིབྱོིས་ཤེའི་ིགདུ་ཐིང་ཞིེས་པ་ཞིིག་ཉ་ོཐུབ་ལ། གདུ་ཐིང་ད་ེའིདྲ་ཆེེད་

ཚོོང་བྱོེད་པའིི་ཁྲིིམས་འིགལ་ཟ་ཁང་རེ་གཉིས་ཀྱིང་ལྐོོག་ཏུ་བཙུགས་འིདུག་ཅིེས་

གྲོགས། གང་ལྟེར་ཁ་ོབོས་བརྙིན་འིཁོར་དང་དྲ་ལམ་སོགས་ནས་མཐིོང་བ་ལྟེར་ན། 

སྐྱེེས་ཕོ་ོམ་ོརྒན་གཞིོན་མང་པོས་བྱོིས་པའི་ིབེམ་པ་ོཧྲིིལ་བ་ོར་ེབཙོོས་ཡིོད་པའི་ིརྫོ་ཁོག་

དང་སླ་ངའི་ིམཐིའི་བསྐོར་ཏེ་ེཞིིམ་སྣང་དང་བཅིས་མག་ོབཏེོག་སུག་འིཆེའི་བྱོེད་བཞིིན་

འིདུགསྐྱེ་ིགཡིའི་བའི་ིབརྙིན་རསི་དང་འིདྲ་དཔར་ད་ེདག་མཐིངོ་རྗོསེ་ཀྱི་ིཉནི་མཚོན་མང་
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པོའི་ིརིང་ལ། ཁ་ོབོར་བཤེད་མ་ིཤེེས་པའི་ིཞི་ེསྡང་དང་འིཇིིགས་སྣང་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་སྐྱེེས་

ཤེིང་། ཟས་ཀྱི་ིཡི་ིགའིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིགག་འིགྲོ་ོབཞིིན་གདའི། 22འིདྲ་དཔར་

གཞིིར་བཟུང་ནས་ཚོོད་དཔག་བྱོས་ན། ཧ་ལམ་བྱོིས་པ་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེན་ིམངལ་དུ་ཟློ་ལྔ་

དྲུག་ཡིན་འིགོར་བ་དང་ཡིང་ན་སྐྱེེས་མ་ཐིག་པ་འིབའི་ཞིིག་རེད། འི་ོན་མ་ིཤེའི་ིཟ་ཁང་

ད་ེདག་ལ་ཚོོང་རྫོས་ལྟེ་བུའི་ིབྱོིས་པའི་ིབེམ་པ་ོའིབོར་ཆེེན་ཞིིག་གང་ནས་ཐིོབ་པ་ཡིིན་

ནམ་ཞི་ེན། མང་ཆེ་ེབ་ན་ིསྨོན་རྫོས་ལ་བརྟོནེ་ནས་བཙོན་གྱིསི་མངལ་ཤེརོ་དུ་བཅུག་པ་

དང་། རྨས་སྐྱེོན་དང་ན་ཚོའི་ིདབང་གིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མངལ་ཤེོར་བ་ཡིིན་སྲིིད་ལ་

ཕོལ་མ་ོཆེ་ེསྨོན་ཁང་ནས་འིཁྱིེར་ཡིོང་བ་ཐིག་གིས་ཆེོད། ད་ེབས་སྨོན་པ་ཐི་ཤེལ་སྐོར་

ཞིིག་ཀྱིང་མ་ིཤེ་ཉ་ོཚོོང་ག་ིསྡིག་ལས་དེའི་ིནང་ཞུགས་མེད་པའི་ིཁ་ོཐིག་སུ་ཡིིས་ཆེོད། 

ད་ེལས་གཞིན་སྤྱི་ིཚོགོས་སྟོངེ་ག་ིནག་ཇིག་ཆེམོ་རྐུན་གྱིསི་ཕོ་མའི་ིས་ནས་བརྐུ་འིཕྲིགོ་

བྱོས་པའིང་ཡིདོ་སྲིདི་ལ། ཐི་ན་ཕོ་མ་ངན་པ་ར་ེའིགས་རང་ག་ིབུ་ཕྲུག་ཚོངོ་རྫོས་བཞིནི་

བཙོངོ་མདེ་ཅིསེ་ཁ་ཚོནོ་ཀྱིང་གཅིདོ་ཐིབས་མདེ་ད།ེ མདརོ་ན་ལྷ་ཆེསོ་དད་མསོ་དང་མ་ི

ཆེོས་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ཙོམ་ཡིང་མ་ིབྲ་ོཞིིང་། སྒེེར་གྱི་ིཁ་ེའིདོད་དང་ཧམ་སེམས་མ་

གཏེོགས་ཅི་ིཡིང་ལྷག་མེད་པའི་ིམུན་ནག་ག་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཤེིག་ཏུ། ང་ཚོོའི་ིབློ་ོངོར་མ་ི

ཤེངོ་བའི་ིསྡགི་ལས་ཅི་ིའིདྲ་ཞིགི་བྱུང་ཡིང་ཧ་ལས་རྒྱུ་མདེ་ད།ོ 

ད་ེཡིང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་བལྟེས་ན། རྒྱ་ནག་འིད་ིཡིང་རང་ཅིག་བདོ་དང་འིདྲ་

བར་ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་དང་མ་ིཆེོས་ཤེེས་རིག་ག་ིསྲིོལ་རྒྱུན་རིང་བ་ོཡིོད་པའི་ིམ་ི

རིགས་ཤེིག་རེད། ད་ེབས་རང་རེའི་ིལ་ོརྒྱུས་དེབ་ཐིེར་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ།ོ འིཇིམ་པའི་ིདབྱོངས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་ཞིེས་ལན་གྲོངས་དུ་མར་བསྔགས་ཡིོད་པ་ད་ེ
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རེད། ཡིིན་ནའིང་ཉ་ེརབས་ལ་ཐིོན་པ་ན། ཁ་ོཚོ་ོཐིོན་སྐྱེེད་ལག་རྩོལ་གྱི་ིཆེ་ནས་ཕྱེ་ིགླེིང་

བཟ་ོལས་མ་ིརིགས་ཁག་ག་ིའིགྲོན་ཡིར་མ་ད་ོབས་བསྟུད་མར་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་ལྷག་ག་ི

རངི་ལ་གཞིན་གྱི་ིབཙོན་འིཛུལ་དང་བྲན་བསྒྱུར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་དགསོ་བྱུང་ཞིངི་། 

མཇུག་མཐིར་རྒྱ་ནག་ག་ིསྔོན་སྐྱེོད་པ་ཚོོས་རང་ག་ིགོད་ཆེག་ག་ིའིབྱུང་རྐྱེེན་ཐི་དག་

སྲིལོ་རྒྱུན་རགི་གནས་ཡིནི་པར་ངསོ་བཟུང་ཞིངི་། མ་ིརགིས་འིཚོ་ོགནས་ཉནེ་ཁ་ལས་

བསྐྱེབས་ཏེེ་འིབྱོོར་ཕྱུག་སྟོོབས་ལྡོན་གྱིི་ལམ་དུ་བསྐྱེོད་དགོས་ན། སྲིོལ་རྒྱུན་རིག་

གནས་དང་འིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་སྟོངས་རྙིིང་བ་ཐིམས་ཅིད་གཙོང་ཕྱེགས་བྱོས་ཏེ།ེ ཕྱེ་ིགླེིང་

གི་རིག་གནས་གསར་བ་ནང་འིདྲེན་བྱོེད་དགོས་ཞིེས་སྡོམ་ཚོིག་ཕྱེོག་ས་རེ་བ་ཞིིག་

སྒྲོོག་འིག་ོབརྩོམས་ཤེིང་། སྔ་ཕྱེིར་དུས་རབས་ཕྱེེད་ཙོམ་རིང་ལ་ལྔ་བཞི་ིལས་འིགུལ་

དང་རིག་གནས་གསར་བརྗོ་ེསོགས་ཚོ་ཚོ་འུར་འུར་དུ་སྤོེལ་ཏེེ། མ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་དུ་

མར་བརྒྱུད་འིཛིིན་བྱོས་པའི་ིཧྥ་ཏེའི་ོརུའུ་གསུམ་གྱིིས་མཚོོན་པའི་ིམ་ིཆེོས་ཀུན་སྤྱིོད་

ཀྱི་ིཤེསེ་རགི་དང་སྲིལོ་རྒྱུན་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེམདེ་བརླག་ཏུ་བཏེང་བ་མ་ཟད། དངསོ་གཙོ་ོལྷ་

མེད་སྨྲ་བའི་ིལྟེ་བ་ནང་ལ་དྲངས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་སོགས་སྔར་ཡིོད་དད་

མོས་ཀྱི་ིསྲིོལ་ལུགས་ཐིམས་ཅིད་ཉམས་རྒུད་དུ་གཏེོང་འིག་ོབརྩོམས། འི་ོན་གསར་

བརྗོ་ེཡིང་བརྗོེའི་ིམཇུག་འིབྲས་ཅི་ིའིདྲ་ཞིིག་རེད་ཅི་ེན། ད་ལྟེའི་ིརྒྱ་མ་ིརིགས་འིད་ིཉིད་

རྟོག་བརྟོན་གྱི་ིདད་པ་དང་འིགྱུར་མེད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་གང་ཡིང་མེད་པའི་ིདངོས་ཕོན་རིང་

ལུགས་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིིང་། ལས་དོན་གང་ཡིང་དཔལ་འིབྱོོར་གྱི་ིཁ་ེཕོན་

དཀྱིལི་སྙིངི་དུ་འིཛིནི་ཞིངི་། མངནོ་སུམ་དངསོ་པའོི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལས་བསམ་པའི་ིབད་ེ

སྐྱེིད་ཐིེད་དུ་བོར་ལ། རྒྱུ་ནོར་དང་དབང་ཤུགས་ཁ་ོན་བློ་རུ་བཀུར་བའི་ིརིན་ཐིང་ལྟེ་
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ཚུལ་འིཁྱིོག་པ་ོཞིིག་གིས་ཡིོད་ཚོད་ལ་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བ་རེད། ད་ལྟེ་རྒྱ་མ་ིམང་ཆེ་ེབས་

སམེས་ཤུགས་ཡིདོ་ཚོད་དངསོ་པའོི་ིཐིནོ་སྐྱེདེ་དང་འིཚོ་ོབའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་ཁ་ཕྱེགོས་

ཡིོད་པས། སྐད་ཅིིག་ཙོང་གྱི་ིརིང་ལ་ཀྲུང་གོས་དཔལ་འིབྱོོར་ཐིད་ལྟེོས་བཅིས་ཀྱི་ིགྲུབ་

འིབྲས་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་ལནོ་ཐུབ་ཡིདོ་ནའིང་། ལྷ་ཆེསོ་དད་མསོ་དང་མ་ིཆེསོ་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱི་ི

ཉེན་ཁ་བློ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཞིོར་ལ་བསྐྲུན་བཞིིན་ཡིོད། དཔེར་ན་ཁ་སང་

དེ་རིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ིསྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལས་དོན་གང་ཞིིག་བསྒྲུབ་ཀྱིང་རྫུན་དང་ཕྲི་མ། 

གཡི་ོསྒྱུ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱིིས་ཁེངས་ལ། མ་ིརྣམས་ང་ོཚོ་ཁྲིེལ་བག་དང་བྲལ་ཞིིང་། 

མ་ིདང་མིའི་ིབར་ལ་ཁ་ེཕོན་དང་ཧམ་སེམས་འིབའི་ཞིིག་ལས་དྲིན་བཟ་ོདང་ཡིིད་ཆེེས། 

བྱོམས་བརྩོ་ེསོགས་ཀྱི་ིདྲོད་ཁོལ་ཉམས་པ་མ་ཟད། ཐི་ན་སྒེོར་མ་ོམང་ཙོམ་རག་ཆེེད་

བྱོིས་པ་དམར་འིབྱོར་ལ་ལྡུད་རྒྱུའི་ིའི་ོཕྱེ་ེརྫུན་མ་དུག་ཅིན་འིབོར་ཆེེན་བཟོས་ཏེ་ེཁྲིོམ་

རྭར་བཀྲམས་པར་ཡི་མ་ིང་ཞིིང་། མཐིོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱུག་མེར་དབང་མེད་སློང་བའི་ི

སྙིིགས་སྣུམ་འིབོར་ཆེེན་ཟས་སྣུམ་གསར་བར་བརྫུས་ཏེེ་མགྲོོན་པོའི་ིཁ་ཟས་ནང་

འིཛིམེ་མདེ་དུ་སྤྱིདོ་པ་སགོས། མདརོ་ན་ད་ལྟེ་ཀྲུང་གོའི་ིགྲོངོ་ཁྱིརེ་ཆེནེ་པ་ོདག་ཏུ་རུལ་

ལྷད་དུག་གསུམ་གྱིི་དྲི་མས་མ་གོས་པའིི་བདེ་ཐིང་ཟས་རིགས་སྣ་གཅིིག་ཀྱིང་རྙིེད་

དཀའི་བའི་ིཚོདོ་དུ་ལྷུང་ཡིདོ། 

གཞིན་ཡིང་ད་ལྟེའི་ིརྒྱ་མ་ིཁག་ཅིིག་གིས་ཐི་ན་རང་ག་ིཁ་ལྟེ་ོཁ་ོནའི་ིཆེེད་དུ་ནམ་

མཁའི་ིབྱོ་རིགས་དང་། མཚོ་ོནང་ག་ིའིབུ་སྲིིན། ས་སྟོེང་ག་ིསྲིོག་ལྡོན་ཐིམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྲིོག་འིཕྲིོག་པར་ཡིང་སྙིིང་རྗོེ་སྤུ་ཙོམ་ཡིང་མེད་ལ། འིགྲོ་ོབ་མི་ཡིི་ལུས་བློངས་ཀྱིང་

གདུག་ཅིན་གཅིན་གཟན་ལའིང་མ་ིད་ོབར་རང་ཤེ་རང་གིས་ཟ་བའི་ིསྐྱེ་ོགར་འིད་ིཡིང་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འིཁྲིབ་དགསོ་བྱུང་བ་རདེ། 

འུ་ཅིག་ག་ིམགི་མདུན་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ིདཔརེ་བརྗོདོ་གསནོ་པ་ོའིད་ིའིདྲ་ཡིདོ་བཞིནི་

དུ། ཁ་སང་ད་ེརིང་ད་དུང་བོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ནར་མ་སོན་པའི་ིགསར་བུ་ར་ེའིགས་བོད་

གངས་ཅིན་པས་ཀྱིང་རྒྱ་མིའི་ིལྔ་བཞི་ིལས་འིགུལ་བསྐྱེར་དཔར་རྒྱག་དགོས་ཞིེས་ཅི་

ཅི་ོསྒྲོགོ་བཞིནི་པ་ཡི་ིར་ེམུགདུས་རབས་ཉརེ་གཅིགི་པའི་ིབདོ་ཀྱི་ིམ་ིརབས་གསར་བའི་ི

གཞིནོ་ནུ་ང་མཁས་ང་དཔའི་ཟརེ་མཁན་ཚོསོ་དུས་རབས་སྔནོ་མའི་ིརྒྱ་ནག་ཤེསེ་རགི་

ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྨ་ཁར་གྱུར་ཟནི་པའི་ིགཡིནོ་ལྷུང་ག་ིལམ་ཕྱེགོས་ཞིགི་བློསོ་གཏེངོ་མ་ིཐུབ་

དོན་ཅི་ིཡིིན་ནམ། སྤྱིིར་ཁ་ོབ་ོརང་སྒེེར་གྱི་ིངོས་ནས་དགག་གཞིག་དང་གསར་བཏེོད་

ཀྱི་ིཉེན་འིཚོོལ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་ལྡོན་པའི་ིབོད་ཀྱི་ིམ་ིརབས་གསར་བ་རྣམས་ལ་ར་ེབ་

དང་དུངས་ཞིེན་ཆེེན་པ་ོཡིོད་ནའིང་། བརྡེ་འིཕྲིིན་གྱི་ིདུས་རབས་འིད་ིའིདྲར་མག་ོནག་

བོད་པ་ཚོང་གིས་རྗོེས་རབས་པ་རྣམས་ད་དུང་ཆེབ་སྲིིད་དྲིལ་སྒྲོོག་གི་ཤུགས་རྐྱེེན་

ལས་སད་མ་ཐུབ་པར། མར་ལ་ེརིང་ལུགས་ཀྲུང་གོར་འིདྲེན་མཁན་ལ་ིཏེ་ཀྲའི་ོདང་

ཁྲིིན་དུའུ་ཞིིའུ་སོགས་ཅི་ིའིདྲའི་ིརླབས་ཆེེན་ཡིིན་ཚུལ་དང་། དུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་

པའི་ིམིག་དཔེར་འིོས་ཚུལ་སོགས་གླེེང་བ་ཐིོས་ན། སྤུན་ཟློ་འིད་ིདག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེབུ་

བཅིལོ་ཁང་ག་ིན་ཆུང་གྲོོགས་པའོི་ིཆུ་ཚོད་དུ་ལུས་འིདུག་མ་ིཟརེ་ག་མདེ་རདེ། གལ་ཏེ་ེ

བདོ་ཀྱི་ིམ་ིརབས་གསར་བའི་ིན་གཞིནོ་རྣམས་ཀྱིསི་དནོ་ང་ོམས་བདོ་ལ་ཤེསེ་རགི་དང་

ལམ་ལུགས་གསར་བ་ཞིིག་ནང་འིདྲེན་བྱོེད་དགོས་སྙིམ་ན། ཡིོངས་ཁྱིབ་རིན་ཐིང་ལྟེ་

བ་སྲིོག་ཤེིང་ཡིིན་པའིི་དམངས་གཙོོའིི་ལུགས་བཟང་གི་ཉི་འིོད་དྲོན་པོ་འིཛིམ་གླེིང་

ཕྱེགོས་མཐིར་འིཕྲི་ོབཞིནི་པར་དགའི་བའི་ིབསུ་བ་མ་ིབྱོདེ་པར། དུས་རབས་སྔནོ་མའི་ི
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གྲོལ་རིམ་འིཐིབ་རྩོོད་དང་དྲག་ཤུགས་གསར་བརྗོ་ེསོགས་ཁྲིག་དང་མིག་ཆུས་བངས་

པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགཡིང་རངོ་དརེ་ཡིང་བསྐྱེར་མཆེོང་རྩོསི་བྱོདེ་དནོ་ཅི།ི 

གཉིིསེ་པོ། བོད་ཡུལ་གྱིི་སོྒེ་ཕྱུགསེ་སོྤོང་བའིི་ལསེ་འིགུལ། 

ཡིང་ག་ོཐིོས་ལྟེར་ན་ཉ་ེབའི་ིལ་ོཤེས་ནང་། བོད་ཡུལ་མད་ོཁམས་འིབྲོག་ཕྱེོགས་

ཀྱི་ིས་ཆེ་མང་པ་ོཞིིག་ཏུ། བློ་སྤྲུལ་མཁན་པ་ོགཙོ་ོབྱོས་པའི་ིཆེོས་པ་ཁག་ཅིིག་གིས་མ་ི

སེར་བྱོིངས་ལ་སྡིག་སྤོོང་དགེ་བསྒྲུབ་ཀྱིི་གོ་བསྐོན་སློབ་གསོ་ཡིང་ཡིང་བཏེང་ཞིིང་། 

བོད་མི་ཡིོངས་ལ་དམ་ཆེོས་ཀྱིི་དགོངས་དོན་གཞིིར་བཟུང་ནས་དགེ་བཅུའིི་ཆེོས་

ཁྲིིམས་ནན་གྱིིས་སྲུང་རྒྱུའི་ིསྐུལ་མ་རྒྱ་ཆེེར་བྱོས་པར་བརྟོེན། ཡུལ་ཕྱེོགས་ད་ེདག་ག་ི

འིབྲོག་པ་དད་ལྡོན་ཚོོས་དམར་ཟས་རྩོད་ནས་སྤོོང་བའིི་དམ་བཅིའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་

བཞིག་པ་མ་ཟད། རང་ག་ིའིཚོ་ོརྟོེན་དུ་གྱུར་བའི་ིསྒེ་ོཕྱུགས་རྟོ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཐིམས་

ཅིད་ཀྱིང་ར་ིཐིང་ལུང་སྟོོང་གང་སར་བདག་མེད་དུ་སྤྱུགས་བཞིིན་གདའི་ཟེར། དོན་ད་ེ

བདེན་པ་ཨ་ེཡིིན་སྙིམ་ནས་དམངས་ཁྲིོད་དུ་རྒྱུས་ལོན་བྱོས་པ་ན་དོན་དངོས་གནས་

ཚུལ་ཡིིན་པ་ར་སྤྲོོད་བྱོས་པར་མ་ཟད། ཐི་ན་ས་ཆེ་ར་ེགཉིས་ནས་གལ་ཏེ་ེའིབྲོག་པས་

རང་འིགུལ་སྒེོས་སྒེ་ོཕྱུགས་རྒྱུ་ནོར་བློོས་གཏེོང་མ་འིདོད་ན། དགོན་པས་ཁྱིིམ་ཚོང་ད་ེ

ལ་བཅིའི་བ་རིམ་གྲོ་ོཡིང་བསྒྲུབ་རོགས་མ་ིབྱོེད་པའི་ིགནས་ཚུལ་འིདུག་ཅིེས་གྲོགས། 

ད་ེའིདྲའི་ིསྔ་ན་མེད་པའི་ིཆེོས་ལུགས་དད་མོས་ཀྱི་ིཚོ་རླབས་ཆེེན་པོའི་ིཁྲིོད་བོད་མ་ིལ་

ལས་རང་གི་སྒེོ་ཕྱུགས་ཐིམས་ཅིད་དོར་བས་མ་ཆེོགད་དུང་ལོ་མང་བསགས་པའིི་

སྒེོར་རྡེོག་འིགའི་བོས་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཁྲིོམ་རྭ་ནས་ཉ་དང་བྱོ་རིགས་སྣ་ཚོོགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སོགས་ཉོས་ཏེ་ེཚོ་ེཐིར་དུ་གཏེོང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡིང་ཇི་ེམང་དུ་འིགྲོ་ོབཞིིན་ཡིོད་པར་

གྲོགས། 

སྐབས་འིདིར་རིག་ལམ་སྣ་གཅིིག་ཅིན་དག་གིས་ང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གོང་ནས་རྒྱ་

ནག་ག་ིཕོམ་ཁ་ན་ིསྲིལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཀུན་སྤྱིདོ་དང་དད་མསོ་སྤོངས་པས་རདེ་ཟརེ། ད་ེན་ད་

ལྟེ་བོད་མ་ིཚོོས་རང་ག་ིདད་པ་དང་སྲིོལ་རྙིིང་ཇི་ེབརྟོན་དུ་གཏེོང་བཞིིན་ཡིོད་པས་ཡིང་

དག་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབ་འིདོན་སྲིིད་ན། དོན་ལ་ཁ་ོབོས་ད་ེལྟེར་ཡིང་མ་ིའིདོད་ད།ེ 

ཀུན་སྤྱིོད་དང་དད་མོས་ཀྱིི་སྲིོལ་ལུགས་གང་ཡིང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དགོས་མཁོ་ལྟེར་

གནས་དགསོ་པ་ལས། བཙོན་གྱིསི་བསྣུབས་པ་དང་བཙོན་གྱིསི་སྤོལེ་བ་སགོས་གང་

བྱོས་ཀྱིང་འིཚོམ་པ་ོཞིིག་མ་རེད་སྙིམ། དཔེར་ན་ཆེོས་ལུགས་པས་དད་པའི་ིགནོན་

ཤུགས་སྤྱིད་དེ་འིཇིིག་རྟོེན་ཁྱིིམ་པ་ཕོོ་མོར་ཚོད་ལས་འིདས་པའིི་ཆེོས་ཀྱིི་འིདུལ་

ཁྲིིམས་སྤོེལ་ན་ཡིང་སྐྱེ་ོགར་གཞིན་ཞིིག་རེད། གངས་ཅིན་ལྗོོངས་སུ་འིཚོ་ོབའི་ིབོད་མ་ི

རིགས་ལ་མཚོོན་ན། ཐིོན་སྐྱེེད་འིཚོ་ོབ་གཙོ་ོབ་ོཕྱུགས་ལས་དང་ཡིང་ན་ཞིིང་ཕྱུགས་

མཉམ་གཉེར་ལ་བརྟོེན་དགོས་པ་ནི་འིཚོ་ོགནས་ཁོར་ཡུག་གིས་ཐིག་བཅིད་པ་ཞིིག་

རེད། ད་ེབས་བོད་ཀྱི་ིམེས་པ་ོཚོོས་གདོད་མའི་ིདུས་ནས་བཟུང་ར་ིདྭགས་སྣ་ཚོོགས་

སྒེ་ོཕྱུགས་སུ་བཏུལ་ནས་ཕྱུགས་ལས་སྤོེལ་ཞིིང་། མ་རྨོས་ལ་ོཏེོག་དང་ར་ིསྐྱེེས་ཤེིང་

འིབྲས་ཀྱི་ིས་བོན་བཏེབ་ནས་ཞིིང་ལས་དར་བར་བྱོས། རྗོེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་བོད་དུ་དྲངས་རྗོེས་མེས་པོ་མཁས་མཛིངས་ཅིན་དག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་འིདུལ་

ཁྲིིམས་དང་འིཚོོ་གནས་ཀྱིི་དགོས་མཁོ་གཉིས་ཀར་དམིགས་པའིི་སྲིོལ་བཟང་གང་

མང་བཏེདོ་ཡིདོ། དཔརེ་ན་ཞིངི་ལས་ཐིད་རྨ་ོའིདབེས་འིསོ་འིཚོམ་སྒེསོ་རང་ཁ་གས་ོབ་
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 261  

ལས་ས་བརྐ་ོརྡེ་ོསློག་གང་འིདདོ་མ་ིབྱོདེ་ལ། རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ལ་བཀུར་བསྟོ་ིདང་སྐྱེ་ེ

དངསོ་སྣ་ཚོགོས་ལ་གཅིསེ་སྤྲོས་བྱོདེ། ཕྱུགས་ལས་ཐིད་རང་ག་ིའིཆེ་ོརྟོནེ་སྒེ་ོཕྱུགས་ཁ་ོ

ན་ལས་ར་ིསྐྱེེས་སྲིོག་ཆེགས་རྔོན་གསོད་མ་ིབྱོེད་ལ། སྒེ་ོཕྱུགས་ལས་ཀྱིང་རྟོ་དྲེལ་བོང་

གསུམ་སོགས་སྐྱེེལ་འིདྲེན་དུ་བཀོལ་བ་ལས་ཤེ་མ་ིཟ་བར་མ་ཟད། ནོར་ལུག་མང་ཆེ་ེ

བའིང་རྒྱབ་ཀྱིི་ཁུ་ལུ་དང་བལ་སོགས་བློངས་ཏེེ་འིཚོོ་བའིི་རྒྱུན་མཐུད་དགོས་མཁོ་

བསྐོང་བ་ལས་སྲིོག་མེད་ཐིོན་རྫོས་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྡེབ་གསོད་སྡེབ་

འིཚོོང་བྱོེད་སྲིོལ་མེད། ཐི་ན་འིཚོ་ོཚོིས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ནོར་ལུག་ར་ེབཤེའི་དགོས་ནའིང་ཁ་

ཏེོན་སྡིག་བཤེགས་སྒེོས་ཚོ་ེསྲིོག་ལ་བརྩོ་ིབཀུར་ཅི་ིནུས་བྱོེད་པ་རེད། ངས་བསམས་

ན་བདོ་ཀྱི་ིསྔནོ་བྱུང་སྲིལོ་ལུགས་ད་ེདག་ག་ིལྟེག་རྒྱབ་ཏུ། སྔནོ་བྱོནོ་མསེ་པ་ོཚོསོ་ཆེསོ་

ལུགས་དད་མོས་དང་འིཚོོ་གནས་དགོས་མཁོ་བར་གྱིི་འིགལ་བ་སེལ་ཆེེད། ཏེིང་

སྙིོམས་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་འིཚོོ་ཐིབས་ཤེིག་འིཚོོལ་སྙིེགས་གནང་བའིི་ཞིབས་རྗོེས་

མཐིོང་ཐུབ་པ་རེད། ཤེ་ཟ་མཁན་གྱིི་མི་རིགས་ཤེིག་གི་སྐྱེེ་བ་བློངས་ཤེིང་སྲིོག་མི་

གཅིོད་པའི་ིཆེོས་ལུགས་ཤེིག་ལ་དད་པ་བྱོེད་དགོས་པའི་ིའིགལ་འིདུ་ཡི་ིབར་གསེང་

ནས། གོང་སྨྲས་སྲིོལ་ལུགས་ད་ེདག་ན་ིརང་རེའི་ིམེས་པོས་མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ལ་ཕུལ་བའི་ིདཔལ་ཡིོན་གྱི་ིམིག་དཔ་ེགསོན་པ་ོཡིིན་ལ། དེང་རབས་ཀྱི་ིབུ་ཚོ་དག་

གསི་ཀྱིང་གངོ་བཀུར་དང་སླབོ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་རནི་ཡིདོ་པ་ཞིགི་རདེ་ལགས། ཡིནི་ནའིང་ཁ་

སང་ད་ེརིང་བོད་མ་ིརྣམས་གླེ་ོབུར་དུ་འིདྲོགས་ལངས་ཏེ་ེརྗོ་ེམ་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་ཐིར་

སྐྱེོང་རྩོིས་བྱོེད་རྒྱུ་ཟེར་ན་ཅུང་ཐིལ་དྲགས་པ་རེད་སྙིམ། སྤྱིིར་ཀུན་སྤྱིོད་ཁ་ོནའི་ིངོས་

ནས་འིབྲོག་པས་དམར་ཟས་བཅིད་ད་ེསྒེ་ོཕྱུགས་རིང་དུ་དོར་བ་དེས་དུད་འིགྲོ་ོཕྱུགས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཟོག་ལའིང་འིདྲ་མཉམ་གྱི་ིསྙིིང་རྗོ་ེསྒེོམ་དགོས་པའི་ིབློ་མེད་ཀུན་སྤྱིོད་ཅིིག་མཚོོན་ཡིོད་

ནའིང་། དངོས་ཡིོད་སྤྱི་ིཚོོགས་དང་མ་ིརིགས་འིཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིདགོས་མཁོར་འིཚོམ་པ་

ཞིགི་གཏེན་ནས་མ་རེད། དའེི་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིད་ལྟེའི་ིམ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆེའི་ིདགུ་

བཅུ་ལྷག་ཙོམ་ད་དུང་འིཛིམ་གླེིང་དབུལ་ཕོོངས་མ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིགྲོས་སུ་ལུས་ཡིོད་ལ། 

རྟོག་ཏུ་གཞིན་པས་རྒྱུ་འིབྱོོར་གྱིིས་མུག་སྐྱེོབ་དང་རོགས་སྐྱེོར་མ་བྱོས་ན་ཁ་མ་ིསོས་

མཁན་ཡིང་གང་མང་ཡིོད། ད་ེལས་ཀྱིང་ཁ་ཚོ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ིགནད་དོན་གཞིན་

ཞིིག་ཡིོད་པ་ནི། ས་མཐི་ོཞིིང་གྲོང་ངར་ཆེ་ེབའི་ིབོད་ཡུལ་དུ་འིབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ནོར་

ལུག་གི་ཤེ་དང་སྒེོ་ཕྱུགས་ལས་ཐིོན་པའིི་མར་ཆེར་ཙོམ་ལས་ཁ་ཟས་གཞིན་མེད། 

གལ་ཏེེ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཕྱུགས་ལས་ལ་བརྟོེན་པའིི་འིབྲོག་པ་ཚོོར་སྒེ་ོ

ཕྱུགས་སྤོོང་རྒྱུའིི་སྐུལ་མ་བྱོས་ན་ཁོ་ཚོོ་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་འིཚོོ་གནས་ཅིི་ལྟེར་བྱོེད་

དགོས་སམ། ཡིང་ལ་ལས་འིབྲོག་པས་ཀྱིང་དཀར་ཟས་རིང་ལུགས་པ་ལྟེར་འིབྲུ་

རགིས་དང་ཤེངི་འིབྲས། སྔ་ོཚོདོ་སགོས་ཟས་ཆེགོ་ཟརེ་ན། འིབྲགོ་ཁུལ་དུ་འིབྲུ་རགིས་

དང་སྔ་ོཚོོད་སོགས་རྨ་ོའིདེབས་བྱོེད་པའི་ིརང་བྱུང་ཆེ་རྐྱེེན་འིཛིོམས་སམ། ཡིང་རྫོོང་

མཁར་དང་གྲོོང་བརྡེལ་སོགས་སུ་གནས་སྤོར་ཆེོག་ཟེར་ན། ཁོ་ཚོོར་དེང་རབས་

མཁར་གྲོོང་དུ་འིཚོོ་བ་རོལ་བྱོེད་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་གྱིི་སློབ་སྦྱོོང་མཐུན་རྐྱེེན་

བསྐྲུན་ཡིོད་དམ། ཡིང་འིབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒེ་ོཕྱུགས་དོར་ནས་འིཚོ་ོབ་རོལ་ཐུབ་

པའི་ིདབང་དུ་བཏེང་རུང་། ཁ་ོཚོའོི་ིསྨོན་བཅིསོ་དང་འིཕྲིདོ་བསྟོནེ། བུ་ཕྲུག་ག་ིསླབོ་གས་ོ

སགོས་ཀྱི་ིམ་མཐིའི་ིའིགྲོ་ོསངོ་ལ་སུ་ཡིསི་ཁག་ཐིགེ་བྱོདེ། ད་དུང་ས་ཆེ་མང་པ་ོཞིགི་ཏུ་

འིབྲོག་པ་དད་ལྡོན་ཚོོས་སྒེོ་ཕྱུགས་དོར་རྗོེས་ཉེ་འིཁོར་གྱིི་རྒྱ་ཧོས་གོ་སྐབས་རིང་
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ལུགས་པ་དག་དང་། བདོ་མ་ིརྐུན་ཇིག་འིགའི་རསེ་ལྐོགོ་ནས་ཚོངོ་རྭར་དདེ་འིགྲོ་ོབཞིནི་

པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཡིང་བྱུང་ཡིོད། ད་ེལྟེར་བྱུང་ན་ཁ་ོཚོོས་སྡིག་སྤོོང་དག་ེབསྒྲུབ་བྱོེད་པའི་ི

ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་འིདུན་པ་དེ་འིགྲུབ་མེད་པར་མ་ཟད། རང་གི་ངལ་རྩོོལ་འིབྲས་བུ་

ཐིམས་ཅིད་དོན་མེད་དུ་གཡི་ོཅིན་ཁྲིམ་པའི་ིཚོོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ་བའི་ིབླུན་

རྟོགས་ཤེིག་བསྟོན་པ་ལས་མ་འིདས་ལ། ཐི་ན་བོད་ཡུལ་འིབྲོག་ཕྱེོགས་སུ་འིཁྱིམ་པ་ོ

རྐུན་ཇིག་ཇི་ེམང་དུ་གཏེོང་བའི་ིསྣ་འིདྲེན་དུ་འིགྱུར་མ་ིསྲིིད་པ་ཡིང་མ་རེད། ད་ེབཞིིན་

གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཁྲིོམ་རྭ་ནས་སྲིོག་ཆེགས་འིབོར་ཆེེན་ཉོས་ཏེེ་ཚོེ་ཐིར་དུ་གཏེོང་བ་ཡིང་

ཐིབས་ཤེེས་ལེགས་པ་ོཞིིག་ག་ལ་ཡིིན། དཔེར་ན་བོད་པ་ཚོོས་ཉ་མ་ོཆུ་འིག་ོནས་ཚོ་ེ

ཐིར་དུ་བཏེང་ན་གཞིན་གྱི་ིཆུ་རྔ་ནས་དྲ་རྒྱ་བཀྲམས་ཏེ་ེཡིང་བསྐྱེར་བཟུང་འིགྲོ་ོབའི་ིངུ་

མ་དགོད་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་ཡིོད་ལ། བོད་མི་ལ་ལས་རྒྱ་མཚོོ་ནང་གི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་

སོགས་ཉོས་ཏེ་ེམཐི་ོསྒེང་ག་ིཚོ་ཆུའི་ིནང་ལ་ཚོ་ེཐིར་དུ་བཏེང་བས་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེན་ིས་ཆུ་

མ་འིཕྲིོད་པར་ཤེི་འིགྲོ་ོབ་དང་། གཞིན་ཡུལ་གྱིི་སྲིོག་ཆེགས་གསར་བས་སྔར་ཡིོད་

མཐི་ོསྒེང་སྲིོག་ཆེགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཁམས་མ་ལག་ལ་གཏེོར་བརླག་ཐིེབས་པའི་ིལྡོོག་ཕྱེོགས་

ཀྱིི་མཇུག་འིབྲས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་བཞིིན་ཡིོད་སྲིིད། དེ་ལྟེར་བྱུང་ན་ཡིང་སྙིིང་ང་ཚོོས་

བསྒྲུབ་བཞིིན་པ་དེ་དགེ་བ་དང་སྡུག་པ་གང་ཡིིན་ཀྱིང་ཁ་ཚོོན་གཅིོད་དཀའི་བའིི་

གནས་སུ་འིགྱུར། སྤྱིིར་བྱོམས་སྙིིང་རྗོ་ེཡི་ིལྟེ་བ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་། ཀུན་

སློང་གཙོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་མཇུག་འིབྲས་ཀྱིང་བཟང་བའི་ིངེས་པ་ག་ལ་ཡིོད། ད་ེབས་ང་

ཚོོས་ལས་ཀ་གང་ཞིིག་བསྒྲུབ་ཀྱིང་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་ཏེེ་འིཕྲིལ་

ཕུག་གཉསི་ཀའི་ིམཇུག་འིབྲས་ལ་བསམ་བློ་ོགཏེངོ་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེསྙིམ། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མདོར་ན་ཁྱིིམ་པའི་ིསྐྱེིད་སྡུག་མ་ིཤེེས་པའི་ིདགོན་སྡེའི་ིདཔ་ེཆེ་བ་ར་ེའིགས་ཀློད་

པར་ངར་ལངས་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱོས་ཏེ།ེ རབ་བྱུང་བའི་ིའིདུལ་ཁྲིམིས་བཙོན་པ་ོའིཇིགི་

རྟོནེ་ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམ་ོརསི་མདེ་ལ་སྤོལེ་རྒྱུའི་ིབཟ་ོལྟེ་མ་བསྟོན་ན་དགའི། གལ་ཏེ་ེཁྱིདེ་ཅིག་

ག་ིའིདུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ཁྱིིམ་པས་ཀྱིང་སྲུང་ཐུབ་དགོས་ན། བཅིོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་མག་ོརིལ་ངུར་སྨུག་བནབས་མཁན་ཚོ་ོཁ་ོན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིཡི་

གྱིལ་དུ་ལོགས་སུ་བགྲོང་དགོས་དོན་ག་ལ་ཡིོད། དྲང་མོར་བཤེད་ན་མ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་

ལྷག་ག་ིརངི་ལ་བདོ་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་བའི་ིའིདུས་སྡ་ེཕོལ་མ་ོཆེརེ་ཡིང་དམར་ཟས་སྤོངོ་ཐུབ་

མདེ་པ་ཚོང་མར་གསལ། 

སྤྱིིར་བདག་གིས་མཁན་པོ་དགེ་བཤེེས་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་རྒྱུན་

འིཛིིན་དང་དར་སྤོེལ་གཏེོང་འིདོད་ཀྱིི་ཆེོད་སེམས་དང་སྙིིང་རུས་ལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་

བྱོེད་བཞིིན་ཡིོད་ནའིང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ིཆེོས་ལུགས་པའི་ིཀུན་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཚོད་ཐིིག་

མཐིོན་པ་ོའིབའི་ཞིིག་བསྙིེགས་ཏེ་ེབོད་འིབངས་ཐིམས་ཅིད་རྒྱུ་མེད་སྤྲོང་བ་ོབསྒྱུར་རྒྱུ་

ཟེར་ན། བོད་ཁ་བ་ཅིན་ཟེར་བའི་ིམ་ིརིགས་དད་ལྡོན་གླེེན་དྲང་འིད་ིཉིད་ས་སྒེང་ག་ོལའི་ི

ཁྱིམི་དུ་འིཚོ་ོཐིབས་མདེ་པར་མ་ཟད། ཁྱིདེ་ཅིག་ག་ིསྲིགོ་ལས་གཅིསེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟོན་པ་དེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དང་ལེན་བྱོེད་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་རྙིེད་དཀའི་རྒྱུ་རེད། 

ནམ་རྒྱུན་ཆེོས་པ་འིགའི་ཤེས་ཀྱིིས་ལས་རྒྱུ་འིབྲས་ཞིེས་ཁ་ནས་མ་ཎི་ིབཞིིན་བཟློ་ོན་

ཡིང་། ལག་ལནེ་དངསོ་ལ་སྦྱོར་ཚོ་ེའིབྲགོ་པས་སྒེ་ོཕྱུགས་དརོ་ན་འིཚོ་ོཐིབས་མདེ་པའི་ི

མགི་མཐིངོ་ལག་ཟནི་གྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་གནས་ལུགས་ཙོམ་ཡིང་མཁྱིེན་མདེ་པ་ཡི་ིར་ེམུག
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གསུམ། མཐོའི་དཔྱད། 

གོང་ག་ིསྣང་ཚུལ་ད་ེགཉིས་ལས་ཤེེས་རིག་དཔལ་ཡིོན་ལྡོན་པའི་ིམ་ིརིགས་ཤེིག་

ལ་མཚོོན་ན། ཐུན་མོང་དུ་བརྩོི་སྲུང་བྱོེད་པའིི་ལུགས་མཐུན་གྱིི་ཆེོས་ལུགས་དད་

མོས་དང་མ་ིཆེོས་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་ཞིིག་མེད་ན། མ་ིཕོལ་མ་ོཆེེར་ལེགས་ཉེས་བློང་

དོར་འིབྱོེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་ཁ་ཕྱེོགས་ཅི་ིཡིང་མེད་པར་རང་སྒེེར་ཁ་ོནའི་ིཁ་ེཕོན་དང་

འིདོད་ཧམ་ལས་ལྷག་མ་ིསྲིིད་ལ། རང་འིདོད་ཉ་ིཚོ་ེབ་ཞིིག་བསྐོང་བའི་ིཆེེད་དུ་ཡིང་བློ་ོ

ཡུལ་འིདས་པའི་ིཐིབས་ངན་སྡགི་སྤྱིདོ་སྣ་ཚོགོས་བསྒྲུབ་པར་བག་མ་ིཚོ། ཡིང་སྐྱེ་ེའིགྲོ་ོ

བྱོིངས་ཀྱི་ིཐིེག་སྟོོབས་ལས་འིདས་པའི་ིཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཕུགས་བསམ་མཐིོན་པ་ོདང་

ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཁུར་བ་ོལྗོིད་མ་ོདག་མ་ིནུས་བཞིིན་དུ་ཁ་ོཚོོའི་ིགཉའི་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་

བཀལ་ན། དཔལ་འིབྱོོར་ཐིོན་སྐྱེེད་ལ་བཀག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཐིེབས་ངེས་པར་མ་ཟད་མ་ི

སེར་བྱོིངས་ཀྱི་ིཁ་རྒྱབ་ལྟེ་ོགོས་ཀྱི་ིགནད་དོན་ཡིང་ཐིག་གཅིོད་དཀའི་བར་འིགྱུར་ངེས་

རེད། དེ་ན་རང་རེའིི་གསར་ཞིེན་གྲོོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོོས་གནའི་རབས་ཀྱིི་ཆེོས་

ལུགས་དང་སྲིལོ་རྙིངི་ཐིམས་ཅིད་མག་ོརྟོངི་བསླགོས་དགསོ་ཞིསེ་གྲོལ་རམི་འིཐིབ་རྩོདོ་

ཀྱི་ིཁ་གཡིང་གདུག་རྩུབ་ཅིན་སྒྲོོག་མ་ིརུང་ལ། ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་ཀྱི་ིཚོ་འིཁྲུལ་

བྱུང་བའིི་མཁན་པ་ོདགེ་བཤེེས་རེ་འིགས་ཀྱིང་བོད་འིབངས་ཚོང་མས་སྤྲོང་གོག་རི་

ཁྲིོད་འིགྲོིམས་པའི་ིམ་ིལའི་ིརྣམ་ཐིར་སྐྱེོང་དགོས་ཞིེས་སྟོོང་སེམས་ཀྱིང་འུར་མ་ིརུང་། 

ད་ེལས་ཡིང་དག་པར་རང་རིགས་འིཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིའིཕྲིལ་ཕུགས་གཉིས་ཀའི་ིདགོས་

མཁོར་དམིགས་ཏེེ་མེས་པོའི་ིསྲིོལ་བཟང་ལེགས་བཅིོས་དང་རྒྱུད་འིཛིིན་བྱོས་ན་

འིགྲོགི་སྙིམ། 
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

སྤྱིརི་མཚོན་ཉདི་རགི་པའི་ིཐིད་ནས་བལྟེས་ན། མའིི་ིརགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ན་ིཚོད་

ཐིིག་མཐི་ོདམའི་གཉིས་ཀྱི་ིབར་མཚོམས་ན་གནས་ཡིོད། ད་ེན་ིམཐི་ོབ་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱི་ི

ཚོད་ཐིིག་དང་དམའི་བ་བཅིའི་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོད་ཐིིག་གཉིས་ཡིིན། གལ་ཏེ་ེམ་ིཞིིག་ག་ི

སྤྱིོད་ལམ་ད་ེཕོལ་བ་བྱོིངས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱིོད་ལས་མཐི་ོརུ་འིཕོགས་ན། ཀུན་གྱིིས་ད་ེལ་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཞིསེ་བསྔགས་པར་བྱོདེ་ལ། ཡིང་ད་ེལས་

ལྡོོག་སྟོ་ེགང་དེའི་ིསྤྱིོད་ལམ་ཕོལ་བ་བྱོིངས་ཀྱི་ིཁ་ེདབང་ལ་གནོད་ཅིིང་སྤྱི་ིཔའི་ིབཅིའི་

ཁྲིིམས་དང་འིགལ་ན། ད་ེལ་མ་ིངན་དང་ཉེས་ཅིན་ཞིེས་དམོད་པར་འིགྱུར། རྒྱུན་ལྡོན་

སྤྱིིར་བཏེང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་མ་ོཆེ་ེན་ིགཞིན་ཕོན་ཁ་ོན་བསྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱོེད་མ་ིནུས་ལ་རང་ཕོན་གཞིན་གནོད་ཀྱི་ིཁྲིིམས་འིགལ་ཉེས་ཅིན་ཡིང་བྱོེད་མ་ི

ཕོོད། མཐི་ོབ་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཚོད་ཐིིག་ད་ེབསྙིེགས་དཀའི་བས་ཁོད་ཡིངས་རང་དབང་

ཅིན་ཞིིག་ཡིིན་དགོས་ལ། དམའི་བ་བཅིའི་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོད་ཐིིག་ལས་མར་བརྒལ་མ་ི

ཆེགོ་པས་སྲི་བརྟོན་གཞིན་དབང་ཅིན་ཞིགི་ཡིནི་དགསོ། དཔ་ེཡི་ིསྒེ་ོནས་བཤེད་ན། རྒྱ་

མིས་མི་ཤེ་ཟ་བ་དེ་མི་ཆེོས་ཀུན་སྤྱིོད་ཙོམ་མ་ཟད་སྤྱིི་པའིི་བཅིའི་ཁྲིིམས་དང་ཡིང་

འིགལ་བས་ཁྲིིམས་གཅིོད་ནན་མ་ོབྱོེད་འིོས་ལ། འིབྲོག་པས་སྒེ་ོཕྱུགས་བདག་མེད་དུ་

དོར་བ་ད་ེས་ོསྐྱེེས་ཕོལ་བ་བྱོིངས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དཀའི་བས་ཨུ་ཚུགས་བྱོེད་ཐིབས་མེད། 

སྔ་མ་ད་ེསྤྱི་ིཚོོགས་ཀུན་སྤྱིོད་དང་བཅིའི་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིངོས་ནས་གནས་ཐིབས་མེད་ལ། 

ཕྱེ་ིམ་ད་ེའིཚོ་ོགནས་དགོས་མཁ་ོདང་ལག་ལེན་གྱི་ིཆེ་ནས་བསྒྲུབ་ཐིབས་མེད། ད་ེན་

འུ་ཅིག་བོད་མི་བྱོིངས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་སྤྱིི་ཚོོགས་བཅིའི་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིི་

རྨང་གཞིིའིི་སྟོེང་། རང་རང་གི་འིཇིོན་ནུས་དང་རྟོོགས་པར་གཞིིགས་ཏེེ་ཀུན་སྤྱིོད་
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མཐིོར་འིདེགས་ལ་འིབད་རྒྱུ་ད་ེརེད། བྱོ་ེབྲག་ལག་ལེན་གྱི་ིཐིད་དུ་དཔེར་ན་ང་ཚོོས་ཁ་

ཟས་གདམ་གསེས་བྱོེད་སྐབས་རྩོ་དོན་ཅི་ིཡིང་མེད་པའི་ིརྒྱ་མ་ིཕོལ་ཆེེར་ལྟེར་རང་ལ་

ཕོན་ན་སྲིོག་ལྡོན་ཐིམས་ཅིད་ཟས་ཆེོག་སྙིམ་པའིི་ལྟེ་ངན་སྤྱིོད་ལོག་དེ་འིདྲ་འིགོག་

དགོས་ལ། འིཚོ་ོགནས་བད་ེསྡུག་མ་ིབསམས་པའི་ིཆེོས་པ་ར་ེའིགའི་བཞིིན་ཆེོས་ལ་

དད་ན་སྒེ་ོཕྱུགས་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་དོར་དགོས་ཟེར་བའི་ིཨུ་ཚུགས་གླེེན་རྟོགས་ཡིང་

འིཛིིན་དོན་མེད། མདོར་ན་འུ་ཅིག་ན་ིཆེོས་ལ་དད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་འིཚོ་ོདགོས་

པའི་ིམ་ིརིགས་ཤེིག་ཡིིན་ཕྱེིར། རང་ག་ིམ་མཐིའི་ིའིཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིདགོས་མཁ་ོབསྐང་

བའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟོེང་། དོན་མེད་རྒྱས་ཤེོམ་དང་སྐད་ཅིིག་ལྟེ་ོའིདོད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་སེམས་

ཅིན་དམར་གསདོ་མ་ིབྱོདེ་ལ། ར་ིསྐྱེསེ་སྲིགོ་ཆེགས་དང་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ལ་རང་ག་ི

ནུས་ཚོོད་ལྟེར་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱོེད་དགོས། དེང་རབས་ཀྱི་ིསྐད་དོད་ལྟེར་ན་འིད་ིལ་རྒྱུན་

མཐུད་རང་བཞིིན་ལྡོན་པའི་ིའིཚོ་ོསྟོངས་ཟེར་མོད། དོན་ལ་རང་རེའི་ིམེས་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་གནའི་སྔ་མོ་ཞིིག་ནས་བཟུང་བརྩོི་སྲུང་བྱོས་ཡིོད་ལ། དེང་གི་བུ་རབས་ཚོ་

བརྒྱུད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱུད་འིཛིིན་བྱོེད་པའི་ིརིན་ཐིང་དང་ལྡོན་པ་ཞིིག་རེད། ཐི་ན་ད་

ལྟེ་ཡི་ོརོབ་དང་ཨ་རི། འིཇིར་པན་སོགས་སྲིིད་འིབྱོོར་རིག་གསུམ་གྱི་ིདཔལ་ཡིོན་ཆུ་

ཚོད་ལྟེོས་བཅིས་ཀྱིིས་མཐི་ོབའིི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕོལ་མ་ོཆེེས་ཀྱིང་རྩོ་དོན་

འིད་ིདག་ཅི་ིནུས་ཀྱིིས་སྲུང་བཞིིན་གདའི། མདོར་ན་མཚོན་ཉིད་རིག་པའི་ིམཐི་ོཚོད་

ཅིིག་ནས་བལྟེས་ན་མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འིད་ིཇི་ིསྲིིད་བར་དུ་འིགལ་བ་སྣ་ཚོོགས་

ད་ོསྙིམོས་པའི་ིག་ོརམི་ཞིགི་ག་ིཁྲིདོ་དུ་གནས་དགསོ་པར་བདག་གསི་འིདདོ་ད།ོ །



 268  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མསེ་པསོ་བུ་ཚར་བཞིག་པའི་ིམ་རྩ། 

བོད་སྔ་རབས་མཁས་པའིི་ཤེེས་བརྩོོན་ལས་ཨེ་ཤེ་ཡིའིི་གླེིང་དུ་གངས་ལྗོོངས་

དཀྱིིལ་སྙིིང་བྱོས་པའི་ིབོད་ཀྱི་ིརིག་གནས་མུ་ཁྱུད་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཆེགས་ཏེེ། ཡུལ་ལུང་

གང་སར་དགནོ་སྡ་ེཆེསོ་གྲྭ་ཁྲི་ིསྟོངོ་མང་པ་ོབཞིངེས་པར་མ་ཟད། དམ་ཆེསོ་ཀྱི་ིགླེགེས་

བམ་བྲག་ར་ིབཞིིན་དུ་བརྩོིགས་མྱོང་ལ། མི་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་གཉིས་ཀྱིི་གོང་རོལ་ཙོམ་

ནས་ཞི་ིབད་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་མོའི་ིཕོར་ངོགས་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱེོགས་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཡིང་ཐུ་བྷོོད་

ཤེསེ་རགི་ག་ིམ་ེསནོ་སྦར་ཡིདོ། 

དེ་ཡིང་འིདིར་ཁོ་བོས་རྣ་བར་མི་སྙིན་ཡིང་དོན་ལ་གནས་པའིི་སྐད་ཆེ་ཞིིག་

བཤེད་ན། དུས་རབས་ཉརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་འིདརི་ང་ཚོ་ོབདོ་ལ་གསར་དར་ཤེསེ་རགི་

དང་ཐིོན་སྐྱེེད་ལག་རྩོལ། དཔལ་འིབྱོོར་ཉ་ོཚོོང་སོགས་གང་ཅིིའི་ིཐིད་ནས་མ་ིརིགས་

གཞིན་ལ་ངོམ་ཆེོག་པའི་ིགྲུབ་འིབྲས་སྣ་གཅིིག་ཀྱིང་སྟོོན་རྒྱུ་མ་ིའིདུག་ལ། སྲིིད་འིབྱོོར་

རིག་གསུམ་གང་ཐིད་ནས་བལྟེས་ཀྱིང་འིཛིམ་གླེིང་རྗོེས་ལུས་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིགྲོས་སུ་

ཚུད་ཡིོད་པ་མངོན་གསལ་རེད། ད་ེན་བློ་ོགཟུ་བོར་གནས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱེིན་སྔ་འིདང་

ཕྱེ་ིའིདང་ཅི་ིལྟེར་བརྒྱབས་ཀྱིང་བོད་གངས་ཅིན་གྱི་ིབུ་རབས་ཚོ་རྒྱུད་ཚོོའི་ིབག་ོསྐལ་

དུ་ལུས་པའི་ིཐུན་མནི་ནརོ་རྫོས་ཉག་ཅིགི་ཡིདོ་པ་ན།ི སྔནོ་རབས་མསེ་པསོ་མ་ིརབས་

དུ་མར་རྔུལ་ཁྲིག་ཕོངས་མེད་གཏེོར་ནས་ནང་འིདྲེན་དང་གསར་བཏེོད་མཛིད་ཅིིང་། 

གཅིེས་པའི་ིཚོ་ེསྲིོག་ཕུལ་ནས་སྲུང་སྐྱེོབ་དང་རྒྱུད་འིཛིིན་གནང་མྱོང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

ཆེོས་ལུགས་དང་འིབྲེལ་བའི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་འིདིའི་ིརྩོ་བ་ཡིན་ལག་དང་བཅིས་

པའི།ོ 



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།

 269  

ཉ་ེབའི་ིལ་ོའིགའི་ིརིང་། བོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡིོན་པའི་ིསྡ་ེརུ་སྔར་ཡིོད་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་

རིག་ག་ིལེགས་ཉེས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐིད་གདེང་འིཇིོག་བྱོེད་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་

ཡིོད་ནའིང་། སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་ནི་ཏེིལ་ལ་

ཏེིལ་མར་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་ངང་ཚུལ་ལ་སུ་ཡིིས་ཀྱིང་བསྙིོན་ཐིབས་མེད་ཅིིང་། 

བོད་འིདིས་སྔོན་ཆེད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཕོམ་ཁ་ཞིིག་ཁུར་ཡིོད་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་དང་བྲལ་ཐིབས་མེད་ལ། མ་འིོངས་པར་སྲིིད་འིབྱོོར་ཐིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁ་ཞིིག་ལེན་

དགོས་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཤུགསརྐྱེེན་བྱོེད་སྤྱིོད་མ་ིབྱོ་ག་མེད་ཡིིན། 

རྒྱུ་མཚོན་ནི་མི་རིགས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིག་གནས་ཞིེས་པ་ཡིང་མཐིར་

གཏུགས་ན་འུ་ཅིག་གིས་བསམ་བཞིིན་དུ་མ་བསླབ་ཀྱིང་རྣམ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་

གཤེསི་རྒྱུད་ལས་རང་བཞིནི་ངང་གིས་མངནོ་ཡིངོ་བ་དརེ་ག་ོདགོས། ད་ེབས་ང་ཚོསོ་

རང་ག་ིགཉུག་གཤེིས་སུ་གྲུབ་པའི་ིབག་ཆེགས་ཡིོད་ཚོད་ལ་ལེགས་སྤོེལ་ཉེས་འིགོག་

གིས་དོགས་སློང་དང་ཕྱེིར་རྟོོག་བྱོེད་འིོས་ན་ཡིང་། མཐིའི་གཅིིག་དུ་མ་མ་ིམིན་མེད་ཀྱི་ི

དགག་སྒྲོ་སྦྱོོར་རྐྱེང་བྱོས་ན་ནམ་ཞིིག་འུ་ཅིག་ག་ིནང་སྙིིང་དང་བློ་སྲིོག་ཀྱིང་བོར་རྒྱུའི་ི

ཉེན་ཁ་ཡིོད་པར་ཁ་ོབོས་སེམས། ཁྱིད་པར་དུ་ཁ་སང་ད་ེརིང་ག་ིགནས་སྟོངས་འིད་ི

འིདྲའིི་འིོགརང་རེས་བོད་ཀྱིི་ཤེེས་རིག་གི་གྲུབ་ཆེ་གཙོོ་བོར་གྱུར་བའིི་སངས་རྒྱས་

ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཞིན་ཆེ་དང་ཤུགས་རྐྱེེན་ངན་པ་རྩོལ་དུ་བཏེོན་ནས་ཁྱིབ་སྒྲོོག་བྱོེད་པ་

ལས། རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིམིག་ཟུང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་པའི་ིའིཛིམ་གླེིང་ལ་ཁ་ཕྱེོགས་

ཏེེ་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱིི་ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་དང་ཤེེས་རིག་རྙིིང་པས་དུས་རབས་ཉེར་

གཅིིག་པའི་ིརིག་གནས་གར་སྟོེགས་སྟོེང་རང་ག་ིམ་ིརིགས་དང་ཡིང་ན་འིགྲོ་ོབ་མིའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རིགས་ཡིོངས་ལ་དགེ་མཚོན་ཅིི་ཞིིག་བསྐྲུན་རྒྱུར་བསམ་བློོ་བཏེང་ན་དགའི་སྙིམ། 

སྲིིད་ཀྱི་ིཁ་ེཕོན་ལ་གཞིིགས་ན་ཡིང་འིད་ིན་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལག་ལེན་གྱི་ིརིན་ཐིང་ལྡོན་པའི་ི

ལམ་ཕྱེོགས་ཤེིག་རེད། མདོར་ན་ད་ལྟེ་འུ་ཅིག་ག་ིའིགན་ཁུར་ང་ོམ་ན་ིསྲིོལ་རྒྱུན་རིག་

གནས་དེ་རྒུད་པའིི་གཡིང་ལ་འིདྲེན་པའིི་རྗོེས་ལུས་ཀྱིི་ཤེེས་རིག་ཅིིག་ནས་སྟོོབས་

འིབྱོརོ་དཔལ་ཡིནོ་གྱི་ིབསུ་བའི་ིམདུན་སྐྱེདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རགི་ཅིགི་ཏུ་བསྒྱུར་བར་འིབད་རྒྱུ་

ད་ེརདེ། 

ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟེར། དུས་རབས་འིདིའི་ིནང་ཐུ་བྷོོད་བོད་ཅིེས་ས་སྟོེང་

ཡིངས་པའིི་ཁྱིོན་ལ་སྙིན་གྲོགས་རྒྱས་ཡིོད་པ་ནི་རང་རེའིི་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་གི་

བཀའི་དྲིན་འིབའི་ཞིིག་ཡིིན། ནུབ་ཕྱེོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཙོ་ོབྱོས་པའི་ིའིཛིམ་གླེིང་

ཡུལ་གྲུ་གཞིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ང་ཚོོར་གོང་བཀུར་དང་སློབ་སྦྱོོང་བྱོེད་ས་ཞིིག་ཡིོད་

པའིངསྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་འིད་ིཉིད་ཁ་ོནའིོ། ད་ེབས་བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིའིཕོེལ་རྒྱས་

སྐརོ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞིསེ་བཞིནི་པའི་ིདཔྱོདོ་ལྡོན་སུ་ཞིགི་ཡིནི་རུང་། ང་ཚོ་ོམ་ིསྒེརེ་

ལ་ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་ཡིོད་མེད་གང་ལྟེར་ཡིང་། ཚོང་མས་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་

འིད་ིམ་ིརིགས་འིཕོེལ་རྒྱས་སུ་གཏེོང་བའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཞིིག་ལ་ངོས་བཟུང་

ནས་ནས་སྲུང་སྐྱེོབ་དང་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོེད་འིོས་པ་སྨྲས་མ་དགོས། ངེས་པ་དོན་གྱིི་

དཔྱོདོ་ལྡོན་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། ཐིགོ་མར་རང་ག་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་རགི་ལ་རྣམ་འིགྱུར་ཡིང་

དག་ཅིིག་བཟུང་ཐིོགཕྱེོགས་རིས་དང་དུངས་ཞིེན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་གྱུར་བར་གང་དེའི་ི

ཚོན་རིག་ཞིིབ་འིཇུག་ག་ིགྲུབ་ཆེ་ཇི་ེམང་དང་གདོད་མའི་ིརྨོངས་དད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཇི་ེ

ཉུང་དུ་གཏེོང་བར་འིབད་འིོས། ད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེཤེེས་རིག་འིཕོེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིད་
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སྣང་མེད་དུ་བཞིག་སྟོེ་སྔར་ཡིོད་ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་དང་རིན་ཐིང་ལྟེ་བ་སོགས་

སྐད་ཅིིག་ཉིད་ལ་རྨང་ནས་གསར་བརྗོ་ེབྱོེད་རྒྱུ་ཟེར་ན་ཧོལ་རྒྱུགས་གཡིང་མཆེོང་ག་ི

ཉནེ་ཁར་འིཕྲིད་སྲིདི་པ་གནའི་དངེ་ལ་ོརྒྱུས་ལས་མཐིངོ་། 

དེང་རབས་རྒྱ་མིའི་ིཁ་དཔ་ེལ་“མ་ིདང་མིའི་ིབར་གྱི་ིའིབྲེལ་འིདྲིས་ན་ིཕོན་ཚུན་ལ་

ཤུགས་རྐྱེེན་ཐིེབས་པའི་ིག་ོརིམ་ཞིིག་ཡིིན། གཞིན་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེན་ཞུགས་མ་ཐིེབས་

ན། །གཞིན་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཁྱིདོ་ལ་ཐིབེས་པར་འིགྱུར་”ཟརེ་བ་ལྟེར། རགི་གནས་དང་

མ་ིརགིས་སྣ་མང་ཐིད་ཀར་གདངོ་ཐུག་རྒྱག་བཞིནི་པའི་ིདུས་རབས་འིད་ིའིདྲའི་ིནང་དུ། 

མ་ིརིགས་ཉམ་ཆུང་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་ན་ིགཞིན་རིགས་བསམ་

བློོའི་ིབཙོན་འིཛུལ་འིགོག་པའི་ིའིཛིིང་རགས་ཡིིན་ལ། མ་ིརིགས་ནང་ཁུལ་ཆེིག་སྒྲོིལ་

བྱོེད་པའིི་སྲིོག་རྩོ་ཡིང་རེད། དེ་བས་འུ་ཅིག་རྗོེས་རབས་བོད་མི་ཚོོས་ངེས་པར་དུ་

མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིག་པའིི་སྲིོལ་རྒྱུན་བཅུ་ཕྲིག་རིག་གནས་སྤྱིི་དང་། 

སྒེོས་སུ་བོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ལ་ངོས་འིཛིིན་ཡིང་དག་དང་བེད་སྤྱིོད་

གང་ལེགས་བྱོེད་ཤེེས་དགོས། གལ་ཏེ་ེརང་རེས་ཐིབས་ཤེེས་ཟུང་འིབྲེལ་གྱི་ིསྒེ་ོནས་

སྲིལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་རགི་ག་ིརནི་ཐིང་སྔོག་འིདནོ་བྱོདེ་ཐུབ་ན། ད་ེན་ིསྔནོ་རབས་མསེ་པོས་

རང་རེའི་ིབོད་ཕྱེ་ིརབས་པར་བཞིག་པའི་ིང་ོམཚོར་བསམ་བློོའི་ིནོར་རྫོས་ཡིིན་པ་མ་

ཟད། དུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་པའི་ིའིཛིམ་གླེིང་རིག་གནས་གར་སྟོེགས་སྟོེང་ཐུ་བྷོོད་

བདོ་པའི་ིམཛིསེ་ཉམས་ངམོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིམ་རྩོ་ཞིགི་ཏུ་ཅིསི་མ་ིའིགྱུར། དནོ་ལ་ད་ེལྟེར་ཡིནི་

ཀྱིང་དགོས་ཏེེ། ཆེོས་རྒྱལ་སྲིོང་བཙོན་སྒེམ་པོའི་ིསྐུ་རིང་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་མ་ིལ་ོཆེིག་

སྟོངོ་ལྷག་ག་ིརངི་ལ། མག་ོནག་བདོ་པ་སྤྱི་ིདང་ནང་སྒེསོ་སུ་སྔནོ་རབས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

པ་ཚོོས་འིད་ིཉིད་དཔྲལ་བའི་ིམིག་དང་ཁོང་ག་ིསྙིིང་ལྟེར་བརྩོ་ིསྟོ་ེཟམ་མ་ཆེད་པར་ནང་

འིདྲེན་དང་བརྒྱུད་འིཛིིན། དར་སྤོེལ་བཅིས་བྱོས་པ་རེད། ད་ེབས་ཚོད་ངེས་ཅིན་ཞིིག་

གི་ངོས་ནས་གནའི་རབས་བོད་རིགས་མེས་པོའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་ཉིང་བཅུད་ཐིམས་ཅིད་

འིད་ིལ་བསྟོིམས་ཡིོད་ཅིེས་སྨྲས་ཀྱིང་འིགལ་བ་ཆེེར་མེད། བོད་ཀྱི་ིགནའི་རབས་ལ་ོ

རྒྱུས་ལ་འིཁྱུག་ཙོམ་བལྟེས་པས་དོན་ད་ེཧ་ག་ོཐུབ་སྟོེ། མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་

མཁན་སློབ་ཆེོས་གསུམ། སྐ་ཅིོག་ཞིང་གསུམ་དང་མཁས་པ་མ་ིགསུམ་སོགས་བོད་

སྔ་མའི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་ཉ་ིཟློ་འིདྲ་བ་ད་ེདག་གིས་དམ་ཆེོས་ནང་འིདྲེན་དང་དར་སྤོེལ་བྱོེད་

ཆེདེ་དཀའི་བ་གྲོངས་མདེ་སྤྱིད་ཡིདོ་ལ། མངའི་རསི་རྒྱལ་པ་ོལྷ་བློ་མ་བྱོང་ཆུབ་འིདོ་ལྟེ་

བུས་གཅིེས་པའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་འིད་ིཡི་ིཆེེད་དུ་ཕུལ་ཡིོད། བོད་སིལ་བུར་འིཐིོར་བའི་ིརྗོེས་

ནས་མ་ིལ་རས་པ་དང་ས་སྐྱེ་པན་ཆེནེ། ཡིབ་རྗོ་ེཙོངོ་ཁ་བ་སགོས་མཁས་གྲུབ་གཉསི་

འིཛིོམས་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་མང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆེད་པར་བྱོོན་ཏེེ། ཐིབས་ཤེེས་ཟུང་

འིབྲེལ་གྱིི་ལམ་ནས་བོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་འིདི་ཉིད་བསིལ་ལྡོན་

གངས་རིའི་ིཞིིང་ཁམས་ཙོམ་མ་ཟད། ཨ་ེཤེ་ཡི་གླེིང་ག་ིའུ་ཅིག་དང་འིདབས་འིབྲེལ་དུ་

གནས་པའི་ིཡུལ་གྲུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་དར་ཁྱིབ་ཏུ་བཏེང་བ་རདེ། དའེི་ིརྨང་གཞིའིི་ི

ཐིོག་མི་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་གཉིས་ཙོམ་གྱིི་གོང་རོལ་དུ་བོད་ཡུལ་ལ་ཆེོས་སྤོེལ་དུ་སླེབས་

པའིི་གནམ་བདག་ཆེོས་པ་དག་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་མོའི་ིཕོར་ངོགས་ཀྱིི་ནུབ་

ཕྱེོགས་འིཇིིག་རྟོེན་ལའིང་བོད་རིག་པའི་ིམ་ེསོན་སྦར་ཐུབ་ཡིོད་ལ། ཨ་ེཡི་ཤེ་གླེིང་དུ་

གངས་ལྗོོངས་དཀྱིིལ་སྙིིང་བྱོས་པའི་ིབོད་ཀྱི་ིརིག་གནས་མུ་ཁྱུད་ཆེེན་པ་ོཞིིག་བསྐྲུན་

ཞིིང་དགོན་སྡ་ེཆེོས་གྲྭ་ཁྲི་ིསྟོོང་མང་པ་ོབཞིེངས་པར་མ་ཟད། དམ་ཆེོས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་
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བྲག་ར་ིབཞིིན་དུ་བརྩོིགས་མྱོང་། ཕྱེིས་སུ་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའིཕོ་ོའིགྱུར་དང་ལ་ོརྒྱུས་གོད་

ཆེག་ག་ིདབང་གིས་རང་རེའི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་ལ་གཏེོར་བརླག་ལན་མང་ཐིེབས་

མྱངོ་ནའིང་། དུས་བད་ེདཔྱོདི་ཀྱི་ིབསལི་རླུང་ལྡོང་ཐིངེས་ར་ེརརེ་མ་ེཡིསི་འིཚོགིས་པའི་ི

སྤོང་ལྗོོངས་སུ་སྔ་ོརྩྭའི་ིམྱུ་གུ་གང་སར་འིབུས་པ་བཞིིན་བསྐྱེར་དར་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ཡིོད། 

མདོར་ན་ང་ཚོོའི་ིབོད་རིག་པ་དང་བོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིིས་འིཛིམ་

གླེིང་ཤེེས་རིག་གི་གར་སྟོེགས་སྟོེང་རང་ཚོོད་ཀྱིིས་གོ་གནས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་བཟུང་

ཡིདོ་ལ། གནའི་དངེ་ཕྱེ་ིནང་ག་ིམ་ིརགིས་མང་པའོི་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐིབེས་དང་

ཐིབེས་མུས་སུ་མཆེསི། ད་ེབས་དཔྱོདོ་ལྡོན་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱིད་པར་དུ་ན་གཞིནོ་ཤེསེ་ཡིནོ་

ཅིན་དག་གསི་ངསེ་པར་དུ་འིདའིི་ིཕྱེགོས་ལ་རྒྱུས་ལནོ་གཏེངི་ཟབ་ཅིགི་བྱོདེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་

གལ་ཆེ་ེབར་སམེས། གལ་ཏེ་ེང་ཚོ་ོརང་ག་ིརགི་གནས་ལ་ཡིང་ཆེ་རྒྱུས་མདེ་ན་གཞིན་

གྱི་ིརགི་གནས་ནང་འིདྲནེ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་བྱོདེ་ག་ལ་ཐུབ། རྒྱུ་མཚོན་དའེི་ིཕྱེརི་ཁ་ོབསོ་

གཤེམ་ནས་རང་ག་ིག་ོཐིོས་ཙོམ་གཞིིར་བཟུང་སྟོེ། བོད་ཀྱི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་དང་

ཁྱིད་པར་དུ་བོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་འིད་ིའིཛིམ་གླེིང་ཡུལ་གྲུ་གཞིན་ལ་

ཅི་ིལྟེར་དར་ཁྱིབ་ཏུ་སངོ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་ཤེགི་ང་ོསྤྲོདོ་པར་བྱོ། 

ཐིོག་མར་ཉ་ེའིཁོར་ཡུལ་གྲུ་གཞིན་དུ་དར་ཚུལ་གླེེང་ན། བདག་ཆེེན་ས་སྐྱེ་བའི་ི

རིང་ལ་སོག་པོའི་ིཡིོན་རྒྱལ་རབས་དང་ཆེོས་འིབྲེལ་བཙུགས་ནས་སོག་པོའི་ིཡུལ་ལ་

དམ་ཆེོསསྤོེལ་འིག་ོབརྩོམས་ཤེིང་། ཡིབ་རྗོ་ེཙོོང་ཁ་བའི་ིརིང་ལ་མེང་རྒྱལ་རབས་དང་

ཆེོས་འིབྲེལ་བྱུང་སྟོ་ེརྒྱ་ནག་ག་ིཡུལ་གྲུ་མང་པོར་བསྟོན་པ་སྤོེལ་བར་མ་ཟད། སོག་

པོའི་ིཡུལ་ཁམས་ཧྲིིལ་བོར་ཞྭ་སེར་བསྟོན་པའི་ིརིང་ལུགས་ཁྱིབ་བརྡེལ་དུ་བཏེང་བ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དང་། ལྕེང་སྐྱེ་རལོ་བའི་ིརྡེ་ོརྗོ་ེསགོས་ཀྱིསི་ཆེངི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆེསོ་འིབྲལེ་བཙུགས་

ཏེ་ེམན་ཇུའི་ིམཐི་ོརིམ་མ་ིསྣའི་ིཁྲིོད་དུ་སྤོེལ་ཡིོད་ལ། ད་ེམིན་ཧོར་དང་ཡུ་ཀུའིོ། འིཇིང་

དང་ཆེའིང་རགིས་སགོས་གྲོངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཁག་ཅིགི་དང་། གནའི་རབས་བདོ་ཀྱི་ི

རིགས་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའིི་མོན་པ་དང་ལྷོ་པ་རིགས་ཕོལ་མོ་ཆེེ་ཡིང་བོད་བརྒྱུད་

སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྗོེས་འིཇུག་པར་བསྒྱུར་ཡིོད། སྤྱི་ིལོ2000ལོར་སྡོམ་

རྩོིས་བྱོས་པ་ལྟེར་ན། ད་ལྟེ་ཀྲུང་གོའི་ིམངའི་ཁོངས་སུ་བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་ལ་དད་

མོས་བྱོེད་མཁན་མི་གྲོངས་བྱོེ་བ་གཅིིག་དང་ས་ཡི་དྲུག་ཡིོད་པ་རེད། སྤྱིིར་བཏེང་

འིདིའི་ིསྐོར་ལ་རང་ཅིག་ཕོལ་མ་ོཆེེར་ཆེ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཡིོད་པས་ཡིིག་ཚོོགས་བསྐོང་

བར་བྱོ། 

དེ་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡིའིི་གླེིང་གི་ཁྱིིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་དག་ལ་སྤོེལ་བའིི་

གནས་ཚུལ་གླེེང་ན། རང་ཅིག་ག་ིཁྱིིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་ན་ིཆེེས་ཐིོག་མར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དར་ས་ཡིིན་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་མཆེོག་ཀྱིང་ད་ལྟེའི་ིབལ་བ་ོརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱེོགས་སུ་འིཁྲུངས་པ་རེད། རྗོེས་

སུ་དུས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིདབང་གསི་ཡུལ་དརེ་ཐུབ་པའི་ིབསྟོན་པ་རམི་གྱིསི་ཉམས་ཤེངི་

མིག་སྔར་ཧིན་རྡུའི་ིཆེོས་ལུགས་ཡུལ་དེའི་ིདད་མོས་གཙོ་ོབོར་གྱུར་ཡིོད། ཡིིན་ནའིང་

བོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཡུན་རིང་ཐིེབས་མྱོང་བར་

བརྟོནེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཁ་སང་ད་ེརངི་བར་སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་རྨང་ནས་མདེ་བརླག་ཏུ་

གྱུར་མེད་པར་མ་ཟད་ནང་བསྟོན་གྱི་ིརྗོེས་འིཇུག་པ་འིབོར་ཆེེན་ཞིིག་སྔར་མུས་ལྟེར་

གནས་ཡིོད་ལ། ད་ལྟེའིི་བལ་བོ་སྲིིད་གཞུང་གིས་ཀྱིང་ཆེེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་
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ལུགས་ལ་སྲུང་སྐྱེབོ་བྱོདེ་པའི་ིསྲིདི་ཇུས་གཏེན་ཁལེ་བྱོས་ཡིདོ། 

བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་གྱིིས་བལ་ཡུལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐིེབས་ཚུལ་མད་ོཙོམ་

གླེེང་ན། ཐིོག་མར་གསང་སྔགས་བསྟོན་པའི་ིམངའི་བདག་ཨ་ོརྒྱན་རིན་པ་ོཆེ་ེབོད་དུ་

མ་ཕོེབས་སྔོན་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེཟབ་མ་ོསྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་སྡ་ེབཙུགས་མྱོང་

ལ། སྤྱིལི་ལ1ོ041ཡིས་མས་སུ་ཇི་ོབ་ོརྗོ་ེཨ་ཏེ་ིཤེ་ཡིང་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོནོ་ཏེ་ེདགནོ་པ་

བཏེབ་པར་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་ིབཀའི་བརྒྱུད་པའི་ིསླབོ་དཔནོ་སྒྲོ་སྒྱུར་མར་པ་དང་། བཀའི་

གདམས་པའི་ིལ་ོཙཱ་བ་སྔོག་བློ་ོལྡོན་ཤེེས་རབ་སོགས་ཀྱིང་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེ

བསྟོན་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྤོེལ་མྱོང་། དུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིདུས་དཀྱིིལ་ནས་བཅི་ོལྔ་

བའི་ིདུས་འིག་ོབར་བལ་ཡུལ་དུ་བོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐིའི་

སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་རྗོེས་གཉིས་མཐུད་དུ་དར་བ་མ་ཟད། ས་སྐྱེ་དང་རྙིིང་མ། བཀའི་

བརྒྱུད་པའི་ིནང་གསེས་ཀརྨ་བཀའི་བརྒྱུད་བཅིས་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱེིར་རྒྱལ་ཁབ་དེར་རང་

རང་ག་ིདགོན་པ་བཏེབ་མྱོང་། སྤྱི་ིལོ1986ལོར་སྐབས་བཅི་ོལྔ་བའི་ིའིཛིམ་གླེིང་ནང་

བསྟོན་རྗོེས་འིཇུག་པའི་ིམཛིའི་མཐུན་ཚོོགས་འིདུ་ཡིང་བལ་ཡུལ་དུ་འིཚོོགས་ཤེིང་། 

པན་ཆེེན་སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་པས་ཀྲུང་གོའི་ིནང་བསྟོན་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་མཚོན་འིཛིིན་

ཚོོགས་གཙོ་ོཡི་ིམཚོན་ཐིོག་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ས་ོསོར་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ག་ིདགོན་པ་

གཉིས་བཏེབ་མྱོང་། ད་ེལྟེར་དུས་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལ་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་ལུགས་ཀྱིིས་བལ་

ཡུལ་ལ་ཐིེབས་པའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་མཚོམས་ཆེད་མ་མྱོང་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་ཉ་ེབའི་ིལ་ོ

བཅུ་ཕྲིག་འིགའི་ིརིང་ཕྱེ་ིནང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་མའི་ིདབང་གིས་བོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་

ཆེོས་ལུགས་བལ་ཡུལ་དུ་སྔར་ལས་ལྷག་པའིི་སྒེོ་ནས་དར་འིཕོེལ་འིབྱུང་བཞིིན་པ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཀུན་ལ་གསལ། 

ད་ེམནི་བདོ་ཀྱི་ིཁྱིམི་མཚོསེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་ཞིགི་སྟོ་ེའིབྲུག་ཡུལ་ལྟེ་བུར་མཚོནོ་

ན། མ་གཞི་ིནས་རགིས་རུས་དང་གྱིོན་གསོ། གམོས་སྲིལོ་དང་སྐད་ཡིགི་སགོས་རང་

རའེི་ིབདོ་དང་འིབྲལེ་ཐིག་ཉ་ེབའི་ིཡུལ་གྲུ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་ཐུ་བྷོདོ་

བདོ་ཀྱི་ིརགིས་རྒྱུད་དང་རགི་གནས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་དུ་གཏེགོས་པ་བཤེད་མ་དགསོ། ཁྱིད་

པར་དུ་ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་ཀྱིི་ཆེ་ནས་རྒྱལ་དམངས་ཕོལ་མོ་ཆེེས་བོད་བརྒྱུད་

ཐུབ་བསྟོན་ལ་དད་པ་རེད། སྒེོས་སུ་བཀའི་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐིའི་ིནང་གསེས་འིབྲུག་པ་

བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲིིལ་བ་ོཡུག་གཅིིག་ཏུ་ཁེབས་ཡིོད། ད་ེབས་ས་ཆེའི་ི

མིང་ལ་ཡིང་འིབྲུག་ཡུལ་ཞིེས་ཐིོགས་པར་གྲོགས། ཡུལ་དེར་ཡིང་ཨ་ོརྒྱན་རིན་པ་ོཆེ་ེ

གཙོ་ོམཛིད་པའི་ིབདོ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པ་ོསྔ་ཕྱེརི་

ཕོེབས་ཏེ་ེབསྟོན་པ་སྤོེལ་མྱོང་བར་མ་ཟད། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིནང་བཀའི་

བརྒྱུད་པའི་ིབློ་མ་ཞིགི་འིབྲུག་ཡུལ་དུ་ཕོབེས་ཏེ་ེཡུལ་དའེི་ིལ་ོརྒྱུས་སྟོངེ་ག་ིཆེསོ་རྗོ་ེཐིགོ་

མ་མཛིད་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟེའི་ིབར་བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་ད་ེཁ་ོཚོོའི་ིརྒྱལ་ཁྲིིམས་

ནང་གཏེན་ཁེལ་མཛིད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆེོས་ལུགས་སུ་གྱུར་ཡིོད། ད་ེམིན་རྒྱ་གར་

གྱི་ིཁོངས་གཏེོགས་རྒྱལ་ཕྲིན་འིབྲས་ལྗོོངས་ལ་མཚོོན་ན་ཡིང་། ད་ལྟེ་མ་ིསེར་ཕོལ་མ་ོ

ཆེེས་ཧིན་རྡུའི་ིཆེོས་ལུགས་དང་བོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྙིིང་མ་དང་

བཀའི་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐིའི་གཉིས་ལ་དད་པ་བྱོེད། རྙིིང་མ་བ་ན་ིདུས་རབས་བཅུ་བདུན་

པའིི་ནང་འིབྲས་ལྗོོངས་སུ་དར་འིགོ་བརྩོམས་པ་དང་། བཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སྤྱིི་ལོ་

1570ཡིས་མས་སུ་དར་བ་ཡིིན་འིདུགསྤྱིི་ལོ་1642ལོར་སྐབས་དེའིི་འིབྲས་
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ལྗོོངས་ཀྱིི་རྒྱལ་བོར་བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་པས་ཆེོས་རྗོེ་ཡིི་མཚོན་སྙིན་གནང་བ་

ནས་བཟུང་ཆེོས་སྲིིད་ཟུང་འིབྲེལ་གྱི་ིལམ་ལུགས་ཀྱིང་དར་མྱོང་། ཁྱིད་པར་དུ་དུས་

རབས་སྔོན་མའིི་དུས་དཀྱིིལ་ཙོམ་ནས་བཀའི་བརྒྱུད་པའིི་གྲུབ་མཐིའི་སྣ་ཚོོགས་

འིབྲས་ལྗོངོས་སུ་དར་ཞིངི་སྔ་ཕྱེརི་ཡུལ་དརེ་དགནོ་པ་མང་པ་ོབཏེབ། ད་ལྟེ་ཡུལ་གྲུ་ད་ེ

བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་བཀའི་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐིའི་ིཕྱེ་ིརྒྱལ་གྱི་ིགདན་ས་གཙོ་ོབོར་གྱུར་

ཡིོད། དེ་ལས་གཞིན་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱོང་ཕྱེོགས་ཀྱིི་ལ་དགས་དང་རྟོ་དབང་སོགས་

སུའིང་ད་ལྟེའི་ིབར་བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་གྱི་ིགནའི་བོའི་ིདགོན་སྡ་ེདང་ཆེོས་གྲྭ་དུ་མ་

ཉམས་མེད་སོར་གནས་ཡིིན་ལ། བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་གྱི་ིརྗོེས་འིཇུག་པ་ཡིང་མང་

པ་ོཞིིག་ཡིོད་པར་གྲོགས། མདོར་ན་གོང་དུ་སྨྲས་པ་ན་ིཧ་ིམ་ལ་ཡི་ར་ིཁུལ་གྱི་ིརྒྱལ་

ཁབ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་ཙོམ་ཡིིན། དེ་ལས་གཞིན་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་མངའི་ཁོངས་སུ་པུ་ལེ་ཡི་ཐིིའུ་དང་ཁཱ་ཨེར་མེ་ཁི། ཐུའུ་ཝེ་བཅིས་གནའི་

རབས་སོག་པོའི་ིརིགས་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའིི་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དུ་དགེ་

ལུགས་པའི་ིགྲུབ་མཐིའི་ཉམས་མེད་འིཕོེལ་རྒྱས་སུ་འིགྲོ་ོབཞིིན་ཡིོད་ལ། ཡུལ་ད་ེདག་

ག་ིམ་ིསེར་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེཡིང་རང་རེའི་ིབོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་ལ་དད་མཁན་ཡིིན། དེའི་ི

ནང་པུ་ལེ་ཡི་ཐིོའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚོན་རིག་ཁང་དུ་ད་ལྟེ་བོད་ཡིིག་དང་ཁ་ོ

ཚོའོི་ིསྐད་ཡིགི་གསི་བྲསི་པའི་ིདམ་ཆེསོཀྱི་ིགླེགེས་བམ་ཁྲི་ིགསུམ་ཙོམ་བཞུགས་ཤེངི་། 

ཡུལ་དེའི་ིམཁས་པ་མང་པོས་དེར་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོས་པའི་ིཤེེས་རིག་དཔྱོད་རྩོོམ་ཡིང་

མང་པ་ོསྤོེལ་ཡིོད། མདོར་ན་བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་གྱིིས་ཐིོག་མཐིའི་བར་གསུམ་དུ་

གོང་གསལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པ་ོཐིེབས་མྱོང་ཡིོད། ཡིང་ཕྱེ་ིསོག་སྤྱི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལྟེ་བུར་མཚོོན་ན། ཉ་ེརབས་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་དག་ེལུགས་པའི་ིགྲུབ་

མཐིའི་རྒྱ་ཆེེར་དར་མྱོང་སྟོེ། འིབྲེལ་ཡིོད་མཁས་པས་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོས་པ་ལྟེར་ན། 

དུས་རབས་སྔོན་མའི་ིལ་ོརབས་སུམ་ཅུ་ཡིས་མས་སུ། ཕྱེ་ིསོག་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

ཏུ་དགོན་པ་800ལྷག་དང་ལྷ་ཁང་2300ཡིོད་ལ། གྲྭ་བ་ཁྲི་ིདགུ་ཡིོད་པས་སྐབས་

དེའི་ིརྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པའི་ིམ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིཕྱེེད་ཀ་ཟིན། ཕྱེིས་སུ་ཡུལ་དེར་ཆེབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིབཀའི་རྒྱ་བསྒྲོགས་ཏེ་ེརབ་བྱུང་བའི་ིམ་ིགྲོངས་ལ་ཚོོད་འིཛིིན་མ་ིབྱོེད་ག་མེད་བྱུང་

ཞིངི་། ཆེསོ་སྡ་ེདང་དགནོ་པ་སགོས་ལ་གཏེོར་བརླག་ཀྱིང་ཐིབེས་མྱངོ་འིདུག་མདོ། ཁ་

སང་ད་ེརིང་ཕྱེིའི་ིདད་མོས་ཁོར་ཡུག་ཇི་ེཡིངས་ལ་སོང་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡུལ་དེར་

གནའི་བོའི་ིདགོན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སླར་གསོ་སྒེོས་ཡིང་བསྐྱེར་དར་

རྒྱས་འིབྱུང་བཞིིན་ཡིོད་པར་མ་ཟད། ལ་ོར་ེབཞིིན་རྗོ་ེཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་མོར་རྗོེས་དྲན་

བྱོེད་པའི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་དང་བྱོེད་སྒེ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་གནའི་སྲིོལ་ལྟེར་མ་ཉམས་སོར་

གནས་ཡིནི། 

དེ་ནས་ཡིང་བོད་རིག་པ་སྤྱིི་དང་ཁྱིད་པར་དུ་བོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་ནུབ་ཕྱེོགས་སུ་དར་ཚུལ་མད་ོཙོམ་གླེེང་བ་ལ། ཆེེས་ཐིོག་མར་དུས་རབས་

བཅུ་དགུ་བའི་ིལ་ོརབས་ཉ་ིཤུ་ཡིས་མས་སུ། ཧང་ག་ར་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆེའི་ོ

མཱ་(1784—1842)ཟེར་བ་ཞིིག་གིས་བཀའི་འིགྱུར་དང་བསྟོན་འིགྱུར་གཉིས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་མད་ོཙོམ་ཕྱེ་ིགླེིང་ལ་ང་ོསྤྲོོད་བྱོས་པ་ནས་བཟུང་། ནུབ་ཕྱེོགས་རྒྱལ་ཁབ་

དག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་དང་རིག་གནས་ལ་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོེད་པའི་ིའིག་ོབརྩོམས་འིདུག་ལ། 

རྗོེས་སུ་ནུབ་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཆེོས་པ་དང་རིག་གནས་པ་མང་པ་ོསྔ་ཕྱེིར་བོད་དུ་ཕོེབས་ཏེ་ེ
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བོད་ཀྱིི་དམ་ཆེོསདང་རིག་གནས་ལ་ཅུང་གཏེིང་ཟབ་པའིི་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོེད་འིགོ་

བརྩོམས་ཡིདོ། 

དེའི་ིནང་ཨ་ིཐི་ལ་ིདང་ཧྥ་རན་ས་ིརྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིིས་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོས་པ་ཅུང་

སྔ་ལ། ཧྥ་རན་སིའི་ིཔཱ་ལ་ིསློབ་གྲྭ་ཆེེན་མ་ོརུ་བོད་རིག་པའི་ིཞིིབ་འིཇུག་ལྟེ་ེགནས་ཆེེས་

ཐིགོ་མ་ད་ེབཙུགས་པ་རདེ། འིབྲལེ་ཡིདོ་མཁས་པའི་ིསྡམོ་རྩོསི་བྱོས་པ་ལྟེར་ན། འིཛིམ་

གླེིང་འིཁྲུག་ཆེེན་གཉིས་པའི་ིརྗོེས་ཀྱི་ིམ་ིལ་ོབཅུ་ལྷག་ག་ིརིང་ལ། ནུབ་ཕྱེོགས་སུ་བོད་

དང་བདོ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་ལ་ཞིབི་འིཇུག་བྱོདེ་པའི་ིབརྩོམས་ཆེསོ་རནི་ཐིང་ཅིན་བརྒྱ་

ཕྲིག་དུ་མ་བྱུང་ཡིདོ་ལ། བདོ་རགི་པའི་ིསྐརོ་གྱི་ིཞིབི་འིཇུག་དཔ་ེདབེ་དཔར་བསྐྲུན་དང་

འིགྲོེམ་སྤོེལ་བྱོེད་སའི་ིལས་ཁུངས་ཉ་ིཤུ་ལྷག་བཙུགས་ཡིོད། དུས་རབས་ཉ་ིཤུའི་ིལ་ོ

རབས་དྲུག་ཅུ་བ་ནས་བཟུང་། བོད་རིག་པའི་ིཞིིབ་འིཇུག་ལས་དོན་ལ་ཨ་མ་ེར་ིཁ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རའིོ་ཁེ་ཧྥེ་ལེར་ཐིེབས་རྩོ་ཚོོགས་པས་(RockefellerFoundation)

རྒྱབ་སྐྱེོར་ཐིོབ་ཅིིང་། ཕྱེ་ིགླེིང་མཁས་པ་དང་ཕྱེ་ིའིགྲོིམ་བོད་རིགས་སྐྱེ་སེར་ཤེེས་ལྡོན་

མང་པ་ོམཉམ་འིབྲེལ་ཀྱིིས་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོེད་འིག་ོབརྩོམས་པས་མགྱིོགས་མྱུར་ངང་

འིཕོལེ་རྒྱས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་། དུས་རབས་སྔནོ་མའི་ིལ་ོརབས་དགུ་བཅུ་བར་སླབེས་དུས་

ལནོ་ཏེནོ་དང་། པཱ་ལ།ི ཏུང་ཅིནི། རམོ། ཞི་ིཡི་ཐིའོུ། མ་ོན་ེཧ།ེ ལའི་ེཏུང་། ཁ་ོཔནི་ཧ་ཀནེ་

སོགས་རྒྱལ་སྤྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱིེར་མང་པོར་བོད་རིག་པའིི་ཞིིབ་འིཇུག་ལྟེེ་

གནས་བཙུགས་ཡིདོ་ལ། ཕྱེ་ིསྡདོ་བདོ་རགིས་མཁས་པ་མང་པ་ོལས་ཁུངས་ད་ེདག་ཏུ་

ཕོེབས་ཏེ་ེཕྱེག་ལས་གནང་བ་རེད། ཉ་ེབའི་ིལ་ོའིགའི་ིནང་ཕྱེ་ིརྒྱལ་གྱི་ིབོད་རིག་པའི་ི

ཞིབི་འིཇུག་དཔ་ེདབེ་སྣ་ཚོགོས་ཀྲུང་གའོི་ིནང་ཁུལ་དུ་མཐིངོ་ཐུབ་པའིང་ཉསི་སྟོངོ་ལྷག་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

བྱུང་ཡིོད། ནུབ་གླེིང་ག་ིམཁས་པ་ཚོོས་བོད་རིག་པ་ད་ེབོད་ཡིིག་དཔ་ེརྙིིང་ཞིིབ་སྡུར་

དང་དག་སྒྲོགིབཙོན་པ་ོརྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ིཆེསོ་ལུགས་དང་། དམ་ཆེསོ་ཀྱིསི་བདོ་

པའི་ིཆེབ་སྲིིད་དང་དཔལ་འིབྱོོར་འིཚོ་ོབར་ཐིེབས་པའི་ིཤུགས་རྐྱེེན། གྲུབ་མཐིའི་ས་ོ

སོའི་ིཆེོས་འིབྱུང་རྣམ་ཐིར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེན་སོགས་རིག་ཚོན་སྣ་

ཚོོགས་སུ་དགར་ཏེ་ེཞིིབ་འིཇུག་བྱོེད་བཞིིན་ཡིོད་པར་གྲོགས། བོད་ཡིིག་གནའི་དཔ་ེ

འིཚོོལ་སྡུད་ཀྱིི་ཆེ་ནས་བོད་ཡིིག་གི་བཀའི་བསྟོན་གཉིས་ཀའིི་གླེེགས་བམ་ཆེ་ཚོང་

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བ་ནས་བཟུང་ཡི་ོརོབ་གླེིང་དང་ཨུ་རུ་སུ། འིཇིར་པན་སོགས་

སུ་དྲངས་ཡིོད་ལ། དབྱོིན་ཇིིའིི་གོང་མ་ཚོང་གི་ཡི་གླེིང་ཞིིབ་འིཇུག་ཚོོགས་པ་དང་། 

ཅིན་ཆེའིོ་སློབ་གྲྭ་ཆེེན་མོའི་ིདཔེ་མཛིོད་ཁང་། ཧྥ་རན་སིའིི་པཱ་ལི་སློབ་ཆེེན་གྱིི་དཔེ་

མཛིོད་ཁང་། སུའུ་ལན་གྱི་ིལ་ེཉིན་ཀ་ིརའི་ེཡི་ིམ་ིརིགས་ཞིིབ་འིཇུག་རྟོེན་མཛིོད་ཁང་། 

འིཇིར་པན་གྱི་ིཕྱེ་ིཤེར་དཔ་ེམཛིདོ་ཁང་སགོས་སུ་བདོ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་གྱི་ིཆེསོ་དཔ་ེ

དང་གླེགེས་བམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོནེ་རྩོ་ཆེནེ་གང་མང་ཞིགི་བཞུགས། ནང་སྒེསོ་སུ་

འིཇིར་པན་གྱིསི་བདོ་འིཇིར་དམ་ཆེསོབརྡེ་ཆེད་ཤེན་སྦྱོར་ཚོགི་མཛིདོ་བསྒྲོགིས་ཏེ་ེབདོ་

དཔ་ེདག་ལ་འིགྲོེལ་བ་ཡིང་བརྩོམས་ཡིོད། ད་ེལྟེར་བོད་རིག་པའི་ིའིོད་སྣང་འིཛིམ་གླེིང་

ཕྱེོགས་བཞིིར་འིཕྲིོས་པའི་ིག་ོརིམ་ནང་། བོད་དང་བོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིག་གིས་འིགྲོ་ོབ་མ་ི

རིགས་སྤྱིིའི་ིརིག་གནས་དཔལ་ཡིོན་འིཕོེལ་བར་བྱོས་རྗོེས་གང་མང་འིཇིོག་ཐུབ་ཡིོད། 

འིདིར་དཔེ་མཚོོན་ཙོམ་དྲངས་ན་ད་ལྟེ་འིཛིམ་གླེིང་དུ་གྲོགས་པ་འིབར་བའིི་སུད་སི་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སེམས་ཁམས་རིག་པའིི་མཁས་དབང་ཅིོང་ཀི་(CarlGustav-

Jung1875-1961)ལགས་ཀྱིིས་བོད་ཀྱི་ིདམ་ཆེོས་གསུང་རབ་གྲོགས་ཅིན་<<བར་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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ད་ོཐིོས་གྲོོལ་ཆེེན་མོར>>་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་ེདབྱོ་ེཞིིབ་སེམས་ཁམས་རིག་པ་ཞིེས་

པའི་ིསེམས་ཁམས་ཚོན་རིག་ག་ིགཞུང་ལུགས་གསར་བ་ཞིིག་ག་ིསྲིོལ་བཏེོད་པ་ལྟེ་

བུའི།ོ 

མདོར་ན་ད་ེདག་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་དུས་རབས་སྔོན་མའི་ིགནས་ཚུལ་འིབའི་ཞིིག་

ཡིིན་ཏེ།ེ ཁྱིད་པར་དུ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་པའི་ིདུས་འིག་ོའིདིར། བོད་རིག་པ་ཞིིབ་

འིཇུག་དང་བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་འིཛིམ་གླེིང་ལ་སྤོེལ་བའི་ིགོམ་ཁ་ཇི་ེམགྱིོགས་དང་

གཞི་ིཁྱིནོ་ཇི་ེཆེ་ེརདེ། དུས་རབས་སྔནོ་མའི་ིལ་ོརབས་དྲུག་ཅུ་བ་ནས་འིག་ོབརྩོམས་ཏེ་ེ

བོད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་གཉིས་འིཛིོམས་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉེན་དུ་མས་ཕྱེིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་

རང་རེའི་ིཆེོས་ལུགས་རིག་གནས་དར་སྤོེལ་བྱོས་པ་བརྒྱུད། ད་ལྟེ་འིཛིམ་གླེིང་ཡིངས་

པའིི་ཁྱིོན་ན་བོད་མི་རིགས་ལ་དགའི་ཞིེན་དང་གོང་བཀུར། རྒྱུས་ལོན་བཅིས་བྱོེད་

མཁན་ཉིན་ར་ེབཞིིན་ཇི་ེམང་དུ་འིགྱུར་བཞིིན་ཡིོད་ལ། བོད་ཆེོས་ནུབ་ཕྱེོགས་སུ་སྤོེལ་

པའི་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་ག་ིཁྲིོད་དུ་ས་དག་ེབཀའི་རྙིིང་སོགས་གྲུབ་མཐིའི་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིབློ་མ་དང་དག་ེབཤེེས། ཆེེད་མཁས་སོགས་འིདུས་ཡིོད་ལ། ཁ་ོཚོ་ོཕོལ་མ་ོཆེེས་

དུས་རབས་ཕྱེེད་ཙོམ་རིང་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་འིཛིམ་གླེིང་

ཕྱེགོས་བཞིརི་སྤོལེ་བའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིདམ་བཅིའི་སྙིངི་ལ་བཅིངས་ཏེ།ེ ཤེསེ་རབ་དང་

བརྩོོན་འིགྲུས། སྙིིང་རྗོ་ེབཅིས་ཀྱི་ིགཟ་ིབྱོིན་ལ་བརྟོེན་ནས་ནུབ་ཕྱེོགས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

གདུལ་བྱོ་གྲོངས་མེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་དད་པའི་ིས་བོན་བཏེབ་ཅིིང་། དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་། 

དམ་ཆེོས་སློབ་གླེིང་དང་སྒེོམ་སྒྲུབ་བསྟོི་གནས་སྟོོང་ཕྲིག་ལ་ཉེ་བ་ཙོམ་ཞིིག་ཡིོ་རོབ་

དང་ཨ་མ་ེར་ིཁ་གླེིང་གཉིས་ཀའི་ིཡུལ་ལུང་གང་སར་གསེར་གྱི་ིཐིང་མ་བཞིིན་བརྡེལ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཡིོད། ད་ེདག་ལས་རང་ཅིག་བོད་ཀྱི་ིན་གཞིོན་སློབ་གཉེར་བ་ཕོལ་མ་ོཆེེས་ནམ་མཁའི་ི

ནོར་བུ་དང་བསོད་རྒྱལ་རིན་པ་ོཆེ་ེསོགས་གྲོགས་ཆེ་ེབ་ར་ེགཉིས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཅུང་

ཟད་ཡིོད་ནའིང་མཁས་པ་གཞིན་དག་གི་མཚོན་ཙོམ་ཡིང་ཐིོས་མེད་ཚོོད་རེད། 

2011ལརོ་ཕྱེ་ིགླེངི་མཁས་པས་གདངེ་འིཇིགོ་བྱོས་པ་ལྟེར་ན། འིཛིམ་གླེངི་ལ་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ཆེ་ེབའི་ིམ་ིསྣ་བརྒྱ་ཐིམ་པའི་ིནང་བདོ་པའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དང་མཁས་པ་གསུམ་

ཙོམ་ཚུད་འིདུགད་ེན་ིམ་ིགྲོངས་ཉུང་བའི་ིབོད་པ་ཚོང་ལ་མཚོོན་ན་ལས་སླ་མ་ོཞིིག་ག་

ལ་ཡིིན། ད་ེབས་མ་ིལ་ལས་ཚོན་རིག་ལག་རྩོལ་དང་དངོས་པོའི་ིདཔལ་ཡིོན་སོགས་

ཀྱི་ིཐིད་ནས་ནུབ་ཕྱེོགས་པས་འིཛིམ་གླེིང་ཡིོངས་ལ་སྣ་ེཁྲིིད་ཀྱིིན་ཡིོད་ལ། ཡུལ་གྲུ་

གཞིན་གྱིི་མི་རིགས་ཁག་གིས་ནུབ་ཕྱེོགས་པར་ལད་ཟློོས་ཁོ་ན་བྱོེད་པ་ལས་མ་

འིདས། ད་ེབས་ད་ལྟེ་ཡི་ོརོབ་པ་དང་ཨ་ར་ིབ་སོགས་ལ་ར་ོབཅུད་མ་ིའིདྲ་བའི་ིབསམ་

བློོའི་ིརྒྱགས་ཕྱེེ་སྤྲོོད་ཐུབ་མཁན་ནི་བོད་པ་ཙོམ་ལས་མི་འིདུག་ཅིེས་ཀྱིང་བསྔགས་

པར་གྲོགས། 

བརྒྱ་བཤེད་ཚོིག་ག་ིརྩོ་བ་མདོར་བསྡུས་ན། གནའི་ནས་ད་ལྟེའི་ིབར་མ་ིལ་ོསྟོོང་

ཕྲིག་ལྷག་ག་ིརངི་། བདོ་ཀྱི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ཤེསེ་རགི་འིདསི་མསེ་པའོི་ིརངི་ནས་ཆེསོ་འིབྲལེ་

ཡིོད་པའི་ིཀྲུང་གོའི་ིམངའི་འིོག་ག་ིགྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ཧོར་དང་སོག་པོ། ཡུ་ཀོའུ། 

ཆེའིང་རིགས། འིཇིང་སོགས་དང་། ཁྱིིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་བལ་བ་ོདང་འིབྲུག་ཡུལ། 

འིབྲས་ལྗོངོས། ཕྱེ་ིསགོ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་གནའི་རབས་སགོ་པའོི་ིམ་ིརྒྱུད་ཡིནི་

ལ་ད་ལྟེ་ཨུ་རུ་སུའི་ིམངའི་ཁངོས་སུ་གནས་པའི་ིཐིའོུ་ཝེ། ཁཱ་ཨར་མ་ེཁུ། པུ་ལ་ེཡི་ཐིའིུ་

བཅིས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དང་། འིཇིར་པན་དང་མ་ལ་ེཞི་ིཡི། སིང་གྷ་ཕོོར་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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སགོས་ཨ་ེཤེ་ཡི་གླེངི་ག་ིའིབྱོརོ་ལྡོན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། ཐི་ེཝེན་དང་ཤེང་ཀང་། ཨའི་ོ

མོན་སོགས་རྒྱ་ནག་ག་ིདམངས་གཙོ་ོལམ་ལུགས་དར་མྱོང་བའི་ིདམིགས་བསལ་ས་

ཁུལ་གསུམ་སོགས་ན་དར་ཁྱིབ་འིགྲོོ་བཞིིན་ཡིོད་ལ། ཐི་ན་ཧྲིིན་ཀྲིན་དང་ཧྲིང་ཧའིེ་

སོགས་ཀྲུང་ག་ོནང་སའི་ིའིབྱོོར་ལྡོན་མཚོ་ོརྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁག་ན་ཡིང་བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་

བསྟོན་གྱིི་དད་མོས་ཚོ་རླབས་ཤེིག་འིཕྱུར་གྱིིན་པའིི་བཟོ་ལྟེ་འིདུགདེ་ལས་གཞིན་

དབྱོནི་ཇི།ི འིཇིར་མན། འིཇིར་པན། ཧྥ་རན་ས།ི ཁཱ་ན་ཊ། ཨ་ིཐི་ལ་ིསགོས་ཡི་ོརབོ་གླེིང་

ག་ིཡུལ་ལུང་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེདང་། ཨ་ར་ིདང་ཁཱན་ན་ཊ་སོགས་ཨ་མ་ེར་ིཁ་གླེིང་ག་ིརྒྱལ་

ཁབ་གཙོོ་བོ་དག་ན་བོད་རིག་པའིི་ཞིིབ་འིཇུག་ལས་ཁུངས་དང་བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་

བསྟོན་གྱི་ིདད་ལྡོན་པ་ཁྲི་ིསྟོོང་མང་པ་ོབྱུང་ཡིོད་ལ། སྐྲ་མདོག་དཀར་སེར་སྣ་ཚོོགས་

ཅིན་གྱི་ིཕྱེ་ིགླེིང་བའི་ིགྲྭ་བ་ཙོམ་མ་ཟད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིང་བྱུང་འིདུག་པའི་ིཚོོད་རེད། གོང་

གསལ་ཡུལ་གྲུ་ད་ེདག་ག་ིདད་ལྡོན་དང་བོད་རིག་པར་ཞིིབ་འིཇུག་བྱོེད་མཁན་གྱི་ིཁྲིོད་

ན་དམའི་རིམ་མ་ིསེར་དཀྱུས་མ་ཕུད་ཤེེས་རིག་ལག་རྩོལ་ཅིན་གྱི་ིམཁས་པ་དང་། སྒྱུ་

རྩོལ་པ་གྲོགས་ཆེེན། ཁ་ེལས་གཉེར་བའི་ིའིབྱོོར་ལྡོན་ཚོོང་དཔོན། དབང་ཐིང་ཅིན་གྱི་ི

དཔོན་རིགས་སོགས་མ་ིསྣ་འིཇིོན་ཐིང་ཅིན་ཡིང་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་ལ། དམ་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྙིན་པ་ཡིང་མ་ིསྣ་གྲོགས་ཅིན་དག་ག་ིཤུགས་རྐྱེེན་དང་བསྡོངས་ནས་ས་ོསོའི་ིཡུལ་གྲུ་

ཁག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་ཁྱིབ་བཞིིན་ཡིོད་པར་སྣང་། དེར་མ་ཟད་བོད་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་གྱི་ི

ཚོ་རླབས་ད་ེཡི་ིཞིོར་ནས་བོད་ཀྱི་ིགས་ོབ་རིག་པ་དང་། རྩོོམ་རིགསྲིོལ་རྒྱུན་གྱི་ིལག་

ཤེེས་བཟ་ོལས། གླུ་གར་སྒྱུ་རྩོལ་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་མང་པ་ོཞིིག་ལ་ཡིང་

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱེི་ནང་ཀུན་ཏུ་དགའི་བསུ་ཐིོབ་བཞིིནའིདུགཐི་ན་ཁ་སང་དེ་རིང་ནུབ་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཕྱེོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིིག་ཏུ་བོད་དང་བོད་ཀྱི་ིརིག་གནས་ན་ིཡི་རབས་དང་གཞུང་

དྲང་། ང་ོམཚོར་བཅིས་ཀྱི་ིམཚོོན་རྟོགས་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བརྩོ་ིབབའི་ིསྣང་ཚུལ་ཤེིག་བྱུང་

ཡིདོ་རབས་ཐིསོ། ད་ེབས་བདོ་ཕྱེ་ིརབས་པ་ང་ཚོསོ་ཀྱིང་ན་ཁུང་སྦལ་བའི་ིངང་ཚུལ་མ་ི

འིཛིནི་པར་གངོ་སྨྲས་གྲུབ་འིབྲས་ཐིམས་ཅིད་རང་མ་ིརགིས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗོདི་དང་སྤོབོས་

པར་བསམས་ཏེ་ེད་ོསྣང་དང་། ཞིིབ་འིཇུགགཅིེས་སྤྲོས་བཅིས་བྱོེད་ཤེེས་རྒྱུ་ན་ིཁ་ཚོ་

དགསོ་གཏུགས་ཀྱི་ིལས་འིགན་རདེ་སྙིམ། 

ད་ེཡིང་འིཛིམ་གླེིང་ལ་ོརྒྱུས་ལ་རགས་བལྟེ་ཞིིག་བྱོས་ན། ཤེར་ནུབ་མ་ིརིགས་

ཕོལ་ཆེསེ་ཆེསེ་བསམ་བློའོི་ིཁ་ོལག་རྒྱས་པའི་ིག་ོརམི་ཧ་ལམ་གཅིགི་འིདྲ་ཞིགི་བརྒྱུད་

མྱོང་སྟོེ། དང་པ་ོཕོན་ཚུན་བར་ལ་འིབྲེལ་འིདྲིས་འིགྲོ་ོའིོང་ཆེེན་པ་ོབྱུང་མེད་དུས། ས་ོ

སོས་རང་ག་ིཤེེས་རིག་ན་ིགཞིན་ཀུན་ལས་མཆེོག་ག་ོསྙིམ་པའི་ིརང་རློམ་ཞིིག་བཟུང་

ཡིོད་ལ། ད་ེནས་སྔོན་ཐིོན་མ་ིརིགས་གཞིན་དང་གཤེིབ་སྡུར་བྱོས་རྗོེས་རང་ག་ིསྲིོལ་

རྒྱུན་ཐིམས་ཅིད་རིན་ཐིང་མེད་པའི་ིགད་སྙིིགས་ཁ་ོན་རེད་སྙིམ་པའི་ིབག་འིཁུམས་ཁ་ོ

ཆེད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབ་རེད། ད་ེནས་ཡིང་སྟོོབས་ལྡོན་གཞིན་རིགས་ལ་ཨུ་ཚུགས་

ཀྱིིས་སློབ་སྦྱོོང་ཡུད་ཙོམ་བྱོས་པ་ན་ག་ལེར་གཞིན་གྱི་ིཡིོད་ཚོད་འིགྲོིག་ཅིིང་རང་ཉིད་

ནོར་བའི་ིངེས་པ་མེད་པ་གསལ་བོར་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་ལ། རང་ག་ིསྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་

རིག་ཐིད་ཀྱི་ིངོས་ཟིན་དང་ཡིིད་ཆེེས་གསར་བ་དེར་བརྟོེན་ནས་ད་གཟོད་ལེགས་ཉེས་

བློང་དོར་གྱི་ིཤེེས་རབ་རྣལ་མ་ཞིིག་འིཁྲུངས་བ་རེད། ད་ེབས་འུ་ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཐིོག་

མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ངོས་ནས་རང་གི་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་ལ་སྡོམ་ཚོིག་ལེགས་པར་

བཀོད་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟོེང་། མེས་པོའི་ིཤུལ་བཞིག་རིག་གནས་ཀྱི་ིགཏེེར་མཛིོད་འིད་ི
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ཉིད་མུ་མཐུད་དུ་སྔོག་འིདོན་དང་བེད་སྤྱིོད་གང་ལེགས་བྱོས་ཏེེ། ཨ་ེཡི་ཤེ་གླེིང་དང་

ཡིང་ན་འིཛིམ་གླེིང་ཧྲིིལ་བོར་ཁྱིབ་པའིི་ཐུ་བྷོོད་བོད་ཀྱིི་རིག་གནས་མུ་ཁྱུད་ཆེེན་པོ་

ཞིིག་ཡིང་བསྐྱེར་བསྐྲུན་ཞིིང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརིག་གནས་གར་སྟོེགས་སྟོེང་རང་ཅིག་མ་ི

རིགས་འིདིའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་དང་མཚོན་སྙིན་རྒྱ་བསྐྱེེད་པར་འིབད་དེ། འིགྲོོ་བ་མིའིི་

རིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་གཞིན་གྱིིས་མི་ནུས་པའིི་བྱོས་རྗོེས་ཁྱིད་པར་བ་རེ་འིཇིོག་

རྒྱུར་བརྩོནོ་ན་ཅིསི་མ་ིདགའི། 

སྤྱིིར་ད་ེའིདྲའི་ིགཞིན་ཕོན་རླབས་ཆེེན་གྱི་ིཕུགས་བསམ་ཞིིག་དབང་ཐིང་དམན་

ཞིིང་འིབྱོོར་བ་ཞིན་ལ། མ་ིགྲོངས་ཉུང་ཞིིང་ལག་རྩོལ་མེད་པའི་ིབོད་མ་ིརིགས་ཁ་ོནས་

འིགྲུབ་པར་བྱོེད་དཀའི་ནའིང་། ང་ཚོོས་རང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརིག་གནས་ཀྱི་ི

གཟུང་ཐིག་འིདིར་བརྟོེན་ནས་ས་སྒེང་ཡིངས་པའི་ིཁྱིོན་ལ་མཛིའི་འིབྲེལ་གྱི་ིགོམ་ཁ་སྤོ་ོ

ཐུབ་ལ། ཁྱིད་པར་དུ་བདོ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟོན་གྱི་ིབསམ་བློའོི་ིདར་ཆེ་འིད་ིའིཕྱེར་ཏེ་ེབདོ་

དང་བོད་ཀྱིི་རིག་གནས་ལ་དགའི་ཞིེན་ཆེེ་བའིི་རྒྱུས་མེད་སྤུན་གྲོོགས་ཚོོགས་ལ་

འིབྲེལ་འིདྲིས་བྱོེད་འིོས། ད་ེལས་གཞིན་ད་ལྟེ་འིཛིམ་གླེིང་ཧྲིིལ་བོར་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་ཀྱིི་རྗོེས་འིཇུག་པ་མི་གྲོངས་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ལྷག་ཡིོད་པ་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིང་

རིག་གནས་བསམ་བློོའི་ིཆེ་ནས་རང་ཅིག་དང་འིབྲེལ་ཐིག་ཉ་ེབའི་ིསྤུན་གྲོོགས་ཡིིན་ལ། 

ཕོ་མེས་བོད་ཡིིན་རུང་རང་ག་ིརིགས་རྒྱུད་ལ་སྡང་མཁན་བོད་མ་ིཞིབས་འིདྲེན་པ་ད་ེ

འིདྲ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་བདོ་གྲོལ་དུ་འིཐིེན་པ་ལས། ཡིངོས་ཁྱིབ་རནི་ཐིང་ལྟེ་བ་ཁས་ལནེ་

པའིི་མི་རིགས་རིས་མེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཚུལ་ལྡོན་རྣམས་དང་མཛིའི་མཐུན་གྱིི་ལག་རྡེང་

སྦྲེེལ་ན་ཅིིས་མ་ིདགའི། ཁ་སང་ད་ེརིང་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་དང་རིག་གནས་ཕྱེ་ིལ་དར་བའི་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

འིགྲོོས་དང་བསྡོངས་ནས་ཕྱེོགས་བཞིི་མཚོམས་བརྒྱད་ན་རང་ཅིག་དངའིདུ་ཤེེས་

འིཛིིན་སྟོངས་དང་ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་གཅིིག་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ཡིང་གང་མང་ཞིིགབྱུང་

དང་འིབྱུང་བཞིིན་ཡིོད་ལ། གལ་ཏེ་ེང་ཚོོས་ལས་རིགས་དང་མ་ིརིགས་རིས་མེད་ཀྱི་ི

དད་ལྡོན་པ་ཐིམས་ཅིད་མཉམ་འིབྲེལ་བྱོེད་ཐུབ་ན། འིཛིམ་གླེིང་ཤེར་ནུབ་གཉིས་ཀ་

གཞི་ིགཅིིག་ཏུ་སྦྲེེལ་བའི་ིཐུ་བྷོོད་བོད་པའི་ིརིག་གནསཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་གསར་བཞིིག་གྲུབ་

པར་ཆེ་རྐྱེེན་ངང་གིས་འིཛིོམས་འིདུག་ལ། ཁོད་ཡིངས་སྲི་བརྟོན་གྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཆེེན་པ་ོ

དེའི་ིནང་རོལ་དུ་སྔོན་བྱོོན་ཡིབ་མེས་དམ་པ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིབོད་ཀྱི་ིཡི་རབས་

ཀྱི་ིསྲིོལ་བཟང་དང་། གཞུང་དྲང་ག་ིརང་གཤེིས། བསླུ་མེད་ཀྱི་ིདད་པ། ང་ོམཚོར་བའི་ི

སྐད་ཡིིག་སོགས་སྲུང་འིཛིིན་བྱོས་ཏེེ། རང་ག་ིའིདྲ་མཉམ་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ིའིཚོ་ོ

གནས་དབང་ཐིང་བརྩོནོ་ལནེ་བྱོས་ཆེགོ་སྙིམ། 

སྤྱིིར་བདག་གི་དཔྱོད་བརྗོོད་གཞིན་ཕོལ་མོ་ཆེེའིི་ནང་དུ་རང་རེའིི་གསར་དར་

ཤེེས་རིག་ཐིད་ཀྱི་ིམ་ིའིདང་ས་དང་སྟོོང་ཆེ་མང་པ་ོནན་གྱིིས་བསྟོན་ཡིོད་ནའིང་། རྩོོམ་

ཡིིག་འིདིའི་ིནང་དུད་ེལས་ལྡོོག་སྟོ་ེབོད་ཀྱི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་རིག་ག་ིལེགས་ཆེ་དང་གྲུབ་

འིབྲས་མང་ཙོམ་གླེེང་བ་ཡིིན། མདོར་ན་ཐུ་བྷོོད་བོད་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུད་འིད་ིསྲིིད་འིབྱོོར་

རིག་གསུམ་འིཕོེལ་བའི་ིའིབྱོོར་ཕྱུག་དཔལ་ཡིོན་གྱི་ིལམ་དུ་བསྐྱེོད་དགོས་ན། ངས་ན་ི

ཟུར་བལྟེས་ལེབ་མཐིོང་ག་ིཕྱེོགས་ཞིེན་འིཆེིང་རྒྱ་ཅིིརིགས་ལས་གྲོོལ་ཏེ་ེགསར་རྙིིང་

ཤེེས་རིག་གི་དགེ་སྐྱེོན་མཉམ་གླེེང་བྱོེད་པ་འིདི་གོམ་པ་དང་པོ་རེད་ཅིེས་སྨྲ་བར་

འིདོད། །
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མཇུག་ག་ིགཏམ། 

དང་པོོ། བསེམ་གཞིིགསེ་ཀྱིི་བཤུལ་ལམ། 

ངས་དེབ་ཆུང་འིད་ིའིབྲ་ིའིག་ོབརྩོམས་ནས་ཞིིབ་དག་རྫོོགས་རག་བར་ཕོལ་ཆེེར་

ལ་ོང་ོཧྲིིལ་བ་ོགཉིས་ལྷག་ལས་འིགོར་མེད་མོད། བརྗོོད་གཞི་ིགནད་དོན་ཁག་ལ་སྔ་

ཕྱེིར་མ་ིལ་ོབཅུ་ལྷག་རིང་འིདང་བརྒྱབ་མྱོང་ཡིོད། ད་ེན་འིད་ིན་ིརང་གིས་འིདས་ཟིན་

པའི་ིབསམ་བློོའི་ིབཤུལ་ལམ་ལ་སྤྱི་ིསྡོམ་ཐིེངས་ཤེིག་བྱོས་པར་ངོས་བཟུང་ཆེོག་སྙིམ། 

ཕྱེིར་མདང་ར་ེབརྒྱབ་ན། དུས་རབས་སྔོན་མའི་ིལ་ོརབས་དགུ་བཅུ་བ་ནས་སྟོོང་ལ་ོ

གཉསི་པ་འིག་ོཚུགས་པའི་ིསྔ་རྗོསེ་ཏེ།ེ བདག་ག་ིལུས་སམེས་གཉསི་ཀ་ནར་སནོ་པའི་ི

ལ་ོཟློ་ད་ེདག་ནང་། ང་ཚོོའི་ིརིག་གནས་ཀྱི་ིམཁའི་དབྱོིངས་ན་ིད་དུང་སྒེེར་གཅིོད་དང་

གཞིན་བསྟུན། ཅིལ་འིདྲོགས་དང་གུ་དོག་སོགས་རྙིིང་རུལ་གྱིི་རྨོངས་སྤྲོིན་སྟུག་པ་ོ

ཞིགི་གསི་ཀུན་ནས་གཡིགོས་ཡིདོ་ལ། སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་མ་ོཆེརེ་མགི་མཐིངོ་ལག་ཟནི་གྱི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་གནད་དོན་གལ་ཆེེན་གང་ལ་ཡིང་བསམ་ཚུལ་དྲང་མོར་བརྗོོད་པའིི་སྙིིང་

སྟོོབས་ཀྱིིས་དབེན་ཞིིང་། གང་ཟག་གཞིན་གྱིི་བསམ་གཞིིགས་དང་སྨྲ་བརྗོོད་རང་

དབང་ལ་བརྩོ་ིབཀུར་བྱོེད་པའི་ིགོམས་གཤེིས་ཤེིག་ཀྱིང་ཆེགས་མ་ིའིདུགཁྱིད་པར་དུ་

སློབ་མ་རྣམས་གདུལ་བྱོ་དང་སྣོད་ལྟེ་བུར་ངོས་བཟུང་ནས་ཤེེས་བྱོ་རྐྱེང་བ་ཀློད་པའི་ི

ནང་ལྡུག་རྐྱེང་བྱོེད་པ་ལས། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་ིགཤེིས་དང་འིཆེར་ཡིན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

གས་ོསྐྱེོང་བྱོེད་པར་མ་ིསྤྲོ་ོབའི་ིསློབ་གསོའི་ིམ་ལག་རྙིིང་བ་དེའི་ིནང་དུ། གཤེིས་རྒྱུད་

དྲང་ཞིིང་བློ་ོརིག་རྒོད་པའི་ིམ་ིརབས་གསར་བའི་ིསློབ་བུ་ཅི་ིའིདྲའི་ིམང་པ་ོཞིིག་སོམ་ཉ་ི
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

དང་ཐི་ེཚོམོ་གྱི་ིའིདམ་རྫོབ་ཏུ་ལྷུང་མྱངོ་ཨང་། 

གང་ལྟེར་བློ་ོགྲོོས་གཞིན་དབང་དུ་མ་ཚུད་པར་རང་འིདོད་ལྟེར་བེད་སྤྱིོད་གཏེོང་

བ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ིཚོང་མའི་ིརྒྱུད་ལ་མ་བཅིོས་གཉུག་མར་གྲུབ་པའི་ིདགོས་མཁ་ོདང་། 

སྐྱེ་ེབ་ོར་ེརེར་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་ཡིོད་དགོས་པའི་ིགཞི་ིརྩོའི་ིཐིོབ་ཐིང་རིགས་ཤེིག་ཡིིན་ཕྱེིར། 

ཁ་ོབོར་ལྟེ་བུར་མཚོོན་ན་ཡིང་མ་ིལ་ོབཅུ་ཕྲིག་ལྷག་ག་ིསློབ་གཉེར་ག་ོརིམ་ནང་གཏེན་

ཁེལ་གྱི་ིསློབ་གྲྭའི་ིབསླབ་གཞི་ིསྦྱོངས་པའི་ིཞིོར་དུ། སློབ་གས་ོདང་རིག་གནས། ཆེབ་

སྲིིད་དང་དཔལ་འིབྱོོར་སོགས་ཀྱིི་ཤེེས་བྱོ་སྣ་ཚོོགས་ཅིི་ནུས་ཀྱིིས་རང་སྦྱོོང་དང་། 

གཞིན་རྗོེས་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིིད་འིབའི་ཞིིག་བྱོེད་མ་ིའིདོད་པར་རང་རྐྱེ་འིཕོེར་བའི་ིབསམ་

བློ་ོར་ེགཏེོང་བའི་ིཨུ་ཚུགས་ཤེིག་རྒྱུན་འིཁྱིོངས་བྱོས་པ་ཡིིན། སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༠༡ལོའི་ིཡིས་

མས་སུ་ངས་སྐབས་དེའི་ིརང་ག་ིབསམ་ཚུལ་དང་མྱོང་ཚོོར་ཅི་ིརིགས་ཕྱེོགས་བསྡུས་

སྒེོས ་ཁ ་བྱོང ་ལ ་<<བོད ་ཀྱིི ་སྤྱིི ་ ཚོོགས ་ འིཕོེལ ་རྒྱས ་ ཐིད ་ཀྱིི ་ བསམ ་

གཞིིགས>>ཞིེས་པའིི་མུ་འིབྲེལ་སྤྱིི་ཚོོགས་དཔྱོད་བརྗོོད་ཅུང་རིང་བོ་ཞིིག་བྲིས་

མྱོང་། ཕོལ་ཆེེར་ད་ེན་ིབདག་གིས་མ་ིཚོ་ེའིདིར་གཟབ་ནན་གྱིིས་བྲིས་པའི་ིབརྩོམས་

ཆེོས་ཐིོག་མར་ངོས་བཟུང་ཆེོག་ལ། སློབ་ཆེེན་ལ་ོང་ོབཞིིའི་ིརིང་གསེར་ལས་དཀོན་

པའི་ིགུང་གསེང་ག་ིདུས་ཚོོད་མང་པ་ོཞིིག་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྟོིམས་ཡིོད། ཡིིན་ནའིང་ཕྱེིས་

སུ་ཁ་ོབོས་རང་ག་ིལྷད་མེད་པའི་ིསེམས་གཏེམ་ད་ེདག་ཀློོག་པ་པོའི་ིསྤྱིན་སྔར་འིབུལ་

དགོས་སྙིམ་ནས་རྩོོམ་སྒྲོིག་ཁང་ཁ་ཤེས་ལ་བསྐུར་བ་ན། སྐབས་དེར་ཕོལ་མ་ོཆེེས་

མིག་མདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐིད་ཀར་དགག་པའི་ིའིབོལ་རྩོོམ་ད་ེརིགས་ལ་

དགའི་བསུ་མ་ིབྱོེད་པར་མ་ཟད། སྤྱི་ིབའི་ིསྒྲོིག་ཁྲིིམས་གང་རུང་ལ་འིགལ་འིདུག་ཟེར་
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བའིམ་ཡིང་ན་མ་ིསྒེེར་གང་རུང་ག་ིཁ་ེགྲོགས་ལ་གནོད་འིགྲོ་ོཟེར་ནས་འིཛིེམ་དོགས་

བྱོེད་པའི་ིཚོོད་རེད། ད་དུང་ད་ེལས་ཀྱིང་དགོད་བྲ་ོབ་ན་ིཚོགས་པར་ཁང་ཞིིག་ག་ིརྩོོམ་

སྒྲོིག་པ་ག་ག་ེམོས་ང་ལ་ཟུར་ཟ་འིདྲེས་མའི་ིངང་“ན་ནིང་གཞིེས་ནངས་བོད་ལ་སྙིན་

ངག་པ་མང་། ཁ་སང་ད་ེརིང་བོད་ལ་བསམ་བློ་ོབ་མང་ག”ཟེར། མ་གཞི་ིངས་རྩོོམ་

སྒྲོགི་པ་དརེ་“བདོ་ལ་བསམ་བློ་ོབ་མང་ན་ཁྱིདོ་དགའི་དགའི་དགསོ་པ་མནི་ནམ་”ཞིསེ་

ལྡོོག་འིདྲ་ིབྱོས་ཆེོག་མོད། རྒན་པར་ཚོིག་ལན་བསློགས་ན་བོད་ཀྱི་ིགུས་སྲིོལ་ལ་མ་ི

རུང་བས་སྨྲ་བ་བཅིད་ད་ེསྡདོ་དགསོ་བྱུང། 

ད་ེཡིང་གནའི་མ་ིབོད་ཀྱི་ིཁ་དཔ་ེལ་“མ་ིསུམ་ཅུ་བསམ་པ་སུམ་ཅུ་”ཟེར་བ་ལྟེར། 

རང་ཅིག་མ་ིཞིིག་སུ་ཡིིན་རུང་མ་གཞི་ིས་ོསོར་རང་རང་ག་ིབསམ་ཚུལ་དང་གཤེིས་

ཀ་མ་ིགཅིགི་པ་ར་ེཡིདོ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་མདོ། ཕྱེསི་སུ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཟརེ་བའི་ིསྲི་མཁྲིགེས་ཀྱི་ི

རྡེ་ོམཁར་འིད་ིལ་ཡིང་ཡིང་བརྡེར་ཞིིང་གཙུབས་པ་ན། སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་མ་ོཆེེའི་ིའིབུར་དུ་

མངནོ་པའི་ིགཉུག་གཤེསི་ཀྱི་ིཟུར་ཁ་རྣནོ་པ་ོདག་རམི་གྱིསི་ཟད་ཅིངི་རྟུལ་བརོ་གྱུར་ཏེ།ེ 

ཐུན་མོང་དང་ཚོོགས་སྤྱིི་གང་རུང་གི་འིདོད་བློོར་འིཚོམ་པའིི་ཚོད་ལྡོན་ཐིོན་རྫོས་ལྟེ་

བུར་འིགྱུར་གྱིིན་གདའི། དཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ང་རང་ལ་མཚོོན་ན་ཡིང་། ལ་ོཆུང་དུས་སུ་

ཐིེངས་དུ་མར་རང་ག་ིསྙིིང་གཏེམ་ཡིིག་ངོར་ཕོབ་པ་ལས་ཕོམ་ཁ་བསྟུད་མར་རག་པའི་ི

ཉམས་མྱོང་གཞིིར་བཟུང་སྟོེ། རིམ་གྱིིས་སྨྱུག་ཁ་ཡིང་དཔྱོད་བརྗོོད་ནས་སྒྲུང་གཏེམ་

གྱི་ིཕྱེོགས་སུ་སྒྱུར་བ་ཡིིན་ལ། སྐབས་དེར་ངས་སེམས་སུ་སྤྱི་ིཚོོགས་དཔྱོད་བརྗོོད་

དང་བསྡུར་ན། སྒྲུང་གཏེམ་ན་ིམཚོོན་སྟོངས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་རྣ་ོདབལ་དང་ཟུར་ཁ་ད་ེཙོམ་

མདེ་པར་དབྱོབིས་ཟླུམ་ཞིངི་རགེ་བྱོ་འིཇིམ་པ་ོཅིན་ལྟེ་བུ་ཞིགི་དང་། བརྗོདོ་འིདདོ་ཀྱི་ིབློ་ོ



 290  

མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

ཐིད་ཀར་དུ་མི་སྟོོན་པར་ཀྱིག་ཀྱིོག་མག་མོག་དང་བསྟོན་དོན་ཤུགས་ལ་སྦས་པ། 

དཔྱོོད་པའི་ིརིག་ལམ་ལས་སྣང་བའི་ིཚོོར་འིདུ་གཙོ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན་ངེས་རེད་སྙིམ། ཡིིན་

ནའིང་རྒྱ་ནག་ག་ིཁ་དཔ་ེལས་“མངའི་ཐིང་ཤེོར་སླ་ཡིང་། རང་གཤེིས་བསྒྱུར་དཀའི་

”ཞིེས་པ་ལྟེར། ལོ་འིདི་དག་ནང་བདག་གིས་ཟུར་ཁ་དེ་ཙོམ་མེད་པའིི་སྒྲུང་གཏེམ་

འིགའི་ར་ེའིབྲ་ིཁུལ་བྱོས་ཡིདོ་མདོ། ད་ལྟེ་བྲསི་ཟནི་པ་ཐིམས་ཅིད་ལ་ཕྱེརི་ལྟེ་ར་ེབྱོས་ན། 

ཤེེས་མེད་ཚོོར་མེད་ཀྱིི་ངང་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་དཔྱོད་བརྗོོད་ཀྱིི་བྲོ་བ་མང་ཙོམ་ཞིིག་

བསྲིེས་འིདུག་ལ། རང་གི་ཐིོག་མཐིའི་བར་གསུམ་གྱིི་དཔེ་ཀློོག་གོམས་གཤེིས་ལ་

བསམས་ན་ཡིང་རྩོོམ་རིག་ཁ་ོན་ལས་བརྒལ་ཏེ་ེརིག་ཚོན་སྣ་མང་ཞིིག་འིདུས་ཡིོད་པ་

མ་ཟད། ཕོལ་ཆེེར་ཆེབ་སྲིིད་དང་དཔལ་འིབྱོོར་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་ོགཏེོང་བ་ད་ེརྩོོམ་

རིག་བརྩོམས་ཆེོས་ལ་རོལ་མྱོང་བྱོེད་པ་ལས་མངོན་གསལ་གྱིིས་མང་བ་རེད། དེས་

ན་ད་ན་ིརང་སེམས་རང་ང་ོཤེེས་པའི་ིསྡོམ་ཚོིག་འིད་ིགཞིིར་བཟུང་སྟོ་ེཡིང་བསྐྱེར་ལ་ོ

བཅུ་ལྷག་ག་ིཡིར་སྔོན་ནས་ཡི་ིགེར་ཕོབ་ཟིན་ཡིང་ཀློོག་པ་ོཔོའི་ིསྤྱིན་ལམ་དུ་ཕུལ་མ་

མྱོང་བའི་ི<<བོད་སྤྱི་ིཚོོགས་འིཕོེལ་རྒྱས་ཐིད་ཀྱི་ིབསམ་གཞིིགས་>>ཞིེས་པའི་ིམ་

རྩོོམ་ད་ེཐིོག་མའི་ིས་བོན་ལྟེ་བུར་བཟུང་ཞིིང་། ཕྱེིས་ཀྱི་ིསློབ་གཉེར་དང་ལས་ཀའི་ིག་ོ

རིམ་ནང་གསར་དུ་ཐིོབ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་དང་ཉམས་མྱོང་སྣ་ཚོོགས་ཁ་སྣོན་དང་ཟུར་

བརྒྱན་དུ་བཀདོ་ད་ེདབེ་ཆུང་འིད་ིབྲསི་པ་ལགས། དའེི་ིཕྱེརི་འིད་ིན་ིངས་ཁ་སང་ད་ེརངི་

བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་སྟོེགས་སྟོེང་འིབོལ་རྩོོམ་རྒྱུགས་ཆེ་ེབ་འིདུག་ཅིེས་ཨ་གསར་ལད་ཟློོས་

བྱོེད་པ་མ་ཡིིན་པར། ཁ་ཞི་ེགཉིས་མེད་ཀྱིི་སྨྱུ་གུ་འིཛིིན་མཁན་ཞིིག་བྱོེད་དགོས་ན། 

ནམ་ཡིང་ཕྱེིའིི་ཁོར་ཡུག་གི་གནོན་ཤུགས་ལ་འིཛིེམ་སྟོེ་རང་གི་འིདོད་བློོ་ངོ་མ་བོར་



ཟུར་མང་བའིི་བསམ་གཞིིགས།
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རྒྱབ་འིགལ་བྱོདེ་མ་ིརུང་བའི་ིག་ོརྟོགོས་ཤེགི་རྙིདེ་པས་ཡིནི། 

གཉིིསེ་པོ། རོྩམ་འིབྲེི་བའིི་དགོསེ་པོ། 

འི་ོན་སྔོན་ཆེད་སྤྱི་ིཚོོགས་དཔྱོད་བརྗོོད་འིབྲ་ིརྒྱུར་ཨ་ཐིང་ཆེད་ཟིན་པ་ཞིིག་གིས་

ཡིང་བསྐྱེར་མིག་མདུན་གྱི་ིའིཚོ་ོབར་གདོང་གཏེད་ད་ེསེམས་གཏེམ་དམར་རྗོེན་འིཆེད་

རྒྱུའིི་སྤོོབས་པ་ཞིིག་གང་ནས་བྱུང་ཞིེ་ན། དེ་ནི་<<ཟུར་མང་བའིི་བསམ་

གཞིིགས>>ཞིེས་པའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་དང་པ་ོད་ེལས་གླེེང་ཟིན་པ་ལྟེར། ཉ་ེབའི་ིལ་ོཤེས་

ནང་བོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡིོན་པའི་ིསྡ་ེརུ་རྙིིང་ཞིེན་མཁྲིེགས་འིཛིིན་དང་གུ་དོག་སྒེེར་གཅིོད་ལ་

རྒོལ་བའི་ིབློ་ོའིབྱོེད་ལས་འིགུལ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེདང་ཁ་འིབྲལ་ཐིབས་མེད་ལ། སྣ་མང་

བསམ་བློའོི་ིརླབས་རྒྱུན་མཁའི་ལ་འིཕྱུར་བའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིཟགེས་མ་ར་ེརསེ་བསལི་

ལྡོན་ཁ་བའི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིཤེསེ་རགི་ག་ིཞིངི་ས་གཤེནི་པརོ་དཔྱོདོ་ཤེསེ་དང་དཀྱིལེ་ཡིངས་

ཀྱི་ིམྱུ་གུ་གསར་བ་གསོས་ཤེིང་། ཡིོངས་ཁྱིབ་རིན་ཐིང་ག་ིའིབྲས་བུའི་ིཁུར་གྱིིས་ལྕེ་ི

བའིི་དཔལ་ཡིོན་གྱིི་སྟོོན་ཀ་ཞིིག་བསུ་བར་ཡིང་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྟོེན་

འིབྲེལ་རྨང་ནས་འིཛིོམས་པར་བྱོས་ཡིོད། མདོར་ན་ཉེན་ཚོབས་ཆེ་ེབའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

འིགག་འིཕྲིང་འིད་ིའིདྲར་འུ་ཅིག་མ་ིརིགས་ནང་ཁུལ་དུ་རྣམ་དཔྱོོད་གཙུབ་བརྡེར་གྱི་ི

ཁོར་ཡུག་གུ་ཡིངས་ཤེིག་ཆེགས་པ་འིད་ིནི། བདག་ཁ་ོན་ཡིིན་པར་བསམ་གཞིིགས་

ལ་དགའི་བའིི་བོད་ཕྱེི་རབས་པ་ཐིམས་ཅིད་ཀྱིི་བདེ་སྐྱེིད་ཆེེ་ཤེོས་ཤེིག་ཡིིན་སྲིིད་ལ། 

མག་ོནག་བོད་པ་ཚོང་གིས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིིག་པའི་ིདུས་མགོར་རྙིེད་པའི་ིདཔལ་

ཡིོན་གྱི་ིལམ་ཁ་གསར་བ་ཞིིག་ཀྱིང་རེད་སྙིམ། ད་ེན་དོན་སྙིིང་ལྡོན་པའི་ིབོད་ཀྱི་ིཤེེས་
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མང་རའིི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་བརྩམས།

རིག་བློོ་འིབྱོེད་ལས་འིགུལ་འིདི་རྒྱ་ཇིེ་ཆེེ་དང་གཏེིང་ཇིེ་ཟབ་ཏུ་གཏེོང་བར་རམ་

འིདེགས་ཙོམ་བྱོ་ཆེེད། ངས་ཀྱིང་ལ་ོདུ་མར་རང་བློོས་ལྕེོགས་ཚོོད་ཀྱིིས་བསམ་བློ་ོ

བཏེང་བའིི་ཐིོབ་འིབྲས་ཉུང་ཙོམ་པོ་གངས་ཅིན་སྤུན་གྲོོགས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་

བཤེམས་པ་ལགས། ད་ེབས་དེབ་འིདིའི་ིནང་ག་ིབསམ་ཚུལ་དང་ལྟེ་སྟོངས་གང་ཡིང་

ཆེདེ་ལས་ཞིབི་འིཇུག་པ་དང་རགིས་གཅིགི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་གྲོལ་དུ་འིཚོང་

དཀའི་ལ། རངི་ལུགས་ང་ོམཚོར་ཅིན་ཞིགི་བསྒྲོགས་ཏེ་ེརགིས་རྒྱུད་སྐྱེབོ་རྒྱུ་ཟརེ་བ་ལྟེ་

བུའི་ིཁ་ཕོ་ོཡིང་སྒྲོོག་མ་ིཕོོད་མོད། གལ་ཏེ་ེཁ་ོབོས་དཀའི་སྡུག་འིབད་འིབུངས་ཀྱིིས་

བསགས་པའི་ིསེམས་གཏེམ་དམར་རྗོེན་མ་འིད་ིདག་ཀྱིང་། ནམ་ཞིིག་བོད་ཀྱི་ིསྲིིད་

འིབྱོརོ་རགི་གསུམ་འིཕོལེ་བའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཉག་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་ཐུབ་ཚོ།ེ བདོ་ཀྱི་ིསྨྱུ་གུ་

ཐིོགས་མཁན་ཕོལ་བ་ཞིིག་ག་ིངོས་ནས་མ་ིཡུལ་གྱི་ིཟས་རིན་སྤྲོད་པར་ངོས་འིཛིིན་བྱོ་

འིདོད་ཡིདོ། 

གསུམ། བཀའི་དིྲན་ཞུ་ཚིག

མཇུག་མཐིར་ཞིེ་བསམ་པའིི་སྟོེང་ནས་དྲིན་ཆེེན་ཕོ་མ་ཟུང་དང་། སློབ་གྲྭ་ཆེེ་

འིབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ིདག་ེརྒན་རྣམ་པའི་ིསྐུ་དྲིན་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱོ། གལ་ཏེ་ེཁྱིེད་

རྣམ་པའི་ིབྱོམས་བརྩོེས་གས་ོསྐྱེོང་མེད་ན་ངའི་ིབསམ་གཞིིགས་ཀྱི་ིམྱོང་བ་འིད་ིདག་

འིབྲི་བའིི་ཐིོག་མའིི་ས་བོན་ཙོམ་ཡིང་འིགྲུབ་ག་ལ་སྲིིད། དེ་ནས་དགེ་རྒན་མཁས་

མཛིངས་ཅིན་གླེངི་ཚོ་པདྨོ་དབང་ཆེནེ་ལགས་ཀྱིསི་སྔནོ་ཆེད་ཁ་ོབསོ་སླབོ་ཆེནེ་སྐབས་

བྲིས་པའི་ི<<བོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འིཕོེལ་རྒྱས་ཐིད་ཀྱི་ིབསམ་གཞིིགས>>ཞིེས་པའི་ི

རྩོོམ་གྱི་ིམ་ཡིིག་ཐིོག་མ་དེར་ཞིིབ་ཏུ་གཟིགས་པར་མ་ཟད། ཧ་ཅིང་གཟབ་ནན་སྒེོས་
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མཛུབ་སྟོོན་དང་སྐུལ་མ་གནང་མྱོང་བར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེཞུ། བརྩོམས་ཆེོས་དང་ཁ་བརྡེ་

གཉིས་ཀའི་ིལམ་ནས་བག་ཆེགས་ཟབ་ཅིིང་། སྐུ་ཚོེགས་ལ་མ་འིཛིེམ་པར་དེབ་འིདིར་

འིག་ོབརྩོམས་པའི་ིདཔྱོོད་ལྡོན་སྒེ་ོཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆེོག་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེཞུ། མཚོ་ོ

སྔོན་དག་ེཐིོན་སློབ་ཆེེན་གྱི་ིདག་ེརྒན་ཆེེན་མ་ོརྒྱ་ཡི་ེབཀྲ་བྷོ་ོལགས་དང་། ཕོ་ཡུལ་མང་

རའི་ིཀླུ་ཚོང་དགོན་ཆེེན་གྱི་ིརིག་པ་སྨྲ་བའི་ིསློབ་དཔོན་ཤེེས་རབ་བསྟོན་དར་ལགས་

རྣམ་གཉིས་ཀྱིིས་<<གཞིན་མིག་གཡིར་ཏེ་ེརང་ལ་ལྟེ་མཁན་དེས། །སྦྲེ་ནག་ཀློད་ལ་

ལྒང་ཞུ་དམར་པ་ོབཀར། །>>ཞིེས་པའི་ིརྩོོམ་དེར་དགོངས་འིཆེར་ཞིིབ་ཕྲི་བསྩོལ་

བར་བཀའི་དྲིན་ཆེ་ེཞུ། གྲོོགས་བླུན་པ་ོསྨྱུག་ཐིོགས་ལགས་ཀྱིིས་དཔ་ེདེབ་ཀྱི་ིཕྱེ་ིཤེོག་

ཇུས་འིགོད་དང་། ཕུ་བ་ོསྟོོབས་ལྡོན་དང་གཅིེན་མ་ོམ་ཁོལ། དག་ེརྒན་ཀུན་ཐིར་རྒྱལ་

བཅིས་ཀྱིསི་མ་ཡིགི་ལ་བསྐྱེར་ཞིབི་བྱོས་པ། གྲོགོས་མགནོ་པ་ོསྐྱེབས་དང་གཅིན་ཚོའི་ི

རྒྱལ་མཚོན་གཉིས་ཀྱིིས་དཔར་སྐྲུན་རམ་འིདེགས་བྱོས་པ་སོགས་ཐིེངས་འིདིར་

དངོས་བརྒྱུད་ཅིི་རིགས་ནས་རོགས་རམ་དང་སྐུལ་མ་གནང་བའིི་དགའི་ཉེ་སྤུན་

གྲོོགས་ཚོང་མར་སེམས་གཏེིང་ནས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེཞུ། གཞིན་ཡིང་འིདིར་སྐྱེིད་སྡུག་

རེས་མོས་ཀྱི་ིལ་ོཟློ་དུ་མར་ཁུ་སིམ་མེར་བདག་དང་དཔུང་བ་མཉམ་གཤེིབ་སྒེོས་རང་

ནུས་ཅི་ིཡིོད་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱོེད་མཁན་ཆུང་མ་པདྨོ་སྐྱེིད་ལགས་ལ་ཡིང་དཀའི་ལས་

མྱངས་སོང་ཞིེས་བརྗོོད་འིདོད་ལ། འིད་ིལས་བྱུང་བའི་ིདག་ེབ་ལེགས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕོན་

འིབྲས་ཐི་དག་ཀྱིང་ངེད་གཉིས་ཐུན་མོང་ག་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་མ་ེཏེོག་དང་། ཁ་ོམ་ོདང་

འིདྲ་བའི་ིགངས་ཅིན་བོད་པ་ཚོང་ག་ིདཔྲལ་བའི་ིམིག་དང་ཁོང་ག་ིསྙིིང་ལྟེར་གཅིེས་པའི་ི

བུ་རབས་ཚོ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིམ་འིོངས་པའི་ིརང་དབང་དང་བད་ེསྐྱེིད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བསྔ་ོ

བར་བྱོ། དགེའི།ོ །
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	གཉིས་པ། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ལས་སྐལ། 
	གསུམ་པ། ཡ་ཧུ་ད་པའི་གྲུབ་འབྲས། 

	གཞན་མིག་གཡར་ནས་རང་ལ་བལྟ་མཁན་དེས། །སྦྲ་ནག་ཀླད་ལ་ལྒང་ཞུ་དམར་པོ་བཀར། །
	དང་པོ། གཞན་མིག་གཡར་ནས་རང་ལ་བལྟ་མཁན། 
	གཅིག  བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་ཆོས་ལུགས་པས་སྒེར་སྡོམ་བྱས་པའི་
རིག་གནས་ཤིག་རེད་དམ། 
	གཉིས། བོད་སྐད་ལ་དེང་རབས་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་ཐ་སྙད་དང་ཐབས་རྩལ་གྱིས་མི་འདང་ངམ། 
	གསུམ། སྔོན་ཆད་བོད་ལ་མཚན་ཉིད་དོན་མཐུན་གྱི་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྩོམ་རིག་བྱུང་མེད་དམ། 
	བཞི། སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་བའི་ནང་བོད་ལ་མཚན་ཉིད་དོན་མཐུན་གྱི་
ཤེས་ཡོན་ཅན་བྱུང་མེད་དམ། 
	ལྔ་བ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་
ལས་གཞན་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་མིན་ནམ། 
	དྲུག  རྒྱ་སྐད་ནི་འཛམ་གླིང་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་ཞིང་ཡོན་
ཏན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་རིགས་ཡིན་
ཟེར་བ་བདེན་ནམ། 
	བདུན་པ། བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་པ་ཚོས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྤྱི་གཞུང་
རྒྱ་སྐད་བསྐྲུན་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་བམ། 

	གཉིས་པ། སྦྲ་ནག་ཀླད་ལ་བཀར་བའི་ལྒང་ཞུ་དམར་པོ། 

	དེང་རབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་དང་དེང་རབས་ཀྱི་བོད། 
	དང་པོ། གླེང་གཞི། 
	གཉིས་པ། ས་ཁམས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གྱོད་གཞི་རྙིང་བ། 
	གསུམ་པ། ཨ་རིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག
	བཞི་བ། བོད་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་མི་རིགས་གཉིས། 
	མཐའ་སྡོམ། 

	སློབ་གསོའི་འབེལ་གཏམ་ཆུ་རྒྱུན་དལ་འབབ། 
	གཅིག  སློབ་གསོའི་ཕམ་ཁ། 
	གཉིས། སློབ་གསོའི་དམིགས་ཡུལ། 
	གསུམ། སློབ་གསོའི་གོ་རིམ། 
	བཞི། སློབ་གསོའི་ཕན་ཡོན། 

	ཁ་རྒྱབ་ལྟོ་གོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་རྩལ་སློབ་གསོ། 
	གཅིག  ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གསོའི་གནས་བབ། 
	གཉིས། ལག་རྩལ་སློབ་གསོ་མ་དར་བའི་ཕམ་ཉེས། 
	གསུམ། འཚོ་གནས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལམ། 

	མི་གྲངས་ནི་རིགས་རྒྱུད་དར་རྒུད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན། 
	ཁ་བརྡའི་ས་བོན། 
	གཅིག  བོད་དང་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེ། 
	གཉིས། མི་གྲངས་དང་རིགས་རྒྱུད་དར་རྒུད། 
	གསུམ། རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་ཐར་ལམ། 

	མྱི་དང་བུད་མེད། 
	གཅིག  དོན་རྐྱེན་ཞིག་ལས་འཕྲོས་པའི་བསམ་གཞིགས། 
	གཉིས། ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རིམ། 
	གསུམ། ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་གྱི་བསམ་བློའི་འབྱུང་ཁུངས། 
	བཞི། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་བརྩད་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
	ལྔ། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་རྩོད་པའི་དགོས་པ། 

	སྒོར་མོའི་བདག་པོ་དང་གཡོག་པོ། 
	གཅིག  རྒྱུ་ནོར་དང་འཚོ་བ། 
	གཉིས། དབུལ་བོའི་རིག་ལམ་དང་ཕྱུག་པོའི་རིག་ལམ། 
	གསུམ། ཕྱུག་པོའི་འཚོ་སྟངས་དང་དབུལ་བོའི་འཚོ་སྟངས། 
	1 ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་བ། 
	2 མཐུན་རྐྱེན་རང་གིས་བསྐྲུན་པ། 


	ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རང་གཅུན་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞན་སྡོམ། 
	དང་པོ། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་མི་ཤ་ཟས་པའི་དོན་རྐྱེན། 
	གཉིས་པ། བོད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ཕྱུགས་སྤོང་བའི་ལས་འགུལ། 
	གསུམ། མཐའ་དཔྱད། 

	མེས་པོས་བུ་ཚར་བཞག་པའི་མ་རྩ། 
	མཇུག་གི་གཏམ། 
	དང་པོ། བསམ་གཞིགས་ཀྱི་བཤུལ་ལམ། 
	གཉིས་པ། རྩོམ་འབྲི་བའི་དགོས་པ། 
	གསུམ། བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཚིག


