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འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྤེལེ་བའི་ིགསལ་བཤད་ཅིགི

ཕྲན་གྱིིས་རྩོོམ་རིིག་གིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་རབ་གསལ་མེེ་ལོོང་ཞེེས་པ་འདིི་བྲིིས་ཏེེ་མིི་

ལོ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་ཅིིག་འདས་ཟིིན། ཐོོག་མར་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིམ་ཟིིན་གྲུབ་པ་ལ་བྲེེལ་སྟབས་ཀྱིིས་

ཞུ་དག་དང་བཅས་ཝཱ་ཎ་དབུས་བོོད་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིིས་སྣ་

ཚོོགས་པོོད་ཕྲེེང་ཨང་༡༣པའི་ིརྟགས་བཏབ་སྟེ་ེ༢༠༠༡ལོོར་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། དེ་ེརྗེེས་

ཕྲན་གྱི་ིཆུང་འདྲིིས་ཀྱི་ིམཛའ་བཤེེས་གྲོོགས་ཆུ་སྐྱེེས་དགེ་ེའདུན་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིིས་

རོགོས་འདེགེས་བརྒྱུད་ཀན་སུའུ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིསི་༢༠༠༣ལོརོ་པར་དུ་བཏབ། 

ད་ལྟ་ཕྱིིར་ལྟ་བྱེེད་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་གནད་དུ་མ་འཁེེལ་བ་དང་ཞིིབ་འཇུག་ཆ་མི་ིསྙོོམ་

པ། དགོསོ་སར་མེདེ་ཅིངི་མི་ིདགོསོ་སར་ལྷག་བསྡད་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཞན་ཆ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ན་

གཞོོན་གྱི་ིཁ་སྤོོབས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་དོོན་དག་བསྒྲིིབས་པ་དང་། འུར་ཆེ་ེབའི་ིཅ་ཅོ་ོབསྒྲགས་

པ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་མཐོོང་བར་གྱུར། གནས་སྟངས་དེ་ེའདྲ་ལ་རྩ་འཛིིན་གྱིིས་སླར་ཡང་བོོད་ཀྱི་ི

རྩོོམ་རིིག་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགནད་འགག་མང་པོོར་བསྐྱར་ཞིིབ་ཀྱིིས་དེེབ་ཆུང་འདི་ིལ་ཁ་སྐོོང་

བྱེེད་དགོོས་པའིི་འདུན་པ་ཞིིག་སྐྱེེས། འདུན་པ་དེེས་དྲངས་ཏེེ་ཤོོང་སྟོོན་གྱིི་རྣམ་ཐར་དང་། 

དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས། དགེ་ེདབང་རྒྱལ་པོ་ོཡིནི་མིནི་ལ་དཔྱད་པ་སོགོས་ཀྱི་ིརྩོམོ་

ཡིིག་དང་དཔྱད་བརྗོོད་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁ་སྐོོང་འདི་ིདག་སྣོོན་འཇུག་བྱེེད་

སའིི་དྲ་བ་རབ་གསལ་མེེ་ལོོང་(www.rabsalmelong.org)ཞེེས་པ་ཞིིག་ཀྱང་

བཟོསོ་པ་ཡིནི། 

ཉེེ་ཆར་མཁྱེེན་ཡངས་རྩོོམ་པ་པོོ་ཤིིས་ཚང་མཁྱེེན་རབ་རྒྱ་མཚོོའམ་ཤིིས་ཚང་ལྗང་

མྱུག་ལགས་ཀྱིིས་ཕྲན་གྱི་ིརབ་གསལ་མེ་ེལོོང་དེ་ེཉིིད་དྲ་ལམ་ནས་མཇལ་ཏེ་ེའཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཟོ་ོཆོོག་པའི་ིསྐུལ་མ་གནང་བྱུང་། སྐབས་དེེར་ཕྲན་བུ་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཤིིག་སྤྲད་

པའི་ིདགའ་སྣང་གིིས་མྱོོས་ཏེ་ེལོོས་ཆོོག་ཅེེས་པའི་ིལན་ཕུལ་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་མི་ི

ལོ་ོཉི་ིཤུའི་ིགོོང་གི་ིདེེབ་འདི་ིལ་ཁ་སྐོོང་དང་ཞུ་དག་སོོགས་བྱས་གྲུབ་མཚམས་འཕྲུལ་དེེབ་

ཏུ་བཟོོས་ན་ཇི་ིའདྲ་ཞེེས་ཞུས་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་ཞུས་ནས་ཉིིན་གྲངས་མང་པོ་ོསོོང་མཚམས་

ངས་རང་གི་ིལུས་སྟེེང་ན་ལྷག་པའི་ིསྒྱིིད་ལུག་དང་སེེམས་ན་ཡོོད་པའི་ིཧམ་པ་གཉིིས་ཤོོག་

ངོོས་གཅིིག་ན་མེེད་པ་དེ་ེར་འཕྲོོད་བྱུང་ལ། མཚམས་དེེར་ཁོོང་ལ་ད་ལྟ་གང་ཡོོད་པ་རྣམས་

ཕུལ་ཏེ་ེའཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་བཟོ་ོརོོགས་ཞེེས་རེ་ེབ་ཞུས་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ནས་ད་

ལྟའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་འདི་ིཐོནོ་པ་རེདེ། 

ད་ལྟར་འདིིར་གང་ཡོོད་པ་རྣམས་ནིི་ཕྲན་གྱིི་ཡིིག་སྣོོད་དུ་ལུས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མ་ཡིིག་

དེ་ེཡིིན་ལགས། མ་ཡིིག་དེ་ེནི་ིLTibetanཞེེས་པའི་ིཡིིག་གཟུགས་ཤིིག་ཏུ་བཅུག་ཡོོད་

པ་དེེ་དག་སླར་ཡང་ཕྲན་གྱིིས་གཅིིག་གྱུར་གསང་རྟགས་ཅན་གྱིི་ཡིིག་གཟུགས་Unic-

codeལ་བསྒྱུར་པ་ཡིིན། མཉེེན་ཆས་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྱུར་སྐབས་བརྩེེགས་མའི་ིཡི་ིགེ་ེ

རྣམས་འཆོོལ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཡིི་གེེ་འགའ་ཞིིག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་ོབ་སོོགས་ཀྱིི་

དཀའ་ངལ་བྱུང་། དེ་ེདག་ལ་ཡང་རང་གི་ིམིགི་གིསི་གང་མཐོངོ་མཐོངོ་ཞིགི་བཅོསོ་ཤིངི་། ལྷག་

མ་ནོོར་ཆད་ཡོོད་རིིགས་རྣམས་ད་དུང་ཡང་འཕྲུལ་དེེབ་འདི་ིན་གཉིིད་སྐྱིིད་པོ་ོཞིིག་གི་ིནང་

ལྷག་ཡོདོ། 

འདིིར་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་བྱེེད་པའི་ིདགོོས་པ་གཙོ་ོབོ་ོཡང་། གཞོོན་སྐྱེེས་ན་ཆུང་རྣམ་པར་

གཟིགིས་འབུལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་གཅིགིའདིའིི་ིནོརོ་འཁྲུལ་སོགོས་ཡོ་ོབསྲང་དང་ཆད་པ་རྣམས་

ཁ་གསབ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་ན། དེ་ེལུགས་ཀྱང་ཐུགས་འཇགས་ཡོངོ་བ་འཚལ་ཞེསེ་ཞུ་ལགས། 

མཐར་སླར་ཡང་སྐུ་ཞབས་མཁྱེནེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོལགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་བ་དང་བཅས། 

དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་༢༠༡༤ལོའོི་ིཟླ་༨ཚེསེ་༢༠ཉིནི་ཕུལ། 
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རྩོམོ་པ་པོོའི་ིསྔོནོ་གླེེང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༣ལོོའི་ིཕྱི་ིཟླ་༧ཚེེས་༡༢ཉིིན་ཕྲན་ལ་ཝྰྰ་ཎ་བོོད་ཀྱི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་

འབྲེེལ་ཉམས་ཞིིབ་སློོབ་ཡོོན་ལོ་ོགསུམ་རིིང་གནང་སོོན་བྱུང་ཞིིང་། ཉམས་ཞིིབ་ཀྱི་ིབརྗོོད་

གཞིིར་ཡང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་འཁོོད་ལ། ཉམས་ཞིིབ་སློོབ་

སྟོནོ་པར་ཡང་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོམཁས་དབང་ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། སློབོ་དཔོནོ་ཨེསེ་

ཀེ་ེཔྰྰཐཀསློབོ་དཔོནོ་པད་མ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཡིནི་པའི་ིབསྐོ་ོགཞག་ཡི་ིགེ་ེབསྩལ་བྱུང་། 

དུས་དེ་ེནས་བཟུང་ལོ་ོཡི་ིའཁོོར་མོ་ོབཞི་ིཡི་ིརིིང་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིབྱུང་བ་ལ་ཉམས་

ཞིིབ་བྱེདེ་ཁུལ་བྱས་ཤིངི་། ཆེསེ་ཐོགོ་མར་ཉམས་ཞིབི་ཀྱི་ིལས་མགོ་ོཇི་ིལྟར་འཛུགས་མིནི་གྱི་ི

བློ་ོཐག་ཀྱང་མ་ཆོོད་པའི་ིམུར་ལོ་ོངོ་ོགཅིིག་ལྷག་སོོང་ཞིིང་། བཙན་བྱོོལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ི

མཁས་དབང་སྐོོར་གཅིིག་གདན་ཞུས་ཀྱིིས། དེེའི་ིཚོོགས་དབུར་མཁས་དབང་ཟམ་གདོོང་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་བཅས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིབྱུང་བ་ཞིིག་འབྲི་ིདགོོས་ཚེེ། དེེའི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིཇི་ི

ལྟར་བསླངས་ན་ལེེགས་ངེེས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླེེང་ཞིིག་ཀྱང་བསྐོོངས་ཚོོགས་ཞུས་མོོད། དེེས་ཀྱང་

ངེདེ་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་ནང་དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིལས་འཆར་ལ་སྨན་པ་དེ་ེཙམ་མ་བྱུང་ཞིངི་། ཟམ་གདོངོ་

རིིན་པོོ་ཆེེས་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་གིི་བྱུང་བ་འབྲིི་ཚུལ་གྱིི་སྐོོར་ལ་བཀའ་སློོབ་གནད་སྨིིན་པོོ་

ཞིིག་གནང་སོོང་བ་དེ་ེབཞིིན་ཕབ་བཤུས་བྱས་པ་བྱམས་བརྩེེའི་ིཔོོད་ཕྲེེང་དུ་ཡང་པར་ཐེེབས་

པ་ལྟར་ལགས། 

ཕྲན་གྱིི་རྨོོངས་བློོས་མ་ལྕོོགས་པའམ་ཡང་ན་རྩོོམ་རིིག་ལ་བྱང་ཆ་མེེད་པ་གང་ལྟར་

ཡང་ལོ་ོངོ་ོགསུམ་གྱི་ིཡུན་ཚད་ནང་མ་གྲུབ་ལ། ལོ་ོགཅིིག་འཕར་མ་ཞུས་ཏེ་ེབྲིིས་པས་ཀྱང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མ་ཟིིན་ཁར། བར་ལམ་ནས་ཕྲན་གྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིདུས་བབ་གསར་ཤོོག་གི་ིལས་འགན་བཟུང་

སྐབས། ལས་ཁུར་གྱིིས་ཀྱང་ནོོན་ཏེེ་འགྲུབ་རེེའིི་རྨིི་ལམ་ཙམ་ཡང་གཏོོང་མ་ནུས་པར་

རེེ་ཞིིག་ལུས་རིིང་སེེམས་ནང་གནོོངས་པས་ཆེེས་ཆེེར་ནོོན་ལ། སྔ་ལོོའི་ིདབྱར་ཁར་ཆེེད་

མངགས་ཀྱིིས་ལས་དོོན་འདིིའི་ིཆེེད་ཟླ་གཅིིག་གི་ིགུང་གསེེང་བླངས་ཏེ་ེའབད་འབུངས་བྱས་

འབྲས་སུ་སྐྱ་ཐིགི་ལྟ་བུའི་ིརགས་ཟིནི་ཞིིག་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིནི། 

རགས་ཟིིན་དེེ་གྲུབ་ནས་ཞིིབ་འཇུག་ལས་གཞིི་འདིིའིི་སློོབ་སྟོོན་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་

སྐབས། ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཡངས་པའིི་སློོབ་དགེེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་

ཀྱིིས་ཞུ་དག་དང་སྤྱིིའི་ིདགོོངས་འཆར་མང་ཙམ་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། ཕྲན་གྱི་ིགྲོོགས་

པོ་ོསྐུ་ཞབས་པད་མ་འབུམ་ལགས་སུ་ཞུ་དག་ཏུ་ཕུལ་སྐབས་ཀྱང་དེེབ་འདིིའི་ིས་བཅད་ཀྱི་ི

སྒྲོོམ་སྒྲིིག་སྟངས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་དགོོངས་འཆར་གནང་བྱུང་བ་དེེ་དག་དཀྱུས་གཅིིག་

ཏུ་བསྡོོམས་ནས། བསྐྱར་བཅོོས་དང་བཅས་ཐེེངས་འདིིའི་ིབྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིམཇུག་

བསྡུས་པ་ཡིནི། 

དེ་ེལྟར་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིབྱུང་བ་འདི་ིའབྲི་ིབར་རྩོོམ་སྐབས། ཕྲན་

གྱིི་མྱོོང་ཐོོག་ནས་དོོན་གནད་ཅིིག་རྟོོགས་པ་དེེ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་ལ་བརྐྱངས་སྐུམ་ཆེེན་

པོ་ོཞིིག་བྱ་དགོོས་བྱུང་ཡོོད་པ་འདི་ིཡིིན། དེ་ེཡང་བོོད་ལ་ཡི་ིགེ་ེདར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབརྩིིས་

ན་ཡང་། དུས་རབས་བཅུ་པའིི་ཡར་སྔོོན་བར་དུ་བྱུང་བའིི་རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་འཚོོལ་དགོོས་

ཤར་ཚེ་ེཉིིན་དང་ཉིིན་བསྟུད་ནས་འགྱུར་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་བརྒྱུད་དེ་ེརྙེེད་ཐབས་ལ་བརྩོོན་

དགོོས་པ་འདི་ིཡིིན་ཞིིང་། མཐར་དུས་ཚོོད་མང་པོ་ོབཏང་རྗེེས་ཀྱང་གཞི་ིནས་ས་བཅད་མ་

སྟོོང་ཙམ་ཞིིག་ལས་མི་ིརྙེེད་པས། སྐབས་འདིིའི་ིདུས་ཚོོད་ལ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གམ་ཡང་

ན་གསུང་རྩོོམ་ཁག་གི་ིགནས་བབས་ལ་འཐེེན་ཏེ་ེབརྐྱངས་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཞུ་དགོོས་བྱུང་

ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིརྗེེས་སམ་ཡང་ན་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིགཡས་གཡོོན་ཙམ་ནས་བོོད་ཀྱི་ི



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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མཁས་པ་ཚོོའིི་གསུང་རྩོོམ་གྲངས་མང་ཞིིང་སྣ་ཚོོགས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་བ་བཅས་ཀྱིི་དབང་གིིས་

ཤིིན་ཏུ་ནས་སྐུམ་ན་མ་གཏོོགས། མི་ིཚེ་ེགཅིིག་ལས་ཀ་འདི་ིཉིིད་ལ་བཏང་ཡང་ཟིིན་མི་ིཐུབ་

པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་པས། འདིརི་ཡང་སྐུམ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱ་དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ་པ་ཡིནི། དེ་ེ

ལྟར་བརྐྱངས་སྐུམ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིབྱུང་བ་ཞིིག་བྲིིས་པ་འདི་ིལ་རང་

བཞིནི་གྱིསི་ཆ་མི་ིཚང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་གནས་མང་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་པ་གདོནོ་མི་ིཟའོ།ོ ། 

ཕྲན་གྱིི་ཉམས་ཞིིབ་ལས་གཞིི་འདིིར་མགོོན་སྐྱབས་སློོབ་སྟོོན་གནང་མཁན་གྱིི་དྲིིན་

ཆེེན་ནི་ིམཁས་དབང་ཟམ་གདོོང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་ཡིིན་ལ། སློོབ་དཔོོན་གང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དྲིིན་

ཁོོ་ནས་ཕྲན་ལྟ་བུའིི་བསམ་མེེད་ཞིིག་ལ་ཡང་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཞེེས་པའིི་མིིང་འཛིིན་པའིི་གོོ་

སྐབས་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་མཐར་རང་གིི་རྨོོངས་འཆར་ཁག་ནག་རིིས་འབེེབས་པའིི་གོོ་

སྐབས་བྱུང་བ་ཡིནི། 

དེེ་བཞིིན་ཕྲན་གྱིི་གྲོོགས་པོོ་རྩོོམ་རིིག་ལ་མཁྱེེན་རྒྱ་ཡངས་པ་སྐུ་ཞབས་པདྨ་འབུམ་

ལགས་ཀྱིསི་ཀྱང་ལས་འཆར་འདིའིི་ིམགོ་ོནས་མཇུག་བར་དུ་ལམ་སྟོནོ་དང་ཞུ་དགས་བཅད་

སྒྲིིག་སྟངས་ལ་བསྐྱར་བཅོོས་སོོགས་གནང་བ་དང་། སློོབ་དགེ་ེཔད་མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་

ཀྱིིས་ཀྱང་ཞུ་དག་དང་ལམ་སྟོོན་ལྷུག་པོོར་བསྩལ་བ་བཅས་ལ་ཡང་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུའོ།ོ ། 

མི་ིཚེའེི་ིནང་ཆེསེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོབྱུང་བ་ཞིགི་ནི།ི ཕྲན་ཝ་ར་ན་སྰིི�ར་སྡོདོ་སྐབས་ཀྱི་ིལོ་ོ

ངོ་ོབཞི་ིཡི་ིདུས་ཚོོད་དེ་ེཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་ངེེད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པོ་ོཚོོའི་ིམཐུན་འགྱུར་བརྩེ་ེསེེམས་

ཁོ་ོན་ལས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། མཆེེད་གྲོོགས་པ་སངས་ཐག་གཅོོད་ལགས་ཀྱིིས་བརྩེ་ེསེེམས་

ཆེེན་པོོས་གང་ལ་ཅི་ིའོོས་ཀྱི་ིམཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ལས་བྱེེད་

བྱམས་པ་ཟླ་གྲགས་ལགས་དང་། བསོོད་ནམས་ཚེ་ེདབང་སོོགས་ཀྱིིས་དཔེ་ེདེེབ་འཚོོལ་

སྐབས་སོོགས་སུ་རོོགས་ཕན་མཐུན་འགྱུར་བླ་ལྷག་ཏུ་གནང་བ། དྷ་ས་བོོད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཁང་ནས་ཀྱང་ལོ་ོརྒྱུས་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིིས་ཚེ་ེརིིང་ལགས་ཀྱིིས་ལས་འཆར་འདིིའི་ིམགོ་ོ

མཇུག་རྣམས་སུ་ལམ་སྟོོན་གནང་བ་དང་། དེེ་བཞིིན་བློ་ོབཟང་ཤསྟྲིི་ལགས་སོོགས་ཀྱིིས་

ཡིིག་ཆའི་ིཁུངས་བཙལ་རོོགས་གནང་བ་སོོགས། མཐུན་འགྱུར་དང་རམ་འདེེགས་གནང་

བའི་ིགྲོགོས་པོ་ོཚང་མ་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའོ།ོ ། 

མཐར་ཝར་ཎ་བོོད་ཀྱི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དཔར་སྐྲུན་སྡེ་ེཚན་གྱི་ི

འགན་འཛིིན་བསམ་གཏན་ཆོོས་འཕེེལ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱང་མཐའ་མའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གིིས་མཚོོན་

པའི་ིདེབེ་གཟུགས་ཇུས་འགོདོ་སོགོས་གནང་བར་ཡང་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། 

དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས། ༢༠༠༡ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་༡ཚེསེ་༢༦ཉིནི།
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མཆོདོ་བརྗོདོ་དང་རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༄༅། ། གང་ལ་བརྟེནེ་ན་བློ་ོགྲོསོ་རྣོནོ་པོའོི་ིཤུགས། ། 

ཤེསེ་བྱའི་ིངོགོས་ལ་སྙེགེ་པའི་ིཟུངས་རྙེདེ་པ། ། 

དེ་ེདང་དེ་ེཡི་ིཞབས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ོཡང་། ། 

དུས་ཀུན་སྤྱི་ིབོརོ་མཆོོད་ལ་སུ་མི་ིརངས། ། 

སྙིགིས་དུས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིསྤྱོདོ་པ་རྩུབ་མོོར་བཟོདོ་པའི་ིསྤྱན་རས་ལན་དུ་བྱིནི། ། 

བློ་ོལས་འགོངོས་པའི་ིམཛད་འཕྲིནི་དག་ལ་ལྷ་ཆེནེ་ཚངས་པའང་ཕྲག་དོགོ་འཆོརོ། ། 

འདམ་རྙོགོ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིཔདྨ་ཇི་ིབཞིནི་སྐྱོནོ་གྱིསི་མ་རེགེ་གཅིགི་ཏུ་དཀར། ། 

སྐྱབས་གཅིགི་བླ་མ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོརོ་སྙིངི་དང་བསྲེསེ་ནས་གུས་ཕྱག་བརྩེགེས། ། 

ཀ་ཁ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་བར། ། 

ཁ་ནས་འདོནོ་ཚུལ་དོནོ་གྱི་ིའབབ་ཚུལ་སོགོས། ། 

ག་ས་གང་གི་ིགནད་རྣམས་འཆད་མཁས་པ། ། 

ང་ཡི་ིབླ་མ་དགེ་ེའདུན་བསྟན་འཛིནི་ཉིདི། ། 

གང་གི་ིདྲིནི་ལས་བདག་གི་ིསེམེས་ཉིདི་ཀློངོ་། ། 

ལོ་ོརྒྱུས་གཏམ་གྱི་ིའཇུག་པ་ལ་ཕྱོགོས་ནས། ། 

ལག་རིསི་འདི་ིཙམ་འཇོགོ་པའི་ིསྐལ་རྙེེད་པ། 

སློབོ་དཔོནོ་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་ཞབས་ལ་མཆོདོ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡིསི་གནང་བ་ཐོབོ་པ་དང་། ། 

ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་སོགོས། ། 

བསྟན་བཅོསོ་རྩོོམ་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་བཤད་ན་ཡང་། ། 

དེངེ་དུས་དེ་ེའདྲ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བར་མཐོངོ་། ། 

དེ་ེལྟར་སྔོོན་གྱི་ིམཁས་པ་ལ་གྲགས་བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པའི་ིཕྱག་སྲོལོ་ཕལ་ཆེེར་

ནུབ་གྱུར་ཅིིང་། །ལོ་ོཤས་སྦྱངས་མཚམས་གསར་བཏོོད་ཡིིན་ཟེེར་གསུང་རྩོོམ་ལག་

རིསི་བྱིསི་པའི་ིརྩེདེ་མོ་ོསྣ་དགུ་མཐོངོ་། །དེསེ་ན་བདག་ཀྱང་བྱིསི་པའི་ིཁྲོདོ་དུ་བྱིསི་པའི་ི

རྣམ་འགྱུར་འདི་ིའདྲ་དག་ནི་ིསྟོོན་པ་ལ། །མཁས་པ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོསུ་ཞིིག་ཡིིད་

ཐང་ཆད་ནས་བདག་ལ་ཁྲེེལ་བའི་ིསྐབས་ཡོདོ་དམ། ། 

ཕྱོགོས་རེ་ེལན་རེ་ེམང་དུ་ཐོསོ་པ་དང་། ། 

ནང་པའི་ིགཞུང་ལའང་ཉུང་ཟད་ཐོསོ་པའི་ིམཐུས། ། 

གངས་ཅན་རིགི་པའི་ིབཤུལ་ལམ་སྙེགེ་པ་ལ། ། 

སྤོབོས་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅིསི་ཀྱང་མཐོ་ོབར་གྱུར། ། 

ཞེསེ་སྔོནོ་གྱི་ིདམ་པ་དག་གི་ིསྲོལོ་དང་མཐུན་པར་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང་རྩོམོ་

པར་དམ་བཅའ་བའིི་ཚིིག་འགའ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་ཞུ་བར་བྱ་བ་ནིི། སྤྱིིར་ད་ལྟའིི་

འཛམ་གླིིང་འདི་ིཆུང་དུ་ཕྱིིན་པའམ་ཡང་ན་འཕྲུལ་རིིག་གི་ིནུས་པ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་གང་

ལྟར་ཡང་། དངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ནི་ིཤར་ཕྱོོགས་ལྷ་ས་ནས་ཀི་ིབཏབ་ན་ནུབ་

ཕྱོོགས་ཝ་ཤིིན་ཊོོན་ནས་ཨ་ལན་སྟེེར་བའི་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་ཤར་བ་དང་། འཛམ་གླིིང་

རིལི་བུའི་ིངོསོ་ཡོངོས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིགོམོས་གཤིསི་དང་བྱེདེ་སྤྱོདོ་སོགོས་གོངོ་
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བུ་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིངོ་ོབོོར་འགྱུར་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཤར། 

ལྷག་པར་དུ་གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུའང་བོདོ་ནི་ིརྗེསེ་ལུས་ཡིནི་པ་དང་། དུས་

རབས་འདི་ིནི་ིདེེང་རབས་ཀྱི་ིདུས་རབས་ཡིིན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདྲིིལ་བསྒྲགས་དང་སྦྲེེལ་

ནས་བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཀླད་པ་འཁྲུ་སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱ་དམར་གྱི་ིཆབ་སྲིིད་འདི་ིདག་མི་ིལོ་ོ

ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིི་རིིང་ལ་གནམ་མཁའིི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིིན་བསྒྲགས་ཤིིང་། རླུང་ནག་

འཚུབ་མ་བཞིིན་ལ་ལུང་ཁུག་ཀྱོོགཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིའུར་སྒྲའི་ིཁྲོོད། དེེང་རབས་ཅན་

མཆོོག་འཛིིན་གྱི་ིལོོག་ལྟ་ཞིིག་བོོད་མི་ིསྤྱི་ིབྱིིངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོའི་ི

ནང་དུའང་ཁྱབ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། དེེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོོལ་རྒྱུན་དང་གསར་པ་གཉིིས་ཀྱིི་

བར་དུ་ཡང་ཕྱོོགས་འདྲ་མིིན་ནས་འཐབ་རྩོོད་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་ལངས་ཏེེ། གསར་པར་

དགའ་བ་ཚོོས་གསར་བཤད་དང་གསར་ཐོནོ་ནི།ི བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ་

ལྟ་བུར་བརྩིསི་ནས་ཆེེས་ཟབ་ཟབ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་མ་ཟད། སྲོལོ་རྒྱུན་ནི་ིཀླད་པ་རྙིངི་པ་

དང་ཆེེས་རྗེེས་ལུས་ཡིིན་པའིི་བསམ་ཚུལ་འཛིིན་མཁན་ཡང་འཕེེལ་བཞིིན་ཡོོད། 

བསམ་ཚུལ་འདི་ིདག་གི་ིཁྲོོད་དམའ་མཐར་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་བ་དེ་ེཆེེས་ཀླ་

ཀློོའི་ིསྤྱིི་ཚོོགས་ཤིིག་ཡིིན་ཟེེར་བའིི་རྒྱ་དམར་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་འདིིའིི་ས་བོོན་དེེ་ཅིི་ནས་

ཀྱང་ཐེབེས་ཡོདོ་པ་ནི་ིགོརོ་མ་ཆག

སྤྱིི་ཚོོགས་གསར་རྙིིང་གིི་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོོད་ཁག་འདིི་དག་གང་བཟང་གང་

སྡུག་གི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཤོོད་རྒྱུར་ཡང་བསམ་ཞིིབ་མང་ཙམ་གནང་དགོོས་ཡོོད་དེེ། འཕྲུལ་

རིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་གར་ཡང་སླེེབས་མྱུར་ལ་གང་ཡང་ཤེེས་སླ་བའི་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ི

དུས་རབས་ཟེེར་བའི་ིལོ་ོདུས་འདི་ིའདྲ་ལ་ཆ་གཞག་ན་ཡང་། ཚན་རིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འཛམ་གླིིང་རིིལ་བོ་ོའདི་ིཉིིད་ཉིིན་གཅིིག་དུས་གཅིིག་ལ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ིདངངས་

འཚབ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཏོོར་བཤིིག་ཚབས་ཆེེན་ཐེེབས་ནས་ནད་ཡམས་

དང་མུ་གེ་ེསོོགས་འབྱུང་བ་ལ་གཟིིགས་ཚེ་ེསྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་བ་དེ་ེཡང་བཟང་ཙམ་ཡོོད་

པའིི་ཆ་མང་པོོ་མཐོོང་དུ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ལ། ལྷག་དོོན་རང་ཅག་གིིས་ལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་བློསོ་གཏོོང་གིསི་སྨོནོ་བཞིིན་པའི་ིདེེང་རབས་ཅན་དེ་ེན་ཡང་། མི་ིམང་པོོར་དེེང་

རབས་ཀྱིིས་བསླད་པའི་ིཁོོར་ཡུག་དེ་ེལ་བསུན་སྣང་སྐྱེེས་ཏེེ། ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརི་ིཆུ་

སོོགས་སྙེེག་ནས་སེེམས་ཀྱིི་ངལ་གསོོ་ཐོོབ་པར་བརྩོོན་བཞིིན་པ་ཡང་མིི་ཉུང་བར་

མཐོོང་བས་ན། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་རྙིིང་པ་ཐམས་ཅད་ལྟས་ངན་ཡིིན་པར་ཡང་སྒྲོོག་མི་ི

རིགིས་པར་སེམེས་སོ།ོ ། 

དེེ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོོགས་པའིི་ཡར་ཐོོན་ནམ་དེེང་རབས་ཅན་གྱིི་འདྲོོགས་ལངས་

བཞིནི་པའི་ིད་ལྟའི་ིབོདོ་ནང་གི་ིཁོོར་ཡུག་ནང་། རིགི་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་ེབ་དག་གིསི། 

བོོད་རང་གི་ིརྩམ་དྲི་ིབྲོ་ོབའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚོོགས་དང་། བསམ་པའི་ིཁྱེེར་ཕྱོོགས། མི་ི

ཚེེའིི་འགྲོོ་བབས་སོོགས་ལ་རྐང་བཙུགས་ནས་ཕྱིིའིི་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཞིིག་གིིས་

འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་ཐབས་ཤིིག་འགྲིིག་ཚེེ། ཁྱིིའིི་ཡ་མགལ་དེེ་ལུག་གིི་མ་མགལ་དུ་

སྦྱར་ཡང་ངོོམ་སོོ་བྱེེད་པའིི་གནས་སྐབས་ཤིིག་ཤར་བཞིིན་པ་འདིིར། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

བསམ་བློོའི་ིཁྱེེར་སོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བཟུང་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་དང་། 

དེེའི་ིབྱུང་རིིམ་ལ་བློོས་བསླངས་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོཞིིག་འབྲི་ིསྙམ་ན། སྤྱིིར་ངེེད་ནི་ིའདུས་བྱས་

ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་དང་། སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཕྱི་ིམ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིསོོགས་གཞི་ིརིིམ་གྱི་ི

བསམ་ཚུལ་འདི་ིདག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་། དེེས་དྲངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ཚུལ་ཞིིག་
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དང་རིགིས་པའི་ིའགྲོསོ་ཤིགི་བསམ་བློོའི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་སུ་བཞག་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་

གི་ིསྔ་ཕྱིིའི་ིབྱུང་རིམི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ ། 

བསམ་བློོའི་ིརྒྱུན་དེ་ེདག་སེེམས་ནང་དུ་བཞག་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མི་ིལ་རས་པ་

གནམ་ལ་འཕུར་བ་ལྷ་སྒྲུང་དུ་མི་ིཚོོར་ཞིིང་། གྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་མགུར་སོོགས་

ལོོག་བཤད་དུ་མི་ིསེེམས་པའི་ིགདེེང་ཞིིག་རྙེེད་ཅིིང་། དེ་ེདག་ལ་བརྟེེན་ནས་མ་མཐར་

ཡང་བོོད་ཀྱི་ིསྔོོན་མ་དག་གི་ིབསམ་བློོའི་ིཁྱེེར་སོ་ོགྲུ་བཞི་ིམ་དེ་ེདག་ཟུར་གསུམ་རེེད་

ཅེེས་མིི་བཤད་པའིི་ངེེས་ཤེེས་ཤིིག་ཡོོད་དོོ། ། དེེ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་ཀྱིི་འཆར་སྒོ་ོདང་

བཅས་ཐོགོ་མའི་ིགླེེང་སློངོ་བའི་ིས་བཅད་དེ་ེགྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 
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བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིབྱུང་བའི་ིཁྱབ་ཚད། 

བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིབྱུང་བའི་ིཁྱབ་ཚད་འཆད་རྒྱུར་ཡང་། ཅི་ིཞིིག་ལ་བོོད་ཀྱི་ི

རྩོོམ་རིིག་ཟེེར་ཞེེས་པའིི་དྲིི་བ་འདིི་ལ་ལན་འདེེབས་མ་བྱས་མཐུ་མེེད་ཆགས་ཤིིང་། 

དེེས་ན། རྩོོམ་རིིག་ཟེེར་བ་འདི་ིལ་གོ་ོདོོན་ཇི་ིའདྲ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིགླེེང་སློོང་ཞིིག་ཀྱང་བྱ་

དགོསོ་ངེསེ་སུ་མཐོངོ་། 

དབྱིིན་ཇིིའི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཅིིག་ཏུ། རྩོོམ་རིིག་ཟེེར་བ་འདི་ིལ་རྒྱ་ཆེ་ེ

ཆུང་གི་ིགོ་ོདོོན་གཉིིས་ལེེན་ཆོོགརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རྩོོམ་རིིག་ནི་ིཡི་ིགེེར་བྲིིས་

ཚད་ལ་གོ་ོཆོགོརྒྱ་ཆུང་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྐད་ཡིགི་བྱེ་ེབྲག་པ་དང་། དུས་བྱེ་ེབྲག་

པ། དེ་ེབཞིིན་བརྗོོད་གཞི་ིབྱེ་ེབྲག་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཆོོགརྩོོམ་

རིིག་འདི་ིལ་རྩ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེཡོོད་པ་ནི།ི བཅོོས་མའི་ིརྩོོམ་རིིག་དང་དངོོས་

ཡོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གཉིིས་ཡིིན་ལ། བཅོོས་མའི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིནང་དུ་བཅོོས་སྒྲུང་དང་

སྒྲུང་ཐུང་། ཟློསོ་གར། སྙན་ངག་སོགོས་འདུས་ལ། དངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིནང་དུ་

རྩོོམ་ཡིིག་དང་རྒྱལ་རབས། རྣམ་ཐར། རང་རྣམ། ཉིིན་ཐོ་ོསོོགས་ཀྱང་འདུས་ཡོོད། 

1ཅེསེ་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཅིགི་འདུག

བོོད་སྐད་རང་ངོོས་ནས་བསམས་ཚེ།ེ རྩོོམ་རིིག་ཅེེས་པ་འདི་ིབོོད་སྐད་ཐོོག་དུས་

ཕྱིིས་སུ་བྱུང་བའི་ིམིིང་ཚིིག་ཅིིག་ཡིིན་ཞེེས་གླེེང་བཞིིན་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་རྩོོམ་དང་རིིག་

པ་གཉིིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་མིིང་དེེ་གསར་དུ་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་ཙམ་ལས། 
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བསྡུ་བྱའི་ིམིིང་ཚིིག་དེ་ེདག་སྔ་མོ་ོནས་ཡོོད་ལ། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིརིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་ཀྱང་། 

རིགིས་ལམ་ཕྲ་མོ་ོཕྱེདེ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དང་། ། 

གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ིཉམས་ལེནེ་དང་། ། 

ཚིགི་སྦྱོརོ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ིངག་གི་ིདཔལ། ། 

ས་སྟེངེ་འདི་ིན་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་གསུམ་སྣང་། ། 2

ཞེེས་ཚིིག་སྦྱོོར་ཚུལ་རྩོོམ་གྱིི་བྱ་བ་ནིི་ས་སྟེེང་གིི་རིིན་ཆེེན་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ཡ་

གྱལ་ཡིིན་ཞེེས་བགྲངས་པ་ལས་ཀྱང་མཚོོན་ལ། ད་དུང་སྔ་མོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་

ཚོསོ་རྩོམོ་ཅེསེ་པའི་ིགདགས་གཞི་ིལ་མཐོངོ་ཆེནེ་གནང་ཡོདོ་པའང་གསལ་པོ་ོཡིནི། 

རྩོོམ་རིིག་ཅེེས་པའིི་མིིང་ཚིིག་གཞིི་རྩོོམ་ཅེེས་པའིི་བརྡ་འདིིར་བོོད་ཀྱིི་གོོམས་

སྲོོལ་ནང་གོ་ོབ་འདྲ་མིིན་ཞིིག་ལ་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་གཟུགས་རགས་

པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིསི་བརྩམས་ནས་གྲུབ་ཅེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཆ་ཤས་བསགས་པ་

ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་གོ་ོཡི་ིཡོོད། དེ་ེཡང་ཀ་བའི་ིརྩོོམ་གཞིིར་གྱུར་པའི་ིརྡུལ་ཕྲན་སོོགས་ལ་

སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོོད། སྟོོང་ཉིིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེའབེེལ་གཏམ་གནང་ཞེེས་པའི་ི

སྐབས་སུ་སྟོོང་ཉིིད་བརྗོོད་གཞིིར་བྱས་ཏེེ་གླེེང་མོོལ་བྱས་པའིི་གོོ་དོོན་ཡོོད་པ་ཡིིན། 

ཡང་། སྙན་ངག་རྩོམོ་ལ་སྐལ་ཆེནེ་པོ།ོ ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྙན་པའི་ིངག་སྡེབེ་

སྦྱོོར་བྱེེད་པ་ལ་གོ་ོབ་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་ཕལ་སྐད་ཁྲོོད་དུ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལས་ཀ་འདི་ིབྱ་བ་

རྩོོམས་ཤིིགཅེེས་བརྗོོད་སྐབས་ལས་ཀ་དེེ་དང་དེེ་སྒྲུབས་ཤིིག་ཅེེས་པ་དང་གོོ་དོོན་

མཉམ་པོརོ་ཡོདོ། དེ་ེསོགོས་རྩོམོ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་རྐྱང་པའི་ིངོསོ་ནས་གོ་ོབ་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཚོགོས་ཤིགི་ཡོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིགནད་དྲིལི་ན་གཅིགི་ཏུ་འབབ་པར་

སྣང་སྟེ།ེ དངོོས་པོ་ོགང་ཞིིག་ཆ་ཤས་དག་གིིས་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའམ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་

པ་ཞིིག་ལ་གོོའམ་སྙམ། དེེས་ན་གོོ་བ་དེེ་དག་ཡིི་གེེ་དང་ངག་གིི་སྦྱོོར་བ་ལ་འབྲེེལ་

སྐབས། རྩོོམ་ཞེེས་པ་ནི་ིངག་གི་ིཆ་ཤས་རྣམས་བསགས་ནས་སྡེེབ་སྦྱོོར་བྱེེད་པ་ཞིིག་

ལ་གོོ་ལ། དེེ་རིིག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་སྐབས། རྩོོམ་གང་ཞིིག་མཐོོང་བྱེེད་དམ་

རྟོགོས་ཐབས། ཡང་ན་སྦྱོརོ་ཐབས་ཤིགི་ལ་གོ་ོབར་རིགིས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་ཚད་མ་

རིགི་པ་དང་གསོ་ོབ་རིགི་པ་སོགོས་དང་རིགིས་བསྒྲེེས་སུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི། དེསེ་ན། རྩོམོ་

རིགི་ཅེསེ་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིགོ་ོདོནོ་གཉིསི་བཞག་ནས། ཁྱབ་ཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ན། ཡི་ིགེརེ་བྲིསི་ཚད་ལ་རྩོོམ་རིགི་ཟེེར་བ་དང་། ཡང་ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིསི་རིགི་

གནས་བཅུའི་ིཐ་སྙད་ཕྱེ་ེསྐབས། ཐ་སྙད་རིགི་གནས་ཞེེས་ལོགོས་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིབྱུང་རིམི་

ལ་གཞིིགས་ཚེ།ེ ངག་གི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་གང་ཞིིག་ལ་ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ི

སྒྱུ་རྩལ་ལམ་འཕྲུལ་ཐབས་ཤིིག་གིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིི་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ཀྱིི་

རིགིས་ལ་ཡང་རྩོམོ་རིགི་ཅེསེ་ལོགོས་སུ་བགར་ནས། ཅུང་ཁྱབ་ཆུང་བའི་ིགོ་ོདོནོ་ཞིགི་

བཟུང་བ་ཡིནི་ནའང་འོསོ་འཚམས་ཤིགི་ཏུ་མཐོངོ་ངོ་ོ། ། དོནོ་འདི་ིལ་དགོངོས་ནས་ཟམ་

གདོོང་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཀྱང་། “སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཞིིག་གི་ིཐོོག་ནས་བསྐྲུན་པའམ་

བཟོ་ོབཀོོད་བྱས་པའི་ིངག་གི་ིརང་བཞིིན་ཞིིག་ལ་རྩོོམ་རིིག་ཅེེས་ལབ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་རེདེ། ”3ཅེསེ་གསུངས་ཡོདོ། 

གོངོ་གསལ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་འདི་ིདག་གཞི་ིའཛིནི་བྱས་ཚེ།ེ རྩོམོ་རིགི་ཅེསེ་པ་ནི་ིརྒྱ་

ཆེེ་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིི་གེེར་བྲིིས་ཚད་དང་། རྒྱ་ཆུང་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་ིརོ་ོབཅུད་ཡོོད་པའི་ིསྙན་ངག་སོོགས་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལ་གོ་ོ

ཞེསེ་སྨྲས་ན་འོསོ་འཚམས་ཆེེའོ།ོ ། 

དེེས་ན་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་འདིིའི་ིབྱུང་རིིམ་མམ་ཡང་ན་རྩོོམ་ཡིིག་གང་ཞིིག་ཏུ་

ཚིགི་གི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་དང་དོནོ་གྱི་ིའཁྱུག་ཆ་སོགོས་ལ་ཆེདེ་བཟོའོི་ིརྣམ་པའམ་ཉམས་ཡོདོ་

པར་བྱས་པ་དེ་ེདག་ངོོས་འཛིིན་དང་འབྲེེལ། དུས་རབས་རིིམ་སོོང་སྐབས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་

པོོ་དང་དེེ་དག་གིིས་བརྩམས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཁག་གིི་རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་

རྣམས་བརྗོོད་རྒྱུ་དེ་ེནིི། ཕྲན་གྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པ་འདིིའི་ིཁྱབ་ཚད་དུའང་

གྱུར་ཡོོད། དེེས་ན་ཡི་ིགེེར་མ་བྲིིས་པའི་ིརིིགས་རྣམས་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་འདིིའི་ིཁོོངས་

སུ་བསྡུས་མེདེ་དམ། ཞེསེ་འདྲི་ིན། བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིའགྲོསོ་གཙོ་ོབོརོ་འཛིནི་སྐབས་

སྐད་ཆའི་ིའགྲོོས་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གལ་ཆེེར་བརྩི་ིདགོོས་འདུག་ལ། ལྷག་པར་དུ་

བོོད་ལ་ཡི་ིགེ་ེམ་བྱུང་སྔོོན་གྱི་ིསྒྲུང་དང་ལྡེེའུ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱང་ངག་རྒྱུན་དུ་

ཡོདོ་པའི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས་ཡོདོ་དོ།ོ ། 



 16  

གདོདོ་མའི་ིངག་རྒྱུན་གྱི་ིསྐོརོ། 

བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་མིིའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཐོོག་མར་ཞུགས་པའིི་ིདུས་དེ་ེནས་

བཟུང་། རང་ཅག་གི་ིམེེས་པོ་ོགོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱག་ཀྱོོག་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིའཚོ་ོབ་དང་། 

འཇིགི་རྟེནེ་ལ་དངོསོ་ཡོདོ་ངེསེ་པའི་ིཚད་མ་དང་། ཞེནེ་ཙམ་གྱིསི་བཟུང་བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་

གིིས་བསྐྲུན་པའིི་སྤྲོོས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཏབ་སྟེེ་གང་ལ་ཅིིི་འཚམ་གྱིི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིི་རྣམ་པ་

མང་པོ་ོཞིགི་གསར་བཏོདོ་དང་རྒྱུན་འཛིིན་བྱས་ཡོདོ་པ་གདོནོ་མི་ིཟ། 

ཚེ་ེསྲོོག་གིིས་བཟུང་བའི་ིའགྲོ་ོབ་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིབསམ་བློོའི་ིནུས་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་སེམེས་ཟེེར་བ་རེདེ། སེམེས་དེ་ེནི་ིགཡོ་ོའགུལ་མེདེ་པའི་ིརྟག་དངོསོ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེ་བཞིིན་བདེེ་སྡུག་གིི་མྱོོང་སྣང་སྣ་ཚོོགས་སུ་འཕོོ་

འགྱུར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིསྔ་རབས་རྩོོམ་རིགི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེལ་འགྱུར་བ་

ཞེསེ་ངོསོ་འཛིནི་གནང་འདུག རང་གི་ིསེེམས་གཤིསི་སུ་གནས་པའི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེདག་

གང་ཟག་གཞན་ལ་ཚོོར་བར་བྱེེད་པའི་ིཐབས་ལམ་རྩོོལ་སྒྲུབ་བྱེེད་སྐབས་ལུས་ངག་

གི་ིརྣམ་འགྱུར་དེ་ེམཚམས་སྦྱོོར་གྱི་ིཕོ་ོཉ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཡོདོ་ལ། དེ་ེལ་ནི་ི

སྔ་རབས་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་སུ་ཉམས་ཞེེས་འབྱུང་བ་ཡིིན། ཉམས་འགྱུར་གྱི་ིབྱུང་

རིིམ་འདི་ིནི་ིཟློོས་གར་དང་ངག་རྩོོམ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བའི་ིརྟེེན་འབྱུང་རང་བཞིིན་གྱི་ི

གོ་ོརིིམ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་སེེམས་ཉམས་གང་རུང་ཞིིག་ཕྱིི་རོོལ་ངག་

ལམ་དུ་ཕྱུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྩོོམ་རིིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། སྐབས་གང་ཞིིིག་ཏུ་
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སེེམས་ཀྱི་ིའཆར་སྒོ་ོརྣམས་ངག་ཐོོག་ནས་ཆེེས་གསལ་བ་དང་། ཆ་ཚང་བ། གོ་ོརིིམ་

མ་འཁྲུགས་པ་བཅས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་གང་རྩོོམ་རིིག་ཏུ་འཇོོག་རྒྱུའི་ིངག་རྩོོམ་དེ་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཞིིག་སེེམས་ཀྱི་ིའཁྱུག་ཆ་དང་བར་ཐག་ཤིིན་ཏུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ན། 

ད་གཟོོད་ངག་རྩོོམ་དེེ་ལ་རྩོོམ་རིིག་གིི་གྲུབ་ཆའིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་སྟེེ་བརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱིི་

ཉམས་ཚང་བ་ཡིིན། དེ་ེདང་ལྷན་དུ་གང་ཐོོན་པའི་ིངག་དེ་ེརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཆ་ནས་མཚར་

ལྡན་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་རིགི་རྩལ་གྱི་ིརྣམ་པ་མངོནོ་པར་བྱས་པའི་ིསྐབས་ང་ཚོསོ་

ངག་རྩོོམ་དེ་ེརྩོོམ་རིིག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སླེེབས་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཆོོག་པ་འདི་ིབོོད་

མིིས་རྩོོམ་རིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་ལ་འཇགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅིིག་

ཡིནི། 

འདི་ིལྟར་བཤད་སྐབས་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་དང་འཚོ་ོབ། མི་ིསྣ་སོགོས་རྩོམོ་རིགི་

གིི་གྲུབ་ཆ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོར་སྣང་སྐྱེེ་སྲིིད། མཚམས་འདིིར་ང་ཚོོས་རྩོོམ་རིིག་ནས་

མངོོན་པའི་ིབྱ་དངོོས་གང་ཡིིན་ཡང་དེ་ེདག་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིབསམ་བློོའི་ིཕྱི་ིགཟུགས་ཡིིན་

པར་ངེེས་ཤེེས་བསྐྱེེད་དགོོས། རྒྱུ་བ་དང་མི་ིརྒྱུ་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་བྱ་དངོོས་

སྤྱིིར་བཏང་བ་ཞིིག་ཡིིན། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིབྱ་དངོོས་སྤྱིིར་བཏང་བ་དེ་ེལ་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིརྣམ་

རྟོོག་གིིས་གདེེང་འཇོོག་བྱེེད་སྐབས་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིརྟོོག་ངོོར་སླེེབས་པའི་ིཡུལ་དངོོས་པོ་ོ

དེ་ེདག་ནི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ིརྣམ་རྟོོག་གི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། རྣམ་རྟོོག་དེ་ེཡིིག་ངག་གི་ི

རྣམ་པར་དྲངས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐོོང་སྣང་ངམ་བསམ་བློ་ོ

འབའ་ཞིིག་ཡིིག་ངག་ཏུ་དྲངས་པ་ཡིིན། དོོན་དེ་ེའདྲ་ལ་དགོོངས་ནས་དབྱུག་པ་ཅན་

གྱིསི། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དེ་ེནི་ིད་ལྟའང་རྣམ་རྟོགོ་སྟེ།ེ ། དེ་ེདག་མ་ལུས་སུས་འཆད་ནུས། ། ཞེསེ་གསུངས་

པ་རེེད། ད་དུང་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཕྱི་ིརོོལ་ཟང་ཟིིང་དངོོས་པོ་ོཡིིས་རྩོོམ་པ་པོ་ོལ་བདེ་ེ

སྡུག་གི་ིམྱོོང་སྣང་དང་། བཟང་ངན་གྱི་ིཞེེན་ཕྱོོགས་སོོགས་གྲུབ་མཐའི་ིལྟ་བ་ཁག་སྦྱིིན་

གྱི་ིཡོདོ། རྩོམོ་པ་པོསོ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཞེནེ་ཕྱོགོས་དང་ལྟ་ཕྱོགོས་དེ་ེདག་ཡིགི་ངག་གི་ིརྣམ་

པར་དྲངས་ནས་ཀློགོ་མཁན་ལ་སྦྱིནི་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེལྟར་བྱས་པས་རྩོམོ་རིགི་ལས་མངོནོ་

པའིི་ཕྱིི་རོོལ་དངོོས་པོོ་སོོགས་ནིི་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིབསམ་བློོའི་ིཕྱིི་གཟུགས་ཡིིན་ཞེེས་

གདེེང་འཇོོག་འཕེེར་བ་ཡིིན། འདི་ིནི་ིརྩོོམ་རིིག་དང་བསམ་བློོའི་ིའབྲེེལ་བའམ་ཡང་ན་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་འདྲ་ཞིགི་ནས་རྩོམོ་རིིག་ཚུར་མངོནོ་བྱས་པའི་ིཚུལ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

ཆེསེ་གདོདོ་མའི་ིདུས་རབས་སུ་བོདོ་ལ་སྐད་ཆའི་ིབྱུང་རིམི་དང་བསྟུན་ནས་རྩོམོ་

རིིག་གི་ིརྣམ་པ་རིིམ་གྱིིས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་

འདས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་གླེེང་མོོལ་བྱེེད་པའིི་རྣམ་པ་དེེ་གཏམ་རྒྱུད་སོོགས་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་

གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཡོོད་ཅིིང་། མགུར་སོོགས་ཚིིགས་བཅད་རྩོོམ་

རིིག་ནི་ིམི་ིརྣམས་སྐད་ཆའི་ིརྩོོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ིསྐབས་སྐད་ཆ་ལ་དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

འགྲོོས་དང་འགྲོོགས་པའིི་གཅོོད་མཚམས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད་པ་ཡིིན་ལ། 

དབུགས་ཀྱི་ིརིིང་ཐུང་ལ་ལྟོོས་ནས་གཅོོད་མཚམས་ངེེས་ཅན་ཡོོད་པར་གྱུར་པའི་ིསྐད་

ཆ་དེ་ེནི་ིསྐད་ཆ་གང་ཞིིག་ཚིིགས་བཅད་རྩོོམ་རིིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིཐོོག་མའི་ིཆ་རྐྱེེན་དུ་

གྱུར་ཡོདོ། ཆ་རྐྱེནེ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིཚིགིས་བཅད་རང་བཞིནི་གྱི་ིངག་རྩོམོ་དེ་ེ

དག་དུས་རབས་རིིམ་བྱོོན་བརྒྱུད་ནས་རིིམ་གྱིིས་འཕེེལ་རྒྱས་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ལ། 

དེེ་ཡང་ཕྱོོགས་ཁ་ཤས་ནས་ཏེེ། གདངས་མཚུངས་ཡིི་གེེ་སྤྱད་ནས་རྗོོད་ཚིིག་གིི་
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ཉམས་འབྱིིན་པ། དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྦས་ཤིིང་དངོོས་པོ་ོགཞན་ཞིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྤྱད་ནས་རང་

གི་ིཞེ་ེའདོོད་མཚོོན་པར་བྱེེད་པ། དོོན་གཅིིག་ལ་རྟོོག་པའི་ིསྤྲོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་འདེེབས་

པ་སོགོས་ཀྱི་ིབྱེདེ་ཐབས་ལས་རྩོམོ་རིིག་གི་ིའཕེལེ་ཕྱོགོས་སྙེགེ་ཡོདོ། 

ཕྱིི་ལོ་ོསྔོོན་གྱིི་དུས་རབས་གསུམ་པ་ཡར་སྔོོན་ཙམ་ལ་སླེེབས་པའིི་སྐབས་སུ་

གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལྗོངོས་འདིིར། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིསི་སམ་རྒྱལ་ཕྲན་སིལི་མ་

བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརེ་ེདང་བཅས་ཡོོད་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཏུ་

བཀོོད་པ་གཞིི་འཛིིན་བྱས་པ་ཡིིན་ན། དུས་དེེ་ཙམ་ནས་བོོད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཤིགི་ཚུགས་ཟིནི་པར་མངོནོ་ལ། ཚད་མཐོ་ོམིནི་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཤིིག་ཚུགས་ཟིིིན་པའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེལ་དཔག་པའི་ིརིིག་རྩལ་གྱི་ིརྣམ་པ་

མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་ཡང་ཞོརོ་འཕྲོསོ་སུ་དཔོགོ་ཐུབ་སྙམ། ཉང་རལ་ཆོསོ་འབྱུང་ལས། 

བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོཡིིན་ཏེ།ེ སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ལྷག་ན་བྱོོན་ཏེེ། དེེའི་ིསྐུ་རིིང་ལ། གཏམ་རྒྱུད་དང་། སྒྲུང་རྒྱུད་

དང་། སྡེབེ་སྦྱོརོ་དང་། བཀའི་ིཀུགས་དང་། བྲོ་ོགར་དང་། གླུ་གཞས་དང་། ཤོནོ་རྩེདེ་

དང་། རྩེདེ་འཇོ་ོལ་སོགོས་པ་དར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 4ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལ་གཞིགིས་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ

སྔོོན་གྱིི་དུས་རབས་གསུམ་པ་གཉིིས་པ་ཙམ་ནས་བོོད་ཀྱིི་མེེས་པོོ་གོོང་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྒྲུང་གཏམ་ལ་སོོགས་པའི་ིརིིགས་མང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིིག་གསར་བཏོོད་མཛད་ཡོོད་

པ་ནི་ིསྨྲོསོ་མེདེ་རེདེ། 5

གཞན་ཡང་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོནས་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིབདུན་དང་། སྟེེང་གཉིིས། 

ལེེགས་དྲུགལྡེ་ེབརྒྱད། བཙན་བཞི་ིབཅས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པོོའི་ིརབས་ཉེེར་བདུན་གྱི་ི
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རིིང་བོོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་དེ་ེསྒྲུང་དང་ལྡེེའུ། བོོན་གསུམ་གྱིིས་བསྐྱངས་པར་གསུངས་

ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་ིསྒྲུང་དང་། དོོན་གབ་ནས་

དཔེེའིི་ངོ་ོབོོར་བཤད་པ་ལྡེེའུ། ལྷ་ཀླུ་སོོགས་མཆོོད་པའིི་ཐབས་བོོན་བཅས་གསུམ་

གྱིིས་བསྐྱངས་པར་གྲགས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་གི་ིཚུལ་ཡང་། ད་ཡོོད་ཀྱི་ིབཀའ་ཐང་

དང་དེེ་བཞིིན་ཉང་རལ་ཆོོས་འབྱུང་སོོགས་སུ་གསལ་བའིི་སྲིིད་པ་ཆགས་ཚུལ་

སོོགས་ནི་ིསྒྲུང་གི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་ལ། བཙན་པོ་ོསྲོོང་བཙན་གྱི་ིསྲིིང་མོ་ོསད་མ་

ཀར་ཞང་ཞུང་དུ་མནའ་མར་སོོང་ནས་གཅེེན་པོོ་ལ་ཞང་ཞུང་ཕབ་དགོོས་པའིི་དོོན་

སྦས་ནས་མགུར་བཞེེངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྡེེའུ་དང་། དམག་འཐབ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་ལྷ་

ཀླུ་གཞི་ིབདག་གསོོལ་མཆོོད་བྱས་ནས་འཐབ་པ་སོོགས་ནི་ིབོོན་གྱི་ིཁོོངས་སུ་བཞག་

ནས་བསམས་ཚེ་ེཆབ་སྲིིད་ཀྱང་དེ་ེགསུམ་གྱིིས་བསྐྱངས་ཞེེས་པར་གོ་ོབ་ཞིིག་འབྱིིན་

དུ་ནི་ིཡོདོ་དོ།ོ ། 

དེེས་ན་སྐབས་འདི་ིདག་ཏུ་དར་བའི་ིསྒྲུང་གཏམ་སོོགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཅི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་

ཡོོད་ཅེེས་འདྲི་ིན། དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་དཔོོག་པར་རིིགས་ཏེེ། སྐབས་འདིིའི་ིསྙན་

ངག་དང་སྒྲུང་གཏམ་སོགོས་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་མེདེ་པ་ཡིནི་སྐབས་ངག་རྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་པར་

ཡོོད་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད་ལ། ངག་རྒྱུན་དེ་ེཡང་ཕྱིིས་སུ་ཡི་ིགེེར་འཁོོད་པའི་ིངག་རྒྱུན་

རིིགས་དང་དམངས་ཁྲོོད་དུ་ཁྱབ་པའི་ིགནའ་བོོའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་རིིགས་ལས་མཐོོང་ཐུབ་

དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་འདིིར་ཕྱོོགས་མཚོོན་ཙམ་ཞུས་ན། ངག་རྒྱུན་ཡི་ིགེེར་འཁོོད་

པའི་ིརིིགས་ལས་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིབྱོོན་རབས་ལ་གསང་བ་ཡང་གསང་བསྒྲགས་

པ་སོོགས་མང་དུ་བྱུང་བའི་ིནང་ཚན་གསང་བ་བོོན་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་། ཡོ་ོག་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ལྷ་གྱེེས་ཅན། ཟངས་མ་གཞུག་རལ་ཅན། ལྟབ་མ་དགུ་བརྩེེགས་ཅན། ཟིིང་པོ་ོམགོ་ོ

སྔོོན་ཅན། གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དགེ་ེབཤེེས་ཁུ་དང་རྒྱ་ལྷ་པོོས་བརྩམས་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཆེེན་མོོའམ་ལོོག་གནོོན་ཆེེན་པོ།ོ གསང་བ་ཡང་ཆུང་བཅས་བཤད་ཚུལ་བདུན་

ཡོོད་པ་དག་ཀྱང་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོ་བརྗོོད་གཞིིར་བྱས་པའིི་ངག་རྒྱུན་སྒྲུང་གཏམ་

ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་ལས་ཡོ་ོག་ལྷ་གྱེེས་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེགཉའ་ཁྲིིའི་ིབྱོོན་རབས་

གླེངེ་སྐབས་འདི་ིལྟར། 

ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་པ། བཀའི་ིབོོད་འབངས་ཕ་དགུ་གཞན་སུས་ཀྱང་

སྤྱན་མི་ིའདྲོོངསྟེེ། ས་ལྷ་མགོོན་པོོའི་ིསྲས་རྩིིབས་ཀྱི་ིལྷ་སྐར་མ་ཡོོལ་ལྡེ་ེལ་ཞུས་དང་

ཟེེར་ནས། དེ་ེལ་ཞུས་པས། རྩིིབས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་སྐར་མ་ཡོོལ་ལྡེེས་རྗེ་ེགཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོ

ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་ེརྗེ་ེགཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོལགས། ཡུལ་ལ་ག་གླིངི་དྲུག་དོགོ་མ་གི་ིན། བོདོ་

འབངས་ཕ་དགུ་ལ་ཡུལ་ན་ནི་ིརྗེ་ེམི་ིབཞུགས། ཁ་ཐོགོས་ཀུན་ནི་ིརྗེ།ེ གནམ་ལ་གཡག་

མ་མཆིསི་རུ་རིངི་ཀུན་ཀྱང་གཡགདོོག་ལ་ཆབ་མ་མཆིསི། སྦུར་དང་ལོངོ་ངེ་ེལོངོ་། རྟ་

ལ་རྐྱེེན་མ་མཆིིས། ངམ་གྲོོག་ཆོོད་དེེ་ཆོོད། མིི་རྗེེ་མེེད་ཀྱིི་རྗེེར་གཤེེགས། གཡག་

བདག་མེདེ་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་གཤེེགས། དུད་རྐྱེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་དུ་གཤེགེས་ཞུས་པས། རྗེ་ེ

གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིཞལ་ནས། ས་མ་གི་ིན། རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ། རྐུ་ཡོདོ། དུག་ཡོདོ། 

སྡང་ཡོདོ། དགྲ་ཡོདོ། གདོནོ་ཡོདོ། རྫུན་ཡོདོ། སྲི་ིཡོདོ། ཅན་ཡོདོ། བྱད་ལྟེམེས་ཡོདོ། 

གཡོ་ོཡོདོ། ང་མི་ིའགྲོ་ོགསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་ོ། ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ེཞུས་པ། རྐུ་ལ་ལན་

མཆིསི། སྡང་ལ་བྱམས་མཆིསི། དུག་ལ་སྨན་མཆིསི། དགྲ་ལ་ཟིནི་མཆིསི། གདོོན་ལ་

ལྷ་མཆིསི། རྫུན་ལ་བདེནེ་མཆིསི། སྲི་ིདང་ཅན་ལ་མནན་ཐབས་མཆིིས། བྱད་ལྟེམེས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལ་བསྒྲལ་ཐབས་མཆིིས། གཡོ་ོལ་དྲང་མཆིིས། གཡག་ལ་མཚོོན་མཆིིས། འོ་ོསྐོོལ་

གཉིསི་ཀྱང་མེའེུ་ཉེ།ེ ཤིངི་སེ་ེབ་བཞེནེ། ཤ་རུས་ཐོགོས་ཞིམི། གོསོ་གཡང་བལ་དྲོ།ོ མི་ི

རྗེ་ེམེེད་ཀྱི་ིརྗེ་ེདང་། གཡག་བདག་མེེད་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་ཅིིས་ཀྱང་གཤེེགས་འཚལ། ཞེེས་

ཞུས་པས་གནང་ནས། 6ཞེེས་འབྱུང་བ་དེེའི་ིགོ་ོདོོན་ནི་ིསྐབས་དེེར་བོོད་སྤྱི་ིལ་དབང་

བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམེདེ་པས། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིསི་གྲོསོ་མོོལ་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ིསྲས་པོ་ོ

ཞིིག་བོོད་རྒྱལ་དུ་གདན་འདྲེེན་དགོོས་པའི་ིབསམ་ཚུལ་བྱུང་སྐབས། གནམ་ནས་སྒྲ་

བྱུང་སྟེེ་ཇིི་ལྟར་འཚོོལ་དགོོས་མིིན་གྱིི་བཀའ་སློོབ་གནང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལ་པོོ་

བཙལ་བའི་ིརབས་གསུངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། འདིིས་ང་ཚོོར་བོོད་ཀྱི་ིགདོོད་མའི་ིངག་

ཐོགོ་རྩོམོ་རིགི་གི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་ཅི་ིནས་ཀྱང་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོདོ། 

དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་རྒྱལ་རབས་རིིམ་བྱོོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་བོོད་མིིའི་ིཤེེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ེ

རུ་སོོང་བ་དང་མཉམ་དུ་རིིག་རྩལ་རྩོོམ་རིིག་གི་ིབརྗོོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པ་དང་། གླུ་

གར་རོོལ་རྩེེད་བེེད་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་རིིང་བ་དང་གལ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པ་དེེས་བོོད་ཀྱི་ིངག་

ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་གི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཇེ་ེལེེགས་སུ་འགྲོ་ོརྒྱུར་སྐུལ་འདེེད་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་ཡོོད། 

ཕྱི་ིལོོའི་ིདུས་རབས་དང་པོ་ོཡས་མས་ཙམ་ལ་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་བདུན་པ་གྲི་ིགུམ་

བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམགུར་ཡི་ིགེེར་འཁོོད་པ་དཔེེར་ན། མགུར་འདི་ིཞེེས་གསུངས་

སོོ། འ་བ་ཉི་ིཉེ་ེབ་ཉིིད། བྱ་རོ་ོརོ་ོན་མདུང་གི་ིརྩེ་ེརང་ནིིགཡོོས་རོ་ོརོ་ོན་ལྷམ་གྱི་ིགོོང་ར་

ནིགིབརླའ་བརྡུངས། སྤུར་བཏབ། འྭོ་ོདེ་ེམྱེདེ་སྤུ་དེ་ེམྱེདེ། ། ཆེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 7ཞེསེ་

འབྱུང་ཞིིང་འདིིའི་ིགོ་ོདོོན་འགྲེེལ་སྟངས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་མཁས་པ་སོ་ོསོོས་བཀྲལ་

ཡོདོ་པ་ནི་ིཚིགི་འདི་ིབཞིནི་ཆེསེ་བརྡའ་རྙིངི་དུ་ཡོདོ་པས་ཡིནི་ལ། རྒྱལ་རབས་གཡུ་ཡི་ི
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ཕྲེེང་བར་། ཨ་ཁུ་བས་སྙིིང་ཉེ་ེཁྱོོད། བྱ་རེ་ེརེ་ེནི་ིམདུང་གི་ིརྩེ་ེལ་འཛེེར། ཡོོས་རེ་ེརེ་ེཟ་

ཞིིང་ཁ་མཚར་གཏམ་རེ་ེགླེེང་། དགྲ་བཅོོམ། བང་སོ་ོབཞེེངས། ཉེེན་མེེད་འཁོོན་མེེད། 

8ཅེེས་མགུར་དོོན་བཀྲལ་བ་འདི་ིབཞིིན་དོོན་ལ་གཞོོལ་བ་ཞིིག་རེེད་འདུག་སྙམ། གང་

ལྟར་ཡང་འདིི་ཙམ་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་གདོོད་མའིི་མགུར་གླུའིི་རྣམ་པ་ཞིིག་མཐོོང་ཐུབ་

དགོསོ་སམ་སྙམ། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ངག་སྒྲོོས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་

སྐབས་འདིི་ཙམ་ལ་བྱུང་བའིི་བོོན་གྱིི་སྟོོན་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ལུགས་གསར་པ་

ཞིིག་སྤེེལ་བ་ནས་བཟུང་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་ིབྱེ་ེབྲག་མིིའི་ིརྟོོག་ངོོར་མང་དུ་སོོང་བ་དང་མཉམ་

དུ་རྣམ་རྟོོག་གི་ིརིིམ་པ་གསར་པ་དང་། དེེས་དྲངས་པའི་ིཤེེས་བྱ་གསར་པ། དེ་ེངག་

རྒྱུན་དུ་འཇགས་པའི་ིངག་རྩོམོ་གྱི་ིརིམི་པ་གསར་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་དར་ཡོདོ་པར་དཔོགོ་

ལ། དེ་ེནས་ཕྱི་ིལོོའི་ིདུས་རབས་གསུམ་པའི་ིདུས་དཀྱིིལ་ཙམ་ལ་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་

ཉེེར་བདུན་པ་ཐོ་ོརི་ིསྙན་བཙན་བྱོོན་པའི་ིསྐབས། དཔང་སྐོོང་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་

གནམ་ནས་ཕོ་ོབྲང་གི་ིཡང་སྟེེང་དུ་བབས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ངག་སྒྲོོས་རིིགས་དང། 

ཕྱི་ིལོོའི་ིདུས་རབས་ལྔ་པ་ཡས་མས་ཙམ་ལ་བྱོོན་པའི་ིསྟག་རི་ིགཉན་གཟིིགས་དང་། 

ཁོོང་གི་ིསྲས་གནམ་རིིའི་ིསྐབས་ལ་སླེེབས་པའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། 

ཟིིང་པོོ་རྗེེ་སོོགས་ལ་དམག་བཀྱེེ་བའིི་སྐབས་ཀྱིི་མགུར་དང་གཏམ་རྒྱུད་སོོགས་ནིི་

མཚར་ལྡན་རང་བཞིིན་གྱི་ིབོོད་ཀྱི་ིངག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་ཡིིན་ལ། ཚུལ་དེ་ེདཔེ་ེམཚོོན་

ཙམ་ཞུས་ན་ཟིིང་པོ་ོརྗེེའི་ིབློོན་པོ་ོམྱང་ཙེེང་སྐུ་ཞེེས་པ་ཟིིང་པོ་ོརྗེ་ེལ་བློ་ོལོོག་པའི་ིསྐབས་

སྟག་རི་ིགཉན་གཟིིགས་ལ་ཡིདི་སྨོནོ་ཤོརོ་བའི་ིམགུར། ཆབ་ཆབ་ནྀྀ་ཕ་རོོལ་ན། ། ཕར་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཆབ་ནྀྀ་ཕ་རོལོ་ན། ། མྀྱྀའི་ིབུ་ནི་ིམྀྱྀ་བུ་སྟེ།ེ ། ལྷ་འྀྀ་ནི་ིསྲས་པོ་ོབཞུགས། ། རྗེ་ེབདེནེ་ནི་ི

བཀོོལ་དུ་དགའ། ། སྒ་བདེེན་གྱིིས་ནྀྀ་བསྐད་དུ་དགའ། ། 9ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། 

དེེའི་ིགོ་ོདོོན་ནིི། ཆུ་བོ་ོདེེའི་ིཕ་རོོལ་ན། ཆུ་བོ་ོཕ་གིིའི་ིཕ་རོོལ་ན། ། མིིའི་ིབུ་ནི་ིམིིའི་ིབུ་

གང་། ། ལྷ་ཡི་ིནི་ིསྲས་ཤིགི་བཞུགས། ། རྗེ་ེབདེནེ་པ་ཞིགི་གིསི་བཀོལོ་ན་དགའ། ། སྒ་

བདེནེ་པ་ཞིིག་བསྟད་ན་དགའ། ། ཞེསེ་པ་ཡིནི། ། 

བོོད་ཀྱི་ིངག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་རིིམ་བྱུང་གི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ལ་བརྟགས་ན་

སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་གྲུང་ཉམས་དོོད་ཅིིང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིརྣམ་པ་མང་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་

པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིརིིག་པའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་པ་སོོགས་ལ་

མ་ལྟོོས་པར་བོོད་རང་གི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ལས་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་བའི་ི

རིིག་པའི་ིཚོོམ་བུ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་ནོོ། ། སྔ་རབས་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོོས་སྐབས་འདི་ི

དག་གི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ལ་སྒྲུང་ལྡེེའུ་བོོན་གསུམ་ཞེེས་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་རང་བཞིིན་

གྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་ལ། དངོསོ་དོནོ་དུ་ཡང་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་ནས་

སླེེབས་པའིི་གཏམ་རྒྱུད་རིིགས་ནིི་བོོན་གྱིི་གསུང་རབ་ངག་རྒྱུན་གྱིི་ཁོོངས་སུ་

གཏོོགས་ལ། དེེ་མིིན་སྙན་ངག་གིི་རྣམ་པ་ཡོོད་པའིི་གླུ་མགུར་དང་། གཏམ་རྒྱུད་

རིིགས་ནི་ིསྒྲུང་དང་ལྡེེའུ་ཡི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་ཆོོག་སྙམ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིངག་ཐོོག་རྩོོམ་

རིིག་ནི་ིདམངས་ཁྲོོད་དང་དམངས་ཁྲོོད་བརྒྱུད་དེ་ེད་ལྟར་ཡང་མ་ཉམས་པར་གནས་

ཡོོད་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་བཞིིན་དེེང་སང་བོོད་མིིའིི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོོད་པའིི་གེེ་སར་སྒྲུང་

སོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་གནའ་བོོའི་ིབོོད་ཀྱིི་ངག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་གིི་ཤུལ་འཛིིན་བྱས་ཡོོད་

པས་དེ་ེདག་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྔ་མོ་ོནས་ཡོོད་པར་སྙམ་ལ། འདི་ིཙམ་གྱིིས་གནའ་བོོའི་ིབོོད་
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ཀྱི་ིངག་ཐོགོ་རྩོམོ་རིགི་ལ་ས་བཅད་མ་སྟོངོ་ཙམ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོབྲིིས་སོ།ོ ། 

མི་ིལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ིཕ་རོལོ་ན། ། 

མི་ིཡི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྩེ་ེལ་བཏེགེས། ། 

མི་ིགཅིགི་སྣ་ཚོགོས་རིགི་པའི་ིསྲོལོ་མཐོངོ་སྐབས། ། 

མི་ིམཐུན་ལོ་ོརྒྱུས་བལྟ་བའི་ིཐབས་ཤིགི་བཙལ། ། 
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གནའ་རབས་རྩོམོ་རིགི་གི་ིབྱུང་རིམི་བཤད་པ།

མཚམས་སྦྱོོར་བ། 

བཙན་པོོ་སྲོོང་བཙན་ནས་ཁྲིི་རལ་པ་ཅན་བར་གྱིི་བཙན་པོོ་ན་རིིམ་གྱིི་དུས་

སྐབས་འདིའིི་ིནང་། བོདོ་ལ་ཡི་ིགེ་ེམེེད་པ་ནས་ཡོདོ་པར་བྱས་པ་དང་། ཡོདོ་པ་དེ་ེཡང་

ཆབ་སྲིིད་དང་། ཆོོས་ཕྱོོགས་སོོགས་རིིགས་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་ཐོོག་མར་བཀོོལ་བའིི་

སྐབས་ཤིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་ནས་མགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་

ལ་ཡང་བཀས་བཅད་ལྟ་བུའི་ིབཅོོས་ཀྱང་རིིམ་པ་ཞིིག་མཛད་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་

བཙན་པོ་ོན་རིིམ་སྐབས་ཀྱི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིབྱུང་བ་འཆད་རྒྱུ་ལ་ཡང་། བཀས་

བཅད་ལན་གསུམ་ཙམ་གནང་རྗེེས་ཀྱི་ིད་ཡོོད་བཀའ་བསྟན་ཁྲོོད་ཀྱི་ིའགྱུར་རྩོོམ་མང་

པོ་ོཞིིག་དང་མཉམ་དུ། ཏུན་ཧོོང་ནས་ཐོོན་པའི་ིཡིིག་རྙིིང་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་

རྙིིང་པ་གྲ་མ་ཉམས་པར་མཆིིས་པ་འགའ་ཞིིག་ཀྱང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྲི་ིདགོོས་པ་འདི་ིནི་ི

དུས་ཚིགིས་ཀྱིསི་བཅད་མཛད་པ་ཞིིག་ལགས་སོ།ོ ། 

དེེས་ན་མཚམས་འདིིར་སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མིིས་བོོད་ཡིིག་ཇི་ིལྟར་བཟོོས་ཚུལ་སྐོོར་

གྱི་ིགསལ་བཤད་མདོོར་ཙམ་ཞིགི་ཞུ་རྒྱུར། 
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སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མིིས་བོོད་ཡིིག་ཇིི་ལྟར་བཟོོས་ཚུལ། 

སྐད་ཡིིག་གསར་བཟོོའི་ིགོ་ོརིིམ་ལ་བསམ་ཞིིབ་བྱེེད་སྐབས་ངེེས་པར་དུ་རི་ིམོོའི་ི

སྐོོར་ལ་བསམ་ཞིིབ་མ་བྱས་ཀ་མེེད་ཡིིན། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། རི་ིམོ་ོནི་ིརི་ིམོ་ོམཁན་གྱི་ི

འཆར་སྣང་འདྲ་གཟུགས་སུ་བཀོོད་ནས་དེ་ེདག་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱེེད་པའི་ིཐབས་

ལམ་ཤིིག་ཡིིན་པས་རི་ིམོ་ོལ་བརྡའ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡོོད་ཅིིང་། རི་ིམོ་ོལ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ི

ནུས་པ་ཡོོད་པའི་ིརིིགས་འགྲོོས་ཀྱིིས་དཔྱད་ན་སྐད་ཡིིག་ཀྱང་རི་ིམོོའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་

བསྡུ་ཆོོག་པ་ཞིགི་རེེད། 

འགྲོ་ོབ་མིིས་རི་ིམོ་ོབཀོོད་འབྲི་ིབྱེེད་པའི་ིལས་རིིམ་ནང་། མིིག་གིིས་མཐོོང་བའི་ི

གཟུགས་དང་རྣ་བས་གོོ་བའིི་སྒྲ་གཉིིས་ཀྱིི་འདྲ་དབྱིིབས་བཀོོད་འབྲིི་བྱེེད་པ་མ་

གཏོགོས་རོ་ོདང་། རེགེ་བྱ། དྲི།ི ཡིདི་སོགོས་རི་ིམོའོི་ིརྣམ་པར་སྤེལེ་ཐུབ་མེདེ་མོདོ། འོནོ་

ཀྱང་དེ་ེདག་རི་ིམོོའི་ིནང་དུ་ཆ་ཚང་བར་བསྟིིམས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

རིི་མོོ་ལ་བཀོོད་འབྲིི་བྱ་ཡུལ་གྱིི་མ་ཕྱིིའིི་ཆ་ནས་རིིམ་པ་གཉིིས་སུ་ཕྱེེར་ཡོོད། 

མིགི་གི་ིཤེསེ་པས་མཐོངོ་ནུས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་རི་ིམོའོི་ིརྣམ་པར་བཀོདོ་འབྲི་ིབྱ་རྒྱུ་

ནི་ིཅུང་སྐབས་བདེ་ེཞིགི་ཡིནི། རི་ིམོ་ོམཁན་གྱིིས་མཛེསེ་ཤིངི་སྡུག་པའི་ིཁོརོ་ཡུག་དང་

བརྗེེད་དུ་ཕངས་པའི་ིཕ་མ་སོོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་རིིས་འབྲི་ིརྩོོལ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེཆ་

མ་ཚང་བ་ནས་ཆ་ཚང་ཞིིང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལྡན་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་པའི་ིདུས་

རིིམ་ནང་། ཕྱི་ིརོོལ་བྱ་དངོོས་རྣམས་སྐབས་བདེེའི་ིརི་ིམོོར་ཕབ་འབྲི་ིབྱེེད་པའི་ིལུགས་

སྲོོལ་ཞིིག་དར་བ་དང་། དེེས་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདྲ་གཟུགས་ཀྱི་ིཡི་ི

གེ་ེརྣམས་བྱུང་བ་ཡིིན། དེ་ེབས་འདྲ་གཟུགས་ཡི་ིགེ་ེཡི་ིཐོོག་མའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་མཁན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡང་གནའ་རབས་ཀྱིི་རིི་མོོ་བ་དག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། འདྲ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་ིའདྲ་བའི་ིརི་ིམོ་ོམཁས་པ་ཞིིག་

ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་འོོས་པ་ཡིིན། འདྲ་གཟུགས་ཡི་ིགེེས་བརྗོོད་བྱའི་ིབྱ་དངོོས་ཀྱི་ིའདྲ་

དབྱིིབས་དེ་ེསྐྱེ་ེབོོའི་ིམིིག་ལམ་དུ་མཁོ་ོསྤྲོོད་བྱེེད་པ་དང་ཕྱོོགས་མཚུངས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ི

ནུས་པ་བཟུང་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིཡི་ིགེེའི་ིརིགིས་གཅིགི་ཡིནི་པ་སྟེ་ེདཔེེར་རྒྱ་ཡིགི་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

གདངས་མཚོོན་རི་ིམོ་ོཞེེས་པ་འདིིས་སྒྲ་སྦྱོོར་གྱི་ིཡི་ིགེེའི་ིགྲུབ་ཆ་གསལ་བཤད་

བྱེེད་ཐུབ། སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐད་གདངས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་དབྱེ་ེབ་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པ་

ནི་ིའཇམ་རྩུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་བའི་ིང་རོ་ོདང་། འགྱུར་ཁུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིདབྱངས་གཉིིས་རེེད། དེ་ེགཉིིས་རི་ིམོོའི་ིརྣམ་པར་ཕབ་འབྲི་ིབྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིདེ་ེཙམ་གྱི་ི

ལས་སླ་པོ་ོཞིིག་མིིན། དེེང་སང་ཆོོས་ལུགས་ཆོ་ོགའི་ིནང་སྤྱོོད་བཞིིན་པའི་ིདབྱངས་

ཡིིག་དང་དུང་ཡིིག་སོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་གདངས་མཚོོན་རིི་མོོའི་ིངོོ་བོོ་གསལ་བཤད་

བྱས་ཡོདོ། འགྱུར་ཁུགས་རང་བཞིནི་གྱི་ིདབྱངས་ཡིགི་ནི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིའདེགེས་འཇོགོ་

འབེེབས་འཐེེན་སོོགས་རི་ིམོོར་ཕབ་འབྲི་ིབྱས་ཡོོད་པ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཡིིག་དང་རྒྱ་

གར་གྱི་ིདབྱངས་ཡིིག་སོོགས་བསྡུར་ཙམ་གྱིིས་གསལ་བོོར་རྟོོགས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། 

ང་རོ་ོཅན་གྱི་ིགསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོནི་ིཡི་ིགེ་ེརེ་ེརེ་ེསྐྱེ་ེགནས་གང་དང་གང་ནས་རླུང་གི་ི

རྩོོལ་བ་ཤུགས་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་གིིས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་འབྱིིན་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་མགྲིིན་པ། རྐན། 

མཆུ། ལྕེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཕྱོགོས་བསྡོམོས་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་བྱས་ཡོདོ། དེརེ་

བརྟེེན་སྒྲ་སྦྱོོར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརི་ིམོོའི་ིརྣམ་པ་ཟུར་ཙམ་འདྲ་བོ་ོཡོོང་གི་ིརེེད། སྒྲ་

སྦྱོོར་གྱིི་ཡིི་གེེས་བརྗོོད་བྱའིི་འདྲ་དབྱིིབས་མཁོོ་སྤྲོོད་མིི་བྱེེད་པར་རྗོོད་བྱེེད་མིིང་གིི་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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གདངས་དབྱིབིས་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་པ་བརྒྱུད་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གི་ིབརྡའ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིལས་

རིམི་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེསེ་ན་བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡང་སྒྲ་སྦྱོརོ་ཡི་ིགེེའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་

པ་ཡིནི། 

བོོད་ཡིིག་གསར་དུ་བཟོོས་ཚུལ་བཤད་སྐབས་རྩོོད་གཞི་ིགཉིིས་ཚུར་སྣང་བྱས་

ཡོོང་བ་ནིི། སྐད་ཀྱི་ིགདངས་ཤིིག་གསར་བཟོ་ོབྱས་སམ་རི་ིམོ་ོཞིིག་གསར་བཟོ་ོབྱས་

ཞེེས་པ་འདི་ིཡིིན། དང་པོོའི་ིསྐབས་ཉེ་ེརབས་དང་དེེང་རབས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་ེབས་

སྐད་ཀྱིི་གདངས་ནིི་སྔ་མོོ་ནས་ཡོོད་པས་གསར་བཟོོ་བྱས་པར་མིི་འཐད་ཅེེས་པའིི་

དགོོངས་ཚུལ་བཏོོན་ཡོོད། 10ཡིིན་ན་ཡང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིདབྱངས་

གསལ་གྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིདབྱངས་གསལ་གྱི་ིཚབ་བྱས་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆའི་ིལས་རིིམ་ནང་

ཞུགས་ཐུབ་མིིན་གྱིི་དོོགས་པ་ཡོོད་པ་དང་། གཉིིས་ནས་བོོད་ཡིིག་ལ་དབྱངས་

གསལ་གྱིི་རྣམ་དབྱེེ་གསལ་བོོར་མ་ཕྱེེ་བའིི་སྔོོན་། བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཆའིི་ནང་དབྱངས་

གསལ་ཆ་ཚང་བར་ཡོོད་ཀྱང་བོོད་སྐད་ཀྱིི་མིིང་གཞིིའིི་ང་རོོ་སུམ་ཅུར་ངེེས་པ་དང་

དབྱངས་བཞིིར་ངེེས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཟུར་འདོོན་བྱས་མེེད་པར་བརྟེེན། དབྱངས་

གསལ་གྱིི་ཡིི་གེེ་ཟུར་འདོོན་བྱས་རྗེེས་དེེ་དག་ལ་གསར་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་རང་

བཞིིན་གྱིིས་བྱུང་ཡོོད་པས་དགོོངས་ཚུལ་དེེ་ལ་ད་དུང་དགོོངས་བཞེེས་གནང་རྒྱུ་

བསྡད་ཡོདོ། 

རྒྱལ་རབས་ཡིིག་ཆ་རྣམས་སུ་ཡང་སྐབས་དོོན་འདིི་བཤད་སྐབས་སྐད་ཀྱིི་

གདངས་ལ་ལས་སྣོོན་བྱས་པའི་ིརྣམ་པ་གསལ། མཚོོན་ཙམ་ཞུས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ི

གེ་ེལྔ་བཅུ་ལས་བོོད་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་གསལ་བྱེེད་ཉེེར་བཞི་ིདང་དབྱངས་བཞི་ིབཏོོན། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་བོོད་ལ་མི་ིམཁོ་ོབས་དོོར། དེ་ེཙམ་གྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ཚང་བ་

ཡི་ིགེེར་འབྲི་ིམ་ཐུབ་པས་རྒན་མོ་ོཞིིག་གི་ིངག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡི་ིགེ་ེདྲུག་རྙེེད་སོོགས་

འཁོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། 11སྐབས་འདིརི་དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི། བོདོ་ཡིགི་

གི་ིཡིིག་གཟུགས་དེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་དཔེ་ེབྱས་ཏེ་ེགསར་དུ་བཟོོས་པ་ཡིིན་ཟེེར་

བའི་ིགོ་ོདོནོ་ཡིནི་གྱི།ི བོདོ་ཡིགི་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་དཔེ་ེབྱས་ནས་བཟོསོ་པ་ཡིནི་ཟེེར་

བའི་ིདོནོ་མིནི། རྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཡི་ིགེ་ེཡོདོ་པའི་ིམི་ིརིགིས་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་རང་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡིི་ིགེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐད་གཞིིར་བཟུང་ནས་བཟོོས་པ་ཡིིན་པ་ལྟར་བོོད་ཡིིག་ཀྱང་

དེ་ེའདྲ་རང་རེེད། 12ཅེེས་ཐོོན་མིིས་རྒྱ་གར་ཡི་ིགེ་ེལ་དཔེ་ེབླངས་པར་གསུངས་པའི་ི

རྒྱལ་རབས་རྣམས་ལ་དགོོངས་གཞི་ིའཇོོག་འདོོད་ཀྱིིས་གསུངས་ཡོོད། འདི་ིནི་ིཁོོང་

གིིས་ཞིིབ་ཆ་དོོད་པོོའི་ིཐོོག་ནས་གསུངས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིདབྱངས་

བཞིི་དང་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་དེེ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་གཞིིར་བཟུང་ནས་བཟོོས་པ་དང་། 

བོོད་ཡིིག་གིི་ཡིིག་གཟུགས་ནིི་རྒྱ་གར་ཡིི་གེེ་གཞིིར་བཟུང་ནས་བཟོོས་ཞེེས་དབྱེེ་

མཚམས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བོདོ་ཡིགི་གི་ིགྲུབ་རིམི་བཤད་ཡོདོ། དེསེ་ན། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

ཆ་དང་བོོད་ཡིིག་གཉིིས་ལ་རྨང་གཞིི་དང་རྨང་གཞིི་ཅན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

དང་། བོོད་ཡིིག་དང་བོོད་ཡིིག་གི་ིགཟུགས་རིིས་གཉིིས་ལ་རྨང་གཞི་ིདང་རྨང་གཞི་ི

ཅན་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་གང་ཡང་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོརིིམ་ཐ་དད་

པའིི་འོོག་བོོད་ཡིིག་བཟོོ་མཁན་དང་བོོད་ཡིིག་གིི་ཡིིག་གཟུགས་བཟོོ་མཁན་གཉིིས་

གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་གྱེེས་ཆོགོ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིགི་ཀྱང་གནས་ཡོདོ་པ་ཡིནི། 

སྤྱིིར། དཔེ་ེབྱས་མ་བྱས་དང་གཞིིར་བཟུང་མ་བཟུང་གཉིིས་གོ་ོདོོན་གཅིིག་ཡིིན་
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པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཐོགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན། བོདོ་ཡིགི་གི་ིཡིགི་གཟུགས་དེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ི

གེེ་གཞིིར་བཟུང་ནས་བཟོོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དེེ་རྒྱ་གར་སྐད་ཆ་གཞིིར་

བཟུང་ནས་བཟོོས་པ་རེེད་ཅེེས་པ་དེེས། བོོད་ཀྱི་ིཡིིག་གཟུགས་དང་རྒྱ་གར་ཡི་ིགེེརྒྱ་

གར་སྐད་ཆ་བཅས་ལ་གཏིིང་ཟབ་པའི་ིརྨང་གཞི་ིདང་རྨང་གཞི་ིཅན་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཞིིག་

ཆགས་ཡོདོ་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་ན། བོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་ནི་ིརྣམ་པ་

མི་ིའདྲ་བའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡིིག་གཟུགས་ཤིིག་ཆགས་པ་རེེད། བཤད་ཚུལ་འདིིས་བོོད་

ཡིིག་དང་བོོད་ཡིིག་གིི་ཡིིག་གཟུགས་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་གནས་པའིི་གཟུགས་དང་

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་རྩིསི་མེདེ་དུ་བཏང་ཡོདོ། 

འགའ་ཞིིག་གིིས་ཐོོན་མིིས་བོོད་ཡིིག་གིི་ཡིིག་གཟུགས་གསར་བཟོ་ོབྱས་པར་

བཤད་ཀྱིིན་བཤད་ཀྱིིན་ཡང་བསྐྱར་གནད་དོོན་ཞིིག་དོོགས་གཞིིའི་ིགཡང་དུ་བསྐྱུར་

ཡོོད། དེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་ཡི་ིགེ་ེལ་དཔེ་ེབླངས་པའི་ིབསམ་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཡི་ིགེ་ེདྲུག་

གསར་བསྣན་བྱས་པ་དང་ལྷག་མ་རང་འཇགས་བཞག་ཡོདོ་པའི་ིདགོངོས་ཚུལ་བཏོནོ་

པ་དེ་ེཡིིན། བོོད་ཡིིག་གི་ིརི་ིམོོའི་ིརྣམ་པར་གཞིིགས་ཚེ་ེགསར་དུ་བསྣན་པ་དང་རང་

འཇགས་བཞག་ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ཡོོང་དོོན་མེེད་དེེ། བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེེའི་ིརི་ིམོ་ོཆ་ཚང་ལ་

གསར་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ན་ཡོོད་མཉམ་ཡིིན་པས་སོོ། ། བོོད་སྐད་ཀྱི་ིགདངས་ལ་

བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིིན་ནའང་ཐ་སྙད་དེ་ེགཉིིས་ཡོོང་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་སྟེེ། བོོད་ཀྱི་ི

སྐད་གདངས་ལ་གསལ་བྱེདེ་དང་དབྱངས་དེ་ེདག་ཡོདོ་མཉམ་ཡིནི་པས་སོ།ོ ། 

ཡང་རྒྱ་གར་ཡི་ིགེ་ེལ་ཡོོད་ཀྱང་བོོད་ལ་མི་ིམཁོ་ོབས་དོོར་ཅེེས་པའི་ིསྐོོར་ལ། ས་

པཎ་གྱིསི། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་ཥ་དྲུག། གྷ་ཛྷ་དྷ་བྷ་ཀྴ་སྟེ་ེལྔ། ། 

དེ་ེལྟར་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་གཅིགི་པོ།ོ ། བོདོ་ལ་གཏན་ནས་མེདེ་པ་ཡིནི། ། 

རྒྱ་གར་བ་ལའང་དེ་ེདག་ལ། ། ཡི་ིགེ་ེལོགོ་དང་ཧ་བཏགས་མེདེ། 

འོནོ་ཀྱང་བོདོ་ཀྱིསི་བརྗོདོ་ཤེསེ་ཕྱིརི། །སྔོནོ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་མཛད། ། 13

ཅེསེ་གསུངས་ཤིངི་རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ་ེལས་ཀྱང་ལོགོ་པ་དང་མཐུག་པོའོི་ིཡི་ི

གེ་ེརྣམས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིལོ་ོཙྭ་བ་དག་གིིས་གསར་བཟོ་ོམཛད་པར་གསུངས་ཡོོད། གོོང་དུ་

བོོད་ལ་གཏན་ནས་མེེད་ཅེེས་གསུངས་པ་ནི་ིབོོད་ཡིིག་གི་ིམིིང་གཞིིའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་

མ་སླེབེས་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ཡིནི། ས་པཎ་གྱིསི་བྱིསི་པ་བདེ་ེབླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་

དུ། 

བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེསུམ་ཅུ་བདུན། ། 

སྒྲ་ཡི་ིཕ་མ་སུམ་ཅུར་འདུས། ། 

ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་བོོད་ལ་དགོོས་པའིི་ཡིི་གེེ་དེེ་དག་ལ་འདུས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི། 

གཞན་དུ་ན་བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ལ་ཊ་ཋ་ལ་སོོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོོད་དོོ། ། 14ཅེེས་

གསུངས། དེསེ་ན་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་གཅིགི་པོ་ོདེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིསྐད་གདངས་ལ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་སྟབས་

བོདོ་ལ་མི་ིམཁོ་ོབས་དོོར་ཅེསེ་པ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

གོོང་གསལ་འདི་ིདག་ཁ་གསལ་དུ་བཤད་ན། བོོད་ལ་དེེང་སང་གི་ིཡིིག་འགྲོོས་

འདི་ིམ་དར་བའི་ིསྔོོན་ཐོོན་མིིས་རྒྱ་གར་ཡི་ིགེ་ེལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་ེརྗེེས་

བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་དགོོངས་དང་གཙོ་ོབོོར་བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ི

དཀའ་ངལ་སེེལ་ཕྱིིར་ཡི་ིགེ་ེགསར་པ་ཞིིག་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིལས་རིིམ་ཆེེད་འཛུགས་གནང་། 
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རྒྱ་གར་ལ་སོོགས་པའིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་ཡིི་གེེའིི་གྲུབ་རིིམ་ཁྲོོད་སྐད་

ཆའི་ིགདངས་ལ་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱས་ནས་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབཟོོས་ཡོོད་པ་ལྟར་བོོད་

ཀྱི་ིསྐད་ཆའི་ིགདངས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་ཀྱིིས་རྩ་བའི་ིམིིང་གཞི་ིསུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། 

འགྱུར་ཁུགས་རང་བཞིིན་གྱིི་དབྱངས་ཡིིག་ཟུར་འདོོན་བྱས། དེེ་དག་ཀྱང་འདྲ་

གཟུགས་ཀྱིསི་མཚོནོ་ཅི་ིཐུབ་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ་སྤྱད་ནས་རི་ིམོའོི་ིརྣམ་པར་བཀོདོ། 

དབྱངས་གསལ་ཕྲལ་སྦྱོོར་གྱིིས་མིིང་ཚིིག་སྒྲུབ་པའི་ིསྒྲ་འགྲོོས་གསར་བཏོོད་བྱས་ཏེ་ེ

རི་ིམོའོི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་གིསི་སྐད་ཆ་དཔོགོ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོདོ་སོགོས་སྨྲས་ན་དོནོ་ལ་

ཉེ་ེབའི་ིགཏམ་སྨྲས་པར་འགྱུར་གྱི།ི རང་འཇགས་བཞག་དང་གསར་དུ་བསྣན་སོགོས་

སྨྲ་བ་ནི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རྨོངོས་པར་བྱེེད་པའི་ིའཕྲུལ་གཏམ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

དེེས་ན། རི་ིམོ་ོབ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཁོ་ོརང་གི་ིགྲོོགས་པོ་ོརྒྱ་གར་བ་ཞིིག་གིིས་ཐོོན་

གསར་བའིི་རིི་མོོའི་ིའབྲིི་ཆས་སྤྱད་ནས་རཱ་མཱ་ཡཱ་ནའིི་རིི་མོ་ོཞིིག་བྲིིས་ཡོོད་པ་མཐོོང་

རྗེསེ། བློ་ོརིགི་གསར་པ་རྙེེད་དེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་འབྲི་ིཆས་དེ་ེམཁོ་ོསྒྲུབ་ཀྱིསི་རྨ་ཆེནེ་

སྦོོམ་རའི་ིརི་ིམོ་ོཞིིག་བྲིིས་པའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ན། རྒྱ་གར་བས་བྲིིས་

པའི་ིརི་ིམོ་ོདེ་ེདང་ཁོོང་གིིས་བྲིིས་པའི་ིརི་ིམོ་ོདེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཚུངས་ཆོོས་མང་པོ་ོ

ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་རཱ་མཱ་ཡཱ་ནའི་ིརི་ིམོ་ོདེ་ེརྨ་ཆེེན་སྦོོམརའི་ིརི་ིམོོའི་ིམ་དཔེ་ེམིིན། རི་ིམོ་ོསྔ་ཕྱི་ི

འདི་ིགཉིིས་བར་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་དང་རྒྱ་གར་ཡིིག་གཟུགས་དང་བོོད་ཀྱི་ིཡིིག་གཟུགས་

བར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་གཅིགི་པ་ཡིནི། 

སྤྱིིར་བོོད་ཡིིག་བཟོོ་མཁན་གང་ཟག་སུ་ཡིིན་ཡང་། རང་ཉིིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཡིིག་

གཞན་པ་བརྒྱུད་སྒྲ་རིིག་པའི་ིསྤྱི་ིའགྲོོས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ལ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡུན་རིིང་བའི་ིཉམས་ཞིིབ་མཐིིལ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེགཉིིས་ནི་ིབོོད་ཡིིག་གསར་དུ་བཟོ་ོ

སྐབས་མེེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ིགལ་ཆེེའི་ིཆ་རྐྱེེན་གཉིིས་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་དགོོས། དེ་ེ

ལྟར་ན་ཐོོན་མིིས་བོོད་ཡིིག་བཟོ་ོསྐབས་ཡི་ིགེ་ེདྲྲུ
�ུ
ག་མ་རྙེེད་པར་ཐུགས་མུག་ཅེེས་པའི་ི

གཏམ་རྒྱུད་དེ་ེཡང་ཧ་ཅང་ཅོལོ་ཆུང་བའི་ིབཤད་སྒྲོསོ་ཤིགི་ཆགས་ཡོདོ། 

སྐབས་འདིིར་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ཡི་ིགེེས་སྐད་ཆའི་ིརྨང་གཞི་ིབྱས་ཡོོད་པ་དང་། 

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཡི་ིགེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱང་སྐད་ཆ་གཞིིར་བཟུང་ནས་བཟོསོ་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོ

རིིམ་གཉིིས་ང་ཚོོར་སྣང་ཡོོང་། གོ་ོརིིམ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་རང་བྱུང་སྐད་ཆའི་ིགྲུབ་རིིམ་

ཞིིག་དང་གསར་བཏོོད་ཡི་ིགེེའི་ིགྲུབ་རིིམ་ཞིིག་སྟེ་ེརྟེེན་འབྱུང་ལྟོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརང་གཤིིས་

གཉིསི་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་སྐད་ཆ་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་དབྱངས་གསལ་གཉིསི་ནི་ིམིངི་ཚིགི་སྡེབེ་

སྦྱོརོ་ལས་རིམི་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིཡིནི་པས་དབྱངས་གསལ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྐད་ཆའི་ིཁྱད་

ཆོསོ་མཚོནོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། སྐད་ཆ་ནི་ིམིངི་ཚིགི་གི་ིངོ་ོབོརོ་བསྟིམིས་ནས་ཡོདོ་ཅིངི་མིངི་

ཚིགི་ནི་ིདབྱངས་གསལ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་ཐིམི་ནས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་སྐད་འགྲོསོ་ཐ་དད་པའི་ི

སྐད་ཆ་དག་གི་ིརྩ་བའི་ིཁྱད་པར་ཞིིག་སྐད་ཆ་དེེའི་ིརྨང་གཞི་ིདབྱངས་གསལ་གྱི་ིཐོོག་

ནས་ཐོོན་དགོོས་པ་ཡིིན། སྒྲ་སྦྱོོར་ཡི་ིགེ་ེམཁན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་སྦྱོོར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཐོོག་

མར་བཟོ་ོསྐབས། སྐད་ཆ་འམ་རྗོདོ་པའི་ིཁོངོས་ནས་ཚིགི་བཏོནོ། ཚིགི་གི་ིཁོངོས་ནས་

མིིང་བཏོོན། མིིང་གི་ིཁོོངས་ནས་རྩུབ་པ་གསལ་བྱེེད་དང་འཇམ་པ་དབྱངས་གཉིིས་

ལོོགས་སུ་བཏོོན་རྗེེས་དེ་ེདག་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་སོོགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་

བྱས་པ་བརྒྱུད་རི་ིམོའོི་ིརྣམ་པར་སྤེལེ་བ་ཡིནི། གོ་ོརིམི་འདི་ིནི།ི 
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ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་དབྱུང་སྟེ།ེ ། 

མིངི་གི་ིཁོངོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུངས་ནས། ། 

ཚིགི་གིསི་དོནོ་རྣམས་སྟོནོ་པར་བྱེདེ། ། 

ཞེེས་པ་འདིིས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་སྐད་ཡིིག་གིི་གྲུབ་ཚུལ་ཐད་ནས་

བཤད་ན་སྔ་མ་ལུགས་འབྱུང་དང་ཕྱི་ིམ་ལུགས་ལྡོགོ་གི་ིངོ་ོབོོར་ཡོདོ་པ་ཡིནི། 

སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མིིའིི་སོྐོར་གྱིི་དོོགས་གནས་ 

འགའ་ཞིིག་ལན་འདེབས། 

དེེང་སྐབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་གླེེང་ཕྱོོགས་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་སྤྱད་ནས་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐོོན་མི་ིདེ་ེབསྐྱར་འབྲི་ིཡང་འབྲི་ིབྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། འགའ་ཞིིག་ལ་ཐོོན་མི་ི

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཡོོད་མེེད་ཀྱང་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་གྱུར་ནས་སུམ་རྟགས་རྩོོམ་པ་པོ་ོགཞན་

ཞིིག་འཚོོལ། ལ་ལས་ཐོོན་མི་ིནི་ིའཇམ་དབྱངས་མིིའི་ིརྣམ་རོོལ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིབསམ་

ཚུལ་སྤྱད་ནས་ཁོོང་གིིས་བོོད་ཡིིག་གསར་བཟོ་ོབྱེེད་ཐུབ་པ་ནི་ིཁོོང་ཤེེས་བྱ་ལ་ཐོོགས་

ཐུག་བྲལ་བའི་ིརྣམ་མཁྱེེན་ཡོོད་པའི་ིདབང་གིིས་ཡིིན་ཞེེས་སྨྲ། ཕྱོོགས་དང་པོོས་སྲོོང་

བཙན་སྔོོན་ནས་བོོད་ལ་ཡི་ིགེ་ེཡོོད་པ་དང་གཅིིགབཙན་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིང་ཡི་ིགེ་ེ

དང་ཏུན་ཧོོང་གཏེེར་ཡིིག་སོོགས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་འོོག་ན་མེེད་པ་དང་གཉིིས། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་ཚང་རྙིངི་བ་དག་ན་ཐོནོ་མིའིི་ིཆེ་ེརབས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་མི་ིགསལ་བ་དང་

གསུམ་བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོན་མིིའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་ཚུལ་རང་རྐྱ་བ་ཞིིག་འཛིིན་གྱི་ི

ཡོདོ། 15
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཕྱོོགས་སྔ་མའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་པོོའི་ིསྐོོར་ལ། སྲོོང་བཙན་སྔོོན་ནས་བོོད་ལ་ཡི་ིགེ་ེ

ཡོོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོན་མིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྫུན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིགོ་ོསྐབས་

མེེད་ཅིིང་། ཐོོན་མིིས་སུམ་རྟགས་ལ་སོོགས་པ་བརྩམས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་

བོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རིིན་ཐང་རྩིིས་མེེད་དུ་བཏང་བ་ཞིིག་ག་ལ་ཡིིན། ང་ཚོོས་སྲོོང་

བཙན་ཡར་སྔོོན་བོོད་ལ་ཡི་ིགེ་ེཡོོད་མེེད་དཔྱོོད་སྐབས་སྐད་ཆ་ཞིིག་རི་ིམོ་ོདང་མཉམ་

དུ་སྤྱོོད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་དང་སྐད་ཆ་ཞིིག་རིི་མོོའི་ིརྣམ་པར་ཕབ་ཡོོད་མེེད་དཔྱད་

གཞིིར་བཟུང་བ་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན། རྩོོད་གཞི་ིའདིིའི་ིངོོས་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་

གང་ཡང་མཐོངོ་མི་ིཐུབ། འོནོ་ཀྱང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཐོགོ་རྩོདོ་གཞི་ིའདིའིི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཛ་དྲག་ཇེ་ེ

ཆེེར་འགྲོོ་བཞིིན་པ་ནིི་རྩོོད་པ་འདིིར་ཞུགས་མཁན་གྱིི་མིི་རྣམས་ལ་ན་ཚ་གཞན་པ་

ཞིིག་ཕོོག་ཡོོད། ན་ཚ་གཞན་པ་དེེའི་ིདབང་གིིས་མིིག་རབ་རིིབ་དང་ལྕེ་ེལྡབ་ལྡིིབ་ཏུ་

གྱུར་ནས་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་བཤད་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་འཐོབོ་ཀྱི་ིམེདེ། 

མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་སྲོོང་བཙན་སྔོོན་དུ་བོོད་ལ་ཡི་ིགེ་ེཡོོད་ཅེེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སྨྲ་

བར་བྱེེད། འོོན་ཀྱང་དེེ་སྔར་ཡོོད་པའིི་ཡིི་གེེ་དེེ་སྒྲ་སྦྱོོར་གྱིི་ཡིི་གེེ་ཡིིན་མིིན་དང་། 

དབྱངས་གསལ་གྲངས་ངེསེ་ཚང་ཡོདོ་མེདེ། དབྱངས་གསལ་སྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིལས་རིམི་

ཡོོད་མེེད་སོོགས་ལ་རྟོོག་ཞིིབ་བྱས་མེེད་རྐྱེེན་དཔྱད་པ་དེ་ེཡང་ཕྲན་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ལྟར་

བྱས་ན་ཤིིང་སྡོོང་ཡོོད་མེེད་མ་ཤེེས་པར་ཤིིང་ཏོོག་ཞིིམ་མི་ིཞིིམ་འཚོོལ་ཞིིབ་བྱེེད་པ་ལྟ་

བུ་ཞིགི་རེདེ་། 16

རྒྱུ་མཚན་གཉིིས་པའི་ིསྐོོར་ལ། བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིིག་རྙིིང་ཁག་གི་ིགནས་

སྟངས་དེ་ེསུམ་རྟགས་དང་མཐུན་གྱི་ིམི་ིའདུག་གསུངས་པ་དེ་ེནི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་
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བདེེན་ཤས་ཆེེ་ཡང་སྐབས་འདིིར་སུམ་རྟགས་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོ་བོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཙམ་མ་

གཏོོགས་སུམ་རྟགས་གཉིིས་ཀྱིི་འགྱུར་བའིི་རང་བཞིིན་ལ་མནོོ་བསམ་བཏང་མེེད། 

བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིརིིང་ལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔར་བསྒྱུར་ཟིིན་

པའིི་བསྟན་བཅོོས་ལ་ཞུས་ཆེེན་དང་འགྱུར་བཅོོས་མཛད་དེེ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་ཀྱང་

རྣམ་པ་མི་ིའདྲ་བའི་ིརིིམ་པ་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་འཕོ་ོའགྱུར་བྱས་པའི་ིདུས་རིིམ་ནང་ཁོོང་

ཚོོས་སུམ་རྟགས་ལ་ཡང་འཕྲི་ིསྣོོན་ཏན་ཏན་བྱས་ཡོོད་པ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནིི། སུམ་

རྟགས་གཉིསི་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིམོརོ་དགོསོ་མཁོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། 

བརྡའ་སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱིིས་སྐད་ཡིིག་གིི་དཀའ་ངལ་སེེལ་དགོོས་པ། རང་ཉིིད་

ཀྱིསི་གསར་བཏོདོ་བྱས་པའི་ིསྐད་ཡིགི་གི་ིརྣམ་གཞག་དེ་ེསྤྱི་ིཚོགོས་ཐོགོ་སྲ་བརྟན་དང་

དར་སྤེལེ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིདབང་གིསི་ཡིནི། 17

སྐབས་འདིིར། སྐད་གསར་བཅད་སྔོོན་གྱི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་དེ་ེཁྱད་ཆོོས་བཞིིའི་ི

ཐོོག་ནས་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན། དང་པོ།ོ ཡི་ིགེ་ེཀློོག་པའི་ིསྐབས་སུ་སྔོོན་རྗེེས་

སོོགས་ཀྱི་ིགདངས་གསལ་བོོར་ཐོོན་གྱི་ིཡོོད་པ། གཉིིས་པ། འབྲི་ིབའི་ིསྐབས་མིིང་

གཞིིའིི་ཕོོ་མོོ་མ་ནིིང་གིི་ཡིི་གེེ་དང་མགོོ་འདོོགས་སོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་ཁྱད་མེེད་དུ་

འབྱུང་བ། 18གསུམ་པ། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིརིིགས་ལ་རང་དབང་གི་ིརྣམ་པ་

ཤུགས་ཆེེར་ཡོོད་པ། 19བཞིི་པ། བོོད་མིིའིི་ཕལ་སྐད་ཀྱིི་འགྲོོས་དམ་པོོར་ཡོོད་པ་

བཅས་ཡིནི། དེསེ་ན། ཁྱད་ཆོསོ་དེ་ེབཞིསི་བཅིངིས་པའི་ིསུམ་རྟགས་དེ་ེསྤུས་ཚད་ལྡན་

པའིི་ཚིིགས་བཅད་དེེ། སྒྲ་རིིག་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནིི་སུམ་

རྟགས་ཀྱིི་མིི་ཚེེའིི་འགྱུར་བའིི་ནང་གིི་བྱིིས་པ་ནས་དར་མར་འཕོོ་འགྱུར་བྱས་པའིི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གནས་ཚུལ་ཞིགི་ཡིནི། 

ཡང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པའི་ིསྐོོར་ལ། ལོ་ོརྒྱུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་གི་ིནང་གང་

ཟག་དེེའི་ིཆེ་ེརབས་འཁོོད་པ་ལ་གང་ཟག་ཁོ་ོསྤྱི་ིཚོོགས་ཐོོག་གི་ིགྲགས་ཅན་མི་ིསྣ་ཞིིག་

ཡིནི་དགོསོ། གྲགས་པ་ཟེེར་བ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཐོགོ་ནས་ཡོངོ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། མགར་

སྟོོང་བཙན་དང་ཐོོན་མི་ིགཉིིས་ལ་མཚོོན་ན་གཅིིག་སྲིིད་དོོན་པ་དང་གཅིིག་ཤེེས་ཡོོན་

ཅན་རེེད། སྲིིད་དོོན་པའིི་གོོ་ས་དང་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱིི་གོོ་ས་གཉིིས་ངོོ་བོོ་མིི་འདྲ། 

མཁས་པ་སློོབ་པའི་ིདུས་ན་སྡུག་ཅེེས་པ་ལྟར་དཀའ་སྡུག་གི་ིབརྒྱུད་རིིམ་མང་པོ་ོཞིིག་

འགྲིིམ་པ་ལས་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིགོ་ོས་ལེེན་དགོོས་པ་ཡིིན། ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིསྙན་

གྲགས་དེེ་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྲོོད་ནས་ཡོོང་དགོོས་པ་ཡིིན། 20ཐོོན་མིི་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་པའི་ིདུས་སུ་བོོད་ནང་གི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིགྲངས་འབོོར་གྱིིས་བོོད་

མིིའི་ིསྤྱིིའི་ིགྲངས་འབོོར་གྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ལྔ་ཙམ་ཡང་ཟིིན་ཐུབ་མེེད་པས་སྐབས་དེེར་ཤེེས་

ཡོོན་ཅན་གྱི་ིརམ་འདེེགས་འོོག་གི་ིསྙན་གྲགས་དེེས་སྲིིད་དོོན་པའི་ིསྙན་གྲགས་གྱི་ིདོ་ོ

ཟླར་མི་ིའོོང་བ་ནི་ིསྨྲོོས་མི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་ཐོོན་མིིའི་ིསྙན་གྲགས་ཀྱིིས་

མཚོོན་པའི་ིཆེ་ེརབས་མང་པོ་ོཞིིག་ཡིིག་རྙིིང་དུ་མ་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐོོན་

མིའིི་ིསྐོརོ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བ་ལ་ཡང་རིགིས་པའི་ིལྕི་ིཤུགས་མི་ིཆེ།ེ 

ཕྱོོགས་ཕྱིི་མའིི་ལངས་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་མཁན་ནིི་ཕལ་ཆེེར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའིི་

སྐབས་ཡས་མས་སུ་བྱུང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་ཐོོན་མིི་འཇམ་

དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་པ་དེསེ་ཐོནོ་མི་ིནི་ིམ་བསླབས་ཀུན་མཁྱེནེ་དུ་

སོོང་ཞིིང་། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིིལ་ལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིིན་གསལ་ལེེར་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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གཟིིགས་པ་དེེས་བོོད་ཡིིག་གསར་བཟོོའི་ིདཀའ་ངལ་ཀུན་ཀྱང་གཞི་ིམེེད་དུ་སོོང་ཡོོད། 

འོོན་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་སུ་ཁས་ལེེན་བཞིིན་སྣང་ཚུལ་སོོ་སྐྱེེ་ལས་ཀྱང་ཞན་པའིི་

གཏམ་རྒྱུད་རིིང་མོ་ོདག་ཀྱང་འདི་ིདག་གི་ིམཉམ་དུ་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོར་རང་བཞིནི་སྤྱི་ིམཚུངས་ཀྱིསི་ཤན་ཐེབེས་ཡོདོ་པའི་ིན་ཚ་ཞིགི་ཡིནི། 

བོོད་ཀྱིི་གནའ་རོྩོམ་ཁག་གཅིིག་གིི་ངོོ་སོྤྲོད། 

ད་ཆར་མཐོོང་ཡུལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་དེེའི་ིཡིིག་ཆ་རིིགས་ལ་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་

ཤིགི་བྱས་པ་ཡིནི་ན། ཐོོག་མར་བློནོ་ཆེེན་ཐོནོ་མིསི་བཙན་པོ་ོསྲོངོ་བཙན་ལ་ཡིགི་ཕུད་

དུ་ཕུལ་བའི་ིབྱ་དཀའ་བའི་ིསྙན་རྩོམོ་དཔེེར་ན། 

ཞལ་རས་གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟང་། ། 

གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང་། ། 

ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སེེལ་མཛད་པ། ། 

འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། ། སོགོས་དང་། 

སུམ་རྟགས་རྩ་བ་སོགོས་ཚིགིས་བཅད་རྩོམོ་རིགིས་དང་། དཔང་སྐོངོ་ཕྱག་བརྒྱ་

པ་དང་མདོ་ོཟ་མ་ཏོོག་བཀོོད་པ་སོོགས་བོོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིའགྱུར་རྩོོམ། མགར་ལ་

སོོགས་པའིི་བློོན་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཁྲིིམས་

ཡིིག་ཁགབཙན་པོོས་བཀོོད་པའིི་ཞལ་གདམས་སོོགས་ཞལ་གདམས་ཀྱིི་རིིམ་པ། 

བློནོ་ཆེནེ་མགར་གྱིསི་ཀོངོ་ཇོ་ོགདན་འདྲེནེ་ཞུ་སྐབས་སུ་བླངས་པའི་ིམགུར་སོགོས་ནི་ི

བོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་ཐོགོ་རྩོམོ་རིགིས་ཀྱི་ིདུས་རབས་དང་པོོའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་སྙམ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མཚན་གཞིི་དང་བཅས་ཏེེ་རོྩོམ་འགོྲོས་ངོོ་སོྤྲོད་པ། 

མཚན་གཞི་ིདང་བཅས་ཏེ་ེརྩོོམ་འགྲོོས་ངོ་ོསྤྲོོད་པའི་ིསྐབས་འདིིར་རྩོོམ་ཡིིག་དེ་ེལ་

སྙན་ངག་གི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་ལྟོོས་པར་གཙོ་ོབོོར་རྩོོམ་རིིགས་མི་ིའདྲ་བ་ཅི་ིཙམ་

ཡོོད་མེེད་ངོ་ོསྤྲོོད་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བཅས་གཤམ་གསལ་སྡེ་ེཚན་རྣམས་གསལ་བཤད་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

༡ གནའ་རོྩོམ་ཚིིག་ལྷུག

བུ་སྤུས་ལ་འགྲེེང་ཙམ་ནས། མ་ལ་མྀྱྀ་གང་བྱ་གང་ལ་རྗོ་ོབོ་ོཡོོད་ན། ངའི་ིརྗོ་ོབོ་ོ

གར་རེེ། མྱི་ིགང་བྱ་གང་ལ། ཕ་ཡོོད་ན་ང་འི་ིཕ་གར་རེ་ེཞེེས་ཟེེར་ཏོོ། ང་ལ་སྟོོན་ཆིིག་

ཅེསེ་མཆི་ིན། མ་འྀྀ་མཆིདི་ནས། མྀྱྀ་འུ་ཆུང་ཁ་མ་ཆེ་ེཤིགི། རྟེ་ེའུ་ཅུང་ཁ་མ་དྲག་ང་མྱི་ི

ཤེེས་ཤེེས་བྱས་ན། སྤུས་ཀྱི་ིབུ་ངར་ལེ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིམཆིིད་ནས། ང་ལ་མྱི་ིབསྟན་ན་ཤིིར་

འགྲོ་ོཞེསེ་བགྱིསི་པ་དང་། མས་ཀྱང་གདོོད་བསྟན་ཏེ།ེ 21

གོོང་གསལ་འདི་ིནི་ིབློོན་པོ་ོརུ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་རང་གི་ིམ་ལ་དྲི་ིབ་ཕུལ་བ་དང་། 

མས་ལན་བཏབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་རེེད། ཚིིག་འདི་ིདག་ཐོོར་རེ་ེབཀླགས་པ་ཙམ་གྱིིས་

བོོད་པའི་ིསྐད་ཆའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་འབུར་དུ་ཐོོན་ཡོོང་བ་མ་ཟད། བོོད་ཀྱི་ིགདོོད་མའིི་ིསྐད་

ཆའི་ིའགྱུར་ཉམས་ཤིིག་དང་གདོོད་མའིི་ིམིིའི་ིའཚོ་ོབ་ཞིིག་ངང་གིིས་བློ་ོཡུལ་དུ་ཤར་

ཡོོང་བ་འདིི་ནིི་སྐབས་འདིིའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་

དགོསོ་པ་མིནི་ནམ་སྙམ། དཔེརེ་ན། མྀྱྀ་གང་བྱ་གང་ལ་རྗོ་ོབོ་ོཡོདོ་ན། ངའི་ིརྗོ་ོབོ་ོགར་རེ།ེ 

མྱི་ིགང་བྱ་གང་ལ། ཕ་ཡོོད་ན་ང་འི་ིཕ་གར་རེ།ེ ཞེེས་པ་འདི་ིལ་མཚོོན་ན་རྗོོད་ཚིིག་གི་ི



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ཆ་ནས་ཚིིགས་བཅད་རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐད་ཆའི་ིཉམས་ཡོོད་པ་དང་། ནང་དོོན་གྱི་ིཆ་

ནས་རྟེེན་འབྱུང་རང་བཞིིན་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཅིིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་དྲངས་ནས་རང་གིི་ཞེེ་

འདོོད་མཚོནོ་པར་བྱས་ཡོདོ་པ་དང་། ཡང་། མྀྱྀ་འུ་ཆུང་ཁ་མ་ཆེ་ེཤིགི། རྟེ་ེའུ་ཅུང་ཁ་མ་

དྲགཅེེས་པ་འདི་ིའདྲ་བས་ནི་ིགཏམ་དཔེེའི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐབས་དོོན་དམིིགས་

ཕུགས་པར་མཚོནོ་པར་བྱས་ཡོདོ། 

གཞན་ཡང་། འུང་ནས་ཟྀྀང་པོ་ོརྗེ་ེསྟག་སྐྱ་བོ་ོལྟ་ཞིིག། ཇི་ིལ་ཡང་ལོོག་པ་གཤིིན་

པྱོགོས་ཤེ་ེདག་བྱེདེ་དེ།ེ ཉེསེ་པ་ནི་ིལེགེས་པར་བཅུགལེགེས་པ་ནི་ིཉེསེ་པར་བཅུག་གོ།ོ 

22ཞེེས་པའིི་ནང་ཟིིང་པོོ་རྗེེ་སྟག་སྐྱ་བོོའི་ིརང་གཤིིས་བརྗོོད་པའིི་སྐབས་ཇིི་ལ་ཡང་

ལོོག་པ་གཤིིན་པྱོོགས་ཤེ་ེདག་བྱེེད་དེ་ེཞེེས་བོོད་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ཀྱི་ིགཤིིས་ཀ་ལ་གཉིིས་

མེདེ་དུ་ཐིམི་པའི་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ཡོདོ་པ་དང་། ཡང་། རྗོ་ོབོ་ོནི་ིབླ་ན་གཐུམ་མོ།ོ ཁོལོ་པོ་ོནྀྀ་

འོགོ་ན་སྐྲག་གོ།ོ ། རྗོ་ོབོ་ོནི་ིབླ་ན་སྨྱོ།ོ ། ཁོལོ་པོ་ོནི་ིའོགོ་ན་གྲམ་མོ།ོ ། གཆིགི་ལ་གཆིིག་

སྙིངི་མི་ིབརྟན་ཏེ།ེ ། ཐ་དད་དུ་སེམེས་སོ།ོ ། 23ཞེསེ་པ་ནི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིཟིངི་པོ་ོརྗེེའི་ིསྲིདི་

ཉམས་པའི་ིཚུལ་བརྗོདོ་པ་གང་ཞིགི་ལ། རྩོམོ་འགྲོསོ་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ི

རྣམ་པ་རྩོོལ་བས་སྒྲུབ་པ་མིིན་པར་ཚིིག་ལྷུག་སྐད་ཆ་གང་ཞིིག་རང་བྱུང་གིིས་ཚིིགས་

བཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་ཐོགོ་མར་འཕོ་ོབའི་ིསྟ་གོནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

༢ གནའ་རོྩོམ་གྱོོད་དང་གྱོོད་ལན། 

བྲན་གྱི་ིས་རྀྀས་ཀྱི་ིནང་དུ། མྱང་ནམ་ཏོ་ོརེ་ེཁྲུ་གྲུ་དང་། སྨོོན་ཏོ་ོརེ་ེཙེེང་སྐུ་སྤད་

ཀྱང་། འཛི་ིཟུང་གི་ིབྲན་དུ་བཆད་དོ།ོ ། འུང་ནས་། འཛྀ་ྀཟུང་གི་ིཆུང་མ་པ་ཚབ་ཟས། 

མྱང་བྲན་བྱེདེ་པ་ལ། དྲེགེས་བཀུར་ཏེ།ེ སྀྡྀག་བསྣོལོ། སྟུ་བསྟན་ནས། མྱང་ཙེངེ་སྐུ་མ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རངས་ཏེེ། ཟྀྀང་པོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ིཔང་སུམ་ལ་། མཉན་གྀྱྀ་བྲན་བྱེེད་མི་ིཕོོད་ཆེེས་འཁངས་སྟེ་ེ

གསོལོ་ཏོ།ོ ། ཟྀྀང་པོ་ོརྗེ་ེན་རེ།ེ མཉན་འཛྀ་ྀཟུང་ལས་ང་ལ་སྙིངི་ཉེ་ེབ་མེདེ་པ་འྀྀ་བྲན་དུ། ། 

ཁྱོནོ་འདའ་མ་རན་པ་མྱེདེ་དོ།ོ ། རྗོ་ོམོསོ་སྡིགི་བསྣོལོ་སྟུ་བསྟན་པ་བས། ཁར་གླན་ཡང་

རྗོ་ོམོ་ོདབང་གིསི། ། ཉེསེ་པ་མྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་བསྒོསོསྟེ།ེ གསོལོ་བ་མ་གནང་ངོ།ོ ། 24

གོོང་གསལ་འདི་ིནི་ིམྱང་ཙེེང་སྐུ་ཞེེས་པའི་ིབློོན་པོ་ོལ་གཉན་འཛི་ིཟུང་གི་ིཆུང་མ་

པ་ཚབ་བཟས་བརྙས་སྨོདོ་བྱས་པར་མ་རངས་ནས། ཟིངི་པོ་ོརྗེ་ེལ་གྱོདོ་གསོལོ་བ་དང་། 

ཟིིང་པོ་ོརྗེེས་འཛིི་ཟུང་གི་ིཆུང་མ་ལ་དབང་ཡོོད་པས་བྱེེད་ཐབས་མེེད་ཅེེས་གྱོོད་དོོན་

ཐག་གཅོོད་གནང་བའི་ིཚུལ་བྲིིས་པ་ཞིིག་རེེད། འདི་ིལས་གནའ་སྔ་མོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམིིས་

གྱོདོ་བཤད་པའི་ིརྣམ་པ་མངོནོ་ཡོདོ། 

༣ གནའ་རོྩོམ་ཁྲིིམས་ཡིིག

༄༅། ། ཞང་ལོོན་ཆེེན་པོ་ོསྟོོང་མཉམ་པ་ཡན་ཅད་། ཕྲ་མེེན་ཀྀྱྀ་ཡི་ིགེ་ེཔ་དང་

སྟོོང་མཉམ་པ་ཡན་ཅད་གཡགྀ་འོོག་དུ་ཆུད་པ་ལཿཿ། གཅིིག་གིིསཿཿགཅིིག་ཕྱུང་བ་དང་། 

མ་ཕྱུང་བའྀྀ་ཁྲིིམས་ལཿཿ། བློོན་ཆེ་ེལ་སྩོོགསྟེཿཿ�ཞང་ལོོན་བཞི་ིམན་ཅད་། ཕྲ་མེེན་ཀྀྱྀ་ཡི་ིགེ་ེ

པ་ཡན་ཅད་། ཞང་ལོོན་ཁོོང་ཏོ་ོངོ་ོབོ་ོདང་། ཞང་ལོོན་འདི་ིརྣམས་ཀྀྱྀ་མྱེེས་ཕོ་ོདང་། ཕ་

དང་ཕྱི་ིམོ་ོདང་མའ་དང་། བུ་པོ་ོསྤད་ཕན་ཅད། ཕ་སྤུན་ཚུན་ཆད། ཡི་ིགེ་ེམ་མཆྀྀས་པའི་ི

རྣམས་དང་། མ་ཡར་མོོ་དང་བནའ་མ་དང་ཁྱོོ་མོོ་དང་བུ་སྲིིང་ཁྱོོ་མ་མཆིིས་པ་འདིི་

རྣམས། གཡགྀ་འོགོ་དུ་ཚུད་པ་ལཿཿ། སྟོངོ་མཉམ་མོཿཿ�། སྟོངོ་མཉམ་བའི་ིརྣམས། གཅིགི་

གཡགྀ་འོགོ་དུ་ཆུད་པ་ལཿཿ། གཅིགི་གན་ན་མཆིསི་ཏེ།ེ མ་ཕྱུང་ནས། གཡགྀས་བཀུམ་

ནའྭྷྭ�། མ་ཕྱུང་བའི་ིཆད་པརཿཿ། སྲང་ལྔ་བརྒྱའ་ཕབ་སྟེཿཿ�། དཀུམ་པ་ལ་སྩལདོཿཿ�། མ་གུམ་
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ན་། མ་ཕྱུང་བའི་ིཆད་པར། སྲང་ཉི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བབསྟེ་ེ། གཡགྀ་འོོག་ནས་ཐར་པ་ལ་

སྩལདོཿཿ�། གཡགི་ིའོགོ་ནས་ཕྱུང་ན་། ཕྱུང་བའི་ིབྱ་དགར་བུ་མོ་ོསྩལདོ།ོ བུ་མོ་ོམ་མཆིསི་

ན་། སྲིིང་མོ་ོདབངོ་ོ། བུ་མོ་ོའམ་སྲིིང་མ་མ་མཆིིས་སཾཾ། སྩལདེ་ེམ་འཚལད་ན་། སྲང་

ཉིསི་བརྒྱའ་སྩོལོད་ཞིགིཿཿ25

འདི་ིནི་ིབོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོོའི་ིདུས་རབས་སུ་བཟོོས་པའི་ིཁྲིིམས་ཡིིག་གམ་ཞལ་ལྕེ་ེ

རིིམ་པའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིགཅིིག་རེེད། ནང་དོོན་ནི།ི གལ་སྲིིད་མི་ིཀ་པ་ཞིིག་གཡག་གི་ིའོོག་ཏུ་

ཚུད་པ་མི་ིཁ་པ་ཞིིག་གིིས་མཐོོང་བཞིིན་དུ་མ་ཕྱུང་བར་མི་ིཀ་པ་གྲོོངས་ན། མི་ིཁ་པའི་ི

ཉེེས་པར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མ་གྲོོངས་ན་མི་ིཁ་པའི་ིཉེེས་པར་སྲང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 

མི་ིཁ་པས་གཡག་གི་ིའོགོ་ནས་མི་ིཀ་པ་ཕྱུངས་པ་ཡིནི་ན། དེའེི་ིབྱ་དགར་མི་ིཀ་པ་རང་

གི་ིབུ་མོའོམ་ཡང་ན་སྲིངི་མོ།ོ དེ་ེགཉིསི་མེདེ་པའམ་ཡང་ན་མི་ིཁ་པས་མ་བླངས་ན་སྲང་

ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྩོོལ་ཞིིག་ཅེེས་པ་ཞིིག་རེེད། འདི་ིཡང་གཞི་ིརྩའི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཚིིག་

ལྷུག་གང་ཞིགི་ལ་ཁྲིམིས་ཡིགི་གི་ིརྣམ་པ་འབུར་དུ་ཐོནོ་ཡོདོ་པའོ།ོ ། 

༤ གཟེེངས་སུ་བསོྟོད་པའིི་གནའ་རོྩོམ། 

བླ་ན་རྗེ་ེསྒམ་ན། ཁྲི་ིསྲོངོ་བཙན། འོགོ་ན་བློནོ་འཛངས་ན་སྟོངོ་རྩན་ཡུལ་ཟུང་། རྗེ་ེ

འྀྀ་གནམ་རི་ིབྱྭྭ

་འྀྀ་ལུགས། བློོན་པོ་ོནི་ིས་འྀྀ་ངམ་ལེེན་གྱི་ིཚུལ། མངའ་ཐང་ཆེེན་པོ་ོའི་ི

རྐྱེནེ་དུ། ཇྀྀ་དང་ཇྀྀར་ལྡན་དེ།ེ པྱི་ིའི་ིཆབ་སྲིདི་ནི་ིཔྱོགོས་བཞྀྀར་བསྐྱེདེ། ནང་གྀྱྀ་ཁ་བསོ་ོ

ནིི་མྱིི་ཉམས་པར་ལྷུན་སྟུག། འབངས་མགོོ་ནག་པོོ་ཡང་མཐོོ་དམན་ནྀྀ་བསྙམས། 

དཔྱའ་སྒྱུ་ནྀྀ་བསྐྱུངས། དལདུ་ནྀྀ་མཆིིས། སྟོོན་དཔྱིིད་ནྀྀ་བསྐྱལ། འཁོོར་བར་ནྀྀ་སྤྱད། 

འདོོད་པ་ནྀྀ་བྱིནི། གནོདོ་པ་ནྀྀ་པྱེ།ེ བཙན་བ་ནྀྀ་བཅུགས། སྡོ་ོབ་ནི་ིསྨད། འཇིགིས་པ་ནྀྀ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མནན། བདེེན་པ་ནྀྀ་བསྙེེན། འཛངས་པ་ནྀྀ་བསྟོོད། དཔའ་བོ་ོནྀྀ་བཀུར། སྨོོན་པར་ནྀྀ་

བཀོོལ། ཆོོས་བཟང་སྲིིད་མཐོ་ོསྟེེ། མྀྱྀ་ཡོོངས་ཀྱིིས་སྐྱིིད་དོོ། ། 26འདི་ིནི་ིསྲོོང་བཙན་

སྒམ་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ལ་གཟེེངས་སུ་བསྟོོད་པའི་ིརིིམ་པ་རྩལ་དུ་བཏོོན་པ་གང་ཞིིག་ལ། 

རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱིི་ཆ་ནས་ཚེེག་དབར་རྣམས་ཅིི་རིིགས་པར་བསྙམས་པར་བྱས་པའིི་

རྩོམོ་འགྲོསོ་དམིགིས་བསལ་བ་ཞིགི་ཡིནི། 

གཞན་ཡང་། ཟུ་ཙེ་ེའཛངས་ཤེ་ེན་འཛངས། དཔའ་ཞེ་ེན་དཔའ་འོ།ོ ། ཆུ་གང་ཆེ་ེཞེ་ེ

ན་ཆེེ། ཡང་བ་རྀྀང་ཞེ་ེན་རིིངོོ། མྀྱྀ་ཆིིིག་ཚོོགས་དགུའ་ཚོོགས་ན། སྤུང་སད་ཟུ་ཙེ་ེའོོ། 

27ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ནིི་སྲོོང་བཙན་གྱིི་བློོན་ཟུ་ཙེེ་ཞེེས་པའིི་ཆེེ་བ་བརྗོོད་པའིི་ཚིིག་ཡིིན། 

ཚིིག་ཉུང་ཞིིང་དོོན་འདྲིིལ་ལ་གོ་ོབདེ་ེབའི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཡོོད་པའོ།ོ ། རྩོོམ་འགྲོོས་འདིིའི་ི

རིིགས་ནི་ིཆོོས་ལུགས་ཆོ་ོགའི་ིབསངས་ཡིིག་དང་ཆོོས་སྐྱོོང་ཁག་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ན་

ཡང་སྣང་ངོ་ོ། ། 

༥ གནའ་རོྩོམ་བྲོོའམ་མནའ། 

༄༅། བཙན་པོ་ོསློནོ་མཚན་དང་། སློནོ་ཀོལོ་མཆེེད་གཉྀྀས་ཀྱིིས། མྱང་ཙེངེ་སྐུ་

དང་། དབའས་དབྀྱྀ་ཚབ་དང་། དབའས་མྱེསེ་སྣང་དང་། དབའས་པུ་ཚབ་དང་། མནོནོ་

འདྲོནོ་པོ་ོདང་། ཚེསེ་པོངོ་ནག་སེངེ་དྲུག། ། བྲོ་ོསྩལ་པ་འྀྀ་ཚིགི་ནྀྀ། དེངེ་ཕན་ཆད། ཟིངི་

པོ་ོརྗེ་ེརྒྱབ་དུ་མྀྱྀ་དོརོ་རེ།ེ སྤུ་རྒྱལ་པང་དུ་མྀྱྀ་ལེེན་རེ།ེ བཙན་པོ་ོསྤུ་རྒྱལ་ལ་གློ་ོབ་འདྀྲྀང་

རེེ། མཐང་གྲང་རེེ། མན་ངག་ཐུབ་པར་མྱི་ིའཚལ་རེེ། པྀྱྀ་མ་ནང་འཚལ་རེེ། སོོམ་ཉི་ི

བགྀྱྀད་རེེ། བརྟུལ་ཕོོད་པར་མྀྱྀ་འཚལ་རེེ། སྲོོག་སྤོོངས་མྱི་ིའཚལ་རེེ། བཙན་པོ་ོསློོན་

བཙན་གྱིིས། བཀའ་ཇྀྀ་སྩལད་པ་བཞྀྀན་མྱི་ིཉན་རེེ། གཞན་སུས་བསླུས་ཀྱང་ཉན་རེ་ེ
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བར་བྲོ་ོསྩོལོ་ཏོ།ོ ། 28འདི་ིནི་ིགནམ་རི་ིདང་ཁོངོ་གི་ིསྐུ་མཆེདེ་སློནོ་ཀོལོ་ཞེསེ་པ་གཉིསི་

ཀྱི་ིམདུན་ནས་མྱང་ཙེེང་སྐུ་སོོགས་མི་ིདྲུག་གིིས་མནའ་བསྐྱལ་བའི་ིབྲོ་ོཚིིག་རེེད། སྔ་

མོོའི་ིམནའ་ཚིིག་རིིགས་ནིི་འདིི་ལྟར་དཔོོན་པོོའི་ིམདུན་ནས་ཁས་ལེེན་བྱ་རྒྱུའིི་ལས་

དོོན་རྣམས་རིིམ་པར་བཀོོད་པའི་ིམཐར་རེ་ེཞེེས་པའི་ིཚིིག་ཕྲད་སྦྱར་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

ད་ཆར་ཡང་ཁམས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཕྱོོགས་འགར། ང་ཕྱིི་ལ་འགྲོོ་རེེ་ཞེེས་མནའ་

བསྐྱལ་བའི་ིལུགས་སྲོལོ་ཡོདོ་སྐད། 

༦ གནའ་རོྩོམ་གཏམ་དཔེེ། 

བཙན་པོ་ོཞ་སྔ་ནས། བཀའ་སྩལད་པའ། མྱི་ིདྲིནི་ཆེནེ་མྀྱྀ་ནི་ིསྙིངི་མྀྱྀ་གཆད། ། རྟ་

ལྷེ་ེའུ་རྟ་ནི་ིསྒལ་མྱི་ིདབྱུང་། ། 29ཞེསེ་པ་དང་གཞན་ཡང་། 

རྒྱ་ཡུལ་ཕབ་ཀྱིསི་ནྀྀ་ཡུལ་དང་མཁར་དུ་བཆས་ཏེ་ེཕུལ། ། གཡུལ་སྤྲད་ཀྱིསི་ནྀྀ་

རྒྱ་བཙོནོ་ལུག་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།ོ ། 30

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིགཏམ་དཔེེའི་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ལ། སྔ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲོངོ་

བཙན་གྱིིས་དབའ་དབྱི་ིཚབ་དྲིིན་ཆེེན་ཡིིན་ཞེེས་གོ་ོབར་བྱེེད་སླད་གསུངས་པའི་ིཚིིག་

ཅིགི་རེདེ། དེའེི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི མི་ིདྲིནི་ཆེནེ་མི་ིཡི་ིསེམེས་མི་ིགསོདོ། ། རྟ་ལྷ་ཡི་ིརྟ་ལ་སྒལ་

མི་ིདབྱུང་། ཞེསེ་པ་ཡིནི། 

༧ གནའ་རོྩོམ་ཚིིག་ཤགས། 

འུང་གྀྀ་རྗེེས་ལ་དགས་པོ་ོའབངས་སུ་མངའ་བ་ལས་ལོོག་གོོ། ། འུང་ནས་རྗེ་ེ

བློོན་ཡོོངས་འདུས་ཏེེ། དགས་པོ་ོལྷ་དེ་ེདགུག་པ་འྀྀ་བཀའ་གྲོོས་མཛད་ནས། དམག་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པོནོ་སུས་བྱ་ཞེེས་བློདོ་ན། སེངེ་གོ་ོམྱི་ིཆེནེ་གྀྱྀས། ། ཁོ་ོབོསོ་རྔོ་ོཐོགོ་ཆེསེ་ཁས་བླངས་

སོོ། ། འུང་ནས་ཁྱུང་པོ་ོསྤུང་སད་ན་རེེ། ། ཁྱོོད་འདའས་དམག་པོོན་འོོང་ངམ། མྀྱྀ་

འཛངས་པ་གོ་ོ། སྒྱེ་ེའུ་ནང་དུ་སྨྱུང་བུ་31བཅུག་པ་དང་མཚུངས་ཤེེས་བྱ་ན། ། ཁྱོ་ོ

འདའ་བཙན་པོ་ོའི་ིསྣམ་པྱི་ིབར་བཀའ་སྩལ་ནས། ལོ་ོདུ་ཞིགི་ལོནོ་ན། འཛངས་རྔོ་ོཐོགོ་

གོ་ོཞེསེ། མྀྱྀ་ཆིགི་གྀྀས་བསྟོདོ་པ་ཁོ་ོབོསོ་མ་ཐོསོ་ན། ཁྱོ་ོའདའས་མྀྱྀ་འོངོ་བ་ལ་བསྒྲེ་ེབསྒྲེ་ེ

སྟེ།ེ འབངས་ཆབ་འཚལ་བར་མཆི་ིའོ་ོཞེསེ་བྱས་སོ།ོ ། མྀྱྀ་ཆེནེ་ན་རེ།ེ མྀྱྀ་ཡོངོས་ཀྱིིས་

ཁོ་ོབོ་ོལ་སྙན་དུ་མྱི་ིབརྗོོད་པ་ཡང་བདེེན་ནོ།ོ ། ཁོ་ོབོ་ོསྔོོན་སྒྱེ་ེའུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མ་

ཞུགས། རྩེ་ེམོ་ོཔྱིརི་མ་བྱུང་བ་ཡང་བདེནེ་ནོ།ོ ། ཁོ་ོབོ་ོསྔོནོ་སྒྱེ་ེའུ་ནང་དུ་ཞུགས་སུ་ཟིནི་

ན། རྩེ་ེམོ་ོབས་ཡུ་བ་ཕན་ཆད་པྱུང་སྟེ་ེསོངོ་ཟིནི་ནོ།ོ ། 32

ཚིིག་ཤགས་ཀྱི་ིཉམས་ཡོོད་པ་ལ་གླུ་དང་མཆིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བླངས་པའི་ིཚིིགས་

བཅད་ཀྱང་སྣང་ཡང་འདིིར་འགོོད་པའི་ིངལ་བ་མ་བྱས་ལ། གོོང་གསལ་འདི་ིནི་ིསྲོོང་

བཙན་གྱི་ིསྐབས་དགས་པོ་ོའབངས་སུ་མངའ་བཞིིན་དུ་ངོ་ོལོོག་པའི་ིསྐབས། རྗེ་ེབློོན་

འདུས་ནས་དགས་པོ་ོའབངས་སུ་སླར་འགུག་པའི་ིདམག་དཔོོན་སུ་བྱེེད་ཅེེས་བཀའ་

བགྲོོས་པའི་ིཚེ།ེ བློོན་ཆེེན་ཁྱུང་པོ་ོསྤུང་སད་དང་སེེང་གོ་ོམི་ིཆེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་

ཚིགི་ཤགས་འཕངས་པའི་ིཉམས་ཡོདོ་པའི་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ཤིགི་རེདེ། 

༨ གནའ་རོྩོམ་གླུ་གཞས། 

འབྲོོང་ཆེ་ེཔོ་ོརྔུལ་གྱི་ིརྭ་མྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཁ་ན་བརྗོོད་ན། སོོང་འགོ་ོམྱི་ིཆེེན་གྀྱྀས། ། 

དགས་ཀྱི་ིབསེེན་མཁར་ལ། ། མདུང་མོ་ོཐབས་གཆིིག་གྀྀས། ། འབྲོོག་མོ་ོཐང་གང་

ཐོབོ། ། 33



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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གོོང་གསལ་འདི་ིནི་ིའབྲོོང་ཆེ་ེདངུལ་རྭ་ཞེེས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་སེེང་གོ་ོ

མྱིི་ཆེེན་གྱིིས་དགས་པོོ་ཕབ་པའིི་ཚུལ་ལ་བསྟོོད་བསྔགས་བྱས་པའིི་དམངས་གླུའིི་

ཚིིགས་བཅད་ཅིིག་རེེད། གཞན་ཡང་ཟིིང་པོ་ོརྗེ་ེསྟག་སྐྱ་པོོའི་ིབློོན་པོ་ོམྱང་ཙེེང་སྐུ་དང་

དབའས་དབྱི་ིཚབ། མནོོན་མདྲོོན་པོ་ོགསུམ་གནམ་རི་ིསྲོོང་བཙན་ལ་གསང་གྲོོས་བྱ་

སླད་མཁར་ཕྱིིང་བར་ཕྱིིན་ཏེེ། ཉིིན་རྟག་པར་ཕག་ཚལ་ཞེེས་པའི་ིནགས་སུ་སྐུང་ནས་

བསྡད་ཅིིང་མཚན་མོ་ོལ་ཕོ་ོབྲང་ཕྱིིང་བར་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལ་ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་

ནས་དེ་ེལ་དཔྱད་པའི་ིགཞས་བཏང་པ་འདི་ིལྟར། 

མྀྱྀ་བཟངས་ནྀྀ་རྟ་བཟངས་ཤིགི། ཉྀྀན་ཞྀྀང་ནྀྀ་ཕག་ཚལ་ན་། ། 

མཚན་ཞིངི་ནྀྀ་པྱིངི་བར་མཆིསི། ། དགྲའ་འམ་ནི་ིཟིནི་ཅི་ིའུ་ཞེསེ་དཔྱད་དོ།ོ ། 34

ཚིིགས་བཅད་འདི་ིགོ་ོབདེེར་བྱས་ན། མི་ིབཟངས་ནི་ིརྟ་བཟངས་ཤིིག། ཉིིན་རྟག་

ཏུ་ཕག་ཚལ་ན། ། མཚན་རྟག་ཏུ་ཕྱིིང་བར་བསྐྱོོད། ། དགྲ་ཡིིན་ནམ་སྤུན་ནམ་ཅིི། ། 

ཞེེས་པའི་ིགོ་ོདོོན་ཡིིན་པ་འདྲ། འབངས་མི་ིམང་གི་ིཁྲོོད་ནས་བྱུང་བའི་ིརྩོོམ་རིིག་འདི་ི

འདྲ་ལ་གླུ་གཞས་ཞེསེ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་ཆོགོ་པ་ཡིནི། འདི་ིལྟར་གཞུང་གི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

ལེེགས་ཉེེས་གཞས་སུ་གཏོོང་བའིི་ལུགས་སྲོོལ་ཞིིག་དེེང་སང་ཡང་དབུས་ཁུལ་དུ་

ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

༩ གནའ་རོྩོམ་སྨོོན་ལམ། 

༄༅། ། སྨོོན་ལམ་དུ་གསོོལ་བའ། གྲགས་པས་མངོོན་པར་ཁྱབ་ཅིིང་། གཞྀྀ་

མགོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངའ་བདག་། ། དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ོདང་། ཡོོན་གྱིི་བདག་

པོསོ། ། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ། ། ཡོནོ་དོནོ་དམ་ལས་མཆོདོ་ཅིངི་གསོལོ་བའི་ིཡོནོ་



 48  

དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གྱིསི། ། དཔལ་ལྷ་བཙན་པོོའི་ིསྐུ་ལ། གདོནོ་དང་བགེགེས་ནྀྀ་བསྩལད། ། བག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་ནྀྀ་ཞུ་བྱང་། ཐུགས་དགོོངས་སོ་ོའཚལ་ནྀྀ་འབྱོོརད་གྲུབ། ཡུལ་ཇིིར་ཡང་

བདེ་ེཞིངི་འབྱོོར་པས། དམ་པའི་ིཆོསོ་མཆོོག་ཇྀྀར་ཡང་ལའ་། བཙུན་པ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ ། 

གདུང་རབས་དང་། ཡོནོ་གྱི་ིབདག་པོ་ོདང་། མཁན་པོ་ོསློབོས་དཔོནོ་དང་། ། ཚེ་ེརབས་

སྔ་ཕྱྀྀའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱྀྀ་ཕ་མ་ལསྩོོགས་ཏེ།ེ མཐའ་ཡས་མུ་མྱེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་། ། མྱུར་དུ་བླ་མ་མྱེདེ་པའྀྀ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་སྨོནོད་ཏོ།ོ ། 35

གོོང་གསལ་སྨོོན་ལམ་འདི་ིནི་ིབློོན་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གསོོལ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་འདྲ་ཞིིང་། རྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཚིིག་སྒྲུབ་ཐུང་ངུར་བཅད་པ་དེ་ེལ་ཡང་སྐད་

ཆའིི་ཉམས་ཆེེ་ཞིིང་། དོོན་ལ་འདྲིིལ་བ་ཞིིག་འདུག སྤྱིིར་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རིིགས་འདིི་

བཞིིན་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་དུ་མང་ཙམ་ཞིིག་སྣང་ཞིིང་། རྡོ་ོརིིང་དང་དྲིིལ་བུའི་ིཁ་བྱང་

སོགོས་ན་ཡང་སྣང་བ་དག་རྩོམོ་འགྲོསོ་དང་ནང་དོནོ་འདི་ིདང་ཆ་འདྲ་བར་སྣང་། 

༡༠ གནའ་རོྩོམ་ལས་རྡོོ་རིིང་དུ་བཀོོད་པའིི་ཡིི་གེེ

༄༅། ། ར་ས་དང། བྲག་མར་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལས་སྩོགོས་པར་། དཀོནོ་

མཅོོག། གསུམ་གྱི་ིརྟེེན་བཙུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱསཿཿཀྀྱྀ་ཆོོསཿཿ། མཛདཿཿ་པཿཿའདི་ི། 

ནམཿཿ་དུ་ཡང་མྀྱྀ་གཏངཿཿམའ་ཞིིག་པརཿཿབགྱྀྀའོཿཿ� ། ཡོཿཿ�བྱདཿཿསྦྱརད་པའཿཿཡང་། དེེ་

ལསཿཿམྱིཿཿ�དབྲིཿཿ�མྱིཿཿ�བསྐྱུང་བརཿཿབགྱི་ིའོཿཿ�། དའཿཿཕྱིིནཿཿཅད་། གདུངཿཿརབསཿཿརེ་ེརེཿཿ�ཞིིངཿཿབཙན་

པོཿཿ�ཡབ་སྲསཿཿགྱིིས་འདིཿཿ�བཞིིན་ཡྀྀ་དམཿཿབཅའོཿཿ�། དེ་ེལསཿཿམནའཿཿཁཿཿདབུདཿཿདགཿཿཀྱངཿཿམྱིཿཿ�

བགྱྀཿཿ�མྱིཿཿ�བསྒྱུརཿཿབརཿཿ། འཇྀཿཿ�་རྟེེན་ལས་འདའསཿཿཔའཿཿདང་། འཇྀྀགཿཿརྟེེནགྱིཿཿ�ལྷ་དང་། མྱི་ི

མཿཿཡིནིཿཿཔའ། ཐམསཿཿཅད་གྱངཿཿདཕང་དུ། གསོོལཿཿཏེ།ེ བཙན་པོཿཿ�ཡབ་སྲས་དྔ། རྗེ་ེབློནོ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ཀུན་གྱིིས་དབུ་སྙུངཿཿདང་བྲོཿཿ�་བོོར་རོོ། ། གཙིིགསཿཿགྱྀཿཿ�ཡི་ིགེ་ེཞྀྀབ་མོ་ོགཅྀྀག་ནི་ིགུད་ན་

མཆྀྀས་སོ།ོ 36

རྡོོ་རིིང་འདིི་བཞིིན་བཙན་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་༧༦༨ལོོར་བཙུགས་

ཤིིང་། སྤྱིིར་རྡོ་ོརིིང་གི་ིལོོགས་སུ་བཀོོད་པའི་ིརིིགས་ལ་བརྗོོད་བྱ་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་

སྣང་མོདོ། རྩོམོ་འགྲོོས་ཕལ་ཆེརེ་འདི་ིདང་འདྲ་བ་ཞིགི་རེདེ། 

༡༡ གནའ་རོྩོམ་ལས་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་དབུ་བྱང་། 

ན་མོ་ོབུདྔྷྷད་ཡ། བམ་པོ་ོདང་པོོ། རྟའི་ིལོ་ོལ་བཙད་པོ་ོཁྲི་ིལྡེ་ེསྲོོང་བཙན་ཕོ་ོབྲང་

གིའིི་ིའོནོ་ཅང་རྡོ་ོན་བཞུགས། སྟོདོ་སྨད་ཀྱི་ིདམག་རྙིངི་རྗེདེ་དང་རྐུན་ཆེནེ་བཏུལ། གར་

ལོོག་གི་ིཕོ་ོཉས་ཕྱག་འཚལ། བློོན་ཆེེན་པོ་ོཞང་ཁྲི་ིཟུར་རམ་ཤག་དང་། མང་རྗེ་ེལྷ་འོོད་

ལ་སོོགས་པས་རྒྱལ་ས་གནང་མང་པོ་ོབཅད་དེེ། རྔ་རྟ་དང་བ་མར་མང་པོ་ོཕྱག་ཏུ་

ཕུལ། ཞང་བློོན་མན་ཆད་སོ་ོསོོར་བྱ་དགའ་བསྩལ་བའི་ིལན་ལ། ཉི་ིའོོག་གི་ིམཁན་པོ་ོ

ཨྰྰ་ཙཱརྱ་ཛིི་ན་མི་ིཏྲ་དང་། ་་རཏྣནྡྲ་ཤཱི་ིལ་ལ་སོོགས་པས་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་ལས་འབྱུང་

བའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ལས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིངི་མིངི་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་དཀར་

ཆག་ཏུ་བྲིིས་ཏེེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ེལས་མི་ིབསྒྱུར་ཞིིང་ཀུན་གྱིིས་བསླབ་

ཏུ་རུང་བར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ནས། ་་37

གོོང་གསལ་མགོོ་བྱང་འདིི་ལྟ་བུའིི་ཚིིག་འགྲོོས་ཤིིག་སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་ཀྱིི་

མཇུག་བྱང་དུ་ཡང་འབྱུང་ལ། དཀར་ཆག་ལྷན་དཀར་མའི་ིམགོ་ོདང་མཇུག་ཏུ་ཡང་

གསལ། དེ་ེཙམ་ལས་དེ་ེཡོོད་ཀྱི་ིབཀའ་བསྟན་ཁྲོོད་དུ་བཞུགས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་སྔ་

འགྱུར་གྱིི་གྲས་དཔང་སྐོོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་ཐོོན་མིིས་བརྩམས་པའིི་སུམ་རྟགས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སོགོས་ལ་རྩོམོ་འགྲོོས་འདིིའི་ིརིགིས་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། ། 

༡༢ བཙན་པོོའིི་དུས་རབས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིག

༄༅། ། ཞང་ལོནོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲོམོ་ཆེནེ་པོ་ོའི་ིའདུན་ས། ཙོངོ་ཀ་རྩིསི་སྐྱང་དགུར་

ནས་འབྲུག་གི་ིལོ་ོའི་ིདཔྱིིད་སླ་ར་བའི་ིངོ་ོལ། བཀྱེ་ེའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཕོོག་སྟེ།ེ ཏ་རག་བྲ་ཤས་

གསོོལ་པ། བདག་ངན་པས་སྔ་སླད་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའདབ་དུ་དཔེེན་པ་འི་ིཞོ་ོཤ་ཕལ་བའི་ི

ངོ་ོའཕྲལ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེསྟགི་ིཟར་ཅེེན་གནང་བ་ཙཾ་ཾཞིིག་། འོོག་པག་ཕྱག་རྒྱ་འགའ་འཅང་

བར་ཅི་ིགནང་ཞེསེ་གསོལོ་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གཆིིག་སྩལ་ཆོགོ་ཆེསེ་ཞང་ལོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་། ཞང་ལོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོ་ོགལ་འཅོསོ་པའི་ིམཆིདི་ཀྱིསི་བཆད་དེ།ེ ། བཅད་མདོ་ོདཀར་

ཅག་དང་གཐུགས་ན། ། ཏ་རིགི་བྲ་ཤས་བཙན་པོ་ོསྐུ་ཅུང་སྟེ་ེའབངས་འབས་ཅོགོ་གློ་ོབ་

རིིངས་པ་འི་ིདུས་སུ། སྟོོད་ཕྱོོགས་མན་ཆད་། དཔེེན་པ་འི་ིརྗེ་ེབླས་ཆེེར་བགྱིིས་པ་འི་ི

ཡོནོ་གྱིསི་། ། དངུལ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཆུང་ངུ་དང་། སྟགི་ིཟར་ཆེནེ་སྩལ་ཏོ་ོཞེསེ། ། ཞང་ལོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོདང་། ཞང་ལོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོ་ོགལ་འཅོསོ་པ་ཚོགོས་པ་འི་ིམཆིདི་གྱིསི། ། བཅད་

དེེ། བློོན་བཙན་སྒྲ་འདུས་དཔལ་དང་། བློོན་ལེེགས་སུཾ་ཾརྗེ་ེདཔལ་འདུས་ཀྱི་ིསུག་རྒྱ་

འོགོ་ནས་གཐད་དེ་ེ། བཆད་མདོ་ོའོགོ་དཔེ་ེཕྱག་རྒྱ་འཅང་དུ་སྩལད་པྰྰ། 38

གོོང་གསལ་འདི་ིནི་ིབོོད་ཀྱི་ིབློོན་ཆེེན་ཁག་གཅིིག་གིིས་ཏ་རིིག་བྲ་ཤ་ཞེེས་པ་ལ་

དངུལ་གྱི་ིཡིགི་ཆུང་དང་སྟག་གི་ིཟར་ཆེནེ་བསྩལ་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡི་ིགེ་ེཞིིག་རེདེ། ཏུན་

ཧོངོ་ནས་ཐོནོ་པའི་ིཡིགི་ཆའི་ིཁྲོདོ་འདི་ིའདྲའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་རིགིས་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་སྣང་ཞིངི་། 

དཔེེར་ན་གན་རྒྱའིི་ཡིི་གེེ་དང་རྩིིས་ཀྱིི་ཐོོ། ཉོོ་འཚོོང་བྱས་པའིི་གན་རྒྱའིི་ཡིིག་ཆ། 

གཏུགས་གཤེེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་སོོགས་སྣང་བ་ཡང་རྩོོམ་འགྲོོས་ཕལ་ཆེེར་འདིི་དང་
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མཚུངས་པ་ཞིགི་གོ།ོ 

༡༤ གནའ་རོྩོམ་ལས་བསྒྱུར་ཡིིག

ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ནང་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོ་དང་རཱ་མ་ཎའིི་གཏམ་རྒྱུད་སོོགས་

འགའ་ཞིིག་འདུག་པ་ལ། ཅིི་ནས་ཀྱང་བཀས་བཅད་མ་མཛད་པའིི་སྔོོན་གྱིི་འགྱུར་

ཡིིག་ཁག་གི་ིརྣམ་པ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་འདར་མེེད་སྙམ་ཞིིང་། རྒྱུ་མཚན་དེེས་དྲངས་ནས་

འདིརི་དཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེཟུང་བཀོདོ་ན་རཱ་མ་ཎའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལས། 

དེ་ེནས་རེ་ེཤིགི་ན། བུ་མོ་ོརོལོ་རྙེདེ་མ་ནར་སོནོ་ཏེ་ེབལྟས་ན། འཇྀྀག་རྟེནེ་ན་སྐྱེསེ་

པ་ལ། བུ་མོ་ོདེ་ེལས་བཟང་ཞིངི་མཛེསེ་ལ། སྡུག་པ་མྱེདེ་ནས། ། ཞྀྀང་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བསམས་པའ། ། བུ་མོ་ོའདྀྀ་ལྟ་བུ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིངི་བཟང་མོ་ོའདི།ི མྀྱྀ་ཕལ་བ་ལ་ནྀྀ་

ཕངས། བུ་མོ་ོའདི་ིའྀྀ་ཟླར་རུང་ཞིངི་། མཚན་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིགི་བཙལ་ཏེ་ེསྦྱིནི་ནོ་ོ

སྙམ་ནས། ། ཕྱོགོས་བཅུར་བཙལ་པ་ལས། ། ར་མ་ན་དང་པྲད་དེ་ེབལྟས་ན་། འཇྀྀག་

རྟེནེ་དུ་སྐྱེསེ་པ་ལ་། དེ་ེལས་བཟང་བ་མྱེདེེ་ེསྀྤྱྀབས་ལེགེས་ལ། མདོགོ་སྡུག། བཀྲག་ཆེ་ེ

ལ་། མཛེསེ་པ་ཞིགི་ནས། འདི་ིརོལོ་རྙེདེ་མ་འི་ིརོགོས་སུ་རུང་བར་དཔྱད་དེ།ེ བུ་མོ་ོཆ་

བྱད་ཀྱྀྀས་བརྒྱན་ཏེ་ེ། ཁྲིིད་དེ་ེའོོངས་ནས། ར་མ་ན་ལ་གསོོལ་པ་། སྐྲ་ནྀྀ་མཐོོན་ཏིིང་

གཡསུ་འཁྱིིལ། དམྱིིག་ནྀྀ་ཨུད་དཔལ་ལ། ། ཚངས་པ་འྀྀ་དབྱངས་ལྟར་ཁ་དོོག་རྣམ་

པར་དག། འཕྲལ་བ་རྒྱན་མཆོགོ་མཛེསེ་པ་དབྱིསིུ་ཤིསི། ། དཔལ་ལྡན་དྲི་ིམྱེདེ་པད་མོ་ོ

མཆོགོ་ལས་སྐྱེསེ། ལུས་ནྀྀ་ཡན་ལག་ཡོངོས་སུ་ཚང། གསེེར་གྱི་ིགཟུགས་ལ། ནོརོ་

བུ་པྱིིས་པ་འདྲའ། པྱོོགས་ཀུན་འོོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་གདའ། ལུས་ལ་ཙ་

འདན་རྒྱལ་པོ་ོསྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི།ི འགྲོ་ོལྡན་ལྷ་རྗེསེ་ཡིདི་འོངོ་བརྗོདོ་པ་འི་ིཚེ།ེ གཡར་ནས་ཨུད་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དཔལ་ལ་འི་ིངད་ཀྱང་ལྡང། བུད་མྱེདེ་རིནི་ཆེནེ་འཇྀགྀ་རྟེནེ་འདིརི་བྱུང་བ། ཐ་མལ་ཀུན་

ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་མ་ལགས། ། ཁྱོདོ་མ་གཐོགོས་པ་མྀྱྀ་འི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན་། འདྀྀ་འི་ིབདག་

པོ་ོགཞན་ན་གཆིིག་མ་མཆིིས། མཚན་བརྒྱ་འ་འྀྀ་སྐུ་གཟུགས་མཛེེས་མངའ་བའ། ། 

ཡོནོ་ཐན་སྣ་ཚོགོས་ལྡན་བ་འྀ་ྀསྒྲའ། ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞ་སྔར་བུ་མོ་ོའདི་ིའབུལ་ན། ། སྣ་ཚོགོས་

ལོ་ོམ་ཡན་ལག་རྒྱས་རྒྱུར་ཆིིང། ཤིིང་ལོ་ོམེེན་ཏོོག་མདོོག་སྡུག་རྒྱས་པ་འྀྀ་མདོོག། 

རྒྱན་དང་བཆས་ཤིིང་ཡྀྀད་དུ་འོོང། རིིན་ཆེེན་དར་བས་ཀླུབས་པ་འདྀྀ་བཞེེས་ཤིིག་

ཆེེས་། ། སྟོོད་ར་གཆིིག་དང་བཆས་པུལ་བ་དང། རྒྱལ་པོ་ོར་མ་ནས་གཟིིགས་ན། 

མྀྱྀར་སྐྱེེས་པ་ལ་། བུད་མེེད་དེ་ེལས་བཟང་ཞིིང་མཚན་དང་ལྡན་བ་མྱེེད་དེེ། ཐུགསུ་

བྱོནོ་ནས། ། ཆགས་པ་འྀྀ་དབང་གྀྀས། དྲང་སྲོངོ་གི་ིདཀའ་ཐུབ་ལས་གཡེལེ་བར་གྱུར་

ཏེ།ེ བུ་མོ་ོདེ་ེབཞེསེ་ནས། མཚན་ཡང་ལྷ་མོ་ོསི་ིཏར་བཏགས་སྟེ།ེ ། ར་མ་ན་ཡང་རྒྱལ་

པོ་ོམཛད་དོོ། ། 39ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ིསྐད་གསར་བཅད་མ་བྱས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ི

འགྱུར་ཡིིག་གི་ིདཔེ་ེམཚོོན་དུ་བཀོོད་པ་ཡིིན་ལ། འགྱུར་ཡིིག་འདིིར་མཚོོན་ན་ཡང་། 

ཚིིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་རིིང་ཐུང་སྙོོམ་པོ་ོཞིིག་མེེད་པ་དང་། སྟོོད་ར་དང་ཞ་

སྔར། ཐུགས་སུ་བྱོོན། ཙ་འདན་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མང་ཙམ་ཞིིག་

ཡོོད་ཁར། མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་རིིན་ཆེེན་སོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་སྐོོར་ཞིིག་བོོད་སྐད་དུ་

སླེེབས་མགོ་ོཚུགས་ཡོོད་ལ། ཡིིག་རྙིིང་གཞན་དག་དང་འདྲ་བའི་ིམིིང་ཚིིག་དག་ཆའི་ི

ཁྱད་པར་འགའ་ཞིགི་ཀྱང་མངོནོ་འདུག་གོ།ོ 

གཞན་ཡང་ཧྥ་རན་སི་ིནས་པར་དུ་བཏབ་པའི་ིཏུན་ཧོོང་གི་ིཡི་ིགེེའི་ིནང་། སློོབ་

དཔོོན་པད་མས་ཕུར་བུ་དམ་ལ་བཏགས་ཚུལ་སྐོོར་དང་། ཕུར་བུའི་ིགདམས་པའི་ི
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བརྒྱུད་རིིམ་སྐོོར་སྦལ་ནག་ན་ལ་བགྲད་པ་ལྟ་བུའི་ིཚོོར་སྣང་སྟེེར་བའི་ིཡིིག་གཟུགས་

ལས་བྲིིས་པ་ཞིིག་དང་། 40དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་གི་ིམཁན་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིམིིང་འཁོོད་པའི་ི

དྲི་ིབ་དྲི་ིལན་སྟོོང་ཉིིད་འཆད་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་དང་། ཡང་མདོ་ོསྡུད་པ་དང་། ལང་ཀར་

གཤེེགས་པ་སོོགས་ཀྱིི་མདོོ་ལུང་མང་པོོ་ཞིིག་དྲངས་ནས་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་འཆད་པ་

ཞིགི་འདུག་པ་འདི་ིདག་ལ་བརྟགས་ཚེ།ེ བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་སུ་ཧ་ཤང་

གིིས་རྩོོད་པ་མ་བཏུབ་པར་རྒྱ་ནག་ལ་བརྫངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་ཅིིང་། ཧ་ཤང་གི་ི

མདོ་ོལུང་གཏེརེ་དུ་སྦས་ཞེསེ་ཀྱང་གསལ་བས་སྐབས་འདི་ིཙམ་ལ་ད་ལྟའི་ིཏུན་ཧོངོ་གི་ི

གནས་གཞི་ིདེེར་ཧ་ཤང་རྣམས་གཏན་སྡོདོ་བྱས་སམ་ཞེསེ་ཀྱང་དོགོས་པ་འཆར་རོ།ོ ། 

དེ་ེཙམ་གྱིིས་མཚན་གཞི་ིདང་བཅས་རྩོོམ་འགྲོོས་ངོ་ོསྤྲོོད་པ་རོོབ་ཙམ་ཟིིན་པའི་ི

ཁུལ་བྱས་པ་ཡིིན། འདི་ིལས་ང་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིགནའ་བོོའི་ིརྩོོམ་རིིག་གམ་ཡང་ན་སྐད་

གསར་བཅད་མ་བྱས་པའི་ིསྔོནོ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིརྣམ་པ་གང་འདྲ་ཡོདོ་མེདེ་ཤེསེ་

ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱས་པ་ཡིནི། 

གླུ་མགུར་མཆིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ 

སོྤྲོས་ཏེེ་བཤད་པ། 

གླུ་དང་། མགུར། མཆིིད་ཅེསེ་འབྱུང་བ་འདི་ིནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནའ་རབས་སྙན་ངག་གི་ི

དཔེེ་མཚོོན་ཡག་ཤོོས་ཤིིག་རེེད། ཏུན་ཧོོང་ནས་ཐོོན་པའིི་ཡིིག་རྙིིང་འདིིར་ཡང་གླུ་

མགུར་མཆིིད་གསུམ་ཞེེས་མིིང་དུ་བཏགས་པ་མང་ཙམ་སྣང་བ་ལས་མཆིིད་ཅེེས་པ་

ལ་སྐད་ཆའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་པ་ཡང་འདུག་ལ། གླུ་དང་མགུར་གཉིིས་ནི་ིཚིིགས་བཅད་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རྐྱང་ལ་སྦྱར་འདུག

དེ་ེཡང་ཡིིག་རྙིིང་དེེར་བྱུང་བའི་ིགླུ་མགུར་རིིགས་ཀྱི་ིཐོ་ོཙམ་བཀོོད་ན། ཐོོག་མར་

གྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིསྲས་ཤ་ཁྱི་ིདང་བློོན་པོ་ོརུ་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོ་ོངམ་འཁོོར་

བཅས་བརླག་པའི་ིརྗེེས་སུ་བ་ཆོོས་གུང་ཐང་ནས་བླངས་པའི་ིམགུར་དང་། གནམ་

རིའིི་ིསྐབས་ཟིངི་པོ་ོརྗེའེི་ིསྲིདི་བརླག་རྗེསེ་མྱང་དབའས་གཉིསི་ཀྱིསི་བླངས་པའི་ིམཆིདི། 

ཁྱུང་པོོ་སྤུང་ཟད་ཀྱིིས་གནམ་རིི་ལ་བླངས་པའིི་ཟུར་ཟའིི་གླུདེེའིི་གླུ་ལན་དུ་ཞང་སྣང་

གིིས་བླངས་པའི་ིགླུདབའས་དབྱི་ིཚབ་རྒས་པའི་ིསྐབས་སྲོོང་བཙན་གྱིིས་བླངས་པའི་ི

མགུར། དེེའི་ིགླུ་ལན་ལ་དབྱི་ིཚབ་ཀྱིིས་བླངས་པའི་ིམཆིིད། བཙན་པོ་ོཁྲི་ིལྡེ་ེགཙུག་

བཙན་སྐབས་རྒྱ་ཡུལ་ཕབ་རྗེེས་སུ་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ཀྱིིས་བླངས་པའི་ིམགུར། སྲོོང་

བཙན་གྱིི་སྲིིང་མོོ་སད་མ་ཀར་གྱིིས་ཞང་ཞུང་ནས་བླངས་པའིི་མགུར། ཞང་ཞུང་

འབངས་སུ་བཀུག་པའི་ིསྟོོན་མོོའི་ིསྐབས་སྲོོང་བཙན་གྱིིས་བླངས་པའི་ིམགུར། དེེའི་ི

མགུར་ལན་མགར་སྟོོང་བཙན་གྱིིས་བླངས་པའིི་གླུམགར་གློ་ོབ་རིིངས་པའིི་སྐབས་

བཙན་པོ་ོའདུས་སྲོོང་གིིས་བླངས་པའི་ིམགུར། བཙན་པོ་ོའདུས་སྲོོང་དང་འདམ་གྱི་ི

ཅོོག་རོོ་བཟའ་འབྲེེལ་མཛད་པའིི་ཚེེ་ཁེེ་རྒད་རྒྱལ་ཏོོ་རེེ་མདོོ་སྣང་གིིས་བླངས་པའིི་

མཆིིད། དེེའི་ིཚེ་ེཅོོག་རོ་ོབཟས་བླངས་པའི་ིམཆིིད། མང་པོ་ོརྗེ་ེསྟག་ཚབ་རྒྱལ་ཏོ་ོརེ་ེརྒྱ་

ལ་བྲོོས་པའི་ིཚེ་ེཔ་ཚབ་རྒྱལ་ཏོ་ོརེེས་བླངས་པའི་ིགླུ་མ་ཚང་བ་གཅིིག་བཅས་བཅུ་བཞི་ི

སྣང་། དེ་ེདག་ལས་མགུར་གྱི་ིམིིང་སྦྱར་བ་བདུན་དང་། གླུ་ཡི་ིམིིང་སྦྱར་བ་གསུམ། 

མཆིིད་ཀྱི་ིམིིང་སྦྱར་བ་བཞི་ིབཅས་འབྱུང་། དེ་ེཡང་རྒྱལ་པོོའི་ིརིིགས་ཀྱིིས་བླངས་པ་

ཞིགི་ཡིནི་ཕྱིནི་དེ་ེལ་མགུར་དང་བློནོ་པོ་ོསོགོས་འཁོརོ་གྱིསི་བླངས་པ་ལ་གླུ་ཞེསེ་སྦྱར་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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འདུག་པ་ལ་དཔགས་ན་མགུར་ནི་ིགླུ་ཡི་ིཞེ་ེསའི་ིཚིགི་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་པ་འདྲ་ཞེསེ་པད་

མ་འབུམ་གྱིིས་རྩོོམ་ཡིིག་ལྗང་གཞོོན་དུ་བཀོོད་པ་དེ་ེདོོན་བདེེན་པ་འདྲ། 41གླུ་ཞིིག་

བླངས་པའི་ིརྗེེས་སུ་དེ་ེལ་ལན་འདེེབས་པའི་ིསྐབས་མཆིིད་ཅེེས་ཤས་ཆེེར་སྦྱར་བ་ལ་

དཔགས་ན་གླུ་དང་མཆིདི་གཉིསི་གླུ་དང་གླུ་ལན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་དམ་སྙམ། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིགླུ་མགུར་ལ་ཡང་ཡིིག་རྙིིང་ནས་ཐོོན་པའི་ིགླུ་མགུར་གྱི་ིརིིགས་ཤིིག་

དང་། རྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་སུ་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིིས་གླེེང་བའིི་གླུ་མགུར་གྱིི་རིིགས་

ཤིགི་བཅས་གཉིསི་སྣང་ལ། དེ་ེགཉིསི་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ནི་ིསྐད་གསར་བཅད་སོགོས་

ཀྱི་ིབཅོོས་བསྒྱུར་རིིགས་གཏན་ནས་བྱས་མ་མྱོོང་བར་མངོོན་ལ། ཕྱི་ིམ་ལ་ནི་ིདུས་

རབས་རིིམ་བྱོོན་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོ་ོབདེེར་བྱེེད་པ་དང་། དག་ཆ་ཇེ་ེལེེགས་

སུ་གཏོོང་བ། མཁས་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་བསྒྱུར་བ་སོོགས་

ཀྱིི་ལེེགས་བཅོོས་བྱས་པར་མངོོན་མོོད་རྩ་བའིི་རྩོོམ་འགྲོོས་གཅིིག་ཡིིན་པར་སྣང་། 

འདིིར་མགུར་རིིགས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོོན་རེ་ེདྲངས་ཏེ་ེགསལ་བཤད་རོོབ་ཙམ་ཞུ་

རྒྱུ་ལ་ཐོགོ་མར་ཡིགི་རྙིངི་ལས་བྱུང་བའི་ིམགུར་ནི་ིདཔེེར་ན། 

ལེེགས་བཅོོས་མ་བྱས་པའིི་མགུར་རོྩོམ། 

༡ མ་ཡིིག

མོནོ་ཀ་འྀྀ་སྟག་ཆིགི་པ། སྟག་བཀུམ་ནྀྀ་ཟུ་ཙེསེ་བཀུམ། 

གུང་བཀྲོསོ་ནྀྀ་པྱག་དུ་པུལ། ། སླ་ལོཎོ་ནྀྀ་ལྷེ་ེརྔེགེས་སྩལད། ། 

རྩང་བྲང་ནྀྀ་ཡ་སྟོདོ་ཀྱི།ི ཐང་པྲོམོ་ནྀྀ་རྒོདོ་ལྡིངི་བའ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རྒོདོ་བཀུཾ་ཾནྀྀ་གཟུ་ཙེསེ་བཀུམ། ། རྒོདོ་གཤོགོ་ནྀྀ་པྱག་དུ་པུལ། 

གསབ་གསོབོ་ནྀྀ་ལྷོ་ོརྔེེགས་སྩལད། ། ན་ནྀྀང་ནི་ིགཞེ་ེནྀྀང་སྔ། ། 

ཏྀྀ་སེ་ེནི་ིགངས་དྲུང་ནས། ། ཤ་དང་ནྀྀ་རྐྱང་བྱེེར་བའ། ། 

ཤམ་པོ་ོནྀྀ་སྩ་ལ་བྱེེར། ། དྀྀ་རིངི་ནྀྀ་སང་ལྟ་ན། ། 

ཤམ་པོ་ོནྀྀ་གཉན་གྀྱྀ་རྩ། ། ཤ་རྐྱང་ནྀྀ་ཚས་མ་ངན། ། 

ཤ་རྐྱང་ནི་ིཚས་ངན་ན། ། ཏི་ིསེ་ེནྀྀ་གངས་ཀྱིིས་བྲུན། ། 

ན་ནིངི་ནྀྀ་གཞེ་ེནིངི་སྔོནོ་། ། མ་པང་ནྀྀ་མཚོ་ོའགྲམ་ནས། ། 

ངང་དང་ནྀྀ་ངུར་བྱེརེ་བ་། ། དང་ཀོ་ོནི་ིམཚོ་ོལ་བྱེེར། ། 

དི་ིརིངི་ནི་ིསང་ལྟ་ན་། དང་ཀོ་ོནི་ིལྷ་འྀྀ་མཚོའོ། ། 

ང་ངུར་ནྀྀ་ཚས་མ་ངན། ། ང་ངུར་ནྀྀ་ཚས་ངན་ན། ། 

མ་པང་ནྀྀ་མཚོ་ོའིསི་བྲུན། ། ལྷོ་ོརྔེགེས་ནྀྀ་འཕན་གྱི་ིསྣོནོ། 

སེ་ེཁྱུང་ནྀྀ་འཕན་གྱིིས་བཏབ། ། སྔ་ན་ནྀྀ་འཕན་པ་ལ། ། 

ད་ཙམ་ནྀྀ་སྤྱན་ཡང་ཡས། ། དབུ་པྱིངི་ནྀྀ་གྲོ་ོབོ་ོལ། ། 

ཐ་མ་ནྀྀ་གཡགྀས་བསྐོརོད། ། ཟུ་ཙེ་ེནི་ིསྩལ་ལགས་ཀྲང་། ། 

ཀླུ་དེ་ེཞེསེ་བླངསོ།ོ 42

གོོ་བདེེར་བྱས་པ། 

མོནོ་ཁ་ཡི་ིསྟག་གཅིིག་པོ།ོ ། སྟག་བསད་ནི་ིཟུ་ཙེསེ་བསད། ། 

སྟག་ལརྔགས་ནི་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ། སྟག་ཤ་ནི་ིལྷོ་ོརྔེེགས་བསྩལ། ། 

གཙང་ཡུལ་གྱི་ིཡང་སྟེངེ་ན། ། ཐང་དཀར་གྱི་ིརྒོོད་ལྡིངི་བ། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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རྒོདོ་བསད་ནི་ིཟུ་ཙེསེ་བསད། ། རྒོདོ་གཤོགོ་དེ་ེཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ། 

གསབ་གསོབོ་ནི་ིལྷོ་ོརྔེེགས་བསྩལ། ། ན་ནིངི་དང་གཞེེས་ནིངི་སྔོནོ་། ། 

ཏི་ིསེ་ེཡི་ིགངས་དྲུང་ནས། ། ཤ་བ་དང་རྐྱང་བཤར་བ། ། 

ཤམ་པོ་ོརིིའི་ིརྛྩྛ་ལ་བཤར། ། དེ་ེརིིང་ནི་ིསང་ཙ་ན། ། 

ཤམ་རྩཎ་དེ་ེགཉན་གྱིསི་བཟུང་། ། ཤ་རྐྱང་ནི་ིའཚོ་ོམ་ངན་། ། 

ཤ་རྐྱང་ནི་ིའཚོ་ོངན་ན། ། ཏི་ིསེ་ེཡི་ིགངས་བྲུན་འདྲ། ། 

ན་ནིངི་ནི་ིགཞེསེ་ནིངི་སྔོནོ་། ། མ་ཕམ་གྱི་ིམཚོ་ོའགྲམ་ནས། ། 

ངང་བ་དང་ངུར་བཤར་བ། ། དང་ཀོ་ོཡི་ིམཚོ་ོལ་བཤར། ། 

དེ་ེརིངི་ནི་ིསང་ལྟ་ན། ། ངང་ངུར་ནི་ིའཚོ་ོམ་ངན་། ། 

ངང་ངུར་ནི་ིའཚོ་ོངན་ན། ། མ་ཕམ་གྱི་ིམཚོ་ོབྲུན་འདྲ། ། 

ལྷོ་ོརྔེགེས་དེ་ེཆེ་ེཁར་སྣོནོ། ། སེ་ེཁྱུང་ཡང་འཕན་གྱིིས་བསྒྱུར། ། 

སྔོནོ་ལ་ཡང་ཆེ་ེབ་ལ། ། ད་ཙམ་ནི་ིམཐའ་ཡང་ཡས། ། 

དབུ་ཕྱིངི་དེ་ེརྟ་ཡིསི་བཀང་། ། མཐའ་རུ་ནི་ིགཡག་གིསི་བསྐོརོ། ། 

ཟུ་ཙེ་ེལ་བསྩལ་ལགས་སམ། ། 43

དེེའིི་བསྐྱར་ཞིིབ། 

གོོང་གསལ་མགུར་འདི་ིནི་ིགནམ་རིིའི་ིབློོན་པོ་ོཟུ་ཙེ་ེཞེེས་པས་རྒྱལ་པོ་ོལ་འཁང་

རའི་ིཚུལ་དུ་བླངས་པའི་ིགླུ་ཞིིག་རེེད། ཟུ་ཙེ་ེཞེེས་པ་འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་རྙིིང་འདིིར་

མང་ཙམ་སྣང་། ཁོོང་གིི་རིིག་རྩལ་ལ་གཞན་གྱིིས་བསྒྲུན་དུ་མིི་བཏུབ་པ་ཞིིག་རེེད། 

གནམ་ལ་ཕུག་རོོན་ཁྱུ་གཅིིག་འཕུར་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་གཅིིག་གཉིིས་ཞེེས་མ་ནོོར་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བར་བགྲངས་ནུས་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་རེདེ། ཐོགོ་མར་གླུ་འདིིའི་ིནང་ཟུ་ཙེ་ེརང་གིསི་གཙང་

གིི་རྒྱལ་པོོ་དང་མོོང་སྔོོན་པོོ་གཉིིས་བསད་པའིི་ཚུལ་བཀོོད་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་ཡང་

གཙང་རྒྱལ་དང་མོོང་སྔོོན་པོོ་གཉིིས་བྱ་རྒོོད་དང་སྟག་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་དང་། ཁོོང་

གཉིསི་ཀྱི་ིསྲིདི་དབང་མངའ་ཐང་དེ་ེསྟག་གི་ིལུས་དང་བྱ་རྒོདོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ོཡི་ིངོ་ོབོརོ་བསྟིམིས་

ཏེ།ེ རང་ཉིདི་ཀྱིསི་བསད་པའི་ིབྱ་རྒོདོ་དང་སྟག་ལས་རང་ཉིདི་ལ་གང་ཡང་མ་ཐོབོ་པའི་ི

ཚུལ་བརྗོོད་པའི་ིཟོོལ་གྱིིས་རང་གི་ིཞེ་ེའདོོད་རྗེེན་པར་བཏོོན་ཡོོད། དེ་ེནས་རང་ཉིིད་ཤ་

རྐྱང་དང་ངང་ངུར་གྱི་ིནང་དུ་བསྟིིམས། རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེདང་ཀོ་ོམཚོ་ོདང་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོོའི་ི

རྣམ་པར་བསྟིམིས། རང་གི་ིགནས་གཞིསི་དེ་ེགངས་རི་ིཏི་ིསེ་ེདང་མཚོ་ོམ་ཕམ་གྱི་ིརྣམ་

པར་བསྟིམིས། བློནོ་པོ་ོལྷོ་ོརྔེགེས་རྣམས་ལྷ་དང་རི་ིདགས་གཉན་གྱི་ིརྣམ་པར་བསྟིམིས་

ནས་རང་གིི་ཞེེ་འདོོད་མཚོོན་པར་བྱས་འདུག ཐ་མའིི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད་རང་

གིིས་བློོན་པོ་ོལྷོ་ོརྔེེགས་ཀྱི་ིམངའ་ཁོོངས་ཆེ་ེབའི་ིཁར་སྣོོན་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་དང་ང་

ལ་དེ་ེལྟར་བྱས་མ་སོངོ་ཞེསེ་ཞེ་ེའདོདོ་དངོསོ་མ་དེ་ེརྗེནེ་པར་བཏོནོ་ཡོདོ། མགུར་འདིིའི་ི

རྩོོམ་ལུས་ཐོོག་ནས་མགུར་རྩོོམ་བྱིིངས་ཀྱི་ིརྩོོམ་ལུས་དང་འདྲ་བར་ཚེེག་དབར་དྲུག་

མ་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེཡང་རྣམ་པ་ཚེེག་དབར་ཆ་ཡ་ཆ་ཡ་རུ་སྣང་ངོ་ོ། ། དེ་ེལྟར་བྱས་

པའིི་མགུར་རྩོོམ་འདིི་ལ་ཚིིགས་བཅད་ཀྱིི་གསོོན་ཉམས་རྫོོགས་པར་སྣང་བ་དང་། 

སྙན་ངག་རིགི་པའི་ིཐད་ནས་ཀྱང་དོནོ་དངོསོ་མའི་ིངོ་ོབོ་ོགབ་ནས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ཞིགི་

གི་ིབྱ་སྤྱོོད་དང་སེེམས་ཁམས་སྤྱད་ནས་རང་གི་ིཞེ་ེའདོོད་དམིིགས་ཕུག་པར་མཚོོན་

པར་བྱེེད་པའི་ིརིིག་རྩལ་ཡོོད་པ་ཡིིན། མ་ཟད་བསྡུས་བརྗོོད་དང་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ི

རྣམ་པ་མངའ་ཞེེས་པ་ཡང་ཆེདེ་དུ་སྤྲོསོ་སོ།ོ ། 
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༢ མ་ཡིིག

ཡར་མོ་ོནི་ིཆུ་ཐུངས་ཀྱིསི། ། མདོ་ོནས་ནྀྀ་རྩང་དུ་བསྲིངི་། ། 

ཡར་མོ་ོནི་ིཞེངེ་ཆུངས་ཀྱིསི། ། ལྷོ་ོནས་ནྀྀ་བྱང་དུ་བསྐྱེདེ། ། 

འཐམ་འཐམ་ནྀྀ་འདུ་འདུ་ན། ། ངག་རྗེསེ་ནྀྀ་མྱིསི་མྀྱྀ་བརྗོདོ། ། 

འགྲོ་ོའགྲོ་ོནི་ིའཆམ་འཆམ་ན། ། ཆགས་ལྷམ་ནི་ིཆུས་མི་ིསྣང་། ། 

ད་ནས་ནི་ིཕན་ཆད་དུ། ། ཁྱོདོ་གྱིསི་ཎྀྀ་ང་མ་གཏང་། ། 

ང་འྀྀས་ནི་ིཁྱོདོ་མྀྱྀ་གཏང་། ། ང་འིསི་ནི་ིཁྱོདོ་བཏང་ན། ། 

དགུང་མཐའྀ་ནི་ིསྲུང་དུ་རུང་། ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནྀྀ་ང་བཏང་ན། ། 

ངས་པོ་ོནྀྀ་རྨད་དུ་རུང་། ། ཞེསེ་བཀའ་སྩལཏོ།ོ ། 

དེ་ེནས་དབའས་དབྱི་ིཚབ་ཀྱིསི་མཆྀྀད་བླངས་པ། 

བཙན་དུ་ནི་ིབདག་འཚལ་ན། ། ཆུང་ན་ནི་ིརྗེ་ེཁུར་ཅིགི། 

པྱུག་དུ་ནྀྀ་བདག་འཚལ་ན། ། ལྷ་རྀྀ་ནི་ིགཡང་སྐྱོངོ་ཤྀྀག། 

རྗེ་ེའྀྀས་ནི་ིབཀའ་སྩལ་ན་གཞའ་མ་ནྀྀ་ཡུན་ཀྱི་ིསྲིདི། ། 

བྱ་འྀྀས་ནི་ིཞུ་པུབ་ན། ། ལ་པྱི་ིནི་ིགདངས་སུ་དྲོ།ོ ། 

ཞེསེ་མཆིདི་བླངས་་44

གོོར་བདེེར་བྱས་པ། 

ཡར་ལུང་འདི་ིསྲིདི་ཐུངས་སྐབས། ། མདོ་ོནས་ནི་ིགཙང་དུ་བསྲིངིས། ། 

ཡར་ལུང་འདི་ིཞེེང་ཆུངས་སྐབས། ། ལྷོ་ོནས་ནི་ིབྱང་དུ་བསྐྱེདེ། 

འཐམས་འཐམས་དང་འདུས་འདུས་ན། ། གཏམ་རྗེསེ་ལ་མིསི་མི་ིཆོོད། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འགྲོ་ོའགྲོ་ོདང་འཆམ་འཆམ་ན། ། འཆག་ལྷམ་དེ་ེཆུས་མ་སྦང་། ། 

ད་ནས་བཟུང་ཕྱིནི་ཆད་ལ། ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི་ིང་མ་གཏོངོ་། ། 

ང་ཡིསི་ནི་ིཁྱོདོ་མི་ིགཏོོང་། ། ང་ཡིསི་ཁྱོདོ་བཏང་ན། ། 

དགུང་སྔོནོ་པོསོ་བསྲུང་དུ་རུང་། ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི་ིང་བཏང་ན། ། 

ང་ཡིསི་ཁྱོདོ་སྨད་དུ་རུང་། ། ཞེསེ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། 

དབས་དབྱི་ིཚབ་ཀྱིསི་གླུ་ལན་བླངས་པ། 

བཙད་པོ་ོརུ་ངས་ཤེསེ་སྐབས། ། སྐུ་གཞོནོ་ཡང་རྗེེར་བཀུར་དགོསོ། ། 

ཕྱུག་པོ་ོརུ་ངས་ཤེསེ་སྐབས། ། བླ་རི་ིཡི་ིགཡང་སྐྱོངོ་དགོསོ། ། 

རྗེ་ེཡིསི་ནི་ིབཀའ་བསྩལ་ན། ། འཕྲིནི་ལས་ནི་ིཡུན་དུ་བརྟན། ། 

བྱ་ཡིསི་ནི་ིགུར་ཕིབིས་ན། ། ལ་ཕྱི་ིནི་ིགདངས་སུ་དྲོ།ོ ། 45

དེེའིི་བསྐྱར་ཞིིབ། 

གོོང་གསལ་འདི་ིནི་ིདབས་དབྱི་ིཚབ་ཅེེས་པ་གནམ་རིིའི་ིབློོན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེ

ལོ་ོན་རྒས་པའི་ིསྐབས་བཙན་པོ་ོསྲོོང་བཙན་གསོོལ་ཚིིགས་སུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པ་

དང་། སྲོོང་བཙན་གྱིིས་ཁོོང་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་སྙིིང་ནས་མི་ིའདོོར་བར་དམ་བཅས་

པ་དང་བཅས་མགུར་བཞེེངས་པ་ཞིིག་རེེད། སྲོོང་བཙན་གྱི་ིམགུར་གྱི་ིཚིིགས་བཅད་

དང་པོོའི་ིནང་ཁོོང་གིིས་ཡུལ་ཡར་ལུང་རྒྱ་བསྐྱེེད་བྱས་པའིི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། 

ཚིིགས་བཅད་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་མངའ་འབངས་རྣམས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིགཏམ་བཟང་

གིསི་བྲེལེ་བའི་ིཚུལ་ལ་བསྟོདོ་པ་བྱས་ཡོདོ། དེ་ེནས་སྲོངོ་བཙན་རང་གིསི་དབས་དབྱི་ི

ཚབ་ལ་བཞག་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་དེ་ེརང་གི་ིསེམེས་ཁོངོ་ན་བརྩི་ིམཐོངོ་ཆེ་ེབའི་ིགནམ་སྔོནོ་
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པོ་ོདཔང་པོོར་གསོོལ་ཏེ་ེཁུངས་སྐྱེེལ་བྱས་ཡོོད། དེེའི་ིགླུ་ལན་དབས་དབྱི་ིཚབ་ཀྱིིས་

བླངས་པ་འདིིའི་ིནང་དབའ་དབྱི་ིཚབ་རང་གིིས་བཙན་པོ་ོལ་བཞག་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་དང་

སྨོནོ་ལམ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ཡོདོ། 

གོོང་དུ་དཔེེ་མཚོོན་དྲངས་པའིི་མགུར་རིིགས་འདིི་འདྲ་ནིི་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་

ལས་བྱུང་བའིི་གླུ་མགུར་གྱིི་མཚོོན་དཔེེ་ཡིིན་ལ། སྐབས་འདིིར་མིི་ལ་མྱིི་ཟེེར་བ་

སོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞིིག་དང་། ཕ་མ་ལ་ཕའ་མའ་ལྟ་བུའི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ི

ཁྱད་པར། ཁྱོོད་འདྲ་ལ་ཁྱོོད་འདའ་ཟེེར་བ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་མཚུངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། བཆགསྟེ་ེ

དང་བདགི་ིདང་རིིངོ་ོསོོགས་སྐུང་ཡིིག་གི་ིཁྱད་པར། ཕྱག་ལ་པྱག་དང་ཕྲན་ལ་པྲན་ལྟ་

བུའི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཁྱད་པར། གསོོལད་ཏོ་ོལྟ་བུའི་ིད་དྲག་གི་ིཁྱད་པར། བཙན་པོ་ོདྲལ་གྱི་ི

ཞལ་སྔ་ནས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིབརྡ་རྙིིང་གི་ིཁྱད་པར། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལ་ཁྱོོད་གྱིིས་ཞེེས་པ་ལྟ་

བུའི་ིམིིང་མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་སོོགས་དེེང་དུས་ཀྱི་ིབརྡའ་སྤྲོོད་རང་ལུགས་

དང་མི་ིམཐུན་པ་མང་ཙམ་ཡོོད་པ་ནི་ིཡིིག་རྙིིང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་ཐོོག་མར་མངོོན་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི། ཡང་འབྲུག་གི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེ་ེབཙན་པོ་ོམེརེ་ཀེ་ེན་བཞུགས་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའི་ིཚིགི་

འགྲོསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཅོདོ་མཚམས་ཐུང་ཞིངི་། ནང་དོནོ་ཐད་ཀར་བརྗོདོ་པ། སྐད་ཆའི་ི

རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞིིག་ཀྱང་སྣང་བ་འདི་ིབཞིིན་ཕྱིིས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཉང་རལ་ཆོོས་

འབྱུང་དང་ལྡེའེུ་ཆོསོ་འབྱུང་སོགོས་འགའ་ལ་ཡང་སྣང་ངོ་ོ། ། 

གཉིིས་པ་རྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་སུ་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིིས་གླེེང་པའི་ིགླུ་མགུར་གྱི་ི

རིིགས་ནི་ིཐོོག་མར་བཙན་པོ་ོདང་རྒྱལ་བློོན་གྱིིས་བླངས་པ་དེ་ེཉིིད་ཡི་ིགེེར་བཀོོད་པ་

དང་རིིམ་གྱིིས་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་ཆར་བཀོོད་དེ་ེམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རྣམས་ཀྱིིས་གོ་ོབདེ་ེདང་དག་བཅོོས་མང་ཙམ་བྱས་ཡོོད་པར་མངོོན་ལ། དེ་ེདག་ལས་

ཐོགོ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཐོནོ་མིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལི་ིབྱིནི་ལ་ཕུལ་བའི་ིམགུར་

དང་། སྲོོང་བཙན་ལ་ཆེ་ེབསྟོོད་བྱས་པའི་ིབྱ་དཀའི་ིསྙན་ངགཡང་བློོན་པོ་ོནང་ཁུལ་གྱི་ི

ཕྲག་དོོག་ཞི་ིབའི་ིསླད་རང་གི་ིཆེ་ེབ་མགུར་དུ་བཞེེངས་པ་སོོགས་དང་། མགར་དང་

བློོན་ཆེེན་གཞན་གྱིིས་བླངས་པའི་ིམགུར་སོོགས་མང་ཙམ་སྣང་བ་ལས་འདིིར་དཔེ་ེ

མཚོོན་ཙམ་དྲངས་ན། བློོན་ཆེེན་མགར་གྱིིས་ཀོོང་ཇོ་ོལ་སེེམས་གསོོའི་ིམགུར་རྒྱ་

ཡུལ་ནས་བླངས་པ་འདི་ིལྟར། 

ཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ ། ལྷ་གཅིགི་ཀོངོ་ཇོ་ོཁྱོདོ། ། 

བདག་གི་ིཚིགི་ལ་གསོནོ། ། བཀྲ་ཤིསི་ཉམས་སུ་དགའ། ། 

བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་ན། ། རིནི་ཆེནེ་ལྔ་ལས་གྲུབ། ། 

རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་ན། ། མི་ིརྗེ་ེལྷ་ཡིསི་མཛད། ། 

སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོདེ།ེ ། རིགིས་གཟུགས་དཔལ་གྱིསི་བརྗིདི། ། 

མཐོངོ་ན་སེམེས་ཡིདི་འཕྲོགོ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལགས། ། 

རྒྱལ་སྲིདི་ཆོསོ་བཞིནི་སྐྱོངོ་། ། འབངས་རྣམས་བཀའ་ལ་ཉན། ། 

རྒྱལ་བློོན་འཁོརོ་འབངས་རྣམས། ། དགའ་སྐྱིདི་གླུ་རུ་ལེནེ། ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཤར། ། དཔལ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེབཏེགེས། ། 

རི་ིལ་ཤིངི་སྣ་ཚང་། ། ས་གཞི་ིཡངས་པ་ལ། ། 

འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ིཚོགོས། ། གོ་ོམཚམས་མེདེ་པར་སྐྱེསེ། ། 

གསེེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགོས། ། རིནི་ཆེནེ་དུ་མ་ཡོདོ། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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གནག་རྟ་ལུག་གསུམ་རྒྱས། ། དགའ་སྐྱིདི་དེ་ེལྟར་ཡོདོ། ། 

ཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ ། ལྷ་གཅིགི་ཀོངོ་ཇོ་ོགསོནོ། ། 46

གླུ་འདིི་དང་ཡིིག་རྙིིང་གིི་མགུར་གཉིིས་ལ་བར་གྱིི་བརྣན་ཚིིག་ནིི་ཞེེས་པ་འདིི་

ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞིིག་འདུག ལྷ་གཅིིག་ནི་ིཀོོང་ཇོ་ོཁྱོོད། ། བདག་གི་ིནི་ིཚིིག་ལ་

གསོོན། ། སོོགས་སྦྱར་ན་ཡང་མ་འབྱོོར་བ་ཞིིག་མིིན་པར་སྣང་། སྤྱིིར་བཏང་ཚིིགས་

བཅད་གང་ཞིིག་དབྱངས་རྟར་འདྲེེན་པའིི་སྐབས་རང་བཞིིན་གྱིིས་བསྣན་ཚིིག་གམ་

ཚིགི་ལྷག་ཅིགི་འབྱུང་བ་ཡིནི་ལ། དེངེ་སང་ཡང་མདོ་ོཁམས་ཁུལ་གྱི་ིགླུ་དང་དགོནོ་སྡེ་ེ

ཁག་གི་ིཞལ་འདོོན་དབྱངས་རྟར་བརྟེེན་དགོོས་རིིགས་ལ་བརྣན་ཚིིག་རེ་ེངེེས་པར་དུ་

བྱུང་བ་ཡང་འདིའིི་ིམཚོནོ་དཔེ་ེཡིནི་ནོ།ོ ། 

བོོད་ཀྱིི་གནའ་རོྩོམ་ལས་འགྱུར་རོྩོམ་ཁག་གཅིིག་བཤད་པ། 

མཚམས་སྦྱོོར་བ། 

ཁྲིི་སྲོོང་གིི་དུས་སམ་ཡང་ན་རལ་པ་ཅན་གང་ལྟར་ཡང་། དུས་ཚོོད་འདིི་ནིི་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་བཟོོས་མ་ཐག་པ་ཡིིན་པ་དང་། གཉིིས་ནས་

མཁས་པ་སོོ་སོོས་རང་གིི་བརྡའ་ཆད་ཀྱང་གང་བྱུང་དུ་བསྲེེས་ནས་བསྟན་བཅོོས་

བསྒྱུར་རྩོོམ་གནང་བ་དང་། གསུམ་ནས་མིིང་ཚིིག་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་གཏན་འཁེེལ་རང་

བཞིིན་གྱི་ིགོ་ོདོོན་མེེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེེན། བཙན་པོོས་བོོད་ཀྱི་ིམཁན་པོ་ོདང་ལོ་ོཙཱ་བ་

སོོགས་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ིལོ་ོཔཎ་མཁས་པ་བཅས་ལ་བཀའ་བསྒོོས་ཀྱིིས་བོོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་ལ་གཏན་འབེེབས་རང་བཞིིན་གྱིི་བརྡའ་སྤྲོོད་ཁྲིིམས་ལུགས་ཡོོད་པར་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བྱས་པ་དེ་ེལ་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་སྐད་གསར་བཅད་ཅེེས་གྲགས་ཤིིང་། དུས་དེ་ེནས་

བཟུང་བོོད་ཀྱི་ིཡིིག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་གི་ིརྨང་གཞིིའི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་དེ་ེརིིམ་པ་འགའ་ཞིིག་

གིིས་སྤུས་ཚད་ཇེེ་ལེེགས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་། བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་གིི་རྣམ་པ་དང་རྩོོམ་

འགྲོསོ་སོགོས་ཀྱང་སྔར་ལས་ངོ་ོབོ་ོགསར་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

དེེ་ཡང་སྐྱོོགས་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་༡༡༣༦ཙམ་ལ་མཛད་པའིི་

བརྡའ་གསར་རྙིངི་གི་ིརྣམ་གཞག་ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུ་། བཀས་བཅད་དང་པོ་ོནི་ིབཙན་

པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་གི་ིདུས་སུ་བཀས་བཅད་མཛད་པ་དང་། བཀས་བཅད་གཉིསི་པ་ཁྲི་ིརལ་པ་

ཅན་གྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་མཛད་སྐོརོ་ཞིགི་གསལ་འདུག་སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས། “ཐུ་མི་ིས་འབོ་ོར་

དང་། བཙད་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་དང་པོོར་བྱས་པའི་ིའགྱུར་རྣམས་ནིི། དང་

པོའོི་ིབཀས་བཅད་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ། ”ཞེསེ་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེདང་། 

ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིསོོགས་ཀྱི་ིམདོ་ོཁག་གཅིིག་དེེའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་དུ་བཀོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་སྐད་

གསར་བཅད་ཀྱིིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ིརིིགས་ཏེེ། གང་ལ་གག་དང་། ཤིིན་ཏུའམ་

རབ་ཏུ་ལ་ཏེེ་པོོར་སོོགས་ཀྱིི་བརྡ་གསར་རྙིིང་གིི་བར་ཁྱད་སྐོོར་ཞིིག་བཀོོད་འདུག 

བཀས་བཅད་དམ་སྐད་གསར་བཅད་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་དང་པོ་ོདང་འདྲ་བར་

བཤད་འདུག་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། “གཉིིས་པ་སྐད་གསར་བཅད་ལ་ནི་ིདེ་ེདག་གི་ི

ཟླས་དྲངས་པའི་ིཇི་ིསྐད་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པའི་ི

མིིང་ཕལ་ཆེ་ེབ་རྣམས་སོ།ོ ། ”ཞེེས་ལི་ིཤིིའི་ིགུར་ཁང་དེ་ེཉིིད་དུ་གསལ་ཞིིང་། དེ་ེཡང་

སཉུམ་པ་ཞེེས་པའིི་བརྡ་རྙིིང་གིི་ཚབ་ཏུ་ཁྱིིམ་སོོགས་སུ་བཅོོས་ཤིིང་གཏན་ལ་ཕབ་

པའི་ིདགོོངས་དོོན་ཡིིན་འདུག་ཅིིང་། གཏན་འབེེབས་འདི་ིགཉིིས་ཀ་ཡང་ལོ་ོཙཱ་བ་སྐ་
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ཅོགོ་ཞང་གསུམ་ལ་སོགོས་པས་མཛད་པར་གྲགས་སོ།ོ ། བཀས་བཅད་གསུམ་པ་ནི་ི

ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལོ་ོཆེེན་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོ་ོནས་ཞ་ལུ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོོས་

སྐྱོོང་བཟང་པོོའི་ིབར་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དག་གིིས་བྱས་པར་གྲགས་ཤིིང་། དེ་ེདག་གི་ིསྐབས་

སུ་གཉི་ིཟླ་ལ་ཉི་ིཟླ་སོགོས་སུ་བཅོསོ་མཛད་པར་གསལ་ལོ།ོ ། 

ད་ཡོོད་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོོད་དུ་བཀས་བཅད་སྐོོར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་རྙེེད་དུ་ཡོོད་པ་

ནི།ི བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་དང་། སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་བཅས་ཡིིན་ལ། གནས་བརྒྱད་རྩ་

འགྲེེལ་ཡང་སྐབས་འདིིའི་ིབརྡ་དག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིིག་ཡིིན་པས་བཀས་བཅད་དང་

ཡང་འབྲེེལ་བ་མི་ིའདུག་ཅེེས་ཞུ་མི་ིསྤོོབས་སོོ། ། བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཆེ་ེབར་

གྲགས་པ་དེེ་ནིི་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་དུ་བཀོོད་པའིི་དེེང་གིི་ཚིིག་མཛོོད་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་དཔེེར་ན། བུད་དྷྷྭ་ྭསངས་རྒྱས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་ིམིིང་

ཚིགི་ཁག་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོདོ་ལ། སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་པོ་ོགཉིསི་པར་

ནི་ིབཀས་བཅད་ཇི་ིལྟར་མཛད་པའི་ིརིམི་པ་ཞིབི་ཙམ་གསལ་འདུག་པ་འདིརི་དྲངས་ན། 

“རྟ་ཡི་ིལོ་ོལ་བཙད་པོ་ོཁྲི་ིལྡེ་ེསྲོངོ་བཙན་ཕོ་ོབྲང་གིའིི་ིའོནོ་ཅང་རྡོ་ོན་བཞུགས། སྟོདོ་

སྨད་ཀྱི་ིདམག་རྙིངི་རྗེདེ་དང་རྐུན་ཆེནེ་བཏུལ། གར་ལོགོ་གི་ིཕོ་ོཉས་ཕྱག་བཙལ། བློནོ་

ཆེེན་པོ་ོཞང་ཁྲི་ིཟུར་རམ་ཤག་དང་། མང་རྗེ་ེལྷ་འོོད་ལ་སོོགས་པས་རྒྱལ་ས་གནང་

མང་པོ་ོབཅད་དེེ། རྔ་རྟ་དང་བ་མར་མང་པོ་ོཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཞང་བློོན་མན་ཆད་སོ་ོསོོར་

བྱ་དགའ་བསྩལ་བའི་ིལན་ལ། ཉི་ིའོགོ་གི་ིམཁན་པོ་ོཨྰྰཙཱརྱ་ཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་། སུ་རེནེ་དྲ་

བོ་ོངྷི་ིདང་། ཤཱིལིེནེ་དྲ་བོ་ོདྷི་ིདང་། དཱ་ན་ཤཱི་ིལ་དང་། བོ་ོདྷི་ིམི་ིཏྲ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིམཁན་པོ་ོ

རཏྣ་རཀྵཱི་ིཏ་དང་། དྷྲམ་ཏཱ་ཤཱི་ིལ་དན་ག། ལོ་ོཙཱ་བ་མཁས་པར་ཆུད་པ་ཛྙཱ་ན་སེ་ེན་དང་། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཛཡ་རཀྵཱི་ིཏ་དང་། མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨ་དང་། ར་ཏྣེེནྡྲ་ཤཱི་ིལ་ལ་སོོགས་པས་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་

ལས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ལས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང་མིིང་དུ་བཏགས་པ་

རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིསི་ཏེ།ེ ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ེལས་མི་ིབསྒྱུར་ཞིིང་ཀུན་

གྱིིས་བསླབ་ཏུ་རུང་བར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། སྔོོན་ལྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ི

རིངི་ལ། ཨཱཙཱརྱ་བོོདྷི་ིས་ཏྭ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་དབང་པོ་ོདང་། ཞང་རྒྱལ་ཉེནེ་ཉ་བཟང་དང་། 

བློོན་ཁྲི་ིབཞེེར་སེེང་ཤི་ིདང་། ལོ་ོཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་དེ་ེཀོ་ོཥ་དང་། ལྕེ་ེཁྱི་ིའབྲུག་དང་། བྲམ་ཟེ་ེ

ཨཱ་ནནྡ་ལ་སོོགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐད་བོོད་ལ་མ་གྲགས་པ་ལས་མིིང་དུ་བཏགས་པ་

མང་དག་ཅིིག་མཆིིས་པའི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་ིལུགས་

དང་མི་ིམཐུན་ཏེ།ེ མི་ིབཅོསོ་སུ་མི་ིརུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅོསོ། སྐད་ཀྱི་ིམིངི་གཅེསེ་སོ་ོ

འཚལ་གྱིིས་ཀྱང་བསྣན་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་གཞུང་ལས་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། 

གནའི་ིམཁན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོནཱ་གཱ་རྫུ་ན་དང་། བ་སུ་བན་དྷུ་ལ་སོོགས་པས་ཇི་ིལྟར་བཤད་

པ་དང་། བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་ིསྒྲའི་ིལུགས་ལས་ཇི་ིསྐད་དུ་འདྲེནེ་པ་དང་ཡང་བསྟུན་ཏེ།ེ མཇལ་

དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚིིག་སོ་ོསོོར་ཕྲལ་ནས་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིིས་བཤད་དེ་ེགཞུང་དུ་

བྲིིས། སྐད་རྐྱང་པ་བཤད་མི་ིའཚལ་བ་སྒྲ་བཞིིན་དུ་བསྒྱུར་བར་རིིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་

སྒྲ་བཙན་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེམིིང་དུ་བཏགས། སྐད་ཁ་ཅིིག་དོོན་བཞིིན་དུ་གདགས་པར་

རིགིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བཙན་པར་བགྱིསི་ཏེ་ེམིངི་དུ་བཏགས་ནས། བཙད་པོོའི་ིསྤྱན་

སྔར་བནྡེ་ེཆེེན་པོ་ོདཔལ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་། བན་དེ་ེཆེེན་པོ་ོཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སོོགས་པ་

ཡང་འཚོོགས་ཏེེ། རྗེེ་བློོན་གདན་འཛོོམས་པ་ལ་ཞུས་ནས་དྷརྨ་བསྒྱུར་བའིི་ཐབས་

དང་། རྒྱ་གར་གྱིི་སྐད་ལ་བོོད་སྐད་དུ་མིིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ། 
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བཀས་བཅད་པ། དམ་པའི་ིཆོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིལུགས་ནི་ིདོནོ་དང་ཡང་མི་ིའགལ་ལ་བོདོ་

སྐད་ལ་ཡང་གར་བདེ་ེབར་གྱིིས་ཤིིགདྷརྨ་བསྒྱུར་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམས་

ལས་མི་ིབསྣོོར་བར་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་བསྒྱུར་ན་དོོན་དང་ཚིིག་ཏུ་འབྲེེལ་ཞིིང་བདེ་ེན་མ་

བསྣོོར་བར་བསྒྱུར་ཅིགིབསྣོོར་ན་བདེ་ེཞིངི་གོ་ོབ་བསྐྱེདེ་པ་ཅིགི་ཡོདོ་ན། ཚིགིས་བཅད་

ལ་ནི་ིརྩ་བ་བཞི་ིཔའམ་དྲུག་པའང་རུང་སྟེ།ེ ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིིག་གི་ིནང་ན་གང་

བདེ་ེབ་སྣོོར་ཞིིང་བསྒྱུར་ཅིིགརྐྱང་པ་ལ་ནི་ིདོོན་གང་སྙེེགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིཚིིག་དང་

དོོན་གཉིིས་ཀ་ལ་གར་བདེ་ེབར་བསྣོརོ་ཞིིང་སྒྱུརཅིིགསྐད་གཅིིག་ལ་མིིང་དུ་མར་འདྲེེན་

པ་ནི་ིལྟག་འོོག་དང་བསྟུན་ལ་གར་སྙེེགས་པ་བཞིིན་དུ་མིིང་ཐོོགས་ཤིིགགོོ་ོཏ་མ་ལྟ་བུ་

གོོོའི་ིསྒྲ་ལས་ཚིིག་དང་། ཕྱོོགས་དང་། ས་དང་། འོོད་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་ལང་དང་། 

མཐོོ་རིིས་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྙེེགས་པ་དང་། ཀོོོ་ཤིི་ཀ་ལྟ་བུའིི་རྩྭ་ཀུ་ཤ་

ཐོགོས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། པདྨ་ལ་དགའ་བ་དང་། འུག་པ་དང་། མཛོདོ་ལྡན་ལ་

སོོགས་པའི་ིསྒྲའི་ིལུགས་ལས་དྲངས་ཤིིང་བསྒྱུར་ན་སྣ་གྲངས་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་སྙེེགས་

ལ། བསྒྱུར་བ་རྣམས་གཅིིག་གིི་ནང་དུ་ནིི་སྣ་གྲངས་ཀུན་འདུར་ཡང་མིི་བཏུབ་སྟེེ། 

གཅིིག་ཏུ་ཆད་པར་བྱར་ཡང་གཏན་ཚིིགས་ཆེེན་པོ་ོམེེད་པ་རྣམས་ནི་ིམི་ིབསྒྱུར་བར་

རྒྱ་གར་སྐད་སོ་ོན་ཞོོག་ཅིིག གར་ཡང་དྲང་དུ་རུང་བའི་ིཚིིག་བྱུང་ན། ཕྱོོགས་གཅིིག་

ཏུ་ཆད་པར་མི་ིབསྒྱུར་བར་སྤྱིིར་སྙེེགས་སུ་རུང་བར་གྱིིས་ཤིིགཡུལ་དང་། སེེམས་

ཅན་དང་། མེ་ེཏོགོ་དང་། རྩི་ིཤིངི་ལ་སོགོས་པའི་ིམིིང་བསྒྱུར་ན་ཡིདི་གོལོ་ཞིངི་ཚིགི་མི་ི

བདེ་ེབ་དང་། འོོལ་ཅིིར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་དོོན་དུ་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་གཏོོལ་མེེད་

པ་རྣམས་ལ། མགོ་ོལ་ཡུལ་ཞེེའམ། མེ་ེཏོོག་ཅེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་ིམིིང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གཅིིག་བླ་ཐབས་སུ་སྣོོན་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་སོ་ོན་ཞོོག་ཅིིགགྲངས་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་བཞིིན་

དུ་བསྒྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེེས་འབྱུང་བ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ི

སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེེས་ཐ་མལ་པར་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་བཞིིན་བསྒྱུར་ན་དོོན་དང་ཡང་མི་ི

འགལ་བ་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཡང་བདེ་ེབས་གྲངས་བསྡོོམ་དུ་རུང་བ་རྣམས་བོོད་སྐད་ཀྱི་ི

ལུགས་བཞིིན་དུ་ཐོོགས་ཤིིགཔ་རི་ིདང་། སམ་དང་། ཨུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོོགས་ཏེ།ེ ཚིིག་

གི་ིཕྲད་དང་རྒྱན་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྒྱུར་ན་དོོན་དང་མཐུན་ཞིིང་འབྱོོར་པའི་ི

ཐབས་ནིི། ཡོོངས་སུ་ཞེེའམ། ཡང་དག་པ་ཞེེའམ། ཉེེ་བ་ཞེེས་སྒྲ་བཞིིན་དུ་བསྒྱུར་

ཅིིགདོོན་ལྷག་པར་སྙེེགས་པ་མེེད་པ་རྣམས་ནིི་ཚིིག་གིི་ལྷད་ཀྱིིས་བསྣན་མིི་དགོོས་

ཀྱིིས་དོོན་བཞིིན་དུ་ཐོོགས་ཤིིགརྣམ་གྲངས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ཚིིག་རྣམས་ནིི་མ་

འདོོམས་ན་མིིང་གང་བོོད་སྐད་དུ་སྤྱིིར་གྲགས་ཤིིང་ཚིིག་ཏུ་གར་བདེ་ེབར་གདགས་

སོོ། ། འདོོམས་ན་སོ་ོསོོར་བཏགས་པ་བཞིིན་དུ་ཐོོགས་ཤིིགསངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོོས་ལ་སོོགས་པ་ཞེ་ེས་དང་སྐོ་ོལོོང་གི་ིཚིིག་རིིམ་པ་ནི་ི

སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་ེསའི་ིཚིིག་ཏུ་བསྒྱུར། གཞན་ལ་ཚིིག་འབྲིིང་པོ་ོམན་ཆད་ཙམ་དུ་

བྱས་ཏེེ། སྔོོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཁན་པོ་ོདང་ལོ་ོཙཱ་བ་མཁས་པ་འཚོོགས་

པས། དྷ་རྨ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་དང་། ལངྐར་གཤེེགས་པ་བསྒྱུར་ཏེེ། གཏན་ལ་ཕབ་

པའི་ིལུགས་བཞིིན་དུ་བསྒྱུར་ཅིིགསྐད་ཀྱི་ིལུགས་འདི་ིལྟར་བཀས་བཅད་པ་ལས་སོ་ོ

སོ་ོནས་སུ་ཡང་འཆོསོ་ཤིངི་འོགོ་ཏུ་མིངི་གསར་དུ་འདོགོས་སུ་མི་ིགནང་གིསི། བསྒྱུར་

བ་དང་འཆད་པའི་ིགྲྭ་སོ་ོསོ་ོནས་སྐད་གསར་དུ་མིིང་གདགས་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་

ཡང་། སོ་ོསོའོི་ིགྲྭ་གྲྭར་མིངི་ཆད་པར་མ་གདགས་པར་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་དང་སྒྲའི་ིལུགས་
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ལས་ཇི་ིསྐད་དུ་འབྱུང་བའི་ིགཏན་ཚིིགས་དང་། ཆོོས་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་གདགས་པ་དཔྱད་

དེ།ེ ཕོ་ོབྲང་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་ཀྱི་ིའདུན་ས་དང་། དྷརྨ་ཞུ་ཆེནེ་འཚལ་

བའི་ིགྲྭར་ཕུལ་ལ། སྙན་དུ་ཞུས་ཏེ་ེབཀས་བཅད་ནས་སྐད་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་གི་ིདཀྱུས་

སུ་བསྣན་ནོ།ོ ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་གཞུང་གིིས་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ། 

སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིིང་བསྟན་དུ་ཡང་མི་ིརུང་ལ། བར་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང་

སྤྱོོད་དུ་གནང་གིིས་ཀྱང་། ལྡེེམ་པོོ་ངག་ཏུ་བཤད་པ་མ་འཁྲོོལ་ནས་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་དུ་

འཛིནི་ཅིངི་ལོགོ་པར་སྤྱོདོ་པ་དག་ཀྱང་བྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐུ་ཞིངི་བོདོ་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་བྱུང་ཞེེས་གདགས་ཀྱིི། ཕྱིིན་ཆད་གཟུངས་སྔགས་དང་

རྒྱུད་བླ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ། བསྒྱུར་དུ་བཅུག་པ་མ་གཏོོགས། སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། 

སྔགས་ཀྱི་ིཚིགི་ཐུ་ཞིངི་བསྒྱུར་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། ། ”47ཞེསེ་སྐད་ལ་བཀས་བཅད་མཛད་

སྐབས་ཅི་ིཞིགི་བྱ་དགོསོ་པའི་ིརིམི་པ་མདོརོ་ཙམ་གསལ་ཞིིངི་། མཇུག་བྱང་དུ་ཡང་སྒྲ་

སྦྱོོར་བམ་པོ་ོགཉིིས་པ་འདི་ིབཞིིན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོདང་། རྗེ་ེབློོན་མོོལ་ནས་རེེག་

ཟིདི་དུ་མཛད་པ་བཙན་པོ་ོཁྲི་ིལྡེ་ེསྲོངོ་བཙན་གྱིསི་བཀས་བཅད་པའི་ིསྐོོར་གསལ་ཡོདོ། 

དེ་ེལྟར་སྐད་ཡིིག་ལ་བཅོོས་ལན་འགའ་སོོང་བ་དང་། ད་ཡོོད་ཀྱི་ིབཀའ་བསྟན་

རྣམས་སྔ་མཐའ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོོ་ལྔ་བ་ཙམ་ལ་མ་གཏོོགས་པར་ཤིིང་དུ་མ་

འཁོོད་སྐབས། དེེའི་ིབར་དུ་ལག་བྲིིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གནས་པ་དང་། པར་ཤིིང་དུ་འཁོོད་

སྐབས་སྔ་མོོའི་ིབརྡ་དག་གི་ིའགྲོོས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེ་ེཙམ་སོོང་ཟིིན་པའི་ིདབང་གིིས་པར་

ཤིངི་གི་ིཞུ་ཆེནེ་པ་ཚོསོ་ཀྱང་ཕྱག་རིསི་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་བཞག་ཡོདོ་པ་གོརོ་མ་ཆག་ལ། 

དེ་ེབཞིིན་ཕྱིིས་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དག་གིིས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོོས་ཆེེན་པོ་ོརེ་ེ
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གནང་བ་བཅས་ཀྱིིས་ད་ཡོོད་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོོད་དུ་བཞུགས་པའི་ིབསྟོོད་ཚོོགས་དང་

སྐྱེེས་རབས། རྟོོགས་བརྗོོད་དང་ཟློོས་གར་སོོགས་ཀྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་དེ་ེདག་ཐོོག་མར་

བསྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་ིརྩོོམ་འགྲོསོ་སོོར་གནས་མེདེ་པ་ཆེསེ་གསལ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་སྐབས་

འགར་སྐྱེསེ་རབས་སོ་ོབཞི་ིཔ་དང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་གཉིསི་བསྡུར་ཚེ།ེ རྒྱ་དཔེའེི་ི

ཁྲོོད་སྐྱེེས་རབས་སོོ་བཞིི་པ་དང་དེེའིི་མཛད་པ་པོོ་སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོ་གཉིིས་སྙན་

ངག་གི་ིགྲགས་པ་འཕེེལ་བའི་ིབཤད་རྒྱུན་ཞིིག་སྣང་མོོད། བོོད་སྐད་དུ་དཔག་བསམ་

འཁྲི་ིཤིིང་འདི་ིཉིིད་སྙན་ངག་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོར་བརྩི་ིབའི་ིགནས་བབ་ལ་བསམས་ཚེེ། 

སྐྱེསེ་རབས་སོ་ོབཞི་ིཔ་འདི་ིབཞིནི་སྔ་འགྱུར་ཡིནི་པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་སྐད་

དུ་སྙན་ཉམས་དེ་ེཙམ་སླེབེས་མ་ཐུབ་པ་འདུག་སྙམ་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ཅིགི་ཀྱང་ཤར་རོ།ོ ། 

དེེ་ཡང་དཔེེར་ན་སྐ་པ་དཔལ་བརྩེེགས་དང་ཞང་ཡེེ་ཤེེས་སྡེེ་སོོགས་ཀྱིིས་ཐོོག་

མར་རྟོོགས་བརྗོོད་སོོགས་བསྒྱུར་བ་དེ་ེདག་ལ་དམིིགས་བསལ་སྙན་ངག་གི་ིཉམས་

གང་ཡང་བཏོོན་མེེད་པ་དང་། རིིམ་གྱིིས་ཕྱི་ིལོོའི་ིདུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཙམ་ལ་

སླེེབས་པའི་ིཚེ་ེཡང་རྟོོགས་བརྗོོད་རིིགས་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེེལ་མར་བྱས་པ་འགའ་རེ་ེ

བྱུང་བ་ལས་སྙན་ངག་གི་ིགསོནོ་ཉམས་འབུར་དུ་བཏོནོ་པ་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། ། 

བཀའ་བསྟན་ལས་སྔ་འགྱུར་ཡིིན་མིིན་གྱིི་ 

དུས་ཚིིགས་ལ་དཔྱད་ཞིིབ། 

བཀའ་བསྟན་ཁྲོོད་དུ་བྱུང་བའིི་བསྒྱུར་རྩོོམ་རྣམས་ལས་སྙན་ངག་གིི་ཉམས་

འགྱུར་ཡོོད་པའི་ིརྩོོམ་རིིག་ཅིིག་འཚོོལ་ཞིིབ་དགོོས་ཚེ་ེངེེས་པར་དུ་སྐྱེེས་རབས་དང་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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རྟོགོས་བརྗོདོ། ཟློསོ་གར་དང་བསྟོདོ་པ་སོགོས་སུ་འབྱུང་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེཡང་

རྒྱ་གར་གྱིི་སྙན་ངག་མཁན་དག་གིིས་མཛད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་རྣམ་པ་འདིི་

དག་གི་ིངོ་ོབོོར་གནས་པས་སོོ། ། འོོན་ཀྱང་སྐབས་མང་པོོར་འདུལ་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེ

སོོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དག་དང་། སྐྱེེས་རབས་དང་བསྟོོད་ཚོོགས་

སོོགས་སུ་འབྱུང་བའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཁག་དཔྱད་བསྡུར་ནས། སྙན་ངག་གིི་

ཉམས་འགྱུར་ཡོདོ་མེདེ་ལ་བལྟས་ཚེ།ེ གཉིིས་ཀ་ཡང་གཅིགི་མཚུངས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་

བུའི་ིཚོོར་སྣང་སྟེེར་ལ། དེ་ེཡང་འདི་ིན་པད་མ་དང་མ་ལ་ཡའི་ིརླུང་ལ་དཔེ་ེབླངས་པ་

མང་བ་འདུག་དང་ཉུང་བ་འདུག་བརྩིིས་ནས་འགྲེེལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ལས། 

དེ་ེམིནི་གྱི་ིབར་ཁྱད་ཅིགི་བསྟན་བཅོསོ་རང་གི་ིངོསོ་ནས་མཐོངོ་རྒྱུ་ཆེསེ་དཀའ་འོ་ོསྙམ། 

འོོན་ཀྱང་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བའི་ིའགྱུར་རྩལ་གྱི་ིདབང་གིིས་རྗོོད་ཚིིག་གི་ིཉམས་ཀྱི་ིབཟང་

ངན་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད་པ་ནིི། འགྱུར་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམར་སྡེེབ་སྦྱོོར་གྲ་ལེེགས་

སུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་ཞིིག་མཐོོང་ནུས་ལ། དེ་ེདག་རིིམ་པས་འོོག་ཏུ་གསལ་བར་ཞུ་བར་

བརྩོནོ་ནོ།ོ ། 

དེེས་ན་སྐབས་འདིིར་སྔ་འགྱུར་གྲས་ཀྱི་ིའགྱུར་རྩོོམ་ཁག་གཅིིག་ངོ་ོསྤྲོོད་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི་ཡང་། སྔ་འགྱུར་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིཁ་ཚོནོ་གཅོདོ་རྒྱུར་འགལ་རྐྱེནེ་རིམི་པ་འགའ་ཞིགི་

འདུག་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་འགྱུར་བྱང་དུ་སྒྱུརམཁན་ཙམ་ལས་འགྱུར་དུས་མི་ིགསལ་བ་དང་

གཅིིགསྒྱུརམཁན་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིའཁྲུངས་གཤེེགས་ལོ་ོཚིིགས་རྙེེད་དཀའ་བ་དང་གཉིིས། 

དུས་སྐབས་འདིིའི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་དག་ན་ཡང་ཁ་གསལ་ངེེས་འདྲོོངས་ཤིིག་མི་ི

སྣང་བ་དང་གསུམ། ལོ་ོཙཱ་བ་ཚོོའི་ིམཚན་ཡང་སྐབས་མང་པོརོ་སཾཾསྐྲི་ིཏའི་ིསྐད་དུ་བྲིསི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པ་དང་བཞི་ིབཅས་ལ་བརྟེེན་འགྱུར་རྩོོམ་གང་ཞིིག་དུས་ནམ་ཞིིག་ལ་བསྒྱུར་བ་འཆད་

རྒྱུ་ལ་ནི་ིརྟོགོ་པས་ཚོདོ་དཔག་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ིཐབས་ལམ་མི་ིའདུག་མོདོ། རྟོགོ་

པས་ཚོོད་དཔག་བྱ་རྒྱུར་མཐུན་རྐྱེེན་འགའ་འཛོོམས་ཡོོད་དེ།ེ ཆོོས་འབྱུང་དང་བསྟན་

རྩིིས་ཁག་ན་དུས་རབས་རིིམ་བྱུང་གིི་ལོོ་ཙཱ་བ་ཁག་གཅིིག་གིི་མཚན་ཐོོ་གསལ་བ་

དང་། དེ་ེབཞིིན་ཀུན་མཁྱེེན་བུའི་ིཆོོས་འབྱུང་ན་ཡང་ལོ་ོཙཱ་བ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ོ

གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་ཐོ་ོསྔ་ཕྱི་ིལྟར་བཀོོད་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་མ་མཐའ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་

གང་དུ་འགྱུར་བར་ཚོདོ་དཔག་བྱ་ནུས་སོ།ོ ། 

དེེ་ཡང་མང་ཐོོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་བསྟན་རྩིིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། སྲོོང་

བཙན་ནས་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་ཡན་ལ་བཀས་བཅད་དང་པོ་ོཟེེར་ཞིིང་། ལོ་ོཙཱ་བ་ཐོོན་མི་ི

ནས་བེ་ེརོ་ོཙ་ན་བར་གྱིིས་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིདང་། ཕལ་པོ་ོཆེ་ེདང་། དཀོོན་བརྩེེགས་དང་། 

ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོཁག་བསྒྱུར་བ་སོོགས་དང་། བཀས་བཅད་གཉིིས་པ་ནི་ིཁྲི་ིརལ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་ཀ་ཅོགོ་ཞང་གསུམ་གྱིསི་གཙོསོ་པའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཚོསོ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོངོ་

པ་ལ་སོོགས་པ་ཞེེས་འབྱུང་ལ། བུའི་ིཆོོས་འབྱུང་དུ་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིགྲངས་བགྲངས་པའི་ི

ནང་། ཐོནོ་མི་ིནས་བེ་ེརོ་ོཙ་ན་བར་ལོ་ོཙཱ་བ་ཉི་ིཤུ་དང་། དེ་ེནས་རིནི་བཟང་བར་དུ་ལོ་ོཙཱ་

བ་ཉེེར་ལྔའི་ིམཚན་འབྱུང་བ་དེ་ེདག་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་ཐོོག ཕོ་ོབྲང་ལྷན་དཀར་གྱི་ིདཀར་

ཆག་ཏུ་ཡང་མཚན་ཐེེབས་ཡོོད་མེེད་བཅས་རྟོོག་ཞིིབ་དང་འབྲེེལ་གཤམ་གྱི་ིསྔ་འགྱུར་

གྱི་ིའགྱུར་རྩོམོ་ཁག་གཅིགི་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་ལ་འཇུག་གོ།ོ 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་བསོྟོད་པ། 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིབསྟོོད་པ་སློོབ་དཔོོན་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེེས་མཛད་པ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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འདི་ིནི།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོསརྦ་ཛྙཱ་དེ་ེཝ་དང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བན་དེ་ེརིནི་ཆེནེ་

མཆོོག་གིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་། སླད་ཀྱིིས་བན་དེ་ེདཔལ་བརྩེེགས་རཀྵིིཏས་འགྱུར་བཅོོས་

གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་འདུག་ཅིིང་། འདིིའི་ིནང་དོོན་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་བའི་ིལྷ་དག་ལས་སྟོོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོོན་པ་གང་ཞིིག་ལ། དེ་ེ

ཡང་ཕྱི་ིརོོལ་བའི་ིལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་གཉིིས་རེ་ེའགལ་ཟླར་དྲངས་ནས་

སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོོད་པ་བྱེེད་པ་དེ་ེཡིིན། རྩོོམ་ཉམས་ཀྱི་ིཆ་ནས་རང་བཞིིན་བརྗོོད་

པའི་ིཉམས་ཡོདོ་ཅིངི་། ཚེགེ་དབར་བདུན་མར་ཡོདོ། དཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་ཞིགི་བཀོདོ་ན། 

བདག་ནི་ིསྟོནོ་པ་གཞན་སྤངས་ནས། ། བཅོམོ་ལྡན་ཁྱེདེ་ལ་སྐྱབས་མཆིསི་པ། ། 

དེ་ེཅིའིི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན་ཁྱོདོ། ། སྐྱོནོ་མི་ིམངའ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན། ། 

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། 

ལྷ་ཆེནེ་ཁྲོསོ་པའི་ིམདའ་གཅིགི་གིསི། །གྲོངོ་ཁྱེརེ་སུམ་བརྩེགེས་བསྲེགེས་ཞེསེ་གདའ། ། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མདའ་ཆེནེ་གྱིསི། ། ཁྲོ་ོབའི་ིསེམེས་ཉིདི་ངེསེ་པར་བསྲེགེས། །

 ཞེསེ་པ་དང་། ཡང་། 

ལྷ་ཆེནེ་ཐིགི་ལེ་ེམཆོགོ་མ་ལ། ། ཆགས་པ་སྐྱེསེ་པས་གདོངོ་བཞི་ིབྱུང་། ། 

བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོསྒེེག་མོ་ོཡིསི། ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབ་སརྔུའི་ིརྩེ་ེམ་གཡོསོ། ། 48

ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་ལ། 

གཞུང་ཚད་ཐད་སྡེ་ེདགེེར་ཤོོག་གྲངས་ཕྱེེད་དང་བཞི་ིབྱུང་ཞིིང་། འགྲེེལ་བ་སློོབ་

དཔོོན་ཤེེས་རབ་གོོ་ཆས་མཛད་པ་ཡང་ལོོ་ཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོའི་ིའགྱུར་ཞིིག་

བསྟོོད་ཚོོགས་སུ་འཁོོད་འདུག ཡང་སློོབ་དཔོོན་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེེའི་ིསྐུ་མཆེེད་བདེ་ེ
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བྱེེད་བདག་པོོས་བརྩམས་པའི་ིལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིབསྟོོད་པ་ལ་ཡང་ནང་དོོན་གོོང་

དང་འདྲ་བ་ལ། རྩོོམ་འགྲོོས་ནི་ིཚེེག་དབར་བཅུ་གཅིིག་ནས་བཅོ་ོལྔའི་ིབར་ཡོོད་པའི་ི

བདག་ཉིདི་ཅན། རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིཉམས་ཡོདོ་པ་ཞིིག་གསལ། དཔེེར་ན། 

ཁྱབ་འཇུག་ཚིགི་ནི་ིའདོདོ་ཆགས་ལ་སོགོས་སྐྱོནོ་རྣམས་བསྐྱེདེ། ། 

ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོཡི་ིབྱེདེ་སྤྱོདོ་གང་ཡིནི་སྨྱོནོ་པ་བཞིནི། ། 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉེསེ་པ་མ་ལུས་སེལེ་མཛད་ན། ། 

སུ་ཞིགི་སྟོནོ་པ་ཆེེན་པོོར་འོསོ་པ་བྱེདེ་པར་གྱིསི། ། 49ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིབསྟོོད་པ་འདི་ིཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོསརྦ་ཛྙཱ་དེ་ེཝ་

དང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བན་དེ་ེརིནི་ཆེནེ་མཆོགོ་གིསི་བསྒྱུར་ཅིངི་། སླད་ཀྱིསི་བན་དེ་ེ

དཔལ་བརྩེེགས་རཀྵི་ིཏས་འགྱུར་བཅོོས་གནང་། བསྟོོད་པ་འདི་ིལ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་

ཤེེས་རབ་གོ་ོཆས་འགྲེེལ་བ་བརྩམས་པ་བསྟོོད་ཚོོགས་སུ་བྱུང་ཞིིང་། འདི་ིཡང་ལོ་ོཙཱ་

བ་རིིན་བཟང་གིིས་བསྒྱུར་འདུག་ཅིིང་། ད་ལྟའི་ིཆར་ཡང་འདིིའི་ིལེེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་

ཡོདོ་པའི་ིམ་དཔེ་ེཐོབོ་རྒྱུ་ཡོདོ་སྐད། 

བསྔགས་འོོས་བསྔགས་བསོྟོད། 

སློོབ་དཔོོན་མ་ཏིི་ཙེེ་ཏྲ་སྟེེ་མ་ཁོོལ་གྱིིས་བསྔགས་འོོས་བསྔགས་བསྟོོད་འདིི་

བཞིིན་བསྟན་འགྱུར་བསྟོོད་ཚོོགས་སུ་འཁོོད་ཡོོད་ལ། འདིིའི་ིརྩོོམ་ཉམས་ཐད་ནས་རྗེ་ེ

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབསྟོོད་པ་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིཚིིག་འགྲོོས་ཡོོད་ཅིིང་སྙན་ཉམས་ཆེེ། 

འདི་ིལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་པ་བསྔགས་པ་འོོས་པ་བསྔགས་པ་

ལས་བསྟོོད་མིི་ནུས་པར་བསྟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་ལེེའུ་དང་པོོ་དང་། དེེ་ལས་ཕྱག་
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འཚལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེེའུ་གཉིིས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེ་ེལེའེུ་གསུམ་པ། སྟོབོས་དང་མི་ིའཇིགིས་པ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའེུ་བཞི་ིཔ། 

གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསྟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེེའུ་ལྔ་པ། རྩོོད་པ་མི་ིམངའ་བར་

བསྟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེེའུ་དྲུག་པ། ཚངས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུང་བ་བསྟོོད་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའེུ་བདུན་པ། ཕན་པར་མཛད་པར་བསྟོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའེུ་བརྒྱད་

པ། ལན་མི་ིལོོན་པར་བསྟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེེའུ་དགུ་བ། སྐུའི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་ལ་

བསྟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་ལེེའུ་བཅུ་བ། ལྗགས་ལ་བསྟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་ལེེའུ་བཅུ་

གཅིིག་པ། སྐྱོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་བསྟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ་བཅས་ནི་ིཞུ་

ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བན་དེ་ེདཔལ་བརྩེགེས་རཀྵི་ིཏས་བསྒྱུར་ཅིངི་། ལེའེུ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ི

མཚམས་འདིིར། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་པ་བསྔགས་པར་འོོས་པ་

བསྔགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་སློོབ་དཔོནོ་མ་ཏི་ིཙེ་ེཏྲས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ ། 50ཞེསེ་

འཁོོད་འདུག་ཀྱང་དེེའིི་འོོག་ཏུ་ལོོ་ཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོས་བསྒྱུར་བའིི་ལེེའུ་བཅུ་

གསུམ་པ་འཁོདོ་འདུག་ལ། དེ་ེཡང་ལེའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདིརི། བསྔགས་པར་འོསོ་པ་

བསྔགས་པ་ལས་དཔེ་ེལས་བསྟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། ཞེེས་འཁོོད་འདུག བསྔགས་འོོས་

བསྔགས་བསྟོོད་འདིི་ཕོོ་བྲང་ལྷན་དཀར་གྱིི་དཀར་ཆག་ཏུའང་མཚན་ཐེེབས་པས། 

འདིིའི་ིལེེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱིིས་སུ་འགྱུར་བར་མངོོན་ལ། དེ་ེབས་ལེེའུ་བཅུ་གསུམ་

པ་འདིརི་ལེའེུ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མི་ིའདྲ་བར་ཚིགི་འཇམ་ཞིངི་། སྙན་འཇེབེས་འཕེརེ་བ། 

གོ་ོབདེ་ེབ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་སྣང་བས་འདིིར་དཔེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་དྲངས་ན། 

སྙན་ངག་རྩོམོ་ལ་སྐལ་ཆེནེ་པོ།ོ ། ཁྱོདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདག་གི་ིབློ།ོ ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དབྱར་ཀ་ཡི་ིནི་ིཆུ་བོ་ོལྟར། ། ཆུང་ངུའང་ཤིནི་ཏུ་འཕེལེ་བར་འགྱུར། ། 

མི་ིཡི་ིརྙེདེ་པ་རྙེདེ་དཀའ་དང་། ལྕེ་ེའདི་ིརྙེདེ་པར་གྱུར་ནས་ནི།ི ། 

མགོནོ་པོོའི་ིཡོནོ་ཏན་སྒྲོགོས་བྱེདེ་པའི།ི ། རང་ལ་ཕན་པ་སུ་མི་ིབྱེདེ། ། 

ཁྱེདེ་སྐུ་མཚན་གྱིསི་སྤྲས་གྱུར་པ། ། འཇིགི་རྟེནེ་མིགི་གི་ིབདུད་རྩི་ིནི།ི ། 

སྤྲིནི་མེདེ་སྟོནོ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ། ། སྐར་མའི་ིཚོགོས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་འདྲ། ། 

ཐུབ་པ་གསེེར་གྱི་ིམདོགོ་ལྡན་པ། ། ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསི་གཡོགོས་མཛེསེ་གྱུར་པ། ། 

གསེེར་གྱི་ིརི་ིབོོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོནི།ི ། མཚམས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱིིས་དཀྲིསི་པ་འདྲ། ། 

མགོནོ་ཁྱོདོ་རྒྱན་གྱིསི་མ་བརྒྱན་ཡང་། །ཞལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མདངས་གང་ཡིནི། ། 

ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱས་གྱུར་པ། ། སྤྲིནི་དང་བྲལ་ལ་དེ་ེམ་མཆིསི། ། 

ཞེེས་སོོགས་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ། འདིིའི་ིཚིིགས་བཅད་དང་པོོར། སྙན་ངག་རྩོོམ་ལ་

སྐལ་ཆེནེ་པོ།ོ ། ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་འདིིའི་ིའཇུག་ཡུལ་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིན་ན་ནི་ིདེེར་ཟད་ལ། དེ་ེམིིན་ཕྱིིན་དཔྱད་གཞི་ིའགའ་ཞིིག་ཀྱང་

འདུག་གོ་ོསྙམ་མོ།ོ ། ཚིིགས་བཅད་གཉིིས་པར་ནིི། དལ་འབྱོོར་གྱི་ིམི་ིལུས་རྙེེད་པར་

དཀའ་བ་དང་། མི་ིལུས་ཐོབོ་ཀྱང་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་ིལྕེ་ེདེ་ེརྙེདེ་པར་དཀའ་བས། དེ་ེདག་

གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་འཛོམོས་རྗེསེ་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་བསྔགས་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་བྱས་པས་རང་ཉིིད་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་འདི་ིསུ་ཞིིག་གིིས་མི་ིབྱེེད། ཅེེས་

པའི་ིགོ་ོདོནོ་སྣང་ལ། འདིིར་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྩོམོ་རྩལ་ངོམོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་

པའི་ིགདུང་ཡུས་སོོགས་མང་པོ་ོཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སླེེབས་འདུག་གོོ། སྙན་རྩོོམ་

འདི་ིའདྲ་ལ་དཔེེར་བྱས་ནས་ཕྱིིས་སུ་བོོད་དུ་བླ་མའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་སོོགས་རྩོོམ་པ་ལ་
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ཡང་ཤན་ཐེབེས་ཡོདོ་པ་ནི་ིགདོནོ་མི་ིཟའོ།ོ ། 

གཅིིག་ལས་འཕོྲོས་པའིི་བསོྟོད་པ། 

སློོབ་དཔོོན་མ་ཁོོལ་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབསྟོོད་པ་བྱིིངས་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་ཆོོས་རེ་ེཐོོན་འདུག་ཅིིང་། གཅིིག་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིབསྟོོད་

པ། སློོབ་དཔོོན་མ་ཏི་ིཙི་ིཏྲས་མཛད་པ། ཞེེས་པ་ནི་ིགྲངས་གཅིིག་ནས་བཅུ་བར་གྱི་ི

གྲངས་ཚིིག་རེེ་ཚིིག་རྐང་རེེའིི་ནང་སླེེབས་པར་བྱས་ནས་བསྟོོད་པའིི་རྣམ་པ་གཞན་

དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་འདུག་པ་འདིིར་ཆ་ཚང་བར་དྲངས་ན། 

ཆོསོ་གཅིགི་ལ་ནི་ིམངོནོ་དགྱེསེ་ཤིངི་། ། ནགས་སུ་གཅིགི་པུར་བཞུགས་པ་དང་། ། 

འཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིམིགི་གཅིགི་གྱུར། ། འཇིགི་རྟེནེ་མིགི་གཅིགི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

ང་གཉིསི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་གྱུར་པ། ། བདེནེ་པ་གཉིསི་ནི་ིརྣམ་པར་བསྒོམོས། ། 

གྲོགོས་གཉིསི་པ་ནི་ིམི་ིམངའ་བ། ། གཉིསི་མེདེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

ཏིངི་འཛིནི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་པོ་ོམ་མཉམ་ཞིངི་། ། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིཆུ་ལས་བརྒལ། ། འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་འཚོ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔོ་ོདང་། ། བསམ་གཏན་བཞི་ིཡི་ིརྣམ་པ་ཅན། ། 

སྦྱོརོ་བ་བཞི་ིདང་རྣམ་བྲལ་བ། ། བདེནེ་བཞི་ིམཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིཆགས་བྲལ་ཞིངི་། ། དབང་པོ་ོལྔ་ནི་ིརྣམ་པར་བསྒོམོས། ། 

ཡན་ལག་ལྔ་དང་རྣམ་བྲལ་བ། ། འགྲོ་ོལྔ་གཅོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

དབང་དྲུག་ཆུ་བོ་ོལ་གནས་ཤིངི་། ། རྒྱུན་དྲུག་ལ་ནི་ིརྣམ་པར་གནས། ། 

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས། ། མངོནོ་ཤེེས་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རིནི་ཆེནེ་བདུན། ། འཕགས་པའི་ིནོོར་བདུན་སྩོོལ་བ་པོ།ོ ། 

ཡན་ལག་བདུན་དང་རྣམ་བྲལ་བ། ། སྲིདི་བདུན་གཙོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི ། གང་ཟག་བརྒྱད་ནི་ིསྟོནོ་མཛད་ཅིངི་། ། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་སྤངས་པ་པོ།ོ ། མི་ིཁོམོ་བརྒྱད་འཇོམོས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།ོ ། 

གནས་དགུའི་ིཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལོ་ཞིངི་། ། ཁོངོ་ཁྲོ་ོདགུ་ནི་ིརྣམ་པར་སྤངས། ། 

ཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་པ་དགུ་བརྙེསེ་པ། ། ས་དགུ་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཆོསོ་བཅུ་ཅན། ། སྒྲིབི་པ་བཅུ་ནི་ིགཅོདོ་པར་མཛད། ། 

འཕགས་པའི་ིགནས་བཅུ་ལ་དགྱེསེ་པ། །སྟོབོས་བཅུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 51

ཞེེས་གསལ་ཡོོད་ལ། གོོང་གི་ིཚིིགས་བཅད་འདི་ིདག་གི་ིངོ་ོགདོོང་ལ་བལྟས་པ་

ཡིནི་ན། འདིརི་ཨང་གྲངས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ཉིིད་གཙོ་ོབོོར་མཛད་ཡོདོ་ཅིངི་། ཨང་གྲངས་ཀྱི་ི

རིིམ་པ་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚིིག་དོོན་གྱི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་དེ་ེདེ་ེཙམ་གྱིིས་གོ་ོ

རིིམ་ལྡན་པ་ཞིིག་མེེད་ལ། མ་མཐར་ཡང་བོོད་སྐད་ཐོོག་ནས་བསམས་ཚེ་ེཨང་གྲངས་

ཙམ་ལས་ཚིིགས་བཅད་འདིི་དག་ལ་སྙན་འཇེེབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་མིི་འདུག་པ་ལྟ་

བུར་སྣང་མོདོ། འདི་ིའདྲ་ལ་དཔེ་ེབཞག་ནས་བོདོ་དུ་ཨང་གྲངས་ལ་སྤེལེ་བའི་ིརྩོམོ་སྲོལོ་

མ་དར་བ་ཡང་སུ་ཞིགི་གིསི་འཆད་ཕོདོ་དམ། 

བསོྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། 

བསྟོོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ་འདི་ི

བཞིནི་ལོ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་འདུག་ཅིངི་། འགྱུར་བྱང་དུ་ཡང་སློབོ་དཔོནོ་

མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་བྲམ་ཟེེ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ཞེེས་རྟ་དབྱངས་ལ་མཁས་པ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་གནས་ཕུལ་འདུག་ཅིིང་། ཚེེག་དབར་བདུན་མར་འབྱུང་ཐོོགརྩོོམ་

འགྲོོས་སོོགས་ཀྱང་བསྟོོད་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་ཞིིག་འདུགབསྟོོད་པ་འདིིའི་ིདབུ་

ན་བཞུགས་པའི་ིཚིགིས་བཅད་གཉིསི་འདིིར་དྲངས་ན། 

གང་ཞིགི་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་ཀུན། ། གཏན་ནས་ཡོངོ་ཡེ་ེམི་ིམངའ་ཞིངི་། ། 

གང་ལའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། ། 

གལ་ཏེ་ེསེམེས་ཤིགི་ཡོདོ་ན་ནི།ི ། དེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོཞིངི་། ། 

དེ་ེབསྟོདོ་དེ་ེནི་ིབཀུར་བ་དང་། །དེ་ེཡི་ིབསྟན་ལ་གནས་པར་རིགིས། །52ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

བསྟོོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ིབཞིིན་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་གྲགས་ཆེ་ེབ་བྱུང་ཡོོད་ཚོོད་

འདུག་ལ། དེ་ེཡང་བསྟན་འགྱུར་བསྟོདོ་ཚོགོས་སུ། སློབོ་དཔོནོ་མ་ཁོལོ་དང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

གླང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཛད་ཅེེས་མཛད་བྱང་དུ་འཁོོད་པའིི་སྤེེལ་མར་བསྟོོད་པར། 

བསྟོོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིཚིིག་བཅད་རེེའི་ིབར་བསྡེེབས་སུ་ཚིིགས་བཅད་གཞན་རེ་ེ

བཅུག་སྟེེ་སློོབ་དཔོོན་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིིགས་བཅད་སྤེེལ་མར་བྱས་པ་ཞིིག་ཀྱང་འཁོོད་

འདུག་ཅིིང་། འདི་ིལ་ཕྱི་ིམོོར་བྱས་ནས་ཅོ་ོནེ་ེབླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱང་

རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བསྟོོད་པ་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོ་ལ་སྤེེལ་མར་བསྟོོད་པ་བྱས་པ་མིིན་

ནམ་སྙམ་མོ།ོ 

ཡང་སློོབ་དཔོོན་མ་ཁོོལ་གྱིིས་མཛད་པའི་ིགནྜཱིི�འི་ིབསྟོོད་པ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

ཞེེས་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེལ་ནི།ི ཚེེག་བར་བཅུ་

བདུན་དང་ཉེརེ་གཅིགི་པ་ཞིགི་སྣང་བ་ནི།ི དཔེེར་ན། 

མཛེེས་པའི་ིརྣ་བའི་ིདྲུང་གང་པདྨའི་ིའདབ་མ་ལྟ་བུ་རྫི་ིམ་མིིག་གི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པར་གཡོོ། །ཤིིན་ཏུ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་སྒྲིིན་མ་རབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱས་མཐུན་པ་དང་

བཅས་རྣམ་རོོལ་པའིི། །མིིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིལུས་ཅན་མ་རྣམས་ཡོོངས་ཆགས་གྱུར་

དང་མཐའ་དམར་ཞིི་བ་མིིན་རྣམས་ཀྱིིས། །ཀུན་དུ་དྲང་བར་མ་བཏུབ་སྐྱོོན་བསལ་

གྱུར་པའི་ིདྲང་སྲོངོ་མཆོགོ་གྱུར་དེ་ེལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 53

ཞེསེ་སྟོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་སྐབས་བདུད་

ཀྱི་ིབུ་མོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ཀྱང་ཏིིང་འཛིིན་ལས་གཡོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཚུལ་ལ་བསྟོོད་པ་འདི་ི

འདྲ་དང་། སྤྱིརི་གྱིསི་བསྟོདོ་ཚོགོས་འདི་ིདག་གི་ིགྲས་སུ་སྟོནོ་པའི་ིསྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིབྱུང་

བ་རྣམས་དང་། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིམཛད་པ་ལོ་ོརྒྱུས་སུ་གྲགས་པ་དག་ལས་བརྩམས་

ཏེ་ེབསྟོོད་པ་ཕལ་ཆེེར་བྱུང་འདུག་ལ། འདི་ིདག་ལ་ལྟོོས་ཚེ་ེདགེ་ེཆོོས་ཀྱིིས་བརྩམས་

པར་གྲགས་པའི་ིཀླུ་སྒྲུབ་དགོོངས་རྒྱན་གྱི་ིམགོོའི་ིམཆོོད་བརྗོོད་དང་འདྲ་སེ་ེབ་ཡང་རེ་ེ

ཟུང་རྙེདེ་ཀྱི་ིའདུག་གོ།ོ 

དེ་ེལྟར་བསྟན་འགྱུར་བསྟོདོ་ཚོོགས་སུ་བསྟོདོ་པ་དང་བསྟོདོ་འགྲེལེ་གྲངས་བདུན་

ཅུ་ཙམ་འབྱུང་ཞིིང་། རེེས་འགའ་ནི་ིལོ་ོཆེེན་རིིན་བཟང་སོོགས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དག་

གིིས་བསྒྱུར་བ་ཡང་མངོོན་ཞིིང་། རྩོོམ་འགྲོོས་དང་བརྗོོད་བྱ་སོོགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་འདི་ི

དག་གི་ིདུས་རབས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་བཏུབ་པ་ཞིགི་མི་ིསྣང་མོདོ། རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིགནད་

དུ་བྱས་ནས་རེ་ེཟུང་ཞིགི་འོགོ་ཏུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིསྐབས་སུ་འབྲི་ིབར་བྱའོ།ོ ། 

སེྐྱེས་རབས་སོོ་བཞིི་པ། 

སྐྱེེས་རབས་སོ་ོབཞི་ིཔ་ནི་ིབོོད་དུ་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིའགྱུར་རྩོོམ་སྙན་ངག་ཅིིག་ཡིིན། 

སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས་མཛད་ཅིིང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོབི་ིདྱཱ་ཀ་ར་སིིཧཾ་ཾདང་ཞུ་ཆེེན་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེམཉྫུ་ཤྲཱི་ིལ་སྟེ་ེའཇམ་དཔལ་གོ་ོཆས་བསྒྱུར། མཚན་དངོསོ་ལ་ཛཱ་ཏ་ཀ་

མཱ་ལཱ་སྟེ་ེསྐྱེེས་པའི་ིརབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅེེས་འབྱུང་ཞིིང་། འདི་ིཕོ་ོབྲང་ལྷན་དཀར་གྱི་ིདཀར་

ཆག་ཏུའང་མཚན་ཐེབེས་འདུག་པས། ཕྱི་ིལོ་ོ༨༢༤ཡར་སྔོནོ་དུ་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཟིནི་

པ་གསལ། སྐྱེེས་རབས་འདིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པའི་ིརབས་སོ་ོབཞི་ིབཅད་ལྷུག་

སྤེེལ་མའི་ིལམ་ནས་དྲངས་ཡོོད་ཅིིང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པའི་ི

རྒྱུད་ལས་རྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་དང་པོོའོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིམཇུག་སྡོོམ་རེ་ེསྐྱེེས་རབས་སོ་ོ

བཞི་ིཆ་ཚང་ལ་འབྱུང་ཞིིང་། དེ་ེདག་གི་ིབརྗོོད་བྱ་ཡང་དཔེེར་ན། སྟག་མོོར་ལུས་སྦྱིིན་

དང་། དེ་ེབཞིིན་སྔོོན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེསྤྱན་ཡང་སྦྱིིན་པར་བཏང་བ་སོོགས་ཀྱི་ི

སྐྱེསེ་རབས་རྣམས་འཁོོད་ཡོདོ། 

ཚིགིས་བཅད་ཀྱི་ིརྩོམོ་ལུས་ཀྱང་དཔེརེ་ན། འདིའིི་ིམཆོདོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད། 

དཔལ་ལྡན་ཡོནོ་ཏན་དམ་པས་ཡོངོས་བཟུང་བཀྲ་ཤིསི་པ། ། 

གྲགས་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་མ་སྨད་ཤིནི་ཏུ་ཡིདི་དུ་འོངོ་། ། 

ཐུབ་པའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྔ་མའི་ིསྤྱོདོ་པ་རྨད་བྱུང་རྣམས། ། 

བདག་གི་ིསྙན་དངགས་མེ་ེཏོགོ་སྙིམི་པས་གུས་པས་མཆོདོ། ། 54

ཅེསེ་པ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་ཡང་། ཚིགི་རྐང་ཐ་མ་ལ་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིཉམས་ཡོདོ་

ཅིིང་། དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྔོོན་མ་དག་གི་ིསྤྱོོད་པ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་རྣམས། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིམེ་ེཏོོག་ནང་བསྟིིམས་ནས། མེ་ེཏོོག་གིིས་

ཁེེངས་པའི་ིསྙིིམ་པས་གུས་པས་མཆོོད་ཅེེས་འབྱུང་བ་འདི་ིའདྲ་ནི་ིགོ་ོབདེ་ེདང་བརྗོོད་

བདེ་ེབ་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སླེེབས་འདུག་པ་འདིིས་མཚོོན་ལ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྤེལེ་མར་སྤེལེ་བ་ཡང་། དཔེརེ་ན་སྐྱེསེ་རབས་བཅོ་ོལྔ་པ་ཉ་རུ་སྐྱེསེ་པའི་ིརབས་ལས། 

དེ་ེནས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བསོོད་ནམས་བསགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་། བདེེན་

པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་། དེ་ེལ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ིལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིསྤྲིིན་ཆུས་གང་བའི་ིགཟུགས་ཅན་རྣམས་སྒྲ་སྙན་

པ་ཟབ་མོ་ོནི་ིསྒྲོགོས། གློགོ་འགྱུ་བས་ནི་ིབརྒྱན། སྤྲིནི་མགོ་ོསྔོནོ་པོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེབ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ོ

བ་ནིི་ཁ་གླལ་བ་བཞིིན་སྤྲིིན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ོཕན་ཚུན་འདུས་པ་ནིི་ལག་པས་འཁྱུད་པ་འདྲ་

བར་སྤྲིནི་ནག་པོ་ོརྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ ། 

ནག་པོོའི་ིསྤྲིནི་རྣམས་རི་ིབོོའི་ིགྲིབི་མ་བཞིནི། །ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཐ་གྲུའི་ིཚད་ནི་ིའཇལ་བ་

བཞིནི། །སྤྲིནི་མགོ་ོནག་པོསོ་མུན་ནག་སྤེལེ་བ་བཞིནི། །མེ་ེལོངོ་ནང་བཞིནི་ནམ་མཁའི་ི

དཀྱིིལ་ན་མཛེེས། །རྨ་བྱ་རབ་དགའ་ཟེ་ེབ་འབྲེེལ་བ་རྣམས། ། གླུ་གར་མཛེེས་པས་

རབ་ཏུ་བསྟོདོ་པ་བཞིནི། །སྤྲིནི་ཚོགོས་དེ་ེདག་དཔའ་བོ་ོདགོདོ་པ་བཞིནི། །རྒྱུན་ཆགས་

ཟབ་མོོའི་ིསྒྲ་འཛིནི་རྣམ་པར་མཛེསེ། ། 55 

ཞེེས་སོོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ། འདི་ིནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཚེ་ེཉའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་བཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་མཚོོའི་ིཆུ་སྐམ་ནས་ཉ་མང་

པོ་ོའཆི་ིབར་ཉེ་ེབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་བདེནེ་པ་བརྗོདོ་པའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

དུས་མ་ཡིནི་པའི་ིཆར་བབས་པའི་ིདོནོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། ཚིགི་ལྷུག་གི་ིནང་གང་

བརྗོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་ཡང་བསྐྱར་ཚིགིས་བཅད་དུ་དྲངས་ནས་སྨྲས་སོ།ོ ། 

ཡང་ལྷུག་རྩོོམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡུལ་ལྗོོངས་ལ་བསྟོོད་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་རབས་སོ་ོགཅིིག་

པ་ཟླ་བར་སྐྱེེས་པའི་ིརབས་སུ་གསལ་བ་དེེར་ཉམས་ཆེ་ེཙམ་འདུག་པ་འདིིར་དྲངས་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ན། “དེ་ེནས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེརེ་ེཞིིག་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཉེ་ེབའི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དཔྱིིད་

ཀྱི་ིཟླ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིམཐུས། ཤིིང་གི་ིལོ་ོམ་རྣམས་ནི་ིམཛེེས་ཤིིང་འཇམ་པར་

གྱུར། མེ་ེཏོགོ་སྡུག་གུ་ཁ་འབུས་པ་རྣམས་ནི་ིདགོདོ་པ་བཞིནི། ས་གཞི་ིརྣམས་ནི་ིནེེའུ་

གསིངི་སྔོནོ་པོ་ོགསར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རི་ིམོརོ་བཀྲམ་པ་བཞིནི་དུ་མཛེསེ་པར་བྱས། ཆུ་

གཙང་མ་རྣམས་ནི་ིམེ་ེཏོོག་པདྨ་དང་། ཨུཏྤལའི་ིའདབ་མས་ཁེེབས། བུང་བ་མང་པོ་ོ

རྣམས་ནི་ིདགའ་བའི་ིསྒྲ་འབྱིནི། བྱ་ཀོ་ོཀི་ིལ་དང་། རྨ་བྱ་རྣམས་ནི་ིསྒྲ་ཆེེར་འབྱིནི། སེརེ་

བུ་བསིིལ་བའི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོ་ོཉམས་སུ་བདེ་ེབ་དག་ནི་ིདལ་བུས་ལྡང་། ཡིིད་དགའ་བར་

བྱེེད་པ་ཞིིག་ནས་དམག་གི་ིདཔུང་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞིིག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ། རྩེ་ེ

བའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སོོང་བ་ལས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོོ། ། ”ཞེེས་

རྒྱལ་པོ་ོཟླ་བས་བསྐྱོོད་པའི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྗོོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ དཔྱིིད་

ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་། སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་དང་ནེའེུ་གསིངི་། ཆུ་དང་

མེེ་ཏོོགརིི་དྭགས་སོོགས་ལ་སྐྱེེ་བོོ་དགའ་བའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཡོོད་པར་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ ། 

སྐྱེེས་རབས་སོོ་བཞིི་པའིི་གཞུང་ཚད་ལ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་སུམ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་

གསུངས་ཤིིང་། སྡེ་ེདགེེར་ཤོོག་གྲངས་༡༣༥བྱུང་ངོ་ོ། ། སྐྱེེས་རབས་སོ་ོབཞི་ིཔ་འདིིའི་ི

འགྲེེལ་བ་སློོབ་དཔོོན་དྷརྨ་ཀཱིིརྟིིས་མཛད་པ་ཤོོག་གྲངས་༡༨༠ཡོོད་པ་ཅན་ལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེ

སློངོ་ཤཱཀྱ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་ཞིགི་ཡོདོ། 56

གང་པོོ་ལ་སོོགས་པའིི་རོྟོགས་པ་བརོྗོད་པ་བརྒྱ་པ། 

རྒྱ་གར་མཁན་པོོ་ཛིི་ན་མིི་ཏྲ་དང་ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་དེེ་བ་ཙན་དྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བསྒྱུར་བའི་ིགང་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་བརྒྱ་པ་ཞེེས་པ་འདི་ིནི་ིགང་པོ་ོ

བཟང་པོ་ོདང་གྲགས་ལྡན་མ་ལ་སོོགས་པའི་ིགང་ཟག་བརྒྱ་ཡི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་རིིགས་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བཀོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། 57དེེ་ཡང་གང་ཟག་བཅུ་རེེའིི་རྟོོགས་བརྗོོད་

བཅུ་ལ་བཅུ་ཚན་ཅན་གྱིི་སྡེེ་ཚན་རེེ་བྱས་ཤིིང་སྡེེ་ཚན་རེེ་རེེ་ལ་སྡོོམ་རེེ་རེེ་བཅས་

བཀོདོ་འདུག དཔེརེ་ན་སྡེ་ེཚན་དང་པོོའི་ིསྡོམོ་ལ། 

གང་པོ་ོབཟང་དང་གྲགས་ལྡན་མ། ། ལེ་ེལོ་ོཅན་དང་དེདེ་དཔོནོ་རྣམས། ། 

ཟླ་བ་ཆེ་ེབ་པད་མ་དང་། ། པཉྩ་ལ་དང་བདུག་པ་དང་། ། 

རྒྱལ་པོ་ོམཇུག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ།ེ ། འདི་ིནི་ིསྡེ་ེཚན་བསྡུས་པ་ཡིནི། ། 

ཞེེས་འབྱུང་བ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་སྡེ་ེཚན་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡང་བཀོོད་འདུག དེ་ེཡང་

གང་པོོའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་དང་གྲགས་ལྡན་མའིི་རྟོོགས་བརྗོོད། ལེེ་ལོོ་ཅན་གྱིི་རྟོོགས་

བརྗོདོ། དེདེ་དཔོནོ་ཞིགི་གི་ིརྟོོགས་བརྗོདོ། ཟླ་བའི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ། ཆེ་ེབ་ཞེསེ་པས་ཚོངོ་

དཔོནོ་གྱི་ིབུ་ཆེ་ེབ་ཞེསེ་པ་ཞིགི་གི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ། པད་མ་ཞེེས་པས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ི

སྲུང་མཁན་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ལ་པད་མ་ཕུལ་བའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད། པཉྩ་ལ་ཞེེས་

པས་པཉྩ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞིིག་གིི་རྟོོགས་བརྗོོད། བདུག་པ་ཞེེས་པས་ནང་པའིི་དགེེ་

བསྙེེན་ཞིིག་དང་ཕྱི་ིརོོལ་རྫོོགས་བྱེེད་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་རྩོོད་པའི་ི

སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རྫོོགས་བྱེེད་པ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ེནང་པར་ཚུད་པར་

བྱས་པའི་ིཕྱི་ིརོོལ་རྫོོགས་བྱེེད་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་ཞིིག་གི་ིརྟོོགས་བརྗོོད། རྒྱལ་པོ་ོཞེེས་

པས་ཀོ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་གཉིིས་གཡུལ་བཀྱེ་ེ

བས་གསལ་རྒྱལ་ཕམ་པའི་ིཚེ་ེགསེེར་མང་པོ་ོསྤྲད་དེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་རོོགས་
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བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིཚོངོ་པ་ཞིགི་གི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་བཅས་བསྟན་ཡོདོ། 

དེེ་ལ་གྲགས་ལྡན་མའིི་རྟོོགས་བརྗོོད་སྐོོར་མཚོོན་ཙམ་ཞུས་ན། སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་ལྷ་མིི་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོོར་ཏེེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱིི་སྤྲེེའུ་

རྫིིང་གི་ིའགྲམ། ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ བསོོད་སྙོོམ་གྱི་ིསླད་ཡངས་

པ་ཅན་གྱི་ིགྲྲྲོོ��
ང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ དམག་དཔོོན་སེེང་གེེའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིགདན་བཤམས་པ་

ལ་བཞུགས་ནས་བསོོད་སྙོོམ་མཛད། དེེར་དམག་དཔོོན་སེེང་གེེའི་ིམནའ་མ་གྲགས་

ལྡན་མ་ཞེསེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་དད་དེ།ེ རང་གི་ིགྱོསོ་པོ་ོསེེང་གེ་ེལ་ང་

ཡང་ཡོོན་ཏན་འདིི་འདྲ་ཡོོང་བའིི་ཐབས་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་སྐབས། དམག་དཔོོན་

གྱིསི། མོསོ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་རེ་ེནས། བུ་མོ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་

ཀྱིིས་རྒྱུ་ཡང་དག་པ་བླངས་ན་འདིི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་གསེེར་ལ་སོོགས་པའིི་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མང་དུ་སྤྲད། གྲགས་ལྡན་མས་དེེ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོོར་

བཅས་ལ་བསོདོ་སྙོམོ་ཕུལ་ཏེ་ེསྨོནོ་ལམ་བཏབ། དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཞལ་འཛུམ་

པ་མཛད་པ་དང་ཞལ་ནས་འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོོས་ཏེེ་

སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱས། ཀུན་དགའ་བོོས་རྒྱུ་དྲིིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གྲགས་ལྡན་

མའི་ིདགེ་ེརྩ་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཅེེས་ལུང་

བསྟན་ཏེ་ེརྟོོགས་བརྗོོད་ཀྱི་ིམཇུག་བསྡུས་ཡོོད་ལ། རྟོོགས་བརྗོོད་འདིིའི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིགོ་ོ

རིམི་ནི་ིགོ་ོརིམི་ཁྲིགིས་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཞིགི་ལ་རིམི་པ་འདི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡིནི། 

དང་པོ།ོ གནས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོརོ་ཇི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་གིསི་བསྐོརོ་ཏེ་ེབཞུགས་པ། 

གཉིསི་པ། རྟོགོས་པ་བརྗོདོ་རྒྱུའི་ིམི་ིསྣ་དང་སངས་རྒྱས་བར་གྱི་ིབྱུང་བ་དངོསོ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་གཞན་དོནོ་བྱས་པ། 

བཞི་ིཔ། ཀུན་དགའ་བོསོ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་དྲིསི་པ། 

ལྔ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ། 

བཅས་ཡིིན་ཞིིང་རྟོོགས་བརྗོོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམ་ཡང་འདི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་

ཡིནི། འདི་ིནི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་འགྱུར་ཡིགི་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིམང་ཤོསོ་རེདེ། འདིའིི་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ལ་ནི་ི

མདོོ་མཛངས་བླུན་སོོགས་སུ་འབྱུང་བའིི་སྐྱེེས་རབས་དང་འདུལ་བའིི་གཏམ་རྒྱུད་

ཁག་གི་ིཚིགི་འགྲོསོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ། 

ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོབིདིྱཱ་ཀ་ར་སིིངྷ་དང་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་ེབ། ཞུས་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་

བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེེགས་བཅས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ིའཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟོོགས་

པ་བརྗོོད་པ་ཤེེས་ལྡན་གྱིི་མདོོ་ཞེེས་པ་ནིི་ལྷ་ཡིི་བུ་ཞིིག་འཆིི་ལྟས་ལས་ཕག་མོོའི་ི

མངལ་དུ་ཕག་གིི་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པར་མཐོོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་སྐབས་བརྒྱ་

བྱིིན་ལ་སྐྱོོབ་པར་གསོོལ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོངས་

ཤིགི་ཅེསེ་བསྐུལ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་བས་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལས་གྲོལོ་

ཏེ་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིགི་རེདེ། 

དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛིི་ན་མི་ིཏྲ་དང་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ེཤེེས་སྡེ་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའིི་ཕག་མོོའི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་ནིི་བརྗོོད་བྱ་དང་རྩོོམ་འགྲོོས་

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་བརྗོདོ་པ་ཤེསེ་ལྡན་གྱི་ིམདོ་ོདང་འདྲ་བ་གང་ཞིགི་

ལ་བྱུང་རིམི་ཐད་བར་ཁྱད་རེ་ེཟུང་ཡོདོ་པ་ཞིིག་རེདེ། 

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་ཛིི་ན་མིི་ཏྲ་དང་ལོོ་ཙ་བ་དེེ་བ་ཙན་དྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་
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བའི་ིབསོོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིཀུན་དགའ་བོ་ོདང་ཤཱ་རིིའི་ི

བུ་སོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་འགའ་ཞིིག་གིིས་མིི་ཚེེའིི་ནང་མཁོ་ོཆེེ་ཤོོས་ཤེེས་རབ་ཡིིན་དང་

སྦྱིིན་པ་ཡིིན་སོོགས་མ་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིིས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

སྐབས་རེ་ེཙམ་ལ་ཤེེས་རབ་གལ་ཆེ་ེབ་སོོགས་ཡོོད་ནའང་སྤྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁོ་ོཆེ་ེ

ཞིིང་བསོོད་ནམས་ཡོོད་ན་ཅི་ིབསམ་འགྲུབ་པའི་ིདགེ་ེམཚན་ཡོོད་ཅེེས་སྟོོན་སླད་སྔོོན་

གྱི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པའི་ིརབས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབསོོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་

བརྗོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་རྩོམོ་འགྲོསོ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས། 

གོོང་གསལ་འདིི་ཙམ་གྱིིས་བསྟན་འགྱུར་དུ་འཁོོད་པའིི་འགྱུར་རྩོོམ་ལས་སྔ་

འགྱུར་སྐོོར་ཞིིག་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱས་ཁུལ་ལགས་ཤིིང་། ད་དུང་སྤྲིིངས་ཡིིག་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཕྲེེང་བ་དང་བཤེེས་སྤྲིིངས་དང་། སློོབ་མ་སྤྲིིངས་པ་

སོོགས་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོོད་གཞི་ིཙམ་ལས་ཚིིག་འགྲོོས་སོོགས་སྔ་

མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚོནོ་ནས་འདུག་གོ།ོ 

བསྟན་འགྱུར་ཁྲོོད་དུ་བཞུགས་པའིི་བོོད་རོྩོམ་ཁག་ཅིིག

མཚམས་སྦྱོོར་བ། 

བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིརིིང་ལ་བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒྱུར་གླིིང་བཙུགས་ནས་

ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་དཔེ་ེཁྱོོན་ཆེ་ེབོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིཞོོར་དུ་རང་རྩོོམ་འགའ་

རེ་ེཡང་ཤོོར་ཡོོད་པ་གོོར་མ་ཆག་ལ། དངོོས་སུ་མིིང་འབོོད་དུ་ཡོོད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་སྦྱོོར་

བམ་གཉིིས་དང་། དཀར་ཆག་ལྷན་དཀར་མ། བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་སོོགས་ཡོོད་དོ།ོ ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕོ་ོབྲང་ལྷན་དཀར་གྱི་ིདཀར་ཆག་ཏུ། བཙད་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་

གྱིིས་མཛད་པའི་ིགཙུག་ལག་ལ། ཞེེས་སྡེ་ེཚན་ལོོགས་སུ་ཕྱེ་ེནས་བཀའ་ཡང་དག་

པའི་ིཚད་མ་སོོགས་དཔེ་ེཚན་བདུན་གྱི་ིམཚན་བྱུང་ལ། བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ་ཡང་། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཆོོས་རྒྱལ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ལོ་ོཙཱ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིམཛད་བྱང་ལ། བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིགཙུག་ལག་ལ། གྲུབ་

པའི་ིམཐའ་བགྲོ་ོབ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་བཞི་ིབཅུ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ིཚད་མ་བམ་པོ་ོབདུན། 

དབུ་མའིི་གཟེེར་བུ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་སུམ་ཅུ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐད་བརྡ་བམ་པོ་ོལྔ། 

འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བརྒྱད་

ལ་བསྟོོད་པ་ཤོ་ོལོ་ོཀ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོོད་པ་ཤོ་ོལོ་ོཀ བྱམས་པའི་ི

བསྟོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབམ་པོ་ོགཅིིག་དང་ཤོ་ོལོ་ོཀ་བརྒྱ། བྱམས་པ་བསྟོོད་པ་ཆུང་ངུ་ཤོ་ོལོ་ོ

ཀ་ལྔ་བཅུ། མི་ིགཡོ་ོམགོནོ་པོ་ོལ་བསྟོདོ་པ་ཤོ་ོལོ་ོཀ བསམ་གཏན་གྱི་ིདོགོས་པ་བརྒྱད་

བསལ་བ་ལྷ་བཙན་པོོས་བཀས་བཅད་པ་ཤོོ་ལོོ་ཀ བཀའ་ཡང་དག་པའིི་ཚད་མ་

མདོོར་བསྟན་པ་བམ་པོ་ོགཅིིགསློོབ་དཔོོན་བེེ་ེརོ་ོཙ་ན་རཀྵི་ིཏས་རྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བ་

དོོན་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མ། བཙུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བོོད་རྗེ་ེའབངས་ལ་བརྫངས་

པ་གཅེསེ་པ་བསྡུས་པའི་ིའཕྲིནི་ཡིགི

མཁན་པོ་ོདཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ལ་མདོ་ོསྡེ་ེསྣ་ཚོོགས་ལས་བཏུས་པ་

གསུང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏམ། ཕྱིིའི་ིཡུལ་དྲན་རྒྱུད་དུ་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་སེེལ་བ་བམ་པོ་ོ

གཉིིས། མཚན་ཉིིད་གསུམ་མདོོར་བསྟན་པ་ཤོོལོོཀལྟ་བའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་དང་

བཞིིའོ།ོ ། ཕྱི་ིམ་འདི་ིལ་དཔྱད་དོ།ོ ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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མཁན་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་སྡེེས་མཛད་པ་ལ། ལྟ་བའི་ིཁྱད་པར་བམ་པོ་ོཕྱེེད་དང་གཉིིས། 

དེའེི་ིདྲན་བྱེདེ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིའགྲེལེ་བ་བཞིའིི་ིདོནོ་བསྡུས་པ་བམ་པོ་ོགཉིསི། འཇིགི་

རྟེནེ་ཕ་རོལོ་སྒྲུབ་པ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་སུམ་ཅུ། དགོངོས་པ་བཞི་ིདང་ལྡེམེ་དགོངོས་བཞིའིི་ིབརྗེདེ་

བྱང་ཤོལོོཀོ་ཉིསི་བརྒྱའོ།ོ ། 

སློོབ་དཔོོན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པ་ལ། དགོོངས་པ་ངེེས་པར་འགྲེེལ་

བའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་བམ་པོ་ོབཞི་ིབཅུ། ངེསེ་པའི་ིདོནོ་དབུ་མ་བམ་པོ།ོ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་དོོན་བསྡུས་ཏེེ་གསལ་བ་བམ་པོོ། ཕྲེེང་བའིི་རྒྱན་བམ་པོོ་

གཅིགིཆོསོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིགལ་རྣམས་སོ།ོ ། 

དགོོངས་པ་ངེེས་པར་འགྲེེལ་བའི་ིམདོོའི་ིབཤད་པ་བཙན་པོ་ོམུ་ཏིིག་བཙན་གྱིིས་

མཛད་པ། དགོངོས་པ་ངེསེ་འགྲེལེ་གྱི་ིབྱམས་པའི་ིལེའེུའི་ིབརྗེདེ་བྱང་སློབོ་དཔོནོ་ཤེསེ་

རབ་སྙིངི་པོསོ་མཛད་པ། ཤེེར་སྙིངི་གི་ིཊཱིིཀ་སློབོ་དཔོནོ་པྲ་ཤ་སྡེ་ེསེ་ེནས་བྱས་པ། དབུ་

མ་རྒྱན་གྱི་ིབརྗེེད་བྱང་སློོབ་དཔོོན་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་མཛད་པ་བམ་པོ་ོབཅུ། རིིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་ེམདོོར་བཤད་པ་སློབོ་དཔོནོ་བེེ་ེརོ་ོཙ་ནས་མཛད་པ། སྡོམོ་པ་

ཉི་ིཤུ་བའི་ིའགྲེེལ་བ་སློོབ་དཔོོན་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་མཛད་པ། དགེ་ེསློོང་མའི་ིསོ་ོསོ་ོཐར་

པའི་ིབཤད་པ་དཔལ་གྱི་ིལྷུན་པོོས་བྱས་པ། ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་སརྔརྨིིིར་བསྟན་པ་དཔལ་

བརྩེེགས་དང་ཀླུའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་བརྒལ་ལན་བཞིི་ཕྲུགས། བཙན་པོ་ོདཔལ་དཱུན་

བརྟན་གྱི་ིདབུ་མའི་ིབཀས་བཅད་པ་དང་བཅས་པ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་དྲུག་ཅུ། དེེའི་ིབརྗེེད་བྱང་། 

བསམ་གཏན་གྱིི་མན་ངག་ལྷ་བཙན་པོོས་མཛད་པ་བམ་པོོ་གཅིིགརིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་

འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིདྲིསི་ལན་ཤོ་ོལོ་ོཀ་ཉིསི་བརྒྱ། ཁྱུང་གོངོ་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགལ་ཤོ་ོལོ་ོ
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀ་བརྒྱ། ཀོོང་ཨུཏྤལ་ཀོ་ོཤའི་ིདྲིིས་ལན་ཤོ་ོལོ་ོཀ་ལྔ་བཅུ། དགེ་ེའདུན་ལ་བཙན་པོོས་

སེམེས་ཉམས་སྨྲས་པ་ཤོ་ོལོ་ོཀ བེེ་ེརོ་ོཙ་ན་རཀྵི་ིཏས་མཛད་པའི་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ི

མཚན་བརྗོོད་པ། ཐུ་མི་ིསཾཾབྷོ་ོཊས་མཛད་པའི་ིསྒྲའི་ིབསྟན་བཅོོས་བརྒྱད་ལས་སུམ་ཅུ་

པ་དང་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་གཉིིས་ལས་མ་རྙེེད། ལྕེེ་ཁྱིི་འབྲུག་གིི་གནས་བརྒྱད་རྩ་

འགྲེེལ་གཉིིས། མ་བྱིིན་ལེེན་གྱི་ིསྐབས་ནས་མཁན་པོ་ོབཞིིས་དཔྱད་པ་ཤོ་ོལོ་ོཀཇོ་ོམོ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྨོོན་ལམ། ལོ་ོཔཎ་མང་བོོས་མཛད་པའི་ིབཀའ་ཆེ་ེའབྲིིང་

ཆུང་གསུམ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་བརྗེདེ་བྱང་བམ་པོ་ོབཞི།ི 58ཞེསེ་

དཔེ་ེཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིིས་ཙམ་གྱི་ིམཚན་བྱང་བྱུང་ལ། དེེས་ན་བཙན་པོ་ོདང་བོོད་ཀྱི་ི

ལོ་ོཙཱ་བ་དག་གིིས་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རེ་ེཟུང་ངོ་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འགོོད་རྒྱུ་གལ་

གནད་ཆེ་ེབར་མཐོོང་ཞིིང་། དེ་ེབཞིིན་བེེ་ེརོོའི་ིརྒྱུད་འབུམ་ལྟ་བུ་ཡང་བཀའ་བསྟན་ཁྲོོད་

ཡེ་ེམ་འཁོདོ་པར་སྣང་བས་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་མ་སོགོས་དང་། ཡང་བཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ་

སོོགས་དུས་ཚོོད་འདི་ིལ་འབྲེེལ་ཆེ་ེབ་འགའ་རེ་ེའདུག་མོོད། བཀའ་ཐང་ལ་མཚོོན་ན་

བསྟན་པ་ཕྱིི་དར་རྗེེས་ཀྱིི་རྩོོམ་འགྲོོས་ཤས་ཆེེ་བས་གཏེེར་སྟོོན་པའིི་དུས་ཚོོད་དང་

སྦྱར་ནས་འགོདོ་འོོས་ཆེ་ེབར་མཐོངོ་ཞིངི་། བེེ་ེརོོའི་ིསྐོརོ་འགའ་ཞིགི་རོབོ་ཙམ་འདིིར་སྤྲོ་ོ

བར་བྱའོ།ོ ། 

བཀའ་ཡང་དག་པའིི་ཚད་མ་ལས་མདོོ་བཏུས་པ། 

བཀའ་ཡང་དག་པའིི་ཚད་མ་ལས་མདོོ་བཏུས་པ་ཞེེས་པ་འདིི་བཞིིན་བསྟན་

འགྱུར་སྣ་ཚོགོས་ཁྲོོད་དུ་འབྱུང་ཞིངི་། འདིའིི་ིམཆོདོ་བརྗོདོ་དུ། 

ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟེནེ་མཁྱེེན། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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དངོསོ་པོ་ོའདི་ིདག་ཅི་ིའདྲ་དེ་ེབཞིནི་གསུང་། ། 

བདུད་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཅན་མཆོདོ་པའི་ིགནས་སུ་འོོས། ། 

བདེ་ེགཤེགེས་རིགི་པ་གསུམ་དང་རྐང་པར་ལྡན། ། 

འདུལ་འོསོ་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེེད། ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ ། 59

ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་དབུ་བཙུགས་ནས་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོ་ལས་གསན་པ་

རྣམས་བྲིིས་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་འདུག་བརྟེེན་བོོད་རྩོོམ་ཡིིན་པ་གོོར་མ་ཆག་ལ། སྡེ་ེ

དགེེར་མཇུག་བྱང་སོོགས་མ་མངོོན་ན་ཡང་། དཀར་ཆག་ལྷན་དཀར་མར་བཙད་པོ་ོ

ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིགཙུག་ལག་གི་ིཁོངོས་སུ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ིཚད་

མ་ཞེསེ་འབྱུང་བས་བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱིསི་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། བསྟན་བཅོསོ་

འདིའིི་ིམཆོོད་བརྗོོད་ཚིིགས་བཅད་དུ་བྱུང་བ་ལ་དཔག་ན། དུས་འདི་ིཙམ་ནས་བོོད་ཀྱི་ི

རང་རྩོོམ་ལ་ཡང་མཆོོད་བརྗོོད་འབྲི་ིསྲོོལ་དར་འདུག་གོ།ོ འདིིའི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་རྣམས་ནི་ི

སྐབས་འདིིར་འགྱུར་བའི་ིའགྱུར་རྩོོམ་ཁག་དང་ཅུང་འདྲ་བ་ཞིིག་ལ། སྐབས་འགར་

བོོད་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ལྟ་བུའི་ིཚིིག་རེ་ེཟུང་ཡང་མངོོན་འདུག་ཅིིང་། འདིིར་རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱི་ི

དཔེ་ེམཚོོན་ཞིིག་དྲངས་ན། ལེེའུ་ལྔ་པ་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ལེེའུ་

ལས། 

འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནི་ིསྐད་གཅིིག་པའི་ིརྒྱུན་དུ་གནས་ཏེེ། ཚེ་ེའདི་ིལ་རྒྱུན་ཡོོད་པ་

བཞིིན་དུ་ཚེེ་རབས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་

ཀྱང་ཡོོད་དེེ་སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ལ་གནས་པ་དམིིགས་པའིི་རྗེེས་སུ་དཔག་པས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇོོག་ན་མི་ིལ་སོོགས་པ་འགྲེེང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་དང་ཕྱུགས་ལ་སོོགས་

པ་དུད་དེ་ེའགྲོ་ོབ་དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགོས་པ་འཕྱེ་ེཞིངི་འགྲོ་ོབ་དང་། བྱ་ལ་སོགོས་པ་ནམ་

མཁའ་ལ་ལྡིིང་བ་དང་། ཉ་ལ་སོོགས་པ་ཆུ་ན་འཕྱོ་ོབ་དང་དེ་ེའདྲ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་མི་ི

བསླབས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མ་བསླབས་པར་ཡང་ཤེེས་ཏེ་ེརྩོོལ་བ་དང་། ལ་ལའི་ི

གནས་ཅི་ིལ་འཆའ། ལ་ལའི་ིཟས་སུ་ཅི་ིཟ། ལ་ལའི་ིཡོོན་ཏན་དུ་ཅི་ིཡོོད། ལ་ལའི་ིསྐྱོོན་

དུ་ཅི་ིཆགས་ཏེ།ེ སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་མི་ིའདྲ་བ་ལ་སོགོས་པ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པ་

ནིི་ཆུའིི་གཏིིང་དུ་འདུག་པར་མིི་བཟོོད། ཆུ་ལ་གནས་པ་ནིི་སྐམ་ལ་གནས་པར་མིི་

བཟོདོ། གྲང་བས་ནི་ིཚད་ཁུངས་མི་ིཐུབ། དྲོསོ་པས་ནི་ིགྲང་མོ་ོམི་ིཐུབ་པ་ལ་སོགོས་པ་

རང་གི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་མི་ིནུས་པ་དང་དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་ིབསླབས་ན་

ལོོབས་པ་དང་། བསྒོོམས་ན་གོོམས་སུ་རུང་བ་ཡང་ཡོོད། ལ་ལ་ནི་ིབསླབས་ཀྱང་མི་ི

ལོོབས་ལ་བསྒོོམས་ཀྱང་གོོམས་སུ་མི་ིརུང་བ་ཡང་ཡོོད་པ་དང་། བ་གླང་དང་རྟ་ལ་

སོོགས་པ་མིི་ལས་ཉམས་རྩལ་ཆེེ་ལ་བང་མགྱོོགས་པ་ཡང་མིིས་བཀོོལ་དུ་རུང་བ་

དང་། ལྗི་ིབ་དང་ཤིགི་ལ་སོོགས་པ་མི་ིབས་ཆུང་ཡང་མི་ིལ་ཟ་བ་དང་། སྐྱེ་ེགནས་བཞི་ི

ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་དང་། འདི་ིའདྲ་བ་ལ་སོོགས་པ་སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་

པ་ལ་སོོགས་པ་གནས་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་དམིིགས་སུ་ཡོོད་པ་ལས་ན། འཇིིག་རྟེེན་

གཞན་དུ་ཡང་དེེའི་ིཚུལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབར་དཔག་པ་ནི་ིརྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

དཔག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།ོ ། 60ཞེེས་འབྱུང་བ་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་། སེེམས་ཅན་འཚོ་ོ

གནས་བྱེདེ་པའི་ིགནས་ལུགས་སམ་ཡིནི་ལུགས་གང་ཞིགི་འཆད་རྒྱུར་ཡང་། གཏན་

ཚིིགས། དཔེ་ེམཚོོན། ཐ་ན་རྩོོམ་འགྲོོས་ཚུན་ནས་བོོད་རང་གི་ིམཐོོང་ཆོོས་གོོམས་
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གཤིསི་སུ་ཡོདོ་པའི་ིལྗི་ིབ་དང་ཤིགི་ལ་སོགོས་པ་བཀོདོ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

རིིན་པོོ་ཆེེ་རོྩོད་པའིི་འཁོོར་ལོོ། 

འདི་ིནི་ིསློབོ་དཔོནོ་བེེ་ེརོ་ོཙ་ན་དང་། རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གཉིསི་ཀྱིསི་རྩོདོ་པ་

བྱེེད་ན་བྱེེད་ལུགས་བྱེེད་སྟངས་ཇིི་འདྲ་ཞེེས་བྲིིས་པར་བེེ་རོོ་ཙ་ནས་ལན་བཏབ་པ་

ཞིགི་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་དཔེེར་ན་འདི་ིལྟར། རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྩོདོ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེསེ་བྱ་བ། གསུང་

རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་སྙིངི་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིངི་ཁུ། ཐེགེ་ཕྲན་སརྦ་ཤིནི་ཏུ་

བསྐྱུར་བ་འདི་ིབཀའ་སྩལ་བ། རིིན་པོ་ོཆེེ་འཁོོར་ལོ་ོའདིི་དོོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེེ། 

ཕར་ལ་འདྲི་ིདང་ཚུར་ལ་ལན་གདབ་དང་། ཕར་ལ་འདྲི་ིན་གནད་དང་གགས་ལ་འདྲིི། 

ཚུར་ལ་འདྲི་ིན་ཕོ་ོརོགོ་གླེནེ་པའི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་ཟུར་ལ་འབྲོསོ། རང་སེམེས་རི་ིབོ་ོཆེནེ་པོ་ོ

བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྡད་པའོ།ོ ། ཡང་མངའ་བདག་ཆེེན་པོ་ོརྩོོད་པའི་ིདོོན་ནི་ི

འདི་ིལྟ་སྟེེ། རང་ཡང་དམ་འཆའ་གཞན་ཡང་དམ་འཆར་གཞུགརྩོོད་པའི་ིརྩོོད་ལུགས་

འདི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིིགས་དང་དཔེ་ེདང་ཆོོས་ཉིིད་

བསྒྲུབ། ཁོོང་ཡང་དེེ་བཞིིན་འཆའ་རུ་གཞུགརང་གིི་གྲུབ་མཐའ་འདིི་ལྟར་བསྟན་ཏེེ། 

ཐེེག་པ་རིིམ་པ་དགུའི་ིཆོོས། ཆོོས་ཅན་ཞེེས་བྱ། རང་བཞིིན་མེེད་དེ་ེཞེེས་བྱ་བར་དམ་

བཅའ། གཏན་ཚིགིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན། ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ ། དཔེེར་ན་ཆུའི་ིནང་གི་ི

ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ་ོཞེེས་སྨྲ། གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ཞེེས་སྨྲའོ།ོ ། 61ཞེེས་འབྱུང་ལ། 

དེ་ེལྟར་རྩོདོ་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་སྤྲོསོ་འདུག་ཅིངི་། ད་ལྟའི་ིགདན་ས་ཁག་གི་ིརྩོོད་གྲྭ་

བས་རྩོདོ་པ་བྱ་རིམི་གྱི་ིཕྱི་ིམོ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་འདུག་གོ།ོ རྩོམོ་འགྲོསོ་ཀྱང་འདིིར་དྲངས་པའི་ི

དཔེ་ེམཚོོན་ནང་གསལ་བ་བཞིིན། ཕོ་ོརོོག་གླེེན་པའི་ིའགྲོོས་དང་རྩོོད་པའི་ིརྩོོད་ལུགས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ཀྱང་རིམི་པ་འགའ་ཙམ་མངོནོ་ནོ།ོ ། 

སངས་རྒྱས་གསང་བའིི་སིྤྲིངས་ཡིིག

སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་རྗེེ་

འབངས་དང་། བོོད་བཙུན་རྣམས་ལ་བརྫངས་པའི་ིསྤྲིིངས་ཡིིག་གོ།ོ ཞེེས་མཛད་བྱང་

དུ་བྱུང་བའི་ིསྤྲིིངས་ཡིིག་འདི་ིབཞིིན་སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཅེེས་

གསལ་ན་ཡང་། འགྱུར་བྱང་མི་ིའདུག་པས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བོོད་སྐད་དུ་བརྩམས་

པའམ་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཞིིག་གིིས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ཐད་

ཀར་བྲིིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་མཆི་ིཞིིང་། འདིིར་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྤྲིིངས་པ་དང་། བློོན་པོ་ོ

རྣམས་ལ་བརྫངས་པ། སྒོོམ་ཆེེན་རྣམས་ལ་བརྫངས་པ། སྤྱིིའིི་བན་དེེ་རྣམས་ལ་

བརྫངས་པ་སྟེ་ེསྡེ་ེཚན་བཞི་ིཙམ་ཡོོད་ཅིིང་། བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསོོགས་ལ་ཤ་ཚའི་ིབསླབ་

བྱ་བྱས་པ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ལོོ། །འདིིའི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ལ་འགྱུར་རྩོོམ་གྱི་ིཉམས་དེ་ེ

ཙམ་མེེད་ཅིིང་། སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མིིས་རང་གིི་ཆེེ་བརྗོོད་དུ་བླངས་པར་གྲགས་པའིི་

མགུར་ཚིགིཡུལ་མཐའ་འཁོབོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་འདིིར། །མི་ིམཁས་པ་སླེབེས་པའི་ི

སྔོོན་མ་ཡིིན། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅད་དང་འདྲ་བ་ཞིིག་འདུག་པས། བོོད་རྩོོམ་

དངོསོ་ཤིགི་ཡིནི་པ་གོོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།ོ །དེ་ེཡང་རྒྱལ་པོ་ོལ་གདམས་པའི་ིསྐབས་སུ། 

གྲོོས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་མན་ངག་བསྟན་པ་ནིི། ། རྒྱལ་པོ་ོཉུང་ན་བྲིིན་ཕྱིིར་ཁབ་

གཞིསི་བསྐྱུངས། ། བཙུན་མོ་ོགཅིགི་ལ་དང་དུ་བཞེསེ་པ་ནི།ི ། འཕྲ་མིགི་གཡུས་སྤྲས་

བརྒྱན་ཅིངི་མཛེསེ་པ་དང་། ། གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་ཆགས་ཤིངི་ཤ་ཚ་མཆིའིོ།ོ ། སྲིནི་

བུ་གདོོང་དམར་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་མི།ི ། དམ་ཚིིག་ཉམས་ཤིིང་མནའ་ལ་མི་ིའཛེེམ་
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ལ། ། ཤེསེ་པ་རགས་ཤིངི་ཁོངོ་བརྣགས་ཆུང་བ་ཡིསི། ། སྔར་བྱས་ཁྱད་དུ་གསོདོ་པར་

འོོས་ཞེེས་མཆིིའོོ། ། བསོོད་ནམས་ཆེ་ེབར་དཔག་བསམ་ཤིིང་བུ་སྐྱུངས། ། བསོོད་

ནམས་ཆུང་བའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ། ། ཤིིང་བུ་ཏ་ལ་ཕྱིིས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་འཁྲུངས། ། 

ཤིིང་ལ་གནོོད་ཀྱིིས་འཆད་པ་ཤོོལ་ཅིིག་མཆིིའོོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོོད་རྟེེན་

ཁང་བཟངས་རྣམས། ། སྡིགི་པ་ཀུན་ལ་གནོདོ་དེ་ེལས་རྨང་ཡིནི། ། དམ་ཆོསོ་བསྒྱུར་

བ་ཞུ་ཐུབ་དག་ཏུ་མཛོདོ། ། ལན་ཅིགི་དུས་སུ་ཚད་མར་བྱེདེ་པར་མཆིིའོ།ོ ། རྒྱལ་པོོའི་ི

རང་བཞིིན་གཞན་དང་སྨྲ་མིི་བྱ། ། ཟུགས་ཐུབ་གཟོོབས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་

མཛོོད། ། ཐུགས་ཆེེན་ནང་བློོན་དཔའ་བའི་ིམི་ིརྣམས་ལ། ། དགོོས་དོོན་གཅེེས་སྤྲས་

ལྷུག་པར་སྨྲོསོ་ཤེསེ་མཆིིའོ།ོ ། སྲིདི་ལ་གནོདོ་པའི་ིགྲོསོ་ནི་ིམི་ིསྙན་པོརོ། ། ཁེངེས་པར་

མི་ིབྱ་ཞི་ིདུལ་བསྐྱར་ཞིངི་སྨྲ། །གཙིགིས་དང་བྱ་དགའ་བློནོ་པོ་ོརྣམས་ལ་ནི།ི ། ཧ་ཅང་

མ་ཆེ་ེརན་ཙམ་བྱ་མཆིིའོོ། ། བློོན་པོོའི་ིའདོོད་པ་ཆུ་བཞིིན་མི་ིབཟད་པས། ། སྲིིད་ཀྱི་ི

མཁར་ནི་ིའཇིགི་པའི་ིཉེསེ་མཆིསི་ཏེ།ེ ། སྲིདི་ཀྱིསི་གལ་ལ་བབ་པའི་ིདུས་སུ་ནི།ི ། སྲས་

ལ་མི་ིཕངས་སྡིགི་ལ་མི་ིའཛེམེ་མཆིིའོ།ོ ། ཞེསེ་དང་། ཡང་། 

མཐའ་ལྷོོ་བལ་རིིགས་ཤེེས་པ་ཡོོད་པ་ལ། ། ཡིིད་ཆེེས་མ་མཛད་བང་སོོ་

བཞུགས་གནས་རྣམས། ། ཀུན་དུ་མ་སྤོོང་ཕུང་བའི་ིཉེེན་མཆིིས་ཏེེ། ། ཅལ་ཅོོལ་མ་

མཛད་ཅོོག་གེ་ེབཞུགས་ཞེེས་མཆིིའོོ། ། བཙུན་མོ་ོརྣམས་དང་བུད་མེེད་གཞན་དག་

ལ། ། འདོདོ་ཆགས་རང་བཞིིན་ཕྱི་ིཕྱིིར་འདོདོ་པའི་ིཕྱིིར། ། ཐུགས་ཀྱི་ིཁུག་ལ་ཧ་ཅང་

སྤྱད་མི་ིབྱ། ། ང་ཁྱོདོ་སྲེ་ེཞིིང་མཐོ་ོདམན་མེདེ་པར་མཆིིའོ།ོ ། 62

ཞེེས་སོོགས་འབྱུང་ཞིིང་། ཅལ་ཅོོལ་མ་མཛད་ཅོོག་གེ་ེབཞུགས། ཞེེས་པ་དང་། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཐུགས་ཀྱི་ིཁུག་ལ། སོོགས་ཀྱི་ིཚིིག་བབས་ལ་བལྟས་ཚེ་ེའགྱུར་རྩོོམ་ཞིིག་མིིན་པ་ནི་ི

ཆེེས་གསལ་བར་སྣང་སྙམ་ཞིིང་། ནང་དོོན་གྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་བོོད་དང་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ལ་ཆེསེ་ཤ་ཚ་བའི་ིབསླབ་བྱ་དཔེརེ་ན། རྒྱལ་པོ་ོལ་བཙུན་མོ་ོམང་མི་ིརུང་བ་དང་། བློནོ་

པོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་བསྔགས་བརྗོོད་སོོགས་རན་པོོར་བྱ་དགོོས་པ། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོ

ཡང་སྨྲ་བ་མི་ིམང་བཞུགས་དགོསོ་པ་སོགོས་གསལ་འདུག་ཅིངི་། རྩོམོ་འགྲོསོ་ལ་རང་

བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིཉམས་ཤིགི་སླེབེས་འདུག་ཅེསེ་སོ།ོ ། 

བཙུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་གཅེེས་པ་ 

བསྡུས་པའིི་འཕྲིན་ཡིིག

བསྟན་བཅོོས་འདིིའི་ིདབུར། གཅེེས་པ་བསྡུས་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་བཙུན་པ་ཆེེན་པོ་ོ

དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བོོད་རྗེ་ེའབངས་ལ་བརྫངས་པ། 63ཞེེས་འབྱུང་ཞིིང་། མཇུག་

བྱང་དུ། 

བདག་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི། །གཅེསེ་པའི་ིཕྲེངེ་བ་ལས་བསྡུས་པའི།ི ། 

གདམས་ངག་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིསི། ། གདམས་ངག་འདི་ིནི་ིསུས་ཐོསོ་པ། ། 

གདམས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་གྱུར་ནས། ། བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ། 

བོོད་ལ་དགེ་ེསློོང་མིིང་ཡང་མེེད་པ་ལས། རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེ

བཙན་གྱིིས་དམ་པའི་ིཆོོས་བརྙེེས་ནས་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ོདད་པ་བསྐྱེེད་དེེ། རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་ིམིངི་དཔལ་དབྱངས་ཞེསེ་བགྱི།ི ། བཙུན་པའི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིནི། མཛངས་པའི་ིནི་ི

རབ་ཏུ་ཕྱིནི། བོདོ་ཀྱི་ིམདུན་སར་བསྲེསེ་ན་དཔེ་ེཟླ་མེདེ་པ་དེསེ་མཛད་དོ།ོ ། བཙན་པོ་ོ

ལ་བཀའ་གྲོོས་དག་གསོོལ་བ་ལས། ལ་ལ་ནི་ིགནང་། ལ་ལ་ནི་ིམ་གནང་བས་འཁོོན་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ནས་གྱེེད་དེ་ེལྷོོར་བཞུད། གདམས་ངག་འདི་ིསླར་རྗེ་ེབློོན་དང་། སེེར་ཆགས་ཡོོངས་

དང་། བོདོ་རྗེ་ེའབངས་ལ་བརྫངས་པ་ལགས་སོ།ོ ། མཇུག་འཁོནོ་པ་ལེགེས་ཏེ།ེ བཙུན་

པས་ནི་ིབཟང་པོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་གྲུབ། བོདོ་རྗེ་ེའབངས་ནི་ིགྲོགོས་ཀྱིསི་དམའ་ཞེསེ་གདའོ།ོ ། 

གདམས་ངག་གཅེེས་པ་བསྡུས་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་བཙུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་སྔོོན་

ནས་ལས་ཀྱིསི་འབྲེལེ་ཅིངི་བཤེསེ་པར་གྱུར་པ་བོདོ་རྗེ་ེའབངས་ལ་བརྫངས་པ་རྫོགོས་

སོ།ོ ། ཞེསེ་འབྱུང་ཞིངི་། བཙུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ནི་ིཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་སྐབས་སུ་བྱུང་

བའི་ིསད་མི་ིམི་ིབདུན་གྱི་ིགྲས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིགསལ་ཞིིང་། བུའི་ིཆོོས་འབྱུང་དུ་སྦ་

གསལ་སྣང་དང་འབའ་ཁྲི་ིབཞེེར་སང་ཤི་ིཏ་སོོགས་སད་མི་ིམི་ིབདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

མཚན་ལ་ཡེ་ེཤེེས་དབང་པོ་ོདང་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོོགས་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་

ལ་བརྟགས་ན། འབའ་ཁྲི་ིབཞེེར་སང་ཤི་ིཏ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཚན་ལ་དཔལ་དབྱངས་

སུ་བཏགས་པར་མངོོན་ལ། མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོ་ོགཤེེགས་རྗེེས་དཔལ་དབྱངས་

སློོབ་དཔོོན་དུ་བསྐོོས་ནས་ཆོོས་བསྟན་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་སྣང་ལ། 64སྦ་བཞེེད་དུ། 

བཙན་པོོའི་ིཞལ་ནས། སློོབ་དཔོོན་ངའི་ིབོོད་ལ་དགེ་ེསློོང་མེེད་པས་ངའི་ིཞང་བློོན་དག་

ལ་དགེ་ེསློོང་བཏུབ་བམ་ཅེེས་ཞུས་པའི་ིལན་དུ། བཏུབ་བམ་སད་པར་བྱ་གསུངས་

ནས་སྐད་ལོོབས་པ་ཚོ་ོལས་ཐོོག་མར་བོོད་ལ་དད་པ་ཆེ་ེབའི་ིསྦ་ཁྲི་ིགཟིིགས་དགེ་ེསློོང་

བྱས་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་སྦ་དཔལ་དབྱངས་སུ་བཏགས། མངོོན་པར་ཤེེས་ལྔ་དང་ལྡན་

པས། བཙན་པོ་ོདགྱེསེ་ཏེ་ེདེེའི་ིཞབས་སྤྱི་ིབོོར་བླངས་ཏེ་ེཁྱོོད་བོདོ་ཀྱི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིནི་ནོ་ོ

ཞེེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་མཚན་ཀྱང་སྦ་རཏྣ་བཏགས་ཏེ།ེ བོོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྔ་

བ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ ། 65ཞེསེ་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དེ་ེལྟར་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའི་ིསྤྲིིངས་ཡིིག་འདིིར་ཤོོག་གྲངས་བཅུ་

ཡོོད་ཅིིང་། དམ་པའིི་ལྷ་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་དོོན་ཅན་གྱིི་མདོོ་དང་བསྟན་བཅོོས་ཁག་གིི་

དགོོངས་དོོན་གཅེེས་པར་བསྡུས་ནས་ལེེགས་ཉེེས་སྟོོན་པའིི་བརྗོོད་གཞིི་ཅན་ཞིིག་

ཡིིན། འདིིའི་ིཚིིགས་བཅད་རྣམས་ལ་ནི་ིསྐབས་རེེར་ཤོ་ོར་རེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ལན་

འགར་འབྱུང་ལ། དཔེེར་ན་འདིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བུད་མེེད་བསྟེེན་མིི་

རིགིས་པའི་ིསྐོརོ་གསུངས་པའི་ིཚིགིས་བཅད་འགའ་དྲངས་ན། 

བུ་སྨད་འདོདོ་པའི་ིསྲེདེ་པ་དང་། ། ནམས་ཀྱང་གནས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི། 

གལ་ཏེ་ེབུ་སྨད་འདོདོ་ཅེསེ་ཏེ།ེ ། ཁྱིམི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོབྱེདེ་ཅེ་ེན། ། 

དང་པོ་ོཁྱོདོ་ནི་ིསུ་ཡིསི་བསླུས། ། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་བསླུ་ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི། ། 

སློབོ་དཔོནོ་མཁན་པོ་ོཅི་ིལ་དགོོས། ། སྐྱེ་ེབའི་ིམཆོདོ་གནས་ཅི་ིཕྱིིར་བྱ། ། 

འདྲེགེ་པའི་ིབྱ་བ་གསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ ། སོགོ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིབཅོསོ་ཀྱིསི་འདྲེགེ། 

དུད་འགྲོ་ོཕལ་ནིི་ིལས་ཀྱིསི་འདྲེགེ། དགེ་ེའདུན་རྣམས་ནི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིིས། ། 

འདྲེགེ་པ་ཡིནི་ན་གང་ཕྱིརི་བྲེགེས། ། སྟོནོ་པའི་ིན་བཟའ་ཆུད་རེ་ེཟོསོ། ། 

ན་བཟའ་ཆོསོ་གོསོ་འོ་ོརེ་ེབརྒྱལ། ། དང་པོ་ོའདོདོ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་ེན། ། 

ཅིའིི་ིཕྱིརི་ད་ནི་ིབུ་སྨད་ལ། ། མི་ིཤེསེ་སྐྱེ་ེབོ་ོའཇུ་བ་བཞིནི། ། 

ཁོངོ་ནས་གདུང་སེེམས་ཡོདོ་རེ་ེཆེ།ེ ། འདོདོ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ེབཞིནི་འདུན། ། 

དང་པོའོི་ིདམ་བཅའ་གང་ཙུག་སོོང་། ། དེ་ེཡིསི་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་རམ། ། 

སྡུག་བསྔལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་འཇིགི་འགྱུར་རམ། ། ཇི་ིལྟར་བཤང་གཅི་ིགཤེེར་བ་ལ། ། 

ངན་སྐྱུགས་ཁྱི་ིཕག་ཆགས་པ་ལྟར། ། དེ་ེབཞིནི་བཤང་གཅི་ིགཤེེར་བ་ལ། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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འདོོད་ལྡན་བན་དེ་ེཕག་ལྟར་ཆགས། ། བདག་ལུས་བུད་མེདེ་མི་ིགཙང་བར། ། 

ད་དུང་བར་དུ་མ་རྟོོགས་པར། ། མི་ིརྟག་སྒྱུ་མའི་ིབུད་མེདེ་ལ། ། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆགས་པ་ནི།ི ། མི་ིགཙང་དོོན་དུ་ཁྱི་ིརྣམས་བཞིནི། ། 

ཨེ་ེམའོ་ོགཟུ་ལུམས་ཨེ་ེམའོ་ོབླུན། ། ཨེ་ེམའོ་ོསྐྱེ་ེབོོས་ཁྲེལེ་དུ་རུང་། ། 

སོགོས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞིངི་། འདིིར་བོདོ་སྐད་རང་གི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་གཤེ་ེབའི་ི

རྣམ་པ་ཡང་གང་སར་ཐོོན་འདུག་གོ།ོ དེ་ེབཞིིན། འདོོད་ལྡན་བན་དེ་ེཕག་ལྟར་ཆགས། 

ཁྱི་ིཕག་དང་། བཤང་གཅི་ིལ་སོགོས་པ་ཡང་དཔེའེི་ིནང་དུ་སླེེབས་པར་བྱས་འདུག་གོ།ོ 

གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། 

གནས་བརྒྱད་ཀྱིི་རྩ་བ་ལོོ་ཙཱ་བ་ལྕེེ་ཁྱིི་འབྲུག་གིིས་མཛད་པར་གྲགས་མོོད་

མཇུག་བྱང་དུ། དབུལ་བ་འཇོམོས་བྱེདེ་རྙེདེ་དཀའ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ། བགྲོདོ་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེ་ེལ་གནས་པ་དག། ལེེགས་པར་གྲུ་བཙུགས་དར་འཕྱར་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད། ། རིིན་

ཆེེན་འཐོོབ་བྱེེད་གཞན་དུ་ཐབས་མེེད་བཞིིན། ། སྡུག་བསྔལ་འཇོོམས་བྱེེད་དམ་ཆོོས་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ། རྟོགོས་དཀའ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ན་གནས། ། ཡི་ིགེ་ེམིངི་དང་ཚིགི་

གི་ིགྲུ་བཙུགས་ཏེ།ེ ། སྒྲ་ཡི་ིདར་འཕྱར་ཤེེས་རབ་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད། ། དམ་ཆོོས་ཐོོབ་

བྱེེད་གཞན་དུ་ཐབས་མེེད་དོོ། ། ཅེ་ེཁྱི་ིའབྲུག་གིིས་བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་ིསྐད་མདོ་ོཙམ་ཞིིག་

བསྒྱུར་བ་གནས་བརྒྱད་པོོའི་ིརྩ་བ་རྫོགོས་སོ།ོ ། 66ཞེསེ་པར་མངོནོ་མོདོ། དུས་ཕྱིིས་

ཀྱིི་མཁས་པ་བུ་སྟོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སོོགས་ཀྱིིས་ལྕེེ་ཁྱིི་འབྲུག་གིི་གསུང་རང་དུ་བརྩིིས་

ཡོདོ་པས་བོདོ་རྩོམོ་ཡིནི་ལས་ཆེེའོ།ོ ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བེེ་ེརོོའིི་རྒྱུད་འབུམ། 

རྟོོགས་ལྡན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མ་དཔེེ་ལས་༡༩༧༡ལོོར་བཀྲ་ཤིིས་སྒང་པས་ལྡིི་ལིི་

གསར་པར་པར་དུ་བཏབ་པའིི་བེེེ་རོོའི་ིརྒྱུད་འབུམ་དེེ་ལག་བྲིིས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། 

པོོད་ཀ་ནས་ཇ་བར་གྱི་ིཔོོད་བདུན་བཞུགས། རྒྱུད་འབུམ་འདི་ིདག་ནི་ིགསང་སྔགས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འགྱུར་བྱང་ཡོོད་པ་དང་མེེད་པ་ཅི་ིརིིགས་སུ་སྣང་ཞིིང་། བཀའ་བསྟན་གྱི་ི

ཁྲོོད་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱུད་འབུམ་འདིིར་བེེ་ེརོོའི་ིའདྲ་འབག་ཆེེན་མོ་ོ

ཞེེས་པ་དབུ་མེེད་ཡིིག་རྙིིང་འདྲ་སེེ་བ་ཤོོག་ལྡེེབ་བརྒྱ་དང་གཅིིག་ཙམ་ཅན་ཞིིག་

བཞུགས་པ་དེེར། མི་ིཡུལ་དུ་ཆོོས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་སོོགས་ཆོོས་འབྱུང་བྱིིངས་དང་

འདྲ་སེེ་བ་ཞིིག་གསལ་འདུག་ལ། ཤོོག་ལྡེེབ་ཞེེ་དྲུག་པར་བེེེ་རོོའི་ིརྣམ་ཐར་མགོོ་

བཙུགས་ནས། བེེ་ེརོོའི་ིམཚན་ལ་ཨ་འུ་གན་ཆག་སྟག་ཅེསེ་འབྱུང་ཞིངི་། བེེ་ེརོོའི་ིཨ་ཁུ་

ཧེ་ེའདོོད་ཀྱིིས་ཚ་བོ་ོགན་ཆག་སྟག་ལ་ཆོོས་སློོབ་ཏུ་མ་འགྲོ་ོབར་ཁྱིིམ་གཞིིས་སྲུངས་

ཞེསེ་པའི་ིལན་དུ་ཨ་བུ་གན་ཆག་སྟག་གིིས་ལན་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཕུལ་འདུག

ཨ་ཁུ་ཅི་ིདང་ཅི་ིམི་ིགསུང་། ། ཧེ་ེའདོདོ་ཅི་ིདང་ཅི་ིམི་ིགསུང་། ། 

ཆུང་མ་འཁོརོ་བའི་ིའདམ་རྫབ་ཡིནི། ། བུ་ཚ་འཁོོར་བའི་ིབཤལ་ཐག་ཡིནི། ། 

ཕ་ཚན་འཁོརོ་བའི་ིལག་སྡོསོ་ལགས། ། ཆབ་སྲིདི་འཁོརོ་བའི་ིབཙོནོ་ར་ལགས། ། 

ཨ་ཁུ་འདི་ིལ་ཅི་ིམི་ིགསུང་། ། དེ་ེལ་མོསོ་པས་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ ། 

ཞེསེ་གསལ་འདུག་ལ། འདིརི་ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིཕལ་སྐལ་གྱི་ིམགུར་གླུའི་ིརྣམ་པ་ཡོདོ་

པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེ་ེནས་བེེ་ེརོ་ོརྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས་ཚུལ་དང་། ལམ་དུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་

ཚུལ། ཕྱིིར་འཁོོར་ནས་རྒྱལ་བློོན་ལ་ཆོོས་གསུངས་ཚུལ། བེེ་ེརོ་ོཙ་ན་རྒྱལ་མོ་ོཚ་བ་
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རོངོ་ལ་སྤྱུགས་ཚུལ་སོོགས་བྲིིས་འདུག

བེེ་རོོའི་ིརྒྱུད་འབུམ་ལ་ཆ་གཞག་ན་ཡང་། ཆོོས་ཚན་ཡོོངས་རྫོོགས་བེེེ་རོོས་

བསྒྱུར་བ་ཡང་མིིན་ཞིིང་། དེེའི་ིནང་ཆོོས་ཁག་གཅིིག་ལོ་ོཙཱ་བ་གཞན་གྱིིས་མཛད་པ་

དང་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོོད་པར་མངོོན་ཏེེ། པོོད་ཇ་པའིི་ཁོོངས་སུ་བཞུགས་པའིི་

རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁའི་ིརྒྱུད་ཅེེས་པར་མཚོོན་ན། མཇུག་བྱང་དུ། རྒྱ་

གར་གྱི་ིཔནྜི་ིཏ་བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དང་། ལོ་ོཙཱ་སྙགས་ཛྙ་ས་ཀུ་མ་ར་དང་། ཀ་ཅོོག་གི་ིསྦྱར་

བའོ་ོཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི། གཞན་འགའ་ཞིགི་ལ་ནི་ིགཏེརེ་ནས་བཏོནོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་

ཁ་གསལ་འདུག་པས་ཕྱིིས་སུ་གཏེེར་ནས་བཏོོན་པ་ཡང་སྣང་ངོ་ོ། ། སློོབ་དཔོོན་བེེ་ེ

རོོའི་ིའགྱུར་བྱང་འཁོོད་པ་རེ་ེཟུང་སྣང་བ་དཔེེར་ན། པོོད་ག་པར་འཁོོད་པའི་ིརིིག་པ་

ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་མཚོནོ་ན། འགྱུར་བྱང་དུ་འདི་ིལྟར། རིགི་པ་ནམ་

མཁའ་ལྟར་གསལ་བའི་ིརྒྱུད་རྫོགོས་སོ།ོ ། རྒྱ་གར་གྱིསི་པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིསིིངྷ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

དགེ་ེསློོང་བེེ་ེརོ་ོཙ་ནས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ ། ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་

ཡིིན། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་འབུམ་འདིིར་འཁོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཁག་ལ་བོོད་རང་གི་ི

རྩོམོ་འགྲོསོ་ཤུགས་ཆེ་ེཙམ་སྣང་བར་འདུག་གོ།ོ 

གནའ་རབས་མཁས་པའི་ིགསུང་གསང་པད་མོོའི་ིརྫིངི་། ། 

ཇི་ིབཞིནི་འཆད་པའི་ིནུས་པ་སུ་ཡིསི་སྦྱིནི། ། 

དེ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིརབ་རྩིངི་རིགི་པའི་ིའགྲོསོ། ། 

བསྐྱོདོ་པའི་ིཤུལ་དུ་རི་ིམོ་ོའདི་ིའདྲ་བཀོདོ། ། 

ཅེསེ་པ་ནི་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ ། 
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བོདོ་སིལི་བུར་འཐོོར་བའི་ིདུས་སྐབས། 

མཚམས་སྦྱོོར་བ། 

རྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། བཙན་པོ་ོདར་མས་ལྕགས་བྱ་

ལོ་ོསྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༩༠༢ལོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བསྣུབས་པ་དང་། དེ་ེནས་ལོ་ོངོ་ོབདུན་

ཅུ་ཙམ་ལ་བོདོ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་དར་བར་བཤད་དོ།ོ ། 67བཙན་

པོ་ོདར་མ་ལ་ཁྲི་ིདར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ཞེསེ་ཀུན་མཁྱེནེ་བུའི་ིཆོསོ་འབྱུང་དང་དེབེ་སྔོནོ་

སོོགས་ན་གསལ་ཞིིང་། ཀུན་མཁྱེེན་བུའི་ིཆོོས་འབྱུང་དུ་བོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོདག་གིིས་

མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཐོའོི་ིགྲས་སུ་ཡང་། བཙན་པོ་ོདཔལ་དུན་བརྟན་གྱི་ི

དབུ་མའིི་བཀས་བཅད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་ཞེེས་འབྱུང་ཞིིང་། 

ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ན་ཡང་། བཙན་པོ་ོལྷ་སྲས་འྭུུའྀ་དུན་བརྟན་ཀྱྀྀ་སྐུ་ཡོོན་དུ་བསྔོ་ོབའྀྀ་

སྨོོན་ལཾ་ཾདུ་གསོོལ་པྰྰ། ཞེེས་དང་། བཙན་པོ་ོའྭུུའི་ིདུན་བརྟན་གྱྀྀ་ཞ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཚེེའྀྀ་

བར་ཆད་གྀྱྀ་བགེགེས་དང་བྲལ་ཏེ།ེ ཚེ་ེལ་དབང་ཐོབོ་པོརོ་སྨོནོ་ནོ།ོ ། 68ཞེསེ་འབྱུང་བ་

འདི་ིདག་ལ་གཞིིགས་ཚེེ། བཙན་པོ་ོདུན་བརྟན་དང་དུམ་བཙན་འདི་ིབཙན་པོ་ོདར་མ་

ཡིནི་པ་ལས་གཞན་དུ་མེདེ་དབང་ན། བཙན་པོ་ོའདིསི་བསྟན་པ་བསྣུབས་མིནི་ལ་ཡང་

དོགོས་པ་ཡོངོ་ཆོགོ་པའི་ིརྨང་གཞི་ིའགའ་འདུག་གོ་ོསྙམ། 
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འོནོ་ཀྱང་སྐབས་འདིརི་བསྟན་པ་བསྣུབས་དགོསོ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གཞན་འགའ་ཞིགི་

ཀྱང་ཡོདོ་འདུག་སྟེ།ེ རང་གི་ིརལ་བ་དགེ་ེའདུན་པའི་ིཞབས་ལ་བཏིངི་ནས་གུས་ཞབས་

མཛད་མཁན་གྱི་ིབཙན་པོ་ོརལ་བ་ཅན་གྱི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིམཇུག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ོརལ་པ་ཅན་

དེེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཕུལ་བས་བློོན་པོ་ོནག་པོ་ོལ་དགའ་བ་རྣམས་ཁྲོོས་ཏེ་ེ

ཆོོས་ཁྲིིམས་བཤིིག་པར་ལྐོོག་ཆད་བྱས་ཏེ་ེལྷ་སྲས་གཙང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲོ་ོམོོར་

སྤྱུགས། བཙུན་མོོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་། བན་དེེ་ཆེེན་པོོ་དཔལ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་མནལ་

བཤམས་ཞེེས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེེ་བན་དེེ་ཆེེན་པོ་ོབཀུམ། བཙན་པོ་ོདགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་

ལྕགས་མོ་ོབྱ་ལ། དབའ་རྒྱལ་ཏོ་ོརེ་ེདང་། ཅོོག་རོ་ོལེེགས་སྒྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞལ་ལྟག་

པར་བསྟན་ཏེ་ེབཀྲོོངས་སོ།ོ ། ”69ཞེེས་འབྱུང་བ་དང་། སྐབས་འདི་ིཡས་མས་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དག་ན་བློནོ་པོསོ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་བཙན་པོ་ོབརླག་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་

འབྱུང་བས། བློོན་པོ་ོཚོོས་རལ་པ་ཅན་གྱིི་སྟེེ་གཅུས་ནས་བགྲོོངས་ནུས་ན་དར་མ་

བགྲོོངས་མི་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞན་མེེད་ལ། དགེ་ེསློོང་དཔལ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་གསོོད་

ནུས་ན་དམ་པའི་ིཆོོས་བསྣུབས་མི་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞན་མེེད་པས། གང་ལྟར་

ཡང་བོོད་ཀྱི་ིབློོན་པོ་ོཆོོས་ལ་མི་ིདགའ་བ་ཚོོའི་ིབྱེེད་བབ་ལ་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ལ་རྔོོན་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ཡང་ན་གསོོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་བཤིིག་པ་

སོགོས་བྱས་ཤིངི་། བུའི་ིཆོསོ་འབྱུང་དུ་ཡང་འདི་ིའཆད་སྐབས། པནྚི་ིཏ་ལ་ལ་སྤྱུགས། 

ལ་ལ་ཡུལ་དུ་སྤྲད། ལོ་ོཙཱ་བ་ཕལ་ཆེེར་བྲོོས། གཤེེད་མ་བཀྱེེ་སྟེེ་ཉང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

བཟང་པོ་ོདང་རྨ་རིནི་ཆེནེ་མཆོོག་ལ་སོགོས་པ་བསད་ཅེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 

ལར་ནས་སྐབས་འདིི་དག་གིི་གནས་བབ་ལ་བརྟེེན་ནས། བཙན་པོ་ོབགྲོོངས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མཁན་གྱི་ིབློོན་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་དར་བཞིིན་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ི

མཇུག་མ་ནོོན་ཏེེ། སྟོོད་མངའ་རིིས་ནས་སྨད་མདོ་ོཁམས་ཡོོངས་སུ་བཙན་པོོའི་ིཆབ་

སྲིདི་ཀྱིསི་ཡུགས་གཅིགི་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིམངའ་དབང་དེ་ེསིལི་བུར་འཐོོར་ཞིངི་། མདོ་ོསྨད་

ཕྱོོགས་སུ་སྨར་གཡོ་ོགཙང་གསུམ་ཡིིབ་ནུས་པ་མ་ཟད། ཅིིག་ཆར་འཇུག་པའི་ིརྣལ་

འབྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱེེད་པའི་ིལོོག་རྟོོག་ཅན་མང་བས་དེ་ེ

དག་དགག་པའིི་ཆེེད་དུ་བླ་ཆེེན་པོོ་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྩིིགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་སྔོོན་ན་གསལ་འདུག་པས། ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྐབས་

སུ་བྱུང་བའི་ིཧ་ཤང་གི་ིབསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་གནས་ཡོོད་ལ། ཡང་ཧ་ཤང་གིིས་ཁ་སྟོོང་

བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསྨད་ནས་གསོསོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྟོདོ་ཕྱོགོས་

སུ་ཡང་བཙན་པོོའི་ིརྒྱུད་པ་གྱར་ནས་དཀོོན་མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིགནས་

ཚུལ་ཡོདོ་མོདོ། དབུས་གཙང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ིརྐྱེནེ་གཅིགི་པུ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བོདོ་དུ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་དང་བོདོ་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་ཟེེར་བ་སོགོས་ཀྱི་ིཆབ་

སྲིིད་ཀྱི་ིབྱུས་ཉེེས་དེ་ེདག་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། ཕྱི་ིལོ་ོ༩༢༩ས་གླང་ལོོའི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་

བོདོ་དུ་འབངས་གྱེནེ་ལོགོ་བྱུང་ཞིངི་། དེའེི་ིརྐྱེནེ་རྩ་ཡང་བཙན་པོ་ོདར་མའི་ིདུས་སུ་བློནོ་

པོ་ོདང་མཁས་པ་ཆོོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་བསད་པ་དེ་ེདག་གིིས་རྐྱེེན་བྱས་ཏེེ། ཆོོས་

ལ་དགའ་བ་དང་མི་ིདགའ་བའི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་འབངས་མི་ིསེེར་བསྐུལ་ནས་གྱེེན་

ལོགོ་འདི་ིབྱུང་བ་ཡིནི་འདྲ་ཞིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ༩༣༧པ་མེ་ེབྱ་ཙམ་ལ་བཙན་པོ་ོསྔོནོ་མ་དག་གི་ི

བང་སོ་ོཡང་བྲུས་ནས་བཤིིག་གོོ། དེ་ེདག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོན་མིིས་མཛད་པའི་ིབོོད་

ཡིིག་གསར་བཟོོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ལས་སུམ་རྟགས་
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 105  

གཉིིས་ལས་མ་ལྷག་པ་དང་། བསམ་ཡས་ལ་སོོགས་པའི་ིརིིག་པའི་ིབསྟི་ིགནས་ཁག་

ཏུ་ཡོོད་པའི་ིསྒྲ་བསྒྱུར་གླིིང་སོོགས་སྒོ་ོབརྒྱབ། བཙན་པོོས་རིིག་གནས་ལ་གཙིིགས་

ཆེརེ་མཛད་པའི་ིབཀས་བཅད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་སོོགས་ཀྱང་ཉམས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་

ལ་གྱོངོ་གུད་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་ཐེབེས་ཡོདོ་པ་གདོོན་མི་ིཟའོ།ོ ། 

སྐབས་འདིིར་རྩ་བ་ཟེེར་བ་དམར་དམར་འདིི། ། འགྲེེལ་བ་ཟེེར་བ་ནག་ནག་

འདིིས། འཆད་པ་ཡིིན་པ་འདྲ། ཟེེར་བ་ལྟ་བུའི་ིཆེེས་རྨོོངས་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་ཤར་

བར་བཞེདེ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཕྱོགོས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དུས་ཚོདོ་འདི་ིདང་ལོ་ོའདི་ིལ་

བོོད་དུ་མཁས་པ་མིི་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་ཅེེས་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་རྒྱུ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་འོོ། ། 

གང་ལྟར་ཡང་བོོད་དུ་ཆོོས་སྲིིད་རིིག་གནས་གང་ཐད་ནས་ཉམས་ཆག་ཅིིག་བྱུང་བ་

ཡིིན་ནོོ། ། གུ་གེ་ེམཁན་ཆེེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ིམངའ་རིིས་རྒྱལ་

རབས་ལས། “དེ་ེཡང་རྒྱལ་པོ་ོགླང་དར་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། རྒྱལ་ཁམས་

འཁྲུགས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གདུང་རབས་ལྔ་རུ་བསྟན་པ་ཞིིག་ནས། ལོ་ོབརྒྱ་དང་བཞི་ི

བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ིབར་དུ་སྟོོད་མངའ་རིསི་འདིིར། གཙུག་ལག་ནི་ིབོནོ། གཤིནི་ནི་ིནག་པོ།ོ 

གསོོན་པོ་ོརྣམས་ལོོག་ཆོོས་སྤྱོོད་ཅིིང་། གཤིིན་པོ་ོརྣམས་དུར་དུ་འགྲུབ། གཤིིན་པོ་ོ

སྡིིག་རྫོོང་འདེེབས་ཏེེ། དཀོོན་མཆོོག་གིི་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཞིིང་། “70ཞེེས་སོོགས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིིར་བོནོ་ཤུགས་ཆེ་ེཙམ་དར་བར་ཡང་སྙམ་མོ།ོ 

འོོན་ཀྱང་བོོད་དུ་གནས་བཞིིན་པའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྐྱོོང་བ་ཚོོའི་ིགྲས་ནས་

ཐོོག་མར་སྨར་གཡོ་ོགཙང་གསུམ་དང་། དེ་ེརྗེེས་བླ་ཆེེན་པོ་ོདགོོངས་པ་རབ་གསལ་

དང་། ཁོོང་ནས་སྡོོམ་རྒྱུན་བཞེེས་པའི་ིདབུས་གཙང་གི་ིམི་ིབཅུ་སོོགས་ཡིིན་ལ། དེེབ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྔོནོ་ན། བསྟན་བསྣུབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཡང་དབུས་གཙང་ན་གྲྭ་བཙུན་མེདེ་པ་ཙམ་ལས་

སྔགས་པ་ཁྱིིམ་པ་སོོགས་སྐྱ་བོ་ོཚོོས་དམ་ཆོོས་བསྒྱུར་བའི་ིརིིགས་དང་དེ་ེབཞིིན་གྱི་ི

རྩོོམ་རིིག་ཁག་གཅིིག་སྲུང་སྐྱོོང་བྱས་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་གསལ་འདུག་ལ། 

71དབུས་གཙང་མི་ིབཅུ་སོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོ་ོབོོར་དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིསྡེ་ེའཛུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པ་སོོགས་གཙོ་ོཆེེར་མཛད་ཡོོད་

སྐོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དག་ན་གསལ་ལོ།ོ ། 

སྐབས་འདི་ིཙམ་ལ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོ་ོརྒྱ་གར་ལ་ཕེེབས་ནས་དམ་ཆོོས་ཞུ་བ་

དང་། པཎ་ཌི་ིཏ་བོོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་པའི་ིཆོོས་བསྒྱུར་བ་སོོགས་ལ་ལ་ནི་ི

བཙན་པོོའི་ིརྒྱུད་པ་དག་གིིས་བཀའ་མངགས་ལྟར་བྱེེད། ལ་ལ་ནིི་རང་ཤེེད་ཀྱིིས་

ཕེེབས་པ་སོོགས་གང་ལྟར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནས་བསྟན་བཅོོས་བསྒྱུར་བའིི་

མཛད་པ་ཤུགས་ཆེེར་གནང་ཞིིང་། དེ་ེཡང་སྔགས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདམ་ཆོོས་ཆེེས་མང་པོ་ོ

ཞིགི་འགྱུར་ཡོདོ་པར་སྣང་ངོ་ོ། ། 

དེ་ེཡང་འབྲོོག་མི་ིནས་བརྒྱུད་པའི་ིལམ་འབྲས། མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་

བརྒྱུད། འབྲོོམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་གདམས། དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཞི་ིབྱེེད། 

ཁྱུང་པོ་ོནས་བརྒྱུད་པའི་ིནི་ིགུརྨངས་ར་སེེར་པོ་ོནས་བརྒྱུད་པའི་ིཕོ་ོགཅོོད། བཅས་

བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ིདར་སྐབས་ལྷག་པར་འཕེེལ་བའི་ིགདམས་པའི་ིསྒོ་ོཆེེན་དྲུག་དང་། དེེའི་ི

སྟེེང་དུ་ལོ་ོཆེེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཡོ་ོགའི་ིཆོོས་སྐོོར་བཅས་དར་ཞེེས་མང་ཐོོས་ཀླུ་སྒྲུབ་

རྒྱ་མཚོོའིི་བསྟན་རྩིིས་ན་གསལ་ཞིིང་། དོོན་དངོོས་སུ་ཡང་སྐབས་འདིིའིི་བོོད་ཀྱིི་

མཁས་པ་དག་ནི་ིགོངོ་གསལ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་འདི་ིདག་ལས་འདར་མེདེ་པར་སྙམ་ཞིངི་། དེ་ེ



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ཡང་གཙོོ་བོོར་ལོོ་ཙཱ་བ་དག་གིིས་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོོར་ཕེེབས་ནས། རྒྱ་བལ་གྱིི་

མཁས་པ་དག་ལས་ནང་བའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཆོོས་མང་པོ་ོཞུས་པ་དེ་ེདག་ལ་རང་རང་གི་ི

བརྒྱུད་པ་འདི་ིདང་དེ་ེལས་ཆོོས་འདི་ིདང་ཆོོས་དེེའི་ིབཤད་སྲོོལ་འདི་ིཡིིན་ཞེེས་སློོབ་

རྒྱུད་ལ་གདམས་པ་དང་། དེ་ེདག་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་རང་གི་ིབརྒྱུད་པ་འཕེེལ་བའི་ིགོ་ོ

རིིམ་ནང་བོོད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཁག་ཀྱང་རིིམ་པས་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱ་

བལ་གྱི་ིམཁས་པ་བཙལ་ནས་བསྟན་བཅོོས་འགྱུར་སྐབས་འགྱུར་བྱང་ལ་ཡང་ལོ་ོཙཱ་

བ་ལ་ལས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བྱང་འགོདོ་ལུགས་སུ་བྱས་མོདོ། མཁས་པ་

འགའ་རེེས་འགྱུར་བྱང་འགོོད་སྐབས་ཀྱང་། རང་རྩོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་

ལུགས་སུ་འབྲི་ིབ་སོོགས་ཀྱང་དར་བར་སྣང་སྟེེ། དཔེེར་ན་ཙན་དྲ་བའི་ིའགྱུར་བྱང་དུ་

ཡང་། “ཉེེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཉིི་ཤུ་བའིི་འགྲེེལ་བ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ཙན་དྲ་གོོ་མིིས་

མཛད་པ་རྫོོགས་སོོ། ། སྒྲ་བ་ཆེེན་པོ་ོཔནྜིི་ཏ་ཛེེེ་ཀརཎའིི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེེགས་པར་

མཉན་ཏེེ། ལོ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོས་དཔལ་ཐར་

པ་གླིངི་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགེས་པར་བསྒྱུར་བའོ།ོ ། སའི་ིཉི་ིཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིིགསྒྲ་

སོོགས་ཤེེས་བྱའི་ིཆོོས་ནི་ིཕལ་ཆེ་ེབ། ། སྐྱེེས་པ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པས་འདིིར་མཁས་

ཀྱང་། ། བོོད་ཡུལ་བྱིིས་པའི་ིནང་དུ་བདག་སྐྱེེས་པས། ། མཁས་པའི་ིམཁས་པ་ཡིིན་

པར་སུས་ཤེསེ་ཀྱི།ི ། ”ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 72

ད་ནི་ིདུས་སྐབས་འདིིར་བྱུང་བའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཁག་གཅིིག་གི་ིགསུང་རྩོོམ་

གྱི་ིརིིམ་པ་འགའ་ཞིིག་རྣམ་པ་ཇི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་མེེད་སོོགས་བརྗོོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་

སྟེ།ེ 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལྷ་བླ་མ་ཡེེ་ཤེེས་འོོད། 

མཁར་རྨེེའུ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྩམས་པའི་ིལྷ་བླ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་

དང་ཕོ་ོབྲང་ཞི་ིབ་འོོད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྤྲིིངས་པའི་ིབཀའ་ཤོོག་གི་ིངོ་ོསྤྲོོད་སྐྱ་རེེངས་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིནང་། 73ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་ཀྱིིས་བརྫངས་པའི་ིསྔགས་ལོོག་སུན་འབྱིིན་གྱི་ི

བཀའ་ཤོོག་ཅིིག་དྲངས་འདུག་པ་འདི་ིནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༩༨༥ཡས་མས་སུ་བརྩམས་པའི་ིཚོོད་

དཔག་མཛད་འདུག་ཅིངི་། འདིིའི་ིནང་། 

སྔོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡིསི། ། 

བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོསོ་ལོོག་འདི་ིབཀག་སྟེ།ེ ། 

ཀུན་གྱི་ིལྟ་བསྲང་མཐོ་ོརིསི་སྒོ་ོཕྱེ་ེབས། ། 

སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོབླ་མེདེ་ལམ་དུ་ཆུད། ། 

ད་ལྟ་ལས་ཟད་རྒྱལ་པོོའི་ིཁྲིམིས་ཉམས་པས། ། 

རྫོགོས་ཆེནེ་མིིང་བཏགས་ཆོསོ་ལོགོ་བོདོ་དུ་དར། ། 

ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིསར་ཐོགོས་པ། ། 

ཆོསོ་པར་མིངི་བཏགས་སྔགས་ལོགོ་བོདོ་དུ་དར། ། 

དེ་ེཡིསི་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་སྟེ་ེའདི་ིལྟར་གྱུར། ། 

སྒྲོལོ་བ་དར་བས་ར་ལུག་ཉལ་ཐག་བཅད། ། 

སྦྱོརོ་བ་དར་བས་མི་ིརིགིས་འཆོལོ་བར་འདྲེསེ། ། 

སྨན་སྒྲུབ་དར་བས་ནད་པའི་ིགསོ་ོརྐྱེནེ་ཆད། ། 

བམ་སྒྲུབ་དར་བས་དུར་སའི་ིམཆོདོ་པ་སྟོངོ་། ། 
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སྲིནི་པོ་ོཤ་ཟ་མཆོོད་པས་མི་ིནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་། ། 

མེ་ེབསུར་དུད་པ་བཏང་བས་ཡུལ་གྱི་ིལྷ་ཀླུ་འཕང་། ། 

དེ་ེལྟར་སྤྱོདོ་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་ཡིནི་ནམ་ཅི།ི ། 

ཁྱེདེ་ཅག་གྲོངོ་གི་ིམཁན་པོ་ོསྔགས་པའི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་ནི།ི ། 

རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཐོསོ་ན་གཞན་དག་ངོ་ོམཚར་རྒྱུ། ། 

ངེདེ་ཅག་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ནོ་ོཟེརེ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི ། 

ལས་ཀྱི་ིསྲིནི་པོ་ོབས་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆུང་། ། 

ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ིབས་ནི་ིཤ་དད་ཆེ།ེ ། 

བོངོ་རེངེ་གླང་རེངེ་བས་ནི་ིའདོདོ་ཆགས་ཆེ།ེ ། 

ཁང་རུལ་སྦུར་གོགོ་བས་ནས་སཋརྨུར་དད་ཆེ།ེ ། 

ཁྱི་ིདང་ཕག་པ་བས་ནི་ིགཙང་བཙོགོ་ཆུང་། ། 

ཞེེས་པ་འདིི་ཙམ་ལ་མཚོོན་ན། བརྗོོད་བྱའིི་ཆ་ནས་སྐབས་དེེའིི་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་

ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་། བཙན་པོ་ོཡིིན་ཡང་བཀའ་བཏང་ནས་ཆོོས་ལོོག་པ་རྣམས་

འགོོག་མི་ིཐུབ་པ། དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ལོོག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འགའ་ཞིིག་བཅས་བསྟན་ནས་

སྐབས་དེེའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་བབ་བསྟན་ཡོོད་ཅིིང་། རྗོོད་ཚིིག་གིི་ཆ་ནས་ཀྱང་

ཆོསོ་ལོགོ་གི་ིསྤྱོདོ་པ་དེ་ེདག་ནི།ི སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པའི་ིསྲིནི་པོ་ོདང་། ཤ་ལ་དགའ་བའི་ིསྤྱང་

ཀིིའདོོད་ཆགས་ཆེ་ེབའི་ིབོོང་བུ་དང་གླང་སོོགས་འགྲན་ཟླའི་ིཡུལ་དུ་བཀོོད་ནས། དེ་ེ

དག་ལས་ཀྱང་ཐབས་སྐྱོ་ོབོོའི་ིགནས་སྟངས་བཀོོད་ཡོོད་པ་འདི་ིའདྲ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་

རྒྱུན་གྱི་ིརྩོོམ་འབྲིིའི་ིཐབས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། གཞན་ཡང་། འདིིའི་ིམཇུག་རྩོོམ་གྱི་ིཚིིགས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཅད་ན་ཡང་། 

གཏི་ིམུག་མུན་པའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཤེེས་རབ་རྨོངོས། ། 

འདོདོ་ཆགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའདམ་དུ་རྣམ་ཤེསེ་བྱིངིས། ། 

ང་རྒྱལ་ཆེེན་པོའོི་ིརི་ིབོོས་ངན་འགྲོརོ་མནན། ། 

ཕྲག་དོགོ་རླུང་དམར་འཚུབ་པས་འཁོོར་བར་གཡེངེས། ། 

བདག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིམདུད་པ་དམ་པོསོ་བཅིངིས། ། 

ཐར་པ་ཐོབོ་པ་དཀའ་མོོར་མི་ིའཆིའིམ། ། 

ཞེེས་པ་འདི་ིལ་མཚོོན་ན་ཡང་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིཉམས་ཐོོན་ཡོོད་ཅིིང་། སྐབས་

འདི་ིཙམ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོཚོོའི་ིསྨྱུག་རྩལ་དུ་འཁྱོོག་བརྗོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཤིིག་

ཀྱང་དར་བར་སྣང་ངོ་ོ། ། 

ལོོ་ཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོ།

ཐོ་ོརེངེས་སྐར་ཆེནེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོརིནི་ཆེནེ་བཟང་པོ་ོནི་ིབསྟན་

པ་ཕྱིི་དར་གྱིི་མཁས་པའིི་ཐོོག་མ་ལྟར་བྱོོན་སྣང་ཞིིང་། དེེབ་སྔོོན་དུ་ས་ཕོོ་རྟ་ཕྱིི་ལོོ་

༩༥༨ལོོར་འཁྲུངས་ཞེེས་གསལ་མོོད་མང་ཐོོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་བསྟན་རྩིིས་སུ་

ལྕགས་ཕོ་ོརྟ་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༩༧༠ལོོར་འཁྲུངས་ཞེེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ལོ་ོཆེེན་འདི་ི

བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་ིཕྱེེད་ཕྱི་ིམར་བལྟམས་ནས་དགུང་གྲངས་༨༨པར་བཞུགས་ཡོོད་

ཅིིང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་ཀྱིིས་མངགས་པ་བཞིིན་གཞོོན་དུས་ནས་ཁ་ཆེེར་བྱོོན། 

པཎྜིི་ཏ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བསྟེེན་ནས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞུང་མང་པོོར་
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སྦྱངས། བོོད་དུ་འཁོོར་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་མང་པོ་ོབསྒྱུར། དེ་ེཡང་དགུང་ལོ་ོ

སུམ་ཅུར་སླེེབས་པའིི་སྐབས་སུ་ལོོ་ཙཱའིི་ལས་བྱེེད་པའིི་མགོོ་ཚུགས་པའིི་དབང་དུ་

བཏང་ན། ལོ་ོདེ་ེནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༩༨༧མེ་ེཕག་ལ་འཁེལེ། ལོ་ོཆེནེ་དགུང་གྲངས་གོ་ོབརྒྱད་སོནོ་

པའི་ིཤིངི་ལུག་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༠༥༥པ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཤིངི་དེའེི་ིསྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོབཅུ་གྲངས་ཙམ་ལ་

སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་གཞོོལ་བས་ལོོ་ཙཱའིི་ལས་མ་གནང་ངམ་སྙམ། དེེ་ཡང་སྐུ་ན་

གཞོནོ་པའི་ིསྐབས་སུ་རང་གིསི་བསྒྱུར་བ་གཙོ་ོབོརོ་མཛད་ཅིངི་། དགུང་ན་མཐོནོ་པོརོ་

སླེེབས་པའི་ིསྐབས་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་སྣེ་ེམང་ལ་བརྟེེན་སློོབ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལ་

འགྱུར་བཅོོས་གནང་བ་གཙོ་ོབོོར་བྱས་སམ་སྙམ། དེེབ་སྔོོན་དུ་ཞུ་ཆེེན་འཕེེར་བའི་ིལོ་ོ

ཙཱ་བ་ཡང་བཅུ་ལྷག་བྱོོན་ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། ལོ་ོཆུང་ལེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་། 

གུར་ཤིིང་བརྩོོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གྲབ་པ་གཞོོན་ནུ་ཤེེས་རབ། གྱིི་ནོོར་ཛྙཱ་ན་

བཅས་བཞི་ིལ་ལོ་ོཆེནེ་གྱི་ིཐུགས་སྲས་བཞིིར་གྲགས། 

ལོོ་ཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོའིི་གསུང་རོྩོམ། 

ལོ་ོཆེེན་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོས་བརྩམས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་མིིག་ལམ་དུ་མ་བྱུང་

ལ། ཁོོང་གིིས་བསྒྱུར་བའི་ིརྟའི་ིརིིག་བྱེེད་མཐའ་དག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར། 

འགྱུར་བྱང་གི་ིརྣམ་པར་བྲིསི་པའི་ིཚིགིས་བཅད་རྩོམོ་ཡིགི་ཅིགི་འདུག་པ་དེ་ེནི་ིལོ་ོཆེནེ་

གྱི་ིགསུང་རྩོམོ་འཁྲུལ་མེདེ་དུ་སྣང་། འདིིར་ཆ་ཚང་བར་དྲངས་ན། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ ། མི་ིདབང་མངའ་བདག་ཅེེས་གྲགས་པ། ། རྩོདོ་

པའི་ིདུས་སུ་འཁྲུངས་གྱུར་ཀྱང་། ། དམ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཀུན་དང་ལྡན། ། ཁྱེདེ་ནི་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་གྱུར་ཅིངི་། ། ཁྱེདེ་ལ་བདེནེ་དང་བཟོདོ་སོགོས་མངའ། ། ཁྱེེད་ལ་ཡོནོ་ཏན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀུན་འདུག་པས། ། ཁྱེདེ་ཉིདི་བསྟོདོ་པར་འོསོ་པ་དང་། ། ཁྱེདེ་ལ་མཁས་དང་རྒྱལ་ཕྲན་

གཞན། ། བྲམ་ཟེ་ེསློངོ་མོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི། ། རང་རེ་ེགསེེར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ། ། རྒྱལ་

ཆེནེ་ཁྱེདེ་ནི་ིགཅིགི་ཏུ་བསྒྲགས། ། མི་ིདབང་རྒྱལ་པོ་ོདགྱེསེ་པ་དང་། ། གསང་དཔྱད་

ཀྱིིས་གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིརི། ། བཀའ་ཡིིས་བསྐུལ་བའི་ིགཞུང་རྒྱས་འདི།ི ། བོོད་

ཀྱི་ིརང་སྐད་སྤྱོདོ་ཡུལ་བྱས། ། ཆོསོ་ལྡན་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པས། ། ས་རྣམས་

ལེགེས་པར་སྐྱོངོ་མཛད་ཅིིང་། ། ཡོནོ་ཏན་ཕུན་ཚོགོས་ཀུན་ལྡན་པས། ། སྐྱེ་ེདགུ་ཡུན་

རིངི་རྒྱས་པར་མཛོདོ། ། དྲང་སྲོངོ་ཤེསེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཕ་མཐར་ཕྱིནི། ། མངོནོ་ཤེསེ་ལྔ་ལྡན་

ཡོནོ་ཏན་ཕུན་ཚོགོས་པའི།ི ། ཤ་ལི་ིཧོ་ོཏྲས་ཚངས་པ་ལ་ཐོསོ་ནས། ། རྟ་ཡི་ིཚེ་ེཡི་ིརིགི་

བྱེེད་གང་གཏམས་ཏེེ། ། ཡུལ་མཐོ་ོས་གཙང་འཛམ་གླིིང་དཀྱིིལ་སྒང་ན།།མི་ིརྗེ་ེལྷས་

མཛད་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོོའི་ིགདུང་། ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྲུལ་བའིི་རྒྱུད་དུ་

འཁྲུངས། །མཐའ་བཞིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། འཁོོར་དང་སྟོངོ་སྡེ་ེ

གསེེར་དབྱེེར་ཀུན་ལ་མཁས། ། ས་ཡི་ིབདག་པོ་ོསེེང་གེེའི་ིགཟི་ིབྱིིན་གྱིིས། ། རྒྱལ་

ཕྲན་གླང་ཆེེན་མྱོོས་པའིི་དྲེེགས་འཕྲོོག་པ། ། མིི་དབང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷ་སྡེེ་བཙན་གྱིི་

བཀས། ། གསང་སྔགས་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དང་བདེནེ་པ་ཡི།ི ། ལུང་དང་རིགིས་པའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་ཀུན་ལ་མཁས། ། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོདམ་པ་མི་ིདང་མགྱོགོས་འགྲོ་ོཡི།ི ། ཚེ་ེཡི་ིརིགི་བྱེདེ་

ཀུན་ཀྱང་ཞུགས་སླད་དུ། ། དམན་ལ་སྙིངི་བརྩེ་ེབག་ཡོདོ་ཁྲེལེ་ལ་སོགོས། ། གཏོངོ་ལ་

སོགོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། ། མི་ིཤེསེ་བརྡ་སྤྲོདོ་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ོཙཱ་བས། ། ལྷ་

མི་ིསྐལ་བ་ཅན་གྱི་ིམཆོོད་པའི་ིགནས། ། རིིན་ཆེེན་ཀུན་ལ་ཡོོད་ཀྱང་བཟང་པོ་ོམེེད། ། 

རིིན་ཆེེན་སྔོོན་འགྲོ་ོབཟང་པོོས་མཐའ་བརྒྱན་པ། ། གུས་པ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིབཀའ་ཡིིས་
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རབ་བསྐུལ་བས། ། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལ་མཁས་པ། ། རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ོ

སངས་རྒྱས་ཞི་ིདཔལ་དང་། ། རྟ་དཔྱད་ཤ་ལི་ིཧོ་ོཏྲས་བསྡུས་པ་བསྒྱུར། ། འདི་ིནི་ི

དབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྡེབེས་ཚུལ་དུ། ། ཚིགིས་བཅད་བདུན་དང་ཕྱེདེ་དུ་བྱས་པའོ།ོ ། 74

ཞེེས་འབྱུང་། གོོང་གི་ིཚིིགས་བཅད་འདི་ིདག་ལ་གཟིིགས་ཚེ།ེ དོོན་གནད་རྒྱལ་

པོ་ོབཀས་བསྐུལ་ཏེ་ེལོ་ོཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའི་ིདོོན་སྟོོན་པ་ལ། ལན་ཁ་ཤས་སུ་བཟླས་

ནས་སྟོོན་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ཅིིང་། ཚིིགས་བཅད་བྱིིངས་རྣམས་རང་བཞིིན་བརྗོོད་པའིི་

ཉམས་ཡོོད་ན་ཡང་། སྐབས་འགའ་ཞིིག་ལ་གསར་དུ་རྩོོམ་ཡིིག་ཚིིགས་བཅད་སྦྱོོང་

མཁན་གྱིིས་བྲིིས་པའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཚིིགས་བཅད་འགའ་རེེའི་ིནང་

དཔེརེ་ན་རྒྱལ་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་ལྷ་སྡེེའི་ིཆེ་ེབ་བརྗོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ། 

ས་ཡི་ིབདག་པོ་ོསེངེ་གེེའི་ིགཟི་ིབྱིནི་གྱིསི། ། 

རྒྱལ་ཕྲན་གླང་ཆེནེ་མྱོོས་པའི་ིདྲེགེས་འཕྲོགོ་པ། ། 

ཞེེས་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིཉམས་ཐོོན་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག་ལ། སྡེེབ་ཀྱང་ཆེེས་བཟང་

བ་ཞིིག་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོོའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་ལ་ང་རྒྱལ་ཡང་མེེད་པར་བྱས་

པ་སྟོནོ་ཕྱིརི། དྲེགེས་འཕྲོགོ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་གནང་འདུག་ཅིངི་། འཕྲོགོ་

ཅེེས་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་གྱིི་ང་རྒྱལ་དེེ་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ལ་འདོོད་པ་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་

བལྟས་པར་ཚུར་དབང་མེེད་དུ་བླངས་པའི་ིདོོན་སྟོོན་པའོོ། ། དེ་ེབཞིིན་ལོ་ོཆེེན་རིིན་

བཟང་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཡང་ཡི་ིགེའེི་ིནང་དྲངས་ནས། 

རིནི་ཆེནེ་ཀུན་ལ་ཡོདོ་ཀྱང་བཟང་པོ་ོམེདེ། ། 

རིནི་ཆེནེ་སྔོནོ་འགྲོ་ོབཟང་པོསོ་མཐའ་བརྒྱན་པ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་པ་དང་། མཐར་ཡང་དབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྡེེབས་ཚུལ་དུ་བཀོོད་

ཡོདོ་ཅེསེ་སྡེབེ་སྦྱོརོ་བྱས་ཚུལ་ཞིགི་ཀྱང་ངོསོ་བཟུང་འདུག་གོ།ོ གང་ལྟར་ཡང་ཚིགིས་

བཅད་སྙན་ངག་འདི་ིའདྲ་ཡིིས་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིམཁས་པས་ཚིིགས་བཅད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་ཐོོག་

མར་འབྲིི་བའིི་ཉམས་སྣང་ཞིིག་ངང་གིིས་སྟེེར་ཅིིང་དེེའིི་དཔེེ་མཚོོན་དུའང་རུང་བར་

སེམེས་སོ།ོ ། 

ལོོ་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོའིི་བསྒྱུར་རོྩོམ། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོདྷརྨ་ཤཱི་ིབྷ་དྲ་དང་ལོ་ོཆེེན་རིིན་བཟང་གཉིིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

བའི་ིགསེརེ་མདོོག་གི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ཀུན་དགའ་བོོས་བསྟན་པ་སྐྱོོང་བའི་ིསྐབས་ཤིིག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིདེེད་དཔོོན་ཉི་ིམ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མེེད་པའིི་སྐབས་ཤིིག་ལ། བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྐུལ་བ་ལྟར་འཆིི་ལྟས་

ཀྱིིས་ཟིིན་པའི་ིལྷ་ཡི་ིབུ་ཞིིག་དེེའི་ིཁིྱྱི�མ་དུ་སྐྱེེས། ལུས་གསེེར་གྱིི་ིམདོོག་ཅན་བྱུང་བས་

གཞོོན་ནུ་གསེེར་མདོོག་ཏུ་མཚན་གསོོལ་བ་དེ་ེདང་ཀུན་དགའ་བོ་ོགཉིིས་བར་གྱི་ིབྱུང་

བ་བརྗོོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེེ་ཁྱེེའུ་གསེེར་མདོོག་གིི་རྟོོགས་པ་བརྗོོད་པའིི་བསྟན་

བཅོོས་ཤིིག་ཡིིན། འདིིའི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ལ་ནི་ིསྔ་འགྱུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་རྣམས་དང་

མི་ིའདྲ་བའི་ིབཅད་ལྷུག་སྤེལེ་མར་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡང་ཚིགིས་བཅད་ཀྱི་ིམང་ཚད་སྔར་ལས་

བརྒལ་བར་གྱུར་ཡོདོ། 75དེ་ེཡང་རྣམ་པ་འདི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ 

དེངེ་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་བུད་ཤིིངི་ཀུན། ། ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེཡིསི་བསྲེགེ་པར་བྱ། ། 76

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་རྒྱན་དང་། ཡང་། 77

ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ིམདངས་འཕྲོགོས་ཤིངི་། ། ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོ་ོདག་འདྲའི་ིམིགི། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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བུ་ཡི་ིགདོངོ་གི་ིཔད་མ་ནི།ི ། མཐོངོ་བ་དེ་ེནི་ིབལྟ་བར་བྱ། ། 

ཞེེས་པ་འདི་ིའདྲ་བ་སྣང་། དེེས་ན་སྐབས་འདི་ིཙམ་ལ་རྟོོགས་བརྗོོད་ལ་སྙན་ངག་

གི་ིཤན་ཞུགས་པའི་ིམགོ་ོཚུགས་ཡོོད་པར་སྙམ་ལ། མཇུག་གི་ིཚིིགས་བཅད་འདི་ིལྟ་

བུ་ལ་ནི་ིསྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མ་མ་བསྒྱུར་སྔོནོ་དུ་ཡང་བོདོ་ལ་སྙན་ངག་གི་ིའཕེལེ་ཤུགས་

རྫོོགས་ཡོོད་པའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་དུ་བཀོོད་ཆོོག་པ་ཞིིག་འདུག་སྙམ་མོོ། ། རྟོོགས་བརྗོོད་

འདིའིི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོམི་ིགསལ། 

མར་པ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གོྲོས། 

མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མཆོོག་ནིི། བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བའི་ིསྔ་

གྲས་ཡིནི་ཞིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༠༡༢ཆུ་བྱི་ིལ་འཁྲུངས་ཤིངི་། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་

ལ་ཕེེབས་པའི་ིབྱ་ལོོར་འདས་ཞེེས་རྣམ་ཐར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཆུ་བྱི་ིལ་མ་འཁྲུངས་

པར་གསལ་མོོད། ཚེེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་བས་༡༠༩༧མེེ་གླང་ལ་འདས་ཞེེས་གསུངས། 

གང་ལྟར་ཡང་བླ་མ་འདིིས་སྐུ་གཞོོན་ནུའི་ིདུས་ནས་འབྲོོག་མི་ིལོ་ོཙཱ་བའི་ིདྲུང་ནས་རྒྱ་

གར་གྱིི་ཕལ་སྐད་དང་ཡིི་གེེ་ལོ་ོངོ་ོགསུམ་ཙམ་སྦྱངས་རྗེེས། ཆོོས་ཞུ་རྒྱུའིི་ཐུགས་

འདུན་འཁྲུངས་མོོད། བདག་མེེད་མའི་ིདབང་བཞི་ིརྫོོགས་རེ་ེལ་འབྲི་ིབཅོ་ོལྔ་རེ་ེདང་། 

བདག་མེེད་མའིི་རྗེེས་གནང་རེེ་ལའང་གཡག་རེེ་ཙམ་ངེེས་པར་དགོོས་ཤིིང་འདུག་

པས་འབུལ་བ་མེེད་ན་ཆོོས་རྫོོགས་པ་བློོ་ཁ་ཁེེངས་པ་ཞིིག་མིི་ཐོོབ་པར་འདུག་

དགོོངས་ནས་གཉོོས་ལོ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་འཕྲད་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེེབས་

པ་དང་། བལ་པོོའི་ིབླ་མ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་ཆོོས་གསུངས་སྐབས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དམིིགས་ནས། འོ་ོསྐོོལ་བལ་པོོའི་ིསྐད་མི་ིགོོབོོད་བ་གླང་དང་འདྲ་སོོགས་ཀྱི་ིའཕྱ་སྨོོད་

བྱས་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཆོོས་གསན་པ་སོོགས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་གྱིི་

རིིང་མི་ིལོ་ོཉེེར་གཅིིག་གི་ིདུས་ཚོོད་བསྐྱལ་ནས་བོོད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབསྟན་པའི་ི

དབུ་བཙུགས་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་གི་ིརྣམ་ཐར་ན། རྒྱ་གར་དུ་ཆོོས་ཞུ་བར་གསེེར་སྒྲུབ་

དགོོས་པ་དང་། གཉོོས་ལོོ་ཙཱ་བ་དང་ལྷན་དུ་གསེེར་ཅིི་ཙམ་ཡོོད་གསང་བ་བྱས་

ལུགས་སོགོས་ཀྱི་ིདགོདོ་དྲོ་ོབའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རེ་ེའགའ་ཡང་སྣང་ངོ་ོ། ། སྐབས་རེརེ་རྒྱ་གར་

ན་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ཆོོས་ཞུས་རྗེེས་གནང་བ་ཞུས་ཏེེ་དགའ་བའིི་

མགུར་བོོད་སྐད་དུ་བླངས་སྐབས་རྒྱ་གར་བ་ཚོོས་བོོད་པ་སྨྱོ་ོབ་མིིན་ནམ་ཟེེར་ཞེེས་

ཀྱང་འབྱུང་བས། མར་པས་མགུར་ལེེན་པ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིདུས་སྟོོན་ཁག་ཏུ་གླུ་ལེེན་པའི་ི

གོོམས་སྲོོལ་དང་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་པར་སེེམས་ལ། དགའ་དྲགས་པའི་ིསྐབས་སུ་

སྐྱེསེ་ཡུལ་གྱི་ིགླུ་རྒྱ་གར་ནས་ཤོརོ་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཁག་གང་ཡང་མེདེ་དོ་ོསྙམ་མོ།ོ ། 

མར་པ་ལོོ་ཙཱ་བའིི་གསུང་མགུར་ཁག་གཅིིག

གཤམ་ནས་གསལ་བའིི་མགུར་འབུམ་འདིི་དག་ནིི་བསྟན་པ་ཕྱིི་དར་གྱིི་ཐོོག་

མར་བྱུང་བའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམགུར་ཚན་ཁག་ཅིིག་ཡིིན། འདིིའི་ིསྔོོན་གྱི་ིབཙན་པོ་ོན་རིིམ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ིམགུར་གླུ་ཁག་དང་བསྡུར་ན། དུས་ཚོོད་འདིིའི་ིམགུར་རྣམས་ནི་ི

བརྗོོད་བྱ་དང་རྗོོད་བྱེེད་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་ནས་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཕྱིིན་ཡོོད། དེ་ེཡང་

བརྗོོད་བྱའི་ིཆ་ནས་སྔོོན་མའི་ིམགུར་རྣམས་ནི་ིཆབ་སྲིིད་དམ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའཚོ་ོབ་

ལ་འབྲེེལ་ཞིིང་། འདིིར་དེ་ེལས་བརྒལ་ཏེ་ེདམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིནང་དོོན་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ལས་བརྒལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་དང་། 
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རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱོདོ་པའི་ིལམ་བར་གྱི་ིདཀའ་སྡུག་ཁག་ཀྱང་སླེབེས་ཡོདོ། རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆ་

ནས་ཀྱང་ཚེགེ་བར་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིནི་ཡོདོ་པ་དང་། སྡེབེ་སྦྱོརོ་ཀྱང་སྔོནོ་ལས་ཇེ་ེབཟང་

དུ་སོངོ་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

དེེས་ན་ཕྲན་གྱིིས་མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་བསྟན་བཅོོས་

ལུགས་སུ་ཡོོད་པ་མ་རྙེེད་ཅིིང་། རྣལ་འབྱོོར་བ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོོས་བཀོོད་པའི་ིམར་

པའི་ིརྣམ་ཐར་ན་མགུར་ཚན་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེདགུ་ཙམ་འཁོོད་འདུག་ལ། མགུར་དེ་ེདག་

ཀྱང་མར་པའི་ིདངོོས་སློོབ་དག་གིིས་ཞལ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་རས་ཆུང་བ་དང་

ངན་རྫོོང་སྟོོན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀའ་བགྲོོས་ནས་བཀོོད་པའི་ིརྣམ་ཐར་སོོགས་ཀྱི་ིཡིིག་

ཆ་ལས་བཤུས་པ་རྣམ་ཐར་འདིི་གའིི་མཇུག་བྱང་དུ་འབྱུང་བས་མར་པའིི་གསུང་

འཁྲུལ་མེདེ་ཡིནི་པ་གོརོ་མ་ཆག་གོ།ོ 78

འདིིར་མགུར་ཚན་ཞིིག་དཔེ་ེམཚོོན་དུ་དྲངས་ནས་ཞུས་ན། ཆོོས་ཕྱིིར་དཀའ་བ་

སྤྱད་ཚུལ་གྱི་ིམགུར་ལས། 

ཇོ་ོབོ་ོམི་ིབསྐྱོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། ། མི་ིཁོ་ོབོའོི་ིསྤྱི་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 

མི་ིབདག་གི་ིདཀའ་ལས་ཀྱི་ིདཔེ་ེབཤད་ན། །ཁྱེདེ་འདིརི་བཞུགས་ཀྱི་ིཇོ་ོབོ་ོསྟོནོ་ཆེནེ་རྣམས། ། 

ཆོསོ་སླ་བར་མ་དགོངོས་ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབས། ། ཁོ་ོབོ་ོམར་པ་ལོ་ོཙཱ་འདི།ི ། 

སྐྱེསེ་པ་ལྷོ་ོབྲག་མཐིལི་དུ་སྐྱེསེ། ། ལས་འཕྲོ་ོདཀར་པོོའི་ིཆོསོ་ལ་སད། ། 

དཔལ་མུ་གུ་ལུང་གི་ིདགོནོ་པ་དེེར། ། སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོགོ་མི་ིལོ་ོཙཱ་ལ། ། 

སྒྲ་ཐད་ཀློགོ་སྐད་ཀྱི་ིཡིགི་ཚང་བསླབས། ། ཁོངོ་སྐུ་དྲིིན་མི་ིཆུང་ཆེ་ེབར་ཁུམས། ། 

དམ་ཆོསོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བཙལ། ། བདག་བལ་པོོའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཅའ་འཕྲང་དང་ཆུ་ལ་ཐར་དུས་མེདེ། ། ནགས་འཐུག་པོ་ོགཅིགི་ལ་ཐོནོ་དུས་མེེད། ། 

ལམ་རིངི་པོ་ོགཅིགི་ལ་བགྲོདོ་དུས་མེདེ། ། ཤིངི་སྡོངོ་པོ་ོམི་ིརོ་ོརེེངས་པོ་ོའདྲ། ། 

ལམ་དེ་ེཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་ཙ་ན། ། བྱ་དགུང་ལ་འཕུར་བ་གཤོགོ་པ་འདར། ། 

འོནོ་ཀྱང་ངལ་དུབ་བྱ་རིནི་ཆོགོ། ཡུལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ིབལ་པོ་ོམཐོངོ་། ། 

ཕྱི་ིའདོདོ་ཡོནོ་ལྟ་བས་ཆོགོ་མི་ིཤེསེ། ། མི་ིའདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་ཕྲན་ཡིནི་ནམ་སྙམ། ། 

དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོརོ་འདུག་གོ་ོསྙམ། །ལམ་བགྲོདོ་པར་དཀའ་ཡང་ཕྱིནི་པས་ལེགེས། ། 

ང་དེ་ེནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིནི་ཙ་ན། ། མཐའ་འཁོབོ་ཀྱི་ིཇག་པ་ཤི་ིསྐྱིདི་ལ། ། 

སྲོགོ་ཅི་ིབདེེར་ཐོནོ་པའི་ིརེ་ེམ་མཆིསི། ། གཅན་གཟན་གྱི་ིངར་སྐད་ཐོསོ་ཙ་ན། ། 

ལུས་གཙང་སར་ཐོནོ་པ་ཅུང་མ་བསམ། ། སྦྲུལ་སྦམ་ཆེནེ་གྱི་ིཁ་རླངས་མཐོངོ་བའི་ིཚེ།ེ ། 

ཡིདི་བརྟན་པར་ཕྱིནི་ཡང་གོམོ་ཚུགས་ལྟོརོ། །ལམ་དེ་ེཀུན་གྱི་ིའཇིགིས་པ་མཐོངོ་བ་རྣམས། ། 

དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་བློ་ོསྙིངི་འདར། ། ཆུ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ིགངྒཱ་བརྒལ༎

འོནོ་ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་རིནི་ཆོགོ། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ིབཀོདོ་པ་མཐོངོ་། ། 

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱིསི་སྣ་དྲངས་པའི།ི ། རྟེནེ་ངོ་ོམཚར་ཅན་ལ་མཆོདོ་པ་བྱས། ། 

ཁོ་ོབོ་ོཕྱིནི་པ་འཕྱིིས་སོ་ོསྙམ། ། ཆོསོ་སྙིངི་ནས་འཚོལོ་བའི་ིགདུང་སེམེས་ཀྱིསི། ། 

ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིནི་ཉུལ། ། ཐང་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་ལ་ཆོདོ་དུས་མེདེ། ། 

མེ་ེའོབོས་ཀྱི་ིཐང་ལ་ཕྱིནི་ནོ་ོསྙམ། ། ཡིདི་ཆོསོ་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིངི་རླུང་འཕྱོ།ོ ། 

ནད་འཚོ་ོབར་དཀའ་བའི་ིཚད་པས་ཐེབེས། ། དོ་ོཤི་ིདོ་ོཆད་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། ། 

ཁ་ཆེམེས་ཚིགི་གསུམ་བཞག་ས་མེདེ། ། དབུགས་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ལན་གསུམ་མྱོངོ་། ། 

དུས་དེ་ེཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་ཙ་ན། ། སྡང་དགྲའི་ིམིགི་ནས་མཆི་ིམ་འཆོརོ། ། 

འོནོ་ཀྱང་སྲོགོ་བསྡོསོ་བྱ་རིནི་ཆོགོ། རྗེ་ེན་རོ་ོཔཎ་ཆེནེ་གྱིསི་སྣ་དྲངས་པའི།ི ། 
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བླ་མ་གྲུབ་ཐོབོ་ལྔ་དང་མཇལ། ། སྤྱིིར་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིལ་ཉན་བཤད་བྱས། ། 

ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་བསླབས། ། 

ཤར་ཆུ་བོ་ོགངྒཱའི་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིནི༎རྗེ་ེམེེེཏྲི་ིཔ་ཡིསི་བྱིནི་བརླབས་ཀྱིསི། ། 

གཞི་ིམེདེ་ཆོསོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་རྟོགོས། ། སེམེས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་སྦར་ཟིནི་བྱས། ། 

དོནོ་སྤྲོསོ་བྲལ་གཉུག་མའི་ིངོ་ོབོ་ོམཐོངོ་། ། སྐུ་གསུམ་མ་དང་དངོསོ་སུ་མཇལ། ། 

མི་ིཁོ་ོབོའོི་ིསྤྲོསོ་པ་དེ་ེནས་ཆོདོ། ། སླར་བོདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་ལོགོ་ཙ་ན། ། 

གདམས་ངག་ཀྱང་ང་རང་ཆེེའོ་ོསྙམ། ། གྲུབ་ཐོབོ་ཀྱང་འགའ་རེ་ེའབྱུང་ངོ་ོསྙམ། ། 

འགྲོ་ོདོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགྲུབ་བོ་ོསྙམ། ། དེ་ེཀུན་ཁོ་ོབོོའི་ིཞེ་ེགདེེངས་ལགས། ། 

དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ིསྤྱད་ལུགས་ལགས། །ཆོསོ་དེ་ེཙམ་དུ་དཀའ་བར་ཐུགས་དགོངོས་ལ། ། 

ལེ་ེལོ་ོམ་མཛད་སྒྲུབ་པར་ཞུ། ། 79

ཞེེས་པ་འདི་ིནི་ིམར་པ་ལོ་ོཙཱ་བས་རྒྱ་གར་ལ་ལན་གསུམ་བྱོོན་ནས་ཚུར་ཕེེབས་

ཏེེ། མར་པ་རང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་གླུ་རུ་ལངས་པ་ཞིིག་ཡིིན། བོོད་ཀྱི་ིསྐབས་འདིིའི་ིམགུར་

རྣམས་ལ་བུང་བ་རྒྱང་རིངི་ལ་འཕུར་འགྲོ་ོབའི་ིསྒྲ་ལ་རྟ་དྲངས་ནས་དང་། ཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ི

ཤུགས་གླུའི་ིསྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ནས་སོོགས་མགུར་རྟའི་ིདབྱེ་ེབ་འགའ་ཞིིག་བྱུང་སྣང་

ཞིིང་། གོོང་གསལ་གྱི་ིམགུར་དེ་ེལ་ཡང་། མཁའ་འགྲོོའི་ིསྨྲེ་ེསྔགས་ལ་རྟ་དྲངས་ཞེེས་

གསལ་ཡོོད། མགུར་འདིིའི་ིནང་དོོན་རྣམས་རྗེ་ེམར་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་འཚོོལ་བའི་ི

ཕྱིིར་རྒྱ་གར་ལ་ཇི་ིལྟར་ཕེེབས་པ་སོོགས་ལས་དྲངས་ཡོོད་པ་ཚིིག་གི་ིངོ་ོགདོོང་ལས་

ཤིནི་ཏུ་གསལ་ལ། ཁོ་ོབོ་ོམར་པ་ལོ་ོཙཱ་འདི།ི ། སྐྱེསེ་པ་ལྷོ་ོབྲག་མཐིལི་དུ་སྐྱེསེ། ། ཞེསེ་

པ་ལ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགླུའི་ིརྣམ་པ་ཡོདོ་ཐོགོ་གེ་ེསར་སྒྲུང་སོགོས་སུ་ཡང་། མི་ིང་དང་ང་ངོ་ོམ་

ཤེེས་ན། ། སོོགས་དང་ཡང་འདྲ་ལ། དེེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་པའིི་ལམ་གྱིི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འཇིགིས་པ་རྣམས་བཤད་ནས། བྱ་དགུང་ལ་འཕུར་བ་གཤོོག་པ་འདར། ། ཞེསེ་པའི་ི

ཚིགི་འདིསི་བྱ་ཡང་བགྲོདོ་དཀའ་ན་མི་ིསྨྲོསོ་ཅི་ིའཚལ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིནང་དོནོ་བཀོདོ་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གྱི་ིཐང་ཆེནེ་པོ་ོདང་ནགས་མཐུག་པོ།ོ སྦྲུལ་མགོ་ོལེབེ་

དང་གཅན་གཟན་སོོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་བཤད་སྐབས་ཀྱང་། དུས་ད་ལྟ་དྲན་

ཡང་གློ་ོསྙིིང་འདར། ། ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་པ་འདིིས་རྗེ་ེམར་པས་གོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་རྒྱ་

གར་ལ་ལན་གསུམ་ཕེེབས་པའིི་དཀའ་ངལ་རྣམས་འབུར་ཐོོན་དུ་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ ། 

འབྲོོམ་སོྟོན་པ་རྒྱལ་བའིི་འབྱུང་གནས། 

འབྲོོམ་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་མཆོོག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༠༠༤ ཤིིང་ཕོ་ོའབྲུག་ལ་

འཁྲུངས། དགུང་ན་གཞོནོ་པ་ནས་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་བཞེསེ་ཤིངི་། དབུ་མ་སོགོས་

ལ་སློོབ་གཉེེར་མཛད། པཎྜི་ིསྨྲི་ིཏི་ིལས་སྒྲ་སོོགས་སློོབ་གཉེེར་མཛད། དགུང་ལོ་ོསོ་ོ

བརྒྱད་པར་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེམཇལ་བ་དང་། དེ་ེནས་ཇོ་ོབོོའི་ིམདུན་ནས་གདམས་པ་བུམ་པ་

གང་བྱོོའི་ིཚུལ་དུ་ནོདོ། རྭ་སྒྲེངེ་དགོནོ་པ་ཕྱག་བཏབ། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༠༦༤པར་གཤེགེས། 

བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོོས་དང་བུ་ཆོོས་ལས་མགུར་རོྩོམ། 

བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོོས་དང་བུ་ཆོོས། དཔེ་ེཆོོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པ་བཅས་ནི་ི

བཀའ་གདམས་པའི་ིཕྱོོགས་ནས་སྔ་རྩོོམ་གྱི་ིགྲས་ཡིིན། འདི་ིདག་ནི་ིཇོ་ོབོ་ོརྗེེ། འབྲོོམ་

སྟོོན་པ་སོོགས་བཀའ་གདམས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་འདིིའིི་དམ་པ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་

གསུང་རྩོོམ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། ཕ་ཆོོས་ཀྱི་ིནང་ཤུགས་ཆེེར་ཇོ་ོབོོའི་ིརྣམ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ཐར་དང་། བུ་ཆོསོ་ནང་འབྲོམོ་སྟོནོ་པའི་ིསྐྱེསེ་རབས་སོགོས་གསལ་ཡོདོ། བསྟན་པ་ཕྱི་ི

དར་གྱི་ིསྐབས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོོས་ཐོོག་མར་རང་སྐད་དུ་སྙན་ངག་ལ་སོོགས་པའི་ི

རྩོོམ་ཡིིག་སྤེེལ་བ་དང་འབྲི་ིབའི་ིདུས་ཚོོད་གཅིིག་ཤར་ཡོོད་པ་དང་། ཕ་བུའི་ིཆོོས་ལ་

མཚོོན་ན་ཡང་ཡིིག་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆ་ནས་སྐབས་འདིིའིི་གསུང་རྩོོམ་རྒྱས་ཤོོས་ཤིིག་

ཆགས་ཡོདོ་ཅིངི་། འདིའིི་ིནང་འབོལོ་རྩོམོ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་པའི་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ཤིགི་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་མགུར་གླུའི་ིརིིགས་གཅིིགའགྱུར་རྩོོམ་སྙན་ངག་གི་ིརྣམ་པར་ཡོོད་པ་བཅས་

ཕྱོོགས་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་བསྟན་བཅོོས་འདི་ིདག་གི་ིངོ་ོགདོོང་ནས་མཐོོང་

ཐུབ། འདིིར་དཔེ་ེམཚོོན་ཙམ་གྱི་ིཆེེད་རེ་ེཟུང་ཙམ་བཀོོད་ན། འབྲོོམ་སྟོོན་རྒྱལ་བའི་ི

འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིཇོ་ོབོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའི་ི

ཚིགིས་བཅད་ཀྱི་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ནི་ིདཔེརེ་ན། 80ཇོ་ོབོ་ོམངའ་རིསི་སུ་ཕེབེས་སྐབས་ལྷ་བླ་

མ་བྱང་ཆུབ་འོོད་ཀྱི་ིབློོན་པོ་ོདག་གིིས་བསུ་བ་བྱས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཇོ་ོབོ་ོལ་བསྟོོད་པའི་ི

གླུ་བླངས་པའི་ིནང་། ། 

ཁྱེདེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བྱོནོ་པའི་ིམཁས་གྲུབ་པཎ་ཌི་ིཏ། ། 

ཡིདི་བསམས་པ་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པའི་ིནོོར་བུ་རིནི་ཆེནེ་བཞིནི། ། 

བོདོ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིརྟེནེ་དུ་བྱོནོ་པ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ ། 

གླིངི་རྒྱ་གར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་འབྱོོར་འདི་ིན་མེདེ་ན་ཡང་། ། 

དབྱར་ཚད་པ་མེདེ་དེ་ེཆུ་མིགི་བསིལི་བའི་ིམདངས་དང་ལྡན། ། 

དགུན་གྲང་བ་མེདེ་དེ་ེཔུ་རྒྱལ་རི་ིབོསོ་སྐྱིབིས་ཏེ་ེདྲོ།ོ ། 

དཔྱིདི་མུ་གེ་ེམེདེ་དེ་ེའབྲུ་སྣ་ལྔ་ཚོགོས་འབྱོོར་བས་ཕྱུག། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྟོནོ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེབས་གཡུ་ལོ་ོབཀོདོ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་འདྲ། ། 

ཕྱོགོས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་པཎ་ཆེནེ་ཞིངི་འདིརི་བྱོནོ་པ་ལེགེས། ། 81

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། བོོད་མིིའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིགླུའི་ིབརྗོོད་བྱར་ཡང་ཡང་

འབྱུང་བའི་ིདུས་ཚིིགས་བཞིིའི་ིངོ་ོབོོའི་ིཐོོག་ནས་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལ་སེེམས་གསོ་ོམཛད་པའི་ི

རྣམ་པ་ཐོནོ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

ཡང་འབྲོོམ་གྱིིས་མཛད་པའི་ིརང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་མ་འདེེབས་པའི་ིདད་པའི་ིལྗོོན་

ཤིིང་དང་སྦྱར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིནང་མགུར་གླུའི་ིརྣམ་པ་གསལ་བ་འདིིར་དཔེ་ེམཚོོན་དུ་

དྲངས་ན། 

ཡང་གསོནོ་དང་འབྲོམོ་རྗེ་ེདམ་པའི་ིསྲས། ། དུས་མི་ིརྟག་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་

དམ་པའི་ིཆོསོ། ། མི་ིབདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་བསྐུལ་འདེབེས་བྱེདེ་པ་མཐོངོ་། ། དབྱར་འབྲུག་

སྟོོང་ལྡིིར་ཞིིང་ཆར་ཆུ་དུ་མར་གཡོ།ོ ། ནགས་རྩི་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་

རྒྱས། ། བྱ་དུ་མ་སྙན་པའི་ིགླུ་དབྱངས་དུ་མ་འཚེེར། ། གཞི་ིཐམས་ཅད་གཡུ་ལོ་ོརྒྱས་

པའི་ིཞིངི་ཁམས་འདྲ། ། སྟོནོ་མི་ིརྟག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོགོ་འགྱུར་བ་མཐོངོ་། ། མི་ིབདག་

ལ་དགེ་ེབའི་ིབསྐུལ་མ་འདེེབས་སོ་ོརྗེ།ེ ། དུས་རྩི་ིཐོོག་རྒྱས་པ་གསེརེ་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་དག། 

ཁོ་ོམི་ིརྟག་གཡོ་ོབས་དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་འགྱུར། ། ཀྱེ་ེགཤེེར་བའི་ིཆུ་ཡང་ཤེལེ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཅན། ། གནས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིབྱ་ཡང་ཡིདི་འབྱུང་ཞིངི་། ། སེམེས་མི་ིདགའ་འཕུར་

ལྡིངི་གཞན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ། ། དེ་ེམི་ིརྟག་གཡོ་ོབའི་ིསེེར་བུ་རབ་ཏུ་ལྡང་། ། གཞི་ིབབས་

ཀྱིི་བྲོོས་༼དྲོོས་༽ནས་མྱུ་གུ་འབྱིིན་པར་བྱེེད། ། ཤིིང་ལོོ་འདབ་རྙིིང་བ་འདོོར་ཞིིང་

གསར་བ་ལེནེ། ། དུས་མི་ིརྟག་གདམས་པའི་ིགཏེེར་མཛོདོ་ཟབ་རྒྱས་ཅན། ། ཁོངོ་སྒྲ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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མེདེ་ཆོསོ་སྟོནོ་རང་རྒྱལ་ཇི་ིབཞིནི་གདའ། ། 82

ཞེེས་འབྱུང་བ་ཡང་གོོང་གསལ་ལྟར་དུས་ཚིིགས་བཞིི་ཡིི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེེན་

ནས་རྣལ་འབྱོོར་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་ཡིིན་པའི་ིདྲན་སྐུལ་གཏོོང་བ་

དེ་ེབརྗོོད་གཞིིར་དྲངས་ཡོོད་ཅིིང་། རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གི་ིངོོས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིགླུ་མགུར་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོོས་དང་བུ་ཆོོས་ལས་ལྷུག་རོྩོམ། 

ནག་ཚོ་ོལོ་ོཙཱ་བ་དང་རྒྱ་བརྩོོན་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནས་ཇོ་ོབོོའི་ིཞབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ནས་བོོད་དུ་འབྱོོན་དགོོས་པའི་ིགདུང་ཤུགས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ི

སྐབས་སུ་ནག་ཚོ་ོལོ་ོཙཱ་བས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་བརྗོོད་པའི་ིཚིིག་འགའ་གསལ་བ་

འདི་ིལྟར། “ང་གུང་ཐང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བས་ས་མཐའ་མང་པོ་ོབགྲོོད་མ་མྱོོང་། ། 

མི་ིཐེེག་པའི་ིཁུར་འཁུར་མ་མྱོོང་། སྐྱེ་ེབའི་ིདུས་སུ་ཕ་མའི་ིགཅེེས་ཕྲུག་གྲ་མ་ཉམས། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱིི་བྱར་མ་གཏོོགས་མིི་

འགྲུབ་པའི་ིབྱ་བ་མ་ཕབ། འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་ཉོོན་མ་མོོངས། 83ཞེེས་ད་བར་ཚེ་ེ

འདིིའི་ིཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕོོངས་མ་མྱོོང་བའི་ིརྣམ་པ་སྟོོན་ཕྱིིར་དཀའ་ངལ་གྱི་ིཕྱོོགས་ཏེ།ེ 

ས་མཐར་བགྲོོད་པ་དང་མིི་ཐེེག་པའིི་ཁུར་འཁུར་བ། ཕ་མས་གཅར་རྡུང་བྱེེད་པ་

སོོགས་ལ་དགག་ཚིིག་ཞེ་ེགཅིིག་སྦྱར་ནས་སྐབས་དོོན་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། 

ཕལ་སྐད་ཀྱི་ིསྐད་འགྲོསོ་ཀྱང་ནར་གྱིསི་ཐོནོ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ིའདྲ་མང་ཙམ་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 

ཡང་། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོསོ་ནས་ཀྱང་ཚིགི་འགྲོསོ་ཙམ་ཞིགི་དཔེེར་དྲངས་ན། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བོོད་དེ་ེསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་ཡིིན་པས་ཉམས་དགའ། ཆུ་བོ་ོབཞི་ི

འབབ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྨིིན། དུས་ཀྱི་ིགོ་ོམི་ིལོོགམྱ་ངན་གྱི་ིཐང་གིིས་མི་ིསྐྱོ།ོ བསམ་གཏན་

སྒོོམ་པའིི་གནས་མང་། ཡང་བློོ་རྒྱ་ཆུང་ལ་མན་ངག་ལ་རྩིི། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་མོོས། 

84ཞེསེ་པ་འདིིར་ཡང་ཚེགེ་བར་ཉུང་ཞིངི་། བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིའགྲོསོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོོས་དང་བུ་ཆོོས་ལས་འགྱུར་རོྩོམ་ 

ཚིིགས་བཅད་ཀྱིི་རོྩོམ་འགོྲོས། 

ཡང་འབྲོོམ་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབླ་མའི་ིཡོོན་ཏན་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལུས་ཚིགིས་སུ་བཅད་ཡོདོ་པ་དེེར་ཡང། མཆོདོ་བརྗོདོ་ལ་མཚོནོ་ན། 

སྐྱེ་ེདགུ་ཉོནོ་མོངོས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ། ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནས་བྱམས་པའི་ིསྤྲིནི་བྱུང་སྟེ།ེ ། 

ཐུགས་རྗེེའི་ིཆར་གྱིིས་གདུང་བ་སེལེ་མཛད་པའི།ི ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ།ེ ། 85

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིནང་། ཉོནོ་མོངོས་དང་ཚད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྤྲིནི། ཐུགས་

རྗེེ་དང་ཆར་བཅས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅན་གྱིི་རྣམ་པར་བཀོོད་ནས་གཟུགས་

རྒྱན་གྱི་ིཉམས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་ེནས་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་དེེའི་ིལུས་བརྗོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།ི 

དེ་ེཡི་ིརྣམ་ཐར་དྲི་ིམེདེ་རྒྱ་མཚོ་ོལས། ། 

སྒྲོ་ོསྐུར་ཚིགི་གི་ིསྤྲོསོ་པ་མ་ཞུགས་པར། ། 

རང་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་རྩལ་དང་སྦྱར་བའི་ིཕྱིིར། ། 
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ཆུ་ཐིགིས་ཙམ་ཞིགི་གུས་པས་བླང་གིསི་ཉོནོ། ། 

རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགོས་ཟ་ཧོརོ་ཡུལ་མཆོགོ་ན། ། 

བྷཾགཾ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་ཡོདོ། ། 

དེ་ེཡི་ིས་བདག་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།ི ། 

དགེ་ེབ་དཔལ་ཞེསེ་རྒྱལ་སྲིདི་བསོདོ་ནམས་འབར། ། 

དེ་ེཡི་ིཕོ་ོབྲང་གསེརེ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅན། ། 

མི་ིཁྱིམི་འབུམ་ཕྲག་གཅིགི་གིསི་ཀུན་ནས་བསྐོོར། ། 

ཅེསེ་སོགོས་ལྟ་བུའི་ིལུས་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིཉམས་ཡོདོ་པའོ།ོ ། 

མིི་ལ་རས་པ། 

རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པ་ནིི་ལྕགས་ཕོོ་འབྲུག་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་༡༠༤༠ལོོར་འཁྲུངས། སྐུ་

གཞོོན་ནུའི་ིམཚན་ལ་ཐོོས་པ་དགའ་ཞེེས་གསོོལ། ནང་ཁྱིིམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེེན་

ནས་མཐུ་བསླབས་པས་མཐུའི་ིནུས་པ་ཐོོན་པས་མཐུ་ཆེེན་དུ་གྲགས། རྗེ་ེམར་པའི་ི

ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོོས་ཕྱིིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའིི་རྣམ་ཐར་རྒྱས། མཐར་ཚེེ་

གཅིིག་ལུས་གཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྙན་པ་འཕུར་ཞིིང་། མཐར་ཆུ་མོ་ོཡོོས་ཏེ་ེཕྱི་ི

ལོ་ོ༡༡༢༣པར་འདས། ཁོོང་གི་ིརྣམ་ཐར་དུ་ཡང་སྐུ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་གླུ་ལེེན་རྒྱུར་

དགའ་བའི་ིགནས་ཚུལ་གསལ་འདུག་ལ། སྐུ་ཚེ་ེགང་ལ་མགུར་མང་པོ་ོབཞེེངས་པ་

སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིི་གེེར་བཀོོད། མིི་ལའིི་མགུར་འབུམ་དུ་ཡང་མགུར་ཚན་ལྔ་

བརྒྱ་ལྷག་ཡོདོ་སྐད། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མིི་ལའིི་མགུར་རོྩོམ་ལས་དཔེེ་རྒྱན། 

མི་ིལ་རས་པ་མཆོངོ་ལུང་ཁྱུང་རྫོངོ་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་བླངས་པའི་ིམགུར། 

ཕ་བདུད་བཞིའིི་ིདམག་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བ། །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པའི་ིཞབས་ལ་འདུད། ། 

མི་ིང་དག་ང་རང་མི་ིཟེརེ་ཏེ།ེ ། ང་ནི་ིདར་སེངེ་དཀར་མོོའི་ིབུ། ། 

ཨ་མའི་ིམངལ་ནས་རྩལ་གསུམ་རྫོགོས། ། ཕྲུ་གུའི་ིལོ་ོལ་ཚང་དུ་ཉལ། ། 

ཐོངོ་བའི་ིལོ་ོལ་ཚང་སྒོ་ོསྲུང་། ། དར་མའི་ིལོ་ོལ་གངས་སྟོདོ་འགྲིམིས། ། 

ང་གངས་བུ་ཡུག་འཚུབ་རུང་ཡ་མི་ིང་། ། བྲག་གཡང་ས་ཆེ་ེརུང་བག་མི་ིཚ། ། 

མི་ིང་དག་ང་རང་མི་ིཟེརེ་ཏེ།ེ ། ང་ནི་ིབྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ིབུ། ། 

སྒོ་ོངའི་ིནང་ནས་གཤོགོ་པ་རྒྱས། ། ཕྲུ་གུའི་ིལོ་ོལ་ཚང་དུ་ཉལ། ། 

ཐོངོ་བའི་ིལོ་ོལ་ཚང་སྒོ་ོསྲུང་། ། ཁྱུང་ཆེནེ་དར་མའི་ིལོ་ོལ་གནམ་འཕང་བཅད། ། 

ང་གནམ་ཁ་ཞེངེ་ཆེ་ེརུང་ཡ་མི་ིང་། ། ས་ལུང་སུལ་དོགོ་རུང་བག་མི་ིཚ། ། 

མི་ིང་དག་ང་རང་མི་ིཟེརེ་ཏེ།ེ ། ང་ནི་ིཉ་ཆེནེ་ཡོོར་མོོའི་ིབུ། ། 

ཨ་མའི་ིམངལ་ནས་གསེེར་མིགི་འཁྱིལི། ། ཕྲུ་གུའི་ིལོ་ོལ་ཚང་དུ་ཉལ། ། 

ཐོངོ་བའི་ིལོ་ོལ་ཁྱུ་སྣ་དྲངས། ། ཉ་ཆེནེ་དར་མའི་ིལོ་ོལ་མཚོ་ོམཐའ་བསྐོརོ། ། 

ང་མཚོ་ོརྐ་རླབས་ཆེ་ེརུང་ཡ་མི་ིང་། ། དོལོ་ལྕགས་ཀྱུ་མང་རུང་བག་མི་ིཚ། ། 

མི་ིང་དག་ང་རང་མི་ིཟེརེ་ཏེ།ེ ། ང་ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིསྲས། ། 

ཨ་མའི་ིམངལ་ནས་དད་པ་སྐྱེསེ། ། ཕྲུ་གུའི་ིལོ་ོལ་ཆོསོ་སྒོོར་ཞུགས། ། 

ཐོངོ་བའི་ིལོ་ོལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱས། ། སྒོམོ་ཆེནེ་དར་མའི་ིལོ་ོལ་རི་ིཁྲོདོ་འགྲིམིས། ། 

ང་འདྲེ་ེགདུག་རྩུབ་ཆེ་ེརུང་ཡ་མི་ིང་། ། གདོནོ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེ་ེརུང་བག་མི་ིམངའ། ། 
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86སོོགས་འབྱུང་ཞིིང་། མགུར་འདིི་ནིི་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པས་མིི་མ་ཡིིན་གྱིི་ཆོོ་

འཕྲུལ་བྱུང་བར། དེ་ེལ་མི་ིའཇིགིས་པའི་ིགདེངེ་ཡོདོ་ལུགས་གསུངས་པའི་ིམགུར་ཞིགི་

ཡིནི་ལ། གཞན་ཞིགི་ནས་བསམས་ཚེ་ེམགུར་འདི་ིའདྲ་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེརྒྱན་ཞུས་ཀྱང་

འཐུས་སྙམ་ཏེ།ེ དཔེ་ེཅན་མི་ིལ་རས་པ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་དམ་ཆོསོ་སྒོམོ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིནི་

ཞུས་པས་མི་ིམ་ཡིིན་གྱིིས་མཐོ་ོའཚམ་པར་མི་ིའཇིིགས་ཞེེས་སྟོོན་ཕྱིིར། དཔེ་ེགངས་

ལ་གནས་པའི་ིསེེང་ཕྲུག་དང་། མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ིཁྱུང་ཕྲུགམཚོ་ོན་འཕྱོ་ོབའི་ིཉ་མོ་ོ

བཅས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་རིིམ་པར་སྨྲས་ནས་དཔེ་ེཅན་མཚོོན་པར་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

མགུར་འདི་ིའདྲ་བོདོ་ཀྱི་ིདམངས་གླུའི་ིཁྲོདོ་དུ་ཇི་ིམང་མང་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

མིི་ལའིི་མགུར་རོྩོམ་ལས་གནས་བསོྟོད། 

མགུར་རིིགས་འདི་ིའདྲ་བའི་ིགྲས་སུ་གནས་བསྟོོད་མང་ཙམ་ཡོོང་ཞིིང་། འདིིར་

ཡང་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས་གངས་མཐོོན་མཐིིང་རྒྱལ་མོོར་བསྟོོད་གླུ་ཕུལ་བ་འདི་ི

ལྟར། 

རི་ིམཐོནོ་མཐིངི་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོོའི་ིམགུལ། ། བྲག་བོནོ་པོ་ོརི་ིཡི་ིརྩེ་ེམོ་ོན། ། 

རང་བྱ་བ་བཏང་བའི་ིམི་ིབརྒྱད་ཚོགོས། ། ཁྱེདེ་སྐྱིདི་དུ་ཚོརོ་རམ་བུ་སློབོ་རྣམས། ། 

ཕ་ང་ནི་ིཉམས་དགའ་ཤེསེ་པ་བདེ།ེ ། རྗེ་ེའབངས་བདེ་ེསྐྱིདི་འཛོམོས་དུས་འདིརི། ། 

ང་མི་ིརྒན་སྐྱིིད་རྟགས་དབྱངས་ཤིགི་ལེནེ། ། ང་མི་ིརྒན་གླུ་རྒན་ལེནེ་པ་དེ།ེ ། 

བཀྲ་རྒན་བཅུ་གསུམ་ཤིསི་པའི་ིརྟགས། ། བུ་བདེ་ེབ་སྐྱོངོ་དང་ཞི་ིབ་འོདོ། ། 

ཚུར་ཤོགོ་ཨ་ཕའི་ིརམ་བུ་ཐེགེ། དེ་ེརྗེསེ་རས་པ་གླུ་ལ་ཉོནོ། ། 

གདན་གང་བཞུགས་པའི་ིརས་པ་རྣམས། ། གངས་འདི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་མ་ཤེསེ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གངས་འདི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་མ་ཤེསེ་ན། ། ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེརིངི་ཡིནི། ། 

རྐེདེ་པ་ཡན་ཆད་རྩེ་ེམོ་ོམཐོ།ོ ། ཟུར་གསུམ་དུང་གི་ིབཤོསོ་བཟང་འདྲ། ། 

མགུལ་ཆུ་དངུལ་གྱི་ིདྲ་བ་ལ། ། ཉི་ིའོདོ་འཆར་བ་གཞན་བས་སྔ། ། 

ཅོདོ་པན་ཤེལེ་གྱི་ིཟུར་ཕུད་ལ། ། རྒྱན་དུ་སྤྲིནི་དཀར་ལྡིངི་བ་ཡིནི། ། 

རྐེདེ་པ་མན་ཆད་རྨང་གཞི་ིལ། ། ན་བུན་སྐྱི་ིབུན་རྒྱུན་དུ་འཐིབིས། ། 

ཆར་མི་ིདྲག་དལ་བུ་རྟག་ཏུ་འབབ། ། འཇའ་འོདོ་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྟག་ཏུ་འཆར། ། 

དེ་ེཕྱུགས་ཀྱི་ིརྨ་གཡང་འཛོམོས་པའི་ིརྟགས། ། རི་ིདྭགས་མང་པོ་ོརྒྱུན་དུ་འཁོརོ། ། 

མེ་ེཏོགོ་སྤང་རྒྱན་ཚོནོ་ཚོགོས་བཀྲ། སྨན་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་དེ་ེལ་སྐྱེ།ེ ། 

དེ་ེལྷ་སྨན་གངས་ཀྱི་ིཆེ་ེབརྗོདོ་ཡིནི། ། མི་ིང་ཡི་ིསྒྲུབ་གནས་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི། ། 

ཁྱེདེ་དྲི་ིབ་མཁན་གྱི་ིརས་པ་རྣམས། ། དབྱངས་དེ་ེལྟར་སྙན་དུ་འཇོགོ་པར་ཞུ། ། 

87ཞེེས་གསལ་བ་འདིི་འདྲ་ལ་ནིི་མགུར་འབུམ་འདིིའིི་ཁོོངས་ཀྱིི་གནས་བསྟོོད་ཀྱིི་

རིིགས་སུ་གཏོོགས་ཤིིང་། གངས་རི་ིམཐོ་ོབ་དང་། སྟེེད་ན་ན་བུན་འཐིིབས་པ། ཆར་

ཆད་མེེད་དུ་འབབ་པ། སྨན་སྣ་སྐྱེེས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་སྤྱད་ནས་གངས་རིིར་

གནས་བསྟོོད་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། དེ་ེལྟར་མི་ིལའི་ིམགུར་འབུམ་འདིིར་ལྟ་མགུར་

དང་ཉམས་མགུར། བླ་མ་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམགུར་སོོགས་གང་མང་ཞིིག་སྣང་བ་དེ་ེདག་

ཀྱང་བརྗོོད་བྱ་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚང་ཞིིང་། རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གི་ིཆ་ནས་

བོོད་ཀྱི་ིཕ་སྐད་གྲ་མ་ཉམས་པར་གནས་ཐོོགསྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིདམངས་གླུའི་ིརྣམ་པ་ཡང་

ཤུགས་ཆེེར་ཐོོན་ཡོོད་པ་བཅས་མཚམས་འདིི་ཙམ་ནས་མགུར་རིིགས་འདིི་དག་

འཕེལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོར་སླེབེས་ཡོདོ་པར་སེམེས་སོ།ོ ། ཡང་མི་ིལའི་ིདངོསོ་སློབོ་དྭགས་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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པོ་ོལྷ་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ན་ཡང་མགུར་ཚོོགས་འགའ་རེ་ེསྣང་མོོད། 88བརྗོོད་བྱ་དང་རྗོོད་

བྱེེད་གཉིིས་ཕྱོོགས་ནས་མར་མིིའི་ིམགུར་དང་འདྲ་བས་འདིིར་ལོོགས་སུ་མ་བཀོོད་

དོ།ོ ། 

འབྲོོག་མིི་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེེ་ཤེེས། 

འབྲོགོ་མི་ིལོ་ོཙཱ་བ་འདི་ིཉིདི་ཆུ་མོ་ོསྦྲུལ་ཕྱི་ིལོ་ོ༩༩༣ལ་འཁྲུངས། ལོ་ོཆེནེ་ལས་ཉེེར་

གསུམ་གྱིིས་གཞོོན། སྐུ་གཞོོན་ནུ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོོན། འདིིའི་ིསློོབ་མ་ལ་འཁོོན་དཀོོན་

མཆོོག་རྒྱལ་པོ་ོསོོགས་བྱུང་ཞིིང་བརྒྱུད་པ་མཆེེད་པ་ལས་ས་སྐྱའིི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་

བར་བཞེེད། དགུང་ལོ་ོགྱ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ཞེེས་འབྱུང་། ཁོོང་གི་ིགསུང་རྩོོམ་མ་རྙེེད་

དོ།ོ ། ལོ་ོཙཱ་བའི་ིལས་སུ་རྒྱུད་སྡེེའི་ིདཔེ་ེཚན་འགའ་འགྱུར་བར་མཛད་དོ།ོ ། དེབེ་སྔོནོ་

ན། བླ་ཆེེན་ལ་སློོབ་མ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་། གཞུང་དང་གདམས་པ་གཉི་ིགའི་ིབདག་པོ་ོ

ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་པ་ནི།ི དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་འབྱུང་བས་ས་

སྐྱ་བ་ན་རིམི་གྱི་ིསྐོོར་བར་འདིིར་འབྲི་ིབར་བྱའོ།ོ ། 

འཁོོན་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ་དང་སྲས་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོ། 

འཁོོན་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་པོ་ོནི་ིཤིིང་ཕོ་ོཁྱི་ིལོ་ོ༡༠༣༤ལོོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོ

དྲུག་ཅུ་རེ་ེདགུ་པ་ཆུ་ཕོ་ོརྟ་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༡༡༠༢ལོརོ་འདས། འབྲོགོ་མི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ེཤེསེ་

བསྟེེན་ནས་ཟབ་ཆོོས་ཞུས། དགུང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་པར་ས་སྐྱ་ཕྱག་བཏབ། ས་སྐྱ་བ་ན་

རིིམ་གྱིི་གསུང་འབུམ་ཐོོག་མར་ཡོོད་པའིི་གསུང་འབུམ་ནིི་ཁོོང་གིིས་སྲས་ས་ཆེེན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀུན་དགའ་སྙིངི་པོ་ོཡིནི། ༡༠༩༢ལོ་ོསྟེ་ེབོདོ་ལུགས་ཆུ་ཕོ་ོསྤྲེེལ་ལོ་ོལ་འཁྲུངས། རང་ལོ་ོཉི་ི

ཤུ་ནས་རེ་ེབདུན་བར་དུ་ས་སྐྱའི་ིགདན་ས་བཟུང་། ༡༡༥༨ས་ཕོ་ོསྟག་གི་ིལོ་ོལ་འདས། 

ས་ཆེེན་ཀུན་སྙིིང་གིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཡབ་འཁོོན་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ་ལས་སྒྲ་དང་

སྡེེབ་སྦྱོོར་སོོགས་གསན་ཞིིང་། ཡབ་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་པོོས་ནི་ིའབྲོོག་མི་ིལོ་ོཙཱ་བ་

དང་འགོོས་ལོ་ོཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། རྨ་ལོ་ོཙཱ་བ། མལ་ལོ་ོཙཱ་བ། བ་རིི་ིལོ་ོཙཱ་བ་

སོོགས་བླ་མར་བསྟེེན་ཏེ་ེམཁས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལ་སྦྱངས། བ་རི་ིལོ་ོཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་

གྲགས་འདི་ིལས་ས་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་གསན་འདུག ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་

པོ་ོལ་གསུང་འབུམ་པོོད་གཉིིས་བཞུགས་ཤིིང་། སྐབས་འདི་ིཙམ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་

པ་ཚོོས་རྒྱུད་དང་མདོོ་སོོགས་ཀྱིི་འགྲེེལ་བ་སོོགས་རྩོོམ་པའིི་དབུ་བཙུགས་འདུག་

སྙམ་མོ།ོ 

ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོའིི་སྙན་རོྩོམ། 

ས་ཆེེན་གྱིིས་སྙན་རྩོོམ་བསྟོོད་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲས་སུ་བླ་མ་བི་ིརཱུ་པའི་ིབསྟོོད་པ་དང་

ཞང་སྟོོན་ཆོོས་འབར་ལ་བསྟོོད་པ་གཉིིས་སྣང་བ་ལ་འབུར་དུ་ཐོོན་པའིི་ཚིིག་རྩལ་

མངོནོ་འདུག དེ་ེཡང་མཚོནོ་ཙམ་དྲངས་ན་ཞང་སྟོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ལས། 

ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན། ། 

ཏིངི་འཛིནི་མཆོགོ་བརྙེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོོན་ཡང་མཐར་ཕྱིནི་པ། ། 

དམ་པ་མཆོགོ་ཆོསོ་ཆོསོ་གཉིིས་གྲུབ་པས་མངོནོ་ཤེསེ་དང་། ། 

རྫུ་འཕྲུལ་མཆོགོ་འབར་སྦས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་འདུད། ། 

རབ་མཆོགོ་གྱུར་པ་མཐུ་སྟོབོས་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་གིསི། ། 
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གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པའི་ིབླ་མ་མཆོགོ། 

ཟབ་ལམ་ཆོསོ་ཀྱིིས་སྐལ་ལྡན་མཆོགོ་ཏུ་ཚིམི་མཛད་པ། ། 

འབར་བའི་ིམཚན་ཅན་ཡིདི་ཀྱི་ིམུན་སེལེ་ཁྱེདེ་ལ་འདུད། ། 

སྤངས་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས། ། 

རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚིགི་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་མཛད་སྡུད་པ་པོོར། ། 

ངེསེ་པར་མཆིསི་ཀྱང་མི་ིཡི་ིགཟུགས་འཛིནི་བླ་མ་མཆོགོ། 

སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ིསྟོནོ་ཡིདི་ཀྱི་ིདཔལ་གྱུར་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། ། 

རང་གིསི་སྤྱད་པའི་ིལས་ལས་གྱུར་པ་གཡོ་ོབ་ཡི།ི ། 

ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེསེ་ཟིལི་མནན་ནས། ། 

རྨོངོས་པར་གྱུར་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཆེནེ་པོོའི་ིརོསོ་གང་བ། ། 

རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེསེ་རྗེསེ་སུ་སྐྱོངོས། ། 

དག་པ་རང་བཞིནི་དག་པའི་ིམཐུ་ཡིསི་བླ་མ་ལ། ། 

རྣམ་གྲོལོ་ཐོབོ་ཕྱིརི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ཉིདི་དུ། ། 

དད་པ་ཆེནེ་པོསོ་དད་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་གསོལོ་འདེབེས་ན། ། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཐུགས་རྗེེའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་གཟུང་དུ་གསོལོ། ། 89 

ཅེསེ་བཀོདོ་ཡོདོ། 

ཚིིགས་བཅད་དང་པོོའི་ིནང་། དྲང་བོོར་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱན་ཉམས་ལྡན་ཞིིང་རྐང་པ་

བཞི་ིཀའི་ིཚིིག་འབྲུ་གསུམ་པ་ལ་མཆོོག་མཆོོག་ཅེེས་སླེེབས་པར་བྱས་པས་ཟུང་ལྡན་

གྱི་ིཉམས་ཀྱང་ཐོོན་ཡོོད། ད་དུང་འདིིའི་ིནང་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཉམས་ཤིིག་སླེེབས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པར་བྱས་ཡོོད་པ་ནིི་ཚིིག་རྐང་ཕྱེེད་ཕྱིི་མ་གཉིིིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཡུལ་གྱིི་མཚན་ཆོོས་

འབར་ཞེེས་པའི་ིམིིང་འབྲུ་གཉིིིས་ཐོོན་ཡོོད་པས་མཚན་སྤེེལ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིཉམས་ཀྱང་

ཡོདོ་པའོ།ོ ། 90དེ་ེནས་ཚིགིས་བཅད་ཐ་མ་ལ་མཚོནོ་ན་ཡང་ཟུང་ལྡན་གྱི་ིཉམས་ཡོདོ་

པར་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། བོོད་མིིའི་ིཟུང་ལྡན་འགྱུར་རྩོོམ་གྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཅན་ལ་ཐོོག་མར་

ཚོོད་ལྟའི་ིཚུལ་དུ་འབྲི་ིབའི་ིརང་གཤིིས་ཤིིག་ཀྱང་འདི་ིདག་གི་ིནང་མཇལ་གྱིིན་འདུག 

ཡང་ཟུང་ལྡན་གྱི་ིསྙན་ངག་འདི་ིདག་ནི་ིསྙན་ངག་མེ་ེལོོང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ས་པཎ་གྱི་ི

མཁས་འཇུག་ཀྱང་མ་བརྩམས་པའི་ིསྔ་རོལོ་དུ་བྱུང་ཡོདོ་ཅིངི་། ཕལ་ཆེརེ་བོདོ་མིསི་མེ་ེ

ལོངོ་མའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་བྲིསི་པ་ཐོོག་མའི་ིདུས་ཀྱང་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོའིི་ལྷུག་རོྩོམ། 

ས་ཆེེན་འདིིའི་ིགསུང་ན་སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་ཞུ་བའི་ིབླ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིིག་ཅིིག་

བཞུགས་པ་དེ་ེས་ཆེནེ་འདིའིི་ིགསུང་ལྷུག་རྩོམོ་དང་། ཡང་ན་སྐབས་འདིའིི་ིབོདོ་རྩོམོ་ཀྱི་ི

འགྲོསོ་ཡོདོ་པའི་ིལྷུག་རྩོམོ་གྱི་ིདཔེེར་དྲངས་ན་ཤིནི་ཏུ་ནས་འོསོ་འཚམས་སུ་མཐོངོ་། 

བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གངས་རི་ིབྱང་ངོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད། མདོ་ོཁམས་ཀྱི་ིསྒང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་དམ་པའི་ིཆོོས་དར་བའི་ིཡུལ་འབྲི་ིཀླུང་ན་བཞུགས་པ། སྐྱེ་ེབ་མང་པོ་ོནས་

ཚོོགས་བསགས་པའི་ིརྟེེན། མིིའི་ིལུས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབརྙེེས་ནས། གདུང་རུས་མཆོོག་ཏུ་

གྱུར་པ། སྐྱུ་ར་མཛོོག་ཁྱིིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། སྐྱེ་ེབ་མང་པོ་ོནས་སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་

པའི་ིཚོགོས་མང་པོ་ོབསགས་པ། བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་འབར་བ། ཕྱོགོས་དང་རིསི་

མེདེ་ཅིངི་། ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་ལྡོགོ་པ་༼བདོོག་པ༽ཐམས་ཅད་གཏོངོ་བ། ནང་གི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མངའ་ཞིངི་། ལུས་ངག་དགེ་ེསྦྱོརོ་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་
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ཀྱི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་། རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིམདོ་ོསྣོོད་ཀྱི་ི

གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ོམཁྱེེན་ཞིིང་། གསུང་ངག་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིམཛོོད་ཆེནེ་

པོ་ོམངའ་བ། བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཤིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་གཟིིགས་

པ། འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབློ་ོདོོར་ཞིིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཐུགས་འབའ་

ཞིིག་མངའ་བའི་ིབླ་མ་མཚན་དོོན་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱག་ཏུ། འབངས་ཀྱི་ིགྲྭ་པ། གཙང་ལ་

སྟོོད་གྲོོམ་པ་ས་སྐྱའི་ིབནྡེ་ེཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོས། ཕྲིིན་ཡིིག་ཤོོག་བུ་འབུལ་བ། རྗེ་ེབླ་མ་

དམ་པ་སྔར་ནི་ིསྐུ་ཁམས་བདེ་ེབར་ཁུམས། སླད་ཀྱི་ིསྐུ་ཁམས་བདེའེམ་ཞེསེ་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་མང་དུ་རྨེདེ། སླད་ཀྱི་ིདོནོ་ཞུ་བ། རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ིཞབས་དྲུང་དུ་འཁོརོ་ཞིངི་། ཅི་ི

འབྱོོར་གྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་བླ་མ་མཉེེས་པར་སྤྲོ་ོབ་ལགས་ན། ཡུལ་གྱིིས་བསྐལ་

བའི་ིགྲུབ་པ་ཅན་དུ་མ་ཐལ། འོོན་ཀྱང་བླ་མ་བསྙེེན་བཀུར་བ་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་བགྱིིར་

རུང་བ་ལགས་ན། འབྱོོར་པའིི་དབང་གིིས་གང་ཡང་གྲུབ་པར་མ་ཐལ། 91ཞེེས་

སོོགས་འབྱུང་ལ། ཚིིག་ལྷུག་གི་ིརྩོོམ་འདི་ིདག་གི་ིནང་ཕལ་སྐད་དམ་སྐད་ཆའི་ིརང་

བཞིིན་གསལ་བོོར་མངོོན་ཐོོགབརྗོོད་བྱ་བྱེ་ེབྲག་པ་གཅིིག་ལ་ཁྱད་ཆོོས་མང་པོ་ོསྦྱར་

ནས་བཤད་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་འདི་ིནི་ིཏུན་ཧོངོ་གི་ིཡིགི་རྙིངི་སོགོས་སུ་ཡང་ཡང་

འབྱུང་ངོ་ོ། ། 

སློོབ་དཔོོན་བསོོད་ནམས་རེྩེ་མོོ། 

ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོའི་ིསྲས་སློོབ་དཔོོན་བསོོད་ནམས་རྩེ་ེམོ་ོནི་ིཆུ་ཕོ་ོཁྱི་ིལོ་ོ

སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༡༡༤༢ལོོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེགཅིིག་པ་ཆུ་ཕོ་ོསྟག་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༡༡༨༢ལོོར་



 134  

དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འདས། སློབོ་དཔོནོ་འདིསི་རྒྱ་སྒོམོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གྲགས་ལ་སྤྲིངིས་པའིི་ིཡི་ིགེ་ེཞིགི་ནང་། 

“ཡང་བླ་ཆེེན་གྱི་ིབསྟོདོ་པ། དགེ་ེབཤེསེ་གཉགས་དང་། གཉན་ཕུལ་བྱུང་ལ་དབྱར་ཕུ་

མ་གསུམ་གྱིསི་ཞུས་ནས་བགྱིསི་པ་དེ་ེལ། སྙན་ངག་གི་ིརྒྱན་ཚང་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་ཡོདོ་

པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་བྱུང་མཆི།ི ”92ཞེེས་འབྱུང་བ་འདི་ིལ་གཟིིགས་ན་དུས་སྐབས་འདི་ི

ཙམ་ནས་སྙན་ངག་གི་ིརྒྱན་ཚང་མ་ཚང་གི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དེ་ེནི་ི

དོོན་རྒྱན་སོ་ོལྔ་ཚང་མ་ཚང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་མིིན་པར་སྙན་ངག་གི་ིརྒྱན་ཉམས་ལྡན་མི་ི

ལྡན་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་འདྲའོ།ོ ། 

སློོབ་དཔོོན་བསོོད་ནམས་རེྩེ་མོོའིི་ཚིིགས་བཅད་སྙན་ངག

སློབོ་དཔོནོ་འདིའིི་ིགསུང་ན་བསྟོདོ་པ་སྙན་ངག་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་ལས་འདིརི་དཔེ་ེ

མཚོནོ་ཙམ་དྲངས་ན། བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ཞེསེ་པ་ལས། 

གང་ཐུགས་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་ིདཔལ་མངའ་བ། ། 

གང་གསུང་སྙིངི་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིལམ་སྟོནོ་ཅིངི་། ། 

གང་སྐུ་བལྟ་བས་མི་ིངོམོས་མཛེསེ་པའི་ིམཆོགོ། 

སྐྱེསེ་ཆེནེ་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 93

ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་ཚིིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་གྱིི་ཚིིག་འབྲུ་དང་པོོ་

རྣམས་ལ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིཉམས་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེནས་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་པའི་ིམཚན་

འབྲུ་རྣམས་མཚན་སྤེེལ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྤེེལ་ཡོོད། འདིིའི་ིམཇུག་ཏུ། དོོན་ལ་

འགལ་བ་གང་ཡང་མེདེ། ། སྙན་ངག་སྡེབེ་སྦྱོརོ་མ་མཆིསི་པས། ། ཚིགི་ལ་དགྱེསེ་པའི་ི

སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན། ། འདི་ིལ་བཟོོད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། ། ཞེེས་གསལ་བས་རྩོོམ་འདི་ི



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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རིིགས་འབྲི་ིསྐབས་སྙན་ངག་གི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ཡང་འཁྲུངས་འདུག་

པས། ཚིིགས་བཅད་རྩོོམ་རིིགས་ལ་སྙན་ངག་ཏུ་འབོོད་པའི་ིལམ་སྲོོལ་ཡང་དུས་འདི་ི

ཙམ་ནས་བྱུང་བར་མངོནོ་ནོ།ོ ། 

ཡང་། ཁོངོ་གི་ིགསུང་ས་ཆེནེ་ལ་བསྟོདོ་པ་ལས། 

ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ིནོོར་བུས་ལེགེས་མཆོདོ་པ། ། 

གང་གི་ིཞབས་པད་འཁོོར་ལོའོི་ིརི་ིམོ་ོདང་། ། 

ཀུན་ནས་དང་བའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིདྲ་བས་མཛེསེ། ། 

ཐུབ་དབང་མི་ིཡི་ིམཆོགོ་ཁྱོདོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། ཚིགིས་བཅད་འདི་ིནི་ིས་པཎ་གྱི་ི

ལེེགས་བཤད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར་གྱི་ིམཆོོད་བརྗོོད་དང་ཡང་འདྲ་སེ་ེབ་ཞིིག་འདུག་ལ། 

ལྷ་ཚངས་པས་ཀྱང་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོསོ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གུས་པར་མཆོདོ་པར་གྱུར་པའི་ི

ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐོོན་པ་གང་ཞིིག་ལ། ཚིིག་འཇམ་པ་དང་སྙན་ཆ་

དོདོ་པོོར་བྱས་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་མཇུག་བསྡུ་བའི་ིསྐབས། ཐུབ་དབང་མི་ིཡི་ིམཆོགོ་ཁྱོདོ་

སྤྱི་ིབོོར་མཆོོད། ། ལྟ་བུའི་ིམཇུག་བསྡུས་ཚེ་ེཤིིན་ཏུ་ནས་འོོས་འཚམས་སུ་ཡོོང་ངེེས་

སྙམ་པ་ཡང་འདུག་གོ།ོ 

ཡང་དེའེི་ིམཇུག་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་བགྲང་ཡས་པ། ། 

གང་གི་ིཐུགས་ལ་དོགོས་པ་མེདེ་པར་གནས། ། 

འགྲོ་ོཀུན་དགའ་བའི་ིབདུད་རྩིའིི་ིའོདོ་དཀར་ཅན། ། 

དགེ་ེལེགེས་ཀུནྡའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྤེལེ་ལ་འདུད། ། 



 136  

དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཅེེས་པ་ལ་ཡང་ཚིིག་རྐང་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་བརྗོོད་པ་དང་། ཕྱེེད་ཕྱི་ི

མའི་ིནང་། ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོའི་ིམཚན་སྤེེལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སློོབ་དཔོོན་ཟླ་

བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་དང་། དེསེ་དགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིཀུམུད་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ིརྣམ་

པ་ཐོནོ་པར་བྱས་ཡོདོ། 

ཡང་། 

ལུང་རིགིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེལ་རབ་ཞུགས་ནས། ། 

ཟབ་དོོན་ནོོར་བུ་རིནི་ཆེནེ་ལེགེས་བླངས་ཏེ།ེ ། 

གང་ལ་ཅི་ིའདོདོ་དེ་ེལ་དེེར་སྟོནོ་པའི།ི ། 

གདུལ་བྱའི་ིདབུལ་བ་སེལེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 94

ཞེེས་པ་འདིིར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཕྱིིན་ནས་ནོོར་བུ་བླངས་ཏེ་ེདབུལ་བ་སེེལ་བར་

བྱས་པ་དེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ལ་སྦྱར་ནས་བཀོདོ་ཡོདོ། 

ཡང་སློབོ་དཔོནོ་ཕྱ་པ་ལ་བསྟོདོ་པའི་ིནང་། 

སྐྱེསེ་ཐོབོ་བློ་ོགྲོསོ་མཆོགོ་ལྡན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ིགཞི།ི ། 

རྟོགོ་གེེའི་ིགཞུང་ལུགས་མང་ཐོསོ་སྲ་བརྟན་བརྩེགེས་པའི་ིསྤོ།ོ ། 

བདེ་ེབར་གཤེགེས་གསུང་དྲི་ིམེདེ་ལུང་གི་ིཁ་བ་ཡིསི། ། 

རྣམ་པར་དཀར་གྱུར་ཐོསོ་པའི་ིགངས་ཀྱི་ིརི་ིཡི་ིརྩེེར། ། 

རིགིས་ཚུལ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིནི་ལུས། ། 

བློ་ོགྲོསོ་ཤུགས་ཆེནེ་རྩལ་ལྡན་རིགིས་པ་ཡང་བའི་ིབྲང་། ། 

རིགིས་ཚུལ་ཐོགོས་མེདེ་ཀུན་ལ་གོ་ོམཛད་ཡན་ལག་ཅན། ། 
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གཞུང་གཞན་འཇིགིས་བསྐྱེདེ་བདག་མེདེ་དོནོ་རྟོགོས་བརྗིདི་ལྡན་དབུ། ། 

རྟོགོ་པའི་ིཡུལ་ལ་དཔྱོདོ་བློསོ་རབ་ཏུ་གཞིགི་གྱུར་ནས། ། 

དུས་མཐའ་རྡུལ་མཐའ་ཐུག་མེདེ་གཟིགིས་པའི་ིསྤྱན་མངའ་བ། ། 

ལྡོགོ་རྫས་ཐ་དད་གཅིགི་གྱུར་གཅིགི་ལ་ཐ་དད་ཚུལ། ། 

བསམ་ཡས་འདྲེསེ་དང་མ་འདྲེསེ་མཁྱེནེ་པའི་ིརལ་བ་ཅན། ། 

དཔྱོདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ིཞལ་མཛེསེ་ལ། ། 

འགལ་འབྲེལེ་རིགིས་པ་ལས་གྲུབ་རྣོ་ོདཀར་མཆེ་ེབ་གཙིགིས། ། 

སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརོ་ོཡིསི་ཀུན་ནས་ཚིམི་པའི་ིལྔགས། ། 

དངོསོ་འཛིནི་རི་ིདྭགས་སྐྲག་མཛད་སྟོངོ་ཉིདི་ང་རོ་ོསྒྲོགོས། ། 

བདེནེ་གཉིསི་དོནོ་རྟོགོས་དཔལ་ལྡན་ཤུགས་ཆེནེ་གོམོ་སྐབས་ཀྱིིས། ། 

ཕྱི་ིརྒོལོ་གླང་ཆེནེ་དྲེགེས་པའི་ིམགོ་ོབོོར་རྣམ་འཕྱངས་ཏེ།ེ ། 

སྡེབེ་སྦྱོརོ་མ་དཀྲུགས་གསལ་བའི་ིསྡེེར་མོ་ོརབ་རྣོ་ོབས། ། 

ལྟ་ངན་ཀླད་ཁྲག་མ་ལུས་རྩད་ནས་འདོོན་མཛད་འདུད། ། 95ཅེེས་པ་འདི་ིལ་

མཚོོན་ན་འཇིིགས་རུང་གི་ིཉམས་ཡོོད་ཅིིང་། སློོབ་དཔོོན་ཕྱ་བ་སེེང་གེེའི་ིགཟུགས་སུ་

བཀོོད་ནས་གང་ལ་ཅི་ིའོོས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་བྱས་ཡོོད་ལ། བརྗོོད་བྱའི་ིཆ་ནས་ཀྱང་སྟོོང་

ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྟོོགས་པའི་ིམཁྱེེན་རྩལ་ལ་བསྔགས་ཡོོད་པ་དང་བཅས་ཚིིགས་བཅད་

རྩོོམ་ཡིིག་གིི་བརྗོོད་བྱར་ཟབ་མོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སླེེབས་པ་དེེ་ཡང་གཟུགས་རྒྱན་གྱིི་

འཁྱུག་ཉམས་ཤིིག་དང་བསྡེེབས་ནས་སླེེབས་བཅུག་པ་སོོགས་འགྱུར་རྩོོམ་སྙན་ངག་

ལ་ངོ་ོབོ་ོགསར་པ་ཞིགི་སླེབེས་པར་བྱས་སོ་ོཞེསེ་ཀྱང་སྙམ་མོ།ོ །རྩོོམ་འདིིའི་ིམཇུག་ཏུ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ེབཞིནི་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིདོནོ། ། 

ལྗོནོ་ཤིངི་ཆེ་ེདང་གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་སེངེ་གེའེི་ིདཔེསེ། ། 

གསལ་བྱེདེ་དེ་ེདག་བླ་མའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་བསྟོདོ་པ་ཡི།ི ། 

སྡེབེ་སྦྱོརོ་འདི་ིནི་ིའཕགས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་མིངི་དུ་གྲགས། ། 

ཞེེས་གོོང་གི་ིརྩོོམ་འདི་ིནི་ིའཕགས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་དུ་བྱས་

ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་འདུག་ན། སྐབས་འདིིའི་ིཡས་མས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོསོ་རང་

ཉིིད་ཀྱིི་སྙན་ངག་དེེ་དང་དེེ་སྡེེབ་སྦྱོོར་འདིི་དང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་བརྩམས་

ཞེསེ་སྡེབེ་སྦྱོོར་གྱི་ིདབྱེ་ེའབྱེདེ་པའི་ིསྲོལོ་ཞིགི་ཀྱང་བྱུང་སྣང་ངོ་ོ། ། 

རེྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 

རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ིསློབོ་དཔོནོ་བསོདོ་ནམས་རྩེ་ེམོའོི་ིགཅུང་ཡིནི། 

ཁོོང་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ིལོ་ོདང་པོ་ོམེ་ེམོ་ོཡོོས་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༡༡༤༧ལོོར་འཁྲུངས། དགུང་

ལོ་ོཉེརེ་དྲུག་པའི་ིསྟེངེ་ནས་ས་སྐྱའི་ིགདན་ས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་པ་མེ་ེཕོ་ོབྱི་ི

བའི་ིལོ་ོསྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༡༢༡༦ འདས། 

རེྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྙན་རོྩོམ། 

གསུང་འབུམ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིབསྟོདོ་ཚོགོས་སུ་ཡང་རྩོམོ་རིགིས་འདིའིི་ིགྲས་ཤིནི་ཏུ་མང་

ཞིིངི་དེ་ེཡང་བླ་མའི་ིབསྟོདོ་པའི་ིསྐབས་ཤིགི་འདིི་ིལྟར། 

ཁྱེདེ་ཉིདི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགིས་འཁྲུངས་ནས། ། 

འགྲོ་ོཀུན་དགའ་བའི་ིདཔལ་གྱིསི་ཉེེར་འཚོ་ོབ། ། 
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དོནོ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོརྣམ་གྲོལོ་མཆོགོ་བརྙེེས་པའི།ི 

བློ་ོགྲོསོ་ཆེནེ་པོ་ོབླ་མའི་ིཞབས་ལ་འདུད། ། 96

ཅེེས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོའི་ིམཚན་སྤེེལ་ནས་ཡོོད་པ་དང་། རང་

བཞིནི་གྱིསི་འཇམ་མཉེནེ་ངག་གི་ིརྣམ་འགྱུར་ཐོནོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

རེྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མགུར། 

རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ཏ་པའི་ིནང་ཉམས་དབྱངས་

ཞེེས་མིིང་བཏགས་པའི་ིམགུར་ཚོོགས་ཤིིག་གསལ་འདུག་ཅིིང་། མགུར་རྣམས་ཀྱང་

གོོང་གསལ་མི་ིལ་རས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིམགུར་དང་རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་བབ་རྣམས་འདྲ་སེ་ེབ་

ཞིིག་གསལ། འདིིར་དཔེ་ེམཚོོན་ཞིིག་དྲངས་ན་ཁམས་བདེ་ེདྲི་ིབའི་ིཉམས་དབྱངས་

ཞེསེ་པ་ལས། 

རྗེ་ེབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་འདུད། ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་བཤད་ཙམ་ན། ། 

བདག་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་མང་ལགས་པས། །ནང་ནུབ་ཏུ་ཕྲད་ཀྱང་ཁམས་བདེ་ེའདྲི།ི ། 

ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིནི་པར་ཁམས་སོ་ོའདྲི།ི །ཡུལ་གཞན་ནས་ལོགོ་ཀྱང་ཁམས་སོ་ོའདྲི།ི ། 

ཁམས་སོ་ོབདེ་ེན་དགའ་ལགས་ཏེ།ེ ། ཁམས་བདེ་ེབའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཉུང་ངུར་གདའ། ། 

སྒྱུ་མའི་ིལུས་ལ་ནད་གཞི་ིམང་། ། བརྗོདོ་པའི་ིངག་ལ་འཛར་འཛེེར་མང་། ། 

གསལ་བའི་ིསེམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །ཡུལ་ཆགས་སྡང་གཉིསི་ཀྱིསི་ལུས་སེམེས་ཕྲོགོས། ། 

རྣམ་རྟོགོ་གི་ིལས་ལ་ཟིནི་དུས་མེདེ། ། དེ་ེའཁོརོ་བར་སྐྱེསེ་པས་ཉེསེ་པ་ཡིནི། ། 

འཁོརོ་བ་ལས་ཐར་ན་དགའ་ལགས་ཏེ།ེ ། འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཉུང་། ། 

སོོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིིང་། རྗེ་ེབཙུན་འདིིའི་ིགསུང་ན། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཆེནེ་པོའོི་ིརྣམ་ཐར་དང་། བླ་མ་རྒྱ་གར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟ་བུ་རྣམ་ཐར་རེ་ེཟུང་ཡང་འཁོདོ་

པ་འདུག་པ་ནི་ིཕལ་ཆེེར་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་ཐར་བརྩམས་གྲས་སྔ་ཤོོས་སུ་སྣང་

ཞིིང་། ད་དུང་འདིིའི་ིགསུང་ནང་དུས་ཚོོད་བཟུང་བའི་ིརྩིིས་ཡིིག་ཅེེས་ཟླ་ལྷག་ཅི་ིལྟར་

འབྱུང་བའི་ིསྐོོར་སོོགས་གསལ་བའི་ིརྩིིས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིིག་དང་དེ་ེབཞིིན་གཟའ་

སྐར་འཕྲོདོ་སྦྱོརོ་བརྟག་པ་ཞེསེ་པ་ཞིགི་ཀྱང་སྣང་ངོ་ོ། ། 

གཞོོན་ནུ་མ་བདུན་གྱིི་རོྟོགས་པ་བརོྗོད་པ། 

འགྱུར་བྱང་མེེད་ཅིིང་གསང་བ་བྱིིན་གྱིིས་བརྩམས་པའི་ིགཞོོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ི

རྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིམདོ་ོལ་གཞི་ིབཅོོལ་ནས་

བརྩམས་པ་ཞིིག་རེེད། 97ཡིིན་ན་ཡང་གཞི་ིབཅོོལ་སའི་ིམདོ་ོགང་དུ་ཡོོད་མེེད་འཚོོལ་

ཞིིབ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་སངས་རྒྱས་འོོད་སྲུངས་ཀྱི་ིསྐབས་རྒྱལ་པོ་ོཀྀྲྀ་ཀཱི་ི

ཞེེས་པ་ལ་བུ་མོ་ོབདུན་ཡོོད་པ་དེ་ེཁྱིིམ་མམ་འཁོོར་བའི་ིཉེེས་དམིིགས་ལ་ཡིིད་སྐྱོ་ོནས་

རང་གི་ིཕ་ལ་ཞུས་ཏེ་ེདུར་ཁྲོདོ་དུ་ཕྱིནི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགནས་ཚུལ་རྟོགོས་བརྗོདོ་

དུ་དྲངས་པ་ཞིིག་རེེད། འདིིའི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ནི་ིཚིིག་བཅད་ལྷུག་སྤེེལ་མ་གང་ཞིིག་ལ་

རྩོོམ་ལུས་མང་ཆེ་ེབ་ཚིིགས་བཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དྲངས་པ་དང་། དེ་ེཡང་རྣམ་པ་འདི་ི

འདྲ་བ་དཔེེར་ན། 

འཇིགི་རྟེནེ་གནས་པ་ཆུ་ནང་སོངོ་བའི་ིཟླ་བའི་ིགཟུགས་བཞིནི་གཡོ་ོབར་མཐོངོ་། ། 

འདོདོ་པ་ཁྲོསོ་པའི་ིསྦྲུལ་གྱིསི་ལུས་སྐྱིལི་གདེངེས་ཀའི་ིགྲིབི་མ་ལྟ་བུར་མཐོངོ་། ། 

འགྲྲོོ�་བ་འདི་ིདག་སྡུག་བསྔལ་མེ་ེཡིསི་ཀུན་ནས་འབར་བ་མཐོངོ་བས་ན། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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རྒྱལ་པོ་ོབདག་ཅག་ངེསེ་པར་འབྱུང་ལ་མངོནོ་དགའ་དུར་ཁྲོདོ་དག་ཏུ་མཆི།ི །98

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིགཞི་ིདཔེ་ེརྒྱན་གང་ཞིིག་ལ་ཆུ་ནང་སོོང་བའི་ིཟླ་བའི་ིགཟུགས་

བཞིིན་སོོགས་ཚིིག་རྒྱན་གྱི་ིནུས་པ་མང་ཙམ་འབྱུང་ཞིིང་སྤྲིིན་གྱི་ིཕོ་ོཉ་ལ་སོོགས་པའི་ི

རྩོམོ་འགྲོསོ་ཡོདོ་པ་དང་། 

ཚིགི་ལྷུག་གི་ིརྣམ་པ་ཡང་འདི་ིལྟར། གོསོ་དཀར་པོ་ོཕྲ་ཞིངི་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་གྱོནོ་

པས་ཆུ་བོོ་རླུང་གིི་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་པའིི་དབུ་བའིི་ཕྲེེང་བ་ལྟ་བུའམ། སྟོོན་ཀའིི་

མཚན་མོ་ོཟླ་བའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིགོསོ་ཀྱིསི་བཀབ་པ་ལྟ་བུའམ། དྲང་སྲོངོ་སྨེ་ེབདུན་གྱི་ིསྐར་མ་

རང་གིི་འོོད་ཀྱིི་དྲ་བས་གཡོོགས་པ་ལྟ་བུའམ། 99ཞེེས་བུ་མོོ་བདུན་གྱིིས་རྒྱན་ཆ་

སོོགས་དོོར། གོོས་དཀར་པོ་ོགྱོོན་ནས་དུར་ཁྲོོད་ལ་འགྲྲོོ�་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཚོོན་

པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་རྒྱན་ཚིིག་གི་ིནུས་པ་བཙན་པས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྙན་ངག་

གི་ིཉམས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

མཇུག་བསྡུ་བ། 

དེ་ེལྟར་ལོ་ོཆེེན་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོ་ོནས་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིབར་

གྱི་ིལོ་ོདུས་འདི་ིདག་གི་ིནང་། བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་མི་ིབཅུ་ལ་སོོགས་པའི་ིབརྒྱུད་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཀྱི་ིབསྟི་ིགནས་དགོོན་སྡེ་ེམང་པོ་ོབཙུགས་ནས་སློོབ་གཉེེར་གྱི་ིརྒྱུན་བསྐྱངས་པ་

དང་། མངའ་རིིས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབཙན་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་དག་གིིས་ཀྱང་མེེས་པོ་ོགོོང་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་དང་རྗེསེ་སུ་བསྟུན་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་ནས་ཆོསོ་དང་རིགི་གནས་ལེེན་པ་

སོགོས་བྱས་སྣང་ངོ་ོ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་དུ་མཁས་པ་ཡང་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་བྱོོན་སྣང་ཞིིང་། བུ་སྟོོན་

གྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བའི་ིམཚན་ཐོ་ོན་ཡང་། རིིན་ཆེེན་བཟང་པོ་ོནས་ས་པཎ་བར་དུ་ལོ་ོ

ཙཱ་བ་ཡང་༡༢༠ཙམ་གྱི་ིམཚན་ཐོ་ོའབྱུང་ཞིིང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་དང་ཕོ་ོབྲང་ཞི་ིབ་

འོོད་ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་སྔགས་ལོོག་སུན་འབྱིིན་པ་དང་། བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོོད་

ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་དབྱེ།ེ ལོ་ོཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོས་མཛད་པའི་ིཙོོང་

ག་རུ་གསུམ་གྱིི་དགེེ་འདུན་ལ་སྤྲིིངས་ཡིིག་བདུད་རྩིིའིི་ཐིིག་ལེེ་དང་། ཁྲིི་བཀྲ་ཤིིས་

དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་བཙན་ལ་སྤྲིིངས་པ་ཁ་ཆེ་ེགསེེར་སློོང་སོོགས་དཔེ་ེམཚན་བཞི་ི

བཅུ་ཙམ་གྱི་ིམཚན་ཐོ་ོབྱུང་ཡང་། ཕོ་ོབྲང་ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིསྔགས་ལོོག་སུན་འབྱིིན་ཙམ་

ལས་གཞན་དག་གི་ིདཔེ་ེརྒྱུན་ད་ཆར་ཡོདོ་མེདེ་ཆ་མ་འཚལ་ལོ།ོ ། 

བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ལ་ཆ་གཞག་ན་ཡང་། ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོདག་གིསི་འགྱུར་བཅོསོ་

བྱས་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་སྨྲིིཏིིས་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོོན་ཆ་བརྩམས་པ་ཡང་དུས་སྐབས་

འདིིར་འཁེེལ་ཞིིང་། སློོབ་དཔོོན་བསོོད་ནམས་རྩེ་ེམོོས་ཀྱང་ཡི་ིགེེའི་ིཀློོག་ཐབས་བྱིིས་

པ་བདེ་ེབླག་ཏུ་འཇུག་པ་བརྩམས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་དག་ཡིིག་རང་བཞིིན་གྱི་ིསློོབ་སྦྱོོང་

བྱ་ཡུལ་ཞིགི་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་སེམེས་སོ།ོ ། 

དེེ་ལྟར་འབོོར་ཆེེ་བའིི་མཁས་པ་དེེ་དག་གིིས་རྒྱ་གར་སོོགས་ལ་ཕེེབས་ནས་

གསང་སྔགས་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོོས་གཞུང་འབོོར་ཆེེན་བསྒྱུར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཉམས་

ལེེན་བྱེེད་པ་དང་། འཆད་སྤེེལ་བྱེེད་པ། འགྲེེལ་བ་དང་བརྗེེད་བྱང་སོོགས་རྩོོམ་པ་

བཅས་ཀྱི་ིཕྱག་རྗེེས་ཆེེན་པོ་ོགཞག་འདུག་ལ། དེ་ེདག་གི་ིཁྲོོད་ས་སྐྱ་པ་དང་། བཀའ་

བརྒྱུད་པ། བཀའ་གདམས་པ། རྙིིང་མ་བ་བཅས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ིདབུ་ཚུགས་
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ཤིིང་། རྩོོམ་རིིག་གི་ིཆ་ནས་ཀྱང་མཁས་པ་འདི་ིདག་གི་ིམཐོོང་ཐོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཇེ་ེཆེེར་ཕྱིིན་

པའི་ིཚོོད་ཀྱིིས་རྩོོམ་རིིག་གི་ིབརྗོོད་བྱ་དང་སྡེེབ་སྦྱོོར་སོོགས་ལ་ཡང་འཕེེལ་རྒྱས་ཆེེན་

པོ་ོབྱུང་ཡོོད་ཅིིང་། མགུར་རྩོོམ་ལ་ཆ་གཞག་ན་ཡང་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ིབར་ཁྱད་བྱུང་

ཡོོད་དོ།ོ ། དེ་ེབཞིིན་ལོ་ོཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོས་ཟློོས་གར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་བསྒྱུར་

བ་སོོགས་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་ཕྱོོགས་མང་པོ་ོནས་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་

འགྲོ་ོབའི་ིརྨང་བཏིིང་ཞིིང་། རང་བཞིིན་བརྗོོད་པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིའགྱུར་རྩོོམ་སྙན་

ངག་གི་ིཉམས་ཡོོད་པའི་ིཚིིགས་བཅད་དང་། དེ་ེདག་ལ་ཡང་མཚན་སྤེེལ་དང་། ཟུང་

ལྡན་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་ཡི་ིཁྱད་ཆོོས་དང་། གཟུགས་དང་དཔེ་ེརྒྱན་ལྟ་བུའི་ིཀྱོོགབརྗོོད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཡང་སླེབེས་པར་བྱས་ནས། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་བཅུའི་ིབཤད་སྲོལོ་འབྱུང་བ་མངོནོ་

དུ་ཕྱོགོས་སོ།ོ ། 
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རིགི་གནས་བཅུའི་ིབཤད་སྲོལོ་བྱུང་བ་དང་དེེའི་ི 

འཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་བཤད་པ། 

མཚམས་སྦྱོོར་བ། 

ས་པཎ་གྱི་ིསྡོམོ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ེལས། 

ཕྱི་ིནས་གངས་རིིའི་ིཁྲོདོ་འདི་ིརུ། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགེས་པར་བསྒྱུར། ། 

དེ་ེནས་བསྟན་པ་དར་བའི་ིཚེ།ེ ། རྒྱལ་པོ་ོདར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། ། 

དེ་ེརྗེསེ་ཆོསོ་ལོགོ་དུ་མ་འཕེལེ། ། དེ་ེཚེ་ེབླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ། ། 

ཆོསོ་རྒྱལ་དེ་ེཡིསི་སྐྱེསེ་བུ་མཆོགོ། རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོ་ོཁ་ཆེརེ་བརྫངས། ། 

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་བྱིནི་བརླབས་པའི།ི ། མཁས་པ་དེ་ེཡིསི་སྔོནོ་མེདེ་པའི།ི ། 

ཆོསོ་རྣམས་ཕལ་ཆེེར་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས། ། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིནི་རྣམ་འབྱེདེ་པ། ། 

ཞེསེ་བྱའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མཛད་ནས་ནི།ི ། ཆོསོ་ལོགོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་མཛད། ། 

དེ་ེཡི་ིསློབོ་མ་ཞི་ིབ་འོདོ། ། དེསེ་ཀྱང་སྔགས་ལོགོ་སུན་འབྱིནི་པ། ། 

ཞེསེ་བྱའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མཛད་ཅེསེ་ཟེརེ། ། དེ་ེདག་འདས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་ཡང་། ། 

ཆོསོ་ལོགོ་འགའ་ཞིགི་འཕེལེ་བའི་ིརྒྱུས། ། ལྷས་བཙས་ཞེསེ་བྱའི་ིལོ་ོཙཱ་བ། ། 

དེསེ་ཀྱང་ཆོསོ་ལོགོ་སུན་འབྱིནི་པ། ། ཞེསེ་བྱའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མཛད་ནས་ནི།ི ། 

ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིནི་རྣམ་པར་ཕྱེ།ེ ། དེ་ེནས་ཆོསོ་རྗེ་ེས་སྐྱ་པ། ། 
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ཆེནེ་པོ་ོབཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དུ། ། ཆོསོ་ལོགོ་སྤྱོདོ་པ་ཉུང་ཞེསེ་ཐོསོ། ། 

ཕྱི་ིནས་ཕག་མོོའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། ། སེམེས་བསྐྱེདེ་རྨི་ིལམ་མ་ལ་སོགོས། ། 

ཡི་ིདམ་བསྒོམོ་པ་དཀྲོངོས་བསྐྱེདེ་དང་། ། དཀར་པོ་ོཆིགི་ཐུབ་ལ་སོགོས་པ། ། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི།ི ། ཆོསོ་ལོགོ་དུ་མ་དེེང་སང་འཕེལེ། ། 

མཁས་རྣམས་འདི་ིལ་མི་ིདགྱེསེ་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་བཟློགོ་མ་ནུས། ། 100

ཞེེས་སོོགས་གསུངས་འདུག་པ་དེེས་སྐབས་འདིིའིི་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་པའིི་

བསམ་ཚུལ་འགའ་རེ་ེདཔོོག་ཐུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེཡང་ཆོོས་འདི་ིདང་འདི་ིབསྒྱུར་

དགོོས་པ་དང་འདིི་དང་འདིི་བསྒྱུར་མིི་དགོོས་ཞེེས་མཁན་པོོ་དང་བཙན་པོོ་སོོགས་

བཀའ་བགྲོོས་ཀྱིིས་ཐག་གཅོོད་པའི་ིལམ་སྲོོལ་དེ་ེཕལ་ཆེེར་ཉམས་ཤིིང་། བཙན་པོོའི་ི

བརྒྱུད་པ་ཁག་ཀྱང་སྐབས་འདི་ིཙམ་ལ་སླེེབས་སྐབས་ཕལ་ཆེེར་འབངས་མི་ིཕྱུག་པོ་ོ

གཅིིག་གིི་ཟླ་རུ་སོོང་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཤུགས་ཀྱང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཐོོག་སྤེེལ་མ་

ནུས་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་ལོ་ོཙཱ་བ་ལེེགས་པའིི་གྲས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་ནས་ཆོོས་ལེེན་པ་

ཡིིན་ཞེེས་མཁས་པ་རེེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་རྒྱ་དཔེེ་བསྒྱུར་བ་སོོགས་མཛད་སྐབས་ཕན་

ཚུན་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡང་སླེབེས་ཤིངི་། མི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་ན་ཡང་ལོ་ོཙཱ་བ་འདི་ི

དང་འདིིས་ཆོོས་འཁོོར་རྒྱ་ཆེ་ེབ་བསྐོོར་ན་མི་ིལས་ཅིིས་མི་ིབསྐོོར་སོོགས་མི་ིལའི་ིསྲིིང་

མོ་ོཔེེ་ཏ་མགོོན་སྐྱིིད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་འགྲན་བསྡུར་གྱིི་རྣམ་པ་འདིི་དག་ཟུར་

ཙམ་གསལ་ནུས་ལ། སྔར་ཐོོས་མྱོོང་གོོ་མྱོོང་མེེད་པའིི་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁས་པ་དང་

བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིམིངི་རྣམས་བོདོ་དུ་སླེབེས་སྐབས་བོདོ་མི་ིཚོསོ་ཀྱང་དེ་ེདང་དེ་ེལ་སྔར་

མེེད་ཀྱི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཐོོབ་པར་སེེམས་ནས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོོག་གྱ་ནོོམ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པ་བྱེདེ་པ་སོགོས་རྐྱེནེ་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས། རྒྱུ་རྔམས་ཅན་ཚོསོ་ཀྱང་སློབོ་དཔོནོ་ཆེ་ེ

གེ་ེམོོའི་ིཟབ་ཆོོས་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིམན་ངག་འདྲ་མིིན་སྤེེལ་ཏེ་ེའབུལ་སྡུད་བྱེེད་པ་ལ་ཡང་

ཡུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་འགོོག་སྡོོམ་མེེད་བརྟེེན་དེ་ེདག་རྒྱ་ཡན་དུ་འཕེེལ་བའི་ིདུས་སྐབས་

ཤིིག་བྱུང་འདུག་ལ། སྐབས་འདི་ིདག་ཏུ་ས་པཎ་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལ་གཅེེས་པ་

ཡིནི་ཞེསེ་ཆོསོ་ལོགོ་སུན་འབྱིིན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་བརྩམས་པ་དང་། སྡོམོ་གསུམ་རབ་

དབྱེེ་བརྩམས་རྗེེས་སུ་ཡང་བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་གིིས་དེེ་ལས་འཕྲོོས་པའིི་དོོགས་

གཅོོད་ཀྱང་མང་པོོ་མཛད་པ་བཅས་ནིི་ས་པཎ་འདིིའིི་གསུང་འབུམ་ན་ཡང་གསལ་

ལོ།ོ ། ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེེར་མཛད་སྐབས་དགག་བྱར་གྱུར་པ་དག་

གིིས་ས་པཎ་རང་ཉིིད་ལ་བསྟོོད་པ་ལས་སྨད་པ་བྱས་སྐབས་སུ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་

བཟོདོ་སྒོམོ་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་པའི་ིཚབ་ཏུ། བདེནེ་པ་རང་ཉིདི་ལ་ཡོདོ་པ་སྟོནོ་ཕྱིིར། ཕྱོགོས་

བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་དང་། 

བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྤྲིིངས་པ་ཞེེས་པའི་ིཞུ་ཡིིག་སོོགས་མཛད་ནས་

རང་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེེན་པའི་ིགནས་ལུགས་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཡོདོ། 

དེསེ་ན་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེརེ་གྱི་ིཁུར་ཆེནེ་བདག་གིརི་བཞེསེ་པའི་ིས་པཎ་འདིསི་

ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལ་ཕྱག་རྗེེས་ཇིི་ལྟར་བཞག་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ། དེེ་ཡང་

འདར་སྟོོད་དགྲ་འདུལ་དབང་པོོས་མཛད་པའི་ིཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལྔའི་ིབྱུང་ཚུལ་བློ་ོ

གསལ་མགྲིིན་རྒྱན་ལས། “ལྔ་བ་བོོད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེེ། ཐུ་མི་ི

སམ་བྷོ་ོཊའི་ིདུས་སུ་བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིདབུ་བརྙེསེ་ཚུལ། སྐ་ཅོགོ་དང་རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོསོ་

སྲོོལ་བཏོོད་ཚུལ། བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོས་པཎ་དང་ཤོོང་དཔང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་བཤད་པའོ།ོ ། 101

ཞེེས་ས་པཎ་ནས་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་དར་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་

གསལ་འདུག་ཅིིང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་དུ་སྒྲ་པ་ཤེེས་རིིན་པའི་ིརིིག་གནས་ཀུན་ཤེེས་ལུང་དུ་

དྲངས་པ་ལས། ། 

སྒྲ་ཡི་ིཡན་ལག་སྡེབེ་སྦྱོརོ་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་། ། 

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མངོནོ་བརྗོདོ་འཆི་ིམེདེ་མཛོདོ། ། 

ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ིཟློསོ་གར་ལ་སོགོས་པ། ། 

ཤོངོ་དཔང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཞིངི་བཤད། ། 

སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབེ་སྦྱོརོ་མངོནོ་བརྗོདོ་དང་། ། 

ཟློསོ་གར་རྣམས་ལ་རིགི་གནས་ཆུང་ངུའོ།ོ ། 

ཐ་སྙད་རིགི་པའི་ིགནས་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས། ། 

ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་ཡན་ལ་མ་དར་ཞིངི་། ། 

ཐར་ལོ་ོཡན་ལ་སྒྲ་མདོ་ོའགྱུར་བ་མེདེ། ། 102

ཞེེས་འབྱུང་ཞིིང་། ཡང་། “བོོད་དུ་རིིག་གནས་རྣམ་པ་བཅུའིི་སྲོོལ་གང་ཟག་

གཅིིག་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་པོོར་ཕྱེེ་བ་ནིི། བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་ས་པཎ་ཌིི་ཏ་ཁོོ་ན་སྟེེ། 

”103ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལགས་ཤིིང་། དེ་ེལྟར་ས་པཎ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐ་སྙད་རིིག་

གནས་ལ་གཙིིགས་ཆེེར་མཛད་ནས་རིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་དང་ཆེེ་བ་ལྔའིི་རྣམ་

གྲངས་ཚང་བའི་ིའབད་བརྩོོན་མཛད་ཅིིང་། དེ་ེདག་གི་ིཐབས་སུ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་

པའི་ིསྒོ་ོདང་། རོོལ་མོོའི་ིབསྟན་བཅོོས། སྒྲ་ལ་འཇུག་པ། སྨྲ་སྒོོའི་ིས་བཅད། བྱིིས་པ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བདེ་ེབླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད། ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ། སྔགས་ཀྱི་ིཀློོག་ཐབས་འབྲས་

བུ་འབྱུང་བའི་ིམེ་ེཏོགོསྡེབེ་སྦྱོརོ་སྣ་ཚོགོས་མེ་ེཏོགོ་ཆུན་པོ།ོ སྒྲ་ཡི་ིབསྟན་མཁས་པའི་ིཁ་

རྒྱན། མངོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཚིིག་གཏེེར་སོོགས་བརྩམས་ནས་ཐ་སྙད་རིིག་

གནས་ལ་ཆེེས་གཙིིགས་འཛིིན་མཛད་ཅིིང་། ཐ་ན་རྒྱ་ནག་ཏུ་དགོོངས་པ་རྫོོགས་ཁའི་ི

ཞལ་ཆེེམས་ལ་ཡང་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་དང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིིང་བསྒྱུར་དགོོས་པའི་ི

བཀའ་མངགས་གནང་ཡོདོ་པ་ཤོངོ་སྟོནོ་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིསྐབས་སུ་གསལ་བོོར་བཀོདོ་ཡོདོ། 

ཆོོས་རྗེེ་ས་པཎ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་རིིག་གནས་ཁག་ལ་གཙིིགས་འཛིིན་

གནང་དོནོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ནི་ིགདོནོ་མི་ིཟ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ལོ་ོཙཱ་བ་རིནི་

ཆེེན་བཟང་པོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་དབུ་དྲངས་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོོས་མང་པོ་ོཞིིག་

བསྒྱུར་བའི་ིཁྲོོད་ནས་རྟོོགས་བརྗོོད་དང་ཟློོས་གར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་འགའ་ཡང་སྤྱན་

ལམ་དུ་སོོན་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་དུ་ཡང་སྙན་ངག་

གི་ིཚིགིས་བཅད་རང་རྩོམོ་དུ་མཛད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པར་འདོདོ་པ། འོནོ་ཀྱང་ད་བར་

གྱི་ིཡིིག་ཆའི་ིཁྲོོད་དུ་རིིག་པའི་ིགནས་དེ་ེདག་ལ་འདི་ིདང་དེ་ེཡིིན་ཞེེས་པའི་ིརྣམ་གཞག་

ཅིིག་མེེད་བརྟེེན་ཕྱོོགས་མང་པོ་ོཞིིག་ནས་ཚིིག་རྒྱན་གྱི་ིརིིག་པ་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་དགོོས་གལ་ཆེེ་བའིི་དགོོངས་ཚུལ་འཁྲུངས་པ། རྗེེ་བཙུན་གྲགས་

རྒྱན་པས་ཀྱང་ཡི་ིགེའེི་ིཀློགོ་ཐབས་བྱིསི་པ་བདེ་ེབླག་ཏུ་འཇུག་པ་བརྩམས་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་རྔོོག་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱང་བྱོོན་ནས་ཚད་མ་ལ་སོོགས་པའིི་མདོ་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་

བཤད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ིདྲོདོ་མ་ཡལ་བ། 104ཡང་ས་པཎ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི

ཆག་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིཞུས་ལན་ན་ཡང་། “དྲི་ིབ་བཅུ་གཉིིས་པ་སྡེེབ་སྦྱོོར་ལ་སོོགས་པ་གང་
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ཐོོས། གང་ལས་ཐོོས་གསུངས་པའང་། སྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་རིིན་ཆེེན་འབྱུང་

གནས་དང་། དྲང་སྲོངོ་དམར་སེེར་གྱིསི་སྦྱར་བའི་ིརྩ་བ་དང་། དེའེི་ིའགྲེལེ་བ་རྒྱལ་བའི་ི

ལྷས་སྦྱར་བ་དང་། བྲམ་ཟེེའི་ིཔནྡི་ིཏ་ས་གུ་ཏ་ཤྲཱི་ིལས་ཐོོས་ལགས། རྒྱན་གྱི་ིབསྟན་

བཅོོས་དཎྜི་ིདང་། དབྱངས་ཅན་གྱི་ིམགུལ་རྒྱན་གྱི་ིདགོོངས་པ་ཚོ་ོསཾཾགྷ་ཤྲཱི་ིལས་ཐོོས། 

དེེའི་ིའགྲེེལ་པ་ཅི་ིརིིགས་པ་ཅིིག་དཱ་ན་ཤྲཱི་ིལ་ལས་ཀྱང་ཐོོས། སྐྱེེས་རབས་མཁན་པོ་ོ

ཆོོས་རྗེ་ེཔ་དང་ཆོོས་རྗེ་ེས་སྐྱ་པ་གཉིིས་ལས་ཐོོས། ཞེེས་གསུངས་འདུག་པས་ན། རྒྱ་

གར་གྱིི་མཁས་པ་དེེ་དག་ལས་སྙན་ངག་རིིག་པ་སོོགས་གཞུང་ལུགས་གསན་པ་

སོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྐྱེེན་བྱས་ནས། མཁས་པས་དོོན་དུ་གཉེེར་འོོས་པའིི་གནས་

བཅུའམ་ལྔ་ཞེསེ་པ་འདི་ིའགྲུབ་རྒྱུར་ཐུགས་བརྩོནོ་གནང་ཡོདོ་པ་གོོར་མ་ཆག་གོ།ོ 

ས་པཎ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའིི་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ཀྱིི་གནས་བབ་གསལ་

བོོར་བརྗོོད་པའི་ིཚིིག་ཀྱང་འདི་ིདག་གསུངས་འདུག་སྟེ།ེ ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིམཁས་

འཇུག་གི་ིདབུར། 

འགའ་ཞིགི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་དང་། ། 

ཁམས་དང་བྱེདེ་ཚིིག་དཔེ་ེདང་ཚིགི་གི་ིརྒྱན། ། 

དབྱེ་ེབསྡུ་གྲངས་དང་ངེསེ་པ་གོ་ོརིིམས་ལ། ། 

འདི་ིལ་ཕལ་ཆེརེ་རྨོངོས་པར་མཐོངོ་ནས་ནི།ི ། 105

ཞེེས་སྐབས་དེེའིི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་རིིགས་འདིི་དག་ལ་རྨོོངས་འདུག་

ཅེསེ་གསུངས་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེབཞིནི་དུ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་ིདབུར་ཡང་། 

གཞན་དག་གིསི་ནི་ིསྔོནོ་ཆད་ལུགས་འབྱུང་འདི།ི ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གངས་རིིའི་ིངོགོས་འདིིར་རྒྱས་པར་མ་མཛད་ལ། ། 

དེསེ་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྨོངོས་གྱུར་པས། ། 

འདི་ིལ་ཁོ་ོབོ་ོབློ་ོགྲོསོ་གསལ་ཕྱིརི་དབྱེ།ེ ། 106ཞེསེ་འབྱུང་བ་དང་། 

སྡེབེ་སྦྱོརོ་སྣ་ཚོགོས་མེ་ེཏོོག་ཆུན་པོོར་ཡང་། 

གངས་རིིའི་ིཁྲོདོ་འདིིར་སྔོནོ་ཆད་མཁས་རྣམས་ཀྱི།ི ། 

རྣ་བའི་ིསྣོདོ་དུ་ཉེ་ེབར་མ་ལྷུང་ཞིངི་། ། 

ལྕེ་ེཡི་ིདབང་པོསོ་ཀུན་ནས་མ་མྱངས་པ། ། 

རོ་ོབརྒྱའི་ིའབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ཤིངི་འདི་ིབསྐྱེདེ། ། 107

ཅེེས་གསུངས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། ས་པཎ་རང་ཉིིད་རིིག་པའི་ིགནས་དེ་ེ

དང་དེེ་ལ་མཁས་པའིི་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེེ། ཚད་མ་རིིགས་པའིི་གཏེེར་གྱིི་

མཇུག་བྱང་དུ་ཡང་། “ཚད་མ་རིིགས་པའི་ིགཏེེར་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་འདི་ིནིི། 

ཡུལ་བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྡེབེ་སྦྱོརོ་དང་། སྙན་ངག་

དང་། ཚིིག་གི་ིརྒྱན་དང་། མིིང་གི་ིམངོོན་བརྗོོད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་རྣམས་

ལེགེས་པར་ཤེསེ་པས། འཆད་པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། རྩོམོ་པའི་ིཡུལ་ལ་སྤོབོས་པ་དགེ་ེ

བ་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེེ་བདུན་ལ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་། 

ལུང་དང་། རིིགས་པ་དང་། མན་ངག་གིི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བློོའི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པ། 

ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས། སྡེེབ་སྦྱོོར་

སྤངས་ནས་གོ་ོབདེ་ེབར་བཀྲོོལ་ཏེེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོོ། ། 

”ཞེེས་ཚད་མ་སོོགས་རིིགས་གཅིིག་གི་ིམིིང་སྨྲོོས་ནས་དེ་ེདག་ལ་མཁས་པའི་ིཚུལ་
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གསུངས་ཤིངི་། གཞན་ཡང་འདི་ིའདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 

དེེས་ན་ས་པཎ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་སུ་རིིག་པའི་ིགནས་

བཅུ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིཡོོད་མེེད་ཆ་མ་འཚལ་མོོད། ཡང་སྔ་འགྱུར་སྐབས་སྐ་བ་

དཔལ་བརྩེེགས་སོོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཕྱིིས་སུ་རྔོོག་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འགྱུར་

བཅོོས་གནང་བའི་ིབྱམས་ཆོོས་གྲས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོམདོ་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་

འཚོལོ་བའི་ིལེའེུ་ལས། 

རིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོོན་པར་མ་བྱས་ན། ། 

འཕགས་མཆོགོ་གིསི་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉིིད་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།ེ ། 

དེ་ེལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེསེ་གཟུང་དང་། ། 

བདག་ཉིདི་ཀུན་ཤེསེ་བྱ་ཕྱིིར་དེ་ེདང་དེ་ེབརྩོནོ་བྱེདེ། ། 108

ཞེེས་འདིི་ལྟ་བུ་ནིི་སྔ་ས་ནས་ཡོོོད་མོོད་དེེ་དག་གིི་འགྲེེལ་པ་ཡང་ཇིི་ལྟར་བྱས་

ཡོོད་མེེད་སོོགས་ལ་ཡང་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་རྒྱུ་འདུག་གོོ་སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་

སྐབས་འདིིར་གསང་སྔགས་དང་མདོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་རྐྱང་དར་བའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

དེེར་ས་པཎ་གྱིིས་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གིིས་སློོབ་དགོོས་པའིི་

གནས་མེེད་དུ་མིི་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་གོ་ོདོོན་ཐེེབས་པར་བྱས་ཤིིང་། དེེ་དག་གིི་

གཞུང་ལུགས་ཀྱང་གོོང་དུ་གསལ་བ་དེ་ེདག་བརྩམས་པ་ཡིིན་པས། བོོད་དུ་ཐ་སྙད་

རིགི་གནས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁྲོདོ་དུས་ཚིགིས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

དེ་ེལྟར་ས་པཎ་གྱིིས་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་དག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྐྲུན་

པ་དང་། གཞུང་ལུགས་དེ་ེདག་ཀྱང་མཁས་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱང་བྱའི་ིགནས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སུ་བསྟན་ཏེ་ེམཁས་འཇུག་ཏུ། “མཁས་པ་དེེས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་ནི་ིརིིག་པའི་ི

གནས་ལྔ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཡུལ་བརྡ་སྤྲོདོ་རྟོགོ་གེ་ེདང་། ། 

གསོ་ོབ་ཕྱི་ིནང་རིགི་ཅེསེ་གསུངས། ། ”

ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། ། མཁས་འཇུག་བརྩམས་ནས་འཆད་རྩོོམ་རྩོོད་

གསུམ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བའིི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ནས་སྙན་ངག་སྐོོར་ཞིིག་གསལ་བར་

མཛད་པ་དང་། རོལོ་མོོའི་ིབསྟན་བཅོསོ་སུ་ཡང་། 

སྤྱིརི་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ཡང་། ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་དང་། ། 

རྒན་དང་གཞོནོ་ནུའི་ིདབྱེ་ེབ་དང་། ། སྐྱེེས་དང་བུད་མེདེ་ལ་སོགོས་པའི།ི ། 

ཁྱད་པར་ཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིའདྲ་བའི།ི ། དབྱངས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དུ་མ་མཐོངོ་། ། 

དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྡིརི་ཞིངི་འགྱུར། ། གཙང་པ་འཚེརེ་ཞིངི་གསལ་བ་ཡིནི། ། 

གཙེརེ་ཞིངི་མདུད་པ་མངའ་རིསི་པ།།ཁམས་པ་རྣམས་ནི་ིབརྗིདི་ཅིངི་གྱོངོ་། 

ཅེེས་གསུངས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིགླུ་ལ་ཡང་རིིག་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་སྒྲུབ་པའི་ིདབུ་

བཙུགས་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་བཀལག་ཐབས་ཀྱང་བྱིིས་པ་བདེེ་བླག་

འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་སོོགས་སུ་གསལ་ལོོ། ། དེ་ེལྟར་ཡང་ས་པཎ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཛད་པའི་ིང་བརྒྱད་མའི་ིའགྲེེལ་པར། “དེ་ེལྟར་རིིག་པའི་ིགནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཤེེས་པར་

ཁས་འཆེ་ེབའི་ིགང་ཟག་དེ་ེསུ་ཡིིན་ཞེེས་འདྲི་ིན། ས་སྐྱ་པ་དེ་ེཞེེས་ལན་བཏབ་བོོ། ། 

”ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 

ད་ཡོོད་བསྟན་འགྱུར་ན་འཁོོད་པའི་ིསྒྲ་མདོ་ོཁག་ལ་དཔྱད་ཚེ་ེཕོ་ོབྲང་ཞི་ིབ་འོོད་
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ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ིཀ་ལཱ་པའི་ིའགྲེེལ་བ་ཉུང་ངུ་ལས་སློོབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེེས་འདི་ིཅུང་སྔ་

བར་སྣང་ཞིིང་། འདིིའི་ིའགྱུར་བྱང་དུ་ཡང་། “ལྷ་བླ་མ་ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱིིས་ཞང་ཞུང་གི་ིས་

ཆ། ཐོ་ོལིིང་གསེེར་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བའོོ། ། ”109ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ལགས་ཤིིང་། གཞན་དང་གཞན་ནི་ིཤོོང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་དང་ཁོོང་གི་ིདབོོན་པོ་ོཤོོང་

བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ་སྟེ་ེམཆེདེ་གཉིསི་དང་། ཤོངོ་བློ་ོབརྟན་གྱི་ིསློབོ་མ་ལོ་ོམཆོགོ་པ་མཆོགོ་

ལྡན་ལེགེས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་དཔུང་རྒྱན་མཛེསེ་པའི་ིཏོགོདེའེི་ིསློབོ་མ་དཔང་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་

པ། དེའེི་ིསློོབ་མ་ལོ་ོཆེེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་ེམོ།ོ བུ་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་དང་ཁོོང་གི་ིབླ་མ་ཐར་

ལོ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ལུང་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ོཆེེན་ཤེེས་རབ་དཔལ་

གྱི་ིསློབོ་མ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བཟང་པོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་འདུག་གོ།ོ 

བོོད་ཡུལ་གེླེན་པ་ཞེེས་འཕྱ་བ། 

སྐབས་འདི་ིཡས་མས་སུ་བྱུང་བའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོོར་བོོད་གླེེན་པ་ཞེེས་བོོད་

ལ་འཕྱ་སྨོོད་ཅིིག་བྱེེད་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་ཞིིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་སྟེེ། ས་པཎ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱང་སྡེེབ་སྦྱོོར་སྣ་ཚོོགས་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆུན་པོ་ོལས། “བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཀླ་ཀློ་ོལས་ཅུང་ཟད་

བརྡ་འབྱོོར་བ། མཁས་པ་དང་མི་ིམཁས་པའི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་མི་ིཤེེས་པ། ཚིིག་དང་

ཚིིག་གི་ིརྒྱན་ལ་བློ་ོཁ་མ་ཕྱོོགས་པ། མི་ིམཁས་ཤིིང་སྤྱི་ིབརྟོོལ་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་འཛིིན་པ། 

གསེེར་དང་ར་གན་མི་ིཕྱེདེ་པ། རང་ཉིདི་བླུན་པས་ཆོགོ་པར་འཛིནི་པ། གོསོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

བས་པགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་མཁོ་ོབར་སེེམས་པ། གཡོོས་ལེེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་

ལྟོ་ོཁེངེས་པ་ལ་དམ་པར་འཛིནི་པའི་ིམཐའ་འཁོབོ་འདིརི། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀྱི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིཐ་སྙད་མེེད་ལ། ལེེགས་པར་སྦྱར་བའི་ིསྐད་ཡིིག་ལས་བོོད་དུ་བསྒྱུར་

ཡང་ཟ་འོོག་གིི་མདུན་གྱིི་རིི་མོ་ོབསྒྱུར་བ་རྒྱབ་ཏུ་མིི་འབྱུང་བ་ལྟར། དོོན་ཙམ་ཞིིག་

བསྒྱུར་བར་ནུས་ཀྱིི། སྡེེབ་སྦྱོོར་བསྒྱུར་མི་ིརུང་ཞིིང་། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལེེགས་པར་

ཤེསེ་པ་དག་གིསི་ཀྱང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཇི་ིལྟར་འབད་དུ་ཟིནི་ཀྱང་། ལྭ་བའི་ིཐགས་ལ་

གོོས་ཆེེན་གྱི་ིརི་ིམོ་ོམི་ིཤེེས་པ་ལྟར། ལེེགས་པར་སྦྱར་བའི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་བོོད་སྐད་ལ་མ་

འབྱོོར་བས། སྡེེབ་སྦྱོོར་མཚན་ཉིིད་པ་བོོད་སྐད་ལ་དཔེེར་བརྗོོད་པ་མ་བྱས་སོོ། ། 

”110ཞེེས་འབྱུང་བ་ལ་གཟིིགས་དང་། ས་པཎ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་གསར་བཏོོད་མཛད་

བཞིིན་པའི་ིརིིག་པའི་ིགནས་ཁག་གི་ིནང་སྡེེབ་སྦྱོོར་ཇི་ིབཞིིན་མ་འབྱོོར་བ་ཙམ་གྱིིས་

བོོད་ཡུལ་ལ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིསྐྱོོན་བརྗོོད་གནང་འདུག་ཅིིང་། ཀླ་ཀློ་ོདང་ལྐུགས་པ། བླུན་པོ།ོ 

ཐ་ན་ཟས་ཟ་སྟངས་དང་གོོས་གྱོོན་སྟངས་ཚུན་ལ་ཡིི་ཐང་ཆད་པའིི་བཀའ་བཀྱོོན་

གནང་འདུག འདི་ིའདྲ་བ་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་ནི།ི ཐར་ལོ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཉེ་ེ

བར་བསྒྱུར་བ་ཉི་ིཤུ་བའི་ིའགྲེལེ་བ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཙན་དྲ་གོ་ོམིསི་མཛད་པ་བསྒྱུར་

བའི་ིའགྱུར་བྱང་དུ་ཡང་། “སྒྲ་བ་ཆེེན་པོ་ོཔནྜི་ིཏ་ཛེེ་ེཀརཎའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ལེེགས་པར་

མཉན་ཏེེ། ལོ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོས་དཔལ་ཐར་

པ་གླིངི་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགེས་པར་བསྒྱུར་བའོ།ོ ། སའི་ིཉི་ིཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིགི སྒྲ་

སོོགས་ཤེེས་བྱའི་ིཆོོས་ནི་ིཕལ་ཆེ་ེབ། ། སྐྱེེས་པ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པས་འདིིར་མཁས་

ཀྱང་། ། བོོད་ཡུལ་བྱིིས་པའི་ིནང་དུ་བདག་སྐྱེེས་པས། ། མཁས་པའི་ིམཁས་པ་ཡིིན་

པར་སུས་ཤེསེ་ཀྱི།ི ”111ཞེསེ་འབྱུང་ལ། དེ་ེབཞིནི་དཔང་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས་ཀྱང་ཀ་

ལཱ་པའི་ིམདོོའི་ིའགྱུར་བྱང་དུ། “འདི་ིན་ཕྱོགོས་ཀྱང་མ་མཐོངོ་བར། ། མུན་སྦྲུལ་བསྒྱུར་
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དང་འཆད་བྱེདེ་པ། ། དེ་ེདང་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་གྱིསི་ཀྱང་། ། འདི་ིདོནོ་མྱུར་དུ་རྟོགོས་གྱུར་

ཅིིག། ཅེེས་དང་། འོོན་ཀྱང་དེེང་དུས་གངས་ཅན་འདིིར། ། ཁྲོོན་པའི་ིརུས་སྦལ་རང་

གནས་བཞིནི། ། བློ་ོཆུང་རང་གི་ིབློ་ོནུས་ཀྱིིས། ། ཆེེར་ངོམོས་རྣམས་ཀྱིསི་བརྙས་པའི་ི

གནས། ། ”112ཅེསེ་འབྱུང་བ་འདི་ིའདྲ་བ་མང་ངོ་ོ། ། 

དེསེ་ན་སྐབས་འདི་ིཅི་ིནས་ཀྱང་བོདོ་རང་རྩོམོ་མམ་ཡང་ན་ཕལ་སྐད་དུ་ཡོདོ་པའི་ི

རྩོོམ་རིིགས་མགུར་སོོགས་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ཉམས་ཆགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྐབས་ཤིིག་

བཟོོས་འདུག་སྙམ་ཞིིང་། བོོད་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ནང་ཉལ་བའི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་སོོགས་ལ་ཡང་

ཐུགས་ཞིིབ་གནང་ཚེེ་དེེ་དག་གོོང་འཕེེལ་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་མ་ཟད། བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་

བརྟགས་ཚེ་ེགོོས་ཆེེན་ལས་པགས་པ་དགའ་བའི་ིདངོོས་དོོན་ཞིིག་གཟིིགས་ཐུབ་མོོད་

ཀྱང་དེ་ེལྟར་མ་བྱུང་བར་གདའ་ལ། བཀའ་མོོལ་འདི་ིདག་བྱུང་ནས་ལོ་ོངོ་ོདགུ་བརྒྱ་

ལྷག་འདས་རྗེེས་སུ། ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གིིས་གོོང་གསལ་ས་པཎ་གྱི་ིགསུང་ལ་ལན་

འདི་ིའདྲ་ཞིིག་མཛད་འདུག་སྟེ་ེསྙན་ངག་སྤྱི་ིདོོན་ལས། “སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་དང་དཔག་

བསམ་འཁྲི་ིཤིིང་སོོགས་བོོད་ལ་མ་འགྱུར་གོོང་གི་ིམཁས་དབང་ས་སྐྱ་པཎྜིིཏས་མཛད་

པའི་ིམཁས་པ་འཇུག་པའི་ིསྒོརོ་འདི་ིསྐད་གསུང་སྟེ།ེ ཚིགི་སྡུད་དང་། སྡེབེ་སྦྱོརོ་ལྕི་ིཡང་

གི་ིཔྲསྟཱར་དང་། ངལ་གསོོའི་ིསྡོོད་མཚམས་དང་། སྦྱར་རྒྱན་ཕལ་ཆེེར་དང་། སྒྲ་རྒྱན་

གྱི་ིབྱ་དཀའ་བ་སོོགས་ནི་ིསྣམ་བུའི་ིཐགས་ལ་ཟ་འོོག་གི་ིརི་ིམོ་ོལྟར་བོོད་སྐད་ལ་སྦྱོོར་

མི་ིབཏུབ། ཅེེས་པ་ནི་ིམེ་ེལོོང་མ་སོོགས་མ་འགྱུར་བའི་ིདུས་སུ་ངེེས་པར་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་

ཡིནི་མཆི་ིཡང་། དུས་ཕྱིསི་ཤོངོ་དཔང་ལོ་ོཙཱ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་དྲིནི་ལས་རིམི་གྱིསི་སྙན་

ངག་གིི་འཕེེལ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེེར་བྱུང་བར་བརྟེེན། བྱ་དཀའ་བའིི་ཚིིག་རྣམས་ཀྱང་བོོད་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཚིིག་གི་ིསྟེེང་ནས་རྒྱ་གར་མའི་ིདེ་ེའདྲ་ཞིིག་མིིན་རུང་། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་ནས་

བཟུང་གྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོོའི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་བཀའ་རྩོོམ་ཆེེས་ངོོ་མཚར་བ་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ནིི་

སྣམ་བུའི་ིཐགས་སུ་མ་ཟད་དར་གོོས་ཀྱི་ིཐགས་ལ་ཟ་འོོག་གི་ིརི་ིམོ་ོཅི་ིའདོོད་དུ་ཕབ་པ་

ལྟར་དུ་སྣང་ངོ་ོ། ། ”113ཞེསེ་ལན་འདེབེས་མཛད་འདུག འོནོ་ཀྱང་དུས་དེ་ེཙམ་ནས་

བཟུང་བོོད་སྲིིན་པོོའི་ིཡུལ་དང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་ཡིིན་པའི་ིཚད་མ་ཞིིག་བག་

ཆགས་མཐུག་པོ་ོཞིིག་གིསི་བཟུང་ནས་མུ་མཐུད་གནས་ཡོདོ་པར་སེམེས་སོ།ོ ། 

ས་པཎ་གྱིི་རྣམ་ཐར། 

ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་༡༡༨༢ཆུ་ཕོོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། 

བཙས་མ་ཐག་ནས་སཾཾསྐྲིིཏའིི་སྐད་སྨྲ་ཤེེས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད། ཆུང་དུས་རྗེེ་བཙུན་

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོོན་ཆ་ལ་སོོགས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། ཁ་

ཆེ་ེཔཎ་ཌི་ིཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིདང་ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་ཕེེབས་པའི་ིཔཎ་ཆུང་ཁག་ལས་ཀ་ཙན་ལ་

སོོགས་པའི་ིསྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྐོོར་གསན། མདོ་ོསྔགས་རིིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་

མཁས་པའི་ིཕུལ་དུ་སོོན། ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལྔའམ་རིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ིསྲོོལ་

བཏོོད་ཅིིང་། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིམཚན་གཞིིར་རུང་བའམ་མཚན་ཉིིད་སྟོོན་

པའི་ིགཞུང་སྦྱར་ཞིིང་། མ་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞལ་ཆེེམས་བཀོོད་ནས་འཐུས་

ཚང་དུ་དགོོས་པར་མངགས། མཐར་ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༢༥༡ལོོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས། ཁོངོ་གི་ིགསུང་རྩོམོ་མང་དུ་སྣང་བའི་ིནང་། བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེརེ་མཛད་
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པའི་ིབསྟན་བཅོོས་སྡོོམ་གསུམ་རབ་དབྱེེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱང་བྱའི་ིགནས་

འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ་གསལ་བར་སྟོནོ་པ་མཁས་འཇུགཚད་མ་གསལ་བར་སྟོནོ་པ་

རིིགས་པའི་ིགཏེེར། མངོོན་བརྗོོད་གསལ་བར་སྟོོན་པ་ཚིིག་གི་ིགཏེེར། ལེེགས་བཤད་

གསལ་བར་སྟོོན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གཏེེར་དེེ་གཏེེར་གསུམ། དེེ་བཞིིན་སྡེེབ་སྦྱོོར་གྱིི་

གནས་འཆད་པའི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིཆུན་པོ།ོ གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིབསྟན་

བཅོོས་དུག་བཅོོས། གཞན་ཡང་སྒྲ་སྒྲུབ་དུམ་བུ་དགུ་བ་དང་། སྨྲ་སྒོོའི་ིས་བཤད། སྒྲ་

ལ་འཇུག་པ། རོོལ་མོོའི་ིབསྟན་བཅོོས་སོོགས་སྣང་ངོོ་། ། དེེ་དག་ལས་ཀྱང་སྡོོམ་

གསུམ་རབ་དབྱེ་ེདང་། གཏེེར་གྱི་ིམཐའ་ཅན་གསུམ། མཁས་འཇུག་བཅས་ཁོོང་གི་ི

གསུང་ལས་དྭངས་མ་ལྟ་བུར་འཁུམས་ཤིིང་། སྙན་ངག་གི་ིམཚན་གཞིིར་ཡང་བོོད་

ཡུལ་ལ་བསྔགས་པ་དང་ཉི་ིམ་ལ་སྤྲིངིས་པ་སོགོས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 

ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད། 

ས་པཎ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིལེགེས་པར་བཤད་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགཏེརེ་འདི་ིནི་ིབོདོ་དུ་

འཕྲིིན་ལས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ཕྱིིས་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་

གིིས་ཀྱང་འདི་ིལ་འགྲེེལ་བ་དང་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་ཡོོད་པ་ཡིིན། འདིིར་ས་སྐྱ་

ལེེགས་བཤད་ཅེེས་གྲགས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། རབ་བྱེེད་

དགུ་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེདག་མཁས་པ་བརྟག་པའི་ིནང་མཁས་པ་ཡིིན་མིིན་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་

དགོོས་པའིི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེེ་མཁས་པའིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པའིི་

མཐུན་དཔེ་ེལ་སྦྱར་ནས་བཀོོད་ཡོོད་ཅིིང་། དཔེེར་ན། མཁས་པ་སློོབ་པའི་ིདུས་ན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྡུག། བདེ་ེབར་སྡོདོ་ལ་མཁས་མི་ིསྲིདི། ། བདེ་ེབ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དེསེ། ། ཆེནེ་པོོའི་ི

བདེ་ེབ་ཐོོབ་མི་ིསྲིིད། ། ཅེེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་དཀའ་བ་མ་བྱས་པར་

མཁས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་བདེ་ེབ་ཆུང་ལ་རེ་ེབ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་གིིས་

བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཐོོབ་པ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་དཔེེའིི་ལུགས་སུ་བཀོོད་ནས་

བསྟན་ཡོདོ་པ་དང་། ཡང་། ལེགེས་བཤད་བྱིསི་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ། མཁས་པ་རྣམས་

ནི་ིཡོངོས་སུ་ལེནེ། ། དྲི་ིཞིམི་བྱུང་ན་རི་ིདྭགས་ཀྱི།ི ། ལྟེ་ེབ་ལས་ཀྱང་གླ་རྩི་ིལེནེ། ། ཞེསེ་

པ་འདིིར་ཡང་ལེེགས་བཤད་ནི་ིམཁས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱིིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེེན་པ་ནི་ི

མཁས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་སུ་གསུངས་ཡོདོ་ལ། འདི་ིདག་ལ་ནི་ིགོ་ོབདེ་ེཞིངི་ཚིགི་འཇམ་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཀྱང་མངོོན་འདུག་གོོ། དེ་ེབཞིིན་ཡ་རབས་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེེད་

དུ། བསྟོདོ་པས་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་ལ། ། སྨད་པས་མི་ིདགའ་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། ། རང་

གི་ིཡོནོ་ཏན་ལེགེས་གནས་པ། ། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི། ། ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ི

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ིཚུལ་གསུངས་ཤིིང་། བླུན་པོ་ོབརྟག་པའི་ིརབ་བྱེེད་ནང་། 

ཕན་དང་མི་ིཕན་མི་ིདཔྱོོད་ཅིིང་། ། བློ་ོདང་ཐོོས་པ་མི་ིསྒྲུབ་པར། ། ལྟོ་ོའགྲངས་འབའ་

ཞིགི་དོནོ་གཉེརེ་བ། ། སྤུ་མེདེ་པ་ཡི་ིཕག་པ་ཡིནི། ། བླུན་པོའོི་ིདབུས་ན་དགའ་ཞིངི་རྩེ།ེ ། 

མཁས་པའི་ིམདུན་སར་ཞུམ་ཞིིང་འཛེེར། ། ནོགོ་དང་ལྐོགོ་ཤལ་མེེད་ན་ཡང་། ། ཡ་སོ་ོ

ཅན་གྱི་ིབ་གླང་ཡིནི། ། གང་ན་བཟའ་བཏུང་ཡོདོ་དེརེ་རྒྱུག། དགོསོ་པའི་ིབྱ་བ་བཅོོལ་

ཡང་འབྲོོས། ། གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེེས་ན་ཡང་། ། མཇུག་མ་མེེད་པའི་ིཁྱི་ིརྒན་

ཡིིན། ། ཅེེས་པ་ལ་ཡང་བླུན་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོན་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་ཆེེས་དམན་པའི་ི

དཔེ་ེམཚོནོ་ཕག་དང་ཁྱིགིླང་བཅས་དཔེ་ེམཚོནོ་དུ་བཀོདོ་ནས་བསྟན་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 
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དེེ་ནས་མཁས་བླུན་གཉིིས་སྤེེལ་ནས་བརྟག་པའིི་སྤེེལ་མ་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེེ་བོོ་མ་

རབས་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་འཆད་པའི་ིངན་སྤྱོདོ་བརྟག་པ། སྤྱིིར་བཏང་གི་ིགནས་ལུགས་འཆད་

པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཚུལ་བརྟག་པ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ལས་དགེ་ེམཚན་མེེད་

པའི་ིརིིགས་འཆད་པ་མི་ིརིིགས་པའི་ིཚུལ་བརྟག་པ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ཇི་ིལྟར་

སྒྲུབ་པ་སྟོོན་པའི་ིབྱ་བ་བརྟག་པ། ཆོོས་གང་ཞིིག་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ཆོོས་

བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེདེ་དེ་ེདགུ་ཡིསི་ལེེགས་བཤད་འདི་ིཉིིད་གྲུབ་འདུག་གོ།ོ 

ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་འདིི་ནིི་རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའི་ིཤེསེ་རབ་བརྒྱ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཞང་ཡེ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་བའི་ིཤེསེ་རབ་

སྡོོང་པོོ་དང་སྐྱེེ་བོོ་གསོོ་ཐིིགས་སོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་འདྲ་ཞིིང་། 

ཤེསེ་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིལུས་བསྲུངས་ལ། ། དགྲ་ཡི་ིཚོོགས་ཀྱིསི་

ཅི་ིབྱར་ཡོདོ། ། ལག་ན་གདུགས་དང་བཅས་པ་ལ། ། ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱིསི་རྫི་ིབ་མེེད། ། 

114ཅེེས་འབྱུང་བ་དང་། ཤེེས་རབ་སྡོོང་བུ་ལས་ཀྱང་། བླུན་པོ་ོཆུ་ཡི་ིརི་ིམོ་ོལྟར། ། 

གང་ཞིགི་བྱས་པ་དེ་ེམྱུར་འཇིགི། དམ་པ་རྡོ་ོཡི་ིརི་ིམོ་ོལྟར། ། ཤིནི་ཏུ་ཆུང་ངུའང་བརྟན་

པར་གནས། ། 115ཞེསེ་འབྱུང་། འགའ་ཞིགི་གིསི་ས་པཎ་གྱིསི་རྒྱ་གར་མ་གང་ཞིགི་

ནས་བསྒྱུར་བར་ཡང་འཆད་དོ།ོ ། 

ས་པཎ་གྱིི་འགྱུར་རོྩོམ་སྙན་ངག

ས་པཎ་ནི་ིངག་གི་ིརིིག་རྩལ་ལ་ཅི་ིདགར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་

ཟླ་བྲལ་ཞིིག་སྟེ་ེཁོོང་གི་ིའགྱུར་རྩོོམ་སྙན་ངག་གི་ིརྩོོམ་གཤིིས་ལ་ནི་ིའཇམ་ཤ་དོོད་ཅིིང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རང་བཞིིིན་གྱིིས་ཟོོར་ཡངས་པའི་ིདམིིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་ཡོོད། འདིིར་དཔེ་ེ

མཚོོན་ཙམ་བཀོདོ་ན་ཚད་མ་རིགིས་གཏེེར་གྱི་ིམཇུག་རྩོམོ་དུ། 

སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། ། 

མཁས་པ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་སྔོནོ་སྦྱངས་པས། ། 

ཚེ་ེའདིརི་ལན་རེ་ེཟུང་རེ་ེཐོསོ་ཙམ་གྱིསི། ། 

གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེསེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 

ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགོས་གླང་གྲགས་པའི་ིགཞུང་། ། 

མདོ་ོདང་རྣམ་འགྲེལེ་དེ་ེའགྲེལེ་དང་བཅས་རྣམས། ། 

ལེགེས་པར་རྟོགོས་ཤིིངི་རྟོགོ་གེེའི་ིཚུལ་ཤེེས་ནས། ། 

ཡང་དག་རིགིས་མཚོནོ་རིིགིས་པའི་ིགཏེེར་འདི་ིབསྒྲུབས། ། 116

ཞེེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་ཡང་། བརྗོོད་བྱའི་ིཆ་ནས་ས་པཎ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་

རབ་དང་དེ་ེབཞིིན་རིིགས་གཏེེར་བརྩམས་ཚུལ་སྟོོན་པ་གང་ཞིིག་ལ། ཚིིག་རྐང་རེ་ེརེ་ེ

ལ་ཆོོད་ཅིིང་མ་ཆོོད་པའིི་ཟུང་ལྡན་གྱིི་ཉམས་སམ་ཡང་ན་ཚིིག་གང་ཞིིག་ཡང་ཡང་

བསྐོོར་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཁོོང་གིིས་བརྩམས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་

ཐུགས་རྗེ་ེལ་བསྐུལ་བ་ཞེསེ་པའི་ིསྙན་རྩོམོ་དེ་ེལ་ནི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིཕོ་ོཉ་ལྟ་བུའི་ིཉམས་ཡོདོ་པ་

ཞིགི་ཡིནི། དཔེེར་ན། 

ལྟ་བའི་ིཚེརེ་མས་བློ་ོམིགི་དཀྲུགས་པས་ཀུན་མཁྱེནེ་རྒྱལ་པོོར་བལྟ་བའི་ིནུས་པ་

བདག་ལ་མེེད། ། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱང་དམ་པ་ལ་དགོོངས་དེེ་ཡིི་སླད་དུ་ཕོོངས་པ་

བདག་ལ་མི་ིགཟིགིས་ལ། ། ཡུལ་ལ་ལོགོ་པར་གོམོས་སླད་སྲེདེ་པའི་ིརྗེསེ་འགྲོ་ོབདུད་
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ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་ཉིིན་རེ་ེཞིིང་ཡང་སྐབས་འཚོོལ་བས། ། ཀྱེ་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཐར་མེེད་

དེ་ེལ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེའེང་མིངི་ཙམ་ལགས་པར་མངོནོ་སུམ་གྱུར། ། 

ཅི་ིསྟེ་ེཐུགས་རྗེ་ེདམན་ལ་འཇུག་ན་དེ་ེཚེ་ེབདག་ནི་ིགྲོལོ་ལགས་སམ། ། 

དེ་ེསྟེ་ེབདག་ལ་སྐལ་བ་མེདེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེགང་ལ་འཇུག། 

འོནོ་ཏེ་ེཐུགས་རྗེ་ེདུས་ལ་བཞུགས་ན་དེ་ེརིངི་བདག་ནི་ིངན་འགྲོོར་ལཋུང་། ། 

གལ་ཏེ་ེབདག་ནི་ིདམྱལ་བར་འཚེདེ་ན་དེ་ེཚེ་ེཉོོན་མོངོས་ལྷག་པར་འཕེལེ། ། 

གང་ལ་ཉོོན་མོོངས་དཀྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ེལ་སྐལ་བ་ཕྱི་ིཕྱིིར་ཆུང་། ། 

ད་དུང་དེ་ེབཞིནི་དུས་ལ་བཞུགས་ན་འོ་ོན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེའཁུམས། ། 

དེ་ེལྟ་མིནི་པར་དེ་ེཚེ་ེསྐྱོབོ་ན་དེ་ེབས་ད་ལྟ་འོ་ོབརྒྱལ་སླ། ། 

དེེ་སླད་བདག་ནིི་གསོོན་པར་བཞེེད་ན་དེེ་རིིང་ཁོོ་ན་དགོོངས་པར་རིིགས། ། 

117ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིིང་། སྤྱིིར་ས་པཎ་གྱི་ིསྙན་ངག་རྣམས་སུ་མངོོན་བརྗོོད་

སོོགས་ཀྱི་ིཆ་ཡང་གང་བདེེར་ཡོོད་པ་ཡིིན་མོོད། འདི་ིལ་ནི་ིདེ་ེདག་གི་ིསྤྲོོས་པ་ཡང་དེ་ེ

ཙམ་མེདེ་ཅིངི་། རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྣམ་པ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་

བྱས་ཤིིང་། དེེ་ཡང་གོོ་བདེེ་བར་སྤེེལ་ནས་ནང་དོོན་ཐད་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་

འཁང་ར་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོདོོན་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཡང་ཁོོང་གིིས་མཛད་པའི་ིཉི་ིམ་ལ་སྤྲིིང་བ་

ཞེསེ་པའི་ིཚིགིས་བཅད་གཅིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར། “དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཎྜིིཏས། 

ཉི་ིམ་ལ་སྤྲིངི་བ། 

ཉོོན་མོོངས་ཀྱིིས་སྔོ་ོདད་པས་སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་ནམ་མཁའི་ིཁོོངས་སུ་ལང་ཚོ་ོ

རྒྱས་པའི་ིསྤྲིནི་འདུས་པ། །ངན་རྟོགོ་རླུང་དམར་ཕྱོགོས་རྣམས་ཀུན་འཁྲུག་རྣམ་འགྱུར་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གློགོ་ལྟར་འགྱུ་བས་རང་གི་ིརང་བཞིནི་གསལ་བྱེདེ་ཅིངི་། །ཚིགི་ངན་སེརེ་བ་རྩུབ་སྤྱོདོ་

རྡོོ་རྗེེའིི་ཆར་འབེེབས་དགེེ་ལེེགས་ལོོ་ཏོོག་ཐར་པའིི་ཁང་བཟངས་རབ་འཇོོམས་

པའིི། །འཇིིགས་ཆེེན་འདི་ིལ་ཡོོན་ཏན་བང་མཛོོད་འཕེེལ་འདོོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་

གནས་རྣམས་བསྲུང་བར་ཅིསི་མི་ིབརྩོནོ། ། ”118

ཞེེས་པ་འདི་ིལ་མཚོོན་ན་ཡང་། ཉོོན་མོོངས་ཀྱིིས་མདོོག་སྔོ་ོབར་གྱུར་པ་དང་། 

དད་པ་མེེད་པ་སྟེ་ེདད་པས་སྟོོང་བའི་ིརང་བཞིིན་ནམ་མཁའ་འདིིའི་ིངོོས་སུ་སྤྲིིན་གསར་

པ་དག་ནི་ིའདུས། རྟོགོ་པ་ངན་པའི་ིརླུང་འཁྲུགས་ཤིངི་བྱ་སྤྱོདོ་མ་ངེསེ་གློགོ་དམར་ལྟར་

འགྱུ་བས་རང་གི་ིདེ་ེཉིིད་གསལ་བར་སྟོོན་པར་ནི་ིབྱེེད། ད་དུང་ཚིིག་རྩུབ་ཀྱི་ིསེེར་བ་

དང་། སྤྱོོད་པ་རྩུབ་མོ་ོགནམ་ལྕགས་ཐོོག་མདའ་འཕངས་ནས་དགེ་ེབའི་ིལོ་ོཏོོག་དང་

ཐར་པའི་ིཁང་བཟང་ཡང་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིའཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིལས། བདག་

ཅག་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབང་མཛོོད་འཕེེལ་བའི་ིས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་སྲུང་བ་ལ་བརྩོོན་

པར་མི་ིབྱེདེ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིགོ་ོདོནོ་ཡོདོ་ཅིངི་། འདིའིི་ིཉམས་སུ་དམིགིས་བསལ་ཞིགི་

ནིི། རྩོོམ་པ་པོོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་མི་ིཁེེངས་པའི་ིཚོོར་བ་དེ་ེགཞན་ལ་མ་བཅོོལ་

བར་ཐད་ཀར་ཉི་ིམ་ལ་ཞུས་ཡོདོ་པ་དེེའོ།ོ ། 

ས་པཎ་གྱིི་ལྷུག་རོྩོམ། 

ས་པཎ་གྱི་ིལྷུག་རྩོོམ་ལས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆའི་ིའགྲོོས་དམ་ཤོོས་ཤིིག་ནིི། ལེེགས་

བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲ་བ་ཡིིན་ལ། ཡང་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ན་ཡང་ཏུན་

ཧོོང་གི་ིལོ་ོཚིིགས་གསལ་བའི་ིཡིིག་ཆའི་ིའགྲོོས་དང་མཐུན་པར། ལོ་ོའདི་ིདང་འདི་ིལ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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བཙན་པོ་ོའདི་ིན་བཞུགས། འཁོོས་འདི་ིལྟ་བུ་བགྱིིས། སོོགས་འགའ་ཞིིག་ཀྱང་འབྱུང་

ངོ་ོ། །འདིརི་ལེགེས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲ་བ་ལས་དཔེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་དྲངས་ན། 

ཀྱེ་ེམ། གནའ་དུས་བཟང་པོ་ོནུབ། ད་དུས་ངན་པ་ཤར། གནའ་མི་ིམཁས་པ་

འདས། ད་མི་ིབླུན་པོ་ོསྐྱེསེ། ལྷ་ཆོསོ་དར་གྱི་ིམདུད་པ་གྲོལོ། མི་ིཆོསོ་སོགོ་མའི་ིབོནོ་ཐག་

ཆད། རྒྱལ་ཁྲིམིས་གསེརེ་གྱི་ིགཉའ་ཤིངི་ཆགགཙོ་ོབོ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྐམས། དཔའ་

བོ་ོསྟག་གི་ིརི་ིམོ་ོཡལ། མོ་ོབཙུན་ངོ་ོཚའི་ིགཡང་ལུག་བུད། ཡ་རབས་ཀྱི་ིསྲོལོ་མི་ིབསྲུང་

བར་མ་རབས་ཀྱིི་བྱ་སྤྱོོད་བསྐྱང་། ཕུགས་ཀྱིི་ཁེེ་མིི་བརྩིི། འཕྲལ་གྱིི་རྩིིས་གཏང་། 

ལེེགས་པའི་ིསྲོོལ་མི་ིའཛིིན། ཉེེས་པའི་ིདཔེ་ེའདྲེེན། མཁས་པའི་ིགཞུངས་མི་ིབསྲུང་། 

རྨོོངས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འཇུགབཟང་པོོའི་ིདོ་ོམི་ིཕྱེེད། ངན་པའི་ིཡ་བ་བྱེེད་པ་མང་དུ་མཐོོང་

བས། མཁས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་ནས་ལེགེས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། ཁོ་ོ

བོ་ོལ་དམ་པར་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ། ལྷ་ཆོསོ་མི་ིཆོསོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ི

གཏམ་འགའ་ཞིིག་བརྗོོད་པར་བྱའོོ། །119ཞེེས་པ་འདི་ིལ་གཟིིགས་དང་། ཚིིག་ལ་

བལྟས་ཙམ་གྱིིས་བོོད་མིི་རྒད་པོོ་ཞིིག་གིིས་གཏམ་བཤད་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་རྣམ་པ་

གསལ་བོརོ་མངོནོ་ཞིངི་། འདི་ིའདྲ་ལ་ནི་ིང་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིརང་རྩོམོ་གྲས་ཀྱི་ིལྷུག་རྩོམོ་དུ་

འབོདོ་དུ་རུང་ཞིངི་། བཀས་བཅད་ལན་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་ད་དུང་རྩོམོ་འབྲི་ིའདིའིི་ི

རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་གནས་སོ།ོ ། དེ་ེལྟར་ས་པཎ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་རང་གི་ིརིགི་རྩལ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་ལ་འཁྱུག་ཆ་དོདོ་པོའོི་ིཉམས་སྦྱོརོ་བའི་ིསྲོལོ་བཏོདོ་ཅིངི་། རིགི་གནས་

ཆེ་ེབ་ལྔ་དང་། དེ་ེནས་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ཞེེས་སྒྲ་དང་མངོོན་བརྗོོད། སྙན་ངགསྡེེབ་

སྦྱོརོ། སྐར་རྩིསི་སོགོས་ལ་ཡང་ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་པ་ལགས་སོ།ོ ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འགོྲོ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། 

འགྲོོ་མགོོན་འདིི་ཕྱིི་ལོོ་༡༢༣༥པ་ཤིིང་མོོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོོ་བཅུར་

ཕེེབས་སྐབས་ས་པཎ་དང་ལྷན་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་

སུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འབྱོརོ། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་དུ་ཕེབེས་སྐབས་ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་

ཞི་ིབར་གཤེགེས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་དགུའི་ིསྐབས་སུ་ཧོརོ་རྒྱལ་པོ་ོསེ་ེཆེནེ་གན་ལ་དབང་

བསྐུར་ཞིིང་དབང་ཡོོན་དུ་ཁྲི་ིསྐོོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཞིིང་། དགུང་ལོ་ོསོ་ོབཞི་ིཔའི་ིཐོོག་

རྒྱལ་པོ་ོལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ིདབང་ཡོོན་དུ་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ། དེེས་ན་

སྐབས་འདིིར་བོོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་ལ་གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་སོོང་ཡོོད་པ་ནི་ིབཙན་

པོོའི་ིབརྒྱུད་པའི་ིསྲིིད་དབང་དེ་ེཡང་ཧྲིིལ་གྱིིས་ས་སྐྱ་པར་ཐོོབ་པ་དེ་ེཡིིན། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེ

དྲུག་བཞེེས་པའིི་ལྕགས་ཕོོ་འབྲུག་གིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་༡༢༨༠པ་གཤེེགས། དེེས་ན་འགྲོོ་

མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ས་པཎ་ལས་རིིག་པའི་ིགནས་གསན་ཏེ་ེམཁྱེེན་པའི་ི

སྟོོབས་གཞན་འགྲན་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིང་། ཁྱད་པར་ས་པཎ་གྱིིས་ཐ་སྙད་རིིག་པའི་ི

གནས་ཞེསེ་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགིས། སྙན་ངག་དང་ཚིགི་གི་ིརྒྱན། རོལོ་མོ་ོལ་སོགོས་པ་

ལ་གཙིིགས་ཆེེན་མཛད་པའིི་ིབཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲོ་ོམགོོན་འཕགས་པ་འདི་ི

བཞིིན་རྩོོམ་རྩལ་གྱི་ིའཕུར་ཤུགས་རྫོོགས་པའི་ིམཁའ་ལྡིིང་གཞོོན་ནུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེ

རྩོོམ་རིིག་ནམ་མཁའིི་མཐོོངས་ནས་འཕུར་ལྡིིང་གིི་རོོལ་གར་ཅིི་ཡང་བསྒྱུར་བར་

མཛད་དོ།ོ ། 
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འགོྲོ་མགོོན་གྱིི་ཚིིགས་བཅད་ཀ་རོྩོམ། 

འགྲོ་ོམགོོན་འཕགས་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༢༦༠ལོོར་བྲིིས་པའི་ིཡི་ིགེེའི་ིམ་མོ་ོལ་སྤེེལ་བའི་ི

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཞེེས་པའི་ིཀ་རྩོོམ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་། ཡང་ཀ་སོོགས་

སུམ་ཅུ་ལ་སྤེེལ་བ་ཞེེས་པ་བཅས་སྤེེལ་གནང་འདུག་ལ། ཀ་སོོགས་སུམ་ཅུ་ལ་སྤེེལ་

བ་ཞེེས་པའི་ིཀ་རྩོམོ་འདིིར་དྲངས་ན། 

ཀ་ལ་པིིངྐའི་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན་གསུང་གིིས། ། ཁ་ན་མ་ཐོོའི་ིཚོོགས་འཇོོམས་

ཐར་པའི་ིགླིིང་། ། ག་ལ་བ་དེེར་གདུལ་བྱ་འདྲེེན་མཛད་ཅིིང་། ། ང་དང་ང་ཡིིར་འཛིིན་

སྤངས་དེ་ེལ་འདུད། ། ཅ་ཅོ་ོརྩོདོ་དང་རྣམ་པར་གཡེངེ་བ་ཀུན། ། ཆ་ཤས་ཀྱིསི་ནི་ིརྣམ་

པར་སྤང་བྱ་ཞིངི་། ། ཇ་སོོགས་ཀུན་ལའང་མ་ཆགས་ཟླ་བ་ནི།ི ། ཉ་བ་ལྟ་བུར་ཞི་ིཞིངི་

དེསེ་པར་བྱ། ། ཏ་ལའི་ིསྡོངོ་པོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ལྟར། ། ཐ་དད་ཡོནོ་ཏན་ལོ་ོའདབ་དུ་

མས་ཕྱུག། ད་ལྟར་གནས་དང་མ་འོངོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། ། ན་སོགོས་གདུང་སྐྱོབོ་བསིལི་

གྲིབི་ལྡན་པར་བྱ། ། པ་ལ་ཤ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ་རྒྱས་པ་ལྟར། ། ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དྲུག་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་བྱས་ཏེེ། ། བ་མཆོོག་དཔག་བསམ་ཤིིང་དང་བུམ་བཟང་བཞིིན། ། མ་ལུས་

འགྲོ་ོབའི་ིརེ་ེབ་བསྐང་བར་བྱ། ། ཙཀོོར་ཀུམུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པད་མོོའི་ིཚལ། ། ཚ་ཟེེར་

གྱིསི་རྒྱས་བྱེདེ་ལྟར་བློ་ོགསལ་སྐྱོངོས། ། ཛ་མན་ཨ་ནེེའི་ིབུ་ཡིསི་རྒྱལ་ངན་ལྟར། ། ཝ་

སྐྱེསེ་ལྟ་བུའི་ིཕས་རྒོལོ་གཞོམོ་པར་བྱ། ། ཞ་ལོངོ་ལ་སོགོས་འགྲོ་ོབ་དམན་པ་ལའང་། ། 

ཟ་མ་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་བཅས་ཅིི་འབྱོོར་སྦྱིིན། ། འ་ཡིིག་ལྟ་བུར་ཉིི་འོོག་མ་གྲགས་

ཀྱང་། ། ཡ་མཚན་ཆེ་ེབ་ལྟར་སྒྲོགོས་གངས་རི་ིཡི།ི ། ར་བས་བསྐོརོ་བའི་ིཞིངི་འདིརི་མི་ི

དགེའེི་ིབཤེསེ། ། ལ་ལས་སྦྱར་བའི་ིལུགས་ངན་སྤང་བར་བྱ། ། ཤ་ཁྲག་མི་ིགཙང་རང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལུས་མ་ཆགས་ཤིིང་། ། ས་ཆེེན་ལྟ་བུར་གཞན་གྱི་ིརྟེེན་བྱས་པས། ། ཧ་ཅང་ཕོོངས་

པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་བདེ་ེཐོབོ་ནས། ། ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་གད་མོོའི་ིསྒྲ་སྒྲོགོས་ཤོགོ། 120

ཅེེས་གསལ་བ་འདི་ིནི་ིཕལ་ཆེེར་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པས་ཀ་རྩོོམ་མཛད་པའི་ིཐོོག་མ་

ལྟ་བུར་སྣང་ལ། ཚིགི་གི་ིསྡེབེ་སྦྱོོར་གྱི་ིསྲང་ལ་བཅལ་སྐབས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེེར་སྐྱོནོ་གྱི་ི

དྲིིས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་རེེག་པའི་ིརྣམ་པ་མངོོན་ཡོོད་ལ། འདི་ིདང་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་བའི་ི

ནང་བྱོོན་པའི་ིམཁས་པ་མདོ་ོསྨད་པ་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་ཀ་རྩོོམ་གཉིིས་

བསྡུར་ན་ཡང་གོོ་བདེེ་མིིན་ཙམ་མ་གཏོོགས་དེེ་ལས་སྤྲོོས་པའིི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་

འཇོོག་མི་ིབཏུབ་པར་སྣང་ངོ་ོ། ། དེེས་ན་གནས་སྐབས་འདི་ིདང་རྩོོམ་འདི་ིའདྲ་ནི་ིབོོད་

ཀྱི་ིའགྱུར་རྩོམོ་སྙན་ངག་གི་ིའཕེལེ་ཤུགས་རྫོགོས་པའི་ིདུས་ལ་བརྩིིར་རུང་སྙམ་མོ།ོ ། 

འགོྲོ་མགོོན་གྱིི་དབྱངས་ངེེས་པའིི་སྙན་ངག

ཡང་ཁོངོ་གིསི་མཛད་པའི་ིཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་ལ་མཚོནོ་ན་ཡང་འདི་ིལྟར། 

ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་འབད་ནས། ། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་མཛད་ནས། ། 

བདག་ལ་མ་ཆགས་གཞན་ཕན་མཛད། །དམ་པ་ལགས་པར་བདག་འཚལ་ལགས། ། 

ཅི་ིཕྱིརི་ཉིདི་ཀྱིསི་ཅི་ིབཞིནི་གཟིགིས་ཤིངི་སྒྲིབི་གཉིསི་ཞི།ི ། 

དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དུག་གསུམ་བདུད་འདུལ་སྐུ་གསུམ་གྲུབ། ། 

བདེ་ེགཤེགེས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདཔེ་ེམེདེ་ལེགེས་བརྙེསེ་དགེ་ེལེགེས་གཏེརེ། ། 

སྐྱོབོ་མཆོགོ་མགོནོ་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་བསྟོདོ་མཆོགོ་སོགོས་སྩོལོ། ། 

ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་འདི།ི ། 
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གཞན་གྱིསི་ཤེསེ་བྱའི་ིཕྱིིར། ། 

དགེ་ེསློངོ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི། ། 

རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིནི། ། 121

དབྱངས་ངེེས་པའི་ིབྱ་དཀའ་བར་མཛད་པ་འདིིས་ཀྱང་ཚིིག་གི་ིརི་ིམོ་ོལ་རྒྱན་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཅི་ིའདོདོ་དུ་སྦྱོརོ་བའི་ིརྩལ་ཡོདོ་པ་མཚོནོ་འདུག

འགོྲོ་མགོོན་གྱིི་སྒྲ་རྒྱན། 

ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིི་ལོོ་༡༢༥༩ལོོར་འགྲོོ་མགོོན་གྱིིས་བརྩམས་གནང་བའིི་སྙན་

ངགབསྟོོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོསྙན་དངགས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེེས་པ་

དེེ་བཞིིིན་དེེང་དུས་སྙན་ངག་མཁས་པས་ཀྱང་ཇིི་བཞིིན་ཐོོན་ཐབས་བྲལ་བའིི་ཚིིག་

རྩལ་ལྡན་ཞིིང་མེ་ེལོོང་མའི་ིགཞུང་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྩོོམ་མཁན་གྱི་ིཉམས་དོོད་པོོར་

ཡོདོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་འདུག དེ་ེཡང་དཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་དྲངས་ན། 

ཚིགི་གི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་སྦྱོརོ་བའིི་ིཚུལ་ལ་ཚུལ་བཞིིནི་ཤེསེ་པའི་ིཤེེས་ལྡན་ཞིངི་། ། 

དོནོ་གྱི་ིརིནི་ཆེནེ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆེནེ་པོསོ་ཆེསེ་ཆེེར་མཛེསེ་བྱེདེ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས། ། 

གང་བློོའི་ིཁང་མཛེསེ་མཛེསེ་པར་རབ་སྤྲས་སྤྲོསོ་པས་སྤྲོསོ་པའི་ིཡིདི་དབང་ཕྱིིར། ། 

གཞན་གྱི་ིསྙན་དངགས་ངག་གི་ིདཔལ་འཕྲོགོ་འཕྲོགོ་བྱེདེ་ཡིདི་རབ་འཕྲོགོ་པ་སྦྱར། །122

ཞེེས་ཆོོད་ཅིིང་མ་ཆོོད་པ་དང་གནས་གཞན་ན་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྒྱན་བསྲེེས་

ནས་ངག་གི་ིའཁྱུག་ཆ་བཏོནོ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ། སྙན་བསྟོདོ་འདིའིི་ིརྩོམོ་བྱང་དུ་འདི་ི

ལ་ངོསོ་འཛིིན་གྱི་ིམིངི་འདོགོས་བྱས་འདུག་པ་འདི་ིལྟར། “ཚུལ་འདི་ིནི་ིརྐང་པ་ཐུང་ངུ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དང་། རིིང་པོ་ོདང་། ཤིིན་ཏུ་རིིང་པོ་ོརྣམས་སྤེེལ་ཞིིང་འབྱུང་བས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརླབས་ཀྱི་ི

ཕྲེེང་བ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་ཡིིན་ལ་“123ཞེེས་འབྱུང་ངོ་ོ། ། ཡང་འགྲོ་ོམགོོན་

འདིིའིི་གསུང་ན་”རྒྱལ་པོ་ོཡབ་སྲས་ཀྱིིས་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་པ་ལ་བསྔགས་པའིི་

སྡེེབ་སྦྱོོར་དཎྜཀ་”ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི་གེེ་ཆིིག་སྟོོང་དང་སུམ་བརྒྱ་དོོན་དགུ་རྣམས་མགོོ་

ནས་མཇུག་བར་བཅད་མཚམས་མེེད་པར་བཀོོད་པ་ཞིིག་ཀྱང་སྣང་ལ། དེ་ེནི་ིམགྲོ་ོ

མགོོན་གྱིིས་ཤིིང་གླང་ལོ་ོསྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ོ༡༢༦༥ལོོར་བརྩམས་འདུག་ཅིིང་། འདིི་ཡང་འགྲོ་ོ

མགོོན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་གསར་བཏོོད་མཛད་པའི་ིརྩོོམ་ལུགས་ཤིིག་ཅིིས་ཀྱང་ཡིིན་ངེེས་

སོ།ོ ། 

འགོྲོ་མགོོན་གྱིི་ལྷུག་རོྩོམ། 

སྤྱིིར་ས་སྐྱའི་ིགོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ལས་ལྷུག་རྩོོམ་མང་བ་ཞིིག་འགྲེེལ་

བ་དང་འགྲེལེ་བཤད་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་ཡོདོ་པ་རྣམས་ཡིནི་མོདོ། དེ་ེདག་ལ་ནི་ིནང་བའི་ིགསུང་

རབ་ཀྱི་ིཚིགི་འགྲོསོ་སྤྱི་ིབྱིངིས་པ་ལས་ལོགོས་སུ་ཐོནོ་པ་ཞིགི་མི་ིསྣང་ལ། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

འགྲོོས་དམ་ཞིིང་ཉམས་ཆེ་ེབའི་ིལྷུག་རྩོོམ་དག་ནི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་སོོགས་ན་མང་དུ་སྣང་

ངོ་ོ། ། འདིིར་ཡང་འགྲོ་ོམགོནོ་འཕགས་པས་སློབོ་དཔོནོ་བསོདོ་ནམས་སེངེ་གེ་ེལ་ཕུལ་

བའི་ིའཕྲིནི་ཡིགི་ནང་འདི་ིལྟར། 

་་་འདིིར་ཆོོས་རྗེེ་བཞུགས་པའིི་དུས་ནའང་རྒྱལ་བུའིི་དོོན་དུ་འབྱོོན་དགོོས་པ་

དང་། འཕྲལ་གྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས་གཡེེངས་པས། ངེེད་རང་གི་ིཡིིད་ཚིིམ་པའི་ིཆོོས་

འཆད་ཉན་གྱི་ིལོངོ་མ་བྱུང་བས། ཁྱེདེ་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིལུང་ལེནེ་པ་དང་། བསྙེནེ་རྫོགོས་
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ཀྱི་ིམཁན་སློོབ་ཡ་གཅིིག་ཞུ་བའི་ིདོོན་དུ། སྤྱན་འདྲེེན་པའི་ིགྲོོས་བྱས་པས། ཆོོས་རྗེ་ེ

བས་ཀྱང་འཐད་གསུངས་ནས། བཀའ་ཡིིག་ཀྱང་བསྐུར་བ་ཡིིན། ངེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཞུ་

ཡིགི་ནན་བསྐུར་བ་ཡིནི་ཏེ་ེའབྱོནོ་དུ་མ་ཉན། ཆོསོ་རྗེ་ེཔ་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེབྱོནོ་ན་ཆོསོ་

རྗེ་ེཔ་ཡང་མཉེེས་པར་ཡོོང་བ་འདུག གལ་ཏེ་ེསྐུ་གཤེེགས་ནའང་ཁྱེེད་བཞུགས་ན་བློ་ོ

བདེ་ེབསམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལགས། རྐྱེནེ་ཅི་ིཡིནི་ནི་ིམ་ཤེསེ། ཁྱེདེ་མ་བྱོནོ་པ་དེ་ེ

ཡིིན། དེ་ེལ་ངེེད་ཅུང་ཟད་ཡི་ིཆད་པ་བྱུང་། ད་དུང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེནི་ིམི་ིབཞུགས། གཞན་

སློོབ་དཔོོན་མེེད་པས་ཁྱེེད་ལ་རེ་ེཞིིང་མཆིིས། ”124ཞེེས་འབྱུང་བ་འདི་ིའདྲ་ལགས་

སོ།ོ ། 

ཤོོང་སོྟོན་རྡོོ་རེྗེ་རྒྱལ་མཚན། 

ཤོོང་སྟོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༢༣༥ཡས་མས་ཙམ་ལ་འཁྲུངས། གཞོོན་ནུ་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བོ་ོདོོང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརིིན་ཆེེན་རྩེ་ེམོ་ོབའི་ིསློོབ་མ་སྟག་སྡེ་ེབ་སེེང་གེ་ེ

རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚད་མ་ལ་སོོགས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མང་པོ་ོསློབོ་གཉེེར་མཛད། བླ་

མ་འདིི་ཡུན་རིིང་བསྟེེན་ཏེེ་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོོར་གྱུར། སྟག་བདེེ་བའིི་སློོབ་མ་གཙོོ་བོོ་

བགྲངས་སྐབས་ཀྱང་ཤོོང་སྐུ་མཆེེད་གཉིིས་ཞེེས་གྲགས་ཆེ་ེབ་བྱུང་། གར་ཐིིག་རྩིིས་

གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ེགཟའ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེསོོགས་རྩིིས་ཀྱི་ི

བསྟན་བཅོོས་མང་དུ་མཛད། ༡༢༦༥ལོོར་འགྲོ་ོམགོོན་མཇལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོམགོོན་གྱི་ིབཀའ་

བཞིིན་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན། པཎྜི་ིཏ་ས་དབང་བཟང་པོ་ོབྱ་བ་བླ་མར་བསྟེེན་ནས་རིིག་

གནས་ཆུང་བ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲ་རིིག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བར་བསླབས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

༡༢༦༧ཙམ་ལ་ས་སྐྱར་བྱོོན་ཏེེ་དུས་འཁོོར་རྒྱུད་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འགྱུར་

བཅོོས་བྱས། ༡༢༦༨ཙམ་ལ་སླར་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས། ༡༢༦༩ཙམ་ལ་

པཎྜིི་ཏ་ལཀྵ་མཱིི་ཀ་ར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་འབྱོོར། རྟོོགས་བརྗོོད་དཔག་

བསམ་འཁྲི་ིཤིིང་བསྒྱུར། ༡༢༧༠ལོོར་པཎྜི་ིཏ་དང་ལྷན་ས་སྐྱ་འབྱོོར་ཏེ་ེསྙན་ངག་མེ་ེལོོང་

སོགོས་བསྒྱུར། སློབོ་ཚོགོས་ཀྱང་ཤོངོ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ་དང་ལོ་ོམཆོགོ་པ་སོགོས་མང་

དུ་བྱུང་། བརྩམས་ཆོོས་ཁྲོོད་རྩིིས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་གཟའ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིསྒྲོོན་

མེ་ེབྱ་བ་ཞིིག་གི་ིམཚན་བྱུང་ཞིིང་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོོད་ཚོོད་འདུག་མོོད་དཔེ་ེརྒྱུན་

ཡོོད་མེེད་མ་འཚལ། དེ་ེལྟར་བྱས་པས་ཤོོང་སྟོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་འདི་ིབཞིིན་ཕྱི་ིལོོའི་ི

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ིདུས་སྟོོད་དེེ༡༢༣༥ཡས་མས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་དུས་

རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ིདུས་མཇུག་ཙམ་ལ་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་པར་མངོནོ། 

སྙན་ངག་མེེ་ལོོང་མ་སོོགས་བོོད་དུ་བསྒྱུར་དུས་ལ་དཔྱད་པ། 

ཕྱིི་ལོོ་༡༢༥༡ས་པན་གྱིིས་འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པ་ལ་ཞལ་ཆེེམས་བཞག་དོོན། 

“ད་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡང་མཆོོག་ཏུ་དར་བར་བྱས། བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིསྲོལོ་བཟང་པོ་ོབཏོདོ། ཐ་སྙད་རིགི་གནས་ཀྱི་ིཚུལ་འདི་ིལ་

ཡང་ལག་རྗེེས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བས་སེེམས་ལ་འཕྲེེང་བ་ཆེེར་མེེད། འོོན་ཀྱང་འཕགས་པ་

བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་། རྟོགོས་བརྗོདོ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་མ་འགྱུར་བ་དང་། 

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱུད་ཕྲེེང་འཛིིན་གྱི་ིཚིིགས་བཅད་བཞིིན་མ་འགྱུར་བ་གསུམ་ཙམ་

མོ།ོ ”125ཞེེས་གསུངས་ཏེ་ེརྟོོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིིང་བསྒྱུར་དགོོས་པའི་ི



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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སྐུལ་མ་མཛད། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༢༦༥ལོོར་འགྲོ་ོམགོོན་འཕགས་པ་རྒྱ་ནག་ནས་ས་སྐྱར་ལན་

དང་པོོར་ཕེེབས་སྐབས་ཤོོང་སྟོོན་གྱིིས་ཐོོག་མར་མཇལ་ཏེ་ེརང་ཉིིད་ལོ་ོཙཱ་བ་ཞིིག་བྱ་

འདོོད་ཡོོད་རབས་ཞུས་པར་འགྲོ་ོམགོོན་ཐུགས་མཉེེས་ཏེ་ེཞལ་གདམས་ལེེགས་སྐྱེེས་

གནང་། དེ་ེནས་ཤོངོ་སྟོནོ་རང་ཉིདི་འཕགས་པའི་ིགཟིམི་གཡོགོ་པ་མདོ་ོསྨད་པ་བློ་ོགྲོསོ་

རྒྱལ་པོ་ོདང་བསྡོངོས་ཏེ་ེབལ་ཡུལ་དུ་བྱོནོ། པནྚི་ིཏ་ས་དབང་བཟང་པོ་ོབྱ་བ་བསྟེནེ། སྒྲ་

སྙན་ངག་མངོོན་བརྗོོད་སྡེེབ་སྦྱོོར་སོོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་ས་སྐྱར་བྱོོན་ཏེ་ེ

འཕགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེར་མཇལ་སྐབས་འཕགས་པའི་ིཞལ་ནས། “འགྱུར་གཉིིས་སྔར་

མ་བྱུང་བས་ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྱིིས་ཤིིགདེེའི་ིགྲོོགས་དཔོོན་ཆེེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོོས་བྱེེད་པ་

ཡོོད་དོོ༎126ཞེེས་བཀའ་བསྩལ། དེེ་ཡང་རྟོོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲིི་ཤིིང་གིི་

འགྱུར་བྱང་དུ། “ཡོོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་སྤྲས་པ་བླ་མ་དམ་པ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། མིའིི་ིདབང་པོ་ོདཔོནོ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའོི་ིབཀའ་ལུང་གིསི། རྒྱ་

གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོསྙན་དངགས་མཁན་ཆེེན་པོ་ོལཀྵིིམཱི་ིཀ་ར་དང་། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་

དགེེ་སློོང་ཤོོང་སྟོོན་གྱིིས་མང་ཡུལ་འཕགས་པའིི་དྲུང་དགེེ་འདུན་བཞིི་སྡེེའིི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོོ། ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་དཔེ་ེདང་གཏུགས་ནས་ཞུས་དག་ཚར་བར་བྱས་སོོ། ། ”127ཞེེས་

འབྱུང་། དེེ་ལྟར་ན་རྟོོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲིི་ཤིིང་མང་ཡུལ་སྐྱིིད་གྲོོང་ཇོོ་བོོ་

བཞུགས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོོག་མར་བསྒྱུར་རྗེེས་ས་སྐྱ་ནས་བསྐྱར་ཞུས་བྱས་

པར་མངོནོ་ཞིངི་། སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་ནི་ིཔཎ་ཌི་ིཏ་དང་ལྷན་དུ་ས་སྐྱ་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་

ཏེེ། དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིའགྱུར་བྱང་དུ་ཡང་། “སློོབ་དཔོོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིསྙན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ངག་མེ་ེལོོང་གི་ིགཞུང་འདི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་སྤྲས་པ་བླ་

མ་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་། དཔོོན་ཆེེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོོའི་ིབཀའ་ལུང་

གིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོསྙན་ངག་མཁན་ཆེེན་པོ་ོཤྲཱི་ིལཀྵིིམཱི་ིཀ་ར་དང་། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོ

ཙཱ་བ་དགེ་ེསློོང་ཤོོང་སྟོོན་གྱིིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོོར་བསྒྱུར་ཅིིང་

ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ། ”128ཞེསེ་གསལ་ལོ།ོ 

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བྱུང་བ་འདིི་དང་མང་ཐོོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོས་(1523-1593?)

མཛད་པའི་ིབསྟན་རྩིསི་གསལ་བའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ནང་བཀོདོ་པའི་ིའགྲོ་ོམགོནོ་འཕགས་པའི་ི

མཛད་རིིམ་ལོོ་ཚིིགས་རྣམས་གུང་བསྒྲིིགས་ན། འགྲོོ་མགོོན་དགུང་ལོོ་སོོ་གཅིིག་

བཞེེས་པའིི་ཤིིང་གླང་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་༡༢༦༥ལོོར་ཤོོང་སྟོོན་དང་ཐོོག་མར་མཇལ་ཞིིང་ལོོ་དེེ་

རང་ལ་ཤོོང་སྟོོན་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ིཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལྔའི་ིབྱུང་ཚུལ་བློ་ོགསལ་

མགྲིིན་རྒྱན་ལས། “རྟེེན་འབྲེེལ་ཡོོད་པས། དོ་ོནུབ་རྗེ་ེབཙུན་གོོང་མའི་ིགཟིིམས་ཁང་

དཔེ་ེཁང་དུ་ཉོལོ་ལ་སོོང་། སླར་འཁོརོ་བ་ན་ཤོགོ་ཅིགི་ཅེསེ་བརྫངས་སོ།ོ ། ”129ཞེསེ་

གསུངས་པས་གསལ། འཕགས་པ་དགུང་ལོ་ོསོ་ོགསུམ་བཞེསེ་པའི་ིམེ་ེཡོོས་ལོ་ོསྟེ་ེཕྱི་ི

ལོ་ོ༡༢༦༧པ་ལ་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཏེེགས་ཤིིང་། དེེའི་ིསྔོོན་ས་སྐྱ་ན་བཞུགས་སྐབས་

ཤོོང་སྟོོན་དང་མཇལ་ཏེ་ེརྟོོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིིང་དང་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མ་

བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིཁ་ཆད་བྱས། དེ་ེབས་ན་ཤོངོ་སྟོནོ་གྱིསི་ལོ་ོངོ་ོགཉིསི་ཙམ་གྱི་ིརིངི་འཕགས་

ཡུལ་དུ་ཕར་ཚུར་བསྐྱོོད་པ་དང་ལོོ་ཙཱ་མཁས་པར་སློོབ་པ་སོོགས་ཀྱིི་མཛད་རིིམ་

བསྐྱངས་གྲུབ་པ་ཡིིན། འགྲོ་ོམགོོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ིལྕགས་རྟ་ལོ་ོསྟེ་ེཕྱི་ི

ལོ་ོ༡༢༧༠ལོོར་པནྚིིཏ་ལཀྵིིམཱི་ིཀཱ་ར་ལ་བཏང་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཞིིག་གི་ིནང་། “ཁྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་། ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚུལ་ཤོོང་སྟོོན་ལོ་ོཙཱ་བའིི་སྤྲིིངས་ཡིིག་ལས་

གསལ་བར་འཁུམས། དེངེ་སང་དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན། པནྚི་ིཏ་དང་ལོ་ོཙཱ་

བའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིབྱེེད་པས། བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིིང་། 

དོོན་དུ་གཉེེར་བའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་བློོའི་ིཆུ་སྐྱེེས་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའིི་ཚུལ་

ཐོསོ་པས། སླར་ཡང་ཡིདི་དགའ་བའི་ིཆུ་གཏེེར་རྣམ་པར་འཕེལེ་བར་གྱུར། ཁོ་ོབོ་ོཡང་

འཕྲད་པར་འདོདོ་མོདོ། རེ་ེཞིགི་གནས་ཀྱིསི་བསྐལ། ”130ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལ་གཞིགིས་

ན་ཕྱིི་ལོོ་༡༢༧༠ཙམ་ལ་ཤོོང་སྟོོན་དང་པནྚིི་ཏ་ས་སྐྱ་ན་བཞུགས་ཏེེ་ལོོ་ཙཱའིི་ལས་བྱེེད་

བཞིནི་པ་གསལ། ཤོངོ་སྟོནོ་གྱིསི་དུས་འཁོརོ་རྒྱུད་འགྲེལེ་བསྒྱུར་རྗེསེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་ོ

མགོོན་གྱིི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་སྐབས་འགྲོོ་མགོོན་གྱིིས་བསྔགས་བརྗོོད་གནང་བའིི་ལོོ་

རྒྱུས་དང་དེ་ེནས་ཤོོང་སྟོོན་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་ལོ་ོཙཱ་བ་སྤྱན་དྲངས་པའིི་

གནས་ཚུལ་བཅས་འདར་སྟོོད་དགྲ་འདུལ་དབང་པོོས་བཀོོད་འདུག131དུས་འཁོོར་

རྒྱུད་འགྲེེལ་གྱི་ིའགྱུར་བྱང་དུ་འདི་ིལྟར། “བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོའི་ིརྒྱས་འགྲེེལ་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་

པའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་སོ།ོ ། ཁ་ཆེེའི་ིཔནྚི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོསོ་ོམ་ནཱ་ཐ་དང་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་

བ་འབྲོ་ོདགེེ་སློོང་ཤེེས་རབ་གྲགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། 

དུས་ཕྱིིས་ཡོོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་སྤྲས་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ལུང་དང་། དཔོོན་ཆེེན་ཤཀྱཱ་བཟང་པོོའི་ིགསུང་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་

ཆེེན་པོ་ོཞང་སྟོོན་མདོ་ོསྡེ་ེདཔལ་དང་། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཚུལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིདགེ་ེ

སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དར་གྱིིས་དོོན་གྱིི་ཆ་ལ་དཔྱད་ཅིིང་ལེེགས་པར་བསྐུལ་ཏེེ་ལེེགས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པར་སྦྱར་བའི་ིསྐད་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རིིག་པའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེསློོང་ཤོོང་

སྟོོན་གྱིིས། དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོོར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱ་དཔེ་ེགཉིིས་

ལ་གཏུགས་ཤིིང་ལེེགས་པར་བཅོོས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོོ། ། ”132ཞེེས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ན་ཤོོང་སྟོོན་གྱིིས་དུས་འཁོོར་རྒྱུད་འགྲེེལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བཅོོས་བྱེེད་

སྐབས་ལོ་ོཙཱ་བ་ད་དུང་བོདོ་ལ་ཕེབེས་མེདེ་པ་གསལ། 

དེསེ་ན་འདི་ིལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༢༦༥ལོརོ་ཤོངོ་སྟོནོ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབེས། ༡༢༦༧སླར་ས་

སྐྱར་འབྱོོར་ཏེ་ེདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱུད་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་ལ་འགྱུར་བཅོོས་བྱས་ཏེ་ེ

རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྐུར། ༡༢༦༨ཙམ་ལ་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས། ༡༢༦༩ཙམ་ལ་

པནྚི་ིཏ་དང་ལྷན་མང་ཡུལ་སྐྱིིད་གྲོོང་དུ་འབྱོོར་ནས་རྟོོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ི

ཤིིང་བསྒྱུར། ༡༢༧༠ལོོར་ལོ་ོཔཎ་སྟོོན་འཁོོར་ས་སྐྱ་ན་བཞུགས་ཏེ་ེསྔར་བསྒྱུར་ཟིིན་པ་

རྣམས་ལ་བསྐྱར་ཞུས་མཛད་ཅིིང་སྙན་ངག་མེེ་ལོོང་དང་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་ཟློོས་

གར་སོགོས་གསར་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིམགོ་ོཚུགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

འགོོས་ལོོའི་ིདེེབ་སྔོོན་དུ་ཤོོང་སྟོོན་ལོོ་ཙཱ་བ་བལ་ཡུལ་དུ་ལོོ་ལྔ་བཞུགས་པའིི་

གནས་ཚུལ་བཀོོད་ཅིིང་འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པའིི་ལན་དང་པོོ་རྒྱ་ནག་ནས་བོོད་དུ་

ཕེེབས་པའིི་གནས་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱང་འདིི་ལྟར། “སོོ་གཅིིག་པ་ཤིིང་མོོ་གླང་

༡༢༦༥ལ་བོདོ་དུ་བཏེགེས། སླར་ས་མོ་ོསྦྲུལ་༡༢༦༩ལ་གོངོ་དུ་བྱོནོ། ལོ་ོབདུན་བཞུགས་

ནས་སླར་ཞེེ་གཉིིས་པ་མེེ་ཕོོ་བྱིི་བ་ལ་གདན་སར་ཕེེབས། 133ཞེེས་བོོད་དུ་ལོོ་ལྔ་

བཞུགས་པའི་ིགནས་ཚུལ་བཀོདོ་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་བའི་ིབསྟན་རྩིསི་སུ་

འགྲོ་ོམགོོན་དགུང་ལོ་ོསོ་ོལྔ་བཞེེས་པའི་ིས་སྦྲུལ་ལོོར་སླར་ཡང་སོོག་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་
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ཞེེས་བཀོོད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར། འོོན་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བྱས་པས་ཤོོང་སྟོོན་

གྱིིས་རྒྱུད་འགྲེེལ་བསྒྱུར་པའིི་དུས་ཡུན་ཆེེས་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཟད་ཕྱིི་ལོོ་

༡༢༧༠ལོོར་ལོ་ོཙཱ་བ་དང་ལཀྵིིམཱི་ིཀཱ་ར་ས་སྐྱར་འབྱོོར་ཡོོད་བརྟེེན་ཤོོང་སྟོོན་གྱིིས་པནྚི་ིཏ་

གདན་དྲངས་པའི་ིདུས་ཡུན་དེ་ེཡང་ཆེེས་ཐུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེདངོོས་ཡོོད་བཤད་དཀའ་

བ་ཞིིག་ཆགས་འདུག མང་མཐའ་ལ་ཡང་ལོོ་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་དུས་ཡུན་ཏེེ་ཕྱིི་ལོོ་

༡༢༦༩ལོརོ་དུས་འཁོོར་རྒྱུད་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ིའགྱུར་བཅོོས་མགོ་ོབཙུགས་པ་

དང་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༢༧༠ལོརོ་པནྚི་ིཏ་སྤྱན་དྲངས་ཟིནི་པས་སོ།ོ ། བུ་སྟོོན་ཆོསོ་འབྱུང་དུ། “ཤོངོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཀྱང་བལ་པོོར་བྱོོན། པནྚི་ིཏ་ལཀྵིིམཱི་ིཀཱ་ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེསྙན་

དངགས་མེ་ེལོོང་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིིང་དང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ིཟློོས་གར་

དང་། བསྟོོད་པ་བརྒྱ་པ་ལ་སོོགས་བསྒྱུར་རོོ། ”134ཞེེས་འབྱུང་བས་པནྚི་ིཏ་བལ་

ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིནི་ན་དུས་ཚོདོ་དེ་ེཙམ་མང་པོ་ོཨེ་ེདགོསོ་སྙམ་མོ།ོ ། 

ཤོོང་སོྟོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བའིི་རོྟོགས་བརོྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲིི་ཤིིང་། 

ཤོོང་སྟོོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིིང་གི་ིསྐོོར་ལ་ཕྲན་

གྱིིས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིིང་ལ་དཔྱད་

པའི་ིརྟོོག་པའི་ིརི་ིམོོ། ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྲིིས་ཏེེ། ཝཱ་ཎ་བོོད་ཀྱི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིིས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མའི་ིའཕགས་བོོད་པོོད་ཕྲེེང་ཁོོངས་སུ་དཔར་འདེེབས་

བྱས་ཡོོད་མོོད། འདིིར་ཡང་དེ་ེལས་དགོོས་ངེེས་འདུག་བསམ་པའི་ིསྡེ་ེཚན་སྐོོར་ཞིིག་

བསྐྱར་དུ་བྲི་ིབ་ནི།ི 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རོྟོགས་བརོྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲིི་ཤིིང་གིི་རོྩོམ་རྩལ་ 

དམིིགས་བསལ་བ་འགའ་ཞིིག

རྟོོགས་བརྗོོད་འདིིར་འཁོོད་པའི་ིཚིིགས་བཅད་ཕལ་ཆེེར་ཞིིག་ནི་ིདྲང་བོོར་བརྗོོད་

པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་དྲངས་ཤིིང་། ཕྱོོགས་མཚུངས་སུ་དྲང་བོོར་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱན་དེ་ེ

དག་ལ་སྒྲ་རྒྱན་རིིག་པའི་ིའཁྱུག་རྩལ་ཅི་ིརིིགས་པར་བསྲེེས་བཏབ་ནས་སྙན་ངག་གི་ི

ཁ་ཕྱོོགས་ལ་དམ་པོོར་སྙེེག་ཡོོད། དེེས་ནིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་སྙན་ངག་གིི་གོོ་ས་

མཁྲེེགས་འཛིིན་བྱས་པ་དང་། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ཀློོག་མཁན་གྱི་ི

མིིག་ལམ་དུ་དངོོས་ཡོོད་དང་གསོོན་པོོར་བསྒྲུབས་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་བཟུང་ནས་འབུར་

ཐོོན་རང་བཞིིན་གྱི་ིནུས་ཤུགས་བཏོོན་ཡོོད། ཡང་སྐབས་འགར་འཁྱོོག་པོོར་བརྗོོད་

པའི་ིངག་རྩལ་བཀོདོ་ནས་སྙན་ངག་གི་ིའཕེལེ་ཕྱོགོས་བསྙེགེས་ཤིངི་། སྒྲ་རྒྱན་དང་དོནོ་

རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པ་འདྲ་མིིན་བསྲེེས་བཏབ་ནས་ཡིིད་འཕྲོོག་པའིི་རིིག་རྩལ་མངོོན་པར་

བྱས་ཡོདོ། ཤོངོ་སྟོནོ་གྱི་ིའགྱུར་ཡིགི་ཁྲོདོ་སྙན་ངག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཐིམི་ཡོོད་པ་ནི་ིའདི་ིགཅིིག་

བུ་མིནི་ཏེ།ེ ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ིཟློསོ་གར་སོགོས་ལ་ཡང་ཅི་ིརིགིས་པར་སྙན་ངག་གི་ི

གསོོན་ཉམས་རེ་ེབསྟིིམས་ནས་ཡོོད། དཔེ་ེམཚོོན་ཙམ་ཞུས་ན། འཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་གི་ིབསྟོདོ་པ་བརྒྱ་པ་ལས། 

ཀུན་ལ་ཕན་ཞིིང་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གསལ་རྒྱ་ཆེ་ེཚུལ་ལྡན་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ི

ཀུན་གྱི་ིམགོོན། ། ཀུན་གྱི་ིདོོན་ཆེེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་སླད་གང་ཞིིག་འདུལ་བའི་ིསྒྲུབ་

བྱེེད་རྣམ་པ་ཀུན་ནི་ིསྟེེར་བར་བགྱི།ི ། བླ་མར་གྱུར་ཅིིང་ཆེ་ེབའི་ིཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིཀུན་

ལས་འདས་ཤིིང་ཁེེངས་པ་ཀུན་ནས་ཞུམ་པར་བགྱིིད། ། ཀུན་ནི་ིཀུན་ལ་རབ་སྦྱིིན་
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མགོ་ོལ་ཀུན་མཁྱེནེ་དེསེ་ནི་ིསྲེདེ་ཆེནེ་ཁྱེདེ་རྣམས་འབྲས་དང་བཅས་གྱུར་ཅིགི། 135

ཅེེས་པ་འདིིའི་ིནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་རྣམས་འབྲས་བུ་ལྡན་

པར་ཤོོག་ཅིིག་ཅེེས་པའིི་སྨོོན་ལམ་དེེ་བསྟན་ཅིིང་། དེེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོོགས་

ཡོོངས་ནས་ཆེ་ེབ་མང་པོ་ོབརྗོོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཀུན་ཀུན་ཞེེས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེསྒྲ་རྒྱན་གྱི་ི

རྣམ་པར་ཡང་ཡང་བསྐོོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆེ་ེཞེེས་པ་དང་སྒྲུབ་ཅེེས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེ

གཉིིས་ཅི་ིརིིགས་པར་བསྐོོར་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོོ། ། དེ་ེལྟར་ཡི་ིགེེའི་ིལམ་ནས་རིིག་པའི་ི

འཁྱུག་རྩལ་ཅིརི་ཡང་ངོམོས་པའི་ིཚུལ་དེ་ེརོབོ་ཙམ་སྤྲོསོ་ན། 

དང་པོོ། རོྩོམ་གཤིིས་དྭངས་ཤིིང་འཇམ་མཉེེན་ལྡན་པ། 

འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་གནས་མཐུན་པའམ་གོ་ོརིིམ་གྱིིས་ཕྱུངས་ན་འབྱིིན་བདེ་ེབའི་ིཡིིག་

འབྲུ་ཁག་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་པའི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིརྩལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྙན་ཚིིག་

དེ་ེདག་ངག་ནས་བརྗོོད་བདེ་ེཞིིང་ཡིིད་ལ་འཇགས་སླ་བ། ཡིིག་ཟོོར་ཡངས་པ། གོ་ོབ་

བདེ་ེབླག་ཏུ་འབྱིིན་བཏུབ་པ། སྒྲ་དོོན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཐོོས་པ་ཙམ་

གྱིསི་ཡིདི་འགུགས་ནུས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལས་གྲུབ་པའི་ིརྩོམོ་རྩལ་སྤྱིརི་བཏང་

བའི་ིརིགིས་ཤིགི་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་བུ་སྤྲིནི་ལ་ཞོནོ་

དེ་ེབུ་མོ་ོམ་ལ་ཡ་ཅན་ལ་སེེམས་པ་ཕྱིིན་དྲགས་ནས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་སྡོོད་ཚུགས་

མེདེ་པའི་ིསྐབས་ཉུག་རུམ་པས་བུ་མོ་ོདེ་ེཁྱེདེ་ལ་ཐོབོ་ངེསེ་པས་དེ་ེཙམ་སེམེས་ཁྲལ་མ་

བྱེདེ་ཅེསེ་སེམེས་གསོོའི་ིསླད་སྨྲས་པའི་ིཚིགི

བརྟན་པ་སྟེནེ་ཅིགི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་གང་། ། 

དེ་ེནི་ིའབད་མེདེ་ལག་པའི་ིརྩེ་ེན་གནས། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གྲུབ་བདག་སྣ་ཚོགོས་ནོོར་ལས་བུ་མོ་ོདེ།ེ ། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡབ་ཀྱིསི་བསླངས། ། 136

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་ཡལ་འདབ་དང་པོརོ་རྒྱལ་པོ་ོརབ་གསལ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་སྐབས། 

གཟི་ིབརྗིདི་ལ་བརྟེནེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི། ། 

གང་གི་ིགྲགས་པ་མངོནོ་མཆོདོ་པ། ། 

རབ་གསལ་ཞེསེ་བྱའི་ིས་བདག་དེ།ེ ། 

དེརེ་ནི་ིས་ཡི་ིཐིགི་ལེརེ་གྱུར། ། 137

ཞེེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོོན་ཞིིང་སྤྱིིར་རྗོོད་ཚིིག་སྙན་ཆ་འབྱིིན་སྐབས་མངོོན་མཆོོད་

པ་དང་མངོནོ་རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་གསལ། མཆོགོ་ཏུ་ཐོོབ། ཀུན་ཏུ་མཛེསེ། ཤིནི་ཏུ་སྨན་

སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མི་ིཟད་པའི་ིརྒྱན་ཚིིག་ཅི་ིའཛོོམས་ཀྱིིས་སྦྱར་ཡོོད་པར་སྣང་ལ། 

དེསེ་སྐབས་འདིིར་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིནུས་པ་ཞིགི་བཏོནོ་ཡོདོ་པར་སྣང་། 138

གཉིིས་པ། བརོྗོད་དོོན་གནད་དུ་འཁྱོོལ་བ། 

རྟོོགས་བརྗོོད་འདིིའིི་ཚིིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བརྗོོད་པར་བྱ་བའིི་བརྗོོད་

དོོན་རྣམས་ཀློོག་མཁན་གྱིི་ཡིིད་ངོོར་གསལ་བོོར་འབེེབས་པ་དང་། ཆབས་གཅིིག་

བརྗོོད་དོོན་དེེ་རིིགས་ནན་ཏན་གྱིིས་གནད་དུ་འཁྱོོལ་བར་བྱས་ཡོོད་པའིི་རྩོོམ་རྩལ་

རིིགས་གཅིིག་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་དཔེེར་ན་ཡལ་འདབ་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོདཔལ་

གྱི་ིསྡེེས་རང་གི་ིལུས་ཕངས་མེེད་དུ་སྦྱིིན་པར་རྩོོམ་པའི་ིསྐབས་བློོན་པོ་ོཞིིག་གིིས་དེ་ེ

ལྟར་བྱ་མི་ིརིགིས་ཞེསེ་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིལན་དུ་འདི་ིལྟར། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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བློནོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི།ི ། བློནོ་པོོར་འོསོ་ཤིངི་ཕན་པ་བརྗོདོ། ། 

འོནོ་ཀྱང་སློངོ་སྐྱེ་ེཕྱིརི་ཕྱོགོས་པའི།ི ། གདུང་བ་བདག་གིིས་ཡོངོས་མི་ིབཟོདོ། ། 

སློངོས་ཤིགི་ཅེེས་ནི་ིབརྗོདོ་པ་ལ། ། དགག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེརྩུབ་མོོའི་ིཚིགི། 

གང་གི་ིཁ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ། ། དེ་ེདག་གསོནོ་པོ་ོསྲོགོ་སོངོ་ཡིནི། ། 139

ཞེེས་ཚིིགས་བཅད་དང་པོོའི་ིསྐབས་སུ་བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་བློོན་པོ་ོལ་འོོས་

པའིི་ཚིིགབདག་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕན་པའིི་གཏམ་བརྗོོད་པ་ནིི་ལེེགས་མོོད། འོོན་ཀྱང་ང་

ཡིསི་ནི་ིསློངོ་བའི་ིམིའིི་ིའདོདོ་པ་ཚིམི་པར་མ་བྱས་པའི་ིགདུང་བ་དེ་ེམི་ིབཟོདོ་དོ།ོ ། ཞེསེ་

སྨྲས་ནས་ཚིིགས་བཅད་གཉིིས་པའིི་སྐབས་ནས་གལ་ཏེེ་སྐྱེེ་བོོ་གང་ཞིིག་གིིས་སློོང་

བའི་ིགང་ཟག་གི་ིསློངོ་མོ་ོའགོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིགསོནོ་པོ་ོསྲོགོ་མེདེ་པ་ལྟར་སྙིངི་པོ་ོགང་

ཡང་མེེད་ཅེེས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྐབས་དོོན་གནད་དུ་འཁྱོོལ་བར་བྱས་ཡོོད། དེེ་ཡང་

བསླངས་ནས་མ་སྤྲད་པ་དེ་ེསློོང་མཁན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཙམ་མིིན་པར་སྦྱིིན་མཁན་གྱི་ི

ཡང་མི་ིབཟོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་པར་དྲངས་པ་དང། བསླངས་པ་ལ་མ་

སྤྲོོད་ཅེེས་པའི་ིཚིིག་དེ་ེརྩུབ་མོ་ོདང་མ་སྤྲོོད་ཅེེས་རྗོོད་མཁན་དེ་ེསྲོོག་མེེད་པའི་ིགསོོན་

པོའོི་ིརྣམ་པར་དྲངས་པ་བཅས་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་ལས་བརྗོདོ་དོནོ་གནད་དུ་ཕྱུངས་ཡོདོ། 

གསུམ་པ། མིི་སྣ་དང་ཁོོར་ཡུག་གིི་སྣང་བརྙན་གསལ་བ། 

འདི་ིནི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་འདིིར་འཁོོད་པའི་ིམི་ིསྣ་དང་ཁོོར་ཡུག་གི་ིསྣང་བརྙན་རིིགས་

གོ་ོརིིམ་དམ་ཞིིང་གྲུང་ཉམས་ལྡན་པ་དང་། འབུར་དུ་ཐོོན་པ་བཅས་ཀྱིིས་བྱེེད་ཐབས་

ལས་དེེ་དག་ཀློོག་མཁན་གྱིི་རྟོོག་ངོོར་གཟུགས་རིིས་པར་དུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའིི་ཚོོར་

སྣང་དང་དྲན་པ་སྦྱིནི་ནུས་པའི་ིབྱེེད་ལས་ཅན་གྱི་ིརྩོམོ་རྩལ་རིགིས་གཅིིག་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་



 180  

དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དཔེརེ་ན་ཡལ་འདབ་དྲུག་པར་དེདེ་དཔོནོ་ཤིནི་ཏུ་དགའ་བ་བ་ད་ར་ཡི་ིགླིངི་དུ་ཕྱིནི་པའི་ི

ལམ་དུ་གནོོད་སྦྱིིན་ཞིིག་གིིས་ལམ་བསྟན་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་

ལྟར། 

ས་ལས་བྱས་པའི་ིཐེམེ་སྐས་ལ། ། འཛེགེས་ལ་དེ་ེནས་འགྲོ་ོབར་གྱིསི། ། 

དེ་ེསྐད་གནོདོ་སྦྱིནི་གདམས་ངག་གིསི། ། རི་ིཆེནེ་དེ་ེནི་ིརྣམ་བརྒལ་བས། ། 

རྩེ་ེམོ་ོཤིནི་ཏུ་མཐོ་ོབ་ཡི།ི ། ཤེལེ་གྱི་ིས་འཛིནི་མདུན་དུ་མཐོངོ་། ། 

བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་བགྲོདོ་དཀའ་བ། ། འཇམ་པའི་ིབྲག་ནི་ིགཅིགི་བུ་དེེར། ། 

དེ་ེཡི་ིཡིདི་ལ་རེ་ེབ་ནི།ི ། ཡུད་ཙམ་བྱ་བ་མེདེ་པར་གྱུར། ། 

ཤིནི་ཏུ་མཐོ་ོཞིངི་རྟེནེ་དང་བྲལ། ། རང་གིསི་རྟོགོ་བཞིནི་གཡོ་ོམེདེ་པར། ། 

དེ་ེལ་རྣམ་དཔྱད་ཡུན་རིངི་དེ།ེ ། རི་ིམོ་ོབཀོདོ་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར། ། 140

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་གཟིིགས་དང་། གནོོད་སྦྱིིན་ཞིིག་གིིས་དེེད་དཔོོན་ལ་ས་ཡི་ིཐེེམ་

སྐས་འདི་ིབརྒལ་ནས་སོོངས་ཞེེས་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་དེེད་དཔོོན་ཕྱིིན་པས་རྩེ་ེམོ་ོཤིིན་

ཏུ་མཐོ་ོབའི་ིཤེེལ་གྱི་ིརི་ིཞིིག་མཐོོང་། འཇམ་པའི་ིཤེེལ་རི་ིའདི་ིབྱ་ཡིིན་ཡང་བགྲོོད་ཐུབ་

པ་མི་ིའདུག་སྙམ་པའི་ིའཇིིགས་སྣང་བློ་ོཡུལ་དུ་དྲངས། ཆེེས་མཐོ་ོབ་ཡིིན་པ་མ་ཟད་

འཛེེགས་སའི་ིརྟེེན་ཡང་མི་ིའདུག་སྙམ་དུ་རྟོོག་པར་བྱེེད། དེ་ེལྟར་སེེམས་བཞིིན་གཡོ་ོ

འགུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་རིི་མོོའི་ིམིི་བཞིིན་ལྷགས་པའིི་ངང་ཚུལ་རྣམས་གོོ་རིིམ་

ཁྲིགིས་ཆགས་སུ་སྤེེལ་ནས་ཅི་ིགསལ་གསལ་དུ་དྲངས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

ཡང་ཡལ་འདབ་རེེ་བཞིི་པ་ནོོར་བཟང་གིི་རྟོོགས་པ་བརྗོོད་པའིི་ཡལ་འདབ་དུ་

རྔོོན་པས་མིིའམ་ཅིིའི་ིབུ་མོ་ོཡིིད་འཕྲོོག་མ་ཞགས་པས་བཅིིངས་ཏེ་ེནོོར་བཟང་ལ་ཕུལ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ནས་རྒྱལ་པོ་ོཡིིད་འཕྲོོག་མ་དང་བཅས་པ་ཕོ་ོབྲང་དུ་འབྱོོར་རྗེེས་འདོོད་པའི་ིབདེ་ེབ་ལ་

ཐོགོ་མར་རོལོ་བའི་ིངང་ཚུལ་སྟོནོ་པའི་ིསྐབས་སུ་འདི་ིལྟར། 

གཟུགས་ཅན་རི་ིབོངོ་ཅན་གྱི་ིདཔལ། ། དགེ་ེབས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པ་བཞིནི། ། 

མིའིམ་ཅིའིི་ིབུ་མོ་ོནི།ི ། ཕོ་ོབྲང་འཁོརོ་དུ་གནས་པར་བྱས། ། 

མཆུ་ཡི་ིསྦྲང་རྩིརི་ཆགས་ལྡན་པ། ། སྦྲང་རྩི་ིའཐུངས་པས་བཞིནི་དུ་དེསེ། ། 

རེགེ་པས་བཞིིན་གྱི་ིཆུ་སྐྱེསེ་ནི།ི ། དུད་ཅིངི་པད་མོ་ོཅན་དེ་ེའདར། ། 

སྨྲ་བ་བཅད་ཀྱང་སྲེདེ་པ་འཆད། ། གཡོ་ོབ་མེེད་ཀྱང་ཡང་ཡང་འདར། ། 

སྐྱེངེས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངང་མདངས་གསལ། ། དེ་ེཡི་ིདགའ་བ་དེ་ེཡིསི་བསྒྲུབས། ། 

དམ་གྱིསི་མཆུ་ཡི་ིརོ་ོམྱང་ཞིངི་། ། སོ་ོཡི་ིའཇིགིས་པ་བྱིནི་ནས་ནི།ི ། 

ཆུ་སྐྱེསེ་རྒྱས་པའི་ིམིགི་ཅན་དེེའི།ི ། སྨྲ་བཅད་རྒྱ་ནི་ིདེ་ེཡིསི་ཕྲལ། ། 

གོསོ་མདུད་འགྲོལོ་དང་དགག་པ་ལ། ། ཁྱོ་ོཤུག་ལག་པའི་ིཔད་མ་དག། 

རབ་ཏུ་འདར་ལྡན་གདུ་བུའི་ིསྒྲ། རྩོདོ་པ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་བཞིནི། ། 

ཞེསེ་པ་ལ་གཟིིགས་དང་ཡང་ཚུལ་འདི་ིགསལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ ། 

བཞིི་པ། འཁྱོོག་པོོར་བརོྗོད་པའིི་རིིག་རྩལ་འབུར་དུ་ཐོོན་པ། 

འདི་ིནི་ིདངོོས་པོ་ོགང་ཞིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་ཆོོས་དག་རང་དང་མཚུངས་ཆོོས་

ཐུན་མོོང་བ་ཡོོད་པའིི་དངོོས་པོོ་ཞིིག་གིི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའམ་ཡང་ན་དེེ་དང་

མཚུངས་པར་བརྗོོད་པའིི་རིིག་རྩལ་སོོགས་དོོན་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའིི་རྣམ་པ་དག་

སྤྱད་ནས་ཅི་ིརིགིས་པའི་ིངག་གི་ིའཁྱུག་ཉམས་སྟོནོ་པའི་ིརྩོམོ་རྩལ་རིགིས་གཅིགི་སྟེ་ེདེ་ེ

ཡང་ཡལ་འདབ་སོ་ོདགུ་པ་ལས། 141
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཅི་ིསླད་གློ་ོབུར་འཛུམ་པའི་ིཟླ་རིསི་ཀྱིིསི། །

ཁྱོདོ་ཞལ་ཆུ་སྐྱེེས་རྨད་བྱུང་སླད་དུ་མཛེསེ། ། 

སྟིངི་སྟོབོས་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱུ་མེདེ་དུ། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཐུན་མོངོ་བཞིིནི་དུ་བཞད་མ་ལགས། ། 

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཟིིགས་དང་། སྐབས་དོོན་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དང་ཐུན་

མོོང་བ་བཞིིིན་དུ་དོོན་མེེད་དུ་བཞད་མོ་ོམི་ིམཛད་ན། དེེང་གློ་ོབུར་དུ་བཞད་མོ་ོམཛད་

པའི་ིརྒྱུ་གང་ལགས་ཞེསེ་སྟོནོ་པ་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་འཛུམ་པ་དེ་ེཟླ་བའི་ིརི་ི

མོ་ོདང་ཞལ་རས་མེ་ེཏོོག་གི་ིརྣམ་པར་དྲངས་ནས་ངོ་ོབོ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱན་ལས་རིིག་རྩལ་

མཚོོན་པར་བྱས་རྗེེས། རྐང་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔེ་ེཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་

འགྲོ་ོབ་སྐྱོབོ་པའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་དེ་ེབདུད་རྩི་ིདང་། བདུད་རྩི་ིདེ་ེཡང་གཏིངི་ཟབ་རྒྱ་མཚོོའི་ི

རྣམ་པར་དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཚོོན་བྱེེད་དཔེ་ེདང་བཅས་སྐབས་དོོན་གསལ་བར་

བྱས་ཡོོད་པ་འདི་ིནི་ིགཟུགས་ཅན་དང་དཔེ་ེརྒྱན་བསྲེེས་ནས་འཁྱོོག་པོོར་བརྗོོད་པའི་ི

རིགི་རྩལ་འབུར་ཐོནོ་དུ་བྱས་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

ཡང་ཡལ་འདབ་བཅུ་གཅིིག་པ་ལས་གཅུང་དགའ་བོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་རྗེེས་རང་གི་ི

ཆུང་མ་ཡིིད་འོོང་མ་དྲན་པས་མ་བཟོོད་ནས་ཡིིད་འོོང་མའི་ིརི་ིམོ་ོའབྲི་ིབ་ལ་ཞུགས་པའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་སྟོནོ་སྐབས། 

ཡིིད་འཕྲོོག་རིི་དྭགས་མིིག་ནིི་བུང་བ་གཡོོ་བས་ཁྱབ་པའིི་ཨུཏྤལ་འཁྱིིལ་བ་

བཞིིན། །འཇོ་ོསྒེེག་ཆུ་གཏེེར་འགྲམ་དུ་བྱུ་རུའི་ིནགས་ལྟར་མཆུ་ནི་ིབིིམ་པའི་ིའོོད་རབ་

གསལ། །གང་ཡང་ཁ་ཡིི་འོོད་དེེ་སྐྱོོན་མེེད་བདུད་རྩིིའིི་ཟེེར་གྱིི་དོོན་མཐུན་དག་གིི་
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ལམ། །མཛེསེ་མ་ལུས་ནི་ིངོ་ོམཚར་སྙིངི་པོ་ོརི་ིམོའོི་ིལམ་དུ་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །142

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ནིི་གཅུང་དགའ་བོོས་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིི་མཛེེས་པའིི་མིིག་ལ་རིི་

དྭགས་མིིག་ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་སྤྱད་ནས་མཛེེས་པའི་ིཡང་རྩེེར་བསྐྱལ། དེ་ེནས་ཡང་

བསྐྱར་མཛེེས་པའི་ིཡང་རྩེརེ་སོོན་པ་དེ་ེཉིིད་མེ་ེཏོོག་ཨུཏྤལའི་ིནང་བུང་བ་འཁོོར་བཞིིིན་

པ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། མཛེེས་མ་དེེའི་ིའཇོ་ོསྒེེག་ནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲམ་དུ་བྱུ་རུའི་ི

ནགས་ཚལ་ཡོོད་པ་དང་སྦྱར། མཆུ་ནི་ིཤིིང་ཏོོག་བིིམ་པ་ལྟ་བུའི་ིའོོད་ཅན་དུ་བྱས་པ་

སོོགས་ཀྱིི་མཚུངས་དཔེེ་དང་སྦྱར་ནས་མོོའི་ིལང་ཚོོ་དེེ་ངོ་ོམཚར་གྱིི་ཡང་བཅུད་ལྟ་

བུར་བསྐྱལ་རྗེེས། འདུ་ཤེེས་གཉིིིས་པ་ཞིིག་ནང་སྤོོས་ཏེ་ེདེ་ེའདྲ་བའི་ིམཛེེས་སྡུག་གི་ི

ཉིིང་བཅུད་ཅིིག་ང་ཡི་ིརི་ིམོོའི་ིལམ་དུ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞེེས་སྐྱོ་ོཉམས་དང་

བཅས་པའི་ིསྐབས་དོནོ་དེ་ེགསལ་བར་མཚོནོ་པར་བྱས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་དང། 

ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའི་ིནང་བུ་མོ་ོམ་ལ་ཡ་ཅན་གྱི་ིམཛེེས་པ་སྟོོན་པའི་ི

སྐབས། 

བུ་མོ་ོའདི་ིནི་ིགྲུབ་རིགིས་ཆུ་གཏེེར་གྱི།ི །ཟླ་བ་གྲུབ་བདག་སྣ་ཚོགོས་ནོོར་གྱི་ིསྟེ།ེ 

གང་གི་ིམཛེསེ་པ་སྐྱེདེ་ཚལ་དུ་རྩེ་ེཚེ།ེ །རྟག་པ་ཉིདི་དུ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་བྱེདེ། །143

འདིིའི་ིནང་བུ་མོ་ོའདི་ིནི་ིཞེེས་པའི་ིཚིིག་གིིས་རང་བཞིིན་བརྗོོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིིས་

བརྗོོད་གཞི་ིངོོས་བཟུང་བ་དང་། གྲུབ་རིིགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཕ་སྣ་ཚོོགས་ནོོར་ཟླ་བའི་ི

རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བརྗོདོ་གཞིིའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཟུར་འདོནོ་བྱས། དེ་ེནས་བརྗོདོ་གཞི་ིམ་

ལ་ཡ་ཅན་གྱི་ིམཛེེས་པ་སྟོོན་པར་འདོོད་ནས་མོོའི་ིམཛེེས་པའི་ིངང་ཚུལ་དེ་ེམེ་ེཏོོག་གི་ི

སྐྱེེད་ཚལ་ཞིིག་ཏུ་རྩེེ་བ་ན་ཞེེས་རབ་བཏགས་ཀྱིི་རྒྱན་ཚིིག་གིིས་མོོའི་ིམཛེེས་པ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སེེམས་ལྡན་དུ་བྱས། དེ་ེནས་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་བྱེེད་ཅེེས་འཇིིག་རྟེེན་

འདིིའི་ིམཛེེས་པའི་ིམཚོོན་དཔེ་ེཟླ་བ་ཡིིས་ཀྱང་ཀུམུད་མཚན་མོ་ོཙམ་ལས་རྒྱས་པར་

བྱེེད་མི་ིཐུབ་པས། དེ་ེལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ིམཛེེས་པ་ཡིིན་པའི་ིངང་ཚུལ་ཞིིག་རྟོོག་ངོོར་

དྲངས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིངག་རྩལ་གྱིསི་མངོནོ་སུམ་བློ་ོཡི་ིམྱང་བྱ་སྒྲ་རྟོགོ་གི་ི

ཇི་ིབཞིིན་ཡུལ་དུ་བྱར་མེེད་པའི་ིམྱོོང་བའི་ིམཛེེས་སྣང་ཇི་ིབཞིིིན་མཚོོན་པར་བྱས་ཡོོད་

པ་ནི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིནུས་རྩལ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པར་ཡང་སེམེས་སོ།ོ ། 

ལྔ་པ། སྒྲ་རྒྱན་གྱིི་ཉམས་ལས་རིིག་པའིི་འཁྱུག་རྩལ་ངོོམ་པ། 

འདི་ིནི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་འདིིའི་ིཕྱོོགས་གང་སར་བཀྲམས་ནས་སྙན་ངག་གི་ིཉམས་

ཐོནོ་པར་བྱས་པའི་ིརིགི་རྩལ་ཞིགི་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་དོནོ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིནི་ལ་གང་ལ་

ཅི་ིཐུབ་ཀྱིིས་གདངས་མཚུངས་ཡི་ིགེ་ེབསྲེེས་ནས་སྙན་ངག་གི་ིཉམས་འདོོན་པ་དེ་ེནི་ི

དུས་རབས་འདིའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོསོ་སྙན་ཚིགི་སྡེབེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་རྩལ་ལེགེས་

ཤོོས་ཤིིག་ཏུ་བགྲངས་ཡོོད། དེེས་ན་འདིིར་ཡང་དེེ་ལྟ་བུའིི་མཆོོག་འཛིིན་ལྟ་བའིི་

ཤུགས་རྐྱེེན་གང་མཚམས་ཤིིག་ངེེས་པར་དུ་ཐེེབས་ཡོོད། ཚུལ་དེ་ེཡང་དཔེ་ེམཚོོན་

ཙམ་ཞུས་ན་ཡལ་འདབ་དང་པོོར། 

གསེེར་གྱི་ིབ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། ཁང་པས་བསྐོརོ་བའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནི།ི ། 

འོདོ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བསོདོ་ནམས་ལས། ། འོདོ་ལྡན་མཐོ་ོརིསི་ལྟ་བུ་ཡོདོ། ། 144

ཅེེས་པ་འདིིར་མཚོོན་ན་ཚིིགས་བཅད་ཕྱེེད་སྔ་མར་མཐའ་ཐོོག་སྦྱར་བའིི་ཟུང་

ལྡན་གྱི་ིཉམས་ཡོོད་པ་དང་། ཕྱེེད་ཕྱི་ིམར་བར་དུ་ཆོོད་པ་རྐང་པའི་ིམགོོར་ཡོོད་པའི་ི

ཟུང་ལྡན་གྱི་ིཉམས་ཡོོད་པ་དེ་ེཡང་དཔེ་ེརྒྱན་ལ་བསྲེེས་ནས་ཡོོད་པ་དང་། ཡང་ཡལ་
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འདབ་སོ་ོདགུ་བར། 

སྔོནོ་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པས་སྔོནོ་། ། གནོདོ་སྦྱིནི་འདིརི་སྐྱེསེ་སྐྱེ་ེདགུ་

རྣམས་ཀྱི་ིདགྲ། 145

ཞེེས་པའི་ིནང་རྐང་པ་གཅིིག་གི་ིམཐའ་ཐོོག་གཉིིས་ན་ཡོོད་པ་བར་དུ་ཆོོད་པའི་ི

ཟུང་ལྡན་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ིགནས་གཞན་ན་ཡོོད་པའི་ིཟུང་ལྡན་བསྲེེས་ཏེ་ེབཀོོད་

ཡོདོ་པ་དང་། ཡང་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པར། 

མ་ལ་ཡ་ཅན་ཞེསེ་པའི་ིབུ་མོ་ོརི་ིདྭགས་མིགི་ཅན་དེ།ེ ། 

རྩེ་ེདགའི་ིབླ་མ་མེ་ེཏོོག་མཚོནོ་གྱི་ིརོལོ་རྩེདེ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་མ། ། 

དྲི་ིམེདེ་གྲུབ་རིགིས་བདུད་རྩིིའི་ིཆུ་གཏེརེ་དག་གི་ིརྒྱུ་སྐར་བདག། 

སྣ་ཚོགོས་ནོོར་བདག་གི་ིནི་ིབུ་མོ་ོཡིནི་ཞེསེ་བདག་གིསི་ཐོསོ། ། 146

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་རྐང་པ་རེ་ེརེེའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིཉམས་སླེེབས་པར་བྱས་

པ་དེ་ེཡང་རི་ིདྭགས་མིགི་ཅན་དང་རྩེ་ེདགའི་ིབླ་མ། རྒྱུ་སྐར་བདག་བཅས་མངོནོ་བརྗོདོ་

ཀྱི་ིརྒྱན་ཚིིག་སྤྱད་ནས་ཟུང་ལྡན་དུ་བྱས་པ་དང་། མངོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིམིིང་དེ་ེདག་ཀྱང་

གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲོོས་ལས་ཚིིགས་བཅད་ནང་སླེེབས་པར་བྱས་པས་སྒྲ་ཟློོས་སྐྱོོན་

གྱི་ིརྣམ་པ་རིིང་དུ་སྤངས་པ་དང་མཉམ་སྙན་ངག་གི་ིགསོོན་ཉམས་སླེེབས་པར་བྱས་

ཡོདོ། 

ཡང་ཡལ་འདབ་གསུམ་པར། 

སྙིངི་རྗེ་ེཀུན་གྱིིས་བསྟེནེ་བྱ་དཔལ་འབྱོོར་མིནི། ། 

དམ་ཆོསོ་རྟག་ཏུ་གསལ་བྱེདེ་མར་མེ་ེམིནི། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གྲགས་སྙན་རྣམས་ཀྱིསི་དགའ་ལྡན་ན་ཆུང་མིིན། ། 

བསོདོ་ནམས་དག་ནི་ིབརྟན་ལྡན་འཚོ་ོབ་མིནི། ། 147

ཞེེས་པའི་ིནང་རྐང་པ་བཞི་ིགའི་ིམཐའ་རུ་མིིན་མིིན་ཞེེས་སླེེབས་པར་བྱས་པས་

སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིཉམས་འབུར་ཐོོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་ོགཉིིས་སུ་གནས་

གཞན་ན་ཡོོད་པའི་ིབར་དུ་ཆོོད་པའི་ིཟུང་ལྡན་བྱ་བྱེེད་ཅེེས་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་སུ་

བར་དུ་ཆོོད་པའིི་ཟུང་ལྡན་ལྡན་ལྡན་ཞེེས་པ་གཉིིས་སླེེབས་པར་བྱས་པས་ཚིིགས་

བཅད་འདི་ིསྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པས་ཕྱུག་པོོར་བྱས་པ་དང་། ཡང་ཚིགིས་བཅད་རང་གི་ིངོ་ོ

བོོས་ཆ་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་དཔལ་འབྱོོར། དམ་ཆོོས་དང་མར་མེེ། གྲགས་སྙན་དང་ན་

ཆུང་། བསོདོ་ནམས་དང་འཚོ་ོབཅས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ཆོསོ་ཤིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་ཟླ་བོ་ོ

རུ་དྲངས་རྗེེས། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དེ་ེཡང་གྲུང་

ཉམས་དོོད་པོ་ོཡོོད་པས་ཚིིགས་བཅད་སྙན་ངག་གི་ིརྩོོམ་རྩལ་ཀུན་ནས་འཛོོམས་ཤིིང་

རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཡང་ཡལ་འདབ་རེ་ེབཞི་ིཔ་ལས་ནོོར་བཟང་མིིའམ་ཅིིའི་ིཡུལ་

དུ་སླེེབས་ཏེ་ེཡིིད་འཕྲོོག་མ་དང་ཐོོག་མར་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟོོན་པའི་ིཚིིགས་

བཅད་འདི་ིལྟར། 

བྲལ་བའི་ིདུས་སུ་གང་གང་ཅུང་ཟད་བསམས་པས་ནང་གོམོས་བྱས་དང། ། 

གང་གང་རབ་དགའ་རབ་རྒྱས་ཡིདི་སྲུབས་གྲོགོས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་བསྟན་པ་དང་། ། 

གང་གང་མཛའ་བར་མཚུངས་དང་གང་གང་སྲེདེ་ལྡན་ཕུང་པོོར་འོསོ་གྱུར་པ། ། 

དེ་ེདེ་ེཐམས་ཅད་མཛའ་གཅུགས་སྐལ་བཟང་ཁྱོ་ོཤུག་དེ་ེགཉིསི་དག་གིསི་བྱས། ། 148

ཞེེས་པ་ལྟ་བུའིི་ནང་ཆོོད་ཅིིང་མ་ཆོོད་པའམ་ཡང་ན་བསྲེེས་པའིི་ཟུང་ལྡན་གྱིི་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ཉམས་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག་ལ་སྐབས་དོོན་བརྗོོད་བྱའི་ིངོ་ོབོ་ོཡང་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ ། དེ་ེ

ལྟར་སྒྲ་རྒྱན་རིིག་པའིི་རྩོོམ་རྩལ་དེེ་རྟོོགས་བརྗོོད་འདིིའིི་སྐབས་གང་སར་བཀྲམས་

ནས་ཡོོད་པ་ལས་ཟུར་ཙམ་ཞིིག་རགས་བཤད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མཚོོན་པར་བྱས་པ་ཡིིན་

ལ། ཞིིབ་མོོའི་ིལུགས་སུ་འཚོོལ་ཞིིབ་ཀྱིིས་སྒྲ་རྒྱན་རིིག་པའི་ིའཁྱུག་རྩལ་བཙལ་ན་མི་ི

རིིགས་འདིིའི་ིམཁས་པའི་ིངག་སྒོ་ོལས་ཐོོན་པའི་ིསྙན་ངག་ལྷུན་པོོའི་ིམངའ་དབང་གིིས་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ིསྙིིང་ཁམས་ཀྱི་ིསྙེེམས་པའི་ིརི་ིབོ་ོཅིིག་ཅར་བསྙིིལ་བར་འགྱུར་

བ་ནི་ིགདོནོ་མི་ིཟ་བའོ།ོ ། 

དྲུག་པ། སྙན་ངག་གིི་རྣམ་པ་གསར་བ། 

རྟོོགས་བརྗོོད་འདིིར་སྙན་ངག་གིི་རྣམ་པ་གསར་བའིི་རིིགས་མིི་ཉུང་བ་ཙམ་

འབྱུང་བ་དེ་ེདག་ཞིིབ་འགོོད་ཀྱི་ིངལ་བ་སྤོོང་བར་འདོོད་པ་ལ། རེ་ེཞིིག་མཛུབ་མོ་ོརི་ི

སྟོོན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་དོོན་རྒྱན་གང་ཞིིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ལས་གསར་བ་མངའ་བའིི་

སྙན་ངག་རིགིས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་ཞུས་ན། ཡལ་འདབ་བཅུ་གཅིགི་པ་ལས། 

ཚེ་ེཡི་ིརྒྱན་ནི་ིཡོནོ་ཏན་ཏེ།ེ ། 

ཡོནོ་ཏན་རྒྱན་ནི་ིདབེནེ་པའོ།ོ ། 

འདི་ིཡི་ིརྒྱན་ནི་ིརབ་ཞི་ིསྟེ།ེ ། 

ཞི་ིབའི་ིརྒྱན་ནི་ིཆགས་བྲལ་ལོ།ོ ། 149

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་སྒྲ་རྒྱན་གྱིི་ཉམས་ཡོོད་ཅིིང་། 

ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་དཔེ་ེརྒྱན་གྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིདཔེ་ེནང་བཞིིན་ཕྲེེང་བའི་ིརང་བཞིིན་བརྗོོད་

པའི་ིཉམས་ཐོོན་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གོོང་དུ་དྲངས་པའི་ིཡལ་འདབ་རེ་ེབཞི་ིཔའི་ི
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཚིགིས་བཅད། 

མཆུ་ཡི་ིསྦྲང་རྩིརི་ཆགས་ལྡན་པ། ། སྦྲང་རྩི་ིའཐུངས་པས་བཞིནི་དུ་དེསེ། ། 

རེགེ་པས་བཞིིན་གྱི་ིཆུ་སྐྱེསེ་ནི།ི ། དུད་ཅིངི་པད་མོ་ོཅན་དེ་ེའདར། ། 

སྨྲ་བ་བཅད་ཀྱང་སྲེདེ་པ་འཆད། ། གཡོ་ོབ་མེེད་ཀྱང་ཡང་ཡང་འདར། ། 

སྐྱེངེས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངང་མདངས་གསལ། ། དེ་ེཡི་ིདགའ་བ་དེ་ེཡིསི་བསྒྲུབས། ། 

ཞེེས་པ་ལྟ་བུའིི་ཚིིགས་བཅད་སྔོོན་མ་དཔེེ་རྒྱན་གྱིི་ཉམས་གསར་པ་ཞིིག་དང་

ཚིིགས་བཅད་ཕྱི་ིམ་ནི་ིསུམ་ཅུ་པའི་ིནང་གསལ་བའི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིཚིིག་རྒྱན་གྱི་ིཚུལ་

དུ་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག་ལ་སྙན་ངག་གི་ིགསོོན་ཉམས་ཤིིག་ཐོོན་པར་བྱས་ཡོོད་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

དེ་ེཙམ་གྱིསི་རྟོགོས་བརྗོདོ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་སྐོརོ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཟིནི་ཏོ།ོ ། 

ཤོོང་སོྟོན་གྱིི་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་ཟློོས་གར། 

ཀླུ་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་ིཟློོས་གར་དཔལ་དགའ་བའི་ིལྷས་མཛད་པ་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་

བ་ཤོངོ་སྟོནོ་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་ཡང་འཁྲབ་གཞུང་གི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཡང་འདྲེནེ་པ་

དང་འདྲེནེ་མ། རྒྱལ་པོ།ོ བཞད་གད་པ་སོགོས་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་དག་གིསི་གཞུང་ཇི་ིལྟར་འཁྲབ་

དགོསོ་པའི་ིརིམི་སྟོནོ་པ་གང་ཞིགི་ལ། རྩོམོ་འགྲོསོ་ནི་ིདཔེརེ་ན། “འབངས་མོསོ་འཛུམ་

དང་བཅས་པར་གདུང་བའི་ིརྒྱུ་ནི་ིབདག་གིིས་ཤེསེ་ཏེ།ེ འོནོ་ཀྱང་རྗེའེི་ིསྲས་མོ།ོ བདག་

ལ་ཐུགས་མི་ིཆེེས་པས་ཁས་ལེེན་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ ། འདྲེེན་མས། བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྟོོགས་པར་འདིིས་བདག་མཚོོན་ཡང་རེ་ེཞིིག་དྲི་ིབར་བྱའོོ། ། གསལ་བར། བུ་མོ་ོརེ་ེ

ཞིགི་དེ་ེདག་གིསི་ཅི།ི དེའེི་ིརྒྱུ་ཅི་ིཡིནི་བདག་སྨྲོསོ་ཤིགིའབངས་མོསོ། རྗེའེི་ིསྲས་མོ་ོའདི་ི
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ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་ལ་འདོོད་པའི་ིམཆོོག། འདྲེེན་མས་བརྟབས་པ་དང་བཅས་ཤིིང་དགའ་

བ་དང་བཅས་པར་ལངས་ཏེེ། མདུན་དུ་གོོམ་པ་གཉིིས་སོོང་ནས་དེ་ེགང་ན་གང་ན། 

འབངས་མོོས་ལངས་ཏེེ། འཛུམ་པ་དང་བཅས་པར་རྗེེའི་ིསྲས་མོ་ོཅི་ིལགས། འདྲེེན་

མས། ངོ་ོཚ་དང་བཅས་པར་འདུག་སྟེ་ེཁ་འོོག་ཏུ་བལྟས་ནས་འཁོདོ་དོ།ོ ། ”ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུར་ཡོདོ་དོ།ོ ། ཟློསོ་གར་གྱི་ིའཁྲབ་གཞུང་འདི་ིདག་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་སྐབས་བོདོ་ཀྱི་ི

སྐད་ཆའི་ིལས་རིིམ་ནང་ཞུགས་སུ་མ་བཏུབ་པའམ་གང་ལྟར་བོོད་མི་ིཚོོས་གཞུང་འདི་ི

དག་ལ་བརྟེནེ་པ་འཁྲབ་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་ོ། ། 

དཔང་ལོོ་ཙཱ་བ་བློོ་གོྲོས་བརྟན་པ། 

དཔང་ལོོ་ཙཱ་བ་བློོ་གྲོོས་བརྟན་པ་ནིི། རབ་བྱུང་ལྔ་བའིི་མེེ་ཕོོ་བྱིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་

༡༢༧༦ལོོར་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་ནས་ཡུམ་གྲོོངས་པས་ལུག་གི་ིའོ་ོམས་གསོོས་པ་

ལ། ང་བླུན་པོ་ོལུག་གི་ིའོ་ོམས་གསོོས་པས་རིིག་པའི་ིཕྱེེད་འགྲིིབ་ཅེེས་གསུངས་པར་

གྲགས། སྟག་སྡེ་ེབ་སེེང་གེ་ེརྒྱལ་མཚན་དང་ལོ་ོམཆོོག་ལེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་སོོགས་

ལས་མདོ་ོསྔགས་རིགི་གནས་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་སྐབས་དེའེི་ིམཁས་པ་རྣམས་

ལ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར། སློོབ་མ་ལ་ཡང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་དབོོན་པོ་ོལོ་ོཆེེན་བྱང་

ཆུབ་རྩེ་ེམོ་ོསོགོས་མང་དུ་བྱོནོ། ། དགུང་ན་བགྲེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་གི་ི

རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེེལ་བ་གཞུང་དོནོ་གསལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་བརྩམས་པ་ནི།ི སྙན་འགྲེལེ་དེ་ེརང་

གི་ིམཇུག་རྩོམོ་དུ་ཡང་འདི་ིལྟར། 

བདག་ནི་ིལང་ཚོ་ོཡོལོ་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་ཆེསེ་ཆེརེ་དྲག་པོོས་མྱོངོ་བ་ན། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དམ་ཆོསོ་ཟབ་མོོའི་ིདོནོ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་བསམ་པར་རིིགས་ཀྱི་ིའདི་ིལྟ་བུའི།ི ། 

ཕྱི་ིརོལོ་བསྟན་བཅོསོ་ལྷུར་ལེནེ་མི་ིརིགིས་མོདོ་ཀྱི་ིཚུལ་འདི་ིདོནོ་གཉེེར་བ། ། 

སྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པ་མང་པོོའི་ིགསུང་གིསི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཏེ་ེའདི་ིབགྱིསི་སོ།ོ ། 

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

བསླབ་པར་གསུང་ཕྱིིར་ཇི་ིསྙེདེ་མཁྱེནེ་པ་ཡི།ི ། 

ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཤེསེ་ལྡན་རྣམས། ། 

བྱང་ཆུབ་དོནོ་གཉེེར་བསམ་པས་འདི་ིབལང་རིགིས། ། 

བདག་འདྲ་བློ་ོགྲོསོ་ཞན་ཞིངི་སྦྱངས་པ་ཤིནི་ཏུ་དམན་པ་དང་། ། 

རྣམ་གཡེངེ་རྗེདེ་ངས་གཉིདི་རྨུགས་ལེ་ེལོོའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ན། ། 

འདི་ིལ་འཁྲུལ་པའི་ིདྲི་ིམ་མཆིསི་པ་མཁས་རྣམས་བཟོདོ་པར་མཛོདོ། ། 

བདག་ལ་མི་ིཤེསེ་ཤེསེ་དང་མ་མཐོངོ་མཐོངོ་ཞེསེ་སྨྲ་འདོདོ་མེདེ། ། 

ཞེེས་འབྱུང་བ་ལས་གསལ་ཞིིང་། ཀ་ལ་པའི་ིམདོ་ོསོོགས་བསྒྱུར་ནས་ཐ་སྙད་

རིིག་ལ་ཕྱག་རྗེེས་ཆེ་ེབས་དུས་ཕྱིིས་ཤོོང་དཔང་ཡབ་སྲས་ཞེེས་གྲགས། དགུང་ལོ་ོ

དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕེེབས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་ཆུ་ཕོོ་རྟའིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་༡༣༤༢ལོོར་

འདས། 

དཔང་བློོ་གོྲོས་བརྟན་པའིི་ཚིིགས་བཅད། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཉིསི་སྣ་ཚོགོས་ཁམས་ཅན་སྤྲིནི་ལས་རབ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ། 

མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིགཏིིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཡོོན་ཏན་རིིན་ཆེེན་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་བཀང་

བ། ། རྒྱན་མང་བརླབས་ལྡན་སྙན་ངག་དུ་མས་བསྟོོད་པའི་ིཆུ་ཀླུང་དུ་མ་འཇུག་པའི་ི
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གཞི།ི ། རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོགངས་ཆེེན་མཚོ་ོདེ་ེཆོོས་དང་དགེ་ེའདུན་བཅས་ལ་གུས་

པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

རྣམ་འབྱེདེ་རྡོ་ོརྗེསེ་ལྟ་ངན་རི་ིའཇིགི་ཅིིང་། ། 

ལེགེས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་སེམེས་རྒྱུད་ཁང་བཟང་དུ། ། 

ཆེསེ་ཆེའེི་ིབརྩོནོ་པས་འཛུགས་པ་ཤོངོ་སྟོནོ་དེསེ། ། 

གངས་རིིའི་ིཁྲོདོ་འདིིར་སྔོནོ་མེདེ་ལེགེས་བསྒྱུར་བ། ། 

རྒྱན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་སྙན་ངགས་མེ་ེལོངོ་འདི།ི ། 

ཡང་དག་བཤད་པས་བྱི་ིདོོར་ལེགེས་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ ། 

དོནོ་གཉེེར་གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་པས། ། 

སྙན་ངགས་རྒྱན་བཀྲའི་ིགཟུགས་ལ་གཟིིགས་པར་མཛོདོ། ། 

ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིདཔང་ལོོའི་ིསྙན་འགྲེེལ་གྱི་ིམཆོོད་བརྗོོད་དུ་བཀོོད་པའི་ིཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་ཁག་རེེད། ཚིིགས་བཅད་དང་པོོའི་ིནང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དེེ་མཚོོའིི་

གཟུགས་སུ་བཀོོད་ནས། ཚོོགས་གཉིིས་སྤྲིིན་དང་། མཁྱེེན་བརྩེ་ེནོོར་བུ། སྙན་ངག་

རླབས་དང་། སྙན་ངག་གི་ིབསྟོདོ་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་

རྒྱན་བཀོོད་ཡོོད་ཅིིང་། ཕྱིི་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་གཟུགས་རྒྱན་གྱིི་ངོ་ོབོོའི་ིཐོོག་ནས་

བརྩམ་བྱའི་ིཆོསོ་དེ་ེངོསོ་འཛིནི་མཛད་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

དེ་ེབཞིནི་དཔང་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས་ཀྱང་ཀ་ལཱ་པའི་ིམདོོའི་ིའགྱུར་བྱང་དུ། 

“ཚུལ་འདི་ིདཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། ། བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ་གསུམ་པ་ཡིསི། ། 

དུར་ག་སིངི་ཧའི་ིའགྲེལེ་པ་ལ། ། བརྟེནེ་ནས་སྒྲ་མདོ་ོཇི་ིབཞིནི་བསྒྱུར། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འདི་ིན་ཕྱོོགས་ཀྱང་མ་མཐོངོ་བར། ། མུན་སྦྲུལ་བསྒྱུར་དང་འཆད་བྱེདེ་པ། ། 

དེ་ེདང་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་གྱིིས་ཀྱང་། ། འདི་ིདོནོ་མྱུར་དུ་རྟོགོས་གྱུར་ཅིགི། 

བློ་ོགྲོསོ་བཞིནི་རས་ཡངས་པ་ལ། ། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་ིམིགི་གཉིསི་གསལ། ། 

མང་དུ་ཐོསོ་པའི་ིརྣ་བ་ཅན། ། དབྱིགི་གཉེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིཞལ་སྐྱིནི་བཞིནི། ། 

འོནོ་ཀྱང་དེངེ་དུས་གངས་ཅན་འདིརི། ། ཁྲོནོ་པའི་ིརུས་སྦལ་རང་གནས་བཞིནི། ། 

བློ་ོཆུང་རང་གི་ིབློ་ོནུས་ཀྱིསི། ། ཆེེར་ངོམོས་རྣམས་ཀྱིསི་བརྙས་པའི་ིགནས། ། 

སྐད་གཉིསི་སྨྲ་བའི་ིགཙུག་གི་ིནོོར་བུ་ཤོངོ་སྟོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི།ི ། 

ལེགེས་བཤད་ལྡེ་ེམིགི་མཆོགོ་གིསི་ལེགེས་སྦྱར་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ིཁ་ཕྱེ་ེནས། ། 

སྣ་ཚོགོས་གཞུང་ལུགས་ལེགེས་པར་རྟོགོས་པའི་ིའབྱོརོ་བར་དབང་བྱེདེ་འདི་ིཙམ་ཞིགི། །

དུས་འདིརི་དཔལ་ལྡན་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིངལ་གསོོའི་ིགནས་སུ་གྱུར། ། 

རང་གི་ིརྟོགོས་པ་འཕེལེ་དང་དེ་ེའདྲ་དོནོ་གཉེརེ་བ། ། 

བློ་ོལྡན་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་བསྒྱུར་བར་རྩོམོ་པ་ན། ། 

གཞུང་ལུགས་ནགས་སུ་རྣམ་དག་བློ་ོཡིསི་རོོལ་བྱེདེ་པ། ། 

དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེསེ་བསྐུལ་བ་རྫོགོས་པར་བསྒྲུབས། ། 

དེངེ་སང་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པས། ། འདི་ིལྟའི་ིཚུལ་ལ་མཐུན་སྒྲུབ་དང་། ། 

འཇུག་པ་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་མོོད་ཀྱི།ི ། ཤེསེ་ན་མཁས་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ། ། 

འདི་ིན་མཁས་པར་བྱ་འདོདོ་ཅིངི་། ། གང་ཞིགི་ཤེསེ་ན་མཁས་འགྱུར་བ། ། 

འདི་ིདང་འདི་ིའདྲའི་ིགཞུང་མི་ིསློོབ། ། ད་ནི་ིབློ་ོནི་ིབེམེ་པོའོམ་ཅི།ི ། 

འཕགས་བློ་ོམ་ཐོབོ་བློ་ོགྲོསོ་སྐྱོནོ། ། མཉན་པ་མ་གྲུབ་སྐལ་བའི་ིསྐྱོནོ། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ཡང་ཡང་མ་བལྟས་བརྩོནོ་འགྲུས་སྐྱོནོ། །དེསེ་སྐྱོནོ་ལྡན་ན་མཁས་བཟོདོ་མཛོདོ། ། 

འདིརི་འབད་དགེ་ེབས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། ། རང་རང་སྐད་ལ་གསུང་རབ་དོནོ། ། 

བརྗོདོ་མེདེ་དེ་ེཉིདི་རབ་རྟོགོས་ནས། ། ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་ཉིདི་གྱུར་ཅིགི། ”150

ཅེེས་འབྱུང་བ་འདི་ིལ་ཡང་ཚེེག་བར་བཅོ་ོལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཅིིག་པ། བདུན་པ་

བཅས་སྤེེལ་ནས་བརྩམས་ཤིིང་། དེ་ེབཞིིན་རང་བཞིིན་བརྗོོད་པ་དང་གཟུགས་རྒྱན་

སོོགས་ཀྱང་བསྲེེས་ནས་སྤེེལ་འདུག་པ་འདིི་དག་ཕལ་ཆེེར་སྙན་ངག་མེེ་ལོོང་གིི་

གཞུང་ལུགས་དང་སྦྱར་ནས་སྤེལེ་བའི་ིསྙན་ངག་གི་ིརབས་དང་པོའོི་ིགྲས་སུ་གཏོགོས་

སོ་ོསྙམ་མོོ།ོ ། 

ཐར་ལོོ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན། 

ཐར་ལོ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྒྲ་མདོ་ོསོོགས་བསྒྱུར་ནས་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་

ལ་ཕྱག་རྗེེས་མི་ིདམན་པ་བཞག་ཡོོད་ཀྱང་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་པར་མ་རྙེེད་ཅིིང་། བུ་སྟོོན་

རིིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིབླ་མ་ལགས་སོ།ོ ། ཁོོང་གི་ིགསུང་རྩོོམ་ཐད་ཀྱང་དེ་ེམཚུངས་སུ་ཇི་ི

ཡོོད་ཆ་མ་འཚལ་མོོད་འགྱུར་བྱང་ཞིིག་ཏུ་འདིི་ལྟར། “ཉེེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཉིི་ཤུ་བའིི་

འགྲེལེ་བ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེེན་པོ་ོཙན་དྲ་གོ་ོམིསི་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ ། སྒྲ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཔཎྜི་ི

ཏ་ཛེེ་ེཀརཎའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ལེགེས་པར་མཉན་ཏེ།ེ ལོ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་པོོས་དཔལ་ཐར་པ་གླིིང་གིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེེགས་པར་

བསྒྱུར་བའོོ། ། སའི་ིཉི་ིཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིིགསྒྲ་སོོགས་ཤེེས་བྱའི་ིཆོོས་ནི་ིཕལ་ཆེ་ེབ། ། 

སྐྱེེས་པ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པས་འདིིར་མཁས་ཀྱང་། ། བོོད་ཡུལ་བྱིིས་པའིི་ནང་དུ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བདག་སྐྱེསེ་པས། ། མཁས་པའི་ིམཁས་པ་ཡིནི་པར་སུས་ཤེསེ་ཀྱི།ི ”151ཞེསེ་འབྱུང་

ཞིིང་། འདིིའི་ིཚིིགས་བཅད་འདི་ིནི་ིཐར་ལོོའི་ིགསུང་ཡིིན་པ་བསྙོོན་དུ་མེེད་ལ། འདིིར་

ཡང་ས་པཎ་གྱི་ིགསུང་ལྟར་བོདོ་ལ་འཕྱ་ཞིངི་རང་གི་ིང་རྒྱལ་མངོནོ་པའི་ིཚིགིས་བཅད་

ཞིགི་ཏུ་འཁུམས་སོ།ོ ། སློབོ་དཔོནོ་ཙནདྲ་གོ་ོམིསི་མཛད་པའི་ིགཞོནོ་ནུ་གཙུག་ན་ནོོར་

བུའི་ིསྐྱེེས་པའི་ིརབས་ཟློོས་གར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ། ཡར་ལུང་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིའགྱུར་ཞིགི་གསལ་བ་དེ་ེལ་ཡང་སྙན་ངག་

མེ་ེལོངོ་མའི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྙན་ཉམས་ཤིནི་ཏུ་ཆེའེོ།ོ ། 

བུ་སོྟོན་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས། 

བུ་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་ནིི་རབ་བྱུང་ལྔ་བའིི་ལྕགས་ཕོོ་སྟག་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་༡༢༩༠ལ་

འཁྲུངས། སྐུ་ནར་སོོན་ནས་མདོ་ོསྔགས་དང་རིིག་གནས་བཅས་པ་ལ་མཁས་པའི་ི

རྩེེར་སོོན། ཐར་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་སློོབ་དཔོོན་དུ་བསྟེེན་ནས་སྒྲ་དང་སྙན་

ངག་སོོགས་ཐུན་མོོང་གི་ིརིིག་གནས་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ོདོོན་ལྔ་བཞེེས་པའི་ིརབ་བྱུང་

དྲུག་པའི་ིཤིངི་འབྲུག་ལོ་ོསྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༡༣༦༤པར་གཤེགེས། ཁོངོ་གི་ིགསུང་འབུམ་ཡང་པོ་ོ

ཏི་ིཉེེར་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ཤིིང་། མང་ཤོོས་ནི་ིདུས་འཁོོར་དང་གསང་བདེ་ེསོོགས་

སྔགས་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་རྒྱུད་དང་མདོོ་འགྲེེལ་ཁག་ཡིིན། ད་ཡོོད་ཡིིག་ཆ་

ཁག་ལ་གཞི་ིབཅོལོ་ཚེ་ེཁོངོ་ནི་ིགསུང་འབུམ་མང་ཤོསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་དང་པོ་ོདེ་ེཡིནི། 

བུ་སོྟོན་གྱིི་གསུང་ལས་བཅད་ལྷུག་སེྤེལ་མ། 

“སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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པའི་ིལྗོོངས། བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་ས་ཆེེན་ལ་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྒོ་ོ

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་དུ་མས་ཆབ་སྲིདི་ལེགེས་པར་བསྐྱངས་ཤིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ིརིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོའི་ིསྤྲུལ་བར་གྲགས་

པའི་ིཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། བསོོད་ནམས་དང་

སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོོས་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་མེེད་པར་མཛད་པར་

རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བར་མཛད་པ། འགྲོ་ོབ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ེབའི་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་ོཤེེས་རབ་དང་བཅས་པས་མཐའི་ིགདུག་ཅན་ལོོག་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཐབས་

མཁས་པས་བཏུལ་ཞིིང་ཞབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེཆོོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོོད་པ། 

ཡབ་མེེས་དམ་པའིི་བཀའ་སྲོོལ་བཟུང་ནས་ཆབ་སྲིིད་དུ་གཏོོགས་པའིི་འབངས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིཁྲིིམས་ལ་འགོོད་པ། འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའི་ིདགེ་ེལེེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིགནས། བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཡིིད་

ཆེེས་པའི་ིདད་པ་ཐོོབ་ནས་གཙུག་གི་ིནོོར་བུ་ལྟར་མཆོོད་ཅིིང་། བསྟན་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱེེས་

བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་བདག་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ། ལྷའི་ིཆོོས་ལུགས་ལེེགས་པར་སྐྱོོང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པས། ལྷའི་ིཡང་ལྷ། རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་སྲིིད་སྤྱི་ིབོ་ོནས་

དབང་བསྐུར་བ་དུ་མའི་ིཐོདོ་དང་ཅོདོ་པན་དང་གཙུག་གི་ིནོོར་བུས། ཁྲི་ིདང་གདན་དང་

ཞབས་ཀྱི་ིཔད་མ་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་པས་ན། རྒྱལ་པོའོི་ིཡང་རྒྱལ་པོ།ོ དཔལ་ཆོསོ་

སྐྱོངོ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོམངའ་བདག་ཆེནེ་པོ་ོབསོདོ་ནམས་ལྡེ་ེཞེསེ་བྱ་བས། ཕྱོགོས་

བཅུའི་ིརྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་མོོལ་མཛད་དེ།ེ 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྙིགིས་མའི་ིའགྲོ་ོབ་ཤིནི་ཏུ་དུཿཿཁ་བ། ། 

བསྐྱབ་ཕྱིིར་ཐུགས་རྗེ་ེགཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི།ི ། 

མངའ་རིསི་སྟོདོ་དུ་རྒྱལ་པོརོ་བསྐོསོ་པ་བཞིནི། ། 

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེེའིི་སྤྱན་སྔར། ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས། 

སྔོོན་གྱིི་ཆོོས་རྒྱལ་དམ་པས་བསྐྱངས་པའིི་བོོད་འབངས་ཡུལ་འཁོོར་གྱིི་མིི་ལས། 

ཤཱཀྱའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེེན་པ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་རིིན་ཆེེན་

གྲུབ་ཅེསེ་བྱ་བ། 

བླ་མའི་ིདྲིིན་གྱིིས་སྡོམོ་གསུམ་ཐོབོ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་མཐར་མ་ཕྱིནི། ། 

མཁས་པས་རྗེསེ་བཟུང་ཅུང་ཟད་ཐོསོ་ཀྱང་མཁས་པའི་ིགོ་ོའཕང་མ་ཐོབོ་ཅིངི་། ། 

སྨོནོ་ལམ་མཐུ་ཡིསི་མན་ངག་རིགི་ཀྱང་ཉམས་ལེནེ་སྙོམོས་ལས་དབང་སོངོ་བ། ། 

ཚིགི་ཙམ་ཤེསེ་པས་གཞན་ལ་སྟོནོ་ཀྱང་རང་ཉིདི་མ་སྨིནི་ལེ་ེལོ་ོཅན། ། 

ལོ་ོཙཱའི་ིམིངི་འཛིནི་པ་བུ་སྟོནོ་ཞེསེ་བྱ་བས་གསོལོ་བ། 

ཁྱེདེ་སྐུ་ཟེ་ེའབྲུའི་ིཕྲེངེ་ལྡན་གཉེནེ་གྱུར་གང་། ། 

གློ་ོབུར་སྙུན་གྱི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་མ་བསྒྲིིབས་ཤིངི་། ། 

མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཟའ་ཡིསི་མ་བཟུང་བར། ། 

བདེ་ེལེགེས་ཆེནེ་པོོའི་ིཚ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་བཅུར་འགྱེདེ། ། 

དེེ་ལྟར་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྐུ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིིང་། 

ཕྱོགོས་བཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ལ་བཀོདོ་པའི་ིསྐབས་ནས། ཕན་བདེེའི་ི

འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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བསྟན་པ་འཛིིན་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གདན་ས་ཆེེན་པོོ་

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ན་བཞུགས་པའི་ིབླ་མ་དགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་འབུལ་བ་གྲལ་འགྱེེད་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ནས་བཟུང་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ་ོའཚལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཐུགས་དམ་

དུ་བཞེེེངས་པ་སྟེེ། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིིས་བསྒྲུབས་པ་ལ། ཡོོངས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ི

བཤེསེ་གཉེནེ། 

བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཁུར་འཛིནི་ཅིངི་། ། 

ལུང་རིགིས་ཐོོས་པའི་ིནོོར་གྱིསི་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། ། 

བཀའ་བཞིནི་སྒྲུབ་ཅིངི་དཀོོར་གྱིསི་མི་ིའབག་པ། ། 

གནས་ལ་གུས་ཤིངི་འཇིགི་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པ་ཅན། ། 

སློོབ་དཔོོན་དབོོན་པ་བ་བསྔགས་ཏེེ། ཁོོང་པས་ཀྱང་བྱ་བ་རྣམས་ཐུགས་

དགོོངས་ལྟར་སྒྲུབ་པར་གདའ་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་། དེ་ེདག་གི་ིསྐབས་ནས་བདག་

ཅག་གི་ིབདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ིབོདོ་འབངས་ཀྱི་ིབན་ཆུང་ལ་ཡང་། བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་

བསམས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཁྱེེད་བསྟན་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་ཏོོག་བྱེེད་པ་ཡིིན་

གསུངས་པའིི་སེེམས་གཟེེངས་སུ་བསྟོོད་པའིི་བཀའ་ཤོོག་གསེེར་བཙོོ་མའིི་དོོང་རྩེེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིགནང་སྦྱིནི་དང་བཅས་པ་འཕྲོདོ་པའི་ིཚེ།ེ 

པདྨའི་ིཚལ་དུ་ཉི་ིཟེརེ་ལྷུང་བའམ། ། 

ཀན་དའི་ིཚལ་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིནི། ། 

ཡིདི་ལ་དགའ་བའི་ིཔད་མོ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས། ། 



 198  

དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཞིནི་གྱི་ིའཛུམ་པའི་ིཀུན་ད་གསལ་བར་གྱུར། ། 152

ཞེེས་སོོགས་འབྱུང་ལ། འདིི་ནིི་ཁོོང་གིིས་ཕྱིི་ལོོ་༡༣༣༩པ་ས་མོོ་ཡོོས་ཀྱིི་ལོོར་

བཙན་པོའོི་ིབརྒྱུད་པ་ཞིགི་ལ་ཕུལ་བའི་ིའཕྲིནི་ཡིགི་ཡིནི། ཡི་ིགེ་ེའདི་ིལ་མཚོནོ་ན་ཡང་། 

ལྷུག་རྩོོམ་རྣམས་ལ་བཙན་པོོའི་ིདུས་རབས་ཀྱིི་ལྷུག་རྩོོམ་ཚགས་དམ་པ་རེེ་ཞིིག་

ཚགས་གྲོོལ་ནས་ཚིིག་རིིང་དུ་གསར་དུ་གཏོོང་བ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ཅིིང་། ཚིིགས་

བཅད་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་། པདྨ་དང་ཀུ་མུད་སོོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམངོོན་བརྗོོད་

དག་བོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིསྲོོག་ལ་ཞུགས་པའི་ིཐོོག་མའི་ིདུས་སྐབས་ཡིིན་པ་འདྲ་བའི་ི

རྣམ་པ་ཡང་མངོནོ་འདུག་གོ།ོ 

དེེའིི་འོོག་དེེ་མ་ཐག་ཏུའང་ཡང་སྐབས་དེེའིི་བོོད་མིིའིི་བྱ་སྤྱོོད་འགའ་ཞིིག་ཐེེར་

འདོནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་ིཚིགིས་བཅད་འགའ་སྣང་བ་ཡང་དྲངས་ན། 

འོནོ་ཀྱང་བདག་ཅག་བསོདོ་ནམས་དམན་པའི་ིམཐུས། ། 

ཆོསོ་ནུབ་ཆོསོ་ལྟར་བཅོསོ་པ་དར་བའི་ིཡུལ། ། 

མཁས་སྨོདོ་ནོརོ་འཛིནི་ཀུན་གྱིསི་མཆོདོ་པའི་ིས། ། 

ཆོསོ་ལྡན་ཁྱི་ིལྟར་བརྙས་པའི་ིབོདོ་འདིིར་སྐྱེསེ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་ན་ཚུལ་འཆོསོ་མཁན་པོ་ོསྟེ།ེ ། 

མཁས་པར་སྦྱངས་ན་ལོ་ོའདོདོ་ཁེངེས་དྲེགེས་ཅན། ། 

བྱང་སེམེས་བསྒོམོས་ན་ཟོགོ་པོ་ོབསླུ་བྲིདི་མཁན། ། 

སྙན་པར་སྨྲས་ན་ཟ་འདོདོ་ཁ་གསག་ཅན། ། 

ལེགེས་པར་བཤད་ན་ཅོལོ་ཆུང་ཁ་མང་བོ།ོ ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།

 199  

ཁ་རོགོ་འདུག་ན་འཐོམོ་པོ་ོང་རྒྱལ་ཅན། ། 

རང་ཚུགས་བཟུང་ན་གྱོངོ་པོ་ོབསྟུན་མི་ིཤེསེ། ། 

ཀུན་དང་བསྟུན་ན་མི་ིཆོོས་འཇིགི་རྟེནེ་པ། ། 

དེ་ེལྟར་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཡོནོ་ཏན་གང་ལ་ཡང་། ། 

སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པས་སྐྱོནོ་དུ་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས། ། 

སྨོདོ་པའི་ིདུས་འདིརི་བདག་འདྲས་རང་གཞན་ལ། ། 

ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ིགོ་ོསྐབས་མ་མཆིསི་ལགས། ། 

ཞེསེ་འབྱུང་བ་འདི་ིན་ཡང་། སྐབས་དེའེི་ིབོདོ་མི་ིཚོསོ་བྱ་བ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་སྐད་

ཆ་འདིི་འདྲ་བཤད་ནས་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་སྟོོན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྲུངས་ན་ཚུལ་འཆོོས་མཁན་པོ་ོསྟེ།ེ ། ཞེསེ་གལ་སྲིདི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་ཡིནི་

ན་ཞེེས་བྱ་སྤྱོོད་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་ཚིིག་རྐང་ཕྱེེད་སྔ་མར་བཀོོད་ནས། དེེར་སྤྱི་ིཚོོགས་

ཐོོག་ཚུར་སྣང་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་རྣམ་པ་འཆད་ཕྱིིར་ཚིིག་རྐང་ཕྱིི་མར། ཚུལ་འཆོོས་

མཁན་པོ་ོསྟེེ། ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་ཅིིང་། འདི་ིཉིིད་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་འགྲོོས་ཤིིག་རྩོོམ་ལམ་དུ་

དྲངས་པ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་ཞིངི་། འདི་ིའདྲ་ལ་ནི་ིབུ་སྟོནོ་གྱི་ིགསར་རྩོམོ་མམ་ཡང་ན་བོདོ་

ཀྱི་ིསྙན་རྩོམོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ག་གེ་ེམོ་ོཞེསེ་མིངི་འདོགོས་སུ་རུང་བར་སྙམ་མོ།ོ ། 

ཀོློང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་པ་དིྲི་མེེད་འོོད་ཟེེར། 

ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲི་ིམེེད་འོོད་ཟེེར་ནི་ིརབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ིས་ཕོ་ོསྤྲེེའུ་ལོ་ོ

སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༡༣༠༨ལ་འཁྲུངས་ཤིིང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསོོགས་བླ་མར་བསྟེེན་ནས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིིང་། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༣༦༢ལོོར་ཆོོས་འབྱུང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར་མཛོོད་

བརྩམས། ཀློོང་ཆེེན་མཛོོད་བདུན་སོོགས་སྣང་། མཐར་དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་པ་རབ་

བྱུང་དྲུག་པའི་ིཆུ་ཡོོས་ལོ་ོཕྱི་ིལོ་ོ༡༣༦༣ལོོར་སྐུ་གཤེེགས། བླ་ཆེེན་འདི་ིརྙིིང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི། 

ཀོློང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་པ་དིྲི་མེེད་འོོད་ཟེེར་གྱིི་པོོ་ཏ་ལ་ 

ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་གཏམ། 

ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་པའིི་པོ་ོཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་གཏམ་འདིི་ནིི། ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐོོས་པ་ཅན་ཚོོས་རྣམ་གཡེེང་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་བསམ་

གཏན་སྒོམོ་པར་བྱ་དགོསོ་ཞེསེ་བསླབ་བྱའི་ིཚུལ་དུ་བྲིསི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་འདིའིི་ིམཇུག་

ཏུ་གསལ་ཞིིང་། ཡང་། ཐོོས་བསམ་རྫིིང་བུའི་ིནང་ན་རབ་རྒྱུ་ཞིིང་། ། དུལ་བའི་ིལུས་

མཛེེས་བསླབ་གསུམ་འདབ་གཤོོག་རྫོོགས། ། བློ་ོལྡན་ངང་བའི་ིཚུལ་འཛིིན་བསམ་

ཡས་པས། གྲུ་འཛིིན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་གཏམ་འདིི་བྱས། ། ཞེེས་གསལ་བ་ལ་

གཞིིགས་ན། གཏམ་འདིིའི་ིནང་གི་ིའདྲེེན་པ་གཙོ་ོབོ་ོངང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཡང་ཀློོང་ཆེེན་

རབ་འབྱམས་ཉིིད་ཡིིན་པ་དཔོོག་ཐུབ། གང་ལྟར་ཡང་འདི་ིནི་ིཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་

པས་གསར་བཏོོད་མཛད་པའི་ིབཅོོས་སྒྲུང་ཞིིག་གམ་ཡང་ན་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་ཉིིད་

པོ་ོཏ་ལར་ཇི་ིལྟར་བསྐྱོོད་པའི་ིཚུལ་སྟོོན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིིག་ཡིིན། ནང་དོོན་གྱི་ིཆ་

ནས་བོོད་བསམ་ཡས་ནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིམཚོ་ོཞིིག་ཏུ་ངང་བའི་ིརྒྱལ་བོ་ོཞིིག་

ཡོོད་པ་དེ་ེཁོོར་ཡུག་གི་ིབྱ་བ་དག་ནས་ཡིིད་མུག་ནས་ལྷ་ཡི་ིལུང་བསྟན་ནས་རྒྱ་གར་

ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་ཉིནི་ཞག་མང་པོ་ོཕྱིནི་ཏེ་ེའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ི



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ཕོ་ོབྲང་དུ་སླེེབས་ནས་ཆོོས་མཉན་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་བཀོོད་ཡོོད། འདིིར་ཁོོང་གི་ི

རྩོོམ་འགྲོོས་ཁག་བཀོོད་ན། དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་བསམ་ཡས་ངོོས་འཛིིན་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

ལྷུག་རྩོམོ་འདིི་ིལྟར། 

“དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་གངས་རིིའི་ིརྒྱུད། ཆུ་བོ་ོལོ་ོཧི་ིཏ་དལ་གྱིིས་འབབ་པའི་ིའགྲམ། 

རང་བྱུང་གིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་བཞུགས་གནས། སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་གིིས་བཞེེངས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐྱེ་ེཤིིང་སྟུག་པོོའི་ིཕྲེེང་

བས་བསྐོོར་བའི་ིགྲོོང་དག་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་བོོས་གང་ཞིིང་། འདོོད་རྒུའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མངོོན་

པར་འབྱོརོ་བའི་ིཡུལ་འཁོརོ་བཟང་པོ་ོདཔལ་གྱི་ིབསམ་ཡས་བྱ་བ་ཡོདོ་དེ།ེ ”153ཞེསེ་

བརྗོོད་གཞི་ིབསམ་ཡས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་མང་པོ་ོཞིིག་སྔོོན་དུ་བཀོོད་ནས་སྟོོན་པ་བོོད་ཀྱི་ི

གནའ་རྩོོམ་གྱི་ིཉམས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག་ལ། ཡང་ངང་བའི་ིརྒྱལ་བོ་ོརིིམ་གྱིིས་

སོོང་མཐར་རི་ིབོ་ོགྲུ་འཛིིན་དུ་སླེེབས་པའི་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མཇལ་བའི་ི

དུས་ཀྱི་ིབཅད་ལྷུག་སྤེེལ་མ་ཡང་འདི་ིལྟར། “མཐར་གྱིིས་རི་ིདེེའི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་བ་ལས། 

རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ནོོར་བུའི་ིདྲ་བས་གཡོོགས་ཤིིང་མཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ི

བལ་རེ་ེགསལ་བ་ཅན་མཐོངོ་སྟེ།ེ དེའེི་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་སོངོ་ནས་སིལི་སྙན་འཁྲོལོ་ཞིངི་བསྟོདོ་

དབྱངས་དག་བལང་བ། 

འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་ཐུགས་རྗེེའི་ིལྷ། ། 

ཀུན་ནས་དགྱེེས་པའི་ིཞལ་གྱི་ིཔད་མཚོ་ོཡིསི། ། 

འདབ་བརྒྱའི་ིསྦྲང་རྩིརི་སྤྱོདོ་རྣམས་རབ་གཟིགིས་ཏེ།ེ ། 

བདུད་རྩིིས་ཆོོས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཚིིམ་པར་མཛོོད། ། ཅེེས་བརྗོོད་པ་དང་གཞལ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མེེད་ཁང་དེེའི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་ཞིིག་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེ་ེསྨྲས་པ། ཀྱེ་ེབཞིིན་བཟང་དག་གང་

ནས་འོངོ་། ཅི་ིཞིགི་དོོན་དུ་གཉེརེ། 

ལམ་མཁན་གྱིིས་སྨྲས་པ། འཛུམ་མཛེེས་གངས་རིིའི་ིདྲུང་ནས་འོོངས་པ་སྟེེ། ། 

སྣ་ཚོགོས་མཆོདོ་པའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་འཕྲོ་ོབས། ། འཇིགི་རྟེནེ་དབང་པོ་ོམཆོདོ་ཅིངི་བསྟོདོ་

པ་དང་། ། ཡིིད་འོོང་ཆོོས་ཀྱི་ིགསུང་སྙན་ཉན་དུ་མཆིིས། ། ཞེེས་བརྗོོད་པ་དང་། དྲི་ི

གཙང་ཁང་གི་ིསྒོ་ོཕྱེསེ་ཏེ་ེནང་དུ་འཇུག་པའི་ིབརྡ་བྱས་སོ།ོ ། 

དེ་ེནས་དེ་ེདག་གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིནང་དུ་སོོང་བ་ན་ནོོར་བུ་སྤྲིིན་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཁྲི་ི

ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཟླ་བ་འཆར་བ་ལྟར་འཚེེར་ཞིིང་མཚན་

དང་དཔེ་ེབྱད་ཀྱིིས་འབར་བ་ལྷའི་ིགོོས་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་ཤིིན་

ཏུ་འཛུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་གིིས་བསྐོོར་ནས་བཞུགས་པ་

མཐོངོ་ངོ་ོ། ། ”154ཞེསེ་པ་འདི་ིལྟ་བུས་ལུས་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་ཡོདོ་ཅིངི་། དཔེ་ེགཟུགས་

ཀྱི་ིརྒྱན་སོོགས་གང་དགར་སྤྱད་ཅིིང་། ཚིིག་ལྷུག་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིིག་སྐད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

འབུར་ཐོོན་དུ་བྱས་འདུག་གོ།ོ དེ་ེལྟར་པོ་ོཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ིགཏམ་འདིིའི་ིགསར་

བཏོོད་རང་བཞིིན་ནིི་འདིིའིི་ནང་གིི་འདྲེེན་པ་གཙོོ་བོོ་བྱ་ལུས་སུ་ཡོོད་སོོགས་བློོས་

བསླངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ ། 155

མཇུག་བསྡུ་བ། 

དེེ་ལྟར་ན་ས་པཎ་གྱིི་དུས་སྐབས་འདིི་ལ་བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་གནམ་གྱིིས་ས་

བཀབ་པ་ཞེེས་ཟེེར་སྲོོལ་བཞིིན། མཁས་པ་མང་དུ་བྱོོན་སྣང་ཞིིང་། དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ར་ལོ་ོཙཱ་བ་དང་། རྔོགོ་བློ་ོལྡན་ཤེསེ་རབ། གྲུབ་ཆེནེ་ཨུ་རྒྱན་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་སོགོས་

ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་དང་། ཇོ་ོབོོའི་ིདུས་ཙམ་ལ་བྱོོན་པའི་ིགླིིང་གེ་ེསར་དང་འབྲེེལ་ནས་གེ་ེ

སར་སྒྲུང་གི་ིསྐོོར་སོོགས་མཚམས་འདིིར་འགོོད་འོོས་སུ་མཐོོང་ཡང་། འགའ་ཞིིག་ལ་

གསུང་འབུམ་མི་ིབཞུགས་པ་དང་། གསུང་འབུམ་བཞུགས་ཀྱང་ལག་པར་མི་ིཐོོབ་པ་

སོོགས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོོད་པར་སྣང་ལ། མཁས་པ་དག་གིིས་བརྩམས་ན་ཡང་མ་དཔེ་ེ

གཅིིག་ལས་གཉིིས་སུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ལ་ཡང་ལག་བཤུས་རྐྱང་བྱ་དགོོས་བརྟེེན་འཕེེལ་ཚད་

ཀྱང་ཆེེས་དལ་བར་མངོོན། དེེའིི་ཚུལ་ཀྱང་ཕོོ་བྲང་ཞིི་བ་འོོད་ཀྱིི་སྔགས་ལོོག་སུན་

འབྱིནི་ས་པཎ་གྱིསི་གཟིགིས་མེདེ་པ་དང་། ས་པཎ་གྱི་ིསྡོམོ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ེབརྩམས་

སྐབས་ཀྱང་དགེེ་བཤེེས་ཚོ་ོལ་ཐོོབ་དཀའ་ཆགས་པ་སོོགས་ས་པཎ་ཉིིད་ཀྱིི་གསུང་

འབུམ་ན་ཆེེས་གསལ་བོོར་འདུག དེེས་ན་སྐབས་འདིིའི་ིམཁས་པ་དག་གི་ིརྩོོམ་རིིག་

གི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་གོངོ་གསལ་གྱི་ིའདི་ིརྣམས་བཀོོད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

སྐབས་འདི་ིདག་ཏུ་དཔེེར་ན་འགྲོ་ོམགོོན་འཕགས་པས་དགེ་ེའདུན་ཁྲི་ིབདུན་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་མཛད་དེ་ེཆུ་མིིག་ཆོོས་འཁོོར་མཛད་ཅེེས་གསལ་བ་ལྟར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

འདུས་ཚོོགས་ཀྱང་ཆེེས་རྒྱས་ཤིིང་། བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིམགོ་ོཚུགས་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་

བའིི་རིིག་པར་སློོབ་པའིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ཏེེ། མཁས་པ་མང་པོ་ོརྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་

འབྱོོན་པའི་ིཕྱག་སྲོོལ་དེ་ེཡང་རིིམ་གྱིིས་ཉམས་བཞིིན་པ་མ་ཟད། བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་

ཚོོས་ཀྱང་རང་རང་གིི་བལ་བརྒྱུད་དག་ལས་མན་ངག་སོོགས་ཞུས་ཤིིང་གསུངས་

ནས་གདན་ས་འཛིིན་སྤེེལ་བྱེེད་པའིི་ལམ་སྲོོལ་མགོོ་ཚུགས་པའིི་དུས་སྐབས་ཤིིག་

ཀྱང་ཡིིན་སྣང་ལ། སྐབས་འདི་ིདག་ཏུ་བོོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་ལ་ཡང་འཕོ་ོའགྱུར་རིིམ་པ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་ཅིངི་། ས་པཎ་ཡབ་སྲས་ཧོརོ་གྱི་ིཆེདེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་པ་དང་ཀརྨ་པ་

ཡང་ཕེེབས་པ་སོོགས་རྒྱ་ཡུལ་གྱིི་འབུལ་བས་བོོད་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་

བྱེདེ་པའི་ིསྲོལོ་ཞིགི་ཀྱང་འདི་ིཙམ་ནས་བྱུང་བ་ལགས་སོ།ོ ། 

ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་རིིག་པའིི་གནས་བཅུའིི་སྲོོལ་བྱུང་ཞིིང་། 

སྙན་ངག་གི་ིགཞུང་ལུགས་འཆད་པ་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མ་དང་། སྙན་ངག་གི་ིབསྟན་

བཅོོས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིིང་སོོགས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཟད། དེ་ེདག་ལ་ཡང་

མཆན་བུ་དང་འགྲེེལ་བ་སོོགས་ཀྱང་བརྩམས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པས་དབྱངས་ཅན་

ངག་གི་ིརྒྱུད་མངས་དེ་ེའུར་རྡོའོི་ིདོདོ་དུ་ལེནེ་པའི་ིདུས་སྐབས་ཤིགི་ཀྱང་ཡིནི། 
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སྙན་ངག་གི་ིའཕེལེ་ཤུགས་རྫོགོས་ཤིངི་དར་ཁྱབ་ 

ཆེ་ེབའི་ིདུས་སྐབས། 

མཚམས་སྦྱོོར་བ། 

ཇི་ིསྐད་དུ་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིདེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོར། “རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་

དུས་ཙམ་ནས་བཟུང་དཔེེ་རྣམས་པར་འདེེབས་བྱེེད་པའིི་སྲོོལ་ནིི་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བར་

གྱུར་ཅིངི་། དེངེ་སང་ཤིངི་པར་འབོརོ་ཆེནེ་བོདོ་ཡུལ་ན་ཡོདོ་པ་འདི་ིཙམ་ས་སྟེངེ་གཞན་

གང་ནའང་མེེད་པར་གྲགས། པར་ལས་བྱེེད་པའིི་མགོོ་ཚུགས་པ་དེེ་ནས་ཡིིག་

གཟུགས་དང་དག་ཆ་སོོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་སྲོོལ་ལུགས་གཅིིག་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མ་འགྱུར་བར་གནས་པ་ཙམ་བྱུང་། ”156ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིསྐུ་དུས་སུ་བོོད་དུ་པར་ཤིིང་གི་ིརིིག་པ་འདི་ིདར་ནས་བཟུང་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་

རིགི་ལ་ཡང་འཕེལེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་གསར་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ཅིངི་། ད་དུང་མཁས་པ་

ཁག་གི་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་ཀྱང་མ་ཕྱི་ིལས་བུ་བཤུས་དང་བུ་བཤུས་ལས་ཚ་བཤུས་

བྱ་དགོསོ་པའི་ིདཀའ་ངལ་མེདེ་པར་གྱུར། 

འོནོ་ཀྱང་ད་བར་པར་ཤིངི་གི་ིཐོགོ་མ་བྱུང་སྟངས་བཤད་སྐབས་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་

ཚེེའི་ིསྨད་དེེ། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༤༡༠པ་ལྕགས་ཕོ་ོསྟག་གི་ིལོོར་རྒྱ་ནག་གི་ིགོོང་མ་ཡུང་ལོོས་པེ་ེ

ཅིིན་དུ་བཀའ་འགྱུར་པར་དུ་བརྐོོས་པ་དེ་ེབོོད་དཔེ་ེཔར་གཟུགས་སུ་སོོང་བའི་ིཐོོག་མ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡིིན་པར་གླེེང་། གལ་སྲིིད་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིཔར་གཞི་ིདེ་ེཐོོག་མ་ཡིིན་པར་ཟད་མོོད། 

དེེས་ལོ་ོཚིིགས་འདིིའི་ིཡར་སྔོོན་དུ་བོོད་ལ་པར་ཤིིང་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིདཔྱད་མཐའ་གཅོོད་

མི་ིརུང་བར་སྙམ་སྟེ་ེཞིིབ་དཔྱད་ཞུ། 

ཡང་རྗེེའི་ིགསུང་འགའ་ཞིིག་རྗེ་ེསྐུ་དངོོས་འཚོ་ོབཞུགས་སྐབས་སུ་པར་སྐྲུན་ཟིིན་

ནས་ཞུ་དག་ཀྱང་སོོང་བའི་ིབཤད་སྒྲོོས་ཤིིག་རྣ་ལམ་ན་འདུག་ཀྱང་དུས་སྐབས་དང་

ཡིིག་ཆའི་ིཁུངས་ད་བར་འཚོོལ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་བས་འདི་ིལ་ཡང་ཞིིབ་དཔྱོོད་བྱ་གལ་

མཐོངོ་། གང་ལྟར་ཀྱང་། འགོསོ་ལོསོ་དེབེ་སྔོནོ་བརྩམས་གྲུབ་ནས་ལོ་ོབཞི་ིསོངོ་བའི་ིསྐུ་

ཚེེའི་ིམཇུག་གི་ིལོ་ོསྟེེ། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༤༨༡ལོོར་དེེབ་སྔོོན་པར་སྐྲུན་གྱི་ིལས་རིིམ་ཡང་མགོ་ོ

འཛུགས་མཛད་པ་ལ་དཔགས་ན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིནང་བོོད་དུ་ཤིིང་དཔར་གྱི་ི

དར་སྲོོལ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་པ་དཔོོག་ནུས། དེེས་ན་རྗེེའི་ིསྐུ་དུས་ནས་བཟུང་བོོད་ཀྱི་ི

རྩོོམ་རིིག་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་གྲངས་མང་པོོར་སྤེེལ་ཏེེ་ཀློོག་མཁན་གྱིི་ཁ་

གྲངས་སྤར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་འབྲེེལ། བསྟན་བཅོོས་རྣམས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཐོོག་ཁྱབ་ཆེ་ེ

བ་བྱུང་ཡོོད་པ་དང་། ཕྱོོགས་གཉིིས་ནས་ཤིིང་དཔར་དེ་ེདག་ལ་ཡང་རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་

ཉིིད་དམ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསློོབ་བརྒྱུད་མཁས་པ་ཞིིིག་གིིས་མ་དཔེ་ེདང་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་

ནན་པོ་ོརེ་ེབཏང་ཡོོད་པས། སྔོོན་གྱི་ིལག་བཤུས་སྐབས་ལས་དག་ཆ་སོོགས་ཀྱང་ཇེ་ེ

ལེེགས་སུ་སོོང་ཐོོགམ་རྩོོམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིའགྱུར་བའི་ིཐད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཐོོན་ཡོོད་པ་

བཅས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིརྨང་གཞིིའི་ིཐད་ལ་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཕྱིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

ལར་ནས་གོངོ་གསལ་དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་དོནོ་བཟང་པོ་ོདང་ཚིགི་

འབྲུ་བཟང་པོོ་ཞེེས་ཚིིག་སྦྱོོར་བྱ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཆེེས་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིིང་། ཉིིད་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས། 

དམར་སེེར་ཅན་དང་རྒྱལ་བའི་ིལྷས་བཀོདོ་པ། ། 

པྀྲྀཏྟ་དང་ནི་ིཛཱ་ཏི་ིཞེསེ་བྱ་བའི།ི ། 

སྡེབེ་སྦྱོརོ་ཇི་ིབཞིནི་བོདོ་སྐད་ལ་མེདེ་ཀྱང་། ། 

ཚིགིས་བཅད་ལྷུག་པ་གཉིསི་ཀ་སྤེལེ་བའི་ིལུས། ། 

དོནོ་དང་ཚིགི་གི་ིརྒྱན་ལ་སོགོས་པ་ཡི།ི ། 

མཛེསེ་བྱེདེ་རྒྱན་གྱིསི་སྤུདཔའི་ིཚིགི་སྦྱོོར་ཚུལ། ། 

སྙན་ངག་གཞུང་བཞིནི་ལེགེས་པར་སྦྱར་བ་ན། ། 

བློ་ོགསལ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེདེ། ། 

ཅེེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཁོོང་གིིས་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཆོོག་

པར་ཚིིག་གི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་བྱ་ཚུལ་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱ་དགོོས་པ་ནི་ིས་སྟེེང་གི་ིནོོར་བུ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་གསུམ་གྱིི་ཡ་གྱལ་ཞིིག་ཏུ་དགོོངས་ནས་གཙིིགས་ཆེེར་མཛད་པ་དང་། 

སྙན་དངགས་རྩོོམ་པའི་ིཚེ་ེན་ཡང་ཡུལ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྙན་དངགས་མཁན་ཤར་ཙོོང་

ཁ་པ་ཞེེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིིང་། དེ་ེབཞིིན་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྟོོགས་

བརྗོདོ་སྙན་དངགས་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིལྷུན་པོོའི་ིམཇུག་རྩོམོ་དུ་ཡང་འདི་ིལྟར། 

རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་བལྟམས་པ་ནས། ། ཞི་ིབའི་ིདབྱིངིས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ིབར། ། 

རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཚུལ། ། སྙན་དངགས་རྒྱན་གྱིསི་སྤེལེ་བ་འདི།ི ། 

འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྨྲ་བའི་ིདབང་པོ་ོམཆོགོ། 

དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ོརྒྱ་གར་ནས་གཤེགེས་པ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གངས་རིིའི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིསྙན་དངགས་མཁན་གཅིགི་པུ། ། 

བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་དུ་གྱུར་པས་སྦྱར། ། 157

ཞེེས་རྒྱ་གར་ན་གྲགས་པའི་ིསྙན་དངགས་མཁན་དཔའ་བོ་ོགངས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་

དུ་དངོོས་སུ་ཕེེབས་པའིི་སྙན་ངག་མཁན་གཅིིག་པུ་སྟེེ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའིི་དཔལ་

གྱིིས་སྦྱར་ཞེེས་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པའི་ིཚུལ་ལ་བསྟོོད་པ་མཛད་

ཅིིང་། ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་གོོང་འཕེེལ་གྱི་ི

རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིིག་བཏོོད་པར་མཛད། དེ་ེཡང་ཁོོང་གི་ིགསུང་རྩོོམ་སྤྱི་ིདང་ཐུགས་

སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ལ་གཟིིགས་ཚེ།ེ མེ་ེལོོང་མའི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྙན་རྩོོམ་རྣམས་

ལ་འཇིགིས་རུང་གི་ིཉམས་སོགོས་ཉམས་དགོསོ་སར་ཉམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། སྒྲ་རྒྱན་

ལ་སོོགས་ཚིིག་གི་ིངོ་ོརིིས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ེདང་དེ་ེལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིཉམས་ཐོོན་པ་

སོོགས་སྔར་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་གོོང་འཕེེལ་སོོང་བ་ལྟ་བུ་རེ་ེསྣང་ཞིིང་། དཔེེར་ན་

མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིགསུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོོད་པའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

ཚངས་པའི་ིདབྱངས་སམ་ཡོངོས་གྲགས་དཔལ་ལྡན་ཡོནོ་ཚོགོས་མ་ལས་ཀྱང་། 

ཁྱོདོ་ནི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ལུས་མཛེེས་ཤིངི་། །

དར་དིིར་ལེགེས་བཤད་མགྲིནི་པའི་ིདབྱངས། ། 

མ་ལུས་མཁས་པའི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་པ། ། 

རིནི་ཆེནེ་རིགིས་པའི་ིདོ་ོཤལ་འཕྱང་། ། 

མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ིཟུར་ཕུད་ལ། ། 

བཀའ་ཡིསི་རྩེ་ེདགའ་བགྱིིས་པ་ཁྱོདོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཕྱོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི། ། 158

ཞེེས་པ་འདི་ིཙམ་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་མེ་ེལོོང་མའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཚིིག་གི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་བྱ་

ཚུལ་ལས་ཀྱང་འགོོངས་ཏེེ་ཡོོད་པར་སྣང་ཞིིང་། ལྷག་དོོན་ཚིིགས་བཅད་འདིི་དག་

གིིས་སྙན་ཚིིག་གི་ིདོོན་གྱི་ིཆ་དང་ཚིིག་གི་ིཆ་ལ་ཅི་ིའདོོད་དུ་སྡེེབ་སྦྱོོར་བྱེེད་པ་ཡང་ཆུ་

ལ་ཉ་མོ་ོདང་གནམ་ལ་མཁའ་ལྡིངི་གི་ིངང་ཚུལ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་གནས་སོ།ོ ། 

དེེ་བཞིིན་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པའིི་སྐུ་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་དང་བླ་མ་

ཕོོན་ཆེེ་བའིི་གསུང་འབུམ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིིང་། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་

གསུང་གི་ིམཛད་པ་འདི་ིབཞིནི་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིང་ཚོའོི་ིབཤད་སྲོལོ་ཇི་ི

བཞིིན་བླ་མ་དང་དགེེ་བཤེེས་ཚོོས་ཀྱང་སྐུ་ཚེེ་ཆོོས་ལ་བསྐྱལ་བའིི་ལག་རྗེེས་སུ་

གསུང་གི་ིམཛད་པ་རེ་ེའཇོོག་ཨེ་ེཐུབ་དགོོངས་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་ཤར་བ་དང་མཉམ་

དུ། མཁས་པའི་ིགྲགས་ཚོདོ་དང་བསྟུན་ནས་གསུང་འབུམ་གྱི་ིཔོ་ོཏི་ིཇེ་ེམང་ལ་སོངོ་། 

དེེ་བཞིིན་བསྟན་པ་ཕྱིི་དར་གྱིི་མགོོར་བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཚོོ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེེབས་

ནས་བསྣམས་ཡོོང་བའི་ིདམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་བཤད་སྲོོལ་ཁག་འཆད་ཉན་བྱེེད་སའི་ི

གདན་སའམ་གྲྭ་ཚང་ཞིིག་ཚུགས་པ་དེེ་དག་ཀྱང་། རྗེེའིི་དུས་སྐབས་འདིི་ཙམ་ལ་

སླེེབས་སྐབས་གཞི་ིརྐང་བརྟན་པོོར་ཚུགས་ནས་འཕེེལ་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། 

གདན་ས་དང་གདན་ས། གྲྭ་ཚང་དང་གྲྭ་ཚང་། ཐ་ན་རི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་

ལས་མེདེ་ཀྱང་ཡིགི་ཆ་དང་སྒྲིགི་སྲོལོ་མི་ིཉུང་བ་རེ་ེཡོདོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་

བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་འདི་ིཁྱབ་སྤེལེ་ཆེ་ེཙམ་འགྲོ་ོརྒྱུར་ནུས་པ་བཏོནོ་ཡོདོ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡང་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིསྐུ་དུས་དང་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་བ་གཉིིས་བསྡུར་ནས་མཁས་

པ་ཁག་གི་ིགསུང་རྩོོམ་དག་གི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིཆ་དང་། བརྗོོད་བྱ། རྩོོམ་འགྲོོས་སོོགས་

ཀྱི་ིབཟང་ངན་ནམ་ལེེགས་ཉེེས་ཤིིག་བལྟ་དགོོས་ཤར་ཚེ་ེཡང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ི

རང་རྣམ་དུ་ཀྰུུ�་ལའི་ིགོོས་བཟང་ལྟ་བུ་ཚིིག་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་མང་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་

རྣམ་ཐར་གྱི་ིནང་ནས་ཀྱང་རང་རྣམ་དང་། དེ་ེཡང་རྒྱ་ཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་རེེད་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཙམ་ཞིིག་ལས། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་མི་ིའདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ིརྩོོམ་

འགྲོོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་། སྔ་མོོའི་ིམགུར་དང་དུས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིམགུར་གྱི་ིབརྗོོད་བྱ་ལ་

ཁྱད་པར་ཤོརོ་བ་ལྟ་བུའི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིཁྱད་པར། དེ་ེབཞིནི་ཚིགི་གི་ིསྡེབེ་སྦྱོོར་བཟང་ངན་

སོོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གང་ཡང་མེེད་པར། སྔ་མས། ཐར་འདོོད་ཡོོངས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ི

མགོོན། ། ཞེེས་བྲིིས་ཡོོད་ཚེེ། ཕྱི་ིམས་ཀྱང་། ཐར་འདོོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ི

སྐྱབས། ། ཞེེས་བྲིིས་པ་ཙམ་ལས་གོོང་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པའི་ིསྣང་བ་མི་ིསྟེེར་རོོ། ། 

འོོན་ཀྱང་ཆེེས་དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ནི།ི དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིགཏམ་

རྒྱུད་གསེེར་གྱིི་ཐང་མ་ཡིིན་ཞིིང་། གསེེར་གྱིི་ཐང་མའིི་བརྗོོད་བྱ་དང་ཚིིག་འགྲོོས་

སོོགས་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་མིི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་རིིང་གཅིིག་གྱུར་དུ་གནས་པའིི་

རྩོོམ་རིིག་གིི་ཁ་ཕྱོོགས་དེེ་གཏོོར་ནས། ཁ་ཕྱོོགས་གསར་པ་ཞིིག་ལ་བསྐྱོོད་མགོོ་

བཙུགས་འདུག་ཀྱང་། དེེའི་ིརྗེེས་འབྲངས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོཡོོང་རྒྱུའི་ིཚབ་ཏུ་རྒྱ་

ནག་གི་ིབཙན་འཛུལ་སླེབེས་ནས། ཁུ་སིམི་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་ཁུ་སིམི་གྱི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ི

ཁ་ཕྱོགོས་གཉིསི་ཆ་གཏོོར་བར་བྱས་སོ།ོ ། 

དེ་ེལྟར་ན། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིསྐུ་དུས་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་ལ་ཡང་ཚེ་ེསྲོོག་གསར་
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པ་ཞིིག་འཐོོབ་པ་དེ་ེཡང་དར་མའི་ིལུས་པོ་ོཞུགས་ཏེ་ེཅི་ིདགར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ིདུས་

སྐབས་ཤིགི་ཡིནི་ལ། དེ་ེནས་བཟུང་བོདོ་ལ་བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་བར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་

རིགི་འདི་ིཡང་འབྲི་ིཐབས་དང་སྡེབེ་སྦྱོརོ། བརྗོདོ་བྱ། རྩོམོ་འགྲོསོ་སོགོས་གང་ཅིིའི་ིཐད་

ནས་རང་གནས་སུ་བཞུགས་པས་ན། དུས་ཚོོད་འདི་ིལ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིབྱུང་

བ་ལས་རྩོོམ་རིིག་གི་ིའཕེེལ་ཚད་བླ་མེེད་དུ་འཕོོས་པའི་ིསྐབས་སོ་ོཞེེས་ཆེེད་དུ་སྨྲོོས་

སོ།ོ ། 

རེྗེ་ཙོངོ་ཁ་པ་བློོ་བཟང་གྲགས་པ། 

རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ནི།ི མདོ་ོསྨད་ཙོོང་ཁའི་ིཡུལ་དུ་ཡབ་ད་

ར་ཁ་ཆེེ་ཀླུ་འབུམ་དགེེ་དང་ཡུམ་ཤིིང་བཟའ་ཨ་ཆོོས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་ཕྱིི་ལོོ་

༡༣༥༧ལོོར་འཁྲུངས། ༡༣༥༩ལོོར་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་ལས་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་

བཞེསེ་ཏེ་ེམཚན་ཀུན་དགའ་སྙིངི་པོརོ་གསོལོ། ༡༣༦༣ལོརོ་ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ་

ལས་རབ་བྱུང་གི་ིསྡོམོ་པ་བཞེསེ་ཏེ་ེམཚན་བློ་ོབཟང་གྲགས་པར་གསོལོ། ཆོསོ་རྗེ་ེའདི་ི

པའི་ིདྲུང་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ོགསན་བསམ་མཛད་ཅིིང་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབའི་ིབླ་

མ་ཞེེས་རྗེ་ེརང་གིིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས། ༡༣༧༣ལོོར་ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིཞལ་

བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་ེདབུས་ལམ་དུ་ཞུགས། འབྲི་ིགུང་དུ་ཕེེབས་ཏེ་ེསྤྱན་སྔ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ི

གྲགས་པ་ལས་ཟབ་ཆོསོ་གསན་ཅིངི་ཚལ་གྱི་ིསྨན་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་སྐྱབས་ལས་གསོ་ོ

རིིག་གསན། ༡༣༧༥ལོོར་གསང་ཕུ་དང་བདེེ་བ་ཅན་སོོགས་སུ་ཕར་ཕྱིིན་གྲྭ་སྐོོར་

མཛད། ༡༣༧༨ལོོར་ཞུགས་གནས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་བློ་ོགསལ་བགྲོོད་པའིི་ཐེེམ་སྐས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བརྩམས། ༡༣༨༠ལོོར་སྒྲ་པ་ནམ་བཟང་གདན་ས་ཨེེར་བྱོོན་པ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་

གསན། དེ་ེཡང་རྟོགོས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོསོ། “འོལོ་ཁ་ལ་སོགོས་པར་བོ་ོདོངོ་

བ་སྒྲ་པ་ནམ་བཟང་པ་ལ་ཀ་ལཱ་བ་དང་ཙན་དྲ་པ་ལ་སོགོས་པ་གསན་ནས་མཁས་པར་

མཁྱེནེ་ཀྱང་དངོསོ་སུ་ཞལ་གྱིསི་མི་ིབཞེསེ་སོ།ོ ། དེ་ེཡང་དེ་ེཉིདི་ལ་སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་ལ་

སོོགས་པ་སྙན་དངགས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་སྦྱོོང་མཛད་

པས་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། དེ་ེདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་ིབསྟོོད་པ། པད་མའི་ི

བཞིིན་ལ་གཡོ་ོལྡན་བུང་བའི་ིམིིག། ཅེེས་སོོགས་མཛད་པས་རྒྱན་གྱི་ིཉམས་འཆར་

ཅེེས་གྲགས་སོོ། ། ”159༡༣༨༡ལོོར་ཚོོགས་ཆེེན་མཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་ཆེེན་

ལས་དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་བཞེསེ། ༡༩༨༧ལོརོ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་

བརྗོོད་པའི་ིསྙན་དངགས་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིལྷུན་པོ་ོབརྩམས། ༡༣༨༨ལོོར་ལེེགས་བཤད་

གསེེར་ཕྲེེང་བརྩམས། ༡༣༩༧ལོོར་རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པ་བརྩམས། ༡༤༠༢ལོོར་ལམ་

རིམི་ཆེནེ་མོ་ོབརྩམས། ༡༤༠༤ལོརོ་སྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོབརྩམས། ༡༤༠༧ལོརོ་རྩ་ཤེསེ་

ཊཱིིཀ་ཆེེན་བརྩམས། ༡༤༠༨ལོོར་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོབརྩམས། ༡༤༡༡ལོོར་རིིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོནོ་བརྩམས། ༡༤༡༤ལོརོ་འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་བརྩམས། ༡༤༡༨ལོརོ་འཇུག་

པའི་ིརྣམ་བཤད་བརྩམས། ༡༤༡༩ལོོར་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པ་བདེ་ེམཆོོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་བརྩམས་ཏེ་ེསྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།ོ ། དེ་ེལྟར་བཀའ་རྩོམོ་གྱི་ིརིམི་

པ་མང་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིཁྲོདོ་དུ་བསྟོདོ་ཆེནེ་བཞི་ིདང་། རྟོགོས་བརྗོདོ་གཉིསི། བྱ་དཀའ་

བའིི་སྙན་ངག་ཁག་བཞིི། དེེ་མིིན་གྱིི་བསྟོོད་ཚོོགས་རིིགས་ལ་སྙན་ངག་གིི་ཉམས་

འགྱུར་རྫོོགས་ཤིིང་། གཞུང་ལུགས་ཁག་གི་ིམཆོོད་བརྗོོད་དང་མཇུག་བྱང་། བར་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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སྐབས་བཅད། ཡང་ཆོ་ོག་ཁག་གི་ིམཆོོད་ཕྲེེང་སོོགས་ལ་ཡང་ཉན་ན་སྙན་པ། བལྟས་

ན་མཛེསེ་པ། བསམས་ན་གོ་ོབདེ་ེབ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་དུ་མ་ལྷུག་པོོར་བཀྲོལོ་ཡོདོ། 

རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙན་རྩོོམ་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཁོོང་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྙན་ངག་

མཁན་དཔའ་བོ་ོགངས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ིཚུལ་ཡིནི་པ་གསུངས་ཡོདོ་ཅིངི་། དོནོ་

དུའང་སྙན་ངག་འབྲིི་རྩོོམ་གནང་རྒྱུ་ལ་ནིི་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཐོོན་ཡོོད་པ་རྩོོམ་

ཡོངོས་ནས་ཆེསེ་གསལ་ཞིངི་། དཔེེར་ན་རྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པའི་ིནང་། 

གང་གི་ིཡོནོ་ཏན་མཐོངོ་བ་ཡིསི། ། ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། ། 

ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་དྲངས་ཆོསོ་དེ་ེནི།ི ། ཁྱོདོ་ལས་མ་ཐོསོ་སྐལ་བ་ཞན། ། 

དེ་ེཡི་ིམྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིིས་ནིི།ི ། སྡུག་པའི་ིབུ་ལ་མ་ཡི་ིཡིདི། ། 

རྗེསེ་སུ་སོངོ་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། ། བདག་གི་ིཡིདི་ནི་ིགཏོངོ་མི་ིབྱེདེ། ། 160

ཅེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་མཐོོང་ནས་སྟོོན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིའང་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་

དྲངས་པ་ཇིི་བཞིིན་ཐུགས་འཕྲོོག་པ་དེེ་ཁྱེེད་ལས་མ་ཐོོས་པ་ནིི་བདག་སྐལ་བ་ཞན་

ཞིངི་། སྐལ་བ་ཞན་པར་མྱ་ངན་བྱས་པ་ནི་ིཡིདི་འོངོ་གི་ིབུ་ལ་ཨ་མའི་ིསེམེས་ཆགས་པ་

ཇི་ིབཞིིན་ངས་ཆེེས་དྲན་པར་གྱུར་ཅེེས་སྟོོན་པ་ལ་དཔེ་ེདོོན་ཁ་གསལ་ཞིིང་གོ་ོབདེ་ེབ་

འདིི་འདྲ་བེེད་སྤྱོོད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བསྟོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་

མཚོ་ོལས་ཀྱང་། 

མ་ལུས་ཞིིང་དུ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང་། ། 

ཁྱོདོ་ལས་གཞན་པའི་ིསྐྱབས་བཟང་མ་མཆིསི་པས། ། 

བདག་ཡིདི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་པ་ནི།ི ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཉི་ིམས་གདུངས་པའི་ིགླང་ཆེནེ་པད་མཚོོར་བཞིནི། ། 

དེའེི་ིཕྱིརི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོདོ་ལ་བདག། 

ཡིདི་ལ་རེ་ེབ་སྟོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡི།ི ། 

གཏོངོ་བས་མཛེསེ་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་མཐོངོ་བ་ན། ། 

འབྱོརོ་བས་དམན་པའི་ིསློངོ་མོ་ོབ་བཞིནི་གྱུར། ། 161

ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། ཚིགིས་བཅད་གོངོ་མའི་ིནང་དུ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཁྱོདོ་ལྟ་བུ་

སྐྱབས་བཅོོལ་ས་བཟང་པོོ་ཞིིག་ས་ཕྱོོགས་ཞིིང་ཁམས་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེེད་

ཅེེས་བསམ་བློོའི་ིགཞིི་འདིི་བསླངས་རྗེེས། བདག་གིི་སེེམས་འདིི་ཁྱེེད་ལ་དང་བས་

ཕྱོགོས་པ་དེ་ེནི།ི ཚ་གདུགས་ཀྱིསི་མནར་བའི་ིགླང་ཆེནེ་ཞིགི་ཆེསེ་བསིལི་བའི་ིཔད་མ་

ཅན་གྱི་ིམཚོ་ོལ་འཇུག་རྒྱུར་བྲེལེ་བ་ཇི་ིབཞིནི་ཆགས་སོ་ོཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ་ལ། ཚིགི་

གི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡིིད་ལ་སྒོོམ་སྐབས་ཀྱང་འཆར་རྒྱུའི་ིདོོན་སྤྱི་ིགསལ་བོོར་

བསྐྲུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིིགས་བཅད་ཕྱི་ིམས་ཀྱང་དེ་ེམཚུངས་སྣང་བརྙན་འབྱིིན་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ ། 

རེྗེ་ཙོངོ་ཁ་པའིི་རྟག་ཏུ་ངུའིི་རོྟོགས་བརོྗོད། 

རྟོགོས་བརྗོདོ་བརྩམས་དུས། 

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པས་མཛད་པའི་ིརྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྟོགོས་པ་བརྗོདོ་པའི་ིསྙན་དངགས་དཔག་

བསམ་གྱིི་ལྗོོན་པ་འདིིའིི་བརྩམས་དུས་ནིི། མཛད་བྱང་སོོགས་སུ་ལོོ་དུས་འདིི་ལ་

བརྩམས་ཞེེས་པའིི་གནས་ཚུལ་འཁོོད་མིི་འདུག་ལ། རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡང་མ་

མཇལ། རྟོོགས་བརྗོོད་རྩོོམ་སྐབས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིརྗེེའི་ིདངོོས་སློོབ་ཚ་ཁོ་ོབ་ངག་དབང་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།

 215  

གྲགས་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་༡༤༡༠ལོོར་རྗེ་ེདང་ཞལ་གྱེེས་ནས་ཨ་མདོོར་ཕེེབས་པ་དང་། 

༡༣༨༠ལོོར་རྗེེས་སྒྲ་པ་ནམ་བཟང་བ་ལས་སྙན་དངགས་ཐོོག་མར་གསན་པས་ན། 

རྟོོགས་བརྗོོད་འདི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༡༣༨༠ནས་༡༤༡༠བར་གྱི་ིདུས་ཡུན་ནང་བརྩམས་པ་གསལ། 

༡༨༣༧ལོོར་རྗེེས་སྤྱན་སྔ་པ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པའི་ིསྙན་དངགས་

བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིལྷུན་པོ་ོབརྩམས་པ་དང་། ༡༣༨༨ལོརོ་གསེརེ་ཕྲེངེ་རྩོམོ་པའི་ིསྐབས་དེ་ེནི་ི

རྗེེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེར་མདོོ་ལ་སོོགས་པའིི་མདོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་ཐུགས་སྦྱོོང་

ཤུགས་ཆེེར་གནང་བའི་ིདུས་ཡིིན་པས། དེ་ེལ་ཚོོད་དཔག་བྱས་ན་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༣༨༨ཡས་

མས་ཙམ་ལ་བརྩམས་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། རྟོོགས་བརྗོོད་རྩོོམ་པར་སྐུལ་བ་པོ་ོདགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་བྱང་ཆུབ་བླ་མ་ཞེེས་པ་ལ་རྟོོགས་བརྗོོད་བརྩམས་ནས་བསྐུར་བའི་ིཆབ་

ཤོགོ་ཅིགི་སྣང་ན་ཡང་ཆབ་ཤོགོ་བསྐུར་བའི་ིདུས་ཚོདོ་མི་ིགསལ། 

ཤེེར་མདོོར་འཁོོད་པའིི་རྟག་ཏུ་ངུའིི་ལོོ་རྒྱུས་སོྐོར། 

བོོད་དུ་འགྱུར་བའི་ིཤེེར་མདོོའི་ིགྲས་སུ་རྟག་ངུའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཁོོད་པ་ནི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་

སྟོོང་པ་དང་། ཉི་ིཁྲིི། བརྒྱད་སྟོོང་པ་གསུམ་ཡིིན། སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ིསྐོོར་ལ་ལྷ་ས་

བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལས། “ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀླུའི་ིགནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིཚེ་ེ

བྱམས་ཞུས། ཆོོས་འཕགས། རྟག་ངུ་། ཡོོངས་གཏད་དེ་ེལེེའུ་བཞི་ིཀླུས་མ་བསྐུར་

བས་མ་ཚང་བ། ཕྱིསི་ཉི་ིཁྲི་ིདང་བརྒྱད་སྟོངོ་ནས་ཁ་བསྐང་པའི་ིལུགས་ཀྱང་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

”162ཞེེས་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའིི་སྐབས་སུ་ཀླུ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྐུར་ཞིིང་། ཕྱིིས་སུ་ཉི་ིཁྲི་ིསོོགས་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་ིགསུང་སྒྲོོས་

ཤིིག་སྣང་མོོད་ལྷ་ས་དང་སྡེ་ེདགེེའི་ིབཀའ་འགྱུར་ལ་མ་བྱུང་། ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིནང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལེེའུ་གྱ་ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ིལེེའུ་དང་། གྱ་དྲུག་པ་ཆོོས་འཕགས་ཀྱི་ིལེེའུ་གཉིིས་དང་། 

163ཉི་ིཁྲིིའི་ིནང་ལེེའུ་དོོན་བཞི་ིཔ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ངུ་བའི་ིལེེའུ་དང་། དོོན་ལྔ་པ་ཆོོས་

ཀྱིིས་འཕགས་པའི་ིལེེའུ་གཉིིས། 164བརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིནང་ལེེའུ་སུམ་ཅུ་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་

ཡིི་ལེེའུ་དང་། སོོ་གཅིིག་པ་ཆོོས་འཕགས་ཀྱིི་ལེེའུ་165བཅས་སུ་རྟག་ཏུ་ངུའིི་ལོོ་

རྒྱུས་ཆ་ཚང་བ་རེ་ེའཁོདོ་འདུག

ཕྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་ཤེེར་མདོ་ོབོདོ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིམགོ་ོཚུགས་པ་

དང་། རིིམ་གྱིིས་འགྱུར་བཅོོས་དང་བསྐྱར་ཞུ་རིིམ་པ་མང་ཙམ་ཞིིག་བྱས་ཡོོད་པར་

མངོནོ། སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་མཚོནོ་ན། ཕྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ིནང་རླངས་ཁམས་

པ་ཤེེས་རབ་གོོ་ཆ་ཞེེས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་ཡུམ་འབུམ་པ་བློོ་ལ་བཟུང་ནས་

ཐུགས་ཐོོག་ནས་བསྒྱུར་བའི་ིབཤད་སྒྲོོས་ཤིིག་སྣང་ལ། བུ་སྟོོན་གྱིིས་ཀྱང་འབུམ་གྱི་ི

འགྱུར་བྱང་འགོདོ་སྐབས། ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ོཆ་དང་། བེེ་ེརོ་ོཙཱ་ན། 

ལྕེ་ེཁྱི་ིའབྲུགཞང་ཡེ་ེཤེེས་སྡེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིའགྱུར་བྱང་དྲུག་ཡོོད་པར་གྲག་གོ།ོ 166ཞེེས་

འབྱུང་བས་རླངས་ཁམས་པ་ཤེསེ་རབ་གོ་ོཆས་ཐོགོ་མར་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། ཉི་ི

ཁྲིའིི་ིསྐོརོ་ལ་སྡེ་ེདགེའེི་ིབཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ། “འགྱུར་བྱང་དངོསོ་མ་འཁོདོ་ཀྱང་

ལོ་ོཙཱ་བ་ཡེ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིདུས་སུ་བསྒྱུར་བ་བཞུགས་སོོ། ། ”167ཞེེས་

འབྱུང་ཞིངི་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་པ་ལ་ཡང་དེ་ེམཚུངས་སུ་བཀོདོ་འདུག དེ་ེཙམ་ལས་བསྒྱུར་

མཁན་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་སུ་ཡིིན་གྱི་ིགསལ་ཁ་མ་རྙེེད། བརྒྱད་སྟོོང་པ་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་

པོ་ོཤཀྱཱསེེན་དང་ཛྙཱནསིིདྷི་ིདང་། ལོ་ོཙཱ་བ་བན་དེ་ེདྷརྨ་ཏཱ་ཤཱི་ིལ་སོོགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་

བསྒྱུར་ཅིིང་། ཕྱིསི་སུ་ལོ་ོཆེནེ་རིནི་བཟང་གིསི་འགྱུར་བཅོསོ་ལན་གཉིསི་དང་། འབྲོམོ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།

 217  

སྟོོན་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ལན་བཞིི། ལོ་ོཆེེན་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འགྱུར་

བཅོསོ་ལན་གཅིིག་བཅས་གནང་བ་སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མའི་ིའགྱུར་བྱང་དུ་གསལ། 

དེ་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་རྟག་ངུའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འདི་ིབཞིིན་བོོད་

སྐད་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། ལོ་ོཙཱ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་འགྱུར་བཅོོས་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ི

དབང་གིིས་རྟག་ངུ་དང་ཆོོས་འཕགས་ཀྱིི་ལེེའུ་གོོང་སྨྲོོས་མདོོ་གསུམ་དུ་འཁོོད་པ་

རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ིབརྗོདོ་དོནོ་ཁྱད་པར་མི་ིའདུག་མོདོ། འགྱུར་ཚིགི་མི་ིའདྲ་བ་མང་ཙམ་

སྣང་བ་དཔེརེ་ན། ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོངོ་པ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་

པོ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་སྔོོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ིཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ན། ལུས་ལ་

ཆེདེ་ཆེརེ་མི་ིའཛིནི། སྲོགོ་ལ་མི་ིལྟ། རྙེདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ིདང་། ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་

དག་ལ་མིི་གནས་པར་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཏོོ། ། ”168ཞེེས་

འབྱུང་བ་འདི་ིལ་ཉི་ིཁྲིིའི་ིནང་། “རབ་འབྱོོར། རྟག་པར་རབ་ཏུ་ངུ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་སྔོོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོོལ་བ་ན། ལུས་

ལ་མི་ིའཕངས་པ་དང་། སྲོགོ་ལ་མི་ིབལྟ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ིདང་། གྲགས་

པ་ལ་མི་ིགནས་པས་བཙལ་ཏོ།ོ ། ”169ཞེེས་བྱུང་། འདིིའི་ིནང་གསལ་བའི་ིལུས་ལ་

ཆེེད་ཆེེར་མི་ིའཛིིན་ཞེེས་པ་དང་ལུས་ལ་མི་ིའཕངས་པ། ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེེས་པ་

དང་གྲགས་པ་ཞེེས་པ་བཅས་དོོན་གཅིིག་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་སྤྱད་ཡོོད་པའི་ིའགྱུར་

ཁྱད་འདི་ིརིིགས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་གཟིིགས་ན་སྔོོན་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བས་རྣམ་གྲངས་པའི་ིམིིང་ཚིིག་

ཁག་ཇིི་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ལ་ཡང་རིིག་པའིི་སྒོོ་མོོ་ཞིིག་གསར་དུ་འབྱེེད་ནུས་པར་

སེམེས། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རོྟོགས་བརོྗོད་འདིའིི་རོྩོམ་རིིག་སྒྱུ་རྩལ། 

སྐབས་གང་ཞིིག་ཏུ་རྩོོམ་པ་པོོས་རྣོོ་ངར་ལྡན་པའིི་རིིག་པའིི་འཁྱུག་རྩལ་ལས་

སྙན་ངག་གི་ིཉམས་འགྱུར་འབུར་ཐོོན་དུ་བྱས་པའི་ིངང་ཚུལ་རྣམས་འདིིར་གླེེང་བར་

འདོདོ་པ་ལ། ཐོགོ་མར་བརྗོདོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིཐོགོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་མཚར་

ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ིསྲོལོ་ཞིགི་དང་། ངག་གི་ིའཁྱུག་ཆ་བརྒྱུད་ནས་རྗོདོ་བྱེདེ་མཚར་ལྡན་

དུ་བྱས་པའིི་སྲོོལ་ཞིིག་སྟེེ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཤིིག་སྙན་ངག་རིིག་རྩལ་གྱིི་སྤྱིི་འགྲོོས་སུ་

གྱུར་ཡོོད། རྩོོམ་ཡིིག་གང་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིསྲོོལ་དེ་ེགཉིིས་བརྩད་ཞིིབ་ཀྱིིས་འབུར་

ཐོནོ་དུ་གླེངེ་རྒྱུ་ནི་ིསྐབས་འདིའིི་ིདགོསོ་པ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི་པར་སྣང་། 

ཀ དཔེེ་རྒྱན་འཕར་མ། 

འདིི་ནིི་རྒྱན་གང་ཞིིག་ཏུ་དཔེེ་རྒྱན་གྱིི་རིིམ་པ་ཁ་ཤས་འཕར་མའིི་ཟོོལ་གྱིིས་

བཀོདོ་པའི་ིརིིག་རྩལ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ འདིིར་བྱུང་བའི་ིཚིགིས་བཅད་དཔེེར་ན། 

འཚེ་ེབ་བྲལ་ཞིངི་པད་མའི་ིརྩ་བ་ཟ། ། 

གུར་ཀུམ་མདོགོ་གི་ིའདབ་མའི་ིཤུགས་བསྐྱོདོ་ནས། ། 

མཛེསེ་པ་འགྲན་འདྲའི་ིརྫིངི་གི་ིགནས་རྣམས་སུ། ། 

དགའ་བས་ཕན་ཚུན་འཕུར་བའི་ིངུར་བ་འདི།ི ། 

རིངི་ནས་དབང་པོ་ོཐུལ་བའི་ིདྲང་སྲོངོ་འགའ། ། 

ནགས་ཚལ་མེ་ེཏོགོ་ལྡན་པའི་ིབསྟི་ིགནས་སུ། ། 

ཏིངི་འཛིནི་མཐུ་ཡིསི་བསྒྲུབས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི། ། 

རང་གི་ིལུས་ལ་དུ་མར་སྟོནོ་པ་ལྟ། ། 170
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ཞེེས་ཚིིགས་བཅད་སྔ་མའི་ིནང་སྡེེབ་ལེེགས་མཉེེན་འཇེེབས་ཀྱི་ིརྩལ་འབུར་དུ་

ཐོོན་པའིི་རང་བཞིིན་བརྗོོད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་རྨང་གཞིིའིི་ཐོོགམཛེེས་པ་འགྲན་འདྲ་ཞེེས་

གཅིིག་ལས་གཅིིག་ལྷག་གི་ིམཛེེས་ཆ་ཡོོད་པའི་ིརྫིིང་བུའི་ིརྣམ་པ་དཔེ་ེརྒྱན་གྱི་ིལམ་

ནས་མཚོོན་པར་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་དཔེ་ེཅན་ངུར་བ་ངོོས་བཟུང་། ཚིིགས་བཅད་

ཕྱིི་མའིི་སྐབས་རྩོོམ་པ་པོོས་ངོོས་བཟུང་མ་ཐག་པའིི་ངུར་བ་དེེ་ལ་འདུ་ཤེེས་སམ་

བསམ་བློ་ོགཉིིས་པ་ཞིིག་གིིས་སྤྲོོས་བཏབ་སྟེ།ེ དྲང་སྲོོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡིིས་

རང་ལུས་ལས་ལུས་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ཞེེས་དྭོོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིརྟོོག་པ་

ཞིིག་གིིས་དཔེེ་ངོོས་བཟུང་ནས། ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་རྫིིང་བུའིི་ངོོགས་སུ་ཕན་ཚུན་དུ་

འཕུར་བཞིིན་པའིི་ངུར་བ་དེེ་དག་ཀྱང་ཕལ་བ་རང་བཞིིན་པ་ཞིིག་མིིན་པའིི་རྣམ་པ་

མཚོོན་པར་བྱས་ཡོོད། འདིིར་ཁྱད་གཞི་ིརྫིིང་བུ་དཔེ་ེཡིིས་མཚོོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད་

དེེ་ཡིི་ཁྱད་ཆོོས་ངུར་བ་དག་ཀྱང་དཔེེ་ཡིིས་མཚོོན་པར་བྱས་པས་དཔེེ་རྒྱན་འཕར་

མའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་པའོ།ོ ། སྙན་གཞུང་རྣམས་སུ་རྩོོམ་རིིག་འདི་ིའདྲ་ལ་རབ་རྟོོག་བཞིིན་

སྒྲ་ཅན་ཞེསེ་སྦྱར་ཡོདོ་པར་སྣང་། 

ཁ དཔེེ་ཡིི་ཁྱད་ཆོོས་རྩལ་དུ་བཏོོན་པའིི་དཔེེ་རྒྱན། 

རྩོོམ་པ་པོོས་རང་གི་ིརིིག་རྩལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྔོོན་མེེད་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིརྣམ་པ་

གསར་བཏོོད་བྱེེད་པ་བརྒྱུད་སྙན་ངག་གི་ིཞན་ཆ་བསྟངས་ཡོོད། འདིིར་དཔེ་ེམཚོོན་

ཙམ་ཞུས་ན། 

རྒྱུ་སྐར་ཁྲོདོ་ན་ཀུ་མུད་གཉེནེ་ལྟར་མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གདུང་བ་སེལེ། ། 

རི་ིདྭགས་ཁྲོདོ་ན་སེེང་གེ་ེལྟ་བུར་འཁོོར་དུ་འཇིགིས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གླིངི་བཞིའིི་ིདབུས་ན་ལྷུན་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་དགེ་ེམཚན་དུ་མས་ཀུན་ནས་བརྗིདི། ། 

རིིང་མོོ་ཞིིག་ནས་ཡང་ཡང་ཡིིད་ལ་བཅགས་པའིི་ཆོོས་འཕགས་དེེ་ཡིིས་

མཐོངོ་། ། 171

ཞེེས་པ་འདི་ིཡང་དཔེ་ེརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་གསར་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེཡང་ཚིིག་རྐང་སྔ་

མ་གསུམ་གྱིིས་གདུང་བ་སེེལ་བ་དང་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཀུན་ནས་བརྗིིད་པའི་ི

ཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་རིམི་བཞིནི་ལ་བ་དང་སེངེ་གེརེི་ིརབ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་ིཡོནོ་ཏན་དུ་ངོསོ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ེནས་དེ་ེདག་སྙན་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ི

ཆོོས་དཔེེའི་ིསྦྱོོར་སྲོོལ་སྤྱད་ནས་ཆོོས་འཕགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་སུ་བསྟན་ནས་དཔེ་ེཅན་

གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཕུལ་བྱུང་དུ་བཏོོན་ཡོོད། འདིིའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ནི།ི རྒྱུ་སྐར་

གྱི་ིདབུས་ན་ཟླ་བ་དང་། རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་ན་སེངེ་གེེགླིངི་བཞིའིི་ིདབུས་ན་ལྷུན་པོ་ོཞེསེ་

དཔེེ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་འགྲན་ལས་དབེེན་པའིི་རྣམ་པ་སྟེེ། རང་གིི་ཟླ་བོོ་རྒྱུ་སྐར་

སོོགས་ལ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཡོོད་ཐབས་བྲལ་བའི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་དེ་ེཚིིག་གི་ི

དངོོས་ཟིིན་དུ་སླེེབས་པར་བྱས་རྗེེས་དཔེེ་ཅན་ཡང་དེེ་དང་མཚུངས་པར་སྟོོན་པའིི་

ཐབས་ལམ་སྤྱད་ནས་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ངོོས་བཟུང་ཡོོད་

པ་དེ་ེཡིནི། 

ག རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་གཟུགས་རྒྱན། 

འདིི་ནིི་རྒྱན་གང་ཞིིག་ཏུ་ངོོ་བོོའི་ིརྒྱུ་འབྲས་དང་ངོོ་བོོ་ཅན་གྱིི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་

འོོས་འཚམ་གྱི་ིཐོོག་ནས་ཕན་ཚུན་སྡེེབ་ལེེགས་སུ་སྦྱར་ཏེེ། གཟུགས་རྒྱན་ལ་ནུས་

རྩལ་དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་ཐོོན་པར་བྱས་ཡོོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་སྟེེ། རྟག་ཏུ་ངུས་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལས་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གཟུགས་ཤིིག་མཇལ་ཏེེ་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པ་

དང་། སྐུ་དེ་ེཉིདི་གློ་ོབུར་གྱིསི་ཡལ་ཕྱིནི་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བའི་ིཚིགིས་བཅད་

འདི་ིལྟར། 

དེ་ེཡིདི་ནུབ་ཀྱི་ིས་འཛིནི་རྩེ།ེ ། 

རྒྱལ་བ་ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་པས་བོོར། ། 

དགའ་བ་ཉམས་པའི་ིཟླ་ཟེརེ་དང་། ། 

གདུང་བའི་ིཀུ་མུད་མཉམ་དུ་གཡོསོ། ། 172

ཞེེས་ཚིིགས་བཅད་ཕྱེེད་སྔ་མའིི་སྐབས་རྟག་ཏུ་ངུའིི་སེེམས་དེེ་རིིའིི་གཟུགས་

ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ནུབ་ཀྱིི་རིིའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་དེེ་ཉིི་མའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་ནས་ནུབ་རིིའིི་རྩེེ་ནས་ཉིི་མ་ནུབ་པའིི་རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུའི་ིམཐོངོ་སྣང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཡལ་

བའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོདང་ངོ་ོབོ་ོཅན་དུ་བཀོོད། ཚིིགས་བཅད་ཕྱེེད་ཕྱི་ི

མར་གཟུགས་ཅན་གདུང་བ་དང་དགའ་བ་ཉམས་པ་གཉིིས་རྟག་ཏུ་ངུའི་ིསེེམས་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཐ་མི་ིདད་པ་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་དགོོས་

པའིི་དབང་གིིས་སོོ་སོོར་ཕྲལ་ཏེེ་ཟླ་ཟེེར་དང་ཀུ་མུད་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་དྲངས་ནས། 

རྟག་ཏུ་ངུའི་ིསེེམས་རྒྱུད་བྲལ་གདུང་གིིས་གང་བ་མཚོོན་པར་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་རྟག་ཏུ་ངུས་རང་ལུས་ཕངས་མེེད་དུ་གཏོོང་བ་ལ་རྩོོམ་པའིི་སྐབས་ལུས་ལ་

དམིགིས་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་མཚོནོ་སླད་དུ་སྦྱར་བའི་ིཚིགིས་བཅད་འདི་ིལྟར། 

བདག་ལྟའི་ིགཞི་ིརྩ་ཆེསེ་ཆེེར་རབ་བརྟན་གསེེར་གྱི་ིགཞིིར། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མ་རིགི་ཆུ་གཏེེར་ལས་ཀྱི་ིམགྱོགོས་འགྲོསོ་བསྲུབས་ལས་བྱུང་། ། 

སྡུག་བསྔལ་ལྷུན་པོ་ོསྐྱེ་ེཤིའིི་ིབང་རིམི་ཁྱུད་མོསོ་བསྡམས། ། 

སྲིདི་མཚོོར་ཡུན་རིིང་དོནོ་མེདེ་འདའ་བ་དེ་ེམཐོངོ་ནས། ། 173

ཞེེས་འཇིིག་ལྟས་བསྐྱེེད་པའིི་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པས་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ིལུས་རྟེེན་དེ།ེ སྐྱེ་ེཤིིའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟམ་མི་ིཆད་

པའི་ིངང་འཁོོར་བར་ཡུན་རིིང་དོོན་མེེད་དུ་འཁོོར་བའི་ིཚུལ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་དུ་

བྱས་ནས། དེ་ེགསེེར་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་བརྟེེན་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརླུང་གིིས་བསྲུབས་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་བང་རིིམ་ཅན་གྱིི་རིི་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་རིི་རབ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ཡུན་རིིང་

གནས་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམ་ལས་གཟུགས་རྒྱན་ཕུལ་

དུ་དབྱུངས་པའི་ིནང་དོནོ་ཡོདོ་པར་བྱས་པའོ།ོ ། 

ང ཉམས་འགྱུར་གྱིི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་ཐོོན་པ། 

ནང་སེེམས་ཀྱི་ིམངོོན་པར་མི་ིགསལ་བའམ་མངོོན་གྱུར་མ་ཡིིན་པའི་ིབློ་ོཡི་ིརིིམ་

པ་དགསྐབས་གང་ཞིིག་ཏུ་ཤུགས་རྒྱས་ཏེ་ེརང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་དེེའི་ིལུས་ངག་

གི་ིརྣམ་པར་ཐོོན་པའམ། ཡང་ན་གང་ཟག་གང་ཞིིག་གི་ིལུས་ངག་གི་ིརྣམ་འགྱུར་དག་

གསོོན་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེལ་སྙན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་དག་ལས་ཉམས་ཞེེས་ཐ་

སྙད་སྦྱར་ཡོོད་པར་སྣང་ལ། ཉམས་དེ་ེཚིིག་གང་ཞིིག་ཏུ་གསལ་རྗེེན་གྱིིས་ཐོོན་པར་

བྱས་སྐབས་ཀློགོ་པ་པོརོ་དགའ་སྐྱོའོི་ིསྣང་བ་རང་མཚན་པ་ཞིགི་སྦྱིནི་པར་འགྱུར་བ་ནི་ི

འབྲིི་རྩོོམ་གྱིི་ནུས་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་རག་ལས་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ། འདིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཆོསོ་འཕགས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སྒྱུ་མའི་ིདཔེ་ེལས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྟོནོ་པའི་ི
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སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་གཤིནི་རྗེེའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ིལྟར། 

གང་ཡང་འདི་ིན་སྒྱུ་མ་མཁས་པ་འགས། ། 

རལ་པ་གྱེནེ་དུ་བསྒྲེངེ་ཞིིང་མིགི་རྩ་དམར། ། 

འཁྱུག་ཅིངི་དམར་བའི་ིགློགོ་ལྟར་ལྕེ་ེགཡོ་ོཞིངི་། ། 

རྔམ་པའི་ིཤུགས་འབྱིནི་རྣོ་ོབའི་ིམཚོནོ་བཟུང་བའི།ི ། 

འཇིགིས་རུང་གཤིནི་རྗེེའི་ིསྐྱེསེ་བུ་མང་སྤྲུལ་ནས། ། 

དེ་ེཡིསི་སྐྱེསེ་བུ་འགའ་ཡི་ིལྟོ་ོདྲལ་ཏེ།ེ ། 

རྒྱུ་མའི་ིཞགས་པས་རང་གི་ིམགུལ་ལ་བརྒྱན། ། 

ལུས་ནི་ིཁྲག་གིསི་ཀུན་ནས་གོསོ་པར་བྱས། ། 

ལག་པས་མགོ་ོབོ་ོབཟུང་ནས་ཀླད་པ་ལྡག། 

འདི་ིདག་མཐོངོ་ཚེ་ེབྱིསི་པ་རྨོངོས་པ་འགའ། ། 

མཆི་ིམས་གདོངོ་གཡོགོས་བྱིནི་པ་སྒྲོགོ་ཏུ་བཅུག། 174

ཅེེས་སོོགས་འབྱུང་ཞིིང་། ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིིའིི་ནང་རལ་པ་གྱེེན་དུ་

གཟེེངས་པ་དང་། མིིག་རྩ་དམར་པོོ་ཆགས་པ། འཇིིགས་རུང་གིི་སྐད་འབྱིིན་པ། 

མཚོོན་ཆ་རྣོོན་པོ་ོལག་ཏུ་ཐོོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ལས་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ི

སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་མིིག་ལམ་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། དེེ་ནས་སྐྱེེས་བུ་དེེའིི་བྱ་བ་བརྗོོད་པ་ལ་

ཞུགས་ཏེེ། འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་དེེས་མི་ིའགའ་ཞིིག་གི་ིལྟོ་ོབ་མཚོོན་ཆས་

གཤགས་ནས་རྒྱུ་མ་རྣམས་རང་གི་ིསྟེ་ེལ་བཀོནོ། རང་ལུས་ཁྲག་གིསི་ཁྱབ་པར་བྱས། 

བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ་ོལག་ཏུ་ཐོགོས་ནས་ཀླད་པ་ལྡག་པར་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིརྣམ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པ་སྟེ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེདང་ཡ་ང་སྤུ་ཙམ་མེདེ་པའི་ིའགུལ་བསྐྱོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགསོནོ་པོ་ོཞིགི་བཤད་

ཡོོད་པ་འདི་ིའདྲ་བ་ནི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་འདིིའི་ིནང་གི་ིཉམས་འགྱུར་གྱི་ིརྩལ་འབུར་དུ་ཐོོན་

པའི་ིདཔེརེ་བདག་གིསི་དྲན་ནོ།ོ ། 

ཡང་ཆོསོ་འཕགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་ི

གཟིགིས་སྣང་མཚོནོ་པའི་ིཚིགིས་བཅད་འདི་ིལྟར། 

མརྒད་ལོ་ོམའི་ིགོསོ་གྱོནོ་ཅིིང་། ། 

མེ་ེཏོགོ་སར་བའི་ིཐོདོ་བཅིངིས་ཏེ།ེ ། 

བསེེར་བུས་དལ་གྱིསི་བསྐྱོདོ་པ་ན། ། 

མགྲིནི་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ནི།ི ། 

ཤུབ་བུའི་ིསྒྲ་ཡིསི་སྔགས་ཟློ་ོབ། ། 

འདི་ིདག་སྔོནོ་མེདེ་རིགི་སྔགས་མཁན། ། 175ཞེསེ་ཚིགི་རྐང་སྔ་མ་ལྔ་ཡིསི་རྟག་

ཏུ་ངུའི་ིགཟིིགས་སྣང་དུ་བྱུང་བའི་ིལྗོོན་ཤིིང་དེ་ེདག་ལ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཉིིན་རེེའི་ིའཚོ་ོབའི་ི

ནང་གི་ིསྤྱོདོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་འགའ་བསྟིམིས་ནས་སེམེས་ལྡན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ེ

ནས་ཚིིག་རྐང་དྲུག་པས་ཀློོག་མཁན་གྱི་ིསྣང་ངོོར་བསྐྲུན་མ་ཐག་པའི་ིསེེམས་ལྡན་དེ་ེ

ངོོས་འཛིིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ། འདི་ིདག་སྔོོན་མེེད་རིིག་སྔགས་མཁན་ཞེེས་དེ་ེདག་ནི་ི

སྔར་བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ིསྔགས་པ་འགའ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་རབ་བཏགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཚོོན་

པར་བྱས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཉམས་འགྱུར་གྱི་ིརྩལ་འབུར་དུ་ཐོནོ་པ་མཚོནོ་ནོ།ོ ། 

ཅ སྒྲ་རྒྱན་རིིག་པའིི་འཁྱུག་རྩལ་ངོོམས་པ། 

རྟོོགས་བརྗོོད་འདིིར་མེེ་ལོོང་མར་བཤད་པའིི་སྒྲ་རྒྱན་གྱིི་ལུགས་སུ་དྲངས་པ་
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དག་ལ་དགག་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོལོསོ་པའི་ིསྐྱོནོ་རིངི་དུ་སྤངས་པས་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིཉམས་གཤིསི་

ཀྱིིས་རྫོོགས་པ་དང་། སྐབས་གང་ཡིིན་དུ་དོོན་རྒྱན་གྱི་ིངོ་ོབོོར་ཅི་ིརིིགས་པར་བསྲེེས་

ཤིིང་། སྐབས་འགར་སྒྲ་རྒྱན་འཕར་མའི་ིརྣམ་པར་དྲངས་པ་བཅས་ལ་བརྟེེན། ཕྱོོགས་

ཡོོངས་ནས་རྩོོམ་རྩལ་ཀུན་གསལ་གྱིི་ཁྱོོན་ལ་འོོད་སྟོོང་བདག་པོོའི་ིརང་མདངས་

མངོནོ་པར་གསལ་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ འདིིར་རིགིས་ཁ་ཤས་ཟུར་འགོདོ་བྱས་པ། 

༡ རྐང་པ་རེེ་རེེའིི་ཐོོག་མ་དང་བར་དུ་ཡོོད་པ་བར་དུ་ 

ཆོོད་པའིི་ཟུང་ལྡན། 

སྔོནོ་ཚེ་ེསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ། ། 

ལྷག་བསམ་ལྷག་པར་བསྐྲུན་པའི་ིམཐུ་བརྟས་པ། ། 

རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྟག་ཏུ་ངུས། ། 

ཆོསོ་ཕྱིིར་ཆོསོ་འཕགས་བསྟེནེ་ཚུལ་འདིིར་བཤད་བྱ། ། 176

ཞེསེ་པ་འདིའིི་ིནང་ཟུང་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ིཚིགི་འབྲུ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་དོནོ་མི་ིའདྲ་

བ་རེ་ེསྟོནོ་པ་དང་། སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིཉམས་འབྱིནི་པར་རློམོ་ནས་བརྗོདོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིཁ་ཕྱོགོས་

དེ་ེརྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གི་ིགཞན་དབང་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར། སྒྲ་འདྲ་མཚུངས་སྤེེལ་

བ་དེ་ེཡང་བརྗོོད་བྱ་དོནོ་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ་གཅིགི་ཏུ་འདྲིལི་བར་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

༢ ཟུང་ལྡན་འཕར་མ། 

བསྐལ་པ་བསྐལ་པར་འབད་པས་བསྙེནེ་བཀུར་བའི།ི ། 

ཆོསོ་འཕགས་ཆོསོ་སྨྲའི་ིམཆོགོ་དེ་ེཉིནི་དང་མཚན། ། 

རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིསི་བསྟེནེ་ནས་སུ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོདོ་པས་མཆོདོ་པར་གྱིསི། ། 177

འདིིའི་ིཚིིག་རྐང་དང་པོ་ོདང་གསུམ་པའི་ིནང་བར་དུ་ཆོོད་ཅིིང་མ་ཆོོད་པའི་ིཟུང་

ལྡན་དང་། གཉིིས་པ་དང་བཞི་ིཔའི་ིནང་བར་དུ་ཆོོད་པའི་ིཟུང་ལྡན་བཀོོད་པར་བྱས་

ཡོདོ་ལ། སྙན་གཞུང་རྣམས་སུ་རྩོམོ་རིགིས་འདི་ིའདྲ་ལ་འདྲེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ཞེསེ་བརྡ་

སྦྱར་ཡོདོ། 

༣ ཕེྲེང་བ་ཅན་གྱིི་ཟུང་ལྡན། 

རྩོམོ་རིགིས་འདིའིི་ིནང་རྩོམོ་སྲོལོ་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིཚིགི་དེ་ེཚིགིས་བཅད་ཁ་

ཤས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྤེལེ་ཏེ་ེཕྲེངེ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཡོདོ། 

རྟེནེ་འབྲེལེ་སྒྱུ་མ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། 

ཆོསོ་ཀུན་སྒྱུ་མ་སྟོནོ་མཛད་པ། ། 

རྒྱལ་སྲས་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་ེཡིསི། ། 

ལེགེས་སྤྱད་སྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་བའི།ི ། 

བཀོདོ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི།ི ། 

གདུལ་བྱ་སྒྱུ་མའི་ིསེམེས་ཅན་ལ། ། 

རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་ིཚུལ་བསྟན་པ། ། 

བདག་གིསི་སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་སུ་མཐོོང་། ། 178

འདིི་ནིི་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིི་གཟིིགས་སྣང་དུ་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་

འཕགས་དང་དེེའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིབཀོོད་པ་ཚིིགས་བཅད་དུ་དྲངས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེཡང་

ཚིིག་རྐང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་དེ་ེཕྲེེང་བའི་ིལུགས་སུ་སྤེེལ་བ་དང་། སྒྱུ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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མ་དེ་ེཡང་བློ་ོལ་སྣང་བ་དང་དོོན་ལ་གནས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིདཔེེར་བཀོོད་

ནས། ངོ་ོབོ་ོཅན་གྱི་ིཆོོས་རྟེེན་འབྲེེལ་དང་ཤེེས་བྱ། ལེེགས་སྤྱད། ཕོ་ོབྲང་གི་ིབཀོོད་པ། 

གདུལ་བྱ་སེེམས་ཅན་བཅས་གཟུགས་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པས་སྒྱུ་མའིི་ངོ་ོབོོར་བསྐྲུན་པ་

དང་། རྟེནེ་འབྲེལེ་སྟོངོ་པའི་ིརང་བཞིནི་དུ་སྟོནོ་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་ཆོསོ་འཕགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ི

བསོདོ་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིབཀོདོ་པ་ངོ་ོམཚར་བ་འདི་ིཡང་བདག་གིསི་སྒྱུ་

མའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞེེས་བརྗོོད་བྱ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེ་ེསྟོོན་པ་ལ། གཟུགས་

རྒྱན་དང་ཕྲེེང་བའི་ིཟུང་ལྡན་འབྲེེལ་ནས་ཚིིག་རྩལ་མངོོན་པར་བྱས་པ་དང་། སྣང་སྟོོང་

དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་བརྗོོད་གཞིིར་དྲངས་ཏེ་ེདོོན་གྱི་ིརྩལ་མངོོན་པར་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་

འདི་ིནི་ིསྙན་ངག་དང་ལྟ་བ་བསྲེསེ་པའམ་ཡང་ན་ལྟ་བའི་ིསྙན་ངག་ཅེསེ་པའང་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

༤ བཟློོག་པའིི་ཟུང་ལྡན་ལས་རྐང་པ་བཟློོག་པ། 

སྣང་བཞིནི་མེེད་ཕྱིིར་སྣང་བས་སྟོངོ་། ། 

སྟོངོ་པས་སྣང་ཕྱིིར་མེདེ་བཞིནི་སྣང་། ། 

ལམ་ཟབ་ཆེསེ་དཀའ་རྟོགོས་པས་མཁས། ། 

མཁས་པས་རྟོགོས་དཀའ་ཆེསེ་ཟབ་ལམ། ། 179

ཞེེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོོག་ལ་སྣང་བ་བཞིིན་དོོན་དངོོས་སུ་གྲུབ་པ་མེེད་པའི་ི

ཕྱིིར། སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྟོོང་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེེད་པས་རྣམ་རྟོོག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར། སྣང་བས་སྟོོང་བ་

མི་ིའགོོག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེེད་ཅེེས་གང་བཟློོག་པའི་ིརྐང་པ་དེ་ེབཟློོག་པའི་ིསྐབས་སུ་

གོ་ོབ་ཡང་བཟློགོ་འགྲོ་ོབས་བཟློགོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིཉམས་ལྷུན་གྱིསི་རྫོགོས་ཡོདོ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

༥ གྲངས་སྤེལེ་སྒྲ་རྒྱན། 

གྲངས་སྤེེལ་སྒྲ་རྒྱན་ཞེེས་པ་ནི་ིགྲངས་ཀྱི་ིམིིང་རྣམས་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིལུགས་སུ་སྤེེལ་

བའི་ིཚིིགས་བཅད་རྩོོམ་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན། འདིིར་གྲངས་སྤེེལ་སྒྲ་རྒྱན་དེ་ེགཟུགས་

རྒྱན་དང་བསྲེེས་ནས་རྩོོམ་འགྲོོས་ཤིིག་སླེེབས་པར་བྱས་པ་དེེ་ནིི་ཕལ་ཆེེར་རྩོོམ་པ་

པོསོ་གསར་བཏོདོ་བྱས་པའི་ིརྩོམོ་རིགིས་ཤིགི་ཀྱང་ཡིནི། དེ་ེཡང་བོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེརེ་

གྲངས་ཚིིག་སྤེེལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དཔེེར་ན། གཅིིག་མིི་ཐུབ་སྟོོང་ལ་འགྲན། ། 

གཅིིག་མ་ཤེེས་བརྒྱ་བཤད་འདོོད། ། ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིགྲངས་སྤེེལ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིཕྱི་ིམོ་ོ

མིནི་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ། འདིིར། 

སྐུ་གསུམ་དཀྱིལི་འཁོོར་རབ་རྒྱས་པ། ། 

དུག་གསུམ་མུན་པའི་ིཚོགོས་འཇོམོས་ཤིངི་། ། 

ཐེགེ་གསུམ་པད་མོོའི་ིཚལ་སྐྱོངོ་བ། ། 

མཁྱེནེ་གསུམ་ཉིནི་མོོའི་ིདབང་ཕྱུག་བཞུགས། ། 180

ཞེེས་པ་འདིིར་མཚོོན་ན། ཚིིག་རྐང་རེ་ེརེེའི་ིནང་དུ་གསུམ་ཞེེས་པའི་ིགྲངས་ཚིིག་

འདི་ིབར་དུ་ཆོོད་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་པར་བྲིིས། ཉི་ིམས་མུན་པ་འཇོོམས་ཤིིང་པད་

ཚལ་སྐྱོོང་བ་ངོ་ོབོ་ོདང་། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་དུག་གསུམ་འཇོོམས་ཤིིང་ཐེེག་གསུམ་

སྐྱོངོ་བ་ངོ་ོབོ་ོཅན་དུ་བཀོོད་ཡོདོ་པའོ།ོ ། 

༦ ཀ་རོྩོམ་གྱིི་རྣམ་པ་གསར་པ། 

འདི་ིནི་ིཀ་མད་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་སྤེེལ་བའི་ིཀ་རྩོོམ་དང་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིགནས་གཞན་ན་ཡོོད་

པའི་ིབྱ་དཀའ་བ་གཉིིས་བསྲེེས་ཏེ་ེགསར་བྱུང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཐོོན་པའི་ིརྩོོམ་རིིགས་ཁྱད་པར་
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བ་ཞིིག་སླེེབས་པར་བྱས་ཡོོད་པ་སྟེེ། དེ་ེཡང་ཆོོས་འཕགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པའི་ི

ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིགལེེགས་བམ་བཞུགས་སའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིརྣམ་པ་ཚིིགས་བཅད་

དུ་དྲངས་པ་འདི་ིལྟར། 

ཀ་བ་དུ་མས་ལེེགས་དཀྲིགིས་ཀ་གཞུ་ནོོར་བུའི་ིཕྲ་ཡིསི་སྤྲས། ། 

ཁ་ཁྱེརེ་ཁྱུང་བརྩེགེས་ལེགེས་བསྐོོར་ཁ་པད་པུ་ཤུ་སྤ་ཞིངི་མཐོ།ོ ། 

པ་རྟ་འཁྱིལི་བས་གླན་ནས་ལེགེས་བརྒྱན་པ་ལ་ཤ་ལྟར་ཡིདི་འོངོ་བརྗིདི། ། 

བ་གམ་མང་པོོས་ཀུན་ནས་ལེེགས་སྤྲས་བ་མོོའི་ིམདངས་ལྟར་ཆེེས་དཀར་

གསལ། ། 181

ཚིིགས་བཅད་ཕྱེེད་སྔ་མའི་ིནང་། གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཀ་དང་ཁ་གཉིིས་དང་། 

ཕྱེེད་ཕྱི་ིམར་པ་དང་བ་གཉིིས་སྒྲ་རྒྱན་ཟུང་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་པར་དྲངས་པ་དང་། ཡང་རྐང་

པ་བཞི་ིཀའི་ིནང་ལེེགས་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་འབྲུ་བྱ་དཀའ་བའི་ིགནས་གཞན་ན་ཡོོད་པའི་ི

སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་དྲངས་ཡོདོ་པ་ཡིནི། ཚིགིས་བཅད་ཕྱེེད་སྔ་མའི་ིནང་རྐང་པ་རེ་ེལ་

ཚིིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཕྱེེད་ཕྱི་ིམར་རྐང་པ་རེ་ེལ་ཚིིག་འབྲུ་བཅོ་ོལྔ་བྱུང་བས། 

ཚིགིས་བཅད་འདིིའི་ིནང་རྐང་པ་རིིང་ཐུང་མི་ིསྙོམོ་པའི་ིརྣམ་པ་མངོནོ་ཡོདོ་པ་ཡིནི། 

༧ རྣམ་པ་གསར་པའིི་བྱ་དཀའ་བ། 

མ་ལུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ། ། 

མི་ིགནས་མྱང་འདས་སྟོནོ་དེ་ེལ། ། 

མུ་ཏིགི་དོ་ོཤལ་རྒྱན་རྣམས་དང་། ། 

མེ་ེཏོགོ་སིིལ་མས་མངོནོ་པར་གཏོོར། ། 182
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཚིིགས་བཅད་འདིིའི་ིནང་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེམ་ལ་དབྱངས་ཨ་ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེབཞི་ིརིིམ་

པར་སྤེེལ་ཏེ་ེསྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་གྱུར་པའི་ིརྩོོམ་ལུགས་གསར་པ་ཞིིག་སླེེབས་པར་

བྱས་ཡོདོ། 

ཆ ཚིིག་ལྷུག་རོྩོམ་རྩལ། 

རྟོོགས་བརྗོོད་འདིིར་བྱུང་བའིི་ཚིིག་ལྷུག་རྩོོམ་འགྲོོས་ནིི་བོོད་ཀྱིི་རང་བྱུང་སྐད་

འགྲོོས་ལ་འགྱུར་ཡིིག་ཚིིག་འགྲོོས་ཀྱི་ིཤན་ཐེེབས་པ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་མངའ་ཞིིང་། དེ་ེ

ཡང་སྐབས་བསྟུན་གྱིིས་སྒྲ་དོོན་གྱི་ིརྒྱན་ཅི་ིརིིགས་པར་སླེེབས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྙན་ངག་ཚིགི་ལྷུག་གི་ིངོ་ོབོ་ོའབུར་ཐོནོ་དུ་བྱས་ཡོདོ། དཔེེར་ན། 

འཇིིག་ཚོོགས་སུ་ལྟ་བའིི་རྩིིག་པ་སྟུག་པོོ་དྲུངས་ནས་འབྱིིན་པར་བྱེེད་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ དམིིགས་པའི་ིཚང་ཚིིང་མ་ལུས་པ་སྲེེག་པར་བྱེེད་པའི་ིདུས་མཐའི་ིཉིིན་

བྱེེད། བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིག་ལྡོོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཆོོས་འཕགས་དེེ། བདག་གིིས་ནམ་ཞིིག་

མཐོངོ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ཅིངི་། 183

ཞེེས་པ་འདིིར་མཚོོན་ན། སྐབས་དོོན་བརྗོོད་བྱའིི་ཐད་ནས་བྱང་སེེམས་ཆོོས་

འཕགས་ལ་ཤེེས་རབ་སྦྱིིན་པའི་ིཁྱད་པར། དམིིགས་པ་སྲེེག་པའི་ིཁྱད་པར། ལྟ་ངན་

འཇོམོས་པའི་ིཁྱད་པར་བཅས་ཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་གྱིསི་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱས་རྗེསེ། རྟག་ཏུ་

ངུའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིའདུན་པ་དྲག་པོ་ོདེ་ེབསྟན་པ་དང་། རྗོོད་ཚིིག་གི་ིཐད་ནས་འཇིིག་ལྟ་

རྩིིག་པ་དང་། ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ། དམིིགས་པ་ཤིིང་ནགས། ཤེེས་རབ་མིིག་བཅས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོོར་དྲངས་ནས་ཚིིག་ལྷུག་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིཉམས་ཐོོན་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། འདི་ི
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ཙམ་གྱིསི་རྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་སྐོོར་རོབོ་ཙམ་སྨྲས་ཟིནི་ཏོ།ོ ། 

མཁས་གྲུབ་རེྗེ་དགེེ་ལེེགས་དཔལ་བཟང་།

མཁས་གྲུབ་རྗེེ་༡༣༨༥ཤིིང་མོོ་གླང་གིི་ལོོར་ཡབ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་

བཟང་དང་། ཡུམ་རུ་འདྲེེན་རྒྱལ་མོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་ལ་སྟོོད་བྱང་གི་ིསའི་ིཆར་ཕོ་ོ

བྲང་དཀར་པོ་ོབདེ་ེལྡན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཞེསེ་གསལ། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློོའི་ིསྐྱེ་ེབར་

གྲགས་པས་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེར་གྲགས། སྐུ་གཞོནོ་ནུའི་ིདུས་ནས་ངམ་རིངི་དང་ས་

སྐྱ་སོོགས་སུ་སློོབ་གཉེེར་གནང་བས་རིིགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། རྗེ་ེབཙུན་རེེད་

མདའ་བ་ལས་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས། དགུང་ལོ་ོཉེེར་གསུམ་པ་ལ་དབུས་

སུ་ཕེབེས་ནས་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིཞལ་སློོབ་ཏུ་གྱུར། དེ་ེནས་བཟུང་རྗེེའི་ིཞལ་སློབོ་ཏུ་གྱུར་

ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིི་རབས་གསུམ་པ་གནང་བ་སོོགས་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆེེ་འཕེེལ། 

རྩོོམ་པ་སྙན་ངག་སྡེེབ་སྦྱོོར་སྤེེལ་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁས་མཆོོག་དཔའ་བོོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་རྣམ་ཐར་དུ་འབྱུང་

ཞིིང་། ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ལས་ཀྱང། རབ་བྱེེད་འདི་ིཡང་གངས་རིིའི་ིཁྲོོད་འདི་ིན། ། སྙན་

ངག་དབང་བོོ་ཀུན་གྱིི་མགོོ་བོོ་ལ། ། ཚིིག་གིི་གོོམ་པ་འགོོད་མཁས་དགེེ་ལེེགས་

དཔལ། ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིགི་དོནོ་རྣམས་འབྱོོར་ཆེ་ེཞིངི་གནད་ལ་འཁེལེ་བའི་ི

ཉམས་འབུར་ཐོནོ་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ ། མཐར་དགུང་ལོ་ོང་བཞིིར་ཕེབེས་པ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༤༣༨ལོརོ་

དགོངོས་པ་གཞན་དོནོ་དུ་གཤེགེས། གསུང་འབུམ་པོདོ་བཅུ་གཉིསི་བཞུགས། 

མཁས་གྲུབ་རྗེེའིི་གསུང་ཐོོར་བུའིི་ཁྲོོད་དུ་བཞུགས་པའིི་བསྟོོད་ཚོོགས་ན་ཡང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དཔེེར་ན། རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་བསྔགས་པ་དད་པའི་ིརོོལ་མཚོ་ོདང་། རྗེའེི་ིརྣམ་ཐར་

དང་འབྲེེལ་ནས་བསྟོོད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ེལ་བསྟོོད་པ་དཔལ་

ལྡན་ཡོོན་ཚོོགས། དེ་ེབཞིིན་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རྣམ་པར་ངེེས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ི

མཛེེས་རྒྱན་སོོགས་ཚིིགས་བཅད་སྙན་རྩོོམ་གྱི་ིདཔེ་ེམཚོོན་དུ་རུང་བར་སེེམས་ཤིིང་། 

ཁོོང་གིི་ཚིིགས་བཅད་སྙན་རྩོོམ་ཁག་གོོ་དཀའ་བའིི་སྙན་ངག་གིི་དཔེེར་མཚོོན་དུ་

འཇོོག་སྲོོལ་ཞིིག་འདུག་པ་བདེེན་མིིན་གང་ལྟར་ཡང་། ཚིིགས་བཅད་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་

འཇིིགས་རུང་ངམ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཉམས་སྣང་ཞིིག་གམ། ཡང་ན་ཕ་རོོལ་པོ་ོཟིིལ་གྱིིས་

གནོནོ་པའི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ཆེ་ེཙམ་ཡོདོ་པར་ཡང་སྣང་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། རོངོ་སྟོནོ་ཤཱཀྱ་ཞུ་

བ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིརྩོོད་ཟླར་མི་ིའོོངས་པའི་ིཚུལ་སྟོོན་པའི་ིཚིིགས་བཅད་ཅིིག་ལས་

འདི་ིལྟར། 

བདེ་ེགཤེགེས་བསྟན་པ་གངས་རིིའི་ིསུལ་ན་གནས། ། 

གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་རལ་པའི་ིཁུར་གྱིསི་བརྗིདི། ། 

རིགིས་པའི་ིམཆེ་ེསྡེེར་མི་ིབཟད་སྟོངོ་ལྡན་པ། ། 

མཁས་མཆོགོ་གདོངོ་ལྔའི་ིདབང་པོ་ོཁོ་ོབོ་ོཙམ། ། 

དྲི་ིམེདེ་རིགིས་པའི་ིགད་རྒྱངས་གཅིགི་གིསི་ཀྱང་། ། 

དྲེགེས་ལྡན་ཕས་རྒོལོ་གླང་བོ་ོསྟོངོ་གི་ིསྙིངི་། ། 

ལྐོགོ་མར་འབྱིནི་པའི་ིའཇིགིས་སྟེེར་དགེ་ེལེགེས་དཔལ། ། 

བཟང་པོ་ོལས་གཞན་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེགང་། ། 184

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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ཡང་རྩོོམ་འགྲོོས་ལ་ཆེེས་འཇམ་ཤ་ཞུགས་པའིི་ཚིིགས་བཅད་ཀྱང་དཔེེར་ན། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོོད་པ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། 

དཔལ་ལྡན་ཡོནོ་ཏན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོ་ོཡིསི། ། 

མི་ིའཇིགིས་སེངེ་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་དབང་བསྐུར་བ། ། 

རྒྱལ་བ་གཉིསི་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ ། 

མི་ིཕམ་བླ་མ་གཉིསི་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི། 

ཁྱོདོ་ནི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ལུས་མཛེསེ་ཤིངི་། ། 

དར་དིིར་ལེགེས་བཤད་མགྲིནི་པའི་ིདབྱངས། ། 

མ་ལུས་མཁས་པའི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་པ། ། 

རིནི་ཆེནེ་རིགིས་པའི་ིདོ་ོཤལ་འཕྱང་། ། 

མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ིཟུར་ཕུད་ལ། ། 

བཀའ་ཡིསི་རྩེ་ེདགའ་བགྱིསི་པ་ཁྱོདོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ཕྱོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། ། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི། ། 

རིགིས་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ཁྱོདོ་དྲིནི་ལས། ། 

གངས་ཅན་བློ་ོགསལ་བུང་བའི་ིཚོགོས། ། 

མཐའ་དག་བསྟན་པའི་ིཔད་ཚལ་དུ། ། 

གསུང་རབ་སྦྲང་རྩིིའི་ིདགའ་སྟོནོ་མྱོངོ་། ། 

ད་ལྟ་ཐུབ་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ། ། 



 234  

དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལོགོ་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་། ། 

ཁྱོདོ་གསུང་རིིགས་པའི་ིརི་ིབོ་ོནི།ི ། 

ཤིནི་ཏུ་ལྕི་ིབས་ཅི་ིཡང་ནོནོ། ། 185

སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ནོོ། ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ེའདི་ིཔས་གྲོོང་ཚིིག་སྤྱད་ན་སྙན་ངག་

ངན་པར་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ཏེེ། ཁོོང་གིིས་མཛད་པའི་ིསྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེེས་པ་

རབ་དགའི་ིའཇུག་ངོགོས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིནང་། དཔེེར་ན། སྦྲ་ལ་སྦ་དང་ཁྲི་ིལ་ཁྱི།ི ། རལ་

གྲི་ིལ་ཡང་རལ་གྱི་ིདང་། ། འགྲོ་ོལ་འགྱོ་ོདང་དེ་ེལས་གཞན། ། སོགོས་གསུངས་ནས་

གྲོོང་ཚིིག་གམ་ཐ་སྙད་སྐྱོོན་ཅན་དང་ཐ་སྙད་སྐྱོོན་བྲལ་བར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེནས། སྡེེབ་

ལེགེས་ཚིགི་སྦྱོོར་སྙན་དངགས་ལུས་མཛེསེ་ལ། ། རྒྱན་མངས་མདངས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་

བཀྲ་ན་ཡང་། ། གྲོོང་ཚིིག་གཅིིག་གིིས་སྙན་དངགས་སྐལ་ངན་བྱེེད། ། རྒྱན་མང་ན་

ཆུང་སྣ་བཅད་ཇི་ིབཞིིན་ནོ།ོ ། ཞེེས་གསུངས་འདུག འདིིའི་ིརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་སོོགས་ཀྱང་

ཚིགི་བརླིངི་ཞིངི་། དོནོ་ལ་འགྲིལི་བ། སྙན་ངག་ཏུ་སྡེབེ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་སྣང་

ངོ་ོ། ། 

ཞང་ཞུང་བ་ཆོོས་དབང་གྲགས་པ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ༡༤༠༤ཤིིང་སྤྲེེལ་ལོོར་སྟོོད་ཞང་ཞུང་དུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕེེབས་ཏེ་ེརྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་བསྟེེན་ནས་མདོོ་སྔགས་རིིག་གནས་ལ་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་

བརྙེསེ། དགུང་ལོ་ོསོ་ོལྔ་པ་༡༤༣༨ལོརོ་རཱ་མ་ཎའི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་བརྩམས། དགེ་ེལུགས་

པའི་ིནང་སྙན་ངག་མཁན་འདི་ིལས་མ་བྱུང་ཞེེས་བཤད་སྲོོལ་ཞིིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དེ་ེ
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ཙམ་བདེེན་པ་མིིན། ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པའི་ིགྲགས་པ་ཆེེ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེ

དྲུག་ཏུ་ཕེབེས་པ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༤༦༩ལོརོ་གཤེགེས། 

ཞང་ཞུང་བའི་ིརཱ་མ་ཎའི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་ལ་ནི་ིཚིགི་རིསི་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་གོ་ོདཀའ་བའི་ི

ཚོོར་བ་མི་ིསྟེེར་ཞིིང་། ཚིིགས་བཅད་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇམ་ཤ་ཆེ་ེན་

ཡང་། མངོོན་བརྗོོད་ཀྱིིས་བཅིིངས་ཆེ་ེབའི་ིདབང་གིིས་སམ་ཡང་ན་བོོད་མི་ིརྣམས་རཱ་

མ་ཎའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལ་ཐོསོ་གོམོས་ཆུང་དབང་གིསི་གོ་ོདོནོ་ཀློགོ་ཐེངེས་གཅིགི་ལ་ཤར་

བ་ཞིིག་མི་ིའདུག་ལ། དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོརཱ་མ་ཎ་ལ་ཞིིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སཱི་ིཏཱ་ཕུལ་བ་

དང་། རྒྱལ་པོོས་རྒྱལ་སྲིིད་ནུ་བོོར་གཏད་དེ་ེསཱི་ིཏཱ་འཁྲིིད་ནས་ནགས་སུ་སོོང་ཞེེས་

པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་དཔེེར་ན། 

འདི་ིནི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བའི་ིབཞིནི། ། འཛིནི་པའི་ིམེ་ེལོངོ་ཉིདི་འོསོ་ཞེསེ། ། 

བསམ་པ་གཅིགི་ཅིགི་ཞིངི་པ་ཡི།ི ། སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ལ་བྱུང་བར་གྱུར། ། 

དེ་ེལུས་གསེེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི། ། རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་མཛེསེ་པ་སྟེ།ེ ། 

སྙན་གྲགས་རིིན་ཆེནེ་རྣ་ཆ་ནི།ི ། ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབུ་མོོའི་ིརྣ་རྒྱན་ནོ།ོ ། 

ས་སྟེངེ་འདི་ིན་སྲེདེ་ལྡན་རྣམས། ། དེ་ེཡི་ིགཏམ་ལ་ཆགས་གྱུར་ཏེ།ེ ། 

མིགི་ཡངས་མཛེེས་མ་གཞན་དག་ལ། ། རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་ཆགས་མ་གྱུར། ། 

དབྱངས་ཅན་མིངི་ནི་ིགཟུང་འོསོ་ཏེ།ེ ། སྤྲ་མོོའི་ིལག་པ་སུ་ཞིགི་འཛིནི། ། 

སྐྱེ་ེདགུའི་ིརིགི་སྔགས་མཁན་དེ་ེརྣམས། ། སཱི་ིཏཱའི་ིམིངི་གི་ིབཟླས་བརྗོདོ་ཀྱིསི། ། 

འགྲམ་པ་རུས་པའི་ིའཕྲུལ་འཁོོར་ནི།ི ། དྲལ་བ་ནུ་མའི་ིངོགོས་སུ་འཕྱང་། ། 

ལང་ཚོ་ོདེ་ེནི་ིའཛིནི་བྱེདེ་པའི།ི ། རྒྱལ་པོསོ་རང་སྲིདི་ཕུ་ནུ་ལ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཁྱི་ིཡི་ིཟས་བཞིནི་བྱིནི་གྱུར་ཏེ།ེ ། འདི་ིཡི་ིམཛེེས་པ་གཞན་དག་གི།ི 

མིིག་གིིས་མཐོོང་ནའང་མིི་རུང་ཞེེས། །སེེམས་ཤིིང་སེེམས་ཤིིང་ནགས་སུ་

སོངོ་། ། 186

ཞེེས་པ་འདིིས་མཚོོན་ལ། འདིིར་ད་དུང་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་མཁན་ཚོོའི་ིཕྱག་

སྲོལོ་ལ་ཆེསེ་དར་བའི་ིའུར་བསྟོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡང་གསལ་བ་དཔེརེ་ན། སྲེདེ་ལྡན་ཚོསོ་

སཱི་ིཏཱའི་ིམིངི་བརྗོདོ་ནས་འགྲམ་རུས་ཀྱང་ཆག་སྟེ་ེནུ་མའི་ིསྟེངེ་ལྷུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོསོ་

ཀྱང་རང་གི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ནུ་བོ་ོལ་གཏད་པ་དེ་ེཡང་ཁྱི་ིཡི་ིལྟོ་ོབཞིིན་དུ་སྤྲད་ཅེེས་འཁོོད་པ་

སོོགས་ལས་ཀྱང་མཐོོང་ངོ་ོ། ། ཞང་ཞུང་བས་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་བཞད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་བསྟོོད་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེལས་ཀྱང་དཔེེར་ན། 

མགོནོ་ཁྱོདོ་གངས་རིིའི་ིཁྲོདོ་དུ་ཚེ་ེགཅིགི་ལ། ། 

མངོནོ་པར་སངས་རྒྱས་དེེའི་ིཚེ་ེབོདོ་ཡུལ་ལ། ། 

འདི་ིན་ས་ལ་གནས་པའི་ིའོགོ་མིནི་ཞེེས། ། 

ཞིངི་གཞན་དག་ལ་གུས་པ་ལྷོདོ་པར་གྱུར། ། 

གྲངས་རིངི་བགྲོདོ་དཀའ་གྲགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ལམ། ། 

ཁྱབ་འཇུག་ཁྱོདོ་ནི་ིགོམོ་པ་གཅིགི་གིསི་ནི།ི ། 

བགྲོདོ་ཚེ་ེཐུབ་བསྟན་སྟོོབས་ལྡན་ས་འོགོ་ཏུ། ། 

ཞུགས་པར་དོགོས་ནས་རྒྱལ་རྣམས་སྐྲག་པ་འཛིནི། ། 187

ཞེེས་པ་འདིིར་མཚོོན་ན་ཡང་ཚིིགས་བཅད་སྔ་མའི་ིནང་བོོད་ཡུལ་འོོག་མིིན་གྱི་ི

ཞིིང་རེེད་ཅེེས་ཞིིང་གཞན་པ་ལ་གུས་པ་བྱེེད་པ་ཡང་ཉུང་དུ་སོོང་བའི་ིཚུལ་དང་། ཕྱི་ི
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མའི་ིནང་ཁྱབ་འཇུག་གིིས་མིིའུ་ཐུང་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་མ་ཡིིན་སྟོོབས་ལྡན་གྱི་ི

ཡུལ་བླངས་པའི་ིརིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

རིིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིིགས་གྲགས། 

སྡེེ་པ་རིིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིིགས་གྲགས་ནིི་ཡབ་རིིན་སྤུངས་པ་ངག་

དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའིི་ཆུ་སྟག་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་༡༤༨༢ལོོར་

འཁྲུངས། གཞོོན་དུས་ནས་སློོབ་དཔོོན་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེེན་ནས་རིིག་གནས་ཆེེ་

ཆུང་བཅུ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཔཎ་ཌི་ིཏ་ཞེེས་གྲགས། རང་ལོ་ོསོ་ོབརྒྱད་

པ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༥༡༩ལོོར་ས་པཎ་རྟོོགས་བརྗོོད་སྐལ་བཟང་ལེེགས་ལམ་བརྩམས། རང་ལོ་ོ

བཞི་ིབཅུ་པ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༥༢༡ལོརོ་མངོནོ་བརྗོདོ་མཁས་པའི་ིཁ་རྒྱན་བརྩམས། རང་ལོ་ོཞེ་ེལྔ་

པ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༥༢༦ལོོར་སྙན་འགྲེེལ་མི་ིའཇིིགས་སེེང་གེེའི་ིང་རོ་ོབརྩམས། ནམ་གཤེེགས་

ཐད་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། 

རིིན་སྤུངས་པའི་ིས་སྐྱ་པཎྜིིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིརྟོོགས་

པ་བརྗོོད་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོོའི་ིལེེགས་ལམ་ལེེའུ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་དེ་ེ

ཡང་ཚིིགས་བཅད་སྙན་རྩོོམ་སྤྱི་ིབྱིིངས་ཀྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ེབཞིིན་

ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིཡབ་ལ་སྤྲིིངས་པའི་ིཚིིགས་བཅད་སྙན་རྩོོམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོངག་

དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕུལ་བའིི་ཞུ་འཕྲིིན་རིིག་འཛིིན་ཕོོ་ཉ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་

ཚིིགས་བཅད་སྙན་རྩོོམ་སྤྱི་ིའགྲོོས་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ཚིིགས་

བཅད་སྙན་རྩོམོ་གྱི་ིལམ་ནས་འཕྲིནི་ཡིགི་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ེཡང་རང་གི་ིཕ་ལ་ཕུལ་བའི་ི
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བབས་ཀྱིིས་ཅུང་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་ཏུ་སེེམས་ལ། འདིིའིི་མཇུག་གིི་ཚིིགས་བཅད་དུ། 

ཡུན་རིིང་སྙིིང་ལ་བརྣགས་པའི་ིགདུང་བའི་ིཚིིག། ངལ་དུབ་ཡུས་ཀྱིིས་བརྣངས་པའི་ི

ངེསེ་འབྱུང་གཏམ། ། ཤུགས་རིངི་དབུགས་ཀྱིསི་ཉེེར་དྲངས་སྲོོང་བོའོི་ིངག། བདག་གི་ི

ཞུ་འཕྲིིན་སྙན་གྱི་ིབདུད་རྩིིར་མཛོོད། ། ཅེེས་གསུངས་བབས་ལ་གཞིིགས་ན། རིིན་

སྤུངས་པས་རང་གི་ིཡབ་ལ་བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོོར་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བྲིིས་ཡོོད་ཚོོད་འདུག་

མོོད། འཕྲིིན་ཡིིག་རང་གི་ིངོོས་ནས་འདི་ིདག་ཆེེས་མི་ིགསལ་ཞིིང་། དེ་ེཡང་དཔེེར་ན། 

བདུད་དང་ཉོོན་མོོངས་གཡོ་ོབ་རོ་ོརྐྱང་རླུང་། ། ཉིིས་ཁྲི་ིཆིིག་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱའི་ིསྲོོག་

བཅོམོ་ནས། ། བདེནེ་དོནོ་བཅུ་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིསྣང་དང་། ། དེ་ེཉིདི་བཅུ་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་

བཟང་། ། ཟུང་འཇུག་སྒྲ་གཅན་ལྟོ་ོབར་རེེངས་པའི་ིགནད། ། སྟོོང་ཆེེན་ཡིིག་ལྔ་ཐིིག་

སྟོོང་ཡི་ིགེ་ེདྲུག། ཨེ་ེཝཾ་ཾམི་ིཕྱེེད་སྒྱུ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། ཆུ་སྣོོད་དྭངས་པར་རྒྱུ་སྐར་

གཟུགས་ཅན་བཞིནི། ། སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐད་དང་། དེ་ེཡང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱང་

དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིགསང་བ་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ཚིིག་སོོགས་མང་ཙམ་བཀོོལ་

འདུག་པས། བུས་ཡབ་ལ་བདེེ་སྡུག་ཞུས་པའིི་ཚིིག་རིིས་རྣམས་བཙལ་ཡང་རྙེེད་

དཀའ་བའི་ིཚོདོ་དུ་འདུག་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་དུས་འདི་ིཙམ་གྱི་ིམཁས་པ་ཚོསོ་འཕྲིནི་ཡིགི་

གི་ིསྐབས་སུ་ཟབ་ཆོོས་འདི་ིའདྲ་བ་འཆད་པ་རེེད་འདུག་སྙམ་པ་ཞིིག་འཆར་བར་བྱེེད་

དོ།ོ ། དཔེེར་ན། 

ཀྭ་ཡེ་ེའཛམ་གླིངི་སྐྱེ་ེའགྲོའོི་ིབསོདོ་ནམས་ནོོར་བུའི་ིསྒྲོནོ། ། 

ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ལང་ཚོ་ོགསར་དུ་སྤྲོ་ོམཁས་པའི།ི ། 

ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲིདི་ཀུན་གྱི་ིཐིགི་ལེ་ེམཆོགོ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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བསྔགས་པའི་ིཨུཏྤལ་གཞོནོ་ནུ་དར་བ་རྣ་བའི་ིརྒྱན། ། 

དེ་ེཕྱིིར་གནམ་བསྐོསོ་རྒྱལ་སྲིདི་སཱ་ལའི་ིདབང་། ། 

དཔལ་འབྱོརོ་ཨམྲའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གསར་པ་ཡིསི། ། 

ལེགེས་ཁྱུད་དེ་ེཚེ་ེསྦྱིནི་པའི་ིཕྱག་ཡངས་ནི།ི ། 

ཡོངོས་འདུའི་ིདཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་བཞིནི། ། 

རིསི་མེདེ་ཀུན་གྱི་ིདཔུང་གཉེནེ་སྒོོར་དཀར་ཞེསེ། ། 

སྙན་གྲགས་གདུགས་དཀར་དགུང་དུ་འདེགེས་པ་ཡིསི། ། 

ཁྲིམིས་གཉིསི་གསེེར་གྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིཤུགས་འཆང་བ། ། 

མེསེ་པོ་ོདུ་མའི་ིཤིངི་རྟས་མི་ིམཚན་པའི།ི ། 

ངག་གི་ིགྲགས་འབར་མཐའ་དག་རིགིས་བརྒྱའི་ིམགོོར། ། 

དབང་སྐུར་རྟགས་ཀྱི་ིདར་དཔྱངས་བཅིིངས་པ་ཡིསི། ། 

རྣམ་དཀར་བྱེདེ་པོ་ོས་ཡི་ིའབྱོོར་འཇིགིས་ཟོལོ། ། 

རྒྱལ་རྔ་སྲོོལ་གཉིསི་བརྡུང་བའི་ིམཐུ་ཆེནེ་དེ།ེ ། 

ནམ་ཞིགི་རྒྱ་ཆེནེ་བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ོབའི་ིསྡེ།ེ ། 

དཔུང་བའི་ིགྲིབི་མ་རིངིས་པོསོ་བསྲུང་བ་ཡིསི། ། 

རྟགས་ཡོནོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིཅོདོ་པཎ་མཆོགོ། 

རིགིས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེཟུང་ལ་བཀོདོ་གྱུར་ཏེ།ེ ། 

མཐོ་ོརིསི་དཀར་ཕྱོགོས་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིིའི་ིཚོགོས། ། 

ཕན་ཚུན་དྲི་ིབཟང་དལ་བུར་འཐུལ་པའི་ིཀློངོ་། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རྣམ་མང་མཆོདོ་སྤྲིནི་འདུས་པའི་ིགུར་ཁང་ནས། ། 

སྤྱན་འདྲེནེ་ཕོ་ོཉ་དང་པོ་ོའཇའ་ཚོནོ་བཞིིན། ། 

ལས་རླུང་དུས་བཞིའིི་ིསྣང་བརྙན་གློ་ོབུར་དུ། ། 

དབུ་མའི་ིསྲིདི་མཐར་ཞུགས་ཏེ་ེའོདོ་གསལ་སེམེས། ། 

སྟོངོ་པ་མཚན་མ་མེེད་པའི་ིརང་གཟུགས་ནི།ི ། 

དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཞི་ིབའི་ིཁྲི་ིལ་འཛེེགས། ། 

སྐབས་དེརེ་ཀུན་གསལ་བུ་མོོའི་ིལྟོ་ོབ་རུ། ། 

མྱ་ངན་ངལ་གྱིསི་ལྕི་ིལྡན་འཁུན་པའི་ིསྒྲ། 

ཐོསོ་ནས་རང་གི་ིགྲོོགས་མོ་ོནོོར་འཛིནི་མ། ། 

གཡོགོ་ལ་གནས་པའི་ིདོནོ་བཞིིན་གྱེནེ་དུ་འཕགས། ། 188

ཞེེས་སོོགས་འབྱུང་བར་བལྟས་ཚེ་ེཡང་། དང་པོ་ོརང་གི་ིཡབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་

བསྟོོད་པ་བྱས་པ་དང་། དེེ་ནས་ཡབ་ཀྱིིས་སྲིིད་སྲས་གཉིིས་ལ་གཏད་དེེ་ཞིི་བར་

གཤེེགས་པ་ལྟ་བུའི་ིནང་དོོན་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ་མོོད། འོོན་ཀྱང་འདིིའི་ིཚིིག་རིིས་

རྣམས་མངོོན་བརྗོོད་ཀྱིིས་བཅིིངས་པ་ཤས་ཆེ་ེཁར། རྒྱུད་ཀྱི་ིཆེེས་ཟབ་སའི་ིཆོོས་སྐད་

དང་སྦྱར་འདུག་པས་གོ་ོདོནོ་སྐབས་བདེ་ེཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་རྙེདེ་པར་དཀའ་བའོ།ོ ། 

འབྲུག་པ་པད་མ་དཀར་པོོ། 

འབྲུག་པ་པད་མ་དཀར་པོ་ོནི།ི ༡༥༢༧ལོརོ་འཁྲུངས་ཤིངི་༡༥༩༦ལོརོ་འདས། ཁོངོ་

ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་མཚན་དུ་མིི་ཕམ་པད་མ་དཀར་པོ་ོཞེེས་གསོོལ་
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བར་གསལ་ཞིངི་། གསུང་རྩོམོ་ཡང་པོདོ་བཅུ་བཞི་ིཙམ་བཞུགས། 

འབྲུག་པ་པད་མ་དཀར་པོ་ོའདི་ིནི་ིསྐབས་འདིིའི་ིམཁས་པ་གྲགས་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་

འདུག་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ིརང་རྣམ་དུ་ཡང་འབྲུག་པ་པད་མ་དཀར་པོ་ོཞེེས་ཡང་

ཡང་འགྲན་ཟླའི་ིཡུལ་ཞིགི་ཏུ་བཀོདོ་འདུག ཁོངོ་གི་ིགསུང་རྩོམོ་ལས་རྒྱལ་སྲས་གཅུང་

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྣམ་ཐར་ཞེསེ་པ་ལ་ནི།ི རྣམ་ཐར་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཚང་བ་གང་ཞིགི་ལ་ཚིགི་འགྲོསོ་

ཀྱི་ིཐད་ནས་ཚིིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེེལ་མར་བྱས་པ་རྣམས་སྙན་ངག་གི་ིལམ་ནས་བྲིིས་

པ་ཞིགི་འདུག་པ་དེ་ེཡང་ཚིགི་འཇམ་ཤ་ཆེ་ེཞིངི་གོ་ོབདེ་ེབ་ཙམ་ལས་སྐབས་འདིའིི་ིསྙན་

ངག་མཁན་པོོ་དག་གིི་རྩོོམ་འགྲོོས་སྤྱིི་བྱིིངས་པའིི་ཚུལ་དུ་གནས་འདུག་པ་ལས་

མཚོོན་ཙམ་དྲངས་ན། 

དེེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་གཙང་དང་། འཕན་ཡུལ། འབྲོོག་སྒང་། ལྷོ་ོབྲགལྷོ་ོམོོན་

རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལན་དུ་མར་བཀོདོ་ཅིངི་། དེ་ེདག་ཏུ་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམཆོགོ་

དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་ཟས་དང་། གོོས་དང་། རྒྱན་དང་། སྣོོད་སྤྱད་དང་། བཞོོན་པ་

དང་། འབྲུ་དང་། ཇ་དང་། གོསོ་དར་དང་། རས་དང་། གསེེར་གཡུ་དང་། དངུལ་དང་། 

ཟངས་དང་། མུ་ཏིགི་དང་། བྱུ་རུ་ལ་སོགོས་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོངོ་དང་ཁྲི་ིཕྲག་གི་ི

བར་དུ་འབུལ་བས་མཉེེས་པར་བྱས་ཤིིང་། མདོོར་ན་འཁོོར་བའི་ིལས་ཆེ་ེབས་ཡོོངས་

སུ་དུབ་ཅིིང་། འདོོད་པའི་ིཆང་གིིས་མྱོོས་པའི་ིགཏི་ིམུག་གི་ིམུན་པར་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིག་

བཙུམས་ནས་ཉལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་པ་དང་། ཉིིད་ཀྱི་ིསྲས་མི་ི

ཕམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིགྲུབ་པ་དང་། སྐུའི་ིཞང་པོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེ་ེ

བ་ལ་སོོགས་པ་མཁས་པའི་ིགདུལ་བྱ་འདབ་བརྒྱའི་ིཚོོགས་ལུང་དང་མན་ངག་འོོད་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྟོོང་གིིས་ངོོམས་པར་མཛད་པ་དང་། མོོན་སྒྲུབ་སྡེ་ེགཉིིས་བཙུགས་ཤིིང་། ཙ་རིིར་རི་ི

ཐེེས་ལན་ཅིིགཏི་ིསེེར་རི་ིཐེེས་ལན་གཉིིས་རྫོོང་དར་སོོགས་བསྔགས་འོོས་ཀྱིིས་འཇིིག་

རྟེནེ་ཉིནི་མོོར་མཛད་པས་སྔོནོ་མེདེ་པའི་ིཉི་ིམ་ཉིདི་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ ། 

བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཉི་ིའོདོ་ཀྱིསི། ། 

གང་ཐུགས་གེ་ེསར་བཞུ་བ་ཡི།ི ། 

མན་ངག་སྦྲང་རྩིསི་མྱོསོ་གྱུར་པའི།ི ། 

སློབོ་མའི་ིབུང་བའི་ིས་གཞི་ིབཀང་། ། 

ཁྱོདོ་གསུང་ཤར་རིིར་ལེགེས་བཤད་བསིལི་ཟེེར་ཅན། ། 

འོངོས་པས་རྩོདོ་དུས་མུན་པའི་ིཁེངེས་འཕྲོགོ་ནས། ། 

རྫོགོས་ལྡན་ཉི་ིམའི་ིསྐབས་དང་མཚུངས་གྱུར་པའི།ི ། 

དགེ་ེལེགེས་རབ་གསལ་སྙིགིས་དུས་མཚན་མོསོ་བཟུང་། ། 

གྲུབ་དབང་སྔ་མའི་ིགྲགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ཉམས་པ། ། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་མེ་ེལོངོ་ནང་དུ་ཤར་བ་དེ།ེ ། 

འགྲོ་ོབའི་ིམིགི་དང་ཡིདི་ལ་བདུད་རྩི་ིསྟེརེ་བ་ལ། ། 

སྨྲ་བའི་ིཟླ་བ་ཐུབ་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། ། 189

ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་གསལ་ལ། གོོང་དུ་དྲངས་པ་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་སྲས་གཅུང་རིིན་པོ་ོ

ཆེེས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པའི་ིཚུལ་ལ་བསྟོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། འདིིའི་ི

ནང་ཚིིག་ལྷུག་གི་ིལམ་ནས་བརྗོོད་ཟིིན་པའི་ིདོོན་དེ་ེཡང་བསྐྱར་ཚིིགས་བཅད་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཡང་སླེབེས་པར་བྱས་ནས་འཆད་པའི་ིཉམས་ཤིགི་ཡོདོ་དོ།ོ ། 
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པཎ་ཆེེན་བློོ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན། 

པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་ནི།ི ༡༥༧༠ལོརོ་འཁྲུངས། མཁས་

གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དབེེན་ས་བའིི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་འཛིིན་མཛད་ཅིིང་། 

དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་པར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་ཕེེབས་ནས་སློོབ་གཉེེར་མཛད་མཁས་

པའི་ིཕུལ་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་ོསོ་ོགཉིསི་པའི་ིསྟེངེ་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོའོི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། ཕྱིསི་

སུ་སེེར་འབྲས་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་ཡང་ཕེེབས་ཤིིང་། ལོ་ོངོ་ོབདུན་ཙམ་རིིང་ལྷ་ས་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་

མོོའི་ིཚོོགས་དབུར་ཕེེབས། ༧གོོང་ས་ལྔ་པ་ཡང་བླ་མ་འདིི་པས་ངོོས་འཛིིན་མཛད་

ཅིངི་། བསྟན་དོནོ་འཕེལེ་ངོསོ་ནས་༡༦༦༢ལོརོ་དགོངོས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། གསུང་

འབུམ་ཡང་པོདོ་ལྔ་བཞུགས། 

རྗེ་ེའདིིའི་ིགསུང་གི་ིསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་འདབ་མ་བཞི་ི

ཡི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་བཅད་ལྷུག་སྤེེལ་མར་བཀོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ས་པཎ་གྱི་ིརྟོོགས་

བརྗོོད་དྲིི་ཟའིི་གླུ་དབྱངས་ཚེེག་བར་བདུན་མ་དང་དགུ་མ་སྤེེལ་མར་བརྩམས་པ་

གཉིསི་ཀྱང་རྟོགོས་བརྗོདོ་སྔ་གྲས་ཡིནི་ལ། ཞི་ིབ་ལྷའི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིའདབ་མ་དང་པོ་ོ

ཁྱིམི་ན་གནས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལས་འདི་ིལྟར། 

དེ་ེཡང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཐོོས་ཏེ།ེ བསྐལ་བ་བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་གིིས་ཆོོས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བའི་ིགནས་དམ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན་དགེ་ེབ་བཅུའི་ི

ཡོནོ་ཏན་གྱིསི་ཆེདེ་དུ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའི་ིཡུལ་འཁོརོ་མོ་ོབཟང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བར། སྔོནོ་གྱི་ི

ལྷའིི་ལྷ་དམ་པ་དུ་མ་ལ་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ས་བོོན་ཡོོངས་སུ་བསྐྲུན་པ། མཆོོག་ཏུ་

དཀར་བ་ཁ་བའི་ིདུམ་བུ་འཁྲིིགས་པ་ལྟ་བུའི་ིརིིགས་དང་ལྡན་པའི་ིལྷ་མིིའི་ིདབང་ཕྱུག་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཤིིང་སྰྰ་ལ་ཆེེན་པོ་ོལྟ་བུ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིགོ་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣལ་འབྱོརོ་མའི་ིསྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ གཉིསི་ཀའང་རང་བཞིནི་གྱིསི་དབང་པོ་ོ

རྣམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་དུལ། ཡ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་དུ་ཀྰུུ�་ལའི་ིགོོས་ནི་ིགྱོོན། ངོ་ོཚའི་ི

སཋ་རགས་ཁྲེེལ་ཡོོད་ནོོར་བུའི་ིཟ་ར་ཚགས་འཕྱང་བས་ནི་ིདཀྲིིས། དད་པའི་ིལང་ཚོ་ོ

གཏོངོ་བའི་ིརྒྱན་གྱིསི་མཆོགོ་ཏུ་མཛེསེ་པ་ཞིགི་གོ།ོ 

རབ་རྨོངོས་ཕ་རོལོ་མཚོནོ་གྱི་ིགཡུལ་བཟློགོ་པའི།ི ། 

དགེ་ེབའི་ིགོ་ོཆ་དོནོ་མཐུན་རིགིས་ཀྱི་ིནི།ི ། 

ཐིགི་ལེ་ེགང་གིསི་འཛིནི་པའི་ིདཔལ་མོ་ོམཆོགོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིམ་མ་མཛེསེ་སྡུག་མ། ། 

དོནོ་ཀུན་གྲུབ་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞིནི། ། 

རྨད་བྱུང་སྙིངི་སྟོབོས་རབ་རྫོགོས་པའི།ི ། 

ཕུན་ཚོགོས་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་ཡིསི། ། 

དེ་ེཡི་ིམངལ་ནི་ིསྐལ་བཟང་བྱས། ། 

སྐྱེ་ེཊ་ན་འཆིའིི་ིཚང་ཚིངི་འཁྲིགིས་པ་མ་ལུས་པ། ། 

བདག་མེདེ་ཡེ་ེཤེེས་བྱིནི་ཟ་འབར་བས་བཅོམོ་གྱུར་ཀྱང་། ། 

བདག་བཞིནི་གཞན་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིརླུང་ཤུགས་ཀྱིསི། ། 

ཀུན་ནས་དྲངས་པས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་དེ་ེཡིསི་ཁྱེེར། ། 

དེེ་ལྟར་ཟླ་བའིི་གྲངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པས། ལྷ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ། ཡུམ་ལ་ཚོོར་བ་གདུང་བའི་ིརེེག་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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པས་གོོས་པ་མེེད་པར། ཁྱེེའུ་གཟུགས་བྱད་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་བལྟ་བས་ངོོམས་པ་

མེདེ་པ་མགོ་ོཟླུམ་ཞིིང་རྒྱས་པ། དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསེ་ཟླ་བ་ལྟར་ཆེ་ེབ་ཞིགི་འཁྲུངས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ ། 190

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབཅད་ལྷུག་སྤེལེ་མར་ཡོདོ་ཅིངི་། འདི་ིནི་ིཔཎ་ཆེནེ་གྱིསི་དགུང་ལོ་ོ

བཅུ་དྲུག་སྟེེང་བརྩམས་ཞེེས་གསལ་ཡོོད་ལ། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྟག་ངུའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་

ཀྱི་ིའབྲི་ིསྲོོལ་ལ་དཔེ་ེབཀབ་ནས་བརྩམས་གནང་བའི་ིསྣང་བ་ཞིིག་སྟེེར། འདིིའི་ིནང་

མངོནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམིངི་བཀོལོ་བ་མང་ལ། རྩོམོ་འགྲོསོ་ཀྱང་འདིརི་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་

སོ།ོ ། ཡང་རྗེ་ེའདིའིི་ིགསུང་ས་པཎ་གྱི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་ནི་ིཚིགི་བདུན་མ་ཤས་ཆེ་ེཞིངི་། དེ་ེ

ཡང་ཚིིག་འཇམ་ཞིིང་གོ་ོབདེ་ེབ་ཞིིག་སྤེེལ་གནང་ཡོོད། དཔེེར་ན་ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ི

ཡོནོ་ཏན་བསྔགས་པ་ལ། 

རྣམ་དཔྱོདོ་ལག་པའི་ིསོོར་མོ་ོཡིསི། ། 

མཐོ་ོརིསི་བྱང་གྲོལོ་ལམ་མཚོནོ་པའི།ི ། 

རྣམ་མང་ལེགེས་བཤད་ཕྲེངེ་སྤེེལ་ཏེ།ེ ། 

བློ་ོགསལ་མགུལ་བའི་ིརྒྱན་དུ་བསྩལ། ། 

ཆོསོ་དབྱིངིས་ལས་འོངོས་སྒྱུ་མ་ཡི།ི ། 

སྲིནི་བུ་ཁྲོསོ་པ་ལྟར་བརྫུ་བ། ། 

དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཀྱང་། ། 

སྲོགོ་སྙིངི་ཕུལ་ཞིངི་བཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབས། ། 

དེ་ེཕྱིིར་སྙན་གྲགས་གསར་པ་ཡི།ི ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བ་དན་སྲིདི་གསུམ་ཁོངོས་ལས་བརྒལ། ། 191

ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་ནོ།ོ ། 

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 

ཇོ་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་དང་མཚན་གཞན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་བོ་ོནི།ི ༡༥༧༥ལོོར་འཁྲུངས་

ཤིིང་། དགུང་ལོ་ོབཞིིའི་ིཐོོག་ཇོ་ོནང་བའི་ིབླ་མ་ཀུན་དགའ་གྲོོལ་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུར་

ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་ཇོ་ོནང་དགོོན་དུ་ཕེེབས། སྐུ་ན་རིིམ་སོོན་གྱིིས་བོོད་དུ་དར་བའི་ིགྲུབ་

མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ལས་སློོབ་གཉེེར་གནང་སྟེ་ེམཁས་པར་གྱུར། ཇོ་ོ

ནང་པའིི་གདན་ས་བསྐྱངས་ཤིིང་སོོག་ཡུལ་སོོགས་སུ་ཕེེབས་ནས་བསྟན་དོོན་

བསྐྱངས་སྐབས་ཁལ་ཁ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཞེེས་སྙན་གྲགས་ཁྱབ། ༡༦༣༤ལོརོ་ཞི་ིབར་

གཤེགེས། 

ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིགསུང་ཇོ་ོནང་གི་ིགནས་བཤད་ལས། འདིིར་ཞིིང་ཁམས་མཆོོག་ཏུ་

གྱུར་པ་མི་ིའཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས། གླིངི་ཁྱད་པར་ཅན་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ིས། དུམ་

བུ་བླ་ན་མེེད་པ་འཛམ་གླིིང་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས། རྒྱལ་ཁམས་ངོ་ོམཚར་ཅན་གྱི་ིཔུར་རྒྱལ་

བོོད་ཀྱིི་ཡུལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་ཁུད་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞིིང་

སེམེས་ཀུན་གྱི་ིམཛད་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ། གསང་སྔགས་འཛིནི་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས་མཆོགོ་

དམ་པ། གངས་ཅན་ལྗོོངས་འདིིའི་ིལྟེ་ེབ་ས་ཡི་ིཐིིག་ལེ།ེ རི་ིབོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིདབུས་

ན་མངོོན་པར་འཕགས་པ། ས་འཛིིན་དབང་པོ་ོནགས་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ིརིི། རུ་ལག་

གཡས་རུའི་ིསོ་ོམཚམས། ཕྱི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཟབ་མོོའི་ིཆོསོ་སྒྲ་སྒྲོགོ་པའི་ི
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གནས་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིི། ནང་ལྟར་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་

དམ་པ་རི་ིབོ་ོཔོ་ོཏ་ལ། དེ་ེཁོ་ོཉིིད་ན་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

གསུང་གི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར། དོོན་དམ་ཡེ་ེཤེེས་སངས་རྒྱས་སེེང་གེེའི་ིཁྲིིར་

བཞུགས་ཨེ་ེཝཾ་ཾཟུང་འཇུག་གི་ིངོ་ོབོ།ོ སྒྲུབ་གནས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིདབུས་ན། ལྷུན་པོ་ོ

ལྟར་མངོོན་པར་མཐོ་ོཞིིང་། གྲགས་པ་ཉི་ིཟླ་ལྟར་གསལ་བ། རི་ིཁྲོོད་ཆེེན་པོ་ོཇོ་ོནང་

ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་འདིིའི་ིགནས་ཀྱི་ིཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ས་གཞི་ིལ་རང་

བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

པའིི་ཆེེ་བ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོོ་རིི་གཞུང་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིིང་དར་བའིི་གཟིི་

བརྗིདི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ།ོ ། 

དང་པོ་ོས་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཡོོན་ཏན་ནི།ི 

གངས་ཅན་མ་དྷ་ར་དང་ལྷུན་པོ་ོསོགོས། ། 

ལྷ་དང་དྲང་སྲོངོ་རིགི་འཛིནི་བགྲང་ཡས་ཀྱིསི། ། 

ཉེ་ེབར་བསྟེནེ་པའི་ིརི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས། ། 

ཕྱོགོས་འདིིར་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་ཡོདོ། ། 

ཕྱོགོས་བཞིིའི་ིརི་ིརྣམས་རྩེ་ེམོ་ོཤིནི་ཏུ་མཐོ།ོ ། 

རྩ་བ་བརྟན་ཅིངི་དབྱིིབས་ལེགེས་ལྷུན་སྟུག་ཆགས། ། 

ངོསོ་རྣམས་སྨན་ལྗོངོས་ཉམས་དགའ་ཡངས་པ་དང་། ། 

ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་ཨིནིྡྲ་ནཱི་ིལ་སོགོས། ། 

ནོརོ་བུའི་ིཕུང་པོ་ོབརྩེེགས་འདྲའི་ིབྲག་རིསི་མཛེེས། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རི་ིབོོའི་ིསུལ་རྣམས་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགོས་དང་། ། 

ལྗོནོ་ཤིངི་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡོདོ། ། 

ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་བཀྲ། 

བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞིིའི་ིནད་ཀུན་སེལེ་བྱེདེ་པ། ། 

སྨན་མཆོགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་དུ་མ་ཡི།ི ། 

དྲི་ིཞིམི་ངད་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། ། 

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ནི།ི ། 

འཆི་ིམེདེ་དབང་པོ་ོམཆོདོ་སྦྱིནི་བརྒྱ་བའམ། ། 

མིའིམ་ཅི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྗོནོ་པ་ནི།ི ། 

འཁོརོ་བཅས་རོལོ་ཞིངི་རྩེ་ེབའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་འདྲ། ། 192

ཞེེས་སོོགས་ནས་གནས་ལ་བསྟོོད་པའིི་ཚིིགས་བཅད་རིིགས་བཀྲམས་ཡོོད་

ཅིིང་། རྩོོམ་འགྲོོས་ཐད་ནས་ཀྱང་སྐབས་འདིིའི་ིམཁས་པ་ཚོོའི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་སྤྱི་ིབྱིིངས་

ཙམ་ལས་ལོོགས་སུ་ཐོོན་མེེད་ཅིིང་། འདིིར་གསལ་བའི་ིགནས་ལ་བསྟོོད་པའི་ིཚིིག་

ལྷུག་ནང་གནས་འདིི་ཉིིད་ལ་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་སོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་དང་སྦྱར་

ནས་བསྟོདོ་པ་བྱས་པ་འདི་ིའདྲ་མཚོནོ་ཚེ།ེ ནང་དོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ཞིིག་གི་ིནང་བྲིིས་ཡོོད་ཀྱང་། འགྲོོས་སམ་རྩོོམ་ལུགས་དེ་ེལ་བོོད་ཀྱི་ིསྔ་མོོའི་ིསྐད་ཆའི་ི

འགྲོསོ་ཤིགི་ཞུགས་ཡོོད་ཅེེས་ཀྱང་དོགོས་པ་ཞིགི་སླེབེས་སོ།ོ ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ། 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཆོོག་ནི་ི༡༦༡༧ལོོར་འཁྲུངས། པཎ་

ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིཡང་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛིིན་གནང་། གྲུབ་མཐའ་

རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ལས་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོབོས་རྒྱས་ཤིངི་། སྨོནོ་འགྲོ་ོབ་ཚེ་ེདབང་དོནོ་

གྲུབ་ཡབ་སྲས་ལས་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལ་མཁྱེེན་པ་མཐར་སོོན། ༡༦༤༢ལོོར་དགའ་

ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིསྲིིད་དབང་བཙུགས། བསྟན་དོོན་འཕེེལ་ངོོས་ནས་༡༦༨༢ལོོར་དགོོངས་

པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་ཐིམི། 

༧གོོང་ས་ལྔ་བའི་ིགསུང་གི་ིནང་ནས་རང་རྣམ་དེ་ེགསུང་རྩོོམ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་

འཇོོག་རིིགས་པར་སེེམས་ཏེེ། ཚིིག་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཆེེས་རྒྱས་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་པ་

མ་ཟད། ནང་དོོན་གྱིི་ཆ་ནས་ཀྱང་གསན་ཡིིག་དང་འབུལ་བའིི་གྲངས་སོོགས་མང་

མོདོ། སྐབས་མང་པོོར་༧གོངོ་ས་ལྔ་བ་ཆེནེ་པོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐུན་མོངོ་སྣང་ངོོར་མཛད་

པ་བསྐྱངས་པའི་ིཚུལ་གསལ་བོོར་བཀོོད་ལ། དེ་ེཡང་ཁོོང་གིིས་རྣམ་ཐར་རྩོོམ་པའི་ི

ཀུན་སློོང་འཆད་སྐབས་ཀྱང་། “རང་གི་ིབྱ་བྱེེད་རང་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མངོོན་

སུམ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་མེེད་ལ་ཡོོད་དང་ཡོོད་ལ་མེེད་ཅེེས་གཡོ་ོསྒྱུའི་ིཚིིག་དང་བྲལ་

བའིི་སྒོ་ོགསུམ་བདེེ་སྡུག་བར་མའིི་ཟློོས་གར་འདིི་ལྟར་བསྒྱུར་ཞེེས་དྲང་བོོའི་ིགཏམ་

གྱིིས་གླེེང་བར་ཉེེས་པ་མེེད་ཅིིང་། ”193ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་ིཐུན་

མོོང་གིི་སྣང་ཚུལ་དེེ་དག་ལ་བཅོོས་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་བསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོོ་འདིི་

བརྩམས་གནང་ཡོོད། དེ་ེལྟར་རྣམ་ཐར་ལས་རང་རྣམ་དང་། དེ་ེཡང་རྒྱ་ཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་

ཆགས་ཡོོད་ལ། འདིིའི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་སོོགས་ལ་ཡང་བསམ་ཞིིབ་ཅིིག་བྱས་ཚེ་ེཡང་། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དེེང་སང་གཞུང་ཡིིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ིལྷུག་མ་འདིིའི་ིའབྲི་ིསྲོོལ་གྱི་ིཕྱི་ིམོ་ོལྟ་བུར་མ་གྱུར་

པའི་ིངེེས་པ་ཡང་མི་ིསྣང་མོོད་དེ་ེདག་ནི་ིདཔྱད་པར་ཞུ་ལ། འདིིར་རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེ

མཚོོན་ཞིགི་བཀོདོ་ན། 

དེེའང་བོོད་འདིིར་འབྱོོར་བ་ཡོོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ེཁུངས་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

སྒྲིིགས་བཅད་བདར་མེེད་པའི་ིགང་དྲན་ལག་འགེེལ་གྱི་ིཆེ་ེཚུགས་ཡིིན་ཁུལ་ལ་ཡིིད་

བརྟན་ག་ལ་ཡོོད། སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆེེན་པོོའི་ིལས་ཚན་ཁུངས་བཙུན་ཆོོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོའཕགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་ངོོར་ཆེེན་དཀོོན་ཅོོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་

མཛད་པའི་ིས་སྐྱའི་ིགདུང་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས། ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཕྱི་ིནང་ལས་ཚན་ནི།ི ། 

གསོོལ་གཟིིམས་མཆོོད་གསུམ་མཇལ་ཡིིག་མཛོོད་པ་གསུམ། ། ཐབ་འདྲེེན་གདན་

གསུམ་སྐྱ་རྟ་མཛོ་ོཁྱི་ིབཞི།ི ། ཆེནེ་པོ་ོལ་འོསོ་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་སྟེ།ེ ། འདི་ིརྣམས་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོས་སྐྱ་པ། ། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ིརིིང་ལ་དར་བ་ཡིིན། ། ཞེེས་

པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེལས་ཚན་བསྒྲིིགས་བཀོོད་སྐྱ་རགས་གྲ་བསྒྲིིག་མཆོོར་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱིིས། ཧོོར་ཟླ་གསུམ་པའིི་ཚེེས་བཅོོ་ལྔ་ཉིི་མ་མེེ་བཞིིའིི་འགྲུབ་སྦྱོོར་ཐོོག་

ཕྱོོགས་གཙང་ཁྱད་ཀྱིིས་ལྕི་ིབདེ་ེརི་ིཟུར་བུད་མཚམས་ཕྱིིན་ནས་དན་འབག་གླིིང་ཁར་

སྒར་གྲལ་བསྒྲིིགས་སར་སླེེབས། དེེར་སེ་ེར་ཐེེག་ཆེེན་གླིིང་པ། རྒྱུད་སྟོོད་སྨད། ལྷ་ས་

དང་གྲོོང་གསེེབ་པའི་ིཁྲོོམ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཆོོས་འབྲེེལ་དང་བྱིིན་

རླབས་བྱས། དགོནོ་པ་ནས་ལྟ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ལྕི་ིབདེ་ེབུད་མཚམས་རྟ་རགས་མ་

མཐོོང་བ་རིིང་པོོར་མ་ཐོོགས་པར་ཚུར་ལོོག་པ་འདྲ་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ལེེགས་པོོ་བྱུང་

ཞེེས་གླེེང་། ཡར་ལན་གནས་ཆུང་ལྕོོག་ཏུ་ཆོོས་སྐྱོོང་ཆེེན་པོ་ོསྐུ་ཕེེབས་ཞུས་ནས་ལྐོོག་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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གྱུར་གྱི་ིལུང་བསྟན་རྣམས་ཞིིབ་པར་བསྡུས། སྣེེའུ་སྡོོང་ཞབས་དྲུང་རིིན་པོ་ོཆེེས་སྔར་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཕགས་པའང་རྒྱལ་བ་ཐོགོ་རྡུགས་པས་འདམ་བར་སྐྱེལེ་མ་ཞུས་པ་

དང་དབྱིིབས་འདྲ་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་དུ་དེེ་བར་ཅིིས་ཀྱང་འགྲོོ་ཞེེས་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར། 

ཚེེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིཉིིན་གླིིང་སྟོོད་སྨད་ཀྱི་ིཆོོས་རྗེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐོོག་དྲངས་པའི་ིསེེར་

འབྲས་གསང་གསུམ་གྱི་ིསློབོ་དཔོོན་ཆོསོ་འཆད། གྲྭ་རིགིས་སྡེ་ེདཔོནོ་ཁག་སོགོས་ཀྱི་ི

སྐྱེེལ་མ་དང་བཅས་ཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོནས་བཏེེགས། ཡས་མས་ཀྱི་ིཁྲོོམ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་

འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲངས་པའི་ིམུར་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་དུ་འབྱོོར། འདི་ི

ནས་ཡར་མར་འཁོོར་བར་བག་བྲོོས་བསོོས་པའི་ིཞོོན་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་ཕན་བདེ་ེ

ངང་པ་དང་ཁྱུང་སྨུག་གཉིིས་བེེད་སྟེེར་བ་བྱུང་། སེ་ེའབྲས་གསང་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེེལ་མི་ི

ཕལ་ཆེ་ེབ་རང་གནས་སུ་ལོོགསེ་ེའབྲས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་སོོགས་ཁ་ཤས་འདམ་བར་དུ་

ཡོདོ། 194

གོོང་གསལ་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐོོག་མར་ཕེེབས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་གསལ་བའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ཚིིག་འགྲོོས་འདི་ིདང་སྦྱོོར་ལུགས་འདིིས་

རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་བར་བརྩམས་གནང་ཡོདོ། 

༧གོོང་ས་ལྔ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་ལས་རྒྱལ་རབས་འདིི་ནིི་བོོད་དུ་སྔར་མེེད་ལྟ་

བུའི་ིཚོོད་ཙམ་ཡིིན་ལ། ས་སྐྱའི་ིགོོང་མ་ཚོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཚིིགས་བཅད་མ་དག་ཀྱང་

སྙན་ངག་གིི་ངོོ་བོོར་བཅིིངས་མེེད་པས་འདིི་ནིི་རྒྱལ་རབས་སྙན་ངག་ལུགས་སུ་

བརྩམས་པ་དང་པོ་ོདེ་ེཆགས་ཡོོད་པར་སེེམས་ཤིིང་། ༧གོོང་ས་མཆོོག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱང་འདི་ིལྟར། “རྒྱལ་པོོས་རྒྱལ་རབས་ཡིིག་ཚང་ཞིིབ་པ་ཞིིག་དགོོས་གསུངས་པ་



 252  

དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལྟར་དེེབ་ཐེེར་དཔྱིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོོའི་ིགླུ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་བརྩམས། དེ་ེསྐབས་རྩོོམ་

གསར་པའིི་ཉམས་ཀྱིིས་བཅད་ལྷུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་ངག་མངས་པས་མཆོོག་

དམན་ཀུན་གྱིིས་གོ་ོབདེ་ེབ་ཞིིག་མ་བྱུང་ཞིིང་སོོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལའང་ཇི་ིབཞིིན་

མི་ིའགྱུར་བ་འདུག་ཟེེར། ”195ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། དེེས་ན་འདིིར་རྒྱལ་རབས་སྙན་

ངག་ཏུ་དྲངས་པའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་བཀོདོ་ན། 

ར་མོ་ོཆེེར་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ིགཙོ་ོའཁོརོ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ཏེ།ེ ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་

པོོ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གིི་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཞིིང་ཁམས་དམ་པར་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཞིི་བ་དང་ཁྲོ་ོབའིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཀུན་

གསལ་བུ་མོོའི་ིའགྲམ་པར་རླུང་གིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་འཁྱུད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་

ཞིིང་། མཛེེས་སྡུག་རྔམ་བརྗིིད་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྲངས་མེེད་པ་འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་

ཆོོག་མི་ིཤེེས་པར་སྟོོན་པར་མཛད་པའི་ིམཆོོག་གསུམ་དམ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་གྱིིས་གང་

བའིི་ར་ས་འཕྲུལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་དགའ་སྟོོན་གྱིིས་

མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་བཀོོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤམས་ནས། ཆོོས་རྒྱལ་

ཡབ་ཡུམ་བློོན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་མེ་ེཏོོག་གི་ིའཕྲེེང་བ་བཟུང་བ་དང་བཅས་

བདེནེ་ཚིགི་གི་ིསྨོནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྟ་བདུན་གྱིསི་དྲངས་པས། བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་མེདེ་

ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིའགྱུར་བ་མེེད་པ་མཆོོག་གི་ིདབྱིིངས་ལས། རང་སྣང་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པའི་ིགཞན་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོ་ོནས། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཞི་ིཁྲོ་ོརབ་འབྱམས་ཀྱི་ི

ཉིིན་བྱེེད་དབང་པོ་ོའགོོག་པ་མེེད་པར་རྒྱུ་བས། མཐའ་འཁོོབ་བསིིལ་ལྡན་གྱི་ིས་གཞི་ི

ཀུན་ལ། རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་པདྨ་དཀར་པོོའི་ིའདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་རྒོོད་པས་བོོད་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།

 253  

འབངས་ར་ཡིིག་གཉིིས་པའི་ིཚོོགས་ཀུན་དགའི་ིགར་དང་སྙན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་རོ་ོ

སྲིདི་རྩེེའི་ིབར་དུ་སྒྲོགོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ ། 196

ཞེསེ་པ་འདི་ིཙམ་གྱིསི་མཚོནོ་ལ། འདིའིི་ིནང་དོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་སྲོངོ་བཙན་གྱིསི་ར་

སའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིིས་བཞེེངས་ཏེེ་ཇོོ་བོོ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ཏེེ་རབ་གནས་

ཀྱིིས་དགའ་སྟོོན་མཛད་པའིི་དོོན་སྟོོན་པ་གང་ཞིིག་ལ། མངོོན་བརྗོོད་ཀྱིི་མིིང་དང་

གཟུགས་རྒྱན་སོོགས་ཅི་ིརིིགས་པར་བསྲེེས་ནས་བཀོོད་ཡོོད་པ་ལྟ་བུས་མཚོོན་ལ། 

ཁོོང་གི་ིཚིིགས་བཅད་ཀྱི་ིརྩོོམ་ལ་ཡང་། ཁོོང་གི་ིགསུང་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོོད་པ་

ལས། 

མཁའ་ཁྱབ་དོནོ་དམ་ཆོསོ་སྐུ་ལྷ་ཡི་ིལམ། ། 

བཅུ་དྲུག་བདེ་ེཆེནེ་མཚན་བཟང་དབང་པོའོི་ིགཞུ། ། 

གཉིསི་མེདེ་གཉིསི་སུ་འཆར་བའི་ིསྒྱུ་དྲའི་ིགར། ། 

སྟོནོ་མཛད་འཇམ་མགོནོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བར་འདུད། ། ཞེསེ་དང་། 

བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ོདར་བའི་ིའཇོ་ོསྒེགེ་ཅན། ། 

རྒྱལ་སྲས་གཞོནོ་ནུར་སྟོནོ་འདི་ིརིངི་པོ་ོནས། ། 

རྣམ་འདྲེནེ་ཀུན་གྱི་ིཡབ་ཅེསེ་རྒན་པོའོི་ིམཚན། ། 

འཆང་བའི་ིགཏམ་འདི་ིཐོལོ་གྱིསི་སྒྲིབི་པ་བཞིནི། ། 197

ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། ཚིིགས་བཅད་སྙན་ངག་གི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་སྤྱི་ིབྱིིངས་

ཤིགི་ལས་སྒེརེ་ཆོསོ་འདིིའོ་ོཞེསེ་ལོགོས་སུ་མི་ིསྟོནོ་པར་སྣང་ངོ་ོ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།ོ 

གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་༡༦༠༧ལོོར་འཁྲུངས་ཤིིང་། ཕྱིི་ལོོ་

༡༦༧༧ལོོར་དགོོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྐུ་གཞོོན་ནུའི་ིདུས་སུ་དབུས་གཙང་དུ་

ཕེབེས་ནས་སློབོ་གཉེརེ་གནང་སྟེ་ེམཁས་པའི་ིགྲགས་པ་ཐོབོ་ཅིངི་། མདོ་ོསྨད་དུ་ཕེབེས་

ནས་རོོང་བོོའི་ིདགོོན་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་ཙམ་ནས་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ི

དབེེན་གནས་མང་པོོར་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སྒོོམ་སྒྲུབ་མཛད་ཅིིང་། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་

གཉིིས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་སྒྲུབ་པའི་ིཤིིང་རྟ་བ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་མཚན་གྱི་ིསྙན་པ་འཕུར། 

ཁོོང་གི་ིགསུང་རྩོོམ་ལས་མགུར་འབུམ་གྱི་ིརིིགས་གྲགས་ཆེ་ེཞིིང་། ཕལ་ཆེེར་མདོ་ོ

སྨད་ཁུལ་དུ་མགུར་འབུམ་ཡོོད་པའི་ིབླ་མ་སྔ་གྲས་ཤིིག་ཡིིན། སྐལ་ལྡན་པའི་ིགསུང་

གི་ིམགུར་སྤྲང་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་པར་མཚོནོ་ན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེནི་ིབླ་

མ་སྐལ་ལྡན་པའི་ིགསང་མཚན་ཡིིན་ཞིིང་། མགུར་འདིིའིི་ིནང་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་པ་རང་

ཉིདི་དབེནེ་པ་ལ་ཐུགས་ཤོརོ་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིགི་བཀོདོ་ཡོདོ། དེ་ེཡང་དབེནེ་གནས་ཀྱི་ི

ཁྱད་ཆོོས་ཁག་བགྲངས་ནས་དེ་ེདག་ད་ལྟ་རང་འཛོོམས་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པ་ཞིིག་གི་ི

ངོ་ོབོོར་མགུར་འདིི་བརྩམས་གནང་ཡོོད། དཔེེར་ན། དྲོ་ོལ་ཡང་བའིི་གོོས་དང་། ། 

དཀོོར་དང་མ་འདྲེསེ་དམན་ཟས། ། སྔོ་ོལྗང་རྩ་ཡི་ིགདན་གསུམ། ། སྤྲང་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའིི། ། ཡོ་ོབྱད་ཡིིན་ན་དགའ་བ། ། ཡོ་ོབྱད་ཡིིན་ན་སྐྱིིད་པ། ། སྐད་སྙན་

འབྱིནི་པའི་ིབྱ་དང་། ། ལུས་མཛེསེ་ཡིདི་འོངོ་རི་ིདྭགས། ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེང་ཡི།ི ། 

གྲོགོས་པོ་ོཡིནི་ན་དགའ་བ། ། གྲོགོས་པོ་ོཡིནི་ན་སྐྱིདི་པ། ། མྱུར་དུ་འགྲོགོས་པར་སྨོནོ་

ནོ།ོ ། ཞེསེ་དང་། དེ་ེརྗེསེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་ཁུར་ནས། ། གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་
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སོངོ་ན། ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བ། ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིདི་པ། ། 198སོགོས་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ ། བླ་མ་སྐལ་ལྡན་པའི་ིམགུར་ཚོགོས་འདིིར་དབེནེ་གནས་ཀྱི་ིབསྟོདོ་

པ་སྐོརོ་ཞིིག་སྣང་བ་ལས་འདིིར་དཔེ་ེམཚོོན་ཞིིག་དྲངས་ཡོོད་ཅིིང་། གནས་བསྟོོད་འདི་ི

དག་ཀྱང་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་པས་དབེེན་གནས་དྲན་དྲགས་ནས་མགུར་ཚིིག་འདི་ིརིིགས་

དབང་མེདེ་དུ་ངག་ནས་ཤོརོ་བའི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་ཐོནོ་ཡོདོ། 

བླ་མ་སྐལ་ལྡན་པའི་ིལྟ་མགུར་གྱི་ིརིགིས་ལ་ནི།ི སྐལ་ལྡན་པ་ཁོངོ་གི་ིམྱོངོ་སྣང་དུ་

གང་ཤར་རྣམས་བྲིིས་པའི་ིརྣམ་པ་ཆེེས་ཆེེར་གསལ་ཞིིང་། དེ་ེདག་ཀྱང་བླ་མ་གོོང་མ་

ཚོའོི་ིགདམས་ངག་ལ་གཞི་ིབཅོལོ་ནས་གསུངས་ཡོདོ། འདིརི་དཔེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་དྲངས་ན། 

དོནོ་དམ་ལ་ཡེ་ེནས་མེེད་ན་ཡང་། ། མིངི་ཙམ་ལ་འདི་ིཙམ་གྲུབ་པ་ཡི།ི ། 

གནས་ཚུལ་ཚོ་ོརིགི་པའི་ིབླ་མ་དེསེ། །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གཟིགིས་བདག་ལ་སྩོལོ། ། 

སྩོལོ་རྒྱུ་ཡི་ིཆོསོ་ཀྱང་རང་ངོསོ་ནས། ། ཡེ་ེམེདེ་ནི་ིཡིནི་ན་ཇི་ིལྟར་སྩོལོ། ། 

འོནོ་ཀྱང་ནི་ིམིངི་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ། ། སྔར་ཞུས་ཀྱི་ིདོནོ་དེ་ེབསྩལ་དུ་གསོལོ། ། 

སྟོངོ་ཉིདི་ལ་མཐོངོ་འདོདོ་མང་ན་ཡང་། ། མཐོངོ་རྒྱུ་ཡི་ིསྟོངོ་ཉིདི་སུ་ཡིསི་མཐོངོ་། ། 

མ་མཐོངོ་དེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་ཡིནི་པས་ན། ། འོ་ོསྐོལོ་ཚོསོ་མཐོངོ་རྒྱུ་རེ་ེབ་མཚར། ། 

འོ་ོན་ནི་ིདེངེ་སང་སྣང་བ་ལ། ། མི་ིགནོདོ་པར་སྟོངོ་ཉིདི་ལྟ་བ་ནི།ི ། 

ལག་པ་ལ་མིགི་གིསི་ཕར་བལྟས་པས། ། ནམ་མཁའ་ནི་ིམཐོངོ་བར་རེ་ེབ་བཞིནི། ། 

སྟོངོ་ཉིདི་ནི་ིཟེརེ་བ་གཞན་ན་མེདེ། ། ད་ལྟར་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིབཀག་པའི།ི ། 

སྟོངོ་ཉིདི་དེ་ེཟབ་མོ་ོསྟོངོ་ཉིདི་དུ། ། ལྟ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཡིགི་ཆར་བཤད་ནས་སྣང་། ། 

འདི་ིཡང་ནི་ིབླ་མའི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས། ། རང་ཉིདི་ལ་རང་གིསི་གྲོསོ་སུ་བསྙད། ། 



 256  

དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དགེ་ེབ་ཀུན་དོནོ་དམ་ཡེ་ེམེདེ་ཀྱི།ི ། རང་ཞལ་ལ་རྗེནེ་པར་ལྟ་ཕྱིིར་བསྔོ།ོ ། 199

ཞེེས་མིིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་པར་ཚད་མས་

མ་གྲུབ་པའི་ིགནས་ལུགས་རང་མྱོངོ་ལ་སྦྱར་ནས་དཔེེར་ན། 

སྟོངོ་ཉིདི་ནི་ིཟེརེ་བ་གཞན་ན་མེདེ། ། ད་ལྟར་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིབཀག་པའི།ི ། 

སྟོངོ་ཉིདི་དེ་ེཟབ་མོ་ོསྟོངོ་ཉིདི་དུ། ། ལྟ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཡིགི་ཆར་བཤད་ནས་སྣང་། ། 

ཞེེས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདི་ིཡུགས་ཅིིག་ཏུ་བཀག་པའི་ིབཀག་ཆ་སྟོོང་

ཉིིད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་དེ་ེམ་བཀག་པར་སྟོོང་ཉིིད་འཚོོལ་བ་

ནི།ི དཔེེར་ན། ལག་པ་ལ་མིགི་གིིས་ཕར་བལྟས་པས། ། ནམ་མཁའ་ནི་ིམཐོངོ་བར་རེ་ེ

བ་བཞིིན་ཡིིན་པ་གསུངས་ཡོོད། འདི་ིདག་ནི་ིརྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་

འཇོོག་ལ་བློ་ོམ་བདེེ། ། སོོགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་དང་མཐུན་ཉེ་ེཞིིང་། དེ་ེབཞིིན་ལྕང་སྐྱ་

རོོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས། ད་ལྟ་རང་རེ་ེཡི་ིབློ་ོགསར་འགའ་ཞིིག། ཚུགས་ཐུབ་བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ི

བརྡ་ལ་ཞེེན་པའི།ི ། སྣང་བ་ལང་ལིིང་འདི་ིརང་སོོར་བཞག་ནས། ། དགག་རྒྱུ་རྛ་ཅན་

ཞིགི་འཚོལོ་བར་སྣང་སྟེ།ེ ། སྒྲིབི་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་ིབཞིནི་རས་དེ་ེན། ། ལང་ལང་ལིངི་ལིངི་

དེ་ེཡོོད་སྐད་མི་ིའདུག། གནད་འགག་མི་ིཕིིགས་པའི་ིབཤད་བཤད་མང་ན། ། ཨ་མ་

རྒན་མོ་ོདེ་ེབྲོོས་དོོགས་འདུག་གོ།ོ ཡོོད་ཞིིག་ཡོོད་མོོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིའདི་ིའདྲའིི། ། རོོང་

རོངོ་འགལ་འདུ་ཅན་ཡིནི་ཚོདོ་མི་ིསྣང་། ། ཕ་མ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིསི་འབྲལ་མེདེ་བག་

ཕེེབས། ། འཇམ་འཇམ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་ཅིིག་ཡིིན་པར་སྣང་ངོ་ོ། ། 200ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

མགུར་ཚིིག་དང་ཡང་དགོོངས་དོོན་གཅིིག་པར་སྣང་མོོད། ཆེེས་ཟབ་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལྟ་བར་ཐག་མི་ིཆོདོ་པའི་ིཚིགི་གི་ིསྤྲོསོ་པ་འདེབེས་རྒྱུར་ཡང་དེ་ེཙམ་མ་སྤོབོས་སོ།ོ ། 
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རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ།ོ 

རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོ་ནིི། ༡༦༨༣ལོོར་འཁྲུངས་ཤིིང་༡༧༤༦ལོོར་

དགོོངས་པ་རྫོོགས་པར་གྲགས། རྒྱལ་བ་འདིིའི་ིགསུང་མགུར་ནི་ིསྐབས་འདི་ིཡས་

མས་ཀྱི་ིལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་རིིང་བྱུང་བའི་ིརྩོོམ་འབྲིིའི་ིཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིིག་

སྟེེ། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་དམངས་གླུའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ཅིིང་། གཉིིས་ནས་ཁ་གསལ་ཞིིང་

གོ་ོབདེ་ེབ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་དུ་མས་ཕྱུག་ཡོདོ། དཔེེར་ན། 

ཤར་ཕྱོགོས་རི་ིབོོའི་ིརྩེ་ེནས། ། དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་། ། 

མ་སྐྱེསེ་ཨ་མའི་ིཞལ་རས། ། ཡིདི་ལ་འཁོརོ་འཁོརོ་བྱས་བྱུང་། ། 

ཞེསེ་པ་འདི་ིལ་མཚོནོ་ཡང་། ཚིགི་གི་ིངོ་ོགདོངོ་གི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཅིགི་དང་། ཡང་

ཤར་ཕྱོོགས་ནས་ཕེེབས་པའིི་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པའིི་ལེེགས་བཤད་ཀྱིི་འོོད་དཀར་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྐྱེེས་མེེད་འགག་མེེད་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་གོོ་དོོན་རྟོོགས་བྱུང་ཞེེས་གོོ་བ་ལེེན་ཕྱོོགས་

གཉིིས་ཡོོད་པར་གྲགས། དེ་ེལྟར་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕོ་ོམོོའི་ི

བརྩེེ་དུངས་བཤད་པའིི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིི་རྟག་པ་སོོགས་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་

ལུགས་རྣམས་བཤད་ཡོོད་པར་བསྒྲུབས་ན་ནིི་བསྒྲུབས་འོོས་པར་ཡང་མཐོོང་སྟེེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། ཀུན་དགའ་བོོ། འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པའོོ། ། 

ཞེསེ་གསུངས་སྐབས་འཁོརོ་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཚིགི་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་བདེནེ་བཞིའིི་ིགོ་ོ

དོནོ་རྟོགོས་པ་དང་མཚུངས་པས་སོ།ོ ། འོནོ་ཀྱང་ཚིགི་གི་ིངོ་ོརིསི་ན་གསལ་བ་ནི།ི 

མེ་ེཏོགོ་ནམ་ཟླ་ཡལ་སོངོ་། ། གཡུ་སྦྲང་སེམེས་པ་མ་སྐྱོ།ོ ། 

བྱམས་པའི་ིལས་འཕྲོ་ོཟད་པར། ། ང་ནི་ིསྐྱོ་ོརྒྱུ་མི་ིའདུག
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ངང་པ་འདམས་ལ་ཆགས་ནས། ། རེ་ེཞིགི་སྡོདོ་དགོསོ་བསམས་ཀྱང་། ། 

མཚོ་ོམོ་ོདར་ཁ་འགྲིགིས་ནས། ། རང་སེམེས་ཁོ་ོཐག་ཆད་སོངོ་། ། 

སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། གང་ལྟར་ཁོོང་གི་ིགསུང་མགུར་རྣམས་གྲགས་པ་ཆེ་ེབ་

བྱུང་བ་ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབརྩེ་ེདུངས་འཆད་པ་ལས་ཡིནི་མཆིིའོ།ོ ། 

མདོོ་མཁར་བ་ཚེེ་རིིང་དབང་རྒྱལ། 

མདོོ་མཁར་བ་ཚེེ་རིིང་དབང་རྒྱལ་ནིི་༡༦༩༧ལོོར་འཁྲུངས་ཤིིང་༡༧༦༣ལོོར་

འདས། ཁོངོ་གིསི་མཛད་པའི་ིགཞོནོ་ནུ་ཟླ་མེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་། མི་ིདབང་རྟོགོས་

བརྗོོད། བཀའ་བློོན་རྟོོགས་བརྗོོད་སོོགས་ལ་གྲགས་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ། གཞོོན་ནུ་ཟླ་

མེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་བརྗོདོ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། གཞོནོ་

ནུ་ཟླ་མེེད་དང་། བཙུན་མོ་ོཡིིད་འོོང་མའི་ིའཇིིག་རྟེེན་མཐུན་འཇུག་གི་ིརྣམ་པ་རྩལ་དུ་

བཏོནོ་ནས་སྤེལེ་ཡོདོ། དེ་ེཡང་བཅད་ལྷུག་སྤེལེ་མའི་ིངོ་ོབོརོ་བྲིསི་ཡོདོ། ཁོངོ་གིསི་དེབེ་

འདིའིི་ིམཇུག་རྩོམོ་དུ་ཡང་། “གཞོནོ་ནུ་ཟླ་མེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་སྤེལེ་མ་ཟློསོ་

གར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་སྙན་དངགས་ཆེེན་པོོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ི

བརྗོོད་བྱ་སྡེ་ེབཞི་ིདང་། ལུས་རྩོོམ་པའི་ིཚུལ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ། ངེེས་པར་འབྱུང་བ་

དང་འདུས་བྱས་མི་ིརྟག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིིད་དྲངས་ཏེེ། སྙིིང་པོ་ོ

ཆོོས་དང་ཐར་པའིི་སྡེེ་རྩལ་དུ་བཏོོན་པ་མུཀཋིིཀའིི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི། 

”201ཞེེས་གསལ་བ་ལྟར་ཁོོང་གིིས་བསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིའགྲུབ་པར་བྱས་ཤིིང་། 

རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཀོདོ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེདམག་འཐབ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིདི་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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བསྐྱངས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིའཆར་སྣང་རྣམས་ཆེསེ་གསལ་བར་བཀོདོ་ཡོདོ། འདིརི་གཞོནོ་

ནུ་ཟླ་མེེད་དང་བཙུན་མོ་ོཡིིད་འོོང་མ་གཉིིས་ཐོོག་མར་འཕྲད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་

བཅད་ཅིགི་དཔེེར་དྲངས་ན། 

དེ་ེནས་ཉིིན་ཞག་བདུན་ཕྲག་གི་ིབར་དུ་བག་མའི་ིདགའ་སྟོོན་གྱི་ིའདུ་འགོོད་ཡོ་ོ

ལང་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིགཡོོས་བཤམས་བྱང་ཕྱོོགས་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་འབྱོོར་བའིི་སྙིིང་པོོ་

ལས་བྱུང་བའམ་འཆི་ིམེེད་ལྷའི་ིདཔལ་འབྱོོར་མཐའ་དག་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པ་དང་འདྲ་

བ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་། འབྲུའིི་ཆང་དང་། སྦྲང་རྩིིའིི་ཆང་དང་། སྦྱང་པའིི་ཆང་ལ་

སོོགས་པ་མྱོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་དུ་མ་ལ་ཡང་རོོལ་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེེས་ཕྲན་དང་། 

བུ་མོ་ོགཞོོན་ནུ་མ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེཀུན་རྣམ་པར་མྱོོས་པའི་ིམངོོན་འདོོད་གསར་པའི་ི

རྩེ་ེདགའ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ 

ཕུན་ཚོགོས་ཟད་མི་ིཤེསེ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི།ི ། 

འབྱོརོ་བ་མཁོ་ོདགུའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིམཚོ་ོལས་སྐྱེསེ། ། 

དགའ་སྟོནོ་ཆར་སྤྲིནི་ཀུན་ལ་སྙོམོ་ཁྱབ་པའི།ི ། 

བདོགོ་པ་བདུད་རྩིིའི་ིཆར་གྱིིས་ཡིདི་དབང་བརྟས། ། 

སྐབས་དེརེ་རིནི་ཆེནེ་མཛེསེ་པའི་ིཁྱིམི་ནང་དུ། ། 

སྦྲང་རྩིའིི་ིཆང་གིསི་མྱོསོ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཅན། ། 

གླུ་གར་རོལོ་མོསོ་ཕྱོགོས་ཀུན་མཛེསེ་བྱེདེ་ཅིངི་། ། 

གསར་པ་གསར་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིམངོནོ་འདོདོ་ལ། ། 

ཡིདི་ཞུགས་སྒེགེ་མོ་ོལང་ཚོ་ོཅན་རྣམས་དང་། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཞིནི་བཟང་གཞོནོ་ནུའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིརོལོ་རྩེདེ་གར། ། 

མཐོ་ོརིསི་མེ་ེན་ཀྷྭྭཡང་སྐྱེངེས་བྱེདེ་པའི།ི ། 

འགྱུར་བག་དུ་མས་མདུན་ས་མཛེསེ་པར་བྱས། ། 

དེ་ེལྟར་ཉིནི་ཞག་བདུན་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལ། ། 

བག་མའི་ིདགའ་སྟོནོ་སྤྲོ་ོབའི་ིཁྱད་པར་གྱི།ི ། 

ཆོ་ོགས་གཡེངེས་ཤིངི་དམ་པའི་ིལམ་གནས་པས། ། 

ངོ་ོཚའི་ིགོསོ་དང་བྲལ་བར་མ་ནུས་ནས། ། 

ཁྱོ་ོཤུག་དེ་ེགཉིསི་འདུས་པ་ཐོབོ་མ་གྱུར། ། 

དགའ་སྟོནོ་ཆོ་ོག་རྫོགོས་པའི་ིཉིནི་བརྒྱད་པར། ། 

ཡིདི་ནི་ིཤིནི་ཏུ་བརྟན་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ། 

སྐྱེ་ེམང་གོོམས་པའི་ིརོ་ོལས་ཆགས་པའི་ིརླུང་། ། 

གཡོསོ་པས་ལང་ཚོོའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་ཀུན་ནས་འདར། ། 

འདོོད་ཡོནོ་ཕུན་ཚོགོས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོའོི་ིབཅུད། ། 

རེགེ་ན་བདེ་ེབའི་ིམཆོགོ་སྟེེར་རྩེ་ེདགའི་ིརོ།ོ ། 

སྤངས་ནས་བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་ལ། ། 

སྤྱོདོ་པ་དེ་ེནི་ིཤིནི་ཏུ་གནས་མིནི་སྙམ། ། 

ཉིནི་ཞག་ཕྲེངེ་བ་རེ་ེཡང་ལོའོི་ིའཁོརོ་ལོོའི།ི ། 

འདུ་ཤེསེ་སྐྱེསེ་གྱུར་མཐའ་མའི་ིཉིནི་མོ་ོདེེའི།ི ། 

ཉི་ིམའི་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དེ་ེཡང་ནི།ི ། 
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འཛད་མེདེ་ཐུན་བརྒྱ་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་མཐོངོ་། ། 

སྐབས་དེརེ་ལྷ་རིགིས་ཉིིན་མོོའི་ིདབང་ཕྱུག་དེ།ེ ། 

ཟབ་ཅིངི་ཕྲ་བའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར། ། 

མཛའ་གཅུགས་ཟུང་དེེའི་ིརེ་ེབ་རྫོགོས་སླད་དུ། ། 

ཆུ་ལྷའི་ིཕང་བར་དལ་བུས་མནལ་བར་གྱུར། ། 

དབང་ཕྱོགོས་ལྷུན་པོོའི་ིགཙུག་དོོར་མངོནོ་མཐོོའི་ིརྩེེར། ། 

ཆུ་ཤེལེ་དབང་པོོའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རབ་འཕགས་ནས། ། 

ལྷ་གཅིགི་ཡིདི་འོངོ་མ་དེེའི་ིམཛེསེ་སྡུག་གི།ི ། 

དོ་ོཟླ་ཆས་པ་བཞིནི་དུ་འོདོ་དཀར་འཕྲོསོ། ། 

དེ་ེཚེ་ེདྲི་ིཞིམི་རྒྱས་པ་པད་མའི་ིམཚོོར། ། 

ཉེརེ་ཆགས་ཀུ་མུད་དགའ་མ་གསར་པའི་ིཚོགོས། ། 

འདོོད་པའི་ིའདབ་སྟོངོ་ཀུན་ནས་གཡོ་ོགྱུར་ཅིིང་། ། 

འཛུམ་དཀར་གེ་ེསར་རལ་པ་ཅི་ིཡང་གསིགི། 

ཆུ་ལྡན་སྒེགེ་མོའོི་ིཐུན་མཚམས་གོསོ་དམར་དང་། ། 

ལྡན་པ་དེ་ེཡང་ཟླ་བའི་ིམཛེསེ་པ་ལ། ། 

རབ་ཆགས་ངོ་ོཚའི་ིགོསོ་དང་བྲལ་བྱས་ནས། ། 

རྩེ་ེདགའི་ིརོ་ོལ་སྒུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ། 

སྔོ་ོབསངས་ལང་ཚོསོ་སྒེེག་འཆང་དགའ་མ་ཡང་། ། 

རྒྱུ་སྐར་ཕྲེངེ་བའི་ིདོ་ོཤལ་རིངི་དཔྱངས་ཤིངི་། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡིདི་འཕྲོགོ་ཟླ་བའི་ིརྣ་ཆ་འཛིནི་པ་ཡིསི། ། 

འདོོད་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་སྒྲུབ་ལ་ཆས་པ་ལྟར། ། 

མཚན་མོོའི་ིཐུན་མཚམས་མཛེསེ་པ་ངོམོས་པའི་ིཚེ།ེ ། 

ཡུན་རིངི་དུས་ནས་དགའ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་ལ། ། 

རྩེ་ེགཅིགི་བསམ་གཏན་གཡོ་ོམེདེ་ཁྱོ་ོཤུག་ཟུང་། ། 

དབེནེ་པའི་ིཁང་བཟང་ཉམས་སུ་དགའ་བར་ཞུགས། ། 

རེགེ་འཇམ་ལྷ་ཡི་ིགོསོ་དང་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན། ། 

ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིཚོགོས་ཀུན་དོོར་བྱས་ནས། ། 

ལང་ཚོ་ོགཅེེར་བུར་ཕྱུང་ཡང་བག་ཡོདོ་གོསོ། ། 

ལེགེས་བསྣམས་མཛེེས་སྡུག་རྒྱན་གྱིསི་སྤུད་གྱུར་པས། ། 

ཕན་ཚུན་མིིག་གི་ིའོདོ་ཟེརེ་རབ་སྤྲོསོ་ཏེ།ེ ། 

འཇོ་ོསྒེགེ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་རྨད་བྱུང་བ། ། 

སྒྲིབི་གཡོགོ་བྲལ་བའི་ིདཔལ་དེེར་མིགི་ཆགས་ནས། ། 

ལྟ་བས་ངོམོས་པ་མེདེ་པའི་ིདགེ་ེམཚན་མཐོངོ་། ། 

འཇམ་མཉེནེ་ལག་པད་རེགེ་པ་གསར་པ་ཡིསི། ། 

མགྲིནི་ནས་འཁྱུད་བྱས་ཡང་དག་བཅིངིས་གྱུར་ཅིངི་། ། 

བིམི་པའི་ིམཆུ་འདབ་སྦྱོརོ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིསི། ། 

མཚམས་སྦྱོོར་ཕོ་ོཉའི་ིབྱ་བ་རྫོགོས་པར་བྱས། ། 

དེ་ེནས་ཆུ་ཤིངི་ལྟར་མཁྲང་དཀར་ཟླུམ་གྱི།ི ། 
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བརླ་སྒོ་ོཤིནི་ཏུ་ཡངས་པའི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེནས། ། 

དགའ་སྐྱེདེ་པད་མོ་ོཅན་གྱི་ིཆུ་མཚོ་ོལ། ། 

གཞོནོ་ནུ་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབདེ་ེབར་ཞུགས། ། 202

སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། གོོང་གསལ་ཚིིགས་བཅད་རྣམས་ནིི་གོོ་བདེེ་ཞིིང་

བཀླགས་བདེེ་བ་དང་། དོོན་གནད་ལ་ཕིིགས་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ཡོོད་པ་ལ་

བསམས་ཚེ་ེདགེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅད་ཁག་དང་འདྲ་སེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཚོོར་སྣང་

སྟེེར་ལ། ཁོོང་གིིས་མཛད་པའི་ིམི་ིདབང་རྟོོགས་བརྗོོད་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་

ཁྱིིམ་པའིི་འཚོོ་བའིི་སྐོོར་འཆད་པ་འདྲ་ན་ཡང་། རྩོོམ་གཉིིས་ཀའིི་ནང་རྒྱ་གར་བའིི་

བཤད་སྲོོལ་དང་ལུགས་སྲོོལ་ཁག་ལ་དཔེ་ེབཀབ་ནས་བྲིིས་པ་ཡང་མང་ཙམ་སྣང་ལ། 

གོངོ་དུ་དྲངས་པའི་ིལུང་འདིའིི་ིནང་ཉིནི་བདུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་བསྟེནེ་པའི་ི

གཉེེན་སྲོོལ་འདི་ིཡང་ཆེེས་དམིིགས་བསལ་བ་རྒྱལ་པོ་ོཚོོས་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཤིིག་ཡིིན་ན་

ལས། དམངས་ཁྲོོད་དུ་རྒྱ་གར་དང་བོོད་གང་གི་ིསྲོོལ་དང་ཡང་མི་ིམཐུན་པ་ཙམ་ཞིིག་

ཏུ་སྣང་ངོ་ོ། ། 

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོོ། 

ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིགིས་མེདེ་དབང་པོ་ོནི་ི ༡༧༢༨ ལོརོ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ༡༧༩༡ ལོརོ་ཞི་ི

བར་གཤེེགས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་པའི་ིསྟེེང་ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ི

ཡང་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛིིན་གནང་རྗེེས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱིིལ་དུ་བཞུགས་ཏེེ་སློོབ་

གཉེེར་གནང་ཞིིང་མཁས་པའི་ིཕུལ་དུ་གྱུར། ཀུན་མཁྱེེན་འདི་ིཔའི་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀྱང་རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱིི་ཆ་ནས་སྐབས་འདིིའིི་མཁས་པ་སྤྱིི་བྱིིངས་དང་མཚུངས་པར་

སེེམས་ཤིིང་། ཁོོང་གིིས་མཛད་པའི་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ལ་བསྟོོད་པ་ངང་བའི་ིབུ་མོོའི་ིའཕང་

འགྲོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་པའིི་ནང་དམིིགས་བརྩེེ་མའིི་ཚིིགས་བཅད་བཀྲལ་ནས་

བསྡེེབས་པའི་ིཚིིགས་བཅད་ཅིིག་འདུག་པ་དེ་ེབཞིིན་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཚོོར་

བས་འདིིར་དྲངས་ན། 

དམིགིས་མེདེ་འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེབའི་ིགཏེེར་ཆེནེ་པོསོ། ། 

ནམ་ཡང་གཡེལེ་མེདེ་སྤྱན་རས་བཟང་པོོས་གཟིགིས། ། 

དྲི་ིམེདེ་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེནེ་པའི་ིདབང་པོ་ོཡིསི། ། 

འགྲོ་ོབའི་ིབློ་ོམུན་སེལེ་ལ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས། ། 

བོདོ་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིམཁས་རྣམས་ཀྱི།ི ། 

རལ་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུའི་ིཙོངོ་ཁ་པ། ། 

བློ་ོགྲོསོ་མཆོགོ་བཟང་གྲགས་པའི་ིབ་དན་འཕྱར། ། 

མགོནོ་ཁྱོདོ་ཞབས་ལ་སྙིངི་ནས་གསོལོ་བ་འདེེབས། ། 203

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུས་མཚོནོ་ནོ།ོ ། 

གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེེ། 

གུང་ཐང་དཀོོན་མཆོོག་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེམཆོོག་ནི་ི ༡༧༦༢ལོོར་འཁྲུངས་ཤིིང་། 

༡༨༢༣ ལོོར་གཤེེགས། ཁོོང་ནི་ིསྐབས་འདིིའི་ིམཁས་པའི་ིནང་ནས་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་

ཞིངི་། གསར་རྩོམོ་གྱི་ིརིགིས་ལ་ཡང་། བསླབ་བྱ་དང་ཆུ་ཤིངི་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་སོོགས་
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མང་ཙམ་སྣང་། མཁས་པ་འདིིའི་ིགསུང་བསླབ་བྱ་ནོོར་བུའི་ིགླིིང་དུ་བགྲོོད་པའི་ིལམ་

ཡིགི་ནི་ིཆེསེ་གྲགས་ཅན་གྱི་ིབསླབ་བྱ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། དཔེེར་ན། 

སྡིགི་གྲོགོས་ཡིནི་ཞེསེ་རྭ་ཅན་མི་ིའབྱུང་གིསི། ། 

གཅེསེ་ཤིངི་ཕན་པའི་ིཟོལོ་གྱིསི་འཛུམ་བསྟན་ནས། ། 

རྩེ་ེརྒོདོ་གཡེངེ་བའི་ིགྲོགོས་བྱེདེ་བག་མེདེ་ཀྱི།ི ། 

ལས་ལ་སྦྱོརོ་དེ་ེསྡིགི་པའི་ིགྲོགོས་ཡིནི་པས། ། 

འགོ་ོབའི་ིནད་བཞིནི་རིངི་དུ་སྤོངོས་ཤིགི་ཨང་། ། ཞེསེ་དང་། 

ཉིནི་རེརེ་ཟས་ཀྱང་མི་ིདྲན་བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ། ། 

ཞུགས་མ་ཐག་ནས་མཁས་པའི་ིགོ་ོའཕང་འདོདོ། ། 

ཞག་གསུམ་ལོནོ་ཚེ་ེརྗེསེ་མེདེ་གཡེངེ་བས་ཁྱེེར། ། 

དེ་ེའདྲ་དེ་ེལ་ཅི་ིཡང་མི་ིཡོངོ་བས། ། 

བརྩོནོ་པ་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་སྟེནེ་ཅིགི་ཨང་། ། ཞེེས་དང་། 

ཟབ་ཟབ་མན་ངག་ཟེརེ་དགུ་འཚོལོ་བ་དང་། ། 

ཐོབོ་ཐོོབ་མང་པོའོི་ིརྣམ་གྲངས་གསོགོ་བྱེདེ་ཅིངི་། ། 

སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིསི་སོགོས་ལ་མགོ་ོའཁོོར་བ། ། 

གཞུང་ལུགས་ཐོསོ་བསམ་རྣལ་མའི་ིགེགེས་ཡིནི་པས། ། 

རྩ་བ་བོོར་ནས་ཡལ་ག་མ་འཛིནི་ཨང་། ། 204

སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། བསླབ་བྱ་འདི་ིལ་མཚོོན་ན་ཚིིགས་བཅད་རྣམས་གོ་ོསླ་

ཞིངི་། དཔེ་ེདང་རྒྱུ་མཚན་སོགོས་ཀྱང་དོནོ་ལ་ཤིནི་ཏུ་འཇུག་པ་བཅས་ཀྱིསི་བསླབ་བྱ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འདིའིི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱང་འཕེལེ་བར་གྱུར་ལ། ད་དུང་ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་ལ་ཚིིག་རྐང་

ལྔ་ཡོོད་པའི་ིབསླབ་བྱ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བརྟེེན་འབྲི་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་ཆེེས་ཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཆགས་འདུག་སྙམ་མོོ། ། ཡང་ཁོོང་གིིས་ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་དང་

མཚུངས་པར་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་མཇུག་རྩོོམ་དུ་བཀོོད་པའི་ིཤིིང་གི་ིབསྟན་བཅོོས་

ལ་མཚོནོ་ན་ཡང་། 

ཚེེར་མ་ཟུག་པའི་ིལན་དུ་སླར། ། ཁུ་ཚུར་བརྡེགེ་པ་བཞད་གད་རྒྱུ། ། 

གནོདོ་བྱེདེ་ལ་ཡང་སླར་ཁྲོ་ོབ། ། རང་ཉིདི་ཉམས་པའི་ིརྒྱུ་རུ་ཟད། ། ཅེསེ་དང་། ། 

རྗེ་ེདཔོནོ་བཟང་པོའོི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི། །གཡོགོ་འཁོརོ་མངའ་ཐང་དར་བར་འགྱུར། ། 

ལྗོནོ་པ་ཆེ་ེལ་བརྟེནེ་པ་ཡིསི། ། འཁྲི་ིཤིངི་རྩེ་ེམོ་ོདགུང་ལ་བསྙེགེས། ། 

ཚེེར་མའི་ིཤིངི་ལ་བརྟེནེ་བྱས་ན། ། གནད་དུ་ཟུག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ།ེ ། 

སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་རྟེནེ་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་བསྐྱེདེ། ། 205

སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ནོོ། ། ཡང་ཁོོང་གིི་གསུང་ཉམས་མྱོོང་རྒན་པོོའི་ིའབེེལ་

གཏམ་ཡིདི་འབྱུང་དམར་འཁྲིིད་ལ་མཚོནོ་ན་ཡང་། 

སྲིདི་པའི་ིའབྲོགོ་དགོནོ་ཐང་དཀྱིལི་ན། །རྒས་འཁོགོས་རྒད་པོ་ོཉལ་བ་ལ། ། 

ལང་ཚོསོ་དྲེགེས་པའི་ིགཞོནོ་ནུ་ཞིིག།།འོངོས་ཏེ་ེཅོ་ོའདྲི་ིའདི་ིསྐད་གླེངེ་། ། 

རྒད་པོ་ོའགྲོ་ོའདུག་བྱ་བྱེེད་ཀུན། །གཞན་དང་མི་ིམཐུན་ཅལ་ཅོལོ་རང་། ། 

བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་ཟེརེ། ། དེ་ེལ་རྒད་པོསོ་ལན་སྨྲས་པ། ། 

ཡོགོ་ལི་ིཤ་དར་ཁྲག་དར་གྱི།ི འཕུར་མ་ལྡིངི་ཁྱོདོ་ང་ལ་ཉོནོ། ། 

ང་ཡང་ལོ་ོའགའི་ིསྔོནོ་ཙམ་ན། ། ཁྱེེད་ལས་ལྷག་སྒོསོ་ལྷག་ཅིགི་ཡིནི། ། 
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བརྒྱུགས་ན་གྱི་ིལིངི་རྟ་ཡང་ཟིིན། ། བཟུང་ན་བྱང་ཁའི་ིའབྲོངོ་ཡང་ཐུབ། ། 

ཡང་ཟོརོ་ནམ་མཁའི་ིབྱ་དང་མཚུངས། ། མཛེསེ་པ་ལྷ་ཕྲུག་གཞོནོ་ནུ་འདྲ། ། 

བཀྲག་མདངས་ཅན་གྱི་ིགོསོ་ཀྱང་གྱོནོ། ། རིནི་ཐང་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཡང་བཏགས། ། 

ཞིམི་མངར་ཅན་གྱི་ིཟས་ཀྱང་ཟོསོ། ། བང་རྩལ་ཅན་གྱི་ིརྟ་ཡང་ཞོནོ། ། 

རྩེ་ེརྒོདོ་མ་བྱས་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། ། དགའ་སྐྱིདི་མ་མྱོངོ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། ། 

འཆི་ིབ་འོངོ་དོགོས་ག་ལ་ཡོདོ། ། རྒ་བའང་ཐོགོ་ཏུ་འོངོ་མ་སྙམ། ། 206

སོོགས་གསུངས་ཏེེ་རྒན་གཞོོན་བར་གྱིི་འགྱུར་བ་རྣམས་དྲངས་ཡོོད་ཅིིང་། 

མཐར་ཆོོས་བསྟེེན་དགོོས་པའིི་བསླབ་བྱ་མཛད་ཡོོད། འདིི་ཡང་རྩོོམ་སྲོོལ་རིིགས་

གསར་པ་ཞིགི་གི་ིཁོངོས་སུ་ཨེ་ེའགྲོ་ོསྙམ་ནས་བཀོདོ། 

ཞང་སོྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ 

ཞང་སྟོོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོ་ནིི་༡༨༢༥ལོོར་འཁྲུངས་ཤིིང་༡༨༩༧ལོོར་ཞིི་བར་

གཤེེགས། ཁོོང་ནིི་སྐབས་འདིིའིི་མཁས་པའིི་ཁྲོོད་ནས་རྩོོམ་ཁ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་

མཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟེེ། དེ་ེཡང་ཁོོང་གིིས་མཛད་པའི་ིབསླབ་བྱ་ནོོར་བུའི་ིཕྲེེང་བ་ལ་

མཚོོན་ན་ཡང་འདི་ིལྟར། 

ཁོ་ོབོ་ོཡབ་རྗེ་ེབླ་མ་དམ་པའི་ིསྲས། 

གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོསོ་པས་བཤད་པ་ཆེ།ེ ། 

མི་ིརིགིས་སྣ་ཚོགོས་འགྲོགོས་པས་གོམོས་པ་ཆེ།ེ ། 

དེ་ེཕྱིིར་སྙིངི་གི་ིབུ་ལ་འདི་ིལྟར་བཤད། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀུན་དང་མཐུན་པ་རྩ་བ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང་། ། 

མཐོངོ་ཚད་ལད་མོ་ོབྱས་ན་ཀླད་མེདེ་ཡིནི། ། 

སྐད་རིིགས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ན་བཟང་མོདོ་ཀྱང་། ། 

རང་གི་ིཕ་སྐད་བརྗེདེ་ན་ངོ་ོཚ་ཡིནི། ། 

ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་བསྟུན་ན་བཟང་མོོད་ཀྱང་། ། 

སྟོནོ་པའི་ིབཅོསོ་པར་འགལ་ན་སྙིངི་རུལ་ཡིནི། ། 

གཞན་དོནོ་རེམེ་པ་ཡ་རབས་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང་། ། 

རང་སྡུག་རང་གིསི་ཉོསོ་ན་སྡུག་གྱོངོ་ཡིནི། ། 

གཞན་ལ་ཁྱད་གསོདོ་མེདེ་ན་བཟང་མོདོ་ཀྱང་། ། 

བཟང་ངན་གང་བྱས་ཁྱད་མེདེ་གླེནེ་པ་ཡིནི། ། 

ནོརོ་ལ་ཆགས་ཞེནེ་མེདེ་ན་བཟང་མོོད་ཀྱང་། ། 

གཅིགི་བཟུང་གཉིསི་ཤོརོ་བྱས་ན་སྟོངོ་ཟད་ཡིནི། ། 207

སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། བསླབ་བྱ་འདི་ིདག་གི་ིནང་དུ་རྩོོམ་པ་པོོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

མྱོོང་གོོམས་གཞིིར་བཟུང་སྟེ་ེབལང་དོོར་བྱ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཁག་ཚིིག་ཆེེས་གོ་ོ

བདེེའི་ིལུགས་སུ་སྤེེལ་ཡོོད་པ་དེ་ེཡང་། དགག་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱ་གཉིིས་ཆ་ཚིིག་རྐང་

གཉིིས་རེེས་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་ེསྤེེལ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཁོོང་གི་ིགསུང་ཕལ་སྐད་

དུ་བྲིསི་པ་ཞིགི་འདུག་པ་འདིརི་དྲངས་ན། 

ཕོ་ོམི་ིམཁོ་ོདགུ་མཁོོའི་ིའདོདོ་པ་ཅན། ། 

དུས་དབྱར་དགུན་མེདེ་པར་ཁོམོ་དུས་མེདེ། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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རྒྱ་ཁེ་ེབའི་ིབོངོ་རྒན་རྒྱབ་མེདེ་པོ།ོ ། 

ཁོ་ོཀུམ་མེ་ེཀུམ་མེ་ེའདུག་དབང་མེེད། ། 

ཕོ་ོའདོོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ིབློསོ་ཡེངེས་པོ།ོ ། 

སེམེས་རླུང་རྒོདོ་ལགས་པས་ཁོམོ་དུས་མེདེ། ། 

དབྱས་སོསོ་ཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིབོངོ་གསེབེ་དེ།ེ ། 

ཁོ་ོརང་ངེ་ེརང་ངེ་ེའདུག་དུས་མེདེ། ། 

ཕོ་ོཞེ་ེསྡང་ཅན་དང་ཕྲག་དོགོ་ཅན། ། 

ཁོ་ོཉལ་རུང་ལངས་རུང་བདེ་ེདུས་མེེད། ། 

ནོརོ་ཐོོབ་རྒྱུ་མེདེ་རུང་ཁྱི་ིརྒན་དེ།ེ ། 

ཁ་ཅབ་བེ་ེཅབ་བེ་ེདལ་དུས་མེདེ། ། 

སོོགས་ལ་གཟིིགས་ན་ཡང་། ཞང་སྟོོན་པའི་ིརྩོོམ་ཁ་ཡངས་པ་དང་། གོ་ོབདེ་ེབ་

སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་མཐོོང་ནུས་ལ། དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིཚིིགས་བཅད་རྩོོམ་

རིིགས་ཁག་ལ་ཡང་མ་ཕྱི་ིཞིིག་དགོོས་ཚེ་ེའདི་ིའདྲ་བའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་ཁག་ཅི་ིནས་ཀྱང་

ཡིནི་ངེསེ་རེེད། 

སིྒིས་སེྟེང་བློོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ཡོོངས་འཛིིན་བློོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལགས་ནིི། ༡༨༨༡ལོོར་འཁྲུངས་ཤིིང་

༡༩༤༤ལོོར་ཞིི་བར་གཤེེགས། ཁོོང་ཡང་སྐབས་འདིིའིི་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་ཞིིག་

ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རྩོོམ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱིིར་གྱིིས་སྙན་འཇེེབས་ཆེ་ེལ་གོ་ོབདེ་ེབའི་ི
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཁྱད་ཆོོས་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། དཔེེར་ན་ཁོོང་གིིས་མཛད་པའི་ིཕོ་ོཉ་བ་གཞོོན་ནུ་དོོན་

གྲུབ་ལ་ཆ་གཞག་ན། སྤྲིིན་གྱི་ིཕོ་ོཉའི་ིངང་ཚུལ་དུ་བརྩམས་པར་འདོོད་ཅིིང་། འདིིའི་ི

མཇུག་བྱང་དུ་ཡང་། ལེགེས་བཤད་སྨྲ་བའི་ིལྕེ་ེརྩེ་ེགློགོ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུ་ཞིངི་མགྲིནི་

པའི་ིཕུགས་དག་རིིག་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་རོ་ོའཛིིན། ། མཁས་ལས་མཁས་པའི་ིཟུར་

ཕུད་ལ་ནིརིྐང་སྟེགེས་རབ་འཆའ་རྣ་བར་སྔོནོ་མེདེ་ཨུཏྤལ་རྒྱན་བྱིནི་རྩེ་ེདགས་འཁྲིདི། ། 

མ་ཁོོལ་དབྱངས་དང་ཆོོས་དབང་གྲགས་པའི་ིངག་རིིག་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པ་མིིན་ནམ་

ཉམས་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་ིལང་ཚོ་ོའབར། ། དུས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཟོོང་གིིས་ཁུགས་

མིིན་ཀུན་མཁྱེེན་ཇིི་བཞིིན་དཔག་ཡས་མཐུ་ལས་སྨྲ་བའིི་ཉིི་མ་གཅིིག་པུར་གྲུབ། ། 

208ཅེེས་བཀོོད་པ་ལྟར་ངག་རིིག་གི་ིརྩེེད་འཇོ་ོསྤྲོ་ོབར་སློོབ་དཔོོན་མ་ཁོོལ་དང་ཆོོས་

དབང་གྲགས་པ་གཉིསི་བསྡོམོས་པ་ལྟ་བུའི་ིརྩལ་ཡོདོ་པར་གསུངས་འདུག་ཅིངི་། དོནོ་

དངོོས་སུ་ཡང་དེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིསྙན་ཚིིག་གི་ིརྩོོམ་རྩལ་དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་ཡོོད་

མཆིའིོ།ོ ། 

ཕོ་ོཉ་བ་གཞོོན་ནུ་དོོན་གྲུབ་ནི་ིཡོོངས་འཛིིན་ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིསློོབ་བུ་འཇིིགས་

མེེད་དམ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོར་ཕུལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་སྤྲིིན་གྱི་ིཕོ་ོཉའི་ིདོོན་དང་ཆ་

མཚུངས་པར་སྤེལེ་ཡོདོ་དོ།ོ ། འདིིར་མཚོནོ་ཙམ་དྲངས་ན། 

འདི་ིནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ིཕྲག་ན། ། 

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ེཤེསེ་ཐིགི་ལེ་ེལྟར་ཆགས་པ། ། 

བདག་གི་ིདཔྲལ་བའི་ིམིགི་དང་ཁོངོ་བའི་ིསྙིངི་། ། 

མཚན་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་རྣ་བའི་ིབཅུད་ལེནེ་ཡོདོ། ། 
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དེ་ེརུ་ལས་བཤོོལ་མེདེ་པར་དགོསོ་པའི་ིདོནོ། ། 

ཆ་གཅིགི་རིངིས་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཕོ་ོཉ་བ། ། 

རིགི་བྱེདེ་ཚིགི་གིསི་སྤྱི་ིབོོར་དབང་བསྐུར་ན། ། 

ཡོནོ་ཏན་ཁོ་ོལག་རྫོོགས་པ་འགའ་ཡོདོ་དམ། ། 

དེ་ེཚེ་ེརྟེནེ་འབྱུང་ཚོགོས་པ་མ་འགགས་པས། ། 

སྤྲིནི་དཀར་གཡོོན་མ་འཛུམ་པའི་ིརྒྱ་གྲོལོ་ཏེ།ེ ། 

ལེགེས་བྲིསི་བུས་པ་བལྟ་བས་མི་ིངོམོས་ཤིགི། 

དལ་བར་འཆགས་པ་ས་སྲུང་གཞོནོ་ནུའི་ིསྤུན། ། 

ཀྱེ་ེཀྱེ་ེདོནོ་ཆེནེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིབུ། ། 

ཚུར་ཤོགོ་ཚུར་ཤོགོ་ཕྱི་ིནང་གཙུག་ལག་ལས། ། 

བདེ་ེལེགེས་བསྐྲུན་པའི་ིབདེནེ་ཚིགི་མེ་ེཏོགོ་གིིས། ། 

ཁྱོདོ་ལ་ཕོ་ོཉ་ཏེ་ེབོོར་མངའ་གསོལོ་བགྱིདི། ། 

ཞབས་སེནེ་ལུས་སྐྱེསེ་ཕྲ་མོོའི་ིཟེརེ་མ་ཡང་། ། 

སྲིདི་ཞིའིི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིརུ་མཚོནོ་གྱིིས། ། 

མཁའ་ཁྱབ་བདུད་ལ་མཚོནོ་དུ་རྣོ་ོབའི་ིདཔྱིདི། ། 

དེ་ེཡི་ིདགེ་ེལེེགས་དམ་པས་ཁྱོོད་ལ་སྲུངས། ། སོོགས་གསུངས་ནས་ཕོ་ོཉའི་ི

ལས་བྱེེད་པའི་ིརྫོོང་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ལམ་ཡིིག་བསྙད་ཡོོད་པ་ཡིིན་ལ། བོོད་ཀྱི་ིས་

ཁུལ་གྱིི་བགྲོོད་ལམ་སྐོོར་ཞིིག་སྙན་ཚིིག་གིི་ལམ་དུ་དྲངས་ནས་ཕོ་ོཉ་བར་མངགས་

བཅོོལ་བྱས་པའི་ིརྣམ་པ་ནི་ིསྙན་རྩོོམ་འདིིའི་ིཆེེས་གསར་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པར་སེམེས་ནས་འདིིར་དྲངས་སོ།ོ ། 

རྡོོ་སིྦིས་དགེེ་བཤེེས་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།ོ 

རྡོ་ོསྦིིས་དགེེ་བཤེེས་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོནིི་༡༨༨༤ལོོར་འཁྲུངས་ཤིིང་༡༩༦༨ལོོར་

གཤེེགས། ཁོོང་ནིི་སྐབས་འདིིའིི་མཁས་པའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་ཁ་ཡངས་ལ་རྣོ་ོབའིི་དཔེེ་

མཚོོན་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་གི་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་ལས་འདིིར་རྗེ་ེབླ་མའི་ིབསྟོོད་པ་དད་པའི་ི

དྲིི་བསུང་འཐུལ་བའིི་སྤོོས་ཀྱིི་རྫིིང་བུ་ཞེེས་པ་དེེར་རྩོོམ་ལུགས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་

ཞིགི་གནང་འདུག་པས་དཔེ་ེམཚོནོ་དུ་ཚིགིས་བཅད་རེ་ེཟུང་ཞིགི་བཀོདོ་ན། 

བདེ་ེསྐྱོངོ་སྣོདོ་དང་ཕུར་བུའི་ིཆེ་ེབ་མེདེ། ། 

ཆང་དང་བུད་མེདེ་སྤྱོོད་པའི་ིའཕྲུལ་མཛངས་མེདེ། ། 

སྐལ་ངན་རྨོངོས་པ་བསླུ་བའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་མེདེ། ། 

འབྲོགོ་རིའིི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་དེ་ེལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 

རང་ཤར་རང་གྲོལོ་རྫིགི་པོའོི་ིརྟོགོས་པ་མེདེ། ། 

དུས་གསུམ་གཟིགིས་པའི་ིཉམས་དང་ལུང་བསྟན་མེདེ། ། 

ཕ་རོལོ་གསོདོ་པའི་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་མེདེ། ། 

འབྲོགོ་རིའིི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་དེ་ེབདག་ཕྱག་འཚལ། ། 

རང་བཟོའོི་ིབརྡ་འཆལ་སྤེེལ་བའི་ིགཞུང་འགྲེེལ་མེདེ། ། 

འགལ་འདུའི་ིསྟོངོ་གསོབོ་ཚིགི་བཀྲའི་ིཝུ་བ་མེདེ། ། 

མ་རེགེ་ཐུག་པའི་ིཁ་ཕོ་ོརྒྱུས་གཏམ་མེདེ། ། 
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འབྲོགོ་རིའིི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་དེ་ེལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 

གྲུབ་རྟགས་སྤྱི་ིབོོར་སྤུངས་པའི་ིརལ་བ་མེདེ། ། 

ལུས་ཕྲའི་ིའཁོརོ་དང་ཤ་ཆང་ལོངོས་སྤྱོདོ་མེདེ། ། 

དྭངས་མ་འདོདོ་རྒུར་འཇོ་ོབའི་ིབདེ་ེཆེནེ་མེདེ། ། 

འབྲོགོ་རིའིི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་དེ་ེལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 209

སོོགས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་བོོད་ནང་དར་བཞིིན་པའིི་ཆོོས་པའིི་བྱ་སྤྱོོད་སྐོོར་ཞིིག་

མེདེ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྟོདོ་པ་བྱས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེལ། 

དུས་རབས་འདིིའི་ིམཁས་པའི་ིམཇུག་སྡུད་ལྟ་བུར་བྱོོན་ཞེེས་གྲགས་སྙན་གྱི་ིབ་

དན་འཛིིན་པའི་ིམཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་མཆོོག་ནི་ི༡༩༠༣ལོོར་འཁྲུངས་

ཤིིང་། ༡༩༥༡ལོོར་གཤེེགས། མཁས་དབང་འདི་ིནི་ིཕལ་ཆེེར་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཞིིག་

གིིས་དེེང་རབས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་གནང་མཁན་ཐེེངས་དང་པོ་ོདེ་ེཡིིན་

ཆེེ་ཞིིང་། ཁོོང་གིིས་སློོབ་གཉེེར་གནང་རྗེེས་སུ་རྒྱ་གར་སོོགས་ལ་ཕེེབས་པ་དེེས་

འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིའདྲ་བ་གཉིསི་ནང་འཚོ་ོབཞིནི་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱུང་བ་དང་། 

དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་ཉིིད་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་པའིི་སྙན་ངག་རྩོོམ་རྩལ་

སོོགས་ལ་ཡང་ནུས་པ་གསར་པ་རེ་ེཐོོན་པར་བྱས་ཡོོད། ཁོོང་གི་ིཚིིགས་བཅད་ཁག་

ལ་མཚོནོ་ན་ཡང་། དཔེརེ་ན། 

ཕྲག་དོགོ་ཁྲག་གིསི་མྱོསོ་པའི་ིཨུ་ཚུགས་སྟག། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འཇིགིས་པའི་ིང་རོ་ོསྒྲོགོ་པའི་ིཚང་ཚིངི་ནང་། ། 

གཅིགི་པུར་ལུས་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིབུ་ཆུང་ལ། ། 

ཤེསེ་རབ་ཅན་གྱིསི་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་དུ་དགོངོས། ། 

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚིིག་གིི་སྔ་ཕྱིི་འབྲེེལ་ཆེེ་ཞིིང་། གོོ་དོོན་གནད་ལ་ཕོོག་པ་

སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡོདོ་ལ། 

སྐབས་འགར་ལྷ་མོ་ོམཐོངོ་ཡང་ཞེནེ་ལོགོ་འབྱུང་། ། 

སྐབས་འགར་རྒན་མོ་ོམཐོངོ་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ།ེ ། 

འདི་ིཡིནི་འཕྲོ་ོལ་དེ་ེམིནི་གཞན་ཞིགི་འོངོ་། ། 

སེམེས་ཀྱིསི་བསླུས་པ་གྲངས་ཀྱིསི་ག་ལ་ཆོདོ། ། 210

ཞེེས་སེེམས་ཀྱི་ིརང་གཤིིས་འཆད་པའི་ིཚིིགས་བཅད་ལྟ་བུར་ཡང་ཚིིག་གི་ིངོོས་

ནས་བརྗོོད་བྱའི་ིགནས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་མདོོར་དྲིིལ་ནས་གནད་ལ་འཁེེལ་བར་བྱས་ཡོོད་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ ། དེ་ེལྟར་དགེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་ཁག་ལ་འཇམ་མཉེནེ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡོདོ་

ཐོོགདོོན་ལ་འཇུག་ཆེ་ེབ་དང་། གོ་ོསླ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཡོོད་དོ།ོ ། དེ་ེནས་དགེ་ེ

འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིི་གསུང་རྩོོམ་ལས་ཆེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ནིི། གཏམ་རྒྱུད་

གསེེར་གྱི་ིཐང་མ་ཡིནི་ཞིངི་། གསེརེ་ཐང་གི་ིརྩོམོ་འགྲོོས་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་བཤད་ཚེ་ེམངོནོ་

བརྗོོད་སོོགས་ཀྱི་ིམིིང་ཚིིག་དང་དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་སྐད་ཟབ་མོ་ོརིིགས་བེེད་སྤྱོོད་མ་བཏང་

བར། རྒད་པོ་ོཞིིག་གིིས་གནའ་གཏམ་འཆད་བཞིིན་པའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ལ། དེ་ེཡང་ཕལ་

ཆེེར་དེེང་སང་གིི་ཉིིན་ཐོོ་ཟེེར་བ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་བྲིིས་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་དེེ་ཙམ་

གྱིིས་ཀྱང་ག་ལ་ཚད་དེེ། ཚིིག་གི་ིནུས་པ་དང་མཚམས་སྦྱོོར་གྱི་ིནུས་པ་སོོགས་ལ་
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བརྟེེན་ནས་ཀློོག་མཁན་གྱི་ིཡིིད་དབང་འགུགས་ནུས་པའི་ིསྒྱུ་ཐབས་ཀྱང་མང་པོ་ོཞིིག་

བེེད་སྤྱོོད་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། བཅོོས་སྒྲུང་གིི་འབྲིི་ལུགས་སུ་དངོོས་ཡོོད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་

བྲིསི་པ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་ངེསེ་ཐོགོནང་དོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མིའིི་ིབཟའ་བཏུང་གི་ི

བྱ་བ་ནས་མགོ་ོབཙུགས་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེེག་པའིི་བསྟན་བཅོོས་དཀོོན་

རིགིས་དང་དེ་ེདག་གི་ིའགྱུར་ལ་འགྱུར་བཅོསོ་སོགོས་ཀྱི་ིབར་ཏེ།ེ འཛམ་གླིངི་གི་ིཤེསེ་

བྱ་རྣམས་ལག་མཐིིལ་དུ་བཞག་པའི་ིབུམ་གཟུགས་ལྟར་མཐོོང་དུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་མཛད་

ཡོོད། དེེ་ལྟར་བརྗོོད་བྱ་དོོན་དང་། རྗོོད་བྱེེད་ཚིིགདེེ་དག་གིི་མཚམས་སྦྱོོར། བར་

སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅད་སོོགས་གང་ཅིིའི་ིཐད་ནས་ཀྱང་སྔོོན་མེེད་ལེེགས་བཤད་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་མངོོན་པའི་ིགསེེར་ཐང་འདིིས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་འབྲི་ིཐབས་ལ་ཡང་ཁ་ཕྱོོགས་

གསར་པ་ཞིིག་སྟེེར་པའི་ིསྟ་གོོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་འདུག་མོོད། འདིིའི་ིརྗེེས་

སུ་སྙེེག་ནུས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིིག་མི་ིལོ་ོལྔ་བཅུ་ཡོོལ་བའི་ིདུས་ད་ལྟར་ཡང་མཐོོང་

ཡུལ་དུ་དཀོོན་པར་གྱུར། ད་ནི་ིགསེེར་ཐང་གི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ཞིིག་འདིིར་

དྲངས་ན། 

“སྟོོན་པ་འདས་རྗེེས་ཀྱིི་ལོོ་ཆིིག་སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་ང་དགུ་ཙམ་ནས་ཡོོ་རོོབ་པ་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབརྒལ་ཏེ་ེརྒྱང་རིངི་པོ་ོགཅོདོ་པའི་ིམགོ་ོཚུགས། ལྷག་པར་ཕྱི་ིགླིངི་ནུབ་

ཀྱི་ིབས་མཐར་ཆགས་པའི་ིཡུལ་ཕྲན་ཡོ་ོརྔོ་ོསྒི་ིབྱ་བ་དེ་ེདག་ལ་སྙིིང་སྟོོབས་སྐྱེེས། རྒྱ་

མཚོ་ོཐག་རིིང་དུ་བརྒལ་བས་ཨ་ཕི་ིརི་ིཀ་ལ་སོོགས་པའི་ིགླིིང་དུ་མ་གསར་དུ་རྙེེད། མི་ི

རིིང་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཚོ་ོལམ་ཡང་མགོ་ོནོོན་ཏེེ། འདས་རྗེེས་ཀྱི་ིལོ་ོཆིིག་སྟོོང་དགུ་

བརྒྱ་ཞེ་ེགསུམ་པ་ལ་ཝ་ལི་ིཀོ་ོབྱ་བའི་ིདེེད་དཔོོན་དེ་ེརྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀི་ིལ་ཀ་རྔ་བྱ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བའི་ིམཚོ་ོའགྲམ་དུ་སླེེབས། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིརིིགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་གཞག་

གང་ཐད་ལ་རང་ཅག་ལས་རིིག་པ་སྟོོང་འགྱུར་གྱིིས་བཀྲ་བ། ཤར་དང་ལྷོོའི་ིམི་ིདྲང་ལ་

བླུན་པ་རང་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཅིི་ཡང་རྒྱུས་མེེད་པ་རྣམས་ལ་མགོོ་སྐོོར་བདེེ་བླག་ཏུ་

གཏོོང་བའི་ིནུས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་གླིིང་ཆེ་ེཆུང་མང་པོོར་དམག་དང་བཅས་ཏེ་ེ

སོངོ་། རང་འདོདོ་ཁོ་ོནས་སྙིངི་གང་ཞིངི་འཁྲིགི་པའི་ིཆོསོ་ལ་བོངོ་བུ་ལས་ཀྱང་འདུན་པ། 

གཞན་གྱི་ིབདེ་ེཚོརོ་ལ་ཉུང་མ་རྐང་པས་བརྫིསི་པའི་ིརྩིསི་ཀྱང་མི་ིགཏོངོ་བའི་ིརྒྱལ་བློནོ་

དང་གཞུང་གིིས་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱར་ཏེེ། ཚོོང་པར་མིིང་བཏགས་པའིི་ཆོོམ་རྐུན་གྱིི་

དམག་ཆེནེ་པོ་ོཕྱོགོས་སུ་བཏང་། གླིངི་ཕྲན་གྱི་ིནགས་གསེབེ་ཏུ་འཚོ་ོབ་བསྐྱལ་བའི་ིམི་ི

ཉམ་ཆུང་བོོང་བུའི་ིསྐད་ཐོོས་ཀྱང་སྙིིང་འགས་པ་དེ་ེདག་ལུག་བཞིིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ེརང་

ཡུལ་དུ་ཁྱེེར། རྐང་ལག་ཚོ་ོལྕགས་སུ་བཅུགཟས་ཁ་སྦང་བ་ཙམ་རེ་ེབྱིིན་ཏེ་ེཚེེའི་ིབར་

དུ་ལས་དཀའ་སྡུག་ཅན་བྱེེད་དུ་བཅུགའོོན་ཀྱང་ཚེེགས་ཀྱིི་ཁུར་མ་ཐེེག་པས་བྲན་

འཁོོར་དར་མ་དག་གིིས་ཀྱང་ལོ་ོལྔ་ལས་ལྷག་ཐུབ་པ་མེེད་ཟེེར། དེ་ེབཞིིན་བུད་མེེད་

གཞོོན་ནུ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ེཉོ་ོམཁན་ཆགས་སུ་རེ་ེནས་ཁྲོོམ་གྱི་ིདབུས་སུ་སྒྲེེན་མོོར་

བཏོོན་ཏེ་ེབཙོོངས་པ་སོོགས་མིིའི་ིལུས་ལ་བ་གླང་གི་ིབཀོོལ་སྤྱོོད་དངོོས་སུ་བྱས་པ་

བསམ་པ་ཅན་གྱི་ིམིིས་ཐོོས་ན་སྙིིང་རྩ་ནས་ཁྲག་འཛགས་པ་དག་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་སླེེབས་པའིི་ལྕགས་ལམ་དང་། མཐིིལ་ནས་རྩེེ་མིི་མཐོོང་བའིི་ཁང་

བརྩེེགས་སོོགས་སྲིིད་པའི་ིངོ་ོམཚར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྨང་བཏིིང་བ་ཡིིན་ཅིིང་། ཨ་ཕི་ིརི་ི

ཀའི་ིཡུལ་གཅིགི་པུ་ནས་མི་ིདེ་ེལྟར་བཟུང་བ་ཐེརེ་འབུམ་ལྷག་ཙམ་དང་། གོ་ོམི་ིཆོདོ་པ་

རྣམས་གྲུ་བོ་ོཆེ་ེགང་བོོར་ཁྱེེར་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་བསྐྱུར་བ་སོོགས་གྲངས་ཀྱིིས་མི་ི
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ཆོདོ་པ་བྱས། ”211ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་འདིསི་མཚོནོ་ནོ།ོ ། 

མཇུག་བསྡུ་བ། 

དེ་ེལྟར་གོོང་དུ་བཀོོད་པའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་རང་བཞིིན་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་དེ་ེདག་གིིས་

དུས་སྐབས་འདིིའི་ིསྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིརྣམ་པ་དང་། ནང་དོོན། 

སྡེབེ་སྦྱོརོ་སོགོས་མཚོོན་ཐུབ་པའི་ིའབད་བརྩོནོ་བྱས་པ་ལགས་ཤིིང་། ལར་ནས་གོངོ་

དུ་མཚམས་སྦྱོརོ་བའི་ིསྐབས་སུ་རགས་ཙམ་ཞུས་པ་ལྟར། དུས་སྐབས་འདིའིི་ིསྐབས་

སུ་མཁས་པའི་ིགྲངས་འབོོར་ཀྱང་ཆེེས་མང་ལ། མཁས་པ་ཚོོའི་ིགསུང་འབུམ་ཡང་

ཕལ་ཆེེར་ས་སྟེེང་ན་འདི་ིལས་ལྷག་པ་ཨེ་ེཡོོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ིའབོོར་ཆེེན་ཞིིག་བྱུང་

ཡོོད་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་གསུང་རྩོོམ་གྱི་ིཔོ་ོཏི་ིབརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ཡོོད། 

དེ་ེབས་མི་ིགཅིིག་ལག་གཅིིག་གིིས་མཁས་པ་གཅིིག་གི་ིགསུང་རྩོོམ་ལ་ཞིིབ་བལྟ་བྱེེད་

དགོོས་བྱུང་ཡང་ལོ་ོཡི་ིའཁོོར་མོ་ོམང་ཙམ་ཞིིག་བསྟེེན་དགོོས་པ་ནི་ིགདོོན་མི་ིཟ་བས་

ཕྲན་གྱི་ིསྐལ་བར་བབས་པ་ནི་ིའདི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་བས་སོ།ོ ། 

དེེས་ན་གསུང་རྩོོམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་རགས་བཤད་ཀྱི་ིཆུ་ཐིིགས་ཙམ་ལེེན་པའི་ི

འབད་བརྩོོན་བྱས་སྐབས། སྐབས་འདིིའི་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་གི་ིསྤྱིིའི་ིགནས་བབས་ཐད་

ལ་བསམ་ཚུལ་རེ་ེའགའ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡང་རགས་ཟིིན་ལྟ་བུར་བཀོོད་ན། ཐོོག་མར་

བརྗོདོ་བྱའི་ིཁྱབ་ཚད་ལ་ནི།ི མཁས་པ་ཚོོའི་ིགསུང་རྩོམོ་གྱི་ིབརྒྱ་ཆ་མང་ཤོསོ་ནང་པའི་ི

ཆོོས་གཞུང་གི་ིལྟ་གྲུབ་འཆད་པ་ལས་འཕྲོོས་ཏེ་ེབཀའ་པོོད་ལྔར་གྲགས་པའི་ིགཞུང་

ལུགས་ཁག་ལ་སྤྱི་ིདོོན་དང་མཐའ་དཔྱོོད། འགྲེེལ་བཤད་དང་རྣམ་བཤད། དགག་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཞགདེེ་བཞིིན་བཀའ་པོོད་རེེར་ཡང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གིི་མཁས་པ་ཚོོའིི་རང་ལུགས་

བཞེེད་ཕྱོོགས་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པའི་ིཡིིག་ཆ་ཁག་ཡིིན། ཞོོར་འཕྲོོས་ལྟ་བུར་ཐ་སྙད་རིིག་

གནས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་ཡང་། སྙན་དངགས་ཆེེན་པོོའི་ིལུགས་སུ་བྲིིས་པའིི་མིི་དབང་

རྟོོགས་བརྗོོད་སོོགས་ལ་ནིི་བརྗོོད་བྱའིི་ཆ་ནས་ཚེེ་འདིིའིི་བྱ་བྱེེད་དམག་འཁྲུག་ལ་

སོོགས་པ་ཡང་སླེེབས་ཡོོད་ཅིིང་། གསུང་འབུམ་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་མེེད་ཐབས་

མེེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་དང་བསྟོོད་པ་ལྟ་བུའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་ཁག་གི་ིབརྗོོད་

བྱ་ལ་ནི།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ི

ལམ་སྲོོལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སོོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བོོད་ཀྱི་ིབླ་སྤྲུལ་ཚོོར་རྒྱ་གར་དུ་འཁྲུངས་

པའིི་འཁྲུངས་རབས་ཡོོད་པར་གྱུར་རྗེེས། དེེ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱིི་བླ་མ་དང་

མཁས་གྲུབ་ཚོའོི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་འབྲི་ིབའི་ིམགོ་ོཚུགས་སྐབས་རྟོགོས་བརྗོདོ་དེ་ེདག་ཀྱང་

འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེེལ་ནས་འབྲི་ིབའི་ིསྲོོལ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིིང་། དེ་ེཡང་བླ་མ་ཆེ་ེ

གེ་ེམོ་ོཞིིག་སྔོོན་རྒྱ་གར་གྱི་ིས་ཆ་ག་གེ་ེམོ་ོཞིིག་ཏུ་འཁྲུངས་སྐབས་ནས་མགོ་ོབཙུགས་

ཏེེ། ཐ་མར་བོོད་ཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་འདུལ་སླད་ཕེེབས་པའི་ིའཁྲུངས་རབས་སྐོོར་

ཞིིག་བརྗོོད་བྱར་གྱུར་ཡོོད། ཡང་མཚམས་རེེར་སྣང་ས་འོོད་འབུམ་ལྟ་བུ་བོོད་ཀྱི་ིམིིའི་ི

བྱ་སྤྱོོད་ལས་འཕྲོོས་ནས་མི་ིཚེེའི་ིབདེ་ེསྡུག་འཆད་པ་དང་། མགུར་དང་གནས་བཤད་

སོགོས་ཀྱིསི་བོོད་ཀྱི་ིགནས་དང་དགོནོ་པའི་ིསྐོོར་འཆད་པ་སོགོས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 

རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱི་ིཆ་ནས་བལྟས་ཚེ་ེམགུར་མ་དང་སྔ་མོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་སྐོོར་གཅིིག་

ལ་བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིསྐད་ཆའི་ིབཤད་འགྲོསོ་ཆེ་ེཙམ་ཡོདོ་པར་སྣང་མོདོ། དེ་ེམིནི་གྱི་ིསྐབས་

འདིིའིི་རྩོོམ་ཡིིག་ཤུགས་ཆེེ་བར་རྒྱ་གར་གྱིི་རྩོོམ་གཤིིས་སམ་ཡང་ན་གོོམས་སྲོོལ་
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མང་པོ་ོཞིིག་རྐང་བཙུགས་ནས་སྦྱོོར་ཨེ་ེཐུབ་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུའི་ིངང་རྣམ་ཐར་དང་

རྟོོགས་བརྗོོད། ཚིིགས་བཅད་འཕྲིིན་ཡིིགབསླབ་བྱ་སོོགས་ཆེེས་ཆེེར་ཁྱབ་ཡོོད་པ་

ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ིནང་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་

ཁག་གི་ིནང་དོོན་དང་བཤད་སྲོོལ་སོོགས་ཀྱང་ཆུ་ལ་འོ་ོམའི་ིངང་ཚུལ་ཇི་ིབཞིིན་རྩོོམ་

ཡིགི་མང་པོརོ་ཁྱབ་པར་གྱུར་འདུག

མིིང་ཚིིག་བཀོོལ་ཕྱོོགས་སམ་སྡེེབ་སྦྱོོར་གྱིི་ཆ་ནས་བལྟས་ཚེེ། རྩོོམ་ཡིིག་

ལེགེས་གྲས་ཤིགི་ལ་མངོནོ་བརྗོདོ་དང་ཆོསོ་སྐད་དང་། དེ་ེཡང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སོགོས་

ཀྱི་ིགསང་བ་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་སྐད་མ་བཀོོལ་ཚེ་ེརྩོོམ་ཁྱུར་མི་ིཚུད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་སྟེརེ་

ཞིིང་། ཐ་ན་བུས་ཕ་ལ་ཡི་ིགེ་ེགཏོོང་སྐབས་ཀྱང་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་སོོགས་ཀྱི་ིཚིིག་

རིིས་བཀོོལ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཁྱབ་ཆེེ། དེེ་ལྟར་རྒྱ་གར་བའིི་མཁས་པའིི་

མཁས་ཉམས་དེེ་བོོད་ཀྱིི་མཁས་པའིི་ངག་ལམ་ནས་སྟོོན་ཆེེད་མིིང་ཚིིག་བཀོོལ་

ཕྱོོགས་དང་ཡང་རྩོོམ་དབུར་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུམ་ཙམ་འབྲི་ིརྒྱུ་དང་། ཐ་ན་རྩིིག་

རིིས་སོོགས་སུ་ཡང་སུམ་རྐང་སོོགས་འབྲི་ིབ་བཅས་བྱུང་ཡོོད་ལ། མདོོར་ན་རྒྱ་གར་

གྱིི་བཤད་སྲོོལ་རྩོོམ་སྲོོལ་ཞིིག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་ཡིིག་གིི་སྡེེབ་སྦྱོོར་ལ་ནུས་པ་ཆེེ་

ཙམ་བཏོནོ་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ། ། 

མཁས་པའི་ིགྲངས་མཐའ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགོས་ལ་འགྲན། ། 

གསུང་རྩོམོ་ས་ཡི་ིརྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དཔོགོ། 

གསར་བཤད་རྙིངི་བཤད་རི་ིབོོའི་ིསྤོ་ོལ་རྟོགོ། 

གངས་ཅན་རྩོམོ་རིགི་སྲིདི་པའི་ིརྩེ་ེལ་མཆེེད། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཁྲོནོ་པར་ལུས་པའི་ིསྦལ་པ་ན་ཆུང་གིསི། ། 

རྒྱ་མཚོོའི་ིཁྱོནོ་དེ་ེཁྲོནོ་པས་འཇལ་སེམེས་བཞིིན། ། 

གངས་ཅན་རྩོམོ་རིགི་མཁའ་ལ་རིགི་པ་ཡིསི། ། 

སྦར་བགྲད་བྱས་ནས་རྙེདེ་པ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི། 

ཅེསེ་པ་ནི་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ ། 
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མཇུག་བྱང་། 

དེ་ེལྟར་ན། བོོད་ཀྱི་ིངག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་ནས་མགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་

བའི་ིབར་གྱི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིབྱུང་བ་འཆད་ཁུལ་བྱས་པ་འདི་ིརེ་ེཞིགི་རྫོགོས་ཤིངི་། སྐབས་

རེེར་མནོ་ོབསམ་གཏོོང་སྐབས་འདི་ིའདྲ་བའི་ིཡིིག་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཞིིག་གཅིིག་ཏུ་

བྱས་པ་འདིིས་དགེ་ེམཚན་ཡེ་ེནས་མི་ིའབྱུང་བར་དོོགས་ཏེེ། ཡིིད་ཐང་ཆད་པའི་ིཚོོར་

བ་ཡང་ལན་མང་བྱུང་མོོད། འོོན་ཀྱང་བོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་རྒྱས་པ་ཚོ་ོལ་བལྟ་བའི་ི

ལོངོ་མེདེ་ཅིངི་། རགས་བཤད་ཙམ་གྱིསི་ཚིམི་པར་འདོདོ་པ་དག་ལ་ཡང་མཛུབ་མོ་ོརི་ི

སྟོོན་གྱིི་རྣམ་འགྱུར་ཞིིག་ཅིི་ནས་ཀྱང་འོོང་ངོ་ོསྙམ་ནས་མགྲིིན་པ་གཟེེངས་སུ་བསྟོོད་

པའི་ིརྣམ་འགྱུར་འདི་ིདང་དུ་བླངས་པ་ཡིནི། 

ད་དུང་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིབྱུང་བ་སྤྱིིའི་ིབབས་ནས་བལྟས་ཚེ།ེ གུས་པའི་ིརྩོོམ་

འཆལ་འདི་ིལ་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ། ནོོར་བ་སོོགས་གང་ལ་ཅི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡོོད་པ་ལ་

ཐེ་ེཚོོམ་ཡེ་ེནས་མེེད་ཅིིང་། རྩོོམ་ཟིིན་འདི་ིགྲུབ་མ་ཐག་བསྐྱར་དུ་འདིིའི་ིས་བཅད་ཁག་

ལ་བསམས་སྐབས་ཀྱང་། འདིིའི་ིནང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་ིབྱུང་རིིམ་ལོ་ོརྒྱུས་

ཤིིག་དང་། དེ་ེབཞིིན་བོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིགཞུང་ལུགས་ཇི་ིལྟར་འཕེེལ་བའི་ིརིིམ་པ། 

རྣམ་ཐར་དང་རྟོོགས་བརྗོོད་སོོགས་ལ་ཡང་དེེ་དང་དེེའིི་ལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་འགའ་ཞིིག་

སྣོོན་དགོོས་པའི་ིཀུན་སློོང་ཡང་སྐྱེེས་ལ། ལྷག་པར་དུ་སེེམས་ནང་མི་ིབདེ་ེས་ཞིིག་ནིི། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དུས་རབས་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཙམ་ནས་མགོ་ོཚུགས་ཏེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོཁག་གི་ི

བླ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་གསུང་རྩོོམ་རིི་རབ་ཀྱིི་གཏོོས་ལ་འགྲན་པ་དག་

ལས། ཕྲན་གྱི་ིམཐོོང་ཐོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཙམ་ལས་གཞན་དག་གི་ིདཀར་ཆག་ཙམ་ཡང་ཀློོག་

མ་ནུས་པར་བརྟེནེ། དུས་ཕྱིསི་སམ་ཉེ་ེརབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཁག་གི་ིགསུང་འབུམ་ཁྲོདོ་

དུ་ཡང་རྩོོམ་རིིག་གི་ིབྱུང་བའི་ིནང་ངེེས་པར་འགྲོ་ོདགོོས་པ་དང་། རྩོོམ་རིིག་གི་ིརིིན་

ཐང་བླ་མེདེ་ཡོདོ་པ་སྐོརོ་ཞིགི་འདིརི་མ་ཐེབེས་པ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་བཀའ་ཐང་

སྡེེ་ལྔ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་ཚོོགས་སོོགས་ནས་ཀྱང་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆ་

འདེེམས་སྒྲུག་མ་ནུས་པའི་ིའཐུས་ཤོོར་ཞིིག་ཏན་ཏན་ཕྱིིན་ཡོོད་ལ། དམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ི

རྩོོམ་རིིག་གི་ིཆ་ཤས་སྟོོང་ཕྱིིར་ཡང་གེ་ེསར་སྒྲུང་གི་ིསྐོོར་ཞིིག་འབྲི་ིཐུབ་ཡོོད་ཚེ།ེ རྩོོམ་

འཆལ་འདིིར་ཆ་ཤས་ཚང་བའི་ིརྣམ་པ་མངོོན་ཆེ་ེཙམ་ཡོོང་ངེེས་མོོད་དེ་ེཡང་མ་གྲུབ་

པར་ལུས་སོོ། ། དེ་ེལྟར་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕངས་སེེམས་དང་། བྲིིས་ཟིིན་པའི་ིརྩོོམ་འཆལ་

འདིིར་ཆད་ལྷག་ནོོར་འཛོོལ་རིིགས་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཉེེས་པ་ལ་ཉེེས་པར་མཐོོང་

ནས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་ལ་མཁྱེནེ་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་དང་བཟོདོ་པར་

གསོོལ་ལོ་ོཞེེས་ཞུ་བ་དང་བཅས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པ་རབ་གསལ་མེ་ེ

ལོངོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིའདི་ིརེ་ེཞིགི་གྲུབ་པར་བྱས་སོ།ོ ། །། 

འདིརི་སྨྲས་པ། 

ཤེསེ་བྱའི་ིམཁའ་ལ་རྩེནེ་པའི་ིགཤོོག་རྩལ་གཉོམོ། ། 

གསུང་རབ་མཚོ་ོལ་འཇུག་པའི་ིརྐྱལ་རྩལ་ཞན། ། 

དེ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱང་རིགི་པར་དགའ་བའི་ིརྒྱུས། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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རབ་གསལ་མེ་ེལོངོ་གངས་ཅན་ངོགོས་སུ་མངགས། ། 

ལེགེས་བཤད་འོདོ་སྟོངོ་འཕྲོ་ོབའི་ིམདངས་མེེད་ཁར། ། 

སྔོནོ་མེདེ་གཏམ་གྱི་ིབཞིནི་རས་མི་ིའཛིནི་ལ། ། 

སྡེབེ་ལེགེས་བཀོདོ་པའི་ིསྣང་བརྙན་མི་ིའཆར་མོདོ། ། 

རང་གི་ིབཞིནི་རས་སྟོནོ་པའི་ིམེ་ེལོངོ་ལགས། ། 

ལོགོ་པར་བཀྲལ་དང་ཚིགི་གི་ིསྤྲོསོ་པ་སོགོས། ། 

ཉེསེ་པར་གྱུར་པའི་ིསྡིགི་ཚོགོས་གང་བསགས་པ། ། 

བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་དང་། ། 

ལྷག་པར་འདིིར་མཁས་བློ་ོལྡན་རྣམས་ལ་འཆགས། ། 

འདིིར་འབད་བསོདོ་ནམས་ཉུང་ཟད་གང་མཆིསི་པ། ། 

རང་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིབོདོ་ལྗོངོས་སུ། ། 

བདེ་ེསྐྱིདི་རང་དབང་གསར་པའི་ིཉི་ིགཞོནོ་དེ།ེ ། 

མྱུར་དུ་འཆར་བའི་ིབདག་རྐྱེནེ་ཉིདི་དུ་བསྔོ།ོ ། 

རྫོགོས་སོ།ོ ། 
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ཟུར་བརྗོདོ། བཙན་པོ་ོརིིམ་བྱུང་གི་ིལོ་ོཚིགིས་འགའ་ཞིགི

འདིིར་རྒྱལ་པོ་ོན་རིིམ་གྱི་ིམཛད་རྗེེས་ལོ་ོཚིིགས་དང་བཅས་པ་རགས་གསལ་

ཞིིག་འགོོད་རྒྱུ་གལ་ཆེེར་མཐོོང་ཞིིང་། དེེ་ཡང་དུས་ཕྱིིས་ཀྱིི་མཁས་དབང་ཚེེ་ཏན་

ཞབས་དྲུང་བས་བསྟན་རྩིིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་མཛད་དེ་ེལོ་ོཚིིགས་

ལ་སོགོས་པའི་ིཁུངས་དག་པར་མཛད་པ་ཉིདི་ཕྱི་ིམོ་ོབྱ་འོསོ་སུ་མཐོངོ་བ་དང་མཉམ་དུ། 

གུས་ཀྱིསི་དཀར་ཆག་ལྷན་དཀར་མ་དང་རྟོགོས་བརྗོདོ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་གཉིསི་

ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་དེེབ་ཆུང་རེ་ེའབྲི་ིཁུལ་བྱས་པའི་ིནང་ཡང་ལོ་ོཚིིགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་དེ་ེརང་ལ་

གཞིརི་བཞག་ཡོདོ་པས་འདིིར་སྣོནོ་འཕྲི་ིདང་འགོདོ་པར་བྱ་བ་ལ། 

ཕྱིི་ལོོ་༦༡༧བོོད་མེེ་གླང་ལོོར་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོོ་བཅུ་

གསུམ་དུ་ཕེབེས་པ་ན་ཡབ་འདས་ནས་ཆབ་སྲིདི་ཕྱག་ཏུ་བཞེསེ། ཁོངོ་གི་ིབློནོ་པོ་ོཁྱུང་

པོ་ོསྤུང་ཟད་ཟུ་ཙེ་ེདང་མོོང་ཁྲི་ིདོ་ོརེ་ེསྣང་ཚབ་ཀྱིིས་བྱས་ཤིིང་། རྗེེས་སུ་མོོང་ལ་བཀྱོོན་

ཕབ་པ་དང་མགར་སྟོོང་བཙན་གྱིིས་བློོན་པོ་ོལོ་ོམང་རིིང་བྱས། རྒྱལ་པོ་ོརང་གིིས་ལོ་ོ

དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུར་ཆབ་སྲིིད་བསྐྱངས། སྐུ་ཚེ་ེསྟོོད་ལ་བོོད་རུ་བཞིིར་ཕྱེ་ེབ་དང་རྒྱལ་

ཕྲན་བཅུ་གཉིིས་སོོགས་དབང་དུ་བསྡུས། བསྐོོས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྡེ་ེབཞི་ིམངའ་འོོག་ཏུ་

བསྡུས། སོ་ོཁ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ༦༣༣ཙམ་ལ་ཐོོན་མི་ིརྒྱ་གར་དུ་མངགས། དེ་ེ

ནས་བློོན་ཆེེན་ཐོོན་མིིས་རྒྱ་གར་ནས་རིིག་པའི་ིགནས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ེམེ་ེརྟ་ལོ་ོསྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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༦༤༦ཙམ་ལ་ད་ལྟའི་ིབོོད་ཡིིག་འདི་ིབཞིིན་གསར་བཟོ་ོམཛད། སུམ་རྟགས་སོོགས་

བརྡའ་སྤྲོོད་རིིག་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་སྦར་ནས་བོོད་དུ་ཡིིག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་ཐོོག་མར་དབུ་

བརྙེེས། དེ་ེལྟར་བོོད་ཡིིག་གསར་བཟོ་ོམཛད་པ་དེེས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་རིིང་མོོའི་ི

ནང་ཉར་གསོོག་བྱས་པའིི་རིིག་པའིི་གནས་དང་ཕྱོོགས་བསྡུས་རང་བཞིིན་གྱིི་ཤེེས་

བྱའི་ིཉམས་མྱོོང་རྣམས་ཐོོག་མར་ཡི་ིགེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འཕོ་ོབར་བྱས། ཚུལ་དེ་ེཡང་

འདི་ིལྟར། “བོདོ་ལ་སྔ་ན་ཡི་ིགེ་ེམྱེདེ་པ་ཡང་། ། བཙན་པོ་ོའདི་ིའྀྀ་ཚེ་ེབྱུང་ནས། བོདོ་ཀྱི་ི

གཙུག་ལག་བཀའ་གྲིིམས་ཆེེད་པོ་ོདང་། བློོན་པོ་ོའྀྀ་རིིམ་པ་དང་། ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ཀྀྱྀ་

དབང་ཐང་དང་། ལེེགས་པ་ཟིིན་པ་འྀྀ་བྱ་དགའ་དང་། ཉེ་ེཡོ་ོབ་འྀྀ་ཆད་པ་དང་། ཞིིང་

འབྲོོག་གི་ིཐུལ་ཀ་དང་དོོར་ཀ་དང་། སལུངས་ཀྱི་ིགོ་ོབར་བསྙམས་པ་དང་། བྲེ་ེཔུལ་

དང་། སྲང་ལ་སྩོོགས་པ། བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་བཟང་པོ་ོཀུན། ། བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་

བཙན་གྱི་ིརིིང་ལས་བྱུང་ངོ།ོ མྱི་ིཡོོངས་ཀྱིིས་བཀའ་དྲིིན་དྲན་ཞིིང་ཚོོར་བས་། ། སྲོོང་

རྩན་སྒམ་པོ་ོཞེསེ་མཚན་གསོོལ་ཏོ།ོ ། ”212ཞེསེ་པ་ལྟར་གསར་དུ་བཟོསོ་པའི་ིཡི་ིགེ་ེ

དེེས་རྩོོམ་རིིག་ཁྱབ་ཁོོངས་སྤྱིིར་བཏང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་སྨྲོོས་མེེད་ཐོོགརྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲིིམས་དང་། བློོན་པོོའི་ིགོ་ོས་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་བཀོོལ་ཏེ་ེཆོོས་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་

གང་ཅིིའི་ིཐོོག་ནས་འཕེེལ་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ོཕྱིིན། བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ལོ་ོཙཱ་བ་ཐོོན་མི་ིདང་

ཁོོང་གི་ིམཆན་བུ་དྷརྨ་ཀོ་ོཤལྷ་ལུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔང་སྐོོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་

སོོགས་པའིི་ཆོོས་བཀའ་ཅིི་རིིགས་པར་བསྒྱུར་ཅིིང་གཏན་ལ་ཕབ། 213བཙན་པོ་ོ

འདིིས་སྔ་ཕྱིིར་བཙུན་མོ་ོགསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེེས་ཀྱང་སྲས་མ་བྱུང་བས། མོོང་བཟའ་ཁྲི་ི

ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེེས་པའིི་སྲས་གུང་སྲོོང་གུང་བཙན་འཁྲུངས། མཐར་དགུང་ལོ་ོགྱ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གཉིིས་སུ་ཕེེབས་པའིི་ས་ཁྱིི་ཕྱིི་ལོ་ོ༦༩༨ལོོར་འཕན་ཡུལ་ཟབ་མོོའི་ིཚལ་དུ་དགུང་དུ་

གཤེགེས། 214

སྲོོང་བཙན་དགུང་གྲངས་ང་གཉིིས་སུ་ཕེེབས་པའི་ིས་འབྲུག་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༦༦༨ལོོར་

གུང་སྲོངོ་གུང་བཙན་འཁྲུངས། ཕྱི་ིལོ་ོ༦༨༡ལྩགས་སྦྲུལ་ལོརོ་གུང་སྲོངོ་རང་ཉིདི་དགུང་

ལོ་ོབཅུ་གསུམ་ལོོན་པ་དང་ཆབ་སྲིིད་ཕྱག་ཏུ་བཞེེས། ལོ་ོལྔ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས་

ནས་དགུང་ལོ་ོབཅུ་དགུ་བཞེེས་པའི་ིམེ་ེཁྱི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༦༨༦པ་ལ་དགུང་དུ་གཤེེགས། ཁོོང་

གི་ིབློནོ་པོ་ོམང་པོ་ོརྗེ་ེགསལ་སྣང་དང་སྣུབས་སྟོ་ོརེ་ེམང་སྣང་གིསི་བྱས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ༦༨༦མེ་ེཁྱི་ིདེ་ེརང་ལ་གུང་སྲོོང་གི་ིསྲས་མང་སྲོོང་མང་བཙན་བལྟམས། དེ་ེ

ནས་ལོོ་སྐོོར་གཅིིག་ན་མེེས་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོ་འདས། ཆབ་སྲིིད་ལོོ་བཅུ་བཞིིར་

བཟུང་ནས་དགུང་ལོ་ོཉེེར་བདུན་དུ་ཕེེབས་པའི་ིཆུ་བྱི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༧༡༢པ་ལ་གཙང་གི་ིབར་

སྣང་བྱ་བར་དགུང་དུ་གཤེེགས། 215བཙན་པོ་ོའདིིའི་ིསྐུ་དུས་སུ་བཀའ་ཆོོས་བསྒྱུར་

ཚུལ་མིགི་ལམ་དུ་མ་བྱུང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ༧༡༢ཆུ་བྱི་ིལ་ཡབ་མང་སྲོོང་འདས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ལོ་ོདེ་ེརང་ལ་མང་སྲོོང་གི་ི

སྲས་འདུས་སྲོོང་མང་པོོ་རྗེེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྦྲགས་ཀྱིི་ལྷ་ལུང་དུ་སྐུ་

བལྟམས། འཁྲུངས་པ་ནས་བཟུང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིབདག་པོོར་མངའ་གསོོལ། བློོན་ཆེེན་

པོ་ོམགར་སྟོོང་བཙན་སྙ་ལྡོོམ་བུ་དང་། མགར་ཁྲི་ིའབྲིིང་བཙན་རྒོོད་ཀྱིིས་ལོ་ོབཅུ་རིིང་

བློོན་པོ་ོབྱས། གར་ལོོག་དང་ཧོོར་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་བཏུལ། བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཁྱོོན་

བྱང་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེེད། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་བཞེེས་པའི་ིལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ིལོ་ོ

༧༤༠ལོ་ོལ་འཇང་གི་ིཡུལ་དུ་ཧོོར་དམག་གིིས་བགྲོོངས་ཏེ་ེསྐུ་གཤེེགས། 216རྒྱལ་པོ་ོ



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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འདིའིི་ིརིངི་ལ་ཡང་ཆོསོ་བཀའ་བསྒྱུར་བའི་ིཚུལ་མ་གསལ། 

འདུས་སྲོོང་གིི་སྲས་ཁྲིི་ལྡེེ་གཙུག་བཙན་མེེས་ཨག་ཚོོམ་ཕྱིི་ལོོ་༧༤༠ལྕགས་

འབྲུག་ལོོའི་ིདཔྱིིད་ཀའི་ིདུས་སུ་ཕོ་ོབྲང་ལྷན་དཀར་དུ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་ོདེེའི་ིལོ་ོམཇུག་

ལ་ཡབ་གྲོངོས་པས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིབདག་པོརོ་མངའ་གསོལོ། རྒྱལ་པོ་ོའདིསི་འཕང་ཐང་

ཀ་མེེད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆིིམས་ཕུ་ནམ་རའམ་གནམ་རལ། ཀྰ་ྰཆུ། བྲག་

དམར་འགྲན་བཟང་། མདོ་ོསྨད་གླིིང་གི་ིཁྲི་ིཙེ་ེབཅས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕོ་ོབྲང་

བཞེེངས། ལོ་ོཙཱ་བ་བྲན་ཀ་མུ་ལ་ཀོ་ོཤ་དང་། གཉགས་ཛྙ་ན་ཀུ་མྰྰ་རས་མདོ་ོསྡེ་ེལས་

བརྒྱ་པ་དང་གསེེར་འོདོ་དམ་པ་གཉིིས་བསྒྱུར། རྩིསི་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་

སོོགས་བསྒྱུར་ཏེ་ེཆོོས་སྲོོལ་ཆེེར་མཛད་དོ་ོཞེེས་བུ་སྟོོན་གསུངས། 217སྲས་ཤིིག་

འཁྲུངས་པའི་ིབཙུན་མོོར་རྒྱ་ཡུལ་ནས་གྱིིམ་ཤིིང་ཀོོང་ཇོ་ོགདན་དྲངས་པ་ལ། བཙུན་

མོ་ོམ་སླེེབས་བར་སྲས་རྟ་ཡིིས་གཡུགས་ཏེ་ེགྲོོངས། གྱིིམ་ཤིིང་ཀོོང་ཇོ་ོརང་གི་ིབཙུན་

མོརོ་བསུས། ཕོ་ོབྲང་འཕང་ཐང་ཀ་མེདེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རོངོ་ཁ་བརྒྱད་བཅད་དེ་ེཡུལ་གྱི་ི

རྒྱ་བསྐྱེེད། 218ཁུ་མང་པོ་ོརྗེ་ེལྷ་བཟུང་བློོན་ཆེེན་དུ་བསྐོོས་པ་ལ་སྙན་ཕྲ་བཅུག་ནས་

ཁུ་ལ་བཀྱོནོ་ཕབ། སྦས་ཁྲི་ིགཟིགིས་ཞང་མཉེནེ་གྱིསི་བློནོ་པོ་ོལོ་ོབཞིིའི་ིརིངི་བྱས། འབྲོ་ོ

ཅུང་བཟའ་བར་མས་ལོ་ོཉེརེ་གཅིགི་གི་ིརིངི་བློནོ་ཆེནེ་བྱས། མཐར་དགུང་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་

དུ་ཕེབེས་པའི་ིཆུ་རྟ་ཕྱི་ིལོ་ོ༨༠༢པ་ལ་ཡར་འབྲོགོ་སྦས་ཚལ་དུ་དགུང་དུ་གཤེགེས། 219

མེེས་ཨག་ཚོོམ་གྱི་ིསྲས་བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་ཕོ་ོབྲང་བྲག་དམར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ

༧༩༠ལྕགས་རྟ་ཡི་ིལོ་ོལ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་ཕེེབས་པའི་ིཆུ་རྟ་ལ་ཡབ་

འདས་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཕྱག་ཏུ་བཞེེས། སྐུ་ཚེ་ེསྟོོད་ལ་བློོན་ཆེེན་པོ་ོམཆིིམས་ཁྲི་ིཐོོག་རྗེ་ེ
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཐང་ལ་འབར་དང་། ཅོོག་རོ་ོསྐྱེེས་བཟང་རྒྱལ་གོོང་གིིས་བློོན་པོ་ོབྱས། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་

བ་ས་གླང་གི་ིལོ་ོལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་སྐྱེསེ། རྒྱ་གར་ནས་མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོ་ོདང་

སློོབ་དཔོོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་ལ་སོོགས་པའིི་གཙུག་

ལག་ཁང་བཞེངེས། བསམ་ཡས་སུ་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ིགླིིང་བཙུགས་ནས་ལོ་ོཙཱ་བ་བེེ་ེརོ་ོཙ་

ན་དང་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགེས། ཅོགོ་རོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ེཤེེས་སྡེ།ེ རྨ་རིནི་ཆེནེ་

མཆོོག་སོོགས་ཀྱིིས་ཆོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསྒྱུར། ཕྱི་ིལོ་ོ༨༢༤ཤིིང་འབྲུག་ཙམ་ལ་ཕོ་ོ

བྲང་ལྷན་དཀར་དུ་ནང་པའི་ིཆོོས་གཞུང་བསྒྱུར་བ་དང་བརྩམས་པའི་ིརིིགས་དཀར་

ཆག་ཏུ་བཏབ་པའི་ིཚེ་ེཡང་བཀའ་བསྟན་བསྡོོམས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་དང་། ཞུ་

ཆེནེ་མ་བགྱིསི་པ་གཉིསི། བསྟན་བཅོསོ་བསྒྱུར་འཕྲོ་ོལུས་པ་དགུ་བཅས་ཀྱི་ིམཚན་ཐོ་ོ

བྱུང་། 

ཡང་ཀུན་མཁྱེནེ་བུས། “བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་སད་མི་ིམི་ིབདུན་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་

དང་། བནྡྷེ་ེནམ་མཁའ་དང་། སྒྲོ་ོརིནི་ཆེནེ་སྡེ་ེདང་། རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་འོདོ་

ལ་སོགོས་པས་ལོ་ོཙཱ་བྱས་ཏེ་ེཆོསོ་མང་པོ་ོབསྒྱུར་ཏོ།ོ ། ”220ཞེསེ་གསུངས། སད་མི་ི

མི་ིབདུན་སོོགས་བོོད་འབངས་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 221དུས་དེ་ེཙམ་ན་བོོད་དུ་

ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྩོོད་རྙོོག་མང་ཙམ་བྱུང་སྟེ་ེཀྰ་ྰཆུ་སོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འགའ་

ཞིིག་བཤིིགཕྱིིས་ཆོོས་མི་ིབྱེེད་པའི་ིབཀའ་ཁྲིིམས་ཀྱང་བྲིིས། སྐུ་ཚེ་ེསྨད་ལ་སྦ་གསལ་

སྣང་བཞེེར་ལ་བཙན་དང་། འགོོས་ཁྲི་ིབཟང་ཡབ་ལྷགམཆིིམས་རྒྱལ་གཟིིགས་གླུ་ཐོ།ོ 

ངན་ལམ་སྟག་ར་གླུ་གོངོ་། མཆིམིས་མདོ་ོབཞེེར་སྤྲོ་ོཆུ་རྣམས་ཀྱིསི་བློནོ་པོ་ོབྱས། ཁྱོནོ་

བསྡོོམས་ཆབ་སྲིིད་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཚིིགས་ཀྱིིས་བཅད། 
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བོོད་ཁམས་གླིིང་དགུར་ཕྱེེ། མཐའ་བཞིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་འཛངས་འདུམ་བྱས། བཀའ་

ནན་གྱི་ིབརྗིིད་ཀྱིིས་གཞན་གྱི་ིསརྔ་བཀོོང་བར་བྱས་ཞེེས་གསལ་བ་ལ་བལྟས་ན་ཁོོང་

གི་ིསྲིིད་དབང་གི་ིབཙན་ཚད་ཀྱང་ཚོོར་ཐུབ། ཆབ་སྲིིད་ལོ་ོགྲངས་ཞེེ་བཞིིར་བཟུང་

ནས་མཐར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེེས་པའི་ིཤིིང་གླང་ཕྱི་ིལོ་ོ༨༤༥པ་ལ་ཟུང་

མཁར་ནང་དུ་དགུང་དུ་གཤེེགས། 222

ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་ལ་སྲས་མུ་ནེེ་བཙན་པོ་ོདང་མུ་ཏིིག་བཙན་པོོ། གཅུང་ཁྲིི་ལྡེེ་

སྲོོང་བཙན་སད་ན་ལེེགས་མཇིིང་ཡོོན་དང་གསུམ་223ཡོོད་པ་ལས་སད་ན་ལེེགས་

མཇིིང་ཡོོན་ཕྱི་ིལོ་ོ༨༢༤ཤིིང་འབྲུག་གི་ིལོོར་ཕོ་ོབྲང་བྲག་དམར་དུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་

ལོོ་ཉེེར་གཉིིས་པ་ཤིིང་གླང་ལ་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེེགས་ནས་ཆབ་སྲིིད་ལོོ་ཉེེར་ལྔ་

བཟུང་། 224འབྲོ་ོཁྲི་ིབཟུང་ངམ་ཤག་སོོགས་ཀྱིིས་བློོན་པོ་ོབྱས། རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིསྐུ་

དུས་སུ་ལོ་ོཙཱ་བ་འཁོོན་ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོདང་རྨ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་ལ་སོོགས་ཀྱིིས་ཆོོས་

མང་དུ་བསྒྱུར། 225

ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་འཇིིགས་མེེད་རིིགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའི་ིབསྟན་

རྩིིས་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་ིལོ་ོ༨༦༢པ་ཆུ་རྟ་དང་། ཡང་ན་ཕྱི་ིལོ་ོ༨༧༤པར་ཤིིང་རྟ་གང་

རུང་ལ་སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་བརྩམས་ཞེེས་གསལ་ཞིངི་། 226ཕྱི་ིལོ་ོ༨༤༥ཤིངི་གླང་ལ་

ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་འདས་ཤིིང་། ལོོ་དེེ་རང་ལ་མུ་ནེེ་བཙན་པོོ་དང་མུ་ཏིིག་བཙན་པོོ་

གཉིིས་ཀྱང་འདས་པ་ཚེ་ེཏན་ཚང་རང་གི་ིརང་ལུགས་སུ་བཀོོད་པ་ན་གསལ། ད་དུང་

ཚེ་ེཏན་ཚང་གིསི། སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་མཛད་པའི་ིལོ་ོནི་ིསད་ན་ལེགེས་འཇིངི་ཡོནོ་གྱི་ི

སྐུ་དུས་ལ་འཁེེལ་བ་མ་ཟད། སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་སུ་གསལ་བའི་ིབཙད་པོ་ོཁྲི་ིལྡེ་ེསྲོོང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཙན་ནིི་སད་ན་ལེེགས་འཇིིང་ཡོོན་ཡིིན་ཞིིང་། སྔོོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱིི་རིིང་ལ་ཞེེས་

པའང་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་རིིང་ལ་ཡིིན་པ་བཅས་གསལ་པོོར་གྲུབ་འདུག་ཅེེས་

གསུངས་ཤིངི་། ཡིནི་ན་ཡང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ིདཔྱིདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོོའི་ིགླུ་དབྱངས་སུ། 

སྲས་ཆུང་བ་མུ་ཏིིག་བཙན་པོོ་སད་ན་ལེེགས་འཇིིང་ཡོོན་གྱིི་མཚན་ལ་ཁྲིི་ལྡེེ་སྲོོང་

བཙན་དུ་འཆད་པ་ནི་ིསྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་པ་སོོགས་མ་མཐོོང་བས་སྐྱོོན་ནོོ། ། ཞེེས་

གསལ་བ་ལ་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་བས་བསྟན་རྩིིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་དཔྱིིད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མོོའི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིལོ་ོཚིིགས་ལ་དག་སེེལ་མཛད་སྐབས་ཁྲི་ིལྡེ་ེསྲོོང་བཙན་ནི་ི

བཙན་པོ་ོསད་ན་ལེགེས་འཇིངི་ཡོནོ་ཡིནི་པ་ལས་རལ་བ་ཅན་མིནི་པ་དང་། དེ་ེཙམ་དུ་

མ་ཟད་བསམ་ཡས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་དུ་སད་ན་ལེེགས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་བཀའ་གཙིིགས་བྲིིས་པ་

ལས་བཤུས་པ་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་དུ་བཀོདོ་པ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། བཙན་པོ་ོཁྲི་ི

ལྡེེ་སྲོོང་བཙན་ངའིི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞེེས་པའིི་བཙན་པོ་ོནིི་སད་ན་ལེེགས་འཇིིང་ཡོོན་

ཡིིན་པ་ཡང་དེེབ་དེ་ེརང་དུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་སྐོོར་གསུངས་འདུག་ཅིིང་། 227དེ་ེལྟར་ན་

སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ཀྱང་བཙད་པོ་ོའདིའིི་ིསྐབས་སུ་མཛད་དགོསོ་པས། བཀས་བཅད་

ཀྱི་ིརིམི་པ་ཞིགི་མཛད་ཡོདོ་ཅེསེ་ཁས་ལེནེ་དགོོས་པར་འགྱུར་རོ།ོ ། ཀུན་མཁྱེནེ་བུས་

ཀྱང་ཆོོས་འབྱུང་དུ། སད་ན་ལེེགས་མཇིིང་ཡོོན་གྱི་ིསྔོོན་ལ་གཅེེན་མུ་ནེ་ེབཙན་པོོས་

ཆབ་སྲིིད་ལོ་ོགཅིིག་དང་ཟླ་བདུན་སོོང་སྐབས་ཡུམ་གྱིིས་དུག་བཏང་ནས་བགྲོོངས་པ་

དང་། དེེའིི་རིིང་བོོད་ཀྱིི་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་བསྙམས་པའིི་གནས་ཚུལ་བཀོོད་

ནས། “དེ་ེནས་གཅུང་ཁྲི་ིལྡེ་ེབཙན་ལོ་ོབཞི་ིལ་རྒྱལ་སྲིིད་གཏད་པས་སད་ན་ལེེགས་

ཞེེས་གྲགས་ཏེེ་དེེས་སྐར་ཆུང་རྒྱལ་སྡེེ་བཞེེངས། ཆོོས་སྲོོལ་ཆེེར་མཛད་དོོ། ། 
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228ཅེེས་གསུངས་འདུག་གོོ། མཐར་དགུང་གྲངས་ང་བཞིི་ལོོན་པའིི་མེེ་བྱ་ཕྱིི་ལོོ་

༨༧༦ལོའོི་ིསྟོནོ་ཁར་སྒྲགས་ཀྱི་ིཕུར་གྲོོངས། 229

སད་ན་ལེེགས་ལ་སྲས་ལྔ་ལས་ཁྲི་ིགཙུག་ལྡེ་ེབཙན་རལ་པ་ཅན་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༨༦༦པ་

མེེ་ཁྱིི་ལོོ་ལ་ཕོོ་བྲང་འོོན་ཅང་རྡོོར་སྐུ་བལྟམས། ཁོོང་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིིས་སུ་

ཕེེབས་པའིི་མེེ་བྱ་ལོ་ོལ་ཡབ་ཁྲིི་ལྡེེ་སྲོོང་བཙན་སད་ན་ལེེགས་མཇིིང་ཡོོན་དགུང་དུ་

གཤེེགས་པས་ཆབ་སྲིིད་ཕྱག་ཏུ་བཞེེས། བློོན་ཆེེན་པོོ་ཞང་ཁྲིི་སུམ་རྗེེ་དང་ཞང་ལྷ་

བཟང་། བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོོན་སོོགས་ཀྱིིས་བློོན་པོོ་བྱས། སྐུ་ཚེེའིི་སྟོོད་ལ་མཐའ་

མཚམས་ཀྱི་ིདགྲ་རྒྱ་དམག་འདུལ་བའི་ིསླད་དམག་འཐབ་བྱས། ཕྱི་ིཡི་ིསོ་ོསྡེ་ེགསུམ་

ཞེེས་པ་དང་འཐབ་པས་དགྲ་བོོས་དམག་ས་མ་ཟིིན་པ་དང་། དགྲ་ཕྱོོགས་ནས་བར་

འདུམ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིགྲོོས་མགོ་ོབཏོོན། ཕྱི་ིལོ་ོ༨༨༦མེ་ེརྟ་ཙམ་ལ་མདོ་ོཁམས་ཀྱི་ིདབྱར་མོ་ོ

ཐང་དུ་དགུན་གྱི་ིལ་གསུམ་རིིང་ཕན་ཚུན་ས་མཚམས་སྐོོར་གྱི་ིགྲོོས་མོོལ་གནང་། ས་

མཚམས་སུ་རྡོོ་རིིངས་བསླངས་ནས་ཆིིངས་ཡིིག་ཆེེན་མོོ་བཞགདབྱར་མོོ་ཐང་དུ་

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱེེད་སྒོ་ོསྤེེལ། རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ཀྱིིས་དམག་

ཆེེན་བྱས་པའི་ིསྐབས་མི་ིབསད་ཁྲག་སྦྱོོར་གྱི་ིསྡིིག་ལས་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཤགས་

སྡོོམ་བྱས། བོོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་དང་། རྒྱ་དང་འཇང་ལ་སོོགས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་ལྷན་

བཞག་པའི་ིཆིིངས་ཡིིག་དེ་ེཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་བྱས། བཙན་པོོའི་ིདབུ་རྨོོག་

བཙན་པ་དང་བློོན་གྱིི་འཕྲུལ་མཛངས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིི་བདག་རྐྱེེན་ལས་དུས་འདིི་

ཙམ་ན་འཛམ་གླིིང་སུམ་གཉིིས་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྙན་གྲགས་ཡོོངས་

སུ་ཁྱབ། 230ཚལ་པའི་ིདེེབ་དམར་དུ། ལོ་ོཙཱ་བ་མཁས་པར་ཆུད་པ་ཛྙ་ན་སེ་ེན་དང་། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཛ་ཡ་རཀྵི་ིཏ་དང་། མཛྙུ་ཤྲི་ིཝརྨ་དང་། རཏྣནྡྲ་ཤཱི་ིལ་ལ་སོགོས་པས་ཆོསོ་རྣམས་ལ་ཞུ་

དག་དཀའ་སྤྱད་བྱས། 231ཞེསེ་འབྱུང་། 

ཉང་རལ་ཉིི་མ་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་མཛད་པའིི་ཆོོས་འབྱུང་མེེ་ཏོོག་སྙིིང་པོ་ོསྦྲང་རྩིིའིི་

བཅུད་འདི་ིབཞིནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིནང་བརྩམས་པར་གྲགས་ཤིངི་། ལོ་ོརྒྱུས་

བྱིིངས་ལ་ཡང་བོོད་རྩོོམ་གྱི་ིའགྲོོས་ཤུར་རེ་ེའདུག་པས་ཆོོས་འབྱུང་སྔ་གྲས་ཤིིག་ཡིིན་

པ་གོོར་མ་ཆག་ཅིིང་། དེེར་ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱི་ིདུས་སུ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་

ཞིིག་གསལ་འདུག་ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་བོོད་དུ་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་

སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནགབལ་པོོ། ཨུ་རྒྱན་བཅས་ཀྱིི་སྐད་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་

མཐོངོ་བ་དང་། ཐུགས་དགོངོས་ལ་མེསེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐད་སྣ་ཚོགོས་སུ་འདུག་པ་འདི་ིསློབོ་

མི་ིབདེ་ེཞིངི་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོནོ་ནས་ཆོསོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་

པས། སྐད་གཞན་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ཡུགས་ཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེདེ་

ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་བོོད་ཕྲུག་བློ་ོརྣོ་ོབ་སུམ་ཅུ་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ོཙཱ་སློོབ་ཏུ་བཏང་ཡང་

སྒྲ་མ་ཤེེས་ཤིིང་ལ་ལ་ཚད་པས་གུམ་སྟེ་ེདོོན་མ་འགྲུབ་པར་བརྟེེན། “དེ་ེནས་བཙན་པོ།ོ 

ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་སྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་ལ་བྱོནོ་པ་འབྲོ་ོཀ་བ་དཔལ་བརྩེགེས། ཅོགོ་རོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་

མཚན། སྣ་ནམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྡེ་ེགསུམ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས་འགྱུར་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་

བསལ་ཏེ།ེ མ་འགྱུར་བ་དང་མ་གྲགས་པ་གཉིིས། འགྱུར་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་གཉིིས། 

འགྱུར་ལོགོ་དང་འགྱུར་འཁྲུགས་པ་གཉིསི། འགྱུར་དམན་དང་འགྱུར་གཅོངོ་གཉིསི་ཏེ།ེ 

འགྱུར་སྐྱོོན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པར་བྱས་ནས་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དག་

པར་བྱས། རྒྱ་གར་ཉི་ིའོོག་གི་ིམཁན་པོ་ོཨ་ཙཱརྱ་དང་། ཁ་ཆེེའི་ིཔཎ་ཌི་ིཏ་ཛི་ིན་མི་ིཏྲ་
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དང་། སུ་རེནེ་དྲ་བོོདྷི་ིདང་། དྷ་ན་ཤི་ིལ་བཞིསི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྔར་གྱི་ིབསྒྱུར་བ་

རྣམས་ནི་ིམི་ིཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིིས་འགྱུར་སློབོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ིཡན་ལག་

ཏུ། རྟ་ཆེ་ེཆུང་དང་། བཀའ་བཅད་དང་། དཀར་ཆག་གི་ིཡི་ིགེ་ེགསུམ་ཡང་མཛད་དོ།ོ ། 

ལོ་ོཔཎ་བགྲེེས་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལ་སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱི་ིགླིིང་དུ་ཆ་རྐྱེེན་བླ་ནས་སྦྱར་ཏེེ། 

མེསེ་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པ་དང་། ”232སོགོས་གསུངས་ནས། བཀའ་བསྟན་སྐོོར་

ཅིིག་ལ་འགྱུར་བཅོོས་གནང་བའིི་སྐོོར་གསལ་འདུག མཐར་དགུང་ལོོ་སོོ་དྲུག་ལ་

ཕེབེས་པའི་ིལྕགས་མོ་ོབྱ་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༩༠༡ལ་དགུང་དུ་གཤེགེས་སོ།ོ ། 233

ཁྲིིི་རལ་དགུང་དུ་གཤེེགས་པའིི་ལོོ་རྗེེས་མ་ཕྱིི་ལོོ་༩༠༢པ་ཆུ་ཕོོ་ཁྱིི་ལ་མངའ་

བདག་འུ་དུམ་བཙན་པོ་ོཡང་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བགྲོོངས་པ་ཡིིན་ལ། འུ་དུམ་

བཙན་གྱི་ིསྐབས་སུ་སློོབ་དཔོོན་པཎྜིིཏ་དང་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ཤས་སྤྱུགས་ཤིིང་ཁ་

ཤས་བྲོསོ། ཉང་ཏིངི་འཛིནི་བཟང་པོ་ོདང་རྨ་རིནི་མཆོགོ་ལ་སོོགས་པ་བསད་དེ་ེབསྟན་

པ་མེེད་པར་བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ། ། 234དེ་ེལྟར་ན་སྲོོང་བཙན་འཁྲུངས་པ་ནས་མངའ་

བདག་འུ་དུམ་བཙན་པོ་ོའདས་པའི་ིབར་གྱི་ིལོ་ོགྲངས་༢༨༥ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོོའི་ིདུས་

རབས་ལས་བོོད་རྗེ་ེའབངས་ཀྱི་ིམངའ་ཐང་དགུང་དང་མཉམ་ཞིིང་ལོ་ོརྒྱུས་ནང་ཆེེས་

རླབས་ཆེེ་བའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅན་གྱིི་དུས་ཚོོད་ཅིིག་ལ་ཕྱིིས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་

མཐུན་སྣང་དུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

བཙན་པོ་ོདར་མའི་ིབརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ་སྐོོར་ལ་ལོ་ོཚིིགས་བརྩི་ིསྟངས་མི་ིམཐུན་

པ་མང་ན་ཡང་འདིིར་བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་བའི་ི

བསྟན་རྩིསི་དང་སྦྱར་ཏེ་ེཞུས་ན། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཙན་པོ་ོདར་མའི་ིབཙུན་མོ་ོཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ལ་བུ་རེ་ེརེ་ེབྱུང་བར་ཆེ་ེབརྒྱུད་དང་

ཆུང་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་ཤིིང་། 235བཙུན་མོ་ོཆུང་བའི་ིསྲས་འོོད་སྲུངས་ཤིིང་མོ་ོགླང་སྟེ་ེ

ཕྱི་ིལོ་ོ༩༠༥ལོོར་འཁྲུངས་ཤིིང་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་ནས་དགུང་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་པ་མེ་ེམོ་ོཡོོས་

ཏེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༩༦༧ལོོར་གཤེེགས། མངའ་བདག་འོོད་སྲུངས་ཀྱི་ིསྲས་དཔལ་འཁོོར་བཙན་

ཤིིང་མོ་ོཡོོས་ཏེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༩༥༥ལོོར་འཁྲུངས་ཤིིང་། འདིིས་ཆབ་སྲིིད་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ཙམ་

ལ་བཟུང་ནས་དགུང་ལོ་ོསོ་ོགཅིགི་པ་སྟེ་ེཤིངི་མོ་ོབྱ་ཕྱི་ིལོ་ོ༩༨༥པ་འདས། 236འདི་ིམན་

གྱི་ིབཙན་པོ་ོཚོའོི་ིའཁྲུངས་གཤེགེས་ཀྱི་ིལོ་ོཁམས་ནི་ིསྐབས་འདིའིི་ིབུ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་

དུ་མི་ིགསལ། དེ་ེནས་དཔལ་འཁོོར་བཙན་ལ་སྲས་བཀྲ་ཤིསི་བརྩེགེས་པ་དཔལ་དང་། 

སྐྱིིད་ལྡེེ་ཉིི་མ་མགོོན་གཉིིས་ལས། བཀྲ་ཤིིས་བརྩེེགས་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་ཞིིང་། 

སྲས་དཔལ་ལྡེ་ེདང་འོདོ་ལྡེ།ེ སྐྱིདི་ལྡེ་ེགསུམ་མོ།ོ ། 

ཉི་ིམ་མགོོན་མངའ་རིིས་སུ་སྤྱུགས་པས་པུ་རངས་སུ་སྐུ་མཁར་བརྩིིགས་ནས་

ཆབ་སྲིིད་བཟུང་། 237དེ་ེལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། ཆེ་ེབ་དཔལ་གྱི་ིལྡེ་ེརིིག་པ་

མགོོན་གྱིིས་མང་ཡུལ་བཟུང་། བར་བ་བཀྲ་ཤིིས་ལྡེ་ེམགོོན་གྱིིས་པུ་རངས་བཟུང་། 

ཆུང་བ་ལྡེ་ེགཙུག་མགོོན་གྱིིས་ཞང་ཞུང་བཟུང་། འདི་ིདེེབ་སྔོོན་དང་ཡང་མཐུན། ཆུང་

བ་ལྡེ་ེགཙུག་མགོོན་ལ་སྲས་ཁོ་ོརེ་ེདང་སྲོོང་ངེ་ེགཉིིས། 238འདིིའི་ིསྐབས་སུ་དབུས་

གཙང་ན་སྡོམོ་པ་དང་འཆད་ཉན་མེེད། 239བཙན་པོ་ོཁོརོ་རེསེ་རྒྱལ་སྲིདི་གཅུང་སྲོངོ་

ངེ་ེལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཚན་ལ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་བཏགས། ཁོོང་གིིས་མཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བཀར་ཤེེས་ཀྱང་། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་སྒྲོོལ་སོོགས་བཀའ་ཡིིན་

མིིན་ཐེ་ེཚོོམ་གྱིིས་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོ་ོསོོགས་ཁྱེེའུ་ཉེེར་གཅིིག་རྒྱ་གར་ལ་ཆོོས་སློོབ་ཏུ་
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བཏང་བས་རིིན་བཟང་དང་ལེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་གཉིིས་ཚུར་འཁོོར་ཏེ་ེཆོོས་མང་པོ་ོ

བསྒྱུར། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་རང་གིསི་ཀྱང་མེ་ེཕོ་ོསྤྲེལེ་ལོ་ོསྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༩༩༦ལོརོ་ཞང་ཞུང་

མཐོ་ོལྡིིང་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས། གཅུང་སྲོོང་ངེེའི་ིསྲས་ལྷ་སྡེེ། 240ལྷ་སྡེ་ེལ་

སྲས་གསུམ་བྱུང་བས་འོོད་ལྡེ་ེདང་། ཕོ་ོབྲང་ཞི་ིབ་འོོད། བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོོད་དང་

གསུམ་ལས། བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོོད་ཀྱིིས་ནག་ཚོོ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བ་

སོོགས་ལ་གསེེར་བསྐུར་ནས་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེགདན་དྲངས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་ཀྱི་ིདུས་

འདིིར་དྲན་པ་ཡེ་ེཤེེས་གྲགས་པ་སྟེ་ེསྨྲི་ིཏི་ིཡང་པཎ་ཌི་ིཏ་ཕྲ་ལ་རིིང་བ་ཞེེས་པ་དང་ལྷན་

དུ་བོོད་དུ་བྱོོན། མངའ་བདག་འོོད་ལྡེེའི་ིསྲས་རྩེ་ེལྡེེས་རྔོོག་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་ཁ་ཆེེར་

ཆོསོ་སློབོ་ཏུ་བརྫངས། འདི་ིནི་ིབུ་སྟོནོ་གྱིསི་བཞེདེ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སོ།ོ ། 

དེ་ེལྟར་ན། ཀུན་མཁྱེེན་བུའི་ིབཞེེད་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ༩༧༣ཆུ་མོ་ོབྱ་ཡི་ིལོོར་བོོད་

དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་བྱུང་བ་དང་། ༡༠༤༡ལོ་ོཙམ་ལ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེབོདོ་དུ་ཕེབེས་པ་སོགོས་ཀྱི་ི

ལོ་ོཚིིགས་རོོབ་ཙམ་སྨྲ་བཏུབ་མོོད། རྒྱལ་རབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདི་ིདག་ལ་

འདོོད་ཚུལ་སྣ་མང་འདུག་པ་ཚེ་ེཞབས་པའི་ིབསྟན་རྩིིས་ན་ཡང་གསལ་ལེེར་བཀྲམས་

འདུག་པས་འདི་ིཙམ་ལས་ཞིིབ་ཏུ་སྤྲོོར་མ་བཏུབ་ཅིིང་། གནད་ཆེ་ེས་ཞིིག་ནིི། སྲོོང་

བཙན་དགུང་ལོོ་སོོ་བཞིི་དང་གྱ་གཉིིས་སུ་བཞུགས་པའིི་ལོོ་ཚིིགས་མ་མཐུན་པའིི་

དབང་གིིས་མུ་མཐུད་བསྣར་ནས་ཡོོང་གིིན་ཡོོད་ལ། དེ་ེབཞིིན་བསྟན་བསྣུབས་ཀྱི་ིལོ་ོ

ཚིགིས་དང་། དར་མས་སྲིདི་ཇི་ིཙམ་བཟུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མི་ིགཅིགི་པ། ཡང་། བཙན་

པོོའི་ིསྲིིད་དབང་གི་ིཤུགས་དེ་ེདབུས་གཙང་ནས་ལོ་ོདུས་ནམ་ཞིིག་ལ་ཡལ་བ་སོོགས་

ལ་དགོོངས་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པའི་ིདབང་གིིས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིདགོོངས་ཚུལ་མི་ིམཐུན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པ་འདི་ིབྱུང་བ་ཡིིན་ལ། ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༠༢༧ལོོའི་ིབར་རབ་བྱུང་རྩི་ིསྲོོལ་མ་དར་བས་ཀྱང་

ལོ་ོཁམས་གོངོ་འོགོ་འཁྲུགས་ཐེབེས་པའི་ིསྐབས་འཕར་མ་ཞིགི་བྱུང་སྣང་ངོ་ོ། ། 

དེ་ེབཞིིན་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ནས་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེབྱོོན་པའི་ིབར་གྱི་ིལོ་ོཕྱེེད་དང་ཉིིས་

བརྒྱའི་ིརིིང་འོོད་སྲུང་གི་ིབརྒྱུད་པ་འབྱུང་དགོོས་པ་འདི་ིདག་ལ་ཡང་དཔྱད་གཞི་ིཞིིག་

ཡོདོ་པར་སྣང་ཡང་འདིརི་མ་སྤྲོསོ་ལ། ས་སྐྱ་པའི་ིབཞེདེ་པ་ལྟར་བརྩིསི་པའི་ིལོ་ོཚིགིས་

ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་ཞིགི་བྱས་ན། རྗེ་ེབླ་མ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྣམ་ཐར་ཞེསེ་པ་ལས། “དེ་ེནས་མེ་ེ

ཕོ་ོའབྲུག་གི་ིལོ་ོལ་བྲུ་ཞ་ཡུལ་གྱི་ིའདུན་ས་ཤིིབ་བེ་ེལྕོོག་ལ་ཚལ་དུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཆོོས་གཞི་ི

འཛིིན་པ་བཎྜེེ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་དང་། ཞང་སྐྱིིད་སུམ་རྗེེ་ལ་སོོགས་པའིི་བསྡུས་པའིི་

དུས་སུ་བརྩིསི་པ་ན། ལོ་ོཉིསི་སྟོངོ་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལོནོ་ནོ།ོ ། དེ་ེནས་ཤིངི་མོ་ོ

གླང་གི་ིལོ་ོལ་གཙང་དང་གཡོོན་རུར། བཙད་པོ་ོཁྲི་ིདཔལ། འཁོོར་བཙན་གཙང་ལ་

སྟོོད་གྲོོམ་པ་ལྷ་རྩེ་ེན་བཞུགས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ིམདད་མཛད་པའི་ིདུས་སུ་བརྩིིས་པ་ན། 

ལོ་ོསུམ་སྟོངོ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ོབརྒྱད་ལོནོ་ནོ།ོ ། དེའེི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོམགོནོ་སྤྱན་འཕན་

ཡུལ་བྲག་མཁར་ན་བཞུགས་སོ།ོ ། ཆུ་ཕོ་ོའབྲུག་གི་ིལོ་ོལྕོགོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ིསྦེགེ་མཁར་དུ་

སྟོོད་སྨད་ཀྱི་ིཡབ་མཆེེད་གདན་འཛོོམ་པའི་ིདུས་སུ་མོོལ་པ་ཆེེན་པོ་ོམཛད། ཏུམ་ཡུལ་

ས་སྒམ་གྱི་ིདབེནེ་ས་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ིདུས་སུ་བརྩིསི་པ་ན། ལོ་ོསུམ་སྟོངོ་ཆིགི་

བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལོོན་ནོོ། ། དེ་ེནས་མེ་ེཕོ་ོའབྲུག་གི་ིལོ་ོལ་ལྷ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དབེེན་

གནས་ས་སྒོོམ་བྱམས་སྙོོམས་གླིིང་དུ་ཞལ་འཛོོམ། ལྷ་སྲས་གཅུང་ལྷ་འཁོོར་རབ་ཏུ་

བྱུང་། གུ་གེེའི་ིཡུལ་ན་གནས་པའི་ིའབངས་ཞང་ཞུང་གི་ིཆེེན་གྱི་ིའཁོོས་ཆེེན་པོ་ོམཛད་

པའི་ིདུས་སུ་བརྩིསི་པ་ན། ལོ་ོསུམ་སྟོངོ་ཆིགི་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེདགུ་ལོནོ། སལན་ཆད་
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ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བརྩིིའོ།ོ ། ་་་་་་དེ་ེནས་སྟོོད་དུ་མངའ་བདག་འོོད་ལྡེ་ེབཙན་གྱིིས་བཙད་

པོ་ོཁྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་ལྡེ་ེཕྱག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིཚེེ། སྟོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉན་པའི་ིསར་འཛོོམ་

དུས་སུ་བརྩིསི་པ་ན། ལོ་ོསུམ་སྟོངོ་ཆིགི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ལོནོ་ནོ།ོ དེ་ེནས་ས་མོ་ོ

ཕག་གི་ིལོ་ོལ་བླ་མ་ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་འདས་ཏེ།ེ ལྕགས་ཕོ་ོསྟག་གི་ིལོ་ོལ་འདུ་

བ་ཆེེན་པོོ་མཛད་པའིི་དུས་སུ་བརྩིིས་པ་ན། ལོོ་སུམ་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་བཞིི་བཅུ་རྩ་

གསུམ་ལོོན་ནོོ། ། དེ་ེནས་མེ་ེམོ་ོཕག་གི་ིལོོའི་ིམཇུག་ལ། གུང་ཐང་གི་ིསྟོོད་ན་ལ་ཚེ་ེ

གནས་པོ་ོཆེེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ།ོ མི་ིའཕྲོོགས་པའི་ི

བློ་ོགྲོོས་ཅན། མཁས་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབསོོད་ནམས་རྩེ་ེམོ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཆོོས་ལ་འཇུག་པའི་ི

སྒོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་དེ།ེ དེའེི་ིདུས་སུ་ཕག་གི་ིལོ་ོའདི་ིཡན་ཆད། 

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་ོསུམ་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལོོན་ནོ།ོ ། ་་་་་་

དེ་ེནས་གཙང་ལ་སྟོོད་གྲོམོ་པ་ས་སྐྱའི་ིདགོནོ་པར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོ་ོབདེ་ེབ་

ཅན་དུ་གཤེེགས་པའི་ིདུས་སུ། མེ་ེཕོ་ོབྱི་ིབའི་ིལོ་ོལ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་སྤྱན་

དྲངས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིབསྐོརོ། བཤད་པ་དང་འབེལེ་གཏམ་གྱི་ིགྲྭ་

ཆེེན་པོ་ོནི་ིབཙུགས། སྡེ་ེསྣོོད་མཐའ་དག་ལ་གཏན་ལ་འབེེབས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཛད་་་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བྱི་ིདོོར་བྱས་པའི་ིདུས་སུ་བརྩིིས་པ་ན། མེ་ེཕོ་ོབྱི་ི

བ་འདི་ིཡན་ཆད་ལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོསུམ་སྟོོང་སུམ་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། ”241

ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིལོ་ོཚིིགས་འདི་ིདག་ཕྱི་ིལོོའི་ིརེེའུ་མིིག་ཏུ་དྲངས་ན། ས་སྐྱ་བའི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིའདས་ལོ་ོ༣༣༥༠དེ་ེནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༡༢༡༦པ་མེ་ེཕོ་ོབྱི་ིབའི་ིལོ་ོའཁེལེ་ཞིངི་། ལོ་ོའདིརི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདས། སློོབ་དཔོོན་བསོོད་ནམས་རྩེ་ེམོོས་ཆོོས་ལ་

འཇུག་པའིི་སྒོོ་བརྩམས་པའིི་ལོོ་དེེ་ནིི་ས་སྐྱའིི་ལུགས་ཀྱིི་འདས་ལོོ་༣༣༠༠ཡོོལ་བའིི་

༣༣༠༡ལ་འཁེལེ་ཞིངི་དེ་ེནི་ིམེ་ེམོ་ོཕག་གི་ིལོ་ོསྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༡༡༦༧ལོ་ོལ་འཁེལེ། དེ་ེནས་ལོ་ོཙཱ་

བ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་འདས་ནས་འདུ་བ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་པའི་ིལྕགས་ཕོ་ོསྟག་གི་ི

ལོ་ོནི་ིས་སྐྱའི་ིའདས་ལོ་ོ༣༢༤༣གྱི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༣༢༤༤པ་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༡༡༡༠པ་ལྕགས་ཕོ་ོསྟག་ལ་

འཁེལེ། དེ་ེནས་སྟོདོ་དུ་མངའ་བདག་འོདོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱིསི་བཙད་པོ་ོཁྲི་ིབཀྲ་ཤིསི་ལྡེ་ེཕྱག་

ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིཚེ།ེ སྟོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉན་པའི་ིསར་འཛོོམས་པ་དེ་ེས་སྐྱའི་ིའདས་ལོ་ོ
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༢༣༩བ༤པར་གསལ། 

15 ཚེ་ེརིིང་ཐར་གྱིིས་བརྩམས་པའི་ིབོོད་ཡིིག་འབྱུང་གཞིིར་གསར་དུ་དཔྱད་པ། ཀྲུང་གོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ི

ཤེསེ་རིགི ༨༨ལོའོི་ིདེབེ་དང་པོ།ོ ཤོགོ་གྲངས༡༡༠་་་༡༢༡སོགོས་ན་གསལ། 

16 གོོང་དུ་ཞང་ཞུང་ཡི་ིགེ་ེལ་དཔྱད་ཞིིབ་བྱས་པ་ལྟར་འདིིར་ཡིིག་རྙིིང་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱོོགས་བཟུང་

བ་ཡིནི། 

17 སྐབས་འདིརི་སྐད་ལ་བཟང་ངན་དུ་ལྟ་བའི་ིཤན་ཤུགས་ངན་པ་ཞིིག་ཞུགས་པའི་ིམགོ་ོཚུགས་པ་

ཡིིན། ས་པཎ་གྱིིས་ཀྱང་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིནང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐད་དང་མཐུན་པ་ཡིིས། ། རང་

ཡུལ་སྐད་ངན་སྤང་བར་བྱ། ། ཞེེས་གསུངས་ཡོོད་པ་ལས་གསལ་བོོར་མཐོོང་ཐུབ། ས་སྐྱ་

བཀའ་འབུམ། པོདོ་ལྔ་པ། ཤོགོ་གྲངས༢༤༩བ༡པར་གསལ། 

18 དཔེེར་ན། གཅིིག་ལ་གཆིགིཕྱག་ལ་པྱགབཅད་ལ་བཆད། གཏུམ་ལ་གཐུམ། སྟོབོས་ལ་སྠོབོས། 

སྙིལི་བ་ལ་རྙིལི་བ་སོགོས་སུ་བྲིསི་ཡོདོ་པ་དང་། དེངེ་སང་ཡང་བཅིངི་འཆིངི་སོགོས་ཀྱི་ིརིམི་

པ་ཞིགི་ལག་ལེནེ་ནང་ཡོདོ་པ་ཡིནི། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

19 དཔེེར་ན། འབོོན་ད་རྒྱལ་ཁྲི་ིཟུང་གྱིིས། གསེེར་ཟངས་ཆེེན་པོ་ོགསོོལད་པ་དྔ། ཞེེས་པ་དང་། 

དབྱརད་བཙན་ཕོ་ོསྤྲགསཿཿགྱི་ིན་བཞུགས་སོོགས་ཀྱིསི་མཚོནོ། 

20 ས་པན་གྱིིས། ལེེགས་བཤད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར་གྱི་ིསྤེེལ་མ་བརྟག་པའི་ིརབ་བྱེེད་དུ། མཁས་

པ་མཁས་པའི་ིནང་ན་མཛེེས། ། བླུན་པོོས་མཁས་པ་ཇི་ིལྟར་གོོ། ཞེེས་གསུངས་པས་ཀྱང་

གནས་ཚུལ་འདི་ིགསལ་བཤད་བྱས་ཡོདོ། 

21 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༢༨ནས་གསལ། 

22 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༡༡༩ནས་གསལ། 

23 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༡༢༦ནས་གསལ། 

24 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༡༣༦ནས་གསལ། 

25 ཏུན་ཧོོང་ནས་ཡིིག་རྙིིང་ཤོོག་དྲིིལ་P.T1071རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིིག་ཕྲེེང་ ༣༢༩ ནས་གསལ་

ཞིིང་པེ་ེཅིིན་དུ་༡༩༨༣ ལོོར་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ིདེེབ་གཟུགས་ཀྱི་ིཤོོག་གྲངས་༣༩པར་

གསལ། 

26 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༤༤༦ནས་གསལ། 

27 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༣༡༦ནས་གསལ

28 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༡༧༣ནས་གསལ

29 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི-P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༢༥༥ནས་གསལ། 

30 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི-P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༢༤༨ནས་གསལ། 

31 སྨྱུང་བུ་ཞེསེ་པ་རྩེ་ེམོ་ོཤིནི་ཏུ་རྣོ་ོབའི་ིམཚོནོ་ཆ་མདུང་འདྲ་བ་ཞིགི་གི་ིམིངི་ཡིནི་ནམ་སྙམ། འབིགི་

གི་ིགོ་ོདོནོ་ཡོདོ། 

32 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༢༠༣ནས་གསལ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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33 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༢༡༦ནས་གསལ

34 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༡༦༡ནས་གསལ། 

35 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T16རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༡ནས་གསལ། 

36 བོོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིང་ཡི་ིགེ་ེདང་དྲིིལ་བུའི་ིཁ་བྱང་། མི་ིརིིགས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་གིིས་དེེབ་གཟུགས་སུ་

པར་འདེབེས་བྱས་པ། ཤོགོ་ངོསོ་༡༢༡པར་གསལ། 

37 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགོས་ཅོ།ོ ༡༣༡བ༡

38 ཏུན་ཧོོང་ནས་ཐོོན་པའི་ིགནའ་བོོའི་ིབོོད་ཡིིག་ཤོོག་དྲིིལ། ཤོོག་གྲངས་༡༠༨པར་གསལ། མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གི་ིཔར་མ། 

39 I.O.737Aརྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༩༠ཐམ་པ་ནས་གསལ། 

40 P.T44རྟགས་ཅན་ན་གསལ། 

41 ཏུན་ཧོོང་གཏེེར་ཡིིག་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིསྔོོན་འགྲོོཔད་མ་འབུམ། ལྗང་གཞོོན། སྤྱིིའི་ིའདོོན་ཐེེངས་

༥༡༩༩༢ལོརོ་དྷ་ས། 

42 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་PT1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༢༢༡ནས་གསལ། 

43 ཚས་ཞེེས་པ་འདི་ིབཞིིན་འཐུམ་བྱེེད་དང་དཀྲི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིབརྡ་རྙིིང་འདྲ་ཞེེས་ཚིིག་མཛོོད་འགའ་

ལ་སྣང་། འདིིར་དེེའི་ིགོ་ོདོོན་གཞི་ིའཛིིན་བྱས་ན་ཚས་མ་ངན་ཞེེས་པར་གོ་ོབ་འབྱིིན་མི་ིཐུབ་

པ་འདྲ་ཞིིང་། དེ་ེདང་དོོན་ཉེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་འཚོ་ོབའི་ིམིིང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིིན། གཉན་

ཞེེས་པ་གཉན་པོོའི་ིདོོན་ལ་བཀྲལ་བ་ཡང་འདུག་མོོད། ཚིིག་འགྲོོས་ལ་དཔགས་ན་འདིིར་

རྩྭ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ིགང་ཟག་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས་པ་འདྲ་ཞིིང་། རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་

གླེངེ་བ་དང་སྐབས་འབྲེལེ་བས་རི་ིདྭགས་གཉན་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་པ་ཡིནི། 

44 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་PT1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༢༦༧ནས་གསལ། 

45 བྱ་འྀྀས་ནི་ིཞུ་པུབ་ན། ། ལ་པྱི་ིནི་ིགདངས་སུ་དྲོོ། ། ཞེེས་པ་འདི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཁ་བྲོ་ོཞེེས་པ་དང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དོོན་འདྲ་བ་ཞིིག་མིིན་ནམ་སྙམ། ཡིིག་རྙིིང་འདིིར་ཡང་ཚིིག་འདི་ིལན་གཉིིས་གསུམ་ཙམ་

འབྱུང་། འཐམ་འཐམ་ནྀྀ་འདུ་འདུ་ན། ། ངག་རྗེསེ་ནྀྀ་མྱིསི་མྀྱྀ་བརྗོདོ། ། ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིབཙན་

པོོའི་ིམཛད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡུལ་ལས་འགོོངས་པའི་ིཚུལ་བརྗོོད་པའི་ི

ཚིགི་ཡིནི་པ་འདྲ། གཤམ་ཞིིག་ན་རྟ་མགྱོགོས་པའི་ིཚུལ་བཤད་སྐབས་རྨྱིགི་རྗེསེ་ནི་ིམྱིསི་མི་ི

མཐོངོ་ཞེསེ་སྣང་བ་ཡང་འདི་ིདང་འདྲ་སྙམ། 

46 རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ།ེ མི་ིརིགིས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་གི་ིཔར་མའི་ིཤོགོ་གྲངས་༡༠༩པར་གསལ། 

47 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགོས། ཅོ།ོ ཤོགོ་གྲངས་༡༣༡བ་༡ནས་གསལ་ཞིངི་། འདིིར་ཡི་ིགེའེི་ི

དག་ཆ་སོོགས་ལ་དེེ་ཙམ་གྱིི་ཡིིད་བརྟན་མིི་འཕེེར་བ་རེེ་ཟུང་བྱུང་རུང་མ་ཡིིག་རང་སོོར་

བཞག་ཡོདོ། 

48 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། བསྟོོད་ཚོོགས། ཀ༡ན་གསལ། 

49 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། བསྟོོད་ཚོོགས། ཀ༤༤ན༡པོརོ་གསལ། 

50 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། བསྟོོད་ཚོོགས། ཀ༩༩བ༢པར་གསལ། 

51 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། བསྟོོད་ཚོོགས། ཀ༡༠༢ན༣ནས་གསལ། 

52 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། བསྟོོད་ཚོོགས། ཀ༡༡༠ན༣ནས་གསལ། 

53 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། བསྟོོད་ཚོོགས། ཀ༡༧༨བ༡ནས་གསལ། 

54 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཧུ། ༡ན་གསལ། 

55 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཧུ། ༥༦ན་གསལ། 

56 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཧུ༡༣༥ནས་གསལ། 

57 སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར། མདོ་ོསྡེ།ེ ཨཾཾཤོགོ་གྲངས། ༡ནས༢༡༦བར་བཞུགས། 

58 བུ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་། ཤོགོ་གྲངས་༡༠༩ནས་གསལ། འབྲས་བློ་ོགསལ་གླིངི་གི་ིདེབེ་གཟུགས་པར་མ། 

59 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགོས། ཅོ།ོ ༡༧༣བ༡པོརོ་གསལ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།

 305  

60 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགོས། ཅོ།ོ ༡༨༦བ༧པོརོ་གསལ། 

61 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགོས། ཅོ།ོ ཤོགོ་གྲངས་༢༡༠ན༧པར་གསལ

62 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྤྲིངིས་ཡིགིངེ༡ེ༣༦ན༣ནས་གསལ

63 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགོས། ཅོོ༢༢༦ན༧ནས་གསལ

64 བུ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་། འབྲས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དཔེ་ེམཛོདོ་ཀྱི་ིདེབེ་གཟུགས་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས་

༡༨༦པར་གསལ། 

65 སྦ་བཞེདེ། ཤོགོ་གྲངས་༥༨མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གི་ིཔར་མ། 

66 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགོས། ཅོ།ོ ཤོགོ་གྲངས་༡༦༥ན༣པར་གསལ

67 མཚམས་འདིིར་ས་ཆེནེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་སུ། 

བར་པ་གླང་དར་སྤྲེལེ་མགོ་ོཆུ་མོ་ོལུག། བཅོ་ོལྔ་ལོནོ་ཚེ་ེཡབ་འདས་བཅུ་དགུ་ལ། ། གཅུང་འདས་དེ་ེ

ནས་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་ནས་ནིི། ། ཟལ་བ་དྲུག་ཏུ་ཚུལ་ངན་རྒྱལ་པོ་ོབྱས། ། ལྕགས་མོ་ོབྱ་

ཡི་ིམཇུག་ཏུ་དམ་ཆོསོ་བསྣུབས། ། དེ་ེནས་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་དང་བདུན་དག་ཏུ། ། སྡིགི་རྒྱལ་བྱས་

ཏེ་ེདེ་ེདག་སྤྱིིར་བསྡོམོས་ནས། ། ལོ་ོགཅིགི་ཟླ་ཕྱེདེ་བགྱིསི་ཏེ་ེཁྱི་ིལོ་ོལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་དཔལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་བསད། ། ཅེསེ་འབྱུང་བས་བཙན་པོ་ོདར་མ་གྲོངོས་ལོ་ོཡང་ཆུ་ཕོ་ོཁྱི་ི

ལོ་ོསྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༩༠༢ལ་འཁེལེ་འདུག

68 P.T134རྟགས་ཅན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་འདི་ིབཙན་པོ་ོལྷ་སྲས་འྭུུ་དུན་བརྟན་གྱི་ིཆེེད་དུ་བསྔོོས་པ་

ཞིགི་ཡིནི། 

69 བུ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་། ཤོགོ་གྲངས། ༡༩༡འབྲས་བློ་ོགསལ་གླིངི་དེབེ་གཟུགས་པར་མ། 

70 ཤོོག་གྲངས་༥༡ཐོ་ོལིིང་གཙུག་ལག་ཁང་ལོ་ོ༡༠༠༠འཁོོར་བའི་ིརྗེེས་དྲན་གྲ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་

གིསི་༡༩༩༦ལོརོ་པར་དུ་བཏབ་པ། 

71 དེབེ་སྔོནོ། ཤོགོ་གྲངས་༨༤པར་གསལ། སི་ིཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིསི་༡༩༨༤ལོརོ་པར་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དུ་བཏབ་པ། 

72 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྒྲ་མདོ།ོ རེེ༣༣བ༧

73 ཐོ་ོལིིང་དཔལ་དཔེ་ེམེེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་ོ༡༠༠༠འཁོོར་

བའི་ིརྗེསེ་དྲན་དུས་དེབེ་ན་གསལ

74 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགོས། ངོ།ོ ༢༧༦ན༧ནས་གསལ། 

75 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། སུ། ཤོགོ་གྲངས་༧༢ནས་༢༢༧ཤོགོ་ལྡེབེ་ང་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། 

76 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། སུ། ཤོགོ་གྲངས་༡༩༤པར་གསལ། 

77 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། སུ། ཤོགོ་གྲངས་༡༩༥པར་གསལ། 

78 མར་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཤོགོ་ངོསོ་༦པར། བླ་མ་འབྲོགོ་མི་ིལོ་ོཙྰྰ་བས་རྒྱ་གར་འཁོོར། འཕྲལ་གྱི་ིསྙན་

པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་འདུག་པས། ཞེེས་གསལ་བ་ལ་གཞིིགས་ཚེ།ེ སྐབས་འདིིར་བོོད་མི་ིཚོོས་

རྒྱ་གར་ཕེབེས་ནས་ཆོསོ་ལེནེ་རྒྱུ་ནི།ི ངོམོ་ས་ཞིགི་ཏུ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་གསལ་འདུག

79 ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོོས་བརྩམས་པའིི་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ོཙྰྰའིི་རྣམ་ཐར་མཐོོང་བ་དོོན་ཡོོད། 

ཤོོག་ངོོས་༡༣༢ནས་གསལ། སིི་ཁྲོོན་མིི་རིིགས་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་གིིས་༡༩༩༠ལོོོར་པར་དུ་

བཏབ་པ། 

80 རྣམ་ཐར་འདི་ིཉིིད་འབྲོོམ་གྱིིས་རྭ་སྒྲེེང་དཔལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ་ཡིིན་ལ། བཅད་

ལྷུག་སྤེེལ་མར་ཡོོད། ཚིིགས་བཅད་ཁག་ནི་ིརང་བཞིིན་སྲོོང་བོོར་བརྗོོད་པའི་ིཉམས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོོར་ཡོོད་པ་ལས་དཔེ་ེདང་གཟུགས་ཅན་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཆེེས་ཉུང་ངུར་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེ

དག་ཀྱང་གོ་ོབདེ་ེབ་མགུར་གླུའི་ིལུགས་སུ་དྲངས་པ་མང་ཙམ་སྣང་། ལྷུག་མ་ཁག་ལ་ཡང་

ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ལྟ་བུའི་ིགནའ་རྩོོམ་་གྱི་ིའགྲོསོ་ཡོདོ་པ་ཡང་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

81 བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོསོ། ཤོགོ་ངོསོ་༢༦༧པར་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གི་ིཔར་མ། 

82 བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོསོ། ཤོགོ་ངོསོ་༥༧༣པོརོ་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གི་ིཔར་མ། 
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83 བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོསོ། ཤོགོ་ངོསོ་༢༣༠པར་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གི་ིཔར་མ། 

84 བཀའ་གདམས་བུ་ཆོསོ། ཤོགོ་ངོསོ་༨༡༨པར་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གི་ིཔར་མ། 

85 བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོསོ། ཤོགོ་ངོསོ་༡པོརོ་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གི་ིཔར་མ། 

86 མི་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་མགུར། ཤོགོ་ངོསོ་༢༠༡ མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

87 མི་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་མགུར། ཤོགོ་ངོསོ་༦༩༥ མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

88 ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོོ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་

ཆེ་ེཀུན་ཁྱབ་སྙན་པའི་ིབ་དན་ལས་ཐར་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱན་གྱི་ིམཆོོག་ཅེེས་བྱ་བ། སྒམ་པོ་ོ

བ་བལྟམས་ནས་ལོ་ོ༤༤༢སོོང་བའིི་ལྕགས་ཕོ་ོའབྲུག་གིི་ལོ་ོལ་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ་བསོོད་

ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཟལ་འོདོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བརྩམས་པ་ན་གསལ། 

89 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཀཤོགོ་གྲངས། ༣བ༤ནས་གསལ། 

90 མཚན་སྤེེལ་སྒྲ་རྒྱན་ཞེེས་པ་ནི་ིཕྲན་གྱིིས་གསར་དུ་བཏགས་པའི་ིམིིིང་ཡིིན། དེ་ེཡང་གདགས་

གཞིའིིི་ིསྐོརོ་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་་རིགི་འཕེལེ་རིམི་ནང་བརྗོདོ་བྱའིི་ིདངོསོ་པོ་ོགང་ཞིགི་གི་ིམིིངི་འབྲུ་

རྣམས་ཚིིགས་བཅད་ནང་བཀྲམས་ཏེ་ེརྩོོམ་་འབྲི་ིབའི་ིལུགས་སྲོོལ་ཞིིག་དར་འདུག་ལ། འགྲོ་ོ

མགོནོ་འཕགས་པའི་ིགསུང་ན། བླ་མའི་ིམཚན་སྤེལེ་བའི་ིབསྟོདོ་པ་ཞེསེ་མིངི་སྦྱར་བ་ཡང་འདུག

91 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཁ ཤོགོ་གྲངས། ༡༤༣བ༡ནས་གསལ། 

92 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ག ཤོགོ་གྲངས། ༧༨བ༣ན་གསལ། 

93 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ག ཤོགོ་གྲངས། ༧༦བ༤ན་གསལ། 

94 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ག ཤོགོ་གྲངས། ༧༥བ༡ནས་གསལ། 

95 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ག ཤོགོ་གྲངས། ༨༠བ༣ནས་གསལ། 

96 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཆ ཤོགོ་གྲངས། ༡༦༥བ༦ན་གསལ། 

97 སྡེེ་དགེེ་བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། སུ། ཤོོག་གྲངས་༢༤༥ནས་༢༥༢བར་ཤོོག་ལྡེེབ་བདུན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཞུགས། 

98 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། སུ། ཤོགོ་གྲངས་༢༤༤པར་གསལ། 

99 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། སུ། ཤོགོ་གྲངས་༢༤༧པར་གསལ། 

100 སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའིི་བསྟན་བཅོོས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ནཤོོག་གྲངས་

༤༥བ༤ནས་གསལ། 

101 གངས་ཅན་རིགི་མཛོདོ། དེབེ་ཨང་བཞི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས་༢༧༦པར་གསལ། 

102 གངས་ཅན་རིགི་མཛོདོ། དེབེ་ཨང་བཞི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས་༢༨༥པར་གསལ། 

103 གངས་ཅན་རིགི་མཛོདོ། དེབེ་ཨང་བཞི་ིཔ། ཤོགོ་གྲངས་༢༨༦པར་གསལ། 

104 རྔོགོ་ལོ་ོཙྰྰ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེསེ་རབ་འདི་ིབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༠༥༩ས་མོ་ོཕག་ལ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ༡༡༠༩ས་

མོ་ོགླང་ལ་འདས། 

105 མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་ིསྒོ།ོ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཤོགོ་གྲངས་༡༦༤ན༣པར་གསལ། 

106 སྒྲ་ལ་འཇུག་པ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཤོགོ་གྲངས་༢༨༣ན༢པ་ནས་གསལ། 

107 སྡེབེ་སྦྱོརོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིཆུན་པོ།ོ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཤོགོ་གྲངས་༢༦༦ན༤པར་གསལ། 

108 བྱམས་ཆོོས་སྡེ་ེལྔའི་ིརྩ་བ་ཕྱོོགས་བསྡེེབས། ཤོོག་ངོོས་༧༡པར་གསལ། ཝ་ཎ་མཐོ་ོསློོབ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཉམས་སྐྱོོང་ཚོགོས་པས་༡༩༨༤ལོརོ་པར་དུ་བཏབ་པ། 

109 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྒྲ་མདོ།ོ ལེ།ེ ཤོགོ་གྲངས་༦༣པར་གསལ། 

110 སྡེབེ་སྦྱོརོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིཆུན་པོ།ོ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཤོགོ་གྲངས་༢༢༥བ༡པོརོ་གསལ། 

111 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྒྲ་མདོ།ོ རེེ༣༣བ༧པར་གསལ། 

112 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྒྲ་མདོ།ོ ལེ་ེ༢༠ན་༡

113 ལུང་འདི་ིཁམས་སྤྲུལ་གྱིིས་སྙན་འགྲེེལ་དུ་མཁས་འཇུག་ཏུ་ཞེེས་དྲངས་པ་ཚེ་ེཞབས་ཚང་

གིིས་ཇི་ིབཞིིན་དྲངས་མོོད། མཁས་འཇུག་ན་ལུང་དེ་ེམེེད་ཅིིང་། སྡེེབ་སྦྱོོར་སྣ་ཚོོགས་ན་
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འདུག་གོ།ོ 

114 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགོས། ངོོ༡༠༠ན་༡

115 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགོས། ངོ་ོ། ༡༡༢བ༡

116 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། དཤོགོ་གྲངས། ༢༤བ༥ན་གསལ། 

117 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐཤོགོ་གྲངས་༢༨༦བ༢པ་ནས་གསལ། 

118 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ནཤོགོ་གྲངས་༨༤བ༢པ་ནས་གསལ། 

119 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ནཤོགོ་གྲངས་༢༧༤བ༣ན་གསལ། 

120 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཤོགོ་གྲངས་༢༤༨བ༥ནས་གསལ། 

121 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཤོགོ་གྲངས། ༢༤༩ན༦པ་ནས་གསལ། 

122 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཤོགོ་གྲངས། ༡༠༧ན༥ན་གསལ། 

123 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཤོགོ་གྲངས། ༡༠༦བ༥ན་གསལ། 

124 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བཤོགོ་གྲངས། ༣༨༤ན༢པ་ནས་གསལ། 

125 འདར་སྟོོད་དགྲ་འདུལ་དབང་པོོས་མཛད་པའི་ིཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལྔའི་ིབྱུང་ཚུལ་བློ་ོགསལ་

མགྲིནི་རྒྱན། གངས་ཅན་རིགི་མཛོདོ། ༤ཤོགོ་གྲངས་༢༩༧པར་གསལ། 

126 འདར་སྟོོད་དགྲ་འདུལ་དབང་པོོས་མཛད་པའི་ིཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལྔའི་ིབྱུང་ཚུལ་བློ་ོགསལ་

མགྲིནི་རྒྱན། གངས་ཅན་རིགི་མཛོདོ། ༤ཤོགོ་གྲངས་༢༩༧པར་གསལ། 

127 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཁེ།ེ ཤོགོ་གྲངས། ༣༢༠བ༤

128 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྒྲ་མདོ་ོསེེཤོགོ་གྲངས་༣༤༡ན༥པར་གསལ། 

129 གངས་ཅན་རིགི་མཛོདོ། ཨང་༤ཤོགོ་གྲངས། ༢༩༧པར་གསལ། 

130 ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བ༢༦༦ན༡པོརོ་གསལ། 

131 གངས་ཅན་རིགི་མཛོདོ། ཨང་༤ཤོགོ་གྲངས། ༢༩༨པར་གསལ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

132 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐ༢༩༦ན་༡

133 དེེབ་སྔོོན། སི་ིཁྲོོན་པར་མའི་ིཤོོག་གྲངས། ༩༡༩པར་གསལ་ཞིིང་བར་ལོ་ོཚིིགས་རྣམས་ཕྲན་

གྱིསི་བཀོདོ་པ་ཡིནི། 

134 བུ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་། བོདོ་ཀྱི་ིདེབེ་གཟུགས་པར་མ། ཤོགོ་གྲངས་༢༠༥པར་གསལ། 

135 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་འགྲེལེ། ནུ། ཤོགོ་གྲངས་༡༠༣བ༢པར་གསལ། 

136 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཁེེཤོགོ་གྲངས་༣༠༠ན༣པར་གསལ། 

137 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབསཀེེཤོགོ་གྲངས་༣ན༡པོརོ་གསལ། 

138 འགོོས་པད་མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིིས། ༈ཉེ་ེབསྒྱུར་ཞེེས་པ་ལེེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཨུཔསརྒ་

ཞེེས་པའི་ིབྱིིངས་ཀྱི་ིདོོན་ལོོག་པ་དང་ལྷག་པ་དང་། དོོན་གཞན་སྟོོན་པ་སོོགས་ལ་བསྒྱུར་ཏེེ། 

བྱིིངས་དོོན་བསྒྱུར་བྱེེད་ནི་ིཉེ་ེབསྒྱུར་ཏེེ། འདི་ིལ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ོཙ་བ་སོོགས་ཀྱིིས་ཚིིག་རྒྱན་ཞེེས། 

ཀུན་དང་ཤིིན་ཏུ་དང་ཡོོངས་སུ་ལ་མིིང་བཏགས་ཡོོད། བྱིིངས་དོོན་ནི་ིཉེ་ེབསྒྱུར་གྱིིས་བསྒྱུར་

བ་ཡང་ཇི་ིསྐད་དུ། ཉེ་ེབར་བསྒྱུར་བའི་ིདབང་གིསི་ནི།ི ། བྱིངིས་ཀྱི་ིདོནོ་ནི་ིཡོངོས་འགྱུར་ཏེ།ེ ། 

གངྒའི་ིཆུ་ནི་ིམངར་མོདོ་ཀྱི།ི ། རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ་ཡི་ིཇི་ིབཞིནི་ནོ།ོ ། ཞེསེ་བཞེདེ་པ་ལྟར་རོ།ོ ། ཞེེས་

ཞུ་དག་གི་ིསྐབས་སུ་མཆན་བུ་བཏབ་འདུག

139 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབསཀེེཤོགོ་གྲངས་༩བ༣པར་གསལ། 

140 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཁེེཤོགོ་གྲངས་༦༤བ༡པར་གསལ། 

141 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཀེེཤོགོ་གྲངས་༢༩༥ན༡པོརོ་གསལ། 

142 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཀེེཤོགོ་གྲངས་༡༠༤བ༡པར་གསལ། 

143 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཁེེཤོགོ་གྲངས་༢༩༧ན༢པར་གསལ། 

144 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཀེེཤོགོ་གྲངས་༢བ༡པར་གསལ། 

145 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཀེེཤོགོ་གྲངས་༩༤བ༢པར་གསལ། 
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146 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཁེེཤོགོ་གྲངས་༢༩༩བ༢པར་གསལ། 

147 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཀེེཤོགོ་གྲངས་༣༡བ༣པར་གསལ། 

148 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཁེེཤོགོ་གྲངས་༡༡༦ན༢པར་གསལ། 

149 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྐྱེསེ་རབས། ཀེེཤོགོ་གྲངས་༡༠༡བ༡པར་གསལ། 

150 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྒྲ་མདོ།ོ ལེ་ེ༢༠ན་༡

151 སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར། སྒྲ་མདོ།ོ རེེ༣༣བ༧པར་གསལ། 

152 བུ་སྟོོན་གསུམ་འབུམ། གསུང་ཐོོར་བུ། ལཤོོག་གྲངས་༩༡པར་གསལ། Sat-

ta-PitakaSeriesVol66,NewDelhi1971

153 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༢༥༨པར་གསལ། 

154 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༢༨༦པར་གསལ། 

155 ཀློོང་ཆེེན་པའིི་གསུང་ཐོོར་བུའིི་ནང་བློོ་གསལ་རིི་བོོང་གིི་རྟོོགས་བརྗོོད་སོོགས་སྙན་རྩོོམ་

གྲགས་ཆེེན་སྐོོར་ཞིིག་ཡོོད་ཅེེས་འགོོས་པད་མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིིས་ཞུ་དག་གི་ིསྐབས་

སུ་མཆན་བུ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། མཇལ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་མ་ཤར། 

156 མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་་ཕྱོོགས་སྒྲིིགཤོོག་ངོོས་༡༠༡སི་ིཁྲོོན་མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༨ལོརོ་པར་དུ་བཏབ་པ། 

157 རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ཐོོར་བུ། ཤོོག་ངོོས་༢༥༥པར་གསལ། མཚོ་ོསྔོོན་མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

158 གངས་ལྗོོངས་མཁས་དབང་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་རྩོོམ་་ཡིིག་གསེེར་གྱིི་སྦྲམ་བུ། ཤོོག་ངོོས། 

༤༠༡མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༨ལོརོ། 

159 རྗེའེི་ིརྣམ་ཐར་ལེགེས་བཤད་ཀུན་འདུས། ཤོགོ་གྲངས། ༥ན༥རྗེའེི་ིགསུང་འབུམ་བཀྲས་ལྷུན་

པར་མ། ཀ
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

160 རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་པོའོི་ིབཀའ་འབུམ་ཐོོར་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༢༦པར་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

161 རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་པོའོི་ིབཀའ་འབུམ་ཐོོར་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༥༠པར་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

162 ལྷ་ས་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆགཤོོག༡༣༦བ༤ཞོལོ་པར་མ། 

163 ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོངོ་པ། གཤོགོ༡༨༡ན༧ནས༢༠༥བ༢བར་ཤོགོ་གྲངས་ཉེརེ་ལྔ། སྡེ་ེབཀའ། 

164 ཉི་ིཁྲི།ི ཨ། ཤོགོ༣༥༣ན༧ནས། ༣༧༨ན༡བར་གྱི་ིཤོགོ་གྲངས་ཉེརེ་བཞི།ི སྡེ་ེབཀའ། 

165 བརྒྱད་སྟོངོ་། གཤོགོ༢༦༡ན༣ནས༢༨༤ན༡བར་གྱི་ིཤོགོ་གྲངས་ཕྱེདེ་དང་ཉེརེ་བཞི།ི སྡེ་ེབཀའ། 

166 བུ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་། ཤོགོ༢༡༦བོདོ་ནས་ཐོནོ་པའི་ིདེབེ་གཟུགས་པར་མ། 

167 བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆགཤོགོ༡༡༧བ༦སྡེ་ེདགེེ

168 ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོངོ་པ། གཤོགོ༡༨༡བ༤ཤེརེ་ཕྱིནི། སྡེ་ེབཀའ། 

169 ཉི་ིཁྲི།ི ཨ། ཤོགོ༣༥༣བ༤ཤེརེ་ཕྱིནི། སྡེ་ེབཀའ། 

170 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༢༠༡

171 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༡༩༥

172 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༡༨༧

173 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༡༨༨

174 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༢༠༨

175 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༡༩༨

176 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༡༨༢

177 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༡༨༧

178 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༢༠༠
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179 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༢༡༨

180 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༢༠༣

181 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༢༠༣

182 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༢༠༥

183 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤོགོ༡༨༦

184 མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིགསུང་འབུམ། པོདོ། ཏཐོརོ་བུ། ཤོགོ་གྲངས་༤༦པར་གསལ། 

185 མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིགསུང་འབུམ། པོདོ། ཏཐོརོ་བུ། ཤོགོ་གྲངས་༩ནས་གསལ། 

186 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༤༧༨ན་གསལ། 

187 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༤༦༨ན་གསལ། 

188 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༦༡༣ནས་གསལ། 

189 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༦༨༨ན་གསལ། 

190 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༧༠༢ན་གསལ། 

191 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༧༣༩ན་གསལ། 

192 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༧༨༡ནས་གསལ། 

193 རང་རྣམ་དུ་ཀྰུུ�་ལའི་ིགོོས་བཟང་། ཤོོག་ངོོས་༡༦བོོད་ལྗོོངས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིིས་

༡༩༨༩ལོརོ་པར་བཏབ་པ། 

194 རང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་། ཤོོག་ངོོས་༣༤༧བོོད་ལྗོོངས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་

གིསི་༡༩༨༩ལོརོ་པར་བཏབ་པ། 

195 རང་རྣམ་དུ་ཀྰུུ�་ལའི་ིགོོས་བཟང་། ཤོགོ་ངོསོ་༢༤༢བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིསི་

༡༩༨༩ལོརོ་པར་བཏབ་པ། 

196 རྒྱལ་རབས་དཔྱིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོོའི་ིགླུ་དབྱངས། ཤོོག་ངོོས་༤༨བོོད་གཞུང་ཤེེས་རིིག་པར་ཁང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གིསི་༡༩༨༥ལོརོ་པར་དུ་བཏབ་པ། 

197 རང་རྣམ་དུ་ཀྰུུ�་ལའི་ིགོོས་བཟང་། ཤོགོ་ངོསོ་༨༡༤བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིསི་

༡༩༨༩ལོརོ་པར་བཏབ་པ། 

198 སྐལ་ལྡན་མགུར་མ། ཤོོག་ངོོས་༡༡༣རིིག་པ་འབྱུང་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དཔེ་ེསྒྲིིག་སྡེ་ེཚན་གྱིིས་

༡༩༩༤ལོརོ་དཔར་བའི་ིདེབེ་གཟུགས། ། 

199 སྐལ་ལྡན་མགུར་མ། ཤོོག་ངོོས་༡༣༤རིིག་པ་འབྱུང་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དཔེ་ེསྒྲིིག་སྡེ་ེཚན་གྱིིས་

༡༩༩༤ལོརོ་དཔར་བའི་ིདེབེ་གཟུགས། ། 

200 ལྟ་བའི་ིཉམས་མགུར་ཨ་མ་ངོོས་འཛིིན་གྱི་ིའགྲེེལ་བ་བདག་འཛིིན་དགྲ་དཔུང་འཇོོམས་པའི་ི

མཚོོན་ཆ་སྐལ་ལྡན་པད་མོ་ོའབྱེེད་པའི་ིཉིིན་བྱེེད། ཤོོག་གྲངས་༡༣༢ཁྲི་ིཆེེན་བསྟན་པ་རབ་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ། པོདོ། ༡

201 གཞོནོ་ནུ་ཟླ་མེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད། ཤོགོ་ངོསོ་༣༧༡པར་གསལ། བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེ

སྐྲུན་ཁང་གིསི་༡༩༨༧ལོརོ་པར་བཏབ་པ། 

202 གཞོནོ་ནུ་ཟླ་མེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད། ཤོགོ་ངོསོ་༢༡༣པར་གསལ། བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེ

སྐྲུན་ཁང་གིསི་༡༩༨༧ལོརོ་པར་བཏབ་པ། 

203 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༡༡༧༠ན་གསལ། 

204 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༡༣༨༥ན་གསལ། 

205 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༡༣༩༣ན་གསལ། 

206 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༡༤༠༥ན་གསལ། 

207 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༡༨༣༠ན་གསལ། 

208 ཆབ་ཤོགོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས། ཤོགོ་ངོསོ་༡༩༤པར་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་

གིསི་༡༩༨༣ལོརོ་པར་བཏབ་པ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།

 315  

209 གངས་ལྗོངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ། ཤོགོ་ངོསོ་༢༠༨༥ན་གསལ། 

210 གངས་ཅན་རིགི་མཛོདོ། ཨང་༡༡པའི་ིཤོགོ་ངོསོ་༤༠༨ན་གསལ། 

211 གངས་ཅན་རིགི་མཛོདོ། ཨང་༡༡པའི་ིཤོགོ་ངོསོ་༡༥༦ན་གསལ། 

212 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ཤོགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༤༥༡ནས་གསལ། 

213 ཚལ་པའི་ིདེེབ་དམར། ཤོོག་གྲངས། ༣༦མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་ོ

རྗེསེ་དེབེ་དམར་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༣༤༦ལོརོ་རྩོམོ་་མགོ་ོབཙུགས་ནས་༡༣༦༣ལོརོ་བརྩམས་གྲུབ། 

214 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ལས། ཁྀྱྀའི་ིལོ་ོལ་བབསྟེ།ེ བཙན་པོ་ོམྱེེས་ཁྀྲྀ་སྲོངོ་རྩན་གྀྱྀ་སྤུར་ཕྀྱྀང་བའྀྀ་རིངི་

ཁང་ནའ་མཁྱུད་ཆྀྀང་བཞུགས་སྟེ།ེ བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྦོོན་མང་སློོན་མང་རྩན་མེེར་ཀེ་ེན་བཞུགས་

ཕར་ལོ་ོགཅིགིP.T1288རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༡༥ནས་གསལ། 

རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་རྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ལས། སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོམེ་ེམོ་ོགླང་གི་ིལོ་ོལ་འཁྲུངས། སྤྱན་

རས་གཟིིགས་ཏེེ་བཅུ་གསུམ་ལོོན་ནས་ཡབ་འདས་ནས་ཆབ་སྲིིད་ལོོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་

དགུར་བཟུང་ནས་སྤྱིིར་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིིས་ནས་་་་་་་འཕན་ཡུལ་ཟལ་མོ་ོསྒང་དུ་འདས་

ཀྱང་ཟེརེ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཏཤོོག་གྲངས་༡༩༨ན༣

215 ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ལས། བྀྱྀ་བའི་ིལོ་ོལ་བབསྟེ།ེ དབྱརད་བཙན་ཕོ་ོསྤྲགས་གྀྱྀ་ཤ་ར་ན་བཞུགས་

ཤྀྀང་། དགུན་ཚང་བང་སྣ་ནས། ཁྀྲྀ་མང་སློོན་དགུང་དུ་གཤེེགས། བཙན་ཕོ་ོསྲས་ཁྀྲྀ་འདུས་

སྲོངོ་སྒྲེགེས་ཀྀྱྀ་ལྷ་ལུང་དུ་བལྟམ། I.O750རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༡༥ནས་གསལ། 

རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་རྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ལས། མེ་ེཕོ་ོབྱི་ིལ་མང་སྲོངོ་འཁྲུངས་ནས་ནི།ི །ལོ་ོསྐོརོ་གཅིགི་

ནས་མེེས་འདས་མང་སྲོོང་དེེས། །བཅོ་ོལྔར་སྲིིད་བཟུང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དཔྱིིད། །གཙང་གི་ི

བང་སྣང་ཞེསེ་བྱར་འདས་སོ་ོསྐད། ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཏཤོགོ་གྲངས་༡༩༨༥པར་གསལ། 

216 ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ལས། འབྲུགྀྀ་ལོོ་ལ་བབསྟེེ། དཔྀྱྀད་ཕོོ་བྲང་ཚལ་དུ་རྒྱལ་གཙུག་རུ་

བལྟམ། ་་་་་དགུན་བཙན་ཕོོ་ཆབ་སྀྲྀད་ལ་མྱྭྭ

་ལ་གཤེེགས་པ་ལས་དགུང་དུ་གཤེེགས། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

I.O750རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༩༥ནས་གསལ། 

རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་རྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ལས། དུར་སྲོོང་མ་བལྟམས་པ་ནས་ཡབ་འདས་ཏེེ། ། ཆུ་

ཕོ་ོབྱི་ིབའི་ིལོ་ོབསྒྲགས་སུ་བལྟམས། ། ཅིིག་ཅར་སྲིིད་བཟུང་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་ན། ། འཇང་གི་ི

ཡུལ་དུ་འདས་ཏེ་ེ་་་་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཏཤོགོ་གྲངས་༡༩༨ན༦

217 བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་། ཤོོག་གྲངས་༡༨༣འབྲས་བློོ་གསལ་གླིིང་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་གིི་དེེབ་

གཟུགས་པར་མ། 

218 རོངོ་ཁ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེསེ་རྫོངོ་ཞེསེ་མཁས་པ་ལྡེའེུའི་ིརྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་འབྱུང་རྒྱས་པར་གསལ་

བས་རོངོ་ཁ་ནི་ིཤོགོ་ཁག་གམ་ལུང་ཚན་ཞེེས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པ་འདྲ། 

219 རྗེེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་པའིི་རྒྱལ་རབས་ལས། ཁྲིི་ལྡེེ་གཙུག་བརྟན་ལྕགས་འབྲུག་དཔྱིིད་

དུས། །ཕོ་ོབྲང་ལྡན་དཀར་འདས་ཏེ་ེལོ་ོགཞུག་ལ། །ཡབ་འདས་ཅིགི་ཅར་སྲིིད་བཟུང་དགུང་

ལོོ་ནིི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞེེས་ནས་ཆུ་རྟ་ལ། །ཡར་འབྲོོག་སྦས་པ་བྱ་བར་འདས་སོོ་

སྐད། །ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཏཤོགོ་གྲངས་༡༩༨བ༡པོརོ་གསལ། 

འདིིར་ལྡེེའུ་ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིཆོོས་འབྱུང་ལས་དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་བཞེེས་པའི་ིཕག་གི་ིལོ་ོལ་དགོོངས་པ་

རྫོོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཁོོང་དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་པ་ནི་ིཕག་ལོ་ོམིིན་པར་ཤིིང་ཁྱི་ིལོ་ོཡིིན་

པ་དང་། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་རྟ་ཡི་ིལོ་ོལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་ནས་ཡང་འདི་ིལྟར། 

“ལོ་ོབཅུ་གསུམ་ལོོན་ནས་ཡབ་འདས་ནས་གཅིིག་ཅར་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་། ”ཞེེས་འབྱུང་

བ་དང་བསྡུར་ན། ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་རྟ་ལོ་ོལ་འཁྲུངས་པ་ཡིིན་ན་ཁོོང་གི་ིདགུང་གྲངས་བཅུ་

གསུམ་དུ་ཕེེབས་པའིི་ལོོ་ཡང་རྟ་ལོོ་ལས་ཕག་ལོོ་འོོང་ཐབས་མེེད་པས། འདིིར་རྗེེ་བཙུན་

གྲགས་རྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ལྟར་དགུང་གྲངས་རེ་ེགསུམ་བཞེེས་ནས་དགུང་དུ་གཤེེགས་

པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

220 བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་། ཤོོག་གྲངས་༡༨༧པར་གསལ་འབྲས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དཔེ་ེམཛོོད་ཀྱི་ི
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དེེབ་གཟུགས་པར་མ། དང་། ཆོོས་འབྱུང་མེ་ེཏོོག་སྙིིང་པོ་ོསྦྲང་རྩིིའི་ིབཅུད། ཤོོག་གྲངས་

༣༣༣པར་གསལ། 

221 ཚལ་པའི་ིདེེབ་དམར། ཤོགོ་གྲངས་༣༧པར་གསལ། 

222 ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ལས། རྟའྀྀ་ལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོཔོ་ོབྲང་དབྱརད་མཚར་བུ་སྣ་ན་བཞུགས། ་

་་་་་བཙན་པོ་ོསྲོོང་ལྡེ་ེབརྩན་བྲག་མར་དུའ་བལྟམ། ཡུམ་མང་མོ་ོརྗེ་ེནོོངས་ནས་ལོ་ོགཆྀྀགI.

O750རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་༢༣༨ནས་གསལ། 

རྗེེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་པའིི་རྒྱལ་རབས་ལས། ཁྲིི་སྲོོང་ལྕགས་རྟའིི་དཔྱིིད་ཀ་བྲག་དམར་དུ། ། 

འཁྲུངས་ནས་བཅུ་གསུམ་ལོོན་ནས་ཡབ་འདས་ཏེེ། ། ཅིིག་ཅར་སྲིིད་བཞེེས་བཞི་ིབཅུ་རྩ་

གསུམ་བཟུང་། ། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལོོན་ཏེ་ེཤིིང་གླང་ལ། ། ཟུང་འཕྲང་ནང་དུ་འདས་ཞེེས་

གསལ་བར་ཐོསོ། ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཏཤོགོ་གྲངས་༡༩༨བ༢

223 རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ལས། ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་

དེེས་བཙུན་མོ་ོབཞེེས་པའི་ིཚེ་ེསྤོོང་བཟའ་རྨ་རྒྱལ་མཚོ་ོསྐར་ལ་སྲས་བཞི་ིའཁྲུངས་ཏེེ། ཞེེས་

གསུངས་ནས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོདང་། མུ་ཏིིག་བཙན་པོོ། མུ་ནེ་ེབཙན་པོོ། ཁྲི་ིལྡེ་ེསྲོོང་བཙན་

བཅས་བཞི་ིབགྲངས་འདུགས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཏ༡༩༧བ༤པར་གསལ། 

224 གུ་གེ་ེམཁན་ཆེནེ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ིམངའ་རིསི་རྒྱལ་རབས་ལས། དེ་ེནས་

ཡབ་ཀྱི་ིསྲས་ཆུང་བ་ཁྲི་ིལྡེ་ེསྲོོང་སྲོོང་བཙན་ལོ་ོབཞི་ིཔ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་བསྐོོས་ནས། དེ་ེལ་

རྒྱལ་སྲིདི་བྱེདེ་པ་ལ་འོངོ་མི་ིའོངོ་སད་པའི་ིཕྱིརི། དབུ་རྒྱན་བསྐོནོ་ཏེ་ེབལྟས་པས། དབུ་རྒྱན་

གྱི་ིལྗིདི་ཀྱིསི་ལྗིངིས་པ་ཡོ་ོནས་སྡད་པས་རྒྱལ་པོ་ོའོོང་པར་ཤེེས་ནས་མངའ་གསོལོ་ཏེ།ེ སད་

ན་ལེེགས་མཇིིང་ཡོོན་དུ་གྲགས་སོ།ོ ། ཞེེས་འབྱུང་། ཤོོག་གྲངས་༤༣ཐོ་ོལིིང་གཙུག་ལག་

ཁང་ལོ་ོ༡༠༠༠འཁོརོ་བའི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲ་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གིིས་༡༩༩༦ལོརོ་པར་དུ་བཏབ་པ། 

225 ཚལ་པའི་ིདེབེ་དམར། ཤོགོ་གྲངས་༣༨པར་གསལ། ཀུན་མཁྱེནེ་བུས་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྐུ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དུས་སུ་ལོ་ོཙྰྰ་བ་སད་མི་ིམི་ིབདུན་བྱོནོ་གསུངས་པའི་ིགྲས་སུ་ལོ་ོཆེནེ་འདི་ིགཉིསི་ཀྱང་སྣང་། 

226 བསྟན་རྩིསི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོགོ་གྲངས་༡༣༩པར་གསལ། 

227 ཏུན་ཧོངོ་ནས་ཐོནོ་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་ཆ། P.T.རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་། ༦༧པ་ནས་

གསལ་བ་འདི་ིལྟར། ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབརྩན་དང་། ཚེེས་པོོང་ཟ་རྨ་རྒྱལ་ལྡོོང་སྐར་དུ་བཤོོས་པ་

འི་ིསྲས། མུ་ནེ་ེབརྩན་དང་། ལྡེ་ེསྲོངོ་བཙན། མུ་བརྩན་གདུང་ཆད་ནས། ལྡེ་ེསྲོངོ་བརྩན་དང་། 

འབྲོ་ོཟ་ལྷ་རྒྱལ་མང་མོ་ོརྗེརེ་བཤོསོ་པ་འྀྀ་སྲས། ཁྲི་ིགཙུག་ལྡེ་ེབཙན་དང་། འུ་འྀྀ་དུམ་བརྟན་་་་

ཞེསེ་གསལ། 

228 བུ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་། ཤོགོ་གྲངས་༡༩༠འབྲས་བློ་ོགསལ་གླིངི་དཔེ་ེམཛོདོ་པར་མ། 

229 རྗེེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་པའིི་རྒྱལ་རབས་ལས། གཅུང་པོོ་ཁྲིི་ལྡེེ་སྲོོང་བཙན་ཤིིང་འབྲུག་

སྟོོན། ། བྲག་དམར་དུ་འཁྲུངས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིནས། ། གཅེེན་གྲོོངས་རྒྱལ་སྲིིད་སུམ་ཅུ་སོ་ོ

གཅིགི་བཟུང་། ། སྤྱིིར་ལོ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིབཞེསེ་པ་ན། ། མེ་ེབྱའི་ིསྟོནོ་ཀར་བསྒྲགས་ཀྱི་ིཕུར་

འདས་སོ།ོ ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཏ༡༩༨བ༣

འདིིར་ལྡེེའུ་ཇོོ་སྲས་ཀྱིི་ཆོོས་འབྱུང་ལས་དགུང་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་བཞིི་པ་ལུག་གིི་ལོོའི་ིསྟོོན་ཁར་

བསྒྲགས་ཀྱི་ིཕུར་གྲོོངས་ཞེེས་གསལ་ཀྱང་ཁོོང་དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབཞི་ིཔ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༨༦༧མེ་ེཕག་

གིི་ལོོ་ཡིིན་པ་དང་། ཆོོས་འབྱུང་རང་དུ་དགུང་གྲངས་ཉེེར་གསུམ་སྟེེང་ཆབ་སྲིིད་བཞེེས་

ནས་ལོ་ོགྲངས་ཉེེར་ལྔ་ལ་ཆབ་སྲིིད་བསྐྱངས་པར་བཤད་པས་དེ་ེགཉིིས་བསྡོོམས་པས་ཀྱང་

ལོ་ོགྲངས་ཞེ་ེབཞི་ིབརྒལ་འགྲོ་ོབའི་ིདབང་གིིས་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་རྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ལྟར་

བཀོདོ་པ་ཡིནི། 

230 ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་། ཤོོག་གྲངས་༡༣༧པར། འཛམ་བུ་གླིིང་སུམ་གཉིིས་བླའི་ིམང་ར་འདུས་

ནས་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་འཁོོལ་ཐེེབས་ནས་ཆོོས་ལུགས་ཟབ་མོོས་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་བསྟནའབངས་

བན་རྡེ་ེརྣམས་འཚོ་ོབ་བླ་ནས་སྦྱོོར། ལེེགས་དགུ་མཁར་བཅུ་རྩིིག་ཅིིང་སྙན་དགུ་གཏམ་དུ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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སྒྲོོག དཔའ་མཛངས་ཀྱི་ིརུ་མ་བྱེེད་མཁས་བཙུན་གྱི་ིདྲ་མ་འཆོོས། མི་ིཡན་ལ་ཁུངས་མེེད་

རྟ་ཡན་ལ་སྒྲོོག་མེེད། བ་ཡན་ལ་སྣ་མེེད། མིི་ཉིིས་མས་སློོང་ཕྱུགས་ཞག་ལས་བསྡུད། 

འབངས་ལྷ་རིིས་པ་ནིི་དཀོོན་མཆོོག་དུས་སུ་མཆོོད་རྗེེའིི་མངའ་ཐང་ནིི་ནམ་མཁའིི་མཐའ་

དང་མཉམ་འབངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྲིིད་ནིི་ཆུ་བོོའི་ིགཞུང་ལས་རིིང་བོོད་རྗེེ་འབངས་སྐྱིིད་པའིི་ཉིི་

མ་གཡང་རུང་དུ་བརྡལ། མི་ིལུགས་མཐར་ཕྱིིན་པ་སུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་འདྲ། 

ཆོོས་ལུགས་མངའ་རྒྱས་པ་སཋུག་པོོ་བཀོོད་པའིི་ཞིིང་དང་འདྲ་སྟེེ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་

མཛད་དོ།ོ ། ཞེསེ་གསལ། ལྷ་སར་༡༩༨༧ལོརོ་བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

231 ཚལ་པའི་ིདེེབ་དམར། ཤོགོ་གྲངས་༣༩པར་གསལ། 

232 ཆོོས་འབྱུང་མེ་ེཏོོག་སྙིིང་པོ་ོསྦྲང་རྩིིའི་ིབཅུད། གངས་ཅན་རིིག་མཛོོད། དེེབ་ཨང་ལྔ་པ། ཤོོག་

གྲངས་༤༢༠པར་གསལ། 

233 ཁྲི་ིགཙུག་ལྡེ་ེབཙན་རལ་པ་ཅན་ཞེསེ་པ། ། མེ་ེཕོ་ོཁྱི་ིལ་འོ་ོཅང་དེའེུར་བལྟམས། ། གསུམ་གྱི་ི

གཅུང་པོ་ོཡོནོ་ཏན་ལྡན་པ་འདི།ི ། བཅུ་གཉིསི་ལོནོ་ནས་ཡབ་འདས་རྒྱལ་སར་བཏོནོ། ། ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བཞི་ིརྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ལ། ། ་་་་་་་ལྕགས་བྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་སོ་ོསྐད། ། ས་སྐྱ་

བཀའ་འབུམ། ཏ༡༩༨བ༤པར་གསལ། 

234 བུའི་ིཆོསོ་འབྱུང་། ཤོགོ་གྲངས་༡༩༢པར་གསལ། 

མཁས་པ་ལྡེའེུས་མཛད་པའི་ིརྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་འབྱུང་རྒྱས་པ། གངས་ཅན་རིགི་མཛོདོ། ཨང་གསུམ་

པ། ཤོོག་གྲངས་༣༦༦པར། རྨ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་བསོོད་མི་ིབཏང་བས་བུད་མེེད་དུ་རྫུས་

ནས་བྲོོས་པས་ལམ་དུ་ཕྲད་ཀྱང་ངོ་ོམ་ཤེེས། གཙང་གི་ིའུ་ཡུག་ཏུ་ཡིིབ་ནས་བཞུགས་པ་ལ་

ལོ་ོདགུ་ན་འདས་པ་ལས་མ་ཚོོར། ཞེསེ་གསལ། 

235 མང་ཐོསོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྟན་རྩིསི་ལས། བཙུན་མོ་ོཆེ་ེབའི་ིབུ་སྲས་སུ་རྫུས་པ་ཡིནི་ཟེེར་

བའིི་ཡུམ་བརྟན་དང་བཙུན་མོོ་ཆུང་ངུའིི་བུ་འོོད་སྲུངས་གཉིིས་ནང་མ་མཐུན་པར་འཁྲུག་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལོོང་དུ་སོོང་བས། ཡུམ་བརྟན་གྱིིས་འོོད་སྲུངས་སྟོོད་དུ་སྤྱུགས་ཟེེར་ཞེེས་འཁོོད་འདུགཤོོག་

ངོསོ་༦༢གངས་ཅན་རིགི་མཛོདོ་ཨང་༤བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

236 འོདོ་སྲུངས་ཆུ་ཁྱི་ིལ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་པ་ཤིངི་བྱི་ིལ་གཤེགེས་པ་དང་། སྲས་དཔལ་

འཁོོར་བཙན་ཆུ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས་རང་ལོ་ོསོ་ོགཅིིག་པར་གཤེེགས་ཟེེར་ཞེེས་མང་ཐོོས་

ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོསོ་བཤད། 

དེབེ་སྔོནོ་ན། དར་མའི་ིསྲས་གནམ་ལྡེ་ེའོདོ་སྲུངས་དང་། དེའེི་ིསྲས་དཔལ་འཁོརོ་བཙན། དེ་ེའབངས་

ཀྱིིས་བཀྲོོངས་དབུས་གཙང་མཐིིལ་གྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཤོོར་ནས། སྲས་ཁྲིི་བཀྲ་ཤིིས་རྩེེགས་

དཔལ་དང་། སྐྱིིད་ལྡེ་ེཉི་ིམ་མགོོན་གཉིིས་ཡོོད་པ། ཁྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་རྩེེགས་པ་དཔལ་གཙང་སྟོོད་

དུ་བཞུགས། ཉི་ིམ་མགོོན་མངའ་རིིས་སུ་བྱོོན། ཞེེས་གསལ་འདུག་པས། དབུས་གཙང་གི་ི

ཆབ་སྲིིད་ཤོོར་བ་དེེ་ཡང་དཔལ་འཁོོར་བཙན་གྱིི་རིིང་ལ་འཁེེལ་འདུག་གོོ། ཤོོག་གྲངས་

༦༢པར་གསལ། 

237 ཆོོས་འབྱུང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར་མཛོོད་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིཉི་ིའོོད་དམ་ཀློོང་ཆེེན་

ཆོསོ་འབྱུང་ན་ཡང་འདི་ིདང་མཐུན་པར་འབྱུང་། 

238 གུ་གེ་ེམཁན་ཆེནེ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ིམངའ་རིསི་རྒྱལ་རབས་ལས། ༈མངའ་

བདག་བཀྲ་ཤིིས་མགོོན་ལ་བཙུན་མོ་ོཟངས་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེེས་པའི་ིསྲས། ཁོ་ོརེ་ེདང་སྲོོང་ངེ་ེ

གཉིསི་སོ།ོ ཞེསེ་འབྱུང་། ཤོགོ་གྲངས་༥༡ཐོ་ོལིངི་གཙུག་ལག་ཁང་ལོ་ོ༡༠༠༠འཁོརོ་བའི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲ་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གིསི་༡༩༩༦ལོརོ་པར་དུ་བཏབ་པ། 

239 ཡང་སློོབ་དཔོོན་བསོོད་ནམས་རྩེ་ེམོོས་མཛད་པའི་ིཆོོས་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོདང་། རྗེ་ེབཙུན་

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས། འགྲོོ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་

འཕགས་པས་མཛད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་བཅས་སུ་གསལ་དག་ལོོ་ཚིིགས་གུང་

བསྒྲིིགས་ན། མངའ་བདག་འོོད་སྲུངས་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༩༠༣ཆུ་མོ་ོཕག་གི་ིལོོར་འཁྲུངས། དགུང་



རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་།
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གྲངས་རེ་ེགསུམ་པ་ཤིིང་མོ་ོགླང་ཕྱི་ིལོ་ོ༩༦༥ལ་འདས། གྲགས་རྒྱན་པའི་ིརྒྱལ་རབས་སུ་

སོ་ོགསུམ་ན་འདས་ཞེསེ་འབྱུང་མོདོ། འགྲོ་ོམགོནོ་གྱིསི་རེ་ེགསུམ་དུ་བཞེདེ་ཅིིང་། ཀློངོ་ཆེནེ་

རབ་འབྱམས་པའིི་ཆོོས་འབྱུང་དང་བུའིི་ཆོོས་འབྱུང་སོོགས་ན་ཡང་རེེ་གསུམ་དུ་ཡོོངས་

གྲགས་ཀྱིིས་མཆིིས་སོོ། ། དེེའི་ིསྲས་དཔལ་འཁོོར་བཙན་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༩༥༣པ་ཆུ་མོ་ོགླང་གི་ི

ལོ་ོལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་དུ་ཕེེབས་པ་ན་རྒྱལ་སྲིིད་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ོསོ་ོ

གཅིིག་པ་ཆུ་མོ་ོལུག་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༩༨༣པར་འདས་ཞེེས་གསལ་འདི་ིམན་ལ་བཙན་པོོའི་ིརྒྱུད་པ་

ཁག་གི་ིའཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ིལོ་ོཚིགིས་མ་བྱུང་ངོ་ོ། ། 

240 དེབེ་སྔོནོ་ན། སྲོངོ་ངེའེི་ིསྲས་ལྷ་ལྡེ་ེདང་། དེ་ེལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་འོདོ་ལྡེ་ེདང་། བྱང་ཆུབ་འོདོ། 

ཞི་ིབ་འོདོ་ཡིནི་སྐོརོ་གསལ་འདུགཤོགོ་ངོསོ་༦༢པར་གསལ། 

241བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་ཐར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཐ༢༩༧བ༢པ་ནས་གསལ། 

 


	འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་གསལ་བཤད་ཅིག
	རྩོམ་པ་པོའི་སྔོན་གླེང་། 
	མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
	བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་བྱུང་བའི་ཁྱབ་ཚད། 
	གདོད་མའི་ངག་རྒྱུན་གྱི་སྐོར། 
	གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་གི་བྱུང་རིམ་བཤད་པ།
	མཚམས་སྦྱོར་བ། 
	སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་བཟོས་ཚུལ། 
	སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གནས་
འགའ་ཞིག་ལན་འདེབས། 
	བོད་ཀྱི་གནའ་རྩོམ་ཁག་གཅིག་གི་ངོ་སྤྲོད། 
	མཚན་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་རྩོམ་འགྲོས་ངོ་སྤྲོད་པ། 
	༡ གནའ་རྩོམ་ཚིག་ལྷུག
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