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འཕྲུལ་དབེ་ཏུ་སྤེལེ་བའ་ིགསལ་བཤད་ཅིགི

ཕྲན་གྱིིས་རྩོོམ་རིིག་གི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་རིབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེེས་པ་འདི་བྲིིས་ཏེེ་མི་

ལ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་ཅིིག་འདས་ཟིིན། ཐོོག་མརི་ཞེིབ་འཇུག་ག་ིམ་ཟིིན་གྲུབ་པ་ལ་བྲིེལ་སྟབས་ཀྱིིས་

ཞུ་དག་དང་བཅིས་ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའ་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉིེརི་ཁང་གིས་སྣ་

ཚོོགས་པོད་ཕྲེང་ཨང་༡༣པའ་ིརྟགས་བཏེབ་སྟ་ེ༢༠༠༡ལོརི་པརི་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ད་ེརྗོེས་

ཕྲན་གྱི་ིཆུང་འདྲིིས་ཀྱི་ིམཛའ་བཤེེས་གྲོོགས་ཆུ་སྐྱེེས་དག་ེའདུན་བསམ་གཏེན་ལགས་ཀྱིིས་

རིགོས་འདགེས་བརྒྱུད་ཀན་སུའུ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་གསི་༢༠༠༣ལརོི་པརི་དུ་བཏེབ། 

ད་ལྟ་ཕྱིིརི་ལྟ་བྱེད་སྐབས་རྒྱུ་མཚོན་གནད་དུ་མ་འཁེལ་བ་དང་ཞེིབ་འཇུག་ཆེ་མ་ིསྙོོམ་

པ། དགསོ་སརི་མདེ་ཅིངི་མ་ིདགསོ་སརི་ལྷག་བསྡད་པ་སགོས་ཀྱི་ིཞེན་ཆེ་ཡོདོ་པ་མ་ཟིད། ན་

གཞེོན་གྱི་ིཁ་སྤོོབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དོན་དག་བསྒྲིིབས་པ་དང་། འུརི་ཆེ་ེབའ་ིཅི་ཅི་ོབསྒྲིགས་

པ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་མཐོོང་བརི་གྱུརི། གནས་སྟངས་ད་ེའདྲི་ལ་རྩོ་འཛིན་གྱིིས་སློརི་ཡོང་བོད་ཀྱི་ི

རྩོོམ་རིིག་ལ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགནད་འགག་མང་པོརི་བསྐྱེརི་ཞེིབ་ཀྱིིས་དེབ་ཆུང་འད་ིལ་ཁ་སྐོང་

བྱེད་དགོས་པའི་འདུན་པ་ཞེིག་སྐྱེེས། འདུན་པ་དེས་དྲིངས་ཏེེ་ཤེོང་སྟོན་གྱིི་རྣམ་ཐོརི་དང་། 

དབྱུག་པ་ཅིན་གྱི་ིམ་ིཚོའེ་ིལ་ོརྒྱུས། དག་ེདབང་རྒྱལ་པ་ོཡོནི་མནི་ལ་དཔྱད་པ་སགོས་ཀྱི་ིརྩོམོ་

ཡོིག་དང་དཔྱད་བརྗོོད་ཕྱིོགས་བསྒྲིིགས་བྱས་པ་མ་ཟིད། ཁ་སྐོང་འད་ིདག་སྣོན་འཇུག་བྱེད་

སའི་དྲི་བ་རིབ་གསལ་མེ་ལོང་(www.rabsalmelong.org)ཞེེས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་

བཟིསོ་པ་ཡོནི། 

ཉིེ་ཆེརི་མཁྱེེན་ཡོངས་རྩོོམ་པ་པོ་ཤེིས་ཚོང་མཁྱེེན་རིབ་རྒྱ་མཚོོའམ་ཤེིས་ཚོང་ལྗང་

མྱུག་ལགས་ཀྱིིས་ཕྲན་གྱི་ིརིབ་གསལ་མ་ེལོང་ད་ེཉིིད་དྲི་ལམ་ནས་མཇལ་ཏེ་ེའཕྲུལ་དེབ་ཏུ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཟི་ོཆེོག་པའ་ིསྐུལ་མ་གནང་བྱུང་། སྐབས་དེརི་ཕྲན་བུ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིག་ོསྐབས་ཤེིག་སྤྲད་

པའ་ིདགའ་སྣང་གིས་མྱོོས་ཏེ་ེལོས་ཆེོག་ཅིེས་པའ་ིལན་ཕུལ་བ་ཡོིན་ལ། ད་ེདང་མཉིམ་དུ་མ་ི

ལ་ོཉི་ིཤུའ་ིགོང་ག་ིདེབ་འད་ིལ་ཁ་སྐོང་དང་ཞུ་དག་སོགས་བྱས་གྲུབ་མཚོམས་འཕྲུལ་དེབ་

ཏུ་བཟིོས་ན་ཇ་ིའདྲི་ཞེེས་ཞུས་པ་ཡོིན། ད་ེལྟརི་ཞུས་ནས་ཉིིན་གྲོངས་མང་པ་ོསོང་མཚོམས་

ངས་རིང་ག་ིལུས་སྟེང་ན་ལྷག་པའ་ིསྒྱིིད་ལུག་དང་སེམས་ན་ཡོོད་པའ་ིཧམ་པ་གཉིིས་ཤེོག་

ངོས་གཅིིག་ན་མེད་པ་ད་ེརི་འཕྲོད་བྱུང་ལ། མཚོམས་དེརི་ཁོང་ལ་ད་ལྟ་གང་ཡོོད་པ་རྣམས་

ཕུལ་ཏེ་ེའཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བཟི་ོརིོགས་ཞེེས་རི་ེབ་ཞུས་པ་ཡོིན། ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྒྱུད་རིིམ་ནས་ད་

ལྟའ་ིའཕྲུལ་དབེ་འད་ིཐོནོ་པ་རིདེ། 

ད་ལྟརི་འདིརི་གང་ཡོོད་པ་རྣམས་ནི་ཕྲན་གྱིི་ཡོིག་སྣོད་དུ་ལུས་པའི་སྔོོན་གྱིི་མ་ཡོིག་

ད་ེཡོིན་ལགས། མ་ཡོིག་ད་ེན་ིLTibetanཞེེས་པའ་ིཡོིག་གཟུགས་ཤེིག་ཏུ་བཅུག་ཡོོད་

པ་དེ་དག་སློརི་ཡོང་ཕྲན་གྱིིས་གཅིིག་གྱུརི་གསང་རྟགས་ཅིན་གྱིི་ཡོིག་གཟུགས་Uni-

codeལ་བསྒྱུརི་པ་ཡོིན། མཉིེན་ཆེས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྱུརི་སྐབས་བརྩོེགས་མའ་ིཡོ་ིག་ེ

རྣམས་འཆེོལ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཡོི་གེ་འགའ་ཞེིག་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་འགྱུརི་འགྲོ་ོབ་སོགས་ཀྱིི་

དཀའ་ངལ་བྱུང་། ད་ེདག་ལ་ཡོང་རིང་ག་ིམགི་གསི་གང་མཐོངོ་མཐོངོ་ཞེགི་བཅིསོ་ཤེངི་། ལྷག་

མ་ནོརི་ཆེད་ཡོོད་རིིགས་རྣམས་ད་དུང་ཡོང་འཕྲུལ་དེབ་འད་ིན་གཉིིད་སྐྱེིད་པ་ོཞེིག་ག་ིནང་

ལྷག་ཡོདོ། 

འདིརི་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བྱེད་པའ་ིདགོས་པ་གཙོ་ོབ་ོཡོང་། གཞེོན་སྐྱེེས་ན་ཆུང་རྣམ་པརི་

གཟིགིས་འབུལ་ཞུ་བ་དང་ཆེབས་གཅིགིའདའི་ིནརོི་འཁྲུལ་སགོས་ཡོ་ོབསྲང་དང་ཆེད་པ་རྣམས་

ཁ་གསབ་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེཡོནི་ན། ད་ེལུགས་ཀྱིང་ཐུགས་འཇགས་ཡོངོ་བ་འཚོལ་ཞེསེ་ཞུ་ལགས། 

མཐོརི་སློརི་ཡོང་སྐུ་ཞེབས་མཁྱེནེ་རིབ་རྒྱ་མཚོ་ོལགས་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེཞུ་བ་དང་བཅིས། 

དག་ེའདུན་རིབ་གསལ་གྱིིས་༢༠༡༤ལའོ་ིཟླ་༨ཚོསེ་༢༠ཉིནི་ཕུལ། 
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རྩོམོ་པ་པོའ་ིསྔོནོ་གླེེང་། 

ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༩༣ལོའ་ིཕྱི་ིཟླ་༧ཚོེས་༡༢ཉིིན་ཕྲན་ལ་ཝྰྰ་ཎ་བོད་ཀྱི་ིཆེེས་མཐོོའ་ིགཙུག་ལག་

སློོབ་གཉིེརི་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་ཉིམས་ཞེིབ་བྱེད་པའ་ིག་ོསྐབས་དང་

འབྲིེལ་ཉིམས་ཞེིབ་སློོབ་ཡོོན་ལ་ོགསུམ་རིིང་གནང་སོན་བྱུང་ཞེིང་། ཉིམས་ཞེིབ་ཀྱི་ིབརྗོོད་

གཞེིརི་ཡོང་གཞེ་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིབོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཞེེས་འཁོད་ལ། ཉིམས་ཞེིབ་སློོབ་

སྟནོ་པརི་ཡོང་སློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་མ་ོམཁས་དབང་ཟིམ་གདངོ་རིནི་པ་ོཆེ་ེདང་། སློབོ་དཔནོ་ཨསེ་

ཀ་ེཔྰཐོཀསློབོ་དཔནོ་པད་མ་རྒྱལ་མཚོན་བཅིས་ཡོནི་པའ་ིབསྐ་ོགཞེག་ཡོ་ིག་ེབསྩལ་བྱུང་། 

དུས་ད་ེནས་བཟུང་ལ་ོཡོ་ིའཁོརི་མ་ོབཞེ་ིཡོ་ིརིིང་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིབྱུང་བ་ལ་ཉིམས་

ཞེིབ་བྱདེ་ཁུལ་བྱས་ཤེངི་། ཆེསེ་ཐོགོ་མརི་ཉིམས་ཞེབི་ཀྱི་ིལས་མག་ོཇ་ིལྟརི་འཛུགས་མནི་གྱི་ི

བློ་ོཐོག་ཀྱིང་མ་ཆེོད་པའ་ིམུརི་ལ་ོང་ོགཅིིག་ལྷག་སོང་ཞེིང་། བཙོན་བྱོལ་དུ་ཡོོད་པའ་ིབོད་ཀྱི་ི

མཁས་དབང་སྐོརི་གཅིིག་གདན་ཞུས་ཀྱིིས། དེའ་ིཚོོགས་དབུརི་མཁས་དབང་ཟིམ་གདོང་

རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་བཅིས་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིབྱུང་བ་ཞེིག་འབྲི་ིདགོས་ཚོེ། དེའ་ིསྒྲིོམ་གཞེ་ིཇ་ི

ལྟརི་བསློངས་ན་ལེགས་ངེས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླེེང་ཞེིག་ཀྱིང་བསྐོངས་ཚོོགས་ཞུས་མོད། དེས་ཀྱིང་

ངདེ་ཀྱི་ིལག་ལནེ་ནང་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ིལས་འཆེརི་ལ་སྨན་པ་ད་ེཙོམ་མ་བྱུང་ཞེངི་། ཟིམ་གདངོ་

རིིན་པོ་ཆེེས་བོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་གི་བྱུང་བ་འབྲིི་ཚུལ་གྱིི་སྐོརི་ལ་བཀའ་སློོབ་གནད་སྨིན་པོ་

ཞེིག་གནང་སོང་བ་ད་ེབཞེིན་ཕབ་བཤུས་བྱས་པ་བྱམས་བརྩོེའ་ིཔོད་ཕྲེང་དུ་ཡོང་པརི་ཐོེབས་

པ་ལྟརི་ལགས། 

ཕྲན་གྱིི་རྨོོངས་བློོས་མ་ལྕོོགས་པའམ་ཡོང་ན་རྩོོམ་རིིག་ལ་བྱང་ཆེ་མེད་པ་གང་ལྟརི་

ཡོང་ལ་ོང་ོགསུམ་གྱི་ིཡུན་ཚོད་ནང་མ་གྲུབ་ལ། ལ་ོགཅིིག་འཕརི་མ་ཞུས་ཏེ་ེབྲིིས་པས་ཀྱིང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མ་ཟིིན་ཁརི། བརི་ལམ་ནས་ཕྲན་གྱིིས་བོད་ཀྱི་ིདུས་བབ་གསརི་ཤེོག་ག་ིལས་འགན་བཟུང་

སྐབས། ལས་ཁུརི་གྱིིས་ཀྱིང་ནོན་ཏེེ་འགྲུབ་རིེའི་རྨོི་ལམ་ཙོམ་ཡོང་གཏེོང་མ་ནུས་པརི་

རིེ་ཞེིག་ལུས་རིིང་སེམས་ནང་གནོངས་པས་ཆེེས་ཆེེརི་ནོན་ལ། སྔོ་ལོའ་ིདབྱརི་ཁརི་ཆེེད་

མངགས་ཀྱིིས་ལས་དོན་འདིའ་ིཆེེད་ཟླ་གཅིིག་ག་ིགུང་གསེང་བློངས་ཏེ་ེའབད་འབུངས་བྱས་

འབྲིས་སུ་སྐྱེ་ཐོགི་ལྟ་བུའ་ིརིགས་ཟིནི་ཞེིག་གྲུབ་པརི་བྱས་པ་ཡོནི། 

རིགས་ཟིིན་དེ་གྲུབ་ནས་ཞེིབ་འཇུག་ལས་གཞེི་འདིའི་སློོབ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་

སྐབས། ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་པའི་སློོབ་དགེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་

ཀྱིིས་ཞུ་དག་དང་སྤྱིིའ་ིདགོངས་འཆེརི་མང་ཙོམ་གནང་འདུག་པ་མ་ཟིད། ཕྲན་གྱི་ིགྲོོགས་

པ་ོསྐུ་ཞེབས་པད་མ་འབུམ་ལགས་སུ་ཞུ་དག་ཏུ་ཕུལ་སྐབས་ཀྱིང་དེབ་འདིའ་ིས་བཅིད་ཀྱི་ི

སྒྲིོམ་སྒྲིིག་སྟངས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་དགོངས་འཆེརི་གནང་བྱུང་བ་དེ་དག་དཀྱུས་གཅིིག་

ཏུ་བསྡོམས་ནས། བསྐྱེརི་བཅིོས་དང་བཅིས་ཐོེངས་འདིའ་ིབྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལོའ་ིམཇུག་

བསྡུས་པ་ཡོནི། 

ད་ེལྟརི་གཞེ་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིབོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིབྱུང་བ་འད་ིའབྲི་ིབརི་རྩོོམ་སྐབས། ཕྲན་

གྱིི་མྱོོང་ཐོོག་ནས་དོན་གནད་ཅིིག་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་ལ་བརྐྱངས་སྐུམ་ཆེེན་

པ་ོཞེིག་བྱ་དགོས་བྱུང་ཡོོད་པ་འད་ིཡོིན། ད་ེཡོང་བོད་ལ་ཡོ་ིག་ེདརི་བ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབརྩོིས་

ན་ཡོང་། དུས་རིབས་བཅུ་པའི་ཡོརི་སྔོོན་བརི་དུ་བྱུང་བའི་རྩོོམ་ཡོིག་ཅིིག་འཚོོལ་དགོས་

ཤེརི་ཚོ་ེཉིིན་དང་ཉིིན་བསྟུད་ནས་འགྱུརི་བྱང་དང་འགྱུརི་བྱང་བརྒྱུད་ད་ེརྙེེད་ཐོབས་ལ་བརྩོོན་

དགོས་པ་འད་ིཡོིན་ཞེིང་། མཐོརི་དུས་ཚོོད་མང་པ་ོབཏེང་རྗོེས་ཀྱིང་གཞེ་ིནས་ས་བཅིད་མ་

སྟོང་ཙོམ་ཞེིག་ལས་མ་ིརྙེེད་པས། སྐབས་འདིའ་ིདུས་ཚོོད་ལ་ན་ིབོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གམ་ཡོང་

ན་གསུང་རྩོོམ་ཁག་ག་ིགནས་བབས་ལ་འཐོེན་ཏེ་ེབརྐྱངས་པ་ཆེེན་པ་ོཞེིག་ཞུ་དགོས་བྱུང་

ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་ིདརི་གྱི་ིརྗོེས་སམ་ཡོང་ན་རྗོ་ེཙོོང་ཁ་པའ་ིགཡོས་གཡོོན་ཙོམ་ནས་བོད་ཀྱི་ི
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མཁས་པ་ཚོོའི་གསུང་རྩོོམ་གྲོངས་མང་ཞེིང་སྣ་ཚོོགས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་བ་བཅིས་ཀྱིི་དབང་གིས་

ཤེིན་ཏུ་ནས་སྐུམ་ན་མ་གཏེོགས། མ་ིཚོ་ེགཅིིག་ལས་ཀ་འད་ིཉིིད་ལ་བཏེང་ཡོང་ཟིིན་མ་ིཐུབ་

པ་ལྟ་བུ་ཞེགི་བྱུང་ཡོདོ་པས། འདརིི་ཡོང་སྐུམ་པ་ཆེནེ་པ་ོཞེགི་བྱ་དགསོ་བྱུང་ཡོདོ་པ་ཡོནི། ད་ེ

ལྟརི་བརྐྱངས་སྐུམ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་ནས་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིབྱུང་བ་ཞེིག་བྲིིས་པ་འད་ིལ་རིང་

བཞེནི་གྱིསི་ཆེ་མ་ིཚོང་བ་སགོས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གནས་མང་པ་ོཞེགི་བྱུང་ཡོདོ་པ་གདནོ་མ་ིཟིའ།ོ ། 

ཕྲན་གྱིི་ཉིམས་ཞེིབ་ལས་གཞེི་འདིརི་མགོན་སྐྱེབས་སློོབ་སྟོན་གནང་མཁན་གྱིི་དྲིིན་

ཆེེན་ན་ིམཁས་དབང་ཟིམ་གདོང་རིིན་པ་ོཆེ་ེམཆེོག་ཡོིན་ལ། སློོབ་དཔོན་གང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དྲིིན་

ཁོ་ནས་ཕྲན་ལྟ་བུའི་བསམ་མེད་ཞེིག་ལ་ཡོང་ཉིམས་ཞེིབ་པ་ཞེེས་པའི་མིང་འཛིན་པའི་གོ་

སྐབས་གྱུརི་པ་ནས་བཟུང་མཐོརི་རིང་གི་རྨོོངས་འཆེརི་ཁག་ནག་རིིས་འབེབས་པའི་གོ་

སྐབས་བྱུང་བ་ཡོནི། 

དེ་བཞེིན་ཕྲན་གྱིི་གྲོོགས་པོ་རྩོོམ་རིིག་ལ་མཁྱེེན་རྒྱ་ཡོངས་པ་སྐུ་ཞེབས་པདྨ་འབུམ་

ལགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལས་འཆེརི་འདའི་ིམག་ོནས་མཇུག་བརི་དུ་ལམ་སྟནོ་དང་ཞུ་དགས་བཅིད་

སྒྲིིག་སྟངས་ལ་བསྐྱེརི་བཅིོས་སོགས་གནང་བ་དང་། སློོབ་དག་ེཔད་མ་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུ་དག་དང་ལམ་སྟོན་ལྷུག་པོརི་བསྩལ་བ་བཅིས་ལ་ཡོང་སྙོིང་ཐོག་པ་ནས་ཐུགས་

རྗོ་ེཆེ་ེཞུའ།ོ ། 

མ་ིཚོའེ་ིནང་ཆེསེ་སྐལ་བ་བཟིང་པ་ོབྱུང་བ་ཞེགི་ན།ི ཕྲན་ཝྰ་རི་ན་སྰརིི་སྡདོ་སྐབས་ཀྱི་ིལ་ོ

ང་ོབཞེ་ིཡོ་ིདུས་ཚོོད་ད་ེཡོིན་ཞེིང་། ད་ེཡོང་ངེད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོཚོོའ་ིམཐུན་འགྱུརི་བརྩོ་ེསེམས་

ཁ་ོན་ལས་བྱུང་བ་ཞེིག་ཡོིན། མཆེེད་གྲོོགས་པ་སངས་ཐོག་གཅིོད་ལགས་ཀྱིིས་བརྩོ་ེསེམས་

ཆེེན་པོས་གང་ལ་ཅི་ིའོས་ཀྱི་ིམཐུན་འགྱུརི་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞེིན་དཔ་ེམཛོད་ལས་བྱེད་

བྱམས་པ་ཟླ་གྲོགས་ལགས་དང་། བསོད་ནམས་ཚོ་ེདབང་སོགས་ཀྱིིས་དཔ་ེདེབ་འཚོོལ་

སྐབས་སོགས་སུ་རིོགས་ཕན་མཐུན་འགྱུརི་བློ་ལྷག་ཏུ་གནང་བ། དྷ་ས་བོད་ཀྱི་ིདཔ་ེམཛོད་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཁང་ནས་ཀྱིང་ལ་ོརྒྱུས་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤེིས་ཚོ་ེརིིང་ལགས་ཀྱིིས་ལས་འཆེརི་འདིའ་ིམག་ོ

མཇུག་རྣམས་སུ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་དང་། དེ་བཞེིན་བློ་ོབཟིང་ཤེསྟྲིི་ལགས་སོགས་ཀྱིིས་

ཡོིག་ཆེའ་ིཁུངས་བཙོལ་རིོགས་གནང་བ་སོགས། མཐུན་འགྱུརི་དང་རིམ་འདེགས་གནང་

བའ་ིགྲོགོས་པ་ོཚོང་མ་ལ་སྙོངི་ཐོག་པ་ནས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེཞུའ།ོ ། 

མཐོརི་ཝྰརི་ཎ་བོད་ཀྱི་ིཆེེས་མཐོོའ་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉིེརི་ཁང་དཔརི་སྐྲུན་སྡ་ེཚོན་གྱི་ི

འགན་འཛིན་བསམ་གཏེན་ཆེོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོའ་མའ་ིཞུ་སྒྲིིག་གིས་མཚོོན་

པའ་ིདབེ་གཟུགས་ཇུས་འགདོ་སགོས་གནང་བརི་ཡོང་སྙོངི་ཐོག་པ་ནས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེཞུ། 

དག་ེའདུན་རིབ་གསལ་གྱིིས། ༢༠༠༡ལའོ་ིཕྱི་ིཟླ་༡ཚོསེ་༢༦ཉིནི།
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མཆདོ་བརྗོདོ་དང་རྩོམོ་པར་དམ་བཅིའ་བ། 

༄༅། ། གང་ལ་བརྟནེ་ན་བློ་ོགྲོསོ་རྣནོ་པའོ་ིཤུགས། ། 

ཤེསེ་བྱའ་ིངགོས་ལ་སྙོགེ་པའ་ིཟུངས་རྙེདེ་པ། ། 

ད་ེདང་ད་ེཡོ་ིཞེབས་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོཡོང་། ། 

དུས་ཀུན་སྤྱི་ིབརོི་མཆེོད་ལ་སུ་མ་ིརིངས། ། 

སྙོགིས་དུས་སྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱིདོ་པ་རྩུབ་མོརི་བཟིདོ་པའ་ིསྤྱིན་རིས་ལན་དུ་བྱནི། ། 

བློ་ོལས་འགངོས་པའ་ིམཛད་འཕྲནི་དག་ལ་ལྷ་ཆེནེ་ཚོངས་པའང་ཕྲག་དགོ་འཆེརོི། ། 

འདམ་རྙེགོ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིཔདྨ་ཇ་ིབཞེནི་སྐྱེནོ་གྱིསི་མ་རིགེ་གཅིགི་ཏུ་དཀརི། ། 

སྐྱེབས་གཅིགི་བློ་མ་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོརོི་སྙོངི་དང་བསྲསེ་ནས་གུས་ཕྱིག་བརྩོགེས། ། 

ཀ་ཁ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་བརི། ། 

ཁ་ནས་འདནོ་ཚུལ་དནོ་གྱི་ིའབབ་ཚུལ་སགོས། ། 

ག་ས་གང་ག་ིགནད་རྣམས་འཆེད་མཁས་པ། ། 

ང་ཡོ་ིབློ་མ་དག་ེའདུན་བསྟན་འཛནི་ཉིདི། ། 

གང་ག་ིདྲིནི་ལས་བདག་ག་ིསམེས་ཉིདི་ཀློངོ་། ། 

ལ་ོརྒྱུས་གཏེམ་གྱི་ིའཇུག་པ་ལ་ཕྱིགོས་ནས། ། 

ལག་རིསི་འད་ིཙོམ་འཇགོ་པའ་ིསྐལ་རྙེེད་པ། 

སློབོ་དཔནོ་བློ་ོབཟིང་བསྟན་འཛནི་ཞེབས་ལ་མཆེདོ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡོ་ིདམ་ལྷ་ཡོསི་གནང་བ་ཐོབོ་པ་དང་། ། 

ཤེསེ་བྱའ་ིགནས་ལ་རིབ་ཏུ་མཁས་པ་སགོས། ། 

བསྟན་བཅིསོ་རྩོོམ་པའ་ིརྐྱནེ་དུ་བཤེད་ན་ཡོང་། ། 

དངེ་དུས་ད་ེའདྲི་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བརི་མཐོངོ་། ། 

ད་ེལྟརི་སྔོོན་གྱི་ིམཁས་པ་ལ་གྲོགས་བསྟན་བཅིསོ་རྩོམོ་པའ་ིཕྱིག་སྲལོ་ཕལ་ཆེེརི་

ནུབ་གྱུརི་ཅིིང་། །ལ་ོཤེས་སྦྱངས་མཚོམས་གསརི་བཏེོད་ཡོིན་ཟིེརི་གསུང་རྩོོམ་ལག་

རིསི་བྱསི་པའ་ིརྩོདེ་མ་ོསྣ་དགུ་མཐོངོ་། །དསེ་ན་བདག་ཀྱིང་བྱསི་པའ་ིཁྲོདོ་དུ་བྱསི་པའ་ི

རྣམ་འགྱུརི་འད་ིའདྲི་དག་ན་ིསྟོན་པ་ལ། །མཁས་པ་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོསུ་ཞེིག་ཡོིད་

ཐོང་ཆེད་ནས་བདག་ལ་ཁྲོེལ་བའ་ིསྐབས་ཡོདོ་དམ། ། 

ཕྱིགོས་རི་ེལན་རི་ེམང་དུ་ཐོསོ་པ་དང་། ། 

ནང་པའ་ིགཞུང་ལའང་ཉུང་ཟིད་ཐོསོ་པའ་ིམཐུས། ། 

གངས་ཅིན་རིགི་པའ་ིབཤུལ་ལམ་སྙོགེ་པ་ལ། ། 

སྤོབོས་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅིསི་ཀྱིང་མཐོ་ོབརི་གྱུརི། ། 

ཞེསེ་སྔོནོ་གྱི་ིདམ་པ་དག་ག་ིསྲལོ་དང་མཐུན་པརི་མཆེདོ་པརི་བརྗོདོ་པ་དང་རྩོམོ་

པརི་དམ་བཅིའ་བའི་ཚོིག་འགའ་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནས་ཞུ་བརི་བྱ་བ་ནི། སྤྱིིརི་ད་ལྟའི་

འཛམ་གླེིང་འད་ིཆུང་དུ་ཕྱིིན་པའམ་ཡོང་ན་འཕྲུལ་རིིག་ག་ིནུས་པ་ཤེིན་ཏུ་དརི་བ་གང་

ལྟརི་ཡོང་། དངོས་ཡོོད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ན་ིཤེརི་ཕྱིོགས་ལྷ་ས་ནས་ཀ་ིབཏེབ་ན་ནུབ་

ཕྱིོགས་ཝྰ་ཤེིན་ཊོོན་ནས་ཨ་ལན་སྟེརི་བའ་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་ཤེརི་བ་དང་། འཛམ་གླེིང་

རིལི་བུའ་ིངསོ་ཡོངོས་ནས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་མའི་ིགམོས་གཤེསི་དང་བྱདེ་སྤྱིདོ་སགོས་གངོ་
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བུ་གཅིགི་གྱུརི་གྱི་ིང་ོབོརི་འགྱུརི་ཤུགས་ཧ་ཅིང་ཆེ་ེབའ་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཤེརི། 

ལྷག་པརི་དུ་གངས་ཅིན་བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུའང་བདོ་ན་ིརྗོསེ་ལུས་ཡོནི་པ་དང་། དུས་

རིབས་འད་ིན་ིདེང་རིབས་ཀྱི་ིདུས་རིབས་ཡོིན་པ་སོགས་ཀྱི་ིདྲིིལ་བསྒྲིགས་དང་སྦྲེེལ་

ནས་བོད་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཀློད་པ་འཁྲུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱ་དམརི་གྱི་ིཆེབ་སྲིད་འད་ིདག་མ་ིལ་ོ

ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་རིིང་ལ་གནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲི་བཞེིན་བསྒྲིགས་ཤེིང་། རླུང་ནག་

འཚུབ་མ་བཞེིན་ལ་ལུང་ཁུག་ཀྱིོགཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པའ་ིའུརི་སྒྲིའ་ིཁྲོོད། དེང་རིབས་ཅིན་

མཆེོག་འཛིན་གྱི་ིལོག་ལྟ་ཞེིག་བོད་མ་ིསྤྱི་ིབྱིངས་དང་། ལྷག་པརི་དུ་གཞེོན་སྐྱེེས་ཚོོའ་ི

ནང་དུའང་ཁྱེབ་བཞེིན་ཡོོད་ལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་གསརི་པ་གཉིིས་ཀྱིི་

བརི་དུ་ཡོང་ཕྱིོགས་འདྲི་མིན་ནས་འཐོབ་རྩོོད་སྣ་ཚོོགས་ཤེིག་ལངས་ཏེེ། གསརི་པརི་

དགའ་བ་ཚོོས་གསརི་བཤེད་དང་གསརི་ཐོནོ་ན།ི བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིཁ་རླངས་མ་ཡོལ་བ་

ལྟ་བུརི་བརྩོསི་ནས་ཆེེས་ཟིབ་ཟིབ་སྐད་དུ་སྨྲ་བརི་མ་ཟིད། སྲལོ་རྒྱུན་ན་ིཀློད་པ་རྙེངི་པ་

དང་ཆེེས་རྗོེས་ལུས་ཡོིན་པའི་བསམ་ཚུལ་འཛིན་མཁན་ཡོང་འཕེལ་བཞེིན་ཡོོད། 

བསམ་ཚུལ་འད་ིདག་ག་ིཁྲོོད་དམའ་མཐོརི་ཡོང་བོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་རྙེིང་བ་ད་ེཆེེས་ཀློ་

ཀློོའ་ིསྤྱིི་ཚོོགས་ཤེིག་ཡོིན་ཟིེརི་བའི་རྒྱ་དམརི་གྱིི་ཆེབ་སྲིད་འདིའི་ས་བོན་དེ་ཅིི་ནས་

ཀྱིང་ཐོབེས་ཡོདོ་པ་ན་ིགརོི་མ་ཆེག

སྤྱིི་ཚོོགས་གསརི་རྙེིང་གི་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཁག་འདི་དག་གང་བཟིང་གང་

སྡུག་ག་ིརྣམ་དབྱ་ེཤེོད་རྒྱུརི་ཡོང་བསམ་ཞེིབ་མང་ཙོམ་གནང་དགོས་ཡོོད་དེ། འཕྲུལ་

རིིག་ལ་བརྟེན་ནས་གརི་ཡོང་སློེབས་མྱུརི་ལ་གང་ཡོང་ཤེེས་སློ་བའ་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ི

དུས་རིབས་ཟིེརི་བའ་ིལ་ོདུས་འད་ིའདྲི་ལ་ཆེ་གཞེག་ན་ཡོང་། ཚོན་རིིག་ལ་བརྟེན་ནས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འཛམ་གླེིང་རིིལ་བ་ོའད་ིཉིིད་ཉིིན་གཅིིག་དུས་གཅིིག་ལ་ཐོལ་བརི་བརླག་པའ་ིདངངས་

འཚོབ་དང་། རིང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཏེོརི་བཤེིག་ཚོབས་ཆེེན་ཐོེབས་ནས་ནད་ཡོམས་

དང་མུ་ག་ེསོགས་འབྱུང་བ་ལ་གཟིིགས་ཚོ་ེསྤྱི་ིཚོོགས་རྙེིང་བ་ད་ེཡོང་བཟིང་ཙོམ་ཡོོད་

པའི་ཆེ་མང་པོ་མཐོོང་དུ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ལ། ལྷག་དོན་རིང་ཅིག་གིས་ལུས་ངག་ཡོིད་

གསུམ་བློསོ་གཏེོང་གསི་སྨནོ་བཞེིན་པའ་ིདེང་རིབས་ཅིན་ད་ེན་ཡོང་། མ་ིམང་པོརི་དེང་

རིབས་ཀྱིིས་བསློད་པའ་ིཁོརི་ཡུག་ད་ེལ་བསུན་སྣང་སྐྱེེས་ཏེེ། ཤེརི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརི་ིཆུ་

སོགས་སྙོེག་ནས་སེམས་ཀྱིི་ངལ་གསོ་ཐོོབ་པརི་བརྩོོན་བཞེིན་པ་ཡོང་མི་ཉུང་བརི་

མཐོོང་བས་ན། མཐོའ་གཅིིག་ཏུ་རྙེིང་པ་ཐོམས་ཅིད་ལྟས་ངན་ཡོིན་པརི་ཡོང་སྒྲིོག་མ་ི

རིགིས་པརི་སམེས་ས།ོ ། 

དེ་ལྟརི་ནུབ་ཕྱིོགས་པའི་ཡོརི་ཐོོན་ནམ་དེང་རིབས་ཅིན་གྱིི་འདྲིོགས་ལངས་

བཞེནི་པའ་ིད་ལྟའ་ིབདོ་ནང་ག་ིཁོརི་ཡུག་ནང་། རིགི་པ་སྨྲ་བརི་ཁས་འཆེ་ེབ་དག་གསི། 

བོད་རིང་ག་ིརྩོམ་དྲི་ིབྲི་ོབའ་ིཐོ་སྙོད་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚོོགས་དང་། བསམ་པའ་ིཁྱེེརི་ཕྱིོགས། མ་ི

ཚོེའི་འགྲོོ་བབས་སོགས་ལ་རྐང་བཙུགས་ནས་ཕྱིིའི་ཐོ་སྙོད་གསརི་པ་ཞེིག་གིས་

འགྲོེལ་བཤེད་བྱེད་ཐོབས་ཤེིག་འགྲོིག་ཚོེ། ཁྱེིའི་ཡོ་མགལ་དེ་ལུག་གི་མ་མགལ་དུ་

སྦྱརི་ཡོང་ངོམ་སོ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཤེིག་ཤེརི་བཞེིན་པ་འདིརི། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

བསམ་བློོའ་ིཁྱེེརི་ས་ོཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བཟུང་ནས་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་། 

དེའ་ིབྱུང་རིིམ་ལ་བློོས་བསློངས་ཀྱི་ིརི་ིམ་ོཞེིག་འབྲི་ིསྙོམ་ན། སྤྱིིརི་ངེད་ན་ིའདུས་བྱས་

ཐོམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཕྱི་ིམ་སྟ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱི་ིསོགས་གཞེ་ིརིིམ་གྱི་ི

བསམ་ཚུལ་འད་ིདག་ལ་ཡོིད་ཆེེས་ཤེིང་། དེས་དྲིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཞེིག་
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དང་རིགིས་པའ་ིའགྲོསོ་ཤེགི་བསམ་བློོའ་ིརྒྱབ་ལྗངོས་སུ་བཞེག་ནས་བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་

ག་ིསྔོ་ཕྱིིའ་ིབྱུང་རིམི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པརི་བྱའ།ོ ། 

བསམ་བློོའ་ིརྒྱུན་ད་ེདག་སེམས་ནང་དུ་བཞེག་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མ་ིལ་རིས་པ་

གནམ་ལ་འཕུརི་བ་ལྷ་སྒྲུང་དུ་མ་ིཚོོརི་ཞེིང་། གྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་མགུརི་སོགས་

ལོག་བཤེད་དུ་མ་ིསེམས་པའ་ིགདེང་ཞེིག་རྙེེད་ཅིིང་། ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་མཐོརི་

ཡོང་བོད་ཀྱི་ིསྔོོན་མ་དག་ག་ིབསམ་བློོའ་ིཁྱེེརི་ས་ོགྲུ་བཞེ་ིམ་ད་ེདག་ཟུརི་གསུམ་རིེད་

ཅིེས་མི་བཤེད་པའི་ངེས་ཤེེས་ཤེིག་ཡོོད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིི་འཆེརི་སྒོ་ོདང་

བཅིས་ཐོགོ་མའ་ིགླེེང་སློངོ་བའ་ིས་བཅིད་ད་ེགྲུབ་པ་ཡོནི་ན།ོ ། 
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བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རགི་ག་ིབྱུང་བའ་ིཁྱབ་ཚད། 

བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིབྱུང་བའ་ིཁྱེབ་ཚོད་འཆེད་རྒྱུརི་ཡོང་། ཅི་ིཞེིག་ལ་བོད་ཀྱི་ི

རྩོོམ་རིིག་ཟིེརི་ཞེེས་པའི་དྲིི་བ་འདི་ལ་ལན་འདེབས་མ་བྱས་མཐུ་མེད་ཆེགས་ཤེིང་། 

དེས་ན། རྩོོམ་རིིག་ཟིེརི་བ་འད་ིལ་ག་ོདོན་ཇ་ིའདྲི་ཡོོད་མེད་ཀྱི་ིགླེེང་སློོང་ཞེིག་ཀྱིང་བྱ་

དགསོ་ངསེ་སུ་མཐོངོ་། 

དབྱིན་ཇིའ་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིའགྲོེལ་བཤེད་ཅིིག་ཏུ། རྩོོམ་རིིག་ཟིེརི་བ་འད་ིལ་རྒྱ་ཆེ་ེ

ཆུང་ག་ིག་ོདོན་གཉིིས་ལེན་ཆེོགརྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རྩོོམ་རིིག་ན་ིཡོ་ིགེརི་བྲིིས་

ཚོད་ལ་ག་ོཆེགོརྒྱ་ཆུང་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྐད་ཡོགི་བྱ་ེབྲིག་པ་དང་། དུས་བྱ་ེབྲིག་

པ། ད་ེབཞེིན་བརྗོོད་གཞེ་ིབྱ་ེབྲིག་པ་བཅིས་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆེོགརྩོོམ་

རིིག་འད་ིལ་རྩོ་བའ་ིདབྱ་ེབ་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེཡོོད་པ་ན།ི བཅིོས་མའ་ིརྩོོམ་རིིག་དང་དངོས་

ཡོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གཉིིས་ཡོིན་ལ། བཅིོས་མའ་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིནང་དུ་བཅིོས་སྒྲུང་དང་

སྒྲུང་ཐུང་། ཟླསོ་གརི། སྙོན་ངག་སགོས་འདུས་ལ། དངསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་ག་ིནང་དུ་

རྩོོམ་ཡོིག་དང་རྒྱལ་རིབས། རྣམ་ཐོརི། རིང་རྣམ། ཉིིན་ཐོ་ོསོགས་ཀྱིང་འདུས་ཡོོད། 

1ཅིསེ་པའ་ིའགྲོེལ་བཤེད་ཅིགི་འདུག

བོད་སྐད་རིང་ངོས་ནས་བསམས་ཚོ།ེ རྩོོམ་རིིག་ཅིེས་པ་འད་ིབོད་སྐད་ཐོོག་དུས་

ཕྱིིས་སུ་བྱུང་བའ་ིམིང་ཚོིག་ཅིིག་ཡོིན་ཞེེས་གླེེང་བཞེིན་ཡོོད། འོན་ཀྱིང་རྩོོམ་དང་རིིག་

པ་གཉིིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་དེ་གསརི་དུ་བེད་སྤྱིོད་བྱས་པ་ཙོམ་ལས། 
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བསྡུ་བྱའ་ིམིང་ཚོིག་ད་ེདག་སྔོ་མ་ོནས་ཡོོད་ལ། རྗོ་ེརིིན་པ་ོཆེེའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིརིིན་པ་ོ

ཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱརོི་བ་ལས་ཀྱིང་། 

རིགིས་ལམ་ཕྲ་མ་ོཕྱིདེ་པའ་ིརྣམ་དཔྱདོ་དང་། ། 

གཞུང་ལུགས་གདམས་པརི་ཤེརི་བའ་ིཉིམས་ལནེ་དང་། ། 

ཚོགི་སྦྱརོི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའ་ིངག་ག་ིདཔལ། ། 

ས་སྟངེ་འད་ིན་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་གསུམ་སྣང་། ། 2

ཞེེས་ཚོིག་སྦྱོརི་ཚུལ་རྩོོམ་གྱིི་བྱ་བ་ནི་ས་སྟེང་གི་རིིན་ཆེེན་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ཡོ་

གྱིལ་ཡོིན་ཞེེས་བགྲོངས་པ་ལས་ཀྱིང་མཚོོན་ལ། ད་དུང་སྔོ་མོའ་ིབོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་

ཚོསོ་རྩོམོ་ཅིསེ་པའ་ིགདགས་གཞེ་ིལ་མཐོངོ་ཆེནེ་གནང་ཡོདོ་པའང་གསལ་པ་ོཡོནི། 

རྩོོམ་རིིག་ཅིེས་པའི་མིང་ཚོིག་གཞེི་རྩོོམ་ཅིེས་པའི་བརྡ་འདིརི་བོད་ཀྱིི་གོམས་

སྲོལ་ནང་ག་ོབ་འདྲི་མིན་ཞེིག་ལ་བེད་སྤྱིོད་བཏེང་ཡོོད་ཅིིང་། ད་ེཡོང་གཟུགས་རིགས་

པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིསི་བརྩོམས་ནས་གྲུབ་ཅིསེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཆེ་ཤེས་བསགས་པ་

ལྟ་བུ་ཞེིག་ལ་ག་ོཡོ་ིཡོོད། ད་ེཡོང་ཀ་བའ་ིརྩོོམ་གཞེིརི་གྱུརི་པའ་ིརྡུལ་ཕྲན་སོགས་ལ་

སྦྱརི་ནས་བཤེད་དུ་ཡོོད། སྟོང་ཉིིད་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེའབེལ་གཏེམ་གནང་ཞེེས་པའ་ི

སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིིད་བརྗོོད་གཞེིརི་བྱས་ཏེེ་གླེེང་མོལ་བྱས་པའི་གོ་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན། 

ཡོང་། སྙོན་ངག་རྩོམོ་ལ་སྐལ་ཆེནེ་པ།ོ ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྙོན་པའ་ིངག་སྡབེ་

སྦྱོརི་བྱེད་པ་ལ་ག་ོབ་ཡོིན། ད་ེབཞེིན་ཕལ་སྐད་ཁྲོོད་དུ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལས་ཀ་འད་ིབྱ་བ་

རྩོོམས་ཤེིགཅིེས་བརྗོོད་སྐབས་ལས་ཀ་དེ་དང་དེ་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅིེས་པ་དང་གོ་དོན་

མཉིམ་པརོི་ཡོདོ། ད་ེསགོས་རྩོམོ་ཞེསེ་པའ་ིཚོགི་རྐྱང་པའ་ིངསོ་ནས་ག་ོབ་མ་ིའདྲི་བ་སྣ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཚོགོས་ཤེགི་ཡོངོ་བཞེནི་ཡོདོ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིགནད་དྲིལི་ན་གཅིགི་ཏུ་འབབ་པརི་

སྣང་སྟ།ེ དངོས་པ་ོགང་ཞེིག་ཆེ་ཤེས་དག་གིས་འགྲུབ་པརི་བྱེད་པའམ་སྦྱོརི་བརི་བྱེད་

པ་ཞེིག་ལ་གོའམ་སྙོམ། དེས་ན་གོ་བ་དེ་དག་ཡོི་གེ་དང་ངག་གི་སྦྱོརི་བ་ལ་འབྲིེལ་

སྐབས། རྩོོམ་ཞེེས་པ་ན་ིངག་ག་ིཆེ་ཤེས་རྣམས་བསགས་ནས་སྡེབ་སྦྱོརི་བྱེད་པ་ཞེིག་

ལ་གོ་ལ། དེ་རིིག་པ་ལ་སྦྱརི་ནས་འཆེད་སྐབས། རྩོོམ་གང་ཞེིག་མཐོོང་བྱེད་དམ་

རྟགོས་ཐོབས། ཡོང་ན་སྦྱརོི་ཐོབས་ཤེགི་ལ་ག་ོབརི་རིགིས་པ་ཡོནི་ལ། ད་ེཡོང་ཚོད་མ་

རིགི་པ་དང་གས་ོབ་རིགི་པ་སགོས་དང་རིགིས་བསྒྲིེས་སུ་ཡོདོ་པ་ཡོནི། དསེ་ན། རྩོམོ་

རིགི་ཅིསེ་པ་ལ་ཡོང་ཁྱེབ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིག་ོདནོ་གཉིསི་བཞེག་ནས། ཁྱེབ་ཆེ་ེབའ་ིདབང་དུ་

བྱས་ན། ཡོ་ིགརེི་བྲིསི་ཚོད་ལ་རྩོོམ་རིགི་ཟིེརི་བ་དང་། ཡོང་ཆེསོ་རྗོ་ེས་པཎ་གྱིསི་རིགི་

གནས་བཅུའ་ིཐོ་སྙོད་ཕྱི་ེསྐབས། ཐོ་སྙོད་རིགི་གནས་ཞེེས་ལགོས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིབྱུང་རིམི་

ལ་གཞེིགས་ཚོ།ེ ངག་ག་ིསྡེབ་སྦྱོརི་གང་ཞེིག་ལ་ཉིམས་དང་འགྱུརི་བའ་ིརིང་བཞེིན་གྱི་ི

སྒྱུ་རྩོལ་ལམ་འཕྲུལ་ཐོབས་ཤེིག་གིས་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱས་པའི་ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ཀྱིི་

རིགིས་ལ་ཡོང་རྩོམོ་རིགི་ཅིསེ་ལགོས་སུ་བགརི་ནས། ཅུང་ཁྱེབ་ཆུང་བའ་ིག་ོདནོ་ཞེགི་

བཟུང་བ་ཡོནི་ནའང་འསོ་འཚོམས་ཤེགི་ཏུ་མཐོངོ་ང་ོ། ། དནོ་འད་ིལ་དགངོས་ནས་ཟིམ་

གདོང་རིིན་པ་ོཆེེས་ཀྱིང་། “སྒྱུ་རྩོལ་གྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་ཞེིག་ག་ིཐོོག་ནས་བསྐྲུན་པའམ་

བཟི་ོབཀོད་བྱས་པའ་ིངག་ག་ིརིང་བཞེིན་ཞེིག་ལ་རྩོོམ་རིིག་ཅིེས་ལབ་དགོས་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་རིདེ། ”3ཅིསེ་གསུངས་ཡོདོ། 

གངོ་གསལ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་གཞེ་ིའཛནི་བྱས་ཚོ།ེ རྩོམོ་རིགི་ཅིསེ་པ་ན་ིརྒྱ་

ཆེེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོི་གེརི་བྲིིས་ཚོད་དང་། རྒྱ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ཉིམས་དང་འགྱུརི་བའ་ིརི་ོབཅུད་ཡོོད་པའ་ིསྙོན་ངག་སོགས་ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ལ་ག་ོ

ཞེསེ་སྨྲས་ན་འསོ་འཚོམས་ཆེེའ།ོ ། 

དེས་ན་ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་འདིའ་ིབྱུང་རིིམ་མམ་ཡོང་ན་རྩོོམ་ཡོིག་གང་ཞེིག་ཏུ་

ཚོགི་ག་ིསྡབེ་སྦྱརོི་དང་དནོ་གྱི་ིའཁྱུག་ཆེ་སགོས་ལ་ཆེདེ་བཟིའོ་ིརྣམ་པའམ་ཉིམས་ཡོདོ་

པརི་བྱས་པ་ད་ེདག་ངོས་འཛིན་དང་འབྲིེལ། དུས་རིབས་རིིམ་སོང་སྐབས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་

པོ་དང་དེ་དག་གིས་བརྩོམས་པའི་བསྟན་བཅིོས་ཁག་གི་རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱིི་འགྱུརི་བ་

རྣམས་བརྗོོད་རྒྱུ་ད་ེནི། ཕྲན་གྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པ་འདིའ་ིཁྱེབ་ཚོད་དུའང་

གྱུརི་ཡོོད། དེས་ན་ཡོ་ིགེརི་མ་བྲིིས་པའ་ིརིིགས་རྣམས་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་འདིའ་ིཁོངས་

སུ་བསྡུས་མདེ་དམ། ཞེསེ་འདྲི་ིན། བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་ག་ིའགྲོསོ་གཙོ་ོབརོི་འཛནི་སྐབས་

སྐད་ཆེའ་ིའགྲོོས་ཀྱིང་རིང་བཞེིན་གྱིིས་གལ་ཆེེརི་བརྩོ་ིདགོས་འདུག་ལ། ལྷག་པརི་དུ་

བོད་ལ་ཡོ་ིག་ེམ་བྱུང་སྔོོན་གྱི་ིསྒྲུང་དང་ལྡེེའུ། གཏེམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱིང་ངག་རྒྱུན་དུ་

ཡོདོ་པའ་ིརྩོམོ་རིགི་ག་ིཁངོས་སུ་བསྡུས་ཡོདོ་ད།ོ ། 



 16  

གདདོ་མའ་ིངག་རྒྱུན་གྱི་ིསྐོརོ། 

བོད་གངས་ཅིན་གྱི་ིལྗོངས་སུ་མིའ་ིརྣམ་ཤེེས་ཐོོག་མརི་ཞུགས་པའ་ིདུས་ད་ེནས་

བཟུང་། རིང་ཅིག་ག་ིམེས་པ་ོགོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིག་ཀྱིོག་ག་ིམ་ིཚོེའ་ིའཚོ་ོབ་དང་། 

འཇགི་རྟནེ་ལ་དངསོ་ཡོདོ་ངསེ་པའ་ིཚོད་མ་དང་། ཞེནེ་ཙོམ་གྱིསི་བཟུང་བའ་ིརྣམ་རྟགོ་

གིས་བསྐྲུན་པའི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེེརི་བཏེབ་སྟེ་གང་ལ་ཅིི་འཚོམ་གྱིི་སྒྱུ་རྩོལ་གྱིི་རྣམ་པ་

མང་པ་ོཞེགི་གསརི་བཏེདོ་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོདོ་པ་གདནོ་མ་ིཟི། 

ཚོ་ེསྲོག་གིས་བཟུང་བའ་ིའགྲོ་ོབ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིབསམ་བློོའ་ིནུས་པ་

ཞེགི་ཡོདོ་པ་ད་ེལ་སམེས་ཟིེརི་བ་རིདེ། སམེས་ད་ེན་ིགཡོ་ོའགུལ་མདེ་པའ་ིརྟག་དངསོ་

ཞེིག་མ་ཡོིན་པརི་སྐད་ཅིིག་རིེ་རིེ་བཞེིན་བདེ་སྡུག་གི་མྱོོང་སྣང་སྣ་ཚོོགས་སུ་འཕོ་

འགྱུརི་བྱདེ་བཞེནི་ཡོདོ། བདོ་ཀྱི་ིསྔོ་རིབས་རྩོོམ་རིགི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལ་འགྱུརི་བ་

ཞེསེ་ངསོ་འཛནི་གནང་འདུག རིང་ག་ིསེམས་གཤེསི་སུ་གནས་པའ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེདག་

གང་ཟིག་གཞེན་ལ་ཚོོརི་བརི་བྱེད་པའ་ིཐོབས་ལམ་རྩོོལ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་ལུས་ངག་

ག་ིརྣམ་འགྱུརི་ད་ེམཚོམས་སྦྱོརི་གྱི་ིཕ་ོཉི་ལྟ་བུ་ཞེགི་ཏུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱས་ཡོདོ་ལ། ད་ེལ་ན་ི

སྔོ་རིབས་བསྟན་བཅིོས་རྣམས་སུ་ཉིམས་ཞེེས་འབྱུང་བ་ཡོིན། ཉིམས་འགྱུརི་གྱི་ིབྱུང་

རིིམ་འད་ིན་ིཟློས་གརི་དང་ངག་རྩོོམ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའ་ིརྟེན་འབྱུང་རིང་བཞེིན་གྱི་ི

ག་ོརིིམ་ཞེིག་ཆེགས་ཡོོད། ཡོིན་ན་ཡོང་སེམས་ཉིམས་གང་རུང་ཞེིག་ཕྱིི་རིོལ་ངག་

ལམ་དུ་ཕྱུངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་རྩོོམ་རིིག་ཏུ་འགྱུརི་ཐུབ་ཀྱི་ིམེད། སྐབས་གང་ཞེིག་ཏུ་
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སེམས་ཀྱི་ིའཆེརི་སྒོ་ོརྣམས་ངག་ཐོོག་ནས་ཆེེས་གསལ་བ་དང་། ཆེ་ཚོང་བ། ག་ོརིིམ་

མ་འཁྲུགས་པ་བཅིས་བྱུང་བའམ། ཡོང་ན་གང་རྩོོམ་རིིག་ཏུ་འཇོག་རྒྱུའ་ིངག་རྩོོམ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཞེིག་སེམས་ཀྱི་ིའཁྱུག་ཆེ་དང་བརི་ཐོག་ཤེིན་ཏུ་ཉི་ེབརི་གྱུརི་པ་ན། 

ད་གཟིོད་ངག་རྩོོམ་དེ་ལ་རྩོོམ་རིིག་གི་གྲུབ་ཆེའི་ཕྱིོགས་གཅིིག་སྟེ་བརྗོོད་བྱ་དོན་གྱིི་

ཉིམས་ཚོང་བ་ཡོིན། ད་ེདང་ལྷན་དུ་གང་ཐོོན་པའ་ིངག་ད་ེརྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ིཆེ་ནས་མཚོརི་

ལྡེན་དུ་བྱས་པའམ། ཡོང་ན་རིགི་རྩོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་མངནོ་པརི་བྱས་པའ་ིསྐབས་ང་ཚོསོ་

ངག་རྩོོམ་ད་ེརྩོོམ་རིིག་ག་ིའཇིག་རྟེན་དུ་སློེབས་པརི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆེོག་པ་འད་ིབོད་

མིས་རྩོོམ་རིིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའ་ིལུགས་སྲོལ་ལ་འཇགས་པའ་ིམཚོན་ཉིིད་ཅིིག་

ཡོནི། 

འད་ིལྟརི་བཤེད་སྐབས་རིང་བྱུང་ཁོརི་ཡུག་དང་འཚོ་ོབ། མ་ིསྣ་སགོས་རྩོམོ་རིགི་

གི་གྲུབ་ཆེ་མ་ཡོིན་པའི་ཚོོརི་སྣང་སྐྱེེ་སྲིད། མཚོམས་འདིརི་ང་ཚོོས་རྩོོམ་རིིག་ནས་

མངོན་པའ་ིབྱ་དངོས་གང་ཡོིན་ཡོང་ད་ེདག་རྩོོམ་པ་པོའ་ིབསམ་བློོའ་ིཕྱི་ིགཟུགས་ཡོིན་

པརི་ངེས་ཤེེས་བསྐྱེེད་དགོས། རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིའཇིག་རྟེན་ན་ིཕྱི་ིརིོལ་བྱ་དངོས་

སྤྱིིརི་བཏེང་བ་ཞེིག་ཡོིན། ཕྱི་ིརིོལ་གྱི་ིབྱ་དངོས་སྤྱིིརི་བཏེང་བ་ད་ེལ་རྩོོམ་པ་པོའ་ིརྣམ་

རྟོག་གིས་གདེང་འཇོག་བྱེད་སྐབས་རྩོོམ་པ་པོའ་ིརྟོག་ངོརི་སློེབས་པའ་ིཡུལ་དངོས་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིརྩོོམ་པ་པོའ་ིརྣམ་རྟོག་ག་ིཆེ་ཤེས་ཤེིག་ཡོིན་ལ། རྣམ་རྟོག་ད་ེཡོིག་ངག་ག་ི

རྣམ་པརི་དྲིངས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡོང་རྩོོམ་པ་པ་ོརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐོོང་སྣང་ངམ་བསམ་བློ་ོ

འབའ་ཞེིག་ཡོིག་ངག་ཏུ་དྲིངས་པ་ཡོིན། དོན་ད་ེའདྲི་ལ་དགོངས་ནས་དབྱུག་པ་ཅིན་

གྱིསི། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ད་ེན་ིད་ལྟའང་རྣམ་རྟགོ་སྟ།ེ ། ད་ེདག་མ་ལུས་སུས་འཆེད་ནུས། ། ཞེསེ་གསུངས་

པ་རིེད། ད་དུང་ཞེིབ་ཏུ་བཤེད་ན། ཕྱི་ིརིོལ་ཟིང་ཟིིང་དངོས་པ་ོཡོིས་རྩོོམ་པ་པ་ོལ་བད་ེ

སྡུག་ག་ིམྱོོང་སྣང་དང་། བཟིང་ངན་གྱི་ིཞེེན་ཕྱིོགས་སོགས་གྲུབ་མཐོའ་ིལྟ་བ་ཁག་སྦྱིན་

གྱི་ིཡོདོ། རྩོམོ་པ་པསོ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིཞེནེ་ཕྱིགོས་དང་ལྟ་ཕྱིགོས་ད་ེདག་ཡོགི་ངག་ག་ིརྣམ་

པརི་དྲིངས་ནས་ཀློགོ་མཁན་ལ་སྦྱནི་གྱི་ིཡོདོ། ད་ེལྟརི་བྱས་པས་རྩོམོ་རིགི་ལས་མངནོ་

པའི་ཕྱིི་རིོལ་དངོས་པོ་སོགས་ནི་རྩོོམ་པ་པོའ་ིབསམ་བློོའ་ིཕྱིི་གཟུགས་ཡོིན་ཞེེས་

གདེང་འཇོག་འཕེརི་བ་ཡོིན། འད་ིན་ིརྩོོམ་རིིག་དང་བསམ་བློོའ་ིའབྲིེལ་བའམ་ཡོང་ན་

རྒྱུ་རྐྱནེ་གང་འདྲི་ཞེགི་ནས་རྩོམོ་རིིག་ཚུརི་མངནོ་བྱས་པའ་ིཚུལ་ཡོནི་ན།ོ ། 

ཆེསེ་གདདོ་མའ་ིདུས་རིབས་སུ་བདོ་ལ་སྐད་ཆེའ་ིབྱུང་རིམི་དང་བསྟུན་ནས་རྩོམོ་

རིིག་ག་ིརྣམ་པ་རིིམ་གྱིིས་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་ཡོིན་ལ། ད་ེཡོང་སྔོོན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

འདས་པའི་ལ་ོརྒྱུས་གླེེང་མོལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་གཏེམ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་

གསརི་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིཆེ་རྐྱེན་དུ་གྱུརི་ཡོོད་ཅིིང་། མགུརི་སོགས་ཚོིགས་བཅིད་རྩོོམ་

རིིག་ན་ིམ་ིརྣམས་སྐད་ཆེའ་ིརྩོོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའ་ིསྐབས་སྐད་ཆེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

འགྲོོས་དང་འགྲོོགས་པའི་གཅིོད་མཚོམས་ངེས་ཅིན་ཞེིག་བྱུང་ཡོོད་པ་ཡོིན་ལ། 

དབུགས་ཀྱི་ིརིིང་ཐུང་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིོད་མཚོམས་ངེས་ཅིན་ཡོོད་པརི་གྱུརི་པའ་ིསྐད་

ཆེ་ད་ེན་ིསྐད་ཆེ་གང་ཞེིག་ཚོིགས་བཅིད་རྩོོམ་རིིག་ཏུ་འགྱུརི་བའ་ིཐོོག་མའ་ིཆེ་རྐྱེན་དུ་

གྱུརི་ཡོདོ། ཆེ་རྐྱནེ་ད་ེལ་བརྟནེ་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིཚོགིས་བཅིད་རིང་བཞེནི་གྱི་ིངག་རྩོམོ་ད་ེ

དག་དུས་རིབས་རིིམ་བྱོན་བརྒྱུད་ནས་རིིམ་གྱིིས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ལ། 

དེ་ཡོང་ཕྱིོགས་ཁ་ཤེས་ནས་ཏེེ། གདངས་མཚུངས་ཡོི་གེ་སྤྱིད་ནས་རྗོོད་ཚོིག་གི་
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ཉིམས་འབྱིན་པ། དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོསྦས་ཤེིང་དངོས་པ་ོགཞེན་ཞེིག་ག་ིང་ོབ་ོསྤྱིད་ནས་རིང་

ག་ིཞེ་ེའདོད་མཚོོན་པརི་བྱེད་པ། དོན་གཅིིག་ལ་རྟོག་པའ་ིསྤྲོས་པ་སྣ་ཚོོགས་འདེབས་

པ་སགོས་ཀྱི་ིབྱདེ་ཐོབས་ལས་རྩོམོ་རིིག་ག་ིའཕལེ་ཕྱིགོས་སྙོགེ་ཡོདོ། 

ཕྱིི་ལ་ོསྔོོན་གྱིི་དུས་རིབས་གསུམ་པ་ཡོརི་སྔོོན་ཙོམ་ལ་སློེབས་པའི་སྐབས་སུ་

གངས་ཅིན་བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལྗངོས་འདིརི། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིསི་སམ་རྒྱལ་ཕྲན་སལི་མ་

བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལ་རྒྱལ་པ་ོརི་ེདང་བཅིས་ཡོོད་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཡོིག་ཆེ་ཁག་ཏུ་

བཀོད་པ་གཞེི་འཛིན་བྱས་པ་ཡོིན་ན། དུས་དེ་ཙོམ་ནས་བོད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཤེགི་ཚུགས་ཟིནི་པརི་མངནོ་ལ། ཚོད་མཐོ་ོམནི་ལ་མ་ལྟསོ་པརི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེིག་ཚུགས་ཟིིན་པའ་ིསྐབས་སུ་ད་ེལ་དཔག་པའ་ིརིིག་རྩོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་

མང་པ་ོཞེགི་ཡོདོ་པ་ཡོང་ཞེརོི་འཕྲསོ་སུ་དཔགོ་ཐུབ་སྙོམ། ཉིང་རིལ་ཆེསོ་འབྱུང་ལས། 

བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྔོ་བ་གཉིའ་ཁྲོ་ིབཙོན་པ་ོཡོིན་ཏེ།ེ སྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་ནས་མ་ིལ་ོསྟོང་ལྷག་ན་བྱོན་ཏེེ། དེའ་ིསྐུ་རིིང་ལ། གཏེམ་རྒྱུད་དང་། སྒྲུང་རྒྱུད་

དང་། སྡབེ་སྦྱརོི་དང་། བཀའ་ིཀུགས་དང་། བྲི་ོགརི་དང་། གླུ་གཞེས་དང་། ཤེནོ་རྩོདེ་

དང་། རྩོདེ་འཇ་ོལ་སགོས་པ་དརི་བ་ཡོནི་ན།ོ ། 4ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལ་གཞེགིས་ན། ཕྱི་ིལ་ོ

སྔོོན་གྱིི་དུས་རིབས་གསུམ་པ་གཉིིས་པ་ཙོམ་ནས་བོད་ཀྱིི་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྒྲུང་གཏེམ་ལ་སོགས་པའ་ིརིིགས་མང་པ་ོད་ེའདྲི་ཞེིག་གསརི་བཏེོད་མཛད་ཡོོད་

པ་ན་ིསྨྲསོ་མདེ་རིདེ། 5

གཞེན་ཡོང་གཉིའ་ཁྲོ་ིབཙོན་པ་ོནས་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲོ་ིབདུན་དང་། སྟེང་གཉིིས། 

ལེགས་དྲུགལྡེ་ེབརྒྱད། བཙོན་བཞེ་ིབཅིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིརིབས་ཉིེརི་བདུན་གྱི་ི
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རིིང་བོད་ཀྱི་ིཆེབ་སྲིད་ད་ེསྒྲུང་དང་ལྡེེའུ། བོན་གསུམ་གྱིིས་བསྐྱེངས་པརི་གསུངས་

ཤེིང་། ད་ེཡོང་སྔོོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་གཏེམ་རྒྱུད་དུ་བཤེད་པའ་ིསྒྲུང་དང་། དོན་གབ་ནས་

དཔེའི་ང་ོབོརི་བཤེད་པ་ལྡེེའུ། ལྷ་ཀླུ་སོགས་མཆེོད་པའི་ཐོབས་བོན་བཅིས་གསུམ་

གྱིིས་བསྐྱེངས་པརི་གྲོགས་པ་ཡོིན་ལ། ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཡོང་། ད་ཡོོད་ཀྱི་ིབཀའ་ཐོང་

དང་དེ་བཞེིན་ཉིང་རིལ་ཆེོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་བའི་སྲིད་པ་ཆེགས་ཚུལ་

སོགས་ན་ིསྒྲུང་ག་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་ལ། བཙོན་པ་ོསྲོང་བཙོན་གྱི་ིསྲིང་མ་ོསད་མ་

ཀརི་ཞེང་ཞུང་དུ་མནའ་མརི་སོང་ནས་གཅིེན་པོ་ལ་ཞེང་ཞུང་ཕབ་དགོས་པའི་དོན་

སྦས་ནས་མགུརི་བཞེེངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྡེེའུ་དང་། དམག་འཐོབ་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་ལྷ་

ཀླུ་གཞེ་ིབདག་གསོལ་མཆེོད་བྱས་ནས་འཐོབ་པ་སོགས་ན་ིབོན་གྱི་ིཁོངས་སུ་བཞེག་

ནས་བསམས་ཚོ་ེཆེབ་སྲིད་ཀྱིང་ད་ེགསུམ་གྱིིས་བསྐྱེངས་ཞེེས་པརི་ག་ོབ་ཞེིག་འབྱིན་

དུ་ན་ིཡོདོ་ད།ོ ། 

དེས་ན་སྐབས་འད་ིདག་ཏུ་དརི་བའ་ིསྒྲུང་གཏེམ་སོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཅི་ིའདྲི་བ་ཞེིག་

ཡོོད་ཅིེས་འདྲི་ིན། ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་རྗོེས་སུ་དཔོག་པརི་རིིགས་ཏེེ། སྐབས་འདིའ་ིསྙོན་

ངག་དང་སྒྲུང་གཏེམ་སགོས་ཡོ་ིགརེི་བཀདོ་མདེ་པ་ཡོནི་སྐབས་ངག་རྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་པརི་

ཡོོད་པ་ཐོག་གིས་ཆེོད་ལ། ངག་རྒྱུན་ད་ེཡོང་ཕྱིིས་སུ་ཡོ་ིགེརི་འཁོད་པའ་ིངག་རྒྱུན་

རིིགས་དང་དམངས་ཁྲོོད་དུ་ཁྱེབ་པའ་ིགནའ་བོའ་ིསྲོལ་རྒྱུན་རིིགས་ལས་མཐོོང་ཐུབ་

དགོས་པ་ཡོིན། ད་ེཡོང་འདིརི་ཕྱིོགས་མཚོོན་ཙོམ་ཞུས་ན། ངག་རྒྱུན་ཡོ་ིགེརི་འཁོད་

པའ་ིརིིགས་ལས་གཉིའ་ཁྲོ་ིབཙོན་པོའ་ིབྱོན་རིབས་ལ་གསང་བ་ཡོང་གསང་བསྒྲིགས་

པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བའ་ིནང་ཚོན་གསང་བ་བོན་ལུགས་ལྟརི་བྱས་ན་ཡོང་། ཡོ་ོག་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ལྷ་གྱིེས་ཅིན། ཟིངས་མ་གཞུག་རིལ་ཅིན། ལྟབ་མ་དགུ་བརྩོེགས་ཅིན། ཟིིང་པ་ོམག་ོ

སྔོོན་ཅིན། གསང་བ་ཕྱིག་རྒྱ་ཅིན། དག་ེབཤེེས་ཁུ་དང་རྒྱ་ལྷ་པོས་བརྩོམས་པའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཆེེན་མོའམ་ལོག་གནོན་ཆེེན་པ།ོ གསང་བ་ཡོང་ཆུང་བཅིས་བཤེད་ཚུལ་བདུན་

ཡོོད་པ་དག་ཀྱིང་གཉིའ་ཁྲོི་བཙོན་པོ་བརྗོོད་གཞེིརི་བྱས་པའི་ངག་རྒྱུན་སྒྲུང་གཏེམ་

ཡོིན་ལ། ད་ེདག་ལས་ཡོ་ོག་ལྷ་གྱིེས་ཅིན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེགཉིའ་ཁྲོིའ་ིབྱོན་རིབས་

གླེངེ་སྐབས་འད་ིལྟརི། 

ཡོང་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲི་བྱུང་པ། བཀའ་ིབོད་འབངས་ཕ་དགུ་གཞེན་སུས་ཀྱིང་

སྤྱིན་མ་ིའདྲིོངསྟེ། ས་ལྷ་མགོན་པོའ་ིསྲས་རྩོིབས་ཀྱི་ིལྷ་སྐརི་མ་ཡོོལ་ལྡེ་ེལ་ཞུས་དང་

ཟིེརི་ནས། ད་ེལ་ཞུས་པས། རྩོིབས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་སྐརི་མ་ཡོོལ་ལྡེེས་རྗོ་ེགཉིའ་ཁྲོ་ིབཙོན་པ་ོ

ལ་ཞུས་པ། ཀྱི་ེརྗོ་ེགཉིའ་ཁྲོ་ིབཙོན་པ་ོལགས། ཡུལ་ལ་ག་གླེངི་དྲུག་དགོ་མ་ག་ིན། བདོ་

འབངས་ཕ་དགུ་ལ་ཡུལ་ན་ན་ིརྗོ་ེམ་ིབཞུགས། ཁ་ཐོགོས་ཀུན་ན་ིརྗོ།ེ གནམ་ལ་གཡོག་

མ་མཆེསི་རུ་རིངི་ཀུན་ཀྱིང་གཡོགདོག་ལ་ཆེབ་མ་མཆེསི། སྦུརི་དང་ལངོ་ང་ེལངོ་། རྟ་

ལ་རྐྱེན་མ་མཆེིས། ངམ་གྲོོག་ཆེོད་དེ་ཆེོད། མི་རྗོེ་མེད་ཀྱིི་རྗོེརི་གཤེེགས། གཡོག་

བདག་མདེ་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་གཤེེགས། དུད་རྐྱནེ་མདེ་ཀྱི་ིརྐྱནེ་དུ་གཤེགེས་ཞུས་པས། རྗོ་ེ

གཉིའ་ཁྲོ་ིབཙོན་པོའ་ིཞེལ་ནས། ས་མ་ག་ིན། རྐྱནེ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ། རྐུ་ཡོདོ། དུག་ཡོདོ། 

སྡང་ཡོདོ། དགྲོ་ཡོདོ། གདནོ་ཡོདོ། རྫུན་ཡོདོ། སྲ་ིཡོདོ། ཅིན་ཡོདོ། བྱད་ལྟམེས་ཡོདོ། 

གཡོ་ོཡོདོ། ང་མ་ིའགྲོ་ོགསུངས་ནས་མ་གནང་ང་ོ། ཡོང་བསྐྱེརི་ཏེ་ེཞུས་པ། རྐུ་ལ་ལན་

མཆེསི། སྡང་ལ་བྱམས་མཆེསི། དུག་ལ་སྨན་མཆེསི། དགྲོ་ལ་ཟིནི་མཆེསི། གདོན་ལ་

ལྷ་མཆེསི། རྫུན་ལ་བདནེ་མཆེསི། སྲ་ིདང་ཅིན་ལ་མནན་ཐོབས་མཆེིས། བྱད་ལྟམེས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལ་བསྒྲིལ་ཐོབས་མཆེིས། གཡོ་ོལ་དྲིང་མཆེིས། གཡོག་ལ་མཚོོན་མཆེིས། འ་ོསྐོལ་

གཉིསི་ཀྱིང་མའེུ་ཉི།ེ ཤེངི་ས་ེབ་བཞེནེ། ཤེ་རུས་ཐོགོས་ཞེམི། གསོ་གཡོང་བལ་དྲི།ོ མ་ི

རྗོ་ེམེད་ཀྱི་ིརྗོ་ེདང་། གཡོག་བདག་མེད་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་ཅིིས་ཀྱིང་གཤེེགས་འཚོལ། ཞེེས་

ཞུས་པས་གནང་ནས། 6ཞེེས་འབྱུང་བ་དེའ་ིག་ོདོན་ན་ིསྐབས་དེརི་བོད་སྤྱི་ིལ་དབང་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམདེ་པས། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིསི་གྲོསོ་མོལ་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ཡོ་ིསྲས་པ་ོ

ཞེིག་བོད་རྒྱལ་དུ་གདན་འདྲིེན་དགོས་པའ་ིབསམ་ཚུལ་བྱུང་སྐབས། གནམ་ནས་སྒྲི་

བྱུང་སྟེ་ཇི་ལྟརི་འཚོོལ་དགོས་མིན་གྱིི་བཀའ་སློོབ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་

བཙོལ་བའ་ིརིབས་གསུངས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ལ། འདིས་ང་ཚོོརི་བོད་ཀྱི་ིགདོད་མའ་ིངག་

ཐོགོ་རྩོམོ་རིགི་ག་ིརྣམ་པ་ཞེགི་ཅི་ིནས་ཀྱིང་གསལ་བཤེད་བྱས་ཡོདོ། 

ད་ེནས་རིིམ་གྱིིས་རྒྱལ་རིབས་རིིམ་བྱོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་བོད་མིའ་ིཤེེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ེ

རུ་སོང་བ་དང་མཉིམ་དུ་རིིག་རྩོལ་རྩོོམ་རིིག་ག་ིབརྗོོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པ་དང་། གླུ་

གརི་རིོལ་རྩོེད་བེད་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་རིིང་བ་དང་གལ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པ་དེས་བོད་ཀྱི་ིངག་

ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་ག་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཇ་ེལེགས་སུ་འགྲོ་ོརྒྱུརི་སྐུལ་འདེད་ཆེེན་པ་ོཐོེབས་ཡོོད། 

ཕྱི་ིལོའ་ིདུས་རིབས་དང་པ་ོཡོས་མས་ཙོམ་ལ་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིབས་བདུན་པ་གྲོ་ིགུམ་

བཙོན་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམགུརི་ཡོ་ིགེརི་འཁོད་པ་དཔེརི་ན། མགུརི་འད་ིཞེེས་གསུངས་

སོ། འ་བ་ཉི་ིཉི་ེབ་ཉིིད། བྱ་རི་ོརི་ོན་མདུང་ག་ིརྩོ་ེརིང་ནིགཡོོས་རི་ོརི་ོན་ལྷམ་གྱི་ིགོང་རི་

ནགིབརླའ་བརྡུངས། སྤུརི་བཏེབ། འྭོ་ོད་ེམྱོདེ་སྤུ་ད་ེམྱོདེ། ། ཆེསེ་གསུངས་ས།ོ ། 7ཞེསེ་

འབྱུང་ཞེིང་འདིའ་ིག་ོདོན་འགྲོེལ་སྟངས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞེིག་མཁས་པ་ས་ོསོས་བཀྲལ་

ཡོདོ་པ་ན་ིཚོགི་འད་ིབཞེནི་ཆེསེ་བརྡའ་རྙེངི་དུ་ཡོདོ་པས་ཡོནི་ལ། རྒྱལ་རིབས་གཡུ་ཡོ་ི
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ཕྲེང་བརི་། ཨ་ཁུ་བས་སྙོིང་ཉི་ེཁྱེོད། བྱ་རི་ེརི་ེན་ིམདུང་ག་ིརྩོ་ེལ་འཛེརི། ཡོོས་རི་ེརི་ེཟི་

ཞེིང་ཁ་མཚོརི་གཏེམ་རི་ེགླེེང་། དགྲོ་བཅིོམ། བང་ས་ོབཞེེངས། ཉིེན་མེད་འཁོན་མེད། 

8ཅིེས་མགུརི་དོན་བཀྲལ་བ་འད་ིབཞེིན་དོན་ལ་གཞེོལ་བ་ཞེིག་རིེད་འདུག་སྙོམ། གང་

ལྟརི་ཡོང་འདི་ཙོམ་གྱིིས་བོད་ཀྱིི་གདོད་མའི་མགུརི་གླུའི་རྣམ་པ་ཞེིག་མཐོོང་ཐུབ་

དགསོ་སམ་སྙོམ། 

གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ངག་སྒྲིོས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱེད་པརི་

སྐབས་འདི་ཙོམ་ལ་བྱུང་བའི་བོན་གྱིི་སྟོན་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ལུགས་གསརི་པ་

ཞེིག་སྤོེལ་བ་ནས་བཟུང་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོ་ིབྱ་ེབྲིག་མིའ་ིརྟོག་ངོརི་མང་དུ་སོང་བ་དང་མཉིམ་

དུ་རྣམ་རྟོག་ག་ིརིིམ་པ་གསརི་པ་དང་། དེས་དྲིངས་པའ་ིཤེེས་བྱ་གསརི་པ། ད་ེངག་

རྒྱུན་དུ་འཇགས་པའ་ིངག་རྩོམོ་གྱི་ིརིམི་པ་གསརི་པ་ཇ་ིསྙོདེ་ཅིགི་དརི་ཡོདོ་པརི་དཔགོ་

ལ། ད་ེནས་ཕྱི་ིལོའ་ིདུས་རིབས་གསུམ་པའ་ིདུས་དཀྱིིལ་ཙོམ་ལ་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིབས་

ཉིེརི་བདུན་པ་ཐོ་ོརི་ིསྙོན་བཙོན་བྱོན་པའ་ིསྐབས། དཔང་སྐོང་ཕྱིག་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གནམ་ནས་ཕ་ོབྲིང་ག་ིཡོང་སྟེང་དུ་བབས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་སོགས་ངག་སྒྲིོས་རིིགས་དང། 

ཕྱི་ིལོའ་ིདུས་རིབས་ལྔ་པ་ཡོས་མས་ཙོམ་ལ་བྱོན་པའ་ིསྟག་རི་ིགཉིན་གཟིིགས་དང་། 

ཁོང་ག་ིསྲས་གནམ་རིིའ་ིསྐབས་ལ་སློེབས་པའ་ིཚོ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་དང་། 

ཟིིང་པོ་རྗོེ་སོགས་ལ་དམག་བཀྱིེ་བའི་སྐབས་ཀྱིི་མགུརི་དང་གཏེམ་རྒྱུད་སོགས་ནི་

མཚོརི་ལྡེན་རིང་བཞེིན་གྱི་ིབོད་ཀྱི་ིངག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་ཡོིན་ལ། ཚུལ་ད་ེདཔ་ེམཚོོན་

ཙོམ་ཞུས་ན་ཟིིང་པ་ོརྗོེའ་ིབློོན་པ་ོམྱོང་ཙོེང་སྐུ་ཞེེས་པ་ཟིིང་པ་ོརྗོ་ེལ་བློ་ོལོག་པའ་ིསྐབས་

སྟག་རི་ིགཉིན་གཟིིགས་ལ་ཡོདི་སྨནོ་ཤེརོི་བའ་ིམགུརི། ཆེབ་ཆེབ་ནྀ་ཕ་རིོལ་ན། ། ཕརི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཆེབ་ནྀ་ཕ་རིལོ་ན། ། མྀྱོའ་ིབུ་ན་ིམྀྱོ་བུ་སྟ།ེ ། ལྷ་འྀ་ན་ིསྲས་པ་ོབཞུགས། ། རྗོ་ེབདནེ་ན་ི

བཀོལ་དུ་དགའ། ། སྒོ་བདེན་གྱིིས་ནྀ་བསྐད་དུ་དགའ། ། 9ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོིན། 

དེའ་ིག་ོདོན་ནི། ཆུ་བ་ོདེའ་ིཕ་རིོལ་ན། ཆུ་བ་ོཕ་གིའ་ིཕ་རིོལ་ན། ། མིའ་ིབུ་ན་ིམིའ་ིབུ་

གང་། ། ལྷ་ཡོ་ིན་ིསྲས་ཤེགི་བཞུགས། ། རྗོ་ེབདནེ་པ་ཞེགི་གསི་བཀལོ་ན་དགའ། ། སྒོ་

བདནེ་པ་ཞེིག་བསྟད་ན་དགའ། ། ཞེསེ་པ་ཡོནི། ། 

བོད་ཀྱི་ིངག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་རིིམ་བྱུང་ག་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱི་ིའགྱུརི་བ་ལ་བརྟགས་ན་

སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་གྲུང་ཉིམས་དོད་ཅིིང་སྒྱུ་རྩོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་མང་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་

པ་ཡོིན་ལ། ད་ེདག་ན་ིམ་ིརིིགས་གཞེན་གྱི་ིརིིག་པའ་ིཤུགས་རྐྱེན་ཐོེབས་པ་སོགས་ལ་

མ་ལྟོས་པརི་བོད་རིང་ག་ིརྣམ་དཔྱོད་ལས་རིང་སྟོབས་ཀྱིིས་འཚོརི་ལོངས་བྱུང་བའ་ི

རིིག་པའ་ིཚོོམ་བུ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ། ། སྔོ་རིབས་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོོས་སྐབས་འད་ི

དག་ག་ིབོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ལ་སྒྲུང་ལྡེེའུ་བོན་གསུམ་ཞེེས་ཕྱིོགས་བསྡོམས་རིང་བཞེིན་

གྱི་ིགསུང་བཤེད་གནང་ཡོདོ་ལ། དངསོ་དནོ་དུ་ཡོང་ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཁྱེབ་ཁངོས་ནས་

སློེབས་པའི་གཏེམ་རྒྱུད་རིིགས་ནི་བོན་གྱིི་གསུང་རིབ་ངག་རྒྱུན་གྱིི་ཁོངས་སུ་

གཏེོགས་ལ། དེ་མིན་སྙོན་ངག་གི་རྣམ་པ་ཡོོད་པའི་གླུ་མགུརི་དང་། གཏེམ་རྒྱུད་

རིིགས་ན་ིསྒྲུང་དང་ལྡེེའུ་ཡོ་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་ཆེོག་སྙོམ། ད་ེལྟ་བུའ་ིངག་ཐོོག་རྩོོམ་

རིིག་ན་ིདམངས་ཁྲོོད་དང་དམངས་ཁྲོོད་བརྒྱུད་ད་ེད་ལྟརི་ཡོང་མ་ཉིམས་པརི་གནས་

ཡོོད་པ་ཡོིན་ལ། དེ་བཞེིན་དེང་སང་བོད་མིའི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོོད་པའི་གེ་སརི་སྒྲུང་

སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནའ་བོའ་ིབོད་ཀྱིི་ངག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་གི་ཤུལ་འཛིན་བྱས་ཡོོད་

པས་ད་ེདག་ལྟ་བུ་ཞེིག་སྔོ་མ་ོནས་ཡོོད་པརི་སྙོམ་ལ། འད་ིཙོམ་གྱིིས་གནའ་བོའ་ིབོད་
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ཀྱི་ིངག་ཐོགོ་རྩོམོ་རིགི་ལ་ས་བཅིད་མ་སྟངོ་ཙོམ་གྱི་ིརི་ིམ་ོབྲིིས་ས།ོ ། 

མ་ིལ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒལ་བའ་ིཕ་རིལོ་ན། ། 

མ་ིཡོ་ིའཇགི་རྟནེ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྩོ་ེལ་བཏེགེས། ། 

མ་ིགཅིགི་སྣ་ཚོགོས་རིགི་པའ་ིསྲལོ་མཐོངོ་སྐབས། ། 

མ་ིམཐུན་ལ་ོརྒྱུས་བལྟ་བའ་ིཐོབས་ཤེགི་བཙོལ། ། 



 26  

གནའ་རབས་རྩོམོ་རགི་ག་ིབྱུང་རམི་བཤད་པ།

མཚམསེ་སྦྱོོར་བ། 

བཙོན་པོ་སྲོང་བཙོན་ནས་ཁྲོི་རིལ་པ་ཅིན་བརི་གྱིི་བཙོན་པོ་ན་རིིམ་གྱིི་དུས་

སྐབས་འདའི་ིནང་། བདོ་ལ་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ནས་ཡོདོ་པརི་བྱས་པ་དང་། ཡོདོ་པ་ད་ེཡོང་

ཆེབ་སྲིད་དང་། ཆེོས་ཕྱིོགས་སོགས་རིིགས་མང་པ་ོཞེིག་ལ་ཐོོག་མརི་བཀོལ་བའི་

སྐབས་ཤེགི་ཡོནི་པ་མ་ཟིད། ཁྲོ་ིསྲངོ་ལྡེ་ེབཙོན་ནས་མག་ོབཙུགས་ཏེ་ེབདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི་

ལ་ཡོང་བཀས་བཅིད་ལྟ་བུའ་ིབཅིོས་ཀྱིང་རིིམ་པ་ཞེིག་མཛད་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེབཞེིན་

བཙོན་པ་ོན་རིིམ་སྐབས་ཀྱི་ིབོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིབྱུང་བ་འཆེད་རྒྱུ་ལ་ཡོང་། བཀས་

བཅིད་ལན་གསུམ་ཙོམ་གནང་རྗོེས་ཀྱི་ིད་ཡོོད་བཀའ་བསྟན་ཁྲོོད་ཀྱི་ིའགྱུརི་རྩོོམ་མང་

པ་ོཞེིག་དང་མཉིམ་དུ། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོོན་པའ་ིཡོིག་རྙེིང་སོགས་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་

རྙེིང་པ་གྲོ་མ་ཉིམས་པརི་མཆེིས་པ་འགའ་ཞེིག་ཀྱིང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྲི་ིདགོས་པ་འད་ིན་ི

དུས་ཚོགིས་ཀྱིསི་བཅིད་མཛད་པ་ཞེིག་ལགས་ས།ོ ། 

དེས་ན་མཚོམས་འདིརི་སློོབ་དཔོན་ཐོོན་མིས་བོད་ཡོིག་ཇ་ིལྟརི་བཟིོས་ཚུལ་སྐོརི་

གྱི་ིགསལ་བཤེད་མདོརི་ཙོམ་ཞེགི་ཞུ་རྒྱུརི། 
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སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མིསེ་བོད་ཡིིག་ཇིི་ལྟར་བཟོོསེ་ཚུལ། 

སྐད་ཡོིག་གསརི་བཟིོའ་ིག་ོརིིམ་ལ་བསམ་ཞེིབ་བྱེད་སྐབས་ངེས་པརི་དུ་རི་ིམོའ་ི

སྐོརི་ལ་བསམ་ཞེིབ་མ་བྱས་ཀ་མེད་ཡོིན། གང་ཡོིན་ཟིེརི་ན། རི་ིམ་ོན་ིརི་ིམ་ོམཁན་གྱི་ི

འཆེརི་སྣང་འདྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ད་ེདག་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ང་ོསྤྲོད་བྱེད་པའ་ིཐོབས་

ལམ་ཤེིག་ཡོིན་པས་རི་ིམ་ོལ་བརྡའ་སྤྲོད་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡོོད་ཅིིང་། རི་ིམ་ོལ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ི

ནུས་པ་ཡོོད་པའ་ིརིིགས་འགྲོོས་ཀྱིིས་དཔྱད་ན་སྐད་ཡོིག་ཀྱིང་རི་ིམོའ་ིཁྱེབ་ཁོངས་སུ་

བསྡུ་ཆེོག་པ་ཞེགི་རིེད། 

འགྲོ་ོབ་མིས་རི་ིམ་ོབཀོད་འབྲི་ིབྱེད་པའ་ིལས་རིིམ་ནང་། མིག་གིས་མཐོོང་བའ་ི

གཟུགས་དང་རྣ་བས་གོ་བའི་སྒྲི་གཉིིས་ཀྱིི་འདྲི་དབྱིབས་བཀོད་འབྲིི་བྱེད་པ་མ་

གཏེགོས་རི་ོདང་། རིགེ་བྱ། དྲི།ི ཡོདི་སགོས་རི་ིམའོ་ིརྣམ་པརི་སྤོལེ་ཐུབ་མདེ་མདོ། འནོ་

ཀྱིང་ད་ེདག་རི་ིམོའ་ིནང་དུ་ཆེ་ཚོང་བརི་བསྟིམས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

རིི་མོ་ལ་བཀོད་འབྲིི་བྱ་ཡུལ་གྱིི་མ་ཕྱིིའི་ཆེ་ནས་རིིམ་པ་གཉིིས་སུ་ཕྱིེརི་ཡོོད། 

མགི་ག་ིཤེསེ་པས་མཐོངོ་ནུས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་རི་ིམའོ་ིརྣམ་པརི་བཀདོ་འབྲི་ིབྱ་རྒྱུ་

ན་ིཅུང་སྐབས་བད་ེཞེགི་ཡོནི། རི་ིམ་ོམཁན་གྱིིས་མཛསེ་ཤེངི་སྡུག་པའ་ིཁརོི་ཡུག་དང་

བརྗོེད་དུ་ཕངས་པའ་ིཕ་མ་སོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་རིིས་འབྲི་ིརྩོོལ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེཆེ་

མ་ཚོང་བ་ནས་ཆེ་ཚོང་ཞེིང་ཡོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལྡེན་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་བསྐྱེོད་པའ་ིདུས་

རིིམ་ནང་། ཕྱི་ིརིོལ་བྱ་དངོས་རྣམས་སྐབས་བདེའ་ིརི་ིམོརི་ཕབ་འབྲི་ིབྱེད་པའ་ིལུགས་

སྲོལ་ཞེིག་དརི་བ་དང་། དེས་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲི་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོ་ི

ག་ེརྣམས་བྱུང་བ་ཡོིན། ད་ེབས་འདྲི་གཟུགས་ཡོ་ིག་ེཡོ་ིཐོོག་མའ་ིསྲོལ་འབྱེད་མཁན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡོང་གནའ་རིབས་ཀྱིི་རིི་མོ་བ་དག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡོིན་ཞེིང་། འདྲི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་མ་ིའདྲི་བའ་ིརི་ིམ་ོམཁས་པ་ཞེིག་

ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་འོས་པ་ཡོིན། འདྲི་གཟུགས་ཡོ་ིགེས་བརྗོོད་བྱའ་ིབྱ་དངོས་ཀྱི་ིའདྲི་

དབྱིབས་ད་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིམིག་ལམ་དུ་མཁ་ོསྤྲོད་བྱེད་པ་དང་ཕྱིོགས་མཚུངས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ི

ནུས་པ་བཟུང་ཡོདོ་པ་ད་ེན་ིཡོ་ིགེའ་ིརིགིས་གཅིགི་ཡོནི་པ་སྟ་ེདཔེརི་རྒྱ་ཡོགི་ལྟ་བུའ།ོ ། 

གདངས་མཚོོན་རི་ིམ་ོཞེེས་པ་འདིས་སྒྲི་སྦྱོརི་གྱི་ིཡོ་ིགེའ་ིགྲུབ་ཆེ་གསལ་བཤེད་

བྱེད་ཐུབ། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐད་གདངས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་དབྱ་ེབ་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པ་

ན་ིའཇམ་རྩུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་བའ་ིང་རི་ོདང་། འགྱུརི་ཁུགས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའ་ིདབྱངས་གཉིིས་རིེད། ད་ེགཉིིས་རི་ིམོའ་ིརྣམ་པརི་ཕབ་འབྲི་ིབྱེད་རྒྱུ་ན་ིད་ེཙོམ་གྱི་ི

ལས་སློ་པ་ོཞེིག་མིན། དེང་སང་ཆེོས་ལུགས་ཆེ་ོགའ་ིནང་སྤྱིོད་བཞེིན་པའ་ིདབྱངས་

ཡོིག་དང་དུང་ཡོིག་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གདངས་མཚོོན་རིི་མོའ་ིངོ་བོ་གསལ་བཤེད་

བྱས་ཡོདོ། འགྱུརི་ཁུགས་རིང་བཞེནི་གྱི་ིདབྱངས་ཡོགི་ན་ིདབྱངས་ཀྱི་ིའདགེས་འཇགོ་

འབེབས་འཐོེན་སོགས་རི་ིམོརི་ཕབ་འབྲི་ིབྱས་ཡོོད་པ་ན་ིབོད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཡོིག་དང་རྒྱ་

གརི་གྱི་ིདབྱངས་ཡོིག་སོགས་བསྡུརི་ཙོམ་གྱིིས་གསལ་བོརི་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞེིག་རིེད། 

ང་རི་ོཅིན་གྱི་ིགསལ་བྱེད་ཀྱི་ིརི་ིམ་ོན་ིཡོ་ིག་ེརི་ེརི་ེསྐྱེ་ེགནས་གང་དང་གང་ནས་རླུང་ག་ི

རྩོོལ་བ་ཤུགས་ཇི་འདྲི་ཞེིག་གིས་ཕྱིི་རིོལ་དུ་འབྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིི་མགྲོིན་པ། རྐན། 

མཆུ། ལྕོ་ེསགོས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་ཕྱིགོས་བསྡམོས་བྱས་ནས་གྲུབ་པརི་བྱས་ཡོདོ། དརེི་

བརྟེན་སྒྲི་སྦྱོརི་གྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིརི་ིམོའ་ིརྣམ་པ་ཟུརི་ཙོམ་འདྲི་བ་ོཡོོང་ག་ིརིེད། སྒྲི་

སྦྱོརི་གྱིི་ཡོི་གེས་བརྗོོད་བྱའི་འདྲི་དབྱིབས་མཁོ་སྤྲོད་མི་བྱེད་པརི་རྗོོད་བྱེད་མིང་གི་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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གདངས་དབྱབིས་མཁ་ོསྤྲདོ་བྱདེ་པ་བརྒྱུད་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ག་ིབརྡའ་སྤྲདོ་ཀྱི་ིལས་

རིམི་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། དསེ་ན་བདོ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཡོང་སྒྲི་སྦྱརོི་ཡོ་ིགེའ་ིཁངོས་སུ་གཏེགོས་

པ་ཡོནི། 

བོད་ཡོིག་གསརི་དུ་བཟིོས་ཚུལ་བཤེད་སྐབས་རྩོོད་གཞེ་ིགཉིིས་ཚུརི་སྣང་བྱས་

ཡོོང་བ་ནི། སྐད་ཀྱི་ིགདངས་ཤེིག་གསརི་བཟི་ོབྱས་སམ་རི་ིམ་ོཞེིག་གསརི་བཟི་ོབྱས་

ཞེེས་པ་འད་ིཡོིན། དང་པོའ་ིསྐབས་ཉི་ེརིབས་དང་དེང་རིབས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་ེབས་

སྐད་ཀྱིི་གདངས་ནི་སྔོ་མོ་ནས་ཡོོད་པས་གསརི་བཟིོ་བྱས་པརི་མི་འཐོད་ཅིེས་པའི་

དགོངས་ཚུལ་བཏེོན་ཡོོད། 10ཡོིན་ན་ཡོང་ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་རྒྱ་གརི་གྱི་ིདབྱངས་

གསལ་གྱིིས་བོད་ཀྱི་ིདབྱངས་གསལ་གྱི་ིཚོབ་བྱས་ཏེ་ེབོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆེའ་ིལས་རིིམ་ནང་

ཞུགས་ཐུབ་མིན་གྱིི་དོགས་པ་ཡོོད་པ་དང་། གཉིིས་ནས་བོད་ཡོིག་ལ་དབྱངས་

གསལ་གྱིི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བོརི་མ་ཕྱིེ་བའི་སྔོོན་། བོད་ཀྱིི་སྐད་ཆེའི་ནང་དབྱངས་

གསལ་ཆེ་ཚོང་བརི་ཡོོད་ཀྱིང་བོད་སྐད་ཀྱིི་མིང་གཞེིའི་ང་རིོ་སུམ་ཅུརི་ངེས་པ་དང་

དབྱངས་བཞེིརི་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཟུརི་འདོན་བྱས་མེད་པརི་བརྟེན། དབྱངས་

གསལ་གྱིི་ཡོི་གེ་ཟུརི་འདོན་བྱས་རྗོེས་དེ་དག་ལ་གསརི་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞེིག་རིང་

བཞེིན་གྱིིས་བྱུང་ཡོོད་པས་དགོངས་ཚུལ་དེ་ལ་ད་དུང་དགོངས་བཞེེས་གནང་རྒྱུ་

བསྡད་ཡོདོ། 

རྒྱལ་རིབས་ཡོིག་ཆེ་རྣམས་སུ་ཡོང་སྐབས་དོན་འདི་བཤེད་སྐབས་སྐད་ཀྱིི་

གདངས་ལ་ལས་སྣོན་བྱས་པའ་ིརྣམ་པ་གསལ། མཚོོན་ཙོམ་ཞུས་ན། རྒྱ་གརི་གྱི་ིཡོ་ི

ག་ེལྔ་བཅུ་ལས་བོད་ལ་ཉི་ེབརི་མཁ་ོབ་གསལ་བྱེད་ཉིེརི་བཞེ་ིདང་དབྱངས་བཞེ་ིབཏེོན། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གཞེན་ལྷག་མ་རྣམས་བོད་ལ་མ་ིམཁ་ོབས་དོརི། ད་ེཙོམ་གྱིིས་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆེ་ཚོང་བ་

ཡོ་ིགེརི་འབྲི་ིམ་ཐུབ་པས་རྒན་མ་ོཞེིག་ག་ིངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོ་ིག་ེདྲུག་རྙེེད་སོགས་

འཁདོ་ཡོདོ་པ་རིདེ། 11སྐབས་འདརིི་དུང་དཀརི་བློ་ོབཟིང་འཕྲནི་ལས་ཀྱིསི། བདོ་ཡོགི་

ག་ིཡོིག་གཟུགས་ད་ེརྒྱ་གརི་གྱི་ིཡོ་ིག་ེལ་དཔ་ེབྱས་ཏེ་ེགསརི་དུ་བཟིོས་པ་ཡོིན་ཟིེརི་

བའ་ིག་ོདནོ་ཡོནི་གྱི།ི བདོ་ཡོགི་རྒྱ་གརི་གྱི་ིཡོ་ིག་ེལ་དཔ་ེབྱས་ནས་བཟིསོ་པ་ཡོནི་ཟིེརི་

བའ་ིདནོ་མནི། རྒྱུ་མཚོན་ན།ི ཡོ་ིག་ེཡོདོ་པའ་ིམ་ིརིགིས་གང་འདྲི་ཞེགི་ཡོནི་ནའང་རིང་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐད་གཞེིརི་བཟུང་ནས་བཟིོས་པ་ཡོིན་པ་ལྟརི་བོད་ཡོིག་ཀྱིང་

ད་ེའདྲི་རིང་རིེད། 12ཅིེས་ཐོོན་མིས་རྒྱ་གརི་ཡོ་ིག་ེལ་དཔ་ེབློངས་པརི་གསུངས་པའ་ི

རྒྱལ་རིབས་རྣམས་ལ་དགོངས་གཞེ་ིའཇོག་འདོད་ཀྱིིས་གསུངས་ཡོོད། འད་ིན་ིཁོང་

གིས་ཞེིབ་ཆེ་དོད་པོའ་ིཐོོག་ནས་གསུངས་པ་ཞེིག་རིེད། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ིདབྱངས་

བཞེི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དེ་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཆེ་གཞེིརི་བཟུང་ནས་བཟིོས་པ་དང་། 

བོད་ཡོིག་གི་ཡོིག་གཟུགས་ནི་རྒྱ་གརི་ཡོི་གེ་གཞེིརི་བཟུང་ནས་བཟིོས་ཞེེས་དབྱེ་

མཚོམས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བདོ་ཡོགི་ག་ིགྲུབ་རིམི་བཤེད་ཡོདོ། དསེ་ན། བདོ་ཀྱི་ིསྐད་

ཆེ་དང་བོད་ཡོིག་གཉིིས་ལ་རྨོང་གཞེི་དང་རྨོང་གཞེི་ཅིན་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ཡོོད་པ་ཞེིག་

དང་། བོད་ཡོིག་དང་བོད་ཡོིག་ག་ིགཟུགས་རིིས་གཉིིས་ལ་རྨོང་གཞེ་ིདང་རྨོང་གཞེ་ི

ཅིན་གྱི་ིའབྲིེལ་བ་གང་ཡོང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཆེགས་ཡོོད། ད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོརིིམ་ཐོ་དད་

པའི་འོག་བོད་ཡོིག་བཟིོ་མཁན་དང་བོད་ཡོིག་གི་ཡོིག་གཟུགས་བཟིོ་མཁན་གཉིིས་

གང་ཟིག་ཐོ་དད་དུ་གྱིེས་ཆེགོ་པའ་ིསྣང་ཚུལ་ཞེགི་ཀྱིང་གནས་ཡོདོ་པ་ཡོནི། 

སྤྱིིརི། དཔ་ེབྱས་མ་བྱས་དང་གཞེིརི་བཟུང་མ་བཟུང་གཉིིས་ག་ོདོན་གཅིིག་ཡོིན་
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པའ་ིལྟ་ཚུལ་ཐོགོ་ནས་བཤེད་པ་ཡོནི་ན། བདོ་ཡོགི་ག་ིཡོགི་གཟུགས་ད་ེརྒྱ་གརི་གྱི་ིཡོ་ི

གེ་གཞེིརི་བཟུང་ནས་བཟིོས་པ་དང་། རྒྱ་གརི་གྱིི་ཡོི་གེ་དེ་རྒྱ་གརི་སྐད་ཆེ་གཞེིརི་

བཟུང་ནས་བཟིོས་པ་རིེད་ཅིེས་པ་དེས། བོད་ཀྱི་ིཡོིག་གཟུགས་དང་རྒྱ་གརི་ཡོ་ིགེརྒྱ་

གརི་སྐད་ཆེ་བཅིས་ལ་གཏེིང་ཟིབ་པའ་ིརྨོང་གཞེ་ིདང་རྨོང་གཞེ་ིཅིན་གྱི་ིའབྲིེལ་བ་ཞེིག་

ཆེགས་ཡོདོ་པ་གསལ་བཤེད་བྱས་ཡོདོ། ད་ེལྟརི་ན། བདོ་ཀྱི་ིཡོགི་གཟུགས་ན་ིརྣམ་པ་

མ་ིའདྲི་བའ་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིཡོིག་གཟུགས་ཤེིག་ཆེགས་པ་རིེད། བཤེད་ཚུལ་འདིས་བོད་

ཡོིག་དང་བོད་ཡོིག་གི་ཡོིག་གཟུགས་གཉིིས་ཀྱིི་བརི་དུ་གནས་པའི་གཟུགས་དང་

གཟུགས་ཅིན་གྱི་ིའབྲིལེ་བ་རྩོསི་མདེ་དུ་བཏེང་ཡོདོ། 

འགའ་ཞེིག་གིས་ཐོོན་མིས་བོད་ཡོིག་གི་ཡོིག་གཟུགས་གསརི་བཟི་ོབྱས་པརི་

བཤེད་ཀྱིིན་བཤེད་ཀྱིིན་ཡོང་བསྐྱེརི་གནད་དོན་ཞེིག་དོགས་གཞེིའ་ིགཡོང་དུ་བསྐྱུརི་

ཡོོད། ད་ེན་ིརྒྱ་གརི་ཡོ་ིག་ེལ་དཔ་ེབློངས་པའ་ིབསམ་ཚུལ་བཤེད་སྐབས་ཡོ་ིག་ེདྲུག་

གསརི་བསྣན་བྱས་པ་དང་ལྷག་མ་རིང་འཇགས་བཞེག་ཡོདོ་པའ་ིདགངོས་ཚུལ་བཏེནོ་

པ་ད་ེཡོིན། བོད་ཡོིག་ག་ིརི་ིམོའ་ིརྣམ་པརི་གཞེིགས་ཚོ་ེགསརི་དུ་བསྣན་པ་དང་རིང་

འཇགས་བཞེག་ཅིེས་པའ་ིཐོ་སྙོད་ཡོོང་དོན་མེད་དེ། བོད་ཀྱི་ིཡོ་ིགེའ་ིརི་ིམ་ོཆེ་ཚོང་ལ་

གསརི་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ན་ཡོོད་མཉིམ་ཡོིན་པས་སོ། ། བོད་སྐད་ཀྱི་ིགདངས་ལ་

བསམ་བློ་ོབཏེང་བ་ཡོིན་ནའང་ཐོ་སྙོད་ད་ེགཉིིས་ཡོོང་ཐོབས་བྲིལ་བ་ཞེིག་སྟེ། བོད་ཀྱི་ི

སྐད་གདངས་ལ་གསལ་བྱདེ་དང་དབྱངས་ད་ེདག་ཡོདོ་མཉིམ་ཡོནི་པས་ས།ོ ། 

ཡོང་རྒྱ་གརི་ཡོ་ིག་ེལ་ཡོོད་ཀྱིང་བོད་ལ་མ་ིམཁ་ོབས་དོརི་ཅིེས་པའ་ིསྐོརི་ལ། ས་

པཎ་གྱིསི། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཊོ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་ཥ་དྲུག  གྷ་ཛྷ་དྷ་བྷ་ཀྴ་སྟ་ེལྔ། ། 

ད་ེལྟརི་ཡོ་ིག་ེབཅུ་གཅིགི་པ།ོ ། བདོ་ལ་གཏེན་ནས་མདེ་པ་ཡོནི། ། 

རྒྱ་གརི་བ་ལའང་ད་ེདག་ལ། ། ཡོ་ིག་ེལགོ་དང་ཧ་བཏེགས་མདེ། 

འནོ་ཀྱིང་བདོ་ཀྱིསི་བརྗོདོ་ཤེསེ་ཕྱིརིི། །སྔོནོ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་མཛད། ། 13

ཅིསེ་གསུངས་ཤེངི་རྒྱལ་རིབས་གསལ་མ་ེལས་ཀྱིང་ལགོ་པ་དང་མཐུག་པའོ་ིཡོ་ི

ག་ེརྣམས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིལ་ོཙྭ་བ་དག་གིས་གསརི་བཟི་ོམཛད་པརི་གསུངས་ཡོོད། གོང་དུ་

བོད་ལ་གཏེན་ནས་མེད་ཅིེས་གསུངས་པ་ན་ིབོད་ཡོིག་ག་ིམིང་གཞེིའ་ིཁྱེབ་ཁོངས་སུ་

མ་སློབེས་པའ་ིག་ོདནོ་ཡོནི། ས་པཎ་གྱིསི་བྱསི་པ་བད་ེབློག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤེད་

དུ། 

བདོ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེསུམ་ཅུ་བདུན། ། 

སྒྲི་ཡོ་ིཕ་མ་སུམ་ཅུརི་འདུས། ། 

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་བོད་ལ་དགོས་པའི་ཡོི་གེ་དེ་དག་ལ་འདུས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི། 

གཞེན་དུ་ན་བོད་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ལ་ཊོ་ཋ་ལ་སོགས་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དོ། ། 14ཅིེས་

གསུངས། དསེ་ན་ཡོ་ིག་ེབཅུ་གཅིགི་པ་ོད་ེབདོ་ཀྱི་ིསྐད་གདངས་ལ་ཡོདོ་པ་ཡོནི་སྟབས་

བདོ་ལ་མ་ིམཁ་ོབས་དོརི་ཅིསེ་པ་ཡོང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཞེགི་ཡོནི། 

གོང་གསལ་འད་ིདག་ཁ་གསལ་དུ་བཤེད་ན། བོད་ལ་དེང་སང་ག་ིཡོིག་འགྲོོས་

འད་ིམ་དརི་བའ་ིསྔོོན་ཐོོན་མིས་རྒྱ་གརི་ཡོ་ིག་ེལ་མཁས་པརི་སྦྱངས་པ་དང་། ད་ེརྗོེས་

བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་དགོངས་དང་གཙོ་ོབོརི་བོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ི

དཀའ་ངལ་སེལ་ཕྱིིརི་ཡོ་ིག་ེགསརི་པ་ཞེིག་བཟི་ོརྒྱུའ་ིལས་རིིམ་ཆེེད་འཛུགས་གནང་། 
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རྒྱ་གརི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱེིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཡོི་གེའི་གྲུབ་རིིམ་ཁྲོོད་སྐད་

ཆེའ་ིགདངས་ལ་དབྱ་ེའབྱེད་བྱས་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེབཟིོས་ཡོོད་པ་ལྟརི་བོད་

ཀྱི་ིསྐད་ཆེའ་ིགདངས་ལ་ཉིམས་ཞེིབ་ཀྱིིས་རྩོ་བའ་ིམིང་གཞེ་ིསུམ་ཅུརི་གཏེན་ལ་ཕབ། 

འགྱུརི་ཁུགས་རིང་བཞེིན་གྱིི་དབྱངས་ཡོིག་ཟུརི་འདོན་བྱས། དེ་དག་ཀྱིང་འདྲི་

གཟུགས་ཀྱིསི་མཚོནོ་ཅི་ིཐུབ་བྱདེ་པའ་ིཐོབས་ལམ་སྤྱིད་ནས་རི་ིམའོ་ིརྣམ་པརི་བཀདོ། 

དབྱངས་གསལ་ཕྲལ་སྦྱོརི་གྱིིས་མིང་ཚོིག་སྒྲུབ་པའ་ིསྒྲི་འགྲོོས་གསརི་བཏེོད་བྱས་ཏེ་ེ

རི་ིམའོ་ིཚོགོས་པ་ཞེགི་གསི་སྐད་ཆེ་དཔགོ་ཐུབ་པརི་བྱས་ཡོདོ་སགོས་སྨྲས་ན་དནོ་ལ་

ཉི་ེབའ་ིགཏེམ་སྨྲས་པརི་འགྱུརི་གྱི།ི རིང་འཇགས་བཞེག་དང་གསརི་དུ་བསྣན་སགོས་

སྨྲ་བ་ན་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རྨོངོས་པརི་བྱེད་པའ་ིའཕྲུལ་གཏེམ་ཡོནི་ན།ོ ། 

དེས་ན། རི་ིམ་ོབ་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཁ་ོརིང་ག་ིགྲོོགས་པ་ོརྒྱ་གརི་བ་ཞེིག་གིས་ཐོོན་

གསརི་བའི་རིི་མོའ་ིའབྲིི་ཆེས་སྤྱིད་ནས་རཱ་མཱ་ཡཱ་ནའི་རིི་མ་ོཞེིག་བྲིིས་ཡོོད་པ་མཐོོང་

རྗོསེ། བློ་ོརིགི་གསརི་པ་རྙེེད་ད་ེརིང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་འབྲི་ིཆེས་ད་ེམཁ་ོསྒྲུབ་ཀྱིསི་རྨོ་ཆེནེ་

སྦོམ་རིའ་ིརི་ིམ་ོཞེིག་བྲིིས་པའ་ིབརྒྱུད་རིིམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེ་བཞེག་ན། རྒྱ་གརི་བས་བྲིིས་

པའ་ིརི་ིམ་ོད་ེདང་ཁོང་གིས་བྲིིས་པའ་ིརི་ིམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་མཚུངས་ཆེོས་མང་པ་ོ

ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིང་རཱ་མཱ་ཡཱ་ནའ་ིརི་ིམ་ོད་ེརྨོ་ཆེེན་སྦོམརིའ་ིརི་ིམོའ་ིམ་དཔ་ེམིན། རི་ིམ་ོསྔོ་ཕྱི་ི

འད་ིགཉིིས་བརི་གྱི་ིའབྲིེལ་བ་དང་རྒྱ་གརི་ཡོིག་གཟུགས་དང་བོད་ཀྱི་ིཡོིག་གཟུགས་

བརི་གྱི་ིའབྲིལེ་བ་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་གཅིགི་པ་ཡོནི། 

སྤྱིིརི་བོད་ཡོིག་བཟིོ་མཁན་གང་ཟིག་སུ་ཡོིན་ཡོང་། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཡོིག་

གཞེན་པ་བརྒྱུད་སྒྲི་རིིག་པའ་ིསྤྱི་ིའགྲོོས་ལ་མཁས་པརི་བྱ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆེ་ལ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡུན་རིིང་བའ་ིཉིམས་ཞེིབ་མཐོིལ་ཕྱིིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེགཉིིས་ན་ིབོད་ཡོིག་གསརི་དུ་བཟི་ོ

སྐབས་མེད་ཐོབས་བྲིལ་བའ་ིགལ་ཆེེའ་ིཆེ་རྐྱེན་གཉིིས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། ད་ེ

ལྟརི་ན་ཐོོན་མིས་བོད་ཡོིག་བཟི་ོསྐབས་ཡོ་ིག་ེདྲི
�ུ
ག་མ་རྙེེད་པརི་ཐུགས་མུག་ཅིེས་པའ་ི

གཏེམ་རྒྱུད་ད་ེཡོང་ཧ་ཅིང་ཅིལོ་ཆུང་བའ་ིབཤེད་སྒྲིསོ་ཤེགི་ཆེགས་ཡོདོ། 

སྐབས་འདིརི་ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་ཡོ་ིགེས་སྐད་ཆེའ་ིརྨོང་གཞེ་ིབྱས་ཡོོད་པ་དང་། 

ཕྱིགོས་གཅིགི་ནས་ཡོ་ིག་ེརིང་ཉིདི་ཀྱིང་སྐད་ཆེ་གཞེིརི་བཟུང་ནས་བཟིསོ་ཞེསེ་པའ་ིག་ོ

རིིམ་གཉིིས་ང་ཚོོརི་སྣང་ཡོོང་། ག་ོརིིམ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་རིང་བྱུང་སྐད་ཆེའ་ིགྲུབ་རིིམ་

ཞེིག་དང་གསརི་བཏེོད་ཡོ་ིགེའ་ིགྲུབ་རིིམ་ཞེིག་སྟ་ེརྟེན་འབྱུང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརིང་གཤེིས་

གཉིསི་ངསོ་འཛནི་བྱས་ཡོདོ། 

ད་ེཡོང་སྐད་ཆེ་གང་འདྲི་ཞེགི་ཡོནི་ནའང་དབྱངས་གསལ་གཉིསི་ན་ིམངི་ཚོགི་སྡབེ་

སྦྱརོི་ལས་རིམི་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརྨོང་གཞེ་ིཡོནི་པས་དབྱངས་གསལ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྐད་ཆེའ་ིཁྱེད་

ཆེསོ་མཚོནོ་དགསོ་པ་ཡོནི། སྐད་ཆེ་ན་ིམངི་ཚོགི་ག་ིང་ོབརོི་བསྟམིས་ནས་ཡོདོ་ཅིངི་མངི་

ཚོགི་ན་ིདབྱངས་གསལ་གྱི་ིང་ོབརོི་ཐོམི་ནས་ཡོདོ། དརེི་བརྟནེ་སྐད་འགྲོསོ་ཐོ་དད་པའ་ི

སྐད་ཆེ་དག་ག་ིརྩོ་བའ་ིཁྱེད་པརི་ཞེིག་སྐད་ཆེ་དེའ་ིརྨོང་གཞེ་ིདབྱངས་གསལ་གྱི་ིཐོོག་

ནས་ཐོོན་དགོས་པ་ཡོིན། སྒྲི་སྦྱོརི་ཡོ་ིག་ེམཁན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྲི་སྦྱོརི་གྱི་ིཡོ་ིག་ེཐོོག་

མརི་བཟི་ོསྐབས། སྐད་ཆེ་འམ་རྗོདོ་པའ་ིཁངོས་ནས་ཚོགི་བཏེནོ། ཚོགི་ག་ིཁངོས་ནས་

མིང་བཏེོན། མིང་ག་ིཁོངས་ནས་རྩུབ་པ་གསལ་བྱེད་དང་འཇམ་པ་དབྱངས་གཉིིས་

ལོགས་སུ་བཏེོན་རྗོེས་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སོགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཕྱིོགས་བསྡོམས་

བྱས་པ་བརྒྱུད་རི་ིམའོ་ིརྣམ་པརི་སྤོལེ་བ་ཡོནི། ག་ོརིམི་འད་ིན།ི 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ཡོ་ིགའེ་ིཁངོས་ནས་མངི་དབྱུང་སྟ།ེ ། 

མངི་ག་ིཁངོས་ནས་ཚོགི་ཕྱུངས་ནས། ། 

ཚོགི་གསི་དནོ་རྣམས་སྟནོ་པརི་བྱདེ། ། 

ཞེེས་པ་འདིས་གསལ་བཤེད་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་སྐད་ཡོིག་གི་གྲུབ་ཚུལ་ཐོད་ནས་

བཤེད་ན་སྔོ་མ་ལུགས་འབྱུང་དང་ཕྱི་ིམ་ལུགས་ལྡེགོ་ག་ིང་ོབོརི་ཡོདོ་པ་ཡོནི། 

སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མིའིི་སོྐོར་གྱིི་དོགསེ་གནསེ་ 

འིགའི་ཞིིག་ལན་འིདེབསེ། 

དེང་སྐབས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་གླེེང་ཕྱིོགས་འདྲི་མིན་སྣ་ཚོོགས་སྤྱིད་ནས་ལ་ོ

རྒྱུས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐོོན་མ་ིད་ེབསྐྱེརི་འབྲི་ིཡོང་འབྲི་ིབྱེད་བཞེིན་ཡོོད། འགའ་ཞེིག་ལ་ཐོོན་མ་ི

འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡོོད་མེད་ཀྱིང་ཐོ་ེཚོོམ་དུ་གྱུརི་ནས་སུམ་རྟགས་རྩོོམ་པ་པ་ོགཞེན་

ཞེིག་འཚོོལ། ལ་ལས་ཐོོན་མ་ིན་ིའཇམ་དབྱངས་མིའ་ིརྣམ་རིོལ་ཞེིག་ཡོིན་པའ་ིབསམ་

ཚུལ་སྤྱིད་ནས་ཁོང་གིས་བོད་ཡོིག་གསརི་བཟི་ོབྱེད་ཐུབ་པ་ན་ིཁོང་ཤེེས་བྱ་ལ་ཐོོགས་

ཐུག་བྲིལ་བའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་ཡོོད་པའ་ིདབང་གིས་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲ། ཕྱིོགས་དང་པོས་སྲོང་

བཙོན་སྔོོན་ནས་བོད་ལ་ཡོ་ིག་ེཡོོད་པ་དང་གཅིིགབཙོན་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྡ་ོརིིང་ཡོ་ིག་ེ

དང་ཏུན་ཧོང་གཏེེརི་ཡོིག་སོགས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིཁྲོིམས་འོག་ན་མེད་པ་དང་གཉིིས། 

ལ་ོརྒྱུས་ཡོགི་ཚོང་རྙེངི་བ་དག་ན་ཐོནོ་མའི་ིཆེ་ེརིབས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་མ་ིགསལ་བ་དང་

གསུམ་བཅིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོོན་མིའ་ིསྐོརི་ལ་བསམ་ཚུལ་རིང་རྐྱ་བ་ཞེིག་འཛིན་གྱི་ི

ཡོདོ། 15
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཕྱིོགས་སྔོ་མའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དང་པོའ་ིསྐོརི་ལ། སྲོང་བཙོན་སྔོོན་ནས་བོད་ལ་ཡོ་ིག་ེ

ཡོོད་པརི་ཁས་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོོན་མིའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྫུན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིག་ོསྐབས་

མེད་ཅིིང་། ཐོོན་མིས་སུམ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བརྩོམས་པརི་ཁས་བློངས་པས་ཀྱིང་

བོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རིིན་ཐོང་རྩོིས་མེད་དུ་བཏེང་བ་ཞེིག་ག་ལ་ཡོིན། ང་ཚོོས་སྲོང་

བཙོན་ཡོརི་སྔོོན་བོད་ལ་ཡོ་ིག་ེཡོོད་མེད་དཔྱོད་སྐབས་སྐད་ཆེ་ཞེིག་རི་ིམ་ོདང་མཉིམ་

དུ་སྤྱིོད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་མེད་དང་སྐད་ཆེ་ཞེིག་རིི་མོའ་ིརྣམ་པརི་ཕབ་ཡོོད་མེད་དཔྱད་

གཞེིརི་བཟུང་བ་ཡོིན། དེརི་བརྟེན། རྩོོད་གཞེ་ིའདིའ་ིངོས་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་

གང་ཡོང་མཐོངོ་མ་ིཐུབ། འནོ་ཀྱིང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཐོགོ་རྩོདོ་གཞེ་ིའདའི་ིསྐརོི་གྱི་ིཛ་དྲིག་ཇ་ེ

ཆེེརི་འགྲོོ་བཞེིན་པ་ནི་རྩོོད་པ་འདིརི་ཞུགས་མཁན་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་ན་ཚོ་གཞེན་པ་

ཞེིག་ཕོག་ཡོོད། ན་ཚོ་གཞེན་པ་དེའ་ིདབང་གིས་མིག་རིབ་རིིབ་དང་ལྕོ་ེལྡེབ་ལྡེིབ་ཏུ་

གྱུརི་ནས་དངསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་བཤེད་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་འཐོབོ་ཀྱི་ིམདེ། 

མང་པ་ོཞེིག་གིས་སྲོང་བཙོན་སྔོོན་དུ་བོད་ལ་ཡོ་ིག་ེཡོོད་ཅིེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སྨྲ་

བརི་བྱེད། འོན་ཀྱིང་དེ་སྔོརི་ཡོོད་པའི་ཡོི་གེ་དེ་སྒྲི་སྦྱོརི་གྱིི་ཡོི་གེ་ཡོིན་མིན་དང་། 

དབྱངས་གསལ་གྲོངས་ངསེ་ཚོང་ཡོདོ་མདེ། དབྱངས་གསལ་སྡེབ་སྦྱོརི་གྱི་ིལས་རིམི་

ཡོོད་མེད་སོགས་ལ་རྟོག་ཞེིབ་བྱས་མེད་རྐྱེན་དཔྱད་པ་ད་ེཡོང་ཕྲན་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ལྟརི་

བྱས་ན་ཤེིང་སྡོང་ཡོོད་མེད་མ་ཤེེས་པརི་ཤེིང་ཏེོག་ཞེིམ་མ་ིཞེིམ་འཚོོལ་ཞེིབ་བྱེད་པ་ལྟ་

བུ་ཞེགི་རིདེ་། 16

རྒྱུ་མཚོན་གཉིིས་པའ་ིསྐོརི་ལ། བཙོན་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡོིག་རྙེིང་ཁག་ག་ིགནས་

སྟངས་ད་ེསུམ་རྟགས་དང་མཐུན་གྱི་ིམ་ིའདུག་གསུངས་པ་ད་ེན་ིཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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བདེན་ཤེས་ཆེེ་ཡོང་སྐབས་འདིརི་སུམ་རྟགས་གཉིིས་ཀྱིི་ངོ་བོའ་ིཁྱེད་ཆེོས་ཙོམ་མ་

གཏེོགས་སུམ་རྟགས་གཉིིས་ཀྱིི་འགྱུརི་བའི་རིང་བཞེིན་ལ་མནོ་བསམ་བཏེང་མེད། 

བཙོན་པ་ོཁྲོ་ིསྲོང་ལྡེ་ེབཙོན་གྱི་ིརིིང་ལ་ལ་ོཔཎ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོརི་བསྒྱུརི་ཟིིན་

པའི་བསྟན་བཅིོས་ལ་ཞུས་ཆེེན་དང་འགྱུརི་བཅིོས་མཛད་དེ་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡོིག་ཀྱིང་

རྣམ་པ་མ་ིའདྲི་བའ་ིརིིམ་པ་གསརི་པ་ཞེིག་ཏུ་འཕ་ོའགྱུརི་བྱས་པའ་ིདུས་རིིམ་ནང་ཁོང་

ཚོོས་སུམ་རྟགས་ལ་ཡོང་འཕྲ་ིསྣོན་ཏེན་ཏེན་བྱས་ཡོོད་པ་ཡོིན། རྒྱུ་མཚོན་ནི། སུམ་

རྟགས་གཉིསི་བདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲདོ་བསྟན་བཅིསོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིམརོི་དགསོ་མཁ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། 

བརྡའ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱིིས་སྐད་ཡོིག་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་པ། རིང་ཉིིད་

ཀྱིསི་གསརི་བཏེདོ་བྱས་པའ་ིསྐད་ཡོགི་ག་ིརྣམ་གཞེག་ད་ེསྤྱི་ིཚོགོས་ཐོགོ་སྲ་བརྟན་དང་

དརི་སྤོལེ་བྱདེ་དགསོ་པའ་ིདབང་གསི་ཡོནི། 17

སྐབས་འདིརི། སྐད་གསརི་བཅིད་སྔོོན་གྱི་ིབོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡོིག་ད་ེཁྱེད་ཆེོས་བཞེིའ་ི

ཐོོག་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོིན། དང་པ།ོ ཡོ་ིག་ེཀློོག་པའ་ིསྐབས་སུ་སྔོོན་རྗོེས་

སོགས་ཀྱི་ིགདངས་གསལ་བོརི་ཐོོན་གྱི་ིཡོོད་པ། གཉིིས་པ། འབྲི་ིབའ་ིསྐབས་མིང་

གཞེིའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཡོི་གེ་དང་མགོ་འདོགས་སོགས་མང་པོ་ཞེིག་ཁྱེད་མེད་དུ་

འབྱུང་བ། 18གསུམ་པ། ཕྲད་གཞེན་དབང་ཅིན་གྱི་ིརིིགས་ལ་རིང་དབང་ག་ིརྣམ་པ་

ཤུགས་ཆེེརི་ཡོོད་པ། 19བཞེི་པ། བོད་མིའི་ཕལ་སྐད་ཀྱིི་འགྲོོས་དམ་པོརི་ཡོོད་པ་

བཅིས་ཡོནི། དསེ་ན། ཁྱེད་ཆེསོ་ད་ེབཞེསི་བཅིངིས་པའ་ིསུམ་རྟགས་ད་ེསྤུས་ཚོད་ལྡེན་

པའི་ཚོིགས་བཅིད་དེ། སྒྲི་རིིག་པའི་བསྟན་བཅིོས་འདི་འདྲི་ཞེིག་ཏུ་གྱུརི་པ་ནི་སུམ་

རྟགས་ཀྱིི་མི་ཚོེའི་འགྱུརི་བའི་ནང་གི་བྱིས་པ་ནས་དརི་མརི་འཕོ་འགྱུརི་བྱས་པའི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གནས་ཚུལ་ཞེགི་ཡོནི། 

ཡོང་རྒྱུ་མཚོན་གསུམ་པའ་ིསྐོརི་ལ། ལ་ོརྒྱུས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞེགི་ག་ིནང་གང་

ཟིག་དེའ་ིཆེ་ེརིབས་འཁོད་པ་ལ་གང་ཟིག་ཁ་ོསྤྱི་ིཚོོགས་ཐོོག་ག་ིགྲོགས་ཅིན་མ་ིསྣ་ཞེིག་

ཡོནི་དགསོ། གྲོགས་པ་ཟིེརི་བ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཐོགོ་ནས་ཡོངོ་དགསོ་པ་ཞེགི་ཡོནི། མགརི་

སྟོང་བཙོན་དང་ཐོོན་མ་ིགཉིིས་ལ་མཚོོན་ན་གཅིིག་སྲིད་དོན་པ་དང་གཅིིག་ཤེེས་ཡོོན་

ཅིན་རིེད། སྲིད་དོན་པའི་གོ་ས་དང་ཤེེས་ཡོོན་ཅིན་གྱིི་གོ་ས་གཉིིས་ངོ་བོ་མི་འདྲི། 

མཁས་པ་སློོབ་པའ་ིདུས་ན་སྡུག་ཅིེས་པ་ལྟརི་དཀའ་སྡུག་ག་ིབརྒྱུད་རིིམ་མང་པ་ོཞེིག་

འགྲོིམ་པ་ལས་ཤེེས་ཡོོན་ཅིན་གྱི་ིག་ོས་ལེན་དགོས་པ་ཡོིན། ཤེེས་ཡོོན་ཅིན་གྱི་ིསྙོན་

གྲོགས་དེ་ཤེེས་ཡོོན་ཅིན་གྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྲོོད་ནས་ཡོོང་དགོས་པ་ཡོིན། 20ཐོོན་མི་

འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའ་ིདུས་སུ་བོད་ནང་ག་ིཤེེས་ཡོོན་ཅིན་གྱི་ིགྲོངས་འབོརི་གྱིིས་བོད་

མིའ་ིསྤྱིིའ་ིགྲོངས་འབོརི་གྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་ལྔ་ཙོམ་ཡོང་ཟིིན་ཐུབ་མེད་པས་སྐབས་དེརི་ཤེེས་

ཡོོན་ཅིན་གྱི་ིརིམ་འདེགས་འོག་ག་ིསྙོན་གྲོགས་དེས་སྲིད་དོན་པའ་ིསྙོན་གྲོགས་གྱི་ིད་ོ

ཟླརི་མ་ིའོང་བ་ན་ིསྨྲོས་མ་ིདགོས་པ་ཞེིག་ཡོིན། དེརི་བརྟེན་ཐོོན་མིའ་ིསྙོན་གྲོགས་ཀྱིིས་

མཚོོན་པའ་ིཆེ་ེརིབས་མང་པ་ོཞེིག་ཡོིག་རྙེིང་དུ་མ་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་ཐོོན་

མའི་ིསྐརོི་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་ཟི་བ་ལ་ཡོང་རིགིས་པའ་ིལྕོ་ིཤུགས་མ་ིཆེ།ེ 

ཕྱིོགས་ཕྱིི་མའི་ལངས་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་མཁན་ནི་ཕལ་ཆེེརི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་

སྐབས་ཡོས་མས་སུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་ཡོིན། ཁོང་ཚོོས་ཐོོན་མི་འཇམ་

དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་ངསོ་འཛནི་བྱས་པ་དསེ་ཐོནོ་མ་ིན་ིམ་བསློབས་ཀུན་མཁྱེནེ་དུ་

སོང་ཞེིང་། ཤེེས་བྱ་ཐོམས་ཅིད་ལག་མཐོིལ་ལ་སྐྱུ་རུ་རི་བཞེག་པ་བཞེིན་གསལ་ལེརི་
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གཟིིགས་པ་དེས་བོད་ཡོིག་གསརི་བཟིོའ་ིདཀའ་ངལ་ཀུན་ཀྱིང་གཞེ་ིམེད་དུ་སོང་ཡོོད། 

འོན་ཀྱིང་འཇམ་དབྱངས་སུ་ཁས་ལེན་བཞེིན་སྣང་ཚུལ་སོ་སྐྱེེ་ལས་ཀྱིང་ཞེན་པའི་

གཏེམ་རྒྱུད་རིིང་མ་ོདག་ཀྱིང་འད་ིདག་ག་ིམཉིམ་དུ་ཡོོང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ན་ིབོད་ཀྱི་ིལ་ོ

རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོརི་རིང་བཞེནི་སྤྱི་ིམཚུངས་ཀྱིསི་ཤེན་ཐོབེས་ཡོདོ་པའ་ིན་ཚོ་ཞེགི་ཡོནི། 

བོད་ཀྱིི་གནའི་རོྩོམ་ཁག་གཅིིག་གི་ངོ་སོྤྲོད། 

ད་ཆེརི་མཐོོང་ཡུལ་དུ་ཡོོད་པའ་ིསྐབས་དེའ་ིཡོིག་ཆེ་རིིགས་ལ་ཕྱིོགས་བསྡོམས་

ཤེགི་བྱས་པ་ཡོནི་ན། ཐོོག་མརི་བློནོ་ཆེེན་ཐོནོ་མསི་བཙོན་པ་ོསྲངོ་བཙོན་ལ་ཡོགི་ཕུད་

དུ་ཕུལ་བའ་ིབྱ་དཀའ་བའ་ིསྙོན་རྩོམོ་དཔེརི་ན། 

ཞེལ་རིས་གསལ་ལ་རིང་མདངས་གང་བ་བཟིང་། ། 

གདམས་ངག་ཟིབ་ལམ་མ་ཆེད་ཐོ་དད་རིང་། ། 

ལས་ངན་བག་ཆེགས་ཐོམས་ཅིད་སེལ་མཛད་པ། ། 

འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡོང་དག་དམ་པ་ལགས། ། སགོས་དང་། 

སུམ་རྟགས་རྩོ་བ་སགོས་ཚོགིས་བཅིད་རྩོམོ་རིགིས་དང་། དཔང་སྐངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་

པ་དང་མད་ོཟི་མ་ཏེོག་བཀོད་པ་སོགས་བོད་དུ་བསྒྱུརི་བའ་ིའགྱུརི་རྩོོམ། མགརི་ལ་

སོགས་པའི་བློོན་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་འབེབས་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཁྲོིམས་

ཡོིག་ཁགབཙོན་པོས་བཀོད་པའི་ཞེལ་གདམས་སོགས་ཞེལ་གདམས་ཀྱིི་རིིམ་པ། 

བློནོ་ཆེནེ་མགརི་གྱིསི་ཀངོ་ཇ་ོགདན་འདྲིནེ་ཞུ་སྐབས་སུ་བློངས་པའ་ིམགུརི་སགོས་ན་ི

བདོ་ཀྱི་ིཡོགི་ཐོགོ་རྩོམོ་རིགིས་ཀྱི་ིདུས་རིབས་དང་པོའ་ིཁངོས་སུ་གཏེགོས་སྙོམ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མཚན་གཞིི་དང་བཅིསེ་ཏེེ་རོྩོམ་འིགོྲོསེ་ངོ་སོྤྲོད་པོ། 

མཚོན་གཞེ་ིདང་བཅིས་ཏེ་ེརྩོོམ་འགྲོོས་ང་ོསྤྲོད་པའ་ིསྐབས་འདིརི་རྩོོམ་ཡོིག་ད་ེལ་

སྙོན་ངག་ག་ིརྣམ་པ་ཡོོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པརི་གཙོ་ོབོརི་རྩོོམ་རིིགས་མ་ིའདྲི་བ་ཅི་ིཙོམ་

ཡོོད་མེད་ང་ོསྤྲོད་ཐུབ་པའ་ིརི་ེབ་བཅིས་གཤེམ་གསལ་སྡ་ེཚོན་རྣམས་གསལ་བཤེད་

བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

༡ གནའི་རོྩོམ་ཚིག་ལྷུག

བུ་སྤུས་ལ་འགྲོེང་ཙོམ་ནས། མ་ལ་མྀྱོ་གང་བྱ་གང་ལ་རྗོ་ོབ་ོཡོོད་ན། ངའ་ིརྗོ་ོབ་ོ

གརི་རིེ། མྱོ་ིགང་བྱ་གང་ལ། ཕ་ཡོོད་ན་ང་འ་ིཕ་གརི་རི་ེཞེེས་ཟིེརི་ཏེོ། ང་ལ་སྟོན་ཆེིག་

ཅིསེ་མཆེ་ིན། མ་འྀ་མཆེདི་ནས། མྀྱོ་འུ་ཆུང་ཁ་མ་ཆེ་ེཤེགི  རྟ་ེའུ་ཅུང་ཁ་མ་དྲིག་ང་མྱོ་ི

ཤེེས་ཤེེས་བྱས་ན། སྤུས་ཀྱི་ིབུ་ངརི་ལ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིམཆེིད་ནས། ང་ལ་མྱོ་ིབསྟན་ན་ཤེིརི་

འགྲོ་ོཞེསེ་བགྱིསི་པ་དང་། མས་ཀྱིང་གདོད་བསྟན་ཏེ།ེ 21

གོང་གསལ་འད་ིན་ིབློོན་པ་ོརུ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་རིང་ག་ིམ་ལ་དྲི་ིབ་ཕུལ་བ་དང་། 

མས་ལན་བཏེབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེིག་རིེད། ཚོིག་འད་ིདག་ཐོོརི་རི་ེབཀློགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་

བོད་པའ་ིསྐད་ཆེའ་ིརྣམ་པ་ཞེིག་འབུརི་དུ་ཐོོན་ཡོོང་བ་མ་ཟིད། བོད་ཀྱི་ིགདོད་མའ་ིསྐད་

ཆེའ་ིའགྱུརི་ཉིམས་ཤེིག་དང་གདོད་མའ་ིམིའ་ིའཚོ་ོབ་ཞེིག་ངང་གིས་བློ་ོཡུལ་དུ་ཤེརི་

ཡོོང་བ་འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཁྱེད་ཆེོས་ཤེིག་ལ་ངོས་འཛིན་

དགསོ་པ་མནི་ནམ་སྙོམ། དཔརེི་ན། མྀྱོ་གང་བྱ་གང་ལ་རྗོ་ོབ་ོཡོདོ་ན། ངའ་ིརྗོ་ོབ་ོགརི་རི།ེ 

མྱོ་ིགང་བྱ་གང་ལ། ཕ་ཡོོད་ན་ང་འ་ིཕ་གརི་རི།ེ ཞེེས་པ་འད་ིལ་མཚོོན་ན་རྗོོད་ཚོིག་ག་ི
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ཆེ་ནས་ཚོིགས་བཅིད་རིང་བཞེིན་གྱི་ིསྐད་ཆེའ་ིཉིམས་ཡོོད་པ་དང་། ནང་དོན་གྱི་ིཆེ་

ནས་རྟེན་འབྱུང་རིང་བཞེིན་གྱིི་ཆེོས་ཉིིད་ཅིིག་རྒྱུ་མཚོན་དུ་དྲིངས་ནས་རིང་གི་ཞེེ་

འདོད་མཚོནོ་པརི་བྱས་ཡོདོ་པ་དང་། ཡོང་། མྀྱོ་འུ་ཆུང་ཁ་མ་ཆེ་ེཤེགི  རྟ་ེའུ་ཅུང་ཁ་མ་

དྲིགཅིེས་པ་འད་ིའདྲི་བས་ན་ིགཏེམ་དཔེའ་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་དོན་དམིགས་

ཕུགས་པརི་མཚོནོ་པརི་བྱས་ཡོདོ། 

གཞེན་ཡོང་། འུང་ནས་ཟྀིང་པ་ོརྗོ་ེསྟག་སྐྱེ་བ་ོལྟ་ཞེིག  ཇ་ིལ་ཡོང་ལོག་པ་གཤེིན་

པྱགོས་ཤེ་ེདག་བྱདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་ན་ིལགེས་པརི་བཅུགལགེས་པ་ན་ིཉིསེ་པརི་བཅུག་ག།ོ 

22ཞེེས་པའི་ནང་ཟིིང་པོ་རྗོེ་སྟག་སྐྱེ་བོའ་ིརིང་གཤེིས་བརྗོོད་པའི་སྐབས་ཇི་ལ་ཡོང་

ལོག་པ་གཤེིན་པྱོགས་ཤེ་ེདག་བྱེད་ད་ེཞེེས་བོད་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ཀྱི་ིགཤེིས་ཀ་ལ་གཉིིས་

མདེ་དུ་ཐོམི་པའ་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ཡོདོ་པ་དང་། ཡོང་། རྗོ་ོབ་ོན་ིབློ་ན་གཐུམ་མ།ོ ཁལོ་པ་ོནྀ་

འགོ་ན་སྐྲག་ག།ོ ། རྗོ་ོབ་ོན་ིབློ་ན་སྨྱོ།ོ ། ཁལོ་པ་ོན་ིའགོ་ན་གྲོམ་མ།ོ ། གཆེགི་ལ་གཆེིག་

སྙོངི་མ་ིབརྟན་ཏེ།ེ ། ཐོ་དད་དུ་སམེས་ས།ོ ། 23ཞེསེ་པ་ན་ིབརྗོདོ་གཞེ་ིཟིངི་པ་ོརྗོེའ་ིསྲདི་

ཉིམས་པའ་ིཚུལ་བརྗོདོ་པ་གང་ཞེགི་ལ། རྩོམོ་འགྲོསོ་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཚོགིས་སུ་བཅིད་པའ་ི

རྣམ་པ་རྩོོལ་བས་སྒྲུབ་པ་མིན་པརི་ཚོིག་ལྷུག་སྐད་ཆེ་གང་ཞེིག་རིང་བྱུང་གིས་ཚོིགས་

བཅིད་ཀྱི་ིང་ོབོརི་ཐོགོ་མརི་འཕ་ོབའ་ིསྟ་གནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

༢ གནའི་རོྩོམ་གྱིོད་དང་གྱིོད་ལན། 

བྲིན་གྱི་ིས་རྀིས་ཀྱི་ིནང་དུ། མྱོང་ནམ་ཏེ་ོརི་ེཁྲུ་གྲུ་དང་། སྨོན་ཏེ་ོརི་ེཙོེང་སྐུ་སྤོད་

ཀྱིང་། འཛ་ིཟུང་ག་ིབྲིན་དུ་བཆེད་ད།ོ ། འུང་ནས་། འཛ་ྀཟུང་ག་ིཆུང་མ་པ་ཚོབ་ཟིས། 

མྱོང་བྲིན་བྱདེ་པ་ལ། དྲིགེས་བཀུརི་ཏེ།ེ སྀྡག་བསྣལོ། སྟུ་བསྟན་ནས། མྱོང་ཙོངེ་སྐུ་མ་



 42  

དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རིངས་ཏེེ། ཟྀིང་པ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ིཔང་སུམ་ལ་། མཉིན་གྀྱི་བྲིན་བྱེད་མ་ིཕོད་ཆེེས་འཁངས་སྟ་ེ

གསལོ་ཏེ།ོ ། ཟྀིང་པ་ོརྗོ་ེན་རི།ེ མཉིན་འཛ་ྀཟུང་ལས་ང་ལ་སྙོངི་ཉི་ེབ་མདེ་པ་འྀ་བྲིན་དུ། ། 

ཁྱེནོ་འདའ་མ་རིན་པ་མྱོདེ་ད།ོ ། རྗོ་ོམསོ་སྡགི་བསྣལོ་སྟུ་བསྟན་པ་བས། ཁརི་གླེན་ཡོང་

རྗོ་ོམ་ོདབང་གསི། ། ཉིསེ་པ་མྱོདེ་ད་ོཞེསེ་བསྒོསོསྟ།ེ གསལོ་བ་མ་གནང་ང།ོ ། 24

གོང་གསལ་འད་ིན་ིམྱོང་ཙོེང་སྐུ་ཞེེས་པའ་ིབློོན་པ་ོལ་གཉིན་འཛ་ིཟུང་ག་ིཆུང་མ་

པ་ཚོབ་བཟིས་བརྙེས་སྨདོ་བྱས་པརི་མ་རིངས་ནས། ཟིངི་པ་ོརྗོ་ེལ་གྱིདོ་གསལོ་བ་དང་། 

ཟིིང་པ་ོརྗོེས་འཛི་ཟུང་ག་ིཆུང་མ་ལ་དབང་ཡོོད་པས་བྱེད་ཐོབས་མེད་ཅིེས་གྱིོད་དོན་

ཐོག་གཅིོད་གནང་བའ་ིཚུལ་བྲིིས་པ་ཞེིག་རིེད། འད་ིལས་གནའ་སྔོ་མོའ་ིབོད་ཀྱི་ིམིས་

གྱིདོ་བཤེད་པའ་ིརྣམ་པ་མངནོ་ཡོདོ། 

༣ གནའི་རོྩོམ་ཁྲིིམསེ་ཡིིག

༄༅། ། ཞེང་ལོན་ཆེེན་པ་ོསྟོང་མཉིམ་པ་ཡོན་ཅིད་། ཕྲ་མེན་ཀྀྱི་ཡོ་ིག་ེཔ་དང་

སྟོང་མཉིམ་པ་ཡོན་ཅིད་གཡོགྀ་འོག་དུ་ཆུད་པ་ལཿ། གཅིིག་གིསཿགཅིིག་ཕྱུང་བ་དང་། 

མ་ཕྱུང་བའྀ་ཁྲོིམས་ལཿ། བློོན་ཆེ་ེལ་སྩོགསྟཿེཞེང་ལོན་བཞེ་ིམན་ཅིད་། ཕྲ་མེན་ཀྀྱི་ཡོ་ིག་ེ

པ་ཡོན་ཅིད་། ཞེང་ལོན་ཁོང་ཏེ་ོང་ོབ་ོདང་། ཞེང་ལོན་འད་ིརྣམས་ཀྀྱི་མྱོེས་ཕ་ོདང་། ཕ་

དང་ཕྱི་ིམ་ོདང་མའ་དང་། བུ་པ་ོསྤོད་ཕན་ཅིད། ཕ་སྤུན་ཚུན་ཆེད། ཡོ་ིག་ེམ་མཆྀེས་པའ་ི

རྣམས་དང་། མ་ཡོརི་མོ་དང་བནའ་མ་དང་ཁྱེོ་མོ་དང་བུ་སྲིང་ཁྱེོ་མ་མཆེིས་པ་འདི་

རྣམས། གཡོགྀ་འགོ་དུ་ཚུད་པ་ལཿ། སྟངོ་མཉིམ་མཿོ། སྟངོ་མཉིམ་བའ་ིརྣམས། གཅིགི་

གཡོགྀ་འགོ་དུ་ཆུད་པ་ལཿ། གཅིགི་གན་ན་མཆེསི་ཏེ།ེ མ་ཕྱུང་ནས། གཡོགྀས་བཀུམ་

ནའྭ�། མ་ཕྱུང་བའ་ིཆེད་པརིཿ། སྲང་ལྔ་བརྒྱའ་ཕབ་སྟཿེ། དཀུམ་པ་ལ་སྩལདཿོ། མ་གུམ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ན་། མ་ཕྱུང་བའ་ིཆེད་པརི། སྲང་ཉི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བབསྟ་ེ། གཡོགྀ་འོག་ནས་ཐོརི་པ་ལ་

སྩལདཿོ། གཡོག་ིའགོ་ནས་ཕྱུང་ན་། ཕྱུང་བའ་ིབྱ་དགརི་བུ་མ་ོསྩལད།ོ བུ་མ་ོམ་མཆེསི་

ན་། སྲིང་མ་ོདབང་ོ། བུ་མ་ོའམ་སྲིང་མ་མ་མཆེིས་སཾ། སྩལད་ེམ་འཚོལད་ན་། སྲང་

ཉིསི་བརྒྱའ་སྩལོད་ཞེགིཿ25

འད་ིན་ིབོད་ཀྱི་ིབཙོན་པོའ་ིདུས་རིབས་སུ་བཟིོས་པའ་ིཁྲོིམས་ཡོིག་གམ་ཞེལ་ལྕོ་ེ

རིིམ་པའ་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིགཅིིག་རིེད། ནང་དོན་ན།ི གལ་སྲིད་མ་ིཀ་པ་ཞེིག་གཡོག་ག་ིའོག་ཏུ་

ཚུད་པ་མ་ིཁ་པ་ཞེིག་གིས་མཐོོང་བཞེིན་དུ་མ་ཕྱུང་བརི་མ་ིཀ་པ་གྲོོངས་ན། མ་ིཁ་པའ་ི

ཉིེས་པརི་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མ་གྲོོངས་ན་མ་ིཁ་པའ་ིཉིེས་པརི་སྲང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 

མ་ིཁ་པས་གཡོག་ག་ིའགོ་ནས་མ་ིཀ་པ་ཕྱུངས་པ་ཡོནི་ན། དའེ་ིབྱ་དགརི་མ་ིཀ་པ་རིང་

ག་ིབུ་མའོམ་ཡོང་ན་སྲངི་མ།ོ ད་ེགཉིསི་མདེ་པའམ་ཡོང་ན་མ་ིཁ་པས་མ་བློངས་ན་སྲང་

ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྩོལ་ཞེིག་ཅིེས་པ་ཞེིག་རིེད། འད་ིཡོང་གཞེ་ིརྩོའ་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཚོིག་

ལྷུག་གང་ཞེགི་ལ་ཁྲོམིས་ཡོགི་ག་ིརྣམ་པ་འབུརི་དུ་ཐོནོ་ཡོདོ་པའ།ོ ། 

༤ གཟེོངསེ་སུ་བསོྟོད་པོའིི་གནའི་རོྩོམ། 

བློ་ན་རྗོ་ེསྒོམ་ན། ཁྲོ་ིསྲངོ་བཙོན། འགོ་ན་བློནོ་འཛངས་ན་སྟངོ་རྩོན་ཡུལ་ཟུང་། རྗོ་ེ

འྀ་གནམ་རི་ིབྱ
�
་འྀ་ལུགས། བློོན་པ་ོན་ིས་འྀ་ངམ་ལེན་གྱི་ིཚུལ། མངའ་ཐོང་ཆེེན་པ་ོའ་ི

རྐྱནེ་དུ། ཇྀ་དང་ཇྀརི་ལྡེན་ད།ེ པྱ་ིའ་ིཆེབ་སྲདི་ན་ིཔྱགོས་བཞྀེརི་བསྐྱེདེ། ནང་གྀྱི་ཁ་བས་ོ

ནི་མྱོི་ཉིམས་པརི་ལྷུན་སྟུག  འབངས་མགོ་ནག་པོ་ཡོང་མཐོོ་དམན་ནྀ་བསྙོམས། 

དཔྱའ་སྒྱུ་ནྀ་བསྐྱུངས། དལདུ་ནྀ་མཆེིས། སྟོན་དཔྱིད་ནྀ་བསྐྱེལ། འཁོརི་བརི་ནྀ་སྤྱིད། 

འདོད་པ་ནྀ་བྱནི། གནདོ་པ་ནྀ་པྱ།ེ བཙོན་བ་ནྀ་བཅུགས། སྡ་ོབ་ན་ིསྨད། འཇགིས་པ་ནྀ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མནན། བདེན་པ་ནྀ་བསྙོེན། འཛངས་པ་ནྀ་བསྟོད། དཔའ་བ་ོནྀ་བཀུརི། སྨོན་པརི་ནྀ་

བཀོལ། ཆེོས་བཟིང་སྲིད་མཐོ་ོསྟེ། མྀྱོ་ཡོོངས་ཀྱིིས་སྐྱེིད་དོ། ། 26འད་ིན་ིསྲོང་བཙོན་

སྒོམ་པོའ་ིཆེབ་སྲིད་ལ་གཟིེངས་སུ་བསྟོད་པའ་ིརིིམ་པ་རྩོལ་དུ་བཏེོན་པ་གང་ཞེིག་ལ། 

རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱིི་ཆེ་ནས་ཚོེག་དབརི་རྣམས་ཅིི་རིིགས་པརི་བསྙོམས་པརི་བྱས་པའི་

རྩོམོ་འགྲོསོ་དམགིས་བསལ་བ་ཞེགི་ཡོནི། 

གཞེན་ཡོང་། ཟུ་ཙོ་ེའཛངས་ཤེ་ེན་འཛངས། དཔའ་ཞེ་ེན་དཔའ་འ།ོ ། ཆུ་གང་ཆེ་ེཞེ་ེ

ན་ཆེེ། ཡོང་བ་རྀིང་ཞེ་ེན་རིིངོ། མྀྱོ་ཆེིག་ཚོོགས་དགུའ་ཚོོགས་ན། སྤུང་སད་ཟུ་ཙོ་ེའོ། 

27ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྲོང་བཙོན་གྱིི་བློོན་ཟུ་ཙོེ་ཞེེས་པའི་ཆེེ་བ་བརྗོོད་པའི་ཚོིག་ཡོིན། 

ཚོིག་ཉུང་ཞེིང་དོན་འདྲིིལ་ལ་ག་ོབད་ེབའ་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཡོོད་པའ།ོ ། རྩོོམ་འགྲོོས་འདིའ་ི

རིིགས་ན་ིཆེོས་ལུགས་ཆེ་ོགའ་ིབསངས་ཡོིག་དང་ཆེོས་སྐྱེོང་ཁག་ག་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ན་

ཡོང་སྣང་ང་ོ། ། 

༥ གནའི་རོྩོམ་བྲེོའིམ་མནའི། 

༄༅། བཙོན་པ་ོསློནོ་མཚོན་དང་། སློནོ་ཀལོ་མཆེེད་གཉྀིས་ཀྱིིས། མྱོང་ཙོངེ་སྐུ་

དང་། དབའས་དབྀྱ་ཚོབ་དང་། དབའས་མྱོསེ་སྣང་དང་། དབའས་པུ་ཚོབ་དང་། མནནོ་

འདྲིནོ་པ་ོདང་། ཚོསེ་པངོ་ནག་སངེ་དྲུག  ། བྲི་ོསྩལ་པ་འྀ་ཚོགི་ནྀ། དངེ་ཕན་ཆེད། ཟིངི་

པ་ོརྗོ་ེརྒྱབ་དུ་མྀྱོ་དརོི་རི།ེ སྤུ་རྒྱལ་པང་དུ་མྀྱོ་ལེན་རི།ེ བཙོན་པ་ོསྤུ་རྒྱལ་ལ་གླེ་ོབ་འདྀྲིང་

རིེ། མཐོང་གྲོང་རིེ། མན་ངག་ཐུབ་པརི་མྱོ་ིའཚོལ་རིེ། པྀྱ་མ་ནང་འཚོལ་རིེ། སོམ་ཉི་ི

བགྀྱིད་རིེ། བརྟུལ་ཕོད་པརི་མྀྱོ་འཚོལ་རིེ། སྲོག་སྤོོངས་མྱོ་ིའཚོལ་རིེ། བཙོན་པ་ོསློོན་

བཙོན་གྱིིས། བཀའ་ཇྀ་སྩལད་པ་བཞྀེན་མྱོ་ིཉིན་རིེ། གཞེན་སུས་བསླུས་ཀྱིང་ཉིན་རི་ེ



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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བརི་བྲི་ོསྩལོ་ཏེ།ོ ། 28འད་ིན་ིགནམ་རི་ིདང་ཁངོ་ག་ིསྐུ་མཆེདེ་སློནོ་ཀལོ་ཞེསེ་པ་གཉིསི་

ཀྱི་ིམདུན་ནས་མྱོང་ཙོེང་སྐུ་སོགས་མ་ིདྲུག་གིས་མནའ་བསྐྱེལ་བའ་ིབྲི་ོཚོིག་རིེད། སྔོ་

མོའ་ིམནའ་ཚོིག་རིིགས་ནི་འདི་ལྟརི་དཔོན་པོའ་ིམདུན་ནས་ཁས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ལས་

དོན་རྣམས་རིིམ་པརི་བཀོད་པའ་ིམཐོརི་རི་ེཞེེས་པའ་ིཚོིག་ཕྲད་སྦྱརི་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན། 

ད་ཆེརི་ཡོང་ཁམས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཕྱིོགས་འགརི། ང་ཕྱིི་ལ་འགྲོོ་རིེ་ཞེེས་མནའ་

བསྐྱེལ་བའ་ིལུགས་སྲལོ་ཡོདོ་སྐད། 

༦ གནའི་རོྩོམ་གཏེམ་དཔེོ། 

བཙོན་པ་ོཞེ་སྔོ་ནས། བཀའ་སྩལད་པའ། མྱོ་ིདྲིནི་ཆེནེ་མྀྱོ་ན་ིསྙོངི་མྀྱོ་གཆེད། ། རྟ་

ལྷ་ེའུ་རྟ་ན་ིསྒོལ་མྱོ་ིདབྱུང་། ། 29ཞེསེ་པ་དང་གཞེན་ཡོང་། 

རྒྱ་ཡུལ་ཕབ་ཀྱིསི་ནྀ་ཡུལ་དང་མཁརི་དུ་བཆེས་ཏེ་ེཕུལ། ། གཡུལ་སྤྲད་ཀྱིསི་ནྀ་

རྒྱ་བཙོནོ་ལུག་ལྟརི་བསྐྱེངས་ས།ོ ། 30

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ན་ིགཏེམ་དཔེའ་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ཡོདོ་པ་ཡོནི་ལ། སྔོ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྲངོ་

བཙོན་གྱིིས་དབའ་དབྱ་ིཚོབ་དྲིིན་ཆེེན་ཡོིན་ཞེེས་ག་ོབརི་བྱེད་སློད་གསུངས་པའ་ིཚོིག་

ཅིགི་རིདེ། དའེ་ིག་ོདནོ་ན།ི མ་ིདྲིནི་ཆེནེ་མ་ིཡོ་ིསམེས་མ་ིགསདོ། ། རྟ་ལྷ་ཡོ་ིརྟ་ལ་སྒོལ་

མ་ིདབྱུང་། ཞེསེ་པ་ཡོནི། 

༧ གནའི་རོྩོམ་ཚིག་ཤགསེ། 

འུང་གྀ་རྗོེས་ལ་དགས་པ་ོའབངས་སུ་མངའ་བ་ལས་ལོག་གོ། ། འུང་ནས་རྗོ་ེ

བློོན་ཡོོངས་འདུས་ཏེེ། དགས་པ་ོལྷ་ད་ེདགུག་པ་འྀ་བཀའ་གྲོོས་མཛད་ནས། དམག་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པནོ་སུས་བྱ་ཞེེས་བློདོ་ན། སངེ་ག་ོམྱོ་ིཆེནེ་གྀྱིས། ། ཁ་ོབསོ་རྔོ་ོཐོགོ་ཆེསེ་ཁས་བློངས་

སོ། ། འུང་ནས་ཁྱུང་པ་ོསྤུང་སད་ན་རིེ། ། ཁྱེོད་འདའས་དམག་པོན་འོང་ངམ། མྀྱོ་

འཛངས་པ་ག་ོ། སྒྱི་ེའུ་ནང་དུ་སྨྱུང་བུ་31བཅུག་པ་དང་མཚུངས་ཤེེས་བྱ་ན། ། ཁྱེ་ོ

འདའ་བཙོན་པ་ོའ་ིསྣམ་པྱ་ིབརི་བཀའ་སྩལ་ནས། ལ་ོདུ་ཞེགི་ལནོ་ན། འཛངས་རྔོ་ོཐོགོ་

ག་ོཞེསེ། མྀྱོ་ཆེགི་གྀས་བསྟདོ་པ་ཁ་ོབསོ་མ་ཐོསོ་ན། ཁྱེ་ོའདའས་མྀྱོ་འངོ་བ་ལ་བསྒྲི་ེབསྒྲི་ེ

སྟ།ེ འབངས་ཆེབ་འཚོལ་བརི་མཆེ་ིའ་ོཞེསེ་བྱས་ས།ོ ། མྀྱོ་ཆེནེ་ན་རི།ེ མྀྱོ་ཡོངོས་ཀྱིིས་

ཁ་ོབ་ོལ་སྙོན་དུ་མྱོ་ིབརྗོོད་པ་ཡོང་བདེན་ན།ོ ། ཁ་ོབ་ོསྔོོན་སྒྱི་ེའུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་མ་

ཞུགས། རྩོ་ེམ་ོཔྱརིི་མ་བྱུང་བ་ཡོང་བདནེ་ན།ོ ། ཁ་ོབ་ོསྔོནོ་སྒྱི་ེའུ་ནང་དུ་ཞུགས་སུ་ཟིནི་

ན། རྩོ་ེམ་ོབས་ཡུ་བ་ཕན་ཆེད་པྱུང་སྟ་ེསངོ་ཟིནི་ན།ོ ། 32

ཚོིག་ཤེགས་ཀྱི་ིཉིམས་ཡོོད་པ་ལ་གླུ་དང་མཆེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་བློངས་པའ་ིཚོིགས་

བཅིད་ཀྱིང་སྣང་ཡོང་འདིརི་འགོད་པའ་ིངལ་བ་མ་བྱས་ལ། གོང་གསལ་འད་ིན་ིསྲོང་

བཙོན་གྱི་ིསྐབས་དགས་པ་ོའབངས་སུ་མངའ་བཞེིན་དུ་ང་ོལོག་པའ་ིསྐབས། རྗོ་ེབློོན་

འདུས་ནས་དགས་པ་ོའབངས་སུ་སློརི་འགུག་པའ་ིདམག་དཔོན་སུ་བྱེད་ཅིེས་བཀའ་

བགྲོོས་པའ་ིཚོ།ེ བློོན་ཆེེན་ཁྱུང་པ་ོསྤུང་སད་དང་སེང་ག་ོམ་ིཆེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་

ཚོགི་ཤེགས་འཕངས་པའ་ིཉིམས་ཡོདོ་པའ་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ཤེགི་རིདེ། 

༨ གནའི་རོྩོམ་གླུ་གཞིསེ། 

འབྲིོང་ཆེ་ེཔ་ོརྔུལ་གྱི་ིརྭ་མྱོ་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཁ་ན་བརྗོོད་ན། སོང་འག་ོམྱོ་ིཆེེན་གྀྱིས། ། 

དགས་ཀྱི་ིབསེན་མཁརི་ལ། ། མདུང་མ་ོཐོབས་གཆེིག་གྀས། ། འབྲིོག་མ་ོཐོང་གང་

ཐོབོ། ། 33
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གོང་གསལ་འད་ིན་ིའབྲིོང་ཆེ་ེདངུལ་རྭ་ཞེེས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སེང་ག་ོ

མྱོི་ཆེེན་གྱིིས་དགས་པོ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་བསྔོགས་བྱས་པའི་དམངས་གླུའི་

ཚོིགས་བཅིད་ཅིིག་རིེད། གཞེན་ཡོང་ཟིིང་པ་ོརྗོ་ེསྟག་སྐྱེ་པོའ་ིབློོན་པ་ོམྱོང་ཙོེང་སྐུ་དང་

དབའས་དབྱ་ིཚོབ། མནོན་མདྲིོན་པ་ོགསུམ་གནམ་རི་ིསྲོང་བཙོན་ལ་གསང་གྲོོས་བྱ་

སློད་མཁརི་ཕྱིིང་བརི་ཕྱིིན་ཏེེ། ཉིིན་རྟག་པརི་ཕག་ཚོལ་ཞེེས་པའ་ིནགས་སུ་སྐུང་ནས་

བསྡད་ཅིིང་མཚོན་མ་ོལ་ཕ་ོབྲིང་ཕྱིིང་བརི་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་ཡུལ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་

ནས་ད་ེལ་དཔྱད་པའ་ིགཞེས་བཏེང་པ་འད་ིལྟརི། 

མྀྱོ་བཟིངས་ནྀ་རྟ་བཟིངས་ཤེགི  ཉྀིན་ཞྀེང་ནྀ་ཕག་ཚོལ་ན་། ། 

མཚོན་ཞེངི་ནྀ་པྱངི་བརི་མཆེསི། ། དགྲོའ་འམ་ན་ིཟིནི་ཅི་ིའུ་ཞེསེ་དཔྱད་ད།ོ ། 34

ཚོིགས་བཅིད་འད་ིག་ོབདེརི་བྱས་ན། མ་ིབཟིངས་ན་ིརྟ་བཟིངས་ཤེིག  ཉིིན་རྟག་

ཏུ་ཕག་ཚོལ་ན། ། མཚོན་རྟག་ཏུ་ཕྱིིང་བརི་བསྐྱེོད། ། དགྲོ་ཡོིན་ནམ་སྤུན་ནམ་ཅིི། ། 

ཞེེས་པའ་ིག་ོདོན་ཡོིན་པ་འདྲི། འབངས་མ་ིམང་ག་ིཁྲོོད་ནས་བྱུང་བའ་ིརྩོོམ་རིིག་འད་ི

འདྲི་ལ་གླུ་གཞེས་ཞེསེ་ངསོ་འཛནི་བྱས་ཆེགོ་པ་ཡོནི། འད་ིལྟརི་གཞུང་ག་ིཆེབ་སྲདི་ཀྱི་ི

ལེགས་ཉིེས་གཞེས་སུ་གཏེོང་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཞེིག་དེང་སང་ཡོང་དབུས་ཁུལ་དུ་

ཡོདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ ། 

༩ གནའི་རོྩོམ་སྨོོན་ལམ། 

༄༅། ། སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བའ། གྲོགས་པས་མངོན་པརི་ཁྱེབ་ཅིིང་། གཞྀེ་

མགོན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མངའ་བདག་། ། དཔལ་ལྷ་བཙོན་པ་ོདང་། ཡོོན་གྱིི་བདག་

པསོ། ། དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ། ། ཡོནོ་དནོ་དམ་ལས་མཆེདོ་ཅིངི་གསལོ་བའ་ིཡོནོ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གྱིསི། ། དཔལ་ལྷ་བཙོན་པོའ་ིསྐུ་ལ། གདནོ་དང་བགགེས་ནྀ་བསྩལད། ། བག་ཆེགས་

ཐོམས་ཅིད་ནྀ་ཞུ་བྱང་། ཐུགས་དགོངས་ས་ོའཚོལ་ནྀ་འབྱོརིད་གྲུབ། ཡུལ་ཇིརི་ཡོང་

བད་ེཞེངི་འབྱོརི་པས། དམ་པའ་ིཆེསོ་མཆེོག་ཇྀརི་ཡོང་ལའ་། བཙུན་པ་དང་ལྡེན་ཏེ།ེ ། 

གདུང་རིབས་དང་། ཡོནོ་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་། མཁན་པ་ོསློབོས་དཔནོ་དང་། ། ཚོ་ེརིབས་

སྔོ་ཕྱིྀའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱིྀ་ཕ་མ་ལསྩོགས་ཏེ།ེ མཐོའ་ཡོས་མུ་མྱོེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིང་། ། མྱུརི་དུ་བློ་མ་མྱོདེ་པའྀ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པརི་སྨནོད་ཏེ།ོ ། 35

གོང་གསལ་སྨོན་ལམ་འད་ིན་ིབློོན་པོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གསོལ་བའ་ིསྨོན་ལམ་ཞེིག་

ཡོིན་པ་འདྲི་ཞེིང་། རྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཚོིག་སྒྲུབ་ཐུང་ངུརི་བཅིད་པ་ད་ེལ་ཡོང་སྐད་

ཆེའི་ཉིམས་ཆེེ་ཞེིང་། དོན་ལ་འདྲིིལ་བ་ཞེིག་འདུག སྤྱིིརི་སྨོན་ལམ་གྱིི་རིིགས་འདི་

བཞེིན་ཏུན་ཧོང་ཡོིག་རྙེིང་དུ་མང་ཙོམ་ཞེིག་སྣང་ཞེིང་། རྡ་ོརིིང་དང་དྲིིལ་བུའ་ིཁ་བྱང་

སགོས་ན་ཡོང་སྣང་བ་དག་རྩོམོ་འགྲོསོ་དང་ནང་དནོ་འད་ིདང་ཆེ་འདྲི་བརི་སྣང་། 

༡༠ གནའི་རོྩོམ་ལསེ་རྡོོ་རིང་དུ་བཀོོད་པོའིི་ཡིི་གེ

༄༅། ། རི་ས་དང། བྲིག་མརི་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལས་སྩགོས་པརི་། དཀནོ་

མཅིོག  གསུམ་གྱི་ིརྟེན་བཙུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱསཿཀྀྱི་ཆེོསཿ། མཛདཿ་པཿའད་ི། 

ནམཿ་དུ་ཡོང་མྀྱོ་གཏེངཿམའ་ཞེིག་པརིཿབགྱིྀའཿོ། ཡོོཿབྱདཿསྦྱརིད་པའཿཡོང་། དེ་

ལསཿམྱོཿིདབྲིཿིམྱོཿིབསྐྱུང་བརིཿབགྱི་ིའཿོ། དའཿཕྱིིནཿཅིད་། གདུངཿརིབསཿརི་ེརིཿེཞེིངཿབཙོན་

པཿོཡོབ་སྲསཿགྱིིས་འདཿིབཞེིན་ཡྀོ་དམཿབཅིའཿོ། ད་ེལསཿམནའཿཁཿདབུདཿདགཿཀྱིངཿམྱོཿི

བགྀྱིཿམྱོཿིབསྒྱུརིཿབརིཿ། འཇྀཿ་རྟེན་ལས་འདའསཿཔའཿདང་། འཇྀགཿརྟེནགྱིཿིལྷ་དང་། མྱོ་ི

མཿཡོནིཿཔའ། ཐོམསཿཅིད་གྱིངཿདཕང་དུ། གསོལཿཏེ།ེ བཙོན་པཿོཡོབ་སྲས་དྔ། རྗོ་ེབློནོ་
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ཀུན་གྱིིས་དབུ་སྙུངཿདང་བྲིཿོ་བོརི་རིོ། ། གཙོིགསཿགྀྱིཿཡོ་ིག་ེཞྀེབ་མ་ོགཅྀིག་ན་ིགུད་ན་

མཆྀེས་ས།ོ 36

རྡོ་རིིང་འདི་བཞེིན་བཙོན་པོ་ཁྲོི་སྲོང་ལྡེེ་བཙོན་གྱིིས་ཕྱིི་ལོ་༧༦༨ལོརི་བཙུགས་

ཤེིང་། སྤྱིིརི་རྡ་ོརིིང་ག་ིལོགས་སུ་བཀོད་པའ་ིརིིགས་ལ་བརྗོོད་བྱ་འདྲི་མིན་སྣ་ཚོོགས་

སྣང་མདོ། རྩོམོ་འགྲོོས་ཕལ་ཆེརེི་འད་ིདང་འདྲི་བ་ཞེགི་རིདེ། 

༡༡ གནའི་རོྩོམ་ལསེ་བསྟོན་བཅོིསེ་ཀྱིི་དབུ་བྱེང་། 

ན་མ་ོབུདྔྭད་ཡོ། བམ་པ་ོདང་པོ། རྟའ་ིལ་ོལ་བཙོད་པ་ོཁྲོ་ིལྡེ་ེསྲོང་བཙོན་ཕ་ོབྲིང་

གའི་ིའནོ་ཅིང་རྡ་ོན་བཞུགས། སྟདོ་སྨད་ཀྱི་ིདམག་རྙེངི་རྗོདེ་དང་རྐུན་ཆེནེ་བཏུལ། གརི་

ལོག་ག་ིཕ་ོཉིས་ཕྱིག་འཚོལ། བློོན་ཆེེན་པ་ོཞེང་ཁྲོ་ིཟུརི་རིམ་ཤེག་དང་། མང་རྗོ་ེལྷ་འོད་

ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་ས་གནང་མང་པ་ོབཅིད་དེ། རྔོ་རྟ་དང་བ་མརི་མང་པ་ོཕྱིག་ཏུ་

ཕུལ། ཞེང་བློོན་མན་ཆེད་ས་ོསོརི་བྱ་དགའ་བསྩལ་བའ་ིལན་ལ། ཉི་ིའོག་ག་ིམཁན་པ་ོ

ཨྰ་ཙཱརྱ་ཛི་ན་མ་ིཏྲ་དང་། ་་རིཏྣནྡྲ་ཤཱ་ིལ་ལ་སོགས་པས་ཐོེག་པ་ཆེ་ེཆུང་ལས་འབྱུང་

བའ་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིསྐད་ལས་བདོ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུརི་ཞེངི་མངི་དུ་བཏེགས་པ་རྣམས་དཀརི་

ཆེག་ཏུ་བྲིིས་ཏེེ། ནམ་དུ་ཡོང་གཞུང་ལུགས་ད་ེལས་མ་ིབསྒྱུརི་ཞེིང་ཀུན་གྱིིས་བསློབ་

ཏུ་རུང་བརི་གྱིསི་ཤེགི་ཅིསེ་བཀའ་བསྩལ་ནས། ་་37

གོང་གསལ་མགོ་བྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོིག་འགྲོོས་ཤེིག་སྒྲི་སྦྱོརི་བམ་གཉིིས་ཀྱིི་

མཇུག་བྱང་དུ་ཡོང་འབྱུང་ལ། དཀརི་ཆེག་ལྷན་དཀརི་མའ་ིམག་ོདང་མཇུག་ཏུ་ཡོང་

གསལ། ད་ེཙོམ་ལས་ད་ེཡོོད་ཀྱི་ིབཀའ་བསྟན་ཁྲོོད་དུ་བཞུགས་པའ་ིབསྟན་བཅིོས་སྔོ་

འགྱུརི་གྱིི་གྲོས་དཔང་སྐོང་ཕྱིག་བརྒྱ་པ་དང་ཐོོན་མིས་བརྩོམས་པའི་སུམ་རྟགས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སགོས་ལ་རྩོམོ་འགྲོོས་འདིའ་ིརིགིས་མ་ིསྣང་ང་ོ། ། 

༡༢ བཙན་པོོའིི་དུསེ་རབསེ་ཀྱིི་བཀོའི་ཡིིག

༄༅། ། ཞེང་ལནོ་ཆེནེ་པོའ་ིཁྲོམོ་ཆེནེ་པ་ོའ་ིའདུན་ས། ཙོངོ་ཀ་རྩོསི་སྐྱེང་དགུརི་

ནས་འབྲུག་ག་ིལ་ོའ་ིདཔྱིད་སློ་རི་བའ་ིང་ོལ། བཀྱི་ེའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཕོག་སྟ།ེ ཏེ་རིག་བྲི་ཤེས་

གསོལ་པ། བདག་ངན་པས་སྔོ་སློད་ཆེབ་སྲིད་ཀྱི་ིའདབ་དུ་དཔེན་པ་འ་ིཞེ་ོཤེ་ཕལ་བའ་ི

ང་ོའཕྲལ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེསྟག་ིཟིརི་ཅིེན་གནང་བ་ཙོ་ཾཞེིག་། འོག་པག་ཕྱིག་རྒྱ་འགའ་འཅིང་

བརི་ཅི་ིགནང་ཞེསེ་གསལོ་བ་ལས། ཕྱིག་རྒྱ་གཆེིག་སྩལ་ཆེགོ་ཆེསེ་ཞེང་ལནོ་ཆེནེ་པ་ོ

དང་། ཞེང་ལནོ་ཆེནེ་པ་ོཡོ་ོགལ་འཅིསོ་པའ་ིམཆེདི་ཀྱིསི་བཆེད་ད།ེ ། བཅིད་མད་ོདཀརི་

ཅིག་དང་གཐུགས་ན། ། ཏེ་རིགི་བྲི་ཤེས་བཙོན་པ་ོསྐུ་ཅུང་སྟ་ེའབངས་འབས་ཅིགོ་གླེ་ོབ་

རིིངས་པ་འ་ིདུས་སུ། སྟོད་ཕྱིོགས་མན་ཆེད་། དཔེན་པ་འ་ིརྗོ་ེབློས་ཆེེརི་བགྱིིས་པ་འ་ི

ཡོནོ་གྱིསི་། ། དངུལ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེཆུང་ངུ་དང་། སྟག་ིཟིརི་ཆེནེ་སྩལ་ཏེ་ོཞེསེ། ། ཞེང་ལནོ་

ཆེནེ་པ་ོདང་། ཞེང་ལནོ་ཆེནེ་པ་ོཡོ་ོགལ་འཅིསོ་པ་ཚོགོས་པ་འ་ིམཆེདི་གྱིསི། ། བཅིད་

དེ། བློོན་བཙོན་སྒྲི་འདུས་དཔལ་དང་། བློོན་ལེགས་སུ་ཾརྗོ་ེདཔལ་འདུས་ཀྱི་ིསུག་རྒྱ་

འགོ་ནས་གཐོད་ད་ེ། བཆེད་མད་ོའགོ་དཔ་ེཕྱིག་རྒྱ་འཅིང་དུ་སྩལད་པྰ། 38

གོང་གསལ་འད་ིན་ིབོད་ཀྱི་ིབློོན་ཆེེན་ཁག་གཅིིག་གིས་ཏེ་རིིག་བྲི་ཤེ་ཞེེས་པ་ལ་

དངུལ་གྱི་ིཡོགི་ཆུང་དང་སྟག་ག་ིཟིརི་ཆེནེ་བསྩལ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཡོ་ིག་ེཞེིག་རིདེ། ཏུན་

ཧངོ་ནས་ཐོནོ་པའ་ིཡོགི་ཆེའ་ིཁྲོདོ་འད་ིའདྲིའ་ིཡོ་ིག་ེལ་རིགིས་སྣ་ཚོགོས་ཤེགི་སྣང་ཞེངི་། 

དཔེརི་ན་གན་རྒྱའི་ཡོི་གེ་དང་རྩོིས་ཀྱིི་ཐོོ། ཉིོ་འཚོོང་བྱས་པའི་གན་རྒྱའི་ཡོིག་ཆེ། 

གཏུགས་གཤེེརི་གྱིི་ཡོི་གེ་སོགས་སྣང་བ་ཡོང་རྩོོམ་འགྲོོས་ཕལ་ཆེེརི་འདི་དང་
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མཚུངས་པ་ཞེགི་ག།ོ 

༡༤ གནའི་རོྩོམ་ལསེ་བསྒྱུར་ཡིིག

ཏུན་ཧོང་ཡོིག་རྙེིང་ནང་ཤེེས་རིབ་སྙོིང་པོ་དང་རཱ་མ་ཎའི་གཏེམ་རྒྱུད་སོགས་

འགའ་ཞེིག་འདུག་པ་ལ། ཅིི་ནས་ཀྱིང་བཀས་བཅིད་མ་མཛད་པའི་སྔོོན་གྱིི་འགྱུརི་

ཡོིག་ཁག་ག་ིརྣམ་པ་འད་ིའདྲི་ཞེིག་འདརི་མེད་སྙོམ་ཞེིང་། རྒྱུ་མཚོན་དེས་དྲིངས་ནས་

འདརིི་དཔེརི་བརྗོདོ་རི་ེཟུང་བཀདོ་ན་རཱ་མ་ཎའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་ལས། 

ད་ེནས་རི་ེཤེགི་ན། བུ་མ་ོརིལོ་རྙེདེ་མ་ནརི་སནོ་ཏེ་ེབལྟས་ན། འཇྀག་རྟནེ་ན་སྐྱེསེ་

པ་ལ། བུ་མ་ོད་ེལས་བཟིང་ཞེངི་མཛསེ་ལ། སྡུག་པ་མྱོདེ་ནས། ། ཞྀེང་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བསམས་པའ། ། བུ་མ་ོའདྀ་ལྟ་བུ་མཚོན་དང་ལྡེན་ཞེངི་བཟིང་མ་ོའད།ི མྀྱོ་ཕལ་བ་ལ་ནྀ་

ཕངས། བུ་མ་ོའད་ིའྀ་ཟླརི་རུང་ཞེངི་། མཚོན་དང་ལྡེན་པ་འགའ་ཞེགི་བཙོལ་ཏེ་ེསྦྱནི་ན་ོ

སྙོམ་ནས། ། ཕྱིགོས་བཅུརི་བཙོལ་པ་ལས། ། རི་མ་ན་དང་པྲད་ད་ེབལྟས་ན་། འཇྀག་

རྟནེ་དུ་སྐྱེསེ་པ་ལ་། ད་ེལས་བཟིང་བ་མྱོདེ་ེསྀྤྱིབས་ལགེས་ལ། མདགོ་སྡུག  བཀྲག་ཆེ་ེ

ལ་། མཛསེ་པ་ཞེགི་ནས། འད་ིརིལོ་རྙེདེ་མ་འ་ིརིགོས་སུ་རུང་བརི་དཔྱད་ད།ེ བུ་མ་ོཆེ་

བྱད་ཀྱིྀས་བརྒྱན་ཏེ་ེ། ཁྲོིད་ད་ེའོངས་ནས། རི་མ་ན་ལ་གསོལ་པ་། སྐྲ་ནྀ་མཐོོན་ཏེིང་

གཡོསུ་འཁྱེིལ། དམྱོིག་ནྀ་ཨུད་དཔལ་ལ། ། ཚོངས་པ་འྀ་དབྱངས་ལྟརི་ཁ་དོག་རྣམ་

པརི་དག  འཕྲལ་བ་རྒྱན་མཆེགོ་མཛསེ་པ་དབྱསིུ་ཤེསི། ། དཔལ་ལྡེན་དྲི་ིམྱོདེ་པད་མ་ོ

མཆེགོ་ལས་སྐྱེསེ། ལུས་ནྀ་ཡོན་ལག་ཡོངོས་སུ་ཚོང། གསེརི་གྱི་ིགཟུགས་ལ། ནརོི་

བུ་པྱིས་པ་འདྲིའ། པྱོགས་ཀུན་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གསལ་བརི་གདའ། ལུས་ལ་ཙོ་

འདན་རྒྱལ་པ་ོསྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི།ི འགྲོ་ོལྡེན་ལྷ་རྗོསེ་ཡོདི་འངོ་བརྗོདོ་པ་འ་ིཚོ།ེ གཡོརི་ནས་ཨུད་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དཔལ་ལ་འ་ིངད་ཀྱིང་ལྡེང། བུད་མྱོདེ་རིནི་ཆེནེ་འཇགྀ་རྟནེ་འདརིི་བྱུང་བ། ཐོ་མལ་ཀུན་

ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུརི་མ་ལགས། ། ཁྱེདོ་མ་གཐོགོས་པ་མྀྱོ་འ་ིའཇགི་རྟནེ་ན་། འདྀ་འ་ིབདག་

པ་ོགཞེན་ན་གཆེིག་མ་མཆེིས། མཚོན་བརྒྱ་འ་འྀ་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་མངའ་བའ། ། 

ཡོནོ་ཐོན་སྣ་ཚོགོས་ལྡེན་བ་འ་ྀསྒྲིའ། ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཞེ་སྔོརི་བུ་མ་ོའད་ིའབུལ་ན། ། སྣ་ཚོགོས་

ལ་ོམ་ཡོན་ལག་རྒྱས་རྒྱུརི་ཆེིང། ཤེིང་ལ་ོམེན་ཏེོག་མདོག་སྡུག་རྒྱས་པ་འྀ་མདོག  

རྒྱན་དང་བཆེས་ཤེིང་ཡྀོད་དུ་འོང། རིིན་ཆེེན་དརི་བས་ཀླུབས་པ་འདྀ་བཞེེས་ཤེིག་

ཆེེས་། ། སྟོད་རི་གཆེིག་དང་བཆེས་པུལ་བ་དང། རྒྱལ་པ་ོརི་མ་ནས་གཟིིགས་ན། 

མྀྱོརི་སྐྱེེས་པ་ལ་། བུད་མེད་ད་ེལས་བཟིང་ཞེིང་མཚོན་དང་ལྡེན་བ་མྱོེད་དེ། ཐུགསུ་

བྱནོ་ནས། ། ཆེགས་པ་འྀ་དབང་གྀས། དྲིང་སྲངོ་ག་ིདཀའ་ཐུབ་ལས་གཡོལེ་བརི་གྱུརི་

ཏེ།ེ བུ་མ་ོད་ེབཞེསེ་ནས། མཚོན་ཡོང་ལྷ་མ་ོས་ིཏེརི་བཏེགས་སྟ།ེ ། རི་མ་ན་ཡོང་རྒྱལ་

པ་ོམཛད་དོ། ། 39ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ན་ིསྐད་གསརི་བཅིད་མ་བྱས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ི

འགྱུརི་ཡོིག་ག་ིདཔ་ེམཚོོན་དུ་བཀོད་པ་ཡོིན་ལ། འགྱུརི་ཡོིག་འདིརི་མཚོོན་ན་ཡོང་། 

ཚོིགས་བཅིད་རྣམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་རིིང་ཐུང་སྙོོམ་པ་ོཞེིག་མེད་པ་དང་། སྟོད་རི་དང་ཞེ་

སྔོརི། ཐུགས་སུ་བྱོན། ཙོ་འདན་སོགས་བོད་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མང་ཙོམ་ཞེིག་

ཡོོད་ཁརི། མཚོན་དང་ལྡེན་པ་དང་རིིན་ཆེེན་སོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙོད་སྐོརི་ཞེིག་བོད་སྐད་དུ་

སློེབས་མག་ོཚུགས་ཡོོད་ལ། ཡོིག་རྙེིང་གཞེན་དག་དང་འདྲི་བའ་ིམིང་ཚོིག་དག་ཆེའ་ི

ཁྱེད་པརི་འགའ་ཞེགི་ཀྱིང་མངནོ་འདུག་ག།ོ 

གཞེན་ཡོང་ཧྥ་རིན་ས་ིནས་པརི་དུ་བཏེབ་པའ་ིཏུན་ཧོང་ག་ིཡོ་ིགེའ་ིནང་། སློོབ་

དཔོན་པད་མས་ཕུརི་བུ་དམ་ལ་བཏེགས་ཚུལ་སྐོརི་དང་། ཕུརི་བུའ་ིགདམས་པའ་ི



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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བརྒྱུད་རིིམ་སྐོརི་སྦལ་ནག་ན་ལ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུའ་ིཚོོརི་སྣང་སྟེརི་བའ་ིཡོིག་གཟུགས་

ལས་བྲིིས་པ་ཞེིག་དང་། 40ད་ེབཞེིན་རྒྱ་ནག་ག་ིམཁན་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིམིང་འཁོད་པའ་ི

དྲི་ིབ་དྲི་ིལན་སྟོང་ཉིིད་འཆེད་པ་འདྲི་བ་ཞེིག་དང་། ཡོང་མད་ོསྡུད་པ་དང་། ལང་ཀརི་

གཤེེགས་པ་སོགས་ཀྱིི་མདོ་ལུང་མང་པོ་ཞེིག་དྲིངས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཆེད་པ་

ཞེགི་འདུག་པ་འད་ིདག་ལ་བརྟགས་ཚོ།ེ བཙོན་པ་ོཁྲོ་ིསྲངོ་ལྡེ་ེབཙོན་གྱི་ིདུས་སུ་ཧ་ཤེང་

གིས་རྩོོད་པ་མ་བཏུབ་པརི་རྒྱ་ནག་ལ་བརྫངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོོད་ཅིིང་། ཧ་ཤེང་ག་ི

མད་ོལུང་གཏེརེི་དུ་སྦས་ཞེསེ་ཀྱིང་གསལ་བས་སྐབས་འད་ིཙོམ་ལ་ད་ལྟའ་ིཏུན་ཧངོ་ག་ི

གནས་གཞེ་ིདེརི་ཧ་ཤེང་རྣམས་གཏེན་སྡདོ་བྱས་སམ་ཞེསེ་ཀྱིང་དགོས་པ་འཆེརི་རི།ོ ། 

ད་ེཙོམ་གྱིིས་མཚོན་གཞེ་ིདང་བཅིས་རྩོོམ་འགྲོོས་ང་ོསྤྲོད་པ་རིོབ་ཙོམ་ཟིིན་པའ་ི

ཁུལ་བྱས་པ་ཡོིན། འད་ིལས་ང་ཚོོས་བོད་ཀྱི་ིགནའ་བོའ་ིརྩོོམ་རིིག་གམ་ཡོང་ན་སྐད་

གསརི་བཅིད་མ་བྱས་པའ་ིསྔོནོ་དུ་བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་ག་ིརྣམ་པ་གང་འདྲི་ཡོདོ་མདེ་ཤེསེ་

ཐུབ་པའ་ིརི་ེབ་བྱས་པ་ཡོནི། 

གླུ་མགུར་མཆིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ཅུང་ཟོད་ 

སོྤྲོསེ་ཏེེ་བཤད་པོ། 

གླུ་དང་། མགུརི། མཆེིད་ཅིསེ་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིབདོ་ཀྱི་ིགནའ་རིབས་སྙོན་ངག་ག་ི

དཔེ་མཚོོན་ཡོག་ཤེོས་ཤེིག་རིེད། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོོན་པའི་ཡོིག་རྙེིང་འདིརི་ཡོང་གླུ་

མགུརི་མཆེིད་གསུམ་ཞེེས་མིང་དུ་བཏེགས་པ་མང་ཙོམ་སྣང་བ་ལས་མཆེིད་ཅིེས་པ་

ལ་སྐད་ཆེའ་ིརྣམ་པ་ཡོོད་པ་ཡོང་འདུག་ལ། གླུ་དང་མགུརི་གཉིིས་ན་ིཚོིགས་བཅིད་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རྐྱང་ལ་སྦྱརི་འདུག

ད་ེཡོང་ཡོིག་རྙེིང་དེརི་བྱུང་བའ་ིགླུ་མགུརི་རིིགས་ཀྱི་ིཐོ་ོཙོམ་བཀོད་ན། ཐོོག་མརི་

གྲོ་ིགུམ་བཙོན་པོའ་ིསྲས་ཤེ་ཁྱེ་ིདང་བློོན་པ་ོརུ་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ལ་ོངམ་འཁོརི་

བཅིས་བརླག་པའ་ིརྗོེས་སུ་བ་ཆེོས་གུང་ཐོང་ནས་བློངས་པའ་ིམགུརི་དང་། གནམ་

རིའི་ིསྐབས་ཟིངི་པ་ོརྗོའེ་ིསྲདི་བརླག་རྗོསེ་མྱོང་དབའས་གཉིསི་ཀྱིསི་བློངས་པའ་ིམཆེདི། 

ཁྱུང་པོ་སྤུང་ཟིད་ཀྱིིས་གནམ་རིི་ལ་བློངས་པའི་ཟུརི་ཟིའི་གླུདེའི་གླུ་ལན་དུ་ཞེང་སྣང་

གིས་བློངས་པའ་ིགླུདབའས་དབྱ་ིཚོབ་རྒས་པའ་ིསྐབས་སྲོང་བཙོན་གྱིིས་བློངས་པའ་ི

མགུརི། དེའ་ིགླུ་ལན་ལ་དབྱ་ིཚོབ་ཀྱིིས་བློངས་པའ་ིམཆེིད། བཙོན་པ་ོཁྲོ་ིལྡེ་ེགཙུག་

བཙོན་སྐབས་རྒྱ་ཡུལ་ཕབ་རྗོེས་སུ་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ཀྱིིས་བློངས་པའ་ིམགུརི། སྲོང་

བཙོན་གྱིི་སྲིང་མོ་སད་མ་ཀརི་གྱིིས་ཞེང་ཞུང་ནས་བློངས་པའི་མགུརི། ཞེང་ཞུང་

འབངས་སུ་བཀུག་པའ་ིསྟོན་མོའ་ིསྐབས་སྲོང་བཙོན་གྱིིས་བློངས་པའ་ིམགུརི། དེའ་ི

མགུརི་ལན་མགརི་སྟོང་བཙོན་གྱིིས་བློངས་པའི་གླུམགརི་གླེ་ོབ་རིིངས་པའི་སྐབས་

བཙོན་པ་ོའདུས་སྲོང་གིས་བློངས་པའ་ིམགུརི། བཙོན་པ་ོའདུས་སྲོང་དང་འདམ་གྱི་ི

ཅིོག་རིོ་བཟིའ་འབྲིེལ་མཛད་པའི་ཚོེ་ཁེ་རྒད་རྒྱལ་ཏེོ་རིེ་མདོ་སྣང་གིས་བློངས་པའི་

མཆེིད། དེའ་ིཚོ་ེཅིོག་རི་ོབཟིས་བློངས་པའ་ིམཆེིད། མང་པ་ོརྗོ་ེསྟག་ཚོབ་རྒྱལ་ཏེ་ོརི་ེརྒྱ་

ལ་བྲིོས་པའ་ིཚོ་ེཔ་ཚོབ་རྒྱལ་ཏེ་ོརིེས་བློངས་པའ་ིགླུ་མ་ཚོང་བ་གཅིིག་བཅིས་བཅུ་བཞེ་ི

སྣང་། ད་ེདག་ལས་མགུརི་གྱི་ིམིང་སྦྱརི་བ་བདུན་དང་། གླུ་ཡོ་ིམིང་སྦྱརི་བ་གསུམ། 

མཆེིད་ཀྱི་ིམིང་སྦྱརི་བ་བཞེ་ིབཅིས་འབྱུང་། ད་ེཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིརིིགས་ཀྱིིས་བློངས་པ་

ཞེགི་ཡོནི་ཕྱིནི་ད་ེལ་མགུརི་དང་བློནོ་པ་ོསགོས་འཁརོི་གྱིསི་བློངས་པ་ལ་གླུ་ཞེསེ་སྦྱརི་
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འདུག་པ་ལ་དཔགས་ན་མགུརི་ན་ིགླུ་ཡོ་ིཞེ་ེསའ་ིཚོགི་ལྟ་བུ་ཞེགི་ཡོནི་པ་འདྲི་ཞེསེ་པད་

མ་འབུམ་གྱིིས་རྩོོམ་ཡོིག་ལྗང་གཞེོན་དུ་བཀོད་པ་ད་ེདོན་བདེན་པ་འདྲི། 41གླུ་ཞེིག་

བློངས་པའ་ིརྗོེས་སུ་ད་ེལ་ལན་འདེབས་པའ་ིསྐབས་མཆེིད་ཅིེས་ཤེས་ཆེེརི་སྦྱརི་བ་ལ་

དཔགས་ན་གླུ་དང་མཆེདི་གཉིསི་གླུ་དང་གླུ་ལན་གྱི་ིརྣམ་པརི་ཡོདོ་དམ་སྙོམ། 

ད་ེལྟ་བུའ་ིགླུ་མགུརི་ལ་ཡོང་ཡོིག་རྙེིང་ནས་ཐོོན་པའ་ིགླུ་མགུརི་གྱི་ིརིིགས་ཤེིག་

དང་། རྒྱལ་རིབས་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡོོངས་གྲོགས་ཀྱིིས་གླེེང་བའི་གླུ་མགུརི་གྱིི་རིིགས་

ཤེགི་བཅིས་གཉིསི་སྣང་ལ། ད་ེགཉིསི་ལས་ཀྱིང་སྔོ་མ་ལ་ན་ིསྐད་གསརི་བཅིད་སགོས་

ཀྱི་ིབཅིོས་བསྒྱུརི་རིིགས་གཏེན་ནས་བྱས་མ་མྱོོང་བརི་མངོན་ལ། ཕྱི་ིམ་ལ་ན་ིདུས་

རིབས་རིིམ་བྱོན་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ོབདེརི་བྱེད་པ་དང་། དག་ཆེ་ཇ་ེལེགས་

སུ་གཏེོང་བ། མཁས་པའ་ིལུགས་སྲོལ་གྱི་ིབསྟན་བཅིོས་ཀྱི་ིང་ོབོརི་བསྒྱུརི་བ་སོགས་

ཀྱིི་ལེགས་བཅིོས་བྱས་པརི་མངོན་མོད་རྩོ་བའི་རྩོོམ་འགྲོོས་གཅིིག་ཡོིན་པརི་སྣང་། 

འདིརི་མགུརི་རིིགས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདཔ་ེམཚོོན་རི་ེདྲིངས་ཏེ་ེགསལ་བཤེད་རིོབ་ཙོམ་ཞུ་

རྒྱུ་ལ་ཐོགོ་མརི་ཡོགི་རྙེངི་ལས་བྱུང་བའ་ིམགུརི་ན་ིདཔེརི་ན། 

ལེགསེ་བཅོིསེ་མ་བྱེསེ་པོའིི་མགུར་རོྩོམ། 

༡ མ་ཡིིག

མནོ་ཀ་འྀ་སྟག་ཆེགི་པ། སྟག་བཀུམ་ནྀ་ཟུ་ཙོསེ་བཀུམ། 

གུང་བཀྲསོ་ནྀ་པྱག་དུ་པུལ། ། སློ་ལཎོ་ནྀ་ལྷ་ེརྔོགེས་སྩལད། ། 

རྩོང་བྲིང་ནྀ་ཡོ་སྟདོ་ཀྱི།ི ཐོང་པྲམོ་ནྀ་རྒདོ་ལྡེངི་བའ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རྒདོ་བཀུ་ཾནྀ་གཟུ་ཙོསེ་བཀུམ། ། རྒདོ་གཤེགོ་ནྀ་པྱག་དུ་པུལ། 

གསབ་གསབོ་ནྀ་ལྷ་ོརྔོེགས་སྩལད། ། ན་ནྀང་ན་ིགཞེ་ེནྀང་སྔོ། ། 

ཏྀེ་ས་ེན་ིགངས་དྲུང་ནས། ། ཤེ་དང་ནྀ་རྐྱང་བྱེརི་བའ། ། 

ཤེམ་པ་ོནྀ་སྩ་ལ་བྱེརི། ། དྀ་རིངི་ནྀ་སང་ལྟ་ན། ། 

ཤེམ་པ་ོནྀ་གཉིན་གྀྱི་རྩོ། ། ཤེ་རྐྱང་ནྀ་ཚོས་མ་ངན། ། 

ཤེ་རྐྱང་ན་ིཚོས་ངན་ན། ། ཏེ་ིས་ེནྀ་གངས་ཀྱིིས་བྲུན། ། 

ན་ནངི་ནྀ་གཞེ་ེནངི་སྔོནོ་། ། མ་པང་ནྀ་མཚོ་ོའགྲོམ་ནས། ། 

ངང་དང་ནྀ་ངུརི་བྱརེི་བ་། ། དང་ཀ་ོན་ིམཚོ་ོལ་བྱེརི། ། 

ད་ིརིངི་ན་ིསང་ལྟ་ན་། དང་ཀ་ོན་ིལྷ་འྀ་མཚོའོ། ། 

ང་ངུརི་ནྀ་ཚོས་མ་ངན། ། ང་ངུརི་ནྀ་ཚོས་ངན་ན། ། 

མ་པང་ནྀ་མཚོ་ོའསི་བྲུན། ། ལྷ་ོརྔོགེས་ནྀ་འཕན་གྱི་ིསྣནོ། 

ས་ེཁྱུང་ནྀ་འཕན་གྱིིས་བཏེབ། ། སྔོ་ན་ནྀ་འཕན་པ་ལ། ། 

ད་ཙོམ་ནྀ་སྤྱིན་ཡོང་ཡོས། ། དབུ་པྱངི་ནྀ་གྲོ་ོབ་ོལ། ། 

ཐོ་མ་ནྀ་གཡོགྀས་བསྐརོིད། ། ཟུ་ཙོ་ེན་ིསྩལ་ལགས་ཀྲང་། ། 

ཀླུ་ད་ེཞེསེ་བློངས།ོ 42

གོ་བདེར་བྱེསེ་པོ། 

མནོ་ཁ་ཡོ་ིསྟག་གཅིིག་པ།ོ ། སྟག་བསད་ན་ིཟུ་ཙོསེ་བསད། ། 

སྟག་ལརྔོགས་ན་ིཕྱིག་ཏུ་ཕུལ། ། སྟག་ཤེ་ན་ིལྷ་ོརྔོེགས་བསྩལ། ། 

གཙོང་ཡུལ་གྱི་ིཡོང་སྟངེ་ན། ། ཐོང་དཀརི་གྱི་ིརྒོད་ལྡེངི་བ། ། 
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རྒདོ་བསད་ན་ིཟུ་ཙོསེ་བསད། ། རྒདོ་གཤེགོ་ད་ེཕྱིག་ཏུ་ཕུལ། ། 

གསབ་གསབོ་ན་ིལྷ་ོརྔོེགས་བསྩལ། ། ན་ནངི་དང་གཞེེས་ནངི་སྔོནོ་། ། 

ཏེ་ིས་ེཡོ་ིགངས་དྲུང་ནས། ། ཤེ་བ་དང་རྐྱང་བཤེརི་བ། ། 

ཤེམ་པ་ོརིིའ་ིརྛྩོ་ལ་བཤེརི། ། ད་ེརིིང་ན་ིསང་ཙོ་ན། ། 

ཤེམ་རྩོཎ་ད་ེགཉིན་གྱིསི་བཟུང་། ། ཤེ་རྐྱང་ན་ིའཚོ་ོམ་ངན་། ། 

ཤེ་རྐྱང་ན་ིའཚོ་ོངན་ན། ། ཏེ་ིས་ེཡོ་ིགངས་བྲུན་འདྲི། ། 

ན་ནངི་ན་ིགཞེསེ་ནངི་སྔོནོ་། ། མ་ཕམ་གྱི་ིམཚོ་ོའགྲོམ་ནས། ། 

ངང་བ་དང་ངུརི་བཤེརི་བ། ། དང་ཀ་ོཡོ་ིམཚོ་ོལ་བཤེརི། ། 

ད་ེརིངི་ན་ིསང་ལྟ་ན། ། ངང་ངུརི་ན་ིའཚོ་ོམ་ངན་། ། 

ངང་ངུརི་ན་ིའཚོ་ོངན་ན། ། མ་ཕམ་གྱི་ིམཚོ་ོབྲུན་འདྲི། ། 

ལྷ་ོརྔོགེས་ད་ེཆེ་ེཁརི་སྣནོ། ། ས་ེཁྱུང་ཡོང་འཕན་གྱིིས་བསྒྱུརི། ། 

སྔོནོ་ལ་ཡོང་ཆེ་ེབ་ལ། ། ད་ཙོམ་ན་ིམཐོའ་ཡོང་ཡོས། ། 

དབུ་ཕྱིངི་ད་ེརྟ་ཡོསི་བཀང་། ། མཐོའ་རུ་ན་ིགཡོག་གསི་བསྐརོི། ། 

ཟུ་ཙོ་ེལ་བསྩལ་ལགས་སམ། ། 43

དེའིི་བསྐྱར་ཞིིབ། 

གོང་གསལ་མགུརི་འད་ིན་ིགནམ་རིིའ་ིབློོན་པ་ོཟུ་ཙོ་ེཞེེས་པས་རྒྱལ་པ་ོལ་འཁང་

རིའ་ིཚུལ་དུ་བློངས་པའ་ིགླུ་ཞེིག་རིེད། ཟུ་ཙོ་ེཞེེས་པ་འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོིག་རྙེིང་འདིརི་

མང་ཙོམ་སྣང་། ཁོང་གི་རིིག་རྩོལ་ལ་གཞེན་གྱིིས་བསྒྲུན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞེིག་རིེད། 

གནམ་ལ་ཕུག་རིོན་ཁྱུ་གཅིིག་འཕུརི་བའ་ིསྐབས་སུ་ཡོང་གཅིིག་གཉིིས་ཞེེས་མ་ནོརི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བརི་བགྲོངས་ནུས་པ་ད་ེའདྲི་ཞེགི་རིདེ། ཐོགོ་མརི་གླུ་འདིའ་ིནང་ཟུ་ཙོ་ེརིང་གསི་གཙོང་

གི་རྒྱལ་པོ་དང་མོང་སྔོོན་པོ་གཉིིས་བསད་པའི་ཚུལ་བཀོད་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ཡོང་

གཙོང་རྒྱལ་དང་མོང་སྔོོན་པོ་གཉིིས་བྱ་རྒོད་དང་སྟག་གཉིིས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་། ཁོང་

གཉིསི་ཀྱི་ིསྲདི་དབང་མངའ་ཐོང་ད་ེསྟག་ག་ིལུས་དང་བྱ་རྒདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་ོཡོ་ིང་ོབརོི་བསྟམིས་

ཏེ།ེ རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་བསད་པའ་ིབྱ་རྒདོ་དང་སྟག་ལས་རིང་ཉིདི་ལ་གང་ཡོང་མ་ཐོབོ་པའ་ི

ཚུལ་བརྗོོད་པའ་ིཟིོལ་གྱིིས་རིང་ག་ིཞེ་ེའདོད་རྗོེན་པརི་བཏེོན་ཡོོད། ད་ེནས་རིང་ཉིིད་ཤེ་

རྐྱང་དང་ངང་ངུརི་གྱི་ིནང་དུ་བསྟིམས། རྒྱལ་པ་ོད་ེདང་ཀ་ོམཚོ་ོདང་ཡོརི་ལྷ་ཤེམ་པོའ་ི

རྣམ་པརི་བསྟམིས། རིང་ག་ིགནས་གཞེསི་ད་ེགངས་རི་ིཏེ་ིས་ེདང་མཚོ་ོམ་ཕམ་གྱི་ིརྣམ་

པརི་བསྟམིས། བློནོ་པ་ོལྷ་ོརྔོགེས་རྣམས་ལྷ་དང་རི་ིདགས་གཉིན་གྱི་ིརྣམ་པརི་བསྟམིས་

ནས་རིང་གི་ཞེེ་འདོད་མཚོོན་པརི་བྱས་འདུག ཐོ་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་རིང་

གིས་བློོན་པ་ོལྷ་ོརྔོེགས་ཀྱི་ིམངའ་ཁོངས་ཆེ་ེབའ་ིཁརི་སྣོན་མ་ཡོང་ཡོང་བྱས་པ་དང་ང་

ལ་ད་ེལྟརི་བྱས་མ་སངོ་ཞེསེ་ཞེ་ེའདདོ་དངསོ་མ་ད་ེརྗོནེ་པརི་བཏེནོ་ཡོདོ། མགུརི་འདིའ་ི

རྩོོམ་ལུས་ཐོོག་ནས་མགུརི་རྩོོམ་བྱིངས་ཀྱི་ིརྩོོམ་ལུས་དང་འདྲི་བརི་ཚོེག་དབརི་དྲུག་

མ་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེཡོང་རྣམ་པ་ཚོེག་དབརི་ཆེ་ཡོ་ཆེ་ཡོ་རུ་སྣང་ང་ོ། ། ད་ེལྟརི་བྱས་

པའི་མགུརི་རྩོོམ་འདི་ལ་ཚོིགས་བཅིད་ཀྱིི་གསོན་ཉིམས་རྫོགས་པརི་སྣང་བ་དང་། 

སྙོན་ངག་རིགི་པའ་ིཐོད་ནས་ཀྱིང་དནོ་དངསོ་མའ་ིང་ོབ་ོགབ་ནས་དངསོ་པ་ོགཞེན་ཞེགི་

ག་ིབྱ་སྤྱིོད་དང་སེམས་ཁམས་སྤྱིད་ནས་རིང་ག་ིཞེ་ེའདོད་དམིགས་ཕུག་པརི་མཚོོན་

པརི་བྱེད་པའ་ིརིིག་རྩོལ་ཡོོད་པ་ཡོིན། མ་ཟིད་བསྡུས་བརྗོོད་དང་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ི

རྣམ་པ་མངའ་ཞེེས་པ་ཡོང་ཆེདེ་དུ་སྤྲསོ་ས།ོ ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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༢ མ་ཡིིག

ཡོརི་མ་ོན་ིཆུ་ཐུངས་ཀྱིསི། ། མད་ོནས་ནྀ་རྩོང་དུ་བསྲངི་། ། 

ཡོརི་མ་ོན་ིཞེངེ་ཆུངས་ཀྱིསི། ། ལྷ་ོནས་ནྀ་བྱང་དུ་བསྐྱེདེ། ། 

འཐོམ་འཐོམ་ནྀ་འདུ་འདུ་ན། ། ངག་རྗོསེ་ནྀ་མྱོསི་མྀྱོ་བརྗོདོ། ། 

འགྲོ་ོའགྲོ་ོན་ིའཆེམ་འཆེམ་ན། ། ཆེགས་ལྷམ་ན་ིཆུས་མ་ིསྣང་། ། 

ད་ནས་ན་ིཕན་ཆེད་དུ། ། ཁྱེདོ་གྱིསི་ཎྀ་ང་མ་གཏེང་། ། 

ང་འྀས་ན་ིཁྱེདོ་མྀྱོ་གཏེང་། ། ང་འསི་ན་ིཁྱེདོ་བཏེང་ན། ། 

དགུང་མཐོའྀ་ན་ིསྲུང་དུ་རུང་། ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ནྀ་ང་བཏེང་ན། ། 

ངས་པ་ོནྀ་རྨོད་དུ་རུང་། ། ཞེསེ་བཀའ་སྩལཏེ།ོ ། 

ད་ེནས་དབའས་དབྱ་ིཚོབ་ཀྱིསི་མཆྀེད་བློངས་པ། 

བཙོན་དུ་ན་ིབདག་འཚོལ་ན། ། ཆུང་ན་ན་ིརྗོ་ེཁུརི་ཅིགི  

པྱུག་དུ་ནྀ་བདག་འཚོལ་ན། ། ལྷ་རྀི་ན་ིགཡོང་སྐྱེངོ་ཤྀེག  

རྗོ་ེའྀས་ན་ིབཀའ་སྩལ་ན་གཞེའ་མ་ནྀ་ཡུན་ཀྱི་ིསྲདི། ། 

བྱ་འྀས་ན་ིཞུ་པུབ་ན། ། ལ་པྱ་ིན་ིགདངས་སུ་དྲི།ོ ། 

ཞེསེ་མཆེདི་བློངས་་44

གོར་བདེར་བྱེསེ་པོ། 

ཡོརི་ལུང་འད་ིསྲདི་ཐུངས་སྐབས། ། མད་ོནས་ན་ིགཙོང་དུ་བསྲངིས། ། 

ཡོརི་ལུང་འད་ིཞེེང་ཆུངས་སྐབས། ། ལྷ་ོནས་ན་ིབྱང་དུ་བསྐྱེདེ། 

འཐོམས་འཐོམས་དང་འདུས་འདུས་ན། ། གཏེམ་རྗོསེ་ལ་མསི་མ་ིཆེོད། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འགྲོ་ོའགྲོ་ོདང་འཆེམ་འཆེམ་ན། ། འཆེག་ལྷམ་ད་ེཆུས་མ་སྦང་། ། 

ད་ནས་བཟུང་ཕྱིནི་ཆེད་ལ། ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ན་ིང་མ་གཏེངོ་། ། 

ང་ཡོསི་ན་ིཁྱེདོ་མ་ིགཏེོང་། ། ང་ཡོསི་ཁྱེདོ་བཏེང་ན། ། 

དགུང་སྔོནོ་པསོ་བསྲུང་དུ་རུང་། ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ན་ིང་བཏེང་ན། ། 

ང་ཡོསི་ཁྱེདོ་སྨད་དུ་རུང་། ། ཞེསེ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། 

དབས་དབྱ་ིཚོབ་ཀྱིསི་གླུ་ལན་བློངས་པ། 

བཙོད་པ་ོརུ་ངས་ཤེསེ་སྐབས། ། སྐུ་གཞེནོ་ཡོང་རྗོེརི་བཀུརི་དགསོ། ། 

ཕྱུག་པ་ོརུ་ངས་ཤེསེ་སྐབས། ། བློ་རི་ིཡོ་ིགཡོང་སྐྱེངོ་དགསོ། ། 

རྗོ་ེཡོསི་ན་ིབཀའ་བསྩལ་ན། ། འཕྲནི་ལས་ན་ིཡུན་དུ་བརྟན། ། 

བྱ་ཡོསི་ན་ིགུརི་ཕབིས་ན། ། ལ་ཕྱི་ིན་ིགདངས་སུ་དྲི།ོ ། 45

དེའིི་བསྐྱར་ཞིིབ། 

གོང་གསལ་འད་ིན་ིདབས་དབྱ་ིཚོབ་ཅིེས་པ་གནམ་རིིའ་ིབློོན་པ་ོཞེིག་ཡོོད་པ་ད་ེ

ལ་ོན་རྒས་པའ་ིསྐབས་བཙོན་པ་ོསྲོང་བཙོན་གསོལ་ཚོིགས་སུ་གདན་འདྲིེན་ཞུས་པ་

དང་། སྲོང་བཙོན་གྱིིས་ཁོང་བུ་རིབས་ཚོ་བརྒྱུད་སྙོིང་ནས་མ་ིའདོརི་བརི་དམ་བཅིས་

པ་དང་བཅིས་མགུརི་བཞེེངས་པ་ཞེིག་རིེད། སྲོང་བཙོན་གྱི་ིམགུརི་གྱི་ིཚོིགས་བཅིད་

དང་པོའ་ིནང་ཁོང་གིས་ཡུལ་ཡོརི་ལུང་རྒྱ་བསྐྱེེད་བྱས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། 

ཚོིགས་བཅིད་གཉིིས་པའ་ིསྐབས་མངའ་འབངས་རྣམས་ང་ོམཚོརི་བའ་ིགཏེམ་བཟིང་

གསི་བྲིལེ་བའ་ིཚུལ་ལ་བསྟདོ་པ་བྱས་ཡོདོ། ད་ེནས་སྲངོ་བཙོན་རིང་གསི་དབས་དབྱ་ི

ཚོབ་ལ་བཞེག་པའ་ིཡོདི་ཆེསེ་ད་ེརིང་ག་ིསམེས་ཁངོ་ན་བརྩོ་ིམཐོངོ་ཆེ་ེབའ་ིགནམ་སྔོནོ་
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པ་ོདཔང་པོརི་གསོལ་ཏེ་ེཁུངས་སྐྱེེལ་བྱས་ཡོོད། དེའ་ིགླུ་ལན་དབས་དབྱ་ིཚོབ་ཀྱིིས་

བློངས་པ་འདིའ་ིནང་དབའ་དབྱ་ིཚོབ་རིང་གིས་བཙོན་པ་ོལ་བཞེག་པའ་ིཡོིད་ཆེེས་དང་

སྨནོ་ལམ་རྩོལ་དུ་བཏེོན་ཡོདོ། 

གོང་དུ་དཔེ་མཚོོན་དྲིངས་པའི་མགུརི་རིིགས་འདི་འདྲི་ནི་ཏུན་ཧོང་ཡོིག་རྙེིང་

ལས་བྱུང་བའི་གླུ་མགུརི་གྱིི་མཚོོན་དཔེ་ཡོིན་ལ། སྐབས་འདིརི་མི་ལ་མྱོི་ཟིེརི་བ་

སོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙོད་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ཞེིག་དང་། ཕ་མ་ལ་ཕའ་མའ་ལྟ་བུའ་ིརྗོེས་འཇུག་ག་ི

ཁྱེད་པརི། ཁྱེོད་འདྲི་ལ་ཁྱེོད་འདའ་ཟིེརི་བ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་མཚུངས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི། བཆེགསྟ་ེ

དང་བདག་ིདང་རིིང་ོསོགས་སྐུང་ཡོིག་ག་ིཁྱེད་པརི། ཕྱིག་ལ་པྱག་དང་ཕྲན་ལ་པྲན་ལྟ་

བུའ་ིམངི་གཞེའི་ིཁྱེད་པརི། གསོལད་ཏེ་ོལྟ་བུའ་ིད་དྲིག་ག་ིཁྱེད་པརི། བཙོན་པ་ོདྲིལ་གྱི་ི

ཞེལ་སྔོ་ནས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབརྡ་རྙེིང་ག་ིཁྱེད་པརི། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ཁྱེོད་གྱིིས་ཞེེས་པ་ལྟ་

བུའ་ིམིང་མཐོའ་འདྲིེན་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་སོགས་དེང་དུས་ཀྱི་ིབརྡའ་སྤྲོད་རིང་ལུགས་

དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་ཙོམ་ཡོོད་པ་ན་ིཡོིག་རྙེིང་ག་ིཁྱེད་ཆེོས་ཐོོག་མརི་མངོན་པ་ལྟ་བུ་

ཡོནི། ཡོང་འབྲུག་ག་ིལ་ོལ་བབས་ཏེ་ེབཙོན་པ་ོམརེི་ཀ་ེན་བཞུགས་ཟིརེི་བ་ལྟ་བུའ་ིཚོགི་

འགྲོསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་གཅིདོ་མཚོམས་ཐུང་ཞེངི་། ནང་དནོ་ཐོད་ཀརི་བརྗོདོ་པ། སྐད་ཆེའ་ི

རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་སྣང་བ་འད་ིབཞེིན་ཕྱིིས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅིོས་ཉིང་རིལ་ཆེོས་

འབྱུང་དང་ལྡེའེུ་ཆེསོ་འབྱུང་སགོས་འགའ་ལ་ཡོང་སྣང་ང་ོ། ། 

གཉིིས་པ་རྒྱལ་རིབས་ལ་ོརྒྱུས་སུ་ཡོོངས་གྲོགས་ཀྱིིས་གླེེང་པའ་ིགླུ་མགུརི་གྱི་ི

རིིགས་ན་ིཐོོག་མརི་བཙོན་པ་ོདང་རྒྱལ་བློོན་གྱིིས་བློངས་པ་ད་ེཉིིད་ཡོ་ིགེརི་བཀོད་པ་

དང་རིིམ་གྱིིས་རྒྱལ་རིབས་དང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡོིག་ཆེརི་བཀོད་ད་ེམཁས་པ་རིིམ་བྱོན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རྣམས་ཀྱིིས་ག་ོབད་ེདང་དག་བཅིོས་མང་ཙོམ་བྱས་ཡོོད་པརི་མངོན་ལ། ད་ེདག་ལས་

ཐོགོ་མ་ལྟ་བུ་ན་ིབློནོ་ཆེནེ་ཐོནོ་མསི་རྒྱ་གརི་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ལ་ིབྱནི་ལ་ཕུལ་བའ་ིམགུརི་

དང་། སྲོང་བཙོན་ལ་ཆེ་ེབསྟོད་བྱས་པའ་ིབྱ་དཀའ་ིསྙོན་ངགཡོང་བློོན་པ་ོནང་ཁུལ་གྱི་ི

ཕྲག་དོག་ཞེ་ིབའ་ིསློད་རིང་ག་ིཆེ་ེབ་མགུརི་དུ་བཞེེངས་པ་སོགས་དང་། མགརི་དང་

བློོན་ཆེེན་གཞེན་གྱིིས་བློངས་པའ་ིམགུརི་སོགས་མང་ཙོམ་སྣང་བ་ལས་འདིརི་དཔ་ེ

མཚོོན་ཙོམ་དྲིངས་ན། བློོན་ཆེེན་མགརི་གྱིིས་ཀོང་ཇ་ོལ་སེམས་གསོའ་ིམགུརི་རྒྱ་

ཡུལ་ནས་བློངས་པ་འད་ིལྟརི། 

ཨ་ེམ་ང་ོམཚོརི་ཆེ།ེ ། ལྷ་གཅིགི་ཀངོ་ཇ་ོཁྱེདོ། ། 

བདག་ག་ིཚོགི་ལ་གསནོ། ། བཀྲ་ཤེསི་ཉིམས་སུ་དགའ། ། 

བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་ན། ། རིནི་ཆེནེ་ལྔ་ལས་གྲུབ། ། 

རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲིང་ན། ། མ་ིརྗོ་ེལྷ་ཡོསི་མཛད། ། 

སྲངོ་བཙོན་སྒོམ་པ་ོད།ེ ། རིགིས་གཟུགས་དཔལ་གྱིསི་བརྗོདི། ། 

མཐོངོ་ན་སམེས་ཡོདི་འཕྲགོ  ཐུགས་རྗོ་ེཆེནེ་པ་ོལགས། ། 

རྒྱལ་སྲདི་ཆེསོ་བཞེནི་སྐྱེངོ་། ། འབངས་རྣམས་བཀའ་ལ་ཉིན། ། 

རྒྱལ་བློོན་འཁརོི་འབངས་རྣམས། ། དགའ་སྐྱེདི་གླུ་རུ་ལནེ། ། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཤེརི། ། དཔལ་གྱི་ིསྒྲིནོ་མ་ེབཏེགེས། ། 

རི་ིལ་ཤེངི་སྣ་ཚོང་། ། ས་གཞེ་ིཡོངས་པ་ལ། ། 

འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡོ་ིཚོགོས། ། ག་ོམཚོམས་མདེ་པརི་སྐྱེསེ། ། 

གསེརི་དངུལ་ཟིངས་ལྕོགས་སགོས། ། རིནི་ཆེནེ་དུ་མ་ཡོདོ། ། 
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གནག་རྟ་ལུག་གསུམ་རྒྱས། ། དགའ་སྐྱེདི་ད་ེལྟརི་ཡོདོ། ། 

ཨ་ེམ་ང་ོམཚོརི་ཆེ།ེ ། ལྷ་གཅིགི་ཀངོ་ཇ་ོགསནོ། ། 46

གླུ་འདི་དང་ཡོིག་རྙེིང་གི་མགུརི་གཉིིས་ལ་བརི་གྱིི་བརྣན་ཚོིག་ནི་ཞེེས་པ་འདི་

ཡོོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ཞེིག་འདུག ལྷ་གཅིིག་ན་ིཀོང་ཇ་ོཁྱེོད། ། བདག་ག་ིན་ིཚོིག་ལ་

གསོན། ། སོགས་སྦྱརི་ན་ཡོང་མ་འབྱོརི་བ་ཞེིག་མིན་པརི་སྣང་། སྤྱིིརི་བཏེང་ཚོིགས་

བཅིད་གང་ཞེིག་དབྱངས་རྟརི་འདྲིེན་པའི་སྐབས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་བསྣན་ཚོིག་གམ་

ཚོགི་ལྷག་ཅིགི་འབྱུང་བ་ཡོནི་ལ། དངེ་སང་ཡོང་མད་ོཁམས་ཁུལ་གྱི་ིགླུ་དང་དགནོ་སྡ་ེ

ཁག་ག་ིཞེལ་འདོན་དབྱངས་རྟརི་བརྟེན་དགོས་རིིགས་ལ་བརྣན་ཚོིག་རི་ེངེས་པརི་དུ་

བྱུང་བ་ཡོང་འདའི་ིམཚོནོ་དཔ་ེཡོནི་ན།ོ ། 

བོད་ཀྱིི་གནའི་རོྩོམ་ལསེ་འིགྱུར་རོྩོམ་ཁག་གཅིིག་བཤད་པོ། 

མཚམསེ་སྦྱོོར་བ། 

ཁྲོི་སྲོང་གི་དུས་སམ་ཡོང་ན་རིལ་པ་ཅིན་གང་ལྟརི་ཡོང་། དུས་ཚོོད་འདི་ནི་

ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡོིག་བཟིོས་མ་ཐོག་པ་ཡོིན་པ་དང་། གཉིིས་ནས་

མཁས་པ་སོ་སོས་རིང་གི་བརྡའ་ཆེད་ཀྱིང་གང་བྱུང་དུ་བསྲེས་ནས་བསྟན་བཅིོས་

བསྒྱུརི་རྩོོམ་གནང་བ་དང་། གསུམ་ནས་མིང་ཚོིག་མང་པ་ོཞེིག་ལ་གཏེན་འཁེལ་རིང་

བཞེིན་གྱི་ིག་ོདོན་མེད་པ་བཅིས་ལ་བརྟེན། བཙོན་པོས་བོད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོདང་ལ་ོཙཱ་བ་

སོགས་དང་། རྒྱ་དཀརི་ནག་ག་ིལ་ོཔཎ་མཁས་པ་བཅིས་ལ་བཀའ་བསྒོོས་ཀྱིིས་བོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡོིག་ལ་གཏེན་འབེབས་རིང་བཞེིན་གྱིི་བརྡའ་སྤྲོད་ཁྲོིམས་ལུགས་ཡོོད་པརི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བྱས་པ་ད་ེལ་བོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐོོག་སྐད་གསརི་བཅིད་ཅིེས་གྲོགས་ཤེིང་། དུས་ད་ེནས་

བཟུང་བོད་ཀྱི་ིཡོིག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་ག་ིརྨོང་གཞེིའ་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ད་ེརིིམ་པ་འགའ་ཞེིག་

གིས་སྤུས་ཚོད་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་། བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡོིག་གི་རྣམ་པ་དང་རྩོོམ་

འགྲོསོ་སགོས་ཀྱིང་སྔོརི་ལས་ང་ོབ་ོགསརི་པ་ཞེགི་ཏུ་གྱུརི་ཡོདོ་པ་རིདེ། 

དེ་ཡོང་སྐྱེོགས་སྟོན་རིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོ་༡༡༣༦ཙོམ་ལ་མཛད་པའི་

བརྡའ་གསརི་རྙེངི་ག་ིརྣམ་གཞེག་ལ་ིཤེའི་ིགུརི་ཁང་དུ་། བཀས་བཅིད་དང་པ་ོན་ིབཙོན་

པ་ོཁྲོ་ིསྲངོ་ག་ིདུས་སུ་བཀས་བཅིད་མཛད་པ་དང་། བཀས་བཅིད་གཉིསི་པ་ཁྲོ་ིརིལ་པ་

ཅིན་གྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་མཛད་སྐརོི་ཞེགི་གསལ་འདུག་སྟ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། “ཐུ་མ་ིས་འབ་ོརི་

དང་། བཙོད་པ་ོཁྲོ་ིསྲོང་ལྡེ་ེབཙོན་གྱི་ིདུས་དང་པོརི་བྱས་པའ་ིའགྱུརི་རྣམས་ནི། དང་

པའོ་ིབཀས་བཅིད་ཀྱིསི་བསྒྱུརི་བ། ”ཞེསེ་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་། 

ལུང་སྡ་ེབཞེ་ིསོགས་ཀྱི་ིམད་ོཁག་གཅིིག་དེའ་ིདཔ་ེམཚོོན་དུ་བཀོད་ཅིིང་། ད་ེཡོང་སྐད་

གསརི་བཅིད་ཀྱིིས་གཏེན་ལ་མ་ཕབ་པའ་ིརིིགས་ཏེེ། གང་ལ་གག་དང་། ཤེིན་ཏུའམ་

རིབ་ཏུ་ལ་ཏེེ་པོརི་སོགས་ཀྱིི་བརྡ་གསརི་རྙེིང་གི་བརི་ཁྱེད་སྐོརི་ཞེིག་བཀོད་འདུག 

བཀས་བཅིད་དམ་སྐད་གསརི་བཅིད་གཉིིས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡོང་དང་པ་ོདང་འདྲི་བརི་

བཤེད་འདུག་སྟ།ེ ད་ེཡོང་ད་ེཉིིད་ལས། “གཉིིས་པ་སྐད་གསརི་བཅིད་ལ་ན་ིད་ེདག་ག་ི

ཟླས་དྲིངས་པའ་ིཇ་ིསྐད་བཤེད་པ་རྣམས་དང་། གཞེན་ཡོང་གསུང་རིབ་ལ་གྲོགས་པའ་ི

མིང་ཕལ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ས།ོ ། ”ཞེེས་ལ་ིཤེིའ་ིགུརི་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་གསལ་ཞེིང་། ད་ེཡོང་

སཉུམ་པ་ཞེེས་པའི་བརྡ་རྙེིང་གི་ཚོབ་ཏུ་ཁྱེིམ་སོགས་སུ་བཅིོས་ཤེིང་གཏེན་ལ་ཕབ་

པའ་ིདགོངས་དོན་ཡོིན་འདུག་ཅིིང་། གཏེན་འབེབས་འད་ིགཉིིས་ཀ་ཡོང་ལ་ོཙཱ་བ་སྐ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།

 65  

ཅིགོ་ཞེང་གསུམ་ལ་སགོས་པས་མཛད་པརི་གྲོགས་ས།ོ ། བཀས་བཅིད་གསུམ་པ་ན་ི

ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལ་ོཆེེན་རིིན་ཆེེན་བཟིང་པ་ོནས་ཞེ་ལུ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེོས་

སྐྱེོང་བཟིང་པོའ་ིབརི་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་གིས་བྱས་པརི་གྲོགས་ཤེིང་། ད་ེདག་ག་ིསྐབས་

སུ་གཉི་ིཟླ་ལ་ཉི་ིཟླ་སགོས་སུ་བཅིསོ་མཛད་པརི་གསལ་ལ།ོ ། 

ད་ཡོོད་བསྟན་འགྱུརི་ཁྲོོད་དུ་བཀས་བཅིད་སྐོརི་གྱི་ིབསྟན་བཅིོས་རྙེེད་དུ་ཡོོད་པ་

ན།ི བྱ་ེབྲིག་རྟོགས་བྱེད་དང་། སྒྲི་སྦྱོརི་བམ་གཉིིས་བཅིས་ཡོིན་ལ། གནས་བརྒྱད་རྩོ་

འགྲོེལ་ཡོང་སྐབས་འདིའ་ིབརྡ་དག་ག་ིབསྟན་བཅིོས་ཤེིག་ཡོིན་པས་བཀས་བཅིད་དང་

ཡོང་འབྲིེལ་བ་མ་ིའདུག་ཅིེས་ཞུ་མ་ིསྤོོབས་སོ། ། བྱ་ེབྲིག་རྟོགས་པརི་བྱེད་པ་ཆེ་ེབརི་

གྲོགས་པ་དེ་ནི་སྐད་གཉིིས་ཤེན་སྦྱརི་དུ་བཀོད་པའི་དེང་གི་ཚོིག་མཛོད་ལྟ་བུ་ཞེིག་

ཡོིན་ལ། ད་ེཡོང་དཔེརི་ན། བུད་དྷྷྭ�་སངས་རྒྱས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱ་གརི་སྐད་ཀྱི་ིམིང་

ཚོགི་ཁག་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་ཡོདོ་ལ། སྒྲི་སྦྱརོི་བམ་པ་ོགཉིསི་པརི་

ན་ིབཀས་བཅིད་ཇ་ིལྟརི་མཛད་པའ་ིརིམི་པ་ཞེབི་ཙོམ་གསལ་འདུག་པ་འདརིི་དྲིངས་ན། 

“རྟ་ཡོ་ིལ་ོལ་བཙོད་པ་ོཁྲོ་ིལྡེ་ེསྲངོ་བཙོན་ཕ་ོབྲིང་གའི་ིའནོ་ཅིང་རྡ་ོན་བཞུགས། སྟདོ་

སྨད་ཀྱི་ིདམག་རྙེངི་རྗོདེ་དང་རྐུན་ཆེནེ་བཏུལ། གརི་ལགོ་ག་ིཕ་ོཉིས་ཕྱིག་བཙོལ། བློནོ་

ཆེེན་པ་ོཞེང་ཁྲོ་ིཟུརི་རིམ་ཤེག་དང་། མང་རྗོ་ེལྷ་འོད་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་ས་གནང་

མང་པ་ོབཅིད་དེ། རྔོ་རྟ་དང་བ་མརི་མང་པ་ོཕྱིག་ཏུ་ཕུལ། ཞེང་བློོན་མན་ཆེད་ས་ོསོརི་

བྱ་དགའ་བསྩལ་བའ་ིལན་ལ། ཉི་ིའགོ་ག་ིམཁན་པ་ོཨྰཙཱརྱ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། སུ་རིནེ་དྲི་

བ་ོངྷི་ིདང་། ཤཱལིནེ་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། བ་ོདྷ་ིམ་ིཏྲ་དང་། བདོ་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོ

རིཏྣ་རིཀྵཱི་ིཏེ་དང་། དྷྲམ་ཏཱ་ཤཱ་ིལ་དན་ག  ལ་ོཙཱ་བ་མཁས་པརི་ཆུད་པ་ཛྙཱ་ན་ས་ེན་དང་། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཛཡོ་རིཀྵཱི་ིཏེ་དང་། མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝྰརྨོ་དང་། རི་ཏྣེནྡྲ་ཤཱ་ིལ་ལ་སོགས་པས་ཐོེག་པ་ཆེ་ེཆུང་

ལས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིསྐད་ལས་བོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུརི་ཅིིང་མིང་དུ་བཏེགས་པ་

རྣམས་དཀརི་ཆེག་ཏུ་བྲིསི་ཏེ།ེ ནམ་དུ་ཡོང་གཞུང་ལུགས་ད་ེལས་མ་ིབསྒྱུརི་ཞེིང་ཀུན་

གྱིིས་བསློབ་ཏུ་རུང་བརི་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། སྔོོན་ལྷ་ཡོབ་སྲས་ཀྱི་ི

རིངི་ལ། ཨཱཙཱརྱ་བོདྷ་ིས་ཏྭ་དང་། ཡོ་ེཤེསེ་དབང་པ་ོདང་། ཞེང་རྒྱལ་ཉིནེ་ཉི་བཟིང་དང་། 

བློོན་ཁྲོ་ིབཞེེརི་སེང་ཤེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ད་ེཀ་ོཥ་དང་། ལྕོ་ེཁྱེ་ིའབྲུག་དང་། བྲིམ་ཟི་ེ

ཨཱ་ནནྡ་ལ་སོགས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐད་བོད་ལ་མ་གྲོགས་པ་ལས་མིང་དུ་བཏེགས་པ་

མང་དག་ཅིིག་མཆེིས་པའ་ིནང་ནས་ཁ་ཅིིག་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་བྱཱ་ཀ་རི་ཎའ་ིལུགས་

དང་མ་ིམཐུན་ཏེ།ེ མ་ིབཅིསོ་སུ་མ་ིརུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བཅིསོ། སྐད་ཀྱི་ིམངི་གཅིསེ་ས་ོ

འཚོལ་གྱིིས་ཀྱིང་བསྣན་ནས་ཐོེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟརི་འབྱུང་བ་དང་། 

གནའ་ིམཁན་པ་ོཆེེན་པ་ོནཱ་གཱ་རྫུ་ན་དང་། བ་སུ་བན་དྷུ་ལ་སོགས་པས་ཇ་ིལྟརི་བཤེད་

པ་དང་། བྱཱ་ཀ་རི་ཎའ་ིསྒྲིའ་ིལུགས་ལས་ཇ་ིསྐད་དུ་འདྲིནེ་པ་དང་ཡོང་བསྟུན་ཏེ།ེ མཇལ་

དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོིག་ས་ོསོརི་ཕྲལ་ནས་གཏེན་ཚོིགས་ཀྱིིས་བཤེད་ད་ེགཞུང་དུ་

བྲིིས། སྐད་རྐྱང་པ་བཤེད་མ་ིའཚོལ་བ་སྒྲི་བཞེིན་དུ་བསྒྱུརི་བརི་རིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

སྒྲི་བཙོན་པརི་བགྱིིས་ཏེ་ེམིང་དུ་བཏེགས། སྐད་ཁ་ཅིིག་དོན་བཞེིན་དུ་གདགས་པརི་

རིགིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བཙོན་པརི་བགྱིསི་ཏེ་ེམངི་དུ་བཏེགས་ནས། བཙོད་པོའ་ིསྤྱིན་

སྔོརི་བནྡ་ེཆེེན་པ་ོདཔལ་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་དང་། བན་ད་ེཆེེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོགས་པ་

ཡོང་འཚོོགས་ཏེེ། རྗོེ་བློོན་གདན་འཛོམས་པ་ལ་ཞུས་ནས་དྷརྨོ་བསྒྱུརི་བའི་ཐོབས་

དང་། རྒྱ་གརི་གྱིི་སྐད་ལ་བོད་སྐད་དུ་མིང་དུ་བཏེགས་པ་རྣམས་གཏེན་ལ་ཕབ་སྟེ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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བཀས་བཅིད་པ། དམ་པའ་ིཆེསོ་བསྒྱུརི་བའ་ིལུགས་ན་ིདནོ་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་ལ་བདོ་

སྐད་ལ་ཡོང་གརི་བད་ེབརི་གྱིིས་ཤེིགདྷརྨོ་བསྒྱུརི་བ་ལ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིསྐད་ཀྱི་ིག་ོརིིམས་

ལས་མ་ིབསྣོརི་བརི་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་བསྒྱུརི་ན་དོན་དང་ཚོིག་ཏུ་འབྲིེལ་ཞེིང་བད་ེན་མ་

བསྣོརི་བརི་བསྒྱུརི་ཅིགིབསྣོརི་ན་བད་ེཞེངི་ག་ོབ་བསྐྱེདེ་པ་ཅིགི་ཡོདོ་ན། ཚོགིས་བཅིད་

ལ་ན་ིརྩོ་བ་བཞེ་ིཔའམ་དྲུག་པའང་རུང་སྟ།ེ ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་ག་ིནང་ན་གང་

བད་ེབ་སྣོརི་ཞེིང་བསྒྱུརི་ཅིིགརྐྱང་པ་ལ་ན་ིདོན་གང་སྙོེགས་པ་ཡོན་ཆེད་ཀྱི་ིཚོིག་དང་

དོན་གཉིིས་ཀ་ལ་གརི་བད་ེབརི་བསྣརོི་ཞེིང་སྒྱུརིཅིིགསྐད་གཅིིག་ལ་མིང་དུ་མརི་འདྲིེན་

པ་ན་ིལྟག་འོག་དང་བསྟུན་ལ་གརི་སྙོེགས་པ་བཞེིན་དུ་མིང་ཐོོགས་ཤེིགག་ོཏེ་མ་ལྟ་བུ་

གོའ་ིསྒྲི་ལས་ཚོིག་དང་། ཕྱིོགས་དང་། ས་དང་། འོད་དང་། རྡ་ོརྗོ་ེདང་། བ་ལང་དང་། 

མཐོོ་རིིས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མརི་སྙོེགས་པ་དང་། ཀོ་ཤེི་ཀ་ལྟ་བུའི་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་

ཐོགོས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། པདྨ་ལ་དགའ་བ་དང་། འུག་པ་དང་། མཛདོ་ལྡེན་ལ་

སོགས་པའ་ིསྒྲིའ་ིལུགས་ལས་དྲིངས་ཤེིང་བསྒྱུརི་ན་སྣ་གྲོངས་མང་པ་ོཞེིག་ལ་སྙོེགས་

ལ། བསྒྱུརི་བ་རྣམས་གཅིིག་གི་ནང་དུ་ནི་སྣ་གྲོངས་ཀུན་འདུརི་ཡོང་མི་བཏུབ་སྟེ། 

གཅིིག་ཏུ་ཆེད་པརི་བྱརི་ཡོང་གཏེན་ཚོིགས་ཆེེན་པ་ོམེད་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིབསྒྱུརི་བརི་

རྒྱ་གརི་སྐད་ས་ོན་ཞེོག་ཅིིག གརི་ཡོང་དྲིང་དུ་རུང་བའ་ིཚོིག་བྱུང་ན། ཕྱིོགས་གཅིིག་

ཏུ་ཆེད་པརི་མ་ིབསྒྱུརི་བརི་སྤྱིིརི་སྙོེགས་སུ་རུང་བརི་གྱིིས་ཤེིགཡུལ་དང་། སེམས་

ཅིན་དང་། མ་ེཏེགོ་དང་། རྩོ་ིཤེངི་ལ་སགོས་པའ་ིམིང་བསྒྱུརི་ན་ཡོདི་གལོ་ཞེངི་ཚོགི་མ་ི

བད་ེབ་དང་། འོལ་ཅིིརི་བསྒྱུརི་དུ་རུང་བ་དོན་དུ་ད་ེལྟརི་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་གཏེོལ་མེད་

པ་རྣམས་ལ། མག་ོལ་ཡུལ་ཞེེའམ། མ་ེཏེོག་ཅིེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བྱ་བའ་ིམིང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གཅིིག་བློ་ཐོབས་སུ་སྣོན་ལ་རྒྱ་གརི་སྐད་ས་ོན་ཞེོག་ཅིིགགྲོངས་ལ་རྒྱ་གརི་སྐད་བཞེིན་

དུ་བསྒྱུརི་ན་དག་ེསློོང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ི

སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེེས་ཐོ་མལ་པརི་བོད་ཀྱི་ིསྐད་བཞེིན་བསྒྱུརི་ན་དོན་དང་ཡོང་མ་ི

འགལ་བ་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཡོང་བད་ེབས་གྲོངས་བསྡོམ་དུ་རུང་བ་རྣམས་བོད་སྐད་ཀྱི་ི

ལུགས་བཞེིན་དུ་ཐོོགས་ཤེིགཔ་རི་ིདང་། སམ་དང་། ཨུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ།ེ ཚོིག་

ག་ིཕྲད་དང་རྒྱན་ལྟ་བུརི་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྒྱུརི་ན་དོན་དང་མཐུན་ཞེིང་འབྱོརི་པའ་ི

ཐོབས་ནི། ཡོོངས་སུ་ཞེེའམ། ཡོང་དག་པ་ཞེེའམ། ཉིེ་བ་ཞེེས་སྒྲི་བཞེིན་དུ་བསྒྱུརི་

ཅིིགདོན་ལྷག་པརི་སྙོེགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཚོིག་གི་ལྷད་ཀྱིིས་བསྣན་མི་དགོས་

ཀྱིིས་དོན་བཞེིན་དུ་ཐོོགས་ཤེིགརྣམ་གྲོངས་སུ་གཏེོགས་པའི་ཚོིག་རྣམས་ནི་མ་

འདོམས་ན་མིང་གང་བོད་སྐད་དུ་སྤྱིིརི་གྲོགས་ཤེིང་ཚོིག་ཏུ་གརི་བད་ེབརི་གདགས་

སོ། ། འདོམས་ན་ས་ོསོརི་བཏེགས་པ་བཞེིན་དུ་ཐོོགས་ཤེིགསངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ེས་དང་སྐ་ོལོང་ག་ིཚོིག་རིིམ་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་ེསའ་ིཚོིག་ཏུ་བསྒྱུརི། གཞེན་ལ་ཚོིག་འབྲིིང་པ་ོམན་ཆེད་ཙོམ་དུ་

བྱས་ཏེེ། སྔོོན་ལྷ་སྲས་ཡོབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོརི་མཁན་པ་ོདང་ལ་ོཙཱ་བ་མཁས་པ་འཚོོགས་

པས། དྷ་རྨོ་དཀོན་མཆེོག་སྤྲིན་དང་། ལངྐརི་གཤེེགས་པ་བསྒྱུརི་ཏེེ། གཏེན་ལ་ཕབ་

པའ་ིལུགས་བཞེིན་དུ་བསྒྱུརི་ཅིིགསྐད་ཀྱི་ིལུགས་འད་ིལྟརི་བཀས་བཅིད་པ་ལས་ས་ོ

ས་ོནས་སུ་ཡོང་འཆེསོ་ཤེངི་འགོ་ཏུ་མངི་གསརི་དུ་འདགོས་སུ་མ་ིགནང་གསི། བསྒྱུརི་

བ་དང་འཆེད་པའ་ིགྲྭ་ས་ོས་ོནས་སྐད་གསརི་དུ་མིང་གདགས་དགོས་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་

ཡོང་། ས་ོསའོ་ིགྲྭ་གྲྭརི་མངི་ཆེད་པརི་མ་གདགས་པརི་ཆེསོ་ཀྱི་ིགཞུང་དང་སྒྲིའ་ིལུགས་
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ལས་ཇ་ིསྐད་དུ་འབྱུང་བའ་ིགཏེན་ཚོིགས་དང་། ཆེོས་ལ་ཇ་ིསྐད་དུ་གདགས་པ་དཔྱད་

ད།ེ ཕ་ོབྲིང་དུ་བཅིམོ་ལྡེན་འདས་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་ཀྱི་ིའདུན་ས་དང་། དྷརྨོ་ཞུ་ཆེནེ་འཚོལ་

བའ་ིགྲྭརི་ཕུལ་ལ། སྙོན་དུ་ཞུས་ཏེ་ེབཀས་བཅིད་ནས་སྐད་ཀྱི་ིདཀརི་ཆེག་ག་ིདཀྱུས་

སུ་བསྣན་ན།ོ ། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་གཞུང་གིས་གསང་བརི་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེེ། 

སྣོད་དུ་མ་གྱུརི་པ་རྣམས་ལ་བཤེད་ཅིིང་བསྟན་དུ་ཡོང་མ་ིརུང་ལ། བརི་དུ་བསྒྱུརི་ཅིིང་

སྤྱིོད་དུ་གནང་གིས་ཀྱིང་། ལྡེེམ་པོ་ངག་ཏུ་བཤེད་པ་མ་འཁྲོོལ་ནས་སྒྲི་ཇི་བཞེིན་དུ་

འཛནི་ཅིངི་ལགོ་པརི་སྤྱིདོ་པ་དག་ཀྱིང་བྱུང་། སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐུ་ཞེངི་བདོ་

སྐད་དུ་བསྒྱུརི་བ་དག་ཀྱིང་བྱུང་ཞེེས་གདགས་ཀྱིི། ཕྱིིན་ཆེད་གཟུངས་སྔོགས་དང་

རྒྱུད་བློ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ། བསྒྱུརི་དུ་བཅུག་པ་མ་གཏེོགས། སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། 

སྔོགས་ཀྱི་ིཚོགི་ཐུ་ཞེངི་བསྒྱུརི་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ། ། ”47ཞེསེ་སྐད་ལ་བཀས་བཅིད་མཛད་

སྐབས་ཅི་ིཞེགི་བྱ་དགསོ་པའ་ིརིམི་པ་མདརོི་ཙོམ་གསལ་ཞེངི་། མཇུག་བྱང་དུ་ཡོང་སྒྲི་

སྦྱོརི་བམ་པ་ོགཉིིས་པ་འད་ིབཞེིན་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོདང་། རྗོ་ེབློོན་མོལ་ནས་རིེག་

ཟིདི་དུ་མཛད་པ་བཙོན་པ་ོཁྲོ་ིལྡེ་ེསྲངོ་བཙོན་གྱིསི་བཀས་བཅིད་པའ་ིསྐོརི་གསལ་ཡོདོ། 

ད་ེལྟརི་སྐད་ཡོིག་ལ་བཅིོས་ལན་འགའ་སོང་བ་དང་། ད་ཡོོད་ཀྱི་ིབཀའ་བསྟན་

རྣམས་སྔོ་མཐོའ་ལ་ཡོང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅིོ་ལྔ་བ་ཙོམ་ལ་མ་གཏེོགས་པརི་ཤེིང་དུ་མ་

འཁོད་སྐབས། དེའ་ིབརི་དུ་ལག་བྲིིས་ཀྱི་ིང་ོབོརི་གནས་པ་དང་། པརི་ཤེིང་དུ་འཁོད་

སྐབས་སྔོ་མོའ་ིབརྡ་དག་ག་ིའགྲོོས་ལ་འགྱུརི་བ་ཆེ་ེཙོམ་སོང་ཟིིན་པའ་ིདབང་གིས་པརི་

ཤེངི་ག་ིཞུ་ཆེནེ་པ་ཚོསོ་ཀྱིང་ཕྱིག་རིསི་སྣ་ཚོགོས་ཤེགི་བཞེག་ཡོདོ་པ་གརོི་མ་ཆེག་ལ། 

ད་ེབཞེིན་ཕྱིིས་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་སྔོ་འགྱུརི་རྣམས་ལ་འགྱུརི་བཅིོས་ཆེེན་པ་ོརི་ེ
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གནང་བ་བཅིས་ཀྱིིས་ད་ཡོོད་བསྟན་འགྱུརི་ཁྲོོད་དུ་བཞུགས་པའ་ིབསྟོད་ཚོོགས་དང་

སྐྱེེས་རིབས། རྟོགས་བརྗོོད་དང་ཟློས་གརི་སོགས་ཀྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ད་ེདག་ཐོོག་མརི་

བསྒྱུརི་སྐབས་ཀྱི་ིརྩོོམ་འགྲོསོ་སོརི་གནས་མདེ་པ་ཆེསེ་གསལ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་སྐབས་

འགརི་སྐྱེསེ་རིབས་ས་ོབཞེ་ིཔ་དང་དཔག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེངི་གཉིསི་བསྡུརི་ཚོ།ེ རྒྱ་དཔའེ་ི

ཁྲོོད་སྐྱེེས་རིབས་སོ་བཞེི་པ་དང་དེའི་མཛད་པ་པོ་སློོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་གཉིིས་སྙོན་

ངག་ག་ིགྲོགས་པ་འཕེལ་བའ་ིབཤེད་རྒྱུན་ཞེིག་སྣང་མོད། བོད་སྐད་དུ་དཔག་བསམ་

འཁྲོ་ིཤེིང་འད་ིཉིིད་སྙོན་ངག་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོརི་བརྩོ་ིབའ་ིགནས་བབ་ལ་བསམས་ཚོེ། 

སྐྱེསེ་རིབས་ས་ོབཞེ་ིཔ་འད་ིབཞེནི་སྔོ་འགྱུརི་ཡོནི་པའ་ིཉིརེི་ལནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་སྐད་

དུ་སྙོན་ཉིམས་ད་ེཙོམ་སློབེས་མ་ཐུབ་པ་འདུག་སྙོམ་པའ་ིརྣམ་རྟགོ་ཅིགི་ཀྱིང་ཤེརི་རི།ོ ། 

དེ་ཡོང་དཔེརི་ན་སྐ་པ་དཔལ་བརྩོེགས་དང་ཞེང་ཡོེ་ཤེེས་སྡེ་སོགས་ཀྱིིས་ཐོོག་

མརི་རྟོགས་བརྗོོད་སོགས་བསྒྱུརི་བ་ད་ེདག་ལ་དམིགས་བསལ་སྙོན་ངག་ག་ིཉིམས་

གང་ཡོང་བཏེོན་མེད་པ་དང་། རིིམ་གྱིིས་ཕྱི་ིལོའ་ིདུས་རིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཙོམ་ལ་

སློེབས་པའ་ིཚོ་ེཡོང་རྟོགས་བརྗོོད་རིིགས་ལ་བཅིད་ལྷུག་སྤོེལ་མརི་བྱས་པ་འགའ་རི་ེ

བྱུང་བ་ལས་སྙོན་ངག་ག་ིགསནོ་ཉིམས་འབུརི་དུ་བཏེནོ་པ་མ་ིསྣང་ང་ོ། ། 

བཀོའི་བསྟོན་ལསེ་སྔ་འིགྱུར་ཡིིན་མིན་གྱིི་ 

དུསེ་ཚིགསེ་ལ་དཔྱད་ཞིིབ། 

བཀའ་བསྟན་ཁྲོོད་དུ་བྱུང་བའི་བསྒྱུརི་རྩོོམ་རྣམས་ལས་སྙོན་ངག་གི་ཉིམས་

འགྱུརི་ཡོོད་པའ་ིརྩོོམ་རིིག་ཅིིག་འཚོོལ་ཞེིབ་དགོས་ཚོ་ེངེས་པརི་དུ་སྐྱེེས་རིབས་དང་
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རྟགོས་བརྗོདོ། ཟླསོ་གརི་དང་བསྟདོ་པ་སགོས་སུ་འབྱུང་དགསོ་པ་ཡོནི་ཞེངི་། ད་ེཡོང་

རྒྱ་གརི་གྱིི་སྙོན་ངག་མཁན་དག་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅིོས་རྣམས་རྣམ་པ་འདི་

དག་ག་ིང་ོབོརི་གནས་པས་སོ། ། འོན་ཀྱིང་སྐབས་མང་པོརི་འདུལ་བ་དང་རྒྱུད་སྡ་ེ

སོགས་སུ་འབྱུང་བའ་ིཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་དག་དང་། སྐྱེེས་རིབས་དང་བསྟོད་ཚོོགས་

སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་ཁག་དཔྱད་བསྡུརི་ནས། སྙོན་ངག་གི་

ཉིམས་འགྱུརི་ཡོདོ་མདེ་ལ་བལྟས་ཚོ།ེ གཉིིས་ཀ་ཡོང་གཅིགི་མཚུངས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་

བུའ་ིཚོོརི་སྣང་སྟེརི་ལ། ད་ེཡོང་འད་ིན་པད་མ་དང་མ་ལ་ཡོའ་ིརླུང་ལ་དཔ་ེབློངས་པ་

མང་བ་འདུག་དང་ཉུང་བ་འདུག་བརྩོིས་ནས་འགྲོེལ་བཤེད་བྱ་རྒྱུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ལས། 

ད་ེམནི་གྱི་ིབརི་ཁྱེད་ཅིགི་བསྟན་བཅིསོ་རིང་ག་ིངསོ་ནས་མཐོངོ་རྒྱུ་ཆེསེ་དཀའ་འ་ོསྙོམ། 

འོན་ཀྱིང་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བའ་ིའགྱུརི་རྩོལ་གྱི་ིདབང་གིས་རྗོོད་ཚོིག་ག་ིཉིམས་ཀྱི་ིབཟིང་

ངན་ཞེིག་བྱུང་ཡོོད་པ་ནི། འགྱུརི་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམརི་སྡེབ་སྦྱོརི་གྲོ་ལེགས་

སུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་ཞེིག་མཐོོང་ནུས་ལ། ད་ེདག་རིིམ་པས་འོག་ཏུ་གསལ་བརི་ཞུ་བརི་

བརྩོནོ་ན།ོ ། 

དེས་ན་སྐབས་འདིརི་སྔོ་འགྱུརི་གྲོས་ཀྱི་ིའགྱུརི་རྩོོམ་ཁག་གཅིིག་ང་ོསྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་

ཡོནི་ཡོང་། སྔོ་འགྱུརི་ཡོནི་མནི་གྱི་ིཁ་ཚོནོ་གཅིདོ་རྒྱུརི་འགལ་རྐྱནེ་རིམི་པ་འགའ་ཞེགི་

འདུག་སྟ།ེ ད་ེཡོང་འགྱུརི་བྱང་དུ་སྒྱུརིམཁན་ཙོམ་ལས་འགྱུརི་དུས་མ་ིགསལ་བ་དང་

གཅིིགསྒྱུརིམཁན་ལ་ོཙཱ་བའ་ིའཁྲུངས་གཤེེགས་ལ་ོཚོིགས་རྙེེད་དཀའ་བ་དང་གཉིིས། 

དུས་སྐབས་འདིའ་ིརྒྱལ་རིབས་ལ་ོརྒྱུས་དག་ན་ཡོང་ཁ་གསལ་ངེས་འདྲིོངས་ཤེིག་མ་ི

སྣང་བ་དང་གསུམ། ལ་ོཙཱ་བ་ཚོོའ་ིམཚོན་ཡོང་སྐབས་མང་པརོི་སཾསྐྲ་ིཏེའ་ིསྐད་དུ་བྲིསི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པ་དང་བཞེ་ིབཅིས་ལ་བརྟེན་འགྱུརི་རྩོོམ་གང་ཞེིག་དུས་ནམ་ཞེིག་ལ་བསྒྱུརི་བ་འཆེད་

རྒྱུ་ལ་ན་ིརྟགོ་པས་ཚོདོ་དཔག་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞེན་པའ་ིཐོབས་ལམ་མ་ིའདུག་མདོ། རྟགོ་

པས་ཚོོད་དཔག་བྱ་རྒྱུརི་མཐུན་རྐྱེན་འགའ་འཛོམས་ཡོོད་ད།ེ ཆེོས་འབྱུང་དང་བསྟན་

རྩོིས་ཁག་ན་དུས་རིབས་རིིམ་བྱུང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁག་གཅིིག་གི་མཚོན་ཐོོ་གསལ་བ་

དང་། ད་ེབཞེིན་ཀུན་མཁྱེེན་བུའ་ིཆེོས་འབྱུང་ན་ཡོང་ལ་ོཙཱ་བ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ག་ོ

གཉིིས་ཀྱི་ིམཚོན་ཐོ་ོསྔོ་ཕྱི་ིལྟརི་བཀོད་ཡོོད་པ་སོགས་ཀྱིིས་མ་མཐོའ་ཡོང་བརྒྱ་ཕྲག་

གང་དུ་འགྱུརི་བརི་ཚོདོ་དཔག་བྱ་ནུས་ས།ོ ། 

དེ་ཡོང་མང་ཐོོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་བསྟན་རྩོིས་སུ་གསལ་བ་ལྟརི་ན། སྲོང་

བཙོན་ནས་ཁྲོ་ིསྲོང་ལྡེ་ེབཙོན་ཡོན་ལ་བཀས་བཅིད་དང་པ་ོཟིེརི་ཞེིང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཐོོན་མ་ི

ནས་བ་ེརི་ོཙོ་ན་བརི་གྱིིས་ལུང་སྡ་ེབཞེ་ིདང་། ཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་། དཀོན་བརྩོེགས་དང་། 

ཤེེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོཁག་བསྒྱུརི་བ་སོགས་དང་། བཀས་བཅིད་གཉིིས་པ་ན་ིཁྲོ་ིརིལ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་ཀ་ཅིགོ་ཞེང་གསུམ་གྱིསི་གཙོསོ་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཚོསོ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟངོ་

པ་ལ་སོགས་པ་ཞེེས་འབྱུང་ལ། བུའ་ིཆེོས་འབྱུང་དུ་ལ་ོཙཱ་བའ་ིགྲོངས་བགྲོངས་པའ་ི

ནང་། ཐོནོ་མ་ིནས་བ་ེརི་ོཙོ་ན་བརི་ལ་ོཙཱ་བ་ཉི་ིཤུ་དང་། ད་ེནས་རིནི་བཟིང་བརི་དུ་ལ་ོཙཱ་

བ་ཉིེརི་ལྔའ་ིམཚོན་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་གཞེ་ིབཅིོལ་ཐོོག ཕ་ོབྲིང་ལྷན་དཀརི་གྱི་ིདཀརི་

ཆེག་ཏུ་ཡོང་མཚོན་ཐོེབས་ཡོོད་མེད་བཅིས་རྟོག་ཞེིབ་དང་འབྲིེལ་གཤེམ་གྱི་ིསྔོ་འགྱུརི་

གྱི་ིའགྱུརི་རྩོམོ་ཁག་གཅིགི་ང་ོསྤྲདོ་པ་ལ་འཇུག་ག།ོ 

ཁྱད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའིི་བསོྟོད་པོ། 

ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིབསྟོད་པ་སློོབ་དཔོན་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗོེས་མཛད་པ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།

 73  

འད་ིན།ི རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོསརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝྰ་དང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེརིནི་ཆེནེ་

མཆེོག་གིས་བསྒྱུརི་ཅིིང་། སློད་ཀྱིིས་བན་ད་ེདཔལ་བརྩོེགས་རིཀྵིིཏེས་འགྱུརི་བཅིོས་

གནང་བ་ཞེིག་ཡོིན་འདུག་ཅིིང་། འདིའ་ིནང་དོན་ན་ིཕྱི་ིརིོལ་བའ་ིལྷ་དག་ལས་སྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡེན་འདས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པརི་སྟོན་པ་གང་ཞེིག་ལ། ད་ེ

ཡོང་ཕྱི་ིརིོལ་བའ་ིལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་གཉིིས་རི་ེའགལ་ཟླརི་དྲིངས་ནས་

སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེཡོིན། རྩོོམ་ཉིམས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་རིང་བཞེིན་བརྗོོད་

པའ་ིཉིམས་ཡོདོ་ཅིངི་། ཚོགེ་དབརི་བདུན་མརི་ཡོདོ། དཔ་ེམཚོནོ་ཙོམ་ཞེགི་བཀདོ་ན། 

བདག་ན་ིསྟནོ་པ་གཞེན་སྤོངས་ནས། ། བཅིམོ་ལྡེན་ཁྱེདེ་ལ་སྐྱེབས་མཆེསི་པ། ། 

ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན་ཁྱེདོ། ། སྐྱེནོ་མ་ིམངའ་ལ་ཡོནོ་ཏེན་ལྡེན། ། 

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོང་། 

ལྷ་ཆེནེ་ཁྲོསོ་པའ་ིམདའ་གཅིགི་གསི། །གྲོངོ་ཁྱེརེི་སུམ་བརྩོགེས་བསྲགེས་ཞེསེ་གདའ། ། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་མདའ་ཆེནེ་གྱིསི། ། ཁྲོ་ོབའ་ིསམེས་ཉིདི་ངསེ་པརི་བསྲགེས། །

 ཞེསེ་པ་དང་། ཡོང་། 

ལྷ་ཆེནེ་ཐོགི་ལ་ེམཆེགོ་མ་ལ། ། ཆེགས་པ་སྐྱེསེ་པས་གདངོ་བཞེ་ིབྱུང་། ། 

བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྒོེག་མ་ོཡོསི། ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབ་སརྔུའ་ིརྩོ་ེམ་གཡོསོ། ། 48

ཞེསེ་སགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་ལ། 

གཞུང་ཚོད་ཐོད་སྡ་ེདགེརི་ཤེོག་གྲོངས་ཕྱིེད་དང་བཞེ་ིབྱུང་ཞེིང་། འགྲོེལ་བ་སློོབ་

དཔོན་ཤེེས་རིབ་གོ་ཆེས་མཛད་པ་ཡོང་ལོ་ཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟིང་པོའ་ིའགྱུརི་ཞེིག་

བསྟོད་ཚོོགས་སུ་འཁོད་འདུག ཡོང་སློོབ་དཔོན་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗོེའ་ིསྐུ་མཆེེད་བད་ེ
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བྱེད་བདག་པོས་བརྩོམས་པའ་ིལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ག་ིབསྟོད་པ་ལ་ཡོང་ནང་དོན་གོང་

དང་འདྲི་བ་ལ། རྩོོམ་འགྲོོས་ན་ིཚོེག་དབརི་བཅུ་གཅིིག་ནས་བཅི་ོལྔའ་ིབརི་ཡོོད་པའ་ི

བདག་ཉིདི་ཅིན། རིང་བཞེནི་བརྗོདོ་པའ་ིཉིམས་ཡོདོ་པ་ཞེིག་གསལ། དཔེརི་ན། 

ཁྱེབ་འཇུག་ཚོགི་ན་ིའདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་སྐྱེནོ་རྣམས་བསྐྱེདེ། ། 

ལྷ་ཆེནེ་པ་ོཡོ་ིབྱདེ་སྤྱིདོ་གང་ཡོནི་སྨྱོནོ་པ་བཞེནི། ། 

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཉིསེ་པ་མ་ལུས་སལེ་མཛད་ན། ། 

སུ་ཞེགི་སྟནོ་པ་ཆེེན་པོརི་འསོ་པ་བྱདེ་པརི་གྱིསི། ། 49ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ག་ིབསྟོད་པ་འད་ིཡོང་། རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོསརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝྰ་

དང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེརིནི་ཆེནེ་མཆེགོ་གསི་བསྒྱུརི་ཅིངི་། སློད་ཀྱིསི་བན་ད་ེ

དཔལ་བརྩོེགས་རིཀྵི་ིཏེས་འགྱུརི་བཅིོས་གནང་། བསྟོད་པ་འད་ིལ་ཡོང་སློོབ་དཔོན་

ཤེེས་རིབ་ག་ོཆེས་འགྲོེལ་བ་བརྩོམས་པ་བསྟོད་ཚོོགས་སུ་བྱུང་ཞེིང་། འད་ིཡོང་ལ་ོཙཱ་

བ་རིིན་བཟིང་གིས་བསྒྱུརི་འདུག་ཅིིང་། ད་ལྟའ་ིཆེརི་ཡོང་འདིའ་ིལེགས་སྦྱརི་སྐད་དུ་

ཡོདོ་པའ་ིམ་དཔ་ེཐོབོ་རྒྱུ་ཡོདོ་སྐད། 

བསྔགསེ་འོིསེ་བསྔགསེ་བསོྟོད། 

སློོབ་དཔོན་མ་ཏེི་ཙོེ་ཏྲ་སྟེ་མ་ཁོལ་གྱིིས་བསྔོགས་འོས་བསྔོགས་བསྟོད་འདི་

བཞེིན་བསྟན་འགྱུརི་བསྟོད་ཚོོགས་སུ་འཁོད་ཡོོད་ལ། འདིའ་ིརྩོོམ་ཉིམས་ཐོད་ནས་རྗོ་ེ

རིིན་པ་ོཆེེའ་ིབསྟོད་པ་ལེགས་བཤེད་སྙོིང་པོའ་ིཚོིག་འགྲོོས་ཡོོད་ཅིིང་སྙོན་ཉིམས་ཆེེ། 

འད་ིལ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡེན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བསྔོགས་པ་འོས་པ་བསྔོགས་པ་

ལས་བསྟོད་མི་ནུས་པརི་བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོ་དང་། དེ་ལས་ཕྱིག་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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འཚོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེལེའུ་གཉིིས་པ། ཐོམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟ་ེལའེུ་གསུམ་པ། སྟབོས་དང་མ་ིའཇགིས་པ་ལ་བསྟདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེལའེུ་བཞེ་ིཔ། 

གསུང་རྣམ་པརི་དག་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེལེའུ་ལྔ་པ། རྩོོད་པ་མ་ིམངའ་བརི་

བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེལེའུ་དྲུག་པ། ཚོངས་པ་དང་མཐུན་པརི་གསུང་བ་བསྟོད་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེལའེུ་བདུན་པ། ཕན་པརི་མཛད་པརི་བསྟདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེལའེུ་བརྒྱད་

པ། ལན་མ་ིལོན་པརི་བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེལེའུ་དགུ་བ། སྐུའ་ིཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་

བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བ། ལྗགས་ལ་བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་

གཅིིག་པ། སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་པརི་བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེལེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ་བཅིས་ན་ིཞུ་

ཆེནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེདཔལ་བརྩོགེས་རིཀྵི་ིཏེས་བསྒྱུརི་ཅིངི་། ལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པའ་ི

མཚོམས་འདིརི། སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡེན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བསྔོགས་པརི་འོས་པ་

བསྔོགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་སློོབ་དཔནོ་མ་ཏེ་ིཙོ་ེཏྲས་མཛད་པ་རྫགོས་ས།ོ ། 50ཞེསེ་

འཁོད་འདུག་ཀྱིང་དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟིང་པོས་བསྒྱུརི་བའི་ལེའུ་བཅུ་

གསུམ་པ་འཁདོ་འདུག་ལ། ད་ེཡོང་ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདརིི། བསྔོགས་པརི་འསོ་པ་

བསྔོགས་པ་ལས་དཔ་ེལས་བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། ཞེེས་འཁོད་འདུག བསྔོགས་འོས་

བསྔོགས་བསྟོད་འདི་ཕོ་བྲིང་ལྷན་དཀརི་གྱིི་དཀརི་ཆེག་ཏུའང་མཚོན་ཐོེབས་པས། 

འདིའ་ིལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱིིས་སུ་འགྱུརི་བརི་མངོན་ལ། ད་ེབས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་

པ་འདརིི་ལའེུ་སྔོ་མ་རྣམས་དང་མ་ིའདྲི་བརི་ཚོགི་འཇམ་ཞེངི་། སྙོན་འཇབེས་འཕརེི་བ། 

ག་ོབད་ེབ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེསོ་སྣང་བས་འདིརི་དཔ་ེམཚོནོ་ཞེགི་དྲིངས་ན། 

སྙོན་ངག་རྩོམོ་ལ་སྐལ་ཆེནེ་པ།ོ ། ཁྱེདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བདག་ག་ིབློ།ོ ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དབྱརི་ཀ་ཡོ་ིན་ིཆུ་བ་ོལྟརི། ། ཆུང་ངུའང་ཤེནི་ཏུ་འཕལེ་བརི་འགྱུརི། ། 

མ་ིཡོ་ིརྙེདེ་པ་རྙེདེ་དཀའ་དང་། ལྕོ་ེའད་ིརྙེདེ་པརི་གྱུརི་ནས་ན།ི ། 

མགནོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏེན་སྒྲིགོས་བྱདེ་པའ།ི ། རིང་ལ་ཕན་པ་སུ་མ་ིབྱདེ། ། 

ཁྱེདེ་སྐུ་མཚོན་གྱིསི་སྤྲས་གྱུརི་པ། ། འཇགི་རྟནེ་མགི་ག་ིབདུད་རྩོ་ིན།ི ། 

སྤྲནི་མདེ་སྟནོ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ། ། སྐརི་མའ་ིཚོགོས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་འདྲི། ། 

ཐུབ་པ་གསེརི་གྱི་ིམདགོ་ལྡེན་པ། ། ཆེསོ་གསོ་ཀྱིསི་གཡོགོས་མཛསེ་གྱུརི་པ། ། 

གསེརི་གྱི་ིརི་ིབོའ་ིརྩོ་ེམ་ོན།ི ། མཚོམས་ཀྱི་ིསྤྲནི་གྱིིས་དཀྲསི་པ་འདྲི། ། 

མགནོ་ཁྱེདོ་རྒྱན་གྱིསི་མ་བརྒྱན་ཡོང་། །ཞེལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོི་མདངས་གང་ཡོནི། ། 

ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོི་རྒྱས་གྱུརི་པ། ། སྤྲནི་དང་བྲིལ་ལ་ད་ེམ་མཆེསི། ། 

ཞེེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ། འདིའ་ིཚོིགས་བཅིད་དང་པོརི། སྙོན་ངག་རྩོོམ་ལ་

སྐལ་ཆེནེ་པ།ོ ། ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ིཚོགིས་བཅིད་འདིའ་ིའཇུག་ཡུལ་སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡེན་འདས་ཡོིན་ན་ན་ིདེརི་ཟིད་ལ། ད་ེམིན་ཕྱིིན་དཔྱད་གཞེ་ིའགའ་ཞེིག་ཀྱིང་

འདུག་ག་ོསྙོམ་མ།ོ ། ཚོིགས་བཅིད་གཉིིས་པརི་ནི། དལ་འབྱོརི་གྱི་ིམ་ིལུས་རྙེེད་པརི་

དཀའ་བ་དང་། མ་ིལུས་ཐོབོ་ཀྱིང་སྙོན་ངག་སྨྲ་བའ་ིལྕོ་ེད་ེརྙེདེ་པརི་དཀའ་བས། ད་ེདག་

ག་ིམཐུན་རྐྱནེ་འཛམོས་རྗོསེ་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏེན་ལ་བསྔོགས་པརི་བྱདེ་པ་སྟ།ེ 

ད་ེལྟརི་བྱས་པས་རིང་ཉིིད་ཕན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིལས་འད་ིསུ་ཞེིག་གིས་མ་ིབྱེད། ཅིེས་

པའ་ིག་ོདནོ་སྣང་ལ། འདིརི་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྩོམོ་རྩོལ་ངམོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་

པའ་ིགདུང་ཡུས་སོགས་མང་པ་ོཞེིག་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སློེབས་འདུག་གོ། སྙོན་རྩོོམ་

འད་ིའདྲི་ལ་དཔེརི་བྱས་ནས་ཕྱིིས་སུ་བོད་དུ་བློ་མའ་ིརྟོགས་བརྗོོད་སོགས་རྩོོམ་པ་ལ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ཡོང་ཤེན་ཐོབེས་ཡོདོ་པ་ན་ིགདནོ་མ་ིཟིའ།ོ ། 

གཅིིག་ལསེ་འིཕོྲོསེ་པོའིི་བསོྟོད་པོ། 

སློོབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིིས་མཛད་པའ་ིབསྟོད་པ་བྱིངས་ལ་ཡོང་རིང་བཞེིན་གྱིིས་

གཞེན་དང་མ་ིའདྲི་བའ་ིཁྱེད་ཆེོས་རི་ེཐོོན་འདུག་ཅིིང་། གཅིིག་ལས་འཕྲོས་པའ་ིབསྟོད་

པ། སློོབ་དཔོན་མ་ཏེ་ིཙོ་ིཏྲས་མཛད་པ། ཞེེས་པ་ན་ིགྲོངས་གཅིིག་ནས་བཅུ་བརི་གྱི་ི

གྲོངས་ཚོིག་རིེ་ཚོིག་རྐང་རིེའི་ནང་སློེབས་པརི་བྱས་ནས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་གཞེན་

དང་མ་ིའདྲི་བ་ཞེགི་འདུག་པ་འདིརི་ཆེ་ཚོང་བརི་དྲིངས་ན། 

ཆེསོ་གཅིགི་ལ་ན་ིམངནོ་དགྱིསེ་ཤེངི་། ། ནགས་སུ་གཅིགི་པུརི་བཞུགས་པ་དང་། ། 

འཇགི་རྟནེ་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་གཅིགི་གྱུརི། ། འཇགི་རྟནེ་མགི་གཅིགི་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། 

ང་གཉིསི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེགོ་གྱུརི་པ། ། བདནེ་པ་གཉིསི་ན་ིརྣམ་པརི་བསྒོམོས། ། 

གྲོགོས་གཉིསི་པ་ན་ིམ་ིམངའ་བ། ། གཉིསི་མདེ་གསུང་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། 

ཏེངི་འཛནི་གསུམ་དང་ལྡེན་པ་དང་། ། དཀོན་མཆེགོ་གསུམ་པ་ོམ་མཉིམ་ཞེངི་། ། 

སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱི་ིཆུ་ལས་བརྒལ། ། འཇགི་རྟནེ་གསུམ་འཚོ་ོཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། 

བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོདང་། ། བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཡོ་ིརྣམ་པ་ཅིན། ། 

སྦྱརོི་བ་བཞེ་ིདང་རྣམ་བྲིལ་བ། ། བདནེ་བཞེ་ིམཁྱེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། 

ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོ་ིཆེགས་བྲིལ་ཞེངི་། ། དབང་པ་ོལྔ་ན་ིརྣམ་པརི་བསྒོམོས། ། 

ཡོན་ལག་ལྔ་དང་རྣམ་བྲིལ་བ། ། འགྲོ་ོལྔ་གཅིདོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། 

དབང་དྲུག་ཆུ་བ་ོལ་གནས་ཤེངི་། ། རྒྱུན་དྲུག་ལ་ན་ིརྣམ་པརི་གནས། ། 

ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫགོས། ། མངནོ་ཤེེས་དྲུག་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རིནི་ཆེནེ་བདུན། ། འཕགས་པའ་ིནོརི་བདུན་སྩོལ་བ་པ།ོ ། 

ཡོན་ལག་བདུན་དང་རྣམ་བྲིལ་བ། ། སྲདི་བདུན་གཙོ་ོལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། 

ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡོ།ི ། གང་ཟིག་བརྒྱད་ན་ིསྟནོ་མཛད་ཅིངི་། ། 

འཇགི་རྟནེ་ཆེསོ་བརྒྱད་སྤོངས་པ་པ།ོ ། མ་ིཁམོ་བརྒྱད་འཇམོས་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། 

གནས་དགུའ་ིཆེགས་ལས་རྣམ་གྲོལོ་ཞེངི་། ། ཁངོ་ཁྲོ་ོདགུ་ན་ིརྣམ་པརི་སྤོངས། ། 

ཤེནི་ཏུ་སྦྱངས་པ་དགུ་བརྙེསེ་པ། ། ས་དགུ་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། 

འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཆེསོ་བཅུ་ཅིན། ། སྒྲིབི་པ་བཅུ་ན་ིགཅིདོ་པརི་མཛད། ། 

འཕགས་པའ་ིགནས་བཅུ་ལ་དགྱིསེ་པ། །སྟབོས་བཅུ་ལྡེན་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། 51

ཞེེས་གསལ་ཡོོད་ལ། གོང་ག་ིཚོིགས་བཅིད་འད་ིདག་ག་ིང་ོགདོང་ལ་བལྟས་པ་

ཡོནི་ན། འདརིི་ཨང་གྲོངས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ཉིིད་གཙོ་ོབོརི་མཛད་ཡོདོ་ཅིངི་། ཨང་གྲོངས་ཀྱི་ི

རིིམ་པ་གཙོ་ོབོརི་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོིག་དོན་གྱི་ིསྡེབ་སྦྱོརི་ད་ེད་ེཙོམ་གྱིིས་ག་ོ

རིིམ་ལྡེན་པ་ཞེིག་མེད་ལ། མ་མཐོརི་ཡོང་བོད་སྐད་ཐོོག་ནས་བསམས་ཚོ་ེཨང་གྲོངས་

ཙོམ་ལས་ཚོིགས་བཅིད་འདི་དག་ལ་སྙོན་འཇེབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞེིག་མི་འདུག་པ་ལྟ་

བུརི་སྣང་མདོ། འད་ིའདྲི་ལ་དཔ་ེབཞེག་ནས་བདོ་དུ་ཨང་གྲོངས་ལ་སྤོལེ་བའ་ིརྩོམོ་སྲལོ་

མ་དརི་བ་ཡོང་སུ་ཞེགི་གསི་འཆེད་ཕདོ་དམ། 

བསོྟོད་པོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ། 

བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ་འད་ི

བཞེནི་ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུརི་འདུག་ཅིངི་། འགྱུརི་བྱང་དུ་ཡོང་སློབོ་དཔནོ་

མཁས་པ་ཆེེན་པོ་བྲིམ་ཟིེ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ཞེེས་རྟ་དབྱངས་ལ་མཁས་པ་
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ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་གནས་ཕུལ་འདུག་ཅིིང་། ཚོེག་དབརི་བདུན་མརི་འབྱུང་ཐོོགརྩོོམ་

འགྲོོས་སོགས་ཀྱིང་བསྟོད་པ་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་ཞེིག་འདུགབསྟོད་པ་འདིའ་ིདབུ་

ན་བཞུགས་པའ་ིཚོགིས་བཅིད་གཉིསི་འདིརི་དྲིངས་ན། 

གང་ཞེགི་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་ཀུན། ། གཏེན་ནས་ཡོངོ་ཡོ་ེམ་ིམངའ་ཞེངི་། ། 

གང་ལའང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ། ། ཡོནོ་ཏེན་ཐོམས་ཅིད་གནས་གྱུརི་པ། ། 

གལ་ཏེ་ེསམེས་ཤེགི་ཡོདོ་ན་ན།ི ། ད་ེཉིདི་ལ་ན་ིསྐྱེབས་འགྲོ་ོཞེངི་། ། 

ད་ེབསྟདོ་ད་ེན་ིབཀུརི་བ་དང་། །ད་ེཡོ་ིབསྟན་ལ་གནས་པརི་རིགིས། །52ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འད་ིབཞེིན་རྒྱ་གརི་དུ་ཡོང་གྲོགས་ཆེ་ེབ་བྱུང་ཡོོད་ཚོོད་

འདུག་ལ། ད་ེཡོང་བསྟན་འགྱུརི་བསྟདོ་ཚོགོས་སུ། སློབོ་དཔནོ་མ་ཁལོ་དང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ི

གླེང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཛད་ཅིེས་མཛད་བྱང་དུ་འཁོད་པའི་སྤོེལ་མརི་བསྟོད་པརི། 

བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིཚོིག་བཅིད་རིེའ་ིབརི་བསྡེབས་སུ་ཚོིགས་བཅིད་གཞེན་རི་ེ

བཅུག་སྟེ་སློོབ་དཔོན་གཉིིས་ཀྱིི་ཚོིགས་བཅིད་སྤོེལ་མརི་བྱས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་འཁོད་

འདུག་ཅིིང་། འད་ིལ་ཕྱི་ིམོརི་བྱས་ནས་ཅི་ོན་ེབློ་མ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟིང་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱིང་

རྗོེ་རིིན་པོ་ཆེེའི་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤེད་སྙོིང་པོ་ལ་སྤོེལ་མརི་བསྟོད་པ་བྱས་པ་མིན་

ནམ་སྙོམ་མ།ོ 

ཡོང་སློོབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིིས་མཛད་པའ་ིགནྜཱིིིའ་ིབསྟོད་པ་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་

ཞེེས་པ་ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨོ་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་བསྒྱུརི་བ་ཞེིག་འདུག་པ་ད་ེལ་ན།ི ཚོེག་བརི་བཅུ་

བདུན་དང་ཉིརེི་གཅིགི་པ་ཞེགི་སྣང་བ་ན།ི དཔེརི་ན། 

མཛེས་པའ་ིརྣ་བའ་ིདྲུང་གང་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལྟ་བུ་རྫ་ིམ་མིག་ག་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པརི་གཡོོ། །ཤེིན་ཏུ་ཆེགས་པས་རྣམ་པརི་སྒྲིིན་མ་རིབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱས་མཐུན་པ་དང་

བཅིས་རྣམ་རིོལ་པའི། །མིག་ཅིན་བདུད་ཀྱི་ིལུས་ཅིན་མ་རྣམས་ཡོོངས་ཆེགས་གྱུརི་

དང་མཐོའ་དམརི་ཞེི་བ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས། །ཀུན་དུ་དྲིང་བརི་མ་བཏུབ་སྐྱེོན་བསལ་

གྱུརི་པའ་ིདྲིང་སྲངོ་མཆེགོ་གྱུརི་ད་ེལ་བདག་ཕྱིག་འཚོལ། ། 53

ཞེསེ་སྟོན་པ་རྡ་ོརྗོ་ེགདན་གྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་མཉིམ་བཞེག་ལ་བཞུགས་སྐབས་བདུད་

ཀྱི་ིབུ་མོས་འཕྲུལ་བསྟན་ཀྱིང་ཏེིང་འཛིན་ལས་གཡོ་ོབ་མེད་པའ་ིཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་འད་ི

འདྲི་དང་། སྤྱིརིི་གྱིསི་བསྟདོ་ཚོགོས་འད་ིདག་ག་ིགྲོས་སུ་སྟནོ་པའ་ིསྐྱེསེ་རིབས་ཀྱི་ིབྱུང་

བ་རྣམས་དང་། སྟོན་པའ་ིསྐུ་ཚོེའ་ིམཛད་པ་ལ་ོརྒྱུས་སུ་གྲོགས་པ་དག་ལས་བརྩོམས་

ཏེ་ེབསྟོད་པ་ཕལ་ཆེེརི་བྱུང་འདུག་ལ། འད་ིདག་ལ་ལྟོས་ཚོ་ེདག་ེཆེོས་ཀྱིིས་བརྩོམས་

པརི་གྲོགས་པའ་ིཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ིམགོའ་ིམཆེོད་བརྗོོད་དང་འདྲི་ས་ེབ་ཡོང་རི་ེ

ཟུང་རྙེདེ་ཀྱི་ིའདུག་ག།ོ 

ད་ེལྟརི་བསྟན་འགྱུརི་བསྟདོ་ཚོོགས་སུ་བསྟདོ་པ་དང་བསྟདོ་འགྲོལེ་གྲོངས་བདུན་

ཅུ་ཙོམ་འབྱུང་ཞེིང་། རིེས་འགའ་ན་ིལ་ོཆེེན་རིིན་བཟིང་སོགས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་

གིས་བསྒྱུརི་བ་ཡོང་མངོན་ཞེིང་། རྩོོམ་འགྲོོས་དང་བརྗོོད་བྱ་སོགས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་འད་ི

དག་ག་ིདུས་རིབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་འབྱདེ་བཏུབ་པ་ཞེགི་མ་ིསྣང་མདོ། རྟནེ་འབྲིལེ་གྱི་ིགནད་

དུ་བྱས་ནས་རི་ེཟུང་ཞེགི་འགོ་ཏུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདརི་གྱི་ིསྐབས་སུ་འབྲི་ིབརི་བྱའ།ོ ། 

སེྐྱསེ་རབསེ་སོེ་བཞིི་པོ། 

སྐྱེེས་རིབས་ས་ོབཞེ་ིཔ་ན་ིབོད་དུ་གྲོགས་ཆེ་ེབའ་ིའགྱུརི་རྩོོམ་སྙོན་ངག་ཅིིག་ཡོིན། 

སློོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་ཅིིང་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོབ་ིདྱཱ་ཀ་རི་སིཧ་ཾདང་ཞུ་ཆེེན་
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གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེམཉྫུ་ཤྲཱི་ིལ་སྟ་ེའཇམ་དཔལ་ག་ོཆེས་བསྒྱུརི། མཚོན་དངསོ་ལ་ཛཱ་ཏེ་ཀ་

མཱ་ལཱ་སྟ་ེསྐྱེེས་པའ་ིརིབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅིེས་འབྱུང་ཞེིང་། འད་ིཕ་ོབྲིང་ལྷན་དཀརི་གྱི་ིདཀརི་

ཆེག་ཏུའང་མཚོན་ཐོབེས་འདུག་པས། ཕྱི་ིལ་ོ༨༢༤ཡོརི་སྔོནོ་དུ་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་ཟིནི་

པ་གསལ། སྐྱེེས་རིབས་འདིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པའ་ིརིབས་ས་ོབཞེ་ིབཅིད་ལྷུག་

སྤོེལ་མའ་ིལམ་ནས་དྲིངས་ཡོོད་ཅིིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྟོགས་པ་བརྗོོད་པའ་ི

རྒྱུད་ལས་རྟོགས་པ་བརྗོོད་པ་དང་པོའ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུའ་ིམཇུག་སྡོམ་རི་ེསྐྱེེས་རིབས་ས་ོ

བཞེ་ིཆེ་ཚོང་ལ་འབྱུང་ཞེིང་། ད་ེདག་ག་ིབརྗོོད་བྱ་ཡོང་དཔེརི་ན། སྟག་མོརི་ལུས་སྦྱིན་

དང་། ད་ེབཞེིན་སྔོོན་རྒྱལ་པོརི་གྱུརི་པའ་ིཚོ་ེསྤྱིན་ཡོང་སྦྱིན་པརི་བཏེང་བ་སོགས་ཀྱི་ི

སྐྱེསེ་རིབས་རྣམས་འཁོད་ཡོདོ། 

ཚོགིས་བཅིད་ཀྱི་ིརྩོམོ་ལུས་ཀྱིང་དཔརེི་ན། འདའི་ིམཆེདོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཚོགིས་བཅིད། 

དཔལ་ལྡེན་ཡོནོ་ཏེན་དམ་པས་ཡོངོས་བཟུང་བཀྲ་ཤེསི་པ། ། 

གྲོགས་པའ་ིགཞེིརི་གྱུརི་མ་སྨད་ཤེནི་ཏུ་ཡོདི་དུ་འངོ་། ། 

ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚོ་ེསྔོ་མའ་ིསྤྱིདོ་པ་རྨོད་བྱུང་རྣམས། ། 

བདག་ག་ིསྙོན་དངགས་མ་ེཏེགོ་སྙོམི་པས་གུས་པས་མཆེདོ། ། 54

ཅིསེ་པ་ལྟ་བུརི་མཚོནོ་ན་ཡོང་། ཚོགི་རྐང་ཐོ་མ་ལ་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིཉིམས་ཡོདོ་

ཅིིང་། ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡེན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེསྔོོན་མ་དག་ག་ིསྤྱིོད་པ་རྨོད་དུ་

བྱུང་བ་རྣམས། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙོན་ངག་ག་ིམ་ེཏེོག་ནང་བསྟིམས་ནས། མ་ེཏེོག་གིས་

ཁེངས་པའ་ིསྙོིམ་པས་གུས་པས་མཆེོད་ཅིེས་འབྱུང་བ་འད་ིའདྲི་ན་ིག་ོབད་ེདང་བརྗོོད་

བད་ེབ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་ཀྱིང་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སློེབས་འདུག་པ་འདིས་མཚོོན་ལ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྤོལེ་མརི་སྤོལེ་བ་ཡོང་། དཔརེི་ན་སྐྱེསེ་རིབས་བཅི་ོལྔ་པ་ཉི་རུ་སྐྱེསེ་པའ་ིརིབས་ལས། 

ད་ེནས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོདེས་བསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་། བདེན་

པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་། ད་ེལ་དགའ་བརི་གྱུརི་པའ་ིལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིསྤྲིན་ཆུས་གང་བའ་ིགཟུགས་ཅིན་རྣམས་སྒྲི་སྙོན་

པ་ཟིབ་མ་ོན་ིསྒྲིགོས། གླེགོ་འགྱུ་བས་ན་ིབརྒྱན། སྤྲནི་མག་ོསྔོནོ་པ་ོརྒྱ་ཆེ་ེབ་རིབ་ཏུ་འཕྲ་ོ

བ་ནི་ཁ་གླེལ་བ་བཞེིན་སྤྲིན་གྱིི་རྩོེ་མ་ོཕན་ཚུན་འདུས་པ་ནི་ལག་པས་འཁྱུད་པ་འདྲི་

བརི་སྤྲནི་ནག་པ་ོརྣམས་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ ། 

ནག་པོའ་ིསྤྲནི་རྣམས་རི་ིབོའ་ིགྲོབི་མ་བཞེནི། །ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཐོ་གྲུའ་ིཚོད་ན་ིའཇལ་བ་

བཞེནི། །སྤྲནི་མག་ོནག་པསོ་མུན་ནག་སྤོལེ་བ་བཞེནི། །མ་ེལངོ་ནང་བཞེནི་ནམ་མཁའ་ི

དཀྱིིལ་ན་མཛེས། །རྨོ་བྱ་རིབ་དགའ་ཟི་ེབ་འབྲིེལ་བ་རྣམས། ། གླུ་གརི་མཛེས་པས་

རིབ་ཏུ་བསྟདོ་པ་བཞེནི། །སྤྲནི་ཚོགོས་ད་ེདག་དཔའ་བ་ོདགདོ་པ་བཞེནི། །རྒྱུན་ཆེགས་

ཟིབ་མོའ་ིསྒྲི་འཛནི་རྣམ་པརི་མཛསེ། ། 55 

ཞེེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ། འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡེན་འདས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚོ་ེཉིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་བཞེེས་པའ་ིསྐབས་སུ་མཚོོའ་ིཆུ་སྐམ་ནས་ཉི་མང་

པ་ོའཆེ་ིབརི་ཉི་ེབ་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བདནེ་པ་བརྗོདོ་པའ་ིམཐུ་ལ་བརྟནེ་ནས་

དུས་མ་ཡོནི་པའ་ིཆེརི་བབས་པའ་ིདནོ་ཡོདོ་པ་ཞེགི་ཡོནི་ཞེངི་། ཚོགི་ལྷུག་ག་ིནང་གང་

བརྗོདོ་པ་ད་ེཉིདི་ཡོང་བསྐྱེརི་ཚོགིས་བཅིད་དུ་དྲིངས་ནས་སྨྲས་ས།ོ ། 

ཡོང་ལྷུག་རྩོོམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་བསྟོད་པ་ཞེིག་སྐྱེེས་རིབས་ས་ོགཅིིག་

པ་ཟླ་བརི་སྐྱེེས་པའ་ིརིབས་སུ་གསལ་བ་དེརི་ཉིམས་ཆེ་ེཙོམ་འདུག་པ་འདིརི་དྲིངས་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ན། “ད་ེནས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོད་ེརི་ེཞེིག་གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་ཉི་ེབའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དཔྱིད་

ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ིམཐུས། ཤེིང་ག་ིལ་ོམ་རྣམས་ན་ིམཛེས་ཤེིང་འཇམ་པརི་

གྱུརི། མ་ེཏེགོ་སྡུག་གུ་ཁ་འབུས་པ་རྣམས་ན་ིདགདོ་པ་བཞེནི། ས་གཞེ་ིརྣམས་ན་ིནེའུ་

གསངི་སྔོནོ་པ་ོགསརི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རི་ིམརོི་བཀྲམ་པ་བཞེནི་དུ་མཛསེ་པརི་བྱས། ཆུ་

གཙོང་མ་རྣམས་ན་ིམ་ེཏེོག་པདྨ་དང་། ཨུཏྤལའ་ིའདབ་མས་ཁེབས། བུང་བ་མང་པ་ོ

རྣམས་ན་ིདགའ་བའ་ིསྒྲི་འབྱནི། བྱ་ཀ་ོཀ་ིལ་དང་། རྨོ་བྱ་རྣམས་ན་ིསྒྲི་ཆེེརི་འབྱནི། སརེི་

བུ་བསིལ་བའ་ིདྲི་ིཞེིམ་པ་ོཉིམས་སུ་བད་ེབ་དག་ན་ིདལ་བུས་ལྡེང་། ཡོིད་དགའ་བརི་

བྱེད་པ་ཞེིག་ནས་དམག་ག་ིདཔུང་རིབ་ཏུ་མང་བ་ཞེིག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོརི་ཏེེ། རྩོ་ེ

བའ་ིཕྱིིརི་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེོ། ། ”ཞེེས་

རྒྱལ་པ་ོཟླ་བས་བསྐྱེོད་པའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྗོོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ དཔྱིད་

ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་། སྐྱེདེ་མསོ་ཚོལ་དུ་ཡོདོ་པའ་ིམ་ེཏེགོ་དང་ནའེུ་གསངི་། ཆུ་དང་

མེ་ཏེོགརིི་དྭགས་སོགས་ལ་སྐྱེེ་བོ་དགའ་བའི་ཁྱེད་ཆེོས་ཡོོད་པརི་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་

བུའ།ོ ། 

སྐྱེེས་རིབས་སོ་བཞེི་པའི་གཞུང་ཚོད་ལ་ཤེོ་ལོ་ཀ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་

གསུངས་ཤེིང་། སྡ་ེདགེརི་ཤེོག་གྲོངས་༡༣༥བྱུང་ང་ོ། ། སྐྱེེས་རིབས་ས་ོབཞེ་ིཔ་འདིའ་ི

འགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོན་དྷརྨོ་ཀཱིིརྟིས་མཛད་པ་ཤེོག་གྲོངས་༡༨༠ཡོོད་པ་ཅིན་ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེ

སློངོ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུརི་བ་ཞེགི་ཡོདོ། 56

གང་པོོ་ལ་སོེགསེ་པོའིི་རོྟོགསེ་པོ་བརོྗོད་པོ་བརྒྱ་པོ། 

རྒྱ་གརི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དེ་བ་ཙོན་དྲི་གཉིིས་ཀྱིིས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བསྒྱུརི་བའ་ིགང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིརྟོགས་པ་བརྗོོད་པ་བརྒྱ་པ་ཞེེས་པ་འད་ིན་ིགང་པ་ོ

བཟིང་པ་ོདང་གྲོགས་ལྡེན་མ་ལ་སོགས་པའ་ིགང་ཟིག་བརྒྱ་ཡོ་ིརྟོགས་བརྗོོད་རིིགས་

ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞེིག་ཡོིན། 57དེ་ཡོང་གང་ཟིག་བཅུ་རིེའི་རྟོགས་བརྗོོད་

བཅུ་ལ་བཅུ་ཚོན་ཅིན་གྱིི་སྡེ་ཚོན་རིེ་བྱས་ཤེིང་སྡེ་ཚོན་རིེ་རིེ་ལ་སྡོམ་རིེ་རིེ་བཅིས་

བཀདོ་འདུག དཔརེི་ན་སྡ་ེཚོན་དང་པོའ་ིསྡམོ་ལ། 

གང་པ་ོབཟིང་དང་གྲོགས་ལྡེན་མ། ། ལ་ེལ་ོཅིན་དང་དདེ་དཔནོ་རྣམས། ། 

ཟླ་བ་ཆེ་ེབ་པད་མ་དང་། ། པཉྩ་ལ་དང་བདུག་པ་དང་། ། 

རྒྱལ་པ་ོམཇུག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟ།ེ ། འད་ིན་ིསྡ་ེཚོན་བསྡུས་པ་ཡོནི། ། 

ཞེེས་འབྱུང་བ་འད་ིའདྲི་ཞེིག་སྡ་ེཚོན་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡོང་བཀོད་འདུག ད་ེཡོང་

གང་པོའ་ིརྟོགས་བརྗོོད་དང་གྲོགས་ལྡེན་མའི་རྟོགས་བརྗོོད། ལེ་ལོ་ཅིན་གྱིི་རྟོགས་

བརྗོདོ། དདེ་དཔནོ་ཞེགི་ག་ིརྟོགས་བརྗོདོ། ཟླ་བའ་ིརྟགོས་བརྗོདོ། ཆེ་ེབ་ཞེསེ་པས་ཚོངོ་

དཔནོ་གྱི་ིབུ་ཆེ་ེབ་ཞེསེ་པ་ཞེགི་ག་ིརྟགོས་བརྗོདོ། པད་མ་ཞེེས་པས་ཀུན་དགའ་རི་བའ་ི

སྲུང་མཁན་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་པད་མ་ཕུལ་བའ་ིརྟོགས་བརྗོོད། པཉྩ་ལ་ཞེེས་

པས་པཉྩ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཞེིག་གི་རྟོགས་བརྗོོད། བདུག་པ་ཞེེས་པས་ནང་པའི་དགེ་

བསྙོེན་ཞེིག་དང་ཕྱི་ིརིོལ་རྫོགས་བྱེད་པའ་ིདག་ེབསྙོེན་ཞེིག་ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་རྩོོད་པའ་ི

སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རྫོགས་བྱེད་པ་ཕམ་པརི་བྱས་ཏེ་ེནང་པརི་ཚུད་པརི་

བྱས་པའ་ིཕྱི་ིརིོལ་རྫོགས་བྱེད་པའ་ིདག་ེབསྙོེན་ཞེིག་ག་ིརྟོགས་བརྗོོད། རྒྱལ་པ་ོཞེེས་

པས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་གཉིིས་གཡུལ་བཀྱི་ེ

བས་གསལ་རྒྱལ་ཕམ་པའ་ིཚོ་ེགསེརི་མང་པ་ོསྤྲད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་རིོགས་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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བྱདེ་མཁན་གྱི་ིཚོངོ་པ་ཞེགི་ག་ིརྟགོས་བརྗོདོ་བཅིས་བསྟན་ཡོདོ། 

དེ་ལ་གྲོགས་ལྡེན་མའི་རྟོགས་བརྗོོད་སྐོརི་མཚོོན་ཙོམ་ཞུས་ན། སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡེན་འདས་འཁོརི་ལྷ་མི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོརི་ཏེེ་ཡོངས་པ་ཅིན་གྱིི་སྤྲེའུ་

རྫིང་ག་ིའགྲོམ། ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚོ།ེ བསོད་སྙོོམ་གྱི་ིསློད་ཡོངས་

པ་ཅིན་གྱི་ིགྲོུུ
ོང་ཁྱེེརི་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ དམག་དཔོན་སེང་གེའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགདན་བཤེམས་པ་

ལ་བཞུགས་ནས་བསོད་སྙོོམ་མཛད། དེརི་དམག་དཔོན་སེང་གེའ་ིམནའ་མ་གྲོགས་

ལྡེན་མ་ཞེསེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཡོནོ་ཏེན་ལ་དད་ད།ེ རིང་ག་ིགྱིསོ་པ་ོསེང་ག་ེལ་ང་

ཡོང་ཡོོན་ཏེན་འདི་འདྲི་ཡོོང་བའི་ཐོབས་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་སྐབས། དམག་དཔོན་

གྱིསི། མསོ་བློ་ན་མདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པརི་རི་ེནས། བུ་མ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་

ཀྱིིས་རྒྱུ་ཡོང་དག་པ་བློངས་ན་འདི་འདྲི་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་གསེརི་ལ་སོགས་པའི་

རིིན་པོ་ཆེེ་མང་དུ་སྤྲད། གྲོགས་ལྡེན་མས་དེ་རྒྱུརི་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོརི་

བཅིས་ལ་བསདོ་སྙོམོ་ཕུལ་ཏེ་ེསྨནོ་ལམ་བཏེབ། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཞེལ་འཛུམ་

པ་མཛད་པ་དང་ཞེལ་ནས་འོད་ཟིེརི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ཕྱིོགས་བཅུརི་འཕྲོས་ཏེེ་

སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱས། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱུ་དྲིིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གྲོགས་ལྡེན་

མའ་ིདག་ེརྩོ་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པརི་འགྱུརི་ཅིེས་ལུང་

བསྟན་ཏེ་ེརྟོགས་བརྗོོད་ཀྱི་ིམཇུག་བསྡུས་ཡོོད་ལ། རྟོགས་བརྗོོད་འདིའ་ིབརྗོོད་བྱའ་ིག་ོ

རིམི་ན་ིག་ོརིམི་ཁྲོགིས་ཆེགས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཞེགི་ལ་རིམི་པ་འད་ིའདྲི་བ་ཞེགི་ཡོནི། 

དང་པ།ོ གནས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འཁརོི་ཇ་ིའདྲི་བ་ཞེགི་གསི་བསྐརོི་ཏེ་ེབཞུགས་པ། 

གཉིསི་པ། རྟགོས་པ་བརྗོདོ་རྒྱུའ་ིམ་ིསྣ་དང་སངས་རྒྱས་བརི་གྱི་ིབྱུང་བ་དངསོ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཞེལ་འཛུམ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་གཞེན་དནོ་བྱས་པ། 

བཞེ་ིཔ། ཀུན་དགའ་བསོ་རྒྱུ་རྐྱནེ་དྲིསི་པ། 

ལྔ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ། 

བཅིས་ཡོིན་ཞེིང་རྟོགས་བརྗོོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོརིིམ་ཡོང་འད་ིའདྲི་བ་ཞེིག་

ཡོནི། འད་ིན་ིརྟགོས་བརྗོདོ་འགྱུརི་ཡོགི་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིམང་ཤེསོ་རིདེ། འདའི་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ལ་ན་ི

མདོ་མཛངས་བླུན་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐྱེེས་རིབས་དང་འདུལ་བའི་གཏེམ་རྒྱུད་

ཁག་ག་ིཚོགི་འགྲོསོ་ཡོདོ་པ་ཞེགི་རིདེ། 

ཡོང་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོབདིྱཱ་ཀ་རི་སིངྷི་དང་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ། ཞུས་ཆེནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་

བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་བཅིས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་བའ་ིའཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟོགས་

པ་བརྗོོད་པ་ཤེེས་ལྡེན་གྱིི་མདོ་ཞེེས་པ་ནི་ལྷ་ཡོི་བུ་ཞེིག་འཆེི་ལྟས་ལས་ཕག་མོའ་ི

མངལ་དུ་ཕག་གི་སྐྱེེ་བ་ལེན་པརི་མཐོོང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་སྐབས་བརྒྱ་

བྱིན་ལ་སྐྱེོབ་པརི་གསོལ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོངས་

ཤེགི་ཅིསེ་བསྐུལ་བ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་བས་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལས་གྲོལོ་

ཏེ་ེདགའ་ལྡེན་གྱི་ིལྷརི་སྐྱེ་ེབའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཤེགི་རིདེ། 

ད་ེབཞེིན་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ན་མ་ིཏྲ་དང་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཞེང་ཡོ་ེཤེེས་སྡ་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་བའི་ཕག་མོའ་ིརྟོགས་པ་བརྗོོད་པ་ནི་བརྗོོད་བྱ་དང་རྩོོམ་འགྲོོས་

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་བརྗོདོ་པ་ཤེསེ་ལྡེན་གྱི་ིམད་ོདང་འདྲི་བ་གང་ཞེགི་

ལ་བྱུང་རིམི་ཐོད་བརི་ཁྱེད་རི་ེཟུང་ཡོདོ་པ་ཞེིག་རིདེ། 

རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ལོ་ཙོ་བ་དེ་བ་ཙོན་དྲི་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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བའ་ིབསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་པ་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོདང་ཤཱ་རིིའ་ི

བུ་སོགས་ཀྱིི་འཁོརི་འགའ་ཞེིག་གིས་མི་ཚོེའི་ནང་མཁ་ོཆེེ་ཤེོས་ཤེེས་རིབ་ཡོིན་དང་

སྦྱིན་པ་ཡོིན་སོགས་མ་མཐུན་པརི་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིིས་པརི། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

སྐབས་རི་ེཙོམ་ལ་ཤེེས་རིབ་གལ་ཆེ་ེབ་སོགས་ཡོོད་ནའང་སྤྱིིརི་ཐོམས་ཅིད་མཁ་ོཆེ་ེ

ཞེིང་བསོད་ནམས་ཡོོད་ན་ཅི་ིབསམ་འགྲུབ་པའ་ིདག་ེམཚོན་ཡོོད་ཅིེས་སྟོན་སློད་སྔོོན་

གྱི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པའ་ིརིབས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་

བརྗོདོ་པ་ཞེགི་ཡོནི་ཞེངི་རྩོམོ་འགྲོསོ་སྔོ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས། 

གོང་གསལ་འདི་ཙོམ་གྱིིས་བསྟན་འགྱུརི་དུ་འཁོད་པའི་འགྱུརི་རྩོོམ་ལས་སྔོ་

འགྱུརི་སྐོརི་ཞེིག་ང་ོསྤྲོད་བྱས་ཁུལ་ལགས་ཤེིང་། ད་དུང་སྤྲིངས་ཡོིག་ན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་གཏེམ་དུ་བྱ་བ་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཤེེས་སྤྲིངས་དང་། སློོབ་མ་སྤྲིངས་པ་

སོགས་འགའ་ཞེིག་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗོོད་གཞེ་ིཙོམ་ལས་ཚོིག་འགྲོོས་སོགས་སྔོ་

མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚོནོ་ནས་འདུག་ག།ོ 

བསྟོན་འིགྱུར་ཁྲིོད་དུ་བཞུགསེ་པོའིི་བོད་རོྩོམ་ཁག་ཅིིག

མཚམསེ་སྦྱོོར་བ། 

བཙོན་པ་ོཁྲོ་ིསྲོང་ལྡེ་ེབཙོན་གྱི་ིརིིང་ལ་བསམ་ཡོས་སྒྲི་བསྒྱུརི་གླེིང་བཙུགས་ནས་

ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་དཔ་ེཁྱེོན་ཆེ་ེབོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་བའ་ིཞེོརི་དུ་རིང་རྩོོམ་འགའ་

རི་ེཡོང་ཤེོརི་ཡོོད་པ་གོརི་མ་ཆེག་ལ། དངོས་སུ་མིང་འབོད་དུ་ཡོོད་པ་ལ་ཡོང་སྒྲི་སྦྱོརི་

བམ་གཉིིས་དང་། དཀརི་ཆེག་ལྷན་དཀརི་མ། བྱ་ེབྲིག་རྟོགས་བྱེད་སོགས་ཡོོད་ད།ོ ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟིད་ཕ་ོབྲིང་ལྷན་དཀརི་གྱི་ིདཀརི་ཆེག་ཏུ། བཙོད་པ་ོཁྲོ་ིསྲོང་ལྡེ་ེབཙོན་

གྱིིས་མཛད་པའ་ིགཙུག་ལག་ལ། ཞེེས་སྡ་ེཚོན་ལོགས་སུ་ཕྱི་ེནས་བཀའ་ཡོང་དག་

པའ་ིཚོད་མ་སོགས་དཔ་ེཚོན་བདུན་གྱི་ིམཚོན་བྱུང་ལ། བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་དུ་ཡོང་། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ིམིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཆེོས་རྒྱལ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ལ་ོཙཱ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིམཛད་བྱང་ལ། བཙོན་པ་ོཁྲོ་ིསྲོང་ལྡེ་ེབཙོན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིགཙུག་ལག་ལ། གྲུབ་

པའ་ིམཐོའ་བགྲོ་ོབ་ཤེ་ོལ་ོཀ་བཞེ་ིབཅུ། བཀའ་ཡོང་དག་པའ་ིཚོད་མ་བམ་པ་ོབདུན། 

དབུ་མའི་གཟིེརི་བུ་ཤེ་ོལ་ོཀ་སུམ་ཅུ། དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐད་བརྡ་བམ་པ་ོལྔ། 

འཕགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛད་དང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བརྒྱད་

ལ་བསྟོད་པ་ཤེ་ོལ་ོཀ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ཤེ་ོལ་ོཀ བྱམས་པའ་ི

བསྟོད་པ་ཆེེན་པ་ོབམ་པ་ོགཅིིག་དང་ཤེ་ོལ་ོཀ་བརྒྱ། བྱམས་པ་བསྟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཤེ་ོལ་ོ

ཀ་ལྔ་བཅུ། མ་ིགཡོ་ོམགནོ་པ་ོལ་བསྟདོ་པ་ཤེ་ོལ་ོཀ བསམ་གཏེན་གྱི་ིདགོས་པ་བརྒྱད་

བསལ་བ་ལྷ་བཙོན་པོས་བཀས་བཅིད་པ་ཤེོ་ལོ་ཀ བཀའ་ཡོང་དག་པའི་ཚོད་མ་

མདོརི་བསྟན་པ་བམ་པ་ོགཅིིགསློོབ་དཔོན་བ་ེརི་ོཙོ་ན་རིཀྵི་ིཏེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གནང་བ་

དོན་གསལ་བའ་ིསྒྲིོན་མ། བཙུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བོད་རྗོ་ེའབངས་ལ་བརྫངས་

པ་གཅིསེ་པ་བསྡུས་པའ་ིའཕྲནི་ཡོགི

མཁན་པ་ོདཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ལ་མད་ོསྡ་ེསྣ་ཚོོགས་ལས་བཏུས་པ་

གསུང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏེམ། ཕྱིིའ་ིཡུལ་དྲིན་རྒྱུད་དུ་ཡོོད་པརི་འདོད་པ་སེལ་བ་བམ་པ་ོ

གཉིིས། མཚོན་ཉིིད་གསུམ་མདོརི་བསྟན་པ་ཤེོལོཀལྟ་བའི་རིིམ་པ་བཤེད་པ་དང་

བཞེིའ།ོ ། ཕྱི་ིམ་འད་ིལ་དཔྱད་ད།ོ ། 
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མཁན་པ་ོཡོ་ེཤེེས་སྡེས་མཛད་པ་ལ། ལྟ་བའ་ིཁྱེད་པརི་བམ་པ་ོཕྱིེད་དང་གཉིིས། 

དའེ་ིདྲིན་བྱདེ་བཟིང་པ་ོསྤྱིདོ་པའ་ིའགྲོལེ་བ་བཞེའི་ིདནོ་བསྡུས་པ་བམ་པ་ོགཉིསི། འཇགི་

རྟནེ་ཕ་རིལོ་སྒྲུབ་པ་ཤེ་ོལ་ོཀ་སུམ་ཅུ། དགངོས་པ་བཞེ་ིདང་ལྡེམེ་དགངོས་བཞེའི་ིབརྗོདེ་

བྱང་ཤེལོཀོ་ཉིསི་བརྒྱའ།ོ ། 

སློོབ་དཔོན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་མཛད་པ་ལ། དགོངས་པ་ངེས་པརི་འགྲོེལ་

བའ་ིརྒྱ་ཆེརེི་འགྲོལེ་བམ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ། ངསེ་པའ་ིདནོ་དབུ་མ་བམ་པ།ོ ཤེསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་དོན་བསྡུས་ཏེེ་གསལ་བ་བམ་པོ། ཕྲེང་བའི་རྒྱན་བམ་པོ་

གཅིགིཆེསོ་གཏེན་ལ་དབབ་པའ་ིགལ་རྣམས་ས།ོ ། 

དགོངས་པ་ངེས་པརི་འགྲོེལ་བའ་ིམདོའ་ིབཤེད་པ་བཙོན་པ་ོམུ་ཏེིག་བཙོན་གྱིིས་

མཛད་པ། དགངོས་པ་ངསེ་འགྲོལེ་གྱི་ིབྱམས་པའ་ིལའེུའ་ིབརྗོདེ་བྱང་སློབོ་དཔནོ་ཤེསེ་

རིབ་སྙོངི་པསོ་མཛད་པ། ཤེེརི་སྙོངི་ག་ིཊཱིིཀ་སློབོ་དཔནོ་པྲ་ཤེ་སྡ་ེས་ེནས་བྱས་པ། དབུ་

མ་རྒྱན་གྱི་ིབརྗོེད་བྱང་སློོབ་དཔོན་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིིས་མཛད་པ་བམ་པ་ོབཅུ། རིིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་ེམདོརི་བཤེད་པ་སློབོ་དཔནོ་བ་ེརི་ོཙོ་ནས་མཛད་པ། སྡམོ་པ་

ཉི་ིཤུ་བའ་ིའགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོན་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིིས་མཛད་པ། དག་ེསློོང་མའ་ིས་ོས་ོཐོརི་

པའ་ིབཤེད་པ་དཔལ་གྱི་ིལྷུན་པོས་བྱས་པ། ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་སརྔོརྨོིརི་བསྟན་པ་དཔལ་

བརྩོེགས་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་བརྒལ་ལན་བཞེི་ཕྲུགས། བཙོན་པ་ོདཔལ་དཱུན་

བརྟན་གྱི་ིདབུ་མའ་ིབཀས་བཅིད་པ་དང་བཅིས་པ་ཤེ་ོལ་ོཀ་དྲུག་ཅུ། དེའ་ིབརྗོེད་བྱང་། 

བསམ་གཏེན་གྱིི་མན་ངག་ལྷ་བཙོན་པོས་མཛད་པ་བམ་པོ་གཅིིགརིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་

འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིདྲིསི་ལན་ཤེ་ོལ་ོཀ་ཉིསི་བརྒྱ། ཁྱུང་གངོ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགལ་ཤེ་ོལ་ོ
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀ་བརྒྱ། ཀོང་ཨུཏྤལ་ཀ་ོཤེའ་ིདྲིིས་ལན་ཤེ་ོལ་ོཀ་ལྔ་བཅུ། དག་ེའདུན་ལ་བཙོན་པོས་

སམེས་ཉིམས་སྨྲས་པ་ཤེ་ོལ་ོཀ བ་ེརི་ོཙོ་ན་རིཀྵི་ིཏེས་མཛད་པའ་ིསྣང་བ་མཐོའ་ཡོས་ཀྱི་ི

མཚོན་བརྗོོད་པ། ཐུ་མ་ིསཾབྷ་ོཊོས་མཛད་པའ་ིསྒྲིའ་ིབསྟན་བཅིོས་བརྒྱད་ལས་སུམ་ཅུ་

པ་དང་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་གཉིིས་ལས་མ་རྙེེད། ལྕོེ་ཁྱེི་འབྲུག་གི་གནས་བརྒྱད་རྩོ་

འགྲོེལ་གཉིིས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ིསྐབས་ནས་མཁན་པ་ོབཞེིས་དཔྱད་པ་ཤེ་ོལ་ོཀཇ་ོམ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིསྨོན་ལམ། ལ་ོཔཎ་མང་བོས་མཛད་པའ་ིབཀའ་ཆེ་ེའབྲིིང་

ཆུང་གསུམ་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་དང་བརྗོདེ་བྱང་བམ་པ་ོབཞེ།ི 58ཞེསེ་

དཔ་ེཚོན་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིིས་ཙོམ་གྱི་ིམཚོན་བྱང་བྱུང་ལ། དེས་ན་བཙོན་པ་ོདང་བོད་ཀྱི་ི

ལ་ོཙཱ་བ་དག་གིས་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅིོས་རི་ེཟུང་ང་ོསྤྲོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འགོད་རྒྱུ་གལ་

གནད་ཆེ་ེབརི་མཐོོང་ཞེིང་། ད་ེབཞེིན་བ་ེརིོའ་ིརྒྱུད་འབུམ་ལྟ་བུ་ཡོང་བཀའ་བསྟན་ཁྲོོད་

ཡོ་ེམ་འཁདོ་པརི་སྣང་བས་རྣམ་ཐོརི་འདྲི་འབག་མ་སགོས་དང་། ཡོང་བཀའ་ཐོང་སྡ་ེལྔ་

སོགས་དུས་ཚོོད་འད་ིལ་འབྲིེལ་ཆེ་ེབ་འགའ་རི་ེའདུག་མོད། བཀའ་ཐོང་ལ་མཚོོན་ན་

བསྟན་པ་ཕྱིི་དརི་རྗོེས་ཀྱིི་རྩོོམ་འགྲོོས་ཤེས་ཆེེ་བས་གཏེེརི་སྟོན་པའི་དུས་ཚོོད་དང་

སྦྱརི་ནས་འགདོ་འོས་ཆེ་ེབརི་མཐོངོ་ཞེངི་། བ་ེརིོའ་ིསྐརོི་འགའ་ཞེགི་རིབོ་ཙོམ་འདིརི་སྤྲ་ོ

བརི་བྱའ།ོ ། 

བཀོའི་ཡིང་དག་པོའིི་ཚད་མ་ལསེ་མདོ་བཏུསེ་པོ། 

བཀའ་ཡོང་དག་པའི་ཚོད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་ཞེེས་པ་འདི་བཞེིན་བསྟན་

འགྱུརི་སྣ་ཚོགོས་ཁྲོོད་དུ་འབྱུང་ཞེངི་། འདའི་ིམཆེདོ་བརྗོདོ་དུ། 

ཡོང་དག་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇགི་རྟནེ་མཁྱེེན། ། 
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དངསོ་པ་ོའད་ིདག་ཅི་ིའདྲི་ད་ེབཞེནི་གསུང་། ། 

བདུད་ཀྱི་ིསྟབོས་ཅིན་མཆེདོ་པའ་ིགནས་སུ་འོས། ། 

བད་ེགཤེགེས་རིགི་པ་གསུམ་དང་རྐང་པརི་ལྡེན། ། 

འདུལ་འསོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེད། ། 

སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡེན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ཏེ།ེ ། 59

ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་དབུ་བཙུགས་ནས་མཁན་ཆེེན་ཞེི་བ་འཚོོ་ལས་གསན་པ་

རྣམས་བྲིིས་ཡོོད་ཅིེས་གསུངས་འདུག་བརྟེན་བོད་རྩོོམ་ཡོིན་པ་གོརི་མ་ཆེག་ལ། སྡ་ེ

དགེརི་མཇུག་བྱང་སོགས་མ་མངོན་ན་ཡོང་། དཀརི་ཆེག་ལྷན་དཀརི་མརི་བཙོད་པ་ོ

ཁྲོ་ིསྲངོ་ལྡེ་ེབཙོན་གྱིསི་མཛད་པའ་ིགཙུག་ལག་ག་ིཁངོས་སུ་བཀའ་ཡོང་དག་པའ་ིཚོད་

མ་ཞེསེ་འབྱུང་བས་བཙོན་པ་ོཁྲོ་ིསྲངོ་ལྡེ་ེབཙོན་གྱིསི་མཛད་པ་ཡོནི་ན།ོ ། བསྟན་བཅིསོ་

འདའི་ིམཆེོད་བརྗོོད་ཚོིགས་བཅིད་དུ་བྱུང་བ་ལ་དཔག་ན། དུས་འད་ིཙོམ་ནས་བོད་ཀྱི་ི

རིང་རྩོོམ་ལ་ཡོང་མཆེོད་བརྗོོད་འབྲི་ིསྲོལ་དརི་འདུག་ག།ོ འདིའ་ིརྩོོམ་འགྲོོས་རྣམས་ན་ི

སྐབས་འདིརི་འགྱུརི་བའ་ིའགྱུརི་རྩོོམ་ཁག་དང་ཅུང་འདྲི་བ་ཞེིག་ལ། སྐབས་འགརི་

བོད་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ལྟ་བུའ་ིཚོིག་རི་ེཟུང་ཡོང་མངོན་འདུག་ཅིིང་། འདིརི་རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱི་ི

དཔ་ེམཚོོན་ཞེིག་དྲིངས་ན། ལེའུ་ལྔ་པ་རྗོེས་སུ་དཔག་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་

ལས། 

འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིསྐད་གཅིིག་པའ་ིརྒྱུན་དུ་གནས་ཏེེ། ཚོ་ེའད་ིལ་རྒྱུན་ཡོོད་པ་

བཞེིན་དུ་ཚོེ་རིབས་གཞེན་ལ་ཡོང་རྒྱུན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་

ཀྱིང་ཡོོད་དེ་སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོོགས་ལ་གནས་པ་དམིགས་པའི་རྗོེས་སུ་དཔག་པས་



 92  

དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཤེེས་པརི་བྱ་བ་ལ་འཇོག་ན་མ་ིལ་སོགས་པ་འགྲོེང་སྟ་ེའགྲོ་ོབ་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་

པ་དུད་ད་ེའགྲོ་ོབ་དང་། སྦྲུལ་ལ་སགོས་པ་འཕྱི་ེཞེངི་འགྲོ་ོབ་དང་། བྱ་ལ་སགོས་པ་ནམ་

མཁའ་ལ་ལྡེིང་བ་དང་། ཉི་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ན་འཕྱི་ོབ་དང་ད་ེའདྲི་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ི

བསློབས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མ་བསློབས་པརི་ཡོང་ཤེེས་ཏེ་ེརྩོོལ་བ་དང་། ལ་ལའ་ི

གནས་ཅི་ིལ་འཆེའ། ལ་ལའ་ིཟིས་སུ་ཅི་ིཟི། ལ་ལའ་ིཡོོན་ཏེན་དུ་ཅི་ིཡོོད། ལ་ལའ་ིསྐྱེོན་

དུ་ཅི་ིཆེགས་ཏེ།ེ སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་མ་ིའདྲི་བ་ལ་སགོས་པ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པ་

ནི་ཆུའི་གཏེིང་དུ་འདུག་པརི་མི་བཟིོད། ཆུ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐམ་ལ་གནས་པརི་མི་

བཟིདོ། གྲོང་བས་ན་ིཚོད་ཁུངས་མ་ིཐུབ། དྲིསོ་པས་ན་ིགྲོང་མ་ོམ་ིཐུབ་པ་ལ་སགོས་པ་

རིང་ག་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་མ་ིནུས་པ་དང་དེའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་ལ་ལ་ན་ིབསློབས་ན་

ལོབས་པ་དང་། བསྒོོམས་ན་གོམས་སུ་རུང་བ་ཡོང་ཡོོད། ལ་ལ་ན་ིབསློབས་ཀྱིང་མ་ི

ལོབས་ལ་བསྒོོམས་ཀྱིང་གོམས་སུ་མ་ིརུང་བ་ཡོང་ཡོོད་པ་དང་། བ་གླེང་དང་རྟ་ལ་

སོགས་པ་མི་ལས་ཉིམས་རྩོལ་ཆེེ་ལ་བང་མགྱིོགས་པ་ཡོང་མིས་བཀོལ་དུ་རུང་བ་

དང་། ལྗ་ིབ་དང་ཤེགི་ལ་སོགས་པ་མ་ིབས་ཆུང་ཡོང་མ་ིལ་ཟི་བ་དང་། སྐྱེ་ེགནས་བཞེ་ི

ནས་སྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་དང་། འད་ིའདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོོགས་

པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིིས་དམིགས་སུ་ཡོོད་པ་ལས་ན། འཇིག་རྟེན་

གཞེན་དུ་ཡོང་དེའ་ིཚུལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབརི་དཔག་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

དཔག་པའ་ིམཚོན་ཉིིད་ད།ོ ། 60ཞེེས་འབྱུང་བ་ལ་མཚོོན་ན་ཡོང་། སེམས་ཅིན་འཚོ་ོ

གནས་བྱདེ་པའ་ིགནས་ལུགས་སམ་ཡོནི་ལུགས་གང་ཞེགི་འཆེད་རྒྱུརི་ཡོང་། གཏེན་

ཚོིགས། དཔ་ེམཚོོན། ཐོ་ན་རྩོོམ་འགྲོོས་ཚུན་ནས་བོད་རིང་ག་ིམཐོོང་ཆེོས་གོམས་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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གཤེསི་སུ་ཡོདོ་པའ་ིལྗ་ིབ་དང་ཤེགི་ལ་སགོས་པ་བཀདོ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

རིན་པོོ་ཆེི་རོྩོད་པོའིི་འིཁོར་ལོ། 

འད་ིན་ིསློབོ་དཔནོ་བ་ེརི་ོཙོ་ན་དང་། རྒྱལ་པ་ོཁྲོ་ིསྲངོ་ལྡེ་ེབཙོན་གཉིསི་ཀྱིསི་རྩོདོ་པ་

བྱེད་ན་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་ཇི་འདྲི་ཞེེས་བྲིིས་པརི་བེ་རིོ་ཙོ་ནས་ལན་བཏེབ་པ་

ཞེགི་སྟ།ེ ད་ེཡོང་དཔེརི་ན་འད་ིལྟརི། རིནི་པ་ོཆེ་ེརྩོདོ་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོཞེསེ་བྱ་བ། གསུང་

རིབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་སྙོངི་། མན་ངག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིངི་ཁུ། ཐོགེ་ཕྲན་སརྦ་ཤེནི་ཏུ་

བསྐྱུརི་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་བ། རིིན་པ་ོཆེེ་འཁོརི་ལ་ོའདི་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེེ། 

ཕརི་ལ་འདྲི་ིདང་ཚུརི་ལ་ལན་གདབ་དང་། ཕརི་ལ་འདྲི་ིན་གནད་དང་གགས་ལ་འདྲིི། 

ཚུརི་ལ་འདྲི་ིན་ཕ་ོརིགོ་གླེནེ་པའ་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་ཟུརི་ལ་འབྲིསོ། རིང་སམེས་རི་ིབ་ོཆེནེ་པ་ོ

བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པརི་བསྡད་པའ།ོ ། ཡོང་མངའ་བདག་ཆེེན་པ་ོརྩོོད་པའ་ིདོན་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟེ། རིང་ཡོང་དམ་འཆེའ་གཞེན་ཡོང་དམ་འཆེརི་གཞུགརྩོོད་པའ་ིརྩོོད་ལུགས་

འད་ིལྟརི་ཤེེས་པརི་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་དམ་བཅིའ་གཏེན་ཚོིགས་དང་དཔ་ེདང་ཆེོས་ཉིིད་

བསྒྲུབ། ཁོང་ཡོང་དེ་བཞེིན་འཆེའ་རུ་གཞུགརིང་གི་གྲུབ་མཐོའ་འདི་ལྟརི་བསྟན་ཏེེ། 

ཐོེག་པ་རིིམ་པ་དགུའ་ིཆེོས། ཆེོས་ཅིན་ཞེེས་བྱ། རིང་བཞེིན་མེད་ད་ེཞེེས་བྱ་བརི་དམ་

བཅིའ། གཏེན་ཚོགིས་ཅིིའ་ིཕྱིིརི་ན། ཤེསེ་བྱ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ ། དཔེརི་ན་ཆུའ་ིནང་ག་ི

ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་སྨྲ། གྲུབ་པརི་བྱ་བ་ཆེོས་ཉིིད་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲའ།ོ ། 61ཞེེས་འབྱུང་ལ། 

ད་ེལྟརི་རྩོདོ་པ་ཇ་ིལྟརི་བྱ་བའ་ིཚུལ་སྤྲསོ་འདུག་ཅིངི་། ད་ལྟའ་ིགདན་ས་ཁག་ག་ིརྩོོད་གྲྭ་

བས་རྩོདོ་པ་བྱ་རིམི་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ོལྟ་བུ་ཞེགི་འདུག་ག།ོ རྩོམོ་འགྲོསོ་ཀྱིང་འདིརི་དྲིངས་པའ་ི

དཔ་ེམཚོོན་ནང་གསལ་བ་བཞེིན། ཕ་ོརིོག་གླེེན་པའ་ིའགྲོོས་དང་རྩོོད་པའ་ིརྩོོད་ལུགས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སགོས་ཀྱི་ིབདོ་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ཀྱིང་རིམི་པ་འགའ་ཙོམ་མངནོ་ན།ོ ། 

སེངསེ་རྒྱསེ་གསེང་བའིི་སིྤྲོངསེ་ཡིིག

སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོི་སྲོང་ལྡེེའུ་བཙོན་རྗོེ་

འབངས་དང་། བོད་བཙུན་རྣམས་ལ་བརྫངས་པའ་ིསྤྲིངས་ཡོིག་ག།ོ ཞེེས་མཛད་བྱང་

དུ་བྱུང་བའ་ིསྤྲིངས་ཡོིག་འད་ིབཞེིན་སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཅིེས་

གསལ་ན་ཡོང་། འགྱུརི་བྱང་མ་ིའདུག་པས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བོད་སྐད་དུ་བརྩོམས་

པའམ་ཡོང་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཞེིག་གིས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོད་

ཀརི་བྲིིས་པ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོིན་མཆེ་ིཞེིང་། འདིརི་རྒྱལ་པ་ོལ་སྤྲིངས་པ་དང་། བློོན་པ་ོ

རྣམས་ལ་བརྫངས་པ། སྒོོམ་ཆེེན་རྣམས་ལ་བརྫངས་པ། སྤྱིིའི་བན་དེ་རྣམས་ལ་

བརྫངས་པ་སྟ་ེསྡ་ེཚོན་བཞེ་ིཙོམ་ཡོོད་ཅིིང་། བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསོགས་ལ་ཤེ་ཚོའ་ིབསློབ་

བྱ་བྱས་པ་ཞེིག་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འདིའ་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ལ་འགྱུརི་རྩོོམ་གྱི་ིཉིམས་ད་ེ

ཙོམ་མེད་ཅིིང་། སློོབ་དཔོན་ཐོོན་མིས་རིང་གི་ཆེེ་བརྗོོད་དུ་བློངས་པརི་གྲོགས་པའི་

མགུརི་ཚོགིཡུལ་མཐོའ་འཁབོ་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་འདིརི། །མ་ིམཁས་པ་སློབེས་པའ་ི

སྔོོན་མ་ཡོིན། །ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིཚོིགས་བཅིད་དང་འདྲི་བ་ཞེིག་འདུག་པས། བོད་རྩོོམ་

དངསོ་ཤེགི་ཡོནི་པ་གོརི་མ་ཆེག་སྙོམ་མ།ོ །ད་ེཡོང་རྒྱལ་པ་ོལ་གདམས་པའ་ིསྐབས་སུ། 

གྲོོས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། ། རྒྱལ་པ་ོཉུང་ན་བྲིིན་ཕྱིིརི་ཁབ་

གཞེསི་བསྐྱུངས། ། བཙུན་མ་ོགཅིགི་ལ་དང་དུ་བཞེསེ་པ་ན།ི ། འཕྲ་མགི་གཡུས་སྤྲས་

བརྒྱན་ཅིངི་མཛསེ་པ་དང་། ། གཅིགི་གསི་གཅིགི་ལ་ཆེགས་ཤེངི་ཤེ་ཚོ་མཆེའི།ོ ། སྲནི་

བུ་གདོང་དམརི་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་མ།ི ། དམ་ཚོིག་ཉིམས་ཤེིང་མནའ་ལ་མ་ིའཛེམ་
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ལ། ། ཤེསེ་པ་རིགས་ཤེངི་ཁངོ་བརྣགས་ཆུང་བ་ཡོསི། ། སྔོརི་བྱས་ཁྱེད་དུ་གསདོ་པརི་

འོས་ཞེེས་མཆེིའོ། ། བསོད་ནམས་ཆེ་ེབརི་དཔག་བསམ་ཤེིང་བུ་སྐྱུངས། ། བསོད་

ནམས་ཆུང་བའ་ིབོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ། ། ཤེིང་བུ་ཏེ་ལ་ཕྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འཁྲུངས། ། 

ཤེིང་ལ་གནོད་ཀྱིིས་འཆེད་པ་ཤེོལ་ཅིིག་མཆེིའོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆེོད་རྟེན་

ཁང་བཟིངས་རྣམས། ། སྡགི་པ་ཀུན་ལ་གནདོ་ད་ེལས་རྨོང་ཡོནི། ། དམ་ཆེསོ་བསྒྱུརི་

བ་ཞུ་ཐུབ་དག་ཏུ་མཛདོ། ། ལན་ཅིགི་དུས་སུ་ཚོད་མརི་བྱདེ་པརི་མཆེིའ།ོ ། རྒྱལ་པོའ་ི

རིང་བཞེིན་གཞེན་དང་སྨྲ་མི་བྱ། ། ཟུགས་ཐུབ་གཟིོབས་ལ་རིབ་ཏུ་བརྟན་པརི་

མཛོད། ། ཐུགས་ཆེེན་ནང་བློོན་དཔའ་བའ་ིམ་ིརྣམས་ལ། ། དགོས་དོན་གཅིེས་སྤྲས་

ལྷུག་པརི་སྨྲསོ་ཤེསེ་མཆེིའ།ོ ། སྲདི་ལ་གནདོ་པའ་ིགྲོསོ་ན་ིམ་ིསྙོན་པརོི། ། ཁངེས་པརི་

མ་ིབྱ་ཞེ་ིདུལ་བསྐྱེརི་ཞེངི་སྨྲ། །གཙོགིས་དང་བྱ་དགའ་བློནོ་པ་ོརྣམས་ལ་ན།ི ། ཧ་ཅིང་

མ་ཆེ་ེརིན་ཙོམ་བྱ་མཆེིའོ། ། བློོན་པོའ་ིའདོད་པ་ཆུ་བཞེིན་མ་ིབཟིད་པས། ། སྲིད་ཀྱི་ི

མཁརི་ན་ིའཇགི་པའ་ིཉིསེ་མཆེསི་ཏེ།ེ ། སྲདི་ཀྱིསི་གལ་ལ་བབ་པའ་ིདུས་སུ་ན།ི ། སྲས་

ལ་མ་ིཕངས་སྡགི་ལ་མ་ིའཛམེ་མཆེིའ།ོ ། ཞེསེ་དང་། ཡོང་། 

མཐོའ་ལྷོ་བལ་རིིགས་ཤེེས་པ་ཡོོད་པ་ལ། ། ཡོིད་ཆེེས་མ་མཛད་བང་སོ་

བཞུགས་གནས་རྣམས། ། ཀུན་དུ་མ་སྤོོང་ཕུང་བའ་ིཉིེན་མཆེིས་ཏེེ། ། ཅིལ་ཅིོལ་མ་

མཛད་ཅིོག་ག་ེབཞུགས་ཞེེས་མཆེིའོ། ། བཙུན་མ་ོརྣམས་དང་བུད་མེད་གཞེན་དག་

ལ། ། འདདོ་ཆེགས་རིང་བཞེིན་ཕྱི་ིཕྱིིརི་འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ། ཐུགས་ཀྱི་ིཁུག་ལ་ཧ་ཅིང་

སྤྱིད་མ་ིབྱ། ། ང་ཁྱེདོ་སྲ་ེཞེིང་མཐོ་ོདམན་མདེ་པརི་མཆེིའ།ོ ། 62

ཞེེས་སོགས་འབྱུང་ཞེིང་། ཅིལ་ཅིོལ་མ་མཛད་ཅིོག་ག་ེབཞུགས། ཞེེས་པ་དང་། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཐུགས་ཀྱི་ིཁུག་ལ། སོགས་ཀྱི་ིཚོིག་བབས་ལ་བལྟས་ཚོ་ེའགྱུརི་རྩོོམ་ཞེིག་མིན་པ་ན་ི

ཆེེས་གསལ་བརི་སྣང་སྙོམ་ཞེིང་། ནང་དོན་གྱི་ིཆེ་ནས་ཀྱིང་བོད་དང་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཆེསེ་ཤེ་ཚོ་བའ་ིབསློབ་བྱ་དཔརེི་ན། རྒྱལ་པ་ོལ་བཙུན་མ་ོམང་མ་ིརུང་བ་དང་། བློནོ་

པ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་བསྔོགས་བརྗོོད་སོགས་རིན་པོརི་བྱ་དགོས་པ། ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་པ་ོ

ཡོང་སྨྲ་བ་མ་ིམང་བཞུགས་དགསོ་པ་སགོས་གསལ་འདུག་ཅིངི་། རྩོམོ་འགྲོསོ་ལ་རིང་

བཞེནི་བརྗོདོ་པའ་ིཉིམས་ཤེགི་སློབེས་འདུག་ཅིསེ་ས།ོ ། 

བཙུན་པོ་དཔོལ་དབྱེངསེ་ཀྱིིསེ་མཛོད་པོའིི་གཅེིསེ་པོ་ 

བསྡུསེ་པོའིི་འིཕིྲོན་ཡིིག

བསྟན་བཅིོས་འདིའ་ིདབུརི། གཅིེས་པ་བསྡུས་པའ་ིའཕྲིན་ཡོིག་བཙུན་པ་ཆེེན་པ་ོ

དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བོད་རྗོ་ེའབངས་ལ་བརྫངས་པ། 63ཞེེས་འབྱུང་ཞེིང་། མཇུག་

བྱང་དུ། 

བདག་ན་ིདག་ེསློངོ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི། །གཅིསེ་པའ་ིཕྲངེ་བ་ལས་བསྡུས་པའ།ི ། 

གདམས་ངག་བརྩོམ་པརི་བྱ་བ་ཡོསི། ། གདམས་ངག་འད་ིན་ིསུས་ཐོསོ་པ། ། 

གདམས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་སྤྱིདོ་གྱུརི་ནས། ། བྱང་ཆུབ་མྱུརི་དུ་ཐོབོ་པརི་ཤེགོ  

བོད་ལ་དག་ེསློོང་མིང་ཡོང་མེད་པ་ལས། རྗོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིསྲོང་ལྡེ་ེ

བཙོན་གྱིིས་དམ་པའ་ིཆེོས་བརྙེེས་ནས་དཔལ་ལྷ་བཙོན་པ་ོདད་པ་བསྐྱེེད་དེ། རིབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིམངི་དཔལ་དབྱངས་ཞེསེ་བགྱི།ི ། བཙུན་པའ་ིཕུལ་དུ་ཕྱིནི། མཛངས་པའ་ིན་ི

རིབ་ཏུ་ཕྱིནི། བདོ་ཀྱི་ིམདུན་སརི་བསྲསེ་ན་དཔ་ེཟླ་མདེ་པ་དསེ་མཛད་ད།ོ ། བཙོན་པ་ོ

ལ་བཀའ་གྲོོས་དག་གསོལ་བ་ལས། ལ་ལ་ན་ིགནང་། ལ་ལ་ན་ིམ་གནང་བས་འཁོན་
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ནས་གྱིེད་ད་ེལྷོརི་བཞུད། གདམས་ངག་འད་ིསློརི་རྗོ་ེབློོན་དང་། སེརི་ཆེགས་ཡོོངས་

དང་། བདོ་རྗོ་ེའབངས་ལ་བརྫངས་པ་ལགས་ས།ོ ། མཇུག་འཁནོ་པ་ལགེས་ཏེ།ེ བཙུན་

པས་ན་ིབཟིང་པའོ་ིསྤྱིདོ་པ་གྲུབ། བདོ་རྗོ་ེའབངས་ན་ིགྲོགོས་ཀྱིསི་དམའ་ཞེསེ་གདའ།ོ ། 

གདམས་ངག་གཅིེས་པ་བསྡུས་པའ་ིའཕྲིན་ཡོིག་བཙུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་སྔོོན་

ནས་ལས་ཀྱིསི་འབྲིལེ་ཅིངི་བཤེསེ་པརི་གྱུརི་པ་བདོ་རྗོ་ེའབངས་ལ་བརྫངས་པ་རྫགོས་

ས།ོ ། ཞེསེ་འབྱུང་ཞེངི་། བཙུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ན་ིཁྲོ་ིསྲངོ་ལྡེ་ེབཙོན་སྐབས་སུ་བྱུང་

བའ་ིསད་མ་ིམ་ིབདུན་གྱི་ིགྲོས་ཤེིག་ཡོིན་པ་ན་ིགསལ་ཞེིང་། བུའ་ིཆེོས་འབྱུང་དུ་སྦ་

གསལ་སྣང་དང་འབའ་ཁྲོ་ིབཞེེརི་སང་ཤེ་ིཏེ་སོགས་སད་མ་ིམ་ིབདུན་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

མཚོན་ལ་ཡོ་ེཤེེས་དབང་པ་ོདང་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཡོིན་པརི་གསུངས་པ་

ལ་བརྟགས་ན། འབའ་ཁྲོ་ིབཞེེརི་སང་ཤེ་ིཏེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཚོན་ལ་དཔལ་དབྱངས་

སུ་བཏེགས་པརི་མངོན་ལ། མཁན་ཆེེན་ཞེི་བ་འཚོ་ོགཤེེགས་རྗོེས་དཔལ་དབྱངས་

སློོབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་ཆེོས་བསྟན་པའི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་སྣང་ལ། 64སྦ་བཞེེད་དུ། 

བཙོན་པོའ་ིཞེལ་ནས། སློོབ་དཔོན་ངའ་ིབོད་ལ་དག་ེསློོང་མེད་པས་ངའ་ིཞེང་བློོན་དག་

ལ་དག་ེསློོང་བཏུབ་བམ་ཅིེས་ཞུས་པའ་ིལན་དུ། བཏུབ་བམ་སད་པརི་བྱ་གསུངས་

ནས་སྐད་ལོབས་པ་ཚོ་ོལས་ཐོོག་མརི་བོད་ལ་དད་པ་ཆེ་ེབའ་ིསྦ་ཁྲོ་ིགཟིིགས་དག་ེསློོང་

བྱས་མ་ཐོག་ཏུ་མཚོན་སྦ་དཔལ་དབྱངས་སུ་བཏེགས། མངོན་པརི་ཤེེས་ལྔ་དང་ལྡེན་

པས། བཙོན་པ་ོདགྱིསེ་ཏེ་ེདེའ་ིཞེབས་སྤྱི་ིབོརི་བློངས་ཏེ་ེཁྱེོད་བདོ་ཀྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེཡོནི་ན་ོ

ཞེེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་མཚོན་ཀྱིང་སྦ་རིཏྣ་བཏེགས་ཏེ།ེ བོད་དུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྔོ་

བ་ད་ེཡོནི་ན།ོ ། 65ཞེསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ད་ེལྟརི་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བརྩོམས་པའ་ིསྤྲིངས་ཡོིག་འདིརི་ཤེོག་གྲོངས་བཅུ་

ཡོོད་ཅིིང་། དམ་པའི་ལྷ་ཆེོས་ཀྱིི་ནང་དོན་ཅིན་གྱིི་མདོ་དང་བསྟན་བཅིོས་ཁག་གི་

དགོངས་དོན་གཅིེས་པརི་བསྡུས་ནས་ལེགས་ཉིེས་སྟོན་པའི་བརྗོོད་གཞེི་ཅིན་ཞེིག་

ཡོིན། འདིའ་ིཚོིགས་བཅིད་རྣམས་ལ་ན་ིསྐབས་རིེརི་ཤེ་ོརི་རི་ེསོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙོད་ལན་

འགརི་འབྱུང་ལ། དཔེརི་ན་འདིརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་བསྟེན་མི་

རིགིས་པའ་ིསྐརོི་གསུངས་པའ་ིཚོགིས་བཅིད་འགའ་དྲིངས་ན། 

བུ་སྨད་འདདོ་པའ་ིསྲདེ་པ་དང་། ། ནམས་ཀྱིང་གནས་པརི་མ་བྱདེ་ཅིགི  

གལ་ཏེ་ེབུ་སྨད་འདདོ་ཅིསེ་ཏེ།ེ ། ཁྱེམི་པའ་ིདངསོ་པ་ོབྱདེ་ཅི་ེན། ། 

དང་པ་ོཁྱེདོ་ན་ིསུ་ཡོསི་བསླུས། ། དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་བསླུ་ཅི་ིཡོ་ིཕྱིརིི། ། 

སློབོ་དཔནོ་མཁན་པ་ོཅི་ིལ་དགོས། ། སྐྱེ་ེབའ་ིམཆེདོ་གནས་ཅི་ིཕྱིིརི་བྱ། ། 

འདྲིགེ་པའ་ིབྱ་བ་གསུམ་ཡོདོ་ད།ེ ། སགོ་པ་ོརྣམས་ན་ིབཅིསོ་ཀྱིསི་འདྲིགེ  

དུད་འགྲོ་ོཕལ་ན་ིལས་ཀྱིསི་འདྲིགེ  དག་ེའདུན་རྣམས་ན་ིཡོནོ་ཏེན་གྱིིས། ། 

འདྲིགེ་པ་ཡོནི་ན་གང་ཕྱིརིི་བྲིགེས། ། སྟནོ་པའ་ིན་བཟིའ་ཆུད་རི་ེཟིསོ། ། 

ན་བཟིའ་ཆེསོ་གསོ་འ་ོརི་ེབརྒྱལ། ། དང་པ་ོའདདོ་ཆེགས་བྲིལ་ཞེ་ེན། ། 

ཅིའི་ིཕྱིརིི་ད་ན་ིབུ་སྨད་ལ། ། མ་ིཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་ོའཇུ་བ་བཞེནི། ། 

ཁངོ་ནས་གདུང་སེམས་ཡོདོ་རི་ེཆེ།ེ ། འདདོ་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེནི་འདུན། ། 

དང་པའོ་ིདམ་བཅིའ་གང་ཙུག་སོང་། ། ད་ེཡོསི་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུརི་རིམ། ། 

སྡུག་བསྔོལ་གྲོངོ་ཁྱེརེི་འཇགི་འགྱུརི་རིམ། ། ཇ་ིལྟརི་བཤེང་གཅི་ིགཤེེརི་བ་ལ། ། 

ངན་སྐྱུགས་ཁྱེ་ིཕག་ཆེགས་པ་ལྟརི། ། ད་ེབཞེནི་བཤེང་གཅི་ིགཤེེརི་བ་ལ། ། 
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འདོད་ལྡེན་བན་ད་ེཕག་ལྟརི་ཆེགས། ། བདག་ལུས་བུད་མདེ་མ་ིགཙོང་བརི། ། 

ད་དུང་བརི་དུ་མ་རྟོགས་པརི། ། མ་ིརྟག་སྒྱུ་མའ་ིབུད་མདེ་ལ། ། 

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆེགས་པ་ན།ི ། མ་ིགཙོང་དོན་དུ་ཁྱེ་ིརྣམས་བཞེནི། ། 

ཨ་ེམའ་ོགཟུ་ལུམས་ཨ་ེམའ་ོབླུན། ། ཨ་ེམའ་ོསྐྱེ་ེབོས་ཁྲོལེ་དུ་རུང་། ། 

སགོས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ཞེངི་། འདིརི་བདོ་སྐད་རིང་ག་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་གཤེ་ེབའ་ི

རྣམ་པ་ཡོང་གང་སརི་ཐོོན་འདུག་ག།ོ ད་ེབཞེིན། འདོད་ལྡེན་བན་ད་ེཕག་ལྟརི་ཆེགས། 

ཁྱེ་ིཕག་དང་། བཤེང་གཅི་ིལ་སགོས་པ་ཡོང་དཔའེ་ིནང་དུ་སློེབས་པརི་བྱས་འདུག་ག།ོ 

གནསེ་བརྒྱད་རྩོ་འིགེྲོལ། 

གནས་བརྒྱད་ཀྱིི་རྩོ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ལྕོེ་ཁྱེི་འབྲུག་གིས་མཛད་པརི་གྲོགས་མོད་

མཇུག་བྱང་དུ། དབུལ་བ་འཇམོས་བྱདེ་རྙེདེ་དཀའ་རིནི་པ་ོཆེ།ེ ། བགྲོདོ་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེ་ེལ་གནས་པ་དག  ལེགས་པརི་གྲུ་བཙུགས་དརི་འཕྱིརི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད། ། རིིན་

ཆེེན་འཐོོབ་བྱེད་གཞེན་དུ་ཐོབས་མེད་བཞེིན། ། སྡུག་བསྔོལ་འཇོམས་བྱེད་དམ་ཆེོས་

རིནི་པ་ོཆེ།ེ ། རྟགོས་དཀའ་གསུང་རིབ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ན་གནས། ། ཡོ་ིག་ེམངི་དང་ཚོགི་

ག་ིགྲུ་བཙུགས་ཏེ།ེ ། སྒྲི་ཡོ་ིདརི་འཕྱིརི་ཤེེས་རིབ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད། ། དམ་ཆེོས་ཐོོབ་

བྱེད་གཞེན་དུ་ཐོབས་མེད་དོ། ། ཅི་ེཁྱེ་ིའབྲུག་གིས་བྱཱ་ཀ་རི་ཎའ་ིསྐད་མད་ོཙོམ་ཞེིག་

བསྒྱུརི་བ་གནས་བརྒྱད་པོའ་ིརྩོ་བ་རྫགོས་ས།ོ ། 66ཞེསེ་པརི་མངནོ་མདོ། དུས་ཕྱིིས་

ཀྱིི་མཁས་པ་བུ་སྟོན་རིིན་པོ་ཆེེ་སོགས་ཀྱིིས་ལྕོེ་ཁྱེི་འབྲུག་གི་གསུང་རིང་དུ་བརྩོིས་

ཡོདོ་པས་བདོ་རྩོམོ་ཡོནི་ལས་ཆེེའ།ོ ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བ་ེརོའིི་རྒྱུད་འིབུམ། 

རྟོགས་ལྡེན་རིིན་པོ་ཆེེའི་མ་དཔེ་ལས་༡༩༧༡ལོརི་བཀྲ་ཤེིས་སྒོང་པས་ལྡེི་ལི་

གསརི་པརི་པརི་དུ་བཏེབ་པའི་བེ་རིོའ་ིརྒྱུད་འབུམ་དེ་ལག་བྲིིས་ཤེིག་ཡོིན་པ་དང་། 

པོད་ཀ་ནས་ཇ་བརི་གྱི་ིཔོད་བདུན་བཞུགས། རྒྱུད་འབུམ་འད་ིདག་ན་ིགསང་སྔོགས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འགྱུརི་བྱང་ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ཅི་ིརིིགས་སུ་སྣང་ཞེིང་། བཀའ་བསྟན་གྱི་ི

ཁྲོོད་དུ་ཡོང་མ་བྱུང་བརི་སྣང་། ད་ེབཞེིན་རྒྱུད་འབུམ་འདིརི་བ་ེརིོའ་ིའདྲི་འབག་ཆེེན་མ་ོ

ཞེེས་པ་དབུ་མེད་ཡོིག་རྙེིང་འདྲི་སེ་བ་ཤེོག་ལྡེེབ་བརྒྱ་དང་གཅིིག་ཙོམ་ཅིན་ཞེིག་

བཞུགས་པ་དེརི། མ་ིཡུལ་དུ་ཆེོས་ཇ་ིལྟརི་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཆེོས་འབྱུང་བྱིངས་དང་

འདྲི་སེ་བ་ཞེིག་གསལ་འདུག་ལ། ཤེོག་ལྡེེབ་ཞེེ་དྲུག་པརི་བེ་རིོའ་ིརྣམ་ཐོརི་མགོ་

བཙུགས་ནས། བ་ེརིོའ་ིམཚོན་ལ་ཨ་འུ་གན་ཆེག་སྟག་ཅིསེ་འབྱུང་ཞེངི་། བ་ེརིོའ་ིཨ་ཁུ་

ཧ་ེའདོད་ཀྱིིས་ཚོ་བ་ོགན་ཆེག་སྟག་ལ་ཆེོས་སློོབ་ཏུ་མ་འགྲོ་ོབརི་ཁྱེིམ་གཞེིས་སྲུངས་

ཞེསེ་པའ་ིལན་དུ་ཨ་བུ་གན་ཆེག་སྟག་གིས་ལན་འད་ིའདྲི་ཞེགི་ཕུལ་འདུག

ཨ་ཁུ་ཅི་ིདང་ཅི་ིམ་ིགསུང་། ། ཧ་ེའདདོ་ཅི་ིདང་ཅི་ིམ་ིགསུང་། ། 

ཆུང་མ་འཁརོི་བའ་ིའདམ་རྫབ་ཡོནི། ། བུ་ཚོ་འཁོརི་བའ་ིབཤེལ་ཐོག་ཡོནི། ། 

ཕ་ཚོན་འཁརོི་བའ་ིལག་སྡསོ་ལགས། ། ཆེབ་སྲདི་འཁརོི་བའ་ིབཙོནོ་རི་ལགས། ། 

ཨ་ཁུ་འད་ིལ་ཅི་ིམ་ིགསུང་། ། ད་ེལ་མསོ་པས་སྙོངི་རི་ེརྗོ།ེ ། 

ཞེསེ་གསལ་འདུག་ལ། འདརིི་ཡོང་བདོ་ཀྱི་ིཕལ་སྐལ་གྱི་ིམགུརི་གླུའ་ིརྣམ་པ་ཡོདོ་

པ་ལྟ་བུ་ཡོིན། ད་ེནས་བ་ེརི་ོརྒྱ་གརི་དུ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། ལམ་དུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་

ཚུལ། ཕྱིིརི་འཁོརི་ནས་རྒྱལ་བློོན་ལ་ཆེོས་གསུངས་ཚུལ། བ་ེརི་ོཙོ་ན་རྒྱལ་མ་ོཚོ་བ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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རིངོ་ལ་སྤྱུགས་ཚུལ་སོགས་བྲིིས་འདུག

བེ་རིོའ་ིརྒྱུད་འབུམ་ལ་ཆེ་གཞེག་ན་ཡོང་། ཆེོས་ཚོན་ཡོོངས་རྫོགས་བེ་རིོས་

བསྒྱུརི་བ་ཡོང་མིན་ཞེིང་། དེའ་ིནང་ཆེོས་ཁག་གཅིིག་ལ་ོཙཱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མཛད་པ་

དང་བསྒྱུརི་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པརི་མངོན་ཏེེ། པོད་ཇ་པའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པའི་

རྫོགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་ིརྒྱུད་ཅིེས་པརི་མཚོོན་ན། མཇུག་བྱང་དུ། རྒྱ་

གརི་གྱི་ིཔནྜཱི་ིཏེ་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་སྙོགས་ཛྙ་ས་ཀུ་མ་རི་དང་། ཀ་ཅིོག་ག་ིསྦྱརི་

བའ་ོཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོནི། གཞེན་འགའ་ཞེགི་ལ་ན་ིགཏེརེི་ནས་བཏེནོ་པ་ཡོནི་ཞེསེ་

ཁ་གསལ་འདུག་པས་ཕྱིིས་སུ་གཏེེརི་ནས་བཏེོན་པ་ཡོང་སྣང་ང་ོ། ། སློོབ་དཔོན་བ་ེ

རིོའ་ིའགྱུརི་བྱང་འཁོད་པ་རི་ེཟུང་སྣང་བ་དཔེརི་ན། པོད་ག་པརི་འཁོད་པའ་ིརིིག་པ་

ནམ་མཁའ་ལྟརི་གསལ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་མཚོནོ་ན། འགྱུརི་བྱང་དུ་འད་ིལྟརི། རིགི་པ་ནམ་

མཁའ་ལྟརི་གསལ་བའ་ིརྒྱུད་རྫགོས་ས།ོ ། རྒྱ་གརི་གྱིསི་པཎྜི་ིཏེ་ཤྲཱི་ིསིངྷི་དང་། བདོ་ཀྱི་ི

དག་ེསློོང་བ་ེརི་ོཙོ་ནས་བསྒྱུརི་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པའ།ོ ། ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་

ཡོིན། གང་ལྟརི་ཡོང་རྒྱུད་འབུམ་འདིརི་འཁོད་པའ་ིབསྟན་བཅིོས་ཁག་ལ་བོད་རིང་ག་ི

རྩོམོ་འགྲོསོ་ཤུགས་ཆེ་ེཙོམ་སྣང་བརི་འདུག་ག།ོ 

གནའ་རིབས་མཁས་པའ་ིགསུང་གསང་པད་མོའ་ིརྫངི་། ། 

ཇ་ིབཞེནི་འཆེད་པའ་ིནུས་པ་སུ་ཡོསི་སྦྱནི། ། 

ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི་ིརིབ་རྩོངི་རིགི་པའ་ིའགྲོསོ། ། 

བསྐྱེདོ་པའ་ིཤུལ་དུ་རི་ིམ་ོའད་ིའདྲི་བཀདོ། ། 

ཅིསེ་པ་ན་ིབརི་སྐབས་ཀྱི་ིངལ་གས་ོབའ་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པའ།ོ ། 
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བདོ་སལི་བུར་འཐོོར་བའ་ིདུས་སྐོབས། 

མཚམསེ་སྦྱོོར་བ། 

རྒྱལ་རིབས་ལ་ོརྒྱུས་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟརི་ན། བཙོན་པ་ོདརི་མས་ལྕོགས་བྱ་

ལ་ོསྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༩༠༢ལོརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བསྣུབས་པ་དང་། ད་ེནས་ལ་ོང་ོབདུན་

ཅུ་ཙོམ་ལ་བདོ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་དརི་བརི་བཤེད་ད།ོ ། 67བཙོན་

པ་ོདརི་མ་ལ་ཁྲོ་ིདརི་མ་འུ་དུམ་བཙོན་ཞེསེ་ཀུན་མཁྱེནེ་བུའ་ིཆེསོ་འབྱུང་དང་དབེ་སྔོནོ་

སོགས་ན་གསལ་ཞེིང་། ཀུན་མཁྱེེན་བུའ་ིཆེོས་འབྱུང་དུ་བོད་ཀྱི་ིབཙོན་པ་ོདག་གིས་

མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅིསོ་ཀྱི་ིམཚོན་ཐོའོ་ིགྲོས་སུ་ཡོང་། བཙོན་པ་ོདཔལ་དུན་བརྟན་གྱི་ི

དབུ་མའི་བཀས་བཅིད་བཤེད་པ་དང་བཅིས་པ་ཤེོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་ཞེེས་འབྱུང་ཞེིང་། 

ཏུན་ཧོང་ཡོིག་རྙེིང་ན་ཡོང་། བཙོན་པ་ོལྷ་སྲས་འྭོ�འྀ་དུན་བརྟན་ཀྱིྀ་སྐུ་ཡོོན་དུ་བསྔོ་ོབའྀ་

སྨོན་ལ་ཾདུ་གསོལ་པྰ། ཞེེས་དང་། བཙོན་པ་ོའྭོ�འ་ིདུན་བརྟན་གྱིྀ་ཞེ་སྔོ་ནས་ཀྱིང་། ཚོེའྀ་

བརི་ཆེད་གྀྱི་བགགེས་དང་བྲིལ་ཏེ།ེ ཚོ་ེལ་དབང་ཐོབོ་པརོི་སྨནོ་ན།ོ ། 68ཞེསེ་འབྱུང་བ་

འད་ིདག་ལ་གཞེིགས་ཚོེ། བཙོན་པ་ོདུན་བརྟན་དང་དུམ་བཙོན་འད་ིབཙོན་པ་ོདརི་མ་

ཡོནི་པ་ལས་གཞེན་དུ་མདེ་དབང་ན། བཙོན་པ་ོའདསི་བསྟན་པ་བསྣུབས་མནི་ལ་ཡོང་

དགོས་པ་ཡོངོ་ཆེགོ་པའ་ིརྨོང་གཞེ་ིའགའ་འདུག་ག་ོསྙོམ། 
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འནོ་ཀྱིང་སྐབས་འདརིི་བསྟན་པ་བསྣུབས་དགསོ་པའ་ིཆེ་རྐྱནེ་གཞེན་འགའ་ཞེགི་

ཀྱིང་ཡོདོ་འདུག་སྟ།ེ རིང་ག་ིརིལ་བ་དག་ེའདུན་པའ་ིཞེབས་ལ་བཏེངི་ནས་གུས་ཞེབས་

མཛད་མཁན་གྱི་ིབཙོན་པ་ོརིལ་བ་ཅིན་གྱི་ིསྐུ་ཚོེའ་ིམཇུག་ཏུ། རྒྱལ་པ་ོརིལ་པ་ཅིན་

དེས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཆེབ་སྲིད་ཕུལ་བས་བློོན་པ་ོནག་པ་ོལ་དགའ་བ་རྣམས་ཁྲོོས་ཏེ་ེ

ཆེོས་ཁྲོིམས་བཤེིག་པརི་ལྐོོག་ཆེད་བྱས་ཏེ་ེལྷ་སྲས་གཙོང་མ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲོ་ོམོརི་

སྤྱུགས། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་། བན་དེ་ཆེེན་པོ་དཔལ་གྱིི་ཡོོན་ཏེན་མནལ་

བཤེམས་ཞེེས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ་བན་དེ་ཆེེན་པ་ོབཀུམ། བཙོན་པ་ོདགུང་ལ་ོས་ོདྲུག་

ལྕོགས་མ་ོབྱ་ལ། དབའ་རྒྱལ་ཏེ་ོརི་ེདང་། ཅིོག་རི་ོལེགས་སྒྲི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞེལ་ལྟག་

པརི་བསྟན་ཏེ་ེབཀྲོངས་ས།ོ ། ”69ཞེེས་འབྱུང་བ་དང་། སྐབས་འད་ིཡོས་མས་ཀྱི་ིལ་ོ

རྒྱུས་དག་ན་བློནོ་པསོ་ཐོབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་བཙོན་པ་ོབརླག་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་

འབྱུང་བས། བློོན་པ་ོཚོོས་རིལ་པ་ཅིན་གྱིི་སྟེ་གཅུས་ནས་བགྲོོངས་ནུས་ན་དརི་མ་

བགྲོོངས་མ་ིནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གཞེན་མེད་ལ། དག་ེསློོང་དཔལ་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་གསོད་

ནུས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྣུབས་མ་ིནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གཞེན་མེད་པས། གང་ལྟརི་

ཡོང་བོད་ཀྱི་ིབློོན་པ་ོཆེོས་ལ་མ་ིདགའ་བ་ཚོོའ་ིབྱེད་བབ་ལ་བརྟེན་ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ལ་རྔོོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ཡོང་ན་གསོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་བཤེིག་པ་

སགོས་བྱས་ཤེངི་། བུའ་ིཆེསོ་འབྱུང་དུ་ཡོང་འད་ིའཆེད་སྐབས། པནྚི་ིཏེ་ལ་ལ་སྤྱུགས། 

ལ་ལ་ཡུལ་དུ་སྤྲད། ལ་ོཙཱ་བ་ཕལ་ཆེེརི་བྲིོས། གཤེེད་མ་བཀྱིེ་སྟེ་ཉིང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

བཟིང་པ་ོདང་རྨོ་རིནི་ཆེནེ་མཆེོག་ལ་སགོས་པ་བསད་ཅིསེ་འབྱུང་ང་ོ། ། 

ལརི་ནས་སྐབས་འདི་དག་གི་གནས་བབ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙོན་པ་ོབགྲོོངས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མཁན་གྱི་ིབློོན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དརི་བཞེིན་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིབཙོན་པོའ་ིཆེབ་སྲིད་ཀྱི་ི

མཇུག་མ་ནོན་ཏེེ། སྟོད་མངའ་རིིས་ནས་སྨད་མད་ོཁམས་ཡོོངས་སུ་བཙོན་པོའ་ིཆེབ་

སྲདི་ཀྱིསི་ཡུགས་གཅིགི་ཏུ་ཁྱེབ་པའ་ིམངའ་དབང་ད་ེསལི་བུརི་འཐོོརི་ཞེངི་། མད་ོསྨད་

ཕྱིོགས་སུ་སྨརི་གཡོ་ོགཙོང་གསུམ་ཡོིབ་ནུས་པ་མ་ཟིད། ཅིིག་ཆེརི་འཇུག་པའ་ིརྣལ་

འབྱོརི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཅི་ིཡོང་མ་ིབྱེད་པའ་ིལོག་རྟོག་ཅིན་མང་བས་ད་ེ

དག་དགག་པའི་ཆེེད་དུ་བློ་ཆེེན་པོ་དགོངས་པ་རིབ་གསལ་གྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྩོིགས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་དེབ་སྔོོན་ན་གསལ་འདུག་པས། ཁྲོ་ིསྲོང་ལྡེ་ེབཙོན་གྱི་ིསྐབས་

སུ་བྱུང་བའ་ིཧ་ཤེང་ག་ིབསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གནས་ཡོོད་ལ། ཡོང་ཧ་ཤེང་གིས་ཁ་སྟོང་

བྱས་ནས་བསྟན་པའ་ིམ་ེརི་ོསྨད་ནས་གསསོ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་། ད་ེབཞེནི་སྟདོ་ཕྱིགོས་

སུ་ཡོང་བཙོན་པོའ་ིརྒྱུད་པ་གྱིརི་ནས་དཀོན་མཆེོག་ལ་མཆེོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིགནས་

ཚུལ་ཡོདོ་མདོ། དབུས་གཙོང་ཙོམ་དུ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའ་ིརྐྱནེ་གཅིགི་པུ་ལ་བརྟནེ་

ནས་བདོ་དུ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་དང་བདོ་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདརི་ཟིེརི་བ་སགོས་ཀྱི་ིཆེབ་

སྲིད་ཀྱི་ིབྱུས་ཉིེས་ད་ེདག་བྱུང་བ་ཡོིན་ལ། ཕྱི་ིལ་ོ༩༢༩ས་གླེང་ལོའ་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་

བདོ་དུ་འབངས་གྱིནེ་ལགོ་བྱུང་ཞེངི་། དའེ་ིརྐྱནེ་རྩོ་ཡོང་བཙོན་པ་ོདརི་མའ་ིདུས་སུ་བློནོ་

པ་ོདང་མཁས་པ་ཆེོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་བསད་པ་ད་ེདག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེེ། ཆེོས་

ལ་དགའ་བ་དང་མ་ིདགའ་བའ་ིཕྱིོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་འབངས་མ་ིསེརི་བསྐུལ་ནས་གྱིེན་

ལགོ་འད་ིབྱུང་བ་ཡོནི་འདྲི་ཞེངི་། ཕྱི་ིལ་ོ༩༣༧པ་མ་ེབྱ་ཙོམ་ལ་བཙོན་པ་ོསྔོནོ་མ་དག་ག་ི

བང་ས་ོཡོང་བྲུས་ནས་བཤེིག་གོ། ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོོན་མིས་མཛད་པའ་ིབོད་

ཡོིག་གསརི་བཟིོ་དང་འབྲིེལ་བའི་བསྟན་བཅིོས་ཆེེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སུམ་རྟགས་
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གཉིིས་ལས་མ་ལྷག་པ་དང་། བསམ་ཡོས་ལ་སོགས་པའ་ིརིིག་པའ་ིབསྟ་ིགནས་ཁག་

ཏུ་ཡོོད་པའ་ིསྒྲི་བསྒྱུརི་གླེིང་སོགས་སྒོ་ོབརྒྱབ། བཙོན་པོས་རིིག་གནས་ལ་གཙོིགས་

ཆེརེི་མཛད་པའ་ིབཀས་བཅིད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་སོགས་ཀྱིང་ཉིམས་ནས་བོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་

ལ་གྱིངོ་གུད་ཆེནེ་པ་ོཞེིག་ཐོབེས་ཡོདོ་པ་གདོན་མ་ིཟིའ།ོ ། 

སྐབས་འདིརི་རྩོ་བ་ཟིེརི་བ་དམརི་དམརི་འདི། ། འགྲོེལ་བ་ཟིེརི་བ་ནག་ནག་

འདིས། འཆེད་པ་ཡོིན་པ་འདྲི། ཟིེརི་བ་ལྟ་བུའ་ིཆེེས་རྨོོངས་པའ་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་ཤེརི་

བརི་བཞེདེ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་ཕྱིགོས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱིང་དུས་ཚོདོ་འད་ིདང་ལ་ོའད་ིལ་

བོད་དུ་མཁས་པ་མི་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་ཅིེས་ཁ་ཚོོན་གཅིོད་རྒྱུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་འོ། ། 

གང་ལྟརི་ཡོང་བོད་དུ་ཆེོས་སྲིད་རིིག་གནས་གང་ཐོད་ནས་ཉིམས་ཆེག་ཅིིག་བྱུང་བ་

ཡོིན་ནོ། ། གུ་ག་ེམཁན་ཆེེན་ངག་དབང་གྲོགས་པས་མཛད་པའ་ིམངའ་རིིས་རྒྱལ་

རིབས་ལས། “ད་ེཡོང་རྒྱལ་པ་ོགླེང་དརི་དརི་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། རྒྱལ་ཁམས་

འཁྲུགས་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་གདུང་རིབས་ལྔ་རུ་བསྟན་པ་ཞེིག་ནས། ལ་ོབརྒྱ་དང་བཞེ་ི

བཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིབརི་དུ་སྟོད་མངའ་རིསི་འདིརི། གཙུག་ལག་ན་ིབནོ། གཤེནི་ན་ིནག་པ།ོ 

གསོན་པ་ོརྣམས་ལོག་ཆེོས་སྤྱིོད་ཅིིང་། གཤེིན་པ་ོརྣམས་དུརི་དུ་འགྲུབ། གཤེིན་པ་ོ

སྡིག་རྫོང་འདེབས་ཏེེ། དཀོན་མཆེོག་གི་སྐྱེབས་དང་བྲིལ་ཞེིང་། “70ཞེེས་སོགས་

འབྱུང་བ་ལྟརི་ན་སྐབས་འདིརི་བནོ་ཤུགས་ཆེ་ེཙོམ་དརི་བརི་ཡོང་སྙོམ་མ།ོ 

འོན་ཀྱིང་བོད་དུ་གནས་བཞེིན་པའ་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྐྱེོང་བ་ཚོོའ་ིགྲོས་ནས་

ཐོོག་མརི་སྨརི་གཡོ་ོགཙོང་གསུམ་དང་། ད་ེརྗོེས་བློ་ཆེེན་པ་ོདགོངས་པ་རིབ་གསལ་

དང་། ཁོང་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བཞེེས་པའ་ིདབུས་གཙོང་ག་ིམ་ིབཅུ་སོགས་ཡོིན་ལ། དེབ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྔོནོ་ན། བསྟན་བསྣུབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཡོང་དབུས་གཙོང་ན་གྲྭ་བཙུན་མདེ་པ་ཙོམ་ལས་

སྔོགས་པ་ཁྱེིམ་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་ོཚོོས་དམ་ཆེོས་བསྒྱུརི་བའ་ིརིིགས་དང་ད་ེབཞེིན་གྱི་ི

རྩོོམ་རིིག་ཁག་གཅིིག་སྲུང་སྐྱེོང་བྱས་ཡོོད་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་འདུག་ལ། 

71དབུས་གཙོང་མ་ིབཅུ་སོགས་ཀྱི་ིརྗོེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོ་ོབོརི་དག་ེའདུན་

གྱི་ིསྡ་ེའཛུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པ་སོགས་གཙོ་ོཆེེརི་མཛད་ཡོོད་

སྐརོི་བདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་དག་ན་གསལ་ལ།ོ ། 

སྐབས་འད་ིཙོམ་ལ་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོ་ོརྒྱ་གརི་ལ་ཕེབས་ནས་དམ་ཆེོས་ཞུ་བ་

དང་། པཎ་ཌ་ིཏེ་བོད་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྒྱུརི་བ་སོགས་ལ་ལ་ན་ི

བཙོན་པོའ་ིརྒྱུད་པ་དག་གིས་བཀའ་མངགས་ལྟརི་བྱེད། ལ་ལ་ནི་རིང་ཤེེད་ཀྱིིས་

ཕེབས་པ་སོགས་གང་ལྟརི་རྒྱ་གརི་དང་བལ་ཡུལ་ནས་བསྟན་བཅིོས་བསྒྱུརི་བའི་

མཛད་པ་ཤུགས་ཆེེརི་གནང་ཞེིང་། ད་ེཡོང་སྔོགས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདམ་ཆེོས་ཆེེས་མང་པ་ོ

ཞེགི་འགྱུརི་ཡོདོ་པརི་སྣང་ང་ོ། ། 

ད་ེཡོང་འབྲིོག་མ་ིནས་བརྒྱུད་པའ་ིལམ་འབྲིས། མརི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་

བརྒྱུད། འབྲིོམ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་གདམས། དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིཞེ་ིབྱེད། 

ཁྱུང་པ་ོནས་བརྒྱུད་པའ་ིན་ིགུརྨོངས་རི་སེརི་པ་ོནས་བརྒྱུད་པའ་ིཕ་ོགཅིོད། བཅིས་

བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ིདརི་སྐབས་ལྷག་པརི་འཕེལ་བའ་ིགདམས་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་དྲུག་དང་། དེའ་ི

སྟེང་དུ་ལ་ོཆེེན་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིཡོ་ོགའ་ིཆེོས་སྐོརི་བཅིས་དརི་ཞེེས་མང་ཐོོས་ཀླུ་སྒྲུབ་

རྒྱ་མཚོོའི་བསྟན་རྩོིས་ན་གསལ་ཞེིང་། དོན་དངོས་སུ་ཡོང་སྐབས་འདིའི་བོད་ཀྱིི་

མཁས་པ་དག་ན་ིགངོ་གསལ་གྱི་ིསྡ་ེཚོན་འད་ིདག་ལས་འདརི་མདེ་པརི་སྙོམ་ཞེངི་། ད་ེ
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ཡོང་གཙོོ་བོརི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་རྒྱ་གརི་དང་བལ་བོརི་ཕེབས་ནས། རྒྱ་བལ་གྱིི་

མཁས་པ་དག་ལས་ནང་བའ་ིམད་ོསྔོགས་ཆེོས་མང་པ་ོཞུས་པ་ད་ེདག་ལ་རིང་རིང་ག་ི

བརྒྱུད་པ་འད་ིདང་ད་ེལས་ཆེོས་འད་ིདང་ཆེོས་དེའ་ིབཤེད་སྲོལ་འད་ིཡོིན་ཞེེས་སློོབ་

རྒྱུད་ལ་གདམས་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་རིང་ག་ིབརྒྱུད་པ་འཕེལ་བའ་ིག་ོ

རིིམ་ནང་བོད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ཁག་ཀྱིང་རིིམ་པས་བྱུང་བ་ཡོིན་ལ། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱ་

བལ་གྱི་ིམཁས་པ་བཙོལ་ནས་བསྟན་བཅིོས་འགྱུརི་སྐབས་འགྱུརི་བྱང་ལ་ཡོང་ལ་ོཙཱ་

བ་ལ་ལས་སྔོ་འགྱུརི་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའགྱུརི་བྱང་འགདོ་ལུགས་སུ་བྱས་མདོ། མཁས་པ་

འགའ་རིེས་འགྱུརི་བྱང་འགོད་སྐབས་ཀྱིང་། རིང་རྩོོམ་གྱིི་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པའི་

ལུགས་སུ་འབྲི་ིབ་སོགས་ཀྱིང་དརི་བརི་སྣང་སྟེ། དཔེརི་ན་ཙོན་དྲི་བའ་ིའགྱུརི་བྱང་དུ་

ཡོང་། “ཉིེ་བརི་བསྒྱུརི་བ་ཉིི་ཤུ་བའི་འགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ཙོན་དྲི་གོ་མིས་

མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། སྒྲི་བ་ཆེེན་པ་ོཔནྜཱིི་ཏེ་ཛེ་ཀརིཎའི་ཞེལ་སྔོ་ནས་ལེགས་པརི་

མཉིན་ཏེེ། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟིང་པོས་དཔལ་ཐོརི་

པ་གླེངི་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལགེས་པརི་བསྒྱུརི་བའ།ོ ། སའ་ིཉི་ིཟླ་ལྟརི་གྱུརི་ཅིིགསྒྲི་

སོགས་ཤེེས་བྱའ་ིཆེོས་ན་ིཕལ་ཆེ་ེབ། ། སྐྱེེས་པ་གཞེན་དུ་སྦྱངས་པས་འདིརི་མཁས་

ཀྱིང་། ། བོད་ཡུལ་བྱིས་པའ་ིནང་དུ་བདག་སྐྱེེས་པས། ། མཁས་པའ་ིམཁས་པ་ཡོིན་

པརི་སུས་ཤེསེ་ཀྱི།ི ། ”ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ ། 72

ད་ན་ིདུས་སྐབས་འདིརི་བྱུང་བའ་ིབོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཁག་གཅིིག་ག་ིགསུང་རྩོོམ་

གྱི་ིརིིམ་པ་འགའ་ཞེིག་རྣམ་པ་ཇ་ིའདྲི་བ་ཡོོད་མེད་སོགས་བརྗོོད་པ་ལ་འཇུག་པརི་བྱ་

སྟ།ེ 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལྷ་བླ་མ་ཡེི་ཤེསེ་འོིད། 

མཁརི་རྨོེའུ་བསམ་གཏེན་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་བརྩོམས་པའ་ིལྷ་བློ་ཡོ་ེཤེེས་འོད་

དང་ཕ་ོབྲིང་ཞེ་ིབ་འོད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྤྲིངས་པའ་ིབཀའ་ཤེོག་ག་ིང་ོསྤྲོད་སྐྱེ་རིེངས་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིནང་། 73ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཀྱིིས་བརྫངས་པའ་ིསྔོགས་ལོག་སུན་འབྱིན་གྱི་ི

བཀའ་ཤེོག་ཅིིག་དྲིངས་འདུག་པ་འད་ིན་ིཕྱི་ིལ་ོ༩༨༥ཡོས་མས་སུ་བརྩོམས་པའ་ིཚོོད་

དཔག་མཛད་འདུག་ཅིངི་། འདིའ་ིནང་། 

སྔོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡོསི། ། 

བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་ཆེསོ་ལོག་འད་ིབཀག་སྟ།ེ ། 

ཀུན་གྱི་ིལྟ་བསྲང་མཐོ་ོརིསི་སྒོ་ོཕྱི་ེབས། ། 

སམེས་ཅིན་མང་པ་ོབློ་མདེ་ལམ་དུ་ཆུད། ། 

ད་ལྟ་ལས་ཟིད་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲོམིས་ཉིམས་པས། ། 

རྫགོས་ཆེནེ་མིང་བཏེགས་ཆེསོ་ལགོ་བདོ་དུ་དརི། ། 

ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅི་ིལགོ་ག་ིསརི་ཐོགོས་པ། ། 

ཆེསོ་པརི་མངི་བཏེགས་སྔོགས་ལགོ་བདོ་དུ་དརི། ། 

ད་ེཡོསི་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་སྟ་ེའད་ིལྟརི་གྱུརི། ། 

སྒྲིལོ་བ་དརི་བས་རི་ལུག་ཉིལ་ཐོག་བཅིད། ། 

སྦྱརོི་བ་དརི་བས་མ་ིརིགིས་འཆེལོ་བརི་འདྲིསེ། ། 

སྨན་སྒྲུབ་དརི་བས་ནད་པའ་ིགས་ོརྐྱནེ་ཆེད། ། 

བམ་སྒྲུབ་དརི་བས་དུརི་སའ་ིམཆེདོ་པ་སྟངོ་། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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སྲནི་པ་ོཤེ་ཟི་མཆེོད་པས་མ་ིནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་། ། 

མ་ེབསུརི་དུད་པ་བཏེང་བས་ཡུལ་གྱི་ིལྷ་ཀླུ་འཕང་། ། 

ད་ེལྟརི་སྤྱིདོ་པ་ཐོགེ་ཆེནེ་ཡོནི་ནམ་ཅི།ི ། 

ཁྱེདེ་ཅིག་གྲོངོ་ག་ིམཁན་པ་ོསྔོགས་པའ་ིསྤྱིདོ་ཚུལ་ན།ི ། 

རྒྱལ་ཁམས་གཞེན་དུ་ཐོསོ་ན་གཞེན་དག་ང་ོམཚོརི་རྒྱུ། ། 

ངདེ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཡོནི་ན་ོཟིརེི་བའ་ིསྤྱིདོ་པ་ན།ི ། 

ལས་ཀྱི་ིསྲནི་པ་ོབས་ན་ིསྙོངི་རྗོ་ེཆུང་། ། 

ཁྲོ་དང་སྤྱིང་ཀ་ིབས་ན་ིཤེ་དད་ཆེ།ེ ། 

བངོ་རིངེ་གླེང་རིངེ་བས་ན་ིའདདོ་ཆེགས་ཆེ།ེ ། 

ཁང་རུལ་སྦུརི་གགོ་བས་ནས་སཋརྨུརི་དད་ཆེ།ེ ། 

ཁྱེ་ིདང་ཕག་པ་བས་ན་ིགཙོང་བཙོགོ་ཆུང་། ། 

ཞེེས་པ་འདི་ཙོམ་ལ་མཚོོན་ན། བརྗོོད་བྱའི་ཆེ་ནས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་

ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་དང་། བཙོན་པ་ོཡོིན་ཡོང་བཀའ་བཏེང་ནས་ཆེོས་ལོག་པ་རྣམས་

འགོག་མ་ིཐུབ་པ། ད་ེབཞེིན་ཆེོས་ལོག་པའ་ིསྤྱིོད་པ་འགའ་ཞེིག་བཅིས་བསྟན་ནས་

སྐབས་དེའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་བབ་བསྟན་ཡོོད་ཅིིང་། རྗོོད་ཚོིག་གི་ཆེ་ནས་ཀྱིང་

ཆེསོ་ལགོ་ག་ིསྤྱིདོ་པ་ད་ེདག་ན།ི སྙོངི་རྗོ་ེམདེ་པའ་ིསྲནི་པ་ོདང་། ཤེ་ལ་དགའ་བའ་ིསྤྱིང་

ཀིའདོད་ཆེགས་ཆེ་ེབའ་ིབོང་བུ་དང་གླེང་སོགས་འགྲོན་ཟླའ་ིཡུལ་དུ་བཀོད་ནས། ད་ེ

དག་ལས་ཀྱིང་ཐོབས་སྐྱེ་ོབོའ་ིགནས་སྟངས་བཀོད་ཡོོད་པ་འད་ིའདྲི་ན་ིབོད་ཀྱི་ིསྲོལ་

རྒྱུན་གྱི་ིརྩོོམ་འབྲིིའ་ིཐོབས་ཤེིག་ཡོིན་ལ། གཞེན་ཡོང་། འདིའ་ིམཇུག་རྩོོམ་གྱི་ིཚོིགས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཅིད་ན་ཡོང་། 

གཏེ་ིམུག་མུན་པའ་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཤེེས་རིབ་རྨོངོས། ། 

འདདོ་ཆེགས་རྒྱ་མཚོོའ་ིའདམ་དུ་རྣམ་ཤེསེ་བྱངིས། ། 

ང་རྒྱལ་ཆེེན་པའོ་ིརི་ིབོས་ངན་འགྲོརོི་མནན། ། 

ཕྲག་དགོ་རླུང་དམརི་འཚུབ་པས་འཁོརི་བརི་གཡོངེས། ། 

བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིམདུད་པ་དམ་པསོ་བཅིངིས། ། 

ཐོརི་པ་ཐོབོ་པ་དཀའ་མོརི་མ་ིའཆེའིམ། ། 

ཞེེས་པ་འད་ིལ་མཚོོན་ན་ཡོང་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིཉིམས་ཐོོན་ཡོོད་ཅིིང་། སྐབས་

འད་ིཙོམ་ནས་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པ་ོཚོོའ་ིསྨྱུག་རྩོལ་དུ་འཁྱེོག་བརྗོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཤེིག་

ཀྱིང་དརི་བརི་སྣང་ང་ོ། ། 

ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེིན་བཟོང་པོོ།

ཐོ་ོརིངེས་སྐརི་ཆེནེ་ལྟརི་གྲོགས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆེནེ་པ་ོརིནི་ཆེནེ་བཟིང་པ་ོན་ིབསྟན་

པ་ཕྱིི་དརི་གྱིི་མཁས་པའི་ཐོོག་མ་ལྟརི་བྱོན་སྣང་ཞེིང་། དེབ་སྔོོན་དུ་ས་ཕོ་རྟ་ཕྱིི་ལོ་

༩༥༨ལོརི་འཁྲུངས་ཞེེས་གསལ་མོད་མང་ཐོོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་བསྟན་རྩོིས་སུ་

ལྕོགས་ཕ་ོརྟ་སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༩༧༠ལོརི་འཁྲུངས་ཞེེས་གསུངས། གང་ལྟརི་ཡོང་ལ་ོཆེེན་འད་ི

བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའ་ིཕྱིེད་ཕྱི་ིམརི་བལྟམས་ནས་དགུང་གྲོངས་༨༨པརི་བཞུགས་ཡོོད་

ཅིིང་། ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཀྱིིས་མངགས་པ་བཞེིན་གཞེོན་དུས་ནས་ཁ་ཆེེརི་བྱོན། 

པཎྜིི་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩོ་ལྔ་ཙོམ་བསྟེན་ནས་སྔོགས་དང་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞུང་མང་པོརི་
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སྦྱངས། བོད་དུ་འཁོརི་ནས་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིཆེོས་མང་པ་ོབསྒྱུརི། ད་ེཡོང་དགུང་ལ་ོ

སུམ་ཅུརི་སློེབས་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་ཙཱའི་ལས་བྱེད་པའི་མགོ་ཚུགས་པའི་དབང་དུ་

བཏེང་ན། ལ་ོད་ེན་ིཕྱི་ིལ་ོ༩༨༧མ་ེཕག་ལ་འཁལེ། ལ་ོཆེནེ་དགུང་གྲོངས་ག་ོབརྒྱད་སནོ་

པའ་ིཤེངི་ལུག་ཕྱི་ིལ་ོ༡༠༥༥པ་ལ་མྱོ་ངན་འདས་ཤེངི་དའེ་ིསྔོནོ་གྱི་ིལ་ོབཅུ་གྲོངས་ཙོམ་ལ་

སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོེ་གཅིིག་གཞེོལ་བས་ལོ་ཙཱའི་ལས་མ་གནང་ངམ་སྙོམ། དེ་ཡོང་སྐུ་ན་

གཞེནོ་པའ་ིསྐབས་སུ་རིང་གསི་བསྒྱུརི་བ་གཙོ་ོབརོི་མཛད་ཅིངི་། དགུང་ན་མཐོནོ་པརོི་

སློེབས་པའ་ིསྐབས་བསྟན་པའ་ིབྱ་བ་སྣ་ེམང་ལ་བརྟེན་སློོབ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་བ་ལ་

འགྱུརི་བཅིོས་གནང་བ་གཙོ་ོབོརི་བྱས་སམ་སྙོམ། དེབ་སྔོོན་དུ་ཞུ་ཆེེན་འཕེརི་བའ་ིལ་ོ

ཙཱ་བ་ཡོང་བཅུ་ལྷག་བྱོན་ཞེེས་གསུངས་ཤེིང་། ལ་ོཆུང་ལེགས་པའ་ིཤེེས་རིབ་དང་། 

གུརི་ཤེིང་བརྩོོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚོན། གྲོབ་པ་གཞེོན་ནུ་ཤེེས་རིབ། གྱིི་ནོརི་ཛྙཱ་ན་

བཅིས་བཞེ་ིལ་ལ་ོཆེནེ་གྱི་ིཐུགས་སྲས་བཞེིརི་གྲོགས། 

ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེིན་བཟོང་པོོའིི་གསུང་རོྩོམ། 

ལ་ོཆེེན་རིིན་ཆེེན་བཟིང་པོས་བརྩོམས་པའ་ིབསྟན་བཅིོས་མིག་ལམ་དུ་མ་བྱུང་

ལ། ཁོང་གིས་བསྒྱུརི་བའ་ིརྟའ་ིརིིག་བྱེད་མཐོའ་དག་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེརི། 

འགྱུརི་བྱང་ག་ིརྣམ་པརི་བྲིསི་པའ་ིཚོགིས་བཅིད་རྩོམོ་ཡོགི་ཅིགི་འདུག་པ་ད་ེན་ིལ་ོཆེནེ་

གྱི་ིགསུང་རྩོམོ་འཁྲུལ་མདེ་དུ་སྣང་། འདིརི་ཆེ་ཚོང་བརི་དྲིངས་ན། 

དཔལ་ལྡེན་རྒྱལ་པ་ོརིནི་པ་ོཆེ།ེ ། མ་ིདབང་མངའ་བདག་ཅིེས་གྲོགས་པ། ། རྩོདོ་

པའ་ིདུས་སུ་འཁྲུངས་གྱུརི་ཀྱིང་། ། དམ་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཀུན་དང་ལྡེན། ། ཁྱེདེ་ན་ིཐོམས་

ཅིད་མཁྱེནེ་གྱུརི་ཅིངི་། ། ཁྱེདེ་ལ་བདནེ་དང་བཟིདོ་སགོས་མངའ། ། ཁྱེེད་ལ་ཡོནོ་ཏེན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀུན་འདུག་པས། ། ཁྱེདེ་ཉིདི་བསྟདོ་པརི་འསོ་པ་དང་། ། ཁྱེདེ་ལ་མཁས་དང་རྒྱལ་ཕྲན་

གཞེན། ། བྲིམ་ཟི་ེསློངོ་མ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི། ། རིང་རི་ེགསེརི་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ། ། རྒྱལ་

ཆེནེ་ཁྱེདེ་ན་ིགཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགས། ། མ་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོདགྱིསེ་པ་དང་། ། གསང་དཔྱད་

ཀྱིིས་གཞེན་ཕན་གདགས་ཕྱིརིི། ། བཀའ་ཡོིས་བསྐུལ་བའ་ིགཞུང་རྒྱས་འད།ི ། བོད་

ཀྱི་ིརིང་སྐད་སྤྱིདོ་ཡུལ་བྱས། ། ཆེསོ་ལྡེན་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པས། ། ས་རྣམས་

ལགེས་པརི་སྐྱེངོ་མཛད་ཅིིང་། ། ཡོནོ་ཏེན་ཕུན་ཚོགོས་ཀུན་ལྡེན་པས། ། སྐྱེ་ེདགུ་ཡུན་

རིངི་རྒྱས་པརི་མཛདོ། ། དྲིང་སྲངོ་ཤེསེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཕ་མཐོརི་ཕྱིནི། ། མངནོ་ཤེསེ་ལྔ་ལྡེན་

ཡོནོ་ཏེན་ཕུན་ཚོགོས་པའ།ི ། ཤེ་ལ་ིཧ་ོཏྲས་ཚོངས་པ་ལ་ཐོསོ་ནས། ། རྟ་ཡོ་ིཚོ་ེཡོ་ིརིགི་

བྱེད་གང་གཏེམས་ཏེེ། ། ཡུལ་མཐོ་ོས་གཙོང་འཛམ་གླེིང་དཀྱིིལ་སྒོང་ན།།མ་ིརྗོ་ེལྷས་

མཛད་སྤུ་རྒྱལ་བཙོན་པོའ་ིགདུང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་བའི་རྒྱུད་དུ་

འཁྲུངས། །མཐོའ་བཞེའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་ལས་ཁྱེད་པརི་འཕགས། ། འཁོརི་དང་སྟངོ་སྡ་ེ

གསེརི་དབྱེརི་ཀུན་ལ་མཁས། ། ས་ཡོ་ིབདག་པ་ོསེང་གེའ་ིགཟི་ིབྱིན་གྱིིས། ། རྒྱལ་

ཕྲན་གླེང་ཆེེན་མྱོོས་པའི་དྲིེགས་འཕྲོག་པ། ། མི་དབང་བཀྲ་ཤེིས་ལྷ་སྡེ་བཙོན་གྱིི་

བཀས། ། གསང་སྔོགས་ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་དང་བདནེ་པ་ཡོ།ི ། ལུང་དང་རིགིས་པའ་ིབསྟན་

བཅིསོ་ཀུན་ལ་མཁས། ། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོདམ་པ་མ་ིདང་མགྱིགོས་འགྲོ་ོཡོ།ི ། ཚོ་ེཡོ་ིརིགི་བྱདེ་

ཀུན་ཀྱིང་ཞུགས་སློད་དུ། ། དམན་ལ་སྙོངི་བརྩོ་ེབག་ཡོདོ་ཁྲོལེ་ལ་སགོས། ། གཏེངོ་ལ་

སགོས་པའ་ིཡོནོ་ཏེན་རྣམས་དང་ལྡེན། ། མ་ིཤེསེ་བརྡ་སྤྲདོ་སྒྲི་བསྒྱུརི་ལ་ོཙཱ་བས། ། ལྷ་

མ་ིསྐལ་བ་ཅིན་གྱི་ིམཆེོད་པའ་ིགནས། ། རིིན་ཆེེན་ཀུན་ལ་ཡོོད་ཀྱིང་བཟིང་པ་ོམེད། ། 

རིིན་ཆེེན་སྔོོན་འགྲོ་ོབཟིང་པོས་མཐོའ་བརྒྱན་པ། ། གུས་པ་སྔོོན་འགྲོོའ་ིབཀའ་ཡོིས་
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རིབ་བསྐུལ་བས། ། སྒྲི་དང་ཚོད་མའ་ིབསྟན་བཅིསོ་ལ་མཁས་པ། ། རྒྱ་གརི་མཁན་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཞེ་ིདཔལ་དང་། ། རྟ་དཔྱད་ཤེ་ལ་ིཧ་ོཏྲས་བསྡུས་པ་བསྒྱུརི། ། འད་ིན་ི

དབང་པ་ོརྡ་ོརྗོེའ་ིབསྡབེས་ཚུལ་དུ། ། ཚོགིས་བཅིད་བདུན་དང་ཕྱིདེ་དུ་བྱས་པའ།ོ ། 74

ཞེེས་འབྱུང་། གོང་ག་ིཚོིགས་བཅིད་འད་ིདག་ལ་གཟིིགས་ཚོ།ེ དོན་གནད་རྒྱལ་

པ་ོབཀས་བསྐུལ་ཏེ་ེལ་ོཙཱ་བས་བསྒྱུརི་བའ་ིདོན་སྟོན་པ་ལ། ལན་ཁ་ཤེས་སུ་བཟླས་

ནས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ཅིིང་། ཚོིགས་བཅིད་བྱིངས་རྣམས་རིང་བཞེིན་བརྗོོད་པའི་

ཉིམས་ཡོོད་ན་ཡོང་། སྐབས་འགའ་ཞེིག་ལ་གསརི་དུ་རྩོོམ་ཡོིག་ཚོིགས་བཅིད་སྦྱོང་

མཁན་གྱིིས་བྲིིས་པའ་ིརྣམ་པ་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེབཞེིན་ཚོིགས་བཅིད་འགའ་རིེའ་ིནང་

དཔརེི་ན་རྒྱལ་པ་ོབཀྲ་ཤེསི་ལྷ་སྡེའ་ིཆེ་ེབ་བརྗོདོ་པའ་ིསྐབས་སུ། 

ས་ཡོ་ིབདག་པ་ོསངེ་གེའ་ིགཟི་ིབྱནི་གྱིསི། ། 

རྒྱལ་ཕྲན་གླེང་ཆེནེ་མྱོོས་པའ་ིདྲིགེས་འཕྲགོ་པ། ། 

ཞེེས་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིཉིམས་ཐོོན་ཡོོད་པ་གང་ཞེིག་ལ། སྡེབ་ཀྱིང་ཆེེས་བཟིང་

བ་ཞེིག་སྟ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིགཟི་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་ལ་ང་རྒྱལ་ཡོང་མེད་པརི་བྱས་

པ་སྟནོ་ཕྱིརིི། དྲིགེས་འཕྲགོ་པ་ཞེསེ་པའ་ིཚོགི་འད་ིབདེ་སྤྱིདོ་གནང་འདུག་ཅིངི་། འཕྲགོ་

ཅིེས་རྒྱལ་ཕྲན་གཞེན་གྱིི་ང་རྒྱལ་དེ་རྒྱལ་ཕྲན་གཞེན་ལ་འདོད་པ་ཡོོད་མེད་ལ་མ་

བལྟས་པརི་ཚུརི་དབང་མེད་དུ་བློངས་པའ་ིདོན་སྟོན་པའོ། ། ད་ེབཞེིན་ལ་ོཆེེན་རིིན་

བཟིང་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚོན་ཡོང་ཡོ་ིགའེ་ིནང་དྲིངས་ནས། 

རིནི་ཆེནེ་ཀུན་ལ་ཡོདོ་ཀྱིང་བཟིང་པ་ོམདེ། ། 

རིནི་ཆེནེ་སྔོནོ་འགྲོ་ོབཟིང་པསོ་མཐོའ་བརྒྱན་པ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཞེེས་བཀོད་ཡོོད་པ་དང་། མཐོརི་ཡོང་དབང་པ་ོརྡ་ོརྗོེའ་ིབསྡེབས་ཚུལ་དུ་བཀོད་

ཡོདོ་ཅིསེ་སྡབེ་སྦྱརོི་བྱས་ཚུལ་ཞེགི་ཀྱིང་ངསོ་བཟུང་འདུག་ག།ོ གང་ལྟརི་ཡོང་ཚོགིས་

བཅིད་སྙོན་ངག་འད་ིའདྲི་ཡོིས་ན་ིབོད་ཀྱི་ིམཁས་པས་ཚོིགས་བཅིད་ཀྱི་ིསྙོན་ངག་ཐོོག་

མརི་འབྲིི་བའི་ཉིམས་སྣང་ཞེིག་ངང་གིས་སྟེརི་ཅིིང་དེའི་དཔེ་མཚོོན་དུའང་རུང་བརི་

སམེས་ས།ོ ། 

ལོ་ཆེིན་རིན་ཆེིན་བཟོང་པོོའིི་བསྒྱུར་རོྩོམ། 

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོདྷརྨོ་ཤཱ་ིབྷ་དྲི་དང་ལ་ོཆེེན་རིིན་བཟིང་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་

བའ་ིགསརེི་མདོག་ག་ིརྟོགས་པ་བརྗོོད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ཀུན་དགའ་བོས་བསྟན་པ་སྐྱེོང་བའ་ིསྐབས་ཤེིག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་ཉི་ིམ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མེད་པའི་སྐབས་ཤེིག་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྐུལ་བ་ལྟརི་འཆེི་ལྟས་

ཀྱིིས་ཟིིན་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིབུ་ཞེིག་དེའ་ིཁིྱེིམ་དུ་སྐྱེེས། ལུས་གསེརི་གྱི་ིམདོག་ཅིན་བྱུང་བས་

གཞེོན་ནུ་གསེརི་མདོག་ཏུ་མཚོན་གསོལ་བ་ད་ེདང་ཀུན་དགའ་བ་ོགཉིིས་བརི་གྱི་ིབྱུང་

བ་བརྗོོད་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་ཁྱེེའུ་གསེརི་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོོད་པའི་བསྟན་

བཅིོས་ཤེིག་ཡོིན། འདིའ་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ལ་ན་ིསྔོ་འགྱུརི་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརྟོགས་བརྗོོད་རྣམས་དང་

མ་ིའདྲི་བའ་ིབཅིད་ལྷུག་སྤོལེ་མརི་ཡོདོ་པ་ད་ེཡོང་ཚོགིས་བཅིད་ཀྱི་ིམང་ཚོད་སྔོརི་ལས་

བརྒལ་བརི་གྱུརི་ཡོདོ། 75ད་ེཡོང་རྣམ་པ་འད་ིའདྲི་བ་ཞེགི་སྟ།ེ 

དངེ་ན་ིཉིནོ་མངོས་བུད་ཤེངི་ཀུན། ། ཡོ་ེཤེསེ་མ་ེཡོསི་བསྲགེ་པརི་བྱ། ། 76

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་རྒྱན་དང་། ཡོང་། 77

ཟླ་བ་རྒྱས་པའ་ིམདངས་འཕྲགོས་ཤེངི་། ། ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པ་ོདག་འདྲིའ་ིམགི  



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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བུ་ཡོ་ིགདངོ་ག་ིཔད་མ་ན།ི ། མཐོངོ་བ་ད་ེན་ིབལྟ་བརི་བྱ། ། 

ཞེེས་པ་འད་ིའདྲི་བ་སྣང་། དེས་ན་སྐབས་འད་ིཙོམ་ལ་རྟོགས་བརྗོོད་ལ་སྙོན་ངག་

ག་ིཤེན་ཞུགས་པའ་ིམག་ོཚུགས་ཡོོད་པརི་སྙོམ་ལ། མཇུག་ག་ིཚོིགས་བཅིད་འད་ིལྟ་

བུ་ལ་ན་ིསྙོན་ངག་མ་ེལངོ་མ་མ་བསྒྱུརི་སྔོནོ་དུ་ཡོང་བདོ་ལ་སྙོན་ངག་ག་ིའཕལེ་ཤུགས་

རྫོགས་ཡོོད་པའ་ིདཔ་ེམཚོོན་དུ་བཀོད་ཆེོག་པ་ཞེིག་འདུག་སྙོམ་མོ། ། རྟོགས་བརྗོོད་

འདའི་ིརྩོམོ་པ་པ་ོམ་ིགསལ། 

མར་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོིསེ་ཀྱིི་བློ་གོྲོསེ། 

མརི་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མཆེོག་ནི། བསྟན་པ་ཕྱི་ིདརི་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བའ་ིསྔོ་

གྲོས་ཡོནི་ཞེངི་། ཕྱི་ིལ་ོ༡༠༡༢ཆུ་བྱ་ིལ་འཁྲུངས་ཤེངི་། དགུང་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་བརྒྱད་

ལ་ཕེབས་པའ་ིབྱ་ལོརི་འདས་ཞེེས་རྣམ་ཐོརི་དུ་འབྱུང་བ་ལྟརི་ན་ཆུ་བྱ་ིལ་མ་འཁྲུངས་

པརི་གསལ་མོད། ཚོེ་ཏེན་ཞེབས་དྲུང་བས་༡༠༩༧མེ་གླེང་ལ་འདས་ཞེེས་གསུངས། 

གང་ལྟརི་ཡོང་བློ་མ་འདིས་སྐུ་གཞེོན་ནུའ་ིདུས་ནས་འབྲིོག་མ་ིལ་ོཙཱ་བའ་ིདྲུང་ནས་རྒྱ་

གརི་གྱིི་ཕལ་སྐད་དང་ཡོི་གེ་ལ་ོང་ོགསུམ་ཙོམ་སྦྱངས་རྗོེས། ཆེོས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐུགས་

འདུན་འཁྲུངས་མོད། བདག་མེད་མའ་ིདབང་བཞེ་ིརྫོགས་རི་ེལ་འབྲི་ིབཅི་ོལྔ་རི་ེདང་། 

བདག་མེད་མའི་རྗོེས་གནང་རིེ་ལའང་གཡོག་རིེ་ཙོམ་ངེས་པརི་དགོས་ཤེིང་འདུག་

པས་འབུལ་བ་མེད་ན་ཆེོས་རྫོགས་པ་བློོ་ཁ་ཁེངས་པ་ཞེིག་མི་ཐོོབ་པརི་འདུག་

དགོངས་ནས་གཉིོས་ལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་གརི་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་འཕྲད་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་

པ་དང་། བལ་པོའ་ིབློ་མ་ཞེིག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་གསུངས་སྐབས་བོད་མི་རྣམས་ལ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དམིགས་ནས། འ་ོསྐོལ་བལ་པོའ་ིསྐད་མ་ིགོབོད་བ་གླེང་དང་འདྲི་སོགས་ཀྱི་ིའཕྱི་སྨོད་

བྱས་པ་ཡོང་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་ཆེོས་གསན་པ་སོགས་རྒྱ་གརི་དུ་ལན་གསུམ་གྱིི་

རིིང་མ་ིལ་ོཉིེརི་གཅིིག་ག་ིདུས་ཚོོད་བསྐྱེལ་ནས་བོད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིབསྟན་པའ་ི

དབུ་བཙུགས་པ་ཡོིན་ལ། ཁོང་ག་ིརྣམ་ཐོརི་ན། རྒྱ་གརི་དུ་ཆེོས་ཞུ་བརི་གསེརི་སྒྲུབ་

དགོས་པ་དང་། གཉིོས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ལྷན་དུ་གསེརི་ཅིི་ཙོམ་ཡོོད་གསང་བ་བྱས་

ལུགས་སགོས་ཀྱི་ིདགདོ་དྲི་ོབའ་ིལ་ོརྒྱུས་རི་ེའགའ་ཡོང་སྣང་ང་ོ། ། སྐབས་རིརེི་རྒྱ་གརི་

ན་བཞུགས་སྐབས་ཀྱིང་བློ་མ་ལས་ཆེོས་ཞུས་རྗོེས་གནང་བ་ཞུས་ཏེེ་དགའ་བའི་

མགུརི་བོད་སྐད་དུ་བློངས་སྐབས་རྒྱ་གརི་བ་ཚོོས་བོད་པ་སྨྱོ་ོབ་མིན་ནམ་ཟིེརི་ཞེེས་

ཀྱིང་འབྱུང་བས། མརི་པས་མགུརི་ལེན་པ་ན་ིབོད་ཀྱི་ིདུས་སྟོན་ཁག་ཏུ་གླུ་ལེན་པའ་ི

གོམས་སྲོལ་དང་གཅིིག་མཚུངས་ཡོིན་པརི་སེམས་ལ། དགའ་དྲིགས་པའ་ིསྐབས་སུ་

སྐྱེསེ་ཡུལ་གྱི་ིགླུ་རྒྱ་གརི་ནས་ཤེརོི་བ་ལ་ཡོང་ཐུགས་ཁག་གང་ཡོང་མདེ་ད་ོསྙོམ་མ།ོ ། 

མར་པོ་ལོ་ཙཱ་བའིི་གསུང་མགུར་ཁག་གཅིིག

གཤེམ་ནས་གསལ་བའི་མགུརི་འབུམ་འདི་དག་ནི་བསྟན་པ་ཕྱིི་དརི་གྱིི་ཐོོག་

མརི་བྱུང་བའ་ིབོད་ཀྱི་ིམགུརི་ཚོན་ཁག་ཅིིག་ཡོིན། འདིའ་ིསྔོོན་གྱི་ིབཙོན་པ་ོན་རིིམ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་བྱུང་བའ་ིམགུརི་གླུ་ཁག་དང་བསྡུརི་ན། དུས་ཚོོད་འདིའ་ིམགུརི་རྣམས་ན་ི

བརྗོོད་བྱ་དང་རྗོོད་བྱེད་གཉིིས་ཀའ་ིཆེ་ནས་འགྱུརི་བ་ཆེེན་པ་ོཞེིག་ཕྱིིན་ཡོོད། ད་ེཡོང་

བརྗོོད་བྱའ་ིཆེ་ནས་སྔོོན་མའ་ིམགུརི་རྣམས་ན་ིཆེབ་སྲིད་དམ་འཇིག་རྟེན་པའ་ིའཚོ་ོབ་

ལ་འབྲིེལ་ཞེིང་། འདིརི་ད་ེལས་བརྒལ་ཏེ་ེདམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིནང་དོན་ཡོོད་པརི་གྱུརི་

ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེབཞེནི་བདོ་ཀྱི་ིཁོརི་ཡུག་ལས་བརྒལ་ནས་རྒྱ་གརི་གྱི་ིཁོརི་ཡུག་དང་། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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རྒྱ་གརི་དུ་བསྐྱེདོ་པའ་ིལམ་བརི་གྱི་ིདཀའ་སྡུག་ཁག་ཀྱིང་སློབེས་ཡོདོ། རྗོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཆེ་

ནས་ཀྱིང་ཚོགེ་བརི་ལ་འགྱུརི་བ་ཕྱིནི་ཡོདོ་པ་དང་། སྡབེ་སྦྱརོི་ཀྱིང་སྔོནོ་ལས་ཇ་ེབཟིང་

དུ་སངོ་ཡོདོ་ད།ོ ། 

དེས་ན་ཕྲན་གྱིིས་མརི་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་བསྟན་བཅིོས་

ལུགས་སུ་ཡོོད་པ་མ་རྙེེད་ཅིིང་། རྣལ་འབྱོརི་བ་ཁྲོག་འཐུང་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པའ་ིམརི་

པའ་ིརྣམ་ཐོརི་ན་མགུརི་ཚོན་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེདགུ་ཙོམ་འཁོད་འདུག་ལ། མགུརི་ད་ེདག་

ཀྱིང་མརི་པའ་ིདངོས་སློོབ་དག་གིས་ཞེལ་ནས་སྙོན་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་རིས་ཆུང་བ་དང་

ངན་རྫོང་སྟོན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀའ་བགྲོོས་ནས་བཀོད་པའ་ིརྣམ་ཐོརི་སོགས་ཀྱི་ིཡོིག་

ཆེ་ལས་བཤུས་པ་རྣམ་ཐོརི་འདི་གའི་མཇུག་བྱང་དུ་འབྱུང་བས་མརི་པའི་གསུང་

འཁྲུལ་མདེ་ཡོནི་པ་གརོི་མ་ཆེག་ག།ོ 78

འདིརི་མགུརི་ཚོན་ཞེིག་དཔ་ེམཚོོན་དུ་དྲིངས་ནས་ཞུས་ན། ཆེོས་ཕྱིིརི་དཀའ་བ་

སྤྱིད་ཚུལ་གྱི་ིམགུརི་ལས། 

ཇ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྡ་ོརྗོ་ེའཆེང་། ། མ་ིཁ་ོབའོ་ིསྤྱི་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 

མ་ིབདག་ག་ིདཀའ་ལས་ཀྱི་ིདཔ་ེབཤེད་ན། །ཁྱེདེ་འདརིི་བཞུགས་ཀྱི་ིཇ་ོབ་ོསྟནོ་ཆེནེ་རྣམས། ། 

ཆེསོ་སློ་བརི་མ་དགངོས་ཚུལ་བཞེནི་སྒྲུབས། ། ཁ་ོབ་ོམརི་པ་ལ་ོཙཱ་འད།ི ། 

སྐྱེསེ་པ་ལྷ་ོབྲིག་མཐོལི་དུ་སྐྱེསེ། ། ལས་འཕྲ་ོདཀརི་པོའ་ིཆེསོ་ལ་སད། ། 

དཔལ་མུ་གུ་ལུང་ག་ིདགནོ་པ་དེརི། ། སྒྲི་བསྒྱུརི་འབྲིགོ་མ་ིལ་ོཙཱ་ལ། ། 

སྒྲི་ཐོད་ཀློགོ་སྐད་ཀྱི་ིཡོགི་ཚོང་བསློབས། ། ཁངོ་སྐུ་དྲིིན་མ་ིཆུང་ཆེ་ེབརི་ཁུམས། ། 

དམ་ཆེསོ་རྒྱ་གརི་ཡུལ་ནས་བཙོལ། ། བདག་བལ་པོའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཙོ་ན། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཅིའ་འཕྲང་དང་ཆུ་ལ་ཐོརི་དུས་མདེ། ། ནགས་འཐུག་པ་ོགཅིགི་ལ་ཐོནོ་དུས་མེད། ། 

ལམ་རིངི་པ་ོགཅིགི་ལ་བགྲོདོ་དུས་མདེ། ། ཤེངི་སྡངོ་པ་ོམ་ིརི་ོརིེངས་པ་ོའདྲི། ། 

ལམ་ད་ེཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མཐོངོ་ཙོ་ན། ། བྱ་དགུང་ལ་འཕུརི་བ་གཤེགོ་པ་འདརི། ། 

འནོ་ཀྱིང་ངལ་དུབ་བྱ་རིནི་ཆེགོ  ཡུལ་ལྷ་ལས་བབས་པའ་ིབལ་པ་ོམཐོངོ་། ། 

ཕྱི་ིའདདོ་ཡོནོ་ལྟ་བས་ཆེགོ་མ་ིཤེསེ། ། མ་ིའདདོ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་ཕྲན་ཡོནི་ནམ་སྙོམ། ། 

དུས་བསྐལ་པ་བཟིང་པརོི་འདུག་ག་ོསྙོམ། །ལམ་བགྲོདོ་པརི་དཀའ་ཡོང་ཕྱིནི་པས་ལགེས། ། 

ང་ད་ེནས་རྒྱ་གརི་དུ་ཕྱིནི་ཙོ་ན། ། མཐོའ་འཁབོ་ཀྱི་ིཇག་པ་ཤེ་ིསྐྱེདི་ལ། ། 

སྲགོ་ཅི་ིབདེརི་ཐོནོ་པའ་ིརི་ེམ་མཆེསི། ། གཅིན་གཟིན་གྱི་ིངརི་སྐད་ཐོསོ་ཙོ་ན། ། 

ལུས་གཙོང་སརི་ཐོནོ་པ་ཅུང་མ་བསམ། ། སྦྲུལ་སྦམ་ཆེནེ་གྱི་ིཁ་རླངས་མཐོངོ་བའ་ིཚོ།ེ ། 

ཡོདི་བརྟན་པརི་ཕྱིནི་ཡོང་གམོ་ཚུགས་ལྟརོི། །ལམ་ད་ེཀུན་གྱི་ིའཇགིས་པ་མཐོངོ་བ་རྣམས། ། 

དུས་ད་ལྟ་དྲིན་ཡོང་བློ་ོསྙོངི་འདརི། ། ཆུ་གྲོགས་པ་ཅིན་གྱི་ིགངྒཱ་བརྒལ༎

འནོ་ཀྱིང་དཀའ་བ་སྤྱིད་རིནི་ཆེགོ  ཡུལ་དབུས་འགྱུརི་ཚོལ་གྱི་ིབཀདོ་པ་མཐོངོ་། ། 

དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེགདན་གྱིསི་སྣ་དྲིངས་པའ།ི ། རྟནེ་ང་ོམཚོརི་ཅིན་ལ་མཆེདོ་པ་བྱས། ། 

ཁ་ོབ་ོཕྱིནི་པ་འཕྱིིས་ས་ོསྙོམ། ། ཆེསོ་སྙོངི་ནས་འཚོལོ་བའ་ིགདུང་སམེས་ཀྱིསི། ། 

ཡུལ་རྒྱ་གརི་ཤེརི་ནུབ་ཆུ་བཞེནི་ཉུལ། ། ཐོང་ཆེནེ་པ་ོགཅིགི་ལ་ཆེདོ་དུས་མདེ། ། 

མ་ེའབོས་ཀྱི་ིཐོང་ལ་ཕྱིནི་ན་ོསྙོམ། ། ཡོདི་ཆེསོ་ལ་བསམས་ཀྱིང་སྙོངི་རླུང་འཕྱི།ོ ། 

ནད་འཚོ་ོབརི་དཀའ་བའ་ིཚོད་པས་ཐོབེས། ། ད་ོཤེ་ིད་ོཆེད་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། ། 

ཁ་ཆེམེས་ཚོགི་གསུམ་བཞེག་ས་མདེ། ། དབུགས་འགྱུ་བ་ཆེད་པ་ལན་གསུམ་མྱོངོ་། ། 

དུས་ད་ེཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མཐོངོ་ཙོ་ན། ། སྡང་དགྲོའ་ིམགི་ནས་མཆེ་ིམ་འཆེརོི། ། 

འནོ་ཀྱིང་སྲགོ་བསྡསོ་བྱ་རིནི་ཆེགོ  རྗོ་ེན་རི་ོཔཎ་ཆེནེ་གྱིསི་སྣ་དྲིངས་པའ།ི ། 
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བློ་མ་གྲུབ་ཐོབོ་ལྔ་དང་མཇལ། ། སྤྱིིརི་རྒྱུད་སྡ་ེབཞེ་ིལ་ཉིན་བཤེད་བྱས། ། 

ཁྱེད་པརི་མ་རྒྱུད་མཐོའ་དག་དང་། ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་བསློབས། ། 

ཤེརི་ཆུ་བ་ོགངྒཱའ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིནི༎རྗོ་ེམེཏྲ་ིཔ་ཡོསི་བྱནི་བརླབས་ཀྱིསི། ། 

གཞེ་ིམདེ་ཆེསོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པརི་རྟགོས། ། སམེས་སྟངོ་པ་ཉིདི་ལ་སྦརི་ཟིནི་བྱས། ། 

དནོ་སྤྲསོ་བྲིལ་གཉུག་མའ་ིང་ོབ་ོམཐོངོ་། ། སྐུ་གསུམ་མ་དང་དངསོ་སུ་མཇལ། ། 

མ་ིཁ་ོབའོ་ིསྤྲསོ་པ་ད་ེནས་ཆེདོ། ། སློརི་བདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་ལགོ་ཙོ་ན། ། 

གདམས་ངག་ཀྱིང་ང་རིང་ཆེེའ་ོསྙོམ། ། གྲུབ་ཐོབོ་ཀྱིང་འགའ་རི་ེའབྱུང་ང་ོསྙོམ། ། 

འགྲོ་ོདནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོགྲུབ་བ་ོསྙོམ། ། ད་ེཀུན་ཁ་ོབོའ་ིཞེ་ེགདེངས་ལགས། ། 

དཀའ་བ་སྤྱིད་པའ་ིསྤྱིད་ལུགས་ལགས། །ཆེསོ་ད་ེཙོམ་དུ་དཀའ་བརི་ཐུགས་དགངོས་ལ། ། 

ལ་ེལ་ོམ་མཛད་སྒྲུབ་པརི་ཞུ། ། 79

ཞེེས་པ་འད་ིན་ིམརི་པ་ལ་ོཙཱ་བས་རྒྱ་གརི་ལ་ལན་གསུམ་བྱོན་ནས་ཚུརི་ཕེབས་

ཏེེ། མརི་པ་རིང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་གླུ་རུ་ལངས་པ་ཞེིག་ཡོིན། བོད་ཀྱི་ིསྐབས་འདིའ་ིམགུརི་

རྣམས་ལ་བུང་བ་རྒྱང་རིངི་ལ་འཕུརི་འགྲོ་ོབའ་ིསྒྲི་ལ་རྟ་དྲིངས་ནས་དང་། ཆེསོ་སྐྱེངོ་ག་ི

ཤུགས་གླུའ་ིསྐད་ལ་རྟ་དྲིངས་ནས་སོགས་མགུརི་རྟའ་ིདབྱ་ེབ་འགའ་ཞེིག་བྱུང་སྣང་

ཞེིང་། གོང་གསལ་གྱི་ིམགུརི་ད་ེལ་ཡོང་། མཁའ་འགྲོོའ་ིསྨྲ་ེསྔོགས་ལ་རྟ་དྲིངས་ཞེེས་

གསལ་ཡོོད། མགུརི་འདིའ་ིནང་དོན་རྣམས་རྗོ་ེམརི་པ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེོས་འཚོོལ་བའ་ི

ཕྱིིརི་རྒྱ་གརི་ལ་ཇ་ིལྟརི་ཕེབས་པ་སོགས་ལས་དྲིངས་ཡོོད་པ་ཚོིག་ག་ིང་ོགདོང་ལས་

ཤེནི་ཏུ་གསལ་ལ། ཁ་ོབ་ོམརི་པ་ལ་ོཙཱ་འད།ི ། སྐྱེསེ་པ་ལྷ་ོབྲིག་མཐོལི་དུ་སྐྱེསེ། ། ཞེསེ་

པ་ལ་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིགླུའ་ིརྣམ་པ་ཡོདོ་ཐོགོ་ག་ེསརི་སྒྲུང་སགོས་སུ་ཡོང་། མ་ིང་དང་ང་ང་ོམ་

ཤེེས་ན། ། སོགས་དང་ཡོང་འདྲི་ལ། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་གྱིི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འཇགིས་པ་རྣམས་བཤེད་ནས། བྱ་དགུང་ལ་འཕུརི་བ་གཤེོག་པ་འདརི། ། ཞེསེ་པའ་ི

ཚོགི་འདསི་བྱ་ཡོང་བགྲོདོ་དཀའ་ན་མ་ིསྨྲསོ་ཅི་ིའཚོལ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིནང་དནོ་བཀདོ་

ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེབཞེནི་རྒྱ་གརི་གྱི་ིཐོང་ཆེནེ་པ་ོདང་ནགས་མཐུག་པ།ོ སྦྲུལ་མག་ོལབེ་

དང་གཅིན་གཟིན་སོགས་ཀྱི་ིའཇིགས་པ་རྣམས་བཤེད་སྐབས་ཀྱིང་། དུས་ད་ལྟ་དྲིན་

ཡོང་གླེ་ོསྙོིང་འདརི། ། ཞེེས་བཀོད་ཡོོད་པ་འདིས་རྗོ་ེམརི་པས་གོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་རྒྱ་

གརི་ལ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་འབུརི་ཐོོན་དུ་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་

བུའ།ོ ། 

འིབྲེོམ་སོྟོན་པོ་རྒྱལ་བའིི་འིབྱུང་གནསེ། 

འབྲིོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་མཆེོག་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༠༠༤ ཤེིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་

འཁྲུངས། དགུང་ན་གཞེནོ་པ་ནས་དག་ེབསྙོནེ་གྱི་ིསྡམོ་པ་བཞེསེ་ཤེངི་། དབུ་མ་སགོས་

ལ་སློོབ་གཉིེརི་མཛད། པཎྜི་ིསྨྲ་ིཏེ་ིལས་སྒྲི་སོགས་སློོབ་གཉིེརི་མཛད། དགུང་ལ་ོས་ོ

བརྒྱད་པརི་ཇ་ོབ་ོརྗོ་ེམཇལ་བ་དང་། ད་ེནས་ཇ་ོབོའ་ིམདུན་ནས་གདམས་པ་བུམ་པ་

གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་ནདོ། རྭ་སྒྲིངེ་དགནོ་པ་ཕྱིག་བཏེབ། ཕྱི་ིལ་ོ༡༠༦༤པརི་གཤེགེས། 

བཀོའི་གདམསེ་ཕ་ཆོིསེ་དང་བུ་ཆོིསེ་ལསེ་མགུར་རོྩོམ། 

བཀའ་གདམས་ཕ་ཆེོས་དང་བུ་ཆེོས། དཔ་ེཆེོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པ་བཅིས་ན་ི

བཀའ་གདམས་པའ་ིཕྱིོགས་ནས་སྔོ་རྩོོམ་གྱི་ིགྲོས་ཡོིན། འད་ིདག་ན་ིཇ་ོབ་ོརྗོེ། འབྲིོམ་

སྟོན་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐོའ་འདིའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་

གསུང་རྩོོམ་ཕྱིོགས་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། ཕ་ཆེོས་ཀྱི་ིནང་ཤུགས་ཆེེརི་ཇ་ོབོའ་ིརྣམ་
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ཐོརི་དང་། བུ་ཆེསོ་ནང་འབྲིམོ་སྟནོ་པའ་ིསྐྱེསེ་རིབས་སགོས་གསལ་ཡོདོ། བསྟན་པ་ཕྱི་ི

དརི་གྱི་ིསྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོས་ཐོོག་མརི་རིང་སྐད་དུ་སྙོན་ངག་ལ་སོགས་པའ་ི

རྩོོམ་ཡོིག་སྤོེལ་བ་དང་འབྲི་ིབའ་ིདུས་ཚོོད་གཅིིག་ཤེརི་ཡོོད་པ་དང་། ཕ་བུའ་ིཆེོས་ལ་

མཚོོན་ན་ཡོང་ཡོིག་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེ་ནས་སྐབས་འདིའི་གསུང་རྩོོམ་རྒྱས་ཤེོས་ཤེིག་

ཆེགས་ཡོདོ་ཅིངི་། འདའི་ིནང་འབལོ་རྩོམོ་གྱི་ིརྣམ་པརི་ཡོདོ་པའ་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ཤེགི་དང་། 

ད་ེབཞེིན་མགུརི་གླུའ་ིརིིགས་གཅིིགའགྱུརི་རྩོོམ་སྙོན་ངག་ག་ིརྣམ་པརི་ཡོོད་པ་བཅིས་

ཕྱིོགས་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཡོོད་པ་ཞེིག་བསྟན་བཅིོས་འད་ིདག་ག་ིང་ོགདོང་ནས་མཐོོང་

ཐུབ། འདིརི་དཔ་ེམཚོོན་ཙོམ་གྱི་ིཆེེད་རི་ེཟུང་ཙོམ་བཀོད་ན། འབྲིོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའ་ི

འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིཇ་ོབོའ་ིརྣམ་ཐོརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའ་ི

ཚོགིས་བཅིད་ཀྱི་ིརྩོམོ་འགྲོསོ་ན་ིདཔརེི་ན། 80ཇ་ོབ་ོམངའ་རིསི་སུ་ཕབེས་སྐབས་ལྷ་བློ་

མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ིབློོན་པ་ོདག་གིས་བསུ་བ་བྱས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཇ་ོབ་ོལ་བསྟོད་པའ་ི

གླུ་བློངས་པའ་ིནང་། ། 

ཁྱེདེ་རྒྱ་གརི་ཡུལ་ནས་བྱནོ་པའ་ིམཁས་གྲུབ་པཎ་ཌ་ིཏེ། ། 

ཡོདི་བསམས་པ་བཞེནི་དུ་འགྲུབ་པའ་ིནོརི་བུ་རིནི་ཆེནེ་བཞེནི། ། 

བདོ་གསལོ་བ་འདབེས་པའ་ིརྟནེ་དུ་བྱནོ་པ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ ། 

གླེངི་རྒྱ་གརི་ཆེསོ་ཀྱི་ིདཔལ་འབྱོརི་འད་ིན་མདེ་ན་ཡོང་། ། 

དབྱརི་ཚོད་པ་མདེ་ད་ེཆུ་མགི་བསལི་བའ་ིམདངས་དང་ལྡེན། ། 

དགུན་གྲོང་བ་མདེ་ད་ེཔུ་རྒྱལ་རི་ིབསོ་སྐྱེབིས་ཏེ་ེདྲི།ོ ། 

དཔྱདི་མུ་ག་ེམདེ་ད་ེའབྲུ་སྣ་ལྔ་ཚོགོས་འབྱོརི་བས་ཕྱུག  
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྟནོ་བཀྲ་ཤེསི་བད་ེབས་གཡུ་ལ་ོབཀདོ་པའ་ིཞེངི་ཁམས་འདྲི། ། 

ཕྱིགོས་གང་ནས་བསམས་ཀྱིང་པཎ་ཆེནེ་ཞེངི་འདརིི་བྱནོ་པ་ལགེས། ། 81

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། བོད་མིའ་ིསྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ིགླུའ་ིབརྗོོད་བྱརི་ཡོང་ཡོང་

འབྱུང་བའ་ིདུས་ཚོིགས་བཞེིའ་ིང་ོབོའ་ིཐོོག་ནས་ཇ་ོབ་ོརྗོ་ེལ་སེམས་གས་ོམཛད་པའ་ི

རྣམ་པ་ཐོནོ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ཡོང་འབྲིོམ་གྱིིས་མཛད་པའ་ིརིང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་པའ་ིདད་པའ་ིལྗོན་

ཤེིང་དང་སྦྱརི་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནང་མགུརི་གླུའ་ིརྣམ་པ་གསལ་བ་འདིརི་དཔ་ེམཚོོན་དུ་

དྲིངས་ན། 

ཡོང་གསནོ་དང་འབྲིམོ་རྗོ་ེདམ་པའ་ིསྲས། ། དུས་མ་ིརྟག་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་

དམ་པའ་ིཆེསོ། ། མ་ིབདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བསྐུལ་འདབེས་བྱདེ་པ་མཐོངོ་། ། དབྱརི་འབྲུག་

སྟོང་ལྡེིརི་ཞེིང་ཆེརི་ཆུ་དུ་མརི་གཡོ།ོ ། ནགས་རྩོ་ིཤེིང་ཐོམས་ཅིད་ཡོལ་འདབ་རིབ་ཏུ་

རྒྱས། ། བྱ་དུ་མ་སྙོན་པའ་ིགླུ་དབྱངས་དུ་མ་འཚོེརི། ། གཞེ་ིཐོམས་ཅིད་གཡུ་ལ་ོརྒྱས་

པའ་ིཞེངི་ཁམས་འདྲི། ། སྟནོ་མ་ིརྟག་ཐོམས་ཅིད་ཁ་དགོ་འགྱུརི་བ་མཐོངོ་། ། མ་ིབདག་

ལ་དག་ེབའ་ིབསྐུལ་མ་འདེབས་ས་ོརྗོ།ེ ། དུས་རྩོ་ིཐོོག་རྒྱས་པ་གསརེི་གྱི་ིམ་ེཏེོག་དག  

ཁ་ོམ་ིརྟག་གཡོ་ོབས་དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་འགྱུརི། ། ཀྱི་ེགཤེེརི་བའ་ིཆུ་ཡོང་ཤེལེ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཅིན། ། གནས་ད་ེལ་བརྟནེ་པའ་ིབྱ་ཡོང་ཡོདི་འབྱུང་ཞེངི་། ། སམེས་མ་ིདགའ་འཕུརི་

ལྡེངི་གཞེན་དུ་རྒྱུ་བརི་བྱདེ། ། ད་ེམ་ིརྟག་གཡོ་ོབའ་ིསེརི་བུ་རིབ་ཏུ་ལྡེང་། ། གཞེ་ིབབས་

ཀྱིི་བྲིོས་༼དྲིོས་༽ནས་མྱུ་གུ་འབྱིན་པརི་བྱེད། ། ཤེིང་ལོ་འདབ་རྙེིང་བ་འདོརི་ཞེིང་

གསརི་བ་ལནེ། ། དུས་མ་ིརྟག་གདམས་པའ་ིགཏེེརི་མཛདོ་ཟིབ་རྒྱས་ཅིན། ། ཁངོ་སྒྲི་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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མདེ་ཆེསོ་སྟནོ་རིང་རྒྱལ་ཇ་ིབཞེནི་གདའ། ། 82

ཞེེས་འབྱུང་བ་ཡོང་གོང་གསལ་ལྟརི་དུས་ཚོིགས་བཞེི་ཡོི་འགྱུརི་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་རྣལ་འབྱོརི་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཐོམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པ་ཡོིན་པའ་ིདྲིན་སྐུལ་གཏེོང་བ་

ད་ེབརྗོོད་གཞེིརི་དྲིངས་ཡོོད་ཅིིང་། རྗོོད་བྱེད་ཚོིག་ག་ིངོས་ནས་བོད་ཀྱི་ིགླུ་མགུརི་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

བཀོའི་གདམསེ་ཕ་ཆོིསེ་དང་བུ་ཆོིསེ་ལསེ་ལྷུག་རོྩོམ། 

ནག་ཚོ་ོལ་ོཙཱ་བ་དང་རྒྱ་བརྩོོན་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡ་ོརྗོ་ེགདན་ནས་ཇ་ོབོའ་ིཞེབས་ལ་

ཕྱིག་འཚོལ་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་དགོས་པའ་ིགདུང་ཤུགས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏེབ་པའ་ི

སྐབས་སུ་ནག་ཚོ་ོལ་ོཙཱ་བས་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་བརྗོོད་པའ་ིཚོིག་འགའ་གསལ་བ་

འད་ིལྟརི། “ང་གུང་ཐོང་བ་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྒྱལ་བས་ས་མཐོའ་མང་པ་ོབགྲོོད་མ་མྱོོང་། ། 

མ་ིཐོེག་པའ་ིཁུརི་འཁུརི་མ་མྱོོང་། སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སུ་ཕ་མའ་ིགཅིེས་ཕྲུག་གྲོ་མ་ཉིམས། 

རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱིི་བྱརི་མ་གཏེོགས་མི་

འགྲུབ་པའ་ིབྱ་བ་མ་ཕབ། འཚོ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་ཉིོན་མ་མོངས། 83ཞེེས་ད་བརི་ཚོ་ེ

འདིའ་ིཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕོངས་མ་མྱོོང་བའ་ིརྣམ་པ་སྟོན་ཕྱིིརི་དཀའ་ངལ་གྱི་ིཕྱིོགས་ཏེ།ེ 

ས་མཐོརི་བགྲོོད་པ་དང་མི་ཐོེག་པའི་ཁུརི་འཁུརི་བ། ཕ་མས་གཅིརི་རྡུང་བྱེད་པ་

སོགས་ལ་དགག་ཚོིག་ཞེ་ེགཅིིག་སྦྱརི་ནས་སྐབས་དོན་གསལ་བརི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། 

ཕལ་སྐད་ཀྱི་ིསྐད་འགྲོསོ་ཀྱིང་ནརི་གྱིསི་ཐོནོ་པ་ལྟ་བུ་འད་ིའདྲི་མང་ཙོམ་འབྱུང་ང་ོ། ། 

ཡོང་། བཀའ་གདམས་བུ་ཆེསོ་ནས་ཀྱིང་ཚོགི་འགྲོསོ་ཙོམ་ཞེགི་དཔེརི་དྲིངས་ན། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བོད་ད་ེསྤྱིན་རིས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁམས་ཡོིན་པས་ཉིམས་དགའ། ཆུ་བ་ོབཞེ་ི

འབབ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྨིན། དུས་ཀྱི་ིག་ོམ་ིལོགམྱོ་ངན་གྱི་ིཐོང་གིས་མ་ིསྐྱེ།ོ བསམ་གཏེན་

སྒོོམ་པའི་གནས་མང་། ཡོང་བློོ་རྒྱ་ཆུང་ལ་མན་ངག་ལ་རྩོི། ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་མོས། 

84ཞེསེ་པ་འདིརི་ཡོང་ཚོགེ་བརི་ཉུང་ཞེངི་། བདོ་སྐད་ཀྱི་ིའགྲོསོ་ཡོདོ་པ་ཞེགི་ཡོནི། 

བཀོའི་གདམསེ་ཕ་ཆོིསེ་དང་བུ་ཆོིསེ་ལསེ་འིགྱུར་རོྩོམ་ 

ཚིགསེ་བཅིད་ཀྱིི་རོྩོམ་འིགོྲོསེ། 

ཡོང་འབྲིོམ་གྱིིས་མཛད་པའ་ིབློ་མའ་ིཡོོན་ཏེན་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལུས་ཚོགིས་སུ་བཅིད་ཡོདོ་པ་དེརི་ཡོང། མཆེདོ་བརྗོདོ་ལ་མཚོནོ་ན། 

སྐྱེ་ེདགུ་ཉིནོ་མངོས་ཚོད་པས་གདུངས་པ་ལ། ། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ནས་བྱམས་པའ་ིསྤྲནི་བྱུང་སྟ།ེ ། 

ཐུགས་རྗོེའ་ིཆེརི་གྱིིས་གདུང་བ་སལེ་མཛད་པའ།ི ། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་གུས་བཏུད་ད།ེ ། 85

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིནང་། ཉིནོ་མངོས་དང་ཚོད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྤྲནི། ཐུགས་

རྗོེ་དང་ཆེརི་བཅིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅིན་གྱིི་རྣམ་པརི་བཀོད་ནས་གཟུགས་

རྒྱན་གྱི་ིཉིམས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ད་ེནས་མཉིན་པརི་བསྐུལ་བ་དང་བཅིས་དེའ་ིལུས་བརྗོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན།ི 

ད་ེཡོ་ིརྣམ་ཐོརི་དྲི་ིམདེ་རྒྱ་མཚོ་ོལས། ། 

སྒྲི་ོསྐུརི་ཚོགི་ག་ིསྤྲསོ་པ་མ་ཞུགས་པརི། ། 

རིང་ག་ིབློ་ོགྲོསོ་རྩོལ་དང་སྦྱརི་བའ་ིཕྱིིརི། ། 
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ཆུ་ཐོགིས་ཙོམ་ཞེགི་གུས་པས་བློང་གསི་ཉིནོ། ། 

རྒྱ་གརི་ཤེརི་ཕྱིགོས་ཟི་ཧརོི་ཡུལ་མཆེགོ་ན། ། 

བྷགཾ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེེརི་ཡོདོ། ། 

ད་ེཡོ་ིས་བདག་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི ། 

དག་ེབ་དཔལ་ཞེསེ་རྒྱལ་སྲདི་བསདོ་ནམས་འབརི། ། 

ད་ེཡོ་ིཕ་ོབྲིང་གསརེི་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཅིན། ། 

མ་ིཁྱེམི་འབུམ་ཕྲག་གཅིགི་གསི་ཀུན་ནས་བསྐོརི། ། 

ཅིསེ་སགོས་ལྟ་བུའ་ིལུས་རིང་བཞེནི་བརྗོདོ་པའ་ིཉིམས་ཡོདོ་པའ།ོ ། 

མི་ལ་རསེ་པོ། 

རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པ་ནི་ལྕོགས་ཕོ་འབྲུག་སྟེ་ཕྱིི་ལོ་༡༠༤༠ལོརི་འཁྲུངས། སྐུ་

གཞེོན་ནུའ་ིམཚོན་ལ་ཐོོས་པ་དགའ་ཞེེས་གསོལ། ནང་ཁྱེིམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་བརྟེན་

ནས་མཐུ་བསློབས་པས་མཐུའ་ིནུས་པ་ཐོོན་པས་མཐུ་ཆེེན་དུ་གྲོགས། རྗོ་ེམརི་པའ་ི

ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆེོས་ཕྱིིརི་དཀའ་བ་སྤྱིད་པའི་རྣམ་ཐོརི་རྒྱས། མཐོརི་ཚོེ་

གཅིིག་ལུས་གཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསྙོན་པ་འཕུརི་ཞེིང་། མཐོརི་ཆུ་མ་ོཡོོས་ཏེ་ེཕྱི་ི

ལ་ོ༡༡༢༣པརི་འདས། ཁོང་ག་ིརྣམ་ཐོརི་དུ་ཡོང་སྐུ་ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་གླུ་ལེན་རྒྱུརི་

དགའ་བའ་ིགནས་ཚུལ་གསལ་འདུག་ལ། སྐུ་ཚོ་ེགང་ལ་མགུརི་མང་པ་ོབཞེེངས་པ་

སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོི་གེརི་བཀོད། མི་ལའི་མགུརི་འབུམ་དུ་ཡོང་མགུརི་ཚོན་ལྔ་

བརྒྱ་ལྷག་ཡོདོ་སྐད། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མི་ལའིི་མགུར་རོྩོམ་ལསེ་དཔེོ་རྒྱན། 

མ་ིལ་རིས་པ་མཆེངོ་ལུང་ཁྱུང་རྫངོ་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་བློངས་པའ་ིམགུརི། 

ཕ་བདུད་བཞེའི་ིདམག་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བ། །སྒྲི་སྒྱུརི་མརི་པའ་ིཞེབས་ལ་འདུད། ། 

མ་ིང་དག་ང་རིང་མ་ིཟིརེི་ཏེ།ེ ། ང་ན་ིདརི་སངེ་དཀརི་མོའ་ིབུ། ། 

ཨ་མའ་ིམངལ་ནས་རྩོལ་གསུམ་རྫགོས། ། ཕྲུ་གུའ་ིལ་ོལ་ཚོང་དུ་ཉིལ། ། 

ཐོངོ་བའ་ིལ་ོལ་ཚོང་སྒོ་ོསྲུང་། ། དརི་མའ་ིལ་ོལ་གངས་སྟདོ་འགྲོམིས། ། 

ང་གངས་བུ་ཡུག་འཚུབ་རུང་ཡོ་མ་ིང་། ། བྲིག་གཡོང་ས་ཆེ་ེརུང་བག་མ་ིཚོ། ། 

མ་ིང་དག་ང་རིང་མ་ིཟིརེི་ཏེ།ེ ། ང་ན་ིབྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ག་ིབུ། ། 

སྒོ་ོངའ་ིནང་ནས་གཤེགོ་པ་རྒྱས། ། ཕྲུ་གུའ་ིལ་ོལ་ཚོང་དུ་ཉིལ། ། 

ཐོངོ་བའ་ིལ་ོལ་ཚོང་སྒོ་ོསྲུང་། ། ཁྱུང་ཆེནེ་དརི་མའ་ིལ་ོལ་གནམ་འཕང་བཅིད། ། 

ང་གནམ་ཁ་ཞེངེ་ཆེ་ེརུང་ཡོ་མ་ིང་། ། ས་ལུང་སུལ་དགོ་རུང་བག་མ་ིཚོ། ། 

མ་ིང་དག་ང་རིང་མ་ིཟིརེི་ཏེ།ེ ། ང་ན་ིཉི་ཆེནེ་ཡོོརི་མོའ་ིབུ། ། 

ཨ་མའ་ིམངལ་ནས་གསེརི་མགི་འཁྱེལི། ། ཕྲུ་གུའ་ིལ་ོལ་ཚོང་དུ་ཉིལ། ། 

ཐོངོ་བའ་ིལ་ོལ་ཁྱུ་སྣ་དྲིངས། ། ཉི་ཆེནེ་དརི་མའ་ིལ་ོལ་མཚོ་ོམཐོའ་བསྐརོི། ། 

ང་མཚོ་ོརྐ་རླབས་ཆེ་ེརུང་ཡོ་མ་ིང་། ། དལོ་ལྕོགས་ཀྱུ་མང་རུང་བག་མ་ིཚོ། ། 

མ་ིང་དག་ང་རིང་མ་ིཟིརེི་ཏེ།ེ ། ང་ན་ིབཀའ་བརྒྱུད་བློ་མའ་ིསྲས། ། 

ཨ་མའ་ིམངལ་ནས་དད་པ་སྐྱེསེ། ། ཕྲུ་གུའ་ིལ་ོལ་ཆེསོ་སྒོོརི་ཞུགས། ། 

ཐོངོ་བའ་ིལ་ོལ་སློབོ་གཉིརེི་བྱས། ། སྒོམོ་ཆེནེ་དརི་མའ་ིལ་ོལ་རི་ིཁྲོདོ་འགྲོམིས། ། 

ང་འདྲི་ེགདུག་རྩུབ་ཆེ་ེརུང་ཡོ་མ་ིང་། ། གདནོ་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེ་ེརུང་བག་མ་ིམངའ། ། 
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86སོགས་འབྱུང་ཞེིང་། མགུརི་འདི་ནི་རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པས་མི་མ་ཡོིན་གྱིི་ཆེོ་

འཕྲུལ་བྱུང་བརི། ད་ེལ་མ་ིའཇགིས་པའ་ིགདངེ་ཡོདོ་ལུགས་གསུངས་པའ་ིམགུརི་ཞེགི་

ཡོནི་ལ། གཞེན་ཞེགི་ནས་བསམས་ཚོ་ེམགུརི་འད་ིའདྲི་ལ་བདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེརྒྱན་ཞུས་ཀྱིང་

འཐུས་སྙོམ་ཏེ།ེ དཔ་ེཅིན་མ་ིལ་རིས་པ་རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་དམ་ཆེསོ་སྒོམོ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞེནི་

ཞུས་པས་མ་ིམ་ཡོིན་གྱིིས་མཐོ་ོའཚོམ་པརི་མ་ིའཇིགས་ཞེེས་སྟོན་ཕྱིིརི། དཔ་ེགངས་

ལ་གནས་པའ་ིསེང་ཕྲུག་དང་། མཁའ་ལ་འཕུརི་བའ་ིཁྱུང་ཕྲུགམཚོ་ོན་འཕྱི་ོབའ་ིཉི་མ་ོ

བཅིས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་རིིམ་པརི་སྨྲས་ནས་དཔ་ེཅིན་མཚོོན་པརི་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

མགུརི་འད་ིའདྲི་བདོ་ཀྱི་ིདམངས་གླུའ་ིཁྲོདོ་དུ་ཇ་ིམང་མང་དུ་ཡོདོ་ད།ོ ། 

མི་ལའིི་མགུར་རོྩོམ་ལསེ་གནསེ་བསོྟོད། 

མགུརི་རིིགས་འད་ིའདྲི་བའ་ིགྲོས་སུ་གནས་བསྟོད་མང་ཙོམ་ཡོོང་ཞེིང་། འདིརི་

ཡོང་རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལ་རིས་པས་གངས་མཐོོན་མཐོིང་རྒྱལ་མོརི་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བ་འད་ི

ལྟརི། 

རི་ིམཐོནོ་མཐོངི་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོའ་ིམགུལ། ། བྲིག་བནོ་པ་ོརི་ིཡོ་ིརྩོ་ེམ་ོན། ། 

རིང་བྱ་བ་བཏེང་བའ་ིམ་ིབརྒྱད་ཚོགོས། ། ཁྱེདེ་སྐྱེདི་དུ་ཚོརོི་རིམ་བུ་སློབོ་རྣམས། ། 

ཕ་ང་ན་ིཉིམས་དགའ་ཤེསེ་པ་བད།ེ ། རྗོ་ེའབངས་བད་ེསྐྱེདི་འཛམོས་དུས་འདརིི། ། 

ང་མ་ིརྒན་སྐྱེིད་རྟགས་དབྱངས་ཤེགི་ལནེ། ། ང་མ་ིརྒན་གླུ་རྒན་ལནེ་པ་ད།ེ ། 

བཀྲ་རྒན་བཅུ་གསུམ་ཤེསི་པའ་ིརྟགས། ། བུ་བད་ེབ་སྐྱེངོ་དང་ཞེ་ིབ་འདོ། ། 

ཚུརི་ཤེགོ་ཨ་ཕའ་ིརིམ་བུ་ཐོགེ  ད་ེརྗོསེ་རིས་པ་གླུ་ལ་ཉིནོ། ། 

གདན་གང་བཞུགས་པའ་ིརིས་པ་རྣམས། ། གངས་འད་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་མ་ཤེསེ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གངས་འད་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་མ་ཤེསེ་ན། ། ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤེསི་ཚོ་ེརིངི་ཡོནི། ། 

རྐདེ་པ་ཡོན་ཆེད་རྩོ་ེམ་ོམཐོ།ོ ། ཟུརི་གསུམ་དུང་ག་ིབཤེསོ་བཟིང་འདྲི། ། 

མགུལ་ཆུ་དངུལ་གྱི་ིདྲི་བ་ལ། ། ཉི་ིའདོ་འཆེརི་བ་གཞེན་བས་སྔོ། ། 

ཅིདོ་པན་ཤེལེ་གྱི་ིཟུརི་ཕུད་ལ། ། རྒྱན་དུ་སྤྲནི་དཀརི་ལྡེངི་བ་ཡོནི། ། 

རྐདེ་པ་མན་ཆེད་རྨོང་གཞེ་ིལ། ། ན་བུན་སྐྱེ་ིབུན་རྒྱུན་དུ་འཐོབིས། ། 

ཆེརི་མ་ིདྲིག་དལ་བུ་རྟག་ཏུ་འབབ། ། འཇའ་འདོ་མཆེདོ་སྤྲནི་རྟག་ཏུ་འཆེརི། ། 

ད་ེཕྱུགས་ཀྱི་ིརྨོ་གཡོང་འཛམོས་པའ་ིརྟགས། ། རི་ིདྭགས་མང་པ་ོརྒྱུན་དུ་འཁརོི། ། 

མ་ེཏེགོ་སྤོང་རྒྱན་ཚོནོ་ཚོགོས་བཀྲ། སྨན་ནུས་པ་ཅིན་རྣམས་ད་ེལ་སྐྱེ།ེ ། 

ད་ེལྷ་སྨན་གངས་ཀྱི་ིཆེ་ེབརྗོདོ་ཡོནི། ། མ་ིང་ཡོ་ིསྒྲུབ་གནས་ཆེ་ེཤེསོ་ཡོནི། ། 

ཁྱེདེ་དྲི་ིབ་མཁན་གྱི་ིརིས་པ་རྣམས། ། དབྱངས་ད་ེལྟརི་སྙོན་དུ་འཇགོ་པརི་ཞུ། ། 

87ཞེེས་གསལ་བ་འདི་འདྲི་ལ་ནི་མགུརི་འབུམ་འདིའི་ཁོངས་ཀྱིི་གནས་བསྟོད་ཀྱིི་

རིིགས་སུ་གཏེོགས་ཤེིང་། གངས་རི་ིམཐོ་ོབ་དང་། སྟེད་ན་ན་བུན་འཐོིབས་པ། ཆེརི་

ཆེད་མེད་དུ་འབབ་པ། སྨན་སྣ་སྐྱེེས་པ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་སྤྱིད་ནས་གངས་རིིརི་

གནས་བསྟོད་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། ད་ེལྟརི་མ་ིལའ་ིམགུརི་འབུམ་འདིརི་ལྟ་མགུརི་

དང་ཉིམས་མགུརི། བློ་མ་རྗོེས་དྲིན་གྱི་ིམགུརི་སོགས་གང་མང་ཞེིག་སྣང་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་བརྗོོད་བྱ་ཟིབ་མོའ་ིཆེོས་དང་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོང་ཞེིང་། རྗོོད་བྱེད་ཚོིག་ག་ིཆེ་ནས་

བོད་ཀྱི་ིཕ་སྐད་གྲོ་མ་ཉིམས་པརི་གནས་ཐོོགསྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ིདམངས་གླུའ་ིརྣམ་པ་ཡོང་

ཤུགས་ཆེེརི་ཐོོན་ཡོོད་པ་བཅིས་མཚོམས་འདི་ཙོམ་ནས་མགུརི་རིིགས་འདི་དག་

འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོརི་སློབེས་ཡོདོ་པརི་སམེས་ས།ོ ། ཡོང་མ་ིལའ་ིདངསོ་སློབོ་དྭགས་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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པ་ོལྷ་རྗོེའ་ིརྣམ་ཐོརི་ན་ཡོང་མགུརི་ཚོོགས་འགའ་རི་ེསྣང་མོད། 88བརྗོོད་བྱ་དང་རྗོོད་

བྱེད་གཉིིས་ཕྱིོགས་ནས་མརི་མིའ་ིམགུརི་དང་འདྲི་བས་འདིརི་ལོགས་སུ་མ་བཀོད་

ད།ོ ། 

འིབྲེོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་ཡེི་ཤེསེ། 

འབྲིགོ་མ་ིལ་ོཙཱ་བ་འད་ིཉིདི་ཆུ་མ་ོསྦྲུལ་ཕྱི་ིལ་ོ༩༩༣ལ་འཁྲུངས། ལ་ོཆེནེ་ལས་ཉིེརི་

གསུམ་གྱིིས་གཞེོན། སྐུ་གཞེོན་ནུ་ལ་རྒྱ་གརི་དུ་བྱོན། འདིའ་ིསློོབ་མ་ལ་འཁོན་དཀོན་

མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོསོགས་བྱུང་ཞེིང་བརྒྱུད་པ་མཆེེད་པ་ལས་ས་སྐྱེའི་གྲུབ་མཐོའ་བྱུང་

བརི་བཞེེད། དགུང་ལ་ོགྱི་ལྔ་ཙོམ་བཞུགས་ཞེེས་འབྱུང་། ཁོང་ག་ིགསུང་རྩོོམ་མ་རྙེེད་

ད།ོ ། ལ་ོཙཱ་བའ་ིལས་སུ་རྒྱུད་སྡེའ་ིདཔ་ེཚོན་འགའ་འགྱུརི་བརི་མཛད་ད།ོ ། དབེ་སྔོནོ་

ན། བློ་ཆེེན་ལ་སློོབ་མ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱིང་། གཞུང་དང་གདམས་པ་གཉི་ིགའ་ིབདག་པ་ོ

ཆེནེ་པརོི་གྱུརི་པ་ན།ི དཔལ་ལྡེན་ས་སྐྱེ་པའ་ིབློ་མ་རྣམས་ཡོནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་འབྱུང་བས་ས་

སྐྱེ་བ་ན་རིམི་གྱི་ིསྐོརི་བརི་འདིརི་འབྲི་ིབརི་བྱའ།ོ ། 

འིཁོན་དཀོོན་མཆོིག་རྒྱལ་པོོ་དང་སྲསེ་ཀུན་དགའི་སྙིིང་པོོ། 

འཁོན་དཀོན་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོན་ིཤེིང་ཕ་ོཁྱེ་ིལ་ོ༡༠༣༤ལོརི་འཁྲུངས། དགུང་ལ་ོ

དྲུག་ཅུ་རི་ེདགུ་པ་ཆུ་ཕ་ོརྟ་སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༡༡༠༢ལརོི་འདས། འབྲིགོ་མ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་ཡོ་ེཤེསེ་

བསྟེན་ནས་ཟིབ་ཆེོས་ཞུས། དགུང་ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་པརི་ས་སྐྱེ་ཕྱིག་བཏེབ། ས་སྐྱེ་བ་ན་

རིིམ་གྱིི་གསུང་འབུམ་ཐོོག་མརི་ཡོོད་པའི་གསུང་འབུམ་ནི་ཁོང་གིས་སྲས་ས་ཆེེན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀུན་དགའ་སྙོངི་པ་ོཡོནི། ༡༠༩༢ལ་ོསྟ་ེབདོ་ལུགས་ཆུ་ཕ་ོསྤྲེལ་ལ་ོལ་འཁྲུངས། རིང་ལ་ོཉི་ི

ཤུ་ནས་རི་ེབདུན་བརི་དུ་ས་སྐྱེའ་ིགདན་ས་བཟུང་། ༡༡༥༨ས་ཕ་ོསྟག་ག་ིལ་ོལ་འདས། 

ས་ཆེེན་ཀུན་སྙོིང་གིས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོབ་འཁོན་དཀོན་མཆེོག་རྒྱལ་པོ་ལས་སྒྲི་དང་

སྡེབ་སྦྱོརི་སོགས་གསན་ཞེིང་། ཡོབ་དཀོན་མཆེོག་རྒྱལ་པོས་ན་ིའབྲིོག་མ་ིལ་ོཙཱ་བ་

དང་འགོས་ལ་ོཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས། རྨོ་ལ་ོཙཱ་བ། མལ་ལ་ོཙཱ་བ། བ་རི་ིལ་ོཙཱ་བ་

སོགས་བློ་མརི་བསྟེན་ཏེ་ེམཁས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལ་སྦྱངས། བ་རི་ིལ་ོཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་

གྲོགས་འད་ིལས་ས་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་གསན་འདུག ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙོིང་

པ་ོལ་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིིས་བཞུགས་ཤེིང་། སྐབས་འད་ིཙོམ་ནས་བོད་ཀྱི་ིམཁས་

པ་ཚོོས་རྒྱུད་དང་མདོ་སོགས་ཀྱིི་འགྲོེལ་བ་སོགས་རྩོོམ་པའི་དབུ་བཙུགས་འདུག་

སྙོམ་མ།ོ 

སེ་ཆེིན་ཀུན་དགའི་སྙིིང་པོོའིི་སྙིན་རོྩོམ། 

ས་ཆེེན་གྱིིས་སྙོན་རྩོོམ་བསྟོད་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོས་སུ་བློ་མ་བ་ིརཱུ་པའ་ིབསྟོད་པ་དང་

ཞེང་སྟོན་ཆེོས་འབརི་ལ་བསྟོད་པ་གཉིིས་སྣང་བ་ལ་འབུརི་དུ་ཐོོན་པའི་ཚོིག་རྩོལ་

མངནོ་འདུག ད་ེཡོང་མཚོནོ་ཙོམ་དྲིངས་ན་ཞེང་སྟནོ་ལ་བསྟདོ་པ་ལས། 

ཡོནོ་ཏེན་མཆེགོ་མངའ་གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན། ། 

ཏེངི་འཛནི་མཆེགོ་བརྙེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོན་ཡོང་མཐོརི་ཕྱིནི་པ། ། 

དམ་པ་མཆེགོ་ཆེསོ་ཆེསོ་གཉིིས་གྲུབ་པས་མངནོ་ཤེསེ་དང་། ། 

རྫུ་འཕྲུལ་མཆེགོ་འབརི་སྦས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་ལ་འདུད། ། 

རིབ་མཆེགོ་གྱུརི་པ་མཐུ་སྟབོས་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་གསི། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པརི་གྱུརི་པའ་ིབློ་མ་མཆེགོ  

ཟིབ་ལམ་ཆེསོ་ཀྱིིས་སྐལ་ལྡེན་མཆེགོ་ཏུ་ཚོམི་མཛད་པ། ། 

འབརི་བའ་ིམཚོན་ཅིན་ཡོདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་ཁྱེདེ་ལ་འདུད། ། 

སྤོངས་རྟགོས་མཐོརི་ཕྱིནི་མཛད་པ་མཐོའ་ཡོས་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོས། ། 

རྡ་ོརྗོའེ་ིཚོགི་རྣམས་རྒྱ་ཆེེརི་འགྲོེལ་མཛད་སྡུད་པ་པོརི། ། 

ངསེ་པརི་མཆེསི་ཀྱིང་མ་ིཡོ་ིགཟུགས་འཛནི་བློ་མ་མཆེགོ  

སྙོན་བརྒྱུད་བཞེ་ིསྟནོ་ཡོདི་ཀྱི་ིདཔལ་གྱུརི་ཁྱེདོ་ལ་བསྟདོ། ། 

རིང་གསི་སྤྱིད་པའ་ིལས་ལས་གྱུརི་པ་གཡོ་ོབ་ཡོ།ི ། 

ནད་ཀྱིསི་བཏེབ་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོསེ་ཟིལི་མནན་ནས། ། 

རྨོངོས་པརི་གྱུརི་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེནེ་པོའ་ིརིསོ་གང་བ། ། 

རྣལ་འབྱརོི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོསེ་རྗོསེ་སུ་སྐྱེངོས། ། 

དག་པ་རིང་བཞེནི་དག་པའ་ིམཐུ་ཡོསི་བློ་མ་ལ། ། 

རྣམ་གྲོལོ་ཐོབོ་ཕྱིརིི་རྣམ་པརི་མ་ིརྟགོ་པ་ཉིདི་དུ། ། 

དད་པ་ཆེནེ་པསོ་དད་པའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་གསལོ་འདབེས་ན། ། 

ཐུགས་རྗོ་ེཆེནེ་པསོ་ཐུགས་རྗོེའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་གཟུང་དུ་གསལོ། ། 89 

ཅིསེ་བཀདོ་ཡོདོ། 

ཚོིགས་བཅིད་དང་པོའ་ིནང་། དྲིང་བོརི་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱན་ཉིམས་ལྡེན་ཞེིང་རྐང་པ་

བཞེ་ིཀའ་ིཚོིག་འབྲུ་གསུམ་པ་ལ་མཆེོག་མཆེོག་ཅིེས་སློེབས་པརི་བྱས་པས་ཟུང་ལྡེན་

གྱི་ིཉིམས་ཀྱིང་ཐོོན་ཡོོད། ད་དུང་འདིའ་ིནང་དམིགས་བསལ་གྱི་ིཉིམས་ཤེིག་སློེབས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པརི་བྱས་ཡོོད་པ་ནི་ཚོིག་རྐང་ཕྱིེད་ཕྱིི་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྟོད་ཡུལ་གྱིི་མཚོན་ཆེོས་

འབརི་ཞེེས་པའ་ིམིང་འབྲུ་གཉིིས་ཐོོན་ཡོོད་པས་མཚོན་སྤོེལ་སྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིཉིམས་ཀྱིང་

ཡོདོ་པའ།ོ ། 90ད་ེནས་ཚོགིས་བཅིད་ཐོ་མ་ལ་མཚོནོ་ན་ཡོང་ཟུང་ལྡེན་གྱི་ིཉིམས་ཡོདོ་

པརི་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། བོད་མིའ་ིཟུང་ལྡེན་འགྱུརི་རྩོོམ་གྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཅིན་ལ་ཐོོག་མརི་

ཚོོད་ལྟའ་ིཚུལ་དུ་འབྲི་ིབའ་ིརིང་གཤེིས་ཤེིག་ཀྱིང་འད་ིདག་ག་ིནང་མཇལ་གྱིིན་འདུག 

ཡོང་ཟུང་ལྡེན་གྱི་ིསྙོན་ངག་འད་ིདག་ན་ིསྙོན་ངག་མ་ེལོང་ཙོམ་དུ་མ་ཟིད། ས་པཎ་གྱི་ི

མཁས་འཇུག་ཀྱིང་མ་བརྩོམས་པའ་ིསྔོ་རིལོ་དུ་བྱུང་ཡོདོ་ཅིངི་། ཕལ་ཆེརེི་བདོ་མསི་མ་ེ

ལངོ་མའ་ིལུགས་ཀྱི་ིཟུང་ལྡེན་བྲིསི་པ་ཐོོག་མའ་ིདུས་ཀྱིང་ཡོནི་ན།ོ ། 

སེ་ཆེིན་ཀུན་དགའི་སྙིིང་པོོའིི་ལྷུག་རོྩོམ། 

ས་ཆེེན་འདིའ་ིགསུང་ན་སྐྱུ་རི་ཨ་སྐྱེབས་ཞུ་བའ་ིབློ་མ་ལ་ཕུལ་བའ་ིཞུ་ཡོིག་ཅིིག་

བཞུགས་པ་ད་ེས་ཆེནེ་འདའི་ིགསུང་ལྷུག་རྩོམོ་དང་། ཡོང་ན་སྐབས་འདའི་ིབདོ་རྩོམོ་ཀྱི་ི

འགྲོསོ་ཡོདོ་པའ་ིལྷུག་རྩོམོ་གྱི་ིདཔེརི་དྲིངས་ན་ཤེནི་ཏུ་ནས་འསོ་འཚོམས་སུ་མཐོངོ་། 

བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གངས་རི་ིབྱང་ངསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད། མད་ོཁམས་ཀྱི་ིསྒོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་དམ་པའ་ིཆེོས་དརི་བའ་ིཡུལ་འབྲི་ིཀླུང་ན་བཞུགས་པ། སྐྱེ་ེབ་མང་པ་ོནས་

ཚོོགས་བསགས་པའ་ིརྟེན། མིའ་ིལུས་རིིན་པ་ོཆེ་ེབརྙེེས་ནས། གདུང་རུས་མཆེོག་ཏུ་

གྱུརི་པ། སྐྱུ་རི་མཛོག་ཁྱེིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། སྐྱེ་ེབ་མང་པ་ོནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་

པའ་ིཚོགོས་མང་པ་ོབསགས་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་འབརི་བ། ཕྱིགོས་དང་རིསི་

མདེ་ཅིངི་། ལྟསོ་པ་མདེ་པརི་ལྡེགོ་པ་༼བདོག་པ༽ཐོམས་ཅིད་གཏེངོ་བ། ནང་ག་ིཏེངི་ང་ེ

འཛནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏེན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་མངའ་ཞེངི་། ལུས་ངག་དག་ེསྦྱརོི་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་
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ཀྱི་ིག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོབགོས་པ། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་། རིིག་པ་འཛིན་པའ་ིམད་ོསྣོད་ཀྱི་ི

གཞུང་ལུགས་མང་པ་ོམཁྱེེན་ཞེིང་། གསུང་ངག་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམཛོད་ཆེནེ་

པ་ོམངའ་བ། བློ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཤེིང་རྡ་ོརྗོ་ེའཆེང་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པརི་གཟིིགས་

པ། འཇིག་རྟེན་ཆེོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབློ་ོདོརི་ཞེིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཐུགས་འབའ་

ཞེིག་མངའ་བའ་ིབློ་མ་མཚོན་དོན་དང་ལྡེན་པའ་ིཕྱིག་ཏུ། འབངས་ཀྱི་ིགྲྭ་པ། གཙོང་ལ་

སྟོད་གྲོོམ་པ་ས་སྐྱེའ་ིབནྡ་ེཀུན་དགའ་སྙོིང་པོས། ཕྲིན་ཡོིག་ཤེོག་བུ་འབུལ་བ། རྗོ་ེབློ་མ་

དམ་པ་སྔོརི་ན་ིསྐུ་ཁམས་བད་ེབརི་ཁུམས། སློད་ཀྱི་ིསྐུ་ཁམས་བདའེམ་ཞེསེ་ཡོང་ནས་

ཡོང་དུ་མང་དུ་རྨོདེ། སློད་ཀྱི་ིདནོ་ཞུ་བ། རྟག་ཏུ་བློ་མའ་ིཞེབས་དྲུང་དུ་འཁརོི་ཞེངི་། ཅི་ི

འབྱོརི་གྱི་ིབསྙོེན་བཀུརི་གྱིིས་བློ་མ་མཉིེས་པརི་སྤྲ་ོབ་ལགས་ན། ཡུལ་གྱིིས་བསྐལ་

བའ་ིགྲུབ་པ་ཅིན་དུ་མ་ཐོལ། འོན་ཀྱིང་བློ་མ་བསྙོེན་བཀུརི་བ་རྒྱང་རིིང་པ་ོནས་བགྱིིརི་

རུང་བ་ལགས་ན། འབྱོརི་པའི་དབང་གིས་གང་ཡོང་གྲུབ་པརི་མ་ཐོལ། 91ཞེེས་

སོགས་འབྱུང་ལ། ཚོིག་ལྷུག་ག་ིརྩོོམ་འད་ིདག་ག་ིནང་ཕལ་སྐད་དམ་སྐད་ཆེའ་ིརིང་

བཞེིན་གསལ་བོརི་མངོན་ཐོོགབརྗོོད་བྱ་བྱ་ེབྲིག་པ་གཅིིག་ལ་ཁྱེད་ཆེོས་མང་པ་ོསྦྱརི་

ནས་བཤེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེགི་ཡོདོ་པ་འད་ིན་ིཏུན་ཧངོ་ག་ིཡོགི་རྙེངི་སགོས་སུ་ཡོང་ཡོང་

འབྱུང་ང་ོ། ། 

སློོབ་དཔོོན་བསོེད་ནམསེ་རེྩོ་མོ། 

ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙོིང་པོའ་ིསྲས་སློོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩོ་ེམ་ོན་ིཆུ་ཕ་ོཁྱེ་ིལ་ོ

སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༡༡༤༢ལོརི་འཁྲུངས། དགུང་ལ་ོཞེ་ེགཅིིག་པ་ཆུ་ཕ་ོསྟག་སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༡༡༨༢ལོརི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འདས། སློབོ་དཔནོ་འདསི་རྒྱ་སྒོམོ་ཚུལ་ཁྲོམིས་གྲོགས་ལ་སྤྲངིས་པའ་ིཡོ་ིག་ེཞེགི་ནང་། 

“ཡོང་བློ་ཆེེན་གྱི་ིབསྟདོ་པ། དག་ེབཤེསེ་གཉིགས་དང་། གཉིན་ཕུལ་བྱུང་ལ་དབྱརི་ཕུ་

མ་གསུམ་གྱིསི་ཞུས་ནས་བགྱིསི་པ་ད་ེལ། སྙོན་ངག་ག་ིརྒྱན་ཚོང་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་ཡོདོ་

པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཕྱིག་ཏུ་བྱུང་མཆེ།ི ”92ཞེེས་འབྱུང་བ་འད་ིལ་གཟིིགས་ན་དུས་སྐབས་འད་ི

ཙོམ་ནས་སྙོན་ངག་ག་ིརྒྱན་ཚོང་མ་ཚོང་ག་ིརྣམ་གཞེག་ཅིིག་བྱུང་འདུག་ཀྱིང་། ད་ེན་ི

དོན་རྒྱན་ས་ོལྔ་ཚོང་མ་ཚོང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པརི་སྙོན་ངག་ག་ིརྒྱན་ཉིམས་ལྡེན་མ་ི

ལྡེན་ལ་ག་ོདགསོ་པ་འདྲིའ།ོ ། 

སློོབ་དཔོོན་བསོེད་ནམསེ་རེྩོ་མོའིི་ཚིགསེ་བཅིད་སྙིན་ངག

སློབོ་དཔནོ་འདའི་ིགསུང་ན་བསྟདོ་པ་སྙོན་ངག་མང་པ་ོཞེགི་ཡོདོ་པ་ལས་འདརིི་དཔ་ེ

མཚོནོ་ཙོམ་དྲིངས་ན། བརྒྱུད་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་པ་ཞེསེ་པ་ལས། 

གང་ཐུགས་ཀུན་ནས་དགའ་བའ་ིདཔལ་མངའ་བ། ། 

གང་གསུང་སྙོངི་པ་ོམཆེགོ་ག་ིལམ་སྟནོ་ཅིངི་། ། 

གང་སྐུ་བལྟ་བས་མ་ིངམོས་མཛསེ་པའ་ིམཆེགོ  

སྐྱེསེ་ཆེནེ་བློ་མའ་ིཞེབས་ལ་གུས་ཕྱིག་འཚོལ། ། 93

ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུརི་མཚོོན་ན་ཚོིག་རྐང་སྔོ་མ་གསུམ་གྱིི་ཚོིག་འབྲུ་དང་པོ་

རྣམས་ལ་སྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིཉིམས་ཡོོད་ཅིིང་། ད་ེནས་ཀུན་དགའ་སྙོིང་པ་ོཞེེས་པའ་ིམཚོན་

འབྲུ་རྣམས་མཚོན་སྤོེལ་སྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པརི་སྤོེལ་ཡོོད། འདིའ་ིམཇུག་ཏུ། དོན་ལ་

འགལ་བ་གང་ཡོང་མདེ། ། སྙོན་ངག་སྡབེ་སྦྱརོི་མ་མཆེསི་པས། ། ཚོགི་ལ་དགྱིསེ་པའ་ི

སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན། ། འད་ིལ་བཟིོད་པརི་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེེས་གསལ་བས་རྩོོམ་འད་ི
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རིིགས་འབྲི་ིསྐབས་སྙོན་ངག་ག་ིསྡེབ་སྦྱོརི་ཡོོད་མེད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ཡོང་འཁྲུངས་འདུག་

པས། ཚོིགས་བཅིད་རྩོོམ་རིིགས་ལ་སྙོན་ངག་ཏུ་འབོད་པའ་ིལམ་སྲོལ་ཡོང་དུས་འད་ི

ཙོམ་ནས་བྱུང་བརི་མངནོ་ན།ོ ། 

ཡོང་། ཁངོ་ག་ིགསུང་ས་ཆེནེ་ལ་བསྟདོ་པ་ལས། 

ཚོངས་དབང་གཙུག་ག་ིནོརི་བུས་ལགེས་མཆེདོ་པ། ། 

གང་ག་ིཞེབས་པད་འཁོརི་ལའོ་ིརི་ིམ་ོདང་། ། 

ཀུན་ནས་དང་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིདྲི་བས་མཛསེ། ། 

ཐུབ་དབང་མ་ིཡོ་ིམཆེགོ་ཁྱེདོ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། ཚོགིས་བཅིད་འད་ིན་ིས་པཎ་གྱི་ི

ལེགས་བཤེད་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏེེརི་གྱི་ིམཆེོད་བརྗོོད་དང་ཡོང་འདྲི་ས་ེབ་ཞེིག་འདུག་ལ། 

ལྷ་ཚོངས་པས་ཀྱིང་རིང་ག་ིསྤྱི་ིབསོ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་གུས་པརི་མཆེདོ་པརི་གྱུརི་པའ་ི

ཐུབ་པ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐོོན་པ་གང་ཞེིག་ལ། ཚོིག་འཇམ་པ་དང་སྙོན་ཆེ་

དདོ་པོརི་བྱས་ཡོདོ། འནོ་ཀྱིང་མཇུག་བསྡུ་བའ་ིསྐབས། ཐུབ་དབང་མ་ིཡོ་ིམཆེགོ་ཁྱེདོ་

སྤྱི་ིབོརི་མཆེོད། ། ལྟ་བུའ་ིམཇུག་བསྡུས་ཚོ་ེཤེིན་ཏུ་ནས་འོས་འཚོམས་སུ་ཡོོང་ངེས་

སྙོམ་པ་ཡོང་འདུག་ག།ོ 

ཡོང་དའེ་ིམཇུག་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏེན་བགྲོང་ཡོས་པ། ། 

གང་ག་ིཐུགས་ལ་དགོས་པ་མདེ་པརི་གནས། ། 

འགྲོ་ོཀུན་དགའ་བའ་ིབདུད་རྩོའི་ིའདོ་དཀརི་ཅིན། ། 

དག་ེལགེས་ཀུནྡའ་ིསྙོངི་པ་ོསྤོལེ་ལ་འདུད། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཅིེས་པ་ལ་ཡོང་ཚོིག་རྐང་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རིང་བཞེིན་བརྗོོད་པ་དང་། ཕྱིེད་ཕྱི་ི

མའ་ིནང་། ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙོིང་པོའ་ིམཚོན་སྤོེལ་བ་དང་མཉིམ་དུ་སློོབ་དཔོན་ཟླ་

བའ་ིགཟུགས་སུ་བཀདོ་པ་དང་། དསེ་དག་ེལགེས་ཀྱི་ིཀུམུད་རྒྱས་པརི་བྱས་པའ་ིརྣམ་

པ་ཐོནོ་པརི་བྱས་ཡོདོ། 

ཡོང་། 

ལུང་རིགིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེལ་རིབ་ཞུགས་ནས། ། 

ཟིབ་དོན་ནོརི་བུ་རིནི་ཆེནེ་ལགེས་བློངས་ཏེ།ེ ། 

གང་ལ་ཅི་ིའདདོ་ད་ེལ་དེརི་སྟནོ་པའ།ི ། 

གདུལ་བྱའ་ིདབུལ་བ་སལེ་ལ་གུས་ཕྱིག་འཚོལ། ། 94

ཞེེས་པ་འདིརི་ཡོང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཕྱིིན་ནས་ནོརི་བུ་བློངས་ཏེ་ེདབུལ་བ་སེལ་བརི་

བྱས་པ་ད་ེསློབོ་དཔནོ་ལ་སྦྱརི་ནས་བཀདོ་ཡོདོ། 

ཡོང་སློབོ་དཔནོ་ཕྱི་པ་ལ་བསྟདོ་པའ་ིནང་། 

སྐྱེསེ་ཐོབོ་བློ་ོགྲོསོ་མཆེགོ་ལྡེན་རིབ་ཏུ་བརྟན་པའ་ིགཞེ།ི ། 

རྟགོ་གེའ་ིགཞུང་ལུགས་མང་ཐོསོ་སྲ་བརྟན་བརྩོགེས་པའ་ིསྤོ།ོ ། 

བད་ེབརི་གཤེགེས་གསུང་དྲི་ིམདེ་ལུང་ག་ིཁ་བ་ཡོསི། ། 

རྣམ་པརི་དཀརི་གྱུརི་ཐོསོ་པའ་ིགངས་ཀྱི་ིརི་ིཡོ་ིརྩོེརི། ། 

རིགིས་ཚུལ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བསམ་པ་མཐོརི་ཕྱིནི་ལུས། ། 

བློ་ོགྲོསོ་ཤུགས་ཆེནེ་རྩོལ་ལྡེན་རིགིས་པ་ཡོང་བའ་ིབྲིང་། ། 

རིགིས་ཚུལ་ཐོགོས་མདེ་ཀུན་ལ་ག་ོམཛད་ཡོན་ལག་ཅིན། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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གཞུང་གཞེན་འཇགིས་བསྐྱེདེ་བདག་མདེ་དནོ་རྟགོས་བརྗོདི་ལྡེན་དབུ། ། 

རྟགོ་པའ་ིཡུལ་ལ་དཔྱདོ་བློསོ་རིབ་ཏུ་གཞེགི་གྱུརི་ནས། ། 

དུས་མཐོའ་རྡུལ་མཐོའ་ཐུག་མདེ་གཟིགིས་པའ་ིསྤྱིན་མངའ་བ། ། 

ལྡེགོ་རྫས་ཐོ་དད་གཅིགི་གྱུརི་གཅིགི་ལ་ཐོ་དད་ཚུལ། ། 

བསམ་ཡོས་འདྲིསེ་དང་མ་འདྲིསེ་མཁྱེནེ་པའ་ིརིལ་བ་ཅིན། ། 

དཔྱདོ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོརི་རིབ་ཏུ་ཡོངས་པའ་ིཞེལ་མཛསེ་ལ། ། 

འགལ་འབྲིལེ་རིགིས་པ་ལས་གྲུབ་རྣ་ོདཀརི་མཆེ་ེབ་གཙོགིས། ། 

སྤྲསོ་བྲིལ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརི་ོཡོསི་ཀུན་ནས་ཚོམི་པའ་ིལྔགས། ། 

དངསོ་འཛནི་རི་ིདྭགས་སྐྲག་མཛད་སྟངོ་ཉིདི་ང་རི་ོསྒྲིགོས། ། 

བདནེ་གཉིསི་དནོ་རྟགོས་དཔལ་ལྡེན་ཤུགས་ཆེནེ་གམོ་སྐབས་ཀྱིིས། ། 

ཕྱི་ིརྒལོ་གླེང་ཆེནེ་དྲིགེས་པའ་ིམག་ོབོརི་རྣམ་འཕྱིངས་ཏེ།ེ ། 

སྡབེ་སྦྱརོི་མ་དཀྲུགས་གསལ་བའ་ིསྡེརི་མ་ོརིབ་རྣ་ོབས། ། 

ལྟ་ངན་ཀློད་ཁྲོག་མ་ལུས་རྩོད་ནས་འདོན་མཛད་འདུད། ། 95ཅིེས་པ་འད་ིལ་

མཚོོན་ན་འཇིགས་རུང་ག་ིཉིམས་ཡོོད་ཅིིང་། སློོབ་དཔོན་ཕྱི་བ་སེང་གེའ་ིགཟུགས་སུ་

བཀོད་ནས་གང་ལ་ཅི་ིའོས་ཀྱིིས་བསྟོད་པ་བྱས་ཡོོད་ལ། བརྗོོད་བྱའ་ིཆེ་ནས་ཀྱིང་སྟོང་

ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་རྩོལ་ལ་བསྔོགས་ཡོོད་པ་དང་བཅིས་ཚོིགས་བཅིད་

རྩོོམ་ཡོིག་གི་བརྗོོད་བྱརི་ཟིབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིིད་སློེབས་པ་དེ་ཡོང་གཟུགས་རྒྱན་གྱིི་

འཁྱུག་ཉིམས་ཤེིག་དང་བསྡེབས་ནས་སློེབས་བཅུག་པ་སོགས་འགྱུརི་རྩོོམ་སྙོན་ངག་

ལ་ང་ོབ་ོགསརི་པ་ཞེགི་སློབེས་པརི་བྱས་ས་ོཞེསེ་ཀྱིང་སྙོམ་མ།ོ །རྩོོམ་འདིའ་ིམཇུག་ཏུ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བསློབ་པ་གསུམ་དང་ད་ེབཞེནི་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་གྱི་ིདནོ། ། 

ལྗནོ་ཤེངི་ཆེ་ེདང་གླེང་པ་ོཆེ་ེདང་སངེ་གའེ་ིདཔསེ། ། 

གསལ་བྱདེ་ད་ེདག་བློ་མའ་ིམཚོན་དང་ལྡེན་པརི་བསྟདོ་པ་ཡོ།ི ། 

སྡབེ་སྦྱརོི་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིདབྱངས་ཞེསེ་མངི་དུ་གྲོགས། ། 

ཞེེས་གོང་ག་ིརྩོོམ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྡེབ་སྦྱོརི་དུ་བྱས་

ཡོདོ་ཅིསེ་གསུངས་འདུག་ན། སྐབས་འདིའ་ིཡོས་མས་སུ་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོསོ་རིང་

ཉིིད་ཀྱིི་སྙོན་ངག་དེ་དང་དེ་སྡེབ་སྦྱོརི་འདི་དང་འདི་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པརི་བརྩོམས་

ཞེསེ་སྡབེ་སྦྱོརི་གྱི་ིདབྱ་ེའབྱདེ་པའ་ིསྲལོ་ཞེགི་ཀྱིང་བྱུང་སྣང་ང་ོ། ། 

རེྗོ་བཙུན་གྲོགསེ་པོ་རྒྱལ་མཚན། 

རྗོ་ེབཙུན་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་ན་ིསློབོ་དཔནོ་བསདོ་ནམས་རྩོ་ེམའོ་ིགཅུང་ཡོནི། 

ཁོང་རིབ་བྱུང་གསུམ་པའ་ིལ་ོདང་པ་ོམ་ེམ་ོཡོོས་སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༡༡༤༧ལོརི་འཁྲུངས། དགུང་

ལ་ོཉིརེི་དྲུག་པའ་ིསྟངེ་ནས་ས་སྐྱེའ་ིགདན་ས་བསྐྱེངས། དགུང་ལ་ོབདུན་ཅུ་པ་མ་ེཕ་ོབྱ་ི

བའ་ིལ་ོསྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༡༢༡༦ འདས། 

རེྗོ་བཙུན་གྲོགསེ་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྙིན་རོྩོམ། 

གསུང་འབུམ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིབསྟདོ་ཚོགོས་སུ་ཡོང་རྩོམོ་རིགིས་འདའི་ིགྲོས་ཤེནི་ཏུ་མང་

ཞེངི་ད་ེཡོང་བློ་མའ་ིབསྟདོ་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་འད་ིལྟརི། 

ཁྱེདེ་ཉིདི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགིས་འཁྲུངས་ནས། ། 

འགྲོ་ོཀུན་དགའ་བའ་ིདཔལ་གྱིསི་ཉིེརི་འཚོ་ོབ། ། 
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དནོ་གྱི་ིསྙོངི་པ་ོརྣམ་གྲོལོ་མཆེགོ་བརྙེེས་པའ།ི 

བློ་ོགྲོསོ་ཆེནེ་པ་ོབློ་མའ་ིཞེབས་ལ་འདུད། ། 96

ཅིེས་པའ་ིསློོབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙོིང་པོའ་ིམཚོན་སྤོེལ་ནས་ཡོོད་པ་དང་། རིང་

བཞེནི་གྱིསི་འཇམ་མཉིནེ་ངག་ག་ིརྣམ་འགྱུརི་ཐོནོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

རེྗོ་བཙུན་གྲོགསེ་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མགུར། 

རྗོ་ེབཙུན་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ཏེ་པའ་ིནང་ཉིམས་དབྱངས་

ཞེེས་མིང་བཏེགས་པའ་ིམགུརི་ཚོོགས་ཤེིག་གསལ་འདུག་ཅིིང་། མགུརི་རྣམས་ཀྱིང་

གོང་གསལ་མ་ིལ་རིས་པ་སོགས་ཀྱི་ིམགུརི་དང་རྗོོད་བྱེད་ཚོིག་བབ་རྣམས་འདྲི་ས་ེབ་

ཞེིག་གསལ། འདིརི་དཔ་ེམཚོོན་ཞེིག་དྲིངས་ན་ཁམས་བད་ེདྲི་ིབའ་ིཉིམས་དབྱངས་

ཞེསེ་པ་ལས། 

རྗོ་ེབློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་འདུད། ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་བཤེད་ཙོམ་ན། ། 

བདག་ལས་ཀྱི་ིའབྲིལེ་བ་མང་ལགས་པས། །ནང་ནུབ་ཏུ་ཕྲད་ཀྱིང་ཁམས་བད་ེའདྲི།ི ། 

ཡུལ་གཞེན་དུ་ཕྱིནི་པརི་ཁམས་ས་ོའདྲི།ི །ཡུལ་གཞེན་ནས་ལགོ་ཀྱིང་ཁམས་ས་ོའདྲི།ི ། 

ཁམས་ས་ོབད་ེན་དགའ་ལགས་ཏེ།ེ ། ཁམས་བད་ེབའ་ིརྟནེ་འབྲིལེ་ཉུང་ངུརི་གདའ། ། 

སྒྱུ་མའ་ིལུས་ལ་ནད་གཞེ་ིམང་། ། བརྗོདོ་པའ་ིངག་ལ་འཛརི་འཛེརི་མང་། ། 

གསལ་བའ་ིསམེས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མང་། །ཡུལ་ཆེགས་སྡང་གཉིསི་ཀྱིསི་ལུས་སམེས་ཕྲགོས། ། 

རྣམ་རྟགོ་ག་ིལས་ལ་ཟིནི་དུས་མདེ། ། ད་ེའཁརོི་བརི་སྐྱེསེ་པས་ཉིསེ་པ་ཡོནི། ། 

འཁརོི་བ་ལས་ཐོརི་ན་དགའ་ལགས་ཏེ།ེ ། འཁོརི་བ་ལས་ཐོརི་པའ་ིརྟནེ་འབྲིལེ་ཉུང་། ། 

སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤེིང་། རྗོ་ེབཙུན་འདིའ་ིགསུང་ན། བློ་མ་ས་སྐྱེ་པ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཆེནེ་པའོ་ིརྣམ་ཐོརི་དང་། བློ་མ་རྒྱ་གརི་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྟ་བུ་རྣམ་ཐོརི་རི་ེཟུང་ཡོང་འཁདོ་

པ་འདུག་པ་ན་ིཕལ་ཆེེརི་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་ཐོརི་བརྩོམས་གྲོས་སྔོ་ཤེོས་སུ་སྣང་

ཞེིང་། ད་དུང་འདིའ་ིགསུང་ནང་དུས་ཚོོད་བཟུང་བའ་ིརྩོིས་ཡོིག་ཅིེས་ཟླ་ལྷག་ཅི་ིལྟརི་

འབྱུང་བའ་ིསྐོརི་སོགས་གསལ་བའ་ིརྩོིས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅིོས་ཤེིག་དང་ད་ེབཞེིན་གཟིའ་

སྐརི་འཕྲདོ་སྦྱརོི་བརྟག་པ་ཞེསེ་པ་ཞེགི་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ། ། 

གཞོིན་ནུ་མ་བདུན་གྱིི་རོྟོགསེ་པོ་བརོྗོད་པོ། 

འགྱུརི་བྱང་མེད་ཅིིང་གསང་བ་བྱིན་གྱིིས་བརྩོམས་པའ་ིགཞེོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ི

རྟོགས་པ་བརྗོོད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོལ་གཞེ་ིབཅིོལ་ནས་

བརྩོམས་པ་ཞེིག་རིེད། 97ཡོིན་ན་ཡོང་གཞེ་ིབཅིོལ་སའ་ིམད་ོགང་དུ་ཡོོད་མེད་འཚོོལ་

ཞེིབ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ད་ེཡོང་སྔོོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ིསྐབས་རྒྱལ་པ་ོཀྀྲ་ཀཱི་ི

ཞེེས་པ་ལ་བུ་མ་ོབདུན་ཡོོད་པ་ད་ེཁྱེིམ་མམ་འཁོརི་བའ་ིཉིེས་དམིགས་ལ་ཡོིད་སྐྱེ་ོནས་

རིང་ག་ིཕ་ལ་ཞུས་ཏེ་ེདུརི་ཁྲོདོ་དུ་ཕྱིནི་ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགནས་ཚུལ་རྟགོས་བརྗོདོ་

དུ་དྲིངས་པ་ཞེིག་རིེད། འདིའ་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ན་ིཚོིག་བཅིད་ལྷུག་སྤོེལ་མ་གང་ཞེིག་ལ་

རྩོོམ་ལུས་མང་ཆེ་ེབ་ཚོིགས་བཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་དྲིངས་པ་དང་། ད་ེཡོང་རྣམ་པ་འད་ི

འདྲི་བ་དཔེརི་ན། 

འཇགི་རྟནེ་གནས་པ་ཆུ་ནང་སངོ་བའ་ིཟླ་བའ་ིགཟུགས་བཞེནི་གཡོ་ོབརི་མཐོངོ་། ། 

འདདོ་པ་ཁྲོསོ་པའ་ིསྦྲུལ་གྱིསི་ལུས་སྐྱེལི་གདངེས་ཀའ་ིགྲོབི་མ་ལྟ་བུརི་མཐོངོ་། ། 

འགྲོོུ་བ་འད་ིདག་སྡུག་བསྔོལ་མ་ེཡོསི་ཀུན་ནས་འབརི་བ་མཐོངོ་བས་ན། ། 
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རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅིག་ངསེ་པརི་འབྱུང་ལ་མངནོ་དགའ་དུརི་ཁྲོདོ་དག་ཏུ་མཆེ།ི །98

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིགཞེ་ིདཔ་ེརྒྱན་གང་ཞེིག་ལ་ཆུ་ནང་སོང་བའ་ིཟླ་བའ་ིགཟུགས་

བཞེིན་སོགས་ཚོིག་རྒྱན་གྱི་ིནུས་པ་མང་ཙོམ་འབྱུང་ཞེིང་སྤྲིན་གྱི་ིཕ་ོཉི་ལ་སོགས་པའ་ི

རྩོམོ་འགྲོསོ་ཡོདོ་པ་དང་། 

ཚོགི་ལྷུག་ག་ིརྣམ་པ་ཡོང་འད་ིལྟརི། གསོ་དཀརི་པ་ོཕྲ་ཞེངི་རིབ་ཏུ་འཕྱིང་བ་གྱིནོ་

པས་ཆུ་བོ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པའི་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའམ། སྟོན་ཀའི་

མཚོན་མ་ོཟླ་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱིསི་བཀབ་པ་ལྟ་བུའམ། དྲིང་སྲངོ་སྨ་ེབདུན་གྱི་ིསྐརི་མ་

རིང་གི་འོད་ཀྱིི་དྲི་བས་གཡོོགས་པ་ལྟ་བུའམ། 99ཞེེས་བུ་མོ་བདུན་གྱིིས་རྒྱན་ཆེ་

སོགས་དོརི། གོས་དཀརི་པ་ོགྱིོན་ནས་དུརི་ཁྲོོད་ལ་འགྲོོུ་བའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཚོོན་

པརི་གསུངས་པ་ལ་ཡོང་རྒྱན་ཚོིག་ག་ིནུས་པ་བཙོན་པས་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྙོན་ངག་

ག་ིཉིམས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

མཇུག་བསྡུ་བ། 

ད་ེལྟརི་ལ་ོཆེེན་རིིན་ཆེེན་བཟིང་པ་ོནས་རྗོ་ེབཙུན་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིབརི་

གྱི་ིལ་ོདུས་འད་ིདག་ག་ིནང་། བོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་མ་ིབཅུ་ལ་སོགས་པའ་ིབརྒྱུད་ཀྱིིས་

ཆེོས་ཀྱི་ིབསྟ་ིགནས་དགོན་སྡ་ེམང་པ་ོབཙུགས་ནས་སློོབ་གཉིེརི་གྱི་ིརྒྱུན་བསྐྱེངས་པ་

དང་། མངའ་རིིས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབཙོན་པོའ་ིགདུང་རྒྱུད་དག་གིས་ཀྱིང་མེས་པ་ོགོང་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་དང་རྗོསེ་སུ་བསྟུན་ཏེ།ེ རྒྱ་གརི་ནས་ཆེསོ་དང་རིགི་གནས་ལེན་པ་

སགོས་བྱས་སྣང་ང་ོ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བོད་དུ་མཁས་པ་ཡོང་འབོརི་ཆེེན་ཞེིག་བྱོན་སྣང་ཞེིང་། བུ་སྟོན་

གྱིིས་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བའ་ིམཚོན་ཐོ་ོན་ཡོང་། རིིན་ཆེེན་བཟིང་པ་ོནས་ས་པཎ་བརི་དུ་ལ་ོ

ཙཱ་བ་ཡོང་༡༢༠ཙོམ་གྱི་ིམཚོན་ཐོ་ོའབྱུང་ཞེིང་། ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེཤེེས་འོད་དང་ཕ་ོབྲིང་ཞེ་ིབ་

འོད་ཀྱིིས་བརྩོམས་པའི་སྔོགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་

ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིརྣམ་དབྱ།ེ ལ་ོཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟིང་པོས་མཛད་པའ་ིཙོོང་

ག་རུ་གསུམ་གྱིི་དགེ་འདུན་ལ་སྤྲིངས་ཡོིག་བདུད་རྩོིའི་ཐོིག་ལེ་དང་། ཁྲོི་བཀྲ་ཤེིས་

དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་བཙོན་ལ་སྤྲིངས་པ་ཁ་ཆེ་ེགསེརི་སློོང་སོགས་དཔ་ེམཚོན་བཞེ་ི

བཅུ་ཙོམ་གྱི་ིམཚོན་ཐོ་ོབྱུང་ཡོང་། ཕ་ོབྲིང་ཞེ་ིབ་འོད་ཀྱི་ིསྔོགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཙོམ་

ལས་གཞེན་དག་ག་ིདཔ་ེརྒྱུན་ད་ཆེརི་ཡོདོ་མདེ་ཆེ་མ་འཚོལ་ལ།ོ ། 

བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི་ལ་ཆེ་གཞེག་ན་ཡོང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆེནེ་པ་ོདག་གསི་འགྱུརི་བཅིསོ་

བྱས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་བཞེིན་སྨྲིཏེིས་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོོན་ཆེ་བརྩོམས་པ་ཡོང་དུས་སྐབས་

འདིརི་འཁེལ་ཞེིང་། སློོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩོ་ེམོས་ཀྱིང་ཡོ་ིགེའ་ིཀློོག་ཐོབས་བྱིས་

པ་བད་ེབློག་ཏུ་འཇུག་པ་བརྩོམས་པ་སོགས་ཀྱིིས་དག་ཡོིག་རིང་བཞེིན་གྱི་ིསློོབ་སྦྱོང་

བྱ་ཡུལ་ཞེགི་བྱུང་བ་ཡོནི་པརི་སམེས་ས།ོ ། 

དེ་ལྟརི་འབོརི་ཆེེ་བའི་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱ་གརི་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་

གསང་སྔོགས་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་གཞུང་འབོརི་ཆེེན་བསྒྱུརི་བ་དང་མཉིམ་དུ་ཉིམས་

ལེན་བྱེད་པ་དང་། འཆེད་སྤོེལ་བྱེད་པ། འགྲོེལ་བ་དང་བརྗོེད་བྱང་སོགས་རྩོོམ་པ་

བཅིས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྗོེས་ཆེེན་པ་ོགཞེག་འདུག་ལ། ད་ེདག་ག་ིཁྲོོད་ས་སྐྱེ་པ་དང་། བཀའ་

བརྒྱུད་པ། བཀའ་གདམས་པ། རྙེིང་མ་བ་བཅིས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ཁག་ག་ིདབུ་ཚུགས་
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ཤེིང་། རྩོོམ་རིིག་ག་ིཆེ་ནས་ཀྱིང་མཁས་པ་འད་ིདག་ག་ིམཐོོང་ཐོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཇ་ེཆེེརི་ཕྱིིན་

པའ་ིཚོོད་ཀྱིིས་རྩོོམ་རིིག་ག་ིབརྗོོད་བྱ་དང་སྡེབ་སྦྱོརི་སོགས་ལ་ཡོང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེེན་

པ་ོབྱུང་ཡོོད་ཅིིང་། མགུརི་རྩོོམ་ལ་ཆེ་གཞེག་ན་ཡོང་གནམ་ས་ལྟ་བུའ་ིབརི་ཁྱེད་བྱུང་

ཡོོད་ད།ོ ། ད་ེབཞེིན་ལ་ོཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟིང་པོས་ཟློས་གརི་གྱི་ིབསྟན་བཅིོས་བསྒྱུརི་

བ་སོགས་ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅིོས་ལ་ཕྱིོགས་མང་པ་ོནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་

འགྲོ་ོབའ་ིརྨོང་བཏེིང་ཞེིང་། རིང་བཞེིན་བརྗོོད་པ་གཙོ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིའགྱུརི་རྩོོམ་སྙོན་

ངག་ག་ིཉིམས་ཡོོད་པའ་ིཚོིགས་བཅིད་དང་། ད་ེདག་ལ་ཡོང་མཚོན་སྤོེལ་དང་། ཟུང་

ལྡེན་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་ཡོ་ིཁྱེད་ཆེོས་དང་། གཟུགས་དང་དཔ་ེརྒྱན་ལྟ་བུའ་ིཀྱིོགབརྗོོད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཡོང་སློབེས་པརི་བྱས་ནས། བདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་བཅུའ་ིབཤེད་སྲལོ་འབྱུང་བ་མངནོ་

དུ་ཕྱིགོས་ས།ོ ། 
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རགི་གནས་བཅུའ་ིབཤད་སྲོལོ་བྱུང་བ་དང་དེའ་ི 

འཕེལེ་རམི་སྐོརོ་བཤད་པ། 

མཚམསེ་སྦྱོོར་བ། 

ས་པཎ་གྱི་ིསྡམོ་གསུམ་རིབ་དབྱ་ེལས། 

ཕྱི་ིནས་གངས་རིིའ་ིཁྲོདོ་འད་ིརུ། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལགེས་པརི་བསྒྱུརི། ། 

ད་ེནས་བསྟན་པ་དརི་བའ་ིཚོ།ེ ། རྒྱལ་པ་ོདརི་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། ། 

ད་ེརྗོསེ་ཆེསོ་ལགོ་དུ་མ་འཕལེ། ། ད་ེཚོ་ེབློ་མ་ཡོ་ེཤེསེ་འདོ། ། 

ཆེསོ་རྒྱལ་ད་ེཡོསི་སྐྱེསེ་བུ་མཆེགོ  རིནི་ཆེནེ་བཟིང་པ་ོཁ་ཆེརེི་བརྫངས། ། 

འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི་བྱནི་བརླབས་པའ།ི ། མཁས་པ་ད་ེཡོསི་སྔོནོ་མདེ་པའ།ི ། 

ཆེསོ་རྣམས་ཕལ་ཆེེརི་བསྒྱུརི་ཅིངི་ཞུས། ། ཆེསོ་དང་ཆེསོ་མནི་རྣམ་འབྱདེ་པ། ། 

ཞེསེ་བྱའ་ིབསྟན་བཅིསོ་མཛད་ནས་ན།ི ། ཆེསོ་ལགོ་ཐོམས་ཅིད་ནུབ་པརི་མཛད། ། 

ད་ེཡོ་ིསློབོ་མ་ཞེ་ིབ་འདོ། ། དསེ་ཀྱིང་སྔོགས་ལགོ་སུན་འབྱནི་པ། ། 

ཞེསེ་བྱའ་ིབསྟན་བཅིསོ་མཛད་ཅིསེ་ཟིརེི། ། ད་ེདག་འདས་པའ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་། ། 

ཆེསོ་ལགོ་འགའ་ཞེགི་འཕལེ་བའ་ིརྒྱུས། ། ལྷས་བཙོས་ཞེསེ་བྱའ་ིལ་ོཙཱ་བ། ། 

དསེ་ཀྱིང་ཆེསོ་ལགོ་སུན་འབྱནི་པ། ། ཞེསེ་བྱའ་ིབསྟན་བཅིསོ་མཛད་ནས་ན།ི ། 

ཆེསོ་དང་ཆེསོ་མནི་རྣམ་པརི་ཕྱི།ེ ། ད་ེནས་ཆེསོ་རྗོ་ེས་སྐྱེ་པ། ། 
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ཆེནེ་པ་ོབཞུགས་པ་ཡོན་ཆེད་དུ། ། ཆེསོ་ལགོ་སྤྱིདོ་པ་ཉུང་ཞེསེ་ཐོསོ། ། 

ཕྱི་ིནས་ཕག་མོའ་ིབྱནི་རླབས་དང་། ། སམེས་བསྐྱེདེ་རྨོ་ིལམ་མ་ལ་སགོས། ། 

ཡོ་ིདམ་བསྒོམོ་པ་དཀྲངོས་བསྐྱེདེ་དང་། ། དཀརི་པ་ོཆེགི་ཐུབ་ལ་སགོས་པ། ། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡོ།ི ། ཆེསོ་ལགོ་དུ་མ་དེང་སང་འཕལེ། ། 

མཁས་རྣམས་འད་ིལ་མ་ིདགྱིསེ་ཀྱིང་། །དུས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་བཟླགོ་མ་ནུས། ། 100

ཞེེས་སོགས་གསུངས་འདུག་པ་དེས་སྐབས་འདིའི་བོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་པའི་

བསམ་ཚུལ་འགའ་རི་ེདཔོག་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་ལ། ད་ེཡོང་ཆེོས་འད་ིདང་འད་ིབསྒྱུརི་

དགོས་པ་དང་འདི་དང་འདི་བསྒྱུརི་མི་དགོས་ཞེེས་མཁན་པོ་དང་བཙོན་པོ་སོགས་

བཀའ་བགྲོོས་ཀྱིིས་ཐོག་གཅིོད་པའ་ིལམ་སྲོལ་ད་ེཕལ་ཆེེརི་ཉིམས་ཤེིང་། བཙོན་པོའ་ི

བརྒྱུད་པ་ཁག་ཀྱིང་སྐབས་འད་ིཙོམ་ལ་སློེབས་སྐབས་ཕལ་ཆེེརི་འབངས་མ་ིཕྱུག་པ་ོ

གཅིིག་གི་ཟླ་རུ་སོང་ནས་ཆེབ་སྲིད་ཀྱིི་དབང་ཤུགས་ཀྱིང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཐོོག་སྤོེལ་མ་

ནུས་པ་དང་། དེ་བཞེིན་ལ་ོཙཱ་བ་ལེགས་པའི་གྲོས་ཀྱིིས་རྒྱ་གརི་ནས་ཆེོས་ལེན་པ་

ཡོིན་ཞེེས་མཁས་པ་རིེ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏེེ་རྒྱ་དཔེ་བསྒྱུརི་བ་སོགས་མཛད་སྐབས་ཕན་

ཚུན་འགྲོན་བསྡུརི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡོང་སློབེས་ཤེངི་། མ་ིལའ་ིརྣམ་ཐོརི་ན་ཡོང་ལ་ོཙཱ་བ་འད་ི

དང་འདིས་ཆེོས་འཁོརི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་བསྐོརི་ན་མ་ིལས་ཅིིས་མ་ིབསྐོརི་སོགས་མ་ིལའ་ིསྲིང་

མ་ོཔེ་ཏེ་མགོན་སྐྱེིད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱིང་འགྲོན་བསྡུརི་གྱིི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཟུརི་

ཙོམ་གསལ་ནུས་ལ། སྔོརི་ཐོོས་མྱོོང་གོ་མྱོོང་མེད་པའི་རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁས་པ་དང་

བསྟན་བཅིསོ་ཀྱི་ིམངི་རྣམས་བདོ་དུ་སློབེས་སྐབས་བདོ་མ་ིཚོསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་ད་ེལ་སྔོརི་

མེད་ཀྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའཐོོབ་པརི་སེམས་ནས་འབུལ་བ་དང་ཞེབས་ཏེོག་གྱི་ནོམ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པ་བྱདེ་པ་སགོས་རྐྱནེ་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས། རྒྱུ་རྔོམས་ཅིན་ཚོསོ་ཀྱིང་སློབོ་དཔནོ་ཆེ་ེ

ག་ེམོའ་ིཟིབ་ཆེོས་ཡོིན་ཟིེརི་བའ་ིམན་ངག་འདྲི་མིན་སྤོེལ་ཏེ་ེའབུལ་སྡུད་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་

ཡུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་འགོག་སྡོམ་མེད་བརྟེན་ད་ེདག་རྒྱ་ཡོན་དུ་འཕེལ་བའ་ིདུས་སྐབས་

ཤེིག་བྱུང་འདུག་ལ། སྐབས་འད་ིདག་ཏུ་ས་པཎ་སོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལ་གཅིེས་པ་

ཡོནི་ཞེསེ་ཆེསོ་ལགོ་སུན་འབྱིན་གྱི་ིབསྟན་བཅིསོ་བརྩོམས་པ་དང་། སྡམོ་གསུམ་རིབ་

དབྱེ་བརྩོམས་རྗོེས་སུ་ཡོང་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་

གཅིོད་ཀྱིང་མང་པོ་མཛད་པ་བཅིས་ནི་ས་པཎ་འདིའི་གསུང་འབུམ་ན་ཡོང་གསལ་

ལ།ོ ། ཁོང་གིས་ད་ེལྟརི་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐོེརི་མཛད་སྐབས་དགག་བྱརི་གྱུརི་པ་དག་

གིས་ས་པཎ་རིང་ཉིིད་ལ་བསྟོད་པ་ལས་སྨད་པ་བྱས་སྐབས་སུ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་

བཟིདོ་སྒོམོ་བྱདེ་མ་ིཐུབ་པའ་ིཚོབ་ཏུ། བདནེ་པ་རིང་ཉིདི་ལ་ཡོདོ་པ་སྟནོ་ཕྱིིརི། ཕྱིགོས་

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའ་ིའཕྲིན་ཡོིག་དང་། 

བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ་ཞེེས་པའ་ིཞུ་ཡོིག་སོགས་མཛད་ནས་

རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིགནས་ལུགས་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཡོདོ། 

དསེ་ན་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐོརེི་གྱི་ིཁུརི་ཆེནེ་བདག་གརིི་བཞེསེ་པའ་ིས་པཎ་འདསི་

ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ལ་ཕྱིག་རྗོེས་ཇི་ལྟརི་བཞེག་པ་ཡོང་བཤེད་པརི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོང་

འདརི་སྟོད་དགྲོ་འདུལ་དབང་པོས་མཛད་པའ་ིཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ལྔའ་ིབྱུང་ཚུལ་བློ་ོ

གསལ་མགྲོིན་རྒྱན་ལས། “ལྔ་བ་བོད་དུ་བསྒྱུརི་ཚུལ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུ་མ་ི

སམ་བྷ་ོཊོའ་ིདུས་སུ་བརྡ་སྤྲདོ་པའ་ིདབུ་བརྙེསེ་ཚུལ། སྐ་ཅིགོ་དང་རིནི་ཆེནེ་བཟིང་པསོ་

སྲོལ་བཏེོད་ཚུལ། བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོས་པཎ་དང་ཤེོང་དཔང་ཡོབ་སྲས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་
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དརི་ཞེིང་རྒྱས་པརི་མཛད་ཚུལ་བཤེད་པའ།ོ ། 101

ཞེེས་ས་པཎ་ནས་ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་དརི་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་པའི་གནས་ཚུལ་

གསལ་འདུག་ཅིིང་། ཡོང་ད་ེཉིིད་དུ་སྒྲི་པ་ཤེེས་རིིན་པའ་ིརིིག་གནས་ཀུན་ཤེེས་ལུང་དུ་

དྲིངས་པ་ལས། ། 

སྒྲི་ཡོ་ིཡོན་ལག་སྡབེ་སྦྱརོི་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་། ། 

སྙོན་ངག་མ་ེལངོ་མངནོ་བརྗོདོ་འཆེ་ིམདེ་མཛདོ། ། 

ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཟླསོ་གརི་ལ་སགོས་པ། ། 

ཤེངོ་དཔང་ཡོབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་ཞེངི་བཤེད། ། 

སྒྲི་དང་སྙོན་ངག་སྡབེ་སྦྱརོི་མངནོ་བརྗོདོ་དང་། ། 

ཟླསོ་གརི་རྣམས་ལ་རིགི་གནས་ཆུང་ངུའ།ོ ། 

ཐོ་སྙོད་རིགི་པའ་ིགནས་ལྔརི་གྲོགས་པ་རྣམས། ། 

ཆེསོ་རྗོ་ེས་པཎ་ཡོན་ལ་མ་དརི་ཞེངི་། ། 

ཐོརི་ལ་ོཡོན་ལ་སྒྲི་མད་ོའགྱུརི་བ་མདེ། ། 102

ཞེེས་འབྱུང་ཞེིང་། ཡོང་། “བོད་དུ་རིིག་གནས་རྣམ་པ་བཅུའི་སྲོལ་གང་ཟིག་

གཅིིག་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་པོརི་ཕྱིེ་བ་ནི། བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ས་པཎ་ཌི་ཏེ་ཁོ་ན་སྟེ། 

”103ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟརི་ལགས་ཤེིང་། ད་ེལྟརི་ས་པཎ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོ་སྙོད་རིིག་

གནས་ལ་གཙོིགས་ཆེེརི་མཛད་ནས་རིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་དང་ཆེེ་བ་ལྔའི་རྣམ་

གྲོངས་ཚོང་བའ་ིའབད་བརྩོོན་མཛད་ཅིིང་། ད་ེདག་ག་ིཐོབས་སུ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་

པའ་ིསྒོ་ོདང་། རིོལ་མོའ་ིབསྟན་བཅིོས། སྒྲི་ལ་འཇུག་པ། སྨྲ་སྒོོའ་ིས་བཅིད། བྱིས་པ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བད་ེབློག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤེད། ཡོ་ིགེའ་ིསྦྱོརི་བ། སྔོགས་ཀྱི་ིཀློོག་ཐོབས་འབྲིས་

བུ་འབྱུང་བའ་ིམ་ེཏེགོསྡབེ་སྦྱརོི་སྣ་ཚོགོས་མ་ེཏེགོ་ཆུན་པ།ོ སྒྲི་ཡོ་ིབསྟན་མཁས་པའ་ིཁ་

རྒྱན། མངོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅིོས་ཚོིག་གཏེེརི་སོགས་བརྩོམས་ནས་ཐོ་སྙོད་རིིག་

གནས་ལ་ཆེེས་གཙོིགས་འཛིན་མཛད་ཅིིང་། ཐོ་ན་རྒྱ་ནག་ཏུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཁའ་ི

ཞེལ་ཆེེམས་ལ་ཡོང་སྙོན་ངག་མ་ེལོང་དང་དཔག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེིང་བསྒྱུརི་དགོས་པའ་ི

བཀའ་མངགས་གནང་ཡོདོ་པ་ཤེངོ་སྟནོ་ལ་ོཙཱ་བའ་ིསྐབས་སུ་གསལ་བོརི་བཀདོ་ཡོདོ། 

ཆེོས་རྗོེ་ས་པཎ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་རིིག་གནས་ཁག་ལ་གཙོིགས་འཛིན་

གནང་དནོ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་རྐྱནེ་འགའ་ཞེགི་ཡོདོ་པ་ན་ིགདནོ་མ་ིཟི་སྟ།ེ ད་ེཡོང་ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་

ཆེེན་བཟིང་པ་ོསོགས་ཀྱིིས་དབུ་དྲིངས་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྟན་བཅིོས་མང་པ་ོཞེིག་

བསྒྱུརི་བའ་ིཁྲོོད་ནས་རྟོགས་བརྗོོད་དང་ཟློས་གརི་གྱི་ིབསྟན་བཅིོས་འགའ་ཡོང་སྤྱིན་

ལམ་དུ་སོན་པ་དང་། ད་ེབཞེིན་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིགོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་དུ་ཡོང་སྙོན་ངག་

ག་ིཚོགིས་བཅིད་རིང་རྩོམོ་དུ་མཛད་པའ་ིརྗོསེ་སུ་སློབོ་པརི་འདདོ་པ། འནོ་ཀྱིང་ད་བརི་

གྱི་ིཡོིག་ཆེའ་ིཁྲོོད་དུ་རིིག་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་འད་ིདང་ད་ེཡོིན་ཞེེས་པའ་ིརྣམ་གཞེག་

ཅིིག་མེད་བརྟེན་ཕྱིོགས་མང་པ་ོཞེིག་ནས་ཚོིག་རྒྱན་གྱི་ིརིིག་པ་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་

མང་པ་ོཞེིག་ཀྱིང་དགོས་གལ་ཆེེ་བའི་དགོངས་ཚུལ་འཁྲུངས་པ། རྗོེ་བཙུན་གྲོགས་

རྒྱན་པས་ཀྱིང་ཡོ་ིགའེ་ིཀློགོ་ཐོབས་བྱསི་པ་བད་ེབློག་ཏུ་འཇུག་པ་བརྩོམས་པ་དང་། ད་ེ

བཞེིན་རྔོོག་བློ་ོལྡེན་ཤེེས་རིབ་ཀྱིང་བྱོན་ནས་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པའི་མད་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་

བཤེད་པ་རྒྱས་པརི་བྱས་པའ་ིདྲིདོ་མ་ཡོལ་བ། 104ཡོང་ས་པཎ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ི

ཆེག་ལ་ོཙཱ་བའ་ིཞུས་ལན་ན་ཡོང་། “དྲི་ིབ་བཅུ་གཉིིས་པ་སྡེབ་སྦྱོརི་ལ་སོགས་པ་གང་
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ཐོོས། གང་ལས་ཐོོས་གསུངས་པའང་། སྡེབ་སྦྱོརི་གྱི་ིབསྟན་བཅིོས་རིིན་ཆེེན་འབྱུང་

གནས་དང་། དྲིང་སྲངོ་དམརི་སེརི་གྱིསི་སྦྱརི་བའ་ིརྩོ་བ་དང་། དའེ་ིའགྲོལེ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ལྷས་སྦྱརི་བ་དང་། བྲིམ་ཟིེའ་ིཔནྡ་ིཏེ་ས་གུ་ཏེ་ཤྲཱི་ིལས་ཐོོས་ལགས། རྒྱན་གྱི་ིབསྟན་

བཅིོས་དཎྜི་ིདང་། དབྱངས་ཅིན་གྱི་ིམགུལ་རྒྱན་གྱི་ིདགོངས་པ་ཚོ་ོསཾགྷ་ཤྲཱི་ིལས་ཐོོས། 

དེའ་ིའགྲོེལ་པ་ཅི་ིརིིགས་པ་ཅིིག་དཱ་ན་ཤྲཱི་ིལ་ལས་ཀྱིང་ཐོོས། སྐྱེེས་རིབས་མཁན་པ་ོ

ཆེོས་རྗོ་ེཔ་དང་ཆེོས་རྗོ་ེས་སྐྱེ་པ་གཉིིས་ལས་ཐོོས། ཞེེས་གསུངས་འདུག་པས་ན། རྒྱ་

གརི་གྱིི་མཁས་པ་དེ་དག་ལས་སྙོན་ངག་རིིག་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་གསན་པ་

སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྐྱེན་བྱས་ནས། མཁས་པས་དོན་དུ་གཉིེརི་འོས་པའི་གནས་

བཅུའམ་ལྔ་ཞེསེ་པ་འད་ིའགྲུབ་རྒྱུརི་ཐུགས་བརྩོནོ་གནང་ཡོདོ་པ་གོརི་མ་ཆེག་ག།ོ 

ས་པཎ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ཀྱིི་གནས་བབ་གསལ་

བོརི་བརྗོོད་པའ་ིཚོིག་ཀྱིང་འད་ིདག་གསུངས་འདུག་སྟ།ེ ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིམཁས་

འཇུག་ག་ིདབུརི། 

འགའ་ཞེགི་སྒྲི་དང་རྣམ་པརི་དབྱ་ེབ་དང་། ། 

ཁམས་དང་བྱདེ་ཚོིག་དཔ་ེདང་ཚོགི་ག་ིརྒྱན། ། 

དབྱ་ེབསྡུ་གྲོངས་དང་ངསེ་པ་ག་ོརིིམས་ལ། ། 

འད་ིལ་ཕལ་ཆེརེི་རྨོངོས་པརི་མཐོངོ་ནས་ན།ི ། 105

ཞེེས་སྐབས་དེའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེེ་བ་ཞེིག་རིིགས་འདི་དག་ལ་རྨོོངས་འདུག་

ཅིསེ་གསུངས་ཡོདོ་ཅིངི་། ད་ེབཞེནི་དུ་སྒྲི་ལ་འཇུག་པའ་ིདབུརི་ཡོང་། 

གཞེན་དག་གསི་ན་ིསྔོནོ་ཆེད་ལུགས་འབྱུང་འད།ི ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གངས་རིིའ་ིངགོས་འདིརི་རྒྱས་པརི་མ་མཛད་ལ། ། 

དསེ་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨོངོས་གྱུརི་པས། ། 

འད་ིལ་ཁ་ོབ་ོབློ་ོགྲོསོ་གསལ་ཕྱིརིི་དབྱ།ེ ། 106ཞེསེ་འབྱུང་བ་དང་། 

སྡབེ་སྦྱརོི་སྣ་ཚོགོས་མ་ེཏེོག་ཆུན་པོརི་ཡོང་། 

གངས་རིིའ་ིཁྲོདོ་འདིརི་སྔོནོ་ཆེད་མཁས་རྣམས་ཀྱི།ི ། 

རྣ་བའ་ིསྣདོ་དུ་ཉི་ེབརི་མ་ལྷུང་ཞེངི་། ། 

ལྕོ་ེཡོ་ིདབང་པསོ་ཀུན་ནས་མ་མྱོངས་པ། ། 

རི་ོབརྒྱའ་ིའབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ཤེངི་འད་ིབསྐྱེདེ། ། 107

ཅིེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། ས་པཎ་རིང་ཉིིད་རིིག་པའ་ིགནས་ད་ེ

དང་དེ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡོང་ཡོང་གསུངས་ཏེེ། ཚོད་མ་རིིགས་པའི་གཏེེརི་གྱིི་

མཇུག་བྱང་དུ་ཡོང་། “ཚོད་མ་རིིགས་པའ་ིགཏེེརི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྟན་བཅིོས་འད་ིནི། 

ཡུལ་བྱང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ། སྒྲི་དང་། ཚོད་མ་དང་། སྡབེ་སྦྱརོི་དང་། སྙོན་ངག་

དང་། ཚོིག་ག་ིརྒྱན་དང་། མིང་ག་ིམངོན་བརྗོོད་དང་། ཐོ་སྙོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་རྣམས་

ལགེས་པརི་ཤེསེ་པས། འཆེད་པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། རྩོམོ་པའ་ིཡུལ་ལ་སྤོབོས་པ་དག་ེ

བ་ཅིན། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་ལ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པརི་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་། 

ལུང་དང་། རིིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཚུལ་མཐོའ་དག་ལ་བློོའ་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པ། 

ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བས། སྡེབ་སྦྱོརི་

སྤོངས་ནས་ག་ོབད་ེབརི་བཀྲོལ་ཏེེ། དཔལ་ས་སྐྱེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱརི་བའོ། ། 

”ཞེེས་ཚོད་མ་སོགས་རིིགས་གཅིིག་ག་ིམིང་སྨྲོས་ནས་ད་ེདག་ལ་མཁས་པའ་ིཚུལ་
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གསུངས་ཤེངི་། གཞེན་ཡོང་འད་ིའདྲི་བ་མང་དུ་འབྱུང་ང་ོ། ། 

དེས་ན་ས་པཎ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅིོས་རྣམས་སུ་རིིག་པའ་ིགནས་

བཅུ་ཞེེས་པའ་ིཐོ་སྙོད་འད་ིཡོོད་མེད་ཆེ་མ་འཚོལ་མོད། ཡོང་སྔོ་འགྱུརི་སྐབས་སྐ་བ་

དཔལ་བརྩོེགས་སོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་ཅིིང་ཕྱིིས་སུ་རྔོོག་བློ་ོལྡེན་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་འགྱུརི་

བཅིོས་གནང་བའ་ིབྱམས་ཆེོས་གྲོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོམད་ོསྡེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་

འཚོལོ་བའ་ིལའེུ་ལས། 

རིགི་པའ་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོོན་པརི་མ་བྱས་ན། ། 

འཕགས་མཆེགོ་གསི་ཀྱིང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེནེ་ཉིིད་མ་ིའགྱུརི་ཏེ།ེ ། 

ད་ེལྟ་བས་ན་གཞེན་དག་ཚོརི་གཅིད་རྗོསེ་གཟུང་དང་། ། 

བདག་ཉིདི་ཀུན་ཤེསེ་བྱ་ཕྱིིརི་ད་ེདང་ད་ེབརྩོནོ་བྱདེ། ། 108

ཞེེས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོ་ས་ནས་ཡོོད་མོད་དེ་དག་གི་འགྲོེལ་པ་ཡོང་ཇི་ལྟརི་བྱས་

ཡོོད་མེད་སོགས་ལ་ཡོང་གཟིིགས་ཞེིབ་གནང་རྒྱུ་འདུག་གོ་སྙོམ། གང་ལྟརི་ཡོང་

སྐབས་འདིརི་གསང་སྔོགས་དང་མད་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉིེརི་རྐྱང་དརི་བའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

དེརི་ས་པཎ་གྱིིས་ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ཀྱིང་མཁས་པ་དག་གིས་སློོབ་དགོས་པའི་

གནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞེིག་ཡོིན་པའི་ག་ོདོན་ཐོེབས་པརི་བྱས་ཤེིང་། དེ་དག་གི་

གཞུང་ལུགས་ཀྱིང་གོང་དུ་གསལ་བ་ད་ེདག་བརྩོམས་པ་ཡོིན་པས། བོད་དུ་ཐོ་སྙོད་

རིགི་གནས་ཀྱི་ིའགྱུརི་བའ་ིཁྲོདོ་དུས་ཚོགིས་གལ་ཆེནེ་ཞེགི་ཆེགས་ཡོདོ་ད།ོ ། 

ད་ེལྟརི་ས་པཎ་གྱིིས་ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་དག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་བསྐྲུན་

པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ད་ེདག་ཀྱིང་མཁས་པརི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱང་བྱའ་ིགནས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སུ་བསྟན་ཏེ་ེམཁས་འཇུག་ཏུ། “མཁས་པ་དེས་བསློབ་པརི་བྱ་བའ་ིཡུལ་ན་ིརིིག་པའ་ི

གནས་ལྔ་སྟ།ེ 

ད་ེཡུལ་བརྡ་སྤྲདོ་རྟགོ་ག་ེདང་། ། 

གས་ོབ་ཕྱི་ིནང་རིགི་ཅིསེ་གསུངས། ། ”

ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རིོ། ། མཁས་འཇུག་བརྩོམས་ནས་འཆེད་རྩོོམ་རྩོོད་

གསུམ་ཇི་ལྟརི་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩོམས་ནས་སྙོན་ངག་སྐོརི་ཞེིག་གསལ་བརི་

མཛད་པ་དང་། རིལོ་མོའ་ིབསྟན་བཅིསོ་སུ་ཡོང་། 

སྤྱིརིི་ན་ིའཇགི་རྟནེ་འད་ིན་ཡོང་། ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་དང་། ། 

རྒན་དང་གཞེནོ་ནུའ་ིདབྱ་ེབ་དང་། ། སྐྱེེས་དང་བུད་མདེ་ལ་སགོས་པའ།ི ། 

ཁྱེད་པརི་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ིའདྲི་བའ།ི ། དབྱངས་ཀྱི་ིསྦྱརོི་བ་དུ་མ་མཐོངོ་། ། 

དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྡེརིི་ཞེངི་འགྱུརི། ། གཙོང་པ་འཚོརེི་ཞེངི་གསལ་བ་ཡོནི། ། 

གཙོརེི་ཞེངི་མདུད་པ་མངའ་རིསི་པ།།ཁམས་པ་རྣམས་ན་ིབརྗོདི་ཅིངི་གྱིངོ་། 

ཅིེས་གསུངས་ནས་བོད་ཀྱི་ིགླུ་ལ་ཡོང་རིིག་པའ་ིརྣམ་གཞེག་ཅིིག་སྒྲུབ་པའ་ིདབུ་

བཙུགས་པ་དང་། དེ་བཞེིན་བོད་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བཀལག་ཐོབས་ཀྱིང་བྱིས་པ་བདེ་བློག་

འཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤེད་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། ། ད་ེལྟརི་ཡོང་ས་པཎ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཛད་པའ་ིང་བརྒྱད་མའ་ིའགྲོེལ་པརི། “ད་ེལྟརི་རིིག་པའ་ིགནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཤེེས་པརི་

ཁས་འཆེ་ེབའ་ིགང་ཟིག་ད་ེསུ་ཡོིན་ཞེེས་འདྲི་ིན། ས་སྐྱེ་པ་ད་ེཞེེས་ལན་བཏེབ་བོ། ། 

”ཞེསེ་འབྱུང་ང་ོ། ། 

ད་ཡོོད་བསྟན་འགྱུརི་ན་འཁོད་པའ་ིསྒྲི་མད་ོཁག་ལ་དཔྱད་ཚོ་ེཕ་ོབྲིང་ཞེ་ིབ་འོད་
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ཀྱིིས་བསྒྱུརི་བའ་ིཀ་ལཱ་པའ་ིའགྲོེལ་བ་ཉུང་ངུ་ལས་སློོབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེེས་འད་ིཅུང་སྔོ་

བརི་སྣང་ཞེིང་། འདིའ་ིའགྱུརི་བྱང་དུ་ཡོང་། “ལྷ་བློ་མ་ཞེ་ིབ་འོད་ཀྱིིས་ཞེང་ཞུང་ག་ིས་

ཆེ། ཐོ་ོལིང་གསེརི་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུརི་བའོ། ། ”109ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟརི་

ལགས་ཤེིང་། གཞེན་དང་གཞེན་ན་ིཤེོང་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མཚོན་དང་ཁོང་ག་ིདབོན་པ་ོཤེོང་

བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ་སྟ་ེམཆེདེ་གཉིསི་དང་། ཤེངོ་བློ་ོབརྟན་གྱི་ིསློབོ་མ་ལ་ོམཆེགོ་པ་མཆེགོ་

ལྡེན་ལགེས་པའ་ིབློ་ོགྲོསོ་དཔུང་རྒྱན་མཛསེ་པའ་ིཏེགོདའེ་ིསློབོ་མ་དཔང་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་

པ། དའེ་ིསློོབ་མ་ལ་ོཆེེན་བྱང་ཆུབ་རྩོ་ེམ།ོ བུ་སྟོན་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་དང་ཁོང་ག་ིབློ་མ་ཐོརི་

ལ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚོན། ཡོརི་ལུང་པ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོན། ལ་ོཆེེན་ཤེེས་རིབ་དཔལ་

གྱི་ིསློབོ་མ་ཞྭ་ལུ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེསོ་སྐྱེངོ་བཟིང་པ་ོསགོས་ཀྱིསི་བསྒྱུརི་འདུག་ག།ོ 

བོད་ཡུལ་གེླེན་པོ་ཞེིསེ་འིཕྱ་བ། 

སྐབས་འད་ིཡོས་མས་སུ་བྱུང་བའ་ིབོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོོརི་བོད་གླེེན་པ་ཞེེས་བོད་

ལ་འཕྱི་སྨོད་ཅིིག་བྱེད་པའ་ིལུགས་སྲོལ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་འདུག་སྟེ། ས་པཎ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་སྡེབ་སྦྱོརི་སྣ་ཚོོགས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆུན་པ་ོལས། “བོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཀློ་ཀློ་ོལས་ཅུང་ཟིད་

བརྡ་འབྱོརི་བ། མཁས་པ་དང་མ་ིམཁས་པའ་ིརྣམ་པརི་དབྱ་ེབ་མ་ིཤེེས་པ། ཚོིག་དང་

ཚོིག་ག་ིརྒྱན་ལ་བློ་ོཁ་མ་ཕྱིོགས་པ། མ་ིམཁས་ཤེིང་སྤྱི་ིབརྟོལ་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་འཛིན་པ། 

གསེརི་དང་རི་གན་མ་ིཕྱིདེ་པ། རིང་ཉིདི་བླུན་པས་ཆེགོ་པརི་འཛནི་པ། གསོ་རིནི་པ་ོཆེ་ེ

བས་པགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་མཁ་ོབརི་སེམས་པ། གཡོོས་ལེགས་པརི་སྦྱརི་བ་ལས་

ལྟ་ོཁངེས་པ་ལ་དམ་པརི་འཛནི་པའ་ིམཐོའ་འཁབོ་འདརིི། རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ང་ོབ་ོཉིདི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀྱི་ིསྡེབ་སྦྱོརི་གྱི་ིཐོ་སྙོད་མེད་ལ། ལེགས་པརི་སྦྱརི་བའ་ིསྐད་ཡོིག་ལས་བོད་དུ་བསྒྱུརི་

ཡོང་ཟི་འོག་གི་མདུན་གྱིི་རིི་མ་ོབསྒྱུརི་བ་རྒྱབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟརི། དོན་ཙོམ་ཞེིག་

བསྒྱུརི་བརི་ནུས་ཀྱིི། སྡེབ་སྦྱོརི་བསྒྱུརི་མ་ིརུང་ཞེིང་། བདག་ཅིག་ལྟ་བུ་ལེགས་པརི་

ཤེསེ་པ་དག་གསི་ཀྱིང་། བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཇ་ིལྟརི་འབད་དུ་ཟིནི་ཀྱིང་། ལྭ་བའ་ིཐོགས་ལ་

གོས་ཆེེན་གྱི་ིརི་ིམ་ོམ་ིཤེེས་པ་ལྟརི། ལེགས་པརི་སྦྱརི་བའ་ིསྡེབ་སྦྱོརི་བོད་སྐད་ལ་མ་

འབྱོརི་བས། སྡེབ་སྦྱོརི་མཚོན་ཉིིད་པ་བོད་སྐད་ལ་དཔེརི་བརྗོོད་པ་མ་བྱས་སོ། ། 

”110ཞེེས་འབྱུང་བ་ལ་གཟིིགས་དང་། ས་པཎ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་གསརི་བཏེོད་མཛད་

བཞེིན་པའ་ིརིིག་པའ་ིགནས་ཁག་ག་ིནང་སྡེབ་སྦྱོརི་ཇ་ིབཞེིན་མ་འབྱོརི་བ་ཙོམ་གྱིིས་

བོད་ཡུལ་ལ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིསྐྱེོན་བརྗོོད་གནང་འདུག་ཅིིང་། ཀློ་ཀློ་ོདང་ལྐུགས་པ། བླུན་པ།ོ 

ཐོ་ན་ཟིས་ཟི་སྟངས་དང་གོས་གྱིོན་སྟངས་ཚུན་ལ་ཡོི་ཐོང་ཆེད་པའི་བཀའ་བཀྱིོན་

གནང་འདུག འད་ིའདྲི་བ་གཞེན་དུ་ཡོང་འབྱུང་བ་ན།ི ཐོརི་ལ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིསི་ཉི་ེ

བརི་བསྒྱུརི་བ་ཉི་ིཤུ་བའ་ིའགྲོལེ་བ་སློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་པ་ོཙོན་དྲི་ག་ོམསི་མཛད་པ་བསྒྱུརི་

བའ་ིའགྱུརི་བྱང་དུ་ཡོང་། “སྒྲི་བ་ཆེེན་པ་ོཔནྜཱི་ིཏེ་ཛ་ེཀརིཎའ་ིཞེལ་སྔོ་ནས་ལེགས་པརི་

མཉིན་ཏེེ། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟིང་པོས་དཔལ་ཐོརི་

པ་གླེངི་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལགེས་པརི་བསྒྱུརི་བའ།ོ ། སའ་ིཉི་ིཟླ་ལྟརི་གྱུརི་ཅིགི སྒྲི་

སོགས་ཤེེས་བྱའ་ིཆེོས་ན་ིཕལ་ཆེ་ེབ། ། སྐྱེེས་པ་གཞེན་དུ་སྦྱངས་པས་འདིརི་མཁས་

ཀྱིང་། ། བོད་ཡུལ་བྱིས་པའ་ིནང་དུ་བདག་སྐྱེེས་པས། ། མཁས་པའ་ིམཁས་པ་ཡོིན་

པརི་སུས་ཤེསེ་ཀྱི།ི ”111ཞེསེ་འབྱུང་ལ། ད་ེབཞེནི་དཔང་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས་ཀྱིང་ཀ་

ལཱ་པའ་ིམདོའ་ིའགྱུརི་བྱང་དུ། “འད་ིན་ཕྱིགོས་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་བརི། ། མུན་སྦྲུལ་བསྒྱུརི་
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དང་འཆེད་བྱདེ་པ། ། ད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོགཞེན་གྱིསི་ཀྱིང་། ། འད་ིདནོ་མྱུརི་དུ་རྟགོས་གྱུརི་

ཅིིག  ཅིེས་དང་། འོན་ཀྱིང་དེང་དུས་གངས་ཅིན་འདིརི། ། ཁྲོོན་པའ་ིརུས་སྦལ་རིང་

གནས་བཞེནི། ། བློ་ོཆུང་རིང་ག་ིབློ་ོནུས་ཀྱིིས། ། ཆེེརི་ངམོས་རྣམས་ཀྱིསི་བརྙེས་པའ་ི

གནས། ། ”112ཅིསེ་འབྱུང་བ་འད་ིའདྲི་བ་མང་ང་ོ། ། 

དསེ་ན་སྐབས་འད་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་བདོ་རིང་རྩོམོ་མམ་ཡོང་ན་ཕལ་སྐད་དུ་ཡོདོ་པའ་ི

རྩོོམ་རིིགས་མགུརི་སོགས་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཉིམས་ཆེགས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྐབས་ཤེིག་

བཟིོས་འདུག་སྙོམ་ཞེིང་། བོད་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ནང་ཉིལ་བའ་ིསྡེབ་སྦྱོརི་སོགས་ལ་ཡོང་

ཐུགས་ཞེིབ་གནང་ཚོེ་དེ་དག་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་མ་ཟིད། བོད་ཀྱིི་ཁོརི་ཡུག་ལ་

བརྟགས་ཚོ་ེགོས་ཆེེན་ལས་པགས་པ་དགའ་བའ་ིདངོས་དོན་ཞེིག་གཟིིགས་ཐུབ་མོད་

ཀྱིང་ད་ེལྟརི་མ་བྱུང་བརི་གདའ་ལ། བཀའ་མོལ་འད་ིདག་བྱུང་ནས་ལ་ོང་ོདགུ་བརྒྱ་

ལྷག་འདས་རྗོེས་སུ། ཚོ་ེཏེན་ཞེབས་དྲུང་གིས་གོང་གསལ་ས་པཎ་གྱི་ིགསུང་ལ་ལན་

འད་ིའདྲི་ཞེིག་མཛད་འདུག་སྟ་ེསྙོན་ངག་སྤྱི་ིདོན་ལས། “སྙོན་ངག་མ་ེལོང་དང་དཔག་

བསམ་འཁྲོ་ིཤེིང་སོགས་བོད་ལ་མ་འགྱུརི་གོང་ག་ིམཁས་དབང་ས་སྐྱེ་པཎྜིིཏེས་མཛད་

པའ་ིམཁས་པ་འཇུག་པའ་ིསྒོརོི་འད་ིསྐད་གསུང་སྟ།ེ ཚོགི་སྡུད་དང་། སྡབེ་སྦྱརོི་ལྕོ་ིཡོང་

ག་ིཔྲསྟཱརི་དང་། ངལ་གསོའ་ིསྡོད་མཚོམས་དང་། སྦྱརི་རྒྱན་ཕལ་ཆེེརི་དང་། སྒྲི་རྒྱན་

གྱི་ིབྱ་དཀའ་བ་སོགས་ན་ིསྣམ་བུའ་ིཐོགས་ལ་ཟི་འོག་ག་ིརི་ིམ་ོལྟརི་བོད་སྐད་ལ་སྦྱོརི་

མ་ིབཏུབ། ཅིེས་པ་ན་ིམ་ེལོང་མ་སོགས་མ་འགྱུརི་བའ་ིདུས་སུ་ངེས་པརི་ད་ེའདྲི་ཞེིག་

ཡོནི་མཆེ་ིཡོང་། དུས་ཕྱིསི་ཤེངོ་དཔང་ལ་ོཙཱ་བ་སགོས་ཀྱི་ིསྐུ་དྲིནི་ལས་རིམི་གྱིསི་སྙོན་

ངག་གི་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེེརི་བྱུང་བརི་བརྟེན། བྱ་དཀའ་བའི་ཚོིག་རྣམས་ཀྱིང་བོད་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཚོིག་ག་ིསྟེང་ནས་རྒྱ་གརི་མའ་ིད་ེའདྲི་ཞེིག་མིན་རུང་། རྗོ་ེཙོོང་ཁ་བ་ཡོབ་སྲས་ནས་

བཟུང་གྲུབ་མཐོའ་ས་ོསོའ་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོན་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུརི་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བརྩོམས་པའི་བཀའ་རྩོོམ་ཆེེས་ངོ་མཚོརི་བ་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོོད་པ་དེ་དག་ནི་

སྣམ་བུའ་ིཐོགས་སུ་མ་ཟིད་དརི་གོས་ཀྱི་ིཐོགས་ལ་ཟི་འོག་ག་ིརི་ིམ་ོཅི་ིའདོད་དུ་ཕབ་པ་

ལྟརི་དུ་སྣང་ང་ོ། ། ”113ཞེསེ་ལན་འདབེས་མཛད་འདུག འནོ་ཀྱིང་དུས་ད་ེཙོམ་ནས་

བཟུང་བོད་སྲིན་པོའ་ིཡུལ་དང་རྒྱ་གརི་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཚོད་མ་ཞེིག་བག་

ཆེགས་མཐུག་པ་ོཞེིག་གསི་བཟུང་ནས་མུ་མཐུད་གནས་ཡོདོ་པརི་སམེས་ས།ོ ། 

སེ་པོཎ་གྱིི་རྣམ་ཐོར། 

ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་མཆེོག་ནི་ཕྱིི་ལོ་༡༡༨༢ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། 

བཙོས་མ་ཐོག་ནས་སཾསྐྲིཏེའི་སྐད་སྨྲ་ཤེེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོོད། ཆུང་དུས་རྗོེ་བཙུན་

གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་ལས་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོོན་ཆེ་ལ་སོགས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། ཁ་

ཆེ་ེཔཎ་ཌ་ིཏེ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིདང་ཁོང་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་པའ་ིཔཎ་ཆུང་ཁག་ལས་ཀ་ཙོན་ལ་

སོགས་པའ་ིསྒྲི་དང་སྙོན་ངག་སྐོརི་གསན། མད་ོསྔོགས་རིིག་གནས་དང་བཅིས་པ་ལ་

མཁས་པའ་ིཕུལ་དུ་སོན། ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ལྔའམ་རིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའ་ིསྲོལ་

བཏེོད་ཅིིང་། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིམཚོན་གཞེིརི་རུང་བའམ་མཚོན་ཉིིད་སྟོན་

པའ་ིགཞུང་སྦྱརི་ཞེིང་། མ་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཞེལ་ཆེེམས་བཀོད་ནས་འཐུས་

ཚོང་དུ་དགོས་པརི་མངགས། མཐོརི་ལྕོགས་ཕག་ཕྱི་ིལ་ོ༡༢༥༡ལོརི་རྒྱ་ནག་ཏུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས། ཁངོ་ག་ིགསུང་རྩོམོ་མང་དུ་སྣང་བའ་ིནང་། བསྟན་པ་ལ་དག་ཐོརེི་མཛད་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།

 157  

པའ་ིབསྟན་བཅིོས་སྡོམ་གསུམ་རིབ་དབྱེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱང་བྱའ་ིགནས་

འཆེད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ་གསལ་བརི་སྟནོ་པ་མཁས་འཇུགཚོད་མ་གསལ་བརི་སྟནོ་པ་

རིིགས་པའ་ིགཏེེརི། མངོན་བརྗོོད་གསལ་བརི་སྟོན་པ་ཚོིག་ག་ིགཏེེརི། ལེགས་བཤེད་

གསལ་བརི་སྟོན་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་གཏེེརི་དེ་གཏེེརི་གསུམ། དེ་བཞེིན་སྡེབ་སྦྱོརི་གྱིི་

གནས་འཆེད་པའ་ིསྡབེ་སྦྱརོི་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེགོ་ག་ིཆུན་པ།ོ གས་ོབ་རིགི་པའ་ིབསྟན་

བཅིོས་དུག་བཅིོས། གཞེན་ཡོང་སྒྲི་སྒྲུབ་དུམ་བུ་དགུ་བ་དང་། སྨྲ་སྒོོའ་ིས་བཤེད། སྒྲི་

ལ་འཇུག་པ། རིོལ་མོའ་ིབསྟན་བཅིོས་སོགས་སྣང་ངོ་། ། དེ་དག་ལས་ཀྱིང་སྡོམ་

གསུམ་རིབ་དབྱ་ེདང་། གཏེེརི་གྱི་ིམཐོའ་ཅིན་གསུམ། མཁས་འཇུག་བཅིས་ཁོང་ག་ི

གསུང་ལས་དྭངས་མ་ལྟ་བུརི་འཁུམས་ཤེིང་། སྙོན་ངག་ག་ིམཚོན་གཞེིརི་ཡོང་བོད་

ཡུལ་ལ་བསྔོགས་པ་དང་ཉི་ིམ་ལ་སྤྲངིས་པ་སགོས་མང་དུ་འབྱུང་ང་ོ། ། 

སེ་སྐྱ་ལེགསེ་བཤད། 

ས་པཎ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིལགེས་པརི་བཤེད་པ་རིནི་པ་ོཆེའེ་ིགཏེརེི་འད་ིན་ིབདོ་དུ་

འཕྲིན་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅིོས་ཤེིག་ཡོིན་ཞེིང་། ཕྱིིས་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་

གིས་ཀྱིང་འད་ིལ་འགྲོེལ་བ་དང་བཤེད་པ་མང་དུ་མཛད་ཡོོད་པ་ཡོིན། འདིརི་ས་སྐྱེ་

ལེགས་བཤེད་ཅིེས་གྲོགས་པའི་བསྟན་བཅིོས་འདིརི་ཅུང་ཟིད་དཔྱད་ན། རིབ་བྱེད་

དགུ་ཡོོད་ཅིིང་། ད་ེདག་མཁས་པ་བརྟག་པའ་ིནང་མཁས་པ་ཡོིན་མིན་ཇ་ིལྟརི་ཤེེས་

དགོས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་མཁས་པའི་སྤྱིོད་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚོན་ཡོོད་པའི་

མཐུན་དཔ་ེལ་སྦྱརི་ནས་བཀོད་ཡོོད་ཅིིང་། དཔེརི་ན། མཁས་པ་སློོབ་པའ་ིདུས་ན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྡུག  བད་ེབརི་སྡདོ་ལ་མཁས་མ་ིསྲདི། ། བད་ེབ་ཆུང་ལ་ཆེགས་པ་དསེ། ། ཆེནེ་པོའ་ི

བད་ེབ་ཐོོབ་མ་ིསྲིད། ། ཅིེས་པ་ལྟ་བུརི་མཚོོན་ན་སློོབ་སྦྱོང་ལ་དཀའ་བ་མ་བྱས་པརི་

མཁས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དང་། ད་ེབཞེིན་བད་ེབ་ཆུང་ལ་རི་ེབ་བྱེད་མཁན་ཞེིག་གིས་

བདེ་བ་ཆེེན་པོ་མི་འཐོོབ་པ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་དཔེའི་ལུགས་སུ་བཀོད་ནས་

བསྟན་ཡོདོ་པ་དང་། ཡོང་། ལགེས་བཤེད་བྱསི་པ་དག་ལས་ཀྱིང་། ། མཁས་པ་རྣམས་

ན་ིཡོངོས་སུ་ལནེ། ། དྲི་ིཞེམི་བྱུང་ན་རི་ིདྭགས་ཀྱི།ི ། ལྟ་ེབ་ལས་ཀྱིང་གླེ་རྩོ་ིལནེ། ། ཞེསེ་

པ་འདིརི་ཡོང་ལེགས་བཤེད་ན་ིམཁས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟིད་བྱིས་པ་ལས་ཀྱིང་ལེན་པ་ན་ི

མཁས་པའ་ིཁྱེད་ཆེསོ་སུ་གསུངས་ཡོདོ་ལ། འད་ིདག་ལ་ན་ིག་ོབད་ེཞེངི་ཚོགི་འཇམ་པ་

སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་ཀྱིང་མངོན་འདུག་གོ། ད་ེབཞེིན་ཡོ་རིབས་བརྟག་པའ་ིརིབ་བྱེད་

དུ། བསྟདོ་པས་དགའ་བརི་མ་ིའགྱུརི་ལ། ། སྨད་པས་མ་ིདགའ་མ་ིའགྱུརི་ཞེངི་། ། རིང་

ག་ིཡོནོ་ཏེན་ལགེས་གནས་པ། ། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའ་ིམཚོན་ཉིདི་ཡོནི། ། ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ི

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོ་རིབས་ཀྱི་ིཚུལ་གསུངས་ཤེིང་། བླུན་པ་ོབརྟག་པའ་ིརིབ་བྱེད་ནང་། 

ཕན་དང་མ་ིཕན་མ་ིདཔྱོད་ཅིིང་། ། བློ་ོདང་ཐོོས་པ་མ་ིསྒྲུབ་པརི། ། ལྟ་ོའགྲོངས་འབའ་

ཞེགི་དནོ་གཉིརེི་བ། ། སྤུ་མདེ་པ་ཡོ་ིཕག་པ་ཡོནི། ། བླུན་པའོ་ིདབུས་ན་དགའ་ཞེངི་རྩོ།ེ ། 

མཁས་པའ་ིམདུན་སརི་ཞུམ་ཞེིང་འཛེརི། ། ནགོ་དང་ལྐོགོ་ཤེལ་མེད་ན་ཡོང་། ། ཡོ་ས་ོ

ཅིན་གྱི་ིབ་གླེང་ཡོནི། ། གང་ན་བཟིའ་བཏུང་ཡོདོ་དརེི་རྒྱུག  དགསོ་པའ་ིབྱ་བ་བཅིོལ་

ཡོང་འབྲིོས། ། གཏེམ་དང་བཞེད་གད་ཤེེས་ན་ཡོང་། ། མཇུག་མ་མེད་པའ་ིཁྱེ་ིརྒན་

ཡོིན། ། ཅིེས་པ་ལ་ཡོང་བླུན་པོའ་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོན་ཕྱིིརི་འཇིག་རྟེན་ཆེེས་དམན་པའ་ི

དཔ་ེམཚོནོ་ཕག་དང་ཁྱེགིླེང་བཅིས་དཔ་ེམཚོནོ་དུ་བཀདོ་ནས་བསྟན་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 
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དེ་ནས་མཁས་བླུན་གཉིིས་སྤོེལ་ནས་བརྟག་པའི་སྤོེལ་མ་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེེ་བོ་མ་

རིབས་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱིདོ་འཆེད་པའ་ིངན་སྤྱིདོ་བརྟག་པ། སྤྱིིརི་བཏེང་ག་ིགནས་ལུགས་འཆེད་

པའ་ིརིང་བཞེིན་གྱི་ིཚུལ་བརྟག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ལས་དག་ེམཚོན་མེད་

པའ་ིརིིགས་འཆེད་པ་མ་ིརིིགས་པའ་ིཚུལ་བརྟག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ཇ་ིལྟརི་

སྒྲུབ་པ་སྟོན་པའ་ིབྱ་བ་བརྟག་པ། ཆེོས་གང་ཞེིག་ཇ་ིལྟརི་བྱ་བའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་ཆེོས་

བརྟག་པའ་ིརིབ་བྱདེ་ད་ེདགུ་ཡོསི་ལེགས་བཤེད་འད་ིཉིིད་གྲུབ་འདུག་ག།ོ 

ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤེད་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་སྐ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་

བསྒྱུརི་བའ་ིཤེསེ་རིབ་བརྒྱ་པ་དང་། ད་ེབཞེནི་ཞེང་ཡོ་ེཤེསེ་སྡསེ་བསྒྱུརི་བའ་ིཤེསེ་རིབ་

སྡོང་པོ་དང་སྐྱེེ་བོ་གསོ་ཐོིགས་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཞུགས་པ་ཞེིག་ཡོིན་འདྲི་ཞེིང་། 

ཤེསེ་རིབ་བརྒྱ་པ་ལས། ཤེསེ་རིབ་ཀྱིསི་ན་ིལུས་བསྲུངས་ལ། ། དགྲོ་ཡོ་ིཚོོགས་ཀྱིསི་

ཅི་ིབྱརི་ཡོདོ། ། ལག་ན་གདུགས་དང་བཅིས་པ་ལ། ། ཆེརི་གྱི་ིརྒྱུན་གྱིསི་རྫ་ིབ་མེད། ། 

114ཅིེས་འབྱུང་བ་དང་། ཤེེས་རིབ་སྡོང་བུ་ལས་ཀྱིང་། བླུན་པ་ོཆུ་ཡོ་ིརི་ིམ་ོལྟརི། ། 

གང་ཞེགི་བྱས་པ་ད་ེམྱུརི་འཇགི  དམ་པ་རྡ་ོཡོ་ིརི་ིམ་ོལྟརི། ། ཤེནི་ཏུ་ཆུང་ངུའང་བརྟན་

པརི་གནས། ། 115ཞེསེ་འབྱུང་། འགའ་ཞེགི་གསི་ས་པཎ་གྱིསི་རྒྱ་གརི་མ་གང་ཞེགི་

ནས་བསྒྱུརི་བརི་ཡོང་འཆེད་ད།ོ ། 

སེ་པོཎ་གྱིི་འིགྱུར་རོྩོམ་སྙིན་ངག

ས་པཎ་ན་ིངག་ག་ིརིིག་རྩོལ་ལ་ཅི་ིདགརི་དབང་བསྒྱུརི་བའ་ིངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་

ཟླ་བྲིལ་ཞེིག་སྟ་ེཁོང་ག་ིའགྱུརི་རྩོོམ་སྙོན་ངག་ག་ིརྩོོམ་གཤེིས་ལ་ན་ིའཇམ་ཤེ་དོད་ཅིིང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཟིོརི་ཡོངས་པའ་ིདམིགས་བསལ་ཁྱེད་ཆེོས་ལྡེན་ཡོོད། འདིརི་དཔ་ེ

མཚོོན་ཙོམ་བཀདོ་ན་ཚོད་མ་རིགིས་གཏེེརི་གྱི་ིམཇུག་རྩོམོ་དུ། 

སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་སུ་ཡོང་དང་ཡོང་། ། 

མཁས་པ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་སྔོནོ་སྦྱངས་པས། ། 

ཚོ་ེའདརིི་ལན་རི་ེཟུང་རི་ེཐོསོ་ཙོམ་གྱིསི། ། 

གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེསེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ། ། 

ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱིགོས་གླེང་གྲོགས་པའ་ིགཞུང་། ། 

མད་ོདང་རྣམ་འགྲོལེ་ད་ེའགྲོལེ་དང་བཅིས་རྣམས། ། 

ལགེས་པརི་རྟགོས་ཤེངི་རྟགོ་གེའ་ིཚུལ་ཤེེས་ནས། ། 

ཡོང་དག་རིགིས་མཚོནོ་རིགིས་པའ་ིགཏེེརི་འད་ིབསྒྲུབས། ། 116

ཞེེས་པ་ལྟ་བུརི་མཚོོན་ན་ཡོང་། བརྗོོད་བྱའ་ིཆེ་ནས་ས་པཎ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་

རིབ་དང་ད་ེབཞེིན་རིིགས་གཏེེརི་བརྩོམས་ཚུལ་སྟོན་པ་གང་ཞེིག་ལ། ཚོིག་རྐང་རི་ེརི་ེ

ལ་ཆེོད་ཅིིང་མ་ཆེོད་པའི་ཟུང་ལྡེན་གྱིི་ཉིམས་སམ་ཡོང་ན་ཚོིག་གང་ཞེིག་ཡོང་ཡོང་

བསྐོརི་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོང་ཁོང་གིས་བརྩོམས་པའི་བདེ་བརི་གཤེེགས་པའི་

ཐུགས་རྗོ་ེལ་བསྐུལ་བ་ཞེསེ་པའ་ིསྙོན་རྩོམོ་ད་ེལ་ན་ིསྤྲནི་གྱི་ིཕ་ོཉི་ལྟ་བུའ་ིཉིམས་ཡོདོ་པ་

ཞེགི་ཡོནི། དཔེརི་ན། 

ལྟ་བའ་ིཚོརེི་མས་བློ་ོམགི་དཀྲུགས་པས་ཀུན་མཁྱེནེ་རྒྱལ་པོརི་བལྟ་བའ་ིནུས་པ་

བདག་ལ་མེད། ། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིང་དམ་པ་ལ་དགོངས་དེ་ཡོི་སློད་དུ་ཕོངས་པ་

བདག་ལ་མ་ིགཟིགིས་ལ། ། ཡུལ་ལ་ལགོ་པརི་གམོས་སློད་སྲདེ་པའ་ིརྗོསེ་འགྲོ་ོབདུད་
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ཀྱི་ིཕ་ོཉི་ཉིིན་རི་ེཞེིང་ཡོང་སྐབས་འཚོོལ་བས། ། ཀྱི་ེམ་བཅིོམ་ལྡེན་བདག་ལ་ཐོརི་མེད་

ད་ེལ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོའེང་མངི་ཙོམ་ལགས་པརི་མངནོ་སུམ་གྱུརི། ། 

ཅི་ིསྟ་ེཐུགས་རྗོ་ེདམན་ལ་འཇུག་ན་ད་ེཚོ་ེབདག་ན་ིགྲོལོ་ལགས་སམ། ། 

ད་ེསྟ་ེབདག་ལ་སྐལ་བ་མདེ་ན་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེགང་ལ་འཇུག  

འནོ་ཏེ་ེཐུགས་རྗོ་ེདུས་ལ་བཞུགས་ན་ད་ེརིངི་བདག་ན་ིངན་འགྲོོརི་ལཋུང་། ། 

གལ་ཏེ་ེབདག་ན་ིདམྱོལ་བརི་འཚོདེ་ན་ད་ེཚོ་ེཉིོན་མངོས་ལྷག་པརི་འཕལེ། ། 

གང་ལ་ཉིོན་མོངས་དཀྲུགས་པརི་གྱུརི་ན་ད་ེལ་སྐལ་བ་ཕྱི་ིཕྱིིརི་ཆུང་། ། 

ད་དུང་ད་ེབཞེནི་དུས་ལ་བཞུགས་ན་འ་ོན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེའཁུམས། ། 

ད་ེལྟ་མནི་པརི་ད་ེཚོ་ེསྐྱེབོ་ན་ད་ེབས་ད་ལྟ་འ་ོབརྒྱལ་སློ། ། 

དེ་སློད་བདག་ནི་གསོན་པརི་བཞེེད་ན་དེ་རིིང་ཁོ་ན་དགོངས་པརི་རིིགས། ། 

117ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤེིང་། སྤྱིིརི་ས་པཎ་གྱི་ིསྙོན་ངག་རྣམས་སུ་མངོན་བརྗོོད་

སོགས་ཀྱི་ིཆེ་ཡོང་གང་བདེརི་ཡོོད་པ་ཡོིན་མོད། འད་ིལ་ན་ིད་ེདག་ག་ིསྤྲོས་པ་ཡོང་ད་ེ

ཙོམ་མདེ་ཅིངི་། རིང་བཞེནི་བརྗོདོ་པའ་ིརྣམ་པ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུན་ཆེགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅིན་

བྱས་ཤེིང་། དེ་ཡོང་གོ་བདེ་བརི་སྤོེལ་ནས་ནང་དོན་ཐོད་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་

འཁང་རི་བྱེད་པའ་ིག་ོདོན་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཡོང་ཁོང་གིས་མཛད་པའ་ིཉི་ིམ་ལ་སྤྲིང་བ་

ཞེསེ་པའ་ིཚོགིས་བཅིད་གཅིགི་ཡོདོ་པ་ད་ེཡོང་འད་ིལྟརི། “དཔལ་ལྡེན་ས་སྐྱེ་པཎྜིིཏེས། 

ཉི་ིམ་ལ་སྤྲངི་བ། 

ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་སྔོ་ོདད་པས་སྟོང་པའ་ིརིང་བཞེིན་ནམ་མཁའ་ིཁོངས་སུ་ལང་ཚོ་ོ

རྒྱས་པའ་ིསྤྲནི་འདུས་པ། །ངན་རྟགོ་རླུང་དམརི་ཕྱིགོས་རྣམས་ཀུན་འཁྲུག་རྣམ་འགྱུརི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གླེགོ་ལྟརི་འགྱུ་བས་རིང་ག་ིརིང་བཞེནི་གསལ་བྱདེ་ཅིངི་། །ཚོགི་ངན་སརེི་བ་རྩུབ་སྤྱིདོ་

རྡོ་རྗོེའི་ཆེརི་འབེབས་དགེ་ལེགས་ལོ་ཏེོག་ཐོརི་པའི་ཁང་བཟིངས་རིབ་འཇོམས་

པའི། །འཇིགས་ཆེེན་འད་ིལ་ཡོོན་ཏེན་བང་མཛོད་འཕེལ་འདོད་དཔལ་ལྡེན་ས་སྐྱེརི་

གནས་རྣམས་བསྲུང་བརི་ཅིསི་མ་ིབརྩོནོ། ། ”118

ཞེེས་པ་འད་ིལ་མཚོོན་ན་ཡོང་། ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་མདོག་སྔོ་ོབརི་གྱུརི་པ་དང་། 

དད་པ་མེད་པ་སྟ་ེདད་པས་སྟོང་བའ་ིརིང་བཞེིན་ནམ་མཁའ་འདིའ་ིངོས་སུ་སྤྲིན་གསརི་

པ་དག་ན་ིའདུས། རྟགོ་པ་ངན་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་ཤེངི་བྱ་སྤྱིདོ་མ་ངསེ་གླེགོ་དམརི་ལྟརི་

འགྱུ་བས་རིང་ག་ིད་ེཉིིད་གསལ་བརི་སྟོན་པརི་ན་ིབྱེད། ད་དུང་ཚོིག་རྩུབ་ཀྱི་ིསེརི་བ་

དང་། སྤྱིོད་པ་རྩུབ་མ་ོགནམ་ལྕོགས་ཐོོག་མདའ་འཕངས་ནས་དག་ེབའ་ིལ་ོཏེོག་དང་

ཐོརི་པའ་ིཁང་བཟིང་ཡོང་འཇམོས་པརི་བྱདེ་པའ་ིའཇགིས་པ་ཆེནེ་པ་ོའད་ིལས། བདག་

ཅིག་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིབང་མཛོད་འཕེལ་བའ་ིས་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཅིིའ་ིཕྱིིརི་སྲུང་བ་ལ་བརྩོོན་

པརི་མ་ིབྱདེ། ཅིསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིག་ོདནོ་ཡོདོ་ཅིངི་། འདའི་ིཉིམས་སུ་དམགིས་བསལ་ཞེགི་

ནི། རྩོོམ་པ་པོས་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདོད་པ་མ་ིཁེངས་པའ་ིཚོོརི་བ་ད་ེགཞེན་ལ་མ་བཅིོལ་

བརི་ཐོད་ཀརི་ཉི་ིམ་ལ་ཞུས་ཡོདོ་པ་དེའ།ོ ། 

སེ་པོཎ་གྱིི་ལྷུག་རོྩོམ། 

ས་པཎ་གྱི་ིལྷུག་རྩོོམ་ལས་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆེའ་ིའགྲོོས་དམ་ཤེོས་ཤེིག་ནི། ལེགས་

བཤེད་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲི་བ་ཡོིན་ལ། ཡོང་བློ་མ་རྗོ་ེབཙུན་ཆེེན་པོའ་ིརྣམ་ཐོརི་ན་ཡོང་ཏུན་

ཧོང་ག་ིལ་ོཚོིགས་གསལ་བའ་ིཡོིག་ཆེའ་ིའགྲོོས་དང་མཐུན་པརི། ལ་ོའད་ིདང་འད་ིལ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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བཙོན་པ་ོའད་ིན་བཞུགས། འཁོས་འད་ིལྟ་བུ་བགྱིིས། སོགས་འགའ་ཞེིག་ཀྱིང་འབྱུང་

ང་ོ། །འདརིི་ལགེས་བཤེད་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲི་བ་ལས་དཔ་ེམཚོནོ་ཞེགི་དྲིངས་ན། 

ཀྱི་ེམ། གནའ་དུས་བཟིང་པ་ོནུབ། ད་དུས་ངན་པ་ཤེརི། གནའ་མ་ིམཁས་པ་

འདས། ད་མ་ིབླུན་པ་ོསྐྱེསེ། ལྷ་ཆེསོ་དརི་གྱི་ིམདུད་པ་གྲོལོ། མ་ིཆེསོ་སགོ་མའ་ིབནོ་ཐོག་

ཆེད། རྒྱལ་ཁྲོམིས་གསརེི་གྱི་ིགཉིའ་ཤེངི་ཆེགགཙོ་ོབ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྐམས། དཔའ་

བ་ོསྟག་ག་ིརི་ིམ་ོཡོལ། མ་ོབཙུན་ང་ོཚོའ་ིགཡོང་ལུག་བུད། ཡོ་རིབས་ཀྱི་ིསྲལོ་མ་ིབསྲུང་

བརི་མ་རིབས་ཀྱིི་བྱ་སྤྱིོད་བསྐྱེང་། ཕུགས་ཀྱིི་ཁེ་མི་བརྩོི། འཕྲལ་གྱིི་རྩོིས་གཏེང་། 

ལེགས་པའ་ིསྲོལ་མ་ིའཛིན། ཉིེས་པའ་ིདཔ་ེའདྲིེན། མཁས་པའ་ིགཞུངས་མ་ིབསྲུང་། 

རྨོོངས་པའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུགབཟིང་པོའ་ིད་ོམ་ིཕྱིེད། ངན་པའ་ིཡོ་བ་བྱེད་པ་མང་དུ་མཐོོང་

བས། མཁས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཞུགས་ནས་ལགེས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོ

བ་ོལ་དམ་པརི་འཛནི་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ། ལྷ་ཆེསོ་མ་ིཆེསོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ི

གཏེམ་འགའ་ཞེིག་བརྗོོད་པརི་བྱའོ། །119ཞེེས་པ་འད་ིལ་གཟིིགས་དང་། ཚོིག་ལ་

བལྟས་ཙོམ་གྱིིས་བོད་མི་རྒད་པོ་ཞེིག་གིས་གཏེམ་བཤེད་བྱེད་བཞེིན་པའི་རྣམ་པ་

གསལ་བརོི་མངནོ་ཞེངི་། འད་ིའདྲི་ལ་ན་ིང་ཚོསོ་བདོ་ཀྱི་ིརིང་རྩོམོ་གྲོས་ཀྱི་ིལྷུག་རྩོམོ་དུ་

འབདོ་དུ་རུང་ཞེངི་། བཀས་བཅིད་ལན་གསུམ་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཡོང་ད་དུང་རྩོམོ་འབྲི་ིའདའི་ི

རྒྱུན་མ་ནུབ་པརི་གནས་ས།ོ ། ད་ེལྟརི་ས་པཎ་འད་ིཉིདི་ཀྱིསི་རིང་ག་ིརིགི་རྩོལ་ལ་བརྟནེ་

ནས་བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་ལ་འཁྱུག་ཆེ་དདོ་པའོ་ིཉིམས་སྦྱརོི་བའ་ིསྲལོ་བཏེདོ་ཅིངི་། རིགི་གནས་

ཆེ་ེབ་ལྔ་དང་། ད་ེནས་ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ཞེེས་སྒྲི་དང་མངོན་བརྗོོད། སྙོན་ངགསྡེབ་

སྦྱརོི། སྐརི་རྩོསི་སགོས་ལ་ཡོང་ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པ་ོམཛད་པ་ལགས་ས།ོ ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འིགོྲོ་མགོན་ཆོིསེ་རྒྱལ་འིཕགསེ་པོ། 

འགྲོོ་མགོན་འདི་ཕྱིི་ལོ་༡༢༣༥པ་ཤེིང་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུརི་

ཕེབས་སྐབས་ས་པཎ་དང་ལྷན་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས། དགུང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་པའ་ིསྐབས་

སུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་འབྱརོི། དགུང་ལ་ོབཅུ་བདུན་དུ་ཕབེས་སྐབས་ཆེསོ་རྗོ་ེས་པཎ་

ཞེ་ིབརི་གཤེགེས། དགུང་ལ་ོབཅུ་དགུའ་ིསྐབས་སུ་ཧརོི་རྒྱལ་པ་ོས་ེཆེནེ་གན་ལ་དབང་

བསྐུརི་ཞེིང་དབང་ཡོོན་དུ་ཁྲོ་ིསྐོརི་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཞེིང་། དགུང་ལ་ོས་ོབཞེ་ིཔའ་ིཐོོག་

རྒྱལ་པ་ོལ་དབང་བསྐུརི་མཛད་པའ་ིདབང་ཡོོན་དུ་བོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ། དེས་ན་

སྐབས་འདིརི་བོད་ཀྱི་ིཆེབ་སྲིད་ལ་གཞེ་ིརིིམ་གྱི་ིའགྱུརི་བ་ཞེིག་སོང་ཡོོད་པ་ན་ིབཙོན་

པོའ་ིབརྒྱུད་པའ་ིསྲིད་དབང་ད་ེཡོང་ཧྲིིལ་གྱིིས་ས་སྐྱེ་པརི་ཐོོབ་པ་ད་ེཡོིན། དགུང་ལ་ོཞེ་ེ

དྲུག་བཞེེས་པའི་ལྕོགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྟེ་ཕྱིི་ལོ་༡༢༨༠པ་གཤེེགས། དེས་ན་འགྲོོ་

མགོན་ཆེོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ས་པཎ་ལས་རིིག་པའ་ིགནས་གསན་ཏེ་ེམཁྱེེན་པའ་ི

སྟོབས་གཞེན་འགྲོན་མེད་པརི་གྱུརི་ཅིིང་། ཁྱེད་པརི་ས་པཎ་གྱིིས་ཐོ་སྙོད་རིིག་པའ་ི

གནས་ཞེསེ་སྒྲི་དང་གཏེན་ཚོགིས། སྙོན་ངག་དང་ཚོགི་ག་ིརྒྱན། རིལོ་མ་ོལ་སགོས་པ་

ལ་གཙོིགས་ཆེེན་མཛད་པའ་ིབཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ོམགོན་འཕགས་པ་འད་ི

བཞེིན་རྩོོམ་རྩོལ་གྱི་ིའཕུརི་ཤུགས་རྫོགས་པའ་ིམཁའ་ལྡེིང་གཞེོན་ནུ་ཞེིག་ཏུ་གྱུརི་ཏེ་ེ

རྩོོམ་རིིག་ནམ་མཁའི་མཐོོངས་ནས་འཕུརི་ལྡེིང་གི་རིོལ་གརི་ཅིི་ཡོང་བསྒྱུརི་བརི་

མཛད་ད།ོ ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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འིགོྲོ་མགོན་གྱིི་ཚིགསེ་བཅིད་ཀོ་རོྩོམ། 

འགྲོ་ོམགོན་འཕགས་པས་ཕྱི་ིལ་ོ༡༢༦༠ལོརི་བྲིིས་པའ་ིཡོ་ིགེའ་ིམ་མ་ོལ་སྤོེལ་བའ་ི

རིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེེས་པའ་ིཀ་རྩོོམ་རྒྱུན་ཆེགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅིན་དང་། ཡོང་ཀ་སོགས་

སུམ་ཅུ་ལ་སྤོེལ་བ་ཞེེས་པ་བཅིས་སྤོེལ་གནང་འདུག་ལ། ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ལ་སྤོེལ་

བ་ཞེེས་པའ་ིཀ་རྩོམོ་འདིརི་དྲིངས་ན། 

ཀ་ལ་པིངྐའ་ིདབྱངས་ལྟརི་སྙོན་གསུང་གིས། ། ཁ་ན་མ་ཐོོའ་ིཚོོགས་འཇོམས་

ཐོརི་པའ་ིགླེིང་། ། ག་ལ་བ་དེརི་གདུལ་བྱ་འདྲིེན་མཛད་ཅིིང་། ། ང་དང་ང་ཡོིརི་འཛིན་

སྤོངས་ད་ེལ་འདུད། ། ཅི་ཅི་ོརྩོདོ་དང་རྣམ་པརི་གཡོངེ་བ་ཀུན། ། ཆེ་ཤེས་ཀྱིསི་ན་ིརྣམ་

པརི་སྤོང་བྱ་ཞེངི་། ། ཇ་སོགས་ཀུན་ལའང་མ་ཆེགས་ཟླ་བ་ན།ི ། ཉི་བ་ལྟ་བུརི་ཞེ་ིཞེངི་

དསེ་པརི་བྱ། ། ཏེ་ལའ་ིསྡངོ་པ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ལྟརི། ། ཐོ་དད་ཡོནོ་ཏེན་ལ་ོའདབ་དུ་

མས་ཕྱུག  ད་ལྟརི་གནས་དང་མ་འངོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། ། ན་སགོས་གདུང་སྐྱེབོ་བསལི་

གྲོབི་ལྡེན་པརི་བྱ། ། པ་ལ་ཤེ་ཡོ་ིམ་ེཏེགོ་རྒྱས་པ་ལྟརི། ། ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་དྲུག་ཡོངོས་སུ་

རྫོགས་བྱས་ཏེེ། ། བ་མཆེོག་དཔག་བསམ་ཤེིང་དང་བུམ་བཟིང་བཞེིན། ། མ་ལུས་

འགྲོ་ོབའ་ིརི་ེབ་བསྐང་བརི་བྱ། ། ཙོཀོརི་ཀུམུད་ཀྱིིས་ཚོིམ་པད་མོའ་ིཚོལ། ། ཚོ་ཟིེརི་

གྱིསི་རྒྱས་བྱདེ་ལྟརི་བློ་ོགསལ་སྐྱེངོས། ། ཛ་མན་ཨ་ནེའ་ིབུ་ཡོསི་རྒྱལ་ངན་ལྟརི། ། ཝྰ་

སྐྱེསེ་ལྟ་བུའ་ིཕས་རྒལོ་གཞེམོ་པརི་བྱ། ། ཞེ་ལངོ་ལ་སགོས་འགྲོ་ོབ་དམན་པ་ལའང་། ། 

ཟི་མ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་བཅིས་ཅིི་འབྱོརི་སྦྱིན། ། འ་ཡོིག་ལྟ་བུརི་ཉིི་འོག་མ་གྲོགས་

ཀྱིང་། ། ཡོ་མཚོན་ཆེ་ེབ་ལྟརི་སྒྲིགོས་གངས་རི་ིཡོ།ི ། རི་བས་བསྐརོི་བའ་ིཞེངི་འདརིི་མ་ི

དགའེ་ིབཤེསེ། ། ལ་ལས་སྦྱརི་བའ་ིལུགས་ངན་སྤོང་བརི་བྱ། ། ཤེ་ཁྲོག་མ་ིགཙོང་རིང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལུས་མ་ཆེགས་ཤེིང་། ། ས་ཆེེན་ལྟ་བུརི་གཞེན་གྱི་ིརྟེན་བྱས་པས། ། ཧ་ཅིང་ཕོངས་

པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་བད་ེཐོབོ་ནས། ། ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་གད་མོའ་ིསྒྲི་སྒྲིགོས་ཤེགོ  120

ཅིེས་གསལ་བ་འད་ིན་ིཕལ་ཆེེརི་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པས་ཀ་རྩོོམ་མཛད་པའ་ིཐོོག་མ་

ལྟ་བུརི་སྣང་ལ། ཚོགི་ག་ིསྡབེ་སྦྱོརི་གྱི་ིསྲང་ལ་བཅིལ་སྐབས་ཀྱིང་། ཕལ་ཆེེརི་སྐྱེནོ་གྱི་ི

དྲིིས་ཉུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་རིེག་པའ་ིརྣམ་པ་མངོན་ཡོོད་ལ། འད་ིདང་དུས་རིབས་ཉི་ིཤུ་བའ་ི

ནང་བྱོན་པའ་ིམཁས་པ་མད་ོསྨད་པ་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིགསུང་ཀ་རྩོོམ་གཉིིས་

བསྡུརི་ན་ཡོང་གོ་བདེ་མིན་ཙོམ་མ་གཏེོགས་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྱེད་པརི་གང་ཡོང་

འཇོག་མ་ིབཏུབ་པརི་སྣང་ང་ོ། ། དེས་ན་གནས་སྐབས་འད་ིདང་རྩོོམ་འད་ིའདྲི་ན་ིབོད་

ཀྱི་ིའགྱུརི་རྩོམོ་སྙོན་ངག་ག་ིའཕལེ་ཤུགས་རྫགོས་པའ་ིདུས་ལ་བརྩོིརི་རུང་སྙོམ་མ།ོ ། 

འིགོྲོ་མགོན་གྱིི་དབྱེངསེ་ངེསེ་པོའིི་སྙིན་ངག

ཡོང་ཁངོ་གསི་མཛད་པའ་ིཡོ་ིགའེ་ིསྦྱརོི་ཚུལ་ལ་མཚོནོ་ན་ཡོང་འད་ིལྟརི། 

ཡོང་དག་ལམ་ལ་རིབ་འབད་ནས། ། ས་ལམ་ཐོམས་ཅིད་མཐོརི་མཛད་ནས། ། 

བདག་ལ་མ་ཆེགས་གཞེན་ཕན་མཛད། །དམ་པ་ལགས་པརི་བདག་འཚོལ་ལགས། ། 

ཅི་ིཕྱིརིི་ཉིདི་ཀྱིསི་ཅི་ིབཞེནི་གཟིགིས་ཤེངི་སྒྲིབི་གཉིསི་ཞེ།ི ། 

དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དུག་གསུམ་བདུད་འདུལ་སྐུ་གསུམ་གྲུབ། ། 

བད་ེགཤེགེས་མཁྱེནེ་བརྩོ་ེདཔ་ེམདེ་ལགེས་བརྙེསེ་དག་ེལགེས་གཏེརེི། ། 

སྐྱེབོ་མཆེགོ་མགནོ་པ་ོགཙོ་ོབ་ོཁྱེདོ་བསྟདོ་མཆེགོ་སགོས་སྩལོ། ། 

ཡོ་ིགའེ་ིསྦྱརོི་ཚུལ་འད།ི ། 
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གཞེན་གྱིསི་ཤེསེ་བྱའ་ིཕྱིིརི། ། 

དག་ེསློངོ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི། ། 

རྣམ་པརི་སྦྱརི་བ་ཡོནི། ། 121

དབྱངས་ངེས་པའ་ིབྱ་དཀའ་བརི་མཛད་པ་འདིས་ཀྱིང་ཚོིག་ག་ིརི་ིམ་ོལ་རྒྱན་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཅི་ིའདདོ་དུ་སྦྱརོི་བའ་ིརྩོལ་ཡོདོ་པ་མཚོནོ་འདུག

འིགོྲོ་མགོན་གྱིི་སྒྲ་རྒྱན། 

ཁྱེད་པརི་དུ་ཕྱིི་ལོ་༡༢༥༩ལོརི་འགྲོོ་མགོན་གྱིིས་བརྩོམས་གནང་བའི་སྙོན་

ངགབསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོསྙོན་དངགས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་རྣམ་པརི་བཀྲ་བ་ཞེེས་པ་

དེ་བཞེིན་དེང་དུས་སྙོན་ངག་མཁས་པས་ཀྱིང་ཇི་བཞེིན་ཐོོན་ཐོབས་བྲིལ་བའི་ཚོིག་

རྩོལ་ལྡེན་ཞེིང་མ་ེལོང་མའ་ིགཞུང་ལ་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརྩོོམ་མཁན་གྱི་ིཉིམས་དོད་པོརི་

ཡོདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེསོ་ལྡེན་འདུག ད་ེཡོང་དཔ་ེམཚོནོ་ཙོམ་དྲིངས་ན། 

ཚོགི་ག་ིསྡབེ་སྦྱརོི་སྦྱརོི་བའ་ིཚུལ་ལ་ཚུལ་བཞེནི་ཤེསེ་པའ་ིཤེེས་ལྡེན་ཞེངི་། ། 

དནོ་གྱི་ིརིནི་ཆེནེ་ཆེནེ་པོའ་ིཆེནེ་པསོ་ཆེསེ་ཆེེརི་མཛསེ་བྱདེ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས། ། 

གང་བློོའ་ིཁང་མཛསེ་མཛསེ་པརི་རིབ་སྤྲས་སྤྲསོ་པས་སྤྲསོ་པའ་ིཡོདི་དབང་ཕྱིིརི། ། 

གཞེན་གྱི་ིསྙོན་དངགས་ངག་ག་ིདཔལ་འཕྲགོ་འཕྲགོ་བྱདེ་ཡོདི་རིབ་འཕྲགོ་པ་སྦྱརི། །122

ཞེེས་ཆེོད་ཅིིང་མ་ཆེོད་པ་དང་གནས་གཞེན་ན་ཡོོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒྲི་རྒྱན་བསྲེས་

ནས་ངག་ག་ིའཁྱུག་ཆེ་བཏེནོ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ལ། སྙོན་བསྟདོ་འདའི་ིརྩོམོ་བྱང་དུ་འད་ི

ལ་ངསོ་འཛིན་གྱི་ིམངི་འདགོས་བྱས་འདུག་པ་འད་ིལྟརི། “ཚུལ་འད་ིན་ིརྐང་པ་ཐུང་ངུ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དང་། རིིང་པ་ོདང་། ཤེིན་ཏུ་རིིང་པ་ོརྣམས་སྤོེལ་ཞེིང་འབྱུང་བས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརླབས་ཀྱི་ི

ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྡེབ་སྦྱོརི་ཡོིན་ལ་“123ཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། ། ཡོང་འགྲོ་ོམགོན་

འདིའི་གསུང་ན་”རྒྱལ་པ་ོཡོབ་སྲས་ཀྱིིས་མཆེོད་རྟེན་བཞེེངས་པ་ལ་བསྔོགས་པའི་

སྡེབ་སྦྱོརི་དཎྜིཀ་”ཞེེས་བྱ་བ་ཡོི་གེ་ཆེིག་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་དོན་དགུ་རྣམས་མགོ་

ནས་མཇུག་བརི་བཅིད་མཚོམས་མེད་པརི་བཀོད་པ་ཞེིག་ཀྱིང་སྣང་ལ། ད་ེན་ིམགྲོ་ོ

མགོན་གྱིིས་ཤེིང་གླེང་ལ་ོསྟེ་ཕྱིི་ལ་ོ༡༢༦༥ལོརི་བརྩོམས་འདུག་ཅིིང་། འདི་ཡོང་འགྲོ་ོ

མགོན་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་གསརི་བཏེོད་མཛད་པའ་ིརྩོོམ་ལུགས་ཤེིག་ཅིིས་ཀྱིང་ཡོིན་ངེས་

ས།ོ ། 

འིགོྲོ་མགོན་གྱིི་ལྷུག་རོྩོམ། 

སྤྱིིརི་ས་སྐྱེའ་ིགོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ལས་ལྷུག་རྩོོམ་མང་བ་ཞེིག་འགྲོེལ་

བ་དང་འགྲོལེ་བཤེད་ཀྱི་ིང་ོབརོི་ཡོདོ་པ་རྣམས་ཡོནི་མདོ། ད་ེདག་ལ་ན་ིནང་བའ་ིགསུང་

རིབ་ཀྱི་ིཚོགི་འགྲོསོ་སྤྱི་ིབྱངིས་པ་ལས་ལགོས་སུ་ཐོནོ་པ་ཞེགི་མ་ིསྣང་ལ། བདོ་ཀྱི་ིསྐད་

འགྲོོས་དམ་ཞེིང་ཉིམས་ཆེ་ེབའ་ིལྷུག་རྩོོམ་དག་ན་ིའཕྲིན་ཡོིག་སོགས་ན་མང་དུ་སྣང་

ང་ོ། ། འདིརི་ཡོང་འགྲོ་ོམགནོ་འཕགས་པས་སློབོ་དཔནོ་བསདོ་ནམས་སངེ་ག་ེལ་ཕུལ་

བའ་ིའཕྲནི་ཡོགི་ནང་འད་ིལྟརི། 

་་་འདིརི་ཆེོས་རྗོེ་བཞུགས་པའི་དུས་ནའང་རྒྱལ་བུའི་དོན་དུ་འབྱོན་དགོས་པ་

དང་། འཕྲལ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་གཡོེངས་པས། ངེད་རིང་ག་ིཡོིད་ཚོིམ་པའ་ིཆེོས་

འཆེད་ཉིན་གྱི་ིལངོ་མ་བྱུང་བས། ཁྱེདེ་ལས་ཆེསོ་ཀྱི་ིལུང་ལནེ་པ་དང་། བསྙོནེ་རྫགོས་
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ཀྱི་ིམཁན་སློོབ་ཡོ་གཅིིག་ཞུ་བའ་ིདོན་དུ། སྤྱིན་འདྲིེན་པའ་ིགྲོོས་བྱས་པས། ཆེོས་རྗོ་ེ

བས་ཀྱིང་འཐོད་གསུངས་ནས། བཀའ་ཡོིག་ཀྱིང་བསྐུརི་བ་ཡོིན། ངེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུ་

ཡོགི་ནན་བསྐུརི་བ་ཡོནི་ཏེ་ེའབྱནོ་དུ་མ་ཉིན། ཆེསོ་རྗོ་ེཔ་བཞུགས་པའ་ིཚོ་ེབྱནོ་ན་ཆེསོ་

རྗོ་ེཔ་ཡོང་མཉིེས་པརི་ཡོོང་བ་འདུག གལ་ཏེ་ེསྐུ་གཤེེགས་ནའང་ཁྱེེད་བཞུགས་ན་བློ་ོ

བད་ེབསམས་ནས་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ལགས། རྐྱནེ་ཅི་ིཡོནི་ན་ིམ་ཤེསེ། ཁྱེདེ་མ་བྱནོ་པ་ད་ེ

ཡོིན། ད་ེལ་ངེད་ཅུང་ཟིད་ཡོ་ིཆེད་པ་བྱུང་། ད་དུང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོ་ེན་ིམ་ིབཞུགས། གཞེན་

སློོབ་དཔོན་མེད་པས་ཁྱེེད་ལ་རི་ེཞེིང་མཆེིས། ”124ཞེེས་འབྱུང་བ་འད་ིའདྲི་ལགས་

ས།ོ ། 

ཤོང་སོྟོན་རྡོོ་རེྗོ་རྒྱལ་མཚན། 

ཤེོང་སྟོན་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མཚོན་ཕྱི་ིལ་ོ༡༢༣༥ཡོས་མས་ཙོམ་ལ་འཁྲུངས། གཞེོན་ནུ་

ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་། བ་ོདོང་རིིན་པ་ོཆེ་ེརིིན་ཆེེན་རྩོ་ེམ་ོབའ་ིསློོབ་མ་སྟག་སྡ་ེབ་སེང་ག་ེ

རྒྱལ་མཚོན་ལས་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པའ་ིབསྟན་བཅིསོ་མང་པ་ོསློབོ་གཉིེརི་མཛད། བློ་

མ་འདི་ཡུན་རིིང་བསྟེན་ཏེེ་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོརི་གྱུརི། སྟག་བདེ་བའི་སློོབ་མ་གཙོོ་བོ་

བགྲོངས་སྐབས་ཀྱིང་ཤེོང་སྐུ་མཆེེད་གཉིིས་ཞེེས་གྲོགས་ཆེ་ེབ་བྱུང་། གརི་ཐོིག་རྩོིས་

གསུམ་ལ་མཁས་པརི་གྱུརི་ཏེ་ེགཟིའ་གསལ་བརི་བྱེད་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ེསོགས་རྩོིས་ཀྱི་ི

བསྟན་བཅིོས་མང་དུ་མཛད། ༡༢༦༥ལོརི་འགྲོ་ོམགོན་མཇལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོམགོན་གྱི་ིབཀའ་

བཞེིན་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན། པཎྜི་ིཏེ་ས་དབང་བཟིང་པ་ོབྱ་བ་བློ་མརི་བསྟེན་ནས་རིིག་

གནས་ཆུང་བ་ལྔ་དང་ཁྱེད་པརི་སྒྲི་རིིག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བརི་བསློབས་ནས་ཕྱིི་ལོ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

༡༢༦༧ཙོམ་ལ་ས་སྐྱེརི་བྱོན་ཏེེ་དུས་འཁོརི་རྒྱུད་འགྲོེལ་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་འགྱུརི་

བཅིོས་བྱས། ༡༢༦༨ཙོམ་ལ་སློརི་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གརི་དུ་ཕེབས། ༡༢༦༩ཙོམ་ལ་

པཎྜིི་ཏེ་ལཀྵི་མཱི་ཀ་རི་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་འབྱོརི། རྟོགས་བརྗོོད་དཔག་

བསམ་འཁྲོ་ིཤེིང་བསྒྱུརི། ༡༢༧༠ལོརི་པཎྜི་ིཏེ་དང་ལྷན་ས་སྐྱེ་འབྱོརི་ཏེ་ེསྙོན་ངག་མ་ེལོང་

སགོས་བསྒྱུརི། སློབོ་ཚོགོས་ཀྱིང་ཤེངོ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ་དང་ལ་ོམཆེགོ་པ་སགོས་མང་

དུ་བྱུང་། བརྩོམས་ཆེོས་ཁྲོོད་རྩོིས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅིོས་གཟིའ་གསལ་བརི་བྱེད་པའ་ིསྒྲིོན་

མ་ེབྱ་བ་ཞེིག་ག་ིམཚོན་བྱུང་ཞེིང་གཞེན་ཡོང་མང་དུ་ཡོོད་ཚོོད་འདུག་མོད་དཔ་ེརྒྱུན་

ཡོོད་མེད་མ་འཚོལ། ད་ེལྟརི་བྱས་པས་ཤེོང་སྟོན་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མཚོན་འད་ིབཞེིན་ཕྱི་ིལོའ་ི

དུས་རིབས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིདུས་སྟོད་དེ༡༢༣༥ཡོས་མས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་དུས་

རིབས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིདུས་མཇུག་ཙོམ་ལ་སྐུ་མྱོ་ངན་འདས་པརི་མངནོ། 

སྙིན་ངག་མེ་ལོང་མ་སོེགསེ་བོད་དུ་བསྒྱུར་དུསེ་ལ་དཔྱད་པོ། 

ཕྱིི་ལོ་༡༢༥༡ས་པན་གྱིིས་འགྲོོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་ཞེལ་ཆེེམས་བཞེག་དོན། 

“ད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོང་མཆེོག་ཏུ་དརི་བརི་བྱས། བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་གཏེན་ལ་འབབེས་པའ་ིསྲལོ་བཟིང་པ་ོབཏེདོ། ཐོ་སྙོད་རིགི་གནས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིལ་

ཡོང་ལག་རྗོེས་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བས་སེམས་ལ་འཕྲེང་བ་ཆེེརི་མེད། འོན་ཀྱིང་འཕགས་པ་

བསྙོནེ་པརི་མ་རྫགོས་པ་དང་། རྟགོས་བརྗོདོ་དཔག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེངི་མ་འགྱུརི་བ་དང་། 

དུས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལོའ་ིརྒྱུད་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་ིཚོིགས་བཅིད་བཞེིན་མ་འགྱུརི་བ་གསུམ་ཙོམ་

མ།ོ ”125ཞེེས་གསུངས་ཏེ་ེརྟོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེིང་བསྒྱུརི་དགོས་པའ་ི



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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སྐུལ་མ་མཛད། ཕྱི་ིལ་ོ༡༢༦༥ལོརི་འགྲོ་ོམགོན་འཕགས་པ་རྒྱ་ནག་ནས་ས་སྐྱེརི་ལན་

དང་པོརི་ཕེབས་སྐབས་ཤེོང་སྟོན་གྱིིས་ཐོོག་མརི་མཇལ་ཏེ་ེརིང་ཉིིད་ལ་ོཙཱ་བ་ཞེིག་བྱ་

འདོད་ཡོོད་རིབས་ཞུས་པརི་འགྲོ་ོམགོན་ཐུགས་མཉིེས་ཏེ་ེཞེལ་གདམས་ལེགས་སྐྱེེས་

གནང་། ད་ེནས་ཤེངོ་སྟནོ་རིང་ཉིདི་འཕགས་པའ་ིགཟིམི་གཡོགོ་པ་མད་ོསྨད་པ་བློ་ོགྲོསོ་

རྒྱལ་པ་ོདང་བསྡངོས་ཏེ་ེབལ་ཡུལ་དུ་བྱནོ། པནྚི་ིཏེ་ས་དབང་བཟིང་པ་ོབྱ་བ་བསྟནེ། སྒྲི་

སྙོན་ངག་མངོན་བརྗོོད་སྡེབ་སྦྱོརི་སོགས་ལ་མཁས་པརི་སྦྱངས་ནས་ས་སྐྱེརི་བྱོན་ཏེ་ེ

འཕགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེརི་མཇལ་སྐབས་འཕགས་པའ་ིཞེལ་ནས། “འགྱུརི་གཉིིས་སྔོརི་

མ་བྱུང་བས་ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྱིིས་ཤེིགདེའ་ིགྲོོགས་དཔོན་ཆེེན་ཤཱཀྱི་བཟིང་པོས་བྱེད་པ་

ཡོོད་དོ༎126ཞེེས་བཀའ་བསྩལ། དེ་ཡོང་རྟོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲོི་ཤེིང་གི་

འགྱུརི་བྱང་དུ། “ཡོོན་ཏེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ་བློ་མ་དམ་པ་

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། མའི་ིདབང་པ་ོདཔནོ་ཆེནེ་ཤཱཀྱི་བཟིང་པའོ་ིབཀའ་ལུང་གསི། རྒྱ་

གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོསྙོན་དངགས་མཁན་ཆེེན་པ་ོལཀྵིིམཱ་ིཀ་རི་དང་། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་

དགེ་སློོང་ཤེོང་སྟོན་གྱིིས་མང་ཡུལ་འཕགས་པའི་དྲུང་དགེ་འདུན་བཞེི་སྡེའི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུརི་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པའོ། ། དཔལ་ལྡེན་ས་སྐྱེའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་དཔ་ེདང་གཏུགས་ནས་ཞུས་དག་ཚོརི་བརི་བྱས་སོ། ། ”127ཞེེས་

འབྱུང་། དེ་ལྟརི་ན་རྟོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲོི་ཤེིང་མང་ཡུལ་སྐྱེིད་གྲོོང་ཇོ་བོ་

བཞུགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོོག་མརི་བསྒྱུརི་རྗོེས་ས་སྐྱེ་ནས་བསྐྱེརི་ཞུས་བྱས་

པརི་མངནོ་ཞེངི་། སྙོན་ངག་མ་ེལངོ་ན་ིཔཎ་ཌ་ིཏེ་དང་ལྷན་དུ་ས་སྐྱེ་ནས་བསྒྱུརི་བ་ཡོནི་

ཏེེ། ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའགྱུརི་བྱང་དུ་ཡོང་། “སློོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅིན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིསྙོན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ངག་མ་ེལོང་ག་ིགཞུང་འད་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ་བློ་

མ་དམ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེདང་། དཔོན་ཆེེན་ཤཱཀྱི་བཟིང་པོའ་ིབཀའ་ལུང་

གིས་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོསྙོན་ངག་མཁན་ཆེེན་པ་ོཤྲཱི་ིལཀྵིིམཱ་ིཀ་རི་དང་། བོད་ཀྱི་ིལ་ོ

ཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ཤེོང་སྟོན་གྱིིས་དཔལ་ས་སྐྱེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོརི་བསྒྱུརི་ཅིིང་

ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ། ”128ཞེསེ་གསལ་ལ།ོ 

ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བྱུང་བ་འདི་དང་མང་ཐོོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོས་(1523-1593?)

མཛད་པའ་ིབསྟན་རྩོསི་གསལ་བའ་ིཉིནི་བྱདེ་ནང་བཀདོ་པའ་ིའགྲོ་ོམགནོ་འཕགས་པའ་ི

མཛད་རིིམ་ལོ་ཚོིགས་རྣམས་གུང་བསྒྲིིགས་ན། འགྲོོ་མགོན་དགུང་ལོ་སོ་གཅིིག་

བཞེེས་པའི་ཤེིང་གླེང་སྟེ་ཕྱིི་ལོ་༡༢༦༥ལོརི་ཤེོང་སྟོན་དང་ཐོོག་མརི་མཇལ་ཞེིང་ལོ་དེ་

རིང་ལ་ཤེོང་སྟོན་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ལྔའ་ིབྱུང་ཚུལ་བློ་ོགསལ་

མགྲོིན་རྒྱན་ལས། “རྟེན་འབྲིེལ་ཡོོད་པས། ད་ོནུབ་རྗོ་ེབཙུན་གོང་མའ་ིགཟིིམས་ཁང་

དཔ་ེཁང་དུ་ཉིལོ་ལ་སོང་། སློརི་འཁརོི་བ་ན་ཤེགོ་ཅིགི་ཅིསེ་བརྫངས་ས།ོ ། ”129ཞེསེ་

གསུངས་པས་གསལ། འཕགས་པ་དགུང་ལ་ོས་ོགསུམ་བཞེསེ་པའ་ིམ་ེཡོོས་ལ་ོསྟ་ེཕྱི་ི

ལ་ོ༡༢༦༧པ་ལ་སློརི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཏེེགས་ཤེིང་། དེའ་ིསྔོོན་ས་སྐྱེ་ན་བཞུགས་སྐབས་

ཤེོང་སྟོན་དང་མཇལ་ཏེ་ེརྟོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེིང་དང་སྙོན་ངག་མ་ེལོང་མ་

བསྒྱུརི་རྒྱུའ་ིཁ་ཆེད་བྱས། ད་ེབས་ན་ཤེངོ་སྟནོ་གྱིསི་ལ་ོང་ོགཉིསི་ཙོམ་གྱི་ིརིངི་འཕགས་

ཡུལ་དུ་ཕརི་ཚུརི་བསྐྱེོད་པ་དང་ལོ་ཙཱ་མཁས་པརི་སློོབ་པ་སོགས་ཀྱིི་མཛད་རིིམ་

བསྐྱེངས་གྲུབ་པ་ཡོིན། འགྲོ་ོམགོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ིལྕོགས་རྟ་ལ་ོསྟ་ེཕྱི་ི

ལ་ོ༡༢༧༠ལོརི་པནྚིིཏེ་ལཀྵིིམཱ་ིཀཱི་རི་ལ་བཏེང་བའ་ིཡོ་ིག་ེཞེིག་ག་ིནང་། “ཁྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་
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དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དང་། ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཤེོང་སྟོན་ལ་ོཙཱ་བའི་སྤྲིངས་ཡོིག་ལས་

གསལ་བརི་འཁུམས། དངེ་སང་དཔལ་ས་སྐྱེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན། པནྚི་ིཏེ་དང་ལ་ོཙཱ་

བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིབྱེད་པས། བསྟན་པའ་ིབྱ་བ་རྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིིང་། 

དོན་དུ་གཉིེརི་བའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་བློོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་རྣམ་པརི་རྒྱས་པརི་བྱེད་པའི་ཚུལ་

ཐོསོ་པས། སློརི་ཡོང་ཡོདི་དགའ་བའ་ིཆུ་གཏེེརི་རྣམ་པརི་འཕལེ་བརི་གྱུརི། ཁ་ོབ་ོཡོང་

འཕྲད་པརི་འདདོ་མདོ། རི་ེཞེགི་གནས་ཀྱིསི་བསྐལ། ”130ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལ་གཞེགིས་

ན་ཕྱིི་ལོ་༡༢༧༠ཙོམ་ལ་ཤེོང་སྟོན་དང་པནྚིི་ཏེ་ས་སྐྱེ་ན་བཞུགས་ཏེེ་ལོ་ཙཱའི་ལས་བྱེད་

བཞེནི་པ་གསལ། ཤེངོ་སྟནོ་གྱིསི་དུས་འཁརོི་རྒྱུད་འགྲོལེ་བསྒྱུརི་རྗོསེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་ོ

མགོན་གྱིི་སྤྱིན་སྔོརི་ཕུལ་སྐབས་འགྲོོ་མགོན་གྱིིས་བསྔོགས་བརྗོོད་གནང་བའི་ལོ་

རྒྱུས་དང་ད་ེནས་ཤེོང་སྟོན་སློརི་ཡོང་རྒྱ་གརི་དུ་ཕེབས་ཏེེ་ལ་ོཙཱ་བ་སྤྱིན་དྲིངས་པའི་

གནས་ཚུལ་བཅིས་འདརི་སྟོད་དགྲོ་འདུལ་དབང་པོས་བཀོད་འདུག131དུས་འཁོརི་

རྒྱུད་འགྲོེལ་གྱི་ིའགྱུརི་བྱང་དུ་འད་ིལྟརི། “བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོརི་

ལོའ་ིརྒྱས་འགྲོེལ་རྩོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་

པའ་ིའོད་ཅིེས་བྱ་བ་རྫོགས་ས།ོ ། ཁ་ཆེེའ་ིཔནྚི་ིཏེ་ཆེེན་པ་ོས་ོམ་ནཱ་ཐོ་དང་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་

བ་འབྲི་ོདགེ་སློོང་ཤེེས་རིབ་གྲོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་ལས། 

དུས་ཕྱིིས་ཡོོན་ཏེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ་བློ་མ་དམ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལུང་དང་། དཔོན་ཆེེན་ཤེཀྱཱ་བཟིང་པོའ་ིགསུང་བཞེིན་དུ་མཁས་པ་

ཆེེན་པ་ོཞེང་སྟོན་མད་ོསྡ་ེདཔལ་དང་། དུས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལོའ་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དརི་གྱིིས་དོན་གྱིི་ཆེ་ལ་དཔྱད་ཅིིང་ལེགས་པརི་བསྐུལ་ཏེེ་ལེགས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པརི་སྦྱརི་བའ་ིསྐད་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོད་པའ་ིབསྟན་བཅིོས་རིིག་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ཤེོང་

སྟོན་གྱིིས། དཔལ་ས་སྐྱེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོརི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱ་དཔ་ེགཉིིས་

ལ་གཏུགས་ཤེིང་ལེགས་པརི་བཅིོས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པའོ། ། ”132ཞེེས་འབྱུང་བ་

ལྟརི་ན་ཤེོང་སྟོན་གྱིིས་དུས་འཁོརི་རྒྱུད་འགྲོེལ་བ་དང་བཅིས་པརི་འགྱུརི་བཅིོས་བྱེད་

སྐབས་ལ་ོཙཱ་བ་ད་དུང་བདོ་ལ་ཕབེས་མདེ་པ་གསལ། 

དསེ་ན་འད་ིལྟརི། ཕྱི་ིལ་ོ༡༢༦༥ལརོི་ཤེངོ་སྟནོ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕབེས། ༡༢༦༧སློརི་ས་

སྐྱེརི་འབྱོརི་ཏེ་ེདུས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལོའ་ིརྒྱུད་འགྲོེལ་པ་དང་བཅིས་ལ་འགྱུརི་བཅིོས་བྱས་ཏེ་ེ

རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྐུརི། ༡༢༦༨ཙོམ་ལ་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གརི་དུ་ཕེབས། ༡༢༦༩ཙོམ་ལ་

པནྚི་ིཏེ་དང་ལྷན་མང་ཡུལ་སྐྱེིད་གྲོོང་དུ་འབྱོརི་ནས་རྟོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲོ་ི

ཤེིང་བསྒྱུརི། ༡༢༧༠ལོརི་ལ་ོཔཎ་སྟོན་འཁོརི་ས་སྐྱེ་ན་བཞུགས་ཏེ་ེསྔོརི་བསྒྱུརི་ཟིིན་པ་

རྣམས་ལ་བསྐྱེརི་ཞུས་མཛད་ཅིིང་སྙོན་ངག་མེ་ལོང་དང་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་

གརི་སགོས་གསརི་དུ་བསྒྱུརི་བའ་ིམག་ོཚུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ ། 

འགོས་ལོའ་ིདེབ་སྔོོན་དུ་ཤེོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས་པའི་

གནས་ཚུལ་བཀོད་ཅིིང་འགྲོོ་མགོན་འཕགས་པའི་ལན་དང་པོ་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་

ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་བཤེད་སྐབས་ཀྱིང་འདི་ལྟརི། “སོ་གཅིིག་པ་ཤེིང་མོ་གླེང་

༡༢༦༥ལ་བདོ་དུ་བཏེགེས། སློརི་ས་མ་ོསྦྲུལ་༡༢༦༩ལ་གངོ་དུ་བྱནོ། ལ་ོབདུན་བཞུགས་

ནས་སློརི་ཞེེ་གཉིིས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གདན་སརི་ཕེབས། 133ཞེེས་བོད་དུ་ལོ་ལྔ་

བཞུགས་པའ་ིགནས་ཚུལ་བཀདོ་ཡོདོ། འད་ིན་ིཚོ་ེཏེན་ཞེབས་དྲུང་བའ་ིབསྟན་རྩོསི་སུ་

འགྲོ་ོམགོན་དགུང་ལ་ོས་ོལྔ་བཞེེས་པའ་ིས་སྦྲུལ་ལོརི་སློརི་ཡོང་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་
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ཞེེས་བཀོད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་མཐུན་པརི་གྱུརི། འོན་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་བྱས་པས་ཤེོང་སྟོན་

གྱིིས་རྒྱུད་འགྲོེལ་བསྒྱུརི་པའི་དུས་ཡུན་ཆེེས་ཐུང་བརི་འགྱུརི་བ་མ་ཟིད་ཕྱིི་ལོ་

༡༢༧༠ལོརི་ལ་ོཙཱ་བ་དང་ལཀྵིིམཱ་ིཀཱི་རི་ས་སྐྱེརི་འབྱོརི་ཡོོད་བརྟེན་ཤེོང་སྟོན་གྱིིས་པནྚི་ིཏེ་

གདན་དྲིངས་པའ་ིདུས་ཡུན་ད་ེཡོང་ཆེེས་ཐུང་བརི་གྱུརི་ཏེ་ེདངོས་ཡོོད་བཤེད་དཀའ་

བ་ཞེིག་ཆེགས་འདུག མང་མཐོའ་ལ་ཡོང་ལོ་གཅིིག་ཙོམ་གྱིི་དུས་ཡུན་ཏེེ་ཕྱིི་ལོ་

༡༢༦༩ལརོི་དུས་འཁོརི་རྒྱུད་འགྲོེལ་པ་དང་བཅིས་པའ་ིའགྱུརི་བཅིོས་མག་ོབཙུགས་པ་

དང་ཕྱི་ིལ་ོ༡༢༧༠ལརོི་པནྚི་ིཏེ་སྤྱིན་དྲིངས་ཟིནི་པས་ས།ོ ། བུ་སྟོན་ཆེསོ་འབྱུང་དུ། “ཤེངོ་

རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་བལ་པོརི་བྱོན། པནྚི་ིཏེ་ལཀྵིིམཱ་ིཀཱི་རི་སྤྱིན་དྲིངས་ཏེ་ེསྙོན་

དངགས་མ་ེལོང་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེིང་དང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཟློས་གརི་

དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་བསྒྱུརི་རིོ། ”134ཞེེས་འབྱུང་བས་པནྚི་ིཏེ་བལ་

ཡུལ་ནས་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ཡོནི་ན་དུས་ཚོདོ་ད་ེཙོམ་མང་པ་ོཨ་ེདགསོ་སྙོམ་མ།ོ ། 

ཤོང་སོྟོན་གྱིིསེ་བསྒྱུར་བའིི་རོྟོགསེ་བརོྗོད་དཔོག་བསེམ་འིཁྲིི་ཤིང་། 

ཤེོང་སྟོན་གྱིིས་བསྒྱུརི་བའ་ིརྟོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེིང་ག་ིསྐོརི་ལ་ཕྲན་

གྱིིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྟོགས་པ་བརྗོོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེིང་ལ་དཔྱད་

པའ་ིརྟོག་པའ་ིརི་ིམོ། ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྲིིས་ཏེེ། ཝཱ་ཎ་བོད་ཀྱི་ིཆེེས་མཐོོའ་ིགཙུག་ལག་

སློོབ་གཉིེརི་ཁང་གིས་ཏཱ་ལའ་ིབློ་མའ་ིའཕགས་བོད་པོད་ཕྲེང་ཁོངས་སུ་དཔརི་འདེབས་

བྱས་ཡོོད་མོད། འདིརི་ཡོང་ད་ེལས་དགོས་ངེས་འདུག་བསམ་པའ་ིསྡ་ེཚོན་སྐོརི་ཞེིག་

བསྐྱེརི་དུ་བྲི་ིབ་ན།ི 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རོྟོགསེ་བརོྗོད་དཔོག་བསེམ་འིཁྲིི་ཤིང་གི་རོྩོམ་རྩོལ་ 

དམིགསེ་བསེལ་བ་འིགའི་ཞིིག

རྟོགས་བརྗོོད་འདིརི་འཁོད་པའ་ིཚོིགས་བཅིད་ཕལ་ཆེེརི་ཞེིག་ན་ིདྲིང་བོརི་བརྗོོད་

པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པརི་དྲིངས་ཤེིང་། ཕྱིོགས་མཚུངས་སུ་དྲིང་བོརི་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱན་ད་ེ

དག་ལ་སྒྲི་རྒྱན་རིིག་པའ་ིའཁྱུག་རྩོལ་ཅི་ིརིིགས་པརི་བསྲེས་བཏེབ་ནས་སྙོན་ངག་ག་ི

ཁ་ཕྱིོགས་ལ་དམ་པོརི་སྙོེག་ཡོོད། དེས་ནི་ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་སྙོན་ངག་གི་གོ་ས་

མཁྲོེགས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་གཏེམ་རྒྱུད་རྣམས་ཀློོག་མཁན་གྱི་ི

མིག་ལམ་དུ་དངོས་ཡོོད་དང་གསོན་པོརི་བསྒྲུབས་པའི་ཆེ་རྐྱེན་བཟུང་ནས་འབུརི་

ཐོོན་རིང་བཞེིན་གྱི་ིནུས་ཤུགས་བཏེོན་ཡོོད། ཡོང་སྐབས་འགརི་འཁྱེོག་པོརི་བརྗོོད་

པའ་ིངག་རྩོལ་བཀདོ་ནས་སྙོན་ངག་ག་ིའཕལེ་ཕྱིགོས་བསྙོགེས་ཤེངི་། སྒྲི་རྒྱན་དང་དནོ་

རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པ་འདྲི་མིན་བསྲེས་བཏེབ་ནས་ཡོིད་འཕྲོག་པའི་རིིག་རྩོལ་མངོན་པརི་

བྱས་ཡོདོ། ཤེངོ་སྟནོ་གྱི་ིའགྱུརི་ཡོགི་ཁྲོདོ་སྙོན་ངག་ག་ིང་ོབ་ོཐོམི་ཡོོད་པ་ན་ིའད་ིགཅིིག་

བུ་མནི་ཏེ།ེ ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཟླསོ་གརི་སགོས་ལ་ཡོང་ཅི་ིརིགིས་པརི་སྙོན་ངག་ག་ི

གསོན་ཉིམས་རི་ེབསྟིམས་ནས་ཡོོད། དཔ་ེམཚོོན་ཙོམ་ཞུས་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་ག་ིབསྟདོ་པ་བརྒྱ་པ་ལས། 

ཀུན་ལ་ཕན་ཞེིང་ཀུན་གྱི་ིརིང་བཞེིན་དུ་གསལ་རྒྱ་ཆེ་ེཚུལ་ལྡེན་དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ི

ཀུན་གྱི་ིམགོན། ། ཀུན་གྱི་ིདོན་ཆེེན་ཐོམས་ཅིད་སྒྲུབ་སློད་གང་ཞེིག་འདུལ་བའ་ིསྒྲུབ་

བྱེད་རྣམ་པ་ཀུན་ན་ིསྟེརི་བརི་བགྱི།ི ། བློ་མརི་གྱུརི་ཅིིང་ཆེ་ེབའ་ིཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིཀུན་

ལས་འདས་ཤེིང་ཁེངས་པ་ཀུན་ནས་ཞུམ་པརི་བགྱིིད། ། ཀུན་ན་ིཀུན་ལ་རིབ་སྦྱིན་
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མག་ོལ་ཀུན་མཁྱེནེ་དསེ་ན་ིསྲདེ་ཆེནེ་ཁྱེདེ་རྣམས་འབྲིས་དང་བཅིས་གྱུརི་ཅིགི  135

ཅིེས་པ་འདིའ་ིནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་རྣམས་འབྲིས་བུ་ལྡེན་

པརི་ཤེོག་ཅིིག་ཅིེས་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་བསྟན་ཅིིང་། དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིོགས་

ཡོོངས་ནས་ཆེ་ེབ་མང་པ་ོབརྗོོད་པ་དང་མཉིམ་དུ་ཀུན་ཀུན་ཞེེས་པའ་ིཡོ་ིག་ེསྒྲི་རྒྱན་གྱི་ི

རྣམ་པརི་ཡོང་ཡོང་བསྐོརི་བ་དང་། གཞེན་ཡོང་ཆེ་ེཞེེས་པ་དང་སྒྲུབ་ཅིེས་པའ་ིཡོ་ིག་ེ

གཉིིས་ཅི་ིརིིགས་པརི་བསྐོརི་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ད་ེལྟརི་ཡོ་ིགེའ་ིལམ་ནས་རིིག་པའ་ི

འཁྱུག་རྩོལ་ཅིརིི་ཡོང་ངམོས་པའ་ིཚུལ་ད་ེརིབོ་ཙོམ་སྤྲསོ་ན། 

དང་པོོ། རོྩོམ་གཤིསེ་དྭངསེ་ཤིང་འིཇིམ་མཉེེན་ལྡན་པོ། 

འད་ིན་ིསྐྱེེས་གནས་མཐུན་པའམ་ག་ོརིིམ་གྱིིས་ཕྱུངས་ན་འབྱིན་བད་ེབའ་ིཡོིག་

འབྲུ་ཁག་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་པའ་ིསྡེབ་སྦྱོརི་གྱི་ིརྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོན་ཚོིག་

ད་ེདག་ངག་ནས་བརྗོོད་བད་ེཞེིང་ཡོིད་ལ་འཇགས་སློ་བ། ཡོིག་ཟིོརི་ཡོངས་པ། ག་ོབ་

བད་ེབློག་ཏུ་འབྱིན་བཏུབ་པ། སྒྲི་དོན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པརི་ཐོོས་པ་ཙོམ་

གྱིསི་ཡོདི་འགུགས་ནུས་པ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེསོ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརྩོམོ་རྩོལ་སྤྱིརིི་བཏེང་

བའ་ིརིགིས་ཤེགི་སྟ།ེ དཔརེི་ན། ཡོལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པརི་རྒྱལ་བུ་སྤྲནི་ལ་ཞེནོ་

ད་ེབུ་མ་ོམ་ལ་ཡོ་ཅིན་ལ་སེམས་པ་ཕྱིིན་དྲིགས་ནས་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡོང་སྡོད་ཚུགས་

མདེ་པའ་ིསྐབས་ཉུག་རུམ་པས་བུ་མ་ོད་ེཁྱེདེ་ལ་ཐོབོ་ངསེ་པས་ད་ེཙོམ་སམེས་ཁྲོལ་མ་

བྱདེ་ཅིསེ་སམེས་གསོའ་ིསློད་སྨྲས་པའ་ིཚོགི

བརྟན་པ་སྟནེ་ཅིགི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིའདདོ་པ་གང་། ། 

ད་ེན་ིའབད་མདེ་ལག་པའ་ིརྩོ་ེན་གནས། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གྲུབ་བདག་སྣ་ཚོགོས་ནོརི་ལས་བུ་མ་ོད།ེ ། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཡོབ་ཀྱིསི་བསློངས། ། 136

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡོང་ཡོལ་འདབ་དང་པརོི་རྒྱལ་པ་ོརིབ་གསལ་གྱི་ིཡོནོ་ཏེན་བརྗོདོ་སྐབས། 

གཟི་ིབརྗོདི་ལ་བརྟནེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི། ། 

གང་ག་ིགྲོགས་པ་མངནོ་མཆེདོ་པ། ། 

རིབ་གསལ་ཞེསེ་བྱའ་ིས་བདག་ད།ེ ། 

དརེི་ན་ིས་ཡོ་ིཐོགི་ལརེི་གྱུརི། ། 137

ཞེེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོོན་ཞེིང་སྤྱིིརི་རྗོོད་ཚོིག་སྙོན་ཆེ་འབྱིན་སྐབས་མངོན་མཆེོད་

པ་དང་མངནོ་རྒྱུ་བ། རྣམ་པརི་གསལ། མཆེགོ་ཏུ་ཐོོབ། ཀུན་ཏུ་མཛསེ། ཤེནི་ཏུ་སྨན་

སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་མ་ིཟིད་པའ་ིརྒྱན་ཚོིག་ཅི་ིའཛོམས་ཀྱིིས་སྦྱརི་ཡོོད་པརི་སྣང་ལ། 

དསེ་སྐབས་འདིརི་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིནུས་པ་ཞེགི་བཏེནོ་ཡོདོ་པརི་སྣང་། 138

གཉིེསེ་པོ། བརོྗོད་དོན་གནད་དུ་འིཁྱོལ་བ། 

རྟོགས་བརྗོོད་འདིའི་ཚོིགས་བཅིད་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བརྗོོད་པརི་བྱ་བའི་བརྗོོད་

དོན་རྣམས་ཀློོག་མཁན་གྱིི་ཡོིད་ངོརི་གསལ་བོརི་འབེབས་པ་དང་། ཆེབས་གཅིིག་

བརྗོོད་དོན་དེ་རིིགས་ནན་ཏེན་གྱིིས་གནད་དུ་འཁྱེོལ་བརི་བྱས་ཡོོད་པའི་རྩོོམ་རྩོལ་

རིིགས་གཅིིག་སྟ།ེ ད་ེཡོང་དཔེརི་ན་ཡོལ་འདབ་གཉིིས་པའ་ིསྐབས་སུ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་

གྱི་ིསྡེས་རིང་ག་ིལུས་ཕངས་མེད་དུ་སྦྱིན་པརི་རྩོོམ་པའ་ིསྐབས་བློོན་པ་ོཞེིག་གིས་ད་ེ

ལྟརི་བྱ་མ་ིརིགིས་ཞེསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པའ་ིལན་དུ་འད་ིལྟརི། 
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བློནོ་པ་ོཆེནེ་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་ན།ི ། བློནོ་པོརི་འསོ་ཤེངི་ཕན་པ་བརྗོདོ། ། 

འནོ་ཀྱིང་སློངོ་སྐྱེ་ེཕྱིརིི་ཕྱིགོས་པའ།ི ། གདུང་བ་བདག་གིས་ཡོངོས་མ་ིབཟིདོ། ། 

སློངོས་ཤེགི་ཅིེས་ན་ིབརྗོདོ་པ་ལ། ། དགག་པའ་ིཡོ་ིག་ེརྩུབ་མོའ་ིཚོགི  

གང་ག་ིཁ་ནས་རྣམ་པརི་རྒྱུ། ། ད་ེདག་གསནོ་པ་ོསྲགོ་སངོ་ཡོནི། ། 139

ཞེེས་ཚོིགས་བཅིད་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་བློོན་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་བློོན་པ་ོལ་འོས་

པའི་ཚོིགབདག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕན་པའི་གཏེམ་བརྗོོད་པ་ནི་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱིང་ང་

ཡོསི་ན་ིསློངོ་བའ་ིམའི་ིའདདོ་པ་ཚོམི་པརི་མ་བྱས་པའ་ིགདུང་བ་ད་ེམ་ིབཟིདོ་ད།ོ ། ཞེསེ་

སྨྲས་ནས་ཚོིགས་བཅིད་གཉིིས་པའི་སྐབས་ནས་གལ་ཏེེ་སྐྱེེ་བོ་གང་ཞེིག་གིས་སློོང་

བའ་ིགང་ཟིག་ག་ིསློངོ་མ་ོའགགོ་པརི་བྱདེ་པ་ན་ིགསནོ་པ་ོསྲགོ་མདེ་པ་ལྟརི་སྙོངི་པ་ོགང་

ཡོང་མེད་ཅིེས་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྐབས་དོན་གནད་དུ་འཁྱེོལ་བརི་བྱས་ཡོོད། དེ་ཡོང་

བསློངས་ནས་མ་སྤྲད་པ་ད་ེསློོང་མཁན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཙོམ་མིན་པརི་སྦྱིན་མཁན་གྱི་ི

ཡོང་མ་ིབཟིོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་པརི་དྲིངས་པ་དང། བསློངས་པ་ལ་མ་

སྤྲོད་ཅིེས་པའ་ིཚོིག་ད་ེརྩུབ་མ་ོདང་མ་སྤྲོད་ཅིེས་རྗོོད་མཁན་ད་ེསྲོག་མེད་པའ་ིགསོན་

པའོ་ིརྣམ་པརི་དྲིངས་པ་བཅིས་ཀྱི་ིཆེ་རྐྱནེ་ལས་བརྗོདོ་དནོ་གནད་དུ་ཕྱུངས་ཡོདོ། 

གསུམ་པོ། མི་སྣ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་སྣང་བརྙན་གསེལ་བ། 

འད་ིན་ིརྟོགས་བརྗོོད་འདིརི་འཁོད་པའ་ིམ་ིསྣ་དང་ཁོརི་ཡུག་ག་ིསྣང་བརྙེན་རིིགས་

ག་ོརིིམ་དམ་ཞེིང་གྲུང་ཉིམས་ལྡེན་པ་དང་། འབུརི་དུ་ཐོོན་པ་བཅིས་ཀྱིིས་བྱེད་ཐོབས་

ལས་དེ་དག་ཀློོག་མཁན་གྱིི་རྟོག་ངོརི་གཟུགས་རིིས་པརི་དུ་བཏེབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོོརི་

སྣང་དང་དྲིན་པ་སྦྱནི་ནུས་པའ་ིབྱེད་ལས་ཅིན་གྱི་ིརྩོམོ་རྩོལ་རིགིས་གཅིིག་སྟ།ེ ད་ེཡོང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དཔརེི་ན་ཡོལ་འདབ་དྲུག་པརི་དདེ་དཔནོ་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་བ་ད་རི་ཡོ་ིགླེངི་དུ་ཕྱིནི་པའ་ི

ལམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཞེིག་གིས་ལམ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱིི་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་འདི་

ལྟརི། 

ས་ལས་བྱས་པའ་ིཐོམེ་སྐས་ལ། ། འཛགེས་ལ་ད་ེནས་འགྲོ་ོབརི་གྱིསི། ། 

ད་ེསྐད་གནདོ་སྦྱནི་གདམས་ངག་གསི། ། རི་ིཆེནེ་ད་ེན་ིརྣམ་བརྒལ་བས། ། 

རྩོ་ེམ་ོཤེནི་ཏུ་མཐོ་ོབ་ཡོ།ི ། ཤེལེ་གྱི་ིས་འཛནི་མདུན་དུ་མཐོངོ་། ། 

བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བགྲོདོ་དཀའ་བ། ། འཇམ་པའ་ིབྲིག་ན་ིགཅིགི་བུ་དེརི། ། 

ད་ེཡོ་ིཡོདི་ལ་རི་ེབ་ན།ི ། ཡུད་ཙོམ་བྱ་བ་མདེ་པརི་གྱུརི། ། 

ཤེནི་ཏུ་མཐོ་ོཞེངི་རྟནེ་དང་བྲིལ། ། རིང་གསི་རྟགོ་བཞེནི་གཡོ་ོམདེ་པརི། ། 

ད་ེལ་རྣམ་དཔྱད་ཡུན་རིངི་ད།ེ ། རི་ིམ་ོབཀདོ་པ་བཞེནི་དུ་གྱུརི། ། 140

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་གཟིིགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཞེིག་གིས་དེད་དཔོན་ལ་ས་ཡོ་ིཐོེམ་

སྐས་འད་ིབརྒལ་ནས་སོངས་ཞེེས་ལམ་བསྟན་པ་ལྟརི་དེད་དཔོན་ཕྱིིན་པས་རྩོ་ེམ་ོཤེིན་

ཏུ་མཐོ་ོབའ་ིཤེེལ་གྱི་ིརི་ིཞེིག་མཐོོང་། འཇམ་པའ་ིཤེེལ་རི་ིའད་ིབྱ་ཡོིན་ཡོང་བགྲོོད་ཐུབ་

པ་མ་ིའདུག་སྙོམ་པའ་ིའཇིགས་སྣང་བློ་ོཡུལ་དུ་དྲིངས། ཆེེས་མཐོ་ོབ་ཡོིན་པ་མ་ཟིད་

འཛེགས་སའ་ིརྟེན་ཡོང་མ་ིའདུག་སྙོམ་དུ་རྟོག་པརི་བྱེད། ད་ེལྟརི་སེམས་བཞེིན་གཡོ་ོ

འགུལ་ཙོམ་ཡོང་མེད་པརི་རིི་མོའ་ིམི་བཞེིན་ལྷགས་པའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་གོ་རིིམ་

ཁྲོགིས་ཆེགས་སུ་སྤོེལ་ནས་ཅི་ིགསལ་གསལ་དུ་དྲིངས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ཡོང་ཡོལ་འདབ་རིེ་བཞེི་པ་ནོརི་བཟིང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོོད་པའི་ཡོལ་འདབ་དུ་

རྔོོན་པས་མིའམ་ཅིིའ་ིབུ་མ་ོཡོིད་འཕྲོག་མ་ཞེགས་པས་བཅིིངས་ཏེ་ེནོརི་བཟིང་ལ་ཕུལ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ནས་རྒྱལ་པ་ོཡོིད་འཕྲོག་མ་དང་བཅིས་པ་ཕ་ོབྲིང་དུ་འབྱོརི་རྗོེས་འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ལ་

ཐོགོ་མརི་རིལོ་བའ་ིངང་ཚུལ་སྟནོ་པའ་ིསྐབས་སུ་འད་ིལྟརི། 

གཟུགས་ཅིན་རི་ིབངོ་ཅིན་གྱི་ིདཔལ། ། དག་ེབས་སྤྱིད་བྱརི་གྱུརི་པ་བཞེནི། ། 

མའིམ་ཅིའི་ིབུ་མ་ོན།ི ། ཕ་ོབྲིང་འཁརོི་དུ་གནས་པརི་བྱས། ། 

མཆུ་ཡོ་ིསྦྲེང་རྩོརིི་ཆེགས་ལྡེན་པ། ། སྦྲེང་རྩོ་ིའཐུངས་པས་བཞེནི་དུ་དསེ། ། 

རིགེ་པས་བཞེིན་གྱི་ིཆུ་སྐྱེསེ་ན།ི ། དུད་ཅིངི་པད་མ་ོཅིན་ད་ེའདརི། ། 

སྨྲ་བ་བཅིད་ཀྱིང་སྲདེ་པ་འཆེད། ། གཡོ་ོབ་མེད་ཀྱིང་ཡོང་ཡོང་འདརི། ། 

སྐྱེངེས་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་ངང་མདངས་གསལ། ། ད་ེཡོ་ིདགའ་བ་ད་ེཡོསི་བསྒྲུབས། ། 

དམ་གྱིསི་མཆུ་ཡོ་ིརི་ོམྱོང་ཞེངི་། ། ས་ོཡོ་ིའཇགིས་པ་བྱནི་ནས་ན།ི ། 

ཆུ་སྐྱེསེ་རྒྱས་པའ་ིམགི་ཅིན་དེའ།ི ། སྨྲ་བཅིད་རྒྱ་ན་ིད་ེཡོསི་ཕྲལ། ། 

གསོ་མདུད་འགྲོལོ་དང་དགག་པ་ལ། ། ཁྱེ་ོཤུག་ལག་པའ་ིཔད་མ་དག  

རིབ་ཏུ་འདརི་ལྡེན་གདུ་བུའ་ིསྒྲི། རྩོདོ་པ་བྱདེ་པརི་གྱུརི་པ་བཞེནི། ། 

ཞེསེ་པ་ལ་གཟིིགས་དང་ཡོང་ཚུལ་འད་ིགསལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ ། 

བཞིི་པོ། འིཁྱོག་པོོར་བརོྗོད་པོའིི་རིག་རྩོལ་འིབུར་དུ་ཐོོན་པོ། 

འད་ིན་ིདངོས་པ་ོགང་ཞེིག་ག་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་ཆེོས་དག་རིང་དང་མཚུངས་ཆེོས་

ཐུན་མོང་བ་ཡོོད་པའི་དངོས་པོ་ཞེིག་གི་རྣམ་པརི་བསྒྱུརི་བའམ་ཡོང་ན་དེ་དང་

མཚུངས་པརི་བརྗོོད་པའི་རིིག་རྩོལ་སོགས་དོན་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་དག་

སྤྱིད་ནས་ཅི་ིརིགིས་པའ་ིངག་ག་ིའཁྱུག་ཉིམས་སྟནོ་པའ་ིརྩོམོ་རྩོལ་རིགིས་གཅིགི་སྟ་ེད་ེ

ཡོང་ཡོལ་འདབ་ས་ོདགུ་པ་ལས། 141
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཅི་ིསློད་གླེ་ོབུརི་འཛུམ་པའ་ིཟླ་རིསི་ཀྱིསི། །

ཁྱེདོ་ཞེལ་ཆུ་སྐྱེེས་རྨོད་བྱུང་སློད་དུ་མཛསེ། ། 

སྟངི་སྟབོས་བདུད་རྩོིའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱུ་མདེ་དུ། །

འཇགི་རྟནེ་ཐུན་མངོ་བཞེནི་དུ་བཞེད་མ་ལགས། ། 

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཟིིགས་དང་། སྐབས་དོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དང་ཐུན་

མོང་བ་བཞེིན་དུ་དོན་མེད་དུ་བཞེད་མ་ོམ་ིམཛད་ན། དེང་གླེ་ོབུརི་དུ་བཞེད་མ་ོམཛད་

པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས་ཞེསེ་སྟནོ་པ་ལ། རྐང་པ་དང་པ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་འཛུམ་པ་ད་ེཟླ་བའ་ིརི་ི

མ་ོདང་ཞེལ་རིས་མ་ེཏེོག་ག་ིརྣམ་པརི་དྲིངས་ནས་ང་ོབ་ོཅིན་གྱི་ིརྒྱན་ལས་རིིག་རྩོལ་

མཚོོན་པརི་བྱས་རྗོེས། རྐང་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔ་ེཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་

འགྲོ་ོབ་སྐྱེབོ་པའ་ིསྙོངི་སྟབོས་ད་ེབདུད་རྩོ་ིདང་། བདུད་རྩོ་ིད་ེཡོང་གཏེངི་ཟིབ་རྒྱ་མཚོོའ་ི

རྣམ་པརི་དྲིངས་པ་དང་མཉིམ་དུ་མཚོོན་བྱེད་དཔ་ེདང་བཅིས་སྐབས་དོན་གསལ་བརི་

བྱས་ཡོོད་པ་འད་ིན་ིགཟུགས་ཅིན་དང་དཔ་ེརྒྱན་བསྲེས་ནས་འཁྱེོག་པོརི་བརྗོོད་པའ་ི

རིགི་རྩོལ་འབུརི་ཐོནོ་དུ་བྱས་ཡོདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ ། 

ཡོང་ཡོལ་འདབ་བཅུ་གཅིིག་པ་ལས་གཅུང་དགའ་བ་ོརིབ་ཏུ་བྱུང་རྗོེས་རིང་ག་ི

ཆུང་མ་ཡོིད་འོང་མ་དྲིན་པས་མ་བཟིོད་ནས་ཡོིད་འོང་མའ་ིརི་ིམ་ོའབྲི་ིབ་ལ་ཞུགས་པའ་ི

སྐབས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་སྟནོ་སྐབས། 

ཡོིད་འཕྲོག་རིི་དྭགས་མིག་ནི་བུང་བ་གཡོོ་བས་ཁྱེབ་པའི་ཨུཏྤལ་འཁྱེིལ་བ་

བཞེིན། །འཇ་ོསྒོེག་ཆུ་གཏེེརི་འགྲོམ་དུ་བྱུ་རུའ་ིནགས་ལྟརི་མཆུ་ན་ིབིམ་པའ་ིའོད་རིབ་

གསལ། །གང་ཡོང་ཁ་ཡོི་འོད་དེ་སྐྱེོན་མེད་བདུད་རྩོིའི་ཟིེརི་གྱིི་དོན་མཐུན་དག་གི་
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ལམ། །མཛསེ་མ་ལུས་ན་ིང་ོམཚོརི་སྙོངི་པ་ོརི་ིམའོ་ིལམ་དུ་ཇ་ིལྟརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི། །142

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཅུང་དགའ་བོས་བུ་མོ་གང་ཞེིག་གི་མཛེས་པའི་མིག་ལ་རིི་

དྭགས་མིག་ཅིེས་པའ་ིཐོ་སྙོད་སྤྱིད་ནས་མཛེས་པའ་ིཡོང་རྩོེརི་བསྐྱེལ། ད་ེནས་ཡོང་

བསྐྱེརི་མཛེས་པའ་ིཡོང་རྩོརེི་སོན་པ་ད་ེཉིིད་མ་ེཏེོག་ཨུཏྤལའ་ིནང་བུང་བ་འཁོརི་བཞེིན་

པ་དང་མཚུངས་པརི་བསྟན། མཛེས་མ་དེའ་ིའཇ་ོསྒོེག་ན་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིའགྲོམ་དུ་བྱུ་རུའ་ི

ནགས་ཚོལ་ཡོོད་པ་དང་སྦྱརི། མཆུ་ན་ིཤེིང་ཏེོག་བིམ་པ་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཅིན་དུ་བྱས་པ་

སོགས་ཀྱིི་མཚུངས་དཔེ་དང་སྦྱརི་ནས་མོའ་ིལང་ཚོོ་དེ་ང་ོམཚོརི་གྱིི་ཡོང་བཅུད་ལྟ་

བུརི་བསྐྱེལ་རྗོེས། འདུ་ཤེེས་གཉིིས་པ་ཞེིག་ནང་སྤོོས་ཏེ་ེད་ེའདྲི་བའ་ིམཛེས་སྡུག་ག་ི

ཉིིང་བཅུད་ཅིིག་ང་ཡོ་ིརི་ིམོའ་ིལམ་དུ་ཚུལ་ཇ་ིལྟརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ཞེེས་སྐྱེ་ོཉིམས་དང་

བཅིས་པའ་ིསྐབས་དནོ་ད་ེགསལ་བརི་མཚོནོ་པརི་བྱས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་དང། 

ཡོལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའ་ིནང་བུ་མ་ོམ་ལ་ཡོ་ཅིན་གྱི་ིམཛེས་པ་སྟོན་པའ་ི

སྐབས། 

བུ་མ་ོའད་ིན་ིགྲུབ་རིགིས་ཆུ་གཏེེརི་གྱི།ི །ཟླ་བ་གྲུབ་བདག་སྣ་ཚོགོས་ནོརི་གྱི་ིསྟ།ེ 

གང་ག་ིམཛསེ་པ་སྐྱེདེ་ཚོལ་དུ་རྩོ་ེཚོ།ེ །རྟག་པ་ཉིདི་དུ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པརི་བྱདེ། །143

འདིའ་ིནང་བུ་མ་ོའད་ིན་ིཞེེས་པའ་ིཚོིག་གིས་རིང་བཞེིན་བརྗོོད་པའ་ིརྣམ་པ་ཡོིས་

བརྗོོད་གཞེ་ིངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲུབ་རིིགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཕ་སྣ་ཚོོགས་ནོརི་ཟླ་བའ་ི

རྣམ་པརི་བསྒྱུརི་ནས་བརྗོདོ་གཞེིའ་ིཁྱེད་ཆེསོ་ཟུརི་འདནོ་བྱས། ད་ེནས་བརྗོདོ་གཞེ་ིམ་

ལ་ཡོ་ཅིན་གྱི་ིམཛེས་པ་སྟོན་པརི་འདོད་ནས་མོའ་ིམཛེས་པའ་ིངང་ཚུལ་ད་ེམ་ེཏེོག་ག་ི

སྐྱེེད་ཚོལ་ཞེིག་ཏུ་རྩོེ་བ་ན་ཞེེས་རིབ་བཏེགས་ཀྱིི་རྒྱན་ཚོིག་གིས་མོའ་ིམཛེས་པ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སེམས་ལྡེན་དུ་བྱས། ད་ེནས་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པརི་བྱེད་ཅིེས་འཇིག་རྟེན་

འདིའ་ིམཛེས་པའ་ིམཚོོན་དཔ་ེཟླ་བ་ཡོིས་ཀྱིང་ཀུམུད་མཚོན་མ་ོཙོམ་ལས་རྒྱས་པརི་

བྱེད་མ་ིཐུབ་པས། ད་ེལས་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིམཛེས་པ་ཡོིན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཞེིག་རྟོག་ངོརི་

དྲིངས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། ད་ེལྟ་བུའ་ིངག་རྩོལ་གྱིསི་མངནོ་སུམ་བློ་ོཡོ་ིམྱོང་བྱ་སྒྲི་རྟགོ་ག་ི

ཇ་ིབཞེིན་ཡུལ་དུ་བྱརི་མེད་པའ་ིམྱོོང་བའ་ིམཛེས་སྣང་ཇ་ིབཞེིན་མཚོོན་པརི་བྱས་ཡོོད་

པ་ན་ིརྩོམོ་རིགི་ག་ིནུས་རྩོལ་ཁ་ོན་ཡོནི་པརི་ཡོང་སམེས་ས།ོ ། 

ལྔ་པོ། སྒྲ་རྒྱན་གྱིི་ཉེམསེ་ལསེ་རིག་པོའིི་འིཁྱུག་རྩོལ་ངོམ་པོ། 

འད་ིན་ིརྟོགས་བརྗོོད་འདིའ་ིཕྱིོགས་གང་སརི་བཀྲམས་ནས་སྙོན་ངག་ག་ིཉིམས་

ཐོནོ་པརི་བྱས་པའ་ིརིགི་རྩོལ་ཞེགི་སྟ།ེ ད་ེཡོང་དནོ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡོནི་ལ་གང་ལ་

ཅི་ིཐུབ་ཀྱིིས་གདངས་མཚུངས་ཡོ་ིག་ེབསྲེས་ནས་སྙོན་ངག་ག་ིཉིམས་འདོན་པ་ད་ེན་ི

དུས་རིབས་འདའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོསོ་སྙོན་ཚོགི་སྡབེ་སྦྱརོི་གྱི་ིསྦྱརོི་རྩོལ་ལགེས་

ཤེོས་ཤེིག་ཏུ་བགྲོངས་ཡོོད། དེས་ན་འདིརི་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་མཆེོག་འཛིན་ལྟ་བའི་

ཤུགས་རྐྱེན་གང་མཚོམས་ཤེིག་ངེས་པརི་དུ་ཐོེབས་ཡོོད། ཚུལ་ད་ེཡོང་དཔ་ེམཚོོན་

ཙོམ་ཞུས་ན་ཡོལ་འདབ་དང་པོརི། 

གསེརི་གྱི་ིབ་གམ་གཞེལ་ཡོས་ཁང་། ། ཁང་པས་བསྐརོི་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེི་ན།ི ། 

འདོ་ལྡེན་ཞེེས་བྱ་བསདོ་ནམས་ལས། ། འདོ་ལྡེན་མཐོ་ོརིསི་ལྟ་བུ་ཡོདོ། ། 144

ཅིེས་པ་འདིརི་མཚོོན་ན་ཚོིགས་བཅིད་ཕྱིེད་སྔོ་མརི་མཐོའ་ཐོོག་སྦྱརི་བའི་ཟུང་

ལྡེན་གྱི་ིཉིམས་ཡོོད་པ་དང་། ཕྱིེད་ཕྱི་ིམརི་བརི་དུ་ཆེོད་པ་རྐང་པའ་ིམགོརི་ཡོོད་པའ་ི

ཟུང་ལྡེན་གྱི་ིཉིམས་ཡོོད་པ་ད་ེཡོང་དཔ་ེརྒྱན་ལ་བསྲེས་ནས་ཡོོད་པ་དང་། ཡོང་ཡོལ་
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འདབ་ས་ོདགུ་བརི། 

སྔོནོ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་ཕྱིནི་ཅི་ིལགོ་པས་སྔོནོ་། ། གནདོ་སྦྱནི་འདརིི་སྐྱེསེ་སྐྱེ་ེདགུ་

རྣམས་ཀྱི་ིདགྲོ། 145

ཞེེས་པའ་ིནང་རྐང་པ་གཅིིག་ག་ིམཐོའ་ཐོོག་གཉིིས་ན་ཡོོད་པ་བརི་དུ་ཆེོད་པའ་ི

ཟུང་ལྡེན་དང་། བྱ་དཀའ་བའ་ིགནས་གཞེན་ན་ཡོོད་པའ་ིཟུང་ལྡེན་བསྲེས་ཏེ་ེབཀོད་

ཡོདོ་པ་དང་། ཡོང་ཡོལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པརི། 

མ་ལ་ཡོ་ཅིན་ཞེསེ་པའ་ིབུ་མ་ོརི་ིདྭགས་མགི་ཅིན་ད།ེ ། 

རྩོ་ེདགའ་ིབློ་མ་མ་ེཏེོག་མཚོནོ་གྱི་ིརིལོ་རྩོདེ་སྐྱེདེ་བྱདེ་མ། ། 

དྲི་ིམདེ་གྲུབ་རིགིས་བདུད་རྩོིའ་ིཆུ་གཏེརེི་དག་ག་ིརྒྱུ་སྐརི་བདག  

སྣ་ཚོགོས་ནོརི་བདག་ག་ིན་ིབུ་མ་ོཡོནི་ཞེསེ་བདག་གསི་ཐོསོ། ། 146

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་རྐང་པ་རི་ེརིེའ་ིཟུང་ལྡེན་གྱི་ིཉིམས་སློེབས་པརི་བྱས་

པ་ད་ེཡོང་རི་ིདྭགས་མགི་ཅིན་དང་རྩོ་ེདགའ་ིབློ་མ། རྒྱུ་སྐརི་བདག་བཅིས་མངནོ་བརྗོདོ་

ཀྱི་ིརྒྱན་ཚོིག་སྤྱིད་ནས་ཟུང་ལྡེན་དུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་

གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲོོས་ལས་ཚོིགས་བཅིད་ནང་སློེབས་པརི་བྱས་པས་སྒྲི་ཟློས་སྐྱེོན་

གྱི་ིརྣམ་པ་རིིང་དུ་སྤོངས་པ་དང་མཉིམ་སྙོན་ངག་ག་ིགསོན་ཉིམས་སློེབས་པརི་བྱས་

ཡོདོ། 

ཡོང་ཡོལ་འདབ་གསུམ་པརི། 

སྙོངི་རྗོ་ེཀུན་གྱིིས་བསྟནེ་བྱ་དཔལ་འབྱོརི་མནི། ། 

དམ་ཆེསོ་རྟག་ཏུ་གསལ་བྱདེ་མརི་མ་ེམནི། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གྲོགས་སྙོན་རྣམས་ཀྱིསི་དགའ་ལྡེན་ན་ཆུང་མིན། ། 

བསདོ་ནམས་དག་ན་ིབརྟན་ལྡེན་འཚོ་ོབ་མནི། ། 147

ཞེེས་པའ་ིནང་རྐང་པ་བཞེ་ིགའ་ིམཐོའ་རུ་མིན་མིན་ཞེེས་སློེབས་པརི་བྱས་པས་

སྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིཉིམས་འབུརི་ཐོོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡོང་རྐང་པ་དང་པ་ོགཉིིས་སུ་གནས་

གཞེན་ན་ཡོོད་པའ་ིབརི་དུ་ཆེོད་པའ་ིཟུང་ལྡེན་བྱ་བྱེད་ཅིེས་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་སུ་

བརི་དུ་ཆེོད་པའི་ཟུང་ལྡེན་ལྡེན་ལྡེན་ཞེེས་པ་གཉིིས་སློེབས་པརི་བྱས་པས་ཚོིགས་

བཅིད་འད་ིསྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པས་ཕྱུག་པོརི་བྱས་པ་དང་། ཡོང་ཚོགིས་བཅིད་རིང་ག་ིང་ོ

བོས་ཆེ་ནས་སྙོིང་རྗོ་ེདང་དཔལ་འབྱོརི། དམ་ཆེོས་དང་མརི་མེ། གྲོགས་སྙོན་དང་ན་

ཆུང་། བསདོ་ནམས་དང་འཚོ་ོབཅིས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ཆེསོ་ཤེགི་ག་ིཐོགོ་ནས་ཟླ་བ་ོ

རུ་དྲིངས་རྗོེས། སྔོ་མ་སྔོ་མ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བརི་བསྟན་པ་ད་ེཡོང་གྲུང་

ཉིམས་དོད་པ་ོཡོོད་པས་ཚོིགས་བཅིད་སྙོན་ངག་ག་ིརྩོོམ་རྩོལ་ཀུན་ནས་འཛོམས་ཤེིང་

རིབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཡོང་ཡོལ་འདབ་རི་ེབཞེ་ིཔ་ལས་ནོརི་བཟིང་མིའམ་ཅིིའ་ིཡུལ་

དུ་སློེབས་ཏེ་ེཡོིད་འཕྲོག་མ་དང་ཐོོག་མརི་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟོན་པའ་ིཚོིགས་

བཅིད་འད་ིལྟརི། 

བྲིལ་བའ་ིདུས་སུ་གང་གང་ཅུང་ཟིད་བསམས་པས་ནང་གམོས་བྱས་དང། ། 

གང་གང་རིབ་དགའ་རིབ་རྒྱས་ཡོདི་སྲུབས་གྲོགོས་ཀྱིསི་ཉི་ེབརི་བསྟན་པ་དང་། ། 

གང་གང་མཛའ་བརི་མཚུངས་དང་གང་གང་སྲདེ་ལྡེན་ཕུང་པོརི་འསོ་གྱུརི་པ། ། 

ད་ེད་ེཐོམས་ཅིད་མཛའ་གཅུགས་སྐལ་བཟིང་ཁྱེ་ོཤུག་ད་ེགཉིསི་དག་གསི་བྱས། ། 148

ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ཆེོད་ཅིིང་མ་ཆེོད་པའམ་ཡོང་ན་བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡེན་གྱིི་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ཉིམས་ཡོོད་པ་གང་ཞེིག་ལ་སྐབས་དོན་བརྗོོད་བྱའ་ིང་ོབ་ོཡོང་གསལ་བ་ལྟ་བུའ།ོ ། ད་ེ

ལྟརི་སྒྲི་རྒྱན་རིིག་པའི་རྩོོམ་རྩོལ་དེ་རྟོགས་བརྗོོད་འདིའི་སྐབས་གང་སརི་བཀྲམས་

ནས་ཡོོད་པ་ལས་ཟུརི་ཙོམ་ཞེིག་རིགས་བཤེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མཚོོན་པརི་བྱས་པ་ཡོིན་

ལ། ཞེིབ་མོའ་ིལུགས་སུ་འཚོོལ་ཞེིབ་ཀྱིིས་སྒྲི་རྒྱན་རིིག་པའ་ིའཁྱུག་རྩོལ་བཙོལ་ན་མ་ི

རིིགས་འདིའ་ིམཁས་པའ་ིངག་སྒོ་ོལས་ཐོོན་པའ་ིསྙོན་ངག་ལྷུན་པོའ་ིམངའ་དབང་གིས་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཁས་པའ་ིསྙོིང་ཁམས་ཀྱི་ིསྙོེམས་པའ་ིརི་ིབ་ོཅིིག་ཅིརི་བསྙོིལ་བརི་འགྱུརི་

བ་ན་ིགདནོ་མ་ིཟི་བའ།ོ ། 

དྲུག་པོ། སྙིན་ངག་གི་རྣམ་པོ་གསེར་བ། 

རྟོགས་བརྗོོད་འདིརི་སྙོན་ངག་གི་རྣམ་པ་གསརི་བའི་རིིགས་མི་ཉུང་བ་ཙོམ་

འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཞེིབ་འགོད་ཀྱི་ིངལ་བ་སྤོོང་བརི་འདོད་པ་ལ། རི་ེཞེིག་མཛུབ་མ་ོརི་ི

སྟོན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་དོན་རྒྱན་གང་ཞེིག་ལ་རྣམ་པ་གཞེན་ལས་གསརི་བ་མངའ་བའི་

སྙོན་ངག་རིགིས་ཀྱི་ིདཔ་ེམཚོནོ་ཙོམ་ཞུས་ན། ཡོལ་འདབ་བཅུ་གཅིགི་པ་ལས། 

ཚོ་ེཡོ་ིརྒྱན་ན་ིཡོནོ་ཏེན་ཏེ།ེ ། 

ཡོནོ་ཏེན་རྒྱན་ན་ིདབནེ་པའ།ོ ། 

འད་ིཡོ་ིརྒྱན་ན་ིརིབ་ཞེ་ིསྟ།ེ ། 

ཞེ་ིབའ་ིརྒྱན་ན་ིཆེགས་བྲིལ་ལ།ོ ། 149

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་སྒྲི་རྒྱན་གྱིི་ཉིམས་ཡོོད་ཅིིང་། 

ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་དཔ་ེརྒྱན་གྱི་ིཕྲེང་བའ་ིདཔ་ེནང་བཞེིན་ཕྲེང་བའ་ིརིང་བཞེིན་བརྗོོད་

པའ་ིཉིམས་ཐོོན་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོང་གོང་དུ་དྲིངས་པའ་ིཡོལ་འདབ་རི་ེབཞེ་ིཔའ་ི
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཚོགིས་བཅིད། 

མཆུ་ཡོ་ིསྦྲེང་རྩོརིི་ཆེགས་ལྡེན་པ། ། སྦྲེང་རྩོ་ིའཐུངས་པས་བཞེནི་དུ་དསེ། ། 

རིགེ་པས་བཞེིན་གྱི་ིཆུ་སྐྱེསེ་ན།ི ། དུད་ཅིངི་པད་མ་ོཅིན་ད་ེའདརི། ། 

སྨྲ་བ་བཅིད་ཀྱིང་སྲདེ་པ་འཆེད། ། གཡོ་ོབ་མེད་ཀྱིང་ཡོང་ཡོང་འདརི། ། 

སྐྱེངེས་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་ངང་མདངས་གསལ། ། ད་ེཡོ་ིདགའ་བ་ད་ེཡོསི་བསྒྲུབས། ། 

ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོིགས་བཅིད་སྔོོན་མ་དཔེ་རྒྱན་གྱིི་ཉིམས་གསརི་པ་ཞེིག་དང་

ཚོིགས་བཅིད་ཕྱི་ིམ་ན་ིསུམ་ཅུ་པའ་ིནང་གསལ་བའ་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཚོིག་རྒྱན་གྱི་ིཚུལ་

དུ་ཡོོད་པ་གང་ཞེིག་ལ་སྙོན་ངག་ག་ིགསོན་ཉིམས་ཤེིག་ཐོོན་པརི་བྱས་ཡོོད་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ད་ེཙོམ་གྱིསི་རྟགོས་བརྗོདོ་དཔག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེངི་སྐརོི་རྒྱས་པརི་སྨྲས་ཟིནི་ཏེ།ོ ། 

ཤོང་སོྟོན་གྱིི་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའི་བའིི་ཟློོསེ་གར། 

ཀླུ་ཀུན་དུ་དགའ་བའ་ིཟློས་གརི་དཔལ་དགའ་བའ་ིལྷས་མཛད་པ་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་

བ་ཤེངོ་སྟནོ་གྱིསི་བསྒྱུརི་བ་ཡོང་འཁྲོབ་གཞུང་ག་ིརྣམ་པརི་ཡོདོ་ཅིངི་། ད་ེཡོང་འདྲིནེ་པ་

དང་འདྲིནེ་མ། རྒྱལ་པ།ོ བཞེད་གད་པ་སགོས་ཀྱི་ིམ་ིསྣ་དག་གསི་གཞུང་ཇ་ིལྟརི་འཁྲོབ་

དགསོ་པའ་ིརིམི་སྟནོ་པ་གང་ཞེགི་ལ། རྩོམོ་འགྲོསོ་ན་ིདཔརེི་ན། “འབངས་མསོ་འཛུམ་

དང་བཅིས་པརི་གདུང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིབདག་གིས་ཤེསེ་ཏེ།ེ འནོ་ཀྱིང་རྗོའེ་ིསྲས་མ།ོ བདག་

ལ་ཐུགས་མ་ིཆེེས་པས་ཁས་ལེན་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ ། འདྲིེན་མས། བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྟོགས་པརི་འདིས་བདག་མཚོོན་ཡོང་རི་ེཞེིག་དྲི་ིབརི་བྱའོ། ། གསལ་བརི། བུ་མ་ོརི་ེ

ཞེགི་ད་ེདག་གསི་ཅི།ི དའེ་ིརྒྱུ་ཅི་ིཡོནི་བདག་སྨྲསོ་ཤེགིའབངས་མསོ། རྗོའེ་ིསྲས་མ་ོའད་ི
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ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙོིང་ལ་འདོད་པའ་ིམཆེོག  འདྲིེན་མས་བརྟབས་པ་དང་བཅིས་ཤེིང་དགའ་

བ་དང་བཅིས་པརི་ལངས་ཏེེ། མདུན་དུ་གོམ་པ་གཉིིས་སོང་ནས་ད་ེགང་ན་གང་ན། 

འབངས་མོས་ལངས་ཏེེ། འཛུམ་པ་དང་བཅིས་པརི་རྗོེའ་ིསྲས་མ་ོཅི་ིལགས། འདྲིེན་

མས། ང་ོཚོ་དང་བཅིས་པརི་འདུག་སྟ་ེཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ནས་འཁདོ་ད།ོ ། ”ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུརི་ཡོདོ་ད།ོ ། ཟླསོ་གརི་གྱི་ིའཁྲོབ་གཞུང་འད་ིདག་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་སྐབས་བདོ་ཀྱི་ི

སྐད་ཆེའ་ིལས་རིིམ་ནང་ཞུགས་སུ་མ་བཏུབ་པའམ་གང་ལྟརི་བོད་མ་ིཚོོས་གཞུང་འད་ི

དག་ལ་བརྟནེ་པ་འཁྲོབ་པ་ཞེགི་མ་བྱུང་བརི་སྣང་ང་ོ། ། 

དཔོང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གོྲོསེ་བརྟོན་པོ། 

དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློོ་གྲོོས་བརྟན་པ་ནི། རིབ་བྱུང་ལྔ་བའི་མེ་ཕོ་བྱི་ལོ་སྟེ་ཕྱིི་ལོ་

༡༢༧༦ལོརི་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་ནས་ཡུམ་གྲོོངས་པས་ལུག་ག་ིའ་ོམས་གསོས་པ་

ལ། ང་བླུན་པ་ོལུག་ག་ིའ་ོམས་གསོས་པས་རིིག་པའ་ིཕྱིེད་འགྲོིབ་ཅིེས་གསུངས་པརི་

གྲོགས། སྟག་སྡ་ེབ་སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚོན་དང་ལ་ོམཆེོག་ལེགས་པའ་ིཤེེས་རིབ་སོགས་

ལས་མད་ོསྔོགས་རིགི་གནས་དང་བཅིས་པ་གསན་ནས་སྐབས་དའེ་ིམཁས་པ་རྣམས་

ལ་ཡོོངས་སུ་གྲོགས་པརི་གྱུརི། སློོབ་མ་ལ་ཡོང་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་དབོན་པ་ོལ་ོཆེེན་བྱང་

ཆུབ་རྩོ་ེམ་ོསགོས་མང་དུ་བྱནོ། ། དགུང་ན་བགྲོསེ་པའ་ིསྐབས་སུ་སྙོན་ངག་མ་ེལངོ་ག་ི

རྒྱ་ཆེརེི་འགྲོེལ་བ་གཞུང་དནོ་གསལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་བརྩོམས་པ་ན།ི སྙོན་འགྲོལེ་ད་ེརིང་

ག་ིམཇུག་རྩོམོ་དུ་ཡོང་འད་ིལྟརི། 

བདག་ན་ིལང་ཚོ་ོཡོལོ་ཞེངི་སྡུག་བསྔོལ་ཆེསེ་ཆེརེི་དྲིག་པོས་མྱོངོ་བ་ན། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དམ་ཆེསོ་ཟིབ་མོའ་ིདནོ་ལ་རྩོ་ེགཅིགི་བསམ་པརི་རིིགས་ཀྱི་ིའད་ིལྟ་བུའ།ི ། 

ཕྱི་ིརིལོ་བསྟན་བཅིསོ་ལྷུརི་ལནེ་མ་ིརིགིས་མདོ་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིདནོ་གཉིེརི་བ། ། 

སྡ་ེསྣདོ་འཛནི་པ་མང་པོའ་ིགསུང་གསི་ཡོང་ཡོང་བསྐུལ་ཏེ་ེའད་ིབགྱིསི་ས།ོ ། 

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཤེེས་བྱ་ཐོམས་ཅིད་ལ། ། 

བསློབ་པརི་གསུང་ཕྱིིརི་ཇ་ིསྙོདེ་མཁྱེནེ་པ་ཡོ།ི ། 

ཡོ་ེཤེསེ་རྒྱུ་རུ་འགྱུརི་བ་ཤེསེ་ལྡེན་རྣམས། ། 

བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉིེརི་བསམ་པས་འད་ིབལང་རིགིས། ། 

བདག་འདྲི་བློ་ོགྲོསོ་ཞེན་ཞེངི་སྦྱངས་པ་ཤེནི་ཏུ་དམན་པ་དང་། ། 

རྣམ་གཡོངེ་རྗོདེ་ངས་གཉིདི་རྨུགས་ལ་ེལོའ་ིདབང་དུ་གྱུརི་པས་ན། ། 

འད་ིལ་འཁྲུལ་པའ་ིདྲི་ིམ་མཆེསི་པ་མཁས་རྣམས་བཟིདོ་པརི་མཛདོ། ། 

བདག་ལ་མ་ིཤེསེ་ཤེསེ་དང་མ་མཐོངོ་མཐོངོ་ཞེསེ་སྨྲ་འདདོ་མདེ། ། 

ཞེེས་འབྱུང་བ་ལས་གསལ་ཞེིང་། ཀ་ལ་པའ་ིམད་ོསོགས་བསྒྱུརི་ནས་ཐོ་སྙོད་

རིིག་ལ་ཕྱིག་རྗོེས་ཆེ་ེབས་དུས་ཕྱིིས་ཤེོང་དཔང་ཡོབ་སྲས་ཞེེས་གྲོགས། དགུང་ལ་ོ

དྲུག་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་རིབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྟེ་ཕྱིི་ལོ་༡༣༤༢ལོརི་

འདས། 

དཔོང་བློ་གོྲོསེ་བརྟོན་པོའིི་ཚིགསེ་བཅིད། 

དཔལ་ལྡེན་ཚོགོས་གཉིསི་སྣ་ཚོགོས་ཁམས་ཅིན་སྤྲནི་ལས་རིབ་འཁྲུངས་ཤེངི་། ། 

མཁྱེེན་བརྩོེའ་ིགཏེིང་མཐོའ་དཔག་ཡོས་ཡོོན་ཏེན་རིིན་ཆེེན་ཚོོགས་ཀྱིིས་རིབ་བཀང་

བ། ། རྒྱན་མང་བརླབས་ལྡེན་སྙོན་ངག་དུ་མས་བསྟོད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་མ་འཇུག་པའ་ི
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གཞེ།ི ། རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོགངས་ཆེེན་མཚོ་ོད་ེཆེོས་དང་དག་ེའདུན་བཅིས་ལ་གུས་

པས་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ། 

རྣམ་འབྱདེ་རྡ་ོརྗོསེ་ལྟ་ངན་རི་ིའཇགི་ཅིིང་། ། 

ལགེས་བཤེད་རྒྱལ་མཚོན་སམེས་རྒྱུད་ཁང་བཟིང་དུ། ། 

ཆེསེ་ཆེའེ་ིབརྩོནོ་པས་འཛུགས་པ་ཤེངོ་སྟནོ་དསེ། ། 

གངས་རིིའ་ིཁྲོདོ་འདིརི་སྔོནོ་མདེ་ལགེས་བསྒྱུརི་བ། ། 

རྒྱན་གྱི་ིབསྟན་བཅིསོ་སྙོན་ངགས་མ་ེལངོ་འད།ི ། 

ཡོང་དག་བཤེད་པས་བྱ་ིདོརི་ལགེས་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ ། 

དནོ་གཉིེརི་གཟུརི་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་པས། ། 

སྙོན་ངགས་རྒྱན་བཀྲའ་ིགཟུགས་ལ་གཟིིགས་པརི་མཛདོ། ། 

ཅིེས་པ་འད་ིན་ིདཔང་ལོའ་ིསྙོན་འགྲོེལ་གྱི་ིམཆེོད་བརྗོོད་དུ་བཀོད་པའ་ིཚོིགས་སུ་

བཅིད་པ་ཁག་རིེད། ཚོིགས་བཅིད་དང་པོའ་ིནང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་མཚོོའི་

གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། ཚོོགས་གཉིིས་སྤྲིན་དང་། མཁྱེེན་བརྩོ་ེནོརི་བུ། སྙོན་ངག་

རླབས་དང་། སྙོན་ངག་ག་ིབསྟདོ་པ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀདོ་པ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་

རྒྱན་བཀོད་ཡོོད་ཅིིང་། ཕྱིི་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུགས་རྒྱན་གྱིི་ང་ོབོའ་ིཐོོག་ནས་

བརྩོམ་བྱའ་ིཆེསོ་ད་ེངསོ་འཛནི་མཛད་ཡོདོ་ད།ོ ། 

ད་ེབཞེནི་དཔང་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས་ཀྱིང་ཀ་ལཱ་པའ་ིམདོའ་ིའགྱུརི་བྱང་དུ། 

“ཚུལ་འད་ིདཔལ་ལྡེན་ས་སྐྱེ་རུ། ། བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ་གསུམ་པ་ཡོསི། ། 

དུརི་ག་སངི་ཧའ་ིའགྲོལེ་པ་ལ། ། བརྟནེ་ནས་སྒྲི་མད་ོཇ་ིབཞེནི་བསྒྱུརི། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འད་ིན་ཕྱིོགས་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་བརི། ། མུན་སྦྲུལ་བསྒྱུརི་དང་འཆེད་བྱདེ་པ། ། 

ད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོགཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་། ། འད་ིདནོ་མྱུརི་དུ་རྟགོས་གྱུརི་ཅིགི  

བློ་ོགྲོསོ་བཞེནི་རིས་ཡོངས་པ་ལ། ། སྒྲི་དང་ཚོད་མའ་ིམགི་གཉིསི་གསལ། ། 

མང་དུ་ཐོསོ་པའ་ིརྣ་བ་ཅིན། ། དབྱགི་གཉིནེ་སགོས་ཀྱི་ིཞེལ་སྐྱེནི་བཞེནི། ། 

འནོ་ཀྱིང་དངེ་དུས་གངས་ཅིན་འདརིི། ། ཁྲོནོ་པའ་ིརུས་སྦལ་རིང་གནས་བཞེནི། ། 

བློ་ོཆུང་རིང་ག་ིབློ་ོནུས་ཀྱིསི། ། ཆེེརི་ངམོས་རྣམས་ཀྱིསི་བརྙེས་པའ་ིགནས། ། 

སྐད་གཉིསི་སྨྲ་བའ་ིགཙུག་ག་ིནོརི་བུ་ཤེངོ་སྟནོ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མཚོན་གྱི།ི ། 

ལགེས་བཤེད་ལྡེ་ེམགི་མཆེགོ་གསི་ལགེས་སྦྱརི་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེི་གྱི་ིཁ་ཕྱི་ེནས། ། 

སྣ་ཚོགོས་གཞུང་ལུགས་ལགེས་པརི་རྟགོས་པའ་ིའབྱརོི་བརི་དབང་བྱདེ་འད་ིཙོམ་ཞེགི  །

དུས་འདརིི་དཔལ་ལྡེན་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པའ་ིཡོདི་ཀྱི་ིངལ་གསོའ་ིགནས་སུ་གྱུརི། ། 

རིང་ག་ིརྟགོས་པ་འཕལེ་དང་ད་ེའདྲི་དནོ་གཉིརེི་བ། ། 

བློ་ོལྡེན་གཞེན་ལ་ཕན་ཕྱིིརི་བསྒྱུརི་བརི་རྩོམོ་པ་ན། ། 

གཞུང་ལུགས་ནགས་སུ་རྣམ་དག་བློ་ོཡོསི་རིོལ་བྱདེ་པ། ། 

དཔལ་ལྡེན་སྨྲ་བའ་ིསངེ་གསེ་བསྐུལ་བ་རྫགོས་པརི་བསྒྲུབས། ། 

དངེ་སང་བསྟན་པ་ཉིམས་དམས་པས། ། འད་ིལྟའ་ིཚུལ་ལ་མཐུན་སྒྲུབ་དང་། ། 

འཇུག་པ་ཤེནི་ཏུ་ཉུང་མོད་ཀྱི།ི ། ཤེསེ་ན་མཁས་པའ་ིག་ོའཕང་ཐོབོ། ། 

འད་ིན་མཁས་པརི་བྱ་འདདོ་ཅིངི་། ། གང་ཞེགི་ཤེསེ་ན་མཁས་འགྱུརི་བ། ། 

འད་ིདང་འད་ིའདྲིའ་ིགཞུང་མ་ིསློོབ། ། ད་ན་ིབློ་ོན་ིབམེ་པའོམ་ཅི།ི ། 

འཕགས་བློ་ོམ་ཐོབོ་བློ་ོགྲོསོ་སྐྱེནོ། ། མཉིན་པ་མ་གྲུབ་སྐལ་བའ་ིསྐྱེནོ། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ཡོང་ཡོང་མ་བལྟས་བརྩོནོ་འགྲུས་སྐྱེནོ། །དསེ་སྐྱེནོ་ལྡེན་ན་མཁས་བཟིདོ་མཛདོ། ། 

འདརིི་འབད་དག་ེབས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། ། རིང་རིང་སྐད་ལ་གསུང་རིབ་དནོ། ། 

བརྗོདོ་མདེ་ད་ེཉིདི་རིབ་རྟགོས་ནས། ། ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཉིདི་གྱུརི་ཅིགི  ”150

ཅིེས་འབྱུང་བ་འད་ིལ་ཡོང་ཚོེག་བརི་བཅི་ོལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཅིིག་པ། བདུན་པ་

བཅིས་སྤོེལ་ནས་བརྩོམས་ཤེིང་། ད་ེབཞེིན་རིང་བཞེིན་བརྗོོད་པ་དང་གཟུགས་རྒྱན་

སོགས་ཀྱིང་བསྲེས་ནས་སྤོེལ་འདུག་པ་འདི་དག་ཕལ་ཆེེརི་སྙོན་ངག་མེ་ལོང་གི་

གཞུང་ལུགས་དང་སྦྱརི་ནས་སྤོལེ་བའ་ིསྙོན་ངག་ག་ིརིབས་དང་པའོ་ིགྲོས་སུ་གཏེགོས་

ས་ོསྙོམ་མ།ོ ། 

ཐོར་ལོ་ཉིེ་མ་རྒྱལ་མཚན། 

ཐོརི་ལ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སྒྲི་མད་ོསོགས་བསྒྱུརི་ནས་ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་

ལ་ཕྱིག་རྗོེས་མ་ིདམན་པ་བཞེག་ཡོོད་ཀྱིང་ལ་ོརྒྱུས་ཞེིབ་པརི་མ་རྙེེད་ཅིིང་། བུ་སྟོན་

རིིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིབློ་མ་ལགས་ས།ོ ། ཁོང་ག་ིགསུང་རྩོོམ་ཐོད་ཀྱིང་ད་ེམཚུངས་སུ་ཇ་ི

ཡོོད་ཆེ་མ་འཚོལ་མོད་འགྱུརི་བྱང་ཞེིག་ཏུ་འདི་ལྟརི། “ཉིེ་བརི་བསྒྱུརི་བ་ཉིི་ཤུ་བའི་

འགྲོལེ་བ་སློབོ་དཔནོ་ཆེེན་པ་ོཙོན་དྲི་ག་ོམསི་མཛད་པ་རྫགོས་ས།ོ ། སྒྲི་བ་ཆེནེ་པ་ོཔཎྜི་ི

ཏེ་ཛ་ེཀརིཎའ་ིཞེལ་སྔོ་ནས་ལགེས་པརི་མཉིན་ཏེ།ེ ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློངོ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་

མཚོན་དཔལ་བཟིང་པོས་དཔལ་ཐོརི་པ་གླེིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པརི་

བསྒྱུརི་བའོ། ། སའ་ིཉི་ིཟླ་ལྟརི་གྱུརི་ཅིིགསྒྲི་སོགས་ཤེེས་བྱའ་ིཆེོས་ན་ིཕལ་ཆེ་ེབ། ། 

སྐྱེེས་པ་གཞེན་དུ་སྦྱངས་པས་འདིརི་མཁས་ཀྱིང་། ། བོད་ཡུལ་བྱིས་པའི་ནང་དུ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བདག་སྐྱེསེ་པས། ། མཁས་པའ་ིམཁས་པ་ཡོནི་པརི་སུས་ཤེསེ་ཀྱི།ི ”151ཞེསེ་འབྱུང་

ཞེིང་། འདིའ་ིཚོིགས་བཅིད་འད་ིན་ིཐོརི་ལོའ་ིགསུང་ཡོིན་པ་བསྙོོན་དུ་མེད་ལ། འདིརི་

ཡོང་ས་པཎ་གྱི་ིགསུང་ལྟརི་བདོ་ལ་འཕྱི་ཞེངི་རིང་ག་ིང་རྒྱལ་མངནོ་པའ་ིཚོགིས་བཅིད་

ཞེགི་ཏུ་འཁུམས་ས།ོ ། སློབོ་དཔནོ་ཙོནདྲི་ག་ོམསི་མཛད་པའ་ིགཞེནོ་ནུ་གཙུག་ན་ནོརི་

བུའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིརིབས་ཟློས་གརི་གྱི་ིབསྟན་བཅིོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ། ཡོརི་ལུང་པ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིའགྱུརི་ཞེགི་གསལ་བ་ད་ེལ་ཡོང་སྙོན་ངག་

མ་ེལངོ་མའ་ིལུགས་ཀྱི་ིསྙོན་ཉིམས་ཤེནི་ཏུ་ཆེའེ།ོ ། 

བུ་སོྟོན་རིན་ཆེིན་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་ཐོར་མདོར་བསྡུསེ། 

བུ་སྟོན་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་ནི་རིབ་བྱུང་ལྔ་བའི་ལྕོགས་ཕོ་སྟག་སྟེ་ཕྱིི་ལོ་༡༢༩༠ལ་

འཁྲུངས། སྐུ་ནརི་སོན་ནས་མད་ོསྔོགས་དང་རིིག་གནས་བཅིས་པ་ལ་མཁས་པའ་ི

རྩོེརི་སོན། ཐོརི་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚོན་སློོབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་སྒྲི་དང་སྙོན་

ངག་སོགས་ཐུན་མོང་ག་ིརིིག་གནས་སྦྱངས། དགུང་ལ་ོདོན་ལྔ་བཞེེས་པའ་ིརིབ་བྱུང་

དྲུག་པའ་ིཤེངི་འབྲུག་ལ་ོསྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༡༣༦༤པརི་གཤེགེས། ཁངོ་ག་ིགསུང་འབུམ་ཡོང་པ་ོ

ཏེ་ིཉིེརི་བདུན་ཙོམ་བཞུགས་ཤེིང་། མང་ཤེོས་ན་ིདུས་འཁོརི་དང་གསང་བད་ེསོགས་

སྔོགས་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའི་རྒྱུད་དང་མདོ་འགྲོེལ་ཁག་ཡོིན། ད་ཡོོད་ཡོིག་ཆེ་

ཁག་ལ་གཞེ་ིབཅིལོ་ཚོ་ེཁངོ་ན་ིགསུང་འབུམ་མང་ཤེསོ་ཀྱི་ིབློ་མ་དང་པ་ོད་ེཡོནི། 

བུ་སོྟོན་གྱིི་གསུང་ལསེ་བཅིད་ལྷུག་སེྤེལ་མ། 

“སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡེན་འདས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆེོས་འབྱུང་བརི་ལུང་བསྟན་
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པའ་ིལྗོངས། བོད་གངས་ཅིན་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་ས་ཆེེན་ལ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིཚུལ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པའ་ིསྒོ་ོ

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་དུ་མས་ཆེབ་སྲདི་ལགེས་པརི་བསྐྱེངས་ཤེངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་དརི་ཞེིང་རྒྱས་པརི་མཛད་པའ་ིརིིགས་གསུམ་མགོན་པོའ་ིསྤྲུལ་བརི་གྲོགས་

པའ་ིཆེོས་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤེིང་། བསོད་ནམས་དང་

སྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཆེེན་པོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་མེད་པརི་མཛད་པརི་

རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུརི་བརི་མཛད་པ། འགྲོ་ོབ་ལ་ལྷག་པརི་བརྩོ་ེབའ་ིཐུགས་རྗོ་ེ

ཆེེན་པ་ོཤེེས་རིབ་དང་བཅིས་པས་མཐོའ་ིགདུག་ཅིན་ལོག་པརི་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཐོབས་

མཁས་པས་བཏུལ་ཞེིང་ཞེབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེཆེོས་དང་མཐུན་པརི་ཚོརི་གཅིོད་པ། 

ཡོབ་མེས་དམ་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཟུང་ནས་ཆེབ་སྲིད་དུ་གཏེོགས་པའི་འབངས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིཁྲོིམས་ལ་འགོད་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའ་ིདག་ེལེགས་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བའ་ིགནས། བསྟན་པ་རིིན་པ་ོཆེེརི་ཡོིད་

ཆེེས་པའ་ིདད་པ་ཐོོབ་ནས་གཙུག་ག་ིནོརི་བུ་ལྟརི་མཆེོད་ཅིིང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་ིསྐྱེེས་

བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདག་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་པ། ལྷའ་ིཆེོས་ལུགས་ལེགས་པརི་སྐྱེོང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆེོག་ཏུ་གྱུརི་པས། ལྷའ་ིཡོང་ལྷ། རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ིབ་ོནས་

དབང་བསྐུརི་བ་དུ་མའ་ིཐོདོ་དང་ཅིདོ་པན་དང་གཙུག་ག་ིནོརི་བུས། ཁྲོ་ིདང་གདན་དང་

ཞེབས་ཀྱི་ིཔད་མ་ལ་གཏུགས་པརི་གྱུརི་པས་ན། རྒྱལ་པའོ་ིཡོང་རྒྱལ་པ།ོ དཔལ་ཆེསོ་

སྐྱེངོ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོམངའ་བདག་ཆེནེ་པ་ོབསདོ་ནམས་ལྡེ་ེཞེསེ་བྱ་བས། ཕྱིགོས་

བཅུའ་ིརྒྱལ་བའ་ིདགངོས་པ་མོལ་མཛད་ད།ེ 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྙོགིས་མའ་ིའགྲོ་ོབ་ཤེནི་ཏུ་དུཿཁ་བ། ། 

བསྐྱེབ་ཕྱིིརི་ཐུགས་རྗོ་ེགཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་ན།ི ། 

མངའ་རིསི་སྟདོ་དུ་རྒྱལ་པརོི་བསྐསོ་པ་བཞེནི། ། 

ཐུགས་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པ་དེའི་སྤྱིན་སྔོརི། ཡུལ་ཁ་བ་ཅིན་གྱིི་ལྗོངས། 

སྔོོན་གྱིི་ཆེོས་རྒྱལ་དམ་པས་བསྐྱེངས་པའི་བོད་འབངས་ཡུལ་འཁོརི་གྱིི་མི་ལས། 

ཤཱཀྱིའ་ིབསྟན་པ་ལ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་རྫོགས་པརི་བསྙོེན་པ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་རིིན་ཆེེན་

གྲུབ་ཅིསེ་བྱ་བ། 

བློ་མའ་ིདྲིིན་གྱིིས་སྡམོ་གསུམ་ཐོབོ་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏེན་མཐོརི་མ་ཕྱིནི། ། 

མཁས་པས་རྗོསེ་བཟུང་ཅུང་ཟིད་ཐོསོ་ཀྱིང་མཁས་པའ་ིག་ོའཕང་མ་ཐོབོ་ཅིངི་། ། 

སྨནོ་ལམ་མཐུ་ཡོསི་མན་ངག་རིགི་ཀྱིང་ཉིམས་ལནེ་སྙོམོས་ལས་དབང་སངོ་བ། ། 

ཚོགི་ཙོམ་ཤེསེ་པས་གཞེན་ལ་སྟནོ་ཀྱིང་རིང་ཉིདི་མ་སྨནི་ལ་ེལ་ོཅིན། ། 

ལ་ོཙཱའ་ིམངི་འཛནི་པ་བུ་སྟནོ་ཞེསེ་བྱ་བས་གསལོ་བ། 

ཁྱེདེ་སྐུ་ཟི་ེའབྲུའ་ིཕྲངེ་ལྡེན་གཉིནེ་གྱུརི་གང་། ། 

གླེ་ོབུརི་སྙུན་གྱི་ིསྤྲནི་གྱིསི་མ་བསྒྲིིབས་ཤེངི་། ། 

མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཟིའ་ཡོསི་མ་བཟུང་བརི། ། 

བད་ེལགེས་ཆེནེ་པོའ་ིཚོ་ཟིརེི་ཕྱིགོས་བཅུརི་འགྱིདེ། ། 

དེ་ལྟརི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སྐུ་འཁོརི་དང་བཅིས་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟིང་ཞེིང་། 

ཕྱིགོས་བཞེིའ་ིརྒྱལ་ཁམས་ཐོམས་ཅིད་བད་ེབ་ལ་བཀདོ་པའ་ིསྐབས་ནས། ཕན་བདེའ་ི

འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་དརི་ཞེིང་རྒྱས་པརི་བྱ་བ་དང་། 
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བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟིག་རྣམས་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་གདན་ས་ཆེེན་པོ་

དཔལ་ལྡེན་ས་སྐྱེ་ན་བཞུགས་པའ་ིབློ་མ་དག་ེའདུན་དང་བཅིས་པ་རྣམས་ལ་བསྙོེན་

བཀུརི་འབུལ་བ་གྲོལ་འགྱིེད་དང་བཅིས་པ་དང་། ཆེོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ནས་བཟུང་ནས་ད་ལྟའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རི་ོའཚོལ་གྱི་ིབསྟན་བཅིོས་ཐུགས་དམ་

དུ་བཞེེངས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་གཉིིས་བསྒྲུབས་པ་ལ། ཡོོངས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ི

བཤེསེ་གཉིནེ། 

བསློབ་གསུམ་རྣམ་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཁུརི་འཛནི་ཅིངི་། ། 

ལུང་རིགིས་ཐོོས་པའ་ིནོརི་གྱིསི་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། ། 

བཀའ་བཞེནི་སྒྲུབ་ཅིངི་དཀོརི་གྱིསི་མ་ིའབག་པ། ། 

གནས་ལ་གུས་ཤེངི་འཇགི་རྟནེ་མཁྱེནེ་པ་ཅིན། ། 

སློོབ་དཔོན་དབོན་པ་བ་བསྔོགས་ཏེེ། ཁོང་པས་ཀྱིང་བྱ་བ་རྣམས་ཐུགས་

དགོངས་ལྟརི་སྒྲུབ་པརི་གདའ་བས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརིང་། ད་ེདག་ག་ིསྐབས་ནས་བདག་

ཅིག་ག་ིབདག་ཅིག་ལྟ་བུའ་ིབདོ་འབངས་ཀྱི་ིབན་ཆུང་ལ་ཡོང་། བསྟན་པ་རིནི་པ་ོཆེ་ེལ་

བསམས་པའི་སྒོོ་ནས་ཁྱེེད་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེབས་ཏེོག་བྱེད་པ་ཡོིན་

གསུངས་པའི་སེམས་གཟིེངས་སུ་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཤེོག་གསེརི་བཙོོ་མའི་དོང་རྩོེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིགནང་སྦྱནི་དང་བཅིས་པ་འཕྲདོ་པའ་ིཚོ།ེ 

པདྨའ་ིཚོལ་དུ་ཉི་ིཟིརེི་ལྷུང་བའམ། ། 

ཀན་དའ་ིཚོལ་དུ་ཟླ་བ་ཤེརི་བ་བཞེནི། ། 

ཡོདི་ལ་དགའ་བའ་ིཔད་མ་ོརིབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཞེནི་གྱི་ིའཛུམ་པའ་ིཀུན་ད་གསལ་བརི་གྱུརི། ། 152

ཞེེས་སོགས་འབྱུང་ལ། འདི་ནི་ཁོང་གིས་ཕྱིི་ལོ་༡༣༣༩པ་ས་མོ་ཡོོས་ཀྱིི་ལོརི་

བཙོན་པའོ་ིབརྒྱུད་པ་ཞེགི་ལ་ཕུལ་བའ་ིའཕྲནི་ཡོགི་ཡོནི། ཡོ་ིག་ེའད་ིལ་མཚོནོ་ན་ཡོང་། 

ལྷུག་རྩོོམ་རྣམས་ལ་བཙོན་པོའ་ིདུས་རིབས་ཀྱིི་ལྷུག་རྩོོམ་ཚོགས་དམ་པ་རིེ་ཞེིག་

ཚོགས་གྲོོལ་ནས་ཚོིག་རིིང་དུ་གསརི་དུ་གཏེོང་བ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ཅིིང་། ཚོིགས་

བཅིད་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན་ཡོང་། པདྨ་དང་ཀུ་མུད་སོགས་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམངོན་བརྗོོད་

དག་བོད་ཀྱི་ིསྙོན་ངག་ག་ིསྲོག་ལ་ཞུགས་པའ་ིཐོོག་མའ་ིདུས་སྐབས་ཡོིན་པ་འདྲི་བའ་ི

རྣམ་པ་ཡོང་མངནོ་འདུག་ག།ོ 

དེའི་འོག་དེ་མ་ཐོག་ཏུའང་ཡོང་སྐབས་དེའི་བོད་མིའི་བྱ་སྤྱིོད་འགའ་ཞེིག་ཐོེརི་

འདནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པའ་ིཚོགིས་བཅིད་འགའ་སྣང་བ་ཡོང་དྲིངས་ན། 

འནོ་ཀྱིང་བདག་ཅིག་བསདོ་ནམས་དམན་པའ་ིམཐུས། ། 

ཆེསོ་ནུབ་ཆེསོ་ལྟརི་བཅིསོ་པ་དརི་བའ་ིཡུལ། ། 

མཁས་སྨདོ་ནརོི་འཛནི་ཀུན་གྱིསི་མཆེདོ་པའ་ིས། ། 

ཆེསོ་ལྡེན་ཁྱེ་ིལྟརི་བརྙེས་པའ་ིབདོ་འདིརི་སྐྱེསེ། ། 

ཚུལ་ཁྲོམིས་བསྲུངས་ན་ཚུལ་འཆེསོ་མཁན་པ་ོསྟ།ེ ། 

མཁས་པརི་སྦྱངས་ན་ལ་ོའདདོ་ཁངེས་དྲིགེས་ཅིན། ། 

བྱང་སམེས་བསྒོམོས་ན་ཟིགོ་པ་ོབསླུ་བྲིདི་མཁན། ། 

སྙོན་པརི་སྨྲས་ན་ཟི་འདདོ་ཁ་གསག་ཅིན། ། 

ལགེས་པརི་བཤེད་ན་ཅིལོ་ཆུང་ཁ་མང་བ།ོ ། 
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ཁ་རིགོ་འདུག་ན་འཐོམོ་པ་ོང་རྒྱལ་ཅིན། ། 

རིང་ཚུགས་བཟུང་ན་གྱིངོ་པ་ོབསྟུན་མ་ིཤེསེ། ། 

ཀུན་དང་བསྟུན་ན་མ་ིཆེོས་འཇགི་རྟནེ་པ། ། 

ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབོའ་ིཡོནོ་ཏེན་གང་ལ་ཡོང་། ། 

སྐྱེ་ེབ་ོངན་པས་སྐྱེནོ་དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་ནས། ། 

སྨདོ་པའ་ིདུས་འདརིི་བདག་འདྲིས་རིང་གཞེན་ལ། ། 

ཕན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིག་ོསྐབས་མ་མཆེསི་ལགས། ། 

ཞེསེ་འབྱུང་བ་འད་ིན་ཡོང་། སྐབས་དའེ་ིབདོ་མ་ིཚོསོ་བྱ་བ་འད་ིའདྲི་ཞེིག་ལ་སྐད་

ཆེ་འདི་འདྲི་བཤེད་ནས་སྐྱེོན་བརྗོོད་བྱེད་ཀྱིི་འདུག་ཅིེས་སྟོན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲོིམས་

བསྲུངས་ན་ཚུལ་འཆེོས་མཁན་པ་ོསྟ།ེ ། ཞེསེ་གལ་སྲདི་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས་པ་ཡོནི་

ན་ཞེེས་བྱ་སྤྱིོད་བྱ་ེབྲིག་པ་ཞེིག་ཚོིག་རྐང་ཕྱིེད་སྔོ་མརི་བཀོད་ནས། དེརི་སྤྱི་ིཚོོགས་

ཐོོག་ཚུརི་སྣང་བྱེད་བཞེིན་པའི་རྣམ་པ་འཆེད་ཕྱིིརི་ཚོིག་རྐང་ཕྱིི་མརི། ཚུལ་འཆེོས་

མཁན་པ་ོསྟེ། ཞེེས་བཀོད་ཡོོད་ཅིིང་། འད་ིཉིིད་བོད་ཀྱི་ིསྐད་འགྲོོས་ཤེིག་རྩོོམ་ལམ་དུ་

དྲིངས་པ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་ཞེངི་། འད་ིའདྲི་ལ་ན་ིབུ་སྟནོ་གྱི་ིགསརི་རྩོམོ་མམ་ཡོང་ན་བདོ་

ཀྱི་ིསྙོན་རྩོམོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ག་ག་ེམ་ོཞེསེ་མངི་འདགོས་སུ་རུང་བརི་སྙོམ་མ།ོ ། 

ཀོློང་ཆེིན་རབ་འིབྱེམསེ་པོ་དིྲ་མེད་འོིད་ཟེོར། 

ཀློོང་ཆེེན་རིབ་འབྱམས་པ་དྲི་ིམེད་འོད་ཟིེརི་ན་ིརིབ་བྱུང་དྲུག་པའ་ིས་ཕ་ོསྤྲེའུ་ལ་ོ

སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༡༣༠༨ལ་འཁྲུངས་ཤེིང་། ཀརྨོ་པ་རིང་བྱུང་རྡ་ོརྗོ་ེསོགས་བློ་མརི་བསྟེན་ནས་



 200  

དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མཁས་པརི་སྦྱངས་ཤེིང་། ཕྱི་ིལ་ོ༡༣༦༢ལོརི་ཆེོས་འབྱུང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏེེརི་མཛོད་

བརྩོམས། ཀློོང་ཆེེན་མཛོད་བདུན་སོགས་སྣང་། མཐོརི་དགུང་གྲོངས་ང་དྲུག་པ་རིབ་

བྱུང་དྲུག་པའ་ིཆུ་ཡོོས་ལ་ོཕྱི་ིལ་ོ༡༣༦༣ལོརི་སྐུ་གཤེེགས། བློ་ཆེེན་འད་ིརྙེིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

བསྟན་པའ་ིགསལ་བྱདེ་ཆེནེ་པ་ོཞེགི་ཡོནི། 

ཀོློང་ཆེིན་རབ་འིབྱེམསེ་པོ་དིྲ་མེད་འོིད་ཟེོར་གྱིི་པོོ་ཏེ་ལ་ 

ཀུན་ཏུ་དགའི་བའིི་གཏེམ། 

ཀློོང་ཆེེན་རིབ་འབྱམས་པའི་པ་ོཏེ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེམ་འདི་ནི། ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་ལྡེན་ཞེིང་ཐོོས་པ་ཅིན་ཚོོས་རྣམ་གཡོེང་སྤོངས་ནས་ནགས་སུ་བསམ་

གཏེན་སྒོམོ་པརི་བྱ་དགསོ་ཞེསེ་བསློབ་བྱའ་ིཚུལ་དུ་བྲིསི་པ་ཞེགི་ཡོནི་པ་འདའི་ིམཇུག་

ཏུ་གསལ་ཞེིང་། ཡོང་། ཐོོས་བསམ་རྫིང་བུའ་ིནང་ན་རིབ་རྒྱུ་ཞེིང་། ། དུལ་བའ་ིལུས་

མཛེས་བསློབ་གསུམ་འདབ་གཤེོག་རྫོགས། ། བློ་ོལྡེན་ངང་བའ་ིཚུལ་འཛིན་བསམ་

ཡོས་པས། གྲུ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེམ་འདི་བྱས། ། ཞེེས་གསལ་བ་ལ་

གཞེིགས་ན། གཏེམ་འདིའ་ིནང་ག་ིའདྲིེན་པ་གཙོ་ོབ་ོངང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་ཀློོང་ཆེེན་

རིབ་འབྱམས་ཉིིད་ཡོིན་པ་དཔོག་ཐུབ། གང་ལྟརི་ཡོང་འད་ིན་ིཀློོང་ཆེེན་རིབ་འབྱམས་

པས་གསརི་བཏེོད་མཛད་པའ་ིབཅིོས་སྒྲུང་ཞེིག་གམ་ཡོང་ན་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཉིིད་

པ་ོཏེ་ལརི་ཇ་ིལྟརི་བསྐྱེོད་པའ་ིཚུལ་སྟོན་པའ་ིབསྟན་བཅིོས་ཤེིག་ཡོིན། ནང་དོན་གྱི་ིཆེ་

ནས་བོད་བསམ་ཡོས་ནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་ཡོོད་པའ་ིམཚོ་ོཞེིག་ཏུ་ངང་བའ་ིརྒྱལ་བ་ོཞེིག་

ཡོོད་པ་ད་ེཁོརི་ཡུག་ག་ིབྱ་བ་དག་ནས་ཡོིད་མུག་ནས་ལྷ་ཡོ་ིལུང་བསྟན་ནས་རྒྱ་གརི་

ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་ཉིནི་ཞེག་མང་པ་ོཕྱིནི་ཏེ་ེའཕགས་པ་སྤྱིན་རིས་གཟིགིས་ཀྱི་ི



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ཕ་ོབྲིང་དུ་སློེབས་ནས་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཞེིག་བཀོད་ཡོོད། འདིརི་ཁོང་ག་ི

རྩོོམ་འགྲོོས་ཁག་བཀོད་ན། ད་ེཡོང་ཐོོག་མརི་བསམ་ཡོས་ངོས་འཛིན་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ི

ལྷུག་རྩོམོ་འད་ིལྟརི། 

“ད་ེཡོང་འད་ིལྟརི་གངས་རིིའ་ིརྒྱུད། ཆུ་བ་ོལ་ོཧ་ིཏེ་དལ་གྱིིས་འབབ་པའ་ིའགྲོམ། 

རིང་བྱུང་གི་བདེ་བརི་གཤེེགས་པའི་བཞུགས་གནས། སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་གིས་བཞེེངས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐྱེ་ེཤེིང་སྟུག་པོའ་ིཕྲེང་

བས་བསྐོརི་བའ་ིགྲོོང་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་བོས་གང་ཞེིང་། འདོད་རྒུའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མངོན་

པརི་འབྱརོི་བའ་ིཡུལ་འཁརོི་བཟིང་པ་ོདཔལ་གྱི་ིབསམ་ཡོས་བྱ་བ་ཡོདོ་ད།ེ ”153ཞེསེ་

བརྗོོད་གཞེ་ིབསམ་ཡོས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་མང་པ་ོཞེིག་སྔོོན་དུ་བཀོད་ནས་སྟོན་པ་བོད་ཀྱི་ི

གནའ་རྩོོམ་གྱི་ིཉིམས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེིག་འདུག་ལ། ཡོང་ངང་བའ་ིརྒྱལ་བ་ོརིིམ་གྱིིས་

སོང་མཐོརི་རི་ིབ་ོགྲུ་འཛིན་དུ་སློེབས་པའ་ིའཕགས་པ་སྤྱིན་རིས་གཟིིགས་མཇལ་བའ་ི

དུས་ཀྱི་ིབཅིད་ལྷུག་སྤོེལ་མ་ཡོང་འད་ིལྟརི། “མཐོརི་གྱིིས་རི་ིདེའ་ིསྟེང་དུ་སོང་བ་ལས། 

རིིན་པ་ོཆེ་ེའོད་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ནོརི་བུའ་ིདྲི་བས་གཡོོགས་ཤེིང་མཆེོད་པའ་ིསྤྲིན་གྱི་ི

བལ་རི་ེགསལ་བ་ཅིན་མཐོངོ་སྟ།ེ དའེ་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་སངོ་ནས་སལི་སྙོན་འཁྲོལོ་ཞེངི་བསྟདོ་

དབྱངས་དག་བལང་བ། 

འཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་བཅིམོ་ལྡེན་ཐུགས་རྗོེའ་ིལྷ། ། 

ཀུན་ནས་དགྱིེས་པའ་ིཞེལ་གྱི་ིཔད་མཚོ་ོཡོསི། ། 

འདབ་བརྒྱའ་ིསྦྲེང་རྩོརིི་སྤྱིདོ་རྣམས་རིབ་གཟིགིས་ཏེ།ེ ། 

བདུད་རྩོིས་ཆེོས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཚོིམ་པརི་མཛོད། ། ཅིེས་བརྗོོད་པ་དང་གཞེལ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མེད་ཁང་དེའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཞེིག་ཕྱིིརི་བྱུང་སྟ་ེསྨྲས་པ། ཀྱི་ེབཞེིན་བཟིང་དག་གང་

ནས་འངོ་། ཅི་ིཞེགི་དོན་དུ་གཉིརེི། 

ལམ་མཁན་གྱིིས་སྨྲས་པ། འཛུམ་མཛེས་གངས་རིིའ་ིདྲུང་ནས་འོངས་པ་སྟེ། ། 

སྣ་ཚོགོས་མཆེདོ་པའ་ིའདོ་ཀྱི་ིསྤྲནི་འཕྲ་ོབས། ། འཇགི་རྟནེ་དབང་པ་ོམཆེདོ་ཅིངི་བསྟདོ་

པ་དང་། ། ཡོིད་འོང་ཆེོས་ཀྱི་ིགསུང་སྙོན་ཉིན་དུ་མཆེིས། ། ཞེེས་བརྗོོད་པ་དང་། དྲི་ི

གཙོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཕྱིསེ་ཏེ་ེནང་དུ་འཇུག་པའ་ིབརྡ་བྱས་ས།ོ ། 

ད་ེནས་ད་ེདག་གཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིནང་དུ་སོང་བ་ན་ནོརི་བུ་སྤྲིན་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཁྲོ་ི

ལ་འཕགས་པ་སྤྱིན་རིས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཟླ་བ་འཆེརི་བ་ལྟརི་འཚོེརི་ཞེིང་མཚོན་

དང་དཔ་ེབྱད་ཀྱིིས་འབརི་བ་ལྷའ་ིགོས་དང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་ཤེིན་

ཏུ་འཛུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གིས་བསྐོརི་ནས་བཞུགས་པ་

མཐོངོ་ང་ོ། ། ”154ཞེསེ་པ་འད་ིལྟ་བུས་ལུས་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་ཡོདོ་ཅིངི་། དཔ་ེགཟུགས་

ཀྱི་ིརྒྱན་སོགས་གང་དགརི་སྤྱིད་ཅིིང་། ཚོིག་ལྷུག་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོིག་སྐད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

འབུརི་ཐོོན་དུ་བྱས་འདུག་ག།ོ ད་ེལྟརི་པ་ོཏེ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཏེམ་འདིའ་ིགསརི་

བཏེོད་རིང་བཞེིན་ནི་འདིའི་ནང་གི་འདྲིེན་པ་གཙོོ་བོ་བྱ་ལུས་སུ་ཡོོད་སོགས་བློོས་

བསློངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེཡོནི་ན།ོ ། 155

མཇུག་བསྡུ་བ། 

དེ་ལྟརི་ན་ས་པཎ་གྱིི་དུས་སྐབས་འདི་ལ་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་གནམ་གྱིིས་ས་

བཀབ་པ་ཞེེས་ཟིེརི་སྲོལ་བཞེིན། མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན་སྣང་ཞེིང་། ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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རི་ལ་ོཙཱ་བ་དང་། རྔོགོ་བློ་ོལྡེན་ཤེསེ་རིབ། གྲུབ་ཆེནེ་ཨུ་རྒྱན་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་སགོས་

ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་དང་། ཇ་ོབོའ་ིདུས་ཙོམ་ལ་བྱོན་པའ་ིགླེིང་ག་ེསརི་དང་འབྲིེལ་ནས་ག་ེ

སརི་སྒྲུང་ག་ིསྐོརི་སོགས་མཚོམས་འདིརི་འགོད་འོས་སུ་མཐོོང་ཡོང་། འགའ་ཞེིག་ལ་

གསུང་འབུམ་མ་ིབཞུགས་པ་དང་། གསུང་འབུམ་བཞུགས་ཀྱིང་ལག་པརི་མ་ིཐོོབ་པ་

སོགས་ཀྱིང་མང་དུ་ཡོོད་པརི་སྣང་ལ། མཁས་པ་དག་གིས་བརྩོམས་ན་ཡོང་མ་དཔ་ེ

གཅིིག་ལས་གཉིིས་སུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ལ་ཡོང་ལག་བཤུས་རྐྱང་བྱ་དགོས་བརྟེན་འཕེལ་ཚོད་

ཀྱིང་ཆེེས་དལ་བརི་མངོན། དེའི་ཚུལ་ཀྱིང་ཕོ་བྲིང་ཞེི་བ་འོད་ཀྱིི་སྔོགས་ལོག་སུན་

འབྱནི་ས་པཎ་གྱིསི་གཟིགིས་མདེ་པ་དང་། ས་པཎ་གྱི་ིསྡམོ་གསུམ་རིབ་དབྱ་ེབརྩོམས་

སྐབས་ཀྱིང་དགེ་བཤེེས་ཚོ་ོལ་ཐོོབ་དཀའ་ཆེགས་པ་སོགས་ས་པཎ་ཉིིད་ཀྱིི་གསུང་

འབུམ་ན་ཆེེས་གསལ་བོརི་འདུག དེས་ན་སྐབས་འདིའ་ིམཁས་པ་དག་ག་ིརྩོོམ་རིིག་

ག་ིདཔ་ེམཚོནོ་ཙོམ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་གངོ་གསལ་གྱི་ིའད་ིརྣམས་བཀོད་པ་ཡོནི་ན།ོ ། 

སྐབས་འད་ིདག་ཏུ་དཔེརི་ན་འགྲོ་ོམགོན་འཕགས་པས་དག་ེའདུན་ཁྲོ་ིབདུན་ལ་

བསྙོེན་བཀུརི་མཛད་ད་ེཆུ་མིག་ཆེོས་འཁོརི་མཛད་ཅིེས་གསལ་བ་ལྟརི་དག་ེའདུན་གྱི་ི

འདུས་ཚོོགས་ཀྱིང་ཆེེས་རྒྱས་ཤེིང་། བསྟན་པ་ཕྱི་ིདརི་གྱི་ིམག་ོཚུགས་མ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་

བའི་རིིག་པརི་སློོབ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཏེེ། མཁས་པ་མང་པ་ོརྒྱ་གརི་དང་བལ་ཡུལ་དུ་

འབྱོན་པའ་ིཕྱིག་སྲོལ་ད་ེཡོང་རིིམ་གྱིིས་ཉིམས་བཞེིན་པ་མ་ཟིད། བོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་

ཚོོས་ཀྱིང་རིང་རིང་གི་བལ་བརྒྱུད་དག་ལས་མན་ངག་སོགས་ཞུས་ཤེིང་གསུངས་

ནས་གདན་ས་འཛིན་སྤོེལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་མགོ་ཚུགས་པའི་དུས་སྐབས་ཤེིག་

ཀྱིང་ཡོིན་སྣང་ལ། སྐབས་འད་ིདག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ིཆེབ་སྲིད་ལ་ཡོང་འཕ་ོའགྱུརི་རིིམ་པ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཞེགི་བྱུང་ཡོདོ་ཅིངི་། ས་པཎ་ཡོབ་སྲས་ཧརོི་གྱི་ིཆེདེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕབེས་པ་དང་ཀརྨོ་པ་

ཡོང་ཕེབས་པ་སོགས་རྒྱ་ཡུལ་གྱིི་འབུལ་བས་བོད་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུརི་

བྱདེ་པའ་ིསྲལོ་ཞེགི་ཀྱིང་འད་ིཙོམ་ནས་བྱུང་བ་ལགས་ས།ོ ། 

ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ལ་མཚོོན་ན་ཡོང་རིིག་པའི་གནས་བཅུའི་སྲོལ་བྱུང་ཞེིང་། 

སྙོན་ངག་ག་ིགཞུང་ལུགས་འཆེད་པ་སྙོན་ངག་མ་ེལོང་མ་དང་། སྙོན་ངག་ག་ིབསྟན་

བཅིོས་དཔག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེིང་སོགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་བ་མ་ཟིད། ད་ེདག་ལ་ཡོང་

མཆེན་བུ་དང་འགྲོེལ་བ་སོགས་ཀྱིང་བརྩོམས་ནས་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པས་དབྱངས་ཅིན་

ངག་ག་ིརྒྱུད་མངས་ད་ེའུརི་རྡའོ་ིདདོ་དུ་ལནེ་པའ་ིདུས་སྐབས་ཤེགི་ཀྱིང་ཡོནི། 
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སྙན་ངག་ག་ིའཕེལེ་ཤུགས་རྫོགོས་ཤངི་དར་ཁྱབ་ 

ཆ་ེབའ་ིདུས་སྐོབས། 

མཚམསེ་སྦྱོོར་བ། 

ཇ་ིསྐད་དུ་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིདེབ་ཐོེརི་དཀརི་པོརི། “རྗོ་ེརིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྐུ་

དུས་ཙོམ་ནས་བཟུང་དཔེ་རྣམས་པརི་འདེབས་བྱེད་པའི་སྲོལ་ནི་དརི་ཁྱེབ་ཆེེ་བརི་

གྱུརི་ཅིངི་། དངེ་སང་ཤེངི་པརི་འབརོི་ཆེནེ་བདོ་ཡུལ་ན་ཡོདོ་པ་འད་ིཙོམ་ས་སྟངེ་གཞེན་

གང་ནའང་མེད་པརི་གྲོགས། པརི་ལས་བྱེད་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་དེ་ནས་ཡོིག་

གཟུགས་དང་དག་ཆེ་སོགས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེེརི་སྲོལ་ལུགས་གཅིིག་ལས་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་

མ་འགྱུརི་བརི་གནས་པ་ཙོམ་བྱུང་། ”156ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟརི། རྗོ་ེཐོམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པའ་ིསྐུ་དུས་སུ་བོད་དུ་པརི་ཤེིང་ག་ིརིིག་པ་འད་ིདརི་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་

རིགི་ལ་ཡོང་འཕལེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གསརི་པ་ཞེགི་རྙེདེ་ཅིངི་། ད་དུང་མཁས་པ་

ཁག་ག་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་ཀྱིང་མ་ཕྱི་ིལས་བུ་བཤུས་དང་བུ་བཤུས་ལས་ཚོ་བཤུས་

བྱ་དགསོ་པའ་ིདཀའ་ངལ་མདེ་པརི་གྱུརི། 

འནོ་ཀྱིང་ད་བརི་པརི་ཤེངི་ག་ིཐོགོ་མ་བྱུང་སྟངས་བཤེད་སྐབས་རྗོ་ེརིནི་པ་ོཆེའེ་ིསྐུ་

ཚོེའ་ིསྨད་དེ། ཕྱི་ིལ་ོ༡༤༡༠པ་ལྕོགས་ཕ་ོསྟག་ག་ིལོརི་རྒྱ་ནག་ག་ིགོང་མ་ཡུང་ལོས་པ་ེ

ཅིིན་དུ་བཀའ་འགྱུརི་པརི་དུ་བརྐོས་པ་ད་ེབོད་དཔ་ེཔརི་གཟུགས་སུ་སོང་བའ་ིཐོོག་མ་



 206  

དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡོིན་པརི་གླེེང་། གལ་སྲིད་བཀའ་འགྱུརི་གྱི་ིཔརི་གཞེ་ིད་ེཐོོག་མ་ཡོིན་པརི་ཟིད་མོད། 

དེས་ལ་ོཚོིགས་འདིའ་ིཡོརི་སྔོོན་དུ་བོད་ལ་པརི་ཤེིང་ཡོོད་མེད་ཀྱི་ིདཔྱད་མཐོའ་གཅིོད་

མ་ིརུང་བརི་སྙོམ་སྟ་ེཞེིབ་དཔྱད་ཞུ། 

ཡོང་རྗོེའ་ིགསུང་འགའ་ཞེིག་རྗོ་ེསྐུ་དངོས་འཚོ་ོབཞུགས་སྐབས་སུ་པརི་སྐྲུན་ཟིིན་

ནས་ཞུ་དག་ཀྱིང་སོང་བའ་ིབཤེད་སྒྲིོས་ཤེིག་རྣ་ལམ་ན་འདུག་ཀྱིང་དུས་སྐབས་དང་

ཡོིག་ཆེའ་ིཁུངས་ད་བརི་འཚོོལ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་བས་འད་ིལ་ཡོང་ཞེིབ་དཔྱོད་བྱ་གལ་

མཐོངོ་། གང་ལྟརི་ཀྱིང་། འགསོ་ལསོ་དབེ་སྔོནོ་བརྩོམས་གྲུབ་ནས་ལ་ོབཞེ་ིསངོ་བའ་ིསྐུ་

ཚོེའ་ིམཇུག་ག་ིལ་ོསྟེ། ཕྱི་ིལ་ོ༡༤༨༡ལོརི་དེབ་སྔོོན་པརི་སྐྲུན་གྱི་ིལས་རིིམ་ཡོང་མག་ོ

འཛུགས་མཛད་པ་ལ་དཔགས་ན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅི་ོལྔ་བའ་ིནང་བོད་དུ་ཤེིང་དཔརི་གྱི་ི

དརི་སྲོལ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ཡོོད་པ་དཔོག་ནུས། དེས་ན་རྗོེའ་ིསྐུ་དུས་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ི

རྩོོམ་རིིག་རྣམས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་གྲོངས་མང་པོརི་སྤོེལ་ཏེེ་ཀློོག་མཁན་གྱིི་ཁ་

གྲོངས་སྤོརི་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་འབྲིེལ། བསྟན་བཅིོས་རྣམས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཐོོག་ཁྱེབ་ཆེ་ེ

བ་བྱུང་ཡོོད་པ་དང་། ཕྱིོགས་གཉིིས་ནས་ཤེིང་དཔརི་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རྩོོམ་པ་པ་ོརིང་

ཉིིད་དམ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསློོབ་བརྒྱུད་མཁས་པ་ཞེིག་གིས་མ་དཔ་ེདང་བསྡུརི་ནས་ཞུ་དག་

ནན་པ་ོརི་ེབཏེང་ཡོོད་པས། སྔོོན་གྱི་ིལག་བཤུས་སྐབས་ལས་དག་ཆེ་སོགས་ཀྱིང་ཇ་ེ

ལེགས་སུ་སོང་ཐོོགམ་རྩོོམ་གྱི་ིང་ོབ་ོམ་ིའགྱུརི་བའ་ིཐོད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཐོོན་ཡོོད་པ་

བཅིས་ཀྱིསི་བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་ག་ིརྨོང་གཞེིའ་ིཐོད་ལ་འགྱུརི་བ་ཞེིག་ཕྱིནི་ཡོདོ་པ་རིདེ། 

ལརི་ནས་གངོ་གསལ་ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟིད། རྗོ་ེརིནི་པ་ོཆེསེ་དནོ་བཟིང་པ་ོདང་ཚོགི་

འབྲུ་བཟིང་པོ་ཞེེས་ཚོིག་སྦྱོརི་བྱ་ཚུལ་ལ་ཡོང་ཆེེས་བསྔོགས་པ་མཛད་ཅིིང་། ཉིིད་
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ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིརིནི་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱརོི་བ་ལས། 

དམརི་སེརི་ཅིན་དང་རྒྱལ་བའ་ིལྷས་བཀདོ་པ། ། 

པྀྲཏྟ་དང་ན་ིཛཱ་ཏེ་ིཞེསེ་བྱ་བའ།ི ། 

སྡབེ་སྦྱརོི་ཇ་ིབཞེནི་བདོ་སྐད་ལ་མདེ་ཀྱིང་། ། 

ཚོགིས་བཅིད་ལྷུག་པ་གཉིསི་ཀ་སྤོལེ་བའ་ིལུས། ། 

དནོ་དང་ཚོགི་ག་ིརྒྱན་ལ་སགོས་པ་ཡོ།ི ། 

མཛསེ་བྱདེ་རྒྱན་གྱིསི་སྤུདཔའ་ིཚོགི་སྦྱོརི་ཚུལ། ། 

སྙོན་ངག་གཞུང་བཞེནི་ལགེས་པརི་སྦྱརི་བ་ན། ། 

བློ་ོགསལ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པརི་བྱདེ། ། 

ཅིེས་འབྱུང་བ་ལྟརི། ཁོང་གིས་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མ་ིཆེོག་

པརི་ཚོིག་ག་ིསྡེབ་སྦྱོརི་བྱ་ཚུལ་ལ་ཡོང་མཁས་པརི་བྱ་དགོས་པ་ན་ིས་སྟེང་ག་ིནོརི་བུ་

རིིན་པོ་ཆེེ་གསུམ་གྱིི་ཡོ་གྱིལ་ཞེིག་ཏུ་དགོངས་ནས་གཙོིགས་ཆེེརི་མཛད་པ་དང་། 

སྙོན་དངགས་རྩོོམ་པའ་ིཚོ་ེན་ཡོང་ཡུལ་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྙོན་དངགས་མཁན་ཤེརི་ཙོོང་

ཁ་པ་ཞེེས་ཡོང་ཡོང་གསུངས་ཤེིང་། ད་ེབཞེིན་སྤྱིན་སྔོ་གྲོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྟོགས་

བརྗོདོ་སྙོན་དངགས་བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིལྷུན་པོའ་ིམཇུག་རྩོམོ་དུ་ཡོང་འད་ིལྟརི། 

རྒྱལ་སྲས་བློ་མ་བལྟམས་པ་ནས། ། ཞེ་ིབའ་ིདབྱངིས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ིབརི། ། 

རྒྱལ་བའ་ིམཛད་པ་རྨོད་བྱུང་ཚུལ། ། སྙོན་དངགས་རྒྱན་གྱིསི་སྤོལེ་བ་འད།ི ། 

འཕགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྨྲ་བའ་ིདབང་པ་ོམཆེགོ  

དཔལ་ལྡེན་དཔའ་བ་ོརྒྱ་གརི་ནས་གཤེགེས་པ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གངས་རིིའ་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིསྙོན་དངགས་མཁན་གཅིགི་པུ། ། 

བློ་ོབཟིང་གྲོགས་པའ་ིདཔལ་དུ་གྱུརི་པས་སྦྱརི། ། 157

ཞེེས་རྒྱ་གརི་ན་གྲོགས་པའ་ིསྙོན་དངགས་མཁན་དཔའ་བ་ོགངས་ཅིན་གྱི་ིཡུལ་

དུ་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་སྙོན་ངག་མཁན་གཅིིག་པུ་སྟེ་བློ་ོབཟིང་གྲོགས་པའི་དཔལ་

གྱིིས་སྦྱརི་ཞེེས་མགོན་པ་ོགང་ཉིིད་སྙོན་ངག་ལ་མཁས་པའ་ིཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་

ཅིིང་། ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལ་གོང་འཕེལ་གྱི་ི

རྣམ་པ་གསརི་པ་ཞེིག་བཏེོད་པརི་མཛད། ད་ེཡོང་ཁོང་ག་ིགསུང་རྩོོམ་སྤྱི་ིདང་ཐུགས་

སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ལ་གཟིིགས་ཚོ།ེ མ་ེལོང་མའ་ིལུགས་ཀྱི་ིསྙོན་རྩོོམ་རྣམས་

ལ་འཇགིས་རུང་ག་ིཉིམས་སགོས་ཉིམས་དགསོ་སརི་ཉིམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། སྒྲི་རྒྱན་

ལ་སོགས་ཚོིག་ག་ིང་ོརིིས་རྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེདང་ད་ེལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིཉིམས་ཐོོན་པ་

སོགས་སྔོརི་ལས་ལྡེབ་འགྱུརི་གྱིིས་གོང་འཕེལ་སོང་བ་ལྟ་བུ་རི་ེསྣང་ཞེིང་། དཔེརི་ན་

མཁས་གྲུབ་རྗོེའ་ིགསུང་དཔལ་ལྡེན་བློ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་

ཚོངས་པའ་ིདབྱངས་སམ་ཡོངོས་གྲོགས་དཔལ་ལྡེན་ཡོནོ་ཚོགོས་མ་ལས་ཀྱིང་། 

ཁྱེདོ་ན་ིརྣམ་དཔྱདོ་ལུས་མཛེས་ཤེངི་། །

དརི་དིརི་ལགེས་བཤེད་མགྲོནི་པའ་ིདབྱངས། ། 

མ་ལུས་མཁས་པའ་ིཡོདི་འཕྲགོ་པ། ། 

རིནི་ཆེནེ་རིགིས་པའ་ིད་ོཤེལ་འཕྱིང་། ། 

མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ིཟུརི་ཕུད་ལ། ། 

བཀའ་ཡོསི་རྩོ་ེདགའ་བགྱིིས་པ་ཁྱེདོ། ། 
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དཔལ་ལྡེན་ཕྱིགོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ལས། །

རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་འཛནི། ། 158

ཞེེས་པ་འད་ིཙོམ་ལ་མཚོོན་ན་ཡོང་མ་ེལོང་མའ་ིལུགས་ཀྱི་ིཚོིག་ག་ིསྡེབ་སྦྱོརི་བྱ་

ཚུལ་ལས་ཀྱིང་འགོངས་ཏེེ་ཡོོད་པརི་སྣང་ཞེིང་། ལྷག་དོན་ཚོིགས་བཅིད་འདི་དག་

གིས་སྙོན་ཚོིག་ག་ིདོན་གྱི་ིཆེ་དང་ཚོིག་ག་ིཆེ་ལ་ཅི་ིའདོད་དུ་སྡེབ་སྦྱོརི་བྱེད་པ་ཡོང་ཆུ་

ལ་ཉི་མ་ོདང་གནམ་ལ་མཁའ་ལྡེངི་ག་ིངང་ཚུལ་ཇ་ིབཞེནི་དུ་གནས་ས།ོ ། 

དེ་བཞེིན་རྗོེ་ཙོོང་ཁ་པའི་སྐུ་དུས་ནས་བརྩོམས་ཏེེ་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་དང་བློ་མ་

ཕོན་ཆེེ་བའི་གསུང་འབུམ་ཡོོད་པརི་གྱུརི་ཅིིང་། མཛད་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་ནས་

གསུང་ག་ིམཛད་པ་འད་ིབཞེནི་མཆེགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡོནི་ཞེསེ་པའ་ིང་ཚོའོ་ིབཤེད་སྲལོ་ཇ་ི

བཞེིན་བློ་མ་དང་དགེ་བཤེེས་ཚོོས་ཀྱིང་སྐུ་ཚོེ་ཆེོས་ལ་བསྐྱེལ་བའི་ལག་རྗོེས་སུ་

གསུང་ག་ིམཛད་པ་རི་ེའཇོག་ཨ་ེཐུབ་དགོངས་པའ་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་ཤེརི་བ་དང་མཉིམ་

དུ། མཁས་པའ་ིགྲོགས་ཚོདོ་དང་བསྟུན་ནས་གསུང་འབུམ་གྱི་ིཔ་ོཏེ་ིཇ་ེམང་ལ་སངོ་། 

དེ་བཞེིན་བསྟན་པ་ཕྱིི་དརི་གྱིི་མགོརི་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཚོོ་རྒྱ་གརི་ལ་ཕེབས་

ནས་བསྣམས་ཡོོང་བའ་ིདམ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་བཤེད་སྲོལ་ཁག་འཆེད་ཉིན་བྱེད་སའ་ི

གདན་སའམ་གྲྭ་ཚོང་ཞེིག་ཚུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་། རྗོེའི་དུས་སྐབས་འདི་ཙོམ་ལ་

སློེབས་སྐབས་གཞེ་ིརྐང་བརྟན་པོརི་ཚུགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞེིན་པརི་བརྟེན། 

གདན་ས་དང་གདན་ས། གྲྭ་ཚོང་དང་གྲྭ་ཚོང་། ཐོ་ན་རི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིདགོན་པ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་

ལས་མདེ་ཀྱིང་ཡོགི་ཆེ་དང་སྒྲིགི་སྲལོ་མ་ིཉུང་བ་རི་ེཡོདོ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་

བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་འད་ིཁྱེབ་སྤོལེ་ཆེ་ེཙོམ་འགྲོ་ོརྒྱུརི་ནུས་པ་བཏེནོ་ཡོདོ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡོང་རྗོ་ེཙོོང་ཁ་པའ་ིསྐུ་དུས་དང་དུས་རིབས་ཉི་ིཤུ་བ་གཉིིས་བསྡུརི་ནས་མཁས་

པ་ཁག་ག་ིགསུང་རྩོོམ་དག་ག་ིསྡེབ་སྦྱོརི་གྱི་ིཆེ་དང་། བརྗོོད་བྱ། རྩོོམ་འགྲོོས་སོགས་

ཀྱི་ིབཟིང་ངན་ནམ་ལེགས་ཉིེས་ཤེིག་བལྟ་དགོས་ཤེརི་ཚོ་ེཡོང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའ་ི

རིང་རྣམ་དུ་ཀ�ྰ་ལའ་ིགོས་བཟིང་ལྟ་བུ་ཚོིག་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་མང་བ་དང་། ད་ེབཞེིན་

རྣམ་ཐོརི་གྱི་ིནང་ནས་ཀྱིང་རིང་རྣམ་དང་། ད་ེཡོང་རྒྱ་ཆེ་ེཤེོས་ཤེིག་རིེད་ཅིེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཙོམ་ཞེིག་ལས། བསྟན་པ་སྔོ་དརི་དང་ཕྱི་ིདརི་གྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་མ་ིའདྲི་བ་ལྟ་བུའ་ིརྩོོམ་

འགྲོོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་དང་། སྔོ་མོའ་ིམགུརི་དང་དུས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིམགུརི་གྱི་ིབརྗོོད་བྱ་ལ་

ཁྱེད་པརི་ཤེརོི་བ་ལྟ་བུའ་ིབརྗོདོ་བྱའ་ིཁྱེད་པརི། ད་ེབཞེནི་ཚོགི་ག་ིསྡབེ་སྦྱོརི་བཟིང་ངན་

སོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གང་ཡོང་མེད་པརི། སྔོ་མས། ཐོརི་འདོད་ཡོོངས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པའ་ི

མགོན། ། ཞེེས་བྲིིས་ཡོོད་ཚོེ། ཕྱི་ིམས་ཀྱིང་། ཐོརི་འདོད་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ི

སྐྱེབས། ། ཞེེས་བྲིིས་པ་ཙོམ་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པའ་ིསྣང་བ་མ་ིསྟེརི་རིོ། ། 

འོན་ཀྱིང་ཆེེས་དམིགས་བསལ་བ་ཞེིག་བྱུང་བ་ན།ི དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིགཏེམ་

རྒྱུད་གསེརི་གྱིི་ཐོང་མ་ཡོིན་ཞེིང་། གསེརི་གྱིི་ཐོང་མའི་བརྗོོད་བྱ་དང་ཚོིག་འགྲོོས་

སོགས་གང་ཐོད་ནས་ཀྱིང་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་རིིང་གཅིིག་གྱུརི་དུ་གནས་པའི་

རྩོོམ་རིིག་གི་ཁ་ཕྱིོགས་དེ་གཏེོརི་ནས། ཁ་ཕྱིོགས་གསརི་པ་ཞེིག་ལ་བསྐྱེོད་མགོ་

བཙུགས་འདུག་ཀྱིང་། དེའ་ིརྗོེས་འབྲིངས་སུ་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པ་ོཡོོང་རྒྱུའ་ིཚོབ་ཏུ་རྒྱ་

ནག་ག་ིབཙོན་འཛུལ་སློབེས་ནས། ཁུ་སམི་གྱི་ིའཇགི་རྟནེ་དང་ཁུ་སམི་གྱི་ིརྩོམོ་རིགི་ག་ི

ཁ་ཕྱིགོས་གཉིསི་ཆེ་གཏེོརི་བརི་བྱས་ས།ོ ། 

ད་ེལྟརི་ན། རྗོ་ེཙོངོ་ཁ་པའ་ིསྐུ་དུས་ནས་བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་ལ་ཡོང་ཚོ་ེསྲོག་གསརི་
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པ་ཞེིག་འཐོོབ་པ་ད་ེཡོང་དརི་མའ་ིལུས་པ་ོཞུགས་ཏེ་ེཅི་ིདགརི་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིདུས་

སྐབས་ཤེགི་ཡོནི་ལ། ད་ེནས་བཟུང་བདོ་ལ་བཙོན་འཛུལ་མ་བྱས་བརི་དུ་བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་

རིགི་འད་ིཡོང་འབྲི་ིཐོབས་དང་སྡབེ་སྦྱརོི། བརྗོདོ་བྱ། རྩོམོ་འགྲོསོ་སགོས་གང་ཅིིའ་ིཐོད་

ནས་རིང་གནས་སུ་བཞུགས་པས་ན། དུས་ཚོོད་འད་ིལ་ན་ིབོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིབྱུང་

བ་ལས་རྩོོམ་རིིག་ག་ིའཕེལ་ཚོད་བློ་མེད་དུ་འཕོས་པའ་ིསྐབས་ས་ོཞེེས་ཆེེད་དུ་སྨྲོས་

ས།ོ ། 

རེྗོ་ཙངོ་ཁ་པོ་བློ་བཟོང་གྲོགསེ་པོ། 

རྗོ་ེཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟིང་གྲོགས་པའ་ིདཔལ་ན།ི མད་ོསྨད་ཙོོང་ཁའ་ིཡུལ་དུ་ཡོབ་ད་

རི་ཁ་ཆེེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་ཡུམ་ཤེིང་བཟིའ་ཨ་ཆེོས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་ཕྱིི་ལོ་

༡༣༥༧ལོརི་འཁྲུངས། ༡༣༥༩ལོརི་ཀརྨོ་རིང་བྱུང་རྡོ་རྗོེ་ལས་དགེ་བསྙོེན་གྱིི་སྡོམ་པ་

བཞེསེ་ཏེ་ེམཚོན་ཀུན་དགའ་སྙོངི་པརོི་གསལོ། ༡༣༦༣ལརོི་ཆེསོ་རྗོ་ེདནོ་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ་

ལས་རིབ་བྱུང་ག་ིསྡམོ་པ་བཞེསེ་ཏེ་ེམཚོན་བློ་ོབཟིང་གྲོགས་པརི་གསལོ། ཆེསོ་རྗོ་ེའད་ི

པའ་ིདྲུང་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་པ་ོགསན་བསམ་མཛད་ཅིིང་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབའ་ིབློ་

མ་ཞེེས་རྗོ་ེརིང་གིས་ཀྱིང་ཡོང་ཡོང་གསུངས། ༡༣༧༣ལོརི་ཆེོས་རྗོ་ེདོན་རིིན་པའ་ིཞེལ་

བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་ེདབུས་ལམ་དུ་ཞུགས། འབྲི་ིགུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ེསྤྱིན་སྔོ་བ་ཆེོས་ཀྱི་ི

གྲོགས་པ་ལས་ཟིབ་ཆེསོ་གསན་ཅིངི་ཚོལ་གྱི་ིསྨན་པ་དཀནོ་མཆེགོ་སྐྱེབས་ལས་གས་ོ

རིིག་གསན། ༡༣༧༥ལོརི་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅིན་སོགས་སུ་ཕརི་ཕྱིིན་གྲྭ་སྐོརི་

མཛད། ༡༣༧༨ལོརི་ཞུགས་གནས་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག་བློ་ོགསལ་བགྲོོད་པའི་ཐོེམ་སྐས་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བརྩོམས། ༡༣༨༠ལོརི་སྒྲི་པ་ནམ་བཟིང་གདན་ས་ཨེརི་བྱོན་པ་ལས་སྙོན་ངག་མ་ེལོང་

གསན། ད་ེཡོང་རྟགོས་ལྡེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོསོ། “འལོ་ཁ་ལ་སགོས་པརི་བ་ོདངོ་

བ་སྒྲི་པ་ནམ་བཟིང་པ་ལ་ཀ་ལཱ་བ་དང་ཙོན་དྲི་པ་ལ་སགོས་པ་གསན་ནས་མཁས་པརི་

མཁྱེནེ་ཀྱིང་དངསོ་སུ་ཞེལ་གྱིསི་མ་ིབཞེསེ་ས།ོ ། ད་ེཡོང་ད་ེཉིདི་ལ་སྙོན་ངག་མ་ེལངོ་ལ་

སོགས་པ་སྙོན་དངགས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་

པས་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པརི་གྱུརི་ནས། ད་ེདུས་དབྱངས་ཅིན་མའ་ིབསྟོད་པ། པད་མའ་ི

བཞེིན་ལ་གཡོ་ོལྡེན་བུང་བའ་ིམིག  ཅིེས་སོགས་མཛད་པས་རྒྱན་གྱི་ིཉིམས་འཆེརི་

ཅིེས་གྲོགས་སོ། ། ”159༡༣༨༡ལོརི་ཚོོགས་ཆེེན་མཁན་པ་ོཚུལ་ཁྲོིམས་རིིན་ཆེེན་

ལས་དག་ེསློངོ་ག་ིསྡམོ་པ་བཞེསེ། ༡༩༨༧ལརོི་སྤྱིན་སྔོ་གྲོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་

བརྗོོད་པའ་ིསྙོན་དངགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིལྷུན་པ་ོབརྩོམས། ༡༣༨༨ལོརི་ལེགས་བཤེད་

གསེརི་ཕྲེང་བརྩོམས། ༡༣༩༧ལོརི་རྟེན་འབྲིེལ་བསྟོད་པ་བརྩོམས། ༡༤༠༢ལོརི་ལམ་

རིམི་ཆེནེ་མ་ོབརྩོམས། ༡༤༠༤ལརོི་སྔོགས་རིམི་ཆེནེ་མ་ོབརྩོམས། ༡༤༠༧ལརོི་རྩོ་ཤེསེ་

ཊཱིིཀ་ཆེེན་བརྩོམས། ༡༤༠༨ལོརི་ལེགས་བཤེད་སྙོིང་པ་ོབརྩོམས། ༡༤༡༡ལོརི་རིིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲིནོ་བརྩོམས། ༡༤༡༤ལརོི་འགྲོལེ་པ་བཞེ་ིསྦྲེགས་བརྩོམས། ༡༤༡༨ལརོི་འཇུག་

པའ་ིརྣམ་བཤེད་བརྩོམས། ༡༤༡༩ལོརི་འཁོརི་ལ་ོསྡོམ་པ་བད་ེམཆེོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱ་ཆེརེི་བཤེད་པ་བརྩོམས་ཏེ་ེསྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ ། ད་ེལྟརི་བཀའ་རྩོམོ་གྱི་ིརིམི་

པ་མང་པ་ོབཞུགས་པའ་ིཁྲོདོ་དུ་བསྟདོ་ཆེནེ་བཞེ་ིདང་། རྟགོས་བརྗོདོ་གཉིསི། བྱ་དཀའ་

བའི་སྙོན་ངག་ཁག་བཞེི། དེ་མིན་གྱིི་བསྟོད་ཚོོགས་རིིགས་ལ་སྙོན་ངག་གི་ཉིམས་

འགྱུརི་རྫོགས་ཤེིང་། གཞུང་ལུགས་ཁག་ག་ིམཆེོད་བརྗོོད་དང་མཇུག་བྱང་། བརི་
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སྐབས་བཅིད། ཡོང་ཆེ་ོག་ཁག་ག་ིམཆེོད་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཡོང་ཉིན་ན་སྙོན་པ། བལྟས་

ན་མཛསེ་པ། བསམས་ན་ག་ོབད་ེབ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེསོ་དུ་མ་ལྷུག་པོརི་བཀྲལོ་ཡོདོ། 

རྗོ་ེཙོོང་ཁ་པས་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙོན་རྩོོམ་འགའ་ཞེིག་ཏུ་ཁོང་ན་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིསྙོན་ངག་

མཁན་དཔའ་བ་ོགངས་ཅིན་གྱི་ིཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའ་ིཚུལ་ཡོནི་པ་གསུངས་ཡོདོ་ཅིངི་། དནོ་

དུའང་སྙོན་ངག་འབྲིི་རྩོོམ་གནང་རྒྱུ་ལ་ནི་ཐོོགས་མེད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཐོོན་ཡོོད་པ་རྩོོམ་

ཡོངོས་ནས་ཆེསེ་གསལ་ཞེངི་། དཔེརི་ན་རྟནེ་འབྲིལེ་བསྟདོ་པའ་ིནང་། 

གང་ག་ིཡོནོ་ཏེན་མཐོངོ་བ་ཡོསི། ། ལྕོགས་ཀྱུས་ཉི་ལ་ཇ་ིབཞེནི་དུ། ། 

ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་དྲིངས་ཆེསོ་ད་ེན།ི ། ཁྱེདོ་ལས་མ་ཐོསོ་སྐལ་བ་ཞེན། ། 

ད་ེཡོ་ིམྱོ་ངན་ཤུགས་ཀྱིིས་ན།ི ། སྡུག་པའ་ིབུ་ལ་མ་ཡོ་ིཡོདི། ། 

རྗོསེ་སུ་སངོ་བ་ཇ་ིབཞེནི་དུ། ། བདག་ག་ིཡོདི་ན་ིགཏེངོ་མ་ིབྱདེ། ། 160

ཅིེས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་མཐོོང་ནས་སྟོན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིའང་ལྕོགས་ཀྱུས་ཉི་

དྲིངས་པ་ཇི་བཞེིན་ཐུགས་འཕྲོག་པ་དེ་ཁྱེེད་ལས་མ་ཐོོས་པ་ནི་བདག་སྐལ་བ་ཞེན་

ཞེངི་། སྐལ་བ་ཞེན་པརི་མྱོ་ངན་བྱས་པ་ན་ིཡོདི་འངོ་ག་ིབུ་ལ་ཨ་མའ་ིསམེས་ཆེགས་པ་

ཇ་ིབཞེིན་ངས་ཆེེས་དྲིན་པརི་གྱུརི་ཅིེས་སྟོན་པ་ལ་དཔ་ེདོན་ཁ་གསལ་ཞེིང་ག་ོབད་ེབ་

འདི་འདྲི་བེད་སྤྱིོད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། གཞེན་ཡོང་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་

མཚོ་ོལས་ཀྱིང་། 

མ་ལུས་ཞེིང་དུ་འབད་པས་བཙོལ་ན་ཡོང་། ། 

ཁྱེདོ་ལས་གཞེན་པའ་ིསྐྱེབས་བཟིང་མ་མཆེསི་པས། ། 

བདག་ཡོདི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་ན།ི ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཉི་ིམས་གདུངས་པའ་ིགླེང་ཆེནེ་པད་མཚོོརི་བཞེནི། ། 

དའེ་ིཕྱིརིི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བརྗོདོ་ལ་བདག  

ཡོདི་ལ་རི་ེབ་སྟངོ་བརི་བྱདེ་པ་ཡོ།ི ། 

གཏེངོ་བས་མཛསེ་པའ་ིསྦྱནི་བདག་མཐོངོ་བ་ན། ། 

འབྱརོི་བས་དམན་པའ་ིསློངོ་མ་ོབ་བཞེནི་གྱུརི། ། 161

ཅིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། ཚོགིས་བཅིད་གངོ་མའ་ིནང་དུ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཁྱེདོ་ལྟ་བུ་

སྐྱེབས་བཅིོལ་ས་བཟིང་པོ་ཞེིག་ས་ཕྱིོགས་ཞེིང་ཁམས་གང་དུ་བཙོལ་ཡོང་མ་རྙེེད་

ཅིེས་བསམ་བློོའ་ིགཞེི་འདི་བསློངས་རྗོེས། བདག་གི་སེམས་འདི་ཁྱེེད་ལ་དང་བས་

ཕྱིགོས་པ་ད་ེན།ི ཚོ་གདུགས་ཀྱིསི་མནརི་བའ་ིགླེང་ཆེནེ་ཞེགི་ཆེསེ་བསལི་བའ་ིཔད་མ་

ཅིན་གྱི་ིམཚོ་ོལ་འཇུག་རྒྱུརི་བྲིལེ་བ་ཇ་ིབཞེནི་ཆེགས་ས་ོཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ་ལ། ཚོགི་

ག་ིསྡེབ་སྦྱོརི་ཙོམ་དུ་མ་ཟིད་ཡོིད་ལ་སྒོོམ་སྐབས་ཀྱིང་འཆེརི་རྒྱུའ་ིདོན་སྤྱི་ིགསལ་བོརི་

བསྐྲུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོིགས་བཅིད་ཕྱི་ིམས་ཀྱིང་ད་ེམཚུངས་སྣང་བརྙེན་འབྱིན་པ་ལྟ་

བུའ།ོ ། 

རེྗོ་ཙངོ་ཁ་པོའིི་རྟོག་ཏུ་ངུའིི་རོྟོགསེ་བརོྗོད། 

རྟགོས་བརྗོདོ་བརྩོམས་དུས། 

རྗོ་ེཙོངོ་ཁ་པས་མཛད་པའ་ིརྟག་ཏུ་ངུའ་ིརྟགོས་པ་བརྗོདོ་པའ་ིསྙོན་དངགས་དཔག་

བསམ་གྱིི་ལྗོན་པ་འདིའི་བརྩོམས་དུས་ནི། མཛད་བྱང་སོགས་སུ་ལོ་དུས་འདི་ལ་

བརྩོམས་ཞེེས་པའི་གནས་ཚུལ་འཁོད་མི་འདུག་ལ། རྣམ་ཐོརི་རྣམས་སུ་ཡོང་མ་

མཇལ། རྟོགས་བརྗོོད་རྩོོམ་སྐབས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཔ་ན་ིརྗོེའ་ིདངོས་སློོབ་ཚོ་ཁ་ོབ་ངག་དབང་
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གྲོགས་པ་ཡོིན་ལ། ཁོང་༡༤༡༠ལོརི་རྗོ་ེདང་ཞེལ་གྱིེས་ནས་ཨ་མདོརི་ཕེབས་པ་དང་། 

༡༣༨༠ལོརི་རྗོེས་སྒྲི་པ་ནམ་བཟིང་བ་ལས་སྙོན་དངགས་ཐོོག་མརི་གསན་པས་ན། 

རྟོགས་བརྗོོད་འད་ིཕྱི་ིལ་ོ༡༣༨༠ནས་༡༤༡༠བརི་གྱི་ིདུས་ཡུན་ནང་བརྩོམས་པ་གསལ། 

༡༨༣༧ལོརི་རྗོེས་སྤྱིན་སྔོ་པ་གྲོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་བརྗོོད་པའ་ིསྙོན་དངགས་

བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིལྷུན་པ་ོབརྩོམས་པ་དང་། ༡༣༨༨ལརོི་གསརེི་ཕྲངེ་རྩོམོ་པའ་ིསྐབས་ད་ེན་ི

རྗོེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེརི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་

ཤུགས་ཆེེརི་གནང་བའ་ིདུས་ཡོིན་པས། ད་ེལ་ཚོོད་དཔག་བྱས་ན་ཕྱི་ིལ་ོ༡༣༨༨ཡོས་

མས་ཙོམ་ལ་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ། རྟོགས་བརྗོོད་རྩོོམ་པརི་སྐུལ་བ་པ་ོདག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉིེན་བྱང་ཆུབ་བློ་མ་ཞེེས་པ་ལ་རྟོགས་བརྗོོད་བརྩོམས་ནས་བསྐུརི་བའ་ིཆེབ་

ཤེགོ་ཅིགི་སྣང་ན་ཡོང་ཆེབ་ཤེགོ་བསྐུརི་བའ་ིདུས་ཚོདོ་མ་ིགསལ། 

ཤེར་མདོར་འིཁོད་པོའིི་རྟོག་ཏུ་ངུའིི་ལོ་རྒྱུསེ་སོྐོར། 

བོད་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཤེེརི་མདོའ་ིགྲོས་སུ་རྟག་ངུའ་ིལ་ོརྒྱུས་འཁོད་པ་ན་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་

སྟོང་པ་དང་། ཉི་ིཁྲོི། བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་ཡོིན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའ་ིསྐོརི་ལ་ལྷ་ས་

བཀའ་འགྱུརི་དཀརི་ཆེག་ལས། “ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིགནས་ནས་སྤྱིན་དྲིངས་པའ་ིཚོ་ེ

བྱམས་ཞུས། ཆེོས་འཕགས། རྟག་ངུ་། ཡོོངས་གཏེད་ད་ེལེའུ་བཞེ་ིཀླུས་མ་བསྐུརི་

བས་མ་ཚོང་བ། ཕྱིསི་ཉི་ིཁྲོ་ིདང་བརྒྱད་སྟངོ་ནས་ཁ་བསྐང་པའ་ིལུགས་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ ། 

”162ཞེེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲིངས་པའི་སྐབས་སུ་ཀླུ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྐུརི་ཞེིང་། ཕྱིིས་སུ་ཉི་ིཁྲོ་ིསོགས་ནས་ཁ་བསྐང་བའ་ིགསུང་སྒྲིོས་

ཤེིག་སྣང་མོད་ལྷ་ས་དང་སྡ་ེདགེའ་ིབཀའ་འགྱུརི་ལ་མ་བྱུང་། ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་པའ་ིནང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལེའུ་གྱི་ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་ངུའ་ིལེའུ་དང་། གྱི་དྲུག་པ་ཆེོས་འཕགས་ཀྱི་ིལེའུ་གཉིིས་དང་། 

163ཉི་ིཁྲོིའ་ིནང་ལེའུ་དོན་བཞེ་ིཔ་རྟག་པརི་རིབ་ཏུ་ངུ་བའ་ིལེའུ་དང་། དོན་ལྔ་པ་ཆེོས་

ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིལེའུ་གཉིིས། 164བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིནང་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་

ཡོི་ལེའུ་དང་། སོ་གཅིིག་པ་ཆེོས་འཕགས་ཀྱིི་ལེའུ་165བཅིས་སུ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ལོ་

རྒྱུས་ཆེ་ཚོང་བ་རི་ེའཁདོ་འདུག

ཕྱི་ིལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཙོམ་ནས་ཤེེརི་མད་ོབདོ་དུ་བསྒྱུརི་བའ་ིམག་ོཚུགས་པ་

དང་། རིིམ་གྱིིས་འགྱུརི་བཅིོས་དང་བསྐྱེརི་ཞུ་རིིམ་པ་མང་ཙོམ་ཞེིག་བྱས་ཡོོད་པརི་

མངནོ། སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་མཚོནོ་ན། ཕྱི་ིལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པའ་ིནང་རླངས་ཁམས་

པ་ཤེེས་རིབ་གོ་ཆེ་ཞེེས་པ་རྒྱ་གརི་དུ་ཕེབས་ཏེེ་ཡུམ་འབུམ་པ་བློོ་ལ་བཟུང་ནས་

ཐུགས་ཐོོག་ནས་བསྒྱུརི་བའ་ིབཤེད་སྒྲིོས་ཤེིག་སྣང་ལ། བུ་སྟོན་གྱིིས་ཀྱིང་འབུམ་གྱི་ི

འགྱུརི་བྱང་འགདོ་སྐབས། ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་རླངས་ཁམས་པ་ག་ོཆེ་དང་། བ་ེརི་ོཙཱ་ན། 

ལྕོ་ེཁྱེ་ིའབྲུགཞེང་ཡོ་ེཤེེས་སྡ་ེསོགས་ཀྱི་ིའགྱུརི་བྱང་དྲུག་ཡོོད་པརི་གྲོག་ག།ོ 166ཞེེས་

འབྱུང་བས་རླངས་ཁམས་པ་ཤེསེ་རིབ་ག་ོཆེས་ཐོགོ་མརི་བསྒྱུརི་བ་ཡོནི་ནམ་སྙོམ། ཉི་ི

ཁྲོའི་ིསྐརོི་ལ་སྡ་ེདགའེ་ིབཀའ་འགྱུརི་དཀརི་ཆེག་ཏུ། “འགྱུརི་བྱང་དངསོ་མ་འཁདོ་ཀྱིང་

ལ་ོཙཱ་བ་ཡོ་ེཤེེས་སྡ་ེལ་སོགས་པའ་ིདུས་སུ་བསྒྱུརི་བ་བཞུགས་སོ། ། ”167ཞེེས་

འབྱུང་ཞེངི་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཡོང་ད་ེམཚུངས་སུ་བཀདོ་འདུག ད་ེཙོམ་ལས་བསྒྱུརི་

མཁན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་སུ་ཡོིན་གྱི་ིགསལ་ཁ་མ་རྙེེད། བརྒྱད་སྟོང་པ་ན་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་

པ་ོཤེཀྱཱསེན་དང་ཛྙཱནསིདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེདྷརྨོ་ཏཱ་ཤཱ་ིལ་སོགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མརི་

བསྒྱུརི་ཅིིང་། ཕྱིསི་སུ་ལ་ོཆེནེ་རིནི་བཟིང་གསི་འགྱུརི་བཅིསོ་ལན་གཉིསི་དང་། འབྲིམོ་
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སྟོན་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ལན་བཞེི། ལ་ོཆེེན་བློ་ོལྡེན་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་འགྱུརི་

བཅིསོ་ལན་གཅིིག་བཅིས་གནང་བ་སྡ་ེདག་ེཔརི་མའ་ིའགྱུརི་བྱང་དུ་གསལ། 

ད་ེལྟརི་ན་ཕྱི་ིལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཙོམ་ནས་རྟག་ངུའ་ིལ་ོརྒྱུས་འད་ིབཞེིན་བོད་

སྐད་དུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ལ། ལ་ོཙཱ་བ་མང་པ་ོཞེིག་གིས་འགྱུརི་བཅིོས་ཡོང་ཡོང་བྱས་པའ་ི

དབང་གིས་རྟག་ངུ་དང་ཆེོས་འཕགས་ཀྱིི་ལེའུ་གོང་སྨྲོས་མདོ་གསུམ་དུ་འཁོད་པ་

རྣམས་ལ་རྩོ་བའ་ིབརྗོདོ་དནོ་ཁྱེད་པརི་མ་ིའདུག་མདོ། འགྱུརི་ཚོགི་མ་ིའདྲི་བ་མང་ཙོམ་

སྣང་བ་དཔརེི་ན། ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེནེ་

པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་སྔོོན་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ན། ལུས་ལ་

ཆེདེ་ཆེརེི་མ་ིའཛནི། སྲགོ་ལ་མ་ིལྟ། རྙེདེ་པ་དང་། བཀུརི་སྟ་ིདང་། ཚོགིས་སུ་བཅིད་པ་

དག་ལ་མི་གནས་པརི་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བས་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་ཏེོ། ། ”168ཞེེས་

འབྱུང་བ་འད་ིལ་ཉི་ིཁྲོིའ་ིནང་། “རིབ་འབྱོརི། རྟག་པརི་རིབ་ཏུ་ངུ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སྔོོན་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོོལ་བ་ན། ལུས་

ལ་མ་ིའཕངས་པ་དང་། སྲགོ་ལ་མ་ིབལྟ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་བཀུརི་བསྟ་ིདང་། གྲོགས་

པ་ལ་མ་ིགནས་པས་བཙོལ་ཏེ།ོ ། ”169ཞེེས་བྱུང་། འདིའ་ིནང་གསལ་བའ་ིལུས་ལ་

ཆེེད་ཆེེརི་མ་ིའཛིན་ཞེེས་པ་དང་ལུས་ལ་མ་ིའཕངས་པ། ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་ཞེེས་པ་

དང་གྲོགས་པ་ཞེེས་པ་བཅིས་དོན་གཅིིག་མིང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་སྤྱིད་ཡོོད་པའ་ིའགྱུརི་

ཁྱེད་འད་ིརིིགས་ལ་ཞེིབ་ཏུ་གཟིིགས་ན་སྔོོན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བས་རྣམ་གྲོངས་པའ་ིམིང་ཚོིག་

ཁག་ཇི་ལྟརི་སྦྱརི་ཚུལ་ལ་ཡོང་རིིག་པའི་སྒོོ་མོ་ཞེིག་གསརི་དུ་འབྱེད་ནུས་པརི་

སམེས། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རོྟོགསེ་བརོྗོད་འིདིའིི་རོྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩོལ། 

སྐབས་གང་ཞེིག་ཏུ་རྩོོམ་པ་པོས་རྣོ་ངརི་ལྡེན་པའི་རིིག་པའི་འཁྱུག་རྩོལ་ལས་

སྙོན་ངག་ག་ིཉིམས་འགྱུརི་འབུརི་ཐོོན་དུ་བྱས་པའ་ིངང་ཚུལ་རྣམས་འདིརི་གླེེང་བརི་

འདདོ་པ་ལ། ཐོགོ་མརི་བརྗོདོ་བྱ་དནོ་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིཐོགོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་མཚོརི་

ལྡེན་དུ་བྱས་པའ་ིསྲལོ་ཞེགི་དང་། ངག་ག་ིའཁྱུག་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་རྗོདོ་བྱདེ་མཚོརི་ལྡེན་

དུ་བྱས་པའི་སྲོལ་ཞེིག་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཤེིག་སྙོན་ངག་རིིག་རྩོལ་གྱིི་སྤྱིི་འགྲོོས་སུ་

གྱུརི་ཡོོད། རྩོོམ་ཡོིག་གང་ཞེིག་ཏུ་ཡོོད་པའ་ིསྲོལ་ད་ེགཉིིས་བརྩོད་ཞེིབ་ཀྱིིས་འབུརི་

ཐོནོ་དུ་གླེངེ་རྒྱུ་ན་ིསྐབས་འདའི་ིདགསོ་པ་གལ་ཆེ་ེཤེསོ་ཡོནི་པརི་སྣང་། 

ཀོ དཔེོ་རྒྱན་འིཕར་མ། 

འདི་ནི་རྒྱན་གང་ཞེིག་ཏུ་དཔེ་རྒྱན་གྱིི་རིིམ་པ་ཁ་ཤེས་འཕརི་མའི་ཟིོལ་གྱིིས་

བཀདོ་པའ་ིརིིག་རྩོལ་ཡོདོ་པ་ཞེགི་སྟ།ེ འདིརི་བྱུང་བའ་ིཚོགིས་བཅིད་དཔེརི་ན། 

འཚོ་ེབ་བྲིལ་ཞེངི་པད་མའ་ིརྩོ་བ་ཟི། ། 

གུརི་ཀུམ་མདགོ་ག་ིའདབ་མའ་ིཤུགས་བསྐྱེདོ་ནས། ། 

མཛསེ་པ་འགྲོན་འདྲིའ་ིརྫངི་ག་ིགནས་རྣམས་སུ། ། 

དགའ་བས་ཕན་ཚུན་འཕུརི་བའ་ིངུརི་བ་འད།ི ། 

རིངི་ནས་དབང་པ་ོཐུལ་བའ་ིདྲིང་སྲངོ་འགའ། ། 

ནགས་ཚོལ་མ་ེཏེགོ་ལྡེན་པའ་ིབསྟ་ིགནས་སུ། ། 

ཏེངི་འཛནི་མཐུ་ཡོསི་བསྒྲུབས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི། ། 

རིང་ག་ིལུས་ལ་དུ་མརི་སྟནོ་པ་ལྟ། ། 170
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ཞེེས་ཚོིགས་བཅིད་སྔོ་མའ་ིནང་སྡེབ་ལེགས་མཉིེན་འཇེབས་ཀྱི་ིརྩོལ་འབུརི་དུ་

ཐོོན་པའི་རིང་བཞེིན་བརྗོོད་པའི་རྒྱན་གྱིི་རྨོང་གཞེིའི་ཐོོགམཛེས་པ་འགྲོན་འདྲི་ཞེེས་

གཅིིག་ལས་གཅིིག་ལྷག་ག་ིམཛེས་ཆེ་ཡོོད་པའ་ིརྫིང་བུའ་ིརྣམ་པ་དཔ་ེརྒྱན་གྱི་ིལམ་

ནས་མཚོོན་པརི་བྱས་པ་དང་མཉིམ་དུ་དཔ་ེཅིན་ངུརི་བ་ངོས་བཟུང་། ཚོིགས་བཅིད་

ཕྱིི་མའི་སྐབས་རྩོོམ་པ་པོས་ངོས་བཟུང་མ་ཐོག་པའི་ངུརི་བ་དེ་ལ་འདུ་ཤེེས་སམ་

བསམ་བློ་ོགཉིིས་པ་ཞེིག་གིས་སྤྲོས་བཏེབ་སྟ།ེ དྲིང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡོིས་

རིང་ལུས་ལས་ལུས་དུ་མརི་བསྟན་པ་དང་འདྲི་ཞེེས་དྭོགས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིརྟོག་པ་

ཞེིག་གིས་དཔེ་ངོས་བཟུང་ནས། ཡོིད་དུ་འོང་བའི་རྫིང་བུའི་ངོགས་སུ་ཕན་ཚུན་དུ་

འཕུརི་བཞེིན་པའི་ངུརི་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕལ་བ་རིང་བཞེིན་པ་ཞེིག་མིན་པའི་རྣམ་པ་

མཚོོན་པརི་བྱས་ཡོོད། འདིརི་ཁྱེད་གཞེ་ིརྫིང་བུ་དཔ་ེཡོིས་མཚོོན་པརི་བྱས་པ་མ་ཟིད་

དེ་ཡོི་ཁྱེད་ཆེོས་ངུརི་བ་དག་ཀྱིང་དཔེ་ཡོིས་མཚོོན་པརི་བྱས་པས་དཔེ་རྒྱན་འཕརི་

མའ་ིརྣམ་པ་ཡོོད་པའ།ོ ། སྙོན་གཞུང་རྣམས་སུ་རྩོོམ་རིིག་འད་ིའདྲི་ལ་རིབ་རྟོག་བཞེིན་

སྒྲི་ཅིན་ཞེསེ་སྦྱརི་ཡོདོ་པརི་སྣང་། 

ཁ དཔེོ་ཡིི་ཁྱད་ཆོིསེ་རྩོལ་དུ་བཏོེན་པོའིི་དཔེོ་རྒྱན། 

རྩོོམ་པ་པོས་རིང་ག་ིརིིག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོོན་མེད་པའ་ིསྙོན་ངག་ག་ིརྣམ་པ་

གསརི་བཏེོད་བྱེད་པ་བརྒྱུད་སྙོན་ངག་ག་ིཞེན་ཆེ་བསྟངས་ཡོོད། འདིརི་དཔ་ེམཚོོན་

ཙོམ་ཞུས་ན། 

རྒྱུ་སྐརི་ཁྲོདོ་ན་ཀུ་མུད་གཉིནེ་ལྟརི་མཐོངོ་བ་ཙོམ་གྱིསི་གདུང་བ་སལེ། ། 

རི་ིདྭགས་ཁྲོདོ་ན་སེང་ག་ེལྟ་བུརི་འཁོརི་དུ་འཇགིས་པ་ཀུན་དང་བྲིལ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གླེངི་བཞེའི་ིདབུས་ན་ལྷུན་པ་ོཇ་ིབཞེིན་དག་ེམཚོན་དུ་མས་ཀུན་ནས་བརྗོདི། ། 

རིིང་མོ་ཞེིག་ནས་ཡོང་ཡོང་ཡོིད་ལ་བཅིགས་པའི་ཆེོས་འཕགས་དེ་ཡོིས་

མཐོངོ་། ། 171

ཞེེས་པ་འད་ིཡོང་དཔ་ེརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་གསརི་པ་ཞེིག་ཡོིན། ད་ེཡོང་ཚོིག་རྐང་སྔོ་

མ་གསུམ་གྱིིས་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་བྲིལ་བ། ཀུན་ནས་བརྗོིད་པའ་ི

ཁྱེད་ཆེསོ་གསུམ་རིམི་བཞེནི་ལ་བ་དང་སངེ་གརེི་ིརིབ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་

པའ་ིཡོནོ་ཏེན་དུ་ངསོ་བཟུང་བ་དང་། ད་ེནས་ད་ེདག་སྙོན་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤེད་པའ་ི

ཆེོས་དཔེའ་ིསྦྱོརི་སྲོལ་སྤྱིད་ནས་ཆེོས་འཕགས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་སུ་བསྟན་ནས་དཔ་ེཅིན་

གྱི་ིང་ོབ་ོཕུལ་བྱུང་དུ་བཏེོན་ཡོོད། འདིའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྱེད་ཆེོས་ན།ི རྒྱུ་སྐརི་

གྱི་ིདབུས་ན་ཟླ་བ་དང་། རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་ན་སངེ་གེགླེངི་བཞེའི་ིདབུས་ན་ལྷུན་པ་ོཞེསེ་

དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་འགྲོན་ལས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རིང་གི་ཟླ་བོ་རྒྱུ་སྐརི་

སོགས་ལ་སྐབས་གང་དུ་ཡོང་ཡོོད་ཐོབས་བྲིལ་བའ་ིརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་ད་ེཚོིག་ག་ི

དངོས་ཟིིན་དུ་སློེབས་པརི་བྱས་རྗོེས་དཔེ་ཅིན་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་པརི་སྟོན་པའི་

ཐོབས་ལམ་སྤྱིད་ནས་དཔ་ེཅིན་གྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྱེད་ཆེོས་ངོས་བཟུང་ཡོོད་

པ་ད་ེཡོནི། 

ག རྒྱུ་འིབྲེསེ་ཀྱིི་གཟུགསེ་རྒྱན། 

འདི་ནི་རྒྱན་གང་ཞེིག་ཏུ་ངོ་བོའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་དང་ངོ་བོ་ཅིན་གྱིི་རྒྱུ་འབྲིས་གཉིིས་

འོས་འཚོམ་གྱི་ིཐོོག་ནས་ཕན་ཚུན་སྡེབ་ལེགས་སུ་སྦྱརི་ཏེེ། གཟུགས་རྒྱན་ལ་ནུས་

རྩོལ་དམིགས་བསལ་བ་ཞེིག་ཐོོན་པརི་བྱས་ཡོོད་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེིག་སྟེ། རྟག་ཏུ་ངུས་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཤེིག་མཇལ་ཏེེ་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པ་

དང་། སྐུ་ད་ེཉིདི་གླེ་ོབུརི་གྱིསི་ཡོལ་ཕྱིནི་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ་སྦྱརི་བའ་ིཚོགིས་བཅིད་

འད་ིལྟརི། 

ད་ེཡོདི་ནུབ་ཀྱི་ིས་འཛནི་རྩོ།ེ ། 

རྒྱལ་བ་ཉིནི་མརོི་བྱདེ་པས་བོརི། ། 

དགའ་བ་ཉིམས་པའ་ིཟླ་ཟིརེི་དང་། ། 

གདུང་བའ་ིཀུ་མུད་མཉིམ་དུ་གཡོསོ། ། 172

ཞེེས་ཚོིགས་བཅིད་ཕྱིེད་སྔོ་མའི་སྐབས་རྟག་ཏུ་ངུའི་སེམས་དེ་རིིའི་གཟུགས་

ཙོམ་མ་ཡོིན་པརི་ནུབ་ཀྱིི་རིིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་དེ་ཉིི་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ནུབ་རིིའི་རྩོེ་ནས་ཉིི་མ་ནུབ་པའི་རྒྱུ་

འབྲིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུའ་ིམཐོངོ་སྣང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཡོལ་

བའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ང་ོབ་ོདང་ང་ོབ་ོཅིན་དུ་བཀོད། ཚོིགས་བཅིད་ཕྱིེད་ཕྱི་ི

མརི་གཟུགས་ཅིན་གདུང་བ་དང་དགའ་བ་ཉིམས་པ་གཉིིས་རྟག་ཏུ་ངུའ་ིསེམས་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཐོ་མ་ིདད་པ་ཡོིན་པ་གང་ཞེིག་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་དགོས་

པའི་དབང་གིས་སོ་སོརི་ཕྲལ་ཏེེ་ཟླ་ཟིེརི་དང་ཀུ་མུད་གཉིིས་ཀྱིི་ངོ་བོརི་དྲིངས་ནས། 

རྟག་ཏུ་ངུའ་ིསེམས་རྒྱུད་བྲིལ་གདུང་གིས་གང་བ་མཚོོན་པརི་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡོང་རྟག་ཏུ་ངུས་རིང་ལུས་ཕངས་མེད་དུ་གཏེོང་བ་ལ་རྩོོམ་པའི་སྐབས་ལུས་ལ་

དམགིས་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་མཚོནོ་སློད་དུ་སྦྱརི་བའ་ིཚོགིས་བཅིད་འད་ིལྟརི། 

བདག་ལྟའ་ིགཞེ་ིརྩོ་ཆེསེ་ཆེེརི་རིབ་བརྟན་གསེརི་གྱི་ིགཞེིརི། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

མ་རིགི་ཆུ་གཏེེརི་ལས་ཀྱི་ིམགྱིགོས་འགྲོསོ་བསྲུབས་ལས་བྱུང་། ། 

སྡུག་བསྔོལ་ལྷུན་པ་ོསྐྱེ་ེཤེའི་ིབང་རིམི་ཁྱུད་མསོ་བསྡམས། ། 

སྲདི་མཚོོརི་ཡུན་རིིང་དནོ་མདེ་འདའ་བ་ད་ེམཐོངོ་ནས། ། 173

ཞེེས་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེེད་པའི་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཟིག་བཅིས་ཀྱི་ིལུས་རྟེན་ད།ེ སྐྱེ་ེཤེིའ་ིརིང་བཞེིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཟིམ་མ་ིཆེད་

པའ་ིངང་འཁོརི་བརི་ཡུན་རིིང་དོན་མེད་དུ་འཁོརི་བའ་ིཚུལ་རྣམས་གཟུགས་ཅིན་དུ་

བྱས་ནས། ད་ེགསེརི་གྱི་ིས་གཞེ་ིལ་བརྟེན་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོརླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་བང་རིིམ་ཅིན་གྱིི་རིི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་རིི་རིབ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ཡུན་རིིང་

གནས་པའ་ིགཟུགས་སུ་བཀོད་པས། རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིག་ོརིིམ་ལས་གཟུགས་རྒྱན་ཕུལ་

དུ་དབྱུངས་པའ་ིནང་དནོ་ཡོདོ་པརི་བྱས་པའ།ོ ། 

ང ཉེམསེ་འིགྱུར་གྱིི་རྣམ་པོ་འིབུར་དུ་ཐོོན་པོ། 

ནང་སེམས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་མ་ིགསལ་བའམ་མངོན་གྱུརི་མ་ཡོིན་པའ་ིབློ་ོཡོ་ིརིིམ་

པ་དགསྐབས་གང་ཞེིག་ཏུ་ཤུགས་རྒྱས་ཏེ་ེརིང་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིགང་ཟིག་དེའ་ིལུས་ངག་

ག་ིརྣམ་པརི་ཐོོན་པའམ། ཡོང་ན་གང་ཟིག་གང་ཞེིག་ག་ིལུས་ངག་ག་ིརྣམ་འགྱུརི་དག་

གསོན་གཟུགས་སུ་གྱུརི་པ་ད་ེལ་སྙོན་ངག་ག་ིབསྟན་བཅིོས་དག་ལས་ཉིམས་ཞེེས་ཐོ་

སྙོད་སྦྱརི་ཡོོད་པརི་སྣང་ལ། ཉིམས་ད་ེཚོིག་གང་ཞེིག་ཏུ་གསལ་རྗོེན་གྱིིས་ཐོོན་པརི་

བྱས་སྐབས་ཀློགོ་པ་པརོི་དགའ་སྐྱེའོ་ིསྣང་བ་རིང་མཚོན་པ་ཞེགི་སྦྱནི་པརི་འགྱུརི་བ་ན་ི

འབྲིི་རྩོོམ་གྱིི་ནུས་པ་འབའ་ཞེིག་ལ་རིག་ལས་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ། འདིརི་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཆེསོ་འཕགས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེལས་སྟངོ་པ་ཉིདི་སྟནོ་པའ་ི
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སྐབས་ཀྱི་ིཚོགིས་བཅིད་གཤེནི་རྗོེའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་སྦྱརི་བ་འད་ིལྟརི། 

གང་ཡོང་འད་ིན་སྒྱུ་མ་མཁས་པ་འགས། ། 

རིལ་པ་གྱིནེ་དུ་བསྒྲིངེ་ཞེིང་མགི་རྩོ་དམརི། ། 

འཁྱུག་ཅིངི་དམརི་བའ་ིགླེགོ་ལྟརི་ལྕོ་ེགཡོ་ོཞེངི་། ། 

རྔོམ་པའ་ིཤུགས་འབྱནི་རྣ་ོབའ་ིམཚོནོ་བཟུང་བའ།ི ། 

འཇགིས་རུང་གཤེནི་རྗོེའ་ིསྐྱེསེ་བུ་མང་སྤྲུལ་ནས། ། 

ད་ེཡོསི་སྐྱེསེ་བུ་འགའ་ཡོ་ིལྟ་ོདྲིལ་ཏེ།ེ ། 

རྒྱུ་མའ་ིཞེགས་པས་རིང་ག་ིམགུལ་ལ་བརྒྱན། ། 

ལུས་ན་ིཁྲོག་གསི་ཀུན་ནས་གསོ་པརི་བྱས། ། 

ལག་པས་མག་ོབ་ོབཟུང་ནས་ཀློད་པ་ལྡེག  

འད་ིདག་མཐོངོ་ཚོ་ེབྱསི་པ་རྨོངོས་པ་འགའ། ། 

མཆེ་ིམས་གདངོ་གཡོགོས་བྱནི་པ་སྒྲིགོ་ཏུ་བཅུག  174

ཅིེས་སོགས་འབྱུང་ཞེིང་། ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་འདིའི་ནང་རིལ་པ་གྱིེན་དུ་

གཟིེངས་པ་དང་། མིག་རྩོ་དམརི་པོ་ཆེགས་པ། འཇིགས་རུང་གི་སྐད་འབྱིན་པ། 

མཚོོན་ཆེ་རྣོན་པ་ོལག་ཏུ་ཐོོགས་པ་བཅིས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་ལས་འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་མིག་ལམ་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེེས་བུ་དེའི་བྱ་བ་བརྗོོད་པ་ལ་

ཞུགས་ཏེེ། འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་དེས་མ་ིའགའ་ཞེིག་ག་ིལྟ་ོབ་མཚོོན་ཆེས་

གཤེགས་ནས་རྒྱུ་མ་རྣམས་རིང་ག་ིསྟ་ེལ་བཀནོ། རིང་ལུས་ཁྲོག་གསི་ཁྱེབ་པརི་བྱས། 

བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོལག་ཏུ་ཐོགོས་ནས་ཀློད་པ་ལྡེག་པརི་བྱདེ་བཞེནི་པའ་ིརྣམ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པ་སྟ།ེ སྙོངི་རྗོ་ེདང་ཡོ་ང་སྤུ་ཙོམ་མདེ་པའ་ིའགུལ་བསྐྱེདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགསནོ་པ་ོཞེགི་བཤེད་

ཡོོད་པ་འད་ིའདྲི་བ་ན་ིརྟོགས་བརྗོོད་འདིའ་ིནང་ག་ིཉིམས་འགྱུརི་གྱི་ིརྩོལ་འབུརི་དུ་ཐོོན་

པའ་ིདཔརེི་བདག་གསི་དྲིན་ན།ོ ། 

ཡོང་ཆེསོ་འཕགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེི་དུ་ཡོདོ་པའ་ིསྐྱེདེ་ཚོལ་ལྔ་བརྒྱ་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་ི

གཟིགིས་སྣང་མཚོནོ་པའ་ིཚོགིས་བཅིད་འད་ིལྟརི། 

མརྒད་ལ་ོམའ་ིགསོ་གྱིནོ་ཅིིང་། ། 

མ་ེཏེགོ་སརི་བའ་ིཐོདོ་བཅིངིས་ཏེ།ེ ། 

བསེརི་བུས་དལ་གྱིསི་བསྐྱེདོ་པ་ན། ། 

མགྲོནི་པ་ཅུང་ཟིད་བཀུག་ནས་ན།ི ། 

ཤུབ་བུའ་ིསྒྲི་ཡོསི་སྔོགས་ཟླ་ོབ། ། 

འད་ིདག་སྔོནོ་མདེ་རིགི་སྔོགས་མཁན། ། 175ཞེསེ་ཚོགི་རྐང་སྔོ་མ་ལྔ་ཡོསི་རྟག་

ཏུ་ངུའ་ིགཟིིགས་སྣང་དུ་བྱུང་བའ་ིལྗོན་ཤེིང་ད་ེདག་ལ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཉིིན་རིེའ་ིའཚོ་ོབའ་ི

ནང་ག་ིསྤྱིདོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་འགའ་བསྟམིས་ནས་སམེས་ལྡེན་དུ་བྱས་པ་དང་། ད་ེ

ནས་ཚོིག་རྐང་དྲུག་པས་ཀློོག་མཁན་གྱི་ིསྣང་ངོརི་བསྐྲུན་མ་ཐོག་པའ་ིསེམས་ལྡེན་ད་ེ

ངོས་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ། འད་ིདག་སྔོོན་མེད་རིིག་སྔོགས་མཁན་ཞེེས་ད་ེདག་ན་ི

སྔོརི་བྱུང་མ་མྱོོང་བའ་ིསྔོགས་པ་འགའ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རིབ་བཏེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཚོོན་

པརི་བྱས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱིང་ཉིམས་འགྱུརི་གྱི་ིརྩོལ་འབུརི་དུ་ཐོནོ་པ་མཚོནོ་ན།ོ ། 

ཅི སྒྲ་རྒྱན་རིག་པོའིི་འིཁྱུག་རྩོལ་ངོམསེ་པོ། 

རྟོགས་བརྗོོད་འདིརི་མེ་ལོང་མརི་བཤེད་པའི་སྒྲི་རྒྱན་གྱིི་ལུགས་སུ་དྲིངས་པ་
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དག་ལ་དགག་བྱ་གཙོ་ོབ་ོལསོ་པའ་ིསྐྱེནོ་རིངི་དུ་སྤོངས་པས་སྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིཉིམས་གཤེསི་

ཀྱིིས་རྫོགས་པ་དང་། སྐབས་གང་ཡོིན་དུ་དོན་རྒྱན་གྱི་ིང་ོབོརི་ཅི་ིརིིགས་པརི་བསྲེས་

ཤེིང་། སྐབས་འགརི་སྒྲི་རྒྱན་འཕརི་མའ་ིརྣམ་པརི་དྲིངས་པ་བཅིས་ལ་བརྟེན། ཕྱིོགས་

ཡོོངས་ནས་རྩོོམ་རྩོལ་ཀུན་གསལ་གྱིི་ཁྱེོན་ལ་འོད་སྟོང་བདག་པོའ་ིརིང་མདངས་

མངནོ་པརི་གསལ་བ་ཞེགི་སྟ།ེ འདིརི་རིགིས་ཁ་ཤེས་ཟུརི་འགདོ་བྱས་པ། 

༡ རྐང་པོ་རེ་རེའིི་ཐོོག་མ་དང་བར་དུ་ཡོིད་པོ་བར་དུ་ 

ཆོིད་པོའིི་ཟུང་ལྡན། 

སྔོནོ་ཚོ་ེསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ། ། 

ལྷག་བསམ་ལྷག་པརི་བསྐྲུན་པའ་ིམཐུ་བརྟས་པ། ། 

རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྟག་ཏུ་ངུས། ། 

ཆེསོ་ཕྱིིརི་ཆེསོ་འཕགས་བསྟནེ་ཚུལ་འདིརི་བཤེད་བྱ། ། 176

ཞེསེ་པ་འདའི་ིནང་ཟུང་ལྡེན་དུ་བྱས་པའ་ིཚོགི་འབྲུ་སྔོ་ཕྱི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་དནོ་མ་ིའདྲི་

བ་རི་ེསྟནོ་པ་དང་། སྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིཉིམས་འབྱནི་པརི་རླམོ་ནས་བརྗོདོ་བྱ་དནོ་གྱི་ིཁ་ཕྱིགོས་

ད་ེརྗོོད་བྱེད་ཚོིག་ག་ིགཞེན་དབང་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པརི། སྒྲི་འདྲི་མཚུངས་སྤོེལ་

བ་ད་ེཡོང་བརྗོོད་བྱ་དནོ་གྱི་ིཕྱིགོས་ལ་གཅིགི་ཏུ་འདྲིལི་བརི་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

༢ ཟུང་ལྡན་འིཕར་མ། 

བསྐལ་པ་བསྐལ་པརི་འབད་པས་བསྙོནེ་བཀུརི་བའ།ི ། 

ཆེསོ་འཕགས་ཆེསོ་སྨྲའ་ིམཆེགོ་ད་ེཉིནི་དང་མཚོན། ། 

རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡོསི་བསྟནེ་ནས་སུ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མཆེདོ་པས་མཆེདོ་པརི་གྱིསི། ། 177

འདིའ་ིཚོིག་རྐང་དང་པ་ོདང་གསུམ་པའ་ིནང་བརི་དུ་ཆེོད་ཅིིང་མ་ཆེོད་པའ་ིཟུང་

ལྡེན་དང་། གཉིིས་པ་དང་བཞེ་ིཔའ་ིནང་བརི་དུ་ཆེོད་པའ་ིཟུང་ལྡེན་བཀོད་པརི་བྱས་

ཡོདོ་ལ། སྙོན་གཞུང་རྣམས་སུ་རྩོམོ་རིགིས་འད་ིའདྲི་ལ་འདྲིསེ་པའ་ིཟུང་ལྡེན་ཞེསེ་བརྡ་

སྦྱརི་ཡོདོ། 

༣ ཕེྲོང་བ་ཅིན་གྱིི་ཟུང་ལྡན། 

རྩོམོ་རིགིས་འདའི་ིནང་རྩོམོ་སྲལོ་ཡོདོ་པའ་ིཟུང་ལྡེན་གྱི་ིཚོགི་ད་ེཚོགིས་བཅིད་ཁ་

ཤེས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྤོལེ་ཏེ་ེཕྲངེ་བ་ཅིན་དུ་བྱས་ཡོདོ། 

རྟནེ་འབྲིལེ་སྒྱུ་མ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། 

ཆེསོ་ཀུན་སྒྱུ་མ་སྟནོ་མཛད་པ། ། 

རྒྱལ་སྲས་སྒྱུ་མ་མཁན་ད་ེཡོསི། ། 

ལགེས་སྤྱིད་སྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་བའ།ི ། 

བཀདོ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འད།ི ། 

གདུལ་བྱ་སྒྱུ་མའ་ིསམེས་ཅིན་ལ། ། 

རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་བསྟན་པ། ། 

བདག་གསི་སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་སུ་མཐོོང་། ། 178

འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡོི་གཟིིགས་སྣང་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་

འཕགས་དང་དེའ་ིཕ་ོབྲིང་ག་ིབཀོད་པ་ཚོིགས་བཅིད་དུ་དྲིངས་པ་ཞེིག་རིེད། ད་ེཡོང་

ཚོིག་རྐང་ཐོམས་ཅིད་དུ་སྒྱུ་མ་ཞེེས་པའ་ིཚོིག་ད་ེཕྲེང་བའ་ིལུགས་སུ་སྤོེལ་བ་དང་། སྒྱུ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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མ་ད་ེཡོང་བློ་ོལ་སྣང་བ་དང་དོན་ལ་གནས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིདཔེརི་བཀོད་

ནས། ང་ོབ་ོཅིན་གྱི་ིཆེོས་རྟེན་འབྲིེལ་དང་ཤེེས་བྱ། ལེགས་སྤྱིད། ཕ་ོབྲིང་ག་ིབཀོད་པ། 

གདུལ་བྱ་སེམས་ཅིན་བཅིས་གཟུགས་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པས་སྒྱུ་མའི་ང་ོབོརི་བསྐྲུན་པ་

དང་། རྟནེ་འབྲིལེ་སྟངོ་པའ་ིརིང་བཞེནི་དུ་སྟནོ་པའ་ིརྒྱལ་སྲས་ཆེསོ་འཕགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ི

བསདོ་ནམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཕ་ོབྲིང་ག་ིབཀདོ་པ་ང་ོམཚོརི་བ་འད་ིཡོང་བདག་གསི་སྒྱུ་

མའ་ིརིང་བཞེིན་དུ་མཐོོང་ཞེེས་བརྗོོད་བྱ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ད་ེསྟོན་པ་ལ། གཟུགས་

རྒྱན་དང་ཕྲེང་བའ་ིཟུང་ལྡེན་འབྲིེལ་ནས་ཚོིག་རྩོལ་མངོན་པརི་བྱས་པ་དང་། སྣང་སྟོང་

དབྱེརི་མེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་བརྗོོད་གཞེིརི་དྲིངས་ཏེ་ེདོན་གྱི་ིརྩོལ་མངོན་པརི་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་

འད་ིན་ིསྙོན་ངག་དང་ལྟ་བ་བསྲསེ་པའམ་ཡོང་ན་ལྟ་བའ་ིསྙོན་ངག་ཅིསེ་པའང་ཡོནི་ན།ོ ། 

༤ བཟློོག་པོའིི་ཟུང་ལྡན་ལསེ་རྐང་པོ་བཟློོག་པོ། 

སྣང་བཞེནི་མེད་ཕྱིིརི་སྣང་བས་སྟངོ་། ། 

སྟངོ་པས་སྣང་ཕྱིིརི་མདེ་བཞེནི་སྣང་། ། 

ལམ་ཟིབ་ཆེསེ་དཀའ་རྟགོས་པས་མཁས། ། 

མཁས་པས་རྟགོས་དཀའ་ཆེསེ་ཟིབ་ལམ། ། 179

ཞེེས་ཆེོས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་བ་བཞེིན་དོན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི། སྣང་བ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆེོས་ཐོམས་ཅིད་རིང་

བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་བརི་གྱུརི་པའ་ིཕྱིིརི། སྣང་བས་སྟོང་བ་

མ་ིའགོག་པརི་འགྲུབ་པརི་བྱེད་ཅིེས་གང་བཟློག་པའ་ིརྐང་པ་ད་ེབཟློག་པའ་ིསྐབས་སུ་

ག་ོབ་ཡོང་བཟླགོ་འགྲོ་ོབས་བཟླགོ་པའ་ིཟུང་ལྡེན་གྱི་ིཉིམས་ལྷུན་གྱིསི་རྫགོས་ཡོདོ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

༥ གྲོངས་སྤོལེ་སྒྲི་རྒྱན། 

གྲོངས་སྤོེལ་སྒྲི་རྒྱན་ཞེེས་པ་ན་ིགྲོངས་ཀྱི་ིམིང་རྣམས་སྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིལུགས་སུ་སྤོེལ་

བའ་ིཚོིགས་བཅིད་རྩོོམ་རིིགས་ཤེིག་ཡོིན། འདིརི་གྲོངས་སྤོེལ་སྒྲི་རྒྱན་ད་ེགཟུགས་

རྒྱན་དང་བསྲེས་ནས་རྩོོམ་འགྲོོས་ཤེིག་སློེབས་པརི་བྱས་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེེརི་རྩོོམ་པ་

པསོ་གསརི་བཏེདོ་བྱས་པའ་ིརྩོམོ་རིགིས་ཤེགི་ཀྱིང་ཡོནི། ད་ེཡོང་བདོ་ཀྱི་ིགཏེམ་དཔརེི་

གྲོངས་ཚོིག་སྤོེལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དཔེརི་ན། གཅིིག་མི་ཐུབ་སྟོང་ལ་འགྲོན། ། 

གཅིིག་མ་ཤེེས་བརྒྱ་བཤེད་འདོད། ། ཅིེས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིགྲོངས་སྤོེལ་སྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ོ

མནི་པའ་ིངསེ་པ་མདེ། འདིརི། 

སྐུ་གསུམ་དཀྱིལི་འཁོརི་རིབ་རྒྱས་པ། ། 

དུག་གསུམ་མུན་པའ་ིཚོགོས་འཇམོས་ཤེངི་། ། 

ཐོགེ་གསུམ་པད་མོའ་ིཚོལ་སྐྱེངོ་བ། ། 

མཁྱེནེ་གསུམ་ཉིནི་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་བཞུགས། ། 180

ཞེེས་པ་འདིརི་མཚོོན་ན། ཚོིག་རྐང་རི་ེརིེའ་ིནང་དུ་གསུམ་ཞེེས་པའ་ིགྲོངས་ཚོིག་

འད་ིབརི་དུ་ཆེོད་པའ་ིཟུང་ལྡེན་གྱི་ིརྣམ་པརི་བྲིིས། ཉི་ིམས་མུན་པ་འཇོམས་ཤེིང་པད་

ཚོལ་སྐྱེོང་བ་ང་ོབ་ོདང་། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་དུག་གསུམ་འཇོམས་ཤེིང་ཐོེག་གསུམ་

སྐྱེངོ་བ་ང་ོབ་ོཅིན་དུ་བཀོད་ཡོདོ་པའ།ོ ། 

༦ ཀོ་རོྩོམ་གྱིི་རྣམ་པོ་གསེར་པོ། 

འད་ིན་ིཀ་མད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་སྤོེལ་བའ་ིཀ་རྩོོམ་དང་སྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིགནས་གཞེན་ན་ཡོོད་

པའ་ིབྱ་དཀའ་བ་གཉིིས་བསྲེས་ཏེ་ེགསརི་བྱུང་ག་ིང་ོབ་ོཐོོན་པའ་ིརྩོོམ་རིིགས་ཁྱེད་པརི་
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བ་ཞེིག་སློེབས་པརི་བྱས་ཡོོད་པ་སྟེ། ད་ེཡོང་ཆེོས་འཕགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་ཡོོད་པའ་ི

ཤེེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིགལེགས་བམ་བཞུགས་སའ་ིགཞེལ་ཡོས་ཁང་ག་ིརྣམ་པ་ཚོིགས་བཅིད་

དུ་དྲིངས་པ་འད་ིལྟརི། 

ཀ་བ་དུ་མས་ལེགས་དཀྲགིས་ཀ་གཞུ་ནོརི་བུའ་ིཕྲ་ཡོསི་སྤྲས། ། 

ཁ་ཁྱེརེི་ཁྱུང་བརྩོགེས་ལགེས་བསྐོརི་ཁ་པད་པུ་ཤུ་སྤོ་ཞེངི་མཐོ།ོ ། 

པ་རྟ་འཁྱེལི་བས་གླེན་ནས་ལགེས་བརྒྱན་པ་ལ་ཤེ་ལྟརི་ཡོདི་འངོ་བརྗོདི། ། 

བ་གམ་མང་པོས་ཀུན་ནས་ལེགས་སྤྲས་བ་མོའ་ིམདངས་ལྟརི་ཆེེས་དཀརི་

གསལ། ། 181

ཚོིགས་བཅིད་ཕྱིེད་སྔོ་མའ་ིནང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཀ་དང་ཁ་གཉིིས་དང་། 

ཕྱིེད་ཕྱི་ིམརི་པ་དང་བ་གཉིིས་སྒྲི་རྒྱན་ཟུང་ལྡེན་གྱི་ིརྣམ་པརི་དྲིངས་པ་དང་། ཡོང་རྐང་

པ་བཞེ་ིཀའ་ིནང་ལེགས་ཞེེས་པའ་ིཚོིག་འབྲུ་བྱ་དཀའ་བའ་ིགནས་གཞེན་ན་ཡོོད་པའ་ི

སྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པརི་དྲིངས་ཡོདོ་པ་ཡོནི། ཚོགིས་བཅིད་ཕྱིེད་སྔོ་མའ་ིནང་རྐང་པ་རི་ེལ་

ཚོིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཕྱིེད་ཕྱི་ིམརི་རྐང་པ་རི་ེལ་ཚོིག་འབྲུ་བཅི་ོལྔ་བྱུང་བས། 

ཚོགིས་བཅིད་འདིའ་ིནང་རྐང་པ་རིིང་ཐུང་མ་ིསྙོམོ་པའ་ིརྣམ་པ་མངནོ་ཡོདོ་པ་ཡོནི། 

༧ རྣམ་པོ་གསེར་པོའིི་བྱེ་དཀོའི་བ། 

མ་ལུས་སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ། ། 

མ་ིགནས་མྱོང་འདས་སྟནོ་ད་ེལ། ། 

མུ་ཏེགི་ད་ོཤེལ་རྒྱན་རྣམས་དང་། ། 

མ་ེཏེགོ་སིལ་མས་མངནོ་པརི་གཏེོརི། ། 182
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཚོིགས་བཅིད་འདིའ་ིནང་མིང་གཞེིའ་ིཡོ་ིག་ེམ་ལ་དབྱངས་ཨ་ཨ་ིཨུ་ཨ་ེབཞེ་ིརིིམ་

པརི་སྤོེལ་ཏེ་ེསྒྲི་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྩོོམ་ལུགས་གསརི་པ་ཞེིག་སློེབས་པརི་

བྱས་ཡོདོ། 

ཆི ཚིག་ལྷུག་རོྩོམ་རྩོལ། 

རྟོགས་བརྗོོད་འདིརི་བྱུང་བའི་ཚོིག་ལྷུག་རྩོོམ་འགྲོོས་ནི་བོད་ཀྱིི་རིང་བྱུང་སྐད་

འགྲོོས་ལ་འགྱུརི་ཡོིག་ཚོིག་འགྲོོས་ཀྱི་ིཤེན་ཐོེབས་པ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་མངའ་ཞེིང་། ད་ེ

ཡོང་སྐབས་བསྟུན་གྱིིས་སྒྲི་དོན་གྱི་ིརྒྱན་ཅི་ིརིིགས་པརི་སློེབས་པརི་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྙོན་ངག་ཚོགི་ལྷུག་ག་ིང་ོབ་ོའབུརི་ཐོནོ་དུ་བྱས་ཡོདོ། དཔེརི་ན། 

འཇིག་ཚོོགས་སུ་ལྟ་བའི་རྩོིག་པ་སྟུག་པོ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པརི་བྱེད་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ།ེ དམིགས་པའ་ིཚོང་ཚོིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པརི་བྱེད་པའ་ིདུས་མཐོའ་ིཉིིན་

བྱེད། བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིག་ལྡེོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་སྦྱིན་པརི་བྱེད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་འཕགས་དེ། བདག་གིས་ནམ་ཞེིག་

མཐོངོ་བརི་འགྱུརི་སྙོམ་དུ་ཡོདི་ལ་བྱདེ་ཅིངི་། 183

ཞེེས་པ་འདིརི་མཚོོན་ན། སྐབས་དོན་བརྗོོད་བྱའི་ཐོད་ནས་བྱང་སེམས་ཆེོས་

འཕགས་ལ་ཤེེས་རིབ་སྦྱིན་པའ་ིཁྱེད་པརི། དམིགས་པ་སྲེག་པའ་ིཁྱེད་པརི། ལྟ་ངན་

འཇམོས་པའ་ིཁྱེད་པརི་བཅིས་ཁྱེད་ཆེསོ་གསུམ་གྱིསི་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱས་རྗོསེ། རྟག་ཏུ་

ངུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིའདུན་པ་དྲིག་པ་ོད་ེབསྟན་པ་དང་། རྗོོད་ཚོིག་ག་ིཐོད་ནས་འཇིག་ལྟ་

རྩོིག་པ་དང་། ཡོ་ེཤེེས་རྡ་ོརྗོེ། དམིགས་པ་ཤེིང་ནགས། ཤེེས་རིབ་མིག་བཅིས་ཀྱི་ིང་ོ

བོརི་དྲིངས་ནས་ཚོིག་ལྷུག་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིཉིམས་ཐོོན་པརི་བྱས་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། འད་ི
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ཙོམ་གྱིསི་རྟག་ཏུ་ངུའ་ིརྟགོས་བརྗོདོ་སྐོརི་རིབོ་ཙོམ་སྨྲས་ཟིནི་ཏེ།ོ ། 

མཁསེ་གྲུབ་རེྗོ་དགེ་ལེགསེ་དཔོལ་བཟོང་།

མཁས་གྲུབ་རྗོེ་༡༣༨༥ཤེིང་མོ་གླེང་གི་ལོརི་ཡོབ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤེིས་དཔལ་

བཟིང་དང་། ཡུམ་རུ་འདྲིེན་རྒྱལ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་ལ་སྟོད་བྱང་ག་ིསའ་ིཆེརི་ཕ་ོ

བྲིང་དཀརི་པ་ོབད་ེལྡེན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཞེསེ་གསལ། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློོའ་ིསྐྱེ་ེབརི་

གྲོགས་པས་མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗོེརི་གྲོགས། སྐུ་གཞེནོ་ནུའ་ིདུས་ནས་ངམ་རིངི་དང་ས་

སྐྱེ་སོགས་སུ་སློོབ་གཉིེརི་གནང་བས་རིིགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུརི། རྗོ་ེབཙུན་རིེད་

མདའ་བ་ལས་བསྙོེན་རྫོགས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་བཞེེས། དགུང་ལ་ོཉིེརི་གསུམ་པ་ལ་དབུས་

སུ་ཕབེས་ནས་རྗོ་ེཙོངོ་ཁ་པའ་ིཞེལ་སློོབ་ཏུ་གྱུརི། ད་ེནས་བཟུང་རྗོེའ་ིཞེལ་སློབོ་ཏུ་གྱུརི་

ནས་དགའ་ལྡེན་གྱིི་ཁྲོི་རིབས་གསུམ་པ་གནང་བ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེེ་འཕེལ། 

རྩོོམ་པ་སྙོན་ངག་སྡེབ་སྦྱོརི་སྤོེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁས་མཆེོག་དཔའ་བོ་

བཅིོམ་ལྡེན་འདས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བརྗོོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་རྣམ་ཐོརི་དུ་འབྱུང་

ཞེིང་། ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ལས་ཀྱིང། རིབ་བྱེད་འད་ིཡོང་གངས་རིིའ་ིཁྲོོད་འད་ིན། ། སྙོན་

ངག་དབང་བོ་ཀུན་གྱིི་མགོ་བོ་ལ། ། ཚོིག་གི་གོམ་པ་འགོད་མཁས་དགེ་ལེགས་

དཔལ། ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་ཚོགི་དནོ་རྣམས་འབྱོརི་ཆེ་ེཞེངི་གནད་ལ་འཁལེ་བའ་ི

ཉིམས་འབུརི་ཐོནོ་དུ་ཡོདོ་ད།ོ ། མཐོརི་དགུང་ལ་ོང་བཞེིརི་ཕབེས་པ་ཕྱི་ིལ་ོ༡༤༣༨ལརོི་

དགངོས་པ་གཞེན་དནོ་དུ་གཤེགེས། གསུང་འབུམ་པདོ་བཅུ་གཉིསི་བཞུགས། 

མཁས་གྲུབ་རྗོེའི་གསུང་ཐོོརི་བུའི་ཁྲོོད་དུ་བཞུགས་པའི་བསྟོད་ཚོོགས་ན་ཡོང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དཔེརི་ན། རྗོ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་བསྔོགས་པ་དད་པའ་ིརིོལ་མཚོ་ོདང་། རྗོའེ་ིརྣམ་ཐོརི་

དང་འབྲིེལ་ནས་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡེན་ས་གསུམ་མ། རྒྱལ་ཚོབ་རྗོ་ེལ་བསྟོད་པ་དཔལ་

ལྡེན་ཡོོན་ཚོོགས། ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རྣམ་པརི་ངེས་པ་བྱ་དཀའ་བའ་ི

མཛེས་རྒྱན་སོགས་ཚོིགས་བཅིད་སྙོན་རྩོོམ་གྱི་ིདཔ་ེམཚོོན་དུ་རུང་བརི་སེམས་ཤེིང་། 

ཁོང་གི་ཚོིགས་བཅིད་སྙོན་རྩོོམ་ཁག་གོ་དཀའ་བའི་སྙོན་ངག་གི་དཔེརི་མཚོོན་དུ་

འཇོག་སྲོལ་ཞེིག་འདུག་པ་བདེན་མིན་གང་ལྟརི་ཡོང་། ཚོིགས་བཅིད་མང་པ་ོཞེིག་ལ་

འཇིགས་རུང་ངམ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཉིམས་སྣང་ཞེིག་གམ། ཡོང་ན་ཕ་རིོལ་པ་ོཟིིལ་གྱིིས་

གནནོ་པའ་ིསྟབོས་ཤུགས་ཆེ་ེཙོམ་ཡོདོ་པརི་ཡོང་སྣང་སྟ།ེ དཔེརི་ན། རིངོ་སྟནོ་ཤཱཀྱི་ཞུ་

བ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗོེའ་ིརྩོོད་ཟླརི་མ་ིའོངས་པའ་ིཚུལ་སྟོན་པའ་ིཚོིགས་བཅིད་ཅིིག་ལས་

འད་ིལྟརི། 

བད་ེགཤེགེས་བསྟན་པ་གངས་རིིའ་ིསུལ་ན་གནས། ། 

གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་རིལ་པའ་ིཁུརི་གྱིསི་བརྗོདི། ། 

རིགིས་པའ་ིམཆེ་ེསྡེརི་མ་ིབཟིད་སྟངོ་ལྡེན་པ། ། 

མཁས་མཆེགོ་གདངོ་ལྔའ་ིདབང་པ་ོཁ་ོབ་ོཙོམ། ། 

དྲི་ིམདེ་རིགིས་པའ་ིགད་རྒྱངས་གཅིགི་གསི་ཀྱིང་། ། 

དྲིགེས་ལྡེན་ཕས་རྒལོ་གླེང་བ་ོསྟངོ་ག་ིསྙོངི་། ། 

ལྐོགོ་མརི་འབྱནི་པའ་ིའཇགིས་སྟེརི་དག་ེལགེས་དཔལ། ། 

བཟིང་པ་ོལས་གཞེན་སྨྲ་བའ་ིསངེ་ག་ེགང་། ། 184

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 
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ཡོང་རྩོོམ་འགྲོོས་ལ་ཆེེས་འཇམ་ཤེ་ཞུགས་པའི་ཚོིགས་བཅིད་ཀྱིང་དཔེརི་ན། 

དཔལ་ལྡེན་བློ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པའ་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། 

དཔལ་ལྡེན་ཡོནོ་ཏེན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབྱདེ་པ་ོཡོསི། ། 

མ་ིའཇགིས་སངེ་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་དབང་བསྐུརི་བ། ། 

རྒྱལ་བ་གཉིསི་པའ་ིརྒྱལ་ཚོབ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྗོ།ེ ། 

མ་ིཕམ་བློ་མ་གཉིསི་པ་རྒྱལ་གྱུརི་ཅིགི  

ཁྱེདོ་ན་ིརྣམ་དཔྱདོ་ལུས་མཛསེ་ཤེངི་། ། 

དརི་དིརི་ལགེས་བཤེད་མགྲོནི་པའ་ིདབྱངས། ། 

མ་ལུས་མཁས་པའ་ིཡོདི་འཕྲགོ་པ། ། 

རིནི་ཆེནེ་རིགིས་པའ་ིད་ོཤེལ་འཕྱིང་། ། 

མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ིཟུརི་ཕུད་ལ། ། 

བཀའ་ཡོསི་རྩོ་ེདགའ་བགྱིསི་པ་ཁྱེདོ། ། 

དཔལ་ལྡེན་ཕྱིགོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ལས། ། 

རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚོན་འཛནི། ། 

རིགིས་པའ་ིཉིནི་བྱདེ་ཁྱེདོ་དྲིནི་ལས། ། 

གངས་ཅིན་བློ་ོགསལ་བུང་བའ་ིཚོགོས། ། 

མཐོའ་དག་བསྟན་པའ་ིཔད་ཚོལ་དུ། ། 

གསུང་རིབ་སྦྲེང་རྩོིའ་ིདགའ་སྟནོ་མྱོངོ་། ། 

ད་ལྟ་ཐུབ་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ལ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལགོ་པརི་འཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙོངི་། ། 

ཁྱེདོ་གསུང་རིིགས་པའ་ིརི་ིབ་ོན།ི ། 

ཤེནི་ཏུ་ལྕོ་ིབས་ཅི་ིཡོང་ནནོ། ། 185

སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ནོ། ། མཁས་གྲུབ་རྗོ་ེའད་ིཔས་གྲོོང་ཚོིག་སྤྱིད་ན་སྙོན་ངག་

ངན་པརི་འགྱུརི་བརི་ཡོང་གསུངས་ཏེེ། ཁོང་གིས་མཛད་པའ་ིསྨྲ་བ་རྣམ་པརི་ངེས་པ་

རིབ་དགའ་ིའཇུག་ངགོས་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིནང་། དཔེརི་ན། སྦྲེ་ལ་སྦ་དང་ཁྲོ་ིལ་ཁྱེ།ི ། རིལ་

གྲོ་ིལ་ཡོང་རིལ་གྱི་ིདང་། ། འགྲོ་ོལ་འགྱི་ོདང་ད་ེལས་གཞེན། ། སགོས་གསུངས་ནས་

གྲོོང་ཚོིག་གམ་ཐོ་སྙོད་སྐྱེོན་ཅིན་དང་ཐོ་སྙོད་སྐྱེོན་བྲིལ་བརི་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ཕྱི་ེནས། སྡེབ་

ལགེས་ཚོགི་སྦྱོརི་སྙོན་དངགས་ལུས་མཛསེ་ལ། ། རྒྱན་མངས་མདངས་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟརི་

བཀྲ་ན་ཡོང་། ། གྲོོང་ཚོིག་གཅིིག་གིས་སྙོན་དངགས་སྐལ་ངན་བྱེད། ། རྒྱན་མང་ན་

ཆུང་སྣ་བཅིད་ཇ་ིབཞེིན་ན།ོ ། ཞེེས་གསུངས་འདུག འདིའ་ིརྗོེའ་ིརྣམ་ཐོརི་སོགས་ཀྱིང་

ཚོགི་བརླངི་ཞེངི་། དནོ་ལ་འགྲོལི་བ། སྙོན་ངག་ཏུ་སྡབེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་དུ་སྣང་

ང་ོ། ། 

ཞིང་ཞུང་བ་ཆོིསེ་དབང་གྲོགསེ་པོ། 

ཕྱི་ིལ་ོ༡༤༠༤ཤེིང་སྤྲེལ་ལོརི་སྟོད་ཞེང་ཞུང་དུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ེརྗོ་ེ

ཙོོང་ཁ་པ་ཡོབ་སྲས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔོགས་རིིག་གནས་ལ་མཁྱེེན་པའི་གོ་འཕང་

བརྙེསེ། དགུང་ལ་ོས་ོལྔ་པ་༡༤༣༨ལརོི་རཱ་མ་ཎའ་ིརྟགོས་བརྗོདོ་བརྩོམས། དག་ེལུགས་

པའ་ིནང་སྙོན་ངག་མཁན་འད་ིལས་མ་བྱུང་ཞེེས་བཤེད་སྲོལ་ཞེིག་བྱུང་འདུག་ཀྱིང་ད་ེ
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ཙོམ་བདེན་པ་མིན། ཐོ་སྙོད་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཆེེ། དགུང་ལ་ོརི་ེ

དྲུག་ཏུ་ཕབེས་པ་ཕྱི་ིལ་ོ༡༤༦༩ལརོི་གཤེགེས། 

ཞེང་ཞུང་བའ་ིརཱ་མ་ཎའ་ིརྟགོས་བརྗོདོ་ལ་ན་ིཚོགི་རིསི་ཀྱི་ིངསོ་ནས་ག་ོདཀའ་བའ་ི

ཚོོརི་བ་མ་ིསྟེརི་ཞེིང་། ཚོིགས་བཅིད་རྣམས་ལ་ཡོང་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འཇམ་ཤེ་ཆེ་ེན་

ཡོང་། མངོན་བརྗོོད་ཀྱིིས་བཅིིངས་ཆེ་ེབའ་ིདབང་གིས་སམ་ཡོང་ན་བོད་མ་ིརྣམས་རཱ་

མ་ཎའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་ལ་ཐོསོ་གམོས་ཆུང་དབང་གསི་ག་ོདནོ་ཀློགོ་ཐོངེས་གཅིགི་ལ་ཤེརི་

བ་ཞེིག་མ་ིའདུག་ལ། དཔེརི་ན་རྒྱལ་པ་ོརཱ་མ་ཎ་ལ་ཞེིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སཱི་ིཏཱ་ཕུལ་བ་

དང་། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ནུ་བོརི་གཏེད་ད་ེསཱི་ིཏཱ་འཁྲོིད་ནས་ནགས་སུ་སོང་ཞེེས་

པའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་འད་ིསྐབས་ཀྱི་ིཚོགིས་བཅིད་དཔེརི་ན། 

འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བའ་ིབཞེནི། ། འཛནི་པའ་ིམ་ེལངོ་ཉིདི་འསོ་ཞེསེ། ། 

བསམ་པ་གཅིགི་ཅིགི་ཞེངི་པ་ཡོ།ི ། སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་ལ་བྱུང་བརི་གྱུརི། ། 

ད་ེལུས་གསེརི་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིསི། ། རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་མཛསེ་པ་སྟ།ེ ། 

སྙོན་གྲོགས་རིིན་ཆེནེ་རྣ་ཆེ་ན།ི ། ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིརྣ་རྒྱན་ན།ོ ། 

ས་སྟངེ་འད་ིན་སྲདེ་ལྡེན་རྣམས། ། ད་ེཡོ་ིགཏེམ་ལ་ཆེགས་གྱུརི་ཏེ།ེ ། 

མགི་ཡོངས་མཛེས་མ་གཞེན་དག་ལ། ། རྨོ་ིལམ་དུ་ཡོང་ཆེགས་མ་གྱུརི། ། 

དབྱངས་ཅིན་མངི་ན་ིགཟུང་འསོ་ཏེ།ེ ། སྤྲ་མོའ་ིལག་པ་སུ་ཞེགི་འཛནི། ། 

སྐྱེ་ེདགུའ་ིརིགི་སྔོགས་མཁན་ད་ེརྣམས། ། སཱི་ིཏཱའ་ིམངི་ག་ིབཟླས་བརྗོདོ་ཀྱིསི། ། 

འགྲོམ་པ་རུས་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོརི་ན།ི ། དྲིལ་བ་ནུ་མའ་ིངགོས་སུ་འཕྱིང་། ། 

ལང་ཚོ་ོད་ེན་ིའཛནི་བྱདེ་པའ།ི ། རྒྱལ་པསོ་རིང་སྲདི་ཕུ་ནུ་ལ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཁྱེ་ིཡོ་ིཟིས་བཞེནི་བྱནི་གྱུརི་ཏེ།ེ ། འད་ིཡོ་ིམཛེས་པ་གཞེན་དག་ག།ི 

མིག་གིས་མཐོོང་ནའང་མི་རུང་ཞེེས། །སེམས་ཤེིང་སེམས་ཤེིང་ནགས་སུ་

སངོ་། ། 186

ཞེེས་པ་འདིས་མཚོོན་ལ། འདིརི་ད་དུང་ཡོང་བོད་ཀྱི་ིསྙོན་ངག་མཁན་ཚོོའ་ིཕྱིག་

སྲལོ་ལ་ཆེསེ་དརི་བའ་ིའུརི་བསྟདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོང་གསལ་བ་དཔརེི་ན། སྲདེ་ལྡེན་ཚོསོ་

སཱི་ིཏཱའ་ིམངི་བརྗོདོ་ནས་འགྲོམ་རུས་ཀྱིང་ཆེག་སྟ་ེནུ་མའ་ིསྟངེ་ལྷུང་བ་དང་། རྒྱལ་པསོ་

ཀྱིང་རིང་ག་ིརྒྱལ་སྲིད་ནུ་བ་ོལ་གཏེད་པ་ད་ེཡོང་ཁྱེ་ིཡོ་ིལྟ་ོབཞེིན་དུ་སྤྲད་ཅིེས་འཁོད་པ་

སོགས་ལས་ཀྱིང་མཐོོང་ང་ོ། ། ཞེང་ཞུང་བས་རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལ་རིས་པ་བཞེད་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེ

ལ་བསྟོད་པ་ཞེགི་ཡོདོ་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་དཔེརི་ན། 

མགནོ་ཁྱེདོ་གངས་རིིའ་ིཁྲོདོ་དུ་ཚོ་ེགཅིགི་ལ། ། 

མངནོ་པརི་སངས་རྒྱས་དེའ་ིཚོ་ེབདོ་ཡུལ་ལ། ། 

འད་ིན་ས་ལ་གནས་པའ་ིའགོ་མནི་ཞེེས། ། 

ཞེངི་གཞེན་དག་ལ་གུས་པ་ལྷདོ་པརི་གྱུརི། ། 

གྲོངས་རིངི་བགྲོདོ་དཀའ་གྲོགས་ལྡེན་སངས་རྒྱས་ལམ། ། 

ཁྱེབ་འཇུག་ཁྱེདོ་ན་ིགམོ་པ་གཅིགི་གསི་ན།ི ། 

བགྲོདོ་ཚོ་ེཐུབ་བསྟན་སྟོབས་ལྡེན་ས་འགོ་ཏུ། ། 

ཞུགས་པརི་དགོས་ནས་རྒྱལ་རྣམས་སྐྲག་པ་འཛནི། ། 187

ཞེེས་པ་འདིརི་མཚོོན་ན་ཡོང་ཚོིགས་བཅིད་སྔོ་མའ་ིནང་བོད་ཡུལ་འོག་མིན་གྱི་ི

ཞེིང་རིེད་ཅིེས་ཞེིང་གཞེན་པ་ལ་གུས་པ་བྱེད་པ་ཡོང་ཉུང་དུ་སོང་བའ་ིཚུལ་དང་། ཕྱི་ི



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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མའ་ིནང་ཁྱེབ་འཇུག་གིས་མིའུ་ཐུང་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་མ་ཡོིན་སྟོབས་ལྡེན་གྱི་ི

ཡུལ་བློངས་པའ་ིརིགི་བྱདེ་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་དང་སྦྱརི་ནས་གསུངས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

རིན་སྤུངསེ་ངག་དབང་འིཇིིགསེ་གྲོགསེ། 

སྡེ་པ་རིིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིགས་གྲོགས་ནི་ཡོབ་རིིན་སྤུངས་པ་ངག་

དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་སྲས་སུ་རིབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་སྟག་སྟེ་ཕྱིི་ལོ་༡༤༨༢ལོརི་

འཁྲུངས། གཞེོན་དུས་ནས་སློོབ་དཔོན་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་རིིག་གནས་ཆེེ་

ཆུང་བཅུ་ལ་མཁས་པརི་གྱུརི་ནས་རྒྱལ་པ་ོཔཎ་ཌ་ིཏེ་ཞེེས་གྲོགས། རིང་ལ་ོས་ོབརྒྱད་

པ་ཕྱི་ིལ་ོ༡༥༡༩ལོརི་ས་པཎ་རྟོགས་བརྗོོད་སྐལ་བཟིང་ལེགས་ལམ་བརྩོམས། རིང་ལ་ོ

བཞེ་ིབཅུ་པ་ཕྱི་ིལ་ོ༡༥༢༡ལརོི་མངནོ་བརྗོདོ་མཁས་པའ་ིཁ་རྒྱན་བརྩོམས། རིང་ལ་ོཞེ་ེལྔ་

པ་ཕྱི་ིལ་ོ༡༥༢༦ལོརི་སྙོན་འགྲོེལ་མ་ིའཇིགས་སེང་གེའ་ིང་རི་ོབརྩོམས། ནམ་གཤེེགས་

ཐོད་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། 

རིིན་སྤུངས་པའ་ིས་སྐྱེ་པཎྜིིཏེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟིང་པོའ་ིརྟོགས་

པ་བརྗོོད་པ་བསྐལ་བ་བཟིང་པོའ་ིལེགས་ལམ་ལེའུ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་ད་ེ

ཡོང་ཚོིགས་བཅིད་སྙོན་རྩོོམ་སྤྱི་ིབྱིངས་ཀྱི་ིརྩོོམ་འགྲོོས་དང་མཚུངས་ལ། ད་ེབཞེིན་

ཁོང་གིས་རིང་ག་ིཡོབ་ལ་སྤྲིངས་པའ་ིཚོིགས་བཅིད་སྙོན་རྩོོམ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོངག་

དབང་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་རིིག་འཛིན་ཕོ་ཉི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཡོང་

ཚོིགས་བཅིད་སྙོན་རྩོོམ་སྤྱི་ིའགྲོོས་ཙོམ་ཞེིག་ཡོིན་མོད། ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་ཚོིགས་

བཅིད་སྙོན་རྩོམོ་གྱི་ིལམ་ནས་འཕྲནི་ཡོགི་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེཡོང་རིང་ག་ིཕ་ལ་ཕུལ་བའ་ི
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བབས་ཀྱིིས་ཅུང་བྱེ་བྲིག་པ་ཞེིག་ཏུ་སེམས་ལ། འདིའི་མཇུག་གི་ཚོིགས་བཅིད་དུ། 

ཡུན་རིིང་སྙོིང་ལ་བརྣགས་པའ་ིགདུང་བའ་ིཚོིག  ངལ་དུབ་ཡུས་ཀྱིིས་བརྣངས་པའ་ི

ངསེ་འབྱུང་གཏེམ། ། ཤུགས་རིངི་དབུགས་ཀྱིསི་ཉིེརི་དྲིངས་སྲོང་བའོ་ིངག  བདག་ག་ི

ཞུ་འཕྲིན་སྙོན་གྱི་ིབདུད་རྩོིརི་མཛོད། ། ཅིེས་གསུངས་བབས་ལ་གཞེིགས་ན། རིིན་

སྤུངས་པས་རིང་ག་ིཡོབ་ལ་བད་ེསྡུག་ག་ིཚོོརི་བ་ཇ་ིསྙོེད་ཅིིག་བྲིིས་ཡོོད་ཚོོད་འདུག་

མོད། འཕྲིན་ཡོིག་རིང་ག་ིངོས་ནས་འད་ིདག་ཆེེས་མ་ིགསལ་ཞེིང་། ད་ེཡོང་དཔེརི་ན། 

བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་གཡོ་ོབ་རི་ོརྐྱང་རླུང་། ། ཉིིས་ཁྲོ་ིཆེིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའ་ིསྲོག་

བཅིམོ་ནས། ། བདནེ་དནོ་བཅུ་གཉིསི་རྡ་ོརྗོ་ེཉི་ིསྣང་དང་། ། ད་ེཉིདི་བཅུ་དྲུག་རྡ་ོརྗོ་ེཟླ་བ་

བཟིང་། ། ཟུང་འཇུག་སྒྲི་གཅིན་ལྟ་ོབརི་རིེངས་པའ་ིགནད། ། སྟོང་ཆེེན་ཡོིག་ལྔ་ཐོིག་

སྟོང་ཡོ་ིག་ེདྲུག  ཨ་ེཝྰ་ཾམ་ིཕྱིེད་སྒྱུ་མའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཅིན། ། ཆུ་སྣོད་དྭངས་པརི་རྒྱུ་སྐརི་

གཟུགས་ཅིན་བཞེནི། ། སགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་སྐད་དང་། ད་ེཡོང་བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིང་

དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོའ་ིགསང་བ་ཟིབ་མོའ་ིཆེོས་ཚོིག་སོགས་མང་ཙོམ་བཀོལ་

འདུག་པས། བུས་ཡོབ་ལ་བདེ་སྡུག་ཞུས་པའི་ཚོིག་རིིས་རྣམས་བཙོལ་ཡོང་རྙེེད་

དཀའ་བའ་ིཚོདོ་དུ་འདུག་མདོ། འནོ་ཀྱིང་དུས་འད་ིཙོམ་གྱི་ིམཁས་པ་ཚོསོ་འཕྲནི་ཡོགི་

ག་ིསྐབས་སུ་ཟིབ་ཆེོས་འད་ིའདྲི་བ་འཆེད་པ་རིེད་འདུག་སྙོམ་པ་ཞེིག་འཆེརི་བརི་བྱེད་

ད།ོ ། དཔེརི་ན། 

ཀྭ་ཡོ་ེའཛམ་གླེངི་སྐྱེ་ེའགྲོའོ་ིབསདོ་ནམས་ནོརི་བུའ་ིསྒྲིནོ། ། 

ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ལང་ཚོ་ོགསརི་དུ་སྤྲ་ོམཁས་པའ།ི ། 

ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲདི་ཀུན་གྱི་ིཐོགི་ལ་ེམཆེགོ  
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བསྔོགས་པའ་ིཨུཏྤལ་གཞེནོ་ནུ་དརི་བ་རྣ་བའ་ིརྒྱན། ། 

ད་ེཕྱིིརི་གནམ་བསྐསོ་རྒྱལ་སྲདི་སཱི་ལའ་ིདབང་། ། 

དཔལ་འབྱརོི་ཨམྲའ་ིའཁྲོ་ིཤེངི་གསརི་པ་ཡོསི། ། 

ལགེས་ཁྱུད་ད་ེཚོ་ེསྦྱནི་པའ་ིཕྱིག་ཡོངས་ན།ི ། 

ཡོངོས་འདུའ་ིདཔག་བསམ་རྒྱས་པའ་ིདགའ་སྟོན་བཞེནི། ། 

རིསི་མདེ་ཀུན་གྱི་ིདཔུང་གཉིནེ་སྒོོརི་དཀརི་ཞེསེ། ། 

སྙོན་གྲོགས་གདུགས་དཀརི་དགུང་དུ་འདགེས་པ་ཡོསི། ། 

ཁྲོམིས་གཉིསི་གསེརི་གྱི་ིའཁརོི་ལའོ་ིཤུགས་འཆེང་བ། ། 

མསེ་པ་ོདུ་མའ་ིཤེངི་རྟས་མ་ིམཚོན་པའ།ི ། 

ངག་ག་ིགྲོགས་འབརི་མཐོའ་དག་རིགིས་བརྒྱའ་ིམགོརི། ། 

དབང་སྐུརི་རྟགས་ཀྱི་ིདརི་དཔྱངས་བཅིིངས་པ་ཡོསི། ། 

རྣམ་དཀརི་བྱདེ་པ་ོས་ཡོ་ིའབྱོརི་འཇགིས་ཟིལོ། ། 

རྒྱལ་རྔོ་སྲོལ་གཉིསི་བརྡུང་བའ་ིམཐུ་ཆེནེ་ད།ེ ། 

ནམ་ཞེགི་རྒྱ་ཆེནེ་བསྐལ་བཟིང་འགྲོ་ོབའ་ིསྡ།ེ ། 

དཔུང་བའ་ིགྲོབི་མ་རིངིས་པསོ་བསྲུང་བ་ཡོསི། ། 

རྟགས་ཡོནོ་ཡོདི་བཞེནི་ནོརི་བུའ་ིཅིདོ་པཎ་མཆེགོ  

རིགིས་ཀྱི་ིཐོགི་ལ་ེཟུང་ལ་བཀདོ་གྱུརི་ཏེ།ེ ། 

མཐོ་ོརིསི་དཀརི་ཕྱིགོས་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའ་ིཚོགོས། ། 

ཕན་ཚུན་དྲི་ིབཟིང་དལ་བུརི་འཐུལ་པའ་ིཀློངོ་། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རྣམ་མང་མཆེདོ་སྤྲནི་འདུས་པའ་ིགུརི་ཁང་ནས། ། 

སྤྱིན་འདྲིནེ་ཕ་ོཉི་དང་པ་ོའཇའ་ཚོནོ་བཞེིན། ། 

ལས་རླུང་དུས་བཞེའི་ིསྣང་བརྙེན་གླེ་ོབུརི་དུ། ། 

དབུ་མའ་ིསྲདི་མཐོརི་ཞུགས་ཏེ་ེའདོ་གསལ་སམེས། ། 

སྟངོ་པ་མཚོན་མ་མེད་པའ་ིརིང་གཟུགས་ན།ི ། 

དཔལ་ལྡེན་ཆེསོ་དབྱངིས་ཞེ་ིབའ་ིཁྲོ་ིལ་འཛེགས། ། 

སྐབས་དརེི་ཀུན་གསལ་བུ་མོའ་ིལྟ་ོབ་རུ། ། 

མྱོ་ངན་ངལ་གྱིསི་ལྕོ་ིལྡེན་འཁུན་པའ་ིསྒྲི། 

ཐོསོ་ནས་རིང་ག་ིགྲོོགས་མ་ོནོརི་འཛནི་མ། ། 

གཡོགོ་ལ་གནས་པའ་ིདནོ་བཞེིན་གྱིནེ་དུ་འཕགས། ། 188

ཞེེས་སོགས་འབྱུང་བརི་བལྟས་ཚོ་ེཡོང་། དང་པ་ོརིང་ག་ིཡོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་

བསྟོད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡོབ་ཀྱིིས་སྲིད་སྲས་གཉིིས་ལ་གཏེད་དེ་ཞེི་བརི་

གཤེེགས་པ་ལྟ་བུའ་ིནང་དོན་ཡོོད་པ་ཞེིག་རིེད་སྙོམ་མོད། འོན་ཀྱིང་འདིའ་ིཚོིག་རིིས་

རྣམས་མངོན་བརྗོོད་ཀྱིིས་བཅིིངས་པ་ཤེས་ཆེ་ེཁརི། རྒྱུད་ཀྱི་ིཆེེས་ཟིབ་སའ་ིཆེོས་སྐད་

དང་སྦྱརི་འདུག་པས་ག་ོདནོ་སྐབས་བད་ེཞེགི་ག་ིཐོགོ་ནས་རྙེདེ་པརི་དཀའ་བའ།ོ ། 

འིབྲུག་པོ་པོད་མ་དཀོར་པོོ། 

འབྲུག་པ་པད་མ་དཀརི་པ་ོན།ི ༡༥༢༧ལརོི་འཁྲུངས་ཤེངི་༡༥༩༦ལརོི་འདས། ཁངོ་

ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་མཚོན་དུ་མི་ཕམ་པད་མ་དཀརི་པ་ོཞེེས་གསོལ་
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བརི་གསལ་ཞེངི་། གསུང་རྩོམོ་ཡོང་པདོ་བཅུ་བཞེ་ིཙོམ་བཞུགས། 

འབྲུག་པ་པད་མ་དཀརི་པ་ོའད་ིན་ིསྐབས་འདིའ་ིམཁས་པ་གྲོགས་ཆེེན་ཞེིག་ཡོིན་

འདུག་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའ་ིརིང་རྣམ་དུ་ཡོང་འབྲུག་པ་པད་མ་དཀརི་པ་ོཞེེས་ཡོང་

ཡོང་འགྲོན་ཟླའ་ིཡུལ་ཞེགི་ཏུ་བཀདོ་འདུག ཁངོ་ག་ིགསུང་རྩོམོ་ལས་རྒྱལ་སྲས་གཅུང་

རིནི་པ་ོཆེའེ་ིརྣམ་ཐོརི་ཞེསེ་པ་ལ་ན།ི རྣམ་ཐོརི་གྱི་ིང་ོབ་ོཚོང་བ་གང་ཞེགི་ལ་ཚོགི་འགྲོསོ་

ཀྱི་ིཐོད་ནས་ཚོིགས་བཅིད་ལྷུག་སྤོེལ་མརི་བྱས་པ་རྣམས་སྙོན་ངག་ག་ིལམ་ནས་བྲིིས་

པ་ཞེགི་འདུག་པ་ད་ེཡོང་ཚོགི་འཇམ་ཤེ་ཆེ་ེཞེངི་ག་ོབད་ེབ་ཙོམ་ལས་སྐབས་འདའི་ིསྙོན་

ངག་མཁན་པོ་དག་གི་རྩོོམ་འགྲོོས་སྤྱིི་བྱིངས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་འདུག་པ་ལས་

མཚོོན་ཙོམ་དྲིངས་ན། 

དེ་ཡོང་ཡུལ་དབུས་གཙོང་དང་། འཕན་ཡུལ། འབྲིོག་སྒོང་། ལྷ་ོབྲིགལྷ་ོམོན་

རྣམས་སུ་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ོལན་དུ་མརི་བཀདོ་ཅིངི་། ད་ེདག་ཏུ་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམཆེགོ་

དམན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁ་ཟིས་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། སྣོད་སྤྱིད་དང་། བཞེོན་པ་

དང་། འབྲུ་དང་། ཇ་དང་། གསོ་དརི་དང་། རིས་དང་། གསེརི་གཡུ་དང་། དངུལ་དང་། 

ཟིངས་དང་། མུ་ཏེགི་དང་། བྱུ་རུ་ལ་སགོས་པ་ཇ་ིསྙོདེ་པ་བརྒྱ་དང་སྟངོ་དང་ཁྲོ་ིཕྲག་ག་ི

བརི་དུ་འབུལ་བས་མཉིེས་པརི་བྱས་ཤེིང་། མདོརི་ན་འཁོརི་བའ་ིལས་ཆེ་ེབས་ཡོོངས་

སུ་དུབ་ཅིིང་། འདོད་པའ་ིཆེང་གིས་མྱོོས་པའ་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པརི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིག་

བཙུམས་ནས་ཉིལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་རིབ་ཏུ་སད་པརི་བྱས་པ་དང་། ཉིིད་ཀྱི་ིསྲས་མ་ི

ཕམ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་། སྐུའ་ིཞེང་པ་ོཆེསོ་ཀྱི་ིརྗོ་ེམཁྱེནེ་བརྩོ་ེ

བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའ་ིགདུལ་བྱ་འདབ་བརྒྱའ་ིཚོོགས་ལུང་དང་མན་ངག་འོད་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྟོང་གིས་ངོམས་པརི་མཛད་པ་དང་། མོན་སྒྲུབ་སྡ་ེགཉིིས་བཙུགས་ཤེིང་། ཙོ་རིིརི་རི་ི

ཐོེས་ལན་ཅིིགཏེ་ིསེརི་རི་ིཐོེས་ལན་གཉིིས་རྫོང་དརི་སོགས་བསྔོགས་འོས་ཀྱིིས་འཇིག་

རྟནེ་ཉིནི་མོརི་མཛད་པས་སྔོནོ་མདེ་པའ་ིཉི་ིམ་ཉིདི་དུ་གྲོགས་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ ། 

བློ་མའ་ིབྱནི་རླབས་ཉི་ིའདོ་ཀྱིསི། ། 

གང་ཐུགས་ག་ེསརི་བཞུ་བ་ཡོ།ི ། 

མན་ངག་སྦྲེང་རྩོསི་མྱོསོ་གྱུརི་པའ།ི ། 

སློབོ་མའ་ིབུང་བའ་ིས་གཞེ་ིབཀང་། ། 

ཁྱེདོ་གསུང་ཤེརི་རིིརི་ལགེས་བཤེད་བསལི་ཟིེརི་ཅིན། ། 

འངོས་པས་རྩོདོ་དུས་མུན་པའ་ིཁངེས་འཕྲགོ་ནས། ། 

རྫགོས་ལྡེན་ཉི་ིམའ་ིསྐབས་དང་མཚུངས་གྱུརི་པའ།ི ། 

དག་ེལགེས་རིབ་གསལ་སྙོགིས་དུས་མཚོན་མསོ་བཟུང་། ། 

གྲུབ་དབང་སྔོ་མའ་ིགྲོགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ཉིམས་པ། ། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏེན་མ་ེལངོ་ནང་དུ་ཤེརི་བ་ད།ེ ། 

འགྲོ་ོབའ་ིམགི་དང་ཡོདི་ལ་བདུད་རྩོ་ིསྟརེི་བ་ལ། ། 

སྨྲ་བའ་ིཟླ་བ་ཐུབ་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པརི་གྱུརི། ། 189

ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་གསལ་ལ། གོང་དུ་དྲིངས་པ་འད་ིན་ིརྒྱལ་སྲས་གཅུང་རིིན་པ་ོ

ཆེེས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཛད་པའ་ིཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ཞེིང་། འདིའ་ི

ནང་ཚོིག་ལྷུག་ག་ིལམ་ནས་བརྗོོད་ཟིིན་པའ་ིདོན་ད་ེཡོང་བསྐྱེརི་ཚོིགས་བཅིད་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཡོང་སློབེས་པརི་བྱས་ནས་འཆེད་པའ་ིཉིམས་ཤེགི་ཡོདོ་ད།ོ ། 
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པོཎ་ཆེིན་བློ་བཟོང་ཆོིསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན། 

པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟིང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་མཆེགོ་ན།ི ༡༥༧༠ལརོི་འཁྲུངས། མཁས་

གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དབེན་ས་བའི་སྤྲུལ་སྐུརི་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིིང་། 

དགུང་ལ་ོབཅུ་བདུན་པརི་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོརི་ཕེབས་ནས་སློོབ་གཉིེརི་མཛད་མཁས་

པའ་ིཕུལ་དུ་གྱུརི། དགུང་ལ་ོས་ོགཉིསི་པའ་ིསྟངེ་བཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པའོ་ིཁྲོརིི་ཕབེས། ཕྱིསི་

སུ་སེརི་འབྲིས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིལ་ཡོང་ཕེབས་ཤེིང་། ལ་ོང་ོབདུན་ཙོམ་རིིང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེེན་

མོའ་ིཚོོགས་དབུརི་ཕེབས། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཡོང་བློ་མ་འདི་པས་ངོས་འཛིན་མཛད་

ཅིངི་། བསྟན་དནོ་འཕལེ་ངསོ་ནས་༡༦༦༢ལརོི་དགངོས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས། གསུང་

འབུམ་ཡོང་པདོ་ལྔ་བཞུགས། 

རྗོ་ེའདིའ་ིགསུང་ག་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཞེ་ིབ་ལྷའ་ིརྟོགས་བརྗོོད་འདབ་མ་བཞེ་ི

ཡོ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་བཅིད་ལྷུག་སྤོེལ་མརི་བཀོད་པ་དང་། ད་ེབཞེིན་ས་པཎ་གྱི་ིརྟོགས་

བརྗོོད་དྲིི་ཟིའི་གླུ་དབྱངས་ཚོེག་བརི་བདུན་མ་དང་དགུ་མ་སྤོེལ་མརི་བརྩོམས་པ་

གཉིསི་ཀྱིང་རྟགོས་བརྗོདོ་སྔོ་གྲོས་ཡོནི་ལ། ཞེ་ིབ་ལྷའ་ིརྟགོས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིའདབ་མ་དང་པ་ོ

ཁྱེམི་ན་གནས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལས་འད་ིལྟརི། 

ད་ེཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཐོོས་ཏེ།ེ བསྐལ་བ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཆེོས་

ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བའ་ིགནས་དམ་པ། རྡ་ོརྗོ་ེགདན་གྱི་ིནུབ་ཕྱིོགས་ན་དག་ེབ་བཅུའ་ི

ཡོནོ་ཏེན་གྱིསི་ཆེདེ་དུ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་འཁརོི་མ་ོབཟིང་པ་ོཞེསེ་བྱ་བརི། སྔོནོ་གྱི་ི

ལྷའི་ལྷ་དམ་པ་དུ་མ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ས་བོན་ཡོོངས་སུ་བསྐྲུན་པ། མཆེོག་ཏུ་

དཀརི་བ་ཁ་བའ་ིདུམ་བུ་འཁྲོིགས་པ་ལྟ་བུའ་ིརིིགས་དང་ལྡེན་པའ་ིལྷ་མིའ་ིདབང་ཕྱུག་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཤེིང་སྰ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ། ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིག་ོཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེ

རྣལ་འབྱརོི་མའ་ིསྤྲུལ་པརི་གྲོགས་པ་ཞེགི་སྟ།ེ གཉིསི་ཀའང་རིང་བཞེནི་གྱིསི་དབང་པ་ོ

རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་དུལ། ཡོ་རིབས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཚུལ་དུ་ཀ�ྰ་ལའ་ིགོས་ན་ིགྱིོན། ང་ོཚོའ་ི

སཋ་རིགས་ཁྲོེལ་ཡོོད་ནོརི་བུའ་ིཟི་རི་ཚོགས་འཕྱིང་བས་ན་ིདཀྲིས། དད་པའ་ིལང་ཚོ་ོ

གཏེངོ་བའ་ིརྒྱན་གྱིསི་མཆེགོ་ཏུ་མཛསེ་པ་ཞེགི་ག།ོ 

རིབ་རྨོངོས་ཕ་རིལོ་མཚོནོ་གྱི་ིགཡུལ་བཟླགོ་པའ།ི ། 

དག་ེབའ་ིག་ོཆེ་དནོ་མཐུན་རིགིས་ཀྱི་ིན།ི ། 

ཐོགི་ལ་ེགང་གསི་འཛནི་པའ་ིདཔལ་མ་ོམཆེགོ  

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམ་མ་མཛསེ་སྡུག་མ། ། 

དནོ་ཀུན་གྲུབ་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞེནི། ། 

རྨོད་བྱུང་སྙོངི་སྟབོས་རིབ་རྫགོས་པའ།ི ། 

ཕུན་ཚོགོས་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ་ཡོསི། ། 

ད་ེཡོ་ིམངལ་ན་ིསྐལ་བཟིང་བྱས། ། 

སྐྱེ་ེཊོ་ན་འཆེའི་ིཚོང་ཚོངི་འཁྲོགིས་པ་མ་ལུས་པ། ། 

བདག་མདེ་ཡོ་ེཤེེས་བྱནི་ཟི་འབརི་བས་བཅིམོ་གྱུརི་ཀྱིང་། ། 

བདག་བཞེནི་གཞེན་ལ་རྣམ་པརི་བལྟ་བའ་ིརླུང་ཤུགས་ཀྱིསི། ། 

ཀུན་ནས་དྲིངས་པས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ད་ེཡོསི་ཁྱེེརི། ། 

དེ་ལྟརི་ཟླ་བའི་གྲོངས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐོམས་ཅིད་གྲུབ་

པས། ལྷ་མ་ོཆེེན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ། ཡུམ་ལ་ཚོོརི་བ་གདུང་བའ་ིརིེག་
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པས་གོས་པ་མེད་པརི། ཁྱེེའུ་གཟུགས་བྱད་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་བལྟ་བས་ངོམས་པ་

མདེ་པ་མག་ོཟླུམ་ཞེིང་རྒྱས་པ། དཔྲལ་བའ་ིདབྱསེ་ཟླ་བ་ལྟརི་ཆེ་ེབ་ཞེགི་འཁྲུངས་པརི་

གྱུརི་ཏེ།ོ ། 190

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིབཅིད་ལྷུག་སྤོལེ་མརི་ཡོདོ་ཅིངི་། འད་ིན་ིཔཎ་ཆེནེ་གྱིསི་དགུང་ལ་ོ

བཅུ་དྲུག་སྟེང་བརྩོམས་ཞེེས་གསལ་ཡོོད་ལ། རྗོ་ེརིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྟག་ངུའ་ིརྟོགས་བརྗོོད་

ཀྱི་ིའབྲི་ིསྲོལ་ལ་དཔ་ེབཀབ་ནས་བརྩོམས་གནང་བའ་ིསྣང་བ་ཞེིག་སྟེརི། འདིའ་ིནང་

མངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམངི་བཀལོ་བ་མང་ལ། རྩོམོ་འགྲོསོ་ཀྱིང་འདརིི་གསལ་བ་ལྟརི་ལགས་

ས།ོ ། ཡོང་རྗོ་ེའདའི་ིགསུང་ས་པཎ་གྱི་ིརྟགོས་བརྗོདོ་ན་ིཚོགི་བདུན་མ་ཤེས་ཆེ་ེཞེངི་། ད་ེ

ཡོང་ཚོིག་འཇམ་ཞེིང་ག་ོབད་ེབ་ཞེིག་སྤོེལ་གནང་ཡོོད། དཔེརི་ན་ཆེོས་རྗོ་ེས་པཎ་གྱི་ི

ཡོནོ་ཏེན་བསྔོགས་པ་ལ། 

རྣམ་དཔྱདོ་ལག་པའ་ིསོརི་མ་ོཡོསི། ། 

མཐོ་ོརིསི་བྱང་གྲོལོ་ལམ་མཚོནོ་པའ།ི ། 

རྣམ་མང་ལགེས་བཤེད་ཕྲངེ་སྤོེལ་ཏེ།ེ ། 

བློ་ོགསལ་མགུལ་བའ་ིརྒྱན་དུ་བསྩལ། ། 

ཆེསོ་དབྱངིས་ལས་འངོས་སྒྱུ་མ་ཡོ།ི ། 

སྲནི་བུ་ཁྲོསོ་པ་ལྟརི་བརྫུ་བ། ། 

དམ་ཅིན་སྲུང་མའ་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ། 

སྲགོ་སྙོངི་ཕུལ་ཞེངི་བཀའ་བཞེིན་བསྒྲུབས། ། 

ད་ེཕྱིིརི་སྙོན་གྲོགས་གསརི་པ་ཡོ།ི ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བ་དན་སྲདི་གསུམ་ཁངོས་ལས་བརྒལ། ། 191

ཞེསེ་སགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་ན།ོ ། 

ཇིོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐོ། 

ཇ་ོནང་ཏཱ་རི་ནཱ་ཐོ་དང་མཚོན་གཞེན་ཀུན་དགའ་སྙོིང་བ་ོན།ི ༡༥༧༥ལོརི་འཁྲུངས་

ཤེིང་། དགུང་ལ་ོབཞེིའ་ིཐོོག་ཇ་ོནང་བའ་ིབློ་མ་ཀུན་དགའ་གྲོོལ་མཆེོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུརི་

ངོས་འཛིན་གྱིིས་ཇ་ོནང་དགོན་དུ་ཕེབས། སྐུ་ན་རིིམ་སོན་གྱིིས་བོད་དུ་དརི་བའ་ིགྲུབ་

མཐོའ་རིིས་མེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ལས་སློོབ་གཉིེརི་གནང་སྟ་ེམཁས་པརི་གྱུརི། ཇ་ོ

ནང་པའི་གདན་ས་བསྐྱེངས་ཤེིང་སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་དོན་

བསྐྱེངས་སྐབས་ཁལ་ཁ་རྗོ་ེབཙུན་དམ་པ་ཞེེས་སྙོན་གྲོགས་ཁྱེབ། ༡༦༣༤ལརོི་ཞེ་ིབརི་

གཤེགེས། 

ཏཱ་རི་ནཱ་ཐོའ་ིགསུང་ཇ་ོནང་ག་ིགནས་བཤེད་ལས། འདིརི་ཞེིང་ཁམས་མཆེོག་ཏུ་

གྱུརི་པ་མ་ིའཇདེ་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས། གླེངི་ཁྱེད་པརི་ཅིན་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ིས། དུམ་

བུ་བློ་ན་མེད་པ་འཛམ་གླེིང་ལྷོའ་ིཕྱིོགས། རྒྱལ་ཁམས་ང་ོམཚོརི་ཅིན་གྱི་ིཔུརི་རྒྱལ་

བོད་ཀྱིི་ཡུལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཞེིང་ཁམས་ཁུད་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞེིང་

སམེས་ཀུན་གྱི་ིམཛད་པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ། གསང་སྔོགས་འཛནི་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས་མཆེགོ་

དམ་པ། གངས་ཅིན་ལྗོངས་འདིའ་ིལྟ་ེབ་ས་ཡོ་ིཐོིག་ལ།ེ རི་ིབ་ོསྟོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིདབུས་

ན་མངོན་པརི་འཕགས་པ། ས་འཛིན་དབང་པ་ོནགས་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ིརིི། རུ་ལག་

གཡོས་རུའ་ིས་ོམཚོམས། ཕྱི་ིལྟརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཟིབ་མོའ་ིཆེསོ་སྒྲི་སྒྲིགོ་པའ་ི
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གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརིི། ནང་ལྟརི་ན་འཕགས་པ་སྤྱིན་རིས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲིང་

དམ་པ་རི་ིབ་ོཔ་ོཏེ་ལ། ད་ེཁ་ོཉིིད་ན་ལྟརི་ན་དཔལ་ལྡེན་འབྲིས་སྤུངས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི། དོན་དམ་ཡོ་ེཤེེས་སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིཁྲོིརི་

བཞུགས་ཨ་ེཝྰ་ཾཟུང་འཇུག་ག་ིང་ོབ།ོ སྒྲུབ་གནས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིདབུས་ན། ལྷུན་པ་ོ

ལྟརི་མངོན་པརི་མཐོ་ོཞེིང་། གྲོགས་པ་ཉི་ིཟླ་ལྟརི་གསལ་བ། རི་ིཁྲོོད་ཆེེན་པ་ོཇ་ོནང་

ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲོགས་པ་འདིའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆེ་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ས་གཞེ་ིལ་རིང་

བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཡོནོ་ཏེན་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་

པའི་ཆེེ་བ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་རིི་གཞུང་ལྟརི་རྒྱུན་མ་ཆེད་ཅིིང་དརི་བའི་གཟིི་

བརྗོདི་དཔལ་དང་ལྡེན་པའ།ོ ། 

དང་པ་ོས་ལ་རིང་བཞེནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ན།ི 

གངས་ཅིན་མ་དྷ་རི་དང་ལྷུན་པ་ོསགོས། ། 

ལྷ་དང་དྲིང་སྲངོ་རིགི་འཛནི་བགྲོང་ཡོས་ཀྱིསི། ། 

ཉི་ེབརི་བསྟནེ་པའ་ིརི་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས། ། 

ཕྱིགོས་འདིརི་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པ་ལྟ་བུརི་ཡོདོ། ། 

ཕྱིགོས་བཞེིའ་ིརི་ིརྣམས་རྩོ་ེམ་ོཤེནི་ཏུ་མཐོ།ོ ། 

རྩོ་བ་བརྟན་ཅིངི་དབྱིབས་ལགེས་ལྷུན་སྟུག་ཆེགས། ། 

ངསོ་རྣམས་སྨན་ལྗངོས་ཉིམས་དགའ་ཡོངས་པ་དང་། ། 

ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ་སགོས། ། 

ནརོི་བུའ་ིཕུང་པ་ོབརྩོེགས་འདྲིའ་ིབྲིག་རིསི་མཛེས། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

རི་ིབོའ་ིསུལ་རྣམས་ནགས་ཚོལ་སྣ་ཚོགོས་དང་། ། 

ལྗནོ་ཤེངི་དུ་མས་རྣམ་པརི་བརྒྱན་པ་ཡོདོ། ། 

ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མ་ེཏེགོ་སྣ་ཚོགོས་བཀྲ། 

བཞེ་ིབརྒྱ་རྩོ་བཞེིའ་ིནད་ཀུན་སལེ་བྱདེ་པ། ། 

སྨན་མཆེགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་དུ་མ་ཡོ།ི ། 

དྲི་ིཞེམི་ངད་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་ཀུན་ཁྱེབ་པ་དང་། ། 

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་འབྲིས་བུ་ཆེགས་པ་ན།ི ། 

འཆེ་ིམདེ་དབང་པ་ོམཆེདོ་སྦྱནི་བརྒྱ་བའམ། ། 

མའིམ་ཅི་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོལྗནོ་པ་ན།ི ། 

འཁརོི་བཅིས་རིལོ་ཞེངི་རྩོ་ེབའ་ིསྐྱེདེ་ཚོལ་འདྲི། ། 192

ཞེེས་སོགས་ནས་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚོིགས་བཅིད་རིིགས་བཀྲམས་ཡོོད་

ཅིིང་། རྩོོམ་འགྲོོས་ཐོད་ནས་ཀྱིང་སྐབས་འདིའ་ིམཁས་པ་ཚོོའ་ིརྩོོམ་འགྲོོས་སྤྱི་ིབྱིངས་

ཙོམ་ལས་ལོགས་སུ་ཐོོན་མེད་ཅིིང་། འདིརི་གསལ་བའ་ིགནས་ལ་བསྟོད་པའ་ིཚོིག་

ལྷུག་ནང་གནས་འདི་ཉིིད་ལ་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་ཆེོས་དང་སྦྱརི་

ནས་བསྟདོ་པ་བྱས་པ་འད་ིའདྲི་མཚོནོ་ཚོ།ེ ནང་དནོ་གྱི་ིཆེ་ནས་ནང་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ཞེིག་ག་ིནང་བྲིིས་ཡོོད་ཀྱིང་། འགྲོོས་སམ་རྩོོམ་ལུགས་ད་ེལ་བོད་ཀྱི་ིསྔོ་མོའ་ིསྐད་ཆེའ་ི

འགྲོསོ་ཤེགི་ཞུགས་ཡོོད་ཅིེས་ཀྱིང་དགོས་པ་ཞེགི་སློབེས་ས།ོ ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པོ་ཆེིན་པོོ། 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟིང་རྒྱ་མཆེོག་ན་ི༡༦༡༧ལོརི་འཁྲུངས། པཎ་

ཆེེན་བློ་ོབཟིང་ཆེོས་རྒྱན་གྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིཡོང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། གྲུབ་མཐོའ་

རིསི་མདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ལས་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས་རྒྱས་ཤེངི་། སྨནོ་འགྲོ་ོབ་ཚོ་ེདབང་དནོ་

གྲུབ་ཡོབ་སྲས་ལས་ཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ལ་མཁྱེེན་པ་མཐོརི་སོན། ༡༦༤༢ལོརི་དགའ་

ལྡེན་ཕ་ོབྲིང་ག་ིསྲིད་དབང་བཙུགས། བསྟན་དོན་འཕེལ་ངོས་ནས་༡༦༨༢ལོརི་དགོངས་

པ་ཆེསོ་དབྱངིས་སུ་ཐོམི། 

༧གོང་ས་ལྔ་བའ་ིགསུང་ག་ིནང་ནས་རིང་རྣམ་ད་ེགསུང་རྩོོམ་གལ་ཆེེན་ཞེིག་ཏུ་

འཇོག་རིིགས་པརི་སེམས་ཏེེ། ཚོིག་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཆེེས་རྒྱས་ཤེོས་ཤེིག་ཡོིན་པ་

མ་ཟིད། ནང་དོན་གྱིི་ཆེ་ནས་ཀྱིང་གསན་ཡོིག་དང་འབུལ་བའི་གྲོངས་སོགས་མང་

མདོ། སྐབས་མང་པོརི་༧གངོ་ས་ལྔ་བ་ཆེནེ་པ་ོརིང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐུན་མངོ་སྣང་ངོརི་མཛད་

པ་བསྐྱེངས་པའ་ིཚུལ་གསལ་བོརི་བཀོད་ལ། ད་ེཡོང་ཁོང་གིས་རྣམ་ཐོརི་རྩོོམ་པའ་ི

ཀུན་སློོང་འཆེད་སྐབས་ཀྱིང་། “རིང་ག་ིབྱ་བྱེད་རིང་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུརི་པརི་མངོན་

སུམ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་མེད་ལ་ཡོོད་དང་ཡོོད་ལ་མེད་ཅིེས་གཡོ་ོསྒྱུའ་ིཚོིག་དང་བྲིལ་

བའི་སྒོ་ོགསུམ་བདེ་སྡུག་བརི་མའི་ཟློས་གརི་འདི་ལྟརི་བསྒྱུརི་ཞེེས་དྲིང་བོའ་ིགཏེམ་

གྱིིས་གླེེང་བརི་ཉིེས་པ་མེད་ཅིིང་། ”193ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རིང་གཞེན་གྱི་ིཐུན་

མོང་གི་སྣང་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བཅིོས་མེད་པའི་ཐོོག་ནས་བསྟན་བཅིོས་ཆེེན་པོ་འདི་

བརྩོམས་གནང་ཡོོད། ད་ེལྟརི་རྣམ་ཐོརི་ལས་རིང་རྣམ་དང་། ད་ེཡོང་རྒྱ་ཆེ་ེཤེོས་ཤེིག་

ཆེགས་ཡོོད་ལ། འདིའ་ིརྩོོམ་འགྲོོས་སོགས་ལ་ཡོང་བསམ་ཞེིབ་ཅིིག་བྱས་ཚོ་ེཡོང་། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དེང་སང་གཞུང་ཡོིག་ཏུ་གྲོགས་པའ་ིལྷུག་མ་འདིའ་ིའབྲི་ིསྲོལ་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ོལྟ་བུརི་མ་གྱུརི་

པའ་ིངེས་པ་ཡོང་མ་ིསྣང་མོད་ད་ེདག་ན་ིདཔྱད་པརི་ཞུ་ལ། འདིརི་རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱི་ིདཔ་ེ

མཚོོན་ཞེགི་བཀདོ་ན། 

དེའང་བོད་འདིརི་འབྱོརི་བ་ཡོོད་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ཏེ་ེཁུངས་དང་འབྲིེལ་བའ་ི

སྒྲིིགས་བཅིད་བདརི་མེད་པའ་ིགང་དྲིན་ལག་འགེལ་གྱི་ིཆེ་ེཚུགས་ཡོིན་ཁུལ་ལ་ཡོིད་

བརྟན་ག་ལ་ཡོོད། སྲིད་དང་འབྲིེལ་བའི་ཆེེན་པོའ་ིལས་ཚོན་ཁུངས་བཙུན་ཆེོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོའཕགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་ངོརི་ཆེེན་དཀོན་ཅིོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་

མཛད་པའ་ིས་སྐྱེའ་ིགདུང་རིབས་ཁ་རྒྱན་ལས། ཞེརི་ལ་བྱུང་བ་ཕྱི་ིནང་ལས་ཚོན་ན།ི ། 

གསོལ་གཟིིམས་མཆེོད་གསུམ་མཇལ་ཡོིག་མཛོད་པ་གསུམ། ། ཐོབ་འདྲིེན་གདན་

གསུམ་སྐྱེ་རྟ་མཛ་ོཁྱེ་ིབཞེ།ི ། ཆེནེ་པ་ོལ་འསོ་ལས་ཚོན་བཅུ་གསུམ་སྟ།ེ ། འད་ིརྣམས་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྐྱེ་པ། ། དཔལ་ལྡེན་འཕགས་པའ་ིརིིང་ལ་དརི་བ་ཡོིན། ། ཞེེས་

པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲིངས་ཏེ་ེལས་ཚོན་བསྒྲིིགས་བཀོད་སྐྱེ་རིགས་གྲོ་བསྒྲིིག་མཆེོརི་ཆེོས་

ལུགས་ཀྱིིས། ཧོརི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚོེས་བཅིོ་ལྔ་ཉིི་མ་མེ་བཞེིའི་འགྲུབ་སྦྱོརི་ཐོོག་

ཕྱིོགས་གཙོང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལྕོ་ིབད་ེརི་ིཟུརི་བུད་མཚོམས་ཕྱིིན་ནས་དན་འབག་གླེིང་ཁརི་

སྒོརི་གྲོལ་བསྒྲིིགས་སརི་སློེབས། དེརི་ས་ེརི་ཐོེག་ཆེེན་གླེིང་པ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ལྷ་ས་

དང་གྲོོང་གསེབ་པའ་ིཁྲོོམ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེབརི་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོརི་གྱི་ིཆེོས་འབྲིེལ་དང་བྱིན་

རླབས་བྱས། དགནོ་པ་ནས་ལྟ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ལྕོ་ིབད་ེབུད་མཚོམས་རྟ་རིགས་མ་

མཐོོང་བ་རིིང་པོརི་མ་ཐོོགས་པརི་ཚུརི་ལོག་པ་འདྲི་བའི་རྟེན་འབྲིེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་

ཞེེས་གླེེང་། ཡོརི་ལན་གནས་ཆུང་ལྕོོག་ཏུ་ཆེོས་སྐྱེོང་ཆེེན་པ་ོསྐུ་ཕེབས་ཞུས་ནས་ལྐོོག་
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གྱུརི་གྱི་ིལུང་བསྟན་རྣམས་ཞེིབ་པརི་བསྡུས། སྣེའུ་སྡོང་ཞེབས་དྲུང་རིིན་པ་ོཆེེས་སྔོརི་

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཕགས་པའང་རྒྱལ་བ་ཐོགོ་རྡུགས་པས་འདམ་བརི་སྐྱེལེ་མ་ཞུས་པ་

དང་དབྱིབས་འདྲི་བའི་རྟེན་འབྲིེལ་དུ་དེ་བརི་ཅིིས་ཀྱིང་འགྲོོ་ཞེེས་ཆེིབས་ཁ་བསྒྱུརི། 

ཚོེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིཉིིན་གླེིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ིཆེོས་རྗོ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐོོག་དྲིངས་པའ་ིསེརི་

འབྲིས་གསང་གསུམ་གྱི་ིསློབོ་དཔོན་ཆེསོ་འཆེད། གྲྭ་རིགིས་སྡ་ེདཔནོ་ཁག་སགོས་ཀྱི་ི

སྐྱེེལ་མ་དང་བཅིས་ཆེོས་སྡ་ེཆེེན་པ་ོནས་བཏེེགས། ཡོས་མས་ཀྱི་ིཁྲོོམ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་

འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་འབྲིངས་པའ་ིམུརི་ལྷུན་གྲུབ་རིབ་བརྟན་དུ་འབྱོརི། འད་ི

ནས་ཡོརི་མརི་འཁོརི་བརི་བག་བྲིོས་བསོས་པའ་ིཞེོན་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་ཕན་བད་ེ

ངང་པ་དང་ཁྱུང་སྨུག་གཉིིས་བེད་སྟེརི་བ་བྱུང་། ས་ེའབྲིས་གསང་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེེལ་མ་ི

ཕལ་ཆེ་ེབ་རིང་གནས་སུ་ལོགས་ེའབྲིས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་སོགས་ཁ་ཤེས་འདམ་བརི་དུ་

ཡོདོ། 194

གོང་གསལ་འད་ིན་ིརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐོོག་མརི་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་གསལ་བའ་ིདཔ་ེམཚོོན་ཞེིག་ཡོིན་ཞེིང་། ཚོིག་འགྲོོས་འད་ིདང་སྦྱོརི་ལུགས་འདིས་

རྣམ་ཐོརི་ཆེ་ཚོང་བརི་བརྩོམས་གནང་ཡོདོ། 

༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་ལས་རྒྱལ་རིབས་འདི་ནི་བོད་དུ་སྔོརི་མེད་ལྟ་

བུའ་ིཚོོད་ཙོམ་ཡོིན་ལ། ས་སྐྱེའ་ིགོང་མ་ཚོོའ་ིརྒྱལ་རིབས་ཚོིགས་བཅིད་མ་དག་ཀྱིང་

སྙོན་ངག་གི་ངོ་བོརི་བཅིིངས་མེད་པས་འདི་ནི་རྒྱལ་རིབས་སྙོན་ངག་ལུགས་སུ་

བརྩོམས་པ་དང་པ་ོད་ེཆེགས་ཡོོད་པརི་སེམས་ཤེིང་། ༧གོང་ས་མཆེོག་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་འད་ིལྟརི། “རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་རིབས་ཡོིག་ཚོང་ཞེིབ་པ་ཞེིག་དགོས་གསུངས་པ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལྟརི་དེབ་ཐོེརི་དཔྱིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའ་ིགླུ་དབྱངས་སུ་གྲོགས་པ་བརྩོམས། ད་ེསྐབས་རྩོོམ་

གསརི་པའི་ཉིམས་ཀྱིིས་བཅིད་ལྷུག་ཐོམས་ཅིད་ལ་སྙོན་ངག་མངས་པས་མཆེོག་

དམན་ཀུན་གྱིིས་ག་ོབད་ེབ་ཞེིག་མ་བྱུང་ཞེིང་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་བ་ལའང་ཇ་ིབཞེིན་

མ་ིའགྱུརི་བ་འདུག་ཟིེརི། ”195ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། དེས་ན་འདིརི་རྒྱལ་རིབས་སྙོན་

ངག་ཏུ་དྲིངས་པའ་ིདཔ་ེམཚོནོ་ཙོམ་བཀདོ་ན། 

རི་མ་ོཆེེརི་ཤཱཀྱི་མུ་ན་ིགཙོ་ོའཁརོི་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསལོ་ཏེ།ེ ཐུགས་རྗོ་ེཆེནེ་

པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཞེིང་ཁམས་དམ་པརི་བདེ་བརི་

གཤེེགས་པ་ཞེི་བ་དང་ཁྲོ་ོབའི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་འཁོརི་ལ་ོཀུན་

གསལ་བུ་མོའ་ིའགྲོམ་པརི་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་འཁྱུད་པ་ལྟརི་རྣམ་པརི་བཀྲ་

ཞེིང་། མཛེས་སྡུག་རྔོམ་བརྗོིད་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་གྲོངས་མེད་པ་འདྲིེན་བྱེད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་

ཆེོག་མ་ིཤེེས་པརི་སྟོན་པརི་མཛད་པའ་ིམཆེོག་གསུམ་དམ་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་གྱིིས་གང་

བའི་རི་ས་འཕྲུལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟུང་ལ་རིབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིིས་

མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཀོད་པས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་བཤེམས་ནས། ཆེོས་རྒྱལ་

ཡོབ་ཡུམ་བློོན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་ཏུ་མ་ེཏེོག་ག་ིའཕྲེང་བ་བཟུང་བ་དང་བཅིས་

བདནེ་ཚོགི་ག་ིསྨནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེནེ་པའོ་ིརྟ་བདུན་གྱིསི་དྲིངས་པས། བད་ེསྟངོ་གཉིསི་མདེ་

ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིའགྱུརི་བ་མེད་པ་མཆེོག་ག་ིདབྱིངས་ལས། རིང་སྣང་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པའ་ིགཞེན་མེད་ཁང་ཆེེན་པ་ོནས། བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིཁྲོ་ོརིབ་འབྱམས་ཀྱི་ི

ཉིིན་བྱེད་དབང་པ་ོའགོག་པ་མེད་པརི་རྒྱུ་བས། མཐོའ་འཁོབ་བསིལ་ལྡེན་གྱི་ིས་གཞེ་ི

ཀུན་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་པདྨ་དཀརི་པོའ་ིའདབ་བརྒྱ་རྣམ་པརི་རྒོད་པས་བོད་
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འབངས་རི་ཡོིག་གཉིིས་པའ་ིཚོོགས་ཀུན་དགའ་ིགརི་དང་སྙོན་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་རི་ོ

སྲདི་རྩོེའ་ིབརི་དུ་སྒྲིགོ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ ། 196

ཞེསེ་པ་འད་ིཙོམ་གྱིསི་མཚོནོ་ལ། འདའི་ིནང་དནོ་གྱི་ིཆེ་ནས་སྲངོ་བཙོན་གྱིསི་རི་

སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིིས་བཞེེངས་ཏེེ་ཇོ་བོ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ཏེེ་རིབ་གནས་

ཀྱིིས་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་དོན་སྟོན་པ་གང་ཞེིག་ལ། མངོན་བརྗོོད་ཀྱིི་མིང་དང་

གཟུགས་རྒྱན་སོགས་ཅི་ིརིིགས་པརི་བསྲེས་ནས་བཀོད་ཡོོད་པ་ལྟ་བུས་མཚོོན་ལ། 

ཁོང་ག་ིཚོིགས་བཅིད་ཀྱི་ིརྩོོམ་ལ་ཡོང་། ཁོང་ག་ིགསུང་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་

ལས། 

མཁའ་ཁྱེབ་དནོ་དམ་ཆེསོ་སྐུ་ལྷ་ཡོ་ིལམ། ། 

བཅུ་དྲུག་བད་ེཆེནེ་མཚོན་བཟིང་དབང་པའོ་ིགཞུ། ། 

གཉིསི་མདེ་གཉིསི་སུ་འཆེརི་བའ་ིསྒྱུ་དྲིའ་ིགརི། ། 

སྟནོ་མཛད་འཇམ་མགནོ་ཟུརི་ཕུད་ལྔ་བརི་འདུད། ། ཞེསེ་དང་། 

བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ོདརི་བའ་ིའཇ་ོསྒོགེ་ཅིན། ། 

རྒྱལ་སྲས་གཞེནོ་ནུརི་སྟནོ་འད་ིརིངི་པ་ོནས། ། 

རྣམ་འདྲིནེ་ཀུན་གྱི་ིཡོབ་ཅིསེ་རྒན་པའོ་ིམཚོན། ། 

འཆེང་བའ་ིགཏེམ་འད་ིཐོལོ་གྱིསི་སྒྲིབི་པ་བཞེནི། ། 197

ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། ཚོིགས་བཅིད་སྙོན་ངག་ག་ིརྩོོམ་འགྲོོས་སྤྱི་ིབྱིངས་

ཤེགི་ལས་སྒོརེི་ཆེསོ་འདིའ་ོཞེསེ་ལགོས་སུ་མ་ིསྟནོ་པརི་སྣང་ང་ོ། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཤར་སྐོལ་ལྡན་རྒྱ་མཚ།ོ 

གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡེན་རྒྱ་མཚོོ་ནི་ཕྱིི་ལོ་༡༦༠༧ལོརི་འཁྲུངས་ཤེིང་། ཕྱིི་ལོ་

༡༦༧༧ལོརི་དགོངས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས། སྐུ་གཞེོན་ནུའ་ིདུས་སུ་དབུས་གཙོང་དུ་

ཕབེས་ནས་སློབོ་གཉིརེི་གནང་སྟ་ེམཁས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཐོབོ་ཅིངི་། མད་ོསྨད་དུ་ཕབེས་

ནས་རིོང་བོའ་ིདགོན་དུ་བཤེད་གྲྭ་བཙུགས། དགུང་ལ་ོསུམ་ཅུ་ཙོམ་ནས་མད་ོསྨད་ཀྱི་ི

དབེན་གནས་མང་པོརི་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་སྒོོམ་སྒྲུབ་མཛད་ཅིིང་། རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལ་རིས་པ་

གཉིིས་པ་དང་། ད་ེབཞེིན་སྒྲུབ་པའ་ིཤེིང་རྟ་བ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་མཚོན་གྱི་ིསྙོན་པ་འཕུརི། 

ཁོང་ག་ིགསུང་རྩོོམ་ལས་མགུརི་འབུམ་གྱི་ིརིིགས་གྲོགས་ཆེ་ེཞེིང་། ཕལ་ཆེེརི་མད་ོ

སྨད་ཁུལ་དུ་མགུརི་འབུམ་ཡོོད་པའ་ིབློ་མ་སྔོ་གྲོས་ཤེིག་ཡོིན། སྐལ་ལྡེན་པའ་ིགསུང་

ག་ིམགུརི་སྤྲང་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཞེསེ་པརི་མཚོནོ་ན། འཇམ་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེན་ིབློ་

མ་སྐལ་ལྡེན་པའ་ིགསང་མཚོན་ཡོིན་ཞེིང་། མགུརི་འདིའ་ིནང་བློ་མ་སྐལ་ལྡེན་པ་རིང་

ཉིདི་དབནེ་པ་ལ་ཐུགས་ཤེརོི་བའ་ིསྣང་ཚུལ་ཞེགི་བཀདོ་ཡོདོ། ད་ེཡོང་དབནེ་གནས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་ཆེོས་ཁག་བགྲོངས་ནས་ད་ེདག་ད་ལྟ་རིང་འཛོམས་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙོམ་པ་ཞེིག་ག་ི

ང་ོབོརི་མགུརི་འདི་བརྩོམས་གནང་ཡོོད། དཔེརི་ན། དྲི་ོལ་ཡོང་བའི་གོས་དང་། ། 

དཀོརི་དང་མ་འདྲིསེ་དམན་ཟིས། ། སྔོ་ོལྗང་རྩོ་ཡོ་ིགདན་གསུམ། ། སྤྲང་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་རྡ་ོརྗོེའི། ། ཡོ་ོབྱད་ཡོིན་ན་དགའ་བ། ། ཡོ་ོབྱད་ཡོིན་ན་སྐྱེིད་པ། ། སྐད་སྙོན་

འབྱནི་པའ་ིབྱ་དང་། ། ལུས་མཛསེ་ཡོདི་འངོ་རི་ིདྭགས། ། འཇམ་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེང་ཡོ།ི ། 

གྲོགོས་པ་ོཡོནི་ན་དགའ་བ། ། གྲོགོས་པ་ོཡོནི་ན་སྐྱེདི་པ། ། མྱུརི་དུ་འགྲོགོས་པརི་སྨནོ་

ན།ོ ། ཞེསེ་དང་། ད་ེརྗོསེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་ཁུརི་ནས། ། གཡོའ་སྤོང་མཚོམས་སུ་
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སངོ་ན། ། འཇམ་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེདགའ་བ། ། འཇམ་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསྐྱེདི་པ། ། 198སགོས་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ ། བློ་མ་སྐལ་ལྡེན་པའ་ིམགུརི་ཚོགོས་འདིརི་དབནེ་གནས་ཀྱི་ིབསྟདོ་

པ་སྐརོི་ཞེིག་སྣང་བ་ལས་འདིརི་དཔ་ེམཚོོན་ཞེིག་དྲིངས་ཡོོད་ཅིིང་། གནས་བསྟོད་འད་ི

དག་ཀྱིང་བློ་མ་སྐལ་ལྡེན་པས་དབེན་གནས་དྲིན་དྲིགས་ནས་མགུརི་ཚོིག་འད་ིརིིགས་

དབང་མདེ་དུ་ངག་ནས་ཤེརོི་བའ་ིརྣམ་པ་ཞེགི་ཐོནོ་ཡོདོ། 

བློ་མ་སྐལ་ལྡེན་པའ་ིལྟ་མགུརི་གྱི་ིརིགིས་ལ་ན།ི སྐལ་ལྡེན་པ་ཁངོ་ག་ིམྱོངོ་སྣང་དུ་

གང་ཤེརི་རྣམས་བྲིིས་པའ་ིརྣམ་པ་ཆེེས་ཆེེརི་གསལ་ཞེིང་། ད་ེདག་ཀྱིང་བློ་མ་གོང་མ་

ཚོའོ་ིགདམས་ངག་ལ་གཞེ་ིབཅིལོ་ནས་གསུངས་ཡོདོ། འདརིི་དཔ་ེམཚོནོ་ཞེགི་དྲིངས་ན། 

དནོ་དམ་ལ་ཡོ་ེནས་མེད་ན་ཡོང་། ། མངི་ཙོམ་ལ་འད་ིཙོམ་གྲུབ་པ་ཡོ།ི ། 

གནས་ཚུལ་ཚོ་ོརིགི་པའ་ིབློ་མ་དསེ། །རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གཟིགིས་བདག་ལ་སྩལོ། ། 

སྩལོ་རྒྱུ་ཡོ་ིཆེསོ་ཀྱིང་རིང་ངསོ་ནས། ། ཡོ་ེམདེ་ན་ིཡོནི་ན་ཇ་ིལྟརི་སྩལོ། ། 

འནོ་ཀྱིང་ན་ིམངི་ཙོམ་བརྡ་ཙོམ་དུ། ། སྔོརི་ཞུས་ཀྱི་ིདནོ་ད་ེབསྩལ་དུ་གསལོ། ། 

སྟངོ་ཉིདི་ལ་མཐོངོ་འདདོ་མང་ན་ཡོང་། ། མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོ་ིསྟངོ་ཉིདི་སུ་ཡོསི་མཐོངོ་། ། 

མ་མཐོངོ་ད་ེསྟངོ་ཉིདི་ཡོནི་པས་ན། ། འ་ོསྐལོ་ཚོསོ་མཐོངོ་རྒྱུ་རི་ེབ་མཚོརི། ། 

འ་ོན་ན་ིདངེ་སང་སྣང་བ་ལ། ། མ་ིགནདོ་པརི་སྟངོ་ཉིདི་ལྟ་བ་ན།ི ། 

ལག་པ་ལ་མགི་གསི་ཕརི་བལྟས་པས། ། ནམ་མཁའ་ན་ིམཐོངོ་བརི་རི་ེབ་བཞེནི། ། 

སྟངོ་ཉིདི་ན་ིཟིརེི་བ་གཞེན་ན་མདེ། ། ད་ལྟརི་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་འད་ིབཀག་པའ།ི ། 

སྟངོ་ཉིདི་ད་ེཟིབ་མ་ོསྟངོ་ཉིདི་དུ། ། ལྟ་ཁྲོདི་ཀྱི་ིཡོགི་ཆེརི་བཤེད་ནས་སྣང་། ། 

འད་ིཡོང་ན་ིབློ་མའ་ིབཀའ་དྲིིན་ལས། ། རིང་ཉིདི་ལ་རིང་གསི་གྲོསོ་སུ་བསྙོད། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དག་ེབ་ཀུན་དནོ་དམ་ཡོ་ེམདེ་ཀྱི།ི ། རིང་ཞེལ་ལ་རྗོནེ་པརི་ལྟ་ཕྱིིརི་བསྔོ།ོ ། 199

ཞེེས་མིང་དང་ཐོ་སྙོད་ཙོམ་དུ་སྣང་བའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅིད་དོན་དམ་པརི་ཚོད་མས་

མ་གྲུབ་པའ་ིགནས་ལུགས་རིང་མྱོངོ་ལ་སྦྱརི་ནས་དཔེརི་ན། 

སྟངོ་ཉིདི་ན་ིཟིརེི་བ་གཞེན་ན་མདེ། ། ད་ལྟརི་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་འད་ིབཀག་པའ།ི ། 

སྟངོ་ཉིདི་ད་ེཟིབ་མ་ོསྟངོ་ཉིདི་དུ། ། ལྟ་ཁྲོདི་ཀྱི་ིཡོགི་ཆེརི་བཤེད་ནས་སྣང་། ། 

ཞེེས་རིང་ཅིག་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འད་ིཡུགས་ཅིིག་ཏུ་བཀག་པའ་ིབཀག་ཆེ་སྟོང་

ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡོིན་པརི་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་ད་ེམ་བཀག་པརི་སྟོང་ཉིིད་འཚོོལ་བ་

ན།ི དཔེརི་ན། ལག་པ་ལ་མགི་གིས་ཕརི་བལྟས་པས། ། ནམ་མཁའ་ན་ིམཐོངོ་བརི་རི་ེ

བ་བཞེིན་ཡོིན་པ་གསུངས་ཡོོད། འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན། ཐོ་སྙོད་ཚོད་གྲུབ་

འཇོག་ལ་བློ་ོམ་བདེ། ། སོགས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་དང་མཐུན་ཉི་ེཞེིང་། ད་ེབཞེིན་ལྕོང་སྐྱེ་

རིོལ་པའ་ིརྡ་ོརྗོེས། ད་ལྟ་རིང་རི་ེཡོ་ིབློ་ོགསརི་འགའ་ཞེིག  ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ི

བརྡ་ལ་ཞེེན་པའ།ི ། སྣང་བ་ལང་ལིང་འད་ིརིང་སོརི་བཞེག་ནས། ། དགག་རྒྱུ་རྛ་ཅིན་

ཞེགི་འཚོལོ་བརི་སྣང་སྟ།ེ ། སྒྲིབི་བྲིལ་ཨ་མ་ཡོ་ིབཞེནི་རིས་ད་ེན། ། ལང་ལང་ལངི་ལངི་

ད་ེཡོོད་སྐད་མ་ིའདུག  གནད་འགག་མ་ིཕིགས་པའ་ིབཤེད་བཤེད་མང་ན། ། ཨ་མ་

རྒན་མ་ོད་ེབྲིོས་དོགས་འདུག་ག།ོ ཡོོད་ཞེིག་ཡོོད་མོད་ཀྱིང་ད་ལྟའ་ིའད་ིའདྲིའི། ། རིོང་

རིངོ་འགལ་འདུ་ཅིན་ཡོནི་ཚོདོ་མ་ིསྣང་། ། ཕ་མ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིསི་འབྲིལ་མདེ་བག་

ཕེབས། ། འཇམ་འཇམ་སྐྱེིད་སྐྱེིད་ཅིིག་ཡོིན་པརི་སྣང་ང་ོ། ། 200ཞེེས་གསུངས་པའ་ི

མགུརི་ཚོིག་དང་ཡོང་དགོངས་དོན་གཅིིག་པརི་སྣང་མོད། ཆེེས་ཟིབ་པའ་ིསྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལྟ་བརི་ཐོག་མ་ིཆེདོ་པའ་ིཚོགི་ག་ིསྤྲསོ་པ་འདབེས་རྒྱུརི་ཡོང་ད་ེཙོམ་མ་སྤོབོས་ས།ོ ། 
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རྒྱལ་བ་ཚངསེ་དབྱེངསེ་རྒྱ་མཚ།ོ 

རྒྱལ་བ་ཚོངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོ་ནི། ༡༦༨༣ལོརི་འཁྲུངས་ཤེིང་༡༧༤༦ལོརི་

དགོངས་པ་རྫོགས་པརི་གྲོགས། རྒྱལ་བ་འདིའ་ིགསུང་མགུརི་ན་ིསྐབས་འད་ིཡོས་

མས་ཀྱི་ིལ་ོང་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་རིིང་བྱུང་བའ་ིརྩོོམ་འབྲིིའ་ིཐོབས་ལམ་གསརི་པ་ཞེིག་

སྟེ། ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་དམངས་གླུའ་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ཅིིང་། གཉིིས་ནས་ཁ་གསལ་ཞེིང་

ག་ོབད་ེབ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེསོ་དུ་མས་ཕྱུག་ཡོདོ། དཔེརི་ན། 

ཤེརི་ཕྱིགོས་རི་ིབོའ་ིརྩོ་ེནས། ། དཀརི་གསལ་ཟླ་བ་ཤེརི་བྱུང་། ། 

མ་སྐྱེསེ་ཨ་མའ་ིཞེལ་རིས། ། ཡོདི་ལ་འཁརོི་འཁརོི་བྱས་བྱུང་། ། 

ཞེསེ་པ་འད་ིལ་མཚོནོ་ཡོང་། ཚོགི་ག་ིང་ོགདངོ་ག་ིའགྲོལེ་བཤེད་ཅིགི་དང་། ཡོང་

ཤེརི་ཕྱིོགས་ནས་ཕེབས་པའི་རྗོེ་ཙོོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤེད་ཀྱིི་འོད་དཀརི་ལ་བརྟེན་

ནས་སྐྱེེས་མེད་འགག་མེད་སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་དོན་རྟོགས་བྱུང་ཞེེས་གོ་བ་ལེན་ཕྱིོགས་

གཉིིས་ཡོོད་པརི་གྲོགས། ད་ེལྟརི་རྒྱལ་བ་ཚོངས་དབྱངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཕ་ོམོའ་ི

བརྩོེ་དུངས་བཤེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆེོས་ཀྱིི་གནས་

ལུགས་རྣམས་བཤེད་ཡོོད་པརི་བསྒྲུབས་ན་ནི་བསྒྲུབས་འོས་པརི་ཡོང་མཐོོང་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། ཀུན་དགའ་བོ། འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ། ། 

ཞེསེ་གསུངས་སྐབས་འཁརོི་འགའ་ཞེགི་གསི་ཚོགི་འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་བདནེ་བཞེའི་ིག་ོ

དནོ་རྟགོས་པ་དང་མཚུངས་པས་ས།ོ ། འནོ་ཀྱིང་ཚོགི་ག་ིང་ོརིསི་ན་གསལ་བ་ན།ི 

མ་ེཏེགོ་ནམ་ཟླ་ཡོལ་སངོ་། ། གཡུ་སྦྲེང་སམེས་པ་མ་སྐྱེ།ོ ། 

བྱམས་པའ་ིལས་འཕྲ་ོཟིད་པརི། ། ང་ན་ིསྐྱེ་ོརྒྱུ་མ་ིའདུག
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ངང་པ་འདམས་ལ་ཆེགས་ནས། ། རི་ེཞེགི་སྡདོ་དགསོ་བསམས་ཀྱིང་། ། 

མཚོ་ོམ་ོདརི་ཁ་འགྲོགིས་ནས། ། རིང་སམེས་ཁ་ོཐོག་ཆེད་སངོ་། ། 

སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། གང་ལྟརི་ཁོང་ག་ིགསུང་མགུརི་རྣམས་གྲོགས་པ་ཆེ་ེབ་

བྱུང་བ་ཡོང་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིབརྩོ་ེདུངས་འཆེད་པ་ལས་ཡོནི་མཆེིའ།ོ ། 

མདོ་མཁར་བ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། 

མདོ་མཁརི་བ་ཚོེ་རིིང་དབང་རྒྱལ་ནི་༡༦༩༧ལོརི་འཁྲུངས་ཤེིང་༡༧༦༣ལོརི་

འདས། ཁངོ་གསི་མཛད་པའ་ིགཞེནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་དང་། མ་ིདབང་རྟགོས་

བརྗོོད། བཀའ་བློོན་རྟོགས་བརྗོོད་སོགས་ལ་གྲོགས་པ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ། གཞེོན་ནུ་ཟླ་

མདེ་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗོདོ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། གཞེནོ་

ནུ་ཟླ་མེད་དང་། བཙུན་མ་ོཡོིད་འོང་མའ་ིའཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ག་ིརྣམ་པ་རྩོལ་དུ་

བཏེནོ་ནས་སྤོལེ་ཡོདོ། ད་ེཡོང་བཅིད་ལྷུག་སྤོལེ་མའ་ིང་ོབརོི་བྲིསི་ཡོདོ། ཁངོ་གསི་དབེ་

འདའི་ིམཇུག་རྩོམོ་དུ་ཡོང་། “གཞེནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་སྤོལེ་མ་ཟླསོ་

གརི་གྱི་ིབསྟན་བཅིོས་དང་མཐུན་པརི་སྦྱརི་བ་སྙོན་དངགས་ཆེེན་པོའ་ིརིང་བཞེིན་གྱི་ི

བརྗོོད་བྱ་སྡ་ེབཞེ་ིདང་། ལུས་རྩོོམ་པའ་ིཚུལ་རྟོགས་པརི་བྱེད་པ། ངེས་པརི་འབྱུང་བ་

དང་འདུས་བྱས་མ་ིརྟག་པ་ལས་བརྩོམས་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡོིད་དྲིངས་ཏེེ། སྙོིང་པ་ོ

ཆེོས་དང་ཐོརི་པའི་སྡེ་རྩོལ་དུ་བཏེོན་པ་མུཀཋིཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 

”201ཞེེས་གསལ་བ་ལྟརི་ཁོང་གིས་བསྟན་བཅིོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིའགྲུབ་པརི་བྱས་ཤེིང་། 

རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་ནས་བརྩོམས་ཏེ་ེདམག་འཐོབ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲདི་
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བསྐྱེངས་པ་སགོས་ཀྱི་ིའཆེརི་སྣང་རྣམས་ཆེསེ་གསལ་བརི་བཀདོ་ཡོདོ། འདརིི་གཞེནོ་

ནུ་ཟླ་མེད་དང་བཙུན་མ་ོཡོིད་འོང་མ་གཉིིས་ཐོོག་མརི་འཕྲད་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཚོིགས་

བཅིད་ཅིགི་དཔེརི་དྲིངས་ན། 

ད་ེནས་ཉིིན་ཞེག་བདུན་ཕྲག་ག་ིབརི་དུ་བག་མའ་ིདགའ་སྟོན་གྱི་ིའདུ་འགོད་ཡོ་ོ

ལང་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིགཡོོས་བཤེམས་བྱང་ཕྱིོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་འབྱོརི་བའི་སྙོིང་པོ་

ལས་བྱུང་བའམ་འཆེ་ིམེད་ལྷའ་ིདཔལ་འབྱོརི་མཐོའ་དག་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པ་དང་འདྲི་

བ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིིང་། འབྲུའི་ཆེང་དང་། སྦྲེང་རྩོིའི་ཆེང་དང་། སྦྱང་པའི་ཆེང་ལ་

སོགས་པ་མྱོོས་བྱེད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་དུ་མ་ལ་ཡོང་རིོལ་པརི་བྱས་པ་ལས་སྐྱེེས་ཕྲན་དང་། 

བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ེཀུན་རྣམ་པརི་མྱོོས་པའ་ིམངོན་འདོད་གསརི་པའ་ི

རྩོ་ེདགའ་ལ་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཆེགས་པརི་གྱུརི་ཏེ།ེ 

ཕུན་ཚོགོས་ཟིད་མ་ིཤེསེ་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི།ི ། 

འབྱརོི་བ་མཁ་ོདགུའ་ིསྙོངི་པོའ་ིམཚོ་ོལས་སྐྱེསེ། ། 

དགའ་སྟནོ་ཆེརི་སྤྲནི་ཀུན་ལ་སྙོམོ་ཁྱེབ་པའ།ི ། 

བདགོ་པ་བདུད་རྩོིའ་ིཆེརི་གྱིིས་ཡོདི་དབང་བརྟས། ། 

སྐབས་དརེི་རིནི་ཆེནེ་མཛསེ་པའ་ིཁྱེམི་ནང་དུ། ། 

སྦྲེང་རྩོའི་ིཆེང་གསི་མྱོསོ་པའ་ིརྣམ་འགྱུརི་ཅིན། ། 

གླུ་གརི་རིལོ་མསོ་ཕྱིགོས་ཀུན་མཛསེ་བྱདེ་ཅིངི་། ། 

གསརི་པ་གསརི་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིམངནོ་འདདོ་ལ། ། 

ཡོདི་ཞུགས་སྒོགེ་མ་ོལང་ཚོ་ོཅིན་རྣམས་དང་། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཞེནི་བཟིང་གཞེནོ་ནུའ་ིཚོགོས་ཀྱི་ིརིལོ་རྩོདེ་གརི། ། 

མཐོ་ོརིསི་མ་ེན་ཀྷྭ�ཡོང་སྐྱེངེས་བྱདེ་པའ།ི ། 

འགྱུརི་བག་དུ་མས་མདུན་ས་མཛསེ་པརི་བྱས། ། 

ད་ེལྟརི་ཉིནི་ཞེག་བདུན་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ལ། ། 

བག་མའ་ིདགའ་སྟནོ་སྤྲ་ོབའ་ིཁྱེད་པརི་གྱི།ི ། 

ཆེ་ོགས་གཡོངེས་ཤེངི་དམ་པའ་ིལམ་གནས་པས། ། 

ང་ོཚོའ་ིགསོ་དང་བྲིལ་བརི་མ་ནུས་ནས། ། 

ཁྱེ་ོཤུག་ད་ེགཉིསི་འདུས་པ་ཐོབོ་མ་གྱུརི། ། 

དགའ་སྟནོ་ཆེ་ོག་རྫགོས་པའ་ིཉིནི་བརྒྱད་པརི། ། 

ཡོདི་ན་ིཤེནི་ཏུ་བརྟན་པ་ལྟརི་བྱས་ཀྱིང་། ། 

སྐྱེ་ེམང་གོམས་པའ་ིརི་ོལས་ཆེགས་པའ་ིརླུང་། ། 

གཡོསོ་པས་ལང་ཚོོའ་ིའཁྲོ་ིཤེངི་ཀུན་ནས་འདརི། ། 

འདོད་ཡོནོ་ཕུན་ཚོགོས་ཀུན་གྱི་ིསྙོངི་པའོ་ིབཅུད། ། 

རིགེ་ན་བད་ེབའ་ིམཆེགོ་སྟེརི་རྩོ་ེདགའ་ིརི།ོ ། 

སྤོངས་ནས་བཟིའ་དང་བཏུང་བའ་ིདགའ་སྟནོ་ལ། ། 

སྤྱིདོ་པ་ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་གནས་མནི་སྙོམ། ། 

ཉིནི་ཞེག་ཕྲངེ་བ་རི་ེཡོང་ལའོ་ིའཁརོི་ལོའ།ི ། 

འདུ་ཤེསེ་སྐྱེསེ་གྱུརི་མཐོའ་མའ་ིཉིནི་མ་ོདེའ།ི ། 

ཉི་ིམའ་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟིད་ད་ེཡོང་ན།ི ། 
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འཛད་མདེ་ཐུན་བརྒྱ་ལྡེན་པ་ལྟ་བུརི་མཐོངོ་། ། 

སྐབས་དརེི་ལྷ་རིགིས་ཉིིན་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་ད།ེ ། 

ཟིབ་ཅིངི་ཕྲ་བའ་ིབློ་ོདང་ལྡེན་པའ་ིཕྱིིརི། ། 

མཛའ་གཅུགས་ཟུང་དེའ་ིརི་ེབ་རྫགོས་སློད་དུ། ། 

ཆུ་ལྷའ་ིཕང་བརི་དལ་བུས་མནལ་བརི་གྱུརི། ། 

དབང་ཕྱིགོས་ལྷུན་པོའ་ིགཙུག་དོརི་མངནོ་མཐོོའ་ིརྩོེརི། ། 

ཆུ་ཤེལེ་དབང་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོི་རིབ་འཕགས་ནས། ། 

ལྷ་གཅིགི་ཡོདི་འངོ་མ་དེའ་ིམཛསེ་སྡུག་ག།ི ། 

ད་ོཟླ་ཆེས་པ་བཞེནི་དུ་འདོ་དཀརི་འཕྲསོ། ། 

ད་ེཚོ་ེདྲི་ིཞེམི་རྒྱས་པ་པད་མའ་ིམཚོོརི། ། 

ཉིརེི་ཆེགས་ཀུ་མུད་དགའ་མ་གསརི་པའ་ིཚོགོས། ། 

འདོད་པའ་ིའདབ་སྟངོ་ཀུན་ནས་གཡོ་ོགྱུརི་ཅིིང་། ། 

འཛུམ་དཀརི་ག་ེསརི་རིལ་པ་ཅི་ིཡོང་གསགི  

ཆུ་ལྡེན་སྒོགེ་མའོ་ིཐུན་མཚོམས་གསོ་དམརི་དང་། ། 

ལྡེན་པ་ད་ེཡོང་ཟླ་བའ་ིམཛསེ་པ་ལ། ། 

རིབ་ཆེགས་ང་ོཚོའ་ིགསོ་དང་བྲིལ་བྱས་ནས། ། 

རྩོ་ེདགའ་ིརི་ོལ་སྒུག་པ་ལྟ་བུརི་གྱུརི། ། 

སྔོ་ོབསངས་ལང་ཚོསོ་སྒོེག་འཆེང་དགའ་མ་ཡོང་། ། 

རྒྱུ་སྐརི་ཕྲངེ་བའ་ིད་ོཤེལ་རིངི་དཔྱངས་ཤེངི་། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡོདི་འཕྲགོ་ཟླ་བའ་ིརྣ་ཆེ་འཛནི་པ་ཡོསི། ། 

འདོད་པའ་ིདགའ་སྟནོ་སྒྲུབ་ལ་ཆེས་པ་ལྟརི། ། 

མཚོན་མོའ་ིཐུན་མཚོམས་མཛསེ་པ་ངམོས་པའ་ིཚོ།ེ ། 

ཡུན་རིངི་དུས་ནས་དགའ་བའ་ིདགའ་སྟནོ་ལ། ། 

རྩོ་ེགཅིགི་བསམ་གཏེན་གཡོ་ོམདེ་ཁྱེ་ོཤུག་ཟུང་། ། 

དབནེ་པའ་ིཁང་བཟིང་ཉིམས་སུ་དགའ་བརི་ཞུགས། ། 

རིགེ་འཇམ་ལྷ་ཡོ་ིགསོ་དང་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན། ། 

ཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིཚོགོས་ཀུན་དོརི་བྱས་ནས། ། 

ལང་ཚོ་ོགཅིེརི་བུརི་ཕྱུང་ཡོང་བག་ཡོདོ་གསོ། ། 

ལགེས་བསྣམས་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་གྱིསི་སྤུད་གྱུརི་པས། ། 

ཕན་ཚུན་མིག་ག་ིའདོ་ཟིརེི་རིབ་སྤྲསོ་ཏེ།ེ ། 

འཇ་ོསྒོགེ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་རྨོད་བྱུང་བ། ། 

སྒྲིབི་གཡོགོ་བྲིལ་བའ་ིདཔལ་དེརི་མགི་ཆེགས་ནས། ། 

ལྟ་བས་ངམོས་པ་མདེ་པའ་ིདག་ེམཚོན་མཐོངོ་། ། 

འཇམ་མཉིནེ་ལག་པད་རིགེ་པ་གསརི་པ་ཡོསི། ། 

མགྲོནི་ནས་འཁྱུད་བྱས་ཡོང་དག་བཅིངིས་གྱུརི་ཅིངི་། ། 

བམི་པའ་ིམཆུ་འདབ་སྦྱརོི་བའ་ིརྣམ་འགྱུརི་གྱིསི། ། 

མཚོམས་སྦྱོརི་ཕ་ོཉིའ་ིབྱ་བ་རྫགོས་པརི་བྱས། ། 

ད་ེནས་ཆུ་ཤེངི་ལྟརི་མཁྲོང་དཀརི་ཟླུམ་གྱི།ི ། 
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བརླ་སྒོ་ོཤེནི་ཏུ་ཡོངས་པའ་ིསྐབས་ཕྱི་ེནས། ། 

དགའ་སྐྱེདེ་པད་མ་ོཅིན་གྱི་ིཆུ་མཚོ་ོལ། ། 

གཞེནོ་ནུ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེབརི་ཞུགས། ། 202

སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། གོང་གསལ་ཚོིགས་བཅིད་རྣམས་ནི་གོ་བདེ་ཞེིང་

བཀློགས་བདེ་བ་དང་། དོན་གནད་ལ་ཕིགས་པ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་ཆེོས་ཡོོད་པ་ལ་

བསམས་ཚོ་ེདག་ེཆེོས་ཀྱི་ིཚོིགས་བཅིད་ཁག་དང་འདྲི་ས་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་པའ་ིཚོོརི་སྣང་

སྟེརི་ལ། ཁོང་གིས་མཛད་པའ་ིམ་ིདབང་རྟོགས་བརྗོོད་ལ་མཚོོན་ན་ཡོང་འཇིག་རྟེན་

ཁྱེིམ་པའི་འཚོོ་བའི་སྐོརི་འཆེད་པ་འདྲི་ན་ཡོང་། རྩོོམ་གཉིིས་ཀའི་ནང་རྒྱ་གརི་བའི་

བཤེད་སྲོལ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཁག་ལ་དཔ་ེབཀབ་ནས་བྲིིས་པ་ཡོང་མང་ཙོམ་སྣང་ལ། 

གངོ་དུ་དྲིངས་པའ་ིལུང་འདའི་ིནང་ཉིནི་བདུན་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་འདདོ་པའ་ིབད་ེབ་བསྟནེ་པའ་ི

གཉིེན་སྲོལ་འད་ིཡོང་ཆེེས་དམིགས་བསལ་བ་རྒྱལ་པ་ོཚོོས་བྱེད་ཕྱིོགས་ཤེིག་ཡོིན་ན་

ལས། དམངས་ཁྲོོད་དུ་རྒྱ་གརི་དང་བོད་གང་ག་ིསྲོལ་དང་ཡོང་མ་ིམཐུན་པ་ཙོམ་ཞེིག་

ཏུ་སྣང་ང་ོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་འིཇིིགསེ་མེད་དབང་པོོ། 

ཀུན་མཁྱེནེ་འཇགིས་མདེ་དབང་པ་ོན་ི ༡༧༢༨ ལརོི་འཁྲུངས་ཤེངི་། ༡༧༩༡ ལརོི་ཞེ་ི

བརི་གཤེེགས། དགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུག་པའ་ིསྟེང་ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའ་ི

ཡོང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་རྗོེས་བློ་བྲིང་བཀྲ་ཤེིས་འཁྱེིལ་དུ་བཞུགས་ཏེེ་སློོབ་

གཉིེརི་གནང་ཞེིང་མཁས་པའ་ིཕུལ་དུ་གྱུརི། ཀུན་མཁྱེེན་འད་ིཔའ་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀྱིང་རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱིི་ཆེ་ནས་སྐབས་འདིའི་མཁས་པ་སྤྱིི་བྱིངས་དང་མཚུངས་པརི་

སེམས་ཤེིང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའ་ིརྗོ་ེཙོོང་ཁ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ངང་བའ་ིབུ་མོའ་ིའཕང་

འགྲོོའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཞེེས་པའི་ནང་དམིགས་བརྩོེ་མའི་ཚོིགས་བཅིད་བཀྲལ་ནས་

བསྡེབས་པའ་ིཚོིགས་བཅིད་ཅིིག་འདུག་པ་ད་ེབཞེིན་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ཞེིག་ཏུ་ཚོོརི་

བས་འདིརི་དྲིངས་ན། 

དམགིས་མདེ་འགྲོ་ོལ་བརྩོ་ེབའ་ིགཏེེརི་ཆེནེ་པསོ། ། 

ནམ་ཡོང་གཡོལེ་མདེ་སྤྱིན་རིས་བཟིང་པོས་གཟིགིས། ། 

དྲི་ིམདེ་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེནེ་པའ་ིདབང་པ་ོཡོསི། ། 

འགྲོ་ོབའ་ིབློ་ོམུན་སལེ་ལ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། ། 

བདོ་ཡུལ་གངས་ཅིན་ལྗངོས་ཀྱི་ིམཁས་རྣམས་ཀྱི།ི ། 

རིལ་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུའ་ིཙོངོ་ཁ་པ། ། 

བློ་ོགྲོསོ་མཆེགོ་བཟིང་གྲོགས་པའ་ིབ་དན་འཕྱིརི། ། 

མགནོ་ཁྱེདོ་ཞེབས་ལ་སྙོངི་ནས་གསལོ་བ་འདེབས། ། 203

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུས་མཚོནོ་ན།ོ ། 

གུང་ཐོང་བསྟོན་པོའིི་སོྒྲན་མེ། 

གུང་ཐོང་དཀོན་མཆེོག་བསྟན་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ེམཆེོག་ན་ི ༡༧༦༢ལོརི་འཁྲུངས་ཤེིང་། 

༡༨༢༣ ལོརི་གཤེེགས། ཁོང་ན་ིསྐབས་འདིའ་ིམཁས་པའ་ིནང་ནས་གཟིེངས་སུ་ཐོོན་

ཞེངི་། གསརི་རྩོམོ་གྱི་ིརིགིས་ལ་ཡོང་། བསློབ་བྱ་དང་ཆུ་ཤེངི་ག་ིབསྟན་བཅིསོ་སོགས་
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མང་ཙོམ་སྣང་། མཁས་པ་འདིའ་ིགསུང་བསློབ་བྱ་ནོརི་བུའ་ིགླེིང་དུ་བགྲོོད་པའ་ིལམ་

ཡོགི་ན་ིཆེསེ་གྲོགས་ཅིན་གྱི་ིབསློབ་བྱ་ཞེགི་ཡོནི་ཞེངི་། དཔེརི་ན། 

སྡགི་གྲོགོས་ཡོནི་ཞེསེ་རྭ་ཅིན་མ་ིའབྱུང་གསི། ། 

གཅིསེ་ཤེངི་ཕན་པའ་ིཟིལོ་གྱིསི་འཛུམ་བསྟན་ནས། ། 

རྩོ་ེརྒདོ་གཡོངེ་བའ་ིགྲོགོས་བྱདེ་བག་མདེ་ཀྱི།ི ། 

ལས་ལ་སྦྱརོི་ད་ེསྡགི་པའ་ིགྲོགོས་ཡོནི་པས། ། 

འག་ོབའ་ིནད་བཞེནི་རིངི་དུ་སྤོངོས་ཤེགི་ཨང་། ། ཞེསེ་དང་། 

ཉིནི་རིརེི་ཟིས་ཀྱིང་མ་ིདྲིན་བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ། ། 

ཞུགས་མ་ཐོག་ནས་མཁས་པའ་ིག་ོའཕང་འདདོ། ། 

ཞེག་གསུམ་ལནོ་ཚོ་ེརྗོསེ་མདེ་གཡོངེ་བས་ཁྱེེརི། ། 

ད་ེའདྲི་ད་ེལ་ཅི་ིཡོང་མ་ིཡོངོ་བས། ། 

བརྩོནོ་པ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞེིན་སྟནེ་ཅིགི་ཨང་། ། ཞེེས་དང་། 

ཟིབ་ཟིབ་མན་ངག་ཟིརེི་དགུ་འཚོལོ་བ་དང་། ། 

ཐོབོ་ཐོོབ་མང་པའོ་ིརྣམ་གྲོངས་གསགོ་བྱདེ་ཅིངི་། ། 

སྒྲི་སྙོན་སྨན་རྩོསི་སགོས་ལ་མག་ོའཁོརི་བ། ། 

གཞུང་ལུགས་ཐོསོ་བསམ་རྣལ་མའ་ིགགེས་ཡོནི་པས། ། 

རྩོ་བ་བོརི་ནས་ཡོལ་ག་མ་འཛནི་ཨང་། ། 204

སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། བསློབ་བྱ་འད་ིལ་མཚོོན་ན་ཚོིགས་བཅིད་རྣམས་ག་ོསློ་

ཞེངི་། དཔ་ེདང་རྒྱུ་མཚོན་སགོས་ཀྱིང་དནོ་ལ་ཤེནི་ཏུ་འཇུག་པ་བཅིས་ཀྱིསི་བསློབ་བྱ་
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འདའི་ིའཕྲནི་ལས་ཀྱིང་འཕལེ་བརི་གྱུརི་ལ། ད་དུང་ཚོགིས་བཅིད་གཅིགི་ལ་ཚོིག་རྐང་

ལྔ་ཡོོད་པའ་ིབསློབ་བྱ་ཞེིག་ཡོིན་པརི་བརྟེན་འབྲི་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཀྱིང་ཆེེས་ཐུན་མོང་

མ་ཡོིན་པ་ཞེིག་ཆེགས་འདུག་སྙོམ་མོ། ། ཡོང་ཁོང་གིས་ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤེད་དང་

མཚུངས་པརི་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞེེས་མཇུག་རྩོོམ་དུ་བཀོད་པའ་ིཤེིང་ག་ིབསྟན་བཅིོས་

ལ་མཚོནོ་ན་ཡོང་། 

ཚོེརི་མ་ཟུག་པའ་ིལན་དུ་སློརི། ། ཁུ་ཚུརི་བརྡགེ་པ་བཞེད་གད་རྒྱུ། ། 

གནདོ་བྱདེ་ལ་ཡོང་སློརི་ཁྲོ་ོབ། ། རིང་ཉིདི་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུ་རུ་ཟིད། ། ཅིསེ་དང་། ། 

རྗོ་ེདཔནོ་བཟིང་པའོ་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི། །གཡོགོ་འཁརོི་མངའ་ཐོང་དརི་བརི་འགྱུརི། ། 

ལྗནོ་པ་ཆེ་ེལ་བརྟནེ་པ་ཡོསི། ། འཁྲོ་ིཤེངི་རྩོ་ེམ་ོདགུང་ལ་བསྙོགེས། ། 

ཚོེརི་མའ་ིཤེངི་ལ་བརྟནེ་བྱས་ན། ། གནད་དུ་ཟུག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ།ེ ། 

སྐྱེ་ེབ་ོངན་པ་རྟནེ་བྱས་ཀྱིང་། །ཕྱི་ིཕྱིིརི་སྡུག་བསྔོལ་འབའ་ཞེིག་བསྐྱེདེ། ། 205

སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ནོ། ། ཡོང་ཁོང་གི་གསུང་ཉིམས་མྱོོང་རྒན་པོའ་ིའབེལ་

གཏེམ་ཡོདི་འབྱུང་དམརི་འཁྲོིད་ལ་མཚོནོ་ན་ཡོང་། 

སྲདི་པའ་ིའབྲིགོ་དགནོ་ཐོང་དཀྱིལི་ན། །རྒས་འཁགོས་རྒད་པ་ོཉིལ་བ་ལ། ། 

ལང་ཚོསོ་དྲིགེས་པའ་ིགཞེནོ་ནུ་ཞེིག །འངོས་ཏེ་ེཅི་ོའདྲི་ིའད་ིསྐད་གླེངེ་། ། 

རྒད་པ་ོའགྲོ་ོའདུག་བྱ་བྱེད་ཀུན། །གཞེན་དང་མ་ིམཐུན་ཅིལ་ཅིལོ་རིང་། ། 

བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ཅི་ིཡོནི་ཟིརེི། ། ད་ེལ་རྒད་པསོ་ལན་སྨྲས་པ། ། 

ཡོགོ་ལ་ིཤེ་དརི་ཁྲོག་དརི་གྱི།ི འཕུརི་མ་ལྡེངི་ཁྱེདོ་ང་ལ་ཉིནོ། ། 

ང་ཡོང་ལ་ོའགའ་ིསྔོནོ་ཙོམ་ན། ། ཁྱེེད་ལས་ལྷག་སྒོསོ་ལྷག་ཅིགི་ཡོནི། ། 
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བརྒྱུགས་ན་གྱི་ིལངི་རྟ་ཡོང་ཟིིན། ། བཟུང་ན་བྱང་ཁའ་ིའབྲིངོ་ཡོང་ཐུབ། ། 

ཡོང་ཟིརོི་ནམ་མཁའ་ིབྱ་དང་མཚུངས། ། མཛསེ་པ་ལྷ་ཕྲུག་གཞེནོ་ནུ་འདྲི། ། 

བཀྲག་མདངས་ཅིན་གྱི་ིགསོ་ཀྱིང་གྱིནོ། ། རིནི་ཐོང་ཅིན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོང་བཏེགས། ། 

ཞེམི་མངརི་ཅིན་གྱི་ིཟིས་ཀྱིང་ཟིསོ། ། བང་རྩོལ་ཅིན་གྱི་ིརྟ་ཡོང་ཞེནོ། ། 

རྩོ་ེརྒདོ་མ་བྱས་གཅིགི་ཀྱིང་མདེ། ། དགའ་སྐྱེདི་མ་མྱོངོ་གཅིགི་ཀྱིང་མདེ། ། 

འཆེ་ིབ་འངོ་དགོས་ག་ལ་ཡོདོ། ། རྒ་བའང་ཐོགོ་ཏུ་འངོ་མ་སྙོམ། ། 206

སོགས་གསུངས་ཏེེ་རྒན་གཞེོན་བརི་གྱིི་འགྱུརི་བ་རྣམས་དྲིངས་ཡོོད་ཅིིང་། 

མཐོརི་ཆེོས་བསྟེན་དགོས་པའི་བསློབ་བྱ་མཛད་ཡོོད། འདི་ཡོང་རྩོོམ་སྲོལ་རིིགས་

གསརི་པ་ཞེགི་ག་ིཁངོས་སུ་ཨ་ེའགྲོ་ོསྙོམ་ནས་བཀདོ། 

ཞིང་སོྟོན་བསྟོན་པོ་རྒྱ་མཚ།ོ 

ཞེང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོ་ནི་༡༨༢༥ལོརི་འཁྲུངས་ཤེིང་༡༨༩༧ལོརི་ཞེི་བརི་

གཤེེགས། ཁོང་ནི་སྐབས་འདིའི་མཁས་པའི་ཁྲོོད་ནས་རྩོོམ་ཁ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པའི་

མཁས་པ་ཞེིག་ཡོིན་སྟེ། ད་ེཡོང་ཁོང་གིས་མཛད་པའ་ིབསློབ་བྱ་ནོརི་བུའ་ིཕྲེང་བ་ལ་

མཚོོན་ན་ཡོང་འད་ིལྟརི། 

ཁ་ོབ་ོཡོབ་རྗོ་ེབློ་མ་དམ་པའ་ིསྲས། 

གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོསོ་པས་བཤེད་པ་ཆེ།ེ ། 

མ་ིརིགིས་སྣ་ཚོགོས་འགྲོགོས་པས་གམོས་པ་ཆེ།ེ ། 

ད་ེཕྱིིརི་སྙོངི་ག་ིབུ་ལ་འད་ིལྟརི་བཤེད། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀུན་དང་མཐུན་པ་རྩོ་བ་ཡོནི་མདོ་ཀྱིང་། ། 

མཐོངོ་ཚོད་ལད་མ་ོབྱས་ན་ཀློད་མདེ་ཡོནི། ། 

སྐད་རིིགས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་ན་བཟིང་མདོ་ཀྱིང་། ། 

རིང་ག་ིཕ་སྐད་བརྗོདེ་ན་ང་ོཚོ་ཡོནི། ། 

ཆེ་ལུགས་ཀུན་དང་བསྟུན་ན་བཟིང་མོད་ཀྱིང་། ། 

སྟནོ་པའ་ིབཅིསོ་པརི་འགལ་ན་སྙོངི་རུལ་ཡོནི། ། 

གཞེན་དནོ་རིམེ་པ་ཡོ་རིབས་ཡོནི་མདོ་ཀྱིང་། ། 

རིང་སྡུག་རིང་གསི་ཉིསོ་ན་སྡུག་གྱིངོ་ཡོནི། ། 

གཞེན་ལ་ཁྱེད་གསདོ་མདེ་ན་བཟིང་མདོ་ཀྱིང་། ། 

བཟིང་ངན་གང་བྱས་ཁྱེད་མདེ་གླེནེ་པ་ཡོནི། ། 

ནརོི་ལ་ཆེགས་ཞེནེ་མདེ་ན་བཟིང་མོད་ཀྱིང་། ། 

གཅིགི་བཟུང་གཉིསི་ཤེརོི་བྱས་ན་སྟངོ་ཟིད་ཡོནི། ། 207

སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལ། བསློབ་བྱ་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རྩོོམ་པ་པོས་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ི

མྱོོང་གོམས་གཞེིརི་བཟུང་སྟ་ེབལང་དོརི་བྱ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཁག་ཚོིག་ཆེེས་ག་ོ

བདེའ་ིལུགས་སུ་སྤོེལ་ཡོོད་པ་ད་ེཡོང་། དགག་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱ་གཉིིས་ཆེ་ཚོིག་རྐང་

གཉིིས་རིེས་གྲུབ་པརི་བྱས་ཏེ་ེསྤོེལ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོང་ཁོང་ག་ིགསུང་ཕལ་སྐད་

དུ་བྲིསི་པ་ཞེགི་འདུག་པ་འདརིི་དྲིངས་ན། 

ཕ་ོམ་ིམཁ་ོདགུ་མཁོའ་ིའདདོ་པ་ཅིན། ། 

དུས་དབྱརི་དགུན་མདེ་པརི་ཁམོ་དུས་མདེ། ། 
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རྒྱ་ཁ་ེབའ་ིབངོ་རྒན་རྒྱབ་མདེ་པ།ོ ། 

ཁ་ོཀུམ་མ་ེཀུམ་མ་ེའདུག་དབང་མེད། ། 

ཕ་ོའདོད་ཆེགས་ཅིན་གྱི་ིབློསོ་ཡོངེས་པ།ོ ། 

སམེས་རླུང་རྒདོ་ལགས་པས་ཁམོ་དུས་མདེ། ། 

དབྱས་སསོ་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིབངོ་གསབེ་ད།ེ ། 

ཁ་ོརིང་ང་ེརིང་ང་ེའདུག་དུས་མདེ། ། 

ཕ་ོཞེ་ེསྡང་ཅིན་དང་ཕྲག་དགོ་ཅིན། ། 

ཁ་ོཉིལ་རུང་ལངས་རུང་བད་ེདུས་མེད། ། 

ནརོི་ཐོོབ་རྒྱུ་མདེ་རུང་ཁྱེ་ིརྒན་ད།ེ ། 

ཁ་ཅིབ་བ་ེཅིབ་བ་ེདལ་དུས་མདེ། ། 

སོགས་ལ་གཟིིགས་ན་ཡོང་། ཞེང་སྟོན་པའ་ིརྩོོམ་ཁ་ཡོངས་པ་དང་། ག་ོབད་ེབ་

སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་མཐོོང་ནུས་ལ། དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིཚོིགས་བཅིད་རྩོོམ་

རིིགས་ཁག་ལ་ཡོང་མ་ཕྱི་ིཞེིག་དགོས་ཚོ་ེའད་ིའདྲི་བའ་ིརྩོོམ་ཡོིག་ཁག་ཅི་ིནས་ཀྱིང་

ཡོནི་ངསེ་རིེད། 

སིྒིསེ་སེྟོང་བློ་བཟོང་དཔོལ་ལྡན། 

ཡོོངས་འཛིན་བློོ་བཟིང་དཔལ་ལྡེན་ལགས་ནི། ༡༨༨༡ལོརི་འཁྲུངས་ཤེིང་

༡༩༤༤ལོརི་ཞེི་བརི་གཤེེགས། ཁོང་ཡོང་སྐབས་འདིའི་མཁས་པ་གྲོགས་ཅིན་ཞེིག་

ཡོིན་པ་དང་། གསུང་རྩོོམ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྤྱིིརི་གྱིིས་སྙོན་འཇེབས་ཆེ་ེལ་ག་ོབད་ེབའ་ི
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཁྱེད་ཆེོས་ཡོོད་པ་ཞེིག་རིེད། དཔེརི་ན་ཁོང་གིས་མཛད་པའ་ིཕ་ོཉི་བ་གཞེོན་ནུ་དོན་

གྲུབ་ལ་ཆེ་གཞེག་ན། སྤྲིན་གྱི་ིཕ་ོཉིའ་ིངང་ཚུལ་དུ་བརྩོམས་པརི་འདོད་ཅིིང་། འདིའ་ི

མཇུག་བྱང་དུ་ཡོང་། ལགེས་བཤེད་སྨྲ་བའ་ིལྕོ་ེརྩོ་ེགླེགོ་ལྟརི་རྣམ་པརི་འགྱུ་ཞེངི་མགྲོནི་

པའ་ིཕུགས་དག་རིིག་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་རི་ོའཛིན། ། མཁས་ལས་མཁས་པའ་ིཟུརི་

ཕུད་ལ་ནརིྐང་སྟགེས་རིབ་འཆེའ་རྣ་བརི་སྔོནོ་མདེ་ཨུཏྤལ་རྒྱན་བྱནི་རྩོ་ེདགས་འཁྲོདི། ། 

མ་ཁོལ་དབྱངས་དང་ཆེོས་དབང་གྲོགས་པའ་ིངག་རིིག་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་མིན་ནམ་

ཉིམས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིལང་ཚོ་ོའབརི། ། དུས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཟིོང་གིས་ཁུགས་

མིན་ཀུན་མཁྱེེན་ཇི་བཞེིན་དཔག་ཡོས་མཐུ་ལས་སྨྲ་བའི་ཉིི་མ་གཅིིག་པུརི་གྲུབ། ། 

208ཅིེས་བཀོད་པ་ལྟརི་ངག་རིིག་ག་ིརྩོེད་འཇ་ོསྤྲ་ོབརི་སློོབ་དཔོན་མ་ཁོལ་དང་ཆེོས་

དབང་གྲོགས་པ་གཉིསི་བསྡམོས་པ་ལྟ་བུའ་ིརྩོལ་ཡོདོ་པརི་གསུངས་འདུག་ཅིངི་། དནོ་

དངོས་སུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིསྙོན་ཚོིག་ག་ིརྩོོམ་རྩོལ་དམིགས་བསལ་བ་ཞེིག་ཡོོད་

མཆེའི།ོ ། 

ཕ་ོཉི་བ་གཞེོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ན་ིཡོོངས་འཛིན་ཁོང་གིས་རིང་ག་ིསློོབ་བུ་འཇིགས་

མེད་དམ་ཆེོས་རྒྱ་མཚོོརི་ཕུལ་བ་ཞེིག་ཡོིན་ཞེིང་། ད་ེཡོང་སྤྲིན་གྱི་ིཕ་ོཉིའ་ིདོན་དང་ཆེ་

མཚུངས་པརི་སྤོལེ་ཡོདོ་ད།ོ ། འདིརི་མཚོནོ་ཙོམ་དྲིངས་ན། 

འད་ིནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚོད་ཁྲོ་ིཕྲག་ན། ། 

རྒྱལ་ཀུན་ཡོ་ེཤེསེ་ཐོགི་ལ་ེལྟརི་ཆེགས་པ། ། 

བདག་ག་ིདཔྲལ་བའ་ིམགི་དང་ཁངོ་བའ་ིསྙོངི་། ། 

མཚོན་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིབཅུད་ལནེ་ཡོདོ། ། 
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ད་ེརུ་ལས་བཤེོལ་མདེ་པརི་དགསོ་པའ་ིདནོ། ། 

ཆེ་གཅིགི་རིངིས་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིཕ་ོཉི་བ། ། 

རིགི་བྱདེ་ཚོགི་གསི་སྤྱི་ིབོརི་དབང་བསྐུརི་ན། ། 

ཡོནོ་ཏེན་ཁ་ོལག་རྫོགས་པ་འགའ་ཡོདོ་དམ། ། 

ད་ེཚོ་ེརྟནེ་འབྱུང་ཚོགོས་པ་མ་འགགས་པས། ། 

སྤྲནི་དཀརི་གཡོོན་མ་འཛུམ་པའ་ིརྒྱ་གྲོལོ་ཏེ།ེ ། 

ལགེས་བྲིསི་བུས་པ་བལྟ་བས་མ་ིངམོས་ཤེགི  

དལ་བརི་འཆེགས་པ་ས་སྲུང་གཞེནོ་ནུའ་ིསྤུན། ། 

ཀྱི་ེཀྱི་ེདནོ་ཆེནེ་རིབ་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིབུ། ། 

ཚུརི་ཤེགོ་ཚུརི་ཤེགོ་ཕྱི་ིནང་གཙུག་ལག་ལས། ། 

བད་ེལགེས་བསྐྲུན་པའ་ིབདནེ་ཚོགི་མ་ེཏེགོ་གིས། ། 

ཁྱེདོ་ལ་ཕ་ོཉི་ཏེ་ེབོརི་མངའ་གསལོ་བགྱིདི། ། 

ཞེབས་སནེ་ལུས་སྐྱེསེ་ཕྲ་མོའ་ིཟིརེི་མ་ཡོང་། ། 

སྲདི་ཞེའི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིརུ་མཚོནོ་གྱིིས། ། 

མཁའ་ཁྱེབ་བདུད་ལ་མཚོནོ་དུ་རྣ་ོབའ་ིདཔྱདི། ། 

ད་ེཡོ་ིདག་ེལེགས་དམ་པས་ཁྱེོད་ལ་སྲུངས། ། སོགས་གསུངས་ནས་ཕ་ོཉིའ་ི

ལས་བྱེད་པའ་ིརྫོང་བ་དང་། ད་ེབཞེིན་ལམ་ཡོིག་བསྙོད་ཡོོད་པ་ཡོིན་ལ། བོད་ཀྱི་ིས་

ཁུལ་གྱིི་བགྲོོད་ལམ་སྐོརི་ཞེིག་སྙོན་ཚོིག་གི་ལམ་དུ་དྲིངས་ནས་ཕ་ོཉི་བརི་མངགས་

བཅིོལ་བྱས་པའ་ིརྣམ་པ་ན་ིསྙོན་རྩོོམ་འདིའ་ིཆེེས་གསརི་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོིན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པརི་སམེས་ནས་འདིརི་དྲིངས་ས།ོ ། 

རྡོོ་སིྦིསེ་དགེ་བཤེསེ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚ།ོ 

རྡ་ོསྦིས་དགེ་བཤེེས་ཤེེས་རིབ་རྒྱ་མཚོ་ོནི་༡༨༨༤ལོརི་འཁྲུངས་ཤེིང་༡༩༦༨ལོརི་

གཤེེགས། ཁོང་ནི་སྐབས་འདིའི་མཁས་པའི་ཁྲོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་ཁ་ཡོངས་ལ་རྣ་ོབའི་དཔེ་

མཚོོན་ཞེིག་ཡོིན། ཁོང་ག་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་ལས་འདིརི་རྗོ་ེབློ་མའ་ིབསྟོད་པ་དད་པའ་ི

དྲིི་བསུང་འཐུལ་བའི་སྤོོས་ཀྱིི་རྫིང་བུ་ཞེེས་པ་དེརི་རྩོོམ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་

ཞེགི་གནང་འདུག་པས་དཔ་ེམཚོནོ་དུ་ཚོགིས་བཅིད་རི་ེཟུང་ཞེགི་བཀདོ་ན། 

བད་ེསྐྱེངོ་སྣདོ་དང་ཕུརི་བུའ་ིཆེ་ེབ་མདེ། ། 

ཆེང་དང་བུད་མདེ་སྤྱིོད་པའ་ིའཕྲུལ་མཛངས་མདེ། ། 

སྐལ་ངན་རྨོངོས་པ་བསླུ་བའ་ིསྙོངི་སྟབོས་མདེ། ། 

འབྲིགོ་རིའི་ིདག་ེསྦྱངོ་ད་ེལ་བདག་ཕྱིག་འཚོལ། ། 

རིང་ཤེརི་རིང་གྲོལོ་རྫགི་པའོ་ིརྟགོས་པ་མདེ། ། 

དུས་གསུམ་གཟིགིས་པའ་ིཉིམས་དང་ལུང་བསྟན་མདེ། ། 

ཕ་རིལོ་གསདོ་པའ་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་མདེ། ། 

འབྲིགོ་རིའི་ིདག་ེསྦྱངོ་ད་ེབདག་ཕྱིག་འཚོལ། ། 

རིང་བཟིའོ་ིབརྡ་འཆེལ་སྤོེལ་བའ་ིགཞུང་འགྲོེལ་མདེ། ། 

འགལ་འདུའ་ིསྟངོ་གསབོ་ཚོགི་བཀྲའ་ིཝུ་བ་མདེ། ། 

མ་རིགེ་ཐུག་པའ་ིཁ་ཕ་ོརྒྱུས་གཏེམ་མདེ། ། 
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འབྲིགོ་རིའི་ིདག་ེསྦྱངོ་ད་ེལ་བདག་ཕྱིག་འཚོལ། ། 

གྲུབ་རྟགས་སྤྱི་ིབོརི་སྤུངས་པའ་ིརིལ་བ་མདེ། ། 

ལུས་ཕྲའ་ིའཁརོི་དང་ཤེ་ཆེང་ལངོས་སྤྱིདོ་མདེ། ། 

དྭངས་མ་འདདོ་རྒུརི་འཇ་ོབའ་ིབད་ེཆེནེ་མདེ། ། 

འབྲིགོ་རིའི་ིདག་ེསྦྱངོ་ད་ེལ་བདག་ཕྱིག་འཚོལ། ། 209

སོགས་རྗོེ་རིིན་པོ་ཆེེ་ལ་བོད་ནང་དརི་བཞེིན་པའི་ཆེོས་པའི་བྱ་སྤྱིོད་སྐོརི་ཞེིག་

མདེ་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་བསྟདོ་པ་བྱས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

དགེ་འིདུན་ཆོིསེ་འིཕེལ། 

དུས་རིབས་འདིའ་ིམཁས་པའ་ིམཇུག་སྡུད་ལྟ་བུརི་བྱོན་ཞེེས་གྲོགས་སྙོན་གྱི་ིབ་

དན་འཛིན་པའ་ིམཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་མཆེོག་ན་ི༡༩༠༣ལོརི་འཁྲུངས་

ཤེིང་། ༡༩༥༡ལོརི་གཤེེགས། མཁས་དབང་འད་ིན་ིཕལ་ཆེེརི་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཞེིག་

གིས་དེང་རིབས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་ལ་གཟིིགས་སྐོརི་གནང་མཁན་ཐོེངས་དང་པ་ོད་ེཡོིན་

ཆེེ་ཞེིང་། ཁོང་གིས་སློོབ་གཉིེརི་གནང་རྗོེས་སུ་རྒྱ་གརི་སོགས་ལ་ཕེབས་པ་དེས་

འཇགི་རྟནེ་མ་ིའདྲི་བ་གཉིསི་ནང་འཚོ་ོབཞེནི་པའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་རྒྱུས་ལནོ་བྱུང་བ་དང་། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་ཉིིད་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་རིང་ཆེས་སུ་ཡོོད་པའི་སྙོན་ངག་རྩོོམ་རྩོལ་

སོགས་ལ་ཡོང་ནུས་པ་གསརི་པ་རི་ེཐོོན་པརི་བྱས་ཡོོད། ཁོང་ག་ིཚོིགས་བཅིད་ཁག་

ལ་མཚོནོ་ན་ཡོང་། དཔརེི་ན། 

ཕྲག་དགོ་ཁྲོག་གསི་མྱོསོ་པའ་ིཨུ་ཚུགས་སྟག  
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

འཇགིས་པའ་ིང་རི་ོསྒྲིགོ་པའ་ིཚོང་ཚོངི་ནང་། ། 

གཅིགི་པུརི་ལུས་པའ་ིབདནེ་པའ་ིབུ་ཆུང་ལ། ། 

ཤེསེ་རིབ་ཅིན་གྱིསི་སྙོངི་རྗོའེ་ིཡུལ་དུ་དགངོས། ། 

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཚོིག་གི་སྔོ་ཕྱིི་འབྲིེལ་ཆེེ་ཞེིང་། གོ་དོན་གནད་ལ་ཕོག་པ་

སགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེསོ་ཡོདོ་ལ། 

སྐབས་འགརི་ལྷ་མ་ོམཐོངོ་ཡོང་ཞེནེ་ལགོ་འབྱུང་། ། 

སྐབས་འགརི་རྒན་མ་ོམཐོངོ་ཡོང་ཆེགས་པ་སྐྱེ།ེ ། 

འད་ིཡོནི་འཕྲ་ོལ་ད་ེམནི་གཞེན་ཞེགི་འངོ་། ། 

སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་པ་གྲོངས་ཀྱིསི་ག་ལ་ཆེདོ། ། 210

ཞེེས་སེམས་ཀྱི་ིརིང་གཤེིས་འཆེད་པའ་ིཚོིགས་བཅིད་ལྟ་བུརི་ཡོང་ཚོིག་ག་ིངོས་

ནས་བརྗོོད་བྱའ་ིགནས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་མདོརི་དྲིིལ་ནས་གནད་ལ་འཁེལ་བརི་བྱས་ཡོོད་པ་

ལྟ་བུའ།ོ ། ད་ེལྟརི་དག་ེཆེསོ་ཀྱི་ིཚོགིས་བཅིད་ཁག་ལ་འཇམ་མཉིནེ་གྱི་ིརིང་བཞེནི་ཡོདོ་

ཐོོགདོན་ལ་འཇུག་ཆེ་ེབ་དང་། ག་ོསློ་བ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེོས་ཡོོད་ད།ོ ། ད་ེནས་དག་ེ

འདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱིི་གསུང་རྩོོམ་ལས་ཆེེས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག་ནི། གཏེམ་རྒྱུད་

གསེརི་གྱི་ིཐོང་མ་ཡོནི་ཞེངི་། གསརེི་ཐོང་ག་ིརྩོམོ་འགྲོོས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་བཤེད་ཚོ་ེམངནོ་

བརྗོོད་སོགས་ཀྱི་ིམིང་ཚོིག་དང་ད་ེབཞེིན་ཆེོས་སྐད་ཟིབ་མ་ོརིིགས་བེད་སྤྱིོད་མ་བཏེང་

བརི། རྒད་པ་ོཞེིག་གིས་གནའ་གཏེམ་འཆེད་བཞེིན་པའ་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ལ། ད་ེཡོང་ཕལ་

ཆེེརི་དེང་སང་གི་ཉིིན་ཐོོ་ཟིེརི་བ་དང་ཆེ་མཚུངས་པརི་བྲིིས་ཡོོད། འོན་ཀྱིང་དེ་ཙོམ་

གྱིིས་ཀྱིང་ག་ལ་ཚོད་དེ། ཚོིག་ག་ིནུས་པ་དང་མཚོམས་སྦྱོརི་གྱི་ིནུས་པ་སོགས་ལ་
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བརྟེན་ནས་ཀློོག་མཁན་གྱི་ིཡོིད་དབང་འགུགས་ནུས་པའ་ིསྒྱུ་ཐོབས་ཀྱིང་མང་པ་ོཞེིག་

བེད་སྤྱིོད་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། བཅིོས་སྒྲུང་གི་འབྲིི་ལུགས་སུ་དངོས་ཡོོད་ཀྱིི་ལ་ོརྒྱུས་

བྲིསི་པ་ཞེགི་ཀྱིང་ཡོནི་ངསེ་ཐོགོནང་དནོ་གྱི་ིཆེ་ནས་རྒྱ་གརི་ཡུལ་མའི་ིབཟིའ་བཏུང་ག་ི

བྱ་བ་ནས་མག་ོབཙུགས་ནས། གསང་སྔོགས་རྡ་ོརྗོེ་ཐོེག་པའི་བསྟན་བཅིོས་དཀོན་

རིགིས་དང་ད་ེདག་ག་ིའགྱུརི་ལ་འགྱུརི་བཅིསོ་སགོས་ཀྱི་ིབརི་ཏེ།ེ འཛམ་གླེངི་ག་ིཤེསེ་

བྱ་རྣམས་ལག་མཐོིལ་དུ་བཞེག་པའ་ིབུམ་གཟུགས་ལྟརི་མཐོོང་དུ་ཡོོད་པ་ཞེིག་མཛད་

ཡོོད། དེ་ལྟརི་བརྗོོད་བྱ་དོན་དང་། རྗོོད་བྱེད་ཚོིགདེ་དག་གི་མཚོམས་སྦྱོརི། བརི་

སྐབས་ཀྱི་ིཚོིགས་བཅིད་སོགས་གང་ཅིིའ་ིཐོད་ནས་ཀྱིང་སྔོོན་མེད་ལེགས་བཤེད་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་མངོན་པའ་ིགསེརི་ཐོང་འདིས་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་འབྲི་ིཐོབས་ལ་ཡོང་ཁ་ཕྱིོགས་

གསརི་པ་ཞེིག་སྟེརི་པའ་ིསྟ་གོན་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པརི་བྱས་འདུག་མོད། འདིའ་ིརྗོེས་

སུ་སྙོེག་ནུས་པའ་ིབསྟན་བཅིོས་ཤེིག་མ་ིལ་ོལྔ་བཅུ་ཡོོལ་བའ་ིདུས་ད་ལྟརི་ཡོང་མཐོོང་

ཡུལ་དུ་དཀོན་པརི་གྱུརི། ད་ན་ིགསེརི་ཐོང་ག་ིརྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱི་ིདཔ་ེམཚོོན་ཞེིག་འདིརི་

དྲིངས་ན། 

“སྟོན་པ་འདས་རྗོེས་ཀྱིི་ལོ་ཆེིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ང་དགུ་ཙོམ་ནས་ཡོོ་རིོབ་པ་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབརྒལ་ཏེ་ེརྒྱང་རིངི་པ་ོགཅིདོ་པའ་ིམག་ོཚུགས། ལྷག་པརི་ཕྱི་ིགླེངི་ནུབ་

ཀྱི་ིབས་མཐོརི་ཆེགས་པའ་ིཡུལ་ཕྲན་ཡོ་ོརྔོ་ོསྒོ་ིབྱ་བ་ད་ེདག་ལ་སྙོིང་སྟོབས་སྐྱེེས། རྒྱ་

མཚོ་ོཐོག་རིིང་དུ་བརྒལ་བས་ཨ་ཕ་ིརི་ིཀ་ལ་སོགས་པའ་ིགླེིང་དུ་མ་གསརི་དུ་རྙེེད། མ་ི

རིིང་བརི་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཚོ་ོལམ་ཡོང་མག་ོནོན་ཏེེ། འདས་རྗོེས་ཀྱི་ིལ་ོཆེིག་སྟོང་དགུ་

བརྒྱ་ཞེ་ེགསུམ་པ་ལ་ཝྰ་ལ་ིཀ་ོབྱ་བའ་ིདེད་དཔོན་ད་ེརྒྱ་གརི་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀ་ིལ་ཀ་རྔོ་བྱ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བའ་ིམཚོ་ོའགྲོམ་དུ་སློེབས། ད་ེཡོང་ཕྱི་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིརིིགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱ་གཞེག་

གང་ཐོད་ལ་རིང་ཅིག་ལས་རིིག་པ་སྟོང་འགྱུརི་གྱིིས་བཀྲ་བ། ཤེརི་དང་ལྷོའ་ིམ་ིདྲིང་ལ་

བླུན་པ་རིང་ཡུལ་ཙོམ་ལས་ཅིི་ཡོང་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོ་སྐོརི་བདེ་བློག་ཏུ་

གཏེོང་བའ་ིནུས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པས་གླེིང་ཆེ་ེཆུང་མང་པོརི་དམག་དང་བཅིས་ཏེ་ེ

སངོ་། རིང་འདདོ་ཁ་ོནས་སྙོངི་གང་ཞེངི་འཁྲོགི་པའ་ིཆེསོ་ལ་བངོ་བུ་ལས་ཀྱིང་འདུན་པ། 

གཞེན་གྱི་ིབད་ེཚོརོི་ལ་ཉུང་མ་རྐང་པས་བརྫསི་པའ་ིརྩོསི་ཀྱིང་མ་ིགཏེངོ་བའ་ིརྒྱལ་བློནོ་

དང་གཞུང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱརི་ཏེེ། ཚོོང་པརི་མིང་བཏེགས་པའི་ཆེོམ་རྐུན་གྱིི་

དམག་ཆེནེ་པ་ོཕྱིགོས་སུ་བཏེང་། གླེངི་ཕྲན་གྱི་ིནགས་གསབེ་ཏུ་འཚོ་ོབ་བསྐྱེལ་བའ་ིམ་ི

ཉིམ་ཆུང་བོང་བུའ་ིསྐད་ཐོོས་ཀྱིང་སྙོིང་འགས་པ་ད་ེདག་ལུག་བཞེིན་དུ་བཟུང་སྟ་ེརིང་

ཡུལ་དུ་ཁྱེེརི། རྐང་ལག་ཚོ་ོལྕོགས་སུ་བཅུགཟིས་ཁ་སྦང་བ་ཙོམ་རི་ེབྱིན་ཏེ་ེཚོེའ་ིབརི་

དུ་ལས་དཀའ་སྡུག་ཅིན་བྱེད་དུ་བཅུགའོན་ཀྱིང་ཚོེགས་ཀྱིི་ཁུརི་མ་ཐོེག་པས་བྲིན་

འཁོརི་དརི་མ་དག་གིས་ཀྱིང་ལ་ོལྔ་ལས་ལྷག་ཐུབ་པ་མེད་ཟིེརི། ད་ེབཞེིན་བུད་མེད་

གཞེོན་ནུ་རྣམས་བཟུང་སྟ་ེཉི་ོམཁན་ཆེགས་སུ་རི་ེནས་ཁྲོོམ་གྱི་ིདབུས་སུ་སྒྲིེན་མོརི་

བཏེོན་ཏེ་ེབཙོོངས་པ་སོགས་མིའ་ིལུས་ལ་བ་གླེང་ག་ིབཀོལ་སྤྱིོད་དངོས་སུ་བྱས་པ་

བསམ་པ་ཅིན་གྱི་ིམིས་ཐོོས་ན་སྙོིང་རྩོ་ནས་ཁྲོག་འཛགས་པ་དག་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་སློེབས་པའི་ལྕོགས་ལམ་དང་། མཐོིལ་ནས་རྩོེ་མི་མཐོོང་བའི་ཁང་

བརྩོེགས་སོགས་སྲིད་པའ་ིང་ོམཚོརི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྨོང་བཏེིང་བ་ཡོིན་ཅིིང་། ཨ་ཕ་ིརི་ི

ཀའ་ིཡུལ་གཅིགི་པུ་ནས་མ་ིད་ེལྟརི་བཟུང་བ་ཐོརེི་འབུམ་ལྷག་ཙོམ་དང་། ག་ོམ་ིཆེདོ་པ་

རྣམས་གྲུ་བ་ོཆེ་ེགང་བོརི་ཁྱེེརི་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོོའ་ིནང་དུ་བསྐྱུརི་བ་སོགས་གྲོངས་ཀྱིིས་མ་ི



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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ཆེདོ་པ་བྱས། ”211ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་འདསི་མཚོནོ་ན།ོ ། 

མཇུག་བསྡུ་བ། 

ད་ེལྟརི་གོང་དུ་བཀོད་པའ་ིདཔ་ེམཚོོན་རིང་བཞེིན་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ད་ེདག་གིས་

དུས་སྐབས་འདིའ་ིསྐབས་སུ་བྱུང་བའ་ིབོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིརྣམ་པ་དང་། ནང་དོན། 

སྡབེ་སྦྱརོི་སགོས་མཚོོན་ཐུབ་པའ་ིའབད་བརྩོནོ་བྱས་པ་ལགས་ཤེིང་། ལརི་ནས་གངོ་

དུ་མཚོམས་སྦྱརོི་བའ་ིསྐབས་སུ་རིགས་ཙོམ་ཞུས་པ་ལྟརི། དུས་སྐབས་འདའི་ིསྐབས་

སུ་མཁས་པའ་ིགྲོངས་འབོརི་ཀྱིང་ཆེེས་མང་ལ། མཁས་པ་ཚོོའ་ིགསུང་འབུམ་ཡོང་

ཕལ་ཆེེརི་ས་སྟེང་ན་འད་ིལས་ལྷག་པ་ཨ་ེཡོོད་སྙོམ་པ་ལྟ་བུའ་ིའབོརི་ཆེེན་ཞེིག་བྱུང་

ཡོོད་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞེིག་ལ་གསུང་རྩོོམ་གྱི་ིཔ་ོཏེ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ཡོོད། 

ད་ེབས་མ་ིགཅིིག་ལག་གཅིིག་གིས་མཁས་པ་གཅིིག་ག་ིགསུང་རྩོོམ་ལ་ཞེིབ་བལྟ་བྱེད་

དགོས་བྱུང་ཡོང་ལ་ོཡོ་ིའཁོརི་མ་ོམང་ཙོམ་ཞེིག་བསྟེན་དགོས་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་བས་

ཕྲན་གྱི་ིསྐལ་བརི་བབས་པ་ན་ིའད་ིཙོམ་ཞེིག་ཏུ་བས་ས།ོ ། 

དེས་ན་གསུང་རྩོོམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་རིགས་བཤེད་ཀྱི་ིཆུ་ཐོིགས་ཙོམ་ལེན་པའ་ི

འབད་བརྩོོན་བྱས་སྐབས། སྐབས་འདིའ་ིགསུང་རྩོོམ་ཁག་ག་ིསྤྱིིའ་ིགནས་བབས་ཐོད་

ལ་བསམ་ཚུལ་རི་ེའགའ་ཞེིག་བྱུང་བ་ཡོང་རིགས་ཟིིན་ལྟ་བུརི་བཀོད་ན། ཐོོག་མརི་

བརྗོདོ་བྱའ་ིཁྱེབ་ཚོད་ལ་ན།ི མཁས་པ་ཚོོའ་ིགསུང་རྩོམོ་གྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་མང་ཤེསོ་ནང་པའ་ི

ཆེོས་གཞུང་ག་ིལྟ་གྲུབ་འཆེད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ེབཀའ་པོད་ལྔརི་གྲོགས་པའ་ིགཞུང་

ལུགས་ཁག་ལ་སྤྱི་ིདོན་དང་མཐོའ་དཔྱོད། འགྲོེལ་བཤེད་དང་རྣམ་བཤེད། དགག་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཞེགདེ་བཞེིན་བཀའ་པོད་རིེརི་ཡོང་གྲྭ་ཚོང་ཁག་གི་མཁས་པ་ཚོོའི་རིང་ལུགས་

བཞེེད་ཕྱིོགས་གཙོ་ོབོརི་སྟོན་པའ་ིཡོིག་ཆེ་ཁག་ཡོིན། ཞེོརི་འཕྲོས་ལྟ་བུརི་ཐོ་སྙོད་རིིག་

གནས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཡོང་། སྙོན་དངགས་ཆེེན་པོའ་ིལུགས་སུ་བྲིིས་པའི་མི་དབང་

རྟོགས་བརྗོོད་སོགས་ལ་ནི་བརྗོོད་བྱའི་ཆེ་ནས་ཚོེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་དམག་འཁྲུག་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་སློེབས་ཡོོད་ཅིིང་། གསུང་འབུམ་ཡོོད་ཚོད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོང་མེད་ཐོབས་

མེད་པ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པའ་ིརྟོགས་བརྗོོད་དང་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའ་ིརྩོོམ་ཡོིག་ཁག་ག་ིབརྗོོད་

བྱ་ལ་ན།ི རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁས་པ་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྣམ་ཐོརི་དང་། ད་ེབཞེནི་བདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ི

ལམ་སྲོལ་རྒྱ་ཁྱེབ་ཏུ་སོང་བ་དང་མཉིམ་དུ་བོད་ཀྱི་ིབློ་སྤྲུལ་ཚོོརི་རྒྱ་གརི་དུ་འཁྲུངས་

པའི་འཁྲུངས་རིབས་ཡོོད་པརི་གྱུརི་རྗོེས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱིི་བློ་མ་དང་

མཁས་གྲུབ་ཚོའོ་ིརྟགོས་བརྗོདོ་འབྲི་ིབའ་ིམག་ོཚུགས་སྐབས་རྟགོས་བརྗོདོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

འཁྲུངས་རིབས་དང་འབྲིེལ་ནས་འབྲི་ིབའ་ིསྲོལ་ཡོོད་པརི་གྱུརི་ཅིིང་། ད་ེཡོང་བློ་མ་ཆེ་ེ

ག་ེམ་ོཞེིག་སྔོོན་རྒྱ་གརི་གྱི་ིས་ཆེ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་འཁྲུངས་སྐབས་ནས་མག་ོབཙུགས་

ཏེེ། ཐོ་མརི་བོད་ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་འདུལ་སློད་ཕེབས་པའ་ིའཁྲུངས་རིབས་སྐོརི་

ཞེིག་བརྗོོད་བྱརི་གྱུརི་ཡོོད། ཡོང་མཚོམས་རིེརི་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་ིམིའ་ི

བྱ་སྤྱིོད་ལས་འཕྲོས་ནས་མ་ིཚོེའ་ིབད་ེསྡུག་འཆེད་པ་དང་། མགུརི་དང་གནས་བཤེད་

སགོས་ཀྱིསི་བོད་ཀྱི་ིགནས་དང་དགནོ་པའ་ིསྐོརི་འཆེད་པ་སགོས་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། ། 

རྩོོམ་འགྲོོས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་བལྟས་ཚོ་ེམགུརི་མ་དང་སྔོ་མོའ་ིའཕྲིན་ཡོིག་སྐོརི་གཅིིག་

ལ་བདོ་སྐད་ཀྱི་ིསྐད་ཆེའ་ིབཤེད་འགྲོསོ་ཆེ་ེཙོམ་ཡོདོ་པརི་སྣང་མདོ། ད་ེམནི་གྱི་ིསྐབས་

འདིའི་རྩོོམ་ཡོིག་ཤུགས་ཆེེ་བརི་རྒྱ་གརི་གྱིི་རྩོོམ་གཤེིས་སམ་ཡོང་ན་གོམས་སྲོལ་
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མང་པ་ོཞེིག་རྐང་བཙུགས་ནས་སྦྱོརི་ཨ་ེཐུབ་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུའ་ིངང་རྣམ་ཐོརི་དང་

རྟོགས་བརྗོོད། ཚོིགས་བཅིད་འཕྲིན་ཡོིགབསློབ་བྱ་སོགས་ཆེེས་ཆེེརི་ཁྱེབ་ཡོོད་པ་

ཡོིན་ལ། ད་ེཡོང་རྒྱ་གརི་གྱི་ིནང་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་དང་ཕྱི་ིརིོལ་པའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་

ཁག་ག་ིནང་དོན་དང་བཤེད་སྲོལ་སོགས་ཀྱིང་ཆུ་ལ་འ་ོམའ་ིངང་ཚུལ་ཇ་ིབཞེིན་རྩོོམ་

ཡོགི་མང་པརོི་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་འདུག

མིང་ཚོིག་བཀོལ་ཕྱིོགས་སམ་སྡེབ་སྦྱོརི་གྱིི་ཆེ་ནས་བལྟས་ཚོེ། རྩོོམ་ཡོིག་

ལགེས་གྲོས་ཤེགི་ལ་མངནོ་བརྗོདོ་དང་ཆེསོ་སྐད་དང་། ད་ེཡོང་བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སགོས་

ཀྱི་ིགསང་བ་ཟིབ་མོའ་ིཆེོས་སྐད་མ་བཀོལ་ཚོ་ེརྩོོམ་ཁྱུརི་མ་ིཚུད་པ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་སྟརེི་

ཞེིང་། ཐོ་ན་བུས་ཕ་ལ་ཡོ་ིག་ེགཏེོང་སྐབས་ཀྱིང་བད་ེསྟོང་དབྱེརི་མེད་སོགས་ཀྱི་ིཚོིག་

རིིས་བཀོལ་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་ནས་ཁྱེབ་ཆེེ། དེ་ལྟརི་རྒྱ་གརི་བའི་མཁས་པའི་

མཁས་ཉིམས་དེ་བོད་ཀྱིི་མཁས་པའི་ངག་ལམ་ནས་སྟོན་ཆེེད་མིང་ཚོིག་བཀོལ་

ཕྱིོགས་དང་ཡོང་རྩོོམ་དབུརི་ལེགས་སྦྱརི་གྱི་ིསྐད་དུམ་ཙོམ་འབྲི་ིརྒྱུ་དང་། ཐོ་ན་རྩོིག་

རིིས་སོགས་སུ་ཡོང་སུམ་རྐང་སོགས་འབྲི་ིབ་བཅིས་བྱུང་ཡོོད་ལ། མདོརི་ན་རྒྱ་གརི་

གྱིི་བཤེད་སྲོལ་རྩོོམ་སྲོལ་ཞེིག་གིས་བོད་ཀྱིི་རྩོོམ་ཡོིག་གི་སྡེབ་སྦྱོརི་ལ་ནུས་པ་ཆེེ་

ཙོམ་བཏེནོ་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་ང་ོ། ། 

མཁས་པའ་ིགྲོངས་མཐོའ་རྒྱུ་སྐརི་ཚོགོས་ལ་འགྲོན། ། 

གསུང་རྩོམོ་ས་ཡོ་ིརྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡོང་དཔགོ  

གསརི་བཤེད་རྙེངི་བཤེད་རི་ིབོའ་ིསྤོ་ོལ་རྟགོ  

གངས་ཅིན་རྩོམོ་རིགི་སྲདི་པའ་ིརྩོ་ེལ་མཆེེད། ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཁྲོནོ་པརི་ལུས་པའ་ིསྦལ་པ་ན་ཆུང་གསི། ། 

རྒྱ་མཚོོའ་ིཁྱེནོ་ད་ེཁྲོནོ་པས་འཇལ་སམེས་བཞེིན། ། 

གངས་ཅིན་རྩོམོ་རིགི་མཁའ་ལ་རིགི་པ་ཡོསི། ། 

སྦརི་བགྲོད་བྱས་ནས་རྙེདེ་པ་འད་ིའདྲི་ཞེགི  

ཅིསེ་པ་ན་ིབརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པའ།ོ ། 
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མཇུག་བྱང་། 

ད་ེལྟརི་ན། བོད་ཀྱི་ིངག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་ནས་མག་ོབཙུགས་ཏེ་ེདུས་རིབས་ཉི་ིཤུ་

བའ་ིབརི་གྱི་ིརྩོམོ་རིགི་ག་ིབྱུང་བ་འཆེད་ཁུལ་བྱས་པ་འད་ིརི་ེཞེགི་རྫགོས་ཤེངི་། སྐབས་

རིེརི་མན་ོབསམ་གཏེོང་སྐབས་འད་ིའདྲི་བའ་ིཡོིག་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེིག་གཅིིག་ཏུ་

བྱས་པ་འདིས་དག་ེམཚོན་ཡོ་ེནས་མ་ིའབྱུང་བརི་དོགས་ཏེེ། ཡོིད་ཐོང་ཆེད་པའ་ིཚོོརི་

བ་ཡོང་ལན་མང་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱིང་བོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅིོས་རྒྱས་པ་ཚོ་ོལ་བལྟ་བའ་ི

ལངོ་མདེ་ཅིངི་། རིགས་བཤེད་ཙོམ་གྱིསི་ཚོམི་པརི་འདདོ་པ་དག་ལ་ཡོང་མཛུབ་མ་ོརི་ི

སྟོན་གྱིི་རྣམ་འགྱུརི་ཞེིག་ཅིི་ནས་ཀྱིང་འོང་ང་ོསྙོམ་ནས་མགྲོིན་པ་གཟིེངས་སུ་བསྟོད་

པའ་ིརྣམ་འགྱུརི་འད་ིདང་དུ་བློངས་པ་ཡོནི། 

ད་དུང་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིབྱུང་བ་སྤྱིིའ་ིབབས་ནས་བལྟས་ཚོ།ེ གུས་པའ་ིརྩོོམ་

འཆེལ་འད་ིལ་ཆེད་པ་དང་ལྷག་པ། ནོརི་བ་སོགས་གང་ལ་ཅི་ིརིིགས་ཤེིག་ཡོོད་པ་ལ་

ཐོ་ེཚོོམ་ཡོ་ེནས་མེད་ཅིིང་། རྩོོམ་ཟིིན་འད་ིགྲུབ་མ་ཐོག་བསྐྱེརི་དུ་འདིའ་ིས་བཅིད་ཁག་

ལ་བསམས་སྐབས་ཀྱིང་། འདིའ་ིནང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་ིབྱུང་རིིམ་ལ་ོརྒྱུས་

ཤེིག་དང་། ད་ེབཞེིན་བོད་ཀྱི་ིསྙོན་ངག་ག་ིགཞུང་ལུགས་ཇ་ིལྟརི་འཕེལ་བའ་ིརིིམ་པ། 

རྣམ་ཐོརི་དང་རྟོགས་བརྗོོད་སོགས་ལ་ཡོང་དེ་དང་དེའི་ལ་ོརྒྱུས་སོགས་འགའ་ཞེིག་

སྣོན་དགོས་པའ་ིཀུན་སློོང་ཡོང་སྐྱེེས་ལ། ལྷག་པརི་དུ་སེམས་ནང་མ་ིབད་ེས་ཞེིག་ནི། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དུས་རིབས་བཅུ་བཞེ་ིཔ་ཙོམ་ནས་མག་ོཚུགས་ཏེ་ེབདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོཁག་ག་ི

བློ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩོམས་པའི་གསུང་རྩོོམ་རིི་རིབ་ཀྱིི་གཏེོས་ལ་འགྲོན་པ་དག་

ལས། ཕྲན་གྱི་ིམཐོོང་ཐོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཙོམ་ལས་གཞེན་དག་ག་ིདཀརི་ཆེག་ཙོམ་ཡོང་ཀློོག་

མ་ནུས་པརི་བརྟནེ། དུས་ཕྱིསི་སམ་ཉི་ེརིབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཁག་ག་ིགསུང་འབུམ་ཁྲོདོ་

དུ་ཡོང་རྩོོམ་རིིག་ག་ིབྱུང་བའ་ིནང་ངེས་པརི་འགྲོ་ོདགོས་པ་དང་། རྩོོམ་རིིག་ག་ིརིིན་

ཐོང་བློ་མདེ་ཡོདོ་པ་སྐརོི་ཞེགི་འདརིི་མ་ཐོབེས་པ་ད་ེཡོནི། ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བཀའ་ཐོང་

སྡེ་ལྔ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་མགུརི་ཚོོགས་སོགས་ནས་ཀྱིང་དགོས་ངེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆེ་

འདེམས་སྒྲུག་མ་ནུས་པའ་ིའཐུས་ཤེོརི་ཞེིག་ཏེན་ཏེན་ཕྱིིན་ཡོོད་ལ། དམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ི

རྩོོམ་རིིག་ག་ིཆེ་ཤེས་སྟོང་ཕྱིིརི་ཡོང་ག་ེསརི་སྒྲུང་ག་ིསྐོརི་ཞེིག་འབྲི་ིཐུབ་ཡོོད་ཚོ།ེ རྩོོམ་

འཆེལ་འདིརི་ཆེ་ཤེས་ཚོང་བའ་ིརྣམ་པ་མངོན་ཆེ་ེཙོམ་ཡོོང་ངེས་མོད་ད་ེཡོང་མ་གྲུབ་

པརི་ལུས་སོ། ། ད་ེལྟརི་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕངས་སེམས་དང་། བྲིིས་ཟིིན་པའ་ིརྩོོམ་འཆེལ་

འདིརི་ཆེད་ལྷག་ནོརི་འཛོལ་རིིགས་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་པརི་མཐོོང་

ནས་བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་ལ་མཁྱེནེ་སྤྱིན་ཡོངས་པ་རྣམས་ལ་བཤེགས་པ་དང་བཟིདོ་པརི་

གསོལ་ལ་ོཞེེས་ཞུ་བ་དང་བཅིས་བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་ག་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པ་རིབ་གསལ་མ་ེ

ལངོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིའད་ིརི་ེཞེགི་གྲུབ་པརི་བྱས་ས།ོ ། །། 

འདརིི་སྨྲས་པ། 

ཤེསེ་བྱའ་ིམཁའ་ལ་རྩོནེ་པའ་ིགཤེོག་རྩོལ་གཉིམོ། ། 

གསུང་རིབ་མཚོ་ོལ་འཇུག་པའ་ིརྐྱལ་རྩོལ་ཞེན། ། 

ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱིང་རིགི་པརི་དགའ་བའ་ིརྒྱུས། ། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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རིབ་གསལ་མ་ེལངོ་གངས་ཅིན་ངགོས་སུ་མངགས། ། 

ལགེས་བཤེད་འདོ་སྟངོ་འཕྲ་ོབའ་ིམདངས་མེད་ཁརི། ། 

སྔོནོ་མདེ་གཏེམ་གྱི་ིབཞེནི་རིས་མ་ིའཛནི་ལ། ། 

སྡབེ་ལགེས་བཀདོ་པའ་ིསྣང་བརྙེན་མ་ིའཆེརི་མདོ། ། 

རིང་ག་ིབཞེནི་རིས་སྟནོ་པའ་ིམ་ེལངོ་ལགས། ། 

ལགོ་པརི་བཀྲལ་དང་ཚོགི་ག་ིསྤྲསོ་པ་སགོས། ། 

ཉིསེ་པརི་གྱུརི་པའ་ིསྡགི་ཚོགོས་གང་བསགས་པ། ། 

བློ་མ་ལྷ་དང་བཅིས་པའ་ིསྤྱིན་སྔོརི་དང་། ། 

ལྷག་པརི་འདིརི་མཁས་བློ་ོལྡེན་རྣམས་ལ་འཆེགས། ། 

འདིརི་འབད་བསདོ་ནམས་ཉུང་ཟིད་གང་མཆེསི་པ། ། 

རིང་ཡུལ་ཁ་བ་ཅིན་གྱི་ིབདོ་ལྗངོས་སུ། ། 

བད་ེསྐྱེདི་རིང་དབང་གསརི་པའ་ིཉི་ིགཞེནོ་ད།ེ ། 

མྱུརི་དུ་འཆེརི་བའ་ིབདག་རྐྱནེ་ཉིདི་དུ་བསྔོ།ོ ། 

རྫགོས་ས།ོ ། 
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ཟུར་བརྗོདོ། བཙན་པ་ོརིམ་བྱུང་ག་ིལ་ོཚགིས་འགའ་ཞིགི

འདིརི་རྒྱལ་པ་ོན་རིིམ་གྱི་ིམཛད་རྗོེས་ལ་ོཚོིགས་དང་བཅིས་པ་རིགས་གསལ་

ཞེིག་འགོད་རྒྱུ་གལ་ཆེེརི་མཐོོང་ཞེིང་། དེ་ཡོང་དུས་ཕྱིིས་ཀྱིི་མཁས་དབང་ཚོེ་ཏེན་

ཞེབས་དྲུང་བས་བསྟན་རྩོིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིབསྟན་བཅིོས་མཛད་ད་ེལ་ོཚོིགས་

ལ་སགོས་པའ་ིཁུངས་དག་པརི་མཛད་པ་ཉིདི་ཕྱི་ིམ་ོབྱ་འསོ་སུ་མཐོངོ་བ་དང་མཉིམ་དུ། 

གུས་ཀྱིསི་དཀརི་ཆེག་ལྷན་དཀརི་མ་དང་རྟགོས་བརྗོདོ་དཔག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེངི་གཉིསི་

ཀྱི་ིསྐོརི་ལ་དེབ་ཆུང་རི་ེའབྲི་ིཁུལ་བྱས་པའ་ིནང་ཡོང་ལ་ོཚོིགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ད་ེརིང་ལ་

གཞེརིི་བཞེག་ཡོདོ་པས་འདིརི་སྣནོ་འཕྲ་ིདང་འགདོ་པརི་བྱ་བ་ལ། 

ཕྱིི་ལོ་༦༡༧བོད་མེ་གླེང་ལོརི་སྲོང་བཙོན་སྒོམ་པོ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་

གསུམ་དུ་ཕབེས་པ་ན་ཡོབ་འདས་ནས་ཆེབ་སྲདི་ཕྱིག་ཏུ་བཞེསེ། ཁངོ་ག་ིབློནོ་པ་ོཁྱུང་

པ་ོསྤུང་ཟིད་ཟུ་ཙོ་ེདང་མོང་ཁྲོ་ིད་ོརི་ེསྣང་ཚོབ་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་། རྗོེས་སུ་མོང་ལ་བཀྱིོན་

ཕབ་པ་དང་མགརི་སྟོང་བཙོན་གྱིིས་བློོན་པ་ོལ་ོམང་རིིང་བྱས། རྒྱལ་པ་ོརིང་གིས་ལ་ོ

དྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུརི་ཆེབ་སྲིད་བསྐྱེངས། སྐུ་ཚོ་ེསྟོད་ལ་བོད་རུ་བཞེིརི་ཕྱི་ེབ་དང་རྒྱལ་

ཕྲན་བཅུ་གཉིིས་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས། བསྐོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྡ་ེབཞེ་ིམངའ་འོག་ཏུ་

བསྡུས། ས་ོཁ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱས། ཕྱི་ིལ་ོ༦༣༣ཙོམ་ལ་ཐོོན་མ་ིརྒྱ་གརི་དུ་མངགས། ད་ེ

ནས་བློོན་ཆེེན་ཐོོན་མིས་རྒྱ་གརི་ནས་རིིག་པའ་ིགནས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ེམ་ེརྟ་ལ་ོསྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ
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༦༤༦ཙོམ་ལ་ད་ལྟའ་ིབོད་ཡོིག་འད་ིབཞེིན་གསརི་བཟི་ོམཛད། སུམ་རྟགས་སོགས་

བརྡའ་སྤྲོད་རིིག་པའི་སྒྲིོན་མེ་སྦརི་ནས་བོད་དུ་ཡོིག་ཐོོག་རྩོོམ་རིིག་ཐོོག་མརི་དབུ་

བརྙེེས། ད་ེལྟརི་བོད་ཡོིག་གསརི་བཟི་ོམཛད་པ་དེས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་རིིང་མོའ་ི

ནང་ཉིརི་གསོག་བྱས་པའི་རིིག་པའི་གནས་དང་ཕྱིོགས་བསྡུས་རིང་བཞེིན་གྱིི་ཤེེས་

བྱའ་ིཉིམས་མྱོོང་རྣམས་ཐོོག་མརི་ཡོ་ིགེའ་ིའཇིག་རྟེན་དུ་འཕ་ོབརི་བྱས། ཚུལ་ད་ེཡོང་

འད་ིལྟརི། “བདོ་ལ་སྔོ་ན་ཡོ་ིག་ེམྱོདེ་པ་ཡོང་། ། བཙོན་པ་ོའད་ིའྀ་ཚོ་ེབྱུང་ནས། བདོ་ཀྱི་ི

གཙུག་ལག་བཀའ་གྲོིམས་ཆེེད་པ་ོདང་། བློོན་པ་ོའྀ་རིིམ་པ་དང་། ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ཀྀྱི་

དབང་ཐོང་དང་། ལེགས་པ་ཟིིན་པ་འྀ་བྱ་དགའ་དང་། ཉི་ེཡོ་ོབ་འྀ་ཆེད་པ་དང་། ཞེིང་

འབྲིོག་ག་ིཐུལ་ཀ་དང་དོརི་ཀ་དང་། སལུངས་ཀྱི་ིག་ོབརི་བསྙོམས་པ་དང་། བྲི་ེཔུལ་

དང་། སྲང་ལ་སྩོགས་པ། བོད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་བཟིང་པ་ོཀུན། ། བཙོན་པ་ོཁྲོ་ིསྲོང་

བཙོན་གྱི་ིརིིང་ལས་བྱུང་ང།ོ མྱོ་ིཡོོངས་ཀྱིིས་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་ཞེིང་ཚོོརི་བས་། ། སྲོང་

རྩོན་སྒོམ་པ་ོཞེསེ་མཚོན་གསོལ་ཏེ།ོ ། ”212ཞེསེ་པ་ལྟརི་གསརི་དུ་བཟིསོ་པའ་ིཡོ་ིག་ེ

དེས་རྩོོམ་རིིག་ཁྱེབ་ཁོངས་སྤྱིིརི་བཏེང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེབ་པ་སྨྲོས་མེད་ཐོོགརྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲོིམས་དང་། བློོན་པོའ་ིག་ོས་ཚུན་ཆེད་ལ་ཡོང་བཀོལ་ཏེ་ེཆེོས་སྲིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་

གང་ཅིིའ་ིཐོོག་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོཕྱིིན། བསྒྱུརི་བ་ལ་ཡོང་ལ་ོཙཱ་བ་ཐོོན་མ་ིདང་

ཁོང་ག་ིམཆེན་བུ་དྷརྨོ་ཀ་ོཤེལྷ་ལུང་རྡ་ོརྗོ་ེདཔལ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔང་སྐོང་ཕྱིག་རྒྱ་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཆེོས་བཀའ་ཅིི་རིིགས་པརི་བསྒྱུརི་ཅིིང་གཏེན་ལ་ཕབ། 213བཙོན་པ་ོ

འདིས་སྔོ་ཕྱིིརི་བཙུན་མ་ོགསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེེས་ཀྱིང་སྲས་མ་བྱུང་བས། མོང་བཟིའ་ཁྲོ་ི

ལྕོམ་ཁབ་ཏུ་བཞེེས་པའི་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙོན་འཁྲུངས། མཐོརི་དགུང་ལ་ོགྱི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གཉིིས་སུ་ཕེབས་པའི་ས་ཁྱེི་ཕྱིི་ལ་ོ༦༩༨ལོརི་འཕན་ཡུལ་ཟིབ་མོའ་ིཚོལ་དུ་དགུང་དུ་

གཤེགེས། 214

སྲོང་བཙོན་དགུང་གྲོངས་ང་གཉིིས་སུ་ཕེབས་པའ་ིས་འབྲུག་སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༦༦༨ལོརི་

གུང་སྲངོ་གུང་བཙོན་འཁྲུངས། ཕྱི་ིལ་ོ༦༨༡ལྩགས་སྦྲུལ་ལརོི་གུང་སྲངོ་རིང་ཉིདི་དགུང་

ལ་ོབཅུ་གསུམ་ལོན་པ་དང་ཆེབ་སྲིད་ཕྱིག་ཏུ་བཞེེས། ལ་ོལྔ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱེངས་

ནས་དགུང་ལ་ོབཅུ་དགུ་བཞེེས་པའ་ིམ་ེཁྱེ་ིཕྱི་ིལ་ོ༦༨༦པ་ལ་དགུང་དུ་གཤེེགས། ཁོང་

ག་ིབློནོ་པ་ོམང་པ་ོརྗོ་ེགསལ་སྣང་དང་སྣུབས་སྟ་ོརི་ེམང་སྣང་གསི་བྱས། 

ཕྱི་ིལ་ོ༦༨༦མ་ེཁྱེ་ིད་ེརིང་ལ་གུང་སྲོང་ག་ིསྲས་མང་སྲོང་མང་བཙོན་བལྟམས། ད་ེ

ནས་ལོ་སྐོརི་གཅིིག་ན་མེས་སྲོང་བཙོན་སྒོམ་པོ་འདས། ཆེབ་སྲིད་ལོ་བཅུ་བཞེིརི་

བཟུང་ནས་དགུང་ལ་ོཉིེརི་བདུན་དུ་ཕེབས་པའ་ིཆུ་བྱ་ིཕྱི་ིལ་ོ༧༡༢པ་ལ་གཙོང་ག་ིབརི་

སྣང་བྱ་བརི་དགུང་དུ་གཤེེགས། 215བཙོན་པ་ོའདིའ་ིསྐུ་དུས་སུ་བཀའ་ཆེོས་བསྒྱུརི་

ཚུལ་མགི་ལམ་དུ་མ་བྱུང་། 

ཕྱི་ིལ་ོ༧༡༢ཆུ་བྱ་ིལ་ཡོབ་མང་སྲོང་འདས་པའ་ིརྗོེས་སུ་ལ་ོད་ེརིང་ལ་མང་སྲོང་ག་ི

སྲས་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗོེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་སྦྲེགས་ཀྱིི་ལྷ་ལུང་དུ་སྐུ་

བལྟམས། འཁྲུངས་པ་ནས་བཟུང་ཆེབ་སྲིད་ཀྱི་ིབདག་པོརི་མངའ་གསོལ། བློོན་ཆེེན་

པ་ོམགརི་སྟོང་བཙོན་སྙོ་ལྡེོམ་བུ་དང་། མགརི་ཁྲོ་ིའབྲིིང་བཙོན་རྒོད་ཀྱིིས་ལ་ོབཅུ་རིིང་

བློོན་པ་ོབྱས། གརི་ལོག་དང་ཧོརི་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་བཏུལ། བོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཁྱེོན་

བྱང་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེེད། དགུང་ལ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་བཞེེས་པའ་ིལྕོགས་འབྲུག་ཕྱི་ིལ་ོ

༧༤༠ལ་ོལ་འཇང་ག་ིཡུལ་དུ་ཧོརི་དམག་གིས་བགྲོོངས་ཏེ་ེསྐུ་གཤེེགས། 216རྒྱལ་པ་ོ
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འདའི་ིརིངི་ལ་ཡོང་ཆེསོ་བཀའ་བསྒྱུརི་བའ་ིཚུལ་མ་གསལ། 

འདུས་སྲོང་གི་སྲས་ཁྲོི་ལྡེེ་གཙུག་བཙོན་མེས་ཨག་ཚོོམ་ཕྱིི་ལོ་༧༤༠ལྕོགས་

འབྲུག་ལོའ་ིདཔྱིད་ཀའ་ིདུས་སུ་ཕ་ོབྲིང་ལྷན་དཀརི་དུ་སྐུ་བལྟམས། ལ་ོདེའ་ིལ་ོམཇུག་

ལ་ཡོབ་གྲོངོས་པས་ཆེབ་སྲདི་ཀྱི་ིབདག་པརོི་མངའ་གསལོ། རྒྱལ་པ་ོའདསི་འཕང་ཐོང་

ཀ་མེད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆེིམས་ཕུ་ནམ་རིའམ་གནམ་རིལ། ཀ་ྰཆུ། བྲིག་

དམརི་འགྲོན་བཟིང་། མད་ོསྨད་གླེིང་ག་ིཁྲོ་ིཙོ་ེབཅིས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕ་ོབྲིང་

བཞེེངས། ལ་ོཙཱ་བ་བྲིན་ཀ་མུ་ལ་ཀ་ོཤེ་དང་། གཉིགས་ཛྙ་ན་ཀུ་མྰ་རིས་མད་ོསྡ་ེལས་

བརྒྱ་པ་དང་གསེརི་འདོ་དམ་པ་གཉིིས་བསྒྱུརི། རྩོསི་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅིསོ་

སོགས་བསྒྱུརི་ཏེ་ེཆེོས་སྲོལ་ཆེེརི་མཛད་ད་ོཞེེས་བུ་སྟོན་གསུངས། 217སྲས་ཤེིག་

འཁྲུངས་པའ་ིབཙུན་མོརི་རྒྱ་ཡུལ་ནས་གྱིིམ་ཤེིང་ཀོང་ཇ་ོགདན་དྲིངས་པ་ལ། བཙུན་

མ་ོམ་སློེབས་བརི་སྲས་རྟ་ཡོིས་གཡུགས་ཏེ་ེགྲོོངས། གྱིིམ་ཤེིང་ཀོང་ཇ་ོརིང་ག་ིབཙུན་

མརོི་བསུས། ཕ་ོབྲིང་འཕང་ཐོང་ཀ་མདེ་ལ་བརྟནེ་ནས་རིངོ་ཁ་བརྒྱད་བཅིད་ད་ེཡུལ་གྱི་ི

རྒྱ་བསྐྱེེད། 218ཁུ་མང་པ་ོརྗོ་ེལྷ་བཟུང་བློོན་ཆེེན་དུ་བསྐོས་པ་ལ་སྙོན་ཕྲ་བཅུག་ནས་

ཁུ་ལ་བཀྱིནོ་ཕབ། སྦས་ཁྲོ་ིགཟིགིས་ཞེང་མཉིནེ་གྱིསི་བློནོ་པ་ོལ་ོབཞེིའ་ིརིངི་བྱས། འབྲི་ོ

ཅུང་བཟིའ་བརི་མས་ལ་ོཉིརེི་གཅིགི་ག་ིརིངི་བློནོ་ཆེནེ་བྱས། མཐོརི་དགུང་ལ་ོརི་ེགསུམ་

དུ་ཕབེས་པའ་ིཆུ་རྟ་ཕྱི་ིལ་ོ༨༠༢པ་ལ་ཡོརི་འབྲིགོ་སྦས་ཚོལ་དུ་དགུང་དུ་གཤེགེས། 219

མེས་ཨག་ཚོོམ་གྱི་ིསྲས་བཙོན་པ་ོཁྲོ་ིསྲོང་ལྡེ་ེབཙོན་ཕ་ོབྲིང་བྲིག་དམརི་དུ་ཕྱི་ིལ་ོ

༧༩༠ལྕོགས་རྟ་ཡོ་ིལ་ོལ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་ཕེབས་པའ་ིཆུ་རྟ་ལ་ཡོབ་

འདས་ནས་ཆེབ་སྲིད་ཕྱིག་ཏུ་བཞེེས། སྐུ་ཚོ་ེསྟོད་ལ་བློོན་ཆེེན་པ་ོམཆེིམས་ཁྲོ་ིཐོོག་རྗོ་ེ
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཐོང་ལ་འབརི་དང་། ཅིོག་རི་ོསྐྱེེས་བཟིང་རྒྱལ་གོང་གིས་བློོན་པ་ོབྱས། དགུང་ལ་ོཉི་ིཤུ་

བ་ས་གླེང་ག་ིལ་ོལ་ཆེསོ་ཀྱི་ིདགངོས་པ་སྐྱེསེ། རྒྱ་གརི་ནས་མཁན་ཆེནེ་ཞེ་ིབ་འཚོ་ོདང་

སློོབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་སྤྱིན་དྲིངས། བསམ་ཡོས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་

ལག་ཁང་བཞེངེས། བསམ་ཡོས་སུ་སྒྲི་བསྒྱུརི་གྱི་ིགླེིང་བཙུགས་ནས་ལ་ོཙཱ་བ་བ་ེརི་ོཙོ་

ན་དང་སྐ་བ་དཔལ་བརྩོགེས། ཅིགོ་རི་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚོན། ཞེང་ཡོ་ེཤེེས་སྡ།ེ རྨོ་རིནི་ཆེནེ་

མཆེོག་སོགས་ཀྱིིས་ཆེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྱུརི། ཕྱི་ིལ་ོ༨༢༤ཤེིང་འབྲུག་ཙོམ་ལ་ཕ་ོ

བྲིང་ལྷན་དཀརི་དུ་ནང་པའ་ིཆེོས་གཞུང་བསྒྱུརི་བ་དང་བརྩོམས་པའ་ིརིིགས་དཀརི་

ཆེག་ཏུ་བཏེབ་པའ་ིཚོ་ེཡོང་བཀའ་བསྟན་བསྡོམས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་དང་། ཞུ་

ཆེནེ་མ་བགྱིསི་པ་གཉིསི། བསྟན་བཅིསོ་བསྒྱུརི་འཕྲ་ོལུས་པ་དགུ་བཅིས་ཀྱི་ིམཚོན་ཐོ་ོ

བྱུང་། 

ཡོང་ཀུན་མཁྱེནེ་བུས། “བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་སད་མ་ིམ་ིབདུན་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་

དང་། བནྡྷེ་ེནམ་མཁའ་དང་། སྒྲི་ོརིནི་ཆེནེ་སྡ་ེདང་། རྣམ་པརི་མ་ིརྟགོ་པ་དང་། ཤཱཀྱི་འདོ་

ལ་སགོས་པས་ལ་ོཙཱ་བྱས་ཏེ་ེཆེསོ་མང་པ་ོབསྒྱུརི་ཏེ།ོ ། ”220ཞེསེ་གསུངས། སད་མ་ི

མ་ིབདུན་སོགས་བོད་འབངས་སུམ་བརྒྱ་རིབ་ཏུ་བྱུང་། 221དུས་ད་ེཙོམ་ན་བོད་དུ་

ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྩོོད་རྙེོག་མང་ཙོམ་བྱུང་སྟ་ེཀ་ྰཆུ་སོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འགའ་

ཞེིག་བཤེིགཕྱིིས་ཆེོས་མ་ིབྱེད་པའ་ིབཀའ་ཁྲོིམས་ཀྱིང་བྲིིས། སྐུ་ཚོ་ེསྨད་ལ་སྦ་གསལ་

སྣང་བཞེེརི་ལ་བཙོན་དང་། འགོས་ཁྲོ་ིབཟིང་ཡོབ་ལྷགམཆེིམས་རྒྱལ་གཟིིགས་གླུ་ཐོ།ོ 

ངན་ལམ་སྟག་རི་གླུ་གངོ་། མཆེམིས་མད་ོབཞེེརི་སྤྲ་ོཆུ་རྣམས་ཀྱིསི་བློནོ་པ་ོབྱས། ཁྱེནོ་

བསྡོམས་ཆེབ་སྲིད་ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཚོིགས་ཀྱིིས་བཅིད། 



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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བོད་ཁམས་གླེིང་དགུརི་ཕྱིེ། མཐོའ་བཞེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འཛངས་འདུམ་བྱས། བཀའ་

ནན་གྱི་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ིསརྔོ་བཀོང་བརི་བྱས་ཞེེས་གསལ་བ་ལ་བལྟས་ན་ཁོང་

ག་ིསྲིད་དབང་ག་ིབཙོན་ཚོད་ཀྱིང་ཚོོརི་ཐུབ། ཆེབ་སྲིད་ལ་ོགྲོངས་ཞེེ་བཞེིརི་བཟུང་

ནས་མཐོརི་དགུང་གྲོངས་ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བཞེེས་པའ་ིཤེིང་གླེང་ཕྱི་ིལ་ོ༨༤༥པ་ལ་ཟུང་

མཁརི་ནང་དུ་དགུང་དུ་གཤེེགས། 222

ཁྲོི་སྲོང་ལྡེེ་བཙོན་ལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙོན་པ་ོདང་མུ་ཏེིག་བཙོན་པོ། གཅུང་ཁྲོི་ལྡེེ་

སྲོང་བཙོན་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོོན་དང་གསུམ་223ཡོོད་པ་ལས་སད་ན་ལེགས་

མཇིང་ཡོོན་ཕྱི་ིལ་ོ༨༢༤ཤེིང་འབྲུག་ག་ིལོརི་ཕ་ོབྲིང་བྲིག་དམརི་དུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་

ལོ་ཉིེརི་གཉིིས་པ་ཤེིང་གླེང་ལ་ཡོབ་དགུང་དུ་གཤེེགས་ནས་ཆེབ་སྲིད་ལོ་ཉིེརི་ལྔ་

བཟུང་། 224འབྲི་ོཁྲོ་ིབཟུང་ངམ་ཤེག་སོགས་ཀྱིིས་བློོན་པ་ོབྱས། རྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིསྐུ་

དུས་སུ་ལ་ོཙཱ་བ་འཁོན་ཀླུའ་ིདབང་པ་ོདང་རྨོ་རིིན་ཆེེན་མཆེོག་ལ་སོགས་ཀྱིིས་ཆེོས་

མང་དུ་བསྒྱུརི། 225

ཚོ་ེཏེན་ཞེབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་རིིགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བརྩོམས་པའ་ིབསྟན་

རྩོིས་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་ིལ་ོ༨༦༢པ་ཆུ་རྟ་དང་། ཡོང་ན་ཕྱི་ིལ་ོ༨༧༤པརི་ཤེིང་རྟ་གང་

རུང་ལ་སྒྲི་སྦྱརོི་བམ་གཉིསི་བརྩོམས་ཞེེས་གསལ་ཞེངི་། 226ཕྱི་ིལ་ོ༨༤༥ཤེངི་གླེང་ལ་

ཁྲོི་སྲོང་ལྡེེ་བཙོན་འདས་ཤེིང་། ལོ་དེ་རིང་ལ་མུ་ནེ་བཙོན་པོ་དང་མུ་ཏེིག་བཙོན་པོ་

གཉིིས་ཀྱིང་འདས་པ་ཚོ་ེཏེན་ཚོང་རིང་ག་ིརིང་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་ན་གསལ། ད་དུང་

ཚོ་ེཏེན་ཚོང་གསི། སྒྲི་སྦྱརོི་བམ་གཉིསི་མཛད་པའ་ིལ་ོན་ིསད་ན་ལགེས་འཇངི་ཡོནོ་གྱི་ི

སྐུ་དུས་ལ་འཁེལ་བ་མ་ཟིད། སྒྲི་སྦྱོརི་བམ་གཉིིས་སུ་གསལ་བའ་ིབཙོད་པ་ོཁྲོ་ིལྡེ་ེསྲོང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཙོན་ནི་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོོན་ཡོིན་ཞེིང་། སྔོོན་ལྷ་སྲས་ཡོབ་ཀྱིི་རིིང་ལ་ཞེེས་

པའང་ཁྲོི་སྲོང་ལྡེེ་བཙོན་གྱིི་རིིང་ལ་ཡོིན་པ་བཅིས་གསལ་པོརི་གྲུབ་འདུག་ཅིེས་

གསུངས་ཤེངི་། ཡོནི་ན་ཡོང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའ་ིདཔྱདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའ་ིགླུ་དབྱངས་སུ། 

སྲས་ཆུང་བ་མུ་ཏེིག་བཙོན་པོ་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོོན་གྱིི་མཚོན་ལ་ཁྲོི་ལྡེེ་སྲོང་

བཙོན་དུ་འཆེད་པ་ན་ིསྒྲི་སྦྱོརི་བམ་གཉིིས་པ་སོགས་མ་མཐོོང་བས་སྐྱེོན་ནོ། ། ཞེེས་

གསལ་བ་ལ་ཚོ་ེཏེན་ཞེབས་དྲུང་བས་བསྟན་རྩོིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་དཔྱིད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མོའ་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིལ་ོཚོིགས་ལ་དག་སེལ་མཛད་སྐབས་ཁྲོ་ིལྡེ་ེསྲོང་བཙོན་ན་ི

བཙོན་པ་ོསད་ན་ལགེས་འཇངི་ཡོནོ་ཡོནི་པ་ལས་རིལ་བ་ཅིན་མནི་པ་དང་། ད་ེཙོམ་དུ་

མ་ཟིད་བསམ་ཡོས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་དུ་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་བཀའ་གཙོིགས་བྲིིས་པ་

ལས་བཤུས་པ་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ་དུ་བཀདོ་པ་དྲིངས་པ་ལས་ཀྱིང་། བཙོན་པ་ོཁྲོ་ི

ལྡེེ་སྲོང་བཙོན་ངའི་ཞེལ་སྔོ་ནས། ཞེེས་པའི་བཙོན་པ་ོནི་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོོན་

ཡོིན་པ་ཡོང་དེབ་ད་ེརིང་དུ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་སྐོརི་གསུངས་འདུག་ཅིིང་། 227ད་ེལྟརི་ན་

སྒྲི་སྦྱརོི་བམ་གཉིསི་ཀྱིང་བཙོད་པ་ོའདའི་ིསྐབས་སུ་མཛད་དགསོ་པས། བཀས་བཅིད་

ཀྱི་ིརིམི་པ་ཞེགི་མཛད་ཡོདོ་ཅིསེ་ཁས་ལནེ་དགོས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ ། ཀུན་མཁྱེནེ་བུས་

ཀྱིང་ཆེོས་འབྱུང་དུ། སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོོན་གྱི་ིསྔོོན་ལ་གཅིེན་མུ་ན་ེབཙོན་པོས་

ཆེབ་སྲིད་ལ་ོགཅིིག་དང་ཟླ་བདུན་སོང་སྐབས་ཡུམ་གྱིིས་དུག་བཏེང་ནས་བགྲོོངས་པ་

དང་། དེའི་རིིང་བོད་ཀྱིི་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་བསྙོམས་པའི་གནས་ཚུལ་བཀོད་

ནས། “ད་ེནས་གཅུང་ཁྲོ་ིལྡེ་ེབཙོན་ལ་ོབཞེ་ིལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏེད་པས་སད་ན་ལེགས་

ཞེེས་གྲོགས་ཏེེ་དེས་སྐརི་ཆུང་རྒྱལ་སྡེ་བཞེེངས། ཆེོས་སྲོལ་ཆེེརི་མཛད་དོ། ། 
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228ཅིེས་གསུངས་འདུག་གོ། མཐོརི་དགུང་གྲོངས་ང་བཞེི་ལོན་པའི་མེ་བྱ་ཕྱིི་ལོ་

༨༧༦ལའོ་ིསྟནོ་ཁརི་སྒྲིགས་ཀྱི་ིཕུརི་གྲོོངས། 229

སད་ན་ལེགས་ལ་སྲས་ལྔ་ལས་ཁྲོ་ིགཙུག་ལྡེ་ེབཙོན་རིལ་པ་ཅིན་ན་ིཕྱི་ིལ་ོ༨༦༦པ་

མེ་ཁྱེི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲིང་འོན་ཅིང་རྡོརི་སྐུ་བལྟམས། ཁོང་དགུང་གྲོངས་བཅུ་གཉིིས་སུ་

ཕེབས་པའི་མེ་བྱ་ལ་ོལ་ཡོབ་ཁྲོི་ལྡེེ་སྲོང་བཙོན་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོོན་དགུང་དུ་

གཤེེགས་པས་ཆེབ་སྲིད་ཕྱིག་ཏུ་བཞེེས། བློོན་ཆེེན་པོ་ཞེང་ཁྲོི་སུམ་རྗོེ་དང་ཞེང་ལྷ་

བཟིང་། བྲིན་ཀ་དཔལ་ཡོོན་སོགས་ཀྱིིས་བློོན་པོ་བྱས། སྐུ་ཚོེའི་སྟོད་ལ་མཐོའ་

མཚོམས་ཀྱི་ིདགྲོ་རྒྱ་དམག་འདུལ་བའ་ིསློད་དམག་འཐོབ་བྱས། ཕྱི་ིཡོ་ིས་ོསྡ་ེགསུམ་

ཞེེས་པ་དང་འཐོབ་པས་དགྲོ་བོས་དམག་ས་མ་ཟིིན་པ་དང་། དགྲོ་ཕྱིོགས་ནས་བརི་

འདུམ་བྱེད་རྒྱུའ་ིགྲོོས་མག་ོབཏེོན། ཕྱི་ིལ་ོ༨༨༦མ་ེརྟ་ཙོམ་ལ་མད་ོཁམས་ཀྱི་ིདབྱརི་མ་ོ

ཐོང་དུ་དགུན་གྱི་ིལ་གསུམ་རིིང་ཕན་ཚུན་ས་མཚོམས་སྐོརི་གྱི་ིགྲོོས་མོལ་གནང་། ས་

མཚོམས་སུ་རྡོ་རིིངས་བསློངས་ནས་ཆེིངས་ཡོིག་ཆེེན་མོ་བཞེགདབྱརི་མོ་ཐོང་དུ་

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིབྱེད་སྒོ་ོསྤོེལ། རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ཀྱིིས་དམག་

ཆེེན་བྱས་པའ་ིསྐབས་མ་ིབསད་ཁྲོག་སྦྱོརི་གྱི་ིསྡིག་ལས་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཤེགས་

སྡོམ་བྱས། བོད་ཀྱི་ིཆེབ་སྲིད་དང་། རྒྱ་དང་འཇང་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་ལྷན་

བཞེག་པའ་ིཆེིངས་ཡོིག་ད་ེཡུན་དུ་བརྟན་པའ་ིསྨོན་ལམ་བྱས། བཙོན་པོའ་ིདབུ་རྨོོག་

བཙོན་པ་དང་བློོན་གྱིི་འཕྲུལ་མཛངས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདག་རྐྱེན་ལས་དུས་འདི་

ཙོམ་ན་འཛམ་གླེིང་སུམ་གཉིིས་དབང་དུ་བསྡུས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྙོན་གྲོགས་ཡོོངས་

སུ་ཁྱེབ། 230ཚོལ་པའ་ིདེབ་དམརི་དུ། ལ་ོཙཱ་བ་མཁས་པརི་ཆུད་པ་ཛྙ་ན་ས་ེན་དང་། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཛ་ཡོ་རིཀྵི་ིཏེ་དང་། མཛྙུ་ཤྲི་ིཝྰརྨོ་དང་། རིཏྣནྡྲ་ཤཱ་ིལ་ལ་སགོས་པས་ཆེསོ་རྣམས་ལ་ཞུ་

དག་དཀའ་སྤྱིད་བྱས། 231ཞེསེ་འབྱུང་། 

ཉིང་རིལ་ཉིི་མ་འོད་ཟིེརི་གྱིིས་མཛད་པའི་ཆེོས་འབྱུང་མེ་ཏེོག་སྙོིང་པ་ོསྦྲེང་རྩོིའི་

བཅུད་འད་ིབཞེནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིནང་བརྩོམས་པརི་གྲོགས་ཤེངི་། ལ་ོརྒྱུས་

བྱིངས་ལ་ཡོང་བོད་རྩོོམ་གྱི་ིའགྲོོས་ཤུརི་རི་ེའདུག་པས་ཆེོས་འབྱུང་སྔོ་གྲོས་ཤེིག་ཡོིན་

པ་གོརི་མ་ཆེག་ཅིིང་། དེརི་ཁྲོ་ིརིལ་པ་ཅིན་གྱི་ིདུས་སུ་སྐད་གསརི་བཅིད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་

ཞེིག་གསལ་འདུག་ཅིིང་། ཁོང་གིས་བོད་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ལ་གཟིིགས་ཞེིབ་གནང་

སྐབས་སུ་རྒྱ་གརི་དང་རྒྱ་ནགབལ་པོ། ཨུ་རྒྱན་བཅིས་ཀྱིི་སྐད་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་

མཐོངོ་བ་དང་། ཐུགས་དགངོས་ལ་མསེ་ཀྱི་ིཆེསོ་སྐད་སྣ་ཚོགོས་སུ་འདུག་པ་འད་ིསློབོ་

མ་ིབད་ེཞེངི་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་གརི་དུ་བྱནོ་ནས་ཆེསོ་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡོནི་

པས། སྐད་གཞེན་རྣམས་བསྒྱུརི་ནས་རྒྱ་གརི་གྱི་ིསྐད་ཡུགས་ཅིགི་ཏུ་འགྱུརི་བརི་བྱདེ་

ཅིེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་བོད་ཕྲུག་བློ་ོརྣ་ོབ་སུམ་ཅུ་རྒྱ་གརི་དུ་ལ་ོཙཱ་སློོབ་ཏུ་བཏེང་ཡོང་

སྒྲི་མ་ཤེེས་ཤེིང་ལ་ལ་ཚོད་པས་གུམ་སྟ་ེདོན་མ་འགྲུབ་པརི་བརྟེན། “ད་ེནས་བཙོན་པ།ོ 

ཁྲོ་ིསྲངོ་ལྡེ་ེབཙོན་སྐུ་ཚོེའ་ིསྨད་ལ་བྱནོ་པ་འབྲི་ོཀ་བ་དཔལ་བརྩོགེས། ཅིགོ་རི་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་

མཚོན། སྣ་ནམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྡ་ེགསུམ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས་འགྱུརི་སྐྱེོན་ཐོམས་ཅིད་

བསལ་ཏེ།ེ མ་འགྱུརི་བ་དང་མ་གྲོགས་པ་གཉིིས། འགྱུརི་ཆེད་པ་དང་ལྷག་པ་གཉིིས། 

འགྱུརི་ལགོ་དང་འགྱུརི་འཁྲུགས་པ་གཉིསི། འགྱུརི་དམན་དང་འགྱུརི་གཅིངོ་གཉིསི་ཏེ།ེ 

འགྱུརི་སྐྱེོན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆེ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་པརི་བྱས་ནས་འགྱུརི་ཐོམས་ཅིད་དག་

པརི་བྱས། རྒྱ་གརི་ཉི་ིའོག་ག་ིམཁན་པ་ོཨ་ཙཱརྱ་དང་། ཁ་ཆེེའ་ིཔཎ་ཌ་ིཏེ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་
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དང་། སུ་རིནེ་དྲི་བོདྷ་ིདང་། དྷ་ན་ཤེ་ིལ་བཞེསི་གཏེན་ལ་ཕབ་ནས། སྔོརི་གྱི་ིབསྒྱུརི་བ་

རྣམས་ན་ིམ་ིཉིམས་པརི་བྱ་བ་དང་། ཕྱིིས་འགྱུརི་སློབོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཡོན་ལག་

ཏུ། རྟ་ཆེ་ེཆུང་དང་། བཀའ་བཅིད་དང་། དཀརི་ཆེག་ག་ིཡོ་ིག་ེགསུམ་ཡོང་མཛད་ད།ོ ། 

ལ་ོཔཎ་བགྲོེས་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་སྒྲི་བསྒྱུརི་རྒྱ་གརི་གྱི་ིགླེིང་དུ་ཆེ་རྐྱེན་བློ་ནས་སྦྱརི་ཏེེ། 

མསེ་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པ་དང་། ”232སགོས་གསུངས་ནས། བཀའ་བསྟན་སྐོརི་

ཅིིག་ལ་འགྱུརི་བཅིོས་གནང་བའི་སྐོརི་གསལ་འདུག མཐོརི་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ལ་

ཕབེས་པའ་ིལྕོགས་མ་ོབྱ་སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༩༠༡ལ་དགུང་དུ་གཤེགེས་ས།ོ ། 233

ཁྲོི་རིལ་དགུང་དུ་གཤེེགས་པའི་ལོ་རྗོེས་མ་ཕྱིི་ལོ་༩༠༢པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱེི་ལ་མངའ་

བདག་འུ་དུམ་བཙོན་པ་ོཡོང་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་བགྲོོངས་པ་ཡོིན་ལ། འུ་དུམ་

བཙོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་སློོབ་དཔོན་པཎྜིིཏེ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ཤེས་སྤྱུགས་ཤེིང་ཁ་

ཤེས་བྲིསོ། ཉིང་ཏེངི་འཛནི་བཟིང་པ་ོདང་རྨོ་རིནི་མཆེགོ་ལ་སོགས་པ་བསད་ད་ེབསྟན་

པ་མེད་པརི་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ། ། 234ད་ེལྟརི་ན་སྲོང་བཙོན་འཁྲུངས་པ་ནས་མངའ་

བདག་འུ་དུམ་བཙོན་པ་ོའདས་པའ་ིབརི་གྱི་ིལ་ོགྲོངས་༢༨༥ན་ིབོད་ཀྱི་ིབཙོན་པོའ་ིདུས་

རིབས་ལས་བོད་རྗོ་ེའབངས་ཀྱི་ིམངའ་ཐོང་དགུང་དང་མཉིམ་ཞེིང་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ཆེེས་

རླབས་ཆེེ་བའི་གཟིི་བརྗོིད་ཅིན་གྱིི་དུས་ཚོོད་ཅིིག་ལ་ཕྱིིས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་

མཐུན་སྣང་དུ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་བཞེནི་པ་ཡོནི་ན།ོ ། 

བཙོན་པ་ོདརི་མའ་ིབརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ་སྐོརི་ལ་ལ་ོཚོིགས་བརྩོ་ིསྟངས་མ་ིམཐུན་

པ་མང་ན་ཡོང་འདིརི་བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཚོ་ེཏེན་ཞེབས་དྲུང་བའ་ི

བསྟན་རྩོསི་དང་སྦྱརི་ཏེ་ེཞུས་ན། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཙོན་པ་ོདརི་མའ་ིབཙུན་མ་ོཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ལ་བུ་རི་ེརི་ེབྱུང་བརི་ཆེ་ེབརྒྱུད་དང་

ཆུང་བརྒྱུད་དུ་གྲོགས་ཤེིང་། 235བཙུན་མ་ོཆུང་བའ་ིསྲས་འོད་སྲུངས་ཤེིང་མ་ོགླེང་སྟ་ེ

ཕྱི་ིལ་ོ༩༠༥ལོརི་འཁྲུངས་ཤེིང་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་དགུང་ལ་ོརི་ེགསུམ་པ་མ་ེམ་ོཡོོས་

ཏེ་ེཕྱི་ིལ་ོ༩༦༧ལོརི་གཤེེགས། མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ིསྲས་དཔལ་འཁོརི་བཙོན་

ཤེིང་མ་ོཡོོས་ཏེ་ེཕྱི་ིལ་ོ༩༥༥ལོརི་འཁྲུངས་ཤེིང་། འདིས་ཆེབ་སྲིད་ལ་ོབཅི་ོབརྒྱད་ཙོམ་

ལ་བཟུང་ནས་དགུང་ལ་ོས་ོགཅིགི་པ་སྟ་ེཤེངི་མ་ོབྱ་ཕྱི་ིལ་ོ༩༨༥པ་འདས། 236འད་ིམན་

གྱི་ིབཙོན་པ་ོཚོའོ་ིའཁྲུངས་གཤེགེས་ཀྱི་ིལ་ོཁམས་ན་ིསྐབས་འདའི་ིབུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་

དུ་མ་ིགསལ། ད་ེནས་དཔལ་འཁོརི་བཙོན་ལ་སྲས་བཀྲ་ཤེསི་བརྩོགེས་པ་དཔལ་དང་། 

སྐྱེིད་ལྡེེ་ཉིི་མ་མགོན་གཉིིས་ལས། བཀྲ་ཤེིས་བརྩོེགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཞེིང་། 

སྲས་དཔལ་ལྡེ་ེདང་འདོ་ལྡེ།ེ སྐྱེདི་ལྡེ་ེགསུམ་མ།ོ ། 

ཉི་ིམ་མགོན་མངའ་རིིས་སུ་སྤྱུགས་པས་པུ་རིངས་སུ་སྐུ་མཁརི་བརྩོིགས་ནས་

ཆེབ་སྲིད་བཟུང་། 237ད་ེལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། ཆེ་ེབ་དཔལ་གྱི་ིལྡེ་ེརིིག་པ་

མགོན་གྱིིས་མང་ཡུལ་བཟུང་། བརི་བ་བཀྲ་ཤེིས་ལྡེ་ེམགོན་གྱིིས་པུ་རིངས་བཟུང་། 

ཆུང་བ་ལྡེ་ེགཙུག་མགོན་གྱིིས་ཞེང་ཞུང་བཟུང་། འད་ིདེབ་སྔོོན་དང་ཡོང་མཐུན། ཆུང་

བ་ལྡེ་ེགཙུག་མགོན་ལ་སྲས་ཁ་ོརི་ེདང་སྲོང་ང་ེགཉིིས། 238འདིའ་ིསྐབས་སུ་དབུས་

གཙོང་ན་སྡམོ་པ་དང་འཆེད་ཉིན་མེད། 239བཙོན་པ་ོཁརོི་རིསེ་རྒྱལ་སྲདི་གཅུང་སྲངོ་

ང་ེལ་གཏེད་ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཚོན་ལ་ཡོ་ེཤེེས་འོད་བཏེགས། ཁོང་གིས་མཚོན་

ཉིིད་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བཀརི་ཤེེས་ཀྱིང་། སྔོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་སྒྲིོལ་སོགས་བཀའ་ཡོིན་

མིན་ཐོ་ེཚོོམ་གྱིིས་རིིན་ཆེེན་བཟིང་པ་ོསོགས་ཁྱེེའུ་ཉིེརི་གཅིིག་རྒྱ་གརི་ལ་ཆེོས་སློོབ་ཏུ་
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བཏེང་བས་རིིན་བཟིང་དང་ལེགས་པའ་ིཤེེས་རིབ་གཉིིས་ཚུརི་འཁོརི་ཏེ་ེཆེོས་མང་པ་ོ

བསྒྱུརི། ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེཤེསེ་འདོ་རིང་གསི་ཀྱིང་མ་ེཕ་ོསྤྲལེ་ལ་ོསྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༩༩༦ལརོི་ཞེང་ཞུང་

མཐོ་ོལྡེིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས། གཅུང་སྲོང་ངེའ་ིསྲས་ལྷ་སྡེ། 240ལྷ་སྡ་ེལ་

སྲས་གསུམ་བྱུང་བས་འོད་ལྡེ་ེདང་། ཕ་ོབྲིང་ཞེ་ིབ་འོད། བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་

གསུམ་ལས། བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིིས་ནག་ཚོོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྒྱལ་བ་

སོགས་ལ་གསེརི་བསྐུརི་ནས་ཇ་ོབ་ོརྗོ་ེགདན་དྲིངས། ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཀྱི་ིདུས་

འདིརི་དྲིན་པ་ཡོ་ེཤེེས་གྲོགས་པ་སྟ་ེསྨྲ་ིཏེ་ིཡོང་པཎ་ཌ་ིཏེ་ཕྲ་ལ་རིིང་བ་ཞེེས་པ་དང་ལྷན་

དུ་བོད་དུ་བྱོན། མངའ་བདག་འོད་ལྡེེའ་ིསྲས་རྩོ་ེལྡེེས་རྔོོག་བློ་ོལྡེན་ཤེེས་རིབ་ཁ་ཆེེརི་

ཆེསོ་སློབོ་ཏུ་བརྫངས། འད་ིན་ིབུ་སྟནོ་གྱིསི་བཞེདེ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ས།ོ ། 

ད་ེལྟརི་ན། ཀུན་མཁྱེེན་བུའ་ིབཞེེད་པ་ལྟརི་ན། ཕྱི་ིལ་ོ༩༧༣ཆུ་མ་ོབྱ་ཡོ་ིལོརི་བོད་

དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདརི་བྱུང་བ་དང་། ༡༠༤༡ལ་ོཙོམ་ལ་ཇ་ོབ་ོརྗོ་ེབདོ་དུ་ཕབེས་པ་སགོས་ཀྱི་ི

ལ་ོཚོིགས་རིོབ་ཙོམ་སྨྲ་བཏུབ་མོད། རྒྱལ་རིབས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འད་ིདག་ལ་

འདོད་ཚུལ་སྣ་མང་འདུག་པ་ཚོ་ེཞེབས་པའ་ིབསྟན་རྩོིས་ན་ཡོང་གསལ་ལེརི་བཀྲམས་

འདུག་པས་འད་ིཙོམ་ལས་ཞེིབ་ཏུ་སྤྲོརི་མ་བཏུབ་ཅིིང་། གནད་ཆེ་ེས་ཞེིག་ནི། སྲོང་

བཙོན་དགུང་ལོ་སོ་བཞེི་དང་གྱི་གཉིིས་སུ་བཞུགས་པའི་ལོ་ཚོིགས་མ་མཐུན་པའི་

དབང་གིས་མུ་མཐུད་བསྣརི་ནས་ཡོོང་གིན་ཡོོད་ལ། ད་ེབཞེིན་བསྟན་བསྣུབས་ཀྱི་ིལ་ོ

ཚོགིས་དང་། དརི་མས་སྲདི་ཇ་ིཙོམ་བཟུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་མ་ིགཅིགི་པ། ཡོང་། བཙོན་

པོའ་ིསྲིད་དབང་ག་ིཤུགས་ད་ེདབུས་གཙོང་ནས་ལ་ོདུས་ནམ་ཞེིག་ལ་ཡོལ་བ་སོགས་

ལ་དགོངས་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པའ་ིདབང་གིས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིདགོངས་ཚུལ་མ་ིམཐུན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

པ་འད་ིབྱུང་བ་ཡོིན་ལ། ཡོང་ཕྱི་ིལ་ོ༡༠༢༧ལོའ་ིབརི་རིབ་བྱུང་རྩོ་ིསྲོལ་མ་དརི་བས་ཀྱིང་

ལ་ོཁམས་གངོ་འགོ་འཁྲུགས་ཐོབེས་པའ་ིསྐབས་འཕརི་མ་ཞེགི་བྱུང་སྣང་ང་ོ། ། 

ད་ེབཞེིན་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ནས་ཇ་ོབ་ོརྗོ་ེབྱོན་པའ་ིབརི་གྱི་ིལ་ོཕྱིེད་དང་ཉིིས་

བརྒྱའ་ིརིིང་འོད་སྲུང་ག་ིབརྒྱུད་པ་འབྱུང་དགོས་པ་འད་ིདག་ལ་ཡོང་དཔྱད་གཞེ་ིཞེིག་

ཡོདོ་པརི་སྣང་ཡོང་འདརིི་མ་སྤྲསོ་ལ། ས་སྐྱེ་པའ་ིབཞེདེ་པ་ལྟརི་བརྩོསི་པའ་ིལ་ོཚོགིས་

ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོརི་ཞེགི་བྱས་ན། རྗོ་ེབློ་མ་ཆེནེ་པའོ་ིརྣམ་ཐོརི་ཞེསེ་པ་ལས། “ད་ེནས་མ་ེ

ཕ་ོའབྲུག་ག་ིལ་ོལ་བྲུ་ཞེ་ཡུལ་གྱི་ིའདུན་ས་ཤེིབ་བ་ེལྕོོག་ལ་ཚོལ་དུ་སྟོད་ཀྱི་ིཆེོས་གཞེ་ི

འཛིན་པ་བཎྜིེ་ཆེོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་དང་། ཞེང་སྐྱེིད་སུམ་རྗོེ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུས་པའི་

དུས་སུ་བརྩོསི་པ་ན། ལ་ོཉིསི་སྟངོ་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུ་ལནོ་ན།ོ ། ད་ེནས་ཤེངི་མ་ོ

གླེང་ག་ིལ་ོལ་གཙོང་དང་གཡོོན་རུརི། བཙོད་པ་ོཁྲོ་ིདཔལ། འཁོརི་བཙོན་གཙོང་ལ་

སྟོད་གྲོོམ་པ་ལྷ་རྩོ་ེན་བཞུགས་ནས་ཡོབ་ཀྱི་ིམདད་མཛད་པའ་ིདུས་སུ་བརྩོིས་པ་ན། 

ལ་ོསུམ་སྟངོ་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད་ལནོ་ན།ོ ། དའེ་ིདུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོམགནོ་སྤྱིན་འཕན་

ཡུལ་བྲིག་མཁརི་ན་བཞུགས་ས།ོ ། ཆུ་ཕ་ོའབྲུག་ག་ིལ་ོལྕོགོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ིསྦགེ་མཁརི་དུ་

སྟོད་སྨད་ཀྱི་ིཡོབ་མཆེེད་གདན་འཛོམ་པའ་ིདུས་སུ་མོལ་པ་ཆེེན་པ་ོམཛད། ཏུམ་ཡུལ་

ས་སྒོམ་གྱི་ིདབནེ་ས་གསརི་དུ་བཙུགས་པའ་ིདུས་སུ་བརྩོསི་པ་ན། ལ་ོསུམ་སྟངོ་ཆེགི་

བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ལོན་ནོ། ། ད་ེནས་མ་ེཕ་ོའབྲུག་ག་ིལ་ོལ་ལྷ་བློ་མ་ཡོབ་སྲས་དབེན་

གནས་ས་སྒོོམ་བྱམས་སྙོོམས་གླེིང་དུ་ཞེལ་འཛོམ། ལྷ་སྲས་གཅུང་ལྷ་འཁོརི་རིབ་ཏུ་

བྱུང་། གུ་གེའ་ིཡུལ་ན་གནས་པའ་ིའབངས་ཞེང་ཞུང་ག་ིཆེེན་གྱི་ིའཁོས་ཆེེན་པ་ོམཛད་

པའ་ིདུས་སུ་བརྩོསི་པ་ན། ལ་ོསུམ་སྟངོ་ཆེགི་བརྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེདགུ་ལནོ། སལན་ཆེད་
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ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྩོིའ།ོ ། ་་་་་་ད་ེནས་སྟོད་དུ་མངའ་བདག་འོད་ལྡེ་ེབཙོན་གྱིིས་བཙོད་

པ་ོཁྲོ་ིབཀྲ་ཤེིས་ལྡེ་ེཕྱིག་ནས་སྤྱིན་དྲིངས་པའ་ིཚོེ། སྟོད་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིན་པའ་ིསརི་འཛོམ་

དུས་སུ་བརྩོསི་པ་ན། ལ་ོསུམ་སྟངོ་ཆེགི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐོམ་པ་ལནོ་ན།ོ ད་ེནས་ས་མ་ོ

ཕག་ག་ིལ་ོལ་བློ་མ་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡེན་ཤེེས་རིབ་འདས་ཏེ།ེ ལྕོགས་ཕ་ོསྟག་ག་ིལ་ོལ་འདུ་

བ་ཆེེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་སུ་བརྩོིས་པ་ན། ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་བཞེི་བཅུ་རྩོ་

གསུམ་ལོན་ནོ། ། ད་ེནས་མ་ེམ་ོཕག་ག་ིལོའ་ིམཇུག་ལ། གུང་ཐོང་ག་ིསྟོད་ན་ལ་ཚོ་ེ
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བྱམས་སྙོོམས་གླེིང་དུ་ཞེལ་འཛོམས། ལྷ་སྲས་གཅུང་ལྷ་འཁརོི་རིབ་ཏུ་བྱུང་། གུ་གའེ་ི

ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིའབངས་ཞེང་ཞུང་ག་ིཆེེན་གྱི་ིའཁོས་ཆེེན་པ་ོམཛད་ཅིེས་གསལ་

བའ་ིལ་ོས་སྐྱེའ་ིའདས་ལ་ོ༣༡༤༩འདས་པའ་ིཕྱི་ིལ་ོ༣༡༥༠པ་ལ་འཁེལ་ཞེིང་ལ་ོད་ེན་ིཕྱི་ི

ལ་ོ༡༠༡༧མ་ེམ་ོའབྲུག་ལ་འཁལེ། ལ་ོའདིའ་ིལྷ་སྲས་གཅུང་ལྷ་འཁརོི་ཞེསེ་པ་ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེ

ཤེེས་འོད་ཡོིན་ཚོ་ེཁོང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིལ་ོའད་ིཡོིན། ད་ེནས་ཆུ་ཕ་ོའབྲུག་ག་ིལ་ོལྕོོག་

ལ་ཡུལ་གྱི་ིསྦེག་མཁརི་དུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ིཡོབ་མཆེེད་གདན་འཛོམསཔའ་ིདུས་སུ་མོལ་

པ་ཆེེན་པ་ོམཛད། ཏུམ་ཡུལ་ས་སྒོམ་གྱི་ིདབེན་ས་གསརི་དུ་བཙུགས་ཞེེས་པའ་ིལ་ོ

འད་ིཡོང་ས་སྐྱེའ་ིའདས་ལ་ོ༣༡༢༥ཕྱིིན་པའ་ི༣༡༢༥པ་ལ་འཁེལ་ཞེིང་ད་ེན་ིཕྱི་ིལ་ོ༩༩༢ཆུ་

ཕ་ོའབྲུག་ལ་འཁེལ་ཞེིང་། ལ་ོའདིརི་ཏུམ་ཡུལ་ས་སྒོམ་གྱི་ིདབེན་ས་བཙུགས་ཞེེས་ཚོ་ེ

ཏེན་ཞེབས་དྲུང་བས་བསྟན་རྩོིས་སུ་བཞེེད། ད་ེནས་ཤེིང་མ་ོགླེང་ག་ིལ་ོལ་གཙོང་དང་
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ལ་ོལ་བྲུ་ཞེ་ཡུལ་གྱི་ིའདུན་ས་ཤེིབ་བ་ེལྕོོག་ལ་ཚོལ་དུ་སྟོད་ཀྱི་ིཆེོས་གཞེ་ིའཛིན་པ་བཎྜི་ེ

ཆེོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། ཞེང་སྐྱེིད་སུམ་རྗོ་ེལ་སོགས་པས་བསྡུས་ཞེེས་པའ་ིལ་ོའད་ིས་

སྐྱེའ་ིའདས་ལ་ོ༢༩༦༤ད་ེབཞེིན་ཕྱི་ིལ་ོ༨༣༠པ་ལྕོགས་ཕ་ོཁྱེ་ིལ་འཁལེ་ཞེིང་། འདིའ་ིམ་ེཕ་ོ

འབྲུག་ན་ིས་སྐྱེའ་ིའདས་ལ་ོ༢༩༧༠པ་སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༨༣༦པརི་འཁལེ་འདུག གངོ་གསལ་འད་ི
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གཉིསི་པ། ཤེགོ་ངསོ་༡༡༡པརི་གསལ། 

4 ཆེསོ་འབྱུང་མ་ེཏེགོ་སྙོངི་པ་ོསྦྲེང་རྩོའི་ིབཅུད། གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ། ཨང་༥ཤེགོ་ངསོ་༡༦༠པརི་

གསལ། རྩོམོ་པ་པ་ོཉིང་ཉི་ིམ་འདོ་ཟིརེི། ༡༡༢༤་་་༡༡༩༢

5 ཕྱི་ིལ་ོསྔོོན་གྱི་ིལ་ོ༢༣༧པ་བོད་ཤེིང་བྱ་ིགཉིའ་ཁྲོ་ིབྱོན་པརི་བ་ེདཀརི་དང་ཀུན་མཁྱེེན་བསྟན་རྩོིས། 

བློ་བྲིང་གདན་རིབས་གསུམ་དུ་འབྱུང་ཞེསེ་ཚོ་ེཏེན་བསྟན་རྩོསི་ཤེགོ་ངསོ་༦༦པརི་གསལ། 

6 གངས་ཅིན་རིགིས་མཛདོ། ཨང་། ༣པའ་ིཤེགོ་གྲོངས་༢༣༣པརི་གསལ། མཁས་པ་ལྡེའེུ་ན་ིདུས་

རིབས་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིསྐབས་སུ་བྱནོ། 

7 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༥༦ནས་གསལ། 

8 རྒྱལ་རིབས་གཡུ་ཡོ་ིཕྲངེ་བ། སྟདོ་ཆེ། ཤེོག་གྲོངས་༥༨པརི་གསལ། 

9 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༡༤༨ནས་གསལ

10 དུང་དཀརི་བློ་ོབཟིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡོིག་འཕེལ་་རྒྱས་གཏེོང་ཕྱིོགས་

སྐོརི་གྱི་ིཐོོག་མའ་ིབསམ་ཚུལ་ཞེེས་པའ་ིཤེོག་གྲོངས། ༩པརི་གསལ་བོརི་བཀོད་ཡོོད་ཅིིང་། 

ཉི་ེརིབས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེེརི་གྱིསི་ད་ེལྟརི་ཡོངོས་གྲོགས་ལྟ་བུརི་བཞེེད། 
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11 ཚོ་ེཏེན་ཞེབས་དྲུང་གིས་ཀྱིང་ཐོོན་མིའ་ིཞེལ་ལུང་དུ་བཤེད་སྒྲིོས་འདིའ་ིརིིན་ཐོང་ཁས་བློངས་

མེད་པ་ལ་ཐུགས་ཁག་མི་འདུག་སྟེ་དེ་མཁས་པའི་གསུང་དུ་རློམ་བཞེིན་དད་པ་བྱས་ན་

དེརི་ཟིད་ཀྱིི། དཔྱད་པའ་ིསྲང་ལ་འཇལ་སྐབས་སེའུ་བཅུ་བའ་ིངག་ལྟརི་དཔྱད་བཟིོད་གང་

ཡོང་མདེ་པ་མཐོངོ་གསལ་ལྟརི་ལགས། 

12 བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡོིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏེོང་ཕྱིོགས་སྐོརི་གྱི་ིཐོོག་མའ་ིབསམ་ཚུལ། མ་ིརིིགས་དཔ་ེ

སྐྲུན་ཁང་ག་ིཔརི་མ། ཤེགོ་གྲོངས༩་པརི་གསལ། 

13 སྔོགས་ཀྱི་ིབཀློག་ཐོབས་འབྲིས་བུ་འབྱུང་བའ་ིམ་ེཏེོགས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། པོད་ལྔ་པ། ཤེོག་

གྲོངས། ༢༥༡ ན ༡ པརི་གསལ། 

14 བྱིས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤེད། ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། པོད་ལྔ་པ། ཤེོག་གྲོངས། 

༢༣༩བ༤པརི་གསལ། 

15 ཚོ་ེརིིང་ཐོརི་གྱིིས་བརྩོམས་པའ་ིབོད་ཡོིག་འབྱུང་གཞེིརི་གསརི་དུ་དཔྱད་པ། ཀྲུང་གོའ་ིབོད་ཀྱི་ི

ཤེསེ་རིགི ༨༨ལའོ་ིདབེ་དང་པ།ོ ཤེགོ་གྲོངས༡༡༠་་་༡༢༡སགོས་ན་གསལ། 

16 གོང་དུ་ཞེང་ཞུང་ཡོ་ིག་ེལ་དཔྱད་ཞེིབ་བྱས་པ་ལྟརི་འདིརི་ཡོིག་རྙེིང་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིོགས་བཟུང་

བ་ཡོནི། 

17 སྐབས་འདརིི་སྐད་ལ་བཟིང་ངན་དུ་ལྟ་བའ་ིཤེན་ཤུགས་ངན་པ་ཞེིག་ཞུགས་པའ་ིམག་ོཚུགས་པ་

ཡོིན། ས་པཎ་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོ་ིགེའ་ིསྦྱོརི་བའ་ིནང་། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐད་དང་མཐུན་པ་ཡོིས། ། རིང་

ཡུལ་སྐད་ངན་སྤོང་བརི་བྱ། ། ཞེེས་གསུངས་ཡོོད་པ་ལས་གསལ་བོརི་མཐོོང་ཐུབ། ས་སྐྱེ་

བཀའ་འབུམ། པདོ་ལྔ་པ། ཤེགོ་གྲོངས༢༤༩བ༡པརི་གསལ། 

18 དཔེརི་ན། གཅིིག་ལ་གཆེགིཕྱིག་ལ་པྱགབཅིད་ལ་བཆེད། གཏུམ་ལ་གཐུམ། སྟབོས་ལ་སྠོབོས། 

སྙོལི་བ་ལ་རྙེལི་བ་སགོས་སུ་བྲིསི་ཡོདོ་པ་དང་། དངེ་སང་ཡོང་བཅིངི་འཆེངི་སགོས་ཀྱི་ིརིམི་

པ་ཞེགི་ལག་ལནེ་ནང་ཡོདོ་པ་ཡོནི། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

19 དཔེརི་ན། འབོན་ད་རྒྱལ་ཁྲོ་ིཟུང་གྱིིས། གསེརི་ཟིངས་ཆེེན་པ་ོགསོལད་པ་དྔ། ཞེེས་པ་དང་། 

དབྱརིད་བཙོན་ཕ་ོསྤྲགསཿགྱི་ིན་བཞུགས་སོགས་ཀྱིསི་མཚོནོ། 

20 ས་པན་གྱིིས། ལེགས་བཤེད་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏེེརི་གྱི་ིསྤོེལ་མ་བརྟག་པའ་ིརིབ་བྱེད་དུ། མཁས་

པ་མཁས་པའ་ིནང་ན་མཛེས། ། བླུན་པོས་མཁས་པ་ཇ་ིལྟརི་གོ། ཞེེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་

གནས་ཚུལ་འད་ིགསལ་བཤེད་བྱས་ཡོདོ། 

21 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༢༨ནས་གསལ། 

22 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༡༡༩ནས་གསལ། 

23 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༡༢༦ནས་གསལ། 

24 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༡༣༦ནས་གསལ། 

25 ཏུན་ཧོང་ནས་ཡོིག་རྙེིང་ཤེོག་དྲིིལ་P.T1071རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོིག་ཕྲེང་ ༣༢༩ ནས་གསལ་

ཞེིང་པ་ེཅིིན་དུ་༡༩༨༣ ལོརི་དཔརི་བསྐྲུན་བྱས་པའ་ིདེབ་གཟུགས་ཀྱི་ིཤེོག་གྲོངས་༣༩པརི་

གསལ། 

26 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༤༤༦ནས་གསལ། 

27 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༣༡༦ནས་གསལ

28 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༡༧༣ནས་གསལ

29 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི-P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༢༥༥ནས་གསལ། 

30 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི-P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༢༤༨ནས་གསལ། 

31 སྨྱུང་བུ་ཞེསེ་པ་རྩོ་ེམ་ོཤེནི་ཏུ་རྣ་ོབའ་ིམཚོནོ་ཆེ་མདུང་འདྲི་བ་ཞེགི་ག་ིམངི་ཡོནི་ནམ་སྙོམ། འབགི་

ག་ིག་ོདནོ་ཡོདོ། 

32 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༢༠༣ནས་གསལ། 
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33 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༢༡༦ནས་གསལ

34 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༡༦༡ནས་གསལ། 

35 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T16རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༡ནས་གསལ། 

36 བོད་ཀྱི་ིརྡ་ོརིིང་ཡོ་ིག་ེདང་དྲིིལ་བུའ་ིཁ་བྱང་། མ་ིརིིགས་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་

པརི་འདབེས་བྱས་པ། ཤེགོ་ངསོ་༡༢༡པརི་གསལ། 

37 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྣ་ཚོགོས་ཅི།ོ ༡༣༡བ༡

38 ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོོན་པའ་ིགནའ་བོའ་ིབོད་ཡོིག་ཤེོག་དྲིིལ། ཤེོག་གྲོངས་༡༠༨པརི་གསལ། མ་ི

རིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་ག་ིཔརི་མ། 

39 I.O.737Aརྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༩༠ཐོམ་པ་ནས་གསལ། 

40 P.T44རྟགས་ཅིན་ན་གསལ། 

41 ཏུན་ཧོང་གཏེེརི་ཡོིག་ལ་དཔྱོད་པའ་ིསྔོོན་འགྲོོཔད་མ་འབུམ། ལྗང་གཞེོན། སྤྱིིའ་ིའདོན་ཐོེངས་

༥༡༩༩༢ལརོི་དྷ་ས། 

42 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་PT1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༢༢༡ནས་གསལ། 

43 ཚོས་ཞེེས་པ་འད་ིབཞེིན་འཐུམ་བྱེད་དང་དཀྲ་ིབྱེད་ཀྱི་ིབརྡ་རྙེིང་འདྲི་ཞེེས་ཚོིག་མཛོད་འགའ་

ལ་སྣང་། འདིརི་དེའ་ིག་ོདོན་གཞེ་ིའཛིན་བྱས་ན་ཚོས་མ་ངན་ཞེེས་པརི་ག་ོབ་འབྱིན་མ་ིཐུབ་

པ་འདྲི་ཞེིང་། ད་ེདང་དོན་ཉི་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་འཚོ་ོབའ་ིམིང་དུ་སྦྱརི་བ་ཡོིན། གཉིན་

ཞེེས་པ་གཉིན་པོའ་ིདོན་ལ་བཀྲལ་བ་ཡོང་འདུག་མོད། ཚོིག་འགྲོོས་ལ་དཔགས་ན་འདིརི་

རྩྭ་ལོངས་སུ་སྤྱིོད་པའ་ིགང་ཟིག་གཞེན་ཞེིག་ཡོོད་དགོས་པ་འདྲི་ཞེིང་། རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་

གླེངེ་བ་དང་སྐབས་འབྲིལེ་བས་རི་ིདྭགས་གཉིན་ལ་ངསོ་འཛནི་བྱས་པ་ཡོནི། 

44 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་PT1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༢༦༧ནས་གསལ། 

45 བྱ་འྀས་ན་ིཞུ་པུབ་ན། ། ལ་པྱ་ིན་ིགདངས་སུ་དྲིོ། ། ཞེེས་པ་འད་ིབཀྲ་ཤེིས་ཁ་བྲི་ོཞེེས་པ་དང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དོན་འདྲི་བ་ཞེིག་མིན་ནམ་སྙོམ། ཡོིག་རྙེིང་འདིརི་ཡོང་ཚོིག་འད་ིལན་གཉིིས་གསུམ་ཙོམ་

འབྱུང་། འཐོམ་འཐོམ་ནྀ་འདུ་འདུ་ན། ། ངག་རྗོསེ་ནྀ་མྱོསི་མྀྱོ་བརྗོདོ། ། ཞེསེ་པ་འད་ིན་ིབཙོན་

པོའ་ིམཛད་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་སྐྱེ་ེབོའ་ིརྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡུལ་ལས་འགོངས་པའ་ིཚུལ་བརྗོོད་པའ་ི

ཚོགི་ཡོནི་པ་འདྲི། གཤེམ་ཞེིག་ན་རྟ་མགྱིགོས་པའ་ིཚུལ་བཤེད་སྐབས་རྨྱིགི་རྗོསེ་ན་ིམྱོསི་མ་ི

མཐོངོ་ཞེསེ་སྣང་བ་ཡོང་འད་ིདང་འདྲི་སྙོམ། 

46 རྒྱལ་རིབས་གསལ་མ།ེ མ་ིརིགིས་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁང་ག་ིཔརི་མའ་ིཤེགོ་གྲོངས་༡༠༩པརི་གསལ། 

47 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྣ་ཚོགོས། ཅི།ོ ཤེགོ་གྲོངས་༡༣༡བ་༡ནས་གསལ་ཞེངི་། འདིརི་ཡོ་ིགའེ་ི

དག་ཆེ་སོགས་ལ་དེ་ཙོམ་གྱིི་ཡོིད་བརྟན་མི་འཕེརི་བ་རིེ་ཟུང་བྱུང་རུང་མ་ཡོིག་རིང་སོརི་

བཞེག་ཡོདོ། 

48 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། བསྟོད་ཚོོགས། ཀ༡ན་གསལ། 

49 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། བསྟོད་ཚོོགས། ཀ༤༤ན༡པརོི་གསལ། 

50 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། བསྟོད་ཚོོགས། ཀ༩༩བ༢པརི་གསལ། 

51 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། བསྟོད་ཚོོགས། ཀ༡༠༢ན༣ནས་གསལ། 

52 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། བསྟོད་ཚོོགས། ཀ༡༡༠ན༣ནས་གསལ། 

53 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། བསྟོད་ཚོོགས། ཀ༡༧༨བ༡ནས་གསལ། 

54 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཧུ། ༡ན་གསལ། 

55 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཧུ། ༥༦ན་གསལ། 

56 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཧུ༡༣༥ནས་གསལ། 

57 སྡ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུརི། མད་ོསྡ།ེ ཨཾཤེགོ་གྲོངས། ༡ནས༢༡༦བརི་བཞུགས། 

58 བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་། ཤེགོ་གྲོངས་༡༠༩ནས་གསལ། འབྲིས་བློ་ོགསལ་གླེངི་ག་ིདབེ་གཟུགས་པརི་མ། 

59 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྣ་ཚོགོས། ཅི།ོ ༡༧༣བ༡པརོི་གསལ། 
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60 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྣ་ཚོགོས། ཅི།ོ ༡༨༦བ༧པརོི་གསལ། 

61 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྣ་ཚོགོས། ཅི།ོ ཤེགོ་གྲོངས་༢༡༠ན༧པརི་གསལ

62 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྤྲངིས་ཡོགིང༡ེ༣༦ན༣ནས་གསལ

63 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྣ་ཚོགོས། ཅིོ༢༢༦ན༧ནས་གསལ

64 བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་། འབྲིས་བློ་ོགསལ་གླེིང་དཔ་ེམཛདོ་ཀྱི་ིདབེ་གཟུགས་པརི་མ། ཤེགོ་གྲོངས་

༡༨༦པརི་གསལ། 

65 སྦ་བཞེདེ། ཤེགོ་གྲོངས་༥༨མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་ག་ིཔརི་མ། 

66 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྣ་ཚོགོས། ཅི།ོ ཤེགོ་གྲོངས་༡༦༥ན༣པརི་གསལ

67 མཚོམས་འདིརི་ས་ཆེནེ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིརྒྱལ་རིབས་སུ། 

བརི་པ་གླེང་དརི་སྤྲལེ་མག་ོཆུ་མ་ོལུག  བཅི་ོལྔ་ལནོ་ཚོ་ེཡོབ་འདས་བཅུ་དགུ་ལ། ། གཅུང་འདས་ད་ེ

ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ནི། ། ཟིལ་བ་དྲུག་ཏུ་ཚུལ་ངན་རྒྱལ་པ་ོབྱས། ། ལྕོགས་མ་ོབྱ་

ཡོ་ིམཇུག་ཏུ་དམ་ཆེསོ་བསྣུབས། ། ད་ེནས་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་བདུན་དག་ཏུ། ། སྡགི་རྒྱལ་བྱས་

ཏེ་ེད་ེདག་སྤྱིིརི་བསྡམོས་ནས། ། ལ་ོགཅིགི་ཟླ་ཕྱིདེ་བགྱིསི་ཏེ་ེཁྱེ་ིལ་ོལ། ། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་དཔལ་གྱི་ིརྡ་ོརྗོསེ་བསད། ། ཅིསེ་འབྱུང་བས་བཙོན་པ་ོདརི་མ་གྲོངོས་ལ་ོཡོང་ཆུ་ཕ་ོཁྱེ་ི

ལ་ོསྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༩༠༢ལ་འཁལེ་འདུག

68 P.T134རྟགས་ཅིན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་འད་ིབཙོན་པ་ོལྷ་སྲས་འྭོ�་དུན་བརྟན་གྱི་ིཆེེད་དུ་བསྔོོས་པ་

ཞེགི་ཡོནི། 

69 བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་། ཤེགོ་གྲོངས། ༡༩༡འབྲིས་བློ་ོགསལ་གླེངི་དབེ་གཟུགས་པརི་མ། 

70 ཤེོག་གྲོངས་༥༡ཐོ་ོལིང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ོ༡༠༠༠འཁོརི་བའ་ིརྗོེས་དྲིན་གྲོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་

གསི་༡༩༩༦ལརོི་པརི་དུ་བཏེབ་པ། 

71 དབེ་སྔོནོ། ཤེགོ་གྲོངས་༨༤པརི་གསལ། ས་ིཁྲོནོ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་གསི་༡༩༨༤ལརོི་པརི་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དུ་བཏེབ་པ། 

72 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྒྲི་མད།ོ རིེ༣༣བ༧

73 ཐོ་ོལིང་དཔལ་དཔ་ེམེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིག་བཏེབ་ནས་ལ་ོ༡༠༠༠འཁོརི་

བའ་ིརྗོསེ་དྲིན་དུས་དབེ་ན་གསལ

74 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྣ་ཚོགོས། ང།ོ ༢༧༦ན༧ནས་གསལ། 

75 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། འདུལ་བ། སུ། ཤེགོ་གྲོངས་༧༢ནས་༢༢༧ཤེགོ་ལྡེབེ་ང་ལྔ་ཙོམ་བཞུགས། 

76 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། འདུལ་བ། སུ། ཤེགོ་གྲོངས་༡༩༤པརི་གསལ། 

77 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། འདུལ་བ། སུ། ཤེགོ་གྲོངས་༡༩༥པརི་གསལ། 

78 མརི་པའ་ིརྣམ་ཐོརི་ཤེགོ་ངསོ་༦པརི། བློ་མ་འབྲིགོ་མ་ིལ་ོཙྰོ་བས་རྒྱ་གརི་འཁོརི། འཕྲལ་གྱི་ིསྙོན་

པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེབརི་འདུག་པས། ཞེེས་གསལ་བ་ལ་གཞེིགས་ཚོ།ེ སྐབས་འདིརི་བོད་མ་ིཚོོས་

རྒྱ་གརི་ཕབེས་ནས་ཆེསོ་ལནེ་རྒྱུ་ན།ི ངམོ་ས་ཞེགི་ཏུ་བྱདེ་བཞེནི་པ་གསལ་འདུག

79 ཁྲོག་འཐུང་རྒྱལ་པོས་བརྩོམས་པའི་སྒྲི་བསྒྱུརི་མརི་པ་ལ་ོཙྰོའི་རྣམ་ཐོརི་མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད། 

ཤེོག་ངོས་༡༣༢ནས་གསལ། སི་ཁྲོོན་མི་རིིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་༡༩༩༠ལོརི་པརི་དུ་

བཏེབ་པ། 

80 རྣམ་ཐོརི་འད་ིཉིིད་འབྲིོམ་གྱིིས་རྭ་སྒྲིེང་དཔལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ་ཡོིན་ལ། བཅིད་

ལྷུག་སྤོེལ་མརི་ཡོོད། ཚོིགས་བཅིད་ཁག་ན་ིརིང་བཞེིན་སྲོང་བོརི་བརྗོོད་པའ་ིཉིམས་ཀྱི་ིང་ོ

བོརི་ཡོོད་པ་ལས་དཔ་ེདང་གཟུགས་ཅིན་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཆེེས་ཉུང་ངུརི་ཡོོད་ཅིིང་། ད་ེ

དག་ཀྱིང་ག་ོབད་ེབ་མགུརི་གླུའ་ིལུགས་སུ་དྲིངས་པ་མང་ཙོམ་སྣང་། ལྷུག་མ་ཁག་ལ་ཡོང་

ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ལྟ་བུའ་ིགནའ་རྩོོམ་་གྱི་ིའགྲོསོ་ཡོདོ་པ་ཡོང་འགའ་ཞེགི་ཡོདོ་ད།ོ ། 

81 བཀའ་གདམས་ཕ་ཆེསོ། ཤེགོ་ངསོ་༢༦༧པརི་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་ག་ིཔརི་མ། 

82 བཀའ་གདམས་ཕ་ཆེསོ། ཤེགོ་ངསོ་༥༧༣པརོི་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་ག་ིཔརི་མ། 
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83 བཀའ་གདམས་ཕ་ཆེསོ། ཤེགོ་ངསོ་༢༣༠པརི་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་ག་ིཔརི་མ། 

84 བཀའ་གདམས་བུ་ཆེསོ། ཤེགོ་ངསོ་༨༡༨པརི་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་ག་ིཔརི་མ། 

85 བཀའ་གདམས་ཕ་ཆེསོ། ཤེགོ་ངསོ་༡པརོི་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་ག་ིཔརི་མ། 

86 མ་ིལ་རིས་པའ་ིརྣམ་མགུརི། ཤེགོ་ངསོ་༢༠༡ མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

87 མ་ིལ་རིས་པའ་ིརྣམ་མགུརི། ཤེགོ་ངསོ་༦༩༥ མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

88 ཆེོས་ཀྱིི་རྗོེ་དཔལ་ལྡེན་སྒོམ་པོ་བ་ཆེེན་པོའ་ིརྣམ་པརི་ཐོརི་པ་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་

ཆེ་ེཀུན་ཁྱེབ་སྙོན་པའ་ིབ་དན་ལས་ཐོརི་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྒྱན་གྱི་ིམཆེོག་ཅིེས་བྱ་བ། སྒོམ་པ་ོ

བ་བལྟམས་ནས་ལ་ོ༤༤༢སོང་བའི་ལྕོགས་ཕ་ོའབྲུག་གི་ལ་ོལ་སྤྱིན་སྔོ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗོེ་བསོད་

ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཟིལ་འདོ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིསི་བརྩོམས་པ་ན་གསལ། 

89 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཀཤེགོ་གྲོངས། ༣བ༤ནས་གསལ། 

90 མཚོན་སྤོེལ་སྒྲི་རྒྱན་ཞེེས་པ་ན་ིཕྲན་གྱིིས་གསརི་དུ་བཏེགས་པའ་ིམིང་ཡོིན། ད་ེཡོང་གདགས་

གཞེའི་ིསྐརོི་ལ་བདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་་རིགི་འཕལེ་རིམི་ནང་བརྗོདོ་བྱའ་ིདངསོ་པ་ོགང་ཞེགི་ག་ིམངི་འབྲུ་

རྣམས་ཚོིགས་བཅིད་ནང་བཀྲམས་ཏེ་ེརྩོོམ་་འབྲི་ིབའ་ིལུགས་སྲོལ་ཞེིག་དརི་འདུག་ལ། འགྲོ་ོ

མགནོ་འཕགས་པའ་ིགསུང་ན། བློ་མའ་ིམཚོན་སྤོལེ་བའ་ིབསྟདོ་པ་ཞེསེ་མངི་སྦྱརི་བ་ཡོང་འདུག

91 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཁ ཤེགོ་གྲོངས། ༡༤༣བ༡ནས་གསལ། 

92 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ག ཤེགོ་གྲོངས། ༧༨བ༣ན་གསལ། 

93 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ག ཤེགོ་གྲོངས། ༧༦བ༤ན་གསལ། 

94 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ག ཤེགོ་གྲོངས། ༧༥བ༡ནས་གསལ། 

95 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ག ཤེགོ་གྲོངས། ༨༠བ༣ནས་གསལ། 

96 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཆེ ཤེགོ་གྲོངས། ༡༦༥བ༦ན་གསལ། 

97 སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུརི། འདུལ་བ། སུ། ཤེོག་གྲོངས་༢༤༥ནས་༢༥༢བརི་ཤེོག་ལྡེེབ་བདུན་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཞུགས། 

98 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། འདུལ་བ། སུ། ཤེགོ་གྲོངས་༢༤༤པརི་གསལ། 

99 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། འདུལ་བ། སུ། ཤེགོ་གྲོངས་༢༤༧པརི་གསལ། 

100 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིི་རིབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅིོས། ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ནཤེོག་གྲོངས་

༤༥བ༤ནས་གསལ། 

101 གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ། དབེ་ཨང་བཞེ་ིཔ། ཤེགོ་གྲོངས་༢༧༦པརི་གསལ། 

102 གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ། དབེ་ཨང་བཞེ་ིཔ། ཤེགོ་གྲོངས་༢༨༥པརི་གསལ། 

103 གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ། དབེ་ཨང་བཞེ་ིཔ། ཤེགོ་གྲོངས་༢༨༦པརི་གསལ། 

104 རྔོགོ་ལ་ོཙྰོ་བ་བློ་ོལྡེན་ཤེསེ་རིབ་འད་ིབཞེནི་ཕྱི་ིལ་ོ༡༠༥༩ས་མ་ོཕག་ལ་འཁྲུངས་ཤེངི་། ༡༡༠༩ས་

མ་ོགླེང་ལ་འདས། 

105 མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའ་ིསྒོ།ོ ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཐོཤེགོ་གྲོངས་༡༦༤ན༣པརི་གསལ། 

106 སྒྲི་ལ་འཇུག་པ། ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཐོཤེགོ་གྲོངས་༢༨༣ན༢པ་ནས་གསལ། 

107 སྡབེ་སྦྱརོི་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེགོ་ག་ིཆུན་པ།ོ ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཐོཤེགོ་གྲོངས་༢༦༦ན༤པརི་གསལ། 

108 བྱམས་ཆེོས་སྡ་ེལྔའ་ིརྩོ་བ་ཕྱིོགས་བསྡེབས། ཤེོག་ངོས་༧༡པརི་གསལ། ཝྰ་ཎ་མཐོ་ོསློོབ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཉིམས་སྐྱེོང་ཚོགོས་པས་༡༩༨༤ལརོི་པརི་དུ་བཏེབ་པ། 

109 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྒྲི་མད།ོ ལ།ེ ཤེགོ་གྲོངས་༦༣པརི་གསལ། 

110 སྡབེ་སྦྱརོི་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེགོ་ག་ིཆུན་པ།ོ ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཐོཤེགོ་གྲོངས་༢༢༥བ༡པརོི་གསལ། 

111 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྒྲི་མད།ོ རིེ༣༣བ༧པརི་གསལ། 

112 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྒྲི་མད།ོ ལ་ེ༢༠ན་༡

113 ལུང་འད་ིཁམས་སྤྲུལ་གྱིིས་སྙོན་འགྲོེལ་དུ་མཁས་འཇུག་ཏུ་ཞེེས་དྲིངས་པ་ཚོ་ེཞེབས་ཚོང་

གིས་ཇ་ིབཞེིན་དྲིངས་མོད། མཁས་འཇུག་ན་ལུང་ད་ེམེད་ཅིིང་། སྡེབ་སྦྱོརི་སྣ་ཚོོགས་ན་
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འདུག་ག།ོ 

114 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྣ་ཚོགོས། ངོ༡༠༠ན་༡

115 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྣ་ཚོགོས། ང་ོ། ༡༡༢བ༡

116 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། དཤེགོ་གྲོངས། ༢༤བ༥ན་གསལ། 

117 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཐོཤེགོ་གྲོངས་༢༨༦བ༢པ་ནས་གསལ། 

118 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ནཤེགོ་གྲོངས་༨༤བ༢པ་ནས་གསལ། 

119 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ནཤེགོ་གྲོངས་༢༧༤བ༣ན་གསལ། 

120 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། བཤེགོ་གྲོངས་༢༤༨བ༥ནས་གསལ། 

121 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། བཤེགོ་གྲོངས། ༢༤༩ན༦པ་ནས་གསལ། 

122 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། བཤེགོ་གྲོངས། ༡༠༧ན༥ན་གསལ། 

123 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། བཤེགོ་གྲོངས། ༡༠༦བ༥ན་གསལ། 

124 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། བཤེགོ་གྲོངས། ༣༨༤ན༢པ་ནས་གསལ། 

125 འདརི་སྟོད་དགྲོ་འདུལ་དབང་པོས་མཛད་པའ་ིཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ལྔའ་ིབྱུང་ཚུལ་བློ་ོགསལ་

མགྲོནི་རྒྱན། གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ། ༤ཤེགོ་གྲོངས་༢༩༧པརི་གསལ། 

126 འདརི་སྟོད་དགྲོ་འདུལ་དབང་པོས་མཛད་པའ་ིཐོ་སྙོད་རིིག་གནས་ལྔའ་ིབྱུང་ཚུལ་བློ་ོགསལ་

མགྲོནི་རྒྱན། གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ། ༤ཤེགོ་གྲོངས་༢༩༧པརི་གསལ། 

127 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཁ།ེ ཤེགོ་གྲོངས། ༣༢༠བ༤

128 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྒྲི་མད་ོསེཤེགོ་གྲོངས་༣༤༡ན༥པརི་གསལ། 

129 གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ། ཨང་༤ཤེགོ་གྲོངས། ༢༩༧པརི་གསལ། 

130 ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། བ༢༦༦ན༡པརོི་གསལ། 

131 གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ། ཨང་༤ཤེགོ་གྲོངས། ༢༩༨པརི་གསལ། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

132 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། རྒྱུད། ཐོ༢༩༦ན་༡

133 དེབ་སྔོོན། ས་ིཁྲོོན་པརི་མའ་ིཤེོག་གྲོངས། ༩༡༩པརི་གསལ་ཞེིང་བརི་ལ་ོཚོིགས་རྣམས་ཕྲན་

གྱིསི་བཀདོ་པ་ཡོནི། 

134 བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་། བདོ་ཀྱི་ིདབེ་གཟུགས་པརི་མ། ཤེགོ་གྲོངས་༢༠༥པརི་གསལ། 

135 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། རྒྱུད་འགྲོལེ། ནུ། ཤེགོ་གྲོངས་༡༠༣བ༢པརི་གསལ། 

136 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཁེཤེགོ་གྲོངས་༣༠༠ན༣པརི་གསལ། 

137 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབསཀེཤེགོ་གྲོངས་༣ན༡པརོི་གསལ། 

138 འགོས་པད་མ་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་ཀྱིིས། ༈ཉི་ེབསྒྱུརི་ཞེེས་པ་ལེགས་སྦྱརི་སྐད་དུ་ཨུཔསརྒ་

ཞེེས་པའ་ིབྱིངས་ཀྱི་ིདོན་ལོག་པ་དང་ལྷག་པ་དང་། དོན་གཞེན་སྟོན་པ་སོགས་ལ་བསྒྱུརི་ཏེེ། 

བྱིངས་དོན་བསྒྱུརི་བྱེད་ན་ིཉི་ེབསྒྱུརི་ཏེེ། འད་ིལ་ཞྭ་ལུ་ལ་ོཙོ་བ་སོགས་ཀྱིིས་ཚོིག་རྒྱན་ཞེེས། 

ཀུན་དང་ཤེིན་ཏུ་དང་ཡོོངས་སུ་ལ་མིང་བཏེགས་ཡོོད། བྱིངས་དོན་ན་ིཉི་ེབསྒྱུརི་གྱིིས་བསྒྱུརི་

བ་ཡོང་ཇ་ིསྐད་དུ། ཉི་ེབརི་བསྒྱུརི་བའ་ིདབང་གསི་ན།ི ། བྱངིས་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིཡོངོས་འགྱུརི་ཏེ།ེ ། 

གངྒའ་ིཆུ་ན་ིམངརི་མདོ་ཀྱི།ི ། རྒྱ་མཚོོའ་ིཆུ་ཡོ་ིཇ་ིབཞེནི་ན།ོ ། ཞེསེ་བཞེདེ་པ་ལྟརི་རི།ོ ། ཞེེས་

ཞུ་དག་ག་ིསྐབས་སུ་མཆེན་བུ་བཏེབ་འདུག

139 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབསཀེཤེགོ་གྲོངས་༩བ༣པརི་གསལ། 

140 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཁེཤེགོ་གྲོངས་༦༤བ༡པརི་གསལ། 

141 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཀེཤེགོ་གྲོངས་༢༩༥ན༡པརོི་གསལ། 

142 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཀེཤེགོ་གྲོངས་༡༠༤བ༡པརི་གསལ། 

143 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཁེཤེགོ་གྲོངས་༢༩༧ན༢པརི་གསལ། 

144 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཀེཤེགོ་གྲོངས་༢བ༡པརི་གསལ། 

145 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཀེཤེགོ་གྲོངས་༩༤བ༢པརི་གསལ། 
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146 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཁེཤེགོ་གྲོངས་༢༩༩བ༢པརི་གསལ། 

147 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཀེཤེགོ་གྲོངས་༣༡བ༣པརི་གསལ། 

148 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཁེཤེགོ་གྲོངས་༡༡༦ན༢པརི་གསལ། 

149 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྐྱེསེ་རིབས། ཀེཤེགོ་གྲོངས་༡༠༡བ༡པརི་གསལ། 

150 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྒྲི་མད།ོ ལ་ེ༢༠ན་༡

151 སྡ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུརི། སྒྲི་མད།ོ རིེ༣༣བ༧པརི་གསལ། 

152 བུ་སྟོན་གསུམ་འབུམ། གསུང་ཐོོརི་བུ། ལཤེོག་གྲོངས་༩༡པརི་གསལ། Sa-

ta-PitakaSeriesVol66,NewDelhi1971

153 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༢༥༨པརི་གསལ། 

154 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༢༨༦པརི་གསལ། 

155 ཀློོང་ཆེེན་པའི་གསུང་ཐོོརི་བུའི་ནང་བློོ་གསལ་རིི་བོང་གི་རྟོགས་བརྗོོད་སོགས་སྙོན་རྩོོམ་

གྲོགས་ཆེེན་སྐོརི་ཞེིག་ཡོོད་ཅིེས་འགོས་པད་མ་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་ཀྱིིས་ཞུ་དག་ག་ིསྐབས་

སུ་མཆེན་བུ་མཛད་འདུག་ཀྱིང་། མཇལ་བའ་ིག་ོསྐབས་མ་ཤེརི། 

156 མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་་ཕྱིོགས་སྒྲིིགཤེོག་ངོས་༡༠༡ས་ིཁྲོོན་མ་ི

རིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༨ལརོི་པརི་དུ་བཏེབ་པ། 

157 རྗོ་ེཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོའ་ིབཀའ་འབུམ་ཐོོརི་བུ། ཤེོག་ངོས་༢༥༥པརི་གསལ། མཚོ་ོསྔོོན་མ་ི

རིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

158 གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་རིིམ་བྱོན་གྱིི་རྩོོམ་་ཡོིག་གསེརི་གྱིི་སྦྲེམ་བུ། ཤེོག་ངོས། 

༤༠༡མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༨ལརོི། 

159 རྗོའེ་ིརྣམ་ཐོརི་ལགེས་བཤེད་ཀུན་འདུས། ཤེགོ་གྲོངས། ༥ན༥རྗོའེ་ིགསུང་འབུམ་བཀྲས་ལྷུན་

པརི་མ། ཀ
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

160 རྗོ་ེཙོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་པའོ་ིབཀའ་འབུམ་ཐོོརི་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༢༦པརི་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་

དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

161 རྗོ་ེཙོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་པའོ་ིབཀའ་འབུམ་ཐོོརི་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༥༠པརི་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་

དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

162 ལྷ་ས་བཀའ་འགྱུརི་དཀརི་ཆེགཤེོག༡༣༦བ༤ཞེལོ་པརི་མ། 

163 ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པ། གཤེགོ༡༨༡ན༧ནས༢༠༥བ༢བརི་ཤེགོ་གྲོངས་ཉིརེི་ལྔ། སྡ་ེབཀའ། 

164 ཉི་ིཁྲོ།ི ཨ། ཤེགོ༣༥༣ན༧ནས། ༣༧༨ན༡བརི་གྱི་ིཤེགོ་གྲོངས་ཉིརེི་བཞེ།ི སྡ་ེབཀའ། 

165 བརྒྱད་སྟངོ་། གཤེགོ༢༦༡ན༣ནས༢༨༤ན༡བརི་གྱི་ིཤེགོ་གྲོངས་ཕྱིདེ་དང་ཉིརེི་བཞེ།ི སྡ་ེབཀའ། 

166 བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་། ཤེགོ༢༡༦བདོ་ནས་ཐོནོ་པའ་ིདབེ་གཟུགས་པརི་མ། 

167 བཀའ་འགྱུརི་དཀརི་ཆེགཤེགོ༡༡༧བ༦སྡ་ེདགེ

168 ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པ། གཤེགོ༡༨༡བ༤ཤེརེི་ཕྱིནི། སྡ་ེབཀའ། 

169 ཉི་ིཁྲོ།ི ཨ། ཤེགོ༣༥༣བ༤ཤེརེི་ཕྱིནི། སྡ་ེབཀའ། 

170 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༢༠༡

171 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༡༩༥

172 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༡༨༧

173 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༡༨༨

174 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༢༠༨

175 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༡༩༨

176 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༡༨༢

177 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༡༨༧

178 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༢༠༠
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179 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༢༡༨

180 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༢༠༣

181 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༢༠༣

182 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༢༠༥

183 ཙོངོ་ཁ་པ། རྟག་ངུ། ཤེགོ༡༨༦

184 མཁས་གྲུབ་རྗོེའ་ིགསུང་འབུམ། པདོ། ཏེཐོརོི་བུ། ཤེགོ་གྲོངས་༤༦པརི་གསལ། 

185 མཁས་གྲུབ་རྗོེའ་ིགསུང་འབུམ། པདོ། ཏེཐོརོི་བུ། ཤེགོ་གྲོངས་༩ནས་གསལ། 

186 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༤༧༨ན་གསལ། 

187 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༤༦༨ན་གསལ། 

188 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༦༡༣ནས་གསལ། 

189 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༦༨༨ན་གསལ། 

190 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༧༠༢ན་གསལ། 

191 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༧༣༩ན་གསལ། 

192 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༧༨༡ནས་གསལ། 

193 རིང་རྣམ་དུ་ཀ�ྰ་ལའ་ིགོས་བཟིང་། ཤེོག་ངོས་༡༦བོད་ལྗོངས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་གིས་

༡༩༨༩ལརོི་པརི་བཏེབ་པ། 

194 རིང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟིང་། ཤེོག་ངོས་༣༤༧བོད་ལྗོངས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་

གསི་༡༩༨༩ལརོི་པརི་བཏེབ་པ། 

195 རིང་རྣམ་དུ་ཀ�ྰ་ལའ་ིགོས་བཟིང་། ཤེགོ་ངསོ་༢༤༢བདོ་ལྗངོས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་གསི་

༡༩༨༩ལརོི་པརི་བཏེབ་པ། 

196 རྒྱལ་རིབས་དཔྱིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའ་ིགླུ་དབྱངས། ཤེོག་ངོས་༤༨བོད་གཞུང་ཤེེས་རིིག་པརི་ཁང་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

གསི་༡༩༨༥ལརོི་པརི་དུ་བཏེབ་པ། 

197 རིང་རྣམ་དུ་ཀ�ྰ་ལའ་ིགོས་བཟིང་། ཤེགོ་ངསོ་༨༡༤བདོ་ལྗངོས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་གསི་

༡༩༨༩ལརོི་པརི་བཏེབ་པ། 

198 སྐལ་ལྡེན་མགུརི་མ། ཤེོག་ངོས་༡༡༣རིིག་པ་འབྱུང་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དཔ་ེསྒྲིིག་སྡ་ེཚོན་གྱིིས་

༡༩༩༤ལརོི་དཔརི་བའ་ིདབེ་གཟུགས། ། 

199 སྐལ་ལྡེན་མགུརི་མ། ཤེོག་ངོས་༡༣༤རིིག་པ་འབྱུང་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དཔ་ེསྒྲིིག་སྡ་ེཚོན་གྱིིས་

༡༩༩༤ལརོི་དཔརི་བའ་ིདབེ་གཟུགས། ། 

200 ལྟ་བའ་ིཉིམས་མགུརི་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་ིའགྲོེལ་བ་བདག་འཛིན་དགྲོ་དཔུང་འཇོམས་པའ་ི

མཚོོན་ཆེ་སྐལ་ལྡེན་པད་མ་ོའབྱེད་པའ་ིཉིིན་བྱེད། ཤེོག་གྲོངས་༡༣༢ཁྲོ་ིཆེེན་བསྟན་པ་རིབ་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ། པདོ། ༡

201 གཞེནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད། ཤེགོ་ངསོ་༣༧༡པརི་གསལ། བདོ་ལྗངོས་མ་ིདམངས་དཔ་ེ

སྐྲུན་ཁང་གསི་༡༩༨༧ལརོི་པརི་བཏེབ་པ། 

202 གཞེནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད། ཤེགོ་ངསོ་༢༡༣པརི་གསལ། བདོ་ལྗངོས་མ་ིདམངས་དཔ་ེ

སྐྲུན་ཁང་གསི་༡༩༨༧ལརོི་པརི་བཏེབ་པ། 

203 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༡༡༧༠ན་གསལ། 

204 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༡༣༨༥ན་གསལ། 

205 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༡༣༩༣ན་གསལ། 

206 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༡༤༠༥ན་གསལ། 

207 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༡༨༣༠ན་གསལ། 

208 ཆེབ་ཤེགོ་ཕྱིགོས་བསྒྲིགིས། ཤེགོ་ངསོ་༡༩༤པརི་གསལ། མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་

གསི་༡༩༨༣ལརོི་པརི་བཏེབ་པ། 
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209 གངས་ལྗངོས་མཁས་དབང་རིམི་བྱནོ་གྱི་ིརྩོམོ་་ཡོགི་གསརེི་གྱི་ིསྦྲེམ་བུ། ཤེགོ་ངསོ་༢༠༨༥ན་གསལ། 

210 གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ། ཨང་༡༡པའ་ིཤེགོ་ངསོ་༤༠༨ན་གསལ། 

211 གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ། ཨང་༡༡པའ་ིཤེགོ་ངསོ་༡༥༦ན་གསལ། 

212 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ཤེགོ་དྲིལི་P.T1287རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༤༥༡ནས་གསལ། 

213 ཚོལ་པའ་ིདེབ་དམརི། ཤེོག་གྲོངས། ༣༦མ་ིརིིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཚོལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡ་ོ

རྗོསེ་དབེ་དམརི་ཕྱི་ིལ་ོ༡༣༤༦ལརོི་རྩོམོ་་མག་ོབཙུགས་ནས་༡༣༦༣ལརོི་བརྩོམས་གྲུབ། 

214 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ལས། ཁྀྱེའ་ིལ་ོལ་བབསྟ།ེ བཙོན་པ་ོམྱོེས་ཁྀྲོ་སྲངོ་རྩོན་གྀྱི་སྤུརི་ཕྀྱིང་བའྀ་རིངི་

ཁང་ནའ་མཁྱུད་ཆྀེང་བཞུགས་སྟ།ེ བཙོན་པ་ོཁྲོ་ིསྦོན་མང་སློོན་མང་རྩོན་མེརི་ཀ་ེན་བཞུགས་

ཕརི་ལ་ོགཅིགིP.T1288རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༡༥ནས་གསལ། 

རྗོ་ེབཙུན་གྲོགས་རྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་རིབས་ལས། སྲངོ་བཙོན་སྒོམ་པ་ོམ་ེམ་ོགླེང་ག་ིལ་ོལ་འཁྲུངས། སྤྱིན་

རིས་གཟིིགས་ཏེེ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡོབ་འདས་ནས་ཆེབ་སྲིད་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩོ་

དགུརི་བཟུང་ནས་སྤྱིིརི་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཉིིས་ནས་་་་་་་འཕན་ཡུལ་ཟིལ་མ་ོསྒོང་དུ་འདས་

ཀྱིང་ཟིརེི། ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཏེཤེོག་གྲོངས་༡༩༨ན༣

215 ཏུན་ཧངོ་ཡོགི་རྙེངི་ལས། བྀྱ་བའ་ིལ་ོལ་བབསྟ།ེ དབྱརིད་བཙོན་ཕ་ོསྤྲགས་གྀྱི་ཤེ་རི་ན་བཞུགས་

ཤྀེང་། དགུན་ཚོང་བང་སྣ་ནས། ཁྀྲོ་མང་སློོན་དགུང་དུ་གཤེེགས། བཙོན་ཕ་ོསྲས་ཁྀྲོ་འདུས་

སྲངོ་སྒྲིགེས་ཀྀྱི་ལྷ་ལུང་དུ་བལྟམ། I.O750རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༡༥ནས་གསལ། 

རྗོ་ེབཙུན་གྲོགས་རྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་རིབས་ལས། མ་ེཕ་ོབྱ་ིལ་མང་སྲངོ་འཁྲུངས་ནས་ན།ི །ལ་ོསྐརོི་གཅིགི་

ནས་མེས་འདས་མང་སྲོང་དེས། །བཅི་ོལྔརི་སྲིད་བཟུང་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བདུན་དཔྱིད། །གཙོང་ག་ི

བང་སྣང་ཞེསེ་བྱརི་འདས་ས་ོསྐད། ། ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཏེཤེགོ་གྲོངས་༡༩༨༥པརི་གསལ། 

216 ཏུན་ཧོང་ཡོིག་རྙེིང་ལས། འབྲུགྀ་ལོ་ལ་བབསྟེ། དཔྀྱད་ཕོ་བྲིང་ཚོལ་དུ་རྒྱལ་གཙུག་རུ་

བལྟམ། ་་་་་དགུན་བཙོན་ཕོ་ཆེབ་སྀྲད་ལ་མྱོ
�
་ལ་གཤེེགས་པ་ལས་དགུང་དུ་གཤེེགས། 
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

I.O750རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༩༥ནས་གསལ། 

རྗོ་ེབཙུན་གྲོགས་རྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་རིབས་ལས། དུརི་སྲོང་མ་བལྟམས་པ་ནས་ཡོབ་འདས་ཏེེ། ། ཆུ་

ཕ་ོབྱ་ིབའ་ིལ་ོབསྒྲིགས་སུ་བལྟམས། ། ཅིིག་ཅིརི་སྲིད་བཟུང་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ན། ། འཇང་ག་ི

ཡུལ་དུ་འདས་ཏེ་ེ་་་་། ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཏེཤེགོ་གྲོངས་༡༩༨ན༦

217 བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་། ཤེོག་གྲོངས་༡༨༣འབྲིས་བློོ་གསལ་གླེིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དེབ་

གཟུགས་པརི་མ། 

218 རིངོ་ཁ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེསེ་རྫངོ་ཞེསེ་མཁས་པ་ལྡེའེུའ་ིརྒྱ་བདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་འབྱུང་རྒྱས་པརི་གསལ་

བས་རིངོ་ཁ་ན་ིཤེགོ་ཁག་གམ་ལུང་ཚོན་ཞེེས་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པ་འདྲི། 

219 རྗོེ་བཙུན་གྲོགས་རྒྱན་པའི་རྒྱལ་རིབས་ལས། ཁྲོི་ལྡེེ་གཙུག་བརྟན་ལྕོགས་འབྲུག་དཔྱིད་

དུས། །ཕ་ོབྲིང་ལྡེན་དཀརི་འདས་ཏེ་ེལ་ོགཞུག་ལ། །ཡོབ་འདས་ཅིགི་ཅིརི་སྲིད་བཟུང་དགུང་

ལོ་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་བཞེེས་ནས་ཆུ་རྟ་ལ། །ཡོརི་འབྲིོག་སྦས་པ་བྱ་བརི་འདས་སོ་

སྐད། །ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཏེཤེགོ་གྲོངས་༡༩༨བ༡པརོི་གསལ། 

འདིརི་ལྡེེའུ་ཇ་ོསྲས་ཀྱི་ིཆེོས་འབྱུང་ལས་དགུང་གྲོངས་ང་ལྔ་བཞེེས་པའ་ིཕག་ག་ིལ་ོལ་དགོངས་པ་

རྫོགས་པརི་བཤེད་ཀྱིང་། ཁོང་དགུང་གྲོངས་ང་ལྔ་པ་ན་ིཕག་ལ་ོམིན་པརི་ཤེིང་ཁྱེ་ིལ་ོཡོིན་

པ་དང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཁྲོ་ིསྲངོ་ལྡེ་ེབཙོན་རྟ་ཡོ་ིལ་ོལ་འཁྲུངས་པརི་གསུངས་ནས་ཡོང་འད་ིལྟརི། 

“ལ་ོབཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡོབ་འདས་ནས་གཅིིག་ཅིརི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། ”ཞེེས་འབྱུང་

བ་དང་བསྡུརི་ན། ཁྲོ་ིསྲོང་ལྡེ་ེབཙོན་རྟ་ལ་ོལ་འཁྲུངས་པ་ཡོིན་ན་ཁོང་ག་ིདགུང་གྲོངས་བཅུ་

གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་ཡོང་རྟ་ལོ་ལས་ཕག་ལོ་འོང་ཐོབས་མེད་པས། འདིརི་རྗོེ་བཙུན་

གྲོགས་རྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་རིབས་ལྟརི་དགུང་གྲོངས་རི་ེགསུམ་བཞེེས་ནས་དགུང་དུ་གཤེེགས་

པ་རིང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡོནི་ན།ོ ། 

220 བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་། ཤེོག་གྲོངས་༡༨༧པརི་གསལ་འབྲིས་བློ་ོགསལ་གླེིང་དཔ་ེམཛོད་ཀྱི་ི
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དེབ་གཟུགས་པརི་མ། དང་། ཆེོས་འབྱུང་མ་ེཏེོག་སྙོིང་པ་ོསྦྲེང་རྩོིའ་ིབཅུད། ཤེོག་གྲོངས་

༣༣༣པརི་གསལ། 

221 ཚོལ་པའ་ིདེབ་དམརི། ཤེགོ་གྲོངས་༣༧པརི་གསལ། 

222 ཏུན་ཧོང་ཡོིག་རྙེིང་ལས། རྟའྀ་ལ་ོལ། བཙོན་པ་ོཔ་ོབྲིང་དབྱརིད་མཚོརི་བུ་སྣ་ན་བཞུགས། ་

་་་་་བཙོན་པ་ོསྲོང་ལྡེ་ེབརྩོན་བྲིག་མརི་དུའ་བལྟམ། ཡུམ་མང་མ་ོརྗོ་ེནོངས་ནས་ལ་ོགཆྀེགI.

O750རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་༢༣༨ནས་གསལ། 

རྗོེ་བཙུན་གྲོགས་རྒྱན་པའི་རྒྱལ་རིབས་ལས། ཁྲོི་སྲོང་ལྕོགས་རྟའི་དཔྱིད་ཀ་བྲིག་དམརི་དུ། ། 

འཁྲུངས་ནས་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡོབ་འདས་ཏེེ། ། ཅིིག་ཅིརི་སྲིད་བཞེེས་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་

གསུམ་བཟུང་། ། ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ལོན་ཏེ་ེཤེིང་གླེང་ལ། ། ཟུང་འཕྲང་ནང་དུ་འདས་ཞེེས་

གསལ་བརི་ཐོསོ། ། ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཏེཤེགོ་གྲོངས་༡༩༨བ༢

223 རྗོ་ེབཙུན་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིསི་མཛད་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིབས་ལས། ཁྲོ་ིསྲངོ་ལྡེ་ེབཙོན་

དེས་བཙུན་མ་ོབཞེེས་པའ་ིཚོ་ེསྤོོང་བཟིའ་རྨོ་རྒྱལ་མཚོ་ོསྐརི་ལ་སྲས་བཞེ་ིའཁྲུངས་ཏེེ། ཞེེས་

གསུངས་ནས་མུ་ཁྲོ་ིབཙོན་པ་ོདང་། མུ་ཏེིག་བཙོན་པོ། མུ་ན་ེབཙོན་པོ། ཁྲོ་ིལྡེ་ེསྲོང་བཙོན་

བཅིས་བཞེ་ིབགྲོངས་འདུགས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཏེ༡༩༧བ༤པརི་གསལ། 

224 གུ་ག་ེམཁན་ཆེནེ་ངག་དབང་གྲོགས་པས་མཛད་པའ་ིམངའ་རིསི་རྒྱལ་རིབས་ལས། ད་ེནས་

ཡོབ་ཀྱི་ིསྲས་ཆུང་བ་ཁྲོ་ིལྡེ་ེསྲོང་སྲོང་བཙོན་ལ་ོབཞེ་ིཔ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོས་ནས། ད་ེལ་

རྒྱལ་སྲདི་བྱདེ་པ་ལ་འངོ་མ་ིའངོ་སད་པའ་ིཕྱིརིི། དབུ་རྒྱན་བསྐནོ་ཏེ་ེབལྟས་པས། དབུ་རྒྱན་

གྱི་ིལྗདི་ཀྱིསི་ལྗངིས་པ་ཡོ་ོནས་སྡད་པས་རྒྱལ་པ་ོའོང་པརི་ཤེེས་ནས་མངའ་གསལོ་ཏེ།ེ སད་

ན་ལེགས་མཇིང་ཡོོན་དུ་གྲོགས་ས།ོ ། ཞེེས་འབྱུང་། ཤེོག་གྲོངས་༤༣ཐོ་ོལིང་གཙུག་ལག་

ཁང་ལ་ོ༡༠༠༠འཁརོི་བའ་ིརྗོསེ་དྲིན་གྲོ་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གིས་༡༩༩༦ལརོི་པརི་དུ་བཏེབ་པ། 

225 ཚོལ་པའ་ིདབེ་དམརི། ཤེགོ་གྲོངས་༣༨པརི་གསལ། ཀུན་མཁྱེནེ་བུས་ཁྲོ་ིསྲངོ་ལྡེ་ེབཙོན་གྱི་ིསྐུ་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

དུས་སུ་ལ་ོཙྰོ་བ་སད་མ་ིམ་ིབདུན་བྱནོ་གསུངས་པའ་ིགྲོས་སུ་ལ་ོཆེནེ་འད་ིགཉིསི་ཀྱིང་སྣང་། 

226 བསྟན་རྩོསི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། མཚོ་ོསྔོནོ་མ་ིརིགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤེགོ་གྲོངས་༡༣༩པརི་གསལ། 

227 ཏུན་ཧངོ་ནས་ཐོནོ་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོགི་ཆེ། P.T.རྟགས་ཅིན་གྱི་ིཐོགི་ཕྲངེ་། ༦༧པ་ནས་

གསལ་བ་འད་ིལྟརི། ཁྲོ་ིསྲོང་ལྡེ་ེབརྩོན་དང་། ཚོེས་པོང་ཟི་རྨོ་རྒྱལ་ལྡེོང་སྐརི་དུ་བཤེོས་པ་

འ་ིསྲས། མུ་ན་ེབརྩོན་དང་། ལྡེ་ེསྲངོ་བཙོན། མུ་བརྩོན་གདུང་ཆེད་ནས། ལྡེ་ེསྲངོ་བརྩོན་དང་། 

འབྲི་ོཟི་ལྷ་རྒྱལ་མང་མ་ོརྗོརེི་བཤེསོ་པ་འྀ་སྲས། ཁྲོ་ིགཙུག་ལྡེ་ེབཙོན་དང་། འུ་འྀ་དུམ་བརྟན་་་་

ཞེསེ་གསལ། 

228 བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་། ཤེགོ་གྲོངས་༡༩༠འབྲིས་བློ་ོགསལ་གླེངི་དཔ་ེམཛདོ་པརི་མ། 

229 རྗོེ་བཙུན་གྲོགས་རྒྱན་པའི་རྒྱལ་རིབས་ལས། གཅུང་པོ་ཁྲོི་ལྡེེ་སྲོང་བཙོན་ཤེིང་འབྲུག་

སྟོན། ། བྲིག་དམརི་དུ་འཁྲུངས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིནས། ། གཅིེན་གྲོོངས་རྒྱལ་སྲིད་སུམ་ཅུ་ས་ོ

གཅིགི་བཟུང་། ། སྤྱིིརི་ལ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབཞེསེ་པ་ན། ། མ་ེབྱའ་ིསྟནོ་ཀརི་བསྒྲིགས་ཀྱི་ིཕུརི་

འདས་ས།ོ ། ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཏེ༡༩༨བ༣

འདིརི་ལྡེེའུ་ཇོ་སྲས་ཀྱིི་ཆེོས་འབྱུང་ལས་དགུང་ལོ་བཞེི་བཅུ་ཞེེ་བཞེི་པ་ལུག་གི་ལོའ་ིསྟོན་ཁརི་

བསྒྲིགས་ཀྱི་ིཕུརི་གྲོོངས་ཞེེས་གསལ་ཀྱིང་ཁོང་དགུང་ལ་ོཞེ་ེབཞེ་ིཔ་ན་ིཕྱི་ིལ་ོ༨༦༧མ་ེཕག་

གི་ལོ་ཡོིན་པ་དང་། ཆེོས་འབྱུང་རིང་དུ་དགུང་གྲོངས་ཉིེརི་གསུམ་སྟེང་ཆེབ་སྲིད་བཞེེས་

ནས་ལ་ོགྲོངས་ཉིེརི་ལྔ་ལ་ཆེབ་སྲིད་བསྐྱེངས་པརི་བཤེད་པས་ད་ེགཉིིས་བསྡོམས་པས་ཀྱིང་

ལ་ོགྲོངས་ཞེ་ེབཞེ་ིབརྒལ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་གིས་རྗོ་ེབཙུན་གྲོགས་རྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་རིབས་ལྟརི་

བཀདོ་པ་ཡོནི། 

230 ལྡེེའུ་ཆེོས་འབྱུང་། ཤེོག་གྲོངས་༡༣༧པརི། འཛམ་བུ་གླེིང་སུམ་གཉིིས་བློའ་ིམང་རི་འདུས་

ནས་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་འཁོལ་ཐོེབས་ནས་ཆེོས་ལུགས་ཟིབ་མོས་ཡུལ་གྱིི་སྲིད་བསྟནའབངས་

བན་རྡ་ེརྣམས་འཚོ་ོབ་བློ་ནས་སྦྱོརི། ལེགས་དགུ་མཁརི་བཅུ་རྩོིག་ཅིིང་སྙོན་དགུ་གཏེམ་དུ་



རབ་གསལ་མེ་ེལོང་།
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སྒྲིོག དཔའ་མཛངས་ཀྱི་ིརུ་མ་བྱེད་མཁས་བཙུན་གྱི་ིདྲི་མ་འཆེོས། མ་ིཡོན་ལ་ཁུངས་མེད་

རྟ་ཡོན་ལ་སྒྲིོག་མེད། བ་ཡོན་ལ་སྣ་མེད། མི་ཉིིས་མས་སློོང་ཕྱུགས་ཞེག་ལས་བསྡུད། 

འབངས་ལྷ་རིིས་པ་ནི་དཀོན་མཆེོག་དུས་སུ་མཆེོད་རྗོེའི་མངའ་ཐོང་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོའ་

དང་མཉིམ་འབངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྲིད་ནི་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་ལས་རིིང་བོད་རྗོེ་འབངས་སྐྱེིད་པའི་ཉིི་

མ་གཡོང་རུང་དུ་བརྡལ། མ་ིལུགས་མཐོརི་ཕྱིིན་པ་སུམ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་འདྲི། 

ཆེོས་ལུགས་མངའ་རྒྱས་པ་སཋུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེིང་དང་འདྲི་སྟེ་དརི་ཞེིང་རྒྱས་པརི་

མཛད་ད།ོ ། ཞེསེ་གསལ། ལྷ་སརི་༡༩༨༧ལརོི་བདོ་ལྗངོས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

231 ཚོལ་པའ་ིདེབ་དམརི། ཤེགོ་གྲོངས་༣༩པརི་གསལ། 

232 ཆེོས་འབྱུང་མ་ེཏེོག་སྙོིང་པ་ོསྦྲེང་རྩོིའ་ིབཅུད། གངས་ཅིན་རིིག་མཛོད། དེབ་ཨང་ལྔ་པ། ཤེོག་

གྲོངས་༤༢༠པརི་གསལ། 

233 ཁྲོ་ིགཙུག་ལྡེ་ེབཙོན་རིལ་པ་ཅིན་ཞེསེ་པ། ། མ་ེཕ་ོཁྱེ་ིལ་འ་ོཅིང་དའེུརི་བལྟམས། ། གསུམ་གྱི་ི

གཅུང་པ་ོཡོནོ་ཏེན་ལྡེན་པ་འད།ི ། བཅུ་གཉིསི་ལནོ་ནས་ཡོབ་འདས་རྒྱལ་སརི་བཏེནོ། ། ཉི་ི

ཤུ་རྩོ་བཞེ་ིརྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ལ། ། ་་་་་་་ལྕོགས་བྱ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་འདས་ས་ོསྐད། ། ས་སྐྱེ་

བཀའ་འབུམ། ཏེ༡༩༨བ༤པརི་གསལ། 

234 བུའ་ིཆེསོ་འབྱུང་། ཤེགོ་གྲོངས་༡༩༢པརི་གསལ། 

མཁས་པ་ལྡེའེུས་མཛད་པའ་ིརྒྱ་བདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་འབྱུང་རྒྱས་པ། གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ། ཨང་གསུམ་

པ། ཤེོག་གྲོངས་༣༦༦པརི། རྨོ་རིིན་ཆེེན་མཆེོག་བསོད་མ་ིབཏེང་བས་བུད་མེད་དུ་རྫུས་

ནས་བྲིོས་པས་ལམ་དུ་ཕྲད་ཀྱིང་ང་ོམ་ཤེེས། གཙོང་ག་ིའུ་ཡུག་ཏུ་ཡོིབ་ནས་བཞུགས་པ་ལ་

ལ་ོདགུ་ན་འདས་པ་ལས་མ་ཚོོརི། ཞེསེ་གསལ། 

235 མང་ཐོསོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིབསྟན་རྩོསི་ལས། བཙུན་མ་ོཆེ་ེབའ་ིབུ་སྲས་སུ་རྫུས་པ་ཡོནི་ཟིེརི་

བའི་ཡུམ་བརྟན་དང་བཙུན་མོ་ཆུང་ངུའི་བུ་འོད་སྲུངས་གཉིིས་ནང་མ་མཐུན་པརི་འཁྲུག་
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དགེ་ེའདུན་རབ་གེསལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལོང་དུ་སོང་བས། ཡུམ་བརྟན་གྱིིས་འོད་སྲུངས་སྟོད་དུ་སྤྱུགས་ཟིེརི་ཞེེས་འཁོད་འདུགཤེོག་

ངསོ་༦༢གངས་ཅིན་རིགི་མཛདོ་ཨང་༤བདོ་ལྗངོས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

236 འདོ་སྲུངས་ཆུ་ཁྱེ་ིལ་འཁྲུངས་ནས་ལ་ོརི་ེགསུམ་པ་ཤེངི་བྱ་ིལ་གཤེགེས་པ་དང་། སྲས་དཔལ་

འཁོརི་བཙོན་ཆུ་གླེང་ལ་འཁྲུངས་ནས་རིང་ལ་ོས་ོགཅིིག་པརི་གཤེེགས་ཟིེརི་ཞེེས་མང་ཐོོས་

ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོསོ་བཤེད། 

དབེ་སྔོནོ་ན། དརི་མའ་ིསྲས་གནམ་ལྡེ་ེའདོ་སྲུངས་དང་། དའེ་ིསྲས་དཔལ་འཁརོི་བཙོན། ད་ེའབངས་

ཀྱིིས་བཀྲོངས་དབུས་གཙོང་མཐོིལ་གྱིི་རྒྱལ་སྲིད་ཤེོརི་ནས། སྲས་ཁྲོི་བཀྲ་ཤེིས་རྩོེགས་

དཔལ་དང་། སྐྱེིད་ལྡེ་ེཉི་ིམ་མགོན་གཉིིས་ཡོོད་པ། ཁྲོ་ིབཀྲ་ཤེིས་རྩོེགས་པ་དཔལ་གཙོང་སྟོད་

དུ་བཞུགས། ཉི་ིམ་མགོན་མངའ་རིིས་སུ་བྱོན། ཞེེས་གསལ་འདུག་པས། དབུས་གཙོང་ག་ི

ཆེབ་སྲིད་ཤེོརི་བ་དེ་ཡོང་དཔལ་འཁོརི་བཙོན་གྱིི་རིིང་ལ་འཁེལ་འདུག་གོ། ཤེོག་གྲོངས་

༦༢པརི་གསལ། 

237 ཆེོས་འབྱུང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏེེརི་མཛོད་བསྟན་པ་གསལ་བརི་བྱེད་པའ་ིཉི་ིའོད་དམ་ཀློོང་ཆེེན་

ཆེསོ་འབྱུང་ན་ཡོང་འད་ིདང་མཐུན་པརི་འབྱུང་། 

238 གུ་ག་ེམཁན་ཆེནེ་ངག་དབང་གྲོགས་པས་མཛད་པའ་ིམངའ་རིསི་རྒྱལ་རིབས་ལས། ༈མངའ་

བདག་བཀྲ་ཤེིས་མགོན་ལ་བཙུན་མ་ོཟིངས་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེེས་པའ་ིསྲས། ཁ་ོརི་ེདང་སྲོང་ང་ེ

གཉིསི་ས།ོ ཞེསེ་འབྱུང་། ཤེགོ་གྲོངས་༥༡ཐོ་ོལངི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ོ༡༠༠༠འཁརོི་བའ་ིརྗོསེ་

དྲིན་གྲོ་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གསི་༡༩༩༦ལརོི་པརི་དུ་བཏེབ་པ། 

239 ཡོང་སློོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩོ་ེམོས་མཛད་པའ་ིཆེོས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོདང་། རྗོ་ེབཙུན་

གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རིབས། འགྲོོ་མགོན་ཆེོས་རྒྱལ་

འཕགས་པས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རིབས་བཅིས་སུ་གསལ་དག་ལོ་ཚོིགས་གུང་

བསྒྲིིགས་ན། མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་ན་ིཕྱི་ིལ་ོ༩༠༣ཆུ་མ་ོཕག་ག་ིལོརི་འཁྲུངས། དགུང་
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གྲོངས་རི་ེགསུམ་པ་ཤེིང་མ་ོགླེང་ཕྱི་ིལ་ོ༩༦༥ལ་འདས། གྲོགས་རྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་རིབས་སུ་

ས་ོགསུམ་ན་འདས་ཞེསེ་འབྱུང་མདོ། འགྲོ་ོམགནོ་གྱིསི་རི་ེགསུམ་དུ་བཞེདེ་ཅིིང་། ཀློངོ་ཆེནེ་

རིབ་འབྱམས་པའི་ཆེོས་འབྱུང་དང་བུའི་ཆེོས་འབྱུང་སོགས་ན་ཡོང་རིེ་གསུམ་དུ་ཡོོངས་

གྲོགས་ཀྱིིས་མཆེིས་སོ། ། དེའ་ིསྲས་དཔལ་འཁོརི་བཙོན་ན་ིཕྱི་ིལ་ོ༩༥༣པ་ཆུ་མ་ོགླེང་ག་ི

ལ་ོལ་འཁྲུངས། དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ན་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་ནས་དགུང་ལ་ོས་ོ

གཅིིག་པ་ཆུ་མ་ོལུག་སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ༩༨༣པརི་འདས་ཞེེས་གསལ་འད་ིམན་ལ་བཙོན་པོའ་ིརྒྱུད་པ་

ཁག་ག་ིའཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ིལ་ོཚོགིས་མ་བྱུང་ང་ོ། ། 

240 དབེ་སྔོནོ་ན། སྲངོ་ངའེ་ིསྲས་ལྷ་ལྡེ་ེདང་། ད་ེལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་འདོ་ལྡེ་ེདང་། བྱང་ཆུབ་འདོ། 

ཞེ་ིབ་འདོ་ཡོནི་སྐརོི་གསལ་འདུགཤེགོ་ངསོ་༦༢པརི་གསལ། 

241བློ་མ་རྗོ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའ་ིརྣམ་ཐོརི། ས་སྐྱེ་བཀའ་འབུམ། ཐོ༢༩༧བ༢པ་ནས་གསལ། 

 


	འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་གསལ་བཤད་ཅིག
	རྩོམ་པ་པོའི་སྔོན་གླེང་། 
	མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
	བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་བྱུང་བའི་ཁྱབ་ཚད། 
	གདོད་མའི་ངག་རྒྱུན་གྱི་སྐོར། 
	གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་གི་བྱུང་རིམ་བཤད་པ།
	མཚམས་སྦྱོར་བ། 
	སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་བཟོས་ཚུལ། 
	སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གནས་
འགའ་ཞིག་ལན་འདེབས། 
	བོད་ཀྱི་གནའ་རྩོམ་ཁག་གཅིག་གི་ངོ་སྤྲོད། 
	མཚན་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་རྩོམ་འགྲོས་ངོ་སྤྲོད་པ། 
	༡ གནའ་རྩོམ་ཚིག་ལྷུག
	༢ གནའ་རྩོམ་གྱོད་དང་གྱོད་ལན། 
	༣ གནའ་རྩོམ་ཁྲིམས་ཡིག
	༤ གཟེངས་སུ་བསྟོད་པའི་གནའ་རྩོམ། 
	༥ གནའ་རྩོམ་བྲོའམ་མནའ། 
	༦ གནའ་རྩོམ་གཏམ་དཔེ། 
	༧ གནའ་རྩོམ་ཚིག་ཤགས། 
	༨ གནའ་རྩོམ་གླུ་གཞས། 
	༩ གནའ་རྩོམ་སྨོན་ལམ། 
	༡༠ གནའ་རྩོམ་ལས་རྡོ་རིང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ
	༡༡ གནའ་རྩོམ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུ་བྱང་། 
	༡༢ བཙན་པོའི་དུས་རབས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག
	༡༤ གནའ་རྩོམ་ལས་བསྒྱུར་ཡིག

	གླུ་མགུར་མཆིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་
སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ། 
	ལེགས་བཅོས་མ་བྱས་པའི་མགུར་རྩོམ། 

	བོད་ཀྱི་གནའ་རྩོམ་ལས་འགྱུར་རྩོམ་ཁག་གཅིག་བཤད་པ། 
	བཀའ་བསྟན་ལས་སྔ་འགྱུར་ཡིན་མིན་གྱི་
དུས་ཚིགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ། 
	ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ། 
	བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད། 
	གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟོད་པ། 
	བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། 
	སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། 
	གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ། 

	བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་བོད་རྩོམ་ཁག་ཅིག
	མཚམས་སྦྱོར་བ། 
	བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ། 
	རིན་པོ་ཆེ་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ། 
	སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྤྲིངས་ཡིག
	བཙུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅེས་པ་
བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག
	གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། 
	བེེ་རོའི་རྒྱུད་འབུམ། 


	བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་སྐབས། 
	མཚམས་སྦྱོར་བ། 
	ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། 
	ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ།
	ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གསུང་རྩོམ། 
	ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྒྱུར་རྩོམ། 

	མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། 
	མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་མགུར་ཁག་གཅིག

	འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 
	བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས་ལས་མགུར་རྩོམ། 
	བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས་ལས་ལྷུག་རྩོམ། 
	བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས་ལས་འགྱུར་རྩོམ་
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་འགྲོས། 

	མི་ལ་རས་པ། 
	མི་ལའི་མགུར་རྩོམ་ལས་དཔེ་རྒྱན། 
	མི་ལའི་མགུར་རྩོམ་ལས་གནས་བསྟོད། 

	འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། 
	འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་སྲས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། 
	ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙན་རྩོམ། 
	ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལྷུག་རྩོམ། 

	སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 
	སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག

	རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
	རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྙན་རྩོམ། 
	རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མགུར། 

	གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
	མཇུག་བསྡུ་བ། 

	རིག་གནས་བཅུའི་བཤད་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་དེའི་
འཕེལ་རིམ་སྐོར་བཤད་པ། 
	མཚམས་སྦྱོར་བ། 
	བོད་ཡུལ་གླེན་པ་ཞེས་འཕྱ་བ། 
	ས་པཎ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
	ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། 
	ས་པཎ་གྱི་འགྱུར་རྩོམ་སྙན་ངག
	ས་པཎ་གྱི་ལྷུག་རྩོམ། 
	འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། 
	འགྲོ་མགོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀ་རྩོམ། 
	འགྲོ་མགོན་གྱི་དབྱངས་ངེས་པའི་སྙན་ངག
	འགྲོ་མགོན་གྱི་སྒྲ་རྒྱན། 
	འགྲོ་མགོན་གྱི་ལྷུག་རྩོམ། 
	ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
	སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་སོགས་བོད་དུ་བསྒྱུར་དུས་ལ་དཔྱད་པ། 
	ཤོང་སྟོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
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