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དང་རྟ་ཕོོའི་ིཁ་མདོོག དམག་གིི་མང་ཉུང་། སུ་ཞིིག་གང་གིི་གཉེེན་ཚན་ཡིིན་མིིན་

སོོགས་ཁོ་ོཚོ་ོནིི་རང་དང་ཆ་ཡོོད་རྒྱུས་ཡོོད་ཀྱིི་མིི་ཏག་ཏག་ཏུ་བསམ་ནས་ཁོ་ོཚོོར་

ཡིིད་སྨོོན་ཤོོར་བ་རྩིིས་སུ་མེེད་ལ། རང་ཉིིད་ཀྱང་ཁོ་ོཚོ་ོདང་མཉམ་པོོར་ཡོོད་པའི་ིརྨི་ི

ལམ་རྨིསི་པའང་གྲངས་ཀྱིསི་ག་ལ་ཆོདོ། 

ཁོ་ོཚོོས་གཡུལ་འགྱེེད་མང་པོ་ོབྱས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་རེ་ེལ་ངོ་ོམཚར་ཞིིང་གཞན་

གྱི་ིབློ་ོཡིིད་ལས་འགོོངས་པའི་ིབྱུང་བ་སྣ་མང་ཡོོད་པའི་ིཁྲོོད་ནས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ོ

གཞོོན་ནུ་དགའ་བོོ་འཆམ་ལ་ཕབ་སྐབས། ཤིིང་བྱ་གསར་བཟོོ་བྱས་ནས་མཁའ་

དབྱིིངས་སུ་འཕུར་སྐྱོོད་ཀྱིིས་ལ་དྭགས་དབང་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི་ིནམ་ཡང་སེེམས་ངོོས་

ནས་ཡལ་དུ་མེདེ་པའི་ིངོ་ོམཚར་གྱི་ིབྱུང་བ་ཞིགི་རེེད་ལ། བྱུང་བ་དེ་ེདང་འགྲོགོས་ནས་

རྙེེད་ཅིིང་མཐོོང་བ་ནི་ིལ་དྭགས་པའི་ིཕྱིིའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིརི་ིབྲག་མཐོ་ོལ་འགག་སྒོ་ོབཙན་

པས་གཡུལ་འགྱེེད་མང་པོོའི་ིཁྲོོད་གླིིང་དམག་ཕམ་ཉེེས་བསྟུན་མར་བྱུང་མཐར། ཁོ་ོ

ཚོོས་ཐབས་ཤེེས་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཤིིང་བྱ་ཞིིག་གསར་བཟོ་ོབྱས་པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེཡིིས་ང་

ལ་བཞག་པ་ནི་ིརི་ིབོ་ོམཐོ་ོལ་བྲག་རིིའི་ིའགོོག་སྒོ་ོབཙན་པའི་ིལ་དྭགས་ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ི

སྣང་བརྙན་ཡིནི། 

ངས་ཀྱང་རང་གི་ིཕ་ཡུལ་ན་ཡོོད་པའི་ིབྲག་ཁ་གདང་སོོགས་ལ་བལྟས་ནས་ལ་

དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིབྲག་རི་ིདག་ཀྱང་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཨེ་ེཡིནི་ནམ་སྙམ་པའི་ིཚོདོ་དཔག་ཡང་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཡང་བྱས་མྱོོང་། ད་དུང་བྲག་རི་ིདེ་ེདག་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིབྲག་རི་ིདང་རང་དང་མཉམ་པའི་ི

བྱིིས་པ་དག་གླིིང་གིི་དཔའ་རྟུལ་ཞིིག་ཡིིན་ཁུལ་གྱིིས་བྲག་རིིའིི་ངོོས་ལ་འགོོས་ནས་

གཡུལ་འགྱེེད་ཀྱི་ིརྩེེད་མོ་ོམང་པོ་ོརྩེེས་མྱོོང་། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིགཏིིང་

རིམི་དུ་ལ་དྭགས་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་དང་ཁོརོ་ཡུག་གཉིསི་སྲ་ཞིངི་འཇགས་པར་གྱུར་བ་ནི་ི

ངས་རྟོགོ་བཏགས་ལྷ་སྒྲུང་ཁྲོདོ་ནས་རྙེདེ་པའི་ིབྱིསི་བློོའི་ིངོསོ་ཀྱི་ིལ་དྭགས་ཉིདི་དོ།ོ།

གཉིིས་པ། དཔེེ་དེེབ་ལྟ་ཀོློག་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལ་དྭགས།

ངས་མདོ་ོསྨད་ར་རྒྱའིི་ཡུལ་གྱིི་གངས་ལྗོོངས་ཤེེས་རིིག་ནོོར་བུའིི་སློོབ་གླིིང་དུ་

གང་ཐུབ་ཅི་ིནུས་ཀྱིིས་དཔེ་ེདེེབ་ཁ་ཤས་ལྟ་ཀློོག་བྱས་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྲོོད། ལ་དྭགས་

རྒྱལ་རབས་ཞེེས་པའི་ིདེེབ་ཆུང་ཞིིག་ཀྱང་བམ་བཀླགས་བྱས་པ་ཡིིན། (གངས་ལྗོོངས་

ཤེེས་རིིག་ནོོར་བུའི་ིསློོབ་གླིིང་ནི་ིས་དེ་ེགའི་ིགྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་འཇིིགས་མེེད་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ

༡༩༩༤ལོོར་གསར་འཛུགས་བྱས་ཤིིང་། ད་ལྟ་བོོད་ཁམས་ཡོོངས་ན་སྙན་པ་འབར་བའི་ིསློོབ་གླིིང་ཞིིག་ཡིིན། 

སློབོ་གླིངི་འདིསི་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་མཐར་ཕྱིནི་སློབོ་མ་ཆིགི་སྟོངོ་ལྷག་སྐྱེདེ་བསྲིངིས་བྱས་ཡོདོ་ལ། སློབོ་བུ་དེ་ེདག་

གིིས་བོོད་ཁམས་ཀྱི་ིསློོབ་གསོ་ོསྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་བོོད་སྐད་ཡིིག་གི་ིལས་དོོན་ལ་མངོོན་གསལ་གྱིིས་གྲུབ་

འབྲས་བཏོོན་དང་འདོོན་བཞིིན་ཡོོད།) དུས་དེ་ེནས་བཟུང་ངས་ལ་དྭགས་ཞེེས་པ་བོོད་བཙན་

པོའོི་ིབུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་དེ།ེ སྐྱིདི་བདེ་ེཉི་ིམ་མགོོན་ནས་བཟུང་ཁོངོ་གི་ིབུ་རྒྱུད་རིིམ་བྱོོན་

ཀྱིིས་གཉོོར་ཞིིང་བསྐྱངས་པའིི་ཕ་ས་ཕ་གཞིིས་སུ་བྱས་པའིི་དངོོས་ཡོོད་བྱུང་བའིི་

ལྡེེབས་རིིས་གས་ཆག་མ་ཞིིག་མཐོོང་ཐུབ་སོོང་ལ། རང་གི་ིསེེམས་ངོོས་ཀྱི་ིལ་དྭགས་

ཟེེར་བ་དེ་ེཡང་ཧ་ཅང་ཐག་རིིང་ཐག་རིིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་པའང་ཤེེས་སོོང་། ཡིིན་ནའང་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སྐབས་དེེར་ལ་དྭགས་པ་བོོད་ལས་ལོོགས་སུ་གྱུར་བའི་ིརང་བཙན་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ིརྣམ་

པ་གསལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོདག་གིིས་མཛད་འཕྲིིན་ཅི་ིབྱས་གསལ་པོ་ོམེེད་ལ། ཡོོད་པ་ནི་ི

མིངི་གི་ིགྲངས་འདྲེནེ་རབ་རིབི་ཅིགི་གོ།ོ 

རྒྱ་གར་དུ་འབྱོརོ་རྗེསེ་ལ་དྭགས་ཡུལ་ལུང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདཔེ་ེདེབེ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་

ལྟ་ཀློོག་བྱས་རྗེེས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ནང་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེེས་ཆོོས་

སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་གནམ་དུ་འདེེགས་པའི་ིབུ་རྒོོད་ཐོོག་འདྲ་བ་ཞིིག་བྱུང་མྱོོང་བ་ཤེེས་

སོངོ་ལ། ཆང་རག་དང་རྟ་ཐོགོ་སྤོ་ོལོ་ོགཅིགི་པུར་གཡེངེ་ཁྱེརེ་གྱིསི་ཡབ་མེསེ་གོངོ་མའི་ི

མཛད་འཕྲིིན་གྱི་ིསྲོོལ་བཟང་སྣང་མེེད་དུ་བཞག་ནས། ལ་དྭགས་ཡུལ་ཁམས་རྒུད་

པའི་ིགཡང་དུ་ཁྲིིད་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཚེ་ེདཔལ་དོོན་འགྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེེར་བའི་ིཙན་

དན་ཤུལ་དུ་ཁྱི་ིརྔ་ཞིགི་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་སྣ་མང་སྣེ་ེའདུས་དེ་ེདག་མཐོངོ་ཞིངི་རྙེདེ་

པའི་ིཁྲོོད། བོོད་དང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་ལམ་ཡུན་གྱིིས་རིིང་དུ་སོོང་བ་དང་ག་ལེེར་

ཆད་སོངོ་བ་དེ་ེརེདེ།

ཇམ་མུའིི་གཡུལ་འཁྲུག་སོོགས་ཀྱིི་སྐབས་སླར་ཡང་ལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་པ་

མཉམ་འབྲེལེ་གྱིསི་ཇམ་མོའོི་ིདམག་དཔུང་ཕམ་པར་རྒྱག་རྒྱུའི་ིགཡུལ་འགྱེདེ་ཀྱི་ིལས་

འཆར་ཚང་མ་ལམ་ལྷོདོ་མ་བྱུང་བར། ནུས་མེདེ་རྩ་གཏོོར་དུ་སོངོ་ནས་བསྐྱར་དུ་སྲིདི་

ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་རྨང་ནས་ཆད་པས། ལ་དྭགས་པས་མི་ིལོ་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིིས་ལྷག་གི་ི

རིིང་ལ། ཇམ་མུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམངའ་ཁོོངས་ནས་སྐྱ་ཆད་སྔོ་ོསྡུག་གིིས་བསྐྱལ་བའི་ིལོ་ོ

ཟླ་དེ་ེཚོོར། ཁོ་ོཚོོས་ལ་དྭགས་པའི་ིམུན་ནག་གི་ིདུས་རབས་ཞེེས་འབོོད་དགོོས་བྱུང་

བའི་ིགདུང་འབོོད་ཕྱོོགས་ལ་བོོད་པས་རོོགས་ཕན་ཞིིག་བྱས་རབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤོོག་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ལྷེེ་གཅིིག་ཀྱང་མཐོོང་དུ་མེེད་པ་དེེ་ནིི། དཔེེ་དེེབ་ལྟ་ཀློོག་ཁྲོོད་ཀྱིི་སྐྱོོ་བའིི་ཀློོང་གིི་ལ་

དྭགས་ཉིདི་དོ།ོ།

གསུམ་པ། རྡ་སའིི་པར་རིིས་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལ་དྭགས།

རྡ་སའི་ིམེེག་རྒན་གྱི་ིདཔེ་ེཚོོང་ཁང་དང་ལམ་འགྲམ་གཡས་གཡོོན་གྱི་ིཔར་རིིས་

བཙོོང་ས་དག་ན་བཅོོས་མིིན་འཛུམ་རིིས་རང་བྱུང་དུ་བཞད་ཅིིང་སྣམ་བུའིི་ཞྭ་མོོ་

དམར་འཇོོང་འཇོོང་རེ་ེགྱོོན་པའི་ིངོ་ོགདོོང་དམར་སྨུག་ཅན་གྱི་ིཔར་མང་པོ་ོའཚོོང་རྒྱུ་

ཡོོད་པའི་ིཔར་རིིས་དག་གི་ིམདུན་ཞབས་དང་རྒྱབ་ངོོས་གང་རུང་ན་ལ་དྭགས་ཞེེས་

བྲིསི་འདུག (རྡ་ས་ཞེསེ་པ་རྡ་རམ་ས་ལ་ཞེསེ་པའི་ིབསྡུས་མིངི་ཡིིན་ལ། སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་ཛ་ལན་ངྷ་ར་ཞེསེ་

འབོོད་ཅིིང་ཡུལ་འདིིའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པར་བླ་མེེད་བྱས་རྗེེས་འཇོོག་མཁན་གྱི་ི

སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བྱོོན་པ་དང་ཁོ་ོཚོ་ོསྒོོམ་སྒྲུབ་ལའང་བཞུགས་མྱོོང་བར་བཤད། དུས་ད་ལྟ་བོོད་

མི་ིསྤྱི་ིཡི་ིདཔྲལ་བའི་ིམིིག་ཟུང་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་བ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་དང་། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིགཞུང་གི་ིལྷན་

ཁང་ཁག་སོགོས་བྱེསེ་སྡོདོ་བོདོ་མའི་ིཆོསོ་སྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ིབསྟི་ིགནས་ཡིིན)

ཡང་ཞྭ་མོའོི་ིགཡས་གཡོནོ་དང་མདུན་རྒྱབ་ཡོངོས་དངུལ་དང་ཁབ་ཀྱིསི་བརྒྱན་

ཅིིང་སྤྱིི་གཙུག་མེེ་ཏོོག་གིིས་བརྒྱན་པའིི་བུ་མོོ་གདོོང་པ་དཀར་མདངས་ཅན་དང་། 

སྔོོན་མོ་ོགཡུ་རྡོོག་རེ་ེརེེར་ལེེབ་ཀྱིིས་བཏིིང་བ་མགོ་ོནས་རྒྱབ་ངོོས་ཡོོངས་ཁེེབས་པའི་ི

ཨ་ནེ་ེཨ་ཅེ་ེགང་རུང་ཞིིག་གི་ིཔར་རིིས་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཤིིག་ལའང་ལ་དྭགས་ཞེེས་

བྲིསི་འདུག་ནའང་། རྗེསེ་སུ་ཞིབི་མོོར་ཤེསེ་དུས། ལ་དྭགས་ཡུལ་ཁམས་འདི་ིདུམ་བུ་

བཞི་ིརུ་ཡོོད་པ་ཤེེས་སོོང་ལ། དུམ་བུ་རེ་ེརེ་ེནི་ིགཤམ་ཕྱོོགས་པ་དང་(མདའ་ཧི་ིནི་ིབ།) 
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཟངས་དཀར་བ། ནུབ་ར་བ། བྱང་ཐང་བ་བཞི་ིལ་ཟེརེ། ཁོ་ོཚོའོི་ིགྱོནོ་གོསོ་མི་ིའདྲ་བར་

མ་ཟད་སྐད་གདངས་ཀྱང་ཅུང་མིི་འདྲ་བ་རེེད་འདུག དེེ་དག་ལས་ཟངས་དཀར་བ་

དང་། ནུབ་ར་བ། གཤམ་ཕྱོགོས་པ་སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིགྱོནོ་གོསོ་ལ་མི་ིའདྲ་བ་ཆེེར་མེདེ་ལ། 

དེ་ེབཞིིན་སྐད་གདངས་ཀྱང་ཧ་ལམ་གཅིིག་པ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ཀྱང་མི་ིཆོོག་ཆེེར་མི་ི

འདུག་མོདོ། 

འོོན་ཀྱང་མདའ་ཧི་ིནུ་བ་དང་བྱང་ཐང་བ་གཉིིས་ལ་དྭགས་ཡུལ་སྤྱི་ིདང་བསྡུར་

ནས་སྐད་གདངས་དང་གྱོོན་གོོས་མི་ིའདྲ་ས་ཅུང་མང་ཙམ་འདུག མདའ་ཧི་ིནུ་བའི་ི

ཡབ་མེེས་དག་ནི་ིཤར་ཏུར་ཀི་ིསི་ིཐན་(East Turkestan)གྱི་ིཡུ་གུ་མི་ིརིིགས་ནས་

མཆེེད་པའམ། ཡང་ན་ཡུ་གུ་བའིི་ི(Uyghur)ཡབ་མེེས་རྣམས་མདའ་ཧི་ིནུ་བ་ལས་

མཆེདེ་པ་གང་ཡིནི་གྱི་ིབཤད་པ་བདེནེ་ཐུབ་ཅིགི་མཐོངོ་ཐོསོ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། ལ་

དྭགས་པ་བསོོད་ནམས་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའི་ི<<ལ་དྭགས་དང་ཡུ་གུར་

གྱིི་མིི་རིིགས་འབྱུང་ཚུལ་>>ཞེེས་པར་“ཡུ་གུར་དང་ལ་དྭགས་གཉིིས་ས་འབྲེེལ་

ཡིནི་སྟབས་གནའ་དུས་ནས་ཚོངོ་འབྲེལེ་ཐོགོ་ཡར་རྒྱས་ཤིགི་བྱུང་ཡོདོ་པ་སྔོནོ་རབས་

སུ་གསལ། དེེར་མ་ཟད་ཡུ་གུར་བ་ཚོོང་པ་འགའ་རེ་ེགླེ་ེརུ་གཏན་འཇགས་སུ་གནས་

ནས་མུས་ལིམི་བུད་མེདེ་མནའ་མ་བླངས་ནས་བྱུང་བའི་ིམུས་ལིམི་མི་ིརྒྱུད་དེ་ེལ་ཨར་

གོོན་ཞེེས་གྲགས་པ་ཡིིན་”(ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ <<ལོ་ོའཁོོར་གྱི་ིདེེབ>>་ཤོོག་ངོོས་ ༢༢ ན་གསལ།)

ཞེསེ་པ་དེ་ེཡང་རྒྱུ་མཚན་མེདེ་པ་ཞིགི་མ་ཡིིན། 

མདོོར་ན་ཡུལ་ལུང་འདི་ིགཉིིས་བར་ལ་ལྟོོས་བཅས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཚུལ་

གླེངེ་ཞིངི་བཤད་བཞིིན་པ་ནི།ི ཅུང་ཙམ་བདེནེ་པའི་ིགཏམ་དུ་མད་དེ།ེ ཡུལ་ལུང་གཉིསི་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཀྱི་ིམི་ིཚོོའི་ིའདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ིགདོོང་དབྱིིབས་གཅིིག་པུས་ཀྱང་འགྲེེལ་བཤད་རབ་རིིབ་

ཅིགི་རྒྱག་གིིན་པ་ནི་ིཞོརོ་འཕྲོསོ་ཀྱི་ིགཏམ་མོ།ོ། 

མདའ་ཧུ་ནུ་བ་དག་གིསི་ཞྭ་མོརོ་དངུལ་གྱི་ིཕྲ་རྒྱན་དང་རྒྱ་ཁབ་མང་བོསོ་བརྒྱན་

ལ་སྟེེང་དུ་ཟླ་དྲུག་རིིང་ལ་རྙིིད་རལ་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིམེ་ེཏོོག་ཅིིག་གིིས་བརྒྱན་པའི་ིཞྭ་མོ་ོ

དེ་ེམདའ་ཧི་ིནུ་བ་གཅིགི་པུའི་ིཐུན་མིིན་གྱིསི་ཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་ཏུ་མཐོངོ་ངོ་ོ།།

བྱང་ཐང་བ་དག་གི་ིགྱོོན་གོོས་ནི་ིལ་དྭགས་ཡུལ་ལུང་སྤྱི་ིདང་མི་ིའདྲ་ཡང་། བོོད་

པའི་ིཕྱུ་པ་དེ་ེག་ཉིིད་ལས་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་མི་ིའདུག གོོང་གི་ིཔར་དག་

ལས་མིི་རྒན་པའིི་པར་རིིས་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཞིིག་མ་ཎིི་འཁོོར་ལོོ་མང་བོོ་ཡོོད་ས་དང་། 

དགོོན་པའི་ིའདུ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་མང་བོོའི་ིཕྱོོགས་དང་ཟུར། མཆོོད་རྟེེན་སོོགས་ཀྱི་ི

མཐའ་ནས་རྒྱབ་པ་ཤ་སྟག་རེེད། མི་ིསྣ་དེ་ེདག་ལ་གཅིིག་མཐུན་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་རེ་ེཡོོད་

པ་ནིི་ལག་ཏུ་ཕྲེེང་བ་དང་མ་ཎིི་འཁོོར་ལོོ་ཆུང་ཆུང་རེེ་བཟུང་ནས་སོོས་དལ་བག་

ཕེེབས་ཀྱིིས་འཚོ་ོཞིིང་གནས་པའི་ིཔར་རིིས་མང་དག་ཅིིག་མཐོོང་ལ། དེ་ེབཞིིན་དགོོན་

པ་དང་གྲོོང་སྡེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིཔར་ཡང་མང་པོ་ོམཐོོང་། དེ་ེདག་ཚང་མར་གཅིིག་མཚུངས་

ཀྱིསི་ལ་དྭགས་ཞེསེ་འདུག་ནའང་། པར་རིསི་དེ་ེཚོ་ོལ་བལྟ་ཐེངེས་རེ་ེརེེར་སྔོོན་མ་གང་

ཞིགི་ནས་མཐོངོ་མྱོོང་བ་འདྲ་བོ་ོདང་། བོདོ་ནང་གི་ིཡུལ་ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་ིདགོནོ་

གྲོོང་ཞིིག་ལོོས་ཡིིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་ཚོོར་བསྟུད་མར་ཡོོང་གིི་འདུག་ལ། 

སེམེས་ཚོརོ་དེ་ེདང་འགྲོགོས་ནས་པར་རིསི་དེ་ེཚོརོ་ཡང་ཡང་བལྟ་འདོདོ་ཀྱིསི་སེམེས་

པ་འགོགོ་མེདེ་ཅིགི་ཡོངོ་གི་ིའདུག 

ཡིིན་ཡང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཔར་རིིས་ནང་ལ་ཡོོད་པའི་ིཡུལ་མིིིའི་ིགྱོོན་གོོས་སོོགས་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

བོོད་པ་དང་འདྲ་བོ་ོཆེེར་མེེད་ནའང་མིིའི་ིགདོོང་པ་དང་པར་ལེེན་བྱེེད་སའི་ིཁོོར་ཡུག་

གཉིིས་སྟོོད་མངའ་རིིས་ཕྱོོགས་དང་ཇི་ིའདྲའི་ིམཚུངས་པ་ལ། རང་གི་ིཡུལ་ལུང་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིིག་དང་འདྲ་ཞིིང་མཐུན་པ་དག་ལ་བརྩེ་ེཞེེན་གྱི་ིསེེམས་ཚོོར་ཞིིག་ངང་

གིིས་ཤོོར་འགྲོ་ོབ་ནི།ི རང་གི་ིཕ་ཡུལ་དང་ཁ་གྱེེས་པའི་ིས་མཐའི་ིམི་ིསྤྱི་ིམཐུན་ལ་ཡོོད་

པའི་ིདགའ་ཕྱོོགས་ཉིིད་དུ་ཟད་ཀྱང་། ང་ལ་མཚོོན་ན་དེ་ེཉིིད་ཁོ་ོན་མ་ཡིིན་པར་ལྷ་སྒྲུང་

དང་དཔེ་ེངོོས་ཀྱི་ིལ་དྭགས་ཇེ་ེཉེ་ེདང་ཇེ་ེགསལ་གྱི་ིལམ་སྣེ་ེཞིིག་ཟིིན་པའི་ིདགའ་ཞེེན་

གྱིིས་དྲུད་ནས་འོོང་བའིི་མཐོོང་སྣང་གསར་བ་ཞིིག་གིི་སྟེེ། རང་གིི་མིིག་ཟུང་ནས་

སེམེས་ངོསོ་སུ་ཁད་ཀྱིསི་འཐིམི་པའི་ིཔར་རིསི་མཐོངོ་སྣེའེི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་རིསི་ངོ་ོམ་

ཞིགི་གི་ིལ་དྭགས་ཉིདི་དོ།ོ།

བཞིི། གཏམ་རྒྱུད་གོློག་བརྙན་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལ་དྭགས།

ཉིིས་སྟོོང་དྲུག་གིི་ལོོར་ང་རྡ་སའིི་ཉེེ་འཁྲིིས་སུ་ཡོོད་པའིི་ནོོར་གླིིང་མཐོོ་སློོབ་ཏུ་

འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཏེེ། སླར་ཡང་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་སྤྱིི་ལ་སྦྱང་བརྩོོན་བྱེེད་པའིི་

བསྐལ་བ་བྱུང་། (ནོོར་གླིིང་མཐོ་ོསློོབ་ནི་ིད་ལྟའི་ིནོོར་གླིིང་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་གཅེེས་

སྐྱོོང་ཁང་གི་ིངེེས་སྟོོན་པ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ེཤེེས་མཆོོག་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ལོོར་ནོོར་

གླིིང་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་གཅེེས་སྐྱོོང་ཁང་དུ་གསར་འཛུགས་བྱས་ཤིིང་ནོོར་གླིིང་རང་

གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་འོགོ་ཡོདོ་པའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཞིགི་ཡིིན། 

ནོོར་གླིིང་མཐོ་ོསློོབ་འདི་ིཡང་བཙན་བྱོོལ་བའི་ིམཐོ་ོསློོབ་སྤྱིིའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་གི་ིཁོོར་

ཡུག་དང་འདྲ་བོ་ོཡོོད་ནའང་། མི་ིའདྲ་ས་ནི་ིམཐོ་ོསློོབ་འདིིའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་གི་ིཁོོར་ཡུག་ནི་ི



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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དཔེེ་ངོོས་ཀྱིི་སློོབ་སྦྱོོང་གཅིིག་པུ་ལ་ཕྱོོགས་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་རིིག་གནས་ཡུལ་

སྐོོར་དང་། དངོོས་བྱུང་དང་རྟོོག་སྒྲུང་གི་ིགློོག་བརྙན་སོོགས་ཀྱི་ིལམ་ནས་སློོབ་མའི་ི

རྩོམོ་འབྲིའིི་ིནུས་པ་དང་། བསམ་གཞིགི་གི་ིསྒོ་ོའཕར་ཡངས་པོརོ་འབྱེདེ་པའི་ིཐབས་ཅི་ི

རིིགས་ལ་བརྩོོན་པའི་ིསློོབ་གསོོའི་ིབྱེེད་ཐབས་དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་ལག་ལེེན་དུ་

བསྟར་གྱི་ིཡོོད་པའི་ིམཐོ་ོསློོབ་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་དང་། ད་ལྟའི་ིབར་སློོབ་མ་བརྒྱ་ལྷག་

སྐྱེེད་བསྲིིངས་བྱས་ཤིིང་དེ་ེདག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིལས་དོོན་གང་ཅིིར་ནུས་པ་བཏོོན་དང་

འདོོན་བཞིིན་ཡོོད།) དུས་དེེར་ངས་ལ་དྭགས་ཡུལ་ནས་བརྙན་ཕབ་བྱས་པའི་ིགཏམ་

རྒྱུད་གློོག་བརྙན་ཁ་ཤས་ལ་བལྟས་མྱོོང་། དེེ་དག་གིི་ཁྲོོད་ནས་མིི་ལ་རས་པ་དང་

འཁོོར་བ་(སམ་སཱ་ར/Samsara)ཞེེས་པའི་ིགློོག་བརྙན་གཉིིས་ལས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརང་

བྱུང་ཁོོར་ཡུག་དང་མི་ིཡི་ིའཚོ་ོབའི་ིསྤྱི་ིངོོས་རགས་ཙམ་ནས། ཁྱད་པར་དགོོན་པའི་ི

འཆམ་དང་གྲྭ་བའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་བབ་སོགོས་ཀྱང་རབ་རིབི་ཅིིག་བསྟན་བྱུང་། 

ཡིིན་ནའང་ང་ལ་མཚོོན་ན་གཏམ་རྒྱུད་གློོག་བརྙན་དེེ་གཉིིས་དོོན་དངོོས་དང་

མཐུན་མིི་མཐུན་ནིི་ངས་མཐོོང་འདོོད་པའིི་ལ་དྭགས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡེེ་ནས་མེེད་དེེ། 

བདག་གིིས་བལྟ་བར་འདོོད་ཅིིང་མཐོོང་བར་རེ་ེབ་ནི་ིགཡའ་དག་པའི་ིནམ་མཁའ་དང་

ལྷུང་ལྷུང་དལ་གྱིསི་འབབ་པའི་ིགངས་ཆབ་དྭངས་མའི་ིབཞུར་རྒྱུན། རི་ིརྩེ་ེགངས་ཀྱིསི་

བརྒྱན་པའི་ིལྷུན་པོའོི་ིབརྗིདི་ཉམས། སོསོ་དལ་བག་ཕེབེས་ཀྱིསི་འཚོ་ོཞིངི་གནས་པའི་ི

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་གི་ིགནས་བབ་དང་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་ཅིིག་གི་ི

སྣང་བརྙན་གསོནོ་པོ་ོདེ་ེདང་། འདོ་ོརིགིས་རྟ་ཕོོའི་ིགོངོ་ནས་བང་གིསི་རྒྱུག་བཞིིན་ཡོདོ་

པའི་ིཉམས་སྣང་དག་ཡིིན་པ་ལས་སམ་སཱ་རཱའི་ིནང་གི་ིའཁྲིིག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྣང་བརྙན་མིིན་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ལ། མི་ིལ་རས་པའི་ིནང་གི་ིརྟོོག་བཏགས་བསླུ་བྲིིད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དེ་ེཡང་མིིན། ད་དུང་

ངས་བལྟ་བར་འདོདོ་ཅིངི་མཐོངོ་བར་རེ་ེབ་ནི་ིརང་བྱུང་ལྷུན་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བྱུང་ཁམས་

དེ་ེདང་ལྷད་མེདེ་དྭངས་གཙང་གི་ིབོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེདང་

ལྷ་ཁང་ཁག་ཡིནི། 

དེ་ེལྟ་ནའང་རེ་ེབཞག་མཐོོན་པོ་ོདེེའི་ིཁྲོོད་ནས་ང་ལ་ཐོོབ་ཅིིང་སོོན་པ་ནི་ིསྣ་སྣེ་ེདང་

ཟུར་ངོོས་ཙམ་རེེ་ལས་མེེད་རུང་། བདག་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ལ་དྭགས་ཕྱོོགས་སུ་

རྒྱུས་ལོོན་གཏིིང་ཟབ་བྱ་འདོོད་ཀྱིི་ཚོོར་སྣང་ཞིིག་བཅོོས་མིིན་དུ་སྐྱེེས་སུ་བཅུག་ལ། 

ཚོོར་སྣང་དེེ་དང་འགྲོོགས་ནས་ལ་དྭགས་སུ་འགྲོོ་འདོོད་ཅིིག་ཀྱང་ངང་གིིས་འཁོོར་

བྱུང་། དེེ་ནིི་ལས་སྐལ་དང་བསླུ་བྲིིད་ཅིིག་རེེད་ཅེེས་བཤད་པའིི་དཔའ་སྤོོབས་བྲལ་

ནའང་། ལ་དྭགས་ཡུལ་ལ་དུངས་ཞེནེ་གྱི་ིསེམེས་པ་ཞིགི་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ་ེརུ་སོངོ་བ་

ནི།ི གཏམ་རྒྱུད་གློོག་བརྙན་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབརྗོོད་དོོན་དང་འཁྲབ་རྩལ་གྱིིས་འཁྲིིད་པ་མ་

ཡིིན་ཡང་། ལ་དྭགས་པའི་ིརང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་ཕ་ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞིིག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཞིིང་མཐུན་པའིི་གཟུགས་རིིས་ཤིིག་གིིས་དྲུད་ནས་ཁྱེེར་བའིི་

སེེམས་པ་རྨང་ནས་ཤོོར་བའི་ིལ་དྭགས་མ་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་མི་ིཐུབ་པས། དེ་ེནི་ིབརྩེ་ེ

ཞེེན་གྱིི་དྲན་གདུང་ཀློོང་ནས་མཆེེད་ཅིིང་དུངས་པ་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་རུ་འཕྱུར་པའིི་

འགུལ་སྐྱོདོ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིལ་དྭགས་ཉིདི་རེེད་དོ།ོ།

ལྔ་བ། མིིག་གིིས་དངོོས་མཐོོང་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལ་དྭགས།

སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་ཉིིས་སྟོོང་དགུ་ལོོའི་ིནོོར་གླིིང་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིརིིག་གནས་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཡུལ་སྐོོར་དེ་ེ (Education tour) ལ་དྭགས་ཁུལ་དུ་གོ་ོསྒྲིིག་བྱས་བྱུང་བས་ང་ལ་

མཚོོན་ན་བསམ་ཐོགོ་རྟ་དང་འདོདོ་ཐོགོ་ཆར་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེལས་མ་འདས། 

ཕྱི་ིཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཉིིན་ང་ཚོ་ོདགེ་ེསློོབ་བཅུ་བཞི་ིནོོར་གླིིང་ནས་ལ་

དྭགས་ཕྱོོགས་སུ་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། ཚེེས་བཅུ་དགུ་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོར་རོོ་ཐང་ལ་

མགོོར་སླེེབས་སྐབས་ཁ་བས་གཡོོགས་པའི་ིལ་མགོ་ོན་གྲང་ངར་ཆེ་ེནའང་། གྲང་ངར་

གྱིིས་ང་ཚོ་ོདང་ཁ་བའིི་བར་གྱིི་དུངས་ཞེེན་ག་ལ་འགོོག་ཐུབ། ང་ཚོོས་ཁ་བའིི་ཀློོང་

ནས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེེན་བཞིིན་པར་མང་དག་ཅིིག་བརྒྱབ་རྗེེས་སླར་ཡང་ལམ་དུ་ཆས་པ་

ཡིནི། 

རི་ིརྩེེར་ཁ་བས་གཡོོགས་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིལ་ཆེ་ེཆུང་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་རྗེེས་དངོོས་སུ་

ལ་དྭགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་གླེེ་རུ་འབྱོོར་དུས། ཞིིང་ཁ་དང་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་དུས་

དབང་གསུངས་སའི་ིཞི་ིབའི་ིཚལ། ལམ་འགྲམ་གཡས་གཡོོན་དང་གྲོོང་སྡེ་ེཁག་གིིས་

ཆེེད་བཙུགས་བྱས་པའི་ིརྒྱ་ལྕང་དག་གི་ིལྗང་མདོོག་ལས་གཞན་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརི་ིལུང་

ཐང་གསུམ་རྡོ་ོབྲག་དང་བྱེ་ེརིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་ིཡུལ་ལུང་སྐྱ་ལེེབ་མོ་ོཞིིག་ཡིིན་

ནའང་། གླེ་ེཡི་ིཁང་པ་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིབཟོ་ོབཀོདོ་དང་། ཚོངོ་རའི་ིཅ་དངོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིགི་བཀོོད་

དང་བཤམས་སྟངས་སོོགས་ཧ་ལམ་ལྷ་སའི་ིབར་སྐོོར་གླིིང་གི་ིབཀོོད་པ་དང་གཉིིས་

སུ་མེདེ་པས། མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་གླེ་ེལ་ལྷ་ས་ཆུང་བ་ཞེསེ་འབོདོ་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེདེ་པ་

ཞིིག་མ་རེེད་སྙམ། མཚམས་འདིིར་སྐབས་དེེའིི་རིིག་གནས་ཡུལ་སྐོོར་སྐབས་ཀྱིི་

དངོསོ་མཐོངོ་ཁག་ཞིབི་འབྲི་ིབྱས་པའི་ིཉིནི་ཐོ་ོཁ་ཤས་ལེབེ་འགོདོ་བྱས་ན། 
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

༡) ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༨ ཉིིན་ཐོོ།

དེ་ེརིིང་ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཆུ་ཚོོད་ལྔ་ཡས་མས་སུ་ང་ཚོ་ོདགེ་ེསློོབ་བཅུ་བཞི་ིནོོར་གླིིང་ནས་

ལ་དྭགས་ཕྱོགོས་སུ་རིགི་གནས་ཡུལ་སྐོོར་དུ་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིནི། ང་ཚོའོི་ིསྡོདོ་སའི་ི

སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་འཚང་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེཡང་། ང་ཚོོས་ད་ནངས་ཞོོགས་པ་

ནས་འཛིིན་བྱང་ཉོོས་ཡོོད་པས་ང་ཚོ་ོལ་སྡོོད་ས་རེེག་མིིན་གྱི་ིདཀའ་ངལ་ཅི་ིཡང་མེེད་

ཕྱིིར་དགའ་སྤྲོོའི་ིགླུ་སྒྲ་དང་བཅས་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ོཔང་ལང་པོོར་

(Palampur)དུ་འབྱོོར་ལ་ཉེ་ེསྐབས། སློོབ་གྲོོགས་བཀྲ་ཤིིས་ནོོར་བུ་རླངས་འཁོོར་གྱི་ི

འཁོོར་དུག་(Kinetosis)དབང་གིིས་ཕྱིིར་མི་ིལོོག་ཀ་མེེད་བྱུང་བས། ང་ཚོོས་ཕངས་

སེེམས་དང་བཅས་ཕྱིིར་ནོོར་གླིིང་དུ་འགྲུལ་སྐྱེེལ་རླངས་འཁོོར་ཆུང་བ་ཞིིག་ཏུ་ལམ་

འཇུག་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྤིིར་བོོད་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ི

རང་རིིགས་ཀྱི་ིཨ་ཅག་ཅིིག་ལ་རིིན་མེེད་དུ་སྤྲད་པ་ཡིིན། འདི་ིནི་ིང་ཚོོས་འགྲོ་ོཞོོར་དུ་

རང་རིགིས་ལ་གཅེསེ་པའི་ིསེེམས་པའི་ིཟུར་ངོསོ་ཙམ་ཞིགི་ཡིིན། 

ཚེེས་བཅུ་དགུ་ཡིི་ཞོོགས་པའིི་ཆུ་ཚོོད་གསུམ་བཞིི་ཡས་མས་སུ་མུ་ན་ལེེ་

(Manali)རུ་འབྱོོར་ནས་རླངས་འཁོོར་ལས་ང་ཚོོའི་ིཅ་དངོོས་དག་མར་ལེེན་སྐབས། 

ཡིདི་ཕངས་པ་ཞིགི་ལ། ང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲོགོས་དོནོ་འགྲུབ་དང་ཤ་བོ་ོདབང་གྲགས་གཉིསི་

ཀྱི་ིསྟབས་བདེ་ེམལ་ཆས་མི་ིའདུག་པས་ང་ཚོོས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་རླངས་འཁོོར་གྱི་ི

ཕྱི་ིནང་གང་སར་བཙལ་རུང་། རྙེེད་ཐབས་ཡེ་ེནས་མ་བྱུང། ཁོ་ོགཉིིས་ནི་ིངའི་ིསློོབ་

གྲོོགས་ཚོོའི་ིགྲས་ནས་ང་ལ་ཆེེས་ཆ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་པའི་ིམི་ིགཉིིས་

ཡིིན། དོོན་འགྲུབ་ལ་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཕྱོོགས་ནས་དཀའ་ངལ་ཅང་མེེད་ཀྱང། ཤ་བོ་ོ
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དབང་གྲགས་ནི་ིང་རང་ནང་བཞིནི་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིའཁོསོ་ཀ་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་ིམི་ིཞིགི་

ཡིནི་པས། ཁོོའི་ིསྟབས་བདེ་ེམལ་ཆས་བོོར་བརླགས་བྱུང་བར་ང་ལ་ཕངས་སེེམས་ཅི་ི

འདྲ་ཆེ་ེཡང་། བྱ་ཐབས་ཅིི། ང་ནི་ིམཚམས་ལན་རེ་ེསེེམས་སུ་ཤར་བ་དང་ཁ་ནས་

བཤད་པ་གཉིིས་དོོ་མིི་མཉམ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཤ་བོོ་དབང་གྲགས་ལ་སེེམས་

གསོོའི་ིཚབ་ཏུ་ཁྱོོད་ནི་ིགང་དུ་སོོང་ཡང་དོོན་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་པས་རང་ཉིིད་

ཀྱི་ིམལ་ཆས་བོོར་བརླགས་བྱུང་བར་མ་ཟད། རང་ཉིིད་དང་ཆེེས་སེེམས་ཐག་ཉེ་ེབའི་ི

གྲོགོས་དོནོ་འགྲུབ་ཀྱི་ིམལ་ཆས་བོརོ་བའང་ཁྱོདོ་དང་འབྲེལེ་བ་ངེསེ་ཅན་ཡོདོ་ཅེསེ་དོནོ་

མེེད་ཉོོག་གཏམ་ལུང་བ་གང་བཤད་ཀྱང། ཁོོས་ནམ་རྒྱུན་བཞིིན་དེ་ེམཐུན་གྱིིས་ལན་

འདེེབས་པ་ཉིདི་ལས་གཞན་གང་ཡང་བཤད་མ་བྱུང་། 

དེ་ེནས་ང་ཚོོས་ཇ་ཚ་བོ་ོཕོོར་བ་གང་རེ་ེའཐུང་ནས་ནམ་ལངས་པར་བསྒུག་པ་

ཡིིན། ནམ་ལངས་ནས་ཁོོར་ཡུག་རིིམ་གྱིིས་གསལ་བོོར་གྱུར་སྐབས། མུ་ན་ལེ་ེཡི་ི

རླངས་འཁོོར་ས་ཚིིགས་ནས་མཐོོང་བའི་ིཁོོར་ཡུག་ནི་ིཕ་ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་ལུང་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཁོོར་ཡུག་དང་ཧ་ཅང་ཆ་འདྲ་བོ་ོཡོོད་དེེ། གཅིིག་ནི་ིང་རང་རྒྱ་གར་ལ་འོོང་སྐབས་ཀྱི་ི

བལ་བོོད་ས་མཚམས་ཀྱི་ིའགྲམ་དང་དེ་ེདང་ཆེེས་ཉེ་ེབའི་ིགཉའ་ལམ་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་དང་

འདྲ་ལ། གཞན་ནི་ིང་རང་རྒྱལ་མོ་ོཚ་བ་རོོང་དུ་བལྟ་སྐོོར་ལ་ཕྱིིན་དུས་ཀྱི་ིཚ་བ་རོོང་གི་ི

ཁོརོ་ཡུག་དང་འདྲ་ས་མང་བོ་ོའདུག 

དེ་ེནི་ིགཡས་གཡོོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ིརི་ིངོོས་མཐོ་ོཞིིང་གཟར་ལ་རི་ིངོོས་ཤིིང་

ནགས་ཀྱིིས་ཁེེབས་ཡོོད། ད་དུང་རི་ིའདབས་ཀྱི་ིགཞུང་ལམ་དང་གཙང་ཆུ་ཆུང་ཆུང་། 

གཡའ་དག་པའི་ིམཁའ་དབྱིིངས། ཙག་ཁ་ཡང་ཅུང་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་འདྲ་ཆོོས་ཁ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སྣོནོ་བྱས་ཡོདོ་དོ།ོ། 

༢) ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༩ ཉིིན་ཐོོ།

ཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་ལྔ་དང་ཕྱེེད་ཀ་ཡས་མས་སུ་ང་ཚོོས་ཅ་དངོོས་དག་འགྲུལ་

སྐྱེལེ་རླངས་འཁོརོ་(TATA SUMO)ཆུང་བ་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་ལ་བརྩིགིས་ནས་ལ་དྭགས་

ཕྱོོགས་སུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་པར་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་རླངས་འཁོོར་འདིིའི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ིབཅུ་རེ་ེམ་གཏོོགས་ཁྱེེར་གྱིིན་མེེད་མོོད། ང་ཚོོའི་ིམི་ིབཅུ་གསུམ་

པོ་ོའཚངས་ཁ་བརྒྱབ་ནས་ལ་དྭགས་ཕྱོོགས་སུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་མགོ་ོབརྩམས་པ་

ཡིནི། 

རླངས་འཁོོར་ས་ཚིིགས་བསྐྱུར་ནས་གཡོོན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལུང་བའིི་ནང་སླེེབས་

དུས། ལུང་བ་འདིིའི་ིརི་ིཆུ་ནགས་གསུམ་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པར་མ་ཟད། རི་ིརྩེ་ེགངས་

ཀྱིིས་གཡོོགས་འདུག་པས་ཕ་ཡུལ་དྲན་པའི་ིགདུང་བ་ཧ་ཅང་ལྕིི། ཡིིན་ནའང་ང་ཚོ་ོ

འགྲུལ་བཞུད་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིརླངས་འཁོོར་ཤེེད་ཤུགས་དང་མགྱོོགས་ཚད་ཧ་ཅང་ཆེ་ེལ། 

ཁ་ལོ་ོབ་ཡང་སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་ང་ཚོ་ོདང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་པའིི་ལ་དྭགས་པ་གཤིིས་

འཇམ་ཞིགི་དང་། གླུ་གཞས་ཉན་པར་སྤྲོ་ོསྣང་ཡོདོ་མཁན་ཞིིག་རེདེ། མུ་ན་ལེ་ེདང་རྒྱང་

ཐག་རིིང་དུ་སོོང་སྐབས་གཞུང་ལམ་ནིི་རྡ་ས་དང་མུ་ན་ལེེ་བར་གྱིི་གཞུང་ལམ་ནང་

བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་སྣུམ་ལམ་ཆད་མ་མཐུད་ཡིིན་རུང་། སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་ལམ་ནི་ིབདེ་ེ

སྙོོམས་ཤིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཕྱིིའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིརི་ིངོོས་ཐང་གསུམ་ནི་ིསྟོོད་མངའ་རིིས་

ཕྱོོགས་སུ་ལྡོོག་འཕྲོ་ོབྱེེད་བཞིིན་འདུག་ལ། ཙག་བསེེར་བུའི་ིཁ་སྟབས་ཀྱང་ཇེ་ེརྒོོད་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ནས་ཇེ་ེརྒོོད་རེེད། ཡིིན་ནའང་ཡུན་རིིང་མཐོོང་མ་མྱོོང་བའི་ིགཡག་བཞོོན་ཞིིག་མཐོོང་

བས་སེེམས་ཁོོང་སྤྲོོ་སྣང་གིིས་བཏེེགས་འོོང་བ་དེེ་ཡིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་གནའ་བོོའི་ིསྙན་

ངག་མཁན་པོོ་ནག་མོོ་ཁོོལ་གྱིི་མིི་ཚེེ་གཏམ་རྒྱུད་དེེ་དྲན་དུ་བཅུག རིིམ་གྱིིས་ལ་

མགོོར་སླེེབས་པ་ན་ང་ཚོ་ོརླངས་འཁོོར་ལས་བབས་ནས་ཡུན་རིིང་རེེག་མ་ཐུབ་པའི་ི

ཁ་བར་ལག་པས་རེེག་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཁ་བའིི་འདབ་མ་རྡུལ་དུ་བརྩེེགས་པའིི་

གངས་ཁྲོོད་ནས་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་ིཀི་ིསྒྲ་མཐོ་ོཔོ་ོདབྱིིངས་སུ་གྱེེར་བ་དང་། རྣམ་པ་འདྲ་མིིན་

གྱི་ིཔར་རིསི་ཀྱང་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་ཅི་ིདགར་རྡེབེ་པ་ཡིིན། 

དངོོས་གནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིསྣང་བ་བྱུང་བ་དང་དེེའི་ིཚོོར་སྣང་ནི་ིདངོོས་

གནས་འགོགོ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་རེདེ། ང་ཚོ་ོསྡོདོ་སའི་ིཉག་ཁའི་ིགངས་ཐང་འདི་ིལ་མི་ི

དག་གིིས་རོ་ོཐང་ཞེེས་འབོོད་ཀྱིིན་ཡོོད་ལ། དེ་ེལ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ཡོོད་པའི་ི

བཤད་རྒྱུན་ཁ་ཤས་ཤིགི་འདུག ལ་ཤས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱིསི་

རྒྱ་གར་ལ་དམག་རྒྱག་སྐབས་ས་འདིིར་ཁངས་ཆག་ལྷུང་ནས་དམག་མི་ིམང་པོ་ོཤི་ི

བའི་ིརོ་ོཡིིས་ཉག་ཐང་འདིིར་བཀང་བས་ས་འདི་ིལ་རོ་ོཐང་ཞེེས་བཏགས་པར་བཤད་

པ་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་ཚགས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ལ་དྭགས་ས་གནས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་

བོོད་སྡེེ་བ་གཞུང་བར་ནང་འཁྲུགས་བྱུང་སྐབས་བོོད་དམག་མང་པོོ་ཁ་བས་མནན་

ནས་ཤིི་བའིི་རོོ་ཡིིས་གང་བས་རོོ་ཐང་ཞེེས་ཉེེ་རབས་ཀྱིི་མིིང་བརྡ་ཞིིག་ཡིིན་པར་

བཤད། 

རོ་ོཐང་བརྒལ་ནས་གཤོོང་དུ་སླེེབས་དུས་ཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་དགུ་དང་སྐར་མ་

ཁ་ཤས་རེེད་ལ་ཉི་ིའོོད་འཇམ་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་ས་གཞི་ིཡོོངས་ལ་འཕྲོོས་བྱུང་། ང་ཚོོས་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཞོོགས་ཟས་ལ་རྒྱ་གར་བའི་ིཇ་མངར་མོ་ོདང་བག་ལེེབ་ཁ་ཤས་བཟས་ནས་ལམ་ལ་

ཆས་པ་ཡིིན། 

ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་བཞི་ིབར་རས་གུར་ཕུབ་ནས་འགྲུལ་བཞུད་པར་སྣེ་ེལེེན་བྱེེད་

པར་བྲེེལ་བའི་ིགུར་ཚོོགས་ཤིིག་ལ་ཐུག་པས། ང་ཚོོར་ཡང་བསྐྱར་གུར་ནང་ནས་ཟ་

མ་བཟའ་བའི་ིབསྐལ་བཟང་བྱུང་བས་ཚོརོ་བ་སྐྱིདི་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ན་ཆོགོ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་

ཡུན་རིངི་རླངས་འཁོརོ་ལ་བསྡད་པས་མགོ་ོབོ་ོན་བ་དང་། གུར་འདིིར་མ་ཐུག་གོངོ་ལ་

གངས་ཁྲོོད་ཅིིག་ནས་ཅུང་རྐང་ཐང་ལ་སོོང་སྐབས་ང་ལ་ཉི་ིསྒྲིིབ་མིིག་ཤེེལ་མེེད་པས་

མིིག་ཀྱང་ཅུང་ཚ་བའི་ིཚོོར་སྣང་སོོགས་མི་ིབདེ་ེབ་མང་དག་ཡོོད་མོོད། ཟ་མ་བཟས་

རྗེེས་སུ་ཅུང་བདེ་ེརུ་གྱུར་སོོང་བས་གྲལ་དག་པའི་ིགུར་ནང་གི་ིཅ་དངོོས་སྒྲིིག་སྟངས་

ལ་ཞིབི་བལྟ་ཅུང་ཙམ་བྱས་པ་ཡིིན། གུར་ནང་འདིིར་ཤིངི་གི་ིམལ་ཁྲི་ིསོགོས་མེདེ་ཀྱང་

ས་རྡོ་ོཡིསི་མལ་ཁྲི་ིབཟོསོ་ཡོདོ་ལ། ཐང་དུ་ཨར་འདམ་བཏིངིས་འདུག་ལ། སྟབས་བདེ་ེ

ཐུག་པ་དང་ཐ་མག་སོོགས་གུར་དཀྱིིལ་ན་ཆ་འཇོོག་སྒམ་ནང་རིིམ་པར་བསྒྲིིགས་

ཡོོད་འདུག སྦྱིིན་བདག་མས་ཀྱང་བོོད་སྐད་རྣམ་དག་ཅིིག་ཤོོད་ཀྱིིན་འདུག་པ་ནི་ིསྤྲོ་ོ

སྣང་འཕེེལ་བའི་ིགཞི་ིགཅིིག་གི་ིཁ་སྣོོན་རེེད། ང་ཚོོས་འདི་ིནས་སྟབས་བདེ་ེཐུག་པ་

གཉིསི་རེ་ེདང་འོ་ོཇ་རེ་ེའཐུང་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། 

ལ་མཐོོན་པོོ་གཅིིག་བརྒལ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ལ་མཐོོན་པོོ་གཅིིག་གིི་ཉག་ཁར་

སླེེབས་དུས་ས་སྲོོད་ཀྱི་ིདུས་ཡིིན་ཡང་། ང་ཚོ་ོརླངས་འཁོོར་ལས་བབས་ནས་ཉག་

ཁའིི་དར་ལྕོོག་ལ་སྐོོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ལྷ་རྒྱལ་འཐེེན་པ་ཡིིན། ག་ལེེར་

གཤོོང་དུ་འབབ་དུས་ལམ་འགྲམ་ན་མི་ིཞིིག་གྲོོགས་མེེད་ཁེེར་རྐྱང་ངང་གསོོན་འཆི་ི



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ངེེས་མེེད་དུ་འགྱེེལ་འདུག་པས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་སྐྱོ་ོངལ་ཞིིག་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་འཕྱུར་

བྱུང་ཡང་། ང་ཚོོའི་ིལ་ཤས་ཀྱིིས་ས་འདིིར་ཇག་རྐུན་མང་པོ་ོཡོོད་པས་ཁོ་ོཚོོའི་ིགཡོ་ོ

འཕྲུལ་ཡིིན་སྲིིད་ཅེེས་བཤད་པས་བསྐྱུར་ཏེ་ེཡོོང་ཡང་། ཅི་ིབྱ་གང་བྱས་ཀྱི་ིསེེམས་

འཁྲལ་ལྷག་མ་ཞིིག་གིིས་མུན་ནག་ཁྲོོད་དུ་ཕྱི་ིམིིག་ཡང་ཡང་ལྟ་བཞིིན་མཚན་མོོའི་ིཆུ་

ཚོོད་བཅུ་བ་ཡས་མས་སུ་ང་ཚོོ་གུར་ཚོོགས་ཤིིག་ཏུ་འབྱོོར་ནས་ཞག་སྡོོད་བྱེེད་

སྐབས། ང་ཚོོའིི་དགེེ་བཟང་པོོ་ལགས་ཀྱིི་གྱོོན་གོོས་བཞག་ཡོོད་སའིི་ཁུག་མ་བོོར་

བརླགས་བྱུང་འདུག་པ་ནིི་ང་ཚོོས་ཅ་དངོོས་བོོར་བརླག་ཐེེབས་པ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་

ཡིནི། 

འདིིར་མི་ིགཅིིག་རེེར་མལ་གླ་སྒོོར་ལྔ་བཅུ་དང་། ཐུག་པ་དཀར་ཡོོལ་ཕྱེེད་རེེར་

སྒོོར་སུམ་ཅུ་རེ་ེརེེད། མཚན་མོ་ོམི་ིགཅིིག་གིིས་མལ་གོོས་གཅིིག་གྱོོན་ན་གྲང་བར་

སྙམ་ནས་ང་དང་སློབོ་གྲོགོས་ཐུབ་བསྟན་གཉིསི་རུམ་བྱས་ནས་ཉལ་བ་ཡིིན།

༣)ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢ ཡིི་ཉིིན་ཐོོ།

ཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་དྲུག་དང་ཕྱེེད་ཀར་ང་ཚོ་ོལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། ལ་དམའ་མོ་ོ

གཉིིས་བརྒལ་ནས་མར་ཕྱོོགས་ཐང་གཤོོང་དུ་འབབ་དུས་ཁོོར་ཡུག་གི་ིརི་ིལུང་ཐང་

གསུམ་སྔར་བཞིིན་སྐྱ་ཐང་ཐང་ཡིིན་ཡང་། ནོོར་ལུག་ཅུང་མང་བའིི་འབྲོོག་ཁྱིིམ་རེེ་

གཉིསི་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྔར་ལྟར་སྟོངོ་སང་སང་དུ་གནས་

པས་ཁོ་ོཚོོའི་ིནོོར་ལུག་གིིས་ཅི་ིཞིིག་བཟའ་བཞིིན་ཡོོད་དམ་སྙམ་པའི་ིདོོགས་པ་ཞིིག་

ངང་གིསི་སྐྱེསེ་འོངོ་། 
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

དེ་ེནས་རིིམ་བཞིིན་གཤོོང་ནས་གཤོོང་དུ་འབབ་དུས་དུད་ཁྱིིམ་ཁ་ཤས་ལ་ཐུག་

བྱུང་། དུད་ཁྱིིམ་རེ་ེརེ་ེཡི་ིཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ལ་རྒྱ་ལྕང་བཙུགས་ནས་ལྗང་མདོགོ་རེ་ེམངོོན་

འོངོ་བ་ནི་ིབོདོ་མདོ་ོསྨད་ཁྲི་ིཀའི་ིཡུལ་དང་ཧ་ཅང་ཆ་འདྲ་བོ་ོའདུག ཆུ་ཚོདོ་དགུ་བ་ཡས་

མས་སུ་ལ་དྭགས་པའི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིིས་གཉེརེ་བའི་ིསྒེརེ་གཉེརེ་ཚོོང་ཁང་

དང་ཟ་ཁང་ཆུང་ཆུང་མཉམ་དུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ནས་ཇ་འཐུང་བ་དང་། བག་ལེབེ་མངར་མོ་ོ

སོོགས་བཟས་ནས་ངལ་ཅུང་ཙམ་གསོ་ོཞོོར། ཁྱིིམ་བདག་རྒན་པོ་ོདང་མཉམ་དུ་ཁ་

བརྡ་ཅུང་ཙམ་བྱས་པ་ཡིིན། ཁོོའི་ིམིིང་ལ་དོོན་འགྲུབ་ཟེེར་ལ། ཁོོས་བཤད་པའི་ིསྐད་

ཆའིི་སྒྲ་གདངས་ནིི་བོོད་མདོོ་སྨད་ཀྱིི་སྐད་གདངས་དང་ཆ་འདྲ་བོོ་འདུག་ལ། ཁ་རྣ་

སོོགས་ཀྱི་ིམིིང་ཡང་ཨ་མདོ་ོབ་དང་ཆ་ཡོོངས་སུ་འདྲ་བོ་ོརེེད། ཁོ་ོཚང་གི་ིསྒོ་ོམདུན་གྱི་ི

ར་སྐོོར་ནང་ན་ཐགས་འཐག་པའིི་གྲ་སྒྲིིག་གིི་བལ་སྐུད་འཐེེན་ཡོོད་པ་དེེར་བལྟ་བར་

སོོང་སྐབས། ཐགས་འཐག་བྱེེད་ཀྱི་ིཅ་ལག་དག་གི་ིམིིང་ཡང་ཨ་མདོ་ོབས་འབོོད་པའི་ི

མིངི་དང་གཅིགི་མཚུངས་རེདེ། 

སྐབས་ཐོོག་དེ་ེག་ནས་བཟུང་བདག་གི་ིབསམ་པར་ཨ་མདོོའི་ིསྐད་གདངས་ནི་ི

བོོད་གནའ་བོོའི་ིསྐད་གདངས་ལྷད་མེེད་པ་དེ་ེཉིིད་དེ།ེ སྐད་གསར་བཅད་མ་བྱས་ཡར་

སྔོོན་གྱི་ིབོོད་པའི་ིསྐད་གདངས་ཡིིན་པར་སྙམ། དེ་ེལྟར་མིིན་ན་ལ་དྭགས་པ་དང་ཨ་

མདོ་ོབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ས་བབ་དང་འགྲིིམ་འགྲུལ་སོོགས་ཀྱི་ིཐད་ནས་འབྲེེལ་བའི་ིགླེེང་

ཚུལ་ཞིིག་མེེད་པ་གསལ་པོ་ོརེེད། ང་ཚོོས་རྒན་པོ་ོདོོན་འགྲུབ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བོོད་ཡིིག་

ཀློོག་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་དམ་ཞེེས་འདྲི་ིསྐབས། ཁོོང་གིིས་ཅུང་ཙམ་ཀློོག་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་ཟེེར་

བས་བདག་གིིས་<<གངས་རྒྱན་མེ་ེཏོོག>>གི་ིདེེབ་ཅིིག་ཁྱེེར་འོོང་ནས་གཅན་མེ་ེ



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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སྟག་གི་ིསྙན་ངག་ཅིིག་བཀླགས་སུ་བཅུག་པར་ཁོོང་གིིས་བོོད་ཡིིག་ཡག་པོ་ོཀློོག་ཤེེས་

ཀྱི་ིཡོོད་ལ། ཀློོག་སྟངས་ཀྱང་སྨད་ཨ་མདོ་ོབའི་ིཀློོག་སྟངས་ཁོ་ོན་ཉིིད་དེེ། སྒྲ་གདངས་

ལ་དྲག་རྩུབ་ཀྱི་ིཉམས་ཤིགི་ངང་གིསི་འདྲེསེ་ཡོདོ་པའོ།ོ། 

དེ་ེནས་རྒན་པོ་ོདོོན་འགྲུབ་ལ་བདེ་ེམོ་ོབཞག་སྟེ་ེལམ་ལ་ཆས་ནས་མར་ནས་མར་

དུ་སླེེབས་དུས། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ིདམག་སྒར་ཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་ལ་བར་མི་ིཆད་དུ་

ཐུག་རྒྱུ་ཡོོད་པས་ལ་དྭགས་ཡུལ་ལུང་ནི་ིགཡུལ་འཁྲུག་རྒྱག་པར་བྲེེལ་བའི་ིའཇིིགས་

རྔམ་གྱིིས་ཁེེངས་པའི་ིགཡུལ་ས་ཞིིག་ལོོས་ཡིིན་སྙམ་པའི་ིཉམས་སྣང་ངང་གིིས་སྐྱེེས་

འོོང་གིི་འདུག ལ་དྭགས་ས་ཆ་ནིི་རྒྱ་གར་གཞུང་གིི་དམག་གིིས་འགྲོ་ོགྲོོན་ཆེེ་ཤོོས་

གཏོངོ་ཡུལ་ཞིགི་ཡིནི་པར་བཤད་ཀྱིིན་འདུག་པའང་དངོསོ་ཡོདོ་རེདེ་བསམ། 

ཉིིན་གུང་ཡོོལ་རྒྱབ་ཅིིག་ཏུ་ལྕོོག་ལམ་ཚལ་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་རུ་

འབྱོརོ་ནས། ཡིགི་ཚང་དུ་ང་ཚོ་ོའབྱོོར་ཡོདོ་ཚུལ་ཞུས་སྐབས། ཡིགི་ཚང་གི་ིདྲུང་ཡིགི་

དང་འགན་འཛིིན་སོོགས་ལས་བྱེེད་དག་གིིས་ང་ཚོ་ོལྕོོག་ལམ་ཚལ་དུ་འོོང་གི་ིཡོོད་པ་

ཧ་གོ་ོཡོོད་ཀྱང་། ཁོ་ོཚོོས་ང་ཚོ་ོལ་སྡོོད་གནས་དང་ཟ་མ་སོོགས་གོ་ོསྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་

པ་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད་ལ། ཁྱོོད་ཚོ་ོའདི་ིའདྲའི་ིམི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་ཐུབ་ཀྱི་ི

མེེད་གསུངས། ད་དུང་ཁོ་ོཚོོའི་ིའགན་འཛིིན་མཆོོག་གིིས་ང་ལ་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ཁ་

པར་ཞིིག་འབྱོོར་བ་དེ་ེཡིིས་ནོོར་གླིིང་ནས་སློོབ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ཤིིག ལ་དྭགས་སུ་རིིག་

གནས་ཡུལ་སྐོོར་དུ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པས་ཁོ་ོཚོོར་རོོགས་པ་ཞིིག་གནང་རོོགས་གསུངས་

པ་ཙམ་ལས་མཐུན་རྐྱེེན་དེེ་འདྲ་སྦྱོོར་དགོོས་པ་གང་ཡང་མ་གསུངས་པས། ངས་

བསམ་པར་རླངས་འཁོོར་དང་མགྲོོན་ཁང་སོོགས་བཙལ་རོོགས་ཡིིན་པར་བསམ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

བྱུང་གསུངས་ནའང་། ང་ཚོསོ་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ང་ཚོརོ་སྒོརོ་མོ་ོམེདེ་པའི་ིདཀའ་ངལ་

སྣ་མང་ཞིིག་བརྗོོད་རྗེེས་སུ། ཁོ་ོཚོོས་ང་ཚོོར་སྙིིང་རྗེ་ེགཟིིགས་ནས་ལ་དྭགས་སུ་སྡོོད་

པའི་ིདུས་ཡུན་ནང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེརུ་སྡོོད་ཆོོག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེེན་རོོགས་རམ་

གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུའི་ིཁས་ལེེན་བྱས་སོོང་བས་ང་ཚོོའི་ིསྤྲོ་ོབ་འདི་ིགང་གིིས་མཚོོན་ཐུབ་

བམ། ང་ཚོསོ་འཛུམ་རིསི་ཁྲོདོ་ནས་ཅ་དངོསོ་དག་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེཡིསི་བཀོདོ་སྒྲིགི་

བྱས་པའི་ིསྡོོད་གནས་སུ་བཞག་རྗེེས་ལྕོོག་ལམ་ཚལ་དུ་འོོང་ནས་ཟ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཉིིན་

གུང་ཟ་མ་བཟས་པ་དང་རང་དགར་སྲང་ལ་ཉུལ་བ་ཡིིན། ཕྱི་ིདྲོོར་ཕྱིིར་བོོད་ཁྱིིམ་དུ་

འོངོ་ནས་ལྷོདོ་ལྷོདོ་ངང་ཉིནི་ཐོ་ོབྲིསི་པ་ཡིིན།

༤) ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༡ ཉིིན།

ད་ནངས་ཞོགོས་པའི་ིམཁའ་དབུགས་འཇམ་ལ་ཉི་ིའོདོ་ཧ་ཅང་དྲོ།ོ ཆུ་ཚོདོ་བརྒྱད་

ཀྱིི་སྟེེང་ང་ཚོོའིི་སྣེེ་ཤན་པ་དགེེན་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་དང་མཉམ་དུ་འགྲུལ་སྐྱེེལ་རླངས་

འཁོོར་(TAXI)ཆུང་བ་གཉིིས་སུ་བསྡད་ནས་དགོོན་སྡེ་ེཁ་ཤས་ལ་ལྟ་སྐོོར་དང་རྒྱུས་

ལོནོ་བྱེདེ་པར་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། 

ཐོོག་མར་ང་ཚོ་ོགཙང་བོ་ོསེེང་གེ་ེཁ་འབབ་ཀྱི་ིཕར་ཁ་ན་ཡོོད་པའི་ིསྟག་སྣ་དགོོན་

དུ་སོངོ་བ་ཡིནི། དགོོན་པ་འདི་ིརི་ིཆུང་ཆུང་ཞིགི་གི་ིསྒང་ན་ཆགས་ཡོདོ་ལ། དགོོན་པའི་ི

མིིང་ལ་སྟག་སྣ་ཞེེས་ཟེེར་ལ། མིིང་དེ་ེལྟར་འབོོད་དོོན་ཡང་དགོོན་པ་བཞེེངས་སའི་ིརི་ི

ཆུང་འདིིའི་ིདབྱིིབས་སྟག་ཅིིག་གི་ིསྣ་དང་འདྲ་བོ་ོཡོོད་པས་དེ་ེལྟར་ཐོོགས་པར་བཤད། 

ང་ཚོརོ་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་མཁན་དགོོན་པ་འདིིའི་ིགྲྭ་བ་རིགི་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི་ལ། ཁོངོ་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ནི་ིརང་ལོ་ོསུམ་ཅུའི་ིནང་གི་ིགྲྭ་གཞོནོ་ཞིགི་རེདེ། ཁོསོ་བཤད་པ་ལྟར་ན། དགོོན་པ་འདི་ི

ཕྱག་འདེེབས་མཁན་ནི་ིཆོོས་རྗེ་ེརྨུགས་འཛིིན་ཡིིན་པ་དང་། ཕྱག་བཏབ་ནས་ད་ལྟའི་ི

བར་མི་ིལོ་ོཉིསི་བརྒྱ་ཉེེར་ལྔ་ལྷག་འགོོར་ཡོདོ། དགོོན་པའི་ིམིངི་ཆ་ཚང་ལ་ཐེགེ་མཆོགོ་

བདེ་ེཆེེན་གླིིང་དང་། དགོོན་པ་འདིིའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་ནི་ིའབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ནང་

རྟེེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་གསུང་འབྱོོན་དང་། སྲུང་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོཡིིན་

ཟེེར་ནའང་། <<སྟག་སྣ་དགོོན་གྱི་ིཆགས་རབས་>>ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་ཅིིག་གི་ིནང་དུ་

“རིིའི་ིརྩེེར་དགོོན་པ་འདེེབས་ན་ལེེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིིན་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༦༡༨ ལོོར་

རིིའིི་རྩེེར་འདིིར་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་བཅས་ལེེགས་པར་བཞེེངས་ནས་ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༩༠ 

བར་ལོ་ོ ༣༧༢ སོངོ་”(ཤོགོ་ངོསོ་ ༡༣ ན་གསལ)ཟེརེ་བ་ལྟར་ན་དགོོན་པ་འདི་ིཕྱག་བཏབ་

ནས་ད་ལྟའིི་བར་མིི་ལོོ་ ༣༩༡ འགོོར་འདུག་ཡོོད་པས་ན་གང་བདེེན་དཔྱད་པར་

འཚལ། 

དགོོན་འདིིའིི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཆོོས་རྗེེ་རྨུགས་འཛིིན་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་སྐུ་

གདུང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན། ཐང་ག་རྙིངི་པ་མང་པོ།ོ བོདོ་ས་མ་ཤོརོ་

སྔོོན་དུ་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡིིས་བོོད་མདོ་ོསྨད་ཕྱོོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་འགྲོ་ོསྐྱོོད་

ཆོོག་པའི་ིབཀའ་ཡིིག་ཁ་ཤས་འདུག སྟག་སྣ་དགོོན་འདིིའི་ིནང་རྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིསྤྱན་

རས་གཟིིགས་གསུང་འབྱོོན་གྱི་ིསྐུ་དེ་ེཡིིན་ལ། སྤྱན་རས་གཟིིགས་གསུང་འབྱོོན་འདི་ི

དང་འདྲ་བ་ཞིིག་ས་གནས་གཞན་ཞིིག་ན་ཡོོད་རབས་ཀྱང་བཤད་ཀྱིི་འདུག་ཟེེར། 

དགོོན་པའི་ིའདུ་ཁང་གི་ིཕྱི་ིནང་དང་ལམ་སོོགས་ཞིིག་གསོ་ོལེེགས་པོ་ོབྱས་འདུག་ལ་

དེ་ེནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་པའི་ིབླ་མ་ཞིིག་གིིས་གཙོ་ོའགན་འཁུར་ནས་ཞིིག་གསོ་ོ
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

བྱས་པར་བཤད། སྟག་སྣ་དགོོན་གྱི་ིམཇལ་སྐོོར་གྲུབ་རྗེེས་ང་ཚོ་ོསྟག་སྣ་ནས་ལྕེ་ེབདེ་ེ

ཕྱོགོས་སུ་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། 

ཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཅིིག་དང་སྐར་མ་བཅུ་གཅིིག་སྟེེང་ལྕེ་ེབདེ་ེདགོོན་དུ་

འབྱོོར་སོོང་། དགོོན་པ་འདི་ིསྟག་སྣ་ལས་རི་ིཅུང་མཐོ་ོབ་ཞིིག་གི་ིརི་ིལྡེེབས་ན་ཆགས་

འདུག་ལ། དགོོན་པའིི་ལྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་སོོགས་རིི་ཡིི་སྟེེང་དང་གྲྭ་ཤག་ཁག་རིི་

ངོསོ་ན་འདུག་པའི་ིདགོནོ་པ་བརྗིདི་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིགི་རེདེ། 

དགོནོ་པ་འདི་ིཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་ལྷག་འགོརོ་ཡོདོ་པར་བཤད། དགོནོ་

པ་འདི་ིདང་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོསེངེ་གེ་ེརྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིམཁར་ཡིནི་མོོད། རྗེསེ་སུ་རྒྱལ་པོསོ་ཁོངོ་

གི་ིདབུ་བླ་སྟེ་ེབླ་མ་སྟག་ཚང་རས་པ་ཚང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ེརིིམ་གྱིིས་དགོོན་པར་གྱུར་བ་

ཞིགི་རེདེ། རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིདང་བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་པ་གཉིསི་ནི་ིལ་དྭགས་པའི་ིཡིགི་ངག་

གཉིིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁག་གི་ིནང་། རྒྱལ་པོ་ོསེེང་དང་འདྲ་བའི་ིསེེང་གེ་ེརྣམ་རྒྱལ་དང་བླ་

མ་སྟག་དང་འདྲ་བའི་ིསྟག་ཚང་རས་པ་ཞེསེ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ིསྟག་སེངེ་ཁ་སྤྲོདོ་དེ་ེ

མཛད་འཕྲིིན་ཆེསེ་ཆེརེ་རྒྱས་པའི་ིརླབས་ཆེེན་མི་ིསྣ་གཉིསི་རེདེ། 

ལྕེེ་བདེེ་དགོོན་པ་འདིི་དང་ཧིི་མིི་སུ་གཉིིས་ནིི་ལ་དྭགས་ཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའིི་

འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་ཆེེས་ཤོོས་གཉིིས་རེེད་ལ། སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་བླ་མ་

སྟག་ཚང་རས་པ་ལོ་ོརེ་ེཡི་ིཟླ་དྲུག་རིིང་ལ་ཧི་ིམི་ིསུ་དང་། ལྕེ་ེབདེ་ེདགོོན་དུ་རེེས་མོོས་

སུ་བཞུགས་པ་རེེད། དེེང་སང་བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་པ་སྐུ་ཕྲེེང་དྲུག་པ་ཡིིན་ལ་ཁོོང་ད་

ལྟ་ལ་དྭགས་ཡུལ་ན་མི་ིབཞུགས་པར་བོོད་དུ་བཞུགས་ཡོོད་པ་དང་། ཁོོང་གི་ིམཚན་

ལ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་གསོལོ་བར་བཤད། 
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སྤྱིིར་ལྕེ་ེབདེ་ེཞེེས་པ་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིམིིང་དགོོན་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞིིག་སྟེེ། བཤད་

ཚུལ་ལ་ཡུལ་འདིའིི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིཁ་བདེ་ེལྕེ་ེབདེ་ེཡོདོ་པས་མིངི་དེ་ེལྟར་ཐོགོས་ལ། ད་ལྟ་

ཡང་ཡུལ་འདིིར་ཁ་བདེ་ེལྕེ་ེབདེ་ེཅན་གྱི་ིམི་ིམང་པོ་ོཡོོད་རབས་བཤད། ད་ལྟ་དགོོན་

འདིིར་གྲྭ་བ་ཆུང་བ་ཞེ་ེལྔ་དང་ཆེ་ེབ་བདུན་ཅུ་ཡོོད། སྔོོན་མ་དགོོན་འདིིར་སོོག་དམག་

སླེེབས་སྐབས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཧ་གོ་ོནས་སྲུང་མ་མགོོན་པོོར་གསོོལ་བ་བཏང་དུས། 

སྲུང་མའི་ིམདུན་གྱི་ིམེ་ེམདའ་མར་ཟགས་པས། དཀོོན་གཉེེར་གྱི་ིམེ་ེམདའ་ཁྱེེར་ནས་

སོོག་དམག་(སོོག་དམག་ཅེེས་པ་དགའ་ལྡན་ཚེ་ེདབང་རབ་བརྟན་དང་ཡུ་གར་བ་གང་ཡིིན་ཆ་མ་འཚལ)

ལ་འཕངས་པ་མི་ིལ་མ་འཕོོག་པར་ཕོོར་བ་ལ་ཕོོག་པས་སོོག་དམག་གིིས་དགོོན་པ་ནི་ི

ཕོོར་བ་ཙམ་ལས་མེེད་ཀྱང་། སྲུང་མ་ནི་ིགཡག་ཙམ་འདུག་ཟེེར་བཞིིན་དམག་བརྒྱག་

མ་ཐུབ་པར་ཕྱིིར་ལོགོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ་པར་བཤད། དགོོན་འདི་ིརུ་བཟོདོ་པ་པ་ལས་

ཞེེས་པ་ཐང་ག་གཙག་དྲུབ་ལ་མཁས་པའི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་བཞེེངས་པའི་ིགཙག་དྲུབ་ཀྱི་ི

ཐང་ག་ཁ་ཤས་ཡོོད་ནའང་། ཕྱི་ིཟླ་དགུ་བའི་ིནང་མ་གཏོོགས་མཇལ་ཆོོག་གི་ིམི་ིའདུག 

དགོོན་འདིིའི་ིགུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་ིབཞུགས་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ན་བླ་མ་འབྲུག་ཆེེན་པའི་ིསྐུ་པར་ཆེེན་

པོ་ོཞིིག་བཞག་འདུག་ལ། ཁོོང་ནི་ིམཚོ་ོཔདྨའི་ིབོོད་པ་ཞིིག་གི་ིཁྱིིམ་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། 

ཁོངོ་ད་ལྟ་ཟངས་དཀར་དང་མུ་ན་ལེ་ེཡི་ིབར་ན་སྤྲོ་ོའཆམ་ལ་ཕེབེས་བཞིནི་འདུག་ཚུལ་

བཤད། ཡིིན་ནའང་དགོོན་པའི་ིའདུ་ཁང་ནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིརྙིིང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོལྔ་

བཅུའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཙམ་ལས་མི་ིའདུག 

སྤྱིིར་དགོོན་པ་འདིིའི་ིཕྱིིའི་ིབཞེེངས་དབྱིིབས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་ནིི། བོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ི

དགོོན་པ་བདེེ་ཆེེན་ཆོོས་དགོོན་ལ་དཔེེར་བླངས་པ་ཡིིན་པ་དང་། སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

དགོོན་འདིིའི་ིགྲྭ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་བོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ིབདེ་ེཆེེན་ཆོོས་འཁོོར་དགོོན་ལ་སློོབ་

གཉེེར་དུ་ཕེེབས་པ་རེེད་ཅེེས་དགོོན་འདིིའིི་གྲྭ་ངག་དབང་ཆོོས་འབྱོོར་གྱིིས་འགྲེེལ་

བརྗོོད་གནང་བྱུང་། ད་དུང་ཁོོང་གིིས་ལ་དྭགས་སུ་ཡོོད་པའིི་དགོོན་པ་མང་ཆེེ་བའིི་

ཆགས་ཡུལ་རི་ིརྩེེ་རུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་དགོོན་པའིི་ཁོོར་ཡུག་གཙང་དག་ཡོོང་

བའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་ལ། གཞན་ཡུལ་འདིིར་མཆོོད་རྟེེན་མང་བོ་ོཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་

སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་མི་ིསུ་དང་གང་གི་ིཉེེས་པ་བསགས་པའི་ིཉེེས་ཆད་དུ་མཆོོད་རྟེེན་རེ་ེ

བཞེེངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ེལས་གཞན་རྒྱལ་པོོའི་ིཡབ་ཡུམ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་འདས་

སྐབས་དགེ་ེབསགས་སུ་ཡུལ་མི་ིདག་གིིས་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་པའི་ིསྲོོལ་ཡོོད་པའི་ི

རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་ས་འདིིར་མཆོོད་རྟེེན་མང་བ་ཡིིན་པར་གསུངས། དགོོན་འདིའིི་ིཐོོག་མའི་ི

རྨང་གཞི་ིབྱེདེ་ས་ནི་ིབླ་མ་ལྷ་ཁང་ཞེསེ་པའི་ིལྷ་ཁང་འདི་ིཉིདི་ཡིནི་པར་བཤད་ལ། འདིའིི་ི

ནང་བླ་མ་ཁག་གི་ིསྐུ་གདུང་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་མང་པོ་ོའདུག འདིིའི་ིསྒོོའི་ི

གཡས་ཕྱོོགས་ན་ཕྱག་རྗེེས་ཕབ་ཡོོད་པའི་ིརྡོ་ོལོོག་ཅུང་རིིང་བོ་ོཞིིག་འདུག དགོོན་པ་

འདིརི་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོོས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བལྟ་འདོོད་ཡོོད་པ་ཞིིག་ནི་ིའདུ་ཁང་སྟེེང་གི་ི

གཡོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེ་ེརེདེ། དེ་ེཧ་ཅང་གཙང་ལ་གྲལ་འགྲིགི་

པའི་ིའགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་ཞིིག་གི་ིཁྱད་ཆོོས་མེེད་ནའང་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཐང་ག་རྙིིང་པ་

དང་ལག་བྲིིས་བྱས་པའིི་ཆོོས་དཔེེ་མང་པོ་ོདང་། རྔ་དུང་སྦུབ་གསུམ་སོོགས་ཆོོས་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡོ་ོཆས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་འདུག་ལ། མདའ་གྲི་ིམདུང་གསུམ་དང་ཐབ་ཆས་

སླ་གསུམ་སོོགས་ཧ་ཅང་རྙིིང་པ་ཡིིན་པའི་ིདངོོས་རྫས་ཅི་ིསྙེེད་ཅིིག་འདུག་པ་དེ་ེདག་

རེེད། ཡིིན་ནའང་ཡིིད་ཕངས་པ་ཞིིག་ལ་དངོོས་རྫས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་དུས་རབས་ག་
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ཚོོད་ནང་ཡིིན་མིིན་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་གསལ་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་མེེད་པ་དང་། འགྲེེལ་

བཤད་རྒྱག་མཁན་དགོོན་འདིིའི་ིགྲྭ་ངག་དབང་ཆོོས་འབྱོོར་ལའང་འགྲེེལ་བཤད་རབ་

རིིབ་ཅིིག་ལས་མེེད་པ་དེ་ེརེེད། དགོོན་འདིིར་ལྟ་སྐོོར་གྲུབ་མཚམས་སུ་ང་ཚོོས་དགོོན་

འདབས་ནས་མཉམ་པར་སོོགས་པར་མང་པོོ་བླངས་རྗེེས། ང་ཚོོ་བྲག་ཐོོག་དགོོན་

ཕྱོགོས་སུ་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། 

ཉིིན་གུང་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་དང་སྐར་མ་ལྔ་རུ་ང་ཚོ་ོབྲག་ཐོོག་དགོོན་དུ་འབྱོོར་ཡང་

དཀོོན་གཉེེར་མི་ིའདུག་པས་ང་ཚོོས་དགོོན་འདབས་ཀྱི་ིཆུ་མིིག་འགྲམ་ནས་གུང་ཟས་

ལ་རོལོ་བ་ཡིིན། སྤྱིརི་དགོོན་པ་འདི་ིནི་ིལྕེ་ེབདེ་ེནས་སྤྱི་ིལེ་ེགཉིསི་ལྷག་གི་ིསར་ཡོདོ་ལ། 

འདུ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་དག་ནི་ིབྲག་ཐེེམ་ཆུང་ཆུང་རེ་ེཡི་ིསྟེེང་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ིརྩིིག་ངོོས་བྲག་

ལ་གཏད་ཡོདོ་པ་ཤ་སྟག་རེདེ། 

དེ་ེརྗེེས་ནས་དགོོན་འདིིའི་ིགྲྭ་བཤད་སྒྲུབ་ངེེས་དོོན་ཟེེར་བ་ཞིིག་སླེེབས་སོོང་ཡང་

ཁོོང་ནི་ིདཀོོན་གཉེེར་མིིིན་པས་ལྷ་ཁང་ཁག་གི་ིསྒོ་ོའབྱེེད་ཐབས་མ་བྱུང་། ཡིིན་ནའང་

ཁོངོ་གིསི་ང་ཚོརོ་དགོནོ་འདིའིི་ིབྱུང་རབས་འདི་ིལྟར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བྱུང་། དགོནོ་པ་འདི་ི

ནི་ིརྙིིང་མ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་སྐྱོོང་མཁན་ཞིིག་དང་ད་ལྟ་དགོོན་འདིིར་གྲྭ་བ་ལྔ་བཅུ་

ཡོོད། ཕྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པའི་ིནང་གྲུབ་ཐོོབ་པདྨ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་གྲྭ་བ་ལྔ་

དང་བཅས་གནས་འདིིར་སྒོོམ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིནང་ཀུན་དགའ་

ཕུན་ཚོོགས་ཟེེར་བའིི་ཆོོས་བློོན་ཞིིག་གིིས་དགེེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ་ཐོོག་མར་བཙུགས་པ་

ཡིིན། ཁོོང་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སེེང་གེ་ེརྣམ་རྒྱལ་གཉིིས་ཀྱི་ིབློོན་

པོ་ོཡིིན། རྗེེས་སུ་ཁོོང་ནུབ་ར་ཁང་ཚན་དུ་སྐུ་གཤེེགས། དེེའི་ིརྗེེས་སྐྱོོང་པ་སློོབ་དཔོོན་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

དཔལ་འབྱོོར་བོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་རྡོ་ོབྲག་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ཀུན་དགའ་ཕུན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ིཡང་སྲིིད་བཙལ་དུ་སོོང་ཡང་། ཁོོང་གི་ིཡང་སྲིིད་མི་ིརྙེེད་པས་རྡོ་ོབྲག་རིིག་

འཛིིན་ཆེེན་པོོས་སློོབ་དཔོོན་དཔལ་འབྱོོར་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁོོང་གི་ིཚབ་བྱས་ནས་དགོོན་

པ་བསྐྱང་དགོོས་པའི་ིབཀའ་བསྩལ་ཏེེ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེ

སོོགས་ཁོོང་ལ་གནང་བས་ཁོོང་གིིས་བསྐྱངས། དེེའི་ིརྗེེས་སྐྱོོང་པ་སློོབ་དཔོོན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐྱངས། དེེའིི་རྗེེས་སུ་པར་ཎ་ཞེེས་པ་སྒྲ་སྙན་སྐར་རྩིིས་

སོོགས་ལ་མཁས་པའི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་བསྐྱངས། དེེའི་ིརྗེེས་སྐྱོོང་པ་སློོབ་དཔོོན་བསྟན་པ་

དར་རྒྱས་ཞེེས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ཁམས་ཕྱོོགས་ནས་བཀའ་བསྟན་སོོགས་གདན་

དྲངས། དེེའི་ིརྗེེས་སྐྱོོང་པ་སློོབ་དཔོོན་དོོན་འགྲུབ་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིས་གསེེར་ཟངས་ཀྱིི་གུ་རུ་

མཚན་བརྒྱད་དང་སྒྲུབ་པ་དཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐང་ག་དགུ་བཞེེངས་ནས་དགོོན་འདིིར་

གདན་དྲངས། དེེའི་ིརྗེེས་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་ཆོོས་ལྡན་གྱིིས་རྩེ་ེགྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེས་འདིིའི་ི

དགོོན་བདག་ཏུ་གདན་དྲངས། ཁོོང་ནི་ིབོོད་ས་ཡོོངས་སུ་ཤོོར་རྗེེས་རྡ་སར་བཞུགས་

ཡོོད་པའི་ིདུས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ཡིིན་ལ། ད་ལྟ་ཁོོང་སིིམ་ལར་བཞུགས་ཡོོད། ཁོོང་

གི་ིམཚན་ཡོོངས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་སྙིིང་བཅུད་འཕྲིིན་ལས་བཟང་པོ་ོཞེེས་གསོོལ་བས་

དགོོན་འདིིའི་ིགྲྭ་བ་མང་ཆེ་ེབའི་ིམིིང་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཟེེར། དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིམཚན་གྱི་ིཆ་

ཤས་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་ཟེེར། དགོོན་པ་འདི་ིལ་དྭགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིརྙིིང་མ་པའི་ི

དགོནོ་པ་ཆ་ཤོསོ་དེ་ེརེདེ་འདུག 

དགོོན་འདིིའི་ིཉེ་ེའདབས་ན་གསེེར་ཁྲི་ིཞེེས་པའི་ིགྲོོང་ཚོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིདགོོན་

འདིིའི་ིསློོབ་དཔོོན་དཔལ་འབྱོོར་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་ལ་དྭགས་པའི་ི



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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རྩིིག་བཟོ་ོཆེེད་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ིདགེེན་བསོོད་ནམས་དཔལ་རྒྱལ་ཟེེར་བ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་གོ་ོཐོོས་བྱུང་བས། ང་ཚོོའི་ིརླངས་འཁོོར་གྱི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཆེེད་དུ་གསེེར་ཁྲི་ིགྲོོང་

ཚོ་ོརུ་བསྒྱུར་བ་ཡིིན། ཆུ་ཚོོད་གསུམ་དང་སྐར་མ་གསུམ་ལ་ང་ཚོ་ོཁོོང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་

སླེབེས་སོངོ་། ཁོངོ་ནི་ིམི་ིལོ་ོབདུན་ཅུ་ལྷག་བརྒལ་བའི་ིམི་ིརྒན་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་གཟུགས་

གཞི་ིཧ་ཅང་བདེ་ེཐང་དང་སྨྲ་ལྕེ་ེདག་པའི་ིརྒན་པོ་ོཁ་སངས་པོ་ོཞིིག་ཡིནི་པས། ང་ཚོསོ་

ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིརྩིིག་བཟོོའི་ིསྐོོར་ལ་གང་དྲིིས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་གིིས་དགའ་བའི་ིངང་

ལན་འདེབེས་བྱས་བྱུང་བས་ང་ཚོ་ོཁོངོ་གི་ིཁྱིམི་དུ་བཅར་བ་ཡང་དོནོ་སྙིངི་ལྡན་པ་ཞིགི་

ཏུ་གྱུར་སོངོ་། 

དེ་ེནས་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་བཞི་ིདང་སྐར་མ་བཞི་ིབཅུ་རུ་ང་ཚོ་ོཁྲིགི་སེ་ེདགོནོ་དུ་འབྱོརོ། 

དགོནོ་འདིའིི་ིཕྱིའིི་ིབཞེངེས་དབྱིབིས་ནི་ིང་ཚོའོི་ིཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏཱ་ལ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བོ་ོའདུག 

དེ་ེལ་ངག་རྒྱུན་གྱི་ིབཤད་པ་ཡང་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་མཆིིས་ཏེེ། ཐོོག་དང་པོ་ོའདི་ིནི་ིདགོོན་

པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་རིིག་པ་མགོོན་གྱིིས་མཁར་ཡིིན་པ་དང་མཁར་འདི་ིམ་བཞེེངས་

སྔོོན་མི་ིཞིིག་ལྷ་ས་རུ་སོོང་ནས། ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏཱ་ལའི་ིདཔེ་ེདབྱིིབས་པགས་པ་ཞིིག་ཏུ་

བྲིིས་ནས་ཁྱེེར་འོོང་བ་ལམ་ཐག་རིིང་བས་རྐྱེེན་གྱིིས་པགས་པ་གཉེེར་བཀུག་བྱུང་སྟེ་ེ

དཔེེར་རིིས་ཀྱང་རབ་རིིབ་ཏུ་སོོང་བས་པོ་ོཏཱ་ལ་དང་ཅུང་འདྲ་བ་ཞིིག་ལས་བཞེེངས་མ་

ཐུབ་པར་བཤད། དགོོན་འདིི་དགེེ་ལུགས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་འཛིིན་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

པར་མ་ཟད། ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིདགེ་ེལུགས་པའི་ིམ་དགོོན་ལྟ་བུ་རེེད་འདུག དགོོན་

པའི་ིཡིིག་ཚང་ནས་གྲྭ་བ་རྒན་པ་ཞིིག་གིིས་ང་ཚོོར་དགོོན་པ་འདི་ིངོ་ོསྤྲོོད་བྱས་པ་ལྟར་

ན། དགོོན་པ་འདི་ིནི་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིསློབོ་མ་བསྟན་པ་ཕྱོགོས་མཐར་སྐྱོངོ་བའི་ིདར་ཆེེན་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

དྲུག་གི་ིནང་གསེསེ། སྟོདོ་བྱང་སེེམས་ཤེསེ་རབ་བཟང་པོོའི་ིསློབོ་མ་དབོོན་དཔལ་ལྡན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༤༢༧ ཁྲིིག་སེ་ེདགོོན་འདི་ིདང་སྟག་མོོའི་ིདགོོན་པ་གཉིིས་

ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ལ། དགོོན་འདིིའི་ིམཚན་འདོོགས་སྟངས་ཀྱང་གོོང་

གི་ིགྲྭ་བ་ཁོངོ་གིིས་གསུངས་ན། དབོོན་དཔལ་ལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སྟག་མོ་ོདགོོན་ནས་

ཆུ་གཏོོར་གཏོོང་བ་ཕོ་ོརོོག་ཅིིག་གིིས་ཁུར་ཏེེ། རི་ིབོ་ོའདིིའི་ིརྩེ་ེརུ་ཁྲིིག་རྡོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་

དེེའི་ིསྟེེང་ཁྲིིག་སེ་ེབཞག་པས་ཁྲིིག་སེ་ེདགོོན་པ་ཞེེས་མིིང་ཐོོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་དགོོན་

པ་འདིརི་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་ཡོདོ་པར་གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱོདོ་ཚོསོ་ཞིབི་

པར་ཤེེས་འདོོད་ན་ང་ཚོོའི་ིདགོོན་པའི་ིདྲ་གནས་ལ་གཟིིགས་ཞེེས་དྲ་བྱང་www.thiks-

sey-monastry.orgཞེསེ་པ་འདི་ིཡང་གནང་བྱུང་། 

གཞན་གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིདཀའ་ཆེེན་དགེ་ེབཤེེས་དཀའ་ཆེེན་

བློ་ོབཟང་བཟོོད་པ་མཆོོག་གིིས་བརྩམས་པའི་ི<<ཁྲིིག་སེེའི་ིདགོོན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྣམ་དག་གླིིང་>>ཞེེས་པར་རྗེེས་སུ་དགོོན་མིིང་ལ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཀྱང་ཐོོགས་པར་

བྲིསི་ཡོདོ་དེ།ེ “རྒྱལ་པོ་ོབློ་ོགྲོསོ་མཆོགོ་ལྡན་དང་བློོན་པོ་ོབཅས་ཀྱིསི་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་ེ

དད་གུས་ཚད་མེདེ་བགྱིདི། ཟངས་དཀར་དང་ནུབ་རཱ་སོགོས་ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་ིགྲྭ་བ་

ཡོདོ་རིགིས་བསྡུས་ནས་དབྱར་དགུན་གྱི་ིཆོསོ་ཐོགོ་བཙུགས། དུས་སྐབས་ཤིགི་དགེ་ེ

འདུན་ཁྲིིར་ལོོང་དུ་ཉེ་ེབ་འདུ་བས་ན་ཁྲི་ིཚོོགས་དགོོན་པ་ཞེེས་པའི་ིམཚན་ཡང་ཐོོགས། 

སྔར་ལོོ་ཙཱ་པ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དགོོན་པའིི་མཚན་ལ་ཁྲིི་

ཚོོགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགླིིང་ཞེེས་བརྗོོད་དོ།ོ།”(ལ་དྭགས་ཀྱི་ིལོ་ོདེེབ་<<ཤི་ི

ར་ཟ>>་སྤྱིིའི་ིདེེབ་གྲངས་བརྒྱད་པའི་ིཤོོག་ངོོས་ ༧ ན་གསལ།) ཞེེས་པར་བལྟས་ན་སྔར་ནས་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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བཟུང་དགོོན་པ་འདི་ིའཆད་ཉན་དང་གྲྭ་བའི་ིགྲངས་ཀ་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་ལ་དྭགས་

ཁུལ་གྱི་ིདགོོན་པ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། 

སྤྱིརི་དགོནོ་པ་འདི་ིལ་དྭགས་པའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེགཞན་དག་ལས་ཀྱང་ཕྱིའིི་ིབཞེངེས་བཀོདོ་

བརྗིིད་ཉམས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པར་མ་ཟད། ལྷ་ཁང་ཁག་གི་ིནང་གི་ིབཀོོད་པ་གཙང་ཉམས་

ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་དགོོན་འདིིའི་ིབྱམས་ཁང་ཆེེན་མོ་ོདང་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་གཉིིས་ནི་ི

ཡུལ་སྐོརོ་བ་སོགོས་འགུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགི་དངོསོ་རྩ་ཆེ་ེཤོསོ་གཉིསི་རེདེ་དོ།ོ། 

དེེ་ནས་ཕྱིི་དྲོོའི་ིཆུ་ཚོོད་ལྔ་དང་སྐར་མ་ཞེེ་ལྔ་རུ་ཤེེལ་མཁར་དུ་འབྱོོར་སོོང་། 

མཁར་འདིའིི་ིམདུན་ཐད་སྔོནོ་ཆད་མཚོ་ོཡིསི་བཀང་ཡོདོ་པས་མཁར་འདི་ིནི་ིཤེལེ་སྒོའོི་ི

ནང་བལྟས་པ་བཞིིན་ཡོདོ་པས་ཤེལེ་མཁར་ཞེསེ་ཐོགོས་པའི་ིབཤད་རྒྱུན་ཞིགི་མཆིསི། 

སྔོོན་ཆད་མཁར་འདི་ིརྒྱལ་པོ་ོབདུད་འདུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིམཁར་ཡིིན་ལ། མཁར་འདི་ི

བཞེེངས་ནས་ད་ལྟའིི་བར་མིི་ལོ་ོབཞིི་བརྒྱ་ལྷག་འགོོར་འདུག དང་ཐོོག་མཁར་འདིི་

རྒྱལ་པོོས་བླ་མ་སྟག་ཚང་རུས་པ་ཚང་ལ་ཕུལ་རུང་བླ་མ་མ་བཞུགས་སྟབས་རྗེེས་

སུ་བླ་མ་འབྲུག་ཆེེན་པ་ལ་ཕུལ་འདུག ད་ལྟའི་ིལྷ་ཁང་འདི་ིདང་འདིིའི་ིནང་རྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོ

སྟོོན་པའིི་སྐུ་བརྙན་དང་མཆོོད་རྟེེན་སོོགས་ནིི་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་མ་ཡུམ་

འདས་པའི་ིདགོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེརྩར་བཞེེངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེརྣམ་རྒྱལ་

དང་བདུད་འདུལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིིས་སྤུན་མཆེེད་ཡིིན་ཟེེར། ང་ཚོོར་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་

མཁན་ནི་ིགྲྭ་བ་རྒན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ཁོོང་གི་ིམཚན་ལ་ངག་དབང་བཟང་པོ་ོཟེེར། ཁོོང་

གིིས་ང་ཚོོར་ཁོོའི་ིབཤད་པ་དག་ནིི་ཁ་རྒྱུན་གྱིི་བཤད་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་ཡིིད་བརྟན་

ཆེནེ་པོ་ོབྱ་རྒྱུ་མེདེ་པར་གསུངས། ལྷ་ཁང་འདིརི་ཞབས་བརྟན་སོོགས་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

མཛད་སྒོོ་ཅིི་ཡོོད་སྐབས་ལ་ཧིིས་མིིས་དགོོན་ནས་གྲྭ་བ་ཆེེད་གཏོོང་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག 

གཞན་སྔ་དུས་མཁར་འདིིའིི་མདུན་ཐད་དུ་ཡོོད་པའིི་མཚོོ་དེེ་ལ་བཤད་རྒྱུན་གཞན་

ཞིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོོའི་ིབཞིིན་རས་བལྟ་བྱེེད་ཀྱི་ིཤེེལ་གྱི་ིམེ་ེལོོང་གི་ིཚབ་

ཏུ་བྱས་པས་ཤེེལ་མཁར་ཞེེས་བཏགས་པའིི་བཤད་སྲོོལ་ཞིིག་དང་གཞན་ཐོོག་དང་

པོོར་མཁར་བརྩིིགས་ཡུལ་ནི་ིབྲག་རི་ིཤེེལ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེལྟར་ཡང་ཐོོགས་

པར་བཤད་དོ།ོ།

༥) ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༢ཉིིན། 

ཞོགོས་པའི་ིདུས་ཚོདོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐོགོ་ང་ཚོ་ོགླ་གཏོངོ་རླངས་འཁོརོ་ཆུང་བ་གཉིསི་

སུ་བགོོས་ནས་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིགོོམ་ཁ་ཧིིས་མིིས་དགོོན་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་

ཡིིན། ལམ་སྐབས་ནས་ང་ཚོོས་བོོད་བཙན་པོོའི་ིསྟོོབས་འབྱོོར་མངའ་ཐང་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་

པར་དམག་གིི་སྟོོབས་ཕྱུག་སོོགས་ལ་གླེེང་མོོལ་བྱས་པ་ཡིིན། དེེའིི་སྐབས་ཀྱིི་བོོད་

བཙན་པོོའི་ིདམག་འཁྲུག་རྒྱག་སྟངས་ནི།ི ཁོ་ོཚོ་ོས་ཆ་གང་དུ་སླེེབས་ན་དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་ནོོར་

སོོགས་བཙན་བཟུང་གིིས་གཞིིས་ཀ་ཆགས་ཞོོར་དང་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་ཞོོར་གྱིིས་

བོདོ་བཙན་པོོའི་ིམངའ་ཐང་རྒྱ་བསྐྱེདེ་པ་རེདེ། 

གཞན་དེེའིི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་བ་ལ་དམག་གིི་སྟོོབས་ཕྱུག་ཆེེར་མེེད་ཀྱང་སྒྱུ་

རྩལ་བཟོ་ོབཀོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིངོོས་ཐད་ནས་གླེེང་ན་དངོོས་གནས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་

ཞིིག་རེེད། དུས་སྐབས་དེ་ེགར་བཞེེངས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། བརྐོོས་བྲིིས་རི་ི

མོ།ོ ལྷག་པར་དུས་དེ་ེགའི་ིསྔ་རྗེསེ་སུ་བཞེངེས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཨ་ཅེ་ེཏ་(Ajanta)དང་། 
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ཨེེ་ལོོ་ར་(Ellora)སོོགས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་བཤད་དང་ཁ་གྲགས་གིི་འདུག་པ་སོོགས་

ཕྱོོགས་ཡར་མར་གྱི་ིསྐད་ཆ་འདྲ་མིིན་བཤད་བཞིིན་ཧིིས་མིིས་དགོོན་དུ་འབྱོོར། ཐོོག་

མར་ང་ཚོ་ོགུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ལྷ་ཁང་འདི་ིནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༣ 

ལོརོ་གསར་དུ་བཞེངེས་པའི་ིལྷ་ཁང་གསར་པ་ཞིགི་རེདེ། སྤྱིིར་དགོོན་པ་འདིའིི་ིམིངི་གི་ི

ཐོོགས་སྟངས་ནི་ིདགོོན་འདི་ིཆགས་ཡུལ་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིས་དབྱིིབས་དེེ། བོོད་ཡིིག་

གི་ིཧི་ིགཟུགས་སུ་ཡོདོ་པས་མིངི་དེ་ེལྟར་ཐོགོས་པར་གསུངས། 

དགོནོ་འདི་ིནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༧༣༦ ལོརོ་སྟག་ཚང་རས་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོཤ་མོ་ོན་ཐང་

ངག་དབང་རྒྱ་མཚོོས་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། ཁོོང་གི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ནི་ིའབྲུག་ཡུལ་ནས་

ཡིིན་པར་གསུངས་མཁན་དང་གཞན་བོོད་ཀྱིི་ལྷོོ་ཁ་ཙ་རིི་ནས་ཡིིན་པར་གསུངས་

མཁན་གྱི་ིརིིགས་གཉིིས་མཆིིས། ད་ལྟ་བླ་གྲྭ་གཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཅིིག་བཞུགས་འདུག་

ལ། དགོོན་འདི་ིབཞེངེས་མཁན་གྱི་ིབཟོ་ོབ་ནི་ིཡུལ་འདིིར་མིངི་དུ་གྲགས་པའི་ིརྩིགི་བཟོ་ོ

མཁས་པ་བཟོ་ོབ་དཔལ་ལྡེ་ེཞེེས་པ་དེ་ེདང་། སྦྱིིན་བདག་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེརྣམ་རྒྱལ་

ཡིིན་པར་བཤད། དགོོན་འདིིའིི་ནང་རྟེེན་གཙོོ་བོོ་སྟོོན་པའིི་སྐུ་བརྙན་དང་། སྐྱབས་

མགོོན་རྒྱལ་སྲས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིས་སྦྱིིན་བདག་བྱས་ཤིིང་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་ོབོ་ོགསེེར་དངུལ་

ལས་བྱས་པའི་ིགུ་རུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིཐང་ག་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་མཚམས་སུ་ཞལ་ཐང་ཕྱེེས་

ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། གཞན་བཀའ་ཐང་གསེེར་བྲིིས་མ་དང་སྒྲོོལ་མ་གསུང་འབྱོོན་མ། 

དངུལ་གྱིིས་བཞེེངས་པའི་ིསྟག་ཚང་རས་པ་སྐུ་ཕྲེེང་གོོང་མའི་ིསྐུ་གདུང་སོོགས་བྱིིན་

རླབས་ཅན་མང་པོ་ོབཞུགས། 

དགོོན་པ་འདིིའི་ིལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིནང་ལ་མཇལ་དུས་ཧ་ཅང་རྙིིང་པ་ཡིིན་པའི་ི
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཉམས་སྣང་ཞིིག་བཅོོས་མིིན་དུ་སྐྱེེས་རུང་། དགོོན་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིརྡོ་ོཐེེམ་

གཡོོན་ཞབས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའི་ིདབྱིིན་ཡིིག་གི་ིལྡེེབས་བྲིིས་ཤིིག་གི་ིནང་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༧༠༣ ལོོར་གསར་བཞེེངས་བྱས་ཞེེས་བྲིིས་འདུག དེ་ེལྟ་ནའང་དགོོན་པ་འདི་ིདང་

པོོར་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེརྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་སྦྱིིན་བདག་བྱས་ནས་བཞེེངས་པར་བཤད་པ་དེ་ེ

བསམ་ན། དེ་ེལས་སྔ་བ་ཞིིག་ངེེས་པར་ཡིིན་དགོོས་ཏེེ། ཏོོག་མཁར་དུ་ཡོོད་པའི་ིལ་

དྭགས་རྒྱལ་པོོ་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་མཚན་བྱང་དང་ལོོ་ཚིིགས་བསྒྲིིགས་ནས་བཤམས་

བཀོདོ་བྱས་པ་ཞིགི་ན་འདི་ིལྟར་བཀོདོ་འདུག་སྟེ།ེ 

A Chronological order of Namgyal Dynasty

No Rulers of Ladakh Dates

1. Skid-De Nyi-mam Gon 0975-0990 (AD)

2. Lha-Chen dPal-gvi mGon 0990-1020

3. Gro-mGon-Chos-mGon 1020-1050

4. Lah-Chen Grogs-pa lDe 1050-1075

5. Lha-Chen Bvang-Chub Sems-pa 1075-1100

6. Lha-Chen rGyal -Pa 1100-1125

7. Lha-Chen Ot-pa-llaha 1125-1150

8. Lha-Chen Nag-Lug 1150-1175

9. Lha-Chen dGe dhe-dGe-Bum 1175-1200

10. Lha-Chen Jo-rDor 1200-1230

11. Lha-Chen bTa-Shs mGon 1230-1265

12. Lha-Chen Lha-rGyal 1265-1275

13. Lha-Chen Jo-dPal 1275-1300
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14. Lha-Chen dNga-drub mGon 1300-1325

15. Lha-Chen rGyal-bu Rin-Chem 1325-1350

16. Lha-Chen Shes-Rab 1350-1375

17. Lha-Chen Khri-grzng Lbe 1375-1400

18. Lha-Chen Drags-pa ‘Bum-lde’ 1430-1455

19. Lha-Chen bl-o-gRos mCho-lDon 1455-1475

20. Ba-rGon Lha-Chen RinChen rNam-rgyal 1475-1500

21. bKra-Shis rNam-rgyal 1500-1532

22. Tshe-dbyang rNam-rgyal 1532-1560

23. Jam-dbang rNam-rgyal 1560-1590

24. Sengge rNam-rgyal 1590-1620

26 bDel-ldan rNam-rgyal 1620-1645

26. De-leg rNam-rgyal 1645-1680

27. Nyi-ma rNam-rgyal 1680-1720

28. bDe-skyong rNam-rgyal 1720-1740

29. Phun-tshog rNam-rgyal 1740-1760

30. Tshe-bdang rNam-rgyal 1760-1780

31. Tshe-bdang rNam-rgyal 1780-1790

32. Tshe-tan rNam-rgyal 1790-1830

33. Tshe-bdang Rabs-stan rNam-rgyal 1830-1834

34. Jig-med rNam-rgyal 1834-1873

35. So-nam rNam-rgyal 1873-1896

36. Jig-med Da-dul rNam-rgyal 1896-1946

37. Dkun-bzang rNam=rgyal 1925-1974

38. Jig-med dbang-chuk rNam-rgyal 1966

39. Bstan-rdzin jig-med rNam-rgyal 1997
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

འདིི་ལ་གཞིིགས་ན་དགོོན་པ་རང་གིི་དབྱིིན་ཡིིག་ལྡེེབས་བྲིིས་མ་དེེ་ལས་ཀྱང་

རིངི་བ་ཞིིག་ཡིིན་དགོསོ་པར་འདོདོ།

སྤྱིིར་ཧིིས་མིིས་སུ་དགོོན་པ་འདི་ིནི་ིལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེགཞན་དག་ནང་

བཞིིན་རིི་སྒང་དང་རིི་ལྡེེབས་ན་ཆགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་ལུང་བ་ཆུང་ཆུང་

ཞིིག་གིི་ལུང་མདོོའི་ིགཡོོན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཉིིན་ངོོས་ན་ཆགས་འདུག ད་དུང་དགོོན་པ་

གཞན་དག་དང་མི་ིའདྲ་ས་ཞིིག་ནི་ིདགོོན་པ་རང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། རྟེེན་དངོོས་ཀྱི་ིའདྲ་

པར་སོོགས་གང་དགོོས་བླུ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད། ང་ཚོ་ོའདིིར་འབྱོོར་དུས་སུ་དགོོན་པའི་ི

གར་འཆམ་གྱི་ིསྟ་གོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་པས་གྲྭ་མང་བྲེེལ་ལ་འཚབ་འཚུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག 

དགོནོ་པ་འདི་ིནི་ིའབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྐྱོངོ་མཁན་ཞིགི་རེདེ། 

ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེདག་བོོད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་དག་དང་ཅུང་མི་ིའདྲ་ས་ཉག་

ཅིིག་ཡོོད་པ་ནིི། རྩིིག་ལྡེེབས་ཀྱི་ིངོོས་སམ་གསེེང་དུ་གོ་ོཐུམ་བརྒྱབ་ཡོོད་པའི་ིམ་ཎི་ི

འཁོོར་ལོ་ོཆུང་ཆུང་ཁ་ཤས་བཞག་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེདག་མང་ཤོོས་ཤིིག་ལ་སྐོོར་བྱེེད་

ཀྱང་གོ་ོབའི་ིགསེབེ་ན་ལག་པ་འཇུ་སའི་ིསྐོོར་ཐག་ཐུང་ངུ་རེ་ེཡོདོ་པ་རེདེ། ད་ལྟ་དགོོན་

འདིིའི་ིལྷ་ཁང་མང་དག་ཅིིག་ཉམས་གསོ་ོབྱེེད་ཀྱིིན་འདུག ང་ཚོ་ོདགོོན་འདིིའི་ིནང་རྟེེན་

གཙོ་ོབོ་ོདག་བཞུགས་སའི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་མཇལ་བར་སོོང་བ་ན། དགོོན་འདི་ིཕྱག་

འདེེགས་མཛད་མཁན་བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་རྒྱུ་དངུལ་གྱིིས་བཞེེངས་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིདབུ་ལ་ཁ་ཆེའེི་ིཞྭ་མོ་ོའདྲ་བ་ཞིགི་མནབས་ཡོདོ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིིག་འདུག ཁོོང་གི་ིདབུ་ལ་ཁ་ཆེ་ེཞྭ་མོ་ོའདྲ་ཞིིག་མནབས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཐད་ལ་

བཤད་ཚུལ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་མཆིིས། དེ་ེནི་ིསྟག་ཚང་རས་ཁོོང་རང་གི་ིབླ་མའི་ིབཀའ་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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བཞིིན་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་ཏེ་ེད་ལྟའི་ིཨ་ཧྥུ་རྒ་ནི་ིསི་ིཐན་(Afghanistan)ཡུལ་དུ་གནས་

སྐོོར་ལ་ཕེེབས་སྐབས་ཕེེབས་ལམ་བདེ་ེཕྱིིར་དུ་མནབས་པ་དེ་ེཉིིད་ལྟར་བཞེེངས་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་བཤད། ལྷ་ཁང་འདིིའི་ིནང་དགོོན་པ་རང་གི་ིནང་རྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོསྒྲོོལ་མ་

གསུང་འབྱོནོ་སོགོས་རྟེེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིགི་འདིིར་འདུག 

གཞན་དགོོན་འདིིའིི་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་དུ་ཡོོད་པའིི་སྐུ་བརྙན་དག་ནིི་དགོོན་པ་

རང་གི་ིལྷ་ཁང་དང་དགོོན་སྡེ་ེགཞན་དག་ནང་ཡོོད་པའི་ིལྷ་ཁང་དག་དང་མི་ིའདྲ་བར་

བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིནང་བའི་ིལྷ་ཁང་ཁག་དང་། ཧིིན་ངྷའི་ིལྷ་ཁང་དག་གི་ིནང་ན་

བཞུགས་ཡོོད་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཚོ་ོདང་ཆ་ཡོོངས་སུ་འདྲ་བོ་ོཡོོད་པ་འདི་ིཡང་དམིིགས་

བསལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་རེེད། ཡིིན་ནའང་འདིིར་ཡོོད་པའི་ིཐང་ག་རྙིིང་པ་དག་གི་ིརི་ི

མོ་ོའབྲི་ིལུགས་དང་། བཟོ་ོདབྱིིབས་ནི་ིབོོད་པའི་ིཐང་ག་རང་རེེད། འདིིར་གསེེར་ཐང་

དང་ནག་ཐང་སོོགས་ཧ་ཅང་རྙིིང་པ་ལོོས་ཡིིན་སྙམ་པའི་ིཐང་ག་ཁ་ཤས་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེ

ཚོོའི་ིརིིན་ཐང་གཞལ་མི་ིནུས་པ་ནི་ིདེ་ེདག་དུས་ནམ་ཞིིག་ལ་བཞེེངས་པ་ཡིིན་པའི་ིལོ་ོ

རིིས་མི་ིགསལ་བ་དེ་ེརེེད། འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་འདིིའི་ིཐང་གའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཅིིག་ཏུ་

དགོོན་འདིི་ཕྱག་འདེེབས་མཛད་པ་པོོ་སྟག་ཚང་རས་པ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོོ་ལུ་ཧིི་པ་ནིི། 

གྲུབ་ཐོོབ་ལུ་ཧི་ིཔ་སྟེ་ེབདེ་ེམཆོོག་གི་ིགྲུབ་ཐོོབ་དང་པོོའི་ིསྤྲུལ་བ་ཡིིན་པར་བྲིིས་འདུག 

འདིིར་དེེ་སྔོོན་མཇལ་མ་མྱོོང་བའིི་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙན་དབུ་གསུམ་དང་

ཕྱག་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཕྱག་གཡོནོ་པར་བུམ་པ་དང་གཡས་པར་པདྨ་བསྣམས་

པ་ཞིགི་ཡོདོ་ལ། དེརེ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཡིདི་བཞིིན་ནོརོ་བུ་ཞེསེ་ཟེརེ། དགོོན་འདིརི་

ཟིིན་བྲིིས་འབྲི་ིཞོོར་དང་པར་སོོགས་ལེེན་ཞོོར་གྱི་ིབྲེེལ་བའི་ིཀློོང་གི་ིམཇལ་སྐོོར་གྲུབ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

མཚམས་སུ་མང་སྤྲོ་ོདགོོན་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། 

ཉིིན་གུང་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཉིིས་དང་སྐར་མ་ཉིི་ཤུ་རུ་ང་ཚོོ་མང་སྤྲོོ་དགོོན་པར་

འབྱོརོ་སོངོ་ལ། དགོནོ་འདིའིི་ིམཚན་ཆ་ཚང་ལ་དཔལ་མང་སྤྲོ་ོཐུབ་བསྟན་ཤྭ་གླིངི་ཆོསོ་

འཁོརོ་ཞེསེ་ཟེརེ། དགོོན་འདིིའི་ིགྲྭ་བ་ཞིགི་གིསི་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་པ་ལྟར་ན། དགོོན་འདི་ིནི་ི

མི་ིལོ་ོདྲུག་བརྒྱའི་ིཡར་སྔོོན་དུ་བླ་མ་གྲུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པའི་ིས་སྐྱ་

པའིི་གྲུབ་མཐའ་འམ་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་དགོོན་སྡེེ་

ཞིིག་རེེད། དགོོན་པའི་ིཡིིག་ཆའི་ིཁུངས་གཏུགས་ས་ནི་ིགོ་ོརབ་འབྱམས་པའི་ིཡིིག་ཆ་

རེེད། ད་ལྟ་དགོོན་འདིིར་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཤིིག་དང་། སྲུང་མ་རོོང་བཙན་ཁ་བ་

དཀའ་དམར་གཉིསི་རེདེ། ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་རྟེེན་ལ་ལྷ་ཕབ་ཀྱི་ིཡོདོ་འདུག་པ་དང་། སྐུ་

རྟེེན་པ་ནི་ིདགོོན་པ་རང་གི་ིགྲྭ་བ་ཡིིན་ལ་ལྷ་ཕབ་དུས་ནི་ིབོོད་ཟླ་དང་པོོའི་ིཚེེས་བརྒྱད་

ནས་བཅོ་ོལྔའི་ིབར་རེེད་འདུག དགོོན་འདིིའི་ིལྷ་ཁང་རྙིིང་ཆེེས་ནི་ིམགོོན་ཁང་རེེད་ལ། 

མགོོན་ཁང་ནང་ན་ཐང་དུ་པང་གཅལ་སོོགས་མེེད་པར་ཐང་ཡོོངས་སུ་ནས་འབྲུ་ནང་

དུ་རྐང་པ་ཟུག་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་བརྡལ་འདུག དགོོན་པ་འདིིར་དགོོན་སྡེ་ེགཞན་དག་ལས་

ལྷག་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ནི་ིཐང་ག་རྙིངི་པ་ཆེསེ་ཧ་ཅང་མང་བ་དེ་ེརེདེ། 

ང་ཚོ་ོལྷ་ཁང་ཡང་སྟེེང་གིི་ཁང་ཆུང་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བ་ཡིིན། དེེ་རུ་འཇིིམ་སྐུ་བཟོ་ོ

མཁན་གྱི་ིལྷ་བཟོ་ོཁ་ཤས་ཤིིག་གིིས་འཇིིམ་སྐུ་བཟོ་ོབཞིིན་འདུག ངས་ཁོ་ོཚོོར་ལག་

རྩལ་འདི་ིཇི་ིལྟར་སྦྱང་བའི་ིསྐོརོ་ལ་བཅར་འདྲི་ིབྱེདེ་སྐབས། ཁོ་ོཚོ་ོནི་ིའཇིམི་བཟོ་ོགཅིགི་

པུ་བཟོ་ོམཁན་མ་ཡིིན་པར་ཐང་ག་ཡང་འབྲི་ིབཞེེངས་བྱེེད་པར་མཁས་པའི་ིརི་ིམོ་ོབ་

ངར་བ་ཏག་ཏག་ཡིིན་པ་ཤེེས་སོོང་། ཁོ་ོཚོོའི་ིདགེ་ེརྒན་ནི་ིལ་དྭགས་ཡུལ་འདིིར་མིིང་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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གྲགས་ཡོོད་པའིི་ཐང་ག་སོོགས་འབྲིི་བཞེེངས་བྱེེད་པར་མཁས་པའིི་ཚེེ་རིིང་དབང་

འདུས་ཡིནི་པས། ཁོ་ོཚོའོི་ིབྲིསི་རྒྱུན་སོགོས་ནི་ིགཙང་བྲིསི་ཡིནི་པ་དང་། ཁོ་ོཚོོའི་ིདགེ་ེ

རྒན་ཚེེ་རིིང་དབང་འདུས་མཆོོག་གིིས་ཐང་གའིི་སྐོོར་གྱིི་དཔེེ་དེེབ་གཉིིས་བརྩམས་

ཡོོད་པར་བཤད། ཚེ་ེརིིང་དབང་འདུས་ཁོོང་གིིས་སྦི་ིཏིིལ་དགོོན་དུ་བོོད་པ་དགེ་ེརྒན་

མཁས་པ་ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས། མི་ིལོ་ོབདུན་ལ་ཐང་གའི་ིརི་ིམོའོི་ིསྐོརོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་

པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་མིིང་ལ་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་པ་ཞིིག་གིིས་འགྲེེལ་བརྗོོད་

བྱས་སོོང་། ཁོོང་ཡང་ཚེ་ེརིིང་དབང་འདུས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་དང་ད་ལྟ་མི་ིལོ་ོལྔ་བཅུ་ཡས་

མས་ཅན་ཞིིག་རེེད། དེེ་ལྟར་མང་སྤྲོོ་དགོོན་པ་མཇལ་སྐོོར་གྲུབ་རྗེེས་དགོོན་པའིི་ཉེེ་

འདབས་སུ་ཡོོད་པའི་ིསྤང་ཐང་ཞིིག་ལ་ཡོོང་ནས་། ཉིིན་གུང་གི་ིཁ་ལག་ཟས་པ་དང་

འདྲ་པར་མང་པོ་ོཞིིག་བརྒྱབ་མཚམས་ལྷོོད་ལྷོོད་ངང་ཏོོག་མཁར་དུ་ལམ་ལ་ཆས་པ་

ཡིནི། 

ཉིིན་གུང་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་དང་སྐར་མ་ལྔ་བཅུ་རུ་ང་ཚོོ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོོ་ཚེེ་

དཔལ་དོོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་བཞེེངས་པར་གྲགས་པའི་ིཏོོག་གྲོོང་ཚོ་ོརུ་ཡོོད་པའི་ི

ཏོོག་མཁར་དུ་འབྱོོར། ཏོོག་མཁར་ནི་ིམཐའ་ཡོོངས་ལྕགས་རིིས་བསྐོོར་འདུག་པ་དང་

མདུན་ཕྱོོགས་ནས་བལྟས་ན་ཐོོག་བརྩེེགས་བཞི་ིལྔ་ཅན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་བརྗིིད་ཉམས་ལྡན་

པ་ཞིགི་རེདེ། 

འདིིར་ངེེས་པར་འཛིིན་བྱང་ཉོ་ོདགོོས་ཟེེར་བས་ང་ཚོོས་ངེེད་ཅག་ཡུལ་སྐོོར་བ་མ་

ཡིིན་པར་མཇལ་སྐོོར་ལ་ཡོོང་བའི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིིག་ཡིིན་རབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་མང་

དག་ཅིིག་བཤད་ཀྱང་། སྒོོ་སྲུང་ལ་དྭགས་བུ་མོོ་དེེས་དམིིགས་བསལ་ཡེེ་ནས་མ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

བཏང་བས་འཛིིན་བྱང་ཉོོས་ནས་མཁར་ནང་དུ་སོོང་བ་ཡིིན། མཁར་འདི་ིནི་ིསའི་ིསྐས་

རིིམ་ལ་བལྟས་ནས་བརྩེེགས་ཡོོད་པ་ལས་དོོན་དུ་ཐོོག་བརྩེེགས་གཉིིས་གསུམ་ལས་

མི་ིའདུག འོགོ་གི་ིཁང་བ་མང་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོབརྒྱབ་འདུག་པས་ནང་གི་ིདབྱིབིས་བཀོདོ་ཀྱི་ི

རིིམ་པ་ཞིིབ་གླེེང་མིི་ཐུབ་རུང་། ཉིིས་ཐོོག་ན་རྒྱལ་བློོན་གྱིི་འདུ་ར་ཚོོགས་ས་དང་། 

རྒྱལ་པོའོི་ིགཟིམིས་ཁང་། ངལ་གསོའོི་ིབཞུགས་ཁང་། མདའ་གྲི་ིདང་ཁྲབ་རྨོགོ་སྒ་སྲབ་

སོོགས་འཇོོག་སའི་ིཁང་ཆུང་། མཛོོད་ཁང་སོོགས་ཆ་ཚང་ཞིིང་གཙང་ཉམས་ཀྱིིས་

ཕྱུག་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཞིིག་གི་ིསྣང་བརྙན་འདུག་པས་ན། སྔར་གྱི་ིལ་དྭགས་པའི་ི

མཁར་གྱི་ིབཟོ་ོབཀོོད་ཀྱི་ིཚབ་མཚོོན་རང་བཞིིན་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་ན་མི་ིཆོོག་པ་མེེད་

པར་སེེམས། ཉིིས་ཐོོག་གི་ིནུབ་ངོོས་ན་རྒྱལ་པོ་ོརིིམ་བྱོོན་དག་གི་ིབཙུན་མོ་ོཚོོའི་ིརྒྱན་

ཆའི་ིརིིགས་མང་བའི་ིའགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་དངོོས་གནས་ལྟ་

རིིན་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིསྐབས་དེ་ེདུས་ནས་ལ་དྭགས་པར་གསེེར་དངུལ་བཞུ་

བརྡུང་གི་ིལག་རྩལ་རྩེརེ་སོནོ་ཡོདོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིངོ་ོགདོངོ་རབ་རིབི་ཅིགི་ཀྱང་མཐོངོ་

ཡོངོ་། 

མཁར་འདི་ིནི་ིལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བཞེེངས་པའི་ིསྐུ་མཁར་ཐ་མ་ཡིིན་

པས་ན། དུས་ཚིིགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཆེེས་རྗེེས་མ་སྟེ་ེསྤྱི་ིལོ་ོགཅིིག་སྟོོང་བརྒྱད་

བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིནང་། ཆོོས་རྒྱལ་ཚེ་ེདཔག་དོོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་གསར་

བཞེེངས་མཛད་པར་གྲགས་པས་ན། ཉམས་མྱོོང་སོོགས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་ཡར་

རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལྷང་ངེེར་མངོོན་འདུག་པ་ཞིིག་རེེད། མཁར་འདིིའིི་མདུན་ཐད་ཀྱིི་

གཅིིག་ཐོོག་གིི་ཡང་སྟེེང་ན། ཇ་འཐུང་ས་ཧ་ཅང་སྐྱིིད་མདོོག་ཁ་བོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་
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དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཡོོང་ཁུངས་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསློོབ་མ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་ཇ་རིིན་མཐོ་ོ

དྲགས་པས་ཇི་ིལྟར་འཐུང་ཐུབ་བམ། 

ང་ཚོོས་ཏོོག་མཁར་དུ་མཇལ་ཞིིབ་གྲུབ་རྗེེས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདྲོོའི་ིཆུ་ཚོོད་ལྔ་བ་ཡས་མས་

སུ་ཕྱིིར་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེརུ་འབྱོོར་ནས་ངལ་གསོ་ོབྱས་པ་ཡིིན། ཆུ་ཚོོད་བདུན་དང་

ཕྱེེད་ཀ་རུ་སློོབ་གྲོོགས་ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་ལྕོོག་ལམ་ཚལ་གྱི་ིསྲང་ལ་རང་དགར་

ཉུལ་བ་དང་ཤག་པོ་ོཟ་ཁང་དུ་སོོང་ནས་འོ་ོམ་འཐུང་ཞོོར་ཁ་བརྡ་འདྲ་མིིན་ཅི་ིརིིགས་

བྱས་རྗེསེ། ཆུ་ཚོདོ་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་བཞི་ིབཅུ་རུ་ཕྱིིར་བོདོ་ཁྱིིམ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིང་ཚོའོི་ི

སྡོདོ་གནས་སུ་འོངོ་ནས་དེ་ེརིངི་གི་ིཉིིན་ཐོ་ོཞིབི་འབྲི་ིབྱས་པ་ཡིིན།

༦) ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༣ ཉིིན། 

ཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རུ་ང་ཚོ་ོལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་གླེ་ེ

རུ་འགྲོ་ོབའི་ིརླངས་འཁོོར་ཆུང་བ་གཉིིས་སུ་བགོོས་ནས་གླེ་ེརུ་འབྱོོར་དུས། ང་ཚོ་ོལ་

དྭགས་རྒྱལ་རབས་ནང་ཆོོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་གང་གིི་ཆ་ནས་མཚན་སྙན་གྱིི་

གྲགས་པ་འབར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་སེེང་གེེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་བཞེེངས་པའིི་གླེེ་ཆེེན་དཔལ་

མཁར་ཞེེས་པ་དེེར་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། མཁར་འདི་ིནི་ིད་ལྟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱབ་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརི་ིངོོས་ན་འདུག ཐོོག་དང་པོོར་མཁར་འདིིའི་ིགཤམ་ན་ཡོོད་པའི་ིགཅན་

གདའ་གཟིིགས་ཟེེར་བའིི་ལྷ་ཁང་ཞིིག་ལ་ཐུག་ཀྱང་དཀོོར་གཉེེར་མིི་འདུག་པས་

མཇལ་ཐུབ་མ་བྱུང་། 

དེ་ེནས་ལྷ་ཁང་འདིའིི་ིགཡས་ཕྱོགོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིརྐང་ལམ་འདེདེ་ནས་སོངོ་བས་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

གླེ་ེཆེེན་དཔལ་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིསྒོོར་འབྱོོར། དུས་དེེར་བླ་རྒན་ཞིིག་ཡོོང་ནས་འཛིིན་བྱང་

ཉོ་ོདགོོས་ཟེེར་བས་ང་ཚོོས་ཀྱང་ཁ་སང་ཏོོག་མཁར་ལ་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེང་

ཚོ་ོཡུལ་སྐོོར་བ་མ་ཡིིན་པར་མཇལ་སྐོོར་ལ་འོོང་བའི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིིག་ཡིིན་རབས་

དེ་ེབསྐྱར་བཟླས་ཤིགི་བྱས་པས་འཛིིན་བྱང་ཆག་ཡང་གི་ིཕན་ཐོགོས་ཙམ་བྱུང་སོངོ་། 

དེེ་ནས་ཕོོ་བྲང་ནང་གིི་རྒྱལ་པོོ་སེེང་གེེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་མཆོོད་ཁང་དུ་མཇལ་བ་

ཡིིན། དེེ་རུ་ལོོ་ངོོ་བཞིི་བརྒྱའིི་ཡར་སྔོོན་དུ་བཞེེངས་པར་གྲགས་པའིི་འཕགས་མ་

གདུགས་དཀར་མོ་ོདང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། པདྨ་འབྱུང་གནས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན། ཧ་

ཅང་གི་ིབོོངས་ཆེ་ེབའི་ིབཀའ་འགྱུར་གྱི་ིཔོ་ོཏི་ིསོོགས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་

ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བཞུགས་པས་ང་ཚོསོ་ཕྱག་མཇལ་དང་གསོལོ་བ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ། ང་

ཚོོར་འཛིིན་བྱང་ཉོ་ོརུ་བཅུག་པའི་ིབླ་རྒན་དེེས་མཐོོང་བས། ཁོོང་དེ་ེརུ་འོོང་ནས་ངས་

ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཕྱི་ིགླིིང་བ་ཁག་ཅིགི་རེདེ་བསམ་སོངོ་། ཁྱེདེ་ཚོ་ོདངོསོ་གནས་མཇལ་སྐོོར་

བ་རེདེ་ཟེརེ། ང་ཚོསོ་ཀྱང་ང་ཚོ་ོབོདོ་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཁག་ཅིགི་ཡིིན་པ་བཤད་དུས། ཁོངོ་

གིིས་དགོོངས་དག་ངས་ངོ་ོམ་ཤེེས་མ་སོོང་ཟེེར་བཞིིན་སྔར་བླངས་བའི་ིཧིིན་སྒོོར་ལྔ་

བརྒྱ་དེ་ེཕྱིིར་གནང་བྱུང་། ཡིིད་ཕངས་པ་ཞིིག་ལ་ད་ལྟ་ཕོ་ོབྲང་ཞིིག་གསོ་ོབྱེེད་བཞིིན་

པའི་ིསྒང་ལ་ཁེལེ་བས་ཁང་མིིག་ཕལ་ཆེ་ེབ་སྟོངོ་བ་དང་སྒོ་ོབརྒྱབ་འདུག ཞིགི་གསོ་ོཡི་ི

ལས་གཞིི་འདིི་འགོོ་བརྩམས་ནས་ཀྱང་ཟླ་གསུམ་ཙམ་ལས་ཕྱིིན་མེེད་པར་བཤད། 

ཐོོག་ཁང་གི་ིགཡོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཁང་མིིག་ཅིིག་ཏུ་ཕོ་ོབྲང་ནང་གི་ིགཙོ་ོསྐུ་ཚོོའི་ིསྐུ་པར་

དང་། ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེཁག རྒྱ་གར་གྱི་ིགནས་ཆེེན་ཁ་ཤས། ཕོ་ོབྲང་འདི་ི

ཞིིག་གསོ་ོམ་བྱས་ཡར་སྔོནོ་གྱི་ིཔར་སོོགས་ཡོོད་ལ། ཞྭ་མོ་ོརྙིིང་པ་དང་། དཔར་ཤིིང་། 
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རྡོ་ོདང་ས་ཡི་ིརྫ་མ་སོོགས་དངོོས་རྫས་ཁག་ཅིིག་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེདག་ནམ་ཡིིན་གྱི་ིའགྲེེལ་

བཤད་ཅི་ིཡང་བྲིསི་མི་ིའདུག དེའེི་ིརྩིགི་ལྡེབེས་ངོསོ་ན་གསལ་ལ་མི་ིགསལ་བའི་ིརི་ིམོ་ོ

སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེདག་རྙིིང་པ་ཡིིན་པའི་ིབཟོ་ོལྟ་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག ཕོ་ོབྲང་

འདིིའི་ིབཟོ་ོདབྱིིབས་བོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ཁང་དག་དང་ཅུང་མི་ིའདྲ་བ་ནིི། ཕོ་ོབྲང་གི་ིརྒྱལ་

སྒོོའི་ིཡང་སྟེེང་དུ་ཤིིང་གི་ིསེེང་གེ་ེཆེེན་པོ་ོགསུམ་འདུག་ལ། དཀྱིིལ་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ེཁང་

པའི་ིབཟོ་ོདབྱིབིས་ལྟ་བུའི་ིཁང་ཆུང་ཞིགི་གི་ིནང་བཞག་འདུག་པ་དང་། ཀ་བ་ཡང་ཤིངི་

སྦོོམ་པོ་ོགཅིིག་གི་ིརྒྱབ་ངོོས་ཡོོངས་ཤིིང་ཕྲན་གྱིིས་སྦྱར་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་གམ། ཡང་

ན་ཤིིང་ཕྲན་ཕུང་བསགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་གང་ཡིིན་མི་ིགསལ་བ་ཞིིག་རེེད་འདུག སྤྱིིར་ཕོ་ོ

བྲང་འདི་ིཕྱི་ིནས་བལྟས་ན་གདུགས་ཕུབ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་ནས་བལྟས་ན་བུམ་ལྟ་བུ་

ཡིནི་ཚུལ་ཡང་བཤད། 

དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོརི་ིསྒང་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ེམོ་ོལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན། ལྷ་ཁང་འདིི་ནིི་ལ་དྭགས་པའིི་ཁ་རྒྱུན་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཚེེ་རིིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་

བཞེེངས་པར་བཤད་ཀྱང་། དོོན་དུ་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་བཞེེངས་

ལ། རྩེ་ེམོ་ོདགོོན་ཞེསེ་གྲགས། སྤྱིིར་རི་ིརྩེ་ེའདིིར་ལྷ་ཁང་གསུམ་འདུག དེ་ེདག་ནི་ིརྩེ་ེམོ་ོ

ལྷ་ཁང་དང་། རྩེ་ེམོ་ོམཁར། བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་གསུམ་རེདེ། རྩེ་ེམོ་ོལྷ་ཁང་གི་ིནང་ན། རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ།ོ རྣམ་སྲས། ཆོསོ་རྒྱལ། ལྕམ་སྲིངི་སོགོས་ཀྱི་ི

སྐུ་བརྙན་ཆེ་ེལ་བརྗིིད་ཉམས་ལྡན་པ་རེ་ེབཞུགས་འདུག་ཀྱང་། སྐུ་བརྙན་དེ་ེདག་གི་ི

ཞལ་རས་ལ་རས་ཁེབེས་ཀྱིསི་གཡོགོ་འདུག་པས་མཇལ་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ངག་རྒྱུན་

ལ་རྩེེ་མོོ་ལྷ་ཁང་འདིི་སོོག་དམག་དང་འཐབ་ནས་དམག་བསད་པའིི་རོོ་ཡིི་སྟེེང་དུ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

བཞེེངས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་འདིི་དག་གིི་རྨང་གཞིི་ནིི་རྒྱལ་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་

མཁར་ཡིིན་ཞེེས་དགོོན་འདིིའི་ིགྲྭ་བློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག་ཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས་འགྲེེལ་བརྗོོད་

གནང་བྱུང་། མཁར་འདིིའི་ིའདབས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཚོ་ོའདི་ིལ་ཆུ་བིིའི་ིགྲོོང་ཟེེར་ལ། ཆུ་བིིའི་ི

གྲོངོ་ནི་ིསྐབས་དེའེི་ིདུས་གསར་དུ་ཆགས་པར་བཤད། 

རྒྱལ་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ིཆོོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་གང་གི་ིཆ་ནས་མཛད་

རྗེེས་རླབས་ཆེེན་བཞག་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ།ེ སྲིིད་ཕྱོོགས་ནས་ཧོོར་དམག་ཕམ་

པར་བརྒྱབས་པ་དང་། ཆོསོ་ཕྱོགོས་ནས་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་དྭགས་

སུ་ཐོོག་དང་པོོར་གདན་དྲངས་པ་སོོགས་མཛད་རྗེེས་མང་བོ་ོབཞག་རབས་འདུག ད་

དུང་ལ་དྭགས་པའིི་ཡུལ་མིི་མང་ཆེེ་བའིི་ཁ་རྒྱུན་ལ་ལ་དྭགས་ལོོ་སར་བོོད་ཟླ་བཅུ་

གཅིིག་པའིི་ནང་སར་བའིི་འགྱུར་བ་དེེ་རྒྱལ་པོོ་སེེང་གེེ་རྣམ་རྒྱལ་དམག་ལ་འགྲོོ་

དགོོས་བྱུང་བས། ཁོོང་གིིས་འགྱུར་བ་བཏང་བའི་ིབཤད་རྒྱུན་གྱི་ིགྲགས་པ་ཆེ་ེཡང་། 

དོོན་དུ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེརྣམ་རྒྱལ་མ་ཡིིན་པར་བཀྲ་ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ིཉིིད་ཡིིན་

ཏེེ། ལ་དྭགས་ཡུལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཐོོག་དང་པོོར་གདན་འདྲེེན་མཁན་དང་ལ་དྭགས་

པའི་ིལོ་ོགསར་བོོད་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པར་འགྱུར་བ་མཁན་ནི་ིརྒྱལ་བོ་ོབཀྲ་ཤིེེ�ས་རྣམ་

རྒྱལ་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེལྟར་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁོངོ་དམག་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ་

པས་ཡིིན། ད་དུང་བཙན་པོ་ོསྲོོང་བཙན་གྱི་ིཞྭ་བཞེེས་མཁན་ཡང་ཁོ་ོརང་ཡིིན་འདུག་

ཅེེས་སོོགས་རྒྱལ་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ིམཛད་འཕྲིིན་ཆེེན་པོ་ོརྒྱས་ཡོོད་རབས་

ལ་དྭགས་དང་འབྲེེལ་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་ཁ་ཤས་སུ་བྲིིས་ཡོོད་ནའང་། <<མང་ཡུལ་ལ་དྭགས་

ཀྱི་ིསྔོནོ་རབས་ཀུན་གསལ་མེ་ེལོངོ་>>ཞེསེ་པར། “དེ་ེནས་རྒྱལ་པོསོ་སྦལ་ཏི་ིཡུལ་ལ་དམག་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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རྒྱག་པ་ཐག་བཅད། ལོ་ོགསར་ཡང་བོོད་ཟླ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིནང་བྱས། དམག་མང་

ཙམ་ཁྲིདི་ནས་སྦིལི་ཏི་ིཡུལ་ལ་ཕེབེས”(ཤོགོ་ངོསོ་ ༡༦༣ ན་གསལ) ཞེསེ་འཇམ་དབྱངས་

རྣམ་རྒྱལ་ཡིིན་ཚུལ་ཡང་བཤད་ཡོོད་པས་གང་བདེེན་བརྟག་པར་བྱ། ཡང་བཙན་པོ་ོ

སྲོོང་བཙན་གྱི་ིཞྭ་ཞེེས་པ་ནིི། དགེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེེར་ཐང་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ེག་

རང་ཡིིན་ངེེས་ཏེེ། “མངའ་རིིས་བླ་དྭགས་སུ་རང་རེེའི་ིཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུད་དུ་

གྲགས་པ་ད་དུང་ཡོོད་པ་རྣམས་ལོ་ོགསར་སོོགས་ཀྱི་ིཚེ་ེསྔོོན་གྱི་ིཆས་ཡིིན་ཅེེས། ཞྭ་

བཙན་ཞྭ་ལྟ་བུའིི་རིིང་པོོ་ཞིིག་གྱོོན་ཏེེ་དེེ་ལ་དར་དམར་གྱིིས་མདུན་ནས་བསྣོོལ་

བསྒྲིིགས་ཏེ་ེདཀྲིིས། སྣེ་ེགཉིིས་རྣ་བ་གཡས་གཡོནོ་གཉིིས་ནས་འཕྱང་། སྐུ་ལ་ཕུ་ཐུང་

ལྭ་བ་ཤག་ལྟ་བུ་གསོལོ་བ་ཡིིན།”ཞེསེ་པ་དེ་ེཉིིད་དོ།ོ། (བོདོ་ལྗོངོས་བོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་

ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ི<<དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིགསུང་རྩོམོ།>>གཉིསི་པའི་ིཤོགོ་ངོསོ་ ༨༣ ན་གསལ) 

ད་ལྟ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེེ་མོོའི་ིམཁར་གྱིི་ཁང་པ་མང་ཆེེ་བ་ཞིིག་རལ་དུ་སོོང་ནས་ལྷ་ཁང་

གཅིགི་མ་གཏོགོས་མི་ིའདུག དེའེི་ིནང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགིས་

ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཕྱག་དྲུག་སོོགས་འདུག གྱང་ངོོས་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོ

དང་ཐང་ལ་བཏིིང་བའི་ིཤིིང་གི་ིཔང་སོོགས་ཧ་ཅང་རྙིིང་རུལ་དུ་སོོང་བ་དག་ནི་ིདེ་ེདུས་

ཀྱིི་དེེ་ཉིིད་པར་བསམ། ལྷ་ཁང་འདིི་ཡིི་གྲྭ་བ་ནིི་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོོང་

མཁན་ཡིནི་པར་བཤད། 

དེ་ེནས་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ལྷ་ཁང་ནང་གི་ིནང་རྟེེན་

གཙོ་ོབོ་ོཡང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རེདེ་ལ། བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་

འདི་ིནི་ིབྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེསེ་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པ་འབུམ་སྡེ་ེཡི་ིསྐབས་སུ་བཞེངེས་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

པར་གྲགས་པའི་ིབྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགཅིིག་ཡིིན་ཞེེས་ལྷ་ཁང་འདིིའི་ིདཀོོར་

གཉེེར་གྲྭ་བ་ཞིིག་གིིས་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་བྱུང་། བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་འདི་ིདང་གོོང་གི་ིརྩེ་ེ

མོ་ོལྷ་ཁང་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲྭ་བ་དག་ནི་ིདགེ་ེལུགས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྐྱོོང་མཁན་རེེད་འདུག 

རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པ་འབུམ་སྡེ་ེནི་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ིལ་དྭགས་པའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོདང་ཙོོང་ཁ་བར་དད་གུས་ཧ་ཅང་ཆེ་ེརབས་ཀྱི་ིསྒྲུང་ཧ་ཅང་སྙན་མོ་ོཞིིག་ཀྱང་འདུག 

བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་འདིིའི་ིམིིང་གཞན་ལ་ཇོ་ོབོ་ོལྷ་ཁང་ཡང་ཟེེར། རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ེམོོའི་ིལྷ་

ཁང་དག་ལ་མཇལ་སྐོོར་ཡོོངས་སུ་ཚར་རྗེེས་རིི་བོོའི་ིཕར་ངོོས་ཀྱིི་གཤོོངས་ན་ཡོོད་

པའི་ིལམ་སྒྲོནོ་སློབོ་གྲྭ་རུ་ལྟ་སྐོརོ་ལ་སོངོ་བ་ཡིནི། 

སློོབ་གྲྭ་འདི་ིནི་ིལ་དྭགས་ཀྱི་ིསློོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ིནང་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་ཡག་ཤོོས་དང་

བོོད་ཡིིག་ལ་དོ་ོསྣང་ཡོོད་མཁན་ཡིིན་པར་བཤད་པས། ང་ཚོོས་རི་ིརྩེ་ེནས་རྐང་ལམ་

དེེད་དེ་ེཐད་ཀར་སོོང་བས་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཅིིག་དང་སྐར་མ་ལྔ་བཅུ་རུ་ལམ་སྒྲོོན་སློོབ་

གྲྭར་འབྱོོར་ནས་སློོབ་སྤྱིིའི་ིལས་ཁུངས་སུ་སོོང་རུང་། སློོབ་སྤྱི་ིབཞུགས་མེེད་པས་

སྐར་མ་ཁ་ཤས་ལ་དེེར་བསྒུག་པ་ཡིིན། སློོབ་སྤྱིིའི་ིལས་ཁུངས་ནི་ིཐོོག་རྩེེག་གཉིིས་པ་

ཞིིག་ན་འདུག་ལ། ནང་གི་ིདབྱིིབས་བཀོོད་སྤྱི་ིནི་ིཟ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གི་ིནང་ལོོགས་

དང་ཧ་ཅང་འདྲ་སྟེ་ེསློབོ་སྤྱི་ིབཞུགས་ས་ནི་ིཟ་ཁང་ནང་གི་ིཟས་རིནི་ལེནེ་མཁན་གྱི་ིསྡོདོ་

ས་འདྲ། ཁོ་ོརང་གི་ིརྒྱབ་ལོོགས་དང་གཡས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགྱང་ངོོས་ཤེེལ་སྒྲོོམ་དག་གི་ི

ནང་ལ་གཟེེངས་བསྟོོད་ཀྱི་ིརྟགས་མ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བསྒྲིིགས་གཤོོམ་བྱས་འདུག སྒྲོ་ོ

འགྲམ་གྱིི་གྱང་ངོོས་ན་སློོབ་གྲྭའིི་བྱེེད་སྒོོ་ཁག་དང་༸གོོང་ས་སྐྱབས་མཆོོག་ཆེེན་པོོ་

གཙོོས་པའིི་གནད་ཡོོད་མང་མིི་སྣ་དག་ཅིིག་སློོབ་གྲྭར་ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པའིི་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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པར་རིིས་མང་པོ་ོསྦྱར་འགྲེེམས་བྱས་འདུག དེ་ེནས་སློོབ་སྤྱི་ིཕེེབས་བྱུང་ཁོོང་ནི་ིལོ་ོ

གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལ་ཕེབེས་པའི་ིམི་ིགཟུགས་གཞི་ིའབྲིངི་ཙམ་དང་སྐམ་པོ་ོཞིགི་རེདེ། 

ཁོངོ་གིསི་ང་ཚོརོ་སློོབ་གྲྭ་འདི་ིལྟར་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་བྱུང་། ལམ་སྒྲོོན་སློབོ་གྲྭ་འདིརི་སློབོ་མ་

ཆིིག་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་དང་། ས་གནས་ཁག་གཞན་དག་ན་ཡན་ལག་སློོབ་གྲྭ་བཅུ་

གཅིིག་ཡོོད་ལ། ཐག་རིིང་ནས་འོོང་བ་དང་ཉམ་ཐག་ཡིིན་པའི་ིསློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་

སློབོ་ཡོནོ་རིནི་མེདེ་ངང་སློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་རབས་བཤད། སློབོ་གྲྭ་འདི་ིནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༧༣ ལོོར་པདྨ་ཤྲི་ིརྣམ་རྒྱལ་ཚོོགས་པ་ཞེེས་པའི་ིཟློོས་གར་ཚོོགས་པ་ཞིིག་གིིས་

འགྲོ་ོགྲོོན་བཏང་ནས་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིིན་འདུག པདྨ་ཤྲིི་རྣམ་རྒྱལ་ནིི་ལ་

དྭགས་ས་གནས་རང་གི་ིམཁས་དབང་དང་མི་ིསྣ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་རེེད། འདིིར་སློོབ་གྲྭ་

གཞན་དག་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི་བོོད་ཡིིག་སྟེེ་བྷོ་ོཊིི་ཤུགས་ཆེེན་

པོོས་སྦྱོོང་གིི་ཡོོད་པ་དང་། དགེེ་རྒན་ཚོོ་ཡང་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཆེེད་

མངགས་བྱས་པ་མང་པོ་ོཡོདོ། 

སྤྱིིར་ན་འདི་ིནས་སློོབ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་སྤྱི་ིཚོོགས་སུ་བོོད་ཡིིག་

བཀོལོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱབ་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་རུང་། སློབོ་ཕྲུག་ཚོརོ་བོདོ་ཡིགི་སྦྱང་མི་ིའདོདོ་པའི་ི

དཀའ་ངལ་ཅི་ིཡང་འཕྲད་ཀྱི་ིམེེད། དེ་ེནི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་རང་གི་ིཕ་མེེས་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་

གིི་ཡང་སྙིིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་གཞུང་ཁག་ལ་སྦྱང་འདོོད་ཡོོད་པ་དང་། 

གཞན་གླེ་ེརླུང་འཕྲིིན་ལས་ཁུངས་སོོགས་སུ་བྷོ་ོཊི་ིཡོོད་པས་སློོབ་པར་དཀའ་ངལ་ཅི་ི

ཡང་མེདེ། སློབོ་གྲྭ་འདིའིི་ིཐོགོ་མའི་ིསློབོ་དེབེ་ནི་ིབོདོ་གཞུང་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་

བསྒྲིིགས་པ་དེ་ེཡིིན་ཡང་། རྗེེས་སུ་ལ་དྭགས་རང་གིི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོོས་འབྱུང་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སོོགས་སྦྱང་དགོོས་པར་ཆེེད་དམིིགས་ཀྱིིས་ས་གནས་རང་གི་ིམཁས་པ་དག་གིིས་

ཆེེད་བསྒྲིིགས་བྱས་པའིི་དེེབ་ཀྱིིས་སློོབ་ཀྱིི་ཡོོད། སློོབ་གྲྭ་འདིིའིི་སློོབ་མ་ཚོོར་བོོད་

གཞུང་གིསི་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིསློབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བླངས་པ་དེ་ེའདྲ་མེདེ་ཀྱང་། རྡ་ས་བོདོ་

ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭ་རུ་བུ་ལྔ་བཏང་ཡོདོ། ཁོ་ོཚོ་ོནི་ིཚན་རིགི་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་མཁན་ཡིནི། གལ་

ཆེེའི་ིམི་ིསྣ་ཕེེབས་པའི་ིཐད་ནས་ཀྱང་༸གོོང་ས་སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐེེངས་བཞིིར་

ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་ད་ལོ་ོཡང་ཕལ་ཆེ་ེཕེེབས་ཐུབ་རྒྱུ་རེེད་བསམ་བཞིིན་

ཡོོད་པ་སོོགས་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་ཚར་རྗེེས། སློོབ་སྤྱིིས་འདི་ིགར་དགེ་ེརྒན་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོོད་པའིི་བོོད་པ་དགེེ་བསྟན་འཛིིན་ཟེེར་བ་ཞིིག་ལ་ང་ཚོོར་སྣེེ་འཁྲིིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་

པས་ཁོ་ོདང་འགྲོགོས་ནས་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དང་སློབོ་ཁང་། སྔོོན་འགྲོའོི་ིསློབོ་གྲྭ་སོགོས་

སུ་ལྟ་སྐོོར་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་ོཞོོར་དུ་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའི་ིབོོད་ཡིིག་གི་ིགནས་ཚད་སྐོོར་ལ་

བཀའ་འདྲི་ིབྱས་དུས། ཁོོས་བཤད་ན། ས་འདིིའི་ིསློོབ་ཕྲུག་དག་ལ་བོོད་ཡིིག་སྦྱོོང་

འདོོད་དེ་ེའདྲ་མེདེ་ལ། དེ་ེབཞིིན་ཕ་མ་དག་ལའང་མི་ིའདུག དེ་ེནི་ིབོདོ་ཡིགི་བཀོོལ་སྤྱོདོ་

བྱེེད་ས་མེེད་པས་ལན་པ་ཡིིན་ཡང་སྲིིད། གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་སོོགས་གཏོོང་དུས་དེ་ེནི་ི

ཧིིན་རྡིིའམ། ཡང་ན་དབྱིིན་ཡིིག ཨུར་དོོའི་ིའབྲི་ིདགོོས་པ་ལས་བོོད་ཡིིག་འབྲི་ིས་ཞིིག་

མེདེ་པ་དང་། ད་དུང་སློབོ་གྲྭ་འདིིར་བོདོ་མི་ིདགེ་ེརྒན་བཅུ་གཉིིས་ཡོདོ་ཀྱང་ང་ཚོའོི་ིནང་

གི་ིགཅིགི་མ་གཏོགོས་བོདོ་ཡིགི་སློབོ་མཁན་མ་རེདེ་གསུངས། 

ང་ཚོོས་ལ་དྭགས་པར་མི་ིགྲངས་ཅི་ིཡོོད་བཀའ་འདྲི་ིབྱས་པར། ཁོོང་གིིས་དེ་ེནི་ི

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིམི་ིགྲངས་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་བོ་ོཞིགི་ལས་མེདེ། ད་ལྟ་གླེ་ེརུ་ཁ་ཆེའེི་ི

མིི་གྲངས་ལོ་ོརེེ་ནས་ལོ་ོརེེར་འཕར་སྣོོན་འབྱུང་བཞིིན་པ་ནིི། ལ་དྭགས་པའིི་ད་ལྟའིི་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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དཀའ་ངལ་ཞིིག་ཡིིན་པར་གསུངས། སློོབ་གྲྭའི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་དཔེ་ེདེེབ་མང་པོ་ོ

མེེད་ལ། བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེདེེབ་རྙིིང་པ་རེ་ེགཉིིས་ལས་མི་ིའདུག ང་ཚོ་ོསློོབ་ཁང་དུ་སོོང་

ནས་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་བྲིིས་པའི་ིབོོད་ཡིིག་གི་ིཡིིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་དུས་ཡིིག་གཟུགས་

ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབྲིིས་འདུག་པས། ངས་སློོབ་ཕྲུག་བུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་ཞིིག་ལ་ཁོ་ོམོོའི་ིམིིང་

འབྲི་ིརུ་བཅུག་པར་མིིང་ལ་བསྟན་འཛིིན་སྒྲོོལ་དཀར་ཟེེར་ལ། ཡིིག་གཟུགས་ཧ་ཅང་

ཡག་གིི ཡིིན་ནའང་ང་ཚོ་ོདང་ཅུང་མི་ིའདྲ་ས་ནི་ིབསྟན་འཛིིན་དང་སྒྲོོལ་དཀར་གཉིིས་

བར་དུ་འཕྲེེད་ཐིིག་ཅིིག་འཐེེན་གྱིི་འདུག དེེ་ནས་བོོད་དགེེ་བསྟན་འཛིིན་དང་ང་ཚོོ་

མཉམ་པོརོ་དྲན་རྟེནེ་འདྲ་པར་ཞིགི་བླངས་པ་ནས་ཁོངོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་རྗེསེ་ལམ་

སྒྲོནོ་སློབོ་གྲྭ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཕྱིརི་གླེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འབྱོརོ་དུས། གྲོདོ་པ་ལྟོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ་

རུང་ཐོོག་དང་པོ་ོང་ཚོ་ོདཔེ་ེཚོོང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་སོོང་ནས་བདག་གིིས་ལ་དྭགས་གསར་

འགྱུར་ཞེེས་པའིིབོོད་ཡིིག་གི་ིཚགས་ཤོོག་ཅིིག་དང་། <<ཡོོན་ཏན>>་ཞེེས་པའི་ི

བོོད་ཡིིག་དུས་དེེབ་གཉིིས་ཉོོས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་རང་རང་དགོོས་པའིི་དཔེེ་དེེབ་

སོོགས་ཉོོས་རྗེེས་སྲང་ལམ་དོོག་མོ་ོཞིིག་གི་ིཉིིས་ཐོོག་ན་ཡོོད་པའི་ིལྷ་སའི་ིཔོ་ོཏཱ་ལ་ཟ་

ཁང་-ཨ་མདོའོི་ིཞལ་ལག་ཅེསེ་བྲིསི་ཡོདོ་པའི་ིཟ་ཁང་དེ་ེརུ་སོངོ་བ་ཡིནི། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཟ་

ཁང་དེ་ེན་འཐེེན་ཐུག་ལ་བསྒུག་ནས་བསྡད་ཡོོད་ལ། ཉིིན་གུང་གི་ིཆུ་ཚོོད་གཉིིས་དང་

སྐར་མ་ཉི་ིཤུ་ཏག་ཏག་རེདེ། 

ཉིིན་རྒྱབ་ཀྱི་ིཆུ་ཚོོད་གསུམ་དང་དང་སྐར་མ་དྲུག་གི་ིསྟེེང་ལ་ང་ཚོ་ོལ་དྭགས་ནང་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཇོ་ོཁང་ཞེེས་པའི་ིལྷ་ཁང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

ལྷ་ཁང་འདི་ིནི་ིརབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིས་ཕོ་ོཁྱིིའི་ིས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེེས་ ༡༥ ཉིིན་ཏེ།ེ ཕྱི་ི
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ལོ་ོ ༡༩༥༨ ལོརོ་ལ་དྭགས་ནང་ཚོགོས་ཀྱིསི་གསར་བཞེངེས་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ི

ཁ་ལྷོ་ོརུ་གཏད་ཡོོད་ཅིིང་། དབྱིིབས་ཅུང་གྲུ་བཞིིའི་ིརྣམ་པའི་ིསྟེེང་ཐོོག་གསེེར་གྱི་ིརྒྱ་

ཕིབིས་ཡོདོ་པའི་ིལྷ་ཁང་ཞིགི་རེདེ། 

ནང་ལོོགས་ན་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་མང་པོ་ོའདུག་ལ། གྲལ་མགོ་ོརུ་

ཁྲི་ིགསུམ་དང་གཡོོན་ཟུར་གྱི་ིགྲལ་མགོ་ོརུ་ཁྲི་ིགཅིིག་སྟེ་ེབསྡོོམས་པའི་ིཁྲི་ིབཞི་ིའདུག 

དཀྱིལི་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ན་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་པར་དང་། གཡས་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ན་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་

བའི་ིསྐུ་པར། གཡོོན་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ན་འབྲུག་ཆེེན་པའི་ིསྐུ་པར་། གཡོོན་ཟུར་གྱི་ིཁྲི་ིསྟེེང་ན་

ས་སྐྱ་གོོང་མ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིསྐུ་པར་བཅས་བཞག་འདུག བཞུགས་ཁྲི་ིདེ་ེདག་གི་ིརྒྱབ་

ཡོོལ་དང་མདུན་ཅོོག་སོོགས་ནི་ིཤིིང་བརྐོོས་མཁས་པ་ལག་རྩལ་རྩེེར་སོོན་ཞིིག་གིིས་

རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་བརྐོོས་པ་འདྲ་བའི་ིབརྐོོས་རིིས་རི་ིམོ་ོསྣ་མང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིིས་

ཕྱུག་པ་ཏག་ཏག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ལྷ་ཁང་ནང་ལོོགས་ཀྱི་ིཁྱོོན་ཡོོངས་ཀྱང་ལ་དྭགས་

ཡུལ་གྱི་ིལྷ་ཁང་གཞན་དག་དང་མི་ིའདྲ་བར་གྲལ་དག་ཅིིང་དེེང་རབས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་

ལྡན་པའི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་རེེད། ཕྱི་ིལོོགས་ཀྱི་ིམཐའ་སྐོོར་ན་མ་ཎི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆུང་ཆུང་གི་ི

བསྟར་ཕྲེེང་ཞིིག་བསྒྲིིགས་ཡོོད་ལ། ར་བའིི་ནང་ཡོོངས་ཨར་འདམ་གྱིིས་གཡོོགས་

ཡོོད་པས་གཙང་དག་ཅིིག་རེེད། རྒྱ་སྒོོའི་ིནང་གི་ིགཡོོན་འགྲམ་ན་དབྱིིན་ཡིིག་གི་ིདཔེ་ེ

དེེབ་ལས་བོོད་ཡིིག་གིི་དཔེེ་དེེབ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པའིི་དཔེེ་ཚོོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིཡུལ་སྐོརོ་དུ་ཡོངོ་བའི་ིཕྱི་ིགླིངི་བ་ཚོོའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་པ་འདྲ། 

དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོརང་རང་གི་ིའདོོད་མོོས་ལྟར་སྲང་ལ་ཉུལ་བ་ཡིིན། གླེ་ེཡི་ིསྲང་ལམ་

དང་ཚོོང་ཁང་དག་ནི་ིང་ཚོོའི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ིབཀོོད་པ་དང་ཆ་ཡོོངས་སུ་འདྲ་བོ་ོཡོོད་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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པས། ལྷ་ས་རུ་སླེེབས་པ་ལྟ་བུའི་ིཚོོར་སྣང་བཅོོས་མིིན་ཞིིག་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་

ས་རུ་ཡོོད་པའིི་བདག་གིི་སྲིིང་མོོ་གཉིིས་ཀའང་དྲན་བྱུང་། གཞན་བོོད་པ་སྐྱབས་

བཅོོལ་བའི་ིཚོོང་ར་ཞིིག་ཏུ་བལྟ་བར་སོོང་ཡང་དེ་ེརུ་ཡོོད་པའི་ིཚོོང་ཟོོག་དག་ནི་ིརྡ་ས་

རུ་ཡོོད་པའི་ིཅ་དངོོས་དག་ལས་དམིིགས་བསལ་བ་ཅང་མི་ིའདུག གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཅུང་

གཤམ་ཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའི་ིརླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་སུ་འགྲོ་ོསའི་ིལམ་གྱི་ིགཡས་

ཕྱོོགས་ཤིིག་ན། ལ་དྭགས་ས་གནས་རང་གི་ིཐོོན་ཟོོག་མར་དང་། ཕྱུར་བ། རྩམ་པ། 

ཤིིང་ཏོོག་སྐམ་པོོའི་ིརིིགས་སྣ་ཚོོགས་གྲལ་དུ་བསྟར་འདུག་པས། བདག་གིི་སློོབ་

གྲོོགས་ཁ་ཤས་ཤིིག་དེ་ེདག་མངགས་ཉོ་ོབྱེེད་པར་བྲེེལ་གྱི་ིཡོོད་རུང་། དཔལ་འབྱོོར་

གྱི་ིའཁོསོ་ཀ་ཞན་པའི་ིབདག་གིསི་ཅི་ིཞིགི་ཉོོའམ། གང་ཡང་ཉོ་ོའདོདོ་མ་བྱུང་། 

ཕྱིིར་ལྕོོག་ལམ་ཚལ་གྱིི་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་རུ་འབྱོོར་དུས་ཆུ་ཚོོད་ལྔ་བ་ཡས་

མས་རེེད། ཟ་མ་བཟས་ཚར་རྗེེས་ངལ་ཅུང་ཙམ་གསོོས་རྗེེས་ཨ་འཇམ་དང་མཉམ་དུ་

སྲང་ལ་ཉུལ་དུ་འོོང་བ་ཡིིན། ཤག་པོ་ོཟ་ཁང་དུ་སོོང་ནས་འོ་ོམ་འཐུང་ཞོོར་ཟ་ཁང་དེེའི་ི

ཞབས་ཞུ་བ་སྟེ་ེབོོད་པའི་ིདམག་མི་ིརྒན་ཡོོལ་དུ་སོོང་བ་ལྷག་པ་ཟེེར་བ་ཞིིག་དང་ཁ་

བརྡ་འདྲ་མིིན་ཅི་ིརིིགས་བྱས་རྗེེས་ཀྱི་ིས་རུབ་མཚམས་སུ་བོོད་ཁྱིིམ་གྱི་ིང་ཚོོའི་ིསྡོོད་

གནས་སུ་ཕྱིིར་ལོགོ་བྱས་ནས་ངལ་གསོ་ོབྱས་པ་ཡིིན།

༧) ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༤ ཉིིན། 

དེ་ེརིིང་ངལ་གསོོའི་ིཉིིན་མོ་ོཡིིན་པས་ཞོོགས་ཇ་འཐུང་ཚར་རྗེེས་སློོབ་གྲོོགས་ཚོ་ོ

གླེེ་རུ་ལྟ་སྐོོར་ལ་འགྲོ་ོབར་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག ཨ་འཇམ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱང་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

མཉམ་དུ་གླེ་ེརུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་བྱས་མོདོ། གླེ་ེརླུང་འཕྲིནི་ཁང་གི་ིའབྲེལེ་མཐུད་པ་ལ་དྭགས་ས་

གནས་བོོད་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཞིིག་དང་། ང་ཚོོའི་ིསྣེ་ེཤན་པ་དགེ་ེ

ཀརྨ་ཀུན་བཟང་གཉིིས་སླེེབས་བྱུང་བས་ཨ་འཇམ་ང་དང་མཉམ་དུ་གླེ་ེརུ་འགྲོ་ོམ་ཐུབ་

པས། སློབོ་གྲོགོས་ཤ་བོ་ོདབང་གྲགས་དང་ངེདེ་གཉིསི་ཞི་ིབའི་ིཚལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ི༸གོངོ་

ས་མཆོོག་གི་ིབཞུགས་ཁྲིིའི་ིཉེ་ེའཁྲིིས་ན་རྒྱ་གར་དམག་མིིའི་ིརྩེེད་མོ་ོཞིིག་ཡོོད་རབས་

ཟེརེ་བས་དེརེ་འགྲོ་ོརྒྱུ་བྱས་ནས་གཞུང་ལམ་དུ་འོངོ་ཡང་། དེ་ེརུ་འགྲོ་ོམཁན་གྱི་ིརླངས་

འཁོོར་མ་རྙེེད་པས་ཅི་ིབྱ་མ་རྙེེད་པར་རང་དགར་གླེ་ེརུ་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། གླེ་ེརུ་

འབྱོོར་ནས་ཀྱང་ཐོོག་མར་དམིིགས་ཡུལ་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་ཚོོང་ཁང་སོོགས་སྐོོར་

གཡེངེ་འདྲ་བྱས་རྗེསེ། བོདོ་པའི་ིཨ་ཅག་ཅིགི་ལ་གླེ་ེཡི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་ཆེ་ེབ་དེ་ེགང་ན་

ཡོོད་མེེད་དྲིིས་ནས་དེ་ེརུ་སོོང་བ་ཡིིན། དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དེ་ེནི་ིསྐྱབས་བཅོོལ་བོོད་མིིའི་ི

ཚོོང་རའི་ིཁ་གཏད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཡར་ཕྱོོགས་ན་འདུག་ལ། ནང་ན་བོོད་ཡིིག་གི་ིདཔེ་ེཆ་

མང་པོ་ོམེདེ་ཀྱང་། ཡོདོ་པ་དག་གི་ིམང་ཤོསོ་ཤིགི་ནི་ིབདག་གི་ིལས་འགན་ཏེ།ེ ད་རེབེ་

ཀྱི་ིལྟ་སྐོརོ་རྩོོམ་ཡིགི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདཔེ་ེདེེབ་འབའ་ཞིགི་རེདེ། 

དང་ཐོོག་ངས་ས་ཕུད་དཔལ་ལྡན་གྱིི་བརྩམས་པའིི་<<ལ་དྭགས་>>ཞེེས་པའིི་

དཔེ་ེདེེབ་ཅིིག་བཀླགས་པ་ཡིིན། དེ་ེརུ་གླེ་ེཞེེས་པའི་ིམིིང་ཐོོགས་དོོན་དང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ི

ས་ཁྱོོན་བཅས་ལ་འགྲེེལ་བཤད་འདི་ིལྟར་རྒྱབ་ཡོོད་དེེ། “གླེ་ེཞེེས་པ་ནི་ིཆུ་དང་སྤང་

ཡོོད་པའི་ིའདམ་ལ་ཟེེར་ཞིིང་། ཐོོག་མ་ཆགས་པའི་ིཆུ་སྦིིའི་ིམདུན་ན་སྤང་དང་འདམ་

ཡོོད་པས་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་གླེ་ེཐོོགས་པ་ཡིིན།” (ཤོོག་ངོོས་ ༡ ན་གསལ) “ལ་དྭགས་ནི་ི

བདུད་ལ་ནས་ཆུ་ཤུལ་བར་དུ་བརྩི།ི ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ནི་ིགླེ་ེཡིིན་འདི་ིནི་ིལ་དྭགས་
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ཀྱི་ིདབུས་ན་གནས་ཡོདོ།” (ཤོགོ་ངོསོ ༢ ན་གསལ) ཅེསེ་པ་དང་། “ལ་དྭགས་ཀྱི་ིས་ཆའི་ི

རྒྱ་ཁྱོནོ་ཨེ་ེཀཊ་ ༡༠༧༤༠༥ ཡོདོ་ཀྱང་ཨེ་ེཀཊ་ ༢༤༣༩༥ ཙམ་མ་གཏོགོས་འབད་

འགྱེདེ་བྱེདེ་མི་ིཐུབ།” (ཤོགོ་ངོསོ་ ༡༥ ན་གསལ) ཅེསེ་སོགོས་བཤད་འདུག གཞན་བཀྲ་

ཤིིས་རབ་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་<<མར་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཀྱིི་སྔོོན་རབས་ཀུན་

གསལ་མེེ་ལོོང་>>ཞེེས་པར་ལ་དྭགས་ཀྱིི་མིིང་ཐོོགས་སྟངས་ལ་འདིི་ལྟར་འགྲེེལ་

ཡོདོ་དེ།ེ “ལ་དྭགས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུས་ཀྱི་ིམིངི་ནི་ིམར་ཡུལ་ཡིནི། དེ་ེཡང་གངས་རི་ིཀ་ར་བུ་

རམ་དང་རི་ིབོ་ོགངས་ཅན་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཡོོད་པའི་ིལ་དྭགས་

ཀྱིི་རིི་རྒྱུད་འདིི་ཡིི་མདོོག་དམར་པོོ་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་ལ་བརྟེེན་ལྗོོངས་འདིི་ཡིི་མིིང་ལ་

དམར་ཡུལ་ཐོོགས་པ་ཡིིན། ད་ལྟ་ཡང་རིི་རྒྱུད་འདིི་ཡིི་མདོོག་དམར་པོོ་ཡོོད་དོོ།།” 

(ཤོོག་ངོོས་ ༡༠ ན་གསལ) ཞེེས་པ་དང་། “ལ་དྭགས་ནི་ིརྗེེས་སུ་ཐོོགས་པའི་ིམིིང་ཡིིན་ཏེ།ེ 

དང་པོ་ོནི་ིལ་དྭགས་གོངོ་ཁ་ཡན་ཆོདོ་ཀྱི་ིས་ཆ་ཧ་ལམ་ཞིགི་ལ་ཟེེར་བ་ཡོདོ་ལ། དེ་ེཡང་

ལ་མང་པོོའི་ིམདུན་ནམ་འདབས་སུ་ཡོོད་པས་ན་ལ་དྭགས་ཟེེར།” (ཤོོག་ངོོས་ ༡༢ ན་

གསལ) ཞེེས་སོོགས་འགྲེེལ་ཡོོད་ནའང་། ལ་དྭགས་ཡུལ་མིའིི་ིཁ་རྒྱུན་ལ་བཤད་སྲོོལ་

འདིི་འདྲ་ཞིིག་མཆིིས་ཏེེ། ལ་ཞེེས་པ་ནིི་ཡུལ་འདིིར་མཁར་དོོང་ལ་སོོགས་པའིི་ལ་

མཐོོན་པོ་ོམང་པོ་ོཡོོད་པས་ན་ལ་དང་། དྭགས་ཞེེས་པ་ནི་ིགནས་འདིིར་རི་ིདྭགས་མང་

པོ་ོཡོདོ་པས་ན་དྭགས་ཞེསེ་བཤད་པ་ནི་ིབདེནེ་བདེནེ་འདྲ་བ་ཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་རུང་། དེ་ེནི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཤོོག་ངོོས་ནས་རྙེེད་མིི་ཐུབ་པས་ན་ཁུངས་མེེད་ཀྱིི་གཏམ་དུ་ཟད་པར་

སེམེས། 

གཞན་ང་དང་གྲོོགས་དབང་གྲགས་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེར་ཡོོད་པའིི་དཔེེ་དེེབ་དག་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ལས་ཡུལ་མིིང་སོོགས་རང་ལ་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་ཐ་སྙད་ཁ་ཤས་ཟིིན་བྲིིས་སུ་ཕབ་

བཤུས་དང་། མང་པོ་ོཞིིག་པར་བཤུས་སོོགས་རྒྱག་པའི་ིལས་ཀར་བྲེེལ་བཞིིན་པའི་ི

སྐབས་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་གིི་གློོག་ཆད་སོོང་བས་མང་པོོ་ཞིིག་པར་བཤུས་དང་པར་

རྒྱག་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པས། དཔེ་ེམཛོོད་དོ་ོདམ་པ་དང་ཨ་ཅག་གཉིིས་ལ་དཔེ་ེདེེབ་

གཅིིག་ལ་གཏའ་མར་ཧིིན་སྒོོར་བརྒྱ་རེ་ེབཞག་ནས་གཡར་རྒྱུའི་ིརེ་ེའདུན་ཞུས་པར། 

ཁོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་གྲོོས་ཅུང་ཙམ་བྱས་རྗེེས་ངེེད་གཉིིས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་པའམ། ཡང་

ན་ཁོ་ོཚོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ཤེེས་རིིག་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོོས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་

མཐོོང་བས་སྤྲོ་ོསྣང་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ཡང་སྲིིད། ངེེད་གཉིིས་ལ་ཡུལ་སྐོོར་རྩོོམ་འབྲིིའི་ིལས་

ཀར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་པའི་ིདགོསོ་ངེསེ་དཔེ་ེདེབེ་སོ་ོདགུ་རིནི་མེདེ་དུ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་བྱས་བྱུང་

པས། ངེེད་གཉིིས་ཧ་ཅང་དགའ་བའིི་ངང་ནས་ཁོོང་གཉིིས་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཡང་ཡང་

ཞུས་རྗེེས། དྲན་རྟེེན་མཉམ་པར་བརྒྱབ་ནས་བསྐུར་རྒྱུ་ཁས་ལེེན་བྱས་རྗེེས་དཔེ་ེདེེབ་

ཁྱེརེ་ནས་ཕྱི་ིལོགོས་སུ་ཡོངོ་བ་ཡིིན། 

སྲང་ལམ་ཞིགི་ནས་ཡུན་རིངི་མ་ཐུག་པའི་ིམི་ིཞིགི་སྟེ།ེ བལ་ཡུལ་སྣེ་ེལེེན་ཁང་དུ་

ངོ་ོཤེསེ་ཤིངི་ཨ་མདོ་ོམཚོ་ོསྔོོན་ནས་ཡིནི་པའི་ིཚེ་ེརིིང་ཉི་ིམ་ལ་ཐུག་བྱུང་། ཁོསོ་སྤྲོ་ོསྣང་

ཆེེན་པོོས་ངེེད་གཉིིས་ལ་ལག་འཇུ་བྱས་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཁོ་ོརང་གིིས་ཨ་མདོ་ོམཚོ་ོ

སྔོོན་ཟ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། དེ་ེགར་ཡོོང་དགོོས་པའི་ིསྐུལ་མ་བཏང་

བྱུང་། ངེེད་གཉིིས་ཀྱང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་པའི་ིཁྲོོམ་ར་སོོགས་སྲང་ལམ་རེ་ེགཉིིས་ཤིིག་

གིི་ཚོོང་ཁང་ཁ་ཤས་སུ་ལྟ་སྐོོར་བྱས་རྗེེས་ཨ་མདོོའི་ིམཚོོ་སྔོོན་ཟ་ཁང་དུ་སོོང་ནས་

ལིིམ་ཇ་འཐུང་ཞོོར། ཚེེ་རིིང་ཉིི་མ་ཁོ་ོརང་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་ལག་དེེབ་མེེད་པས་ལ་
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དྭགས་ས་གནས་ཉེེན་རྟོོག་པས་བཙོོན་འཇུག་བྱས་པའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་སོོགས་གསར་

འབྱོོར་བ་ཚོོའི་ིདཀའ་ངལ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཁ་བརྡ་འདྲ་མིིན་ཅི་ིརིིགས་བྱས་ནས་ཕྱིིར་

ལྕོགོ་ལམ་ཚལ་གྱི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་དུ་འོངོ་བ་ཡིནི། 

ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཆུ་ཚོོད་དྲུག་དང་ཕྱེེད་ཀ་རུ་དགོོང་ཟས་བཟས་རྗེེས་ཨ་འཇམ་དང་མཉམ་

དུ་སིལི་ལྦུར་ལན་ཊ་(Silverland)ཟ་ཁང་དུ་སོངོ་ནས། མོགོ་མོགོ་ཅིགི་ཟ་ཞོོར་ཟ་ཁང་

གི་ིསྦྱིིན་བདག་མ་དང་ཁ་བརྡ་བྱས་དུས། མོ་ོརང་ལ་དྭགས་ཡུལ་ནས་མ་ཡིིན་པར་རྡེ་ེ

ར་ལྡུན་(Dehradun)ནས་འདིརི་བག་མར་འོངོ་བ་སོགོས་ཁ་བརྡ་ཅི་ིརིགིས་ཤིགི་བྱས་

ནས་བསྡད་མཐཪ། ཆུ་ཚོོད་དགུ་བ་ཡས་མས་སུ་བོོད་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་ནས་ངལ་གསོ་ོ

བྱས་པ་ཡིིན། 

༨) ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༥ ཉིིན། 

དེ་ེརིིང་གི་ིཞོོགས་པའི་ིགནམ་ངོ་ོསྔོ་ོཞིིང་དྭངས་ལ་གཡའ་དག་པ་ཞིིག་རེེད། ཆུ་

ཚོདོ་བདུན་དང་ཕྱེདེ་ཀ་རུ་ང་ཚོ་ོབླ་མ་གཡུང་དྲུང་ཕྱོགོས་སུ་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན་། ང་

ཚོོའི་ིརླངས་འཁོོར་ནི་ིསྔར་གྱི་ིཆེེད་གླས་བོོད་པའི་ིརླངས་འཁོོར་ཆུང་བ་དེ་ེགཉིིས་ཡིིན། 

ལམ་བར་དུ་དང་པོོར་ང་ཚོ་ོཀླུ་འཁྱིིལ་དགོོན་དུ་མཇལ་བར་སོོང་བ་ཡིིན། ཀླུ་འཁྱིིལ་

དགོོན་ནི་ིབླ་མ་གཡུང་དྲུང་གི་ིལམ་ལས་ཅུང་ལམ་ལོོག་ཅིིག་ཡིིན་རུང་། ཞོོགས་པའི་ི

ཆུ་ཚོོད་དགུ་དང་ཕྱེེད་ཀར་ང་ཚོ་ོཀླུ་འཁྱིིལ་དགོོན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིིང་དུ་འབྱོོར། 

འདིརི་ང་ཚོ་ོལས་གཞན་པའི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་མགོ་ོསེེར་མ་ཡུལ་སྐོརོ་བ་ཁ་ཤས་ཤིགི་འདུག 

དགོནོ་པ་འདི་ིནི་ིདུས་རབས་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིསྨད་དེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༡༠༧༥ ནས་ ༡༠༨༨ 
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཙམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྔ་བ་ལྷ་ཆེེན་དཔལ་མགོོན་གྱི་ིདུས་སུ་བླ་མ་

ལྷ་དབང་ཆོསོ་རྗེསེ་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༤༤༠ ནས་ ༡༤༧༠ ལོའོི་ིབར་ཙམ་

སྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིསྐབས། དགེ་ེལུགས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པ་ལྷ་

དབང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་དགེ་ེལུགས་པར་བསྒྱུར་བ་ཞིིག་རེེད། ད་ལྟ་དགོོན་འདིིའི་ིདགོོན་

བདག་བླ་མ་ནི་ིམངའ་རིིས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིན་རབས་བཤད། ཐོོག་དང་པོོར་ང་ཚོ་ོདགོོན་

འདིིའིི་ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། འདུ་ཁང་འདིི་ནིི་ཀ་རིིང་

གཉིསི་ལས་གྲུབ་པའི་ིལྷ་ཁང་སྤུས་དག་ཅིགི་རེདེ་ལ། གྲལ་གདན་གྱི་ིསྟེངེ་ན་གྲྭ་མང་གི་ི

ཟླ་གམ་སེེར་པོ་ོདག་རང་རང་གིི་བཞུགས་གནས་ན་བཞག་འདུག སྤྱིིར་དགོོན་པ་

འདིིར་གྲྭ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོོད་ཀྱང་མང་ཤོོས་ཤིིག་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགདན་ས་ཁག་ཏུ་

སློོབ་གཉེེར་ལ་ཕྱིིན་པས་ཤུལ་དུ་གྲྭ་བ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལས་བཞུགས་མི་ིའདུག དགོོན་

འདིའིི་ིནང་རྟེནེ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིསྐུ་གསུང་འབྱོནོ་ཞིགི་འདུག་པ་དེ་ེརེདེ། འདིརི་

ཡོོད་པའི་ིབཀའ་བསྟན་གྱི་ིཔོ་ོཏི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་བོོད་ས་མ་ཤོོར་སྔོོན་

དུ་བོདོ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པར་བཤད། 

སྤྱིིར་དགོོན་འདིིའི་ིམིིང་ཐོོགས་སྟངས་ནི་ིདགོོན་ས་འདེེབས་སའི་ིས་དབྱིིབས་ནི་ི

ཀླུ་སྦྲུལ་འཁྱིིལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེལྟར་ཐོོགས་པ་ཡིིན་པར་གྲགས། དེ་ེནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིནི། འདིིར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཕྱག་

སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་གཙོ་ོསྐུ་བྱས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་དང་། ལྡེེབས་རིིས། བཀའ་བསྟན། གཞན་

འགྲེེལ་བཤད་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིལྕགས་སྒམ་ཁ་ཤས་འདུག དེ་ེམིིན་ཇོ་ོབོ་ོལྷ་ཁང་ལ་

སོགོས་པའི་ིལྷ་ཁང་ཁ་ཤས་ཤིགི་འདུག 



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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དགོོན་འདིིའིི་མཛེེས་པའིི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིིང་དོོ་སྣང་ཆེེན་པོོས་ཡང་ཡང་མཇལ་

འདོོད་པ་ནི།ི རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཆེེན་པོ་ོཧྥུས་ཁྲི་ིབདུན་ཅུ་དོོན་ལྔ་ཞིིག་ཡོོད་

པ་དེ་ེདང་། དེའེི་ིགཡས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ནང་ཡོདོ་པའི་ིཨོནོ་རྒྱན་པདྨའི་ིསྐུ་བརྙན་དང་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་ིབློོས་བསླངས་དཀྱིིལ་འཁོོར། འགྲེེམས་སྟོོན་

ཁང་དུ་ཅ་དངོོས་རྙིིང་པ་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཁྱད་པར་ཐང་ག་རྙིིང་པ་མང་བ་དེེ་རེེད། 

འདིིར་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཆེེན་པོ་ོནི་ིགསར་དུ་བཞེེངས་པ་ཞིིག་སྟེ་ེ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༩ ལོརོ་གྲུབ་པ་ཞིགི་རེདེ། 

འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་གི་ིགཡོོན་དུ་ཡོོད་པའི་ི༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིལྷ་ཁང་

ནང་དུ་རྒྱུ་ཙན་དན་ལས་བཞེེངས་པའིི་སྟོོན་པའིི་སྐུ་དང་རྗེེ་ཡབ་སྲས། སྒྲོོལ་ལྗང་

སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་མང་པོ་ོའདུག དེེའི་ིའགྲམ་གྱི་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ནང་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདངུལ་སྐུ་དང་། ཐང་ག་རྙིིང་པ་ཁ་ཤས་འདུག ལྷ་ཁང་འདིིའི་ི

ཡང་སྟེེང་ན་ཡོོད་པའིི་སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིི་གཟིིམ་ཆུང་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་སྐུ་

བརྙན་དག་གི་ིརྒྱུ་ཙན་དན་ལས་བཞེངེས་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པས་ལྷ་ཁང་ནང་ཙན་དན་གྱི་ིདྲི་ི

མས་ཁྱབ་འདུག དེེའི་ིའགྲམ་ན་མངའ་རིིས་ཪིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིགཟིིམ་ཆུང་གྲལ་དག་ཅིིག་

འདུག ཡང་དགོོན་པ་གཞན་དག་དང་ཅུང་མི་ིའདྲ་ས་ནི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་ིཡང་

སྟེངེ་ན། གསེེར་ཏོགོ་དང་རྒྱལ་མཚན། ཐིགི་ནག་ཡོདོ་པ་ལས། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་

རིི་དྭགས་ཕོོ་མོོ་མིི་འདུག་པ་དང་། ལྷ་ཁང་དག་གིི་ཁང་ངོོས་ཡོོངས་རས་ཀྱིིས་

གཡོོགས་ཡོོད་པ་དེེ་རེེད། དགོོན་འདིིར་གྲྭ་བ་ལོོ་ཆུང་དག་གིི་ཆེེད་དུ་སློོབ་གྲྭ་ཞིིག་

འདུག་ལ། དེ་ེརུ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིགྲྭ་བ་ལོ་ོཆུང་བཞི་ིབཅུ་ལྷག་ཅིིག་ཡོོད་པ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཤེེས། དགོོན་འདིིའི་ིདབུ་ལས་ཡིིན་པའི་ིགྲྭ་བ་དགུང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཡས་མས་གཉིིས་

ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོརྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་ིདགོོན་པ་དག་ལ་ལྟ་སྐོོར་དུ་ཡོོང་བའི་ི

སློོབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་རྗེེས། ང་ཚོ་ོདགོོན་པའི་ིསྣེ་ེལེེན་ཁང་དུ་འཁྲིིད་ནས་སྣེ་ེ

ལེེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་སོོང་ལ། ང་ཚོ་ོཁ་བརྡ་བྱེེད་དུས་ཀྱང་ཁོོང་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལ་

དྭགས་ཡུལ་སྐད་མི་ིགསུངས་པས་ན་སྐད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནས་ང་ཚོོར་ལོ་ོཙཱ་པ་མི་ིདགོོས་

པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ེབྱུང་། སྤྱིིར་དགོོན་པ་འདིིའི་ིམཐའ་སྐོོར་ཡོོངས་ཤིིང་ནགས་

སམ་རྒྱ་ལྕང་གིིས་བསྐོོར་འདུག་པས་དངོོས་གནས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་ཉམས་དགའ་བའི་ི

དགོོན་པ་ཞིིག་རེེད། ཀླུ་འཁྱིིལ་དགོོན་འདི་ིནས་ང་ཚོ་ོཨ་ལྕི་ིལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན།

ཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཅིིག་དང་སྐར་མ་ལྔ་བཅུ་རུ་ཨ་ལྕི་ིརུ་འབྱོོར། ང་ཚོ་ོརླངས་འཁོོར་

ལས་བབས་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་བར་ཞིིག་ཏུ་ལོ་ོཙཱ་པ་རིིན་ཆེེན་

བཟང་པོོའི་ིཕྱག་རྟེེན་འཁྲུལ་མེེད་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིལྗོོན་ཤིིང་མདུན་གྱི་ིགྱང་ངོོས་ན་ཤིིང་

ལེེབ་ཅིིག་ཏུ་དབྱིིན་བོོད་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་བཤད་འདི་ིའདྲ་བྲིིས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་ཐུག་

སྟེེ། (༄༅།། ལྗོོན་ཤིིང་འདི་ིནི་ིབླ་མ་ལོ་ོཙཱ་པ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོའི་ིཕྱག་བེེར་འཁྲུལ་མེེད་ཡིིན།། (THE 

ORIGINAL WALKING STICK OF LAMA LOTSAVA RINCHEN 

ZANGPO) དེ་ེལྟ་ན་ལོ་ོཙཱ་པ་རིིན་ཆེནེ་བཟང་པོ་ོནི་ིརབ་བྱུང་མ་ཚུགས་གོངོ་གི་ིས་ཕོ་ོ

རྟ་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༩༥༨ ནས་རབ་བྱུང་དང་པོོའི་ིཤིངི་མོ་ོལུག་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༡༠༥༥ ལོའོི་ིབར་གྱི་ི

མི་ིཞིིག་ཡིིན་པར་བསམ་ན། ཕྱག་རྟེེན་དུ་ཡིིན་པར་གྲགས་པ་འདི་ིཡང་སྡོོང་རྒན་ཞིིག་

ཡིིན་ཆོོག་ནའང་། སྡོོང་བོ་ོའདི་ིལ་ངོ་ོམཚར་བའི་ིཉམས་སྣང་ཅི་ིཡང་མེེད་དེ།ེ ལྗོནོ་ཤིིང་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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དེ་ེནི་ིལོ་ོམང་སོོང་བའི་ིསྡོོང་རྒན་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་གསར་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤིིང་སྡོོང་ཞིིག་རེེད། 

དེ་ེནི་ིཅི་ིཡིནི་མི་ིཤེསེ་པའི་ིཁྱད་མཚར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་རེདེ། 

དེ་ེནས་ཨ་ལྕི་ིརྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ལྷ་ཁང་འདིིའི་ིབཟོ་ོ

བཀོོད་ལ་དུས་རབས་གསར་བའིི་བཟོོ་བསྐྲུན་གྱིི་ལྷད་སྐྱོོན་ཅིི་ཡང་འདྲེེས་མེེད་པའིི་

གནའ་བོོའི་ིལྷ་ཁང་རྙིིང་པ་ཞིིག་རེེད་ཟེེར་ཡང་མིི་ཆོོག་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་དེེ། ཕྱིིའིི་བཟོོ་

དབྱིིབས་དང་ནང་གི་ིབཀོོད་པ་དག་བོོད་དང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིདགོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་

དག་དང་མི་ིའདྲ་བར་གནའ་བོོའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིལྷ་ཁང་ཁག་དང་། ཧིིན་ངྷུའི་ིཆོོས་ལུགས་

ཀྱི་ིལྷ་ཁང་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ས་མང་བ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིབཞེེངས་མཁན་གྱི་ིལས་བཟོ་ོབ་

ནི་ིབོོད་དང་ལ་དྭགས་རང་གི་ིམི་ིམ་ཡིནི་པར་ཀ་ཤཱཱིའི་ིམར་(Kashimiri)ནས་ལོ་ོཙཱ་པ་

རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོས་འཁྲིིད་ནས་འོོང་བ་ཡིིན་པས་ཡིིན་ཡང་སྲིིད། དེ་ེལྟར་བདེེན་ན་ལྷ་

ཁང་འདི་ིདག་བཞེེངས་ནས་མི་ིལོ་ོཆིིག་སྟོོང་ལྷག་འགོོར་ཡོོད་འདུག ལྷ་ཁང་འདི་ིདག་

བདག་གཉེརེ་གྱི་ིའགན་ཚང་མ་ཀླུ་འཁྱིལི་དགོནོ་པས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཟེརེ། རྣམ་སྣང་ལྷ་

ཁང་གིི་རྟེེན་གཙོོ་བོོ་རྣམ་སྣང་དང་། གཡས་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གསུང་འབྱོོན་

སོོགས་ལྷ་སྐུ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བཞུགས་ཡོོད་པའི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་རེེད། ལྷ་ཁང་འདིིའི་ིམདུན་

སྒོོའི་ིཐད་ཀྱི་ིགྱང་སྟེེང་ན་ཞིིག་རལ་ཏུ་སོོང་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིབསྟར་ཕྲེེང་ཞིིག་འདུག 

དེ་ེནས་ལྷ་ཁང་གི་ིསྒོ་ོཧ་ཅང་དམའ་བའི་ིལོ་ོཙཱ་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེ

རུ་རྟེེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལོ་ོཙཱ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་དང་། གྱང་ངོོས་ལྷ་སྐུ་འདྲ་མིིན་གྱི་ིལྡེེབས་རིིས་

རྙིངི་པས་ཡོངོས་སུ་གང་ཡོདོ་པ་ཞིིག་རེེད། 

ལྷ་ཁང་འདིིའི་ིགཡོོན་ཕྱོོགས་ན་རྟེེན་གྱི་ིགཅོ་ོབོ་ོའཇམ་དབྱངས་དམར་སེེར་གཙོ་ོ
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

བྱས་པའི་ིའཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་ཟེརེ་བ་ཞིིག་འདུག དེརེ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེརེ་

དང་། དཀར་པོོ། སྔོོན་པོོ། དམར་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་འདུག ཡིིན་ནའང་འཇམ་

དབྱངས་སྐུ་ཡིི་ཕྱག་མཚན་སོོགས་བོོད་སྐུ་དང་མིི་འདྲ་བ་ཆེེར་མེེད་ཀྱང་། ཞལ་

དབྱིིབས་དང་སྤྱན་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིའཇམ་དབྱངས་སྐུ་བརྙན་དང་ཅུང་ཙམ་མི་ིའདྲ་བ་

ཞིིག་རེེད། ལྷ་ཁང་འདིིའིི་གྱང་ལྡེེབས་ཡོོངས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་བྲིིས་སྐུ་རྙིིང་པས་

བཀང་འདུག་པ་ཞིགི་རེདེ། སྒོ་ོནི་ིལོ་ོཙཱ་ལྷ་ཁང་གི་ིསྒོ་ོལས་ཅུང་ཆེ་ེཙམ་ཞིགི་རེདེ། གོངོ་

གིི་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་གིི་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་གསུམ་མདའིི་ལྷ་ཁང་ནང་ན། 

དཀྱིིལ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང་། གཡས་ཕྱོོགས་ན་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་གཙོ་ོསྐུ་ཡིིན་པའི་ིརིིགས་གསུམ་མགོོན་པོ་ོདང་། རྒྱབ་ཕྱོོགས་ན་རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་གཙོ་ོསྐུ་ཡིིན་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཤིིག་དང་། གཡོོན་ཕྱོོགས་ན་འཇམ་དབྱངས་

དམར་སེེར་གཙོ་ོསྐུ་ཡིིན་པའི་ིའཇམ་དབྱངས་རིིགས་ལྔའི་ིསྐུ་བརྙན་བཞུགས་འདུག 

འདི་ིདག་འཇིིམ་སྐུ་རྐྱང་པ་རེེད། གྱང་ངོོས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་འདྲ་མིིན་གྱི་ིལྡེེབས་རིིས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་ཞིིག་རེེད། ད་དུང་རྗེེས་ནས་ཨ་ལྕིིའི་ིལྷ་ཁང་དག་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་ཚགས་ཤིིག་ན། ཀུན་རིིག་རྣམ་སྣང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སོོགས་ཡོོད་

པར་བཤད་ཀྱང་། བདག་གི་ིཡུལ་སྐོོར་གྱི་ིསྐབས་དེེར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་མཇལ་བའི་ི

བསྐལ་བ་མ་བྱུང་། ལྷ་ཁང་འདི་ིདག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་ཡོོངས་ན་རྡོ་ོརྩིིག་གིིས་བཞེེངས་པའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་དབྱིིབས་གཟུགས་སྣ་ཚོོགས་ཅི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབཀང་འདུག སྤྱིརི་འདི་ིདག་ནི་ི

ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིལྷ་ཁང་དང་དགོོན་པ་བྱིིངས་དང་མི་ིའདྲ་ས་གཞན་ཞིིག་ནི།ི ལྷ་ཁང་

འདི་ིདག་རི་ིབོོའི་ིརྩེ་ེན་བཞེེངས་ཡོོད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། གཤོོངས་ཤིིག་ན་བཞེེངས་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།

 59  

ཡོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ། 

ས་ཆ་འདི་ིནི་ིལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་གླེ་ེདང་ཅུང་ཐག་ཉེ་ེབའི་ིལྗང་མདོོག་ཡོོད་པའི་ི

ལུང་བ་ཞིིག་དང་། ཞིིང་ཁའི་ིལོ་ོཏོོག་ཐེེངས་གཉིིས་ལ་འདེེབས་ཐུབ་པའི་ིཡུལ་ལུང་

གཅིིག་པུ་རེེད། ཡུལ་འདིིའིི་མིིང་གིི་ཡིི་གེེ་ནིི་ལམ་འགྲམ་གྱིི་སྦྱར་བྱང་ཞིིག་ཏུ་བོོད་

དབྱིནི་གཉིསི་སུ་འདི་ིལྟར་བྲིསི་འདུག་སྟེ།ེ བོདོ་ཡིགི་གི་ིཨར་རྗེའེི་ིདང་དབྱིནི་ཡིགི་ALC-

CHIཞེསེ་བྲིསི་འདུག་ནའང་། ས་གནས་རང་གི་ིལ་དྭགས་པ་ཞིགི་གིསི་བཤད་ན། ཨ་

ལྕི་ིཞེེས་འབྲི་ིདགོོས། དེ་ེནི་ིསྔོོན་མའི་ིམེེས་མེེས་ཚོོས་(མེེས་མེེས་ཞེེས་པ་ནི་ིམེེས་པོ་ོདང་རྒན་

རབས་པ་ལ་གོ་ོདགོོས)བཤད་ན། དེ་ེནི་ིལ་དྭགས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁྲལ་བསྡུ་མཁན་ཁྲལ་ལེེན་དུ་

ཡོོང་དུས། སྔོོན་དུས་གཙང་བོ་ོསེེང་གེ་ེཁ་འབབ་ལ་ཟམ་པ་མེེད་སྟབས། ཁྲལ་ལེེན་

པས་གཙང་འགྲམ་ནས་སྐད་རྒྱབ་ནས་འབོོད་སྐབས་ཨ་ལན་འདེེབས་མཁན་ཁག་པོ་ོ

དང་ལྩི་ིམོ་ོཡོདོ་པས་ཨ་ལྕི་ིཞེསེ་མིངི་དེ་ེལྟར་ཐོགོས་པ་རེདེ་གསུངས། ཞེསེ་བདེནེ་ཆོགོ་

ཆོགོ་འདྲ་བོ་ོའདུག་རུང་། <<མར་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རབས་ཀུན་གསལ་མེ་ེལོངོ་>>ཞེསེ་པ་

ལས། “དེེང་སང་སྐྱོོན་ཆེེར་མ་སོོང་བར་བཞུགས་ཡོོད་པའི་ིལོ་ོཙཱ་པས་བཞེེངས་པའི་ི

ལྷ་ཁང་རྣམས་ནི།ི ཨལ་ཅི་ི(ཨ་གཅིགི) ཆོསོ་བསྐོརོ། མང་རྒྱུད་དང་། གསུམ་མདའི་ིལྷ་

ཁང་རྣམས་ཡིིན་ནོོ།།” ཞེེས་པ་སོོགས་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཚུལ་ཅི་ིརིིགས་ཤིིག་འདུག་གོོ། དེ་ེ

ནས་ཨ་ལྕི་ིརུ་ཡོོད་པའི་ིལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཇལ་སྐོོར་གྲུབ་མཚམས་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་

དགོནོ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། 

ཉིིན་གུང་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་པ་ཡས་མས་སུ་ལམ་ཟུར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོཞིིག་གི་ིའགྲམ་ནས་

ང་ཚོོས་ཉིིན་གུང་གི་ིཁ་ལག་ཟས་ཚར་རྗེེས་ཡང་བསྐྱར་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། ལམ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

བར་དུ་མཁར་རྩེ་ེཞེེས་པའི་ིགྲོོང་ཚོ་ོཆུང་ཆུང་ཞིིག་གི་ིཟ་ཁང་ནས་མངར་ཇ་ཞིིག་འཐུང་

བཞིིན་ངལ་ཅུང་ཙམ་གསོོས་རྗེེས་མུ་མཐུད་ནས་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ཕྱོོགས་སུ་ལམ་ལ་

ཆས་པ་ཡིིན། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོོད་ལྔ་དང་སྐར་མ་ཉེེར་བཞི་ིརུ་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་དུ་དངོོས་སུ་

འབྱོརོ། ས་གནས་འདི་ིཡང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ཞིངི་ཁའི་ི

ལྗང་མདོོག་ཅུང་ཙམ་ཡོོད་ཀྱང་། རླུང་ཁ་ཅུང་རྒོོད་པས་རྡུལ་འཚུབ་ལོོང་ལོོང་བྱེེད་

པའིི་ཡུལ་ལུང་ཅུང་མིི་སྐྱིིད་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོའིི་སྣེེ་ཤན་པ་དགེེ་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་

ལགས་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོདགོོན་པའི་ིམགྲོོན་ཁང་མདུན་ནས་སྒུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཁོ་ོརང་གྲོོང་

ཚོོའི་ིནང་ང་ཚོོར་གུར་ཕུབ་ས་ཞིིག་གམ། ཡང་ན་སྡོོད་ཁང་ཞིིག་གཡར་རྒྱུ་ཨེ་ེརྙེེད་

བལྟ་ཕྱིིར་ཕྱིིན་སྟེ་ེམགྱོོགས་པོོར་ཚུར་ལོོག་ཡོོང་གསུངས་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། ཅུང་ཙམ་

ལས་མ་འགོོར་བར་ཚུར་ལོགོ་ནས་ཁང་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ཡོདོ་གསུངས་པས། ང་ཚོ་ོདགའ་

སྤྲོ་ོདང་བཅས་དེ་ེརུ་སོོང་བ་ཡིིན། 

ཁྱིིམ་ཚང་དེ་ེནི་ིདགོོན་པའི་ིགཡས་གཤམ་ན་འདུག་ལ། ཁང་པའི་ིམདུན་ངོོས་

ཉིིས་ཐོོག་དང་རྒྱབ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཐོོག་ནར་དབྱིིབས་ཅན་གྱི་ིཁང་པ་ཁང་མིིག་མང་པོ་ོ

ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། ཁྱིིམ་དེ་ེཡི་ིཁྱིིམ་བདག་ཨ་མ་རྒན་མོ་ོལོ་ོབདུན་ཅུ་ལོོན་པ་དེ་ེདང་ཁ་

བརྡ་བྱེེད་སྐབས། མོ་ོནི་ིས་གནས་འདི་ིནས་མ་ཡིིན་པར། འདི་ིགར་གནས་ལ་འོོང་བ་

ཞིགི་རེདེ་ལ། མོ་ོལ་བུ་མོ་ོབཞི་ིདང་བུ་གཉིསི་འདུག མོའོི་ིསྐད་གདངས་ཀྱི་ིཆ་ལ་ངའི་ིཕ་

ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་སྐད་གང་མང་ཡོདོ་པས་གོ་ོབརྡ་མི་ིའཕྲོདོ་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཆེརེ་མི་ིའདུག་

པས་མོ་ོདང་ཁ་བརྡ་ཅུང་ཙམ་བྱས་པ་ཡིིན། དགོོང་མོོའི་ིཟ་མ་བཟས་ཚར་རྗེེས་དེ་ེརིིང་

ལམ་བར་གྱི་ིངལ་དུབ་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ཐང་ཆད་འདུག་པས་མགྱོགོས་པོརོ་ཉལ་བ་ཡིནི། 
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༩) ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༦ ཉིིན། 

ཞོོགས་པའིི་ཆུ་ཚོོད་༨:༣༠རུ་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་དགོོན་དུ་མཇལ་བར་སོོང་བ་

ཡིིན། དགོོན་པ་འདི་ིནི་ིཆོོས་རྗེ་ེམདའ་མ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་གངས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་

འདིིར་ཕེེབས་ནས་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་འབྲིི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ་འཛིིན་

སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱེེད་པའིི་དགོོན་སྡེེ་ཞིིག་རེེད། འདིི་ནིི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོོ་འཇམ་

དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྐུ་དུས་ཡིིན་རབས་བཤད། ཐོོག་མར་ང་ཚོ་ོདགོོན་པའི་ིའདུ་

ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། འདུ་ཁང་ནི་ིཀ་རིིང་གཉིིས་ཅན་ཞིིག་དང་རྟེེན་གྱི་ི

གཙོ་ོབོ་ོནི་ིསྐྱོོབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིསྐུ་བརྙན་རེེད། འདུ་ཁང་གི་ིདཀོོར་གཉེེར་

གྱིིས་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཐོོག་དང་པོ་ོས་འདི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་ལུང་

བསྟན་ནས་ས་འདིིར་དགོོན་པ་ཞིིག་བཏབ་ན་ལེེགས་པོ་ོཡོོང་ཞེེས་གསུང་མཁན་ནིི་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉི་ིམ་གུང་པ་ཡིིན། དང་པོ་ོདགོོན་པ་འདིིའི་ིམིིང་ལ་གཡུང་དྲུང་ཐར་བ་

གླིིང་དགོོན་པ་ཟེེར། དེ་ེནི་ིདགོོན་པ་དང་པོོར་ཕྱག་འདེེབས་མཛད་སྐབས་ཆུ་གཏོོར་གྱི་ི

འབྲས་གཏོོར་བ་གཡུང་དྲུང་རིིས་སུ་བབ་པས་གཡུང་དྲུང་རིིས་ཞེེས་ཐོོགས་པ་ཡིིན། 

སྤྱིིར་དགོོན་པ་འདིིར་གྲྭ་བ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མང་ཆེེ་བ་རྡེེན་ར་ལྡུན་

སོོགས་སུ་སློོབ་གཉེེར་ལ་ཕྱིིན་ནས་མང་པོ་ོཞིིག་མེེད། སྔར་དགོོན་འདི་ིསོོག་དམག་

གིིས་(སོོག་དམག་ཅེེས་པ་དགའ་ལྡན་ཚེ་ེདབང་རབ་བརྟན་ནམ། ཡང་ན་ཡུ་གུར་བ་གོ་ོདགོོས་པའང་འདྲ་སྟེ་ེ

དེེ་ནིི་ལ་དྭགས་པས་ཡུ་གུར་བ་ལ་ཧོོར་ཞེེས་འབོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པས་སོོ།།)ཅུང་ཉམས་ཆག་བཏང་བ་

ལས། དེ་ེམིིན་གྱི་ིགནོོད་སྐྱོོན་ཅི་ིཡང་བྱུང་མྱོོང་མེེད་པར་གསུངས། འདུ་ཁང་ནང་དུ་

ཐང་ག་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིསྐྱོོབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིགོོས་ཐང་ཞིིག་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

རེདེ་ལ། རིངི་ཚད་ལ་ཧྥུས་ཁྲི་ིདྲུག་ཅུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེནི་ིལོ་ོབདུན་གྱི་ིཡར་སྔོནོ་དུ་

བོོད་ནས་གྲྭ་བ་བསོོད་ནམས་དཔལ་འབྱོོར་ཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས་གདན་དྲངས་པ་རེེད། 

འདུ་ཁང་ནང་གི་ིགཡོནོ་ཟུར་གྱི་ིརྒྱབ་ལོོགས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཨ་ཕྱི་ིཁང་དུ་མགོོན་པོ་ོཕྱག་

བཞི་ིབ་དང་། ཨ་ཕྱི་ིབཞིིན་བཟང་དབྱིིངས་ཕྱུག་མ། བདེ་ེམཆོོག རྣམ་སྲས། ཙེེའུ་

དམར་སོོགས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙན་འདུག་ལ། དགོོན་པའིི་སྲུང་མ་གཙོོ་བོོ་ནིི་ཨ་ཕྱིི་བཞིིན་

བཟང་དབྱིངིས་ཕྱུག་མ་ཡིིན་པར་བཤད། 

འདུ་ཁང་ནང་གི་ིགཡོནོ་ཕྱོགོས་ན་ནཱ་རོ་ོཔའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཅིགི་འདུག་ལ། སྒྲུབ་ཕུག་

ནང་ན། མི་ིལ་རས་པ་དང་། ནཱ་རོ་ོབ། ཏེ་ེལོ་ོབ་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་བརྙན་འདུག སྒྲུབ་ཕུག་

འདི་ིནི་ིནཱ་རོ་ོབའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཡིིན་པ་དང་ཁོོང་ཉིིད་སྒྲུབ་ཕུག་འདིིའི་ིནང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༠༡༦ 

ཡས་མས་སུ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ལ་བསྙེེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཁོོང་ནི་ིས་འདིིར་སི་ི

རིིས་ནཱ་རྒར་(Srinagar)བརྒྱུད་ནས་ཕེེབས་པ་ཡིིན་འདུག དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོམགོོན་ཁང་

དུ་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། མགོོན་ཁང་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེེན་གསུམ་དང་། 

མགོནོ་པོ་ོཕྱག་བཞི་ིབའི་ིསྐུ་བརྙན་རྙིངི་པ། སྐྱོབོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་མགོནོ་པོ་ོདང་མི་ིལ་རས་

པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་བཞུགས་འདུག་ལ། མཆོོད་རྟེེན་གསུམ་ནི་ིགསེེར་དངུལ་དང་

གཡུ་བྱུར་གྱི་ིཕྲ་རྒྱན་བཏབ་པའི་ིམཆོདོ་རྟེེན་རྩ་ཆེནེ་ཏག་ཏག་རེདེ་འདུག 

དེ་ེནས་དགོོན་གཤམ་ན་ཡོོད་པའི་ིསེེང་གེ་ེསྒང་ཞེེས་པའི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་མཇལ་

བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། འདིིའི་ིནང་གི་ིལྡེེབས་རིིས་དག་ནི་ིལོ་ོཙཱ་པ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོས་ཀ་

ཤཱི་ིམར་ནས་བཟོ་ོབ་གདན་དྲངས་ནས་བཞེེངས་པར་གྲགས། ལྷ་ཁང་ནང་ན་རྒྱལ་བ་

རིིགས་ལྔའི་ིའཇིིམ་སྐུ་སོོགས་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་ོའདུག ལྷ་ཁང་ནང་གི་ིགཡོོན་ཕྱོོགས་
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ནས་སྒོ་ོཆུང་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བ་ན། དེ་ེརུ་ལྷ་མོ་ོདམ་སྲུང་མ་དང་

མགོོན་ཆོོས་སོོགས་ཀྱི་ིའཇིིམ་སྐུ་ཅུང་ཆེ་ེཙམ་རེ་ེའདུག ལྷ་ཁང་འདི་ིནི་ིལོ་ོཙཱ་པ་རིིན་

ཆེེན་བཟང་པོོས་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེེངས་པའིི་ཐོོག་མ་འདིི་ཉིིད་ཡིིན་པར་བཤད། བླ་མ་

གཡུང་དྲུང་དགོོན་པ་ཆགས་སའིི་གནས་ནིི་ཡུལ་ལུང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་མིིན་

ནའང་། འདུ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་སོོགས་ནི་ིནང་བསྟན་དགོོན་སྡེ་ེཞིིག་གི་ིགསོོན་ཉམས་

ཀྱིིས་ཕྱུག་པ་ཞིིག་རེེད། དེེ་ནས་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ནས་ཕྱིིར་ལོོག་གིིས་གཏིིང་སྒང་

ཕྱོགོས་སུ་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། 

ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢:༢༥ ་རུ་གཏིངི་མོ་ོསྒང་དུ་འབྱོརོ། རི་ིསྒང་འདིའིི་ིགཤམ་གྱི་ིརི་ིགཟར་

གྱི་ིཟུར་གདོོང་གི་ིངོོས་དག་ན་ཞིིག་རལ་དུ་གྱུར་བའི་ིགྱང་རྙིིང་བར་མི་ིཆད་དུ་མཐུད་

ཡོོད་ལ། མཐོ་ོཞིིང་བརྗིིད་ལ་གསེེར་གྱི་ིརྒྱ་ཕིིབས་ལྡན་པའི་ིབྱམས་ཁང་གཙུག་ལག་

ཁང་ནི་ིརི་ིསྒང་འདིིའི་ིཏོོག་ཏུ་ལྷམ་མེེར་འགྱིིང་འདུག ཡིིན་ནའང་ང་ཚོ་ོའདིིར་སླེེབས་

དུས་དཀོོར་གཉེེར་མི་ིའདུག་པས་ལྷ་ཁང་དག་གི་ིསྒོ་ོབརྒྱབ་འདུག་པས་ཅི་ིབྱ་གཏོོང་

བྲལ་གྱི་ིསྐབས་དེེར། ང་ཚོོའི་ིསྣེ་ེཤན་པ་དགེ་ེཀརྨ་ཀུན་བཟང་གིིས་གསུངས་ན། ལྷ་

ཁང་དག་གི་ིསྒོ་ོསྟེེང་ན་དཀོོར་གཉེེར་གྱི་ིཁ་པར་ཨང་གྲངས་འདུག ངས་ཁ་པར་གཏོོང་

ཟེེར་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་རླངས་འཁོོར་ཕྱོོགས་སུ་སོོང་ནས་ཁ་པར་བཏང་རྗེེས། དཀོོར་

གཉེེར་སླེེབས་པས་ང་ཚོ་ོཐོོག་དང་པོོར་སྤྱན་རས་གསུང་འབྱོོན་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེ་རུ་རྡོོ་ཀ་མ་རུ་ལས་གྲུབ་པའིི་རང་བྱོོན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྐུ་

བརྙན་སོོགས་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་མང་དག་ཅིིག་འདུག སྤྱན་རས་

གཟིགིས་ཀྱི་ིརང་བྱོོན་སྐུ་བརྙན་འདི་ིནི་ིལྷོ་ོནུབ་པདྨ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པར་བཤད་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཀྱང་། དོོན་ལ་རྒྱ་གར་ཛོ་ོགིི་གཉིིས་ཀྱིིས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོ་ོརྒྱན་གྱིི་ཡུལ་ནས་གདན་

དྲངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པ་འབུམ་སྡེ་ེཡི་ིཐུགས་དམ་རྟེནེ་དུ་ཕུལ་བར་བཤད་པ་དེ་ེ

དང་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པ་འདྲ། ད་དུང་རི་ིརྩེ་ེའདིིར་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིལྷ་ཁང་

དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་ཅན་ཡིིན་པར་གྲགས་

པའི་ིསྐུ་བརྙན་སོགོས་བཞུགས། ང་ཚོརོ་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་མཁན་གྱི་ིགྲྭ་བ་དེསེ་རྒྱལ་

བ་བྱམས་པའི་ིལྷ་ཁང་འདི་ིནི་ིརི་ིསྒང་འདིིར་ཐོོག་དང་པོོར་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པ་འབུམ་སྡེ་ེ

ཡིིས་མཐོ་ོལྡིིང་སུམ་བརྩེེགས་ལྷ་ཁང་ལ་དཔེེར་བྱས་ནས་གསར་བཞེེངས་མཛད་པར་

བཤད་ཀྱང་། <<མར་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིསྔོོན་རབས་ཀུན་གསལ་མེ་ེལོོང་དུ།>> “རྒྱལ་པོ་ོའདི་ི

ཡིསི་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཀྱི་ིས་མཐོ་ོལིངི་(ལྡིངི)དུ་བཞེངེས་པའི་ིལྷ་ཁང་སུམ་བརྩེགེས་

ལ་དཔེེར་མཛད་ནས་ལྷ་ཁང་ཞིིག་བཞེེངས་པར་གྲགས་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་མཆིིས།”(ཤོོག་

ངོསོ་ ༡༢༢ ན་གསལ) ཞེསེ་བྲིསི་འདུག་པས་གང་བདེེན་མ་ཤེསེ། སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ི

ལྷ་ཁང་ནི་ིཉེ་ེདུས་གསར་བཞེེངས་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་གནའ་རབས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་

ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག སྤྱིིར་འདིིར་ཡོོད་པའི་ིལྷ་ཁང་དག་གི་ིནང་ཧ་ཅང་གཙང་ལ། མཆོོད་

མེ་ེཡང་ཤེེལ་གྱི་ིསྒམ་ཆུང་སྟེེང་ན་དུད་པ་འགྲོ་ོསའི་ིལྕགས་སྦུག་ཁང་སྟེེང་དུ་ཕུད་པ་རེ་ེ

འདུག ལྷ་ཁང་འདི་ིདག་ནི་ིདུས་རབས་བཅོ་ོལྔ་བའི་ིནང་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པ་འབུམ་ལྡེ་ེ

ཡིིས་བཞེེངས། སྐབས་འདི་ིདག་ཏུ་ཡང་ལ་དྭགས་པ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ིརྒྱལ་

ཕྲན་རྣལ་མར་འགྱུར་མེེད་པར་བསམ་སྟེ།ེ སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་དུ་ཡོོད་པའི་ི

དུས་སྐབས་དེེ་གར་བྲིིས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་དཔེེ་རྙིིང་ཞིིག་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཀྱིི་འདུལ་ཞིིང་བོོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་བྱེེ་བྲག་སྟོོད་མངའ་རིིས་སྐོོར་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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གསུམ་གྱི་ིནང་ཚན་མང་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་འདིིར། ཞེེས་འབྲི་ིབཞིིན་པ་དེ་ེཉིིད་

དོ།ོ། 

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཁང་གིི་རྒྱབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཁང་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དང་ཇོ་ོསྐུ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་འདུག་ལ། ལྷ་ཁང་ཡང་ཧ་ཅང་གནའ་

བོོའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱིིས་ཕྱུག་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིིང་པ་ཞིིག་རེེད། ལྷ་ཁང་འདིི་དག་

འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པས་བདག་གཉེེར་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག འདི་ི

གར་གྲྭ་བ་དཀོོར་གཉེེར་གཅིིག་པུ་ལས་གྲྭ་མང་མི་ིའདུག་ལ། དཀོོར་གཉེེར་ཡང་ལྕེ་ེ

བདེ་ེདགོོན་དང་ཧི་ིམིིས་སུ་དགོོན་གཉིིས་ནས་དུས་བཅད་ཀྱིིས་རེ་ེམོོས་གཏོོང་བ་རེེད་

ཟེརེ། དེ་ེནས་རི་ིསྒང་འདིིའི་ིལྷོ་ོངོསོ་ཏེ་ེགོངོ་གི་ིལྷ་ཁང་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ཐད་ན་ཡོདོ་པའི་ི

ལྷ་ཁང་དེེར་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ལྷ་ཁང་འདིིར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཧ་

ཅང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བཞུགས་ལ། ལྷ་ཁང་གི་ིཕྱི་ིནང་ཚང་མ་ཞིིག་གསོ་ོབྱས་ཡོོད་པས་

གཙང་ཞིིང་གྲལ་དག་པ་ཞིིག་རེེད། ལྷ་ཁང་འདི་ིདགེ་ེལུགས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་

མཁན་དག་གིིས་བདག་གཉེེར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པས། ལྷ་ཁང་གིི་དཀོོར་གཉེེན་ཡང་ཀླུ་

འཁྱིལི་དགོནོ་པ་ནས་གཏོངོ་གི་ིའདུག་པ་ཞིིག་རེེད་དོ།ོ། 

དེ་ེནས་ཕྱི་ིདྲོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༥:༣༥ རུ་བྷ་སུ་མགོ་ོ(བ་མགོོ)དགོནོ་དུ་འབྱོརོ་ནས་དེ་ེན་

ཡོོད་པའི་ིགསེེར་ཟངས་ལས་བཞེེངས་པའི་ིརྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

ཡོོད་པའི་ིལྷ་ཁང་དེེར་མཇལ་བ་ཡིིན། ལྷ་ཁང་འདིིའི་ིཕྱི་ིདབྱིིབས་ནི་ིང་ཚོོའི་ིཡུམ་བུ་བླ་

སྒང་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བོ་ོའདུག ལྷ་ཁང་འདིའིི་ིནང་གི་ིལྡེབེས་རིསི་མང་ཆེ་ེབར་རྒྱང་ནས་

ལྟ་དུས་ཧ་ཅང་རྙིངི་པ་ཡིནི་པའི་ིསྲོལོ་མངོནོ་ཡང་། ཞིབི་ཏུ་ལྟ་དུས་ལྷ་སྐུའི་ིརི་ིམོ་ོརང་ལ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

དེ་ེའདྲའི་ིརྙིིང་པ་ཡིིན་པའི་ིསྲོོལ་ཆེེར་མ་མཐོོང་། ལྷ་ཁང་འདིིའི་ིམིིང་ལ་རབ་བརྟན་ལྷ་

རིིས་ཟེེར་ཞིིང་། ལྷ་ཁང་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པ་འབུམ་གྱིིས་གསར་བཞེེངས་མཛད་པ་

དང་། ནང་གི་ིལྡེེབས་རིིས་དག་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་བཞེེངས་

པར་བཤད། གསེེར་ཟངས་ལས་བཞེེངས་པའི་ིརྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ནི་ིརྒྱལ་

པོ་ོའཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་བཞེེངས་མགོ་ོབརྩམས་ཀྱང་ཁོོང་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་

ཀྱི་ིདུས་སུ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ཁོངོ་གི་ིསྲས་སེངེ་གེ་ེརྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་པར་

བཞེེངས་པ་ཡིིན། དགོོན་པ་འདིི་ཡང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ་འཛིིན་

མཁན་ཞིགི་རེདེ། 

སྤྱིརི་དགོོན་པ་འདི་ིམཇལ་ཚར་རྗེེས་ང་ཚོསོ་ཕེེན་ཡང་དགོནོ་པར་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོ

རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིཡོོད་ཀྱང་། ས་ཡོོངས་སུ་རུབ་ཟིིན་པས་དུས་ཚོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་

མཇལ་བའི་ིབསྐལ་བ་མ་ལྡན། མཚན་མོོའི་ིཆུ་ཚོོད་ ༨:༡༩ རུ་ང་ཚོ་ོཕྱིིར་ལྕོོག་ལམ་

ཚལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེརུ་འབྱོརོ་བ་ཡིིན།

༡༠) ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༧ ཉིིན།

དེ་ེརིིང་གནམ་གཤིིས་ལེེགས་ལ་ངལ་གསོོའི་ིཉི་ིམ་ཡང་ཡིིན་པས། ཞོོགས་པའི་ི

ཆུ་ཚོདོ་ ༩:༠༠ ཡས་མས་སུ་གྲོགོས་དབང་གྲགས་དང་བསྟན་འཛིནི་རབ་བསྟན་ང་ཚོ་ོ

མཉམ་དུ་གཙང་བོ་ོསེེང་གེ་ེཁ་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་གྱོོན་པ་བཀྲུ་རུ་སོོང་བ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོ

འགྲོ་ོསའི་ིལམ་ཁ་དེ་ེནི་ིསྤང་དང་རྒྱ་ལྕང་ཡོོད་པའི་ིསྐྱེེད་ཚལ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་གཙང་

འགྲམ་དུ་འཐེནེ་འདུག་པ་ཞིགི་རེདེ། ང་ཚོ་ོསྐྱེདེ་ཚལ་འདིའིི་ིསྒོ་ོཁར་སླེབེས་དུས་སྒོ་ོསྲུང་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།

 67  

མཁན་ནི་ིལ་དྭགས་པ་ཡུལ་མི་ིརྒན་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོར། ཁྱོོད་ཚོ་ོསྒོ་ོནང་

ནས་མ་ཕེེབས་རོོགས། གལ་ཏེ་ེཕེེབས་ན་ནི་ིསྒོོར་མོ་ོདགོོས་པས་དེ་ེལས་ར་སྐོོར་གྱི་ི

སྟེེང་ནས་མཆོོངས་ཏེ་ེཕེེབས་དང་། ངས་མ་རིིག་ཁུལ་བྱས་ཆོོག་གསུངས་པས་ང་ཚོ་ོ

ར་སྐོརོ་ལས་ལྡང་ནས་སོངོ་བ་ཡིིན། 

ར་སྐོརོ་ནང་ནི་ིདངོསོ་གནས་ཧ་ཅང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིགི་རེདེ། ལྕང་སྡོངོ་ཆེེན་པོ་ོ

དག་གི་ིའོོག་ན་ལྕགས་ཀྱིིས་བཟོོས་པའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་དང་། རྒྱུག་ཆུ་ཆུང་ཆུང་དག་ལ་

ཅུང་མཛེསེ་ཉམས་དོདོ་པའི་ིཟམ་པ་སོགོས་འདུག ང་ཚོ་ོསེངེ་གེ་ེཁ་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་

སླེེབས་དུས་སེེང་གེ་ེཁ་འབབ་ནི་ིཆུ་རྙོོག་ཅིིག་དང་གད་སྙིིགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའི་ིགཙང་

བོ་ོཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་གོོན་པ་བཀྲུས་རྗེེས་ང་དང་བསྟན་འཛིིན་རབ་བརྟན་གཉིིས་ལ་

གཟུགས་པོ་ོབཀྲུ་བ་དང་ཆུ་རྩེེད་བྱེེད་པའི་ིའདོོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། དབང་གྲགས་ཀྱིིས་

སེེང་གེེ་ཁ་འབབ་ནང་ཆུ་རྩེེད་བྱས་རྗེེས་ཉིིན་གུང་ཕྱིིར་བོོད་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་ནས་ངལ་

གསོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་རང་དགར་བསྡད་པ་ཡིིན།

༡༡) ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༨ ཉིིན། 

ཞོགོས་པའི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༩:༢༠ ཪུ་ུང་ཚོ་ོབོདོ་ཁྱིིམ་ནས་ལ་དྭགས་ལྕོོག་ལམ་ཚལ་གྱི་ི

ས་གནས་རང་ན་ཡོོད་པའི་ིབོོད་པའི་ིགཞིིས་ཆགས་ཁག་ཅིིག་དང་ལྕོོག་ལམ་ཚལ་ན་

ཡོོད་པའིི་ཡོོངས་གྲགས་སུ་མཚན་ཉིིད་སློོབ་གྲྭར་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་འདོོད་ཀྱིི་ལམ་ལ་

ཆས་པ་ཡིིན། ཆུ་ཚོོད་༡༠:༡༦ཏུ་སློོབ་གྲྭའི་ིསྒོ་ོབྱང་ལ་དབུས་ནང་པའི་ིརིིག་གནས་

སློོབ་ཁང་གླེེ་ལ་དྭགས་ཞེེས་བྲིིས་ཡོོད་པའིི་སློོབ་གྲྭ་ཞིིག་ཏུ་འབྱོོར་དུས་སློོབ་མ་དག་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

བང་སྒྲིིག་ནས་རྒྱལ་གླུ་གཏོོང་གི་ིའདུག སློོབ་གྲྭ་འདི་ིནི་ིའཛིིན་རིིམ་བརྒྱད་པ་མན་གྱི་ི

སློོབ་གྲྭ་ཞིིག་སྟེེ། ང་ཚོ་ོའགྲོ་ོབསམ་ཡོོད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་སློོབ་གྲྭ་སྟེ་ེདབུས་ནང་པའི་ི

རིིག་གནས་མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གྲྭ་ཞེེས་པ་དེ་ེམ་ཡིིན་པར་དེེའི་ིཡན་ལག་ཅིིག་རེེད། ང་ཚོ་ོ

སློོབ་གྲྭ་འདི་ིདང་ཁ་བྲལ་ནས་ལ་དྭགས་དགོོན་སྡེ་ེཁག་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིིས་བཙུགས་

པའི་ིགླེ་ེམཚན་ཉིིད་སློོབ་གྲྭ་སྟེ་ེདབུས་ནང་བའི་ིརིིག་གནས་མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གྲྭར་སོོང་བ་

ཡིིན། སློོབ་གྲྭ་འདིིའི་ིརྒྱལ་སྒོོའི་ིཡང་སྟེེང་གི་ིདཀྱིིལ་ན་སྡོོམ་བརྩོོན་དམ་པའི་ིརི་ིམོ་ོཞིིག་

ཡོོད་པ་དེེའི་ིའོོག་ན་བོོད་ཡིིག་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་འདི་ིལྟར་བྲིིས་ཡོོད་དེེ། དབུས་ནང་པའི་ི

རིགི་གནས་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་གྲྭ་ཞེསེ་བྲིསི་འདུག སྡོམོ་བརྩོནོ་དམ་པའི་ིགཡས་ཕྱོགོས་ན་

ཧིིན་ངྷི་ིདང་གཡོོན་ཕྱོོགས་ན་དབྱིིན་ཡིིག་གཉིིས་ཀྱི་ིཐིིག་ཕྲེེང་གཉིིས་ཡི་ིགེ་ེཆེེན་པོ་ོརེ་ེ

བྲིསི་འདུག དབྱིིན་ཡིགི་འདི་ིལྟར་བྲིསི་འདུག Center Institute Buddhist Studi-

ies.Lhe Ladhak དེེའི་ིགཤམ་ན་ (MISITRY OF TOURISM AND CULT-

TURE. GOVT.OF INDIA) ཧིིན་རྡིིའི་ིནང་གང་ཞིིག་བྲིིས་ཡོོད་པ་མི་ིཤེེས་ཀྱང་

ཕལ་ཆེརེ་དབྱིིན་ཡིགི་ཏུ་གང་བྲིསི་ཡོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་ཡིིན་པ་འདྲའོ།ོ། 

སྤྱིིར་མཐོ་ོསློོབ་འདི་ིཉིིད་བཙུགས་ནས་མི་ིལོ་ོལྔ་བཅུ་འགོོར་ཡོོད་པ་དང་། སློོབ་

གྲྭའི་ིཁོོར་ཡུག་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ེལ་ཁང་བརྩེེགས་དག་གི་ིབཟོ་ོབཀོོད་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ི

ཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་པར་མ་ཟད། ལ་དྭགས་ས་གནས་རང་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀྱང་མངོནོ་པ་ཞིགི་

རེེད། ད་ལྟ་ཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་ ༡༠:༤༡ རེེད། དེ་ེརིིང་ང་ཚོོའི་ིསྣེ་ེཤན་པ་དགེ་ེཀརྨ་

ཀུན་བཟང་མེདེ་པས། ང་ཚོ་ོསློབོ་གྲྭའི་ིའདིའིི་ིཤིངི་རྐོསོ་འཛིནི་གྲྭ་ཞིགི་གི་ིསློབོ་ཁང་གི་ིསྒོ་ོ

འགྲམ་ལ་འབྱོོར་དུས། ང་ཚོོའིི་དགེེ་རྒན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀ་སློོབ་གྲྭའིི་ཡིིག་ཚང་ནང་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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འབྲེེལ་བ་བྱེེད་དུ་ཕེེབས་སོོང་བས། ང་ཚོོས་ཁོོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་བསྒུག་ནས་བསྡད་

ཡོོད། སློོབ་གྲྭའི་ིར་དཀྱིིལ་ན་རྐང་རྩེེད་སྤོ་ོལོ་ོཐང་དང་དེེའི་ིམཐའ་སྐོོར་ན་ལྟད་མོ་ོབ་སྡོོད་

སའི་ིལྡིིང་ཁང་ཡོོད་པའི་ིརྩེེད་ཐང་འདི་ིཡིིས་མཐོ་ོསློོབ་འདིིའི་ིཁོོར་ཡུག་ལ་བརྗིིད་ཉམས་

ཤིགི་བསྣན་འདུག 

ང་ཚོོའི་ིདགེ་ེརྒན་རྣམ་གཉིིས་ཕྱིིར་ཕེེབས་བྱུང་ལ་ཁོོང་གཉིིས་དང་མཉམ་པོོར་ང་

ཚོོར་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིགྲྭ་བ་རྒན་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཕེེབས་འདུག ཁོོང་གིིས་ང་

ཚོརོ་འཛིནི་ཁང་ཞིགི་གི་ིནང་ནས་སློབོ་གྲྭ་འདི་ིལྟར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བྱུང། ང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭ་

འདི་ིཐོོག་མར་འཛུགས་པའི་ིདམིིགས་ཡུལ་གྱི་ིཕྱོོགས་ནས་བཤད་ན། ང་དགུ་ལོོའི་ི

ཡར་སྔོོན་དུ་ང་ཚོོའི་ིཡུལ་ཕྱོོགས་འདིིའི་ིགྲྭ་བ་ལོ་ོགཞོོན་མང་པོ་ོཞིིག་བོོད་ཡུལ་དུ་སློོབ་

གཉེརེ་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིསྲོལོ་ཡོདོ་ཀྱང་། བོདོ་ས་ཤོརོ་རྗེེས་བོདོ་ལ་སློབོ་གཉེེར་ལ་འགྲོ་ོསྲོལོ་

མེེད་པ་ཆགས་རྗེེས། སྐྱབས་རྗེ་ེཔ་ཀུ་ལ་རིིན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རེ་ེའདུན་ཞུས་དོོན་ལྟར། 

ནེ་ེརཱོ་ོབློནོ་ཆེནེ་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་བཀོདོ་བཞིནི་བཙུགས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ་སྐབས་དེ་ེདུས་

ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ལས་མེེད། སློོབ་གྲྭའི་ིསློོབ་སྤྱི་ིདང་པོ་ོདང་གཉིིས་པ་གཉིིས་བོོད་པ་ཞིིག་

གིསི་བྱས་པས་ཕྱོགོས་གང་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་ཡག་པོ་ོཕྱིིན་ཡོདོ་ཀྱང་། གསུམ་པ་དེ་ེ

རྒྱ་གར་བ་ཞིགི་གིསི་བྱས་པས་ཉམས་ཆག་ཏུ་བཏང་ཡོདོ། དང་ཐོགོ་སློབོ་གྲྭ་འདིིར་གྲྭ་

བ་གཅིིག་པུ་ལས་མེེད་ཀྱང་ད་ལྟ་སྐྱ་སེེར་གཉིིས་དང་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀ་ཡོོད། བསླབ་བྱ་

ལ་དབྱིནི་ཡིགི ཧིནི་རྡི།ི མཚན་ཉིདི། སུམ་རྟགས། སྙན་ངག ཕར་ཕྱིིན་སྐབས་བརྒྱད་

ཀ རྒྱུད་བླ་དང་སྤྱོདོ་འཇུག་སོགོས་ཡིནི་ལ། ཡིགི་རྒྱུགས་ཀྱི་ིདྲི་ིཤོགོ་ཁག་ལྦར་ཎཱ་ནས་

བཏང་ཡོོང་བ་ཡིིན། ད་ལྟ་སློོབ་གྲྭ་འདིིར་སློོབ་ཕྲུག་བཞི་ིབརྒྱ་ལྷག་དང་དགེ་ེརྒན་སོ་ོ
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

གསུམ་ཡོདོ་ལ། <<ལ་དྭགས་པར་བ་>> ཞེསེ་པའི་ིལོ་ོདེབེ་ཅིགི་ཀྱང་འདོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

སྡེ་ེཡང་སྨན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་དང་། ཐང་གའི་ིསྡེ་ེཚན། ཤིིང་རྐོོས་སྡེ་ེཚན། འཇིིམ་བཟོོའི་ིསྡེ་ེ

ཚན། སྐད་ཡིིག་སྡེ་ེཚན་བཅས་བཞི་ིཡོོད། སྐད་ཡིིག་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིནང་ལ་ལེེགས་སྦྱར་

དང། དབྱིིན་ཡིིག ཧིིན་རྡིི། ཨུར་དོོའི་ིབཅས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་གཅིིག་དང་། བོོད་ཡིིག་རྐྱང་

བའིི་སྡེེ་ཚན་གཉིིས་ཏེེ་བསྡོོམས་པའིི་སྡེེ་ཚན་གསུམ་ཡོོད། དཔེེ་མཛོོད་ཁང་གཉིིས་

ཡོོད། རྗེེས་མར་རྩིིས་དཀར་ནག་གི་ིསྡེ་ེཚན་ཞིིག་ཀྱང་འཛུགས་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིཡོོད་

པ་རེདེ། 

གཞན་གླེ་ེརང་མ་ཡིིན་པའི་ིཟངས་དཀར་སོོགས་ས་གནས་གཞན་དག་ན་ཡན་

ལག་སློོབ་གྲྭ་བཅུ་གཅིིག་ཙམ་ཡོོད། འདིིར་སྔར་བོོད་པ་དགེ་ེརྒན་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་ད་

ལྟ་གཉིིས་ལས་མེེད། སློོབ་གྲྭ་འདི་ིནི་ིཇམ་མུ་ཀཱ་ཤི་ིམར་མངའ་སྡེ་ེཡི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་ལ་མི་ི

གཏོོགས་པར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིལྟ་སྐྱོོང་འོོག་ན་ཡོོད་ཅེེས་ང་ཚོ་ོསྡེ་ེཚན་ཁག་

དང་དཔེ་ེམཛོོད་སོོགས་སུ་འཁྲིིད་ནས་འགྲེེལ་བརྗོོད་གསལ་ཐག་ཆོོད་གནང་བར་མ་

ཟད། ད་ལོ་ོསློོབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་ོའཁོོར་ལྔ་བཅུ་འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་གཟབ་རྒྱས་

ཤིགི་འཚོགོས་རྒྱུ་ཡིིན་རབས་དང་། དགེེན་ཁོངོ་གི་ིམཚན་ལ་དཀོོན་མཆོགོ་རྣམ་རྒྱལ་

ཟེེར་བ་དང་ང་དགུའིི་ཡར་སྔོོན་ལ་བོོད་དུ་སློོབ་གཉེེར་ལ་སོོང་ནས་གདན་ཆེེན་པོོ་

འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་ཚོོགས་ཞུགས་ཀྱིིས་མི་ིལོ་ོབདུན་ལྷག་ལ་སློོབ་གཉེེར་

བྱས་ཚུལ། ང་རང་གི་ིདགོོན་པ་ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིིན་ཡང་ངའི་ིསློོབ་གཉེེར་བྱས་ས་

དགེེ་ལུགས་པ་ཡིིན་པས་བཀའ་དགེེ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་ལུགས་སོོགས་ཞལ་རྩེེད་དང་

བཅས་གསུངས་བྱུང་། སྤྱིིར་སློབོ་གྲྭ་འདིརི་བུ་ལས་བུ་མོ་ོམང་བ་འདུག ང་ཚོ་ོསྨན་གྱི་ི
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སྡེེ་ཚན་དུ་སོོང་དུས་དགེེ་སློོབ་ཚོོས་རྩྭ་སྨན་སྡེེབ་སྦྱོོར་གྱིིས་བོོད་སྨན་བཟོོ་བཞིིན་

འདུག་ལ། བོདོ་སྨན་བཟོ་ོམཁན་གྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་མང་ཆེ་ེབ་ཡང་བུ་མོ་ོརེདེ་འདུག དེ་ེམིིན་

སློོབ་གྲྭ་འདིིར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་མང་དག་ཅིིག་འདུག་ནའང་། འདིིར་ཆེེས་དམིིགས་

བསལ་བ་ཞིིག་ནི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་རེེད། དཔེ་ེམཛོོད་ནང་ན་བོོད་ཡིིག་གཙོོས་པའི་ིདཔེ་ེ

དེེབ་ཧ་ཅང་མང་བར་མ་ཟད་གྲལ་དག་ལ་ཁོོད་ཡངས་པ་དང་། བོོད་ནང་ནས་པར་

བསྐྲུན་བྱས་པའི་ིབོདོ་ཡིགི་གི་ིདཔེ་ེདེབེ་མང་བ། སློབོ་གྲྭའི་ིབུ་མོ་ོདག་གིསི་ལ་དྭགས་ས་

གནས་རང་གི་ིགྱོོན་ཆས་མི་ིགོོན་པར་རྒྱ་གར་བུ་མོོའི་ིཆས་གོོས་གྱོོན་ཡོོད་པ་སོོགས་

རེེད། ལྟ་སྐོོར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་མཚམས་དགེེན་དཀོོན་མཆོོག་རྣམ་རྒྱལ་དང་ང་ཚོོ་

མཉམ་དུ་དྲན་རྟེེན་འདྲ་པར་ཞིིག་བརྒྱབ་རྗེེས་ཁོོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་ནས་ཕྱིིར་བོོད་

ཁྱིམི་དུ་ལོགོ་པ་ཡིནི། 

ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤:༥༠ རུ་བོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིརྒན་བཀུར་ཁང་དུ་སོངོ་བ་ཡིནི། འདིརི་སྤོ་ོ

བོ་ོཉི་ིཤུ་དང་རྨོ་ོམོ་ོཉེརེ་བཞི།ི ཁོངོ་ཚོ་ོབདག་སྐྱོངོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིཨ་མ་གཉིསི་འདུག ཁོ་ོ

ཚོོའི་ིགྲས་ན་བུ་ཕྲུག་ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ཆ་འདུག ཐོོག་མར་ང་ཚོོས་རྒན་ཀརྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟེེར་

བ་ཞིིག་ལ་བཅར་འདྲི་ིབྱས་པ་ཡིིན། ཁོོང་ནི་ིད་ལྟ་དགུང་ལོ་ོདོོན་བརྒྱད་རེེད་ལ། རྒྱ་

གར་དུ་ཕྱིི་ལོོ་དྲུག་ཅུ་རེེ་གཉིིས་ལོོར་ཕེེབས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིི་ཕ་ཡུལ་ནིི་སྟོོད་

ལྕགས་ཁང་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་གསུངས་ན་ང་ཚོ་ོགྲོངོ་པ་བདུན་བརྒྱད་ཅིགི་དང་མཉམ་དུ་

འོོང་བ་ཡིིན། དེ་ེདུས་ང་ཚོོར་ར་ལུག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོོད། དང་པོོར་ང་ཚོོས་ལ་དྭགས་

ཡུལ་མི་ིང་ཚོོའི་ིརྒྱན་ཆ་དང་ཁ་ལག་བརྗེ་ེབོ་ོབརྒྱབ་ནས་ང་ཚོ་ོཚང་མས་གུར་བརྒྱབ་

ནས་བསྡད་པ་ཡིིན། མི་ིཚང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོོད་ཚང་མའི་ིསེེམས་སུ་མགྱོོགས་པོོར་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཕྱིིར་ལོོག་ཐུབ་རྒྱུ་རེེད་བསམ་པ་ལས། ལོ་ོའདི་ིའདྲའི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ལ་ལུས་འགྲོ་ོབའི་ི

བསམ་པ་ཡེ་ེནས་མེེད། གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་གང་གསུངས་པ་དེེར་བློ་ོགཏད་འགྱུར་

མེེད་ཀྱི་ིཡིིད་ཆེེས་དང་གང་ལྟར་ང་ཚོོའི་ིགནས་སྟངས་འདི་ིལ་འགྱུར་བ་ཞིིག་འགྲོ་ོཐག་

ཆོོད་རེེད་བསམ་གྱི་ིཡོོད་ཟེེར། ང་ཚོོས་ཁོོང་ལ་འདིིར་ཡོོད་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཆེ་ེཤོོས་

གང་ཡིིན་དང་། བོོད་པ་དང་ལ་དྭགས་ཡུལ་མིིའི་ིབར་འཁྲུག་རྩོོད་ཤོོར་མྱོོང་ཡོོད་མེེད་

སོོགས་འདྲི་ིཞུ་དུས། ཁོོང་གིིས་སྤྱིིར་བཏང་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་གི་ིཆེེན་པོ་ོམེེད་ཀྱང་། 

ཞིིང་ས་སོོགས་སུ་ཆུ་འདང་ངེེས་མི་ིརག་པ་སོོགས་ཆུ་ཡི་ིདཀའ་ངལ་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཞིིག་

རེེད། ཡུལ་མི་ིདང་བོོད་པའི་ིབར་འཁྲུག་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་མ་མྱོོང་ཡང་། བྱང་ཐང་དུ་

ཕྱུགས་ཟོོག་འཚོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་སའི་ིས་མཚམས་བར་ལ་འཁྲུག་པ་ཅུང་ཙམ་རེ་ེཤོོར་མྱོོང་

ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས། 

ཡང་སྤོ་ོབོ་ོབཀྲ་ཤིིས་ཚེ་ེརིིང་ལ་བཅར་འདྲི་ིཞིིག་ཞུས་པ་ཡིིན། ཁོོང་ནི་ིདགུང་ལོ་ོ

གྱ་བཞི་ིདང་ཕ་ཡུལ་མངའ་རིིས་བདེ་ེའབྱུང་ནས་རེེད། ཁོོང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོརེ་ེདགུ་

ལོོར་ཕེེབས་པ་དང་ཁོོང་གིིས་བོོད་དུ་ངལ་རྩོོལ་བསྒྱུར་བཀོོད་ཅེེས་པའིི་བཙོོན་པའིི་

མིིང་ཐོོགས་ནས་དཀའ་སྡུག་མྱོོང་རབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་པོ་ོགསུང་རྒྱུ་འདུག ཁོོང་

གིིས་གསུངས་ན་དེེ་དུས་ང་ཚོོར་མིི་རེེ་ལ་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་མཁན་གྱིི་མིི་ལྔ་རེེ་ཡོོད་ལ། 

མཚན་མོོ་ཡང་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་མིི་ཆོོག་པར་ངལ་རྩོོལ་མགོོ་བ་དང་མཉམ་དུ་འདུག་

དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད་སོོགས་དང་། ཁོོང་རང་རྒྱ་གར་དུ་འོོང་དུས་ཀྱང་ཤི་ིའགྲོ་ོབའམ། 

ཡང་ན་འཛིངི་དགོསོ་བསམ་པ་ལས་། རྒྱ་གར་དུ་ཐར་འགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཡེ་ེནས་བྱུང་

མ་སོོང་བར་གསུངས། ད་དུང་ཁོོང་གིིས་བོོད་དུ་དཀའ་སྡུག་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོམྱོོང་བར་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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མ་ཟད། ས་མཚམས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་དམག་མིིས་ཀྱང་ཁོ་ོརང་གསང་མྱུལ་བ་རེེད་ཟེེར་

ནས་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་ོམྱོོང་དུ་བཅུག་པ་སོོགས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོམྱོོང་ནས་ཕེེབས་

པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་རྒྱ་གར་ལ་ཕེེབས་དུས་དགུང་ལོ་ོཆེེན་པོ་ོཡིིན་པས་བོོད་དུ་ཆུང་མ་

དང་། བུ་བུ་མོ་ོགཉིསི་འདུག ཕྱི་ིལོ་ོགྱ་དྲུག་ལོ་ོསོགོས་སུ་ཁོ་ོཚོརོ་ཐུག་འཕྲད་བྱེདེ་པར་

ཁོོང་རང་བོོད་དུ་ཐེེངས་གཉིིས་ལ་ཕྱིིན་ཡོོད་ཀྱང་། བོོད་དུ་མ་བསྡད་པར་ཕྱིིར་ལོོག་

འདུག དེ་ེལྟར་ཕྱིིར་ལོགོ་བྱེེད་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན་འདྲི་ིསྐབས། ཁོངོ་གིིས་ང་

རང་རྒྱ་མི་ིལ་གཏན་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་དེསེ་སྟབས་ཀྱིསི་བོདོ་དུ་བསྡད་འདོདོ་

ཡེ་ེནས་མ་བྱུང་བར་གསུངས། 

རྒན་བཀུར་ཁང་འདིིའི་ིདགུང་ལོ་ོཆེེས་རྒན་པ་ནི་ིསྤོ་ོབོ་ོམགོོན་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་རེེད་

ལ། ཁོངོ་ནི་ིདགུང་ལོ་ོགོ་ོགཉིསི་རེདེ། ཁོངོ་གི་ིརྣ་བས་ཅི་ིཡང་ཐོསོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ལ་ཁོངོ་

གིིས་བཤད་པ་དག་ཀྱང་། ང་ཚོོས་ཧ་གོ་ོམི་ིཐུབ་གིི ཨ་མ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ནི་ི

དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་རེེད་ལ། ཁོ་ོམོ་ོནི་ིམཚོ་ོསྣ་ནས་ཡིིན་པ་དང་ཁོ་ོམོོར་བུ་མོ་ོགཉིིས་

ཡོོད་ལ། ད་ལྟ་ཁོ་ོཚོ་ོརྡེ་ེར་ལྡུན་ན་ཡོོད་ཀྱང་། ཁོ་ོམོོར་འབྲེེལ་བ་གཏན་ནས་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ི

འདུག་ཟེརེ་ནས་མིགི་ཆུ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་གཏོངོ་གི་ིའདུག 

བུ་ཕྲུག་ཅི་ིགང་མེེད་པ་ནི་ིདགུང་ལོ་ོགྱ་བདུན་སོོན་པའི་ིཨ་མ་ཚེ་ེརིིང་གཡང་སྐྱིིད་

རེེད། ཁོོ་མོོའི་ིརྣ་མཆོོག་གིིས་ངས་ཚོོས་བཤད་པ་དག་གསལ་བོོ་ཞིིག་ཐོོས་ཀྱིི་མིི་

འདུག་ཀྱང་། ཁོ་ོམོོའི་ིརིིག་པ་གསལ་པོ་ོདང་ཁོ་ོམོོས་བཤད་པའི་ིསྐད་ཆ་དག་ཀྱང་ཧ་

ཅང་གསལ་པོ་ོརེདེ། 

འདིིར་ཡོོད་པའི་ིརྒན་འཁོོགས་ཚང་མས་རེ་ེབར་ཁོ་ོཚོོའི་ིཚེ་ེམཇུག་འདིིར་བོོད་པ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཚང་མ་བོོད་དུ་ཕྱིིར་ལོོག་བྱེེད་ཐུབ་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག སྤྱིིར་རྒན་བཀུར་

ཁང་འདིིའིི་གནས་བབ་ཧ་ཅང་ཐབས་ཆག་ཅིིག་མ་ཡིིན་ཡང་། དེེ་འདྲའིི་ཆ་རྐྱེེན་

འཛོམོས་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁོ་ོཚོའོི་ིཉལ་ཁང་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཡི་ིནང་གི་ིརྩིགི་ངོསོ་དང་

ཁང་ངོསོ་ཡོངོས་དུད་པས་ནག་པོ་ོབཟོསོ་ཡོདོ་པ་དང་། ཐང་ན་ཡང་ཤིངི་གི་ིཔང་གཅལ་

སོགོས་ཅི་ིགང་མེདེ་པར་རྡུལ་འཚུབ་སྐྱ་ལོགོ་གེེར་འདུག་པས། གནའ་བོོའི་ིདགོོན་རྙིངི་

ཞིིག་གི་ིཐབ་ཚང་དང་འདྲ་བོ་ོའདུག་ལ། རྒས་འཁོོགས་ཚང་མའི་ིགྱོོན་གོོས་ཀྱང་ཧ་

ཅང་རྙིིང་རུལ་དུ་སོོང་ནས་མདོོག་ལོོག་ཡོོད་པ་རྐྱང་རྐྱང་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱི་ིགྱོོན་གོོས་

ནི་ིལྷན་པའི་ིསྟེངེ་ལ་ལྷན་པ་བརྩེགེས་པ་རེདེ་འདུག གཞན་རྒས་འཁོགོས་བུ་ཕྲུག་ཡོདོ་

མཁན་དག་གིིས་ཁོ་ོཚོོའི་ིབུ་ཕྲུག་ཚོ་ོརང་ཉིིད་ལ་བལྟ་རུ་ཡོོད་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིརེ་ེ

སྒུག་གི་ིམིིག་ཟུང་ལས་མཆིི་མ་ཆད་མེེད་གཏོོང་གིི་འདུག་ལ། བུ་ཕྲུག་མེེད་མཁན་

དག་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁེེར་རྐྱང་དང་སུན་སྣང་གིིས་གང་བའི་ིབཞིིན་རས་སོོགས་ཡ་ང་ཉམ་

ཐག་གི་ིརྒན་བཀུར་ཁང་གི་ིསྐྱོ་ོངལ་དག་མཐོོང་སྐབས། སེེམས་བསམ་པའི་ིགཏིིང་ལ་

སྐྱོ་ོབའི་ིམཆི་ིམ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་བབ་ཀྱང་། གང་ཅིིའི་ིཐད་ནས་འཁོོས་ཀ་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་ི

བདག་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཐབས་ཅི།ི 

མཇུག་མཐར་སྟོོང་ལྷང་ལྷང་གིི་སེེམས་ངལ་ལྕིི་མོ་ོཞིིག་འཁུར་བཞིིན་ཁོ་ོཚོ་ོཚེེ་

རིིང་ནད་མེེད་དང་། བདེ་ེསྐྱིིད་ཡོོང་བའི་ིབཅོོས་མིིན་སྨོོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་ཅིིག་གིིས་

བདེེ་མོོ་བཞག་སྟེེ། དགོོང་དྲོོ་ཕྱིིར་བོོད་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་ནས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ཉིིན་རེེ་ཡིི་

མཐོོང་ཐོོས་མྱོོང་གསུམ་ཐཪ་ཐོོར་རེ་ེཟིིན་བྲིིས་སུ་བྲིིས་ཤིིང་འབྲི་ིབཞིིན་པའི་ིསྐབས་སོ་ོ

ཞེེས་ཉིིན་ཐོོའི་ིཀློོང་གི་ིལ་དྭགས་ཉིིད་དེེ། མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་གྱི་ིབར་ནས་རྙེེད་ཅིིང་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཐོབོ་པའི་ིདངོསོ་བསྐྱོོད་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིལ་དྭགས་ཉིདི་དོ།ོ།

དྲུག་པ། སེེམས་ཀྱིིས་མྱོོང་རོོལ་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལ་དྭགས།

ཉིིས་སྟོོང་དགུ་ལོོའི་ིལོོ་མཇུག་ཏུ་༸གོོང་ས་སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་

གཟིིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེེ། ཁོོང་གིི་བཀའ་ལུང་སྤྱིི་བོོར་ཁུར་ནས་སླར་ཡང་ལ་

དྭགས་ཕྱོོགས་སུ་དགེ་ེརྒན་བྱེེད་དུ་སོོང་བའི་ིམི་ིལོ་ོགཅིིག་དང་ཟླ་དྲུག་ལྷག་ལ་བསྡད་

པའི་ིགོ་ོརིིམ་ནང་། ལ་དྭགས་པའི་ིམི་ིཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་དང་སྐྱེེས་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀར་

འགྲོོགས་ཤིིང་འདྲིིས་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོོད་ཁོོ་ཚོོའིི་ལྷད་མེེད་དྭངས་གཙང་གིི་མིི་

གཤིིས་ཀྱང་ཁོ་ོཚོོའི་ིནམ་མཁའ་བཞིིན་ཧ་ཅང་དྭངས་མོ་ོཡིིན་པ་ཤེེས་ལ། བྱམས་དང་

སྙིངི་རྗེ།ེ གཞན་གཅེསེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སེམེས་དེ་ེཡང་ཁ་མིནི་དོནོ་འཁྱོལོ་གྱི་ིལག་ལེནེ་གསེརེ་

གྱི་ིཐིགིས་པ་ཉིདི་དུ་ཡོདོ་པ་ཧ་གོ་ོསོངོ་། 

ཕྱི་ིཡི་ིའབྱོོར་ཕྱུག་ལ་ཤ་འཐམ་རུས་འཐམ་གྱིིས་སྒོོར་ཟུར་གཅིིག་གི་ིཁེ་ེསྤོོགས་

ཡིིན་ནའང་ཁ་དང་སྣ་ནས་འཕྲོོག་འགྲོོ་བའིི་དུས་རབས་འདིིར། ལ་དྭགས་པ་སྔར་

བཞིིན་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་སྙོོམས་ཀྱི་ིས་ཚིིགས་ན་ཀྲང་ངེེར་ལངས་འདུག་སྟེ།ེ ཁོ་ོཚོོའི་ིགྲོོང་

ཁྱིིམ་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱི་ིསྒོ་ོལ་སྒོ་ོལྕགས་རྒྱག་སྲོོལ་མེེད་པ་གཅིིག་པུས་ཤེེས་ལ། འདས་

པའི་ིལོ་ོཟླའི་ིནང་ལའང་ཁོ་ོཚོོས་ལ་དྭགས་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་སླེེབས་པའི་ིམི་ིདག་གིིས་

སྐད་བརྡ་ཧ་གོ་ོམིིན་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་དམ་འཛིིན་བྱས་ནས། མགོ་ོགཡོོག་མགོ་ོསྐོོར་གྱིིས་

དངུལ་དངོོས་གཡོ་ོལེེན་བྱས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་མེེད་ལ། དེེང་སང་ད་དུང་ཡང་ཁོ་ོཚོ་ོདེ་ེ

ཡི་ིས་མཚམས་ལས་བརྒལ་མེེད་དེ།ེ ཁོ་ོཚོོའི་ིཡུལ་ལུང་ནས་མི་ིརྒན་གཞོོན་གང་དང་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སུ་ཞིིག་ལ་ཐུག་ན་འཇུ་ལེ་ེ(འཇུ་ལེ་ེཞེེས་པ་ནི་ིབྱོནོ་ལེེགས་ལ་གོ་ོདགོོས)གར་ནས་བྱོནོ་ཡིནི་ལེ་ེ

དང་། ཁང་པ་ལ་ཕེེབས་ནས་གསོོལ་ཇ་འདོོན་དང་(འདོོན་དང་ཞེེས་པ་ནི་ིབཞེེས་དང་ཞེེས་པར་

གོ་ོདགོསོ)ཟེརེ་བ་ནི་ིལུང་བ་ཐུན་མོངོ་ལ་མངའ་བའི་ིཡ་རབ་ཀྱི་ིགཤིསི་ལུགས་ངོ་ོམཚར་

བ་དེ་ེཡིིན་པར་མ་ཟད། ཁོ་ོཚོོས་ཇ་རིིན་ཟས་རིིན་སོོགས་གཏན་ནས་མི་ིལེེན་པ་དང་། 

སྐབས་རེརེ་ལེནེ་པ་དེ་ེཡང་ཡིནི་ལུགས་ཚུལ་མཐུན་ཞིགི་ལས་མགོ་ོགཡོགོ་མགོ་ོསྐོརོ་

སོགོས་གཏན་ནས་མི་ིབྱེདེ་པ་དེ་ེརེདེ། 

དེ་ེམིནི་ཁོ་ོཚོའོི་ིམི་ིརྒན་གཞོནོ་གང་དང་སུ་ལ་ཕྱོགོས་ཡར་མར་ལ་འགྲོ་ོསའི་ིལམ་

ཁ་སོོགས་སྐད་ཆ་ཅིི་ཞིིག་དྲིིས་ན་ལན་དྲང་མོོ་དྲང་རྐྱང་འདེེབས་ལ། མ་ཤེེས་པ་

སོོགས་ཀྱང་ཤེེས་མཁན་གྱི་ིམི་ིགང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་གི་ིམདུན་དུ་འཁྲིིད་ནས་སྐད་ཆ་

འདྲི་ིརོོགས་སོོགས་གླ་མེེད་རོོགས་ཕན་སྒྲུབ་པའི་ིབྱ་ལས་སོོགས་ཁོ་ོཚོོར་མཚོོན་ན་

དོནོ་དག་ཆེསེ་སྤྱིརི་བཏང་བ་ཞིགི་རེདེ། ལ་དྭགས་པའི་ིམི་ིཀུན་ཀུ་རེ་ེརྩེདེ་མཚར་ལ་སྤྲོ་ོ

པས་ཁོ་ོཚོ་ོམཉམ་འཛོོམས་ཀྱི་ིདུས་གང་དང་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་ཡང་། དགོོད་སྒྲ་དང་མཉམ་

པོ་ོཡོོད་ཅེེས་བཤད་ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན་ལ། ཁོ་ོཚོོའིི་མིི་ཕལ་ཆེེ་བ་དབྱར་དུས་སུ་སོོས་

དལ་གྱིི་ཁོོམ་ལོོང་ཆེེར་མེེད་པར་ཞིིང་ས་འདེེབས་སྒྲུག་དང་། ཁང་པ་གསར་བཟོོ་

སོགོས་བྱ་ལས་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་ཡོདོ་ནའང་། ཁོ་ོཚོ་ོམཉམ་འཛོོམས་ཀྱི་ིདགོདོ་སྒྲ་ག་ལ་

ཆད་དུ་འཇུག་སྲིདི་དེ།ེ དེའེི་ིདུས་ཀྱང་ཁོ་ོཚོརོ་དགོངོ་ཚོགོས་གྲ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིགིས་

དང་། གཉེེན་སྟོོན་ཆེེ་མ་ཆུང་གསུམ་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་དགུན་གྱིི་དུས་སུ་གནམ་

གཤིསི་འཁྱག་པས་མི་ིརྣམས་ལ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིལས་ཀ་ཆེརེ་མེདེ་པར་ཁོམོ་ལོངོ་

ཆེ་ེབས་ཁྲོོམ་ཚོོགས་མང་པོ་ོབསྡུ་ལ་བསྡུ་སྟངས་ཀྱང་གླུ་ལེེན་གར་རྩེེད་དང་། གཡས་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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གྲལ་གཡོོན་གྲལ་བྱས་ནས་ཁེེད་ཀྱི་ིའགྲན་བསྡུར་སོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོ་ོཚོོས་ཁྲོོམ་

ཚོོགས་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་ལ་ཁྲོོམ་དང་ཆུང་ངུའི་ིརིིགས་ལ་ཕི་ིདོ་ོ(དེ་ེནི་ིཁོ་ོཚོོས་ཕྱི་ིདྲོ་ོལ་ཕི་ིདོ་ོ

ཟེེར་གྱི་ིཡོོད་པས་ཕྱི་ིདྲོོའི་ིདོོན་ཡིིན་བསམ་ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས་དེ་ེནི་ིདབྱིིན་ཡིིག་གི་ིpicnicསྒྲ་བསྒྱུར་བྱས་པ་

ཡིིན་པར་ཡང་བཤད)ཟེེར་གྱི་ིཡོོད། ཕི་ིཏོ་ོནི་ིསྐབས་རེེར་གནས་ལ་མ་སོོང་བའི་ིབུ་མོ་ོན་

ཆུང་དག་གིསི་རང་ཁྱིམི་ནས་ཤ་དང་གྲོ་ོཕྱེ་ེཅུང་ཙམ་རེ་ེདང་། དངུལ་ཉུང་ཤོསོ་རེ་ེབསྡུ་

རུབ་ཀྱིིས་མཚན་མོོར་མི་ིཚང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་མཉམ་འཛོོམས་ཀྱིིས་དགོོང་

ཟས་ཅུང་རྒྱས་སྤྲོོས་ཤིིག་བཏང་ནས། དེེང་རབས་གླུ་གཞས་དང་དཱ་མན་སོོགས་སྒྲ་

དབྱངས་དང་འགྲོགོས་ནས་གླུ་ལེེན་གར་རྩེདེ་ཀྱིསི་ནམ་ཕྱེདེ་བར་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ཡང་མཚམས་རེ་ེམནའ་མ་ཚོ་ོདང་བུད་མེེད་ཡུལ་འདུག་མ་དག་གིིས་ཀྱང་གོོང་

བཞིིན་གྱི་ིཕི་ིདོ་ོགཏོོང་སྲོོལ་ཡོོད། གཞན་བུད་མེེད་མོ་ོལོ་ོབཞི་ིབཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་བུད་པ་

དག་གིསི་མཚམས་རེེར་ཕི་ིདོ་ོགཏོངོ་གི་ིཡོདོ་རུང་། ཁོ་ོཚོའོི་ིཕི་ིདོའོི་ིགཏོངོ་སྲོལོ་ནི་ིགོངོ་

དང་མི་ིའདྲ་བར་ཧ་ཅང་ཞི་ིལྷོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་སྟེེ། གྲོོང་ཁྱིིམ་གང་རུང་ཞིིག་ཏུ་མཉམ་

འཛོོམས་བྱས་ནས་བལ་འཁེེལ་ཞོོར་ཕྱོོགས་ཡར་མར་གྱིི་ཁ་བརྡ་ལ་རོོལ་བ་དང་

མཚམས་རེ་ེདཱའ་མན་རྡུང་ནས་བྲོ་ོགར་ལ་རོོལ་བ་ཡོོད་ཀྱང་། ཕི་ིདོ་ོཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་

ཕྱོགོས་ཡར་མར་གྱི་ིཁ་བརྡའི་ིཀློངོ་ནས་ཟད་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་ཡིིན། 

སྤྱིིར་ཁྲོོམ་ཚོོགས་བསྡུ་སྟངས་དང་ཚོོགས་སྟངས་གཉིིས་ཀར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཆོགོས་ཤིགི་ཡོདོ། དེ་ེལས་ལོ་ོགསར་ཁྲོམོ་ཚོགོས་ནི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཤོསོ་དང་དུས་ཡུན་

རིིང་ཆེེས་ཀྱི་ིཁྲོོམ་ཚོོགས་ཡིིན། དེ་ེནི་ིལོ་ོགསར་སྐབས་ཀྱི་ིཚེེས་ཉེེར་དགུ་དང་གནམ་

སྟོངོ་ཉིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚན་མོརོ་གྲོངོ་སྡེ་ེདེ་ེཡི་ིཁྱིམི་ཚང་དག་སྟོདོ་སྨད་གཉིསི་སུ་བགོསོ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ནས་ཁྲོོམ་ཚོོགས་བསྡུ་ལ། གཅིིག་ལ་ཁྲོོམ་གོོང་མ་དང་གཞན་པ་དེ་ེལ་ཁྲོོམ་འོོག་མ་

ཟེེར། ཁྲོོམ་གྱི་ིཚོོགས་གནས་དང་བཟའ་བཏུང་སོོགས་ལོ་ོརེ་ེཡི་ིལོ་ོསར་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་

བསྐོ་ོབཞག་བྱས་པའི་ིགཉེེར་པ་གསུམ་གྱིསི་གོ་ོསྒྲིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག ས་རུབ་མཚམས་

སུ་གྲོོང་མི་ིདག་རང་རང་གི་ིཁྲོོམ་གྱི་ིཚོོགས་གནས་སུ་འཛོམོས་ནས། ཁ་མཚར་ཀུ་རེ་ེ

དང་དགོོད་སྒྲའི་ིཁྲོོད་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་རོོལ་རྗེེས། ཁྲོོམ་འོོག་མའི་ིསྐྱེེས་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་

ཀ་ཁྲོོམ་གོོང་མར་ཡོོང་ནས་གླུ་ལེེན་གར་རྩེེད་དང་ཇ་ཆང་ལ་རོོལ་ནས་གང་འཚམ་

བསྡད་རྗེེས། ཁྲོོམ་གོོང་མའིི་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཆ་འཁྲིིད་ནས་ཁྲོོམ་འོོག་མར་འོོང་ནས་གླུ་

གར་ལ་རོོལ་བ་དང་། མི་ིཁ་བདེ་ེལྕེ་ེབདེ་ེཞིིག་གིིས་ཁ་མཚར་ཀུ་རེ་ེསྣ་ཚོོགས་བཤད་

ནས་མི་ིརྣམས་ལ་གད་མོ་ོསློོང་བ་སོོགས་དགོོད་སྒྲའི་ིཁྲོོད་ནས་ནམ་ཕྱེེད་བར་བསྡད་

རྗེེས་གཟོོད་ནས་མི་ིརྣམས་སོ་ོསོོའི་ིརང་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་འགྲོ་ོབ་དང་། ལོ་ོསར་གྱི་ིདུས་

ཡུན་ནི་ིཚེསེ་ཉེརེ་དགུའི་ིདགུ་ཐུག་གི་ིདགོངོ་མོ་ོནས་ཚེསེ་དགུའི་ིདགོངོ་མོའོི་ིབར་ཡིནི། 

ཡིནི་ནའང་ཚེསེ་ཉེརེ་དགུ་དང་གནམ་སྟོངོ་གཉིསི་ལ་གྲོངོ་སྡེ་ེསྟོདོ་སྨད་གཉིསི་སུ་བཅད་

ནས་ཁྲོོམ་ཚོགོས་བསྡུ་བ་ལས། ཚེསེ་གཅིགི་ནས་བཟུང་ཉི་ིམ་རེ་ེལ་ཁྱིིམ་ཚང་བཞི་ིལྔ་

རེ་ེཡིིས་ཉིིན་མོོར་ཕོ་ོརྣམས་མགྲོོན་དུ་བོོས་ནས་མགྲོོན་བསུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་རུང་། མོ་ོ

རྣམས་མགྲོོན་དུ་འབོོད་སྲོོལ་མིི་འདུག་ཀྱང་མཚན་མོོར་ཉིིན་དེེ་ཡིི་མཐའ་མཇུག་གིི་

ཁྱིིམ་ཚང་དེེ་རུ་ཕོོ་མོོ་ཡོོངས་རྫོོགས་འཛོོམས་ནས་ཇ་ཆང་ལ་རོོལ་བཞིིན་རྒན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཡར་མར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་གླེེང་ནས་ལྷོོད་པོོར་སྡོོད་ཞོོར་གཞོོན་པ་

དག་གི་ིགླུ་གར་ལྟ་བ་དང་། ན་གཞོོན་དག་གིིས་གནའ་སྔ་མོོའི་ིརོོལ་ཆས་དཱ་མན་རྡུང་

བ་དང་ས་གནས་རང་གིི་དེེང་རབས་གླུ་སྣ་ཚོོགས་སྒྲ་ཕབ་ལས་བཏང་བའིི་རོོལ་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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དབྱངས་དང་འགྲོོགས་ནས་གླུ་གར་ལ་རོོལ་ནས་གང་དགའ་གང་སྐྱིིད་བྱེེད་པའི་ིདུས་

ཡུན་རིངི་ཤོསོ་དེ་ེཡིིན། 

དེ་ེལྟར་མིིན་ཡང་གྲོོང་མི་ིཡོོངས་རྫོོགས་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱི་ིཁྲོོམ་ཚོོགས་ཆུང་བའི་ི

རིིགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོོད་ལ་དེ་ེདག་ཚང་མར་ངོ་ོམཚར་བའི་ིལྟད་མོ་ོདང་དགོོད་

སྒྲ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པ་ཡོོད། གཞན་དབྱར་དུས་སོོགས་ཁོ་ོཚོོའི་ིཅུང་དཀའ་ལས་ཆེ་ེབའི་ི

ལས་ཀའིི་སྐབས་དག་ཏུ་ཡང་གྲོོང་ཁྱིིམ་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཞིིག་ཕན་ཚུན་མཉམ་རོོགས་

མཉམ་ལས་ཀྱིིས་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པས། དུས་སྐབས་དེ་ེདག་ཏུའང་ཁོ་ོཚོོར་ཐང་

ཆད་པ་དང་དཀའ་ལས་ཁག་པའི་ིཟུར་ཞིིག་མཐོངོ་མི་ིཐུབ་སྟེ།ེ ཁོ་ོཚོོའི་ིལས་ཀ་དག་ཁ་

མཚར་ཀུ་རེ་ེཡི་ིདགོོད་སྒྲའི་ིཁྲོོད་ནས་མཇུག་རྫོོགས་འགྲོོ། སྤྱིིར་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ི

རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་དང་། མི་ིམང་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིགནས་བབ། འགྲིིམ་འགྲུལ་གྱི་ི

ལམ་ཁ་སོོགས་ཕྱི་ིདངོོས་པོ་ོཡར་རྒྱས་ཐད་ནས་ལ་དྭགས་ཡུལ་ན་གླེེང་རིིན་ཡོོད་པ་

ཞིིག་དང་ཡིིད་སྨོོན་བྱེེད་དགོོས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད་མོོད། ནང་སེེམས་ཀྱི་ིའབྱོོར་ཕྱུག་གི་ི

ཐད་ནས་བཅོོས་མིིན་སེེམས་ཀྱིི་འཛུམ་མདངས་ཉམས་དགའ་བ་རེེ་དང་། འཛུམ་

མདངས་དེེ་ལས་མཆེེད་ཅིིང་འཕྱུར་ནས་འོོང་བའིི་མ་བཅོོས་ཕན་སེེམས་ཀྱིིས་

བསླངས་པའི་ིསྙིིང་གཏམ་དག་གིིས། མིིའི་ིརིིགས་ལ་རང་ཉིིད་མི་ིངོ་ོམ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་

གྱི་ིཐ་མའི་ིཚད་གཞི་ིའདི་ིལྟར་འཇལ་དགོསོ་ཞེསེ་སྐུལ་མ་བྱེདེ་པ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ ཁོ་ོཚོསོ་

དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་རང་གིི་སེེམས་སུ་ཉར་ཞིིང་སྐད་ཆ་བཤད་པའིི་སྐབས་ཐོོག་དག་

ཏུའང་དགེ་ེསྡིིག་སྤང་བླང་གི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེདྲན་ནས་འོོང་བས་འདིིར་ཟུར་ཙམ་དྲངས་ན། 

རྫུན་དང་ཕྲ་མས་ཁོ་ོཚོ་ོམ་སྐྱིིད་པ་དང་མི་ིདགའ་བ་བྱ་ན་ནི་ིགསོོག་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ སྡིིག་པ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཡིིན་ནོ་ོལེེ། ང་དང་ཚང་མས་འཛེེམས་དགོ་ོབྱས་སུ་ཡིིན། གཞན་ལ་ཡ་ཐོ་ོབྱ་ཡ་དང་

རོགོས་པ་བྱ་ཡ་པོ་ོནི་ིཆོསོ་སུ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ་ོརེགེ་ལེ།ེ དགེ་ེབ་ཡིིན་ནོ་ོརེགེ་ལེ།ེ ང་དང་

ཚང་མ་བས་བརྩོོན་འགྲུས་སུ་བྱོ་ོདགོ་ོབྱས་ཡིིན་ནོ་ོརེགེ་བསམ། དེའེི་ིཕིསི་ང་དང་ཚང་

མ་ལོ་ོསྐྱེེས་པ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་པོ་ོལ་དགའ་མོ་ོསྐྱིིད་པོ་ོཡོོང་བྱས་སུ་ཡིིན། རྫུན་དང་ཕྲ་

མ་མ་ནས་མི་ིགཏོངོ་བ་བྱོ་ོརྒྱུ་པོ་ོམང་ཁག་ཅན་ཡིནི་ནོ་ོརེགེ་ག་ལེ་ེརེདེ། གཞན་ལ་ཡ་ཐོ་ོ

དང་རོོགས་པ་སུ་བྱས་ཀྱིི་པོོ་ཡང་ང་དང་རང་རང་གིི་དོོན་དག་ཅིིག་ཡིིན་ནོོ་རེེད་

བསམ། ཡུལ་སྐད་དེ་ེབོདོ་སྐད་དུ་བྲིསི་ན། (རྫུན་དང་ཕྲ་མས་གཞན་མི་ིསྐྱིདི་པ་དང་མི་ིདགའ་བ་བྱ་

ན། སྡུག་ཅག་དང་སྡིགི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། ང་ཚོ་ོཚང་མས་འཛེམེས་དགོསོ་པ་ཡིིན། གཞན་ལ་གྲོོགས་དང་རོགོས་པ་

བྱེདེ་པ་ནི་ིཆོསོ་རེདེ་ལ། དགེ་ེབའང་རེདེ། ང་ཚོ་ོཚང་མས་དེེའི་ིཕྱོགོས་ལ་འབད་པ་བྱ་དགོསོ་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་

བྱས་ན་དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ང་ཚོ་ོཚང་མ་སྐྱེེས་པ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་ལ་བདེ་ེབོ་ོདང་སྐྱིིད་པོ་ོཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་སྟབས། རྫུན་

དང་ཕྲ་མ་ཡེ་ེནས་མི་ིབཤད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་རེེད་ལ། གཞན་ལ་གྲོོགས་དང་རོོགས་པ་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིརང་

གཞན་ཚང་མའི་ིདོནོ་དག་ཅིགི་རེདེ་བསམ) (ལ་དྭགས་)ཞེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་འདི་ིདང་སེམེས་པ་འདི་ི

ལ་དྭགས་པ་སྤྱི་ིཡོོངས་ལ་ཤ་འདྲེེས་རུས་འཐིིམ་ལ་སོོང་བའི་ིཁ་མིིན་དོོན་སྟེེང་གི་ིལག་

ལེེན་ཉིིད་དུ་ཡོོད་དེེ། ཁོ་ོཚོོར་ཕལ་མོ་ོཆེེར་ནུབ་ཕྱོོགས་པའི་ིདེེང་རབས་རིིག་གནས་

དང་བསམ་བློོས་བསྒུལ་སྐྱོོམ་མ་ཐེེབས་པར་མངོོན་ལྐོོག་བྲལ་བའིི་གནའ་བོོའི་ིཆོོས་

ལུགས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིདད་འདུན་བརྟན་པོ་ོདེ་ེདང་། མི་ིརབས་ནས་མི་ིརབས་བར་

བརྒྱུད་པའི་ིརྔམ་མཐུག་པའི་ིགོམོས་གཤིསི་དང་བག་ཆགས་དག་ཀྱང་ཁོ་ོཚོའོི་ིཕྱི་ིནང་

གི་ིཁོོར་ཡུག་ན་ད་དུང་མ་ཉམས་མ་འགྱུར་བར་གནས་ཡོོད་པས་ཡིིན་སྲིིད། དེ་ེཡང་

ཡིིན་ཏེེ་ལ་དྭགས་པས་གནའ་སྔ་མོ་ོནས་བཟུང་གཞན་གྱིི་རྒྱུ་དངོོས་བསླུ་བྲིིད་གཡོ་ོ



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ལེནེ་དང་། བཙན་ཁྱེེར། གཏུམ་སྤྱོདོ། དྲག་རྩུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་བཅོོམ་

བརླག་གཏིིང་བརླག་གིི་སྟེེང་ནས་རང་གིི་བདེེ་སྐྱིིད་བཙལ་བའིི་ཁྲག་དང་མིིག་ཆུས་

བྲིསི་པའི་ིསྐྱོ་ོངལ་རིངི་མོའོི་ིབྱུང་རབས་ཤིགི་ཧ་ལམ་མི་ིའདུག 

དེ་ེལྟར་འདས་པའི་ིལ་དྭགས་ཀྱི་ིབྱུང་རིིམ་ནི་ིཆོོས་ལུགས་རིིག་གནས་ཁྲོོད་ཀྱི་ི

ཤམ་བྷ་ལ་དང་། དག་པའི་ིཞིིང་ཟེེར་བ་དེ་ེཚོ་ོཡིིན་ཆོོག་ལ། དུས་སྐབས་དེ་ེཡི་ིམི་ིདག་

ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་པའི་ིབསམ་བློོའི་ིརྒྱ་ཁྱོོན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དེ་ེཚོོའི་ི

རྣམ་སྤྲུལ་མིིན་ཞེེས་སུ་ཡིིས་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་ནུས། དེེས་སྟབས་ཀྱིིས་དུས་ད་ལྟ་ཡང་

བསམ་བློོའི་ིརླབས་རྒྱུན་དེེའི་ིམཁའ་དབུགས་སྣུམ་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཟིིན་ནས་ཡོོད་པས་

ན། ལ་དྭགས་ཡུལ་ལུང་ནི་ིམི་ིཡུལ་གྱི་ིཆེེས་མཇུག་མཐའི་ིདག་ཞིིང་གཅིིག་པུ་དེ་ེཡིིན་

པ་དང་རང་ཉིིད་ཀྱང་དག་ཞིིང་འདིིར་སླེེབས་པར་མ་ཟད། འདིིར་འཚོ་ོཞིིང་གནས་པའི་ི

མི་ིདག་ལ་འདྲིསི་ཤིངི་འདྲེསེ་པའི་ིསྤྲོ་ོདགའ་གནོནོ་པར་དཀའ་བའི་ིསེམེས་ཚོརོ་དྲག་པོ་ོ

འདི་ིནི་ིསེམེས་ཀྱིསི་མྱོངོ་རོོལ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིལ་དྭགས་དངོསོ་གནས་པ་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ། 

བདུན་པ། ཐུན་མིིན་གཤིིས་ལུགས་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལ་དྭགས།

ལ་དྭགས་ནི་ིཡུལ་ལུང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་གཞན་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའི་ིལུགས་སྲོོལ་དང་གོོམས་གཤིིས་སོོགས་ནིི། རྟ་མོོག་མོོག་གི་ིསྤུ་རིིས་བཞིིན་སྣ་

མང་སྣེ་ེའདུས་ཀྱི་ིགཏེེར་མཛོོད་ཅིིག་དང་མཚུངས་ཏེེ། གཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིལམ་སྲོོལ་དང་། 

གཤིནི་པོའོི་ིའདས་མཆོདོ་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི། ཁྱོ་ོགཅིགི་ཤུག་གཉིསི་ཀྱི་ིགནའ་སྲོལོ། མགྲོནོ་པོ་ོ

གསར་པ་སྣེེ་ལེེན་བྱེེད་པའིི་ལུགས་སྲོོལ། རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་དང་མིི་ལའིི་རྣམ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

མགུར་སོོགས་འབྲི་ིབཞེེངས་བྱེེད་ཚུལ། དགུན་དུས་ཁ་བ་འབབ་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་

ཁྱིིམ་ཚང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁེ་ེཀྱིིད་ཁྱེེར་ལུགས། ལོ་ོསར་གྱི་ིརྒན་པོ་ོདང་རྒན་མོ་ོབཀུར་

ལུགས། མདའ་རྩེེད་ཀྱི་ིགནས་བབ་ལས་ལོ་ོགཅིིག་གི་ིབྱ་བ་སྔོོན་དཔག་བྱེེད་སྟངས། 

མགར་བ་རིིགས་ངན་དུ་བརྩི་ིབའི་ིགོོམས་སྲོོལ། ད་དུང་གྲོོང་སྡེ་ེཕན་ཚུན་དང་ཁྱིིམ་

ཚང་ཕན་ཚུན་བར་གྱིི་ལྷ་གསོོལ་ཀླུ་གསོོལ་སོོགས་བརྩིི་ན་གྲངས་ཀྱིིས་མིི་ཆོོད་པ་

ཞིགི་འདུག་ཀྱང་། ཞིབི་བརྗོདོ་བྱེདེ་པར་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་དང་དུས་ཚོདོ་སོགོས་གང་

ཅིིའི་ིཐད་ནས་ཧ་ཅང་དཀའ་རུང་། དེ་ེདག་ལས་རེ་ེགཉིིས་ཤིིག་གི་ིཟུར་རེ་ེརོོབ་ཙམ་

གླེངེ་ན་འདོདོ། 

སྤྱིིར་གཉེེན་སྟོོན་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལམ་སྲོོལ་ཉིིད་དུ་ཟད་པས་

ན། ལ་དྭགས་པ་ཡང་གོ་ོརིམི་དེ་ེལས་མ་འདས་རུང་། ཞིབི་ཏུ་བསམ་ན་ལ་དྭགས་པའི་ི

གཉེནེ་སྟོོན་དང་གཉེེན་སྒྲིགི་བྱེདེ་སྟངས་ནི་ིགོ་ོརིིམ་ལྡན་ལ། ཞིབི་ཚགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ཆེེས་ཆེེར་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟེེ། དང་པོ་ོགྲོོང་ཁྱིིམ་གང་ཞིིག་གིིས་སུ་ཚང་གི་ིབུ་མོོར་གཉེེན་

སློོང་བ་ཡིིན་ན། གཉེེན་ཚང་ལ་བུ་མོོ་སློོང་བའིི་སློོང་ཆང་ཁྱེེར་ཚུལ་སོོགས་བོོད་མིི་

བྱིིངས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ལས་དམིིགས་བསལ་ཆེེར་མེེད་ཀྱང་། ཁོ་ོཚོོས་དེ་ེལ་སློོང་ཆང་

མི་ིཟེེར་བར་འདྲི་ིཆང་ཟེེར། དེ་ེནི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེཁོོང་ཚང་ལ་མནའ་མར་སྦྱིིན་མིིན་འདྲི་ིབའི་ི

ཆང་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེལྟར་བཏགས་པར་འདོོད། ཆང་དེ་ེབཏུང་ནས་བུ་མོ་ོསྦྱིིན་པར་

ཁས་ལེནེ་བྱས་ཚར་རྒྱབ་ཏུ་ཆང་གི་ིརིགིས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཞིགི་གཏོངོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དང་

པོ་ོབུ་མོོའི་ིསྤོ་ོབོ་ོརྨོ་ོམོ་ོདང་ཨ་ཞང་། ཨ་ཁུ་སོོགས་ལ་ཁེེལ་གཉིིས་ཆང་ཞེེས་ཆང་ཞིིག་

འབུལ་གྱིིན་འདུག དེེའི་ིརྗེེས་སུ་གཉེེན་ཚན་དུ་གཏོོགས་པ་ཀུན་ལ་ཁལ་གསུམ་ཆང་
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ཞེསེ་ཆང་ཞིགི་འབུལ་གྱིིན་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིབུ་མོའོི་ིཕྱོགོས་ནས་ཁོ་ོཚོའོི་ིགཉེནེ་ཚན་ཀུན་གྱི་ི

མིངི་ཐོ་ོའདྲ་བོ་ོསྤྲོདོ་ཚུལ་ཞིགི་ཀྱང་འདུག འདྲི་ིཆང་དང་ཁེལེ་གཉིསི་ཆང་། ཁེལེ་གསུམ་

ཆང་སོོགས་ཚད་གཞི་ིངེེས་པར་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་གཏན་ཁེེལ་མེེད་ལ། དེ་ེ

དག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཆང་ཡིནི་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་པར་དེའེི་ིཚབ་ཏུ་སྒོརོ་མོ་ོབཅུ་དང་

ཉི་ིཤུ་སོགོས་ཀྱིསི་འཐུས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོགོ 

གཉེེན་སྟོོན་ལ་ཡང་གྲ་རྒྱས་བསྡུས་རིིམ་པ་གསུམ་ཡོོད། དང་པོ་ོནི་ིསྟབས་བདེ་ེ

ཡི་ིསྒོ་ོནས་གཉེེན་སྒྲིིག་སྟངས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་འཕྲད་དུ་བཅུག་པའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ནང་བུ་དང་

བུ་མོ་ོགཉིིས་མཉམ་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ལུས་འབྲེེལ་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཙམ་སྟེ།ེ དེེར་

བུ་མོོའི་ིཕྱོོགས་ནས་བརྫངས་པ་མེེད་ལ། བུ་ཡི་ིཕྱོོགས་ནས་བག་མ་བསུ་བའི་ིསྟོོན་མོ་ོ

ཆེེན་པོོ་མེེད་པར་གཉེེན་ཉེེ་ཁ་ཤས་ཤིིག་སྐད་བཏང་ནས་ཟས་ཆང་གིི་མགྲོོན་འབོོད་

སྟབས་བདེ་ེཞིིག་ཡིིན། དེ་ེལ་ཁོ་ོཚོོས་མགོ་ོརས་ཟེེར་ཞིིང་དུས་འདིིར་བུ་མོ་ོདེ་ེགནས་

ཡུལ་ཚང་ན་གཏན་ཆགས་སུ་བསྡད་མེདེ་པར་སྐྱེསེ་ཡུལ་རང་ན་བསྡད་ཡོདོ། 

གཉིིས་པ་གྲ་རྒྱས་ཤོོས་ཀྱི་ིསྟོོན་མོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་སྟེ་ེདུས་ཡུན་ཡང་། ཉི་ིམ་བཞི་ི

ནས་ལྔའི་ིབར་ཡིིན། དུས་འདིིར་ཡང་བསྐྱར་བུ་མོ་ོདེ་ེརང་ཡུལ་ནས་གནས་ཡུལ་ལ་

བསུས་ཡོོང་བའིི་གོོ་རིིམ་གྲ་རྒྱས་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ། བག་མ་བསུ་རུ་འགྲོོ་མཁན་ལ་

གཉེེར་དཔོོན་ཞེེས་བག་གཞས་གཏོོང་བར་མཁས་པའི་ིམི་ིརྒན་གྲས་ཤིིག་དང་། དེེའི་ི

རོོགས་སུ་ཉོོབ་པ་ཞེེས་པ་ཁོོ་ལ་བག་གཞས་དང་གར་འཁྲབ་རོོགས་སུ་མིི་བདུན་

བརྒྱད་ཅིགི་ཡོདོ་ལ། དེ་ེདག་ལ་ཡ་ཐོ་ོཔ་ཞེསེ་ཆང་དང་ཅ་ལག་ཁྱེརེ་རོགོས་བྱེདེ་མཁན་

གྱི་ིམི་ིཁ་ཤས་ཤིིག་ཡོོད། དུས་འདིིར་བུ་མོོའི་ིཕྱོོགས་ནས་ཀྱང་ཁྱིིམ་ཚང་གི་ིདཔལ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

འབྱོརོ་ལ་གཞིགིས་པའི་ིབརྫངས་པ་གྱ་ནོམོ་པ་ཞིགི་གཏོངོ་ལ། མག་པ་དང་གནའ་མའི་ི

ཕྱོོགས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིགཉེེན་ཉེ་ེཚང་མས་འགྲང་རྒྱས་དང་། པ་དར། ར་གཏགས་

ཞེེས་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིི་གཉེེན་སྟོོན་ལ་ལེེགས་སྐྱེེས་སྣ་མང་ཕུལ་སྲོོལ་འདུག ད་དུང་

སྐབས་འདི་ིདག་ཏུ་མག་གསར་དང་བག་གསར་གཉིིས་དགའ་ཉེ་ེཁྱིིམ་ཚང་དག་གིིས་

མགྲོནོ་དུ་འབོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིཧ་ལམ་བོདོ་དང་འདྲ་བོ་ོཞིགི་འདུག 

གསུམ་པ་ནི་ིམནའ་མ་དེ་ེལ་བུ་ཕྲུག་བུ་དང་བུ་མོ་ོགང་རུང་སྐྱེེས་རྗེེས་སུ་རང་གི་ི

ཕ་མའི་ིཁྱིིམ་དང་ཡོོངས་སུ་ཁ་བྲལ་བའི་ིགོ་ོརིིམ་ཞིིག་སྟེ།ེ དུས་འདི་ིནས་བཟུང་མནའ་

མ་དེེ་གནས་ཡུལ་ནས་་གཏན་སྡོོད་བྱ་དགོོས། (སྤྱིིར་ལ་དྭགས་ཡུལ་འདིིར་བོོད་ནང་བཞིིན་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་པ་ནས་བུ་མོ་ོདེ་ེགནས་ཡུལ་དུ་སྡོོད་དགོོས་པའི་ིངེེས་པ་མེེད) དེ་ེནི་ིམནའ་མ་གནས་

ཡུལ་གྱིི་ཁྱིིམ་ཚང་དེེ་ཡིིས་བུ་དང་མནའ་མ་གཉིིས་ལ་རྒྱུ་ནོོར་བགོོ་བཤའ་བྱས་ཏེེ་

ཁྱིམི་ཚང་ནས་ལོགོས་སུ་འབུད་དུ་བཅུག་པའམ། ཡང་ན་ཁྱིམི་ཚང་དེ་ེཡི་ིནང་གི་ིཕ་མ་

གཉིིས་དང་བུ་ཕྲུག་གཞན་དག་ལོོགས་སུ་འབུད་སྐབས་གཉེེན་ཚན་ལྷན་འཛོོམས་

ཀྱིསི་སྟབས་བདེ་ེསྟོོན་མོ་ོཞིགི་ཡིནི།

གཞན་གཤིིན་པོོའི་ིའདས་མཆོོད་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམ་དག་ནི་ིབོོད་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་བོ་ོཡོོད་

ནའང་། མི་ིའདྲ་ས་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ནི་ིམི་ིཚང་མས་རང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་རོ་ོགོསོ་ཞེསེ་གོསོ་ཁྱོོན་

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ལ་བླ་མ་བླ་ཆེེན་ཞིིག་ལ་བྱིིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་ེཉར་འཇོོག་བྱེེད་སྲོོལ་ཞིིག་

ཡོདོ་པ་དང་། གཤིནི་པོའོི་ིརོ་ོརང་ཁྱིམི་ནས་དུར་ཁྲོདོ་ལ་མ་ཁྱེརེ་གོངོ་དུ་མི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་

གཅིིག་གི་ིལག་ཏུ་དབྱུག་པ་ཞིིག་གི་ིམགོ་ོལ་རས་དཀར་པོ་ོདཀྲིིས་པ་ཞིིག་བཟུང་བ་

དང་། གཅིིག་ཤོོས་ནི་ིམིིའི་ིདེེའི་ིལམ་གྲོོགས་པ་ཡིིན་ཁོ་ོགཉིིས་རོ་ོམདུན་དུ་ཡོོང་ནས་
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དབྱུག་པ་བཟུང་ཡོོད་པའི་ིམི་ིདེེས་སྐད་ཆ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་བཤད་དེེ། ཁྱོོད་འདི་ིནས་མ་

འདུག་དགོོན་པར་འགྲོོ དགོོན་པའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོཞེེས་ལབ་

ཞོརོ་དུ་རོོའི་ིསྟེངེ་ལ་དབྱུག་པ་དྲུད་ཙམ་བྱས་རྗེསེ། ཁོོའི་ིལམ་གྲོགོས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོནས་

ལམ་འཁྲིིད་ཅིིང་ཁོོས་དབྱུག་པ་དེེ་ཁུར་ནས་དགོོན་པར་སོོང་རྗེེས། ད་གཟོོད་རོ་ོལ་

ལག་པ་འཆང་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཁྱེེར་བའི་ིབྱ་བ་དངོོས་ལ་ཞུགས་དགོོས་པ་ནི་ིམི་ིའདྲ་

སའི་ིཁྱད་པར་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་རེདེ། 

ཡུལ་འདིིར་མི་ིརྒན་རབས་པའི་ིཁྲོོད་ན་ཁྱོ་ོགཅིིག་ཤུག་གཉིིས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་

ཡོདོ་པ་དང་ཆུང་མ་གཉིསི་ལ་ཆེནེ་མ་དང་ཆུང་མ་ཞེསེ་མིངི་ཡང་དེ་ེལྟར་གནས་ནའང་། 

ད་ལྟའི་ིགཞོོན་རབས་པའི་ིཁྲོོད་ན་ལམ་སྲོོལ་དེེའི་ིརྒྱུན་ཧ་ལམ་ཆད་འདུག་པ་ལྟ་བུར་

མཐོོང་། ད་ལྟ་སྔོོན་མ་ནང་བཞིིན་ཆེེན་མ་དང་ཆུང་མ་ཞེེས་གཉེེན་སྒྲིིག་པའི་ིལམ་སྲོོལ་

ཆད་པ་མ་གཏོོགས་བུ་མོ་ོགཅེེན་གཅུང་གཉིིས་བདག་བཟུང་བྱས་ཡོོད་པའི་ིམི་ིཁྱིིམ་

ཡང་གྲངས་ཀ་ཉུང་ཉུང་མ་རེདེ། གཞན་ཁྱིམི་ཚང་ཞིགི་ན་བུ་སྤུན་ཁ་ཤས་ཤིགི་ཡོདོ་པ་

དང་དེེའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིསྤུན་མཆེེད་གང་རུང་ཞིིག་ལ་ཆུང་མ་བླངས་ཡོོད་ན། ཆུང་མ་བླངས་

ཡོོད་པའིི་སྤུན་མཆེེད་དེེ་ས་གནས་གཞན་སོོགས་སུ་སོོང་རྒྱབ་ཏུ་ཆུང་མ་མེེད་པའིི་

སྤུན་མཆེེད་གང་རུང་གིིས་རང་ཉིིད་ལ་ཆུང་མ་མ་བླངས་པར་དུ་མཚན་མོོར་རང་གི་ི

སྤུན་མཆེདེ་ཀྱི་ིཆུང་མའི་ིསར་འགྲོ་ོབ་དང་། འགྲོ་ོབའི་ིལུགས་སྲོལོ་མ་ཉམས་པར་འདུག 

དེ་ེལྟ་ནའང་ཁྱོ་ོགཉིསི་ཤུག་གཅིགི་ཅན་གྱི་ིལམ་སྲོལོ་མི་ིའདུག 

མགྲོོན་པོ་ོསྣེ་ེལེེན་བྱེེད་ཚུལ་འདི་ིཡང་བོོད་པ་དང་ཧ་ལམ་གཅིིག་མཚུངས་ལྟ་བུ་

ཡོོད་ནའང་། ཅུང་ཙམ་མི་ིའདྲ་ས་ནི་ིཁོ་ོཚོོའི་ིཁྱིིམ་དེ་ེལ་ཡོོང་མ་མྱོོང་བའི་ིདགའ་ཉེ་ེསྤུན་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

མཆེེད་དང་ནང་གི་ིཔ་ལགས་དང་བུ་གང་རུང་གི་ིགྲོོགས་པོ་ོསོོགས་ཁྱིིམ་དུ་འབྱོོར་བ་

ན། མི་ིདེེའི་ིགདོོང་གི་ིསྨིིན་མའི་ིམཚམས་དང་། ཕོོར་བའི་ིཁ། མདུན་གྱི་ིཅོོག་ཙེ་ེསྟེེང་

སོོགས་སུ་མར་གྱིི་ཕྲ་རྒྱན་འདེེབས་སྲོོལ་དེེ་ཡང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

གཞན་དགུན་དུས་སུ་ལ་དྭགས་པའི་ིགནམ་གཤིིས་ཧ་ཅང་གྲང་སྟབས་ཕྱི་ིལོོགས་ན་

ལས་ཀ་ཆེེར་མེེད། དུས་འདིིར་ཁོ་ོཚོོའི་ིམི་ིཚང་ཡ་རབ་དང་ཆེེན་པོ་ོདག་གིིས་ཡུལ་

འདིརི་ཡིགི་གཟུགས་ཀྱི་ིབྲིསི་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིམི་ིཁ་ཤས་ཆེདེ་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིསི་

ཏིངི་འཕགས་བསྐལ་གསུམ་གཙོསོ་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་དང་། གེ་ེསར་སྒྲུང་དང་

སྣང་ས་འོདོ་འབུམ་སོོགས་རྣམ་ཐར་ཟློསོ་གར་རྣམས་འབྲི་ིརུ་བཅུག་གི་ིཡོདོ། དེ་ེལ་ཁོ་ོ

ཚོོས་ཆོོས་བཞེེངས་པ་ཟེེར། མི་ིཚང་གང་ཞིིག་གིིས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་བཞེེངས་ཀྱི་ིཡོོད་

ན། མི་ིཚང་དེ་ེཡི་ིདགའ་ཉེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་ཉིིན་གཅིགི་དང་ཡང་ན་ཇ་ཐུན་གཅིགི་གི་ིསྦྱིིན་

བདག་བྱ་སྲོོལ་ཡོོད་ལ། ཆོོས་ཚན་གང་ཞིིག་འབྲི་ིབཞེེངས་བྱས་ཚར་རྒྱབ་ཀྱི་ིམཇུག་

བྱང་གི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ་སྦྱིནི་བདག་གི་ིམིངི་ཐོའོི་ིགྲས་སུ་ཁོ་ོཚོའོི་ིམིངི་འབྲི་ིསྲོལོ་འདུག་འདི་ི

ཡིིས་བོོད་དུ་ཡང་ལག་བྲིིས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིབོོད་པའི་ི

སྔར་སོངོ་ལོ་ོརྒྱུས་རབ་རིབི་ཅིགི་ཀྱང་ང་ཚོའོི་ིམིགི་མདུན་ལ་དྲངས་ཡོངོ་ངོ་ོ།། 

གཞན་ཁ་བ་འབབ་པའི་ིཉིིན་དག་ལ་ལོ་ོགཞོོན་དག་གིིས་ཁེ་ེཀྱིིད་(ཁེ་ེསྐྱིིད་ཅེེས་པ་ནི་ི

ཁ་སྐྱིིད་ཀྱིི་དོོན་ཏེེ་ཟ་མ་ཞིིམ་པོོ་བཟའ་བའིི་དོོན་ཨེེ་ཡིིན་སྙམ)ཅེེས་ཤོོག་བུ་ཞིིག་གིི་ངོོས་སུ་མོོག་

མོོག་སོོགས་རང་གིིས་གང་བཟའ་འདོོད་ཡོོད་པའི་ིཟས་རིིགས་དང་མི་ིཅི་ིཡོོད་ཀྱི་ིམིིང་

ཁ་ཤས་བྲིིས་རྗེེས་མི་ིཚང་གང་རུང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་གང་དགར་མགྲོོན་དུ་ཡོོང་ཚུལ་གྱིིས་

ཇ་སོོགས་འཐུང་ནས་ཁ་བརྡ་བྱེེད་ཞོོར་ཤོོག་བུ་དེ་ེགདན་དང་། ཅོོག་ཙེ།ེ ཐབ་སོོགས་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་སྦས་རྗེེས་ད་ནི་ིའཕྱི་ིབོ་ོཆགས་སོོང་བས་འགྲོ་ོདགོོས་ཚུལ་བཤད་ནས་ཕྱི་ི

རོོལ་ཏུ་འོོང་སྟེེ། སྐད་ཆེེན་པོོས་ཁེ་ེཀྱིིད་ཁྱེེར་ཡོོད། དེ་ེགདན་གྱི་ིའོོག་ཏུ་བཞག་ཡོོད་

ཅེེས་བཤད་རྗེེས་བྲོོས་འགྲོོ གལ་སྲིིད་བྲོོས་ནས་མིི་ཚང་དེེ་ཡིི་མིི་སུ་ཞིིག་ཀྱང་ཁོོའི་ི

རྗེེས་མ་ཆོོད་པར། ཁོ་ོརང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་སླེེབས་སོོང་བ་ཡིིན་ན། ཁེ་ེཀྱིིད་འཇོོག་ཡུལ་གྱི་ི

ཁྱིིམ་ཚང་དེ་ེཡིིས་ཤོོག་ངོོས་སུ་མི་ིག་ཚོོད་ཅིིག་གིིས་མིིང་བྲིིས་ཡོོད་ན་དེ་ེདག་མགྲོོན་

དུ་བོོས་ནས་ཟས་རིིགས་ཀྱང་ཤོོག་ངོོས་སུ་གང་ཡོོད་པ་དེེ་ལྟར་མགྲོོན་བསུ་བྱེེད་

དགོོས། ཡིིན་ནའང་དེ་ེལྟར་རྒྱལ་ཁ་ལས་སླ་བོོར་ཐོོབ་པ་ཞིིག་ཡེ་ེནས་མིིན་ཏེེ། ཁ་བ་

འབབ་པའི་ིཉིིན་མོོར་ཁྱོོད་རང་མི་ིཚང་གང་ཞིིག་ལ་སོོང་ན་དེ་ེཚང་གིིས་ཁྱེེད་ལ་དོོགས་

པ་ཟ་བར་མ་ཟད། གལ་སྲིིད་དོོགས་པས་ཁྱོོད་ལ་བསྔོོགས་བཤེེར་བྱས་ནས་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེ

ཁོ་ོཚོོའི་ིལག་ཏུ་ཤོོར་བ་ཡིིན་ན། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེེའི་ིནང་ཟས་རིིགས་གང་བྲིིས་ཡོོད་པ་

ལྟར་མགྲོོན་བྱ་དགོོས་ལ། མི་ིག་ཚོོད་ཅིིག་གི་ིམིིང་བྲིིས་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེདག་གིིས་

ཀྱང་མི་ིཚང་དེ་ེཡི་ིམི་ིདག་གོ་ོརིིམ་བཞིིན་མགྲོོན་བསུ་བྱེེད་དགོོས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་

ཁྱོདོ་ལ་ཉེསེ་པ་ཅི་ིགཅོདོ་ལ་ངེསེ་པ་མེདེ། གཞན་ཁྱོདོ་ཉིདི་བྲོསོ་ཀྱང་ཁོ་ོཚོསོ་ལམ་བར་

ནས་ཟིིན་པ་ཡིནི་ན། ཁྱོོད་ཀྱི་ིམགོ་ོལ་སྲབ་བསྐོོན་ཅིིང་རྒྱབ་ཏུ་སྒ་བསྟད་ནས་བཞོོན་པ་

སོོགས་བྱེེད་པ་དང་། ད་དུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོཚོོར་མགྲོོན་དུ་བོོས་ནས་ཤོོག་ངོོས་སུ་གང་

བྲིིས་ཡོོད་པ་ལྟར་ཟས་རིིགས་ཀྱི་ིསྣེ་ེལེེན་བྱ་དགོོས་པ་སོོགས་ཧ་ཅང་ངོ་ོམཚར་ཞིིང་

ཡིིད་མགུ་བའི་ིཐུན་མིིན་གཤིིས་ལུགས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་དགོོད་སྒྲའི་ིཀློོང་དུ་སིིམ་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། ཧ་ཅང་ཡིིད་མུག་པའི་ིཐུན་མིིན་གོོམས་གཤིིས་མེེད་པའང་མིིན་ཏེེ། 

མི་ིཚང་གང་ཞིིག་ན་བུ་སྤུན་ཁ་ཤས་ཡོོད་ཀྱང་ཁྱིིམ་གྱི་ིརྒྱུ་ནོོར་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་བུ་ཆེ་ེ
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

བར་གཏོོགས་པའིི་རྒྱུན་སྲོོལ་དེེ་ཡིིས་ད་ལྟ་ཕུ་ནུའིི་བར་མ་འཆམ་པ་མང་དག་ཅིིག་

འབྱུང་བཞིིན་པ་དང་། བུ་མོ་ོལ་ནང་གི་ིརྒྱུ་ནོོར་དང་སློོབ་སྦྱོོང་གི་ིགོ་ོསྐབས་སོོགས་བུ་

ལྟར་འཐོབོ་ཀྱི་ིམེདེ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ཡོདོ་པ། ནང་གི་ིཕ་མ་གཉིསི་རྒས་

འཁོོགས་ཆགས་སྐབས་བུ་ཕྲུག་དག་ལས་ལོོགས་སུ་འབུད་པའིི་དགོོས་པའིི་རྒྱུན་

སྲོོལ་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་མ་ཁ་ཤས་ད་ལྟ་ད་དུང་ཡང་མ་ཉམས་རང་གནས་སུ་ཡོོད་ཀྱང་། 

སྔོོན་དང་བསྡུར་ན་མི་ིལེེགས་པའི་ིཕྱོོགས་འདི་ིདག་ཉམས་དམས་སུ་སོོང་ཡོོད་པར་

བཤད། 

ལོོ་སར་གྱིི་རྒན་པོོ་དང་རྒན་མོོ་ནིི་ལོོ་སར་སྐབས་སུ་གདོོང་དུ་ཤིིང་གིི་འབག་

གྱོོན་པའི་ིརྒན་པོ་ོདང་རྒན་མོོའི་ིཆ་ལུགས་སྤྲས་པ་ཞིིག་དང་། གཞན་ཤིིང་འབབ་བྱ་

རོགོ་གི་ིགདོངོ་འབབ་སྤྲས་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིཞིགི་སྟེ།ེ ད་དུང་མི་ིདེ་ེགསུམ་ལ་ཧད་རི་ིཔ་ཞེསེ་

དཱ་མན་རྡུང་མཁན་ཞིིག་དང་། རྒྱ་གླིིང་འབུད་མཁན་བཅས་ཁོ་ོཚོ་ོམི་ིལྔ་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་

ལོ་ོསར་གྱི་ིརྒན་པོ་ོདང་རྒན་མོ་ོཟེརེ། ཁྱིིམ་ཚང་གང་ཞིགི་གི་ིལོ་ོསར་གྱི་ིམགྲོོན་གྱི་ིཐོགོ་

མར་ཁོ་ོཚོ་ོའབོོད་ལ། ཁོ་ོཚོོས་མི་ིཚང་དེེར་ལོ་ོགསར་པའི་ིནང་མི་ིལ་ན་ཚ་དང་ཕྱུགས་

ལ་གོོད་ཆག་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཤིིས་བརྗོོད་དང་། སྨོོན་འདུན་བསང་གསོོལ་དང་མཉམ་དུ་

ཞུ་ལ། ད་དུང་འཆམ་འདྲ་བོ་ོཞིིག་ཀྱང་འཁྲབ་སྲོོལ་ཡོོད། དེེའི་ིསྐབས་དཱ་མན་དང་རྒྱ་

གླིིང་གིི་རོོལ་ཆ་འབུད་རྡུང་བྱེེད་པ་དང་དུས་དེེར་ཁྱིིམ་ཚང་དེེས་ཁོ་ོཚོོར་སྐུ་ཡོོན་ལྟ་

བུའི་ིསྒོོར་མོ་ོའབུལ་དགོོས་ལ། འབུལ་བ་ཉུང་འདུག་བསམ་ན་ཁོ་ོཚོོས་ཡང་བསྐྱར་

འཆམ་འདྲ་བོ་ོདེ་ེའཁྲབ་ན། ཡང་བསྐྱར་སྒོརོ་མོ་ོཁ་སྣོནོ་བྱ་དགོསོ། ལྷག་པར་ཁྱིིམ་ཚང་

ཞིིག་གི་ིལོ་ོདེེའི་ིནང་མནའ་མ་དང་མག་པ་བླངས་པ་དང་། བུ་མོ་ོགང་རུང་ཞིིག་ལ་བུ་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཕྲུག་སྐྱེསེ་ཡོདོ་ཚེ་ེསྒོོར་མང་ཙམ་སྤྲོདོ་དགོསོ་པ་དང་། རྒན་པོ་ོདང་རྒན་མོ།ོ བྱ་རོགོ་པ་

གསུམ་ནི་ིལོ་ོརེ་ེབཞིནི་གྲོངོ་སྡེ་ེདེ་ེཡི་ིཁྱིམི་ཚང་རེསེ་བསྐོརོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པའི་ིཡུལ་སྲོལོ་

ཞིགི་ཡིནི། གཞན་ལོ་ོསར་རྒན་པོ་ོདང་རྒན་མོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་ཁོ་ོཚོོར་སྒོརོ་མོ་ོཁ་སྣོོན་བྱ་

དགོོས་པའིི་དགོོས་འདུན་འདོོན་པ་སོོགས་དགོོད་བྲོོ་བའིི་སྣང་ཚུལ་མང་དག་ཅིིག་

མཐོོང་སྐབས། ང་ལ་ནི་ིའདི་ིཡང་རྫུན་རྐྱལ་དང་ཁྲམ་པ་སུ་ཞིིག་གིིས་བཟོོས་པའི་ིམགོ་ོ

སྐོོར་སླུ་བྲིིད་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཅིིག་དང་གཏམ་སྦྱོོར་ཉིིད་དུ་ཟད་པའི་ིབསམ་བློ་ོརེ་ེའགོོག་

མེདེ་དུ་སྐྱེསེ་མྱོངོ་། 

མགར་བ་རིིགས་ངན་དང་སྡུག་ཅག་ཏུ་མཐོོང་ཚུལ་ནི་ིདབུས་གཙང་ཁུལ་དང་

གཅིིག་མཚུངས་ལས་གཞན་པའི་ིཁྱད་པར་ཆེརེ་མ་མཐོོང་། མདའ་རྩེེད་འགྲན་སྡུར་ནི་ི

ལོ་ོསར་རྗེེས་ཀྱི་ིབོོད་ཟླ་དང་པོོའི་ིཟླ་མཇུག་ཏུ་ཡིིན་ལ་དེེའི་ིསྐབས་ཁངས་ཡོོད་ན་ཁ་བ་

མི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྤུངས་ཤིིང་དེེའི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཤོོག་བུ་མཐུག་པོ་ོགྲུ་བཞི་ིཁྲི་ིགང་མ་

ཞིིག་གི་ིངོོས་སུ་རི་ིམོ་ོགོོར་གོོར་ནང་རིིམ་ཁ་ཤས་ཡོོད་པ་དང་། དེེའི་ིནང་རིིམ་རེ་ེརེ་ེ

ཚོོན་སྣ་མིི་འདྲ་བའིི་བྲིིས་ཡོོད་པ་ཞིིག་བཞག་ནས་དེེའིི་དཀྱིིལ་དུ་མིི་སུ་ཞིིག་གིིས་

མདའ་ཕོོག་ན། ཁོ་ོཚོོས་དེ་ེལ་བཙའ་བཅག་པ་ཟེེར་ཞིིང་དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་ལོ་ོདེེའི་ིནང་མི་ི

དེེའི་ིཁ་ལས་རླུང་རྟ་དར་བའི་ིརྟགས་སུ་བརྩི་ིལ། མི་ིདེ་ེཡིིས་གྲོོང་སྡེ་ེདེ་ེཡི་ིབུ་དག་ལ་

ཟས་ཆང་གིིས་མགྲོོན་བསུ་བྱ་དགོོས། དུས་འདིིར་བུ་དག་མདའ་རྩེེད་ལ་རོོལ་ནས་

སྡོོད་པ་དང་བུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་ོཚོོར་ཟས་ཆང་གྲ་སྒྲིིག་བྱ་དགོོས་པར་མ་ཟད། མི་ི

ཚང་རེེ་ཡིི་བུ་མོ་ོདག་གིིས་མདའ་རྩེེད་རྩེེད་ས་རུ་ཆང་ཁྱེེར་ཡོོང་ནས་བུ་དག་ལ་ཨུ་

ཚུགས་ཀྱིསི་ཆང་ཕོོར་མང་དག་ཅིགི་ཞབས་དག་བརྒྱག་གི་ིའཇུག་སྲོལོ་ཡོདོ། མཚན་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

མོ་ོཡང་ཉིིན་དེེའི་ིཟས་མ་བཟོ་ོཡུལ་གྱི་ིཁྱིིམ་ཚང་དེ་ེནས་གྲོོང་སྡེ་ེཡོོངས་ཀྱི་ིཕོ་ོམོ་ོམཉམ་

འཛོོམས་ཀྱིིས་དགོོང་ཟས་ལ་རོོལ་བ་དང་དཱ་མན་རྡུང་ནས་གླུ་གར་ལ་རོོལ་སྟེེ་ནམ་

ཕྱེེད་བར་དུ་སྡོོད་པའི་ིདུས་སྟོོན་སྟབས་བདེ་ེཞིིག་དང་། ཡང་མཚམས་ལན་རེ་ེགྲོོང་སྡེ་ེ

ཕན་ཚུན་བར་ལ་འགྲན་སྡུར་ཡང་བྱ་སྲོལོ་ཡོདོ་པའི་ིདམངས་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརིགི་རྩལ་བྱེདེ་སྒོ་ོ

ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་ཨ་མདོོའི་ིརོོང་ཁུལ་གྱི་ིམདའ་རྩེེད་ལྟར་དུ་མདའ་

རྩེདེ་སྐབས་མདའ་རྩེདེ་ཀྱི་ིབྲོ་ོགཞས་གཏོངོ་སྲོལོ་དེ་ེའདྲ་མི་ིའདུག་ཀྱང་། དེ་ེཡང་མེདེ་པ་

མིིན་པར་ཉམས་སོོང་བ་ཡིིན་ཚུལ་བཤད་པས་ན། སྟོོད་ཀྱི་ིལ་དྭགས་པ་དང་སྨད་ཀྱི་ི

ཨ་མདོ་ོབའི་ིབར་ན་གང་དང་ཅི་ིཞིིག་གི་ིའབྲེེལ་ཐག་ཡོོད་དམ་ཞེེས་པའི་ིདྲི་ིབ་རེ་ེཞར་

དང་ཞོརོ་ལ་ཤོརོ་དང་འཆོརོ་བཞིིན་ཡོདོ་དོ།ོ།

ལ་དྭགས་པས་མི་ིགཞན་ལ་སྙིིང་ཉེ་ེཉེ་ེདང་བྱམས་པའི་ིཉམས་འགྱུར་སྟོོན་སྟངས་

ནི་ིཁྱད་མཚར་བ་ཞིིག་སྟེེ། མི་ིགང་དེེའི་ིམ་ལེ་ེལ་ལག་པས་ཐུག་ཙམ་རེ་ེབྱེེད་བཞིིན་

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་དང་འཇུ་ལེ།ེ ཁྱོདོ་ཚེ་ེརིངི་ཞེེས་བརྗོདོ་སྟངས་ནི་ིལ་དྭགས་པ་ཁོ་ོ

ཚོོར་དེ་ེནི་ིསེེམས་པ་ཉེ་ེཚུལ་གྱི་ིབརྡ་རྟགས་ཤིིག་ཏུ་ཟད་ནའང་། ང་ཚོོར་དེ་ེནི་ིམཐོོང་

ཆུང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཉིདི་དུ་མཐོངོ་བས་ཧ་ཅང་དོོགས་མི་ིབདེ་ེབ་ཞིགི་རེདེ། 

སྤྱིིར་ལ་དྭགས་པའིི་ཡུལ་འདིི་ཡང་ཡུལ་ལུང་གཞན་ལྟར་ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་

གཤིིས་ཀྱི་ིཆ་ལ་དགེ་ེསྐྱོོན་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་མཆིིས་ནའང་། སྐྱོོན་ལས་དགེ་ེམཚན་མང་

བས་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིཐུན་མིིན་གཤིིས་ལུགས་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོ

གནས་ཐད་ལ་དྲང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་བླ་མེེད་བཏོོན་དང་འདོོན་བཞིིན་པའིི་བླ་མེེད་

བསམ་བློོའི་ིཤེེས་རིིག་གིིས་ཕྱུག་པའི་ིཡུལ་ལུང་ཞིིག་སྟེ།ེ ཀུན་ཁྱབ་སེེམས་འཁུར་གྱི་ི



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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རྔམ་མཐུག་སའི་ིལ་དྭགས་ཉིདི་དོ།ོ། 

བརྒྱད་པ། རྡུལ་འཚུབ་ལོོང་ལོོང་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལ་དྭགས། 

ད་ལྟའི་ིལ་དྭགས་ཡུལ་ནི་ིགནའ་རབས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིབང་མཛོོད་ཅིིག་དང་ཡང་

དག་མིི་གཤིིས་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཚད་ཐིིག་ཅིིག་གིི་གོ་ོམལ་དུ་གནས་ཡོོད་ནའང་། འདིི་

ཡང་མི་ིལོ་ོཉིེེ�་ཤུ་དང་སུམ་ཅུའི་ིརྗེེས་སུ། ལ་དྭགས་ཡུལ་ཁམས་ན་འཚོ་ོཞིིང་གནས་

པའི་ིམི་ིཚོ་ོདང་འབྲེེལ་བ་རྩད་ནས་ཆད་པའི་ིའགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་གི་ིབེེམ་པོོའི་ིགཟུགས་

རིིས་ཀྱིི་ཅ་ལག་ཅིིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོོ་ངེེས་པར་བསམ་ན་ཅིི་འདྲའིི་ཕངས་སེེམས་ཆེེ་

ཨང་། ཕངས་སེེམས་དང་སེེམས་ངལ་ཡོོད་མཁན་ནི་ིང་རང་གཅིིག་པུ་ཡིིན་མི་ིསྲིིད། 

དེ་ེནི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོོན་ལ་དད་ཞེེན་མངའ་བའི་ིམིིའི་ིརིིགས་སྤྱི་ིམཐུན་

ལ་ཡོོད་ལ། སྒོོས་སུ་ལ་དྭགས་པའི་ིཡུལ་ཁམས་ན་འཚོ་ོཞིིང་གནས་པའི་ིལ་དྭགས་པ་

སྤྱི་ིདང་། ཡང་སྒོོས་རྒན་རབས་པ་དག་ལ་དེ་ེལྟའི་ིསེེམས་འཁྲལ་གྱི་ིངལ་བ་ཧ་ཅང་ལྕི་ི

ནའང་། ཁོ་ོཚོརོ་བྱ་ཐབས་ཅི།ི 

ལ་དྭགས་པར་ཕྱིིའི་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཆ་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིག་དངོོས་སྲུང་སྐྱོོབ་

བྱེེད་པའིི་དགོོས་ངེེས་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་རྒྱབ་བརྟེེན་འདང་ངེེས་ཤིིག་མེེད་པ་དང་། 

གཉིིས་ན་ཡུལ་ལུང་གཞན་དག་ནས་གནས་སྤོོར་བྱས་པའི་ིམི་ིའབོརོ་ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་མང་

དུ་འཕེེལ་བཞིིན་པ། གསུམ་ན་ལ་དྭགས་པའི་ིམི་ིརབས་གཞོོན་པ་དག་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕ་མེེས་ཡང་མེེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིསྐད་ཡིིག་དང་བར་ཐག་རྒྱང་དུ་བཀྱེེད་བཞིིན་པའི་ི

སྣང་ཚུལ་སོོགས་ཀྱིིས་ལ་དྭགས་པའི་ིཡུལ་ཁམས་འདི་ིཡང་སྣུམ་གྱིིས་ཟོོས་པའི་ིཤོོག་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ལྷེ་ེཞིིག་དང་མཚུངས་པར་རང་མདོོག་མ་འགྱུར་ཀ་མེེད་ཀྱི་ིགནས་མལ་ལྡོོག་མེེད་ཀྱི་ི

ཚིགིས་མལ་དུ་ཡོདོ་པས། དེ་ེལ་གཟུར་ཐབས་ཤིགི་ཡེ་ེནས་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། དེ་ེནི་ིའཁོརོ་

བའི་ིརང་གཤིིས་དང་འཇིིག་རྟེེན་འཕེེལ་འགྲིིབ་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དུ་ཟད་པ་ཡིིན་ཡང་སྲིིད། 

གང་ལྟར་ཁ་ཕྱོོགས་བོོར་ཞིིང་དམིིགས་འདུན་མེེད་པའིི་ད་ལྟའིི་ལ་དྭགས་པའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ལ་དྭགས་པའི་ིམི་ིགཤིིས་དང་། ཀུན་སྤྱོོད། བསམ་བློོའི་ིནུས་ཡོོད་ཚད་

བརླག་ངེསེ་རེདེ། 

དེེ་ལྟ་ནའང་ལ་དྭགས་པའིི་མིི་གཤིིས་དང་བསམ་བློོ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་པའིི་སྨོོན་ཚིིག་ནུས་མེེད་རེེ་ཞར་དང་ཞོོར་ལ་ཤོོར་འགྲོོ་བའིི་

གཤིིས་ལུགས་འདི་ིལ་རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་ལུགས་ཆེེར་མེེད་ཀྱང་སྲིིད་མོོད། འོོན་

ཀྱང་རང་གིི་ཕ་མེེས་ཡས་མེེས་ནས་བརྒྱུད་པའིི་རིིག་གཞུང་དང་དེེའིི་མ་ལག་དག་

གིསི་བསླུ་བྲིདི་དང་མགོ་ོསྐོརོ་མ་རེདེ་ཅེསེ་སྨྲ་བར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ང་རང་ལ་དྭགས་དང་ཁ་

གྱེེས་སྐབས་ཀྱི་ིསེེམས་ཚོོར་དག་ནིི། ཕངས་སེེམས་ཀྱི་ིངལ་བས་རབ་ཏུ་མནར་བའི་ི

རྡུལ་འཚུབ་ལོངོ་ལོངོ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིལ་དྭགས་ཉིདི་དོ།ོ།
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རྡུལ་འཚུབ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིལ་བོདོ་སྡོདོ་ཁང་གི་ིརྩིགི་བཟོ་ོལ་འཁྱུག་ཙམ་ལྟ་བ།

དང་པོོ། ཐོོག་མའིི་བརོྗོད་སེྟེགས་རྡོོ་ལ་ལྟ་བ། 

རྡོ་ོནི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིཐོོན་དངོོས་ཆེེས་སྤྱིིར་བཏང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། འགྲོ་ོ

བ་མིིའི་ིརིིགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེེན་མོོར་གནས་མལ་བཅའ་བའི་ིརྒྱུན་རིིང་འཚོ་ོབའི་ི

མཁོ་ོསྒྲུབ་ཐད་ལ། རྡོ་ོནི་ིཅིིས་ཀྱང་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིཐོོན་དངོོས་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་

རེེད། དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་རྡོ་ོདང་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ནིི། མིིའི་ིརིིགས་ས་སྒང་ཧྲིིལ་

བོོའི་ིའདིིའི་ིསྟེེང་དུས་ཡུན་ཅི་ིཙམ་བར་དུ་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་མིིན་གྱི་ིབར་ལ་རྡོ་ོདང་མིིའི་ི

རིགིས་ནི་ིནམ་དུའང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེདེ་ལ། འབྲལ་ཡང་མི་ིསྲིདི་པའི་ིལྟོསོ་བཅས་ཀྱི་ི

འབྲེེལ་བ་རང་མཚན་པ་ཞིིག་རེེད། དམིིགས་བཀར་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྩིིག་ལག་

ཤེེས་རིིག་དངོོས་ཐད་ལ་བཞག་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་སོོགས་ནི་ིགླེེང་རིིན་ལྡན་ཞིིང་དགོོས་

གལ་རང་བཞིནི་ཆེ་ེབའི་ིབཟོ་ོསྐྲུན་གྱི་ིམ་ལག་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཀྱང་རེདེ། ལྷག་པར་བོདོ་

པ་ནི་ིརྡོ་ོཡི་ིལག་ཤེེས་དང་ལག་རྩལ་ལ་མྱོོང་གོོམས་དང་། འདྲིིས་བྱང་ཡོོད་པའི་ིམི་ི

རིགིས་ཤིགི་ཡིནི་པར་མ་ཟད། རྡོ་ོབའི་ིརིགི་དངོསོ་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་ཕྱུག་པའི་ིམི་ིརིགིས་

ཤིགི་ཀྱང་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིརྡོ་ོམཆོདོ་དང་། རྡེའེུ་འབུམ། བླ་རྡོ།ོ མནའ་རྡོ།ོ མ་ཎི་ིརྡོ་ོསྤུངས། 

གཉན་རྡོོ། ལྷ་རྡོོ། ད་དུང་རྡོ་ོཡི་ིརིིགས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིགཡུ་བྱུར་གྱི་ིའདོོགས་རྒྱན་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སོགོས་མང་ཞིངི་དེ་ེདག་ལ་སྣ་མང་ཀུན་མཐོངོ་གི་ིམཚོནོ་དོནོ་དང་། རྒྱབ་ལྗོངོས་གཏིངི་

ཟབ་ཚང་བའི་ིངོ་ོམཚར་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ཧ་ཅང་མང་། 

དེ་ེལས་ཀྱང་བོདོ་པའི་ིསྡོདོ་ཁང་རྩིགི་བཟོ་ོལ་རྒྱུན་རིངི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ཡོདོ་པ་

དང་། བཟོ་ོརྩལ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ིཆ་ལ་ཡང་བོོད་པ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཐུན་མིིན་བཟོ་ོབཀོོད་

རྨང་གཞི་ིགཙོ་ོགཉེེར་གྱི་ིསྟེེང་ལ་འདབས་འབྲེེལ་གྱི་ིཡུལ་ལུང་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་། 

སྔོོན་ཐོོན་བཟོོ་རྩལ་ཚུར་ལེེན་གྱིིས་ཡར་རྒྱས་དང་མདུན་སྐྱོོད་ཀྱིི་ལམ་བུར་ཕྱོོགས་

པའི་ིརིིག་དངོོས་ཁྱད་པ་ཞིིག་རེེད་ལ། དེ་ེལྟའི་ིཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ིརིིག་དངོོས་མང་

པོའོི་ིཁྲོདོ་ནས། འདིརི་འཆད་འགྱུར་ལ་དྭགས་པ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིསྡོདོ་ཁང་རྩིགི་བཟོའོི་ིརིགི་

དངོསོ་ལ་ལྟ་གཤིབི་ཅུང་ཙམ་བྱ་བར་འདོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ།

གཉིིས་པ། ལ་བོོད་སྡོོད་ཁང་གིི་བྱུང་རིིམ་ལ་ལྟ་བ། 

སྤྱིིར་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཡ་ཐོོག་སྡོོད་ཁང་བྱུང་རིིམ་གྱི་ིཐད་ལ་བཞེེད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་

གཉིིས་ཡོོད་དེ།ེ དེ་ེནི་ིཐོོག་མའི་ིསྡོོད་ཁང་ཤིིང་ཁང་དང་རྡོ་ོཁང་གང་ཡིིན་ལ་རྩོོད་པ་ཉིིད་

རེེད། འོོན་ཀྱང་བདག་གིིས་འདི་ིལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འདི་ིཡིིན་དེ་ེམིིན་གྱི་ིཁ་ཚོོད་ཅིིག་

གཅོོད་རྒྱུ་ནམ་དུའང་ཡོོང་མི་ིསྲིིད་པར་འདོོད་དེ།ེ དེ་ེནི་ིམི་ིརིིགས་རང་རང་བྱུང་འཕེེལ་

གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཉིདི་ལ་རག་ལས་པས་སོ།ོ། 

ཡིནི་ནའང་ལ་དྭགས་པ་དང་བོདོ་གཉིསི་ལ་མཚོནོ་ན། ཐོོག་མའི་ིསྡོདོ་ཁང་རྡོ་ོཁང་

ཡིིན་པར་བསམ་ཆོོག་སྟེེ། བོོད་མི་ིབྱུང་འཕེེལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དངོོས་ལ་བལྟས་ན། ཐོོག་

མའིིི་སྡོོད་ཁང་བྲག་ཕུག་ཏུ་གནས་བཅའ་བའིི་འཚོ་ོསྟངས་ལས། རིིམ་གྱིིས་རྡོ་ོཁང་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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རྩིིག་བཟོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་འཕོོ་འགྱུར་བྱུང་བར་མངོོན་ཏེེ། “<<གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་

བསྟན་འབྱུང་ཕྱོོགས་བསྡུས>>་སུ་ད་དུང་ཡང་མིི་ཁྱིིམ་ཡང་ས་ཁུལ་བྲག་ཕུག་

དང་།། བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོཁང་བརྩེེགས་བྱེེད་པའི་ིལས།། ཤིིང་གཅོོད་ཐག་ཚེེམ་སོོགས་ཀྱི་ི

ལས་མི་ིཤེེས།། ཞེེས་བཀོོད་པར་གཞིིགས་ན། ངེེས་དོོན་གྱི་ིམི་ིབློ་ོརིིག་སྔར་ལས་ཇེ་ེ

གསལ་དང་། ངལ་རྩོོལ་འཇོོན་ཐང་ཇེ་ེཆེེར་ཕྱིིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། རྡོ་ོཁང་བརྩེེགས་

དབུབ་བྱེདེ་པའི་ིལག་རྩལ་ཡོདོ་པར་གྱུར་”1ཞེསེ་པས་ཤེསེ་ལ། ཕྱིའིི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིཆ་

ནས་ཀྱང་མདོ་ོདབུས་མཐོ་ོསྒང་འདིིར། བྲག་རི།ི གཡའ་རི།ི རྡོ་ོཐང་སོོགས་རྡོ་ོཡི་ིཐོོན་

ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ོདང་གྱ་ནོོམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། བོོད་མིིའི་ིམི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

མཆེེད་ཁུངས་ཀྱང་སྤྲེེའུ་དང་བྲག་སྲིིན་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཉིིད་དོོན་དངོོས་དང་

མཐུན་མིིན་གང་ལྟར་ཡང་། ཡ་ཐོོག་གདོོད་མའི་ིདུས་སུ་ང་ཚོོའི་ིམེེས་པོ་ོརྣམས་བྲག་

ཕུག་ལ་གནས་བཅའ་བ་ཡིིན་པའི་ིཡིིག་ངག་གཉིིས་ཀྱི་ིབརྗོོད་པ་ཡོོད། དེ་ེལྟར་མིིན་ན་

ད་ལྟ་ང་ཚོོའི་ིམཐོོང་ལམ་ན་ཡོོད་པའི་ིམཁར་རྫོོང་དང་། ཕོ་ོབྲང་། དགོོན་སྡེ་ེསོོགས་ཀྱི་ི

རྩིིག་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་རྡོ་ོབ་ཉིིད་ལས་བཞེེངས་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ིལག་རྩལ་འདི་ིཉིིད་

ཡོོད་མི་ིསྲིིད། ཁྱད་པར་མདོ་ོསྟོོད་ཆབ་མདོ་ོཁ་རོོམ་ནས་མི་ིལོ་ོབཞི་ིསྟོོང་ཡར་སྔོོན་གྱི་ི

རྡོོ་རྩིིག་ཐོོག་ཁང་ཞིིག་རྙེེད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་གཅིིག་ན་དེེ་དུས་ནས་བོོད་པར་རྡོོ་རྩིིག་

ལག་རྩལ་ཅུང་འཐུས་ཚང་རང་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཐུབ་ལ། གཉིིས་ན་བོོད་

པའི་ིརྡོ་ོཁང་རྩིིག་བཟོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཟུར་ངོོས་ཤིིག་ཀྱང་མཐོོང་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་

གི་ིརྐྱེེན་པས་བོོད་མིིའི་ིསྡོོད་ཁང་ཐོོག་མ་རྡོ་ོཁང་ཡིིན་ཟེེར་ཡང་འགལ་བ་ཆེེར་མེེད་པར་

བསམ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟ་ན། ལ་དྭགས་པའི་ིསྡོོད་ཁང་ཐོོག་མའང་བོོད་པ་དང་གཅིིག་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

མཚུངས་ཡིནི་པར་བཤད་ཆོགོ་སྟེ།ེ སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་ལ་དྭགས་ནི་ིབོདོ་ལས་ལོགོས་སུ་

གྱུར་བའི་ིཡུལ་ལུང་རང་མཚན་པ་ཞིགི་མ་ཡིིན་པར། སྟོདོ་མངའ་རིསི་སྐོརོ་གསུམ་གྱི་ི

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ིཡུལ་ལུང་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་རྩོོད་མེེད་ཡིིན་སྟབས། བོོད་

པའི་ིསྡོདོ་ཁང་ཐོགོ་མ་གང་ཡིནི་ངོསོ་བཟུང་བ་དེ་ེཉིདི། ལ་དྭགས་པའི་ིསྡོདོ་ཁང་ཐོགོ་མ་

ལའང་ངོསོ་བཟུང་ཆོགོ་པར་སེམེས་སོ།ོ། 

ད་ནིི་ལ་དྭགས་པའིི་རྡོོ་རྩིིག་གིི་བྱུང་རིིམ་དངོོས་ལ་བལྟས་ན། ལ་དྭགས་པའིི་

ཡུལ་འདིིར་སྔོོན་དུས་སུ་སྡོོད་ཁང་རྩིིག་བཟོ་ོབོོད་ཀྱི་ིས་གནས་གཞན་དག་ལྟར་དར་

རྒྱས་སོོང་མེེད་པར་མངོོན་ཏེ།ེ “སྔར་ཡིིན་ན་ཡར་རྒྱས་མེེད་པར་མི་ིཀུན་ཕུག་པའམ་

བ་གོ་ོདང་ཁང་ཆུང་པུ་ལུ་རེ་ེནང་བསྡད། དེ་ེནས་རིིམ་པས་ཡར་རྒྱས་སོོང་ནས་རྡོ་ོབ་

དང་ས་ཕག་གིིས་ཁང་པ་རྩིིག་པའི་ིསྲོོལ་དར། ཁང་པ་ཀུན་གྲུབ་བཞི་ིསྒོ་ོདང་སྐར་ཁུང་

ཡོོད་པ། མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོསོ་ོསོོར་འཇོོག་སའི་ིནང་མིིག་ཁག་བཟོོས་ནས་ཁང་པ་རྩིིག་

བཟོ་ོདང་རྩིགི་སྟངས་ནང་ཡར་རྒྱས་ཆེེར་སོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེནས་རིིམ་པས་ཁྱིིམ་སྡེ་ེམང་

དུ་སོོང་ནས་ཡུལ་མང་པོ་ོཚུགས་པ་དང་། འགོ་ོདཔོོན་ཇོ་ོབོ་ོདང་རྒྱལ་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ི

སྲོལོ་དར། དེ་ེནས་མཁར་དང་གཟིམི་ཁང་སོགོས་བརྩིགིས་པར་འགོ་ོའཚུགས་འདུག་

”2 ཅེསེ་པ་ལྟར་ལགས་ནའང། མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིིས་ལ་དྭགས་པའི་ིཡུལ་འདིིར་གནའ་སྔ་

མོ་ོསྔ་མོ་ོཞིིག་ནས་རྩིིག་བཟོ་ོལག་རྩལ་དར་རྒྱས་སོོང་ཡོོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་སོོགས་སུ་

ཟངས་དཀར་གྱི་ིས་ནི་ིཀ་ནི་ིཀའི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརྩིིག་བཟོོའི་ིརིིམ་པ་སོོགས་ཁྱེེར་ཡོོང་

རུང་། དེ་ེདག་ལ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགསང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིབྱེདེ་ནུས་ཏེ་ེརྟོགོ་

བཏགས་ཀྱི་ིཆ་གང་མང་ཞིིག་འདྲེེས་ནས་ཡོོད་པས། དངོོས་ཐོོག་བདེེན་འཚོོལ་གྱིིས་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཞིབི་འཇུག་གི་ིརང་བཞིནི་ལ་དགེ་ེཕན་ཅི་ིཡང་མེེད་པས་གླེངེ་བར་མ་འདོདོ་དོ།ོ། 

དེ་ེབས་བོདོ་བཙན་པོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་སིལི་བུར་འཐོརོ་ནས་ལ་དྭགས་པ་རང་བདག་

རང་སྐྱོོང་གིི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིི་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ནས་སྡོོད་ཁང་རྩིིག་བཟོོའི་ིལག་རྩལ་

ཡར་རྒྱས་དང་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ིའགོ་ོབཙུགས་པ་ཡིིན་པར་ངེེས། དེ་ེནི་ིལ་དྭགས་པའི་ི

རྒྱལ་པོོ་ཐོོག་མ་ལྷ་ཆེེན་དཔལ་གྱིི་མགོོན་ནས་རྒྱལ་རབས་སོོ་གསུམ་པ་ཚེེ་དཔལ་

དོོན་འགྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་བར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོདག་གིིས་སྐུ་མཁར་མང་པོ་ོབཞེེངས་པ་ནས་

མགོ་ོབརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཆོོག་པར་སེེམས་ཏེེ། རྩིིག་མཁན་བཟོ་ོབ་ཡང་ས་

གནས་རང་གཅིགི་པུ་ནས་མ་ཡིནི་པར་འདབས་འབྲེལེ་གྱི་ིཡུལ་ལུང་གཞན་དག་ནས་

གདན་དྲངས་པ་ཡིནི་པས་གསལ་འགྲེལེ་རྒྱག་འོངོ་། དེ་ེདག་ལས་མང་ཤོསོ་ཤིགི་དུས་

རབས་བཅུ་བ་ནས་བཅུ་དགུ་ཡས་མས་སུ་བཞེངེས་པ་རེདེ། ལ་དྭགས་པའི་ིཡུལ་འདི་ི

ནའང་བོདོ་པའི་ིསྔར་གྱི་ིབཤད་སྲོལོ་ཞིགི་སྟེ།ེ མཁར་ལ་སྔ་བ་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ཞེསེ་པའི་ི

བཤད་རྒྱུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས། ཁོ་ོཚོའོི་ིདམངས་གླུ་སོགོས་སུའང་མཁར་ལ་སྔ་

བ་ཁ་ལ་རྩེ་ེཞེསེ་ཟེརེ་སྲོལོ་ཞིགི་གྲུབ་ཡོདོ་རུང་། དོནོ་དུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའོི་ིམཁར་གྱི་ི

ཐོོག་མ་ནི་ིཁ་ལ་རྩེ་ེམ་ཡིིན་པར་རྒྱལ་པོ་ོལྷ་ཆེེན་དཔལ་མགོོན་གྱིིས་སྤྱི་ིལོ་ོདགུ་བརྒྱ་

དང་སུམ་ཅུ་བའི་ིནང་ཤེེལ་དུ་རྒྱལ་ས་མཛད་ནས་ཤེེལ་དཀར་ཕོ་ོབྲང་ཞེེས་སྐུ་མཁར་

ཆུང་ཆུང་ཞིགི་བཞེངེས་པ་དེ་ེརེདེ། ཡིནི་ནའང་། དུས་དེརེ་བཞེངེས་པའི་ིཤེལེ་དཀར་ཕོ་ོ

བྲང་དང་། སྤྱི་ིལོ་ོགཅིིག་སྟོོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནས་བརྒྱ་དང་བཞི་ིབཅུའི་ིབར་བཞེེངས་

པའི་ིཁ་ལ་རྩེ་ེསོོགས་མཁར་རེ་ེགཉིིས་ཤིིག་ལོ་ོཟླའི་ིའཁོོར་བསྐྱོོད་བར་ནས་ཡོོངས་སུ་

ནུབ་སྟེ་ེཤུལ་ཙམ་ལས་ལྷག་མི་ིའདུག 
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སྤྱིིར་ལ་དྭགས་པའིི་ཡུལ་འདིིར་ས་གནས་རྒྱལ་པོོ་དག་གིིས་མཁར་མང་

བཞེེངས་པ་དོོན་དངོོས་རེེད་མོོད། ད་ལྟ་མང་ཤོོས་ཤིིག་དགོོན་སྡེ་ེཡི་ིངོ་ོབོོར་གྲུབ་ཚར་

འདུག དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ིཡབ་མེེས་ཀྱི་ིསྐུ་མཁར་དག རང་ཉིིད་དད་

འདུན་ཡོོད་པའིི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐུ་མཁར་གསར་པ་རེེ་

བཞེེངས་པའིི་ལམ་སྲོོལ་བྱུང་བ་འདྲ། དེེ་ལྟ་མིིན་ན་ལ་དྭགས་པའིི་ཡུལ་འདིིར་འདིི་

འདྲའི་ིསྐུ་མཁར་མང་པོ་ོཞིིག་འབྱུང་མི་ིཐུབ་ལ། དགོོན་སྡེ་ེའཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཚ་རླབས་

ཤིིག་དེེ་བས་ཀྱང་འཕྱུར་མིི་ཐུབ་པར་སེེམས། དེེའིི་སྟབས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་ཡོོད་པའིི་སྐུ་

མཁར་མང་ཆེེ་བར་ཕོོ་བྲང་གིི་ཉམས་ཡོོངས་སུ་ཤོོར་ནས་བོོད་ཀྱིི་དགོོན་སྡེེ་གཙུག་

ལག་ཁང་དག་གི་ིབརྗིིད་ཉམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་ཡོོད་པ་ནིི། དགོོན་པའི་ིབླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིིས་

དགོོན་པ་རྒྱ་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིསྣ་མང་བརྩམས་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྲོོད་ཁོ་ོཚོོས་དཔེ་ེབལྟ་

ས་དང་། རྩིིག་བཞེེངས་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིལས་བཟོ་ོབ་མང་ཤོོས་ཤིིག་བོོད་འབྲུག་གཉིིས་

ནས་བྱོོན་པ་ཡིིན་པས་ན། ཕལ་ཆེ་ེབར་ས་གནས་རང་གི་ིདམིིགས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་

ཆོསོ་ཆེརེ་མི་ིའདུག དེ་ེལྟར་ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིལ་

དྭགས་པའི་ིརྩིིག་བཟོ་ོཆེེད་མཁས་པ་རྒན་བསོོད་ནམས་དཔལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཤད་ན། 

(རྒན་བསོོད་ནམས་དཔལ་རྒྱལ་ནི་ིལྕེ་ེབདེ་ེདགོོན་པ་དང་སྤྱི་ིལེ་ེགཅིིག་ལྷག་གི་ིསར་ཡོོད་པའི་ིགསེེར་ཁྲི་ིགྲོོང་

ཚོ་ོརུ་བཞུགས་ཡོོད་ལ། ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་དོོན་གསུམ་རེེད། ཁོོང་ཉིིད་རང་ལོ་ོབཅུ་བཞི་ིནས་བཟུང་རྡོ་ོ

རྩིིག་གི་ིལས་ལ་ཞུགས་ཏེེ། ལ་དྭགས་པའི་ིདགོོན་སྡེ་ེདང་སྐུ་མཁར་མང་བོ་ོཞིིག་གི་ིཞིིག་གསོ་ོདང་། གསར་

བཞེེངས་ཀྱིི་ལས་ཀའིི་ཁྲོོད་ཁོོང་གིིས་བྱས་རྗེེས་བླ་མེེད་བཞག་མྱོོང་ཡོོད་པའིི་རྡོོ་རྩིིག་ཆེེད་མཁས་པ་ཞིིག་

ཡིནི།) “ལ་དྭགས་པའི་ིརྡོ་ོརྩིགི་ལག་ཤེསེ་ནི་ིཡུལ་ལུང་གང་ནས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཞིགི་མ་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཡིིན་པར་ས་གནས་རང་ནས་གསར་གཏོོད་དང་། ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་བུར་བརྒྱུད་པ་

ཡིིན་”3ཟེེར་ལ། བོོད་པའི་ིརྡོ་ོརྩིིག་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ཡང་ཁ་ཤས་གླེེང་བྱུང་

ཡང་། དེ་ེདག་འོོག་ནས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ིརྩིིག་ཐབས་ནས་འབྱུང་བས་འདིིར་གླེེང་

བར་མི་ིབྱ། 

རྩིགི་བཟོ་ོམཁས་པ་ཁོངོ་གིསི་ལ་དྭགས་པའི་ིརྡོ་ོརྩིགི་བོདོ་ནས་ཁྱེརེ་འོངོ་བ་གཏན་

ནས་ཁས་མི་ིལེེན་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་གང་ནས་སྦྱང་བ་དང་། ཁོོང་གི་ིདགེ་ེརྒན་

གྱིིས་གང་ནས་སྦྱང་བ་སོོགས་ལ་བཅར་འདྲི་ིབྱེེད་དུས། དགེ་ེརྒན་གྱིིས་བོོད་པ་རྩིིག་

བཟོ་ོམཁས་པ་ཞིིག་ལས་སྦྱང་བ་ཡིིན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ལ་བསམ་ན། དོོན་དངོོས་

སུ་ལ་དྭགས་པའི་ིརྡོ་ོརྩིིག་དང་པོ་ོབོོད་ནས་མཆེེད་ཅིིང་། རིིམ་གྱིིས་ས་གནས་རང་གི་ི

ཁྱད་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཁ་སྐོངོ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་དེ་ེཉིདི་རེདེ་ལ། དུས་

ད་ལྟ་ཡང་ཁོ་ོཚོོས་ལ་དྭགས་པའི་ིཡུལ་འདིིར་རྡོ་ོརྩིིག་ལག་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྐྱོོང་བཞིིན་

ཡོོད་དེེ། རྩིིག་བཟོ་ོམཁས་པ་རྒན་བསོོད་ནམས་དཔལ་རྒྱལ་གཅིིག་པུས་བསྐྱངས་

པའི་ིརྡོ་ོརྩིིག་ལག་ཤེེས་པ་བཞི་ིབཅུ་ལྷག་ཡོོད་པ་འདིིས་མཚོོན་པའི་ིལ་དྭགས་པ་རང་

གིི་ཡབ་མེེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྩིིག་ལག་ཤེེས་རྒྱུན་སྐྱོོང་དང་། དར་སྤེེལ་མུ་མཐུད་ནས་སྐྱོོང་

བཞིིན་ཡོདོ་པ་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ། 

སྤྱིིར་བཏང་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་འདིིར་གནའ་སྔ་མོོའི་ིདུས་ཏེེ། རྗེ་ེའབངས་སམ་དཔོོན་

གཡོོག་གྲལ་རིིམ་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལམ་ལུགས་མ་བྱུང་གོོང་གི་ིགདོོད་མའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ནས་བཟུང་སྡོོད་ཁང་རྩིིག་བཟོོའི་ིལག་རྩལ་ཅུང་འཐུས་ཚང་རང་བཞིིན་གྱིི་ངོོ་བོོར་

གྲུབ་ཡོོད་དེ།ེ “སྐབས་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ིཚེ་ེསྲོོག་དང་རྒྱུ་ནོོར་སྲུང་ཆེེད། ཕྱི་ི
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

དགྲ་འགོོག་སླ་ཞིིང་རང་ཉིིད་སྲུང་སྐྱེེན་པའིི་རྡོ་ོཁང་དང་བྲག་མཁར། བཙན་མཁར་

སོོགས་རྩིིག་པ་སྲ་ཞིིང་བརྟན་པ་མང་པོ་ོབརྩིིགས་པ་དང་། མཁར་དང་ཁང་པ་དེ་ེདག་

རྩིིག་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྲོོད་དུ། བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིརྩིིག་བཟོོའི་ིལག་རྩལ་ཡར་འཕེེལ་ཆེེན་པོ་ོ

བྱུང་”4ཞེེས་པ་ལྟར་ལགས་ལ། རྗེེས་ཀྱི་ིདབང་མཛད་བཅུའི་ིསྐབས་སུའང་སྔར་གྱི་ི

རྩིིག་བཟོོའི་ིརྨང་གཞིི་དེེའིི་སྟེེང་ནས་ལེེགས་བཅོོས་རབ་དང་རིིམ་པ་བྱས་ཡོོད་ངེེས། 

སྐབས་དེེའི་ིམཁར་རྫོོང་མང་པོ་ོཞིིག་གཡུལ་འཁྲུག་གི་ིཆེེད་དུ་བརྩིིགས་པ་ཡིིན་པས་

ན། དབང་མཛད་བཅུའི་ིསྐབས་སུ་འཐབ་འཛིངི་རྒྱག་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆ་གང་མང་ཡར་

རྒྱས་དང་གསར་གཏོོད་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཕྱོོགས་པ་དེ་ེཡིིས། རང་ཉིིད་བརྟན་སྲུང་གི་ིམཁར་

རྫོོང་རྣམས་ཀྱིི་སྲ་བརྟན་དེེ་བས་ཀྱང་མཐོོར་འདེེགས་བྱས་ཡོོད་པ་སྨྲོོས་མེེད་རེེད་

བསམ། ལྷག་པར་དེེའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིིས་དང་སིིལ་མ་བཞི་ིབཅུའི་ིསྐབས་

སུ་སྔར་ལས་འཐབ་འཁྲུག་གིི་ངོོ་བོོ་ཇེེ་ཆེེར་སོོང་བའིི་བབ་དང་བསྟུན་ནས། རྒྱལ་

མཚམས་བཅད་བཟུང་གི་ིབཙན་མཁར་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བརྩིིགས་ཡོོད་པར་འདོོད། ཁྱད་

པར་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ེདག་གིིས་རང་རང་ས་ཁོོངས་ནས་མཁར་རེ་ེབརྩིིགས་པའི་ིབྱུང་བ་

ལོ་ོརྒྱུས་དེབེ་ཐེེར་དུའང་གསལ་ཏེ།ེ “རྒྱལ་ཕྲན་ཡུལ་ཡུལ་ན། མཁར་བུ་རེ་ེརེ་ེགན་སྟེ་ེ

”ཞེསེ་པ་སོགོས་ཀྱིསི་བོདོ་པར་སྔོནོ་དུས་ནས་རྡོ་ོརྩིགི་བཟོ་ོལས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིབརྟན་པོ་ོ

ཡོོད་པ་ཤེེས་ཐུབ། དེེ་ལྟར་སྤུར་རྒྱལ་བཙན་པོོའི་ིཐོོག་མ་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོས་སྐུ་

མཁར་ཐོོག་མ་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བཞེེངས་པ་ནས། ཁོོང་གི་ིམི་ིརབས་རྗེེས་མ་སྟེ་ེསའི་ི

ལེེགས་དྲུག་གིིས་ཀྱང་། སྟག་རྩེེ། རྒོོད་རྩེེ། ཡང་རྩེེ། ཁྲི་ིརྩེེ། རྩེ་ེམོ་ོཁྱུང་རྒྱལ། ཁྲི་ི

བརྩིགིས་འབུམ་གདུགས་ཏེ་ེསྐུ་མཁར་དྲུག་བཞེངེས། སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོདང་ཁོངོ་གི་ི



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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བཙུན་མོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལ་དང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་། རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ོཆེེ་

གཙོོས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་མང་བཞེེངས་ལ། ཁྱད་པར་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱིིས་

བོདོ་པ་རང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིརྩིགི་བཟོའོི་ིལག་རྩལ་མཉམ་བསྲེསེ་ཀྱིསི་བསམ་

ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགོས་བཞེེངས།

མདོོར་ན་བཙན་པོ་ོརིིམ་བྱོོན་དག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྩིིག་བཟོ་ོལས་ཐད་ལ་མཛད་

རྗེེས་བླ་ན་མེེད་པ་བཞག་པར་མ་ཟད། སྡོོད་ཁང་བརྩིིགས་ཡུལ་ཡང་རི་ིརྩེ་ེདང་བྲག་

རྫོོང་ནས་ཡུན་གྱིིས་ཐང་བདེེ་སར་བཞེེངས་མགོོ་བརྩམས་པ་ཡིིན། རྗེེས་སུ་བོོད་

བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཉམས་རྒུད་དང་འཐོོར་ཞིིག་གི་ིལམ་དུ་སོོང་ཡང་། རྡོ་ོརྩིིག་ལག་

རྩལ་མུ་ནས་མུ་རུ་རྒྱ་བསྐྱེདེ་པ་རེདེ། དེ་ེནི་ིབཙན་པོའོི་ིགདུང་རྒྱུད་དུ་གཏོགོས་པའི་ིབུ་

རབས་ཚ་རྒྱུད་དག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་བཅད་བཟུང་གིིས་རང་ཉིིད་སྡོོད་སའི་ི

ཡུལ་ལུང་དེེར་ཕོ་ོབྲང་རེ་ེགསར་བཞེེངས་བྱས་པ་དང་། བོོད་ཡུལ་འདིིར་བོོད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྣ་མང་བྱུང་བའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཁྲོདོ་དུའང་ཁོ་ོཚོའོི་ིརྗེསེ་སྐྱོངོ་བླ་

གྲྭ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་སྐྱོོང་དར་སྤེེལ་གྱི་ིཆེེད་དུ། མདོ་ོདབུས་

ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཡུལ་ལུང་གང་སར་དགོོན་སྡེ་ེགསར་འདེེབས་ལ་བྲེེལ་བ་དེ་ེཡིིས། 

བོོད་པའིི་རྡོོ་རྩིིག་ལག་རྩལ་བོོད་ཁམས་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོོའིི་མིིག་གིི་

དཔྱིིད་དུ་ཤར་བའི་ིས་དགེ་ེརྙིིང་གསུམ་དང་། ཇོ་ོབོོན་དྭགས་གསུམ་གྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེམ་

ལག་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འདི་ིརྣམས་རེདེ་ལ། བཞེངེས་མཁན་བཟོ་ོབའི་ིདཔུང་སྡེ་ེཡང་

བོོད་པའི་ིཡུལ་ལུང་གང་སར་བྱོོན་པ་དང་། དེ་ེནི་ིབར་མ་ཆད་པར་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱས་

ནས་དེ་ེརིངི་བར་སླེབེས་པ་ཡིནི་མོདོ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེངོསོ་གཞན་ཞིགི་ཏུ་མདོ་ོཁམས་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སུ་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ནས་རྡོ་ོརྩིིག་ལག་རྩལ་ཆེེས་ཆེེར་དར་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ནིི། 

མདོ་ོཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་བྱེ་ེབྲག་པ་རྒྱལ་མོ་ོཚ་བ་རོོང་བའི་ིཡུལ་དུ་དར་བ་དང་དེ་ེཡི་ི

ཤུགས་རྐྱེེན་ཡུལ་ལུང་རེ་ེགཉིིས་ཤིགི་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ་ཆོགོ་ཀྱང་། མདོ་ོཁམས་ཀྱི་ི

ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་ོབྱེདེ་ནི་ིདགོནོ་སྡེ་ེགསར་བཞེངེས་ཀྱི་ིབྱ་ལས་ཉིདི་ལས་

གཞན་ཞིགི་མ་མཐོངོ་ངོ་ོ།།

འོོན་ཀྱང་མ་འོོངས་ལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་པའི་ིརྡོ་ོརྩིིག་ལག་རྩལ་གྱི་ིལམ་ཁ་ནི་ིདེ་ེ

འདྲའི་ིཁོོད་ཡངས་མོ་ོདང་བདེ་ེམོ་ོཞིིག་གཏན་ནས་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེནི་ིདེེང་རབས་ཨར་

ལས་བཟོ་ོབསྐྲུན་གྱི་ིཚ་རླབས་ཤིིག་འགོོག་མེེད་ངང་འཕྱུར་གྱིིན་ཡོོད་པས་སོ།ོ། དེ་ེལྟ་

ནའང་དེ་ེནི་ིརྙིིང་ཚབ་གསར་བརྗེ་ེཡི་ིདངོོས་པོོའི་ིསྡོོད་ལུགས་ཉིིད་དུ་སོོང་བས་འདི་ིལ་

བྱ་ཐབས་ཅི་ིསྟེ།ེ གང་ཡང་མེདེ་དོ།ོ། 

གསུམ་པ། ལ་བོོད་སྡོོད་ཁང་གིི་བརིྩིག་ཡུལ་ལྟ་བ། 

ལ་དྭགས་པའི་ིཡུལ་འདིརི་བོདོ་པའི་ིབརྩིགི་ཡུལ་གསར་བཟུང་བཞིིན་ས་ལ་དགེ་ེ

བཅུ་ཚང་མིནི་དང་། ཕྱོགོས་བཞིིའི་ིསྲུང་མ་ཤར་གྱི་ིསྟག་སྐྱ་བོ་ོདང་། ལྷོ་ོཡི་ིགཡུ་འབྲུག་

སྔོ་ོམོ།ོ ནུབ་ཀྱི་ིབྱ་དམར་པོ།ོ བྱང་གི་ིརུས་སྦལ་སེེར་པོ་ོསོགོས་འཛོོམས་མིིན་གྱིསི་ས་

བཀྲ་བཟང་ངན་དང་བརྟག་ཐབས་བོོད་ལས་ལོོགས་སུ་གྱུར་བའི་ིཐུན་མིིན་གྱི་ིབཤད་

རྒྱུན་ཡོོད་པའིི་དཔེེ་རིིས་ཤིིག ལ་དྭགས་པའིི་རྩིིག་བཟོོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཡིིག་ངག་

གཉིིས་ལས་མཐོོང་ཐོོས་གང་ཡང་མ་བྱུང་རུང་། ཁོ་ོཚོོས་བོོད་པའི་ིབརྩིིག་ཡུལ་ངོོས་

འཛིིན་མཐར་ཆགས་སུ་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་པའམ། ཡང་ན་དེ་ེའབྲེེལ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཡོོད་དགོོས་པ་གོོང་གི་ིརྩིིག་བཟོོའི་ིབྱུང་རིིམ་ལས་གསལ་པོ་ོཤེེས་ཀྱང་། ད་རེེབ་ཁ་

གསལ་བདེེན་དངོསོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་པ་ཞིགི་ཡེ་ེནས་མ་བྱུང་ཡང་། དུས་རབས་གོངོ་མའི་ིལོ་ོ

རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའིི་ནང་ཟངས་དཀར་དཔའ་ཏུམ་དུ་གསར་བཞེེངས་བྱས་པའིི་

“༸གོོང་ས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མའི་ིཕོ་ོབྲང་བཞེེངས་སྐབས་ཀྱི་ིསྔོོན་འགྲོོའི་ིཆོ་ོགའི་ིརིིམ་པ་དག་

སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབེེ་ེདཀར་ལུགས་བཞིིན་བྱས་པ་ཡིནི་ལ། སྔོོན་གྱི་ིདུས་

ནས་བཟུང་དེ་ེལྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་འདྲ་”5ཞེེས་ཟངས་དཀར་ཆ་བ་བློོན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་དབང་ཕྱུག་གིིས་གསུངས་པ་འདི་ིལ་གཞིིགས་ན། (བློོན་པོ་ོབསོོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་

ནི།ི དཀར་ཆའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཚེ་ེབརྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིབློོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམི་ིརྒྱུད་ཡིིན་པས་དུས་ད་ལྟ་ཡང་

ཟངས་དཀར་བ་ཚང་མས་ཁོངོ་ལ་བློནོ་པོ་ོཞེསེ་འབོདོ་ཀྱི་ིའདུག ཁོངོ་ནི་ིརང་གི་ིཡབ་མེསེ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་སྤྱི་ིལ་

ཤ་ཞེེན་རུས་ཞེེན་དང་སྦྱང་བ་ཟབ་མོ་ོཡོོད་པར་མ་ཟད། རྩིིས་དཀར་ནག་དང་སྨན། ཐང་གའི་ིརི་ིམོོ། ཟངས་

དཀར་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ལ་མཁྱེེན་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཡངས་པའི་ིམཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཉེ་ེཆར་ཁོོང་གིིས་ཟངས་

དཀར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་བརྩམས་གནང་འགྲུབ་ནས་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིནང་བའི་ིཆོོས་རིིག་འཛིིན་སྐྱོོང་

ཚོོགས་པར་དཔར་བསྐྲུན་བྱེེད་རྒྱུར་བཏང་འདུག) བརྩིིག་ཡུལ་ངོོས་འཛིིན་གྱི་ིརིིམ་པ་སོོགས་

ཀྱང་སྔོནོ་མ་ནས་བོདོ་པ་དང་གཅིགི་མཚུངས་ཡིིན་ལོསོ་ཆེ།ེ 

སྤྱིིར་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱིི་དགོོན་སྡེེ་དང་སྐུ་མཁར་མང་པོོ་ཞིིག་རིི་ངོོས་སམ་རིི་

སྒང་དག་ན་བཞེེངས་འདུག དེ་ེལྟར་བཞེེངས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་ལྕེ་ེབདེ་ེདགོོན་

པའི་ིགྲྭ་ངག་དབང་མཆོོག་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པར། ཁོོང་གིིས་“དེ་ེནི་ིསྐུ་མཁར་དང་

དགོནོ་སྡེ་ེདག་གི་ིབརྗིདི་ཉམས་མངོོན་ཕྱིརི་དང་། ཁོོར་ཡུག་གཙང་བཟོ་ོཁོ་ོནའི་ིཆེདེ་དུ་

ཡིིན་”6པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིབདེེན་དངོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གཅིིག་པུར་མི་ིམཐོོང་ཏེེ། 
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སྐུ་མཁར་འདི་ིདག་བཞེེངས་པའི་ིསྔ་རྗེེས་སུ་ཕྱི་ིཡི་ིརྒྱལ་ཁབ་སོོག་པོོའི་ི(སོོག་པོ་ོཞེེས་པ་

དགའ་ལྡན་ཚེ་ེདབང་རབ་བརྟན་ནམ། ཡང་ན་སོོག་པོོའི་ིདམག་དཔུང་དངོོས་ཡིིན་མིིན་ཆ་འཚལ)དམག་

དཔུང་སོོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་བསྟུན་མར་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་པ་དང་། ཕྱིིའི་ིཁོོར་

ཡུག་ཀྱང་ད་ལྟའིི་ཁོོར་ཡུག་ནང་བཞིིན་བྲག་རིི་དང་བྱེེ་རིི་བྱེེ་མས་ཡོོངས་སུ་ཁེེངས་

ནས་ཡོོད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་ས་གླེ་ེཡི་ིམིིང་གི་ིཐོོགས་སྟངས་གཅིིག་

པུས་ཤེེས་འོོང་བས། བོོད་པའི་ིསྔར་གྱི་ིམཁར་རྫོོང་བཞེེངས་སྐྲུན་ལམ་ལུགས་ཏེ།ེ ཕྱི་ི

ཡི་ིདགྲ་དཔུང་འགོོག་པའི་ིགཡུལ་འཁྲུག་གི་ིདགོོས་མཁོོའི་ིཆེེད་དུ་གཙོ་ོབཞེེངས་བྱས་

པ་ཡིིན་པ་ལས། ཁོོར་ཡུག་གི་ིབྱེ་ེམའི་ིརླུང་འཚུབ་མི་ིཕོོག་པ་དང་། བརྗིིད་ཉམས་ཀྱི་ི

མཛེེས་སྤྲས་སོོགས་ལ་འབྲེེལ་བ་ཆེེར་མེེད་པར་བསམ། ཡིིན་ནའང་ <<ལ་

དྭགས>>ཞེེས་པའི་ིདེེབ་ཅིིག་ཏུ་ “ལ་དྭགས་ནང་ཡོོད་པའི་ིམཁར་ཀུན་ས་མཐོོན་པོ་ོ

དང་རི་ིརྩེེར་བཞེེངས་ཏེ་ེཡོོད་འདུག དེ་ེནི་ིས་བཙན་པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཆེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དུ་

ཡིིན་པར་བཤད་”ཡོོད་ལ། ད་དུང་ “སྐུ་མཁར་དང་དགོོན་པ་ཀུན་རི་ིལ་བརྟེེན་ནས་

བཞེེངས་པ་ནི་ིམཐོ་ོཞིིང་བརྗིིད་ཉམས་ཆེ་ེལ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་རླུང་རྟ་དར་བའི་ིརྟགས་

སུ་མངོོན་འདུག་”7ཅེེས་རི་ིརྩེེར་བཞེེངས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མང་བོ་ོགླེེང་ཡོོད་ཀྱང་། 

སྔོོན་གྱི་ིལ་དྭགས་ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་ལ་བལྟས་ན་ནི།ི གཡུལ་འཁྲུག་གི་ིདགོོས་

མཁོ་ོཉིདི་ལས་ཅི་ིགང་མིནི་པར་འདོདོ། ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་མཁར་ཀུན་རི་ི

རྩེེར་བཞེེངས་ཡོོད་ལ། གནའ་སྔ་མོོར་རིི་ཡིི་གདོོང་ཟུར་ནས་ཐུར་དུ་གྱང་མཁར་

བརྩིིགས་ཏེ་ེརི་ིའདབས་སུ་ཐུག་ཡོོད་པར་མ་ཟད། རི་ིའདབས་ཀྱི་ིཐང་གཤོོངས་སུ་

ལྕགས་རི་ིབརྩིིགས་ཡོོད་པ་དེེའི་ིནང་བློོན་འབངས་ཀུན་གྱི་ིསྡོོད་ཁང་བརྩིིགས་ཡོོད་དེེ། 



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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“སྔར་རྒྱལ་དུས་སུ་བློོན་འབངས་ཀུན་གྱི་ིཁང་པ་མཁར་འོོག་གི་ིལྕགས་རིིའི་ིནང་ཚུད་

དགོསོ་པ་གནད་ཅན་རྩི་ིའདུག རང་འཐད་དུ་ཁང་པ་རྩིགི་པའི་ིདབང་ཡང་མེེད་པ་དང་། 

ལྕགས་རིིའི་ིནང་ལ་མ་ཚུད་ན་ཕྱི་ིདགྲ་ཡི་ིའཇིགིས་པ་ཡང་ཆེ།ེ དེ་ེབཞིིན་ལ་དྭགས་པའི་ི

ཁ་དཔེ་ེལའང་མཁར་འོོག་གི་ིཁང་པ་དང་། རྫིིང་འོོག་གི་ིཞིིང་ཟེེར་”8ཞེེས་པའི་ིགཏམ་

དཔེ་ེསོོགས་ལས་ཤེེས་འོོང་ལ། དུས་ད་ལྟའང་གཏིིང་མོ་ོསྒང་གི་ིརི་ིཡི་ིགདོོང་ཟུར་ན་

ཞིིག་རལ་དུ་སོོང་ཡོོད་པའི་ིགྱང་རོ་ོདག་ནི་ིདེ་ེཡི་ིབདེེན་པའི་ིདཔང་བོ་ོཉག་གཅིིག་རེེད། 

ད་དུང་རྒྱལ་མཁར་རི་ིརྩེ་ེདང་བློོན་འབངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་རི་ིའདབས་སུ་རྩིིག་སྲོོལ་དེ་ེ

དབང་ཆའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིཆ་ཞིིག་འདྲེེས་ཡོོད་པ་དེ་ེཉིིད་རེེད། མདོོར་ན་སྔར་གྱི་ིདུས་སུ་

ལ་དྭགས་པའི་ིསྡོོད་ཁང་རྩིིག་ཡུལ་རང་མོོས་ཀྱིིས་འདེེམས་ཆོོག་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་

ཁྲིམིས་སྲོལོ་ལམ་ལུགས་ཤིགི་གི་ིའོགོ་ནའང་གནས་ཡོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ། 

བོོད་ལ་ནིི་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་མ་བྱུང་གོོང་གིི་བོོད་པའིི་དཔོོན་འབངས་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་དག་རི་ིབྲག་བཙན་ས་དག་གི་ིརི་ིརྩེ་ེསོོགས་སུ་བརྩིིགས་ཡོོད་པ་

ལས་ཐང་ལ་རྩིིག་པའི་ིསྲོོལ་ཞིིག་ཧ་ལམ་མེེད་པ་འདྲ་སྟེ།ེ <<ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་

སྟོནོ།>>ལས། “རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ེརྣམས་འཐབ་རྩོདོ་གསོདོ་གཅོདོ་དགའ།། ལེགེས་ཉེེས་མི་ི

རྩི་ིབཀྱོོན་འབེེབས་བཙོོན་རར་འཛུད།། མཐའ་བཞིིའི་ིརྒྱལ་པོོས་རྟག་ཏུ་མནར་ཞིིང་

གཙེེ།། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ོཤིིང་ལ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྲིི།། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ོལུག་ལ་སྤྱང་ལྟར་

འཇབ།། སྟག་གཟིིག་རྒྱལ་པོ་ོབྱ་ཁྱུར་ཁྲ་ལྟར་རྒྱུག། གེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོཤིིང་ལ་རྟ་ལྟར་

འཚབ།། ཅེེས་སྐད་ཏོ།ོ། འཐབ་ཏུ་མི་ིཐུབ་བོོད་ལ་དམག་གྲངས་ཉུངས།། ཡུལ་གཞན་

འགྲོ་ོརུ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིིས་མི་ིསྟེེར།། ཐང་ལ་མི་ིཆགས་བྲག་རི་ིབཙན་པོ་ོའཛིིན།།”9ཞེེས་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

པ་ལྟར་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེདུས་དཔོོན་འབངས་ཡོོངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་རི་ིབྲག་བཙན་ས་དག་ལ་

བརྩིིགས་ཡོོད་པ་དང་བརྩིིག་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡང་གསལ་བོོར་ཤེེས། བོོད་བཙན་

པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་བྱུང་རྗེེས་སུའང་ཕོ་ོབྲང་ཁ་ཤས་རི་ིརྩེེར་བཞེེངས་ཡོོད་ནའང་། རིིམ་

གྱིིས་རྒྱལ་ཁམས་ཞི་ིབདེ་ེབརྟན་བརླིིང་གི་ིངོ་ོབོོར་གང་འཚམས་སོོང་རྗེེས་སྡོོད་ཁང་

རྩིིག་ཡུལ་རི་ིལས་ཐང་ལ་སྤོོར་མགོ་ོབརྩམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་ཆོོས་རིིག་གནས་

ཀྱིི་དབང་ཤུགས་ཇེེ་ཆེེར་སོོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་གནའ་བོོའི་ིསྡོོད་ཁང་བརྩིིག་ཡུལ་

ངོོས་འཛིིན་གྱིི་རིིམ་པ་ཅུང་ཙམ་ཡོོད་པ་དེེའིི་སྟེེང་ལ་མོ་ོརྩིིས་ལུང་གསུམ་དང་། ས་

དཔྱད་མཁས་པའི་ིབརྩིིག་ཡུལ་ཁོོར་ཡུག་གི་ིསའི་ིལེེགས་ཉེེས་བརྟག་པའི་ིཐབས་རྩལ་

སོོགས་རྩིིག་ཡུལ་ངོོས་འཛིིན་གྱི་ིལམ་སྲོོལ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་དར་ཐུབ་པ་བྱུང་ལ། དེ་ེ

དག་ལས་མོ་ོརྩིིས་ལུང་གསུམ་གྱིིས་རྩིིག་ཡུལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཐབས་མང་ཤོོས་ཤིིག་

དམངས་སམ་ཕལ་བའིི་སྐྱེེ་བོོ་མིི་སྒེེར་གྱིི་སྡོོད་ཁང་རྩིིག་ཡུལ་ངོོས་འཛིིན་གྱིི་ཐད་དུ་

སྤྱོོད་སྒོ་ོཆེ་ེབའི་ིབྱེེད་ཐབས་སུ་སོོང་བ་དང་། བླ་དཔོོན་དང་དགོོན་སྡེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིརྩིིག་

ཡུལ་ངོོས་འཛིིན་ནི་ིམོ་ོརྩིིས་ལུང་གསུམ་ལས་བརྒལ་ནས་གཙོ་ོབོ་ོས་དཔྱད་མཁས་

པས་རྩིགི་ཡུལ་ངོསོ་འཛིིན་གྱི་ིརིིམ་པ་ལག་ལེེན་བྱེདེ་ཀྱིིན་ཡོདོ་པས་ན། 

འདིིར་དེེའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྩིིག་ཡུལ་ངོོས་འཛིིན་གྱིི་རིིམ་པ་རགས་ཙམ་བཀོོད་ན། 

“སའི་ིདགེ་ེབཅུ་(ཁང་ས་ཞིིང་ས་དང་། གམ་འབྲོོག རྒྱང་འབྲོོག འཐུང་ཆུ་ཡུར་ཆུ། ཁང་ཤིིང་བུད་ཤིིང་། 

རྩིགི་རྡོ་ོགཏེེར་རྡོ་ོ)དང་། ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྲུང་བཞི་ི(ཤར་དུ་བྲག་རི་ིདཀར་པོ་ོམཐོངོ་ཚེ་ེདེ་ེལ་ཤར་གྱི་ིསྟག་སྐྱ་

བོ་ོཟེེར་བ་དང་། ལྷོོར་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ལྷོོའི་ིགཡུ་འབྲུག་སྔོ་ོམོོ། ནུབ་ཏུ་བྲག་དམར་པོ་ོགནས་ན་ནུབ་ཀྱི་ིབྱ་

དམར་པོོ། བྱང་དུ་སྤང་རི་ིམངོོན་ན་བྱང་གི་ིརུས་སྦལ་སེེར་པོ་ོཟེེར་)དག་འཛོོམས་མིིན་དང་ས་བཀྲ་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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བཟང་ངན་སོོགས་ལ་ལེེགས་པར་བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་དགོོས་པ་ནི་ིགལ་ཆེ་ེབར་བརྩི་ི

སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ས་བཀྲ་ལེགེས་པ་ནི་ིགནམ་ལ་འཁོརོ་ལོ་ོརྩིབིས་བརྒྱད་དང་། ཟངས་དཀར་

འོ་ོམས་བཀང་འདྲ། ནས་འབྲུ་བཞག་ལྟ་བུ་དང་། ས་ལ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དང་། 

གསེརེ་གཞོོང་མར་ཁུས་བཀང་འདྲ། རིནི་ཆེནེ་གླང་བོའོི་ིདལ་ཁུག་ལྟ་བུ་ཤིནི་ཏུ་བཟང་

མོོད་ཀྱིི། འོོན་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཆ་རྐྱེེན་མ་འཛོོམས་ནའང་རྒྱབ་རི་ིམཐོ་ོལ་རི་ིརྒྱུན་རིིང་བ་

དང་། མདུན་རི་ིདམའ་ལ་རྒྱག་པ། ཉི་ིཟླ་འཆར་སྔ་ལ་ནུབ་འཕྱི་ིབ། མདུན་ངོོས་སུ་ཆུ་

ལམ་ཐང་གསུམ་འཛོོམས་པ་བཅས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པ་ལེེགས། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་

གཅོོང་རོོང་དང་། གནམ་ལ་མཆོོབས་ཟུག ཁ་དང་མོ་ོམཚན་འདྲ་བའི་ིཕུག་པ། སྦྲུལ་

དང་སྡིིག་རྭ་ཐུར་རྒྱུག་ལྟ་བུའི་ིརི་ིསྣ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་དང་ས་དགྲ་མེེད་པ་ཞིིག་འཚོོལ་

དགོོས། གལ་སྲིིད་ས་དགྲ་དེ་ེདག་སྤོོང་མི་ིཐུབ་ན་དེ་ེཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྩིིག་ངོོས་ལ་རྡོོའི་ིབྱ་

དང་ཕོ་ོམཚན་གྱི་ིགཟུགས་སོོགས་བཟོོས་ཏེ་ེསྦྱོོར་བ་དང་། ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་བཞི་ིམ་

ཚང་ན་ཡང་ཤར་དུ་སྟག་དང་། ལྷོོར་འབྲུག ནུབ་ཏུ་བྱ། བྱང་དུ་རུས་སྦལ་བཅས་ཀྱི་ི

གཟུགས་བཅོསོ་ཏེ་ེམཁར་སྟེངེ་དུ་བཞག་པས་བཀྲ་མི་ིཤིསི་པ་རྣམས་བཟློགོ་ཅེསེ་ཟེེར་

སྲོོལ་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ཐོོག་མར་ས་ལ་ལྟོ་ོཕྱེེའི་ིཐིིག་འདེེབས་པ། ཡུལ་ལྷ་གསོོལ་བ། 

དགོོན་སྡེེ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་ཁང་གིི་རིིགས་ལ་ཤིིས་བརྗོོད་དང་བཀྲ་ཤིིས་གསོོ་སྦྱོོང་

འཚོགོས་པ་སོགོས་གཞི་ིའདིངི་བའི་ིཆོ་ོག་བྱ་སྲོལོ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ།”10 ཞེསེ་པ་སོགོས་

བརྩིིག་ཡུལ་ངོོས་འཛིིན་གྱི་ིརིིམ་པ་མང་པོ་ོཞིིག་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་འདི་ིལྟར་

ངེསེ་འཛིནི་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ་པ་འདྲ་སྟེ།ེ <<བེེ་ེདཀར>>ལས། “སྤྱིིར་ན་གནས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ནིི།། རྒྱབ་རི་ིདར་དཀར་ཡོོལ་བ་འདྲ།། དེ་ེཡང་རྒྱང་རིིང་མཐོོང་བ་དང་།། 
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཤར་རི་ིདམའ་ཞིངི་ལྷུན་སྡུག་ན།། རྣལ་འབྱོོར་སྐུ་ཚེ་ེརིངི་བ་ཡིིན།། ལྷོ་ོརི་ིསྐྱོོར་འདྲ་རྒྱང་

རིིང་ལ།། འདུད་དམ་བརྡལ་བ་འདྲ་བ་ན།། རྣལ་འབྱོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིིན།། ནུབ་

རི་ིཅུང་ཟད་མཐོ་ོབ་དང་།། ནགས་ཆགས་འཁོརོ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་འཕེལེ།། བྱང་རི་ིམཐོ་ོ

ཞིངི་སྐྱོརོ་འདྲ་ན།། ཕུགས་བརྟན་མདའ་ནི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྣོལོ།།”11 ཞེསེ་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེ་ེ

བས་རྩིིག་ཡུལ་ངོསོ་འཛིིན་གྱི་ིརིིམ་པ་འདི་ིལྟར་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལས་ཆེེའོ།ོ། 

གཞན་ཕལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིསྒེེར་གྱི་ིསྡོོད་ཁང་རྩིིག་ཡུལ་ངོོས་འཛིིན་མོ་ོརྩིིས་ལུང་

གསུམ་གྱིིས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ནི།ི སྔར་བོོད་པར་ཤེེས་ལྡན་པ་ཉུང་བར་མ་

ཟད། ཡི་ིགེ་ེཤེསེ་མཁན་ཉུང་། དེ་ེབས་ཀྱང་སའི་ིལེགེས་ཉེསེ་འབྱེདེ་ཤེསེ་པའི་ིས་དཔྱད་

མཁས་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་སྟབས་ཁོ་ོཚོོར་མཚོོན་ན། ས་དཔྱད་མཁས་པ་ཞིིག་རྙེེད་རྒྱུ་ནི་ི

ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་། འོོན་ཀྱང་མོ་ོརྩིིས་ལུང་གསུམ་གང་རུང་

བྱེདེ་མཁན་བོདོ་ས་སྟོདོ་སྨད་བར་གསུམ་ན་ཤིནི་ཏུ་མང་བས། ཕལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིསྒེེར་

དག་ལ་མཚོོན་ན་ཁོོ་ཚོོ་ནིི་རང་གིི་མིིག་མདུན་གྱིི་སྐྱབས་མགོོན་ཉག་གཅིིག་ལས་

གཞན་ཅིི། མོ་ོརྩིིས་ལུང་གསུམ་བྱེེད་མཁན་དག་གིིས་ཀྱང་ཁོ་ོཚོོར་དེ་ེམཐུན་གྱི་ིརིིམ་

གྲོོའི་ིགཏོ་ོབཅོོས་རེ་ེའདོོན་པའམ་འདོོན་དུ་བཅུག་རྗེེས་སྡོོད་ཁང་བརྩིིག་ཡུལ་དངོོས་སུ་

ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ཡིིན་ནའང་བོོད་པའི་ིཡུལ་སྡེ་ེརེ་ེགཉིིས་ཤིིག་གི་ིདམངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་རྡོ་ོབརྩིིགས་

ཉིིད་ལས་གྲུབ་བཟོོ་བྱས་ཡོོད་པ་ལས་གཞན་དམངས་ཀྱིི་སྡོོད་ཁང་ཕལ་ཆེེ་བ་རྡོོ་

བརྩིིགས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་པར་ས་གྱང་གིིས་བསྐོོར་ནས་ཡོོད་པས་ན། རྡོ་ོརྩིིག་གི་ི

ཁྱད་ཆོོས་དང་ཟུར་ངོོས་སོོགས་གླེེང་དུས་ངེེས་པར་དུ་བླ་དཔོོན་གང་རུང་ཞིིག་གིི་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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གཟིམི་ཁང་ངམ། ཕོ་ོབྲང་དང་། དགོོན་སྡེ་ེདག་གི་ིལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་སོགོས་ཀྱི་ིརྩིགི་བཟོ་ོ

ཉིིད་བཤད་དགོོས་ནའང་། བརྩིིག་ཡུལ་ངོོས་འཛིིན་གྱི་ིརིིམ་པ་ནི་ིས་གྱང་དང་རྡོ་ོརྩིིག་

གང་ཡིནི་ལ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་ཐུན་མོངོ་དུ་ཡོདོ་དགོསོ་པའི་ིབོདོ་པ་རང་གི་ིབསམ་བློའོི་ི

ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཚུལ་དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་རེེད། ཅུང་འཕྱི་ིབོོར་བཞེེངས་པའི་ིབོོད་

པའི་ིདགོོན་སྡེ་ེཁག་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། བླ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱི་ིགཟིིམ་ཁང་དང་ཕོ་ོ

བྲང་། དམངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་བཞེེངས་ཡུལ་ལམ་བརྩིིག་ཡུལ་ས་དཔྱད་དང་མོ་ོརྩིིས་

ལུང་གསུམ་གྱིིས་རིིམ་པས་ཐག་བཅད་པ་ཞིིག་རེེད་མོོད། འོོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཞིིབ་ཏུ་

བསམ་ན་བོོད་མི་ིམཐོ་ོདམའ་བར་གསུམ་གྱི་ིསྡོོད་ཁང་མང་ཆེ་ེབ་རི་ིབོོའི་ིའདབས་དང་། 

ལུང་བའིི་མདོ་ོདག་ཏུ་ཆགས་ཡོོད་ལ། སྡོོད་ཁང་རྒྱབ་ཕྱོོགས་ཀྱང་རིི་རྒྱུད་ཅིིག་ལ་

གཏད་ཡོོད་པ་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། བོོད་པའི་ིསྡོོད་ཁང་ཡུལ་ལུང་གཞན་དག་ལྟར་

ཁོོད་ཡངས་པའི་ིཐང་དུ་ཆགས་པའི་ིསྲོོལ་ཆེེས་ཆེེར་མ་དར་བ་ནིི། འཐུང་ཆུའི་ིདགོོས་

མཁོ་ོདང་གནམ་གཤིིས། དུས་བཞིིའི་ིའགྱུར་འགྲོོས་ཀྱི་ིདྲོོད་བབ་སོོགས་ལའང་འབྲེེལ་

ནས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་སྙམ་མོོ།། འོོན་ཀྱང་ལ་དྭགས་པའི་ིདམངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་

དག་ནི་ིབོོད་པ་ནང་བཞིིན་རྒྱབ་ཕྱོོགས་རི་ིབརྒྱུད་ཅིིག་ལ་གཏད་མེེད་ཀྱང་། ལུང་བ་

གང་རུང་ཞིིག་གི་ིའདབས་རོོལ་དུ་ཆགས་དགོོས་དོནོ་ཡང་གནམ་གཤིིས་ཀྱི་ིདྲོོད་བབ་

དང་འཐུང་ཆུའི་ིདགོོས་གལ། ཞིིང་ཁ་དག་ཀྱང་ཆུ་མའི་ིཞིིང་ས་རྐྱང་བ་ཡིིན་པས་རེེད་

བསམ་ལ། ཁོ་ོཚོོའི་ིསྡོོད་ཁང་གི་ིརྒྱབ་ཕྱོོགས་རི་ིརྒྱུད་ཅིིག་ལ་གཏད་མེེད་པ་ནིི། ལ་

དྭགས་པའི་ིཡུལ་ལུང་ཕལ་ཆེ་ེབར་དགུན་དུས་ཁ་བའི་ིའབབ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབས་རི་ི

ངོོས་ནས་ཁངས་རུད་འོོང་བའི་ིའཇིིགས་པ་ཆེ་ེསྟབས་ཉེེན་གཡོོལ་གྱི་ིཆེེད་དུ་སྡོོད་ཁང་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

རྒྱབ་ཕྱོགོས་རི་ིརྒྱུད་ཅིགི་ལ་མ་གཏད་པ་ལས། དེ་ེམིིན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིགི་མེདེ་

པར་འདོདོ། 

ཚིིག་ཉུང་དུ་བཏང་ན་ལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་པའི་ིསྡོོད་ཁང་བརྩིིག་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིའདྲ་

ས་གཙོ་ོཆེ་ེཤོསོ་ནི་ིསྡོདོ་ཁང་གི་ིརྒྱབ་ཕྱོགོས་རི་ིརྒྱུད་ཅིགི་ལ་གཏད་ཡོདོ་མེདེ་དེེའོ།ོ།

བཞིི་བ། ལ་བོོད་སྡོོད་ཁང་གིི་རིྩིག་ཐབས་ལ་ལྟ་བ།

ལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་ཀྱི་ིརྩིིག་བཟོ་ོགང་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དེེང་རབས་ཀྱི་ིརྩིིག་བཟོ་ོ

ནང་བཞིིན་རྒྱུ་ཆ་མང་པོ་ོཞིིག་མི་ིདགོོས། ལྷག་པར་ལ་དྭགས་པའི་ིཡུལ་འདིིར་ཆར་

ཆུའི་ིའབབ་རྒྱུན་ཉུང་བས་སྐམ་ཤོོས་ཆེ་ེསྟབས་རྩིིག་རྟིིང་ཡང་བོོད་ནང་བཞིིན་གཏིིང་

ཟབ་མོ་ོམི་ིདགོོས་པར་མངོོན་ཏེེ། ད་ལྟའི་ིལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིརྩིིག་བཟོ་ོམཁས་པ་རྒན་

བསོོད་ནམས་དཔལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཤད་ན། “ས་གནས་འདིིའི་ིཁོོར་ཡུག་ཧ་ཅང་སྐམ་

པོ་ོཡིནི་པས་ས་འོགོ་ལ་ཧྥུས་ཁྲི་ིགཅིགི་ཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པ་ཡིནི་མོདོ། ས་གནས་གཞན་

དག་ལ་ཧྥུས་ཁྲི་ིབརྒྱད་དགུ་རེ་ེདགོོས། རྡོ་ོརྩིིག་དངོོས་གཞིིའི་ིསྐབས་ཀྱང་དེེང་སང་

ནང་བཞིིན་ཨར་འདམ་སོོགས་སྦྱར་རྫས་སྣ་མང་མེེད་པར་འདམ་འབག་གཅིིག་པུས་

དེེང་དུས་སྦྱར་རྫས་ཀྱིི་ཚབ་བྱས་ནས་རྡོོ་ཆེེ་ཆུང་མགོོ་སྙོོམ་གྱིིས་བརྩིིག་དགོོས་ལ། 

ཐོོག་རྩེེགས་གཉིིས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན་རྩིིག་རྨང་ཧྥུས་ཁྲི་ིགཉིིས་དང་། དགོོན་པ་སོོགས་

ཡིིན་ན་རྩིིག་རྨང་ཧྥུས་ཁྲི་ིབདུན་དགོོས། རྩིིག་པ་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་རྩིིག་པ་གཉིིས་

སྲོོལ་དུ་བརྩིིག་དགོོས་པ་དང་། རྩིིག་པ་ཐོོག་རྩེེག་གཅིིག་ཙམ་གྱི་ིམཚམས་ནས་རྩིིག་

པའི་ིཁ་བསྐོོར་ཡོོངས་ལ་ཤིིང་ལེེབ་མཐུག་པོ་ོརེ་ེབཞག་ནས་མཐུད་མཚམས་ལ་ཤིིང་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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འཛེེར་གྱིིས་བཙན་པོོར་མཐུད་དགོོས། ལ་དྭགས་པའི་ིཡུལ་འདིིར་རྩིིག་པར་སྤེེན་མ་

འཇོོག་པ་ནི་ིཐོོབ་ཐང་ཞིིག་ཡིིན་པས་མི་ིཚང་མས་འཇོོག་ཆོོག་གི་ིམེེད། སྔོོན་མར་སྤེེན་

མ་སྡོོམ་བྱེེད་གཡག་གི་ིརྩིིད་པ་ཡིིན་མོོད། ད་ལྟ་དེེའི་ིཚབ་ཏུ་རྩྭ་འཇག་མས་སྡོོམ་གྱིིན་

ཡོདོ་”12 ཅེསེ་ཁོངོ་གི་ིཞལ་འགྲོསོ་ལས་ཐོསོ་པར་ཚིགི་འགྲོསོ་ཅུང་ཙམ་བཟོ་ོབཅོསོ་

ཀྱིསི་བཀོོད་པ་ཡིིན། 

དེེ་ལས་གཞན་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱིི་རྡོོ་རྩིིག་རྩིིག་ཐབས་ཀྱིི་རིིམ་པ་སྟེེ། འདམ་

འབག་སྙལ་སྲོོལ་དང་རྩིིག་རྨང་གི་ིརྡོ་ོཆེེན་འཇོོག་པའི་ིགོ་ོརིིམ་སོོགས་ཕལ་ཆེ་ེབ་བོོད་

རྩིིག་དང་ཆ་ཡོོངས་སུ་འདྲ་ནའང་། ཐོོག་རྩེེགས་གཅིིག་གི་ིརྩིིག་མཚམས་ནས་རྩིིག་

པའིི་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀའིི་ཁ་སྐོོར་ཡོོངས་ལ་ཤིིང་ལེེབ་མཐུག་པོོ་རེེ་ལེེབ་འཇོོག་བྱས་

ཡོོད་པར་མ་ཟད། ཤིིང་གི་ིམཐུད་མཚམས་དག་ཀྱང་ཤིིང་འཛེེར་གྱིིས་ཧ་ཅང་དམ་

པོོར་མཐུད་ཡོོད་ལ། རྩིིག་པའི་ིཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀའི་ིཤིིང་ལེེབ་ཀྱི་ིབར་མཚམས་དག་

ཀྱང་ཤིིང་ལེེབ་ལག་ངར་འདྲ་བ་རེ་ེཡིིས་སྤྱི་ིཁྲི་ིགཅིིག་ཙམ་གྱི་ིམཚམས་ནས་ཤིིན་ཏུ་

བརྟན་པོོར་མཐུད་ཡོདོ་པ་ནི།ི རྩིགི་པ་སྡོམོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐེདེ་རགས་ཤིགི་དང་འདྲ་ལ། རྩིགི་

པའི་ིམཐོ་ོདམན་ཚད་ལོོངས་པའི་ིསྟེེང་ལ་སྤེེན་ཏོོག་གམ་སྤེེན་རྒྱན་རྩིིག་ཁའི་ིཕྱི་ིལོོགས་

སུ་བཞག་ཡོོད་པ་ནིི། བོོད་ནང་ལྟར་སྤེེན་མ་ཆུན་པོ་ོརེེ་རེེ་ངོོས་སྙོོམ་གྱིིས་བསྡམས་

ནས་བཞག་ཡོོད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་རྒྱ་ལྕང་གི་ིཡལ་གའི་ིལྕུག་ཕྲན་སྤེེན་མ་བཞིིན་

ཆུན་པོ་ོརེ་ེརེ་ེངོོས་སྙོོམ་གྱིིས་བཞག་ཡོོད་པ་དང་། སྤེེན་རྒྱན་གྱི་ིསྟེེང་འོོག་གཉིིས་ཀྱི་ི

གཅིིག་ཤོོས་ལ་མ་གཏོོགས་ཕྲེེང་བ་དང་དྲབ་ཐོོད་འཇོོག་སྲོོལ་མེེད་པ་འདྲ་སྟེེ། ངས་

མཐོངོ་བའི་ིལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེདང་མཁར་རྫོངོ་ཕལ་ཆེ་ེབར་སྤེནེ་རྒྱན་གྱི་ིའོགོ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ན་ཕྲེངེ་བ་དང་དྲབ་ཐོདོ་ཡོདོ་ན། སྟེངེ་ན་མེདེ་པ་དང་། འོགོ་ན་ཕྲེངེ་བ་དང་དྲབ་ཐོོད་མེེད་

ན་སྟེེང་ན་ཡོོད་པའི་ིམི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་བྱིིངས་ཙམ་དང་། གཞན་རྩིིག་ངོོས་ཡོོངས་

འདམ་གྱིིས་གཡོོགས་ནས་རྩིིག་རྡོ་ོགསལ་པོོར་མི་ིམཐོོང་བ་བཟོོས་ཡོོད་པ་ཙམ་ལས་

བོདོ་རྩིགི་གི་ིརྩིགི་ཐབས་ཉིདི་དང་ཁྱད་པར་ཆེེར་མི་ིའདུག་གོ།ོ 

ད་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྩིགི་གི་ིརྩིགི་ཐབས་རགས་ཙམ་གླེངེ་ན། བོདོ་པའི་ིཆེསེ་སྔོོན་མའི་ི

རྩིིག་ཐབས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་དེ་ེམིིན་གྱི་ིབརྗོོད་པ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་ལས་ཀྱང་བཤད་

ཁག་ནའང་། ཡབ་མེེས་ནས་བརྒྱུད་ཅིངི་ད་ལྟའང་ལག་ལེེན་ལ་བསྟར་བཞིིན་པའི་ིརྩིགི་

ཐབས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ནིི། བརྩིིག་ཡུལ་གཏན་འབེེབས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་སོོང་ཚར་རྒྱབ་ཏུ་བླ་གྲྭ་

གང་རུང་ཞིིག་གདན་དྲངས་ནས་ས་གཅོོག་པ་སོོགས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རིིམ་གྲོ་ོགང་

ལེེགས་བྱས་རྗེེས་སུ་རྩིིག་དཔོོན་དང་ཁོོང་གིི་ལག་རོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁང་བདག་

གམ། རྩིིག་བདག་དང་གྲོོས་བསྡུར་གྱིིས་རྩིིག་རྟིིང་སློོག་པའི་ིཉིིན་འགོ་ོགཏན་འབེེབས་

བྱས་ནས་བརྩིགི་ཡུལ་གྱི་ིས་ཁྱོནོ་འཇལ་ཞིངི་འཆར་འགོདོ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ “དེའེི་ིརྗེསེ་

སུ་འགོ་ོབ་དང་ཐེེ་དྲིིས་ས་རྒྱ་འཇལ་ཅིིང་རྩིིག་བཞེེང་གིི་འཆར་གཞིི་རིི་མོོར་བྲིིས་ཏེེ། 

རྩིིག་པའི་ིབདག་པོ་ོདང་གྲོོས་བྱས་ཏེ་ེམཐུན་ཚེ་ེའཆར་གཞི་ིགཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ཡང་རྩིིག་བཞེེང་འགོ་ོརྩོོམ་པའི་ིཉིིན་མོ་ོདེེར་ལོ་ོརིིས་ས་གཡང་དང་མཐུན་པའི་ིམི་ིཞིིག་

གིིས་འཇོོར་ཞིིག་བཟུང་སྟེེ་བཞེེང་སའིི་དཀྱིིལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྐོོས་པ་ན་བཟོ་ོའགོ་ོ

བརྩམས་པའི་ིབརྡ་ཡིིན་ཏེེ། བཟོ་ོཔོ་ོསོ་ོསོ་ོརང་གི་ིལས་གནས་སུ་སོོང་སྟེ་ེབཞེེང་འགོ་ོ

བརྩམས་”13ཞེསེ་པ་ལྟར་ལགས། 

སྤྱིིར་རྩིིག་རྟིིང་གིི་ཟབ་ཚད་དང་རྩིིག་ཞེེང་གིི་ཆེེ་ཆུང་སོོགས་ནིི་རྩིིག་པའིི་མཐོོ་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཚད་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེཐག་གཅོོད་བྱེེད་པ་ལས་མཐའ་གཅིིག་འཛིིན་གྱི་ིཐག་གཅོོད་ཅིིག་

མེེད་ལ། ཡོོད་ཀྱང་མི་ིསྲིིད་དོ།ོ། རྩིིག་རྟིིང་སློོག་པ་གྲུབ་རྗེེས་སུ་རྩིིག་རྨང་ལ་སྲ་འཐས་

ཀྱིི་ཆུ་རྡོོ་ལེེབ་ལེེབ་ཡིིན་པ་རིིང་ལ་སྲབ་མཐུག་མཚུངས་པ་དག་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིིས་

བསྒྲིགིས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ས་གྱང་བརྡུངས་པ་དང་། དེ་ེནས་ས་རྡོ་ོརེསེ་མོསོ་ཀྱིསི་རྩིགི་རྨང་

ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་དགོསོ་ལ། རྩིགི་པ་དངོསོ་སུ་འགོ་ོའཛུགས་མ་བྱས་པའི་ིཡར་སྔོནོ་དུ་

རྡོ་ོའདམ་ཤིིང་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཆ་འདི་ིདག་ངེེས་པར་ཚང་འགྲུབ་བྱ་དགོོས་ཏེ།ེ “རྡོ་ོལ་རྡོ་ོ

ཆེནེ་དང་། རྡོ་ོཧྲུག རྡོ་ོགཡམ། གཡམ་པ། ཆུ་རྡོ་ོསོགོས་དང་། ས་ནི་ིས་དམར་དང་། བཱ་

དཀར། ས་དཀྱུས་མ། བྱེ་ེམ། སྲིདི་པ་བྱེ་ེམ། (ཆུ་ནང་གི་ིབྱེ་ེམ་)གཞན་ཡང་བ་སག་དང་། 

ཨར་ག་བཅས་དང་། ཤིིང་ལ་ཡང་མཁྲེེགས་ཤིིང་དང་། སོོམ་ཤིིང་(སྦྱར་པ་)སྟག་སྤང་། 

སྤང་(པང)ལེེབ་སོོགས་སྤོོམ་ཁྲ་(ཕྲ)ཆེ་ེཆུང་སྣ་ཚོོགས་”14ངེེས་པར་ཚང་བར་བྱས་

ནས་རྩིིག་གཞི་ིདངོོས་འགོ་ོའཛུགས་བྱ་དགོོས་པར་བཤད། རྩིིག་ཐབས་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམ་

སོོགས་ནིི་རྩིིག་ཐབས་ཀྱིི་ལག་ལེེན་དང་བརྒྱུད་རིིམ་དངོོས་ལ་བྱང་ཆ་ཡོོད་པའིི་ཁ་

སྟོོད་བན་དེེ་མཁར་གྱིིས་བྲིིས་པའིི་<<བོོད་ཀྱིི་རྩིིག་བཟོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་

བརྗོོད་པ་>>ཞེེས་པར། “རྩིིག་རྨང་འདྲུ་ཚེ་ེབརྩིིག་བྱའི་ིམཁར་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེཡང་

བསྐྱར་ཐེེངས་གཅིིག་བརྡུང་དགོོས་པ་ཡིིན། རྩིིག་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྨང་ཞེེས་པའི་ིགཏམ་

དཔེེ་ལྟར་རྩིིག་པ་བརྟན་པོ་ོཡོོང་མིིན་རྨང་འཐས་ཆུ་རྡོ་ོལེེབ་ཅིིང་རིིང་ལ་མཐུག་སྲབ་

མཚུངས་པ་དག་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིིས་བསྒྲིིགས་པའིི་སྟེེང་དུ་ས་གྱང་རིིམ་གཅིིག་

བརྡུངས། དེ་ེལྟར་ས་རྡོ་ོརེེས་མོོས་ཀྱིིས་རྩིིག་རྨང་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱའོ།ོ།” ཞེེས་

པ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། “དེ་ེདང་བསྟུན་ནས་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྡོ་ོཆེེན་སོ་ོསོ་ོསྐར་མ་ཉི་ི
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཤུས་མ་ཐུག་ཙམ་ཕྲེེང་ལྟར་བསྒྲིིགས་ཏེ་ེའཇོོག ཕྱི་ིནང་གི་ིངོོར་ཐིིག་གིིས་དྲང་དུ་ཕབ་

ཁྲུལ་བརྡལ། དེ་ེལ་རྡོ་ོཆེནེ་དང་མཉམ་པ་ཁོོག་རྡོ་ོདང་། ལ་ལོོག་ལ་གཞུག་རྣམས་རིིམ་

པར་བརྒྱབ་པ་འདག་ནན་མོོར་བརྒྱབ་སྟེེ་ཁོོག་འདམ་དང་ལེེབ་ཆ་རྒྱག་པ་དང་། 

སྲུབས་སུབ་རྒྱག་པ་བཅས་ཡིིན། དེེ་ནས་ཕྱིི་ངོོས་སུ་ཅབ་ལ་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིིས་

བསྒྲིགིས་པ་དང་། ཁ་སྙོམོ་རྒྱག དེའེི་ིསྟེངེ་ངོ་ོརྡོ་ོའཇོགོ དེའེི་ིཁོགོ་ལ་ཁ་གཅོདོ་བརྒྱག་སྟེ་ེ

སྟེེང་དུ་རྡོ་ོཟེེགས་བླུགས། དེ་ེནས་ཁ་ཚགས་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརིིམ་གཅིིག་གྲུབ། 

དེ་ེལྟར་རྡོ་ོརིིམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརིིམ་བཞག་སྟེ་ེཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱའོ།ོ།”15 ཞེེས་པ་

བཞིིན་ཡིིན་ལ་རྩིིག་ཁའི་ིསྟེེང་ལ་སྤེེན་རྒྱན་འཇོོག་སྲོོལ་ཡོོད། སྤེེན་རྒྱན་ནི་ིསྤེེན་མ་ཆུན་

པོ་ོབྱས་ནས་བསྡམས་ཤིིང་མགོ་ོམཇུག་ཕྲ་མོ་ོདང་རྐེེད་པ་སྦོོམ་པོ་ོབྱས་པ་མཐོ་ོགཉིིས་

ཙམ་གྱི་ིམཚམས་ཏེེ། རྐེེད་ནས་གྲིིས་གཏུབ་ཅིིང་ཆུན་པོ་ོརེ་ེརེ་ེཡི་ིགཏུབ་མཚམས་ཀྱི་ི

ངོོས་སྙོོམས་པོ་ོརྩིིག་ཁའི་ིཕྱི་ིལོོགས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཚགས་དམ་པོོར་བསྒྲིིགས་ཤིིང་། 

གྱང་ཐོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་བཅག་བཅག་བྱས་ནས་སྲ་མོོར་བཟོོས་པ་དང་། སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་

སྤེེན་མ་སྡོོམ་བྱེེད་རྒྱ་ལྕང་གི་ིལྕུག་ཕྲན་སོོགས་ཡིིན་མོོད། ད་ལྟ་དེེའི་ིཚབ་ཏུ་རྣོ་ོསྐུད་ཕྲ་

མོ་ོབེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། རྩིིག་ཁའི་ིནང་ལོོགས་ཀྱང་དེ་ེདང་མཉམ་པོོར་རྡོ་ོབརྩིིགས་

བྱས་ཡོོད། དེ་ེནི་ིགཅིིག་ན་རྩིིག་པ་ཇེ་ེཡང་དུ་གཏོོང་ཐུབ་པ་དང་། གཉིིས་ན་མིིག་ལ་

མཛེེས་པ། གསུམ་ན་ཆར་ཆུ་འབྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་མང་བོ་ོཚང་རབས་

བཤད། 

དེ་ེལས་གཞན་སྤེནེ་རྒྱན་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་དང་དྲབ་ཐོདོ་ནི་ིསྤེནེ་རྒྱན་གྱི་ིསྟེངེ་འོགོ་གཉིསི་

ལ་བཞག་ཡོོད་པ་ཞིིག་སྟེེ། ཕྲེེང་བ་ནི་ིསྟེེང་ན་རི་ིམོ་ོགོོར་ཐིིག་དཀར་པོ་ོའབུར་རྐོོས་སུ་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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བྲིསི་ཡོདོ་པའི་ིཤིངི་ལེབེ་གྲུ་བཞི་ིནར་མོ་ོཅན་ཞིགི་ཡིིན། དེ་ེརྩིགི་ཁའི་ིཕྱི་ིལོགོས་ཡོངོས་

སུ་བསྐོོར་ནས་སྤེེན་རྒྱན་གྱིི་གོོང་འོོག་གཉིིས་སུ་བསྒྲིིགས་ཤིིང་ནང་ངོོས་སུ་རྡོོ་

བརྩིགིས་བྱས་འདུག དྲབ་ཐོོད་ནི་ིཤིངི་དུམ་གྲུ་བཞི་ིནར་མོ་ོདག་རྩིིག་ཁའི་ིསྤེནེ་རྒྱན་གྱི་ི

ཞབས་ལ་ཡོདོ་པའི་ིཕྲེངེ་བའི་ིའོགོ་ཏུ་འཇོགོ་པ་ཡོདོ། དེའེི་ིསྟེངེ་རྡོ་ོགཡབ་བཞག་ཡོདོ་པ་

དང། རྡོ་ོགཡབ་ནི་ིགཡའ་མ་སྲབ་མཐུག་རན་ཙམ་བཟོོས་ཏེ་ེགཡབ་མོ་ོབཞིིན་བཞག་

འདུག རྡོ་ོགཡབ་སྟེེང་དུ་བུག་ཤུབས་བཟོོས་ཚར་རྗེེས་རྩིིག་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་

ཡིིན་ནོ།ོ། འདི་ིནི་ིཆེེན་པོ་ོབླ་དཔོོན་དག་གི་ིགཟིིམ་ཆུང་དང་ཕོ་ོབྲང་། དགོོན་སྡེ་ེཁག་གི་ི

ལྷ་ཁང་སོོགས་ཀྱི་ིརྩིིག་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཙམ་ཡིིན་པ་ལས། དམངས་ཀྱི་ིརྡོ་ོཁང་དག་ལ་དེ་ེ

ལྟའི་ིརྩིིག་བཟོོའི་ིརིིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེེད་ལ། སྤེེན་རྒྱན་སོོགས་

འཇོགོ་པའི་ིལམ་སྲོལོ་ཞིགི་དེ་ེབས་ཀྱང་མེདེ་དོ།ོ། 

གཞན་མདོོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་དམངས་ཀྱིི་སྡོོད་ཁང་གིི་རྩིིག་ཐབས་

སོོགས་རེེ་རེེ་བཞིིན་གླེེང་ན་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དགེེ་མཚན་ཆེེ་མོོད། ཉོོག་འགྲོོ་བར་

དོོགས་ནས་རེ་ེཞིིག་དེ་ེཙམ་གྱིིས་འཐུས་པར་བྱ་དགོོས་བྱུང་ལ། གོོང་གི་ིརྡོ་ོརྩིིག་གི་ི

རིིམ་པ་རེ་ེརེ་ེསོོང་མཚམས་སུ་འགྲུབ་སྟོོན་གྱི་ིསྟོོན་མོ་ོཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་བྱེེད་སྲོོལ་གྱི་ི

རིིམ་པ་སོོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ནའང་ཡིིག་ཚོོགས་ལ་འཇིིགས་ནས་དེ་ེཙམ་

གྱིསི་ཆོགོ་པར་བྱས་པའོ།ོ།

ལྔ་བ། ལ་བོོད་སྡོོད་ཁང་གིི་ཕྱིི་ནང་གིི་དབྱིིབས་བཀོོད་ལ་ལྟ་བ།

ལ་དྭགས་རྒྱལ་འབངས་ཡོོངས་ཀྱིི་སྡོོང་ཁང་ཕལ་ཆེེ་བ་གྲུ་བཞིིའིི་རྣམ་པར་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

བརྩིགིས་ཡོདོ་པ་ནི།ི བོདོ་པའི་ིསྡོདོ་ཁང་བཟོ་ོདབྱིབིས་དང་ཆེསེ་ཆེེར་མི་ིམཐུན་པའམ། 

ལོོགས་སུ་གྱུར་བའིི་ས་གནས་རང་གིི་སྡོོད་ཁང་བཟོོ་བཀོོད་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་རེེད་

བསམ་རུང་། ཟངས་དཀར་པ་རྒན་ཚེ་ེདབང་རིིག་འཛིིན་གྱིསི་བཤད་ན། (ཁོངོ་ནི་ིཟངས་

དཀར་གྱི་ིལྟེ་ེབ་དཔའ་ཏུམ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་སྤྱི་ིལེ་ེསུམ་ཅུ་ལྷག་གི་ིསར་ཡོོད་པའི་ིསྐྱ་སྒམ་གྲོོང་ཚོ་ོརུ་

བཞུགས་ཡོོད་ལ། ད་ལྟ་ཁོོང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེདགུ་རེེད། ཁོོང་ནི་ིགྲོོང་ཚོ་ོའདིིའི་ིནང་གི་ིསྔོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་པོ་ོ

ཤེེས་མཁན་དང་། བོོད་ཡིིག་གི་ིགནས་ཚད་ཅུང་ཡག་པོ་ོཡོོད་མཁན་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གི་ིཁྱིིམ་ཚང་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ི

དུས་སུ་ལས་དཔོོན་ཞེེས་པའི་ིགོ་ོགནས་ཆུང་ཆུང་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་ཀྱང་རེེད།) “སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་ལ་

དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིསྡོོད་ཁང་དག་གྲུ་བཞིིའི་ིརྣམ་པར་རྩིིག་ཡོོད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་གོོར་

གོོར་རམ་ཟླུམ་པོོའི་ིབཟོ་ོལྟར་བརྩིིགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། རིིམ་གྱིིས་འགྱུར་

སོོང་བ་རེེད་”16ཅེེས་བཤད་པ་འདི་ིནི་ིཤིིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་བདེེན་དངོོས་ཀྱི་ིགཏམ་དུ་

མད་དེེ། དུས་ད་ལྟའང་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་སོོགས་གཙོོས་

པའིི་ཚེེས་གྲངས་བརྩིི་སྟངས་ཕན་ཆད་བོོད་ལས་ལོོགས་སུ་གྱུར་བའིི་ཐུན་མིིན་གྱིི་

ཁྱད་ཆོསོ་ཤིིག་གཏན་ནས་མེེད་པས་ན། སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་དེ་ེབས་ཀྱང་ཡོོད་ག་ལ་སྲིིད་

དེ།ེ མི་ིསྲིིད་པས་ན། བོོད་པའི་ིསྡོོད་ཁང་བཟོ་ོདབྱིིབས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་སྟེ།ེ “ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ི

འཁྲུག་པ་རྒྱུན་མི་ིཆད་”ཞེསེ་པ་ལྟར་ཁོ་ོཚོསོ་ཀྱང་གྲུ་བཞིའིི་ིརྣམ་པར་བརྩིགིས་མི་ིསྲིདི་

དོ་ོསྙམ། སྔོོན་མ་ནུབ་ཕྱོོགས་པ་ཞིིག་གིིས་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་ཁག་གི་ི

སྡོོད་ཁང་ཕྱི་ིདབྱིིབས་ནི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་མཚུངས་ཞེེས་ཟེེར་བ་དེ་ེདང་ཡང་ཧ་ཅང་

མཐུན།

སྤྱིིར་མི་ིརིིགས་སུ་དང་གང་གི་ིསྡོོད་ཁང་དབྱིིབས་བཀོོད་ལ་བལྟ་སྐབས་ཕྱོོགས་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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གསུམ་ནས་བལྟ་དགོོས་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིཆོོས་ཁང་དང་། རྒྱལ་ཁང་། དམངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་

གསུམ་དུ་དཀར་དགོོས་རུང་། ལ་དྭགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཁང་དང་ཆོོས་ཁང་གཉིིས་ལ་

དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཆེེར་མེེད་པས། རྒྱལ་ཁང་དང་དམངས་ཁང་གཉིིས་སུ་

བཀར་ན་ཆོོག་པར་བསམ། ལ་དྭགས་མཁར་གྱི་ིཐུན་མིིན་བཟོ་ོདབྱིིབས་དང་བཀོོད་

པ་གླེེང་སྐབས་ངེེས་པར་གླེེའི་ིམཁར་གྱི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིབཀོོད་པ་ནས་གླེེང་དགོོས། དེ་ེནི་ི

གླེའེི་ིམཁར་གྱི་ིཕྱི་ིརྩིགི་བརྟན་ཞིངི་བརྗིདི་ལ་བཟོ་ོདབྱིབིས་ལེགེས་པ། ནང་གི་ིབཀོདོ་པ་

ལེེགས་ཤིིང་མཛེེས་སྤྲས་ཀྱིི་རིི་མོོ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སོོགས་ལ་དྭགས་མཁར་ཀུན་གྱིི་

གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུར་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་ཀྱིིན་ཡོདོ་པས་སོ།ོ།

མཁར་འདིི་ལ་ཐོོག་རྩེེགས་རིིམ་པ་དགུ་དང་དུས་ཡུན་ལོོ་ངོོ་གསུམ་གྱིི་ནང་

བཞེངེས་འགྲུབ་བྱས་པ་དང་། མཁར་འདི་ིབཞེངེསམཁན་ནི་ིལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེངེ་

གེེ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིིན་པར་བཤད། ཡིིན་ནའང་ངས་མཐོོང་བའིི་མཁར་འདིིའིི་བྱུང་བ་

སོོགས་སུ་ཁང་མིིག་ཅི་ིཡོོད་ཀྱི་ིགྲངས་ཀ་དང་རྒྱ་ཁྱོོན་སོོགས་ཞིིབ་མོོར་མཐོོང་ཐོོས་མ་

བྱུང་ཡང་། ནང་གི་ིབཀོདོ་པ་རགས་བསྡུས་ཤིགི་བཀོདོ་ན་ནི།ི དེརེ་རྒྱལ་འབངས་ནང་

འཁོོར་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་མཆོོད་བསྙེེན་བཀུར་དང་། སྨོོན་ལམ་འདེེབས་སའི་ིཞིིང་རྒྱལ་

བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་བཞུགས་སའི་ིམཆོོད་ཁང་། སྐྱབས་

ཡུལ་དམ་པ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཚོོགས་གདན་དྲངས་ནས་རིིམ་གྲོ་ོསོོགས་མཛད་སའི་ིལྷ་

ཁང་། རྒྱལ་པོའོི་ིདབུ་བླ་སྟེ་ེམགོནོ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་སྐུ་མགྲོནོ་འགངས་ཆེནེ་

ཁག་བཞུགས་སའིི་གཟིིམ་ཆུང་། རྒྱལ་པོོ་དང་རྒྱལ་མོོ་དག་བཞུགས་སའིི་གཟིིམ་

ཆུང་། རྒྱལ་བློོན་མཁས་མཛངས་ཀུན་གདན་འཛོོམས་ནས་ཆོོས་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཀུན་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ལ་གྲོོས་ཐག་གཅོོད་སའི་ིའཛོོམས་ར་ཐེེག་ཆེེན་གོོང་འོོག་གཉིིས་དང་། དགའ་སྟོོན་རྟེེན་

འབྲེལེ་དང་མཛད་སྒོ་ོསྣ་མང་གནང་སའི་ིཚོམོས་ཆེེན་ཁག ལ་དྭགས་པའི་ིཁ་ཏོགོ་ཆེནེ་

མོ་ོཟེེར་བའི་ིམཛད་སྒོ་ོདང་གཞུང་འབྲེལེ་ལོ་ོསར་གྱི་ིསྐབས་སུ་དྲག་ཤོསོ་མ་(དྲག་ཤོསོ་མ་

ཞེེས་པ་ནིི་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱིི་མཛེེས་མ་གོོ་དགོོས)ཀུན་གྱིིས་གླུ་གར་རྩེེད་འཇོོ་བྱེེད་སའིི་ལྡིིང་

ཁང་། གསེེར་དངུལ་གྱི་ིཁྱད་ནོོར་དང་ཟས་གོོས་གྱ་ནོོམ་འཇོོག་སའི་ིམཛོོད་ཁང་ཀ་

བཅུ་བ། གཞན་མགྲོོན་ཁང་། གསོལོ་ཐབ་ཁང་། ཞབས་ཕྱི་ིཁང་། གསང་སྤྱོོད་སོོགས་

སྟེེང་འོོག་བར་གསུམ་ཀུན་ན་ཡོོད། དེ་ེལྟའི་ིཁང་མིིག་ཀུན་གྱི་ིཀ་བ་དང་གདུང་མ་ཀུན་

ལ་གཟི་ིགདོངོ་དང་། ནོརོ་བུ། པདྨ། འབྲུག་སོགོས་ལེགེས་ཤིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིརི་ིམོ་ོ

སྣ་ཚོོགས་བརྐོོས་ནས་ཚོོན་རྩིིས་མཛེེས་པར་བྱས་ཤིིང་། རྩིིག་ངོོས་ཀུན་ལའང་བཀྲ་

ཤིིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་བདུན་སོོགས་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོཇི་ིསྙེེད་

ཅིིག་བྲིིས་ཡོོད། མཁར་གྱི་ིཕྱི་ིཟུར་དུ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིིས་བཀྲ་

ལིིང་སོོགས་བསྒྲེེངས་འཛུགས་ཀྱི་ིལམ་སྲོོལ་ཡང་ཡོོད་རབས་བཤད། མཁར་འདི་ིལ་

སྒོ་ོཆེེན་གཉིིས་ཡོོད་པ་ནི་ིགཞུང་སྒོ་ོདང་རྒྱ་སྒོ་ོཡིནི་ལ། སྒོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་ཤིིང་ལ་

བརྐོོས་པའིི་སེེང་གེེ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་རེེ་ཡོོད་པས་སེེང་གེེ་སྒོོ་ཞེེས་ལ་དྭགས་ས་

གནས་རང་ན་སྙན་གྲགས་ཧ་ཅང་མཐོ།ོ གཞུང་སྒོོའི་ིམདུན་ཐད་ནས་རྡོ་ོསྐས་ལ་བརྟེེན་

དགོསོ་པ་དང་། ནང་གི་ིསྟེངེ་འོགོ་ཀུན་ལའང་རྡོ་ོསྐས་དང་ཤིངི་གི་ིརྒྱ་སྐས་སོགོས་རིིམ་

པ་མང་པོོ་ཡོོད་ལ། རབ་གསལ་དང་སྐར་ཁུང་ཀུན་ཤིིང་བརྐོོས་པ་ཏྲ་དང་མེེ་ཏོོག་

སོགོས་ཀྱི་ིདྲ་མིགི་ལ་རས་དང་ཤོགོ་བུ་སྦྱར་ཡོདོ་པ་དང་། མེནེ་ཙའི་ིསོགོས་དར་གོསོ་

ཀྱི་ིཡོོལ་བ་བཏང་སྲོོལ་ཡོོད་པའི་ིབཤད་འགྲོོས་འདི་ིདག་ལ་དྭགས་པ་དགེེན་ས་ཕུད་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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དཔལ་ལྡན་གྱིསི་བརྩམས་པའི་ི<<ལ་དྭགས>>ཞེསེ་པའི་ིདེབེ་དེརེ་ཡོདོ་པའི་ིལ་དྭགས་

ཀྱི་ིརྩིིག་བཟོ་ོ(གནས་ཁང་)ཞེེས་པར་ཁུངས་གཏུགས་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་

ང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐོོང་བའི་ིགླེ་ེཆེེན་དཔལ་མཁར་ལ་གོོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཧ་ལས་

ཤིིང་ཡིིད་འཕྲོོག་པའི་ིབཟོ་ོདབྱིིབས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་ཞིིག་མཐོོང་མ་ཐུབ། དེ་ེནི་ིདུས་ཚོོད་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་རིིང་མོོས་རྙིིད་རུལ་བཟོོས་པ་དང་། དུས་སྐབས་དེ་ེཡི་ིབཟོ་ོབཀོོད་ཀྱི་ི

རིིན་ཐང་ད་ལྟས་གཞལ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་སྐབས་ཐོོག་དེ་ེཡི་ིམིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབཟོ་ོབཀོོད་

དང་ཁོོར་ཡུག་གིིས་འཇལ་དགོོས་པས་ལོོས་ཀྱང་ཡིིན། ལྷག་པར་ང་རང་འགྲོ་ོབའི་ི

སྐབས་དེེར་མཁར་འདི་ིཞིིག་གསོ་ོབྱེེད་བཞིིན་པའི་ིསྒང་ལ་ཁེེལ་བས་ཡིིན་ཡང་སྲིིད། 

གང་ལྟར་བདག་གིསི་མཐོངོ་བ་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ 

མཁར་འདི་ིད་ལྟའི་ིགླེེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརི་ིངོོས་གཡས་ཟུར་ན་ཡོོད་ལ། 

མདུན་ཐད་ན་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིལུས་རྩལ་སོོགས་རིིག་རྩལ་སྣ་མང་སྤེེལ་སའི་ིཐང་

ཡངས་མོ་ོཞིགི་དང་། དེའེི་ིགཡས་གཡོནོ་གྱི་ིཁང་བ་དག་ནི་ིསྲིདི་གཞུང་གི་ིལས་ཁུངས་

ཁག་ཡིིན་པར་བཤད། དེ་ེབརྒལ་ནས་སྲང་ལམ་ཀྱག་ཀྱོོག་ཁ་ཤས་བརྒྱུད་མཚམས་

སུ་གཅན་གདའ་གཟིིགས་དགོོན་ཞེེས་པའིི་ལྷ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཐུག་ལ། དེེའིི་གཡས་

ཕྱོོགས་ན་ཐང་ལ་རྡོ་ོབཅལ་བཏིིང་བའིི་ལམ་ཅུང་ཁོོད་ཡངས་མོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཐད་

ཀར་གླེ་ེཆེེན་མཁར་གྱི་ིགཞུང་སྒོ་ོལ་ཐུག་འདུག གཞུང་སྒོོའི་ིསྟེེང་ན་ཤིིང་གི་ིསེེང་གེ་ེ

ཆེེན་པོ་ོགསུམ་ཡོོད་ལ། དཀྱིིལ་མ་དེ་ེཁང་བཟང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གི་ིནང་ནས་མགོ་ོདང་

ལག་པ་ཕྱི་ིལོོགས་སུ་ཐོོན་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། གཞུང་སྒོོའི་ིཀ་བ་ནི་ིཤིིང་སྦོོམ་པོ་ོགཅིིག་

གིིས་བཟོོས་ཡོོད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་ཤིིང་ཕྲན་རིིང་ཐུང་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ་མང་པོ་ོ
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཕུང་གསོོག་གིིས་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་ཀ་བའི་ིཕྱི་ིངོོས་ཡོོངས་སུ་ཤིིང་ཕྲན་གྱིིས་གབ་

ནས་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། གཞུང་སྒོོའི་ིཆ་ཀུན་བརྐོོས་བྲིིས་འབུར་གཟུགས་ཀྱི་ིརི་ིམོོས་

བརྒྱན་ཡོོད་ནའང་། ཧ་ཅང་རྙིིང་བས་ནག་རུལ་དུ་སོོང་ནས་ཁྱད་འཕགས་མཛེེས་

རིིས་ཀྱི་ིཉམས་སྣང་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག སྤྱིིར་ཕོ་ོབྲང་འདིིའི་ིནང་གི་ིམཆོོད་ཁང་ཕུད་པའི་ི

ཁང་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཁང་པའི་ིམཐོ་ོཚད་ཧ་ཅང་དམའ་ལ་སྒེེའུ་ཁུང་ཡང་ཆུང་བས་

དེེ་འདྲའིི་གསལ་ཆ་དོོད་པོོ་མིི་འདུག ཁང་པ་མང་ཆེེ་བའིི་ཐང་ངོོས་ན་ཤིིང་གིི་པང་

གཅལ་སོོགས་ཅི་ིཡང་མེེད་པས་གཙང་ཞིིང་གྲལ་དག་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཞིིག་གི་ི

མཛེསེ་ཉམས་མེདེ་པས་ན། ནང་ལོགོས་ནས་ཀྱང་མི་ིཚང་དཀྱུས་མ་ཞིགི་གི་ིཁང་ཁྱིམི་

དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་ལས་གང་ཡང་མི་ིའབྱིིན་རུང་། ཕྱི་ིལོོགས་ནས་བལྟས་ན་ནི་ི

དངོསོ་གནས་ཕོ་ོབྲང་ཞིགི་གི་ིབརྗིདི་ཉམས་ཆེསེ་ཆེེར་ལྡན་པ་ཞིགི་རེདེ།

འོོན་ཀྱང་བདག་གིིས་བསམ་ན་ནི་ིདེ་ེདག་ལས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོོའི་ིམཁར་གྱི་ི

མཐའ་མར་འབོདོ་པའི་ིཏོགོ་མཁར་ནི་ིཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀར་ཕོ་ོབྲང་ཞིགི་གི་ིཉམས་སྣང་མ་

ཤོོར་བའི་ིམཁར་གཅིིག་པུ་རེེད་བསམ། ཕོ་ོབྲང་འདི་ིནི་ིལྕོོག་ལམ་ཚལ་གྱི་ིཐད་ཀའི་ི

གཙང་པོོའི་ིསེེང་གེ་ེཁ་འབབ་ཀྱི་ིཕར་གའི་ིཏོོག་ཡུལ་གྱི་ིརི་ིསྒང་དམའ་མོ་ོཞིིག་གི་ིསྟེེང་

ན་ཡོདོ་ལ། མཐའ་ཡོངོས་ལྕགས་རིསི་བསྐོོར་འདུག་པ་དང་མདུན་ཕྱོགོས་ནས་བལྟས་

ན་ཐོོག་བརྩེེགས་བཞི་ིལྔ་ཅན་གྱི་ིབརྗིིད་ཉམས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིསའི་ིསྐས་རིིམ་ལ་

བལྟས་ནས་བརྩེགེས་ཡོདོ་པ་ལས་དོོན་དུ་ཐོགོ་བརྩེགེས་གཉིསི་གསུམ་ལས་མི་ིའདུག 

འོོག་གི་ིཁང་པ་མང་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོབརྒྱབ་འདུག་པས་ནང་གི་ིདབྱིིབས་བཀོོད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་

ཞིིབ་གླེེང་མི་ིཐུབ་རུང་། ཉིིས་ཐོོག་ན་རྒྱལ་བློོན་གྱི་ིའདུ་ར་ཚོོགས་ས་དང་། རྒྱལ་པོོའི་ི



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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གཟིིམ་ཁང་། ངལ་གསོོའི་ིབཞུགས་ཁང་། མདའ་གྲི་ིདང་ཁྲབ་རྨོོག་སྒ་སྲབ་སོོགས་

འཇོོག་སའི་ིཁང་ཆུང་། མཛོོད་ཁང་སོོགས་ཆ་ཚང་ཞིིང་གཙང་ཉམས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པའི་ི

རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཞིིག་གི་ིསྣང་བརྙན་འདུག་པས་ན། སྔར་གྱི་ིལ་དྭགས་པའི་ིམཁར་གྱི་ི

བཟོ་ོབཀོདོ་ཀྱི་ིཚབ་མཚོནོ་རང་བཞིནི་ནམ། ཆེསེ་བཟོ་ོབཀོདོ་ལེགེས་པ་ནི་ིཏོགོ་མཁར་

ཡིིན་པར་སེེམས། དེེ་ནིི་མཁར་འདིི་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོས་བཞེེངས་པའིི་སྐུ་

མཁར་ཐ་མ་ཡིིན་པས་ན། དུས་ཚིིགས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆེེས་རྗེེས་མ་སྟེེ་སྤྱིི་ལོ་ོ

གཅིིག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིནང་ཆོོས་རྒྱལ་ཚེ་ེདཔག་དོོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྐུ་

དུས་སུ་གསར་བཞེེངས་མཛད་པ་ཡིིན་པས་ཉམས་མྱོོང་སོོགས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་

ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྷང་ངེེར་མངོནོ་འདུག་པ་ཞིིག་གོ།ོ 

ལ་དྭགས་པའི་ིདགོོན་སྡེ་ེཁག་གི་ིལྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་མང་ཆེ་ེབ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་

ཁང་ཁག་ལ་རྗེེས་ནས་ཞིིག་གསོ་ོཡིིས་ཅུང་ཙམ་བསྒྱུར་ཡོོད་པ་རེ་ེདང་། རྗེེས་ནས་

གསར་བཞེེངས་བྱས་པའིི་ལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་དག་ཀྱང་བོོད་པའིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་གིི་ལྷ་

ཁང་འདུ་ཁང་དག་ལས་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་ིའདུག 

གྲྭ་བཙུན་ཚོོའིི་སྡོོད་ཁང་མང་ཆེེ་བ་ཐོོག་རྩེེགས་གཉིིས་ཅན་དང་བཟོོ་དབྱིིབས་

ཀྱང་གྲུ་བཞི་ིཁ་གང་མར་བརྩིིགས་འདུག་པའི་ིསྡོོད་ཁང་སྐེ་ེདམར་གྱི་ིརྒྱན་རིིས་དང་

ལྡན་པར་མ་ཟད། རྩིིག་ངོོས་ཡོོངས་སུ་ས་རྩི་ིདཀར་པོ་ོདང་སྒོ་ོདང་སྒེེའུ་ཁུང་གི་ིམཐའ་

སྐོརོ་དུ་རྩི་ིནག་པོ་ོབཏང་འདུག་པ་ཤ་སྟག་རེདེ། (སྐེ་ེདམར་ཞེསེ་པ་ནི་ིརྩིགི་ཁའི་ིརྡོ་ོགཡམ་འོགོ་ཏུ་

ཚོོས་གཞི་ིདམར་པོ་ོསྤེེན་རྒྱན་གྱི་ིདབྱིིབས་ལྟར་ནར་མོ་ོཞིིག་འཐེེན་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་སྡོོད་ཁང་གི་ིསྐེ་ེདམར་ཟེེར།) 

དེ་ེདག་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིའོོག་ཁང་དག་ནི་ིགསང་སྤྱོོད་དང་། དགུན་ཁར་མེ་ེགཏོོང་བྱེེད་ཀྱི་ི



 122  

ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

འབུད་ཤིངི་དང་ཨོངོ་བ། རྒྱུན་བཀོལོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདངོསོ་རྫས་དང་བཟའ་བཅའི་ིརིགིས་

བཞག་འདུག ཐོོག་ཁང་ན་མཆོོད་ཁང་དང་དབྱར་དགུན་གཉིིས་སུ་སྡོོད་ཁང་བརྗེེ་

བསྒྱུར་བྱེེད་སའིི་ཁང་མིིག་ཆུང་ལ་དོོག་པ་རེེ་དང་། ཅུང་ཁོོད་ཡངས་མོོ་རེེ་བཅས་

འདུག ལ་དྭགས་པའིི་དམངས་ཀྱིི་སྡོོད་ཁང་མང་ཆེེ་བ་ཡང་གྲུ་བཞིི་ཁ་གང་མའིི་

དབྱིབིས་བཟོ་ོཡིསི་བརྩིགིས་ཡོདོ་པ་དང་། མང་ཆེ་ེབ་ཐོགོ་རྩེགེས་གཉིསི་ཅན་རེདེ། སྒོ་ོ

དང་སྒེེའུ་ཁུང་ཆུང་ལ་རྩིིག་ངོོས་ཡོོངས་སུ་འདམ་གྱིིས་གཡོོགས་ནས་ས་རྩི་ིདཀར་པོ་ོ

བཏང་འདུག རྩིིག་ངོོས་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ིའདམ་གྱི་ིས་ལ་ཁོ་ོཚོོས་མར་ཀ་ལ་ཟེརེ་ཞིིང་འདི་ི

ཡིསི་འཇིམི་བཟོའོི་ིས་རྒྱུ་ཡང་བྱས་ཆོགོ་པར་བཤད། 

ལ་དྭགས་པའི་ིདམངས་ཀྱི་ིསྡོདོ་ཁང་ཁག་གི་ིབཟོ་ོབཀོདོ་ནི།ི དུས་ད་ལྟ་ལ་དྭགས་

པའིི་དམངས་ཀྱིི་སྡོོད་ཁང་ཚང་མ་ལའང་ཕྱིི་རྩིིག་གིི་གྱང་ཁར་སྐེེ་དམར་གཏོོང་བའིི་

སྲོོལ་ཞིིག་དར་ཡོོད་མོོད། འོོན་ཀྱང་དེ་ེནི་ིད་ལྟ་ལ་དྭགས་པའི་ིདམངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གཅིིག་མཐུན་དུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་

ཁང་ཁྱིམི་གང་ཞིགི་ན་བཀྲ་སྟོངོ་གསེརེ་གསུམ་(བཀྲ་ཤིསི་བརྩེགེས་པ་དང་འཕགས་པ་བརྒྱ་སྟོངོ་

བ། གསེེར་འོོད་དམ་པ་གསུམ་ལ་གོོ་དགོོས།)སོོགས་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་གླེེགས་བམ་

བཞུགས་ཡོོད་ན་ནི་ིསྡོོད་ཁང་ལ་སྐེ་ེདམར་བཟོོས་ཆོོག་པ་ལས། དེ་ེམིིན་དམངས་ཀྱི་ི

སྡོདོ་ཁང་སུ་དང་གང་གིསི་ཀྱང་སྐེ་ེདམར་བཟོ་ོཆོགོ་གི་ིམེདེ་པར་བཤད། སྡོདོ་ཁང་མང་

ཆེ་ེབའི་ིཐོོག་ཁང་མི་ིསྡོོད་ས་དང་འོོག་ཁང་ནོོར་ལུག་ཁ་ཤས་དང་རྒྱུན་བཀོོལ་མ་ཡིིན་

པའི་ིདངོོས་ཟོོག་བཞག་འདུག ཐོོག་ཁང་ནང་དུ་ཤེེལ་ཁང་དང་། ཚོོམས་ཁང་། མཛོོད་

ཁང་། དགུན་ཁང་། མཆོདོ་ཁང་སོགོས་ཡོདོ། ཤེལེ་ཁང་ནི་ིཁང་པའི་ིཟུར་གྱི་ིཉི་ིམ་ཕོགོ་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཡུལ་ཏེ་ེལྷོ་ོནུབ་མཚམས་ན་ཡོོད་ལ། ཉི་ིམ་ཕོོག་སའི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་ཤེེལ་གྱིིས་བཅད་

ཡོོད། དེ་ེནི་ིདགུན་དུས་སུ་ཉི་ིམར་བསྲོ་ོས་རེེད། ཚོོམས་ཁང་ནི་ིཁང་པའི་ིདཀྱིིལ་གྱི་ི

ནང་ཧ་ཅང་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་ཡིིན་པས་རྟགས་དང་སྟོོན་མོོའི་ིསྐབས་མིི་མང་འདུ་འཛོོམས་

བྱེེད་ས་དང་དབྱར་ཁར་སྡོོད་ས་རེེད། མཛོོད་ཁང་ལ་ཁང་མིིག་གཉིིས་གསུམ་ཙམ་

ཡོདོ། དེ་ེནི་ིནས་སོགོས་འབྲུ་ཡི་ིརིགིས་འཇོགོ་ས་དང་། གྲོ་ོཕྱེ་ེདང་མར་ཕྱུར་འཇོོག་ས། 

གྱོནོ་གོསོ་དང་། བལ། ཁུ་ལུ། ཤ་སོགོས་དངོསོ་རྫས་ཉུང་ཉུང་སྣ་མང་འཇོགོ་ས་རེདེ། 

དགུན་ཁང་ནིི་ནང་ཆུང་ལ་དོོག་པ་དང་སྒོོ་སྒེེའུ་ཁུང་ཡང་ཆུང་ཆུང་བཟོོས་ཡོོད་པའིི་

ཁང་པ་ཞིགི་སྟེ་ེདགུན་ཁ་སྡོདོ་ས་རེདེ། འདི་ིལ་དགུན་ས་ཡང་ཟེརེ། མི་ིཚང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ི

དགུན་ཁང་འོོག་ཁང་དུའང་ཡོོད། མཆོོད་ཁང་ནི་ིནང་ཆུང་ཙམ་ཡོོད་པ་མ་གཏོོགས་

ནང་གི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་དང་། བླ་སྤྲུལ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར་བཤམས་

སྟངས། ཕྱག་མཆོདོ་བྱེདེ་ཚུལ་སོགོས་བོདོ་པ་དང་ཆ་ཡོངོས་སུ་འདྲ་བོ་ོའདུག གཞན་

ཁྱིིམ་ཚང་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སྡོོད་ཁང་འདི་ིདག་ལ་དྭངས་མཛེེས་དང་། ཉི་ིམ་ལྷ་ཁང་། སྒོ་ོ

གཡབ་སོོགས་ཀྱི་ིམིིང་ཅི་ིརིིགས་བཏགས་པའང་འདུག འོོག་ཁང་ནས་ཐོོག་ཁང་འགྲོ་ོ

བྱེེད་ལ་རྡོ་ོསྐས་དང་ཤིིང་སྐས་རྣམ་མང་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་ཁོ་ོཚོོས་ཐེེམ་ཟེེར་ལ། དེ་ེནི་ིཐེེམ་

པ་ཞེསེ་པའི་ིབསྡུས་མིངི་ཡིནི་པར་བསམ། ཁང་པའི་ིཡང་སྟེངེ་གི་ིམཐའ་བསྐོརོ་ཡོངོས་

སུ་སྐྱོོར་ར་ཞེེས་འབུད་ཤིིང་གིིས་བསྐོོར་ནས་བཞག་ཡོོད་པ་དང་དགུན་དུས་སུ་ནོོར་

ལུག་ལ་སྟེརེ་རྒྱུའི་ིགཟན་རྩྭའི་ིརིགིས་མང་བོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཁང་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞག་ཡོདོ་ལ། 

ད་དུང་ཡང་སྟེེང་གིི་ཕྱོོགས་མཚམས་སོོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེེ་མོོའི་ིདར་ལྕོོག་ཁ་

མདོགོ་སྣ་ལྔ་བཙུགས་ཡོདོ། 
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཁང་པའི་ིམདུན་ཐད་ན་ར་སྐོོར་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་བཏང་ར་ཟེེར་བ་དང་། 

ཡང་ཁང་པའི་ིཉི་ིམ་དྲོོད་སའི་ིལོོགས་ཤིིག་ན་དྲོོས་ར་ཞེེས་པའི་ིར་སྐོོར་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེ

དགུན་དུས་སུ་ནོོར་ལུག་ལ་རྩྭ་གཏོོང་ས་དང་ཉིིན་མོོར་བསྡུ་ས་རེེད། ར་སྐོོར་འདིི་

གཉིིས་ཁང་པའིི་མདུན་དང་ཟུར་ན་ཡོོད་པའིི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། སྡོོད་ཁང་དང་

ཡོོངས་སུ་འབྲེེལ་ནས་ཡོོད། མིིའིི་སྡོོད་ཁང་མང་ཆེེ་བའིི་ནང་མལ་ཁྲིི་སོོགས་མཐོོ་

དམན་གྱི་ིཆ་མེེད་པར་ས་ངོོས་རང་ལ་འབོོལ་གདན་བཏིིང་ནས་བསྡད་འདུག དེ་ེནི་ི

ཡུལ་འདིིའིི་ཁང་པའིི་མཐོོ་ཚད་ཧ་ཅང་དམའ་མོོ་ཡིིན་པས་རེེད་བསམ་ལ། དེེའང་

གནམ་གཤིིས་ཀྱང་ཡུལ་ལུང་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་གྲང་མོ་ོཡིིན་པས་ཆེེད་དུ་

ཁང་པའི་ིམཐོ་ོཚད་དམའ་མོ་ོབཟོསོ་པ་ཡིིན་ཡང་སྲིདི། ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིགྲོངོ་མི་ིཚོོའི་ི

སྡོོད་ཁང་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱ་སྒོ་ོལ་སྒོ་ོལྕགས་རྒྱག་སྲོོལ་མེེད་པར་ཤིིང་ཀུ་ལིིག་ (ཀུ་ལིིག་

ཅེེས་པ་ནི་ིསྒོ་ོལྕགས་སམ་ཟྭ་དང་ལྡེ་ེམིིག་ལ་གོ་ོདགོོས) ཞེེས་ཤིིང་དུམ་ཞིིག་སྒོོའི་ིརྒྱབ་ལོོགས་སུ་

འཕྲེདེ་དུ་བཞག་ཡོདོ་ས་དེ་ེཡི་ིརྩིགི་པར་ཁུང་བུ་བཏོནོ་ཡོདོ་པས་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀ་ནས་

འབྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་དང་། ཡང་བསྐོོར་འཁྱོོག་ཅེེས་ལྕགས་སྐུད་སྦོོམ་པོ་ོསྒོོའི་ིའགྲམ་གྱི་ི

ཤིིང་ལ་འཁྱོོག་པོོར་བཞག་ཡོོད་པ་དེ་ེཤིིང་ཀུ་ལིིག་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀ་ནས་

འབྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཀྱང་བཞག་ཡོོད་པ་ཙམ་ལས། སྒོ་ོལྕགས་རྒྱག་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་

ཧ་ལམ་མི་ིའདུག དེ་ེནི་ིཡུལ་ལུང་འདིིར་ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་སྔངས་ཡེ་ེནས་མེེད་

པར་ཞི་ིབདེ་ེབག་ཕེེབས་དང་། ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་གིིས་ཀུན་ནས་ཕྱུག་པའི་ིམངོོན་

རྟགས་ཤིིག་ཅི་ིལ་མ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་མིིན་ན་དེེང་དུས་ཡུལ་ལུང་མང་ཆེ་ེབར་ཆོོམ་རྐུན་སྒོ་ོ

ལྕགས་ཀྱིིས་མི་ིཁེེགས་པར་ཆེེད་དུ་སྲུང་མཁན་གྱི་ིམི་ིའདུག་དགོོས་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ག་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ལ་ཡོདོ། 

མདོོར་ན་ལ་དྭགས་པའི་ིརྒྱལ་དམངས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་ཕྱི་ིནང་གི་ིདབྱིིབས་

བཀོོད་ཧ་ཅང་གྲ་རྒྱས་པོ་ོདང་ཆ་འཛོོམས་པོ་ོཞིིག་མིིན་ནའང་། ས་གནས་རང་གི་ིཐུན་

མིིན་ཁྱད་ཆོོས་ཀྱིི་བླ་རྐང་མ་ཉམས་གསོོན་པོོར་གནས་ཡོོད་ཅེེས་སྤྱིིའིི་ཆ་ནས་གླེེང་

ཆོགོ་ཆོགོ་ཅིགི་རེདེ་སྙམ། ཡིནི་ནའང་ཨ་ལྕི་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་དང་། མང་

རྒྱུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་། གསུམ་མདའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་གི་ི

བཟོ་ོདབྱིབིས་སོགོས་ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་ིབཟོ་ོརྩལ་ཚུར་ལེནེ་བྱས་ནས་བཞེངེས་པའི་ི

ལྷ་ཁང་ཁ་ཤས་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེདག་གི་ིབཞེེངས་བཀོོད་ལ་གཅིིག་ན་ས་གནས་རང་གི་ི

ཁྱད་ཆོསོ་མེདེ་པ་དང་གཉིསི་ན་རྩིགི་བཟོ་ོབྱེདེ་མཁན་གྱི་ིབཟོ་ོབ་ཡང་ལ་དྭགས་པ་རང་

ཉིིད་མ་ཡིིན་པར་ཀ་ཤཱཱི་མར་འོོང་བ་ཡིིན་པས་ན། དེེ་དག་གིི་བཟོོ་བཀོོད་ནིི་སྐབས་

འདིའིི་ིགླེངེ་བྱ་དང་འབྲེལེ་བ་ཆེརེ་མེདེ་པར་མཐོངོ་ནས་བཞག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ། 

བོོད་པའིི་སྡོོད་ཁང་གིི་དབྱིིབས་བཀོོད་གླེེང་མཁན་གྱིི་མིི་མང་ཆེེ་བས་རིིགས་

གསུམ་དུ་དབྱེེ་ཡོོད་པ་སྟེེ། དེེ་ནིི་དགོོན་པའིི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིི་སྡོོད་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་

སོོགས་ཆོོས་ལུགས་མིི་སྣའིི་སྡོོད་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དང་དེེའིི་ཁོོངས་

གཏོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་དང་རྫོོང་གཞིིས་དག་གི་ིམཁར་རྫོོང་སྲིིད་ཀྱི་ིམི་ིསྣའི་ིསྡོོད་ཁང་། 

ཕལ་བའི་ིམི་ིམང་ཚོོགས་སམ་སྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིསྒེེར་གྱི་ིསྡོོད་ཁང་བཅས་རིིགས་གསུམ་ནས་

གླེེང་གི་ིཡོོད་པས་འདིིར་ཡང་དེ་ེམཚུངས་ལྟར་རགས་བསྡུས་ཤིིག་བརྗོོད་ན། དགོོན་

པའི་ིའདུ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་། གྲྭ་མང་གི་ིསྡོོད་ཁང་དག་གི་ིབཟོ་ོབཀོོད་ནི།ི འདུ་ཁང་མང་

ཆེ་ེབ་ཐད་ལ་ནར་དབྱིིབས་སུ་ཡོོད་ལ། འོོག་ཁང་ནི་ིགྲྭ་མང་ཚོོགས་ལ་འཚོོགས་ས་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

དང་སྦུག་གཙང་ཁང་ཡིིན། དེེར་སྒེེའུ་ཁུང་བཏོོད་སྲོོལ་མེེད་པར་རྩིིག་ངོོས་ཡོོངས་སུ་

ལྷ་སྐུ་འདྲ་མིིན་གྱི་ིལྡེེབས་རིིས་དང་། དཀྱིིལ་དུ་འདུ་ཁང་གི་ིཆེ་ེཆུང་ལ་གཞིིགས་ནས་

ཀ་རིིང་ཉིིས་ཐོོག་དང་མཉམ་པ་བཞི་ིདང་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག ཀ་ཐུང་ཡང་ཀ་རིིང་གི་ི

མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོོན་དུ་གང་དགོོས་ལྟར་ཡོོད། ཀ་རིིང་ལ་སེེང་གཡབ་དང་

དེེའིི་མདུན་ངོོས་ཀྱིི་རྒྱང་མཐོོང་ཁར་རྣམ་ཐར་སྒོོ་གསུམ་གྱིིས་དཀར་གསལ་བཏོོད་

ཡོདོ། སྦུག་ཏུ་ལྷ་སྲུང་ཁང་དང་བྱམས་ཁང་སོགོས་ཡོདོ་ལ། བྱམས་ཁང་དུའང་ཀ་རིངི་

གཉིསི་དང་བཞི་ིསོགོས་བྱམས་ཁང་གི་ིཆེ་ེཆུང་ལ་ལྟོསོ་ནས་ཡོདོ། འདུ་ཁང་གི་ིཀ་རིངི་

དག་གི་ིདཀྱིལི་དུ་གོསོ་ཆེེན་གྱིསི་བཟོསོ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པོ་ོརེ་ེདང་། མཐའ་སྐོརོ་

གྱི་ིཀ་ཐུང་དག་གི་ིབར་ལའང་དེ་ེམཐུན་གྱི་ིརྒྱལ་གདུགས་ཅི་ིརིིགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཡོོད་

ལ། འོགོ་གི་ིཀ་བ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཡང་གོསོ་ཆེེན་གྱི་ིཀ་འཕན་གྱིིས་བརྒྱན་ཡོདོ་

པ་དང་། ཀ་རིངི་གི་ིརྒྱང་མཐོངོ་ཁའི་ིརབ་གསལ་གྱི་ིརྒྱབ་དང་གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་སུ་

ལྷ་སྐུ་སྣ་མང་གིི་ཐང་ག་དཔྱངས་ཡོོད་རུང་། མདུན་དུ་ཐང་ག་མེེད་པར་གོོས་ཆེེན་

འཚེེམ་དྲུབ་ཀྱིིས་བཟོོས་པའིི་མཆོོད་ཕྲེེང་དཔྱངས་འདུག མདོ་ོལ་སྒོ་ོའཕྱོོར་དང་སྒོ་ོ

འཕྱོརོ་ལ་ཀ་སྤུངས། སྒོ་ོའཕྱོརོ་མཐའ་ལ་བལ་ཡོལོ་ཞེསེ་རྩིདི་པ་དང་ཁུ་ལུ་ཡིསི་ཐགས་

པའི་ིཡོོལ་བ་འཐེེན་ཡོོད་པ་དེེའི་ིསྟེེང་ལ་གོོས་དཀར་གྱིིས་བཟོོས་པའི་ིཆོོས་འཁོོར་དང་

རི་ིདྭགས་ཕོ་ོམོ།ོ མདུན་པ་དང་དུང་སོོགས་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོཕབ་ཡོོད། སྒོ་ོའཕྱོོར་སྟེེང་གི་ིཁང་

པར་རབ་གསལ་དང་། གཡས་གཡོོན་གཉིིས་སུ་སྒེེའུ་ཁུང་བཏོོད་ཡོོད། སྔོནོ་གྱི་ིདུས་

སུ་རབ་གསལ་ལ་སྒོ་ོཔང་མ་གཏོོགས་དྲ་མ་བཟོ་ོམི་ིཆོོག་པའི་ིསྲོོལ་ལུགས་ཡོོད་པར་

བཤད་ཀྱང་ད་ལྟ་སྒོ་ོདང་དྲ་མ་གཉིིས་ཆ་བཟོོས་ཡོོད། རབ་གསལ་ལ་རས་ཀྱི་ིཡོོལ་
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བའི་ིསྟེེང་ན་ཆོོས་འཁོོར་དང་རི་ིདྭགས་ཕོ་ོམོ།ོ ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁ་རུ་བཏེེགས་པའི་ིནོོར་བུའི་ི

ཕྲེངེ་བའི་ིརི་ིམོ་ོསོོགས་བྲིསི་ཡོདོ་པའི་ིཡོལོ་བ་དང་། ཡང་ན་དེ་ེམིིན་གྱི་ིརས་ཀྱི་ིཡོལོ་བ་

གང་རུང་ཞིིག་འཐེེན་ཡོོད། རྒྱང་མཐོོང་གི་ིམཐའ་འཁོོར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེ་ེཆུང་དེ་ེདག་གི་ི

ནང་ལ་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་མང་པོ་ོབཞུགས་ཡོོད། ཡང་རབ་གསལ་གྱི་ི

ཡང་སྟེེང་གིི་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་སུ་གསེེར་ཟངས་ཀྱིི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། 

དབུས་སུ་ཆོོས་འཁོོར་དང་རི་ིདྭགས་ཕོ་ོམོ།ོ ཆོོས་འཁོོར་གྱི་ིཅུང་རྒྱབ་ལོོགས་སུ་བུམ་

གཟུགས་ཀྱི་ིགསེེར་ཏོོག་ཆེེན་མོོ། དབུ་རྩེེར་གསེེར་ཟངས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཕིིབས་ཡོོད་མེེད་ཅི་ི

རིིགས་དང་། རྒྱབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཟུར་གཉིིས་སུ་ཐིིག་ནག་ཟེེར་བའིི་རྩུད་སྐུད་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་རྩེ་ེལ་ཁ་ཊཱཾ་ཾརྩེ་ེགསུམ་ཡོོད་པ་རེ་ེབསྒྲེེངས་འཛུགས་བྱས་ཡོོད། རྩིིག་ཁའི་ིསྤེེན་

རྒྱན་གྱི་ིསྟེེང་ལ་ཟངས་དང་འཁར་བ་གང་རུང་གི་ིཐོོག་ཏུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སོོགས་

ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོཕབ་ཡོདོ་པའི་ིབཟོ་ོདབྱིབིས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་མཛེསེ་པར་བྱས་པ་ཡོདོ་པ་དང་། 

འདུ་ཁང་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོའཕྱོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ནས་སྒོ་ོཆེེན་དང་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་སུ་

ལྷོ་ོསྒོ་ོཞེེས་པའི་ིསྒོ་ོཆུང་རེེ། སྒོ་ོའཕྱོོར་མདུན་ཐད་དུ་རྡོ་ོཐེེམ། འདུ་ཁང་གི་ིམདུན་དང་

ཡང་ན་མཐའ་སྐོརོ་ཡོངོས་སུ་ར་སྐོརོ་ཡོདོ་མེདེ་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་ལ། ཡོདོ་པ་དག་ལ་ཡང་

གོོང་ལྟར་མདུན་དཀྱིིལ་ན་སྒོ་ོཆེེན་དང་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་སུ་སྒོ་ོཆུང་རེ་ེབཏོོད་ཡོོད། 

ལྷ་ཁང་དག་ནི་ིསྦུག་ཏུ་གཙང་ཁང་མེེད་པ་ཙམ་ལས་བཟོ་ོབཀོོད་བྱིིངས་ཧ་ལམ་འདུ་

ཁང་དང་འདྲའོ།ོ། 

བླ་སྤྲུལ་དང་གྲྭ་བ་དཀྱུས་མའི་ིསྡོདོ་ཁང་ཁག་གི་ིབཟོ་ོདབྱིབིས་ནི།ི གྲུ་བཞི་ིནར་མོ་ོ

འདུ་ཁང་གིི་བཟོོ་དབྱིིབས་དང་འདྲ་བོོ་ཡོོད་ནའང་། རྒྱ་ཁྱོོན་དང་སྤུས་གཙང་མིིན་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སོོགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནས་བླ་སྤྲུལ་དང་གྲྭ་བ་དཀྱུས་མིིའི་ིསྡོོད་ཁང་གཉིིས་བསྡུར་ཐབས་

མེེད་དེེ། བླ་སྤྲུལ་མང་ཆེ་ེབའི་ིགཟིིམ་ཆུང་རྩེེགས་ཁང་དང་ར་བ་སྟོོད་སྨད། ཉིིས་ཐོོག་

སོོགས་ཀྱི་ིརྩིིག་ཁར་སྤེེན་རྒྱན་སོོགས་བཞག་ཡོོད་པ་དང་། གྲྭ་བ་དཀྱུས་མ་ཚོོའི་ིསྡོོད་

ཁང་ལ་རང་རང་གིི་ཁོོར་ཡུག་དང་ཆ་རྐྱེེན་སོོགས་ཀྱིི་སྣ་མང་ཡོོད་ནའང་། རིིགས་

བཀར་ན་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྡུ་ཆོོག་པར་བསམ། དེེ་ནིི་གདན་ས་སེེ་འབྲས་དགེེ་

གསུམ་གཙོོས་པའི་ིགྲྭ་ས་ཆེ་ེཁག་དང་། གྲྭ་བའི་ིགྲངས་ཀ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཆད་

ཉན་སོོགས་དེ་ེཙམ་མེེད་པའི་ིདགོོན་ཆུང་ཁག་གི་ིགྲྭ་དམངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་གཉིིས་རེེད། 

གྲྭ་ས་ཆེ་ེཁག་གི་ིགྲྭ་དམངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་ནི་ིཁང་ཚན་བྱས་ནས་ཡོོད་པ་དང་ཁང་ཚན་

དག་ལ་ཁང་རྩེེགས་གསུམ་བཞིིའི་ིབར་ཡོོད་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཁང་ཚན་དེེར་ཡོོད་པའི་ི

ཁང་མིིག་གི་ིགྲངས་ཀ་དང་གྲྭ་བའི་ིགྲངས་འབོོར་གཉིིས་མཚུངས་མིིན་ཅི་ིརིིགས་ཡོོད། 

ཁང་ཚན་མང་ཆེེ་བའིི་ཁང་མིིག་རེེ་ལ་གྲྭ་བ་གཅིིག་དང་གཉིིས་སོོགས་བསྡད་ཡོོད། 

ཁང་མིིག་དེེའི་ིབདག་དབང་སོོགས་ནི་ིམི་ིསྒེེར་ལ་མེེད་པར་ཁང་ཚན་སྤྱི་ིལ་ཡོོད་པས་

ན། ཁང་མིགི་དེེར་རྒྱས་སྤྲོསོ་བྱེདེ་པའི་ིབྱ་ལས་ལ་མགོ་ོབོ་ོའཁོོར་ས་མེདེ་སྟབས། སློབོ་

གཉེེར་པ་དཀྱུས་མ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འོོས་འཚམས་ཀྱིི་སྡོོད་ཁང་

ཞིིག་རེེད། ཁང་ཚན་དག་ཆགས་ས་ནི་ིའདུ་ཁང་དང་ཆོོས་རའི་ིགཡས་གཡོོན་གྱི་ིཐག་

ཉེ་ེརིིང་གང་ས་ན་ཡོོད། ཁང་ཚན་ཚང་མར་ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་རེ་ེཡོོད་ལ་ལྷ་ཁང་དེེའི་ི

འོོག་ཁང་ནིི་ཁང་ཚན་ནང་ལོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྒོོ་སྤེེལ་ཡུལ་ཡིིན་རུང་། 

ཐོོག་ཁང་རྣམས་སུ་གོོང་ལྟར་ཁང་མིིག་བཅད་ནས་ཡོོད་པ་དེེར་གྲྭ་དམངས་བསྡད་

ཡོདོ་དོ།ོ། 
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དགོོན་ཆུང་དག་གིི་གྲྭ་བའིི་སྡོོད་ཁང་ནིི་གྲྭ་ས་ཆེེ་ཁག་གིི་གྲྭ་བའིི་སྡོོད་ཁང་དང་

གཏན་ནས་མི་ིའདྲ་བར་གྲྭ་བ་རེ་ེརེ་ེཡི་ིསྡོདོ་ཁང་ལ་སྒོ་ོར་དང་། སྒོ་ོརའི་ིནང་དུ་ཁང་མིགི་

མང་པོ་ོཡོདོ་ལ། གྲྭ་བ་ཡང་གཅིགི་ནས་ལྔ་དྲུག་སོགོས་བསྡད་ཡོདོ། ར་བའི་ིདཀྱིལི་ཀྱི་ི

ནུབ་ལོོགས་མང་ཆེེ་བར་དབུས་ན་སྤང་དང་མཐའ་སྐོོར་ཡོོངས་ལ་མེེ་ཏོོག་སྣ་མང་

བཏབ་པའིི་སྐྱེེད་ཚལ་ཆུང་ཆུང་རེེ་བཟོོས་ཡོོད། ཁོ་ོཚོོའིི་སྡོོད་ཁང་ནིི་ཚོོགས་པ་དང་

གཞུང་གིིས་བརྩིིགས་བཞེེངས་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པས་ན་དེེའི་ིབདག་དབང་ཡང་མི་ིསྒེེར་

སོ་ོསོ་ོལ་ཡོོད་པ་དང་། སྡོོད་ཁང་གི་ིབཟོ་ོབཀོོད་དང་རྒྱུ་སྤུས་སོོགས་ཀྱང་གྲྭ་བ་རང་

རང་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིགནས་བབ་ལྟར་བཟང་ངན་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་རུང་། སྔོོན་གྱི་ིགྲྭ་

མང་གི་ིསྡོོད་ཁང་ནི་ིད་ལྟ་ནང་བཞིིན་འཁྱམས་ར་དང་སྒེེའུ་ཁུང་སོོགས་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོ

ཁྱིིམ་པ་བའི་ིསྡོོད་ཁང་ཁག་དང་གཏན་ནས་འདྲ་བོ་ོམེེད་ནའང་། ད་ལྟའི་ིགྲྭ་བ་ཚོོའི་ིསྡོོད་

ཁང་ནི་ིགྲོངོ་ཁྱིམི་དག་གི་ིསྡོདོ་ཁང་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་བོ་ོཡོདོ་དོ།ོ། 

ཕོ་ོབྲང་དང་རྫོངོ་གཞིསི་ཀྱི་ིམཁར་རྫོངོ་ཁག་གི་ིཕྱིའིི་ིབཟོ་ོདབྱིབིས་ལ་གཅིགི་གྱུར་

རང་བཞིིན་གྱི་ིཐག་གཅོོད་ཅིིག་མེེད་ཀྱང་། མཐའ་སྐོོར་ཡོོངས་སུ་ས་རྡོ་ོགང་རུང་གིིས་

བརྩིགིས་པའི་ིལྕགས་རི་ིཡོདོ་པ་དང་ནང་གི་ིབཟོ་ོབཀོདོ་ཕལ་ཆེ་ེབ་གཅིགི་མཚུངས་སུ་

ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ ཕོ་ོབྲང་དག་གི་ིའོགོ་ཏུ་མཛོདོ་ཁང་དང་། བར་ཐོགོ་ཏུ་གཉེེར་ཚང་དང་ཕྱག་

མཛོོད་སོོགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས། ཐབ་ཚང་། དེ་ེམིིན་ལས་བྱེེད་དག་གི་ིསྡོོད་ཤག ཡང་

སྟེེང་ཁང་དུ་མཁར་རྫོོང་དེེའི་ིརྒྱལ་པོོའམ་དཔོོན་པོ་ོགཙོ་ོབོོའི་ིབཞུགས་གནས། འོོག་

ཁང་རྣམས་ལ་སྒེེའུ་ཁུང་བཟོ་ོསྲོོལ་མེེད་པར་མང་ཆེ་ེབར་ཕྱི་ིརླུང་འགྲོ་ོའོོང་བྱེེད་སའི་ི

ཁུང་བུ་ཆུང་ཆུང་རེ་ེལས་མེེད་རུང་། བར་ཐོོག་ནས་སྟེེང་ཁང་རྣམས་སུ་རིིམ་བཞིིན་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སྒེེའུ་ཁུང་ཆེ་ེབ་དང་། ཁང་པའི་ིམདུན་དཀྱིིལ་དུ་རབ་གསལ། ཕོ་ོབྲང་གི་ིཡང་སྟེེང་དུ་

རྒྱ་ཕིིབས། ཐིིག་ནག རྒྱལ་མཚན། རྩིིག་ཟུར་སོ་ོསོོར་དར་ལྕོོག་ཁ་མདོོག་སྣ་མང་

བསྒྲེེངས་འཛུགས་བྱས་ཡོོད་ལ། ཁང་པའི་ིདབུས་དཀྱིིལ་དུ་མཛད་སྒོ་ོཆེ་ེརིིགས་བྱ་

ཡུལ་གྱི་ིཚོོམས་ཆེེན་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་བཞུགས་གནས་བྱེེད་སའི་ིམཆོོད་

ཁང་ཆེནེ་མོ།ོ དེ་ེམིིན་གྱི་ིཁང་མིིག་དང་ད་དུང་ཡང་སྟེེང་དུ་གཟིམི་ཁང་དང་། སྐུ་མགྲོནོ་

ཁང་། དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་སོོགས་ཀྱི་ིཁང་པའི་ིཀ་གདུང་དང་གྱང་ལྡེེབས་རྣམས་སུ་སེེང་

གཡབ་ཀྱིི་མཛེེས་སྤྲས་དང་། ལྡེེབས་རིིས་ཀྱིི་རིི་མོོ་སྣ་ཚོོགས། སྒོོ་དང་སྒེེའུ་ཁུང་

སོོགས་ལ་དབྱིིབས་གཟུགས་འདྲ་མིིན་གྱི་ིཤིིང་བརྐོོས་དང་། དེ་ེདག་ལ་དེ་ེམཚུངས་

ཚོོན་གཞིིས་མཛེེས་པར་བྱས་པ། རབ་གསལ་དང་སྒོ་ོའཕྱོོར་སོོགས་སུ་རས་ཡོོལ་

དང་བལ་ཡོོལ། སྒོ་ོསྒེེའུ་ཁུང་དག་གི་ིཁྲ་ཤེེལ་ངོོས་སུ་རས་རྐྱང་དང་། གོོས་ཆེེན་གྱི་ི

ཡོལོ་བ་བཏིངི་ཡོདོ། རྫོངོ་གཞིསི་ཁག་གི་ིཡང་སྟེངེ་དུ་ཡང་གོངོ་དང་འདྲ་བར་རས་ཚོནོ་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ཐིིག་ནག དར་ལྕོོག་སོོགས་བསྒྲེེངས་འཛུགས་བྱས་

ཡོོད་ཀྱང་གསེེར་ཟངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་གདུགས་དང་རྒྱ་ཕིིབས་སོོགས་ཀྱི་ིརྒྱས་སྤྲོོས་རྣམས་

མེདེ་ཀྱང་། ནང་གི་ིབཀོདོ་པ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཕོ་ོབྲང་དང་ཡོངོས་སུ་མཐུན་ནོ།ོ། 

ཕལ་བའིི་སྐྱེེ་བོོ་མིི་སྒེེར་ཏེེ་མང་ཚོོགས་དཀྱུས་མའིི་སྡོོད་ཁང་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་

གྲོོང་གསེེབ། རང་རང་ཁོོར་ཡུག་གི་ིས་བབ་ལ་གཞིིགས་པའི་ིསྡོོད་ཁང་གི་ིབཟོ་ོབཀོོད་

སྣ་མང་ཡོོད། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁང་པ་མང་ཆེ་ེབ་རྒྱ་ལམ་གྱི་ིགཡས་གཡོོན་སོོགས་སུ་

བརྩིགིས་ཡོདོ་ལ། འོགོ་ཁང་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིམདུན་ཁང་ཚོངོ་ཁང་དང་། རྒྱབ་ཁང་དུ་ཚོངོ་

མི་ིསྡོདོ་ས་དང་མཛོདོ་ཁང་། རྒྱབ་ལོགོས་སུ་སྒོ་ོར་ཡོདོ་པ་དག་གིསི་ཁང་མིགི་མང་པོ་ོ



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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བཅད་ནས་འགྲུལ་ཁང་དང་། གླ་ཁང་དུ་གཏོོང་གི་ིཡོོད། འོོག་གི་ིཚོོང་ཁང་མདུན་ངོོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་སྒེེའུ་ཁུང་ཆེནེ་པོ་ོདང་། རྒྱབ་ཁང་དང་སྟེངེ་ཁང་དག་ཉི་ིདྲོསོ་དང་བབ་བསྟུན་

གྱི་ིཉལ་ཁང་དང་ཇ་ཁང་། འཁྱམས་ར་ཆུང་ཆུང་རེེའང་བཟོོས་ཡོོད་ལ། སྒོ་ོདང་སྒེེའུ་

ཁུང་ཡང་ནང་གི་ིཆེ་ེཆུང་ལྟར་ཡོདོ། 

གྲོངོ་གསེབེ་ཁག་གི་ིསྡོདོ་ཁང་བཟོ་ོདབྱིབིས་ཟླུམ་པོ་ོདང་གྲུ་བཞི་ིམ་ཡིནི་པར་ཐད་

ལ་ནར་གཟུགས་སུ་ཡོོད་པ་དང་སྡོོད་ཁང་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིཁ་ལྷོ་ོརུ་གཏོོད་པ། རྒྱ་སྒོ་ོདང་

ནང་གི་ིཐེེམ་སྐས་ཐད་ཀར་ཁེེལ་དུ་མི་ིའཇུག་པ་སོོགས་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་ནའང་། 

བཟོ་ོབཀོོད་སྤྱི་ིལ་སྣ་མང་ཡོོད་དེ།ེ ཡུལ་ལུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིའོོག་ཁང་དང་དེེའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་

གཟན་ཁང་། ཕྱུགས་རིགིས་འཇུག་ཁང་། ནོརོ་གྱི་ིལྕི་ིབ་སོགོས་འཇོོག་ས་བཟོསོ་ཡོདོ། 

བར་ཐོགོ་མི་ིསྡོདོ་ས་དང་ཡང་སྟེངེ་དུ་འབྲུ་རིགིས་སོགོས་སྐམ་སར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡང་

ཡུལ་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སྡོོད་ཁང་གིི་དཀྱིིལ་དུ་ཀ་གདུང་འཇོོག་པ་ལས་མཐའ་སྐོོར་ལ་

འཇོོག་སྲོོལ་མེེད་པར་ཀླད་འགེེབས་ཚང་མ་རྩིིག་ཁར་བཞག་ཡོོད་པ། རོོང་ཁུལ་དང་

ས་ཡོོམ་གྱི་ིཉེེན་ཁ་ཆེ་ེས་དག་ཏུ་མཐའ་དབུས་ཡོོངས་སུ་ཀ་གདུང་བཞག་ནས་པང་

ལེབེ་མཐུག་པོོའི་ིཔང་གཅལ་འདིངི་བ། སྒོ་ོདང་སྒེའེུ་ཁུང་ནི་ིཁང་པའི་ིཆེ་ེཆུང་ལྟར་ཚད་

འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ནའང་། དེངེ་སང་ཁང་པ་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིསྒེེའུ་ཁུང་ཆེ་ེཙམ་ཡོདོ། ཡང་

མདོོ་ཁམས་ཀྱིི་ས་ཆ་རེེ་གཉིིས་ཤིིག་གིི་སྡོོད་ཁང་སྤུག་ཏུ་བདེེ་ཁང་ངམ་ཁྱིིམ་ཞེེས་

འཕྲེེད་ལ་ནར་མོ་ོཡིིན་པ་ཁང་ཚད་མཐོ་ོལ་གཡས་གཡོོན་གང་དུའང་སྒེེའུ་ཁུང་མེེད་

པར་སྟེེང་ནས་དཀར་ཁུང་བཏོོད་ཡོོད་པ། དེ་ེལ་ཡར་ཁྱིིམ་དང་མར་ཁྱིིམ་ཞེེས་འབོོད་

པའི་ིཁང་མིིག་འཕྲེེད་ལ་ནར་མོ་ོཡོོད་པ་གཉིིས་དང་། ཁང་མིིག་རེ་ེརེེར་སྐར་ཁུང་རེ་ེ
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཡོོད། ཡར་ཁྱིིམ་ནི་ིམི་ིསྡོོད་ས་དང་སྦུག་ཏུ་མི་ིརབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིསྲུང་མ་

དང་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན། ནོོར་ལྷའི་ིགཏེེར་སྒྲོོམ། སྒྲོོལ་མའི་ིགཡང་གཏེེར་

སོོགས་ཀྱི་ིབཞུགས་གནས་དང་། མར་ཁྱིིམ་ནི་ིདཀར་སྡེེར་སོོགས་ཁྱིིམ་ཆས་འཇོོག་

ས་དང་སྦུག་ཏུ་ཟངས་དང་མཁར་རའི་ིསླ་ང་ཅུང་ཆེ་ེཙམ་གསུམ་བཞི་ིརེ་ེབསྐྱོོན་ཡོོད་

པའི་ིས་ཐབ་འཕྲེེད་ལ་ཐབ་མིིག་གསུམ་བཞི་ིཡོོད་པ་རེ་ེཡོོད། སྡོོད་ཁང་འདི་ིམི་ིརྣམས་

དགུན་དུས་སྡོོད་ས་དང་། རྟགས་དང་སྟོོན་མོ་ོཆེ་ེགྲས་སྤེེལ་ས་ཡང་ཡིིན། ཡར་ཁྱིིམ་

དང་མར་ཁྱིིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཡོོན་ཟུར་དུ་ཕར་དྲོོས་ཟེེར་བ་རྟ་དང་རྒོོད་མ་བསྡུ་ཁང་ཐད་

ལ་ནར་དབྱིིབས་སུ་ཡོོད་ཅིིང་སྟེེང་ན་སྐར་ཁུང་ཆུང་བ་གཉིིས་གསུམ་ཡོོད་པ་རེ་ེཡོོད། 

འདིི་དག་ནིི་ཁང་པ་གཅིིག་གིི་ཁང་མིིག་ཡིིན་པ་དང་མཐའ་སྐོོར་ཡོོངས་ལའང་ས་རྡོ་ོ

གང་རུང་གི་ིརྩིིག་པས་བསྐོོར་ནས་ཡོོད་པ་ལས་ཕྱོོགས་གང་དུའང་སྒེེའུ་ཁུང་བཏོོད་

སྲོོལ་མེེད། དེ་ེའབྲེེལ་གྱི་ིམདུན་ངོོས་སུ་རྒྱབ་ལོོགས་བདེ་ེཁང་ངམ་ཁྱིིམ་གྱི་ིརྩིིག་པར་

གཏད་ཡོོད་ཅིིང་ཉིིས་ཐོོག་ཡིིན་པའིི་སྡོོད་ཁང་འཕྲེེད་ལ་བདེེ་ཁང་ངམ་ཁྱིིམ་དང་

མཚུངས་པ་སྟེ།ེ ཁང་མིིག་བདུན་བརྒྱད་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ གཡས་གཡོོན་གང་རུང་ཞིིག་གི་ི

ཐད་དུ་ཁང་མིིག་གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ལྷག་དང་། འཕྲེེད་ལ་ཁང་མིིག་བཞི་ིལྔ་ཙམ་ཡོོད་པ་

རེ་ེཡོདོ། དེའེི་ིམདུན་ཐད་ན་སྒོ་ོར་ཐད་ལ་ནར་དབྱིབིས་སུ་ཡོདོ་པ་དཀྱིིལ་དུ་རྒྱ་སྒོ་ོཆེནེ་

པོོ་དང་མཐའ་སྐོོར་ཡོོངས་སུ་གཅིིག་ཐོོག གཅིིག་ཐོོག་དེེ་ཡང་གོོང་གིི་ཉིིས་ཐོོག་གིི་

གཅིིག་ཐོོག་དང་འབྲེེལ་ནས་ཡོོད། སྒོ་ོརའི་ིགཡས་གཡོོན་ཞིིག་ཏུ་གསང་སྤྱོོད་གཅིིག་

ཐོོག་རྩིིག་ཁའི་ིམཐའ་སྐོོར་ལ་རྩིིག་པ་འདོོམ་ཕྱེེད་ཙམ་བརྩིིགས་ཡོོད་པ་རེ་ེཡོོད། ཉིིས་

ཐོོག་གི་ིའོོག་ཁང་དུ་འབུད་ཤིིང་ཆུང་རིིགས་དང་། ནོོར་གྱི་ིལྕི་ིབ། མེ་ེཁ་གསོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ི



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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སྤེེན་མ། སྦུག་ཁྱིིམ་གྱི་ིའགྲོ་ོལམ། སྦུག་ཁྱིིམ་གྱི་ིསྒོོའི་ིགཡས་ཟུར་ན། ཐོོག་ཁར་འགྲོ་ོ

བྱེེད་ཀྱིི་ཤིིང་སྐས་ཆེེན་པོ་ོརེེ་ཡོོད། སྒོ་ོརའིི་ཁང་འོོག་ནིི་རྟ་ནོོར་ལུག་གསུམ་སོོགས་

བསྡུ་ཁང་དང་། རྒྱ་སྒོའོི་ིཡང་སྟེངེ་དུ་བསང་ཁྲི་ིབུམ་གཟུགས་གདན་ཁྲི་ིམཐོ་ོཚད་སྤྱི་ིཁྲི་ི

གཅིིག་ཙམ་སྟེེང་ལ་ས་རྩིི་དཀར་པོ་ོབྱུགས་པ་རེེ་ཡོོད། ཐོོག་ཁང་གིི་དཀྱིིལ་ཁང་ནིི་

མཆོོད་ཁང་དང་། གཡས་གཡོོན་དག་ན་མཛོོད་ཁང་། དབྱར་ཁའི་ིསྡོོད་ཁང་སོོགས་

ཁང་བའི་ིནང་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དང་མདུན་ཐད་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་འཁྱམས་ར་དང་ཁང་བའི་ིནང་

དག་གི་ིབར་མཚམས་གཅོོད་བྱེེད་སོོགས་ཁང་བའི་ིརྒྱུ་ཆ་མང་ཆེ་ེབ་ཤིིང་གིིས་གྲུབ་

བཟོ་ོབྱས་ཡོདོ་པ་སོགོས་ཡོདོ། མདོོར་ན་ལ་དྭགས་པའི་ིསྡོདོ་ཁང་གི་ིསྒོ་ོསྒེའེུ་ཁུང་དང་

ཀ་གདུང་། ཀླད་འགེེབས་ཙམ་ལས་རྒྱུ་ཆ་གཞན་དག་ཚང་མ་ས་རྡོ་ོཡིིས་གྲུབ་བཟོ་ོ

བྱས་ཡོོད་པ་དང་བོོད་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་གི་ིཕྱི་ིརྩིིག་ས་རྡོ་ོཉིིད་ལས་བརྩིིགས་བཟོ་ོབྱས་ཡོོད་

པ་ཙམ་ལས། གཞན་ཁང་བའི་ིནང་གི་ིབཟོ་ོབཀོོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཤིིང་གིིས་གྲུབ་

བཟོ་ོབྱས་ཡོོད་པ་སོོགས་ལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་གི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིརྒྱུ་ཆ་དང་། 

དབྱིབིས་བཀོདོ་གྲུ་བཞི་ིཁ་གང་མ་དང་ནར་མོ་ོབ་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིཁྱད་པར་སོགོས་མདོརོ་

བསྡུས་ན་ནི་ིདེ་ེཙམ་ལས་ཆེེན་པོ་ོམ་མཐོངོ་ངོ་ོ།།

དྲུག་པ། ལ་བོོད་སྡོོད་ཁང་གིི་ཕྱིི་རིྩིག་ཁ་མདོོག་ལ་ལྟ་བ།

མི་ིརིིགས་རང་རང་བྱུང་འཕེེལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིང་མོོའི་ིཁྲོོད་ཁོོར་ཡུག་སོོགས་ཀྱི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་བསམ་བློོའི་ིདགའ་ཞེེན་ཁྱེེར་ཕྱོོགས་མི་ིའདྲ་བས་ན། ཚོོས་གཞིིའི་ིཁ་མདོོག་

ཀྱང་དེ་ེལས་མ་འདས་པར་སེེམས། བོོད་མི་ིརིིགས་སྤྱི་ིདང་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་དུ་



 134  

ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

གནས་པའིི་མིི་རིིགས་ཕལ་ཆེེ་བས་ཚོོས་གཞིི་དཀར་དམར་གཉིིས་ལ་དགའ་མོོས་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེནི་ིཚོོས་གཞི་ིའདི་ིགཉིིས་མི་ིརིིགས་རང་གི་ིརྒྱུན་སྤྱོོད་འཚོ་ོབའི་ིགཏིིང་

མཐའ་དང་ཡོོངས་སུ་འདྲེེས་ནས་ཡོོད་པས་ལོོས་ཀྱང་ཡིིན་ཏེ།ེ ཐོོག་མར་བཟའ་བཏུང་

དང་རྒྱན་གོསོ་ནས་འབྲེལེ་ཞིངི་འཕེེལ་བའི་ིགོ་ོརིམི་ནང་དུ། རིམི་གྱིསི་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

བསམ་བློོའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཤིིག་ཀྱང་འདྲེེས་པ་ནས་སྔོོན་མའིི་དགའ་ཞེེན་དེེ་ལ་དད་

འདུན་གྱི་ིདུང་ཞེེན་འཕར་མ་ཞིིག་བསྣན་པས་སྡོོད་ཁང་གི་ིཕྱི་ིརྩིིག་ལ་ཡང་ཁ་མདོོག་དེ་ེ

ཉིིད་ལྡོོག་འཕྲོོས་བྱས་པ་ཡིིན་ཁོ་ོཐག་རེེད། དེ་ེལྟར་མིིན་ན་སྡོོད་ཁང་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱི་ི

རྩིིག་གི་ིཚོོས་གཞི་ིའདི་ིགཉིིས་གཅིིག་པུས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་མི་ིསྲིིད། འོོན་ཀྱང་ཕྱི་ི

རྩིིག་གིི་ཁ་མདོོག་སྔོོ་ནག་དང་། སེེར་པོོ། ཁྲ་བོོ་ཡིིན་པའིི་ལྷ་ཁང་དང་བླ་དཔོོན་རེེ་

གཉིིས་ཤིིག་གིི་སྡོོད་ཁང་ཉུང་ཉུང་ཞིིག་སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་ལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་ཡུལ་

གཉིསི་ཀ་ན་ཡོདོ་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལ་དྭགས་པའི་ིཡུལ་ན་ཧ་ལམ་མེདེ་ལ། བོདོ་ཡུལ་ནའང་

གྲངས་ཀ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཞིིག་ལས་མེེད་པས། ཕྱི་ིརྩིིག་བྱིིངས་ཀྱི་ིཁ་མདོོག་དཀར་

དམར་གཉིསི་རེདེ་ཅེསེ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེེར་མེདེ་པར་བསམ། 

ལ་དྭགས་པའི་ིཡུལ་འདིརི་ད་ལྟ་ཞིགི་རལ་དུ་སོངོ་ནས་གྱང་ཆག་ཙམ་ལས་ལྷག་

མེེད་པའིི་ལ་དྭགས་ཟངས་དཀར་དཀར་ཆའིི་ཡུལ་ན་ཡོོད་པའིི་ལྷ་ཁང་ཁྲ་བོོ་དང་། 

རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་སྔོ་ོདཀར་སེེར་གསུམ་ལས་གཞན་རྒྱལ་ཁང་། 

ལྷ་ཁང་། དམངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ཕྱི་ིརྩིིག་གི་ིཁ་མདོོག་དཀར་དམར་

གཉིིས་ལས་མེེད་ལ། རྒྱལ་ཁང་དང་ལྷང་ཁང་སོོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརྩིིག་གི་ིཁ་མདོོག་མཚོོན་

སྟངས་ཀྱང་བོདོ་ལས་ལོགོས་སུ་གྱུར་བའི་ིརང་མཚན་པའི་ིབརྗོདོ་པ་ཞིགི་ཁྱོནོ་ནས་མི་ི



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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འདུག ལ་དྭགས་པའི་ིདམངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་གི་ིཕྱི་ིརྩིིག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དཀར་

རྩིི་བྱུགས་ཡོོད་པ་དེེར་ཟངས་དཀར་པ་རྒན་ཚེེ་དབང་རིིག་འཛིིན་གྱིིས་བཤད་ན། 

“སྡོོད་ཁང་ལ་དཀར་རྩི་ིབྱུགས་པའི་ིསྲོོལ་འདི་ིདུས་ནམ་ཞིིག་ལ་དར་བ་མི་ིཤེེས་ཀྱང་། 

ང་ཚོའོི་ིམེསེ་མེསེ་རྒན་པོ་ོདག་གིསི་བཤད་ན། ཕྱི་ིརྩིགི་ལ་དཀར་རྩི་ིབྱུགས་ན་ནི།ི ནང་

ལ་དཀར་ཆུ་འཛོོམས་ཤིིང་། བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསྐྱིིད་ཚེ་ེརིིང་ནད་མེེད་ཡོོང་བས་ངེེས་པར་

བྱུགས་དགོོས་”17ཟེེར་བའི་ིབཤད་རྒྱུན་འདི་ིཡང་བོོད་པས་ཁ་མདོོག་དཀར་པོ་ོལ་

འཛིནི་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་ཅི་ིཡང་མེདེ་པས་ན། ད་ནི་ིབོདོ་པའི་ིཕྱི་ིརྩིགི་

གི་ིཁ་མདོོག་ལ་བལྟས་ན་ནིི། ཕོ་ོབྲང་དང་རྫོོང་གཞིིས། དགོོན་པ། དམངས་ཀྱི་ིསྡོོད་

ཁང་ཕལ་ཆེེ་བར་དཀར་རྩིི་བྱུགས་ཡོོད་པ་དང་། དགོོན་པ་ཁག་གིི་སྐུ་གདུང་ཁང་། 

སྲུང་མའི་ིམགོོན་ཁང་དང་བཙན་ཁང་། ཁྲོ་ོབོ་ོརྟ་མགྲིིན་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམ་བཞུགས་

སའི་ིལྷ་ཁང་དག་ལ་དམར་རྩི་ིབྱུགས་ཡོོད། འདི་ིལ་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་མང་པོོའི་ིའཚོ་ོབའི་ི

གོོམས་གཤིིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྲོོལ་དང་ཆོོས་ལུགས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེ་ེགཏིིང་ཟབ་ཀྱི་ིགོ་ོ

དོནོ་ཡང་འདྲེསེ་ཡོདོ། འཚོ་ོབའི་ིགོམོས་གཤིསི་ཀྱི་ིཐད་ནས་བཤད་ན་གནའ་བོོའི་ིདུས་

སུ་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་མང་ཆེ་ེབ་ཕྱུགས་རིིགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོད་པའི་ིའབྲོོག་སྡེ་ེཡིིན་

པ་དང་། འབྲོོག་པ་ཚོོས་ཁ་མདོོག་དཀར་དམར་གཉིིས་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་སྟངས་ནི་ི

འདི་ིལྟ་སྟེེ། དཀར་ཞེེས་པ་ནི་ིའབྲོོག་པའི་ིཐོོན་སྐྱེེད་ཀྱི་ིཞོ་ོདང་། འོ་ོམ། མར་བཅས་ལ་

ཟེེར་ཞིིང་། དཀར་ཆུ་ཞེེས་ཀྱང་འབོོད་ཀྱི་ིཡོོད། “དམར་ཞེེས་པ་ནི་ིཤ་ལ་ངོོས་འཛིིན་

འཛིིན་གྱི་ིཡོོད་ལ། ཤ་ཁྲག་གི་ིརིིགས་ལ་དམར་ཟེེར་”18གྱི་ིཡོོད་ཅེེས་པ་ལྟར། ཁ་

ཟས་ལ་དཀར་ཟས་དང་དམར་ཟས། བསང་གསོོལ་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་ིདཀར་བསང་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

དང་དམར་བསང་སོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཤ་ཁྲག་གིི་རིིགས་དང་འདྲེེས་

ཡོདོ་མེདེ་ཀྱིསི་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

རྒྱན་གོོས་དང་མཛེེས་ཆས་ཀྱིི་ཆ་ནས་སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་གདོོང་ལ་ཚོོས་གཞིི་

དམར་པོ་ོབྱུགས་པ་མཛེསེ་རྒྱན་དུ་ངོམོ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་ལོ་ོརྒྱུས་དེབེ་ཐེརེ་དག་ན་གསལ་

པོ་ོའཁོོད་ཡོོད་པའི་ིམཛེེས་པ་དེེའི་ིབསམ་བློོའི་ིགོོམས་གཤིིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་ཆད་

མེེད་པ་འདྲ་སྟེེ། བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཚོོས་འགྲམ་པའི་ིམཁུར་ཚོོས་ལ་དམར་རྩི་ིབྱུགས་

ནས་མཛེེས་ཆས་སུ་རློོམ་པ་ཡང་། སྔོོན་མའི་ིམཛེེས་དཔྱོོད་སེེམས་ཁམས་འདི་ིལས་

མཆེེད་པ་ཡིིན་སྲིིད། སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་བོོད་པ་ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་དབྱར་དུ་འཕྱིིང་བ་དང་

དགུན་ཁར་སློོག་པ་གྱོོན་གྱི་ིཡོོད་ལ། ད་ལྟ་ཡང་གཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིསྟོོན་མོོའི་ིསྐབས་སུ་

མག་པ་དང་མནའ་མའི་ིབཞོོན་རྟ་དང་། གདན་སོོགས་དཀར་པོ་ོདཀར་རྐྱང་བྱེེད་པ་ནི་ི

དཀར་པོོས་ཞི་ིའགྲིིག་འཆམ་མཐུན་དང་བདེ་ེསྐྱིིད་ཚེ་ེརིིང་གི་ིཕྱྭ་གཡང་མཚོོན་གྱི་ིཡོོད་

པས་ཡིིན་སྲིིད། དེ་ེབཞིིན་དམར་པོ་ོནི་ིདཔའ་སྤོོབས་དང་བློ་ོསྟོོབས་སོོགས་དྲག་པོོའི་ི

ནུས་པ་མཚོོན་བྱེེད་དེ།ེ གནའ་སྔ་མོོར་གཡུལ་འགྱེེད་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་དམག་དཔོོན་

རྣམས་ཀྱི་ིགྱོོན་གོོས་དམར་པོ་ོགྱོོན་པ་དང་གཡུལ་དུ་ཤི་ིབའི་ིདམག་དཔོོན་དང་མི་ིདྲག་

བྱས་རྗེེས་ཅན་དག་གིི་བང་སོོ་ལའང་ཚོོས་གཞིི་དམར་པོོར་བསྒྱུར་པ་ནིི། ཁོོ་ཚོོའིི་

དཔའ་སྟོོབས་དང་དཔའ་པོ་ོརུ་བཀུར་བའི་ིབླ་མེེད་གུས་བཀུར་གྱི་ིམཚོོན་རྟགས་ཤིིག་

རེེད་དེེ། “གནའ་དུས་གཡུལ་འགྱེེད་སྐབས་ཀྱི་ིདམག་དཔོོན་གྱི་ིགྱོོན་པ་དང་། པུར་

རྒྱལ་བཙན་པོོའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིན་བཟའ་གྱོོན་ཆས་ཚང་མ་དམར་ཤུགས་ཆེ་ེ

བ་ཡིིན། ཐང་ཡིིག་གསར་མའིི་གླེེགས་བམ་216པའིི་སྨད་ཆར་“དེེ་གར་སྦས་པ་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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རྣམས་ནི་ིམི་ིཆེེན་དང་གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགདུང་རེེད། ཁོོང་ཏ་རྣམས་འཚོ་ོ

བའིི་སྐབས་སུ་སྟག་ལྤགས་གྱོོན་ཞེེས་”19པ་དང་། དེེ་མཚུངས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

མཆོོད་གཏོོར་གཙོོས་པའི་ིབྱེེད་སྒོ་ོཁག་ཏུའང་ཚོོས་གཞི་ིདཀར་དམར་གཉིིས་ཀྱི་ིནུས་

མཚོོན་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོསྟེེ། དཀར་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བའི་ིལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་དང་། གནམ་ས། 

ཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་སོགོས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམཆོདོ་པ་སྟེ།ེ ཞོ་ོདང་། འོ་ོམ། མར་བཅས་ཀྱིིས་

བཟོོས་ནས་ཕུལ་བའི་ིམཆོོད་ཡོོན་དང་གཏོོར་མ། བསང་གསོོལ་གྱི་ིརིིགས་ལ་དཀར་

མཆོོད་ཟེེར་བ་དང་། དུས་ད་ལྟ་ཡང་འདི་ིཉིིད་ཁྱབ་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེེ། ཡིིན་ནའང་དམར་

མཆོོད་ཀྱི་ིརིིགས་ད་ལྟ་དེ་ེཙམ་ཡོོངས་ཁྱབ་རང་བཞིིན་དུ་མེེད་ནའང་སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་

ཤིིན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཏུ་སོོང་ཡོོད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ ཐང་ཡིིག་གསར་མ་ལས། “རྗེ་ེབློོན་རྣམས་

ཀྱི་ིལོ་ོརེེར་འདུན་མ་ཆུང་ངུ་རེ་ེབསྡུ། དེ་ེདུས་ལུག་ཁྱི་ིསྤྲེེལ་གསུམ་དམར་མཆོོད་བྱེེད། 

ལོ་ོགསུམ་ན་འདུན་མ་ཆེ་ེབ་རེ་ེབསྡུ། མཚན་དགུང་ལ་མཆོདོ་དངོསོ་རྣམས་སྟེགེས་སུ་

གཤམ་སྟེ།ེ མི་ིརྟ་གཡག་གསུམ་བོངོ་བུ་སོགོས་དམར་མཆོདོ་དུ་འབུལ། སྲོགོ་ཆགས་

དེ་ེདག་གི་ིརྐང་ལག་འབྲེེག དོོན་སྣོོད་མདུན་དུ་སྤུངས་ཏེ་ེབནྡེ་ེཞིིག་གིིས་གལ་ཏེ་ེའདུན་

མ་དང་འགལ་ན་སྲོོག་ཆགས་འདིི་རྣམས་བཞིིན་དུ་མིི་བགྱིིད་རིི་ཞེེས་མནའ་འདོོར་

རོོ།”20ཞེེས་པ་ལྟར་གཞུང་འབྲེེལ་གྱིི་དམར་མཆོོད་དང་མིི་སྒེེར་གྱིི་དམར་མཆོོད་

སོོགས་སྤྱི་ིཁྱབ་རང་བཞིིན་དུ་ཡོོད་ནའང་། ནང་བསྟན་ཆོོས་ལུགས་བོོད་དུ་དར་བ་

ནས་བཟུང་དམར་མཆོོད་དེེ་དག་གཏོོར་མ་དང་བཅོོས་གཟུགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་བསྒྱུར་

གང་ཐུབ་བྱས་ཡོོད་རུང་། མདོོ་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལ་ལུང་ཁ་ཤས་ཤིིག་ན་ད་དུང་ཡང་

དམར་མཆོདོ་འབུལ་མཁན་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་ཡོདོ། 
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

གནའ་སྔ་མོོའི་ིདཀར་མཆོོད་དང་དམར་མཆོོད་ཀྱིི་མཆོོད་འབུལ་བྱེེད་པའིི་གོོ་

རིིམ་ཁྲོོད་མཆོོད་པའི་ིདངོོས་རྫས་དེ་ེདག་ཡུལ་ལུང་གང་སར་བཞེེངས་འཛུགས་བྱས་

པའི་ིརྡོའོི་ིལྷ་བཙུགས་དང་རྟེནེ་མཁར་སོགོས་སུ་བྱུགས་སྲོལོ་བྱུང་ནས། དཀར་མཆོདོ་

འབུལ་མཁན་དག་གིིས་དཀར་མཆོོད་འབུལ་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་བཙུགས་དང་རྟེེན་མཁར་

དག་ལ་ཞོོ་མར་འོོ་གསུམ་གསོོལ་ནས་དཀར་སིིང་ངེེ་བཟོོ་བ་དང་། དམར་མཆོོད་

འབུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དེེ་མཐུན་དམར་མཆོོད་འབུལ་ཡུལ་གྱིི་རྟེེན་མཁར་

སོོགས་སུ་ར་ལུག་རྟ་གཡག་གི་ིཁྲག་དྲོོན་བྱུགས་ནས་དམར་སིིང་ངེ་ེབཟོ་ོབའི་ིལམ་

སྲོོལ་དེེ་ཉིིད་རིིམ་གྱིིས་མིིའིི་སྡོོད་ཁང་དང་། ལྷ་བཙན་གྱིི་སྲུང་མ་ཁང་གིི་ཕྱིི་རྩིིག་

སོོགས་སུ་འཕོོས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དང་པོ་ོའོ་ོམར་ཆུ་སོོགས་བསྲེེས་ནས་གྱང་ལྡེེབས་སུ་

བྱུགས་པ་དེ་ེཡི་ིཚབ་ཏུ་ཡུན་གྱིིས་ས་དཀར་བྱུགས་པའི་ིསྲོོལ་བྱུང་བ་དང་། ར་ལུག་

སོོགས་ཀྱི་ིཁྲག་གི་ིཚབ་ཏུ་རྩག་དམར་ཟེེར་བའི་ིས་དམར་ཞིིག་བྱུགས་སྲོོལ་བྱུང་བ་

རེདེ། དེ་ེཡང་ཡིནི་ཏེ་ེདུས་ད་ལྟ་ཡང་མདོ་ོཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་ཁ་ཤས་སུ་ལྷ་བཙུགས་

ལ་མཆོོད་འབུལ་བྱེེད་པའིི་ལུགས་སྲོོལ་རང་འཇགས་སུ་ཡོོད་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་

གཞན་དང་ཆོོས་ལུགས་གཞན་དག་གི་ིཁྲོོད་དུའང་ལྷ་གང་རུང་གི་ིསྐུ་བརྙན་གྱི་ིཞལ་

རས་དང་མདུན་དྲུང་། དེ་ེམིིན་གྱི་ིལྷ་བཙུགས་རྟེེན་མཁར་འདྲ་བའི་ིརྡོ་ོདང་ཤིིང་། ཆུ་

སོོགས་སུ་དཀར་དམར་གཉིིས་ཀྱི་ིམཆོོད་འབུལ་བྱེེད་ཚུལ་སྣ་མང་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལ་

བསམ་ཚེེ། མཆོོད་འབུལ་འདིི་ཉིིད་གནའ་སྔ་མོོའི་ིམིིའིི་རིིགས་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་མཆོོད་

བཀུར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་སྲོོལ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་སྲིདི། 

དང་པོ་ོའོ་ོམར་ཆུ་སོོགས་བསྲེེས་ནས་གྱང་ལྡེེབས་སུ་བྱུགས་པ་དེེ་ཡིི་ཚབ་ཏུ་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ཡུན་གྱིིས་ས་དཀར་བྱུགས་པའིི་སྲོོལ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། དུས་ད་ལྟ་ཡང་“མིི་ཉག་

སོོགས་ས་ཁུལ་མང་པོོར་སྡོོད་ཁང་གསར་རྒྱག་ལེེགས་སྒྲུབ་བྱུང་རྗེེས་འོོ་མར་ཆུ་

བསྲེེས་ནས་གྱང་ལྡེེབས་སུ་གཏོོར་བའི་ིསྲོོལ་ཡོོད་”ཅེེས་པ་དང་། ར་ལུག་སོོགས་ཀྱི་ི

ཁྲག་གི་ིཚབ་ཏུ་རིིམ་གྱིིས་རྩག་དམར་ཟེེར་བའི་ིས་དམར་ཞིིག་བྱུགས་སྲོོལ་བྱུང་བ་

ཡིིན་ཏེེ། “དུད་འགྲོོའི་ིཁྲག་གི་ིཚབ་རྩག་དམར་ཟེེར་བའི་ིས་ཞིིག་བྱས་ནས་ཨར་སྐྲུན་

ཐོགོ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པ་ཡིནི།”21 དེ་ེཡང་ཡིནི་ཏེ་ེབོདོ་མི་ིབྱིངིས་ཀྱིསི་ཚོསོ་གཞི་ིདཀར་

པོ་ོནི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཕྱྭ་གཡང་གི་ིམཚོོན་བྱེེད་ཡིིན་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་

སུའང་རྣམ་དཀར་ཏེ་ེཕན་བདེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིབྱ་ལས་བཟང་པོ་ོདག་ལ་རྣམ་དཀར་དགེ་ེབ་

ཞེེས་འབོོད་བཞིིན་པ་ལྟར་བོོད་མིིས་ཀྱང་ཚོོས་གཞི་ིདཀར་པོ་ོལ་དེ་ེལྟར་ངོོས་འཛིིན་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ད་ལྟ་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིཁྱིིམ་དག་ཏུ་སྔར་ཡོངོ་མ་མྱོོང་བའི་ིམགྲོོན་པོ་ོ

གསར་པ་དང་མི་ིསྣ་གལ་ཆེ་ེརེ་ེཁྱིིམ་དུ་ཕེེབས་པ་ན། མགྲོོན་པོོའམ་མི་ིསྣ་དེེའི་ིམདུན་

གྱི་ིཅོོག་ཙེ་ེདང་ཕོོར་བའི་ིཁ་ལ་མར་ཕྲན་བུ་རེ་ེསྦྱོོར་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ཡང་ཚེ་ེརིིང་བདེ་ེསྐྱིིད་

ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་སྨོནོ་ཚིགི་གི་ིདཀར་པོོའི་ིསེེམས་འདུན་ཉིདི་དུ་ཟད། 

དམར་པོོ་ནིི་དཔའ་ངར་བློོ་སྟོོབས་ཀྱིི་དབང་ཤུགས་དང་བླ་མེེད་བཀུར་འོོས་

དཔའ་བོོའི་ིམི་ིསྣ་དག་ལ་དྲན་གསོ་ོབྱ་བྱེེད་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ང་ཚོོས་གོོང་དུ་བཀུར་

རྒྱུའི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགྲྭ་བཙུན་དག་གི་ིགྱོནོ་གོསོ་དམར་པོ་ོཡིནི་པ་དེ་ེཡང་། གཙོ་ོབོ་ོཁོ་ོ

ཚོསོ་འདི་ིསྣང་གི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་བློསོ་བཏང་ནས་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་འཚོལོ་བའི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབསམ་

བློོའི་ིམངའ་ཐང་གོོང་དུ་བཀུར་བའི་ིམཚོོན་བྱེེད་ཅིིག་རེེད་བསམ་ཡང་། བོོད་པའི་ིབླ་གྲྭ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་ན། དེ་ེནི་ིསྔོོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཚོོས་གཞི་ིདམར་པོ་ོ
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

མདོོག་ངན་ངོོན་དུ་བརྩིི་བས། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁོོང་གིི་རྗེེས་

འཇུག་རྣམས་གྱོོན་གོོས་ལ་ཞེེན་ཆགས་སྤང་པའི་ིཆེེད་དུ་འདུལ་ཁྲིིམས་སུ་ཚོོས་གཞི་ི

དམར་བོོའི་ིགྱོོན་གོོས་གནང་བ་རེེད་ཟེེར། དེ་ེལྟ་ན་བོོད་ཁམས་མ་ཡིིན་པའི་ིཡུལ་ལུང་

གཞན་གྱིི་ནང་བསྟན་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་རྗེེས་འཇུག་པ་ཚོོས་ཀྱང་དེེ་ག་རང་དང་ལེེན་

བྱེདེ་དགོསོ་པར་མངོནོ་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིའདུལ་ཁྲིམིས་ལ་གཅིགི་ལས་གཉིསི་ཤིགི་ཡོདོ་རྒྱུ་

མ་རེེད་བསམ་ཡང་། རྒྱ་ནག་དང་། འཇར་པན། ཐེ་ེལན་སོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་རུ་ཡོོད་

པའི་ིནང་བསྟན་གྱི་ིགྲྭ་བཙུན་དག་གི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཚོོས་ཆོོས་གོོས་དམར་པོ་ོ

རེ་ེགྱོོན་པ་ལས། གཞན་གྲྭ་མང་གིིས་དམར་པོ་ོམི་ིགོོན་པ་ཅི་ིཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་

འདུལ་ཁྲིིམས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཆོོག་པའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེཁྱེེར་འོོང་རུང། སྐད་ཆ་དེ་ེནི་ི

འདུལ་ཁྲིིམས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་དགོོས་ཞེེས་པའིི་རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་དོོན་དང་

འབྲེལེ་བ་ཆེརེ་མེདེ་པར་མཐོངོ་ནའང་། བཙན་སྦྱོརོ་བྱེདེ་ན་ནི་ིབྱ་ཐབས་ཅི།ི གལ་སྲིདི་

དེ་ེལྟར་ཡིིན་ན་བོོད་པས་ཁ་མདོོག་དམར་པོ་ོལ་འཛིིན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་སེེམས་ཁམས་

དང་གྲྭ་བཙུན་ཚོོའི་ིགྱོོན་གོོས་ཀྱི་ིཚོོས་གཞི་ིདམར་པོ་ོགཉིིས་ཇི་ིལྟར་འགྲེེལ་རྒྱུ། གྱོོན་

གོོས་ལ་ཞེེན་ཆགས་སྤང་ཕྱིིར་དང་འདུལ་ཁྲིིམས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་དགོོས་ཞེེས་

པའི་ིདགོོངས་དོོན་དེ་ེག་རང་ཡིིན་ན་ནི།ི བོོད་པའི་ིནང་བསྟན་རྗེེས་འཇུག་གི་ིགྲྭ་བཙུན་

ཚོོའི་ིགྱོོན་གོོས་ཀྱི་ིཁ་མདོོག་གི་ིཚོོས་གཞི་ིདམར་པོ་ོལས་གཞན་པའི་ིམདོོག་ཅིིག་ངེེས་

པར་ཡིིན་དགོསོ་ངེསེ་རེདེ། 

མདོོར་ན་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདུལ་ཁྲིིམས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་

དགོོས་ཞེེས་བཙན་གྱིིས་བརྒྱ་ཁ་གཅིིག་གཅོོད་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཞིིག་མིིན་ལས་ཆེ་ེརུང་། 



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ད་ནི་ིམི་ིཆུང་ཁ་ལ་གཏམ་ཆེེན་དུ་འགྱུར་ཉེེན་གྱིིས་བཞག་ནས་བོོད་པའི་ིསྡོོད་ཁང་སྤྱི་ི

ལ་བལྟས་ན། 

ཚོོས་གཞིི་དཀར་དམར་གཉིིས་ཀྱིི་འགྱུར་འགྲོོས་ཕྱིི་རྩིིག་ལ་ཕོོག་པ་དང་དེེའིི་

མཚོོན་ནུས་སྔར་སོོང་ལྟར་ལགས་ལ། དཀར་པོ་ོནི་ིགྲྭ་བཙུན་གྱི་ིསྡོོད་ཁང་དང་འདུ་

ཁང་། ཕོ་ོབྲང་། རྫོངོ་གཞིིས་ཁག དམངས་ཀྱི་ིསྡོདོ་ཁང་དག་ལ་བྱུགས་ཡོདོ། དམར་པོ་ོ

ནི་ིལྷ་སྲུང་དག་གི་ིམགོོན་ཁང་དང་བཙན་ཁང་། དགོོན་པ་དང་ཕོ་ོབྲང་སོོགས་སུ་ཡོོད་

པའིི་བླ་དཔོོན་ཚོོའིི་གདུང་རྟེེན་ཁང་། སྔགས་དགོོན་ཁག་གིི་ལྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་

ཡོངོས་ལ་བྱུགས་ཡོདོ། དེ་ེགཞན་སེརེ་པོ་ོབྱུགས་པའི་ིལྷ་ཁང་ཡང་ཉུང་ཤས་ཤིགི་ཡོདོ་

དེ།ེ ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིབཙུན་མོསོ་བཞེངེས་པའི་ིབུ་ཚ་གསེེར་གྱི་ིལྷ་ཁང་དང་། གུ་གེ་ེ

རུ་ཡོདོ་པའི་ིམཐོ་ོལྡིངི་གསེརེ་གྱི་ིལྷ་ཁང་། ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏཱ་ལར་ཡོདོ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིསྡོདོ་

ཁང་། སེ་ེར་ཆོསོ་སྡིིང་སྒང་གི་ིརྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྒྲུབ་ཁང་། འབྲས་སྤུངས་དགོནོ་པའི་ིརྟེནེ་

གཙོ་ོབྱམས་པ་མཐོངོ་གྲོལོ་མའི་ིལྷ་ཁང་། བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོོའི་ིཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་

མ་བཞུགས་སའི་ིལྷ་ཁང་། ལྷོ་ོཁ་སྨིནི་གྲོལོ་གླིངི་གི་ིའདུ་ཁང་སེརེ་པོ།ོ མདོ་ོསྨད་བླ་བྲང་

བཀྲ་ཤིིས་འཁྱིིལ་དང་ཨ་མཆོོག་དགོོན་ཆེེན་དུ་ཡོོད་པའི་ིདགོོན་བདག་འཇམ་དབྱངས་

བཞད་པའི་ིབཞུགས་གནས་གཟིིམ་ཁང་སོོགས་ཡོོད་པར་བལྟས་ན། ཚོོས་གཞི་ིསེེར་

པོ་ོའདི་ིཡང་ད་ལྟའི་ིབོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་མཐོ་ོཤོོས་དང་བླ་

མེདེ་གོངོ་བཀུར་གྱི་ིམཚོོན་བྱེདེ་ཅིགི་ཀྱང་ཡིིན་པ་འདྲ། 

ཡིིན་ནའང་ལ་དྭགས་ཡུལ་ན་མཆོོད་རྟེེན་ཉུང་ཤས་ཤིིག་ལ་སེེར་རྩི་ིབྱུགས་ཡོོད་

པ་ལས། ལྷ་ཁང་གཙོ་ོགྲས་སོགོས་ལ་ཚོསོ་གཞི་ིསེརེ་པོ་ོབྱུགས་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་ཐོསོ་མ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

བྱུང་། ད་དུང་ཚོསོ་གཞི་ིདཀར་དམར་གཉིསི་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཞི་ིརྒྱས་

དབང་དྲག་དང་། མདོ་ོསྔགས་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚོོན་ནུས་སོོགས་རྒྱ་ཆེ་ེགཏིིང་ཟབ་ཀྱི་ིགོ་ོ

དོོན་དང་ཡང་འགྲེེལ་རྒྱུ་མང་པོ་ོཡོོད་རུང་། ད་ནི་ིཚིིག་ཚོོགས་བསྐྱུར་སྟེ་ེཚིིག་ཉུང་དུ་

བཏང་ནས་མཐའ་དོནོ་བསྡུས་ན་བོདོ་དང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཚོསོ་གཞི་ིདཀར་དམར་གཉིསི་

ཀྱི་ིམཚོོན་ནུས་ལ་འཛིིན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་སེེམས་ཁམས་གཅིིག་མཚུངས་སུ་ཡོོད་པ་དེ་ེ

རེདེ་དོ།ོ། 

བདུན་པ། ལ་བོོད་མཐའ་མཚམས་ཁག་གིི་རྡོོ་མཁར་ལ་ལྟ་བ།

རྡོོ་མཁར་ནིི་དགྲ་ཇག་གིི་ཉེེན་གཡོོལ་དང་གཡུལ་འཁྲུག་གིི་དགོོས་གལ་རང་

བཞིནི་དུ་བརྩིགིས་བཟོ་ོབྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པས་ན། བརྩིགི་ཡུལ་ཡང་ལུང་པ་ཁུགས་

དཀྱོོགས་དང་མཐའ་མཚམས་ཁག་ལས་མ་འདས་པར་སེེམས་ཏེེ། བོོད་ཡུལ་གྱི་ིརྡོ་ོ

མཁར་གྲགས་ཆེ་ེབ་མང་བོ་ོཞིིག་རྒྱལ་མོ་ོཚ་བ་རོོང་ན་ཡོོད་པ་དང་། ལ་དྭགས་ཡུལ་

གྱི་ིཞིིག་རལ་དུ་སོོང་བའི་ིརྡོ་ོམཁར་མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཟངས་དཀར་ཡུལ་ན་ཡོོད་པས་

ཤེསེ་ནུས། 

སྤྱིིར་རྡོོ་མཁར་གསར་བརྩིིགས་ཀྱིི་ལས་གཞིི་འདིི་དུས་ནམ་ཞིིག་ལ་འགོོ་

འཛུགས་བྱས་པ་ཡིནི་མིནི་ཧ་ཅང་བཤད་ཁག་ནའང་། ཟངས་དཀར་ཡུལ་ན་ཡོདོ་པའི་ི

རྡོ་ོམཁར་དག་ནི་ིབོོད་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འཐོོར་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བའི་ིརྗེེས་ཏེེ། ལོ་ོཙཱ་པ་

རིིན་ཆེེན་བཟང་བོོའི་ིསྔ་རྗེེས་དག་ཏུ་གསར་བརྩིིགས་བྱས་པ་ཡིིན་པར་བསམ་ཆོོག་

སྟེེ། ཟངས་དཀར་བྱང་ངོོས་མཐོ་ོཡུལ་ཏེ་ེདཀར་ཆའི་ིཡུལ་ན་ཡོོད་པའི་ིཟངས་དཀར་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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རྒྱལ་པོའོི་ིམཁར་ཏེ།ེ ད་ལྟ་ཞིགི་རལ་དུ་སོངོ་བ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤེགེས་ལྡེ་ེཡིསི་གསར་

བཞེངེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ེའབྲེལེ་གྱི་ིརྡོ་ོམཁར་དག་ཀྱང་ཁོངོ་གི་ིསྔ་རྗེསེ་དག་ཏུ་གསར་

རྩིིག་གིི་ལས་གཞིི་བརྩམས་པ་ཡིིན་པའིི་བཤད་རྒྱུན་ཞིིག་གྲགས་པ་ཆེེ། རྒྱལ་པོོ་

གཤེེགས་ལྡེ་ེནི་ིལོ་ོཙཱ་པ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོ་ོདང་དུས་མཉམ་ཡིིན་པར་བཤད་པས་ན། 

ཕྱི་ིལོ་ོདུས་རབས་བཅུ་བའི་ིདུས་དཀྱིིལ་ནས་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིདུས་དཀྱིིལ་བར་ཡིིན་

པ་འདྲ། (ལོ་ོཙཱ་པ་རིནི་ཆེནེ་བཟང་བོ་ོནི་ིརབ་བྱུང་མ་བཙུགས་གོངོ་གི་ིས་རྟ་སྤྱི་ིལོ་ོ ༩༥༨ ལོརོ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་

དང་རབ་བྱུང་དང་བོོའི་ིཤིིང་ལུག་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༠༥༥ ལོོར་སྐུ་གཤེེགས) སྤྱིིར་རྒྱལ་པོ་ོགཤེེགས་ལྡེ་ེཡི་ི

ཡབ་མེེས་ནི་ིཟངས་དཀར་རང་གི་ིཡུལ་མི་ིམ་ཡིིན་པར་སྤི་ིཏིིའི་ིཡུལ་ནས་བྱོོན་པ་དང་། 

ཁོ་ོཚོསོ་རིིམ་གྱིསི་ཟངས་དཀར་ལྷོ་ོབྱང་གཉིསི་སུ་དབང་བསྒྱུར་བར་མངོནོ་ཏེ།ེ “སྤི་ིཏི་ི

ནས་བཟང་དཀར་དུ་ལྷ་ཆེེན་ཤག་ཐུབ་ཕེེབས་ནས་དཔའ་བདུན་བཟུང་། བྱང་ངོོས་

ལའང་མཁར་བརྩིིགས་ནས་ལྷོོ་བྱང་གཉིིས་ཀའིི་རྒྱལ་པོོ་བཞུགས་”22ཞེེས་པར་

གཞིིགས་ན་བྱང་ངོོས་མཐོ་ོཡུལ་གྱི་ིམཁར་ནི་ིལྷོ་ོངོོས་དཔའ་ཏུམ་གྱི་ིམཁར་ལས་རྗེེས་

མ་ཡིིན་པ་ཤེསེ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཟངས་དཀར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིའགྱུར་འགྲོསོ་དང་ཁོ་ོ

ཚོོའིི་དབང་བསྒྱུར་གྱིི་གོོ་རིིམ་སོོགས་ཕྱོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོོ་

གཤེེགས་ལྡེ་ེལོ་ོཙཱ་པ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོ་ོདང་དུས་མཉམ་ཡིིན་པར་བཤད་པ་དེ་ེབདེེན་

དངོསོ་ཀྱི་ིགཏམ་དུ་མཐོངོ་ངོ་ོ།། 

ལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོམཁར་གཉིིས་ཀྱི་ིབཟོ་ོབསྐྲུན་གྱི་ིསྤུས་ཀ་དང་རྒྱ་ཁྱོོན། 

མཐོ་ོཚད་བཟོ་ོདབྱིིབས་སོོགས་བསྡུར་ཐབས་མེེད་པའིི་ཆ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ནའང། 

བརྩིིགས་བཟོ་ོབྱེེད་པའིི་དགོོས་གལ་རང་བཞིིན་ཧ་ཅང་ཆ་འདྲ་བ་སྟེེ། རྒྱལ་རོོང་པ་



 144  

ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོམཁར་ལ་ཁོ་ོབྲོ་ོཟེེར་བ་དང་དེ་ེནི་ིརྒྱུ་ནོོར་འཇོོག་གནས་ཞེེས་པའི་ིདོོན་

ཡིིན་པར་བཤད། ཟངས་དཀར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོམཁར་ལ་པེེའུ་དང་སྒྱོོགས་ར་ཟེེར་

ཞིིང་པེེའུ་ནི་ིསོ་ོབ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང་སྒྱོོགས་ར་ནི་ིདགྲ་བྱུང་སྐབས་སྒྱོོགས་རྡོ་ོའཕེེན་

ས་ཡིནི་པས་རེདེ། དེ་ེལྟར་རྡོ་ོམཁར་ལ་རྒྱུ་ནོརོ་འཇོགོ་གནས་ཞེསེ་རྒྱུ་ནོརོ་ཙམ་འཇོགོ་

ས་དང་སོ་ོབ་ཞེསེ་སོ་ོབལྟ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིམི་ིགཅིགི་པུའི་ིའདུག་གནས་དང་། དགྲ་བྱུང་

དུས་སྒྱོོགས་རྡོ་ོའཕེེན་ས་ཁོ་ོན་ལྟ་བུར་མཐོོང་རུང་། དེ་ེག་རང་གཅིིག་པུ་ཡེ་ེནས་མ་

ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེདག་ནི་ིདམག་བརྡ་གཏོོང་བྱེེད་དང་ཉེེན་གཡོོལ་ཁང་། རྒྱུ་ནོོར་སྦས་ཁང་

དང་གཡུལ་ས་སོོགས་སུ་རྒྱལ་རོོང་པ་དང་ཟངས་དཀར་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཅིིག་

མཚུངས་ལྟར་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དེ་ེརེདེ། 

དེེ་ལས་ཀྱང་འདྲ་ཆོོས་ལྷང་ངེེར་མངོོན་ཡོོད་པ་ཞིིག་ནིི། རྡོོ་མཁར་བརྩིིགས་

གནས་ཕོ་ོབྲང་དང་རང་གི་ིསྡོོད་ཁང་གི་ིརི་ིབོོའི་ིསྒང་ཟུར་གྱི་ིངོོས་དག་ཡིིན་པ་དེ་ེརེེད། 

ཡིིན་ནའང་རྡོ་ོམཁར་དབྱིིབས་བཀོོད་ཀྱི་ིརིིམ་པའི་ིཆ་གཏན་ནས་མི་ིའདྲ་སྟེེ། བོོད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་རོོང་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོམཁར་ལ་ཟུར་བཞི་ིཅན་དང་། ཟུར་ལྔ་ཅན། 

ཟུར་དྲུག་ཅན། ཟུར་བརྒྱད་ཅན་སོོགས་ཡོོད་པར་མ་ཟད། མཐོ་ོཚད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་ེབ་

སྨི་ི29ནས43.2དང་ཐོོག་རྩེེགས་རིིམ་པ་དྲུག་ནས་དགུ་བའི་ིབར་ཡོོད། རྩིིག་ངོོས་

ལ་གཡག་མགོ་ོདང་རྟ་མཆོོག་སོོགས་དོོད་དུ་བཅུག་ཡོོད་ལ་རི་ིམོ་ོཡང་སྣ་མང་བྲིིས་

སྲོོལ་ཡོོད་པར་བཤད། རྡོ་ོམཁར་དག་ཧ་ཅང་མཐོ་ོཔོ་ོཡོོད་པས་སྟེེང་ནས་དགྲ་ཇག་གི་ི

ཉེེན་ཁ་ལ་སོ་ོབལྟ་བྱེེད་པ་དང་གཡུལ་འཁྲུག་གི་ིདུས་སུ་ཉེེན་ཡིིབ་བྱེེད་ཐུབ་ལ། ཆུ་

སོོགས་ཀྱང་དོོང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ལེེན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དགྲ་བོོར་ཕར་རྒོོལ་ཀྱང་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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བྱེེད་ཐུབ་པར་བཤད། གཞན་རྡོ་ོརྩིིག་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ིཡིིག་ཆ་ཁག་ན་མདོ་ོ

ཁམས་ཡུལ་དུ་བོོད་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ནས་རྡོོ་རྩིིག་ལག་རྩལ་ཆེེས་ཆེེར་དར་ཡོོད་

པར་བཤད་པ་དེ་ེཡང་རྒྱལ་མོ་ོཚ་བ་རོོང་གི་ིརྡོ་ོརྩིིག་ལག་རྩལ་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ལོོས་ཆེ་ེ

སྟེེ། ད་ལྟ་ཡོོད་པའི་ིརྡོ་ོམཁར་དག་ལ་བལྟས་ན་ནི་ིརྒྱལ་རོོང་པ་ཚོ་ོསྔ་མོ་ོནས་རྡོ་ོརྩིིག་

ལག་རྩལ་ཅུང་འཐུས་ཚང་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཤེེས་ཐུབ། དེ་ེལྟར་མིིན་ན་དུས་ད་ལྟ་

ཡང་གཞན་ལ་ངོམོ་དུ་རུང་བའི་ིརྡོ་ོམཁར་འདི་ིདག་བཟོ་ོསྐྲུན་བྱེདེ་ག་ལ་ཐུབ། རྡོ་ོམཁར་

འདི་ིདག་གསར་རྩིིག་བྱེེད་སྐབས་རྒྱལ་རོོང་པས་མི་ིཟོོག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོོན་དངུལ་རྒྱ་

ཆེ་ེབཏང་ཡོདོ་པ་དང་ཁོ་ོཚོའོི་ིབློ་ོསྤོོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱང་གསལ་བོ་ོམངོོན་ཡོདོ་པ་དེ་ེ

རེདེ། 

རྒྱལ་རོོང་ཡུལ་གྱི་ིརྡོ་ོམཁར་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཡིིག་ཆ་ཞིིག་ན། “མཁར་གྱི་ིསྒོ་ོནི་ི

བླངས་ཆོོག་པའི་ིརྡོ་ོདང་ས་སྤུངས་པ་ཡིིན་པས་དངོོས་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོམཁར་ནང་དུ་

འདྲེནེ་སླ་བ་དང་། རྟ་ཟོགོ་ཀྱང་རྡོ་ོམཁར་ནང་དུ་འཁྲིདི་ཆོགོ མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོམཁར་ཕྱིིའི་ི

ས་རྡོ་ོསོོགས་བསལ་ནས་སྐས་བཙུགས་ནས་ནང་དུ་སོོང་རྗེེས་སྐས་ནང་དུ་བླངས་

ཆོོག་པས་རྡོ་ོམཁར་འདི་ིམིིང་དོོན་མཚུངས་པས་ཉེེན་གཡོོལ་ཁང་ཡིིན་”23ཞེེས་པ་

ལྟར་ལགས་ལ། གཞན་ང་རང་ཕྱིི་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་ལོོར་རྒྱལ་རོོང་དུ་སོོང་

སྐབས་སུ་རྡོ་ོམཁར་ལ་ས་རྡོ་ོགང་རུང་གི་ིསྒོ་ོཡོོད་མེེད་མཐོོང་ཐོོས་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ེནི་ི

ང་རང་རྡོ་ོམཁར་ལ་ཆེདེ་དུ་རྐང་བཙུགས་ནས་འཚོལོ་ཞིབི་ཏུ་སོངོ་བ་མ་ཡིནི་པར་འགྲོ་ོ

ཞོོར་གྱི་ིམཐོོང་ཐོོས་ཙམ་ཡིིན་པས་ན། སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་རྡོ་ོམཁར་ལ་གོོང་ནས་བཤད་

པ་ལྟར་གྱི་ིསྟབས་བདེ་ེརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིས་རྡོ་ོགང་རུང་གི་ིསྒོ་ོསོོགས་ཀྱང་ཡོོད་པར་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

འདོདོ་ལ། ད་དུང་དེ་ེརུ་“ཕྱུག་པོ་ོརྣམས་ལ་རང་རང་གི་ིཉེནེ་གཡོལོ་བྱེདེ་སའི་ིརྡོ་ོམཁར་

རེ་ེཡོདོ་ཚོདོ་རེདེ་”24བ་དེ་ེཡང་བདེེན་དངོསོ་ཀྱི་ིགཏམ་དུ་མད་དོ།ོ། 

ལ་དྭགས་ཟངས་དཀར་ཡུལ་གྱི་ིརྡོ་ོམཁར་དག་ནི་ིགོོང་གི་ིབོོད་པའི་ིརྡོ་ོམཁར་གྱི་ི

བཟོ་ོདབྱིིབས་ལྟར་ཟུར་ལྔ་དང་དྲུག བརྒྱད་སོོགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་ཟླུམ་པོ་ོ

དང་གྲུ་བཞི་ིནར་མོོར་བརྩིིགས་ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནི་ིདཀར་ཆ་མཐོ་ོཡུལ་ན་ཡོོད་པའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོགཤེགེས་ལྡེ་ེཡི་ིརྡོ་ོམཁར་དང་སྐྱ་སྒམ་གྲོངོ་ཚོའོི་ིགཡོནོ་ཟུར་གྱི་ིརི་ིསྒང་ན་ཡོདོ་

པའི་ིརྡོ་ོམཁར་བཟོ་ོདབྱིིབས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནུས། སྤྱིིར་རྒྱལ་པོ་ོགཤེེགས་ལྡེ་ེཡི་ིརྡོ་ོམཁར་

ཡོོངས་སུ་ཞིིག་རལ་དུ་སོོང་ཡོོད་ཀྱང་། རྡོ་ོམཁར་གྱི་ིརྩིིག་རྨང་ལས་ཟླུམ་བོ་ོཡིིན་པ་

གསལ་བོ་ོཤེེས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོ་ོཚོོས་རྡོ་ོམཁར་གང་དང་ཅི་ིཞིིག་ལ་བེེད་

སྤྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པའང་ཤེེས་ཐུབ་སྟེ།ེ རྡོ་ོམཁར་གྱི་ིཞབས་འོོག་གི་ིམཐའ་སྐོོར་ཡོོངས་

སུ་རྡོ་ོལེེབ་ཆེེན་པོ་ོགབ་ཡོོད་པ་དེེའི་ིནང་ལོོགས་ནི་ིསྔོོན་དུས་སུ་ཅ་དངོོས་དང་རྒྱུ་ནོོར་

སྦས་བསྐུངས་བྱེེད་ས་ཡིིན་ཏེེ། དུས་ད་ལྟ་ཡང་ཅ་དངོོས་རྙེེད་སོོང་བྱུང་གིི་ཡོོད་པ་

འདིིས་ཤེེས་ཐུབ་ལ། (ཅ་དངོོས་ཁ་ཤས་རྙེེད་སོོང་བྱུང་ཡོོད་རུང་ད་ལྟ་ཡུལ་མི་ིརྣམས་རྣམ་རྟོོག་གིིས་

འཇིིགས་ནས་ད་དུང་ཨེ་ེརྙེེད་ཀྱི་ིསྔོོག་འདོོན་བྱེེད་མི་ིགཅིིག་ཀྱང་མི་ིའདུག) དེ་ེམིིན་ཞིིག་ཏུ་རལ་སོོང་

བའི་ིརྡོ་ོམཁར་གྱི་ིཕྱོོགས་ཡོོངས་ན་དགྲ་ལ་ཕར་རྒོོལ་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྱོོགས་རྡོོ། གཙང་

འགྲམ་ནས་སྤོོར་འདྲེནེ་བྱས་པའི་ིཆུ་རྡོ་ོརིིལ་རིིལ་མི་ིཡི་ིམགོ་ོབོོའི་ིཆེ་ེཆུང་དང་མཉམ་པ་

མང་བོོ་ཡོོད་ལ། དེེ་དག་སྤོོར་འདྲེེན་བྱེེད་མཁན་ནིི་ཉེེས་ཅན་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པར་

བཤད། སྤྱིིར་ལ་དྭགས་ཡུལ་འདིིར་མཆོོད་རྟེེན་མང་བོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི། ཉེེས་ཅན་པ་

དག་ལ་རང་གི་ིབྱས་ཉེསེ་འགྱོདོ་བཤགས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བརྩིགིས་བཞེངེས་བྱེདེ་དུ་བཅུག་



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་ཞིིག་ཡིིན་པར་གྲགས་ཀྱང་། ཟངས་དཀར་ཡུལ་

འདིིར་ལ་དྭགས་གྱིི་ས་གནས་གཞན་དག་ལྟར་མཆོོད་རྟེེན་མང་བོོ་ཞིིག་མེེད་པ་ནིི་

ཟངས་དཀར་པས་ཉེེས་ཅན་པ་ཚོོའི་ིཉེེས་ཁྲིིམས་སུ་རྡོ་ོམཁར་ནང་དུ་སྒྱོོགས་རྡོ་ོམང་བོ་ོ

གཙང་འགྲམ་ནས་དབོོར་འདྲེེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པས་ཡིིན་པ་འདྲ། ཁོ་ོཚོོའི་ིརྡོ་ོམཁར་ལ་

བོོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོམཁར་ལྟར་དོོང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ེཆུ་ཡང་ལེེན་ཐུབ་པའི་ིརྗེེས་ཤུལ་འདུག་ལ་

ཁོ་ོཚོསོ་ཆུ་ལེནེ་སའི་ིདོངོ་ལམ་ལ་ཆུ་ཕུག་ཟེེར། 

སྐྱ་སྒམ་གྲོོང་ཚོོ་ན་ཡོོད་པའིི་རྡོོ་མཁར་ནིི་གྲུ་བཞིི་ནར་མོོར་བརྩིིགས་ཡོོད། 

བརྩིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོམང་ཆེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིགཟུགས་དང་མཉམ་པ་འདུག དངོསོ་གནས་

རྡོ་ོཆེེན་དེ་ེདག་རྩིིག་རྡོ་ོརུ་ཅི་ིལྟར་བཞག་པ་དང་རི་ིསྒང་དུ་སྤོོར་འདྲེེན་གང་འདྲ་བྱས་

ནས་འོོང་བ་དག་ལ་བསམ་ཚེེ། སྔོོན་གྱི་ིམི་ིཡི་ིགཟུགས་པོ་ོདང་སྟོོབས་ཤུགས་ཀྱང་

རགས་རིིམ་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ། ཡིིན་ནའང་རྡོོ་མཁར་ནང་གིི་བཀོོད་པ་ཞིིབ་གླེེང་བྱེེད་

ཐབས་མི་ིའདུག་སྟེ་ེནང་ངོོས་ཡོོངས་རྩིིག་སྟེེང་ནས་ལྷུང་བའི་ིརྩིིག་རྡོ་ོཡིིས་གང་འདུག 

ཕྱིའིི་ིངོསོ་སུའང་འབུར་དོདོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིགཟུགས་དབྱིབིས་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག་ཀྱང་རྩིགི་

པའི་ིཕྱོགོས་སོ་ོསོ་ོན་སོ་ོབལྟ་གཅིགི་པུ་བྱེདེ་སའི་ིཁུང་བུ་རེ་ེའདུག རྒན་ཚེ་ེདབང་རིགི་

འཛིནི་གྱིསི་བཤད་ན། “སྔོོན་མའི་ིམེསེ་མེསེ་ཚོསོ་བཤད་ན་ཟངས་དཀར་པའི་ིགྲོངོ་ཚོ་ོ

ཚང་མར་པེེའུ་ཡོོད་ལ་གྲོོང་ཚོ་ོགོོང་མའི་ིཔེེའུ་ནང་མེ་ེམདའི་ིསྒྲ་དང་དུད་པ་གང་རུང་

བྱུང་ཚེ་ེདགྲ་ཇག་ཡོངོ་བའི་ིབརྡ་ཡིནི་པ་དང་། ང་ཚོའོི་ིཔེའེུ་ནང་དུའང་ཞ་ར་བྱེདེ་མཁན་

གྱི་ིམི་ིགཅིིག་རྒྱུན་དུ་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་མི་ིདེེས་དགྲ་ཇག་ཡོོང་བའི་ིབརྡ་ནམ་བྱུང་ན། 

དེེ་མ་ཐག་ཁྱིིམ་གྱིི་རྒྱུ་ནོོར་ཁྱེེར་ནས་པེེའུ་ནང་དུ་འགྲོོ་དགོོས་”25པར་བཤད་པ་



 148  

ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སོོགས་ལ་བསམ་ན་ཟངས་དཀར་པས་ཀྱང་རྡོ་ོམཁར་ཉེེན་གཡོོལ་དང་རྒྱུ་ནོོར་འཇོོག་

གནས། གཡུལ་ས་སོགོས་སུ་བོདོ་པ་དང་གཅིགི་མཚུངས་ལྟར་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་

པ་དེ་ེརེེད། འོོན་ཀྱང་ཡིིད་ཕངས་པ་ཞིིག་ལ་ཟངས་དཀར་པའི་ིརྡོ་ོམཁར་གྱི་ིམཐོ་ོཚད། 

ཚད་འཇལ་བྱེེད་མ་ཐུབ། དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤེེགས་ལྡེ་ེཡི་ིརྡོ་ོམཁར་ལ་རྩིིག་རྨང་ཙམ་

ལས་ལྷག་མེེད་པ་དང་། སྐྱ་སྒམ་གྲོོང་ཚོོའི་ིརྡོ་ོམཁར་ཡང་ཐོོག་རྩེེགས་གཉིིས་ཙམ་གྱི་ི

ཚད་ལས་ལྷག་མེེད་པས་བྱ་ཐབས་ཅི་ིཡང་མ་བྱུང་། ཟངས་དཀར་བྱང་ངོསོ་མཐོ་ོཡུལ་

ན་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིརྡོ་ོམཁར་ཟླུམ་པོ་ོདང་། ནུབ་ཡུལ་སྐྱ་སྒམ་ན་ཡོདོ་པའི་ིགྲོངོ་ཚོའོི་ི

རྡོ་ོམཁར་གྲུ་བཞི་ིནར་མོོར་བརྩིིགས་ཡོོད་པ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་འབངས་ཀྱི་ིགོ་ོཐོོབ་རང་

བཞིིན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིིན་སྲིདི། 

མདོོར་ན་བོོད་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་མཚམས་རྒྱལ་མོོ་ཚ་རོོང་པ་དང་ལ་དྭགས་ཀྱིི་

མཐའ་མཚམས་ཟངས་དཀར་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོམཁར་ལས་མཐའ་མཚམས་ཁག་གི་ི

མིིའི་ིདཀའ་སྡུག་དང་དེེར་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིབློ་ོསྤོོབས་ཤེེས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། 

ཡུལ་གྲུ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྩིགི་ལག་རྩལ་རྩེརེ་སོནོ་གྱི་ིཁྱད་འཕགས་རང་བཞིནི་ཡང་མངོནོ་

ཐུབ་ལ། རྡོ་ོམཁར་གྱི་ིབཀོོལ་སྤྱོོད་རང་བཞིིན་འདྲ་ཡང་བཟོ་ོབཀོོད་ཀྱི་ིཆ་ལ་འདྲ་ས་ཧ་

ཅང་ཉུང་ཞིངི་ཧ་ལམ་མེདེ་པ་ལྟར་མངོོན་པ་དེེའོ།ོ།

བརྒྱད་པ། ལྟ་གཤིིབ་ལས་རེྙེད་པའིི་ལ་བོོད་སྡོོད་ཁང་གིི་རིྩིག་བཟོོ།

ལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་ཀྱིི་སྡོོད་ཁང་རྩིིག་བཟོོ་ལས་རྙེེད་ཅིིང་མཐོོང་ཐུབ་པ་ནིི། 

ཡུལ་གྲུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྩིིག་གི་ིབར་ལ་འདྲ་བའི་ིཆ་ཧ་ཅང་མང་ལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཆ་ཉུང་བ་
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དེ་ེརེེད། འོོན་ཀྱང་མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་ལ་བོོད་གཉིིས་ལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཆ་ཅི་ི

ཡང་མེེད་དེེ། དེ་ེནི་ིསྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་བོོད་ལས་ལོོགས་སུ་གྱུར་བའི་ིལ་དྭགས་པ་ཞིིག་

མེེད་པར་ལ་དྭགས་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་སྟབས་བདེ་ེཡིིས་

བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེེར་བདེེན་ཤས་ཆེ་ེརུང་། དད་འདུན་སེེམས་ཁམས་དང་ཡུལ་སྲོོལ་

གོོམས་གཤིིས་གཙོོས་པའི་ིཕྱོོགས་མི་ིཉུང་བ་ཞིིག་ལ་དེ་ེལྟར་བཤད་ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན་

པའི་ིབཟོ་ོལྟ་འདྲ་བོ་ོའདུག་ཀྱང་། ཡུལ་སྲོོལ་ལ་ཡང་མི་ིའདྲ་ས་ཡེ་ེནས་མེེད་པ་ཞིིག་མ་

ཡིིན་ཏེེ། ལ་དྭགས་པའི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོགང་རུང་ལ་མནའ་མ་དང་མག་པ་བླངས་ནས་

མགོ་ོརས་བཏང་ཚར་རྒྱབ་རྗེེས་ཀྱི་ིབག་སྟོོན་ཆེེན་མོ་ོབྱེེད་སྐབས་སུ། ཁྱིིམ་དེ་ེཡི་ིདྲིིན་

ཆེེན་ཕ་མ་རྒན་རྒོོན་གཉིིས་པོ་ོཁྱིིམ་གྱི་ིཕྱི་ིལོོགས་སུ་བུད་དེ་ེཁང་ཆུང་ཞེེས་པའི་ིསྡོོད་

ཁང་ཆུང་ངུ་བརྩིིགས་ནས་སྡོོད་པའམ། ཡང་ན་བུ་དང་མནའ་མ་དག་གིིས་ཁང་པ་

གསར་བརྩིིགས་བྱས་ཏེ་ེཁོ་ོཚོ་ོདེ་ེརུ་བུད་འགྲོ་ོབས་ན། རྒས་པའི་ིཁུར་གྱིིས་ནོོན་པའི་ི

ཕ་མ་གཉིིས་པོ་ོསྡོོད་ཁང་གསར་རྙིིང་གང་རུང་ཞིིག་ཏུ་མ་ཤི་ིབར་རང་བདག་རང་སྐྱོོང་

གིིས་འཚོོ་དགོོས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་ལུགས་སྲོོལ་འདིི་འདྲ་ད་དུང་ཡང་མ་

ཉམས་རྒྱུན་གནས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཡུལ་སྡེ་ེམི་ིཉུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པས་ན། སྡོོད་ཁང་རྩིིག་

བཟོ་ོལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཆ་གཏན་ནས་མེེད་པ་ག་ལ་སྲིིད་དེ།ེ རྩིིག་སྟངས་དང་རྩིིག་ཐབས་

ཀྱི་ིལས་ཀའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོོད་ཕོ་ོབྲང་དང་དགོོན་པའི་ིལྷ་ཁང་། འདུ་ཁང་། བླ་དཔོོན་

ཚོོའི་ིགཟིིམ་ཆུང་གི་ིསྤེེན་རྒྱན་འཇོོག་སྟངས། རྩིིག་པའི་ིགང་མཚམས་བར་ནས་རྩིིག་

པ་སྡོོམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐེ་ེརགས་འདྲ་བའི་ིཤིངི་ལེབེ་མཐུག་པོ་ོརེ་ེབཞག་ཡོདོ་མེདེ་དང་། རྩིགི་

ངོོས་འདམ་གྱིིས་གཡོོགས་ནས་རྩིིག་རྡོ་ོམཐོོང་ཐུབ་མིིན་དང་དམངས་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་ལ་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཡང་སྤེནེ་རྫུན་ལྟ་བུས་ཁང་པར་སྐ་དམར་བཟོ་ོསྲོོལ་ཡོདོ་མེདེ། 

གཞན་ཡུལ་མི་ིསྤྱིིའི་ིསྡོོད་ཁང་གི་ིབཟོ་ོདབྱིིབས་བཀོོད་གྲུ་བཞི་ིདང་ནར་མོ་ོཡིིན་

མིིན་གྱི་ིཁྱད་པར་སོོགས་ཡོོད་ལ། སྡོོད་ཁང་ཕྱི་ིནང་བཟོ་ོསྐྲུན་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆ་ལའང་

ས་རྡོ་ོདང་ཤིིང་སོོགས་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་བའི་ིམང་ཉུང་། སྒོ་ོར་ཡོོད་མེེད། གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེ

ཆུང་། རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་དགོོན་པའི་ིལྷ་ཁང་དག་གི་ིརྩིིག་ཡུལ་རི་ིབོོའི་ིངོོས་དང་

སྒང་དག་ཏུ་བཞེེངས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུན་ཁག་གི་ིབར་ཐག་

སོོགས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་མི་ིའདྲ་ས་མང་བོ་ོཞིིག་མཐོོང་ཐུབ་པ་དང་། བདག་གིིས་ཀྱང་དེེའི་ི

ཕྱོོགས་དང་མཚམས་ངོོས་ཡོོངས་ནས་ཅུང་ཙམ་རེེ་རྙེེད་པ་དེེ་ལ་འབད་ཁུལ་བྱས་

ནའང་། དེའེི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིམཚུངས་ཤིངི་འདྲ་བའི་ིསྤྱི་ིངོསོ་ཀྱིསི་ངས་འབད་

པ་འབྲས་མེེད་དུ་བྱས་འགྲོ་ོསྟེེ། བདག་གིིས་བལྟ་བྱའི་ིལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་ཀྱི་ིསྡོོད་

ཁང་གི་ིརྩིིག་བཟོ་ོནི་ིབཟོ་ོརྩལ་རང་མཚན་པ་གཉིིས་ལ་བལྟས་པ་མ་ཡིིན་པར། ལག་

ཤེེས་རིིག་དངོོས་ཤིིག་གི་ིསྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིཁྱད་ཆོོས་ལ་བལྟས་པའི་ིམྱོོང་བྱང་ཉིིད་དུ་

གྱུར་འགྲོ་ོབས་ན། བདག་གིསི་ལ་དྭགས་པ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིསྡོདོ་ཁང་རྩིིག་བཟོ་ོལ་བྱེ་ེབྲག་

གི་ིཆ་ནས་མི་ིའདྲ་ས་མང་བོ་ོཞིིག་ཡོོད་ནའང་། སྤྱི་ིཡོོངས་སུ་མི་ིའདྲ་ས་མེེད་ཅིིང་གཞི་ི

རྩའིི་རྩིིག་ཐབས་ཀྱིི་གོོ་རིིམ་སོོགས་ཀྱང་གཅིིག་པ་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་པར་འདོོད་པའིི་

སེམེས་པ་རྙེདེ་ཅིངི་ཐོབོ་པ་དང་། དེ་ེཉིདི་བརྗོོད་པར་འདོདོ་པ་དེེའོ།ོ། 

མདོོར་ན་ལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་ཀྱིི་སྡོོད་ཁང་རྩིིག་བཟོོའི་ིལག་རྩལ་དང་འཕེེལ་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་མང་པོ་ོཞིིག་བོོད་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ཚུན་ཆད་དུ་དར་

རྒྱས་བྱུང་བ་ལས། དེེའི་ིསྔ་རོོལ་དུ་དར་རྒྱས་ཆེེས་ཆེེར་མེེད་ཀྱང་སྲིིད་དེ།ེ དགེ་ེཆོོས་
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ཀྱིི་<<གཏམ་རྒྱུད་གསེེར་ཐང་ལས།>> “སྔོོན་གྱིི་མིི་རྣམས་ཁང་པ་བརྩིིགས་པ་ལ་ངོོ་

མཚར་དུ་བརྩི་ིབའི་ིགནའ་གཏམ་རྣམས་ན་ཡང་ཕོ་ོབྲང་དགུ་ཐོོག་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་མང་། 

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞིགི་པའི་ིཤུལ་སོོགས་ཆེེར་མཐོངོ་རྒྱུ་མི་ིའདུག་པས། ཕལ་ཆེེར་འབྲོགོ་ཁྱིམི་

གྱི་ིརྣམ་པར་ཆགས་ཡོོད་ཚོོད་དུ་འདུག“26ཅེེས་པའི་ིབཤད་པ་ལ་བདེེན་གཏམ་མི་ི

འདུག་ཅེེས་སུ་ཞིིག་གིིས་ཁ་ཚོོད་གཅོོད་མི་ིཐུབ་ནའང་། དེེའི་ིཡར་སྔོོན་དུ་ལ་དྭགས་

དང་བོོད་ཡུལ་ན་སྡོོད་ཁང་དང་རྡོ་ོརྩིིག་གི་ིལག་རྩལ་མེེད་ཅེེས་དེ་ེབས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ིནུས་

པས། ལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་པའི་ིསྡོོད་ཁང་དང་རྡོ་ོརྩིིག་གཉིིས་ཀྱང་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་སྤྱི་ིམཚུངས་ལྟར་སྔ་མོ་ོསྔ་མོ་ོཞིིག་ནས་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་ན། འགལ་བ་མེེད་ཅིིང་

རིགིས་པས་མི་ིགནོདོ་པས་བོདོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྩིགི་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་ཆེསེ་གནའ་བོའོི་ིལོ་ོཟླ་ཞིགི་

ནས་འགོ་ོབརྩམས་ཡོོད་པའི་ིངེེས་ཤེེས་ཡང་དག་ཅིིག་མིིག་མདུན་ལ་བཀྲམས་ནས་

ཡོདོ་པ་དེ་ེག་ཉིདི་དོ།ོ།

དགུ་བ། མཇུག་བསྡུའིི་གེླེང་མོོས་རང་ལ་ལྟ་བ།

ལ་དྭགས་པ་དང་བོོད་ཀྱི་ིསྡོོད་ཁང་རྩིིག་བཟོ་ོལ་འཁྱུག་ཙམ་བལྟས་པའི་ིབརྒྱུད་

རིིམ་ནང་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྡོོད་ཁང་རྩིིག་བཟོོའི་ིལག་རྩལ་ནིི། རྒྱ་ཆེེ་ངལ་རྩོོལ་མིི་

དམངས་ཀྱི་ིརྔུལ་ཁྲག་གིིས་བཙལ་ཅིིང་བསྐྲུན་པ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུན་རིིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་

བ་ཡོོད་པ་དང་། བཟོ་ོསྐྲུན་གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་ཕྱི་ིརྩིིག་གི་ིཁ་མདོོག་སོོགས་ལའང་ལྷ་

ཆོོས་རིིག་གནས་དང་མི་ིཆོོས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིརྔམས་མཐུག་ལ་མཚོོན་

ནུས་དང་གོ་ོདོོན་གཏིིང་ཟབ་མངའ་ལ། དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལའང་ཧ་ཅང་ངོ་ོམཚར་ཞིིང་ཡིིད་
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

འཕྲོགོ་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གང་མང་ཞིགི་ཡོདོ་པ་འདི་ིཉིདི་ནམ་དུ་ཡང་མིའིི་ིརིགིས་དང་ཁ་

འབྲལ་ཐབས་མེེད་པའི་ིརིིག་དངོོས་འཕགས་ཤིིག་གི་ིཁྱད་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་ཚང་པར་མ་

ཟད། འདི་ིཉིིད་ལས་ཞོོར་དུ་བལྟ་ཐུབ་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་ཡིནི་པ་ཤེེས་བྱུང་བས་ན། 

རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོཞོོར་དུ་བལྟས་པའི་ིམྱོོང་རོོལ་འདི་ིལ་རིིན་ཐང་ཞིིག་ག་ལ་ཡོོད་སྲིིད། 

དེེ་ལྟ་ནའང་ལག་ཤེེས་རིིག་དངོོས་འདིི་ལ་བཅོོས་མིིན་བལྟ་འདོོད་ཀྱིི་སྔོོན་འགྲོོའི་ིསྐྱ་

ཐིགི་ཅིགི་ཕབ་པར་སྡིགི་ཉེེས་ཅི།ི 

མདོོར་ན་རྩོོམ་ཐུང་འདིི་ལ་མ་བརྟག་བབ་ཅོོལ་དང་བཤད་ཡམ་སོོགས་ནོོར་

འཁྲུལ་གང་མཆིིས་སྙིིང་ནས་འགྱོོད་ཅིིང་བཤགས་པ་དང་། ལེེགས་ཆ་སྐྲ་རྩེ་ེཙམ་རེ་ེ

ཡོོད་སྲིིད་ན་ནིི། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་དུ་འཚོ་ོཞིིང་གནས་པའི་ིམི་ིརིིགས་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་

པར་གངས་ཅན་ཁ་བའི་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིབོོད་པའི་ིབླ་སྲོོག་གི་ིཡང་སྙིིང་དོོད་པོ་ོགསལ་བྱེེད་

སུམ་ཅུའིི་ཁ་ལས་རླུང་རྟ་ཇིི་སྲིིད་བར་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་རྒྱུ་རུ་བསྔོོ་བ་དང་། 

གཞན་བདག་ལ་ལོ་ོམང་རིིང་སློོབ་སྦྱོོང་གི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཅི་ིདགོོས་བསྩལ་མཁན་ནོོར་

གླིིང་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་གཅེེས་སྐྱོོང་ཁང་གི་ིངེེས་སྟོོན་པ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ེཤེེས་མཆོོག་

གཙོོས་པའི་ིནོོར་གླིིང་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གྲྭའི་ིདགེ་ེལས་ཡོོངས་ཀྱི་ིབླ་

མེདེ་བཀའ་དྲིནི་གྱི་ིརྟེནེ་མཚོནོ་དུའང་ཕུལ་བ་ལགས་ན། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིསྐུ་ཚེ་ེཡུན་རིངི་

བརྟན་ཞིིང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེེད་དོོན་མཐའ་དག་གེེགས་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པའི་ིསྨོོན་

འདུན་རྒྱུན་མར་འདེབེས་པའོ།ོ། །། 

སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༠/ ༩/ ༡༢ ཉིིན་ཟངས་དཀར་སྐྱ་སྒམ་ཕག་མོ་ོགླིིང་བཙུན་དགོོན་དུ་མཇུག་རྫོོགས་པར་

བྲིསི།
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ལ་བོདོ་སྡོདོ་ཁང་རྩིགི་བཟོོའི་ིཡིགི་ངག་གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆ་ཁག་ཅིགི

བཀྲ་བྷས་བརྩམས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་རྡོོ་རྩིིག་གིི་བྱུང་འཕེེལ་བཤད་པ།<<བོོད་ལྗོོངས་ཞིིབ་

འཇུག>> ༢༠༠༤ ལོའོི་ིདུས་དེབེ་གཉིསི་པའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༨༨ ན་གསལ།

ས་ཕུད་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་གྱིིས་བརྩམས་པའི་ི<<ལ་དྭགས།>>ཞེེས་པའི་ིདེེབ་ཀྱི་ི

ཤོགོ་གྲངས་ ༥༡ ན་གསལ།

༢༠༠༩ ལོའོི་ིཟླ་ ༦ ནང་ནོརོ་གླིངི་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ཡུལ་སྐོོར་སྐབས་གསེེར་ཁྲི་ིགྲོོང་

ཚོོའི་ིཁོངོ་གི་ིཁྱིམི་དུ་ཁོངོ་དང་དངོསོ་འཕྲད་ཀྱི་ིངག་འགྲོསོ་ཚན་བཤུས་ཡིིན།

བཀྲ་བྷས་བརྩམས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྩིིག་གི་ིབྱུང་འཕེེལ་བཤད་པ། ༢༠༠༤ ལོོའི་ི<<བོོད་

ལྗོངོས་ཞིབི་འཇུག>> དུས་དེབེ་གཉིིས་པའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༨༩ ན་གསལ།

༢༠༡༠ ལོོའི་ིཟླ་ ༥ ནང་དཀར་ཆ་བཅུ་གཅིིག་ཞལ་གྱི་ིཁོོང་གི་ིཤག་ཏུ་ཁོོང་ལ་བཅར་འདྲིིའི་ི

ཚན་བཤུས་ཡིིན།

༢༠༠༩ ལོོའི་ིཟླ་ ༦ ནང་ནོོར་གླིིང་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཡུལ་སྐོོར་སྐབས་ལྕེ་ེབདེ་ེདགོོན་

པའི་ིའདུ་ཁང་གི་ིཡང་སྟེེང་དུ་ཁོོང་གིིས་དགོོན་པ་མཚམས་སྦྱོོར་གྱི་ིཞར་ལ་བཤད་པའི་ིངག་

འགྲོསོ་ཡིནི།

ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་གྱིསི་བརྩམས་པའི་ིལ་དྭགས་ཀྱི་ིམཁར་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིིག་བཟོ།ོ ༡༩༧༩ 

ལོའོི་ིལོ་ོདེབེ་<<ཤི་ིར་ཟ>>འི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༦༥ ན་གསལ།
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ས་ཕུད་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་གྱིིས་བརྩམས་པའི་ི<<ལ་དྭགས།>>ཞེེས་པའི་ིདེེབ་ཀྱི་ི

ཤོགོ་གྲངས་ ༥༨ ན་གསལ།

དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེེང་བས་བརྩམས་པའི་ི<<ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན།>> 

མི་ིརིགིས་ཁང་གིིས་དཔར་བའི་ིསྟོདོ་ཆའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༡༥༦ ན་གསལ།

ཁ་སྟོོད་བན་དེ་ེམཁར་གྱིིས་བརྩམས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩིིག་བཟོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་པ། 

༡༩༩༥ ལོོའི་ི<<བོོད་ལྗོོངས་ཞིིབ་འཇུག>>དུས་དེེབ་དང་པོོའི་ིཤོོག་གྲངས་ ༡༤༣ ན་

གསལ།

སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་བརྩམས་པའི་ི<<ཕུག་ལུགས་རྩིིས་ཀྱི་ིལེེགས་བཤད་བེེ་ེ

ཌཱུར་དཀར་པོ།ོ>>་ལྷ་སའི་ིཤིངི་དཔར་མའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༡༢ ན་གསལ།

༢༠༠༩ ལོའོི་ིཟླ་ ༦ ནང་ནོརོ་གླིངི་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ཡུལ་སྐོོར་སྐབས་གསེེར་ཁྲི་ིགྲོོང་

ཚོོའི་ིཁོངོ་གི་ིཁྱིམི་དུ་ཁོངོ་དང་དངོསོ་འཕྲད་ཀྱི་ིངག་འགྲོསོ་ཚན་བཤུས་ཡིིན།

ཨ་ལྡོངོ་དཔལ་ཐར་གྱིསི་བརྩམས་པའི་ིགཡའ་རྫ་རི་ིབོོའི་ིའདབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྩིིག་པ། ༢༠༠༨ ལོའོི་ི

<<ཀྲུང་གོོའི་ིབོདོ་ལྗོངོས།>> དུས་དེབེ་དང་པོོའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༦༧ ན་གསལ།

བྱ་རིིགས་པ་བློ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཨར་ལས་སྐོོར་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་

པ། ༡༩༨༨ ལོོའི་ི<<བོོད་ལྗོོངས་ཞིིབ་འཇུག>>དུས་དེེབ་བཞིིའི་ིཤོོག་གྲངས་ ༡༦༠ ན་

གསལ།

ཁ་སྟོོད་བན་དེ་ེམཁར་གྱིིས་བརྩམས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩིིག་བཟོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་པ། 

༡༩༩༥ ལོོའི་ི<<བོོད་ལྗོོངས་ཞིིབ་འཇུག>>དུས་དེེབ་དང་པོོའི་ིཤོོག་གྲངས་ ༡༤༥ ན་

གསལ།



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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༢༠༡༠ ལོའོི་ིཟླ་ ༥ བའི་ིནང་སྐྱ་སྒམ་ཕག་མོ་ོགླིིང་བཙུན་དགོོན་དུ་བཀའ་འདྲི་ིབྱས་པའི་ིངག་

འགྲོསོ་ཚན་བཤུས་ཡིིན།

༢༠༡༠ ལོོའི་ིཟླ་ ༨ བའི་ིནང་སྐྱ་སྒམ་གྲོོང་ཚོོའི་ིཁོོང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་བཀའ་འདྲི་ིབྱས་པའི་ིངག་

འགྲོསོ་ཚན་བཤུས་ཡིིན།

མིི་ཉག་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྩམས་པའིི་བོོད་ལུགས་ཨར་སྐྲུན་གྱིི་ཕྱིི་རྩིིག་ཚོོས་

མདོགོ་ཁྱད་ཆོསོ་སོགོས་སྐོརོ་དཔྱད་པ། ༡༩༩༩ ལོའོི་ི<<བོདོ་ལྗོངོས་ཞིབི་འཇུག>>དུས་

དེབེ་གཉིསི་པའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༨༨ ན་གསལ།

མིི་ཉག་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྩམས་པའིི་བོོད་ལུགས་ཨར་སྐྲུན་གྱིི་ཕྱིི་རྩིིག་ཚོོས་

མདོགོ་ཁྱད་ཆོསོ་སོགོས་སྐོརོ་དཔྱད་པ། ༡༩༩༩ ལོའོི་ི<<བོདོ་ལྗོངོས་ཞིབི་འཇུག>>དུས་

དེབེ་གཉིསི་པའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༩༡ ན་གསལ།

<<དཔལ་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་ིགསུང་འབུམ།>>པོོད་བཞི་ིབའི་ིཤོོག་གྲངས་ ༢༧༦ དང་ 

༢༧༧ ན་གསལ།

མིི་ཉག་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྩམས་པའིི་བོོད་ལུགས་ཨར་སྐྲུན་གྱིི་ཕྱིི་རྩིིག་ཚོོས་

མདོོག་ཁྱད་ཆོོས་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་དཔྱད་པ། ༡༩༩༩ ལོོའི་ི<<བོོད་ལྗོོངས་ཞིིབ་

འཇུག>>དུས་དེབེ་གཉིསི་པའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༩༢ དང་ ༩༣ ན་གསལ།

དགེ་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས་བརྩམས་པའི་ི<<རིིན་པོ་ོཆེ་ེངག་དབང་ཚེ་ེ

རིིང་གི་ིརྣམ་ཐར།>>ལག་བྲིསི་མའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༧ ན་གསལ།

ཏ་རེེ་སྐྱིིད་དང་སྒྲོོལ་དཀར་སྐྱིིད་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་འབར་ཁམས་ཀྱིི་གནའ་བོོའི་ིརྡོ་ོ

མཁར། ༢༠༠༨ ལོའོི་ི<<ཀྲུང་གོའོི་ིབོདོ་ལྗོངོས།>>དུས་དེབེ་གཉིསི་པའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༦༤ 
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ན་གསལ།

ཏ་རེེ་སྐྱིིད་དང་སྒྲོོལ་དཀར་སྐྱིིད་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་འབར་ཁམས་ཀྱིི་གནའ་བོོའི་ིརྡོ་ོ

མཁར། ༢༠༠༨ ལོའོི་ི<<ཀྲུང་གོའོི་ིབོདོ་ལྗོངོས།>>དུས་དེབེ་གཉིསི་པའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༦༤ 

ན་གསལ།

༢༠༡༠ ལོའོི་ིཟླ་ ༥ བའི་ིནང་སྐྱ་སྒམ་ཕག་མོ་ོགླིིང་བཙུན་དགོོན་དུ་བཀའ་འདྲི་ིབྱས་པའི་ིངག་

འགྲོསོ་ཚན་བཤུས་ཡིིན།

བོོད་ལྗོོངས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ི<<དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་

གྱི་ིགསུང་རྩོོམ།>> དེབེ་གཉིསི་པའི་ིཤོགོ་ངོསོ་ ༧༨ ན་གསལ། 
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རྡུལ་འཚུབ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིལ་དྭགས་དང་བདག་གི་ིདབྱངས།

མེེས་པོོ་དྲན་པ།

ལ་དྭགས་གཞོནོ་ནུ་ཞིགི་གིསི་རང་གི་ིམེེས་པོ་ོདྲན་པའི་ིཚབ་ཏུ།

གངས་ཀྱི་ིརི་ིལས་བབ་པའི་ིརུས་རྐང་འདི།ི།

མེསེ་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱིསི་གནང་བའི་ིསེེམས་གཞས་དེ།ེ།

ཚ་བོ་ོང་ལ་མཁོ་ོབའི་ིགནམ་སྐས་ཉིིད།།

ཁྱེདེ་ཉིདི་དྲན་པ་སེེམས་ཀྱི་ིམིགི་ཆུ་ཡིིན།།

ཨ་ཕས་ཁྱེདེ་ནི་ིརྟོགོ་བཏགས་ལྷ་སྒྲུང་བསྒྱུར།།

ཨ་མས་ཁྱེདེ་དང་རུས་འབྲེལེ་མེདེ་པར་རློོམ།།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞལ་རས་གཡོགོས་པའི་ིལོ་ོཟླའི་ིགོསོ།།

ཐོལོ་གྱིསི་ཕྱེསེ་པའི་ིབློ་ོསྟོབོས་ང་ཡིསི་འཚོལོ།།

ཕ་ལོ་ོམ་ལོོའི་ིལྟོ་ོབའི་ིངན་གོམོས་ལ།།

མེསེ་པོ་ོཁྱེདེ་ཉིདི་ཁྲོ་ོབ་མེདེ་སྲིདི་ཀྱང་།།

ང་ཡི་ིགདོོང་རིསི་ཁ་མདོགོ་སྨུག་སང་མ།།

ཕྱི་ིརབས་མི་ིལ་སྟོོན་པར་ངོ་ོརེ་ེགནོངོས།།
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

མེསེ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྒྱུད་པའི་ིལམ་ཆེེན་ན།།

ཁྲག་དང་རྔུལ་ཆུའི་ིམཚོ་ོམོ་ོརེ་ེརེ་ེའཁྱིལི།།

མཚོ་ོཁར་བཞད་པའི་ིབྱམས་བརྩེ་ེམེ་ེཏོགོ་ཚོོམས།།

བདག་གི་ིསེེམས་ཀྱིསི་རེ་ེབའི་ིའབྱོོར་ཕྱུག་ཉིདི།།

སྔོ་ོབསངས་གནམ་འདི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིགཤིསི་ཡིིན་ན།།

སྤྲིནི་དང་གངས་འདི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིསེེམས་ཡིནི་པས།།

དག་གཙང་དྲི་ིབྲལ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསེེམས་པའི་ིཁམས།།

ཁྱེདེ་ཉིདི་དྲན་པའི་ིཁྲག་གི་ིམིགི་ཆུ་ཡིིན།།

རལ་གྲིིའི་ིཟིལི་ཤུགས་བསྐྱུར་བའི་ིཁོོད་ཡངས་སེེམས།།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བདམས་པར་འགྲིགི་ཅིངི་འཐད་ན་ཡང་།།

བདག་གི་ིཕ་ལོོར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་རིསི་ཙམ།།

འབྱར་དུ་མེདེ་པའི་ིསྐྱོ་ོངལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརླབས།།

མདུན་གྱི་ིམེ་ེལོངོ་བལྟས་ཀྱིིན་བལྟས་ཀྱིིན་དུ།།

བདག་གི་ིགདོངོ་རིསི་འདི་ིཡང་འགྱུར་སྙམ་པའི།ི།

སྔངས་སྐྲག་གདུང་བས་བཅུམས་དང་བཅུམ་ཡོངོ་བས།།

ཚེ་ེདང་སྲོགོ་ལ་གཅེསེ་པས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།།

འདི་ིནས་བྱང་ཕྱོགོས་རི་ིབོོའི་ིཕར་ངོགོས་ན།།

མེསེ་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཞེངེས་པའི་ིབླ་མཁར་ལ།།

ཤེསེ་རབ་སྟོབོས་ཀྱིསི་བཙལ་བའི་ིགདངས་འགྲོསོ་ཤིགི།
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ཐོསོ་ཤིངི་མཐོངོ་བའི་ིརྨི་ིལམ་རྫོགོས་མཐའ་བྲལ།།

མང་ཡུལ་ལྗོངོས་ལ་སྤང་དང་ནགས་ཀྱི་ིརི།ི།

ཡོདོ་ཅེསེ་ཤོགོ་ལྷེ་ེཇི་ིལྟར་མཐུག་ན་ཡང་།།

ཨ་ཕས་ང་ལ་གནང་བའི་ིབྱེ་ེམའི་ིརིསི།།

བདག་གི་ིམཐོངོ་ལམ་བཅད་ཅིངི་འཕྲོགོ་ནས་འགྲོ།ོ།

མེསེ་པོསོ་གནང་བའི་ིསེངེ་གེ་ེཁ་འབབ་འདི།ི།

འེནེ་སྒྲར་རིསི་བུར་བསྒྱུར་བའི་ིཐ་སྙད་ཚོགོས།།

ཁ་དང་སྣ་ལ་བཙན་གྱིསི་བཅུག་ཡོངོ་བས།།

བདག་ནི་ིབདག་ལ་ཡི་ིཆད་གཏིངི་ནས་སྐྱེསེ།།

གངས་ལམ་ལོ་ོཟླས་འཁེལེ་པའི་ིསྐུད་པའི་ིསྣེ།ེ།

ལྷ་སའི་ིཇོ་ོབོོར་འཐེནེ་པའི་ིདད་པའི་ིསེེམས།།

མཐའ་མཚམས་གསར་བའི་ིརྣོ་ོངར་རལ་གྲི་ིཡིསི།།

རྩབ་ཧྲལ་བཏང་བའི་ིསྐྱོ་ོངལ་ཉམ་རེ་ེང་།།

ཚུར་རོལོ་འདི་ིཡི་ིགཞིསི་ཁང་གྲུ་བཞི་ིའདིརི།།

ཚ་བོ་ོང་ཡི་ིལྟེ་ེཁྲག་འཕོསོ་ན་ཡང་།།

མེསེ་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྩིགི་སྲོལོ་མིིན་ངེསེ་ཏེ།ེ།

རིགིས་འཕྲུལ་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོམོ་ོབོོར་ནས་འདུག།

ཁྱིམི་གྱི་ིཕུགས་སུ་བརྩིིགས་པའི་ིཔོ་ོཏིིའི་ིངོསོ།།

ཅི་ིབྲིསི་གང་བྲིསི་ཕ་མས་མི་ིམཁྱེེན་པས།།
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

དོགོས་གནས་ཁུར་གྱིསི་ལྕི་ིབའི་ིབདག་གི་ིསེེམས།།

མེསེ་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་དྲིསི་ནས་བསལ་བར་རེ།ེ།

ལོ་ོཟླའི་ིའཕེལེ་རིམི་འདི་ིལྟར་བརྩེགེས་ཤུལ་ནས།།

མེསེ་པོོའི་ིདཔའ་སྤོབོས་ཉམས་ཤིངི་རྒུད་གྱུར་ན།།

ང་ཚོའོི་ིརྗེསེ་རབས་འབོདོ་སའི་ིམི་ིཡི་ིགདོོང་།།

ཕ་གའི་ིགཡག་རྒན་གན་དང་ཅིསི་མི་ིམཚུངས།།

རླུང་རྟ་ཡར་ཡར་བསྐུར་བའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་ན།།

མི་ིགཤིསི་མར་མར་ལྷུང་བའི་ིལ་དྭགས་ན།།

མེསེ་པོོའི་ིབླ་རྐང་བོརོ་བའི་ིསུམ་མདོ་ོནས།།

གང་ལ་འཁུར་འགྲོ་ོབསམ་ན་བདག་ཡིདི་འཇིགིས།།

འཇིགིས་རྔམ་སྟོངོ་གི་ིརལ་གྲིིའི་ིསོ་ོཁ་ནས།།

མེསེ་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱི་ིཚ་བོ་ོཡིནི་བསམ་ན།།

གཞོམོ་གཞུག་བྲལ་བའི་ིདཔའ་བོོའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་གོསོ།།

ཐོབོ་པའི་ིདཀའ་དྲིནི་སྙིངི་ནས་ཡང་ཡང་དྲན།།

བདག་གི་ིམིངི་ལ་ཅི་ིཞིགི་བཏགས་གྱུར་ཀྱང་།།

གཞན་གྱིསི་གང་གིིས་བདག་ལ་བོསོ་གྱུར་རུང་།།

མེསེ་པོ་ོཁྱེདེ་ལ་དགའ་བའི་ིནང་གི་ིསེེམས།།

བཅད་དུ་མེེད་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ཉིདི།།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིསི་བཞུས་པའི་ིགངས་ཆབ་འདི།ི།
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འཛད་མེདེ་གཏེེར་མཛོདོ་ཅིགི་གི་ིབགོ་ོསྐལ་དུ།།

ཕ་ལོརོ་བཞག་པ་ཁོངོ་གིསི་མི་ིམཁྱེེན་ཀྱང་།།

ཚ་བོ་ོང་ཡི་ིསེེམས་ན་ཁྲིགི་སེ་ེཡོདོ།།

གཞན་གཅེསེ་བསམ་བློོའི་ིམངའ་ཐང་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསྐྱངས།།

བློ་ོདང་ཐབས་ཀྱི་ིདེབེ་ཐེེར་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བྲིསི།།

གཤོགོ་ཟུང་བརྐྱངས་སའི་ིནམ་མཁའ་ཆེེན་པོ་ོའདི།ི།

བདག་ལ་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་བརྗོདོ་མི་ིལངས།།

བསམ་ཞིངི་དྲན་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིམེསེ་པོ་ོཁྱོོད།།

བདག་གི་ིཉེ་ེསར་བྱོོན་དང་འབྱོོན་བཞིནི་པས།།

འོདོ་ཀྱི་ིཞབས་རྗེསེ་རྙེདེ་པའི་ིགདེངེ་ཚོདོ་ཅིགི།

རུས་པའི་ིརྐང་ལ་འཐིམི་ཞིངི་འཐིངི་ནས་འོངོ་།།

མེསེ་པོ་ོདྲན་པའི་ིམིགི་ཆུའི་ིཆར་བ་ཞིགི།

ཁོརོ་ཡུག་འདི་ིནས་འབབ་པར་མི་ིརེ་ེམོདོ།།

སྙིངི་སྟོབོས་དགུ་འགྱུར་ཁ་བ་དཀར་པོོའི་ིམདངས།།

ལྷབ་ལྷབ་འབབ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གནང་།།

ཁྱེདེ་ཉིདི་དགྱེསེ་བྱེདེ་ལྷག་བསམ་གངས་ཀྱི་ིརི།ི།

སྔོནོ་མོ་ོགནམ་ལ་བཏབ་པའི་ིསྐར་ཚོགོས་ཤིགི།

ཡངས་པའི་ིཐང་ལ་བཀྲམ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཅིགི།

རྒྱ་མཚོོའི་ིངོགོས་ལས་མཆེདེ་པའི་ིརྦ་རླབས་ཡིནི།།
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ལོ་ོཟླའི་ིབུ་མོ་ོབྲོསོ་པའི་ིཕར་རྒྱབ་ན།།

བདག་གི་ིརུས་རྐང་ནམ་ཡང་ཁྱེདེ་ཉིིད་དེ།ེ།

བྱམས་དང་བརྩེ་ེབའི་ིདབྱངས་གསལ་སོ་ོབཞི་ིབོ།ོ།

འོདོ་ཀྱིསི་ཕྲེངེ་ཐག་བརྒྱུས་པར་སེེམས་ཁྲལ་མེདེ།།

མེསེ་པོ་ོའཛུམ་པའི་ིཞལ་རས་སྨུག་མདངས་དེ།ེ།

རྨི་ིལམ་ཀློངོ་ནས་མཇལ་བ་བརྩིསི་གྱུར་ན།།

རྩྭ་རྐང་རེ་ེཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགདོངོ་པ་རེ།ེ།

ཚ་བོ་ོང་ཡི་ིསྤྲོ་ོསྐྱིདི་ཕྱྭ་གཡང་ཡིནི།།

མེསེ་པོོའི་ིམཛད་འཕྲིིན་མཁའ་ལ་འཕུར་ཤུལ་ན།།

སྟོབོས་ཀྱིིས་ཁེངེས་པའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིལམ་སྣེ་ེརུ།།

ཇི་ིསྲིདི་བསྐལ་བར་བདག་གི་ིམགོ་ོབོ་ོའདི།ི།

མཐོ་ོརུ་འདེགེས་པའི་ིསྤོངོས་པ་འགྱིངི་ནས་ཡོདོ།།

དྲན་པའིི་ཀོློང་གིི་ལ་དྭགས།

བརོྗོད་སེྟེགས། 

བརྩེ་ེསེེམས་དར་དཀར་གྱི་ིཡོལོ་རས།།

རྒྱང་རིངི་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིགཞུང་ནས།།

ལུས་འགྲོ་ོབསམ་པ་རང་མེདེ་ཀྱང་།།

ཨུ་ཤུ་དགུ་སྐོརོ་ཞིགི་ཤོརོ་གི།ི
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ཐོོག་མའིི་ལེེའུ།

ནིངི་ལོོའི་ིསྟོོན་མཇུག་གི་ིདུས་སུ།།

སློབོ་གྲྭའི་ིམགོ་ོའཁྲིདི་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན།།

རྒྱུས་མེདེ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ།།

འདོོད་མེེད་དགེ་ེརྒན་ལ་སོངོ་ཡིིན།།

དང་ཐོོག་སྐད་ཆ་ནི་ིམི་ིགོ།ོ

བཟའ་བཏུང་གནས་མལ་ཡང་མི་ིའཕྲོདོ།།

ཁེརེ་རྐྱང་སུན་སྣང་དེ་ེམི་ིབཟོདོ།།

ད་ནི་ིལོགོ་འགྲོ་ོཡང་བསམ་མྱོངོ་།།

ཉིནི་ཞག་ཕྲེངེ་བ་ཡི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ།

ཟླ་ངོ་ོགཅིགི་གཉིསི་ལ་བརྒྱུས་དུས།།

བཞིིན་དཀར་འཛུམ་རིསི་ནི་ིལྡན་པའི།ི།

བུ་མོ་ོཁ་ཤས་ཤིགི་ཤེསེ་སོངོ་།།

བསམ་བློ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཁུགས་ནས།།

འགྲོགོས་བདེ་ེའདུག་བདེ་ེཡི་ིལམ་བུ།།

ཡང་ཡང་བཙལ་བ་ཡི་ིཐ་མར།།

རྙེདེ་པའི་ིདོནོ་འབྲས་དེ་ེའགྲུབ་སོངོ་།།

འགྲོགོས་པའི་ིདུས་བཟང་གི་ིབར་ནས།།

སྐད་བརྡ་ཇེ་ེགོ་ོནས་ཇེ་ེགོ།ོ།

གློ་ོསྙིངི་ཇེ་ེཉེ་ེནས་ཇེ་ེཉེ།ེ།

སེམེས་པའི་ིསྟེངེ་འོགོ་ནི་ིབརྗེསེ་གི།ི།

དཔྲལ་བའི་ིའཛུམ་ཆུང་གི་ིའོགོ་ནས།།

ཅུང་ཙམ་ངོ་ོཚ་ཡི་ིཟུར་མིགི།།

ཡང་ཡང་འཕེནེ་པ་ཡི་ིཉམས་སྣང་།།

ཅི་ིའདྲའི་ིལྟ་ན་ནི་ིསྡུག་ཨང་།།

ཉིནི་རེའེི་ིསློབོ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིབྱ་ལས།།

འགྲུབ་མ་ཐག་པ་ཡི་ིདུས་ལ།།

གོམོ་པའི་ིའདེགེས་འཇོགོ་གི་ིཁ་ཕྱོགོས།།

དབང་མེདེ་གྲོངོ་ཚོ་ོལ་ཤོརོ་གི།ི

ཉིནི་མཚན་གོ་ོལྡོགོ་གི་ིབར་ནས།།

ཤ་འཇམ་ལུས་དྲོདོ་ནི་ིཆེ་ེབའི།ི།

གཤིསི་བཟང་བུ་མོ་ོཡི་ིཚོགོས་ཀྱིསི།།

བདེ་ེསྐྱིདི་ཁང་བཟང་ཞིགི་བསྐྲུན་སོངོ་།།

དྲེདེ་མོའོི་ིརྔམ་བརྗིདི་ལ་འཇིགིས་ཞོོར།།

བུ་མོ་ོབརྒྱད་དགུ་ལ་འགྲོགོས་རྗེསེ།།

དུང་སེམེས་ལྕགས་ཐག་ནི་ིདགུ་བསྒྲིལི།།

བསྟན་འཛིནི་སྒྲོལོ་དཀར་ལ་ཤོརོ་སོངོ་།།
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཚིགི་སྣེ་ེམནའ་རྡོ་ོཡིསི་མནན་ནས།

འབྲལ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིམནའ་ཚིགི།།

མཆོགོ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ།།

མཉམ་ཕུལ་མཉམ་ཞུ་ནི་ིབྱས་ཡིིན།།

རང་སེེམས་མེ་ེལོངོ་གི་ིངོསོ་འདིིར།།

འགྱུར་མེདེ་སེེམས་སོངོ་གི་ིབུ་མོོའི།ི།

འགྲན་མེདེ་ལང་ཚོ་ོཡི་ིམཛེསེ་སྡུག།།

ཡལ་མེདེ་དུས་ཀུན་ནི་ིམངོནོ་ཡོངོ་།།

དྲང་ཞིངི་རིངི་བ་ཡི་ིགཟུགས་ལ།།

དཀར་འཇམ་འོ་ོམ་ཡི་ིམདངས་ཡོདོ།།

གནག་སྣུམ་སྐྲ་ལོ་ོནི་ིརིངི་མོ།ོ།

མ་ལྷོོད་བཅིངིས་ཏེ་ེནི་ིབཞག་ཡོདོ།

སྒོངོ་དབྱིབིས་བཞིིན་རས་དེ་ེདཀར་ཡོདོ།།

སྨི་ིམ་འཁྱོོག་པོ་ོདེ་ེནག་ཡོདོ།།

ཁྲ་ཆུང་མིགི་ཟུང་གི་ིབར་ན།།

སྣ་ཡི་ིམཛེསེ་པ་དེ་ེཁྲིགི་ཡོདོ།།

ཆེ་ེཆུང་རན་ཙམ་གི་ིཁ་ལ།།

འགྲིགི་ཅིིང་མཐུག་པོ་ོཡི་ིམཆུ་ཞིགི།

དགྱེསེ་འཛུམ་གླེེང་མོལོ་གྱི་ིབར་ནས།།

དུང་དཀར་ཚེེམས་ཕྲེངེ་དེ་ེམཐོངོ་གི།ི

ཉིནི་མཚན་དུས་དྲུག་གི་ིབར་ནས།།

གོ་ོསྐབས་ནམ་རེགེ་གི་ིདུས་ལ།།

འཇིབི་པ་ཆད་མེདེ་ནི་ིབྱས་ཀྱང་།།

ཡིདི་སེམེས་ཚིིམས་པ་ཞིགི་མི་ིའདུག།།

མགོ་ོབོོའི་ིགཡས་གཡོོན་ན་ཡོདོ་པའི།ི།

ཆ་འགྲིགི་རྣ་ཅོགོ་དེ་ེམཛེེས་ཀྱང་།།

སྣ་མང་རྣ་རྒྱན་ནི་ིབཏགས་པས།།

ཅུང་ཙམ་རྫད་པ་ཡི་ིཆ་འདུག།

ཕྲ་ཞིངི་གསེརེ་མདོགོ་གི་ིལྕགས་ཐག།

རིནི་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིམིིན་རུང་།།

མགུལ་བའི་ིརྒྱན་ཕྲེངེ་གི་ིཆོསོ་སུ།།

འོསོ་ཤིངི་འཚམ་པོ་ོཞིགི་རེདེ་ཨང་།།

ཚིགིས་དྲུག་སྙུག་མ་ཡི་ིལུས་ལ།།

རང་ས་རང་ཡུལ་གྱི་ིཆས་དང་།།

དེངེ་རབས་དཔེ་ེགསར་གང་གྱོོན་ཡང་།།

མཛེསེ་པའི་ིགོོས་བཟང་དུ་འགྱུར་འགྲོ།ོ།

འཛད་མེདེ་བྱ་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིསི།།

ལག་ཟུང་སེརེ་ཀ་ནི་ིཤོརོ་རུང་།།
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དྲོདོ་འཇམ་ལྷོདོ་ཤ་ཡི་ིཆ་ཞིགི།

འགྱུར་མེདེ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་ཡོདོ།།

མཉེནེ་འཇམ་འཛུམ་པ་ཡི་ིཞལ་ལ།།

ལག་པས་ཐུག་ཙམ་ནི་ིབྱེདེ་སྐབས།།

བཅོསོ་མིནི་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་ིཚེམེས་ཕྲེངེ་།། 

དགོདོ་པའི་ིངང་ཚུལ་དེ་ེམཛེསེ་ཨང་།།

ཁ་རླབས་དྲོནོ་མོ་ོཡི་ིརླབས་རིསི།།

གདོངོ་ལ་ཚ་ཚ་ངང་འཁྱུགས་པས།།

སེམེས་པའི་ིགཏིངི་འོགོ་གི་ིའདུན་མ།།

འོ་ོཆུའི་ིངང་ཚུལ་ལ་འདྲེསེ་ཡོདོ།། 

ཚེ་ེའདིའིི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིལམ་བུར།།

ལ་དྭགས་གཞུང་ནས་རང་རྙེདེ་པ།།

ཚེ་ེསྔོོན་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས་སྐལ།།

བསགས་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་དེ་ེལོསོ་ཡིནི།། 

གཤིསི་འཇམ་དར་དཀར་གྱི་ིགཞི་ིལ།།

དད་འདུན་རི་ིམོ་ོདེ་ེབཀྲ་ཡོདོ།།

གཟུགས་མཛེསེ་ལང་ཚོ་ོཡི་ིཆ་ལ།། 

སྙན་པའི་ིགསུང་སྐད་ཀྱང་འཛོམོས་ཡོདོ།།

ལྷད་མེདེ་དུང་སེེམས་ཀྱི་ིཁྲག་རྒྱུན།། 

ཤ་རུས་པགས་གསུམ་ལ་སིིམ་པ།།

མཚན་མོོའི་ིཟླ་གཞོོན་གྱིསི་མ་གཏོགོས།།

སུ་དང་གང་གིསི་ཀྱང་མི་ིཤེསེ།།

མཛེསེ་པ་དགུ་འཛོོམས་ཀྱི་ིབུ་མོ།ོ།

ལེགེས་པ་ཀུན་མཐུན་གྱི་ིགཤིསི་བཟང་།། 

གཏན་གྱི་ིའདུན་མ་རུ་བྱུང་བའི།ི། 

སེམེས་ཚོོར་བརྗོདོ་ཐབས་ཤིགི་མི་ིའདུག

འོསོ་འགྲིགི་ཆ་འགྲིགི་གི་ིནུ་འབུར།།

བདེ་ེམོོའི་ིམལ་ས་ཡི་ིནང་ནས།།

འདུག་མེདེ་ལག་མཐིལི་གྱིསི་འཕུར་དུས།།

འཇམ་ཤས་ཡང་ཡང་ནི་ིཤོརོ་གི།ི།

འབུར་གཟུགས་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེདེ་པའི།ི།

ལྟོ་ོབ་ཁོདོ་མཉམ་གྱི་ིངོསོ་འདི།ི།

དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དང་འགྲོོགས་ནས།།

འཕར་ལྡིངི་ཆུང་ཆུང་རེ་ེབྱེདེ་གི།ི།

བདག་ལག་དྲོནོ་པོ་ོཡི་ིངར་འདི།ི།

ཁོ་ོམོའོི་ིལྟོ་ོངོསོ་ལ་བཞག་དུས།།

བདེ་ེབ་དཔེ་ེམེདེ་ཅིགི་ལྡན་ཞེསེ།།

ཡང་ཡང་འཇོགོ་རོགོས་ཞེེས་གསུང་གི།ི
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ལྟོ་ོཞབས་འདོོམས་སྒོ་ོཡི་ིབར་ན།།

འདོམོས་སྤུ་ཐར་ཐོརོ་རེསེ་སྐོོར་བའི།ི།

བདེ་ེབ་འབུམ་རྫོགོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོརོ།།

ནག་ནོགོ་དྲི་ིམ་ཡང་མི་ིའདུག།

ཤ་རུབ་སྟུ་སྒོ་ོཡི་ིངོསོ་ལ།།

ལག་རྩེ་ེའཕུར་འཕུར་ནི་ིབྱེདེ་དུས།།

མ་བྱེདེ་དྲི་ིངན་གྱི་ིགཡའ་ཆུས།།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་རྟ་ནི་ིཉམས་འགྲོ།ོ།

དུང་སེམེས་ཡིདི་འཕྲོགོ་གི་ིདབྱངས་རྟས།།

ཡང་ཡང་བཀག་པ་ནི་ིབྱེེད་ཀྱང་།།

བདག་མེདེ་ལག་ངན་གྱི་ིརྩེ་ེའདི།ི།

རང་དབང་ཟེརེ་བ་ཞིགི་མི་ིའདུག།

མཛུབ་རྩེ་ེསོོར་མོ་ོཡི་ིའཕྲུལ་གྱིིས།།

ཕྱི་ིནང་མེདེ་པར་ནི་ིདཀྲུགས་སྐབས།།

ཁོ་ོམོའོི་ིམགྲིིན་པ་ཡི་ིལམ་ནས།།

གཞས་མིནི་གདངས་སྙན་ཞིགི་འཁྲོལོ་བྱུང་།།

བདག་མཇེ་ེལྕགས་ནག་གི་ིཕུར་བུ།།

ག་ལེརེ་སྟུ་སྒོ་ོལ་ཐུག་ནས།།

མཇེ་ེམགོ་ོདྲུད་དྲུད་ནི་ིབྱེདེ་དུས།།

ནང་དུ་ཐོངོས་དང་ནི་ིགསུངས་བྱུང་།།

དཀར་འཇམ་ཤ་གང་གི་ིབརླ་ཟུང་།།

ག་ལེ་ེཡར་ལ་ནི་ིབཀྱགས་ནས།།

མགྱོགོས་པོོར་ཕུག་ལ་ནི་ིགཏད་སྐབས།།

ཁ་མིགི་ལྡང་ལྡང་ནི་ིབྱེདེ་གི།ི།

ཁོ་ོམོའོི་ིཆུང་ཆུང་གི་ིརྐང་གཉིསི།།

བདག་གི་ིཕྲག་སྟེངེ་ལ་བཞག་ནས།།

བསྣུན་པའི་ིསྟངས་སྟབས་ལ་བྲེལེ་ཚེ།ེ།

ལྷོདོ་ལྷོདོ་ཀྱིསི་དང་ནི་ིགསུང་གི།ི

སྟེངེ་འོགོ་མདུན་རྒྱབ་སོགོས་བརྗེ་ེབཞིིན།།

རྒྱོ་ོསྟངས་འདྲ་མིནི་ནི་ིབྱེདེ་སྐབས།།

འོགོ་འདེགེས་སྡོོམ་བཙུར་གྱི་ིལས་དག།

ཇི་ིའདྲའི་ིའོསོ་འཚམ་ཞིགི་རེདེ་ཨང་།།

དམིགིས་བཀར་རྒྱབ་ལོགོས་ནས་བསྣུན་དུས།།

འཇམ་འཇམ་ལྷུག་ལྷུག་གི་ིའཕོངོ་མགོསོ།།

ལྟོ་ོངོསོ་རེགེ་པ་ཡི་ིབདེ་ེཚོརོ།།

ཤི་ིཡང་བརྗེདེ་པ་ཞིགི་མི་ིསྲིིད།།།

འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིརྒྱོ་ོལུགས།།

འདྲ་མིནི་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་བྱས་པས།།



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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སྨྲ་བསམ་རྗོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིབདེ་ེདགས།།

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ནི་ིབཟི་ིཐལ།།

ཨ་ཨུན་ཁུན་སྒྲ་ཡི་ིབཟི་ིགཏམ།།

རེ་ེཞིགི་མཚམས་འཇོགོ་ཅིགི་བྱས་ནས།།

ལྟོ་ོབ་ལྟོ་ོངོསོ་ལ་སྦྱོརོ་བཞིིན།།

མཆུ་སྒྲོསོ་བིིམ་དམར་དེ་ེའཇིབི་ཡིིན།།

འགྲམ་པ་འགྲམ་ངོསོ་ལ་གླན་རྗེསེ།།

དཔྲལ་བ་ཐོདོ་ཐུག་ཅིིག་བྱེདེ་ཞོོར།།

སྐྱིདི་པོ་ོཨེ་ེབྱུང་ཞེསེ་དྲིསི་དུས།།

ཁྱེདེ་རང་ག་འདྲ་ཞིགི་བྱུང་གསུངས།།

སྐྱེསེ་ནས་དེ་ེརིངི་ལ་ཐུག་བར།།

བུ་མོ་ོཁ་ཤས་ལ་ཐུག་ཡིིན།།

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིཚོོར་ཤེསེ།།

དབང་མེདེ་ལྷོདོ་མཁན་དེ་ེཁྱེདེ་རེེད།།

ཤ་འཇམ་གཤིསི་འཇམ་གྱི་ིཁོ་ོམོསོ།།

མི་ིཡུལ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིར།།

བདེ་ེདགའ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་པ།།

དེ་ེརིངི་གཞི་ིནས་ནི་ིཤེསེ་གསུངས།།

ཨ་མཚར་ཀུ་རེ་ེཡི་ིགཏམ་གླེངེ་།།

ཧ་ཧ་ཧོ་ོཧོ་ོདང་བསྡེབེས་ནས།།

མཉམ་འགྲོགོས་མཉམ་འདུག་གི་ིབདེ་ེསྐྱིདི།།

དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་ཀྱི་ིལྷག་རེདེ།།

ཁོ་ོམོའོི་ིམཁུར་ཚོསོ་ཀྱི་ིདམར་ཤ།།

བདག་གི་ིབྲང་ངོསོ་ལ་བསྙེསེ་ནས།།

གནའ་མིའིི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་ཁེེད་ཀྱི།ི།

ཟློསོ་གར་རྩེདེ་འཇོ་ོལ་རོལོ་ཡིིན།།

སྤྲོ་ོབ་ཁྲི་ིའབུམ་གྱི་ིམངར་ཆ།།

བདེ་ེབ་གྲངས་མེདེ་ཀྱིསི་བསྐྱལ་དུས།།

ཤར་ཕྱོགོས་ནམ་མཁའ་རུ་སྐྱ་མདའ།།

ཇི་ིལྟར་སླེབེས་པ་ཡང་མི་ིཤེསེ།།

བསྐལ་བཟང་མཉམ་འཛོམོས་ཀྱི་ིདུས་བཟང་།།

ཇི་ིའདྲའི་ིསྐྱིིད་ཉམས་ཀྱིསི་འཚོ་ོཡང་།།

མི་ིསྙན་གཏམ་ངན་གྱི་ིམདའ་རྩེ།ེ།

ངེདེ་གཉིསི་སྙིངི་ལ་ནི་ིའཕེནེ་གི།ི།

བསམ་ངན་སྦྱོརོ་རྩུབ་ཀྱི་ིམི་ིཡིསི།།

མིགི་སེེར་ཕྲག་དོགོ་གིསི་རྒོལོ་ཀྱང་།།

གཟུགས་མེེད་མཛའ་བརྩེ་ེཡི་ིདུང་སེེམས།།

ལྷོདོ་པའི་ིབསྐལ་ངན་ཞིགི་མི་ིསྲིདི།།
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཚིགི་དོོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་བཅོལོ་ཡོདོ།།

བརྩེ་ེབ་གློ་ོསྙིངི་དང་འདྲེསེ་ཡོདོ།།

དུང་བ་ཤ་རུས་ལ་འཐིམི་ཡོདོ།།

གཞིསི་ཁྱིིམ་གཅིགི་ལ་ནི་ིསྦྲེལེ་ཡོདོ།།

མི་ིའདོདོ་བྱ་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིསི།།

རེ་ེཞིགི་འབྲལ་དགོསོ་ནི་ིབྱུང་སྐབས།།

དངུལ་དཀར་རྣ་ལུང་ནི་ིཆ་གཅིགི།

དྲན་པའི་ིསྐྱེསེ་སུ་ནི་ིཕུལ་ཡིནི།།

ཁོ་ོམོའོི་ིཡིདི་འོངོ་གི་ིཞལ་རས།།

མིགི་ཆུའི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་གིསི་བརླན་བཞིིན།།

སྔོནོ་པོ་ོགཡུ་ཆུང་གི་ིམགུལ་རྒྱན།།

དྲན་པའི་ིརྟེནེ་དུ་ནི་ིགནང་བྱུང་།།

མ་སྐྱོ་ོཚེ་ེསྲོགོ་གི་ིཕྱེདེ་ཀ།

མ་འགྱུར་རང་བྱུང་དུ་བཞུགས་དང་།།

མི་ིའགོོར་མགྱོགོས་མྱུར་གྱིསི་སླེབེས་ཞེསེ།།

མི་ིངའི་ིདམ་བཅའ་འདི་ིརྡོ་ོཡིནི།།

རྡོ་ོལ་རི་ིམོ་ོཞིགི་བྲིསི་ན།།

རྡོ་ོབ་མ་འཇིགི་གི་ིབར་དུ།།

རི་ིམོ་ོཡལ་མེདེ་དུ་གནས་པའི།ི།

ཆོསོ་ཉིདི་ཟབ་མོ་ོདེ་ེལོསོ་མཁྱེེན།།

འུ་གཉིསི་གསེེར་ནག་གི་ིདུང་སེེམས།།

གློ་ོསྙིངི་མཆིནི་གསུམ་ན་གསལ་བས།།

གཤིནི་རྗེ་ེརྒྱལ་བོ་ོནི་ིམ་གཏོགོས།།

སུ་དང་གང་གིསི་ནི་ིམི་ིགཏོོར།།

མགྲིནི་པ་བརྣངས་ཞོོར་དང་བཤད་ཞོོར།།

ཁོ་ོམོའོི་ིམིགི་ཆུ་དེ་ེཕྱིསི་ནས།།

དཔྲལ་མཚམས་འོ་ོཞིགི་ནི་ིབསྐྱལ་རྗེསེ།།

སྤྱི་ིསྤྱོདོ་རླངས་འཁོརོ་ལ་བུད་ཡིནི།།

རླངས་འཁོརོ་སྒེའེུ་ཁུང་གི་ིནང་ནས།།

མགོ་ོབོ་ོཕྱི་ིལོགོས་ལ་བཏོོན་ཏེ།ེ།

ཕྱིརི་མིགི་ཡང་ཡང་ནི་ིབལྟས་པ།།

བརྗེ་ེམེདེ་ན་ཟུག་གི་ིགཞི་ིརེདེ།།

རླངས་འཁོརོ་སོངོ་རྗེསེ་ཀྱི་ིརྡུལ་འཚུབ།།

ཆད་མེདེ་ལོངོ་ལོངོ་གི་ིཁྲོདོ་ན།།

ཁོ་ོམོའོི་ིརེ་ེསྒུག་གི་ིའབོདོ་པ།།

གསལ་ལེ་ེསྙིངི་ཁོངོ་ནས་ཚོོར་གི།ི།

ལག་ཆུང་གཡུག་གཡུག་ཅིགི་བྱས་རྗེསེ།།

བཞིནི་རས་ལག་ཟུག་གིིས་བཀབ་ནས།།



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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ལངས་སྡོདོ་རེསེ་མོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་གཞི།ི།

སེམེས་པའི་ིགཏིངི་མཐིལི་ལ་ཟུག་གི།ི།

གདུང་བ་དགུ་བརྩེགེས་ཤིགི་ཁུར་ནས།།

དྲན་ཤིངི་ཚོདོ་མེདེ་ཅིགི་ཉར་ནས།།

རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ནས།།

ཟླ་ངོ་ོཁ་ཤས་ལ་བསྡད་ཡིནི།།

བར་གྱིི་ལེེའུ། 

ལྷོ་ོམཐའི་ིསྦེལེ་ཀོོབ་ཀྱི་ིབུ་མོ།ོ།

ཁ་གསང་འགྲོགོས་བདེ་ེནི་ིཡོདོ་ཀྱང་།།

བསྟན་འཛིིན་སྒྲོལོ་དཀར་ཉིདི་བསམ་ན།།

ལབ་གླེངེ་ཚོོར་བ་དེ་ེབརླག་འགྲོ།ོ།

ཉིནི་ཞག་མཛུབ་རྩེ་ེནས་བགྲང་བཞིིན།།

ལྷན་འཛོམོ་དུས་བཟང་དེ་ེསྒོམོ་བཞིིན།།

ཟླ་ངོ་ོདགུ་ཡི་ིནི་ིརེ་ེསྒུག།

ལོ་ོངོ་ོདགུ་ལས་ཀྱང་རིངི་སོངོ་།།

མདང་དགོངོ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིནང་ལ།།

ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་རྨིསི་བྱུང་།།

ད་ནངས་སེེམས་ཁམས་ཀྱི་ིའཕར་ལྡིངི་།།

ཡར་ལ་བཀྱགས་ཏེ་ེནི་ིབསྡད་འདུག།

ཁ་ལག་གདོངོ་གསུམ་ནི་ིབཀྲུས་རྗེསེ།།

ཁ་པར་སང་སང་ངང་གྲགས་བྱུང་།།

མགྱོགོས་པོོར་རྣ་རྩ་ལ་གླན་དུས།།

བསྟན་འཛིནི་སྒྲོལོ་དཀར་ནི་ིརེདེ་འདུག།

ལབ་གླེངེ་མགོ་ོརྔ་ཅང་མེདེ་པར།།

ཁོ་ོམོསོ་འདི་ིསྐད་ནི་ིགསུངས་བྱུང་།།

ནང་གི་ིདྲིནི་ཆེེན་གྱི་ིཕ་མས།།

ང་ཉིདི་གནས་ལ་ནི་ིབྱིིན་ཐལ།།

ངེདེ་གཉིསི་མཉམ་འཛོོམ་ཞིིག་མེདེ་ན།།

ཟངས་དཀར་གཙང་བོ་ོཡི་ིརླབས་ཀྱིསི།།

ང་ཡི་ིལྷད་མེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ།།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལ་ནི་ིལོསོ་འཁྱེེར།།

དང་པོ་ོམཉམ་འཛོམོ་གྱི་ིཁ་ཆད།།

གཙང་བོའོི་ིའགྲམ་དུ་ནི་ིབཏབ་ཡིིན།།

འགྱུར་མེདེ་གནའ་ཚིགི་གི་ིམདུད་པ།།

གཙང་བོའོི་ིའགྲམ་ནས་ནི་ིབརྒྱབས་ཟེེར།།
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཉན་ལོོག་གོ་ོལོགོ་ཏུ་བསམ་ནས།།

ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ནི་ིདྲིསི་དུས།།

ཁོ་ོམོསོ་ཞིབི་ཕྲ་ཡི་ིགནས་ཚུལ།།

ཆད་ལྷག་མེདེ་པར་ནི་ིགསུངས་བྱུང་།།

བདག་གི་ིསེེམས་འཚབ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ོངག།

མངོནོ་མེེད་ཕོ་ོརྒོདོ་ཀྱི་ིཚིགི་གིསི།།

སྙིངི་གི་ིཕྱེདེ་ཀ་ཡི་ིཁོ་ོམོརོ།།

གཏམ་གྱི་ིསྙིངི་བོ་ོའདི་ིལབ་ཡིནི།།

མ་དངངས་ལྷོདོ་ལྷོདོ་ཀྱིསི་བཞུགས་དང་།།

ཉིནི་ཞག་བཞི་ིལྔ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ།།

བརྗེདེ་མེདེ་ཟངས་དཀར་གྱི་ིཡུལ་དུ།།

གང་ནས་ཡིིན་རུང་ཡང་འབྱོརོ་ཡོངོ་།།

ཏན་ཏན་ཏིགི་ཏིགི་གི་ིཚིགི་གིསི།།

གཟབ་ནན་བསྐྱར་ནན་ནི་ིབྱེདེ་དུས།།

ངུ་ངག་འདྲེསེ་མ་ཡི་ིགདངས་ཀྱིསི།།

ཨུན་ཨུན་ཡ་ཡ་ནི་ིགསུངས་གི།ི།

ཁ་པར་ཐག་སེ་ེནི་ིབཞག་ནས།།

སྨྱུ་གུ་བདེ་ེསའི་ིདེ་ེབླངས་ནས།།

སོརོ་མོོའི་ིའཁྱུག་འགྲོསོ་དང་འགྲོགོས་ནས།།

རྩ་དགོངོས་ཞུ་ཡིགི་ཅིགི་བྲིསི་ཡིིན།།

རྒྱབ་ཁུག་ནག་ཆུང་དེ་ེཁུར་ཏེ།ེ།

སློབོ་སྤྱིའིི་ིལས་ཁུངས་ལ་རྒྱུགས་ནས།།

ཡ་རབས་གུས་ཞབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས།།

ཐུང་ཐུང་ཞུ་ཡིགི་དེ་ེཕུལ་ཡིནི།།

ནམ་རྒྱུན་འཛུམ་རིསི་ནི་ིཅན་གྱི།ི།

སློབོ་སྤྱིའིི་ིཞལ་རས་དེ་ེའགྱུར་བཞིིན།།

ཅི་ིབྱུང་གང་བྱུང་གི་ིགཏམ་ནི།ི

ཆར་བ་འབབ་འབབ་ནི་ིབྱེདེ་གི།ི།

བཞུགས་གནས་ཁང་པ་དང་གསོལོ་ཕོགོས།།

སློབོ་འཁྲིདི་མང་བ་ཡི་ིཐུགས་ཚེགེས།།

ཅི་ིདང་གང་ཞིགི་ནི་ིཡོདོ་ན།།

ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་དགོངོས་ལྟར་བསྒྲུག་ཆོགོ།

སློབོ་གྲྭ་འདི་ིཉིདི་ནས་འགྲོ་ོབའི།ི།

ཐུགས་བསམ་ནམ་ཡང་ནི་ིམ་གཏོངོ་།།

དགོངོས་འཁྲོལོ་རེ་ེའདུན་གྱི་ིརི་ིམོ།ོ།

མི་ིའབྲི་ིཐག་གིསི་ནི་ིབཅད་ཟེརེ།།

བདག་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ།།

ཆེནེ་པོ་ོབགྲང་རྒྱུ་ནི་ིམེདེ་རུང་།།
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ཅིསི་ཀྱང་དགོངོས་འཁྲོལོ་ནི་ིཡོངོ་བའི།ི།

རེ་ེའབོདོ་ཤུགས་ཀྱིསི་ནི་ིཞུས་ཡིིན།།

མཐའ་མཇུག་རྩ་དགོངོས་ཀྱི་ིརེ་ེའདུན།།

བཅོམོ་བརླག་གཏིངི་བརླག་ནི་ིབྱས་ནས།།

ཟླ་ངོ་ོགཅིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིདགོངོས་པ།།

ལྷག་ལྷག་གནང་བ་ནི་ིབྱུང་སོངོ་།།

བདག་གི་ིཁྱིིམ་མཚེསེ་ཀྱི་ིདགེེན་ལ།།

ཁང་པར་སྒོ་ོལྕགས་ནི་ིརྒྱོབོས་ཞེསེ།།

ཁ་པར་གཏོངོ་ཞོོར་ནི་ིགཏོངོ་ཞོོར།།

སྦེལེ་ཀོབོ་གཞུང་ལ་ནི་ིབརྒྱུག་ཡིིན།།

རླངས་འཁོརོ་སྒུག་ཚིགིས་སུ་སླེབེས་སོངོ་།།

རླངས་འཁོརོ་སླེབེས་ཡ་ཞིགི་མི་ིའདུག།

བྲེལེ་བས་སྒུག་ཚུགས་ནི་ིམེདེ་པས།།

ཕར་ཚུར་གོོམ་པ་འགའ་བརྒྱབས་ཡིནི།།

རྣ་བ་ཀྲོངོ་ཀྲོངོ་གིསི་ཉན་བཞིིན།།

མིགི་ཟུང་ཧྲིགི་ཧྲིགི་གིསི་བལྟས་མཐར།།

སྦེངེ་ལོརོ་སྦེངེ་ལོརོ་ནི་ིཟེརེ་བའི།ི།

སྤྱི་ིསྤྱོདོ་རླངས་འཁོརོ་དེ་ེའབྱོརོ་སོངོ་།།

འཚང་ཁ་ཤིགི་ཤིགི་གི་ིཁྲོདོ་ནས།།

མྱུར་མོ་ོརླངས་འཁོརོ་ལ་འཛུལ་དུས།།

བདེ་ེམོོའི་ིརྐུབ་སྟེགེས་ནི་ིམེདེ་ཀྱང་།།

སེམེས་པ་ཅུང་ཙམ་ནི་ིལྷོདོ་བྱུང་།།

ཞེ་ེམཐུན་ཁོ་ོམོ་ོཉིདི་བསམ་ན།།

རླངས་འཁོརོ་འགྲོ་ོཡ་ཞིགི་མེེད་པས།།

བྲེལེ་བའི་ིསེམེས་འཚབ་ཀྱིསི་གདུང་བཞིིན།།

སྦེངེ་ལོརོ་ཕྱོགོས་ལ་ནི་ིའགྲོ་ོཡོདོ།།

སྣ་མང་སེེམས་ཁྲལ་དེ་ེགནོོན་ཕྱིརི།།

སྒྲོལོ་བསྟོདོ་བཟླས་བརྗོདོ་ལ་བརྩོོན་བཞིནི།།

སྦེངེ་ལོརོ་འབྱོརོ་མ་ནི་ིཐག་ལ།།

མེ་ེའཁོརོ་འབབ་ཚིགིས་སུ་བརྒྱུག་ཡིིན།།

མི་ིཚོགོས་བྲེལེ་འཚུབ་ཀྱི་ིབར་ནས།།

འཚང་ཁའི་ིགྲལ་བར་ལ་འཛུལ་ནས།།

ལྡི་ིལི་ིཕྱོགོས་ལ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི།ི།

འཛིནི་བྱང་ཨེ་ེཐོབོ་ལ་བསྒུག་མཐར།།

འདུག་སྟེགེས་མེེད་པ་ཡི་ིའཛིནི་བྱང་།།

ཐོབོ་པ་དགའ་སྤྲོོའི་ིངང་བླངས་ནས།།

ལྡི་ིལིརི་གནས་བཞུགས་ཀྱི་ིགྲོགོས་ལ།།

འཕྲིནི་ཐུང་སྟབས་བདེ་ེཞིིག་བསྐུར་ཡིིན།།
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

དགོངོ་ཁའི་ིཉི་ིནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུ།།

འཚང་ཁའི་ིརྔུལ་ནག་གི་ིགསེེབ་ནས།།

རྒྱ་གར་བསེ་ེདྲི་ིཡི་ིབར་ནས།།

ལྡི་ིལིརི་འགྲོ་ོའགོ་ོནི་ིབརྩམ་ཡོདོ།།

རྐུབ་ཅིགི་འཇོགོ་ས་ཞིགི་ཕར་ཟད།།

རྐང་བ་ཡ་གཅིགི་ནི་ིབཀྱགས་རྗེསེ།།

ཕྱིརི་ལ་འཇོགོ་ས་ཞིིག་མེདེ་ཀྱང་།།

དཀའ་སྡུག་སྣང་བ་དེ་ེབསྲན་ཡོདོ།།

བཀྲེསེ་སྐོམོ་གདུང་བ་ཡིསི་ཡ་ཁོགོ།

མེ་ེནི་ིའབར་འབར་ནི་ིབྱས་ཀྱང་།།

གསང་སྤྱོདོ་ནང་ལོགོས་ནི་ིཡོངོས་སུ།།

མིསི་ཁེངེས་མཐོངོ་བ་དེསེ་བཅུམས་ཡོངོ་།།

བསྟན་འཛིིན་སྒྲོལོ་དཀར་ཉིདི་བསམ་ཚེ།ེ།

སྐྱོ་ོངལ་སྡུག་གཏམ་གྱི་ིངན་གཤིསི།།

བཅོམོ་བའི་ིདཔའ་སྤོབོས་ཀྱི་ིསྙིངི་སྟོབོས།།

ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་ནི་ིརྒྱས་ཡོངོ་།།

ཉིནི་ཞག་གསུམ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ།།

རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིརུ་འབྱོོར་སོངོ་།།

སློབོ་གྲོགོས་རྙིངི་བ་དང་འགྲོོགས་ནས།།

འཛིནི་བྱང་ཉོ་ོས་རུ་སོངོ་སྐབས།།

གྲོགོས་པོ་ོཧང་སང་གིསི་ངང་ནས།།

དངོསོ་གནས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།ོ།

ལེནེ་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ནི་ིཡིནི་ཞེསེ།།

དྲི་ིབ་ཡང་ཡང་ནི་ིདྲིསི་པས།།

ཡིནི་པའི་ིམགོ་ོལྕོགོས་ནི་ིལྡེེམ་དུས།།

གང་བྱེདེ་འདི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ིབ།།

འཛད་མེདེ་རྫོགོས་མེདེ་ཅིགི་བཏོོན་ནས།།

ཨ་ཆད་ཨུ་ཐུག་ལ་བཏང་བྱུང་།།

གཤིསི་བཟང་སེེམས་མཐུན་གྱི་ིགྲོགོས་ལ།།

གསང་དོགོས་དགོསོ་དོོན་ཅང་མེདེ་པས།།

མ་གསང་སེེམས་ཁོངོ་གི་ིསྐད་ཆ།།

མ་ལུས་འདི་ིལྟར་ནི་ིབཤད་ཡིིན།།

མ་འོངོས་འཆར་གཞི་ིཡི་ིརི་ིམོ།ོ།

འདི་ིའདྲ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེསེ།།

གླེངེ་བའི་ིངག་སྒོ་ོཞིགི་མེདེ་ཀྱང་།།

དུས་དང་སྐབས་ལ་ནི་ིབལྟ་ཆོགོ།

མ་བཅོསོ་སེེམས་ཁོངོ་གི་ིངོསོ་སུ།།

མ་འཆར་ཉིནི་གཅིགི་རང་མེེད་པའི།ི།
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མ་འཕྲད་སྡུག་ཡུས་ཀྱི་ིགདུང་བ།།

མ་མྱོངོ་ཁྱེདེ་རང་གིསི་མི་ིཤེསེ།།

རྒྱང་རིངི་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ།།

འགྲོ་ོརྒྱུ་ཐག་ཆོདོ་ནི་ིལོསོ་ཡིནི།།

གཤིསི་བཟང་སེེམས་སོངོ་གི་ིབུ་མོ།ོ།

བསུ་རྒྱུ་ཐག་ཆོདོ་ནི་ིཡིནི་ནོ།ོ།

འགྲོ་ོཞོརོ་ཁ་བརྡ་ཡི་ིབར་ནས།།

འཛིནི་བྱང་ཉོ་ོས་རུ་སླེབེས་སོངོ།།

ཡ་རབས་གུས་ལུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས།།

སྐད་ཆ་འདི་ིལྟར་ནི་ིབཤད་ཡིནི།།

སང་ཞོགོས་ལ་དྭགས་སུ་འགྲོ་ོབའི།ི།

གནམ་གྲུ་ཡོདོ་མེདེ་ནི་ིའདྲི་ིདུས།།

ཡོདོ་ཅེསེ་བརྡ་ལན་གྱི་ི་འགྱུར་ཁུགས།།

རྣ་བའི་ིབུ་ག་རུ་འཛུལ་བྱུང་།།

སེམེས་པ་བདེ་ེདྲོདོ་ཀྱིསི་བརྟས་བཞིིན།།

སྒོརོ་མོ་ོཁྲིགི་སེ་ེདེ་ེསྤྲད་དེ།ེ།

འཛིནི་བྱང་ཤག་སེ་ེནི་ིབླངས་ནས།།

གྲོགོས་པོོའི་ིཁྱིིམ་ལ་ནི་ིལོགོ་ཡིིན།།

ལམ་ཁའི་ིངལ་དུབ་ལ་བསམ་ནས།།

མགྱོགོས་པོོར་ཉལ་བ་ནི་ིཡིིན་མོོད།།

རྨི་ིལམ་རབ་རིབི་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས།།

ཡང་ཡང་སད་པ་ནི་ིབྱས་བྱུང་།།

མཐའ་མའིི་ལེེའུ།

ཞོགོས་པའི་ིསྐྱ་རེངེས་ཀྱི་ིའོགོ་ནས།།

ཁ་ངོ་ོགཙང་མ་ཞིགི་བཀྲུས་ཏེ།ེ།

གྲོགོས་པོོའི་ིསྐྱེལེ་མ་ཡི་ིཁྲོདོ་ནས།།

གནམ་ཐང་ཕྱོགོས་སུ་ནི་ིའགྲོ་ོཡིིན།།

རྣམ་མང་བརྟག་དཔྱད་དེ་ེབརྒྱུད་རྗེསེ།།

མགྲོནོ་སྒུག་ཚིགིས་མལ་དུ་སླེབེས་སོངོ་།།

ངལ་གསོ་ོཅུང་ཙམ་གྱི་ིཁྲོོད་ནས།།

འགྲུལ་བཞུད་བརྡ་སྐད་དེ་ེགྲགས་བྱུང་།།

མགྱོགོས་པོོར་ཧར་ལངས་རང་བྱེདེ་ནས།།

འགྲུལ་བའི་ིགྲལ་བསྟར་ལ་སྒྲིགི་ཡིནི།།

འཛིནི་བྱང་ཞིབི་བཤེེར་དེ་ེབརྒལ་ནས།།

འགྲུལ་སྐྱེལེ་རླངས་འཁོརོ་དུ་འཛུལ་ཡིནི།།



 174  

ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ཕར་འཁྱོགོ་ཚུར་འཁྱོགོ་འགའ་བྱས་རྗེསེ།།

གནམ་གྲུའི་ིའགྲམ་དུ་ནི་ིའབྱོརོ་པས།།

སྒྲིིགི་ལེགེས་ཐེམེ་སྐས་ལ་འཛེགེས་ནས།།

གནམ་གྲུའི་ིནང་དུ་ནི་ིསླེེབས་སོངོ་།།

གཟུགས་མཛེསེ་ཞབས་ཞུ་ཡི་ིབུ་མོོའི།ི།

འཛུམ་པའི་ིགུས་ཉམས་ལ་གཡེངེ་ཞོརོ།།

སྒེའེུ་ཁུང་འགྲམ་ངོསོ་སུ་ཡོདོ་པའི།ི།

རང་གི་ིའདུག་སྟེགེས་སུ་བསྡད་ཡིིན།།

མོ་ོལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ལྷག་བརྒལ་ཀྱང་།།

མཛེསེ་མའི་ིགཟི་ིཉམས་དེ་ེཡོདོ་པའི།ི།

ལ་དྭགས་ཨ་ཅག་གི་ིགསུང་སྐད།།

གཡོནོ་ཕྱོགོས་རྐུབ་སྟེགེས་ལས་གྲགས་བྱུང་།།

འཚམས་འདྲིའིི་ིའཇུ་ལེ་ེཡི་ིཚིགི་དང་།།

ག་ནས་གར་ཆས་ཀྱི་ིདྲི་ིབ།།

ལ་དྭགས་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ིགདངས་ཀྱིསི།།

འཇམ་པོོའི་ིངག་སྒོ་ོལས་མཆེདེ་བྱུང་།།

ཡིནི་ཡིནི་འགྲིགི་འགྲིགི་གི་ིལན་གྱིསི།།

སྤྲོ་ོདགའི་ིཁ་བརྡ་ལ་འཇུས་ནས།།

སྤྲིནི་པའི་ིབང་རིིམ་ནི་ིབརྟོལོ་ཏེ།ེ།

གླེ་ེཡི་ིགནམ་ཐང་ལ་བབ་བྱུང་།།

བྲེལེ་བའི་ིགནམ་སྐས་ལས་བབ་སྐབས།།

སེམེས་བཟང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཨ་ཅས།།

ནོ་ོནོ་ོགླེ་ེནས་རང་སྡོོད་སྐབས།།

ཨ་ནེ་ེཁང་པར་ནི་ིའགྲོ་ོགསུངས།།

སྡོདོ་ཁང་གྲ་རྒྱས་ཅང་མེདེ་ཀྱང་།།

མགྲོནོ་ཁང་ཐེབེས་ཆག་ལས་ལྷག་ཡིིན།།

འགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོདང་གི་ིཚིགི་གིསི།།

བར་མི་ིཆད་པར་ནི་ིསྐུལ་བྱུང་།།

མ་ལྷད་ལྷག་བསམ་གྱི་ིསེེམས་པ།།

ཅི་ིབྱ་གང་བྱ་ཡི་ིབསམ་བློ།ོ།

ཡང་ཡང་བཏང་བ་ཡི་ིཐ་མར།།

མི་ིའགྲོ་ོཐག་གིསི་ནི་ིབཅད་ཡིིན།།

ཉི་ིའོདོ་ཚ་སྲེགེ་གི་ིའོགོ་ནས།།

རླུང་བུས་རྡུལ་འཚུབ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ནས།།

འདྲིསི་བདེ་ེལ་དྭགས་ཀྱི་ིཨ་ཅར།།

གྱེསེ་བརྡ་སྟབས་བདེ་ེཞིགི་བཞག་ཡིིན།།

གནམ་ཐང་ཕྱི་ིལོགོས་སུ་སྒུག་པའི།ི།

འགྲིལི་སྐྱེལེ་རླངས་འཁོརོ་ལ་བསྡད་ནས།།



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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གླེ་ེཡི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ།

སྤྱི་ིསྤྱོདོ་ཁ་པར་ཁང་འཛུལ་ཡིནི།།

རྒྱང་རིངི་ཟངས་དཀར་གྱི་ིཡུལ་ན།།

སྙིངི་གི་ིཕྱེདེ་ཀ་རུ་གྱུར་བའི།ི།

བསྟན་འཛིིན་སྒྲོལོ་དཀར་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ།།

མགྱོགོས་པོོར་ཁ་པར་ཞིགི་བཏང་ཡིིན།།

ཕར་ཕྱོགོས་ཁ་པར་གྱི་ིསྣེ་ེལས།།

སྙན་འཇེབེས་འགྱུར་ཁུགས་ནི་ིརྫོགོས་པའི།ི།

བསྟན་འཛིིན་སྒྲོལོ་དཀར་གྱི་ིངག་སྒོའོི།ི།

འཇམ་པའི་ིགདངས་འགྲོསོ་དེ་ེཐོསོ་བྱུང་།།

ལབ་གླེངེ་མགོ་ོརྔ་ཅང་མེདེ་པར།།

ང་ལ་གླེ་ེལ་ནི་ིསླེབེས་ཡོདོ།།

སང་ཉིནི་གནང་ཞོགོས་ནི་ིཞིགི་ལ།།

ཟངས་དཀར་ཡུལ་ལ་འབྱོོར་ཡོངོ་།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གྲ་སྒྲིགི་ནི་ིབྱོསོ་ཞེསེ།།

འཚུབ་འཚུབ་ངག་གིསི་ནི་ིབཤད་སྐབས།།

སྤྲོ་ོདགའ་ཉམས་སྣང་གི་ིསྐད་ཀྱིསི།།

ཡ་ཡ་ཡོ་ོཡོ་ོནི་ིགསུངས་བྱུང་།།

ལམ་བར་དཀའ་ལས་ནི་ིཨེ་ེཁག།

ཅ་ལག་བོརོ་བརླག་འདྲ་མེེད་དམ།།

ཁྱེདེ་ཉིདི་སླེབེས་པ་ནི་ིཐོསོ་པས།།

ང་ཡི་ིསྤྲོ་ོབ་འདི་ིགང་འཇོགོ།

ངེདེ་གཉིསི་དངོསོ་འཕྲད་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ།།

དུས་ཀུན་ཞུས་པ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ།ེ།

བླ་མ་དཀོོན་མཆོགོ་གིསི་གཟིགིས་བྱུང་།།

སྤྲོ་ོདགའི་ིམིགི་ཆུ་ཡང་ཤོརོ་གི།ི

ཨ་ལེ་ེགཅེསེ་པ་ནི་ིཁྱོདོ་རང་།།

ཟངས་དཀར་ཡུལ་ལ་ནི་ིམ་ཡོངོ་།།

གླེ་ེཡི་ིགྲོངོ་ནས་རང་སྒུག་དང་།།

ང་ནི་ིསང་ཉིནི་རང་ཤོརོ་ཡོངོ་།།

ཁྱོདོ་ཉིདི་འདི་ིཕྱོགོས་ལ་ཡོངོ་ན།།

ནང་གི་ིདྲིནི་ཆེནེ་གྱི་ིཕ་མས།།

ང་རང་གཏོངོ་བ་ནི་ིཕར་ཟད།།

ངེདེ་གཉིསི་ཐུག་པ་ཡང་དཀའ་ཡོངོ་།།

ངུ་ངག་འདྲེསེ་མ་ཡི་ིདབྱངས་འགྲོསོ།།

རྣ་བའི་ིདཔྱིདི་དུ་ནི་ིའཇོ་ོསྐབས།།

བདག་སེེམས་སྐྱོ་ོབ་ཡིསི་བཏུམས་ཀྱང་།།

སྐྱོ་ོམེདེ་གཏམ་ལན་འདི་ིབྱིིན་ཡིནི།།
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ང་རང་ཟངས་དཀར་ལ་ཡོངོ་ནས།།

ཡ་རབ་ཀུན་མཐུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས།།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདྲིནི་ཆེནེ་གྱི་ིཕ་མར།།

པུས་བཙུགས་གུས་ཕྱག་གིསི་ངས་ཞུ།།

སློངོ་ཆང་ཁ་བཏགས་ནི་ིངས་འཐེནེ།།

ཕ་མས་གང་བསམ་དེ་ེངས་བསྒྲུབ།།

རུ་སྡེ་ེཟས་ཆང་གི་ིམགྲོོན་གྱིསི།།

ཡིདི་སེམེས་ཚིིམས་པ་ཞིགི་ངས་བཟོ།ོ།

མ་རབས་གསང་གྲོསོ་ཀྱི་ིངང་ནས།།

ཕ་མར་རྒྱབ་འགལ་གྱིསི་བྲོསོ་ན།།

མི་ིཁའི་ིགཏམ་ངན་གྱིསི་ཁྱོདོ་རྡུང་།།

མི་ིཚེ་ེརྟེེན་འབྲེལེ་ཡང་འཆུགས་འགྲོ།ོ།

རབ་རིབི་རྒྱུ་མཚན་ཞིགི་བགྲངས་མཐར།།

ཉམ་ངའི་ིསེམེས་ཁོངོ་གི་ིམིགི་ཆུ།།

བཞུར་བཞིིན་ལོསོ་ཡོདོ་རེདེ་སྙམ་པའི།ི།

ལན་འདེབེས་ཁ་གསལ་འདི་ིབྱས་བྱུང་།།

ཨ་ཕའི་ིརང་ཤེདེ་ཀྱི་ིཨུ་ཚུགས།།

མཁྲེགེས་པོ་ོརྣོ་ོལྕགས་ཀྱི་ིལྷག་ཡིིན།།

ཨ་མའི་ིཞེ་ེསྡང་གི་ིསྡིིག་དམོདོ།།

དུག་ཚེརེ་ནག་པོ་ོཡི་ིསྡུག་ཡིནི།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསེེམས་བཟང་གི་ིངལ་བ།།

འབྲས་མེདེ་འཇའ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་འགྲོ།ོ།

མ་ཕེབེས་གླེ་ེནས་རང་བཞུགས་དང་།།

གང་འོསོ་བུ་མོ་ོངས་བསྒྲུབ་ཡོངོ་།།

ང་ཡི་ིདྲིནི་ཆེནེ་གྱི་ིཕ་མར།།

བརྩེ་ེབའི་ིསེེམས་ཤིགི་ནི་ིཡོདོ་ན།།

རྗེསེ་མར་བཟོདོ་གསོལོ་གྱི་ིཚིགི་རིསི།།

སྐབས་བབ་དུས་བསྟུན་གྱིསི་ཞུ་ཆོགོ།

གནངས་ཉིནི་ཕྱི་ིདྲོ་ོཡི་ིདུས་སུ།།

རླངས་འཁོརོ་འབབ་ཚིགིས་སུ་ཡོདོ་པའི།ི།

ཤིངི་ཏོགོ་ཚོངོ་ཁང་གི་ིའགྲམ་དུ།།

ལྷན་འཛོོམས་བསྐལ་བཟང་ལ་རོོལ་གསུངས།།

སྤྲོ་ོདགའི་ིསྙིངི་གཏམ་གྱི་ིབར་ནས།།

ང་ཡིསི་འདི་ིནས་རང་སྒུག་པའི།ི།

ཐག་ཆོདོ་མདུད་པ་ནི་ིབརྒྱབ་སྟེ།ེ།

ཁ་པར་ག་ལེརེ་ནི་ིབཞག་ཡིིན།།

གླེ་ེཡི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིནང་ལ།།

ཁ་གཡེངེ་མིགི་གཡེངེ་ནི་ིབྱེདེ་ཞོརོ།།



རྡུལ་འཚུབ་ཁོྲོད་ཀིྱི་ལ་དྭགས།
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གང་ནས་བསྡད་ན་ནི་ིལེེགས་པའི།ི།

བསམ་བློ་ོཡང་ཡང་ནི་ིབཏང་རྗེསེ།།

གྲོངོ་ཁྱེརེ་རྒྱབ་ངོསོ་སུ་ཡོདོ་པའི།ི།

ནོརོ་གླིངི་མགྲོོན་ཁང་དུ་སོངོ་ནས།།

བདུན་ཕྲག་གཅིགི་ཡུན་ལ་སྡོདོ་པའི།ི།

ཐོ་ོའགོདོ་རྩིསི་རྒྱག་ནི་ིབྱས་ཡིིན།།

ལུས་ཕུང་གཙང་མ་ཞིགི་བཀྲུས་ཏེ།ེ།

མཚོ་ོསྔོོན་ཟ་ཁང་དུ་ཡོངོ་ནས།།

ཨམ་ཇ་ཞིགི་པོ་ོཞིགི་འཐུང་བཞིིན།།

ཨམ་ཟས་རྒྱག་ཚད་ཅིགི་བཟས་ཡིིན།།

ཉི་ིམ་ཕྱེདེ་ཡོལོ་གྱི་ིདུས་སུ།།

དཔེ་ེཚོངོ་ཁང་ཞིགི་ལ་སོོང་ནས།།

དབྱིིན་བོདོ་དཔེ་ེདེབེ་འགའ་ཉོོས་ནས།།

སྡོདོ་གནས་མགྲོོན་ཁང་ལ་ལོགོ་ཡིནི།།

སེམེས་ཁམས་ལྷོདོ་ལྷོདོ་ཀྱི་ིངང་ནས།།

རྒུན་འབྲུམ་སིལི་ཁུ་ཞིགི་འཐུང་བཞིིན།།

དཔེ་ེཀློགོ་སྤྲོ་ོདགའ་ཡི་ིཀློངོ་ནས།།

ཁོ་ོམོ་ོནམ་སླེབེས་ལ་བསྒུག་ཡོདོ།།

རིངི་པོ་ོཞག་གཉིསི་ཀྱི་ིདུས་ཚོདོ།།

སེམེས་ཁྲལ་རྫོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་ཟད་སོངོ་།།

མཇལ་འཛོམོ་ཁ་ཆད་ཀྱི་ིདུས་བཟང་།།

དེ་ེརིངི་ཕྱི་ིདྲོ་ོནི་ིཡིནི་ནོ།ོ།

ལྷུན་ཆགས་གྱོོན་གོསོ་དེ་ེགོོན་ནས།།

ཉི་ིསྒྲིབི་མིགི་ཤེལེ་དེ་ེབརྒྱབ་ཡིནི།།

སྟོདོ་གོསོ་ཁུག་མ་ཡི་ིནང་ལ།།

གསེེར་གྱི་ིམཛུབ་བཀྲིསི་དེ་ེབཅུག་ཡིིན།།

ཁྲུས་ཁང་ཤེལེ་སྒོ་ོཡི་ིནང་ལ།།

ཡང་ལྟ་བསྐྱར་ལྟ་ཞིགི་བྱེདེ་དེ།ེ།

མྱུར་མོ་ོགོོམ་འགྲོསོ་ཀྱི་ིཁ་ཕྱོགོས།།

རླངས་འཁོརོ་འབབ་ཚིགིས་སུ་བསྒྱུར་ཡིིན།།

ཤིངི་ཏོགོ་ཚོངོ་ཁང་གི་ིའགྲམ་ནས།།

ཟངས་དཀར་རླངས་འཁོོར་ནི་ིཨེ་ེསླེབེས།།

ཐུག་ཚད་མི་ིདག་ལ་དྲིསི་དུས།།

སླེབེས་སོངོ་གཏམ་ལན་དེ་ེབྱིིན་ཡོངོ་།།

ཁྲ་ཆུང་མིགི་ཟུང་གིསི་གང་སར།།

གཟབ་ནན་ཤེདེ་ཤུགས་ཀྱིསི་བལྟས་ཀྱང་།།

བསྟན་འཛིནི་སྒྲོལོ་དཀར་གྱི་ིགྲིབི་རིསི།།

མཐོངོ་བའི་ིབསྐལ་བཟང་དེ་ེམ་ཤར།།
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

སེམེས་འཚབ་དགུ་འཁྲུག་གི་ིཀློོང་ནས།།

ཉི་ིའོདོ་ནུབ་རི་ིལ་ཡལ་རུང་།།

མ་འཚབ་སྒུག་ནས་ནི་ིསྡོདོ་ཅེསེ།།

སེམེས་གསོོའི་ིཁེརེ་ལབ་ཀྱིིས་བསྡད་ཡོདོ།།

ཤིངི་ཏོགོ་ཚོངོ་ཁང་གི་ིབདག་པོསོ།།

ཚོངོ་སྒོ་ོརྒྱག་ཞོརོ་དུ་ང་ལ།།

ནོ་ོནོ་ོགང་ནས་རང་ཡིནི་ཞེསེ།།

གཏམ་གྱི་ིསྣེ་ེམོ་ོཞིགི་འཐེེན་བྱུང་།།

འཛུམ་པའི་ིསོ་ོཕྲེངེ་ཞིགི་སྟོནོ་བཞིནི།།

ང་རང་ཟངས་དཀར་ནས་ཡིིན་ཞེསེ།།

བདེེན་བདེེན་ངེསེ་ངེེས་ཀྱི་ིགཏམ་ལན།།

འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པོ་ོཞིགི་བཏབ་ཡིིན།།

ནམ་ཟླ་ཅུང་ཙམ་ནི་ིགྲང་ཡོངོ་།།

མི་ིཚོགོས་རིིམ་གྱིསི་ནི་ིཉུང་སོངོ་།།

མུན་པ་ཁད་ཀྱིསི་ནི་ིསླེེབས་ཀྱང་།།

རེ་ེསྒུག་ཐག་པ་དེ་ེལྷོདོ་མེདེ།།

སེམེས་པའི་ིརུས་རྐང་གི་ིཚོོར་བས།།

དེ་ེརིངི་འཕྲད་པ་ནི་ིཡོངོ་བའི།ི།

ཡིདི་ཆེསེ་ཟབ་མོ་ོཡི་ིསེེམས་ཤིགི།

གཟུགས་པོོའི་ིཕྱི་ིནང་ཀུན་ཁྱབ་ཡོངོ་།།

སྐར་ཚོགོས་ཁྲ་ལམ་གྱི་ིའོགོ་གི།ི

གློགོ་འོདོ་ཁྲ་ཆིལི་གྱི་ིདཀྱིལི་ནས།།

རྒྱུས་ཡོདོ་འབོདོ་པ་ཡི་ིསྒྲ་ཞིགི།

ཕ་གའི་ིལམ་ཟུར་ནས་གྲགས་བྱུང་།།

མིགི་གིསི་དེ་ེཕྱོགོས་སུ་ལྟ་དུས།།

དྲན་བའི་ིསེམེས་ཁོངོ་གི་ིལྷ་མོ།ོ།

བསྟན་འཛིནི་སྒྲོལོ་དཀར་ཡིིན་པ།།

བལྟས་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི་ིཤེསེ་སོངོ་།།

ཁོ་ོམོསོ་ལག་གཡུག་ཅིགི་བྱས་རྗེསེ།།

གོམོ་པ་ངའི་ིཕྱོགོས་སུ་སྤོསོ་ཀྱང་།།

བདག་གི་ིགོོམ་འགྲོསོ་ཀྱི་ིའདེགེས་འཇོགོ།

དོགོས་པས་རང་སར་ནི་ིལུས་སོངོ་།།

ཁྲ་ཁྲའི་ིམགོ་ོརས་དེ་ེགྲོལོ་བཞིིན།།

ལམ་སེངེ་བདག་མདུན་དུ་སླེབེས་ཞོོར།།

ཧ་ཅང་འཕྱི་ིབོ་ོནི་ིཆགས་པས།།

དགོངོས་དག་གནང་རོགོས་ཞེསེ་གསུངས་བྱུང་།།

སེམེས་པའི་ིསྟེངེ་འོགོ་གི་ིམཚམས་ནས།།

མགྱོགོས་པོོར་བྲང་ལ་ནི་ིསྦྱར་ཏེ།ེ།
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འགྲམ་པ་འགྲམ་པ་ལ་གླན་ནས།།

གཡས་བསྐོོར་གཡོོན་བསྐོོར་ཞིིག་རྒྱག་འདོོད།།

སྐད་ཤུགས་གང་ཡོདོ་ཀྱི་ིངང་ནས།།

ང་རང་ཁྱེདེ་ཉིིད་ལ་དགའ་ཞེསེ།།

འབོདོ་འདོདོ་སེམེས་ཚོོར་དག་མནན་ཏེ།ེ།

འཛུམ་མདངས་ཤིགི་ཤིགི་ཅིགི་བསྟན་ཡིིན།།

འཕྱི་ིབོ་ོཆགས་པ་ནི་ིམ་སོངོ་།།

ཁྱེདེ་རང་འདི་ིལྟར་ནི་ིའབྱོོར་བས།།

ང་རང་སྙིངི་ཁོངོ་ནས་དགའ་བའི།ི།

སྤྲོ་ོབ་འཛད་མེེད་འདི་ིགང་འཇོགོ།

རླངས་འཁོརོ་འཁོརོ་དུག་གི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི།།

ལམ་སྐབས་དཀའ་ལས་ནི་ིཨེ་ེཁག།

ཕ་མས་མཁྱེེན་ན་ནི་ིབསམ་སྟེ།ེ།

ཞེདེ་སྣང་འཇིགིས་སྣང་གིསི་ཨེ་ེའཚེེར།།

མ་དཀའ་མ་ངལ་གྱི་ིཚིགི་རིསི།།

འཛུམ་པའི་ིསོ་ོཕྲེངེ་ལས་འཐོརོ་བཞིིན།།

ལག་ཟུང་སྟོབོས་ཀྱིསི་ནི་ིབརྐྱངས་ཏེ།ེ།

སྐེ་ེལ་ཤུགས་ཀྱིསི་ནི་ིའཁྱུད་བྱུང་།།

ད་ནི་ིའགྲོ་ོདང་ནི་ིའགྲོ་ོཞེསེ།།

གཏམ་གྱི་ིསྣེ་ེམོ་ོལ་འཇུ་ཞོོར།།

ཆུང་ཆུང་གསེེར་ནག་གི་ིམཛུབ་དཀྲིསི།།

ཁོ་ོམོའོི་ིསྲིིན་མཛུབ་ལ་བསྐོོན་ཡིནི།།

མིགི་ཆུ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་ཞིིག་འཐོོར་བའི།ི། 

ཁ་རླངས་དྲོདོ་འཇམ་གྱི་ིགསེབེ་ནས།།

མཆུ་སྒྲོསོ་འགྲམ་ངོསོ་ལ་གླན་བྱུང་།།

སེམེས་ཚོོར་བརྗོདོ་ཐབས་ཤིགི་མི་ིའདུག།

ལོྷོ་མཐའ་ནས་དྲན་པའིི་ལ་དྭགས།

ཉི་ིཟེརེ་རླབས་ལ་བཏེགེས་པའི་ིཡིགི་རིསི་འདི་ིདག།

བྱང་བཞུད་སྤྲིནི་དཀར་བདག་དང་འགྲོགོས་འདྲིསི་བྱུང་ན།།

རླུང་བུ་བསིལི་བསིིལ་རྒྱབ་པའི་ིཨ་མའི་ིཞལ་རས།།
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ཨ་མཆོོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིིན་པས་བརྩམས།

ལོ་ོཟླའི་ིཁ་ཐག་རིིང་རུང་སེམེས་ཁྲལ་མི་ིའདུག།

འཇའ་ཚོནོ་སྣེ་ེལ་འཐམ་པའི་ིལག་ཟུང་ཆ་གཉིསི།།

ཁྱོདོ་དང་འབྲེལེ་མེདེ་ཤིངི་གི་ིཡལ་ག་ཡིནི་ན།།

ཅང་ཤེསེ་རྟ་མཆོགོ་འདྲོགོས་པའི ིའཚེེར་སྐད་མཐོནོ་པོ།ོ།

ཁད་ཀྱིསི་ཁད་ཀྱིསི་རིངི་ནས་རིངི་དུ་ལོསོ་འགྲོ།ོ།

ལོ་ོཟླས་རྙིངི་རུལ་བཟོསོ་པའི་ིསྟོདོ་པའི་ིདཔརཤིངི་།།

བུ་རབ་བདག་གི་ིནམ་ཟླའི་ིཟས་ལྷག་ཡིིན་ན།།

སྦེལེ་ཀོབོ་གཞུང་ནས་ཐུག་པའི་ིཁ་ཆེེའི་ིབུ་མོོར།།

འདྲ་མ་འདྲེསེ་མའི་ིསྐད་ཀྱིསི་ལ་གཞས་ལེེན་འདོདོ།།

གཞིསི་ཆགས་བུ་མོ་ོཡ་རབས་ཡིིན་ཚུལ་གོ་ོནས།།

ལྷ་ཆེནེ་ཚངས་པ་འདོདོ་པས་གདུང་རབས་བཤད་ཐལ།།

བ་གླང་གཅིནི་ལ་བལྟས་པའི་ིསྙན་ཚིགི་དེ་ེཡང་།།

མ་གའི་ིགཞུང་གི་ིལྟད་མོ་ོདེ་ེདེ་ེའདྲ་མིིན་ནམ།།

ལད་ཟློསོ་རྩལ་ལ་བྱང་པའི་ིབོདོ་པའི་ིགཤིསི་ལུགས།།

ཨ་ལོངོ་དགུ་སྒྲིགི་གཞུང་ལ་བཏེེགས་པའི་ིབར་ན།།

འགྲམ་པའི་ིམཁུར་ཚོསོ་དམར་པའི་ིལ་དྭགས་བུ་མོ།ོ།

སེམེས་དང་མིིག་ལ་བབ་ཅིངི་འབབ་ནས་འོངོ་ཐལ།།

ཀ་ཁའི་ིམིགི་ཟུང་འཛུམ་པའི་ིགཟི་ིབྱིིན་མདངས་ལ།།

ངོ་ོཚའི་ིཟུར་མིགི་འཁྱོགོ་པོ་ོབྲིསི་པའི་ིཤུལ་ན།།
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དྲན་པའི་ིམིགི་ཆུ་ཡིགི་རིསི་གར་དུ་ལོསོ་ཆས།།

རྒྱང་རིངི་ལ་དྭགས་དྲན་པ་གྲངས་ཀྱིསི་མི་ིཆོདོ།།

ཕ་ཡུལ་ཕ་ཡུལ་ཟེརེ་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཁུགས།།

རྣ་བའི་ིབདུད་རྩིརི་ལྷུང་པའི་ིབགོ་ོསྐལ་མིནི་ན།།

རྡུལ་འཚུབ་དབྱིངིས་སུ་མཆེདེ་པའི་ིལ་དྭགས་ལྗོངོས་དེ།ེ།

ཨ་མའི་ིསྤྱན་ཟུང་ལྟ་བུའི་ིསེམེས་ཤིགི་སུས་སྦྱིནི།།

ལྷོ་ོམཐའི་ིསྦེལེ་ཀོོབ་གྲོངོ་གི་ིབོདོ་པའི་ིཁ་ལ།།

ཕ་མར་གད་སྙིགིས་འབོདོ་པའི་ིགླེེན་པའི་ིལྕེ་ེཞིགི།

ཞར་དང་ཞོོར་ལ་སྐྱེསེ་པའི་ིནམ་ཟླའི་ིབར་ནས།།

སེམེས་ཀྱི་ིགཤོགོ་ཟུང་གངས་དཀར་རི་ིལ་ཤོརོ་འགྲོ།ོ།

གངས་དཀར་རི་ིལས་འོངོ་པའི་ིསྤྲིིན་དཀར་ཆ་འདི།ི།

ཨ་མའི་ིམིགི་ཆུས་བྲིསི་པའི་ིསེེམས་འཕྲིིན་མིནི་ན།།

འགྱུར་མེདེ་བུ་རྒོདོ་དར་མའི་ིསྲ་མཁྲེགེས་ཡང་ལྕི།ི།

དཔྱོདོ་པའི་ིབློ་ོརིགི་གང་གིསི་བཅོོམ་ནས་ཡོདོ་འགྲོ།ོ།

དག་པའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་སྔོ་ོཞིངི་དྭངས་པའི་ིངོསོ་ན།།

ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་འཚོ་ོབའི་ིཕ་མའི་ིགཞིསི་ཁྱིིམ།།

སྤོབོས་པའི་ིང་རྒྱལ་འདེགེས་པའི་ིརྒྱབ་རིིར་རློོམ་པའི།ི།

ལུགས་མཐུན་བཞུགས་གྲལ་ལ་དྭགས་གཞུང་ན་འཛོོམས་པ།།
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