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བཟུང་དེེ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིདགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོར་མིིང་བཏགས་པ་ཁ་ཤས་དང་ཞིིབ་

འཇུག་པར་རང་ཉིིད་ནས་ཁས་འཆེ་ེབ་འགའ་ཤས་དགུང་མོོར་གཉིིད་མ་ཁུགས་པའི་ི
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལོ་ོརྒྱུས་སྣ་ཚོོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཟེེར་སྒྲོོས་ལས་གོ་ོཐོོས་བྱུང་སོོང་། བོོད་ཀྱི་ིསྙན་

ངག་མི་ིཤེསེ་པའི་ིསྙན་ངག་པ་རྫུན་མ་སྐོརོ་ཞིགི་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་སྟེངེ་གི་ིམི་ིལྡོམོ་གྲྭ་ལྡོམོ་

འགའ་ཤས་ཤིིག་གིིས་ཀྱང་དེེབ་ཐེེར་ནག་པོོའི་ིརླུང་རྟ་རྒུད་པར་ཤོོག་ཟེེར་ནས་ངན་

སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་ཕྲག་དོགོ་གི་ིཚ་བ་ཁོངོས་ནས་རྒྱས་བཞིནི་དེ་ེ

ལ་རྡུང་རྡེེག་ཚ་བོ་ོཞིིག་སྤྲོོད་རན་ཡོོད་ཟེེར་མཁན་ཡང་མང་བར་འདུག་སྐད། ཚད་

བརྒལ་གྱི་ིབསྟོོད་པ་གནང་མཁན་ཡང་མང་རབས་ཤིིག་འདུག་ཟེེར། གང་ལྟར་ང་ལ་

མཚོོན་ན་བསྟོོད་པས་དགའ་བ་དང་སྨད་པས་སྡུག་པར་འགྱུར་བའིི་སྤྲེེའུའིི་རང་

གཤིིས་དེེ་ལ་རྩ་བ་ནས་དགའ་པོོ་མེེད་དེེ་གངས་ཅན་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་བན་ཤུལ་

དཔལ་མཁར་རྒྱལ་བསྟོོད་པས་ནམ་མཁར་འདེེགས་མི་ིཐུབ་ལ་སྨད་པས་རྐང་འོོག་

དུའང་བརྫི་ིམི་ིཐུབ་པ་མངོནོ་གསལ་གྱིསི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེདེ་འོསོ་པ་ཞིིག་རེེད་། ངས་

བསམ་ན་ང་ཚོོས་དེེབ་ཐེེར་ནག་པོོའི་ིབརྗོོད་བྱའིི་སྐོོར་ལ་བགྲོོ་གླེེང་དང་ཞིིབ་བསྡུར་

བརྒྱུད་ནས་རིགི་གནས་ཀྱི་ིབྱ་འགུལ་སྣ་ཚོགོས་སྤེལེ་རྒྱུ་ལས་ངའི་ིསྒེརེ་ངོསོ་ཀྱི་ིགདོངོ་

གིི་དཀར་ནག་དང་འཕོོང་གིི་ཆེེ་ཆུང་སོོགས་གླེེང་བས་དགེེ་མཚན་ཆེེར་མེེད་པར་

འདོདོ་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིངང་ཚུལ་སྤྲོ་ོབས་དང་དུ་ལེནེ་པ་ནི་ིརྭ་མེདེ་པའི་ིབ་གླང་གི་ིའདུ་ཤེསེ་

ཅན་ཁོ་ོན་དག་གོ།ོ

ཡང་གོ་ོཐོོས་ཡིིན་ན་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིདགེ་ེརྒན་ཆེེན་མོོར་མིིང་བཏགས་པ་ཞིིག་

གིིས་དེེབ་ཐེེར་ནག་པོོའི་ིམིིང་འདོོགས་དེེ་ནིི་ང་རྒྱལ་གྱིི་གཤིིས་སྤྱོོད་ཅིིག་རེེད་ཅེེས་

བཤད་སོོང་ཟེེར། རྒྱུ་མཚན་ལ་དེེབ་ཐེེར་དམར་སྔོོན་དཀར་གསུམ་གྱི་ིཟླར་དྲངས་པ་

ཞིིག་རེེད་ལ་དེེ་ལྟར་ཡིིན་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་ཞེེས་བཏགས་ནའང་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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ཆོོག་རྒྱུ་རེེད་དམ་སོོགས་ཉོོག་གཏམ་ལུང་བ་གང་འདྲེེན་པར་བྱེེད་ཅེེས་གཞན་རྣམས་

ཀྱིིས་སྒྲོོ་བཏགས་དང་རྫུན་ཤ་མ་འདྲེེས་པར་གསལ་བོོར་ང་ལ་བཤད་བྱུང་། ཡིིན་

ནའང་ངན་སྐྱུགས་ཁྲོོན་པ་གཏིིང་ནས་བསློོག་པར་རྒྱུ་མཚན་མེེད་མོོད་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་

མོོའི་ིདགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ཞིིག་གིིས་བྱིིས་པའིི་རྟུག་དྲིི་ལའང་འགྲན་མིི་ཐུབ་པའིི་ཉོོག་

གཏམ་སྨྲ་བ་ནི་ིམཚར་རེ་ེཆེ་ེསྟེ་ེང་ལ་དངོོས་ནས་དེེབ་ཐེེར་ནག་པོ་ོདེེབ་ཐེེར་དཀར་སྔོོན་

སོོགས་ཀྱི་ིཟླར་དྲངས་རྒྱུའི་ིབསམ་འདུན་རྩ་བ་མེེད་ལ་གང་ལྟར་དེེབ་ཐེེར་ནག་པོོའི་ི

སྔོོན་འགྲོོའི་ིབརྗོོད་དོོན་གྱི་ིནང་དུ་དེེབ་ཐེེར་ནག་པོོར་འདོོགས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

སོོགས་གསལ་བཤད་འོོས་འཚམས་ཤིིག་སྔར་ནས་ཞུས་ཚར་ཡོོད། ཁྱོོད་ལྟར་ན་

སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པའི་ིསོ་ོསྐྱེེས་ཕལ་བར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་པའི་ིབཏགས་ཆོོས་མི་ི

རུང་བ་དང་མཁས་པ་དང་བཙུན་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཏིིལ་ཙམ་མེེད་པ་ལ་མཁས་བཙུན་

ཞེེས་པའིི་བཏགས་ཆོོས་སོོགས་ཀྱང་མིི་རུང་བ་ནིི་ཞིིབ་པར་མ་བསམ་པ་ཁོོ་ན་སྟེེ་

འཇིིག་རྟེེན་གྲགས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགཏམ་ཙམ་ལའང་བརྟགས་མ་ཤེེས་པར་ཟད་དོ།ོ། 

གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་དགག་རྩོོམ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་དེེབ་ཐེེར་དུ་བཏགས་པར་མི་ིའཐད་པར་

སྨྲ་ན་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཇོ་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་དེེབ་གཏེེར་དུ་བཏགས་པ་དང་

ཆག་ལོའོི་ིརྣམ་ཐར་ལ་ཆག་ལོའོི་ིལམ་ཡིགི་དུ་བཏགས་པ། བླངས་དོརོ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཁྲིིམས་ཡིིག་ལ་དེེབ་ཐེེར་དུ་བཏགས་པ་སོོགས་ཧ་ཅང་མངས་པས་དེ་ེདག་ལའང་མི་ི

འཐད་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགོས་སྟོནོ་དགོསོ་པར་རིགིས་སོ།ོ

ད་ནི་ིབརྒྱ་བཤད་ཚིིག་གི་ིརྩ་བ་ལ་བདག་གི་ིདེེབ་ཐེེར་ནག་པོོས་རང་ཚུགས་ཀྱི་ི

མིིང་འདོོགས་ནག་པོ་ོཁུར་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཕྱག་དུ་སླེེབས་སྲིིད། གཅིིག་བྱས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ན་ཁྱེེད་ལ་བསམ་གཞིིགས་དང་ཞིིབ་དཔྱད་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་ཅུང་ཟད་རེ་ེསྟེེར་ཐུབ་པར་

སྲིིད་པ་དང་གཉིིས་བྱས་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁོོངས་དུ་སྦས་ཡོོད་པའི་ིཁྲག་དོོག་གི་ིནད་རྙིིང་དེ་ེ

སླར་ཡང་རྒྱས་པའི་ིངན་རྐྱེེན་དུ་འགྲོ་ོབའང་སྲིིད་པས་གང་ལྟར་སྐབས་དེ་ེདུས་སུ་ཁྱེེད་

ཉིདི་ལམ་སེངེ་བདག་གི་ིརྩོོད་པའི་ིགུར་ཁང་དུ་ཕེབེས་ཤོགོ་ཨང་།

ཞེེས་བོོད་ཤར་ཕྱོོགས་ཨ་མདོོའི་ིའབྲོོག་ལྗོོངས་ནས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་ཞིིང་མི་ིཚེ་ེདུམ་བུ་དཔེ་ེ

ཀློོག་ཐོོས་བསམ་ཁྲོོད་ཡོོལ་བའི་ིབན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་ལམ་ཤར་ཕྱོོགས་ཕོ་ོཉར་འབོོད་པས་

དབུས་འགྱུར་ཉི་ིམ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱི་ིལོ2ོ009-12-13ལ་གུས་པས་བྲིསི་པ་དགེ་ེགྱུར་ཅིིག་གུ།
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སྔོནོ་འགྲོའོི་ིབརྗོདོ་དོནོ་ཕྲན་བུ།

སྤྱིརི་དེབེ་གཞི་ིའདི་ིཉིདི་ཕྱི་ིལོ་ོཉིསི་སྟོངོ་དྲུག་ནས་བཟུང་བློསོ་བསླངས་ཀྱིསི་སྔོནོ་

འཆར་པར་འཁོོད་ཙམ་བྱས་ཟིིན་ནའང་དུས་འགྱུར་སོོགས་བགེེག་རིིགས་ཁ་ཤས་མི་ི

འདོདོ་བཞིནི་སླེབེས་ནས་བར་ཆད་གང་མང་བྱུང་བའི་ིཉེརེ་ལེནེ་ལས་རེ་ེཞིགི་སྣང་མེདེ་

དུ་སོོང་ཞིིང་མཐར་བདག་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་དག་ཀྱང་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་བས་པར་

སྐྲུན་འགྲེེམས་སྤེེལ་ཞུ་ཐུབ་མ་སོོང་། ད་ལོ་ོདབུས་འགྱུར་ལྷ་སའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གྲོོགས་

རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་དག་གི་ིབགྲོ་ོགླེེང་གང་མང་བརྒྱུད་མཐར་བདག་གི་ིདགག་རྩོོམ་ལས་

དུས་བབ་དང་འཚམས་པའིི་རྩོོམ་ཡིིག་ལེེགས་གྲས་སྐོོར་ཞིིག་པར་སྐྲུན་ཞུས་ན་

དགོོས་པ་ཡོོད་ཚུལ་གྱི་ིསྐོོར་ཐུན་མོོང་གི་ིབསམ་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཡོོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་

ཕྱི་ིནང་དུ་འཚོ་ོབཞུགས་གནང་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིཤེེས་ལྡན་པ་སྐོོར་ཞིིག་

གིིས་ཀྱང་པར་སྐྲུན་ཞུས་ན་ལེེགས་ཚུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཤུགས་དྲགས་

ཙམ་བསྟན་པ་གཞིིར་བཅས་བདག་གིིས་ཀྱང་ཁོོང་རྣམ་པའི་ིཐུགས་རེ་ེལྟར་ཁས་ལེེན་

བྱས་ཤིིང་ཉིིན་ཞག་གང་མང་ཞིིག་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་མཐར་མ་ཕྱིིའི་ིཔར་གཞི་ི

སྣ་ཚོོགས་ལས་དགག་རྩོོམ་ཡོོད་རིིགས་བཏུས་ནས་ཞིིབ་དཔྱད་སྣ་ཚོོགས་བཏང་

ནའང་དགག་རྩོོམ་ཁ་ཤས་ཤིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ིདུས་ལས་ཡོོལ་བས་དགོོས་མེེད་དུ་

གྱུར་ཡོོད་ལ་འགའ་ཤས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དག་ལ་སྔོོན་ཆད་སྤྱན་བསྟར་བྱས་

ཀྱང་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ིདགོོངས་པ་མ་ཐོོབ་པ་མང་བས་དོོན་དངོོས་སུ་པར་སྐྲུན་བྱས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ནས་གངས་ཅན་བོོད་ཀྱིི་ཀློོག་མཁན་དག་ལ་ལེེགས་སྐྱེེས་དང་ཞིིབ་དཔྱོོད་ཀྱིི་གོོ་

སྐབས་སྟེེར་ཐུབ་པའིི་དགག་རྩོོམ་ཞིིག་མ་མཐོོང་ལ་མ་ཕྱིི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞིིབ་

འདང་རྒྱག་དུས་སེེམས་འཚུབ་ཡང་ཡང་བྱུང་སོོང་། དེ་ེནི་ིམ་གཞི་ིནས་ཕྱི་ིརྫིིག་ཁོོག་

སྟོོང་ཡིིན་པ་རང་ཉིིད་ནས་ཀྱང་ཁས་ལེེན་པའི་ིབདག་གི་ིདགག་རྩོོམ་འདི་ིརིིགས་ཀྱིིས་

སུ་ཞིིག་ལ་ལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་དང་བསམ་བློོའི་ིལམ་སྟོོན་བྱེེད་པའིི་སྣང་ཚུལ་

སོགོས་དྲན་སོསོ་པ་ཡིནི་པས་བྱང་ཁོགོ་སྟོདོ་ལ་མི་ིའདོདོ་ཀྱི་ིཚ་རླབས་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་

བྱུང་། ཡིིན་ནའང་ཁས་བླངས་པའི་ིདམ་བཅའ་ལྕི་ིམོ་ོཞིིག་གིིས་བདག་ལ་ཡང་ཡང་

འགྲམ་ལྕགས་མང་བོ་ོགཞུས་མཐར་ངས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིདེེབ་གཞི་ིའདིིའི་ིམགུལ་རྒྱན་དུ་

སྒྲོ་ོབཏགས་དང་འུར་ཤོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་བའི་ིསྐད་ཆའི་ིའགྲོོན་བུ་ཁ་ཤས་འདོོགས་དགོོས་

བྱུང་སོངོ་།

[དང་པོ]ོ དེབེ་གཞི་ིའདིའིི་ིཁ་ཡིགི་ལ་དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོ་ོཞེསེ་བཏགས་ན་འོོས་མིིན་གྱི་ི

བསམ་འཆར་ཁ་ཤས་ཤིིག་བྱུང་ནའང་འདི་ིཉིིད་སྒེེར་ངོོས་ཀྱི་ིཨུ་ཚུགས་ལྟར་བཏགས་

ན་འོོས་ཚུལ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལུང་བ་གང་བཤད་མཐར་གྲོོགས་པོ་ོཚོོས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་

ཡོོད་ལུགས་ཀྱི་ིདབུ་ལྕོོག་ཙམ་བྱས་པ་ལས་ངག་གི་ིམདུད་རྒྱ་མ་གྲོོལ་བར་ཐལ་སོོང་། 

ཡིནི་ནའང་ནག་པོ་ོཡོདོ་ཚད་བཀྲ་མི་ིཤིསི་པ་ཞིགི་དང་སྡིགི་སྤྱོདོ་ངན་དགུ་ཚང་བ་ཞིགི་

དུ་འདོོད་པ་ནི་ིགདོོད་མའི་ིལྷ་འདྲེེའི་ིཆོོས་ལུགས་ལས་མཆེེད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་

སྟབས་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པའི་ིམིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཕེེལ་རྒྱས་ཁྲོོད་དུ་ང་ཚོོར་ད་

དུང་དེ་ེའདྲའི་ིའདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་ཙམ་ཞིིག་ལས་མེེད་ན་ཇི་ིའདྲའི་ིཐབས་སྡུག་པ་

ཞིིག་རེེད། ངས་རང་ཉིིད་ལ་སེེམས་གསོ་ོཏོོག་ཙམ་བརྒྱབ་རྗེེས་ཡང་བསྐྱར་དེེབ་ཐེེར་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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ནག་པོ་ོཞེེས་པ་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིམགར་ཁང་ནས་ཞུན་བདར་བྱས་མཐར་སྡོོམ་ཚིིག་འདི་ི

ལྟར་བཀོོད་ཡོོད། དེེབ་ཐེེར་ཞེེས་པ་ནི་ིངེེས་པར་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་དཔེ་ེཆ་ཞིིག་ལ་གོ་ོརྒྱུ་མ་

ཡིིན་པར་བརྩམས་ཆོོས་དེེབ་གཟུགས་སུ་འཁོོད་ནའང་དེ་ེལྟར་བཏགས་ཆོོས་སུ་རུང་

བ་དང་ནག་པོ་ོཞེེས་པ་ཁ་དོོག་རྣམས་ལས་གཞན་གྱིིས་ལས་སླ་མོོར་རང་བཞིིན་དང་

ངོོ་བོོ་སོོགས་བསྒྱུར་མིི་ཐུབ་པའིི་གཏན་ཚིིགས་ཅན་ཞིིག་ལ་འདོོད་པས་དེེ་བཞིིན་

འདོོགས་པར་ཞེ་ེཐག་བཅད་སོོང་བས་ཀློོག་མཁན་རྣམས་ལ་དགོོངས་འགལ་མེེད་པ་

ཞུ་ཞོརོ་བསམ་འཆར་ཡོདོ་ན་འདོནོ་ཤག་བྱས་ཆོགོ

[གཉིིས་པ] འདིིར་བསྡུས་པའི་ིདགག་རྩོོམ་དག་ལས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་

པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་བགྲོོ་གླེེང་གིི་ཚུལ་དུ་སྤྱིིར་བཏང་གིི་སྐད་ཆས་དགག་བཞག་

བྱས་པ་ཞིིག་ལས་གཞུང་ཚིིག་གིིས་སྤྲོོས་པ་སོོགས་ཆེེར་བྱས་མེེད་ལ་ཀུན་སློོང་ཡང་

རང་གིི་ཚོོད་ཀྱིིས་དག་ཅིི་ཐུབ་ཅིིག་བྱས་ཡོོད་ནའང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་སེེམས་ཁམས་ཀྱིི་

འགྲོ་ོལུགས་ལྟར་སྐབས་ཁ་ཤས་སུ་ཕ་རོོལ་བོ་ོདཔེ་ེཀློོག་གི་ིལམ་དུ་བསྐུལ་ཕྱིིར་ཅུང་

ཟད་རྩུབ་པའི་ིཚིགི་རིསི་ཁ་ཤས་ཐོནོ་ཡོདོ་ནའང་བློ་ོརྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་གདམས་ངག་

དུ་ལེེན་གལ་ཆེ་ེབ་དང་དགག་རྩོོམ་གི་ིབརྗོོད་བྱ་དང་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་ོརེ་ེརེ་ེལའང་རང་ཉིིད་

ཀྱིསི་འགན་གཙང་དག་སྒོསོ་ལེནེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་མ་ཟད་དགག་རྩོམོ་གི་ིདོནོ་སྙིངི་གང་ཞིགི་

རང་བློོར་མ་བབས་པར་ཕྱིིར་དགག་ཡིིག་འགོོད་ན་དེ་ེནི་ིབདག་གིིས་ཆེེས་བློོས་ཐུབ་

ཀྱི་ིགྲོོགས་པོོར་བརྩི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ལ་དགག་རྩོོམ་དག་གི་ིབརྗོོད་བྱ་སོོགས་དང་མ་འབྲེེལ་

བའི་ིཕྲག་དོོག་དང་གཟབ་ནན་གྱིིས་དགག་རྩོོམ་དག་མ་བཀླགས་པའི་ིབསམ་འཆར་

ལ་ཁ་ཡ་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན་པ་ནི་ིསྔོོན་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན་ལ་བདག་གི་ིདགག་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

རྩོོམ་དག་ནི་ིཐོོབ་གོ་ོས་དང་ཞིིབ་འཇུག་པ་ཆེ་ེཁག་ཡིིན་མིིན་སོོགས་ལ་མ་བལྟོོས་པར་

རང་གིི་ལྟ་ཚུལ་དང་མིི་མཐུན་སར་དགག་བཞག་གིི་ལྟ་ཚུལ་བཏོོན་པ་ནང་བཞིིན་

གཞན་གྱིིས་རང་གི་ིལྟ་ཚུལ་ལའང་དགག་པ་དེ་ེབཞིིན་རྒྱག་ཆོོག་ཆོོག་གི་ིརྒྱ་སྒོ་ོཆེ་ེརུ་

ཕྱེསེ་ཡོདོ།

[གསུམ་པ] འདིརི་བསྡུས་ཀྱི་ིདགག་རྩོམོ་ཡོདོ་རིགིས་ནི་ིརིགི་གནས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་

ནས་ཐོོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་དཔྱད་པ་གཏོོང་རྒྱུ་ལས་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལངས་ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པའིི་སྒོོ་ནས་འགྲེེལ་བཤད་བརྒྱབ་ན་རྒྱག་

མཁན་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱོོན་དུ་གོོ་དགོོས་པ་དང་རྩོོམ་པ་པོོ་ཡིིད་འཐད་མེེད་པར་པར་

བཤུས་བཅོོས་སྒྲིིག་སོོགས་ཁྲེེལ་མེེད་པའི་ིབྱ་བ་མི་ིསྒྲུབ་པར་གསལ་འདེེབས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་དེེབ་འདིིར་ཀུན་གྱིིས་ཚད་ལྡན་དུ་སྨོོན་པའི་ིདཔེ་ེརྟགས་བསམ་བཙུགས་ནས་མ་

བླངས་པ་དང་གལ་ཏེེ་བླངས་ནའང་བརྩམས་ཆོོས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱར་འགྱུར་བ་གཏོོང་

དགོོས་པས་བདག་གིིས་དེ་ེཉིིད་ལ་བཟོོད་སྒོོམ་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པ་དང་དཔེ་ེརྟགས་ཡོོད་ན་

དཔེ་ེཆ་ཚད་ལྡན་དུ་འདོོད་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ལ་

དེ་ེནི་ིསོགོ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ལ་ཐོབོ་ཐང་ལག་ཁྱེརེ་བསྟན་པའི་ིདཔེ་ེརང་རེེད།

[བཞི་ིབ] དེེབ་འདི་ིཀློོག་མཁན་ཡོོངས་ལ་ཆོོས་རབ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོམིིག་རྒྱས་

པའི་ིསྨོནོ་ལམ་འདེབེས་རྒྱུ་ཡིནི།

ཞེེས་བོོད་ཤར་ཕྱོོགས་ཨ་མདོོའི་ིའབྲོོག་ལྗོོངས་ནས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་ཞིིང་མི་ིཚེ་ེདུམ་བུ་དཔེ་ེ

ཀློོག་ཐོོས་བསམ་ཁྲོོད་ཡོོལ་བའི་ིབན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་ལམ་ཤར་ཕྱོོགས་ཕོ་ོཉར་འབོོད་པས་

ཕ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོོམ་ཁང་དཀར་བོ་ོདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ིལོོ2009-7-12ལ་གུས་པས་བྲིིས་པ་

དགེ།ེ
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སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་བོདོ་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ིལོ་ོཚིགིས་ཐོགོ་

མའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།

དེེ་ཡང་ཡུལ་སའིི་རིིག་གནས་དང་ཕྱིི་ཐོོན་རིིག་གནས་ཀྱིི་འགལ་ཟླའིི་ཁྲོོད་དུ་

དུས་ཡུན་རིིང་བོོ་ཞིིག་ལ་བོོད་ཡུལ་ནས་གཞིི་རྐང་ཚུགས་ཐུབ་པའིི་ཕྱིི་ཐོོན་རིིག་

གནས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་འདི་ིཉིིད་དུས་ནམ་ཞིིག་ལ་བོོད་ཡུལ་དུ་ཚུལ་ཇི་ི

ལྟར་ཐོནོ་པའི་ིསྐོརོ་ལ་ཉམས་ཞིབི་གནང་རྒྱུ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིགི་པའི་ིངོསོ་ཐད་ནས་བལྟས་

ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོོར་མཐོོང་གི་ིའདུག ཡིིན་ནའང་ལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིམིིའི་ིཟིིན་ཐོོར་བཀོོད་

པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་མིིའི་ིསྒེེར་ངོོས་ཀྱི་ིདགའ་སྐྱོ་ོཆགས་སྡང་སོོགས་མིིའི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་

མ་འབྲེེལ་བ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་སྟབས་ཕྱིིས་སུ་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་གནང་བའི་ིཚེ་ེ

དཔྱད་གཞིའིི་ིཡིགི་ཆར་ནན་ཏན་གྱིསི་དབྱེ་ེཞིབི་གནང་རྒྱུ་ནི་ིདགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི། 

དེེ་མིིན་རང་ཉིིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་ལ་ལོོ་རྒྱུས་ཟིིན་ཐོོ་སྣ་ཚོོགས་ལས་གང་

མཐུན་གང་མཚམས་ཤིིག་བཀོོད་སྒྲིིག་གནང་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་

དང་དབྱེ་ེཞིིབ་ལ་འབད་པ་གནང་བ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་དོོན་དངོོས་དང་དབྱེ་ེམཚམས་རིིང་དུ་

འགྲོ་ོབའི་ིརྩ་བའི་ིགནད་དོོན་ཅིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཉམས་ཞིིབ་དང་མཐའ་དཔྱོོད་དཔྱིིས་

ཕྱིིན་གནང་རྒྱུ་ནི་ིགནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་པའི་ིཐབས་ལམ་ལེེགས་ཤོོས་སུ་ཐུན་མོོང་

གིསི་འདོདོ་པས་སོ།ོ

དེེས་ན་བདག་ལའང་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆ་འབོོར་ཆེེན་བཀླགས་པའི་ིཟིིན་བྲིིས་དང་



 14  

བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

དེེང་སྐབས་གསར་དུ་ཐོོན་པའིི་བོོད་རིིག་པའིི་དཔྱད་འབྲས་ཁ་ཤས་ལ་ལྟ་ཚུལ་མིི་

མཐུན་པ་གཞིིར་བཅས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་བོོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ིལོ་ོཚིིགས་

ཐོགོ་མའི་ིགནད་དོནོ་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་དབྱེ་ེཞིབི་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིའདུན་པ་སྐྱེསེ་བྱུང་། འདི་ིནི་ིདཔྱད་

རྩོོམ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བབ་པའི་ིདོོན་བྱའང་ཡིིན་ཏེ་ེམཁས་པ་ལྡེེའུའི་ིཆོོས་འབྱུང་

ལས“ལོ་ོདུས་སུ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཡང་བྱོནོ་སྐད”[1] ཞེསེ་འབྱུང་བ་ནི་ི

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིསྐོོར་བཀོོད་པའི་ིལྒིིགས་བམ་དང་དེ་ེམཚོོན་བྱེེད་

ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོསོོགས་བྱོོན་པར་བཤད་པ་ཡིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་

དང་བསམ་བློ་ོདར་བའི་ིདོནོ་མིནི་ཏེ་ེལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིབྱོནོ་ན་ལྟ་བ་

བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིདར་དགོསོ་པའི་ིངེསེ་པ་གཏན་ནས་མེདེ་དོ།ོ། ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོ

རིིའི་ིདུས་སྐབས་སུ་བྱོོན་པའི་ིབཀའ་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིབོ་ོའདི་ིནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྡོོམ་

བཞི་ིབོ་ོདེེའི་ིམཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་རྣམས་ལ་བཤད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སྟེ་ེགཙུག་ཕྲེེང་རྒྱལ་

རབས་ན“སྤྱིིར་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིམདོ་ོསྔགས་གཉིིས་དང་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

བཞི་ིམཚོོན་བྱེེད་དུ་རྟེེན་དེ་ེརྣམས་བྱུང་བ་ལ”[2] ཞེེས་པ་སོོགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་

ཤེེས་ཐུབ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིབོོའི་ིནང་དོོན་རྣམས་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརིིའི་ི

སྐབས་དེ་ེཤེདེ་ནས་བོདོ་ཡུལ་དུ་དར་ཐུབ་ཡོདོ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཁུངས་མ་ཞིགི་རྩ་བ་ཉིདི་

ནས་རྙེེད་མི་ིཐུབ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྟགས་སམ་བོོད་དུ་ཆོོས་བྱུང་བའི་ིསྔ་ལྟས་དེ་ེལ་བསྟན་

པ་དབུ་བརྙེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ཆགས་པ་ཡིིན། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིགནད་དོོན་གཅིིག་ནི་ི

འདིིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབཀའ་བཏགས་ཀྱི་ི་་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིབོ་ོནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ི

ལྟ་བའི་ིསྐོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིབོ་ོདེ་ེཉིིད་ཡིིན་པར་ཡང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཐག་གཅོོད་མི་ི
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ནུས་ཏེེ་སྐབས་དེེར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་སྤེེལ་མ་ནུས་བའིི་སྟབས་ཀྱིིས་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཀོོད་པའི་ིདངོོས་པོ་ོརྣམས་ཆོོས་སྤེེལ་མཁན་པོོས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་

ནས་རྒྱལ་བོ་ོལ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་བོོའི་ིབཀའ་ལ་བཏགས་ནས་གསང་རྒྱ་བྱེེད་དགོོས་པའི་ི

སྲོལོ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཀྱང་ཡོདོ་དེ་ེནེལེ་བའི་ིཆོསོ་འབྱུང་ན “ཟ་མ་ཏོགོ་སྐོདོ་པ། སྙིངི་བོ་ོཡི་ིགེ་ེ

དྲུག་མ་གསེེར་གྱིི་བྲིིས་པ་གཅིིག་ལ་མུ་ཏྲའིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྒྱལ་བོོ་ལ་

ཕུལ”[3] ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་པས་་་ཤེེས་ཐུབ་ལ་དེེར་མ་ཟད་རྒྱལ་རབས་མང་བོོའི་ི

ལེེགས་བཤད་ན་“བླ་ཆེེན་གྱི་ིབཀའ་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིབྱ་བ་ཡང་དེ་ེརྣམས་ལ་

བྱས་པར་བྱེེད་དེེ། བཞི་ིནི་ིཞྭ་ཐེེབ་ཀྱི་ིམི་ིཐུམ་དང་། བླ་གོོས་ཀྱི་ིམཐའ་མཚམས་དང་། 

ཏོོར་བུ། ཀ་པ་ལའིི་ནང་རྣམས་སྔོོན་པར་མཛད་པ”[4] ཞེེས་འབྱུང་བའིི་་་་་བཀའ་

རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

བཞི་ིམ་ཡིིན་པར་བླ་ཆེེན་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ིཞྭ་ཐེེབ་སོོགས་དངོོས་པོ་ོབཞི་ིལ་

བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིིའི་ིཐ་སྙད་་་་་ཆགས་པ་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པས་སོོ། 

དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྤང་ཀོོང་ཕྱག་རྒྱ་སོོགས་ཆོོས་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ནམ་གླེེགས་

བམ་དེ་ེརྣམས་ལའང་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིསོོགས་ཐ་སྙད་མི་ིཆགས་པའི་ི

ངེེས་པ་མེེད་པའང་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་གནང་དགོོས་རྒྱུའི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་རེེད་སྙམ། དེ་ེ

འཕྲོོས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་གཞན་ཞིིག་ནི་ིཟ་མ་ཏོོག་སོོགས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཚན་ཁ་ཤས་བཀོོད་ཡོོད་པའི་ིགཉན་པོ་ོགསང་བའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་

དེ་ེཡིིན། དེེར་ཆོོས་འབྱུང་སོོགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆའི་ིདགོོངས་པར་བསྟུན་ནས་བཤད་

ན་ལྟ་ཚུལ་གཉིིས་ཏེ་ེགཅིིག་ནི་ིགནམ་ནས་བབས་པར་བཤད་པ་དང་གཅིིག་ཤོོས་ནི་ི



 16  

བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལོ་ོཙཱ་བ་གཉིསི་ནས་བསྣམས་ཡོངོ་བའི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེཡིནི་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཕྱི་ིམ་འདི་ིནེལེ་བའི་ི

ཆོོས་འབྱུང་ནས་འདོོན་གནང་མཛད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་ལོ་ོརྒྱུས་དངོོས་གཙོ་ོསྨྲ་བའིི་

དགོོངས་པ་དང་རྦད་དེེ་མཐུན་པ་ཞིིག་འདུག་ནའང་ཆོོས་འབྱུང་ཁ་ཤས་ན་ལྟ་ཚུལ་

འདིིར་དགག་པ་བསྐྱོོན་ཡོོད། ནེེལ་བས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་འདོོན་པ་དང་ལྷན་དུ་

གནམ་ནས་བབས་པ་ནིི་བོོན་པོོས་ལྷད་བཅུག་པ་ཡིིན་པར་བཤད་ཡོོད་ལ་དེེ་ནིི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་དག་པ་ལྡན་པ་ཞིགི་རེདེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིསྐབས་དེརེ་བོནོ་པོའོི་ིཆོསོ་ལུགས་

དྲིིལ་སྒྲོོག་དང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་མཚོོན་པའི་ིརྟེེན་དེ་ེདག་སྦས་སྐུང་གི་ིཐབས་

ཤེེས་སོོགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་འབའ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་གཉན་པོོ་གསང་བའིི་འབྱུང་ཁུངས་

དངོསོ་གཞོོལ་ཐབས་སུ་གནམ་ནས་བབས་ཞེསེ་ལྷད་བཅུག་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་དེསེ་བོནོ་

པོོའི་ིའཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་ཕན་ཐོོགས་མེེད་ཅེེས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཐག་གཅོོད་མི་ི

ཐུབ། ཕྱིིས་སུ་གནམ་ནས་བབས་ཞེེས་པའིི་བོོན་ལུགས་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་དེེའང་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དྲིིལ་སྒྲོོག་གི་ིཐབས་ཤེེས་སུ་སྤྱད་ཡོོད་པ་དེ་ེ“བསྟན་པ་དབུ་བརྙེེས་

པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་དུ་འཕགས་པའིི་གང་ཟག་གིི་སྤྲུལ་བ་དང་ཐུགས་རྗེེ་བསམ་ལས་

འདས་སོོ”[5] ཞེེས་རྒྱུད་རྒྱལ་བོ་ོཛའི་ིཁང་སྟེེང་དུ་དམ་ཆོོས་ལྒིིགས་བམ་བབས་པའི་ི

བཟོོ་དབྱིིབས་ལྟར་ལྷད་བཅུག་ནས་ཆོོས་འབྱུང་མཁན་པོོ་དག་གིིས་ཕན་ཚུན་ལ་

དགག་པ་བསྐྱོོན་རེེས་མཛད་ཡོོད། དེ་ེནི་ིགཉན་པོ་ོགསང་བའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཐད་ཀྱི་ི

གནད་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་ལ་དེེའི་ིསྐོོར་གྱི་ིགནད་དོོན་ཁ་ཤས་བདག་གི་ིདཔྱད་རྩོོམ་《 ནང་

བའིི་ཆོོས་སྤེེལ་གྱིི་ལྒིིགས་བམ་ཐོོག་མ་གཉན་པོོ་གསང་བའིི་སྐོོར་གྱིི་དཔྱད་པཞེེས་

པར་ཞུས་ཡོདོ་པས་འདིརི་ཞིབི་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་མི་ིའདོདོ།
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ཡང་ཁ་ཅིིག་གི་ིའདོོད་ཚུལ་ལ་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརིིའི་ིདུས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་རྒྱུད་མི་ིཚང་གི་ི

ཁྲོདོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་དར་སྲོལོ་ཆེརེ་ཡོདོ་པ་འདྲ་སྟེ་ེརྒྱུ་མཚན་གོངོ་གསལ་

ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་ིལོ་ོདུས་སུ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིབྱོོན་ཞེེས་

པའི་ིལུང་དེ་ེབཞག་ཡོོད། དེེས་མི་ིངེེས་པའི་ིཚུལ་གོོང་ནས་ཞུས་ཟིིན་པས་འདིིར་སླར་

མི་ིསྤྲོ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དབུ་བརྙེེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དར་

བ་གཉིིས་ནི་ིགོ་ོདོོན་ཐ་དད་ཅིིང་གཏན་ནས་མི་ིའདྲ་སྟེ་ེདབུ་བརྙེེས་ན་དར་མི་ིདགོོས་པ་

ཤེེས་ཐུབ་པ་ནིི་ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་རིིའིི་དུས་སུ་ཆོོས་སྤེེལ་ལྒིིགས་བམ་ཙམ་འབྱོོར་བའིི་དབུ་

བརྙེེས་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་བསམ་བློ་ོདར་བའི་ིདབུ་བརྙེེས་ཐུབ་མེེད་པ་ནི་ིའགོོས་ལོ་ོགཞོོན་

དཔལ་ནས་“ཆོོས་ཀྱིི་ལྒིིགས་བམ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི། བྲིི་བ་དང་བཀླག་པ་དང་

འཆད་པ་སོགོས་ནི་ིམེདེ་དོ”ོ[6] ཞེསེ་དང་། ཀློངོ་ཆེེན་རབ་འབྱམས་པས“བསླབ་ཏུ་མ་

གཏུབ་ཅིིང་དར་བར་མ་ནུས་ནས”[7] ཞེེས་སོོགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཟིིན་ཐོ་ོདག་ལ་ཞིིབ་ཏུ་

བརྟགས་ན་ཤེསེ་ཐུབ་པས་ང་ཚོསོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ལ་བལྟ་དུས་སུ་སྐབས་དེའེི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་འདུ་ཤེེས་དང་གནས་བབ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པས་མི་ིརིགིས་གཞན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟིནི་ཐོ་ོཁ་ཤས་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་

བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གནད་དོནོ་ལ་དཔྱད་ན་སྐབས་རེརེ་སྣ་འཐེནེ་ནས་ཁ་ནང་དུ་

ཐོོན་རེ་ེབའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་འབྱུང་ངེེས་སོ།ོཡང་གནད་དོོན་གཞན་ཞིིག་ནི་ིགཉའ་ཁྲིིའི་ི

དུས་སྐབས་སུ་བོོད་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དར་ཡོོད་པའིི་འདོོད་ཚུལ་དེེ་

ཡིནི། དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་དེངེ་གི་ིདཔྱད་འབྲས་ཁ་ཤས་ན་སྒྲུབ་བྱེདེ་ལྟར་སྣང་འགའ་རེ་ེབཀོོད་

ཡོོད་མོོད་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱས་ཀྱང་དགོོས་པ་ཆེེར་མི་ིསྣང་བས་བཞག་ལ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་ཁྲོོད་གཉའ་ཁྲིིའི་ིདོོགས་ལན་དུ་རྩིིབས་ལྷ་སྐར་མ་ཡོོལ་སྡེ་ེཡིིས་ཕུལ་

བའི་ིལན་སྟེ“ེརྐུ་ལ་ལན་མཆིསི། སྡང་ལ་བྱམས་མཆིསི། དུག་ལ་སྨན་མཆིསི། དགྲ་ལ་

ཟིིན་མཆིིས། གདོོན་ལ་ལྷ་མཆིིས། རྫུན་ལ་བདེེན་མཆིིས། སྲིི་དང་ཅན་ལ་གནན་

ཐབས་མཆིསི། བྱད་ལྟེེམས་ལ་བསྒྲལ་ཐབས་མཆིསི། གཡོ་ོལ་དྲང་མཆིསི”[8] ཞེསེ་

བཀོདོ་ཡོདོ་པ་འདིརི་བཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ་ནས་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོའོི་ི“དོགོས་དྲུག[9] ”ཟེརེ་

ཞིིང་“གཡག་ལ་མཚོོན་ཡོོད” [10] ཅེེས་པ་ལས་གཞན་ལྔ་བོ་ོཕལ་ཆེེར་གོོང་གི་ིལུང་

དེ་ེདང་མཚུངས་ལ་ཁ་ཅིིག་གིིས་འདི་ིནི་ིནང་བའི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོལ་འབྲེེལ་

བ་དམ་པོ་ོཡོོད་པ་དང་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྲོོག་ཤིིང་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིདགོོངས་

བཞེེད་ཀྱི་ིདབར་དུ་ཁྱད་པར་དམིིགས་བསལ་མེེད་པ་དེེས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ནི་ིགཉའ་ཁྲི་ི

བཙན་པོའོི་ིདུས་ནང་ཆོསོ་དེ་ེཉིདི་བོདོ་ཡུལ་དུ་དར་འགོ་ོབརྩམས་ཡོདོ་པའི་ིའདོདོ་ཚུལ་

འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད། བདག་གི་ིའདོོད་ཚུལ་ལ་དགེ་ེབ་ཉི་ིཚེ་ེབ་རེ་ེདང་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེཡི་ི

ནང་དོོན་ཁ་ཤས་རེ་ེའདུས་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུ་མི་ིནུས་སྟེ་ེ

དེ་ེལྟར་ན་ཁ་ཆེེའི་ིཆོོས་ལུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་ལུགས་ནའང་དེ་ེདང་དབྱིིབས་འདྲ་

བ་ཁ་ཤས་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པས་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུ་དགོོས་པའི་ིཁས་ལེེན་ལྕི་ི

མོ་ོདབུ་རུ་འབབ་སྲིིད་ལ་གལ་ཏེ་ེགཉའ་ཁྲིིའི་ིདོོགས་ལན་རྣམས་དགེ་ེབཅུའི་ིདགོོངས་

བཞེེད་དང་མཐུན་པར་འདོོད་ན་དགྲ་བོོ་འདུལ་བའིི་ཐབས་བཀོོད་དང་གཡག་ལ་

མཚོོན་འདེེབས་པ། བྱད་ལྟེེམས་བསྒྲལ་ཐབས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་དགེ་ེབཅུའི་ི

དགོོངས་བཞེེད་ལ་མཐུན་མིིན་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོོས་པའིི་གནས་སོོ།སྤྱིིར་ཡང་སྲིི་

གནོོན་ཐབས་དང་བྱད་ལྟེེམས་བསྒྲལ་ཐབས་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོ་ོགའི་ིསྐོོར་གྱི་ི
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ནང་དོོན་རྣམས་བོོན་ལུགས་ལ་མ་གཏོོགས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་དར་

ཁྱབ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིསྣང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཐོོག་མར་དར་དུས་ལྟ་བ་གཙོོར་

བཟུང་ནས་དར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ཕྱིིས་སུ་དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་ནས་བོོན་ལུགས་ཀྱི་ི

ཆོ་ོགའི་ིཕྱིིའི་ིརྣམ་པ་བཞག་ནས་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ནང་དུ་སིིམ་འཛུལ་བྱས་པའི་ིདུས་

ནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་བོོད་ཡུལ་དུ་གཞི་ིརྐང་ཚུགས་ནས་དར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེ་ེ

བའི་ིསྐབས་ཡིིན། གོོང་གསལ་གཉའ་ཁྲིིའི་ིདོོགས་ལན་འདི་ིརྣམས་ནི་ིསྐབས་དེེའི་ིབོོན་

པོོའི་ིརྒྱུའི་ིཐེེག་པའི་ིནང་དོོན་གྱི་ིཁོོངས་གཏོོགས་ཡིིན་ལ་བོོན་གཞུང་བྱམས་མ་ལས་

ཀྱང་“རྒྱལ་བོ་ོགཉའ་ཁྲིིའི་ིརིིང་ལ་རྒྱུའི་ིབོོན་ཤེེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིིས་དར་ཏེེ། མགོོན་

ཤེེས་ལྷ་བོོན། གཡང་ཤེེས་ཕྱ་བོོན། འགྲོ་ོཤེེས་གླུད་གཏོོང་། འདུར་ཤེེས་སྲིིད་གཤེེན། 

གཙང་ཤེསེ་སེེལ་འདེེབས། སྒྲོོལ་ཤེསེ་ལྟ་བོནོ། ཕན་ཤེསེ་སྨན་དཔྱད། སྐོསོ་ཤེསེ་རྩིསི་

མཁན། སྨྲ་ཤེསེ་གཏོ་ོདགུ། ལྡིངི་ཤེསེ་ཤ་བ། འཕུར་ཤེསེ་ཇུ་ཐིགི འགྲོ་ོཤེསེ་འཕྲུལ་བོནོ། 

དེ་ེརྣམས་ལ་ཤེེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིིས་ཞེེས་བྱའོོ”[11] ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིབོོན་པོ་ོཤེེས་པ་

ཅན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསོ་ོསོོའི་ིགཉེེར་བྱའི་ིནང་དོོན་དང་བསྡུར་ན་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་

ལ་གནད་དོོན་འདིིའིི་སྐོོར་གྱིི་ནང་དོོན་རྣམས་དཔྱད་རྩོོམ་གཞན་ཞིིག་ནས་ཞུ་རྩིིས་

ཡིིན་པས་འདིིར་ཞིིབ་པར་མི་ིའབྲི་ིལ་ཡང་ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་ལས་“དེ་ེནས་ཤེེས་པ་ཅན་

བཅུ་གཉིིས་ནི།ི ཨ་མི་ིསྟེ་ེརེ།ེ ཨི་ིམ་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་ཡང་དགོོངས་དགེ་ེའདུན་ལ་སོོགས་

པ་ཤེེས་པ་མཁན་བཅུ་གཉིིས”[12] ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིཨ་མི་ིདང་ཡེ་ེཤེེས།དགེ་ེ

འདུན་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་དག་ནིི་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་ཐ་སྙད་ཡིིན་པར་ཡང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

ཐག་གཅོོད་མིི་ནུས་སྟེེ་འཛམ་གླིིང་ཤར་ཕྱོོགས་པའིི་སྐད་ཁོོངས་སུ་རྒྱ་གར་ལེེགས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ིཤན་ཤུགས་ཐེབེས་པ་ཆེསེ་མང་ཞིངི་ཨུ་རུ་སུ་དཀར་བོའོི་ིསྐད་ཁོངོས་སུ་

རྒྱ་གར་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་ཐ་སྙད་མང་བོ་ོམངོོན་རྒྱུ་ཡོོད་ལ་ཁ་ཆེེའིི་ཀོ་ོརན་གྱིི་གཞུང་

ལུགས་ནའང་རྒྱ་གར་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིཐ་སྙད་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་བཅས་ལ་དཔྱད་ན་

ལྡེའེུ་ཆོསོ་འབྱུང་ཁྲོདོ་དུ་ཨ་མི་ིཡོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ནང་ཆོསོ་བོདོ་ཡུལ་དུ་དར་ཐུབ་ཅེསེ་

སྨྲ་མི་ིཐུབ་པ་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་དགེ་ེའདུན་ནི་ིསྒྲ་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེདོོན་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་

ཀྱི་ིཐད་ནས་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིིན་ན་མ་ངེེས་ཏེ་ེསྐབས་དེ་ེདུས་

བོོད་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོོས་དར་ཐུབ་མེེད་པ་གོོང་ནས་ཞུས་ཟིིན་ལ་སྒྲ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིིས་

དོོན་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་མཚུངས་མི་ིདགོོས་ཏེ་ེཤིིང་ཏོོག་གི་ིཁ་དོོག་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིིས་རོ་ོ

མཚུངས་མིི་དགོོས་པ་བཞིིན་ནོོ།ཤེེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་སྣང་བའིི་ཨ་མིི་

དང་དགེ་ེའདུན་སོོགས་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ནང་ཆོོས་དར་བར་སྨྲ་

ན་གོོང་གསལ་བྱམས་མ་ནས་ལུང་དྲངས་པའིི་ལུང་ཚིིག་དེེ་དག་བོོན་ལུགས་ཀྱིི་ཐ་

སྙད་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་བོོན་ཆོོས་དར་བར་ཁས་ལེེན་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།མདོོར་ན་

དོགོས་སློངོ་མང་བོ་ོཞིགི་གི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་བརྗོདོ་འདོདོ་པ་ནི་ིབོདོ་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ི

ལོོའི་ིདུས་རབས་གཉིིས་པ་ཡས་མས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དར་ཐུབ་མེེད་པ་

དང་དེེའི་ིསྐབས་སུ་ནང་བའི་ིཆོོས་སྤེེལ་རེ་ེགཉིིས་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཁ་ཤས་སུ་

སླེེབས་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱང་དེ་ེདག་སུ་ཡིིན་སོོགས་གནས་ཚུལ་གསལ་བོ་ོམིིག་སྔའི་ིཡིིག་

ཚངས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེེས་རྟོོགས་མི་ིནུས་ལ་ནང་བའི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལྟ་བ་དང་བསམ་བློ་ོ

དར་བ་དེེ་བས་ཀྱང་རྟོོགས་མིི་ནུས་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་རིི་ནས་བསྟན་པའིི་

དབུ་བརྙེེས་ཟེེར་བ་ནི་ིནང་ཆོོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ནམ་ལྒིིགས་བམ་ཁ་ཤས་
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ཐོནོ་པར་བཤད་པ་ཡིནི་གྱི་ིནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདང་ལྟ་བ་དར་ནས་དབུ་བརྙེསེ་པར་

གོོ་བ་མིིན་ལ་བཙན་པོོའི་ིམིི་རྒྱུད་ནས་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་ལྟ་བ་དེེ་ཁས་ལེེན་མ་ནུས་པའིི་

སྟབས་ཀྱིིས་ནང་བའི་ིཆོོས་སྤེེལ་གྱི་ིམཁན་པོོའང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེེབས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

ཟིནི་ཐོ་ོཤིནི་ཏུ་མང་བ་དེ་ེདག་བཞིནི་ནོ།ོ

ཤེེས་རབ་གོོ་ཆས་མཛད་པའིི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གིི་བསྟོོད་འགྲེེལ་[13] དང་

འབྲོོང་བུས་དྲངས་པའི་ིདབུས་བ་བློ་ོགསལ་གྱི་ིརྦ་བཞེེད[14] དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོ

གང་ཡིིན་བཞེེད་པ་མི་ིམཐུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་ཡེ་ེཤེེས་མ་ཤི་ིཀ་མ་འཁྲུངས་གོོང་གི་ིཕྱི་ི

ལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡི་ིསྔོོན་ལ་རྒྱ་གར་ནས་དམག་འཁྲུག་བྱུང་ནས་མ་མཐུན་པར་

རྒྱལ་བོོའི་ིབུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རི་ིགངས་ཅན་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བྲོོས་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་འགའ་ཤས་སུ་བཤད་ཡོོད་ལ་ཁ་ཅིིག་གིིས་དེ་ེནི་ིབོོད་མིིའི་ིམི་ིརྒྱུད་ཡིིན་པར་

གླེངེ་ཡོདོ་ཀྱང་དེའེི་ིཡར་སྔོནོ་ནས་བོདོ་ཡུལ་དུ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ིམི་ིཡོདོ་པར་ཆ་

འཇོགོ་གནང་དགོསོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལུགས་མི་ི

འདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཏེ་ེའབྲོོང་བུས་དྲངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྣ་ཚོོགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལུང་དེ་ེ

དང་ཐང་ཡིིག་གསར་རྙིིང་ལས་རྗེ་ེབློོན་རྣམས་ལོ་ོརེེར་འདུན་མ་ཆུང་ངུ་རེ་ེབསྡུས་ནས་

ཁྱི་ིལུག་སྤྲེེལ་གསུམ་དམར་མཆོོད་བྱེེད་པའི་ིཡུལ་ལུགས [15] མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེེས་

མཚོ་ོརྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར[16] ན་བཀོོད་པའི་ིཡུལ་ལུགས་དེ་ེསོོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་

ལུགས་སུ་བསྡུ་མིི་ནུས་ལ་འཛམ་གླིིང་མིི་རིིགས་སྤྱིི་ལ་གདོོད་མའིི་ཆོོས་ལུགས་

དབྱིིབས་འདྲ་བ་མང་བོ་ོམཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པས་དབྱིིབས་འདྲ་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་

ནས་དེ་ེདེེའི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུ་བར་མི་ིནུས་ལ་ཡུལ་ལུགས་དེ་ེདག་རྒྱ་གར་ནས་ཡུལ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་བའི་ིམི་ིདེ་ེདག་གིིས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲོོད་དུ་གནས་སྡོོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་དུ་དེེ་བས་ཀྱང་སྒྲུབ་མིི་ནུས་པ་ཞིིག་རེེད། གོོང་གསལ་གྱིི་ཡུལ་

ལུགས་དེ་ེརྣམས་ནི་ིརྒྱ་གར་ནས་ཡུལ་བྱོོལ་དུ་སླེེབས་པ་དེ་ེདག་གི་ིའཚོ་ོབའི་ིབགས་

ཆགས་དང་ཡུལ་ལུགས་གོོམས་སྲོོལ་ཤིིག་ཡིིན་པར་ཆ་འཇོོག་བྱས་ཏེེ་དེེའིི་ཁྲོོད་དུ་

གནས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དེེའང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་

ཡིིན་པར་ཆ་འཇོོག་ཤིིན་ཏུ་བྱེེད་དཀའ་བ་ཞིིག་སྟེ་ེཡུལ་ལུགས་དེེའི་ིཁྲོོད་དམར་མཆོོད་

འབུལ་བ་སོོགས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་དང་མིི་མཐུན་པ་མང་

བའིི་ཕྱིིར་རོོ།ཡང་གཅིིག་ནིི་དེེ་དག་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞལ་བཞུགས་པའིི་དུས་

སྐབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཔད་ས་ལིིའི་ིརྒྱལ་བུ་འཆར་བྱེེད་ཀྱི་ིབུའི་ིདཔུང་ཚོོགས་ཡིིན་པར་

ཡང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཐག་གཅོོད་མི་ིནུས་སྟེ་ེརྒྱལ་བོ་ོསུ་ཡིིན་གྱི་ིསྐོོར་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་

ཚངས་ཀྱིི་བཞེེད་པ་མིི་མཐུན་པས་ད་དུང་དཔྱད་གཞིིར་ལུས་ཡོོད་ལ་གལ་ཏེེ་ཡིིན་

པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ནའང་དེ་ེདག་གི་ིཡུལ་ལུགས་ཀྱིིས་བོོད་སྤྱི་ིལ་ཤན་ཤུགས་ཐེེབས་

དགོོས་པའི་ིངེེས་པ་ག་ལ་ཡོོད། སྟོོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ིདུས་དང་མ་བཞུགས་པའི་ི

ཕྱིིས་སུའང་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཕྲན་དག་ན་ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེེགས་པའིི་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱང་དར་ཡོོད་པས་འདི་ིདག་གི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས་ཡིིན་ངེེས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཁུངས་མ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བས་རྟོོག་པ་

མཐའ་བཟུང་ཙམ་བྱེེད་པ་ལས་གཞིིག་མེེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསར་བ་ཞིིག་བྱེེད་མིི་

ཐུབ་པ་བཅས་ཞར་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ།ོ

མདོ་ོདོོན་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྲོོད་གནའ་རྫས་སྔོོག་འདོོན་
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གྱི་ིརིིག་གནས་བྱ་འགུལ་དང་དཔྱད་ཡིིག་རྙིིང་གྲས་གསར་དུ་རྙེེད་དུས་སྔོོན་གྱི་ིལྟ་བ་

དང་བཤད་སྲོོལ་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་འགྱུར་བ་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཅིིག་ཡིིན་མོོད་

མིིག་སྔའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་ཚངས་ལ་དབྱེེ་ཞིིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་ལུགས་ལ་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་བོོད་ཡུལ་ནས་དབུ་བརྙེེས་པར་གོ་ོདོོན་གསུམ་ཡོོད་པར་འདོོད་དེེ། 

ཆོསོ་སྤེལེ་གང་ཟག་ཐོགོ་མར་འབྱོརོ་ནས་དབུ་བརྙེསེ་པའི་ིཚུལ་དང་ཆོསོ་སྤེལེ་ལྒིགིས་

བམ་ཐོོག་མར་འབྱོོར་ནས་དབུ་བརྙེེས་པའི་ིཚུལ། ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདང་ལྟ་བ་

ཐོོག་མར་དར་ནས་དབུ་བརྙེེས་པའི་ིཚུལ་དང་གསུམ་བཅས་སོོ།ཆོོས་སྤེེལ་གང་ཟག་

ཐོོག་མར་འབྱོོར་ནས་དབུ་བརྙེེས་པའི་ིཚུལ་ནི་ིཤར་རྫའི་ིལེེགས་བཤད་མཛོོད་སོོགས་

བོོན་ལུགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚངས་མང་བོོར་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆོོས་སྤེེལ“རིིན་ཆེེན་དངོོས་

གྲུབ” [17] ཞུ་བ་ཞིགི་བོདོ་ཡུལ་ལ་འབྱོརོ་ནས་ཐོགོ་མར་རྒྱལ་རྒྱུད་མི་ིཚང་གི་ིཁྲོདོ་དུ་

ནང་ཆོོས་སྤེེལ་མོོད་སྐབས་དེེར་བོོན་ལུགས་ཧ་ཅང་དར་ཤུགས་ཆེ་ེསྟབས་ཆོོས་སྤེེལ་

མ་ནུས་པའི་ིཁར་རྒྱལ་འབངས་འཁྲུགས་པའི་ིའགལ་རྐྱེེན་བཟོོས་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེ

ནི་ིཆོོས་སྤེེལ་གང་ཟག་འབྱོོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དབུ་བརྙེེས་པའི་ིདུས་སུ་

འཇོོག་དགོོས་པར་འདོོད་དེ་ེཁྲི་ིབདུན་གྱི་ིརིིང་དུ་ཆོོས་སྤེེལ་གང་ཟག་འབྱོོར་ཡོོད་སྲིིད་

ཀྱང་མཚན་གཞི་ིབགྲངས་རྒྱུ་མེེད་པས་འདི་ིལྟར་བཞག་པ་ཡིིན་ལ་འདི་ིནི་ིབོོད་ཀྱི་ིད་

ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆའི་ིདགོོངས་པ་དང་རྦད་དེ་ེམཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྒྱུ་རྐྱེེན་འདི་ིལ་

བརྟེེན་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཁ་ཅིིག་གིིས་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོར“དམ་ཆོོས་མཛད་

པའི་ིབོོད་རྒྱལ་དང་བོོ”[18] ཞེེས་མཚན་གྱི་ིཆོ་ོལོ་ོགནང་བ་ནི་ིད་དུང་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་

པའི་ིགནས་སུ་མཐོོང་ངོ།ོཆོོས་སྤེེལ་ལྒིིགས་བམ་འབྱོོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀྱིི་དབུ་བརྙེེས་པ་ནིི་ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་རིིའིི་དུས་སྐབས་སུ་སྤང་ཀོོང་ཕྱག་རྒྱ་སོོགས་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཚན་དང་ལྟ་བ་བཀོོད་པའི་ིལྒིིགས་བམ་གཉན་པོ་ོགསང་བ་

ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ཐོོག་མར་བསྣམས་ཡོོང་བའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེརེེད། དེེའི་ི

ཡར་སྔོནོ་ནས་ཆོསོ་སྤེལེ་གང་ཟག་འབྱོརོ་ཡང་ཆོསོ་སྤེལེ་ལྒིགིས་བམ་འབྱོརོ་ཡོདོ་པའི་ི

གནས་ཚུལ་མི་ིསྣང་བས་དེ་ེལྟར་བཞག་པ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་

དང་བསམ་བློ་ོསོོགས་རྒྱལ་བོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས་འབངས་ཕལ་བའི་ིབར་དུ་དར་ནས་དབུ་

བརྙེེས་པའི་ིཚུལ་ནི་ིཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིདུས་ནས་འགོ་ོབརྩམས་པ་ཡིིན་

ཏེེ་ལྡེེའུ་འབྱུང་ན་“ཡང་མེེས་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐུ་རིིང་ལ་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྲོོལ་

བསྟོོད་”[19] ཅེེས་འབྱུང་ལ་སྐབས་འདིིར་སྲོོལ་བཏོོད་ཅེེས་པ་ནི་ིཆོོས་སྤེེལ་ལྒིིགས་

བམ་དང་ཆོོས་སྤེེལ་གང་ཟག་འབྱོོར་ནས་སྲོོལ་བཏོོད་ཅེེས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ལྟ་བ་

དང་བསམ་བློ་ོདར་ནས་སྲོོལ་བཏོོད་པར་གོ་ོབ་ལེེན་དགོོས་ལ་གནས་ཚུལ་འདི་ིལས་

ང་ཚོོས་སྲོོང་བཙན་ཡན་ཆོོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་དར་མ་

ཐུབ་པ་ཤེེས་ཐུབ་ལ་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིསྐབས་དེེར་ཇི་ིལྟར་དར་རམ་འདོོད་ན་“ལྷ་ཆོོས་

དགེ་ེབ་བཅུ་ལ་དོོན་གྱི་ིདཔེ་ེབླངས་ནས་ལུས་ངག་གིིས་དགེ་ེབ་བཅུ་སྤྱད་པས་མཐོ་ོ

རིིས་དང་ཐར་བའིི་ལམ་སྟོོན”[20] ཅེེས་སྲོོང་བཙན་ཁོོང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་ཁ་ཤས་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱི་ིགྲས་སུ་བཞག་ནས་དར་བ་དང་

སྲོོང་བཙན་གྱི་ིབརྩམས་ཆོོས་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིམ་ནི་ིབཀའ་འབུམ་བྱ་བར་“དེ་ེནས་ལོ་ོ

བཅུ་གསུམ་དུ་ལོ་ོཙཱ་བས[ཐོནོ་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊ] བསྒྱུར་ཞིངི་བྲིསི་ནས། རྒྱལ་བོའོི་ིཆོསོ་ཐམས་

ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆོོས་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པར་གྱུར་ཏོ”ོ[21] ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་

དེ་ེཤེེད་དུ་ཐོོན་མིིས་སྔར་གྱི་ིསྤང་ཀོོང་ཕྱག་རྒྱ་སོོགས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཆོོས་

སྤེེལ་བ་སོོགས་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིདུས་སྐབས་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་

དང་བསམ་བློོ་དར་ནས་དབུ་བརྙེེས་པའིི་དུས་སྐབས་ཡིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་བོོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ིལོ་ོཚིིགས་ཐོོག་མའང་འདི་ིདུས་འཇོོག་དགོོས་ལ་ཆོོས་

སྤེེལ་གང་ཟག་དང་ཆོོས་སྤེེལ་ལྒིིགས་བམ་ཐོོག་མར་འབྱོོར་ནས་དབུ་བརྙེེས་པ་དང་

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བསམ་བློ་ོདར་ནས་དབུ་བརྙེསེ་པ་ནི་ིམི་ིའདྲ་སྟེ་ེ

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་དར་མ་དར་ནི་ིབསམ་བློ་ོདང་ལྟ་བ་དར་མ་དར་ལ་བཤད་པ་

ཡིིན་པའི་ིཞིིབ་ཆ་ཤེེས་དགོོས་ལ་འདིིའི་ིསྐོོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིབ་པ་ཀློོག་མཁན་རྣམ་

པར་ཞིིབ་ཏུ་སྤྲོ་ོམ་དགོོས་པས་བཞག་ལ་འདོོད་ན་གཞན་ནས་ཤེེས་པར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་

བརྩེ་ེལྡན་ཀློགོ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་སར་ཕུལ་བའི་ིརང་གི་ིལྟ་ཚུལ་ཙམ་མོ།ོ།

དཔྱད་གཞིིའིི་ཡིིག་ཆའིི་སོྐོར།

[1] [8] [12] [20] མཁས་པ་ལྡེའེུས་མཛད་པའི་ི《  རྒྱ་བོདོ་ཆོསོ་འབྱུང་རྒྱས་པ》 1987ལོརོ་

བོོད་ལྗོོངས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན་།ཤ249དང་ཤ234ཤ 242ཤ254བཅས་

ན་གསལ།

[2] [13] དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེེང་བས་མཛད་པའི་ི《 ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན》 

1986ལོརོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤ168ན་གསལ།

[3] 《  བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཐར་ཁག་ལྔལས་《 ནེེལ་བའི་ིཆོོས་འབྱུང་།》 1990 ལོོར་བོོད་

ལྗོངོས་བོོད་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། ཤ15ན་གསལ།
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

[4] སྟག་ཚང་དཔལ་འབྱོརོ་བཟང་བོོས་མཛད་པའི《ི  རྒྱལ་རབས་མང་བོའོི་ིལེགེས་བཤད་རྣམ་

གྲངས་ཡིིད་འཛིིན་ནོོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ》 2007ལོོར་ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིིག་པ་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། 

ཤ119ན་གསལ།

[5] རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་མཛད་པའི《ི   དེབེ་ཐེརེ་དཔྱིདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའོི་ིགླུ་དབྱངས》 1988ལོརོ་

མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤ16ན་གསལ།

[6] འགོོས་ལོ་ོགཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་མཛད་པའི་ི《  དེེབ་ཐེེར་སྔོོན་པོ》ོ 1984ལོོར་ཟི་ིཁྲོོན་མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤ63ན་གསལ།

[7] ཀློོང་ཆེནེ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་ི《 ཀློོང་ཆེནེ་ཆོསོ་འབྱུང》 1991ལོརོ་བོདོ་ལྗོངོས་

བོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། ཤ221ན་གསལ།

[9] [10] 《  བཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ》 ཨོ་ོརྒྱན་གླིིང་བས་གཏེེར་ནས་བཏོོན། 1986ལོོར་མི་ིརིིགས་

དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་གིསི་དཔར་དུ་བསྐྲུན། ཤ435ན་གསལ།

[11] 《  བྱམས་མ》 ཟི་ིཁྲོོན་ཞིིང་ཆེེན་མི་ིརིིགས་ཞིིབ་འཇུག་ཁང་གི་ིདབུ་མེེད་གློོག་དཔར་མར་

གསལ།

[14] འབྲོངོ་བུ་ཚེ་ེརིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི་བརྩམས་པའི་ི《 རྩོདོ་བཟློགོ་ཐེམེ་སྤུངས་མ》 2007ལོོར་ཀན་

སུའུ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་གིསི་དཔར་དུ་བསྐྲུན། ཤ13ན་གསལ།

[15] དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ི《  ཐང་ཡིིག་གསར་རྙིིང་ལས་བྱུང་བའི་ིབོོད་ཆེེན་པོོའི་ི

སྲིིད་ལུགས》 1983ལོོར་མཚོ་ོསྔོོན་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་གིིས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། ཤ130ན་

གསལ།

[16] 《 མཁའ་འགྲོོ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིི་རྣམ་ཐར》 སྟག་ཤམ་རྡོོ་རྗེེ་གཏེེར་ནས་བཏོོན། 

1989ལོརོ་ཟི་ིཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིསི་བསྐྲུན། ཤ140ན་གསལ།
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[17] 《  ལེེགས་བཤད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གཏེེར་མཛོོད》 ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

མཛད།1985ལོརོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤ186ན་གསལ།

[18] ཀིིརྟི་ིབློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་གྱི་ིམཛད་པའི་ི《  གནའ་རབས་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་དོོན་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་

དཔྱད་པ་དྭངས་གསལ་མེ་ེལོངོ》  ཀིིརྟིའིི་ིབྱེེས་པ་གྲྭ་ཚང་གིསི་དཔར། ཤ3ན་གསལ།

[19] 《  ཆོསོ་འབྱུང་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན》  ལྡེའེུ་ཇོ་ོསྲས་ཀྱིསི་མཛད། 1987 ལོརོ་བོདོ་

ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན་། ཤ108ན་གསལ།

[21] ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་མཛད་པར་གྲགས་པའིི་《 མ་ནིི་བཀའ་འབུམ》 

1991ལོོར་མཚོ་ོསྔོོན་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་གིིས་ལྕགས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིདཔེ་ེཆ་སྣ་རིིང་

མ། ཤ269ན་གསལ།
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བོནོ་གྱི་ིརིགི་གནས་ཉམས་ཞིབི་ལས་འགྱན་སངས་ཀྱི་ིདོགོས་

ལན་བསྡུས་པའི་ིསྐོརོ།

ཕྲན་དབུས་གཙང་ནས་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་པའིི་དུས་མཚམས་ཤིིག་ཏུ་མཆེེད་

གྲོོགས་ཤིིག་གིིས་བླ་དཔེ་ེཚོོགས་ཞེེས་པའི་ིདེེབ་སྐོོར་ཞིིག་སྐྱེེས་འཚམས་སུ་བསྩལ་

ཀྱང་དཔེེ་ཀློོག་ཉམས་ཞིིབ་ཀྱིི་བྲེེལ་བས་གང་མཚམས་ཤིིག་ལ་བཀླག་མ་ཐུབ། རེེ་

ཞིིག་ངལ་གསོོའི་ིདུས་ཚོོད་ཐུང་ངུ་ཞིིག་བེེད་སྤྱད་ནས་ཁོོ་ཚོོའིི་དེེབ་ཕྲེེང་དག་བམ་

ཀློོག་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དགོོས་པ་ཆེེར་མ་མཐོོང་བས་རེེ་ཞིིག་སྣང་མེེད་དུ་བཞག་ཀྱང་

གྲོགོས་ཡོནོ་ཏན་ཅན་ཞིགི་གི་ིགླེངེ་མོལོ་ཞོརོ་འཕྲོསོ་ལས་འགྱན་སངས་རྒྱས་དོནོ་གྲུབ་

ཀྱིིས་བྲིིས་པའིི་དཔྱད་རྩོོམ་ཀྱིི་དེེབ་གཟུགས་དེེ་ཡང་བསྐྱར་བཀླག་འདོོད་བྱུང་བས་

གང་མགྱོོགས་སྒོོས་ཚར་གཅིིག་བཀླགས་པ་ཡིིན་ལ་དཔྱད་རྩོོམ་འདིིར་མཚོོན་ན་ད་

ལྟའི་ིདུས་སུ་དཔེ་ེཀློོག་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་ཐུགས་མཉེེས་མེེད་ཅིིང་སེེམས་ལ་ཅི་ིདྲན་ཡིིག་

ཐོོག་ཏུ་འཁོོད་པའི་ིམི་ིརབས་གསར་བའི་ིབག་མེེད་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་དག་ལས་རིིང་དུ་འདས་

ཤིིང་ཤ་ཟིིན་སྤུ་ཟིིན་གྱི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་རིིགས་གང་རྙེེད་དང་རང་ཚོོད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་

ལ་དབྱེེ་ཞིིབ་བྱས་པར་དཔྱད་ན་ཤེེས་རིིག་ཉམས་ཞིིབ་ལ་བློ་ོམོོས་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་རྟོགོས་ནུས་ཀྱང་དཔྱད་རྩོམོ་ཡོངོས་རྫོགོས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག་ནས་འབྲུ་

ནག་གདོོང་འདེེད་ཀྱིིས་ཞིིབ་མོ་ོརྣམ་པར་འཐག་ན་དཔྱད་བཟོོད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འགྲེེང་

མི་ིནུས་པའི་ིཆ་མང་ཡང་འདིིར་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཞིིབ་པ་མི་ིབྲིི། ད་ལྟའི་ིདུས་མཚམས་སུ་
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བྱིིས་པ་བསམ་མེེད་ཀྱིི་བབ་ཅོོལ་སྨྲ་བར་ཞུགས་ལྟའིི་དོོན་ལ་གནས་མིིན་གྱིི་ཡིིག་

སྙིིགས་ཀྱིིས་ས་ཁ་བརྟོོལ་ཡང་དགག་ཡུལ་དུ་མི་ིལོོངས་པས་བློ་ོཕམ་ལ་འདིིར་དཔྱོོད་

པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིམིགི་དབང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ེབར་སྣང་བའི་ིའགྱན་སངས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོམོ་དེའེི་ི

རབ་བྱེདེ་དང་བོའོི་ིསྐབས་ཤིགི་ཏུ་བོནོ་གྱི་ིཤེསེ་རིགི་གི་ིསྐོརོ་ལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེཁོ་ོབོའོི་ིརང་

ལུགས་ཀྱི་ིདོོགས་པ་ཁ་ཤས་བཀོོད་ཡོོད་པར་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་དོོགས་ལན་བསྐྱོོན་པར་སྤྲོ་ོ

བ་དང་བཅས།

འགྱན་སངས་ན་རེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིདཔྱད་གཞིའིི་ིཡིགི་ཆ་སྔ་ཤོསོ་སུ་བརྩི་ིབའི་ིཏུན་ཧོངོ་

གཏེེར་ཡིིག་དང་བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིང་དང་དྲིིལ་བུའི་ིཁ་བྱང་། སྦ་བཞེེད་

སོོགས་ན་ཕ་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིམྱི་ིབོ་ོཞེེས་པ་ཆོ་ོག་གཏོོང་མཁན་གྱི་ིདུར་བོོན་ཞིིག་ཡོོད་

པ་ལས་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཅེེས་པའི་ིམིིང་འདི་ིམཐོོང་རྒྱུ་མེེད་ཟེེར། 

ལན། ད་ལྟ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདཔྱད་ཡིིག་གི་ིཁྲོོད་དུ་གོ་ོགནས་གལ་ཆེེན་ཟིིན་ཡོོད་པའི་ིཏུན་

ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་འདི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་པར་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིཡིིག་

ཆ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིཐུན་མོོང་གིིས་འདོོད་ཀྱང་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆ་ཡིིན་ན་ཚད་

མ་ཡིིན་མི་ིདགོོས་ལ་མཁས་དབང་ཚེ་ེཏན་པས་ཏུན་ཧོོང་ལྡོོམ་ཡིིག་དང་མཁར་རྨེེའུ་

བསམ་གཏན་པས་བཅོོས་བསྒྱུར་ཐེེངས་གཅིིག་བརྒྱུད་མྱོོང་བར་འཛིིན་པའང་དཔྱད་

པའི་ིགནས་ཡིིན་ལ་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆར་བཀོོད་ཡོོད་ན་བདེེན་པ་དང་མེེད་ན་རྫུན་པར་

བསམ་པ་ནི་ིབྱིསི་པའི་ིབསམ་ཚུལ་འབའ་ཞིགི་གོ ོཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་ཆ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོོན་འཆར་བའི་ིམེ་ེལོོང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ་ེཡིིན་ན་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགསར་སྒྲིིག་གནང་

མཁན་ཐོོན་མིིའི་ིམཚན་དང་མཛད་འཕྲིིན་སོོགས་གསལ་བོོར་འགོོད་དགོོས་ཀྱང་མི་ི
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྣང་བས་སོོ།བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱིི་རྡོོ་རིིང་དང་ཅོོང་ཡིིག་སོོགས་ཀྱང་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དར་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ལ་འབྲེེལ་བའི་ིསྲིིད་

གཞུང་གི་ིཡིགི་ཆ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པས་བོནོ་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་འགོདོ་པའི་ིཐབས་མེདེ་ལ་སྦ་

བཞེེད་ཀྱང་འདྲ་མིིན་ཅི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡོོད་ཀྱང་ཕྱིིས་སུ་བཅོོས་བསྒྱུར་མཁན་པོོའི་ིསྨྱུག་

རྩེེ་རེེག་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་དཔྱད་གཞིིར་རུང་ཡང་ཚད་མར་འཛིིན་མིི་རིིགས་

སོ།ོདཔྱད་གཞི་ིའདི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁ་ཤས་ཁྲོོད་ན་ཕ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེཞེེས་པའི་ིམཚན་

དང་ཆོ་ོགའི་ིཕྱག་ལེེན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་བཀོོད་ཡོོད་པ་ནི་ིབདེེན་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་ལ་འདི་ི

ནི་ིགཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཁོོང་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིབོོན་པོོའི་ིལྟ་ཚུལ་དང་ཆོ་ོགའི་ིཕྱག་ལེེན་

སོོགས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་དང་སློོབ་སྦྱོོང་མཛད་ནས་དེ་ེདག་གི་ིབསམ་བློ་ོབཅོོས་བསྒྱུར་

དང་རྒྱུའི་ིཐེེག་པའི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུ་ཕྱིིར་ཡིིན་ལ་ཡིིག་ཆ་འདི་ིདག་ཀྱང་དེེའི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་ཕྱིིས་སུ་ངག་སྒྲོོས་སུ་བཀོོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་ཤས་ཆེ་ེབས་དགོོས་མེེད་ཀྱི་ི

དོགོས་པ་བསྟེནེ་མི་ིདགོསོ་སོ།ོསྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིབོནོ་པོ་ོལ་སློབོ་

སྦྱོོང་དང་དེེ་དག་གིི་ལྟ་ཚུལ་བསྒྱུར་བའིི་གནས་ཚུལ་དྲན་པའིི་ཞྭ་བཤད་དང་མཛད་

མདོ་ོགཟེེར་མིིག་སོོགས་ལ་མཇལ་ན་ཤེེས་ཐུབ་ལ་རྒྱུའི་ིབོོན་པོོར་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ན་

རྒྱུ་བོོན་གྱིི་ཆོོ་ག་ཁོོ་ན་སྒྲུབ་པའིི་བོོན་པོོར་འགྱུར་ན་མུ་སྟེེགས་པའིི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློོབ་

སྦྱོོང་མཛད་མྱོོང་བའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཐོོགས་མེེད་ཀྱང་མུ་སྟེེགས་པའི་ིབྱ་བྱེེད་འབའ་ཞིིག་

སྒྲུབ་པའི་ིམུ་སྟེེགས་པར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་མི་ིའགྱུར་བར་སོོམས་ཤིིག ཕ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོ

ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིཕ་ནི་ིཞེ་ེསའི་ིཚིིག་ཡིིན་པར་གོ་ོསྟེ་ེཕ་དམ་པ་དང་ཕ་རྒོོད་བླ་མ་སོོགས་

དང་ཆ་འདྲ་ལ་ཕ་ཞེསེ་འབྱུང་དུས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཕ་རྒན་ཀོགོ་པོ་ོཞིགི་ཡིདི་ལ་འཆར་བ་
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ནི་ིརང་གི་ིརྣམ་རྟོོག་འཁྲིིགས་པ་ཁོ་ོནའོོ། ཕ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེཞེེས་འབྱུང་མི་ིཆོོག་

པར་ངེེས་པར་དུ་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཞེེས་འབྱུང་དགོོས་ན་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་ཞེེས་འབྱུང་མིི་ཆོོག་པར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་

འབྱུང་དགོོས་པར་ཐལ་བ་ནིི་བཞད་གད་སློོང་བའིི་རྒྱུ་རུ་ངེེས་སོོ།ངེེས་པར་དུ་ཡིིག་

ཚངས་ཞིིག་ལས་དེ་ེལྟར་དུ་མ་བྱུང་བར་ཡིིད་མི་ིཆེེས་ན་རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ་ེདང་

རྒྱལ་རབས་གསེེར་ཕྲེེང་སོོགས་ན་མང་དུ་བཀོོད་ཡོོད་པས་དེེར་གཟིིགས་རོོགས་ཞུ་

ལ་འདིརི་མང་བོ་ོབྲི་ིབར་མི་ིའདོདོ་དོ།ོ

ཡང་འགྱན་སངས་ན་རེ།ེ ཉི་ིཟླ་རྒྱུ་སྐར་ལ་དད་མོོས་བྱེེད་ཚུལ་དང་སྲོོག་ཆགས་

བསད་ནས་མནའ་བོོར་ཚུལ། བཙན་པོོ་གནམ་ནས་བབ་རྗེེས་ཕྱིིར་གནམ་དུ་

གཤེེགས་ཚུལ་སོོགས་སྲིིད་པའི་ིབོོན་ལ་གཏོོགས་པའི་ིདད་མོོས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་མང་པོ་ོ

དང་། བོོན་གྱི་ིཁ་འཛིིན་དུ་བཤད་པའི་ིབློོན་པོ་ོངན་ལམ་སྟག་ར་ཀླུ་གོོང་ལ་དཀུ་རྒྱལ་

གཙིིགས་གནང་བའིི་མདོོ་སོོགས་ཡོོད་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་གིི་བོོན་ཞེེས་པའིི་མིིང་འདིི་

མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་ཟེེར། ལན། དོོགས་པ་གཉིིས་པ་འདིིར་བརྗོོད་སྙིིང་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་

ཡང་གསལ་བོོར་མིི་སྣང་ཡང་ཚིིག་གིི་བབ་ལ་བརྟགས་ན་རྡོོ་རིིང་སོོགས་ཡིིག་རྙིིང་

དག་ན་སྲིིད་པའི་ིབོོན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་བཀོོད་ཡོོད་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་གི་ིབོོན་ཞེེས་པའི་ི

མིངི་ཙམ་ཡང་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ་ཟེརེ་བ་འདྲ། གང་ལྟར་ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་ིདད་མོསོ་དང་

སྲོོག་ཆགས་བསད་ནས་མནའ་བོོར་ཚུལ་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་གནས་ཚུལ་སོོགས་ཡུལ་

ལུགས་སྣ་ཚོོགས་ཆོོས་ལུགས་དང་མཉམ་བསྲེེས་བྱ་མིི་རུང་བའིི་གནད་དེེ་ཉིིད་

རྟོགོས་པར་བྱ་དགོསོ་ལ་ཡུལ་ལུགས་ཡོདོ་ཚད་ཆོསོ་ལུགས་སུ་སྨྲ་བའི་ིའདོདོ་པ་དེ་ེརེ་ེ
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཞིིག་བཞག་ནས་ཞིིབ་པར་དཔྱད་ན་གོ་ོརྒྱུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྙམ་སྟེ་ེའདིིའི་ིསྐོོར་དོོགས་པ་

ལྔ་བའི་ིསྐབས་སུ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིིན་པས་བཞག་ལ་བོོད་ཀྱི་ིམཛངས་བློོན་སྟག་ར་ཀླུ་གོོང་

གི་ིབྱས་རྗེེས་ལ་གཟེེངས་སུ་བསྟོོད་པའི་ིབཀའ་གཙིིགས་རྡོ་ོརིིང་འཛམ་གླིིང་ལ་སྐད་

གྲགས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་སྤྱི་ིལོ་ོབདུན་བརྒྱ་རེ་ེགསུམ་ལོོར་ལྷ་སའི་ིཔོ་ོཏ་ལ་ཡི་ིམདུན་ཕྱོོགས་

སུ་བཙུགས་ཡོོད། དེེའི་ིནང་དོོན་སྟག་ར་ཀླུ་གོོང་གིིས་བོོད་དམག་ཁྲི་ིཉི་ིཤུ་དང་བཅས་

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོའོི་ིཕོ་ོབྲང་ཁྲང་ཨན་བཅོམོ་པ་སོགོས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཤ་སྟག་

ཡིིན་པས་དེེའིི་ཐད་ནས་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་མིིང་དང་གནས་ཚུལ་

སོོགས་སྐབས་དང་མ་འབྲེེལ་བས་མདོོ་དེེར་རེེ་ཞིིག་དེེའིི་གནས་ཚུལ་མ་ཐོོན་པ་ནིི་

གསལ་བོོར་མཐོོང་བས་རྒྱུས་ལོོན་ན་ལོོག་རྟོོག་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་བས་མང་བོ་ོ

མི་ིསྨྲ།

འགྱན་སངས་ན་རེ།ེ སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིརིགིས་གང་ལ་གཏོགོས་པ་དང་ཡུལ་

དུས་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་ད་དུང་ཐག་ཆོོད་མེེད་པས་ཁོོང་ཉིིད་དངོོས་སུ་བྱོོན་མྱོོང་བའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་མི་ིསྣ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་ལ་དོོགས་གཞི་ིཡོོད་ཟེེར། ལན། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་རིིམ་

མང་བོོ་བརྒྱུད་མཐར་སྔར་བྱུང་ཐམས་ཅད་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲོོས་སུ་ཞུགས་ནས་

བཤད་སྟངས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་དང་ལ་ལ་ཉམས་བརྗེེད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ི

ཆོོས་ཉིིད་ཅིིག་ཡིིན་ཡང་རིིགས་རུས་དང་ཡུལ་དུས་གང་འཁྲུངས་སོོགས་ཐག་མ་

ཆོོད་ན་དངོོས་སུ་བྱོོན་མིིན་ལ་དོོགས་པ་ཡོོད་ན་སངས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་སོོགས་ཀྱང་

དངོོས་སུ་བྱོོན་མིིན་ལ་དོོགས་པ་ཡོོད་དགོོས་ཏེ་ེརིིགས་རུས་གང་འཁྲུངས་སོོགས་ལ་

ཐག་གཅོོད་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོབོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོཐོོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ིསོོགས་ཀྱང་དེེར་ཐལ་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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བས་བློོ་ཞིིབ་ཕྲས་དཔྱད་པ་བསྟེེན་ནས་དོོགས་པ་འགོོད་རྒྱུ་ལས་དགོོས་མེེད་ཀྱིི་

དོགོས་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་དྲ་ཕུད་བཟོསོ་ནས་རང་གཞན་གཉིསི་ཀ་དོགོས་པའི་ིདྲ་བར་

བཙུད་ན་ཆེེས་མི་ིལེེགས་སྙམ་ལ་ང་ཚོོས་དོོགས་པ་འགོོད་པ་ནི་ིདོོགས་པ་ཐག་གཅོོད་

པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པར་གྱིིས། ཡིིན་ནའང་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ལོོ་རྒྱུས་སྟེེང་

དངོོས་སུ་བྱོོན་མྱོོང་བའི་ིམི་ིསྣ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཐུབ་བསྟན་པས་བྲིིས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་

ཚངས་སྣ་ཚོོགས་ལས་ཀྱང་ཤེེས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་བོོན་གྱི་ིཡིིག་ཚངས་དག་ན་དེ་ེལས་

ཀྱང་གསལ་བོོར་ཡོོད་དེ་ེདཔེེར་ན་མཛད་མདོ་ོརྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ་ན་ཁོོང་གི་ི

འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་ིགངས་ཏི་ིསེེའི་ིམདུན་མཚོ་ོམ་ཕམ་གྱི་ིའགྲམ། ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིིའི་ི

འགོ་ོཁུངས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཞལ་མཐུན་པས་ས་སྐོོར་དག་ལ་ཞིིབ་རྒྱས་སུ་དཔྱད་ན་

བོོད་ཡུལ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཐག་ཆོོད་ཅིིང་བོོན་པོ་ོཆགས་སྡང་ཅན་མང་བོོས་སྟོོན་པ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནང་བཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིིག་ནས་འཁྲུངས་པར་སྨྲ་བ་སོོགས་

དགོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིཅོལོ་གཏམ་མང་དུ་སྣང་ཡང་དགོསོ་པ་ཆེརེ་མི་ིསྣང་ལ་སྟག་གཟིགི་བོདོ་

ཀྱིི་མངའ་སྡེེ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཡིིག་ཚངས་ཁུངས་མ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱང་

འདིིར་སྐབས་བབས་མིིན་པས་བཞག་ལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ོ

ཚིིགས་སོོགས་ལ་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་འདོོད་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་

ཀྱང་ཐུན་མོོང་གི་ིངོོར་ལུང་རིིགས་དཔེ་ེགསུམ་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་རྫོོགས་ཆེེན་ནམ་མཁའ་

ནོོར་བུའིི་གསུང་ལ་བལྟས་ན་གསལ་བོོར་གོ་ོཐུབ་ལ་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚིིགས་ལ་

བཞེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཅིིག་ཏེ་ེསྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིིགས་ལའང་གནས་བརྟན་སྡེེ་བའིི་ལུགས་སོོགས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

བཞེདེ་པ་མི་ིམཐུན་པ་ཤིནི་ཏུ་མངས་པ་དེ་ེབཞིནི་ཡིནི་ལ་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚིགིས་ལ་

བཞེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་ན་དངོོས་སུ་བྱོོན་མ་བྱོོན་ལ་དོོགས་པ་ཟ་བའིི་ཁུར་དེེ་ཉིིད་

རང་ཉིདི་ངལ་བའི་ིརྒྱུ་རུ་ཟད་དོ།ོ

 འགྱན་སངས་ན་རེེ། སྟོོན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དང་བོོར་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་

བསྐྱེེད་པ་ནས་བར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་པ། ཐ་མར་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབར་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་སྨྲ། ལན། 

ཁྱད་པར་ཅིི་ཡང་མེེད་ཆོོག་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་དགོོངས་གཅིིག་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན་ཆུ་སྣོོད་དུ་ཟླ་བ་སྟོོང་ཕྲག་ཤར་ཡང་མི་ིའགལ་བ་བཞིིན་ནོ་ོ

ཞེེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ིའདེེབས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་སངས་རྒྱས་དང་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་

པར་སྨྲའམ། སངས་རྒྱས་དང་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པར་འདོོད་ན་མ་ཡིིན་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་

སྨྲོོས་ཤིིག་དང་ཉན་པར་སྤྲོོའོ།ོ། འགྲོ་ོའདྲེེན་སྟོོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རོ་ོགཅིིག་པའི་ི

སྒྲུབ་བྱེེད་མང་དུ་སྨྲ་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་དངོོས་པོོ་གཙོོ་ཆེེ་བའིི་ངོོར་དངོོས་སྨྲའིི་ལུགས་

བཞིིན་བཤད་ན་བློ་ོངོོར་ཧ་ཅང་བདེ་ེབས་བཞག་ལ་གོོང་ལྟར་དོོགས་པ་ཟ་ན་གངས་

ཅན་མཁས་པའི་ིཁྱུ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱང་དང་བོ་ོརྒྱ་ཆེེན་ཐོོས་པ་མང་དུ་བཙལ་བ་ནས་

བར་དུ་གཞུང་ལུཊ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ། ཐ་མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་དུ་

ཉམས་སུ་བླངས་པའིི་བར་ལ་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡང་མེེད་པས་དོོགས་པ་ཟ་བར་རིིགས་

སོོ།འདིི་ལྟར་དོོགས་པ་ཟ་བར་དགེེ་མཚན་ཅང་མེེད་དེེ་དོོགས་པ་མང་དུ་ཟ་བ་ལས་

དོོགས་གཅོོད་ཀྱི་ིཐབས་ལ་འབད་དུ་མེེད་ལ་ཡོོད་ཚད་རང་གི་ིབློ་ོངོོར་གང་ཤར་གྱིིས་

ཐག་གཅོོད་ལ་འབད་ན་ནམ་ཞིིག་དོོགས་པའི་ིདྲ་བར་ཚུད་ནས་དོོགས་ནད་ཀྱིིས་འཆི་ི



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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བར་ཡང་ཉེནེ་ཤིནི་ཏུ་ནས་ཆེེའོ།ོ

ཡང་འགྱན་སངས་ན་རེེ། བོོན་ལུགས་ལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་སྤྱི་ིརྩིིས་སྔོོན་ལ་

བྱོོན་ནས་དམར་མཆོོད་དང་སེེམས་ཅན་གླུད་དུ་གཏོོང་བ་སོོགས་འཚེ་ེབ་ཆོོས་སུ་སྨྲ་

བའི་ིལུགས་ཡང་དག་པར་བཅོོས་ནས་སྲོོག་བཅད་སྡིིག་གསོོག་ཏུ་མཐོོང་བའི་ིལས་

དགེ་ེསྡིིག་དང་བྱམས་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྲོོལ་བཏོོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཏུན་ཧོོང་གཏེེར་ཡིིག་

ལས་འབྱུང་བའི་ིབོོད་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་

འཕགས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཉི་ིཟླ་དང་གཟའ་སྐར་ལ་ཡང་དཔང་དུ་གསོལོ་ཏེ།ེ ཐ་ཚིགི་

གིི་རྣམ་པས་ཀྱང་བཤད། སྲོོག་ཆགས་བསད་དེེ་མནའ་ཡང་བོོར་ནས།གཙིིགས་

བཅས་སོ་ོཞེེས་བོོན་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ིདམར་མཆོོད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྐབས་དེེར་བོོད་ན་

ད་དུང་དར་ཡོདོ་ལུགས་གཉིསི་འགལ་ཡོདོ་པར་ཟེརེ། ལན། བོནོ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྙིངི་བ་སྲིདི་

པ་སྤྱིི་མདོོས་སོོགས་ལས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོས་དམར་མཆོོད་སོོགས་བཅད་

ནས་བཅོོས་བསྒྱུར་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་སོོགས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱས་ཡོོད་པ་འགྱན་

སངས་རང་ནས་བཤད་པས་དེེའི་ིསྐོོར་ཞིིབ་པ་འདིིར་མི་ིསྨྲ་ལ་དོོགས་པ་འདིིའི་ིཁྲོོད་དུ་

དབོོན་ཞང་མོོལ་བའིི་རྡོ་ོརིིང་ལས་དམར་མཆོོད་སྐོོར་གྱིི་ཚིིག་དུམ་ཞིིག་དྲངས་ནས་

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་ལ་ལུགས་སྲོོལ་དེ་ེབོོན་ལུགས་

ཡིིན་པར་ཞེེ་ཐག་ཆོོད་པས་སྨྲས་འདུག་ཀྱང་དེེ་ནིི་ཆབ་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཡུལ་

ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་ལས་བོོན་ལུགས་ཤིིག་མིིན་པར་སེེམས། རྒྱུ་མཚན་གང་

ཡིིན་ཞེེ་ན་དེེ་ནིི་ཐུབ་བསྟན་དར་ཆེེ་བའིི་ཁྲིི་གཙུག་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་དུས་སྐབས་ཡིིན་པ་

དང་གཅིིག དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་འཕགས་པའི་ིལྷ་རྣམས་མནའི་ིདཔང་དུ་བཀོོད་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

པ་དང་གཉིིས། ཆབ་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཡིིག་ཆ་གཞན་ཞིིག་ན་དམར་མཆོོད་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིཆོ་ོག་ལས་བན་དེ་ེཞེེས་མིིང་དངོོས་བྱུང་བ་དང་གསུམ་གྱི་ིཆ་ནས་དེ་ེདག་

བོོན་ལུགས་ཀྱི་ིདམར་མཆོོད་མ་ཡིིན་པར་ཡུལ་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་

བཅས་སོ།ོ སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ིདུས་སམ་དེའེི་ིཕྱིསི་སུའང་བྱམས་

སྙིིང་རྗེ་ེཡི་ིརྣམ་གཞག་སོོགས་གསལ་བོོར་གསུངས་ཡོོད་ཀྱང་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ིདམར་

མཆོོད་སོོགས་གང་སར་སྣང་ཡང་དེེ་དག་སྟོོན་པའིི་གསུང་དུ་སྒྲུབ་མིི་ནུས་ལ་སྟོོན་

པའི་ིབསྟན་པ་དར་ན་དེ་ེདག་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་འཇོོམས་དགོོས་པའི་ིངེེས་པའང་མེེད་པ་དེ་ེ

བཞིིན་ནོོ།འགྱན་སངས་ནས་བོོད་བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིང་སོོགས་ཀྱང་ཏུན་

ཧོོང་གཏེེར་ཡིིག་གིི་ཁོོངས་སུ་བསྡུ་ཡང་དེེ་ནིི་འཁྲུལ་བ་ཤ་སྟག་སྟེེ་ཏུན་ཧོོང་གཏེེར་

ཡིགི་ནི་ིཀན་སུའུ་ཏུན་ཧོངོ་བྲག་ཕུག་ནས་ཐོནོ་པའི་ིགནའ་བོའོི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོ

རྒྱུས་སོོགས་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེདག་ལ་བྱ་རྒྱུ་ལས་ལྷ་སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སོོགས་ཀྱི་ིམདུན་

ངོོས་སུ་བཙུགས་པའི་ིརྡོ་ོརིིང་སོོགས་དེེའི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུ་བར་མི་ིནུས་ལ་དཔྱད་རྩོོམ་

འདིིར་ཡང་དབོོན་ཞང་མོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརིིང་གི་ིཚིིག་དུམ་དེ་ེཡང་ཏུན་ཧོོང་གཏེེར་ཡིིག་ཏུ་

འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱིིས་སུ་ཐུགས་མཉམ་འཇོོག་དགོོས་པར་སྣང་ངོ།ོསྲིིད་པའི་ིཡུལ་ལུགས་

དང་སྲིིད་པའིི་བོོན་ལུགས་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་སྨྲ་མིི་དགོོས་ཀྱང་སྲིིད་པའིི་ཡུལ་

ལུགས་ཡིིན་ན་སྲིིད་པའི་ིབོོན་ལུགས་ཡིིན་མི་ིདགོོས་པ་ནི་ིདཔྱད་པའི་ིགནས་ཡིིན་ལ་

དེ་ེབཞིིན་རྡོ་ོརིིང་སོོགས་ཀྱི་ིངོོས་ལ་བཀོོད་པའི་ིཆབ་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཡུལ་ལུགས་

ཀྱི་ིདམར་མཆོོད་འདི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིདམར་མཆོོད་དུ་སྒྲུབ་ན་ཐུབ་བསྟན་པའི་ིདམར་

མཆོདོ་ཁོ་ོནར་ངེསེ་པས་རང་གི་ིདོགོས་པར་རང་ཉིདི་ཀྱང་ཡིདི་མི་ིཆེསེ་པའི་ིགནས་སུ་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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གྱར་རོ།ོ།

 ཡང་འགྱན་སངས་ན་རེ།ེ ལྷག་པར་དུ་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་འབྲས་

རྣམས་ཐུབ་བསྟན་དང་འདྲ་ཞིིང་གཉིིས་ཀས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཁས་

ལེེན་པའི་ིཆ་ནས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་འདྲ་བ་བཅས་ལ་བརྟག་ན། 

གཡུང་དྲུང་གིི་བོོན་འདིི་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་

གནས་སོ་ོཟེེར། ལན། གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་དང་

གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་སོོགས་ཀུ་ཤའི་ིརྩེ་ེལྟར་མ་འདྲེེས་པར་ཡོོངས་སུ་འདྲ་མིིན་ལ་

དཔྱད་དགོོས་ན་མ་མཐའ་ཡང་གཞུང་ཆེེན་མོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གོ་ོབ་ངེེས་ཅན་དང་

དཔྱད་བསྡུར་ཟབ་མོོ་ཡོོད་དགོོས་པ་ནིི་སྨྲ་མིི་དགོོས་ལ་ཚིིག་ཟུར་ཁ་ཤས་དང་ནང་

དོོན་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་བསྡུར་ནས་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་དང་གཞིི་ལམ་འབྲས་གསུམ་

སོོགས་འདྲ་བར་སྨྲ་མིི་ནུས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེེ་ཁག་འདིི་གཉིིས་ལ་རང་རང་གིི་ཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་རྩལ་སྤྲུག་བྱས་ནས་འདོནོ་རྒྱུ་ཡོདོ་ངེསེ་སོ།ོ བན་བོནོ་གང་

ཡིིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཡིིན་པ་ནི་ིམཁས་མཆོོག་བོོན་བརྒྱའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་

ན་གསལ་བོོར་སྒྲུབ་ཡོོད་ལ་དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་འདྲ་བའི་ིཆའང་མང་བ་ནི་ིདཔྱད་པའི་ི

གནས་ཏེེ་རྒྱ་གར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དང་རྒྱ་ནག་གིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས། དེེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་སོོགས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་གང་ཡིིན་ཀྱང་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཁས་མི་ིལེེན་པ་མེེད་པའི་ི

ཆ་ནས་འདྲ་ལ་ཡོོད་ཚད་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ཀྱང་

འདྲ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ བོནོ་པོསོ་ཀྱང་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཁས་ལེནེ་པས་ནང་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

བ་ཡིིན་ལ་སྟག་ཚང་སོོགས་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོདག་གིིས་ཀྱང་ནང་བ་ཡིིན་པར་ཞལ་

གྱིིས་བཞེེས་ཤིིང་མིིན་ཕྱོོགས་སྒྲུབ་པའི་ིཆའང་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་མོོད་དེ་ེདག་གི་ིདགོོངས་

པ་བཞེེས་ཕྱོོགས་ནི་ིསྲིིད་པའི་ིབོོན་པོ་ོདང་བཅས་བའི་ིབོོན་པོ་ོཡོོད་ཚད་ལ་དགོོངས་པ་

ཤས་ཆེ་ེབར་སྣང་བས་དེ་ེནི་ིསྲིིད་པའི་ིབོོན་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཕྱི་ི

མའི་ིསྐབས་ཁོ་ོནར་དམིིགས་མེེད་པར་སྣང་བས་འདིིའི་ིསྐབས་སུ་ངེེས་པར་དུ་ཞིིབ་ཆ་

ཕྱེེ་དགོོས་བར་སྣང་ངོ་ོ།བོོན་དང་ཆོོས་ཞེེས་དབྱེེ་བ་ག་ལ་ཡོོད་ཅེེས་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་ཕུག་བོོད་ཡུལ་ཕུང་བའི་ིགཞི་ིརུ་འགྲོ་ོབའི་ི

ཕྲག་དོགོ་ཅན་གྱི་ིརྩོདོ་པ་འདི་ིརང་སར་འཇོགོ་རྒྱུ་ལས་ཡིནི་མིནི་གསལ་ཁ་བཏོདོ་ནས་

ཞིབི་པར་ཞུ་བར་མི་ིསྤྲོོའᨕ།།
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རྟོགོ་འཇུག་གི་ིདཔྱོདོ་ཤེསེ་པ་ཞེེས་པའི་ིལན་དུ་སྨྲས་པ་འཁྲུལ་

སེལེ་འོདོ་ཀྱི་ིཟེརེ་མ།

ཉེ་ེཆར་ཆུ་ཨྃ་ྃའབར་ཟེེར་བའི་ིབྱིིས་བློ་ོདྲི་ིམ་ཅན་ཞིིག་གིིས་རང་གིིས་མ་ཤེེས་པ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ནང་བའིི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་དཔངས་ལྟ་བུར་

སྲོོག་ཆགས་གྲོོག་སྦུར་གྱིིས་སོོ་འདེེབས་པའིི་ངང་ཚུལ་བཞིིན་བླུན་པོོ་སྙིིང་ཁམས་

གཤིིས་སུ་རྫོོགས་པ་ཅན་དེེ་དག་གིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ཨང་ཞེེས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཁ་གཡང་

བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུའི་ིརྩོོམ་ཉོོག་འཆལ་བོ་ོལུང་རིིགས་གཉིིས་ཆར་ནས་དབུལ་བ་འདིིའི་ི

ཚིིག་དོོན་འཁྲུགས་པའིི་ཐད་ལ་སྐྱ་སེེར་གྱིི་ཕྱོོགས་རིིས་དང་གསར་རྙིིང་གིི་ཆགས་

སྡང་རྣམ་པར་སྤང་ནས་བློ་ོགཟུ་བོསོ་དཔྱད་ལན་ཞིགི་ཕུལ་བར་འདོདོ་པ་ལ།

དང་པོོ། ཁ་བྱང་དུ་བཀོོད་པའིི་རོྟོག་འཇུག་དང་དཔོྱོད་ཤེེས་ཟེེར་བའིི་ཐ་

སྙད་ཀྱིི་སྡེེབ་སྟངས་སོྐོར།

 ཇི་ིསྐད་དུ་མཁས་པའི་ིདབང་བོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་མིིང་བརྡ་རབ་གཙང་ཤེེལ་

གྱི་ིམེ་ེལོོང་ངོོས།མུན་སྤྲུལ་རང་བཟོོའི་ིརྡུལ་གྱིིས་གཡོོགས་པ་གང་།དགག་སྒྲུབ་སྲིིད་

ཀྱིི་དར་རིིང་ཕྱིིས་པ་ན།ངོོ་མཚར་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་ཅིི་ཡང་འཆར་ཞེེས་

གསུངས་པ་བཞིིན་ཉེེ་ཆར་བོོད་རང་གིི་སྐད་དང་ཡིི་གེེ་སོོགས་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་

དབང་གིིས་ཉིིན་རེེ་ནས་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་འཇིིག་ཉེེན་གིི་ལམ་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་སྒང་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

འདིིར་ལེེགས་ཉེེས་བླངས་དོོར་གྱིི་ཆ་ལ་མིི་དཔྱོོད་ཅིིང་མིི་ཤེེས་ཤེེས་མདོོག་གིིས་ཐ་

སྙད་ཀྱི་ིརོལོ་རྩེདེ་ཁོ་ོནས་རང་མགོ་ོརང་གིསི་གཡོགོས་པའི་ིམུན་འཐོམོས་ཅན་ཁ་ཤས་

ཀྱིིས་བོོད་རང་གིི་བརྡ་སྤྲོོད་ཆོོས་ཉིིད་དང་ཡོོངས་སུ་མཐུན་པ། ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་

གཤིིས་དང་མཛེེས་དཔྱོོད་ལྟ་བ། སེེམས་ཁམས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་སོོགས་ལ་འབྲེེལ་ཆེ་ེ

བའི་ིབརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་ལྡན་མང་བོ་ོཞིིག་རྐང་གི་ིལྷམ་བཞིིན་དོོར་ནས་ཚིིག་དོོན་སྔ་

ཕྱི་ིའབྲེེལ་མི་ིཆགས་ལ་སྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སིིལ་བུར་གཏོོར་བའི་ི

རང་བཟོོའི་ིམིིང་བརྡ་དང་ལྷག་པར་ནུབ་གླིིང་སོོགས་གཞན་གྱི་ིཡིིག་རིིགས་ལ་ལད་

ཟློོས་པའི་ིཐ་སྙད་མང་བོ་ོཞིིག་མི་ིརིིགས་རང་གི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ཁུལ་གྱིིས་སྒྲ་དོོན་གོ་ོ

ལོགོ་ཏུ་སྡེབེ་པའི་ིསྲོལོ་ངན་འདི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ིགསར་གཏོདོ་དང་གཟི་ིབརྗིདི་དུ་རློམོ་ནས་

མགོ་ོབའིི་ཞྭ་བཞིིན་བཀུར་བ་དེེ་དག་གིི་སྙིིང་ཁམས་སུ་ཅིི་ཞིིག་ཞུགས་སོོང་བ་རེེད་

ཨང་། བདག་གིིས་བོོད་རང་གི་ིབརྡ་དང་ཐ་སྙད་སོོགས་ལ་རང་བཟོོའི་ིཆ་གཏན་ནས་

མི་ིམཁོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པ་མིིན་ཏེ་ེདེེའི་ིསྐོོར་དང་བོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསུམ་རྟགས་རྩ་ཚིིག་ན་

གསལ་བོོར་གསུངས་ཡོོད་ལ་དེ་ེམིིན་རྗེ་ེབླ་མའི་ིབྱ་དཀའ་བའི་ིཀ་ཕྲེེང་གི་ིསྐབས་སུ་འོ་ོ

རྒྱལ་ཝོ་ོརྒྱལ་ཞེེས་འབྱུང་བར་གཞིིགས་ནའང་འདིིའི་ིཐད་ལ་ངེེས་ཤེེས་འདྲོོངས་ཐུབ་

བོོ།དེེར་མ་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་ཡིི་ཤེེས་བྱ་ལ་རྣམ་གཞག་བྱེེད་པ་མཚང་ཡིིན་ཏེེ་ཞེེས་

གསུངས་པ་བཞིིན་སྒྲ་དོོན་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱོོར་སྟངས་གང་གིི་ཐད་ལའང་བློོ་ཞིིབ་མོོས་

དཔྱད་པ་ཅི་ིཡང་མ་བསྟེེན་པར་རང་ཉིིད་ཁོ་ོནས་མི་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་འདོོད་འདོོད་དྲན་

དྲན་གྱིིས་སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱར་ནས་རྡོ་ོཆག་བཙན་སྒྲིིག་གི་ིདཔེ་ེབཞིིན་བྱེེད་པ་ནི་ིརང་

གི་ིམཚང་ཡིིན་པའི་ིཁར་དེ་ེདག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེ་ེལ་མངོོན་ལྐོོག་གང་རུང་
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གི་ིསྒོ་ོནས་གནོོད་པ་དང་ཤན་ཤུགས་ངན་པ་ཅི་ིརིིགས་ཤིིག་ཐེེབས་བཞིིན་ཡོོད་པར་

བསམ་གཞིིགས་རེ་ེགནང་མ་མྱོོང་བར་ཟད་ལ་བདག་གིིས་གླེེང་བར་འདོོད་པའི་ིརྟོོག་

འཇུག་དང་དཔྱོོད་ཤེེས་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིགཉིིས་གོོང་དུ་གླེེང་ཟིིན་པའི་ིགནད་དོོན་

དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིགྲལ་ན་མངོོན་པར་འགྱིིང་འདུག་པས་དེེའི་ིསྡེེབ་སྟངས་སོོགས་ཀྱི་ིཐད་ལ་

དཔྱད་ན་འདི་ིལྟ་སྟེེ། རྟོོག་འཇུག་ཅེེས་པ་ནི་ིརྟོོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་སྡུད་

ཡིིན་ན་སྐྱོོན་འབྱུང་སྟེེ་རྟོོག་པ་ནིི་བསྡུས་གྲྭའིི་སྤྱིི་དོོན་སྒྲོོན་མེེ་ལས་སྒྲ་དོོན་གང་རུང་

འཛིིན་པའི་ིཞེེན་རིིག་དེ་ེརྟོོག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེེས་དང་། ཡོོངས་འཛིིན་སེེམས་བྱུང་

ལས་རྟོོག་པ་གང་ཞེ་ེན་སེེམས་པའམ་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་

གསུངས་བ་དང་། འཇུག་ཅེེས་པ་དག་ཡིིག་སོོགས་ན་དོོན་མང་བོ་ོཞིིག་གི་ིརབ་དབྱེ་ེ

ཡོོད་ཀྱང་འདིིར་རྟོོག་དང་འཇུག་ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་གཉིིས་བཙན་ཤུགས་ཀྱིིས་ལྷན་དུ་

སྦྱོརོ་སྟངས་ལ་དཔྱད་ན་ཕྱི་ིནས་ནང་ལ་འགྲོ་ོརུ་བཅུག་པའི་ིགོ་ོབ་ཙམ་གྱིསི་མ་སྦྱར་ན་

དངོོས་འགལ་བྱུང་འདུག་པ་རིིགས་པས་དཔྱད་ནུས་པ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་གོོང་དུ་

དྲངས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརང་སྟེངེ་ན་འཛིནི་པ་དང་འཚོལོ་བ་གཉིསི་ཀྱི་ིནུས་

པས་འཇུག་པའི་ིགོ་ོདོོན་བསྟན་འདུག་ཅིིང་སླར་ཡང་འཇུག་ཅེེས་བཙན་ཤུགས་ཀྱིིས་

སྦྱར་ཚེ་ེབསྐྱར་ཟློོས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་འབྱུང་བ་མ་ཟད་དོོན་གོ་ོཚུལ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་

ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིགནད་འདི་ིརྟོོགས་དགོོས་བར་རིིགས་སོོ།འོ་ོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ི

སྐད་དང་ཡི་ིགེ་ེགང་རུང་ན་མངོོན་པའི་ིབཞད་གད་དང་མཐོོན་མཐིིང་སོོགས་ཕན་ཚུན་

གོ་ོདོོན་སྔ་ཕྱི་ིགཞི་ིམཐུན་གྱི་ིཐ་སྙད་དེ་ེདག་ཅེེས་ལུང་འདྲེེན་སྲིིད་ཀྱང་དེ་ེརྣམས་ནི་ིམི་ི

རིིགས་རང་གིི་སྐད་དང་ཡིི་གེེ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ངག་གིི་རྒྱུན་ལ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཆགས་ནས་དུས་ཡུན་ངེེས་ཅན་ཞིིག་འགོོར་ཟིིན་པས་མིི་རིིགས་རང་གིི་སྐད་ཡིིག་

ཤེེས་མཁན་སུས་ཀྱང་དོོན་གོ་ོནུས་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པ་གཅིིག སྙན་ངག་དང་རྩོོམ་

རིགིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཚིགི་གི་ིམཛེསེ་ཉམས་དང་དོནོ་གྱི་ིསྙིངི་བོ་ོའབྱིནི་པ་ལ་བླ་ལྷག་གི་ི

ནུས་པ་ཆེེར་ཐོོན་པ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ཆ་ནས་གསལ་བོོར་རྟོོགས་ནུས་སོོ། དེེ་བཞིིན་

དཔྱོོད་ཤེེས་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་གོོང་དང་འདྲ་བར་དཔྱོོད་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་

སྡུད་ཡིིན་ན་སྐྱོོན་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱང་འདིིར་ཡིིག་ཚོོགས་བསྐྱུངས་ཕྱིིར་མ་བྲིིས་སོ།ོ དེེའི་ི

གནད་ཀྱིིས་བོོད་རང་གིིས་སྔོོན་གྱི་ིདུས་ནས་བཟུང་ཚད་ལྡན་དང་གཅིིག་གྱུར་གྱིིས་

བཀོོལ་སྤྱོོད་གནང་བཞིིན་པའིི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་གོོ་བ་ཟབ་མོོ་ཆགས་པ་སྔོོན་དུ་

བཏང་བའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟེེང་ནས་མིིང་བརྡ་གསར་བའང་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བས་གཞུང་

ལུགས་དང་ལག་ལེེན་གཉིིས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ནས་གསར་བཟོ་ོབྱེེད་པ་ལས་རང་ཉིིད་

གཅིིག་པུར་དབང་བའི་ིབརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་གྱུར་བའི་ིདགོོས་མེེད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེཚོ་ོ

བསྐྱུར་ན་སྙམ་སྟེེ་དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཧོོལ་རྒྱུགས་བྱེེད་པ་ནིི་འཇུག་ལྡོོག་གིི་བློོ་མིིག་ཀུན་

ནས་ལྡོངོས་བའི་ིརྟགས་ལས་མ་འདས་སོ།ོ།

གཉིིས་པ། རོྟོག་འཇུག་གིི་དཔོྱོད་ཤེེས་པ་ཞེེས་པའིི་བརོྗོད་བྱ་དོོན་གྱིི་སོྐོར།

དེ་ེལས་མི་ིལ་རས་པ་ནི་ིམྱི་ིཁ་དང་བདུད་རིིགས་གང་ལའང་མི་ིསྐྲག་པའི་ིངེེས་

དོོན་གྱི་ིསྣང་བ་གླུ་རུ་འདྲེེན་ནུས་པའི་ིངེེས་དོོན་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོཡིིན་ཟེེར། སྤྱིིར་དཔའ་བོ་ོ

ལ་རིིགས་མང་བོོའི་ིརབ་དབྱེ་ེཡོོད་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིའཆད་པ་དེ་ེཙམ་གྱིིས་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་

ངེེས་དོོན་གྱི་ིདཔའ་བོོར[ཕོ་ོརྒོོད་པ] མི་ིའགྲོ་ོལ་འཁོོན་སློོག་པ་དང་མཁར་བརྩིིགས་པའམ་

རས་ལེབེ་ཐ་རྐྱང་སོགོས་གྱོནོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་ངེསེ་དོནོ་གྱི་ིདཔའ་བོརོ་མི་ིའགྲོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེ
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ལ་རྗེེ་ཞབས་དཀར་བའིི་རྣམ་དཀར་ལས་སྔོོན་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སྐུ་

ཕྲེངེ་ཞིགི་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབེས་དུས། ཉིནི་ཞིིག་གོངོ་མ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཁྱེདེ་ཚོའོི་ིབོདོ་ལ་སྔར་

ཕོ་ོརྒོོད་པོ་ོསུ་བྱུང་འདུག་ཅེེས་བཀའ་ཕེེབས་པ་ལ་ཁོོང་གིིས་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་

ཟེེར་བའི་ིརྒོོད་པོ་ོཞིིག་བྱུང་འདུག་ཞུས་པས། ཁོོས་ཕོ་ོརྒོོད་པོོའི་ིབྱ་བ་གང་བྱས་འདུག་

གསུངས། ཁོོས་དང་བོ་ོམཐུ་བརྒྱབ་ནས་མི་ིསུམ་ཅུ་སོ་ོལྔ་བསད། སེེར་བ་ཕབ་ནས་

ལོ་ོཏོོག་ཐམས་ཅད་བཅོོམ། བྱ་བྱི་ིབྲ་བྱི་ིབགྲངས་ལས་འདས་བ་བསད་པ་ཆོོས་བྱས། 

ཐོོག་མར་རྗེ་ེལྷོ་ོབྲག་མར་བ་ལོ་ོཙཱ་བསྟེེན་དུས་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོོག་བརྩིིགས། རྒྱབ་

ལ་སྒལ་བ་གསུམ་ཐོོན་རག་བར་དུ་རྡོ་ོཁུར་ནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོོའི་ིདབེེན་གནས་སུ་

མི་ིལོ་ོདྲུག་གི་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། ཤ་ཟད་པགས་པ་ལ་སྤུ་སྔོ་ོཞོོལ་ལེ་ེསྐྱེེས་རག་

པར་དུ་སྙིིང་རུས་བསྐྱེེད་ནས་བསྒོོམ་པས། རིིང་བོོར་མི་ིཐོོགས་པར་ཚེ་ེགཅིིག་ལུས་

གཅིིག་ལ་མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་ནས། དངོོས་སུ་ནམ་

མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་མ་བྱིངི་བ་དང་། ལུས་ལྷའི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་དུ་སྤྲུལ་ནས་

སྐྱེེས་བོ་ོགཞན་ལ་སྟོོན་པ་སོོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོོགས་པ་བསྟན་ནས། མ་

དད་ལོོག་ལྟ་ཐེེ་ཚོོམ་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་ཡང་རང་དབང་མེེད་པར་ཆོོས་ལ་བསྒྱུར་ནས། 

མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེེག་གིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིི་ལམ་ལ་བཀོོད་པའིི་

མཐར་གདུལ་བྱ་རྫོོགས་པ་དང་། དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིིའི་ིལོོར་ངོ་ོམཚར་བའི་ི

ལྟས་དང་ཆོ་ོའཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམིིག་ལམ་དུ་ཡང་གསལ་

བར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ིསྤུ་ལོོང་གཡོ་ོཞིིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིས་བོོན་

བསྐྲུན་བཞིིན་དུ་གང་ཟག་ལས་སྣང་དག་པའི་ིསྣང་ངོོར་སེེང་གེ་ེདཀར་མོ་ོརྒྱན་དུ་མས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

བརྒྱན་པ་ལ་ཆིིབས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོོས་བཅིིབས་མཐར་ནས་ཁྲིིད་དེ་ེའོོད་ཀྱི་ིལམ་ལ་

ཤར་ཕྱོོགས་མངོོན་པར་དགའ་བའི་ིཞིིང་དུ་གཤེེགས་སོོང་འདུག་ལགས་ཞུས་བས་

གོངོ་མས་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས། འོ་ོདེ་ེཕོ་ོརྒོདོ་པོ་ོབྱུང་འདུག་གསུངས་སྐད་ཞེསེ་

པ་ལས་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་ངེེས་པ་དོོན་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོགང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་དང་

དེེའི་ིམཛད་པ་ག་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་བོོར་གསུངས་འདུག་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔའ་བོ་ོ

ཡིིན་ཚུལ་ལ་གསར་བཤད་ཀྱིི་ཁ་བཙུམས་ནས་རྟོོགས་སད་ཀྱིི་མིིག་ཆེེས་ཆེེར་ཕྱེེ་

ནས་དཔྱད་དགོསོ་པར་རིགིས་སོ།ོ།

ད་སྐབས་བོོད་རང་ལ་མཚོོན་ན་དཔའ་བོ་ོཞེེས་པ་ནིི་བསམ་བློ་ོགསར་བ་ཕྱིིར་

སྒྲོོག་བྱེེད་ཅིིང་རང་སྐྱོོན་མཚང་འབྱིིན་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་སྙིིང་སྟོོབས་ཅན་ཞིིག་ལ་གོ་ོན་

ཕན་སྙམ་ཟེརེ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འཆད་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཙམ་པོ་ོབ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་དཔའ་བོརོ་འདོདོ་

ན་ཁྱོོད་ཀྱང་བོོད་རང་གི་ིད་ལྟའི་ིདཔའ་བོ་ོཡིིན་པར་ཐལ། བསམ་བློ་ོགསར་བ་ཕྱིིར་

སྒྲོོག་པའི་ིབཟོ་ོལྟ་སྟོོན་ཅིིང་རང་སྐྱོོན་མཚང་འབྱིིན་བྱེེད་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་མིིན་ན་དེེང་སྐབས་ཀྱི་ིགསར་བཤད་པར་རློོམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོཆུའི་ི

ཝུ་བ་ལྟ་བུ་གསར་བའི་ིཚུལ་དུ་ལྕེ་ེསྟོོང་སྤྲུལ་ནས་བསྒྲགས་ཀྱང་བླང་དོོར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

ལ་མིིག་དཀྱུས་ཡངས་ཤིིང་ཤེེས་ཡོོན་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་གིིས་གསར་བ་ཡིིན་པར་

རློོམ། དེེར་མ་ཟད་རི་ིབོོང་ཅལ་འདྲོོག་གི་ིདཔེ་ེབཞིིན་གསར་བ་གསར་བར་བསྒྲགས་

ནས་རང་གིིས་བཤད་མ་མྱོོང་བ་ཞིིག་བཤད་ཁུལ་དང་རྟོོགས་ཁུལ་ཀྱིིས་མགོོ་བོོ་

དགུང་ནས་གཡུགས་ནའང་དགེ་ེབཤེེས་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོཚང་གིིས་ལེེགས་ཉེེས་མི་ི

ཤེསེ་པའི་ིབླུན་པོ་ོཕལ་བ་དག་ལ་སྙིངི་ཁམས་ཆེ་ེབ་ནི་ིགཤིསི་སྣང་ངོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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བཞིིན་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་གྱ་ཚོོམ་དུ་སྨྲ་བའི་ིམཚང་འབྱིིན་ནི་ིཁྱོོད་རང་གི་ིམཚང་

ཡང་ཡིིན་ཏེ་ེཁྱོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིམཐུ་འོོག་ནས་ནར་སོོན་ཅིིང་ཡིིག་

དྲུག་གི་ིབྱིིན་རླབས་གཉེེར་བའི་ིཨ་མའི་ིཔང་ནས་མི་ིརུ་སྐྱེེས་བ་ཡིིན་གཤིིས། དེེས་

བཞག་པའི་ིབག་ཆགས་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེེད་དོ་ོཞེ་ེན་སུ་ཡིིས་ཁས་འཆེེས་ཏེ་ེརང་

ཅག་སོོ་སྐྱེེས་ཕལ་བ་རྣམས་འདམ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱང་འདམ་གྱིིས་མ་གོོས་ཞིིག་མིིན་

བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཁོོར་ཡུག་ན་འཚོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་

རེེད་ཨང་། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་གཡང་སྒྲོོག་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་ན་ནང་བསྟན་རིིག་གནས་

མཐའ་དག་རྗེེས་ལུས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩར་རློོམ་ཞིིང་དེ་ེདག་ཕངས་མེེད་དུ་དོོར་དགོོས་པའི་ི

ལོོག་རྟོོག་ཅན་གྱི་ིརུ་ཁག་གི་ིཁྲོོད་དུ་ཡོོད་པ་གསལ་བོོར་ངེེས་ཀྱང་དེ་ེནི་ིཉིིད་ཀྱི་ིརང་

དབང་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་འདྲི་ིརྒྱུ་ཞིགི་ནི་ིཁྱོདོ་རང་ཐོགོ་མར་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ི

སྐྱབས་འོོག་ནས་ཕར་བུད་ཅིིང་ཐར་བའིི་གོོ་འཕང་གཏན་ནས་མིི་གཉེེར་བའིི་བག་

ཆགས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནང་བསྟན་རིིག་གནས་ཀྱི་ིབདུད་ཞེེས་པ་གོོང་དུ་

ཁས་ལེེན་བྱས་ཡོོད་དོ།ོ དེེའི་ིདབང་གིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་རང་ཉིིད་ངེེས་ནས་གཞན་དག་ལ་

ངེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་འདོོད་པ་ནི་ིབླང་དོོར་གྱི་ིགནས་ལ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོཡངས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགཉེེར་བྱ་ཡིིན་པ་བཞིིན་རང་ཉིིད་ལ་བཤེེར་གཙང་བརྒྱབ་རྗེེས་གཞན་དག་

གི་ིསྐྱོོན་ཡོོན་སྨྲ་བ་ནི་ིབགྲོོད་བདེ་ེའཇུག་ཡངས་ཀྱི་ིལམ་བུ་ཞིིག་རེེད་དོ་ོསྙམ། གཞན་

རྩོོམ་འདིིའི་ིཁྲོོད་ནས་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལར་སྨྱོོན་པའི་ིཆོ་ོལོ་ོཐོོབ་ཚུལ་དང་སྐུ་ཞབས་ཞོོགས་

དུང་ལ་སྨྱོོན་པའི་ིཆོ་ོལོ་ོབྱིིན་པ་ནི་ིསྟེེར་པ་བོོའི་ིཡུལ་མི་ིའདྲ་ལ་སྟེེར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་

མི་ིའདྲ་བ་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་ཀྱང་འདིིར་རེ་ེཞིིག་ཡིིག་ཚོོགས་བསྐྱུངས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཕྱིིར་ཞིིབ་པ་མིི་འབྲིི་ལ་འདིིའིི་ཐད་དུ་ལུང་རིིགས་གཉིིས་འཛོོམས་ཀྱིི་གཟུར་གནས་

དག་ལ་དཔྱད་པ་ཡོདོ་པར་ཞུ།

མདོོར་ན་རྩོོམ་པ་པོ་ོཆུ་ཨྃ་ྃའབར་ལ་ང་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིསྐྱབས་

འོོག་ནས་སྐྱེེས་ཤིིང་དེེས་བསྐྱེེད་པའི་ིབག་ཆགས་འགྲེེལ་རྒྱག་དཀའ་བ་རྣམས་ལའང་

བདེེན་པ་ལྷད་མེེད་བདར་ནས་ཞིིབ་འཇུག་ཞུ་སྙིིང་འདོོད་པའིི་སྐྱ་བོོ་ཆོོས་སྨྲའིི་སློོབ་

གཉེེར་བ་ཞིིག་ལགས། ཕྲན་ནས་རང་ཉིིད་གྲགས་འདོོད་ཕ་རོོལ་དམའ་འབེེབ་འདོོད་

པའི་ིལྟ་ཚུལ་གྱིསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསར་རྩོམོ་ལ་དགག་གཞག་སྤྲོ་ོབ་མིནི་ལ་དེ་ེལྟར་བགྱི་ིབའི་ི

ཀུན་སློོང་གཏན་ནས་མེེད། གང་ལྟར་མཇུག་འབྲས་མེེད་པའི་ིགསར་བཤད་འདི་ིདག་

རང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆོོས་རིིག་གཉིིས་ཆར་གྱིི་ངན་རྐྱེེན་དུ་འགྲོོ་བར་དོོགས་ནས་བགྲོོ་

གླེེང་གིི་ཚུལ་དུ་ཕྱིི་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་ལོོའི་ིདམར་ཕྱོོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་ཕུལ་བ་

དགེའེོ།ོ།
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ཡང་ལན་དུ་སྨྲས་པའི་ིགཏམ་གནམ་ལྕགས་ཐོགོ་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ།

དེ་ེཡང་ང་རང་མཚོ་ོལྷོ་ོཁུལ་བོོད་ཡིིག་སློོབ་འབྲིིང་ན་དོོན་གཉེེར་ཅན་གྱི་ིསློོབ་བུ་

མང་པོོར་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་སྐབས་ཤིིག་ཏུ་སློོབ་བུ་རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་འགས་

བདག་ལ་དགག་ལན་ཞིིག་བྲིིས་ཡོོད་ཅེེས་ཤར་དུང་རིིར་འབོོད་པའི་ིསྒེེར་གཉེེར་དུས་

དེབེ་ཞིགི་སྤྲད་བྱུང་། ཕྲན་ནས་ཀུན་སློངོ་གཙང་མའི་ིའོོག་གི་ིརིིག་གནས་བགྲོ་ོགླེངེ་འདི་ི

ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་སོ་ོསྙམ་ནས་དབུགས་ཐེེངས་གཅིིག་གིིས་ཨྃ་ྃའབར་གྱི་ིལྗགས་རྩོོམ་དེ་ེ

ཐེེངས་གཅིིག་བཀླགས་པ་ན་ཡིིད་སྐྱོ་ོཞིིང་ཞེ་ེསྨྲེེང་བའི་ིཤུགས་རིིང་ཞིིག་མི་ིའཐེེན་རང་

འཐེེན་རེེད་དེ།ེ གྲོོང་ཚིིག་གི་ིཕུང་པོ་ོགཏོོས་ཆེ་ེབས་གནག་རྫི་ིརྒན་པོོའི་ིཧར་གཏམ་གྱི་ི

སྤྲོོས་པ་ལས་མེེད་ལ། གང་དྲན་དྲན་གྱི་ིཚིིག་ཚོོགས་སྤུངས་དྲགས་པས་གོ་ོཁའི་ིརྒན་

མོའོི་ིཁ་འཛིངི་དང་མཚུངས་པ། ཕར་སྨྲས་པའི་ིལན་གྱི་ིགནད་བཟུང་ནས་དགག་སྒྲུབ་

ལ་མི་ིབརྩོནོ་པར་མིགི་ཆུ་བཤེརེ་བའི་ིསྨྲེ་ེསྔགས་འདོནོ་པ་དང་། མཚམས་མཚམས་སུ་

ཤེསེ་བ་སྲིདི་ན་མི་ིགནས་པ་ལྟར་ཁ་ཕོའོི་ིའབྲུག་སྟོངོ་རང་དགར་ལྡིརི་པ་སོགོས་དགག་

ལན་སྤྲོ་ོབའི་ིའོོས་སུ་མི་ིཆེ་ེཡང་། ད་སྐབས་ངན་རྟོོགས་ཀྱི་ིདུག་ལོ་ོསྔོོན་མོོས་ས་སྟེེང་

ཁེེངས་པའི་ིབར་སྐབས་འདིིར་ཅོོལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པར་གཡོ་ོསྐྱོོམས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེ

གཤིིས་མཛོ་ོསྦྲེེལ་གཡང་ལྷུང་གི་ིཉེེན་ཁས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའི་ིསྐབས་ལ་ཁེེལ་ཡོོད་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའིི་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

གཙང་རྒྱུན་རྙོགོ་པར་བཟོ་ོབའི་ིབསམ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིས་རྡུལ་དབྱིངིས་སུ་འཕྱུར་བར་བསམ་

ནས་ཁོ་ོབོོའི་ིལྗགས་རྩོོམ་དེ་ེལ་ཀུན་སློོང་གཙང་མ་དང་ཤ་ཚ་སྙིིང་ཉེ་ེཡི་ིསྒོ་ོནས་ལན་

འགོོད་པ་ལ། བཀླགས་ན་སུན་སྣང་དང་ཐོོབ་བྱའི་ིདབེེན་པའི་ིཤོོག་ལྡེེབ་བཅུ་བཞི་ིཙམ་

པོོར་འབྲུ་ནག་གདོོང་འདེེད་ཀྱིིས་ལན་འདེེབས་རྒྱུ་མ་རྙེེད་པ་མིིན་ཡང་ཁོོམ་པའིི་

སྐབས་མ་བྱུང་པ་དང་ལན་མ་ཐེེབས་པར་འདོོད་ན་ཕྱིིས་དངོོས་ནས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིི་

སྐབས་བཙལ་ཏེ་ེབགྲོ་ོགླེངེ་བྱས་ཆོགོ་པ་བཅས་དགོངོས་འཇགས་མཛོདོ། ཐེངེས་སྔོོན་

མར་ཕྲན་ནས་བྲིིས་པའིི་འཁྲུལ་སེེལ་འོོད་ཀྱིི་ཟེེར་མའིི་ཚ་རླབས་དེེས་ད་རེེབ་ཆུ་ཨྃྃ་

འབར་ཀྱི་ིཆུ་མིགི་རྩ་བ་ནས་སྐམ་སོངོ་བ་གང་ལྟར་ཡང་ད་རེབེ་ཨྃ་ྃའབར་དུ་འབོདོ་པའི་ི

རྩོོམ་ཡིིག་《  དགོོངས་དོོན་དང་དགོོས་དོོན། གཏམ་བརྗོོད་ཟུར་བ》 ཟེེར་བའི་ིལྗགས་

རྩོམོ་ཉོགོ་རིངི་མ་དེའེི་ིགནད་འགག་གི་ིཚིགི་ཁ་ཤས་ལ་ལན་འགོདོ་པར།

[དང་པོོ] ཁོ་ོབོོས་སྐྱོོན་ཆ་ལ་མངོོན་པར་ཕྱོོགས་ཤིིང་བཟང་ཆ་ལ་མིིག་གཤར་

ཙམ་མེེད་ཅེེས་ཐེེངས་སྔོོན་མའིི་ཁོོ་བོོའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་ན་བཟང་ཆ་ཡོོད་ཚུལ་གྱིི་བསམ་

ཚུལ་བསྟན་ཡོདོ་ཀྱང་། སྐྱོནོ་རི་ིརབ་ཙམ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱིསི་ཡོནོ་ཏན་དུ་

མིི་བརྩིི་སྟེེ་སློོབ་ཆུང་གིི་ཚིིག་སྒྲིིག་ལྟ་བུའིི་རྗོོད་བྱེེད་དང་བྱིིས་པའིི་ངུད་མོོ་ལྟ་བུའིི་

བརྗོོད་བྱ་ལ་བདག་གིིས་ཆེེར་བསྟོོད་ཀྱི་ིབགྱི་ིབ་མ་བྱས་པ་ཁྱེེད་རང་ཐུགས་རྒྱལ་མ་

བཞེེངས་ཏེ་ེཕྱིིས་སུ་བསྟོོད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་སྨད་པས་སྡུག་པར་འགྱུར་

བའི་ིབསམ་སྤྱོོད་རིིང་དུ་དོོར་ལ་བཟང་ཆ་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིལྗགས་རྩོོམ་གནོོངས་དང་

བཟང་ཆའི་ིགྲགས་སྐམ་གྱི་ིམཚན་སྙན་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འབར་སྲིིད་དོོ། ཐེེངས་སྔོོན་

མོོའི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་ཡིིག་ན་བསྟན་བཅོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ིརང་བཟོོས་
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ཀྱི་ིཐ་སྙད་སྐམ་པོ་ོའགའ་ཤས་ཤིིག་ཡོོད་པ་སྔོོན་ནས་བཀག་ཟིིན་པ་དེ་ེདང་། ད་རེེབ་

ཀྱང་བྱི་ིལས་སྟུག་པ་ས་སྦས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོོག་པ་ནི་ིཡུལ་འཛིིན་པའི་ིཤེེས་པ་ཙམ་

དང་འཇུག་པ་ནི་ིཤེེས་པ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེཡུལ་ལ་དངོོས་སུ་ཞུགས་པའོ།ོཞེེས་རང་འདོོད་ཀྱི་ི

བློ་ོབཟོོས་རྟོོག་འཇུག་གི་ིཚིིག་སྡུད་ཡིིན་པར་སྒྲུབ་ཁུལ་བྱེེད་ཀྱང་དེེའང་ཤིིན་ཏུ་མི་ིརུང་

སྟེེ། ཚིིག་སྡུད་ནི་ིསྡུད་པར་བྱ་བའི་ིཚིིག་དེེའི་ིའབྲུ་རེ་ེརེ་ེཡི་ིགཙོ་ོཕལ་སོོགས་གསལ་

བར་བྱས་ནས་སྡུད་རྒྱུ་ལས་སྡུད་བྱའིི་ཚིིག་དེེའིི་བྱ་ཚིིག་གིི་མ་འོོངས་སོོགས་དུས་

གསུམ་གང་རུང་བརྗེ་ེབའི་ིརྣམ་གཞག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གསལ་བར་ཕྱེེས་བས་སྐུ་དྲིིན་ཤིིན་

ཏུ་ཆེ་ེསྟེེ། བྱང་སེེམས་འཕགས་པ་ལ་བྱང་འཕགས་ཞེེས་ཚིིག་སྡུད་རྒྱག་དགོོས་ཀྱང་

ཁྱོོད་ལྟར་ན་བྱང་འཕག་ཅེེས་ཚིིག་སྡུད་རྒྱག་རུང་ཏེེ། འཕག་ནི་ིའཕགས་ཀྱི་ིད་ལྟ་བ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །བླང་བྱ་བསྟན་པ་དང་དོརོ་བྱ་བཅོསོ་བ་ལ་བསྟན་བཅོསོ་ཞེསེ་ཚིགི་

སྡུད་རྒྱག་དགོོས་ཀྱང་ཁྱོོད་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོ་ོཞེེས་ཚིིག་སྡུད་རྒྱག་རུང་ཏེེ། བཅོ་ོནི་ི

བཅོོས་ཀྱི་ིད་ལྟ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འདི་ིལྟར་དང་པོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་དང་རྗེེས་འཇུག་

མཁས་པས་མ་མཁྱེེན་པའི་ིགནད་མང་བོ་ོཞིིག་དང་ཡིིག་ནོོར་མང་བོ་ོཞིིག་འབྲི་ིརུང་

བའི་ིལམ་སྲོོལ་ཡངས་བོོར་ཕྱེེས་བའི་ིཆ་ནས་སུས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་བྱེེད་འོོས་

སོོ།། དེ་ེལྟར་འཕྲོོས་དོོན་ཙམ་ལས་སྐབས་བབ་གྱི་ིགནད་ལ་འབབ་དགོོས་ཏེ་ེཐེེངས་

སྔོནོ་མའི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་ཡིགི་དེའེི་ིརྗོདོ་བྱེདེ་གོངོ་གསལ་ལྟར་མགོ་ོཁ་བྱང་ནས་བརྩམས་

ཏེ་ེརྟེེན་འབྲེེལ་ནོོར་འདུག་པས་བཟང་ཆ་ལ་མིིག་ཤར་ཙམ་ཡང་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེདོོན་ཡིིན་

པ་དང་། བརྗོོད་བྱའིི་ཐད་ནས་མིི་རིིགས་འདིིའིི་ཚེེ་སྲོོག་གིི་རྒྱུན་ལ་འབྲེེལ་བའིི་ནང་

བསྟན་ཤེེས་རིིག་དང་དེ་ེཉིིད་ལག་ཆར་སྤྱད་ནས་འཛམ་གླིིང་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོོས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

རིིག་གི་ིལས་དོོན་ལ་དུས་དྲུག་འཁོོར་མོོར་བརྩོོན་པའི་ིམཁས་དབང་དག་གི་ིདགོོངས་

པའི་ིཁ་གཏད་དུ་ལངས་ཡོོད་པའི་ིཁོོངས་རུལ་ཅན་སྐོོར་ཞིིག་ལ་བསྟོོད་པ་ཆེེར་གནང་

འདུག་པས་ཤིིན་ཏུ་ཁྲེེལ་མེེད་དང་ངོ་ོཚའི་ིགོོས་ཀྱིིས་བཏང་བ་མཐོོང་ནས་བཟང་ཆ་མ་

རྙེེད་པར་བཟང་ཆ་ལ་མིིག་བཤར་མ་བྱས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་མ་རེེད། གཞན་ཁོ་ོ

བོསོ་བོདོ་རང་གི་ིསྐད་དང་བརྡ་སྤྲོདོ་ལ་ཅུང་ཙམ་བྱང་ཆ་ཡོདོ་པའི་ིཡིགི་ངོ་ོཆོདོ་པ་ཞིགི་

ལ་མཚོོན་ན་ཞེེས་ཁོོང་ཉིིད་དེེ་དག་ལ་བྱང་ཆ་ཡོོད་པ་གཞིིར་བཞག་གིི་སྟེེང་ནས་

གསུངས་འདུག་ཀྱང་སེངེ་གེ་ེཚོདོ་ཀྱི་ིགཡུ་རལ་ངོམོས་ཚད་དུ་མེདེ་དེ།ེ རྡོ་ོཆག་བཙན་

སྒྲིིག་བོོད་རང་གིི་ཡུལ་སྐད་དངོོས་མ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་མིི་མཁྱེེན་པ་དང་གོོང་གསལ་

ཚིིག་སྡུད་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་བརྟགས་པས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ལོོ།། དེ་ེལྟར་

རྟོོག་ཞུགས་ལ་རྟོོག་འཇུག་ཅེེས་ཚིིག་སྡུད་རྒྱག་སྟངས་དང་རྟོོག་འཇུག་ཅེེས་པ་ངག་

ནས་བརྗོོད་པའི་ིཚེ་ེསྒྲ་དྲག་པོོར་ཡོོད་པས་རྔམ་བརྗིིད་ཅིིག་དང་ཟིིལ་ཤུགས་ཤིིག་ཚིིག་

རང་སྟེེང་ན་རང་ཆས་སུ་ཐོོན་ཡོོད་ཅེེས་ཟེེར་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིཚིིག་སྡུད་ནི་ིངག་ནས་བརྗོོད་

པའི་ིཚེ་ེསྒྲ་དྲག་པ་དང་རྔམ་བརྗིདི། ཟིལི་ཤུགས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཚིགི་སྡུད་བརྒྱབ་པ་མིནི་ལ་

དེ་ེལྟར་དུ་འདོོད་ན་གོོང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིིག་སྡུད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལྟར་ཚིིག་སྡུད་རྒྱོོབས་

དང་སྒྲ་དྲག་ཅིངི་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཡིནི་པས་ཤིནི་ཏུ་མཚར་རོ།ོ །

[གཉིིས་པ] ཁོ་ོབོོས་རྟོོག་འཇུག་དང་བཞད་གད། མཐོོན་མཐིིང་གཉིིས་ནི་ིམིིང་

ཚིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མི་ིའདྲ་བ་སོ་ོསོོར་སྣང་ཟེེར། ཅིིའི་ིཕྱིིར་མི་ི

འདྲ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་འདྲེ་ེཤར་སྒོ་ོདང་གླུད་ནུབ་གཏོོང་གི་ིརྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་འགའ་

དྲངས་ཡོོད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོོང་ཏེེ། རྟོོག་གི་ིཁོོངས་སུ་འཇུག་རང་ཤུགས་གྱིིས་
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གྲུབ་ཡོདོ་པ་འཁྲུལ་སེལེ་འོདོ་ཟེརེ་ནས་སྒྲུབ་ཟིནི་ལ་དེ་ེདང་། དེ་ེབཞིནི་བཞད་ཀྱི་ིཁོངོས་

སུ་གད་དང་། མཐོོན་གྱིི་ཁོོངས་སུ་མཐིིང་བཅས་འབྲུ་སྔ་ཕྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་གཅིིག་

མཚུངས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་གྲུབ་ལུགས་འདྲ་བ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་ལོ།ོ དེརེ་མ་ཟད་བདག་གིསི་

རྟོོག་འཇུག་ཟློོས་སྐྱོོན་དུ་སོོང་ཡོོད་ཞེེས་པ་ལས་བོོད་རང་ལ་སྔ་མོོ་ནས་ཡོོད་པའིི་

བཞད་གད་སོོགས་ཟློོས་སྐྱོོན་མིིན་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ངག་གི་ིརྒྱུན་ལ་ཆགས་ནས་ཡུན་

རིིང་འགོོར་བ་དང་ཚིིག་གི་ིམཛེེས་ཉམས། དོོན་གྱི་ིསྙིིང་བོ་ོའབྱིིན་སྟངས་སོོགས་ལ་བླ་

ལྷག་གིིས་ནུས་པ་ཐོོན་ཡོོད་པ་བཀོོལ་ཡོོད་ཀྱང་འདི་ིཙམ་གྱི་ིདོོན་ཡང་མ་གོ་ོབར་མགོ་ོ

བོ་ོའགལ་མེ་ེབཞིིན་འཁོོར་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་ན་ཤིིན་ཏུ་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིགནས་སུ་མཐོོང་

ངོ་ོ།། གཞན་རྟོོག་འཇུག་གོོང་གསལ་བཞད་གད་དང་མཐོོན་མཐིིང་གཉིིས་དང་མི་ིའདྲ་

བ་ནི་ིབྱ་ཚིིག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ིརབ་དབྱེ་ེཡོོད་པས་ཡིིན་ཟེེར། 

གོོང་གསལ་མིིང་ཚིིག་དེ་ེགསུམ་འདྲ་མིིན་ནི་ིདོོན་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་བལྟས་པ་མ་གཏོོགས་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་གྱིསི་འདྲ་མིནི་བརྟགས་པ་མིནི་ལ་དེ་ེདང་ཆ་འདྲ་བ་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་དྲངས་

བ་ནང་བཞིིན་གསུང་བཤད་དང་མཇལ་འཕྲད་སོོགས་ཡོོད་པས་སོོ། ད་དུང་འདིིའི་ི

སྐོོར་ནས་ཁུངས་མ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་ཚིིག་ཚོོགས་བསྐྱུངས་ཕྱིིར་བཞག་ལ་སྐབས་བྱུང་

ན་ཕྱིསི་སུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ོརྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིཡོདོ་དོ།ོ།

[གསུམ་པ] ཁོ་ོབོོས་འབོོལ་རྩོོམ་སོ་ོམ་དར་བཞིིན་པའི་ིང་ཚོ་ོལ་མཚོོན་ནའང་

ཞེེས་འབོོལ་རྩོོམ་ནམ་ཞིིག་དར་བའིི་དུས་ལའང་མགོ་ོབོ་ོཤུན་ཏུ་རྨོོངས་འདུག་པས་

སྙིིང་རྗེེ་བའིི་ཡུལ་དུ་འོོས་ཀྱང་ད་དུང་སྒམ་ཚུགས་ཆེེ་ཚུགས་ཀྱིི་ལུང་འདྲེེན་རིིང་

ལུགས་ཀྱི་ིསྲོོལ་ཀ་འཆང་མི་ིའདོོད་ཅེེས་ལུང་ཁས་མི་ིལེེན་པའི་ིགནད་ལ་དཔྱད་ན་ངོ་ོ
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

མ་ཡ་མཚར་བོ་ོའདྲ་ཞིགི་ཏུ་སྣང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ།ེ འབོལོ་རྩོམོ་ནི་ིསྔོནོ་ཆད་གོ་ོསླ་

བའིི་ཚིིགས་བཅད་ཀྱིི་རིིགས་ལ་གོ་ོཡང་དེེ་ཇིི་བཞིིན་མ་ངེེས་པ་དམངས་ཁྲོོད་ཀྱིི་ས་

བསྟོོད་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་པ་དང་། དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་འབོོལ་རྩོོམ་ནི་ིགོ་ོསླ་བའི་ིབཅད་

ལྷུག་སྤེེལ་མའི་ིརྩོོམ་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ལ་བྱ་བས་སྔ་མོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་འབོོལ་རྩོོམ་

ཡོོད་པ་འདི་ིདང་འདིིའོ་ོཞེེས་མིིག་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཤེེས་དགོོས་པ་དང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྲིིས་

པའིི་ལྗགས་རྩོོམ་འདིི་རིིགས་ལ་འབོོལ་རྩོོམ་ཞེེས་བོོས་ཆོོག་ན་བརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱིིས་

གཏམས་ཤིིང་རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་སྦྱོོར་སྙན་པའི་ིདམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགོ་ོསླ་བའི་ིརྩོོམ་རིིགས་དེ་ེ

དག་ལ་འབོོལ་རྩོོམ་དུ་མི་ིའབོོད་རང་འབོོད་ཡིིན་པས་འབོོལ་རྩོོམ་ད་སོ་ོམ་དར་བ་མིིན་

པ་ཤེསེ་ཐུབ་ལ་ཚུལ་འདི་ིཙམ་ཡང་མི་ིམཁྱེནེ་ན་ལུང་ཁས་མི་ིལེནེ་པའི་ིཚད་དུ་སླེབེས་

ཡོོད་མེེད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བས་བག་ཡོོད་དུ་སྡོོད་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ།

[བཞི་ིབ] ཡང་ཁོ་ོབོོས་དགེ་ེབཤེེས་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོཚང་གི་ིམི་ིའཇིིགས་སེེང་

གེ་ེང་རོ་ོན་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་ཚང་གི་ིརི་ིབོ་ོཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདགག་

ལན་ཡོོད་པ་ལ་འདི་ིལྟར་སྨྲ་སྟེེ། མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡིིན་རུང་བོོད་མི་ི

བྱིིངས་ཀྱི་ིངག་གི་ིའགུག་ལུགས་དང་གླུ་ཡི་ིལེེན་ལུགས་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིཐུགས་མཉམ་མ་

བཞག་པ་དང་རྟོོག་དཔྱོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མ་དགོོངས་པ་འདྲ་བས་ཚིིག་གི་ིརོོལ་རྩེེད་རྐྱང་

དུ་ཟད་ཟེརེ། ལྟོསོ་དང་། སྙིངི་རྗེ།ེ སྙིངི་ཁམས་ཆེ་ེཚུལ་ལ་ལྟོསོ་དང་། ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ི

སྟེེང་ནས་བྱིིས་བློ་ོདྲི་ིམ་ཅན་ཞེེས་འདོོགས་རུང་བ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཏེེ། བྱིིས་པ་ལ་རྒན་

པོའོི་ིཟླས་དྲངས་པའི་ིབྱིསི་པ་དང་མཁས་པའི་ིཟླས་དྲངས་པའི་ིབྱིསི་པ། འཕགས་པའི་ི
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ཟླས་དྲངས་པའིི་བྱིིས་པ་བཅས་གསུམ་ཡོོད་པས་ཀློོག་མཁན་དག་གིིས་གང་ཡིིན་

མིིན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱོོད་དང་། རྡོ་ོསྦིིས་དགེ་ེབཤེེས་ཚང་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྲགས་པའི་ི

ཀུན་རྫོོབ་མ་བརླག་ཅིིག་ཅེེས་པ་མ་རྟོོག་པ་ག་ལ་ཡིིན་ཏེ་ེཁྱོོད་འདྲའི་ིཚིིག་སྡུད་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་གསར་གཏོོད་མཛད་ནས་ཚིིག་གི་ིསྦྱངས་བ་སྔོོན་དུ་སོོང་མེེད་པའི་ིཆེ་ེཚུགས་

ཅན་རྣམས་ལ་དགོོངས་པ་ཡིིན་ཤས་ཆེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་གྱིིས་ཚིིགས་ཀྱང་

སྒྲིགིས་ལེགེས་མི་ིཤེསེ་ན། དོནོ་བཟང་སྨྲོསོ་ཀྱང་ཅི་ིཞིགི་དགོསོ་ཞེསེ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ཚིགི་རྣམས་བརྗོདོ་འདོདོ་རྟག་ཏུ་ནི།ིཇི་ིལྟར་བརྟགས་ཤིངི་དེ་ེལྟར་སྨྲ།གང་

ཞིིག་མ་བརྟག་པར་སྨྲ་བ།དཔེེར་ན་སྨྱོོན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་བཞིིན་ཞེེས་དོོན་སྨྲ་བ་ལ་

ཚིིག་སྔོོན་འགྲོོའི་ིཆ་རྐྱེེན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པས་རྡོོ་སྦིིས་དགེེ་བཤེེས་ཁོོང་གིིས་དགག་

ལན་གནང་བ་དེེའི་ིསྟེེང་ནས་ང་ཚོོའི་ིགངས་སེེང་ཞེེས་ཚིིག་སྡུད་རྒྱག་སྟངས་དང་ཚིིག་

ལ་ཞིིབ་ཆ་འགོོད་སྟངས་སོོགས་གཙོ་ོབོོར་གསུངས་བ་མ་གཏོོགས་ཁྱོོད་ལྟར་ངག་གི་ི

འགུག་ལུགས་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྲགས་པ་ལ་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པ་ག་ལ་ཡིིན་

ནོ།ོདགག་ལན་ཏེ་ེཚིགི་གི་ིའདོརོ་ལེནེ་སོགོས་སྟོནོ་པའི་ིབརྩམས་ཆོསོ་མིགི་དཔེརེ་རུང་

བ་དེ་ེལྟ་བུའང་ཚིིག་གི་ིརོོལ་རྩེེད་རྐྱང་དུ་ཟད་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗོོད་ཟུར་བ་དང་རྟོོག་

འཇུག་གི་ིདཔྱོོད་ཤེེས་པ་མ་གཏོོགས་བླངས་བྱར་འོོས་པ་དཀོོན་པས་ཤིིན་ཏུ་ཕངས་

སོ།ོ

[ལྔ་བ] མིིང་བརྡ་ཐ་སྙད་དག་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བརྡ་སྤྲོོད་གཏན་ཚིིགས་དང་ཆོོས་

ལུགས་གཞུང་དོོན་ལ་ཕར་བསྟུན་ཅིི་ཐུབ་བྱས་ན་དངོོས་ཡོོད་འཚོ་ོབའིི་མིིང་བརྡ་ཐ་

སྙད་གྱ་ནོོམ་པ་དང་ཏུན་ཧོོང་གཏེེར་ཡིིག་གིི་ཐ་སྙད་གད་སྙིིགས་བླུགས་སྒམ་དུ་མིི་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

འཕེེན་རང་འཕེེན་དུ་འགྲོ་ོཟེེར། དེ་ེནི་ིདམར་ཕྱོོགས་པ་ཁ་ཅིིག་གི་ིལྟ་ཚུལ་ལས་ཅི་ིཡང་

མིནི་ཏེ་ེགི་ིགཅིགི་པུ་ལས་འབྲེལེ་སྒྲའི་ིཕྲད་མི་ིམཁོ་ོཟེརེ་བ་དང་མཚུངས། སུ་ཞིགི་གིསི་

བརྡ་སྤྲོོད་དང་མིི་མཐུན་པའིི་ཐ་སྙད་དང་ཆོོས་ལུགས་ལ་མ་བསྟུན་པའིི་ཐ་སྙད་གད་

སྙིགིས་སུ་འཕེནེ་པའི་ིལྟ་ཚུལ་བཏོནོ་པ་རེདེ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྟོགོ་འཇུག་དང་དཔྱོདོ་ཤེསེ་ལྟ་

བུའི་ིཐ་སྙད་ནི་ིདངོོས་ཡོོད་འཚོ་ོབའི་ིམིིང་བརྡ་གྱ་ནོོམ་པ་མ་ཡིིན་ལ་ཏུན་ཧོོང་གཏེེར་

ཡིིག་ནས་ཐོོན་པའི་ིམིིང་བརྡ་དག་གི་ིགྲལ་དུ་འཁྱེེར་བ་ནི་ིཁྱི་ིམིིང་ལ་སེེང་གེ་ེབཏགས་

པ་ཙམ་ལས་ཤེེས་ལྡན་སུ་ཞིིག་གིིས་ཡ་མཚར་དུ་འཛིིན། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཐ་སྙད་གད་

སྙིིགས་སུ་འཕངས་ཀྱང་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིངོ་ོམཚར་སྐད་ཆའི་ིབང་མཛོོད་ལ་གནོོད་

པ་སྤུ་ཙམ་མེེད་པའི་ིཁར་ཕན་ཁེ་ེཤིིན་ཏུ་ཆེེའོ།ོབཅོོས་སྒྱུར་མཁན་པོོའི་ིསྨྱུག་རྩེ་ེམ་རེེག་

པའིི་དུས་རབས་བཅུ་བའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་དེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་

གཏན་ཚིིགས་དང་འགལ་བ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས། ཐ་སྙད་ཁ་ཤས་ཙམ་མི་ིམཐུན་ཟེེར་རམ། 

བརྟག་ཅིངི་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་ཚོནོ་གཅོདོ་རྒྱུ་ལས་གསར་བཤད་ཁ་ཤས་ལ་འབད་

པ་ནིི་དོོན་སྒོོ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་ལ་རང་གིི་འདོོད་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་འོོངས་ན་ཨ་མའིི་སྐེེ་ཡང་

འབྲེགེ་པའི་ིངང་ཚུལ་ནི་ིད་ལྟའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཤིནི་ཏུ་ཕངས་སོ།ོ།

[དྲུག་པ] ཁྱོོད་ལ་སྐྱ་བོ་ོཆོོས་སྨྲ་ཞེེས་བོོས་པ་དང་ཁོ་ོལ་བྱིིས་བློ་ོདྲི་ིམ་ཅན་ཞེེས་

བཏགས་པ་འདྲ་མཉམ་མིིན་ལ་ཁོོ་བོོར་དམའ་འབེེབས་མཐོོང་ཆུང་གིི་ཟུར་ཟ་བྱས་

ཡོོད་ཅེེས་འཁང་ར་དང་སྨྲེ་ེསྔགས་བཏོོན་ཡོོད། དེེར་ཁྱོོད་རང་ཁྲོོམ་པའི་ིསྦལ་རྒན་གྱི་ི

སྤུན་དུ་གྱུར་ནས་མ་མཐོོང་བ་མ་གཏོོགས་སྐྱ་བོ་ོཆོོས་སྨྲ་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིརང་ལུགས་འཛིིན་

པ་མཐའ་དག་གིིས་དམའ་འབེེབས་དང་འཕྱ་སྨོོད་ཀྱིིས་ནང་བསྟན་ཤེེས་རིིག་ལ་མོོས་
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པ་ཙམ་བསྐྱེེད་པའིི་སྐྱ་བོོ་དག་འགོོག་པར་འདོོད་པའིི་སྦྱོོར་ངན་གྱིི་ཆོོ་ལོོ་ཞིིག་སྟེེ། 

བདག་གིིས་བསམ་སྦྱོོར་ངན་པ་དེེའིི་འོོག་ནས་ཕྲན་ནིི་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱ་བོ་ོཆོོས་སྨྲ་འཕྱ་

སྨོོད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་བདེེན་པ་བདར་ནས་ཞིིབ་འཇུག་ཞུ་སྙིིང་

འདོོད་ཅེེས་བསམ་ཚུལ་བསྟན་པ་མ་གཏོོགས་སྐྱ་བོ་ོཆོོས་སྨྲ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེཡ་

མཚར་ཡིིན་པས་རང་ལ་སྦྱར་བ་མིིན་པ་སུ་ལའང་གསལ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྐྱ་བོ་ོཆོོས་སྨྲ་

ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་ཡ་མཚར་ཅན་ཞིིག་ཏུ་འཛིིན་པ་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སྔ་སྐྱོོར་བའིི་

གྲོོགས་པོ་ོདག་གི་ིཁ་ནང་ལ་ཐལ་བས་བརྒྱབ་པ་ཡིིན་པས་རང་ལུགས་གཏད་སོ་ོབོོར་

ཅིངི་ཤིནི་ཏུ་ཁྲེལེ་མེདེ་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་བ་མ་ཡིིན་གྲང་།

ཞེེས་གྲོོགས་པོ་ོཆུ་ཨྃྃའབར་གྱི་ིལྗགས་རྩོོམ་ལས་གནད་འགག་གྱི་ིཚིིག་ཁ་ཤས་ལ་བྲེེལ་ཟིིང་

གི་ིདུས་ཚོདོ་བར་ནས་ཤར་མར་ལན་བརྒྱབ་པ་འདིསི་ཀྱང་ཀུན་སློངོ་གཙང་མའི་ིའོགོ་གི་ིརིགི་གནས་

བགྲོ་ོགླེེང་སྔར་བཞིིན་རྒྱས་པ་དང་དགོོས་པའི་ིདབང་གིིས་ཀུ་རེ་ེབརྗིིད་པོ་ོའགའ་རེ་ེཤོོར་ཡོོད་སྲིིད་

ཀྱང་དགོོངས་ཁྲོོས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གྱེེན་དུ་མི་ིགཟེེངས་པར་ཞུ་ཞེེས་མང་རའི་ིཀླུ་ཚང་དགོོན་ཆེེན་ནས་ཕྱི་ི

ལོ༢ོ༠༠༦ལོའོི་ིཟླ༡༢ཚེསེ ༡༣ཉིནི་ཤར་མར་བྲིསི་ཏེ་ེཕུལ་བའོ།ོ།
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སུམ་ལན་དམིགིས་བརྩེ་ེམའི་ིབཞི་ིལན་དམིགིས་བརྩེའེི་ིསྤྲིནི་

དཀར་དཀྲིགིས་པའི་ིཆར་གྱི་ིསྙིངི་བོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ལས་སྐྱེ་ེབོ་ོརེ་ེ

རེེར་བསམ་བློ་ོགཏོོང་བ་དང་བསམ་ཚུལ་ཐད་བརྗོོད་ཀྱི་ིརང་དབང་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཐོོབ་

ཐང་ཡོོད་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གིིས་ཀྱང་མཛའ་གྲོོགས་སུམ་ལན་དམིིགས་བརྩེ་ེ

མའི་ིབྱེེད་པོ་ོགང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདང་ལྟ་ཚུལ་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཞུ་

དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་ང་ཚོ་ོནི་ིའཛམ་གླིིང་ས་སྒང་རིིལ་མོ་ོའདིིར་འགྲོ་ོ

བ་མིའིི་ིརིགིས་སུ་སྐྱེསེ་བ་འདྲ་མཚུངས་ཡིནི་པས་མི་ིསྒེརེ་ངོསོ་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་

འདུན་ཁོོ་ནས་གཞན་དག་གིི་རང་དབང་ལ་རྡོོག་བརྫིིས་གཏོོང་བའིི་དམིིགས་ཡུལ་

གཏན་ནས་མེེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བོོད་ཞེེས་པའི་ིགྲུབ་ཆའམ་ས་བོོན་དེ་ེཉིིད་སེེམས་སུ་

ཡོོད་པ་ནས་རང་ཕན་གཞན་གནོོད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེའདྲ་ཆགས་ན་གཏན་ནས་འགྲིིག་

རྒྱུ་མ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལས་ཀྱང་བསམ་བློ་ོདང་བསམ་ཚུལ་ཐད་

བརྗོོད་ཀྱིི་དབང་ཆ་ཡོོད་ཟེེར་བ་ལས་དེེ་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་བོོ་སུས་ཀྱང་ལན་སློོག་མིི་ཆོོག་

གསུངས་མེེད་པས་ལན་སློོག་པ་དེ་ེནི་ིབདག་གིིས་ནམ་ཡང་ཕ་རོོལ་བོོར་གུས་བཀུར་

དང་བརྩི་ིའཇོོག་བྱས་པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་བདག་དང་

ནམ་ཡང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ལངས་ཡོོད་པའི་ིགྲོོགས་པོ་ོསུ་དང་གང་ཡིིན་རུང་ཤ་མདོོག་

དཀར་ནག་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེེར། དབུལ་ཕྱུག་བཙན་གཉོོམ་སོོགས་ལ་མ་བལྟོོས་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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པར་ནམ་རྒྱུན་བུ་སྤུན་དང་མཛའ་བཤེེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཟུང་ནས་ལྟ་ཚུལ་བགྲོ་ོགླེེང་

བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ལ་བགྲོ་ོགླེེང་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྲོོད་དྲང་བདེེན་དང་གནས་ལུགས་སོོགས་

རྒྱབ་རྩར་བཟུང་ནས་ལན་སློོག་རྒྱུ་ཡིིན། ལན་སློོག་དུས་ཀྱང་ལྟ་ཚུལ་ཡང་དག་ལ་

སློོབ་སྦྱོོང་དང་གདེེང་འཇོོག་བྱེེད་སྲིིད་ལ་ལྟ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་སར་དགག་པ་ཚ་ནན་དང་

གདོོང་ཐུག་གིིས་ལན་འདེེབས་རྒྱུ་ཡིིན། འདི་ིའདྲའི་ིསྐབས་སུ་མཛའ་བཤེེས་དང་བློ་ོ

ལྡན་སུས་ཀྱང་བློོ་ཁོོག་ཡངས་པོོར་བསྐྱེེད་པ་དང་ཀུ་རེེ་སོོགས་གཞན་དག་རིིག་

གནས་སྦྱངས་བ་ལ་བསྐུལ་ཕྱིིར་དུ་སྨྲས་པའི་ིརྩེེད་མཚར་དང་བཞད་གད་ཀྱི་ིགཏམ་

དག་ཀྱང་དམོོད་པ་དང་སྤྱོ་ོབ་སོོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ན་ནམ་རྒྱུན་བློ་ོསྦུག་དོོག་པོ་ོ

དང་ཞེེ་སྡང་ཕྲག་དོོག་སོོགས་དགོོས་མེེད་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་ལས་ནམ་རྒྱུན་རང་

གཞན་གཉིིས་ཀར་འཕེེལ་རྒྱས་ཡོོད་མི་ིསྲིིད་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོས་

བགྲོོ་གླེེང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་ལ་གོོང་བཀུར་དང་སློོབ་སྦྱོོང་། ཐུགས་བསྐྱེེད། 

ཉམས་མྱོངོ་སོགོས་བརྗེསེ་རེསེ་བརྒྱུད་ནས་སོ་ོསོ་ོབའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ེཚོགོས་

སུ་གཏོོང་རྒྱུ་ལས་བགྲོ་ོགླེེང་གི་ིམཐའ་མར་གྲུབ་མཐའི་ིའཐེེན་འཁྱེེར་དང་རིིགས་རུས་

གཙང་བཙོགོ སྐྱ་སེརེ་ཁ་བྲལ། ཁུ་ཚུར་སྲ་རྙི་ིསོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་ཐོནོ་ན་དེ་ེལས་བློ་ོ

ཕངས་པ་མེེད་པས་ང་རང་སྒེེར་ངོོས་ནས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྙོོག་དྲ་དང་སྲོོལ་ངན་ནག་པོ་ོབོོད་

མིི་རིིགས་ཀྱིི་ནང་མིིའིི་ཁྲོོད་དུ་མིི་འཇོོག་པའིི་དམ་བཅའ་ནམ་ཡང་སྙིིང་ལ་བཅངས་

ཡོདོ། 

གཅིིག

ཨྃ་ྃའབར་གྱིསི་བརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་ནི་ིདོནོ་བྱ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོགོས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

གསོོས་སྨན་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུས་ཡོོད་པས་ལྟ་ཚུལ་འདི་ིབདག་གིིས་ཀྱང་དོོན་བྱ་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་ལ་བརྩི་ིརྒྱུ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་བརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་ཁྲོདོ་དུ་

བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་པའི་ིཀུ་རེ་ེདང་བཞད་གད་ཀྱི་ིགཏམ་དག་ལ་སྨོོད་པ་དང་ཚིིག་

ངན་སོོགས་ཐ་སྙད་འགའ་བརྩིིས་ནས་བསྙད་བཏགས་ཏེ་ེབཀྲ་ཤིིས་སྣ་ནག་མ་ཞིིག་ལ་

ངོོས་འཛིིན་ཞུས་ནས་སུན་འབྱིིན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ་དེེས་ཕྱི་ིརབས་པའི་ིབློ་ོལ་བསླད་

སྐྱོོན་དང་ལམ་ལོོག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་ཡང་སེེམས་ཚེེགས་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེལྟར་

སེེམས་ཚེེགས་གནང་བ་དྲིིན་དུ་ཆེ་ེཡང་རི་ིབོོང་གནམ་རྡིིབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཚེེགས་ལྟ་བུ་

ཞིིག་མིིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ེལྟ་ཚུལ་ཕྱི་ིམ་འདི་ིངའི་ིསྒེེར་ངོོས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་དང་མི་ིམཐུན་པས་

སྒེེར་ངོོས་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ལན་འདེེབས་རྒྱུ་ཡིིན། སྤྱིིར་ན་བརྒལ་བརྟག་དང་

དགག་བཞག་གིི་སྣང་ཚུལ་ནིི་བོོད་སྔ་རབས་པ་ནས་ད་ལྟའིི་བར་བྱུང་མྱོོང་བ་ཞིིག་

རེེད། ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཕྱིིར་བལྟ་བྱས་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གི་ི

བརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་གི་ིསྣང་ཚུལ་སོོགས་གསལ་བོོར་མཐོོང་ཐུབ་ལ་དེ་ེ

དག་གི་ིདགེ་ེསྐྱོོན་ཀྱང་གསལ་བོོར་མཐོོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། གནས་ཚུལ་དེ་ེདག་གི་ི

ཁྲོོད་དུ་སྐབས་ལན་རེེར་སྲོོག་དང་བསྟན་པ་རྒྱན་དུ་བཙུགས་ནས་བརྒལ་བརྟག་དང་

དགག་བཞག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད་ལ་འདི་ིནི་ིརིིག་གནས་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་རྒྱས་

སུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་སྣང་ཚུལ་ཞིིག་ལས་སྡིིགས་སྨོོད་དང་ཚིིག་མཚོོན་འདེེབས་པའིི་

དོོན་བྱ་ངན་པ་ཞིིག་ཏུ་བརྩི་ིག་ལ་རུང་སྟེ་ེགཏན་ནས་མི་ིརུང་ངོ་ོ། འདི་ིདག་གིིས་ཆོོས་

དང་རིགི་གཞུང་གི་ིལྟ་གྲུབ་བརྩད་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་ཡོདོ་པ་ལས་ཀུ་རེ་ེདང་

བཞད་གད་ཀྱི་ིགཏམ་ཙམ་ཡང་མ་ཐེེག་པར་དམར་འཛིིང་བྱས་པ་གཏན་ནས་མིིན་པ་
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གསལ་བོ་ོརེདེ། ཁྱད་པར་དུ་དུས་རབས་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིབརྒལ་

བརྟག་དང་དགག་བཞག་གི་ིགསུང་རྩོོམ་དག་ལ་མཇལ་བ་ཡིིན་ན་ཀུ་རེ་ེདང་བཞད་

གད་སོགོས་ཚིགི་སྣ་བརྗིདི་པོ་ོདང་ཁ་ཤོམོ་དག་ནི་ིརྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིགི་ལས་དེ་ེ

ལ་དོ་ོསྣང་མཛད་མཁན་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་བ་ནི་ིསྐབས་དེེའི་ིདཔེ་ེཆ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་

ཞིགི་རེདེ་དེ།ེ དེའེི་ིསྟེངེ་ནས་བོདོ་སྔ་རབས་པའི་ིརིིག་གནས་པ་དང་དཔེ་ེཆ་བ་མང་བོའོི་ི

བསམ་པ་དང་བློོ་ཁོོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བ་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་འདིི་དག་ནིི་མིིག་

དཔེེར་འོོས་པ་ཞིིག་ཅིིས་མ་ཡིིན། ཐ་ན་ད་ལྟའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་པའི་ིདགོོན་སྡེ་ེདག་གི་ི

ཆོོས་གྲྭ་རྣམས་ནའང་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་བགྲོ་ོགླེེང་གི་ིསྐབས་སུ་གོོང་གསལ་སྣང་

ཚུལ་དེ་ེརིིགས་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱང་དོ་ོསྣང་དང་དམར་འཛིིང་བྱེེད་མཁན་གཏན་ནས་ཡོོད་

མི་ིསྲིིད་ལ་དེེས་ཧ་ཅང་ཀུ་ཡངས་དང་རང་དབང་ལྡན་པ་ཞིིག་མཚོོན་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེརིིང་

འུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླེེང་ལ་བལྟས་ན་ཕན་ཚུན་ལ་ངན་གཏམ་ཅི་ིཞིིག་ལབ་ཡོོད་པ་དང་

ཚིགི་རྩུབ་གང་དག་ཡོདོ་མེདེ་བགྲངས་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། འདིསི་བོདོ་སྔ་རབས་པའི་ི

ཤུལ་བཞག་རིགི་གནས་ཀྱི་ིརྗེསེ་རབས་པ་དག་གི་ིསེམེས་ཁམས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་དང་བློ་ོ

ཁོགོ་ཤིནི་ཏུ་དོགོ་པ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེའེི་ིསྟབས་ཀྱིསི་བདག་གི་ིརང་རྩོམོ་སྔ་མ་

ན་ཀུ་རེ་ེདང་བཞད་གད་གྱི་ིགཏམ་ཁ་ཤས་རེ་ེསྣང་བ་དེ་ེནི་ིབཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབའི་ིབོོད་སྔ་

རབས་པའིི་ལམ་སྲོོལ་ཀུ་ཡངས་ཅན་དེེ་དག་ལ་ལད་མོོ་གནང་བ་ཡིིན་མ་གཏོོགས་

ཁྱོོད་ཀྱིི་འདོོད་ཚུལ་ཏེེ་སྡིིགས་རྩོོམ་དང་ཁ་རྩོོད་སྡིིག་དམོོད་གཏན་ནས་མ་ཡིིན་ལ་

བདག་གི་ིམཛའ་གྲོོགས་གང་ཉིིད་རིིག་གནས་དང་དཔེ་ེཀློོག་ལ་བསྐུལ་ཕྱིིར་ཡིིན་པས་

དགོོངས་བཞེེས་གནང་རོོགས། འདི་ིའདྲའི་ིརིིགས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརབས་པའི་ིབློ་ོལ་བསླད་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྐྱོོན་དང་ལམ་ལོོག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་སེེམས་ཚེེགས་བྱེེད་པ་ནི་ིརང་གི་ིབསམ་ཚུལ་དང་བློ་ོ

ཁོོག་གིི་ཚད་གཞིིས་བོོད་ཕྱིི་རབས་པར་དམའ་འབེེབས་དང་གདེེང་འཇོོག་སྤུ་ཙམ་

ཡང་མ་བྱས་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིིག་སྟེ་ེདོོན་ལ་བོོད་ཕྱི་ིརབས་པའི་ིཁྲོོད་སྔ་རབས་པ་ལྟ་བུ་

གཅིིག་ཀྱང་འབྱུང་མི་ིསྲིིད་ཞེེས་ཁ་ཚོོན་བཅད་པའམ་ཡང་ན་ཕྱི་ིརབས་པའི་ིབློ་ོཁོོག་

ཤིིན་ཏུ་དོོག་པ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིིན། ཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་དང་བློ་ོཁོོག་གི་ིཚད་

གཞི་ིཁོ་ོནས་བོོད་ཕྱི་ིརབས་པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་བསམ་སྤྱོོད་སོོགས་ལ་ཚད་བཟུང་

ནས་སྤྱི་ིསྡོམོ་དང་ཐག་གཅོདོ་གནང་བ་ནི་ིའོསོ་སུ་མི་ིཆེ་ེབར་བདག་གིསི་འདོདོ་ལ་བོདོ་

ཕྱི་ིརབས་པའི་ིཁྲོོད་ན་སྔ་རབས་པ་ལས་བརྒལ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཡོོད་དགོོས་ལ་ཀུ་རེ་ེ

དང་བཞད་གད་ཐེེག་པའི་ིརིིག་གནས་པ་མང་བོ་ོདེ་ེབས་ཀྱང་ཡོོད་དགོོས་སོ།ོ། གཞན་

ཁོ་ོབོོའི་ིབརྒལ་བརྟག་གི་ིརྩོོམ་སྔ་མར་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྩམས་ཆོོས་ལས་རང་དང་ལྟ་ཚུལ་མི་ི

མཐུན་པ་ཁ་ཤས་ཕྱོོགས་སྔར་བཀོོད་དེེ་དགག་བཞག་བྱས་ཡོོད་ལ་མཚམས་

མཚམས་སུ་ཀུ་རེ་ེདང་བཞད་གད་ཀྱི་ིགཏམ་ཁ་ཤས་གང་ཉིདི་ལ་ཕན་ཕྱིརི་བཀོདོ་ཡོདོ་

མོོད་ལྷ་མེེད་འདྲེེ་མཐོོང་དང་རིི་བོོང་རྡོོ་བརྫུས་སུ་མཐོོང་ཡོོད་པ་ནིི་མཚར་རེེ་ཆེེ་སྟེེ་

བརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་གི་ིསྐབས་སུ་རྒོོལ་བ་བོོའི་ིསྐྱོོན་དང་བསམ་ཚུལ་ལ་

ངོོས་འཛིིན་ཞུས་ནས་དོོགས་སེེལ་བྱས་མི་ིཆོོག་ན་བརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་

དོོན་བྱ་རྨད་བྱུང་དང་གསོོས་སྨན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་བ་དང་འགལ་བའི་ིཕྱིིར། 

འདི་ིའདྲའི་ིབརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་གནང་བ་ནི་ིཡིིག་ངོ་ོཆོོད་པའི་ིལོ་ོཆུང་བྱིིས་

པ་ཕར་ཞོགོ ང་ཚོ་ོདང་ཟླ་མཉམ་དོ་ོམཉམ་ཡིནི་ཞིངི་རིགི་གནས་དོནོ་གཉེརེ་ལ་ཐོསོ་པ་

འཚོོལ་བའི་ིཁ་ཡ་ན་ཟླ་དག་གི་ིསེེམས་ལ་ཅི་ིཞིིག་འཆར་བ་ཡིིན་ནམ་ཟེེར་ན། ཕལ་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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ཆེེར་ཨ་ཨ་ཇིི་འདྲའིི་བློོ་ཁོོག་དོོག་ཞིིང་ནང་འགལ་གྱིི་ཕུང་བོོ་གཏོོས་ཆེེ་བའིི་བརྒལ་

བརྟག་ལ་དུངས་བའི་ིམི་ིརབས་ཞིིག་རེེད་ཨང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འཆར་སྲིིད་སྙམ། དེ་ེ

ལྟར་ན་རིིག་གནས་དགག་བཞག་གི་ིཞིིང་ས་འབྱམས་ཀླས་པ་འདི་ིངོོས་གཙང་གཤིིན་

ས་རུ་འགྲོའོམ་ཡང་ན་ངན་རེངེས་ཐ་རྒོདོ་དུ་འགྱུར་ཟེརེ་ན། ཕལ་ཆེརེ་བདག་གི་ིབརྒལ་

རྩོོམ་སྔ་མར་སྤྲོོས་ཡོོད་པ་བཞིིན་ངན་རྟོོགས་ཀྱི་ིདུག་ལོ་ོསྔོོན་མོ་ོའགའ་ཤས་ལས་ཅི་ི

ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིངན་རེངེས་ཐ་རྒོདོ་ཅིགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེདེ་བསམ་བཞིནི་ཡོདོ།

གཉིིས།

 ཁོོ་བོོས་རྩོོམ་དང་གཏམ་བཤད་དུས་ཚིིག་དང་སྐད་ཆར་འདོོར་ལེེན་དགོོས་

ཚུལ་དང་རྩོོམ་ལ་བལྟ་ནའང་རྩོོམ་ཡོོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ིཉམས་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེམིིང་བརྡ་ཐ་

སྙད་དང་ཚིིག་གི་ིབབས་ལ་དཔྱད་དགོོས་ཞེེས་རང་ལུགས་འདོོན་གནང་མཛད་པ་ནི་ི

སྤྱིིར་ན་ལེེགས་བཤད་ཉིིད་དུ་མཐོོང་མོོད་ཐོོག་མར་སོ་ོསོ་ོབའི་ིརང་སྟེེང་ན་དོོན་དངོོས་

སུ་དེེ་ལྟར་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་ནིི་དོོགས་པའིི་གནས་ཡིིན་པ་གཤམ་ནས་

གསལ་བོོར་མཁྱེེན་ཐུབ་སྟེེ། ཡང་ཁོ་ོབོོས་ཁྱོོད་ལྟར་ན་ཚིིག་རྐྱང་བ་ཙམ་ལའང་རྒྱ་

རིིམ་པ་བདུན་བཏབ་ནས་གཞན་གྱིིས་བཀོོལ་བདེ་ེསྤྱོོད་བདེ་ེབྱས་པ་ལ་བློོར་མི་ིའབབ་

ཅིིང་རྣར་གཟན་ན་ཞེེས་ཚིིག་ལ་བསྲེེག་བཅད་བརྡར་གསུམ་བྱས་ནས་ཚིིག་གི་ིགཏན་

ཚིིགས་དང་ཚིིག་སྤྱི་ིསྲོོལ་ཅན་དུ་གཏོོང་བར་འབད་པ་ལའང་རྒྱ་རིིམ་པ་བདུན་བཏབ་

པ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་མི་ིའཐད་པར་བསྟན་པ་ནི་ིཉིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་དང་གཏམ་བཤད་སྐབས་

ཚིིག་དང་སྐད་ཆར་འདོོར་ལེེན་དགོོས་ཚུལ་བཤད་པའི་ིཁས་ལེེན་དང་འགལ་བ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི། བརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་སོགོས་རྩོམོ་ཡིིག་སྤེེལ་བའམ་གཏམ་གང་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཞིགི་བཤད་དུས་ཀྱང་བཀོལོ་བདེ་ེསྤྱོདོ་བདེ་ེཡིནི་ཞེསེ་ལུང་པ་སོ་ོསོའོི་ིསྐད་ཆ་དང་གྲོངོ་

ཚིིག་སོོགས་གོོམས་སྲོོལ་དུ་འགྱུར་ཆེ་ེན་ཁྱོོད་སྒེེར་ངོོས་ལ་དེ་ེལྟར་བདེ་ེསྣང་ཆེ་ེཡང་

བོོད་སྤྱི་ིབའི་ིསྐད་ཆ་སོོགས་ཚད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགག་རྐྱེེན་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབས་ཕྱིིས་

སུ་འདིའིི་ིཕྱོགོས་ལའང་བློ་ོརྣལ་མོརོ་འཆང་རྒྱུ་ནི་ིགྲོསོ་སུ་འདེེབས་སོ།ོ། གཞན་སངས་

རྒྱས་སུ་རེེད་ཅེེས་པའི་ིཁོ་ོབོོའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དེེར་འདི་ིལྟར་རིིགས་པའི་ིརྩེེད་མཚར་གྱི་ི

ཚུལ་དུ་སྨྲ་སྟེ་ེསྔུན་གཞུག་ན་ཆ་རྐྱེེན་ཅི་ིཡང་མེེད་ཅིིང་ཚིིག་གོོང་འོོག་འབྲེེལ་ས་མི་ིའགྲོ་ོ

བའི་ིསྐད་ཆའི་ིགནས་བབ་དབེེན་པའི་ིཚིིག་རྐྱང་བ་ཞིིག་རེེད་ཟེེར་བར་མི་ིའཐད་དེ།ེ སྔ་

གཞུག་གཉིིས་ལས་གཞུག་ཏུ་ཆ་རྐྱེེན་ཡོོད་ལ་གོོང་འོོག་གཉིིས་ལས་འོོག་ཏུ་འབྲེེལ་ས་

འགྲོ་ོབའི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་སོ་ོསྐྱེསེ་

ཕལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་གང་རུང་ལ་གོ་ོན་ཆོོག་ཞེེས་ལན་བཏབ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། 

དེ་ེལྟར་དུ་མི་ིའགྱུར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཐད་ལྡན་དུ་ལན་བཏབ་རུང་གི་ིདགོོངས་པ་བཏོོན་

པ་དང་འགལ་བའི་ིཕྱིིར། འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་རེེད་ཅེེས་པའང་སྔུན་གཞུག་ཏུ་ཆ་

རྐྱེེན་ཅིི་ཡང་མེེད་ཅིིང་ཚིིག་གོོང་འོོག་འབྲེེལ་ས་མིི་འགྲོོ་བའིི་སྐད་ཆའིི་གནས་བབ་

དབེེན་པའིི་ཚིིག་རྐྱང་བ་ཞིིག་ཏུ་སྒྲུབ་མིི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་ན་སུམ་ལན་དམིིགས་བརྩེེ་

མའིི་བྱེེད་པོོས་ཀྱང་ཉིིད་ནས་གསུངས་པ་བཞིིན་རིིགས་ལམ་རྡོོག་འགྲོོས་བསྐྱོོན་

ལུགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཟབ་པར་རིིགས་སོོ།འདིི་ཡང་འུ་ཅག་ཕྱིི་རབས་པ་དག་གིིས་

དགོོན་སྡེེའི་ིརིིག་གནས་དང་ནང་བའི་ིརིིགས་ལམ་སོོགས་ལ་དགོོས་མེེད་ཀྱིིས་སུན་

འབྱིིན་བྱས་ནས་དེ་ེའདྲའི་ིརིིགས་ལ་འདྲིིས་ཆ་མེེད་པའི་ིནང་ཆ་ཙམ་པོ་ོཕྱི་ིལ་བསྟན་པ་

མ་གཏོགོས་རྟག་པ་ཡིནི་པར་ཐལ་སོགོས་རིགིས་ལམ་གཏོངོ་ཚུལ་ཡོདོ་པས་འདི་ིཡང་
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ངོོ་མ་ཁྱོོད་ལྟར་དགོོས་གལ་ཞན་པས་ཞིིབ་པར་མིི་སྤྲོོ་ལ་འདོོད་ན་གཞན་ནས་ཤེེས་

པར་བྱ། གཞན་བདག་གི་ིདགག་རྩོོམ་སྔ་མར་ཚིིག་དང་འབྲུ་རེ་ེརེ་ེནས་རིིགས་པའི་ི

སྒྲུབ་བྱེེད་དང་ལུང་གི་ིརྒྱབ་རྟེེན་དཔེ་ེགསལ་བཤད་དང་བཅས་ཡོོས་འཆའ་འཆའ་དང་

ཤ་འཐག་འཐག་ཅིིག་མང་རབ་ཏུ་འགོོད་རྒྱུ་ཡོོད་མོོད། དགོོས་གལ་ཞན་པས་ལྷུར་

ལེེན་བསྐྱུངས་སོོ། ཞེེས་ཟེེར་མོོད་དོོན་དངོོས་སུ་བདེེན་པ་ཡིིན་ན་བདག་ལ་དེ་ེལས་

དགའ་བ་མེདེ་དེ།ེ རང་གི་ིསྐྱོནོ་དང་ནོརོ་འཆུག་དངོསོ་གནས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ཁས་ལེནེ་

དང་ཡོ་ོབསྲང་ཞུ་འོོས་ལ་སྐྱོོན་དང་རིིག་གཞུང་གིི་གནད་དོོན་ལ་རིིགས་པའིི་གནོོད་

བྱེེད་གཏོོང་མཁན་ཡོོད་ན་གོོང་བཀུར་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། 

རིིག་གཞུང་གིི་གནད་དོོན་དང་རིིག་གཞུང་བརྒལ་བརྟག་བྱེེད་ས་ན་བྱེེ་བྲག་གིི་

དམིིགས་བསལ་ཅི་ིཡང་མེེད་པས་ཉིིད་ནས་ངོ་ོམ་རིིགས་པ་ཡང་དག་དང་བདེེན་དོོན་

མཐའ་འཁྱོོལ་སྒོོས་བདག་དང་ལྟ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་སར་དགག་པ་ཚ་ནན་དང་སྐྱོོན་ལ་

འཛུབ་མོ་ོབཙུགས་ན་བདག་གིིས་ངོོས་ལེེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ལ་དོོན་མེེད་དུ་ཁ་ཤོོམ་ཙམ་

འཐེེན་པ་ཡིིན་ན་དེེ་ལས་ལྷག་པའིི་ཅོོལ་ཆུང་སུ་ཞིིག་ཡོོད། ངས་ནམ་རྒྱུན་འཚོོལ་

བཞིིན་པ་རང་གི་ིཞན་ཆ་ཁ་སྐོོང་དང་ཤེེས་རིིག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོོང་འདོོད་པ་དེ་ེཡིིན་

པས་ཡོོས་འཆའ་འཆའ་དང་ཤ་འཐག་འཐག་གི་ིགནས་ལུགས་ཤིིག་བགྲངས་རྒྱུ་ཡོོད་

ན་ནམ་ཡང་རེ་ེབ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པས་དེ་ེནི་ིང་ལ་མཚོོན་ན་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་དུ་མཐོོང་

བས་དགོོས་གལ་ལྷུར་ལོོངས་ཤིིག་ཨང་། ཐེེངས་འདིིར་ཁོ་ོབོོས་ཤ་ཟིིན་སྤུ་ཟིིན་གྱིིས་

འཇམ་མགོོན་ས་སྐྱ་བའི་ིལེེགས་བཤད་དང་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱམ་པའི་ིདྭངས་ཤེེལ་མེ་ེ

ལོོང་སོོགས་ཡིིག་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིལུང་གང་རྙེེད་ཅིིག་བཀོོད་ནས་རྣར་མི་ིའགྲོ་ོན་ཡིིད་མི་ི
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཚིིམས་ན་མཁོ་ོམི་ིསོོད་ན་སོོགས་རང་ལ་ཡི་ིརངས་ཤོོར་བའི་ིགཏམ་དང་བཅས་སྤྲང་

བོོར་ནོོར་བུ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའིི་དགའ་སྣང་ཅིིག་འདུག་པ་ནིི་སྤྱིིར་ན་དཔེེ་ཆ་ལ་འབྲེེལ་

འདྲིིས་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ིརྟགས་སུ་མངོོན་པས་དགའ་འོོས་པའི་ིགཏམ་དུ་སྣང་མོོད། 

འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཁ་དཔེེར་ཤ་ཚོོན་པོ་ོགནམ་ན་ཡོོད་རུང་ཁྱི་ིལྟོོགས་པར་ཕན་ཐོོགས་ཅི་ི

ཡོོད་ཟེེར་བ་ལྟར་ལུང་དོོན་འཇོོག་མ་ཤེེས་ན་ལུང་སྐམ་པོ་ོས་ཡ་ཁ་ཤས་ཡོོད་རུང་རང་

མགོ་ོརྡུང་བྱེེད་དུ་འགྲོ་ོབ་ལས་འོོས་མེེད་དོོ།འཇམ་མགོོན་ཙོོང་ཁ་བས་ལུང་ནི་ིདཔྱད་

པའིི་གཞིི་ཡིིན་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མ་དཔྱད་མ་བརྟག་པའིི་ལུང་ནིི་ལུང་འཛིིན་པར་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏགས་པའི་ིང་ལའང་དགོོས་པ་ཅང་མེེད་གཤིིས་ཡ་མཚར་དུ་མི་ིསེེམས་

པས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྟོགོ་འཇུག་ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཡོདོ་པར་

མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་བོོས་ཤིིང་ཏོོག་གི་ིཁ་དོོག་དང་གཟུགས་མཚུངས་པས་རོ་ོ

མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པ་བཀག་པ་ནང་བཞིིན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲོོག་གསར་འཇུག་བྱས་པའི་ི

དོནོ་དེ་ེམེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དོནོ་མེདེ་པར་ཐལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རང་བཟོ་ོབྱས་པའི་ིརྟོགོ་པ་ནི་ིཡུལ་

འཛིིན་པའི་ིཤེེས་པ་ཙམ་དང་འཇུག་པ་ནི་ིཤེེས་པ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེདངོོས་སུ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་

པའོོ་ཞེེས་པའིི་དོོན་གྱིི་འཛིིན་ཚུལ་དེེ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲོོག་གསར་འཇུག་

བྱས་པའི་ིནང་དོོན་འདིིས་འཇམ་མགོོན་ས་སྐྱ་བ་དང་སྡེ་ེསྲིིད་པ་སོོགས་མཁས་པའི་ི

ལུང་དེ་ེརིིགས་ལ་གོ་ོབ་ལེེན་མི་ིརུང་སྟེ་ེསྐབས་བསྟུན་གྱི་ིགོ་ོབ་གཞན་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། 

སྐབས་བསྟུན་གྱི་ིགོ་ོབ་ལེེན་དགོོས་ཞེེས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གོོང་ན་རང་ལུགས་སུ་བཀོོད་ཡོོད་

དེ་ེདེ་ེལྟར་དུ་འདོོད་དཀའ་ན་ནང་འགལ་གྱི་ིཕུང་བོ་ོཡིིན་པར་ཁྱོོད་རང་ཉིིད་ནས་ཁས་

བླངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།། སྤྱིིར་ན་རྟོོག་འཇུག་ཅེེས་པའི་ིསྒྲ་དོོན་གཉིིས་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དང་
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བསྟན་བཅོསོ་གང་རུང་ལ་གྲགས་ཡོདོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀོདོ་པའི་ིཡིགི་ཆ་དེ་ེརིགིས་དང་

དེེ་མ་ཡིིན་པར་ལས་ཆེེན་ཀུན་རྒྱལ་བའིི་རྣམ་ཐར་དང་སྔ་ཁྲིིམས་གདམས་སྒྲིིག་

སོོགས་དུས་རབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བའི་ིཡིིག་ཆ་དག་ན་ཤིིན་ཏུ་མང་མོོད་

ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོོག་གསར་འཇུག་བྱས་པའི་ིནང་དོོན་དེ་ེཉིིད་ད་དུང་མི་ིསྒེེར་ལ་མ་

གཏོོགས་གྲགས་མི་ིཆེ་ེབས་ཉིིད་ཀྱི་ིགང་དྲན་དྲན་དང་ཅི་ིའདོོད་འདོོད་ཀྱི་ིབག་མེེད་བློ་ོ

བཟོ་ོཡིིན་ཏེེ། རྟོོག་འཇུག་ཅེེས་པའི་ིསྒྲ་འཇིིག་རྟེེན་དང་བསྟན་བཅོོས་ལ་གྲགས་ཀྱང་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིདོོན་ཉིིད་དེ་ེལྟར་དུ་མ་གྲགས་ཏེ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིཁུངས་མེེད་པའི་ིབློ་ོབཟོོའི་ི

ཚིིག་སྡུད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁུངས་མེེད་བློ་ོབཟོོའི་ིཚིིག་སྡུད་ཡིིན་ཏེ་ེརྟོོག་འཇུག་གི་ིཐ་

སྙད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྟན་བཅོོས་ལས་མ་རྙེེད་པའི་ིསྔ་རོོལ་དུ་རྟོོག་པ་ནི་ིཡུལ་འཛིིན་པའི་ི

ཤེསེ་པ་སོགོས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིསི་བློ་ོབཟོའོི་ིཚིགི་སྡུད་བརྒྱབ་ཅིངི་ཕྱིསི་སུ་སྲོགོ་

གསར་འཇུག་སོོགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ལུང་སྐམ་ཁ་ཤས་སྤྲང་བོོར་ནོོར་བུ་ཐོོབ་པ་

ལྟར་ད་དུང་ལྟོགོས་སྐོམོ་མི་ིསེལེ་ན་འདྲེནེ་དུ་ཡོདོ་དེ་ེཞེསེ་ལུང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་མ་

ནུས་པར་སོགོ་མའི་ིཕོནོ་པོ་ོབཞིནི་ཐབས་གཅིགི་ཏུ་སྤུངས་ཡོདོ། འདི་ིལྟར་དོནོ་ཕྱིནི་ཅི་ི

ལོོག་གིིས་སྒེེར་ངོོས་ལྟ་ཚུལ་ཙམ་པོ་ོསྒྲུབ་ཅི་ིནུས་ལ་འབད་ན་ལུང་ནམ་མཁའི་ིསྐར་

ཚོོགས་ལྟར་བཀྲ་ཡང་དོོན་ཉིིན་མའི་ིསྐར་མ་བཞིིན་འགྲོ་ོབས་རྒྱ་རིིམ་པ་བཅུ་གསུམ་

གྱི་ིཕུར་བུ་གདབ་ནས་ཁེེངས་ལོོག་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཤེེས་ལྡན་སུ་ཞིིག་ཡོོད། ཡང་ཁོ་ོབོོས་

མི་ིཆོོས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིམ་ལག་གསར་འཛུགས་བྱེེད་སྐབས་མིིང་བརྡ་ཐ་སྙད་ཀྱིིས་

དཀའ་ཁག་གང་མང་ལ་འཕྲད་ཡོོང་ཟེེར་བར་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ཅིིག་མེེད་པར་

བདག་གིིས་འདོོད་དེེ། བོ་ོདོོང་བས་པོ་ོཏི་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ལྷག་རྩོོམ་དུས་མིིང་བརྡ་ཐ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྙད་ཀྱིི་དཀའ་ཁག་ལ་འཕྲད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་མེེད་ཀྱང་ཨ་ལེེགས་ཀྱིིས་ས་རྡུལ་ཞོོད་

འཇགས་འབྲིི་དུས་དང་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་མིི་ཆོོས་རིིག་གནས་ཀྱིི་མ་ལག་གསར་

འཛུགས་གནང་དུས་དཀའ་ཁག་གང་མང་ལ་འཕྲད་པར་ཁག་མེེད་དེེ། བོོད་ཀྱི་ིཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཐ་སྙད་དག་བློ་ོཁོོག་ནས་བོོར་བ་ཡིིན་ནམ་རྙིིང་རུལ་དུ་སོོང་ནས་

བེེད་སྤྱོོད་མིི་བདེེ་བྱུང་བ་སོོགས་གང་ཡིིན་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་བརྡ་རྙིིང་བ་ལ་སྲོོག་

གསར་བ་འཇུག་པའི་ིདགོོས་པ་བློ་ོལྡན་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ལ་ཡོོད་པ་ངེེས་པར་བདེེན་ན་

འཁྱོོག་བཤད་དང་གཟུ་ལུམ་སྤངས་ནས་འཛམ་གླིིང་ལ་ངོོམ་དུ་རིི་བའིི་ཁ་ལྗོོངས་

གཙུག་ལག་གི་ིམཛེེས་རྒྱན་དུ་བཤམས་པར་རིིགས་པ་དང་རྫུན་དུ་ངེེས་ན་རུས་པས་

ཡ་རྐན་ཕུག་ཀྱང་ཟུངས་ཁྲག་བཅུད་དུ་སྒོམོ་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཁོ་ོནར་ཟད་དོ།ོ།

གསུམ། 

ད་ལྟ་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་དགག་བཞག་གི་ིགནས་བབ་ནི་ིསྔ་རབས་པ་ལས་ལྡབ་

ཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཇེ་ེཞན་དུ་སོངོ་ཡོདོ་ནའང་བོདོ་གཞིསི་བྱེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་སྤྱི་ིལ་

གཞིིགས་ན་དུས་རབས་འདིིའིི་ཁྲོོད་འདྲ་འདྲའིི་ནང་མིི་འདྲ་བའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཁ་ཤས་

ཆགས་ཡོདོ་པ་ནི་ིམིགི་མཐོངོ་ལག་ཟིནི་དུ་ཡོདོ་པ་འདི་ིརེདེ་ལ་མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་ཁྲོོད་འགྱུར་བ་སོོགས་དྲག་ཏུ་མ་ཕྱིིན་ན་རིིམ་བཞིིན་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་

ཕྱོོགས་སུ་གོོམ་པ་ཁ་ཤས་སྤོ་ོཐུབ་བཞིིན་འདུག་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ིའཕེེལ་ཕྱོོགས་དང་

སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོོའི་ིདབང་གིིས་རིིག་གནས་དགག་བཞག་གི་ིརྣམ་པ་འདི་ིནི་ི

ཧ་ཅང་འབྱུང་རན་ལ་དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད་ཅེེས་བདུད་ལྷ་རྒྱལ་ནས་བཤད་

པར་ཡང་གནས་ལུགས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པར་འདོོད། ཡིིན་ནའང་ལན་གྲུའི་ིནང་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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འཁོོར་གྱིི་རིིག་གནས་དགག་བཞག་གིི་རྣམ་པ་སྟེེ་སྐྱ་སེེར་ཁ་བྲལ་དང་རིིག་གནས་

གསར་རྙིིང་གི་ིའགལ་འཐབ་ཁྲོོད་དམར་འཛིིང་དང་མཚང་འབྱིིན་གྱི་ིལྟ་སྟངས་ཁོ་ོནས་

བོོད་སྤྱིི་བའིི་རིིག་གནས་དགག་བཞག་གིི་རྣམ་པར་ཁ་ཚོོན་དང་སྤྱིི་སྡོོམ་བྱེེད་མིི་

རིིགས་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིམཐའ་འཁོོར་དང་མིིག་ལམ་ལ་འདྲིིས་ཆ་ཡོོད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ི

གནད་དོོན་ཁ་ཤས་ཡིིན་པ་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་རེེད། སྤྱིིར་རིིག་གནས་རང་སྟེེང་

ན་དུས་རབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོས་ཡོོད་པ་མ་གཏོོགས་གསར་རྙིིང་གི་ི

དབྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ཡིནི། དེ་ེནི་ིརིགི་གནས་ལག་ལེནེ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིམིའིི་ིལག་ལེནེ་ཁྲོདོ་དུ་

གསར་རྙིིང་གི་ིརྣམ་པ་མངོོན་གསལ་གྱིིས་ཆགས་སོོང་བ་རེེད། དེ་ེཡོོད་པས་གསར་

རྙིིང་གི་ིདབྱེ་ེམཚམས་དེ་ེཉིིད་རིིག་གནས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཁྲོོད་འགེེལ་མི་ིནུས་པ་ནི་ི

གནད་འགག་ཅིིག་ཡིིན། དེ་ེལྟར་རིིག་གནས་དགག་བཞག་ཁྲོོད་ཞུགས་འདོོད་པའི་ི

རིིག་གནས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཚེ་ེབློ་ོཁོོག་ཡངས་བོོར་ཕྱེེས་ཤིིང་མིིག་ཟུང་རྒྱང་ལ་གཏད་

དགོོས་པ་ནི་ིདོོན་གྱི་ིསྙིིང་བོོར་མཐོོང་བས་ཤིིན་ཏུ་གཟབ་པར་རིིགས་ལ་ཀུ་རེ་ེདང་རྩེེད་

མཚར་མི་ིཐེེག་པའི་ིརིིག་གནས་དགག་བཞག་པ་དང་རིིག་གནས་རྩོོད་གླེེང་ཁྲོོད་རྒྱུན་

ལྡན་འབྱུང་བཞིིན་པའི་ིགཞན་ཐབས་ལ་དཀྲི་ིབའི་ིཚིིག་རིིས་ཀྱང་མིིག་གིིས་བཟོོད་མི་ི

ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་རིིག་གནས་དགག་བཞག་གི་ིའོོས་མེེད་ལ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཞན་ལ་

བརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་བྱེདེ་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་ཐབས་ལམ་བཤད་པ་ནི་ིབྱི་ི

ལས་ཙི་ིགུར་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དུ་ཟད་པས་མང་བོ་ོསྤྲོ་ོབར་མི་ིའདོོད་

ལ་ནང་བའི་ིརྟགས་གསལ་གཏོོང་ལུགས་ལ་ཁྱད་ཆོོས་ཡོོད་མེེད་དང་རྩོོད་པའི་ིཀུན་

སློངོ་སོགོས་ཞིབི་པ་བོདོ་སྔ་རབས་པས་ཉམས་མྱོངོ་དང་བཅས་གསལ་བོརོ་གསུངས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཟིནི་པས་འདོདོ་ན་གཞན་ནས་ཞིབི་མོརོ་ཤེསེ་པར་བྱ་ལ་འདིརི་འབྲེལེ་མེདེ་དང་ཁ་རྩོདོ་

ལ་མ་གུས་པ་མིིན་ཡང་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་དབང་གིིས་ལན་མིི་འདེེབས་ལ་བཏབ་ཀྱང་

དགོོས་པ་ཆེེར་མི་ིསྣང་བ་ནི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཅན་དག་གིིས་ཀྱང་གསལ་བོོར་མཁྱེེན་ཐུབ་

པས་སོ།ོ།

ཞེེས་པ་འདི་ིཡུལ་བསིིལ་མོ་ོལྗོོངས་ཀྱི་ིསའི་ིཆ་ཤས་རྨ་ཀླུང་སྒེེག་མོ་ོདལ་གྱིིས་འབབ་པའི་ིལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའབྲོོག་པའི་ིརྫོོང་མཁར་ཞིིག་ཏུ་གང་མགྱོོགས་སྒོོས་བྲིིས་པ་འདིིས་ཀྱང་ཀུན་སློོང་གཙང་

མའིི་འོོག་གིི་རིིག་གནས་བགྲོོ་གླེེང་སྔར་བཞིིན་རྒྱས་པར་སྔོོ་ཐོོགས་པའིི་བསམ་འདུན་གྱིིས་བན་

ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་དུ་འབོདོ་པས་ཕྱི་ིལོ2ོ007-11-18ལ་ཕུལ་བའོ།ོ།

ཟུར་བཀོོད། ཀོློག་མཁན་གྱིི་དིྲིས་ལན།

[ཀ] ང་རང་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་བརྒལ་བརྟག་དེེབ་གཞི《ི  ཤར་དུང་རིི 》  

དང་《 རྩོདོ་པའི་ིརླབས་ཕྲེངེ》 གཉིིས་ལ་མཇལ་ཐུབ་པས་དགའ་བོ་ོབྱུང་སོངོ་། དེབེ་གཞི་ི

མི་ིའདྲ་བ་དེ་ེགཉིིས་ཞིིབ་པར་ཀློོག་དུས་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིདངོོས་མིིང་གབ་པ་ཅུང་མང་ཞིིང་

པུར་མིངི་དེ་ེའདྲ་མང་བོ་ོབཀོོལ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་རེདེ།

དྲི་ིབ་འདྲེནེ་མཁན། པ་སངས་ལྷ་མོོ[ནོརོ་ཝེ]ེ 

ལན། ཁྱེེད་ཀྱི་ིདྲི་ིབའི་ིཕུགས་ན་དྲི་ིབ་ཞིིག་ཡོོད་མོོད་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ི

དབང་གིསི་འདི་ིལྟར་ལན་འདེབེས་རྒྱུ་ཡིནི་ཏེ།ེ དངོསོ་མིངི་སྦས་ནས་པུར་མིིང་བཀོོལ་

མཁན་ཧ་ཅང་མང་བ་བདེེན་པ་རེེད། འདི་ིལ་ཕྱི་ིརྐྱེེན་དང་ནང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཡོོད་པར་

འདོོད་དེ་ེཕྱི་ིརྐྱེེན་གསལ་བོོར་སྤྲོ་ོམི་ིའདོོད་ལ་ནང་རྐྱེེན་རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་རང་གི་ིཀུན་སློོང་

ལ་རག་ལས་ཏེེ། གཅིིག་ནས་བརྒལ་བརྟག་གི་ིསྐབས་སུ་དངོོས་མིིང་བཀོོལ་ན་ཕྱིིས་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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སུ་རྩོམོ་འགན་སོགོས་འགན་འཁྲི་ིལྕི་ིམོ་ོའཁུར་དཀའ་བར་འདོདོ་པ་དང་གཉིསི་ནས་མི་ི

ཁ་དང་མཚང་འབྱིིན་སོོགས་ལ་སྐྲག་པའི་ིགུ་དོོག་པའི་ིབསམ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེའདྲ་གནང་

མཁན་ཀྱང་མང་བོ་ོཡོོད་པ་རེེད། གསུམ་ནས་སུ་ཡིིན་འདི་ིཡིིན་གྱི་ིདངོོས་མིིང་དང་

གཞི་ིའཛིིན་ས་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་ལ་གཏོོར་བརླག་གཏོོང་འདོོད་

པའིི་བསམ་འདུན་ཅན་ཡང་མང་བ་ཡིིན་པས་དགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེེད་ན་སྤྱིིར་

བཏང་གི་ིརིིག་གནས་བགྲོ་ོགླེེང་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དངོོས་མིིང་བཀོོལ་ན་ཕན་ཚུན་

འབྲེལེ་འདྲིསི་སོགོས་བྱེདེ་པར་སྟབས་བདེ་ེབའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡོདོ་པར་བདག་གིསི་འདོདོ་

ལ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིདོནོ་དག་གཞན་ཡོདོ་ན་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་རེདེ།

[ཁ] ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆུ་ཨྃ་ྃའབར་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་བཟུང་ནས་བརྒལ་བརྟག་

གནང་གི་ིཡོདོ་དམ།

དྲི་ིབ་འདྲེནེ་མཁན། རྣོ་ོལྕགས[ལྷ་ས] 

ལན། བདག་གིིས་གྲོོགས་པོ་ོདང་བུ་སྤུན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཟུང་ནས་བརྒལ་བརྟག་

བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ་ངེེད་གཉིིས་རིིག་གཞུང་བགྲོ་ོགླེེང་གིི་སྐབས་སུ་སོ་ོསོོའི་ིལྟ་ཚུལ་

ནམ་ཡང་ཐ་དད་ཡིིན་ནའང་ཕན་ཚུན་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་དང་གོོང་བཀུར། མཛའ་བརྩེ་ེཡི་ི

འདུ་ཤེེས་དེེ་ཉིིད་ང་རང་སྒེེར་ངོོས་ནས་ནམ་རྒྱུན་བརྩིི་སྲུང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཡིིན་

ནའང་བགྲོ་ོགླེེང་གི་ིསྐབས་སུ་བོོད་པ་སྤྱི་ིལ་ཡོོད་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྟར་ཀུ་རེ་ེདང་བཞད་

གད་ཀྱི་ིགཏམ་དག་ཀྱང་གོ་ོབ་གཞན་པར་བླངས་ནས་དམར་འཛིིང་དང་གྱོོད་གཞིིར་

ངོོས་འཛིིན་ཞུས་ན་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་བ་བོ་ོསོ་ོསོོའི་ིབློ་ོཁོོག་དོོག་དྲགས་པའམ་རང་སྐྱོོན་

ཡིིན་པ་ཤེེས་གལ་ཆེ།ེ བརྒལ་རྩོོམ་གྱི་ིནང་དོོན་ཡང་རྒོོལ་བ་བོོའི་ིའཁྲུལ་བ་ངོོས་འཛིིན་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཞུས་ནས་དོོགས་སེེལ་དང་ལུང་རིིགས་དཔེ་ེགསུམ་ལ་ངེེས་ཆ་ཡོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྒོོལ་

མཁན་གྱི་ིདྲི་ིབར་ལན་བཏབ་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེནི་ིརང་གཞན་གཉིིས་ཀའི་ིའཕེེལ་རྒྱས་ལ་

ཕན་པ་མ་ཟད་ཀློོག་མཁན་ལའང་ཕན་འབྲས་ཡོོད་པས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་བར་བདག་

གིིས་འདོོད་ལ་གདོོང་གི་ིདཀར་ནག་དྲིིས་པ་ལ་འཕོོང་ཆེ་ེཆུང་གི་ིལན་འདེེབས་པ་ནི་ི

བརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་ཁྲོདོ་ཧ་ཅང་མི་ིའོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ་བསམ་བཞིནི་ཡོདོ།

ཡིིན་ནའང་འབྲེེལ་མེེད་དོོན་གཞན་དག་ལ་ལན་བཏབ་ཀྱང་དགོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོམི་ི

སྣང་བས་འདོོར་ལེེན་ངེེས་པར་ཡོོད་དགོོས་སོོ།། བདག་གིིས་ལྟ་ཚུལ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་

བཅངས་ནས་གྲོགོས་པོ་ོཨྃ་ྃའབར་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

[ག] དྲ་ངོོས་ཞིིག་ན་གསར་བརྗེ་ེཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས་ཁྱོོད་དང་བློ་ོཁ་མཐུན་པའི་ི

ཤེེས་ལྡན་འགར་སྡིིག་མོ་ོམང་ཙམ་གནང་ཡོོད་པས་ཁྱེེད་ལ་དེེའི་ིཐད་དགོོངས་འཆར་

ག་རེ་ེཡོདོ་དམ།

དྲི་ིབ་འདྲེནེ་མཁན། རྣོ་ོལྕགས[ལྷ་ས] 

ལན། འཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིམི་ིསུ་དང་གང་ཡིིན་རུང་ལྟ་ཚུལ་འདོོན་པའི་ིདབང་ཆ་

ཡོོད་པ་རེེད། དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་རྒོོལ་མཁན་གསར་བརྗེ་ེལ་གནས་ལུགས་ཡོོད་མེེད་

གང་ལྟར་ཡང་ང་རང་ནམ་ཡང་ཁོ་ོབོའོི་ིསྟེངེ་ལ་ཕྲག་དོགོ་དང་སྡང་སེམེས་སྐྱེསེ་མི་ིསྲིདི་

ལ་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེམཛའ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་ནས་བགྲོ་ོགླེེང་གི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ན་བསམ་

བཞིིན་ཡོོད། ང་མ་འདུས་པའི་ིགཞན་རྣམས་ནི་ིབདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་

གྲོོགས་རིིགས་པ་སྨྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡིིན་པས་ཁོོང་རྣམ་པའིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་ང་ལ་སྐད་ཆ་

ལབ་པའི་ིསྤོབོས་པ་མེདེ་ལ་ང་རང་སྒེརེ་ངོསོ་ནས་གོངོ་གི་ིདེ་ེལྟར་དྲན་བཞིནི་ཡོདོ།
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[ང] ཁྱོོད་ཀྱིིས་བལྟས་ན《 རྩོོད་པའི་ིརླབས་ཕྲེེང》 དང་《  ཤར་དུང་རི》ི  ལྟ་བུའི་ི

བརྒལ་བརྟག་རྩོོམ་དེེབ་འདིིའིི་རིིགས་ཀྱིིས་ང་ཚོོའིི་བསམ་བློོ་ལ་ཕན་གནོོད་ག་འདྲ་

ཞིགི་ཐོནོ་གྱི་ིའདུག་གམ།

དྲི་ིབ་འདྲེནེ་མཁན། བྱ་གཞུང་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་བོ།ོ [མཚོ་ོསྔོནོ] 

ལན། ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་དེ་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་གི་ིདྲི་ིབ་ཞིིག་རེེད། རྩོོམ་དེེབ་མི་ིའདྲ་

བ་འདི་ིགཉིིས་བྱུང་བ་ནས་བརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་གི་ིརྩོོམ་ཡིིག་མི་ིཉུང་བ་

ཞིིག་བྱུང་བའི་ིཡོོད་པའི་ིཁར་མི་ིརེ་ེརེ་ེཡིིས་བྱེ་ེབྲག་གི་ིགནད་དོོན་རེ་ེརེ་ེལ་ཁ་གཏད་

ནས་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱེདེ་པའམ་སྤྱི་ིཕྱོགོས་ནས་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱེདེ་མཁན་མང་བོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པས་

རིིག་གནས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ནས་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་དགའ་འོོས་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ལ་

ངོོས་འཛིིན་ཞུས་ཆོོག་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་དོོན་མེེད་པའི་ིདོོན་མེེད་པའི་ིཁ་རྩོོད་སོོགས་

རིིག་གནས་དགག་བཞག་དང་བརྒལ་བརྟག་ལ་མི་ིགཏོོགས་པའི་ིདོོན་བྱ་ཁ་ཤས་ཀྱང་

འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་ལ་དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་བློ་ོཁོོག་དང་སེེམས་རྒྱ་ཧ་ཅང་གུ་དོོག་པའི་ི

བསམ་སྤྱོོད་སོོགས་ནི་ིདུས་དེེབ་འདི་ིགཉིིས་ལས་ཐོོན་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་

སྲིིད་ན་ཤིིན་ཏུ་གཟབ་པར་རིིགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱ་སེེར་ཁ་བྲལ་དུ་བཏང་སྟེ་ེབོོད་སྤྱི་ི

བའི་ིམཐུན་སྒྲིིལ་སོོགས་ལ་ཚབ་ཆེ་ེབའི་ིབགག་རྐྱེེན་སོོགས་དོོན་བྱ་ངན་པའི་ིརིིགས་

བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ནིི་དེེ་ལས་ཕངས་པ་མེེད་པས་མཐར་ཐུག་གིི་དམིིགས་ཡུལ་གཅིིག་

པའི་ིང་ཚོོས་འདིིའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་གཞིིགས་ནན་ཏན་བྱེེད་པར་རིིགས་ལ་རྗེེས་སོོར་

དེེབ་འདི་ིགཉིིས་མ་འོོངས་བོོད་ཀྱི་ིབརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་གི་ིདུས་དེེབ་ཚད་

ལྡན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ང་ཚོོའི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཀློོག་མཁན་དང་རྩོོམ་མཁན་ཡོོངས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལ་རག་ལས་པས་ཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོ་ོཞིགི་ངེསེ་པར་ཡོདོ་དགོསོ་སོ།ོ།

[ཅ] ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་དེ་ེརིིག་གནས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླེེང་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ལ་ངོསོ་འཛིིན་ནམ་རང་ཉིདི་རྒྱལ་འདོདོ་ཀྱི་ིཆགས་སྲེདེ་ཅིགི་ཏུ་སེམེས་དགོསོ།

དྲི་ིབ་འདྲེནེ་མཁན། སྡོངོ་སྐམ་བཀྲ་ཤིསི[མཚོ་ོསྔོནོ]

ལན། ང་རང་སྒེེར་ངོོས་ནས་རིིག་གནས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླེེང་ཞིིག་ལ་ངོོས་

འཛིིན་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད། ཅི་ིལགས་ཞེ་ེན་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིརིིག་གནས་འཕེེལ་རྒྱས་

ཟེེར་བ་དེ་ེམདོོར་དེེད་ན་བྱེ་ེབྲག་གི་ིམི་ིརེ་ེརེེར་འགན་འཁྲི་ིཡོོད་པས་ཐོོག་མར་རང་ཉིིད་

ནས་འགོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེརིགི་གནས་དར་སྤེེལ་ལ་གཞོལོ་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་རང་སྒེརེ་

ངོོས་ནས་གྲོོགས་པོ་ོཨྃ་ྃའབར་དང་བགྲོ་ོགླེེང་བྱེེད་པ་དེེའང་རང་དང་བློ་ོཁ་མཉམ་པའི་ི

དོོན་གཉེེར་བ་ལ་ཡོོངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ནའང་བསམ་པའིི་ཀུན་སློོང་གིིས་མ་

གཏོགོས་རང་ཉིདི་རྒྱལ་འདོདོ་དང་ཕ་རོལོ་ཕམ་འདོདོ་སོགོས་ཆགས་སྲེདེ་ཁོ་ོནའི་ིཆེདེ་

དུ་ཡིིན་ན་སྔ་མོ་ོམཚམས་འཇོོག་སྲིིད་ལ་ཕྱིིས་སུའང་དེ་ེའདྲའི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོན་ང་རང་

སྒེརེ་ངོསོ་ནས་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱེདེ་མཚམས་འཇོགོ་འཆར་ཡོདོ།

[ཆ] རྩོོམ་པ་པོ་ོཁྱོོད་རང་ངོོས་ནས་གངས་འཚོ་ོལགས་ཀྱི་ིང་ཚོོས་དགག་ཡིིག་

བྲིིས་པ་ནི་ིང་ཚོ་ོགཅེེར་བུར་བུད་པ་བཞིིན་ཀློོག་མཁན་མང་བོ་ོཧ་ལས་སུ་བཅུག་ཡོོད་

ཅེསེ་པར་གོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་ལེནེ་ནམ།

དྲི་ིབ་འདྲེནེ་མཁན། སྡོངོ་སྐམ་བཀྲ་ཤིསི[མཚོ་ོསྔོནོ]

ལན། ངོ་ོམ་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་མཁས་ཅན་གངས་འཚོ་ོ

ལགས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིརིགི་གནས་བརྒལ་བརྟག་དང་དགག་བཞག་གི་ིགནས་
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བབ་ལ་སེེམས་ཁུར་གནང་བའིི་བསམ་བློོ་རྨ་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་བཞིིན་

ཡོོད། ཅི་ིལགས་ཞེ་ེན་ད་ལྟའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་བར་འབོོད་པའི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིདུས་

དང་བློ་ོསྟོབོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་བསླབ་པ་ཉུང་ལ་ཆགས་སྡང་རྒོདོ་པའི་ིམི་ིརབས་ཞིགི་ཏུ་

གྱུར་ཡོོད་པས་རིིག་གནས་དགག་བཞག་གི་ིགནད་དོོན་དེ་ེམི་ིསྒེེར་གྱི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་

ཏུ་གྱུར་ནས་དོོན་མེེད་ཁ་ཕོ་ོཆེེ་བ་དང་མདོ་ོམེེད་ཚིིག་རྩུབ་ཐལ་བ་སོོགས་མདོོར་ན་

རིིགས་རུས་དང་ཡག་བཙོོག་ཀྱང་གླེེང་བཞིིན་འདུག་པས་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདགག་ལན་

བྲིིས་པ་དེེས་རང་ཉིིད་ངོ་ོཚའི་ིགོོས་དང་བྲལ་ནས་གཅེེར་བུར་བུད་པ་མ་ཟད་མ་ཡུམ་

ཀློོག་མཁན་དག་ཀྱང་ཧ་ལས་ཧང་སངས་སུ་བཅུག་ཡོོད་པར་རྩོོམ་པ་པོོ་གང་ཉིིད་

ནས་སུན་འབྱིིན་གནང་ཡོོད་པར་ང་རང་སྒེེར་ངོོས་ནས་གོ་ོབ་དེ་ེལྟར་ལེེན་བཞིིན་ཡོོད་

ལ་དེེ་ལས་གཞན་པའིི་དགོོངས་པ་ཡོོད་ན་དེེ་ལྟར་ཡང་གོོ་བ་ལེེན་ཆོོག་པར་བདག་

གིསི་འདོདོ་དོ།ོ

[གཞན་དྲིི་གཞིི་ལན་མ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་མིིན་ཡང་དུས་དེེབ་ཀྱིི་པར་ངོོས་ལ་

བསྟུན་ཅི་ིཐུབ་དང་དུས་ཚོོད་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ལན་མ་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེལུགས་དགོོངས་

འཇག་མཛོདོ།]
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བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་པ་པོའོི་ིརང་མཚང་རང་སྦས་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་ལ་ངོ་ོ

རྒོལོ་བྱེེད་དགོསོ།

ང་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་འཕེེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་གཞིིགས་གཏོོང་དགོོས་ན་ཐོོག་

མར་རྩོམོ་པ་པོའོི་ིསྡེ་ེལ་བསམ་གཞིགིས་གཏོངོ་དགོསོ། རྩོམོ་པ་པོ་ོནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་

འཕེེལ་རྒྱས་ཁྲོོད་དུ་མེེད་ན་མི་ིརུང་བའི་ིགྲུབ་ཆ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན། སྔོོན་འདས་པའི་ི

རྩོམོ་རིགི་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་བསླབ་བྱ་འཚོལོ་དགོསོ་ཤིངི་ད་ལྟའི་ིརྩོམོ་རིགི་འཕེེལ་རྒྱས་

ལ་ཁ་གཏད་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ད་ལྟའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ིདགེ་ེ

སྐྱོོན་གང་འགབ་ཀྱིིས་མི་ིགླེེང་མཐུ་མེེད་ཆགས་ཡོོད་པ་མ་ཟད་དེ་ེདག་གི་ིརང་མཚང་

རང་སྦས་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་ལ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་པ་ང་ཚོའོི་ིགཟུར་དུ་མེདེ་པའི་ི

འོོས་འགན་དུ་གྲུབ་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོས་འདི་ིལྟར་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་པ་ནི་ིསྒེེར་ངོོས་ཀྱི་ིདོོན་

དག་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིསྡེེ་སྔར་ལས་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་བར་

མཐུན་རྐྱེེན་གནང་བ་དང་ཁོོང་ཚོོའི་ིབསམ་བློ་ོདང་ཀུན་སྤྱོོད་སོོགས་འཐུས་ཇེ་ེཚང་དུ་

ཕྱིིན་ནས་ཤིིན་ཏུ་དལ་བའིི་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་གོོམ་ཁ་བསྒྱུར་ན་བསམ་པའིི་ཀུན་སློོང་

འཛིིན་གྱི་ིཡོོད། དེེར་བརྟེེན་དོོན་དངོོས་ཀྱི་ིམཚང་ལ་རྒོོལ་བའི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེནི་ིང་ཚོོའི་ི

རྩོོམ་རིིག་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིགཤེེད་མ་གསོོད་པའི་ིམཚོོན་ཆ་ཡིིན། ང་ཚོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་

པ་པོ་ོདང་ཀློགོ་པ་པོ་ོཚང་མས་མཚོནོ་ཆ་དེ་ེལག་ཏུ་འཛིནི་དགོོས་ཀྱི་ིརེདེ།

ཡིནི་ནའང་རང་མཚང་རང་སྦས་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་འདི་ིནི་ིརིམི་བཞིནི་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་
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དང་ཐ་ན་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིསྤྱིི་སྲོོལ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཆགས་པའིི་ཉེེན་ཁ་བསྟུད་མར་

འོོངས་བཞིིན་ཡོོད་པས་བྱེེད་སྟངས་འདིིས་ངན་རེེངས་ཐ་ཆད་དང་འཕེེལ་རྒྱས་མེེད་

པའིི་ལམ་བུ་ཞིིག་བསྐྲུན་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལགས་ན་ངན་རུལ་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་རང་

ལུགས་འདིིར་ང་ཚོོས་ངོ་ོརྒོོལ་དང་དག་ཐེེར་གཙང་རྐྱང་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིསྐབས་

སུ་བབས་ཡོདོ།

རང་མཚང་རང་སྦས་ཀྱི་ིརིིང་ལུགས་འདི་ིལ་མངོོན་ཚུལ་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་

ཡོདོ་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ

རང་གི་ིཆང་གྲོགོས་དང་ཤ་ཉེ།ེ མཛའ་མོ་ོདང་ལས་གྲོགོས། སློབོ་གྲོགོས་སོགོས་

མདོོར་ན་གཅེེས་ཤིིང་ཕན་པའིི་སྲོོལ་གྱིིས་འཚོོ་བ་དག་ཡིིན་པས་བརྩམས་ཆོོས་ལ་

རྣག་ཐོོག་ཁབ་གཙགས་བྱེེད་པའིི་དཔྱད་བརྗོོད་སྤེེལ་མ་ནུས་པར་ཚིིག་འཇམ་པོོས་

བསྟོོད་བསྔགས་ཙམ་བྱས་ནས་མཛའ་བརྩེེའི་ིཐོོན་ཐབས་ཙམ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་རང་

གི་ིནོོར་འཁྲུལ་དང་ཞན་ཆ་ངོོས་ཟིིན་པ་ལྟ་ཅི་ིཐ་ན་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེརང་རློོམ་གྱི་ིམགོ་ོབོ་ོ

ཀུན་ལས་སྦས་པའི་ིངང་ཚུལ་ཐོནོ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིགནོོད་པ་ནི་ིརིགིས་དང་པོ་ོརེདེ།

མི་ིམེེད་ཁེེར་རྐྱང་གི་ིདུས་སུ་ལྐོོག་ནས་སྐྱོོན་བརྗོོད་དང་མཚང་འདྲུ་ཙམ་བྱེེད་པ་

ལས་གདོོང་ཐུག་གིིས་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ལབ་མི་ིཕོོད་པ་དང་ཐ་ན་མི་ིམང་ཚོོགས་

པའི་ིདབུས་དང་བགྲོ་ོགླེེང་གི་ིཚོོགས་འདུ་སོོགས་སུ་མི་ིསྨྲ་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་

ནས་འདུག་ཅིིང་དེ་ེདག་གྲོོལ་རྗེེས་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིིས་གཏམ་གླེེང་བྱེེད་ཅིིང་ཐུན་

མོོང་གིི་འཕེེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་འདུན་མེེད་པའིི་མངོོན་ལྐོོག་ཅན་བཅས་ནིི་རིིགས་

གཉིསི་པ་རེདེ།
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

རང་དང་འབྲེལེ་བ་ཟབ་པའི་ིདོནོ་དག་ལས་མི་ིརིགིས་སྤྱིའིི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་དོ་ོསྣང་སྤུ་

ཙམ་ཡང་མེེད་པར་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིིས་འཆལ་གཏམ་དང་སྒེེར་ངོོས་ཀྱིི་ཕོ་ོམོོའི་ི

བརྩེ་ེདུང་སྟེ་ེཐ་ན་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིགཏམ་ཁོ་ོནས་སྣག་ཤོོག་ཆུད་ཟོོས་སུ་བཏང་ནས་

དེེབ་རྒན་རྔམ་ཁ་མཐུག་པ་རེ་ེཔར་བསྐྲུན་བྱེེད་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་བྱ་དགའ་ལོོན་

ཐབས་ཙམ་དང་མིིང་སྐམ་ཐོོབ་ཐུབ་ཙམ་སོོགས་ལ་འབད་དེ་ེརང་ཁོ་ོནའི་ིཆེེད་དུ་ཤི་ི

འཐམ་རོ་ོའཐམ་བྱེདེ་པ་བཅས་ནི་ིརིགིས་གསུམ་པ་རེདེ།

རྩོོམ་རིིག་གིི་རྩ་དོོན་དང་བརྩམས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚད་གཞིིའམ་རྩོོམ་པ་པོོ་དང་རྩོོམ་

གཤིིས་དོོ་མཉམ་ཡོོང་མིིན་སོོགས་ཀྱིི་འགན་འཁྲིི་འཁུར་མིི་འདོོད་པར་རང་གིི་སྣང་

བར་གང་འགྲོ་ོདང་རང་ཉིིད་ལ་ཉེེས་སྐྱོོན་མ་བྱུང་ན་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་རང་སྐྱོོན་སྦེེད་

ཅི་ིཐུབ་དང་རང་མགོ་ོཐོནོ་གང་ཐུབ་བྱེདེ་པའི་ིབསམ་པ་ནི་ིརིགིས་བཞི་ིབ་རེདེ།

བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིལུགས་སོོགས་ཅི་ིཡང་མི་ིམཁྱེེན་པར་སྐད་ཆའི་ིསྒྱུ་རྩལ་འདོོད་པ་

དང་ཐ་ན་བྱེེད་འབྲེེལ་གྱི་ིནུས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ིཤེེས་པར་ཚིིག་སྦྱོོར་ཉག་ཉོོག་མང་པོ་ོ

སྤེེལ་ཏེ་ེཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོོས་སུ་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས་གང་སར་འགྲེེམས་པ་དང་ཀློོག་

པ་པོ་ོམང་ཆེ་ེཤོོས་ནས་གོ་ོབ་མ་ལོོན་པར་བེེད་སྤྱོོད་མ་ཐུབ་ན་མ་འོོངས་པར་གོ་ོབར་

འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་ཟོགོ་བརྫུས་སྨྲ་བ་ནི་ིརིགིས་ལྔ་བ་རེདེ།

རང་གི་ིདངོོས་མིིང་གབ་ནས་སུ་ཡིིན་འདི་ིཡིིན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིིན་ས་མེེད་པར་བོོད་

ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་ལ་གཏོོར་བཤིིག་དང་རང་གི་ིསྐད་ཆར་རང་གིིས་འགན་འཁུར་མི་ིཐུབ་

པའིི་ཁར་ཕན་ལས་གནོོད་ཚབས་ཆེེ་བའིི་བརྩམས་ཆོོས་རྫུན་མ་སྤེེལ་བ་ནིི་རིིགས་

དྲུག་པ་རེདེ།



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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སྤྱིིར་ན་མིི་རིིགས་ཤིིག་གིི་རྩོོམ་རིིག་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་དགོོས་ན་ཚུར་ལེེན་

རིིང་ལུགས་ཀྱི་ིཐབས་ཤེེས་མཁོ་ོབ་ནི་ིསྨྲོོས་མེེད་ལགས་ཀྱང་ཚུར་ལེེན་དང་ལད་ཟློོས་

ཞེེས་མིིང་སྙན་པོོ་ཞིིག་འོོག་ན་མིི་རིིགས་གཞན་དང་རྒྱབ་ཁབ་གཞན་གྱིི་རྩོོམ་རིིག་

བརྩམས་ཆོོས་ཇི་ིབཞིིན་བསྒྱུར་ནས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་

གྱི་ིཐུན་མིིན་གྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིལྟ་བ་དང་ཐབས་ལམ་ཇི་ིབཞིིན་བརྐུས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་

གཞུང་གི་ིསྟེེང་དཔེ་ེའགབས་བྱེེད་པ་སོོགས་མདོོར་ན་ལེེགས་ཆ་དང་གད་སྙིིགས་ལྷན་

དུ་ནང་འདྲེནེ་བྱེདེ་པ་ནི་ིརིགིས་བདུན་པ་རེདེ།

རང་གིི་གོོམས་གཤིིས་གྱོོང་བོོ་དང་འདོོར་དཀའ་བའིི་ཐ་ཤལ་གྱིི་ཀུན་སྤྱོོད་

སོོགས་རྩོོམ་རིིག་གི་ིཚོོར་བ་དང་སྙན་ངག་ཐོོན་མིིན་གྱི་ིཆ་རྐྱེེན་ལ་བརྩིིས་ནས་མིིའི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིསེེམས་པ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་བཟང་བོོར་དགག་པ་གཏོོང་ཁུལ་གྱིིས་རང་ཁོ་ོནའི་ི

འདོོད་དོོན་སྒྲུབ་པའི་ིསྒེརེ་འཛིནི་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ནི་ིརིགིས་བརྒྱད་པ་རེདེ།

སྔ་རབས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིགཞུང་ལུགས་སོགོས་ཅི་ིཡང་མ་བསླབས་པར་དེ་ེ

དག་ནིི་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་གིི་བཀག་རྒྱར་བགྲངས་ནས་དེེས་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིསེེམས་

ཁམས་སོོགས་ཇི་ིབཞིིན་མཚོོན་མི་ིཐུབ་ལ་རྩོོམ་རིིག་གསར་བའི་ིརིིང་ལུགས་དང་དེ་ེ

གཉིིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འདོོད་དེ་ེབྲིིས་མ་ཐག་ནས་གཞན་གྱིིས་གོ་ོབ་མི་ིལོོན་

ལ་ཞག་གསུམ་འགོོར་ཚེ་ེརང་གིིས་ཀྱང་གོ་ོབ་མི་ིལོོན་པའི་ིབརྩམས་ཆོོས་ཕུང་གསུམ་

པ་རེ་ེསྤེལེ་ནས་རང་མགོ་ོགཡོགོས་པ་ནི་ིརིགིས་དགུ་བ་རེདེ།

ཆང་དང་ནག་མོ་ོཁོ་ོན་ནི་ིསྙན་ངག་དང་ཚོོར་བའི་ིཐོོན་ཁུངས་སུ་བརྩིིས་ནས་རྒྱ་

ལམ་བཞི་ིམདོ་ོདང་སྨད་འཚོོང་མའི་ིསྒོ་ོའགྲམ་དག་ན་ནམ་རྒྱུན་སྐྱུགས་རོ་ོདང་ལྷན་དུ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

སྡོོད་ཅིིང་དོོར་མའི་ིཁ་ཐིིག་ལ་བདག་དོོམ་མི་ིཐུབ་པའི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོདང་རྩོོམ་པོོའི་ིའགན་

འཁྲི་ིམེདེ་པ་དག་ནི་ིརིགིས་བཅུ་བ་རེདེ།

དེ་ེམིིན་ད་དུང་དཔེ་ེམཚོོན་དུ་འགོོད་རྒྱུ་བགྲང་གིིས་མི་ིལངས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ནའང་

ཉེ་ེསྔོོན་སྤྱི་ིཚོོགས་སྟེེང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའི་ིརིིགས་གཙོ་ོགྲས་ནི་ི

ཕལ་ཆེེར་འདིི་དག་རེེད་ལ་ཤེེས་ལྡན་པ་དག་གིིས་སེེམས་ཁུར་དང་ཕལ་བའིི་མང་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགད་མོ་ོཤོོར་སའང་ཕལ་ཆེེར་འདི་ིདག་རེེད། གོོང་གསལ་འདི་ིདག་ནི་ིཚང་

མ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ིརང་མཚང་རང་སྦས་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་མངོནོ་ཚུལ་རེདེ།

བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་འཕེེལ་རྒྱས་ཁྲོོད་ན་རང་མཚང་རང་སྦས་ཀྱིི་རིིང་ལུགས་ནིི་

དུད་ནག་ལྟ་བུའི་ིགནོདོ་པ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེནེ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེཡོདོ་པའི་ིདབང་གིསི་རྩོམོ་

རིིག་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་བུར་བཀག་རྡོོ་མང་བོོ་ཐོོན་པ་དང་རྩོོམ་རིིག་གིི་གཞུང་

སོོགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ིའདུན་པ་མེེད་པར་སྒྱིིད་ལུག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྩ་བ་བོོར་བ། རྩོོམ་

པ་པོོའི་ིདཔུང་སྡེེའིི་ཁྲོོད་དུ་འགོོས་སླ་བའིི་ནད་རིིགས་འདིི་ཐོོན་ནས་རུལ་སུངས་སུ་

གྱུར་ཏེ་ེདམིགིས་འདུན་མཐའ་འཁྱོལོ་བྱེདེ་དཀའ་བ་སོགོས་སྣང་ཚུལ་འདི་ིདག་ནི་ིངེསེ་

པར་དུ་འདོརོ་ཅི་ིཐུབ་གནང་དགོསོ་པའི་ིའགོསོ་ནད་ཚབས་ཆེནེ་ཞིགི་རེདེ།

རང་མཚང་རང་སྦས་ཀྱིི་རིིང་ལུགས་འདིི་ཐོོག་མར་ཐ་ཤལ་གྱིི་སྤྱོོད་པས་འཚོོ་

ཞིིང་མིིག་རྒྱང་ཐུང་བ། སློོབ་སྦྱོོང་མེེད་པ། བསམ་བློོའི་ིགོ་ོརྟོོགས་དམའ་བའི་ིམི་ིརེ་ེ

གཉིསི་ལས་བྱུང་བ་ཞིགི་རེདེ། རིམི་བཞིནི་སྒྱིདི་ལུག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིམི་ིརབས་ཀྱི་ིབསམ་

བློོའི་ིཁ་ཕྱོོགས་དང་ཆ་འགྲིིག་པོ་ོབྱུང་བར་བརྟེེན་རྩོོམ་རིིག་གི་ིཐུན་མོོང་ཚོོགས་པ་དང་

རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་ིསྟེེང་མོོས་མཐུན་བྱུང་ནས་གསར་དུ་དར་བ་ཞིིག་རེེད། རང་
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ལུགས་འདི་ིནི་ིདོོན་དངོོས་ལ་རྒྱབ་འགལ་བྱེེད་ཅིིང་རང་གི་ིསྣང་བར་གང་འགྲོ་ོབྱེེད་པ། 

མིི་སྒེེར་གྱིི་བསམ་སྤྱོོད་དང་རང་མཚང་གང་ནུས་ཀྱིིས་སྦེེད་ཅིི་ཐུབ་དང་གལ་ཏེེ་

སྟབས་བདེེ་བོོ་མ་བྱུང་ན་ཁ་གཞན་ལ་གཡར་ནས་མིིག་ཡོོད་མེེད་ཚང་མ་སྦྲེེལ་ཏེེ་

གཡང་ལ་འདྲེནེ་གང་ཐུབ་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་ོབོ་ོཞིགི་རེདེ།

རང་མཚང་རང་སྦས་ཀྱིི་རིིང་ལུགས་འདིི་ནིི་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་

དགོོངས་པ་དང་རྦད་དེ་ེལྡོོག་ཕྱོོགས་སུ་གྱུར་བའི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིགནོོད་པ་

ཡོོད་པའིི་ལྟ་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་རྩོོམ་རིིག་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་དགེེ་མཚན་ལ་དོོན་

དངོསོ་སྟེངེ་གོདོ་ཆག་ཡ་ང་བ་ཞིགི་བསྐྲུན་ཞོརོ་མར་འགྲིབི་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ལ་རོགོས་རམ་

གང་ལེེགས་བྱེེད་པའི་ིནུས་པ་ཐོོན་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། དེེས་ན་ང་ཚོོས་རང་མཚང་

རང་སྦས་ཀྱི་ིརིིང་ལུགས་འདི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གར་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་འཛུམ་བག་དང་

བཅས་སྡོདོ་དུ་བཅུག་ན་ཕ་གསོདོ་པའི་ིལག་དམར་ཁྱིམི་དུ་བསུས་པ་འདྲ་འདུག

ང་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིདགེ་ེམཚན་དང་དེའེི་ིདགོངོས་

དོོན་ལ་བརྟེེན་ནས་དགེེ་མཚན་དང་བསམ་བློོ་བོོར་བའིི་རིིང་ལུགས་རྫུན་མ་རྣམས་

བསལ་བར་འོོས་ལ་ཁ་ཞེ་ེགཉིིས་མེེད་དང་བདེེན་དོོན་མཐའ་འཁྱོོལ་སྒོོས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་

པ་པོ་ོདང་ཀློགོ་པ་པོ་ོམཉམ་འབྲེལེ་སྒོསོ་མི་ིའགའ་ཤས་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་ཡོངོ་བའི་ིབསམ་བློའོི་ི

ནད་ཡམས་ལ་སྔོོན་འགོོག་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་གི་ིརང་ལུགས་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱས་ཏེ་ེབསམ་

བློོའི་ིའོོས་ལངས་དང་རྩོོམ་རིིག་གསར་བརྗེ་ེཡི་ིལས་འགུལ་ཐེེངས་གཅིིག་སྤེེལ་བ་ནི་ི

དུས་སུ་བབ་པའི་ིའོོས་འགན་ཞིགི་རེདེ་བསམ་བཞིནི་ཡོདོ།

2008-01-16ཉིནི་ཕ་ཡུལ་ནས།
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དཔལ་དོནོ་གྲུབ་རྒྱལ་རྩོམོ་རིགི་གསར་བའི་ིཤིངི་རྟའི་ིསྲོལོ་འབྱེེད་

ཡིནི་མིནི་གྱི་ིཆ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྩོམོ་རིིག་གསར་བའི་ིདཔྱད་པ་

ཉུང་བསྡུས་མིགི་གི་ིཐུར་མ།

སྤྱིིར་རྩོོམ་རིིག་གསར་བའི་ིགོ་ོདོོན་འཇོོག་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་སྣང་ནའང་ཐུན་

མོོང་གིིས་འདོོད་ཅིིང་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་གནང་ཡུལ་གྱིི་རྩོོམ་རིིག་

གསར་བའི་ིམཚན་གཞི་ིནི་ིརང་མོོས་སྙན་ངག་གི་ིརྩོོམ་སྟངས་འདི་ིཡིིན་ལ་སྲོོལ་རྒྱུན་

སྙན་ངག་དང་རང་མོོས་སྙན་ངག་གིི་རྩོོམ་པ་པོོ་སོོ་སོོས་རང་རང་གིི་འདོོད་ལུགས་

བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་དགག་བཞག་སོོགས་འདོོད་མི་ིའདོོད་ཀྱི་ིརིིགས་

པའི་ིསྦྱོོར་བ་མང་བོ་ོབགྱིིས་སྟབས་སྙན་ངག་གསར་རྙིིང་གི་ིའགལ་བ་དང་སྙན་ངག་

གསར་རྙིིང་གིི་ཐ་སྙད་སོོགས་འབྱུང་སའིི་གཞིི་གཙོོ་བོོ་ཡང་འདིི་ཡིིན་པ་མ་ཟད་

མཚམས་འདི་ིདུས་ནས་བཟུང་བོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གསར་བའི་ིརྩ་བ་ཚུགས་ཤིིང་རྩེ་ེམོ་ོ

རྒྱས་པའི་ིདུས་རབས་དེ་ེདབུ་བརྙེསེ་སོངོ་བ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་སྲོལོ་རྒྱུན་དང་རང་མོསོ་

ཀྱི་ིརྩོམོ་སྟངས་འདི་ིགཉིསི་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྩོམོ་པ་པོ་ོསོ་ོསོསོ་རང་རང་སེམེས་ཀྱི་ིདགའ་

སྐྱོོ་ཆགས་སྡང་སོོགས་མ་བཅོོས་དབྱངས་སུ་གྱེེར་བའིི་བརྩམས་ཆོོས་འབོོར་ཆེེན་

ཞིིག་ཐོོན་མྱོོང་ཡོོད་ལ་ཆབས་ཅིིག་རྩོོམ་རིིག་དཔྱད་བརྗོོད་པའི་ིདཔྱད་འབྲས་ཀྱང་མི་ི

ཉུང་བ་ཞིིག་ཐོོན་ཡོོད་པའིི་དོོན་སྤྱིི་ཡིིད་ལ་བཞག་ནས་དེེའིི་ཐད་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ཁ་

ཤས་ཤར་མར་ཡི་ིགེེའི་ིགཟུགས་སུ་འགོོད་པ་འདི་ིལྟ་སྟེེ། སྤྱིིར་བཏང་ཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་
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འབྱེདེ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིནང་བའི་ིཆོསོ་གཞུང་གི་ིཐ་སྙད་ཅིགི་ཡིནི་ཞིངི་ཀུན་མཁྱེནེ་

ཡིགི་ཆའི་ིརང་ལུགས་ལྟར་ན་མིའིི་ིཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་གཞན་ལ་མ་བརྟེནེ་

པར་རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་བ་བདེ་ེལེེགས་དུ་འགྲེེལ་བའི་ིབྱང་འཕགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཅན་ཞིིག་

ལ་འདོོད་ཅིིང་ཡིིག་ཆ་སོ་ོསོོའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་མི་ིགཅིིག་ཀྱང་འདིིར་སྐབས་བབ་མིིན་

པས་དེེའི་ིསྐོོར་ཞིིབ་པར་མི་ིགླེེང་ལ་གོོང་དུ་བཀོོད་པའི་ིཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི་དེསེ་རྩོམོ་རིགི་གི་ིཤིངི་རྟའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་ལ་གཞལ་ན་སྐྱོནོ་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་

ཞིིང་ཤིིག་གསོོད་སར་སྟ་རེེ་འཕྱར་བའིི་གནད་དོོན་དེེ་ཉིིད་ནིི་ཅིིས་ཀྱང་ཤེེས་འོོས་པ་

ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་ང་ཚོོས་སྤྱིིར་ཆོོས་གཞུང་གི་ིཐ་སྙད་ལ་ཆོོས་གཞུང་གི་ིགོ་ོདོོན་ལྟར་

འགྲེལེ་བཤད་བརྒྱབ་ན་འོསོ་ཤིངི་མཚམས་པ་ཞིགི་ཏུ་སྣང་མོདོ་ཆོསོ་གཞུང་གི་ིཐ་སྙད་

རྩོོམ་རིིག་གི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་དུས་རྩོོམ་རིིག་གི་ིགོ་ོདོོན་ཐད་ནས་འགྲེེལ་

བཤད་བསྐྱོོན་ན་སྟབས་བདེ་ེཞིིང་ཆོོས་ཉིིད་དང་འཚམས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་དེ་ེནི་ིཆོོས་

གཞུང་གི་ིཐ་སྙད་དེ་ེརྩོམོ་རིགི་གི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སུ་ནང་འདྲེནེ་བྱས་པའི་ིབླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྟགས་

མཚན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་ཧ་ཅང་མི་ིམཚམས་པའི་ིབཅོོས་བསྒྱུར་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་

ཡིིན་པ་ནི་ིཐ་ཚིིག་བསྒྲགས་ནས་བཤད་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་རྩོོམ་རིིག་གི་ིཤིིང་

རྟའིི་སྲོོལ་འབྱེེད་ནིི་སྲོོལ་འབྱེེད་པ་པོོས་སྔར་མེེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཅིིག་གསར་གཏོོད་

ཡོོད་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་གང་གིིས་སྲོོལ་བཏོོད་པའི་ིརྩོོམ་རིིག་གསར་བའི་ིབརྩམས་

ཆོོས་དེ་ེཉིིད་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོ་ོཇི་ིབཞིིན་ཆེེས་ཐོོག་མར་ལམ་དུ་སྣེ་ེའཁྲིིད་མཁན་ལྟར་

བསྐྱོོད་པའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཤིིང་རྟ་མང་བོ་ོཞུགས་ནས་ཁོོད་ཡངས་ཤིིང་བགྲོོད་བདེ་ེ

བའིི་གཞུང་ལམ་ཞིིག་ཐོོན་པའིི་ངང་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་པར་འདོོད་དོོ།དེེ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལྟར་བཤད་འོོས་པའི་ིགནད་དེ་ེཉིིད་སྔོོན་དུ་གླེེང་ནས་ལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་ིསྐབས་

ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོདོོན་གྲུབ་རྒྱལ་ནི་ིརྩོོམ་རིིག་གསར་བའི་ིཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་ཡིིན་མིིན་

གྱི་ིཐད་ལ་མཁས་བླུན་བར་མའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་གཅིིག་མཐུན་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིིག་

མེེད་པའིི་ཁར་དེེའིི་ཆར་རྩོོད་གླེེང་ཕྲན་བུ་ཙམ་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་པའིི་བཟོོ་ལྟའང་སྟོོན་

བཞིནི་ཡོདོ། ཉེ་ེཆར་གྱི་ིམདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དོརོ་ཞིསི་ཞག་གཅིགི་སྐྱེསེ་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་

གསེེར་བུམ་གྱི་ིཁ་རྒྱན་ཞེེས་བསྔགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིདམ་པ་ཁོོང་ཉིིད་ནི་ིསྤྱིིར་ན་

རྩོམོ་རིགི་གསར་བའི་ིཤིངི་རྟའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་མེདེ་སྙམ་སྟེ་ེལང་ཚོའོི་ིརྦབ་ཆུ་

གསར་དུ་རྩོོམ་འབྲི་ིགནང་བ་ནས་བཟུང་རྩོོམ་སྟངས་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ིརྩོོམ་པ་

པོོ་དང་དེེ་དག་གིི་བརྩམས་ཆོོས་ཆར་རྗེེས་ཀྱིི་ཤ་མོོ་ཇིི་བཞིིན་བྱུང་མྱོོང་ཡོོད་པ་ནིི་

དཔྱོོད་པའི་ིབློ་ོམིིག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་འབྲུ་ནག་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱིིས་ཞུ་མི་ིདགོོས་

ཤིིང་དེེའིི་ཡར་སྔོོན་ལ་འ་བ་ཉིི་སོོགས་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་གིི་མགུར་དང་ལྔ་བ་ཆེེན་

མོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་དེེབ་གཏེེར་ན་མངོོན་པའིི་དགའ་བདེེ་དཔལ་སོོགས་ཚིིག་གིི་གཅོོད་

མཚམས་ཀྱི་ིཆ་ནས་རང་མོོས་སྙན་ངག་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོོད་ལ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་

ཁ་བ་ཆེེན་མོོའི་ིསྙན་ངག་དང་རྡོ་ོསྦིིས་དགེ་ེབཤེེས་ཤེེས་རབ་བམ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་རབ་

སོོགས་ཀྱི་ིམགུར་ནའང་ཚིིག་རྐང་རིིང་ཐུང་དོ་ོམི་ིམཉམ་པ་ཅི་ིརིིགས་ཤིིག་སྣང་བ་དེ་ེ

དག་ནིི་ལམ་སྲོོལ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་རྩོོམ་སྟངས་ཤིིག་མ་ཡིིན་པར་བག་ལ་ཞ་བའིི་

ཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་ནིི་ཀུན་ལ་གསལ་ཆ་ཆེེ་ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས་བསམ་བཙུགས་ནས་

རིིགས་པ་མགོ་ོམཚུངས་ཤིིག་གིིས་དགག་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ངོོམས་པའི་ིཚུལ་སྟོོན་ཡང་

ལུང་རིིགས་ཡང་དག་གི་ིགནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིསྤུན་ཟླར་རྟོོགས་པས་
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ཁྱི་ིརྒྱགས་ཟུག་པའི་ིཁ་ནང་དུ་སླར་ཡང་རྡོ་ོལོོག་གིིས་མི་ིརྒྱག་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརྩལ་

འབར་ཞིིང་བོོད་ཀྱིི་ན་གཞོོན་རང་ག་བས་ཚབ་མཚོོན་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པའིི་ལོོ་གཞོོན་

མཁས་པ་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཆོོག་ནས་ལང་ཚོོའི་ིརྦབ་ཆུ་གསར་གཏོོད་གནང་བ་ནས་

བཟུང་ཚིིག་འགྲོོས་དེ་ེདག་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ིརང་མོོས་སྙན་ངག་གི་ིབརྩམས་ཆོོས་རྒྱ་

ཆེེར་འབྲི་ིབའི་ིལམ་སྲོོལ་བྱུང་མྱོོང་ཡོོད་ནའང་གོོང་གསལ་མགུར་མ་དང་སྲོོལ་རྒྱུན་

གྱི་ིསྙན་ངག་དེ་ེདག་དང་གཏན་ནས་འདྲ་བོ་ོམེེད་ལ་གལ་ཏེ་ེཚིིག་གི་ིགཅོོད་མཚམས་

ཙམ་གྱིིས་སྲོོལ་རྒྱུན་དང་རང་མོོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེེད་ན་མི་ིལའི་ིམགུར་འབུམ་སོོགས་

ཤོོ་ལོོ་ཀའིི་ཚིིག་གིི་རྐང་བར་མང་ཉུང་ཡོོད་པའིི་རིིགས་ཀྱང་རང་མོོས་སྙན་ངག་དུ་

ཁས་མི་ིལེནེ་རང་ལེནེ་དུ་འགྱུར་བས་ཞིབི་དཔྱད་གནང་བར་རིགིས་སོ།ོ

སྤྱིིར་ན་རང་མོོས་སྙན་ངག་གམ་སྙན་ངག་གསར་བ་ནི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིམིིང་འདོོགས་

སོ་ོསོོར་སྣང་ན་ཡང་འབབ་ས་གཞི་ིགཅིིག་ཡིིན་ལ་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བས་རང་

མོོས་སྙན་ངག་ཅེེས་བོོས་ན་ལེེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་སྙན་ངག་གསར་བ་ཞེེས་

གདག་གཞི་ིགསར་གཏོོད་གནང་མཁན་ནི་ིཨ་མདོ་ོབ་པདྨ་འབུམ་གྱི་ིརང་ལུགས་ཡིིན་

ལ་གདག་གཞིིའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིགཉིིས་གང་ཡིིན་ཀྱང་ཡག་ཤོོས་སུ་སྣང་ཡང་སྔ་མ་རྩོོམ་

རིིག་གིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱུགས་ཆེེ་བས་རང་ལུགས་ནིི་སྔ་མ་མཆོོག་ཏུ་

བསྔགས་པའི་ིགནས་སོོ།། ཕྱི་ིམ་དེེར་རང་མོོས་སྙན་ངག་ཡིིན་ན་སྙན་ངག་གསར་བ་

ཡིིན་མོོད་སྙན་ངག་གསར་བ་ཡིིན་ན་རང་མོོས་སྙན་ངག་ཡིིན་དགོོས་མིིན་ནི་ིདོོགས་

པའི་ིགནས་ཏེ་ེཕལ་ཆེེར་ལོ་ོརབས་དགུ་བཅུའི་ིསྨད་ཙམ་ལ་བོོད་དུ་དར་མྱོོང་ཡོོད་པའི་ི

སྙན་ངག་རྐང་བདུན་མ་དང་བརྩམས་སྒྲུང་གསར་བའི་ིརིིགས་དེ་ེདག་ལ་དཔྱད་ན་མ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ངེེས་པའི་ིཆ་ལ་ངེེས་ཤེེས་འདྲོོངས་ཐུབ་བོོ།། དཔལ་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་རྩོོམ་རིིག་གསར་

བའི་ིཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་དུ་ཁས་ལེེན་ན་རང་མོོས་སྙན་ངག་གི་ིརྩོོམ་སྟངས་གསར་

བའི་ིལམ་སྲོོལ་དེ་ེརྒྱ་ཇེ་ེཆེེར་བཏང་བའི་ིཆ་ནས་ཁས་ལེེན་གནང་རྒྱུ་ལས་ཟུར་གཞན་

ཞིིག་ནས་རྩོོམ་རིིག་གསར་བའིི་ཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་ལ་བཞག་ན་ལུང་རིིགས་དཔེེ་

གསུམ་གང་གིི་ཆ་ནས་ཀྱང་བཟློོག་ཏུ་མེེད་པའིི་གནོོད་པ་འབབ་ལ་ཁོོང་གིིས་རྩོོམ་

སྟངས་གསར་བའི་ིལམ་སྲོོལ་རྒྱ་ཆེེར་སྲོོལ་བཏོོད་པའི་ིརང་མོོས་སྙན་ངག་དེེའི་ིཁྱད་

ཆོོས་ནི་ིབརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱི་ིཆ་དེ་ེཉིིད་སེེམས་ཀྱི་ིཚོོར་འདུ་སྣ་ཚོོགས་ལ་རང་མོོས་ཀྱིིས་

འབྲེེལ་ཆེ་ེཞིིང་རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གི་ིཆ་དེ་ེབརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱི་ིའགྱུར་བག་ལྟར་བཙན་དབང་

གིསི་མ་ཡིནི་པར་རང་མོསོ་ཀྱིསི་ཚིགི་རྐང་རིངི་ཐུང་ཅི་ིརིགིས་སུ་སྡེབེ་པ། ཡིདི་བརྙན་

དང་ཡིདི་འགྱུར་སོགོས་དེངེ་རབས་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ན་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའི་ིརྩོམོ་སྲོོལ་

སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཟུར་རྒྱན་སྤྲས་པ་སོགོས་ཕྱོགོས་གང་འཚམས་ནས་ཁྱད་ཆོསོ་འབུར་

དུ་ཐོོན་པའི་ིརྩོོམ་སྟངས་གསར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་ིརང་མོོས་སྙན་ངག་དང་

ཆ་འདྲ་བའི་ིབརྩམས་ཆོོས་དེ་ེརིིགས་ཚིིག་འགྲོོས་ཀྱི་ིཆ་ནས་རང་མོོས་སྙན་ངག་དང་

ཆ་འདྲ་ཡང་གོོང་གསལ་རང་མོོས་སྙན་ངག་གིི་ཁྱད་ཆོོས་དེེ་རིིགས་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་

མེེད་ལ་རིིགས་ལམ་ལ་བྱང་བར་ངོོམས་པ་ཁ་ཤས་ནས་རང་མོོས་སྙན་ངག་ཡིིན་པའི་ི

འདོོད་ལུགས་འཛིིན་མོོད་དེེ་ནིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རིིགས་ལམ་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་

འཁྲལ་འཁྲུལ་གྱིི་བཤད་ཐབས་ཙམ་མ་གཏོོགས་ཀུན་གྱིི་ཐུན་མོོང་སྣང་ངོོར་འཇོོག་

འོོས་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཅིིག་རྒྱག་ཐུབ་མེེད་ལ་རང་མོོས་སྙན་ངག་གི་ིགོ་ོདོོན་ལའང་

བསམ་གཞིིགས་ཞིིབ་པ་ཙམ་ཡང་གཏོོང་མ་ནུས་སྟབས་འདྲེ་ེཤར་སྒོོར་ཡོོད་ཀྱང་གླུད་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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ནུབ་ཏུ་གཏོོང་བའི་ིགོ་ོའཛོོལ་དེ་ེརིགིས་བྱུང་བ་རེདེ། སྤྱིརི་སྙན་ངག་གསར་བའི་ིབརྗོདོ་

བྱའིི་སྐོོར་ལ་གཏན་ཚིིགས་རིིག་པའིི་ལམ་ནས་དཔྱད་པ་བཏང་བ་ཡིིན་ན་སྐྱོོན་སྣ་

ཚོོགས་འབྱུང་སྲིིད་པས་དེ་ེདག་རྩོོམ་རིིག་གི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་བགྲངས་ནས་རྩོོམ་རིིག་

གི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྟར་གོ་ོབ་ལེེན་འོོས་ལ་དེ་ེམིིན་བྱ་དེ་ེཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོགཤོོག་རྩལ་ང་

ལ་གཡོོར་དང་ཞེེས་པར་ཡང་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གིིས་མི་ིསྐད་གོ་ོབར་ཐལ་སོོགས་སྨྲས་ན་

དགེེ་མཚན་མིི་ཆེེ་བའིི་ཁར་དགོོད་བྲོོ་བའིི་གནས་སུ་གྱར་ཡང་རྩོོམ་རིིག་གིི་གཞུང་

ལུགས་ལ་ཕྲ་བའི་ིརིིགས་ལམ་གྱིིས་དཔྱད་པ་གཏོོང་ནུས་ན་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ི

གནས་ཡིིན་ལ་འདིིར་གསལ་བཤད་ཞུ་སྙིིང་ཡོོད་པ་ནི་ིརྩོོམ་རིིག་གཞུང་ལུགས་དང་

བརྩམས་ཆོོས་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་དུ་བསྲེེས་མི་ིརུང་བའི་ིགནད་དེ་ེཡིིན། རྩོོམ་

རིིག་བརྩམས་ཆོོས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྩོོམ་རིིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱིིས་ཇི་ིབཞིིན་ཤོོད་མི་ིནུས་

པའིི་ཆོོས་ཉིིད་མང་བོོ་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཟད་སྐབས་ཁ་ཤས་སུ་རྩོོམ་རིིག་གཞུང་

ལུགས་ལས་བརྒལ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱང་ཐོནོ་བཞིནི་ཡོདོ་པས་རྩོམོ་རིགི་གཞུང་ལུགས་

ནིི་བརྩམས་ཆོོས་ཇིི་ལྟར་འབྲིི་བའིི་ཚད་གཞིི་གཏན་ནས་མིིན་ལ་རྩོོམ་རིིག་གཞུང་

ལུགས་བྲིིས་པ་ཡིིན་ན་རྩོོམ་རིིག་ལོོ་རྒྱུས་བྲིིས་པའིི་ངེེས་པ་དེེ་བས་ཀྱང་མེེད་པས་

དཔྱད་པར་རིགིས་སོ།ོ།
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བོདོ་ཀྱི་ིབོནོ་པོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིགི་གནས་སྐོོར་གྱི་ི 

འབེེལ་གཏམ་ཉུང་ངུ།

----བོོད་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་དགའ་མོོས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་འབེེལ་

གཏམ་བྱས་པ་སྒྲ་ཕབ་ལས་བཤུས་པ།

འོ་ོད་སྤྱིིར་ན་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟེེར་བ་འདི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་འདྲ་

བར་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རིངི་བ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་གིསི་ཤེསེ་ཐུབ་ཟེརེ་ན་

ད་སྔ་བོོད་ཀྱི་ིནང་ཁུལ་ནས་ཐོོན་པའི་ིགནའ་རྫས་དང་མི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིརིིག་གཞུང་

ལོ་ོརྒྱུས་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ལས་ཡ་ཐོོག་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཙོ་ོབོོར་འཆད་དགོོས་ན་ཡ་ཐོོག་བོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་

འབྲེེལ་ཏེ་ེགསལ་བོོར་འཆད་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེཡིིན་པའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་རྒྱལ་

སྤྱིི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིི་ནང་གིི་མིི་རིིགས་སོོ་སོོས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱེེད་པའི་ིཚ་རླབས་ཁྲོོད་འདི་ིན་ཡ་ཐོོག་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཟེེར་བའམ་ཡང་ན་བོོན་གྱི་ི

རིིག་གནས་འདིིས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིགོ་ོགནས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་བཟུང་ཡོོད་། དཔེ་ེབཞག་

ནས་བཤད་ན་ནུབ་ཕྱོོགས་ནས་བོོན་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའི་ིལས་ཀ་འདི་ིབོོད་ལས་

ཧ་ཅང་སྔ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། ཕལ་ཆེེར་ཁོ་ོཚོོས་ལོ་ོརབས་བདུན་བཅུ་བ་ཙམ་ནས་

འགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེབོོན་པོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་གནས་འདིིར་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་པ་

རེེད། བོོད་ནང་གིི་བོོན་པོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་རིིག་གནས་ཞིིབ་འཇུག་གིི་ལས་ཀ་འདིི་འགོོ་

ཚུགས་པའིི་དུས་རབས་ནམ་རེེད་ཟེེར་ན་ཕལ་ཆེེར་ལོོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའིི་དུས་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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སྐབས་དེེར་བོོན་པོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་རིིག་གནས་སྐོོར་གྱིི་དཔྱད་རྩོོམ་རེེ་འགའ་སྤེེལ་ཡོོད། 

གནས་ཚུལ་དེེའི་ིངོོས་ནས་བལྟས་ན་ནུབ་གླིིང་བས་བོོན་པོོར་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་

བོདོ་ཀྱིསི་བོནོ་པོརོ་ཞིབི་འཇུག་བྱས་པ་ནི་ིཧ་ཅང་བསྡུར་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་རེདེ། ཅིའིི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན་ནུབ་གླིིང་བས་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ིབོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འདི་ིཧ་ཅང་ཆ་

ཚང་ཞིིང་གོ་ོརིིམ་ལྡན་ལ་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརིིགས་རིིག་གནས་

ཞིབི་འཇུག་གི་ིལས་ཀ་རིནི་ཐང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་རེེད། དེའེི་ིསྟབས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་འདིིར་བལྟ་ན་བོོན་པོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་དང་མིི་འབྲེེལ་མཐུ་མེེད་ཆགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་

རེེད་ལ་ང་ཚོོས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ཁྲོོད་གོོ་གནས་གལ་ཆེེན་ཟིིན་ཡོོད་པའིི་བོོན་གྱིི་

རིིག་གནས་འདིིར་ཆ་ཚང་བའིི་སྒོོ་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཡ་

ཐོོག་རིིག་གནས་ཆ་ཚང་རྒྱུད་འཛིིན་དང་དར་སྤེེལ་ལ་བྱས་རྗེེས་བླ་མེེད་བཞག་པ་

ཞིགི་རེདེ། ད་ལྟའི་ིཞིབི་འཇུག་གི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་མི་ིམང་བོ་ོཞིགི་གི་ིསྣང་ངོ་ོན་

ཞང་ཞུང་དང་བོོན་པོ་ོཞེེས་སོ་ོསོོར་བཀར་བའི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོོད་པ་རེེད། ད་ལྟ་ཞང་ཞུང་

རིིག་གནས་ཞེེས་མིི་མང་བོོ་ཞིིག་གིིས་ཞང་ཞུང་གིི་ཤེེས་རིིག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞང་

ཞུང་ཞེེས་པའི་ིའཇུག་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོོང་བའི་ིསྒང་རེེད། ང་རང་གི་ིལུགས་ལ་ཇི་ི

འདྲ་རེེད་ཟེེར་ན་ཞང་ཞུང་ཞེེས་པ་འདི་ིའཇུག་ཡུལ་ཧ་ཅང་མང་བའི་ིཐ་སྙད་ཞིིག་རེེད། 

ཞང་ཞུང་རྒྱལ་རབས་ལ་འཇུག་པ་དང་རྒྱལ་བོ་ོལ་འཇུག་པའམ་རུས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་

པ་སོགོས་སྐབས་དུ་མ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཡིནི་ཡང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ིབོདོ་རྒྱལ་ཁབ་

ཆེེན་པོོའི་ིགྱེེས་ཡུལ་ཡིིན་ལ་ཞང་ཞུང་རིིག་གནས་ཞེེས་བོོན་གྱིི་རིིག་གནས་ལས་

ལོོགས་སུ་གྱེེས་བའི་ིརིིག་གནས་ཡན་གར་བ་ཞིིག་མེེད་དེ་ེཞང་ཞུང་རིིག་གནས་ཡིིན་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ན་བོོན་གྱི་ིརིིག་གནས་ཡིིན་དགོོས་པ་རེེད། དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་ཞང་ཞུང་རིིག་གནས་ལ་

ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པ་དང་བོོན་གྱི་ིརིིག་གནས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པ་ནི་ིངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པ་

རེེད་ལ་ད་ལྟའིི་དུས་སྐབས་སུ་བོོན་གྱིི་རིིག་གནས་མ་ཡིིན་པའིི་ཞང་ཞུང་གིི་རིིག་

གནས་ཤིིག་ལོོགས་སུ་འཇོོག་རྒྱུ་མེེད་ལ་བོོན་གྱིི་རིིག་གནས་འདིི་དང་ཞང་ཞུང་གིི་

རིིག་གནས་འདི་ིཞེེས་སོ་ོསོོར་དགར་དུ་མེེད་པ་ནི་ིདེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིབདེེན་དཔང་ཉག་ཅིིག་

རེེད་ལ་ཞང་ཞུང་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་ན་བོོན་པོོར་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་དགོོས་པ་ནི་ིརྩ་བའི་ི

ཐབས་ལམ་མ་ནོོར་བ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་བོོན་པོོར་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པ་འདི་ིབོོད་རིིག་

པའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་དོོན་སྙིིང་ཆེེན་པོ་ོལྡན་པའི་ིབྱ་གཞག་ཅིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད་ཡ་ཐོོག་

བོོན་གྱི་ིཤེེས་རིིག་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིགཞི་ིརྩའི་ིའབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཡོོད་པ་ནི་ི

ཕྱོོགས་མང་བོ་ོན་སྒྲུབ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་འདིིར་ཞིིབ་པར་བཤད་ཀྱང་དགེ་ེམཚན་

མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འཕེེལ་རིིམ་ཁག་དང་ཞང་ཞུང་རིིག་

གནས་ཞེེས་འདི་ིལྟར་ཡན་གར་བའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིབྱ་འགུལ་རབ་དང་རིིམ་པ་སྤེེལ་

དགོོས་དོོན་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཁྱབ་ཁོོངས་ཁྲོོད་བོོན་པོོས་ཁ་བྲལ་བྱས་པ་ཞིིག་མ་

ཡིིན་པར་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིཆེེད་དུ་རེེད། ཕྱོོགས་

གཞན་ཞིིག་ནས་གླེེང་ན་འུ་ཅག་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་དེེབ་གཏེེར་སོོགས་སྣ་ཚོོགས་

ཤིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཕལ་ཆེེར་དུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་

ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེེའི་ིཡར་སྔོོན་ནས་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ངོ་ོམ་དག་རྩད་གཅོོད་

བྱེེད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་དཀའ་ཁག་ཆེ་ེབའི་ིགནས་ཤིིག་རེེད། ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ཡིིན་ནའང་

དུས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཐར་ཐོོར་དུ་གྱུར་ནས་ཁ་མི་ིཚང་བའམ་གཞན་གྱི་ིརྐུས་ལ་ཤོོར་བ་
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སོོགས་རྐྱེེན་དུ་མའིི་དབང་གིིས་ལག་སོོན་འབྱུང་དཀའ་ཞིིང་ཡིིག་ཆ་དེེའིི་སྟེེང་ནས་

ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་གནའ་བོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་རིིག་གནས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་བྱེེད་

ཐབས་མེེད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་བློ་ོཕམ་པའི་ིགནས་རེེད། དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་ཡ་ཐོོག་བོོན་གྱི་ི

ཕྱག་དཔེ་ེདཀོོན་གྲས་འདི་ིདག་ནི་ིགནའ་བོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་དམངས་ཁྲོོད་ནས་མི་ི

དང་མིིའི་ིལག་བྲིིས་བརྒྱུད་ནས་ཐོོན་མྱོོང་ཡོོད་པས་འདིིའི་ིནང་དུ་བོོད་ཀྱི་ིཡ་ཐོོག་ཤེེས་

རིིག་གི་ིརྒྱུན་ཡོོད་སྲིིད་པས་བོོད་ཀྱི་ིཡ་ཐོོག་ཤེེས་རིིག་ལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱེེད་དགོོས་ན་བོོན་གྱི་ིཤེེས་རིིག་དཔེ་ེརྙིིང་རྩ་ཆེེན་འདི་ིདག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པ་ནི་ི

ཐབས་ལམ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་ལ་དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ང་ཚོོ་ད་ལྟ་བོོན་པོོའི་ིརིིག་

གནས་ཞིིབ་འཇུག་གིི་ལམ་ཁ་འདིིར་གོོམ་པ་གསར་དུ་སྤོ་ོདགོོས་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེས་ན་ད་ལྟ་མི་ིམང་བོ་ོཞིིག་གིིས་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་དང་དེེའི་ིའཕེེལ་རིིམ་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་དང་དཔྱད་པ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད། དེེའི་ིནང་ནས་ང་ཚོོས་ལག་སོོན་བྱུང་ཐུབ་

པའིི་ཡིིག་ཆའིི་སྟེེང་ནས་བལྟས་སོོང་བ་ཡིིན་ན་འབྲིི་གུང་བའིི་བསྟན་སྙིིང་དགོོངས་

གཅིིག་ལྟ་བུ་རེེད། བསྟན་སྙིིང་དགོོངས་གཅིིག་གི་ིནང་ན་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འཕེེལ་

རིིམ་ལ་དབྱེེ་བ་གསུམ་ཕྱེེས་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ནིི་ཐོོག་མའིི་བརྡོོལ་བོོན་དང་བར་གྱིི་

འཁྱར་བོོན་དང་མཐའ་མའི་ིབསྒྱུར་བོོན་གསུམ་དུ་ཕྱེེས་ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད། དེེའི་ིཕྱིིས་སུ་

ཐུའུ་བཀྭན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིགྲུབ་མཐའ་ན་འབྲི་ིགུང་བའི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེདང་ལེནེ་བྱས་ནས་

ཧ་ཅང་ཞིིབ་རྒྱས་སུ་བཀོོད་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིབོོད་ནང་གི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་

པའིི་རྗེེས་འཇུག་གིི་མཁས་པ་མང་བོོས་གཙིིག་འཛིིན་དང་མཐོོང་ཆེེན་གནང་ས་

གཅིིག་པུ་དེ་ེརེེད། བོོན་པོོའི་ིམཁས་པ་དང་ཕྱི་ིགླིིང་བའི་ིཞིིབ་འཇུག་པ་གྲགས་ཆེེན་ཁ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཤས་ནས་ལྟ་ཚུལ་འདི་ིཁས་མི་ིལེེན་པ་མ་ཟད་དགག་བཞག་སྤོོང་གསུམ་བྱས་པའི་ི

གནས་ཚུལ་ཀྱང་ཡོདོ་པ་དཔེརེ་ན་ཕེརེ་ཁ་ཝེརེ་ན་ལྟ་བུ་རེདེ། འོ་ོན་ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་བཤད་

དགོོས་པ་གང་རེེད་ཟེེར་ན་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིའཕེེལ་རིིམ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོོང་རྒྱུ་

ནི་ིརིགི་གཞུང་གི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེརེདེ། བོནོ་པོའོི་ིརིགི་གཞུང་

གི་ིགནད་དོནོ་འདིརི་བལྟ་ན་ང་ཚོ་ོཕྱོགོས་གཉིསི་སུ་མ་ལྷུང་བར་ལྟ་ཚུལ་དྲང་བཞག་གི་ི

སྒོ་ོནས་བལྟ་དགོོས་བ་རེེད། དེེས་ན་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འཕེེལ་རིིམ་ཁྲོོད་ཆེེས་ཐོོག་

མའི་ིབརྡོོལ་བོོན་ཟེེར་བ་འདི་ིབོོན་པོོའི་ིརང་གཞུང་ནའང་ཕྱོོགས་སོ་ོསོ་ོནས་བརྡོོལ་བའི་ི

བོོན་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བརྡོོལ་བོོན་ཞེེས་བའིི་ཐ་སྙད་འདིི་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དམའ་འབེེབས་ཀྱིི་ནང་དོོན་ལྡན་པའིི་ཐ་སྙད་ཅིིག་ཡིིན་པ་ནིི་ཤེེས་

དཀའ་བ་ཞིིག་རེེད། གལ་ཏེ་ེཐ་སྙད་འདིིའི་ིནང་དུ་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་བསྡུ་དགོོས་ན་

ཡ་ཐོོག་སྲིིད་པའིི་བོོན་གྱིི་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུ་

འོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི་ིཡར་སྔོོན་གྱི་ིསྲིིད་

པའི་ིབོོན་དེ་ེརིིགས་ནི་ིམི་ིའདུས་རང་འདུས་ཤིིག་རེེད། བར་གྱི་ིའཁྱར་བོོན་ཟེེར་བ་འདི་ི

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པས་བཏགས་པའི་ིཐ་སྙད་ངོ་ོམ་ཞིིག་རེེད་ལ་འདི་ིནི་ིསྤྱིིར་

ཡིིན་ན་ཐོོག་མའི་ིབརྡོོལ་བོོན་གྱི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུས་ཆོོག་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་གྲི་ིགུམ་བཙན་

པོོས་གྲི་ིབཤིིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཕྱི་ིནས་བོོན་པོ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བོོས་ཡོོང་ཡོོད་པ་དེ་ེདང་

ཀུན་མཁྱེནེ་གྲུབ་མཐའ་སོགོས་ན་ཕྱི་ིརོལོ་སྟག་གཟིགི་པ་སོགོས་སྐབས་དེརེ་ཕྱིའིི་ིབོནོ་

པོ་ོཁ་ཤས་བོོད་ནང་དུ་འཁྱར་བའི་ིཚུལ་དུ་ཐོོན་མྱོོང་ཡོོད་ནའང་དེ་ེའདྲ་ཙམ་ལ་ལྟོོས་

ནས་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འཕེེལ་རིིམ་གཉིིས་པ་དེེ་འཁྱར་བོོན་དུ་འཇོོག་པར་མིི་
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རིགིས་ལ་དེརེ་གཤེནེ་བོནོ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་སྦྱོརོ་དགོསོ་ཚུལ་བདག་གིསི་དཔྱད་རྩོམོ་

གཞན་ན་ཞིིབ་པ་བྲིིས་ཡོོད་པས་དེེར་གཟིིགས་པར་ཞུ། དེ་ེནས་མཐའ་མར་བསྒྱུར་

བོོན་ཟེེར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིགཞུང་ཕར་བོོན་པོོར་བསྒྱུར་ཞིིང་དེ་ེལ་

པཎྜིིཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོོན་པོ་ོཅན་ནས་འགོ་ོཚུགས་ཏེ་ེབསྒྱུར་བ་སོོགས་གོ་ོརིིམ་གསུམ་

དུ་བསྒྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིའདོོད་ཚུལ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ལ་

འདི་ིནི་ིང་ཚོསོ་དཔྱད་དགོསོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ལས་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཁ་ཚོནོ་བཅད་ནས་

བཤད་ཐུབ་པ་ཞིགི་མ་རེདེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྱུར་བོནོ་ཞེསེ་བའི་ིབསྒྱུར་དེའེི་ིགོ་ོདོནོ་ནི་ི

ང་ཚོོས་ད་དུང་གསང་མཐིིལ་བརྟོོལ་མ་ནུས་པའི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ཅིིག་རེེད། དེེའི་ིསྟབས་

ཀྱིིས་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་པོོ་འདིིར་དཔྱད་པ་གནད་དུ་

ཐིིངས་པ་ཞིིག་གཏོོང་དགོོས་ན་བན་བོོན་གྱིི་ཡིིག་ཚངས་མང་བོོར་བལྟ་ཀློོག་དང་

དཔྱད་པ་བརྒྱུད་ནས་ཡང་དག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ངོསོ་འཛིནི་དང་དབྱེ་ེཞིབི། སྤྱི་ིསྡོམོ་བརྒྱུད་

ནས་བལྟས་ན་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིའཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་པོ་ོའདི་ིནི་ིདཔྱད་པ་

གཏོོང་རིིན་ཡོོད་པའི་ིརིིག་གཞུང་གི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་རེེད་བསམ་སོོང་། དེ་ེལྟར་བོོན་

པོོའི་ིརིིག་གནས་ཀྱིི་འཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་པོོ་འདིི་སྔོོན་འདས་བའིི་དུས་ཀྱིི་གྲུབ་

མཐའིི་བསྟན་བཅོོས་དང་ད་ལྟའིི་རིིག་གཞུང་དཔྱད་རྩོོམ་ཁག་ནས་གླེེང་མྱོོང་ཡོོད་

ནའང་ང་ཚོོས་དེ་ེདག་ནི་ིཐག་གཅོོད་ཐུབ་པའི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ཅིིག་ལ་མ་བཞག་པར་ད་དུང་

མུ་མཐུད་ནས་དཔྱད་པ་གནང་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་དེ་ེལས་འཕྲོོས་ཏེ་ེབོོན་པོོའི་ིངོོས་

འཛིནི་གྱི་ིཐད་ནས་ཅུང་ཟད་ཞུས་ན་ཁ་ཅིགི་གི་ིའདོདོ་པ་ལྟར་བོནོ་པོ་ོནི་ིམགོ་ོལ་རལ་བ་

དཀྲིིས་ཤིིང་རྒྱབ་ལ་རྔ་ཁུར་ནས་གཞན་ལ་དམོོད་མོ་ོའདེེབས་མཁན་ཁོ་ོན་ཙམ་མམ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཕྱི་ིརོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོོས་འཛིིན་པ་ནི་ིཧ་ཅང་མི་ིའོོས་པ་ཞིིག་རེེད། འདིིའི་ིརྩ་

བའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ནི་ིཡ་ཐོོག་སྲིིད་པའི་ིབོོན་གྱི་ིདོོན་སྙིིང་བོོན་པོ་ོསྤྱི་ིལ་དཔེ་ེའགེེབས་

བྱས་པའི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་གམ་ཡང་ན་ནང་ཆོོས་བོོད་ལ་འབྱོོར་བའི་ིདུས་ནས་བཟུང་

བོོན་པོ་ོདང་འགལ་བ་རྣོ་ོངར་དུ་གྱུར་ཞིིང་མཐར་བོོན་པོོའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིདཔེ་ེཆ་མང་བོ་ོ

མེེ་ལ་བཏང་ཞིིང་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བའིི་ལས་འགུལ་རབ་དང་རིིམ་པ་དར་ཞིིང་དམའ་

འབེེབས་སྣ་ཚོོགས་བྱས་མྱོོང་བའི་ིསྲོོལ་དེེའི་ིའཕྲོ་ོབརྐྱངས་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་ད་ལྟའི་ི

དུས་རབས་གསར་བའི་ིཁྲོོད་སྲོོལ་ངན་འདིིའི་ིརིིགས་ལ་ང་ཚོོས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སུན་

འབྱིིན་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེལྟར་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ལ་དར་རྒུད་སྣ་ཚོོགས་

ཞིིག་བྱུང་མྱོོང་ཡོོད་ནའང་རིིག་གནས་འདི་ིཉིིད་ནི་ིབོོད་རང་ཡུལ་གྱི་ིས་སྐྱེེས་རྡོ་ོསྐྱེེས་

ཀྱི་ིརིགི་གནས་ཞིགི་ཡིནི་གཤིསི་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིམང་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་

ཡོོད་པས་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་པའི་ིཁར་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་པ་

དང་ཡུལ་སྲོོལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་པས་ད་ལྟ་ཡང་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འདིིར་ཕྱི་ིནང་

ཀུན་ན་མཐོོང་ཆེེན་དང་གཙིིགས་འཛིིན་གནང་མཁན་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་

རེདེ། འདི་ིནི་ིབོནོ་པོའོི་ིརིགི་གནས་འདིརི་དམངས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་ན་ཧ་ཅང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེ

བའི་ིརྨང་གཞི་ིཡོོད་པ་དང་རིིག་གནས་འདིིར་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདྲང་བདེེན་དང་གནས་

ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིདོོན་སྙིིང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཁ་ཚོོན་བཅད་ནས་བཤད་ཆོོག་པ་ཞིིག་

རེེད། དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིཡ་ཐོོག་ཤེེས་རིིག་གི་ིཉིིང་བཅུད་མིིག་ལ་བསྟན་ཡོོད་

དུ་སྣང་བའི་ིབོོན་གྱི་ིརིིག་གནས་དང་ཕྱག་དཔེ་ེརྩ་ཆེེན་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་སློོབ་སྦྱོོང་

གནང་ནས་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ལ་གསར་དུ་ངོོས་འཛིིན་གནང་རྒྱུ་ནི་ིདུས་སུ་བབས་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།

 93  

པའི་ིའོོས་འགན་ཞིིག་རེེད། གོོང་གི་ིགླེེང་འཕྲོ་ོསྟེ་ེབོོན་པོ་ོཡིིན་ན་མུ་སྟེེགས་པ་ཡིིན་པའི་ི

འདོོད་ཚུལ་དེ་ེནི་ིམ་བརྟག་ཀྱ་ཚོོམ་དུ་སྨྲ་བར་དགའ་བ་འགའི་ིསྣང་ངོོར་རྨ་བྱར་འབྲུག་

སྒྲ་ཡིནི་མོདོ་དཔྱད་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ལ་རིངི་ནས་གོམོས་ཤིངི་ཕྱོགོས་ཞེནེ་མིགི་རིསི་བོརོ་

བའི་ིསྐྱེེས་བོ་ོདཔྱོོད་ལྡན་དག་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིགནས་སུ་མི་ིའགྱུར་མཐུ་མེེད་ཆགས་པ་

ཞིིག་རེེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིརིིགས་

པའི་ིལམ་ནས་ཁས་ལེནེ་པའི་ིཕྱི་ིརོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་ཞིིག་ཁས་ལེེན་དགོསོ་པ་ནི་ིཧ་ཅང་

དཀའ་ཁག་ཆེེ་བའིི་ཁས་ལེེན་ཞིིག་མ་ཡིིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའིི་

མཁས་དབང་རྣམ་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས་བོོན་པོོའི་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་སོོགས་རང་གཞུང་

དང་མི་ིམཐུན་པ་རྣམས་ལ་དགག་བཞག་དང་སུན་འབྱིིན་མཛད་མྱོོང་ཡོོད་མོོད་དེེས་

བོོན་པོ་ོམཐའ་གཅིིག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་ཡིིན་པར་འགྱུར་མི་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། བོོན་པོོའི་ི

རིིག་གནས་གཞིིར་བཞག་གི་ིསྟེེང་ནས་བཤད་ན་བོོན་པོ་ོལ་སྲིིད་པའི་ིབོོན་དང་གཡུང་

དྲུང་བོོན་གཉིིས་སུ་ཕྱེེས་རུང་ལ་སྲིིད་པའིི་བོོན་ནིི་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ཆེེ་ཡིི་

བསམ་བློོའི་ིབཅོོས་བསྒྱུར་གྱིི་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་པའིི་བོོན་པོོ་རྣམས་ལ་བཤད་དགོོས་

ཤིིང་དེ་ེནི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིགདོོད་མའི་ིཆོོས་ལུགས་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་ལྷ་དམར་

མཆོོད་དང་རིི་ལ་རིི་ལྷ་སོོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་པའིི་

ཆོསོ་ལུགས་ཆོ་ོག་ཞིིག་རེདེ། དེའེི་ིཤུགས་རྐྱེེན་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གྱི་ི

སྐབས་སུའང་ཡོོད་པ་མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིིས་བཀོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟིིན་ཐོ་ོ

དེ་ེནང་བཞིིན་རེེད། གཡུང་དྲུང་བོོན་ནི་ིདེ་ེལས་ལྡོོག་དེ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིསོོགས་ཁས་ལེེན་

ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཁས་ལེེན་གནང་བའི་ིནང་བའི་ིཆོོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཞིིག་རེེད། འདི་ིཉིིད་གསར་

གཏོོད་མཛད་པ་པོ་ོབོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེཡིིན་ལ་འདིིའི་ིནང་དུ་སྲིིད་པའི་ི

བོོན་གྱི་ིནང་དོོན་ཁ་ཤས་དགོོས་དབང་གིིས་ནང་འདྲེེན་བྱས་ཡོོད་ལ་ཕྱིིས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ནང་བཞིནི་མ་ལག་ཆ་ཡོངོས་སུ་ཚང་བའི་ིཆོསོ་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་

ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ནི་ིབོོན་པོོའི་ིདུས་རབས་རིིམ་བྱོོན་གྱི་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་རེེད་བསམ་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་འཛམ་གླིིང་གི་ིཆོོས་

ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིིན་རུང་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་མ་ལག་ཆ་ཚང་བའི་ིཆོོས་ལུགས་

ཤིིག་མ་ཡིིན་པར་དུས་རབས་རིིམ་པར་ཆ་ཇེ་ེཚང་དུ་སོོང་བ་ནི་ིངོ་ོབོོའི་ིགནས་ཚུལ་

དང་མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད། ཆེེས་ཐོོག་མའི་ིདུས་སུ་ཆོོས་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིདང་བོོན་

ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། འོ་ོན་འདི་ི

གཉིིས་སོོ་སོོར་དགར་བའིི་དུས་མཚམས་དེེ་ནམ་རེེད་ཟེེར་ན་སངས་ཆོོས་ལུགས་

དངོོས་སུ་བོོད་ནས་གཞི་ིརྐང་ཚུགས་པའི་ིདུས་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་

ཀྱི་ིདཔེ་ེཆ་མང་བོ་ོབོོད་ལ་བསྒྱུར་འགོ་ོཚུགས་པ་རེེད་ལ་དེེའི་ིསྐབས་རྡརྨ་ཞེེས་པའི་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ིཐ་སྙད་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་སྐབས་སྤྱིིར་ན་བོོན་ཞེེས་བསྒྱུར་དགོོས་མོོད་དེེའི་ི

སྐབས་སུ་བན་བོོན་གཉིིས་ཀྱིི་འགལ་བ་རྣོོ་ངར་ཅན་དུ་སོོང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཐོོན་ཆེེད་ཆོོས་ཞེེས་བསྒྱུར་བ་

རེེད་ལ་དེ་ེནས་བཟུང་བོོན་དང་ཆོོས་ཞེེས་དབྱེ་ེབ་སོ་ོསོོར་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། དེེའི་ིཡན་

ཆོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིིང་ལ་བོོན་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་ད་ལྟའི་ིཆོོས་ལུགས་ཟེེར་

བའི་ིཐ་སྙད་དང་བོནོ་ལུགས་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། བོནོ་ཞེསེ་
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པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིཡང་དུས་རབས་དང་རིིག་གཞུང་གི་ིའགྱུར་བ་ལྟར་གོ་ོདོོན་ལ་འགྱུར་

ལྡོོག་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བྱུང་མྱོོང་ཡོོད་པའི་ིཐ་སྙད་ཅིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིབརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་

རེེད། བོོན་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིདུས་མཚམས་ནི་ིབོོན་གྱི་ི

འཇུག་ཡུལ་ཆེེས་མཐོ་ོབའི་ིདུས་རིིམ་ཤིིག་རེེད་ལ་འདིིའི་ིསྐབས་སུ་ཐ་སྙད་འདི་ིདང་

བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོགཉིིས་ལ་འབྲེེལ་བ་ངེེས་ཅན་ཡོོད་པ་རེེད། ཡ་ཐོོག་

སྲིདི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོནོ་ལུགས་ཀྱིསི་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོསོ་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་

གྲུབ་མཐའ་དེེར་གཞལ་ན་ཧ་ཅང་མི་ིའོོས་ཤིིང་དེ་ེགཉིིས་ནི་ིགཏན་ནས་བསྡུར་ཐབས་

དཀའ་བ་ཤིིག་ཡིིན་ནའང་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོས་ཡ་ཐོོག་སྲིིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

བོོན་ལུགས་དེ་ེཉིིད་ཁོོང་གིིས་བསྟན་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཁྲོོད་དུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལ་སློོབ་

སྦྱོོང་གནང་མྱོོང་ཡོོད་ལ་དེེའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིལག་ཆ་རྣམས་བསྡུ་ལེེན་བྱས་ཡོོད། དེེའི་ིསྟབས་

ཀྱིིས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེབོོན་གྱི་ིམཆོོད་གནས་པའམ་གཏོ་ོབ་ཙམ་ལ་ངོོས་

འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིགནད་རྣམས་དེ་ེལས་སྐྱེསེ་ཤིངི་ཡ་ཐོགོ་རྒྱུའི་ིཐེགེ་པ་རྣམས་

ཐེེག་དགུའིི་ཁོོངས་སུ་བསྡུས་པའིི་གནད་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་མ་ནུས་པའིི་སྐྱོོན་ཆ་

ཡོོད་པ་རེེད། བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེབོོད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབའི་ིཐོོག་མ་ཡིིན་

པར་ཐེ་ེཚོམོ་ཅི་ིཡང་མེདེ་ལ་ཁ་ཅིགི་གིསི་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིཆེ་ེབོདོ་རང་སའི་ིསྐྱེསེ་

བུ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་སྟག་གཟིིག་ནས་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་དང་ཁོོང་ལ་བསྟན་དུ་རུང་

བའི་ིབསམ་བློའོི་ིགཞུང་ལུགས་ཞིགི་མེདེ་པས་བསམ་བློ་ོབར་མི་ིའཇོགོ་པར་བཤད་པ་

ནིི་མ་བརྟགས་གྱ་ཚོོམ་དུ་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིིན་ལ་བོོན་གྱིི་རིིག་གཞུང་ཕྱིི་ནང་གསང་

གསུམ་དང་སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་ལྔ། ཐེེག་པ་རིིམ་དགུ་སོོགས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིཆ་དེ་ེདག་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

མ་མཐོོང་བས་ལན་པ་རེེད། དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་བདག་གིིས་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་

མི་ིབོ་ོཆེ་ེཆ་རྐྱེེན་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་སྔ་རབས་བོོད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབ་ཡིིན་པར་སྒྲུབ་ཡོོད། དེ་ེ

ནིི་བདག་གིིས་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གཞུང་ལ་བཟུང་བའིི་རྩ་བའིི་རྣམ་འགྱུར་ཡིིན་ལ་ཕྱིི་

རབས་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་དབང་དང་གཞོོན་ནུ་རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་རྣམས་ནས་ཀྱང་བོོན་པོོའི་ི

རིིག་གཞུང་འདིིར་ཡང་དག་པའིི་སྒོོ་ནས་ངོོས་འཛིིན་དང་ཞིིབ་འཇུག་གནང་བར་

འབོདོ་སྐུལ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི ། བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ། 
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དྲི་ིགུམ་བཙན་པོའོི་ིདྲི་ིཡིགི་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི 

གནད་དོནོ་འགའི་ིསྣོནོ་དཔྱད།

བོོད་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་དུ་གཟབ་ནན་གྱིིས་བལྟས་ན་རྒྱལ་

འབངས་འཁྲུགས་པའི་ིདོོན་རྐྱེེན་གྱི་ིརིིམ་པ་དང་པོ་ོདེ་ེནི་ིརྒྱལ་བོ་ོདྲི་ིགུམ་བཙན་པོ་ོདང་

ལོོ་ངམ་རྟ་རྫིི་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁྲུག་རྩོོད་བྱས་པའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་ཡིིན་ལ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་

དུས་རིིམ་མིི་འདྲ་བའིི་ཁྲོོད་དུ་དོོན་རྐྱེེན་དེེ་ཉིིད་རིིམ་བཞིིན་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

གྱུར་ནས་བཤད་སྟངས་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བྱུང་ཡོོད། འདིིར་བཤད་སྟངས་དེ་ེ

དག་གི་ིཁྲོདོ་དུ་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོའོི་ིམཚན་གྱི་ིའདོགོས་སྟངས་ལ་བཤད་ཚུལ་རེ་ེགཉིསི་

ཙམ་བྱུང་ཡོོད་པའི་ིདོོན་སྤྱི་ིཡིིད་ལ་བཞག་ནས་དེེའི་ིཐད་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱས་པའི་ིརང་གི་ི

བསམ་ཚུལ་ཡི་ིགེརེ་འགོདོ་པ་ལ།

དང་བོོ་དྲིི་གུམ་བཙན་པོོའི་ིམཚན་གྱིི་འདོོགས་སྟངས་དེེ་ནིི་གནའ་རབས་ཀྱིི་

གཏམ་རྒྱུད་ཅིིག་དང་འབྲེེལ་ནས་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོརིིམ་བྱུང་གི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཁྲོོད་དུ་འཁོོད་ཡོོད། དེ་ེཉིིད་ཀུན་ལ་གསལ་ཆ་ཆེ་ེཡང་དེེའི་ིསྐོོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་

ཞིིབ་པ་ཡིི་གེེར་འགོོད་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་བར་གཞིིགས་ན་དེེ་ནིི་གནའ་བོོའི་ིགཏམ་

རྒྱུད་ཁོོ་ནར་སོོང་སྟབས་འགྲེེལ་བཤད་བསྐྱོོན་དཀའ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཆགས་པ་ནིི་དོོན་

དངོསོ་རེདེ་ལ་ཕྱིསི་ཀྱི་ིསྐད་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིལོ་ོརྒྱུས་བརྩམས་ཆོསོ་ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་

པའིི་དགའ་སྟོོན་དང་ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལུགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིམཚན་གྱི་ིའདོོགས་སྟངས་

ཐད་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ལས་བྱུང་བའི་ིགནའ་བོོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་འདི་ིགཞི་ིའཛིིན་ས་བྱས་

ཡོོད་ནའང་དེེའིི་སྐོོར་གྱིི་བྱུང་བ་དག་ཡིིག་རྙིིང་གིི་ས་བོོན་སོོར་འཇོོག་བྱས་པ་ཙམ་

ལས་འོོས་མཚམས་ཀྱིི་གསལ་བཤད་གང་ཡང་བྱས་མེེད་སྟབས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དུས་

རིིམ་མི་ིའདྲ་བའི་ིསྔོོན་རབས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཅིིག་ལས་སྐབས་དེེའི་ིདོོན་དངོོས་ཀྱི་ིབྱུང་

རིིམ་འཚོོལ་རྒྱུ་ནི་ིཧ་ཅང་དཀའ་ཁག་ཆེ་ེབ་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་ནའང་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ི

མཚན་ཟུར་གྱིི་དྲིི་ཡིིག་དེེ་ཉིིད་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་དང་ཀོོང་བོ་ོདེེ་མོ་ོས་ཁུལ་གྱིི་བྲག་

བརྐོོས་ཡི་ིགེ་ེསོོགས་ལས་གཅིིག་གྱུར་གྱི་ིད་དྲི་ིཐོོན་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་ཕལ་

ཆེརེ་དྲི་ིཡིགི་དེ་ེནི་ིགནའ་བོའོི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་སམ་ཡུལ་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་

ཞིིག་དང་འབྲེེལ་ནས་ཐོོན་པར་ཚོོད་དཔག་ཙམ་བྱས་ཆོོག་པ་ཞིིག་སྟེ་ེདྲི་ིགུམ་བཙན་

པོའོི་ིསྐབས་སུ་སྐུ་བླ་གཉན་པོ་ོགསོལོ་བའི་ིལུགས་སྲོལོ་དེ་ེནི་ིདར་ཁྱབ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་

པ་ཀོོང་བོ་ོདེ་ེམོོའི་ིབྲག་བརྐོོས་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེལས་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། དེེར་

བརྟེེན་བླའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་དེེས་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིགུམ་

བཙན་པོོའི་ིམཚན་འདོོགས་ཀྱིི་གཏམ་རྒྱུད་དེེར་ཕར་གཞལ་ན་འདིི་ལྟར་གོ་ོཐུབ་སྟེེ། 

དེེའིི་ཁྲོོད་དུ་བྱུང་བའིི་སྐྱིི་བྲག་མར་བ་དང་དམ་ལེེ་དབལ་མཚོོའམ་དང་མ་འབྲིི་སྤང་

གསུམ་ནིི་དྲིི་གུམ་བཙན་པོོའི་ིསྐུ་བླའིི་གནས་ཡུལ་གསུམ་ཡིིན་ལ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆག་

འཇིིག་ནི་ིདྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིཚེ་ེསྲོོག་ཡུན་རིིང་དུ་འཚོ་ོཐུབ་མིིན་གྱི་ིགནད་དོོན་དེ་ེཡིིན་

ཞིིང་བྲག་མཚོ་ོསྤང་གསུམ་ལ་དྲི་ིགུམ་གྱི་ིསྐུ་བླ་གནས་ཡོོད་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེཉིིད་

ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ལས་བླ་བྲག་བླ་མཚོ་ོབླ་སྤང[1] ཞེེས་གོོང་གསལ་
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སྐྱི་ིབྲག་མར་བ་སོགོས་ཀྱི་ིསྔོནོ་ལ་བླ་ཡིགི་འཁོདོ་ཡོདོ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་དེསེ་ཀྱང་གསལ་

བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན། གཏམ་རྒྱུད་དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ིམ་མ་གྲོ་ོཞ་མ་སྐྱི་ིབརླིིང་མ་ནི་ི

རྒྱལ་བོོའི་ིསྐུ་རིིམ་གྱིི་ཆོ་ོག་སྒྲུབ་དུས་སུ་སྐབས་དེེའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་དང་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འཁོོར་ཕྱོོགས་ལ་དབྱེེ་ཞིིབ་དང་སྔོོན་དཔག་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་དམིིགས་

བསལ་གྱི་ིམི་ིསྣ་ཉམས་མྱོངོ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་ལ་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོ་ོསྐྱེསེ་མ་ཐག་མཚན་ཅི་ི

གསོོལ་ནི་ིམ་མ་གྲོ་ོཞ་མར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་འཁོོར་གཡོོག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཁོོ་མོོར་ཞུས་ཡོོད་ཀྱང་སྐུ་ཉིིད་དགུང་ལོོ་ཧ་ཅང་བགྲེེས་སྟབས་དབང་བོོ་མ་

གསལ་བར་བརྡ་དོོན་ལོོག་པར་གོོ་ནས་མཚན་འདོོགས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་གནང་བ་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་མཚན་གྱིི་འདོོགས་སྟངས་འདིི་ནིི་ཁུངས་མེེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་སྐབས་དེེའི་ིབརྡ་དོོན་ལོོག་ཐོོས་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའགལ་བའི་ིསྔོོན་

དཔག་གཞིརི་བཞག་ནས་བཏགས་པ་ཞིིག་རེདེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིབླ་བྲག་སྐྱི་ིབྲག་མར་བ་

རྙིིལ་ནས་བཀུམ་ན་སྲིི་སྟེེ་འདྲེེ་སྲིིན་གྱིིས་བཀུམ་པས་སྲིི་གུམ་དང་བླ་མཚོོ་དམ་ལེེ་

དབལ་མཚོ་ོསྐམ་ནས་བཀུམ་ན་ཆུས་བཀུམ་པས་ཆུ་གུམ་དང་། བླ་སྤང་དང་མ་འབྲི་ི

སྤང་མེེས་ཚིིག་ནས་བཀུམ་ན་དྲིི་གུམ་སྟེེ་འཆིི་རྐྱེེན་གསུམ་བསྟན་ཡང་མཐའ་མར་

སྐབས་དེེའིི་ལོོ་ངམ་དང་འཁྲུགས་པའིི་དོོན་རྐྱེེན་དང་དེེ་འབྲེེལ་གྱིི་ལྷོོ་བྲག་ལོོ་ངམ་

ཕྱོོགས་སུ་དྲི་ིརྒོོད་སྤྱད་ནས་གཞན་སྡེ་ེའདུལ་བའི་ིཐབས་ལམ་གྱི་ིསྔོོན་དཔག་ཙམ་ལ་

དཔྱད་ནས་དྲིི་གུམ་ཞེེས་བཏགས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་དྲིི་གུམ་དང་ལོོ་ངམ་འཐབ་དུས་

སུའང་ལོ་ོངམ་གྱིིས་དྲི་ིརྒོོད་སྤྱད་མྱོོང་ཡོོད་པ་ནི་ིལྡེ་ེམིིག་ལས་དུག་ཤིིང་རུ་དགུའི་ིདུད་

པ་ཡིསི་བར་སྣང་མུན་པས་འཐིབིས་པར་ཤོགོ[2] ཅེསེ་དུག་དྲིའིི་ིབར་སྣང་ཁེངེས་ཤིངི་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

མངོནོ་མཐོངོ་གི་ིསྣང་ཚུལ་འགོགོ་པའི་ིཐབས་སྤྱད་མྱོངོ་བ་དང་ཁྲོ་ོབོ་ོདབང་ཆེནེ་གྱི་ིརྣམ་

བཤད་ནའང་ལོ་ོངམ་གྱིིས་དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ིསྟེེང་དུ་དྲི་ིརུ་བཀུམ་སྟེ་ེབང་སོ་ོ

ཡར་ལུང་སྣང་རོ་ོཚལ་དུ་བཏབ[3] ཅེེས་འབྱུང་བའང་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོ་ོདྲིིས་བཀུམ་

པའིི་ཐད་ཀྱིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཧ་ཅང་བཙན་པོོ་ཞིིག་རེེད་ལ་མིིའིི་ཚེེ་སྲོོག་དྲིི་ལ་འབྲེེལ་ནས་

གཅོོད་པ་ནི་ིགཏམ་ཤུལ་ཡིིག་རྙིིང་གི་ིརྣེེལ་དྲི་ིའདུལ་བའི་ིརབས་ན་གྲོོངས་པ་རྣེེལ་གྲིིར་

དྲོོངས[4] ཞེེས་དྲིིས་བཀྲོོངས་བའི་ིལུགས་སྲོོལ་ཡོོད་པ་གསལ་བོོར་བསྟན་ཡོོད་ལ་

གཏམ་ཤུལ་ཡིིག་རྙིིང་ཁྲོོད་གྲི་ིདང་དྲི་ིགཉིིས་རང་འདོོད་ལྟར་བརྗེེས་ཡོོད་པས་རྣེེལ་གྲིིའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིདྲི་ིའདི་ིདྲི་ིམའི་ིདྲི་ིཡིིན་པ་གཞུང་དེ་ེལ་ཞིིབ་པར་མཇལ་ན་ཤེེས་ཐུབ་ལ་ཏུན་

ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་དང་རྡོོ་རིིང་སོོགས་ཡིིག་རྙིིང་གཞན་རྣམས་ལས་དྲིི་གུམ་བཙན་པོོའི་ི

མཚན་ཟུར་གྱི་ིདྲི་ིནི་ིད་དྲིིའི་ིགཅིིག་གྱུར་ཡིིན་པ་ནི་ིདཔྱད་ཞིིབ་ནན་ཏན་གྱིིས་གཏོོང་

དགོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ཕྱིསི་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་ཚངས་དག་ལས་དྲི་ིགུམ་གྱི་ིདྲི་ི

ཡིིག་འདི་ིལ་ག་གྲི་ིའབྲི་ིབའི་ིལུགས་སྲོོལ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོོང་ཡོོད་པ་ཞིིག་སྟེ་ེདེ་ེནི་ི

དྲི་ིགུམ་གྱི་ིཐོོག་མའི་ིམིིང་གི་ིམཚོོན་དོོན་དེེའི་ིཁ་དོོག་བསྒྱུར་ནས་རང་ལུགས་ཀྱིིས་དྲི་ི

གུམ་གྱིི་མཚན་ལ་གསར་དུ་འགྲེེལ་བཤད་བསྐྱོོན་པའིི་འགྱུར་མཚམས་གལ་ཆེེན་

ཞིིག་རེེད། ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དྲི་ིགུམ་དང་ལོ་ོངམ་གྱིིས་འཐབ་རྩོོད་མ་བྱས་གོོང་དུ་དྲི་ི

གུམ་བཙན་པོོའི་ིམཚན་གྱི་ིའགྲེེལ་སྟངས་དེ་ེནི་ིད་དྲི་ིལ་འབྲེེལ་བའི་ིབཤད་སྟངས་འདི་ི

གཅིིག་པུ་ལས་ལྟ་ཚུལ་གཞན་བྱུང་མེེད་ལ་ཕྱིིས་སུ་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོས་བོོན་བསྟན་

བསྣུབས་པ་ནས་བཟུང་བོོན་ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་གྱིིས་དྲི་ིགུམ་བཙན་

པོའོི་ིདྲི་ིཡིགི་སྡུག་རྩུབ་ཆེ་ེབའི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགྲི་ིཡིགི་ལ་བསྒྱུར་བ་རེདེ། དཔེརེ་ན་བོནོ་
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གྱི་ིཡོོངས་རྩེེའི་ིཀློོང་ཆེེན་གྱི་ིའགྲེེལ་བར་འབངས་ལོ་ོངམ་གྱིིས་གྲིིར་བཀྲོོངས་བས་གྲི་ི

གུམ་བཙན་པོོར་གྲགས་སོ[ོ5] ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ་འདི་ིནི་ིཕྱིིས་སུ་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིགུམ་

བཙན་པོོའི་ིམཚན་གྱི་ིའགྲེེལ་སྟངས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་གསར་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་

བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་བོོན་གྱིི་སྐད་གྲགས་ཆེེ་བའིི་དཔེེ་རྙིིང་མཛོོད་སྒྲ་

འགྲེེལ་ཞུ་བར་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིསྐོོར་འགོོད་སྐབས་མཁར་ཉང་རོ་ོཤམ་པོ་ོན་བཙན་

པོ་ོཁྲི་ིསྡེ་ེཡག་པ་དང་། བཙུན་མོ་ོསྦྲང་ཟ་ལྷ་རྒྱན་གཉིིས་ལ། སྲས་ཐེེའུ་རང་མང་སྙ་ཡུ་

ཐེེར་གྱི་ིསྤྲུལ་བ་ཞུགས་སྟེ།ེ ཟླ་དགུ་ངོ་ོབཅུ་ན་སྲས་ཤིིག་འཁྲུངས་པ། དེ་ེཡང་ཟླ་ལས་

ལོ་ོགྲངས་སུ་སྐྱེེད་ཙམ་ན། སྐྲ་དམར་ལ་དམིིག་ཟླུམ་པ། ལག་མཐིིལ་གཡས་པ་སྨེ་ེབ་

ནག་པོ་ོཡོོད་པ། ཁ་ནས་གསད་གཅད་དུ་སྨྲ་བ། སྡིིག་པ་ལ་མོོས་ཤིིང་མཚོོན་ལ་མོོས་

པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེམའི་ིལུས་ནས་དྲི་ིརྟགས་ལུས་ལ་ཚང་བ་ཞིིག་འདུག་ནས། སྐུ་

གཤེེན་ཕ་བ་ཚེ་ེཅོ་ོཡིིས། མཚན་ཡང་དྲི་ིརུམ་བཙན་པོོར་བཏགས་སོོ[6] ཞེེས་བོོད་

རྒྱལ་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིསྣང་བརྙན་ཞེ་ེམེེར་བ་ཞིིག་བཞེེངས་བསྐྲུན་བྱས་ཡོོད་ལ་སྔར་

གྱི་ིཡིིག་རྙིིང་ལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིགུམ་གྱི་ིམཚན་འདོོགས་གཏམ་རྒྱུད་དེེའི་ིཁུངས་ཀྱང་

འགེེབས་ཅི་ིཐུབ་བྱས་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། བོོན་གྱི་ིམཛོོད་སྒྲ་འགྲེེལ་འདིིར་དཔེ་ེཆ་བྲིིས་

མའི་ིརིིགས་ཁ་ཤས་ཤིིག་འདུག་ནའང་དེ་ེདག་ཚང་མའི་ིཁྲོོད་དུ་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིདྲི་ི

ཡིིག་དེ་ེད་དྲི་ིལྟར་བཀོོད་ཡོོད་པར་གཞིིགས་ན་དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་སྔར་བཞིིན་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་

རྙིངི་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དེའེི་ིབྲོ་ོབའི་ིརྫས་རྒྱུན་ཅུད་ཟད་ཡོདོ་པ་རྟོགོས་ནུས་སོ།ོ། ཡིནི་

ནའང་ཕྱིིས་སུ་བོོན་ལུགས་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་ལུགས་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་

སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ིཆེེད་དུ་སྒྲ་འགྲེེལ་གྱི་ིཚིིག་དུམ་དེ་ེལུང་འདྲེེན་བྱེེད་དུས་དྲི་ིགུམ་བཙན་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

པོོའི་ིདྲི་ིཡིིག་ཆ་ཚང་གྲི་ིཡིིག་དུ་བསྒྱུར་ནས་གཅིིག་གྱུར་གྱིིས་བཀོོད་ཡོོད་པ་ནི་ིདཔེེར་

ན་འབེེལ་གཏམ་ལུང་གི་ིསྙིིང་བོོ[7] ལྟ་བུ་རེེད། ཕྱིིས་སུ་བོོན་ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་

ཚུལ་གཅིིག་གྱུར་ཡོོང་ཆེེད་གཅིིག་དཔེེ་གཅིིག་གིིས་བཤུས་པའིི་སྣང་ཚུལ་ཁ་ཤས་

ཐོོན་ཡོོད་ནའང་རྩ་བ་ནས་གཞི་ིའཛིིན་རྒྱུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཀྱང་མ་རེེད་ལ་གོོང་གསལ་སྒྲ་

འགྲེེལ་གྱིི་ལུང་དེེའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ལ་ཕྱིིས་སུ་གྲིི་བཤད[8] ཅེེས་བའིི་དཔེེ་ཆ་ཞིིག་ཀྱང་

བཀོོད་སྤྱོོད་གནང་ཡོོད་ལ་དེ་ེནི་ིསྒྲ་འགྲེེལ་གྱི་ིལུང་དེ་ེལ་ཆེེད་དུ་གཞི་ིབཅོོལ་ནས་ཕྱིིས་

སུ་ཐོོན་པའི་ིབོོན་གྱི་ིདཔེ་ེཆ་ཞིིག་རེེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་

གྲགས་ཆེེན་མང་བོོས་གྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིམཚན་གྱི་ིཐོོག་སྟངས་དེེའི་ིཆ་ནས་སྔོོན་གྱི་ི

ཡིི་གེེ་རྙིིང་བའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་གཏམ་རྒྱུད་དེེ་གཞིིར་བཟུང་བ་ལས་བོོན་ལུགས་ཀྱིི་བཤད་

སྟངས་འདི་ིདང་ལེེན་བྱས་མེེད་ཀྱང་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིཐུགས་ལ་གདོོན་ཞུགས་པའི་ི

བོོན་ལུགས་ཀྱི་ིབཤད་སྟངས་དེ་ེནང་འདྲེེན་བྱས་ཡོོད། དེེའི་ིཆ་ནས་བལྟས་ན་དྲི་ིགུམ་

བཙན་པོ་ོལོ་ོངམ་གྱིིས་གྲིིས་བསད་པས་དེ་ེལྟར་ཐོོགས་པའམ་ལུས་ལ་གྲི་ིརྟགས་བཅུ་

གསུམ་ཡོོད་པས་གྲིི་གུམ་བཙན་པོོར་ཐོོགས་པ་དེེ་ནིི་བོོན་ལུགས་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་ངོོ་མ་

ཞིགི་ཡིནི་པ་མཚོནོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། གང་ལྟར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་རིིམ་ལ་ཞིབི་དཔྱད་བྱས་

ན་དྲིི་གུམ་བཙན་པོོའི་ིམཚན་གྱིི་འདོོགས་སྟངས་ལ་རིིམ་བཞིིན་འཕོོ་འགྱུར་ཐེེངས་

གཉིིས་བྱུང་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཕྱོོགས་འཛིིན་ཅན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་

ཞིིག་གི་ིའགྱུར་ལྡོོག་ཁ་ཤས་ལ་འབྲེེལ་ནས་ཐོོན་མྱོོང་ཡོོད་ནའང་ང་ཚོོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིན་

པར་ཆ་འཇོོག་བྱས་ཏེ་ེསྙིིགས་དོོར་བཅུད་ལེེན་སྒོོས་སྔ་རབས་ཀྱི་ིདྲི་ིཡིིག་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིབཤད་སྟངས་དེའེི་ིའགོ་ོཁུངས་ལ་གཞི་ིའཛིནི་དང་ཆ་འཇོགོ་བྱེདེ་འོསོ་བ་ཞིགི་རེདེ།
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དཔྱད་གཞིིའིི་ཡིིག་རིིགས།

[1] 《  ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ 》 དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་མཛད། 1986ལོརོ་མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། ཤོགོ་ངོསོ160ན་གསལ།

[2] [3] 《  ཁྲོ་ོབོ་ོདབང་ཆེེན་ངོ་ོམཚར་རྒྱས་བའི་ིརྣམ་བཤད་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མ》  སྐྱབས་སྟོོན་རིིན་

ཆེེན་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་མཛད། 2008ལོོར་སིི་ཁྲོོན་མིི་རིིགས་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། ཤོོག་

ངོསོ66ན་གསལ།

[4] 《  གཏམ་ཤུལ་དགའ་ཐང་འབུམ་པ་ཆེ་ེནས་གསར་དུ་རྙེདེ་པའི་ིབོོན་གྱི་ིགནའ་དཔེ་ེབདམས་སྒྲིགི

པ་ཚབ་པ་སངས་དབང་འདུས་དང་གླང་རུ་ནོརོ་བུ་ཚེ་ེརིངི་ནས་བསྒྲིགིས། 2007 ལོརོ་བོདོ་ལྗོངོས་

བོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ཤོགོ་ངོསོ 46ན་གསལ།

[5] 《  རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་རྩེེའི་ིཀློོང་ཆེེན་གྱི་ིའགྲེེལ་བ》 སྐྱབས་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་

བརྩམས། སྨན་རིའིི་ིལྕགས་དཔར་སྣ་རིངི་མ། ཤོགོ་ལྡེབེ་26ན་གསལ།

[6] 《  བདེེན་པ་བོོན་གྱི་ིམཛོོད་སྒྲ་འགྲེེལ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམིིག》 དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད། སྨན་རིིའི་ི

དཔར་སྣ་རིངི་མ། ཤོགོ་ལྡེེབ32ན་གསལ།

[7] 《  སྔ་རབས་བོདོ་ཀྱི་ིབྱུང་བ་བརྗོདོ་པའི་ིའབེེལ་གཏམ་ལུང་གི་ིསྙིངི་བོ》ོ བསྟན་འཛིནི་རྣམ་དག་གིསི་

མཛད། 2005ལོརོ་ཁྲི་ིབརྟན་ནོརོ་བུའི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་ནས་དཔར། ཤོགོ་ངོསོན་གསལ།

[8] 《  ལེེགས་བཤད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གཏེེར་མཛོོད》 ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་མཚནགྱིིས་མཛད། 

1985ལོོར་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། 《  གྲི་ིབཤད 》 ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེཆ་དེ་ེཤོོག་ངོོས་

191-192ན་གསལ།
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སྲིདི་པའི་ིལྷ་རྒོདོ་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ིདད་མོསོ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེ

འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིསྐྱའི་ིཆབ་སྲིདི་རིགི་གནས་ཀྱི་ི 

འགྱུར་རིམི་ལ་དཔྱད་པ།

གནའ་བོོའི་ིདུས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགྲ་འདུལ་གཉེེན་སྐྱོོང་སོོགས་

ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་ཀ་རྒྱུན་དུ་གཉེརེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་

ཀ་འདི་ིདང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལྷ་སྣ་ཚོོགས་ཞིིག་ཀྱང་ཐོོན་བཞིིན་ཡོོད། འདིིར་

བརྗོོད་པའིི་འོོ་དེེ་གུང་རྒྱལ་ཞུ་བ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆབ་སྲིིད་སྐྱོོང་ལུགས་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིསྲིིད་པའི་ིལྷ་རབས་སྔ་ཤོོས་དེ་ེཡིིན། འདི་ིནི་ིགདོོད་མའི་ིདད་མོོས་ཙམ་མ་

ཡིིན་པར་དེ་ེལས་ཁྱབ་ཆེ་ེབའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་སྟེ་ེའོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་ཞེེས་

པའིི་ལྷ་འདིིའིི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དུས་རབས་ག་གེེ་མོོར་འགྱུར་ལྡོོག་སྣ་ཚོོགས་ཕྱིིན་

པའིི་གོོ་རིིམ་སོོགས་གསལ་ཆ་དོོད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཤེེས་རྟོོགས་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་

གནའ་བོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིགནས་སྟངས་དང་ཡུལ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་

ལ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱེདེ་པར་ཕན་པ་ཡོདོ་སྙམ།

འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་དང་དེ་ེའབྲེེལ་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ནི་ིབོོད་རང་སའི་ིཡུལ་གྱི་ིལྷ་

ཡིིན་པ་ནིི་བརྗོོད་དུ་མེེད་ཀྱང་ཕྱིིས་སུ་དུས་རབས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་འགྱུར་བ་སྣ་

ཚོགོས་ཁྲོདོ་དེའེི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིཆར་འགྱུར་བ་ཕྱིནི་པ་ནི་ིཚན་པ་རྗེསེ་མ་དག་ན་ཞིབི་

པར་གསལ་བར་འགྱུར་ལ་འོ་ོདེེ་གུང་རྒྱལ་གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་བརྗོོད་སྲོོལ་ཆེེན་པོ་ོ



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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འགའ་ཤས་ཤིིག་སྣང་བ་ནི་ིརྒྱལ་བོ་ོབཞི་ིའགྱོོགས་ཀྱི་ིརྫོོངས་གཏེེར་མའི་ིའཕྱོོང་ལས་

ནམ་མཁའ་སྟོོང་བའི་ིའོོད་སྒོོང་ཞིིག་ལས་དམུ་བདུད་སྟག་གི་ིགཟུགས་ཅན་ཞིིག་བྱུང་

བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལས་ཀླུ་མོ་ོགཡུའི་ིབྱ་རྒོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གཉིསི་ལས་བྱུང་བའི་ི

གཏམ་རྒྱུད་ཅིིག་བཀོོད་འདུག[1] འདིིར་ང་ཚོ་ོགཏམ་རྒྱུད་འདིིའི་ིའགྲོོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེ

དཔྱད་ན་འོ་ོདེེ་གུང་རྒྱལ་གྱིི་ཡབ་སྟག་གིི་གཟུགས་ཅན་དེེ་ནིི་དམུ་བདུད་ཅིིག་ཡིིན་

པར་བརྗོོད་ཡོོད། གནའ་བོོའི་ིལྷ་འདྲེ་ེདང་བདུད་སྲིིན་སོོགས་ཐ་སྙད་ཅི་ིརིིགས་ཡོོད་

པའིི་མཚོོན་དོོན་དངོོས་ནིི་སྐབས་དེེའིི་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་འཚོོ་བ་ཡིིན་པ་ནིི་

སྨྲོསོ་མེདེ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་ཡང་བོདོ་རང་སའི་ིདམུ་རིགིས་ལས་མཆེདེ་

པའི་ིལྷ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་ཞུས་ཆོོག་པ་ཞིིག་རེེད། འདི་ིནི་ིའོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ི

འབྱུང་ཁུངས་རིགི་བྱེེད་གཏམ་རྒྱུད་ལ་འབྲེེལ་བའི་ིབཤད་སྟངས་ཤིགི་རེདེ། 

ཡང་ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་ལས་ཡབ་སྟག་ཆ་ཡལ་ཡོོལ་དང་ཡུམ་ཚེེ་ཟ་ཁྱད་ཁྱུད་

གཉིིས་བཤོོས་པ་ལས་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་སོོགས་ལྷ་རབས་མཆེེད་བཞི་ིབྱུང་བར་བཤད་

ཡོོད།[2] འདི་ིནི་ིཅུང་ཟད་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིའོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱུང་རབས་མཚོོན་པའི་ི

བཤད་སྟངས་གཅིིག་པུ་དེ་ེཡིིན། བཤད་སྟངས་འདི་ིནི་ིབོོན་གྱི་ིལྷ་གཞུང་ཁུངས་མ[3] 

དག་དང་མཐུན་གྱི་ིའདུག་ནའང་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱུང་རབས་འདི་ིབོོན་པོོའི་ིབཤད་

སྟངས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེེན་གནང་མེེད། ཡིིན་

ནའང་བོོད་རྒྱལ་ཐོོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོནི་ིལྷ་འདི་ིཉིིད་དང་བྱུང་རབས་གཅིིག་ལ་

འབྲེེལ་འདུག་པས་དོོན་ལ་འོོ་དེེ་གུང་རྒྱལ་དང་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོ་ལྷ་རབས་གཅིིག་

ལས་མཆེེད་པ་རྟོོགས་ཐུབ་ལ་ཚུལ་དེ་ེནི་ིམི་ིལོ་ོཆིིག་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་གི་ིགོོང་རོོལ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ནས་བྲིིས་པའི་ིཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་གི་ིཁྲོོད་ནའང་གསལ་འདུག[4] དེེར་བརྟེེན་ཕྱིིས་ཀྱི་ི

ཆོོས་འབྱུང་དག་ན་གཉའ་ཁྲིིའིི་བྱུང་རབས་རྒྱ་གར་ལ་འབྲེེལ་ཅིི་ཐུབ་བྱས་འདུག་

ནའང་དེ་ེལ་ཁུངས་བཙན་པོ་ོགང་ཡང་མ་མཆིིས་པས་བོོན་པོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི

བཤད་སྟངས་འདིི་དང་ལེེན་མིི་བྱེེད་ཐབས་མེེད་བྱུང་འདུག་པ་ནིི་གསལ་བོོར་ཤེེས་

ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད།

གོོང་གསལ་བཤད་སྟངས་འདི་ིགཉིིས་མདོོར་བསྡུས་ན་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་ནི་ིབོོད་

བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་མ་ཚུགས་པའིི་ཡར་སྔོོན་ནས་བཟུང་དམུ་རིིགས་ལས་

མཆེདེ་པའི་ིལྷ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། ལྷ་རབས་མཆེདེ་བཞིའིི་ིཡ་གྱལ་གཅེནེ་

ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་ལས་བོོད་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་མཆེེད་པ་དང་གཅུང་འོ་ོདེ་ེགུང་

རྒྱལ་ལས་བོོད་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱིིས་མཆོོད་པའི་ིཡུལ་ལྷའི་ིལྷ་ཚོོགས་གྲོོལ་བ་

ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་བོདོ་བཙན་པོའོི་ིརྒྱལ་རབས་མ་ཚུགས་པའི་ིཡར་སྔོནོ་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

མི་ིསྐྱའི་ིཆབ་སྲིིད་དང་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་ནི་ིགཅུང་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་

དང་དེེའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་འབྲེེལ་བ་ཆེེས་ཆེེར་ཡོོད་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། ཡང་གསལ་བོོར་

བཤད་ན་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་དང་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་གཉིིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་དང་

བོདོ་བཙན་པོའོི་ིརྒྱལ་རབས་ནི་ིཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་ལ་སྲས་བདུན[5] བྱུང་ཡོདོ་པའི་ིཐ་

མ་དེ་ེལས་མཆེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་དེ་ེབོོད་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་མ་

ཚུགས་པའི་ིཡར་སྔོོན་གྱི་ིལྷ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་རེེད། ཡང་དམ་

ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ིརྣམ་ཐར་ལས་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་བོོད་ཡུལ་གླིིང་དགུའི་ིབདག་པོོར་

བཞུགས[6] ཞེསེ་འབྱུང་བས་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་ནི་ིཕྱིསི་སུ་བོདོ་བཙན་པོའོི་ིརྒྱལ་རབས་
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ཀྱི་ིསྐབས་ལ་དེ་ེའདྲ་གྲགས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ནའང་བོོད་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ི

ཡར་སྔོོན་ན་ཤིིན་ཏུ་གྲགས་ཆེེ་བའིི་ཡུལ་ལྷ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་ལ་བོོད་

བཙན་པོའོི་ིརྒྱལ་རབས་མ་ཚུགས་པའི་ིསྔོོན་དེེར་བོོན་པོ་ོཤེེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིིས་ནས་

ལྷ་གསོོལ་ཀྱིིན་ཡོོད་པའིི[7] ཚུལ་དེེ་ལ་དཔྱད་ན་བོོད་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་མ་

ཚུགས་པའི་ིཡར་སྔོོན་ནས་བཟུང་ལྷ་གསོོལ་བའི་ིལུགས་སྲོོལ་དར་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཐུབ་

པས་སོ།ོ

དབུ་ནག་མིིའུ་འདྲ་ཆགས་ལས་འོོད་དེེ་གུང་རྒྱལ་ལས་ཡུལ་ལྷའིི་ལྷ་ཚོོགས་

གྲོོལ་བ་ཡིིན[8] ཞེེས་གསུངས་ཡོོད་ལ་ཕྱིིས་སུ་བྱུང་བའི་ིཆོོས་འབྱུང་ཁ་ཤས་ལས་

ཀྱང་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་སྲིདི་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡིནི་པར་འགྲེལེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ནི་ིདཔེ་ེ

ཆ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིབཤད་ཚུལ་ཞིགི་ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ལས་ཕྱིསི་སུ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ི

ལྟ་ཚུལ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་ཡིིན། གོོང་གསལ་དཔེ་ེཆ་དེེའི་ིབཤད་སྟངས་དེ་ེནི་ིཡང་

དག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནིི་དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གིི་རྣམ་ཐར་ལས་འོོད་དེེ་གུང་རྒྱལ་ལ་

སྲས་བཅུ་གཉིིས་འཁྲུངས་པ[9] དང་གུང་རྒྱལ་གྱི་ིལྷ་སྲས་མཆེེད་དགུ[10] སོོགས་

ཡབ་ཡུམ་རིིགས་རུས་ཆོ་ོའབྲངས་སོོགས་མི་ིགསལ་བའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམས་གྲངས་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིིག་བཀོོད་པ་ལས་ཤེེས་ཐུབ་ལ་ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ན་

བཞུགས་དུས་སྲས་གོ་ོགཅིིག་དང་བར་སྣང་ན་བཞུགས་དུས་གྲངས་མི་ིལོོན་པ། ས་

ཐོོག་ན་བཞུགས་དུས་སྲས་དགུ་འཁྲུངས་ཚུལ་བཅས་འཁོོད་ཡོོད[11] པ་ནི་ིདབུ་ནག་

མིིའུ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ིལུང་དེ་ེཁུངས་བཙུན་ཞིིང་ཡིིད་ཆེེས་ཆོོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་གོངོ་གསལ་དཔེ་ེཆ་གཉིསི་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

དེ་ེགཉིིས་གཏན་ནས་འདྲ་གི་ིམི་ིའདུག ཡིིན་ནའང་འདིིར་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་ལ་ས་ཐོོག་

ནས་བྱུང་བའི་ིསྲས་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིིག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་མི་ིསྐྱའི་ིཆབ་སྲིིད་ལ་འབྲེེལ་བ་

བླ་ལྷག་ཆེ་ེབས་དེ་ེའབྲེེལ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་འགྱུར་རིམི་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡིནི།

ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་ལས་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས་ནི་ིཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ོདང་འཆིིམས་

ལྷ་ཐན་ཚོ།ོ དབྱེ་ེལྷ་སྤྱི་ིདཀར། གྲོ་ོལ་གོངོ་བུ། རྩང་ལྷ་དར། རྩ་ལྷ་བྱེའེུ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་

པོོ། ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུར། ཀོོང་ལྷ་དེེ་ཡག[12] བཅས་དགུ་དྲངས་འདུག་ཅིིང་གོོང་

གསལ་དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ིརྣམ་ཐར་ལས་སྲས་དགུ་བོ་ོའདིིའི་ིརེ་ེགཉིིས་གནམ་གྱི་ི

ཐང་ང་ལྷ་མོ་ོརྣམས་དང་བཤོོས་པའི་ིསྲས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ན་སྣང་ཞིིང་ལ་ལ་གཏན་

ནས་མི་ིསྣང་བ་སོོགས་ནི་ིདུས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིདཔྱད་ཡིིག་ནང་

དུ་འཁོོད་པའི་ིལྷ་རི་ིདེ་ེདག་གི་ིམིིང་དང་དེ་ེདག་གནས་སའི་ིཡུལ་སྐོོར་པ་རྙོོག་འཛིིང་

ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེརུ་གྱུར་ཡོོད[13] པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེེད། ཡིིན་ནའང་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་ལ་ས་

སྟེེང་ནས་བྱུང་བའིི་སྲས་དགུ་བོོ་འདིི་ནིི་ཏན་ཏན་འཇིིག་རྟེེན་མིི་སྐྱའིི་ཆབ་སྲིིད་དང་

འབྲེེལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་པ་རྟོོགས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། ཕྱིིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཆོསོ་ལུགས་པའི་ིདཔྱད་ཡིགི་ཁྲོདོ་ན་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས་འདྲ་མིནི་སྣ་ཚོགོས་ལས་

བཏུས་ཏེེ་སྲིིད་པ་ཆགས་པའིི་ལྷ་དགུ་[14] དང་རྗེེ་ཡིི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་[15] 

སོོགས་བཟོ་ོབཅོོས་གསར་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད། དེ་ེནི་ིཕྱིིས་སུ་ནང་བའི་ིལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིདམིིགས་བསལ་གྱི་ིབཅོོས་བསྒྱུར་ཞིིག་ཡིིན་པ་འོོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་

དང་སྲས་དགུ་བོ་ོདེ་ེརྣམས་འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིསྐྱའི་ིཆབ་སྲིདི་ལས་ཀ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་

ནི་ིསློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོོད་དུ་ཕེེབས་དུས་ལྷ་དགུ་བོ་ོདེ་ེལས་ཁ་ཅིིག་གིིས་
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འོོས་ལངས་བྱས་མྱོོང་བ་རེེད། [16] དེེའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ོདང་ཐང་ལྷ་

གཉིིས་ཡིིན་ལ་དེ་ེལྟར་འོོས་ལངས་བྱེེད་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཆབ་སྲིིད་ལ་འབྲེེལ་བའི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིདོནོ་སྙིངི་ལ་རགས་ལས་པ་ཞིགི་རེདེ། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ོདང་ཐང་ལྷ་

གཉིིས་ནི་ིཕྱིིས་སུ་སྐད་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིབོོད་བཙན་པོོའི་ིསྐྱེེས་ལྷ་དེ་ེཡིིན་པའི་ིཚུལ་ཏུན་

ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ོནི་ིགཙུག་གི་ིལྷའོ[ོ17] ཅེེས་དང་ཡང་དེ་ེན་ཡར་ལྷ་ནི་ི

ཤམ་པོ་ོམཁྱེནེ[18] ཞེསེ་བཀོདོ་ཡོདོ། ཐང་ལྷ་ཡང་ཏུན་ཧོངོ་ཡིགི་རྙིངི་ན་ཐང་ལྷ་ནི་ིཡར་

བཞུར་མཁྱེེན[19] ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་པ་མ་ཟད་སློོབ་དཔོོན་བོོད་དུ་སླེེབས་དུས་འོོས་

ལངས་བྱེེད་མཁན་གཙོ་ོགྲས་ཏེ་ེཐང་ཡིིག་ལས་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུར་སློོབ་དཔོོན་ཉམས་

ཚད་བྱས[20] སོགོས་མང་དུ་འབྱུང་བས་ཤེསེ་ཐུབ། དེརེ་བརྟེནེ་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་ལ་ས་

སྟེེང་ནས་བྱུང་བའི་ིསྲས་དགུ་བོ་ོའདི་ིལས་ཁ་ཅིིག་བོོད་བཙན་པོོའི་ིསྐྱེེས་ལྷར་བཀུར་

ཡོོད་པ་དང་ལ་ལས་སློོབ་དཔོོན་ལ་འོོས་ལངས་བྱས་ཡོོད་པས་ཁོོང་ཚོོའིི་ཡབ་འོ་ོདེེ་

གུང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བའིི་སྐད་གྲགས་ཆེེན་པོ་ོཤོོར་ཡོོད་པ་རེེད། ལྷ་དགུ་བོ་ོ

རྣམས་ལས་གཉན་ཆེེན་ཐང་ལྷ་དང་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ོགཉིིས་ནི་ིསྐད་གྲགས་ཆེེས་ཆེེར་

ལྡན་པ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིནང་བ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་དང་བོནོ་ལུགས་ཀྱི་ིལྷ་

ཚོོགས་ཁྲོོད་དུ་ནང་འདྲེེན་བྱས་ནས་དེེ་ལ་གཏེེར་བདག་ཅེེས་མཚན་བཏགས་པས་

[21] ཡིིན་ཟེེར་བ་ནི་ིདཔྱད་རྩོོམ་འདི་ིདང་འབྲེེལ་བའི་ིའཐད་ལྡན་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིག་མ་

ཡིིན་ནའང་དཔྱད་པ་གནད་དུ་ཐིིངས་པ་ཞིིག་རེེད་འདུག དེ་ེལྟར་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ོདང་

གཉན་ཆེེན་ཐང་ལྷའི་ིམཚོོན་པའི་ིལྷ་སྲས་དགུ་བོ་ོདེ་ེནི་ིབོོད་བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་སུ་

མི་ིསྐྱའི་ིཆབ་སྲིདི་ལས་ཀརརོགོས་རམ་དང་མཐུན་རྐྱེནེ་གནང་བའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལྷ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཁ་ཅིིག་ཡིིན་ནའང་ཕྱིིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཁྲོོད་སྐོོང་འཐེེན་

བཅོོས་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། སྤྱིིར་བོོད་བཙན་པོོའི་ིསྲིིད་གཞུང་ནི་ིལྷའི་ིདབང་བསྒྱུར་

གནང་བའི་ིསྲིིད་གཞུང་ཞིིག་ཡིིན་པར་བརྟེེན་མི་ིསྐྱའི་ིཆབ་སྲིིད་ལ་འབྲེེལ་བའི་ིདོོན་རྐྱེེན་

མང་བོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཡུལ་ལྷའི་ིགསོོལ་མཆོོད་དང་འབྲེེལ་ནས་སྒྲུབ་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། 

ཁྱད་པར་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལྷ་ཚོོགས་འདི་ིརིིགས་ནི་ིནང་བསྟན་བོོད་དུ་

མ་ཕེེབས་པའིི་ཡར་སྔོོན་ནས་བཟུང་བོོད་བཙན་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་དང་བོོན་བསྟན་ལ་

འབྲེེལ་ནས་ཐོོན་ཡོོད་སྟབས་ལྷ་ཚོོགས་འདི་ིདག་ལ་དེེའི་ིསྐོོར་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིདང་ཤུགས་

རྐྱེེན་ཧ་ཅང་མཐུག་པོོ་ཡོོད་པ་མ་ཟད་དད་མོོས་འདིི་དང་འབྲེེལ་བའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་བློོའང་རིགི་གནས་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འཁོརོ་བ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེ་ེསྟབས་འདི་ིནི་ིལས་

སླ་མོོའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་མ་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་སྦ་བཞེེད་ལས་

སྔར་ཡབ་མེེས་ཀྱིི་སྐུ་རིིང་ལ་ལྷ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་དམ་འོོག་ཏུ་མ་བསྩལ་བས་བོོད་

ཁམས་གནོོད་སྦྱིིན་མཐུ་བོ་ོཆེ་ེཆོོས་ལ་མི་ིདགའ་བའི་ིདབང་དུ་སོོང་བས་ཆོོས་མཛད་

པའི་ིཚེ་ེགཟིིགས་ལྟས་ངན་པ་བྱུང[22] བ་སོོགས་སྔར་སོོང་གོོམས་སྲོོལ་དུ་གྱུར་ཆེ་ེ

བའི་ིབསམ་བློ་ོདང་རིིག་གནས་སོོགས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེས་ཆེེར་ཆེ་ེསྟབས་ཕྱིིས་འབྱུང་

གི་ིརིིག་གནས་གསར་བ་ཆ་ཡོོངས་སུ་དང་ལེེན་བྱེེད་དཀའ་བའི་ིགནས་སུ་གྱར་ནས་

འོོས་ལངས་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་ལུགས་མ་

ལས་ང་གསེེར་འདོོད་ནས་འོོངས་པ་མ་ཡིིན། བོོད་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིའདྲེ་ེསྲིིན་གདུག་པ་

ཅན་བཏུལ་ནས་ཆོོས་དར་བར་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་བཟང་བོོར་བསྒྱུར་ནས་བོོད་རྣམས་

བདེ་ེབ་ལ་འགོོད་ཕྱིིར་འོོངས་པ་ཡིིན།[23] ཞེེས་གསལ་བ་ལྟར་སློོབ་དཔོོན་ཀྱང་བོོད་
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བཙན་པོོའི་ིམངའ་ཐང་དང་ཆབ་སྲིིད་ལ་འབྲེེལ་བའི་ིཡུལ་ལྷ་གཞི་ིབདག་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་

དང་དེ་ེའབྲེེལ་གྱི་ིབློོན་འབངས་སོོགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཁྲོོད་དུ་

འཇུག་ཕྱིིར་འོོངས་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ེརང་རེེད། ཡིིན་ནའང་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

དམིིགས་ཡུལ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བཟུང་ནས་བོོད་ལ་ཕེེབས་པར་བོོད་རང་སའི་ིཡུལ་ལྷའི་ི

ལྷ་ཚོོགས་ནས་དགའ་བསུ་གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཁར་སྦ་བཞེེད་ལས་འཕང་ཐང་དུ་

ཆུ་ཕབ་པ་ཤམ་པོ།ོ ལྷ་སར་ཐོགོ་འབེབེས་པ་ཐང་ལྷ། མུ་གེ ེལོ་ོཉེསེ་དང་། མི་ིནད་གཏོངོ་

བ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་ལ་སོོགས[24] ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོལོོག་པའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བ་མ་

ཟད་བོོད་ཁམས་གླིིང་དགུའི་ིལྗོོངས་འདི་ིརུ་མི་ིབདེ་ེབའི་ིའཁྲུག་རྩོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེེངས་

མང་བོོར་བྱུང་ཡོོད། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཐོོག་མར་གང་འགབ་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའི་ིབོོད་མི་ི

དམངས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་དང་དད་མོོས་ལ་འབྲེེལ་ཆེེ་བའིི་ཡུལ་ལྷའིི་གཙོོ་གྲས་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཁྲོོད་སྐོོང་འཐེེན་བྱེེད་གང་ཐབས་བྱས་ཡོོད། 

པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས་དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཤམ་པོོ་གང་དུ་བྱོོན་ནས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོོ་

བཏུལ་ནས་གསང་མཚན་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་རབ་རྩལ་དུ་གསོོལ་[25] གསོོལ་བ་དང་། 

བཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ་ལས་གཉན་ཆེེན་ཐང་ལྷ་[26] བཏུལ་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཁོོང་ལ་ཕྱག་

དང་བསྐོོར་བ་བྱས་ཚུལ[27] འཁོོད་ཡོོད་པ་ནིི་སྐབས་དེེའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་བློོ་

བསྐོརོ་བའི་ིཐབས་ལམ་གལ་ཆེེན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། ལྷ་ཚོགོས་དེ་ེརྣམས་བཏུལ་དུས་

སྲོོག་སྙིིང་ཕུལ་ནས་ཁོོང་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཚུལ་དང་དེེང་ཕྱིིན་ཆད་འོོས་ལངས་མི་ིབྱེེད་

པར་དམ་བཅས་པར་བཤད་པ་ནི་ིདོོན་དངོོས་སྟེེང་སྐབས་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོ

དང་དད་མོསོ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ལ་འབྲེལེ་བ་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་ཡོདོ་སྲིདི་པ་རེདེ། ཕྱིསི་སུ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

གཡའ་སྤང་བྲག་རི་ིལ་སོོགས་པར་གནས་པའི་ིལྷ་འདྲེ་ེཐམས་ཅད་སོ་ོཤ་གཙང་བོོའི་ི

གཞུང་ལ་བསྐྱུར་ཅིངི་སྲོགོ་སྙིངི་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་[28] ཚུལ་འཁོདོ་ཡོདོ་ཀྱང་

མི་ིསྐྱའི་ིཆབ་སྲིདི་ལ་འབྲེལེ་བའི་ིཡུལ་ལྷའི་ིདད་མོསོ་འདི་ིནི་ིདེ་ེམ་ཐག་ནས་བསྒྱུར་ཐུབ་

པའི་ིརིིག་གནས་ཞིིག་མ་ཡིིན་སྟབས་ཕྱིིས་སུའང་ལྷ་མཆོོད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་དེེའི་ིགཞུང་

ལུགས་སོགོས་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཁྲོདོ་ལའང་ནང་འདྲེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ། 

དུས་རབས་བཅུ་བའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་བརྩམས་ཆོོས་

ཁྲོོད་ནའང་སློོབ་དཔོོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་སྐོོང་འཐེེན་བཅོོས་སྒྲིིག་གི་ིཐབས་

ལམ་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་བོོད་རང་སའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་

པའི་ིཚུལ་ནི་ིཀ་ཁོོལ་མ་ལས་དུས་དེ་ེཙ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོདམག་བརྒྱ་བའི་ིསྲས་

རྒྱལ་བུ་རུ་བ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་སྲིིད་པའི་ིལྷ་དེེས་གནམ་རིིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་

བཞུགས་ནས་ལྷ་རབས་འཐེེན་དགུ་དང་ལྷ་རབས་མཆེེད་བཞིིའི་ིཡང་མེེས་དགུ་མེེས་

མཛད[29] ཅེེས་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཤེེས་ཐུབ་ལ་འདི་ིནི་ིའོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་

སོོགས་སྲིིད་པའིི་ལྷ་རབས་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ལ་བཅོོལ་བའིི་ལྟ་ཚུལ་

ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་འདིིས་སྐབས་དེེ་དུས་ཀྱིི་རིིག་གནས་ཁྱབ་ཁོོངས་དང་བསམ་བློོའི་ི

འགྱུར་ལྡོོག་མཚོོན་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནིི་ཤེེས་འོོས་བའིི་རིིག་གཞུང་གིི་གནད་དོོན་ཞིིག་

རེེད། འདི་ིལྟ་བུའི་ིརིིག་གནས་འགལ་འབྲེེལ་གྱི་ིགནས་བབ་འོོག་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལྷ་

ཚོོགས་དང་དེེའི་ིདད་མོོས་ནི་ིངོ་ོབོ་ོགཞན་ཞིིག་གི་ིཆར་འགྱུར་ནས་བོོར་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རེེད། འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལྷ་ཚོོགས་དང་དེེའིི་དད་མོོས་ཀྱིི་ལུགས་སྲོོལ་སོོར་འཇོོག་

གིིས་ངོོ་བོོ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་ཟིིན་པ་ནིི་དུས་རབས་རིིམ་པར་བྱོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་
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ཆོོས་ལུགས་པས་བརྩམས་པའིི་བསང་ཡིིག་དག་ལ་མཇལ་ན་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཡིིན། 

དེེར་ཡུལ་ལྷ་དང་གཞིི་བདག་རྣམས་ལ་བསྟན་སྲུང་དང་དགེེ་བསྙེེན་སོོགས་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིམཚོོན་དོོན་ལྡན་པའི་ིཐ་སྙད་དག་བཀོོལ་ནས་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོབསྒྱུར་

གང་ཐབས་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། ཐ་ན་དེེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའིི་ལྷ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་སྐོོང་འགུགས་གཏན་འཇགས་བྱས་ཐོོག་སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཆོོས་

མཐོོང་མ་མཐོོང་དང་བཀའ་སྒོ་ོདམ་བཞག་བརྒྱུད་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་ནས་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེེས་

བོོའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པའིི[30] དབྱེེ་བ་གཉིིས་རེེ་འཇོོག་པ་ནིི་བོོད་

གདོོད་མའིི་ལྷ་ཚོོགས་འདིི་དག་གིི་ངོ་ོབོ་ོསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའིི་རིིག་གནས་

ཁྲོོད་དུ་གཏན་འཇགས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཟིིན་པའི་ིམཚོོན་རྟགས་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་རེེད། ཡིིན་

ནའང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལྷ་རྣམས་ནི་ིནམ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིཆབ་སྲིིད་སོོགས་བདེ་ེ

དོོན་འབའ་ཞིིག་གཉེེར་མཁན་ཡིིན་སྟབས་དེ་ེལ་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིའོོས་འགན་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ི

གོ་ོསྐབས་ནམ་ཡང་མེེད་པར་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་གིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ཚེེ་འདིི་ཕྱིི་གཉིིས་

ལས་ཕྱི་ིམ་གཙོ་ོབོོར་གཉེེར་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་པ་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཡང་

འཁོརོ་བའི་ིབཙོནོ་རྭར་བཅིངིས་བ་ཡི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལྷ་ཡིསི་སུ་ཞིགི་བསྐྱབ་པར་ནུས[31] 

ཞེེས་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འཛིིན་མིི་རུང་བའིི་ཐད་ནས་དགག་སྒྲུབ་མང་བོོ་བྱས་ཡོོད་ལ་

དཀར་ཕྱོགོས་པ་དང་ནག་ཕྱོགོས་པ་ཅེསེ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེསེ་ནས་རང་གི་ིབསྟན་པ་དང་གྲུབ་

མཐར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་དཀར་ཕྱོོགས་པ་ཅེེས་བསྟོོད་

པ་དང་དེ་ེལས་གཞན་རྣམས་ལ་ནག་ཕྱོོགས་པ་ཅེེས་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་

ཡང་ཕྱིསི་སུ་ཆེསེ་ཆེརེ་དར་ནས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ་འདུག
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

དཔྱད་གཞིིའིི་ཡིིག་ཆ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་མཆན་འགེྲེལ།

[1] [3] [6] 《  དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་བ་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོོད་པ་སྔོོན་མེེད་

ལེེགས་བཤད》  སླེ་ེལུང་བཞད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བརྩམས། 2003ལོོར་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིིས་

དཔར། ཤོགོ་ངོསོ269-275ན་གསལ།

[2] [11] [12] 《  རྒྱ་བོདོ་ཆོསོ་འབྱུང་རྒྱས་པ 》 མཁས་པ་ལྡེའེུས་མཛད། 1987ལོརོ་བོདོ་ལྗོངོས་

མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། ཤོགོ་ངོསོ228-230ན་གསལ།

[4] [17] [18] [19] 《  ཏུན་ཧོོང་ནས་ཐོོན་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆ》 དབང་རྒྱལ་དང་བསོོད་

ནམས་སྐྱིིད་ནས་བསྒྲིིགས། 1992ལོོར་མིི་རིིགས་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། ཤོོག་

ངོསོ61ནས69 ན་གསལ། ཤོགོ་ངོསོ69ནགནམ་ལྷབ་ཀྱི་ིབླ་ན་ཡབ་བླ་བདག་དྲུག་བཞུགས་པའི་ི

སྲས། གཅེནེ་གསུམ་གཅུང་གསུམ་ན། ཁྲིའིི་ིབདུན་ཚིགིས་དང་བདུན། ཁྲིའིི་ིབདུན་ཚིགིས་ཀྱི་ིསྲས། 

ལྡེ་ེཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོོཅེེས་འབྱུང་ལ་ལུགས་འདིིར་བོོད་རྒྱལ་ཐོོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོཡབ་ལྷ་བདལ་

དྲུག་ལ་སྲས་བདུན་བྱུང་མྱོོང་ཡོོད་པའི་ིཁྲི་ིབར་བདུན་ཚིིགས་ལས་མཆེེད་པར་ངོོས་འཛིིན་གནང་

ཡོོད། ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་གཅེེན་པོ་ོདང་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་གཅུང་བོ་ོསོོགས་ལྷ་རབས་མཆེེད་བཞི་ིནི་ི

ཡུམ་གཅིིག་ལས་གྲོོལ་ཚུལ་ལྟར་ན་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཐོོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ིདང་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་ལྷ་རབས་

གཅིགི་ལས་གྲོལོ་ཚུལ་ཤེསེ་ཐུབ་ལ་ཏུན་ཧོོང་ཡིགི་རྙིངི་གིསི་ཀྱང་ལྟ་ཚུལ་འདི་ིནང་འདྲེནེ་བྱས་ཡོདོ།

[5] ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་གི་ིསྲས་བདུན་པོ་ོགོངོ་དུ་དྲངས་བའི《ི དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ིརྣམ་ཐར》  ཤོགོ་

ངོསོ275ན་གསལ།

[7] [29] 《  བཀའ་ཆེམེས་ཀ་ཁོོལ་མ》  ཇོ་ོབོ་ོཨ་ཏི་ིཤས་གཏེརེ་ནས་བཏོནོ། 1989 ལོརོ་མཚོ་ོསྔོནོ་

མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། ཤོགོ་ངོསོ80-81ན་གསལ།
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[8] 《  དབུ་ནག་མིའིུ་འདྲ་ཆགས 》 བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེརྙིིང་གྲགས་ཅན་བྲིསི་མར་གསལ།

[9] [10] 《  དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་པར་ཐར་བ་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོདོ་པ་སྔོནོ་མེདེ་ལེགེས་

བཤད》 སླེ་ེལུང་བཞད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བརྩམས། 2003ལོོར་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིིས་དཔར། 

ཤོགོ་ངོསོ་276-277ན་གསལ།

[13] [23]   མཁར་རྨེའེུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་རྩོམོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས》  [སྨད་ཆ] བདེ་ེཁང་

བསོདོ་ནམས་ཆོསོ་རྒྱལ་ནས་བསྒྱུར། 2007ལོརོ་ཀྲུང་གོའོི་ིབོདོ་རིགི་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། 

ཤོགོ་ངོསོ353དང331བཅས་སོ་ོསོ་ོན་གསལ།

[14] [15] 《  ཀློངོ་རྡོལོ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་གི་ིགསུང་འབུམ་ལྒིགིས་བམ་གཉིསི་པ》  ལས་〈 བསྟན་

སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཚན་ཐོ〉ོ 2002ལོོར་བོོད་ལྗོོངས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་

དཔར། ཤོགོ་ངོསོ458-459ན སྲིདི་པ་ཆགས་པའི་ིལྷ་དགུ་ནི།ི ཡབ་འོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་དང་། དེ་ེཡི་ི

སྲས་བརྒྱད་ལ་ཟེེར་རོ།ོ སྲས་བརྒྱད་ནི།ི ཡར་ལུང་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ།ོ བྱང་གི་ིགཉན་ཆེེན་ཐང་ལྷ། རྒ་

སྟོོད་ཇོ་ོབོ་ོརྒྱོོགས་ཆེེན། ཤར་གྱི་ིརྨ་རྒྱལ་སྦོོམ་ར། ཇོ་ོབོ་ོགཡུལ་རྒྱལ། ཤེེའུ་མཁའ་རིི། སྐྱིིད་ཤོོད་

ཞིིགས་ལྷ་ཕྱུག་པོོའམ་འགའ་ཞིིག་གིིས་སྨུག་པོ་ོཟེེར་བ་དང་དགུའོོ།རྗེ་ེཡི་ིམགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནིི། 

སྲིདི་པ་ཆགས་པའི་ིལྷ་དགུ་ཡི་ིསྟེངེ་དུ། ཇོ་ོབོ་ོམཆིམིས་ལྷ། ཇོ་ོབོ་ོངེསེ་སུམ། ཇོ་ོབོ་ོགཡའ་སྤང་། ཇོ་ོབོ་ོ

ལྷ་བཙས་བཞི་ིབསྣན་པས་བྱེེད་དོོཅེེས་འབྱུང་བ་ནི་ིཕྱིིས་སུ་བོོད་གདོོད་མའི་ིལྷ་ཚོོགས་སྐོོང་འཐེེན་

བཅོསོ་སྒྲིགི་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིདུས་ཕྱིསི་ཀྱི་ིའདོདོ་ཚུལ་ཞིགི་རེདེ།

[16] [20] [26] [28] གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་གླིིང་བས་གཏེེར་ནས་བཏོོན་པའི་ི《 བཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ》 ལས་ལྷ་

འདྲེའེི་ིབཀའ་ཐང་ན་གསལ། 1986ལོརོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིསི་དཔར། ཤོགོ་ངོསོ1-84ན་

གསལ།

[22] [24] 《  སྦ་བཞེེད》 སྦ་གསལ་སྣང་གིིས་མཛད། 1980ལོོར་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིིས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

དཔར། ཤོགོ་ངོསོ22དང་29སོ་ོསོ་ོན་གསལ།

[23] ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་ིརྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར《 ཡི་ིགེ་ེཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ལྡན》  ཞེེས་པར་

གསལ། ཉང་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་གཏེེར་ནས་བཏོོན་པའི《ི  སློོབ་དཔོོན་པདྨའི་ིརྣམ་ཐར་ཟངས་གླིིང་མ》 

1989ལོརོ་སི་ིཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། ཤོགོ་ངོསོ272ན་གསལ།

[25] [27] 《  པདྨ་བཀའ་ཐང》  ཨུ་རྒྱན་གླིངི་བས་གཏེརེ་ནས་བཏོནོ། 1987ལོརོ་སི་ིཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། ཤོགོ་ངོསོ364ན་གསལ།

[30] 《 西藏的神灵和鬼怪》内贝思基．沃杰科维茨 著 1993年

西藏人民出版社出版 རྒྱ་འགྱུར་མའི་ིདཔེ་ེཆ་དེེའི་ིཤོོག་ངོོས235ན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཤུར་

དང་ཐང་ལྷ་ཡས་ཤུར། ཡར་ཤར་གཉན་གྱི་ིལྷ་བཅས་མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་འགའ་ཡོོད་ཚུལ་འཁོོད་

ཡོདོ།

[30] 《  ཀློོང་རྡོོལ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་གི་ིགསུང་འབུམ་ལྒིིགས་བམ་གཉིིས་པ》  ལས་〈 བསྟན་སྲུང་

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཚན་ཐོ〉ོ 2002ལོརོ་བོདོ་ལྗོངོས་བོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། 

ཤོགོ་ངོསོ433ན་གསལ།

[31] 《  རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་རྩ་འགྲེལེ  ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པས་བརྩམས། 2005ལོརོ་སི་ི

ཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིསི་དཔར། ཤོགོ་ངོསོ4ན་གསལ།
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གནའ་བོའོི་ིཡིིག་ཚངས་ཁ་ཤས་གོ་ོབསྡུར་ནས་བོནོ་གྱི་ིའཕེལེ་

རིམི་ཁག་གསུམ་ལ་ཡང་བསྐྱར་དབྱེ་ེཞིབི་བྱས་ 

པའི་ིདཔྱད་གཏམ།

བོོན་གྱི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིའཕེེལ་རིིམ་འདི་ིཉིིད་དང་ཐོོག་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་ལས་

བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ད་ལྟའི་ིབར་དེེའི་ིཐད་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེེད་མཁན་ཉུང་ཤས་ཤིིག་ལས་

བྱུང་མེེད་ལ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་ིསྟོོད་ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཞིིབ་འཇུག་པ་ཙན་དྲ་

ཏ་སིིས་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ིབོོན་པོོའི་ིལེ་ེཚན་ཐུང་ངུ་དེ་ེདབྱིིན་ཇུའི་ི

སྐད་ལ་བསྒྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་འགྲེེམས་སྤེེལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོོན་གྱི་ིའཕེེལ་

རིིམ་དེེར་རྒྱུས་ལོོན་དང་དབྱེ་ེཞིིབ་གནང་མཁན་བྱུང་འགོ་ོཚུགས་ཡོོད། དེེར་ཧྥ་རན་

སི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབོོན་པོོའི་ིཞིིབ་འཇུག་ཆེེད་མཁས་རོོལ་ཧྥུ་སི་ིཏན་གྱིིས་ཐུའུ་བཀྭན་

གྲུབ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ིབོོན་གྱི་ིའཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་པོ་ོདེ་ེནི་ིཐུའུ་བཀྭན་རང་

ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པར་འབྲིི་གུང་སྐྱོོབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིབསྟན་སྙིིང་

དགོོངས་གཅིིག་གི་ིལྟ་ཚུལ་ཡིིན་པར་འདོོད་ཅིིང་དཔེ་ེཆ་དེ་ེནི་ིདུས་རབས་བཅུ་གསུམ་

པའི་ིདུས་འགོོར་བརྩམས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བཤད་[1] ལ་ཁོོང་གི་ིདཔྱད་རྩོོམ་གཞན་

ཞིིག་གིི་ནང་དུ་བོོན་གྱིི་འཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འདིི་དུས་རབས་བཅུ་

གཉིིས་བའི་ིབར་དུ་འདེེད་ཐུབ[2] པར་བཤད་ཡོོད། རོོལ་ཧྥུ་སི་ིཏན་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་ི

འདི་ིགཉིསི་ལ་ལོ་ོབརྒྱ་སྐོརོ་གཅིགི་གི་ིརྒྱུགས་ཐེངེས་ཡོདོ་ནའང་འདི་ིནི་ིདུས་རབས་ཀྱི་ི
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

བརྩིི་སྟངས་ནོོར་བའམ་ཡིིག་བསྒྱུར་མཁན་པོོའི་ིམ་ཕྱིིའིི་དོོན་ལ་གཟབ་ནན་མ་བྱས་

པའི་ིསྐྱོོན་ཆ་ཞིིག་ལས་ཕལ་ཆེེར་ནང་འགལ་མིིན་པར་འདོོད་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ིབརྩི་ི

བྱའི་ིལོ་ོགྲངས་ཁར་ལོ་ོབརྒྱ་སྐོརོ་གཅིགི་སྣོནོ་པའི་ིལུགས་ལྟར་འབྲི་ིགུང་སྐྱོབོ་པ་འཇིགི་

རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིའཁྲུངས་ལོ་ོགཞིིར་བཟུང་ནས་བརྩིིས་ན་དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་བ་

དང་འདས་ལོ་ོགཞིརི་བཟུང་ནས་བརྩིསི་ན་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་ཁེལེ་ཡོདོ་ལ་

གནས་ཚུལ་འདི་ིལས་རོལོ་ཧྥུ་སི་ིཏན་གྱིསི་བསྟན་སྙིངི་དགོངོས་གཅིགི་ཡང་སྙིངི་དུས་

ནམ་ཞིིག་ལ་བརྩམས་པའིི་སྐོོར་གསལ་བོོར་རྟོོགས་ཐུབ་མེེད་པ་ཤེེས་ཐུབ་ཅིིང་ལྟ་

ཚུལ་སྔ་ཕྱི་ིའདི་ིགཉིིས་ནི་ིའབྲི་ིགུང་སྐྱོོབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིའཁྲུངས་འདས་ལོ་ོ

ཚིིགས་གཞིིར་བཟུང་ནས་དཔེ་ེཆ་དེ་ེཉིིད་དུས་རབས་ནམ་བརྩམས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ཚོོད་

དཔག་བྱས་པ་ཙམ་རེེད། གང་ལྟར་དཔེ་ེཆ་དེ་ེཉིིད་དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་ནས་བཅུ་

གསུམ་བར་གྱིི་དཔེེ་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་ནའང་ད་ལྟའིི་བར་དེེའིི་

ཁྲོོད་དུ་བྱུང་བའི་ིབོོན་པོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེནི་ིའབྲི་ིགུང་སྐྱོོབ་པ་

འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིརང་ལུགས་ཡིིན་ནམ་དཔེེ་ཆ་གཞན་ཞིིག་ལ་ཁུངས་བཅོོལ་

ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་མིིན་གྱིི་ཐད་ལ་དབྱེེ་ཞིིབ་ནན་ཏན་བྱས་མེེད་ཅིིང་ནམ་མཁའ་ནོོར་

བུས་ཕལ་ཆེེར་བོོན་ལ་སྡང་བའི་ིབན་རྒན་འགའི་ིངན་སྒྲོོས་ཡི་ིགེེར་བཀོོད་པར་མཛད་

པ་ཡིིན་ཤས་ཆེ[ེ3] ཞེེས་རྟོོག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ཅིིག་བརྒྱབ་ཡོོད། བདག་

གི་ིབསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་བོོན་གྱི་ིའཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེནི་ིདུས་རབས་

བཅུ་གཉིིས་པའི་ིསྟོོད་ཙམ་ལ་གཏེེར་ནས་བཞེེས་པའི་ིབོོན་གྱི་ིདཔེ་ེཆ་ཞིིག་གི་ིནང་དོོན་

ལ་ཁུངས་བཅོོལ་ནས་བསྒྱུར་བའིི་ལྟ་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་པར་འདོོད་ལ་དཔེེ་ཆ་དེེ་ནིི་བླ་
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ཆེེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ིམཛོོད་སྒྲ་འགྲེེལ་ཞུ་བ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང་དེེའི་ིམཚན་བྱང་ཆ་ཚང་ལ་

བདེེན་པ་བོོན་གྱི་ིམཛོོད་སྒྲ་འགྲེེལ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམིིག་ཟེེར་ཞིིང་བོོན་གྱི་ིསྐད་གྲགས་ཆེ་ེ

བའི་ིདཔེ་ེཆ་རྙིངི་བ་ཞིགི་ཡིནི། དཔེ་ེཆ་འདི་ིཉིདི་དུས་རབས་ནམ་ཞིགི་ལ་བརྩམས་པའི་ི

སྐོོར་ལ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་དཀའ་ནའང་འདིི་ཉིིད་བོོན་གྱིི་གཏེེར་མའིི་རིིགས་ཡིིན་པས་

གཏེེར་ཐོོན་གྱི་ིདུས་ཚོོད་ནི་ིབསྟན་འཛིིན་རྣམ་དག་ལྟར་ན་བྱང་དྭང་ར་ཁྱུང་རྫོོང་ནས་

གྲུབ་ཆེེན་གྱེེར་མི་ིཉི་ིའོོད་ཀྱིིས་སྤྱི་ིལོོ1108ལོོར་གཏེེར་ནས་བཞེེས་[4] པར་བཤད་

ཡོདོ་ལ་ལྟ་ཚུལ་དེ་ེཉིདི་ཡང་དག་ཡིནི་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་གཅིགི་ནི་ིཤར་རྫའི་ིལེགེས་བཤད་

མཛོོད་ན་གྱེེར་མི་ིཉི་ིའོོད་ལ་བཀའ་གཏེེར་བབ་ཚུལ་བཤད་སྐབས་སུ་དང་རྭ་ཁྱུང་རྫོོང་

ནས་ས་ཕོ་ོབྱི་ིབའི་ིལོ་ོལ་གཏེརེ་ཞལ་ཕྱེ་ེནས་བཏོནོ་པའི[ི5] གཏེརེ་གྱི་ིསྐོརོ་བཤད་པས་

གྱེེར་མིིའི་ིགཏེེར་ཐོོན་གྱི་ིལོ་ོཚིིགས་ཏན་ཏན་བསྟན་རྣམ་པའི་ིགསུང་སྒྲོོས་དང་མཐུན་

པས་ཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། མཛོོད་སྒྲ་འགྲེེལ་ཞུ་བའི་ིདཔེ་ེཆ་དེེར་བྲིིས་མའི་ི

རིིགས་ཁ་ཤས་ཤིིག་འདུག་ནའང་བསྟན་འཛིིན་རྣམ་དག་གིིས་དཔེ་ེབསྡུར་ཞུས་པའི་ི

དཔེ་ེཆ་དེེར་བཤོོས་ཀྱི་ིལྷ་བོོན་དང། གྲོོང་གི་ིའདུར་བོོན་དང་། ཡང་དག་པའི་ིསེེམས་

དོནོ་དང་གསུམ་ལ་སྤྱོདོ་ཀྱིནི་བོནོ་དར་བར་འགྱུར་རོ[ོ6] ཞེསེ་རིགིས་མི་ིའདྲ་བའི་ིབོནོ་

གྱི་ིརིིམ་པ་གསུམ་དར་ཡོོད་པར་གསུངས་ཡོོད་ལ་འདི་ིཉིིད་བོོན་གྱི་ིརྩ་ཆེ་ེབའི་ིཡིིག་ཆ་

གལ་ཆེནེ་དག་གི་ིགཞི་ིའཛིནི་ས་དང་ལུང་འདྲེནེ་ཁུངས་བཅོལོ་མང་བོ་ོབྱས་ཡོདོ། བོནོ་

གྱིི་རིིམ་པ་འདིི་གསུམ་གྱིི་ནང་དོོན་ནིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་དཔེེ་

ཆའིི་ཁྲོོད་དུ་བྱུང་བའིི་ལྷ་བོོན་སོོགས་ཀྱིི་ནང་དོོན་ལ་ཞིིབ་བསྡུར་བརྒྱུད་ནས་དཔྱད་

ཞིིབ་བྱས་ན་བྱུང་རིིམ་གྱི་ིདུས་ཚོོད་སོོགས་ནི་ིཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའི་ིབོོན་གྱི་ིའཕེེལ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

རིིམ་ཁག་གསུམ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་དེེར་མཐུན་པ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དཔེེ་ཆ་གཞན་གྱིི་དགོོངས་པར་ཡང་རྦད་དེེ་མཐུན་གྱིི་ཡོོད་ལ་འདིིར་བོོན་

ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལོ་ོཚིིགས་གཞིིར་བཟུང་ནས་དཔྱད་ཞིིབ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ལྟ་ཚུལ་

གཞན་ཡང་འབྱུང་སྲིིད་མོོད་དཔྱད་རྩོོམ་འདིིར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིཆོོས་

འབྱུང་གི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོཚིིགས་ལྟར་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིདཔྱད་པ་གཉེེར་ཡོོད། དེ་ེ

ཡང་མཛོོད་སྒྲ་འགྲེེལ་ལས་བྱུང་བའིི་བཤོོས་ཀྱིི་ལྷ་བོོན་ནིི་ཤར་རྫ་བས་མཛོོད་སྒྲ་

འགྲེེལ་གྱི་ིལུང་དེེར་དཔྱད་པ་འགོོད་སྐབས་ཡར་ལྷ་ལ་གསོོལ་མཆོོད་འབུལ་བ་དང་

མར་འདྲེ་ེལ་གླུད་བསྔོ་ོབ[7] ཞེེས་ལྷ་འདྲེ་ེལ་མཆོོད་བཀུར་བྱེེད་པའི་ིབོོན་པོོའི་ིརིིགས་

ཡིིན་པ་བསྟན་ཡོོད་ལ་དེེ་ནིི་ཁྲིི་བདུན་གྱིི་དུས་སྐབས་སུ་དར་བའིི་ལྷ་བོོན་ཡིིན་པ་

གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད། ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་ལས་ལྷ་འོོད་གྲགས་ཀྱིི་བུ་གུང་

གཟིིགས་བྱ་བས་རྗེ་ེགཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིལྷ་བོོན་བྱས[8] ཞེེས་འབྱུང་བས་གཉའ་ཁྲིིའི་ི

དུས་སྐབས་སུ་ལྷ་བོོན་གྱི་ིརིིགས་ཧ་ཅང་དར་བ་ཤེེས་ཐུབ་ལ་སྐབས་དེེའི་ིལྷ་བོོན་ནི་ི

ཆོོས་འབྱུང་མེ་ེཏོོག་སྙིིང་བོ་ོསྦྲང་རྩིིའི་ིབཅུད་ན་གསོོན་གྱི་ིལྷ་བོོན་བྱེེད་ཟེེར་ནས་གཡའ་

རི་ིདང་གངས་རིིའི་ིལྷ་འདྲེ་ེལ་ཞུང་ཤང་། སྲབ་ཤིིང་། གསེེར་སྐྱེེམས་ཀྱིིས་མཆོོད[9] 

ཅེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་འདིིའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་ནང་དོོན་ནིི་སྣང་སྲིིད་ལྷ་འདྲེེ་ལ་

གསོོལ་མཆོོད་འབུལ་བའིི་ལྷ་ཡིི་ཆོོས་ལུགས་[10] ངོོ་མ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། 

བཤོོས་ཀྱི་ིལྷ་བོོན་གྱི་ིམིིང་འདི་ིལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིཆོོས་འབྱུང་རྩོོམ་པ་

པོོས་བརྡོོལ་བོོན་ཞེེས་བཏགས་ཡོོད་ཅིིང་འབྲིི་གུང་སྐྱོོབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོས་

གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི་ིརྡོོལ་བོོན[11] ཞེེས་བཏགས་ཡོོད་ལ་ཐུའུ་བཀྭན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམས་
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བརྡོལོ་བོནོ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོའོི་ིཡིནི་མིནི་བཤད་མེདེ་ཀྱང་གང་ལྟར་མར་འདྲེ་ེསྲི་ིགནོནོ་

པ། ཡར་ལྷ་རྒན་མཆོོད་པ། བར་ཁྱིིམ་ཐབ་འདོོན་པ་[12] པའི་ིབཤོོས་ཀྱི་ིལྷ་བོོན་དེེར་

བརྡོོལ་བོོན་ཞེེས་བཏགས་གནང་མཛད་ཡོོད་ལ་བཤོོས་ཟེེར་བ་ནི་ིབཟའ་བཅའི་ིཞེ་ེས་

ཡིནི་ལ་དེ་ེདག་སྣང་སྲིདི་ལྷ་འདྲེ་ེལ་འབུལ་བའི་ིབོནོ་པོའོི་ིགོ་ོདོནོ་ལྡན་ཡོདོ། བརྡོོལ་བོནོ་

ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིསྣང་སྲིིད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སོ་ོསོ་ོནས་བརྡོལོ་བའི་ིལྷ་འདྲེ་ེཐམས་ཅད་ལ་

ཡས་རྟགས་གཏོོང་བ་དང་གསོོལ་མཆོོད་འབུལ་བའི་ིབོོན་པོོའི་ིརིིགས་ཡིིན་པ་གསལ་

བོོར་ཤེེས་ཐུབ་ཅིིང་ཁྱད་ཆོོས་གཅོ་ོབོ་ོལྷ་འདྲེ་ེཡི་ིདད་མོོས་ཁོ་ོན་ཙམ་ཡིིན་པ་ལས་མིིའི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་དངོོས་ལ་ཁ་གཏད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་མེེད་པས་བཤོོས་ཀྱི་ིལྷ་བོོན་ཟེེར་

བ་ནི་ིཧ་ཅང་དོནོ་ལ་གནས་པ་ཞིགི་རེདེ།

 མཛོོད་སྒྲ་འགྲེེལ་ན་གྲོོང་གིི་འདུར་བོོན་ཞེེས་བོོན་གྱིི་རིིགས་གཉིིས་པ་དེེ་

གསུངས་ཡོདོ། གྲོངོ་གི་ིཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་དེརེ་གོ་ོརྒྱུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པར་སྣང་དེ་ེབོོན་པོ་ོདེ་ེ

རིིགས་ནི་ིམིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གི་ིའཚོ་ོབ་དངོོས་ལ་ཁ་གཏད་པའི་ིམཚོོན་དོོན་ཡིིན། སྒྲ་

འགྲེེལ་གྱི་ིལུང་དེེར་ཤར་རྫ་བས་དཔྱད་པ་འགོོད་སྐབས་བར་གཤིིན་པོ་ོལ་འདུར་དང་

འདྲེེན་ཆོོག་བྱེེད་ཅིིང[13] ཞེེས་གྲོོང་གིི་འདུར་བོོན་ནིི་མིིའིི་གཤིིན་པོ་ོལ་འདུར་ལས་

བྱེེད་མཁན་གྱིི་བོོན་པོོའི་ིརིིགས་ཡིིན་པ་བསྟན་ཡོོད་ལ་གཞན་ཡང་ཉང་རལ་ཆོོས་

འབྱུང་ན་གཤིིན་དུར་བྱེེད་ཟེེར་ནས་མི་ིཤི་ིབ་ལ་མགོ་ོགནོོན་པ། སྐྱིིད་ཀྱི་ིལྷ་ལུག་དང་། 

རྟ་རྒོདོ་མ་གསོདོ། མི་ིན་བའི་ིགླུད་དུ་ངེསེ་བ་མེདེ་ཟེརེ་ནས་ར་ལུག་དང་། བྱ་ཕག་དང་། 

ཡས་ཐག་གཏོོང་ཟེེར་ནས་སྲོོག་ཆགས་གསོོད[14] ཅེེས་འདུར་བོོན་ནི་ིམིིའི་ིའཚོ་ོབའི་ི

ནང་གི་ིཤི་ིབ་དང་ན་བ་སོོགས་ལ་ཁ་གཏད་པའི་ིབོོན་པོ་ོཡིིན་པ་གསལ་བཤད་བྱས་



 122  

བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡོོད་ལ་དོོན་དུ་འདི་ིདུས་ནས་བཟུང་མིིའི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིའགོ་ོཚུགས་པ་མ་ཟད་མི་ི

བོནོ[15] བྱུང་བ་རེདེ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིཆོསོ་འབྱུང་རྩོམོ་པ་པོསོ་

གྲོོང་གི་ིའདུར་བོོན་ལ་འཁྱར་བོོན་ཞེེས་བཏགས་ཡོོད་པ་སྟེ་ེའབྲི་ིགུང་བས་མུ་སྟེེགས་

ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འཁྱར་བའིི་བོོན[16] ཞེེས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོོད་ལ་ཐུའུ་

བཀྭན་ཡང་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་ཚུལ་དེེར་མོོས་མཐུན་བྱས་ཡོོད། འདི་ིནི་ི

གཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་བོོད་ཡིིག་ཚངས་སོོགས་ལས་ཡབ་གྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིརིིང་ལ། ཞང་ཞུང་

དང་། བྲུ་ཞྭའི་ིབོོན་པོོས། གཤིིན་གྱི་ིའདུར་བོོན་བྱུང་ངོ་ོ[17] ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞང་

ཞུང་དང་བྲུ་ཤ་སོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་ཕྱིིའི་ིབོོན་པོ་ོནང་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ནས་འདུར་

ལས་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེེན་བྱས་པ་དེ་ེལས་ཐོོན་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིིག་རེེད་ལ་སྣོོད་བཅུད་

ཐམས་ཅད་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་བའི་ིལུགས་དང་ཕྭ་དང་དབང་ཕྱུག་སོོགས་ཀྱི་ིལུགས་སུ་

སྣང་བར་བཤད་པའི་ིཚུལ་ནི་ིབདག་གི་ིདཔྱད་རྩོམོ་[18] གཞན་ཞིགི་ན་ཞུས་ཡོདོ། གྲི་ི

གུམ་བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་འདིི་ནིི་ལྷ་བོོན་ནས་མིི་བོོན་གྱིི་འགྱུར་མཚམས་གལ་

ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད་གྲོོང་གི་ིའདུར་བོོན་གྱི་ིལས་ཀ་ཧ་ཅང་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའི་ིདུས་

མཚམས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་རེེད་ལ་སྐབས་འདིིར་ཡང་ལྷ་བོོན་དར་མྱོོང་ཡོོད་ནའང་

དམིིགས་བསལ་གྱིི་གོོ་གནས་གལ་ཆེེན་བཟུང་མེེད་ལ་འདིི་གཉིིས་ཀྱིི་སྤྱིི་མིིང་ལ་

སྐབས་དེརེ་ཆབ་ནག་སྲིདི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོནོ[19] ཞེསེ་འབོདོ་ཅིངི་འདི་ིནི་ིགཉའ་ཁྲིའིི་ིཡན་

ཆོོད་ནས་གྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིགོོང་གི་ིདུས་རིིམ་ནང་དུ་དར་མྱོོང་ཡོོད་ཅིིང་མིིང་གཞན་

ལ་རྒྱུ་བོོན་ལོོག་པའམ་[20] བོོན་ཕྱིི་པ་[21] ཞེེས་ཀྱང་འབོོད་ལ་དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་

སྐབས་འདིིའི་ིབོོན་པོ་ོརྣམས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི་ིབསམ་བློོའི་ིབཅོོས་བསྒྱུར་གྱི་ི
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གྲལ་དུ་ཚུད་མེེད་པའི་ིབོོད་རང་སའི་ིཡུལ་གྱི་ིབོོན་པོ་ོཡིིན་ལ་ཕྱིིས་སུ་སྤུ་ལྡེ་ེཡི་ིསྐབས་

ལ་ལྷ་བོོན་དང་འདུར་བོོན་གཉིིས་ཀྱང་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི་ིབསམ་བློོའི་ིབཅོོས་

བསྒྱུར་གྱིི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ནས་བཟུང་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་ཐེེག་པའིི་ཁུངས་སུ་

བསྒྲིིགས་ཤིིང་དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་ཕྱིིས་སུ་མཛོོད་སྒྲ་འགྲེེལ་གྱི་ིལུང་དེེར་དཔྱད་པ་འགོོད་

སྐབས་ཀྱང་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་བོོན་ཀུན་བོོད་ན་རྫོོགས་པར་ཡོོད་དེེ[22] 

ཞེེས་སྒྲ་འགྲེེལ་གྱི་ིབོོན་རིིགས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེའདྲེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་འདི་ིགསུམ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིབོནོ[23] ཞེསེ་ཀྱང་འབོདོ་དོ།ོ། སྒྲ་འགྲེལེ་ལས་བོནོ་གྱི་ིརིགིས་གསུམ་པ་

དེ་ེནི་ིསེེམས་བོོན་ཡིིན་ལ་ལུང་འདིིར་ཤར་རྫ་བས་དཔྱད་པ་འགོོད་སྐབས་གསོོན་པོ་ོ

ལ་སེེམས་དོོན་བསྟན་ནས་ཐར་བར་འདྲེེན་པ[24] ཞེེས་གཙོོ་བོོ་སེེམས་ཀྱིི་གནས་

ལུགས་བསྟན་ནས་ཐར་བར་འདྲེེན་པའི་ིབོོན་པོོའི་ིརིིགས་ཡིིན་པ་བསྟན་ཡོོད་ལ་འདི་ིནི་ི

གྲི་ིགུམ་བཙན་པོོས་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་བསྣུབ་ནས་སྤུ་སྡེེའི་ིདུས་སུ་སླར་ཡང་དར་བའི་ི

དམིིགས་བསལ་གྱི་ིདུས་མཚམས་དེ་ེཡིིན། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་དང་རྒྱལ་རབས་

གསེེར་ཕྲེེང་གཉིིས་ཀྱིིས་གཅིིག་མཐུན་དུ་སྤུ་དེ་ེགུང་རྒྱལ་དུ་མཚན་གསོོལ་ནས་ཡུལ་

ཡར་ཀླུངས་ཀྱིི་སྐུ་མཁར་ཆེེ་མོོར་བཞུགས་ནས་དེེའིི་དུས་སུ་གཡུང་དྲུང་བོོན་བྱུང་

　ངོོ[25] ཞེེས་འབྱུང་བས་སེེམས་བོོན་ནིི་གཡུང་དྲུང་བོོན་ཡིིན་པའིི་གནས་ལུགས་

ཤེེས་ཐུབ་པ་དང་གཙུག་ཕྲེེང་རྒྱལ་རབས་ན་སྤུ་དེ་ེགུང་རྒྱལ་སྐབས་སུ་གནམ་བོོན་

གཤེེན་པོ་ོཆེ་ེདང་བོོན་གཞུང་བྱུང[26] ཞེེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་གནམ་བོོན་གཤེེན་པོ་ོཆེ་ེ

དང་སེམེས་བོནོ། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གསུམ་གོ་ོདོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་ཐུབ་

པ་རེེད་ལ་གནམ་བོོན་ཞེེས་འབོོད་དུས་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཉིིས་གདོོད་མའི་ིདུས་སུ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

གནམ་ལ་དད་མོོས་བྱེེད་པའི་ིབོོན་པོ་ོཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་བརྗོོད་

ཆེདེ་གནམ་བོོན་ཞེེས་འདོོགས་པ་ནི་ིབཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ་རུ་བོོན་གནམ་བབ་རྒྱུ་འབྲས་མི་ི

བསླུ་ཞེེས།སྟོོན་པ་འཆིི་མེེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིས།ཁུ་བྱུག་དགུ་ལམ་ཉིི་ཤུ་བདུན་དུ་

དབྱེེ།[27] ཞེེས་པའི་ིགོ་ོདོོན་ལ་དཔྱད་པ་གནང་ན་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ལུགས་པའི་ིཆོོས་འབྱུང་རྩོོམ་པ་པོོས་སེེམས་བོོན་གྱི་ིརིིགས་འདི་ིལ་བསྒྱུར་བོོན་

ཞེེས་བཏགས་ཡོོད་པ་རེེད། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིགཞུང་

ལུགས་ཕར་བོོན་ལ་བསྒྱུར་བའི་ིནང་དོོན་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིིན་ཡང་དོོགས་གཞི་ིའདི་ི

ལྟར་ཡོདོ་པ་འདྲ་སྟེ་ེབསྒྱུར་བོནོ་ནི་ིཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་ནས་འགོ་ོབརྩམས་པ་ཡིནི་

ན་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐར་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་དུས་སུ་མ་ཚུད་པའིི་བསྒྱུར་བོོན་གྱིི་

དུས་མཚམས་གཅིིག་དབྱེ་ེཡོོད། དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་ལས་དང་བོོར་བསྒྱུར་བ་

ནིིཔཎྜིིཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོོན་པོ་ོཅན་གྱིིས་ཆོོས་ལོོག་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཏེེར་དུ་བཅུག་ནས་ཁོ་ོ

རང་གིིས་བཏོོན་པ་བོོན་དང་འདྲེེས་པ་ལ་ཟེེར[28] ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད། བོོན་པོོའི་ིཤེེས་

རིིག་ལ་ཆག་འཇིིག་ལན་གཉིིས་བྱུང་ནས་གཏེེར་དུ་སྦས་མྱོོང་ཡོོད་པ་ནིི་གྲིི་གུམ་

བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་དང་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་སྐབས་གཉིིས་ཡིིན་ཡང་ཕྱི་ིམའི་ི

དུས་མཚམས་སུ་མ་ཚུད་པ་ནི་ིཐུའུ་བཀྭན་རང་གི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརང་ལུགས་ཡིིན་ལ་

དེེས་ན་སྔ་མའི་ིགྲི་ིགུམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་པཎྜིིཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོོན་པོ་ོཅན་བྱུང་ནས་གཏེེར་

ཡིིག་འདོོན་གནང་མཛད་དགོོས། བོོན་པོོའི་ིགཏེེར་ཡིིག་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེེར་བོོན་

བསྟན་ལ་ཆག་འཇིིག་བྱུང་བའིི་དམིིགས་བསལ་གྱིི་དུས་སྐབས་དང་འབྲེེལ་ནས་

གཏེེར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེཕྱིིས་སུ་འདོོན་རྒྱུ་ལས་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོཁ་དང་མ་མཚམས་པར་མ་
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འོོངས་བར་དམིིགས་པའི་ིགཏེེར་དུ་སྦས་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཉུང་ཉུང་ཡིིན་ལ་ལྷག་པར་དུ་གྲི་ི

གུམ་ནས་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་གོོང་དུ་བོོན་ཆོོས་གཏེེར་དུ་སྦས་པའིི་ཆག་འཇིིག་གིི་

དུས་མཚམས་བྱུང་མེེད་སྟབས་ཐུའུ་བཀྭན་གྱིིས་བཀོོད་པའིི་བསྒྱུར་བོོན་གྱིི་དུས་

མཚམས་དང་བོ་ོདེ་ེགྲི་ིགུམ་གྱིསི་བོནོ་བསྟན་བསྣུབས་ནས་སྤུ་སྡེ་ེཡི་ིདུས་སུ་སླར་དར་

བའི་ིདུས་སྐབས་དེ་ེཡིིན་པ་ནི་ིཧ་ཅང་གསལ་བོ་ོརེེད། འོ་ོན་དེེའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཔཎྜིིཏ་དེ་ེནི་ི

མཁས་བ་མི་ིདགུའི་ིགྲས་ཀྱི་ིསྟོོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེེན་[མཁན་ཆེེན་ཉི་ིམའི་ིབསྟན་རྩིིས་ལྟར་ན་སྤྱི་ི

ལོའོི་ིསྔོནོ་གྱི་ིལོ9ོ77ཙམ་ལ་འཁྲུངས] ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་པ་ནི་ིདྲན་པའི་ིལུང་བསྟན་ཆུང་བ་ན་

སློོབ་དཔོོན་སྟོོང་རྒྱུང་གནམ་མཚོོའི་ིདོ་ོལ་བྱིིན་རླབས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པ་མཛད་

ཅིིང་བཞུགས་པ། བཙན་པོ་ོསྤུ་ལྡེེས་གདན་དྲངས་ནས་ཞུས་པ། མཁས་རྟོོགས་དོོན་

དང་ལྡན་པའི་ིཔཎྜིིཏ[29] ཞེསེ་དང་ཡང་དེརེ་སྟོངོ་རྒྱུང་གིསི་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་དར་བར་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི། རིགི་འཛིནི་བརྒྱ་ཐུགས་རྗེསེ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། བསྟན་པ་གཏེརེ་

ནས་བཏོོན་ཏེ་ེསྤེེལ་བར་དགོོངས[30] ཞེེས་པས་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་ལ་སྤུ་སྡེ་ེཡིིས་

རྒྱལ་ས་སླར་བཟུང་ནས་བོོན་བསྟན་སླར་གསོོའི་ིསྐབས་ཀྱང་སྟོོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེེན་

གྱིིས་ནུས་པ་གལ་ཆེེན་བཏོོན་མྱོོང་ཡོོད་པ་དང་འདིིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབསྒྱུར་བོོན་ཞེེས་པའི་ི

གོ་ོདོོན་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་བོོན་ལ་ཕར་བསྒྱུར་བའི་ིགོ་ོདོོན་དེ་ེམ་ཡིིན་པར་

བདལ་འབུམ་ལས་ཡུལ་བྱེ་ེམ་གཡུང་དྲུང་དུ་ཞང་ཞུང་སྟོོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེེན་གྱིིས་བོོད་

ཤ་རིི་དབུ་ཆེེན་ལ་བོོན་ཁྲིི་སྡེེ་བཤད་ཅིིང་བསྒྱུར[31] ཞེེས་དང་ཡང་རྒྱལ་རབས་

གསལ་མེ་ེལས་ཁམས་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་བོོན་པོོའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཞུང་

ཞུང་གིི་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་ཏེེ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད[32] ཞེེས་པ་ལྟར་ཞང་ཞུང་



 126  

བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའི་ིབོནོ་པོའོི་ིཆོསོ་ལ་བསྒྱུར་བོནོ་ཞེསེ་ཐ་སྙད་ཆགས་པ་དང་གཞན་

ཡང་སྤུ་ལྡེེའིི་དུས་སུ་བོོན་བསྟན་སླར་གསོོའི་ིསྐབས་གཏེེར་དུ་སོོང་བའིི་བོོན་ཐམས་

ཅད་ཕྱིིར་བསྒྲིིགས་པ་ལའང་བསྒྱུར་བའི་ིཐ་སྙད་ཆགས་སྲིིད་པ་ནི་ིཞིིབ་དཔྱད་གཏོོང་

བའི་ིགནས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ཐུའུ་བཀྭན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ི

དུས་སུ་མ་ཚུད་པའི་ིབསྒྱུར་བོོན་གྱི་ིདུས་སྐབས་དང་བོ་ོཞིིག་ཕྱེ་ེཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིབོོན་པོོའི་ི

ཤེེས་རིིག་དར་བའི་ིདུས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པའི་ིགསང་བའི་ིསྒོ་ོཆེེན་ཞིིག་རེེད་བསམ་

ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར་བསྒྱུར་བོོན་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་

ལྡེེའུ་བཙན་ནས་གླང་དར་མའི་ིབར་པཎྜིིཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོོན་པོ་ོཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཟེེར་བ་དང་གཤེེན་ཆེེན་ཀླུ་སྒུར་སོོགས་ཀྱིིས་ནང་བའི་ིཆོོས་ལུགས་བོོན་དུ་

བསྒྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་ཟེེར[33] ཞེེས་བླང་དོོར་དཔྱད་འཇོོག་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་ཐུའུ་

བཀྭན་གྱིིས་བཏོོན་པའི་ིབསྒྱུར་བོོན་གྱི་ིདུས་མཚམས་དང་པོ་ོདེ་ེརྒྱལ་བོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེེའུ་

བཙན་གྱི་ིདུས་སྐབས་སུ་བསྡུ་ཅི་ིཐུབ་བྱས་ཡོོད། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིབསྒྱུར་བོོན་གྱི་ི

དུས་མཚམས་དང་པོ་ོགྲི་ིགུམ་བཙན་པོོར་ཡར་གཏུགས་ན་ནང་བའི་ིབསྟན་པ་བོོད་དུ་

ཕེབེས་མེདེ་པ་དང་སྐབས་དེརེ་བོདོ་ཡིགི་མེདེ་པར་འདོདོ་པ་སོགོས་ནང་འགལ་འཁྲུག་

ཆ་དོདོ་པོ་ོཡོངོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ཡིནི་པ་གསལ་བོརོ་ཤེསེ་ཐུབ། དེརེ་བརྟེནེ་སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ལུགས་ཕར་བོོན་ལ་བསྒྱུར་བའི་ིབསྒྱུར་བོོན་སྐོོར་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ངོ་ོམ་དེ་ེནི་ིཁྲི་ིསྲོོང་

དུས་སུ་དྲན་པ[34] ནམ་མཁས་བོོན་གཏེེར་དུས་སྦས་པ་སོོགས་ལས་གཙོ་ོབོོར་ཐོོན་

སྲིིད་པ་ཞིིག་དང་ཕྱིིས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་བའིི་སྐབས་ཀྱིི་བོོན་གྱིི་མཁས་པ་སྐད་

གྲགས་ཅན་གཤེེན་ཆེེན་ཀླུ་སྒུར་གྱིི་སྐབས་དེེ་ཡང་གཙོ་ོབོོར་གླེེང་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། 
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མདོ་ོདོནོ་བསྒྱུར་བོནོ་ཞེསེ་པའི་ིཐོགོ་མའི་ིཐ་སྙད་དེའེི་ིའབྱུང་ཁུངས་ནི་ིསྤུ་ལྡེའེི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

སེེམས་བོོན་ནམ་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིསྐབས་དེ་ེནས་ཐོོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་ཕྱིིས་སུ་

གྲུབ་མཐའི་ིཕྱོོགས་ལྷུང་གིིས་ཐོོག་མའི་ིབསྒྱུར་བོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོབསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་

ཆོསོ་ལུགས་ཕར་བོནོ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ིནང་དོནོ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཆགས་པ་རེདེ།

མདོ་ོདོོན་བོོན་པོོའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིའཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་གི་ིཁུངས་

བཅོོལ་གཞི་ིའཛིིན་གནང་ཡུལ་ནི་ིགནའ་བོོའི་ིབོོན་གྱི་ིཡིིག་ཚངས་རྙིིང་བ་ཞིིག་ལ་ཁེེལ་

ཡོོད་ནའང་འདིིར་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལྷུང་དང་ཆོོས་འབྱུང་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིསྒེེར་ངོོས་

ཀྱིི་དགའ་སྐྱོ་ོཆགས་སྡང་དང་འབྲེེལ་ནས་འགྱུར་བཅོོས་གང་མཚམས་ཐེེབས་ཡོོད། 

ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིཆགས་སྡང་གི་ིཆ་དེ་ེརིིགས་ཇེ་ེརྒྱས་སུ་གཏོོང་རྒྱུ་

མ་ཡིིན་པར་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་སའི་ིདམིིགས་བསལ་གྱི་ིཤེེས་རིིག་འདིིའི་ིགདོོད་མའི་ིརྣམ་

པའམ་གང་དེེའི་ིངོ་ོབོོའི་ིགནས་ཚུལ་ངོ་ོམ་དེ་ེམཐོོང་ཐུབ་པར་འབད་རྒྱུ་ནི་ིཉམས་ཞིིབ་

ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིདམིགིས་འདུན་ཡིནི། བོནོ་པོའོི་ིབསྟན་རྩིསི་དང་ཡིགི་ཚངས་སོགོས་

གཞིིར་བཟུང་ནས་དཔྱད་ན་བོོན་པོོའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིའཕེེལ་རིིམ་འདིིའི་ིཁྲོོད་དུ་བོོན་པོ་ོ

རིགིས་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་སྲིདི་པ་དང་ཤེསེ་རིགི་གི་ིབྱུང་འཕེེལ་འདིརི་ཡང་ཧ་ཅང་སྔ་བའི་ི

ལོ་ོཚིིགས་ཁུངས་མ་སོོགས་འགོོད་རྒྱུ་ཡོོད་མོོད་དཔྱད་རྩོོམ་འདིིར་དེ་ེདག་སྐབས་སུ་

མ་བབ་པས་ལོ་ོཚིགིས་སོགོས་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོཚིགིས་

ལྟར་སོོར་འཇོོག་གིིས་དཔྱད་པ་གཉེེར་ཡོོད་ཀྱང་ལོ་ོཚིིགས་འདི་ིདག་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

ཚད་མར་ཡང་བཟུང་མེེད་ལ་གང་ལྟར་ཁོོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའིི་མཛོོད་སྒྲ་

འགྲེེལ་གྱིི་བོོན་པོོའི་ིརིིགས་གསུམ་པོོ་དེེ་ནིི་འབྲིི་གུང་བ་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པས་བཏོོན་པའིི་བོོན་པོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་པོོ་དེེ་
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ནང་བའི་ིཆོསོ་སྤེེལ་གྱི་ིགླེགེས་བམ་ཐོགོ་མ་གཉན་པོ་ོ 

གསང་བའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།

ཁྲིི་བདུན་གྱིི་རིིང་དུ་ནང་བའིི་ཆོོས་སྤེེལ་བོོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་འབྱོོར་

ཡོོད་སྲིིད་ཀྱང་སྐབས་དེེར་རྒྱལ་སྲིིད་བོོན་གྱིིས་སྐྱོོང་བ་དང་དམངས་བྱིིངས་ནས་བོོན་
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མར་བགྲངས་པ་ནི་ིད་ལྟའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚངས་འདི་ིདག་གི་ིདགོོངས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ེ

འགྲེེལ་ན་དོོན་དངོོས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། སྟེེང་གཉིིས་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉེེར་

བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརིིའི་ིབར་དུ་ནང་བའི་ིཆོོས་སྤེེལ་མང་བོ་ོཞིིག་འབྱོོར་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱང་

སྔར་བཤད་པ་བཞིིན་ཆོོས་སྤེེལ་མ་ནུས་སྟབས་ཕྱིིས་འབྱུང་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚངས་ཏུ་
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བཀོོད་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་གཤིིས་ཕྲ་བའི་ིགནས་ལ་འོོད་ཚོོད་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་

སྤེེལ་བའིི་འདུན་པ་མེེད་ཀྱང་ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་རིིའིི་སྐབས་ཀྱིི་གཉན་པོོ་གསང་བའིི་སྐོོར་ལ་

ཉམས་ཞིབི་ཕྲན་བུ་བྱས་ཀྱང་མི་ིརུང་བ་མེདེ་པར་བསམ་ནས་འདི་ིབྲིསི་སོ།ོ།

 དེ་ེལ་གཉན་པོ་ོགསང་བ་ནི་ིནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་གཞུང་

དུམ་བུ་བཀོདོ་ཡོདོ་པའི་ིདངོསོ་བོ་ོའགའ་ཤས་ལ་བྱ་སྟེ།ེ གསེརེ་གྱི་ིམཐིངི་ཤོགོ་གི་ིངོསོ་

སུ་བྲིསི་ཡོདོ་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཟ་མ་ཏོགོ་དང་སྤང་ཀོངོ་ཕྱག་བརྒྱ་བ། བཅུ་གཅིགི་ཞལ་ཡིདི་

བཞིིན་ནོོར་བུའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབརྐོོས་ཕོོར་སོོགས་ཆོོས་འབྱུང་དང་དེེབ་ཐེེར་སོོགས་སུ་

བཤད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་ཡང་གང་ལྟར་ནང་བའི་ིཆོོས་ཚན་དུམ་བུ་རེ་ེབྲིིས་ཡོོད་པའི་ིདངོོས་

པོོ་འགའ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཚང་མ་ཞལ་མཐུན་པས་སྐབས་འདིིར་རྣམ་གྲངས་ཐག་

གཅོདོ་པའི་ིཞིབི་རྩིསི་ལ་དགོསོ་པ་མེདེ་དོ།ོ ། ངེསེ་པར་བཤད་དགོསོ་པ་འགའ་ཞིགི་སྟེ་ེ

གཉན་པོོ་གསང་བའིི་མིིང་ཐོོགས་ཚུལ་གྱིི་སྟེེང་ནས་དེེབ་ཐེེར་དང་ཆོོས་འབྱུང་མང་

བོོས་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་རྒྱལ་བོོས་དོོན་མ་གོ་ོཡང་གཉན་པོ་ོགསང་བ་ཞེེས་བཏགས་སོ་ོ

སོོགས་ཟེེར་བ་ནི་ིམི་ིའཐད་དེ་ེདོོན་མ་གོ་ོབར་གཉན་པོ་ོཡིིན་མིིན་དང་གསང་བ་ཡིིན་

མིིན་མི་ིཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། གཅིིག་དུ་ན་གཉན་པོ་ོགསང་བ་དེ་ེབོོད་ཡིིག་གི་ིབྲིིས་ཡོོད་

པའི་ིལྒིིགས་བམ་ཡིིན་དགོོས་པ་དང་གཉིིས་སུ་ན་ལོ་ོཙཱ་བས་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་སྐད་

ནས་བོོད་སྐད་ལ་ཕབ་སྟེ་ེབཙན་པོོར་འཆད་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེེད་དོོ། སྔ་མ་ནི་ི

ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་མཛད་ཟེེར་བའིི་མ་ནིི་བཀའ་འབུམ་བྱ་བར་ཡང་

གཉན་པོ་ོགསང་བ་བོོད་ཡིིག་གི་ིལྒིིགས་བམ་ཡིིན་ཚུལ་དངོོས་སུ་འཁོོད་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེ

ནི་ིབོོད་རྟོོགས་བཟོ་ོལ་དགའ་བ་ཚོོས་ལྷད་བརྒྱབ་པ་སྟེ་ེདེ་ེདུས་བོོད་སྤྱི་ིལ་དབང་བའི་ི
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡིགི་གེ་ེཞིགི་དཔྱོདོ་ལྡན་ཀུན་ནས་ཁས་ལེནེ་དཀའ་བར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་

བཙན་པོོའི་ིསྐུ་སྲུང་གཅོོའུ་གཡང་སྐྱེེས་དང་མཚེ་ེམི་ིའཕྲོ་ོའདུ་སོོགས་བོོན་པོ་ོརྣམས་

ཡིིན་ལ་གཉན་པོ་ོགསང་བའང་ཐོོག་མར་བོོན་དར་བའི་ིརྟགས་ཡིིན་ཞེེས་ཤ་ཁྲག་གིིས་

མཆོོད་པར་དཔྱད་ནའང་སྐབས་དེེར་བོོན་གྱི་ིདབང་ཤུགས་ཤིིན་ཏུ་བཙན་པ་རྟོོགས་

ནུས་པས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་བབས་འོོག་སྤང་ཀོོང་ཕྱག་རྒྱ་སོོགས་རྒྱ་གར་ལོ་ོཙཱ་བས་

རེེ་རེེ་བཞིིན་བཙན་པོོ་ཐོོ་ཐོོ་རིི་ལ་འཆད་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་ཡོོད་མེེད་ངེེས་པར་དཔྱད་

དགོོས་ཏེ་ེལོ་ོརྒྱུས་ཡིིན་ཞེེས་རང་སོོརབཞག་པས་མི་ིརུང་ངོོ། ། ཡང་མིིན་ན་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོ

སྙན་ཤལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་མཁྱེེན་དགོོས་ཀྱང་མཁྱེེན་པའི་ིཁུངས་སྨྲ་རྒྱུ་མེེད་པ་

དང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོོའི་ིསྤྲུལ་བ་ཡིིན་པས་ངེེས་པར་མཁྱེེན་པར་སྲིིད་དེེ་

རང་ག་བའི་ིབརྟག་བྱ་མ་ཡིིན་ནོ་ོཟེེར་ན་ཐ་དད་དེ་ེབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་ཐུན་མོོང་བའི་ི

བརྟག་བྱ་མ་ཡིིན་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་སོོ། གོོང་གསལ་འདི་ིདག་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་

རུང་གཉན་པོ་ོགསང་བ་ཞེེས་འདོོགས་རུང་ངོ་ོཟེེར་ན་རྒྱལ་བོོས་ཕྱིིའི་ིཁ་དོོག་ཙམ་དང་

དབྱིིབས་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིང་དེ་ེལྟར་བཏགས་པར་ཐག་ཆོོད་པས་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ན་

ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོསྙན་ཤལ་ལ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོོའི་ིཐ་སྙད་ཀྱིིས་གོོང་བཀུར་

བྱས་པ་ལའང་དགོོས་པ་ཅང་མེེད་དོོ། ། གཉན་པོ་ོནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁུངས་བཙན་པོ་ོདང་

གསང་བ་ནིི་སྐབས་དེེའིི་རྒྱལ་སྲིིད་བོོན་གྱིིས་སྐྱོོང་བའིི་དུས་ཡིིན་པས་བོོན་བློོན་

སོགོས་ལ་གསང་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་སྟབས་རྒྱལ་བོསོ་གནས་བབ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིའོགོ་

རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་ཕྱིིའི་ིདབྱིིབས་ཙམ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆོོས་སྤེེལ་བ་འགའ་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་ནས་མིིང་དེེ་ལྟར་འདོོགས་པ་ནིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཧོོབ་བཤད་
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བྱས་པ་ཞིགི་རེདེ་དོ།ོ །

གཉན་པོ་ོགསང་བའིི་འབྱུང་ཁུངས་སྐོོར་ལ་གཉིིས་ཏེེ་གཅིིག་དུ་ན་གནམ་ནས་

བབས་ཟེེར་བ་དང་གཉིིས་སུ་ན་ལོོ་ཙཱ་བ་ལིི་ཐེེ་སེེ་དང་ཐོོ་གར་གྱིི་བློོ་སེེམས་འཚོོ་

གཉིིས་ནས་བསྣམས་ཡོོང་བར་བཤད་པའོ།ོ། དང་པོ་ོནི་ིཐུན་མོོང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་མི་ི

མཐུན་ཀྱང་དཔྱད་བྱ་ཡོོད་དེེ། ཁ་ཅིིག་གིིས་གནམ་ནས་བབས་ཟེེར་བ་ནི་ིབོོན་པོོས་

ལྷད་བཅུག་པ་རེེད་ཟེེར་ཡང་ནང་བའིི་ཆོོས་འབྱུང་དང་དེེབ་ཐེེར་ཁུངས་བཙུན་པར་

བརྩི་ིབ་མང་བོ་ོཞིིག་ཀྱང་གནམ་ནས་བབས་པར་བཞེེད་པ་མཐུན་པས་དེ་ེདག་ལ་བོོན་

པོོས་ལྷད་བཅུག་པ་ཡིིན་མིིན་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་སྲིིད་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ོཐབས་ཤིིན་ཏུ་མཁས་

པས་བོོན་བློོན་སོོགས་བོོན་པོོའི་ིསྲིིད་དབང་ལ་མཐུན་པའིི་གཏམ་སྟེེ་གནམ་ནས་

བབས་ཅེེས་པའི་ིགསུང་ཡིིན་ན་དོོན་དངོོས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད་དེེ། དོོན་ལ་ལོ་ོཙཱ་

བ་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་བསྣམས་ཡོོང་ན་ཡང་གོོང་གསལ་དེ་ེཉིིད་འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཞི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་གསང་རྒྱ་བྱས་པ་ནི་ིངེེས་པར་ཤེེས་དགོོས་པའི་ིགནད་ཅིིག་གོ།ོ ཕྱིིས་སུ་

ནང་བའིི་ཆོོས་བོོད་ལ་སྤེེལ་ནས་དར་རྒྱས་ཆེེ་བའིི་སྲོོང་བཙན་གྱིི་དུས་སྐབས་སུ་

གཉན་པོ་ོགསང་བའི་ིནང་བཀོོད་པའི་ིཆོོས་ཚན་རྣམས་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་རིིང་ལོ་ོཙཱ་བས་

བསྒྱུར་ཞིིང་བྲིིས་ནས་རྒྱལ་བོོས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིི་བར་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱས་པ་བདེེན་རྫུན་གང་ཡིིན་མིི་ཤེེས་མོོད་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་མཛད་

ཟེེར་བའི་ིམ་ཎི་ིབཀའ་འབུམ་ལས་འབྱུང་ལ་དེ་ེལྟར་ན་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརི་ིསྙན་ཤལ་གྱི་ིརིིང་ལ་

ནང་ཆོོས་ཀྱིི་དབུ་བརྙེེས་ཟེེར་བ་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་ལྒིིགས་བམ་ཙམ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་

ཡིིན་གྱི་ིའབྲི་ིབ་དང་ཀློོག་པ། འཆད་ཉན་སོོགས་ཆོོས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་པ་མེེད་པ་ནི་ི
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཤིིན་ཏུ་གསལ་ལོ།ོ དེེར་བརྟེེན་གཉན་པོ་ོགསང་བ་ནི་ིནང་བའི་ིཆོོས་སྤེེལ་མཁན་པོོས་

བོོད་ལ་ཁྱེེར་ཡོོང་བའིི་དམ་ཆོོས་ཀྱིི་ལྒིིགས་བམ་དང་པོོ་དེེ་ཡིིན་སྲིིད་ལ་དེེའིི་སྔོོན་དུ་

ཆོོས་སྤེེལ་གྱི་ིགང་ཟག་འབྱོོར་ཡང་ལྒིིགས་བམ་ཐོོན་ཡོོད་མེེད་ད་ལྟ་ཡོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཡིིག་ཚང་དག་ན་མཐོོང་དཀོོན་ནོོ།འོོ་ན་དམ་ཆོོས་ཀྱིི་ལྒིིགས་བམ་དང་པོོ་དེེ་གནམ་

ལས་བྱོོན་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་ན་ལོ་ོཙཱ་བས་བསྣམས་ཡོོང་བའི་ིབཞེེད་པ་དང་འགལ་

ལོ་ོཟེེར་ན་སྐྱོོན་མེེད་དེེ། སྐབས་དེེའི་ིསྲིིད་དབང་སོོགས་གནས་བབ་དེེའི་ིའོོག་ནས་དེ་ེ

ལྟར་ཐབས་མཁས་བྱས་པ་གོོང་དུ་གསལ་བོོར་བཤད་ཟིིན་ལ་སྤྱིིར་བཏང་ལོ་ོརྒྱུས་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚིིག་སྒྲུབ་དང་ལྷ་སྒྲུང་སྣ་ཚོོགས་སྐབས་དེེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དང་ཆབ་སྲིིད་

གནས་བབ་སོོགས་དང་བསྟུན་ནས་གོ་ོབ་ལེེན་རྒྱུ་ལས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྤང་བྱ་ནི་ིམ་

ཡིིན་ནོ།ོནེེལ་བའི་ིལུགས་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ལི་ིཐི་ིསེ་ེདང་ཐོ་ོགར་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོ

སེེམས་འཚོོ་གཉིིས་ཀྱིི་དམ་ཆོོས་ལྒིིགས་བམ་དང་པོོ་གཉན་པོོ་གསང་བ་ཁྱེེར་ཡོོང་

ཞེེས་པས་གནམ་ནས་བབས་པ་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིགསང་མཐིིལ་བརྟོོལ་ཡང་འདི་ིནི་ིམིིའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དང་ཤིིན་ཏུ་མཐུན་པས་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བའི་ིབླངས་

བྱར་འོསོ་ཀྱང་ནེལེ་བས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པར་མི་ིའཐད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ིབློ་ོཆུང་གི་ི

གཏམ་སྟེ་ེབསྟན་པ་དབུ་བརྙེེས་བའི་ིབརྟེེན་འབྲེེལ་དུ་འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིསྤྲུལ་བ་

དང་ཐུགས་རྗེ་ེབསམ་ལས་འདས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིགང་

ཟག་གིི་བློོ་ངོོར་འོོས་སུ་ཆེེ་ལ་འགྲེེལ་བདེེ་ཡང་ལོོ་རྒྱུས་ཐུན་མོོང་བ་ལ་མཚོོན་ན་

ཉམས་ཞིིབ་གནང་མིི་ཐུབ་པའིི་ཚིིག་སྒྲུབ་ཅིིག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ས་ཡན་སིིའིི་རིིག་

གནས་དང་འཛམ་གླིིང་སྤྱིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཕེེལ་ཕྱོོགས་ལ་བསྟུན་ན་འདིིའི་ིརིིགས་དོ་ོསྣང་
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དང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིགནས་མ་ཡིནི་ལ་བརྟགས་ཀྱང་མི་ིཤེསེ་པས་སོ།ོ།

གཉན་པོ་ོགསང་བ་རྒྱལ་བོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་སླེེབས་ཀྱང་སྐབས་དེེའི་ིགསང་རྒྱ་ཤིིན་

ཏུ་དམ་པས་རྒྱལ་བོོའི་ིའཁོོར་གྱིི་བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱང་སྐོོར་མཛོོད་དུ་སྦས་ཡོོད་པའིི་

དངོོས་པོ་ོདེ་ེཡང་སྙིིང་ཅི་ིཡིིན་འདི་ིཡིིན་རྟོོགས་མ་ཐུབ་ལ་རྒྱལ་བོོས་ཐོོག་མར་མཆོོད་

བཀུར་བྱེེད་པར་བརྩམས་པ་ན་དེེའི་ིའཁོོར་ན་དབང་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིབོོན་བློོན་དག་གིིས་

སྔར་སྲོལོ་ལྟར་དམར་གྱིསི་མཆོདོ་པས་རྒྱལ་བོ་ོཐུགས་མ་དགྱེསེ་ལ་ནད་ཐན་ལོ་ོཉེསེ་

དང་མུ་གེ་ེབྱུང་བ་སོོགས་སྐབས་དེེའི་ིརང་བྱུང་གི་ིཆ་རྐྱེེན་ཙམ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་བོོན་

ལུགས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་དེ་ེབཅོོས་བསྒྱུར་བྱེེད་པའི་ིཐབས་བཙལ་ཡོོད་ལ་ཕྱིིས་སུ་གསེེར་

སྐྱེེམས་དང་གཡུ་སྔོོན་སོོགས་དཀར་ཟས་གཙང་མས་མཆོོད་པས་རྒྱལ་བོོའི་ིཐུགས་

དགོོངས་ལའང་ཤིིན་ཏུ་མཐུན་པར་བཏགས་ནས་སྐབས་དེེའིི་རྒྱལ་བློོན་ཚང་མས་

གཉན་པོ་ོགསང་བར་མཆོོད་པ་དང་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེཚུལ་གྱི་ིགཏམ་

བསྒྲགས་པས་དམངས་བྱིིངས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱང་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་དེེད་ནས་

གླེེང་ཕྱོོགས་དེེ་ས་ཁྱབ་རྡོོ་ཁྱབ་དུ་བཏང་བར་མངོོན། གང་ལགས་ཞེེ་ན་རྒྱལ་བོོས་

གཉན་པོ་ོགསང་བར་བཀུར་བསྟི་ིརྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་པས་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལ་སེའེུ་སྐྱེསེ། སྐྲ་

དཀར་ནག་པོོར་འགྱུར། གཉེེར་མ་མེེད། སྐུ་གཞོོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་སོོགས་ཡོོན་ཏན་

མང་བོ་ོཞིིག་བསྒྲགས་པ་ནིི་སྐབས་དེེའིི་གཉན་པོ་ོགསང་བ་མཆོོད་བཀུར་བྱེེད་པར་

འབངས་མི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབསམ་བློོར་རྨང་གཞི་ིདང་ཆ་རྐྱེེན་བསྐྲུན་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། ལྷ་

ཐོ་ོཐོ་ོརིིའི་ིའཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚིིགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིཆོོས་འབྱུང་དང་དེེབ་

ཐེེར་མང་བོོར་བཞེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་ཀྱང་གོོང་གསལ་གྱིི་ལུགས་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

དང་བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་སོོགས་ཡིིན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་ཚེ་ེལ་ནང་གི་ིཆ་

རྐྱེེན་གཉན་པོ་ོགསང་བ་མཆོོད་བཀུར་བྱས་པའི་ིདད་པའི་ིསེེམས་ཤུགས་ཡོོད་ཀྱང་

ཕྱིིའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཀྱང་ཡོོད་སྲིིད་དེེ། བོོན་གྱི་ིལེེགས་བཤད་མཛོོད་ནས་སྐུ་གཤེེན་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྨན་དྲང་ལུང་དུ་ཀླུ་སྨན་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་བོོའི་ིསྐུ་ཚེེ་རིིང་དུ་བསྲིིངས་བའིི་

ཐབས་ལ་འབད་ཡོོད་པའང་ངེེས་པར་དུ་ཤེེས་དགོོས་པའི་ིགནད་ཅིིག་གོོ། མདོོར་ན་

རྒྱལ་བོ་ོཐོ་ོཐོ་ོརིིས་གཉན་པོ་ོགསང་བ་མཆོོད་བཀུར་བྱས་པའི་ིགནད་ལས་འཕྲོོས་ཏེ་ེ

ཁོོང་གོ་ོསྐུ་ཚེ་ེརིིང་དུ་བསྲིིངས་བར་ཕྱིིའི་ིཆ་རྐྱེེན་དང་ནང་གི་ིཆ་རྐྱེེན་གཉིིས་ཡོོད་པ་ནི་ི

ཕྱོོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ངེེས་པར་དཔྱད་དགོོས་པ་ཅིིག་དུ་མཐོོང་ལ་དེ་ེལྟར་རྒྱལ་བོ་ོལྷ་

ཐོ་ོཐོ་ོརི་ིཁོོང་ཉིིད་ཀྱང་ཆོོས་བྱེེད་མི་ིསྣར་གྱུར་བ་ནི་ིམ་འོོངས་པར་ནང་བའི་ིབསྟན་པ་

བོོད་ལ་དར་ཐུབ་པའི་ིརྩ་བའི་ིཆ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཡོོད་ལ་ཕྱིིས་སུ་རྒྱལ་བོོའི་ིདགོོངས་པ་

ལྟར་གཉན་པོ་ོགསང་བ་མཆོོད་བཀུར་བྱས་པས་རྒྱལ་བོ་ོསྟག་རི་ིགཉན་གཟིིགས་ཀྱི་ི

སྤྱན་ཕྱེ་ེབ་དང་མ་འོོངས་བར་འདིིའི་ིདོོན་ཤེེས་པའི་ིལུང་བསྟན་པ་སོོགས་ནི་ིགཉན་པོ་ོ

གསང་བས་མཚོོན་པའིི་ནང་བའིི་ཤེེས་རིིག་བོོད་དུ་དར་ཐུབ་པར་ཐོོག་མར་བསམ་

བློོའི་ིཆ་རྐྱེེན་བསྐྲུན་པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུས་ན་དོོན་དངོོས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད། 

གཉན་པོ་ོགསང་བ་ནི་ིནང་བའི་ིཆོོས་སྤེེལ་གྱི་ིགླེེགས་བམ་དང་པོ་ོཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ལྷ་

ཐོ་ོཐོ་ོརི་ིནས་འགོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེམི་ིརབས་མང་བོ་ོཞིིག་ལ་དད་མོོས་དང་མཆོོད་བཀུར་

བྱེེད་པའིི་ཡུལ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་ལ་ཕྱིིས་སུ་བསམ་ཡས་གཙུགས་ལག་

ཁང་གི་ིཕྱི་ིསྒོའོི་ིགཡས་ངོསོ་སུ་ཡོདོ་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དཀར་བོའོི་ིགཟུངས་ལ་ཕུལ་ནས་

ད་ལྟའི་ིབར་དད་པ་དང་མཆོོད་བཀུར་བྱས་པའི་ིམེེས་པོོའི་ིནོོར་བུ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་
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ནོ།ོ །

འདིི་ནིི་བོོད་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་པའིི་ཆོོས་འབྱུང་དང་དེེབ་ཐེེར་སོོགས་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་

ཚངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་ཞུས་རྗེེས་དངོོས་གཙོོའི་ིརིིང་ལུགས་ལྟར་གཉན་པོ་ོགསང་

བའི་ིསྐོོར་ལ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་གྱི་ིདོོགས་པར་ལན་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་གཟུར་གནས་དག་གིིས་

དགོངོས་འཆར་ལྷུག་སྩོོལ་ཡོངོ་བར་རེ་ེབ་ཞུའོ།ོ །
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མདོ་ོསྨད་བན་ཤུལ་ཚོ་ོབའི་ིསྐྱེསེ་ཁམས་ཁོརོ་ཡུག་ལ་ 

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ིསྙན་ཞུ།

སྤྱིིར་ན་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིརི་ིམཐོ་ོས་གཙང་དང་བསིིལ་ལ་མཛེེས་པ། གངས་རིིའི་ི

ཕྲེངེ་བས་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་ཞིངི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདུ་མའི་ིའབྱུང་གནས་སུ་ཆེ་ེབ། རྩི་ིམཆོགོ་དྲི་ི

ཞིིམ་ལ་བཅུད་ཆེ་ེབ་སོོགས་ཡ་ཐོོག་རིིང་མོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིབཏང་

སྙོོམས་དང་དགེེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ནམ་ཡང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་

གནད་དོནོ་གང་ལའང་འཕྲད་མ་མྱོངོ་། དེའེི་ིསྟབས་ཀྱིསི་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཅེསེ་ཆེདེ་

དམིིགས་ཀྱིི་མིིང་མ་གདགས་ལ་དེེའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་བོོད་མིིའིི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་ཡོོད་

མེེད་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་མེེས་པོ་ོབཀའ་དྲིིན་ཅན་དག་གི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ལས་རི་ིལ་ལྷ་དང་

ཆུ་ལ་ལྷ་སོོགས་གདོོད་མའི་ིལྷ་མང་སྨྲ་བའི་ིདད་གུས་ཀྱི་ིབྱེེད་ལས་དང་དེེའི་ིཆོ་ོག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་མ་སྐུལ་རང་བྱུང་གིིས་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ལ་ཕན་ནུས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་བཞིིན་པ་ཤེེས་ལྡན་དག་གིི་སྤྱན་སྔར་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཕྱིིས་སུ་

ཆོོས་ལུགས་སོོགས་རིིམ་པས་མིིའི་ིབསམ་བློ་ོའཕེེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྲོོད་

ཡ་ཐོོག་དད་མོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དེ་ེལ་ཚད་མཐོོའི་ིའདུ་ཤེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཟུར་བརྒྱན་སྤྲོོས་ནས་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཁམས་ལ་ལྷག་བསམ་གྱིི་དགེེ་མཚན་སྐྱེེས་སུ་འབུལ་

བའིི་བསམ་བློོ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་འཛམ་གླིིང་བློོ་ལྡན་སྐྱེེས་བོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ནའང་དུས་རབས་གསར་བའི་ི



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།

 141  

འགྲོོས་དང་གསར་བྱུང་དངོོས་པོོའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་མིིའི་ིརང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབོ་ཐད་ཕུལ་བའི་ིདགེ་ེམཚན་ཅན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོདང་ཆོ་ོག་སོགོས་ལའང་འགྱུར་

ལྡོོག་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་ཕན་གནོོད་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་ལམ་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་

ཞུགས་ཡོོད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡིིད་ཕངས་བའི་ིགནས་ལགས་པས་དེེའི་ིཚུལ་ཕྲན་གྱི་ིསྐྱེེས་

ཡུལ་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིའབྲོོག་སྡེ་ེཞིིག་གི་ིསྐྱེེས་ཁམས་ཁོོར་ཡུག་ཚབ་མཚོོན་དུ་དྲངས་ནས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ལ་འདིིར་བྱེ་ེབྲག་གི་ིའབྲོོག་སྡེ་ེམང་པོོའི་ིསྤྱི་ིསྲོོལ་དུ་ཆགས་པའང་ཞོོར་དུ་

ཤེསེ་པར་མཛོོད།

དང་པོོ། བསང་མཆོོད་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་ 

ཕྲན་བུའིི་ཕན་གནོོད་སོྐོར།

 མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིའབྲོོག་སྡེ་ེསྤྱིིའམ་བྱེ་ེབྲག་དུ་བན་ཤུལ་སྡེ་ེབར་མཚོོན་ན་དུས་བཟང་

དང་ཚེེས་བཟང་སོོགས་བཟའ་སྐར་འཕྲོོད་སྦྱོོར་ཡག་པའི་ིཉིིན་མོོར་རི་ིམཐོོན་པོོར་རི་ི

བསང་མི་ིགཏོངོ་མཁན་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། རི་ིབསང་གཏོངོ་དུས་ཀྱང་མི་ིབརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོ་ོལྷན་དུའདུས་ནས་སྤྱི་ིབསང་གཏོོང་སྲོོལ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། སྤྱིིར་ན་བསང་

གི་ིརྒྱུ་ནི་ིབ་ལུ་དཀར་པོ་ོདང་མཁན་པོ་ོགསེེར་ལོ།ོ འབྲི་ིཤུག་དང་སྤང་རྩི་ིདོ་ོབོ་ོསོོགས་

རང་བྱུང་སྨན་རིིགས་ཀྱིི་རྩྭ་མཆོོག་རྣམས་ཡིིན་ཞེེས་འབྲེེལ་ཡོོད་བསང་ཡིིག་སྣ་

ཚོོགས་ལས་འབྱུང་ལ་དེེས་བྱས་པའི་ིབསང་ནི་ིནམ་མཁའ་དང་ཐག་ཉེ་ེབའི་ིརི་ིམཐོོན་

པོོར་མེ་ེལ་ཞུགས་འབུལ་བྱས་ན་དྲི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པའི་ིབསང་དུད་དེེས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

རིིགས་སམ་ཡང་ན་འཛམ་གླིིང་དབུགས་ལྡན་སྤྱིིའིི་འདྲེེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའིི་མཁའ་

དབུགས་ལ་བཤེེར་གཙང་དང་དག་བསང་བྱས་པ་ཡིིན་ཞེེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་དང་བཅས་གསུངས་པ་ནི་ིཧ་ལས་པའི་ིཚོོད་དུ་གདའ། ད་ལྟ་རི་ིབསང་

གཏོོང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཁམས་དང་ཁོོང་ཚོོས་བསྣམས་པའི་ིབསང་གི་ིརྒྱུ་ཆ་

སོོགས་ལ་བརྟགས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་སྐྱོ་ོབའི་ིགནས་ཏེ་ེབསང་གི་ིགྱེེར་ཚིིག་དང་འཕྲིིན་

ལས་བཅོོལ་སྟངས་ནི་ིརང་བཟོོས་ཀྱི་ིཚིིག་སྣ་འགའ་སྟེ་ེརང་དོོན་འབའ་ཞིིག་ངེེས་པར་

འགྲུབ་དགོོས་པའི་ིནན་བཤད་ཙམ་ལས་སེེམས་ཅན་སྤྱི་ིམཐུན་ཀྱི་ིལས་དབང་བསམ་

པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཙམ་མེེད་པ་དང་། བསང་གི་ིརྒྱུའང་དེེང་རབས་རྫས་

འགྱུར་དང་འཕྲུལ་གྱིིས་བཟོོས་པའིི་དུག་ལྡན་གྱིི་ཀ་ར་དང་སྐྱུར་ཁུ་སོོགས་མིིའིི་ཚེེ་

སྲོགོ་གི་ིགཞི་ིརྩར་གྲུབ་པའི་ིམཁའ་དབུགས་ལ་གནོདོ་ཚབས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་འབའ་ཞིགི་

ཁྱེེར་ནས་རིི་བསང་གཏོོང་གིི་ཡོོད། ད་དུང་གསེེར་སྐྱེེམས་དུ་བཏགས་པའིི་ཆང་

རིིགས་སྣ་ཚོོགས་དང་དེེང་རབས་འཕྲུལ་བཟོོས་ཀྱིི་སྐོོམ་ཆུ་སྣ་ཚོོགས་ཕྱོོགས་གང་

སར་མཆོོད་ཅིིང་དེེའི་ིཕྱི་ིསྣོོད་ཤེེལ་དམ་དང་རྫས་འགྱུར་གྱི་ིའགྱིིག་སྣོོད་སོོགས་གང་

སར་འཕངས་པས་རིི་མཐོོའི་ིརྩིི་ཤིིང་སོོགས་ཀྱིི་སྐྱེེས་སྟོོབས་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོོད་

ཚབས་ཆེ་ེཞིིང་དེེའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིམཛེེས་ལྗོོངས་ལ་འབག་བཙོོག་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་ཡོོད་

པ་མངོོན་སུམ་མིིག་གི་ིམཐོོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོོད་པས་ནམ་ཞིིག་ང་ཚོོའི་ིམེེས་པོོའི་ིརིིང་

ནས་བརྒྱུད་མྱོོང་བའི་ིརྣམ་དག་གི་ིབསང་གི་ིམཆོོད་པ་དེ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་

ཁམས་ཁོོར་ཡུག་ལ་གནོོད་པའིི་གཤེེད་མར་འགྱུར་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་

གཟབ་པར་རིིགས་ལ་འདིི་ལྟ་བུའིི་ས་ཁུལ་ཁོོར་ཡུག་གིི་གནད་དོོན་བསགས་ནས་

འཛམ་གླིིང་སྐྱེེས་ཁམས་ཁོོར་ཡུག་གིི་ཆགས་འཇིིག་གནད་དོོན་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་

དཔྱད་པ་ཞིིབ་མོོ་གནང་བའིི་ཡུལ་དུ་མཐོོང་ངོོ་། ། ཉེེ་ཆར་རིི་བསང་གཏོོང་མཁན་
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རྣམས་གྱིི་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ལ་ཞིིང་བརྟག་བྱས་ན་གོོང་གསལ་གནད་དོོན་དེེ་རིིགས་

གཏན་ནས་བཅོསོ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་ཀྱང་མིནི་ཏེ་ེཐོགོ་མར་བསང་གཏོངོ་བའི་ིབསམ་

བློོའི་ིགནད་དོོན་གུ་དོོག་པོོ་དེེ་བཅོོས་བསྒྱུར་བྱེེད་རྒྱུ་ལ་དམ་པ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་

བསང་མཆོོད་དཔེེ་ཆ་ལས་འབྱུང་བའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་

སློོབ་སྦྱོོང་ནན་ཏན་ཞུས་ནས་ཚད་མཐོོའི་ིབསམ་བློ་ོཆགས་རྒྱུ་དང་དེ་ེརྗེེས་བསང་གི་ི

རྒྱུ་ལའང་སྔ་མའིི་ཕྱག་སྲོོལ་ལྟར་རང་བྱུང་སྨན་རིིགས་ལྷན་སྦྱོོར་བྱེེད་པ་ལས་དེེང་

རབས་རྫས་འགྱུར་གྱིི་དངོོས་པོོ་དུག་ལྡན་དེེ་རིིགས་མིི་བཀོོལ་བ། གསེེར་སྐྱེེམས་

ལའང་འོ་ོམའི་ིཐིགིས་པ་ཙམ་དང་ཇ་མཆོདོ་ཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པས་དེ་ེརིགིས་སྣོདོ་སྟབས་

བདེེ་ཞིིག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསང་མཆོོད་ཆོོ་ག་བསྒྲུབས་ཚར་རྗེེས་ཕྱིིར་རང་ཡུལ་དུ་

ངེེས་པར་ཁྱེེར་ཡོོང་བ་བཅས་གོོམས་སྲོོལ་ཡག་པོ་ོདེ་ེརྒྱུད་ལ་འཇགས་པར་བྱས་ན་

ནམ་ཞིིག་ང་ཚོོའི་ིསྐྱེེས་ཁམས་ཁོོར་ཡུག་གི་ིམཐོོང་ན་འགྲེེང་བའི་ིགངས་རི་ིརྫ་རི་ིསྤང་

རི་ིསོོགས་དང་དེ་ེའབྲེེལ་གྱི་ིབསང་མཆོོད་ཆོ་ོགའི་ིསྲོོལ་བཟང་ཡག་པོ་ོའདི་ིའཛམ་གླིིང་

སྤྱི་ིབའི་ིམཛེསེ་རྒྱན་དང་ཡིདི་སྨོོན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ཅང་མེདེ་དོ།ོ།

གཉིིས་པ། ནགས་ལ་སྲུང་རྟགས་འདོགས་པའིི་རས་གོོས་ཀྱིི་ཕན་གནོོད་སོྐོར།

སྤང་རི་ིདང་ནགས་རི་ིསོོགས་ཀྱི་ིའདབས་རོོལ་དུ་གནས་འཆའ་བའི་ིམདོ་ོསྨད་ཀྱི་ི

འབྲོོག་སྡེ་ེདག་ལ་ཆ་མཚོོན་ན། སྤང་རི་ིདང་ནགས་རི་ི། བྲག་རི་ིསོོགས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་

རང་རང་གི་ིསྐྱེེས་ལྷ་དང་གཞི་ིབདག་གནས་ཡོོད་པའི་ིགདོོད་མའི་ིདད་གུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དེ་ེ

ད་དུང་གནས་ཡོོད་ལ་དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་དེ་ེརྣམས་ལ་ཐོོག་མར་བལ་ཐིིག་དང་འབྲུ་མར་

གྱི་ིསྲུང་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་གཏོརོ་བཤིགི་དང་གཅོདོ་འབྲེགེ་མི་ིཆོགོ་པའི་ིསྲོལོ་ཡག་པོ་ོ
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཡོོད་ལ་དེ་ེལྟར་སྲུང་རྟགས་བརྒྱབ་པ་རྣམས་ཚེ་ེཐར་དུ་བཏང་ཡོོད་ཅེེས་གཏོོར་གཅོོད་

མི་ིབྱེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་བརྟན་པོོའང་ཆགས་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེསྟབས་མ་ལེེགས་པར་རང་

རང་གིི་མཆོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའིི་བྲག་རིི་དང་ནགས་ཚལ་སོོགས་ཕངས་མེེད་དུ་

གཏོོར་བཤིིག་དང་གཅོོད་འབྲེེག་བྱས་ན། སྲོོག་ལ་མི་ིའཛེེམས་པར་རྒོོལ་བའི་ིབསམ་

བློ་ོདེ་ེདེེང་གི་ིབར་དུ་གནས་ཡོོད་དོ།ོ། ཡིིན་ནའང་དེེང་གི་ིདུས་སུ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྔར་

གྱི་ིབལ་ཐིགི་དང་འབྲི་ིམར་གྱི་ིཚབ་ལ་དེངེ་རབས་རྫས་འགྱུར་གྱི་ིསྲིདི་སྐུད་དང་འགྱིགི་

བཟོོས་ཀྱི་ིརས་གོོས་སྣ་ཚོོགས་བཏགས་ཞིིང་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ལོ་ོམང་བོོར་ཉི་ིའོོད་བརྒྱབ་

པས་དྲ་ཕུད་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་རང་བྱུང་གི་ིབྱ་བྱེེའུ་དང་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཚེ་ེསྲོོག་གཅོོད་

པའི་ིའཆིིང་རྒྱ་རུ་གྱུར་འདུག་པ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་ང་རང་ན་ནིིང་ལོ་ོགསར་གྱི་ིསྐབས་སུ་བླ་

རི་ིཨ་མྱེསེ་གླང་ཆེནེ་གྱི་ིམན་ཚར་ཡིནི་ཞེསེ་ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པའི་ིཤིངི་ཚོམོས་ཆེནེ་

པོོ་སྐྱེེས་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་མཐོོ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་འགྲམ་དུ་འབྱོོར་ནས་དེེར་ཞིིབ་མོོར་བ་

ལྟས་པས་ཤིིང་སྡོོང་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་སྐམ་ཞིིང་ལོ་ོམ་རྒྱས་ཐུབ་མེེད་པས་དེེར་ཞིིབ་ཏུ་

བརྟགས་པ་ཡིིན། དེེའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ནི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རས་གོོས་སོོགས་ཀྱིིས་སྲུང་རྟགས་

བརྒྱབ་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཤིིང་སྡོོང་རེ་ེརེ་ེདམ་པོོར་བསྡམས་པས་ཤིིང་སྡོོང་དེ་ེརྣམས་འཚར་

ལོོངས་བྱུང་མ་ཐུབ་པ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅང་མེེད་པས་ཕྲན་ནས་རས་གོོས་དེ་ེདག་གཅོོད་

འབྲེེག་བྱས་ནས་བླངས་པ་ཡིིན། ད་ལོོར་དངོོས་སུ་སོོང་ནས་ཞིིབ་པར་བལྟས་པས་

ཤིིང་སྡོོང་དེ་ེདག་སྐྱེེས་ཚུལ་སྔོོན་ལས་ཧ་ཅང་བཟང་བ་རེེད། དེེར་མ་ཟད་རྫས་འགྱུར་

གྱི་ིསྲིིད་གོོས་སོོགས་དངོོས་རིིགས་དེ་ེདག་གི་ིསྟེེང་ལ་ལོ་ོམང་བོོར་ཉི་ིའོོད་བརྒྱབ་ཚེ་ེ

སྲིིད་སྐུད་ཀྱི་ིདྲ་ཕུད་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་ལ་བདག་གིིས་དེེར་ཤིིང་སྡོོང་ཞིིག་ལས་
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སྲིིད་སྐུད་ཀྱི་ིཁ་བཏགས་བདུན་བླངས་བས་དེེའི་ིརེ་ེརེེའི་ིསྟེེང་ཆ་སྙོོམས་བྱས་ན་སྙིིང་ཉེ་ེ

བའི་ིབྱེའེུ་ཆུང་དྲུག་རེ་ེཡི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ཤོརོ་འདུག དེའེི་ིསྟབས་ཀྱིིས་སྲིདི་སྐུད་སོགོས་རྫས་

འགྱུར་དངོོས་པོོས་བྲག་དང་ནགས་ལ་སྲུང་རྟགས་རྒྱག་པ་དེ་ེནི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་བརྒྱུད་

ནས་སྐྱེེས་ཁམས་ཁོོར་ཡུག་ལ་གནོོད་པ་བཟོོ་མཁན་དུ་གྲུབ་འདུག་པས་མིི་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ནས་བཟུང་དེ་ེམཚམས་འཇོོག་པར་བྱ་ལ། ངེེས་པར་འདོོད་ན་སྔ་མའི་ིཕྱག་

སྲོལོ་ལྟར་གཡང་དཀར་ལུག་གི་ིབལ་ཐིགི་དང་འབྲི་ིམར་སེརེ་བོསོ་རྟགས་བརྒྱབ་པས་

ཆོོག་ཅིིང་བལ་ཐིིག་ལ་ཡུན་རིིང་བོོར་ཉི་ིའོོད་ཇི་ིའདྲ་བརྒྱབ་རུང་དྲ་ཕུད་ལྟར་འགྱུར་རྒྱུ་

མེེད་ལ་བྱ་བྱེེའུ་སོོགས་འཛིིན་པའི་ིའཆིིང་རྒྱར་མི་ིའགྱུར་བ་དམངས་ཁྲོོད་མེེས་པོོའི་ི

ཉམས་མྱོངོ་དངོསོ་ཡིནི་པས་ཕྱིསི་སུ་སྲོོལ་བཟང་འདི་ིསྤྱོདོ་པར་རིགིས་སོ།ོ།

གསུམ་པ། ཁྱིི་ར་རྒྱག་མཁན་གྱིི་གནོོད་ལས་ཚབས་ཆེེན་གྱིི་སོྐོར།

མདོོ་སྨད་ཀྱིི་འབྲོོག་སྡེེ་མང་བོོ་ཞིིག་ལ་གནའ་ནས་ད་ལྟའིི་བར་རྔོོན་ལས་བྱེེད་

མཁན་དེ་ེའདྲ་མང་བོ་ོམེེད་པ་ནི་ིཆོོས་ལུགས་སོོགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་བོོར་རགས་ལས་

ཡོོད། དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་འདབ་ཆགས་དང་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ནས་

བག་ཡངས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའང་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད། ལན་རེེར་འབྲོོག་པའི་ིཕྱུགས་ལ་གནོོད་

པའི་ིསྤྱང་ཀི་ིའགའ་རེ་ེབསད་པ་ཐོོས་ཀྱང་དེ་ེཙམ་མང་བོ་ོམི་ིསྣང་། དེེང་གི་ིདུས་འདིིར་

འབྲོོག་པའི་ིརི་ིརྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སྡོོམ་པའི་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་ཡག་པོ་ོདེ་ེརྩ་བ་ནས་ནུབ་པ་དང་ཕྱིིའི་ི

ཁ་ཆེེའིི་ཚོོང་ལས་པ་སོོགས་དང་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིིས་འབྲོོག་པ་ལག་ན་ཕྲེེང་བ་ཅན་

རྣམས་ནས་ཀྱང་མིགི་ལ་མཐོངོ་ཚད་ཀྱི་ིབྱ་བྱེའེུ་སོགོས་ཀྱང་གསོནོ་བཟུང་དང་དམར་

གསོདོ་བྱས་ནས་ཚོངོ་ལས་བྱེདེ་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། ངའི་ིསྐྱེསེ་ཡུལ་བན་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཤུལ་འབྲོགོ་སྡེ་ེའདིརི་ཡང་ན་ནིངི་དོ་ོཚིགིས་ལ་ཁ་ཆེ་ེརི་ིདྭགས་རྔོནོ་པ་འགའ་འབྲོགོ་པ་

རྣམས་དང་ངན་འབྲེེལ་གྱིིས་ཐོོན་ནས་སྤྱང་ཀི་ིདང་འཕྱི་ིབ། དགོ་ོགླ་ཝ་མོ་ོསོོགས་རི་ི

དྭགས་མང་བོ་ོཞིིག་བསད་པས་རང་བྱུང་རི་ིདྭགས་ཉེེས་མེེད་མང་བོ་ོརིིམ་བཞིིན་ཇེ་ེ

ཉུང་དུ་སོོང་བ་ནིི་ཧ་ཅང་ཕངས་པའིི་གནས་སོོ།འདིིར་བདག་གིིས་ཞིིབ་མོོར་བརྟག་

དཔྱད་བྱས་པ་ལ་བསྡོམོས་པས་སྤྱང་ཀི་ིབརྒྱ་ལ་ཉེ་ེབ་ཞིགི་བསད་སོངོ་། སྤྱང་ཀི་ིམང་

བོོ་བསད་པའིི་རྗེེས་ནས་བྱ་གླག་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཇེེ་ཉུང་དུ་འགྲོོ་ལ་རིི་བོོང་གིི་ཁ་

གྲངས་ཀྱང་མར་ལྡིིབ་བཞིིན་ཡོོད། འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་ཁམས་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིཆ་

ནས་བལྟས་ན་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཏེེ་རང་བྱུང་རིི་དྭགས་དེེ་རིིགས་ཀྱིིས་གཅིིག་གིིས་

གཅིིག་ལ་གནོོད་འཚེེ་བྱས་ཀྱང་དགེེ་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་ནིི་གསང་བ་བླ་ན་མེེད་པ་

ཞིིག་གོོ དེེ་རྣམས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟེེན་དུ་ཡོོད་པས་གཅིིག་ཚར་ན་གཅིིག་རང་

ཤུགས་ཀྱིིས་ཟད་འགྲོ་ོབའི་ིཆོོས་ཉིིད་སྐྱེེས་ཁམས་དོ་ོམཉམ་ལ་དངོོས་ནས་འབྲེེལ་བ་

ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། དཔེེར་ན་ལོ་ོཞིིག་ལ་ངོོས་ཀྱི་ིཕ་ཡུལ་དུ་འབུ་ཆ་ག་བ་[འབྲོོག་སྐད་དུ་ཨབ་

ཅག་ཀྱང་ཟེེར] མང་བོ་ོའཕེེལ་ནས་རྩྭ་ལྗང་སྐྱེེས་པར་གནོོད་པ་ཚབས་ཆེེན་ཐེེབས་པས་

འབྲོོག་པ་རྣམས་ནས་རྫས་འགྱུར་དུག་རིིགས་མང་བོ་ོགང་སར་གཏོོར་བས་དེ་ེབས་

ཀྱང་གྲངས་ཀ་ཇེ་ེམང་དུ་ཕྱིིན་ནས་བྱ་ཐབས་ཟད། དེེར་སྐྱེ་ེཁམས་ཞིིབ་འཇུག་པ་ཁ་

ཤས་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐབས་མེེད་དེེ་འབུ་ཆ་ག་བ་ཟ་བའིི་བྱ་རིིགས་ཞིིག་ལ་

གནོོད་པ་བཟོོས་པས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགྲངས་ཀར་དོ་ོམཉམ་ཤོོར་ཏེ་ེའབུ་ཆ་ག་བ་མང་དུ་

འཕེལེ་བ་རེདེ་ཅེསེ་དང་འབུ་ཆ་ག་བའི་ིཕྲུ་གུ་ཟ་བའི་ིགྲོགོ་མའི་ིགྲངས་ཀ་ཇེ་ེཉུང་དུ་ཕྱིནི་

པས་དེེ་རིིགས་མང་དུ་འཕེེལ་བ་སོོགས་གནས་ལུགས་ཅན་ཀྱིི་གཏམ་མང་དུ་ལབ་
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སོོང་བ་ཆེེས་ཆེེར་བདེེན་ནོོ།སྤྱིིར་ན་རི་ིདྭགས་ནི་ིརང་བྱུང་སྐྱེེས་ཁམས་ཁོོར་ཡུག་གི་ི

སྲོོག་རྩར་འབྲེེལ་བའི་ིམ་ལག་གལ་ཆེེན་ཏུ་མཐོོང་བས་མིིག་སྔའི་ིཁེ་ེཕན་ཙམ་གྱི་ིཆེེད་

དུ་དེ་ེརྣམས་ལ་གནོོད་པ་བཟོ་ོབ་ནི་ིརང་གི་ིཚེ་ེསྲོོག་ཇེ་ེཐུང་དུ་གཏོོང་བ་དང་འདྲ་བས་

ཤིིན་ཏུ་གཟབ་པར་རིིགས་ལ་ཉེེས་མེེད་ཀྱི་ིརི་ིདྭགས་མང་བོ་ོགསོོད་པ་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་གྱི་ི

ཁྲིིམས་ལུགས་དང་འགལ་བ་མ་ཟད་བོོད་མིིའི་ིསྤྱི་ིནོོར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིདགོོངས་

པར་ཡང་ཡོོངས་སུ་འགལ་འདུག་པས་ད་ནས་བཟུང་རྔོོན་ལས་མཚམས་འཇོོག་མ་

ཞུས་ན་ནམ་ཞིིག་རང་ཅག་འཛམ་གླིིང་སྐྱེེས་ཁམས་ཁོོར་ཡུག་གི་ིསྤྱི་ིདགྲར་འགྱུར་ལ་

ཐེ་ེཚོོམ་ཅང་མེེད་པས་དེེ་ལུགས་འབྲོོག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིས་ཆ་སོ་ོསོ་ོན་དོོན་མེེད་ཀྱིི་ཁྱིི་ར་

རྒྱག་མཁན་རྣམས་ནས་ཡིིད་འཇོོག་མཛོོད་ལ་དེེ་ལས་གཞན་པའིི་འཚོ་ོཐབས་བདེེ་

ཐབས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་མང་བ་ཕྱོགོས་སོ་ོསོརོ་མིགི་གིསི་བལྟས་པས་ཤེསེ་ཐུབ་བོ།ོ།

མདོོར་ན་ཡ་ཐོོག་རང་མོ་ོནས་ད་ལྟའི་ིབར་སྣོོད་བཅུད་གང་གི་ིཆ་ནས་ཀྱང་ཁོོར་

ཡུག་གནད་དོོན་ལ་མ་འཕྲད་ཀྱང་ཉེ་ེཆར་ཁོོར་ཡུག་འབག་བཙོོག་གི་ིརྐྱེེན་ངན་འཛམ་

གླིངི་སྐྱེསེ་འགྲོ་ོསྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིདབུ་ཐོགོ་དུ་བབས་འདུག་པས་གངས་རི་ིདཀར་བོའོི་ིཁོརོ་

ཡུག་ན་དྭངས་གཙང་གིི་རྫ་ཆུ་དང་དུག་བྲལ་གྱིི་མཁའ་དབུགས་གཞིིབ་པའིི་བོོད་

རིིགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དུས་ད་ལྟ་སྐྱེེས་ཁམས་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ངེེས་

པར་རྒྱུད་ལ་འཇགས་དགོོས་པས་ན་གོོང་སྨྲས་ཀྱི་ིབརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ་འདིིའང་ནམ་

ཡང་དེ་ེདག་གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ་ོབར་མོསོ་སོ།ོ།
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མི་ིམཁོའོི་ིཁ་སྣོནོ་འཇག་མའི་ིལྷན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ།

དེེ་ཡང་ང་རང་རྨ་ལྷོོ་ཡུལ་རྒན་གྱིི་རྫོོང་དུ་འབྱོོར་ནས་རིིང་བོོ་མ་ལོོན་པའིི་ཉིིན་

ཞིགི་ལ་སློབོ་ཆེནེ་ནས་འདྲིསི་ཆ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིགྲོགོས་པོ་ོཞིགི་ལ་ངོ་ོའཕྲད་བྱུང་། ཡུན་

རིིང་མ་འཕྲད་པའི་ིལབ་གླེེང་མང་བོོའི་ིཞོོར་ལ་ཁོ་ོབོོས་བྲག་སྒོོམ་ཚང་ཞུ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་བསྟན་འགྲོའོི་ིདཔལ་དུ་སྨིནི་པ་ཞིགི་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་རྫོགོས་སོངོ་བའི་ིགཏམ་མང་

བོ་ོཞིིག་བཤད་པའི་ིངོོར་བདག་གི་ིདྲན་པའི་ིངོོས་ལའང་ལོ་ོའདི་ིགར་ངེེས་དོོན་གྱི་ིདམ་

པ་མང་བོ་ོཞིིག་གཤེེགས་པའི་ིཕངས་སེེམས་དང་ཆབས་ཅིིག་འདི་ིབ་ཚང་ཡང་འདི་ི

ལྟར་མི་ིམང་གི་ིརེ་ེལྟོོས་ཁྲོོད་ནས་བཞུད་པ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིཆག་སྒོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད་ཨང་

བསམ་བྱུང་། གྲོགོས་དེེས་འདི་ིའདྲའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་དྲན་རྩོམོ་ཡིགི་རེ་ེ

བྲིིས་ན་ལེེགས་ཚུལ་གྱི་ིསྐུལ་མ་ལྟར་བདག་གིིས་ཀྱང་ཡ་རབས་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བསྔགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའིི་དམ་པ་གང་དེེར་ཆོོས་འབྲེེལ་དང་ཞིིབ་ཚགས་པའིི་ཆ་

རྒྱུས་སོོགས་མེེད་ཀྱང་མི་ིམང་མང་ཚོོགས་དང་དེ་ེའབྲེེལ་གྱི་ིསྐྱིིད་སྡུག་ལ་འབྲེེལ་བའི་ི

ཆོོས་དང་རིིག་གནས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱོོབ་གནང་བའི་ིདམ་པ་གང་དང་གང་ཡིིན་རུང་

ཡུལ་ལུང་གི་ིཕྱོོགས་རིིས་དང་གྲུབ་མཐའི་ིའཐེེན་འཁྱེེར་སོོགས་ལ་མ་ལྟོོས་པར་རྗེེས་

དྲན་ནིི་བྱེེད་ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན་པའིི་འོོས་བབས་ལྟར་ཡུན་ཐུང་ཞིིག་གིི་རིིང་ལ་སེེམས་

ཁམས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ལྟར་སྙན་ངག་གི་ིརྗེསེ་དྲན་བརྩམས་ཆོོས་ཞིགི་བྲིསི་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས་ཟླ་ཤས་འགྱངས་པའི་ིརིིང་ལ་གྲོོགས་པོ་ོཞིིག་གི་ིཕྱག་ནས་རྗེེས་དྲན་ངག་
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གིི་མཆོོད་མེེ་ཞེེས་པའིི་དེེབ་གཞིི་སྲབ་མཐུག་རན་པ་ཞིིག་ལ་མཇལ་བའིི་གོ་ོསྐབས་

བྱུང་ཞིིང་དེ་ེན་བདག་གིིས་བྲིིས་པའི་ིརྗེེས་དྲན་རྩོོམ་ཡིིག་དེེའང་བཀོོད་ཡོོད། དེེར་ཞིིབ་

ཏུ་མཇལ་དུས་བདག་ལ་དགའ་སྡུག་གི་ིཚོོར་བ་འདྲ་མིིན་གཉིིས་བཅོོས་མིིན་དུ་ཐོོན་

སོངོ་། དགའ་འོསོ་པ་ཞིགི་ནི་ིརྗེསེ་དྲན་རྩོམོ་ཡིགི་འབྲི་ིམཁན་དག་གི་ིསེམེས་ཁམས་གྱི་ི

འགྱུར་བ་དང་མྱ་ངན་གྱི་ིཚོརོ་འདུ་སོགོས་ལ་གཞིགིས་ན་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གང་དེསེ་མི་ི

ཡུལ་ལ་བཞག་པའི་ིཞབས་རྗེེས་ལ་འོོད་ཟེེར་མཆེེད་ཅིིང་མིིག་དཔེེར་རུང་བའི་ིམཛད་

པར་རྒྱུས་ལོོན་གནང་ཐུབ་ལ། སྡུག་འོོས་པ་ནིི་མིིའིི་རང་དབང་གིི་སྨྲ་བརྗོོད་ལ་ཐེེ་

གཏོོགས་གནང་དེ་ེགཞན་གྱི་ིབརྩམས་ཆོོས་ཀྱི་ིལྷུ་ལག་བཅད་འདོོར་དང་དགོོས་མེེད་

ཀྱི་ིཁ་སྣོོན་གནང་བའི་ིངང་ཚུལ་དེ་ེརེེད། དཔེེར་ན་བདག་གི་ིརྗེེས་དྲན་རྩོོམ་ཡིིག་གིིས་

མཚོོན་པའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་གཞན་དག་ལའང་འདི་ིལྟར་ཐེ་ེགཏོོགས་དང་བཙན་གཏོོར་བྱས་

ཡོོད་པར་འདོོད་ན་རྗེེས་དྲན་རྩོོམ་ཡིིག་གཞན་དག་ཀྱང་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིདགོོངས་བ་ངོ་ོམ་

ཡིིན་མིིན་གྱི་ིཐད་ལའང་དོོགས་པ་མི་ིཟ་མཐུ་མེེད་ཆགས་པ་དེ་ེརེེད། ལར་འཇིིག་རྟེེན་

སྟེེང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིསྨྲ་བརྗོོད་ལ་བཀག་སྡོོམ་བྱེེད་པ་འདི་ིལས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིིག་མེེད་

དེ་ེབདག་གི་ིརྗེེས་དྲན་བརྩམས་ཆོོས་ཁྲོོད་བཙན་ཤུགས་ཀྱིིས་སྨྱུ་གུའི་ིའཕྲུལ་འཁོོར་

བསྐོོར་དེེ་རང་དབང་གིིས་བརྗོོད་འདོོད་ཡོོད་རིིགས་ལ་ཐེེ་གཏོོགས་བྱས་པ་འདིིའང་

ངའི་ིསེེམས་སུ་ནམ་ཡང་དང་ལེེན་བྱེེད་དཀའ་བའི་ིབཀག་སྡོོམ་གྱི་ིདོོན་རྐྱེེན་ཞིིག་རེེད། 

གལ་ཏེེ་བདག་གིི་བརྩམས་ཆོོས་འདིི་ཉིིད་དུས་དེེབ་དུ་འགོོད་པར་ཆ་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་

འཐུས་པ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་མ་གཞི་ིནས་དུས་དེབེ་དུ་བཀོདོ་སྒྲིགི་མ་གནང་ན་འགྲིགི་མོདོ་

ཡིིན་མདོོག་གིིས་བཟོ་ོབཅོོས་དང་དགོོས་མེེད་ཀྱི་ིཁ་སྣོོན་མཛད་དེ་ེདུས་དེེབ་དུ་འགོོད་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

པའི་ིངལ་ལས་དེ་ེསུ་ཞིིག་གི་ིའདོོད་པ་ཡིིན། བདག་གིིས་བརྩམས་ཆོོས་ཀྱི་ིམཇུག་དུ་

རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་ལ་ཞུ་བ་མཛད་ནས་ངའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་འདི་ིཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཉིིས་འགོོད་

རོོགས་གནོོངས་དང་ཞེེས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིི་སྡུག་གཏམ་ཅིི་ཡང་ལབ་མེེད་ལ་

རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་རྣམས་ལའང་བརྩམས་ཆོོས་རྣམས་གཤག་བཅོོས་བྱེེད་པའིི་དབང་ཆ་

བཙན་པོོ་དེེ་སུ་ཡིིས་གནང་བ་ཡིིན། ངས་འདིི་ལྟར་བཤད་དགོོས་དོོན་ནིི་རང་གིི་

བརྩམས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་དབང་དང་ང་དང་ང་ལྟ་བུའིི་སྨྱུག་ཐོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྨྲ་

བརྗོདོ་རང་དབང་ལ་ཐེ་ེབྱུས་ཡོདོ་པའི་ིབཙན་ཤུགས་དེ་ེགཏོརོ་ཆེེད་ཡིནི། 

ད་ནི་ིགཤམ་ནས་བདག་གི་ིབརྩམས་ཆོོས་ལ་ཉེེས་པ་མེེད་ཀྱང་ཉེེས་འགེེལ་བྱས་

པའི་ིགནད་འགག་གི་ིསྐབས་དེ་ེགླེེང་རྒྱུ་ཡིིན། ཁ་བྱང་ལ་མྱ་ངན་སྨུག་རིིའི་ིགསེེབ་ཀྱི་ི

གདུང་འབོོད་རིིང་མོོར་འབོོད་པའི་ིབདག་གི་ིབརྩམས་ཆོོས་དེ་ེདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་བའི་ི

དུས་སྨད་ཙམ་དུ་བོོད་ལ་དར་མྱོོང་བའི་ིརྐང་བདུན་མའི་ིའབྲི་ིཐབས་དེ་ེསྤྱད་ནས་བྲིིས་

ཡོོད། རྩོོམ་སྟངས་གསར་བ་འདིི་བོོད་ལ་དར་ནས་དུས་ཚོོད་ཐུང་གྲས་ཤིིག་ལས་

འགོོར་མེེད་ནའང་འདིིར་ཞུགས་པའིི་རྩོོམ་མཁན་དང་བརྩམས་ཆོོས་ཧ་ཅང་མང་བོ་ོ

ཐོནོ་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིབོདོ་རང་གི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་རྩོམོ་སྟངས་གཞིརི་བཞག་གི་ིསྟེངེ་ལ་དེངེ་སང་

འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ན་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའི་ིཚོོར་འདུ་དང་ཡིིད་འགྱུར་སོོགས་རྩོོམ་རིིག་

གསར་བའི་ིལག་ཆ་ཁ་སྣོནོ་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་ིརྩོམོ་སྟངས་གསར་བ་ཞིགི་ཡིནི། དེརེ་

བརྟེེན་འདི་ིནི་ིནང་བའི་ིཐ་སྙད་རླབས་ཆེེན་དག་ལ་འདྲིིས་ཆ་དང་གོ་ོབ་མེེད་པའི་ིརྩོོམ་

མཁན་དག་ལ་ཆ་མཚོོན་ན་རང་སེེམས་ཀྱིི་དགའ་སྡུག་ལ་འབྲེེལ་བའིི་ཚོོར་བ་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཕྱིིར་བསྒྲགས་བྱེེད་པའིི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་དུ་གྱུར་ཡོོད། ཁ་ཅིིག་གིི་
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བསམ་པར་ཚིིགས་བཤད་རྩོོམ་ཡིིག་ཡིིན་ན་ཤོ་ོལོ་ོཀ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོོད་པ་ནི་ི

དགོདོ་བྲོ་ོབའི་ིགནས་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ན་མི་ིལའི་ིརྣམ་མགུར་དང་ཇོ་ོབསྟོདོ་སུམ་ཅུ་སོགོས་ཤོ་ོ

ལོ་ོཀ་མ་ཡིིན་ཀྱང་ཚིིགས་བཅད་རྩོོམ་ཡིིག་ཡིིན་པར་སྒྲུབ་བྱེེད་གཏོོང་ག་ལ་དགོོས། 

འདིིར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་སྟེེ་བོོད་སྐད་དུ་ཚིིག་རྐང་བཞིིའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དེེའིི་

རང་ལུགས་འཛིིན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལྟར་བདག་གི་ིབརྩམས་ཆོོས་ཀྱི་ིཆེེས་

མཐའ་མར་ཡང་ཚིིག་རྐང་ཆ་མེེད་དགོོས་བས་སྟོོང་བ་ཞིིག་གསར་སྣོོན་མཛད་ཡོོད་པ་

ནིི་ཀྱེེ་མ་ཞལ་མཇལ་མིི་གནང་མིི་མངོོན་ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ནས་བཞུགས་ན་ངེེད་

ཅག་དཀའ་ཞེེས་པ་དེ་ེཡིིན། འདི་ིནི་ིངའི་ིབརྩམས་ཆོོས་ལ་ཆ་མཚོོན་ན་བསྐྱར་ཟློོས་

སམ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིཚིིག་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལས་དགོོས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད་དེ་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

དེེ་ལྟ་བུ་ཞལ་མ་བཞུགས་ན་འབངས་མིི་སེེར་གྱིིས་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་བརྩམས་ཆོོས་

ཁྲོོད་ན་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་ེངུ་ཤམ་འཐེེན་པ་དང་མཐའ་ལ་འཁྱམ་པ། ངུ་སྐད་མཆེེད་པ་

སོགོས་ནི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གང་དེ་ེཞི་ིབར་གཤེགེས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འབངས་མི་ིསེརེ་ནས་

མྱ་ངན་དང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསམ་པའི་ིངང་ཚུལ་དེ་ེམཚོོན་པ་ལས་སྐྱིིད་པའི་ིརང་

ལུགས་མཚོནོ་པར་ཤེསེ་ལྡན་སུ་ཡིསི་ངོསོ་འཛིནི་གནང་ངམ། འདི་ིལྟར་འདོདོ་ན་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་དགོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་རྐང་དེསེ་བདག་གི་ིབརྩམས་ཆོསོ་ལ་སྙན་ངག་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་

ཟུར་སྣོནོ་གནང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོགོ དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེསྙན་ངག་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྒྲིབི་ནས་གསལ་བཤད་

རྩོོམ་ཡིིག་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་བཅོོས་བསྒྱུར་གནང་ཡོོད་པ་ནི་ིསུ་ལན་པ་རེེད། དགོོས་པ་

མེེད་སར་གསར་སྣོོན་དང་དགོོས་པའི་ིདབང་གིིས་བླ་ལྷག་གི་ིཚིིག་ཁ་ཤས་ཡོོད་པ་སྟེ་ེ

ཁ་བྱང་གིི་གཤམ་ན་བྲག་སྒོོམ་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་ཞིི་བར་གཤེེགས་རྗེེས་སུ་ཞེེས་ཁ་བྱང་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

དང་འབྲེེལ་བའིི་བརྗོོད་གཞིི་དང་མཇུག་ན་དགོོས་དབང་གིིས་ཅེེས་པ་འདིིའང་ཡུལ་

བསིིལ་མོོ་ལྗོོངས་ཀྱིི་ངག་རིིག་སྨྲ་བའིི་གྲལ་མཐའ་བ་བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་

གྱིསི་དམ་པ་དེ་ེཉིདི་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འབངས་མི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ཞུ་

བའི་ིཚུལ་སོོགས་ལ་གཞིིགས་ནས་གང་དྲན་ཐོོད་ཤར་གྱིིས་རིིག་བྱེེད་ངག་གི་ིལམ་ལ་

དྲངས་ནས་རྗེེས་དྲན་མཆོོད ་པའིི་མེེ་ཏོོག ་གིི་ཚུལ་དུ་ཕྱིི་ལོོ༢༠༠༧ལོོའི ་ིཟླ་

༨ཚེེས༢༥ཉིིན་རྨ་ལྷོོ་སོོག་རྫོོང་སློོབ་འབྲིིང་ནས་སྤྲོོས་པ་དགེེའོོ།ཞེེས་ཡིིག་ཆུང་གིིས་

བཀོདོ་པ་རྣམས་སྣང་དོགོས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེདེ་པར་ཕངས་མེདེ་དུ་འདོརོ་བ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ི

དགོོད་བྲོ་ོལ་ཡ་ང་བའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིགཤག་བཅོོས་བཙན་པོ་ོཞིིག་རེེད་ཨང་། རྩོོམ་

སྒྲིིག་པ་ལགས་ངའི་ིསྙན་ངག་གི་ིདགེ་ེརྒན་ཡིིན་ན་མ་གཏོོགས་འདི་ིལྟར་བཅད་འདོོར་

དང་བཟོ་ོབཅོོས་བརྒྱབ་ན་ངའི་ིསེེམས་དང་གཤིིས་ལ་འབྲེེལ་བའི་ིབརྩམས་ཆོོས་ཀྱི་ི

བརྗོོད་འདོོད་རང་དབང་དེེ་གང་ནས་འཚོོལ། རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གིི་ཆ་ལའང་བསམ་

བཙུགས་ནས་བཟོ་ོབཅོོས་བྱས་ཡོོད་པ་སྟེ་ེམ་རྩོོམ་ན་ད་ལྟ་སྡུག་གུར་བཞད་པའི་ིམེ་ེ

ཏོོག་དག་ཀྱང་མགོ་ོབོ་ོསྨད་ནས་ངུ་ཤམ་འཐེེན།ཟོོལ་བྲལ་མྱ་ངན་བར་མེེད་འབྱིིན་པའི་ི

སྦྲང་བུའི་ིཚོོགས་ཀྱང་མཐའ་ལ་འཁྱམ།ཞེེས་ད་ལྟའི་ིཚིིག་གི་ིནུས་པས་སྔོོན་ཆད་འདི་ི

ལས་ལྡོོག་པ་མཚོོན་པ་བརྒྱུད་དམ་པ་གང་ཉིིད་བཞུད་ཟིིན་པའི་ིདུས་ད་ལྟར་མཚོོན་ན་

ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་གི་ིགོ་ོབ་ཡོདོ་པ་དང་མེ་ེཏོགོ་གིསི་མགོ་ོབོ་ོསྨད་ནས་ངུ་ཤམ་འཐེནེ་ཞེསེ་

ཏིིང་འཛིིན་རབ་རྟོོག་གིི་རྒྱན་བཀོོལ་ནས་བརྗོོད་འདོོད་ཀྱིི་སྙིིང་བོོར་ཚིིག་རྒྱན་གྱིི་

ཐབས་ལམ་སྤྱད་ནས་མི་ིམ་ཟད་མེ་ེཏོོག་དག་གིིས་ཀྱང་ངུ་ཤམ་འཐེེན་ཞེེས་པའི་ིགོ་ོབ་

དྲངས་ཡོོད་ཀྱང་རྩོོམ་སྒྲིིག་པས་དོོན་ངོ་ོམར་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིམཛེེས་སྡུག་གི་ིཆོོས་
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ཉིིད་ཞིིབ་འབྲི་ིབྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བཟོ་ོབཅོོས་བྱས་ཡོོད་པ་སྟེ་ེསྡུག་གུར་བཞད་པའི་ི

མེ་ེཏོོག་དག་ཀྱང་མགོ་ོབོ་ོསྨད་དེ་ེརྙིིད་ལ་ཕྱོོགས། བཅོོས་མིིན་མྱ་ངན་ཁ་རུ་འབྱིིན་པའི་ི

སྦྲང་བུའི་ིཚོོགས་ཀྱང་མཐའ་རུ་འཁྱམས།ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཚིིག་རྐང་

ཕྱི་ིམ་དེེར་བདག་གིིས་བར་མེེད་འབྱིིན་པ་ཞེེས་མྱ་ངན་གྱི་ིངུ་ཤམ་བར་མཚམས་མེེད་

པར་སྒྲོོག་བཞིིན་ཞེེས་བརྗོོད་འདོོད་ཡོོད་མོོད་རྩོོམ་སྒྲིིག་པས་སེེམས་ནས་མ་ཡིིན་པར་

ཁ་རུ་འབྱིིན་པ་ཞེེས་མྱ་ངན་གྱི་ིངུ་སྐད་རྫུན་མ་ཞིིག་ཏུ་བཅོོས་འདུག་པ་ནི་ིདམ་པ་གང་

དེ་ེགཤེེགས་པའི་ིདུས་འདི་ིལྟ་བུའི་ིགནས་བབ་ལ་སྦྱར་ནས་དཔྱད་ན་ཇི་ིའདྲའི་ིབཀྲ་

ཤིིས་སྣ་ནག་མའིི་བཟོོ་བཅོོས་དམེེ་བོོ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། ཟོོལ་བྲལ་ལ་བཅོོས་མིིན་དུ་

བཅོསོ་པ་དང་འཁྱམས་ལ་ཡང་འཇུག་སྣོནོ་སྟངས་ཀྱི་ིབཟོ་ོལྟ་ལ་དཔྱད་ན་རྩོམོ་སྒྲིགི་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ན་ཅིིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གཅིིག་གཉིིས་ཙམ་བརྗེ་ེབསོོར་མ་བརྒྱབ་ན་ལ་རྒྱ་ཤོོར་

བའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་ཟེེར་བ་དང་འདྲ་ཨང་། ད་དུང་དེེབ་གཞི་ིདེེའི་ིཞུ་དག་པའི་ིགཏམ་ན་

ངས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མི་ིམཚམས་པའི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་འགའ་ཟུང་དང་ཡི་ིགེའེི་ིཐོབོ་ཐང་དང་ནོརོ་

སྐྱོོན་སོོགས་མིིག་གིིས་ཟིིན་ཚོོད་ལྟར་བཅོོས་པ་ཙམ་ལས་ཁོོང་ཚོོའིི་ལྷད་མེེད་ཀྱིི་

སེེམས་པ་ལ་ཤེེས་རློོམ་གྱི་ིརྨ་ཁ་ག་ལ་བཟོ་ོསྲིིད་ཅེེས་ཁ་ནས་ཐལ་ཡོོད་མོོད་སེེམས་

རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་དཔྱད་པ་མི་ིགཏོོང་བར་འོོལ་ཚོོད་ཀྱིིས་སྨྱུ་གུའི་ིམཚོོན་ཆ་བསྣམས་

ནས་སེེམས་དང་བསམ་པའི་ིབརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིབརྩམས་ཆོོས་ལ་དགོོས་མེེད་ཀྱི་ིབཅད་

འདོོར་གནང་ན་ལྷད་མེེད་ཀྱི་ིསེེམས་པར་ཤེེས་རློོམ་གྱི་ིརྨ་ཁ་བཟོོས་པ་མ་ཡིིན་གྲང་། 

ཁྱད་པར་དུ་གོོང་ནས་ཞུས་པ་བཞིིན་བརྩམས་ཆོོས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་དོོན་དང་རྗོོད་བྱེེད་

ཚིིག་གང་གིི་ཆར་ཡང་དོོན་མེེད་གསར་སྣོོན་དང་དགོོས་གལ་བཅད་འདོོར་བྱས་ན་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

རྩོོམ་པ་པོོའི་ིབདག་དབང་དང་བརྩམས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་དབང་སུ་ཡིིས་འཁུར་དགོོས། 

འདི་ིལྟར་བློ་ོརྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ཞིིབ་འདང་ཞིིག་བརྒྱབ་ན་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་པའི་ིལས་

ཐོོགས་མི་ིསྣ་དག་གི་ིརང་སྣང་དང་ཤེེས་རློོམ་གྱི་ིབཟི་ིཁའི་ིཁྲོོད་ནས་ང་ཚོ་ོནི་ིཇི་ིའདྲའི་ི

བདག་དབང་མེེད་པའིི་གཡོོག་པོོ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་རེེད་ཨང་། ཡིིན་ནའང་བདག་གིི་

བརྩམས་ཆོོས་ཀྱི་ིདྲོོད་ཁོོལ་ལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིའཇག་མའི་ིལྷན་པ་ནམ་ཡང་མི་ིདགོོས་ལ་

དེངེ་ཕྱིནི་ཆད་ཀྱང་མི་ིདགོོས་པའི་ིདམ་བཅའ་སྙིངི་ལ་བྲིསི་ཡོདོ།

ཅེེས་པ་འདི་ིཡུལ་བསིིལ་མོ་ོལྗོོངས་ཀྱི་ིསའི་ིཆ་ཤས་རྨ་ཀླུང་སྒེེག་མོ་ོདལ་གྱིིས་འབབ་པའི་ིལྷོ་ོ

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའབྲོགོ་པའི་ིརྫོངོ་མཁར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱི་ིལོ2ོ008-4-2ལ་ཤར་མར་བྲིསི་པ་དགེེའོ།ོ
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ལོ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞིབི་པ་ཞིགི་གི་ིདྲག་པོའོི་ིགཏམ།

ཉེ་ེབའི་ིཆར་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་དམངས་སྲོོལ་རིིག་གནས་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིབོོད་ས་གནས་སོ་ོསོོའི་ིཚོ་ོབ་དག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་བྲིིས་དང་བྲི་ིབཞིིན་པའི་ིསྒང་

རེདེ། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་འཁྱོགོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིལངས་ཕྱོགོས་དང་འབྲེལེ་ནས་རང་

འདོདོ་སྒོསོ་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་བཟོ་ོབཅོསོ་བྱེདེ་པ་དང་ཚོ་ོབ་ཁག་གི་ིསྔར་བྱུང་མེསེ་བོའོི་ིདགའ་

སྐྱོ་ོམཚང་གསུམ་གྱི་ིགཏམ་རྒྱུན་སོགོས་དང་དུ་ལེནེ་མ་འདོདོ་པར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་

དག་ལ་བཟོ་ོབཅོསོ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་རྫུན་མའི་ིརིགིས་དར་ཁྱབ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ི

སྣང་ཚུལ་ཀུན་ལ་གསལ་ཆ་ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད། ལོ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞིིབ་པ་གངས་འཚོོའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ནོརོ་བ་དང་ལོ་ོརྒྱུས་རྫུན་མ་ཞེསེ་པའི་ིབརྩམས་ཆོསོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་དེའེི་ིབླངས་

བྱ་ལྟར་ལོ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞིབི་ཀྱི་ིཁྲོདོ་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་འཁྱོགོ་པོརོ་བྲིསི་པ་རྣམས་

ལ་དྲག་པོའོི་ིའོསོ་ལངས་བྱེདེ་རྒྱུ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་འགན་ཁུར་བའི་ིརྟགས་མཚན་བླ་ན་མེདེ་

པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད། དེེའི་ིངང་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིལྟར་གོ་ོཐུབ་སྟེ་ེབོོད་ས་

གནས་ཁག་གི་ིགདོདོ་མའི་ིཚོ་ོབའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་བསམ་བཙུགས་ནས་བཟོ་ོབཅོསོ་བྱས་ཏེ་ེ

ལོ་ོརྒྱུས་རྫུན་མ་འབྲི་ིབའི་ིསྐོོར་དེ་ེཡིིན་ལ་འདིིའི་ིསྐོོར་ཡང་ཧི་ིཧྥན་ནམ་བོོད་མིིང་བསོོད་

ནམས་རྩེ་ེམོོས་བོོད་ཀྱི་ིཚོ་ོབའི་ིསྐོོར་གྱི་ིརིིག་གནས་ཡག་པོ་ོམི་ིམཁྱེེན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་

གཙོ་ོསྒྲིགི་བྱས་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཚོ་ོབའི་ིལམ་ལུགས་ཞིབི་འཇུག་ཟེརེ་བའི་ིདེབེ་གཟུགས་ལྟ་

བུ་རེེད། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ནི་ིད་ལྟ་ཚོ་ོབའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྫུན་མ་འབྲི་ིབའི་ི

ལུགས་སྲོལོ་ཞིགི་དར་ཁྱབ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་ལ་བོདོ་པ་རང་གི་ིནང་ཁུལ་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ལ་བཟོ་ོབཅོསོ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་རྫུན་མ་བྲིསི་ཆོགོ་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་

དེ་ེརེདེ། ཚབ་མཚོནོ་ཁ་ཤས་དྲངས་ནས་བཤད་ན་མི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཨ་མདོ་ོས་ཆ་

ནས་རྩ་བ་རྒྱས་པའི་ིསྤྱི་ིཐར་ཤུལ་ཚོ་ོགསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་བདུད་ཤུལ་གློའོུ་ཚོ་ོབ་ཀླུ་ཚང་

དུ་བཅོོས་པ་དང་བན་ཤུལ་པཎ་ཤུལ་དུ་བཅོོས་པ། བོོན་སྐོོར་ཨྃྃ་སྐོོར་དུ་བཅོོས་པ་

སོོགས་གནའ་བོོའི་ིཚོ་ོམིིང་རྙིིང་བ་དག་ལ་བག་ཚ་མེེད་པར་བཟོ་ོབཅོོས་བྱས་ནས་ལོ་ོ

རྒྱུས་རྫུན་མ་འབྲི་ིབའི་ིསྐོརོ་དེ་ེཡིནི་ལ་དེ་ེརྣམས་འབྲི་ིབའི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོརྣམས་སྒེརེ་ངོསོ་ན་

དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་དང་ཕྱོོགས་རེ་ེབའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ལྟར་སྣང་རེ་ེའགོོད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་གདོོན་

མི་ིཟ་མོདོ་མི་ིགཅིགི་གིསི་མི་ིམང་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་བྱས་ནས་མི་ིམང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་

གང་འདོདོ་སྒོསོ་བཟོ་ོབཅོསོ་བྱས་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྫུན་མར་བསྒྱུར་བ་ནི་ིནག་ཉེསེ་

ཚབ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པ་སྨར་ག་ལ་དགོསོ། བོདོ་ས་གནས་སོ་ོསོའོི་ིས་མིངི་རྙིངི་བ་དང་ཚོ་ོ

མིིང་རྙིིང་བ་དག་གིིས་གནའ་བོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་རིིམ་དང་ངོ་ོམཚར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་

དག་སྲུང་འཛིིན་བྱས་ཡོོད་པ་མ་ཟད་བོོད་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་སུ་མཐའ་སྲུང་འགན་

ལེེན་གྱིི་བརྗོོད་བྱ་དག་ཀྱང་མངལ་དུ་སྦྲུམ་ཡོོད་སྟབས་རང་འདོོད་ཀྱིིས་བཟོོ་བཅོོས་

བརྒྱབ་ནས་ངོ་ོབོོར་རྫུན་མར་གཏོོང་ག་ལ་འོོས། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཁས་པ་ཀྲོོའུ་ཨེེན་ལེ་ེ

ནས་བོོད་ཀྱི་ིས་མིིང་ཚོ་ོམིིང་གིིས་སྲུང་འཛིིན་བྱས་ཡོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབདེེན་དཔང་

འདི་ིགལ་ཆེེན་པོརོ་གཟིིགས་ནས་བོདོ་ས་གནས་སོ་ོསོའོི་ིས་མིིང་ཚོ་ོམིིང་དག་རྒྱ་ཡིིག་

རྒྱ་སྐད་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་གཅིགི་གྱུར་གྱིསི་ཀྲུང་གོའོི་ིས་ཁྲའི་ིསྟེངེ་ལ་འགོདོ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱི་ིབྱ་

གཞག་རླབས་ཆེནེ་སྒྲུབ་ཡོདོ་པ་ནི་ི《 བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ས་ཆའི་ིམིངི་དེབེ》  གསང་བའི་ི

དེབེ་གྲངས་ཁ་བ་དང་《 མཚོ་ོསྔོནོ་ཞིངི་ཆེནེ་གྱི་ིས་ཆའི་ིམིངི་དེབེ་གསང་བ་ཅན》 དག་ལ་



དེབེ་ཐེརེ་ནག་པོོ།
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ཞིབི་གཟིགིས་གནང་ན་འདིའིི་ིསྐོརོ་གསལ་བོརོ་ཤེསེ་ཐུབ་པར་འགྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་གོངོ་

གསལ་ཚོ་ོམིངི་རྙིངི་བ་དག་ཀྱང་གནའ་བོའོི་ིལུགས་ལྟར་རང་སོརོ་བཞག་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིབདེནེ་དཔང་ཉག་གཅིགི་དུ་བསྐྱུར་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཞུ་འབོདོ་གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་ཐ་

སྙད་དེ་ེདག་གི་ིརང་སྟེངེ་ན་སྐྱོནོ་འདོགོས་དང་ངན་མཚང་གི་ིཆ་ཕྲ་མོ་ོརེ་ེགནས་སྲིདི་ཀྱང་

བོདོ་སྤྱིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་བསམ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ན་ནི་ིདེ་ེདག་ལ་སྣང་དོགོས་ཅི་ིཡང་མཛད་མི་ི

དགོོས་པར་མ་ཟད་སྐྱོོན་མཚང་གིིས་གྲུབ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་ཚད་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་

དགོོས་ན་བོོད་སྤྱིིའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནིི་བཙན་པོ་ོརྣམས་ལ་དུག་བྱིིན་ནས་རང་མིི་རང་གིིས་

གསོདོ་པ་དང་ཕྲག་དོགོ་གི་ིམདུང་རྩེ་ེརྣོནོ་པོ་ོནང་ལ་བསྐོརོ་ནས་ཁྲག་གི་ིརྦ་རླབས་འཕྱུར་

བ་སོགོས་མདོརོ་ན་““ཁྲག་””དང་““དུག””གི་ིསྐྱོནོ་མཚང་འབའ་ཞིགི་ལས་མཐོངོ་རྒྱུ་

མེདེ་པས་ངོ་ོབོ་ོརྫུན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་རྫུན་མ་མང་བོ་ོའབྲི་ིདགོསོ་བར་ཟད་དོ།ོདེརེ་

བརྟེེན་བདུད་ཤུལ་གློོའུ་ཚང་གི་ིགློོའུ་ཞེེས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཡི་ིསྒྲ་དེ་ེཁ་སྐད་ཡིིན་པ་དང་དག་

ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་ལས་དེ་ེལྟར་མི་ིའབྱུང་བར་ཡི་ིགེ་ེལ་འགོདོ་དུས་དཀའ་ཚེགེས་ཆེ་ེ

བར་སྨྲ་ན་སྐྱོོན་མེེད་དེ་ེབོོད་ཀྱི་ིཡིིག་ཚངས་རྙིིང་བ་རླངས་ཀྱི་ིཔོ་ོཏི་ིབསེ་ེརུ་རྒྱས་པའི་ི

ཤོགོ་ངོསོ་ཉི་ིཤུ་བར་““གློའོུ”” ཡིགི་གི་ིསྒྲ་ཡོདོ་པར་མ་ཟད་ལོ་ོརྒྱུས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་

བའི་ིམཁས་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་ནའང་མཇལ་རྒྱུ་འདུག་པས་འགྲོ་ོབ་

རིགིས་དྲུག་གི་ིཐ་མ་གནོདོ་སྦྱིནི་ནག་པོའོི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཀླུ་ལས་དལ་བརྒྱད་འབྱོརོ་བཅུའི་ི

མིའིི་ིལུས་རྟེནེ་ཐོབོ་པའི་ིགློའོུ་ཡིགི་དེ་ེཅིསི་མ་ལེགེས། དེ་ེབཞིནི་བན་ཤུལ་པཎ་ཤུལ་དུ་

བཅོོས་པའི་ིཀླད་པ་སྟོོང་བ་ཅན་རྣམས་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་རྒྱའི་ི

སྣང་བ་དང་འབྲོགོ་པ་ཕྱུགས་རྫིའིི་ིཁ་དཔུང་ལ་དམིགིས་ནས་རྗེ་ེཐར་ཤུལ་བའི་ིརྣམ་ཐར་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

དང་ཨ་རིིག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒན་པོོ་བན་དེེ་བྱམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ཐོོགས་བུ་

རབས་ཚ་རྒྱུད་ཡིིན་པ་ཁས་ལེེན་མ་འདོོད་པར་ལྔ་རིིག་སྨྲ་བའི་ིཔཎྜིིཏ་ཞིིག་གི་ིཤུལ་དུ་

སྒྲུབ་པ་ནི་ིབསམ་མེེད་བྱིིས་པའི་ིཅོོལ་ལབ་འབའ་ཞིིག་སྟེ་ེཆ་འཇོོག་ག་ལ་ཡོོད། བན་

ཤུལ་ཚོ་ོབ་འདི་ིཔཎྜིཏི་ཞིགི་གི་ིཤུལ་ཡིནི་པ་ཕར་ཞོགོ་འདིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོདོ་དུ་པཎྜིཏི་ཞིགི་

འབྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམིིང་ཙམ་ཡང་སྨྲ་རྒྱུའི་ིཁུངས་ཡོོད་ན་མགོ་ོབོ་ོརྒྱན་དུ་བཙུགས་

ནས་ལྟད་མོོར་རོོལ་རྒྱུ་མ་ཟད་མེེས་བོ་ོབན་དེ་ེབྱམས་ཟོོག་རྫི་ིནས་པཎྜིིཏར་སྒྲུབ་ཐུབ་

པའི་ིརིགིས་པ་ཡོདོ་ནའང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ཀྱི་ིཁ་བཏགས་བཟུང་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་

ཀྱང་ཆོོག མིིན་ན་རང་གི་ིརྣམ་རྟོོག་འཁྲིིགས་པ་ཙམ་ཏེ་ེསེེམས་ཞིིབ་མོོར་རྣལ་དུ་ཕབ་

ནས་སོམོས་དང་སྤྱི་ིཐར་ཤུལ་ཚོ་ོགསུམ་དང་གློའོུ་གོངོ་འོགོ་བར་གསུམ་གྱི་ིརྒན་གཞོནོ་

ཀུན་གྱི་ིཁ་རྒྱུན་ན་བན་ཤུལ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱང་ཆེ་ེབས་བན་ཤུལ་པ࿄་ཤུལ་དུ་བཟོ་ོ

བཅོསོ་གནང་དགོསོ་ན་དེ་ེདག་ལ་ངག་ཁྲིམིས་བཙན་པོ་ོའཇོགོ་དགོསོ་བར་སྣང་བས་མ་

པུའུ་ཧྥང་ལྟ་བུའི་ིབཙན་སྐུལ་བ་ཞིིག་གྲོོགས་སུ་བསྟེེན་པར་རིིགས་སོ་ོཞེེས་ཀུ་རེ་ེདང་

བཅས་ཐལ་ལོ།ོ བོནོ་སྐོརོ་ཨྃ་ྃསྐོརོ་དུ་ཐོགོ་མར་བཅོསོ་མཁན་ནི་ིས་དེའེི་ིཤེསེ་ལྡན་པ་བྱ་

མདོ་ོརིིན་བཟང་ཞུ་བ་ཡིིན་པར་མངོོན་ཏེ་ེཉེ་ེབའི་ིཆར་ཁོོང་གིིས་མཛད་གནང་ཡོོད་པའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་དཔེ་ེཆ་ཁ་ཅིགི་གི་ིཁྲོདོ་དུ་མངོནོ་ཅིངི་སྤྱིརི་ན་ཁོངོ་ལ་བོནོ་སྐོརོ་ཨྃ་ྃསྐོརོ་དུ་བཅོསོ་

བའི་ིབསམ་བློ་ོགུ་དོགོ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིགི་འབྱུང་བར་ང་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་མེདེ་ཀྱང་གང་ལྟར་དེབེ་

གཞི་ིདེེའི་ིཁྲོོད་དུ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བས་རྗེེས་སུ་ཐུགས་གཟབ་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཇ་ཡུན་

ཙམ་ལ་ཤར་མར་བྲིསི་ནས་སྤེལེ་ལོ།ོ།
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བསམ་བློ་ོདང་བསམ་བློ་ོབའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།

བསམ་བློ་ོཞེེས་པ་ནི་ིབརྟགས་ཅིིང་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིིད་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་

ཤིངི་དེ་ེལས་གཞན་འདར་དུ་མེདེ་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིབློ་ོདེ་ེལ་བྱ།དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདག་ཉིདི་

དུ་གྲུབ་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེལ་བསམ་བློ་ོབ་ཅེེས་བྱ་ཞིིང་ངེེས་དོོན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོབ་ཞིིག་ཏུ་

གྲུབ་པའི་ིའབྲས་རྟགས་གཅིགི་ནི་ིདེའེི་ིབསམ་བློསོ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་ཆེའེི་ིམི་ིདམངས་ཀྱི་ིབློ་ོ

ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ངེེས་ཅན་ཐེེབས་ཤིིང་བསམ་བློ་ོདེེའི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་ཧ་ཅང་མང་བོོས་

དེེར་ལམ་སྲོོལ་ཡངས་བོོ་ཞིིག་ཕྱེེས་ཡོོད་མིིན་དེེ་ཡིིན། རང་ག་བའིི་བསམ་བློོ་བར་

མཚོོན་ན་བསམ་བློ་ོཞེེས་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིབློ་ོདེ་ེཉིིད་རྒྱུད་ན་ཡོོད་ཀྱང་མི་ིསྒེེར་གྱི་ི

རྒྱུད་ན་བགས་ལ་ཞ་བའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པས་བསམ་བློོའི་ིརྒྱུ་ནོོར་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་དེ་ེམི་ི

གཞན་གྱི་ིབགོ་ོསྐལ་དུ་ཐོབོ་ཐུབ་མེདེ། གོངོ་སྨྲོསོ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིབསམ་བློ་ོནི་ིབསམ་བློ་ོལ་

སྒྲ་ཡངས་དོོག་གཉིིས་སུ་ཕྱེེ་བའིི་དོོག་འཇུག་གིི་བསམ་བློོའི་ིགོོ་དོོན་དེེ་ཡིིན། ཡིིན་

ནའང་མི་ིཞིིག་གི་ིརྒྱུད་ན་སྒྲ་དོོག་འཇུག་གི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེཉིིད་ཕྱི་ི

རུ་མངོོན་མ་མངོོན་གང་ལྟར་ཡང་བསམ་བློོ་དེེ་ཉིིད་མིི་དེེའིི་རིིན་ཐང་བྲལ་ཞིིང་སྲོོག་

ལས་གཅེེས་པའི་ིརྒྱུ་ནོོར་གལ་ཆེེན་ཡིིན་སྟབས་འཛམ་གླིིང་ས་སྒང་རིིལ་མོོའི་ིཁྱོོན་ན་

བསམ་བློོའི་ིཆེེད་དུ་གཅེེས་པའིི་ཚེེ་སྲོོག་བོོར་བའིི་དྲན་དབང་ཧ་ཅང་མང་བ་དེེ་

རེེད།འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུད་ན་བསམ་བློ་ོཞེེས་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིབློ་ོདེ་ེ

ཉིིད་ཡོོད་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོོན་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་ཕྱོོགས་ཐོོར་རེ་ེཙམ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

རེ་ེཡོོད་པ་ཡིིན་ལ་དེ་ེཙམ་ཡོོད་པར་བསམ་བློ་ོབ་ཞེེས་པའི་ིམིིང་གདགས་དུ་མེེད་ཀྱང་

དེེ་ཡང་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གིི་བསམ་བློོའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ།མིི་ཞིིག་གིི་

བསམ་བློོའི་ིནང་དུ་མི་ིཞིིག་གི་ིཡོོད་ཚད་འདུས་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བསམ་བློ་ོམཐར་

ཐུག་པ་དེ་ེརྒྱུད་ལ་ཡོོད་ཚུལ་ཧ་ཅང་དཀའ་བའི་ིགནད་འགག་དེ་ེརང་རེེད། འཇིིག་རྟེེན་

གྲགས་ཚད་ལ་བསམ་བློ་ོཞེེས་པ་ནི་ིབསམ་ཚུལ་དང་སེེམས་ཀྱི་ིདྲན་ཚུལ་ཙམ་ལ་གོ་ོ

བ་ཤུགས་ཆེེ་བ་དེེ་ཡང་ཆེེས་གདོོད་མའིི་དུས་ཀྱིི་བསམ་བློོའི་ིགོོ་དོོན་དེེ་ཉིིད་ལས་

འཕེལེ་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོཕྱིནི་པའི་ིསྒྲ་དོགོ་འཇུག་གི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེལ་ཟེརེ་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

སྤྱིིར་ན་བསམ་བློ་ོཞེེས་པ་ནི་ིཧ་ཅང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་ནང་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཐ་

སྙད་རླབས་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་བསྙོོན་དུ་མེེད་ཅིིང་དུས་རབས་རིིམ་པའི་ིནང་ཤེེས་རིིག་

གི་ིབྱུང་འཕེེལ་དང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབསམ་བློོའི་ིགོ་ོདོོན་ལའང་འཕེེལ་རྒྱས་རབ་དང་རིིམ་པ་

ཕྱིིན་ནས་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེེར་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཁྲོོད་དུ་སྣང་བའི་ིགྲུབ་

མཐའ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེལ་འགྲན་བཟོོད་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་བསམ་

བློོ་བ་ཟེེར་ཞེེས་པའིི་དྲིི་གཞིི་འདིི་ནིི་ཧ་ཅང་གནད་འགག་གིི་དྲིི་གཞིི་ཞིིག་སྟེེ་མཐའ་

གཅིིག་ཏུ་ཁ་ཚོོན་བཅད་ནས་ལན་རྒྱག་ཐུབ་པའི་ིདྲི་ིགཞི་ིཞིིག་མ་རེེད། འཛམ་གླིིང་

ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིམ་ལག་ཁྲོོད་ན་བསམ་བློ་ོཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིཉིིད་ས་ཁྱབ་

རྡོ་ོཁྱབ་དུ་ཕྱིནི་ནས་ལོ་ོངོ་ོམང་བོ་ོཞིགི་འགོརོ་ཡོདོ་ནའང་གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་བསམ་བློ་ོབ་

ཟེེར་ཞེེས་པའིི་གནད་དོོན་འདིི་ལ་ཕྱོོགས་རེེ་བ་ཙམ་ལས་ཆ་ཡོོངས་སུ་སྙོོམས་པའིི་

དབྱེེ་ཞིིབ་གསལ་བོོ་ཞིིག་བྱས་ཡོོད་པ་མ་མཐོོང་ལ་བསམ་བློོ་བ་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་

བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱས་པ་མང་བོ་ོམཐོོང་རྒྱུ་འདུག་གོ།ོ དེེར་བརྟེེན་བསམ་བློ་ོདང་བསམ་བློ་ོ
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བའིི་ཚད་གཞིི་ནིི་འདོོར་དུ་མེེད་པའིི་རིིག་གཞུང་གིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་པ་

རེེད། གནད་དོོན་འདི་ིཉིིད་གསལ་བོོར་ཐག་གཅོོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་

དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཤེེས་རིིག་གང་དང་གང་ལ་སྦྱོོང་མཁན་གྱི་ིའདས་མ་

འོོངས་ད་ལྟའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསུ་དང་གང་ཡིིན་རུང་བསམ་བློ་ོཡོོད་མེེད་དང་བསམ་བློ་ོབ་ཡིིན་

མིིན་གསལ་བོོར་ཤན་འབྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན་པས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེར་མཐོོང་ལ་དེེ་མིིན་

བསམ་བློོ་བ་ཞེེས་པའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་ཐ་སྙད་འོོག་ན་བརྫུ་བག་དང་འགྱིིང་ཉམས་

ཀྱིསི་འཚོ་ོམཁན་ཧ་ཅང་མང་བོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནམ།

རྒྱ་ནག་གིིས་བསམ་བློ་ོཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་ལ་ཕྱིི་ཡུལ་གྱིི་གནས་བབ་ཚུར་སྣང་

བྱས་ཏེེ་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ཁྲོོད་བརྒྱུད་པའིི་བསམ་གཞིིགས་ཀྱིི་བྱ་འགུལ་ལམ་དེེས་

བསྐྱེེད་པའིི་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་ཞིིང་བསམ་བློོ་བ་ཞེེས་པའང་ཕྱིི་ཡུལ་དངོོས་ཡོོད་ངོོས་

འཛིིན་ལ་དམིིགས་བསལ་གསར་གཏོོད་ཀྱི་ིབཞེེད་པས་མ་ལག་རང་གྲུབ་བྱེེད་ཐུབ་

མཁན་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད། འདི་ིཡང་དངོོས་གཙོོའི་ིལྟ་ཚུལ་གྱི་ིགོ་ོབས་དྲངས་

བའི་ིརྒྱ་ནག་པའི་ིདམིིགས་བསལ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིིག་ལས་ཤེེས་རིིག་གི་ིམ་ལག་སྤྱི་ིལ་

འགེེབས་ཐུབ་པའི་ིསྤྱི་ིའགྲོོས་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཕྱི་ིདངོོས་བོ་ོདང་ནང་འདུ་ཤེེས་གཉིིས་

ཀྱིིས་གང་གིིས་གང་ལ་ཚུར་སྣང་བྱས་ཀྱང་དེེས་བསྐྱེེད་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་བསམ་ཚུལ་

ལམ་དྲན་ཚུལ། བསམ་གཞིགིས་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ལ་དེ་ེནི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིགིས་ཐུན་མོངོ་ལ་

ཡོོད་པའི་ིསྤྱི་ིའགྲོོས་ཤིིག་རེེད། དངོོས་བོ་ོདང་འདུ་ཤེེས་འཐབ་པའི་ིའབྲས་བུ་དེ་ེལའང་

བསམ་བློ་ོཟེེར་མོོད་ད་ལྟའི་ིབསམ་བློ་ོབ་ཞེེས་པའི་ིགོ་ོདོོན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེནི་ིམིིན་ནོོ། 

གལ་ཏེེ་ཡིིན་པའིི་དབང་དུ་བཏང་བ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིིའིི་འགྲོོ་བ་ཕལ་མོོ་ཆེེ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

བསམ་བློ་ོབ་ཡིིན་པར་འགྱུར་བས་དགོོས་པ་ཆེེར་མི་ིསྣང་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

བསམ་བློ་ོབ་ཞེེས་ལོོགས་སུ་བཀར་ནས་ངོོས་འཛིིན་ཞུས་པའང་དགོོས་པ་མེེད་པར་

འགྱུར་རོོ།རྒྱ་ནག་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབའི་ིགོ་ོདོོན་དེ་ེཉིིད་དེ་ེལུགས་ཀྱི་ིབསམ་

བློོའི་ིགོ་ོདོོན་ལས་བརྒལ་འདུག་ལ་དམིིགས་བསལ་གསར་གཏོོད་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་ཡོོད་

མཁན་ཞིགི་ལ་གོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། ཨ་ལགས་དུང་དཀར་ཚང་གིསི་བསམ་བློ་ོབ་ནི་ིབསམ་

བློ་ོགཏོངོ་མཁས་པ་དང་བསམ་ཚུལ་གསར་བ་ཡོདོ་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་རེདེ་ཅེསེ་གསུངས་

པའང་དངོོས་གཙོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབའི་ིགོ་ོདོོན་དང་དབྱིིབས་མཚུངས་ལ་ཁོོང་

གིིས་བསམ་བློོ་གཏོོང་མཁས་པ་ཅེེས་པས་བསམ་བློོ་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་ནིི་དམིིགས་

བསལ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་ནང་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བསྟན་པ་རེེད། 

བསམ་བློོ་བར་མཚོོན་ན་བརྟགས་ཅིིང་དཔྱད་པའིི་བསམ་བློོའི་ིགོོ་རིིམ་ཁྲོོད་བསམ་

ཚུལ་གསར་བ་ཡོོད་མེེད་གང་ལྟར་ཡང་གཙོོ་བོོ་མཐར་ཐུག་གིི་བསམ་ཞིིང་བསམ་

པའི་ིབློ་ོརང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིིག་རྒྱུད་ན་ཡོོད་མེེད་དེ་ེརེེད་སྙམ། བསམ་བློ་ོཞེེས་པ་ནི་ིཡི་ིགེ་ེ

དར་མ་དར་ལ་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ིཚད་བཀག་ཅི་ིཡང་མེདེ་པར་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེེས་ཆོོག་པ་ཞིིག་རེེད་དེེ། བསམ་བློ་ོནི་ིནང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཞིིག་ལ་བཞག་ཡོོད་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིི་གེེ་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་བལྟོོས་པར་སྐྱེེ་བོ་ོསུ་དང་གང་ཡིིན་རུང་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཆོོག་པར་འདོོད་ལ་དུས་ཀྱིི་ཚད་བཀག་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་རང་དབང་

གིིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཆོོག་ཆོོག་གི་ིཆོོས་ཉིིད་ལྡན་ཡོོད་པས་བསམ་བློ་ོལ་དུས་རབས་ཀྱི་ི

ཁྱད་ཆོོས་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོས་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། བསམ་བློོའི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིདགེ་ེསྐྱོོན་

གཉིསི་ལྡན་ཞིགི་སྟེ་ེངོ་ོབོ་ོདགེ་ེབར་གཞོལོ་བའི་ིབསམ་བློ་ོཡོདོ་པ་དང་ངོ་ོབོ་ོསྐྱོནོ་དུ་གྲུབ་
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པའི་ིབསམ་བློོའང་ཡོོད་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། དགེ་ེསྐྱོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགང་དུ་གཏོོགས་ཀྱང་

བརྟགས་ཅིིང་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིིད་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཤིིང་དེ་ེལས་འདར་དུ་མེེད་

པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིབློ་ོཞིིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེནི་ིབསམ་བློ་ོབར་བཞག་རུང་

བར་འདོོད། འོོན་ཀྱང་དེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་བློོས་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམི་ིདམངས་ལ་ཕན་

ཐོོགས་ཡོོད་མིིན་དང་བསམ་བློོར་རིིན་ཐང་ཡོོད་མིིན་སོོགས་ནིི་བསམ་བློོའི་ིངོོ་བོོར་

རགས་ལས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་དེེས་ཚད་ལྡན་དང་ངེེས་དོོན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོབ་ཡིིན་མིིན་

ལའང་ཚད་འཇལ་ཆོོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་མདོ་ོདོོན་བསམ་བློ་ོབའི་ིཆ་རྐྱེེན་མཐའ་སྡོོམ་

ནིི། གཅིིག བསམ་བློོའི་ིངོ་ོབོ་ོཡང་དག་ཅིིང་བེེད་སྤྱོོད་པའི་ིརིིན་ཐང་ལྡན་པ། གཉིིས། 

བསམ་བློོའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ཚད་མང་ཞིིང་སྲོོལ་ཡངས་བོོར་ཕྱེེ་བ། གསུམ། 

བསམ་བློ་ོཡུན་རིིང་གནས་ཐུབ་པའི་ིཚད་གཞི་ིངེེས་ཅན་ཡོོད་པ། བཞིི། བསམ་བློོའི་ི

གྲུབ་ཆའི་ིནང་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་གསར་བ་ཐོནོ་པ་བཅས་སོ།ོ།
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རི་ིབོ་ོགངས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབོནོ་པོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ 

རིགི་གནས་སྐོརོ་གྱི་ིའབེལེ་གཏམ་ཉུང་ངུ་།

བོོད་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་དགའ་མོོས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་འབེེལ་གཏམ་

བྱས་པ་སྒྲ་ཕབ་ལས་བཤུས་པ།

འོ་ོད་སྤྱིིར་ན་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟེེར་བ་འདི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་འདྲ་

བར་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རིངི་བ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་གིསི་ཤེསེ་ཐུབ་ཟེརེ་ན་

ད་སྔ་བོོད་ཀྱི་ིནང་ཁུལ་ནས་ཐོོན་པའི་ིགནའ་རྫས་དང་མི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིརིིག་གཞུང་

ལོ་ོརྒྱུས་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ལས་ཡ་ཐོོག་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཙོ་ོབོོར་འཆད་དགོོས་ན་ཡ་ཐོོག་བོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་

འབྲེེལ་ཏེ་ེགསལ་བོོར་འཆད་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེཡིིན་པའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་རྒྱལ་

སྤྱིི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིི་ནང་གིི་མིི་རིིགས་སོོ་སོོས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱེེད་པའི་ིཚ་རླབས་ཁྲོོད་འདི་ིན་ཡ་ཐོོག་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཟེེར་བའམ་ཡང་ན་བོོན་གྱི་ི

རིིག་གནས་འདིིས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིགོ་ོགནས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་བཟུང་ཡོོད་། དཔེ་ེབཞག་

ནས་བཤད་ན་ནུབ་ཕྱོོགས་ནས་བོོན་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའི་ིལས་ཀ་འདི་ིབོོད་ལས་

ཧ་ཅང་སྔ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། ཕལ་ཆེེར་ཁོ་ོཚོོས་ལོ་ོརབས་བདུན་བཅུ་བ་ཙམ་ནས་

འགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེབོོན་པོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་གནས་འདིིར་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་པ་
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རེེད། བོོད་ནང་གིི་བོོན་པོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་རིིག་གནས་ཞིིབ་འཇུག་གིི་ལས་ཀ་འདིི་འགོོ་

ཚུགས་པའིི་དུས་རབས་ནམ་རེེད་ཟེེར་ན་ཕལ་ཆེེར་ལོོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའིི་དུས་

སྐབས་དེེར་བོོན་པོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་རིིག་གནས་སྐོོར་གྱིི་དཔྱད་རྩོོམ་རེེ་འགའ་སྤེེལ་ཡོོད། 

གནས་ཚུལ་དེེའི་ིངོོས་ནས་བལྟས་ན་ནུབ་གླིིང་བས་བོོན་པོོར་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་

བོདོ་ཀྱིསི་བོནོ་པོརོ་ཞིབི་འཇུག་བྱས་པ་ནི་ིཧ་ཅང་བསྡུར་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་རེདེ། ཅིའིི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན་ནུབ་གླིིང་བས་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ིབོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འདི་ིཧ་ཅང་ཆ་

ཚང་ཞིིང་གོ་ོརིིམ་ལྡན་ལ་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརིིགས་རིིག་གནས་

ཞིབི་འཇུག་གི་ིལས་ཀ་རིནི་ཐང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་རེེད། དེའེི་ིསྟབས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་འདིིར་བལྟ་ན་བོོན་པོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་དང་མིི་འབྲེེལ་མཐུ་མེེད་ཆགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་

རེེད་ལ་ང་ཚོོས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ཁྲོོད་གོོ་གནས་གལ་ཆེེན་ཟིིན་ཡོོད་པའིི་བོོན་གྱིི་

རིིག་གནས་འདིིར་ཆ་ཚང་བའིི་སྒོོ་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཡ་

ཐོོག་རིིག་གནས་ཆ་ཚང་རྒྱུད་འཛིིན་དང་དར་སྤེེལ་ལ་བྱས་རྗེེས་བླ་མེེད་བཞག་པ་

ཞིགི་རེདེ། ད་ལྟའི་ིཞིབི་འཇུག་གི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་མི་ིམང་བོ་ོཞིགི་གི་ིསྣང་ངོ་ོན་

ཞང་ཞུང་དང་བོོན་པོ་ོཞེེས་སོ་ོསོོར་བཀར་བའི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོོད་པ་རེེད། ད་ལྟ་ཞང་ཞུང་

རིིག་གནས་ཞེེས་མིི་མང་བོོ་ཞིིག་གིིས་ཞང་ཞུང་གིི་ཤེེས་རིིག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞང་

ཞུང་ཞེེས་པའི་ིའཇུག་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོོང་བའི་ིསྒང་རེེད། ང་རང་གི་ིལུགས་ལ་ཅི་ི

འདྲ་རེེད་ཟེེར་ན་ཞང་ཞུང་ཞེེས་པ་འདི་ིའཇུག་ཡུལ་ཧ་ཅང་མང་བའི་ིཐ་སྙད་ཞིིག་རེེད། 

ཞང་ཞུང་རྒྱལ་རབས་ལ་འཇུག་པ་དང་རྒྱལ་བོ་ོལ་འཇུག་པའམ་རུས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་

པ་སོགོས་སྐབས་དུ་མ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཡིནི་ཡང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ིསྤུ་རྒྱལ་བཙན་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

པོོའི་ིགྱེེས་ཡུལ་ཡིིན་ལ་ཞང་ཞུང་རིིག་གནས་ཞེེས་བོོན་གྱི་ིརིིག་གནས་ལས་ལོོགས་

སུ་གྱེེས་བའི་ིརིིག་གནས་ཡན་གར་བ་ཞིིག་མེེད་དེ་ེཞང་ཞུང་རིིག་གནས་ཡིིན་ན་བོོན་

གྱི་ིརིིག་གནས་ཡིིན་དགོོས་པ་རེེད། དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་ཞང་ཞུང་རིིག་གནས་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་བྱེེད་པ་དང་བོོན་གྱི་ིརིིག་གནས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པ་ནི་ིངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པ་རེེད་

ལ་ད་ལྟའི་ིདུས་སྐབས་སུ་བོོན་གྱི་ིརིིག་གནས་མ་ཡིིན་པའི་ིཞང་ཞུང་གི་ིརིིག་གནས་

ཤིིག་ལོོགས་སུ་འཇོོག་རྒྱུ་མེེད་ལ་བོོན་གྱིི་རིིག་གནས་འདིི་དང་ཞང་ཞུང་གིི་རིིག་

གནས་འདི་ིཞེེས་སོ་ོསོོར་དགར་དུ་མེེད་པ་ནི་ིདེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིབདེེན་དཔང་ཉག་ཅིིག་རེེད་

ལ་ཞང་ཞུང་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་ན་བོོན་པོོར་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་དགོོས་པ་ནིི་རྩ་བའིི་

ཐབས་ལམ་མ་ནོོར་བ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་བོོན་པོོར་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པ་འདི་ིབོོད་རིིག་

པའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་དོོན་སྙིིང་ཆེེན་པོ་ོལྡན་པའི་ིབྱ་གཞག་ཅིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད་ཡ་ཐོོག་

བོོན་གྱི་ིཤེེས་རིིག་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིགཞི་ིརྩའི་ིའབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཡོོད་པ་ནི་ི

ཕྱོོགས་མང་བོ་ོན་སྒྲུབ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་འདིིར་ཞིིབ་པར་བཤད་ཀྱང་དགེ་ེམཚན་

མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འཕེེལ་རིིམ་ཁག་དང་ཞང་ཞུང་རིིག་

གནས་ཞེེས་འདི་ིལྟར་ཡན་གར་བའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིབྱ་འགུལ་རབ་དང་རིིམ་པ་སྤེེལ་

དགོོས་དོོན་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཁྱབ་ཁོོངས་ཁྲོོད་བོོན་པོོས་ཁ་བྲལ་བྱས་པ་ཞིིག་མ་

ཡིིན་པར་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིཆེེད་དུ་རེེད། ཕྱོོགས་

གཞན་ཞིིག་ནས་གླེེང་ན་འུ་ཅག་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་དེེབ་གཏེེར་སོོགས་སྣ་ཚོོགས་

ཤིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཕལ་ཆེེར་དུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་

ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེེའི་ིཡར་སྔོོན་ནས་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ངོ་ོམ་དག་རྩད་གཅོོད་
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བྱེེད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་དཀའ་ཁག་ཆེ་ེབའི་ིགནས་ཤིིག་རེེད། ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ཡིིན་ནའང་

དུས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཐར་ཐོོར་དུ་གྱུར་ནས་ཁ་མི་ིཚང་བའམ་གཞན་གྱི་ིརྐུས་ལ་ཤོོར་བ་

སོོགས་རྐྱེེན་དུ་མའིི་དབང་གིིས་ལག་སོོན་འབྱུང་དཀའ་ཞིིང་ཡིིག་ཆ་དེེའིི་སྟེེང་ནས་

ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་གནའ་བོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་རིིག་གནས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་བྱེེད་

ཐབས་མེེད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་བློ་ོཕམ་པའི་ིགནས་རེེད། དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་ཡ་ཐོོག་བོོན་གྱི་ི

ཕྱག་དཔེ་ེདཀོོན་གྲས་འདི་ིདག་ནི་ིགནའ་བོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་དམངས་ཁྲོོད་ནས་མི་ི

དང་མིིའི་ིལག་བྲིིས་བརྒྱུད་ནས་ཐོོན་མྱོོང་ཡོོད་པས་འདིིའི་ིནང་དུ་བོོད་ཀྱི་ིཡ་ཐོོག་ཤེེས་

རིིག་གི་ིརྒྱུན་ཡོོད་སྲིིད་པས་བོོད་ཀྱི་ིཡ་ཐོོག་ཤེེས་རིིག་ལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱེེད་དགོོས་ན་བོོན་གྱི་ིཤེེས་རིིག་དཔེ་ེརྙིིང་རྩ་ཆེེན་འདི་ིདག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པ་ནི་ི

ཐབས་ལམ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་ལ་དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ང་ཚོོ་ད་ལྟ་བོོན་པོོའི་ིརིིག་

གནས་ཞིིབ་འཇུག་གིི་ལམ་ཁ་འདིིར་གོོམ་པ་གསར་དུ་སྤོ་ོདགོོས་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེས་ན་ད་ལྟ་མི་ིམང་བོ་ོཞིིག་གིིས་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་དང་དེེའི་ིའཕེེལ་རིིམ་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་དང་དཔྱད་པ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད། དེེའི་ིནང་ནས་ང་ཚོོས་ལག་སོོན་བྱུང་ཐུབ་

པའིི་ཡིིག་ཆའིི་སྟེེང་ནས་བལྟས་སོོང་བ་ཡིིན་ན་འབྲིི་གུང་བའིི་བསྟན་སྙིིང་དགོོངས་

གཅིིག་ལྟ་བུ་རེེད། བསྟན་སྙིིང་དགོོངས་གཅིིག་གི་ིནང་ན་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འཕེེལ་

རིིམ་ལ་དབྱེེ་བ་གསུམ་ཕྱེེས་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ནིི་ཐོོག་མའིི་བརྡོོལ་བོོན་དང་བར་གྱིི་

འཁྱར་བོོན་དང་མཐའ་མའི་ིབསྒྱུར་བོོན་གསུམ་དུ་ཕྱེེས་ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད། དེེའི་ིཕྱིིས་སུ་

ཐུའུ་བཀྭན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིགྲུབ་མཐའ་ན་འབྲི་ིགུང་བའི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེདང་ལེནེ་བྱས་ནས་

ཧ་ཅང་ཞིིབ་རྒྱས་སུ་བཀོོད་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིབོོད་ནང་གི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

པའིི་རྗེེས་འཇུག་གིི་མཁས་པ་མང་བོོས་གཙིིག་འཛིིན་དང་མཐོོང་ཆེེན་གནང་ས་

གཅིིག་པུ་དེ་ེརེེད། བོོན་པོོའི་ིམཁས་པ་དང་ཕྱི་ིགླིིང་བའི་ིཞིིབ་འཇུག་པ་གྲགས་ཆེེན་ཁ་

ཤས་ནས་ལྟ་ཚུལ་འདི་ིཁས་མི་ིལེེན་པ་མ་ཟད་དགག་བཞག་སྤོོང་གསུམ་བྱས་པའི་ི

གནས་ཚུལ་ཀྱང་ཡོདོ་པ་དཔེརེ་ན་ཕེརེ་ཁ་ཝེརེ་ན་ལྟ་བུ་རེདེ། འོ་ོན་ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་བཤད་

དགོོས་པ་གང་རེེད་ཟེེར་ན་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིའཕེེལ་རིིམ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོོང་རྒྱུ་

ནི་ིརིགི་གཞུང་གི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེརེདེ། བོནོ་པོའོི་ིརིགི་གཞུང་

གི་ིགནད་དོནོ་འདིརི་བལྟ་ན་ང་ཚོ་ོཕྱོགོས་གཉིསི་སུ་མ་ལྷུང་བར་ལྟ་ཚུལ་དྲང་བཞག་གི་ི

སྒོ་ོནས་བལྟ་དགོོས་བ་རེེད། དེེས་ན་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འཕེེལ་རིིམ་ཁྲོོད་ཆེེས་ཐོོག་

མའི་ིབརྡོོལ་བོོན་ཟེེར་བ་འདི་ིབོོན་པོོའི་ིརང་གཞུང་ནའང་ཕྱོོགས་སོ་ོསོ་ོནས་བརྡོོལ་བའི་ི

བོོན་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བརྡོོལ་བོོན་ཞེེས་བའིི་ཐ་སྙད་འདིི་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དམའ་འབེེབས་ཀྱིི་ནང་དོོན་ལྡན་པའིི་ཐ་སྙད་ཅིིག་ཡིིན་པ་ནིི་ཤེེས་

དཀའ་བ་ཞིིག་རེེད། གལ་ཏེ་ེཐ་སྙད་འདིིའི་ིནང་དུ་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་བསྡུ་དགོོས་ན་

ཡ་ཐོོག་སྲིིད་པའིི་བོོན་གྱིི་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུ་

འོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི་ིཡར་སྔོོན་གྱི་ིསྲིིད་

པའི་ིབོོན་དེ་ེརིིགས་ནི་ིམི་ིའདུས་རང་འདུས་ཤིིག་རེེད། བར་གྱི་ིའཁྱར་བོོན་ཟེེར་བ་འདི་ི

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པས་བཏགས་པའི་ིཐ་སྙད་ངོ་ོམ་ཞིིག་རེེད་ལ་འདི་ིནི་ིསྤྱིིར་

ཡིིན་ན་ཐོོག་མའི་ིབརྡོོལ་བོོན་གྱི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུས་ཆོོག་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་གྲི་ིགུམ་བཙན་

པོོས་གྲི་ིབཤིིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཕྱི་ིནས་བོོན་པོ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བོོས་ཡོོང་ཡོོད་པ་དེ་ེདང་

ཀུན་མཁྱེནེ་གྲུབ་མཐའ་སོགོས་ན་ཕྱི་ིརོལོ་སྟག་གཟིགི་པ་སོགོས་སྐབས་དེརེ་ཕྱིའིི་ིབོནོ་
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པོ་ོཁ་ཤས་བོོད་ནང་དུ་འཁྱར་བའི་ིཚུལ་དུ་ཐོོན་མྱོོང་ཡོོད་ནའང་དེ་ེའདྲ་ཙམ་ལ་ལྟོོས་

ནས་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འཕེེལ་རིིམ་གཉིིས་པ་དེེ་འཁྱར་བོོན་དུ་འཇོོག་པར་མིི་

རིགིས་ལ་དེརེ་གཤེནེ་བོནོ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་སྦྱོརོ་དགོསོ་ཚུལ་བདག་གིསི་དཔྱད་རྩོམོ་

གཞན་ན་ཞིིབ་པ་བྲིིས་ཡོོད་པས་དེེར་གཟིིགས་པར་ཞུ། དེ་ེནས་མཐའ་མར་བསྒྱུར་

བོོན་ཟེེར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིགཞུང་ཕར་བོོན་པོོར་བསྒྱུར་ཞིིང་དེ་ེལ་

པཎྜིིཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོོན་པོ་ོཅན་ནས་འགོ་ོཚུགས་ཏེ་ེབསྒྱུར་བ་སོོགས་གོ་ོརིིམ་གསུམ་

དུ་བསྒྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིའདོོད་ཚུལ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ལ་

འདི་ིནི་ིང་ཚོསོ་དཔྱད་དགོསོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ལས་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཁ་ཚོནོ་བཅད་ནས་

བཤད་ཐུབ་པ་ཞིགི་མ་རེདེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྱུར་བོནོ་ཞེསེ་བའི་ིབསྒྱུར་དེའེི་ིགོ་ོདོནོ་ནི་ི

ང་ཚོོས་ད་དུང་གསང་མཐིིལ་བརྟོོལ་མ་ནུས་པའི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ཅིིག་རེེད། དེེའི་ིསྟབས་

ཀྱིིས་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་པོོ་འདིིར་དཔྱད་པ་གནད་དུ་

ཐིིངས་པ་ཞིིག་གཏོོང་དགོོས་ན་བན་བོོན་གྱིི་ཡིིག་ཚངས་མང་བོོར་བལྟ་ཀློོག་དང་

དཔྱད་པ་བརྒྱུད་ནས་ཡང་དག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ངོསོ་འཛིནི་དང་དབྱེ་ེཞིབི། སྤྱི་ིསྡོམོ་བརྒྱུད་

ནས་བལྟས་ན་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིའཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་པོ་ོའདི་ིནི་ིདཔྱད་པ་

གཏོོང་རིིན་ཡོོད་པའི་ིརིིག་གཞུང་གི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་རེེད་བསམ་སོོང་། དེ་ེལྟར་བོོན་

པོོའི་ིརིིག་གནས་ཀྱིི་འཕེེལ་རིིམ་ཁག་གསུམ་པོོ་འདིི་སྔོོན་འདས་བའིི་དུས་ཀྱིི་གྲུབ་

མཐའིི་བསྟན་བཅོོས་དང་ད་ལྟའིི་རིིག་གཞུང་དཔྱད་རྩོོམ་ཁག་ནས་གླེེང་མྱོོང་ཡོོད་

ནའང་ང་ཚོོས་དེ་ེདག་ནི་ིཐག་གཅོོད་ཐུབ་པའི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ཅིིག་ལ་མ་བཞག་པར་ད་དུང་

མུ་མཐུད་ནས་དཔྱད་པ་གནང་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་དེ་ེལས་འཕྲོོས་ཏེ་ེབོོན་པོོའི་ིངོོས་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

འཛིནི་གྱི་ིཐད་ནས་ཅུང་ཟད་ཞུས་ན་ཁ་ཅིགི་གི་ིའདོདོ་པ་ལྟར་བོནོ་པོ་ོནི་ིམགོ་ོལ་རལ་བ་

དཀྲིིས་ཤིིང་རྒྱབ་ལ་རྔ་ཁུར་ནས་གཞན་ལ་དམོོད་མོ་ོའདེེབས་མཁན་ཁོ་ོན་ཙམ་མམ་

ཕྱི་ིརོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོོས་འཛིིན་པ་ནི་ིཧ་ཅང་མི་ིའོོས་པ་ཞིིག་རེེད། འདིིའི་ིརྩ་

བའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ནི་ིཡ་ཐོོག་སྲིིད་པའི་ིབོོན་གྱི་ིདོོན་སྙིིང་བོོན་པོ་ོསྤྱི་ིལ་དཔེ་ེའགེེབས་

བྱས་པའི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་གམ་ཡང་ན་ནང་ཆོོས་བོོད་ལ་འབྱོོར་བའི་ིདུས་ནས་བཟུང་

བོོན་པོ་ོདང་འགལ་བ་རྣོ་ོངར་དུ་གྱུར་ཞིིང་མཐར་བོོན་པོོའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིདཔེ་ེཆ་མང་བོ་ོ

མེེ་ལ་བཏང་ཞིིང་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བའིི་ལས་འགུལ་རབ་དང་རིིམ་པ་དར་ཞིིང་དམའ་

འབེེབས་སྣ་ཚོོགས་བྱས་མྱོོང་བའི་ིསྲོོལ་དེེའི་ིའཕྲོ་ོབརྐྱངས་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་ད་ལྟའི་ི

དུས་རབས་གསར་བའི་ིཁྲོོད་སྲོོལ་ངན་འདིིའི་ིརིིགས་ལ་ང་ཚོོས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སུན་

འབྱིིན་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེལྟར་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ལ་དར་རྒུད་སྣ་ཚོོགས་

ཞིིག་བྱུང་མྱོོང་ཡོོད་ནའང་རིིག་གནས་འདི་ིཉིིད་ནི་ིབོོད་རང་ཡུལ་གྱི་ིས་སྐྱེེས་རྡོ་ོསྐྱེེས་

ཀྱི་ིརིགི་གནས་ཞིགི་ཡིནི་གཤིསི་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིམང་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་

ཡོོད་པས་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་པའི་ིཁར་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་པ་

དང་ཡུལ་སྲོོལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་པས་ད་ལྟ་ཡང་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་འདིིར་ཕྱི་ིནང་

ཀུན་ན་མཐོོང་ཆེེན་དང་གཙིིགས་འཛིིན་གནང་མཁན་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་

རེདེ། འདི་ིནི་ིབོནོ་པོའོི་ིརིགི་གནས་འདིརི་དམངས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་ན་ཧ་ཅང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེ

བའི་ིརྨང་གཞི་ིཡོོད་པ་དང་རིིག་གནས་འདིིར་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདྲང་བདེེན་དང་གནས་

ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིདོོན་སྙིིང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཁ་ཚོོན་བཅད་ནས་བཤད་ཆོོག་པ་ཞིིག་

རེེད། དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིཡ་ཐོོག་ཤེེས་རིིག་གི་ིཉིིང་བཅུད་མིིག་ལ་བསྟན་ཡོོད་
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དུ་སྣང་བའི་ིབོོན་གྱི་ིརིིག་གནས་དང་ཕྱག་དཔེ་ེརྩ་ཆེེན་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་སློོབ་སྦྱོོང་

གནང་ནས་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ལ་གསར་དུ་ངོོས་འཛིིན་གནང་རྒྱུ་ནི་ིདུས་སུ་བབས་

པའི་ིའོོས་འགན་ཞིིག་རེེད། གོོང་གི་ིགླེེང་འཕྲོ་ོསྟེ་ེབོོན་པོ་ོཡིིན་ན་མུ་སྟེེགས་པ་ཡིིན་པའི་ི

འདོོད་ཚུལ་དེ་ེནི་ིམ་བརྟག་ཀྱ་ཚོོམ་དུ་སྨྲ་བར་དགའ་བ་འགའི་ིསྣང་ངོོར་རྨ་བྱར་འབྲུག་

སྒྲ་ཡིནི་མོདོ་དཔྱད་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ལ་རིངི་ནས་གོམོས་ཤིངི་ཕྱོགོས་ཞེནེ་མིགི་རིསི་བོརོ་

བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདཔྱོདོ་ལྡན་དག་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིགནས་སུ་མི་ིའགྱུར་མཐུ་མེདེ་ཆགས་པ་ཞིགི་

རེེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་རིིགས་པའིི་

ལམ་ནས་ཁས་ལེེན་པའིི་ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་ཞིིག་ཁས་ལེེན་དགོོས་པ་ནིི་ཧ་ཅང་

དཀའ་ཁག་ཆེེ་བའིི་ཁས་ལེེན་ཞིིག་མ་ཡིིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའིི་

མཁས་དབང་རྣམ་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས་བོོན་པོོའི་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་སོོགས་རང་གཞུང་

དང་མི་ིམཐུན་པ་རྣམས་ལ་དགག་བཞག་དང་སུན་འབྱིིན་མཛད་མྱོོང་ཡོོད་མོོད་དེེས་

བོོན་པོ་ོམཐའ་གཅིིག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་ཡིིན་པར་འགྱུར་མི་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། བོོན་པོོའི་ི

རིིག་གནས་གཞིིར་བཞག་གི་ིསྟེེང་ནས་བཤད་ན་བོོན་པོ་ོལ་སྲིིད་པའི་ིབོོན་དང་གཡུང་

དྲུང་བོོན་གཉིིས་སུ་ཕྱེེས་རུང་ལ་སྲིིད་པའིི་བོོན་ནིི་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ཆེེ་ཡིི་

བསམ་བློོའི་ིབཅོོས་བསྒྱུར་གྱིི་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་པའིི་བོོན་པོོ་རྣམས་ལ་བཤད་དགོོས་

ཤིིང་དེ་ེནི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིགདོོད་མའི་ིཆོོས་ལུགས་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་ལྷ་དམར་

མཆོོད་དང་རིི་ལ་རིི་ལྷ་སོོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་པའིི་

ཆོསོ་ལུགས་ཆོ་ོག་ཞིིག་རེདེ། དེའེི་ིཤུགས་རྐྱེེན་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གྱི་ི

སྐབས་སུའང་ཡོོད་པ་མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིིས་བཀོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟིིན་ཐོ་ོ
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

དེ་ེནང་བཞིིན་རེེད། གཡུང་དྲུང་བོོན་ནི་ིདེ་ེལས་ལྡོོག་དེ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིསོོགས་ཁས་ལེེན་

ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་

ཁས་ལེེན་གནང་བའི་ིནང་བའི་ིཆོོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཞིིག་རེེད། འདི་ིཉིིད་གསར་

གཏོོད་མཛད་པ་པོ་ོབོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེཡིིན་ལ་འདིིའི་ིནང་དུ་སྲིིད་པའི་ི

བོོན་གྱི་ིནང་དོོན་ཁ་ཤས་དགོོས་དབང་གིིས་ནང་འདྲེེན་བྱས་ཡོོད་ལ་ཕྱིིས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ནང་བཞིནི་མ་ལག་ཆ་ཡོངོས་སུ་ཚང་བའི་ིཆོསོ་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་

ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ནི་ིབོོན་པོོའི་ིདུས་རབས་རིིམ་བྱོོན་གྱི་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་རེེད་བསམ་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་འཛམ་གླིིང་གི་ིཆོོས་

ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིིན་རུང་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་མ་ལག་ཆ་ཚང་བའི་ིཆོོས་ལུགས་

ཤིིག་མ་ཡིིན་པར་དུས་རབས་རིིམ་པར་ཆ་ཇེ་ེཚང་དུ་སོོང་བ་ནི་ིངོ་ོབོོའི་ིགནས་ཚུལ་

དང་མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད། ཆེེས་ཐོོག་མའི་ིདུས་སུ་ཆོོས་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིདང་བོོན་

ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། འོ་ོན་འདི་ི

གཉིིས་སོོ་སོོར་དགར་བའིི་དུས་མཚམས་དེེ་ནམ་རེེད་ཟེེར་ན་སངས་ཆོོས་ལུགས་

དངོོས་སུ་བོོད་ནས་གཞི་ིརྐང་ཚུགས་པའི་ིདུས་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་

ཀྱི་ིདཔེ་ེཆ་མང་བོ་ོབོོད་ལ་བསྒྱུར་འགོ་ོཚུགས་པ་རེེད་ལ་དེེའི་ིསྐབས་དྷརྨ་ཞེེས་པའི་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ིཐ་སྙད་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་སྐབས་སྤྱིིར་ན་བོོན་ཞེེས་བསྒྱུར་དགོོས་མོོད་དེེའི་ི

སྐབས་སུ་བན་བོོན་གཉིིས་ཀྱིི་འགལ་བ་རྣོོ་ངར་ཅན་དུ་སོོང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཐོོན་ཆེེད་ཆོོས་ཞེེས་བསྒྱུར་བ་

རེེད་ལ་དེ་ེནས་བཟུང་བོོན་དང་ཆོོས་ཞེེས་དབྱེ་ེབ་སོ་ོསོོར་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། དེེའི་ིཡན་
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ཆོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིིང་ལ་བོོན་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་ད་ལྟའི་ིཆོོས་ལུགས་ཟེེར་

བའི་ིཐ་སྙད་དང་བོནོ་ལུགས་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། བོནོ་ཞེསེ་

པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིཡང་དུས་རབས་དང་རིིག་གཞུང་གི་ིའགྱུར་བ་ལྟར་གོ་ོདོོན་ལ་འགྱུར་

ལྡོོག་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བྱུང་མྱོོང་ཡོོད་པའི་ིཐ་སྙད་ཅིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིབརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་

རེེད། བོོན་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིདུས་མཚམས་ནི་ིབོོན་གྱི་ི

འཇུག་ཡུལ་ཆེེས་མཐོ་ོབའི་ིདུས་རིིམ་ཤིིག་རེེད་ལ་འདིིའི་ིསྐབས་སུ་ཐ་སྙད་འདི་ིདང་

བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོགཉིིས་ལ་འབྲེེལ་བ་ངེེས་ཅན་ཡོོད་པ་རེེད། ཡ་ཐོོག་

སྲིདི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོནོ་ལུགས་ཀྱིསི་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོསོ་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་

གྲུབ་མཐའ་དེེར་གཞལ་ན་ཧ་ཅང་མི་ིའོོས་ཤིིང་དེ་ེགཉིིས་ནི་ིགཏན་ནས་བསྡུར་ཐབས་

དཀའ་བ་ཤིིག་ཡིིན་ནའང་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོས་ཡ་ཐོོག་སྲིིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

བོོན་ལུགས་དེ་ེཉིིད་ཁོོང་གིིས་བསྟན་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཁྲོོད་དུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལ་སློོབ་

སྦྱོོང་གནང་མྱོོང་ཡོོད་ལ་དེེའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིལག་ཆ་རྣམས་བསྡུ་ལེེན་བྱས་ཡོོད། དེེའི་ིསྟབས་

ཀྱིིས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེབོོན་གྱི་ིམཆོོད་གནས་པའམ་གཏོ་ོབ་ཙམ་ལ་ངོོས་

འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིགནད་རྣམས་དེ་ེལས་སྐྱེསེ་ཤིངི་ཡ་ཐོགོ་རྒྱུའི་ིཐེགེ་པ་རྣམས་

ཐེེག་དགུའིི་ཁོོངས་སུ་བསྡུས་པའིི་གནད་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་མ་ནུས་པའིི་སྐྱོོན་ཆ་

ཡོོད་པ་རེེད། བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེབོོད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབའི་ིཐོོག་མ་ཡིིན་

པར་ཐེ་ེཚོམོ་ཅི་ིཡང་མེདེ་ལ་ཁ་ཅིགི་གིསི་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིཆེ་ེབོདོ་རང་སའི་ིསྐྱེསེ་

བུ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་སྟག་གཟིིག་ནས་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་དང་ཁོོང་ལ་བསྟན་དུ་རུང་

བའི་ིབསམ་བློའོི་ིགཞུང་ལུགས་ཞིགི་མེདེ་པས་བསམ་བློ་ོབར་མི་ིའཇོགོ་པར་བཤད་པ་
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བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ནིི་མ་བརྟགས་གྱ་ཚོོམ་དུ་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིིན་ལ་བོོན་གྱིི་རིིག་གཞུང་ཕྱིི་ནང་གསང་

གསུམ་དང་སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་ལྔ། ཐེེག་པ་རིིམ་དགུ་སོོགས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིཆ་དེ་ེདག་

མ་མཐོོང་བས་ལན་པ་རེེད། དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་བདག་གིིས་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་

མི་ིབོ་ོཆེ་ེཆ་རྐྱེེན་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་སྔ་རབས་བོོད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབ་ཡིིན་པར་སྒྲུབ་ཡོོད། དེ་ེ
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