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ལ་དབང་འོོས་ལ་ཐོོབ་དགོོས་པ་མང་བོ་ོཞིིག་སྒེེར་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་པ་དང༌། ཁ་ཤས་

ཤིིག་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་གསེེབ་ཀྱི་ིསྨད་ཉོ་ོམཁན་ཚོོའི་ིསྒོོར་མོ་ོལ་རེ་ེཡོོད་པ་སོོགས་གོ་ོ

ཐོོས་མཐོོང་གསུམ་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིསྣང་ཚུལ་སྐྱུར་མོ་ོདང༌། སྤྱི་ིཚོོགས་འཕེེལ་བའི་ི

མགྱོོགས་མྱུར་གྱི་ིགོོམ་སྒྲ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་བསྐྱོོན་པའི་ིའོོས་འགན་དང་འཛམ་གླིིང་རེ་ེ



 vii  

འགོོ་བརོྗོད།

བའི་ིཞི་ིབདེ་ེསོོགས་ཡིིད་སེེམས་ཀྱི་ིཀུན་གཞིིའི་ིཡོོལ་རས་ངོོས་སུ་ཁ་བ་བཞིིན་བབས་

ལ་ཟླ་འོོད་བཞིིན་ཤར་མོོད། མཁས་བརྒྱ་འགྲན་གླེེང་དང༌། མེ་ེཏོོག་མཉམ་བཞད་ཀྱི་ི

དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིགླིིང་ཀ་འདིིར་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་ལ་

བྱང་བའི་ིརང་རེེའི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་གཙོ་ོབྱས་པའི་ིསློོབ་གསོ་ོབ་དང་རིིག་གནས་པ། 

སྙན་ངག་པ། བསམ་བློ་ོབ་སོོགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་ཟླ་དགུ་ཞག་བཅུར་ཟས་ཀྱི་ིཡི་ིག་འགག་

ཞིིང་འབྱུང་ཁམས་བདེ་ེདུས་དབེེན་པར་མངལ་ནས་རུམ་པའི་ིཨ་མ་གླེེང་མཁན་ཉུང་

བ་དང༌། སྣ་ལུད་ཁ་ཡིིས་འཇིིབ་ཅིིང་གཅིིན་སྐྱག་ལག་པས་ཕྱི་ིབཞིིན་བྲང་གི་ིནུ་མས་

གསོོས་མྱོོང་བའི་ིཨ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ཨ་མའི་ིརང་རྣམ་འབྲི་ིམཁན་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་བ་མ་

ཟད། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོོན་ཐོོག་མ་དང་འཚོ་ོབའི་ིདེེད་དཔོོན་ཡིིན་པར་རློོམ་

པའི་ིཨ་མའི་ིལས་དབང་དང་ཨ་མའི་ིསྐྱིིད་སྡུག་གླེེང་མཁན་དེ་ེབས་ཀྱང་ཉུང་བའི་ིབར་

གསེེང་ནས་ང་དང་ང་ལྟ་བུས་ཤེེས་འདོོད་ལ་རྟོོགས་འོོས་པའི་ིཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་མང་བོ་ོ

ཞིིག་དང༌། ཁོ་ོདང་ཁོ་ོལྟ་བུར་བཤད་དགོོས་ལ་འགྲེེལ་མཁོ་ོབའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིདོོགས་

གཞིི་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས། ཁྱེེད་དང་ཁྱེེད་ལྟ་བུས་གསུང་དགོོས་ལ་གླེེང་འོོས་པའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་བཟང་ངན་རྒྱན་གསུམ་སོོགས་དཔེེར་ན་བོོད་མོོ་ཤེེས་ལྡན་པར་འཛོོམ་

དགོོས་པའི་ིའགན་འཁྲིིའི་ིའདུ་ཤེེས་གང་ཡིིན་པ་དང༌། བོོད་མོ་ོཚོོས་ཁེ་ེདབང་དང་ཐོོབ་

འོོས་རྩོོད་ལེེན་གྱི་ིལྟ་ཚུལ། བོོད་མོ་ོསྨད་འཚོོང་མར་སློོབ་གསོ་ོཇི་ིལྟར་གཏོོང་དགོོས་

ཚུལ། དགོནོ་པའི་ིའདུ་ཁང་འགར་སྐྱེསེ་མ་འགྲོ་ོམི་ིཆོགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་

ཚང་དུ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཁ་ལ་མི་ིཉན་པ་ཞེསེ་པས་སྐབས་དེའེི་ིསྐྱེསེ་མའི་ིཐོབོ་ཐང་དམའ་བ་

མཚོོན་ཐུབ་མིིན། ཨ་མས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེའདིིར་ཤུགས་རྐྱེེན་ཅི་ིའདྲ་ཐེེབས་ཡོོད་ཚུལ། 
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དེེང་སང་སྣང་ས་འོོད་འབུམ་ལྟ་བུའི་ིགནས་སྡུག་མྱོོང་མཁན་ཡོོད་མེེད་སོོགས་དྲི་ིབར་

བཀོདོ་དེ་ེམདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིམཁས་པ་མང་བོའོི་ིམདུན་སར་གཏུགས་ནས་

ཁོ་ོཚོའོི་ིལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་ཚུལ་སྡུད་ལེནེ་གྱིསི་རྩོམོ་སྒྲིགི་བྱས་ཡོདོ། ཨ་མ་གླེངེ་བའི་ི

དེེབ་འདིིར་དྲི་ིབ་དྲིིས་ལན་གྱི་ིནང་དོོན་ལྟར་བོོད་མོོའི་ིཐོོབ་ཐང་དང༌། བོོད་མོོའི་ིསློོབ་

གསོ།ོ བོོད་མོོའི་ིབདེ་ེསྲུང་དང་བོོད་མོོའི་ིརྩོོམ་རིིགབོོད་མོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས། བོོད་མོོའི་ིགཞིིས་

ཁྱིམི། བོདོ་མོའོི་ིསྙིངི་སྟོབོས། བོདོ་མོའོི་ིགོོམས་གཤིསི། བོདོ་མོའོི་ིངོ་ོཚ་བཅས་རིགིས་

བཅུ་ལ་དབྱེ་ེཡོོད་པ་དང༌། དྲི་ིབ་གཅིིག་ལ་ལན་འདེེབས་མཁན་མང་ན་གསུམ་དང་

ཉུང་ན་གཅིགི་ཡོདོ་ལ། དེའེང་དེབེ་འདིའིི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིལྟ་ཚུལ་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིབསམ་

བློ་ོམངོོན་པར་འཚོོལ་འདོོད་པ་བཅས་ཀྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཡང༌། སྐྱེེས་མའི་ིཕྲག་དོོག་

དང་སྐྱེསེ་པའི་ིའཁང་ར་བྱེདེ་སའི་ིགོ་ོའཛོོལ་མཐའ་དག་གཏིངི་ནས་ཞི་ིཞིངི༌། ཨ་མ་དང་

བུ་མོོ། མནའ་མ་སུ་ཡིིན་རུང་རང་ཉིིད་ངོོས་ཟིིན་སྒོོས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་དུས་རབས་ཀྱིིས་

བསྐྱོོན་པའི་ིའོོས་འགན་ཕྲག་ཏུ་བླངས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་དགོོས་པར་བསམ་བློོའི་ིམེ་ེ

ཁ་གསོ་ོབར་བསམ་པ་རྣམ་དག་སྒོོས་རེ་ེའབོོད་དང་སྐུལ་སློོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། འདིིར་

ཆེེད་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་ལ། དེེབ་འདིིའིི་པར་སྐྲུན་ཐད་མ་དངུལ་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་གནང་

མཁན་ཀུན་ཕན་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པར་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ། 

ཞེསེ་མགོནོ་པོ་ོསྐྱིདི་ཀྱིསི་༢༠༠༩ལོའོི་ིཧོོར་ཟླ་༩ཚེསེ་༢༢ཉིནི། 
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སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་དང་ཁོོར་ཡུག་གི་ིབཤད་རྒྱུན་མཚར་བོོས་ཨ་

མའི་ིཞལ་རས་སྦག་ལ། སྲིིང་མོོའི་ིའཛུམ་མདངས་བཀབ་མོོད། དྲན་སྣང་ཞིིག་ཏུ་དེ་ེནི་ི

གཙོོ་བོོ་རང་གིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཕྲག་དོོག་གིིས་བསླུས་པའིི་ནང་སེེམས་ཀྱིི་འགལ་

འདུས་བསྐྱེེད་པའི་ིཐོོབ་ཐང་ཞིིག་ལས། ཁྱོ་ོཤུག་བཟའ་ཟླ་དང་མཛའ་གྲོོགས་སྤུན་ཟླའི་ི

གླིིང་ནས་དངོོས་པོ་ོལྟ་བུའི་ིཐོོབ་ཡོོང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ནོོར་ལྟ་བུའི་ིལེེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

པར་འདོོད། དེ་ེབས་འདིིར་བཙན་པོོའི་ིསྐུ་སྲིིང་ཟད་མ་ཀར་གྱི་ིམཇུག་མཐའི་ིམགུར་

དབྱངས་ལ་དྲངས་པའི་ིའཕྲིནི་ཆུང་གི་ིརང་གཏམ་ཁྱེེར་ནས་ཡོངོ་གིནི་ཡོདོ། 

ཅེསེ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོའོི་ིཟླ་གཉིསི་པའི་ིཚེསེ་གསུམ་ཉིནི་ས་སྐྱ་ནས།

 



 2  

ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

དོོར་ཞིི་ཚང་ལགས། 

དིྲི་བ། སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིཁོོད་སོ་ོདྲུག་ཁོོངས་བཀའ་ཡི་ིཁྲིིམས་ཆེེན་མོ་ོདྲུག་

གིི་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཁམས་དཔེེར་བླངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གྲས་སུ་འཁོོད་པའིི་མིི་ཆོོས་

གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ། བུད་མེེད་ཀྱི་ིཁ་ལ་མི་ིཉན་པ་ཞེེས་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཏུ་བཀོོད་ཡོོད་

པ་དེསེ་སྐབས་དེའེི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་དམའ་བ་མཚོནོ་ཐུབ་བམ། 

ལན། གནའ་དུས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིརིིག་གནས་ནང་དུ་བུད་མེེད་ལ་འོོས་

མཐུན་གྱི་ིགོ་ོགནས་མེེད་པར་མ་ཟད། ནུབ་ཕྱོོགས་གླིིང་གི་ིརིིག་གནས་ནང་དུ་ཡང་

བུད་མེདེ་ལ་འོསོ་མཐུན་གྱི་ིགོ་ོགནས་མེདེ་པར་འདུགདེའེི་ིསྟབས་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཁེ་ེ

དབང་རྩོོད་པ་དེེང་རབས་སྤྱིི་ཚོོགས་གསར་བརྗེེའིི་ནང་དོོན་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

འདུགརྒྱ་ནག་ལ་མཚོནོ་ན་ཁོངོ་ཙིསི། བུད་མེདེ་དང་མི་ིཐ་ཆད་གསོ་ོདཀའ། ཉེ་ེན་རང་

ཚོདོ་མི་ིཟིནི། རིངི་ན་མི་ིདགའ། ཞེསེ་བཤད། དེའེི་ིངན་ཤན་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་སེལེ་མ་ཐུབ་

པར་གང་ས་གང་ལའང་བུད་མེེད་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་པ་མང་དུ་རིིག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་

རེདེ། རྒྱ་གར་སོགོས་ལ་མཚོནོ་ན་དེ་ེལས་སྡུག་གི་ིཐུ་རེདེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིབྲམ་ཟེའེི་ིཆོསོ་

ལུགས་ནང་དུ་བུད་མེེད་རྣམས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་འགྲོ་ོམི་ིཆོོག་ཅིིང༌། རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་

སྲོོལ་ལ་ཕོོ་སྐྱེེས་ཤིི་སོོང་ན་བུད་མེེད་ཕོོ་སྐྱེེས་ཀྱིི་རོོ་དང་ལྷན་དུ་གསོོན་སྲེེག་བྱེེད་

དགོོས་པར་འདུགསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་ཕལ་ཆེེར་མཐའ་སྐོོར་

གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལིི་བལ་སྟག་གཟིིག་སོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་ལ་དཔེེ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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བླངས་ནས་བཟོོས་པ་ཡིིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་དཔེེ་བླངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཞེེས་པའིི་མིིང་གིི་

སྟེེང་ནས་ཤེེས་ཐུབ། འོོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ལ་ལྟོོས་ན་བོོད་དུ་བུད་མེེད་ལ་དེ་ེཙམ་མཐོོང་

ཆུང་མི་ིབྱེེད་པ་དཔེེར་ན། མེེས་ཨག་ཚོོམ་ཆུང་དུས་སྤོ་ོམོ་ོཁྲི་ིམ་ལོོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་

སྐྱོོང་བ་དང༌། རྒྱའིི་ཡིིག་ཚང་ནང་དུ་རྒྱལ་མོོ་ཚ་བ་རོོང་དུ་བུད་མེེད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་

ཚུགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་པ། ད་ལྟའི་ིབར་དུ་བོོད་ཀྱི་ིས་ཆ་མང་བོོར་བུད་མེེད་ཀྱིིས་

དབང་བཟུང་བའི་ིམོ་ོཁྱིིམ་ཡོོད་པ་དང༌། ཕོ་ོམོ་ོརང་མོོས་ཀྱིིས་གཟའ་མཐུན་བྱེེད་པ་

སོོགས་ལས་ཨེ་ེཤར་གྱི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་ལ་ལྟོོས་ན་བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་

བཟང་ཤོསོ་སུ་འདུག

དིྲི་བ། དེེང་སང་སྐྱེེས་མ་རེེ་འགས་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཁེེ་དབང་ངམ་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདགོངོས་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡིནི། 

ལན། བོདོ་རང་གི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་རིགི་གནས་སྟེངེ་ན་བུད་མེདེ་དང་ཕོ་ོསྐྱེསེ་ལ་མི་ིཡི་ི

དབང་ཆ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མེེད་པ་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིགནས་ཚུལ་ཡིིན། མི་ིརིིགས་

གཞན་པའིི་རིིག་གནས་གོོམས་སྲོོལ་གྱིི་ངན་ཤན་ཞུགས་ནས་བུད་མེེད་ལ་གཉའ་

གནོོན་གཅར་བརྡུང་བྱེེད་པ་དང༌། བུད་མེེད་ལ་བྲན་གཡོོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ས་

ཆ་ལ་ལ་དང་ཁྱིིམ་ཚང་ལ་ལར་ཡོོད་པར་འདུགདེེའིི་སྟབས་ཀྱིིས་བུད་མེེད་རྣམས་

ཀྱིིས་མི་ིཡི་ིདབང་ཆ་དང་ཁེ་ེཕན་ལ་ཁྲིིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་དུ་རྩོོད་སྲུང་བྱེེད་པ་

གལ་ཆེ།ེ 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཀླུ་ཚང་དགོོན་པའིི་དགེེ་བཤེེས་ཆེེན་མོོ་ 

ཨ་ཁུ་རྒྱ་གོྲོལ་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་ཚང་གིི་དགོོངས་པ་ལྟར་ན་སྲོོང་བཙན་གྱིིས་ཐོོག་མར་གཏན་

འབེེབས་བྱས་པའི་ིཁོོད་སུམ་ཅུ་སོ་ོདྲུག་གི་ིབཀའ་ཡི་ིཁྲིིམས་ཡིིག་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་གི་ིནང་

གསེེས་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཁམས་དཔེེར་བླངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ནང་དུ་བཀོོད་པའིི་མིི་ཆོོས་

གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ། བུད་མེེད་ཀྱིི་ཁ་ལ་མིི་ཉན་པ་ཞེེས་ཁྲིིམས་ནང་དུ་གཏན་

འབེེབས་གནང་ཡོོད་པ་དེེས་སྐབས་དེ་ེཡི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་དམའ་བ་མཚོོན་ཐུབ་

བམ། 

ལན། གནད་དོོན་འདིིར་ལན་འདེེབས་པའི་ིཐོོག་མར་ང་ཚོོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནད་

དོོན་ཞིིག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཅིིག་བྱ་དགོོས་ཏེེ། མི་ིཆོོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་རྒྱལ་

ཁབ་དཔེ་ེབླངས་པའི་ིཁྲིིམས་སུ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཁ་ལ་མི་ིཉན་པ་འདྲེེན་པའི་ིལུགས་ཅིིག་

དང་མི་ིའདྲེེན་པའི་ིལུགས་གཅིིག་ཏེ་ེགཉིིས་ཡོོད། འདྲེེན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གྲོོས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་བུད་མེེད་ལ་བློ་ོམི་ིའདྲི་ིབ་དང༌། ཡང་ན་བུད་མེེད་ཀྱི་ིངག་ལ་མི་ིཉན་པ་ཞེེས་

རྩི་ིཚུལ་གཉིསི་ཡོདོ། ད་ལྟ་ད་དུང་དེ་ེདག་ལས་གང་ཞིགི་བདེནེ་པ་ཁ་ཚོདོ་ཆོདོ་མེདེ་ལ་

བདག་གིིས་ཀྱང་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གང་ཞིིག་བདེེན་མིིན་ལ་ཆེེད་དུ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་མ་

མྱོོང༌། གལ་ཏེ་ེདེ་ེམི་ིངན་གྱི་ིཁ་ལ་མི་ིཉན་པ་ཞེེས་པ་ཡིིན་ན་བུད་མེེད་དང་འབྲེེལ་བ་

གཏན་ནས་མེེད་པས་གླེེང་གཞི་ིའདི་ིནི་ིའབྲེེལ་མེེད་ཅིིག་ཡིིན། དེ་ེབས་ང་ཚོོས་རེ་ེཞིིག་

བུད་མེེད་ཀྱི་ིཁར་མི་ིཉན་པ་དེ་ེགཞིིར་བཟུང་ནས་བགྲོ་ོགླེེང་མི་ིབྱ་ག་མེེད་རེེད། ཡིིན་ན་

ཡང་བདག་གིིས་བསམ་པར་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིསྐབས་སུ་བུད་མེེད་ལ་ཐོོབ་ཐང་དེ་ེའདྲ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་དུ་སྲིིད་ཀྱང་ཚིིག་འདིིས་བུད་མེེད་ལ་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པ་ཞིིག་གཏན་

ནས་མཚོོན་མི་ིཐུབ་སྟེ།ེ གྲོོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཁར་མི་ིཉན་པ་ཡིིན་ཡང་འདྲ། 

སྤྱིརི་བུད་མེེད་ཀྱི་ིངག་ལ་མི་ིཉན་པ་ཡིནི་ཡང་འདྲ། ཁྲིམིས་ལུགས་ནི་ིདམིགིས་བསལ་

གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཅིགི་ཏུ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིབྱ་བ་ཞིགི་གི་ིཁྲོདོ་དུ་ཐག་བཅད་པ་ཞིགི་ཡིནི་

པ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་མོདོ་དེསེ་སྤྱི་ིཆ་ནས་གཏན་ནས་མཚོནོ་མི་ིཐུབ་པ་རེདེ། 

གལ་ཏེེ་སྤྱིིར་བཏང་དུ་བུད་མེེད་ཀྱིི་ངག་ལ་ཉན་མིི་ཆོོག་པའིི་ཁྲིིམས་བཅས་ན་

བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་དམའ་འབེེབ་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་སྨོོས་མི་ིདགོོས་ཀྱང་གྲོོས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་བུད་མེདེ་ལ་ཁར་མི་ིཉན་པ་ནི་ིཅུང་དག་པར་འདོདོ། རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། གནད་

དོོན་ཞིིག་ཐག་གཅོོད་པའི་ིཆེེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིན་པས། གལ་ཏེ་ེགྲོོས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་མ་སྦྱར་ན་གནད་དོནོ་ཅི་ིཡང་གཅོདོ་ཐུབ་ཀྱིནི་མེདེ། ད་ལྟ་མང་བོ་ོཞིགི་གིསི་ཁྲིིམས་

ཡིིག་འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐབས་དེེར་བོོད་ཀྱིི་བུད་མེེད་ལ་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་

བསམ་བཞིིན་ཡོོད་ན་ཡང་བདག་གིིས་ལྟ་ཚུལ་དེེ་ནིི་སྲོོང་བཙན་སྐབས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་

ལུགས་དེ་ེདག་དབྱེ་ེཞིབི་མཐའ་ཆོདོ་པ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིནི་ཡོདོ། 

ངས་བལྟས་ན་བུད་མེེད་ལ་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་དམིིགས་བསལ་

གྱི་ིདབང་གིསི་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་སྐབས་དེའེི་ིགྲོསོ་ལ་གཏོགོས་པ་

ཚང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པས་སྐྱེེས་པ་གང་ཞིིག་གི་ིམཛའ་མོོའམ་ཡང་ན་ཨ་མ་གང་ཞིིག་

ཀྱང་གྲོོས་དེེར་གཏན་ནས་མི་ིདབང༌། དེ་ེནི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐད་ནས་རྒྱུན་ཤེེས་ཡིིན་ཏེ་ེ

དེེང་སང་གི་ིདཔོོན་པོ་ོསུ་ཞིིག་ཀྱང་གཞུང་དོོན་གྱི་ིགྲོོས་མོོལ་ལས་དོོན་དེ་ེདང་གཏན་

ནས་འབྲེེལ་བ་མེེད་པའིི་རང་གིི་ཆུང་མ་ལ་འདྲིི་མིི་སྲིིད་ལ་དྲིིས་ཀྱང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

དགོོངས་དོོན་དང་གཏན་ནས་མིི་མཐུན་པ་རེེད། ལྷག་པར་དེེང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་བདེེ་

འཇགས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཡིིག་ལས་གསང་བ་ཁྱིིམ་མི་ིལ་ཡང་བཤད་མི་ིཆོོག་པའི་ིཁྲིིམས་

བཅས་འདུག་པ་ལྟར་རེེད། བདག་གིིས་ཁྲིིམས་ལུགས་དེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

ལས་ཤེེས་ཐུབ་པ་ནི་ིགྲོོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བུད་མེེད་ལ་བློ་ོདྲིིས་པས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིསྟེེང་

ནས་ཕམ་ཁ་མང་བོ་ོཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ེམཐོོང་ཐུབ། གལ་ཏེ་ེབུད་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་སྟེ་ེང་

ཚོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསུམ་པ་རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་སྐྱེེས་པའི་ིཁར་མི་ིཉན་པ་ལྟ་བུའི་ིགཏམ་

ཡོོད་ངེེས་ཏེེ་ལྷག་པར་སྲོོང་བཙན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིི་བཙུན་མོོ་མང་ཞིིང་ཕལ་

ཆེེར་བ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིདམིིགས་བཟུང་ནས་བོོད་ལ་ཡོོང་བ་དང༌། ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་

མཁྱེེན་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དག་ཡིིན་པས་དེ་ེདག་གི་ིཁར་ཉན་ན་སྲོོང་བཙན་དུས་ནས་བོོད་སིིལ་

བུའི་ིཉེེན་ཁ་ཆེ་ེབ་རེེད། དེ་ེབས་འདི་ིནི་ིསྲོོང་བཙན་གྱི་ིཉམས་མྱོོང་གི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ཅིིག་

རེེད་ཅེེས་བཤད་ནའང་འགལ་བ་མེེད་དེ་ེཁྲིིམས་ཡིིག་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིིག་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་

དོནོ་དངོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་མང་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སོ།ོ །

བདག་གིིས་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིཁྲིིམས་ཡིིག་ལ་དཔྱད་ན་དེ་ེདག་ལས་བུད་མེེད་ལ་

དམའ་འབེེབ་བྱེེད་པ་ཕར་ཞོོག་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ལ་དམིིགས་བསལ་དོ་ོསྣང་བྱེེད་

ཀྱིིན་ཡོོད་པ་མཚོོན་ཐུབ་སྟེེ། དཔེེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་དཔེེར་བླངས་པའི་ིཁྲིིམས་ལས་

རྒྱལ་ཁྲིིམས་བཅོོ་ལྔར་གྲགས་པ་ལས་ཕ་མ་ལ་མིི་མནར་བ་དང་བཟའ་ཚང་ལ་མིི་

མནར་བ་རང་གི་ིབུ་ལ་མི་ིམནར་བ་གསུམ་མཛད་པ་ལས་བུད་མེེད་ལ་མནར་གཅོོད་

མཛད་མི་ིཆོགོ་པ་ཕྱོགོས་གཉིསི་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ལུས་

སྐྱེེད་ཕ་མར་མནར་བ་ན། །འཕྲལ་ཕུགས་གཉིིས་ཀར་ལ་ཡོོག་སྡིིགས། །ཞེེས་དང༌། 



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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བཟའ་གྲོོགས་མནར་ན་ཕྱིི་ནང་གིི། ཚིིས་དང་སོ་ོནམ་ཡལ་བར་འཆོོར། །ཞེེས་རྒྱུ་

མཚན་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་དེ་ེལ་བལྟས་ན་ཕོ་ོམོ་ོལ་ཁྱད་ཡོོད་པ་ཞིིག་གཏན་

ནས་མཐོོང་མི་ིཐུབ། ལྷག་པར་གུང་བློོན་གྱི་ིཐབས་ཁྱོོད་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་ིརྒྱ་རླབས་

ཀྱིིས་གཅོོད། ནང་བློོན་གྱིིས་བུད་མེེད་མཛངས་མ་ལྟར་ནང་གི་ིཚིིས་བྱེེད། ཅེེས་ཕོ་ོམོ་ོ

གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་བཞིནི་གུང་བློནོ་དང་ནང་བསྟན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱ་དགོསོ་

པར་བསྟན་པ་དེསེ་ཀྱང་གསལ་བོོར་ཤེསེ་སོ།ོ །

སྐབས་དེེར་རྒྱལ་བོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདག་གི་ིཆུང་མར་མི་ིརིིགས་གཞན་པ་མང་ལ་

ལྷག་པར་རང་གི་ིདགྲ་ཟླའི་ིབུ་མོ་ོཡང་ཡོོད་པས་གྲོོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིངག་

ལ་མི་ིཉན་པ་ཞེེས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འདོོད་ཀྱང༌། ངག་ལ་མི་ིཉན་ཞེེས་པའི་ིངག་ཀྱང་

གནད་པ་ཆེེ་བའིི་རིིགས་ཡིིན་ངེེས་ཏེེ་ཕན་ན་བུད་མེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ལ་གཏན་ནས་མིི་

གསན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེལྷ་ཅིིག་སད་མ་ཀར་གྱི་ིགྲོོས་ལ་ཉན་ནས་ཞང་ཞུང་ཕམ་པ་དེེས་

ཀྱང་གསལ་བོོར་ཤེསེ་སོ།ོ །

འོོན་ཀྱང་དེེའི་ིསྐབས་སུ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐད་ནས་བཤད་ན་བུད་མེེད་ནི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིཁྲི་ི

ལ་འགོོད་པའི་ིཐོོབ་ཐང་མེེད་པ་མཐོོང་སྟེ་ེད་སྔ་ཡིིག་ཆ་དག་ལ་བུད་མེེད་སྲིིད་ཀྱི་ིཁྲི་ིན་

གནས་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མཐོོང་མིི་ཐུབ་ལ་རྒྱལ་མོོ་རེེ་འགས་སྲིིད་དབང་ལ་ཐེེ་

གཏོོགས་བྱས་པ་ཡོོད་མོོད་དེེས་ཀྱང་རྒྱལ་བུའི་ིམིིང་སྟེེང་ནས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིིག་

ལས་རང་གི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིཆོ་ོལོ་ོགང་ཡང་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་སྟེ་ེདེ་ེདག་ནི་ིདཔྱད་པར་བྱ་

དགོསོ་པ་ཞིགི་ཏུ་ཟད། ལྷག་པར་སྨད་འཆལ་གྱི་ིཁྲིམིས་དང་བྱི་ིབྱས་བྱི་ིརིནི་གྱི་ིཁྲིམིས་

སོོགས་བུད་མེེད་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་མང་བོ་ོཞིིག་བཀོོད་པ་དེེར་བལྟས་ན་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

རྒྱལ་བོ་ོསྲོངོ་བཙན་དང་ཁྲིམིས་ཡིགི་གཏན་ལ་འབེབེ་པའི་ིདཔོནོ་པོ་ོམགར་སྟོངོ་བཙན། 

ཁྲིིམས་ཡིིག་འབྲི་ིམཁན་ཐོོན་མི་ིསོོགས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ལ་བརྩི་ིསྲུང་བྱེེད་མཁན་

དུ་མངོོན་ཏེ་ེདེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབས་ལ་ཡང་དཔྱད་དགོོས་པར་མཐོོང་མེེད། ད་

རེེས་དེ་ེདག་ལ་འབྲེེལ་བ་མེེད་པར་མཐོོང་བས་རེ་ེཞིིག་བསྐྱར་བ་ལ་དགོོངས་འགལ་

མེདེ་པར་ཞུ། 

དིྲི་བ། ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་ཞེེས་པ་ག་ས་གང་དུ་བཀོོལ་ན་ལེེགས་པོ་ོའདུག་གམ། 

དོོན་དངོོས་སུ་ཁོོར་ཡུག་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་གི་ིགནས་བབ་གང་ཞིིག་ལ་སྦྱར་ན་འོོས་འཚམ་

ཡིནི། 

ལན། ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགྲུབ་སྟངས་ཀྱི་ིཆ་ནས་མི་ིའདྲ་བས་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་

མཉམ་ཞེེས་པ་འདི་ིགནད་དུས་ཡུལ་བབས་གང་ནས་སྦྱར་ན་འཚམ་པོ་ོཞིིག་གཏན་

ནས་མིནི། དེངེ་སང་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་པ་འགས། སྐྱེསེ་པས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དག་

བུད་མེེད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ལ་བསྒྲུབ་དགོོས་པར་འདོོད་ཀྱིིན་ཡོོད་མོོད་དེེ་ནིི་ནོོར་

འཁྲུལ་རེེད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབུད་མེེད་རེ་ེགཉིིས་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱང་སྤྱི་ིཆ་ནས་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

ལས་ཀ་འདྲ་མཉམ་བྱས་ན་དེ་ེནི་ིབུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་པ་མ་ཡིནི་པར་བུད་མེདེ་ཀྱི་ི

ཐོོབ་ཐང་བོོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད། ལས་ཀྱི་ིགྲུབ་སྟངས་དེ་ེཡིིས་ཕོ་ོམོོའི་ིསེེམས་ཁམས་དང་

ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས། ནུས་པའི་ིཁྱད་པར་བྱུང་བས་བུད་མེེད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་དུ་དྲག་

པོོའི་ིལས་ཀ་ལས་མིི་ཉན་ལ་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་དུ་དྲག་ཤུལ་གྱིི་ལས་ཀ་ཡང་ལས་མིི་

རུང༌། དེ་ེབཞིིན་སྐྱེེས་པས་དྲག་པོོའི་ིབྱ་བ་ལས་ན་འོོས་པ་ལས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིལས་ལ་

འཇུག་ན་དེེ་འདྲ་འཚམ་པ་མིིན། དེེ་ནིི་ལུས་ཀྱིི་ངལ་རྩོོལ་ཀྱིི་ཆ་ནས་བཤད་པས་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཕྱོོགས་གང་ཐད་ནས་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་ཞེེས་བཤད་ན་འདྲ་མཉམ་མིིན་པར་གྱུར་པ་

རེེད། དེ་ེབས་ལུས་ཁམས་ལ་བསྟུན་ནས་བུད་མེེད་ལ་དམིིགས་བསལ་སྟེེར་དགོོས་

སར་ཆེེད་དུ་དམིིགས་བསལ་སྟེེར་དགོོས་པ་དང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཁམས་དང་བསྟུན་

ནས་གླེེང་ན་འགྲིིགབློ་ོརིིག་པའི་ིསྟེེང་ནས་ཕོ་ོམོ་ོལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་མེེད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ི

ཉམས་ལེེན་སྲིིད་ཀྱི་ིགོ་ོགནས། སློོབ་གསོོའི་ིཐོོབ་ཐང༌། ལུས་ཀྱི་ིབདེ་ེཐང་སོོགས་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་སྐྱེེ་བོ་ོཀུན་ལ་འདྲ་མཉམ་དུ་ཡོོད་དགོོས་པས་དེེའིི་ཕྱོོགས་ནས་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་

དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། མཐར་ཐུག་ན་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་མ་གླེེང་ན་བུད་མེེད་དག་གིིས་

ཕམ་ཁ་མྱང་འགྲོ་ོན་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གླེེང་དགོོས་ལ། རྒྱལ་ཁ་བླངས་འགྲོ་ོན་བུད་མེེད་

དག་གིསི་གཏན་ནས་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གླེེང་དོནོ་མེེད། མདོོར་ན་བུད་མེདེ་ལ་ངེསེ་པར་

དགོོས་ཤིིང་མེེད་ན་གནོོད་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིརིིགས་ལ་ངེེས་པར་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་དགོོས་ལ་

མེདེ་ན་མི་ིགནོདོ་ཅིངི་ཡོདོ་ཀྱང་ཕན་པ་མེདེ་པའི་ིརིགིས་ལ་ཐོབོ་ཐང་བརྩད་ཀྱང་དགོསོ་

པ་ཅི་ིཡང་མེེད་དོ།ོ །ཡིནི་ན་ཡང༌། ངའི་ིབསམ་ན་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ནི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ་

པའི་ིསློོབ་གྲྭ་དག་ཏུ་རྩོོད་དགོོས་པ་མ་ཡིིན་པར་བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བཞིིན་

པའི་ིཁོརོ་ཡུག་དང༌། བུད་མེེད་དག་རང་ཚུགས་དང་རང་བཀུར་བཅས་སྣང་མེེད་བྱེེད་

པའི་ིཁོོར་ཡུགཚོོང་རྫས་བཞིིན་གྱུར་བའི་ིབུད་མེེད་རྣམས་ལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་འཐོོབ་

འོོས་པའིི་ཆེེད་དུ་བརྩོོན་པ་བྱ་དགོོས་པ་ལས་ཇ་ཁ་ཆང་ཁ་ནས་བུད་མེེད་ཀྱིི་ལ་རྒྱ་

བཟུང་ནས་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པ་ལ་དགོོས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་

མཐོོང་སྟེ།ེ ཤོོར་ན་གྲོོན་ཆུང་ལ་ཐོོབ་ཀྱང་ཁེ་ེམེེད་པ་དག་བློ་ོདམན་པ་དག་གི་ིགཉེེར་བྱ་

ཞིགི་ཏུ་མངོནོ་ནོ།ོ །
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ད་ལོ་ོཟླ་གསུམ་པར་ཇོ་ོམོ་ོཞིིག་གིིས་བཙུན་མ་ཞིིག་ནད་བྱུང་ནས་སྨན་རིིན་མེེད་

པར་ཤིི་བའིི་གནས་ཚུལ་བརྗོོད་བྱུང༌། བདག་གིིས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་གཞན་ལ་སྒོོར་མོོ་མ་

བསླངས་པ་ཡིིན་ནམ། ཞེེས་དྲིིས་པས་མོོས་ཇོ་ོམོ་ོཞིིག་ལ་སུ་ཞིིག་གི་ིསྒོོར་སྟེེར་རམ་

སྤུན་མཆེེད་དག་གིིས་ཀྱང་ཁ་ཡ་མིི་བྱེེད་པས་ང་ཚོོས་སྒོོར་མོོ་ཞིིག་སུ་ལ་སློོང་ངམ་

ཟེེར། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ངེེད་དགོོན་པ་མ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིན་པས། མོོས་མིིག་ཆུ་འདོོན་

བཞིིན་ཅིི་ཡང་མིི་ཟེེར། བདག་གིིས་ཉིིན་མང་བོོ་ཞིིག་ལ་སྐྱོོ་གདུང་གིིས་བསམ་བློོ་

གཏོོང་དགོོས་བྱུང༌། སྤྱིིར་ན་ནད་གཞི་ིཆུང་ངུ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང༌། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤི་ིདགོོས་པ་

བྱུང་ངམ། དེ་ེབཞིིན་བོོད་ཀྱི་ིས་ཆ་ན་སྐྱེེས་པ་ཆང་འཐུང་དག་གིིས་མནར་གཅོོད་མྱོོང་

བཞིིན་པའིི་བུད་མེེད་མང་བོོ་ཡོོད་ལ། སློོབ་གསོོའི་ིགོོ་སྐབས་དབང་མེེད་དུ་འཕྲོོག་

བཞིནི་པའི་ིབུ་མོ་ོགང་མང་ཞིགི་ཀྱང་ཡོདོ། ད་དུང་མི་ིརིགིས་གཞན་པའི་ིབསླུ་བྲིདི་བྱེདེ་

པའི་ིབུ་མོ་ོཡང་གང་མང་ཞིིག་ཡོོད་པས་ཕྱི་ིན་ཡོོད་པའི་ིབུད་མེེད་ཚོོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

བྱུང་ནས་ཁྲིིམས་གཏུག་དང་མགོོན་སྐྱབས་སུ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཅིི་མ་རུང་

སྙམ་མོོ། །འདི་ིདག་གི་ིསྐབས་སུ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་གླེེང་མཁན་ཞིིག་མེེད་ལ་བུད་

མེདེ་དེ་ེདག་གི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཆེདེ་དུ་བརྩོནོ་ལེནེ་བྱེདེ་མཁན་ཞིགི་དེ་ེབས་ཀྱང་མ་མཐོངོ༌། 

ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོའདིིར་མཚོ་ོསྔོོན་གསོ་ོརིིག་སློོབ་གླིིང་གི་ིསྐྱེེས་མའི་ིསློོབ་མ་སྐོོར་ཅིིག་

གིིས་དབྱར་དགུན་གནང་གི་ིདུས་ཚོོད་བེེད་སྤྱད་ནས་རོོང་འབྲོོག་གི་ིས་ཆ་ནས་མ་བུ་

བདེ་ེསྲུང་གི་ིརྒྱུན་ཤེེས་དྲིིལ་བསྒྲགས་བྱེེད་པ་དང༌། བུད་མེེད་ཀྱི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་གྱི་ིཤེེས་

བྱ་དྲིིལ་སྒྲོོག་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པའི་ིདཔའ་མོ་ོསྐོོར་

ཅིིག་རེེད་ཅེེས་བསྔགས་པ་མི་ིབརྗོོད་ག་མེེད་རེེད། གལ་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཐང་ཁ་ན་གླེེང་བཞིིན་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གི་ིས་ནས་འདི་ིལྟར་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆེདེ་དུ་བརྩོནོ་པ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་དག་གི་ིརྒྱུ་སྤུས་ཇེ་ེལེགེས་སུ་

འགྲོ་ོབའི་ིཁར་མི་ིརིགིས་འདིའིི་ིརྒྱུ་སྤུས་ཀྱང་ཇེ་ེལེགེས་སུ་འགྲོ་ོངེསེ་རེེད་སྙམ། གོངོ་དུ་

བརྗོདོ་པ་ནི་ིབུད་མེདེ་དག་གཞིརི་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ལས་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་དང་

འཕྲོདོ་བསྟེནེ། མཁྱེནེ་རྒྱ། སྤོབོས་པ་བཅས་ནི་ིབོདོ་མི་ིརིིགས་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ལ། བུད་

མེེད་ཀྱི་ིབདེ་ེཐང་ནི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབདེ་ེཐང་ཡིིན་ལ། བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་

ནིི་བོོད་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་ཡིིན། བོོད་ཀྱིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་མཁྱེེན་རྒྱ་དང་སྤོོབས་པ་ནིི་བོོད་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་མཁྱེེན་རྒྱ་དང་བློ་ོསྤོོབས་ཡིིན་པས་བོོད་ཀྱིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་བདེེ་སྡུག་དོ་ོསྣང་

བྱེེད་པ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་བུད་མེེད་དག་གིི་འགན་འཁུར་མ་ཡིིན་པར་བོོད་མིི་རིིགས་འདིིའིི་

འགན་འཁུར་ཡིནི་ནོ།ོ །

དིྲི་བ། དེེང་སང་བུད་མེེད་ཀྱིི་ལས་དབང་གླེེང་བཞིིན་པའིི་སྐྱེེས་མ་རེེ་འགར་

སྐྱེསེ་པ་ཚོསོ་སྨྱོསོ་འདུག་ཟེརེ་བཞིནི་པར་ཁྱེདེ་རང་ལ་བསམ་ཚུལ་ག་འདྲ་ཡོདོ། 

ལན། དྲི་ིབ་འདི་ིགྲྭ་བ་ཞིིག་ལ་འདྲི་ིབ་ལས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལ་དྲིིས་ན་

ལན་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་འདེེབས་ངེེས་ལ་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་གནད་དོོན་ཞིིག་ལྷང་ལ་འབུད་

ཐུབ་པ་རེེད། དེེང་སང་བུད་མེེད་འགའ་རེེས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་པ་ལ་སྐྱེེས་པ་

འགའ་རེེས་སྨྱོོས་འདུག་ཟེེར་བ་ནི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་མ་ཡོོད། སྤྱི་ིཆ་མང་བོ་ོཞིིག་

གིིས་དེ་ེནི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་རྙིིང་བ་ཡིིན་ཟེེར་ངེེས་མོོད་ཀྱང༌། བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་

ཐང་རྩོོད་མ་ཤེེས་པའི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་གཏན་ནས་བཤད་མི་ིཐུབ། དེེང་སང་

བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་པ་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཚོོས་ཆང་འཐུང་ན་ང་ཚོོས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཐུང་མི་ི
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཆོོགསྐྱེེས་པ་ཚོོས་དུ་བ་འཐེེན་ན་ང་ཚོོས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འཐེེན་མིི་ཆོོགསྐྱེེས་པ་ཚོོས་ཤོོ་

བརྒྱབ་ཆོོག་ན་ང་ཚོོས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤོ་ོབརྒྱབ་མི་ིཆོོགསྐྱེེས་པ་ཚོོས་འུར་བརྒྱབ་ཆོོག་ན་

བུད་མེེད་ཚོོས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འུར་བརྒྱབ་མི་ིཆོོག་ཅེེས་པའི་ིལྟ་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་དག་དང་

གྲལ་རྩོདོ་ཅིངི་ཁ་རྩོདོ་པ་སོགོས་རེདེ། སྐྱེསེ་པ་ཚོ་ོལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་ཕོདོ་པ་དང༌། འཁོནོ་

འཛིིང་བྱེེད་ཕོོད་པ། ཁ་རྩོོད་བརྒྱག་ཕོོད་པ་ནི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

ཞིིག་ལ་བསམ་ཡོོད་པ་མཐོོང༌། དེ་ེལྟར་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་གླེེང་ན་དེ་ེནི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ི

རང་ཚུགས་ཤོོར་བ་ལས་མ་འདས་ལ་དེ་ེལྟར་བྱས་ན་དངོོས་སུ་སྨྱོོས་འདུག་ཅེེས་གླེེང་

ན་འགྲིིགདེ་ེམ་ཟད་དེ་ེནི་ིབུད་མེེད་དག་ལ་གནོོད་སྐྱེེལ་བའི་ིབྱ་སྤྱོོད་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ་ེ

བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་དག་གིསི་ཆང་མི་ིའཐུང་ཞིངི་དུ་བ་མི་ིའཐེནེ་པ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་ཀྱི་ི

རླབས་ཆེ་ེབའི་ིཡོོན་ཏན་ཞིིག་ལས་སྐྱོོན་ཞིིག་མིིན་ལ་སྐྱེེས་པ་དག་དུ་ཆང་ལ་རོོལ་བ་

ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་པ་དག་གིསི་ཆེསེ་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱོནོ་ཆ་ཞིགི་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེདེའེི་ིཕྱོགོས་ནས་

ཐོོབ་ཐང་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེནི་ིམེེད་པ་ལས་ཀྱང་སྡུག་པ་རེེད། གལ་ཏེ་ེབུད་མེེད་དག་

གིིས་དུ་ཆང་ཁྲོོད་ནས་ཐོོབ་ཐང་ཞིིག་རྩོོད་དགོོས་ན་བུད་མེེད་ཀྱིི་བདེེ་ཐང་དང་བརྩིི་

བཀུར་གྱིི་ཆེེད་དུ་དུ་བ་འཐེེན་ཀྱང་བུད་མེེད་ཀྱིི་བདེེ་ཐང་ལ་གནོོད་པ་མིི་འབྱུང་བའིི་

ཐོོབ་ཐང་ཞིིག་དགོོས་ལ་ཆང་འཐུང་ཡང་དེེས་བུད་མེེད་ལ་མནར་གཅོོད་བྱེེད་མི་ིཆོོག་

པའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་དགོོས་པ་རེེད། ཡང་གཅིིག་བཤད་ན་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་པ་

ནི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཁེ་ེདབང་སྲུང་བའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དག་ལ་དགག་པ་རྒྱག་

པའི་ིཆེེད་དུ་མ་རེེད། ལ་ལས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ནི་ིསྐྱེེས་པར་འཐབ་རྩོོད་རྒྱག་པ་

ཞིིག་ཏུ་བསམ་ཡོོད་པས་དེ་ེལྟར་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ལག་ཏུ་མི་ིཡོོང་བའི་ིཁར་ཐོོབ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཐང་ལག་ཏུ་སོོན་པར་སྐྱེེས་པ་ཚོོས་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེས་གཏན་ནས་འབྱུང་མི་ི

ཐུབ་པའི་ིཁར་རང་གི་ིབཟའ་ཚང་དང༌། གྲོོགས་པོ་ོགང་མང་ཞིིག་ལ་ཕོོག་ཐུག་འབྱུང་

སྲིདི་ལ་བུད་མེདེ་དག་གིསི་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེདེ་མི་ིསྲིདི། གལ་ཏེ་ེབུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་

རྩོོད་པ་སྐྱེེས་པ་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་པའི་ིཅང་ཆིིན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་ན་དེ་ེལ་ཕམ་ཁ་

མི་ིའབྱུང་བའི་ིརང་དབང་གཏན་ནས་མེེད། བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་དུས་དེ་ེནི་ིབུད་

མེེད་རང་གི་ིརང་ཚུགས་མ་འབོོར་བར་གླེེང་ན་རྩོོད་དགོོས་ལ་རང་གི་ིལ་རྒྱ་མ་ཡལ་

བའི་ིསྟེེང་ནས་ཀྱང་རྩོོད་དགོོས། མདོོར་ན་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་

དག་གི་ིཆེེད་དུ་རྩོོད་པ་ལས་རང་ཉིིད་དང་སྐྱེེས་པ་ཚོོའི་ིགྲལ་དང་ཚིིག་འགྲོོས་རྩོོད་པ་

ཞིིག་གཏན་ནས་ཡིིན་མི་ིསྲིིད། ལྷག་པར་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ནི་ིཁ་རྩོོད་ཅིིག་གཏན་

ནས་མིིན་པས་བུད་མེེད་ཚོོས་གཞན་སྐྱོོབ་པར་ཐོོག་མར་རང་སྐྱོོབ་པའི་ིསླད་དུ་བརྩོོན་

དགོོས་པ་དང༌། བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་པའི་ིཐོོག་མར་རང་གི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་དགོོས། 

ལྷག་པར་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་པའི་ིཆེེད་དུ་གཞན་གྱི་ིདང་བ་འདྲེེན་པ་ཞིིག་དང༌། 

གཞན་གྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཏུ་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པ་ལས། སྐྱེེས་པ་ཚོོའི་ིཆང་

འཐུང་གྲོགོས་དོ་ོཟླ་མེདེ་པ་ཞིགི་དང༌། དུ་བ་འཐེནེ་པར་དོ་ོཟླ་མེདེ་པ་ཞིགིཁྱོ་ོག་ལ་རྡུང་

རེེས་རྒྱག་མཁན་གྱིི་དཔའ་མོོ་ཞིིག་བྱས་ནས་རང་གིི་ཁྱིིམ་གཞིི་དྲོོན་མོོ་ཡང་འབོོར་

བར་བྱེེད་ན་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་པ་ནིི་ཁ་སྟོོང་ནང་གིི་ཚིིག་སྟོོང་ཙམ་ལས་མ་

འདས་སྙམ་ཏེ་ེའདི་ིནི་ིབདག་གི་ིབསམ་ཚུལ་ཙམ་ཡིིན་པས་འགྲིིག་པའི་ིངེེས་པ་གཏན་

ནས་མེདེ་དོ།ོ །
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཀན་སུའུ་མིི་རིིགས་དགེེ་འོོས་སློོབ་གིླིང་གིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

སོྒོམ་པ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། 

དིྲི་བ། སྐྲ་རིིང་མ་དང་བློོ་ཐུང་མ་སོོགས་ཀྱིི་ཁ་དཔེེས་བོོད་མོོ་ཚོོའིི་ཐོོབ་ཐང་

མཚོོན་ཐུབ་བམ། 

ལན། བོོད་སྐད་ཁྲོོད་དུ་སྐྲ་རིིང་མ་དང་བློ་ོཐུང་མ་ཟེེར་བའི་ིགཏམ་དཔེ་ེཡོོད་པ་

བདེནེ་ཡང༌། མི་ིརིགིས་གཞན་པའི་ིསྐད་ཆའི་ིནང་ནའང་གཏམ་དཔེ་ེདེ་ེའདྲ་མཐོངོ་ཐོསོ་

སུ་ཡོོད་པས། དེ་ེབོོད་པ་ཁོ་ོནའི་ིགཏམ་དཔེ་ེཞིིག་ཡིིན་མིིན་བཤད་དཀའ། བོོད་པ་ཁོ་ོ

ནའི་ིགཏམ་དཔེ་ེཞིིག་ཡིིན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ཡང་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་

ཡིིན་པའི་ིངེེས་པ་ག་ལ་ཡོོད། སྐྲ་རིིང་མ་ཡིིན་ན་བློ་ོཐུང་མ་ཡིིན་པའི་ིངེེས་པ་དེ་ེལས་

ཀྱང་མེདེ་པ་ནི་ིའབྲོ་ོབཟའ་ཁྲི་ིམ་ལོདོ་དང་མ་ཅིགི་ལབ་སྒྲོནོ་སོགོས་ཀྱིསི་ཤེསེ། བོདོ་མོ་ོ

ཚོོའི་ིཐོོབ་ཐང་ཟེེར་བ་ཁོ་ོམོ་ོཚོོའི་ིམ་ཚང་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་ལ་གོ་ོབའི་ིདབང་

དུ་བྱས་ན། ལོ་ོརྒྱུས་དང་དངོོས་ཡོོད་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་ནས་བལྟས་ན་གཙོ་ོབོ་ོམི་ིསྒེེར་

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའཇོོན་ཐང་ལ་རག་ལས་ཤིིང༌། མི་ིའཇོོན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཕོ་ོམོོའི་ི

དབྱེ་ེབ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་ལ་ལྟོོས་བཅས་ཀྱིིས་ཅུང་མཐོ་ོབ་

མིགི་མཐོངོ་ལག་ཟིནི་ཡིནི། དེ་ེཕྱིིར་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ངམ་གོ་ོགནས་མཐོ་ོདམའ་མི་ི

འདྲ་བ་དེ་ེཕོ་ོམཆོགོ་མོ་ོདམན་དུ་འཛིནི་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཉི་ིཚེ་ེབ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། སོ་ོསོོའི་ིདོོན་སྒྲུབ་པའི་ིནུས་པའམ་འཇོོན་ཐང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང༌། 

འཇོོན་ཐང་དེ་ེཡང་རྒྱུ་མེེད་རྐྱེེན་མེེད་ཅིིག་མ་ཡིིན་པར་ལྷན་སྐྱེེས་དང་སྦྱངས་སྟོོབས་

གང་རུང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན། མི་ིཕལ་ཆེེའི་ིའཇོོན་ཐང་ནི་ིསྦྱངས་སྟོོབས་ལས་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། དངོོས་བརྒྱུད་གང་རུང་ནས་སྡུག་སྤོོང་བདེེ་བསྒྲུབ་ཀྱིི་ཐབས་ཅིི་

རིིགས་སྟོོན་པ་ཤེེས་བྱ་སྣ་ཚོོགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ེཤེེས་བྱ་དེ་ེཉིིད་རང་གི་ིཤེེས་ཡོོན་དུ་

བསྒྱུར་བ་དང༌། ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་དེ་ེཉིིད་ནང་སེེམས་ཀྱི་ིརྨོོངས་མུན་སེེལ་

བྱེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའོོད་སྣང་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཤིིང༌། གནས་ལུགས་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་

རབ་དེ་ེཉིིད་དོོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་སམ་འཇོོན་ཐང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་

དགོོས་པ་ཡིིན་ཕྱིིར། ཕོ་ོམོ་ོགང་ཡིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་རང་གི་ིམིིག་སྔའི་ིཐོོབ་ཐང་ངམ་

ལས་དབང་ལེགེས་པར་བསྒྱུར་འདོདོ་པ་ཞིགི་ཡིིན་ཕྱིནི། རིགི་པ་ནངས་པར་འཆི་ིཡང་

བསླབ། ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་བརྩོོན་པ་གནད་

ཀྱི་ིདོནོ་པོ་ོཡིནི་ནོ་ོསྙམ། 

མཚོ་ོསྔོོན་དགེེ་ཐོོན་སློོབ་གྲྭའིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

གཅན་ཚ་བཀྲ་བྷོོ་ལགས། 

དིྲི་བ། གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་དུ་སྐྱེེས་མ་ཚོོས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་

ནས་འཁོོར་བའི་ིལས་རིིགས་ཀྱི་ིཁུར་བོ་ོཁུར་ཡོོད་པ་མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་ཡིིན། འོ་ོན་

དེསེ་སྐྱེསེ་མ་ཚོའོི་ིཐོབོ་ཐང་དམའ་བ་མཚོནོ་ཐུབ་བམ། 

ལན། དྲིི་བ་འདིི་མཐོོང་མ་ཐག་ཕལ་ཆེེ་ཤོོས་ལྟར་ན། མིི་ལྔས་བདག་པོོའམ་

དབང་ཆེེན་དུ་གྲུབ་པའི་ིགཞི་ིཆེེན་པོོའམ་ཁ་གཏད་གསུམ་པོ་ོདེ་ེལ་དོོན་ཆུང་གསུམ་དུ་

ཕྱེ་ེསྟེ་ེདྲིསི་ལན་སྟབས་བདེ་ེཞིགི་འདེབེས་འདོདོ། དེ་ེགསུམ་ནི།ི གནས་འགྲོ་ོབུ་མོའོི་ིཕ་

མ་གཉིསི་དང༌། སྒྱུག་པོ་ོསྒྱུག་མོ་ོགཉིསི། ཚེ་ེགཅིགི་གི་ིསྐྱ་ཡ་སྐྱེསེ་པ་བཅས་གསུམ་སྟེ་ེ
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

རེེ་རེེ་བགྲང་ན་ལྔ་བོོ་དེེ་རེེད། དེེ་ལྟར་བཤད་དོོན་ནིི་ཕ་མའིི་བཀའ་གསུང་བརྩིི་མིི་

དགོོས་པ་དང༌། སྒྱུག་པོ་ོསྒྱུག་མོ་ོགསོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་མི་ིདགོོས་པ། ཚེ་ེགཅིིག་གི་ིསྐྱ་ཡར་

སེེམས་གཏོོད་མི་ིདགོོས་པའི་ིམ་རབས་དང་གོོམས་ལོོག་གི་ིགཏམ་ཞིིག་བཤད་འདོོད་

པ་མིནི། གཙོ་ོབོ་ོམི་ིདང་མིའིི་ིབར་དུ་བརྩེ་ེསེམེས་དང་བརྩེ་ེདུངས། འདྲ་མཉམ་དང་བརྩི་ི

བཀུར་དགོོས་པ་གཞིརི་བཅས་པ་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ།ེ ཁོ་ོཚོོའི་ིའབྲེེལ་བ་ནི་ིམཐའ་རུ་ལྷུང་

དྲགས་ནས་འདང་ཆེེན་གོོང་ཆེེན་དང༌། མནའ་མ་བྲན་གཡོོགབཟའ་ཟླ་དགྲ་ཟླ་རུ་ལྟ་

བའི་ིགོོམས་སྲོོལ་ངན་ལངས་པ་དེེར་ཞུགས་དང་འཇུག་བཞིིན་པའི་ིམི་ིཚོོགས་དེ་ེདག་

ལ་སྐྱོནོ་གྱི་ིམཛུབ་མོ་ོཞིགི་འཛུགས་བསམ་པ་ཡིནི། 

༡ ཕ་མ་དང་བུ་མོོའིི་འབྲེེལ་བ། 

མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་རང་གི་ིཕ་མ་ལ་བརྩི་ིབ་དང༌། རང་གི་ིབུ་ཕྲུག་

མི་ིགཅེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་མི་ིསྲིིད་ལ། མེེད་པའི་ིགཏམ་གྱི་ིབརྗོོད་པའང་ཆོོས་དང་འཇིིག་

རྟེེན་གཉིིས་ཀའིི་ཐད་དུ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་སྐབས་ཤིིག་

ནས‘གཉེེན་སྒྲིིག་པ’ཞེེས་མཛའ་སེེམས་སྦྲེེལ་མཐུད་ཀྱིི་མིིང་ཡག་པོོ་ཞིིག་སྦྱར་ཏེེ། 

དོནོ་དངོསོ་སུ་བསམ་རྒྱུ་དང་ལས་རྒྱུ་ནི་ིབུ་མོའོི་ིབདེ་ེསྡུག་མ་ཡིནི་པར་རྒྱུ་དང་ནོམོ་པ་

རེེད་ལ། དྲན་རྒྱུ་དང་བརྗོོད་རྒྱུ་ནི་ིབུ་མོོའི་ིའཁོོར་བ་མིིན་པར་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙན་པ་དང་

གྲགས་པ་རེདེ། འོ་ོན། དེ་ེའདྲའི་ིཕ་མ་ཞིགི་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་ཡོདོ་སྲིདི་དམ། མེདེ་པ་ལ་རེ་ེ

སྨོོན་དང་རིིམ་བྲོ་ོབགྱིིས་དང་བགྱིིད་པའིི་བསམ་པ་དཀར་བོ་ོསུ་དང་སུ་ལའང་ཡོོད་

ཀྱང༌། ཁ་ཚོོན་གཅོོད་དཀའ་སྟེ།ེ བོོད་ཀྱི་ིདམངས་ཁྲོོད་དུ་དར་ཆེ་ེབའི《ིརྒན་གྱའི་ིསྐར་མ་

དང་སྨན་ཚོོང་ཚེ་ེསྐྱིིད》ཀྱི་ིསྐྱོ་ོགར་ལས་ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་ཚོོར་ཐུབ། འདང་ཅན་གོོང་ཅན་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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དུ་སོངོ་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིགི་དྲན་རྒྱུ་ཨེ་ེཡོདོ། 

༢ སྒྱུག་པོོ་སྒྱུག་མོོ་དང་མནའ་མའིི་འབྲེེལ་བ། 

སྤྱིིར་རྒན་པར་བརྩི་ིབཀུར་དང་ཆུང་ལ་བྱམས་སྐྱོོང་ནི་ིརང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགོོམས་

སྲོོལ་ཡག་ཤོོས་དང༌། མི་ིཆོོས་རིིང་ལུགས་ཀྱི་ིལེེགས་བཤད་དུ་སྣང་མོོད། འོོན་ཀྱང་

རྒན་རྒོོན་ཁ་ཁེེར་གྱིིས་ཆུང་ལ་བྱམས་སྐྱོོང་ཞེེས་མི་ིགཞན་དང་གཞན་ཞིིག་ལ་བསམ་

བློ་ོགཏོོང་བ་ཕར་ཞོོག་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིིད་ལ་སྲི་ིཞུ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིམི་ིསྟེེ‘མནའ་མ’ཞེེས་

པའི་ིམིིང་གི་ིགདགས་གཞི་ིདེ་ེབྱུང་བ་ནས་བཟུང༌། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་བརྗེེད། 

བྱམས་སྐྱོོང་གི་ིབློ་ོསེེམས་དེ་ེའགགཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་གི་ིབརྩེ་ེསེེམས་དེ་ེཆད་དེ་ེརང་

ཉིིད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁོོར་ཡུག་ཆུང་ཆུང་དེེའི་ིནང་དུ་རང་རྫིིག་རྫིིག་གཞན（མནའ་མ）

ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་སྟེ།ེ ཕན་ཚུན་བཀུར་ན་བརྩི་ིབཀུར་དང་རང་གཞན་མཐའ་རུ་

མ་ལྷུང་ན་ཡ་རབས་ཡིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདེའེང་རྨང་ནས་བསྒྱུར་ཅིངི༌། དཔོནོ་དང་གཡོགོ་གི་ི

རྣམ་ཐར་དེ་ེནི་ིཁེེངས་པར་རློོམ་འདུགའདི་ིནི་ིདྲི་ིབ་འདིིའི་ིནང་དོོན་དང་ལྡོོག་པའི་ིལན་

ལྟར་འདང་ཞིིག་བརྒྱབ་ན་ཁྱིིམ་གཞི་ིདྲོོན་མོ་ོའཛུགས་པའི་ིཀ་བ་མེེད་པ་དང་འདྲ་ལ། 

མི་ིལུས་དང་མི་ིསེེམས་ལ་འགེེལ་བའི་ིཁྲིིམས་ཆད་དང༌། རང་གི་ིཁུར་བའི་ིནག་ཉེེས་

རེེད། འབྲེེལ་བའི་ིཆ་ནས་མིིང་གཞན་ཞིིག་བཏགས་ན་མནའ་མ་སྟེེ‘བྲན་གཡོོག’གི་ི

མིངི་ནས་བོསོ་ཆོགོ་ཆོགོ་འདུག

༣ བཟའ་ཟླའིི་འབྲེེལ་བ། 

ཐོོག་མའི་ིདུས་སུ‘སྙིིང་གི་ིདུམ་བུ’དང‘སྙིིང་སྡུག་མ’ཞེེས་རྣ་བར་སྙན་ཞིིང་ཡིིད་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཁམས་གཡོ་ོབའི་ིསྐད་ཆའི་ིསྦྱོོར་ལེེགས་པོ་ོདང༌། ཁྱད་པར་དུ‘སྐྱིིད་ཀྱི་ིརྟ་བོོར་མཉམ་

བཞོོན་དང༌། སྡུག་གིི་ཁུར་བོོ་མཉམ་འཁུར’ཞེེས་འགྲོོ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གླེེང་དུས་དང་

གཉེེན་སྒྲིིག་གིི་ཁྲིིམས་ཁ་ནས་ཀྱང་ངོོ་གནོོངས་མིི་དགོོས་པ། ཕོོ་མོོའི་ིབརྩེེ་དུངས་

བཤད་ན་འབྲེེལ་ཆགས་ཤིིང༌། དཔེ་ེདང་དོོན་ལ་སྦྱར་ན་ལྷུ་རྐང་འགྲིིག་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཀྱང༌། བཤད་པ་ཙམ་ལས་དོོན་ཐོོག་ཏུ་མི་ིའཁྱོོང་བར། རིིམ་གྱིིས‘ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་ིཝུ་

བ’ཞེེས་པ་ལྟར། ང་སྐྱིིད་རྒྱག་མཁན་དང་ཁྱོ་ོསྡུག་མྱོོང་མཁན་དུ་སོོང་ཞིིང༌། ང་ཤ་

བཟའ་ཆང་འཐུང་མཁན་དང་ཁྱོོད་ཆུ་ནག་ལ་རྩམ་ནག་བཟའ་མཁན། ང་སྐྱ་སྟོོང་བྱེེད་

མཁན་དང་ཁྱོོད་རྒྱུ་འབྲས་བརྩིི་མཁན་ཡིིན་པའིི་ཚིིག་དང་བྱ་སྤྱོོད་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

‘སྟག་ཤར་ལ་དགོོས་པ་ནིི་བློོ་རིིག’ཅེེས་དོོན་འབྲས་མེེད་ཀྱང་གོོང་ན་སྒམ་སྒམ་དུ་

འདུག་ལ། ‘བུ་མོརོ་དགོསོ་པ་ནི་ིལས་ཀ’ཞེསེ་བློ་ོརིགི་ཇི་ིའདྲ་གསལ་ཡང་ཞོལོ་ན་ཞུམ་

ཞུམ་དུ་སྡོོད་དགོོས་པའི་ིདོོན་དངོོས་ཧ་ཅང་མང་བས། འདི་ིནི་ིདགྲ་དང་རང་གི་ིཁྱད་

རྟགས་ལས་དཔེ་ེཅི་ིཞིགི་བཀོདོ་ཀྱང་མཚོནོ་ཐབས་ཤིགི་མེདེ་པར་སྙམ། 

ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

མཐའ་བ་བཀྲ་དོོན་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱིིམ་ཆུང་མ་རང་གིི་དམན་ལེེན་དགོོས། རྟ་འདོོ་བ་རང་གིི་བཟང་ཉོོ་

དགོསོ་ཞེེས་པའི་ིཁ་དཔེ་ེཡིསི་སྐྱེསེ་མ་ཚོོར་དམའ་འབེབེས་བྱས་པ་མཚོནོ་ཐུབ་བམ། 

ལན། མཚོནོ་མི་ིཐུབ། རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ གཏམ་དཔེ་ེའདིའིི‘ིརང་གི་ིདམན’ཞེསེ་

པ་ནི་ིརང་བཞིིན་དང་ངང་རྒྱུད། བློ་ོརྒྱ་དང་ཤེེས་རྒྱ། ཡག་མོ་ོསྒོ་ོདང་ལག་ལས་ཀ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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སོགོས་རང་ལས་དམན་པ་སྟེ་ེཤེསེ་མེདེ་མ་ཞིགི་ལེནེ་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་མིནི་ལ། དེ་ེ

ལྟ་བུ་ནི་ིགང་ཟག་སུ་དང་སུས་ཀྱང་འདོོད་པ་མིིན་པས་བོོད་པས་འདོོད་པ་ག་ལ་ཡིིན། 

དེ་ེབས་བསྟན་དོོན་ནི་ིཁྱིིམ་གཅིིག་ནས་ནང་གྲོོས་ཡོོང་བ་དང་རང་གི་ིསྐྱེེས་པའི་ིངག་ལ་

ཉན་པ་ཞིགི་ལེེན་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་རེདེ། དེསེ་ན་ནང་གྲོསོ་ཡོངོ་བ་དང་རང་གི་ིསྐྱེསེ་པའི་ི

ངག་ལ་ཉན་པའི་ིབུད་མེེད་བློ་ོལྡན་ཞིིག་ཡིིན་ན། ངེེས་པར་དུ་རང་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་

ངང་རྒྱུད་རིངི་ལ་ཤེསེ་རྒྱ་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ་ལ། སྐྱེསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིའདོདོ་བློོའང་དེ་ེ

རེདེ། གཞན་ཡང༌། གཏམ་དཔེ་ེའདི་ིནི་ིབོདོ་རང་གི་ིཡུལ་སྲོལོ་གོོམས་གཤིསི་དང་འཚོ་ོ

བའི་ིཁོོར་ཡུགམི་ིཚེེའི་ིརིིན་ཐང་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ཚུལ་སོོགས་ཀྱི་ིཐད་ནས་བཏོོན་པ་

ཞིིག་སྟེེ། སྲོོལ་རྒྱུན་དུ་རོོང་འབྲོོག་གཉིིས་ལས་ལས་གང་གཉེེར་བ་ཞིིག་ཡིིན་རུང༌། 

སྐྱེེས་པས་ཕྱི་ིརོོལ་ནས་ཟས་གོོས་འཚོོལ་བའི་ིལས་གཉེེར་བ་དང་བུད་མེེད་ཀྱིིས་ནང་

གི་ིཟས་གོོས་སྦྱོོར་བཟོོའི་ིལས་གཉེེར་བ་ཡིིན་པ་དངོོས་དོོན་དང༌། དེེས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ན་

གནས་པའི་ིསྐྱེེས་དམན་ལས་ཕྱི་ིལ་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱེེས་པའི་ིམཐོོང་རྒྱ་དང་མིིག་རྒྱང་ཅུང་

རིིང་བོ་ོཡིིན་འོོས་པས‘རང་གི་ིདམན’ཞེེས་བཤད་པ་རེེད། འདི་ིནི་ིསྤྱི་ིབཏང་གི་ིགང་

ཟག་ཕལ་བའིི་ཐད་ནས་བཤད་པ་ལས། སྐྱེེས་པ་བླུན་པོོ་དང་གཏུམ་པོོ་ཐད་ནས་

བཤད་པ་མིིན་པར་འདོོད། དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་གཏམ་དཔེེ་འདིི་ལས་སྐྱེེས་མ་ཚོོར་

དམའ་འབེེབས་བྱས་ཡོོད་ན། རྟ་འདོ་ོབ་ལ་མིི་ལས་ལྷག་པའིི་བསྟོོད་བསྔགས་བྱེེད་

ཡོདོ་པར་ཐལ་ལ་དེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཀན་སུའུ་ནང་བསྟན་སློོབ་གིླིང་གིི་དགེེ་རྒན་ 

ཚེེ་རིིང་དོོན་གྲུབ་ལགས། 

དིྲི་བ། དེེང་སང་སྐྱེེས་མ་རེེ་འགས་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཁེེ་དབང་ངམ་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་

བཞིནི་པར་ཁྱེདེ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ག་འདྲ་འདུག

ལན། ཁེ་ེདབང་གང་ཡིནི་ཡང་འཐབ་རྩོདོ་བྱས་ན་ཐོབོ་པ་ཞིགི་ལས་སྙིངི་རྗེ་ེནས་

ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁེེ་དབང་ཁྱོོད་ལ་གནང་མཁན་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་མིི་དཔེེ་བ་ཞིིག་རེེད་

ཨང༌། བུད་མེེད་ཡིིན་ནའང་འདྲ། སྤྱིིར་བཏང་གི་ིསྤྱི་ིདམངས་སུ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། མི་ི

རིགིས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིཁེ་ེདབང་དེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་མེདེ་པའི་ི

འཐབ་རྩོདོ་དང་བརྩོནོ་ལེནེ་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི༌། རྩ་ཁྲིིམས་སུ་གཏན་ལ་

ཕབ་ཚར་བའི་ིསྤྱི་ིདམངས་དང་གཉོོམ་ཆུང་གི་ིརིིགས་སྟེེ། གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་དང༌། 

བུད་མེེད། དབང་བོ་ོསྐྱོོན་ཅན། བྱིིས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཁེ་ེདབང་གང་ཡིིན་ཡང་ལག་ལེེན་

དངོོས་ནས་དོོན་འཁྱོོལ་ཞིིག་ཡོོང་དགོོས་ན་བརྩོོན་ལེེན་ལ་རག་ལས་ཤིིང༌། ཁེ་ེདབང་

གང་ཡིིན་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པ་ནི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཟི་ིབྱིིན་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱས་པ་ཞིིག་དང་སྤྱི་ི

ཚོོགས་འཆམ་མཐུན་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོདང་དཔའ་མོ་ོའབའ་ཞིིག་

ཡིིན་ལ། སྤྱིི་སྒེེར་གང་ཡིིན་གྱིི་ཁེེ་དབང་རྩོོད་ལེེན་ནམ་དེེའིི་ཕྱིིར་འབོོད་སྐུལ་གཏོོང་

མཁན་ཡང་དེེའི་ིརིིགས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྔོོན་ཐོོན་དང་རྟོོགས་ལྡན་རེ་ེའགའ་བའི་ིལས་

ཡིནི་ནའང༌། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རིགིས་གང་ཡིནི་ཧྲིལི་ལ་རྩོདོ་ལེནེ་བྱེདེ་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་

པ་སྐྱེསེ་ཚེ་ེགནད་དོོན་ཐག་ཆོདོ་པར་ཡང་ཐག་མི་ིརིངི་སྙམ་མོ།ོ །



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་འབུམ་རམས་པ་ 

ཨ་རྡོོར་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བུད་མེེད་དང་ནག་མོོ། ཨ་ཡེེ། ཆུང་མ། སྐྱེེས་དམན། ནག་

ཆགས། ཡུགས་ས་མ་བཅས་ལ་གོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་ལེེན་གྱི་ིཡོོད། ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྐྱེེས་

མ་ཚོོར་དེ་ེའདྲའི་ིའབོདོ་སྟངས་ཡོདོ་དམ། 

ལན། ཐ་སྙད་ནི་ིསྐད་ཀྱི་ིཐོོག་མའི་ིགྲུབ་ཚུལ་ཡིིན་ལ། གལ་ཏེ་ེཐ་སྙད་མེེད་ན་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐད་ཆ་ཡོོད་པར་མི་ིསྲིིད་པ་བཞིིན། སྐད་ཆ་མེེད་ན་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརིིག་

གནས་ཞེེས་པའི་ིཤེེས་རབ་འདི་ིདག་ཀྱང་གཞི་ིནས་འཕེེལ་རྒྱས་འགྲོ་ོམི་ིསྲིིད། དེེའི་ི

ཕྱིརི། ཐ་སྙད་ནི་ིརིགི་གནས་ཀྱི་ིམཚོནོ་ཚུལ་ཐོགོ་མ་ཡིནི། བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འདི་ིདག་

ལས་བོོད་མིིའི་ིཤེེས་རིིག་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ལ་བཟུང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང༌། བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་སྟངས་མཚོནོ་ལ། དེ་ེལས་ཀྱང་གསལ་བོརོ་བཤད་ན། བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོདོ་

ཀྱི་ིཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་མིིན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མཚོོན་པ་ཡིིན། ཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིལྟ་བ་

འདི་ིནི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འཕེལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི་ཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་བས། འདི་ིནི་ིརྒྱལ་ཁབ་མི་ིའདྲ་

བ་དང་མིི་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་གང་ལའང་འབྱུང་དང་བྱུང་ཟིིན་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ནོོར་

འཁྲུལ་ཅིགི་ཡིནི་པར་འདོོད་དོ།ོ །
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

རྨ་ལོྷོ་ཁུལ་མིི་རིིགས་སློོབ་འབྲིིང་གིི་དགེེ་རྒན་ 

རྡོོ་རེྗེ་རྒྱལ་ལགས། 

དིྲི་བ། དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིའདོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱིིས་བུད་མེེད་ལ་

དམའ་འབེེབས་དང་མཐོངོ་ཆུང་བྱས་པ་མཚོནོ་ཐུབ་བམ། 

ལན། ངེེད་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ཡིིན་ན། ཅིི་ཡོོད་ཁ་ནས་འདོོན་ཅིིང་དྲང་བདེེན་

གཙིིགས་སུ་འཛིིན་པའིི་མིིག་ལྟོོས་པ་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིི་འདོོད་པའིི་བསྟན་

བཅོོས་སུ་བརྗོོད་པ་ནི་ིདོོན་དག་ངོ་ོམ་དེ་ེཁོོག་དུ་མ་བཅུག་པར་དམར་རྗེེན་དུ་བཏོོན་

ནས་བཤད་པ་ལས་བུད་མེེད་ལ་མཐོོང་ཆུང་དང་དམའ་འབེེབས་བྱས་པ་གཏན་ནས་

མཚོོན་མི་ིཐུབ། འདི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེདྲང་བདེེན་གྱི་ིལམ་ནས་

བརྗོོད་པ་ཡིིན་གྱི་ིབུད་མེེད་དག་ལ་མཐོོང་ཆུང་དང་སྨ་ཕབ་ཡིིན་ན་ཁོོང་ཡང་རྙིིང་ཞེེན་

དང་བག་འཁུམས་ཀྱི་ིགནས་ལས་ཐར་མེདེ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབ་ཆེནེ་པོའོི་ིགྲས་སུ་

བགྲངས་པ་ཡང་སྙིིང་བོ་ོཅིི་ཡང་མེེད་དོོ། །ཀུན་གྱིི་མཁྱེེན་གསལ་ལྟར་སྤྱིིར་ན་དགེེ་

ཆོོས་མཆོོག་གིིས་བུད་མེེད་དང་བསམ་བློ་ོཅན་གང་སུ་ཇི་ིསྙེེད་པའི་ིསྐྱོོན་ཡོོན་སོོགས་

ཞིིབ་འབྲི་ིབྱེེད་པའི་ིཚེ་ེན་དོོན་དངོོས་ལ་གཞོོལ་བ་ཁོོང་གི་ིགཤིིས་ལ་གྲུབ་ཡོོད། ལྷག་

པར་དུ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ཐད་ན་ཡང༌། འདོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་སུ། རང་གི་ིརང་

དོནོ་ཡུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ་དང༌། རྒྱལ་བོའོི་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྤྲང་བོའོི་ིའཚོ་ོཐབས་སོགོས། ཆེ་ེཆུང་

བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེདེ་ཀྱང༌། མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ནི་ིབུད་མེེད་ཡིནི། །ཞེེས་པའི་ིཚིགིས་

བཅད་དུ་ཡང༌། སྟོདོ་རྒྱལ་བོའོི་ིཆེེན་པོའོི་ིཆབ་སྲིདི་ནས་སྨད་སྤྲང་བོའོི་ིའཚོ་ོཐབས་བར་

དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབུད་མེེད་ནི་ིམེེད་དུ་མི་ིརུང་བར་བརྗོོད་པ་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབུད་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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མེེད་ནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དར་རྒུད་འགྲོ་ོབའི་ིསྒུལ་ཤུགས་གཙོ་ོབོ་ོདང༌། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབླ་

སྲོོག་སྐྲུན་མཁན་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་པ། གལ་ཏེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བུད་མེེད་མེེད་ན་མིི་

རིིགས་དང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་མ་འོོངས་པ་མེེད་པ་སོོགས་བུད་མེེད་ལ་བསྔགས་བརྗོོད་

དང༌། ཁོ་ོཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གོ་ོགནས་ལ་ཚད་མཐོ་ོབའིི་གདེེངས་འཇོོག་བྱས་ཡོོད་

སྟབས། སེེར་སྐྱ་སུ་ཡིིན་ཡང་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱིིས་བུད་མེེད་ལ་མཐོོང་ཆུང་དང་

བརྙས་བཅོསོ་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པའི་ིགནས་ལུགས་ཤིགི་ཀྱང་རྗེནེ་པར་བཏོནོ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ལོྷོ་ནུབ་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ཀརྨ་འབུམ་ལགས། 

དིྲི་བ། སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་རང་གིི་སྲིིང་མོ་ོསད་མ་ཀར་སྲིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་མིི་

རིིགས་གཞན་པར་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་དུབཅུག་པ་དེེས་སྐབས་དེེའིི་བོོད་མོོ་ཚོོ་གཉེེན་

སྒྲིགི་རང་དབང་མིནི་པ་མཚོནོ་ཐུབ་བམ། 

ལན། དགེ་ེཆོོས་ལགས་ཀྱིིས་ལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལོོན་པའི་ིརྒད་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ཚེ་ེདྲིིས་

ན་ཤེེས་ཞེེས་ཀུ་རེ་ེམཛད་ཡོོད་པ་ནང་བཞིིན། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལ་དྲིིས་ཚེ་ེསད་མ་ཀར་ཁོ་ོ

མོོའི་ིསེེམས་སུ་གནས་སུ་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་འདོོད་ཡོོད་མེེད་སོོགས་སྟབས་

ལེགེས་ན་ཤེསེ་ཀྱང་སྲིདི་ལ། དེ་ེཤེསེ་ན་ད་གཟོདོ་གཉེནེ་དེ་ེལ་རང་དབང་ཡོདོ་དང་མེདེ་

སོགོས་གླེངེ་ཆོགོ་མོདོ། སྤྱིིར་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིགང་དང་གང་ཡིནི་རུང་ཕྱི་ིནང་

གི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་རེ་ེཡོདོ་ཅིངི༌། དེ་ེཡང་དེ་ེའཚམ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་དེ་ེན་དཔྱད་འཇོགོ་བྱེདེ་པ་

ལས། ཉེ་ེརབས་ཀྱི་ིཚད་མ་ཞིིག་གིིས་ཡུལ་དུས་ལས་འདས་པའི་ིགནའ་བོོའི་ིདོོན་དང་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཅི་ིརིགིས་ཧྲིིལ་གྱིིས་འཇལ་རྒྱུ་ཞེ་ེན་ནི་ིའོོས་སུ་མ་མཆིིས། སྐབས་བབ་ཀྱི་ིགཉེནེ་སྒྲིིག་

རང་དབང་དང་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་སོགོས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིའདི་ིདག་ཀྱང༌། སྤྱིིར་དེངེ་གི་ིཚེ་ེ

ན་སྤྱི་ིཚོོགས་ཧྲིིལ་བོོའི་ིཆུ་ཚད་ངེེས་ཅན་དུ་སླེེབས་པའི་ིཡུལ་དུ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་སོོགས་

འཇལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མར་སོོང་བ་བདེེན་མོོད། ཕོ་ོལ་ཕོ་ོལས་དང་མོ་ོལ་མོ་ོལས། ཕོ་ོཕོ་ོ

ས་ན་སྐྱིིད། མོ་ོམོ་ོས་ནས་བདེ་ེབའི་ིགནའ་བོོའི་ིཚོོགས་པ་ཞིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཐུང་འདེེད་

བྱས་ཏེ་ེཁ་ཁ་སྣ་སྣ་ཞེེས་པ་ནི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལ་བར་སོོང་བ་མ་ཟད་ཡུལ་གྱི་ིབསྐལ་བར་

ཡང་སོོང་བས། གཞུང་ལུགས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་བཙན་སྦྱོོར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་རིིགས་

པའི་ིདཔྱད་པ་ནི་ིམི་ིབཟོདོ་དོ་ོསྙམ། །ད་ལྟའི་ིདུས་སྦྱར་ནའང༌། མི་ིའདིའིི་ིརིགིས་ལ་མིའིི་ི

རིིགས་སྤྱིིར་དབང་བའིི་ཐོོབ་ཐང་སོོགས་མིི་དགོོས་པ་ནིི་མ་ཡིིན་མོོད། ཚོོགས་པ་

འདིིའང་ཚོོགས་པ་གཞན་ནང་བཞིིན་ཁོ་ོཚོ་ོརང་ཉིིད་ལ་ས་སྟེེང་རྟ་ཆགས་དང་སྒ་སྟེེང་

མི་ིཆགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་རང་ཆོསོ་ཅན་ཞིིག་ལྷུན་ཆགས་སུ་ཡོདོ་པས། དེའེི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ལྟ་

ཚུལ་དང༌། མི་ིཚེེའི་ིལྟ་ཚུལ༌། རིིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་དེ་ེལྟར་དུ་ངོོས་འཛིིན་

དང༌། ཞིིབ་འཇུག་ཕྱོོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་ིགདེེང་འཇོོག་བགྱི་ིབ་ནི་ིཐབས་དམ་པ་ཡིིན་

གྱི་ིཞྭ་དཔེ་ེལྷམ་འགེེབ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །གཞན་ཞང་ཞུང་ནི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་ཡིིན་མིིན་ད་

དུང་དཔྱད་དགོསོ་སྙམ། 
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བོདོ་མོའོི་ིབདེ་ེསྲུང༌། 

ཨ་མའིི་མངལ་ཁྱིིམ་ནིི་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཚེེ་སྲོོག་གིི་སྨྱུ་གུ་བསྐྱེེད་སའིི་ས་ཞིིང་

གཤིིན་པོ་ོཡིིན་ལ། ཨ་མ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་གི་ིཚེ་ེསྲོོག་ཁྲི་ིསྟོོང་མང་བོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

དཀར་ངོགོས་སུ་འབྱོོར་བར་ཐོགོ་མའི་ིམདུན་བསུ་མཁན་ཡིནི་པས། ཨ་མའི་ིབདེ་ེཐང་

ནི་ིམིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབདེ་ེཐང་ཡིིན་ལ། ཨ་མའི་ིབདེ་ེསྲུང་ནི་ིམིིའི་ིརིིགས་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ི

མོོར་གྲུབ་པས། འདིི་ན་ལྷ་རྗེེ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོའི་ིརླབས་ཆེེའིི་བསམ་བློ་ོདང་སློོབ་

གསོའོི་ིམྱུ་གུ་འཁྲུངས་བཞིནི་འདུག

ཞེསེ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོའོི་ིཟླ་གཉིསི་པའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིནི་ཉི་ིམ་ལྷ་ས་ནས།
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མཚོ་ོསྔོོན་བོོད་ལུགས་གསོོ་རིིག་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

བྱ་མདོོ་ཀླུ་བྱམས་རྒྱལ་ལགས། 

དིྲི་བ། སྐྱེསེ་མ་ཚོརོ་མངལ་སྦྲུམ་པའི་ིསྐབས་བྱ་བྱེདེ་གང་དག་ལ་འཛེམེ་དགོསོ། 

ལན། བུད་མེེད་ལ་མངལ་སྦྲུམ་པའི་ིསྐབས་མངལ་གནས་ཕྲུ་གུའི་ིབདེ་ེཐང་གི་ི

དོནོ་དུ་ཟས་སྤྱོདོ་གང་འདོདོ་ཀྱིསི་བསྟེནེ་མི་ིའོསོ་ཏེ།ེ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ིལས། ཉལ་

བོོ་རྩོོལ་དྲག་མཚན་མོོ་གཉིིད་མིི་ལོོག། ཉིིན་གཉིིད་ཤུགས་བཀག་ཚ་རྣོོ་ལྩིི་བ་

དང༌། །བཤང་དགག་ཟས་དང་རློོན་ཁྲུས་མས་བཏང་དང༌། །གཏར་ག་ལ་སོོགས་ཟླ་

བརྒྱད་བར་དུ་སྤང༌། །ཞེེས་ངོ་ོབོ་ོལྩི་ིལ་འཇུ་དཀའ་བའི་ིཟས་སྐོོམ་དང༌། དྲག་ཤུལ་གྱི་ི

སྤྱོོད་ལམ། དེ་ེམིིན་བཟི་ིཁ་ཅན་གྱི་ིསྨན་དང༌། རློོན་ཁྲུས་གཏར་ག་སོོགས་རྩུབ་དཔྱད་

བཅས་མངལ་སྦྲུམ་ནས་ཟླ་བརྒྱད་བར་དུ་སྤང་དགོོས། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་

བཞི་ིལས། གང་འདོོད་ཟས་བྱིིན་རྟ་བོོང་བྱ་ཤ་སྤང༌། །དྲག་དལ་མི་ིབྱ་སྐམ་སར་རན་

ཙམ་བཅགཅེེས་སྦྲུམ་མས་ཟ་འདོོད་པའི་ིཟས་ཁ་ཤས་མི་ིའཕྲོོད་ནའང་ཕན་ཟས་དང་

བསྲེསེ་ཏེ་ེཉུང་ཟད་བསྟེནེ་རུང་ཞིངི༌། རྟ་བོངོ་བྱ་ཤ་ནི་ིའཇིགི་ཟས་ཡིནི་པས་སྤང་དགོསོ། 

སྦྲུམ་མ་བསྡད་དྲགས་ན་མངལ་གནས་ཕྲུ་གུ་ཆེེར་རྒྱས་ཏེ་ེབཙའ་དཀའ་བ་དང༌། དྲག་

ཤུལ་བསྟེེན་དྲགས་ན་མངལ་ཤོོར་བའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་པས། སྤྱོོད་ལམ་དྲག་དལ་གཉིིས་

ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སྐམ་སར་རན་ཙམ་བཅག་དགོསོ་པ་ཡིནི། 



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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དིྲི་བ། བུད་མེེད་ཚོོར་ཟླ་མཚན་འབབ་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་ཆགས་པ་སྤྱོོད་ཨེ་ེ

ཆོགོ

ལན། ལུས་ཟུངས་ཕྱི་ིམ་ཁུ་བར་དཀར་དམར་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས། བུད་མེེད་

ལ་དཀར་ཆའི་ིསྙིིགས་མ་འོ་ོམར་འགྱུར་ཞིིང་དམར་ཆའི་ིསྙིིགས་མ་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་ནུས་པ་རྫོོགས་ནས་ལྔ་བཅུའི་ིབར་དུ་ཟླ་བ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཟགས་པར་

ཟླ་མཚན་ཞེསེ་བྱ། ཆ་ལག་བཅོ་ོབརྒྱད་ལས། ཁྲག་འཛག་དུས་སུ་ཟས་སྤྱོདོ་ལོགོ། དེ་ེ

ཡིིས་མངལ་ནད་བདུན་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ཟླ་མཚན་ལྡན་དུས་

བསིིལ་ལྩིིའི་ིཟས་རིིགས་བསྟེེན་དྲགས་པ་དང༌། ཆུ་ལས་སོོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཁམས་

འཁྱག་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ིལས་དང་ཉལ་བོ་ོབྱེདེ་པ་བཅས་ཀྱིསི་ཟླ་མཚན་བྷ་གའི་ིགནས་

སུ་མ་བབས་པར་དྭངས་མའི་ིརྩ་ལམ་དུ་རླུང་གིིས་གཏོོར་ཞིིང༌། སླར་ཡང་འཁོོར་སྐྱོོད་

བྱེེད་པའིི་ཁྲག་གིི་རྟ་ལ་ཞོོན་ནས་དོོན་སྣོོད་ལ་བྱེེར་ཏེེ་མོོ་ནད་མིི་བཟད་པ་དུ་མ་སྐྱེེད་

པར་བྱེེད་པས་ཟླ་མཚན་ལྡན་དུས་གོོང་གི་ིཟས་སྤྱོོད་དག་ལ་འཛེེམ་དགོོས། དེ་ེལས་

ཀྱང་ཉལ་བོ་ོསྤྱོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ངན་ཏེེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ིལས། ཟླ་མཚན་ལྡན་དུས་

བཀའ་བྱེདེ་འཁྲིགི་པ་སྤང༌། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དིྲི་བ། སྔོནོ་བྱུང་ལོ་ོརྒྱུས་སུ་གསོ་ོརིགི་ལ་མཁས་པའི་ིབོདོ་མོ་ོབྱུང་མྱོངོ་ངམ། 

ལན། སྔོོན་བྱུང་ལོ་ོརྒྱུས་སུ་གསོ་ོརིིག་ལ་མཁས་པའི་ིབོོད་མོ་ོབྱུང་མྱོོང་ཡོོད་དེ།ེ 

དཔེེར་ན། རབ་བྱུང་གཉིིས་པའི་ིཆུ་ལུག(སྤྱི་ིལོོ༡༡༠༣)ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ིམ་ཅིིག་

ལབ་སྒྲོོན་མཆོོག་གིི་བོོད་ཀྱིི་གསོོ་རིིག་ལས་དོོན་སྤྱིི་དང་སྒོོས་སུ་ལུས་པོོའི་ིགནས་

ལུགས་སྐོོར་གྱི་ིཐད་དུ་བྱས་རྗེེས་བླ་མེེད་བཞག་ཡོོད་པ་དང༌། བོོད་མེ་ེལུག་ལོ་ོསྟེ་ེསྤྱི་ི
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ལོོ༡༩༠༧ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ིསྨན་པ་མཁས་ཆེེན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ོམཆོོག་གིིས་

ས་བྱིི(སྤྱི་ིལོོ༡༩༤༨)ལོོར་འབྲུག་པ་རྒྱལ་བོ་ོའཇིིགས་མེེད་དབང་ཕྱུག་གི་ིསྤྱན་ལོོང་

སྟབས་ལྷ་སར་བང་མི་ིཆེེད་བཏང་ནས་ཁོོང་ཉིིད་འབྲུག་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བོོའི་ིསྤྱན་འབྱེེད་

པར་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པར་འབྲུག་པ་རྒྱལ་བོོའི་ིསྤྱན་ཕྱེ་ེབར་མཛད་པ་དང༌། ལྕགས་

གླང(སྤྱིི་ལོོ༡༩༦༢)ལོོར་སྨན་རྩིིས་ཁང་དུ་བུད་མེེད་དང་ཕྲུ་གུའིི་སྡེེ་ཁག་འཛུགས་

སྐབས། བུད་མེེད་དང་བྱིིས་པའི་ིསྡེ་ེཁག་གི་ིཀྲུའུ་རིིན་དང་བོ་ོདེ་ེདབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོར་

བསྐོ་ོབཞག་བསྩལ། ཆུ་ཡོོས(སྤྱི་ིལོོ༡༩༦༣)ལོོར་སྨན་རྩིིས་ཁང་དུ་རྒྱུད་འཛིིན་སློོབ་

ཕྲུག་གསར་དུ་བསྡུས་པའིི་ནང་བུད་མེེད་སྨན་པ་སྦྱོོང་མཁན་མིི་ཉུང་བ་བྱུང་སྟེེ་ལོོ་

རྒྱུས་ཐོོག་བོོད་ལུགས་སྨན་པའི་ིནང་བུད་མེེད་སྨན་པ་ཉུང་བའི་ིགནས་ཚུལ་མཇུག་

བསྒྲིལི་བ་རེདེ། 

སིི་ཁྲོོན་བོོད་ཡིིག་སློོབ་གྲྭའིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

བསོོད་སོྟོབས་ལགས། 

དིྲི་བ། ཇི་ིལྟར་མ་བུ་བདེ་ེསྲུང་གི་ིའཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལ་བརྩི་ིམཐོངོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

ལན། མ་བུ་བདེེ་སྲུང་གིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་མིིན་སྐོོར་སྨན་པ་

མཁས་པའི་ིངག་བཞིིན་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཞིིང༌། དེ་ེལ་བརྩི་ིམཐོོང་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དགོོས་

མིིན་ཐད་དུ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་ཅུང་གླེེང་ན་འདི་ིལྟར་སྟེ།ེ རང་རེེའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་སོ་ོ

སོོར་འཕྲོོད་བསྟེེན་སྡེ་ེཁག་ཡོོད་ཀྱང་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཐོོག་ནས་བལྟས་ན་བོོད་

ཀྱི་ིཞིིང་འབྲོོག་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་ེབའི་ིབོོད་རིིགས་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་བུ་བདེ་ེ



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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སྲུང་གི་ིའདུ་ཤེེས་རྙིིང་བ་དང་བྱེེད་ཐབས་རྙིིང་བ་དེ་ེལས་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་ི

མ་བུ་བདེེ་སྲུང་ཡོོང་ཐབས་ཀྱིི་ཤེེས་བྱ་དང་ལག་རྩལ་གསར་བ་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེེད་

མཁན་ཤིནི་ཏུ་མང༌། དེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཁམས་བདེ་ེཐང་ལ་གནོདོ་

འཚེ་ེཆེེན་པོ་ོཐེབེས་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའོི་ིམི་ིརིགིས་འདིའིི་ིམི་ིརབས་རྗེསེ་མ་གསོ་ོསྐྱོངོ་གི་ི

རླབས་ཆེེན་གྱིི་ལས་གཞིི་ལའང་ཐད་ཀར་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ཀྱིིན་ཡོོད་པས་མ་བུ་

བདེ་ེསྲུང་གི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཀྱི་ིལས་ཀ་

ཞིིག་ཏན་ཏན་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན། འབྲེེལ་ཡོོད་སྡེེ་ཁག་གིིས་མིི་ཤུགས་དང་དངོོས་

ཤུགས་གང་ཡོོད་སྤྱད་དེ་ེཐོོག་མར་བོོད་ཀྱི་ིཞིིང་འབྲོོག་ས་ཁུལ་གྱི་ིམི་ིདམངས་ཡོོངས་

དང་ལྷག་པར་དུ་ཨ་མ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིབུད་མེེད་རྣམ་པར་

བོོད་སྐད་དང་བོོད་ཡིིག་གི་ིཐོོག་ནས་བོོད་རང་གི་ིགསོ་ོརིིག་ནས་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་

ཀྲུང་ལུགས་དང་ནུབ་ལུགས་སོོགས་ནས་བྱུང་བའི་ིམ་བུ་བདེ་ེསྲུང་སྐོོར་གྱི་ིཚན་རིིག་

ཤེེས་བྱ་སློོབ་ཁྲིིད་ནན་ཏན་དང༌། མ་བུ་བདེ་ེསྲུང་གི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་ནི་ིམ་བུ་གཉིིས་དང་

སྤྱི་ིསྒེེར་གཉིིས། འཕྲལ་ཕུགས་གཉིིས་སོོགས་ལ་གལ་ཆེེའི་ིདོོན་སྙིིང་ལྡན་ཚུལ་ནན་

བཤད་བྱེེད་རྒྱུ་སོོགས་གཙོ་ོབོ་ོདྲིིལ་བསྒྲགས་ནུས་ལྡན་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེལྟར་བྱུང་

ཚེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་དེ་ེལ་རང་ཤུགས་སུ་དོ་ོཁུར་བྱེེད་ངེེས་ཡིིན། དེ་ེམིིན་ས་ཁུལ་

སོ་ོསོོའི་ིམ་བུ་བདེ་ེསྲུང་གི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་གྱི་ིཆ་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱང་རིིམ་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྲིིད་

གཞུང་ནས་དགོོས་མཁོ་ོསྐོོང་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་བས་དེེ་བཞིིན་ཡོོང་ཐབས་ལ་ང་རང་ཚོོས་

སྙན་ཞུ་དང་འབོདོ་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱེེད་དགོསོ་སོ།ོ །
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

བོོད་ལོྗོངས་གསོོ་རིིག་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

གཙང་རོོང་མིིག་དམར་ལགས། 

དིྲི་བ། སྐྱེེས་མ་ཞིིག་ལ་མངལ་སྦྲུམ་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་ངེེས་པར་དུ་སྤྱོོད་དགོོས་

པའི་ིཟས་རིགིས་གང་དག་ཡོདོ། 

ལན། དེ་ེཡང་སྐྱེེས་མ་སུ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་རང་གི་ིབུ་རྒྱུད་དེ་ེསྐྱེ་ེམཆེེད་གཙང་ལ་

ནད་མེེད་ལང་ཚོ་ོརྒྱས་ཤིིང༌། བློ་ོརིིག་གསལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བདེ་ེབླག་ངང་བཙས་ཤིིང་

ཚར་ལོོངས་ཐུབ་པ་དང༌། མ་རང་ཉིིད་ཀྱང་མགྱོོགས་མྱུར་བུ་བཙས་པའི་ིནད་ལས་

གྲོོལ་ཏེེ་ནད་མེེད་བདེེ་ཐང་ངང་ལུས་སེེམས་དགའ་བདེེའིི་དཔལ་ལ་རོོལ་རྒྱུར་ཡིིད་

སྨོོན་བྱེེད་པ་འབའ་ཞིིག་ཡིིན། གསོ་ོདཔྱད་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་བུའི་ིབདེ་ེསྲུང་བྱེེད་པའི་ི

མཐར་ཐུག་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཡང་འབྲས་བུ་བཟང་བོ་ོདེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན། དེ་ེ

བས་ན་བོོད་ཀྱི་ིགསོ་ོབ་རིིག་པས་ཀྱང་མ་བུ་གཉིིས་ཀའི་ིབདེ་ེཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་རྒྱུའི་ི

ཆེེད་དུ་མངལ་སྦྲུམ་པའིི་དུས་སུ་སྐྱེེས་མས་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཚུལ་བཞིིན་བསྟེེན་

ཐུབ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེདོནོ་དམ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་གཞིགིས་ཏེ།ེ མངལ་ལྡན་སྐྱེསེ་མའི་ིཟས་

སྤྱོོད་སྤང་བླང་གི་ིཚུལ་ཞིིབ་རྒྱས་སུ་བསྟན་ཡོོད། སྤྱིིར་ན་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་མངལ་

སྦྲུམ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་འཚོ་ོབཅུད་འདང་ངེསེ་ཞིགི་དགོསོ་པ་མ་ཟད་ནམ་

རྒྱུན་ལས་ཀྱང་འཚོོ་བཅུད་མང་བར་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་ནིི་སྐྱེེས་མ་རང་གིི་ལུས་

ཁམས་འཚོ་ོབ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཆོོག་པར་མངལ་གནས་བུ་ཡི་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་འཕེེལ་ཀྱང་

མ་ཡི་ིལུས་ཀྱི་ིཟུངས་བཅུད་ལ་རག་ལས་ནས་ཡོོད་པའི་ིདབང་གིིས་ཡིིན། དེ་ེནི་ིབོོད་

ཀྱིི་གསོ་ོབ་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མ་ཕྱིིའམ་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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བཞི་ིལས། དེ་ེལྟར་ཆགས་ནས་འཕེལེ་བའི་ིཚུལ་བསྟན་པ། །མངལ་ཆགས་འཕེལེ་བའི་ི

རྒྱུ་ནི་ིལྟེ་ེབ་སྟེེ། །བུ་སྣོོད་གཡས་གཡོོན་རྩ་དང་ལྟེ་ེབར་འབྲེེལ། །རྩ་གཉིིས་བསམ་སེ་ེ

བཅུད་ཀྱིི་རྟེེན་དང་འབྲེེལ། །དེེ་ཕྱིིར་མ་ཡིིས་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ཡིིན། །རིིམ་བཞིིན་

མངལ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལེ་འགྱུར་ཏེ།ེ །དཔེརེ་ན་རྫིངི་ཡུར་ཆུ་ཡིསི་ཞིངི་སྐྱེདེ་འདྲ། །ཞེསེ་

གསུངས་པས་སོ།ོ །དེེར་བརྟེེན་སྤྱིིར་ན་མངལ་སྦྲུམ་པའི་ིསྐབས་སྐྱེདེ་མས་ངེསེ་པར་དུ་

ཟས་སྐོོམ་ཤ་མར་བུར་ཆང་སོོགས་རང་རང་གིི་ཡུལ་ལུགས་གོོམས་གཤིིས་དང་

འཚམ་པའིི་འཚོོ་བཅུད་དང་ལྡན་པའིི་ཟས་སྐོོམ་དག་བསྟེེན་དགོོས་པ་ནིི་ངང་ངམ་

ཤུགས་ཀྱིསི་རྟོོགས་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེཡང་སྐྱེསེ་མ་རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིལུས་ཁམས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་འཚམ་ཤིིང་མཐུན་པའི་ིཟས་སྤྱོོད་བསྟེེན་རྒྱུ་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་རློོན་ཏེ་ེ

སྐྱུགས་པར་བྱེེད་པའིི་ཟས་སྨན་དང༌། ཁྲུས་ཏེེ་བཤལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཟས་སྨན་གྱིི་

རིགིས་བསྟེནེ་པ། གཞན་ཡང་གཏར་ག་དང་མས་བཏང་སོགོས་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་ིརིགིས་

དག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིངི་སྤང་བར་བྱེདེ་དགོསོ་པར་བསྟན་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེམངལ་འཇིགི་

པར་བྱེེད་པའི་ིཟས་སྤྱོོད་དེ་ེདག་གི་ིརིིགས་བསྟེེན་པ་ཡིིན་ན་མངལ་འཇིིག་པ་སྟེ།ེ དུས་

མ་ཡིིན་པར་མངལ་ཕྱིིར་འབྱིིན་ནས་ཤོོར་བའམ་དཀུ་སྐམས་ཞེེས་ནང་དུ་མངལ་

གནས་འཆི་ིབ། ཡང་ན་དབང་བོ་ོསྐྱེེད་མཆེེད་མི་ིགཙང་བའི་ིགཟུགས་མི་ིསྡུག་པ་སྟེ་ེ

དབང་བོ་ོསྐྱོོན་ཅན་དུ་གྱུར་བ་སོོགས་ཉེེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་

ཡང་རྒྱུད་བཞི་ིལས། འདི་ིལ་ཉིནི་གཉིདི་མི་ིལོགོ་གྲངས་མི་ིབྱ། །གང་འདོདོ་ཟས་བྱིནི་རྟ་

བོངོ་བྱ་ཤ་སྤང༌། །དྲག་དལ་མི་ིབྱ་སྐམ་སར་རན་ཙམ་བཅག། ནད་གཞི་ིགང་ལངས་དེ་ེ

ཡི་ིགཉེནེ་པོ་ོབསྟེེན། །ཞེེས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྲུམ་པའི་ིལུས་གྲངས་མི་ིཉན་པ་དང༌། 



 32  

མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

སྤྱིིར་གང་འདོོད་པའིི་ཟས་སྐོོམ་ཕལ་ཆེེར་བྱིིན་ཅིིང་སྟེེར་ནས་ཟུངས་བཅུད་གསོོ་

དགོོས་པ་ཡིིན་ནའང༌། རྟ་དང་བོོང་བུ། བྱའི་ིཤ་སོོགས་སྐབས་དེེར་ལུས་ལ་མི་ིའཕྲོོད་

པའི་ིཟས་སྐོོམ་རིིགས་སྦྱིིན་མི་ིརུང་བར་བསྟན་ཡོོད། སྤྱོོད་ལམ་ཀྱང་ཧ་ཅང་རྩོོལ་བ་

དྲག་པའམ་ཡང་ན་འགུལ་སྐྱོདོ་མི་ིབྱེདེ་པར་དལ་ཆེསེ་པ་སོགོས་མཐའ་གཉིསི་སུ་ལྷུང་

བའིི་ཐལ་སྤྱོོད་རིིགས་མིི་བྱ་བར་གནས་སྐམ་པའིི་སར་རྩོོལ་བཅག་རན་པར་བྱེེད་

དགོོས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེདག་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིགསོ་ོབ་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ལས་བོོད་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུས་དབང་བོོའི་ིསྒོ་ོའཚམ་པར་བསྟན་པའི་ིདགོོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིིན། དེེང་

དུས་ལྟར་ན་ཡུལ་དུས་དབང་བོའོི་ིསྒོ་ོདང་འཚམས་མིནི་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །དཔེརེ་ན་བྱ་

ཤ་ལྟ་བུ་དེེང་དུས་མི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིལུགས་སྲོོལ་གྱི་ིཤན་བཞུགས་ནས་སྦྲུམ་པར་

བྱ་ཤ་ངེསེ་པར་སྦྱིནི་པའང་མང་དུ་འདུག་པས་དེ་ེདག་ནི་ིཕུག་ནས་ཕན་གནོདོ་ཀྱི་ིལས་

ཅི་ིཞིགི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དཔྱད་བྱའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ལགས་སོ།ོ །

དིྲི་བ། དེེང་སྐབས་གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིསྐྱེེས་མ་ཚོོར་མོ་ོནད་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་བའི་ིསྣང་

ཚུལ་ཚབས་ཆེེན་དུ་འགྱུར་བཞིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན། དེེའི་ིརིིགས་སྔོོན་འགོོག་ཇི་ི

ལྟར་བྱེདེ་དགོསོ། 

ལན། དེེང་སྐབས་སྐྱེེས་མ་ཚོོར་མོ་ོནད་ཀྱི་ིརིིགས་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྣང་ཚུལ་

ཡོོད་པ་ནིི། ཡོོངས་ཁྱབ་རང་བཞིིན་གྱི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཞིིག་རེེད། ཁོ་ོབོོས་

བསམ་ན་དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། གཅིིགསྐྱེེས་མ་ཚོོས་བསྟེེན་རྒྱུའི་ིཟས་སྐོོམ་གྱི་ིརྐྱེེན་ལ་

བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེཡང་དེེང་སྐབས་ཟས་རིིགས་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་

པ་ལས་རྫས་འགྱུར་ལས་གྲུབ་པའི་ིབཟའ་ཆས་རིགིས་མང་བ་དང༌། རྫུན་མ་དང་དུས་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཡོལོ་སོངོ་བ། སྔར་བཟའ་མ་མྱོངོ་བའི་ིཟས་རིགིས་གསར་བ་སོགོས་ལུས་ལ་མི་ིའཕྲོདོ་

ཅིངི་གནོདོ་པ་ཡོདོ་པའི་ིཟས་རིགིས་མང་བ། ཡང་སྒོསོ་གཞི་ིརིམི་གྲོངོ་གསེབེ་འཚོ་ོབའི་ི

ཆ་རྐྱེེན་ཞན་པའིི་ས་ཁུལ་དུ་བཟའ་ཆས་རྫུན་མ་དང་དུས་ཡོོལ་སོོང་བའིི་རིིགས་དེེ་

བས་བརྟེེན་ཆེ་ེབའི་ིདབང་གིིས་རེེད། གཉིིས། སྙིིགས་དུས་འདིིར་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེེར་གྱི་ི

སྤྱོོད་ལམ་ལོོག་པའི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བ་རེེད། དེ་ེཡང་ཕོ་ོམོ་ོགང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ལོོག་

གཡེེམ་སོོགས་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་ཀུན་སྤྱོོད་ཇེེ་ཞན་དུ་སོོང་བའིི་དབང་གིིས་མོོ་ནད་ཀྱིི་

རིིགས་ཇེ་ེམང་དུ་སོོང་བ་རེེད། གསུམ། དེེང་དུས་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་ིལམ་ལུགས་

ལག་བསྟར་བྱས་པའིི་དབང་གིིས་རེེད། དེེ་ཡང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའིི་ལམ་ལུགས་

ལག་བསྟར་བྱས་ཚེེ་སྐྱེེ་རྒྱུན་གཅོོད་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་ཀུན་གྱིིས་དང་ལེེན་མིི་བྱེེད་

ཐབས་མེེད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཞིིག་རེེད། སྐྱེེ་རྒྱུན་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཐབས་མང་བོ་ོཞིིག་ནིི་རྫས་

འགྱུར་གྱིི་སྨན་རྫས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཙན་ཐབས་ཀྱིིས་བུད་མེེད་ཀྱིི་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེ་

འཕེེལ་ནུས་པ་མེེད་པ་བཟོ་ོབའི་ིབྱ་ཐབས་ཤིིག་ཡིིན་པས་དེེས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་

སྔར་མེདེ་ཀྱི་ིནད་གཞི་ིམང་བོ་ོབྱུང་བ་ཡིནི། 

མདོོར་ན་སྤྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་ཐོོག་ནད་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་ཇེེ་མང་དུ་འགྲོ་ོབ་ནིི་བུད་

མེེད་རྐྱང་བ་ཙམ་གྱིི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པར་ཕྱིི་ནང་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་

ཆོསོ་ཉིདི་ལས་བྱུང་བ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོནད་སློངོ་བའི་ིརྐྱེནེ་རྣམ་པ་གཉིསི་དྲན་

ཤེེས་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྤོོང་མ་ཐུབ་པའི་ིདབང་གིིས་རེེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟ་བས་ན་

དེེའི་ིའགོོག་ཐབས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེེན་དེ་ེདག་སྤང་བར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིགནད་དམ་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེ

ནི་ིརྒྱུ་བཀག་ན་འབྲས་བུ་ངང་གིསི་འགག་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

དིྲི་བ། བུད་མེེད་ཚོོར་ཟླ་མཚན་འབབ་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་འཛེེམ་དགོོས་པའི་ི

ཟས་རིགིས་དང་སྤྱོདོ་མི་ིཆོགོ་པའི་ིསྨན་རིགིས་གང་དག་ཡོདོ། 

ལན། ཁོ་ོབོསོ་བསམ་ན། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིཟླ་མཚན་འབྱུང་བའི་ིསྐབས་ཟས་རིགིས་

ཀྱི་ིནུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ན་ཐུར་དུ་འཁྲུ་ཞིིང་ཕྱིིར་འབྱིིན་པའི་ིནུས་པ་སྟོོབས་དང་

ལྡན་པའི་ིཟས་རིགིས་དང༌། ནང་དུ་སྡོམོ་ཞིངི་འགག་པར་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་སྟོབོས་ཅན་

གྱི་ིརིགིས་གཉིསི་ཀ་བསྟེནེ་དྲགས་རྒྱུ་མེདེ་སྙམ། དེ་ེནི་ིཟླ་མཚན་རང་བཞིནི་དུ་ཟགས་

པ་ལས་ལྡོོག་སྟེ་ེཟས་སྐོོམ་གྱི་ིནུས་པས་བབས་ཆེེས་ནས་ཟླ་མཚན་འབྱམས་པའམ། 

ཡང་ན་ནང་དུ་འཁྱིལི་ནས་ཟླ་མཚན་འགག་པའི་ིགནས་ཚུལ་མི་ིཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། 

གཞན་ཡང་ཟས་སྐོོམ་གྱི་ིནུས་པ་ཚ་ཞིིང་རྣོ་ོབ་ལྟ་བུ་རྨ་ཡི་ིའཇིིགས་ཟས་དང་གཉན་

ཁའི་ིརྐྱེེན་བྱེེད་པའི་ིརིིགས་ལ་འཛེེམ་དགོོས་སྙམ། དེ་ེནི་ིཟླ་མཚན་བབས་པའི་ིསྐབས་

མངལ་གྱིི་ནང་རྨ་རྡོོལ་ཡོོད་པས་དེེ་ལ་མིི་སྐྱོོན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་སྨན་གྱིི་

རིིགས་ལའང་རིིགས་འདྲེེས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཟས་བྱེ་ེབྲག་པ་དང༌། སྨན་རིིགས་བྱེ་ེ

བྲག་པ་དེ་ེདང་འདི་ིལྟ་བུ་བསྟེེན་མི་ིརུང་ཞེེས་ཁོ་ོབོོས་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་པར་མི་ིནུས་ཏེེ། 

ཟས་རིིགས་དང་སྨན་རིིགས་ལ་མཐའ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང༌། དེེ་ལྟར་ཞིིབ་ཕྲ་བར་

དམིགིས་སུ་བསྟན་པའང་ཁོ་ོབོསོ་མ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིིར་ནའོ།ོ །



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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མཚོ་ོསྔོོན་བོོད་སྨན་ཁང་མོོ་ནད་ཚན་ཁག་གིི་ཆེེད་མཁས་ 

སྨན་པ་མཚོ་ོསིྐྱིད་ལགས། 

དིྲི་བ། གལ་ཏེ་ེཨ་མ་མཆིིན་ནད་དམ་ཡང་ན་གློ་ོནད་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན། མངལ་

སྦྲུམ་པའི་ིབྱིསི་པར་དེ་ེསྔོནོ་འགོགོ་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ཨེ་ེཡོདོ། 

ལན། སྦྲུམ་མར་མཆིིན་ནད་ལྡེེམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ན་བྱིིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་ི

དུས་ཚོོད༢༤ནང་ས་གནས་དེེའི་ིསྨན་ཁང་ནས་འགོོག་སྨན་བརྒྱབ་ན་སྔོོན་འགོོག་གི་ི

ནུས་པ་ཐོོན་ཐུབ། གལ་ཏེ་ེགློ་ོགཅོོང་གི་ིནད་ལྟ་བུ་ཡོོད་ན་ནད་ཀྱི་ིཚབས་ཆེ་ེཆུང་ལ་

བལྟས་ནས་བྱིིས་པ་མངལ་དུ་སྦྲུམ་ན་ལེེགས། དེ་ེམིིན་གློ་ོགཅོོང་གི་ིསྨན་དེ་ེདག་བྱིིས་

པར་གནོདོ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ 

དིྲི་བ། རང་རེེའི་ིགཞི་ིརིིམ་གྱི་ིབོོད་མོ་ོཚོོར་མ་བུ་བདེ་ེསྲུང་གི་ིའདུ་ཤེེས་ཇི་ིལྟར་

བསྐྱེདེ་བསྲིངི་བྱེདེ་དགོསོ། 

ལན། ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་དང་འཕྲོོད་བསྟེེན་སྡེ་ེཁག་བརྒྱུད་དེ་ེརི་ིམོོའི་ིལམ་

ནས་གོ་ོབདེ་ེབའི་ིངང་བདེ་ེསྲུང་སྐོོར་གྱི་ིཤེེས་བྱ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ན་ད་གཟོོད་བུད་

མེེད་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་འགུལ་སྒོོས་གཙང་སྦྲར་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་པའིི་འདུ་ཤེེས་

སྐྱེེས། དེེར་བརྟེེན། བྱིིས་པ་མངལ་དུ་ཇི་ིལྟར་ཆགས་ན་ལེེགས་པ་དང༌། མངལ་སྦྲུམ་

རྗེེས་ཟས་སྤྱོོད་ལ་ཇི་ིལྟར་འཛེེམ་པ། བྱིིས་པ་བཙས་རྗེེས་འགོོག་སྨན་གང་དག་རྒྱག་

དགོོས་པ་དང་ནད་རིིགས་ཇིི་ལྟར་སྔོོན་འགོོག་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་

བསྲིངི་བྱེདེ་ཐུབ་པར་འདོོད། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

མཚོ་ོསྔོོན་གསོོ་རིིག་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་རབ་འབྱམས་པ་ 

བོོད་གཞུག་སིྐྱིད་ལགས། 

དིྲི་བ། གསོོ་རིིག་ཆེེད་ལས་ཡིིན་པའིི་བོོད་མོོ་ཞིིག་གིིས་ངེེས་པར་དུ་བསྒྲུབ་

དགོསོ་པའི་ིབྱ་བ་གང་ཡོདོ། 

ལན། ངས་བསམ་ན་གསོ་ོརིིག་ཆེེད་ལས་ཡིིན་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསློོབ་ཆེེན་སྐྱེེས་མ་

ཞིིག་ཡིིན་ན་ཐོོག་མར་གསོ་ོརིིག་ཞེེས་པའི་ིརིིག་གནས་འདིིའི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་དང་བཀོོད་

སྤྱོོད་རིིན་ཐང་སོོགས་ལ་ངོོས་འཛིིན་གསལ་བོ་ོཞིིག་དགོོས་པ་མ་ཟད། རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

རིིག་གནས་འདིི་སྦྱངས་འདོོད་པའིི་ཕུགས་བསམ་མངོོན་འགྱུར་བྱེེད་ཐུབ་མིིན་ལ་

བརྩོོན་དགོོས་པ་སོོགས་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་འདིིར་ངེེས་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགོོས་པའི་ིབྱ་བ་

གང་ཟེེར་ན་གཏན་འཁེེལ་བྱ་དཀའ་ཡང་མ་མཐའ་ཡང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེསྲོོག་འདི་ིཡུན་

རིངི་དུ་བརྟན་པར་བྱ་མཁན་ཞིིག་དང་ཚེ་ེསྲོགོ་གི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་མཁན་ཞིགི་

ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་རང་གི་ིཉེ་ེས་ནས་འགོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་

ན་སྟོོང་ཆར་ལུས་པའིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་སྐོོར་དང༌། མ་བུ་བདེེ་སྲུང་ཐད། 

གཞན་བྱིིས་པའིི་སྐྱེེ་ཁམས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་ཚུལ་སོོགས་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་དག་ལ་

བསམ་གཞིིགས་གཏོོང་རྒྱུ་དང་དེེར་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིབྱ་འགུལ་སྤེེལ་བ་ནི་ིརང་ཉིིད་དམ་

སྤྱི་ིཚོགོས་གང་ལ་མཚོནོ་ནའང་ངེསེ་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པའི་ིབྱ་བ་ཞིགི་རེདེ་འདོདོ། 
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བོདོ་མོའོི་ིསློབོ་གསོ།ོ 

ཤེསེ་བྱ་ནི་ིམིིའི་ིརིགིས་ཞི་ིབདེ་ེཀུན་མཐུན་འབྱུང་བའི་ིབསམ་བློ་ོཞིགི་དང༌། སློབོ་

གསོ་ོནི་ིབསམ་བློ་ོདེེའི་ིམྱུ་གུ་གསོ་ོབའི་ིལྡུམ་ར་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། ཨ་མ་ནི་ིརྨོ་ོའདེེབས་

ལོགོ་རྒྱག་དང༌། ལུད་འདྲེནེ་ཆུ་བླུགས་པའི་ིསོ་ོནམ་པ་ཡིནི། དེ་ེབས་འདིིར་ཨ་མ་མྱང་

ཚ་དཀར་རྒྱན་གྱིི་སློོབ་གསོོའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་ཆོོད་སེེམས་ལ་འབོོད་སྐུལ་གཏོོང་

བཞིནི་ཡོདོ། 

ཅེསེ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོའོི་ིཟླ་གསུམ་པར་ནུབ་བྱང་མི་ིརིགིས་སློབོ་ཆེནེ་ནས།
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བོོད་ལོྗོངས་སྤྱིི་ཚོགོས་ཚན་རིིག་ཁང་གིི་ 

ནོོར་བྲང་ཨོོ་རྒྱན་ལགས། 

དིྲི་བ། རང་རིིགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་མ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། འགན་འཁྲིིའི་ིབསམ་

བློའོི་ིཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་དགོསོ། 

ལན། ངས་བལྟས་ན་གནད་འདི་ིནི་ིགལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། 

རང་རིིགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་མ་ཤེེས་ལྡན་མ་ཞེེས་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོར་རང་རིིགས་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་

བའི་ིསྤྱོོད་བཟང་བདག་པས་གཞན་གཅེེས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞིིག་ཡོོད་དགོོས་པ་དེེ་བསམ་བློོའི་ིརྨང་གཞིིར་འཛིིན་པའིི་ཐོོགཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་ལ་

མཚོོན་ན་གཙོ་ོབོོར་ཡ་རབས་ལུགས་བཟང་ལྡན་པའི་ིའཚོ་ོབ་སྤྱོོད་དགོོས་པའི་ིཁྱིིམ་

འཛིིན་མ་བཟང་བོ་ོཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེཡང་རང་གི་ིཟླ་བོོར་ཁ་ཞེ་ེགཉིིས་མེེད་མཛའ་

བ་མི་ིལྷོོད་པ་དང༌། རང་རང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིལས་དོོན་གང་ཅིིའི་ིཐད་གཞོོགས་

འདེེགས་དང༌། རང་གིི་བུ་ཕྲུག་གཤིིས་སྤྱོོད་གཉིིས་ལྡན་ཡོོང་བར་གསོོ་སྐྱོོང་བྱེེད་

དགོོས་པ་བཅས་མདོོར་ན་རང་གི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་མཛངས་མའི་ིཡོོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་

དང༌། ཁྱིིམ་ཚང་ཡང་ཡ་རབས་ལུགས་བཟང༌། བཟང་བོ་ོཀུན་འཛོམོས་ཤིགི་དགོསོ་པ་

གལ་ཆེ་ེབ་བཅས་དེ་ེལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྐྱེསེ་མ་ཤེསེ་ལྡན་པ་མིངི་དོནོ་མཚུངས་པ་ཞིགི་ཡིནི་

སྙམ་ལགས། 



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།

 39  

དིྲི་བ། རང་རེེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཞིིས་སྡོོད་བྱས་པའི་ིབུད་མེེད་ལས་བྱེེད་པ་དང༌། 

སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིསློབོ་མ་བུ་མོ་ོཚོའོི་ིསྤྱོདོ་འདུག་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་བཟུང་ཡོདོ། 

ལན། གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིིན་ནའང་འདྲ། གྲོོང་གསེེབ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། བུད་མེེད་ལས་

བྱེེད་པ་ཚོ་ོནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་ཀྱི་ིགནམ་ཕྱེེད་ཀ་འདེེགས་པའི་ིནུས་པ་འདོོན་དགོོས་

པ་ནི་ིགལ་ཆེ་ེཡིནི་སྙམ་ལགས། དེ་ེབཞིནི་གཞོནོ་ནུ་མ་སློབོ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཞུགས་བཞིནི་

པའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་ཤེེས་བྱ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིསློོབ་སྦྱོོང་གི་ིདུས་ཚོོད་

སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་འཕྲོ་ོབརླག་མ་བཏང་བར་རིགི་པའི་ིགནས་མཐའ་དག་ལ་དོནོ་གཉེརེ་

གཏིིང་ཟབ་བྱས་ཏེེ་སློོབ་འབྲས་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པ་དང༌། ཀུན་སྤྱོོད་གཙང་མ་མིིག་

ལྟོོས་ཡར་འགྲན་ཞིིག་དགོོས་པ་ལས། ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་དོ་ོསྣང་དེ་ེཙམ་མེེད་པ་

ལྷོོད་གཡེེངས་བཏང་སྟེེ་གནས་སྐབས་རང་སྣང་གང་ཤར་སྐྱིིད་འདོོད་དལ་འདོོད་ཀྱིི་

ངང་ལ་དུས་ཚོོད་འཕྲོོ་བརླག་བཏང་བ་ཡིིན་ན་དེེ་ནིི་ཁྱིིམ་ཚང་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་གང་

ལའང་ཕན་ཐོོགས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་སྐབས་འདིིར་གསལ་བཤད་བྱེེད་

དགོོས་པ་ཞིིག་ནིི་གཞོོན་ནུའིི་ལང་ཚོོའིི་དུས་སྐབས་སུ་རང་ཉིིད་འཆོོར་འདོོད་གང་

ལེེགས་ཡོོང་ཐབས་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིགཞོོན་

ནུའི་ིརང་བྱུང་གི་ིགཤིིས་ཀ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེཚོོར་ང་ཚོོས་ལྟ་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་འཛིིན་

རྒྱུ་མེེད་པ་ངས་གོོང་དུ་བཤད་པ་ནི་ིརྒྱུན་གཏན་ལུགས་མཐུན་གྱི་ིའཚོ་ོབ་ལས་འདས་

པའི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་མ་དག་པར་བཤད་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལགས། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

དཔའ་རིིས་སངས་རྒྱས་ལགས། 

དིྲི་བ། དེེང་སང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཞིིས་སྡོོད་བྱས་པའི་ིཁྱིིམ་ཚང་གི་ིཨ་མས་བྱིིས་

པར་སློབོ་གསོ་ོཇི་ིལྟར་བྱ་དགོསོ། 

ལན། དེེང་སང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཞུང་དོོན་སྒྲུབ་པ་དང་ཁེ་ེལས་གཉེེར་བའི་ིབོོད་མི་ི

ཇེ་ེམང་རེེད། བོོད་ཚང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བསྡད་ན། བྱིིས་པར་སློོབ་གསོ་ོགཏང་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་

གལ་ཆེ།ེ སྡོངོ་བུ་སྐྱེསེ་མ་ནས་དྲང་མོོར་བསྐྱེདེ་ནས། ཀ་བ་དང་གདུང་མ་ཉན་ན། བྱིསི་

པ་ཆུང་ངུ་ནས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལེེགས་པར་བསྐྱངས་ན། སྐྱེེས་མཆོོག་དང་

མཛངས་མ་ཉན་ན། བྱིསི་པ་སྐྱོངོ་བའི་ིའགན་ལྷག་པར་ཨ་མས་འཁུར་དགོསོ། བྱིསི་པ་

གཅེེས་ཉེེས་མ་བྱེེད། བཟའ་བཏུང་གོོན་པ་གཙང་སྦྲ་སོོགས་བྱིིས་པའི་ིཐུབ་ཚོོད་ལྟར། 

རང་ལ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་ན། ལས་ལ་དགའ་ཞིངི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ། བསམ་ཤེསེ་པ་སྔ་

བའི་ིཕན་པ་ཡོོད། གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་ཡིིག་ལོོབ་ཁ་སླ་ཡང༌། བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་

དང༌། བོོད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་འདུག་སྲོོལ་ལོོབ་དཀའ། དེ་ེཕྱིིར་བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་བོོད་

སྐད་བསླབས་ནས་ལོོབ་པར་འཇུག་དགོོས། བོོད་སྐད་ཤེེས་ན་བོོད་ཡིིག་བསླབ་སླ། 

ཁོམོ་པ་ཡོདོ་དུས། བྱིསི་པ་ཁྲིདི་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ། བོདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་

པར་འཇུག་དགོོས། བོོད་ལུགས་ཀྱི་ིསློོབ་གསོ་ོབཏང་ན། བོོད་ཀྱི་ིརང་བརྩེ་ེདང༌། བོོད་

མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལ་རྒྱ་ཡོདོ་འགྲོ།ོ གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་མཐོངོ་ཐོསོ་མང༌། བོདོ་ཡུལ་དུ་དཀའ་ཐུབ་

མང༌། ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀའི་ིཉམས་མྱོངོ་ཡོདོ་ན། མི་ིཚེ་ེགཏོངོ་བའི་ིལ་ཉེ་ེཆེ།ེ དེ་ེཐོགོ་སློབོ་

གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིཡོནོ་ཏན་འབྱོརོ་ན། དཔའ་བོསོ་དཔལ་རྩལ་འཇུག་ས་མང་ངོ༌ོ། །



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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དིྲི་བ། བོོད་མོ་ོལོ་ོཙཱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྐད་ཡིིག་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་བསམ་བློ་ོཇི་ིལྟར་

གཏོངོ་དགོསོ། 

ལན། སྐྱེེས་མས་གནམ་ཕྱེེད་ཐེེག་ན། ཕོ་ོམོ་ོདབང་མཉམ་ཡིིན་པས། སྐྱེེས་མ་

སྐྱེེས་པ་དང་འདྲ་འདྲ་འདྲ་དགོོས། དོོ་དོོ་དོོ་དགོོས། རང་ལུས་སྲུང་དཔའ་ལ་ལན་

ཆགས་མེེད་པ་དང༌། རང་བློ་ོབསྐྱེེད་མཁས་ལ་བཙན་ས་ཟིིན་ཐོོགལོ་ོཙཱ་དོོན་དུ་གཉེེར་

ན། སྐད་ཡིིག་རིིགས་གཉིིས་མཁས་པར་སྦྱང་དགོོས། རྒྱ་སྐད་དང་བོོད་སྐད་སོ་ོསོོའི་ི

མིིང་དང་ཚིིག་གིི་སྦྱོོར་སྲོོལ་ལ་འདྲ་ས་དང་མིི་འདྲ་ས་གང་དག་ཡོོད་པ་ཤེེས་

ཐོོགབསྒྱུར་དུས་སྐད་རིིགས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་ཁྱད་ཆོོས་དེ་ེཚིིག་ཉམས་དང་དོོན་

ཉམས་ལེེགས་པར་ཐོོན་པར་བྱས་ནས། བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒྱུར་བྱེེད་གཉིིས་ཀ་དོོན་

གཅིིག་པ་དང༌། ལུས་མཚུངས་པ་དང༌། བརྡ་འཕྲོོད་པ་དང༌། བརྗོོད་བདེ་ེབ་སྟེ་ེརྩ་བ་

བཞི་ིཆུ་དང་འོ་ོམ་འདྲེསེ་པ་བཞིནི་ཀུན་ཏུ་འདུས་ན། ལོ་ོཙཱ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དིྲི་བ། གཞི་ིརིམི་དུ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཕྱག་ལས་གནང་བཞིནི་པའི་ིབོདོ་མོ་ོཚོསོ་བྱིསི་

པའི་ིཁྱིམི་གྱི་ིསློབོ་གསོ་ོདང་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་གསོ་ོགཉིསི་ཇི་ིལྟར་བསྐྱང་དགོསོ། 

ལན། གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིསློོབ་གྲྭ་ནི་ིམཁས་པ་འབྱུང་བའི་ིགཞི་ིམ་ཡིིན། བྱིིས་པའི་ིཕ་

མ་དང༌། མི་ིདམངས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང༌། ཏང་དང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་དགེ་ེརྒན་རྣམ་པར་རེ་ེ

བ་ཆེེན་པོ་ོབཅོོལ་ཡོོད། དགེ་ེརྒན་མ་ཚོོར་ཧ་ལམ་བྱིིས་པ་སྐྱོོང་བའི་ིཉམས་མྱོོང་ཡོོད་

པས། རྣམ་ཤེསེ་ལྷག་པ་གཏད་ནས། དགེ་ེཕྲུག་ཚོ་ོམདུན་ལམ་དཀར་པོོར་དྲངས་ནས། 

རང་རྒྱུད་བཟང་བ་དང༌། ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེབ་འབྱོོར་དུ་འཇུག་པར། གཅིིག་ཏུ། དགེ་ེཕྲུག་

ཚོོར་སློོབ་གྲྭའི་ིའགྲིིག་ལམ་བརྩི་ིཤེེས་པ་དང༌། བསླབ་ལ་དགའ་སྣང་བསྐྱེེད་ནས་རང་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཤུགས་ཀྱིིས་འབད་རྩོོལ་བྱ་ཐུབ་པ་ཞིིག་དགོོས། གཉིིས་སུ། བྱིིས་པའིི་ཕ་མ་དང་

འབྲེེལ་བ་དམ་པོ་ོབཟུང་སྟེེ། མཉམ་དུ་ལོོག་ནས་བྱིིས་པ་བསྐྱེེད་བསྲིིང་བྱེེད་དགོོས། 

བྱིིས་པ་སློོབ་གྲྭའི་ིསྤྱོོད་སྟངས་དང་ཁྱིིམ་གྱི་ིསྤྱོོད་སྟངས་ཇི་ིའདྲ་ཡིིན་པ། བསམ་འཆར་

བརྗེ་ེརེསེ་བྱས་ནས། བཟང་གི་ིགཡང་དཀར་ལ་ཁ་འདེདེ། སྐྱོནོ་གྱི་ིརིལི་མ་ཆུ་ལ་སྐུར། 

བྱིསི་པ་ཕྱོགོས་གཉིསི་ནས་སྐུལ་མ་ཐོབོ་ན། བསམ་པ་ཡར་སེམེས་དང༌། སྐུད་པ་ཡར་

འཁེལེ་བྱས་ནས། ཡར་ཐོནོ་གྱི་ིགོོམ་པ་ཇེ་ེམགྱོགོས་ཡིནི། 

བོོད་ལོྗོངས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ལྷག་པ་ཆོོས་འཕེལ་ལགས། 

དིྲི་བ། རང་རིིགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་མ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་འགན་འཁྲིིའི་ིབསམ་བློ་ོཅི་ི

འདྲ་ཡོདོ་དགོསོ། 

ལན། ཁོ་ོབོ་ོལྟར་ན་སྤྱིིར་སྨྲ་ཤེེས་དོོན་གོ་ོབའི་ིམི་ིཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་རང་ལ་

བདེ་ེསྐྱིདི་དགོསོ་ན་འགན་འཁྲིའིི་ིབསམ་བློ་ོཞིགི་དགོསོ་པ་དང༌། བྱ་གཞག་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་

བསྒྲུབ་དགོོས་ནའང་ཐོོག་མར་འགན་འཁྲིིའི་ིབསམ་བློ་ོདགོོས་ཤིིང༌། གལ་ཏེ་ེའགན་

འཁྲིིའི་ིབསམ་བློ་ོམེེད་ན་བྱ་གཞག་གང་ཡང་བསྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པ་དང་ཡང་ན་ལེེགས་པོ་ོ

ཞིིག་བསྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པར་སེེམས། རང་རིིགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་མ་ཤེེས་ལྡན་མ་ཞིིག་གི་ིངོོས་

ནས་གླེེང་ནའང་དེ་ེལྟར་ཡིིན་དགོོས། དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་རང་གིིས་རང་ལ་བརྩི་ིའཇོོག་

དང་རང་གིསི་རང་ལ་འགན་འཁུར་དགོསོ་ཤིངི༌། བུད་མེདེ་ནི་ིཕྲུ་གུ་སྐྱེསེ་གསོ་ོཙམ་གྱི་ི

ནུས་པ་ཙམ་ལས་མིི་ལྡན་པའིི་ལྟ་བར་རྩ་བའིི་བསྒྱུར་བཀོོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་མིི་ཞིིག་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཡིིན་པའི་ིངོོས་ནས་ཐོོབ་ཐང་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲ་མཉམ་རྩོོད་དགོོས་པ་དང་བརྩི་ིའཇོོག་

གཅིིག་པ་ཐོོབ་པ་བྱ་དགོོས་ཤིིང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིལས་དབང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་

ཐུབ་པ་བྱ་དགོོས། དེ་ེལྟར་བྱུང་ཚེ་ེསྤྱི་ིཚོོགས་དང་མི་ིགཞན་ལ་འགན་ཡང་གཅིིག་པ་

འཁུར་དགོོས་པ་དང༌། བྱ་གཞག་ལ་བརྩོོན་སེེམས་ཀྱང་གཅིིག་པ་བྱས་ནས་རང་ཉིིད་

ཀྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིརིནི་ཐང་མངོནོ་གྱུར་ཡོངོ་བ་བྱ་དགོསོ། 

མཚོ་ོསྔོོན་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

སངས་རྒྱས་ལགས། 

དིྲི་བ། སློོབ་གྲྭ་ཆེ་ེའབྲིིང་ཆུང་གསུམ་ན་སློོབ་གསོ་ོགཉེེར་གྱིིན་པའི་ིབོོད་མོ་ོཚོོར་

སློབོ་གསོོའི་ིཐད་བརྗོདོ་འདོདོ་པའི་ིསྐད་ཆ་གང་ཡོདོ། 

ལན། རིིག་གནས་སློོབ་པ་དང་སྤེེལ་བ་ལ་ཕོོ་མོོའི་ིདབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་ཡིིན། 

རིིག་པའི་ིརྣོ་ོརྟུལ་ལ་ཕོ་ོམོོའི་ིཁྱད་པར་མེེད་པས། སྐྱེེས་པས་བསྒྲུབ་ནུས་པ་དག་སྐྱེེས་

མས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ནུས་པར་ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ། 

དིྲི་བ། རང་རེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ཡོོད་པའིི་ཨ་མ་ཚོོས་བྱིིས་པའིི་སྐད་ཡིིག་སློོབ་

གསོ་ོཇི་ིལྟར་བསྐྱང་དགོསོ། 

ལན། བྱིིས་པས་རང་སྐད་སྦྱོོང་བ་ལ་ཨ་མར་རག་ལས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པས། ཨ་

མས་བྱིསི་པའི་ིལྟོ་ོརྒྱབ་ཁོ་ོན་དོནོ་དུ་གཉེེར་བ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། རང་སྐད་ཇི་ིལྟར་སློབོ་

པ་དང་རིིག་གནས་ཇི་ིལྟར་སྦྱོོང་བའི་ིཐད་ལ་སེེམས་ཁུར་དང་སྣེ་ེཁྲིིད་བྱེེད་པ་བརྗེེད་མི་ི

རུང༌། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

རྭ་རྒྱ་ཤེེས་རིིག་ནོོར་བུའིི་གིླིང་གིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ལྡོོང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལགས། 

དིྲི་བ། རང་རིགིས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་མ་ཤེསེ་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་འགན་འཁྲིའིི་ིབསམ་བློ་ོ

ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་དགོསོ། 

ལན། ངས་བསམ་ན་དྲི་ིབ་འདི་ིནི་ིདྲི་ིབ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་རེེད། རྒྱུ་མཚན། བོོད་

རིིགས་བུད་མེེད་ཚོོས་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ིཁེ་ེདབང་ཞིིག་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐུབ་དགོོས་ན། 

གཙོོ་བོོ་བུད་མེེད་རང་ཉིིད་ལ་རང་རྟོོགས་ཀྱིི་བསམ་བློོ་ཤུགས་དྲག་པོོ་ཞིིག་དགོོས་

ཤིིང༌། སྐྱེེས་མ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེ་ེལས་ཀྱང་རང་ཉིིད་ནས་འགོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེ

རིིགས་མཐུན་བུད་མེེད་ཡོོངས་ལ་རྟོོགས་སད་ཀྱིི་གླུ་སྒྲ་མཐོོན་པོོར་སྒྲོོག་དགོོས་པ་

སྨྲོསོ་མེདེ་རེདེ། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་བརྩོནོ་ལེནེ་ལ་ཞུགས་ཚེ།ེ གཙོ་ོབོ་ོབུད་མེེད་རང་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྤོབོས་པ་དང༌། ནུས་པ། བློ་ོགྲོསོ། ཁྱད་ཆོསོ་སོགོས་མཐོོར་འདེགེས་སུ་བཏང་

སྟེ་ེའདྲ་མཉམ་གྱི་ིཁང་བཟང་དུ་བགྲོོད་ཐུབ་དགོོས་པ་ལས། ལྷ་སྒྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་

ཁྲོོད་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་ཁ་ཤས་དམིིགས་སུ་བཀར། གཏམ་དཔེ་ེཐར་ཐོོར་རེེར་འགྲེེལ་བཤད་

བརྒྱབ་ནས་སྡུག་སྨྲེ་ེབཏོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་གར་ཡང་མི་ིཕྱིིན། ཁྱོོད་ཚོ་ོམིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ི

རླབས་ཆེེན་གྱི་ིམ་ཡུམ་ཡིིན་པ་དོོན་དངོོས་རེེད་མོོད། དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཡིིད་མ་ཚིིམས་

པར་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྲིདི་རིགི་གནས་དང་བཅས་པར་བསུབ་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཕྱག་

རྗེེས་བཞག་པ་ཡིིན་ན། གསེེར་ས་འོོག་ན་ཡོོད་ཀྱང་འོོད་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་ིདཔེ་ེ

བཞིིན། ཆེེས་མཐོོ་བའིི་ཐོོབ་ཐང་གིིས་མདུན་བསུ་ཞིིང་ཟད་མཐའ་མེེད་པའིི་གདེེང་

འཇོགོ་གིསི་གཞུག་སྐྱོོར་ནས་འོངོ་ངེསེ། ལྷག་པར་དུ་རང་རིགིས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་མ་ཤེསེ་ལྡན་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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པ་དག་གིིས། ཡིིག་ཐོོག་དང་ངག་ཐོོགལག་ལེེན་སོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས། བུད་མེེད་ཚོོས་

རང་ཉིིད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་གདེེང་འཇོོགརང་གི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིའཇོོན་ཐང་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེ

བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་སུ་བསྙེེག་ཐུབ་པའི་ིསྤོོབས་པ། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསློོབ་གསོོའི་ི

གཞི་ིམ་འཛུགས་ཐུབ་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ། རང་དབང་གི་ིགཏམ་བཤད། རང་དབང་གི་ི

འགྲོ་ོའདུགརང་དབང་གི་ིབསམ་བློ་ོསོོགས་ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པ། འཛམ་གླིིང་

རང་བཞིིན་གྱི་ིབུད་མེེད་ཐོོབ་ཐང་ངོ་ོམ་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་པ་དང་སྔོོན་ཐོོན་རྒྱལ་

ཁབ་དག་གིིས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིའདྲ་མཉམ་ཐོོབ་ཐང་ཇི་ིའདྲ་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་སོོགས་

ཀུན་ལ་སྒྲོགོས་ཤིངི་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ། ཐམས་ཅད་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་དང་

ལག་ལེེན་དངོོས་ལ་འཇུག་ཐབས་བྱེེད་པ། དུས་རབས་གསར་བའི་ིབུད་མེེད་གསར་

བ་གང་མང་ཞིིག་བསྐྱེེད་བསྲིིང་བྱེེད་རྒྱུ་སོོགས་ནི་ིཅུང་ཙམ་ཡང་གཟུར་མི་ིརུང་བའི་ི

བུད་མེདེ་ཤེསེ་ལྡན་པ་ཚོའོི་ིའགན་འཁྲི་ིགཙོ་ོབོ་ོརེདེ་སྙམ་མོ།ོ །

སིི་ཁྲོོན་བོོད་ཡིིག་སློོབ་གྲྭའིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

བསོོད་སོྟོབས་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སློོབ་ཆེེན་བོོད་མོ་ོཚོོར་ཆེེས་བརྗོོད་འདོོད་པའིི་སྐད་ཆ་གང་

ཡིནི། 

ལན། སྤྱིིར་སློོབ་གྲྭར་འགྲིིམས་པའིི་བོོད་མོ་ོརྣམས་ནིི་ཞིིང་འབྲོོག་ས་ཁུལ་གྱིི་

ཞིངི་ར་དང་སླས་ར་ན་མི་ིཚེ་ེསྐྱེལེ་བཞིནི་པའི་ིབོདོ་མོ་ོལས་ངན་དེ་ེཚོ་ོལས་ཚད་ལྡན་གྱི་ི

སློོབ་གསོོ་ཐོོབ་པའིི་གོོ་སྐབས་མང་ལ་དེེ་བཞིིན་སློོབ་འབྲིིང་ཙམ་ལས་སློོབ་ཆེེན་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

འགྲིིམས་པར་ཕྱི་ིནང་གི་ིམཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་བའི་ིབོོད་མོ་ོདེ་ེདག་ལས་ཀྱང་སློོབ་ཆེེན་

ལ་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མོ་ོཚོོར་སློོབ་གསོ་ོཐོོབ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་མང་བ་སྨོོས་མི་ིདགོོས་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་རང་གིིས་མངོོན་སུམ་མཐོོང་བའམ་དངོོས་སུ་ཐོོས་པའིི་གནས་ཚུལ་ལ་

བརྟག་ཚེ་ེབོོད་མོ་ོསློོབ་ཆེེན་པའི་ིནང་ན་ཡིིད་སྐྱོ་ོདགོོས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་ཡོོད་པ་

སྟེེ། རང་གིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རིིག་གནས་དང་སྲོོལ་རྒྱུན་བཟང་བོ་ོདགའ་ཞེེན་དང་བརྩིི་

འཇོོག་མི་ིབྱེེད་པར་བོོད་ཡིིག་སྦྱོོང་བ་རྗེེས་ལུས་དང་བོོད་སྐད་བཤད་པ་ངོ་ོཚ་ལྟ་བུར་

འཛིནི་ཞིངི༌། རྙིངི་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་རློམོ་ཞིིང་གསར་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་སྒོོམ་པ། 

སྐྲ་ནག་པོོ་ཡིིན་པ་མཚང་དང་སྐྲ་དམར་སེེར་དུ་བཏང་བ་གཟིི་བརྗིིད་དུ་བརྩིིས་པ། 

རིིག་གནས་སྣ་མང་ཤེེས་པ་སྐྱོོན་དུ་ལྟ་ཞིིང་དགའ་གྲོོགས་མང་བ་ཡོོན་ཏན་དུ་ངོོམ་པ། 

མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཕུགས་འདུན་གླེེང་བ་ངག་འཁྱལ་དུ་སེེམས་ཤིིང་ཕན་ཚུན་ངན་བཤད་

བྱེེད་པ་གཙིིགས་སུ་འཛིིན་པ། རང་གི་ིམ་འོོངས་ཁྱིིམ་ཐབ་འཛིིན་རྒྱུར་དོ་ོཁུར་བྱས་པ་

མང་དྲགས་ཤིིང་མི་ིརིིགས་ལ་སྲི་ིཞུ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་དོ་ོཁུར་བྱས་པ་ཉུང་དྲགས་པ་

སོོགས་ཆེེས་འོོས་བབས་མིིན་པའི་ིགནས་ཚུལ་གང་མང་ཞིིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་

པར་བལྟས་ན་རིིགས་ཞེེན་ཡོོད་པའི་ིམི་ིསུ་ཞིིག་གིིས་མཐོོང་ཡང་སེེམས་སུ་ན་ཟུག་

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་སྟེེར་བར་ངེེས། ང་ཚོོའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཕྱིིའི་ིདཔལ་འབྱོོར་རྗེེས་ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཉམ་ང་བ་འདིིར་འགྱུར་བ་ཞིིག་གཏོོང་ཕྱིིར་རང་རིིགས་ཀྱི་ིདཔའ་བོ་ོདང་དཔའ་

མོ་ོདུ་མས་རང་ཉིིད་ལ་ཇི་ིཡོོད་ཚང་མ་བློོས་བཏང་ཟིིན་པ་རྣམས་ཁྱེེད་ཚོོས་ལོོས་ཤེེས། 

ང་ཚོའོི་ིམི་ིརིགིས་འདི་ིལ་གཞན་ལ་ངོམོ་རིནི་ཡོདོ་པའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཤེསེ་རིགི་

གྱ་ནོོམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་འདིི་ཉིིད་ནིི་གནམ་ནས་ཆར་བབས་བབས་དང་ས་ནས་རྩྭ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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སྐྱེེས་སྐྱེེས་ལྟ་བུར་རང་བཞིིན་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། རང་རེེའི་ིསྔོོན་བྱོོན་ཆོོས་

རྒྱལ་དང་ལོ་ོཔཎ་སོོགས་མེེས་པོ་ོགོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་བོོད་མི་ི

རང་གི་ིདོོན་དུ་ལུས་སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་གསུམ་དང་བརྗེེས་ཏེ་ེབསྐྲུན་པའི་ིཁྱད་ནོོར་རིིན་

ཐང་བྲལ་བ་ཞིིག་ལགས་པས། ང་ཚོ་ོམི་ིརབས་རྗེེས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱད་ནོོར་འདིིའི་ི

རིིན་ཐང་ལ་ངོོས་ཟིིན་ཡག་པོ་ོམེེད་པ་དང་ཁྱད་ནོོར་འདི་ིཉིིད་རྒྱུད་འཛིིན་དང་དར་སྤེེལ་

ཚུལ་བཞིིན་གཏོོང་མ་ཐུབ་ན། ང་ཚོ་ོནི་ིམི་ིརབས་འདིིའི་ིཉེེས་ཅན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ངེེས་

ཡིནི། ང་ཚོ་ོབུའམ་བུ་མོ་ོསུ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་རང་རང་གིསི་ལས་སློབོ་གང་ལ་འབད་པར་

དམིིགས་ཡུལ་གཉིིས་ངེེས་པར་ཡོོད་དགོོས་པ་རེེད། དམིིགས་ཡུལ་གཅིིག་ནི་ིསོ་ོསོ་ོ

སྒེེར་གྱི་ིཁེ་ེཕན་གྱི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་པ་དང་དམིིགས་ཡུལ་དེེ་མི་ིཚང་མར་རང་བཞིིན་དུ་

ཆགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་སོ་ོསོོས་དོ་ོསྣང་བྱེེད་དགོོས་ལ་བྱེེད་ཀྱང་སྲིིད་པ་ཞིིག་

ཡིིན། དམིིགས་ཡུལ་གཅིིག་ཤོོས་དེ་ེནི་ིང་ཚོ་ོཐུན་མོོང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་རེེད། དེ་ེནི་ི

རང་གི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཆེེད་དུ་རང་རང་གི་ིནུས་ཚད་ཀྱིིས་མི་ིརིིགས་འདིིར་སྲིིད་ཞུ་

རེ་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། རྒྱ་མཚོ་ོསྐམ་ན་ཉ་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར་སྲིིད་པ་ནི་ིཆོོས་ཉིིད་

ཡིིན་པ་ལྟར་བོོད་མིི་རིིགས་འདིི་ཉམས་ཤིིང་རྒུད་པར་གྱུར་ན་ང་ཚོོ་ཡང་དེེ་བཞིིན་

འགྱུར་ངེསེ་ཡིནི། དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པ་འདིའིི་ིནང་རང་གི་ིམི་ིརིགིས་འདིའིི་ིའཕེལེ་

འགྲིིབ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོམི་ིརབས་འདིིར་སྐྱེེས་ཡོོད་པའི་ིང་ཚོ་ོསྟེ་ེགདོོང་དམར་བའི་ིབུ་དང་བུ་

མོ་ོཚོོར་རག་ལས་ཡོོད་པས། དེེང་སྐབས་བོོད་ཡིིག་སློོབ་མཁན་ལ་མདུན་ལམ་ཡོོད་

མེེད་ཀྱི་ིརྩོོད་རྙོོག་དང་བོོད་ཡིིག་མཁོ་ོམེེད་སྨྲ་བའི་ིལོོག་གཏམ་འདྲ་མིིན་ཡོོད་མིིན་ལ་མ་

ལྟོོས་པར་ང་ཚོོའི་ིབོོད་མི་ིབརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ལྷག་གིིས་གོ་ོརྟོོགས་ཐུབ་ཅིིང་རང་རིིགས་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཀྱི་ིསྲོོག་རྩར་གྱུར་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེ་ེགཉིིས་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱས་ཏེེ། 

བོོད་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་འདི་ིཐང་དུ་འགྱེེལ་བ་ནས་ཡར་ལངས་ཐུབ་པ་དང༌། ཡར་ལངས་

ཐུབ་པ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོོད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡོོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིང་ཚོ་ོཡུལ་དུས་གང་ཞིིག་

ཏུ་གནས་ཀྱང་ལུས་སེེམས་གཉིིས་ཀྱིི་འདོོར་དུ་མིི་རུང་བའིི་ཆེེས་རྩ་བར་གྱུར་པའིི་

འོོས་འགན་ཞིིག་ཏུ་བརྩི་ིདགོོས། འོོས་འགན་འདི་ིམ་འགྲུབ་ན་ང་ཚོོས་བོོད་རིིགས་མི་ི

དམངས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ིཞུ་ཐུབ་མེེད་ལ། རང་ཉིིད་མིིར་སྐྱེེས་པར་དོོན་སྒོ་ོཡང་བྱུང་མེེད་

པ་རེེད། བདག་ཅག་གི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས། རང་སྡེེའི་ི

རིིགས་ལ་ཞེེན་པ་དཀར་པོོའི་ིམདངས། །རང་བྱུང་སྙིིང་གིི་དབུས་སུ་གནས་པ་

འདིིས། །རང་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་རྗེེ་བློོན་ལ། །རང་གིི་ནུས་པའིི་སྲིི་ཞུ་ཅུང་ཟད་

སྒྲུབ། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ོབུ་དང་བུ་མོོའི་ིཁྱད་མེེད་པར་རང་རང་སོ་ོསོོས་

རང་གི་ིམི་ིརིིགས་འདི་ིལ་ནུས་ཚད་ཀྱིིས་སྲི་ིཞུ་རེ་ེངེེས་པར་བསྒྲུབ་དགོོས། གེ་ེསར་

སྐྱེེས་ན་གླིིང་གི་ིབུ། ཁྲོ་ོཐུང་སྐྱེེས་ན་གླིིང་གི་ིབུ། ང་ཚོ་ོབུ་རྣམས་འཇོོན་ན་བོོད་ཀྱི་ིམིི། 

ཁྱེེད་ཚོོ་བུ་མོོ་འཇོོན་ན་བོོད་ཀྱིི་མིི་ཡིིན་པས་ཚང་མས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེེགས་བྱེེད་རྒྱུ་

གལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ། ལྷག་པར་དུ་ཁྱེེད་ཚོ་ོནི་ིམ་འོོངས་པའི་ིབོོད་མི་ིཁྲི་ིམ་འབུམ་ལ་རིིན་

ཆེེན་ཚེ་ེསྲོོག་སྟེེར་བའི་ིམ་ཡུམ་དུ་འགྱུར་དགོོས་ལ་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཐོོག་མར་

སླེེབས་ཏེ་ེསྨྲ་ཐུབ་བསམ་ཤེེས་ཅན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིབར་དང་ལང་ཚོོའི་ིགཤོོག་རྩལ་

རྫོོགས་ཏེ་ེསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིནམ་འཕང་གཅོོད་པའི་ིདུས་ནམ་དུ་ཡང་ཁྱེེད་ཚོ་ོནི་ིཁོ་ོཚོ་ོལ་

རང་རིིགས་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་བཟང་བོོ་བརྒྱུད་སྤྲོོད་བྱེེད་པོོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་

ལུགས་འཆད་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་ཡང་འགྱུར་དགོོས། དེ་ེཡང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོགསེེར་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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མིིག་ཉའི་ིརྐྱལ་རྩལ་ངོོམ་ས་དང་ནམ་མཁའ་མཐོོན་པོ་ོའདབ་ཆགས་བྱའི་ིནམ་འཕང་

གཅོོད་ས་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེལྟར། བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནི་ིཁྱེེད་ཚོོས་རང་རང་གི་ིལྷག་

བསམ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་བསྒྲུབ་པའིི་ལས་

གནས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེརེདེ། རིགི་གནས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེརེདེ། རིགི་གནས་པའི་ིམི་ིཚེ་ེནི་ིཐོབོ་དང་

འབྱོོར་བ། ཁེ་ེདང་སྙན་གྲགས་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིམི་ིཚེ་ེཞིིག་མ་ཡིིན་པར་རང་གིིས་

ཡུན་རིིང་སྦྱོོང་བརྩོོན་བྱས་ནས་ཐོོབ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིལག་ཆ་སྤྱད་དེ་ེརང་གི་ིམི་ིརིིགས་

དང་མེེས་རྒྱལ་ལ་དོོན་གྱིི་ཞབས་ཕྱིི་ཞུ་བའིི་མིི་ཚེེ་ཞིིག་ངེེས་པར་ཡིིན་དགོོས། རྒྱུ་

མཚན་ནི་ིཁྱེེད་ཚོོས་ཤེེས་རིིག་ལ་སྦྱོོང་བརྩོོན་བྱེེད་པ་དེ་ེདུས་རབས་འདིིའི་ིཞི་ིབདེ་ེལ་

དགའ་བའི་ིམིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྗེེས་ལུས་ཀྱི་ིཞྭ་མོ་ོད་དུང་

ཕུད་མེེད་པའི་ིབོོད་རིིགས་མི་ིདམངས་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་གྱི་ིདོོན་དུ་ཡིིན་ལ་རང་གི་ིམི་ིཚེ་ེདོོན་

ལྡན་བྱེེད་པའང་འདི་ིཁོ་ོན་ལགས། རྙོོག་དྲ་ཆེ་ེཞིིང་འགྲན་རྩོོད་ལྡན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འདི་ི

དང་ལྷག་པར་དུ་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་གོོང་སྤེེལ་གཏོོང་བའི་ིབྱ་བའི་ིཁྲོོད་དུ་

ཁྱེདེ་ཚོ་ོལ་བསམ་ཡིདི་ལས་འདས་པའི་ིཕམ་ཁ་དང་དཀའ་སྡུག་དུ་མ་ཞིགི་འཕྲད་ངེསེ་

ཡིིན་པས་སྐབས་དེེར་ཁྱེེད་ཚོ་ོམགོ་ོསྒུར་ཞིིང་དབུགས་རིིང་བཏང་ནས་སྡོོད་རྒྱུ་མེེད་

པར་མགོོ་བོོ་བཀྱགས་ནས་དེེ་དག་རེེ་རེེ་བཞིིན་རྡོོག་རོོལ་ཏུ་བཏང་ནས་མདུན་དུ་

བསྐྱོོད་དགོོས། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་སྔོོན་བྱོོན་མཁས་དབང་རྣམས་དང་གྲགས་ཅན་མི་ིསྣ་

ཚོོས་གཞན་དོོན་དུ་འབད་འཐབ་བྱེེད་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ནང་དུའང་ཕམ་ཁ་དང་བར་

ཆད་བྱུང་མྱོོང་མེེད་པ་ཞིིག་མེེད་ཅེེས་ཁ་ཚོོད་བཅད་ཆོོགརང་རིིགས་ལ་ལྷག་བསམ་

དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ིསློབོ་དཔོནོ་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་དང་དོནོ་གྲུབ་རྒྱལ་སོགོས་ལ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཇི་ིབྱུང་ང་ཚོསོ་ལོསོ་ཤེསེ། དེསེ་ན་ཁྱེདེ་ཚོ་ོཡང་མི་ིརིངི་བར་ལམ་བུ་ཀྱོགོ་ཀྱག་ཅིགི་ཏུ་

འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིིག་དང་བསམ་ཡིིད་ལས་འདས་པའི་ིདཀའ་སྡུག་སྣ་ཚོོགས་དང་དུ་ལེེན་

རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་རྒྱུ་ནི་ིགལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ 

དིྲི་བ། རང་གི་ིམྱོངོ་བ་ལྟར་ན་ཨ་མ་ཞིགི་གིསི་བྱིསི་པར་སློབོ་གསོ་ོཇི་ིལྟར་བྱེདེ་

དགོསོ། 

ལན། ངས་དྲི་ིབ་འདི་ིམཐོོང་མ་ཐག་འདས་གྲོངོས་སུ་སོངོ་ནས་ལོ་ོའཁོརོ་གཉིསི་

ཟིིན་ལ་ཉེ་ེབའི་ིངའི་ིདྲིིན་ཅན་ཨ་མ་ཉིིད་ལྷག་པར་དྲན་ཞིིང་རང་དབང་མེེད་པར་ཁོོང་ལ་

དད་པའི་ིབ་སྤུ་གཡོོ། མོ་ོནི་ིབྱམས་ལྡན་གྱི་ིཨ་མ་ཞིིག་དང་རླབས་ཆེེན་གྱི་ིབུད་མེེད་

ཅིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ལུགས་སློོབ་པའི་ིདགེ་ེརྒན་དམ་པ་ཞིིག་

ཀྱང་རེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཆོགོ་ཆོགོ་ཡིནི། ངས་དྲིནི་ཅན་ཨ་མ་ལས་བོདོ་མོ་ོཞིགི་གི་ིམཁའ་

མཉམ་སེེམས་ཅན་ཕན་བདེེར་འདོོད་པའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིམི་ིཚེེའི་ིརིིན་ཐང་ལྟ་བ་དང་

རང་རིགིས་ལ་བཅངས་པའི་ིའགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིབརྩེ་ེདུང༌། བུ་རྒྱུད་ལ་འཛིནི་པའི་ིལྷད་མེདེ་

ཀྱི་ིབྱམས་པ། དཀའ་སྡུག་ལ་མགོ་ོམི་ིསྒུར་བའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་སོོགས་རྟོོགས་བྱུང་བ་མ་

ཟད། ལས་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་དཔའ་ངར་ལྡན་པའི་ིབོོད་རིིགས་བུད་མེེད་ཅིིག་གི་ིབྱང་ཚད་

ཀྱང་ཤེེས་བྱུང༌། དྲིིན་ཅན་ཨ་མའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་འོོག་ང་ཚོ་ོབུ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཡང་རང་

གི་ིམི་ིརིགིས་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ལ་དགའ་ཞེནེ་ལྡན་ཞིངི་མི་ིརིགིས་ལ་སྲི་ིཞུ་

ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ིབོདོ་མི་ིསྤྱི་ིསེམེས་ཅན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེཡང་མི་ིརྣམས་ལ་ངེསེ་

པར་དུ་དྲང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསློོབ་གསོ་ོཐོོབ་དགོོས་པ་ནི་ིགནའ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་འགྱུར་བ་

བྱུང་མྱོོང་མེེད་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཚན་རིིག་དང་འཕྲུལ་རིིག་གི་ིའཕེེལ་རྒྱས་བྱ་འཕུར་བ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ལྟ་བུའི་ིདུས་རབས་འདིིའམ་རང་རིིགས་ཀྱི་ིསྲིིད་འབྱོོར་རིིག་གསུམ་འཕེེལ་འགྲིིབ་ཀྱི་ི

འགག་རྩར་གྱུར་པའི་ིདུས་སྐབས་འདི་ིལྟ་བུ་ལ་རང་རིིགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརིིམ་སློོབ་གསོ་ོནི་ི

ཧ་ཅང་ཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཀྱི་ིགནད་འགག་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིསློོབ་

གསོོ་དེེ་ཡང་ཁྱིིམ་གྱིི་སློོབ་གསོོ་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་གསོོ་སོོགས་

ཕྱོོགས་དུ་མ་ཞིིག་ལས་གྲུབ་ཅིིང་དེ་ེདག་ལས་ཁྱིིམ་གྱི་ིསློོབ་གསོ་ོནི་ིགཙོ་ོབོ་ོཁྱིིམ་དེེའི་ི

མི་ིཆེནེ་ཚོ་ོདང་ལྷག་པར་ཕ་མ་གཉིསི་དང་དེ་ེལས་ཀྱང་ཨ་མ་ཉིདི་ལ་རག་ལས་པ་ཞིགི་

སྟེེ། ཚན་རིིག་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྲུ་གུ་ཨ་མའིི་ཁོོག་པ་ན་ཡོོད་དུས་ནས་ཨ་མར་

དགའ་ཕྱོོགས་གང་དང་གང་ཡོོད་པ་ཕྲུ་གུར་ཡང་དགའ་ཕྱོོགས་དེེ་དང་དེེ་ལྟ་བུར་

ཆགས་སྲིདི་པས་མངལ་སྦྲུམ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསློབོ་གསོ་ོདེ་ེཡང་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་

ཏུ་བརྩིིས་ན་ཕྲུ་གུ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲ་ཐུབ་བསམ་ཤེེས་ཅན་ཞིིག་ཏུ་མ་འགྱུར་བའི་ིབར་དང་

དེེའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་འཚར་ལོོངས་ཡོོང་བའི་ིདུས་སྐབས་སོ་ོསོོའི་ིནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཨ་མ་དང་

མཉམ་བཤིིབས་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཧ་ཅང་མང་བས（ཆ་རྐྱེེན་ཅུང་བཟང་སར་བུ་

གསོོ་ཁང་སོོགས་ཡོོད་ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་ཞིིང་འབྲོོག་ས་ཁུལ་མང་ཆེེ་བར་བུ་གསོོ་ཁང་

སོོགས་མེེད）ཨ་མའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཕྲུ་གུར་ཐེེབས་པ་ནི་ིསྨོོས་མ་དགོོས། སློོབ་གསོ་ོ

བྱེེད་ཐབས་ཀྱང་ཇི་ིསྐད་དུ། དེ་ེབས་བག་ཡོོད་སེེམས་ཀྱིིས་སུ། །སྤྱོོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་

མཛེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཕལ། །སྤྱོདོ་ལམ་གྱིསི་ནི་ིའདུལ་བར་

མཛད། །ཅེེས་དང༌། ངག་གི་ིསློོབ་སྟོོན་ལས་ལུས་ཀྱི་ིསློོབ་སྟོོན་དགའ་ཞེེས་ཟེེར་སྲོོལ་

ཡོོད་པ་ལྟར་ཕ་མ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་བཟང་པོོར་བརྟེེན་ནས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་

བཟང་ཕྱོོགས་སུ་བསྒྱུར་དགོོས་པ་ནི་ིཆེེས་གལ་ཆེ།ེ བྱ་བ་དེ་ེཉིིད་ནི་ིསྤྱི་ིསྒེེར་གང་ནས་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

བསམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་དོོན་སྙིིང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་མིི་རབས་རྗེེས་མ་རྣམས་ཀྱིི་

ཆེེད་དུ་ཨ་མར་འགྱུར་དགོོས་པའམ་གྱུར་ཟིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོོ་ཁུར་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་

དགོསོ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྤྱི་ིཚོགོས་ཡོངོས་ནས་ཀྱང་མི་ིརབས་རྗེསེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཨ་མའམ་

རྩ་བའིི་དགེེ་རྒན་དུ་འགྱུར་དགོོས་པའིི་བུ་མོོ་རྣམས་ལ་སློོབ་གསོོ་དང་སྦྱོོང་བརྡར་

འཐུས་ཚང་ཡོོང་བར་དོ་ོསྣང་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་ནི་ིགལ་ཆེ་ེནང་གི་ིའགང་ཆེེན་ཞིིག་རེེད་

སྙམ་མོ།ོ །

སིི་ཁྲོོན་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

རིིག་བསྟན་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེདེ་རང་གིསི་གྲོངོ་ཁྱེེར་ན་གཞིསི་སྡོདོ་བྱས་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མོ་ོཤེསེ་ལྡན་

པ་དང་དགེ་ེརྒན་ཆེནེ་མོ་ོཚོོར་ཆེསེ་བརྗོདོ་འདོདོ་པ་གང་ཡིནི། 

ལན། གུས་པར་འོོས་པའི་ིརང་རེའེི་ིརིགི་གནས་དང་སློབོ་གསོའོི་ིསྲོོག་སྐྱོོབ་པའི་ི

ཕོ་ོགསར་དང་མོ་ོགསར་གྱིི་དགེེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོོ་ལགས། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སློོབ་སྦྱོོང་

མཛད་ཞོོར་དུ། ལོ་ོཆུང་གི་ིདགེེན་རྣམ་པ་ཚོོས་ཉི་ིམ་འཁྱོོལ་ཐབས་ཁོ་ོན་མ་ཡིིན་པར་

རང་རེེའིི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་གསོོ་སྐྱོོང་ལེེགས་པོོ་རེེ་མཛད་རྒྱུ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་ཞུ་བ་

ཡིནི། མ་གཏོགོས་རང་རེའེི་ིསློབོ་མ་རྣམས་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་མཁན་གཞན་པ་མི་ིསུ་ཞིིག་

ཐོོན་འོོང་རྒྱུ་དཀའ་མོ་ོཡིིན་ནོ།ོ །གནའ་མི་ིབོོད་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། རང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིས་

མ་སྐྱོོབ་ན། །རོགོས་རིསི་མ་མགོ་ོཡིསི་སྐྱོབོ་རབས་མེདེ། །ཅེསེ་པ་ལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །

དིྲི་བ། ཁྱེེད་རང་གིིས་གཞི་ིརིིམ་དུ་སློོབ་གསོོའི་ིལས་ལ་འབད་བཞིིན་པའི་ིབོོད་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཀྱི་ིབུད་མེདེ་དགེ་ེསློབོ་ཚོོར་ཆེསེ་བརྗོདོ་འདོོད་པ་གང་ཡིནི། 

ལན། རང་རེེའིི་མིི་རིིགས་འདིི་སྔོོན་ཐོོན་གྱིི་མིི་རིིགས་ཤིིག་གིི་གྲལ་དུ་ཚུད་

དགོོས་ན། དེ་ེནི་ིགཞི་ིརིིམ་གྱི་ིགུས་པར་འོོས་པའི་ིསློོབ་ཆུང་དང་སློོབ་འབྲིིང་གི་ིདགེ་ེ

རྒན་མཛད་བཞིནི་པའི་ིགངས་ཅན་གྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམ་པ་ཚོ་ོལ་རག་ལས་ཡོདོ། ཁོངོ་མོ་ོརྣམ་

པ་ཚོོའི་ིརང་ཉིིད་དང་ཁྱིམི་གྱི་ིབྱ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཁོ་ོན་ཙམ་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་བ་མ་

ཡིནི་པར། རང་རིགིས་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེ་ེགྲངས་རིགི་གམ་ཡང་ན་གཞན་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

སྐད་ཡིགི་སོགོས་རང་རེའེི་ིསློབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ནམ་ཡང་སྦྱར་ཐབས་རེ་ེབྱེདེ་རྒྱུ་

དེ་ེནི་ིགལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེསྙམ། དེ་ེའདྲ་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིརེེད་ཅེ་ེན། རང་རེེའི་ི

མི་ིརིིགས་འདི་ིནི་ིདེེང་སྐབས་རྗེེས་ལུས་སུ་གྱུར་ཡོོད་པ་མ་ཚད་ཡོོངས་ལུས་སུ་གྱུར་

ཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་རེེད། བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གནས་རྒྱུན་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་གལ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཏེེ། རིིག་གནས་ཡོོད་དགོོས་

པར་སྐུལ་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད། རིིག་གནས་ཡོོད་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང༌། །རིིག་

གནས་མེེད་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་རིིག་གནས་དག་ལ་རག་ལས་

པས། །རྟག་ཏུ་རིིག་གནས་དག་ལ་འབད་པར་མཛོོད། །ཅེེས་དང༌། སློོབ་གསོ་ོཡོོད་

དགོོས་པར་སྐུལ་བའི་ིདཔེེར་བརྗོོད། སློོབ་གསོ་ོབདུད་རྩི་ིཀུན་གྱི་ིསྙིིང་བོ་ོཡིིན། །ད་ལྟ་

ལོ་ོཆུང་ཡིནི་དུས་མ་འབད་ན། །ཕྱིསི་སུ་འབད་དགོསོ་བསམ་དུས་འགྱོདོ་པའི་ིརྒྱུ། །དེ་ེ

ཕྱིིར་སློོབ་གསོོ་དག་ལ་བརྩོོན་པར་མཛོོད། །ཞེེས་པ་འདིིའིི་ཚིིག་རྣམས་ནིི་སྔོོན་གྱིི་

མཁས་པ་ཚོའོི་ིགསུང་གི་ིཚིགི་ཡིནི་ཡང་དོནོ་རྣམས་ནི་ིརང་ཉིདི་ཀྱིསི་གསར་དུ་བསྣན་

པ་ཡིནི་པས་མི་ིཉན་ས་ཡོདོ་པ་ལ་དག་བཅོསོ་གནང་བར་ཞུ། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

དིྲི་བ། ཁྱེེད་རང་གིིས་དགོོན་སྡེ་ེསོ་ོསོ་ོན་བཞུགས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་མ་ཚོོར་ཆེེས་

བརྗོདོ་འདོདོ་པ་གང་ཡིནི། 

ལན། བོདོ་ལ་དགེ་ེསློངོ་མ་མེདེ་པས་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མང་བོ་ོཞིགི་མ་རྙེདེ་སོངོ་

ལགས། གོོང་གི་ིདོོན་རྣམས་ཇོ་ོམོ་ོཡིིན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། སྤྱིིར་ཨ་ནེ་ེཇོ་ོམོ་ོཞིིག་

བྱེེད་དགོོས་བསམ་ན་དང་བོ་ོའགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོོགས་ཐབས་

ཁོ་ོན་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས། སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོོག་དགོོས་ན་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

ནུས་པ་ཅི་ིཡོོད་ཕུད་ནས་ཡོོན་ཏན་ཡག་པོ་ོལྡན་པའི་ིཆེེད་དུ་དཔེ་ེཆ་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་

དགོོས། གལ་སྲིིད་གོོང་ཞུས་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་རང་ཉིིད་སྐྱིིད་ཐབས་དང་བདེ་ེཐབས་

སམ། འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཞིིང་ལས་དང་འབྲོོག་ལས་བྱེེད་མིི་མོོས་པའམ་མིི་འདོོད་པ། 

འཁོརོ་བ་མི་ིཟིནི་ནས་ངེསེ་འབྱུང་སྤུ་ཙམ་མ་སྐྱེསེ་པའམ། །ཡང་ན་མགོ་ོརྣ་བ་དང་ཁ་ཕོ་ོ

རེེས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བོོད་ཀྱི་ིདགོོན་པར་ཇོ་ོམོོའམ་གྲྭ་བ་སོོགས་བྱས་ནས་ཁྱོོད་རང་བསྡད་

ན་རང་ཉིིད་འདི་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོོར་བྱེེད་ཙམ་མ་གཏོོགས་སྐྱིིད་པོ་ོཞིིག་

འོངོ་རྒྱུ་ནི་ིནམ་ཡང་དཀའ་མོ་ོཡིནི་པའང་ཤེེས་གལ་ཆེའེོ།ོ །དེངེ་སང་གི་ིལོ་ོཆུང་ཚོའོི་ིལྟ་

ཚུལ་ལ་རང་རིིགས་ལ་དོོན་བཟང་རེ་ེསུས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་ཕོ་ོམོོའི་ིདབྱེ་ེབ་མེེད། དཔོོན་

གཡོགོ་གི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ། སྐྱ་སེརེ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ། རྒན་གཞོནོ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ། ཚང་མ་

འདྲ་མཉམ་ཡིིན། འཆམ་མཐུན་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་ལྟར་ཡིིན་པ་དཔེེར་ན། གེ་ེསར་

སྐྱེསེ་ན་གླིིང་རེདེ། །ཁྲོ་ོཐུང་སྐྱེསེ་ན་གླིངི་རེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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དྷཱིཿཿ�ཕུ་དགོོན་པའིི་མཁན་པོོ་དྷཱིཿཿ�ཕུ་དཔལ་ལྡན་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེདེ་རང་གི་ིདགོངོས་ཚུལ་ལྟར་ན། སློབོ་སྦྱོངོ་ངམ་སློབོ་མའི་ིའཚོ་ོབ་རོལོ་

བར་སྐྱེེས་པ་དང་སྐྱེེས་མ་གཉིིས་ལ་བཟང་ངན་ཡོོད་དམ། མི་ིརེ་ེའགས་བུད་མེེད་ཚོ་ོ

སློོབ་གྲྭར་བསྐྱལ་རུང་སྐྱེེས་པར་ནམ་ཡང་དོ་ོམི་ིསྲིིད་ཟེེར་བ་དེེར་གནས་ལུགས་ཡོོད་

དམ། 

ལན། ངས་བལྟས་ན་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་གང་ཡིིན་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་མི་ིཡིིན་པ་

འདྲ་འདྲ་ཡིིན་དུས་དེེ་གཉིིས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའིི་གོོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་དུ་ཡོོད་

དགོོས་པ་ལས། བཟང་ངན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད། སྤྱིིར་ཕོ་ོམོ་ོགང་

ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་གཉིིས་ཀས་སྦྱང་ན་ཡོོན་ཏན་མཉམ་པ་ལས། དེ་ེལ་བུད་མེེད་ཀྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་སྐྱེསེ་པ་ལྟ་བུ་འོངོ་མི་ིསྲིདི་ཟེརེ་བར་གནས་ལུགས་ཡེ་ེནས་མེདེ། གང་

གིསི་ཞེ་ེན། དེངེ་དུས་འཛམ་གླིངི་གི་ིཡུལ་ཕལ་མོ་ོཆེརེ་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེབུད་

མེེད་ཀྱི་ིདབང་ཆ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པ་དང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིནང་ན་ཆེ་ེབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆེེས་མཐོ་ོ

བའི་ིགོ་ོགནས་སྲིིད་འཛིིན་ཡང་ཡོོད་ལ། དེ་ེབཞིིན་བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྲིིད་བློོན། བུད་མེེད་

རབ་འབྱམས། བུད་མེདེ་དགེ་ེརྒན། བུད་མེེད་སྨན་པ། བུད་མེདེ་རྩོོམ་པ་བོ།ོ བུད་མེེད་

ཚན་རིིག་པ། བུད་མེེད་ལུས་རྩལ་བ། བུད་མེེད་སྒྱུ་རྩལ་བ། བུད་མེེད་བཟོ་ོལས་པ་

སོོགས་མདོོར་ན་སྐྱེེས་པ་ཡོོན་ཏན་པ་གང་ཡོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཡོོན་ཏན་པའང་ཡོོད་པས་

དེ་ེགཉིིས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེེད་རྒྱུ་མེེད་དོ།ོ འོོན་ཀྱང༌། མང་ཉུང་གི་ིཆ་ནས་

གཞལ་ན་ད་ལྟའམ་ཚེ་ེསྔོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་གང་ལ་དཔག་ཀྱང་སྐྱེེས་པ་ཡོོན་ཏན་

པ་ལས་བུད་མེེད་ཡོོན་ཏན་པ་ཉུང་བར་ཡོོད། དེ་ེལྟར་ནའང་ཕོ་ོམོོར་བཟང་ངན་ཡོོད་



 56  

མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

པས་མང་ཉུང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། སྔོོན་འཛམ་གླིིང་གིི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོོ་ཆེེར་ཕོོ་

མཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིལྟ་བ་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིདབང་གིིས་ཕོ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེམོ་ོསྦྱང་བ་བྱེེད་པ་

ཉུང་བའི་ིདབང་གིིས་ཡིིན་ལ། རང་རེེའི་ིབོོད་ལའང་སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་བུད་མེེད་མཁས་

པ་དང༌། བུད་མེདེ་ཆབ་སྲིདི་པ། བུད་མེེད་རྩོོམ་པ་བོ།ོ དགེ་ེབཤེེས་མ། མཁའ་འགྲོ་ོམ། 

རྣལ་འབྱོོར་མ། དགེ་ེསློོང་མ་སོོགས་བུད་མེེད་མཛངས་མ་བྱུང་མྱོོང་མོོད་སྐྱེེས་པ་ལ་

ལྟོོས་ཏེ་ེཧ་ཅང་ཉུང༌། དེ་ེནི་ིའདས་ཟིིན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིན་ལ། དེེང་དུས་དམངས་གཙོ་ོ

དང༌། ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ། སློོབ་གསོ་ོཡར་རྒྱས་སུ་བྱིིན་པ་སོོགས་ཀྱིིས་འཛམ་གླིིང་

ཡོངོས་ལ་བུད་མེེད་ཡོནོ་ཏན་པ་ལོ་ོརེ་ེལས་ལོ་ོརེེར་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་ལྟར། རང་

རེེའི་ིབོོད་ལའང་དུས་ཀྱི་ིའགྲོོས་དང་བསྟུན་ནས་བུད་མེེད་ཡོོན་ཏན་པ་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ་

བཞིིན་ལོ་ོརེ་ེལས་ལོ་ོརེེར་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོོན་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ད་དུང་ཕྱིིས་སུ་བུད་མེེད་

ཡོོན་ཏན་པ་སྔར་བས་ཇེ་ེམང་དང༌། ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ིབཟློོག་ཏུ་མེེད་

པའི་ིདངོོས་པོོའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཅིིག་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན། བུད་མེེད་ཀྱིིས་སྦྱང་བ་བྱས་ཀྱང་

སྐྱེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིམཁས་པ་འོངོ་མི་ིསྲིདི་སྙམ་པ་ནི་ིའཁྲུལ་བའོ།ོ །

མཚོ་ོསྔོོན་དགེེ་ཐོོན་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ལགས། 

དིྲི་བ། དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཕྱག་ལས་གནང་གིིན་པའི་ིབོོད་མོ་ོཚོོས་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིགི་སློབོ་གསོརོ་ཞབས་འདེགེས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་དགོསོ། 

ལན། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་འདི་ིཧ་ཅང་དོནོ་སྙིངི་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་རེདེ་འདོདོ། སྤྱིིར་བོདོ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཀྱི་ིརིགི་གནས་ནི་ིའཛམ་གླིངི་གི་ིམི་ིཡི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ལས། མི་ིརང་གི་ིསེེམས་

ཁམས་དང༌། ལུས་ཁམས་དང༌། སྤྱོདོ་ལམ་རྣམས་དཔྱད་གཞིའིི་ིགཙོ་ོབོོར་བཟུང་བའི་ི

རིིག་གནས་ཡིིན་པས། ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་དག་ནས་དར་བའི་ིརིིག་གནས་དང་

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེནི་ིད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླིིང་

ལ་འཕྲད་དང་འཕྲད་འགྱུར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་དང༌། དཔལ་འབྱོོར་དང༌། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

གནད་དོོན་ཆེེན་པོ་ོམང་བོ་ོཞིིག་སེེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྨན་མཆོོག་དཀར་བོ་ོགཅིིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིིན་ཡོོད། ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིཚན་རིིག་

དར་བ་དང་མཉམ་དུ། མི་ིཡི་ིརིིགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་རིིམ་བཞིིན་

མངོོན་གསལ་དུ་མཐོོང་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེལྟར་ན་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྐྱོོང་ཐུབ་

མིིན་ནི་ིབོོད་རིིགས་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་དང་འཛམ་གླིིང་གི་ིཕན་བདེ་ེ

དང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱ་གཞག་རླབས་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ངེེས་

དགོོས་པའི་ིགནས་འགངས་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན། དེེས་ན་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྐྱོོང་

བ་ལ། བོོད་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེེའི་ིརྒྱུན་སྐྱོོང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིིང༌། དེ་ེནི་ིབོོད་ཀྱི་ིསློོབ་

གསོ་ོལ་རག་ལས་པ་དང༌། དེ་ེནི་ིབོོད་ཀྱི་ིདགེ་ེརྒན་རྣམས་ལ་རག་ལས། དཔེེར་ན། 

སིིལ་ཏོོག་གི་ིརྒྱུན་སྐྱོོང་བ་ལ་ཤིིང་སྡོོང་ལེེགས་པར་སྐྱོོང་དགོོས་པ་དང༌། དེ་ེཡང་ཤིིང་

སྡོངོ་སྐྱོངོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ིམི་ིལ་རག་ལས་པ་བཞིནི། བརྟེནེ་པ་བོདོ་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ནི་ི

རྟེེན་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེ་ེལ་བརྟེེན་ཡོོད་པ་དང༌། དེ་ེཡང་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་འཛིིན་

པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དགེ་ེརྒན་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་རག་ལས་སོ།ོ །དགེ་ེརྒན་གྱིསི་ཕྱག་

ལས་གནང་བཞིིན་པའི་ིབོོད་མོ་ོཚོོས། གོོང་དུ་བསྟན་པའི་ིཀུན་སློོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེེ། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཁུར་ཁྱེེར་གྱི་ིབསམ་པའི་ིཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།ེ ཐོགོ་མར་བོདོ་མོ་ོཚད་ལྡན་ཞིགི་བྱ་བ་

དང་དེ་ེནས་དགེ་ེརྒན་ཚད་ལྡན་ཞིིག་བྱ་རྒྱུ་ནི།ི བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་བཟང་བོོའི་ིརྒྱུན་སྐྱོོང་

ཐུབ་མིིན་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་དམ་པོ་ོཡོོད། དེ་ེཡང་བོོད་མོ་ོཚད་ལྡན་ཞིིག་བྱ་བ་ལ། 

ཡིིད་འོོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པའིི་བུད་མེེད་ནིི། །ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲིི་ཞིིམ་རབ་ཏུ་

འབྱུང༌། །གང་གིིས་རེེག་ན་བདེ་ེབ་མཆོོག་སྟེེར་ཞིིང༌། །གླིིང་དེེར་བཀྲེེས་སྐོོམ་མྱ་ངན་

སེལེ་བར་བྱེདེ། །བུད་མེདེ་སྐྱོནོ་ལྔ་སྤངས་ཤིངི་ཡོནོ་ཏན་ནི།ི །རྣམ་པར་བརྒྱད་དང་རབ་

ཏུ་ལྡན་གྱུར་བའི།ི །བཙུན་མོ་ོརིནི་ཆེནེ་ཕུལ་བའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན། །ཟག་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེ་ེལ་

སྤྱོོད་པར་ཤོོག། ཅེེས་རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་བདུན་དུ་བཙུན་མོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བསྔགས་པ་ལྟ་

བུ་བྱུང་ན་རབ། དེ་ེལྟར་མིིན་ནའང༌། ལས་གཞི་ིགང་ལ་འཕྲད་ཀྱང༌། བསམ་པ་བཟང་

བོ་ོབྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ། སྦྱོོར་བ་ངག་འཇམ་ཞིིང་ལུས་ཟོོར་

ཡང་ལ་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་དང་སྲོོལ་རྒྱུན་བཟང་བོ་ོརྣམས་མ་ཚང་བ་མེེད་པར་རང་གི་ིལུས་

ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱི་ིཆ་ནས་ལེེགས་པར་གནས་ཡོོད་པ། མ་མཐའང་གཞན་གྱི་ིསྐྱོོན་

ཁོ་ོནར་རྟོགོ་པ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར། རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ལ་གཙང་དག་བྱེདེ་པ་

ཞིིག་ཆགས་ན། བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརེ་ེལྟོོས་འཆའ་སའི་ིཨ་མ་བཟང་མོ་ོཞིིག་ཏུ་འགྱུར་

བས། དེ་ེལས་ལྷག་པར་བོདོ་ལ་བཀའ་དྲིནི་སྐྱོངོ་རྒྱུ་མེདེ་སྙམ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་བོདོ་མོ་ོདགེ་ེ

རྒན་ཞིིག་ཡིིན་ན། གོོང་དུ་བསྟན་པའི་ིབོོད་མོ་ོཚད་ལྡན་ཞིིག་གི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟེེང་ནས། 

ཆེེད་སྦྱོོང་གི་ིརིིག་གནས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ིའཆད་ཉན་བྱེེད་

པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་སོོགས། དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་

ཚང་བའི་ིསྒོ་ོནས་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཉི་ིམ་རེ་ེརེེའི་ིབྱ་གཞག་ལ་འབད་ན་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ལ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།

 59  

དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིཞབས་ཏོགོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེདེ་སྙམ། 

དིྲི་བ། དེེང་སང་བུད་མེེད་རེ་ེའགས་རང་གི་ིཕྲུ་གུ་སྐྱེེས་མ་ཐག་གཞན་གྱི་ིསྒོོར་

ཁར་འཇོོག་པའམ་ཡང་ན་སྐོོར་ལམ་དུ་འཇོོག་མཁན་སོོགས་ཡོོད་པ་དེེར་ཁྱེེད་ལ་

བསམ་ཚུལ་ཇི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། གལ་ཏེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ངན་པ་ཡོོད་ན། བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དང་བོོད་

མིིའིི་རྒྱུ་སྤུས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཡ་ང་བའིི་མཚོོན་རྟགས་ཡིིན། སྤྱིིར་སེེམས་ཅན་དང་

སེེམས་མེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི་ིམཛའ་བརྩེ་ེཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇོོག་དགོོས་པར་འདོོད་

ལ། མི་ིམ་ཟད་དུད་འགྲོ་ོསེེམས་ཅན་གང་ཡིནི་ཡང༌། རང་གི་ིཕྲུ་གུ་ལ་བརྩེ་ེབ་ནི་ིམངོནོ་

སུམ་ཚད་མར་སྣང་བས། གནས་ཚུལ་དེེས་བོོད་ཀྱི་ིཁྱད་ནོོར་གཅིིག་པུ་དད་པ་དང༌། 

བྱམས་བརྩེ་ེདང༌། ཤེེས་རབ་ཉམས་པའི་ིཚད་ཅིིག་མཚོོན་གྱིིན་ཡོོད་པས། རང་ཅག་

བོོད་མིི་ཚང་མས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་དམ་པའིི་རྒྱུན་སྐྱོོང་བ་ནིི་རང་གིི་མིི་ཚེེའིི་རིིན་

ཐང་གིི་མཆོོག་ཏུ་བརྩིིས་ཏེེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་འབད་བརྩོོན་ལྷུར་ལེེན་

དགོསོ་སྙམ་མོ།ོ །

དིྲི་བ། ཁྱིིམ་བདག་མ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་ཁྱིིམ་ཚང་གི་ིསློོབ་གསོ་ོཇི་ིལྟར་བསྐྱང་

དགོསོ། 

ལན། ཁྱིིམ་བདག་མ་ནི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིགཞི་ིམ་ཡིིན་པས་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མའི་ིབསམ་

སྦྱོོར་དང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆེ་ེཆུང་གིིས། རང་གི་ིབྱིིས་པ་དང་བཅས་པའི་ིཁྱིིམ་ཚང་གང་

བོོའི་ིབསམ་པ་དང༌། སྤྱོོད་པ་སྟེ་ེམི་ིཚེེའི་ིདམིིགས་ཡུལ་དང་རིིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་སོོགས་

ཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཤན་ཞུགས་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་པ་ལ་ཁྱིིམ་ཚང་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

སློོབ་གསོ་ོཟེེར་བར་འདོོད་པས། མ་མཛངས་མས་བུ་གསོ་ོབ་བཞིིན་ཞེེས་པའི་ིདཔེེར་

ལྟར། མ་མཛངས་མོ་ོཞིགི་བྱུང་ན། དེསེ་བསམ་པའི་ིཁྱེེར་ཕྱོགོས་དང༌། སྤྱོདོ་པའི་ིསྦྱོརོ་

བ་སྣ་ཚོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁྱིིམ་མིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་སྦྱོོར་ལ་ཤན་ཞུགས་ཏེེ། 

ཁྱིིམ་གྱི་ིསློོབ་གསོ་ོརང་བཞིིན་གྱི་ིའབྱུང་ངེེས་ཡིིན། དེེའི་ིཕྱིིར། ཁྱིིམ་བདག་མ་ཞིིག་

གིསི་ཁྱིམི་ཚང་སློབོ་གསོ་ོསྐོརོ་གྱི་ིགཞུང་དོནོ་མང་བོ་ོཞིགི་ཤེསེ་ན་རབ། མ་ཤེསེ་ནའང་

བོདོ་ཀྱི་ིཨ་མ་བཟང་མོ་ོཞིགི་ལ་དཔེེར་བཞག་ནས། རང་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིམི་ིལེགེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཇེ་ེཉུང་དུ་གཏོོང་བ་དང༌། བསམ་སྦྱོོར་བཟང་བོ་ོཐམས་ཅད་ལེེགས་པར་

བསྐྱངས་ན། རབ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིམི་ིརྣམས་མི་ིཡ་རབ་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱ་བའི་ིརྨང་གཞི་ི

བརྟན་པོ་ོའཇོོག་ཐུབ་པས། གོོང་དུ་བསྟན་པའི་ིབོོད་མོ་ོམཛངས་མའི་ིརྣམ་ཐར་སྐྱོོང་རྒྱུ་

སྟེ།ེ རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལ་བྱི་ིདོོར་བྱེེད་བཞིིན་རང་གི་ིབྱིིས་པ་དང་ཁྱིིམ་མི་ི

གཞན་ལ་རེེ་བ་འདོོན་རྒྱུ་ནིི་ཁྱིིམ་ཚང་སློོབ་གསོོ་སྐྱོོང་བའིི་འགག་མདོོ་ཡིིན་པར་

སེམེས། 

ལོྷོ་ནུབ་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ཀརྨ་འབུམ་ལགས། 

དིྲི་བ། དེངེ་གི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་འཚར་ལོངོས་བྱུང་སའི་ིཁོོར་ཡུག་

བཅས་ལ་བསྟུན་པའི་ིའོགོབྱིསི་པར་ཁྱིིམ་གྱི་ིསློབོ་གསོ་ོཇི་ིལྟར་བྱེདེ་དགོསོ། 

ལན། གུས་པ་གཅིིག་ན་ཕྲུ་གུར་སློོབ་གསོ་ོབྱེེད་ཐབས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་ལ་

སློོབ་སྦྱོོང་མེེད་ཅིིང༌། གཉིིས་ན་ཕྲུ་གུ་གསོ་ོབའི་ིལག་ལེེན་གྱི་ིཉམས་མྱོོང་དབེེན་པའི་ི



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།

 61  

ཁར་དུས་ཀྱི་ིཆོ་ོབབ་ལ་ཉམས་རྟོོགས་སད་པའི་ིརིིག་པ་ཅི་ིཡང་མེེད་པས། དེེའི་ིཐད་དུ་

བླུན་སྤོོབས་ཐོོབ་པའི་ིལྟ་ཚུལ་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་མེེད་མོོད། རྨོོངས་འཆར་ལ་ཕུ་བོོས་ནུ་

བོོར་བཏམས་ཤིིང་བསྟན་པའི་ིམདོོར། བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་རྩེེད་མོོར་རོོལ་དུས་ནས་ཡིིག་

རྩིིས་སོོགས་མཛངས་པའི་ིཁ་སྣོོན་དང༌། ཕོ་ོརྩལ་ལ་སོོགས་དཔའ་བའི་ིཁ་སྣོོན་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ཞེེས་པ་སོོགས་ལ་གཞིིགས་ན་བཙན་པོོའི་ིདུས་ཀྱིི་བྱིིས་པའིི་སློོབ་གསོོ་ལ་ཀུན་

སྤྱོོད་དང་བོ་ོདང་ཡོོན་ཏན་གཉིིས་པར་ངོོས་འཛིིན་ཡོོད་ལས་ཆེ།ེ དེེས་ན་དེ་ེནི་ིཕྱིིས་ཀྱི་ི

ལམ་སྒྲོོན་དང་དཔེ་ེཆོོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས། བེེའུ་བུམ་སྔོོན་པོ་ོནས་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ི

བར་དང༌། ལྷག་པར་དུ། དགེ་ེབཤེེས་པོ་ོཏོ་ོབ་སོོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབཤེེས་

ཚོོ་དང༌། ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་གཙོོས་པའིི་མེེས་པོོ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་གསོོའི་ི

དམིགིས་ཡུལ་དང་ཉིངི་དགོསོ་སུ་ཉར་ཡོདོ་པས། ཁྱིིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིནོོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ི

དེེང་གིི་ཚེེ་ནའང་དུས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འཛིིན་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ཡུན་དུ་ཕན་པས་

ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེསྙམ། སྤྱིིར་དེེང་གི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིཁོོར་ཡུག་འདི་ིལྟ་བུར་རྒྱུན་འཛིིན་པ་

དཀའ་ཤས་ཆེ་ེཡང༌། མི་ིའཆུགས་པ་གནད་ཀྱི་ིཁོོང་གཟེེར་ལས། ནམ་བཞག་ཕུགས་

སུ་དགེ་ེན་ལས་ཐབས་ཡིིན། །ཞེེས་དང༌། བཏམས་ཤིིང་བསྟན་པའི་ིམདོོར༌། ཡུན་དུ་

ཕན་པ་ནི་ིདཀའ་ཡང་བསླབ་ཅེེས་པའི་ིདགོོངས་གཞིིའང་འདི་ིཡིིན་པས། བླང་བར་བྱ་

སྙམ། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

སྟག་ལྷ་ཚེེ་བརྟན་ལགས། 

དིྲི་བ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིརིིག་གནས་སློོབ་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན་རི་ིམོ་ོའབྲི་ིབ་སོོགས་ལྟ་

བུར་སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མེདེ་ལ་བཟང་ངན་དབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་དམ། 

ལན། དེ་ེཡང་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོོག་གི་ིསྤྲ་མིིའི་ིདུས་རབས་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ སེེམས་

ཅན་སྤྱིིའི་ིསྐྱེེས་ཁམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིདབང་གིིས་ཕོ་ོམོ་ོམཉམ་འབྲེེལ་

སྒོོས་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཚོོགས་སྤྱིི་བྱུང་ལ། ཕོོ་རྣམས་ཕྱིི་ལ་རྔོོན་རྒྱག་ཏུ་འགྲོོ་ཞིིང་མོོ་

རྣམས་ཁྱིིམ་དུ་བུ་ཕྲུག་གཉོོར་སྐྱོོང་དང་འཚོ་ོབའི་ིཉེེར་མཁོ་ོབཟོ་ོབའི་ིསྲོོལ་ཡང་བྱུང༌། 

རང་བྱུང་གི་ིཁོོར་ཡུག་དུ་ས་ཆ་གང་ལ་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་

ཡོོད་ན་རྔོོན་པ་ཚོོས་དེེའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིབྲག་ངོོས་སོོགས་སུ་གཅན་གཟན་དེེར་འདྲ་བའི་ིརི་ི

མོ་ོའབྲི་ིབ་དང༌། ལུང་བ་གང་དུ་ཤྭ་རྒོོད་འབྲོོང་རྐྱང་སོོགས་མང་ན་དེེའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཡང་

དེ་ེདག་གི་ིསྣང་བརྙན་བྲིིས་ཏེ་ེམི་ིརྣམས་ལ་གསལ་འདེེབས་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། བུད་མེེད་

རྣམས་ཁྱིིམ་དུ་རྫ་སྡེེར་སོོགས་བཟོ་ོསྐབས་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་མཛེེས་རྒྱན་གྱི་ིརི་ིམོ་ོཔ་ཊ་སྣ་

ཚོོགས་འབྲི་ིབར་གྲགས་པའི་ིབཤད་རྒྱུན་འདིིས་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཁམས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཉིདི་དང་མཐུན་པའི་ིལས་བགོསོ་བྱས་འདུག་སྙམ། འཚོ་ོབའི་ིཁྲོདོ་རི་ིམོ་ོའབྲི་ིབར་ཕོ་ོམོ་ོ

གཉིིས་ལ་ཡིིད་གནད་ལ་གནས་མིིན་དང་ཞིིབ་ཚགས་ཡོོད་མེེད་ཐད་ནས་ཁྱད་པར་ཕྲ་

མོ་ོཙམ་ཡོོད་པར་བཤད་མོོད། ཁོ་ོབོོའི་ིམཐོོང་སྣང་ལ་དེ་ེནི་ིམི་ིསྒེེར་གྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་

ལས་ཕོ་ོམོོའི་ིདབྱེ་ེཁྱད་དང་འབྲེེལ་བ་མེེད་པ་ནི་ིདེེང་གི་ིཆ་ལ་ཐོོན་དང་ཐོོན་བཞིིན་པའི་ི

བུད་མེེད་སྒྱུ་རྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩམས་ཆོོས་དག་ལས་ར་སྤྲོོད་བྱས་འདུགབྱང་ཆུབ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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སྒྲོོལ་མ་དང་བདེ་ེསྒྲོོན་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིབུད་མེེད་རི་ིམོ་ོབའི་ིབརྩམས་ཆོོས་ལ་

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ིནང་གི་ིལྟ་མཁན་ཚོསོ་དགའ་བསུ་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དོ།ོ །ལྷག་པར་དུ་

མཛེེས་རྩལ་གྱི་ིགྲུབ་ཆ་གལ་ཆེེན་ཏེ་ེལག་ཤེེས་བཟོ་ོརྩལ་རིིགས་ལ་མཁས་པའི་ིབུད་

མེེད་ནི་ིཧ་ཅང་མང་བོ་ོཡོོད་ལ། འཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་མཛེེས་སྤྲོོས་དང་གསར་གཏོོད་གལ་

ཆེེན་མང་བོ་ོཡང་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ནས་ཐོོན་པ་ཤ་སྟག་རེེད། དཔེེར་ན་བལ་

རས་དང་སྣམ་བུ་སོོགས་འཐག་ཏེ་ེསྦྲ་ནག་གི་ིཁྱིིམ་གཞིིས་དང་གྱོོན་ཆས་རྒྱན་སྤྲོོས་

སོགོས་འཚོ་ོབའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིམཛེསེ་པ་མ་ལུས་བསྐྲུན་ཅིངི༌། པགས་རིགིས་ལ་ལས་

སྣོོན་བྱས་ཏེེ་སློོག་པ་དང་སྣོོད་ཆས་སོོགས་འཚོོ་བའིི་ཉེེར་མཁོོའི་ིརིིགས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་གསར་བཏོོད་བྱས་ཡོོད་པ་ནིི་མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཅིིག་

རེེད། སྤྱིིར་སྒྱུ་རྩལ་ཞེེས་བརྗོོད་ཚེ་ེཁྱབ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེསྟེ་ེདེེར་བཟོ་ོརིིག་པའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་

ཧྲིིལ་བོ་ོའདུས་ཆོོགརང་རེེའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་དུ་བཟོ་ོརིིག་པ་ལ་ལུས་བཟོ་ོདང་ངག་བཟོ་ོཡིིད་

བཟོ་ོགསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་ནི་ིདེངེ་གི་ིཆ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་ཚད་ལྡན་དུ་བརྩི་ིབའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ི

རིགིས་བགར་སྟངས་དང་ཀུན་ནས་མཐུན་པ་སྟེ།ེ སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་ལ་འཇིགི་པའི་ིངོ་ོ

བོོ་ཅན་ནམ་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་འགྲོོས་དང་བསྟུན་པའིི་སྒྱུ་རྩལ་ཏེེ་རོོལ་མོོ་དང་སྙན་ངག་

སོོགས་དང༌། གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྟེེན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཅན་གྱི་ིབར་སྟོོང་གི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཏེ་ེརི་ིམོ་ོདང་

འབུར་བརྙན་སོོགས། འཇིིག་ཅིིང་རྟག་པ་ཅིིག་ཅར་དུ་གནས་པའི་ིསྲིིད་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཏེ་ེ

གློགོ་བརྙན་དང་ཟློསོ་གར་སོགོས་ལྟ་བུའོ།ོ །

དེསེ་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོགསུམ་བཟོ་ོརིགི་པའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པའི་ིརི་ིམོ་ོསྒྱུ་རྩལ་

ནི་ིམིའིི་ིབསམ་བློའོི་ིངལ་རྩོལོ་གྱི་ིནུས་པ་དམིགིས་གསལ་དུ་རྩལ་འདོནོ་བྱེདེ་པའི་ིརིགི་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

གནས་སྣ་ཅིིག་ཡིིན་ལ། མི་ིརྣམས་སེེམས་ཅན་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ི

དཔང་རྟགས་གཙོ་ོབོའོང་ཡིནི། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིབྱེདེ་ནུས་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་

གྱི་ིའཕྲོ་ོབསྡུའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེཡིིད་ཀྱི་ིའཆར་སྒོ་ོསྐྱེེན་པོ་ོགང་ཞིིག་

གཞན་རྣམས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་པའི་ིབརྡ་བྱེེད་ཀྱི་ིནུས་པ་ཅན་ཞིིག་དང་ཡང་ན་

མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཆའི་ིནུས་པ་ལས་རིིང་དུ་བརྒལ་བའི་ིཚད་མཐོོའི་ིསྐད་བརྡ་རིིགས་

དེ་ེརེེད། དཔེེར་ན་མི་ིརྣམས་ངུ་བའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ེལ་འབྱུང་ཁམས་མི་ིའདྲ་

བའིི་དབང་གིིས་ཉམས་འགྱུར་དང་སྐད་གདངས་མིི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིིག་སྣང་སྲིིད་པ་

བཞིིན་སྒྱུ་རྩལ་གྱིི་མངོོན་སྟངས་ཡང་དེེ་བཞིིན་མང་ལ། མིི་ཡུལ་གྱིི་བདེེ་སྡུག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཡིིད་ལ་བཞག་པའི་ིའཆར་སྒོ་ོསྐྱེེན་པོ་ོགང་ཞིིག་གཞན་ལ་ཤེེས་

པར་བྱ་ཕྱིིར་སྒོ་ོགསུམ་གང་རུང་གི་ིལམ་ནས་ཡིིད་འགྱུར་རམ་བསམ་བློ་ོམཚོོན་པར་

བྱེེད་པའི་ིརྩལ་ནུས་དེ་ེའདྲ་ལྡན་པ་མ་ཟད། བསམ་བློོའི་ིརྨང་གཞི་ིནི་ིཐོོས་མང་བརྩོོན་

ཞིངི་དམ་ཚིགི་སྡོམོ་གནས་ཤིངི༌། །མཆོདོ་དང་སྦྱིནི་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་ལྡན་པ། །བློ་ོ

ལྡན་བཟོ་ོཡི་ིགནས་ལ་མཁས་ཤིངི་དུལ། །ཞེསེ་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེལས་འཁྲུངས་པའི་ི

མཛེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་ཤིིང༌། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན་ད་བཟོོད་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ལེགེས་ལམ་དུ་འདྲེནེ་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་འགྲུབ་ངེསེ་ཡིནི་པ་རེདེ། སྒྱུ་རྩལ་

རིིགས་ཀྱི་ིཤེེས་བྱའམ་བཟོོའི་ིགནས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པ་ནི་ིརིིག་གནས་གཞན་དག་

སྦྱོོང་བ་དང་མཚུངས་ཏེ་ེལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཡག་པོ་ོཡོོད་པ་གཞིིར་བྱས་ཐོོག་སློོབ་

གསོོའི་ིཁོོར་ཡུག་དང་མཐུན་རྐྱེེན་ཡག་པོ་ོཞིིག་འཕྲད་པ་ཡིིན་ན། ཆེེད་ལས་ལ་བྱང་

ཚད་མཐོ་ོཞིངི་རིགི་གནས་བློ་ོསྦྱོངོ་ལེགེས་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་བ་འབྱུང་ངེསེ་ལ། དཔེེར་ན་ཆུ་
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ལུད་དྲོ་ོགཤེེར་འཛོོམས་པའི་ིས་གཤིིན་ལ་འབྲུ་རིིགས་གང་བཏབ་ཀྱང་སྐྱེེས་ལེེགས་

པོ་ོཡོོང་ངེེས་པ་བཞིིན་རི་ིམོ་ོསོོགས་སྒྱུ་རྩལ་རིིགས་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་དང་སློོབ་གསོོའི་ིཁོོར་ཡུག་ཡག་པོོ་ཡོོད་མེེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་གཏོོགས་

ལུས་རྟེེན་གྱི་ིཆ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་གཉིིས་ལ་མཆོོག་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་གང་

ཡང་ཡོདོ་པར་མ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །

ཀྲུང་དབྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ཚེེ་དབང་ལྷ་མོོ་ལགས། 

དིྲི་བ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིནི་པའི་ིབོདོ་མོ་ོཚོསོ་བྱིསི་པའི་ིཁྱིམི་གྱི་ི

སློབོ་གསོ་ོདང་སྐད་ཡིགི་སློབོ་གསོ་ོགཉིིས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱང་དགོསོ། 

ལན། ༡བྱིིས་པའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིསློོབ་གསོ་ོནི་ིགཙོ་ོབོ་ོབོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཡུལ་སྲོོལ་

གོོམས་གཤིིས་ལུགས་དང་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་སློོབ་གསོ་ོདག་ལ་ངོོས་

འཛིིན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ༢སྐད་ཡིིག་སློོབ་གསོ་ོནི་ིཅི་ིཐུབ་ཀྱིིས་རང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་

ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཁ་བརྡ་གླེེང་མོལོ་བྱེེད་རྒྱུ་དེེའོ།ོ །

མཚོ་ོསྔོོན་གསོོ་རིིག་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་རབ་འབྱམས་པ་ 

བོོད་གཞུག་སིྐྱིད་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་རང་གིི་ཉམས་མྱོོང་ལྟར་ན་བོོད་མོོ་ཚོོས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེ་འབྲིིང་ཆུང་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

གསུམ་དུ་སློབོ་གཉེེར་བྱེདེ་ཀྱིནི་པའི་ིསྐབས་མཉམ་འཇོགོ་བྱེེད་དགོསོ་ས་གང་ཡོདོ། 

ལན། ང་རང་ད་བར་དུ་སློོབ་གྲྭ་འགྲིིམ་པའི་ིརེ་ེསྐྱིིད་རེ་ེསྡུག་གི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོོད། 

ངས་བསམ་ན་བོོད་མོ་ོཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་ཆུང་དུས་ནས་མི་ིརང་བཀུར་ཅན་ཞིིག་དང་

ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནིི་ཨང་དང་བོོ་རེེད། གཅིིག་ནས་མིི་རང་

བཀུར་ཅན་ཞིིག་གིིས་ཡང་རང་ཉིིད་ལའང་འོོད་སྣང་ཡོོད་པ་ར་སྤྲོོད་བྱེེད་ངེེས་ཡིིན་ལ། 

རང་གིིས་རང་ཉིིད་ར་སྤྲོོད་བྱེེད་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོོད་ཡིིད་ཆེེས་དང་སྤོོབས་པ། རྨིི་

ལམ་སོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་དེེད་ཡོོང་བའི་ིཁྱེེད་ལ་རང་ཉིིད་མི་ིཞིིག་

ཡིིན་པའིི་ང་རྒྱལ་དང་ཕུགས་བསམ་ཡང་ཡོོད་སྲིིད་པ་ཡིིན། དེེ་མིིན་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

དགའ་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་ཏེ་ེཕུགས་བསམ་ལ་བསམ་གཞིིགས་གཏོོང་རྒྱུ་ནི་ིགནད་ཀ་

གཉིིས་པ་རེེད་འདོོད། མི་ིནི་ིམ་གཞི་ིའགྱུར་བ་དང་ནུས་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ི

སྲོོག་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་རང་ཉིིད་གང་ཞིིག་ལ་དགའ་བ་དང་ཅི་ིཞིིག་བསྒྲུབ་

འདོོད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཤིིག་ཡིིན་ཏུ་མཆིིས་ཀྱང་དེ་ེལས་ཀྱང་

རང་ཉིིད་ཆེེས་དགའ་བ་དང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེེས་བསྒྲུབ་འདོོད་པ་ཅི་ིཡིིན་པ་གསལ་བོོར་

རྟོོགས་དགོོས་པ་དེ་ེརེེད། ངས་བསམ་ན་བོོད་མོ་ོསུ་ལ་མཚོོན་ནའང་སློོབ་གསོ་ོམྱངས་

པ་ནིི་ཟླ་ཕོོགས་ཡོོད་པའིི་བྱ་བ་ཅིི་རིིགས་ཡིིན་ཡང་ལས་འདོོད་པ་དང་ལས་བྱེེད་པ་

ཞིགི་ལ་གཉེནེ་བསྒྲིགིས་པ་ཙམ་ནི་ིཁོ་ོམོ་ོཚོསོ་ཕུགས་བསམ་དང་རྨི་ིལམ་ཁོ་ོན་རེདེ་མི་ི

འདོོད། ཕོོ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིགས་མིི་འདྲ་བའིི་ཐད་ནས་ཕྱོོགས་མང་བོོ་ནས་བཤད་

ཡམས་མང་དུ་ཡོདོ་ལ། ལྷག་པར་དུ་སྐད་ཆ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ། སྐྱེདེ་མ་ཚོ་ོཆུང་དུས་

སྐྱེེས་པ་ལས་སློོབ་སྦྱོོང་བཟང་ཡང་ནར་སོོན་དུས་སྐྱེེས་པའིི་དོོ་ཟླར་ཡོོང་ནིི་མ་རེེད་
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ཅེེས་པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བཤད་ཡམས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་

སོོང་བ་མ་གཏོོགས་སུ་དང་གང་གིིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ེར་སྤྲོོད་བྱས་མེེད་

པ་རེེད། དེེ་བས་ང་ཚོོས་སྔར་བཞིིན་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་ཆོོག་པ་ནིི་ཡོོན་ཏན་མ་ལུས་

བརྩོོན་འགྲུས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཟེེར་བའི་ིརིིགས་རུས་དང་ལོ་ོཚོོད་སོོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེེད་

པའི་ིལེེགས་བཤད་རྨ་མེེད་པ་འདི་ིབློོར་ངེེས་ནས་རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིལྟ་ཚུལ་དང༌། རིིན་

ཐང་གི་ིལྟ་ཚུལ། བརྩེ་ེདུང་གི་ིལྟ་ཚུལ་སོོགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་བསྡོོངས་ཏེེ། མདུན་དུ་

བསྐྱོོད་དགོོས་པ་སོོགས་ནི་ིསློོབ་གྲྭ་ཆེ་ེའབྲིིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ིབོོད་མོ་ོཚོོའི་ིསྤྱིིའི་ིཆ་ནས་

མཉམ་འཇོགོ་དགོསོ་པ་དག་རེདེ་འདོདོ། 
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བོདོ་མོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས། 

འདས་སོོང་གི་ིརྒྱལ་ཕམ་གྱིིས་ང་ལ་མདུན་སྐྱོོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་སྙིིང་སྟོོབས་

བསྩལ་ལ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགཡོོན་ལྷུང་གིིས་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་དཀའ་སྡུག་གི་ིགཡང་

གཟར་ལ་གདོོང་གཏོོད་པའི་ིགཏན་ཚུགས་ཀྱི་ིརང་གཤིིས་བསླབ། རྒྱལ་མོ་ོཁྲི་ིམ་ལོོད་

ཀྱིི་ཡིིད་བྱུས་བློོ་བཀོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བསམ་བློོའི་ིརྒྱགས་ཕྱེེ་དང་བསམ་པའིི་རུམ་བྲོོ་

བསྒྲིིགས། འདི་ིལྟར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྕགས་ཐག་ལ་འཁྱུད་དེ་ེམ་ཡུམ་འབྲོ་ོབཟའི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་

གི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཐོགོས་ཏེ་ེཞོགོས་པའི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤིགི་བསུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཅེསེ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོའོི་ིཟླ་ལྔ་བར་ནུབ་བྱང་མི་ིརིགིས་སློབོ་ཆེནེ་ནས།
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ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

དོོར་ཞིི་ཚང་ལགས། 

དིྲི་བ། ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིནང་གི་ིམ་གྱུར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེེས་པར་གོ་ོབ་

ཇི་ིལྟར་ལེེན་དགོོས། ནང་བསྟན་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་སྐྱེེས་མ་ཚོོར་ལྟ་ཚུལ་ཅི་ི

འདྲ་ཡོདོ། 

ལན། མ་གྱུར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེསེ་པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་

གི་ིདྲིིན་ཅན་གྱི་ིཕ་མ་ཡིིན། ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། སེེམས་ཅན་ཞེེས་པ་འཁོོར་བ་རིིགས་

དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་ལྷ་ལྷ་མིིན། དམྱལ་བ། ཡི་ིདྭགས། དུད་འགྲོ་ོདང་བཅས་པར་གོ་ོ

དགོོས། མི་ིཙམ་ལ་ཟེེར་བ་མིིན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་གྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ནི།ི རྫུས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལྷ་དང་དྲོོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲིིན་བུ་ཕྲ་མོ་ོམ་གཏོོགས་མངལ་

སྐྱེེས་ཀྱི་ིམི་ིདང་སྒོོང་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབྱ་བྱིིའུ་རིིགས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་རེ་ེབླངས་ན་ཕ་མ་རེ་ེངེེས་

ཅན་དུ་ཡོོད། སེེམས་ཅད་གང་ཡང་འཁོོར་བར་སྐྱེེས་པ་ལ་ཡ་མཐའ་འམ་ཐོོག་མ་མེེད་

པས། སྐྱེ་ེབ་ཅི་ིཙམ་བླངས་ན་ཕ་མ་དེ་ེཙམ་ཡོོད། སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་ལ་གྲངས་མེེད་པས་

ཕ་མ་ཡང་གྲངས་མེེད། སྔར་མེདེ་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་གསར་སྐྱེསེ་མེདེ་པས། སེམེས་ཅན་

གྱི་ིསྤྱི་ིགྲངས་ལ་འཕྲི་ིརྒྱུ་ཡོོད་ལ་སྣོོན་རྒྱུ་མེེད་པས་སེེམས་ཅན་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་བླངས་

པའི་ིགྲངས་ལ་བསམ་ན། སེམེས་ཅན་གང་ཡང་ཕན་ཚུལ་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་ཕ་མ་

དང་བུ་ཕྲུག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པའི་ིཚོོད་དུ་སྣང་ལ། འཇིིག་རྟེེན་ན་དྲིིན་ཆེ་ེ
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

བ་དང་བརྩེ་ེགདུང་ཟབ་པ་ཕ་མ་ལས་ལྷག་མེདེ། ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཟླ་དགུ་

ཞག་བཅུ་རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིཤ་ཁྲག་དྲོོད་གསུམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་དང༌། ཤ་ལོོག་སེེམས་

མེདེ་ཀྱི་ིབྱིསི་པ་ཞིགི་རུམ་དུ་བཟུང་ནས་ལུས་དྲོདོ་ཀྱིསི་བསྐྱང་ཞིངི་ནུ་ཞོསོ་གསོསོ་པ་

དང་བུ་ཕྲུག་ལ་བརྩེ་ེཞེེན་ཆེ་ེབ་སོོགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཕ་ལས་མ་ལྷག་པར་དྲིིན་ཆེ་ེབས། 

མ་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་ནས་མ་གྱུར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེེར་བ་རེེད། སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རང་གི་ིཨ་མ་བྱས་མྱོངོ་བས་མར་ཤེསེ། དྲིནི་དྲན་པ། དྲིནི་གཟོ་ོབ་ཐེགེ་ཆེནེ་

སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩ་ཡིིན། བསམ་པ་དེ་ེམེེད་ན། ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཆོོས་

པའི་ིགྲལ་དུ་མི་ིཆུད། ཆོསོ་བྱས་པའི་ིགོ་ོམི་ིཆོདོ། དེ་ེལས་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་ཡང་ཤེསེ་ཐུབ། 

ནང་བསྟན་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བུད་མེེད་ལ་ལྟ་ཚུལ་ནིི། མདོ་ོལུགས་དང་

སྔགས་ལུགས་གཉིིས་མི་ིའདྲ། མདོ་ོལུགས་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིལུས་རྟེེན་ལ་

མཆོོག་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་ཅིིང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་འཚང་མི་ིརྒྱ་ཟེེར་བ་དང༌། 

སྟོོན་པས་རང་གི་ིམ་ཡར་སྐྱེེས་དགུའི་ིབདག་མོ་ོདང༌། ཁྱིིམ་ན་གནས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

བཙུན་མོ་ོགྲགས་འཛིིན་མ་གཉིིས་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་བསྒྲུབས་པས་བསྟན་པའི་ི

གནས་ཚད་ལོ་ོསྟོངོ་ཇེ་ེཐུང་དུ་སོངོ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་ཡོདོ། སྔགས་ལུགས་ལ། 

ཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིལུས་རྟེེན་ལ་ཕོ་ོམོ་ོདང་མཆོོག་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་མེེད། བླ་མ་ཡི་ིདམ་

ཆོོས་སྐྱོོང་ནང་ན་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀ་ཡོོད། ཆོོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་ནང་ན་ཀླུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་

དང༌། མཁའ་འགྲོ་ོམ་སུ་ཁ་སིདིྡྷི།ི ནུ་གུ་མ། མ་ཅིགི་ལབ་ཀྱི་ིསྒྲོལོ་མ་སོགོས་དང༌། ཡི་ི

དམ་ནང་ན། རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ། མཁའ་སྤྱོདོ་མ། རིགི་བྱེདེ་མ། འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མ། ཤེེར་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཕྱིནི་མ། རྣམ་རྒྱལ་མ། གདུགས་དཀར། དབྱངས་ཅན་མ། ནོརོ་སྦྱིནི་མ་སོགོས་དང༌། 

ཆོསོ་སྐྱོངོ་ནང་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ།ོ རལ་གཅིགི་མ། ཚེ་ེརིངི་མ་མཆེདེ་ལྔ། བརྟན་མ་

བཅུ་གཉིིས་སོོགས་མོ་ོལྷ་མང་དུ་ཡོོད། ཕོ་ོལྷ་དང་མོ་ོལྷ་ལ་མཆོོག་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་

མེེད། སྤྲུལ་སྐུ་ནང་ན་ཡང་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོོ་དང་ཨ་མདོོའི་ིགུང་རུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལྟ་བུ་

སོོགས་ཡོོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའི་ིནང་ན། བུད་མེེད་སྨད་པ་མི་ིབྱ་ཞིིང༌། ཞེེས་

གསུངས་ཡོོད། དེ་ེནི་ིསྔགས་ལུགས་ལ་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་ཡིིན་པའི་ིརྟགས་ཡིིན། བོོད་

རྒྱུད་ནང་བསྟན་ནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པས། བུད་མེེད་ལ་མཐོོང་ཆུང་

བྱེེད་པ་དང༌། བུ་ཕྲུག་ནང་དུ་བུ་དང་བུ་མོ་ོལ་མཆོོག་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་བཏོོད་པའི་ི

སྲོལོ་ངན་དེ་ེའདྲ་མེདེ་དོ།ོ །

སྦྲང་ཆར་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་གིི་གཙོ་ོསིྒྲིག་པ་ 

ཟླ་བ་བློོ་གོྲོས་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་རང་གིི་དགོོངས་པ་ལྟར་ན་བོོད་མོོ་མཛངས་མ་ཞིིག་ལ་འཛོོམ་

དགོསོ་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་གང་དག་ཡོདོ། 

ལན། སྤྱིིར་མིི་མོ་ོཞིིག་ལ་འཛོོམ་དགོོས་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་བོོད་མོ་ོརྣམས་

ལའང་དགོོས་པའི་ིབླང་བྱ་འདོོན་དགོོས་ལ། རང་ཉིིད་མཛངས་མ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཨེ་ེ

ཐུབ་དེ་ེཕལ་ཆེརེ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའི་ི

བློ་ོརིིག་གསལ་པོོས་ཚེ་ེགང་མཁོ་ོབའི་ིཡོོན་ཏན་བསྟུན་པ་ཆེེར་སྐྱེེད་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་ལ་

ཞོོག་པ་གལ་ཆེེ། མཁས་མ་མིིན་ན་མཛངས་མ་ཡོོང་ཐབས་མེེད་པས་རིིག་གནས་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཡོོན་ཏན་ལ་མཁས་པར་སྦྱང་དགོོས། རིིག་གནས་ལ་མཁས་པ་ཁོ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་

དོོན་བྱ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དཀའ་ཕྱིིར་སྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོབ་ལས་མཁོ་ོམཁོ་ོཐམས་ཅད་

ལ་མྱོོང་འདོོན་བྱས་ཏེ་ེནང་བྱན་ཆུད་པ་བྱེེད་དགོོས། རིིག་པ་དཔེ་ེཐོོག་ལུས་པས་ལག་

ལེེན་དཀའ་བ་དང༌། མྱོོང་འདོོན་མེེད་པའི་ིརིིག་པ་ནི་ིསྣ་ལོ་ོམི་ིའགྲོ་ོབའི་ིགཡུ་གུ་བཞིིན་

བེེད་མི་ིཆོོད། གཡམ་ལ་རྒྱུག་མཁན་ཞིིག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་ཆེེད་རང་རྐྱ་ཕེེར་བའི་ིབསམ་

གཞིིག་གིི་ནུས་པ་མཁོོ་ཞིིང༌། རིིག་གནས་གསར་རྙིིང་གིི་ཤེེས་བྱ་མང་བོོ་རྒྱུད་ལ་

འབྱོོར་ཡོོད་པ་དང༌། ལྷོོད་མེེད་ཀྱི་ིབརྩོོན་པ་ཡོོད་པ། ཉམས་མེེད་ཀྱི་ིསྤོོབས་སེེམས་

བདོགོ་པ། དེངེ་རབས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོམངའ་བ། མོ་ོསྨན་ཕལ་བའི་ིསྐྱོནོ་རྣམས་སྤངས་པ། 

གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་མཆིསི་པ། སྤྱི་ིདོནོ་ལ་སྤྲོ་ོབས་བཏེགེས་པ་བཅས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་

ལྡན་དགོོས་པར་སྙམ། མདོོར་ན་ཕ་མ་ལ་ལྟོོས་པས་ཞབས་ཏོོག་སྲི་ིཞུ་བླ་མེེད་སྒྲུབ་

མཁན་གྱི་ིབུ་མོ་ོདྲིིན་ལན་ཨེ་ེའཁོོར་ལ་ལན་མཁན་ཞིིག་དང༌། བཟའ་ཟླའི་ིངོོས་ནས་བློ་ོ

དཀར་སེེམས་བཟང་དང་མཛའ་གཅུགས་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིཁྱོ་ོམོ་ོཞིིག་ཡིིན་དགོོས་པ་

དང༌། བུ་ཕྲུག་དག་གི་ིཐད་ནས་གཅེསེ་སེམེས་རྒྱ་མཚོའོི་ིཀློངོ་ནས་བྱམས་བརྩེ་ེརླབས་

ཕྲེངེ་འཇགས་མེདེ་དུ་འཕྱོ་ོབ་ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ་སྙམ། 

དིྲི་བ། ཙོངོ་ཁའི་ིརྒྱལ་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་ལས་བོདོ་མོ་ོའཇོནོ་ཐང་ཅན་བྱོནོ་ཡོདོ་

དམ། 

ལན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདྲི་ིབར་ཐད་ཀ་བའི་ིལན་ཞིགི་མ་ཐེབེས་ཀྱང༌། སྤྱིིར་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་

ཏུ་བོོད་མོ་ོམཛངས་མ་འཇོོན་ཐང་ཅན་མང་རབ་ཅིིག་འཁྲུངས་ཡོོད་པར་ཐེ་ེཚོོམ་ག་ལ་

ཡོོད། དཔེེར་ན་བོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོཁྲི་ིལྡེ་ེབཙུག་བརྟན་གྱི་ིརྨོ་ོབོ་ོའགྲོ་ོབཟའ་ཁྲི་ིམ་ལོོད་ལྟ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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བུ་བཞུགས་ཏེེ། ཉེ་ེརབས་སུ་སོ་ོམང（ས་མང）རྒྱལ་བོོའི་ིསྐུ་ཚ་མ་སྟེ་ེཚ་ཁོ་ོརྒྱལ་

བོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་ལགས་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོངར་སྨིི（རྒྱལ་མོོ）སྒྲོལོ་དཀར་འཚོ་ོལྟ་བུ་

བྱོོན་འདུགབཙུན་མོོའི་ིརབ་མཆོོག་སྒྲོོལ་དཀར་འཚོ་ོནི་ིབྱམས་བརྩེ་ེཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེེར་

དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ལགས་པར་མ་ཟད། འཇོོན་ཐང་འགྲན་ཟླ་མེེད་པས་སྲིིད་སྐྱོོང་རམ་

འདེགེས་ཀྱི་ིཐད་དུ་བློནོ་པོ་ོབཟང་རབ་ཅིགི་གི་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་ཐུབ་པར་གྲགས། 

ཀླུ་ཚང་དགོོན་པའིི་དགེེ་བཤེེས་ཆེེན་མོོ་ 

ཨ་ཁུ་རྒྱ་གོྲོལ་ལགས། 

དིྲི་བ། ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་གྱུར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེེས་པར་གོ་ོབ་

ཇི་ིལྟར་ལེེན་དགོོས། ནང་བསྟན་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་སྐྱེེས་མ་ཚོོར་ལྟ་ཚུལ་ག་རེ་ེ

ཡོདོ། 

ལན། ནང་བསྟན་ནི་ིཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ིབསྟན་པ་ཞིིག་རེེད། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཆ་

ནས་བཤད་ན་ནང་བསྟན་ནི་ིབུད་མེེད་ལ་ཐོོབ་ཐང་གཏན་ནས་མེེད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་

བྱུང་བ་ཡིིན་པས་སྐབས་དེེར་བུད་མེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕར་ཞོོག་ཐ་ན་གསོོན་པའི་ིརང་

དབང་ཡང་མེེད་དེེ་སྐྱེེས་པ་ཤིི་ན་བུད་མེེད་གསོོན་སྲེེག་བྱ་དགོོས་པའིི་ཡ་ང་བའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཤིིག་གྲུབ་ཡོོད་པ་རེེད། ནང་བའི་ིབསྟན་པ་བྱུང་བ་དེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིབུད་མེེད་

དག་ལ་བཅིིང་བཀྲོོལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱས་པ་སྟེ་ེསྐྱེེས་པ་ཤི་ིན་བུད་མེེད་གཏན་ནས་སྲེེག་

མི་ིཆོོག་པ་དང༌། རིིགས་ངན་པའི་ིབུད་མེེད་དང་བྲན་གཡོོག་གི་ིསྐྱེེས་མ་དག་མནར་

གཅོདོ་གཏོངོ་མི་ིཆོགོ་པ་དང༌། བུད་མེདེ་ཆོསོ་ལ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་ིཆོགོ་པའི་ི
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

སྲོོལ་དག་ཀྱང་རྩ་མེེད་དུ་བཏང་བས་སྟོོན་པ་མཆོོག་རྒྱ་གར་གྱིི་བུད་མེེད་དག་ལ་

བཀའ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་འདིི་འདྲ་བྱུང་མྱོོང་མེེད་པའིི་ཚོོད་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་བ་

བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱང་སོོག་པོོའི་ིབུད་མེེད་དག་གིི་ཡ་ང་བའིི་གསོོན་སྲེེག་དེེ་

གཏན་ནས་གཅོོད་པར་མཛད་པས་བོོད་ཀྱི་ིགྲྭ་བ་སོོག་མོ་ོདག་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབ་དེ་ེ

འདྲ་ཞིིག་སོགོ་པོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་ན་ཡང་བྱུང་མེེད་པ་རེདེ། 

ལྷག་པར་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཧ་ལས་དགོོས་པའིི་བཀའ་

ཞིིག་གནང་བ་ནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བུད་མེེད་ལ་དམོོད་མི་ིཆོོག་ལ་སྨད་ན་སྔགས་

ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་འདི་ིའདྲ། གོ་ོལ་ཟླུམ་པོ་ོའདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སུ་སྔོོན་

ཆད་བྱུང་མ་མྱོངོ་ལ་ཕྱིནི་ཆད་ཀྱང་འབྱུང་མི་ིསྲིདི་པ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེབས་ནང་བའི་ིབསྟན་

པ་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཚོའོི་ིབསམ་འཆར་བཤད་ཆོགོ་ཆོགོ་རེདེ། མར་གྱུར་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཅེེས་པ་ནི་ིམི་ིཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་མ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་མཚོོན་ན་ཆེེས་དྲིིན་ཅན་ཡིིན་

པས་དེེའིི་དྲིིན་དྲན་པ་དང་དྲིིན་གཟོོ་བ་ནིི་སྐྱེེས་བོོ་ཞིིག་གིི་འགན་འཁུར་ཡིིན་པ་དང་

གལ་ཏེ་ེརང་ཉིིད་བདེ་ེབ་ཐོོབ་ན་མ་རྒན་དག་གི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་ཁ་ཡ་མི་ིབྱེེད་པ་བུ་ཁྲེེལ་

མེདེ་ཅིགི་ཡིནི་པ་དང༌། བུ་ཞིགི་གི་ིདོནོ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོམ་རྒན་དག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་སྒྲོལོ་བ་

དེ་ེཡིིན། དེ་ེབས་ནང་བསྟན་པའི་ིརིིན་ཐང་ནི་ིམ་དག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་སྒྲོོལ་བའི་ིབསམ་

བློའོི་ིངོསོ་ནས་ཡོདོ་ལ་སངས་རྒྱས་དོནོ་ཡང་སྐྱེསེ་པ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིམ་དག་གི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་སྐྱོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་ན་འགལ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད། ཡིནི་ན་ཡང་

ནང་བསྟན་དུ་བྱུང་བའིི་བུད་མེེད་བདུད་ཡིིན་ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་ཀྱིི་ཚིིག་རེེ་གཉིིས་

དང༌། ཡང་ན་བུད་མེདེ་མགོནོ་ཁང་དུ་སོངོ་མི་ིཆོགོ་པ་དང༌། དགོནོ་པར་བུད་མེདེ་ཞག་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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སྡོོད་བྱས་མི་ིཆོོག་པ། བུད་མེེད་ཀྱི་ིལབ་ཙེ་ེགཏད་མི་ིཆོོག་པ་བསང་ཕུད་མི་ིཆོོག་པ་

སོོགས་ལུགས་སྲོོལ་རེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེང་གིི་ཤེེས་ལྡན་པ་དག་གིི་མགོ་ོབོ་ོམགལ་མེེ་

བཞིིན་འཁོོར་ནས་ནང་བསྟན་ནིི་བུད་མེེད་ལ་དམའ་འབེེབ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་

འཛིིན་པ་དང༌། ནང་བསྟན་དུ་བུད་མེེད་ལ་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པར་ངོོས་འཛིིན་པའིི་ནོོར་

འཁྲུལ་གྱི་ིལྟ་བ་ཡང་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེནི་ིསྔོོན་ཆད་བསམ་བློོའི་ིཤེེས་རིིག་དྲི་ིལན་

ཞིིག་ཏུ་གསལ་བོོར་བཤད་ཡོོད། ད་རེེས་བསྐྱར་བཤད་མི་ིདགོོས་པར་ཁ་ཚང་འདིིར་

བཀོདོ་པ་གཤམ་གསལ། 

མགོོན་ཁང་དུ“བུད་མེེད”འགྲོ་ོརུང་མི་ིརུང་དེ་ེབུད་མེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་དང་འབྲེེལ་

བ་མེེད། དེ་ེདེེའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་བུ་གཞན་ཡང་འགྲོ་ོམི་ིརུང་ལ། དགོོན་པ་གཞན་གྱི་ིགྲྭ་

བའང་འགྲོ་ོརུ་མི་ིའཇུག་པས་བུད་མེེད་འགྲོ་ོརུ་མི་ིའཇུག་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། དེ་ེབཞིིན་

དུ་ཇོོ་མོོ་དགོོན་པ་དག་གིི་ཆོོས་སྐྱོོང་གིི་ཁང་བར་སྐྱེེས་པ་འགྲོོ་རུ་འཇུག་མིི་སྲིིད་

དོ།ོ །གཞན་ཡང་དགོོན་པར་བུད་མེེད་སྡོོད་དུ་མི་ིའཇུག་པ་དེ་ེཡང་བུད་མེེད་ལ་མཐོོང་

ཆུང་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པར་དགོོན་པའི་ིགྲྭ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ལྷད་མི་ིའདྲེེས་པའི་ིཆེེད་

ཡིནི་ལ། ཇོ་ོམོ་ོདགོནོ་པར་སྐྱེསེ་པ་ཞག་སྡོདོ་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པའང་དེ་ེབཞིནི་ཡིནི་པས་དེ་ེ

དག་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པ་དང་ཡང་ན་བུད་མེེད་ལ་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པའི་ིརྟགས་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

ད་ལྟ་བུད་མེེད་ཀྱིིས་ཆོོས་ག་གེེ་མོོ་བཏོོན་མིི་ཆོོག་པ་དང་ལྷ་བྲིིས་མིི་ཆོོག་པ་

སོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་རི་ིབོོང་ཅལ་འདྲོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེབཞིིན་གླེེང་གིིན་ཡོོན་པ་དག་ནི་ི

གནས་ཚུལ་དངོོས་སམ་ཡང་ན་ནང་བསྟན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་ཅིི་ཡང་མིི་ཤེེས་པའིི་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

རྟགས་ལས་ནང་བསྟན་ལས་བུད་མེེད་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་པའིི་རྟགས་མ་ཡིིན་

ནོོ། །ལྷག་པར་བསང་ཕུད་པ་དང་ལབ་ཙེ་ེགཏོོད་པ་ལ་བུད་མེེད་མི་ིཞུགས་པ་དེ་ེབོོད་

ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་སུ་བུད་མེེད་ལ་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པའིི་རྟགས་ཡིིན་ཟེེར་བའང་མིི་རུང་སྟེེ། 

ལབ་ཙེ་ེབསྟོོད་པ་དགྲ་ལྷའི་ིདཔང་བསྟོོད་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པས་དེ་ེསྔོོན་དགྲ་ཇག་དང་

གཡུལ་གྱིི་ཆེེད་དུ་གཙོོ་བོོར་བྱེེད་པའིི་སྐྱེེས་པ་ཚོོས་ཆེེད་དུ་བྱ་རྒྱུའིི་ཆོོ་ག་ཞིིག་ཏུ་

ཆགས་པ་རེེད། བསང་ཕུད་པ་སྐྱེེས་པ་ཚོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིསྐབས་དེེར་བུད་མེེད་མི་ི

ཞུགས་པ་ལས་བུད་མེེད་ཀྱིིས་བསང་ཕུད་མི་ིཆོོག་པ་ཞིིག་ག་ལ་ཡིིན་ཏེ་ེས་ཆ་མང་

བོརོ་ཁྱིིམ་བསང་ཕུད་པ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིལས་ཀར་གྲུབ་ཡོདོ་དོ།ོ །

འདིིར་ཆེེད་དུ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིའདུལ་བ་ལས་དགེ་ེསློོང་ལ་ཁྲིིམས་ཉིིས་

བརྒྱ་ང་གསུམ་དང་དགེ་ེསློོང་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཡོོད་པ་དེ་ེནང་བསྟན་ལས་

བུད་མེདེ་ལ་ཐོབོ་ཐང་མེདེ་པ་མཚོནོ་པ་མ་ཡིནི་ནམ་ཟེརེ་ན། སྤྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིགྲུབ་སྟངས་

ཀྱི་ིདབང་གིིས་སྐྱེེས་པ་ལས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྲུང་བའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཞན་ལ་འགལ་རྐྱེེན་

མང་བས་དགེ་ེསློོང་མ་ཚོོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཞན་གྱི་ིམནར་གཅོོད་

ལ་སོོགས་པ་མི་ིམྱོོང་བའི་ིཆེེད་དུ་དགེ་ེསློོང་ལས་མང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་སྐབས་

དེེའིི་དགེེ་སློོང་མ་དག་ལ་འཕྲད་པའིི་དཀའ་ངལ་གཞིིར་བཟུང་ནས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིན། གཞན་ཡང་རང་གི་ིབཟའ་ཚང་གི་ིཁར་རྒྱུག་མི་ིརུང་བ་ནི་ིབུད་

མེེད་དཔོོན་པོ་ོཡིིན་ན་དེ་ེརང་གི་ིསྐྱེེས་པའི་ིཁར་རྒྱུག་མི་ིརུང་ལ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེརང་

གི་ིཆུང་མའི་ིཁར་རྒྱུག་མི་ིརུང་བ་ནི་ིསྤྱིརི་བཏང་གི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཤེསེ་ཡིནི་ལ་དེངེ་

གིི་གསང་བའིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་མིི་སྣས་རང་གིི་བཟའ་ཚང་ལའང་གསང་བའིི་ཚིིག་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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གཅིིག་ཀྱང་བཤད་མི་ིཆོོག་པའི་ིཁྲིིམས་བཟོོས་ཡོོད་པ་ལྟར་རེེད། འོ་ོན“བུད་མེེད་ཀྱི་ི

ཁར་མི་ིཉན”ཞེེས་པ་ལས“སྐྱེེས་པའི་ིཁར་མི་ིཉན་པ”ཞེེས་མི་ིའབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ི

ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིསྐབས་དེེར་གྲོསོ་ལ་གཏོགོས་པ་མང་ཆེ་ེབ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་

ཡིནི་ཏེ་ེབུད་མེདེ་ལ་ཐོབོ་ཐང་ཡོདོ་པའི་ིཀྲུང་གོ་ོདང་ཨ་རིའིི་ིསྲིདི་གཞུང་གི་ིམི་ིསྣ་མང་བོ་ོ

སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པ་ལ་བལྟས་ན་སྐབས་དེེར་བུད་མེེད་ཉུང་བ་ནི་ིསྨོོས་མ་དགོོས་པ་རེེད། 

སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་དེ་ེལུས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་ཁམས་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ལ། ཞི་ིལས་

བུད་མེེད་ཀྱི་ིལས་ཀ་དང་དྲག་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལས་ཀ་ཡིིན་པ་དེེར་བསམ་ན་བུད་མེེད་

ལ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཁེ་ེདབང་བྱིིན་ཡོོད་པ་མཚོོན་པ་ལས་རི་ིབོོང་ཅལ་འདྲོོགས་ཀྱི་ི

དཔེ་ེལྟར་གཞན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱུག་པ་ནི་ིརང་ཉིདི་ཤིནི་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིརྟགས་སོ།ོ །

ད་ལྟ་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་བུད་མེེད་ལ་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པའི་ིརྟགས་སུ་ར་མགོ་ོལུག་ལ་

སྦྱོོར་བའི་ིདཔེ་ེཡོོད་དེ་ེབུད་མེེད་ཅེེས་པ་ནི་ིལས་ཀ་ལས་བུད་ཐབས་མེེད་པ་དང་ནག་

མོ་ོཞེེས་དམོོད། སྣ་ནག་མ་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་པུ་ལང་ཀ་ཡི་ིསྒྲ་མེེད་པ་ཞེེས་དང་པུ་

ལངྒ་ཞེསེ་པས་བུད་མེདེ་དང༌། ཕྱིརི་སྐྱེསེ་པས་སྐྱེསེ་པ་ཟེརེ་ལ། སྣ་ནག་མ་ཞེསེ་པ་ནི་ི

བུད་མེདེ་ངན་པའི་ིདཔེ་ེདང༌། བཀྲ་ཤིསི་མ་ཞེསེ་པ་བཟང་བོའོི་ིདཔེ་ེཡིནི་ལ་དེ་ེབཞིནི་དུ་

སྐྱེེས་པ་ཚོོས་རང་གིི་བུད་མེེད་ལ་སྡིིགས་མོོ་བྱེེད་སྤྱད་ཅིིག་གྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ་སྤྱིིར་

སྡིིགས་མོ་ོབྱེེད་དུས་སྐྱོོན་དང་བསྟོོད་པ་བྱེེད་དུས་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་བསྟོོད་པ་བྱེེད་པ་ནི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིདཔེ་ེརེདེ། ལྷག་པར་ནག་མོ་ོཞེསེ་པས་བུད་མེདེ་ཐོབོ་ཐང་མེདེ་པ་མཚོནོ་

ན་དཀར་མོ་ོཞེེས་པས་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་མི་ིམཚོོན། ལྷག་པར་བུད་མེེད་ལ་

མཛངས་མ་དང་བཟང་མོ་ོཞེེས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་མིིང་མང་བོ་ོཞིིག་ཡོོད་པས་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

གནས་ཚུལ་དངོསོ་ལ་མི་ིདཔྱོདོ་པར་གང་ཐོབོ་འདྲེནེ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མི་ིལེགེས་སོ།ོ །

གོོང་དུ་བརྗོོད་པ་ནིི་བདེེན་པའིི་ཆེེད་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ལས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གནས་དང་ནང་བསྟན། སྐྱེསེ་པ་དག་ལ་དག་སེེལ་བྱེདེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་མིནི་ནོ།ོ །

རྭ་རྒྱ་ཤེེས་རིིག་ནོོར་བུའིི་གིླིང་གིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ལྡོོང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལགས། 

དིྲི་བ། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྟེངེ་བུད་མེདེ་ཚོོར་གདེངེ་འཇོགོ་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་བྱས་ཡོདོ། 

ཁྱེདེ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་མ་ཚོོར་ལྟ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིགི་བཟུང་ཡོདོ། 

ལན། ངས་བསམ་ན། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་བུད་མེེད་ཚོོར་གནས་བབས་དང༌། 

མཐུན་པའི་ིགདེེང་འཇོོག་ཅུང་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་བྱས་འདུག་སྙམ། དཔེེར་ན། གནམ་གྱི་ི

ཁྲིི་བདུན་སྐབས་མ་རྒྱུད་གཙོོ་བོོ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པས་བུ་ལ་མའིི་མཚན་ཟུར་རེེ་

བཏགས་འདུག་པ་ལྟ་བུ་རིིགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་གདེེང་འཇོོག་དང༌། མ་མ་གྲོ་ོཞ་སྐྱི་ིབརླིིང་

མས་གྲིི་གུམ་བཙན་པོོར་མཚན་གསོོལ་བ་ལྟ་བུ་ཕོོ་བྲང་ནང་གིི་གདེེང་འཇོོགའབྲོོ་

བཟའ་ཁྲིི་མ་ལོོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་སྲིིད་ཀྱིི་ཆ་ནས་གདེེང་འཇོོགམ་

ཅིིག་ལབ་ཀྱིི་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་མོོ་གཅོོད་ཀྱིི་གདམས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གོོང་དུ་

བཀུར་ཞིིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐའི་ིཆ་ནས་གདེེང་འཇོོགཡུམ་མྱང་ཚ་

དཀར་རྒྱན་གྱིིས་བུ་ཐོོས་པ་དགའ་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་བསྐུལ་ཚུལ་ལྟ་བུ་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཆ་

ནས་གདེེང་འཇོོགསྐྱ་ལོོའི་ིསེེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ོལྟ་བུ་མཛེེས་སྡུག་དང་མཛངས་མའི་ིཆ་

ནས་གདེེང་འཇོོགསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རུ་ཤེེས་ཤིིང་དེེའི་ིདྲིིན་དྲན་པ། དྲིིན་གཟོ་ོ
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དགོོས། འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་བོོས་ལྷག་པར་བུད་མེེད་ལ་བཀུར་

དགོོས་ཤིིང༌། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིཡང་རྩེ་ེརྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་

གཉིསི་སུ་འདུས་པ་སོགོས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་གདེངེ་འཇོགོའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྟེངེ་ན་

དྲིིན་ཆེ་ེབ་ཕ་མ་གཉིིས་དང་དེ་ེལས་ཀྱང་ཨ་མ་གཙིིགས་ཆེེན་དུ་འཛིིན་པ་སོོགས་མི་ི

གཞིིའི་ིཆ་ནས་གདེེང་འཇོོགཨ་མ་ནི་ིགནམ་གྱི་ིཕྱེེད་ཀའི་ིབདག་མོོའམ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ི

མ་ཡུམ་ཡིིན་ཞེེས་ཐོོབ་ཐང་གི་ིཆ་ནས་གདེེང་འཇོོགཨ་མ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེེས་ཐོོག་

མའི་ིསློོབ་གསོ་ོབ་ཡིིན་ཞེེས་སློོབ་གསོོའི་ིཆ་ནས་གདེེང་འཇོོག་སོོགས་ཆེེས་ཚད་མཐོ་ོ

བའི་ིགདེེང་འཇོོག་བྱས་ཡོོད་ཚུལ་ལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཐེེར་དག་ཏུ་གསལ་བོོར་འཁོོད་ཡོོད་

ལ། དངོོས་ཡོོད་སྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་ནའང་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་ཡོོད་པ་འདི་ི

བཞིིན་རེེད། འོོན་ཀྱང་བུད་མེེད་ལ་བཞག་པའི་ིསྡོོམ་ཚིིག་དང༌། གཏམ་དཔེེ། གོོམས་

སྲོོལ་སོོགས་སྨད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེེ་བ་དང་མཐོོང་ཆུང་གིི་རྣམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་

སོགོས་ངེསེ་པར་དུ་གཙང་སེལེ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིཆ་གང་མང་ཞིགི་ཡོདོ་པའང་སྨོསོ་མ་

དགོོས་སོ།ོ །ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་གཉིིས་པ་ནི།ི ཁྱེེད་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་མ་ཚོོར་ལྟ་ཚུལ་གང་

འདྲ་ཞིིག་བཟུང་ཡོདོ་ཅེསེ་པ་དེ་ེརེདེ། སྤྱིིར་ང་རང་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིགཟུགས་བརྙན་

ཙམ་འཛིིན་ཁུལ་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་བཤད་ན། སྐྱེེས་མ་རྣམས་ལ་མ་དང་

སྲིངི་མོའོི་ིབསམ་ཚུལ་རྣམ་དག་འཛིནི་དགོསོ་པ་རེདེ། འདི་ིནི་ིཚད་མཐོ་ོབའི་ིབསམ་བློ་ོ

ཞིིག་ལས་སྐྱེེ་དགོོས་པས་ང་ལྟ་བུར་བསམ་ཚུལ་འདིི་འདྲ་དངོོས་གནས་པ་ཞིིག་སྐྱེེ་

དཀའ་བས་སྨོོན་ཡུལ་ཙམ་རེེད། ཡང་ང་རང་བོོད་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་གླེེང་བའི་ིསྨྱུག་འཛིིན་

པ་ཐབས་ཆག་ཅིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་བཤད་ན། གསར་སྐྱེེས་བོོད་རིིགས་བུད་མེེད་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

མང་བོ་ོཞིིག་གིིས་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པའིི་བསམ་

ཚུལ་འདོནོ་བཞིནི་པ་ལ་ནམ་ཡང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་བུད་མེདེ་

ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་དམའ་བ་དེེ་ནིི་ཆོོས་ལུགས་རིིག་གནས་ལ་འབྲེེལ་བ་དེེ་འདྲ་མེེད་པར། 

གཙོ་ོབོ་ོབུད་མེེད་རང་ཉིིད་ལ་རག་ལས་ཡོོད། ད་ལྟ་མང་བོ་ོཞིིག་གིིས། བོོད་རིིགས་

བུད་མེེད་ཀྱི་ིཁྲོོད་ན་ཆབ་སྲིིད་པ་དང༌། དམག་དོོན་པ། རིིག་གནས་པ། ལ་རྒྱ་བ། ཁེ་ེ

ལས་པ། དཔོོན་པོ།ོ གསར་བཏོོད་པ་སོོགས་ཉུང་བ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་རིིག་གནས་

དང་ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་ཁོ་ོན་ལན་པར་འདོོད། འདི་ིཡང་གཞི་ིམེེད་ཀྱི་ིབཤད་

སྒྲོོས་ཤིིག་ག་ལ་ཡིིན་མོོད། སྤྱི་ིངོོས་ནས་བཤད་ན་བུད་མེེད་མང་དག་ཅིིག་གིིས་རང་

གི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིནུས་པར་རང་བཀུར་ཞན་ཞིངི༌། ངང་རྒྱུད་ཐུང་བ། སྤྱི་ིདོནོ་མི་ིསེེམས་

པ། བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྲན་རྩོོད་དུ་མིི་ཞུགས་པ་སོོགས་མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་དུ་

འདུག་པའིི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་གིིས་འདྲ་མཉམ་གྱིི་ཁེེ་དབང་དམའ་ནས་

དམའ་རུ་སོངོ་བར་འདོདོ། དེ་ེནི་ིང་ཚོསོ་བསམ་རྒྱ་ཅུང་ཆེ་ེརུ་བསྐྱེདེ་དེ་ེཀྲུང་གོའོི་ིརྒྱལ་

ཁབ་དང་འཛམ་གླིིང་ཧྲིིལ་བོོར་ལན་གཅིིག་བལྟས་ནའང་ངེེས་པ་རྙེེད་ཐུབ། དཔེེར་ན། 

ཉིིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིསྔོོན་ལ་ཀྲུང་གོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ཏེ་ེལོ་ོའཁོོར་དྲུག་ཅུ་འཁོོར་བའི་ི

དགའ་སྟོོན་གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོཔེེ་ཅིིན་ནས་བསྡུ་བཞིིན་འདུགམཛད་སྒོོའི་ིསྟེེང་ཕེེབས་པའི་ི

ཆེེས་མཐོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཀྱི་ིཁྲོོད་ན་བུད་མེེད་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིའདུགཁོོང་ཚོ་ོནི་ིཆོོས་ལུགས་

དང་འབྲེེལ་བ་ཡེ་ེནས་མེེད་ལ། གསར་གཏོོད་དང་ཚན་རིིག་གིིས་བཟི་ིནས་ཡོོད་པའི་ི

གསར་རྗེ་ེབ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་བུད་མེེད་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་མི་ིསྤྲོོད་པ་ག་ལ་སྲིིད། 

སྣང་ཚུལ་འདིིས་བུད་མེེད་རང་ངོོས་ནས་བརྩོོན་པ་བསྐྱེེད་དགོོས་པའི་ིགནས་ལུགས་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཤིིག་ར་སྤྲོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་མེེད་དམ་སྙམ། དེ་ེབཞིིན་དུ་འཛམ་གླིིང་གི་ིགནས་བབས་ལ་

བསམ་ནའང་གཅིགི་མཚུངས་ཀྱི་ིདྲིསི་ལན་འདེབེས་འོངོ་དུ་འདུག

མཚོ་ོསྔོོན་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

བུ་བཞིི་བསམ་པའིི་དོོན་གྲུབ་ལགས། 

དིྲི་བ། སེེང་ལྕམ་འབྲུག་མོོ་བོོད་མོོ་ཡིིན་ནམ། གལ་ཏེེ་ཡིིན་ན་འབྲུག་མོོའི་ི

གཤིསི་ཀ་བོདོ་མོ་ོཚོའོི་ིཁྱད་ཆོསོ་སུ་རྩི་ིཆོགོ་གམ། 

ལན། ལོ་ོརྒྱུས་རྩོོམ་རིིག་རིིང་མོོའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིཁྱད་

ཆོོས་ཤིིག་ཡོོད་པ་ནིི། མཛེེས་པའི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ། ངག་ལས་ཅ་ཅོ་ོཆེ་ེབ། གནས་ཀྱི་ི

འཕྲོགོ་རྩོདོ་གཞིརི་གྱུར་བ། འགལ་བའི་ིལྟེ་ེབར་གྱུར་བ། དམག་འཁྲུག་གི་ིཉེསེ་པ་ཁུར་

དགོསོ་པ་བཅས་ཡིནི། གེ་ེསར་རྒྱལ་བོ་ོསྔ་མ་དག་ལ་འབྲུག་མོའོི་ིགཤིསི་ཀ་ད་ལྟ་ལས་

མི་ིམཛེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྗེེས་མ་དག་གིིས་དག་སྒྲིིག་གི་ིཁྲོོད་དུ་གཤིིས་ཀ་ཇེ་ེཡག་ཏུ་

སོོང་བ་ཡིིན། སྒྲུང་ལས་བྲིིས་པ་དེ་ེའབྲུག་མོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཡིིན་ལ་བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ི

ཁྱད་ཆོོས་ཀྱང་ཡིིན། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་གི་ིབུད་མེེད་ལ་གོ་ོགནས་ཆུང་བའི་ིདབང་

གིིས་སྐྱིིད་སྡུག་གཞན་ལས་མང་ཞིིང་ཆེེ། འབྲུག་མོ་ོལྟ་བུའིི་སྐྱོོན་ཁ་མཆུ་གཉིིས་ཀ་

ཐེེག་པའི་ིབུད་མེེད་དཀོོན། ཡིིན་ནའང་རང་དབང་དང་བརྩེ་ེདུང་གི་ིའཚོ་ོབ་དོོན་གཉེེར་

བྱེདེ་པ་དེ་ེདོནོ་རྐྱེནེ་གྱི་ིམི་ིམཛེསེ་པ་ཞིགི་ཏུ་བརྩི་ིམི་ིརུང༌། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ཁྲིི་བསམ་གཏན་ལགས། 

དིྲི་བ། བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཐོགོ་མ་སུ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིཡོདོ། 

ལན། བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ལོ་ོཙཱ་བ་ཐོོག་མ་བྱེ་ེབྲག་ཅིིག་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརི་ིསྙན་བཙན་གྱི་ི

སྲས་མོ་ོཡིདི་ཀྱི་ིརོོལ་ཆ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརི་ིསྙན་བཙན་གྱི་ིརིིང༌། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྨན་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་བི་ིབྱི་ིདགའ་བྱེེད་དང་བི་ིལྷ་དགའ་མཛེེས་གཉིིས། 

རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དང༌། རྒྱ་ནག་ལི་ིཡུལ། བལ་བོ་ོརྣམས་སུ་ཕེབེས་རྗེསེ་བོདོ་ཡུལ་ལ་

ཕེེབས་པ་གཡུ་ཐོོག་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་པས་སོོ། །ཕྱིིས་སུ་སྙན་གྲགས་རྒྱས་ཏེ་ེ

རྒྱལ་བོ་ོལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརིིས་གསན་ནས། ཕོ་ོབྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་སྤྱན་དྲངས། བསྙེེན་

བཀུར་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད། རྒྱལ་བོའོི་ིབུ་མོ་ོལྷ་ལྕམ་ཡིདི་ཀྱི་ིརོལོ་ཆ་ཞེསེ་བྱ་བ། སྨན་པ་

བི་ིབྱི་ིདགའ་བྱེདེ་ལ་ཡུམ་དུ་ཕུལ། ལྷ་ལྕམ་ཡིདི་ཀྱི་ིརོོལ་ཆ་ལ་སྨན་པ་དུང་གི་ིཐོོར་ཅོོག་

ཅན་འཁྲུངས། སྨན་པ་མཁས་པར་གྱུར། གཏམ་རྒྱུད་འདི་ིནས་ཤེསེ་པ་ཞིགི་ནི་ིདེ་ེདུས་

ཁོ་ོཚོོའི་ིབར་ལ་ངག་ཐོོག་ལོ་ོཙཱ་བྱུང་ཡོོད་ཁོ་ོཐག་རེེད། དེེའི་ིམན་ནས་རྒྱ་བཟའ་དང་

བལ་བཟའ་བགྲངས་དགོོས། རྒྱུ་མཚན་འདི་ིའདྲ་ཡོོད་དེེ། སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིརིིང༌། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་མང་བོ་ོསྤྱན་དྲངས་ཏེེ། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཐོོན་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊ་ལ་

སོགོས་པས་ལོ་ོཙཱ་བྱས། དེ་ེརྣམས་ལས་སློབོ་དཔོནོ་ཀུ་ས་རའི་ིཡོནོ་བདག་བལ་བཟའ་

ཁྲི་ིབཙུན་གྱིསི་བྱས། ལོ་ོཙཱ་བ་ཐོནོ་མིསི་མཛད། བྲམ་ཟེ་ེཤང་ཀ་རའི་ིཡོནོ་བདག་རྒྱལ་

བོོས་བྱས། ལོ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཀོ་ོཤས་བྱས། རྒྱ་ནག་གི་ིམཁན་པོོའི་ིཡོོན་བདག་རྒྱ་བཟའ་

ཀོོང་ཇོོས་བྱས་ལོ་ོཙཱ་བ་ཡང་ཀོོང་ཇོ་ོཉིིད་དང་ལྷ་ལུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་གྱིིསབྱས། བལ་བོ་ོ



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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དང་ཁ་ཆེེའི་ིཡོོན་བདག་བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་གྱིིས་བྱས། ལོ་ོཙཱ་བ་ཡང་ཁྲི་ིབཙུན་ཉིིད་

དང་ཐོནོ་མིསི་མཛད་དོ།ོ །འདི་ིདག་ཡིགི་ཚང་ཐུན་མོངོ་དུ་གྲགས་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

དིྲི་བ། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་བུད་མེེད་ལོ་ོཙཱ་བས་གནས་བབ་གང་འདྲ་བཟུང་

ཡོདོ། 

ལན། བོོད་དུ་སྐད་གཉིིས་སྨྲ་བའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པོ་ོཐོོན་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊ་ནས། ཉེ་ེ

རབས་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པོ་ོམཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་བར་བསྡོོམས་གྲངས་

བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་ཞིིང༌། ཁོོང་རྣམ་པས་བསྟན་བཅོོས་ཁག་ཡིིག་རིིགས་མི་ིགཅིིག་སོ་ོསོ་ོ

ནས་བོོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་བའིི་ཁྲོོད། བུད་མེེད་ལོ་ོཙཱ་བ་ག་ཚོོད་ཡོོད་དམ་བློ་ོཐུབ་པ་

ཞིགི་བཤད་དཀའ། འོནོ་ཀྱང༌། སྤྱིརི་བཏང་གི་ིགནས་ལུགས་ལ་གཞིགིས་ན་མི་ིཉུང་བ་

ཞིིག་ཡོོད་པ་འདྲ། སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས། རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ་ཁབ་དུ་བཞེེས་

ཏེ་ེཁོོང་ཚོ་ོལོ་ོཙཱའི་ིལས་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་བཅོོས་ཁག་བསྒྱུར་བ་རྒྱུན་ཤེེས་ལྟར་

ཡིནི། ད་དུང་ཞང་ཞུང་གི་ིརྒྱལ་བོ་ོལི་ིམིགི་སྐྱའི་ིསྲས་མོ་ོཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ིཐིགི་དམན་

དང༌། མི་ིཉག་རྒྱལ་བོོའི་ིསྲས་མོ་ོརུ་ཡོོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་ོབཙུན། སྟོོད་ལུང་མོོང་ནས་

ཞང་བློོན་གྱི་ིསྲས་མོ་ོམོོང་བཟའ་ཁྲི་ིལྕམ་བཅས་ཁབ་དུ་བཞེེས། བཙུན་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

རང་རང་གིིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིརྟེེན་སྐལ་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་པ་ལ། ལོ་ོཙཱ་

ནི་ིརང་ཤུགས་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྲི་ིསྲོོང་སྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྐབས། ཨོ་ོརྒྱན་པད་མ་འབྱུང་

གནས་གདན་དྲངས། ཁོངོ་གིསི་མཁའ་འགྲོ་ོསྙིངི་ཐིགི་ཅེསེ་པའི་ིམན་ངག་གི་ིསྡེ་ེགསན་

ནས་མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་ལ་གནང༌། ཡེ་ེཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིིས་ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ི

དོོན་དུ་གཏེེར་ལ་སྦས་ཞེེས་འབྱུང་བའང་ལོ་ོཙཱ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་དོོ། །དེ་ེནས་བར་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཁམས་ཀྱི་ིལྡན་ཡུལ་ནང་འབིིས་ཟེེར་བའི་ིལུང་བར་ཀོོང་ཇོོས་བཞེེངས་པའི་ིརྣམ་སྣང་

གཙོ་ོའཁོོར་དང༌། ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིཤེེར་སྙིིང༌། བཟང་བོ་ོསྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་བྲག་ལ་

བརྐོོས་པ་རྣམས་དེེང་སྐབས་ཀྱང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མེེས་ཨག་ཚོོམ་གྱིི་སྐབས་རྒྱ་

བཟའ་ཕྱི་ིམས་བཞེངེས་པར་བཤད་ཅིངི༌། ལོ་ོཙཱ་དང་འབྲེལེ་བ་དམ་པོ་ོམཆིསི། བསྟན་

པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིསྐབས། ལོ་ོཆེནེ་རིནི་བཟང་དགུང་ལོ་ོདགུ་བཅུ་གོ་ོབརྒྱད་བཞུགས་ཤིངི༌། 

བསྟན་བཅོོས་པོ་ོཏི་ིབརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག་བསྒྱུར་བ་ལ། དེེའི་ིསྐབས་བུད་མེེད་ལོ་ོཙཱ་བ་

ཡོོད་པར་བཤད་ཅིིང༌། ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ལང་ཀྲུག་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་

བར་རྩོོད་པ་བྱེེད་སྐབས་ཀྱང་བུད་མེེད་ལོ་ོཙཱ་བ་ཡོོད་པར་བཤད། གནས་ཚུལ་འདི་ི

དག་ལ་གཞིིགས་ན་བོོད་ཀྱིི་བུད་མེེད་ལོོ་ཙཱ་བ་ལ་གནས་བབ་ཡག་པོོ་ཞིིག་བྱུང་མ་

སོོང༌། ཁོོང་ཚོོས་རང་དོོན་མིི་བསམ་པར་གཞན་དོོན་སེེམས་ལ་བཅངས་པས་ན། 

འགྱུར་བྱང་ཡང་མ་བཀོོད་པ་རེདེ། 
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བོདོ་མོའོི་ིརྩོོམ་རིིག

རྩོོམ་རིིག་གིིས་ཁེེར་རྐྱང་གི་ིསུན་སྣང་དང་དགའ་སྤྲོོའི་ིདགོོད་འཛུམ་མཐའ་དག་

མིགི་གི་ིདཔྱིདི་དུ་བསྟར་ཐུབ་ལ། ཤོགོ་བུ་དང་སྨྱུག་གུའི་ིབར་གསེངེ་ན་གསང་བ་དང་

དམ་ཚིགི་གི་ིསྤྲིནི་པ་ལྷོདོ་དུ་ཆགས་ཡོདོ། ཨ་མས་དྭངས་གཙང་གི་ིཤོགོ་བུའི་ིསྤང་ཐང་

དུ་བུ་ཕྲུག་གི་ིལས་དབང་དང་རང་རྣམ་རང་གིསི་འབྲི་ིབར་རེ་ེལྟོསོ་ཀྱི་ིམིགི་འོདོ་རྒྱང་ན་

སྲིངི་ཡོདོ་པས། འདི་ིན་མ་ཅིགི་ལབ་སྒྲོལོ་གྱི་ིསྨྱུ་གུ་དགུང་ལ་ཕྱར་ནས་ས་ཆེནེ་པོའོི་ིཁ་

ཞེངེ་ལྟེབེ་བཞིནི་འདུག

ཅེསེ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོའོི་ིཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་བརྒྱད་ཉིིན་ཁྲི་ིའདུ་ནས། 



 86  

བོོད་ལོྗོངས་སྤྱིི་ཚོགོས་ཚན་རིིག་ཁང་གིི་ 

ནོོར་བྲང་ཨོོ་རྒྱན་ལགས། 

དིྲི་བ། ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོའགར་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིསློབོ་མ་དང༌། ལས་བྱེདེ་པའི་ིགྲས་སུ་བོདོ་

མོ་ོསྨྱུག་ཐོགོས་པ་ཇེ་ེཉུང་ལ་འགྲོ་ོབཞིནི་པར་ཁྱེདེ་ལ་བསམ་ཚུལ་ག་འདྲ་ཡོདོ། 

ལན། འདིིས་སྐོརོ་རང་ཉིདི་བརྩམ་བྱ་ཁག་ལ་ཞིབི་འཇུག་དང༌། བརྩམས་ཆོསོ་

དུས་ཐོོག་མ་གྲུབ་པའིི་གཡེེང་བས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱ་བཞག་ཁག་ལ་ཟབ་ཞུགས་བྱ་

རྒྱུའི་ིཁོམོས་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུས་གནད་དོནོ་འདིརི་འདི་ིདང་དེ་ེཡིནི་ཞུ་སྤོབོས་བྲལ་རུང༌། 

འོོན་ཀྱང་ཤེེས་ལྡན་མའི་ིནང་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཆེེན་པོ་ོཐོོན་པ་མི་ིཉུང་བ་ཙམ་ཡོོད་འདྲ་

བས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཇིི་འདྲ་བ་ཤེེས་ཚོོར་གཏིིང་ཟབ་པོོ་མེེད་ཀྱང་གལ་

སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ལ་སྐུ་སྐྱེ་ེམ་ཚོོས་གནད་དོོན་འདི་ིལེེགས་པའི་ི

ཕྱོགོས་སུ་འགྱུར་ལྡོོག་གཏོངོ་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། 

བུད་མེེད་སྙན་ངག་པ་འཆི་མེེད་ལགས། 

དིྲི་བ། རྩོོམ་རིིག་གི་ིགར་སྟེེགས་སུ་སྐྱེེས་མ་ཚོོར་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིསྟེེགས་

བུ་གནང་ཡོདོ་པར་ཁྱེདེ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་འདུག

ལན། དུས་རབས་སྔ་མའིི་ལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་བ་དང་དགུ་ཅུ་བའིི་ནང་སྔར་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ིགསར་རྩོོམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་སྟེེགས་ཧྲིིལ་བོ་ོསྐྱོོམ་

པར་བྱས་ཤིིང༌། དེེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བོོད་རང་གིི་སྐད་དང་ཡིི་གེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བསམ་བློ་ོགསར་བ་དང་དངོོས་ཡོོད་འཚོ་ོབ། དུས་རབས་ཀྱི་ིརེ་ེསྙེེག་དང་སྙིིང་སྟོོབས་

མངོོན་པར་མཚོོན་པའི་ིབརྩམས་ཆོོས་མང་དུ་བྱུང་བ་དེེས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གོོང་དུ་

སྤེེལ་བར་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་གིི་སྟེེང་ནས་བྱས་རྗེེས་མིི་དམན་པ་ཞིིག་བཞག་ཡོོད་

ངེེས་རེེད་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ང་ལ་མཚོོན་ནའང་དུས་རབས་དེ་ེདང་ལོ་ོརབས་དེེའི་ིནང་

བྱུང་མྱོོང་བའིི་སྐྱེེས་པ་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་དག་དང་མཉམ་དུ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་ཞིིང༌། 

མཉམ་དུ་རྒས་པའིི་བུད་མེེད་གསར་རྩོོམ་ལ་མོོས་པ་ཡོོད་མཁན་གྱིི་མིི་རབས་དང་

བོའོི་ིགྲས་ཤིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས། འདིིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིསྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ི

རྩོོམ་སྟེེགས་སུ་སྐྱེེས་མ་ཚོོར་དམིིགས་བསལ་སྟེེགས་བུ་ཞིིག་གནང་ཡོོད་པ་དེེར་ང་

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཙམ་གླེེང་ན། འགྲན་རྩོོད་ནི་ིའཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པའི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ང་ཚོོར་ཆེདེ་དུ“རྩོོམ་སྟེགེས”ཤིགི་གནང་བ་དེ་ེནི་ིང་ཚོའོི་ིགསར་རྩོོམ་

ཐད་སོསོ་དལ་བག་ཕེབེས་ཀྱི་ིགནས་མལ་ལེགེས་པོ་ོཞིིག་གནང་བ་ལས། འགྲན་རྩོདོ་

ཀྱི་ིབར་གསེེང་ཞིིག་བསྩལ་བ་ནི་ིརྩ་བ་ནས་མིིན་པས། ང་ཚོ་ོབུད་མེེད་དག་གི་ིགསར་

རྩོམོ་ལ་ནམ་ཡང་འཕེེལ་རྒྱས་གསར་བ་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། 

འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་གི་ིགསར་རྩོོམ་བྱུང་འཕེེལ་གྱི་ིགོ་ོརིིམ་ཧྲིིལ་བོོར་མིིག་

བཤེེར་ཐེེངས་ཤིིག་བྱས་ན། རང་གི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེེའི་ིལམ་ནས་བྲིིས་པའི་ིརང་རེེའི་ི

བུད་མེདེ་ཚོའོི་ིསྙན་ངག་བརྩམས་ཆོསོ་ཁྲོདོ་ན། སྒྱུ་རྩལ་དང་བསམ་བློ་ོསོགོས་ཕྱོགོས་

གང་གི་ིཆ་ནས་གཞན་ལ་ངོམོ་དུ་རུང་བའི་ིབརྩམས་ཆོསོ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ནས་ཉུང་ཞིངི༌། དེ་ེ
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

བཞིིན་དུ་ང་ལ་མཚོོན་ནའང༌། བོོད་ཡུལ་གྱིི་ཆེེས་མཐོོ་བའིི་རྩོོམ་རིིག་བྱ་དགའ་སྟེེ། 

“སྦྲང་ཆར་བྱ་དགའ”ཐོོབ་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་གི་ིངོོས་ནས། ང་ལ་བྱ་དགའ་དེ་ེཐོོབ་པ་ནི་ི

རང་ཉིིད་དགའ་འོོས་ཤིིང༌། བྱ་དགའ་དེ་ེརང་ལ་ཐོོབ་འོོས་པའི་ིདོོན་དག་ཅིིག་ལ་ནམ་

ཡང་བསམ་མྱོངོ་མེདེ་ཅིངི༌། དུས་མཉམ་དུ“དམིགིས་བསལ”དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་ད་

གཟོོད་རང་ལ་བྱ་དགའ་དེ་ེཐོོབ་སོོང་བར་ངོོས་འཛིིན་ཟབ་མོ་ོདང་བཅས་བློ་ོཕམ་དང་

ནོངོས་འགྱོདོ་ཅིགི་ཀྱང་ངང་གིསི་སྐྱེསེ་ནས་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་ནི།ི “རང་བློ་ོརང་ལ་ལྐོགོ་

གྱུར་མིིན”ཞེེས་པ་ནིི། ངའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་གི་ིལྩི་ིཡང་ནི་ིང་རང་ཁོ་ོནར་གསལ་བའི་ིསྒྲུབ་

བྱེདེ་དུ་ཅིསི་མི་ིའོསོ། ཡིནི་ནའང༌། ང་ལ་བྱ་དགའ་དེ་ེཐོབོ་པར་བརྟེནེ་ནས་རྗེསེ་རབས་

བུད་མེེད་གསར་རྩོོམ་པ་མང་བོོ་ཞིིག་ལ་སྐུལ་འདེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་ངེེས་ཅན་ཐོོན་ཡོོད་

པར་རློོམ་སྟེ་ེང་རང་དགའ་ནས་ཡོོད། རེེད་དེེ། འདིིར་ངེེས་པར་གསལ་བཤད་བྱེེད་

དགོོས་པ་ཞིིག་ནིི། རང་རེེའིི་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱིི་གསར་རྩོོམ་ལ་འཕེེལ་མེེད་སོོར་

བཞག་གི་ིསྣང་ཚུལ་མངོོན་པ་དེ་ེནིི། ང་ཚོ་ོལ་ཆེེད་དུ་རྩོོམ་སྟེེགས་ཤིིག་བསྐྱུར་བས་

ལན་པ་རེདེ་ཅེསེ་ངན་ཁག་བཀལ་བ་གཏན་ནས་མིནི་མོདོ། ཡིནི་ནའང༌། རྩོོམ་སྟེགེས་

དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་གཟོོད“མིི་སྐྱེེས་སྐྱེེས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་

གྱུར”བ་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཡོོད་ལ། “ཨ་མ་གླེེན་མའི་ིབུ་ཕྲུག་གསོ་ོསྟངས”དེེས་ནམ་

ཡང་ང་ཚོ་ོལ་རང་མགོ་ོའཁྱོོངས་པའི་ིགོ་ོསྐབས་མེེད་ཅིིང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་ང་ཚོོའི་ིསུ་དང་

སུ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ལས་སྣ་གང་ལའང་འབྲས་བུ་ཅུང་ཙམ་ཐོོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡིིད་

ཚིིམས་སླ་བའི་ིརིིགས་དག་ཡིིན་པས་འཚོོལ་སྙེེག་དང་བློ་ོསྦྱོོང་གི་ིམོོས་པའང་ཡོོད་མི་ི

སྲིིད་དོ།ོ །དེ་ེབས། ང་རང་ནི་ིདྲང་བཞག་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིལམ་ནས། “གསེེར་དང་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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རག”གི་ིཤན་འབྱེེད་པར་འཐད་དེེ། ངེེས་པ་དོོན་གྱི་ིབུད་མེེད་སྙན་ངག་པ་ཞིིག་འབྱུང་

བར་རེ་ེབ་ཆེ་ེབས། དམིིགས་བསལ་རྩོོམ་སྟེེགས་དེེར་བཀའ་དྲིིན་མ་ཞུས་ནའང་ཆོོག་

སྙམ་མོ།ོ །

ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

བདུད་ལྷ་རྒྱལ་ལགས། 

དིྲི་བ། ཆེེད་ལས་མིིན་པའི་ིབོོད་མོ་ོརྩོོམ་པ་བོ་ོཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། རྩོོམ་འབྲིིའི་ི

ལས་ཀ་ནིི་ཁོོ་མོོ་ཚོོའིི་ལས་རིིགས་གསུམ་པར་གྱུར་འདུག“རང་གིི་ལས་ཀ་དང་

གཅིིགབྱིིས་པ་སྙོོར་སྐྱོོང་དང་ཁྱིིམ་ལས་ཙག་ཙིིག་དང་གཉིིས”ཞེེས་བཤད་ཀྱིིན་པར་

ཁྱེདེ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། བོདོ་ལ་ཆེདེ་ལས་རྩོོམ་པ་བོ་ོསྤྱིིར་ན་མང་བོ་ོམེདེ། ཡང་ན་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་

རིིག་གི་ིཐད་ལག་རྗེེས་བཞག་ཡོོད་པའི་ིརྩོོམ་པ་བོ་ོཕལ་ཆེ་ེབ་ཆེེད་ལས་རྩོོམ་པ་བོ་ོམ་

རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་ཆོོགདེེ་བས་འདིི་ནིི་རྩོོམ་འབྲིིའིི་མིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་མ་རེེད་

སྙམ། བྱིསི་པ་སྙོརོ་སྐྱོངོ་དང་ཁྱིིམ་ལས་ཀྱི་ིཐད་ནས་བོདོ་རིིགས་བུད་མེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་

དངོོས་སུ་ནས་ལུས་སེེམས་ཀྱི་ིངལ་བ་ཆེེན་པོ་ོབཏོོན་དང་འདོོན་བཞིིན་ཡོོད། འདི་ིནི་ི

བསྙོོན་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད་ལ། གོོ་ལོོན་བྱེེད་དགོོས་ས་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། “བསྟན་

བཅོོས”ཆེེན་པོ་ོརྩོོམ་པ་ལ་མཚོོན་ན་རང་དབང་བའི་ིདུས་ཚོོད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་དགོོས་

པས། བོོད་རིིགས་བུད་མེེད་རྣམས་ལ་སྐྱེེས་པ་ལས་དུས་ཚོོད་དང་ཙག་ཙིིག་བྱ་བ་

མང་བའི་ིམི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་མཆིིས་ཏེ་ེཡོདོ། ཡིནི་ན་ཡང༌། དེངེ་སྐབས་ང་ཚོསོ་འབྲི་ིབཞིནི་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

པའི་ིརྩོོམ་ཐུང་འདི་ིལྟ་བུ་བྲི་ིབ་དང་ཁྱིིམ་བྱིིས་ཀྱི་ིལས་ཀ་གཉིིས་པར་ངས་བསམ་ན་

འགལ་ཟླ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིགྲུབ། གཅིིག་ན། ཁྱིིམ་བྱིིས་ཀྱི་ིལས་ཀའི་ིབར་གསེེང་ན་སྨྱུ་གུ་

འཛིིན་པའི་ིདུས་ཚོོད་གཏན་ནས་མེེད་པ་མི་ིསྲིིད་ལ། སྒོོས་སུ་བྱིིས་པ་ནམ་ཡང་ཁྱེེའུ་

ཚུལ་དུ་བསྡད་དེ་ེམ་དང་འབྲལ་མི་ིཐུབ་པའི་ིདུས་ཚོོད་ལ་འགྱུར་བ་ཡོོད་ལ། དེེང་བོོད་

མོ་ོདག་གིསི་ཀྱང་བྱིསི་པ་གཅིགི་མ་གཏོགོས་སྐྱེ་ེཡི་ིམེདེ་པས་ཅིསི་ཀྱང་ཁོམོ་ལོངོ་ཡོདོ་

པའི་ིདུས་ཡོདོ་སྲིདི། གཉིསི་ན། གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཤུགས་དང་མོསོ་པ་ཡོདོ་ན་དུས་ཚོདོ་

རང་གིསི་ཡོདོ་པར་བྱེདེ་ཆོགོ་པ་རེདེ། དཔེེར་ན་བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་ཀྱིསི་ཀྱང་མ་མ་གླས་

ཏེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེད་ཤུགས་ལས་དོོན་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བཀོོལ་ཆོོག་པ་ཡིིན། དེེང་བོོད་ཀྱི་ི

ལས་བྱེེད་ཕལ་ཆེེར་བ་ཁྱོ་ོཤུག་གཉིིས་ཀ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་ཡིིན་ལ། ཁང་བའང་

ཆེེན་པོ་ོཡོོད། དེ་ེབས་ངས་ལས་རིིགས་གསུམ་པར་གྱུར་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྩོོམ་འབྲིིའི་ིམི་ི

མཐུན་རྐྱེེན་བཤད་པ་དེེ་ཁས་ལེེན་བྱེེད་མིི་ཐུབ། འདིི་ད་དུང་དྲིིས་ལན་གཉིིས་པའིི་

སྐབས་བཤད་པར་འགྱུར། ཡིནི་ནའང་དེ་ེཉིདི་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་ིབར་ཆད་

ཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པར་དུ་ཁས་ལེནེ་པ་ཡིནི། 

དིྲི་བ། སྐྱེེས་མ་རྩོོམ་པ་བོ་ོལེེགས་པོ་ོཞིིག་འཁྱོོངས་དགོོས་ན་ཆ་རྐྱེེན་ཅི་ིཞིིག་

འཛོམོ་དགོསོ། 

ལན། མདོོར་བསྡུས་ན་དཔེ་ེཀློོག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་དགོོས། རྒྱུ་མཚན་ནི།ི ང་ཚོ་ོ

བོོད་ཀྱི་ིསློོབ་གསོ་ོམྱོོང་མཁན་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། ང་ཚོོའི་ིསློོབ་གྲྭའི་ིསློོབ་གསོ་ོལ་སྟོོང་

ཆ་མང་བོ་ོཞིིག་ཡོོད། སྦྱང་བྱ་གང་ཡིིན་ཡང་རགས་པ་སྤྱི་ིབམ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་སློོབ་

གྲྭ་ནས་སྦྱང་ཐུབ་མེེད། རང་ལ་མཐོོར་འདེེགས་ཡོོང་དགོོས་ན་སློོབ་གྲྭ་ནས་མཐར་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཕྱིིན་ཏེེ་སྤྱིི་ཚོོགས་སྟེེང་སོོང་བ་ནས་བཟུང“གསོོ་སྦྱོོང”གིི་མགོོ་བརྩམས་དགོོས་

འདུགབོོད་ཀྱི་ིདེེང་གི་ིརྩོོམ་རིིག་གསར་རྩོོམ་གྱི་ིགནས་བབས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་གླེེང་ན། ང་

ཚོོའི་ིཆེེས་ཐོོག་མའི་ིཞན་ཆ་བསམ་བློོའི་ིཆུ་ཚད་ཀྱི་ིཞན་ཆ་རེེད། དཔེ་ེཀློོག་ཉུང་ལ་ལྟ་

རྒྱ་ཐོོས་རྒྱ་ཆུང་བས་བསམ་བློོའི་ིཆུ་ཚད་ཀྱི་ིཆ་ན་ང་ཚོ་ོལ་བཀག་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་ཡོོད། 

འདི་ིནི་ིསྐྱེསེ་མ་དང་སྐྱེསེ་པ་གང་ཡིནི་ཡང་འདྲ་མཚུངས་རེདེ། དེ་ེནས་སྐྱེསེ་མ་ཞིགི་གི་ི

ཆ་ནས་བཤད་ན། ཁྱིིམ་བྱིིས་ཀྱི་ིལས་ཀས་བུད་མེེད་ཅིིག་ལ་སྐྱེེས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ི

ཁེེག་པོ་ོབཟོོས་ཡོོད་ཀྱང༌། རྩོོམ་འབྲིིའིི་མོོས་པ་དང་སེེམས་ཤུགས་ཁོོལ་མ་ཡོོད་པ་

དང༌། ལྷག་པར་དུ་རང་ལ་བསམ་བློ་ོཡོོད་དེ་ེབཤད་བྱ་བརྗོོད་དོོན་ཅིིག་ཡོོད་དུས་ངས་

བསམ་ན་ཁྱིིམ་བྱིིས་ཀྱིི་བར་ཆད་དེེ་རྩོོམ་འབྲིིའིི་གེེགས་སུ་མིི་འགྱུར་སྙམ། དེེས་ན་

བསམ་བློ་ོཡོདོ་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ།ེ བསམ་བློ་ོདེ་ེདཔེ་ེཀློགོ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་

བ་མ་གཏོགོས་འབྱུང་ས་མེདེ། 

བུད་མེེད་སྙན་ངག་པ་བདེེ་སིྐྱིད་སོྒྲོལ་མ་ལགས། 

དིྲི་བ། དེེང་སང་བུད་མེེད་ཚོོར་ཆེེད་དུ་རྩོོམ་ཡིིག་འགོོད་སའི་ིདུས་དེེབ་དང༌། 

ཚགས་པར་སྒྲིགི་དང་བསྒྲིགི་བཞིནི་པར་ཁྱེདེ་ལ་བསམ་ཚུལ་གང་འདྲ་འདུག

ལན། དེ་ེཧ་ཅང་ལེེགས་པོོར་འདུག་མོོད། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་བལྟས་ན་

ཚད་བཀག་རིགིས་ཤིགི་ཏུའང་གྱུར་ཡོདོ་ལས་ཆེ།ེ 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

རོྩོམ་པ་བོོ་ཧོོར་མོོ་ལགས། 

དིྲི་བ། དེེང་སང་སློོབ་ཆེེན་སློོབ་མ་དང་ལས་བྱེེད་པའི་ིགྲས་སུ་བུད་མེེད་སྨྱུག་

ཐོགོས་པ་ཇེ་ེཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་ཁྱེེད་ལ་བསམ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། དྲི་ིབ་འདི་ིལ་ངའི་ིལན་ནི་ིལྡོགོ་པ་ཞིགི་རེདེ། ངའི་ིམཐོངོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རྒྱ་ལ་

སྐྱོོན་བྱུང་མེེད་ན། དེེང་སང་ངམ་ད་ལྟའི་ིདུས་སྐབས་འདི་ིལ་བོོད་མི་ིརིིགས་འདིིའི་ིབུད་

མེེད་སྨྱུག་ཐོོགས་པ་ཇེེ་མང་ནས་ཇེེ་མང་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་རེེད། སྔར་སོོང་གིི་དུས་

རབས་གང་ཞིིག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་རང་རེེའིི་བོོད་ཀྱིི་བུད་མེེད་ཚོོས་སྨྱུག་གུའིི་རྩལ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྐད་ཆ་ཤོོད་མཁན་ཉིིན་མོོའི་ིསྐར་གྱི་ིདོ་ོཟླ་རུ་བཞག་ཀྱང་ཐལ་དྲགས་རྒྱུ་

མ་རེདེ། དུས་ད་ལྟ་བོདོ་མདོ་ོདབུས་ཁམས་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་གང་སར་བུད་མེདེ་ཚོསོ་ཀྱང་

རང་རང་ནུས་པ་ལ་དཔག་པའིི་སྨྱུག་རྩེེ་སྒུལ་ཏེེ་རང་སེེམས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ཤོོད་མཁན་

སྔར་དང་བསྡུར་ན་གང་མང་མང་ལ་ཐོནོ་གྱིནི་འདུག་པ་ནི་ིདགའ་འོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེ

ནི་ིཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྨང་རྡོ་ོཞིིག་གིིན་པའི་ིམངོོན་ཚུལ་ཞིིག་རེེད་ལ་བོོད་

མི་ིརིིགས་འདིིའི་ིསློོབ་གསོ་ོགོོང་འཕེེལ་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་གསོོན་པོ་ོཞིིག་རེེད། དགའ་འོོས་

པའི་ིཆ་ཞིིག་ལགས་སོ།ོ །

བུད་མེེད་སྙན་ངག་པ་བདེེ་སིྐྱིད་སོྒྲོལ་མ་ལགས། 

དིྲི་བ། རང་རེེའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་མ་རྩོོམ་པ་བོ་ོལེེགས་པོ་ོཞིིག་འཁྱོོངས་དགོོས་ན་

ཆ་རྐྱེནེ་ཅི་ིཞིགི་འཛོོམ་དགོསོ། 
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ལན། སྤྱིིར་མི་ིརང་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགཤིིས་ཀ་རེ་ེཡོོད་པས་ཧ་ཅང་བཤད་དཀའ། 

ངས་བལྟས་ན་རང་ཉིིད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་རང་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བཟོ་ོརྒྱུ་ནི་ི

ཆེསེ་གལ་ཆེ་ེསྙམ། 

མཚོ་ོསྔོོན<<མང་ཚོགོས་སྒྱུ་རྩལ>>དུས་དེེབ་ཀྱིི་གཙོ་ོསིྒྲིག་པ་ 

བཀའ་མ་མཁའ་འབུམ་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི《  མང་ཚོགོས་སྒྱུ་རྩལ》  དུས་དེབེ་ཀྱི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་པའི་ིའགན་ཁུར་

ནས་ལོ་ོམང་བོོའི་ིམྱོོང་བ་ལྟར་ན། སྐྱེེས་མས་བྲིིས་པའིི་དམངས་སྲོོལ་རྩོོམ་ཡིིག་དེེ་

སྐྱེསེ་པའི་ིདམངས་སྲོལོ་རྩོམོ་ཡིགི་དང་བསྡུར་ན་ཁྱད་ཆོསོ་གང་དག་ཡོདོ། 

ལན། ང་ཚོོ《  མང་ཚོོགས་སྒྱུ་རྩལ》  དུས་དེེབ་ལ་མཚོོན་ན་སྤྱི་ིལོོ༡༩༨༡ལོ་ོ

གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའིི་བར་ཕལ་ཆེེར་ལོོ་ངོོ་སུམ་ཅུར་ཉེེ་བཞིིན་

འདུགདུས་ཡུན་འདིི་འདྲའིི་རིིང་ལ་སྤྱིི་ཚོོགས་འཕེེལ་འགྱུར་སོོགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་

དུས་དེབེ་ཀྱི་ིནང་དོནོ་སོགོས་ལའང་དུས་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་ལྡོགོ་རབ་དང་རིམི་པ་

བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། དཔེེར་ན། སྤྱི་ིལོོ༡༩༨༡ལོ་ོནས་སྤྱི་ིལོོ༡༩༨༩ལོོའི་ིབར་

དམངས་ཁྲོོད་རྩོོམ་རིིག་འཚོོལ་སྡུད་དང་དག་སྒྲིིག་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་གཙོོ་བོོར་ཁ་

ཕྱོོགས་པ་ཡིིན་པས། དུས་དེེབ་ཀྱི་ིནང་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོཡང་དམངས་ཁྲོོད་རྩོོམ་རིིག་རྐྱང་

རྐྱང་ཡིིན། དེེའི་ིརྗེེས་ནས་ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་ིརིིང་ལ་སྣ་འཛོོམས་རང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ི

ཕྱོོགས་ལ་འབད་པ་ཡིིན་པས། ནང་དོོན་གྱི་ིཐད་ནས་རྩོོམ་པ་བོོའི་ིརྩོོམ་རིིག་གཙོ་ོབོ་ོ

དང་དམངས་ཁྲོོད་རྩོོམ་རིིག་ཕལ་བ་ཡིིན་པའི་ིདུས་དེེབ་ཅིིག་ཏུ་གྱུར། ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོའདི་ི
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

གའི་ིརིིང་ལ་བོོད་ཀྱི་ིདམངས་སྲོོལ་རིིག་གནས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་འདིིར་འབད་པ་ཡིིན་པས་

བོདོ་ཀྱི་ིདམངས་སྲོལོ་རིགི་གནས་ཆེདེ་གཉེརེ་གྱི་ིདུས་དེབེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་འདུགདེ་ེ

ལྟར་གྱུར་བའི་ིལོ་ོམང་བོ་ོའགོོར་མེེད་པ་དང་རྩོོམ་པ་བོོའི་ིཆ་ནས་བཤད་ན་ཡང་སྐྱེེས་

མ་རྩོམོ་པ་བོ་ོཧ་ཅང་ཉུང་བ་རེདེ། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

གཞི་ིསོོགས་ཀྱིིས་ཐག་གིིས་བཅད་པ་རེེད། དེེའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་མ་རྩོོམ་པ་བོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

བྲིསི་པའི་ིདམངས་སྲོལོ་སྐོརོ་གྱི་ིརྩོོམ་ཡིགི་དེ་ེསྐྱེསེ་པ་རྩོོམ་པ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བྲིསི་པའི་ི

དམངས་སྲོོལ་སྐོོར་གྱིི་རྩོོམ་ཡིིག་དང་བསྡུར་ན་ཁྱད་ཆོོས་གང་དག་ཡོོད་ཅེེ་ན་མིིག་

སྔར་དེ་ེལྟ་བུ་སྤྱི་ིབསྡོོམས་ཤིགི་བྱེདེ་རྒྱུ་ཅུང་སྔ་བའི་ིཚོདོ་རེདེ། 

དིྲི་བ། སྐྱེེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་དམངས་སྲོོལ་རིིག་གནས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། དམངས་སྲོོལ་རིིག་གནས་ལས་རིིགས་གང་དག་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་བྱེདེ་ན་འོསོ། 

ལན། སྤྱིརི་དམངས་སྲོལོ་རིགི་གནས་ནི་ིམཐའ་ཡས་པ་ཡིནི་པས། རྣམ་གྲངས་

ཀྱི་ིཐད་ནས་འདི་ིཙམ་ཞེསེ་སུས་ཀྱང་བགྲང་དཀའ་བ་རེདེ། འོ་ོན་དེའེི་ིནང་ནས་སྐྱེསེ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། སྐྱེེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའདི་ིལ་ཞིིབ་

འཇུག་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་བརྗོོད་དཀའ་བ་རེེད། ཡོོངས་གྲགས་སུ་སྐྱེེས་མ་གནམ་གྱི་ི

ཕྱེེད་ཀ་རེེད་ཅེེས་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་སྟེེང་གི་ིབྱ་དངོོས་ཡོོད་དོ་ོཅོོག་ལས་ཕྱེེད་ཀ་སྐྱེེས་

མ་རྣམས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ང་ཚོོས་ཁས་ལེེན་དགོོས། དེེས་ན་སྐྱེེས་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་རང་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་དང༌། ཆ་རྒྱུས་ཡོོད་པའི་ིདམངས་སྲོོལ་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་

ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་ངེེས་རེེད། དེ་ེབཞིིན་དུ་འབྲོོག་ཁུལ་ནས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་
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བའི་ིསྐྱེེས་མ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་འབྲོོག་ཁུལ་གྱི་ིསྐྱེེས་མ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདམངས་སྲོོལ་

རིིག་གནས་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་པ་དང༌། རོོང་ཁུལ་ནས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་བའིི་སྐྱེེས་མ་

ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་རོོང་ཁུལ་གྱི་ིསྐྱེེས་མ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདམངས་སྲོོལ་རིིག་གནས་ལ་

ཁ་ཕྱོོགས་ན་ཧ་ཅང་འོོས་ཤིིང་འཚམས་པའིི་ཁར་དེེ་མཚུངས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡང་མིི་

དམན་པ་ཐོོབ་སྲིིད། དེེ་དག་ནིི་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན་ནམ་ཡིིན་ཡང་སྐྱེེས་མ་

རྣམས་དང་འགྲན་ཐབས་མེེད་པའི་ིསྐོོར་རེེད། དེེའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ི

ལེེགས་ཆ་དང་ཞན་ཆ་གང་ཡིིན་ངོོས་ཟིིན་རྒྱུ་ནིི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་བ་དང༌། དེེའིི་རྨང་

གཞིའིི་ིསྟེངེ་ནས་དམིགིས་ཡུལ་ཡོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དམངས་སྲོལོ་རིགི་གནས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་

གང་ལ་འབད་ཀྱང་རང་གི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརིིན་ཐང་ཕྱིརི་མངོནོ་ཐུབ་སྙམ། 
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བོདོ་མོའོི་ིལས་སྐལ། 

སྐྱེ་ེཁམས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་པའི་ིཨ་མའི་ིལས་སྐལ་དང་བརྩེ་ེསེེམས། དུས་རབས་ཀྱིསི་

སྤྲད་པའི་ིཨ་མའི་ིའོསོ་འགན་དང་སྡུག་ཡུས། ལོ་ོཟླའི་ིཆུ་གཉེརེ་ཁྲོདོ་འོདོ་དུ་འཚེརེ་བའི་ི

ཨ་མའི་ིམིིག་ཆུ་དང་སྐྲ་དཀར་གྱི་ིཉག་མ་རེ་ེརེ།ེ ས་ཆེེན་གྱི་ིབྲང་གཞུང་དུ་སྣང་སའི་ིསྐྱོ་ོ

གར་ལ་བརྒྱུས་པའི་ིསྐྱིིད་སྡུག་གི་ིཞབས་རྗེེས་རེ་ེརེེར་ལྕགས་ཟྭ་བརྒྱབ་དེ་ེལས་སྐལ་

དྭངས་མོ་ོཞིགི་གི་ིམཁའ་དབུགས་བསུ་བའི་ིདབུ་སྒོ་ོའདི་ིནས་ཕྱེ།ེ 

ཞེསེ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོའོི་ིཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་བཅུ་གསུམ་ཉིནི་དར་མདོ་ོནས། 
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བུད་མེེད་སྙན་ངག་པ་འཆི་མེེད་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་རང་གིིས་བོོད་མོ་ོསློོབ་ཆེེན་པ་ཚོོར་ཆེེས་བརྗོོད་འདོོད་པའི་ིསྐད་ཆ་

གང་ཡིནི། 

ལན། གྲོོགས་མོ་ོརྣམ་པ། ང་རང་ཡང་བོོད་མོ་ོཤེེས་ལྡན་པའི་ིགྲལ་མཐའ་འཛིིན་

པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིངོོས་ནས། འདིིར་ཁྱོོད་ཚོོར་ཆེེས་བརྗོོད་པར་འདོོད་པ་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ི

མི་ིཚེའེི་ིལྟ་ཚུལ་དང་རིནི་ཐང་ལྟ་ཚུལ་དེ་ེཡིནི། རེདེ་དེ།ེ “བཅོ་ོབརྒྱད་བུ་མོ་ོགནམ་གྱིསི་

མི་ིཁེབེས། ས་ཡིསི་མི་ིཁྱག”པའི་ིལང་ཚོའོི་ིདུས་ལ་མགོ་ོཐོགོ་འདི་ིན་གནམ་ལས་མེདེ་

པས། བརྩེ་ེའདང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཧྲིིལ་བོ་ོརང་ཉིིད་ཁོ་ོནས་སྒེེར་གཅོོད་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིང་

རྒྱལ་དང་རློམོ་སེེམས་ཤིིག་ཡོོད་ཁོ་ོཐག་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནི།ི ང་ལའང་ཁྱོདོ་ཚོོའི་ིལང་

ཚོ་ོདང་རྨི་ིལམ་དེ་ེཡོདོ་མྱོངོ་བས་མ་ཡིནི་ནམ། དེའེི་ིཕྱིརི་ངའི་ིརྩོམོ་ཡིགི་མང་བོ་ོཞིགི་ཏུ། 

མེ་ེཏོགོ་གི་ིབཀྲག་མདངས་འདབ་མའི་ིཆེདེ་དུ་བཀྲ་ཞིངི༌། འདབ་མ་ག་ཙམ་སྐམ་རྙིདི་དུ་

སོངོ་བའང་མེ་ེཏོགོ་ཁོ་ོནའི་ིདོནོ་དུ་ཡིནི་པའི་ིགནས་ལུགས་ཏེ།ེ སྟག་ཤར་གཞོནོ་ནུའི་ིརྨི་ི

ལམ་ལ་ཡལ་མེེད་དྲན་ཤིིང་བཞག་ཚུལ་དང་རང་སེེམས་ཀྱིི་འབབ་སྟེེགས་ལ་སོོས་

མེེད་རྨ་ཁ་བཟོོས་ཚུལ་སོོགས་བྲིིས་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལང་

ཚོོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང༌། ཡང་ན་གཞོོན་ནུ་མ་ཞིིག་གི་ིཨ་གསར་གྱི་ིདན་རྟགས་ཤིིག་ཅི་ི

ལ་མིནི། ཡིནི་ནའང༌། ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ནི།ི ལང་ཚོའོི་ིདུས་སྐབས་

ནི་ིདབྱར་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་བཞིནི་སྙིངི་དུ་སྡུག་ཅིངི་ཡུན་ཡང་ཐུང་བས། དེ་ེནི་ིམཛེསེ་སྡུག་གི་ི
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

གོ་ོརིིམ་ཞིིག་ལས་ཡོདོ་ཚད་ཡིནི་མི་ིསྲིདི། དེ་ེབས། ང་ཚོའོི་ིསུ་ཡིནི་རུང་མིིར་སྐྱེསེ་ཀྱི་ི

རིིན་ཐང་དང་དོོན་དམ་གྱིི་སྙིིང་བོོ་ཞིིག་བསྐྲུན་པར་ང་ཚོོ་རང་སྟེེང་ནས་མགོོ་རྩོོམ་

དགོོས་ཤིིང་རང་སྟེེང་ནས་འབད་དགོོས་ཏེེ། དེེང་གི་ིདུས་ན་དར་ཕྱོོགས་ཤིིག་གིིས་ལོ་ོ

ཆུང་བུད་མེདེ་མང་བོ་ོཞིགི་གིསི་ཐོབོ་ཐང་དང་མོ་ོདབང་བརྩོནོ་ལེནེ་གྱི་ིཁ་གཡང་མཐོནོ་

པོོར་བསྒྲགས་ཏེེ། དམིིགས་ཡུལ་དང་ཁ་ཕྱོོགས་མེེད་པར་གྲགས་སྐམ་འུད་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འབྲངས་ནས། སྨྲེ་ེངག་དང་བཅས་མི་ིསྲིིད་པའི་ིགཏམ་སྨྲ་མཁན་ཤིིན་ཏུ་མང་བའི་ི

ཚོོད་རེེད། དེེ་ནིི་ང་ཚོོའིི་རྟོོགས་སད་ཐེེངས་ཤིིག་ཡིིན་དུ་ཆུགས་ཀྱང༌། གྲོོགས་མོོ་

ལགས། ཐོོབ་ཐང་ཞེེས་པ་ཡང་སྙིིང་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་གོ་ོདགོོས་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསམ་

བློ་ོཞིིབ་ཏུ་བཏང་མྱོོང་ངམ། རེདེ་དེ།ེ དེ་ེནི་ིསྐྱེསེ་པ་རྣམས་ལ་སྟེེར་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང༌། 

བུད་མེེད་རྣམས་ལ་ལེེན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མིིན་པར། ངའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརེ་ེབ་

ཉག་གཅིིག་ནི།ི ཕྱི་ིརྫིིག་ནང་སྟོོང་གི་ིའཕྱོོར་ཉམས་ཀྱི་ིའགྲན་རྩོོད་དེ་ེདོོར་ནས། རང་རྐྱ་

འཕེེར་ལ་གཅིིག་གཅོོད་ཐུབ་པ་དང༌། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་སྤྱི་ིསེེམས་ཡོོད་པའི་ི

སྒོོ་ནས་དོོན་སྙིིང་ཅན་གྱིི་བྱ་བ་རེེ་བསྒྲུབ་ཨེེ་ཐུབ་ལ་དམིིགས་འཛུག་རྒྱུ་དང༌། སྤྱིི་

ཚོོགས་ཕན་བདེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་རིིགས་བྱེེད་སྒོ་ོགང་དང་གང་ལའང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

ནུས་པ་འདོོན་སྤྲོོད་བྱེེད་ཐུབ་པ་སོོགས། བོོད་ཡུལ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་པོ་ོཞི་ིབདེ་ེབག་

ཕེེབས་ཀྱི་ིབསྟི་ིགནས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ིལས་དོོན་རླབས་ཆེེན་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང༌། 

བོོད་རང་གི་ིསྐད་ཡིིག་གི་ིཆུ་ཚད་མཐོོན་པོ་ོལྡན་པའི་ིཁར། བསླབ་ཚན་གཞན་དག་ལ་

བྱང་ཆ་ལྡན་པའི་ིཤེེས་ལྡན་བུད་མེེད་དེ་ེམ་ཡུམ་གྱི་ིདཔུང་སྡེ་ེགསར་བ་ཞིིག་འཛུག་རྒྱུ་

བྱུང་ན། དེ་ེནི་ིད་གཟོོད་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིརིིན་ཐང་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིཁྱོོད་རང་བརྩོོན་ལེེན་
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བྱེེད་འོོས་པའི་ིཡུལ་དང་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་ི

རྟགས་མཚན་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་པས། “མོ་ོདབང”ཞེེས་རྩོོད་གཞི་ིཡན་གར་བ་ཞིིག་ཡོོད་

དོོན་མེེད་སྙམ། དེ་ེབས་ཡོོད་ཚད་ང་ཚོ་ོརང་ཉིིད་ལ་རག་ལས་པ་ལས་གཞན་སུ་དང་

གང་ལའང་ངན་ཁག་འགེེལ་ས་ཅིི་ཡང་མེེད་དེེ། “ཨ་མའིི་བུ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་ན། 

དགའ་ལྡན་གསེརེ་ཁྲིརི་བདག་པོ་ོམེེད”ཅེེས་པའི་ིབསྟན་དོོན་ལ་གོ་ོབ་ཟབ་མོ་ོཞིིག་ལེེན་

རོགོས་མཁྱེནེ། 

དིྲི་བ། དེངེ་སང་བུད་མེདེ་ཚོའོི་ིདངོསོ་གཞི་ིདང་རབ་འབྱམས་པ། འབུམ་རམས་

པ་སོོགས་ཡོོན་ཚད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ཇི་ིལྟར་མཐོ་ོན་གཉེེན་སྒྲིིག་སའི་ིཁྱོ་ོག་དེ་ེལྟར་འདེེམ་

དཀའ་ལ། སྐྱེསེ་པ་ནི་ིདེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་ཟེརེ་མཁན་ཧ་ཅང་མང༌། དེརེ་ཁྱེདེ་ལ་

བསམ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། འདིིར་སྐབས་སུ་བབས་པའིི་བརྗོོད་གཞིི་སྟེེ་དེེང་སང་བུད་མེེད་ཚོོའིི་

དངོོས་གཞི་ིདང་རབ་འབྱམས་པ། འབུམ་རམས་པ་སོོགས་ཡོོན་ཚད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ཇི་ི

ལྟར་མཐོ་ོན་གཉེནེ་སྒྲིགི་སའི་ིཁྱོ་ོག་དེ་ེལྟར་འདེེམ་དཀའ་ལ། སྐྱེསེ་པ་ནི་ིདེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་

ཡིིན་ཟེེར་བའིི་བཤད་སྟངས་དེེར། ང་རང་ཉིིད་ཁོོ་ནའིི་མཐོོང་ཐོོས་མྱོོང་གསུམ་དང་

བསམ་ཚུལ་ཐད་བརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་པས། གྲོོགས་པོ་ོསུ་དང་གང་ཡིིན་རུང་དགོོངས་

འགལ་མེེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིིག་དོོན་གྱི་ིརྡོོག་ཁ་དྲིིལ་ན། རང་རེེའི་ིབོོད་རིིགས་

བུད་མེེད་ཀྱི་ིནང་གི་ིབྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ཤེེས་རབ། ཡ་རབས་གཞུང་དྲང༌། ཕྱི་ིཡི་ིབབ་

ཆགས་པའིི་གཤིིས་ཀ་ཡག་པོོ་དེེ་འདྲ་ནིི་མིི་རིིགས་གཞན་གང་གིི་བུད་མེེད་ལའང་

མེེད་པའིི་ཚོོད་ཡིིན་པས། དེེ་ནིི་རང་རེེའིི་བུད་མེེད་ཁོོ་ནར་མངའ་བའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཆེེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིམཛེེས་པ་དེ་ེཡིིན་ལ། ང་རང་ལ་མཚོོན་ནའང་རང་རེེའི་ིབུད་

མེདེ་ཀྱི་ིལྷོདོ་ཆགས་པའི་ིགཤིསི་ཀ་དེ་ེལ་ནམ་ཡང་དགའ་བོ་ོཡོདོ་པས། དུས་དང་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་རང་རེེའི་ིབུད་མེེད་ཀྱིི“སྲོོལ་རྒྱུན”གྱི་ིགཤིིས་ཀར་རེ་ེསྙེེག་དང་སྲུང་འཛིིན་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པར་མ་ཟད། མནའ་མ་དང་ཨ་མ། ཁྱིམི་བདག་མ་བཅས་ཀྱི་ིའགན་གཅིགི་

ལྕོགོ་ཏུ་ཁུར་མཁན་གྱི་ིགྲས་ཤིགི་ཀྱང་ཡིནི། ཡིནི་ནའང༌། དེངེ་སང་རང་རེའེི་ིབུད་མེདེ་

ནང་ཁུལ་ན“བོོད་རིིགས་བུད་མེེད་ཀྱིི་གཤིིས་ཀ་གཉོོམ་དྲགས་པ་སོོགས་བཅོོས་

བསྒྱུར་གཏོོང་རྒྱུ་མང་བོོ་ཞིིག་འདུག”ཟེེར་མཁན་ཧ་ཅང་མང་བོོ་འདུགངའིི་བསམ་

ཚུལ་ལ་གཤིསི་ཀར་བཅོསོ་བསྒྱུར་གཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེདོནོ་དག་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ལ་མི་ིསེམེས་

ཤིིང༌། མཐར་གཏུགས་ན་བཅོོས་བསྒྱུར་གཏོོང་དགོོས་དོོན་ཡང་མེེད་སྙམ། དེེས་ན་

གནད་དོོན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོབུད་མེེད་རང་སྟེེང་ན་ཡོོད་པར་འདོོད་དེེ། རང་རེེའི་ིབུད་མེེད་

ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ལ་བརྩོོན་སེེམས་ཡེ་ེནས་མེེད་པ་དང་ཡང་ན་ཤིིན་ཏུ་ལྷོོད་པས། ནམ་

ཡང་ལས་ཀ་ཅི་ིཡིནི་ཡང་གཞན་ལ་བརྟེནེ་པར་གོམོས་ཤིངི༌། བདེ་ེའདོདོ་སྐྱིདི་འདོདོ་ཆེ་ེ

བ། “འདོོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས”ཀྱི་ིབསམ་བློོས་ལྟོ་ོགོོས་ཙམ་ལ་སེེམས་ཁུར་མེེད་པ་ཙམ་

གྱིིས་ཡིིད་ཚིིམས་སླ་བས། སུ་དང་གང་གིིས“བདེེ་སྐྱིིད”དེེ་འདྲ་སྟེེར་ཐུབ་ན། སུ་

ལའང་ཡོོད་ཚད་བློོས་གཏོོང་རྒྱུར་ཐེ་ེཚོོམ་ཅི་ིཡང་མེེད་པ་དེ་ེནི་ིད་གཟོོད་གནད་དོོན་གྱི་ི

ཡང་སྙིིང་རེེད་བསམ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རང་རེེའི་ིསྐྱེེས་པ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ནའང༌། 

རང་ཉིདི་ཀྱི་ིལས་དོནོ་དང་ཕུགས་འདུན་ཁོ་ོན་དོནོ་དུ་གཉེརེ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ཚེ།ེ ཁྱིིམ་

ཚང་གི་ིའགན་འཁྲིིའི་ིའདུ་ཤེེས་དེ་ེཡེ་ེནས་མེེད་པས། ཁྱིིམ་ལས་ཙག་ཙིིག་ཐམས་ཅད་

ཆུང་མ་ཁོ་ོནར་བཀལ་ནའང༌། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིལས་དོོན་ཐད་ཐོོབ་པའི་ིའབྲས་བུ་དེེའི་ིཁྲོོད་
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ན་ཆུང་མས་ཡོོད་ཚད་བློོས་བཏང་བའི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད་ཅིིང༌། གལ་

ཏེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་ནའང་མངོོན་སུམ་ཁས་ལེེན་བྱེེད་མི་ིའདོོད་པ་ནི་ིརང་རེེའི་ིསྐྱེེས་པ་ཚོོའི་ི

རང་གཤིིས་དངོོས་རེེད། ཡང་གཅིིག་བཤད་ན། རང་རེེའི་ིབུད་མེེད་རྣམས་ལ་འཇོོན་

ཐང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁྱོ་ོག་འདེེམ་དཀའ་བའི་ིསྣང་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་ེནི།ི སྐྱེེས་

པ་ཁོོང་ཚོོའིི“ཡ་ཆུང”དོོག་དྲགས་པས་བུད་མེེད་དེེའིི་རིིགས་མ་ཤོོང་བའམ་ཡང་

ན“ཁྱིིམ་ཆུང་མ་རང་གི་ིམན་ཞིིག”ཅེེས་པའི་ིསྲིིད་པའི་ིབསླབ་བྱ་དེེར་འགལ་མ་ཐུབ་

པའམ། ཡང་ན། “མོ་ོམཁས་ཐན”གྱི་ིལྟ་བ་དེེས་ཁོོང་ཚོོའི་ིབསམ་བློ་ོཧྲིིལ་བོོར་དབང་

སྒྱུར་ཐེེབས་ཡོོད་པས་ཡིིན་ནམ། གང་ལྟར། བུད་མེེད་འཇོོན་ཐང་ཅན་ལ་དེེ་འདྲའིི་

དགའ་བོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཁོངོ་ཚོརོ་ཆུང་མ་

གཡུང་མོོ“ལུག”ལྟ་བུ་ཞིིག་མཁོ་ོཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང༌། ཁོོང་ཚོོའི་ིརྒྱུད་ན་བུད་མེེད་

རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་བྲན་ཁོོལ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཤིིག་ངང་གིིས་ཆགས་ཡོོད་པ་ཨེ་ེཡིིན་ནམ་

སྙམ་པའི་ིདོགོས་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ དེ་ེབས་འདིརི་ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་འདོདོ་པ་ཞིགི་ནི།ི རང་རེའེི་ི

བུད་མེེད་རྣམས་ལའང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་མ་འོོངས་མདུན་ལམ་ཐད་སོ་ོ

སོོར་སེེམས་ཀྱི་ིའཁྱེེར་སོ་ོརེ་ེཡོོད་ན་ཅིིས་མི་ིཆོོགབོོད་རིིགས་བུད་མེེད་ཡིིན་ན་འཇོོན་

ཐང་དང་བསམ་བློ་ོཡོོད་མིི་ཆོོག་ཅེེས་རྩ་ཁྲིིམས་གང་དུའང་གཏན་འཁེེལ་བྱས་མེེད་

པས། འདས་དོོན་ལ་ཕྱིིར་དྲན་རེ་ེགྱིིས་དང༌། རང་རེེའི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་ལ་མཚོོན་ན་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་ཤིིན་ཏུ་རིིང་མོ་ོཞིིག་ནས་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིདང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ལ་དད་པ་དོོན་གཉེེར་

བྱས་པའིི་གོོ་རིིམ་ཁྲོོད། ཆོོས་ལུགས་དང་རིིག་གཞུང༌། སྲིིད་དོོན་བཅས་ཀྱིི་ཁྱབ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཁོོངས་སོ་ོསོ་ོན་འཛམ་གླིིང་ཞི་ིབདེ་ེཡི་ིལས་དོོན་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

སྦྱར་མྱོོང་ཡོོད་ཅིིང༌། མིིའི་ིརིིགས་ལ་བསམ་བློོའི་ིརྒྱགས་ཕྱེ་ེགྱ་ནོོམ་པ་བསྩལ་མྱོོང་

བའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིམ་ཡུམ་བགྲང་གིསི་མི་ིལངས་པ་ཞིགི་བྱོནོ་མྱོངོ་ཡོདོ་པ་ཁྱོདོ་ཚོསོ་

ཀྱང་ལོསོ་མཁྱེནེ། དེ་ེབས། ཕྱི་ིནང་གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་རེ་ེའགྲིགིཁྱོདོ་ཚོའོི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་རེ་ེཐོབོ་

པར་གྱུར་ན། ནམ་ཞིགི་གི་ིདུས་ན། འདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་མ་རླབས་ཆེནེ་དེ་ེདང་དེ་ེ

ལྟ་བུ་མ་འོོངས་པ་ན་ཁྱོོད་དང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཨ་མ་དང་སྲིིང་མོོ། ཡང་ན་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་ོ

བཅས་ཀྱི་ིགང་རུང་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིསྐབས་ཀྱང་ཡོདོ་ན་ཐང༌། 

མཚོ་ོསྔོོན་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

བུ་བཞིི་བསམ་པའིི་དོོན་གྲུབ་ལགས། 

དིྲི་བ། རྣམ་ཐར་ཆེེན་མོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གསེེས་སྣང་ས་འོོད་འབུམ་གྱིིས་སྐབས་

དེའེི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམནའ་མ་ཚོའོི་ིཉམ་ཆུང་གི་ིལས་དབང་མཚོནོ་ཐུབ་བམ། 

ལན། ལོ་ོརྒྱུས་དུས་རིིམ་ཀུན་ཏུའང་བཙན་པོ་ོདང་གཉོོམ་ཆུང༌། ཕྱུག་པོ་ོདང་

མེེད་པོ་ོབར་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་གཉེེན་དང་འབྲེེལ་ན་སྣང་ས་འོོད་འབུམ་དང་

འདྲ། ཡིིན་ནའང་ཟློོས་གར་དེ་ེལས་སྣང་ས་འོོད་འབུམ་དེ་ེགཉེེན་དོོན་གྱི་ིརང་དབང་

བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་དང༌། དབང་དྲག་ལ་མི་ིསྐྲག་མཁན། རང་གི་ིམི་ིཚེ་ེདང་

བརྩེ་ེདུང་གི་ིབླ་མེེད་རང་བཞིིན་ལ་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པས་བསྔགས་

པར་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེལས་མེེད་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉམ་ཆུང་མངོོན་ཡོོད་ཀྱང༌། ཕྱིིར་

མཚོོན་བྱ་ནི་ིདབང་ཆེེན་དང་ཕྱུག་པོོས་ཕོ་ོབཅོོམ་མོ་ོའཕྲོོག་བྱེེད་པའི་ིརྩིིངས་སྤྱོོད་དང་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཁྲིམིས་མེདེ་ལུགས་མེེད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་གནས་བབ་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

རོྩོམ་པ་བོོ་ཧོོར་མོོ་ལགས། 

དིྲི་བ། མི་ིཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་མི་ིཚེེའི་ིཁྲོོད་རྣམ་དག་གིིས་་སེེམས་བསམ་པའི་ི

གཏིིང་ནས་དགའ་བའི་ིའདོོད་བརྩེ་ེཐེེངས་གཅིིག་མ་གཏོོགས་ཡོོད་མི་ིསྲིིད་དམ་ཡང་ན་

ཐེངེས་དུ་མ་འབྱུང་སྲིདི། དེ་ེལ་སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མེདེ་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་དམ། 

ལན། མི་ིཞིིག་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་དུ་རྣམ་དག་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་སེེམས་བསམ་པའི་ི

གཏིངི་ནས་དགའ་བའི་ིའདོདོ་བརྩེ་ེལ་རོལོ་བ་ཐེངེས་གཅིགི་ལས་མེདེ་སྲིདི་ལ་ཐེངེས་དུ་

མའང་ཡོོད་སྲིིད། དེེ་ནིི་ང་ཚོོའིི་དོོན་དངོོས་འཚོོ་བའིི་ནང་གིི་དཔེེ་མཚོོན་མང་པོོས་

གསལ་བཤད་བྱེེད་ཐུབ། སྤྱིིར་སྐྱེེས་ཕོ་ོམོ་ོཀུན་གྱིིས་རེེ་བ་ནིི་མིི་ཚེེ་གཅིིག་ལ་སྐྱིིད་

སྡུག་མཉམ་མྱོངོ་གིསི་ཚེ་ེམཐའ་བསྐྱལ་པའི་ིཁ་གཏད་ཅིགི་ཡིནི་ཀྱང༌། དོནོ་དངོསོ་འཚོ་ོ

བའི་ིནང་དུ་དེ་ེཡང་ཧ་ཅང་དཀའ་ཁག་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། རེ་ེའགས། ཆུང་མ་ཟུར་དུ་

བཞག་ནས་བུད་མེདེ་གཞན་དང་འདོདོ་བརྩེརེ་རོལོ་མཁན་ཡོདོ་ལ། འགའ་རེསེ། ཁྱོ་ོབོ་ོ

ཟུར་དུ་བཞག་ནས་སྐྱེེས་པ་གཞན་དང་འདོདོ་བརྩེེར་རོལོ་མཁན་ཡང་ཡོདོ། དེ་ེདག་ནི་ི

ཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེལ། སྐྱེསེ་པ་སྐྱེསེ་མའི་ིདབར་ཁྱད་པར་ཞིགི་ཡོདོ་

པ་ནིི། སྐྱེེས་པ་ཚོོས་རང་སྣང་གང་དྲན་བྱེེད་སྲིིད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཚོོའི་ིསེེམས་ལ་དེ་ེཀུན་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཚོོར་བ་ཡང་མོ་ོཡིིན་པའི་ིམངོོན་ཚུལ་ཡང་མང་བོ་ོ

ཡོོད་དེེ། སྐྱེེས་པ་ཚོོས། ང་ལ་བུད་མེེད་མང་བོོས་དགའ་ཡིིན་ཡོོད་པ་དང༌། ང་ནི་ིཇི་ི

འདྲའིི་འཇོོན་ནུས་ཅན་ནམ་ཡིིད་འགུགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་ལ་བསམ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

མཁན་ཧ་ཅང་མང༌། དེ་ེསྐྱེེས་པ་མང་བོོའི་ིངག་ལས་ཐོོས་ཐུབ། བུད་མེེད་ཚོོས་དེ་ེརང་

ཉིིད་ཀྱི་ིནོོངས་འགྱོོད་ཅིིག་ལ་བསམ་མཁན་མང་ལ། སྐྱོོན་དང་བྱ་སྤྱོོད་འདྲ་མཉམ་དུ་

སོོང་ཡང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གིིས་དེེ་འདྲའིི་རིིགས་ལ་བུད་མེེད་ཚོོར་སྐྱོོན་

འདོོགས་དང་དམའ་འབེེབས་མང་བོ་ོབྱེེད་པ་རེེད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཚོོར་དེ་ེའདྲའི་ིཉེེས་ཁག་

མི་ིའགེལེ་བ་རེདེ། 

རེེབ་གོོང་རིིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གིླིང་གིི་ 

ལྕང་སྐྱ་དགེེ་འདུན་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། 

དིྲི་བ། རང་ཉིིད་དངོོས་སུ་གཞི་ིརིིམ་དུ་སོོང་བ་ལྟར་ན། དེེང་སང་སྐྱེེས་མ་རེ་ེ

འགས་བཟའ་ཚང་བསྒྲིགིས་རྗེསེ། བྱིསི་པའི་ིཨ་མར་གྱུར་ཀྱང༌། ཡོདོ་ཚད་བསྐྱུར་ནས་

ཨ་ནེ་ེབྱེེད་དུ་འགྲོ་ོམཁན་ཡོོད། འདི་ིཚོོའི་ིསྤྱོོད་ལུགས་ལ་ཁྱེེད་ལ་བསམ་ཚུལ་ག་འདྲ་

ཡོདོ། 

ལན། ཁ་ཆེེ་ཕ་ལུ་ལས། འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ལུགས་གཅིིག་ལ་མཐོོ་ལུགས་

གཉིསི། །ཞེསེ་པ་ལྟར། དྲི་ིབ་འདིའིི་ིཐད་བདག་ལ་ལྟ་ཚུལ་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ ལྟ་ཚུལ་དང་

བོ་ོནི།ི བུ་མོ་ོནས་སེརེ་མོ་ོལ་འཕོསོ་པའི་ིཨ་ནེ་ེཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན། ཀུན་སློངོ་ནི་ིསྐྱུག་ནད་

ཅན་གྱིསི་ཟས་མཐོངོ་བ་བཞིནི་འཁོརོ་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་བཅོསོ་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ་ན་

རབ་དང༌། ཡང་ན་སྔ་འདང་ཕྱི་ིའདང་དཔོོག་པའི་ིརྨང་གཞི་ིསྟེེང༌། ཁེ་ེཉེེན་ལ་བསམ་བློ་ོ

ཡང་དག་བཏང་སྟེེ། ཁོོར་ཡུག་གི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ཞི་ིབདེ་ེདང་བག་ཕེེབས་ཞིིག་གི་ིངོོས་

སམ། ཡང་ན། བུ་མོ་ོསྣང་ས་འོོད་འབུམ་དང༌། བུ་མོ་ོལྷ་རིིས་ལྟ་བུའི་ིགནས་ཡུལ་གྱི་ི



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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མནར་གཅོོད་དང༌། རྐྱེེན་དབང་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་གིིས་རྒྱུད་སྐུལ་ཏེེ་ཆོོས་ལམ་ལ་

ཞུགས་ཤིིང༌། རྗེེས་སོོར་ཡང་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར། ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚད་གཞི་ི

ལོོངས་པའི་ིརྒྱ་ཁ་ཞིིག་ལས་མ་ལྷུང་བར་འཆི་ིནུས་ན། ཕྱག་བྱ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརོ་བའི་ིའོོས་

སུ་ཆེའེོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་འདི་ིལྟ་བུ་ནི་ིསྙིགིས་བདོའོི་ིདུས་འདིརི་ཉིནི་སྐར་བཞིནི་ནོ།ོ །ལྟ་ཚུལ་

གཉིིས་པ་ནིི། གཞོོན་ནུའི་ིདད་པ་གློ་ོབུར་རམ། རང་གི་ིའདོོད་ཐོོག་ཏུ་རྟ་མ་རྒྱུག་པར། 

བསམ་བློ་ོཕུག་མེེད་ཅིིག་གི་ིངང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། ཆོོས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་

ཕར་ཞོགོདམངས་གཞས་ཚུན་ནའང༌། བན་སེརེ་མོ་ོདབུས་ལ་འགྲོ་ོནི་ིཚོ།ོ །དབུས་ཕར་

འགྲོ་ོསླ་ཡང་ཚུར་ཡོོང་དཀའ། །ཚུར་ཡོངོ་སྔུན་ན་ཆོསོ་ཞིགི་དགོོས། །ཆོསོ་མེདེ་ན་ངང་

བ་སེེར་པོོ་རེེད། །ཞེེས་པ་ལྟར་ཆོོས་མེེད་ལག་སྟོོང་གིི་ཕྱིི་ཤུན་སྟོོན་པའིི་ན་བཟས་

གཡོོགས་པ་ཞིིག་འོོང་བར་མ་ཟད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱང༌། དཔེེར་ན། 

ཁེ་ེཆེ་ེས་ན་ཉེནེ་ཆེ།ེ རི་ིམཐོ་ོས་ན་གཡང་མཐོ།ོ ཞེསེ་པ་ལྟར་ཆོསོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྡིགི་པ་

འབའ་ཞིིག་གིིས་བཀང་སྟེེ། ཐང་གི་ིརྡོ་ོལེེན་པ་ལས། རུམ་གྱི་ིབྲོ་ོལྷུང་སྟེ་ེཆོོས་མགོ་ོམི་ི

ཐོནོ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། དགོསོ་པ་ལས་དགག་བྱ་ཆེ་ེབར་མཐོངོ་ལ། ད་དུང་བསམ་

དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། འདིིའི་ིགནད་གཙོ་ོཤས་ཤིིག་བླ་མ་དང་མཁན་པོོར་ཁས་འཆེེས་པ་

འགས། མཁས་པ་འདུས་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། གཞུང་ལུགས་ཡང་དག་ཅིགི་གི་ིསྟེེང་

ནས་འཆད་པ་ལ་སྨྲ་བ་དམ་གྱིིས་བརྒྱབ་ཅིིང༌། བློ་ོམ་རྒྱས་པའི་ིཁྱིིམ་པའི་ིདབུས་སུ་

ཞུགས་ཚེ།ེ ཁ་བདེ་ེམོ་ོཨ་བོ་ོནེ་ེཙོ་ོལྟར་ངག་བདེ་ེབ་འགའ་ཟུང་གིིས། ནང་བསྟན་དང༌། 

སློོབ་གསོ།ོ མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁེ་ེཉེེན་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོལིིངས་ཀྱིིས་བོོར་ནས། བྱི་ི

ལ་དགེ་ེབསྙེེན་གྱིིས་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ིརྣམ་ཐར་བདག་གིིར་བཞེེས་པ་ལ་ཡང་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

རག་ལས་པར་མཐོོང་ངོ༌ོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། བཟའ་ཟླ་ནི་ི

ཁལ་གཅིིག་གི་ིདོ་ོཡ་དང༌། ཚེ་ེགཅིིག་གི་ིསྐྱ་ཡ་ཞེེས་བརྩི་ིམཐོོང་ཆེེར་བྱེེད་པ་དང༌། བུ་

ཕྲུག་ཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཨ་མ་ནི།ི བུ་ཆུང་གི་ིསེམེས་རྟེནེ་དང༌། འཚོ་ོབའི་ི

ཁྲོོད་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིགྲུབ་ཆ་ཞིིག་དང༌། བུ་ཆུང་གི་ིཆེེས་ཐོོག་མའི་ིདགེ་ེརྒན་ཡང་

ཡིིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཚོ་ོམོ་ོབསྐྱོོམས་ན་ཉ་མོ་ོལས་ཀྱང་སྐྱོོམ། །ཞེེས་པ་ལྟར། བུ་

ཆུང་གི་ིམི་ིཚེ་ེལ་སྤྱོདོ་ངན་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བ་གདོནོ་མི་ིཟ་བས། གལ་ཏེ་ེབུ་ཆུང་གི་ིཨ་

མ་དེ་ེལ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདད་པ་ན་ཟུག་ཅན་རེ་ེའཁྲུངས་ན། བྱ་འདྲོགོས་མ་ཕུད་པར། སྒོ་ོང་

ལེེན་ཐབས་ཀྱི་ིདཔེ་ེལྟར། རང་གི་ིནུས་ཚོོད་ཀྱི་ིཆོོས་རེ་ེདང༌། ཁོོར་ཡུག་ལ་ཟིིང་ཆ་མི་ི

སློངོ་བའི་ིཆོསོ་རེ་ེསྒྲུབ་ན་འོསོ་ཤིངི་འཚམ་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

བུད་མེེད་བསམ་བློོ་བ་འཇམ་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས། 

དིྲི་བ། ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྐྱེེས་མ་ཚོོར་བསྡུར་ན། རང་བོོད་མོོ་ཚོོར་གཞན་

བརྟེནེ་གྱི་ིབསམ་བློ་ོཤུགས་དྲག་པའི་ིཚོོར་སྣང་བྱུང་ཨེ་ེམྱོངོ༌། 

ལན། བུད་མེེད་རྣམས་ལ་གཞན་བརྟེེན་སྲིིན་འབུ་ཞེེས་པའི་ིའུ་ཅག་གི་ིསྐྱེེས་པ་

ཚོོའིི་སྐད་ཆ་དེེ་ཐོོས་སྐབས་ངའིི་སྣང་ངོོར་རྒྱུན་དུ། ཙག་བསེེར་བུ་ནང་ལ་མ་སོོང༌། 

གངས་ཁ་བའི་ིཁྲོོད་དུ་མ་ཞུགས། ཁང་བཟང་ཡག་པོ་ོདང་གོོད་ཁ་དྲོོན་མོ་ོནས། ཟས་

ཞིིམ་པོ་ོཟོོས། གོོས་ཡག་པོ་ོགྱོོན། ལས་གང་ཡང་མ་བྱས་རུང་ཟས་རང་འགྲུབ་དང་

གོོས་རང་འགྲུབ། ཤ་འཇམ་མདངས་དཀར་གྱི་ིབུད་མེེད་དག་གི་ིསྣང་བརྙན་ཡིིད་ལ་

འཁོོར་ཡོོང༌། ངའིི་བསམ་པར་རོོང་འབྲོོག་ཕྱོོགས་སུ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་རྣམས་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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གཅིགི་ལ་གཅིགི་རྟེནེ་གྱིསི་འཚོ་ོབ་རེདེ། དེ་ེཡང་བུད་མེདེ་ཀྱིསི་ནང་གི་ིཁྱིམི་ལས་ནས་

ཕྱིིའིི་ཞིིང་ལས་ཕྱུགས་ལས་ཀྱིི་ལས་ཀ་མང་ཆེེ་ཤོོས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་རེེད། ཡིིན་

ནའང་བསམ་བློོའི་ིབཀོོད་པའི་ིསྟེེང་བུད་མེེད་སྐྱེེས་པ་ལ་བརྟེེན་པ་ཅུང་མང་ན་ཐང༌། དེ་ེ

རྐྱེེན་བྱས་ནས་གཞན་བརྟེེན་སྲིིན་འབུ་དང༌། གསུམ་བརྟེེན་ཏེ་ེཕ་བརྟེེན་ཁྱོ་ོབརྟེེན་བུ་

བརྟེནེ་ཞེསེ་པའི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེགྲུབ་པ་རེདེ་སྙམ། བདག་གི་ིབསམ་པར་ཁོ་ོཚོ་ོནི་ིགཅིགི་ལ་

གཅིིག་བརྟེེན་གྱིིས་འཚོ་ོབར་མ་ཟད། ལུས་པོོའི་ིངལ་རྩོོལ་གྱི་ིཐད་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེས་མར་

བརྟེེན་པ་ཅུང་མང་བར་འདོོད། དེ་ེབས་གཞན་བརྟེེན་སྲིིན་འབུ་དང་གསུམ་བརྟེེན་ཞེེས་

པའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེགཞི་ིའཛིིན་ས་ཡོོད་མེེད་ལ་ཡུན་གྱིིས་བརྟག་དགོོས། གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བོོད་

ཁྱིམི་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེན། བུད་མེདེ་ཀྱིསི་རང་གི་ིགཞུང་ལས་ཞོོར་དུ། བྱིསི་པར་བདག་སྐྱོངོ་

དང་ཁྱིིམ་ལས་བྱེེད་པ་སྐྱེེས་པ་ལས་མང་ཞིིང༌། ཁྱིིམ་གྱི་ིའགན་ཁུར་གཙོ་ོབོ་ོཡང་བུད་

མེདེ་དག་གི་ིཕྲག་ཏུ་བབས་ཡོདོ་པ་རེདེ། མིིག་སྔའི་ིགནས་ཚུལ་ལྟར་ན། གཞན་བརྟེནེ་

སྲིིན་འབུའིི་ཆོོ་ལོོ་འདིི་ཚམ་ཚོོམ་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་རེེ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་ཚོོར་གནང་ན་

འགྲིགི་བསམ། 

དིྲི་བ། དེེང་སྐབས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིགསར་བུ་མང་བོོ་ཞིིག་གིིས་བུ་མོོ་ཚོོ་

འགུག་ཐུབ་མིིན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིསྐད་ཆའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ལ་རག་ལས་འདུག་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ལྟར། 

སློོབ་གྲྭའི་ིསྐྱེེས་པ་རེ་ེའགའི་ིགླེེང་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོབུད་མེེད་དུ་འགྱུར་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་

གདའ། ཁྱེེད་ཉིིད་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་ཀྱིིན་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་དང་བསྡུར་ནས་རང་

གི་ིབསམ་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱ་རོགོས། 

ལན། ངས་བསམ་ན། སྐྱེེས་མོོ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཕོོ་གང་རུང་ལ་དགའ་ནས་ཁོོ་པ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

གྲོགོས་སུ་འདེམེ་སྐབས། དེ་ེལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་བོ་ོཡོདོ་ངེསེ། སྐད་ཆའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཡང་དེེའི་ི

ནང་གི་ིགཅིིག་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད། ཡིིན་ནའང་སྒྱུ་རྩལ་ཅན་གྱི་ིསྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ི

ལས་སླ་མོོ་ག་ལ་ཡིིན་ཏེེ། དེེར་ཡང་སྔོོན་འགྲོོའི་ིཆ་རྐྱེེན་གང་མང་ཚང་དགོོས་པར་

འདོོད། སྤྱིིར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བུད་མེེད་གླེེང་རྒྱུར་དགའ་བ་དེེ་ཡང་ཁོོ་པ་ཚོོའིི་རང་

གཤིིས་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ལ་དྲན་པ་ཡོོད་པ་ནས་གྲོོང་ཚོོའི་ིསྐྱེེས་པ་ཚོོས་

བུད་མེེད་གླེེང་ཞིིང༌། སློོབ་གྲྭ་ནས་སྐྱེེས་པ་སློོབ་གྲོོགས་ཚོོས་སྐྱེེས་མ་གླེེང་གི་ིའདུགད་

ལྟ་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ལས་གྲོོགས་སྐྱེེས་པ་ཚོོས་བུད་མེེད་གླེེང་མུས་སུ་ཡོོད། དེ་ེནི་ི

ཁོོ་ཚོོས་མིི་ཚེེ་གཅིིག་ལ་གླེེང་མིི་ཚར་བའིི་གཏམ་རྒྱུད་རིིང་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་སྲིིད་ཅིིང༌། 

ཡང་ཁོ་ོཚོོའི་ིསྙིིང་གི་ིནོོར་བུ་དང་སེེམས་ཀྱི་ིཚེེར་མའང་ཡིིན་ནོོ། །ང་རང་སློོབ་གཉེེར་

བྱེདེ་དུས་དང་ད་ལྟ་བསྡུར་ན། བརྩེ་ེདུང་འཚོལོ་སྙེགེ་བྱེདེ་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་བྱུང་

ཡོོད་རྒྱུ་རེེད་འདོོད། རྒྱུ་མཚན་སྐབས་དེེར་སྐྱེེས་ཕོ་ོམོ་ོཚང་མའི་ིསེེམས་ཁམས་ཅུང་

གཙང་མ་དང་ལྷད་མ་འདྲེསེ་པ། ཁེ་ེཕན་ལས་བརྩེ་ེདུང་སྙེགེ་གི་ིའདུག་བསམ། དེ་ེལྟར་

བཤད་ན། ད་ལྟ་ཚང་མས་ཁེ་ེཕན་རྐྱང་རྐྱང་སྙེགེ་པ་རེདེ་ཟེརེ་བ་གཏན་ནས་མིནི། ཡིནི་

ནའང་ལྟོསོ་བཅས་སུ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཨེ་ེཡིནི་འདོདོ། སྐྱེསེ་པ་ནི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་

དང་བུད་མེདེ་ནི་ིབརྩེ་ེདུང་གི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཡིནི་ཟེརེ་བ་བཞིནི། ང་རང་ནི་ིབརྩེ་ེདུང་རིངི་

ལུགས་པ་ཤ་སྟག་ཅིིག་ཡིནི། ངས་བརྩེ་ེདུང་འོ་ོསྤྲིསི་ཀྱི་ིམངར་ཁ་མྱངས་མྱོངོ་ལ། བརྩེ་ེ

དུང་སྐྱུ་རུ་ར་ཡི་ིབྲོ་ོབ་ཡང་མྱངས་མྱོོང༌། ངས་ཞེ་ེའདང་གི་ིཚ་རུའི་ིཁུད་དུ་འགྲེ་ེལོོག་

བྱས་མྱོོང་ལ། ཞེ་ེའདང་གི་ིཚེེར་མའི་ིལུང་རིིང་ནས་འཕག་འཚག་ཀྱང་བརྒྱབ་མྱོོང༌། 

ཡིིན་ནའང་འདས་སོོང་གི་ིམངར་སྐྱུར་བསྐ་གསུམ་གྱི་ིཕོ་ོམོོའི་ིབརྩེ་ེདུང་གི་ིཚོོར་བ་འདི་ི



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།

 109  

ཉམས་པའི་ིཤུལ་དུ། ང་ལ་དབང་བ་ཁོ་ོན་ནི་ིརང་གི་ིབསླབས་པ་དང་སྦྱངས་པའི་ིཤེེས་

བྱ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་དེེའོོ། །དེེས་ངའི་ིཚེ་ེསྲོོག་ལ་གསོོན་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ཟད། 

ང་ལ་རང་གི་ིཀླད་པས་བསམ་བློ་ོགཏོོང་ཤེེས་སུ་བཅུགདུས་དེ་ེནས་བཟུང༌། ངས་སྲ་

རེེངས་སུ་སོོང་བའི་ིབག་ཆགས་ཏེ་ེབློ་ོའདྲི་ིས་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཡིིན་ཟེེར་བའི་ིགོོམས་སྲོོལ་

དེེར་བཙན་གྱིིས་བཞི་ིཤད་བཀོོད། དེ་ེནི་ིང་མི་ིཚེ་ེའདིིར་ཡོོང་བའི་ིདོོན་སྙིིང་གལ་ཆེེན་

རང་ཡིནི་པར་འདོོད། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ རྗེསེ་ཕྱོགོས་ཀྱང་བུད་མེདེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཁ་ཚ་

དགོོས་གཏུགས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་གླེེང་ནས། སྤྱི་ིཚོོགས་ལས་གནས་མི་ིའདྲ་བ་སོ་ོསོ་ོ

ནས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིདཀའ་གནད་ལ་དོ་ོསྣང་དང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་གནད་དོོན་ཞིིག་

ཏུ་འགྱུར་བར་རམ་འདེགེས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐོནོ་ཡོངོ་རྒྱུ་ངའི་ིརེ་ེབ་ཡིནི། 

མཚོ་ོསྔོོན་དགེེ་ཐོོན་སློོབ་གྲྭའིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

གཅན་ཚ་བཀྲ་བྷོོ་ལགས། 

དིྲི་བ། དེེང་སྐབས་དོོན་དངོོས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་དུ་སྣང་ས་འོོད་འབུམ་ལྟ་བུའི་ི

གནས་སྡུག་ཚད་མེདེ་མྱོངོ་མཁན་གྱི་ིསྐྱེསེ་མ་ཡོདོ་དམ། 

ལན། ངས་བལྟས་ན། དྲི་ིབ་འདི་ིལ་ལན་རྡོགོ་རྡོགོ་ཅིགི་དང་ཡང་ན་ཟུར་གཅིགི་

གི་ིལམ་ནས་དྲིསི་ལན་ཞིགི་འདེབེས་པ་དཀའ་བའི་ིཚོདོ་རེདེ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི མིའིི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཚོོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཕྱིིའི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་དང་ནང་

སེམེས་ཀྱི་ིཆ་གཉིསིནས་བཤད་དགོསོ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དང་བོ་ོལྟར་ན། དེངེ་སྐབས་དོནོ་

དངོོས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་དུ་གནས་སྡུག་ཚད་མེེད་མྱོོང་མཁན་གྱི་ིསྣང་ས་འོོད་འབུམ་ལྟ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

བུ་ཞིིག་མེེད་པ་འདྲ་སྟེེ། གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའགྱུར་ལྡོོག་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲལ་རིིམ་

དབྱེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་མངོོན་སུམ་མིིན་ལ། སྔོོན་ཆད་ཀྱི་ིརང་ལྷ་དང་གཞན་འདྲེ་ེརུ་མཐོོང་བའི་ི

གཏམ་སྤྱོོད་ངན་པའི་ིདཔུང་རྔམ་ཡང་དེ་ེའདྲ་མཐུག་པོ་ོམེེད། དེ་ེནི་ིམིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ི

འཕེེལ་རྒྱས་ཤིིག་རེེད་ལ། བོོད་རིིགས་བུད་མེེད་དག་ལ་མཚོོན་ན་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བའི་ིདུད་འགྲོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དེ་ེའཇིིག་སོོང་བ་རེེད། དེ་ེནི་ིའཕེེལ་རྒྱས་

རེདེ། དེ་ེནི་ིརྙིངི་བ་ཞིགི་རལ་དུ་སོངོ་བ་རེདེ། དེ་ེནི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིསྔོནོ་ཐོནོ་མི་ིརིགིས་གཞན་

གྱི་ིཤན་ཞུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའི་ིགསར་བརྗེ་ེརེེད། གསར་བརྗེ་ེདེེའང་ལོ་ོརྒྱུས་

སྟེེང་གི་ིརིིམ་བྱོོན་མཛངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་ལྷན་དུ་བྱུང་བ་རེེད། དེ་ེབས། 

དེེང་སྐབས་ཕྱིིའིི་རྣམ་པའིི་སྟེེང་ནས་བཤད་ན་མེེད་ཚོོད་རེེད། ཡིིན་ནའང༌། ལུས་

སེེམས་གཉིིས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ེའཚོ་ོབའི་ིབདེ་ེསྡུག་དེ་ེཐག་གཅོོད་བྱེེད་དགོོས་ན། འདི་ི

ནས་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཆ་ལ་ཁ་ཕྱོགོས་ཏེ་ེདྲིསི་ལན་ཞིིག་འདེབེས་དགོསོ་རྒྱུ་རེདེ། 

མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་འཕེེལ་རྒྱས་ཅུང་ཙམ་བྱུང་བ་གོོང་དུ་བཤད་ཟིིན་

ལ། ད་དུང་གོོམས་སྲོོལ་ངན་པ་སྐོོར་ཞིིག་དང༌། དུས་རབས་གོོང་མ་གོོང་མའི་ིའདུ་

ཤེེས་རྙིིང་བ་སྐོོར་ཞིིག་གི་ིརྩ་བ་བརྟན་པོ་ོདང་ཚང་ཚིིང་གི་ིཡལ་ག་མང་བོ་ོཞིིག་བོོད་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་སུ་རྟག་བརྟན་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་ིརྐྱེེན་གང་རུང་ལ་བརྟེེན། ཁྱིིམ་གཞི་ི

དྲོོད་མོ་ོརེེ་རེེའིི་བདག་པོ་ོདང་སྤྱིི་ཚོོགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིི་གཤོོག་ཡ་སྟེེ། བུད་མེེད་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲིིན་མི་ིགོ་ོཞིིང་རིིན་ཐང་མི་ིཚོོར་བར་མ་ཟད། ལྡོོག་སྟེ་ེནམ་རྒྱུན་དུ། “ནག་

མོོ”ཞེེས་བཀྲ་མི་ིཤིིས་པ་དང༌། “ཆུང་མ”ཞེེས་གོ་ོཐང་ཆུང་བ་ཞིིག“སྐྲ་རིིང་མ་དང་བློ་ོ

ཐུང་མ”ཞེེས་བསམ་གཞིིག་དང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམཁའ་བར་ནས་ཕྱིིར་ཕུད་པ། “བྱ་ཁྭ་ཏ་
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དང་མ་བུ་མོོ”ཞེེས་གཏམ་ལ་ཆ་འཇོོག་མེེད་ཅིིང་ཉན་པར་མི་ིསྤྲོ་ོབ་ཞིིག“མཛོ་ོམོ་ོདང་

བུ་མོོ”ཞེེས་རིིན་གོོང་གླེེང་ཞིིང༌། ཟོོག་བཞིིན་ཉོ་ོའཚོོང་གི་ིཀུན་སློོང་དང་ལས་འདི་ིདག་

ནི་ིནང་སེམེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་དམ་ན་ཟུག་སློངོ་བྱེེད་དག་དག་རེདེ། དེ་ེབས་

གཉིིས་པ་ལྟར་ན། ད་དུང་གསར་བརྗེ་ེདང་འདྲ་མཉམ་ཟེེར་བ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ལྟར་

རིིང་ལ། ཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྙིིང་བ་ནི་ིརི་ིབོོའི་ིདཔངས་བཞིིན་མཐོ་ོབས། 

འཇིིག་རྟེེན་ཨ་མ་ཇི་ིའདྲ་མང་བོ་ོཞིིག་གི་ིསེེམས་ལ་རྨ་ཁ་བཟོ་ོརྒྱུ་ཡོོད་ཅིིང༌། སེེམས་

ནད་ཕོོག་པའི་ིསྣང་ས་འོོད་འབུམ་ཡང་བགྲང་གིིས་གཞལ་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཁོ་ོཐག་

རེདེ། 

ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

མཐའ་བ་བཀྲ་དོོན་ལགས། 

དིྲི་བ། མ་བུ་མོ་ོའགྲོ་ོས་གནས་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིཁ་དཔེ་ེལྟར་སྐྱེེས་མ་མང་ཤས་

གནས་ལ་འགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོདགོསོ་པར་ཁྱེདེ་ལ་བསམ་ཚུལ་ག་འདྲ་ཡོདོ། 

ལན། བུ་མོ་ོགནས་ལ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིབོདོ་གཅིགི་པུ་མ་ཡིནི་པར་མི་ིརིགིས་མང་བོའོི་ི

གོོམས་གཤིིས་སུ་སྣང༌། འདིི་ནིི་འཚོ་ོབའིི་དགོོས་མཁོ་ོདང་མིིའིི་རང་བཞིིན་ཀྱིི་ཐད་

ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ལག་ལེེན་བྱུང་བར་མངོོན་ཏེེ། གནའ་རབས་སྤྱི་ིཚོོགས་སུ་འགྲིིམ་

འགྲུལ་སྟབས་མི་ིབདེ་ེབ། ཆ་འཕྲིནི་གོ་ོདཀའ་བ། འཚོ་ོབ་དང་སྨན་བཅོསོ་སོགོས་ཀྱི་ིཆུ་

ཚད་ཤིིན་ཏུ་ཞན་པའིི་དབང་གིིས་རྒན་རྒོོན་གཉིིས་དང་ལྷན་དུ་འདུག་མཁན་གྱིི་བུ་

འམ་བུ་མོ་ོཞིིག་དགོོས་པ་དང༌། དེ་ེདག་གིིས་རྒན་རྒོོན་གཉོརོ་བའི་ིལས་འགན་གཙོ་ོབོ་ོ
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

འཁུར་དུ་ལེེན་དགོོས་པ་རེེད། དེེ་བས་མག་པ་འགྲོ་ོབའམ་མནའ་མ་ལེེན་པའིི་སྲོོལ་

ཆགས། དེེ་ཡང་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐད་ནས་བཤད་ན་དངོོས་པོ་ོ

གསར་བ་དང་ཁོོར་ཡུག་གསར་བ་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་ཐུབ་པ་དང་མགྱོོགས་པ་ནི་ིསྐྱེེས་པ་

དང་བུད་མེེད་གཉིིས་ལས་བུད་མེེད་རེེད། དཔེེར་ན། རང་རེེའི་ིསློོབ་ཆེེན་དུ་གསར་

ཞུགས་ཀྱིི་སློོབ་གྲོོགས་ཕོོ་མོོ་གཉིིས་ལས་མོོ་ཡིིས་ཁོོར་ཡུག་ལ་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་

མགྱོགོས་པ་དང༌། རྒྱ་སྐད་ཀྱང་ལོབོས་མགྱོགོས་པ། བཤད་སྲོལོ་དང་འགྲོ་ོསྲོལོ། ཡིདི་

ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་སོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་སློོབ་གྲྭ་གསར་བ་བསྟུན་ཐུབ་པ་དང༌། ཕོ་ོནི་ིདེ་ེ

ལྟར་མིིན་པ་མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་ཡིིན་པ་འདི་ིརེེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་གི་ིདབང་གིིས། 

རྒན་རྒོོན་གཉིིས་དང་འདྲིིས་སླ་བ་དང་ཁྱིིམ་གསར་བ་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་སླ་བ་བུད་མེེད་

ཡིིན་ཕྱིིར་མིིའི་ིརིིགས་མང་བོོས་བུ་མོ་ོགནས་འགྲོ་ོབདམས་པ་རེེད་སྙམ། དེེང་རབས་

སུ་ཆ་འཕྲིིན་གོ་ོསླ་བ་དང༌། འགྲིིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་ེཡིིན་པ། འཕྲོོད་བསྟེེན་བཟང་ལ་

འཚོ་ོབ་ཡར་རྒྱས་ཡིནི་ཕྱིརི། རྒན་རྒོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིགམ་དུ་འདུག་མཁན་མེདེ་པར་བུ་བུ་

མོོ་རང་དབང་དུ་བསྡད་ཀྱང་མིི་འཚམ་པ་མེེད་མོོད། བོོད་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་ཁོོར་

ཡུལ་ཕལ་མོ་ོཆེེར་དེ་ེལྟ་བུ་ད་དུང་མི་ིའཕྲོདོ་པར་སྙམ། 

བུད་མེེད་ལོོ་ཙཱ་བ་འོོད་ཟེེར་འཚོ་ོལགས། 

དིྲི་བ། གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་བོོད་མོ་ོསྨད་འཚོོང་མ་ཞིིག་ལ་ཁ་ཏ་སློོབ་གསོ་ོབྱེེད་

དུས། ཁོོ་མོོས་དེེ་ནིི་རང་ཁ་རང་གིིས་གསོོ་བའིི་ཐབས་གཞན་ཞིིག་གམ། ཡང་ན་

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིགནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་པའི་ིབྱ་ཐབས་གཞན་ཞིིག་རེེད་ཅེ་ེན། ཁྱེེད་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཀྱིསི་ཚིགི་ལན་ཅི་ིཞིགི་སློགོ་འདོདོ། 

ལན། དྲང་མོོར་བཤད་ན། ད་ཐུག་གི་ིབར་དུ་ངས་བོོད་མོ་ོསྨད་འཚོོང་མ་ཞིིག་

མཐོོང་མ་མྱོོང༌། འོོན་ཀྱང་དེ་ེམེེད་པ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་མོོད། གལ་ཏེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིགནས་

ཚུལ་ཞིགི་དང་འཕྲད་ཚེ།ེ ངས་ཁོ་ོམོརོ་རང་བཀུར་དང༌། རང་གཅེསེ་རང་འབད། རང་

བརྩི་ིབཅས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་གསོ་ོརྒྱབ་འགེེབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་བཙལ་ན་ལེེགས་ཚུལ་

སོགོས་བཤད་རྒྱུ་ཡིནི་པ་མ་གཏོགོས་ཐབས་གཞན་ཡོདོ་རྒྱུ་མ་རེདེ། དེ་ེཡང༌། མི་ིཐོགོ་

ལ་ཁ་མ་ཆེ།ེ རྟ་ཐོོག་ལ་འཕོོངས་མ་ཆེ།ེ ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེལྟར། རང་ཉིིད་ལ་ཁ་གསོ་ོབྱེེད་

ཀྱི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིིས། གཞན་དག་ཚོོར་འདི་ིསྒྲུབ་དེ་ེམ་སྒྲུབ་ཅེེས་བཀོོད་པ་

བཞག་ནས་ཕན་འབྲས་སྨིིན་དཀའ་རྒྱུ་རེེད། གཙོོ་བོོ་མིི་རིིགས་འདིིའིི་འབངས་མིི་

ཡོངོས་ཀྱི་ིབྱང་ཚད་མཐོ་ོརུ་གཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་པར་སྙམ། 

ཀན་སུའུ་ནང་བསྟན་སློོབ་གིླིང་གིི་དགེེ་རྒན་ 

ཚེེ་རིིང་དོོན་གྲུབ་ལགས། 

དིྲི་བ། ང་ཚོོའི་ིཕ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་སྡེ་ེའགར་ཁྱིིམ་ཚང་གིིས་བུ་མོོའི་ིརྫོོང་རིིན་ལ་

ཤོོག་སྒོོར་ཁྲི་ིཕྲག་བླངས་ཏེེ། མི་ིརིིགས་གཞན་ལ་མནའ་མར་བྱིིན་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཧ་

ཅང་མང་བར་ཁྱེདེ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། ལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་གི་ིཡར་སྔོོན་ནས་བྱང་འབྲོོག་གི་ིབུ་མོ་ོན་ཆུང་རྣམས་ཕྱེ་ེ

ཁུག་འབྲས་ཁུག་རེེ་ལ་བརྗེེ་ནས་དད་མོོས་དང་སྐད་རིིགས་སོོགས་ཅིི་བས་ཀྱང་མིི་

གཅིིག་པའིི་ཡུལ་ལུང་ཐག་རིིང་ལ་མནའ་མར་བརྫངས་པའིི་གཏམ་མང་དུ་ཐོོས་པ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

དང༌། ཕྲན་ཉིིད་སྐྱེེས་སའི་ིསྡེ་ེབར་ཡང་བུ་མོ་ོབདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཀ་ཅུ་སོོགས་སུ་ཕ་

མས་རིནི་ལ་བརྗེ་ེབ་དངོསོ་སུ་ཡོདོ་ཅིངི༌། གནས་ཚུལ་འདིིའི་ིརིགིས་ནི་ིཡིདི་སྐྱོ་ོབ་དང་

སེེམས་ཕམ་པ་ཙམ་ལས་རོོགས་མི་ིཐུབ་ནའང༌། གནད་དོོན་གྱི་ིའབྱུང་རྩ་གཙོ་ོབོོར་

ཞིིབ་ཏུ་བརྟག་ན། སྤྱིིར་རང་བྱུང་གི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕོ་ོམོོའི་ིགྲངས་ཀ་ཡུལ་ལུང་གང་

དུའང་ཆ་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་མཆིསི་མོདོ། བོདོ་ལ་སྐྱེསེ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་

བས་སྲོོལ་རྒྱུན་དབང་གིིས་རིིགས་རྒྱུད་ལ་ཚོོད་འཛིིན་ཐེེབས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ད་

ལྟའི་ིདུས་སུ་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིསྲིིད་ཇུས་དམ་པོོའི་ིདབང་དང་བཅས་གྲངས་ཉུང་

བའིི་ཁར་སྲོོལ་རྒྱུན་དང་སྲིིད་ཇུས་གཉིིས་ཀྱིི་ཆ་ནས་རིིགས་རྒྱུད་ལ་ཚོོད་འཛིིན་

ཐེབེས་ཤིངི༌། ཁྱིམི་ཚང་སོ་ོསོའོི་ིཁྱིིམ་འཛིནི་བུ་ལ་བྱེདེ་པ་ལས་བུ་མོོར་མི་ིབྱེེད་པ་དང༌། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་བཙུན་པ་ལས་བཙུན་མ་ཉུང་ཞིིང༌། ད་སྔ་ཡན་དུ་སློབོ་གྲྭར་བསྐྱལ་

བ་ཡང་བུ་མོ་ོལས་བུ་མང་བ་སོོགས་ཀྱིིས་བུ་མོ་ོམང་རབས་ཤིིག་ཁྱིིམ་ནས་གནས་

ཡུལ་མ་རྙེེད་པར་ལུས་ཤིིང༌། མནའ་མ་སློོང་མཁན་ཚོོས་ཀྱང་གང་འདོོད་བསལ་ཆོོག་

པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ེབུ་མོ་ོསྐོོར་ཞིིག་མི་ིལྷག་གམ་རྩིིས་མེེད་ཅིིག་ཏུ་སོོང་བ་དང༌། འབྱོོར་

བ་མ་རྒྱས་པའི་ིཕ་མས་ཀྱང་ཤ་ཆད་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་རྒྱུས་མེེད་ཡུལ་དུ་བཙོོང་བའི་ིའུ་ཐུག་

གི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བར་ངེེས། དེ་ེདང་འབྲེེལ་ནས་མགོ་ོནག་སྤྱི་ིནས་ངོོས་ཟིིན་དགོོས་

པ་ཞིིག་ལ། བོོད་ཀྱི་ིད་ལྟའི་ིགྲྭ་བའི་ིགྲངས་འབོོར་འདི་ིཧ་ལམ་ལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་ི

མགོ་ོམཇུག་ཡས་མས་ཀྱིི་མིི་འབོོར་ཀྱིི་ཚད་ལས་བྱུང་བའིི་གྲངས་འབོོར་ཞིིག་ཡིིན་

ཞིིང༌། འོོས་འགན་སློོབ་གསོོའི་ིའབོོད་སྐུལ་དང་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་སྲིིད་ཇུས་

ཚགས་དམ་པོོར་སྤེེལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་ལུང་མང་བོོའི་ིདགོོན་པ་ཆེ་ེཆུང་ཀུན་གྱི་ི



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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གྲྭ་རྒྱུན་ཇེ་ེཉུང་ནས་ཇེ་ེཉུང་ཐོོག་དགོོན་པ་ལ་ལར་ལོ་ོདུ་མའི་ིབར་གྲྭ་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྐྱ་

ཆད་སྔོ་ོསྡུག་གི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོོད། བོོད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་ནི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་རིིག་གནས་ཀྱི་ི

ལྟེ་ེབ་དང་མགོ་ོནག་སྤྱིའིི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཕུར་ཡིནི་ཞིངི༌། མིའིི་ིརིགིས་ལ་གཏན་གྱི་ིཕན་

བདེ་ེའབྱུང་བའི་ིགཞི་ིཐུབ་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆ་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྒྱུད་འཛིིན་

དང་དར་སྤེེལ་གྱི་ིཁུར་བཞེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཙ་ན། དེེར་གྲྭ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ིཅི་ིབས་ཀྱང་

གནད་དོོན་ཚབས་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། ད་ནས་ཕར་རྩིིས་པའི་ིམི་ིལོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་

གིི་རྗེེས་ནས་དགོོན་པ་མང་ཆེེ་བ་ཡུལ་སྐོོར་ཙམ་གྱིི་གནས་སམ་གནའ་རྫས་རྟོོག་

དཔྱོོད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིབགོ་ོསྐལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཞེེད་སྣང་ཡང་སྐྱེ་ེསྲིིད། གྲངས་

ཉུང་མིི་རིིགས་ཤིིག་ལ་མཚོོན་ན་དེེའིི་རིིག་གནས་དང་སྐད་ཡིིག་སོོགས་གང་ཅིིའིི་

གདགས་གཞི་ིནི་ིམི་ིའབོོར་ངེེས་ཅན་ཞིིག་དང༌། དེེས་མ་ལོོངས་ན་དགོོན་པར་གྲྭ་རྒྱུན་

ཆད་པ་ལྟར་རིགི་གནས་སྤྱིའིི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཆག་སྒོ་ོཞིགི་ཏུ་འགྲོོའོ་ོསྙམ། 

མཚོ་ོསྔོོན་སློོབ་གསོོའིི་བསླབ་ཚན་བཅོོས་སྒྱུར་ཅུས་ཀྱིི་བུད་མེེད་

བསམ་བློོ་བ་མཁའ་མོོ་རྒྱལ་ལགས། 

དིྲི་བ། མ་བུ་མོ་ོའགྲོ་ོས་གནས་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིཁ་དཔེ་ེལྟར་སྐྱེེས་མ་མང་ཤས་

གནས་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ་པར་ཁྱེདེ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། སྤྱིིར་བུ་མོ་ོའགྲོ་ོས་གནས་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིགཏམ་དཔེ་ེདེེར་འཐད་པ་ཡིིན། 

འོོན་ཀྱང་བུ་མོ་ོཞིིག་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིབགྲོོད་ལམ་ནི་ིགནས་ཡུལ་ཁོ་ོན་ཡིིན་བསམ་པ་དང༌། 

བུ་མོོའི་ིཁེེ་དབང་བརྩིི་སྲུང་མིི་བྱེེད་པར་ན་ཚོོད་མ་སྨིིན་གོོང་ནས་གནས་ལ་སྐྱེེལ་བ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

དང་སློོབ་གྲྭ་འགྲིིམ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་འཕྲོོག་ནས་གནས་ལ་སྐྱེེལ་བ། མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་

བཙན་གྱིསི་གནས་ལ་སྟེརེ་བར་འཐད་པ་མེདེ། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེཕོ་ོམོ་ོཕན་ཚུན་ལ་བརྩེ་ེ

བ་ཡོོད་པ་དང་ན་ཚོོད་ལོོན་དུས་གནས་ཡུལ་འགྲིིམ་ཚེེ་ཕ་ཁྱིིམ་སྐྱོོང་བའིི་བུད་མེེད་

ལས་སྐྱིདི་བསམ་གྱིནི་འདུགསྤྱིརི་ན་བདེ་ེསྐྱིདི་ཅེསེ་པ་ནི་ིམི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཤིགི་

གམ་ཡང་ན། འཚོ་ོབར་བཟུང་བའི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིིག་རེེད་དེེ། གཞན་གྱི་ིམིིག་མདུན་དུ་

མངོོན་པའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དང་རང་སེེམས་ཀྱི་ིཚོོར་བའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ནི་ིཁ་ཁ་ཡིིན་ཡང་སྲིིད། 

སྐྱེེས་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བུད་མེེད་མང་ཆེ་ེཤས་ཀྱི་ིབློ་ོཞིིབ་པ་དང་ཚོོར་བ་རྐྱེེན་པ། 

གཉེེན་ལ་བྱམས་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པས། ཁྱོ་ོགས་རང་གི་ིཕ་མ་དང་གཉེེན་ཉེེར་མ་

བཀུར་བ་སོོགས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཕྲན་བུས་ཀྱང་སེེམས་ཁམས་སྐྱིིད་པོ་ོམི་ིཡོོང་བ་དང༌། 

རང་གི་ིཕ་མས་ཁྱོ་ོགར་ངན་བརྗོོད་ཙམ་བྱས་པའང་སེེམས་ནང་གི་ིནད་དུ་འགྱུར་སྲིིད། 

ལྷག་པར་དུ་བུད་མེེད་མང་ཤས་ཀྱིིས་ཕ་མ་དང་ཁྱོ་ོགར་ཚིིག་ལན་སྤྲོོད་མི་ིཕོོད་པས། 

དེ་ེདག་གིིས་གཞན་ལ་ཐད་ཀར་བརྗོོད་མི་ིཕོོད་པའི་ིལྟ་ཚུལ་དང་རེ་ེའདུན་མ་ལུས་རང་

གི་ིབུ་བུ་མོོར་བརྗོོད་ནས་སེེམས་ཀྱི་ིན་ཟུག་སངས་ཐབས་བྱེེད། ཕྱི་ིཚུལ་ནས་བལྟས་

ན་མག་པ་བཞག་པའི་ིབུ་མོ་ོདག་ནི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཕ་མ་དང་དགའ་བའི་ིཁྱོ་ོགར་མཉམ་དུ་

སྡོོད་ཐུབ་པས་ཁོོ་མོོ་ཚོོ་ནིི་གནས་འགྲོོ་མ་དག་གིི་ཡིིད་སྨོོན་འཆོོར་ཡུལ་ཡིིན་ཡང༌། 

དོོན་དམ་ཕ་མ་དང་ཁྱོ་ོག་མི་ིམཐུན་པ་འདྲ་བྱུང་བས་ན། ཁོ་ོམོ་ོཚོོར་སྐྱོ་ོསྡུག་ཚད་མེེད་

ཡོོད། གཞན་དུ་ན། མག་པ་མང་ཆེ་ེབས་ཁྱིིམ་ཚང་དེེའི་ིསྐྱིིད་སྡུག་གང་མང་ལ་དོ་ོསྣང་

མིི་བྱེེད་ཅིིང༌། འགན་ཁུར་ལ་གཡོོལ་ཐབས་བྱེེད་པའང་འདུག་པས། གནས་ཡུལ་

བསྙེེགས་པའི་ིབུད་མེེད་ཚོོར་དེེའི་ིསེེམས་ཁུར་ཆེེར་མེེད་པར་མཐོོང༌། གང་ལྟར་བོོད་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ཁོ་ོམོ་ོཚོོའི་ིསྐྱིིད་སྡུག་ལ་སེེམས་ཁུར་བྱེེད་མཁན་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་བསམ། 

སྐྱེེས་པ་མང་ཤས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་དང་ཕ་མའིི་འགལ་འབྲེེལ་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོམིི་བྱེེད་

ཀྱང༌། ཁོ་ོཚོསོ་སེེམས་སུ་ཆུང་མར་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ལྡན་པས། ཕ་མ་དང་

ཆུང་མའི་ིའགལ་འབྲེེལ་ནི་ིབརྩེ་ེབ་ཉམས་བྱེེད་ཀྱི་ིས་བོོན་དུ་འགྱུར་མི་ིསྲིིད། དེ་ེབས་

ཆུང་མར་སྐྱོོན་ཆ་ཆེེན་པོ་ོམེེད་ན་ཁྱོ་ོགས་ཆུང་མར་གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོོང་མི་ིསྲིིད། ལྷག་

པར་ཏུ་བུད་མེེད་ནི་ིམ་གཞི་ིནས་བུ་ཕྲུག་སྐྱེེད་སའི་ིགཞི་ིཡིིན་པས་དེེར་སྐྱེེས་པ་ལས་

ལྷག་པའི་ིབྱམས་བརྩེ་ེལྡན་ལ། བུད་མེེད་ཀྱིིས་ཁྱོ་ོགའི་ིཕ་མ་དེ་ེརང་གི་ིཕ་མ་ལྟར་སྐྱོོང་

བའི་ིའདུན་པས་ཁེེངས་ཡོོད། དེ་ེབས་བུ་མོ་ོའགྲོ་ོས་གནས་ཡིིན་ཞེེས་པ་དེ་ེཆེ་ེས་ཞིིག་

ནས་བརྗོདོ་ན་གནས་ལུགས་ཆེེན་པོ་ོལྡན་སྙམ། 

རྨ་ལོྷོ་ཁུལ་མིི་རིིགས་སློོབ་འབྲིིང་གིི་དགེེ་རྒན་རྡོོ་རེྗེ་རྒྱལ་ལགས། 

དིྲི་བ། རང་ཉིིད་དངོོས་སུ་གཞིི་རིིམ་དུ་སོོང་ནས་རྒྱུས་ལོོན་བྱས་པ་ལྟར་ན་

སྐྱེེས་མ་་རེ་ེའགའ་གཉེེན་སྒྲིིག་སྟེ་ེབྱིིས་པའི་ིཨ་མར་གྱུར་རྗེེས་དགོོན་པ་རུ་ཨ་ནེ་ེབྱེེད་

མཁན་ཡོདོ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འདིརི་ཁྱེདེ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། སྤྱིརི་ན་དགོནོ་པ་རུ་ཨ་ནེ་ེབྱེདེ་མཁན་ལ་རིགིས་གསུམ་སྟེ།ེ གཅིགིབསམ་

མ་ཤེེས་པར་བྱིིས་པ་བུད་མེེད་རྣམས་གཞོོན་དུས་ཕ་མའི་ིའདོོད་བློ་ོལྟར་དགོོན་པར་

བསྐྱལ་ནས་ཨ་ནེ་ེབྱེེད་མཁན་དང༌། གཉིསི། ཉིདི་ཀྱིསི་བཏོནོ་པ་ལྟར་སྐྱེསེ་མ་རེ་ེའགའ་

གཉེེན་ཚང་བསྒྲིིགས་ཏེེ་བྱིིས་པའིི་ཨ་མར་གྱུར་རྗེེས་དགོོན་པ་རུ་ཨ་ནེེ་བྱེེད་མཁན་

ཞིིག་དང༌། གསུམ། རྒྱུད་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་བོོན་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་བྱས་པ་འཁོོར་བའི་ི



 118  

མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

སྡུག་བསྔལ་མེ་ེའོོབས་ལྟར་མཐོོང་བའི་ིསྐྱོ་ོབ་དང་དེ་ེལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིབློ་ོབཅོོས་

མིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེདགོོན་པ་རུ་

ཨ་ནེ་ེབྱེདེ་མཁན་རྣམས་ཡོདོ་པའི་ིསྔ་མ་གཉིསི་ལས་ཕྱི་ིམ་མཆོགོ་གོ།ོ 

ང་རང་ཉིིད་ཀྱང་མདོ་ོསྨད་བསྟན་པའི་ིཆུ་མགོ་ོརུ་བསྔགས་པའི་ིཨ་ཆུང་གནམ་

རྫོོང་ཇོོ་མོོ་དགོོན་དུ་སྔ་ཕྱིིར་མང་དུ་སོོང་ནས་ཆོོས་དང་རིིག་གནས་ཀྱིི་དཔེེ་ཁྲིིད་རེེ་

བྱེེད་ཁུལ་ཀྱིི་སྐབས་དང༌། ད་དུང་དགའ་བདེེ་རྫོོང་ལུང་སྔོོན་དགོོན་པའིི་ཇོོ་དགོོན། 

གསེེར་རྟ་རྫོོང་གསེེར་རྟ་དགོོན་པའི་ིཇོ་ོདགོོན་སོོགས་ལའང་རྒྱུས་ལོོན་མི་ིཉུང་བ་རེ་ེ

བྱས་པ་ཡིིན་སྟབས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཏོོན་པའིི་དྲིི་བ་སྟེེ། སྐྱེེས་མ་རེེ་འགའ་གཉེེན་ཚང་

བསྒྲིིགས་ཏེ་ེབྱིིས་པའི་ིཨ་མར་གྱུར་རྗེེས་དགོོན་པ་རུ་ཨ་ནེ་ེབྱེེད་མཁན་ཡོོད་པའི་ིསྣང་

ཚུལ་འདི་ིལ་ཇོ་ོམོ་ོརེ་ེགཉིིས་ཕུད་བཙུན་མ་བྱིིངས་ལ་ལྟ་ཚུལ་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་འཛིིན་

གིིན་ཡོོད། (རྒྱུ་མཚན་རྗེེས་ནས་འཆད)འོ་ོན་བུད་མེེད་ཚོོས་ཆང་ས་བརྒྱག་པ་དང༌། 

བྱིིས་པ་བཙའ་བ། ཁྱིིམ་ཐབ་སྐྱོོང་བ་སོོགས་བགྱིིས་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་འོོས་སོ་ོཞེ་ེ

ན་དམ་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བའིི་གཞུང་གིི་གནད་འགག་གིི་སྐབས་དོོན་ལ་ཞིིབ་པར་

གཟིགིས་དང་ཤེསེ་པར་འོངོ་ལ། འཇིགི་རྟེནེ་གཏམ་དཔེ་ེལའང༌། ཡར་ལོོག་བསྟན་པའི་ི

ལྕགས་རི་ིཞེེས་ཟེེར་བ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོོར་ཡོོད་ལོོས་ཆེེ། དེེས་ན་སྐྱེེས་མ་འགའ་རེ་ེགཉེེན་

བསྒྲིིགས་ཏེ་ེབྱིིས་པའི་ིཨ་མར་གྱུར་ན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དགོོན་པ་རུ་ཨ་ནེ་ེ

བྱེེད་མཁན་ཡོོད་པ་ནི་ིགནས་ཡུལ་དང་བཟའ་མིིའི་ིཁྲོོད་དུ་བྱུང་བའི་ིའགལ་བ་ཡོོད་པ་

སོོགས་ལ་རག་ལས་ཤིིང་འདིི་འདྲ་གནའ་སྔོ་ོམོོའི་ིདུས་སུའང་བྱུང་མྱོོང་ལ་ད་ལྟའང་

མང་དུ་སྣང་རྒྱུ་ཡོདོ། 



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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དེེས་ན་རིིག་གནས་དང་སློོབ་གསོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་ཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིབསམ་

བློ་ོབཅོསོ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་ེཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ིབསམ་བློ་ོདང༌། འདྲ་མཉམ་གྱི་ིཡིདི་ཆེསེ་

བྱུང་ན་མིི་ཚེེའིི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་དག་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོང་ངེེས་ཡིིན། དེེ་ལྟ་མིིན་པར་

བསམ་བློ་ོརྙིིང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིལྟ་ངན་དེ་ེད་དུང་བཅོོས་བསྒྱུར་

བྱེེད་མ་ཐུབ་ཚེ་ེབཟུང་ན་ཟིིན་རྒྱུ་མེེད་པ་དང༌། བཏང་ན་ཤོོར་རྒྱུ་མེེད་པ། གང་བྱས་

སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་བའི་ིའཁོོར་བའི་ིབྱ་བ་ཉོོག་འཛིིང་གི་ིཁྲོོད་དུ་བུད་མེེད་རྣམ་པའི་ིམི་ི

གཤིསི་དང་ཐོབོ་ཐང༌། ལས་སུ་བྱ་བར་བརྙས་བཅོསོ་དང༌། མནར་གཅོདོ། གནོདོ་འཚེ་ེ

གཏོོང་རྒྱུ་ཇེ་ེམང་ནས་ཇེ་ེམང་དུ་འབྱུང་གིིན་འདུགདེ་ེལ་བཟོོད་སྒོོམ་གྱི་ིནུས་པ་ཞན་

དྲགས་ན་འཁོརོ་བའི་ིབྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེདགོནོ་པར་སྐྱབས་བཅོལོ། ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་

མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་ཨ་ནེེ་སྟེེ་བཙུན་མ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་དད་པའིི་ཡུལ་

དུབསྟེེན་རྒྱུ་ལས་ཨ་ནེ་ེཇོ་ོམོ་ོཞིིག་རེེད་ཞེེས་ཟུར་ཟའི་ིཚིིག་དང་འཕྱ་སྨོོད་སོོགས་བྱེེད་

པ་ནི་ིརང་ཉིིད་བསམ་བློོའི་ིགོ་ོརྟོོགས་དང་རིིག་གནས་སློོབ་གསོ་ོརྗེེས་ལུས་ཡིིན་པའི་ི

མཚང་བསྟན་པ་ལས་བོོད་ཆོོས་ལྡན་གྱི་ིཞིིང་ཁམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་པ་སུས་

ཀྱང་མི་ིའདོདོ། 

ལོྷོ་ནུབ་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ཀརྨ་འབུམ་ལགས། 

དིྲི་བ། སྐྱེེས་མ་ཚོོའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་ལ་ངོོས་བཟུང་ཆོོགཁྱོ་ོག་བཟང་

བོ་ོཞིགི་ལ་འཕྲད་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་ནམ། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ལན། སྤྱིིར་མིིའི་ིའཚོ་ོབ་བདེ་ེསྐྱིིད་དང་ལྡན་མི་ིལྡན་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདོོད་འདུན་

ཇིི་བཞིིན་འགྲུབ་མ་འགྲུབ་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འཇོོག་ཅིིང༌། འདོོད་པའང་མདོོར་དྲིིལ་ན་ཕྱིི་

དངོོས་པོོའི་ིའདོོད་པ་དང་སེེམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་གཉིིས་སུ་འདུ་མོོད་ཀྱང༌། མི་ིསུམ་ཅུར་

བསམ་པ་སུམ་ཅུ་དང་མཛོ་ོསུམ་ཅུར་རྭ་ཁ་དྲུག་ཅུ་ཞེེས་པ་ནང་བཞིིན། ཁམས་དང་

མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་པའིི་དབང་གིིས་སོ་ོསོོར་སོ་ོསོོའི་ིབདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ངོོས་འཛིིན་སྟངས་

ཅིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་ལས། བརྒྱ་ཁ་ཆིིག་ཆོོད་ཀྱི་ིཚད་མ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལྕོོགས་

སུ་འཇལ་བ་ནི་ིའོོས་སུ་མ་མཐོོང་སྙམ། ཁམས་དང་མོོས་པ་ནི་ིསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་

ལ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་ན། ཚེ་ེའདིིར་སྐྱ་ཡ་བཟང་བོ་ོཞིིག་ལ་འཕྲད་རྒྱུ་ནི་ིའཁོརོ་བ་ན་

ཡོདོ་མཁན་སུ་ལ་མཚོནོ་ནའང་བདེ་ེསྐྱིདི་ཅིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིསྨོསོ་མ་དགོོས་ཀྱང༌། མི་ིདེེའི་ི

ཚེ་ེའདིའིི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཉག་གཅིགི་པུ་དང་ཡིིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ། 

ཀྲུང་དབྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ཚེེ་དབང་ལྷ་མོོ་ལགས། 

དིྲི་བ། དེངེ་སང་བུད་མེདེ་ཚོའོི་ིདངོསོ་གཞི་ིདང་རབ་འབྱམས་པ། འབུམ་རམས་

པ་སོགོས་ཡོནོ་ཚད་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ཇི་ིལྟར་མཐོ་ོན་གཉེནེ་སྒྲིགི་སའི་ིཁྱོ་ོག་དེ་ེལྟར་འདེམེས་

དཀའ་ལ། སྐྱེསེ་པ་ནི་ིདེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་ཟེརེ་མཁན་ཧ་ཅང་མང༌། དེརེ་ཁྱེདེ་ལ་

བསམ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། ༡ ངའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་གནས་པའི་ིམི་ིརྣམས་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེབཟའ་ཟླ་ཡི་ིཁྱོ་ོ

བོོ་རང་གིི་ཆུང་མ་འགྲོོ་རོོགས་དང་ཡིིག་ཚད་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཐད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཆེེན་གནང་བ་དང་དགའ་རོོགས་ཕོ་ོམོ་ོཕན་ཚུན་ཡོོན་ཚད་ཐོོབ་ཐང་མཐོ་ོལེེགས་བྱ་

བར་སྐུལ་འདེདེ་བཏང་བ་མང༌། 

༢ བོོད་ཀྱིི་སྐྱེེས་པ་མང་བོོ་ཞིིག་ཡོོན་ཚད་དམའ་ཡང་རང་ཉིིད་འཚོོ་འདོོད་ཀྱིི་

འདོོད་པ་ཁེེངས་མི་ིཐུབ་ཚེ་ེཆུང་མ་ཡོོན་ཚད་དམའ་བ་ཞིིག་འདེེམས་རྒྱུའི་ིབསམ་པ་

འདི་ིའཁོོར་བ་ཡིིན། དོོན་དངོོས་སུ་ཁྱོ་ོཀ་དང་སྐྱེེས་མ་ཡོོན་ཏན་དོ་ོམཉམ་ན་ལས་དོོན་

བསྒྲུབ་པར་ཕན་ཚུན་བསམ་བཞིིག་བྱ་ཐུབ་ཅིིང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་ཀྱིིན་ཡོོད། དེ་ེ

ལས་ལྡོོག་སྟེ་ེཆུང་མའི་ིཡོོན་ཚད་དམའ་ན་མང་ཆེ་ེབས་ཁྱོ་ོཀའི་ིལས་དོོན་ལ་བསམ་

གཞིགི་བྱ་ཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོགོལྐོགོ་ཉན་བྱས་པ་དང་ལས་ཀར་བར་ཆད་བཏང་བ། ཁྱོ་ོབོོར་

ལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་གྱིི་བསླབ་བྱ་བཏང་ཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོོགམཐར་རང་གིི་འདོོད་པ་

ཁེངེས་པའི་ིཆེེད་དུ་རང་གི་ིཁྱོ་ོབོ་ོབཙོནོ་དུ་ལྷུང་དུ་བཅུག་མཁན་ཡང་ཡོདོ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དིྲི་བ། སི་ིཁྲོོན་གསེེར་རྟ་བླ་རུང་ལྔ་རིིག་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་དུ་བཙུན་མ་སྟོོང་

ཚོ་ོབདུན་ལྷག་དང༌། ཨ་ཆེནེ་དགོནོ་པར་བཙུན་མ་ཁྲི་ིགཅིགི་ལྷག་བཞུགས་ཡོདོ། འོ་ོན་

ཁྱེེད་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་མི་ིརིིགས་དང་སློོབ་གསོོ། དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ཀྱི་ིཐད་

ནས་བཙུན་མ་མང་ན་བཟང་ངམ། 

ལན། ༡ མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིམི་ིརྒྱུད་འཛིནི་དགོསོ་ན་བཙུན་མ་དེ་ེཙམ་མང་བོ་ོམེདེ་ན་

དགའ། ༢ སྐྱེསེ་པ་ཕོའོི་ིདབང་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིབོདོ་མི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་རིགི་གནས་

དང་དཔལ་འབྱོོར། ལས་གནས་སོོགས་གང་ཅིིའི་ིཐད་ལ་བུད་མེེད་ལ་ཐོོབ་ཐང་ཆུང་

བའི་ིབརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་གི་ིབོདོ་པའི་ིབུད་མེདེ་རྣམས་ལ་འཚོ་ོབ་དང་ཁྱིིམ་གཞི།ི ཕོ་ོ

མོའོི་ིབརྩེ་ེདུང་ཐད་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས་དགོནོ་པར་བསྡད་མཁན་མང༌། ༣ཡང་ན་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

དགོོན་པར་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་རིིག་གནས་རྩེེར་སོོན་པ་ཞིིག་བྱ་ཐུབ་ན་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་

གནས་མི་ིཉམས་རྒྱུད་འཕེལེ་མཁན་ཞིགི་ཆགས་ཐུབ་ན་མ་འོངོས་པར་རྒས་འཁོགོས་

མང་བས་དགོནོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཡོངོ་སྒོ་ོདང་སྨན་རིནི། སྐད་གཡོགོ་མེེད་པ་སོགོས་

ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་མང་བོ་ོའཕྲད་སྲིདི་ཀྱང་ཚང་མ་གྲོསོ་འགོ་ོསྟོནོ་རྒྱུ་དང་དགོནོ་པའི་ིབདག་

པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དོོན་དངོོས་ལ་བསམ་བློ་ོཞིིབ་མོ་ོདང་བྱ་ཐབས་མ་སྤེེལ་ན། མི་ིའགྲིིག་

པའི་ིགནད་དོནོ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་རེདེ། 
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བོདོ་མོའོི་ིགཞིིས་ཁྱིིམ། 

ཨ་མས་དྲོོད་ཁོོལ་འཛོོམ་པའི་ིགཞིིས་ཁྱིིམ་ནས་བྱམས་དུང་དུང་གི་ིབརྩེ་ེབ་རུམ་

བཞིིན་ཐབ་ལ་མེ་ེཞིིག་འབུད་དུས། ཚ་ལྷོོག་ལྷོོག་ཏུ་གདུ་བའི་ིའོ་ོཇ་བླུགས་བཞིིན་ཁྱེེད་

ལ་གཏམ་ཞིིག་གླེངེ་དུས། ད་གཟོདོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་དགོསོ་པ་སྟེ།ེ ཨ་མ་ནི་ིཉི་ིམ་བཞིནི། 

ཨ་མ་ནིི་མེེ་དཔུང་བཞིིན་ནམ་ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་འོོད་ཀྱིི་ཕྱག་ཟུང་རིིས་མེེད་

བསྐྱངས་ཡོདོ་པས། འདི་ིན་མ་མ་གྲོ་ོཞ་སྐྱིིད་བརླིངི་མའི་ིའདྲི་ིཚིགི་གི་ིརེ་ེབའི་ིམེ་ེསོོན་དེ་ེ

ལྷབ་ལྷུབ་འབར་བཞིིན་ཡོདོ། 

ཅེསེ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོའོི་ིཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཉིནི་གསེེར་རྟ་ནས། 
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མཚོ་ོསྔོོན་བརྙན་འཕིྲིན་ཁང་གིི་སྙན་སོྒྲོན་པ་ 

རིིན་ཆེེན་སིྐྱིད་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཚོ་ོསྔོོན་བོོད་སྐད་བརྙན་འཕྲིིན་ཁང་དུ་ལོ་ོངོ་ོམང་བོོར་ལས་

ཀ་གཉེེར་བའིི་ནང་དགའ་འོོས་པའིི་དོོན་དག་དང་དཀའ་སྡུག་གིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཅིི་འདྲ་

མྱོངོ་ཡོདོ། 

ལན། ཉིིན་འགའི་ིསྔོོན་ལ། ནུབ་བྱང་མི་ིརིིགས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིཞིིབ་འཇུག་

སློོབ་མ་མགོོན་པོ་ོསྐྱིིད་ལགས་ཀྱིིས་ཁོ་ོམོོས་བོོད་ཀྱི་ིལས་རིིགས་སོ་ོསོོའི་ིམི་ིསྣ་སྐོོར་

ཞིིག་ལ་དྲི་ིབ་དྲིིས་ལན་གྱི་ིདཔེ་ེདེེབ་ཅིིག་པར་སྐྲུན་བྱེེད་གྲབས་ཡོོད་ལ། ང་ལའང་བུད་

མེེད་གསར་འགྱུར་བྱ་བ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་གིི་ཆ་ནས་ལས་གནས་དེེ་ནས་བུད་མེེད་

ཅིིག་ཡིིན་པས་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་ིདོོན་བྱ་གང་དག་དང་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་

ཐུབ་པར་གྱུར་པའི་ིདོནོ་བྱ་གང་ཞེསེ་འདྲི་ིགཞི་ིཞིིག་བཏོནོ་ནས། དེའེི་ིཐད་རང་གི་ིཚོོར་

སྣང་ཙམ་བརྗོོད་དགོོས་པའིི་བཀའ་གནང༌། སྔོོན་ཆད་རང་གིིས་བརྙན་ལེེན་འཕྲུལ་

ཆས་དང་སྐད་དུང་ནག་རིིང་གཞན་གྱིི་གདོོང་ལ་གཏད་ནས། འདྲིི་ཚིིག་གཞན་ལ་

འཕངས་པ་ཡིིན་མོོད། ད་ལྟ་གཞན་གྱིིས་རང་ལ་འདྲི་ིཚིིག་གཅིིག་ཡིིག་ཐོོག་ནས་དྲིིས་

པ་ལ། ཁ་གདངས་མིགི་ཅེརེ་ནས་ཉིནི་འགའ་ལ་ཀླད་པ་དཀྲུགས་ཀྱང༌། ལན་མི་ིའཁེལེ་

པ་འདྲ། ང་རང་བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིགསར་འགྱུར་བྱ་བའི་ིལས་གནས་ནས་ལོ་ོངོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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འགོརོ་བ་དང༌། མཚོ་ོསྔོནོ་བོདོ་སྐད་བརྙན་འཕྲིནི་གྱི་ིདུས་ཐོགོ་མ་ནས་ལས་འདི་ིགཉེེར་

པའིི་རྒན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས། ཚེེ་གང་བོོའི་ིབྱ་བའིི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་ཆེེན་མོོ་

བླངས་མཁན་ཞིིག་མིིན་ལ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་ནས་གཞན་ལ་

བརྗོདོ་རིནི་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ལྷག་ཏུ་མིནི། ལོ་ོངོ་ོསུམ་ཅུའི་ིརིངི༌། བྱེ་ེབྲག་གི་ིབྱ་བའི་ིཁྲོདོ་དུ་

མགོ་ོསྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་འབད་འབུངས་བྱས་པ་ལས། རང་ཉིིད་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལས་འདི་ིའགྲུབ་པ་དང་ཡང་ན་བུད་མེེད་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ལས་

འདི་ིམ་འགྲུབ་ཅེེས་བྱེ་ེབྲག་གི་ིདོོན་རྡོོག་རྡོོག་ཅིིག་སྟོོན་རྒྱུ་མེེད་པ་འདྲ་ལ། དེེའི་ིཐད་ལ་

དམིགིས་བསལ་གྱིསི་བསམ་གཞིགིས་ཀྱང་བཏང་མ་མྱོངོ༌། ཡིནི་ཡང༌། ད་ལྟ་ཞིབི་ཏུ་

ཕྱིིར་འདང་ཞིིག་བརྒྱབ་ན། དེེང་ཐོོག་ང་རང་རྒྱང་བསྒྲགས་བརྙན་འཕྲིིན་གྱིི་ལས་

གསར་བ་འདིིའིི་ནང་འཇུག་ཐུབ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་ང་རང་བུད་མེེད་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་

རྐྱེེན་ཡིིན་ཏེེ། སྐབས་དེེར་མཚོོ་སྔོོན་བོོད་སྐད་རྒྱང་བསྒྲགས་ལ་བུད་མེེད་བཤད་

མཁན་ནམ་སྙན་སྒྲོོན་པ་ཞིིག་མཁོ་ོབས། ང་རང་ལ་སྐལ་བ་དེ་ེལྡན་པ་རེེད། དེེས་ན་ང་

ཡིསི་རང་ཉིདི་བུ་མོ་ོཞིིག་གི་ིསྐྱེ་ེཔ་བླངས་པར་བཀའ་དྲིནི་ཞུ་འོསོ། 

སྤྱིརི་བཤད་ན། ལས་རིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་མི་ིའདྲ་བས། ལས་རིགིས་ལ་ལ་སྐྱེསེ་

པ་ཚོོས་ལས་པར་འཕྲོོད་པ་དང༌། ལས་རིིགས་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེེས་མ་ཚོོས་ལས་པར་

འཕྲོོད་པ་རེེད། རྒྱང་བསྒྲགས་བརྙན་འཕྲིིན་གྱི་ིབྱ་བར་ཕོ་ོམོོའི་ིཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོམེེད་

པས། ཕོ་ོམོ་ོསུ་ཡིནི་ཡང་རང་གིསི་འབད་བརྩོནོ་བྱས་ཚེ།ེ གྲུབ་འབྲས་མཉམ་ཐོནོ་ངེསེ། 

དེ་ེཡང་ལས་རིགིས་གང་དང་གང་ཡིནི་ཡང་གྲུབ་འབྲས་ཇི་ིའདྲ་ཐོནོ་པ་དེ་ེཕྱོགོས་ལ་ལ་

ཞིིག་ནས་བཤད་ན། སྤྱི་ིཕྱོོགས་ནས་འདྲ་ཡང༌། བྱེ་ེབྲག་ནས་མི་ིརེ་ེརེ་ེརང་སྒེེར་གྱི་ི
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཕྱོོགས་སོ་ོསོོའི་ིཆུ་ཚད་དང་ནུས་པ། འབད་བརྩོོན་གྱི་ིཚད་སོོགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་མར་

རག་ལས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་སྨོོས་མ་དགོོས། སྤྱིིར་རྒྱང་བསྒྲགས་བརྙན་འཕྲིིན་བྱ་བ་དེ་ེ

ཡང་ནང་གསེསེ་ལས་བགོསོ་མང་པོསོ་གྲུབ་པ་རེདེ། ལོ་ོངོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་གི་ིརིངི་ལ། ང་

ཡིིས་རྒྱང་བསྒྲགས་དང་བརྙན་འཕྲིིན་གྱི་ིབཤད་མཁན་ནམ་སྙན་སྒྲོོན་པ་དང༌། བརྙན་

འཕྲིིན་གྱི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་དང་བཅར་འདྲིི། སྒྲིིག་སྦྱོོར། རྩོོམ་སྒྱུར། ཞུ་དག་སོོགས་བྱ་བ་

གཅིིག་ལྕོོགས་སུ་ཁུར་མྱོོང་མོོད། རང་ངོོས་ནས་བཤད་ན། རྒྱང་བསྒྲགས་སྐབས་སུ་

ཡིིན་ན་འདྲ། བརྙན་འཕྲིིན་བྱ་བ་སྒྲུབ་དུས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ལེ་ེཚན་སྒྲུབ་པའི་ིཁྲོོད་དུ་

ཕྱིིའི་ིཆ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོད་འཛིིན་ཐེེབས་ནས་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའམ་ཡང་རང་གི་ིནུས་པས་

མ་ལྕོགོས་པར་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་དང་ཡིདི་ཕངས་ས་གང་མང་ཡོདོ་ཀྱང༌། རང་ཉིདི་སྐྱེེས་

མ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིར་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་ིཡིིད་ཕངས་དགོོས་ས་དང༌། ཡང་ན་སྐྱེེས་པ་ཚོོས་

སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དེ་ེརང་ཉིིད་སྐྱེེས་མ་ཞིིག་ཡིནི་ཕྱིིར་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེསེ་མ་

མྱོངོ་ལ། སྐྱེསེ་པ་ཚོསོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིགི་རང་གིསི་སྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱང་ཡེ་ེ

ནས་ཡོོད་མ་མྱོོང༌། ལོ་ོམང་རིིང༌། སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིབྱ་བ་ང་ཡིིས་

བསྒྲུབས་མྱོངོ་ལ། སྐྱེསེ་པ་ཚོསོ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་ིབྱ་བའང་བསྒྲུབས་མྱོངོ་ཞིངི༌། དུས་

ཡུན་རིིང་བོོའི་ིབྱ་བའི་ིཁྲོོད་སྐྱེེས་པ་ལས་གྲོོགས་ཚོོས་རང་ལ་བུད་མེེད་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ི

མཐོོང་ཆུང་གཏན་ནས་བྱས་མ་མྱོོང༌། འདིི་ནིི་ང་རང་ངོོས་ཀྱིི་ཚོོར་སྣང་དང་གནས་

ཚུལ་ཡིནི་པ་མ་གཏོགོས། བོདོ་རིགིས་བུད་མེདེ་གསར་འགྱུར་བྱ་བ་བྱེདེ་མཁན་ཡོདོ་

དོ་ོཅོོག་གི་ིཚབ་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་མི་ིསྲིིད། ལོ་ོམང་བོོའི་ིརིིང་གི་ིབྱ་བའི་ིཁྲོོད། རང་ལ་

ངོོས་ཟིིན་ཟབ་མོ་ོཐོོབ་པ་ནིི། སྤྱིིར་ཕོ་ོམོ་ོགང་ཡིིན་རུང་གཞན་གྱིིས་བརྩི་ིམཐོོང་དང་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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གདེངེ་འཇོགོ་བྱེདེ་པ་དང༌། བྱ་བའི་ིཁྲོདོ་གྲུབ་འབྲས་ལེནེ་བསམས་ན། གཙོ་ོབོ་ོརང་ཉིདི་

ལ་རག་ལས་པ་སྟེ།ེ རང་གི་ིཕྱོགོས་སོ་ོསོའོི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཆུ་ཚད་དང༌། བྱ་བའི་ིནུས་པ། 

འབད་བརྩོོན་བྱས་ཚད་སོོགས་ལ་རག་ལས་པ་རེེད། རླུང་འཕྲིིན་དང་བརྙན་འཕྲིིན་ནི་ི

རིིག་གནས་གསར་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་དེ་ེལ་ཡང་རང་གི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི

ནང་དོོན་དང་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན། འཛམ་གླིིང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིིགས་སོ་ོསོོའི་ིརླུང་

འཕྲིིན་དང་བརྙན་འཕྲིིན་དེ་ེཕྱིིའི་ིརྣམ་པ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ིགྲུབ་ཆ་སོོགས་ཀྱི་ིཐད་ནས་

འདྲ་ན་ཡང༌། མཚོོན་བྱ་དང་མཚོོན་བྱེེད་སོོགས་ཀྱི་ིནང་དོོན་ཐད་ནས་རང་གི་ིརིིག་

གནས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆའི་ིཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བ་ནང་བཞིནི། བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིརླུང་འཕྲིནི་དང་བརྙན་

འཕྲིིན་དེ་ེཡང་མི་ིརིིགས་རང་གི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེེན་མོ་ོནས་མཆེེད་ཅིིང་ཕྱིིར་

མི་ིརིགིས་རང་གི་ིརིགི་གནས་ཀྱི་ིས་གཤིནི་ལ་ཐིིམ་པ་ནི་ིསྨོསོ་མ་དགོསོ། རིགི་གནས་

ཤིིག་ལ་མཚོོན་ན་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ནི།ི རིིག་གནས་དེེའི་ིབླ་སྲོོག་ཡིིན་ལ། རིིག་

གནས་དེ་ེཡི་ིརིནི་ཐང་མཚོནོ་སའང་ཡིནི་པས། མི་ིརིགིས་གང་དང་གང་གི་ིརླུང་འཕྲིནི་

དང་བརྙན་འཕྲིིན་ཡིིན་ཡང་མི་ིརིིགས་དེ་ེདང་དེ་ེཡི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་རིིག་གནས་ཀྱི་ིརྩ་བར་

ཟུག་ན། ད་གཟོདོ། དེའེི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་གསོནོ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོལྡན་ངེསེ། དེརེ་བརྟེེན། རླུང་

འཕྲིིན་དང་བརྙན་འཕྲིིན་བྱ་བ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཆེེད་ལས་ཤེེས་བྱར་བྱང་

དགོོས་པར་མ་ཟད། རང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཆུ་ཚད་ཅུང་མཐོོན་པོ་ོཞིིག་ལྡན་

དགོསོ། རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ཆུ་ཚད་མཐོནོ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་ན་ད་གཟོདོ། བྱ་བའི་ི

ཁྲོོད་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་རང་གིི་བྱེེད་སྒོོའི་ིཆུ་ཚད་དང་ཕྱོོགས་བསྡུས་ནུས་པ་མཐོོར་

འདེེགས་བྱེེད་པའི་ིགནས་བབ་མཐོ་ོལ། བརྙན་འཕྲིིན་བྱ་བ་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

བྱེེད་སྒོོའི་ིཐབས་རྩལ་ཡོོད་དོ་ོཅོོག་བྱང་ཆུད་པར་བྱས་པའི་ིདུས་མཚུངས་སུ་རང་མི་ི

རིིགས་ཀྱིི་རིིག་གནས་རྨང་གཞིི་བརྟན་པོོ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོོན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཚེེ། ད་

གཟོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་མངོོན་པར་འཕགས་པའི་ིལེ་ེཚན་སྣ་ཚོོགས་སྒྲུབ་ཐུབ། 

དེེས་ན་རང་ཉིིད་སྐྱེེས་མ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལས་ཀའི་ིཐད་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་

མ་མྱོོང་ངམ་ཞེེས་འདྲི་ིཚེ།ེ ཐེེབས་མྱོོང་བར་གདོོན་མི་ིཟ། སྐབས་ལ་ལར་རང་ལ་གལ་

ཏེ་ེང་རང་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཚེ།ེ ཆེེད་ལས་བྱ་བའི་ིགྲུབ་འབྲས་དང་ཕྱོོགས་གཞན་པའི་ི

འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ལས་ལེགེས་ངེསེ་ཞེསེ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་སྐྱེསེ་འོངོས། དེ་ེཡང་བུད་མེདེ་

ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། བུ་ཕྲུག་སྐྱོོང་བའིི་ཐད་ལ་སེེམས་ཤུགས་མང་བོ་ོབཀོོལ་དགོོས་

ཕྱིིར། སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ལས་ཀ་གཞན་པའི་ིཐད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་འཇུག་

པར་སེེམས་ཤུགས་དང་དུས་ཚོོད་ཀྱིིས་ཚད་བཀག་ངེེས་ཅན་ཐེེབས་ངེེས། བུ་ཕྲུག་

སྐྱོངོ་བ་དང་ཁྱིམི་ཚང་སྐྱོངོ་བ་ནི་ིབུད་མེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོརོ་དུ་མེདེ་པའི་ིའགན་འཁྲི་ིརེདེ། 

དེརེ་བརྟེནེ། བུ་ཕྲུག་དང་ཁྱིམི་ཚང་སྐྱོངོ་བ་དང་ལས་ཀ་གཞན་པར་གཞོལོ་པའི་ིབར་གྱི་ི

འབྲེེལ་བ་ཐག་གཅོོད་ལེེགས་པོ་ོབྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིལས་སླ་མོ་ོཞིིག་མ་རེེད། རང་གི་ིལས་ཀ་

དང་དེ་ེམིིན་བྱ་བཞག་གཞན་པའི་ིཐད་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཆེནེ་པོ་ོལེནེ་ཐུབ་ན། དེ་ེནི་ིརབ་

ནས་རབ་ཡིིན་ཏེེ། རང་གིི་བུ་ཕྲུག་གིི་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིི་གསོོ་སྐྱོོང་ལའང་

སེམེས་ཤུགས་འདོནོ་རྒྱུ་དེ་ེབུད་མེདེ་ཅིགི་དང་ཨ་མ་ཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ།ེ 

གལ་ཏེེ། ང་ལ་ཡིིད་ཕངས་པའམ་ཡིིད་འགྱོོད་ས་རེ་ེཡོོད་ཅེ་ེན། དེ་ེནི་ིཨ་མ་ཞིིག་གི་ི

ལས་འགན་བཟང་བོོར་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ེཡིིན་ཕྱིིར། སྐབས་ལ་ལར་རང་གི་ིབུ་ཕྲུག་

བསམ་ཐེེངས་རེེར་སེེམས་སུ་རྟག་པར་སྨྲ་མི་ིཤེེས་པའི་ིམནོོང་སེེམས་ཤིིག་ངང་གིིས་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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སྐྱེེས་འོོངས་ཏེེ། ལོ་ོའདིི་འགའི་ིརིིང་རྟག་པར་ང་ལ་རང་ཉིིད་ནིི་མིི་ཆེེན་མཁས་པ་མ་

ཡིིན། བྱ་བ་དཀྱུས་མ་ཁ་རྒྱབ་གསོ་ོསྤྱད་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཆེེད་ལ་རང་གི་ིབུ་ཕྲུག་གི་ིགསོ་ོ

སྐྱོོང་དང་སློོབ་གསོ་ོལ་དམ་ལྷོོད་ཉུང་ངུ་རེ་ེཤོོར་ན། དེ་ེལ་རིིན་ཐང་ཆེེན་མོ་ོལྡན་ནམ། 

གལ་ཏེ་ེརང་གིིས་བྱ་བ་དཀྱུས་མ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་བཀོོལ་བའི་ིསེེམས་ཤུགསདེ་ེབྱིིས་པའི་ི

གསོ་ོསྐྱོངོ་ཐད་བཀོལོ་ན་རང་གི་ིབྱིསི་པའི་ིམདུན་ལམ་གཞན་ཞིགི་ཡིནི་སྲིདི་དམ་ཞེསེ་

པའི་ིདོོགས་གཞི་ིཞིིག་རྒྱུན་དུ་སེེམས་སུ་ཡང་ཡང་འཁོོར་འོོང༌། དེེས་ན། བུད་མེེད་

ཚོོས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཚེེ། ངེེས་པར་དུ་རང་གི་ིབྱིིས་པའི་ིགསོ་ོསྐྱོོང་ལ་གནོོད་པ་ཐེེབས་

པའམ། ཡང་ན། བྱིསི་པའི་ིགཉོོར་སྐྱོངོ་དང་ཁྱིམི་ཚང་ལེགེས་པོོར་སྐྱོངོ་དགོསོ་ན་ངེསེ་

པར་དུ་བྱ་བ་མིི་འཁྱོོངས་པའམ་བྱ་བར་གྲུབ་འབྲས་ལེེགས་པོོ་ཐོོན་མིི་ཐུབ་པ་ཡིིན་

ནམ། ཞེ་ེན། མ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱ་བཞག་ཐད་གྲུབ་འབྲས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བླངས་ལ། ཁྱིམི་

ཚང་དང་བྱིིས་པ་སྐྱོོང་བ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བའིི་སྐྱེེས་མ་ཕུལ་བྱུང་ཅན་ནིི་རང་མིི་

རིིགས་འདུས་པའི་ིམི་ིརིིགས་སོ་ོསོོའི་ིཁྲོོད་དུ་གནའ་ནས་ད་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

མང་དུ་ཐོནོ་ཡོདོ། ང་ཡིསི་འདི་ིརུ་བརྗོདོ་འདོདོ་པ་ནི།ི བུད་མེདེ་རྣམས་ལ་མཚོནོ་ན། བྱ་

བའི་ིཐད་གྲུབ་འབྲས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བསྐྲུན་པའི་ིམཚུངས་སུ། བྱིིས་པ་སྐྱོོང་རྒྱུ་དེ་ེ

ཡང་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབ་སྟེེ། གང་སར་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ིཉེེན་ཁས་ཁེེངས་པའི་ིད་ལྟའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་སུ་བྱིིས་པའི་ིསློོབ་གསོ་ོནི་ིཁྱིིམ་ཚང་དང་ཕ་མས་སྣང་མེེད་གཏན་ནས་བྱེེད་མི་ི

རུང་བའི་ིའགན་འཁྲི་ིགལ་ཆེནེ་ཡིནི་ཕྱིརི། དེ་ེགཉིསི་བར་གྱི་ིའགལ་ཟླ་ཐག་གཅོདོ་འོསོ་

འཚམ་བྱེེད་འོོས། ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་བའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་ན། དེེའི་ིལེེགས་འགྲུབ་

ཞེེས་པའི་ིགོ་ོདོོན་ལ་བྱ་བའི་ིཆ་ཁོ་ོན་མ་ཡིིན་པར། ཁྱིིམ་ཚང་དང་བྱིིས་པ་སྐྱོོང་བའི་ིཆ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཡང་འདུས་ན་ལྷག་པར་འོོས་སྙམ་པ་སྟེེ། རང་གི་ིབསླབ་བྱ་གཞན་ལ་བརྗོོད་པ་ཙམ་

ཡིནི། 

སྤྱིིར་ང་རང་ལ་མཚོོན་ན། བྱ་བའི་ིཐད་གྲུབ་འབྲས་ཆེེན་མོ་ོབླངས་མཁན་ཞིིག་

མིིན་ལ། ཁྱིིམ་ཚང་དང་བུ་ཕྲུག་སྐྱོོང་བའི་ིཐད་ཀྱང་ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཡོོད་པ་ཞིིག་

ལྷག་ཏུ་མིིན་མོོད། ཡིིན་ཡང༌། འདས་པའི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་མང་པོོར། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བབ་

ཆགས་པའིི་བརྩེེ་སེེམས་ཉག་ཅིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་སྐད་རླུང་འཕྲིིན་དང་བརྙན་

འཕྲིིན་གྱི་ིཆེེས་དཀའ་སྡུག་གི་ིགོོམ་པའི་ིའདེེགས་འཇོོག་རེ་ེརེེའི་ིཁྲོོད་དུ་དགའ་ལ་སྐྱོ་ོ

བའི་ིརྔུལ་ཆུ་གཏོོར་བ་དང༌། མི་ིཚེེའི་ིཀྱག་ཀྱོོག་གི་ིལམ་ཐག་རིིང་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་རང་ཉིིད་

ཀྱི་ིཐོོབ་ཤོོར་ཕྲན་བུ་རེེའི་ིཆེེད་དུ་གཉའ་སྒུར་མ་མྱོོང༌། བརྒྱུད་རིིམ་རིིང་མོ་ོདེེའི་ིཁྲོོད་དུ་

སྐབས་སྐབས་སུ་སྐྱེེས་མ་ཞིིག་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ། སྐབས་སྐབས་སུ་སྐྱེེས་མ་

ཞིིག་ཡིིན་པས་དགའ་སྤྲོ་ོསྐྱེེས་ཡོོད་པར་གདོོན་མི་ིཟ་མོོད། རང་ཉིིད་བུད་མེེད་ཞིིག་ཏུ་

སྐྱེེས་པ་ལ་ཡིིད་ཕངས་མ་མྱོོང༌། ཚན་རྩལ་དར་རྒྱས་ཀྱིི་འགྲོོས་མགྱོོགས་པོོ་དང་

བསྟུན་ནས། ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོལ་རླུང་འཕྲིིན་དང་བརྙན་འཕྲིིན་ལས་དོོན་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེན་

པོ་ོའབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང༌། བོོད་སྐད་ཀྱི་ིརླུང་འཕྲིིན་དང་བརྙན་འཕྲིིན་ལས་དོོན་ཡང་

ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་འཕེེལ་ནས། ད་སྐབས་ནི་ིཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིཆ་རྐྱེེན་གང་ཡིིན་ཡང་ལྡབ་

འགྱུར་སྒོོས་ཇེ་ེལེེགས་སུ་སོོང་དང་འགྲོ་ོབཞིིན་འདུགདེ་ེནི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་

མཚོོན་ན། རང་རྩལ་ངོོམ་པ་དང་རང་ནུས་འདོོན་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་

པར་འདོོད། གོོང་སྨོོས་ཀྱི་ིཉ་ཉོོག་མང་བོ་ོདེ་ེབོོད་རིིགས་བུད་མེེདབརྙན་འཕྲིིན་བྱ་བ་

བྱེདེ་མཁན་ཞིགི་གི་ིཚོོར་སྣང་ཐོརོ་བུ་ཙམ་མོ།ོ །



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།

 131  

ཀན་སུའུ་ནང་བསྟན་སློོབ་གིླིང་གིི་དགེེ་རྒན་ 

ཚེེ་རིིང་དོོན་གྲུབ་ལགས། 

དིྲི་བ། སྐྱེེས་མ་ཚོོའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་ལ་ངོོས་བཟུང་ཆོོགཁྱོ་ོག་བཟང་

བོ་ོཞིགི་ལ་འཕྲད་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་ནམ། 

ལན། བདེ་ེསྐྱིིད་འདོོད་པ་སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་སུ་ཡིིན་ཡང་གཅིིག་ཡིིན་པ་དང༌། 

བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱང་བུད་མེེད་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཅིིག་ཡོོད་རྒྱུ་མ་རེེད་

སྙམ། ཁྱོ་ོག་བཟང་བོ་ོཞིགི་ལ་འཕྲད་རྒྱུ་དེ་ེསྐྱེསེ་མ་ཚོའོི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིཆ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང༌། 

རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ཡིནི། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཞེསེ་

པ་ལྟར་ཕོ་ོམོ་ོསུ་ཡིིན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནས་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་ནི་ིརང་དབང་

ཡིནི་ཞིངི༌། རང་དབང་དེ་ེནི་ིསྒེརེ་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ིའཇོནོ་ནུས་སམ་གཞན་ལ་བརྟེནེ་མི་ི

དགོོས་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིི་འཚོོ་གནས་རང་གིིས་ཁག་ཐེེག་འཐོོབ་ན་ད་གཟོོད་ལྟོོས་

བཅས་ཀྱི་ིརང་དབང་ཞིགི་དང་བདེ་ེབ་ཞིགི་ཡོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ལས། ཁྱོ་ོག་བཟང་བོ་ོཞིིག་

ལ་བློོ་བཅོོལ་རྒྱུའམ། རང་གིི་བདེེ་སྡུག་གཞན་ལ་རེེ་བ་དེེས་ནམ་ཡང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

འདོོད་བློ་ོདང་མཐུན་པའི་ིབདེ་ེབ་ཞིིག་རེེག་དཀའ་བས། སྐྱེེས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ི

ནུས་རྩལ་སྤྲུགས་ནས་རང་ཉིིད་རང་ལ་བརྟེེན་ནས་འཚོ་ོཐུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་དེ་ེནི་ིབདེ་ེ

སྐྱིདི་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ཡིནི་སྙམ། སྐྱེསེ་མ་མ་ཟད་མི་ིསྒེརེ་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱང་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

བུད་མེེད་སྙན་ངག་པ་བདེེ་སིྐྱིད་སོྒྲོལ་མ་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་རང་གི་ིའདོོད་པ་ལྟར་ན་གཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིཆོ་ོག་སྤེེལ་བའི་ིམཐར་ཐུག་

གི་ིདམིགིས་ཡུལ་གང་ཡིནི། 

ལན། མཐར་ཐུག་གི་ིདམིགིས་ཡུལ་ནི་ིཤ་ཉེ་ེསྲིངི་དང་རུ་སྡེ་ེབའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ཕོ་ོ

མོ་ོའདི་ིགཉིིས་ད་ནས་བཟུང་ཚེ་ེགཅིིག་གི་ིབཟའ་ཟླར་གྱུར་པར་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང༌། 

ནང་སྒོོས་སུ་མི་ིཚང་མས་བཀྲ་ཤིིས་འབོོད་གཡང་ལྟར་བརྩེ་ེལྡན་རང་གཉིིས་ནས་ཀྱང་

རང་སེེམས་ལ་ད་ནས་ངེེད་གཉིིས་ཁྱིིམ་གཅིིག་ཏུ་སྐྱིིད་སྡུག་མཉམ་ཁུར་གྱིིས་འཚོ་ོབ་

སྐྱེེལ་དགོོས་པ་མ་ཟད་ཚེ་ེགང་པོོར་ཕན་ཚུན་ལ་འགན་ཁུར་དགོོས་པའི་ིགསལ་བརྡ་

བཏང་བ་ཙམ་ཡིིན་སྙམ། 

བུད་མེེད་ལོོ་ཙཱ་བ་འོོད་ཟེེར་འཚོ་ོལགས། 

དིྲི་བ། དེེང་སང་བོོད་མོ་ོཚོ་ོརང་དབང་རང་འཐད་ཀྱིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཡོདོ་དམ། ལྷག་པར་དུ་གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡིནི། 

ལན། ང་ཚོོའི་ིཕ་ཡུལ་ལ་མཚོོན་ནས་བཤད་ན། རང་དབང་རང་འཐད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་གཉེནེ་སྒྲིགི་མཁན་མང་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ལ། ཡང་ཕ་མའི་ིའདོདོ་བློ་ོལྟར་གཉེནེ་སྒྲིགི་བྱེདེ་

མཁན་ཀྱང་ད་རུང་ཡོདོ་རྒྱུ་རེདེ། 



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་ཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མ་ 

སོྒྲོལ་མ་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེདེ་རང་བོདོ་མོ་ོསློབོ་ཆེནེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་སློབོ་ཆུང་ནས་སློབོ་

ཆེནེ་བར་ཕྱི་ིམིགི་རེ་ེབྱས་ན་དཀའ་ཁག་གང་འདྲར་ཐུག་མྱོངོ༌། 

ལན། ངའིི་ཕ་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེེད་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། ཁ་ཟས་གཡོ་ོསྦྱོོར་དང༌། 

ཁང་ཁྱིམི་གཙང་སྦྲ། ཟོགོ་རི་ིམགོོར་འདེདེ་རྒྱུ། ཞིངི་དུ་ལུད་འདྲེནེ་རྒྱུ། གཡུལ་གཅོགོ་

པ། ཡུར་མ་ཡུར་བ། བྱིསི་པ་དང་རྒན་རྒོནོ་སྙོརོ་སྐྱོངོ་གི་ིལས། ཁྱི་ིཕག་ལ་ལྟོ་ོལྡུད་རྒྱུ། 

རི་ིམགོོར་རྩ་འཐུ་རུ་འགྲོ་ོརྒྱུ། འབུད་ཤིིང་འཐུ་བའི་ིལས་ཀ་སོོགས་མང་ཆེ་ེཤས་བུད་

མེེད་ཚོོའི་ིའགན་ཡིིན་ཡང་ཁྱིིམ་ཚང་གི་ིདོོན་དག་ཆེ་ེམ་ཆུང་གསུམ་ཕལ་ཆར་སྐྱེེས་པ་

ཚོོས་ཐག་གཅོོད་སྲིིད། གཞན་ད་དུང་བསམ་བློོའི་ིའདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་ཐད་ནས་

ཀྱང་བུད་མེེད་ལ་མཐོོང་ཆུང་དང་དམའ་འབེེབས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་

རེེད། འོོན་ཀྱང་སློོབ་གྲྭ་ནས་སློོབ་གྲྭ་བརྒྱུད་པའི་ིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་ཞིིང་འབྲོོག་གི་ི

བུད་མེེད་ལྟར་ཁྱད་གསོོད་དང་འབུར་འཇོོམས་བྱེེད་རྐྱང་གི་ིཁོོར་ཡུག་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིིན་

པར་ཕྱི་ིངོོས་ནས་ཧ་ཅང་འདྲ་མཉམ་ཞིིག་གི་ིངོོས་ན་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་རང་ཉིིད་བུད་མེེད་

སློོབ་ཆེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་བཤད་ན་འདྲི་ིགཞིིའམ་དོོགས་པ་གང་མང་ཞིིག་ལ་

འཕྲད་གིིང་ཚོོའིི་ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོ་ོལྟ་བུར་མཚོོན་ན། སློོབ་མ་སོ་ོ

སོོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་དང་འདོོད་བློ་ོབརྗེ་ེརེེས་བྱེེད་སའི་ིརང་མོོས་གླེེང་སྟེེགས་

ཞིིག་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་རང་མོོས་གླེེང་སྟེེགས་སྟེེང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ལྷུག་པོོར་

བརྗོོད་མཁན་གྱི་ིབུད་མེེད་ཧ་ཅང་ནས་ཉུང་ཉུང་རེེད། དེ་ེབཞིིན་སྙན་ངག་གྱེེར་འདོོན་



 134  

མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

གྱི་ིའགྲན་སྡུར། སྙན་རྩོོམ་སྤེེལ་མཁན་སོོགས་གང་ཐད་ནས་བལྟས་ན་བུད་མེེད་ནི་ི

སྐྱེེས་པ་ལས་ཉུང་བ་དོོན་དངོོས་སུ་གྲུབ། ཕྱི་ིརྐྱེེན་ལས་ནང་རྐྱེེན་གཙོ་ོངེེས་ཀྱང༌། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་རེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོབཅངས་མེེད་པའི་ིང་ཚོ་ོཆུ་ལུད་དཀོོན་པའི་ིལོ་ོཏོོག་བཞིིན་

ཚེ་ེསྲོགོ་གི་ིདཔལ་ཡོངོས་སུ་མངོནོ་མ་ཐུབ་པ་ལོསོ་ཡིིན་འདོདོ། བརྩེ་ེདུང་གི་ིཐད་ནས་

བལྟས་ན་ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་གྲྭ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་ཀྱིི་

དགའ་རོགོས་སྒྲིགི་ཕྱོགོས་ནས་མི་ིའདྲ་བར་སྣང༌། སྐྱེསེ་པ་རྣམས་མི་ིརིགིས་གཞན་པ་

དང་དགའ་རོོགས་བསྒྲིིགས་མཁན་ཧ་ཅང་མང་ལ། དགའ་རོོགས་བརྗེ་ེསྤོོར་ཚད་མང་

བ་ཞིིག་ཏུ་སྣང༌། འོོན་ཀྱང་བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་སློོབ་ཆེེན་པ་དག་གིིས་མི་ིརིིགས་གཞན་

པར་དགའ་རོོགས་བསྒྲིིགས་མཁན་ཧ་ཅང་ནས་ཉུང་ལ། དགའ་རོོགས་བརྗེ་ེསྤོརོ་ཚད་

ཀྱང་ལྟོསོ་བཅས་ཀྱིསི་ཉུང་ཉུང་རེདེ། སྤྱིརི་འདི་ིདག་སྣང་ཚུལ་དགའ་བོ་ོཞིགི་གམ་བུད་

མེདེ་ཚོསོ་ཀྱང་དགའ་རོགོས་གང་འདོདོ་དུ་བསྒྲིགིས་ན་འོསོ་ཅེསེ་བཤད་འདོདོ་པ་ཞིགི་

མིིན་རུང༌། འདི་ིལས་སྣང་ཚུལ་གཞན་ཞིིག་གསལ་བཤད་བྱེེད་ཐུབ་ཏེེ། བུད་མེེད་

རྣམས་དེ་ེའདྲའི་ིགོ་ོརྟོོགས་མཐོ་ོབ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིིན་ག་ལ་སྲིིད། འདི་ིཡང་བག་ཆགས་

དང་ལུགས་སྲོལོ་ཞིགི་ལ་རག་མ་ལས་བ་ཞིགི་མིནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབུད་མེདེ་ཞིགི་གི་ིབརྩེ་ེ

དུང་གི་ིབློ་ོཁ་མ་བརྟན་ན་གཞན་གྱིིས་ལྟ་ཚུལ་བཟང་བོ་ོཞིིག་འཛིིན་མི་ིསྲིིད། གཞན་ད་

དུང་ནུབ་བྱང་མི་ིརིིགས་སློོབ་ཆེེན་ནས་བུ་མོ་ོཚོོའི་ིབགྲོ་ོགླེེང་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

པར་མང་བོོ་ཞིིག་གིིས་མཐོོང་ཆུང་དང་སུན་ཉམས་བསྟན་ནས་དོོན་མེེད་ཀྱིི“སྐད་

ཅོོར”དུ་འདོོད་ཡོོད་ཚོོད་རེེད། སྣང་ཚུལ་འདིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བག་ཆགས་གྱིི་

དབང་དང༌། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་བཤད་ན་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་བར་འབྲེེལ་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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འདྲིིས་ཉུང་བས་བསྐྱེེད་ལས་ཆེ།ེ ང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་ན་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོ་ོདང་ལྷག་

པར་ནུབ་བྱང་མི་ིརིིགས་སློོབ་ཆེེན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ནས་ལྟ་བ་མཐུན་མིིན་མང་བོ་ོཞིིག་ཤོོང་

དགོསོ། “སྐད་ཅོརོ”དེ་ེཡང་དོནོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐད་ཅོརོ་ཞིགི་མིནི་ངེསེ་ཏེ།ེ མི་ིརིགིས་ཤིགི་གི་ི

འཕེེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་ན་ཕོོ་མོོ་གཉིིས་ལ་རག་ལས་པས་ཕོོ་མོོའི་ིལྟ་ཚུལ་མཉམ་

གནས་ཞིིག་ཅི་ིནས་ཀྱང་ཡིིན་དགོོས་པས་ང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕུགས་བསམ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིནུབ་

བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་ནིི་བུ་བུ་མོོ་འགྲོོགས་རུང་གིི་ཁོོར་ཡུག་དཀྱེེལ་ཡངས་

ཤིིགབསམ་བློ་ོབརྗེ་ེརེེས་བྱེེད་སའི་ིསྟེེགས་བུ་ཆེེན་མོ་ོཞིིགལྟ་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཤོོང་སའི་ི

དོ་ོར་ཆེནེ་མོ་ོཞིགི་ཏུ་འདོདོ་ཡོདོ། 

“ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་ིཝུ་བ། ལག་ལེནེ་གསེེར་གྱི་ིཐིགིས་པ”ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེལྟར་ང་ལྟ་

བུས་ཁ་སྟོོང་ནང་གི་ིཚིིག་སྟོོང་རེ་ེབཤད་ན་ཧ་ཅང་འོོས་འཚམ་ཞིིག་མིིན་མོོད། བསམ་

པ་ཡར་སེེམས་དང་སྐུད་པ་ཡར་འཁེེལ་གྱིིས་སེེམས་ལ་ཅི་ིཤར་མ་གསང་དྲང་མོོས་

བཤད་ན། ང་ཚོ་ོབུད་མེེད་ཚོོས་ཀྱང་མི་ིཐུབ་མི་ིའཁྱོོངས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མང་བོ་ོབཙལ་

ནས་ངན་ཁག་གཞན་ལ་འགེེལ་རྐྱང་གིིས་རང་ཉིིད་ལ་གནས་ལུགས་དང་བདེེན་ཁ་རེ་ེ

བྱིནི་ནས་བསྡད་ན་འཕེལེ་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་མི་ིསྲིདི། ལྷག་པར་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིབུད་མེེད་

ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་བཀག་རྒྱ་དང་ཚད་བཀག་ཆེེན་པོ་ོམེེད་པས་ཡོོད་ཚད་རང་ཉིིད་ལ་

རག་ལས་ཡོོད། འོོན་ཀྱང༌། བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་སློོབ་ཆེེན་པ་མི་ིཉུང་བ་ཞིིག་གིིས་དགའ་

རོོགས་སྒྲིིག་རྒྱུ་དང་མཛེེས་ཆས་སྤྲས་རྒྱུ་ཙམ་གཙིིགས་སུ་བཟུང་ནས་དུས་ཚོོད་

མང་བོོ་ཞིིག་དེེར་བཀོོལ་གྱིིན་ཡོོད་པ་ལས་དེེ་ལས་གཞན་པའིི་རང་མོོས་ཀྱིི་གླེེང་

སྟེགེས་དང་འཆད་ཁྲིདི། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་སོགོས་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིམི་ི
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

འདུགགང་ལྟར་ང་ཚོོའིི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བག་ཆགས་དང་གོོམས་སྲོོལ་མིི་ལེེགས་པ་རེེ་

གཉིིས་ཙམ་ཡོོད་རུང་དེ་ེདག་ནི་ིང་ཚོོའི་ིཁ་གཡར་ས་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་མ་རེེད། ལྷག་པར་

བོོད་ཀྱིི་བུད་མེེད་སློོབ་ཆེེན་པ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་དགའ་རོོགས་སྒྲིིག་རྒྱུ་དང་མཛེེས་

ཆས་སྤྲས་རྒྱུ་ཙམ་གྱིིས་དུས་ཚོོད་བརླགས་ན་ཧ་ཅང་ཕངས་སེེམས་སྐྱེེས་འོོས་པའི་ི

དོནོ་དག་ཞིགི་སྟེ།ེ བུ་མོ་ོསོ་ོསོསོ་རང་ངོསོ་ནས་འབད་པ་བྱས་ན་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཁས་

ལེནེ་དང་གདེངེ་འཇོགོ་ཞིགི་འཐོབོ་པ་ཡོངོ་ངེསེ། 
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བོདོ་མོའོི་ིགོོམས་གཤིིས། 

ཨ་མའི་ིབདག་བས་གཞན་གཅེསེ་ཀྱི་ིབསམ་བློསོ་ངའི་ིཨུ་ཚིགིས་ཀྱི་ིརང་གཤིསི་

ལ་འཇམ་མཉེེན་ཀྱི་ིཆུ་ཐིིགས་གཏོོར་ཞིིང༌། ཕམ་ཁ་དང་ཡི་ིཆད་ཀྱི་ིཉག་ཁ་ནས་ཡར་

སློོང་བའིི་སེེམས་ཀྱིི་དྲན་ཤིིང་བསླངས་བ་དང༌། སྲིིང་མོོའི་ིགཤིིས་འཇམ་བག་ཡོོད་

ཀྱིིས་མེེ་ཏོོག་གངས་ལྷའིི་མཛེེསསྡུག་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་བོོའི་ིགཞུང་རྒྱུད་བསྩལ་

བས། འདི་ིརུ་གླུ་སྲིིང་མེེར་ལྕམ་གྱི་ིའགྱུར་མེེད་རང་ཚུགས་ལ་ཚེ་ེསྲོོག་གི་ིའདབ་ལོ་ོ

འབུས། 

ཅེསེ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོའོི་ིཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་ཉེེརལྔ་ཉིནི་རྨ་ཡུལ་མགོ་ོལོགོ་ནས། 
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སྦྲང་ཆར་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་གིི་གཙོ་ོསིྒྲིག་པ་ཟླ་བ་བོློ་གོྲོས་ལགས། 

དིྲི་བ། དེེང་སང་བོོད་མོ་ོཚོོས་གསེེར་དངུལ་གཡུ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱན་ཆ་མང་བོ་ོ

འདོོགས་ཀྱིནི་པར་ཁྱེདེ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། “མཛེེས་སྡུག་ཅན་ལ་རྒྱན་དུ་མི་ིའགྱུར་གང༌། །”དེ་ེལྟ་ན་ཡང་རྒྱན་སྤྲས་

ཐལ་དྲགས་ན། །ཡག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛེེས་པ་འགོོག་པར་བྱེེད། །བཙོོག་མོ་ོདག་ལ་མི་ི

མཛེེས་སྣོོན་པ་ཉིིད། །དུང་སོོ་རག་གིིས་བཏུམས་པ་ནིི། །གཡང་དཀར་གྲལ་ཕྲེེང་

འགྲིིགས་པ་ལ། །འགའ་རེ་ེབཙན་གྱིིས་བསལ་ནས་སུ། །ཚབ་ཏུ་ཝ་འཕྱང་བཏགས་

དང་མཚུངས། །ཡོནོ་ཏན་རྒྱན་རྣམས་འབུངས་ནས་འཚོལོ་བ་དང༌། །བྱི་ིདོོར་ཐིངིས་ཏེ་ེ

ནང་རྒྱན་མི་ིབྱེེད་པར། །ལྕགས་དང་རྡོ་ོཡི་ིཁུར་ནི་ིཐེེག་ཚོོད་ཅིིག། རང་གིིས་རང་ལ་

བསྐུར་དེ་ེཅི་ིཡིནི་སོོམས། །གོསོ་འདབས་ཕྱར་ནས་ཞབས་བྲོ་ོའཁྲབ་པ་དང༌། །རླུང་རྟ་

རྡོགོ་རྫི་ིབྱེདེ་ལ་མི་ིའཇིགིས་ཤིངི༌། །དཀར་སེརེ་དམར་ལྗང་ཁྲ་ཐལ་ཆེ་ེབའི་ིགོསོ། །གྱོནོ་

པ་ལ་སོོགས་བོོད་སྲོོལ་ཡིིན་ནོ་ོལོ།ོ །རྒྱན་མང་ཁུར་དུ་ལྩི་ིབ་དང༌། །ཁྲ་ཆེེའི་ིགྱོོན་པས་

མིིག་འཇོོམས་པ། །དེ་ེདག་གནའ་སྲོོལ་བཟང་བོ་ོཞེེས། །སྒྲོོག་ཚེ་ེཀུན་ནས་འཁྲུལ་བ་

སྟེེ། །གང་ཚེེ་ཕོོངས་པའིི་ཡང་མཐའ་ནས། །དབུལ་རྣམས་དལ་ཅིིག་འབྱོོར་པ་

ན། །འགྲན་སེེམས་ངན་པས་དེདེ་ནས་སུ། །ད་ལྟའི་ིའགྲོ་ོལུགས་བཙོགོ་པ་བྱུང༌། །རྒྱན་

གོོས་ཙམ་པོ་ོའབྱོོར་བ་ཡིིས། །ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་བ་མི་ིསྲིིད་དེེ། །ཕུན་ཚོོགས་ལོོངས་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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སྤྱོོད་འཛད་མེེད་པ། །བསྐྲུན་དུས་ད་གཟོོད་འབྱོོར་ལྡན་ཡིིན། །ཟས་མཆོོག་རྒྱན་གོོས་

ཡག་པོ་ོརྣམས། །ཀུན་ནས་སྤྱོདོ་པར་འདོདོ་པ་ནི།ི །དབུལ་བོའོི་ིདེ་ེཉིདི་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ །ཕྱུག་

པོསོ་དེ་ེདག་ངོོམ་མི་ིའགྱུར། །

རེེབ་གོོང་རིིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གིླིང་གིི་ལྕང་སྐྱ་ 

དགེེ་འདུན་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་རང་རེེའི་ིབུ་མོ་ོཚོོས་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིགོོམས་

གཤིསི་གང་དག་རྒྱུན་འཛིནི་བྱེདེ་དགོསོ། 

ལན། བོོད་རིིགས་བུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིགོོམས་གཤིིས་རྒྱུད་འཛིིན་

བྱེེད་པ་ལ། རིིགས་གཉིིས་སུ་དགར་ནས་བཤད་དགོོས་ཏེ།ེ གཅིིག་ནི་ིསློོབ་གསོ་ོམྱང་

བའིི་ཤེེས་ཡོོན་པའིི་སྡེེ་དང༌། ཅིིག་ཤོོས་ནིི་སློོབ་གྲྭའིི་སྒོོ་ཐེེམ་མ་སྙེེགས་པའིི་བུ་

མོོའོ།ོ །དང་བོ་ོཤེེས་ཡོོན་པའི་ིསྡེ་ེམཚོོན་ན། ད་ལྟའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འདིིར་འཛིིན་གྲྭ་རེ་ེན་

ཕལ་ཆེེར་སྐྱེེས་པ་ལས་བུད་མེེད་མང་བ་དངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིརང་

ཅག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་སྔར་བྱུང་མ་མྱོོང་བ་ལྟ་བུའི་ིདགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང༌། ཡིིད་

སྐྱོོ་བ་ཞིིག་ལ་བུད་མེེད་ཕལ་མོོ་ཆེེ་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་སྒོོ་ཐེེམ་མནན་མ་ཐགཤེེས་ཡོོན་ལ་

བརྩིི་མཐོོང་མེེད་པའིི་ཁར། ད་དུང་རང་རློོམ་གྱིིས་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་གོོམས་གཤིིས་ལ། 

རིིག་གནས་ཤིིག་གི་ིའདུ་ཤེེས་རྩ་བ་ནས་ཆགས་ཀྱི་ིམེེད་པར་མ་ཟད། རང་རེེའི་ིཚུལ་

ལྡན་གྱི་ིབུ་མོོའི་ིགཤིིས་ཀ་དོོར་ཏེ།ེ ད་དུང་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལྟ་སྤྱོོད་ལྷུར་

ལེེན་ཁུལ་གྱིིས། ཁ་ནས་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ིལྟ་བ་འཆད་དེེ། ལུས་ཀྱིིས་ཕོ་ོམིིན་མོ་ོ
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

མིནི་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོནོ་པ་ནི།ི མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྣ་གཅོདོ་ཡིནི་པར་མ་ཟད། གཞན་

གྱིིས་འཕྱ་སྨོོད་ཀྱི་ིགནས་སུའང་འགྱུར་བས། བདག་གི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་བྱ་སྤྱོོད་ངན་པ་དེ་ེ

དག་སྤངས་ཏེ།ེ སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིགོ་ོསྐབས་དམ་འཛིནི་བྱས་ནས། བསམ་བློ་ོཡག་པོ་ོཞིགི་

གི་ིསྟེེང་ནས། རང་ཅག་ལ་མི་ིརབས་མང་བོོར་བརྒྱུད་པའི་ིསློོབ་གསོ་ོདང༌། ཤེེས་རིིག་

དཔལ་འབྱོོར་གཉེེར་སྟངས། ཐ་ན་གྱོོན་ཆས་དང༌། གླུ་གར་རྩེེད་འཇོོ་སོོགས་ཀྱིི་

དམངས་སྲོོལ་གྱ་ནོོམ་པ་རྣམས་བུད་མེེད་དག་ལ་གང་ལ་གང་འཇོོན་གྱིིས། རྩམ་དྲི་ི

མར་དྲི་ིམ་ཡལ་བ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ནས་ལག་ལེེན་དོོན་འཁྱོོལ་བྱ་རྒྱུ་དང༌། སློོབ་གསོ་ོམ་

མྱང་བའི་ིབུད་མེདེ་ཞིགི་ལ་ཆ་མཚོནོ་ན། རང་རེའེི་ིམེསེ་པོ་ོདམ་པ་ནས་ཡ་རབས་ཚུལ་

ལྡན་དང༌། གུས་ཞབས་ཁྲེལེ་ཡོདོ། ཕྱི་ིཐག་བག་ཕེབེས་ཀྱི་ིགཤིསི་བཟང་ཆགས་ཡོདོ་

པ་ནིི། རིིན་ཆེེན་གསེེར་ལས་ཀྱང་མི་ིཁུགས་པའི་ིཚོོད་དུ་གདའ་བས། དེེང་གི་ིཆར་

ཡང་སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གོོམས་གཤིིས་དེེ་ལ་དོ་ོསྣང་དང༌། བདག་གཅེེས་

བཟང་བོ་ོབརྒྱབ་ནས། གཤིསི་ཀ་སླད་མེདེ་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ༌། རུ་ཁ་ཁྱིམི་མཚེསེ་ལ་འགྲིགི་

མཐུན་དང༌། ནང་བཟའ་ཚང་ལ་བྱམས་སྐྱོངོ༌། རང་གི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལ། གང་

ལ་གང་འཇོོན་གྱིིས་འབུངས་གསུམ་བཏོོན་ཏེེ། ལས་ཞོོར་དུ། དམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརིིག་

གནས་སྟེ།ེ 

འབྲོོག་པ་ལ་མཚོོན་ན། ཐགས་འཐག་པ། འཕང་ཁེེལ་བ། ཐུད་བཟོ་ོབ་སོོགས་

དང༌། རོོང་བ་ལ་མཚོོན་ན། ཡབ་མེེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཚེེམ་དྲུབ་སོོགས་བཟོ་ོརིིག་

དང༌། འཁུར་བ་སྲེེག་པ་སོོགས་གཡོ་ོསྐོོལ། གླུ་གར་སོོགས་རྩེེད་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་

རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིགལ་ཆེ་ེལ། རེེབ་གོོང་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། ས་གནས་ཀྱི་ིལག་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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རྩལ་གོོས་དྲུབ་དང༌། ལྷ་བྲིིས་སོོགས་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ལག་རྩལ་བ་མང་ནས་མང་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ནི།ི བུད་མེདེ་ཀྱིིས་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིནི་འོསོ་པ་ཞིགི་དང༌། དེ་ེལ་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

ཁེ་ེཕན་ཡང་མི་ིདམན་པ་རེེག་པས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་ས་གནས་གང་ལ་ཡང་བུད་མེེད་ལ་འོོས་ཤིིང༌། དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་

འཕེེལ་བའིི་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་རིིག་གནས་ཡོོད་ན། དེེ་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་པ་ནིི་འོོས་ཤིིང་

འཚམ་པར་འདོོད་དོོ། །འདི་ིནི་ིབདག་གི་ིབློ་ོངོོར་འཆར་ཚུལ་ཅིིག་སྟེེ། གཞན་དུ་གྲྭ་བ་

ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་དང༌། ལྷག་པར་དུ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིབསམ་

པའི་ིའཆར་ཚུལ་དང༌། ལག་ལེེན་གྱི་ིཁྲོོད་བྱ་ལས་གང་འཇོོན་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཆེེར་མེེད་

པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཞིགིས་པར་འཚལ་ལོ།ོ །

རྭ་རྒྱ་ཤེེས་རིིག་ནོོར་བུའིི་གིླིང་གིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ལྡོོང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལགས། 

དིྲི་བ། ས་ཁུལ་རེ་ེའགར་བུད་མེེད་ཚོོས་བསང་ཕུད་པ་དང་མཆོོད་བཤམས་

བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་ལ། ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་བུད་མེེད་ཚོོས་ཆོ་ོག་དེེའིི་རིིགས་སྤེེལ་སྲོོལ་

མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི།ི 

ལན། ད་ལྟ་འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་བོའོི་ིགཡོ་ོསྐྱོམོ་ཁྲོོད་ནས། གསར་སྐྱེསེ་བོདོ་རིགིས་

བུད་མེེད་མང་བོ་ོཞིིག་གིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁེེ་དབང་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པའིི་བསམ་ཚུལ་

ཤུགས་ཆེེར་འདོོན་གྱིིན་འདུགདེ་ེནི་ིསྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་ཚོོགས་པ་ཆིིག་རྐྱང་བ་ཞིིག་གི་ིཁེ་ེ

ཕན་གཙོ་ོབོོར་འཛིིན་པའི་ིཕྱོོགས་ལྷུང་གི་ིལམ་ལུགས་ཤིིག་མཇུག་རྫོོགས་པའི་ིདུས་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ལ་སླེེབས་ཤིིང༌། རང་དབང་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིརང་མདངས་འབར་བཞིིན་

པའི་ིམཚོོན་རྟགས་ཤིིག་ཡིིན་པས་གཟུར་གནས་ཀྱི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་ཚེ་ེདགའ་སྤྲོ་ོམི་ིསྐྱེ་ེབ་

དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་མི་ིབྱེེད་པ་ག་ལ་སྲིིད། འོོན་ཀྱང་ཁོ་ོམོ་ོཚོོས་ནམ་རྒྱུན་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་

འདོོད་ཀྱིིས་གླེེང་བཞིིན་པ་ནིི། བོོད་རིིགས་བུད་མེེད་ཚོོར་བསང་ཕུད་ཆོོག་པའིི་ཁེེ་

དབང་དང༌། མགོནོ་ཁང་དུ་འགྲོ་ོཆོགོ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་སོགོས་རེདེ། དེ་ེནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་བོདོ་

ཀྱི་ིགཏམ་དཔེེར། མཐོ་ོན་ཐལ་དོོང་ཁ་དང༌། དམའ་ན་ཐལ་དོོང་ནང་ཟེརེ་བའི་ིདཔེ་ེལྟར་

ཧ་ཅང་དགོོས་གལ་ཆུང་བའི་ིཁེ་ེདབང་བརྩོོན་ལེེན་ཞིིག་མིིན་ནམ་སྙམ། འོོན་ཀྱང་དེ་ེ

དག་གིིས་ཀྱང་ཁོ་ོམོ་ོཚོོའི་ིཁེ་ེདབང་ཞིིག་མཚོོན་གྱིིན་ཡོོད་པས་ངེེས་པར་བརྩོོན་ལེེན་

བྱེེད་དགོོས་སོ་ོཞེ་ེནའང་མི་ིཆོོག་པ་མེེད་དེེ། སྤྱིིར་བསང་ཕུད་པ་ནི་ིཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིམངོོན་

མཐོོ་དང་ངེེས་ལེེགས་དོོན་དུ་གཉེེར་བའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡེེ་ནས་མེེད་

པར། ཚེ་ེའདིའིི་ིདགྲ་འདུལ་གཉེནེ་སྐྱོངོ་སོགོས་དང་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡོདོ། དེའེི་ིཕྱིརི་

བསང་ཕུད་པ་ནིི་ཡུལ་ལྷ་གཞིི་བདག་སོོགས་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེེ་རང་གིི་ཚེེ་འདིིའིི་

དགོོས་འདོོད་སྐོོང་བའི་ིགདོོང་གྲོོགས་སུ་བསྐུལ་བ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོསྐྱེེས་པ་

རྣམས་དམག་འཐབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཇག་ལ་འགྲོོ་བ། ཚོོང་ལས་སུ་ཞུགས་པ་

སོོགས་ཛ་དྲག་གི་ིབྱ་བ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡོོད་ཚེ་ེམངོོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་ཞིིང་མཐུ་

སྟོོབས་ནུས་དཔུང་འབར་བའི་ིཡུལ་ལྷ་གཞི་ིབདག་དག་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་གདོོང་གྲོོགས་

བྱེེད་པར་བསྐུལ་བ་ཞིིག་ལས་བྱུང་བར་མངོོན་པས། བསང་ཕུད་པ་འདི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྐྱེེས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་གྱུར་བ་མིིན་ནམ་སྙམ། དེ་ེམིིན་བསང་མཆོོད་

གང་དུའང་བུད་མེདེ་ཀྱིསི་བསང་ཕུད་མི་ིཆོགོ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཞིགི་བདག་གིསི་ཟུར་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཙམ་ཡང་མཐོངོ་མ་མྱོངོ༌། བསང་ཕུད་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ནི་ིདགྲ་ཇག་སོགོས་གཙོ་ོབོ་ོ

སྐྱེེས་བུའིི་ལས་ལྟ་བུར་གྱུར་བའིི་དྲག་སྤྱོོད་ཁོ་ོནའིི་ཆེེད་ཀྱང་མ་ཡིིན་པར་ནང་ཞིི་བ་

དང་འགལ་རྐྱེེན་ཉུང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུའང་འདོོད་གསོོལ་བྱེེད་ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན་པས། 

བུད་མེེད་ཀྱིིས་བསང་ཕུད་རུང་བ་དེེ་ཡང་བཤད་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་

འདིིར་གསལ་བོོར་ངེེས་དགོོས་པ་ཞིིག་ནི་ིས་ཁུལ་ལ་ལ་ནས་བུད་མེེད་ཚོོས་བསང་

ཕུད་པ་དང་ས་ཁུལ་ལ་ལ་ནས་བུད་མེེད་ཚོོས་བསང་མིི་ཕུད་པ（བསང་ཕུད་མ་

ཆོོག་པ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ན་མི་ིའགྲིིག་པར་སྙམ）ནི་ིཕོ་ོམོོའི་ིཁེ་ེདབང་མཉམ་མིིན་དང་

ཆོོས་ལུགས་རིིག་གནས་ལ་འབྲེེལ་བ་མེེད་པར་ཡུལ་གྱིི་སྲོོལ་ལུགས་ཙམ་རེེད། 

དཔེེར་ན། ས་ཁུལ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ནས་སྐྱེེས་པས་ཐག་མི་ིའཐག་ཀྱང་དེེས་སྐྱེེས་པ་ལ་འདྲ་

མཉམ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་མེེད་པ་མི་ིམཚོོན་པ་དང་སྐྱེེས་པ་དམག་ལ་འགྲོ་ོསྲོོལ་དེེས་ཁོོའི་ིཚེ་ེ

སྲོོག་ཡུན་གནས་ཀྱི་ིརང་དབང་བུད་མེེད་ཚོོས་མེེད་པར་བྱས་ཞེེས་བརྗོོད་མི་ིའོོས་པ་

ལྟ་བུ་རེདེ་སྙམ། མཆོོད་བཤམས་བྱེདེ་པ་ནི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཞིགི་སྟེ་ེགཙོ་ོ

བོ་ོམངོནོ་མཐོ་ོངེསེ་ལེགེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རུ་དམིིགས་ནས་འབུལ་གྱིིན་ཡོདོ། མཆོདོ་པའི་ིསྐད་

དོོད་པུ་ཛ་ཞེེས་པ་མཉེེས་པ་འཇུག་པས། མཆོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་

ཐུགས་དགྱེསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེཚོགོས་གསོགོ་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཐབས་ཤིགི་རེདེ། དེའེི་ིཕྱིརི་

མཆོོད་བཤམས་བྱེེད་པའིི་ལས་སྒྲུབ་པ་བོོར་མདོ་ོརྒྱུད་གང་དུའང་ཕོ་ོམོོའི་ིཁྱད་པར་

གཏན་ནས་གསུངས་མེེད། འོནོ་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ིཚེ།ེ བུད་

མེེད་ཡིིན་ནའང་ཆོོགསྐྱེེས་པ་ཡིིན་ནའང་ཆོོགདབང་མ་ཐོོབ་པའམ་ཞིིང་བཅུ་ཚང་བའི་ི

ལས་སྒྲིིབ་མཐུག་པོ་ོཅན་སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་གཡོོག་མི་ིབྱེེད་པ་དང་གཏོོར་མ་བཅའ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

བཟོ་ོམི་ིབྱེེད། རྒྱུའི་ིགཡོ་ོཞེེས་མཆོོད་པའི་ིརྒྱུ་དེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིསྐབས། རབ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་

ལོགོ་འཚོ་ོལྔའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབས་པ་དང༌། ཁྱིིམ་པ་ཡིནི་ན་དམར་ཁེ་ེདང༌། བྲེ་ེལོགོ་སྲང་

ལོོག་གིིས་བསྒྲུབས་པའིི་རྒྱུ་རྫས་ཀྱིིས་མཆོོད་བཤམས་བྱེེད་མིི་ཆོོག་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་

ཀྱང་དེ་ེནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་དང་དོནོ་ཐ་དད་རེདེ། 

ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

སྟག་ལྷ་ཚེེ་བརྟན་ལགས། 

དིྲི་བ། དེེང་སང་མིིང་དུ་གྲགས་པའིི་ལྷ་བཟོོ་བའམ་སྤྱིིར་བཏང་གིི་རིི་མོོ་བ་

སོོགས་གང་ཡིིན་རུང་བོོད་མོ་ོཧ་ཅང་ཉུང་བ་ལྟར། རང་ཅག་ཚོོའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་དུ་བུད་

མེདེ་ཚོསོ་ལྷ་བཞེངེས་མི་ིཆོགོ་པའི་ིབཤད་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་ཡིིན་ནམ། 

ལན། སྤྱིརི་རང་རེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྟེངེ་རི་ིམོ་ོབ་ཉུང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་མི་ིའདུག་སྟེ་ེདུས་

རབས་རེ་ེརེེའི་ིམི་ིའབོོར་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་ལས་སྡུར་ཚད་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱས་ཚེ་ེ

ཅུང་ལུགས་མཐུན་གྱིི་རྣམ་པར་གནས་ཡོོད་པ་རྟོོགས་ཐུབ། དུས་རབས་རེེ་རེེར་

བཞེེངས་གྲུབ་པའི་ིདགོོན་སྡེེའི་ིའཛུགས་བསྐྲུན་དང་གྲོོང་བའི་ིསྡོོད་ཤག་གི་ིརྒྱན་སྤྲས། 

མི་ིཚང་རེ་ེརེེས་མི་ིམོ་ོགཙོ་ོབྱས་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ིཚད་སོོགས་ཧ་ཅང་

འོོས་འཚམས་དང་མཁོ་ོསྤྲོོད་གདང་ངེེས་པ་ཡོོད་འདུགདཔེེར་ན་མི་ིཞིིག་འདས་གྲོོངས་

ཕྱིིན་ཚེ་ེཧ་ཅང་ཁ་ཐོོར་དུ་གནས་པའི་ིའབྲོོག་རུ་ཞིིག་མིིན་ཚེ་ེདེེའི་ིསྐྱེེས་ཐང་དུས་ལྟར་

དུ་བསླུ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། དེེང་གི་ིཆ་ལའང་རི་ིམོ་ོའབྲི་ིབའི་ིཆེེད་ལས་མཁས་

པ་ཉུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེརི་ིམོོའི་ིརིིགས་དང་རྣམ་གྲངས་རི་ིམོ་ོབའི་ིདཔུང་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཁག་སོོགས་འདས་པའིི་དུས་རབས་དག་དང་སྡུར་ན་གང་ལ་གང་འཚམས་འཕེེལ་

རྒྱས་ཕྱིནི་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེརིགི་གནས་གསར་བརྗེའེི་ིརྗེསེ་སུ་བསྐྱར་གསོ་ོབྱས་པའི་ིདགོནོ་

པ་ཁག་གིི་མཛེེས་རྩལ་ལས་གྲྭ་དང་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་རིི་མོོ་གསར་རྩོོམ་སྣ་ཚོོགས། 

དཔེེར་ན་འཛམ་གླིིང་ཐང་ག་རིིང་ཤོོས་དང་བྲིིས་ལུགས་སྣ་འཛོོམས་ཅན་གྱི་ིཀྲུང་གོོའི་ི

བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེནེ་མོ་ོདང༌། ཐང་ག་ཆིགི་སྟོངོ་ལྷག་

གིིས་གྲུབ་ཅིིང་ཀརྨ་སྒར་བྲིིས་ལུགས་སུ་བཞེེངས་པའི་ིའཛམ་གླིིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའི་ི

སྒྲུང་ཐང༌། ཡུན་ནན་ཞིིང་ཆེེན་གྱི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡུལ་སྲོོལ་རིིག་གནས་མཚོོན་པའི་ིཞལ་ཐང་

ཆེེན་མོ་ོསོོགས་མང་བོ་ོཞིིག་ཐོོན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། དེེང་རབས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའི་ི

སློོབ་གླིིང་ཐང་ག་དང་སྤྱི་ིམཚན་རིིང་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་སོོགས་ལས་ཀྱང་རྟོོགས་ནུས་

ལ། བོོད་འགྱུར་སྣུམ་ཚོོན་རི་ིམོ་ོདང་རྒྱན་སྤྲོོས་རི་ིམོ།ོ རྒྱ་སྲོོལ་རི་ིམོ་ོསོོགས་ཀྱང་མེེད་

པ་ནས་ཡོོད་པ་དང་ཡོོད་པ་ནས་དར་རྒྱས་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཕྱིིན་ཡོོད། 

གཞན་ད་དུང་འབུར་བརྐོོས་ལུག་གསུམ་དང་ཇུས་འགོོད་སྒྱུ་རྩལ། ལྷག་པར་དུ་

མཛེེས་རྩལ་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་མངོོན་གསལ་དོོད་

པོ་ོཕྱིནི་ཡོདོ་པར་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡང་བོདོ་ལ་བུད་མེདེ་རི་ིམོ་ོབ་ཉུང་བ་ནི་ིདོནོ་དངོསོ་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་ཅིགི་རེདེ། སྤྱིརི་སྣང་ཚུལ་འདི་ིནི་ིབོདོ་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་གླིངི་སྟེངེ་མཛེསེ་

རྩལ་དར་སྔ་བའི་ིམི་ིརིིགས་མང་བོ་ོཞིིག་ལ་མངོནོ་སུམ་དུ་གནས་པའི་ིགནད་དོོན་ཞིགི་

ཀྱང་རེདེ། ཕྲན་གྱི་ིམཐོངོ་སྣང་ལ་དེ་ེནི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་འཕེལེ་འགྱུར་གྱི་ི

ལོོ་རྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོོད་ལ་ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་སློོབ་གསོོའི་ིལམ་

ལུགས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པར་སྙམ་སྟེ།ེ ད་ལྟའི་ིཆ་ལ་འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་དུ་རི་ིམོོའི་ིརྣམ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

གྲངས་ཧ་ཅང་མང་ཡང་དེ་ེདག་ལས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲོོད་རྒྱུག་ཆེ་ེཞིིང་མི་ིརྣམས་ལ་རྒྱུས་

མངའ་ཡོོད་པ་ནི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྣུམ་ཚོོན་རི་ིམོ་ོདང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྣག་ཚུའི་ིརི་ིམོ་ོ

འཛམ་གླིིང་ཡང་རྩེེའི་ིཐང་ག་སྒྱུ་རྩལ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིིང༌། རི་ིམོ་ོརིིགས་འདི་ིདག་གི་ི

ཐད་ནས་བལྟས་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ིནང་གི་ིམཛེེས་རྩལ་ལོ་ོརྒྱུས་སྐོོར་གྱི་ིདེེབ་ཐེེར་གང་

དུའང་བུད་མེདེ་རི་ིམོ་ོབ་རེ་ེཟུང་ཙམ་ལས་མི་ིའདུག་ཅིངི༌། ནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

ཏུ་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ིརིིག་རྩལ་བསྐྱར་དར་ཡར་སྔོོན་དུ་བུད་མེེད་རི་ིམོ་ོབ་རེ་ེ

གཉིིས་ལས་མེེད་པ་དང་རི་ིམོ་ོའབྲི་ིབ་ནི་ིཕོ་ོརྣམས་ཁོ་ོནར་དབང་བའི་ིལས་རིིགས་ལྟ་

བུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་འདུགཐ་ན་སྒྱུ་རྩལ་དཔྱད་བརྗོོད་པ་ཚོོས་ཀྱང་བུད་མེེད་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་

བྱེེད་པོོས་བཞེེངས་པའི་ིམི་ིཡུལ་ན་ཆེེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོོས་

ཤིིག་ཡིིན་པར་འདོོད་ལ། བུད་མེེད་རྣམས་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་བྱའི་ིབརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོོར་

གྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ེལ་ཐུག་ཡོོད། དཔེེར་ན་ཏཱ་ཧྥོོན་ཆིིས་བྲིིས་པའི་ིརྟག་བརྟན་

གྱི་ིའཛུམ་མདངས་དུ་འབོོད་པའི་ིམོོན་ན་ལེ་ེསྲ་དང་ལཱ་ཐོོར་གྱིིས་བྲིིས་པའི་ིབློོན་ཆེེན་

ཕང་པོ་ོཏོོའི་ིལྕམ་སྐུ་ཞབས། ཨན་གིིར་གྱིིས་བྲིིས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ནང་གི་ིསྲས་མོ་ོདང་ཆུ་

མིིགལ་ཧྥིིར་གྱིིས་བྲིིས་པའི་ིཡུན་ཆེེན་མ་རེ་ེཡཱ། པོ་ོལན་གྱིིས་བྲིིས་པའི་ིསོ་ོསོོའི་ིལྕམ་

དང་སྲས་མོོ། ཏེེ་ལ་ཁེེ་རོོ་བས་བྲིིས་པའིི་རང་དབང་གིིས་མིི་དམངས་ལ་ལམ་སྟོོན་

མཛད། མ་རུས་ཁ་ས་ཡིིས་བྲིིས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་སྡུམ་རྭའི་ིནང་གི་ིགཞོོན་ནུ་མ་སོོགས་

འཛམ་གླིིང་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོོད་པའི་ིབརྩམས་ཆོོས་བགྲང་ལས་འདས་པ་དེ་ེདག་ནི་ི

བུད་མེེད་ཀྱི་ིམཛེེས་པ་དམིིགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ེབརྩམས་པ་ཤ་སྟག་རེེད། རྒྱ་རིིགས་ལ་

མཚོོན་ན་རི་ིམོ་ོསྲོོལ་འབྱེེད་མཁན་ནི་ིམིིང་ལ་ལེེའིི(嫘)ཞེེས་པའི་ིབུད་མེེད་ཞིིག་ཡིིན་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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པར་བཤད་འདུག་ཀྱང༌། སྤྱི་ིཚོོགས་ཧྲིིལ་བོ་ོཕོ་ོམཆོོག་མོ་ོདམན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཙན་

པོོས་དམ་དུ་བཅིིང་བས་གནའ་རབས་མཛེེས་རྩལ་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་མིིང་འདྲེེན་དུ་ཡོོད་

པའི་ིབུད་མེེད་རི་ིམོ་ོབ་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་རུས་ཝུའུ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོ

ཞིིག་གི་ིབཙུན་མོ་ོཙམ་ལས་མེེད་ལ། ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྗེེས་ནས་རིིམ་གྱིིས་འགའ་

རེ་ེབྱུང་འགོ་ོབརྩམས་ཤིིང་ལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་ཀུན་གྱིིས་ཁས་ལེེན་པའི་ིརི་ིམོ་ོབ་གྲགས་ཅན་

ནིི་ཧ་ལམ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། དེེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ལམ་

ལུགས་དང་རིགི་གནས་འདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་ལན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རི་ིམོའོི་ིགཞུང་ལུགས་དང་ལོ་ོ

རྒྱུས་དག་དུ་བུད་མེེད་རི་ིམོ་ོབས་བྲིིས་པའི་ིརི་ིམོ་ོལ་གླེེང་རིིན་མེེད་པ་དང་ཐ་ན་རི་ིམོོའི་ི

སྲོོལ་འབྱེེད་བུད་མེེད་ཡིིན་པས་མིི་འདོོད་པའིི་ཉམས་འགྱུར་ཀྱང་བསྟན་འདུག་སྟེེ། 

དུས་རབས༡༦པའི་ིནང་སྐད་གྲགས་ཆོོད་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་བ་གྲགས་ཅན་ཧྲིིན་ཅིིང་གྱིིས་

བརྩམས་པའི་ིརི་ིམོའོི་ིགཞུང་ལུགས 《  画尘 》   ཞེསེ་པའི་ིནང་ལྷ་ཡི་ིརྩལ་མཆོགོ་རི་ི

མོའོི་ིསྲོལོ། །འབྱེདེ་མཁན་བུད་མེདེ་ཡིནི་པ་སྐྱོ།ོ །ཞེསེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཡང་ཐོནོ་

འདུག་གོ།ོ བོོད་ཀྱི་ིམཛེེས་རྩལ་གྱི་ིཆ་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་བྲིིས་འབུར་གཉིིས་ལ་མཁས་

པའི་ིབུད་མེེད་ཧ་ཅང་ཉུང་ཞིིང༌། སྒྱུ་རྩལ་བ་གྲགས་ཅན་ལ་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ི

ནང་དབུས་ཕྱོགོས་སུ་འཁྲུངས་ཤིངི་མདོ་ོསྨད་ཡུལ་དུ་མཛད་འཕྲིནི་བསྐྱངས་པའི་ིགུང་

རི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སྐུ་ཕྲེེང་གཉིིས་པ་སྟེ།ེ ཁོོང་ནི་ིབྲིིས་འབུར་གཉིིས་ལ་མཁས་པ་མ་ཟད་

ལྷག་པར་དུ་ལུགས་རྒྱག་པའིི་བཟོོ་རྩལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་ཤིིང༌། སྐུ་

འབུམ་བྱམས་པ་གླིིང་གི་ིཀུན་གསལ་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་བརྙན་

སྐུ་རྒྱུ་ལི་ིམ་ལས་གྲུབ་པ་སོོགས་ནི་ིཁོོང་གི་ིབརྩམས་ཆོོས་ཡིིན་པར་གྲགས། དེ་ེནས་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

རིི་མོོ་འབྲིི་བ་དང་འཚེེམ་གྲུབ་ཀྱིི་ལག་རྩལ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ནིི་ཅོོ་ནེེ་ས་སྐྱོོང་དཔོོན་

རབས་བཅུ་བའི་ིབཙུན་མོ་ོབློ་ོབཟང་འཚོ་ོཞུ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཁོོང་གིིས་འཚེེམ་གྲུབ་གནང་

པའི་ིགནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་སྒྲོོལ་མ་ཉེེར་གཅིིགརྒྱལ་བ་པཎ་ཆེེན་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ི

མཛད་རྣམ་སོོགས་གཙང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོ་ོདང་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ོཐེ་ེབོོའི་ིགསེེར་ཐང་

དགོོན་པ་བཅས་སུ་བཞུགས་ཡོོད་པར་གྲགས། ཁོ་ོབོོར་ཐོོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་ིདབང་གིིས་

མཐོོང་ཡུལ་དུ་མི་ིགྱུར་བའི་ིསྐྱོོན་ཡོོད་ངེེས་མོོད། ད་སྔ་བཞུགས་པའི་ིརི་ིམོ་ོལོ་ོརྒྱུས་

སྐོོར་གྱིི་དཔེེ་དེེབ་རྣམས་སུ་རང་ཅག་མཛེེས་རྩལ་ལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་མིིང་དུ་གྲགས་པའིི་

བུད་མེདེ་སྒྱུ་རྩལ་བ་ཁོངོ་གཉིསི་ལྟ་བུ་རེ་ེཟུང་མ་གཏོགོས་བྱོནོ་མྱོངོ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 

རི་ིམོོའི་ིཐ་སྙད་བྱུང་ལུགས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དེ་ེརུའང་རི་ིམོ་ོའབྲི་ིབ་བོ་ོལུག་རྫི་ིཨ་དཀར་

དང་འབྲི་ིབྱ་རིའིི་ིསྒང་གི་ིསྨུག་རྒྱུ་ལས་ཤར་བའི་ིམཛེསེ་སྡུག་གི་ིན་ཆུང་མ་ཡིནི་པ་དེསེ་

ཀྱང་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གསལ་བོོར་བསྟན་འདུགའོོན་ཀྱང་བཟོ་ོརིིག་པའི་ིབསྟན་

བཅོོས་སོོགས་སུ་བུད་མེེད་རྣམས་རི་ིམོ་ོའབྲི་ིབཞེེངས་མི་ིརུང་བ་དང་དེེའི་ིཐད་ནས་ཕོ་ོ

མོ་ོགཉིིས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོོད་པ་སོོགས་ཅི་ིཡང་མ་མཐོོང་སྟེ།ེ བཟོ་ོརིིག་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་མདོ་ོརྒྱུད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་དུ་རི་ིམོ་ོབའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་འདི་ིསྐད་དུ། 

ཐོོས་མང་བརྩོོན་ཞིིང་དམ་ཚིིག་སྡོོམ་གནས་ཤིིང༌། །མཆོོད་དང་སྦྱིིན་མོོས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་ལྡན་པ། །བློ་ོལྡན་བཟོ་ོཡི་ིགནས་ལ་མཁས་ཤིིང་དུལ། །རང་དབང་ཡོོད་ཅིིང་

བཀུར་འོསོ་པ། །སྔགས་རིགིས་ལས་ཀུན་ཤེསེ་ཤིངི་འགྲོགོས་ན་བདེ།ེ །རྒན་མིནི་ནད་

ཀྱིིས་གདུངས་མིིན་མ་ནིིང་མིིན། །ལུས་བཟང་གཞན་གྱིི་དགེེ་བའིི་གྲོོགས་བྱེེད་

པ། །དངོོས་གྲུབ་འདོོད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱེེད། །མཁས་པའི་ིརྗེེས་འཇུག་རང་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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བཟོ་ོསྤངས་པས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ་པས་སོ།ོ །

དྷཱིཿཿ�ཕུ་དགོོན་པའིི་མཁན་པོོ་དྷཱིཿཿ�ཕུ་དཔལ་ལྡན་ལགས། 

དིྲི་བ། དགོོན་པ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། བཙུན་པ་རྣམས་དབྱར་བཞུགས་གནང་

ཡོོད་པའི་ིསྐབས་སོོགས་མཚམས་རེེར་སྐྱེེས་མ་ཚོ་ོདགོོན་པའི་ིལྕགས་རྭའི་ིནང་དུའང་

འགྲོ་ོམི་ིཆོགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི། 

ལན། སྤྱིརི་དགོནོ་པ་ནི་ིདགེ་ེཚུལ་སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་

གཙོ་ོབོོར་གྱུར་བའི་ིནང་ཆོོས་ལ་འཆད་ཉན་དང་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱེེད་སའི་ིགནས་ཡིིན་ལ། 

དེ་ེཡང་དགེ་ེསློོང་གི་ིབསྲུང་བྱར་ཁྲིིམས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང༌། དགེ་ེཚུལ་

གྱི་ིབསྲུང་བྱར་བླང་འདས་སོ་ོདྲུག་སོགོས་ཡོདོ། དགེ་ེཚུལ་སློངོ་རབ་ཅིགི་ཡིནི་དུས་དེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིིན་སྲུང་གིི་ཡོོད་ལ། དེེ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་མིི་ནུས་ཀྱང་སྲོོག་

གཅོོད་པ་དང༌། མ་བྱིིན་ལེེན། མི་ིཚངས་སྤྱོོད། མི་ིཆོོས་བླ་མའི་ིརྫུན་ཏེ་ེརྩ་བ་བཞི་ིདང་

ཆང་རྣམས་དགེ་ེཚུལ་སློངོ་སུ་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་ངེསེ་པར་བསྲུང་དགོསོ་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེ

རྩ་བ་བཞི་ིལས་གཅིིག་བསྲུང་མ་ནུས་ཚེ་ེསྡོོམ་པ་བཏང་བའམ་ཤོོར་སོོང་བ་ཡིིན་པས་

དགེ་ེཚུལ་སློངོ་མ་ཡིནི་པར་གྱུར་པ་ཡིནི། དེསེ་ན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིབསྲུང་བྱའི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོརྩ་བཞི་ིཆང་དང་ལྔ་བོ་ོཡིིན་དུས། དགོོན་པ་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་དེ་ེརྣམས་མི་ིའབྱུང་

བའི་ིཐབས་ལ་བརྩོོན་གྱིིན་ཡོོད་དེེ། དགོོན་པའི་ིབཅའ་ཡིིག་དག་ལས། དགེ་ེའདུན་པ་

ཚོོས་རང་གིིས་སྲོོག་གཅོོད་པ་ལྟ་ཅི་ིདགོོན་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུའང་གཞན་སུ་ལའང་འཐབ་

འཛིིང་དང་སྲོོག་གཅོོད་དུ་མི་ིའཇུག་པ་དང༌། མ་བྱིིན་ལེེན་པའང་རང་གིིས་ལེེན་པ་ལྟ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཅི་ིདགོནོ་པའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དུ་གཞན་སུ་ལའང་རྐུ་འཕྲོགོ་བྱེདེ་དུ་མི་ིའཇུག་པ་དང༌། གཞན་

གྱི་ིབོརོ་བ་རྙེདེ་ཚེའེང་བདག་པོ་ོརྩད་བཅད་ནས་དངོསོ་པོ་ོཕྱིརི་སྤྲོདོ་པ་དང༌། མི་ིཚངས་

སྤྱོདོ་ཀྱང་རང་གིསི་ལྟ་ཅི་ིདེའེི་ིརྒྱུ་བུད་མེདེ་རྣམས་དགོནོ་ནང་དུ་ཞག་སྡོདོ་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་

ཅིངི༌། ཉིནི་མོའོང་དགོནོ་ནང་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་བྱུང་ཚེ་ེདགེ་ེབསྐོསོ་ལ་གནང་བ་ཞུ་དགོསོ་

པ་དང༌། མི་ིཆོོས་བླ་མའི་ིརྫུན་བཤད་པ་ལྟ་ཅི་ིཐ་ན་རྫུན་ཕྲ་མོོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ིམགོ་ོ

བསྐོོར་མི་ིཆོོག་པ་དང༌། ཆང་རག་རང་གིིས་འཐུང་བ་ལྟ་ཅི་ིགཞན་ལ་ཆང་སྟེརེ་བའམ། 

ཉོ་ོཚོོང་བྱེེད་པ། གཞན་གྱིིས་ཀྱང་དགོོན་ནང་དུ་འཁྱེེར་མི་ིརུང་བ་སོོགས་ཁྲིིམས་སུ་

བཅས་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ནའང་ཁྲིིམས་སུ་བཅས་ཚད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལག་ལེེན་ལ་

ཐེབེས་པ་དཀོནོ་མོདོ། དགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་དབྱར་ལ་བཞུགས་དུས་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་ི

འདྲ་བར་འདུལ་ཁྲིམིས་ལ་དོ་ོདམ་དང་དགེ་ེབ་ལ་ལྷག་ཏུ་བརྩོནོ་པར་བྱེདེ་དེ།ེ དཔེེར་ན། 

རྒྱུན་པར་ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཁ་ཟས་བཞེེས་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་དབྱར་གྱི་ིནང་དེ་ེམི་ིབཞེེས་པ་

ལྟ་བུ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆུ་ཚག་འཆང་བ་དང༌། གུང་ཚིིགས་དུས་བྱིིན་ལེེན་བྱས་ཏེ་ེ

བཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རྒྱུན་དུ་དགོོན་པའི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་ནའང་དབྱར་གྱི་ི

ནང་གང་འདོོད་དུ་འགྲོ་ོམི་ིཆོོག་ཅིིང༌། གལ་ཏེ་ེཐབས་མེེད་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་བྱུང་ན་དུས་

ངེེས་ཅན་ཞིིག་ལ་དབྱར་བྱིིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་ེའགྲོ་ོདགོོས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་

ནམ་རྒྱུན་དང་མི་ིའདྲ་བར་དབྱར་གྱི་ིནང་བུད་མེེད་རྣམས་དགོོན་ནང་དུ་འོོང་མི་ིཆོོག་

པ་ལྟ་བུ་མང་ངོ།ོ །དེསེ་ན་བུད་མེདེ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ིནང་དགོནོ་ནང་དུ་འགྲོ་ོམི་ིཆོགོ་པ་

དང༌། སྐབས་རེེར་ཆོོས་གཞུང་ལས་བུད་མེེད་ལ་སྨད་པ་ལྟ་བུའང་ཡོོད་པ་ནིི། གྲྭ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པར་ཉེེས་སྐྱོོན་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ་དགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ེཡོོད་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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པ་ལས། དོོན་དམ་པར་བུད་མེེད་ཚོོར་སྨད་པ་ག་ལ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་ཡིིན་ན་

བཙུན་མའི་ིདགོོན་པའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་འགྲོ་ོམི་ིཆོོག་པས་སྐྱེེས་པ་ཚོོར་སྨད་པ་

འགྱུར་ལ། ད་དུང་མདོ་ོལས་ཀྱང་ཆེེས་ཆེེར་ཟབ་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

བུད་མེེད་ལ་ཧ་ཅང་གུས་པ་དགོོས་ཤིིང་དེ་ེལ་སྨད་ན་སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིལྟུང་བ་ཆེེན་

པོོར་གསུངས་ཡོོད། དེེས་ན། ཇིི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནིི་སྟེེར་བ་

ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་སེེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ིཙམ་བཟོདོ་པའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་

པ་ལྟར་སྨན་པས་ཚ་ནད་ཅན་ལ་དྲོོད་སྐྱེེད་པའི་ིརྫས་ལ་སྨད་ནས་བསིིལ་སྨན་སྟེེར་བ་

དང༌། གྲང་ནད་ཅན་ལ་དེ་ེལས་བཟློོག་པ་ལྟར་རམ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེེས་

པའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྲིིམས་དང༌། བུད་མེེད་ལ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའིི་ཁྲིིམས་སོ་ོསོོར་ཡོོད་པ་དེེ་རང་རང་གིིས་སྤྱོོད་དགོོས་ཀྱིི་དེེ་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་མིི་

རུང་བ་ལྟར། འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ེཞིངི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིངི་གཟིགིས་པའི་ི

འོ་ོསྐོརོ་གྱིི༧སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་ནི་ིགདུལ་བྱ་སོ་ོསོོའི་ིཁམས་དང་མོོས་པ་ལྟར། 

གང་ལ་གང་ཕན་གྱིིས་ཆོོས་དང་ཁྲིིམས་སུ་བཅས་པ་རྣམས་སྐབས་སོ་ོསོ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེ

ལེེགས་པར་ཤེེས་དགོོས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་སོོགས་སུ་བུད་མེེད་རྣམས་

ཀྱིིས་བསང་གཏོོང་བའི་ིསྲོོལ་ཡོོད་ལ། ཨ་མདོོའི་ིས་ཆར་འགར་བུད་མེེད་ཀྱིིས་བསང་

གཏོོང་བའིི་སྲོོལ་མེེད་པས་བུད་མེེད་རྣམས་དགོོན་པའིི་མགོོན་ཁང་དང་རྒྱལ་ཁང་

སོོགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྲོོལ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གྲལ་མགོོར་སྐྱེེས་པ་དང་གྲལ་མཇུག་ཏུ་

བུད་མེེད་འདུག་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་མང་ཡང༌། དེ་ེནི་ིབོོད་རང་གིིས་ལུགས་སྲོོལ་ཡིིན་པ་

ལས་ནང་ཆོསོ་ཀྱིསི་བཀོདོ་བསྒྲིགིས་བྱས་པ་ཞིགི་མིནི་ནོ།ོ །
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བོདོ་མོའོི་ིསྙིིང་སྟོབོས། 

དབྱར་གསུམ་ཙད་ཆེནེ་ཁྲོདོ་ཨ་མའི་ིམར་ཕྱུར་སྣོདོ་ལ་བསགས་པའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་

དང༌། དཔྱིདི་གསུམ་ཁ་ཆར་ཁྲོོད་ཨ་མའི་ིབལ་གསེེད་སྐུད་འཁེལེ་གྱི་ིསྡུག་རུས། སྟོནོ་

གསུམ་བད་རླུང་ཁྲོོད་ཨ་མའི་ིཀོ་ོམཉེེད་འཁེེལ་འཐག་པའི་ིསྙིིང་རུས། དགུན་གསུམ་

བུར་ཡུག་ཁྲོོད་ཨ་མའི་ིཨོོང་ཁུར་ཆུ་ལེེན་དང་བཟའ་བཏུང་གོོན་ཆས་ཀྱི་ིཞིིབ་ཚགས་

བཀོོད་སྒྲིིག་སོོགས་འཁོོར་བའི་ིདཀའ་སྡུག་ལོ་ོཟླར་བརྐོོས་པའི་ིགཞིིས་ཁྱིིམ་ལ་དྲོོད་

ཀྱིསི་གཏམས་པས། འདིིར་འབྲི་ིབཟའ་ཐོདོ་དཀར་གྱི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཀྱིསི་ང་ཚོོར་སྤོབོས་

པའི་ིངར་ཤུགས་ཀྱི་ིལམ་ཆེནེ་ཞིིག་གཏོངོ་ནས་ཡོངོ༌། 

ཞེསེ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོའོི་ིཟླ་བདུན་པའི་ིཚེསེ་གཅིགི་ཉིནི་ཟི་ིལིངི་ནས། 
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རོྩོམ་པ་བོོ་ཧོོར་མོོ་ལགས། 

དིྲི་བ། འཇམ་དབྱངས་སྐྱིིད་ཀྱི་ིཟ་མ་མོོའི་ིསྐྱིིད་སྡུག་གངས་མ་ཆར་ཞེེས་པར། 

ཟས་ཞིིམ་པོ་ོཟ་མཁན་སྐྱེསེ་པ་ཕོ་ོདང༌། ལས་སྡུག་པོ་ོལས་མཁན་ཟ་མ་མོ་ོཞེསེ་བཀོདོ་

འདུགདོནོ་དངོསོ་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིསྣང་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ནམ། 

ལན། ཕོ་ོམཆོགོ་མོ་ོདམན་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་འཚོ་ོབཞིནི་པའི་ིམི་ིཞིགི་ལ་

མཚོནོ་ན། ཟ་མ་མོའོི་ིསྐྱིདི་སྡུག་གངས་མ་ཆར་དུ་འཁོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་གྱི་ིཟས་ཞིམི་པོ་ོཟ་

མཁན་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོདང༌། ལས་སྡུག་པོ་ོལས་མཁན་ཟ་མ་མོ་ོཞེེས་པ་འདིིའི་ིསྣང་ཚུལ་

རྒྱུན་གཏན་ཞིགི་ཡིནི་ངེསེ། ངའི་ིཕ་ཡུལ་འབྲོགོ་ཁུལ་དུ་ཆ་མཚོནོ་ན་ཡང་ཕོ་ོམཆོགོ་མོ་ོ

དམན་གྱི་ིལྟ་བ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་ལ། སྐྱེསེ་པ་ནི་ིགང་དགའ་གང་སྐྱིདི་དང་གང་ཞིམི་

གང་བཟང་ལ་རོལོ་མཁན་ཞིགི་དང་བུད་མེདེ་ནི་ིཁྱོ་ོཀ་དང་ཕྲུ་གུའི་ིགཡོགོ་མོ་ོལྟ་བུ་དང་

ཁྱིམི་ལས་ཀྱི་ིཟང་ཟིངི་ལས་ཀ་ཀུན་ལ་གཞོོལ་མཁན། ཟ་མ་ཐབས་ཆག་དང༌། འཚོ་ོབ་

ངན་ངོོན། ནང་སེེམས་དམའ་ས་ནས་དམའ་ས་རུ་གནས་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་རེེད། ལྟ་

ཚུལ་དེེས། བུད་མེེད་ཚོོའི་ིརིིན་ཐང་ཕུག་ནས་ཕུག་ཏུ་སྦས་ཡོོད་ལ་མི་ིརིིགས་ཤིིག་གི་ི

ཡར་རྒྱས་དང༌། ཤེེས་དཔལ་ལ་ཡང་འགོོག་རྐྱེེན་བཟོོས་དང་བཟོ་ོམུས་རེེད། དགའ་

འོོས་པ་ཞིིག་ལ་ད་ལྟའི་ིདུས་སྐབས་འདིིར། ཕོ་ོམཆོོག་ཕོ་ོདམན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྨང་རྡོ་ོལ་

གཡོ་ོའགུལ་བཏང་དང་གཏོངོ་མུས་ཡིནི་པ་དེ་ེརེདེ། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཀན་སུའུ་མིི་རིིགས་དགེེ་འོོས་སློོབ་གིླིང་གིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

སོྒོམ་པ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། 

དིྲི་བ། བོོད་མོ་ོཤེེས་ལྡན་པ་ཞིིག་གིིས་ངེེས་པར་བསྒྲུབ་དགོོས་པའི་ིབྱ་བ་གང་

དག་ཡོདོ། 

ལན། བོོད་མོ་ོཤེེས་ལྡན་པ་ཚོོས་རབ་ཡིིན་ན་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དཔལ་

འབྱོོར་ཡར་རྒྱས་གོོང་འཕེེལ་དུ་གཏོོང་བའི་ིལམ་སྣ་ཁྲིིད་དེ་ེལེ་ེལོོའི་ིགཉིིད་དུ་ཡུར་བའི་ི

སྐྱེེས་པ་ཚོོར་སྐུལ་ལྕག་གཏོོང་རྒྱུ་དང༌། རིིག་གནས་གསར་རྙིིང་ལ་རང་ནུས་ཅིི་

ལྕོོགས་ཀྱིིས་སློོབ་སྦྱོོང་དང་ཞིིབ་འཇུག་ཉམས་ལེེན་བཅས་བྱེེད་པ་དང༌། ལྷག་པར་དུ་

མི་ིརིགིས་རང་གི་ིབླ་སྲོགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིཕུལ་བྱུང་སྲོལོ་རྒྱུན་རིགི་གནས་མི་ིཉམས་

སྲུང་འཛིིན་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིསྲུང་མ་བཙན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ནི་ིསྐྱེེས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ནང་དུ་ཐེ་ེབའི་ིབོོད་མི་ིསྤྱི་ིབོ་ོགནམ་བསྟན་ཡོོངས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་གི་ིརེ་ེའདུན་ཡིིན་ངེེས་

ཤིངི༌། མ་མཐར་ཡང་རང་ཉིདི་ནས་འགོ་ོརྩོོམ་པ་དང༌། བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་འགོ་ོརྩོོམ་པ། 

ད་ལྟ་ནས་འགོ་ོརྩོོམ་པ་ཞེེས་ཟེེར་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར། རང་གིིས་བོོད་སྐད་ཅུང་དག་མོ་ོ

ཞིིག་བཤད་ནས་རང་གི་ིབུ་ཕྲུག་དང་རང་གི་ིནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེེལ་རང་གི་ིཁ་ར་ཁོོར་ཡུག་

གི་ིམི་ིབཅས་ལ་མིིག་དཔེ་ེཡག་པོ་ོཞིིག་སྟོོན་པ་དང༌། རང་གི་ིབུ་ཕྲུག་བོོད་མི་ིརྣམ་དག་

ཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི། བོོད་མི་ིསྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཁྱད་པར་དུ་བོོད་མོ་ོཤེེས་ལྡན་

པ་ཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན་ངེསེ་པར་བསྒྲུབ་དགོསོ་པའི་ིབྱ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ངེསེ་སྙམ་མོ།ོ །
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ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ཁྲིི་བསམ་གཏན་ལགས། 

དིྲི་བ། ཨ་མས་བུ་ཕྲུག་གི་ིའཚོ་ོབར་ཤུགས་རྐྱེནེ་ག་འདྲ་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ལན། མི་ིགཤིིས་ནི་ིབྱིིས་པ་ལོ་ོབཞི་ིལྔ་ནས་གྲུབ་ཡོོད་ཅེེས་དེེང་རབས་སེེམས་

ཁམས་རིིག་པ་ཡིིས་བཤད། བུ་ཕྲུག་ཨ་མའི་ིབྲང་ལ་འབྱར་བའི་ིདུས་ཚོོད་ཇི་ིའདྲ་རིིང་

ན་དེ་ེལྟར་སེེམས་རྒྱུད་བཟང་བ་དང༌། བུ་ཕྲུག་ལ་ཨ་མའི་ིནུ་མ་སྣུན་ཐག་ཇི་ིལྟར་རིིང་

ན་དེ་ེལྟར་རུས་པ་སྲ་མོ་ོཡིནི་ཟེརེ། ཨ་མས་བུ་ཕྲུག་ཟླ་དགུ་ཞག་བཅུར་ཁུར་བ་ལ་སྐད་

གདངས་དང་དྲན་ཤེེས་གང་ཕྱོོགས་ནས་མ་བུ་ཕན་ཚུན་ཆ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་གསལ་བོ་ོ

ཡོོད་སྐད། ཨ་མའི་ིསྐད་ཐོོས་ན་བུ་ཕྲུག་གི་ིསེེམས་དྲོ་ོཞིིང༌། ཨ་མའི་ིཞལ་མཐོོང་ན་བུ་

ཕྲུག་གི་ིཉམས་རྒྱས་པ་ཡིིན། ཨ་མའི་ིཨ་མ་ལ་ཨ་ཕྱི་ིཟེེར། ཨ་ཕྱི་ིགྲོ་ོཞ་མ་སྐྱི་ིབརླིིང་

མས་གྲི་ིགུམ་བཙན་པོརོ་ལོགོ་མཚན་གསོལོ་བ་ལོགོ་ལམ་དུ་སོངོ་ལ། མི་ིལ་རས་པའི་ི

ཨ་མས་མི་ིལ་རས་པ་བཟང་ལམ་དུ་བཅུག་པ་མིནི་ནམ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིའདྲ་བའི་ིདཔེེར་

བརྗོདོ་ད་དུང་མང་བོ་ོའདྲེནེ་རྒྱུ་ཡོདོ་ཀྱང་མཚམས་བཞག་གོ།ོ 

ཀན་སུའུ་ནང་བསྟན་སློོབ་གིླིང་གིི་དགེེ་རྒན་ 

ཚེེ་རིིང་དོོན་གྲུབ་ལགས། 

དིྲི་བ། སྐྱེེས་པ་གྲུབ་འབྲས་ཅན་རེེའི་ིགཞུག་ཕྱོོགས་སུ་རླབས་ཆེེན་གྱི་ིསྐྱེེས་མ་

ཞིགི་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་དང་སྣེ་ེཁྲིདི་ཡོདོ་ངེསེ་ཞེསེ་པར་ཁྱེདེ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ལན། སྐྱེསེ་པ་གྲུབ་འབྲས་ཅན་རེའེི་ིགཞུག་ཕྱོགོས་སུ་རླབས་ཆེནེ་སྐྱེསེ་མ་ཞིགི་

གིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་སྣེེ་ཁྲིིད་དགོོས་པའིི་ངེེས་པ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མེེད་ནའང༌། མཁས་

དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱིསི། རང་གི་ིརང་དོནོ་ཡུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ་དང༌། རྒྱལ་བོའོི་ི

རྒྱལ་སྲིདི་སྤྲང་བོའོི་ིའཚོ་ོཐབས་སོགོས། །ཆེ་ེཆུང་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེདེ་ཀྱང༌། །མེདེ་

དུ་མི་ིརུང་བ་ནི་ིབུད་མེེད་ཡིིན། །ཞེེས་པ་ལྟར་དང༌། རང་རེེའི་ིམེེས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བཙུན་མོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེཡང་རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་སྡོམོ་མཛད་པ་

དང༌། གངས་ཅན་ཡི་ིགེེའི་ིབྱེེད་པོ་ོམཁས་མཆོོག་ཐོོན་མིིས་ཀྱང༌། མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེམེེད་པ་

ན། །ཕོ་ོཡིིག་བརྗོོད་པ་མེེད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་པ་ལྟར་སྤྱི་ིཚིིས་སྒེེར་ཚིིས་གང་ལའང་

ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ནི་ིའདབ་ཆགས་ཀྱི་ིགཤོོག་ཟུང་དང་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྐང་ལག་དང་འདྲ་

བར་སོོར་འབྱེདེ་ཡ་བྲལ་དུ་མེདེ་པ་རིགི་པ་མགོ་ོམཚུངས་ཡིནི། ཁྱད་པར་དུ་སྔོནོ་བྱོནོ་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་རྣམ་ལས། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིཨ་མ་མྱང་ཚ་དཀར་

རྒྱན་གྱིིས་མཚོོན་པའིི་རླབས་ཆེེན་སྐྱེེས་མའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིིས་ཉིི་ལྟར་གསལ་བའིི་

མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གངས་རིིའིི་ཕྱིི་ནང་གིི་རིིགས་མང་བོོའི་ིལོོ་

རྒྱུས་ཐོོག་བྱུང་མྱོོང་བ་བཞིིན་དང༌། རང་རེེའི་ིཁ་དཔེེར་མ་མཛངས་མས་བུ་གསོ་ོབ་

བཞིནི་ཞེསེ་པ་ལྟར། ཤ་ཚ་ཚུལ་ཤེསེ་པའི་ིཨ་མ་ཞིགི་གིསི་གཅེསེ་ཕྲུག་ལང་ཤོརོ་དུ་མི་ི

གཏོོང་བར་བསམ་སྦྱོོར་གང་ཆ་ནས་ལེེགས་ལམ་དུ་ཐེེག་པ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་གཏོོང་

ངེེས་པ་དང༌། དཔེེར་ན་དེེང་དུས་ཕ་སྐད་མི་ིཤོོད་པའི་ིཨ་མའམ་བུད་མེེད་ཅིིག་གི་ིཁྱིིམ་

དུ་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པས་ཕ་སྐད་མི་ིཤེེས་པ་དང༌། དེ་ེདང་དེ་ེབཞིིན་དད་མོོས་དང་

ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་སོོགས་ཀྱང་དེེའིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ལྡོོག་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་
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ཞིིང༌། སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་ཀྱང་ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་ཀྱི་ིཆ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་བ། སྐྱེེས་པ་

དག་གིིས་སྔ་ས་ནས་དོོར་ཚར་བའི་ིཆ་ལུགས་དེ།ེ གོོས་གོོན་པ་དང་རྒྱན་ཆའི་ིརིིགས་

བུད་མེདེ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་སྲོལོ་མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་བཟུང་བ་དང༌། ཡུལ་དུས་གང་དུ་

བུད་མེེད་དང་བཅས་པའི་ིགོོན་ལུགས་ཆ་ལུགས་འགྱུར་ཚར་བ་དེ་ེརུ་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་

ཚད་འགྱུར་ཚར་བ་ལྟར་མངོོན་ཞིིང༌། བུད་མེེད་བཀའ་དྲིིན་ཅན་རྣམས་མིིན་ན་ད་ལྟ་

ཡུལ་ཕྱོོགས་ཕལ་ཆེེ་བར་བོོད་ལྭ་ཡང་བརྙན་འཕྲིིན་དང་འོོད་སྡེེར་མ་གཏོོགས་མིི་

མཐོོང་བའིི་ཚད་ལ་སླེེབས། དེེ་བས་མ་སྲུ་ཚོོའིི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་མིི་རབས་ཕྱིི་མའིི་

བསམ་སྦྱོོར་དང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛེེས་འཛིིན་གྱི་ིལྟ་བ་ཡང་སྲུང་འཛིིན་བྱས་ཡོོད་

པ་བསྙོོན་མེེད་རེེད། སྐྱེེས་པ་ལས་འགྲུབ་ཅིིག་དང་ཁ་ལས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེེའི་ིཁྱིིམ་

དུ་སེེམས་རྩ་བསྲོ་ོབའི་ིཆུང་མ་ཞིིག་དང༌། ཡང་ན་རྟ་ཕོ་ོརྒྱང་ལ་སོོང་ཡང་ཐུར་སྣེ་ེཡུལ་

ནས་འཐེནེ་པའི་ིམ་སྲུ་ཚོའོི་ིརེ་ེསྒུག་ཡོདོ་པ་ཀུན་ལ་གསལ། 

མཚོ་ོསྔོོན་རྒྱང་བསྒྲགས་ཁང་གིི་སྙན་སོྒྲོན་པ་ 

དབྱངས་ཅན་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་འབྲེེལ་ནས་བོོད་མོ་ོན་གཞོོན་སྙན་སྒྲོོན་

པ་ཚོོར་མཛུབ་སྟོནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཤད་འདོདོ་པའི་ིསྐད་ཆ་གང་ཡོདོ། 

ལན། ངས་ང་ལ་སྙན་སྒྲོནོ་པ་ཞེསེ་སྦྱར་ན་ཚད་དང་མཐུན་མིནི་དང༌། སྙན་སྒྲོནོ་

ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིཡང་དག་པ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་ཧ་ཅང་བཤད་དཀའ། གང་ལྟར་དེེང་

སྐབས་མི་ིམང་བོོས་ང་ལ་སྙན་སྒྲོོན་པ་ཟེེར། ངའི་ིབྱ་བ་ནི་ིཨ་མདོོའི་ིབོོད་སྐད་དག་མོ་ོ
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཞིིག་བཤད་ནས་ཨ་མདོོའི་ིབོོད་སྐད་གོོ་བའིི་མིི་རྣམས་ལ་མཚོོ་སྔོོན་བོོད་སྐད་རླུང་

འཕྲིནི་བརྒྱུད་དེ་ེསྐད་ཆའི་ིཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། སྤྱིིར་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེ་ེཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་ལུགས་དང་རིིག་གནས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་

དང་ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་སོོགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་ང་ཚོོ་ལ་ཚང་མས་བོོད་མིི་

རིིགས་ཞེེས་འབོོད་ལ། ང་ཚོོས་ཀྱང་རང་ཉིིད་བོོད་ཡིིན་ཟེེར། དེ་ེབས་བོོད་སྐད་གཙང་

མ་ཞིགི་དང་བོདོ་ཡིགི་བཟང་བོ་ོཞིགི་སློབོ་རྒྱུ་ནི་ིབོདོ་པ་སུ་ལའང་བཤད་མ་དགོསོ་པའི་ི

གཏམ་ཞིིག་རེེད་མོོད། ཡིིན་ནའང་བོོད་པའི་ིཁྲོོད་ན་རང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེརེ་

བརྟེནེ་ནས་མི་ིརིགིས་རང་ཉིདི་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མིནི་སྐོརོ་ནས་དེངེ་སྐབས་སྤྱི་ིཚོགོས་

ཁྲོོད་དུ་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པ་རེེད། ལོ་ོརབས་དྲུག་ཅུ་བར་ང་རང་བོོད་ཁུལ་གྱི་ི

བྱིིས་པ་ཡོོངས་དང་འདྲ་བར་ཀ་ཁའི་ིགདངས་དབྱངས་སྙན་པའི་ིའབྲི་ིཀློོག་ཁྲོོད་ནས་

འཚར་ལོངོས་བྱུང་ཞིངི༌། སྐབས་དེརེ་དབྱངས་གསལ་སོ་ོབཞི་ིནི་ིང་དང་ངའི་ིགྲོགོས་པོ་ོ

ཚོོར་དབང་བའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་གི་ིབླ་སྲོོག་ཡིིན་པ་ངས་མ་ཤེེས། ཤེེས་མེེད་ཚོོར་མེེད་

ངང་སློོབ་ཆུང་ནས་སློོབ་འབྲིིང༌། སློོབ་འབྲིིང་ནས་རྨ་ལྷོ་ོཁུལ་མི་ིརིིགས་དགེ་ེའོོས་སློོབ་

གྲྭར་ཐོོན། སློོབ་གྲྭ་དེ་ེནས་སློོབ་མཐར་ཕྱིིན་ཁར། སྐབས་དེེའི་ིམཚོ་ོསྔོོན་བོོད་སྐད་རླུང་

འཕྲིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའགོ་ོབ་རྟ་མགྲིིན་ཚེ་ེརིིང་ལགས་ང་ཚོོའི་ིསློོབ་གྲྭར་སྙན་སྒྲོོན་པ་

བསྡུ་རུ་ཡོོང༌། ལས་དང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ཡིིན་ནའང་ཆོོགམ་གཞི་ིནས་སྙན་

སྒྲོོན་པ་ཞིིག་ལ་ཚང་དགོོས་པའིི་སྐད་ཀྱིི་ཆ་རྐྱེེན་འཛོོམས་སོོང་བ་ཡིིན་ནའང་ཐང༌། 

གང་ལྟར་སྐབས་དེེར་མཚོ་ོསྔོོན་ཞིིང་ཆེེན་ནས་བོོད་སྐད་སྙན་སྒྲོོན་པ་བསྡུ་བའི་ིཁྲོོད་ང་

དང་ངའིི་སློོབ་གྲོོགས་སྟེེ་ང་རང་གིི་ཁྱོོ་ག་བཀྲ་ཤིིས་དབང་ཕྱུག(ད་ལྟའིི་བརྙན་འཕྲིིན་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཁང་གི་ིམགོ་ོའཛིིན་པ)ངེེད་གཉིིས་མཚོ་ོསྔོོན་མི་ིདམངས་ཀུན་ཁྱབ་རླུང་འཕྲིིན་ནས་བྱ་

བ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྐལ་བ་ལྡན་སོོང༌། ཡིིན་ནའང་ངས་ང་རང་སྙན་སྒྲོོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དང༌། སྙན་སྒྲོོན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེེག་ཐུབ་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད། རྒྱུ་མཚན་ནིི། 

བོོད་མདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྐད་རིིགས་ཆེེན་པོ་ོགསུམ་ལས་ཨ་མདོོའི་ིའབྲོོག་

སྐད་གཞིིར་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱང་སྒྲོོག་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིམཚོ་ོསྔོོན་བོོད་སྐད་རླུང་འཕྲིིན་གྱི་ིརྒྱ་

ཆེའེི་ིཉན་མཁན་རྣམས་ལ་མཚོནོ་ན་ང་ལྟ་བུའི་ིསྨྲ་བརྗོདོ་མི་ིདག་པ་དང༌། སྐད་ཆའི་ིནང་

དུ་ལུང་སྐད་མང་བའི་ིརོོང་མོ་ོཞིིག་གི་ིསྙན་སྒྲོོན་ལ་ཀུན་གྱིིས་དགའ་བསུ་བྱེེད་ག་ལ་

སྲིིད། མཚོ་ོསྔོོན་མི་ིདམངས་ཀུན་རླུང་འཕྲིིན་ལས་ཁུངས་ནས་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ནས་ཟླ་

བ་འགའི་ིརྗེེས་སུ་ངའི་ིདམིིགས་ཡུལ་དང་བསམ་བློོའི་ིཐད་གློ་ོབུར་དུ་འགྱུར་ན་ཆེེན་པོ་ོ

བྱུང་སྟེ།ེ ང་རང་སྙན་སྒྲོོན་པ་ཞིིག་བྱེེད་པའི་ིའདུན་པ་དང་ཡིིད་ཆེེས། སྙིིང་སྟོོབས་དང་

སྤོབོས་པ་སྐྱེསེ་བྱུང་བས། རང་སེམེས་ནས་བྱ་བ་འདི་ིབསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིའགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ི

དམ་བཅའ་བཞགདུས་དེ་ེནས་བཟུང་དགེ་ེརྒན་ཕུར་བ་དང་དགེ་ེརྒན་ཀླུ་མོ་ོསོོགས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་སླར་ཡང་དབྱངས་གསལ་སོོ་བཞིི་ནས་འགོོ་བརྩམས་ཏེེ་ཀློོག་འདོོན་ཐད་

བརྩོནོ་པ་བྱས། འདིརི་ངེསེ་པར་དུ་གླེངེ་དགོསོ་པ་ནི་ིསྐབས་དེེར་རླུང་འཕྲིནི་ཁང་གིསི་

རྡོ་ོརྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚང་གདན་ཞུ་གནང་སྟེ་ེབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ཁྲིིད་པའི་ིལེ་ེཚན་གྱི་ིསྒྲ་ལེེན་

བཞིིན་འདུག་པས་ཁོོང་གིི་སློོབ་ཁྲིིད་དེེས་ངའིི་ཀློོག་འདོོན་ཐད་བག་ཆགས་ཟབ་མོོ་

བཞགདེ་ེནས་རིིམ་བཞིནི་སྙན་སྒྲོནོ་གྱི་ིཁ་ཕྱོགོས་ཅུང་ཙམ་རྙེདེ་ནས་གསལ་བྱེདེ་སུམ་

ཅུའི་ིཀློོག་ཚུལ་དང༌། དབྱངས་བཞིིའི་ིཀློོག་ཚུལ། མིིང་དང་ཚིིག་གི་ིཀློོག་ཚུལ་དང༌། 

བརྗོདོ་བྱའི་ིགཙོ་ོགནད་བར་གྱི་ིསྒྲའི་ིལྩི་ིཡང་གི་ིཀློགོ་ཚུལ། ཚིགི་གི་ིརིངི་ཐུང་བར་ནས་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

དབུགས་འབྱིིན་ཚུལ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གསར་འགྱུར་གྱི་ིརིིགས་བཤད་ཚུལ་དང༌། རྩོོམ་

རིིག་གིི་རིིགས་བཤད་ཚུལ་སོོགས་མདོོར་ན་རྩོོམ་པ་བོོའི་ིརེེ་བ་ལྟར་བསྒྲགས་བྱའིི་

ཆེེད་རྩོོམ་གང་ཞིིག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་བསྐྱར་གསར་གཏོོད་ཐེེངས་ཤིིག་བྱས་ཏེེ་ཇིི་

ལྟར་ཉན་མཁན་གྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་འཇོོག་པར་བཤད་སྟངས་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ཅི་ིལྟར་

འབྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིཚུལ། སྒྲོགོ་བྱའི་ིབརྩམ་ཆོསོ་དེའེི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་གྱི་ིའགྱུར་བ་ལྟར་

ཅི་ིལྟར་སྙན་སྒྲོོན་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིཚུལ་སོོགས་ལ་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ཆེེན་པོ་ོ

བྱས། 

དེ་ེལྟར་ལོ་ོབཅུ་ཙམ་འགོོར་རྗེེས་བོོད་ཁུལ་གྱི་ིརོོང་འབྲོོག་ཉན་མཁན་མང་བོོས་ང་

ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་སོོགས་བསྐུར་འོོང་ནས་ངས་སྙན་སྒྲོོན་བྱས་པ་བཟང་ཚུལ་དང་འཕེེལ་

རྒྱས་མགྱོོགས་ཚུལ། དམངས་ཁྲོོད་ན་དགའ་བསུ་ཐོོབ་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་སྐུལ་

འདེེད་ཀྱི་ིསེེམས་གཏམ་གང་མང་བཤད་པས། ངའི་ིབརྩོོན་སེེམས་ཀྱི་ིའདུན་པ་སྔར་

ལས་ཇེ་ེཆེེར་སོོང་ལ། ང་དང་ཁྱོ་ོག་བཀྲ་ཤིིས་དབང་ཕྱུག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་རང་ཁྱིིམ་

ནས་བུ་ཆུང་གཉིིས་དང་ལྷན་དུ་ཀ་ཁ་ག་ངའི་ིའདོོན་ཚུལ་བརྩད་པའི་ིགདངས་དབྱངས་

ཇེ་ེམཐོ་ོནས་ཇེ་ེམཐོོར་ཕྱིིན། ང་རང་སྙན་སྒྲོོན་པ་ཞིིག་བྱེེད་འདོོད་པའི་ིཀུན་སློོང་དང་

དམིིགས་ཡུལ་དེེའི་ིདམ་ཚིིག་གཏོོར་བ་ནས་ཚང་མས་ང་ལ་སྙན་སྒྲོོན་པ་དབྱངས་ཅན་

ཟེེར་བའིི་བར་གྱིི་གཏམ་རྒྱུད་དེེ་ཉོོག་ཚིིག་གིི་ཕྲེེང་བར་བཀོོད་ན་བྲིིས་མིི་ཚར་བའིི་

གཏམ་རྒྱུད་རིིང་མོ་ོཞིིག་རེེད། སྙན་སྒྲོོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཐོོག་མར་རང་ཉིིད་ལ་ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཁ་ལྕེ་ེདག་མོོའི་ིཆ་རྐྱེེན་འཛོོམས་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟེེང་བརྩམས་ཆོོས་

དེ་ེཡང་བསྐྱར་གསར་གཏོོད་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་ལྡན་དགོོས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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རིིག་གནས་ཆུ་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ལྡན་དགོོས། མདོོར་བསྡུས་ཚིིག་གིིས་བརྗོོད་ན། 

དམིིགས་ཡུལ་གང་ཞིིག་ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་ནི་ིཆེེས་ཐོོག་མར་བྱ་བ་དེ་ེལེེགས་པར་

བསྒྲུབ་འདོོད་ཀྱི་ིབརྩོོན་སེེམས་དང་ཕྱི་ིམའི་ིསུན་སྣང་མེེད་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ལས་ཐོོན་

པའི་ིརྩ་དོནོ་དེ་ེཁས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་ལས་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་ཟུང་ལ་བརྟེེན་ན་

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ིའགྲུབ་པ་མེདེ་པ་བཞིནི་ང་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་འབུམ་རམས་པ་ 

ཨ་རྡོོར་ལགས། 

དིྲི་བ། ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྐྱེེས་མ་ཞིིག་དང་རང་རེེའིི་བོོད་ཀྱིི་སྐྱེེས་མ་གཉིིས་

བསྡུར་ན་བཟའ་ཚང་སྒྲིིག་པའི་ིཆ་དང༌། སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་པའི་ིཆ་སོོགས་ལ་མི་ིའདྲ་ས་

གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡོདོ། 

ལན། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཞེ་ེན་ཁྱབ་ཁོོངས་ཆེ་ེདྲགས་ནའང༌། ནུབ་ཕྱོོགས་དང་བོོད་ཀྱི་ི

བུད་མེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཉེནེ་སྒྲིགི་དང་སློབོ་གཉེརེ་ལ་བཟུང་བའི་ིལྟ་བ་ཅུང་ཟད་བསྡུར་ན། 

བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཚོོས་གཉེེན་སྒྲིིག་དེ་ེལས་གནས་དང་ཕུགས་བསམ་ལས་གཙོ་ོབོོར་

འཛིིན་པ་མང་ལ། གཉེེན་སྒྲིིག་རྗེེས་རང་ཉིིད་གཞན་ལ་བརྟེེན་ཆོོག་པའི་ིགཞན་རྟེེན་གྱི་ི

འདུ་ཤེེས་ཅུང་དྲགས་པ་མ་ཟད། ཁྱོོ་བོོའི་ིཕུགས་བསམ་གྱིི་ཕྱིིར་ཏུ་རང་ཉིིད་བློོས་

གཏོོང་བའམ། བུ་ཕྲུག་གི་ིཕྱིིར་ཏུ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའཆར་གཞི་ིརྨེེག་མེེད་དུ་གཏོོང་བའི་ིའདུ་

ཤེེས་ཧ་ཅང་དྲག་སྙམ། རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྱོོ་བོོ་ལ་བཟུང་བའིི་བློོ་དཀར་གཞུང་དྲང་དང་

འགྱུར་བ་མེེད་པའི་ིབརྩེ་ེདུང་དག་ནི་ིནམ་ཡང་སྔགས་པར་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང༌། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

རང་ཉིིད་ནིི“ཆུང་མ”དང“ནག་མོོ”ཡིིན་པས་ཁྱོོ་བོོ་ལས་ནུས་པ་ཞན་ལ་ཕུགས་

བསམ་ཆུང་བ། ལས་ཀ་གཙོ་ོབོ་ོཁྱོ་ོབོོར་ཟ་མ་གཡོོས་སྦྱོོར་དང་ཁོོའི་ིགོོན་པ་བཀྲུ་རྒྱུ། 

བྱིིས་པ་གསོ་ོབ་སོོགས་ལས་གཞན་དག་ཕལ་བར་འཛིིན་པ་འདི་ིདག་ནི་ིབུད་མེེད་ཚོ་ོ

སྤྱི་ིཚོོགས་འདི་ིལས་ཕོ་ོདང་འདྲ་མཉམ་མིིན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཤིིག་ཏུ་

འཁུམས་འདུགནུབ་ཕྱོོགས་དང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་གཉིིས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ི

མ་ལག་མིི་འདྲ་བའིི་དབང་གིིས། མིིའིི་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་སྟངས་དང་འདུ་ཤེེས་

འཛིིན་སྟངས་སོོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེབཞིིན་ནུབ་ཕྱོོགས་བུད་

མེེད་ཚོོར་མཚོོན་ན་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ིཆབ་སྲིིད་ལས་འགུལ་དང་དོོན་རྐྱེེན་མང་བོ་ོ

བརྒྱུད་ནས་ཡོོང་མྱོོང་ལ། ཁོ་ོཚོོའི་ིལྟ་བའང་འགྱུར་བ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། ཁོ་ོ

ཚོའོི་ིགཉེནེ་སྒྲིགི་དང་སློབོ་གསོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིཐད་ལའང་ལྟ་བ་འདྲ་མིནི་ཡོདོ་ནའང༌། ད་ལྟ་

ཁྱབ་ཆེ་ེབ་ནི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིཁྲོོད་དུ་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་དང༌། སྤྱི་ིཚོོགས་བྱ་འགུལ་དང་

ཆབ་སྲིིད་གོ་ོགནས་གང་གིི་ཁྲོོད་དུའང་ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ། སློོབ་གསོ་ོམྱོོང་སྟངས་དེེ་

ལས་ཀྱང་འདྲ་མཉམ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། རང་ཉིིད་ཀྱིི་གཤིིས་ཀ་དང་དགའ་ཕྱོོགས་

སོོགས་གཙིིགས་ཆེེན་དུ་འཛིིན་པ། བྱ་བ་གང་དང་གང་ལའང“ང་རང་གཅིིག་པུས་

སྒྲུབ་ཐུབ་བོོ”སྙམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དག་ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཡིིན་སྙམ། གཞན་ཡང༌། དཔལ་

འབྱོོར་གྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདང་འོོས་འགན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དག་ལའང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་དེེ། ནུབ་

ཕྱོོགས་བུད་མེེད་མང་ཤོོས་དེ་ེདཔལ་འབྱོོར་ཁྱོ་ོབོ་ོལ་བརྟེེན་པ་ཉུང་ལ། ཁྱོ་ོཤུག་གཉིིས་

ཀྱི་ིདངོསོ་ཟོགོ་སྤྱི་ིརྫས་སུ་འཛིིན་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྲབ་པར་མངོནོ། 



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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མཚོ་ོསྔོོན་སློོབ་གསོོའིི་བསླབ་ཚན་བཅོོས་སྒྱུར་ཅུས་ཀྱིི་བུད་མེེད་

བསམ་བློོ་བ་མཁའ་མོོ་རྒྱལ་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་ལ་སྐྱེེད་ཡུམ་ཞེེས་པའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཆེེད་བསྒྲིིགས་ལོ་ོདེེབ་དེ་ེསྒྲིིག་

པའི་ིའདུན་པའམ་ཀུན་སློོང་ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི། 

ལན། 《  སྐྱེདེ་ཡུམ  ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་དུས་དེབེ་ཐོགོ་མ་ཡིནི། དེ་ེསྤེལེ་འདུན་

གྱི་ིཀུན་སློངོ་བདག་ལ་མངལ་སྦྲུམ་པའི་ིསྐབས་ཤིགི་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི། སྐབས་དེརེ་དུས་

བཅད་ལྟར་སྨན་ཁང་དུ་སོོང་ནས་ཕྲུ་གུའི་ིབདེ་ེཐང་ལ་བརྟག་དགོོས་པས་ཧ་ལམ་ཟླ་

ཕྱེེད་རེེར་སྨན་ཁང་དུ་ཐེེངས་གཅིིག་རེ་ེའགྲོ་ོགི་ིཡོོད་ཅིིང༌། དེ་ེགར་རོོང་འབྲོོག་ས་ཁུལ་

ནས་ཡོོང་བའི་ིབོོད་རིིགས་བུད་མེེད་ནད་པ་མང་བོོར་འཕྲད་མྱོོང༌། སྨན་ཁང་དུ་ཁོ་ོམོ་ོ

ཚོོས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིགོ་ོབརྡ་སྤྲོོད་དཀའ་བས་ལོ་ོཙཱ་རེ་ེབྱས་པ་ཡིིན། སྨན་པའི་ིདྲི་ིབར་ལན་

འདེེབས་སྐབས་ལ་ལར་ནད་བྱུང་ནས་དུས་ཡུན་རིིང་འགོོར་འདུག་ལ། ཐོོག་མ་ནས་

གསོ་ོབཅོོས་བྱས་ན་གསོ་ོཐབས་སླ་བའི་ིནད་ཆུང་ཆུང་ཡིིན་པ་དང༌། དུས་ཡུན་འགོོར་

འགྱངས་ཐེབེས་པས་བཅོསོ་ཐབས་དཀའ་བའི་ིཚད་དུ་སླེབེས་པ་ཤེསེ། དེ་ེབས་བདག་

གིིས་ཁོ་ོམོོར་ཚོོར་སྔ་མོ་ོནས་ནད་བཅོོས་མི་ིབྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དྲིིས་ཚེེ། མང་ཤས་

ཀྱིིས་དང་ཐོོག་དོ་ོསྣང་མ་བྱས་པ་དང་ཅུང་ཚབས་ཆེ་ེདུས་སུའང་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུ་

སྨན་ཁང་དུ་འགྲོ་ོམ་ཕོདོ་པའམ་སྐད་བརྡ་མི་ིའཕྲོདོ་པའི་ིབཀག་རྒྱ་ཡོདོ་པ་དང༌། མོ་ོནད་

ཀྱིི་རིིགས་ཁྱིིམ་མིིར་བཤད་རྒྱུར་ངོ་ོཚ་ནས་འགོོར་འགྱངས་བྱས་པ་དང༌། ཡང་ན་

ཕའམ་ཕུ་ནུས་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དུས་ཀྱང་ནད་རྟགས་སོོགས་གསལ་བོོར་བཤད་མ་

བདེ་ེབ་སོོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་བོ་ོཚད་དེེར་སླེེབས་པ་བཤད། ལ་ལའི་ིསེེམས་ལ་ནད་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

འདི་ིལས་ཀ་བསྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པའི་ིནད་མ་རེེད། དེ་ེབས་ཁྱིིམ་ལས་དང་བུ་ཕྲུག་གཉོོར་

སྐྱོོང་སོོགས་ལ་བློ་ོཕྱོོགས་ནས་སྨན་ཁང་དུ་འགྲོ་ོཁོོམ་མ་བྱུང༌། བུ་ཕྲུག་དང་སྐྱེེས་པར་

ནད་མེདེ་ན་ང་ལ་སྐྱོནོ་མེདེ་ཅེསེ་ཁྱིམི་མི་ིདང་བུ་ཕྲུག་ཁོ་ོན་བསམ་བཞིནི་པ་ཤེསེ། ཡིནི་

ཡང་ཁོ་ོཚོོར་གཅིིག་གྱུར་གྱི་ིསྐད་ཆ་གཅིིག་ཡོོད་པ་ནིི། ང་ཚོ་ོནི་ིནོོར་ལྟ་བུ་ཡིིན། ཅི་ི

ཡང་མ་ཤེསེ་ཟེེར་བ་དང༌། གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིརེ་ེབ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ནི་ིརང་རང་གི་ིབུ་བུ་མོོར་

ནད་མེེད་ཚེ་ེརིིང་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད། དེ་ེབས་བདག་གིིས་དངོོས་སུ་གནད་དོོན་དེེར་

བརྟག་དཔྱད་བཏང་སྟེ་ེཞིངི་ཆེནེ་སྨན་ཁང་རེ་ེའགར་སོངོ་ནས་རྒྱུས་ལོནོ་བྱས་པས། ཧ་

ལས་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིགི་རྟོགོས་པ་ནི།ི མོ་ོནད་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་ཤི་ིཚད་བརྒྱ་ཆའི་ིབརྒྱད་

ཅུ་ཡན་ཟིིན་པ་དང༌། དེ་ེལས་བུད་མེེད་དར་མ་ཤི་ིཚད་བརྒྱ་ཆའི་ིདགུ་བཅུ་ཟིིན། ཆེེད་

མཁས་སྨན་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན། བཅོོས་ཐབས་མེེད་པའི་ིམོ་ོནད་དེ་ེདག་ཐོོག་མ་

ནས་བཅོསོ་ན་བཅོསོ་ཐབས་མེེད་པ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར་ཤིནི་ཏུ་གསོ་ོསླ་ཟེརེ། སྣང་ཚུལ་

འདིིའིི་འབྱུང་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོ་ོནིི་རྨང་གཞིིའིི་སློོབ་གསོ་ོསྟེེ་བོོད་རིིགས་བུད་མེེད་ཀྱིི་སློོབ་

གསོོར་འབྲེེལ་བ་དམ་པོ་ོཡོོད། བོོད་ཁུལ་དུ་བུད་མེེད་ཀྱིིས་རང་ལུས་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བདག་སྐྱོོང་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་ན། ངེེས་པར་དུ་ཡིིག་རྨོོངས་སེེལ་དགོོས་པ་དང༌། ཡིིག་

རྨོོངས་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་རྨང་གཞིི་ནིི་ཨ་མ་རྣམས་རྨོོངས་གཉིིད་ལས་སད་རྒྱུ་ཉིིད་ལ་

རེེག་ལས་འདུགཨ་མ་ནི་ིམི་ིརིིགས་སློོབ་གསོོའི་ིརྩ་བར་གནས་པའི་ིལུད་རྫས་ལྟ་བུ་

ཡིིན་པས། ཨ་མའི་ིཤེེས་རྟོོགས་ཆེེར་བསྐྱེེད་ན་བུ་ཕྲུག་དང་མི་ིརིིགས་འཕེེལ་རྒྱས་ལ་

ཐད་གར་ཕན་པ་ཡོོད། གཞན་ཡང་བདག་རོོང་འབྲོོག་ཁུལ་དུ་འགྲོ་ོཐེེངས་རེེར་ཨ་མར་

གྱུར་པའི་ིཞིིང་འབྲོོག་བུད་མེེད་ཚོོར་བུ་ཕྲུག་ནར་སོོན་ཚེ་ེརེ་ེབ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་སོོགས་དྲི་ི



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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བ་སྣ་ཚོོགས་བཏོོན་པ་ན། བུད་མེེད་ལས་བྱེེད་པ་ཚོོས་སློོབ་གྲྭ་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ཏུ་ཚུད་

ནས་བྱ་བ་བཟང་བོ་ོཞིིག་ཡོོད་ན་བཟང་ཚུལ་བརྗོོད་པ་དང༌། ལས་ཀ་བ་དག་གིིས་བུ་

ལ་མནའ་མ་ཡ་རབས་ཤིིག་དང་བུ་མོོར་གནས་ཡུལ་བཟང་བོ་ོཞིིག་ཡོོད་ན་དེ་ེལས་

ལྷག་པའི་ིརེ་ེབ་མེེད་ཟེེར། དེ་ེལས་བུད་མེེད་སྟེ་ེཨ་མར་ཤེེས་བྱའི་ིཆུ་ཚད་མེེད་ཚེ་ེརྒྱང་

རིིང་བོོར་བསམ་བློ་ོགཏོོང་མི་ིཤེེས་པས་བུ་ཕྲུག་གི་ིམདུན་ལམ་ལ་ཐད་ཀར་བཀག་རྒྱ་

ཐེབེས་སྲིདི། དེ་ེབས་བདག་ལ་སྐྱེདེ་ཡུམ་སྤེལེ་རྒྱུའི་ིའདུན་པ་སྐྱེསེ་པ་ཡིིན། 

དིྲི་བ། སྐྱེེས་པ་གྲུབ་འབྲས་ཅན་རེེའི་ིགཞུག་ཕྱོོགས་སུ་རླབས་ཆེེན་གྱི་ིསྐྱེེས་མ་

ཞིིག་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་དང་སྣེ་ེཁྲིིད་ཡོོད་ངེེས་ཞེེས་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྟ་ཚུལ་གང་འདྲ་བཟུང་

ཡོདོ། 

ལན། སྐྱེེས་པ་མཛད་རྗེེས་ཅན་རེེར་བུད་མེེད་མཛངས་མ་རེེའི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོད་

ཟེེར་བ་དེེར་སྐྱེེས་པ་མཛད་རྗེེས་ཅན་དག་གིི་རྒྱབ་ལོོགས་ན་ངེེས་པར་ཏུ་བུད་མེེད་

མཛངས་མ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས་པའི་ིདོོན་མིིན་ཞིིང༌། སྐྱེེས་པ་དག་ནི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱབ་

སྐྱོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་རེེད་ཟེེར་བ་དེ་ེབས་མིིན། དེ་ེནི་ིཆུང་མ་དག་གིིས་

རང་གི་ིཁྱོ་ོབོོར་བྱ་བ་དང་འཚོ་ོབ་སོོགས་ཕྱོོགས་གང་ཐད་ནས་འཇོོན་ཐང་དང་ཕུགས་

བསམ་མངོོན་འགྱུར་བྱེེད་པའིི་ཁོོར་ཡུག་ཡངས་པོོ་བསྐྲུན་དགོོས་པ་ལ་གོོ་དགོོས་

སྙམ། ནར་སོོན་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ནང་བྱུང་བའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ནམ་སློོབ་གསོ་ོནི་ིཐད་ཀར་

མིིའི་ིཕུགས་འདུན་སྐྱེེད་བསྲིིང་བྱེེད་པར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད། སྐྱེེས་པ་ཕུགས་རེ་ེཅན་ཞིིག་

ལ་བུད་མེེད་འཇོོན་ཐང་ཅན་གྱི་ིརམ་འདེེགས་ཡོོད་ན་ངེེས་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ི

གྲོོགས་སུ་འགྱུར་སྲིིད་ཅིིང༌། བུད་མེེད་དེ་ེཨ་མ་ཡིིན་རུང་ལ་ཆུང་མ་དང་སྲིིང་མོ་ོཡང་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ན་བློོས་ཐུབ་གྲོོགས་མོ་ོགང་རུང་ཡིིན་ཆོོགབུད་མེེད་དེ་ེདག་ནི་ིསྐྱེེས་པ་དེེས་རྒྱལ་ཁའི་ི

བདེ་ེསྐྱིདི་མཉམ་རོལོ་བྱེདེ་མཁན་ཡིནི་མིནི་གང་རུང་ཡོདོ། སྤྱིིར་འདུན་མ་དང་ཕུགས་

བསམ་ནི་ིརྒྱལ་ཁའི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ིཆ་རྐྱེེན་ཡིནི་ལ། བསམ་བློའོི་ིས་བོནོ་དེ་ེཆུང་ཆུང་བྱིསི་

པའིི་དུས་ནས་འདེེབས་དགོོས་པས་ཕ་མ་བློོ་རྒྱ་ཅན་གྱིི་གམ་ནས་བུ་ཕྲུག་ཕུགས་

བསམ་ཅན་སྐྱོོང་ཐུབ་པར་འདོོད་ལ། བུ་ཕུགས་བསམ་ཅན་ཞིིག་ལ་ཆུང་མ་བློ་ོཁོོག་

ཡངས་པོ་ོཞིིག་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་ལྡན་པས་ན་རྒྱལ་ཁའི་ིལམ་བུར་མི་ིཕྱོོགས་པའི་ིཐེ་ེཚོོམ་

ཅི་ིལ་ཡོོད། རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་ཟིིན་པ་ཞིིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མི་ིམཁོ་ོམོོད། འོོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁའི་ི

འཛུམ་མདངས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལོོགས་ན་དཀའ་སྡུག་གི་ིབརྒྱུད་རིིམ་རིིང་བོ་ོཡོོད་ངེེས་པས་

ཕམ་ཁ་དང་དཀའ་སྡུག་ལ་འཕྲད་དུས་ལྷག་བསམ་དང་བརྩེ་ེབ། རེ་ེབཞག་དང་ཡིིད་

ཆེེས་གནང་མཁན་གྱི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་ཡོོད་ན། ཕམ་ཁ་དེ་ེརྒྱལ་ཁར་མི་ིའགྱུར་བ་ག་ལ་

སྲིདི་དམ། 

ལོྷོ་ནུབ་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་ཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མ་ 

བྱང་ཆུབ་སོྒྲོལ་མ་ལགས། 

དིྲི་བ། ཁྱེེད་རང་གི་ིམྱོོང་བ་ལས་སློོབ་གྲྭ་འགྲིིམ་གྱིིན་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོ

དང་བྱ་བྱེེད་སོོགས་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཞུགས་རྗེེས་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་བྱུང༌། དེ་ེནས་སླར་

ཡང་ཞིབི་འཇུག་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་པའི་ིཀུན་སློངོ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་བྱུང༌། 

ལན། དུས་ཚོོད་ཀྱི་ིའཕོ་ོའགྱུར་དང་བསྟུན་ནས་ཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་སུ་རང་

ཚུགས་ཇེ་ེཐུབ་ཏུ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡི་ིརེ་ེའདུན་དང་མོསོ་པ་ཇེ་ེཆེ་ེདང་ཇེ་ེཆེ་ེརེདེ། བོདོ་རིགིས་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ནི་ིམཚར་སྡུག་འོདོ་སྟོངོ་འབར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་བསྐྲུན་མྱོངོ་བའི་ིཀྲུང་ཧྭ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགྲུབ་

ཆ་ཞིིག་ཡིིན། ཡིིན་རུང་དེེང་རབས་རིིག་གནས་དང་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོམ་སྟོོབས་ཇེ་ེ

མགྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིད་ལྟའི་ིང་ཚོོས་སྔོོན་ཐོོན་གྱི་ིཚན་རིིག་ལག་རྩལ་བསྐྲུན་ནས་མི་ི

རིིགས་གཞན་གྱི་ིརྗེེས་མ་ཆོོད་ལ། བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེཡི་ིནང་ཆོོས་གོ་ོཆ་གྱོོན་ནས་གཞན་

གྱི་ིབསམ་བློ་ོལྷིངི་འཇགས་སུ་གཏོངོ་ཡང་མ་ཐུབ། ཁེ་ེཕན་དང་ཁེ་ེཕན་ཁོ་ོན་སྙེགེ་པའི་ི

སྙོོག་དྲ་ཅན་གྱིི་དེེང་རབས་འདིི་ན་ང་ཚོོས་མིི་གོོ་མིི་མཐོོང་ཚུལ་ནས་ལག་རུམ་དུ་

བཅུག་ནས་སླར་ཡང་སྡོདོ་ག་ལ་རུང༌། ང་རང་ལོ་ོམང་བོ་ོཞིིག་ལ་མ་གོ་ོམ་མཐོངོ་ཚུལ་

གྱིིས་ལང་ཚོ་ོདང་དུས་ཚོོད་གང་མང་ཞིིག་བརླག་ལ་དགའ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཁེེངས་

ནས་ལུས། ད་ལྟ་ཡང་རང་ཉིིད་བོོར་སོོང་བའི་ིབྲེེལ་འཚུབ་འདི་ིཁུར་ནས་ལག་རུམ་དུ་

བཅུག་ནས་གཉིདི་ཁུགས་བཞིནི་ཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིབུ་སུ་ཡིནི་ཡང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་

ན་ཆུང་ས་ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་བྱ་བ་རུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབོ་དགོསོ་པ་མ་ཟད་ཆེ་ེས་ནས་མི་ི

རིིགས་ཤིིག་གིི་དཔལ་འབྱོོར་འཕེེལ་རྒྱས་སོོགས་གང་ཐད་ལ་ཡང་ཕན་འདོོགས་

པའོ།ོ །མི་ིརིགིས་ནི་ིམི་ིབུ་རེ་ེརེ་ེཡིསི་གྲུབ་པའི་ིསྤྱི་ིཁོགོ་ཞིགི་ཡིནི། གཞི་ིགྲུབ་འདི་ིཡི་ིམི་ི

བུ་སོོ་སོོ་རང་ཚུགས་མིི་ཐུབ་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན་ན་མིི་རིིགས་འདིི་ཡང་རང་ཚུགས་ཐུབ་

དཀའ། དེེ་ལས་ང་ཚོོ་སྟེེ་དེེང་རབས་ཀྱིི་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པའིི་མིི་

ཚོོགས་འདིི་དེེ་ལས་ཀྱང་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་ན་མིི་རིིགས་འདིི་ཡང་རྐང་རྩ་ནས་

ཉམས་ཁོོ་ཐག་ཡིིན། དེེས་ན་ང་རང་གིིས་ལྟོོས་ན་ང་ཚོོས་སློོབ་སྦྱོོང་དང་བསམ་

གཞིིགས་བརྒྱུད་ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ིབོོད་མི་ིཞིིག་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིདུས་རབས་འདིིས་

ང་ཚོའོི་ིཕྲག་ཏུ་བཞག་པའི་ིའགན་ཁུར་ཉག་གཅིགི་ཡིནི། དེ་ེནས་སླར་ཡང་ཞིབི་འཇུག་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ལ་རྒྱུགས་སྤྲོོད་པའི་ིཀུན་སློོང་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་ཞེ་ེན་དོོན་དང་ཅུང་ཙམ་མཐུན་པའི་ིབོོད་མི་ི

ཞིིག་ལ་འགྱུར་བའི་ིཆེེད་དུ་སློོབ་སྦྱོོང་མི་ིབྱ་ཁ་མེེད་ཐུགམཁས་པ་སོ་ོསོོས་མི་ིརིིགས་

ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིལ་ད་བར་དུ་འགྲེེལ་བཤད་གཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡོོད། དེ་ེ

ལས་མཁས་པ་མང་ཆེ་ེབས་མི་ིརིིགས་ཤིིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཆ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཐུན་མོོང་གི་ི

དད་མོསོ་ཡིནི་པ་ཁས་བླངས། ང་རང་གིསི་ལྟོསོ་ན་ཡང་འདི་ིནི་ིརྒྱུ་ཆ་གང་མང་ནང་གི་ི

གཙོ་ོབོོའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན། ཡིིན་ཡང་ང་རང་སློོབ་གསོ་ོདང་ཁོོར་ཡུག་སོོགས་རྐྱེེན་གང་

མང་ཞིིག་གིིས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིདད་མོོས་ཡང་མི་ིཤེེས་པའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་ནང་སྟོོང་གི་ིམི་ིཞིིག་ཏུ་

གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ། འདུ་འཛིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་འཚོ་ོབཞིནི་པའི་ིང་རང་སེམེས་

གཏིངི་ནས་སྐྲག་སྣང་དང་བྲེལེ་འཚུབ་ཀྱིསི་ཁེངེས་བྱུང༌། སྣང་བ་འདི་ིཉིནི་རེ་ེལས་ཉིནི་

རེེར་ཇེ་ེདྲགས་དང་ཇེ་ེདྲགས་ཡིིན། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྲག་འཚུབ་འདི་ིདག་སེེལ་བ་དངབོོད་

མི་ིཞིིག་གི་ིལྗིིད་ཚད་ཉུང་ཙམ་ཡོོད་པའི་ིཆེེད་དུ་མཐུད་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིིན། 

སློོབ་སྦྱོོང་གི་ིགྲུབ་འབྲས་སྔར་བསམ་པ་བཞིིན་གྱི་ིམགྱོོགས་ཚད་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོོན་

མེེད་ཀྱང་ང་རང་ནིི་བྱ་ཅིི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཚད་ལྡན་གྱིི་བོོད་མིི་ཞིིག་བྱ་བའིི་ཀྱག་ཀྱོོག་གིི་

བགྲོདོ་ལམ་རིངི་བོ་ོརུ་གནས་པའོ།ོ །
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བོདོ་མོའོི་ིངོ་ོཚ། 

དོོགས་གཞིི་དང་ཕྲག་དོོག་གིི་མེེ་ལྕེེའིི་ཀློོང་ནས་རང་མཚན་ལ་མཐོོང་ཆུང་དང་

དམའ་འབེེབས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེེད་མོོད་ལ། ཡི་ིཆད་དང་འུ་ཐུག་གི་ིལམ་སྣེ་ེནས་ཕན་ཚུན་ལ་

མཐོོང་ཆེེན་དང་བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་པའི་ིབསམ་བློ་ོཚལ་བར་གཏོོང་བའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

སྣང་ཚུལ་རྫོབོ་པོ་ོའདི་ིཨ་མ་དང་བུ་མོའོི་ིངོ་ོཚ་ཡིནི། འདི་ིརུ་ཨ་ནེ་ེསྙི་ིམོའོི་ིསྡུག་རྩུབ་ཀྱི་ི

གྲི་ིཁར་འབར་བའི་ིཕྲག་དོགོ་གི་ིངན་འཚང་གཏོོར་བཞིནི་ཡོངོ་གིནི་ཡོདོ།

 

ཅེསེ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོའོི་ིཟླ་བརྒྱད་པར་ཕ་ཡུལ་ཀླུ་ཆུ་ནས། 
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ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

དོོར་ཞིི་ཚང་ལགས། 

དིྲི་བ། དེེང་སྐབས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིསློོབ་མ་མང་བོོ་ཞིིག་གིིས་སྐད་རིིགས་

འདྲེེས་མ་བཤད་པ་དང༌། གདོོང་ལ་མཛེེས་བཟོོའི་ིཚོོན་རྩི་ིབྱུག་པ་སོོགས་མི་ིརིིགས་

རང་གི་ིཐུན་མིིན་གོོམས་གཤིིས་ཀྱི་ིམཛེེས་སྤྱོོད་སོོགས་ལ་མཐོོང་ཆེེན་མི་ིབྱེེད་པར་

ཁྱེདེ་ལ་དགོངོས་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། སྐད་རིིགས་དང་ཡིིག་རིིགས་མང་དུ་ཤེེས་ཤིིང་བཀོོད་སྤྱོོད་བྱེེད་པ་དེེང་

རབས་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན། སྐད་རིིགས་མང་དུ་ཤེེས་ན་བཟང་

མོདོ་ཀྱང༌། །རང་གི་ིཕ་སྐད་བརྗེདེ་ན་ངོ་ོཚ་ཡིནི། །ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེལྟར། རང་གི་ིཕ་སྐད་

མ་ཡིིག་བོོར་བ་དང་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་པ་མིི་རིིགས་ཀྱིི་བླ་བོོར་ཞིིང་ཁོོག་རུལ་བའིི་

རྟགས་ངན་ཡིིན་པས། ཤིིན་ཏུ་གཟབ་དགོོས། མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་རིིག་གནས་ཀྱི་ི

སྟེེང་ན་ཡོོད་པས། ནང་གི་ིབསམ་པ་དང་ཕྱི་ིཡི་ིཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཚང་མ་ལོོག་

ཚར་ན། མི་ིདེ་ེམི་ིརིགིས་དེའེི་ིགྲལ་ནས་བུད་ཚར། མི་ིརིགིས་ཡོངོས་རྫོགོས་བསམ་པ་

ཀུན་སྤྱོོད་ལོོག་ཚར་ན་མིི་རིིགས་དེེ་ཡང་རྩ་བ་ནས་ཚར་སོོང་བའིི་རྟགས་ཡིིན། དེེ་

ཡང་ཕྱི་ིཡི་ིཀུན་སྤྱོོད་དང་ནང་གི་ིབསམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་བསམ་པ་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན། 

གལ་ཏེ་ེདུས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ཕྱི་ིཡི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ཆ་ལུགས་སོགོས་ཕྱི་ིརོལོ་ཁོརོ་ཡུག་ལ་མ་

བསྟུན་ཐབས་མེེད་ཡིིན་ཡང་ནང་གིི་བསམ་པ་ལ་སླད་མ་ཞུགས་ན་སྐྱོོན་མེེད། མིི་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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རིགིས་ཀྱི་ིསྐྱི་ིཔགས་གཡོགོས་ནས་མི་ིརིགིས་ལ་གནོདོ་སྐྱེལེ་བྱེདེ་མཁན་དེ་ེརིགིས་ཕྱི་ི

ཡིི་ཀུན་སྤྱོོད་དང་ངག་གིི་ཅ་ཅོོ་ཇིི་ལྟར་མཛེེས་ཡང་གདོོན་གྱིི་རང་བཞིིན་ལས་མ་

འདས། དེ་ེཡང་བུ་མོ་ོརྣམས་མཛེེས་ཆོོས་སྒེེག་ཆོོས་བྱེེད་པ་ལ་དགའ་བ་མི་ིཡི་ིཆོོས་

ཉིིད་རེེད། དེ་ེཡང་རིིག་གནས་བསླབ་པ། གཙང་སྦྲ་བྱེེད་པ། མཛེེས་ཆས་དང་གོོས་

རྒྱན་གཟབ་འཆོོར་ལེེགས་བཅོོས་བྱེེད་པ་སོོགས་ཡུལ་དུས་དང་འཚོ་ོབའི་ིཆ་རྐྱེེན་ལ་

བསྟུན་པ་ལས་འོོས་མི་ིའོོས་ཀྱི་ིབཤད་པ་མི་ིའཇུགདེ་ེཡང་ལོ་ོགསར་དུས་ཆེེན་སྟོོན་མོ་ོ

སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མི་ིརིིགས་རང་གི་ིགོོས་རྒྱན་འཛིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱིིའི་ིལུགས་

སྲོོལ་ཡིིན་པས་སྐྱོོང་ན་བཟང༌། དེ་ེམིིན་རྒྱུན་དུ་ཡུལ་གྱི་ིཚ་གྲངས་དང༌། ལས་རིིགས་

དང་མཐུན་འཇུག་བྱས་ནས་གང་འགབ་བྱས་ན་མི་ིའགྲིགི་རྒྱུ་མེདེ། ཚད་པ་ཆེ་ེསར་མི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིལུགས་སྲོལོ་ཡིནི་ཟེརེ་ནས་རྩག་རྒན་གོནོ་བསྡད་ན་ལུས་ལ་མི་ིབདེ་ེབར་མ་

ཟད་གཞན་དག་གིིས་ཀྱང་ཀླུས་རྒན་ཟེེར་ནས་འཕྱ་རྒྱུ་མ་རེེད་དམ། རིིག་གནས་

གོོམས་སྲོོལ་གང་ཡང་ཡུལ་དུས་ཀྱིི་དབང་གིིས་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེེ་འདུས་བྱས་

ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་དང༌། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་བའི་ིདོནོ་ཡིིན་པ་ཤེསེ་པར་གྱིིས་ཤིགི

བོོད་ལོྗོངས་སྤྱིི་ཚོགོས་ཚན་རིིག་ཁང་གིི་ 

ནོོར་བྲང་ཨོོ་རྒྱན་ལགས། 

དིྲི་བ། དེངེ་སང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་གཞིསི་སྡོདོ་བྱས་པའི་ིརང་རིགིས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་

མང་བོ་ོཞིིག་གིིས་རང་གི་ིབུ་ཕྲུག་ལ་ཕ་སྐད་ཕ་ཡིིག་སློོབ་ཏུ་མི་ིའཇུག་པའི་ིསྣང་ཚུལ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཤིནི་ཏུ་མོདོ། དེེར་ཁྱེདེ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། རང་ལ་ཚོོར་སྣང་དེ་ེལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཡང༌། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགསུངས་པ་

ལྟར་ཡིིན་ན་འདི་ིནི་ིཅུང་མི་ིའགབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ངེེས་པར་རང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིིག་གཙོ་ོབོརོ་འཛིིན་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིའོོག་ཤེེས་བྱའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་དོོན་

གཉེེར་གཏིིང་ཟབ་གནང་དགོོས་ངེེས་ཡིིན་ཞེེས་ངས་སྐབས་འདིི་དང་བསྟུན་ཏེེ་ཚང་

མར་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་སོ།ོ །འདི་ིདག་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲི་ིབར་གང་བསམ་གང་དྲན་གྱི་ི

ལན་ཞུས་པ་དོནོ་ལ་གནས་མིནི་དགོངོས་དཔྱད་ཡོདོ་པ་ཞུ། 

བོོད་ལོྗོངས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

ལྷག་པ་ཆོོས་འཕེལ་ལགས། 

དིྲི་བ། དེེང་སྐབས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་བུད་མེེད་མང་བོོ་ཞིིག་གིིས་སྐད་འདྲེེས་མ་

བཤད་པ་དང༌། གདོོང་ལ་ཚོོན་རྩིི་བྱུགས་པ་སོོགས་མིི་རིིགས་རང་གིི་ཐུན་མོོང་

གོོམས་གཤིིས་དང་མཛེེས་དཔྱོོད་ལྟ་བ་སོོགས་ལ་མཐོོང་ཆེེན་མིི་བྱེེད་པར་ཁྱེེད་ལ་

དགོངོས་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་་ཡོདོ། 

ལན། སྐད་འདྲེེས་མ་བཤད་པ་ནི་ིསློོབ་ཆེེན་གྱི་ིབུད་མེེད་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཡོོངས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན། སྐད་ནི་ིམི་ིསྣ་ཕན་ཚུན་བར་འབྲེེལ་གཏུགས་

བྱེེད་པ་དང་བསམ་བློ་ོབརྗེ་ེརེེས་བྱེེད་པའི་ིགལ་ཆེེའི་ིལག་ཆ་ཞིིག་ཡིིན། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྐད་རིིགས་ཅི་ིཞིིག་སྤྱོོད་མིིན་ནི་ིརང་ལ་རང་དབང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང༌། བོོད་སྐད་

སྤྱོོད་ཚེ་ེབོོད་སྐད་གཙང་མ་ཞིིག་སྤྱོོད་དགོོས། དེ་ེལྟ་མིིན་ན་མ་མཐར་རྣ་བར་མི་ིསྙན་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཞིངི༌། དོནོ་ཇི་ིབཞིནི་མཚོནོ་པར་འགོགོ་རྐྱེནེ་འཕྲད་པ་དང༌། རང་རིགིས་ཀྱི་ིསྐད་ཉམས་

པའི་ིརྒྱུ་རུ་འགྲོ་ོབ་གདོོན་མི་ིཟ། གདོོང་མཛེེས་བཟོ་ོབྱེེད་པ་ནི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་འགོོག་

པའི་ིགནད་མ་ཡིིན་པར་སེེམས་ལ། མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིམཛེེས་དཔྱོོད་ལྟ་བ་ཡང་འགྱུར་བ་

གཏོོང་མི་ིཆོོག་པ་ཞིིག་མིིན། ཡིིན་ནའང་ཕྱིིའི་ིམཛེེས་བཟོ་ོཁོ་ོནར་ཡིིད་ཆགས་ནས་

བསྡད་ན་མི་ིའགྲིིགདེ་ེལས་གལ་ཆེ་ེབ་ཤེེས་ཡོོན་ལ་སྦྱངས་བརྩོོན་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། 

རང་རྒྱུད་ལ་ཡོོན་ཏན་འཇགས་པ་བྱེེད་དགོོས། ནང་གི་ིམཛེེས་པ་ནི་ིཕྱིིའི་ིམཛེེས་པ་

ལས་གལ་འགངས་ཆེ་ེབར་མཐོངོ༌། 

བུད་མེེད་བསམ་བློོ་བ་འཇམ་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས། 

དིྲི་བ། དེངེ་སྐབས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་བོདོ་མོ་ོསྨད་འཚོངོ་མ་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པར་

ཁྱེདེ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། དྲ་རྒྱ་དང་དུས་དེབེ་སོགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་སྡང་སེེམས་ཀྱིསི་ཁེངེས་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་

སྐོོར་ཞིིག་གིིས“སྨད་འཚོོང་མ། འཕྱོོན་མ། གཡེེམ་མ”སོོགས་མིིག་ལ་གཙེ་ེཞིིང་རྣ་

བར་གཟན་པའི་ིམིིང་ཚིིག་སྤྱད་དེ་ེབུད་མེེད་སྤྱིིའི་ིམི་ིགཤིིས་ལ་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་

དང་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུགཐ་ན་བརྩམས་ཆོོས་སུ་ཁེེ་དབང་དང་འདྲ་མཉམ་གྱིི་མིིང་ཚིིག་

གིིས་ཕྱུག་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་འགྱན་སངས་རྒྱས་དོོན་འགྲུབ་ལགས་ཀྱང་ཚིིག་འདི་ི

རིགིས་བཀོལོ་རྒྱུར་དགའ་ཚོདོ་རེདེ། དེ་ེདག་གིསི་ང་དང་ང་འདྲ་བའི་ིསྤུན་མོ་ོཚོའོི་ིསྙིངི་

ལ་རྨ་ཁ་བཟོོས་ཡོོད། ཚོོང་རྫས་གང་ཞིིག་ལ་ཚོོང་ར་ཡོོད་པ་ན་ད་གཟོོད་ཚོོང་རྫས་དེ་ེ

བྲིིན་རྒྱུག་དང་དར་ཁྱབ་འབྱུང་བ་ལས་ཚོོང་ར་མེེད་ཙ་ན། ཚོོང་རྫས་དེ་ེསྐད་ཅིིག་མར་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཡང་གནས་མི་ིཐུབ་པའི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེཁོ་ོཚོོས་རྟོོགས་ཀྱང་སྣང་མེེད་དུ་བཞག་པ་

ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ིགནས་རེེད་ལ། ཚོོང་རྫས་དེ་ེཉོ་ོམཁན་ཏག་ཏག་ཁོ་ོརང་ཚོ་ོདང་

སྐྱེ་ེཁམས་གཅིིག་འདྲ་ཡིིན་པའི་ིམི་ིབུ་དག་ཡིིན་པ་ལ་བསམ་བློ་ོའཁོོར་གྱི་ིམེེད་པ་ནི་ིདེ་ེ

བས་ཀྱང་དགོོད་བྲོ་ོམི་ིཡོོང་ངམ། སྨད་འཚོོང་མཁན་དང་སྨད་ཉོ་ོམཁན་གཉིིས་ལས་

གང་ཡག་གང་བཙོོགགང་བཟང་གང་ངན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་སུ་ཡིིས་ཇི་ིལྟར་འབྱེེད། ཧྥ་རན་

སིིའི་ིབུད་མེེད་རྩོོམ་མཁན་སི་ིམོོན་ཏེ་ེའབོ་ོཝར་གྱིིས་བུད་མེེད་སྨད་འཚོོང་གི་ིལས་ལ་

ཞུགས་པའི་ིའབྱུང་རྩ་དང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་མང་བརྗོདོ་འདུག་པ་ལས། བུད་མེདེ་སྐོརོ་ཞིགི་

གིིས་བརྩེེ་དུང་གིི་ཕམ་ཁ་མྱངས་པ་དང༌། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བུ་རྫིི་མར་ཁྱིིམ་བདག་གིི་

བཙན་གཡེམེ་ཐེབེས་པ། ཞིངི་གྲོངོ་གི་ིབུ་མོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ཡོངོ་བ་གཞན་གྱི་ིགཡོ་ོའོགོ་ཏུ་

ཚུད་དེེ་ཕྱུགས་ཆུང་མའིི་ལང་ཚོོ་བརླགས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་སྨད་འཚོོང་གིི་ལས་ལ་

ཞུགས་པ་རེདེ་ཟེརེ། བུ་མོ་ོཚོསོ་རང་གི་ིཕྱུགས་ཆུང་གི་ིལང་ཚོ་ོལ་ཚེ་ེསྲོགོ་ལྟར་གཅེསེ་

འཛིིན་བྱེེད་པ་དེ་ེལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་མེེད་པ་ཞིིག་མ་རེེད། དེ་ེནི་ིསྒེེར་ལ་བདག་པའི་ིལམ་

ལུགས་བྱུང་བ་ནས་དར་བ་རེེད། སྐྱེེས་པས་རང་གིི་བུ་རྒྱུད་ངོོ་མར་ཤུལ་ནོོར་

བསོགོས་འཇོགོ་ཆེདེ། བུ་མོ་ོགང་དེ་ེགཉེནེ་སྒྲིགི་སྐབས་ཕྱུགས་ཆུང་མ་ཡིནི་དགོསོ་ལ། 

ཕྱུགས་ཆུང་མར་དད་གུས་བྱེདེ་པའི་ིསྲོལོ་ལུགས་དུས་དེ་ེནས་དར་ཚུལ་བརྗོདོ་འདུག

ཕ་ཡུལ་མདོ་ོསྨད་ལྷོ་ོརྒྱུད་ནས་ཡིིན་པའི་ིགྲོོགས་མོ་ོའཛམ་དཀར་གྱིིས་བཤད་པ་

ལྟར་ན། ཡུལ་དེའེི་ིའབྲོགོ་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་སྲོོལ་དེ་ེད་ལྟའང་མ་ཡལ་བར་གནས་འདུག་

ཟེེར། ཡིིན་ནའང་ཕྱུགས་ཆུང་མ་ལ་བཙན་གཡེེམ་བྱེེད་པའི་ིགནས་ཚུལ་གང་བྱུང་དུ་

མཐོོང་ཐུབ་སྟེེ། ཉེ་ེབའི་ིཆ་ལ་ཡང་ཁོ་ོམོོའི་ིངོ་ོཤེེས་བུ་མོ་ོཞིིག་ལ་བཙན་གཡེེམ་བྱས་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ནས་ཡུན་རིངི་འགོརོ་མི་ིའདུག  འདིིར་ང་ཚོསོ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ནི།ི ལས་ངན་པ་དེ་ེ

བྱེདེ་མཁན་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པ་དང༌། མཇུག་འབྲས་དེརེ་སྨད་མཁན་ཡང་སྐྱེསེ་པ་ཚོ་ོཡིནི་

པ་དེ་ེརེེད། གནའ་བོོའི་ིདུས་སུ་རྒྱ་མི་ིརིིགས་ལ་མཚོོན་ན། སྨད་འཚོོང་མའི་ིའབྱུང་

ཁུངས་གཙོོ་བོོ་བུད་མེེད་ཉེེས་ཅན་དང་སྐྱེེས་པ་ཉེེས་ཅན་གྱིི་ཆུང་མ་དང་བུ་མོོ་དག་

ཡིིན་པ་རེེད་ཟེེར། ཡིིན་ནའང་འུ་ཅག་གིི་སྨད་འཚོོང་མའིི་རིིགས་དུས་ནམ་བྱུང་བ་

དང༌། བུད་མེེད་དེ་ེདག་ལས་ཀ་དེེར་ཞུགས་པའི་ིཡིིད་འཐད་ཡོོད་མེེད་དང་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གང་ཡིིན་ང་ལ་གསལ་པོོར་བཤད་རྒྱུ་མེེད། སྨད་འཚོོང་གི་ིལས་རིིགས་ལ་ཞུགས་

མཁན་གྱི་ིབོོད་པའི་ིབུད་མེེད་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་རྒྱུ་མཚན་རེ་ེབརྗོོད་

རྒྱུ་ཡོོད་ངེེས་ན་འང༌། རང་ཉིིད་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས། ལས་ཀ་འདི་ིརིིགས་

བྱེེད་མཁན་གྱི་ིབུད་མེེད་ལ་སྣང་ཆུང་གི་ིལྟ་ཚུལ་རེ་ེངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་ཐོོན་ཡོོང༌། 

སྨད་འཚོོང་གི་ིལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་མང་ཆེ་ེཤོོས་ནི་ིསློོབ་གསོ་ོཐོོབ་མྱོོང་མེེད་པའི་ིརོོང་

འབྲོགོ་ཕྱོགོས་ནས་ཡོངོ་བའི་ིབུད་མེདེ་ཡིནི་པ་འདྲ། ཁོ་ོམོ་ོཚོརོ་ནད་ཡམས་དང་འགོསོ་

ནད་འགོོག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དབེེན། དེ་ེདང་འདྲ་བར་ནད་འགོོག་གི་ིའདུ་ཤེེས་རྩ་བ་ནས་

མེེད་པའི་ིརོོང་འབྲོོག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་སྐོོར་ཞིིག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོང་ནས་ནད་ཡམས་

རིིན་གྱིིས་ཉོོས་ཏེ་ེདྲག་སྐྱེེད་དཀའ་བའི་ིམཚན་མའི་ིནད་སྐོོར་ཞིིག་རང་གི་ིཕ་ཡུལ་དུ་

འཁྱེརེ་བཞིནི་འདུག

ཉེ་ེལམ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་བདེ་ེཐང་སྐོོར་གྱི་ིའཆད་ཁྲིིད་ཅིིག་གི་ིསྟེེང་སྨན་

པ་བསོདོ་ནམས་འཚོ་ོལགས་ཀྱིསི་གནས་ཚུལ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་གླེངེ༌། མོའོི་ིནད་པའི་ིནང་

དུ་མཚོོ་སྔོོན་པོོའི་ིགཡོོན་རུ་ནས་ཡོོད་པའིི་བུད་མེེད་ལོོ་ཆུང་ཞིིག་འདུགབུ་མོོ་དེེར་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

སྦྱར་མའིི་ནད་ཚབས་ཆེེན་ཞིིག་འགོོས་འདུག་ལ། ཁོོ་མོོའི་ིསེེམས་ཁམས་ཧ་ཅང་

བཙོགོ་པས་གཤགས་བཅོསོ་བྱས་ཚར་རྗེསེ། སྨན་བརྗེ་ེཐེངེས་རེ་ེལ་ངུ་བ་དང་འབྲོ་ོབ་

སོགོས་ཀྱི་ིསྨན་བཅོསོ་ཡག་པོ་ོབྱེདེ་དུ་མི་ིའཇུག་ཟེརེ། ཡིདི་སྐྱོ་ོབ་ཞིགི་ལ། མོའོི་ིམཚན་

མའི་ིནད་དེ་ེནི་ིཏག་ཏག་ཁོ་ོམོོའི་ིཁྱོ་ོགས་ཟི་ིལིིང་གི་ིརླངས་འཁོོར་ས་ཚིིགས་སུ་སྨད་

འཚོོང་མ་ལས་རིིན་གྱིིས་ཉོོས་ཡོོང་བ་རེེད་ཟེེར། ངས་སྨན་པར་ཁོ་ོམོོས་རང་གི་ིསྐྱེེས་

པར་ལེ་ེབདའ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ་དམ་ཞེསེ་དྲིསི་པར། སྨན་པས་ཞིངི་འབྲོགོ་བུད་མེདེ་ཚོསོ་

དེ་ེལ་ལེ་ེབདའ་ཙམ་ཡང་བྱེེད་ཤེེས་ཀྱིིན་མེེད་པ་འདྲ། ཁོ་ོམོ་ོཚོོས་འདི་ིལས་དབང་རེེད་

ཅེེས་པའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེབཤད་ཀྱིིན་འདུག་ཟེེར། འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་པ་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་ཉེེས་པ་

མེེད་ལ་ལེ་ེབདའ་མི་ིམཁས་པའི་ིཆུང་མ་དང་བྱིིས་པའི་ིཚེ་ེསྲོོག་དང་བདེ་ེཐང་ལ་ཁྱེེར་

ཡོོང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཉེེན་ཁ་རེེད། གནས་ཚུལ་དེ་ེརིིགས་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཆ་

རྐྱེེན་ཅུང་བཟང་བའིི་འབྲོོག་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དུ་ཚབས་ཆེེ་ཞེེས་པ་གཞན་ལས་ཐོོས་

མྱོོང༌། འདོོད་ལ་རྔམ་ཞིིང་དངུལ་ལ་ལག་ཐོོགས་མེེད་པའི་ིསྐྱེེས་པ་དང༌། དངུལ་ལ་

དགའ་ཞིིང་ངལ་རྩོོལ་ལ་མི་ིསྤྲོ་ོབའི་ིབུད་མེེད་དག་ཕྲད་པ་ན། འདོོད་ཆགས་དང་སྒོོར་

མོོའི་ིསླད་དུ་ཡོོད་ཚད་ཕངས་མེེད་དུ་གཏོོང་ཕོོད་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དེ་ེདྲི་ིམེེད་ཀུན་ལྡན་

ལས་ཀྱང་ཆེའེོ།ོ །གནས་བབ་དེ་ེའདྲར། རང་གི་ིཚེ་ེསྲོོག་དང་བདེ་ེཐང༌། གཞན་གྱི་ིབྱིསི་

པ་དང་ཁྱིམི་མིའིི་ིསླད་དུ་ཅི་ིནུས་ཀྱིསི་བསམ་བློ་ོརེ་ེགཏོངོ་དགོསོ། 

དེ་ེལས་ཀྱང་ཚབས་ཆེ་ེབ་ནིི། དེེང་སྐབས་འཛམ་གླིིང་ཧྲིིལ་བོོར་ཟང་ཟིིང་ལང་

ལོོང་དུ་བཏང་བའི་ིཨེ་ེཙི་ིཟེེར་བའི་ིའཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིནད་ཅིིག་ཡོོད་པ་རེེད། ནད་དེ་ེ

གཙོ་ོབོ་ོཕོ་ོམོའོི་ིབར་ལུས་འབྲེལེ་བྱུང་བ་དང་ཟུངས་ཁྲག་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་འགོ་ོ



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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བ་དང༌། ཡང་མཚན་མའི་ིནད་རིིགས་བྱུང་མཁན་ལ་ནད་དེ་ེལྷག་པར་འགོ་ོསླ་བ་རེེད། 

ནད་དེེར་སྲིིད་འབྱོོར་འཛམ་གླིིང་གིི་ཡང་རྩེེར་སླེེབས་པའིི་ཨ་རིི་རྒྱལ་ཁབ་ལའང་ད་

ཕན་བཅོོས་ཐབས་ཤིིག་མེེད་ན། ང་ཚོ་ོནི་ིམི་ིའབོོར་གྱི་ིབརྒྱ་ཆ་དགུ་ཅུ་ཡིིག་རྨོོངས་པ་

ཡིནི་པའི་ིམི་ིརིགིས་ཤིགི་ཡིནི་གཤིསི། ལས་ངན་ཏེ་ེནད་དེ་ེརིགིས་བྱུང་དུས་མི་ིརིགིས་

འདི་ིསྟོངོ་རྒྱུའི་ིཉེེན་ཁའང་འབྱུང་རྒྱུ་རེདེ། དེ་ེབས་མི་ིརིགིས་ཀུན་པོསོ་དེའེི་ིཉེེན་ཁ་ཤེསེ་

དགོསོ་ཤིངི༌། གསར་ལམ་སྣ་ཚོགོས་ཏེ་ེཚགས་པར་དང་དུས་དེེབ། བརྙན་འཕྲིནི་དང་

རླུང་འཕྲིིན་ཀུན་ཏུ་དོོན་དག་འདིིའི་ིཚབས་ཆེནེ་རང་བཞིནི་གསལ་རྟོོགས་ཀྱིིས་དེེའི་ིརྒྱུ་

འབྲས་རྐྱེེན་གསུམ་ལ་བགྲོ་ོགླེེང་ཞིིབ་ལྷུག་བྱས་ན་འགྲིིགསྨད་འཚོོང་གི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ི

ནི་ིམིིག་ལ་བཙོོག་ཅིིང་མཚན་སྙན་རླག་པའི་ིདོོན་ཞིིག་ཡིིན་ནའང༌། འདི་ིནི་ིང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་སུ་གནས་པའི་ིདོོན་དངོོས་རེེད། དེ་ེབས་དེ་ེལ་གདོོང་གཏོོད་རྒྱུ་ལས་གཡོོལ་

ཐབས་མེེད། ལས་ཀ་འདི་ིརིིགས་དང་ཁ་འབྲལ་དཀའ་བའི་ིསྐྱེེས་མ་ཚོོར་ཞུ་རྒྱུ་ཚིིག་

གཅིིག་ནིི། རང་ལུས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་གང་ནུས་སྒོོས་སྲུང་ཤུབས་སྤྱོོད་དགོོས། 

ངེེས་པར་དུ་སྤྱོོད་དགོོས། འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་འུ་ཐུག་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང༌། ལས་

དབང་གཅིིག་པའིི་བུད་མེེད་ཁྱོོད་ལ་ངས་སྐད་ཆ་འདིི་ལས་གཞན་ཅིི་ཞིིག་བཤད་

དགོསོ་མི་ིཤེསེ། 

ཀན་སུའུ་མིི་རིིགས་དགེེ་འོོས་སློོབ་གིླིང་གིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

སོྒོམ་པ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། 

དིྲི་བ། བུད་མེེད་ཚོོས་རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་ིསྡོོམ་པ་གཏོོང་དུ་བཅུག་ན་ཉེེས་པ་
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

ལན། བུད་མེདེ་ཚོསོ་བཙན་ཤུགས་དང་གཡོ་ོཐབས་གང་རུང་གིསི་བཙུན་པའི་ི

སྡོོམ་པ་གཏོོང་དུ་བཅུག་པ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེེས་པ་ཚོོས་བཙུན་མའི་ིསྡོོམ་པ་གཏོོང་

དུ་བཅུག་པ་གཉིསི་ཉེསེ་པ་ཆེ་ེཆུང་དང་སྡིགི་པ་ཡང་ལྩིའིི་ིཆ་ནས་གཅིགི་འདྲ་ཡིནི་པའི་ི

ཐད་ལ། སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཞིིང་འབྲོོག་མང་ཚོོགས་

དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་གོ་ོསླ་བའིི་ཚུལ་དུ་གནང་བའིི་བསླབ་བྱ《 ཉམས་མྱོོང་རྒན་པོོའི་ི

བསླབ་བྱ་སོ་ོགཉིསི》  ཞེསེ་བྱ་བར། གྲྭ་བ་དང་བཙུན་མ་རྫོགོ་མཁན་གྱི་ིཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོནི་ི

སྨད་ཚོོང་མ་དང་ཁྱད་མེེད་པའི་ིཆེེས་བཙོོག་གྲིིབ་ཅན་ཡིིན། གྲྭ་བ་དང་བཙུན་མ་རྫོོག་

མཁན་ཞེེས་པའི་ིམིིང་ཆད་ངན་པ་ཅན་གྱི་ིཁྱིིམ་པ་ཕོ་ོམོ་ོདེ་ེཚོོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ནི་ིཆེེས་ཐ་

ཞན་གྱི་ིའཆལ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཏུ་བརྩི་ིསྲོོལ་ཡོོད་པས་གྲྭ་བ་ལོོག་པ་དང་རྫོོག་པ་གཉིིས་ཀ་

ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་མི་ིལུགས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕོ་ོམོོའི་ིའབྲེེལ་

བ་སྟེ་ེལོགོ་གཡེམེ་སྡུག་ཤོསོ་ཡིནི་པས་སྡིགི་པ་ལྩི།ི མི་ིཐོགོ་གསར་རྙིངི་བརྗེསེ་དུས་ན་

གཞོོན་ཁག་ཅིིག་གིིས་མ་ཤེེས་པའི་ིདབང་གིིས་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་དེ་ེའདྲར་འཇུག་པའང་

ཡོོད་སྲིིད་པས། ཁྱིིམ་པ་ཕོ་ོམོ་ོཡ་རབས་ཤིིག་ཡིིན་ན་གྲྭ་བ་དང་བཙུན་མ་རྫོོག་པའི་ི

འཆལ་སྤྱོོད་ངན་པ་འདི་ིའདྲ་ནམ་ཡང་བྱེེད་མི་ིརུང་ཞེེས་མི་ིསྐྱ་ཕོ་ོམོ་ོརྒན་པ་ཚོོས་ཁ་ཏ་

བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ེཤེེས་པར་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིའགན་ཡོོད། ཅེེས་ཁ་གསལ་

ཞིངི་གོ་ོསླ་བར་གསུངས་ཡོདོ། 
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མཚོ་ོསྔོོན་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ 

བུ་བཞིི་བསམ་པའིི་དོོན་གྲུབ་ལགས། 

དིྲི་བ། སྐྱེེས་མ་ཞིིག་གིིས་བླ་ལོོག་དང་གྲྭ་ལོོག་རང་གིི་ཁྱོ་ོག་བྱས་ན་ཉེེས་པ་

ཡོདོ་དམ། 

ལན། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་གྲྭ་བ་དང་བླ་མའི་ིཆུང་མ་བྱེདེ་པ་དེ་ེསྔོནོ་མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེསེ་

མཚོ་ོརྒྱལ་དང༌། ཕྱིིས་སུ་བཅིིངས་འགྲོོལ་རྗེེས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིབླ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་

བླངས་པས། ད་ལྟའང་སྤྲུལ་སྐུ་གང་མང་ཞིགི་གིསི་ཆུང་མ་ལེནེ་བཞིནི་ཡོདོ། དེའེི་ིསྐོརོ་

ལ་སྔོོན་ཆད་རིིག་མ་བཞེེས་པ་ཞེེས་ཡག་བརྗོོད་མང་བོ་ོབྱས་ཡོོད་ལ། ད་ལྟའང་རིིག་

མ་བཞེསེ་བཞིནི་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་རིགི་མ་གཉིསི་ཀར་དམའ་འབབ་བྱེདེ་མཁན་ཧ་ཅང་

ཉུང༌། ཁྱད་པར་དུ་རིིག་མ་དེེ་དག་ལ་མཚོོན་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་གཏོོར་

བརླག་བྱེེད་མཁན་དུ་ངོོས་མི་ིའཛིིན་ཏེེ། བསྟན་པའི་ིཞབས་འདྲེེན་དེ་ེབླ་སྤྲུལ་དེ་ེདག་

ཡིིན་པ་ལས་ཆུང་མ་དེ་ེདག་ལ་ཉེེས་པ་མི་ིའབེེབས། གཞན་དུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཁྲིིམས་དེེའང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ཇི་ིབཞིིན་འཛིིན་བཟུང་གསོོད་གསུམ་

ལྟ་བུའི་ིཁྲིིམས་མ་ཡིིན་པས། སྡོོམ་པ་ཤོོར་བ་དེེའང་མི་ིཆོོས་ལས་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་ི

ཉེསེ་པའི་ིསེེམས་མེདེ། 
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་འབུམ་རམས་པ་ 

ཨ་རྡོོར་ལགས། 

དིྲི་བ། དེེང་གིི་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་བུ་མོོ་ཚོོས་གོོན་པ་དང་སྐྲའིི་མདོོག་སོོགས་

མཛེེས་བཟོ་ོབྱེེད་ཚུལ་སོོགས་ཕ་རོོལ་བོོར་བག་ཆགས་འཇོོག་པར་ཡིིད་གཟབ་ཡོོད་

པ་གང་མང་ཡིནི། དོནོ་དངོསོ་སུ་གཞན་ཞིགི་གི་ིམིགི་དབང་འགུགས་ཕྱིིར་རང་ཉིདི་ལ་

མཛེསེ་བཟོ་ོསྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་ཀྱིནི་པར་ཁྱེདེ་ལ་བསམ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡོདོ། 

ལན། རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་དང་གྱོོན་ཆས་ལ་དོོ་སྣང་བྱས་ཏེེ་མིི་གཞན་གྱིི་མིིག་

ལམ་ལ་ཡག་པ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་པ་ནི་ིབུད་མེེད་ཁོ་ོནའི་ིགཤིིས་ཀ་ཞིིག་མིིན་ལ། དེ་ེནི་ི

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིགིས་ཡོདོ་ཚད་ཀྱི་ིསེམེས་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ིའདོདོ་པ་སྐོངོ་ཐབས་ཀྱི་ི

རིིགས་ཤིིག་ཏུ་གཏོོགས་པར་འདོོད། ནུབ་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལས་

བཤད་པའིི“མི་ིནི་ིའདོོད་པ་འཚོོལ་བའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཤིིག་དང༌། འཚོ་ོབའང་འདོོད་པ་

འཚོོལ་བའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཡིིན”ཞེེས་པ་བཞིིན། བུད་མེེད་སློོབ་ཆེེན་པ་ཚོོས་ཀྱང་རང་

ཉིདི“ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་དང་གཞན་གྱི་ིཡིདི་དབང་འགུགས་ཕྱིརི”རང་ཉིདི་ལ་མཛེསེ་ཆས་

ཀྱིསི་སྤྲས་པར་མི་ིའགྲིགི་པ་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག་སྙམ། ཡིནི་ནའང༌། སློབོ་ཆེེན་བུ་མོ་ོམང་

ཆེ་ེབ་ནི་ིཆེདེ་ལས་མཛེསེ་མའི་ིའཁྲབ་སྟོནོ་པ་མིནི་པས་ན། དེ་ེཁོ་ོནའི་ིཕྱིརི་ཏུ་དུས་ཚོདོ་

དང་རྒྱུ་ནོོམ་ཡོོད་ཚད་ཟད་པར་གཏོོང་བ་ནི་ིརྩ་བ་བོོར་ནས་ཡལ་ག་འཛིིན་པའི་ིདཔེ་ེ

ཡིནི་ནོ།ོ །
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བུད་མེེད་ལོོ་ཙཱ་བ་འོོད་ཟེེར་འཚོ་ོལགས། 

དིྲི་བ། ང་ཚོོའིི་ཕ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་མ་ཚོ་ོམིི་རིིགས་གཞན་པར་གཉེེན་སྒྲིིག་པའིི་

སྣང་ཚུལ་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པར་ཁྱོདོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། 

ལན། འདི་ིའདྲའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེའབྲོགོ་ཁུལ་ན་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་གི་ིགཙོ་ོབོ་ོལས་བྱེདེ་

པའི་ིཁྲོོད་ན་གནས་ཚུལ་འདི་ིཅུང་མང་གིིང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བལྟས་ན། བུད་མེེད་དེ་ེདག་

གི་ིསྣང་ངོརོ་མི་ིརིགིས་གཞན་དག་གི་ིསྐྱེེས་པ་ཚོ་ོདང༌། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་རིགིས་སྐྱེེས་པ་

ཚོ་ོཆུང་མའི་ིསྟེེང་ལ་གཤིིས་ཀ་འཇམ་པ་དང༌། ཁྱིམི་ལས་ལ་བྱང་བ་སོོགས་ཡིིན་པར་

འདོོད་ནས་ཁོ་ོཚོ་ོདང་གཉེནེ་སྒྲིིག་བྱེདེ་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཤས་ཤིགི་ནི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་གྱི་ིའཚོ་ོ

བ་ལ་དུང་བའིི་དབང་གིིས་མིི་རིིགས་གཞན་པའིི་སྐྱེེས་པ་ཚོོ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་

མཁན་ཅུང་མང་བར་སྙམ། གང་ལྟར་ཀྱང་ངས་བསམ་ན། ཆོོས་ལུགས་དང་ལོ་ོརྒྱུས། 

འདུ་ཤེེས་དང་རིིག་གནས། སྐད་རིིགས་དང་གོོམས་སྲོོལ་སོོགས་མི་ིགཅིིག་པའི་ིམི་ི

རིིགས་གཞན་དག་གི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་མི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་བོོའི་ིའཚོ་ོབ་རོོལ་རྒྱུ་དེ་ེནི་ི

ཧ་ཅང་དཀའ་ཁག་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་རབས་པའི་ི

མི་ིགཤིིས་དང་མི་ིགྲངས་གང་གི་ིཐད་ནས་ཀྱང་གནོོད་པ་ཚབས་ཆེེན་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་

རྐྱེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པས། ཁ་བའི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིརིགི་བཟང་མ་ཚོསོ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེཧྲིལི་བོའོི་ི

ཕུགས་འདུན་བཅོོལ་སའི་ིཁྱིིམ་གཞིིས་གསར་བ་ཞིིག་མ་བསྐྲུན་སྔོོན་ལ། བློ་ོརྩེ་ེཉི་ིཤུ་

རྩ་གཅིགི་དང་བསམ་བློ་ོབཞི་ིགསུམ་བཅུ་གཉིསི་གཏོངོ་རྒྱུ་ནི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེེའོ།ོ །
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

ཀླུ་ཚང་དགོོན་པའིི་དགེེ་བཤེེས་ཆེེན་མོོ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་གོྲོལ་ལགས། 

དིྲི་བ། བོདོ་མོའོི་ིམིངི་འབྲི་ིཚུལ་གྱི་ིའ་འཚོ་ོདང་མ་མཚོ་ོགཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་

དམ། 

ལན། ཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་དེ།ེ མ་མཚོ་ོནི་ིཨ་མདོོའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིམིིང་གི་ིགྲུབ་

ཆའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞིིག་རེེད། ད་ལྟ་ཨ་མདོོའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིམིིང་མཐའི་ིམཚོ་ོདེ་ེའ་འཚོ་ོའབྲི་ིབ་

ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་ལ། ལ་ལས་ཞིབི་དུ་བསམ་ཁུལ་གྱིསི་ལ་ལར་མ་མཚོ་ོདང་

ལ་ལར་འ་འཚོ་ོའབྲི་ིབཞིནི་ཡོདོ། སྤྱིརི་ན་མི་ིཞིགི་གི་ིམིངི་ནི་ིདེ་ེའདྲ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་མིནི་

ན་ཡང༌། མཚོ་ོཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ལ། མི་ིཞིགི་ལ་མཚོནོ་

ན་རང་གི་ིམིིང་ཡང་འབྲི་ིམ་ཤེེས་ན་དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིངོ་ོཚ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་མེེད། དེ་ེབས་

བོོད་ཀྱིི་མིིང་གིི་གྲུབ་ཆ་འདིི་ལ་ཞིིབ་ཏུ་བསམ་བློོ་བཏང་ན་བོོད་ཀྱིི་མིིའིི་མིིང་གིི་རིིག་

གནས་ཆ་ཇེ་ེཚང་དུ་འགྲོ་ོབར་སྐུལ་འདེེད་ཀྱི་ིསླད་དུ་མཚོ་ོཞེེས་པ་འདིིར་འ་འཚོ་ོའབྲི་ི

དགོོས་སམ། མ་མཚོ་ོའབྲི་ིདགོོས་པའི་ིཚུལ་ལ་ཅུད་ཟད་བཤད་ན། དེེང་སང་ལ་ལས་

བུད་མེེད་ཀྱི་ིམིིང་གི་ིནང་དོོན་ལ་བསམ་ཁུལ་གྱིིས་ལྷ་མོ་ོམཚོ་ོལྟ་བུ་ནི་ིལྷ་མོ་ོལ་བརྟེེན་

ནས་འཚོ་ོབའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་འ་འཚོ་ོའབྲི་ིདགོོས་ཟེེར་བ་དང༌། ལ་ལས་བུད་མེེད་ནི་ི

བོོད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིབདག་མོ་ོཡིིན་པས་འ་འཚོ་ོའབྲི་ིདགོོས་ཟེེར་ལ། ལ་ལས་དུང་མཚོ་ོ

དང་གཡུ་མཚོ་ོལྟ་བུ་མ་མཚོ་ོདང༌། ལྷ་མོ་ོམཚོ་ོདང་སྒྲོོལ་མ་མཚོ་ོལྟ་བུར་སྒྲོོལ་མ་དང་

ལྷ་མོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཚོོ་བ་རོོལ་བ་ཡིིན་པས་འ་འཚོོ་འབྲིི་དགོོས་ཞེེས་འ་འཚོོ་འབྲིི་

བཞིིན་ཡོོད། སྔ་མ་ཀན་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཁྱབ་ཆེ་ེལ《  ཟླ་ཟེེར  རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་གིིས་

ཡོོངས་ཁྱབ་དུ་འ་འཚོོ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བར་མངོོན། ཕྱིི་མ་ནིི་མཚོོ་སྔོོན་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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ཕྱོོགས་ན་དར་ཁྱབ་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། ཡང་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིམིིང་དག་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མ་མཚོ་ོའབྲི་ིབཞིིན་འདུགམཚོ་ོདང་འཚོ་ོཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིགཉིིས་

ལ་ངས་ད་སྔ་དག་ཡིགི་མང་བོ་ོལ་བལྟས་མོདོ། ཚིགི་མཛོདོ་དག་ན་འདིའིི་ིསྐོོར་ཅི་ིཡང་

བཤད་མི་ིའདུགཐ་ན་མཚོ་ོའམ་འཚོ་ོཞེེས་པ་མིིའི་ིམིིང་ལ་འཇུག་པ་ཡང་གསལ་བོོར་

བཤད་མེེད། བོོད་ཀྱི་ིམིིའི་ིམིིང་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ིཆེེད་རྩོོམ་དག་ལ་བལྟོོས་མོོད། 

འ་འཚོ་ོདང་མ་མཚོ་ོའབྲི་ིདགོོས་པའི་ིསྐོོར་ཅི་ིཡང་བརྗོོད་མི་ིའདུགཡིིན་ན་ཡང༌། 《 རྒྱ་

བོོད་ཀྱི་ིམིིའི་ིམིིང་མཛོོད》 ལས། ལ་ལར་འ་འཚོ་ོདང་ལ་ལར་མ་མཚོ་ོབྲིིས་ཁུལ་བྱས་

ཡོདོ་མོདོ། དེ་ེདག་གི་ིགནད་ལ་འགྲེལེ་ན་ཅི་ིཡང་བྱས་མེེད། དེ་ེབཞིནི《 བོདོ་ལྗོངོས་ཞིབི་

འཇུག》 སོོགས་ཀྱིིས་རྩོོམ་པ་བོོས་འ་འཚོ་ོབྲིིས་ན་འ་འཚོ་ོདང་མ་མཚོ་ོབྲིིས་ཡོོད་ན་མ་

མཚོ་ོའབྲིི་བ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱིི་གཏད་སོ་ོཅིི་ཡང་མེེད་པས་དེེབ་གཅིིག་ཏུ་ཡང་འ་

འཚོོ་དང་མ་མཚོོ་གཉིིས་ཀ་བྲིིས་འདུགགལ་ཏེེ་འདོོད་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷ་མོོ་

བརྟེེན་ནས་འཚོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་ལྷ་མོ་ོའཚོ་ོདང་སྒྲོོལ་མ་འཚོ་ོཞེེས་འགྲེེལ་ལ། དེ་ེལྟར་ན་ལྷ་

མོ་ོམཚོ་ོམོ་ོདང༌། སྒྲོལོ་མ་མཚོ་ོམོ་ོལ་ཇི་ིལྟར་འགྲེལེ་ལམ། གལ་ཏེ་ེལྷ་མོ་ོམཚོ་ོདང་སྒྲོོལ་

མ་མཚོ་ོལ་འཚོ་ོའབྲི་ིདགོོས་ན་ལྷ་མོ་ོམཚོ་ོམོ་ོདང༌། སྒྲོོལ་མ་མཚོ་ོམོ་ོགཉིིས་ལ་འ་འཚོ་ོ

འབྲི་ིདགོོས་ཏེ་ེལྷ་མོ་ོམཚོ་ོནི་ིལྷ་མོ་ོམཚོ་ོམོོའི་ིམིིང་བསྡུས་པ་ཡིིན་ལ། སྒྲོོལ་མ་མཚོ་ོནི་ི

སྒྲོོལ་མ་མཚོ་ོམོོའི་ིམིིང་བསྡུས་པ་ཡིིན་པས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་ཡེ་ེཤེེས་མཚོ་ོདང་ཡེ་ེཤེེས་

མཚོ་ོམོ།ོ སྒྲོོལ་མཚོ།ོ སྒྲོོལ་མ་མཚོ་ོདང་སྒྲོོལ་མ་མཚོ་ོམོ།ོ སྒྲོོལ་མ་ལྷ་མཚོ།ོ རྟ་མགྲིིན་

མཚོ་ོདང་རྟ་མགྲིནི་མཚོ་ོམོ།ོ ལྷ་མོ་ོམཚོ་ོདང་ལྷ་མོ་ོམཚོ་ོམོ།ོ ལྷ་མཚོ།ོ གདུགས་དཀར་

མཚོ་ོདང་གདུགས་དཀར་མཚོ་ོམོ།ོ དཀར་མོ་ོམཚོ་ོདང་དཀར་མཚོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིམཚོ་ོམོ་ོ
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

དེ་ེདག་ལ་འགྲེེལ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དམ། གནད་འདི་ིལ་ཅི་ིབཤད་གཏོོལ་མེེད་དུ་གྱུར་པའི་ི

དབང་གིསི་ལ་ལས་མིངི་གི་ིདོནོ་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་ནི་ིའ་འཚོ་ོའབྲི་ིདགོསོ་པ་འཚོ་ོབའི་ི

བདག་མོོ་ཡིིན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡིིན་པར་སྔོོན་མེེད་ཀྱིི་རྫུན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཤད་ནས་

བུད་མེདེ་ཀྱི་ིམིངི་མཐར་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་འ་འཚོ་ོའབྲི་ིབ་དང༌། དེ་ེནས་ཀྱང་ཐལ་ཆེ་ེནས་

མཚོ་ོམོ་ོདང་དུང་མཚོ།ོ གཡུ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཚོ་ོམོ་ོདང་དུང་འཚོ།ོ གཡུ་འཚོ་ོཞེསེ་

འ་འཚོ་ོའབྲི་ིབ་ལྟ་བུ་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེེས་པ་མ་ཟད་རྫོོབ་ལས་ཀྱང་རྫོོབ་ཏུ་བཏང་བ་

ལས་མེདེ་དོ།ོ །ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་དུང་ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོདང་ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོམོ།ོ སྒྲོལོ་མ་མཚོ་ོདང་

སྒྲོོལ་མ་མཚོ་ོམོ།ོ སྒྲོོལ་མ་ལྷ་མཚོ།ོ རྟ་མགྲིིན་མཚོ་ོདང་རྟ་མགྲིིན་མཚོ་ོམོ།ོ ལྷ་མོ་ོམཚོ་ོ

དང་ལྷ་མོ་ོམཚོ་ོམོ།ོ ལྷ་མཚོ།ོ གདུགས་དཀར་མཚོ་ོསོགོས་ལ་འ་འཚོ་ོལས་མཚོ་ོགཏན་

ནས་མི་ིའབྲི་ིཞེེས་ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་བྱེེད་ན་འོ་ོན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདང༌། སྒྲོོལ་

མ་རྒྱ་མཚོོ། རྟ་མགྲིིན་རྒྱ་མཚོོ། གདུགས་དཀར་རྒྱ་མཚོོ། བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོ

སོོགས་ལའང་འ་འཚོོ་འབྲིི་དགོོས་པ་ཡིིན་ནམ། དེེའིི་གནད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོོའམ་མཚོོ་

ཞེེས་པས་མོ་ོམཚོོན་པས་མིིན་ན་གནད་གཞན་གང་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། ང་ཚོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ི

མིིའི་ིམིིང་གི་ིརིིག་གནས་ཟེེར་ན་ཡང་འདྲ། གོོམས་སྲོོལ་ཞེེས་བརྗོོད་ན་ཡང་ཆོོག་ཏེེ། 

དཔེེར་ན་རྟ་མགྲིིན་སྐྱིིད་དང་རྟ་མགྲིིན་སྐྱབས། གདུགས་དཀར་སྐྱིིད་དང་གདུགས་

དཀར་སྐྱབས། ལྷ་མོ་ོསྐྱིདི་དང་ལྷ་མོ་ོསྐྱབས། སྒྲོལོ་དཀར་སྐྱིདི་དང་སྒྲོལོ་དཀར་སྐྱབས་

ལྟ་བུ་སྐྱིདི་ནི་ིབུད་མེདེ་ཀྱི་ིམིངི་དང་སྐྱབས་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་པ་མཚོནོ་པ་བཞིནི། བུད་མེདེ་ཀྱི་ི

མིིང་མཐར་མཚོ་ོའབྲི་ིདགོོས་ལ་སྐྱེེས་པའི་ིམིིང་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་འབྲི་ིདགོོས། དེ་ེནི་ི

དཔེ་ེགསལ་བོ་ོའདི་ིལས་ཤེསེ་དགོསོ་ཏེ།ེ རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་པ་ཕོ་ོདང༌། དེ་ེཟླས་དྲངས་ནས་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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མཚོ་ོམོ་ོཞེེས་པས་མོ་ོམཚོོན་པས་ཏེ།ེ སྒྲོོལ་མ་མཚོ་ོདང་སྒྲོོལ་མ་རྒྱ་མཚོ།ོ ལྷ་མོ་ོམཚོ་ོ

དང་ལྷ་མོ་ོརྒྱ་མཚོ།ོ ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ།ོ རྟ་མགྲིནི་མཚོ་ོདང་རྟ་མགྲིིན་རྒྱ་མཚོ།ོ གདུགས་

དཀར་མཚོོ་དང་གདུགས་དཀར་རྒྱ་མཚོོ། བསོོད་ནམས་མཚོོ་དང་བསོོད་ནམས་

མཚོ་ོམོ།ོ བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ།ོ བཀྲ་ཤིསི་མཚོ་ོདང་བཀྲ་ཤིསི་མཚོ་ོམོ།ོ བཀྲ་ཤིསི་རྒྱ་

མཚོ་ོསོོགས་བསྡུར་ན་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བས་མང་བོ་ོཞིིག་བརྗོོད་དོོན་མི་ིའདུགདེ་ེབཞིིན་

སྔོོན་མཁས་པ་དག་གི་ིགཞུང་ཀུན་ལས། མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་ཞེེས་མཚོ་ོ

འབྲིི་བ་ལ་གཅིིག་མཐུན་ཡིིན་ལ། འགོོས་ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིི་དེེབ་ཐེེར་སྔོོན་པོོ་

ལས། ཡུམ་ཇོ་ོཟི་ིབཟའ་བཀྲ་ཤིིས་མཚོ་ོདང༌། ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་པས་ཀློོང་ཆེེན་

ཆོོས་འབྱུང་ལས། མ་གི་ིབཟའ་རིིན་ཆེེན་མཚོ་ོདང༌། ཤེེལ་དཀར་བཟའ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོ་ོ

སོོགས་དང༌། ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་བོོས་ཅོ་ོནེེའི་ིབསྟན་འགྱུར་གྱི་ིདཀར་

ཆག་ལས། བཙུན་མོ་ོདམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་མཚོོ། དཔོོན་མོ་ོབློ་ོབཟང་མཚོོ། གླིིང་བཟའ་

མཁའ་འགྲོ་ོམཚོ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོ་ོསོོགས་དང༌། ཀོོང་སྤྲུལ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མཛོོད་ལས། ཇོ་ོམོ་ོ

སྨན་མོ་ོདུང་མཚོ་ོརས་པ་ཆེ་ེཞེེས་དང༌། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེེས་ཐུའུ་བཀྭན་

རྣམ་ཐར་ལས། རི་ིབཟའ་ཆོསོ་མཚོ་ོསྐྱིདི་སོགོས་དང༌། བྲག་དགོནོ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་

ཀྱིིས་མདོ་ོསྨད་ཆོོས་འབྱུང་ལས། གཞན་ཕན་ཆོོས་མཚོ་ོདང༌། ཨ་རིིག་གཡས་ཆེེན་

བཟའ་སྐྱིིད་མཚོོ། ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་མཚོ་ོསོོགས་དང༌། རྗེ་ེདམུ་དགེ་ེབསམ་གཏན་གྱིིས། 

ཡུམ་བསོོད་ནམས་མཚོ་ོདང༌། ཡུམ་སྟག་ལ་མཚོ་ོསོོགས་སྔོོན་བྱོོན་མཁས་པ་ཚད་

ལྡན་འདི་ིདག་གིིས་མ་མཚོ་ོཁོ་ོན་བྲིིས་ཡོོད་པ་འདི་ིནི་ིབློ་ོལྡན་དག་གིིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མེ་ེ

སྦར་བའི་ིམེ་ེསྟག་འབའ་ཞིགི་ལགས་སོ།ོ །
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མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

དེེ་བས་དེེང་སང་འཚོོ་འབྲིི་བ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་སྲོོལ་དང་མིི་མཐུན་ལ་མཁས་པའིི་

གཞུང་དང་འགལ་བའི་ིརང་བཟོ་ོདང༌། མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོོང་བའི་ིནོོར་འཁྲུལ་

གྱི་ིའབྲི་ིསྟངས་ཤིིག་ཡིིན་པས་ཡ་རབས་བློ་ོལྡན་དག་གིིས་ནོོར་བ་ལ་ནོོར་བར་མཐོོང་

བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེ། སྔོོན་བྱོོན་མཁས་པའི་ིགསུང་ན་སྐྱེེས་པའི་ིམིིང་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཞེསེ་པ་བྱུང་ན་མ་མཚོ་ོམཚོ་ོརྐྱང་བྱུང་ན་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིམིངི་དང་ཁྱད་འབྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏུ་

སྐྱེེས་པ་ལ་འ་འཚོ་ོདང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིམིིང་མཐར་མཚོ་ོབྲིིས་ཡོོད་དེ།ེ དཔེེར་ན། ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོ

རིིའི་ིརིིང་ལ་བོོད་དུ་བྱོོན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་བློ་ོབསམ་འཚོོ། རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའི་ིདབུ་

མའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་སློོབ་དཔོོན་ཞི་ིབ་འཚོ་ོདང༌། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བ་

རྩོམོ་མཁན་སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་འཚོ།ོ ལོ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནེ་འཚོ་ོལྟ་བུ་སྟེ་ེསྔོནོ་བྱོནོ་མཁས་

པ་དག་གིསི་སྐྱེསེ་པའི་ིམིངི་མཐར་འ་འཚོ་ོཁོ་ོན་འབྲི་ིབ་དང༌། མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེེས་མཚོ་ོ

རྒྱལ་དང་འ་མོ་ོམཚོ་ོསོོགས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིམིིང་མཐར་མཚོ་ོའབྲི་ིབཞིིན་ཡོོད་པ་གོོང་དུ་

བརྗོདོ་པས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གངས་འཚོ་ོཟེརེ་དུས་སྐྱེསེ་པའི་ིམིངི་དང༌། གངས་མཚོ་ོཟེེར་

དུས་སྐྱེསེ་མའི་ིམིངི་ཡིནི་པའི་ིགནད་ཀ་འདི་ིགསལ་བོརོ་ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ །ཡང་ད་ལྟའི་ི

མཁས་པ་ལ་ལས་གནད་དེེར་བརྩི་ིའཇོོག་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་བློ་ོབསམ་འཚོ་ོདང༌། སློོབ་

དཔོནོ་ཞི་ིབ་འཚོ།ོ སློབོ་དཔོོན་ལེགེས་འཚོ།ོ ལོ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནེ་འཚོ་ོསོགོས་ལ་ཡང་བློ་ོ

བསམ་མཚོ།ོ སློོབ་དཔོོན་ཞི་ིབ་མཚོ།ོ སློོབ་དཔོོན་དཔེ་ེམེེད་མཚོ།ོ ལོ་ོཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་

མཚོ་ོསོོགས་འབྲི་ིབ་ནི་ིདཔའ་ཐལ་ཆེ་ེབའོ།ོ །གོོང་གི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལས་བལྟས་ན་

སྐྱེེས་པའི་ིམིིང་མཐར་འ་འཚོ་ོདང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིམིིང་མཐར་མ་མཚོ་ོའབྲི་ིབ་ནི་ིསྔོོན་བྱོོན་

མཁས་པའི་ིགསུང་དང་མཐུན་ལ། བོདོ་ཀྱི་ིགོོམས་སྲོལོ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ།ེ མཚོ་ོདང་



བོོད་མོོའིི་དོོགས་གཞིི་དང་ཐུན་མོོང་གིི་ལྟ་ཚུལ།
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མཚོ་ོམོ་ོཞེེས་པས་མོ་ོམཚོོན་ལ། རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་པས་ཕོ་ོམཚོོན་པ་ནི་ིབོོད་སྐད་ཀྱི་ིཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་འབའ་ཞིགི་ལགས་སོ།ོ །
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མཇུག་བྱང༌། 

《  བོདོ་མོའོི་ིདོགོས་གཞི་ིདང་ཐུན་མོངོ་གི་ིལྟ་ཚུལ》  ཞེསེ་པར་ཨ་མས་ཀོ་ོབའི་ིབཞོ་ོ

ཟེེའུ་རུ་མིིག་ཆུས་བསྐྲུན་པའི་ིསྐྱིིད་སྡུག་གི་ིའཁོོར་བའི་ིམཚོོན་རིིས་དང་འགྱུར་མེེད་

བརྩེ་ེསེམེས་ཀྱིསི་ཕྱུག་པའི་ིནང་སེམེས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་བཞོ་ོགྱིནི་པ་མཐོངོ་ཐུབ་པ་དང༌། 

བུ་མོོས་ཤིིང་གིི་བཞོོ་ཟེེའུ་རུ་འཚོོ་བའིི་ཡིིད་ཆེེས་དང་མ་སྲིི་ཚོོའིི་ཐུན་མོོང་གཤིིས་

ཀས་བསྐྲུན་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིའདབ་ལོ་ོའཇོ་ོབཞིནི་པ་རིགི་ཐུབ། སྲི་ིམོསོ་ལྕགས་ཀྱི་ིབཞོ་ོ

ཟེེའུ་རུ་གནས་སྡུག་གི་ིསེེམས་འཕྲིིན་དང་ལང་ཚོོའི་ིམཛེེས་སྡུག་འཇོ་ོབཞིིན་པ་ཀློོག་

ཐུབ་ལ། བོོད་མོོས་འགྱིིག་གི་ིབཞོ་ོཟེེའུ་རུ་རེ་ེསྒུག་གི་ིསྙིིམ་པའི་ིགཏིིང་རིིམ་དུ་བཞོ་ོ

ཟེེའུའི་ིརང་རྣམ་དང་གཏམ་རྒྱུད་འབྲི་ིབར་ལམ་ལ་ཆས་བཞིིན་པའི་ིགོོམ་སྒྲ་དང་ནང་

སེེམས་ཀྱི་ིའགལ་འདུའི་ིརླབས་སྒྲ་འཇོ་ོབཞིིན་པའང་མཐོོང་ཐུབ། འདི་ིནི་ིབཞོ་ོཟེེའུ་ཡི་ི

འཁྲུངས་རབས་ཡིིན་ལ་བོོད་མོོ་ཚོོའིི་སྤོོབས་པའིི་རྔུལ་ཁྲག་གིིས་བྲིིས་པའིི་དོོགས་

གཞིའིི་ིསྐྱ་རིསི་ཀྱང་ཡིིན། 

འདིརི་རྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་པ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིརིགི་གནས་

པས་ཨ་མའི་ིའཚོ་ོབ་དང༌། རེ་ེའདུན། ལས་སྐལ། འགན་འཁྲི་ིདང་སྙིིང་སྟོོབས། ལས་

དབང་སོོགས་གླེེང་བ་ཕྱོོགས་མང་བོོའི་ིཆ་ནས་གཏིིང་ཟབ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་ཐུབ། བོོད་

ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱིི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིིས་ཨ་མ་གླེེང་གཞིི་བྱས་པའིི་ལྟ་

ཚུལ་རྩོོམ་བསྒྲིིགས་བྱས་པ་ཐེེངས་དང་བོོ་ཡིིན་པས་དཔེེ་དེེབ་ཀྱིི་མགོོ་མཇུག་བར་
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གསུམ་དུ་མི་ིའདང་ས་དང་ཆད་ལུས། གོ་ོའཛོལོ་ཤོརོ་སོངོ་བ་གང་མང་ཡོདོ་ངེསེ་པས་

ཚང་མར་དགོོངས་འགལ་མེེད་པར་ཞུ། འདིིར་གསལ་བཤད་བྱེེད་འདོོད་པ་ཞིིག་ནི་ི

ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ནུས་ཅི་ིལྕོོགས་ཀྱིིས་མདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིརིིག་གནས་གསར་

རྙིིང་གཉིིས་ལ་མཁས་པའིི་ཤེེས་ལྡན་པ་མང་བོོའི་ིམདུན་སར་གཏུགས་ནས་ང་ཚོོའིི་

སེེམས་པའི་ིརྒྱགས་ཕྱེ་ེའདི་ིཇེ་ེསྣུམ་ཇེ་ེལེེགས་སུ་གཏོོང་བར་གཞོོལ་གང་ཐུབ་བྱས་

མོོད། ཡིིན་ཡང༌། སྐུ་ཞབས་དང་ལྕམ་མོ་ོརེ་ེའགའ་བྱ་བའི་ིལས་ཚེེགས་དང་དུས་ཚོོད་

ཀྱི་ིཁོོམ་ལོོང༌། བསམ་པའི་ིཕྱོོགས་ལྷུང་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བསམ་ཚུལ་འགའ་རེ་ེ

ཐུན་མོངོ་མཉམ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབགོ་ོསྐལ་དུ་སྨིིན་མ་ཐུབ། 

མཐར་ནམ་ཡིིན་རུང་ངའིི་རྒྱབ་རྟེེན་དུ་འགྲེེང་བའིི་ཕ་མ་གཉིིས་གཙོོ་བྱས་པའིི་

མིིང་སྲིིང་ཚོ་ོདང་དགེ་ེརྒན་རྣམ་པ། ལྷག་པར་དུ་ཐེེངས་འདིིར་ཕྱོོགས་མི་ིཉུང་བ་ནས་

རོོགས་རམ་གང་མང་བྱས་མྱོོང་བའིི་གྲོོགས་དམ་པ་ཧོོར་གཙང་ཀླུ་རྒྱལ་གཙོ་ོབྱས་

པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོརྣམས་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུས་པ་ཡིནི། 

ཞེེས་མགོོན་པོ་ོསྐྱིིད་ཀྱིིས་༢༠༡༠ལོོའི་ིཟླ་༡ཚེེས་༨ཉིིན་ནུབ་བྱང་མི་ིརིིགས་སློོབ་

ཆེནེ་ནས། 


	འགོ་བརྗོད། 
	བོད་མོའི་ཐོབ་ཐང༌། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
དོར་ཞི་ཚང་ལགས། 
	ཀླུ་ཚང་དགོན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་
ཨ་ཁུ་རྒྱ་གྲོལ་ལགས། 
	ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
སྒོམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
གཅན་ཚ་བཀྲ་བྷོ་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
མཐའ་བ་བཀྲ་དོན་ལགས། 
	ཀན་སུའུ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་འབུམ་རམས་པ་
ཨ་རྡོར་ལགས། 
	རྨ་ལྷོ་ཁུལ་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལགས། 
	ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ཀརྨ་འབུམ་ལགས། 

	བོད་མོའི་བདེ་སྲུང༌། 
	མཚོ་སྔོན་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
བྱ་མདོ་ཀླུ་བྱམས་རྒྱལ་ལགས། 
	སི་ཁྲོན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
བསོད་སྟོབས་ལགས། 
	བོད་ལྗོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
གཙང་རོང་མིག་དམར་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་བོད་སྨན་ཁང་མོ་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཆེད་མཁས་
སྨན་པ་མཚོ་སྐྱིད་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་
བོད་གཞུག་སྐྱིད་ལགས། 

	བོད་མོའི་སློབ་གསོ། 
	བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་
ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ལགས། 
	བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ལྷག་པ་ཆོས་འཕེལ་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
སངས་རྒྱས་ལགས། 
	རྭ་རྒྱ་ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལགས། 
	སི་ཁྲོན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
བསོད་སྟོབས་ལགས། 
	སི་ཁྲོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
རིག་བསྟན་ལགས། 
	དྷཱིཿཕུ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་དྷཱིཿཕུ་དཔལ་ལྡན་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་དགེ་ཐོན་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ལགས། 
	ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ཀརྨ་འབུམ་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
སྟག་ལྷ་ཚེ་བརྟན་ལགས། 
	ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་
བོད་གཞུག་སྐྱིད་ལགས། 

	བོད་མོའི་ལོ་རྒྱུས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
དོར་ཞི་ཚང་ལགས། 
	སྦྲང་ཆར་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་གཙོ་སྒྲིག་པ་
ཟླ་བ་བློ་གྲོས་ལགས། 
	ཀླུ་ཚང་དགོན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་
ཨ་ཁུ་རྒྱ་གྲོལ་ལགས། 
	རྭ་རྒྱ་ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
བུ་བཞི་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ཁྲི་བསམ་གཏན་ལགས། 

	བོད་མོའི་རྩོམ་རིག
	བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་
ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན་ལགས། 
	བུད་མེད་སྙན་ངག་པ་འཆི་མེད་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
བདུད་ལྷ་རྒྱལ་ལགས། 
	བུད་མེད་སྙན་ངག་པ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་ལགས། 
	རྩོམ་པ་བོ་ཧོར་མོ་ལགས། 
	བུད་མེད་སྙན་ངག་པ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན<<མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ>>དུས་དེབ་ཀྱི་གཙོ་སྒྲིག་པ་
བཀའ་མ་མཁའ་འབུམ་ལགས། 

	བོད་མོའི་ལས་སྐལ། 
	བུད་མེད་སྙན་ངག་པ་འཆི་མེད་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
བུ་བཞི་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ལགས། 
	རྩོམ་པ་བོ་ཧོར་མོ་ལགས། 
	རེབ་གོང་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གླིང་གི་
ལྕང་སྐྱ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ལགས། 
	བུད་མེད་བསམ་བློ་བ་འཇམ་དབྱངས་སྐྱིད་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
གཅན་ཚ་བཀྲ་བྷོ་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
མཐའ་བ་བཀྲ་དོན་ལགས། 
	བུད་མེད་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཟེར་འཚོ་ལགས། 
	ཀན་སུའུ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོའི་བསླབ་ཚན་བཅོས་སྒྱུར་ཅུས་ཀྱི་བུད་མེད་བསམ་བློ་བ་མཁའ་མོ་རྒྱལ་ལགས། 
	རྨ་ལྷོ་ཁུལ་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལགས། 
	ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ཀརྨ་འབུམ་ལགས། 
	ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ལགས། 

	བོད་མོའི་གཞིས་ཁྱིམ། 
	མཚོ་སྔོན་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་པ་
རིན་ཆེན་སྐྱིད་ལགས། 
	ཀན་སུའུ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས། 
	བུད་མེད་སྙན་ངག་པ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་ལགས། 
	བུད་མེད་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཟེར་འཚོ་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་
སྒྲོལ་མ་ལགས། 

	བོད་མོའི་གོམས་གཤིས། 
	སྦྲང་ཆར་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་གཙོ་སྒྲིག་པ་ཟླ་བ་བློ་གྲོས་ལགས། 
	རེབ་གོང་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གླིང་གི་ལྕང་སྐྱ་
དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ལགས། 
	རྭ་རྒྱ་ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
སྟག་ལྷ་ཚེ་བརྟན་ལགས། 
	དྷཱིཿཕུ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་དྷཱིཿཕུ་དཔལ་ལྡན་ལགས། 

	བོད་མོའི་སྙིང་སྟོབས། 
	རྩོམ་པ་བོ་ཧོར་མོ་ལགས། 
	ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
སྒོམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ཁྲི་བསམ་གཏན་ལགས། 
	ཀན་སུའུ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་རྒྱང་བསྒྲགས་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་པ་
དབྱངས་ཅན་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་འབུམ་རམས་པ་
ཨ་རྡོར་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོའི་བསླབ་ཚན་བཅོས་སྒྱུར་ཅུས་ཀྱི་བུད་མེད་བསམ་བློ་བ་མཁའ་མོ་རྒྱལ་ལགས། 
	ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་
བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ་ལགས། 

	བོད་མོའི་ངོ་ཚ། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
དོར་ཞི་ཚང་ལགས། 
	བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་
ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན་ལགས། 
	བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
ལྷག་པ་ཆོས་འཕེལ་ལགས། 
	བུད་མེད་བསམ་བློ་བ་འཇམ་དབྱངས་སྐྱིད་ལགས། 
	ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
སྒོམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལགས། 
	མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
བུ་བཞི་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ལགས། 
	ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་འབུམ་རམས་པ་
ཨ་རྡོར་ལགས། 
	བུད་མེད་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཟེར་འཚོ་ལགས། 
	ཀླུ་ཚང་དགོན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་གྲོལ་ལགས། 

	མཇུག་བྱང༌། 

