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འིགྲོ་ོསོངོ་བཏེངོ་ཞོིངོ་། ལྟ་ོསྐྱོ་གོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མ་ིཚོ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱོལ་བའི་ིམཁས་པ་རིམ་བྱེོན་

གྱིིས་དཔྱིད་ཞོིབ་མཛེད་ཅིིངོ་། དཔྱིད་འིབྲིས་ལག་ལེན་ལ་བཀོལ་བའི་ིཉིམས་མྱོོངོ་དངོ་གྲུབ་དོན་གྱི་ི

ཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མ་ིལ་ོསྟེོངོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིལ་ོརྒྱུས་ལྡེན་པའི་ིམ་ིརིགས་འིདིའི་ིཤེས་རིག་ག་ི

ཉིིངོ་བཅུད་ཡིིན་པ་དངོ་། གསུངོ་རབ་གླིེགས་བམ་ད་ེདག་ག་ིབསྟེན་དོན་ཕེལ་མ་ོཆོ་ེཞོིག་ན་ིདེངོ་ག་ི

དུས་རབས་འིད་ིདངོ་མ་འིོངོས་པར་ཤིན་ཏུ་མཁ་ོཆོ་ེཞོིངོ་། མིའི་ིརིགས་སྤྱོིའི་ིཤེས་རབ་དངོ་ཀུན་སྤྱོོད་

ལ་ལམ་སྟེནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའིོད་སྣངོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིདོ།

ད་ེབས་ན་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཡིངོ་ཡིངོ་བཀོའི་གནངོ་བའི་ི

དགོངོས་དོན་བཞོིན། གྲྭ་ཚོངོ་རིན་པ་ོཆོ་ེནས་རིག་མཛེོད་ཆོེན་མོའི་ིདྲ་ཚོིགས་དངོ་རྩོམ་སྒྲིིག་ཁངོ་

གསར་འིཛུགས་བྱེས་ཏེེ། བཀོའི་བསྟེན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀོའི་རྩོམ་གླིེགས་བམ་དངོ་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིངོ་གངོ་མངོ་ཞོིག་ཞུ་སྒྲིིག་འིགྲོེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞོབས་ཞུའི་ིལས་གཞོ་ིའིད་ིགཉིརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འིདིར་ཚོན་རྩལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དངོ་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བད་ེབ་དངོ་། སྤྱོོད་བད་ེ

བ། གཞུངོ་ཚོིག་འིཚོོལ་སླ་བ། འིཁྱེེར་བད་ེབ་སོགས་སྟེབས་བདེའི་ིདབངོ་གིས་ཀློོག་པ་པ་ོརྣམས་



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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འིཕྲུལ་དེབ་ལ་དགའི་མོས་ཇི་ེཆོེར་འིགྲོ་ོབཞོིན་པར་བརྟེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

དགོས་མཁ་ོདངོ་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་ག་ིལས་གཞོ་ིའིད་ིནི། མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིནོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རངོ་རེའི་ིཤེས་རིག་འིད་ིཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པ་དངོ་། འིདིའི་ིའིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིའིཇུག་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་ིསྤྱོ་ིཚོོགས་སུ་ཞོ་ིབདེའི་ིདཔལ་ཡིོན་འིདྲེན་པའི་ིལས་ཀོ་རླབས་ཆོ་ེབ་ཞོིག་ཡིིན་

ཞོསེ་ཀྱིངོ་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུངོ་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚོད་ལྡེན་ཞོིག་གཞོ་ིརྩར་བཟུངོ་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འིབད་བརྩོན་བྱེེད་འིོས་ཤིངོ་། ད་ེཡིངོ་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུངོ་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིངོ་རྐོ་ོསྐབས་རྩོམ་

པ་པོ་རངོ་ཉིིད་དམ། ཡིངོ་ན་གཞོན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚོད་ལྡེན་བཏེངོ་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིངོ་པར་

རྣམས་སྤྱོིའི་ིཆོ་ནས་དག་པོར་བརྩ་ིཆོོག་པ་ཡིིན། ད་ེབས་ན་འིད་ིག་རྩོམ་སྒྲིིག་ཁངོ་ནས་ཀྱིངོ་མ་དཔ་ེ

ཚོད་ལྡེན་འིཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འིབྲུ་གཅིིག་ལའིངོ་གངོ་བྱུངོ་དུ་བཟི་ོབཅིོས་མེད་པར་སོར་བཞོག་བྱེ་

རྒྱུ་རྩ་དནོ་དུ་བཟུངོ་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞོནི་འིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འིབད་བཞོིན་ཡིདོ་པ་དངོ་། མ་

ཕྱི་ིཚོད་ལྡེན་ལག་སོན་མ་བྱུངོ་ནའིངོ་གངོ་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པ་ོཡིངོོ་བར་བརྩོན་བཞོིན་ཡིོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརངོ་ལ་ནོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུངོ་བ་དངོ་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིག་ེཆོད་ལྷག་བྱུངོ་བ་

སགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆོན་བཀོདོ་ཡིདོ།

རྩམོ་སྒྲིགི་ཁངོ་འིད་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱེས་པའི་ིའིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་ཆོད་ལྷག་ནརོ་བ་སགོས་བྱུངོ་བ་

མཐོངོོ་ན་འིཕྲལ་མར་ལགེས་བཅིསོ་ཡིོངོ་བའི་ིཆོདེ་དུ།

ངོ་ཚོའོི་ིཡིགི་འིབྲིལེ་དྲ་བྱེངོ་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འིདའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འིབྲིེལ་བ་གནངོ་བའི་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དངོ་། འིད་ིནས་ཀྱིངོ་གངོ་མགྱིོགས་པར་གཞོིར་བསྐྱོར་

ཞོབི་དངོ་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀོ་ཇི་ེལགེས་སུ་གཏེོངོ་ངོསེ་ཡིནི། 

སརེ་བྱེསེ་རིག་མཛེོད་ཆོནེ་མའོི་ིརྩོམ་སྒྲིགི་ཁངོ་ནས། 

ཕྱི་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །གབ་ཚིགི་གཞོནོ་ནུའི་ིབློ་ོགྲོོསེ་སྒོ་ོའིབྱེདེ་ 

ཅེསེེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

སྤེངོ་དཀོར་ཐོངོ་ན་ཚོར་དུ་དངོར་བ་ཡིི། །གནག་སྣུམ་གོས་བཟིངོ་གྱིོན་པའི་ིབལ་ལྡེན་

གྲོངོས། །འིཁར་བས་བགྲོངོ་བཞོནི་རྫོ་ིབ་ོབར་མདེ་དུ། །འིགྱུར་ཁུགས་གླུ་དབྱེངོས་སྟེངོོ་

གསི་རྣམ་པར་བྲིལེ། །

༼ཐོངོ་དཀོར་དཀོར། ལུག་ནག་ནག ལུག་རྫོ་ིགླུ་བ། ཅི་ིཁེད། དཔ་ེཆོ་འིདནོ་པ། ༽

དབངོ་ཕྱིོགས་ས་འིཛེིན་ཕྲག་ནས་ལྕགས་སྤྱོངོ་ཁ། །གནམ་སར་གླིལ་བའིི་

འིཇིིགས་རུངོ་མཆོ་ེབའི་ིཟིིལ། །མ་བཟིོད་བཻ་ཌཱུར་ཐོངོ་ག་ིབལ་ལྡེན་ཁྱུ། །ཅིངོ་མེད་སྟེོངོ་

བའི་ིདབྱེངིོས་སུ་སྐྱོནེ་པར་བྲིསོ། །

༼སྨོད་ནས་སྤྱོངོ་གའིི་ིཁ་གདངོས་ན། སྟེདོ་ནས་ཕྱུག་པའོི་ིལུག་འིདྲགོ་ག ི །ཅི་ི

ཁདེ། སྐྱོ་རངེོས་ཤར་བ།༽

ཡིལ་ག་ལྔ་ལྡེན་སྲོོག་ག་ིཀོ་བ་ཅིན། །སུལ་བརྒྱ་རྣམ་བཀྲའི་ིབྱེ་ིརུའི་ིས་འིཛེིན་

རྩེར། །མཇུག་སྒྲི་ོཁོངོ་དུ་དྲངོས་པའི་ིངུར་བ་མ།ོ །ཟུར་འིགྲོོས་བགྱིིད་པའི་ིལངོ་ཚོ་ོཡི་ི

གར་འིངོོ་། །

༼ར་ིསུལ་མ་ོཡིག་ག་ིགོངོ་བ་ན། བྱེ་ངུར་བ་སརེ་བ་ོཟུར་འིགྲོསོ་ཡིདེ། ཅི་ིཁདེ། 

ཟླ་གམ་དངོ་ཞྭ་མ་ོརྔོོག་ཟི་ེམ་གྱིནོ་པའི་ིབཙུན་པ།༽
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དཀོར་ནག་འིོད་བཀྲག་མ་འིདྲེས་སྐྱོ་ག་མོ། །རངོ་ཤོངོ་སྤྱོིལ་བུར་བདེ་བློག་

འིཛུལ་བ་ན། །གནག་སྣུམ་མདངོས་མཚོར་ངོོམ་པའི་ིམཇུག་སྒྲིོའི་ིཕེོན། །སྒོ་ོསྲུངོ་མེལ་

ཚོའེི་ིརྣམ་པས་ཕྱི་ིན་འིགྲོེངོ་། །༽

༼སྐྱོ་ག་ཁྱེ་མ་ོཁུངོ་འི་ེའིཛུལ་ཐོ། རྔོ་སྒྲི་ོལེབ་མོས་ཁུངོ་སྒོ་ོབཅིད་ཐོ། ཅི་ིཁེད། 

མྱོགི༽

ཀོ་ོརློན་གནམ་རུའི་ིརྒྱུད་ལས་འིཕེོས་པ་ཡིི། །ར་ིབ་ོགྲུམ་འིདྲའི་ིརླུངོ་ག་ིཉིག་

ཕྲན་ནི། །གངོ་ལ་གཟིས་པ་ས་ཡི་ིའིབེན་དག་ལ། །རྒྱབ་ཕྱིོགས་སྣ་ཡི་ིབུ་ག་སྐྱོེན་པར་

ཕེགིས། །

༼ཀོ་ོབའི་ིགཞུ། བསེར་བུའི་ིམདའི། འིཕེེན་རྒྱ་ོས་འིཕེངོས་ན། རྒྱག་རྒྱ་ོསྣ་

རྒྱག་ག ི།ཅི་ིཁདེ། ཕྱིནེ་བཏེངོ་བ།༽

སོས་དལ་བག་ཕེེབས་གླིོ་ཉིལ་རྒྱག་པའིི་མཚོོན། །ལངོས་ཚོེ་ཟུར་གྱིིས་

བརྒྱུགས་པའི་ིཤུལ་གྱི་ིས། །དར་གྱི་ིསྐུད་པ་གཤིབས་བཞོིན་དྲས་པའི་ིའིཕྲུལ། །ཇི་ི

བཞོནི་ཚོངོས་ཆོནེ་བློསོ་ཀྱིངོ་དཔག་པར་དཀོའི། །

༼འིདུག་རསེ་འིདུག་རེས་ལབེ་ཀོ་ིའིདུག  །འིགྱི་ོརསེ་འིགྱི་ོརསེ་ཟུར་ག་ིའིགྱི།ོ 

ཅི་ིཁདེ། ཧུབ་གཙབ་སྤྱོད་ཚོ་ེཏེགོ༽

ཐོགོས་ཐུག་རགེ་པ་བྲིལ་བའི་ིབར་སྣངོ་དུ། །སྲོནི་གྱི་ིབུ་དགུ་འིདྲནེ་པའི་ིགཞོལ་

མེད་ཁངོ་། །ཡིོངོས་སྤྲུལ་དབུས་ན་འིཁོར་བྲིལ་གཙ་ོབོའི་ིལྷ། །རིག་རིག་མིག་གིས་

ཕྱིགོས་བཅུའི་ིསླབོ་མར་ལྟ། །

༼དཀྱིིལ་འིཁོར་བར་སྣངོ་ཁམས་ན་འིདུག །ལྷ་བཟི་ོདཀྱིིལ་འིཁོར་དབུས་ན་
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བཞུགས། ཅི་ིཁདེ། འིབུ་སྡོོམ༽

སྤུ་བྲིལ་ར་སློག་གྱིོན་པའི་ིརྒས་འིཁོགས་ཕེར། །དངུལ་མདོག་ཕྱིིངོ་བའི་ིགོས་

ཀྱིིས་འིཕྱིོར་བའི་ིབུས། །བཀྱིེད་དངོ་འིདུད་པ་རེས་ཀྱིིས་བཙོག་པ་ན། །རྒན་པོའི་ིསྨྲེ་ེ

སྔོགས་དབྱེར་སྐྱོསེ་འིབྲུག་ག་ིཟིལོ། །

ཡིངོ་ན། ར་སྐྱོེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའིི་ན་བཟིའི་ཡིིས། ཉིེར་འིཁྱུད་སྤྲོིན་

བཅུད་རྐོངོ་འིཐུངོ་བསྐྱོིལ་བའིི་ལྟོར། །ཅིས་ཅུས་ལྕུག་མས་རེག་ཚོེ་གནམ་སའིི་

མཐོལི། །ལྷན་ཅིགི་རལ་འིདྲའི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་ཆོནེ་ལྡེརི། །

༼ཕེ་རྩག་གོན་ཟིིག །བུ་ཕྱིིངོ་གོན་ཟིིག །བུ་བཀྱིེད་ཀོ་ིབཀྱིེད་ཀོ་ིཕེ་སྙེོགས་ན། 

ཕེ་འིདར་ག་ིའིདར་ག་ིཕུས་འིདབེས་ཀོ ི །ཅི་ིཁདེ། རྔོ་བརྡུངོས་པ།༽

ཉིག་གཅིིག་གདུངོ་འིདེགས་འིཕྲུལ་གྱིིས་ཡིོངོས་བརྟེན་ཅིིངོ་། །གསེར་སྦྱོངོས་

རྩིབས་མ་བརྒྱ་ཡིིས་ཉིེར་མཛེེས་པ། །སུས་ཀྱིངོ་མ་བྱེས་རངོ་བྱུངོ་དུངོ་ག་ིགུར། །མ་

རྒད་སྤེངོ་ག་ིཚོལ་ན་ཚོམོ་བུར་བཀྲ། །

༼གུར་དཀོར་བོ་གསེར་གི་ཨེ་ནུ་ཅིན། ནངོ་ཀོ་བ་གཅིིག་གིས་གནམ་ལ་

བཀྱིགས། ཅི་ིཁདེ། མ་ོཀུའུ༽

སུལ་བྲིལ་ས་འིཛེིན་སྤེ་ོམཐོོའི་ིཉིིན་སྲོིབ་ཀྱི།ི །ལྕུག་ཕྲན་སྟུག་པོར་འིཛེིངོས་པའི་ི

ནགས་འིདབས་སུ། །ཆོིག་རྐྱངོ་འིགྲོེངོ་བའི་ིདྲ་ིལྡེན་ར་ིསྐྱོེས་བུ། །རྣ་ོདབལ་ལྷགས་པའི་ི

མདའི་ཡིསི་འིབགིས་པ་རྣ།ོ །

༼ནགས་འིདབས་ཀྱི་ིགླི་བ་ོཁརེ་ཉིལ། ཅི་ིཁདེ། རྣ་འིབྱེགོ༽

གཞོནོ་དུས་པདྨ་དཀོར་བའོི་ིན་ཟླར་སྙེམེས། །དར་བབ་བྱེ་རྒྱལ་མཁའི་ལ་ལྡེིངོ་



དཔིྱི་ས་དཀོོན་མཆོོག་བོློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ།

 4  

བའི་ིགྲོོགས། །རྒ་བའི་ིཕེ་མཐོར་སོན་ཚོ་ེབྲི་ཙུག་སོགས། །བད་ེབར་གཟིིམ་པའི་ིམལ་

སྟེན་ཟླ་དངོ་བྲིལ། 

༼དངོ་བོ་མེ་ཏེོག་པདྨའིི་སྐྱོེས་འིདྲ། བར་དུ་ཐོངོ་དཀོར་རྒོད་ཀོི་འིཕུར་ཡི། 

མཐོའི་མར་ཨེ་བྲི་ཙུག་གུའི་ིཉིལ་སྟེན། ཅི་ིཁདེ། ལྡུམ་མཛེ་ོམ་ོབ་དཀོར།༽

གོས་དཀོར་ཚོོགས་པ་མཁའི་མེའི་ིགྲོལ་མཚོམས་སུ། །མ་ིབཟིད་རྒྱུས་པའི་ི

གཤིན་འིདྲ་ེའིཚོངོས་པ་ན། །སྙེ་ེམའི་ིརལ་ཁུར་ལྕ་ིབའི་ིརྩ་ིཤིངོ་ཕེོན། །སྟེག་ཤར་དབངོ་

བའོི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བསུས་ཏེ་ེབྱེནོ། །

༼མྱོ་ིསུམ་ཅུ་ནད་ཀོ་ིབཟུངོ་ཐོ། སྨོན་པ་ལྔ་ཅིག་འི་ེལངོས་ཐོ། སྨོན་ཁུག་གཅིགི་

ཕྲག་ལ་ཁུར་ཡི།ེ ཨེ་ེཕེན་ལ་ལྟ་ག་ིབུད་ཐོ། ཅི་ིཁདེ། ས་ོབར་བྲུས་པ།༽

བྱེིས་ཆུངོ་གཡིངོ་དཀོར་སྙེིངོ་ག་ིལངོ་ཚོ་ོཅིན། ། ན་རྒྱས་ཤ་བོའི་ིརྭ་ལས་ངོེས་

པར་བརྗོདི། །རྒ་བས་རྒུད་ཚོ་ེཕྱིག་འིསོ་གྲོངོོས་པའི་ིགདུངོ་། །མངོནོ་སུམ་མཚོནོ་པ་ཙཱི་ི

ནའི་ིཡུལ་དུ་བྲིནི། །

༼དངོ་བ་ོའིབའི་འིབའི་ལུག་ག་ིསྙེིངོ་འིདྲ་འིདྲ། བར་དུ་ཤ་བ་དཀོར་བོའི་ིརྭ་འིདྲ་

འིདྲ། མཐོའི་མར་བན་རྒན་ཤ་ིག་ིར་ོའིདྲ་འིདྲ། ཅི་ིཁདེ། ལྕུམ།༽

ཁྱུངོ་དཀོར་རྭ་ཡི་ིན་གཞོོན་ལས་འིདས་པའི།ི །ལངོ་ཚོ་ོདར་བབ་དཀྱིིལ་འིཁོར་

ཐོགི་ལ་ེབཞོནི། །རྒ་བས་རྒུད་ཚོ་ེལུས་པ་ོརདི་པའི་ིཤུལ། །ཐོམས་ཅིད་སྟེོངོ་བའི་ིའིཇིའི་

ལུས་བརྙིསེ་སམ་སྙེམ། །

༼དངོ་པོ་མཛེོ་ཞོིས་ཀོི་རྭ་འིདྲ་འིདྲ། བར་དུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གི་ཐོིག་འིདྲ་འིདྲ། 

མཐོའི་མར་རྐུན་མ་འིཛུལ་སའི་ིཤུལ་འིདྲ་འིདྲ། ཅི་ིཁདེ། ནམ་མཁའི་ིཟླ་བ།༽



གབ་ཚིིག

 5  

མངོོན་སྤྱོོད་དྲག་པོའི་ིཧོོམ་ཁུངོ་ལས་སྐྱོེས་པའིི། །ཟླ་བྲིལ་བྱེིན་པ་དྲངོ་བོར་

བརྐྱངོས་པ་ལ། །འིཛེིན་བྱེེད་ཟུངོ་དུ་གདེངོས་པའི་ིརྩ་ེམ་ོན། །རྐོངོ་འིཐུངོས་སེན་མོའི་ི

མཛེསེ་པ་ལྷངོ་ངོརེ་བཀྲ། །

༼རྐོངོ་གཅིགི་ལག་གཉིསི་ཤངིོ་ག་ིསྡོེར་མ་ོཅིན། ཅི་ིཁདེ། རྟའི་ིསྒྲིགོ༽
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞོ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་ར་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐོའི་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུངོ༌། །

ཚོགི་ག་ིགཟིགེས་མ་རསེ་ཀྱིངོ་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡིངོོས་འིཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའིད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀོར་ཕུངོ་པའོི་ིམཐུས། །

ཡིངོ་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངོས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངོསེ་ལགེས་ནརོ་བུའི་ིམཛེདོ་ལ་དབངོ་འིབྱེརོ་ཤགོ །

ཅིེས་འིཛེམ་གླིིངོ་ཡིངོས་པའིི་ཁྱེོན་ལ་འིཚོེ་མེད་ཞོི་བའིི་ལམ་སྟེོན་རྣམ་འིདྲེན་

ཤཱཀྱི་སེངྒེེའི་ིརིངོ་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆོེད་དུ་དམིགས། ནངོ་བསྟེན་གྲུབ་མཐོའི་རིས་མེད་ཀྱི་ིགསུངོ་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དངོ་བསྐྲུན་འིགྱུར་གངོ་ལའིངོ་སྦྱོར་ཆོོག་པའི་ིདག་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚོིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ི

དག་ེསྦྱོངོོ་ཆོསོ་སྨྲེ་བ་ངོག་དབངོ་བློ་ོབཟིངོ་བསྟེན་འིཛེནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱོར་བའི།ོ །
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