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གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ི

ཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ི

ཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནི་ིདེེང་གི་ི

དུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་

ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོོད་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ

བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

 viii  

འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོངོ་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །གབ་ཚིགི་གཞོནོ་ནུའི་ིབློ་ོགྲོོས་སྒོ་ོའབྱེདེ་ 

ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

སྤང་དཀར་ཐང་ན་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིི། །གནག་སྣུམ་གོོས་བཟང་གྱོོན་པའི་ིབལ་ལྡན་

གྲངས། །འཁར་བས་བགྲང་བཞིནི་རྫི་ིབོ་ོབར་མེདེ་དུ། །འགྱུར་ཁུགས་གླུ་དབྱངས་སྟོངོ་

གིསི་རྣམ་པར་བྲེལེ། །

༼ཐང་དཀར་དཀར། ལུག་ནག་ནག ལུག་རྫི་ིགླུ་བ། ཅི་ིཁེེད། དཔེ་ེཆ་འདོནོ་པ། ༽

དབང་ཕྱོོགས་ས་འཛིིན་ཕྲག་ནས་ལྕགས་སྤྱང་ཁ། །གནམ་སར་གླལ་བའིི་

འཇིིགས་རུང་མཆེ་ེབའི་ིཟིིལ། །མ་བཟོོད་བཻཻ་ཌཱུར་ཐང་གི་ིབལ་ལྡན་ཁྱུ། །ཅང་མེེད་སྟོོང་

བའི་ིདབྱིངིས་སུ་སྐྱེནེ་པར་བྲོསོ། །

༼སྨད་ནས་སྤྱང་གིའིི་ིཁ་གདངས་ན། སྟོདོ་ནས་ཕྱུག་པོའོི་ིལུག་འདྲོགོ་གི ི །ཅི་ི

ཁེདེ། སྐྱ་རེངེས་ཤར་བ།༽

ཡལ་ག་ལྔ་ལྡན་སྲོོག་གི་ིཀ་བ་ཅན། །སུལ་བརྒྱ་རྣམ་བཀྲའི་ིབྱི་ིརུའི་ིས་འཛིིན་

རྩེེར། །མཇུག་སྒྲོ་ོཁོོང་དུ་དྲངས་པའི་ིངུར་བ་མོ།ོ །ཟུར་འགྲོོས་བགྱིིད་པའི་ིལང་ཚོ་ོཡི་ི

གར་འོངོ་། །

༼རི་ིསུལ་མོ་ོཡག་གི་ིགོོང་བ་ན། བྱ་ངུར་བ་སེརེ་བོ་ོཟུར་འགྲོསོ་ཡེདེ། ཅི་ིཁེདེ། 

ཟླ་གམ་དང་ཞྭ་མོ་ོརྔོོག་ཟེ་ེམ་གྱོནོ་པའི་ིབཙུན་པ།༽
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དཀར་ནག་འོོད་བཀྲག་མ་འདྲེེས་སྐྱ་ག་མོོ། །རང་ཤོོང་སྤྱིིལ་བུར་བདེེ་བླག་

འཛུལ་བ་ན། །གནག་སྣུམ་མདངས་མཚར་ངོོམ་པའི་ིམཇུག་སྒྲོོའི་ིཕོོན། །སྒོ་ོསྲུང་མེེལ་

ཚེའེི་ིརྣམ་པས་ཕྱི་ིན་འགྲེེང་། །༽

༼སྐྱ་ག་ཁྱ་མོ་ོཁུང་འེ་ེའཛུལ་ཐ། རྔ་སྒྲོ་ོལེེབ་མོོས་ཁུང་སྒོ་ོབཅད་ཐ། ཅི་ིཁེེད། 

མྱིགི༽

ཀོ་ོརློོན་གནམ་རུའི་ིརྒྱུད་ལས་འཕོོས་པ་ཡིི། །རི་ིབོ་ོགྲུམ་འདྲའི་ིརླུང་གི་ིཉག་

ཕྲན་ནིི། །གང་ལ་གཟས་པ་ས་ཡི་ིའབེེན་དག་ལ། །རྒྱབ་ཕྱོོགས་སྣ་ཡི་ིབུ་ག་སྐྱེེན་པར་

ཕིགིས། །

༼ཀོ་ོབའི་ིགཞུ། བསེེར་བུའི་ིམདའ། འཕེེན་རྒྱོ་ོས་འཕངས་ན། རྒྱག་རྒྱོ་ོསྣ་

རྒྱག་གི ི།ཅི་ིཁེདེ། ཕྱེནེ་བཏང་བ།༽

སོོས་དལ་བག་ཕེེབས་གློོ་ཉལ་རྒྱག་པའིི་མཚོོན། །ལངས་ཚེེ་ཟུར་གྱིིས་

བརྒྱུགས་པའི་ིཤུལ་གྱི་ིས། །དར་གྱི་ིསྐུད་པ་གཤིིབས་བཞིིན་དྲས་པའི་ིའཕྲུལ། །ཇི་ི

བཞིནི་ཚངས་ཆེནེ་བློསོ་ཀྱང་དཔག་པར་དཀའ། །

༼འདུག་རེསེ་འདུག་རེེས་ལེབེ་ཀི་ིའདུག  །འགྱོ་ོརེསེ་འགྱོ་ོརེསེ་ཟུར་གི་ིའགྱོ།ོ 

ཅི་ིཁེདེ། ཧུབ་གཙབ་སྤྱད་ཚེ་ེཏོགོ༽

ཐོགོས་ཐུག་རེགེ་པ་བྲལ་བའི་ིབར་སྣང་དུ། །སྲིནི་གྱི་ིབུ་དགུ་འདྲེནེ་པའི་ིགཞལ་

མེེད་ཁང་། །ཡོོངས་སྤྲུལ་དབུས་ན་འཁོོར་བྲལ་གཙོ་ོབོོའི་ིལྷ། །རིིག་རིིག་མིིག་གིིས་

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསློབོ་མར་ལྟ། །

༼དཀྱིིལ་འཁོོར་བར་སྣང་ཁམས་ན་འདུག །ལྷ་བཟོ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་ན་
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བཞུགས། ཅི་ིཁེདེ། འབུ་སྡོོམ༽

སྤུ་བྲལ་ར་སློོག་གྱོོན་པའི་ིརྒས་འཁོོགས་ཕར། །དངུལ་མདོོག་ཕྱིིང་བའི་ིགོོས་

ཀྱིིས་འཕྱོོར་བའི་ིབུས། །བཀྱེེད་དང་འདུད་པ་རེེས་ཀྱིིས་བཙོོག་པ་ན། །རྒན་པོོའི་ིསྨྲེ་ེ

སྔགས་དབྱར་སྐྱེསེ་འབྲུག་གི་ིཟོལོ། །

ཡང་ན། ར་སྐྱེེས་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་ན་བཟའ་ཡིིས། ཉེེར་འཁྱུད་སྤྲིིན་

བཅུད་རྐང་འཐུང་བསྐྱིིལ་བའིི་ལྟོོར། །ཅས་ཅུས་ལྕུག་མས་རེེག་ཚེེ་གནམ་སའིི་

མཐིལི། །ལྷན་ཅིགི་རལ་འདྲའི་ིའབྲུག་གི་ིསྒྲ་ཆེནེ་ལྡིརི། །

༼ཕ་རྩག་གོོན་ཟིིག །བུ་ཕྱིིང་གོོན་ཟིིག །བུ་བཀྱེེད་ཀི་ིབཀྱེེད་ཀི་ིཕ་སྙོོགས་ན། 

ཕ་འདར་གི་ིའདར་གི་ིཕུས་འདེབེས་ཀི ི །ཅི་ིཁེདེ། རྔ་བརྡུངས་པ།༽

ཉག་གཅིིག་གདུང་འདེེགས་འཕྲུལ་གྱིིས་ཡོོངས་བརྟེེན་ཅིིང་། །གསེེར་སྦྱངས་

རྩིིབས་མ་བརྒྱ་ཡིིས་ཉེེར་མཛེེས་པ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་དུང་གི་ིགུར། །མ་

རྒད་སྤང་གི་ིཚལ་ན་ཚོམོ་བུར་བཀྲ། །

༼གུར་དཀར་བོོ་གསེེར་གིི་ཨ་ནུ་ཅན། ནང་ཀ་བ་གཅིིག་གིིས་གནམ་ལ་

བཀྱགས། ཅི་ིཁེདེ། མོ་ོཀུའུ༽

སུལ་བྲལ་ས་འཛིིན་སྤོ་ོམཐོོའི་ིཉིིན་སྲིིབ་ཀྱི།ི །ལྕུག་ཕྲན་སྟུག་པོོར་འཛིིངས་པའི་ི

ནགས་འདབས་སུ། །ཆིིག་རྐྱང་འགྲེེང་བའི་ིདྲི་ིལྡན་རི་ིསྐྱེེས་བུ། །རྣོ་ོདབལ་ལྷགས་པའི་ི

མདའ་ཡིསི་འབིགིས་པ་རྣོ།ོ །

༼ནགས་འདབས་ཀྱི་ིགླ་བོ་ོཁེརེ་ཉལ། ཅི་ིཁེདེ། རྣ་འབྱོགོ༽

གཞོནོ་དུས་པདྨ་དཀར་བོའོི་ིན་ཟླར་སྙེམེས། །དར་བབ་བྱ་རྒྱལ་མཁའ་ལ་ལྡིིང་
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བའི་ིགྲོོགས། །རྒ་བའི་ིཕ་མཐར་སོོན་ཚེ་ེབྲ་ཙུག་སོོགས། །བདེ་ེབར་གཟིིམ་པའི་ིམལ་

སྟན་ཟླ་དང་བྲལ། 

༼དང་བོོ་མེེ་ཏོོག་པདྨའིི་སྐྱེེས་འདྲ། བར་དུ་ཐང་དཀར་རྒོོད་ཀིི་འཕུར་ཡ། 

མཐའ་མར་ཨ་བྲ་ཙུག་གུའི་ིཉལ་སྟན། ཅི་ིཁེདེ། ལྡུམ་མཛོ་ོམོ་ོབ་དཀར།༽

གོོས་དཀར་ཚོོགས་པ་མཁའ་མེེའི་ིགྲལ་མཚམས་སུ། །མི་ིབཟད་རྒྱུས་པའི་ི

གཤིིན་འདྲེ་ེའཚངས་པ་ན། །སྙེ་ེམའི་ིརལ་ཁུར་ལྕི་ིབའི་ིརྩི་ིཤིིང་ཕོོན། །སྟག་ཤར་དབང་

བོའོི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བསུས་ཏེ་ེབྱོནོ། །

༼མྱི་ིསུམ་ཅུ་ནད་ཀི་ིབཟུང་ཐ། སྨན་པ་ལྔ་ཅག་འེ་ེལངས་ཐ། སྨན་ཁུག་གཅིགི་

ཕྲག་ལ་ཁུར་ཡེ།ེ ཨེ་ེཕན་ལ་ལྟ་གི་ིབུད་ཐ། ཅི་ིཁེདེ། སོ་ོབར་བྲུས་པ།༽

བྱིིས་ཆུང་གཡང་དཀར་སྙིིང་གི་ིལང་ཚོ་ོཅན། ། ན་རྒྱས་ཤ་བོོའི་ིརྭ་ལས་ངེེས་

པར་བརྗིདི། །རྒ་བས་རྒུད་ཚེ་ེཕྱག་འོསོ་གྲོངོས་པའི་ིགདུང་། །མངོནོ་སུམ་མཚོནོ་པ་ཙཱི་ི

ནའི་ིཡུལ་དུ་བྲིནི། །

༼དང་བོ་ོའབའ་འབའ་ལུག་གི་ིསྙིིང་འདྲ་འདྲ། བར་དུ་ཤ་བ་དཀར་བོོའི་ིརྭ་འདྲ་

འདྲ། མཐའ་མར་བན་རྒན་ཤི་ིགི་ིརོ་ོའདྲ་འདྲ། ཅི་ིཁེདེ། ལྕུམ།༽

ཁྱུང་དཀར་རྭ་ཡི་ིན་གཞོོན་ལས་འདས་པའི།ི །ལང་ཚོ་ོདར་བབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐིགི་ལེ་ེབཞིནི། །རྒ་བས་རྒུད་ཚེ་ེལུས་པོ་ོརིདི་པའི་ིཤུལ། །ཐམས་ཅད་སྟོོང་བའི་ིའཇའ་

ལུས་བརྙེསེ་སམ་སྙམ། །

༼དང་པོོ་མཛོོ་ཞིིས་ཀིི་རྭ་འདྲ་འདྲ། བར་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གིི་ཐིིག་འདྲ་འདྲ། 

མཐའ་མར་རྐུན་མ་འཛུལ་སའི་ིཤུལ་འདྲ་འདྲ། ཅི་ིཁེདེ། ནམ་མཁའི་ིཟླ་བ།༽
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མངོོན་སྤྱོོད་དྲག་པོོའི་ིཧོོམ་ཁུང་ལས་སྐྱེེས་པའིི། །ཟླ་བྲལ་བྱིིན་པ་དྲང་བོོར་

བརྐྱངས་པ་ལ། །འཛིིན་བྱེེད་ཟུང་དུ་གདེེངས་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོན། །རྐང་འཐུངས་སེེན་མོོའི་ི

མཛེསེ་པ་ལྷང་ངེརེ་བཀྲ། །

༼རྐང་གཅིགི་ལག་གཉིསི་ཤིངི་གི་ིསྡེེར་མོ་ོཅན། ཅི་ིཁེདེ། རྟའི་ིསྒྲོགོ༽
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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