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ཤ་མདངས་ནག་པོོའི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིད་དུང་ཡང་ཨ་རིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུ་ཟུར་ཞིིག་ཏུ་

ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིས་ཆར་རང་ཉིིད་བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་ཡོོད། 

དེ་ེརིིང་ང་ཚོ་ོཚང་མ་འདིིར་ཕེེབས་དོོན་ནིི། ཨ་རིིའི་ིངོ་ོགནོོང་བའི་ིགནས་སྟངས་
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

ཕྱིརི་མངོནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དངུལ་འཛིནི་ཤོགོ་བྱང་དེ་ེདངུལ་སྒོརོ་དུ་བརྗེ་ེཆེདེ་རྒྱལ་

སར་འཛོམོས་པ་རེདེ། ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྨང་རྩིགི་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་རྩ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམ་ཟིནི་བྲིསི་ཤིངི་རང་བཙན་གྱི་ིབསྒྲགས་གཏམ་སྤེལེ་སྐབས། ཁོངོ་ཚོསོ་ཨ་

རིིའིི་མིི་ཡོོད་ཚད་ལ་ཤུལ་འཛིིན་གྱིི་དབང་ཚད་ཡོོད་པའིི་ཟིིན་བྲིིས་ལ་ཁས་ལེེན་གྱིི་

མཚན་རྟགས་བཀོོད་ཡོོད། ཁས་ལེེན་བྱས་པའིི་ཟིིན་བྲིིས་འདིིས་ཨ་རིིའིི་ནང་གིི་མིི་

ཚང་མ་སྟེ།ེ ཤ་མདངས་ནག་པོ་ོཡིིན་པའི་ིམི་ིདང་། ཤ་མདངས་དཀར་པོ་ོཡིིན་པའི་ིམི་ི

སུས་ཀྱང་བཙན་འཕྲོོག་བྱེེད་མི་ིཆོོག་པའི་ིམི་ིཚེེའི་ིཐོོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་བདེ་ེསྐྱིིད་

ལ་འཚོལོ་སྙེགེ་བྱེེད་ཆོགོ་པའི་ིའགན་ལེེན་བྱས་པ་རེེད། 

གསལ་བོརོ་མཐོངོ་བ་ཞིགི་ལ། ཨ་རིའིི་ིནང་དུ་སྤྱི་ིདམངས་ཀྱི་ིཤ་མདངས་ནི་ིནམ་

ཡང་སེེམས་ཁྲལ་གྱིི་གནས་ཡིིན་པ་ལྟར། ཁས་ལེེན་བྱས་པའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་

ཀྱིིས་རང་འཁྲིིའི་ིལས་འགན་ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་མེེད་པ་གསལ་བོོར་བསྟན་ཡོོད། ཨ་

རིིས་རྩ་ཆེ་ེབའི་ིལས་འགན་འདི་ིལ་གཟི་ིབརྗིིད་སྤྲོོད་རྒྱུའི་ིཚབ་ཏུ་ཤ་མདངས་ནག་པོོའི་ི

མི་ིརྣམས་ལ་དངུལ་འཛིནི་ཤོགོ་བྱང་ངན་པ་ཞིགི་སྤྲད་ཡོདོ་པ་དང་། དངུལ་འཛིནི་ཤོགོ་

བྱང་དེེར་༼འདང་ངེེས་མེེད་པའིི་ཐེེབས་རྩ་༽ཞེེས་དམར་རྟགས་བརྒྱབས་ཏེེ་ཚུར་

སློོག་ཡོོང་བ་རེེད། ང་ཚོོས་རྒྱལ་ཁབ་འདིིའིི་ནང་དུ་རླབས་ཆེེ་བའིི་གོོ་སྐབས་འདྲ་

མཉམ་ཡིིན་པའི་ིནོོར་མཛོོད་ནང་དུ་འདང་ངེེས་མེེད་པའི་ིཐེེབས་རྩ་ཡོོད་པར་ཡིིད་ཆེེས་

བྱེེད་ཀྱིི་མེེད་ལ། ཁས་ལེེན་ཀྱང་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད། དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོ་ོའདིིར་ཡོོང་དོོན་ནིི་

དངུལ་འཛིིན་ཤོོག་བྱང་དེ་ེདངུལ་སྒོོར་ལ་བརྗེ་ེརུ་ཡོོང་བ་དང་། དངུལ་འཛིིན་ཤོོག་

བྱང་འདིིས་ང་ཚོོར་རང་དབང་གིིས་ཕྱུག་ཅིིང་དྲང་བདེེན་གྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་དགོོས་
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འདུན་འདོནོ་དུ་བཅུག་ཡོོད། 

གཞན་ཡང་ང་ཚོ་ོདམིིགས་བསལ་གྱི་ིས་གནས་འདིིར་ཡོོང་ནས་དེེང་སྐབས་ནི་ི

ཛ་དྲག་གི་ིདུས་སྐབས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཨ་རི་ིལ་གསལ་འདེེབས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། ད་ནི་ི

བདེེ་འདོོད་སྐྱིིད་འདོོད་ངང་རྒྱས་སྤྲོོས་བྱས་ཏེེ་ཞིི་བར་བསྡད་ནས་འགྱུར་ལྡོོག་ལ་རེེ་

སྒུག་བྱས་ནས་སྡོོད་པའི་ིདུས་མ་ཡིིན་པར། ད་ལྟ་ནི་ིདམངས་གཙོོའི་ིདམ་བཅའ་ངོ་ོམ་

མངོོན་འགྱུར་བྱེེད་པའི་ིདུས་ཡིིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་ིམུན་ནག་གི་ིདབེེན་གནས་ཁྲོོད་དུ་ལུས་

པའི་ིརིགིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདོརོ་ཏེ་ེམི་ིརིགིས་འདྲ་མཉམ་ཡིནི་པའི་ིདྲང་བདེནེ་

གྱི་ིཉི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབའི་ིལམ་ཆེེན་དུ་སྐྱོོད་པའི་ིདུས་ཡིིན། ད་ལྟ་ནི་ིང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ིམདུན་

ལམ་དེ་ེམི་ིརིིགས་དབྱེ་ེའབྱེེད་ཀྱི་ིདྲང་བདེེན་མ་ཡིིན་པའི་ིབྱེ་ེཐང་ནས་བཀྱགས་ཏེ་ེསྤུན་

ཟླའི་ིའདུ་ཤེེས་འཛིིན་པའི་ིསྲ་མཁྲེེགས་ཀྱི་ིབྲག་སྟེེང་དུ་སྐྱེེལ་བའི་ིདུས་ཡིིན། ད་ལྟ་ནི་ི

ལྷའི་ིབུ་ཕྲུག་ཚང་མའི་ིཆེེད་དུ་དྲང་བདེནེ་དངོསོ་ཡོདོ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ིདུས་ཡིིན། ཛ་དྲག་

གིི་དུས་སྐབས་འདིི་སྣང་ཆུང་དུ་སྐྱུར་བ་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་འདིིའིི་ལས་དབང་གིི་ཆག་སྒོོ་

ཡིནི་སྲིདི། ཇི་ིསྲིིད་འདྲ་མཉམ་དང་། དྲང་བདེེན། རང་དབང་གི་ིསྟོོན་ཁ་མ་ཤར་བར་དུ། 

ཤ་མདངས་ནག་པོོའི་ིམིི་རྣམས་ནིི་ལུགས་མཐུན་མིིན་ལ་འདོོད་བློོ་མིི་ཁེེངས་པའིི་

དབྱར་ཁའི་ིཚ་གདུང་ལས་བརྒལ་མི་ིཐུབ། ཕྱི་ིལོ་ོཆིིག་སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་རེ་ེགསུམ་ལོ་ོནི་ི

མཐའ་མཇུག་ཅིགི་མིནི་པར་མགོ་ོའཛུགས་ཤིགི་ཡིནི། གལ་སྲིདི་རྒྱལ་ཁབ་འདིའིི་ིནང་

གི་ིལས་ཀ་བྱེེད་སྟངས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ལྷག་ཚེེ། ཤ་མདངས་ནག་པོོའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་

སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་བརྗོོད་བཅུག་ན་ད་གཟོོད་འདོོད་པ་ཚིིམ་ངེེས་རེེད་ཅེེས་རེ་ེབ་རྒྱག་

མཁན་རྣམས་ལའང་རྩིངི་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགོ་ོརྟོགོས་ཤིགི་ཐེབེས་ངེསེ་རེེད། 
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

ཇིི་སྲིིད་ཨ་རིིས་ཤ་མདངས་ནག་པོོའི་ིམིི་རྣམས་ལ་སྤྱིི་དམངས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་མ་

སྤྲད་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་ཨ་རིའིི་ིནང་ཞི་ིའཇམ་ཡོངོ་མི་ིཐུབ། ཇི་ིསྲིདི་ཨ་རིའིི་ིནང་དུ་དྲང་བདེནེ་

གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཕྱིིར་མ་མངོོན་བར་དུ་ང་ཚོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདིིའི་ིརྩིིག་རྨང་སྒུལ་བའི་ིགྱེེན་

ལོོག་གིི་རླུང་འཚུབ་དེེ་མཚམས་འཆད་མིི་སྲིིད། དེེ་རིིང་འདིིར་ཡོོད་པའིི་ངའིི་མིི་

དམངས་ཏེ།ེ དྲོོད་སྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིདྲང་བདེེན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འཛུལ་རྒྱུར་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིལས་

འགུལ་ཁྲོོད་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་ངས་བརྗོོད་དགོོས་པ་ཞིིག་ནིི། ང་ཚོོའི་ིཐོོབ་ཐང་

རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིལས་འགུལ་གྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོོད་དུ་དྲག་སྤྱོོད་དང་ནོོར་འཁྲུལ་གྱི་ི

ལས་དོོན་རྩ་བ་ནས་རྩོོམ་མི་ིརུང་། ང་ཚོསོ་དུག་ཁ་ཆེ་ེཞིངི་སྡང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཇ་ཕོརོ་

བ་གང་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིིས་ང་ཚོོའི་ིསྐོོམ་གདུང་གིིས་གཙེེས་པའི་ིརང་དབང་གི་ིའདོོད་

བློ་ོམི་ིཁེེངས། ང་ཚོོས་དུས་གཏན་དུ་འཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་དེ་ེཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིིང་

བསླབ་ཁྲིིམས་ཡོོད་པའིི་འབུར་ཐོོན་རང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་བརྒྱུད་དགོོས། ང་ཚོོས་

གསར་གཏོོད་ཀྱི་ིནུས་པ་ལྡན་པའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེདངོོས་པོོའི་ིདྲག་སྤྱོོད་དུ་རྩ་བ་

ནས་བསྒྱུར་མི་ིརུང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ང་ཚོོས་ཕྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིབཙན་ཤུགས་ལ་ནང་

སེམེས་ཀྱི་ིབཙན་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒོལོ་ལན་སྤྲོོད་དགོསོ། 

ང་ཚོ་ོཤ་མདངས་ནག་པོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁྱུར་མིིད་གཏོོང་བའི་ིདམག་ལས་གསར་

བ་དེེས་ང་ཚོ་ོཤ་མདངས་དཀར་པོོའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བརླག་རྒྱུར་སྣེ་ེཁྲིིད་དུ་

འཇུག་མིི་ཉན། ང་ཚོོའིི་ཤ་མདངས་དཀར་པོོའི་ིསྤུན་ཟླ་མང་བོོ་ཞིིག་དེེ་རིིང་འདིིར་

ཕེེབས་ཏེ་ེཁོོང་ཚོོའི་ིལས་དབང་དེ་ེང་ཚོོའི་ིལས་དབང་དང་དམ་པོོར་བཅངས་ཡོོད་པ་

ངེེས་ཤེེས་རྙེེད་ཅིིང་། ཁོོང་ཚོོའི་ིརང་དབང་དེ་ེང་ཚོོའི་ིརང་དབང་དང་མཉམ་དུ་གནས་
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ཡོོད་པ་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་བར་ང་ཚོོར་བདེེན་དཔང་བྱས་ཡོོད་། དྲང་བདེེན་མིིན་པའི་ི

འཐབ་རའི་ིནང་མི་ིརིིགས་ཚང་མ་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིིས་གཡུལ་འཐབ་ལ་ཞུགས་དགོོས་

ཏེ།ེ ང་ཚོ་ོགཅིགི་བུ་ཁེེར་རྐྱང་དུ་བསྐྱོདོ་མི་ིཐུབ། 

ང་ཚོོའི་ིགོོམ་བགྲོོད་དེ་ེདུས་ནམ་ཡང་མདུན་བསྐྱོོད་བྱེེད་རྒྱུར་དམ་བཅའ་འཇོོག་

དགོོས་ལ། ང་ཚོ་ོཕྱིིར་འཁོོར་མི་ིཉན། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིདམངས་ཐོོབ་ཐང་གི་ིདགོོས་འདུན་

འདོོན་མཁན་རྣམས་ཏེེ། ཁྱེེད་རང་ཚོོའི་ིའདོོད་པ་ག་དུས་ཁེེངས་ངེེས་ཡིིན་ནམ། ཉེེན་

རྟོགོ་པའི་ིབརྗོདོ་ལས་འདས་པའི་ིགདུག་རྩུབ་འོགོ་ཤ་མདངས་ནག་པོའོི་ིམི་ིརྣམས་ཕམ་

ཁ་བྱུང་མཁན་མ་ཡིནི་པའི་ིབར་དུ་ང་ཚོའོི་ིའདོདོ་བློ་ོརྩ་བ་ནས་ཁེེངས་མི་ིསྲིིད། ང་ཚོསོ་

དཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྟེེ་འགྲུལ་བསྐྱོོད་བྱེེད་སྐབས། ལམ་ཆེེན་སྟེེང་གིི་རླངས་འཁོོར་

འགྲུལ་མིིའི་ིགནས་ཁང་དང་། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམགྲོོན་ཁང་ནང་དུ་གནས་ཚང་མ་གཡར་

བར་དུ་ང་ཚོོའི་ིའདོོད་བློ་ོཁེེངས་མི་ིསྲིིད། གྲོོང་གསེེབ་ཀྱི་ིདབུལ་གནས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་

གྱིི་དབུལ་གནས་མ་གཏོོགས་ང་ཚོོར་འཚོོ་བ་རོོལ་ཡུལ་མེེད་ན་ང་ཚོོའིི་འདོོད་བློོ་

ཁེེངས་མི་ིསྲིིད། ང་ཚོོའི་ིབུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགདེེང་ཚོོད་དང་ཁྱད་འཕགས་རང་

བཞིིན་འཕྲོགོ་བཅོམོ་བྱས་ཏེ་ེ༼ཤ་མདངས་དཀར་པོའོི་ིམི་ིཁོ་ོན། ༽ཞེསེ་པའི་ིརྟགས་དེ་ེ

མེདེ་པར་བཟོ་ོརག་བར་དུ་ང་ཚོའོི་ིའདོདོ་བློ་ོཁེངེས་མི་ིསྲིདི། 

མི་ིསི་ིསི་ིཕི་ི(Mississippi)ནང་ཤ་མདངས་ནག་པོོའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་འོོས་ཤོོག་

བླུག་ཐུབ་པའི་ིབར་དང་། ནེེའུ་ཡོོག་(newYork)ནང་ཤ་མདངས་ནག་པོོའི་ིམི་ིརྣམས་

ཀྱིསི་འོསོ་ཤོགོ་དང་འབྲེལེ་བ་མེདེ་བསམ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་དེརེ་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིིན་བར་

དུ་ང་ཚོའོི་ིའདོདོ་བློ་ོཁེངེས་མི་ིསྲིདི། དྲང་བདེེན་གྱི་ིཆུ་བོ་ོཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་མཐུ་ལྡན་
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

གྱི་ིདྲག་ཆར་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་བར་དུ་ང་ཚོའོི་ིའདོདོ་བློ་ོཁེངེས་མི་ིསྲིིད། 

ངས་གསལ་བོོར་ཤེེས་པ་ཞིིག་ལ། ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོཁ་ཤས་ཤིིག་གིིས་ཚད་ལས་

བརྒལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངས་ཏེ་ེའདིིར་ཕེེབས་ཡོོད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཤིིག་བཙོོན་

ཁང་གི་ིགུ་དོོག་པའི་ིམུན་ནག་ཁང་མིིག་ནས་འདིིར་ཕེེབས་པ་རེེད། ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོཁ་

ཤས་ཤིིག་རང་དབང་འཚོོལ་ཞིིབ་བྱེེད་སྐབས་ཉེེན་རྟོོག་པའི་ིགདུག་རྩུབ་དང་གཉའ་

གནོནོ་གྱི་ིརླུང་འཚུབ་གཡུག་པའི་ིས་གནས་ནས་འདིརི་ཕེབེས་ཡོོད་པ་རེདེ། ཁྱེདེ་རང་

ཚོ་ོཚང་མས་དཀའ་ངལ་གྱི་ིལམ་ཕྲན་ཀྱག་ཀྱོོག་བརྒྱུད་དེ་ེདོོན་མེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

མྱངས་ཀྱང་། མཇུག་འབྲས་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་བར་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོོས་མུ་མཐུད་

དུ་ལས་དོནོ་སྒྲུབ་དགོསོ། མི་ིསི་ིསི་ིཕི་ིདང་། (Mississippi) ཨ་ལ་པ་མ། (Alabama)ཁ་

རོོ་ལིི་ནིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས། (southCarolina) འཇོོར་རྗེེ་ཡ། (Georgia) ལོོའེེ་ཤིི་

ན། (lousiana)སོོགས་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིགནས་སུ་

ཡོོད་པའི་ིཐབས་སྐྱོ་ོབའི་ིགནས་སྟངས་ལ་གཟིིགས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ལ་

བརྟེེན་ནས་གནས་སྟངས་འདི་ིལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོངེསེ་ཡིནི། ང་ཚོ་ོརེ་ེཐག་ཆད་པའི་ིལུང་

བའི་ིནང་གཏན་ཏུ་འགྲེ་ེལྡོོག་རྒྱག་བཞིིན་སྡོོད་མི་ིསྲིིད། དེེར་བརྟེེན། ངས་གྲོོགས་པོ་ོ

རྣམས་ལ་བརྗོོད་དགོོས་པ་ཞིིག་ནིི། དེ་ེརིིང་དང་སང་ཉིིན་ང་ཚོོས་དཀའ་ངལ་མང་བོ་ོ

ཞིགི་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་ཡོོད་ནའང་། ང་ལ་ད་དུང་རྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡོདོ་ཅིངི་། ངའི་ི

རྨི་ིལམ་དེ་ེནི་ིགཏིིང་ཟབ་མོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཨ་རིིའི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བར་འབྲེེལ་ནས་ཡོོད་ལ། 

རྨི་ིལམ་དེ་ེནི་ིཉིིན་ཞིིག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ིཡར་ལངས་ཏེ་ེདོོན་སྙིིང་ལྡན་པའི་ིའཚོ་ོབ་ངོ་ོམའི་ི

ཁྲོོད་དུ་བདེེན་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་འགྲོོ་བ་མིི་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིིན་པའིི་གནས་



ང་རིྨི་ལམ་ཞིིག་ཡོོད།

 7  

ལུགས་རྟོགོས་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། 

ང་ལ་རྨིི་ལམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི་ཉིིན་ཞིིག་འཇོོར་རྗེེ་(Georgia)རིི་ཕྲན་དམར་པོོའི་ི

སྟེེང་ནས་བྲན་གཡོོག་ཟུར་བའི་ིབུ་དང་། བྲན་གཡོོག་བདག་པོ་ོཟུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་

རྣམས་སྤུན་ཟླའི་ིབརྩེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིམདུན་ཅོགོ་གཅིགི་གི་ིསྟེངེ་སྡོོད་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། 

ང་ལ་རྨིི་ལམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི་ཉིིན་ཞིིག་དྲང་བདེེན་མེེད་པའིི་རླུང་འཚུབ་དང་། 

གཉའ་གནོོན་གྱི་ིཚ་རླབས་ཁྲོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིསི་ིསི་ིཕི་ིམངའ་སྡེ་ེདེ་ེརང་དབང་དང་

དྲང་བདེེན་གྱི་ིཡུལ་ལྗོངོས་ཤིགི་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། 

ང་ལ་རྨི་ིལམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིཉིིན་ཞིིག་ངའི་ིབྱིིས་པ་བཞིིའི་ིརིིན་ཐང་ཤ་མདངས་

ལ་བལྟས་ནས་ཐག་གཅོོད་མི་ིབྱེེད་པར་མིིའི་ིརང་གཤིིས་ལ་བལྟས་ནས་ཐག་གཅོོད་

པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་གི་ིནང་དུ་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། 

ང་ལ་རྨི་ིལམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི། ཨ་ལ་པ་མ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་གདུག་ཅིིང་རྩུབ་པའི་ི

མི་ིརིིགས་དབྱེ་ེའབྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་རྙོོག་དང་། ཕན་མེེད་ཀྱི་ིསྐད་ཆའི་ིཐིིགས་པ་དག་གཞུང་

འཛིནི་པ་ཚོའོི་ིམཆུ་འདབ་ནས་འཐིགི་གིནི་ཡོདོ་ནའང་། ཉིནི་ཞིགི་ཤ་མདངས་ནག་པོའོི་ི

བུ་ཕྲུག་ཚོ་ོདང་ཤ་མདངས་དཀར་པོོའི་ིབུ་ཕྲུག་ཚོོས་སྤུན་ཟླའི་ིབརྩེ་ེསེེམས་བཅངས་

ཤིངི་ཕན་ཚུན་ལག་གདང་སྦྲེལེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། 

ང་ལ་རྨི་ིལམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིཉིིན་ཞིིག་ལུང་གཤོོངས་རྣམས་མཐོ་ོརུ་འགྲོ་ོབ་དང་

རི་ིབོ་ོརྣམས་དམའ་རུ་ཆགས་པ། འབའ་འབུར་གྱི་ིས་ཁུལ་ཁོོད་སྙོོམས་ཤིིང་། ཀྱག་

ཀྱོོག་གིི་ས་ཁུལ་རྣམས་བདེེ་ཐང་དུ་གྱུར་ཏེེ་དཔལ་ལྡན་ལྷའིི་ཡུལ་གྱིི་རང་གཟུགས་

ཕྱིརི་མངོནོ་སྐབས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་དུས་གཅིགི་ཏུ་མཐོངོ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། 
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

འདི་ིནི་ིང་ཚོའོི་ིརེ་ེབ་ཡིནི་ལ། ཡིདི་ཆེསེ་འདི་ིདང་མཉམ་དུ་ང་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་བསྐྱོདོ་

ངེེས་ཡིིན། ཡིིད་ཆེེས་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་ཐབས་ཟད་ཨུ་ཐུག་གི་ིརི་ིབོ་ོཡང་རེ་ེབ་ཡོོད་

པའི་ིབྲག་རིིར་བསྒྱུར་ཐུབ་ལ། ཡིིད་ཆེེས་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོས་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་

གནས་པའི་ིང་ཚོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདི་ིམི་ིཚང་མས་ཕན་ཚུན་སྤུན་ཟླའི་ིའདུ་ཤེསེ་བཟུང་སྟེ།ེ 

རོོལ་གཞས་མཉམ་གཏོོང་བྱེེད་སའི་ིམཛེེས་ལྗོོངས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ། ཡིིད་ཆེེས་

འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོས་ལས་དཀའ་མཉམ་ལས་དང་། གསོོལ་བ་མཉམ་འདེེབས། 

འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ལས་འགུལ་མཉམ་སྤེེལ། བཙོོན་ཁང་དུ་མཉམ་བསྐྱོོད་སོོགས་རང་

དབང་གིི་ཆེེད་དུ་མཉམ་ལངས་བྱས་ན་ང་ཚོོར་རང་དབང་གིི་ཉིི་མ་འཆར་ཐུབ་པ་

རྟོོགས་ངེེས་ཡིིན། འདིི་ནིི་ལྷ་ཡིི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་དོོན་གསར་བ་ལྡན་པའིི་

གཞས་ཏེ།ེ ༼ངའི་ིརྒྱལ་ཁབ། ངས་ཁྱེེད་ལ་གཞས་ཤིགི་འབུལ། རང་དབང་གི་ིམཛེསེ་

ལྗོོངས། ངའི་ིཕ་མྱེེས་རྣམས་གྲོོངས་སའི་ིགནས། གནས་མཇལ་བའི་ིཡིིད་ལ་སྤོོབས་

པས་ཁེེངས་ས། རི་ིབོ་ོཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་རང་དབང་གི་ིཅོོང་བརྡ་སྒྲོོག་ཅིིག༽ཅེེས་

པའི་ིགླུ་གཞས་གཏོངོ་བའི་ིཉིིན་མོ་ོཡིནི། 

གལ་ཏེ་ེཨ་མི་ིརི་ིཀ་རླབས་ཆེེན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཆགས་དགོོས་ཚེ་ེའདི་ིདག་

ཚང་མ་ངེེས་པར་དུ་མངོོན་པར་བྱེེད་དགོོས། དེེར་བརྟེེན། ནེེའུ་ཧམ་ཕུ་ཤར་

(newHampshire)གྱི་ིརི་ིསྟེངེ་ནས་རང་དབང་གི་ིཅོོང་བརྡ་སྒྲོགོ་པར་སྨོོན། 

ནེེའུ་ཡོོག་གིི་རིི་ཆེེན་ཡོོད་ཚད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་རང་དབང་གིི་ཅོོང་བརྡ་སྒྲོོག་པར་

སྨོནོ། 

ཕན་སི་ིཝུ་ནི་ིཡའི་ི(Pennsylvania)རི་ིབོ་ོཨ་རྒུ་ནེ་ེཟེེའི་ི(Alleghenies)སྟེེང་ནས་
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རང་དབང་གི་ིཅོངོ་བརྡ་སྒྲོགོ་པར་སྨོནོ། 

དབུ་རྩེ་ེགངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཁོ་ོལོ་ོར་ཌོ་ོཡི་ི(Colorado)བྲག་རིིའི་ིསྟེེང་ནས་

རང་དབང་གི་ིཅོངོ་བརྡ་སྒྲོགོ་པར་སྨོནོ། 

ཁ་ལི་ིཧྥོ་ོནེ་ེཡའི་ི(California)གྱེེན་གཟར་ངོོས་ནས་རང་དབང་གི་ིཅོོང་བརྡ་སྒྲོོག་

པར་སྨོནོ། 

ད་དུང་དེ་ེཡིིས་ག་ལ་ཚད། འཇོོར་རྗེ་ེཡི་ིབྲག་རིིའི་ིསྟེེང་ནས་རང་དབང་གི་ིཅོོང་

བརྡ་སྒྲོགོ་པར་སྨོོན། 

ཐེེན་ནེེ་ཟེེའིི་(Tennessee)རི་ིབོ་ོལོ་ོཁུ་ཨོ་ོཐིིའི་ི(lookout)སྟེེང་ནས་རང་དབང་གི་ི

ཅོངོ་བརྡ་སྒྲོགོ་པར་སྨོནོ། 

མི་ིསི་ིསི་ིཕིིའི་ིརི་ིབོ་ོདང་རི་ིཕྲན། ས་འབུར་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་རང་དབང་གི་ི

ཅོངོ་བརྡ་སྒྲོགོ་པར་སྨོནོ། 

ང་ཚོོར་ག་དུས་རང་དབང་གི་ིཅོོང་བརྡ་སྒྲོོག་ཏུ་བཅུག་ཚེེ། དེ་ེདུས་ང་ཚོོས་གྲོོང་

གསེེབ་དང་གྲོོང་སྡེེ། མངའ་སྡེ་ེདང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཚང་མའི་ིནང་དུ་རང་དབང་གི་ིཅོོང་བརྡ་

བསྒྲགས་ཤིིང་། ལྷ་ཡི་ིབུ་ཕྲུག་ཚང་མ་སྟེེ། ཤ་མདངས་ནག་པོ་ོདང་དཀར་པོོ། ལྗེེའུ་

ཆོོས་ལུགས་དང་། ཡི་ིཤུའི་ིཆོོས་ལུགས་པ། གནམ་བདག་ཆོོས་ལུགས་བཅས་ཆོོས་

ལུགས་ཚང་མ་ལག་གདང་སྤྲེལེ་ཏེ།ེ ང་ཚོའོི་ིཤ་མདངས་ནག་པོའོི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཡིིད་

ཆེེས་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིགནའ་བོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགླུ་གཞས་ཏེ།ེ ༼མཐའ་མར་རང་དབང་ཐོོབ་

བྱུང་། མཐའ་མར་རང་དབང་ཐོོབ་བྱུང་། དཀོོན་མཆོོག་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་མཐའ་མར་

ང་ཚོརོ་རང་དབང་ཐོབོ་སོངོ་། ༽ ཞེསེ་པ་མཉམ་དུ་གཏོོང་ཐུབ་ངེསེ། 
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ནོརོ་སྦེལེ་ཞི་ིབདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་བཞེསེ་སྐབས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད། 

(འདིི་ནིི་སློོབ་དཔོོན་མར་ཏིིན་ལུ་ཐར་ཁིིན་(MartinLutherKing,JR)གྱིིས་

༡༩༦༤ལོའོི་ིཟླ༡༢ཚེསེ༡༠ཉིནི་ནོརོ་ཝེལེ་རྒྱལ་ས་ཨོ་ོསི་ིལོ་ོ(Oslo)རུ་ནོརོ་བེལེ་ཞི་ིབདེའེི་ིགཟེངེས་

རྟགས་བཞེེས་སྐབས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་ཆ་ཚང་ཡིིན། སྐབས་ཞིིག་གསར་འགོོད་པས་ཁོོང་ལ་

གཟེེངས་རྟགས་ཐོོབ་པར་རང་ཉིིད་ལ་དོོན་སྙིིང་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་དམ། ཞེེས་དྲི་ིབར་སློོབ་དཔོོན་མཆོོག་

གིིས་ལན་འདེབེས་ཞུས་དོོན། ནོརོ་བེལེ་ཞི་ིབདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་གིསི་ཤ་མདངས་ནག་པོ་ོཡིིན་པའི་ི

མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསླབ་ཁྲིིམས་ལ་དགེ་ེཕྱོོགས་ཀྱི་ིངོོས་འཛིིན་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོའི་ིངོ་ོརྒོོལ་གྱི་ིཁྲོོམ་

བསྐོརོ་ཁྲོདོ་ཁྲག་དམར་ཟགས་ཡོདོ་ནའང་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིབསླབ་ཁྲིམིས་མེདེ་ཚེ།ེ སྐྱི་ིཡ་བའི་ིགནས་

སྟངས་ཞིགི་ཆགས་ངེསེ་རེེད༌། ཞེསེ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེེད། )

བཀུར་འོསོ་པའི་ིརྒྱལ་བོ་ོདང༌། སྲིདི་འཛིིན། སྐུ་མགྲོོན་ཕོ་ོམོ་ོལྷན་རྒྱས་རྣམ་པར། 

ཨ་རིིའིི་ནང་ཤ་མདངས་ནག་པོོ་ཡིིན་པའིི་མིི་གྲངས་ས་ཡ་ཉེེར་གཉིིས་ཀྱིིས་

གསར་གཏོོད་རང་བཞིིན་གྱི་ིའཐབ་རྩོོད་བྱས་ཏེེ། དྲང་བདེེན་མ་ཡིིན་པའི་ིམི་ིརིིགས་

དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིཡུན་རིིང་གི་ིམཚན་མོ་ོམཇུག་སྒྲིིལ་རྒྱུར་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་བཞིིན་

པའི་ི་སྐབས་འདིིར་ངས་ནོོར་སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་དང་ལེེན་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། 

ངས་སྤྱིི་འབངས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་བརྩོོན་ལེེན་ལས་འགུལ་གྱིི་ཚབ་བྱས་ནས་གཟེེངས་

རྟགས་འདི་ིདང་ལེནེ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོོད་ལ། ལས་འགུལ་འདི་ིནི་ིབློ་ོཐག་ཆོདོ་པོ་ོདང༌། ཉེནེ་



ནོོ་སྦེལེ་ཞིི་བདེའིེི་གཟེངེས་རྟགས་བཞེསེ་སྐབས་ཀྱིི་གསུང་བཤད།
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ཁར་འཛེམེ་ཟོནོ་མེདེ་པར་རང་དབང་དང་དྲང་བདེནེ་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་སྐྱོོད་བཞིིན་ཡོདོ། 

ཁ་སང་ཨ་ལ་པ་མ་Alabamaམངའ་སྡེེའི་ིབིིར་མན་ཧམ་Birminghamགྲོོང་ཁྱེེར་

ནང་ང་ཚོོའི་ིབུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤུན་ཟླའི་ིའདུ་ཤེེས་ཆེེད་སྐད་འབོོད་བྱེེད་སྐབས། ཉེེན་

རྟོགོ་མི་ིསྣས་ཁོངོ་ཚོའོི་ིསྟེངེ་ལ་སྦུ་གུ་ལས་ཆུ་གཏོརོ་བ་དང༌། ངར་སྐད་སྒྲོགོ་བཞིིན་པའི་ི

ཁྱི་ིབཏང་ནས་ལན་འདེེབས་བྱས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་སྲོོག་སྐྱོོན་བྱུང་ཡོོད་པ་ངའི་ི

སེེམས་སུ་ལྷང་ངེེར་དྲན་ཡོོད། ཁ་སང་ཧྥེ་ེལེ་ེརྡ་ཧྥེ་ེཡ་དང༌། Philadelphiaམི་ིསི་ིསི་ིཔི་ི

Mississippiནང་དུ་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་འོོས་འདེེམས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་སྲ་བརྟན་

གཏོོང་ཆེེད་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་སྐབས་མནར་གཅོོད་ཚད་མེེད་དང༌། དམར་གསོོད་བཏང་

ཡོདོ་པ་ངའི་ིསེམེས་སུ་ལྷང་ངེརེ་དྲན་ཡོོད། 

ངའི་ིམི་ིམང་རྣམས་དངུལ་ཕོོངས་དང་ནུས་མེེད་བཟོོས་ནས་ཕྱེ་ེམར་འཐག་ཡོོད་

པའི་ིསྡུལ་བསྔལ་དང༌། དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིསྐས་ཐེེམ་དམའ་ཤོོས་དེེར་བཏགས་ཡོོད་པ་

ངའི་ིསེེམས་སུ་ལྷང་ངེེར་དྲན་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན། ངས་ངེེས་པར་དུ་དྲི་ིབ་འདྲི་ིདགོོས་པ་

ཞིགི་ལ། རེ་ེམེེད་ཡིདི་ཐང་ཆད་ལ་ཉེ་ེབ་དང༌། རྡོ་ོལྟར་མཁྲེགེས་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཀྱི་ིལས་

འགུལ་ཁྲོོད་ནོོར་སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་ཀྱི་ིསྙིིང་བོ་ོཞི་ིབདེ་ེདང་སྤུན་ཟླའི་ིའདུ་

ཤེསེ་དེ་ེཐོབོ་མེདེ་ནའང། ག་རེའེི་ིདོནོ་དུ་ང་ཚོརོ་གཟེངེས་རྟགས་འདི་ིཕུལ་བ་ཡིནི་ནམ། 

ངས་བསམ་བློ་ོརྣལ་མ་ཞིིག་བཏང་རྗེེས། གཟེེངས་རྟགས་འདི་ིནིི། ང་ཚོོའི་ིདུས་

སྐབས་འདིིར་གཉའ་གནོོན་དང༌། དྲག་སྤྱོོད་བེེད་སྤྱོོད་མ་བཏང་བར་གཉའ་གནོོན་དང་

དྲག་སྤྱོདོ་ལས་བརྒལ་བར་བྱེེད་རྒྱུ་དང༌། ཆབ་སྲིིད་དང་ཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིའགག་རྩའི་ིདྲི་ིབ་

ལ། འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལན་འདེེབས་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིགོ་ོདོོན་ཟབ་མོ་ོརྟོོགས་པའི་ིལས་
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

འགུལ་གྱི་ིཚབ་བྱས་ནས་ང་ལ་གཟེངེས་རྟགས་འདི་ིཐོབོ་པ་རེདེ། དཔལ་ཡོནོ་དང་དྲག་

སྤྱོོད་ནི་ིལྡོོག་ཟླའི་ིབསམ་བློ་ོཞིིག་ཡིིན། ཨ་རིིའི་ིནང་གི་ིཤ་མདངས་ནག་པོོའི་ིམི་ིརྣམས་

རྒྱ་གར་མི་ིམང་གི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས། འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབ་ནི་ིནུས་མཐུ་མེེད་པ་ཞིགི་མ་

ཡིནི་པར་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ལྡན་པས་སྤྱི་ིཚོགོས་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོངོ་ཐུབ་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་སྟོོན་བྱེེད་དགོོས། སྔ་རྗེེས་ཙམ་མ་གཏོོགས་འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་

སྒང་གི་ིམི་ིཚང་མས་ཞི་ིབདེེའི་ིངང་མཉམ་དུ་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིགནས་ལུགས་

ངེེས་རྙེེད་བྱུང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་མྱ་ངན་གྱི་ིསྐྱོ་ོགླུ་ལེེན་བཞིིན་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ།ེ ཕན་

ཚུན་སྤུན་ཟླའི་ིའདུ་ཤེེས་འཛིིན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་གསར་སྐྲུན་བྱེེད་ཐུབ་ངེེས་རེེད། 

དོོན་དག་འདི་ིལེེགས་སྒྲུབ་བྱེེད་དགོོས་ཚེ།ེ སྐྱེ་ེབོ་ོཡོོངས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིདཀའ་སྡུག་

སེེལ་ཐབས་སུ། དགྲ་ཤ་ལེེན་པ་དང༌། བཙན་འཛུལ་བྱེེད་པའི་ིཐབས་ལམ་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་

བྱེེད་དགོོས། བརྩེ་ེབ་ནི་ིདོོན་དག་ལེེགས་སྒྲུབ་བྱེེད་པའི་ིཐབས་ལམ་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིཡིིན། 

ནོོར་སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་འདིིས་ང་རང་གཅིིག་པོོར་གཟི་ིབརྗིིད་སྤྲད་པ་མ་

ཡིིན་པར། འདིིའི་ིནང་དུ་གཟི་ིབརྗིིད་གང་མང་ཞིིག་འདུས་ཡོོད་པ་ངས་སྙིིང་ཁོོང་རུས་

པའི་ིགཏིངི་ནས་གསལ་བོརོ་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་ཡོོད། 

ང་རང་གནམ་གྲུའི་ིནང་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་ཐེེངས་རེེར། གནམ་གྲུའི་ིཁ་ལོ་ོབ་དང་

ས་ཐོོག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་ཚང་མས་འགྲུལ་བཞུད་འདིི་ལེེགས་སྒྲུབ་ཡོོང་བར་

འབད་བརྩོོན་གནང་ཡོོད་པ་ངའི་ིསེེམས་སུ་ལྷང་ངེེར་དྲན་གྱི་ིཡོོད། གཟེེངས་རྟགས་

འདིིས་ང་ཚོོའི་ིརང་དབང་འཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིལས་འགུལ་མཁའ་དབྱིིངས་སུ་འཕུར་དུས་

རང་ཉིིད་བློོས་བཏང་ངང་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་སའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་བསྡད་ཡོོད་པའི་ིཁ་



ནོོ་སྦེལེ་ཞིི་བདེའིེི་གཟེངེས་རྟགས་བཞེསེ་སྐབས་ཀྱིི་གསུང་བཤད།
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ལོ་ོབ་རྣམས་ལ་གཟི་ིབརྗིིད་སྤྲད་ཡོོད་ལ༌། ལྷོ་ོཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཀའི་ིནང་གི་ིདབུ་ཁྲིིད་ཨ་སྦར་ཐེ།ེ 

ལུ་ཐུལ་ནེེས་AlbertLuthuliཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་ིམང་གི་ིའཐབ་རྩོོད་དེེ། ད་དུང་ཡང་

ཆེསེ་སྡུག་རྩུབ་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིཆོསོ་རིངི་ལུགས་ལས་བརྒལ་བའི་ིགནས་་སྟངས་ལ་གདོངོ་

ལེེན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པར་བསྐྱར་དུ་གཟི་ིབརྗིིད་སྤྲད་ཡོོད་པ་རེེད། གཟེེངས་རྟགས་

འདིིས་ས་སྟེེང་དུ་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ལ་གཟི་ིབརྗིིད་སྤྲད་ཡོོད་ལ། ཁོོང་ཚོོས་

རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་བློོས་བཏང་གིིས་ངལ་རྩོོལ་བྱས་མེེད་ན། རང་དབང་ངང་མཁའ་ལ་

བསྐྱོོད་པའིི་གནམ་གྲུ་འདིི་ས་ཐོོག་ནས་ཡར་འཕུར་ག་ལ་ཐུབ། མིི་དེེ་དག་གིི་མིིང་

གསར་ཤོོག་གིི་འགོ་ོབརྗོོད་དང༌། མིི་སྣ་གལ་ཆེེན་གྱིི་ཐོ་ོགཞུང་ནང་སླེེབས་མིི་ཐུབ་

ནའང་དཀའ་སྡུག་གི་ིལོ་ོཟླ་མང་བོ་ོབརྒྱུད་ནས་དྲང་བདེེན་གྱི་ིའོདོ་སྟོངོ་མཉམ་དུ་འདུས་

པའི་ིདུས་སྐབས་འདིིར། སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དྲང་བདེེན་གྱི་ིཆེེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་

འདོདོ་ཡོདོ་པ་འདིསི། མ་འོངོས་པར་སྐྱེསེ་ཕོ་ོམོ་ོཚང་མ་སྡོདོ་སའི་ིས་གཞི་ིལེགེས་ཤིངི༌། 

མི་ིགཤིིས་ཡག་པོ།ོ སྔར་ལས་དཔལ་ཡོོན་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་ནས་

བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གོ་ོདོོན་འདི་ིབརྒྱུད་སྤྲོདོ་བྱེདེ་ངེསེ་ཡིིན།

གཟེངེས་རྟགས་འདིའིི་ིབདག་པོ་ོངོ་ོམ་རྣམས་ཏེ།ེ ཡིདི་ཆེསེ་ནི་ིམཛེསེ་ཉམས་ལྡན་

པ་དང༌། མཛེསེ་ཉམས་ནི་ིཡིིད་ཆེསེ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིནི་པར་མཐོངོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཏེ།ེ 

ཁོོང་ཚོོས་མིིག་ནང་དུ་མཛེེས་ཉམས་ནི་ིཕན་ཚུན་སྤུན་ཟླར་འཛིིན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་

ཞི་ིབདེ་ེཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་དང༌། གསེརེ་དངུལ་ལས་ཀྱང་རྩ་ཆེེན་པོ་ོཡིནི་པར་

བརྩི་ིབའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚབ་བྱས་ནས། ངས་ཤུལ་རྫས་རྩ་ཆེེན་འདི་ིགཉེེར་བའི་ིཚུལ་

དང་ལེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

ངས་འདིི་ལྟར་བཤད་ཚེེ་ཨ་ཧྥུ་རེེ་རྡུ་ནོོར་སྦེེལ་AlfredNobleཡིིས་གོོ་དོོན་ཆ་

ཚང་མཁྱེེན་ཐུབ་ངེེས་རེེད་སྙམ། ཀྱག་ཀྱོོག་གིི་ལམ་ཕྲན་ཞིིག་གིིས་ཨ་ལ་པ་མའིི་

Alabamaམངའ་སྡེེའི་ིམོོན་སྒོ་ོམེ་ེརས་Montgomeryགྲོོང་ཁྱེེར་ནས་སྣེ་ེཁྲིིད་དེ་ེཨོ་ོསི་ིལོ་ོ

Osloལ་སླེེབས་ནས་དྲང་བདེེན་ལ་བདེེན་དཔང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། ལམ་འདིིའི་ིསྟེེང་

ཤ་མདངས་ནག་པོོ་ཡིིན་པའིི་མིི་ས་ཡ་མང་པོོ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིིན་རྙེེད་ཐུབ་ངེེས་ཡིིན་ལ༑ ལམ་འདིིས་ཨ་རི་ིབ་ཚང་མའི་ིརེ་ེབ་

དང༌། ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོཕྱེེས་ནས་སྤྱི་ིའབངས་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིཁྲིིམས་གཞི་ིགསར་བ་

ཞིིག་སྟེ།ེ རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་གཏིིང་ཟབ་པའི་ིདྲང་བདེེན་གྱི་ིལམ་ཆེེན་ནང་སྣེ་ེཁྲིིད་ངེེས་ཡིིན་ལ། 

ཤ་མདངས་ནག་པོ་ོཡིིན་པའི་ིམི་ིདང་ཤ་མདངས་དཀར་པོ་ོཡིིན་པའི་ིམི་ིརྣམས་མནའ་

མཐུན་གྱི་ིགྲངས་ཚད་ཇེ་ེམང་དུ་སོོང་ནས། ཐུན་མོོང་གི་ིདཀའ་ངལ་ལ་གདོོང་ལེེན་

བྱེདེ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་ངེསེ་རྙེདེ་བྱུང༌། 

ངས་ཨ་རི་ིལ་ཉམས་མེདེ་ཡིདི་ཆེསེ་དང༌། མ་འོངོས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིམདུན་ལམ་

ལ་བློ་ོསྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིཡིིད་ཆེེས་དང་མཉམ་དུ་དེ་ེརིིང་གཟེེངས་རྟགས་འདི་ིདང་ལེེན་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། མིིའི་ིརང་གཤིིས་ནི་ིནུས་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པར་འདོོད་པའི་ིབསམ་ཚུལ་

དང་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད་པར་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེནི་ིཆུའི་ིརླབས་

རྒྱུན་དང་ཟེེགས་མ་ཁོ་ོནའིི་ནང་འཁོོར་ནས་སྡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ་པའིི་བསམ་ཚུལ་དེེ་

ངས་དང་ལེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེེད་པར་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

འགྲོ་ོབ་མི་ིཚང་མ་སྐར་མ་མེེད་པའི་ིམཚན་ནག་གིིས་བཅིིངས་པའི་ིརིིགས་རྒྱུད་

དབྱེ་ེའབྱེེད་དང༌། དམག་འཐབ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁྲོོད་ནས་ཞི་ིབདེ་ེདང་ཕན་ཚུན་བར་



ནོོ་སྦེལེ་ཞིི་བདེའིེི་གཟེངེས་རྟགས་བཞེསེ་སྐབས་ཀྱིི་གསུང་བཤད།
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སྤུན་ཟླའིི་འདུ་ཤེེས་འཛིིན་པའིི་སྐྱ་རེེངས་འཆར་མིི་སྲིིད་སྙམ་པའིི་བསམ་ཚུལ་ངས་

དང་ལེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེེད་པར་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

དེ་ེརིིང་འབར་རྫས་གད་པའི་ིཐལ་རྡུལ་དང༌། མེ་ེམདའི་ིསྐད་སྒྲ་གང་སར་སྒྲོོག་

བཞིིན་ཡོོད་ནའང༌། འོོད་སྟོོང་འཕྲོ་ོབའི་ིསང་ཉིིན་འཆར་ཡོོང་བ་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད༌། 

ང་ཚོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁྲག་ཐིིགས་འཛག་བཞིིན་པའི་ིསྲང་ལམ་དུ་དྲང་བདེེན་ལ་རྨས་

སྐྱོོན་ཕོོག་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེེལ་ཡོོད་ནའང༌། ངོ་ོཚ་ཁ་སྐྱེེངས་དགོོས་པའི་ིགནས་

སྟངས་འདིི་ལས་ཡར་ལངས་ཡོོང་བར་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། སྐྱེེ་བོོ་ཡོོངས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་ལ་ཉིིན་རེེར་ཟས་ཐེེངས་གསུམ་རེེར་དགོོས་པ་དང༌། བསམ་བློོའི་ིགོ་ོརྟོོགས་

སྤེེལ་ཆེེད་ཤེེས་ཡོོན་དང་རིིག་གཞུང་དགོོས་པ། བློ་ོསྤོོབས་རྒྱས་ཆེེད་ཁྱད་འཕགས་

རང་བཞིིན་དང༌། འདྲ་མཉམ། རང་དབང་དགོོས་པར་ང་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་ཡོདོ། 

རང་གཅེེས་འཛིིན་བྱེེད་མཁན་རྣམས་མར་འགྱེེལ་ནས༌། གཞན་གཅེེས་འཛིིན་

བྱེདེ་མཁན་རྣམས་ཡར་ལངས་ཡོངོ་ངེསེ་ཡིནི་པར་ང་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ། ཉིིན་ཞིགི་སྐྱེ་ེ

བོ་ོཡོོངས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡི་ིམདུན་དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ། མི་ིགསོོད་ཁྲག་སྦྱོོར་གྱི་ིདམག་

འཐབ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབས་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་ཐུབ་པར་ང་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་སེེང་གེ་ེདང་ལུ་གུ་མཉམ་གནས་བྱེེད་པ་དང༌། འགྲོ་ོབ་མི་ི

ཚང་མ་འབྲས་ལྡན་ཤིིང་གི་ིའོོག་ཏུ་ཞེེད་སྣང་དང༌། འཇིིགས་སྣང་གང་ཡང་མེེད་པར་

མཉམ་གནས་བྱེེད་ཐུབ་པར་ང་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། 

ཡིིད་ཆེེས་འདིིས་ང་ཚོོའིི་མིིག་མདུན་དུ་ཡོོད་པའིི་ངེེས་མེེད་ཀྱིི་མ་འོོངས་པའིི་

མདུན་ལམ་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུར་སྤོོབས་པ་སྤྲོོད་ངེེས་ཡིིན། ཡིིད་ཆེེས་འདིིས་
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

དཀའ་ངལ་གྱིིས་ཐང་ཆད་ཡོོད་པའི་ིརྐང་བ་གཉིིས་ལ་རང་དབང་གི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱོོགས་

སུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུར་ནུས་པ་གསར་བ་ཞིགི་སྤྲོོད་ངེསེ་ཡིིན། 

ཉིནི་མོའོི་ིདུས་སུ་སྤྲིནི་ནག་ལང་ལོངོ་དུ་འཁྲིགིས་ཤིངི༌། མཚན་མོ་ོམུན་ནག་གིསི་

ཁེངེས་པའི་ིདུས་ཤིགི་ཡིནི་ནའང༌། ང་ཚོསོ་དཀའ་ངལ་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱས་ནས་དཔལ་

ཡོོན་ལྡན་པའི་ིདུས་རབས་གསར་བ་ཞིིག་སྐྲུན་ཆེེད་འཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིལས་འགོ་ོཚུགས་

ཡོདོ་པ་གསལ་བོརོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོོད། 

དེ་ེརིིང་མི་ིཆོོས་རིིང་ལུགས་ཀྱིིས་སེེམས་ཤུགས་སྤར་བ་དང༌། རང་ཉིིད་བློོས་

གཏོོང་ཐུབ་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློ་ོགཏད་བྱས་པའི་ིམིིང་ཐོོག་ནས་ཨོ་ོ

སི་ིལོོར་Osloཡོོང་བ་ཡིིན། ངས་ནོོར་སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་འདི་ིཞི་ིབདེ་ེདང༌། 

ཕན་ཚུན་བར་སྤུན་ཟླའིི་འདུ་ཤེེས་འཛིིན་རྒྱུར་དགའ་བའིི་འགྲོོ་བ་མིི་ཚང་མའིི་ཚབ་

བྱས་ནས་དང་ལེེན་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོོད། 

སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིགསལ་བཤད། 

སློོབ་དཔོོན་མར་ཏིིན་ལུ་ཐར་ཁིིན་(MartinLutherKing,JR)ལ་ནོོར་སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ི

གཟེེངས་རྟགས་ཐོོབ་སྐབས་ཁོོང་དགུང་ལོོ་སོོ་ལྔ་ཡིིན། གང་ཟག་སྒེེར་བ་གཅིིག་ལ་ནོོར་བེེལ་ཞིི་

བདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་ཐོོབ་མཁན་ལོ་ོན་ཆུང་ཤོོས་དེ་ེཡིིན་པ་རེེད། ཁོོང་ལ་གཟེེངས་རྟགས་འདི་ིཐོོབ་

ནས་ལོ་ོ༢༥་རྗེསེ་༸གོངོ་ས་རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་གཟེངེས་རྟགས་འདི་ིཐོབོ་ཡོདོ་པ་རེེད། 


	_GoBack
	སྒྱུར་མཁན་གྱི་མཆན། 
	ང་ལ་རྨི་ལམ་ཞིག་ཡོད། 
	ནོར་སྦེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད། 

