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པོའི་ིདེབུལ་ཕངོས་ཀྱི་ིགླིིང་ཕྲིནོ་ཞིིག་ནོང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ཡོོདེ། ལ་ོང་ོབརྒྱའི་ིརྗོསེ་སུ། 

ཤ་མདེངས་ནོག་པོོའི་ིམ་ིརྣམས་ནོ་ིདེ་དུང་ཡོང་ཨ་རིའི་ིསྤྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིགྲུ་ཟུར་ཞིིག་ཏུ་

ཉིམས་རྒུདེ་དུ་འིགྲ་ོབཞིིནོ་རང་ཉིདིེ་ཀྱི་ིས་ཆར་རང་ཉིིདེ་བཙནོ་བྱལོ་བ་ཆགས་ཡོོདེ། 

དེ་ེརིང་ང་ཚེ་ོཚེང་མ་འིདེིར་ཕེབས་དེོནོ་ནོི། ཨ་རིའི་ིང་ོགནོོང་བའི་ིགནོས་སྟེངས་



 2  

སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

ཕྱིརི་མངནོོ་པོར་བྱདེེ་པོ་དེང་། དེངུལ་འིཛནིོ་ཤགོ་བྱང་དེ་ེདེངུལ་སྒོརོ་དུ་བརྗོ་ེཆདེེ་རྒྱལ་

སར་འིཛམོས་པོ་རདེེ། ང་ཚེའོི་ིསྤྱི་ིམཐུནོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྨིང་རྩོགི་མཁནོ་རྣམས་ཀྱིསི་རྩོ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམ་ཟེནིོ་བྲསི་ཤངི་རང་བཙནོ་གྱི་ིབསྒྲགས་གཏམ་སྤེལེ་སྐབས། ཁངོ་ཚེསོ་ཨ་

རིའིི་མི་ཡོོདེ་ཚེདེ་ལ་ཤུལ་འིཛིནོ་གྱིི་དེབང་ཚེདེ་ཡོོདེ་པོའིི་ཟེིནོ་བྲིས་ལ་ཁས་ལེནོ་གྱིི་

མཚེནོ་རྟགས་བཀོོདེ་ཡོོདེ། ཁས་ལེནོ་བྱས་པོའིི་ཟེིནོ་བྲིས་འིདེིས་ཨ་རིའིི་ནོང་གི་མི་

ཚེང་མ་སྟེ།ེ ཤ་མདེངས་ནོག་པོ་ོཡོིནོ་པོའི་ིམ་ིདེང་། ཤ་མདེངས་དེཀོར་པོ་ོཡོིནོ་པོའི་ིམ་ི

སུས་ཀྱིང་བཙནོ་འིཕྲིོག་བྱེདེ་མ་ིཆོག་པོའི་ིམ་ིཚེེའི་ིཐོབ་ཐང་དེང་། རང་དེབང་བདེ་ེསྐྱེིདེ་

ལ་འིཚེལོ་སྙགེ་བྱེདེ་ཆགོ་པོའི་ིའིགནོ་ལེནོ་བྱས་པོ་རེདེ། 

གསལ་བརོ་མཐངོ་བ་ཞིགི་ལ། ཨ་རའིི་ིནོང་དུ་སྤྱི་ིདེམངས་ཀྱི་ིཤ་མདེངས་ནོ་ིནོམ་

ཡོང་སེམས་ཁྲིལ་གྱིི་གནོས་ཡོིནོ་པོ་ལྟར། ཁས་ལེནོ་བྱས་པོའིི་རྩོ་ཁྲིིམས་ཟེིནོ་བྲིས་

ཀྱིིས་རང་འིཁྲིིའི་ིལས་འིགནོ་ལེགས་འིགྲུབ་བྱུང་མེདེ་པོ་གསལ་བོར་བསྟེནོ་ཡོོདེ། ཨ་

རིས་རྩོ་ཆ་ེབའི་ིལས་འིགནོ་འིདེ་ིལ་གཟེ་ིབརྗོིདེ་སྤྲོོདེ་རྒྱུའི་ིཚེབ་ཏུ་ཤ་མདེངས་ནོག་པོོའི་ི

མ་ིརྣམས་ལ་དེངུལ་འིཛནིོ་ཤགོ་བྱང་ངནོ་པོ་ཞིགི་སྤྲོདེ་ཡོདོེ་པོ་དེང་། དེངུལ་འིཛནིོ་ཤགོ་

བྱང་དེེར་༼འིདེང་ངེས་མེདེ་པོའིི་ཐེབས་རྩོ་༽ཞིེས་དེམར་རྟགས་བརྒྱབས་ཏེ་ཚུར་

སློོག་ཡོོང་བ་རེདེ། ང་ཚེོས་རྒྱལ་ཁབ་འིདེིའིི་ནོང་དུ་རླབས་ཆེ་བའིི་གོ་སྐབས་འིདྲ་

མཉིམ་ཡོིནོ་པོའི་ིནོོར་མཛོདེ་ནོང་དུ་འིདེང་ངེས་མེདེ་པོའི་ིཐེབས་རྩོ་ཡོོདེ་པོར་ཡོིདེ་ཆེས་

བྱེདེ་ཀྱིི་མེདེ་ལ། ཁས་ལེནོ་ཀྱིང་བྱེདེ་ཀྱིི་མེདེ། དེེར་བརྟེནོ་ང་ཚེ་ོའིདེིར་ཡོོང་དེོནོ་ནོི་

དེངུལ་འིཛིནོ་ཤོག་བྱང་དེ་ེདེངུལ་སྒོོར་ལ་བརྗོ་ེརུ་ཡོོང་བ་དེང་། དེངུལ་འིཛིནོ་ཤོག་

བྱང་འིདེིས་ང་ཚེོར་རང་དེབང་གིས་ཕྱུག་ཅེིང་དྲང་བདེེནོ་གྱི་ིབདེ་ེའིཇགས་ལ་དེགོས་



ང་རིྨི་ལམ་ཞིིག་ཡོོད།
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འིདུནོ་འིདེནོོ་དུ་བཅུག་ཡོོདེ། 

གཞིནོ་ཡོང་ང་ཚེ་ོདེམིགས་བསལ་གྱི་ིས་གནོས་འིདེིར་ཡོོང་ནོས་དེེང་སྐབས་ནོ་ི

ཛ་དྲག་ག་ིདུས་སྐབས་ཤིག་ཡོིནོ་པོ་ཨ་ར་ིལ་གསལ་འིདེེབས་བྱེདེ་ཀྱིིནོ་ཡོོདེ། དེ་ནོ་ི

བདེེ་འིདེོདེ་སྐྱེིདེ་འིདེོདེ་ངང་རྒྱས་སྤྲོོས་བྱས་ཏེ་ཞིི་བར་བསྡདེ་ནོས་འིགྱུར་ལྡོོག་ལ་རེ་

སྒུག་བྱས་ནོས་སྡོདེ་པོའི་ིདུས་མ་ཡོིནོ་པོར། དེ་ལྟ་ནོ་ིདེམངས་གཙོའི་ིདེམ་བཅེའི་ང་ོམ་

མངོནོ་འིགྱུར་བྱེདེ་པོའི་ིདུས་ཡོིནོ་ལ། དེ་ལྟ་ནོ་ིམུནོ་ནོག་ག་ིདེབེནོ་གནོས་ཁྲིོདེ་དུ་ལུས་

པོའི་ིརགིས་རྒྱུདེ་ཐ་དེདེ་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདེརོ་ཏ་ེམ་ིརགིས་འིདྲ་མཉིམ་ཡོནིོ་པོའི་ིདྲང་བདེནེོ་

གྱི་ིཉི་ིའིོདེ་འིཕྲི་ོབའི་ིལམ་ཆེནོ་དུ་སྐྱེོདེ་པོའི་ིདུས་ཡོིནོ། དེ་ལྟ་ནོ་ིང་ཚེོའི་ིམ་ིཚེེའི་ིམདུནོ་

ལམ་དེ་ེམ་ིརིགས་དེབྱ་ེའིབྱེདེ་ཀྱི་ིདྲང་བདེེནོ་མ་ཡོིནོ་པོའི་ིབྱ་ེཐང་ནོས་བཀྱིགས་ཏ་ེསྤུནོ་

ཟླའི་ིའིདུ་ཤེས་འིཛིནོ་པོའི་ིསྲེ་མཁྲིེགས་ཀྱི་ིབྲག་སྟེེང་དུ་སྐྱེེལ་བའི་ིདུས་ཡོིནོ། དེ་ལྟ་ནོ་ི

ལྷའི་ིབུ་ཕྲུག་ཚེང་མའི་ིཆེདེ་དུ་དྲང་བདེནེོ་དེངསོ་ཡོདོེ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ིདུས་ཡོིནོ། ཛ་དྲག་

གི་དུས་སྐབས་འིདེི་སྣང་ཆུང་དུ་སྐྱུར་བ་ནོི་རྒྱལ་ཁབ་འིདེིའིི་ལས་དེབང་གི་ཆག་སྒོོ་

ཡོནིོ་སྲེདིེ། ཇ་ིསྲེིདེ་འིདྲ་མཉིམ་དེང་། དྲང་བདེེནོ། རང་དེབང་ག་ིསྟེོནོ་ཁ་མ་ཤར་བར་དུ། 

ཤ་མདེངས་ནོག་པོོའི་ིམི་རྣམས་ནོི་ལུགས་མཐུནོ་མིནོ་ལ་འིདེོདེ་བློོ་མི་ཁེངས་པོའིི་

དེབྱར་ཁའི་ིཚེ་གདུང་ལས་བརྒོལ་མ་ིཐུབ། ཕྱི་ིལ་ོཆིག་སྟེོང་དེགུ་བརྒྱ་ར་ེགསུམ་ལ་ོནོ་ི

མཐའི་མཇུག་ཅེགི་མནིོ་པོར་མག་ོའིཛུགས་ཤགི་ཡོནིོ། གལ་སྲེདིེ་རྒྱལ་ཁབ་འིདེའིི་ིནོང་

ག་ིལས་ཀོ་བྱེདེ་སྟེངས་ནོམ་རྒྱུནོ་ལྟར་ལྷག་ཚེེ། ཤ་མདེངས་ནོག་པོོའི་ིམ་ིརྣམས་ལ་

སེམས་ཀྱི་ིསྐདེ་ཆ་བརྗོོདེ་བཅུག་ནོ་དེ་གཟེོདེ་འིདེོདེ་པོ་ཚེིམ་ངེས་རེདེ་ཅེེས་ར་ེབ་རྒྱག་

མཁནོ་རྣམས་ལའིང་རྩོངི་སྤྱིདོེ་ཀྱི་ིག་ོརྟགོས་ཤགི་ཐབེས་ངསེ་རེདེ། 
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

ཇི་སྲེིདེ་ཨ་རིས་ཤ་མདེངས་ནོག་པོོའི་ིམི་རྣམས་ལ་སྤྱིི་དེམངས་ཀྱིི་ཐོབ་ཐང་མ་

སྤྲོདེ་པོ་དེ་ེསྲེདིེ་དུ་ཨ་རའིི་ིནོང་ཞི་ིའིཇམ་ཡོངོ་མ་ིཐུབ། ཇ་ིསྲེདིེ་ཨ་རའིི་ིནོང་དུ་དྲང་བདེནེོ་

གྱི་ིའིོདེ་ཟེེར་ཕྱིིར་མ་མངོནོ་བར་དུ་ང་ཚེོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འིདེིའི་ིརྩོིག་རྨིང་སྒུལ་བའི་ིགྱིེནོ་

ལོག་གི་རླུང་འིཚུབ་དེེ་མཚེམས་འིཆདེ་མི་སྲེིདེ། དེེ་རིང་འིདེིར་ཡོོདེ་པོའིི་ངའིི་མི་

དེམངས་ཏ།ེ དྲོདེ་སྐྱེིདེ་ལྡོནོ་པོའི་ིདྲང་བདེེནོ་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དུ་འིཛུལ་རྒྱུར་སྣ་ེཁྲིིདེ་པོའི་ིལས་

འིགུལ་ཁྲིོདེ་ཞུགས་མཁནོ་རྣམས་ལ་ངས་བརྗོོདེ་དེགོས་པོ་ཞིིག་ནོི། ང་ཚེོའི་ིཐོབ་ཐང་

རྩོོདེ་ལེནོ་བྱེདེ་པོའི་ིལས་འིགུལ་གྱི་ིབརྒྱུདེ་རིམ་ཁྲིོདེ་དུ་དྲག་སྤྱིོདེ་དེང་ནོོར་འིཁྲུལ་གྱི་ི

ལས་དེོནོ་རྩོ་བ་ནོས་རྩོོམ་མ་ིརུང་། ང་ཚེསོ་དུག་ཁ་ཆ་ེཞིངི་སྡང་སེམས་ཅེནོ་གྱི་ིཇ་ཕརོ་

བ་གང་འིཐུང་བ་ཙམ་གྱིིས་ང་ཚེོའི་ིསྐོམ་གདུང་གིས་གཙེས་པོའི་ིརང་དེབང་ག་ིའིདེོདེ་

བློ་ོམ་ིཁེངས། ང་ཚེོས་དུས་གཏནོ་དུ་འིཐབ་རྩོོདེ་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱིོདེ་དེ་ེཁྱདེ་དུ་འིཕགས་ཤིང་

བསློབ་ཁྲིིམས་ཡོོདེ་པོའིི་འིབུར་ཐོནོ་རང་བཞིིནོ་ཅེནོ་ཞིིག་བརྒྱུདེ་དེགོས། ང་ཚེོས་

གསར་གཏོདེ་ཀྱི་ིནུས་པོ་ལྡོནོ་པོའི་ིའིཐབ་རྩོོདེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདེ་ེདེངོས་པོོའི་ིདྲག་སྤྱིོདེ་དུ་རྩོ་བ་

ནོས་བསྒྱུར་མ་ིརུང་། ཡོང་ནོས་ཡོང་དུ་ང་ཚེོས་ཕྱི་ིདེངོས་པོོའི་ིབཙནོ་ཤུགས་ལ་ནོང་

སམེས་ཀྱི་ིབཙནོ་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒོལོ་ལནོ་སྤྲོོདེ་དེགསོ། 

ང་ཚེ་ོཤ་མདེངས་ནོག་པོོའི་ིསྤྱི་ིཚེོགས་ཁྱུར་མིདེ་གཏོང་བའི་ིདེམག་ལས་གསར་

བ་དེེས་ང་ཚེ་ོཤ་མདེངས་དེཀོར་པོོའི་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཡོིདེ་ཆེས་བརླག་རྒྱུར་སྣ་ེཁྲིིདེ་དུ་

འིཇུག་མི་ཉིནོ། ང་ཚེོའིི་ཤ་མདེངས་དེཀོར་པོོའི་ིསྤུནོ་ཟླ་མང་བོ་ཞིིག་དེེ་རིང་འིདེིར་

ཕེབས་ཏ་ེཁོང་ཚེོའི་ིལས་དེབང་དེ་ེང་ཚེོའི་ིལས་དེབང་དེང་དེམ་པོོར་བཅེངས་ཡོོདེ་པོ་

ངེས་ཤེས་རྙེདེ་ཅེིང་། ཁོང་ཚེོའི་ིརང་དེབང་དེ་ེང་ཚེོའི་ིརང་དེབང་དེང་མཉིམ་དུ་གནོས་
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ཡོོདེ་པོ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་ང་ཚེོར་བདེེནོ་དེཔོང་བྱས་ཡོོདེ་། དྲང་བདེེནོ་མིནོ་པོའི་ི

འིཐབ་རའི་ིནོང་མ་ིརིགས་ཚེང་མ་མཉིམ་འིབྲེལ་གྱིིས་གཡུལ་འིཐབ་ལ་ཞུགས་དེགོས་

ཏ།ེ ང་ཚེ་ོགཅེགི་བུ་ཁེར་རྐྱང་དུ་བསྐྱེདོེ་མ་ིཐུབ། 

ང་ཚེོའི་ིགོམ་བགྲོདེ་དེ་ེདུས་ནོམ་ཡོང་མདུནོ་བསྐྱེོདེ་བྱེདེ་རྒྱུར་དེམ་བཅེའི་འིཇོག་

དེགོས་ལ། ང་ཚེ་ོཕྱིིར་འིཁོར་མ་ིཉིནོ། ང་ཚེོའི་ིསྤྱི་ིདེམངས་ཐོབ་ཐང་ག་ིདེགོས་འིདུནོ་

འིདེོནོ་མཁནོ་རྣམས་ཏེ། ཁྱེདེ་རང་ཚེོའི་ིའིདེོདེ་པོ་ག་དུས་ཁེངས་ངེས་ཡོིནོ་ནོམ། ཉིེནོ་

རྟགོ་པོའི་ིབརྗོདོེ་ལས་འིདེས་པོའི་ིགདུག་རྩུབ་འིགོ་ཤ་མདེངས་ནོག་པོའོི་ིམ་ིརྣམས་ཕམ་

ཁ་བྱུང་མཁནོ་མ་ཡོནིོ་པོའི་ིབར་དུ་ང་ཚེའོི་ིའིདེདོེ་བློ་ོརྩོ་བ་ནོས་ཁེངས་མ་ིསྲེིདེ། ང་ཚེསོ་

དེཀོའི་ལས་བརྒྱབ་སྟེེ་འིགྲུལ་བསྐྱེོདེ་བྱེདེ་སྐབས། ལམ་ཆེནོ་སྟེེང་གི་རླངས་འིཁོར་

འིགྲུལ་མིའི་ིགནོས་ཁང་དེང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིམགྲོནོ་ཁང་ནོང་དུ་གནོས་ཚེང་མ་གཡོར་

བར་དུ་ང་ཚེོའི་ིའིདེོདེ་བློ་ོཁེངས་མ་ིསྲེིདེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ིདེབུལ་གནོས་དེང་གྲོང་ཁྱེར་

གྱིི་དེབུལ་གནོས་མ་གཏོགས་ང་ཚེོར་འིཚེོ་བ་རོལ་ཡུལ་མེདེ་ནོ་ང་ཚེོའིི་འིདེོདེ་བློོ་

ཁེངས་མ་ིསྲེིདེ། ང་ཚེོའི་ིབུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོིདེ་ཀྱི་ིགདེེང་ཚེོདེ་དེང་ཁྱདེ་འིཕགས་རང་

བཞིིནོ་འིཕྲིགོ་བཅེམོ་བྱས་ཏ་ེ༼ཤ་མདེངས་དེཀོར་པོའོི་ིམ་ིཁ་ོནོ། ༽ཞིསེ་པོའི་ིརྟགས་དེ་ེ

མདེེ་པོར་བཟེ་ོརག་བར་དུ་ང་ཚེའོི་ིའིདེདོེ་བློ་ོཁངེས་མ་ིསྲེདིེ། 

མ་ིས་ིས་ིཕ་ི(Mississippi)ནོང་ཤ་མདེངས་ནོག་པོོའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འིོས་ཤོག་

བླུག་ཐུབ་པོའི་ིབར་དེང་། ནོེའུ་ཡོོག་(newYork)ནོང་ཤ་མདེངས་ནོག་པོོའི་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིསི་འིསོ་ཤགོ་དེང་འིབྲལེ་བ་མདེེ་བསམ་པོའི་ིབསམ་ཚུལ་དེརེ་འིགྱུར་བ་མ་ཕྱིིནོ་བར་

དུ་ང་ཚེའོི་ིའིདེདོེ་བློ་ོཁངེས་མ་ིསྲེདིེ། དྲང་བདེེནོ་གྱི་ིཆུ་བ་ོཐུར་དུ་འིབབ་པོ་དེང་མཐུ་ལྡོནོ་
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

གྱི་ིདྲག་ཆར་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་བར་དུ་ང་ཚེའོི་ིའིདེདོེ་བློ་ོཁངེས་མ་ིསྲེིདེ། 

ངས་གསལ་བོར་ཤེས་པོ་ཞིིག་ལ། ཁྱེདེ་རང་ཚེ་ོཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ཚེདེ་ལས་

བརྒོལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱངས་ཏ་ེའིདེིར་ཕེབས་ཡོོདེ་པོ་དེང་། ཁ་ཤས་ཤིག་བཙོནོ་

ཁང་ག་ིགུ་དེོག་པོའི་ིམུནོ་ནོག་ཁང་མིག་ནོས་འིདེིར་ཕེབས་པོ་རེདེ། ཁྱེདེ་རང་ཚེ་ོཁ་

ཤས་ཤིག་རང་དེབང་འིཚེོལ་ཞིིབ་བྱེདེ་སྐབས་ཉིེནོ་རྟོག་པོའི་ིགདུག་རྩུབ་དེང་གཉིའི་

གནོནོོ་གྱི་ིརླུང་འིཚུབ་གཡུག་པོའི་ིས་གནོས་ནོས་འིདེརི་ཕབེས་ཡོོདེ་པོ་རདེེ། ཁྱདེེ་རང་

ཚེ་ོཚེང་མས་དེཀོའི་ངལ་གྱི་ིལམ་ཕྲིནོ་ཀྱིག་ཀྱིོག་བརྒྱུདེ་དེ་ེདེོནོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

མྱངས་ཀྱིང་། མཇུག་འིབྲས་ལེགས་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་བར་ཡོིདེ་ཆེས་ཆེནོ་པོོས་མུ་མཐུདེ་

དུ་ལས་དེནོོ་སྒྲུབ་དེགསོ། མ་ིས་ིས་ིཕ་ིདེང་། (Mississippi) ཨ་ལ་པོ་མ། (Alabama)ཁ་

རོ་ལི་ནོི་ལྷོ་ཕྱིོགས། (southCarolina) འིཇོར་རྗོེ་ཡོ། (Georgia) ལོའིེ་ཤི་

ནོ། (lousiana)སོགས་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་རྣམས་དེབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ིགནོས་སུ་

ཡོོདེ་པོའི་ིཐབས་སྐྱེ་ོབའི་ིགནོས་སྟེངས་ལ་གཟེིགས་དེང་། རྒྱུ་མཚེནོ་ངེས་ཅེནོ་ཞིིག་ལ་

བརྟེནོ་ནོས་གནོས་སྟེངས་འིདེ་ིལ་འིགྱུར་བ་འིགྲ་ོངསེ་ཡོནིོ། ང་ཚེ་ོར་ེཐག་ཆདེ་པོའི་ིལུང་

བའི་ིནོང་གཏནོ་ཏུ་འིགྲ་ེལྡོོག་རྒྱག་བཞིིནོ་སྡོདེ་མ་ིསྲེིདེ། དེེར་བརྟེནོ། ངས་གྲོགས་པོ་ོ

རྣམས་ལ་བརྗོོདེ་དེགོས་པོ་ཞིིག་ནོི། དེ་ེརིང་དེང་སང་ཉིིནོ་ང་ཚེོས་དེཀོའི་ངལ་མང་བ་ོ

ཞིགི་ལ་གདེངོ་ལནེོ་བྱདེེ་དེགསོ་ཡོོདེ་ནོའིང་། ང་ལ་དེ་དུང་རྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡོདོེ་ཅེངི་། ངའི་ི

རྨི་ིལམ་དེ་ེནོ་ིགཏིང་ཟེབ་མོའི་ིསྒོ་ོནོས་ཨ་རིའི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིརྩོ་བར་འིབྲེལ་ནོས་ཡོོདེ་ལ། 

རྨི་ིལམ་དེ་ེནོ་ིཉིིནོ་ཞིིག་རྒྱལ་ཁབ་འིདེ་ིཡོར་ལངས་ཏ་ེདེོནོ་སྙིང་ལྡོནོ་པོའི་ིའིཚེ་ོབ་ང་ོམའི་ི

ཁྲིོདེ་དུ་བདེེནོ་པོ་ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་འིགྲོ་བ་མི་ཚེང་མ་འིདྲ་མཉིམ་ཡོིནོ་པོའིི་གནོས་



ང་རིྨི་ལམ་ཞིིག་ཡོོད།
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ལུགས་རྟགོས་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ེཡོིནོ། 

ང་ལ་རྨིི་ལམ་ཞིིག་ཡོོདེ་པོ་ནོི་ཉིིནོ་ཞིིག་འིཇོར་རྗོེ་(Georgia)རི་ཕྲིནོ་དེམར་པོོའི་ི

སྟེེང་ནོས་བྲནོ་གཡོོག་ཟུར་བའི་ིབུ་དེང་། བྲནོ་གཡོོག་བདེག་པོ་ོཟུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་

རྣམས་སྤུནོ་ཟླའི་ིབརྩོ་ེསམེས་ཀྱི་ིམདུནོ་ཅེགོ་གཅེགི་ག་ིསྟེངེ་སྡོདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡོནིོ། 

ང་ལ་རྨིི་ལམ་ཞིིག་ཡོོདེ་པོ་ནོི་ཉིིནོ་ཞིིག་དྲང་བདེེནོ་མེདེ་པོའིི་རླུང་འིཚུབ་དེང་། 

གཉིའི་གནོོནོ་གྱི་ིཚེ་རླབས་ཁྲིོདེ་དུ་ཡོོདེ་པོའི་ིམ་ིས་ིས་ིཕ་ིམངའི་སྡ་ེདེ་ེརང་དེབང་དེང་

དྲང་བདེེནོ་གྱི་ིཡུལ་ལྗོངོས་ཤགི་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ེཡོིནོ། 

ང་ལ་རྨི་ིལམ་ཞིིག་ཡོོདེ་པོ་ནོ་ིཉིིནོ་ཞིིག་ངའི་ིབྱིས་པོ་བཞིིའི་ིརིནོ་ཐང་ཤ་མདེངས་

ལ་བལྟས་ནོས་ཐག་གཅེོདེ་མ་ིབྱེདེ་པོར་མིའི་ིརང་གཤིས་ལ་བལྟས་ནོས་ཐག་གཅེོདེ་

པོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅེགི་ག་ིནོང་དུ་གནོས་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ེཡོནིོ། 

ང་ལ་རྨི་ིལམ་ཞིིག་ཡོོདེ་པོ་ནོི། ཨ་ལ་པོ་མ་མངའི་སྡེའི་ིནོང་གདུག་ཅེིང་རྩུབ་པོའི་ི

མ་ིརིགས་དེབྱ་ེའིབྱེདེ་ཀྱི་ིཚེིག་རྙོག་དེང་། ཕནོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐདེ་ཆའི་ིཐིགས་པོ་དེག་གཞུང་

འིཛནིོ་པོ་ཚེའོི་ིམཆུ་འིདེབ་ནོས་འིཐགི་གནིོ་ཡོདོེ་ནོའིང་། ཉིནིོ་ཞིགི་ཤ་མདེངས་ནོག་པོའོི་ི

བུ་ཕྲུག་ཚེ་ོདེང་ཤ་མདེངས་དེཀོར་པོོའི་ིབུ་ཕྲུག་ཚེོས་སྤུནོ་ཟླའི་ིབརྩོ་ེསེམས་བཅེངས་

ཤངི་ཕནོ་ཚུནོ་ལག་གདེང་སྦྲེལེ་རྒྱུ་དེ་ེཡོིནོ། 

ང་ལ་རྨི་ིལམ་ཞིིག་ཡོོདེ་པོ་ནོ་ིཉིིནོ་ཞིིག་ལུང་གཤོངས་རྣམས་མཐ་ོརུ་འིགྲ་ོབ་དེང་

ར་ིབ་ོརྣམས་དེམའི་རུ་ཆགས་པོ། འིབའི་འིབུར་གྱི་ིས་ཁུལ་ཁོདེ་སྙོམས་ཤིང་། ཀྱིག་

ཀྱིོག་གི་ས་ཁུལ་རྣམས་བདེེ་ཐང་དུ་གྱུར་ཏེ་དེཔོལ་ལྡོནོ་ལྷའིི་ཡུལ་གྱིི་རང་གཟུགས་

ཕྱིརི་མངནོོ་སྐབས་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་དུས་གཅེགི་ཏུ་མཐངོ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ེཡོིནོ། 
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

འིདེ་ིནོ་ིང་ཚེའོི་ིར་ེབ་ཡོནིོ་ལ། ཡོདིེ་ཆསེ་འིདེ་ིདེང་མཉིམ་དུ་ང་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་བསྐྱེདོེ་

ངེས་ཡོིནོ། ཡོིདེ་ཆེས་འིདེ་ིལ་བརྟེནོ་ནོས་ཐབས་ཟེདེ་ཨུ་ཐུག་ག་ིར་ིབ་ོཡོང་ར་ེབ་ཡོོདེ་

པོའི་ིབྲག་རིར་བསྒྱུར་ཐུབ་ལ། ཡོིདེ་ཆེས་འིདེ་ིལ་བརྟེནོ་ནོས་ང་ཚེོས་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་

གནོས་པོའི་ིང་ཚེའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་འིདེ་ིམ་ིཚེང་མས་ཕནོ་ཚུནོ་སྤུནོ་ཟླའི་ིའིདུ་ཤསེ་བཟུང་སྟེ།ེ 

རོལ་གཞིས་མཉིམ་གཏོང་བྱེདེ་སའི་ིམཛེས་ལྗོོངས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ། ཡོིདེ་ཆེས་

འིདེ་ིལ་བརྟེནོ་ནོས་ང་ཚེོས་ལས་དེཀོའི་མཉིམ་ལས་དེང་། གསོལ་བ་མཉིམ་འིདེེབས། 

འིཐབ་རྩོོདེ་ཀྱིི་ལས་འིགུལ་མཉིམ་སྤེེལ། བཙོནོ་ཁང་དུ་མཉིམ་བསྐྱེོདེ་སོགས་རང་

དེབང་གི་ཆེདེ་དུ་མཉིམ་ལངས་བྱས་ནོ་ང་ཚེོར་རང་དེབང་གི་ཉིི་མ་འིཆར་ཐུབ་པོ་

རྟོགས་ངེས་ཡོིནོ། འིདེི་ནོི་ལྷ་ཡོི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ནོང་དེོནོ་གསར་བ་ལྡོནོ་པོའིི་

གཞིས་ཏ།ེ ༼ངའི་ིརྒྱལ་ཁབ། ངས་ཁྱེདེ་ལ་གཞིས་ཤགི་འིབུལ། རང་དེབང་ག་ིམཛསེ་

ལྗོོངས། ངའི་ིཕ་མྱེས་རྣམས་གྲོངས་སའི་ིགནོས། གནོས་མཇལ་བའི་ིཡོིདེ་ལ་སྤེོབས་

པོས་ཁེངས་ས། ར་ིབ་ོཡོོདེ་ཚེདེ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནོས་རང་དེབང་ག་ིཅེོང་བརྡ་སྒྲོག་ཅེིག༽ཅེེས་

པོའི་ིགླུ་གཞིས་གཏངོ་བའི་ིཉིིནོ་མ་ོཡོནིོ། 

གལ་ཏ་ེཨ་མ་ིར་ིཀོ་རླབས་ཆེནོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅེིག་ཆགས་དེགོས་ཚེ་ེའིདེ་ིདེག་

ཚེང་མ་ངེས་པོར་དུ་མངོནོ་པོར་བྱེདེ་དེགོས། དེེར་བརྟེནོ། ནོེའུ་ཧམ་ཕུ་ཤར་

(newHampshire)གྱི་ིར་ིསྟེངེ་ནོས་རང་དེབང་ག་ིཅེོང་བརྡ་སྒྲགོ་པོར་སྨོོནོ། 

ནོེའུ་ཡོོག་གི་རི་ཆེནོ་ཡོོདེ་ཚེདེ་ཀྱིི་སྟེེང་ནོས་རང་དེབང་གི་ཅེོང་བརྡ་སྒྲོག་པོར་

སྨོནོོ། 

ཕནོ་ས་ིཝུ་ནོ་ིཡོའི་ི(Pennsylvania)ར་ིབ་ོཨ་རྒུ་ནོ་ེཟེེའི་ི(Alleghenies)སྟེེང་ནོས་



ང་རིྨི་ལམ་ཞིིག་ཡོོད།
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རང་དེབང་ག་ིཅེངོ་བརྡ་སྒྲགོ་པོར་སྨོནོོ། 

དེབུ་རྩོ་ེགངས་ཀྱིིས་བརྒྱནོ་པོའི་ིཁ་ོལ་ོར་ཌོ་ོཡོ་ི(Colorado)བྲག་རིའི་ིསྟེེང་ནོས་

རང་དེབང་ག་ིཅེངོ་བརྡ་སྒྲགོ་པོར་སྨོནོོ། 

ཁ་ལ་ིཧྥོ་ོནོ་ེཡོའི་ི(California)གྱིེནོ་གཟེར་ངོས་ནོས་རང་དེབང་ག་ིཅེོང་བརྡ་སྒྲོག་

པོར་སྨོནོོ། 

དེ་དུང་དེ་ེཡོིས་ག་ལ་ཚེདེ། འིཇོར་རྗོ་ེཡོ་ིབྲག་རིའི་ིསྟེེང་ནོས་རང་དེབང་ག་ིཅེོང་

བརྡ་སྒྲགོ་པོར་སྨོོནོ། 

ཐེནོ་ནོེ་ཟེེའིི་(Tennessee)ར་ིབ་ོལ་ོཁུ་ཨ་ོཐིའི་ི(lookout)སྟེེང་ནོས་རང་དེབང་ག་ི

ཅེངོ་བརྡ་སྒྲགོ་པོར་སྨོནོོ། 

མ་ིས་ིས་ིཕིའི་ིར་ིབ་ོདེང་ར་ིཕྲིནོ། ས་འིབུར་ཡོོདེ་ཚེདེ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནོས་རང་དེབང་ག་ི

ཅེངོ་བརྡ་སྒྲགོ་པོར་སྨོནོོ། 

ང་ཚེོར་ག་དུས་རང་དེབང་ག་ིཅེོང་བརྡ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ཚེེ། དེ་ེདུས་ང་ཚེོས་གྲོང་

གསེབ་དེང་གྲོང་སྡེ། མངའི་སྡ་ེདེང་གྲོང་ཁྱེར་ཚེང་མའི་ིནོང་དུ་རང་དེབང་ག་ིཅེོང་བརྡ་

བསྒྲགས་ཤིང་། ལྷ་ཡོ་ིབུ་ཕྲུག་ཚེང་མ་སྟེེ། ཤ་མདེངས་ནོག་པོ་ོདེང་དེཀོར་པོོ། ལྗོེའུ་

ཆོས་ལུགས་དེང་། ཡོ་ིཤུའི་ིཆོས་ལུགས་པོ། གནོམ་བདེག་ཆོས་ལུགས་བཅེས་ཆོས་

ལུགས་ཚེང་མ་ལག་གདེང་སྤྲོལེ་ཏ།ེ ང་ཚེའོི་ིཤ་མདེངས་ནོག་པོའོི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཡོིདེ་

ཆེས་བྱེདེ་བཞིིནོ་པོའི་ིགནོའི་བོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགླུ་གཞིས་ཏ།ེ ༼མཐའི་མར་རང་དེབང་ཐོབ་

བྱུང་། མཐའི་མར་རང་དེབང་ཐོབ་བྱུང་། དེཀོོནོ་མཆོག་ག་ིཐུགས་རྗོ་ེལས་མཐའི་མར་

ང་ཚེརོ་རང་དེབང་ཐབོ་སངོ་། ༽ ཞིསེ་པོ་མཉིམ་དུ་གཏོང་ཐུབ་ངསེ། 



 10  

ནརོ་སྦེལེ་ཞི་ིབདའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་བཞིསེ་སྐབས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད། 

(འིདེི་ནོི་སློོབ་དེཔོོནོ་མར་ཏིནོ་ལུ་ཐར་ཁིནོ་(MartinLutherKing,JR)གྱིིས་

༡༩༦༤ལའོི་ིཟླ༡༢ཚེསེ༡༠ཉིནིོ་ནོརོ་ཝལེ་རྒྱལ་ས་ཨ་ོས་ིལ་ོ(Oslo)རུ་ནོརོ་བལེ་ཞི་ིབདེའེི་ིགཟེངེས་

རྟགས་བཞིེས་སྐབས་ཀྱིི་གསུང་བཤདེ་ཆ་ཚེང་ཡོིནོ། སྐབས་ཞིིག་གསར་འིགོདེ་པོས་ཁོང་ལ་

གཟེེངས་རྟགས་ཐོབ་པོར་རང་ཉིིདེ་ལ་དེོནོ་སྙིང་ཅེ་ིཞིིག་ཡོོདེ་དེམ། ཞིེས་དྲ་ིབར་སློོབ་དེཔོོནོ་མཆོག་

གིས་ལནོ་འིདེབེས་ཞུས་དེོནོ། ནོརོ་བལེ་ཞི་ིབདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་གསི་ཤ་མདེངས་ནོག་པོ་ོཡོིནོ་པོའི་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་ཁྲིིམས་ལ་དེག་ེཕྱིོགས་ཀྱི་ིངོས་འིཛིནོ་བྱས་ཡོོདེ་པོ་རེདེ། ང་ཚེོའི་ིང་ོརྒོོལ་གྱི་ིཁྲིོམ་

བསྐརོ་ཁྲིདོེ་ཁྲིག་དེམར་ཟེགས་ཡོདོེ་ནོའིང་འིཚེ་ེམདེེ་ཞི་ིབའི་ིབསློབ་ཁྲིམིས་མདེེ་ཚེ།ེ སྐྱེ་ིཡོ་བའི་ིགནོས་

སྟེངས་ཞིགི་ཆགས་ངསེ་རེདེ༌། ཞིསེ་གསུངས་ཡོོདེ་པོ་རེདེ། )

བཀུར་འིསོ་པོའི་ིརྒྱལ་བ་ོདེང༌། སྲེདིེ་འིཛིནོ། སྐུ་མགྲོནོ་ཕ་ོམ་ོལྷནོ་རྒྱས་རྣམ་པོར། 

ཨ་རིའིི་ནོང་ཤ་མདེངས་ནོག་པོོ་ཡོིནོ་པོའིི་མི་གྲངས་ས་ཡོ་ཉིེར་གཉིིས་ཀྱིིས་

གསར་གཏོདེ་རང་བཞིིནོ་གྱི་ིའིཐབ་རྩོོདེ་བྱས་ཏེ། དྲང་བདེེནོ་མ་ཡོིནོ་པོའི་ིམ་ིརིགས་

དེབྱ་ེའིབྱེདེ་བྱེདེ་པོའི་ིཡུནོ་རིང་ག་ིམཚེནོ་མ་ོམཇུག་སྒྲིལ་རྒྱུར་འིཐབ་རྩོོདེ་བྱེདེ་བཞིིནོ་

པོའི་ི་སྐབས་འིདེིར་ངས་ནོོར་སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་དེང་ལེནོ་བྱེདེ་ཀྱིིནོ་ཡོོདེ། 

ངས་སྤྱིི་འིབངས་ཀྱིི་ཐོབ་ཐང་བརྩོོནོ་ལེནོ་ལས་འིགུལ་གྱིི་ཚེབ་བྱས་ནོས་གཟེེངས་

རྟགས་འིདེ་ིདེང་ལནེོ་བྱདེེ་ཀྱིནིོ་ཡོོདེ་ལ། ལས་འིགུལ་འིདེ་ིནོ་ིབློ་ོཐག་ཆདོེ་པོ་ོདེང༌། ཉིནེོ་



ནོོ་སྦེལེ་ཞིི་བདེའིེི་གཟེངེས་རྟགས་བཞིསེ་སྐབས་ཀྱིི་གསུང་བཤདེ།
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ཁར་འིཛམེ་ཟེནོོ་མདེེ་པོར་རང་དེབང་དེང་དྲང་བདེནེོ་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་སྐྱེོདེ་བཞིིནོ་ཡོདོེ། 

ཁ་སང་ཨ་ལ་པོ་མ་Alabamaམངའི་སྡེའི་ིབིར་མནོ་ཧམ་Birminghamགྲོང་ཁྱེར་

ནོང་ང་ཚེོའི་ིབུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤུནོ་ཟླའི་ིའིདུ་ཤེས་ཆེདེ་སྐདེ་འིབོདེ་བྱེདེ་སྐབས། ཉིེནོ་

རྟགོ་མ་ིསྣས་ཁངོ་ཚེའོི་ིསྟེངེ་ལ་སྦུ་གུ་ལས་ཆུ་གཏརོ་བ་དེང༌། ངར་སྐདེ་སྒྲགོ་བཞིིནོ་པོའི་ི

ཁྱ་ིབཏང་ནོས་ལནོ་འིདེེབས་བྱས་ཡོོདེ་པོ་མ་ཟེདེ། ཐ་ནོ་སྲེོག་སྐྱེོནོ་བྱུང་ཡོོདེ་པོ་ངའི་ི

སེམས་སུ་ལྷང་ངེར་དྲནོ་ཡོོདེ། ཁ་སང་ཧྥོ་ེལ་ེརྡ་ཧྥོ་ེཡོ་དེང༌། Philadelphiaམ་ིས་ིས་ིཔོ་ི

Mississippiནོང་དུ་གཞིོནོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་འིོས་འིདེེམས་ཀྱིི་ཐོབ་ཐང་སྲེ་བརྟནོ་

གཏོང་ཆེདེ་ང་ོརྒོོལ་བྱེདེ་སྐབས་མནོར་གཅེོདེ་ཚེདེ་མེདེ་དེང༌། དེམར་གསོདེ་བཏང་

ཡོདོེ་པོ་ངའི་ིསམེས་སུ་ལྷང་ངརེ་དྲནོ་ཡོོདེ། 

ངའི་ིམ་ིམང་རྣམས་དེངུལ་ཕོངས་དེང་ནུས་མེདེ་བཟེོས་ནོས་ཕྱི་ེམར་འིཐག་ཡོོདེ་

པོའི་ིསྡུལ་བསྔོལ་དེང༌། དེཔོལ་འིབྱོར་གྱི་ིསྐས་ཐེམ་དེམའི་ཤོས་དེེར་བཏགས་ཡོོདེ་པོ་

ངའི་ིསེམས་སུ་ལྷང་ངེར་དྲནོ་ཡོོདེ། དེེར་བརྟེནོ། ངས་ངེས་པོར་དུ་དྲ་ིབ་འིདྲ་ིདེགོས་པོ་

ཞིགི་ལ། ར་ེམེདེ་ཡོདིེ་ཐང་ཆདེ་ལ་ཉི་ེབ་དེང༌། རྡ་ོལྟར་མཁྲིགེས་པོའི་ིའིཐབ་རྩོདོེ་ཀྱི་ིལས་

འིགུལ་ཁྲིོདེ་ནོོར་སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་ཀྱི་ིསྙིང་བ་ོཞི་ིབདེ་ེདེང་སྤུནོ་ཟླའི་ིའིདུ་

ཤསེ་དེ་ེཐབོ་མདེེ་ནོའིང། ག་རའེི་ིདེནོོ་དུ་ང་ཚེརོ་གཟེངེས་རྟགས་འིདེ་ིཕུལ་བ་ཡོནིོ་ནོམ། 

ངས་བསམ་བློ་ོརྣལ་མ་ཞིིག་བཏང་རྗོེས། གཟེེངས་རྟགས་འིདེ་ིནོི། ང་ཚེོའི་ིདུས་

སྐབས་འིདེིར་གཉིའི་གནོོནོ་དེང༌། དྲག་སྤྱིོདེ་བེདེ་སྤྱིོདེ་མ་བཏང་བར་གཉིའི་གནོོནོ་དེང་

དྲག་སྤྱིདོེ་ལས་བརྒོལ་བར་བྱེདེ་རྒྱུ་དེང༌། ཆབ་སྲེིདེ་དེང་ཀུནོ་སྤྱིདོེ་ཀྱི་ིའིགག་རྩོའི་ིདྲ་ིབ་

ལ། འིཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལནོ་འིདེེབས་བྱེདེ་དེགོས་པོའི་ིག་ོདེོནོ་ཟེབ་མ་ོརྟོགས་པོའི་ིལས་
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

འིགུལ་གྱི་ིཚེབ་བྱས་ནོས་ང་ལ་གཟེངེས་རྟགས་འིདེ་ིཐབོ་པོ་རདེེ། དེཔོལ་ཡོནོོ་དེང་དྲག་

སྤྱིོདེ་ནོ་ིལྡོོག་ཟླའི་ིབསམ་བློ་ོཞིིག་ཡོིནོ། ཨ་རིའི་ིནོང་ག་ིཤ་མདེངས་ནོག་པོོའི་ིམ་ིརྣམས་

རྒྱ་གར་མ་ིམང་ག་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲངས་ནོས། འིཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ་ནོ་ིནུས་མཐུ་མེདེ་པོ་ཞིགི་མ་

ཡོནིོ་པོར་བཟེང་སྤྱིདོེ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཤུགས་ལྡོནོ་པོས་སྤྱི་ིཚེགོས་འིཕ་ོའིགྱུར་གཏངོ་ཐུབ་པོ་

ཞིིག་ཡོིནོ་པོ་གསལ་སྟེོནོ་བྱེདེ་དེགོས། སྔོ་རྗོེས་ཙམ་མ་གཏོགས་འིཛམ་གླིིང་འིདེིའིི་

སྒོང་ག་ིམ་ིཚེང་མས་ཞི་ིབདེེའི་ིངང་མཉིམ་དུ་འིཚེ་ོགནོས་བྱེདེ་ཐུབ་པོའི་ིགནོས་ལུགས་

ངེས་རྙེདེ་བྱུང་ནོས་འིབྱུང་འིགྱུར་མྱ་ངནོ་གྱི་ིསྐྱེ་ོགླུ་ལེནོ་བཞིིནོ་པོ་ལས་བརྒོལ་ཏ།ེ ཕནོ་

ཚུནོ་སྤུནོ་ཟླའི་ིའིདུ་ཤེས་འིཛིནོ་པོའི་ིསྤྱི་ིཚེོགས་ཤིག་གསར་སྐྲུནོ་བྱེདེ་ཐུབ་ངེས་རེདེ། 

དེོནོ་དེག་འིདེ་ིལེགས་སྒྲུབ་བྱེདེ་དེགོས་ཚེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོཡོོངས་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་མིའི་ིདེཀོའི་སྡུག་

སེལ་ཐབས་སུ། དེགྲ་ཤ་ལེནོ་པོ་དེང༌། བཙནོ་འིཛུལ་བྱེདེ་པོའི་ིཐབས་ལམ་ལ་ང་ོརྒོོལ་

བྱེདེ་དེགོས། བརྩོ་ེབ་ནོ་ིདེོནོ་དེག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེདེ་པོའི་ིཐབས་ལམ་གྱི་ིརྨིང་གཞི་ིཡོིནོ། 

ནོོར་སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་འིདེིས་ང་རང་གཅེིག་པོོར་གཟེ་ིབརྗོིདེ་སྤྲོདེ་པོ་མ་

ཡོིནོ་པོར། འིདེིའི་ིནོང་དུ་གཟེ་ིབརྗོིདེ་གང་མང་ཞིིག་འིདུས་ཡོོདེ་པོ་ངས་སྙིང་ཁོང་རུས་

པོའི་ིགཏངི་ནོས་གསལ་བརོ་ཤསེ་རྟགོས་བྱུང་ཡོོདེ། 

ང་རང་གནོམ་གྲུའི་ིནོང་འིགྲུལ་བཞུདེ་བྱེདེ་ཐེངས་རེར། གནོམ་གྲུའི་ིཁ་ལ་ོབ་དེང་

ས་ཐོག་ཏུ་ལས་ཀོ་བྱེདེ་མཁནོ་ཚེང་མས་འིགྲུལ་བཞུདེ་འིདེི་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོོང་བར་

འིབདེ་བརྩོོནོ་གནོང་ཡོོདེ་པོ་ངའི་ིསེམས་སུ་ལྷང་ངེར་དྲནོ་གྱི་ིཡོོདེ། གཟེེངས་རྟགས་

འིདེིས་ང་ཚེོའི་ིརང་དེབང་འིཐབ་རྩོོདེ་ཀྱི་ིལས་འིགུལ་མཁའི་དེབྱིངས་སུ་འིཕུར་དུས་

རང་ཉིིདེ་བློོས་བཏང་ངང་སྟེངས་འིཛིནོ་བྱེདེ་སའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་བསྡདེ་ཡོོདེ་པོའི་ིཁ་



ནོོ་སྦེལེ་ཞིི་བདེའིེི་གཟེངེས་རྟགས་བཞིསེ་སྐབས་ཀྱིི་གསུང་བཤདེ།
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ལ་ོབ་རྣམས་ལ་གཟེ་ིབརྗོིདེ་སྤྲོདེ་ཡོོདེ་ལ༌། ལྷ་ོཨ་ཧྥོ་ེར་ིཀོའི་ིནོང་ག་ིདེབུ་ཁྲིིདེ་ཨ་སྦེར་ཐ།ེ 

ལུ་ཐུལ་ནོེས་AlbertLuthuliཀྱིིས་རང་ཉིིདེ་ཀྱི་ིམ་ིམང་ག་ིའིཐབ་རྩོོདེ་དེེ། དེ་དུང་ཡོང་

ཆསེ་སྡུག་རྩུབ་ཆ་ེབའི་ིམ་ིཆསོ་རངི་ལུགས་ལས་བརྒོལ་བའི་ིགནོས་་སྟེངས་ལ་གདེངོ་

ལེནོ་བྱེདེ་བཞིིནོ་ཡོོདེ་པོར་བསྐྱེར་དུ་གཟེ་ིབརྗོིདེ་སྤྲོདེ་ཡོོདེ་པོ་རེདེ། གཟེེངས་རྟགས་

འིདེིས་ས་སྟེེང་དུ་ལས་ཀོ་བྱེདེ་མཁནོ་རྣམས་ལ་གཟེ་ིབརྗོིདེ་སྤྲོདེ་ཡོོདེ་ལ། ཁོང་ཚེོས་

རང་ཉིདིེ་ཀྱི་ིཁ་ེཕནོ་བློོས་བཏང་གིས་ངལ་རྩོོལ་བྱས་མེདེ་ནོ། རང་དེབང་ངང་མཁའི་ལ་

བསྐྱེོདེ་པོའིི་གནོམ་གྲུ་འིདེི་ས་ཐོག་ནོས་ཡོར་འིཕུར་ག་ལ་ཐུབ། མི་དེེ་དེག་གི་མིང་

གསར་ཤོག་གི་འིག་ོབརྗོོདེ་དེང༌། མི་སྣ་གལ་ཆེནོ་གྱིི་ཐ་ོགཞུང་ནོང་སློེབས་མི་ཐུབ་

ནོའིང་དེཀོའི་སྡུག་ག་ིལ་ོཟླ་མང་བ་ོབརྒྱུདེ་ནོས་དྲང་བདེེནོ་གྱི་ིའིདོེ་སྟེངོ་མཉིམ་དུ་འིདུས་

པོའི་ིདུས་སྐབས་འིདེིར། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དྲང་བདེེནོ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་

འིདེདོེ་ཡོདོེ་པོ་འིདེསི། མ་འིངོས་པོར་སྐྱེསེ་ཕ་ོམ་ོཚེང་མ་སྡདོེ་སའི་ིས་གཞི་ིལགེས་ཤངི༌། 

མ་ིགཤིས་ཡོག་པོ།ོ སྔོར་ལས་དེཔོལ་ཡོོནོ་ལྡོནོ་པོ་ཞིིག་ཡོིནོ་པོ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནོས་

བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ག་ོདེོནོ་འིདེ་ིབརྒྱུདེ་སྤྲོདོེ་བྱདེེ་ངསེ་ཡོིནོ།

གཟེངེས་རྟགས་འིདེའིི་ིབདེག་པོ་ོང་ོམ་རྣམས་ཏ།ེ ཡོདིེ་ཆསེ་ནོ་ིམཛསེ་ཉིམས་ལྡོནོ་

པོ་དེང༌། མཛསེ་ཉིམས་ནོ་ིཡོིདེ་ཆསེ་ལྡོནོ་པོ་ཞིིག་ཡོནིོ་པོར་མཐངོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཏ།ེ 

ཁོང་ཚེོས་མིག་ནོང་དུ་མཛེས་ཉིམས་ནོ་ིཕནོ་ཚུནོ་སྤུནོ་ཟླར་འིཛིནོ་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་དེང་

ཞི་ིབདེ་ེཡོིནོ་ལ། དེ་ེནོ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཕ་ལམ་དེང༌། གསརེ་དེངུལ་ལས་ཀྱིང་རྩོ་ཆེནོ་པོ་ོཡོནིོ་པོར་

བརྩོ་ིབའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེབ་བྱས་ནོས། ངས་ཤུལ་རྫོས་རྩོ་ཆེནོ་འིདེ་ིགཉིེར་བའི་ིཚུལ་

དེང་ལནེོ་བྱདེེ་ཀྱི་ིཡོདོེ། 
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

ངས་འིདེི་ལྟར་བཤདེ་ཚེེ་ཨ་ཧྥུ་རེ་རྡུ་ནོོར་སྦེེལ་AlfredNobleཡོིས་གོ་དེོནོ་ཆ་

ཚེང་མཁྱེནོ་ཐུབ་ངེས་རེདེ་སྙམ། ཀྱིག་ཀྱིོག་གི་ལམ་ཕྲིནོ་ཞིིག་གིས་ཨ་ལ་པོ་མའིི་

Alabamaམངའི་སྡེའི་ིམོནོ་སྒོ་ོམ་ེརས་Montgomeryགྲོང་ཁྱེར་ནོས་སྣ་ེཁྲིིདེ་དེ་ེཨ་ོས་ིལ་ོ

Osloལ་སློེབས་ནོས་དྲང་བདེེནོ་ལ་བདེེནོ་དེཔོང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོདེ་པོ་རེདེ། ལམ་འིདེིའི་ིསྟེེང་

ཤ་མདེངས་ནོག་པོོ་ཡོིནོ་པོའིི་མི་ས་ཡོ་མང་པོོ་འིགྲུལ་བཞུདེ་བྱས་ནོས་རང་ཉིིདེ་ཀྱིི་

ཁྱདེ་འིཕགས་རང་བཞིིནོ་རྙེདེ་ཐུབ་ངེས་ཡོིནོ་ལ༑ ལམ་འིདེིས་ཨ་ར་ིབ་ཚེང་མའི་ིར་ེབ་

དེང༌། ཡོར་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོཕྱིེས་ནོས་སྤྱི་ིའིབངས་ཀྱི་ིཐོབ་ཐང་ག་ིཁྲིིམས་གཞི་ིགསར་བ་

ཞིིག་སྟེ།ེ རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གཏིང་ཟེབ་པོའི་ིདྲང་བདེེནོ་གྱི་ིལམ་ཆེནོ་ནོང་སྣ་ེཁྲིིདེ་ངེས་ཡོིནོ་ལ། 

ཤ་མདེངས་ནོག་པོ་ོཡོིནོ་པོའི་ིམ་ིདེང་ཤ་མདེངས་དེཀོར་པོ་ོཡོིནོ་པོའི་ིམ་ིརྣམས་མནོའི་

མཐུནོ་གྱི་ིགྲངས་ཚེདེ་ཇ་ེམང་དུ་སོང་ནོས། ཐུནོ་མོང་ག་ིདེཀོའི་ངལ་ལ་གདེོང་ལེནོ་

བྱདེེ་པོར་ཡོདིེ་ཆསེ་ངསེ་རྙདེེ་བྱུང༌། 

ངས་ཨ་ར་ིལ་ཉིམས་མདེེ་ཡོདིེ་ཆསེ་དེང༌། མ་འིངོས་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིམདུནོ་ལམ་

ལ་བློ་ོསྟེོབས་ཆེནོ་པོོའི་ིཡོིདེ་ཆེས་དེང་མཉིམ་དུ་དེ་ེརིང་གཟེེངས་རྟགས་འིདེ་ིདེང་ལེནོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོདེ། མིའི་ིརང་གཤིས་ནོ་ིནུས་མེདེ་ཅེིག་ཡོིནོ་པོར་འིདེོདེ་པོའི་ིབསམ་ཚུལ་

དེང་ལེནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ་པོར་ང་ོརྒོོལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོདེ། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཚེ་ེནོ་ིཆུའི་ིརླབས་

རྒྱུནོ་དེང་ཟེེགས་མ་ཁ་ོནོའིི་ནོང་འིཁོར་ནོས་སྡོདེ་ངེས་རེདེ་སྙམ་པོའིི་བསམ་ཚུལ་དེེ་

ངས་དེང་ལནེོ་བྱདེེ་ཀྱི་ིམེདེ་པོར་ང་ོརྒོལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོདེ། 

འིགྲ་ོབ་མ་ིཚེང་མ་སྐར་མ་མེདེ་པོའི་ིམཚེནོ་ནོག་གིས་བཅེིངས་པོའི་ིརིགས་རྒྱུདེ་

དེབྱ་ེའིབྱེདེ་དེང༌། དེམག་འིཐབ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཁྲིོདེ་ནོས་ཞི་ིབདེ་ེདེང་ཕནོ་ཚུནོ་བར་



ནོོ་སྦེལེ་ཞིི་བདེའིེི་གཟེངེས་རྟགས་བཞིསེ་སྐབས་ཀྱིི་གསུང་བཤདེ།
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སྤུནོ་ཟླའིི་འིདུ་ཤེས་འིཛིནོ་པོའིི་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་མི་སྲེིདེ་སྙམ་པོའིི་བསམ་ཚུལ་ངས་

དེང་ལནེོ་བྱདེེ་ཀྱི་ིམེདེ་པོར་ང་ོརྒོལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོདེ། 

དེ་ེརིང་འིབར་རྫོས་གདེ་པོའི་ིཐལ་རྡུལ་དེང༌། མ་ེམདེའི་ིསྐདེ་སྒྲ་གང་སར་སྒྲོག་

བཞིིནོ་ཡོོདེ་ནོའིང༌། འིོདེ་སྟེོང་འིཕྲི་ོབའི་ིསང་ཉིིནོ་འིཆར་ཡོོང་བ་ང་ལ་ཡོིདེ་ཆེས་ཡོོདེ༌། 

ང་ཚེོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནོང་ཁྲིག་ཐིགས་འིཛག་བཞིིནོ་པོའི་ིསྲེང་ལམ་དུ་དྲང་བདེེནོ་ལ་རྨིས་

སྐྱེོནོ་ཕོག་ནོས་གནོ་རྐྱལ་དུ་འིགྱིེལ་ཡོོདེ་ནོའིང༌། ང་ོཚེ་ཁ་སྐྱེེངས་དེགོས་པོའི་ིགནོས་

སྟེངས་འིདེི་ལས་ཡོར་ལངས་ཡོོང་བར་ང་ལ་ཡོིདེ་ཆེས་ཡོོདེ། སྐྱེེ་བོ་ཡོོངས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་ལ་ཉིིནོ་རེར་ཟེས་ཐེངས་གསུམ་རེར་དེགོས་པོ་དེང༌། བསམ་བློོའི་ིག་ོརྟོགས་

སྤེེལ་ཆེདེ་ཤེས་ཡོོནོ་དེང་རིག་གཞུང་དེགོས་པོ། བློ་ོསྤེོབས་རྒྱས་ཆེདེ་ཁྱདེ་འིཕགས་

རང་བཞིིནོ་དེང༌། འིདྲ་མཉིམ། རང་དེབང་དེགོས་པོར་ང་ལ་ཡོིདེ་ཆསེ་ཡོདོེ། 

རང་གཅེེས་འིཛིནོ་བྱེདེ་མཁནོ་རྣམས་མར་འིགྱིེལ་ནོས༌། གཞིནོ་གཅེེས་འིཛིནོ་

བྱདེེ་མཁནོ་རྣམས་ཡོར་ལངས་ཡོངོ་ངསེ་ཡོནིོ་པོར་ང་ལ་ཡོདིེ་ཆསེ་ཡོདོེ། ཉིིནོ་ཞིགི་སྐྱེ་ེ

བ་ོཡོོངས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡོ་ིམདུནོ་དུ་གུས་ཕྱིག་འིཚེལ་ཏེ། མ་ིགསོདེ་ཁྲིག་སྦྱོོར་གྱི་ིདེམག་

འིཐབ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ནོས། འིཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབས་འིཇིག་རྟེནོ་སྐྱེོང་ཐུབ་པོར་ང་ལ་

ཡོིདེ་ཆེས་ཡོོདེ། ཉིིནོ་ཞིིག་སེང་ག་ེདེང་ལུ་གུ་མཉིམ་གནོས་བྱེདེ་པོ་དེང༌། འིགྲ་ོབ་མ་ི

ཚེང་མ་འིབྲས་ལྡོནོ་ཤིང་ག་ིའིོག་ཏུ་ཞིེདེ་སྣང་དེང༌། འིཇིགས་སྣང་གང་ཡོང་མེདེ་པོར་

མཉིམ་གནོས་བྱེདེ་ཐུབ་པོར་ང་ལ་ཡོདིེ་ཆསེ་ཆེནོ་པོ་ོཡོོདེ། 

ཡོིདེ་ཆེས་འིདེིས་ང་ཚེོའིི་མིག་མདུནོ་དུ་ཡོོདེ་པོའིི་ངེས་མེདེ་ཀྱིི་མ་འིོངས་པོའིི་

མདུནོ་ལམ་ལ་གདེོང་ལེནོ་བྱེདེ་རྒྱུར་སྤེོབས་པོ་སྤྲོོདེ་ངེས་ཡོིནོ། ཡོིདེ་ཆེས་འིདེིས་
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སོློབ་དཔོོན་མ་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་།

དེཀོའི་ངལ་གྱིིས་ཐང་ཆདེ་ཡོོདེ་པོའི་ིརྐང་བ་གཉིིས་ལ་རང་དེབང་ག་ིགྲོང་ཁྱེར་ཕྱིོགས་

སུ་བསྐྱེདོེ་རྒྱུར་ནུས་པོ་གསར་བ་ཞིགི་སྤྲོོདེ་ངསེ་ཡོིནོ། 

ཉིནིོ་མའོི་ིདུས་སུ་སྤྲོནིོ་ནོག་ལང་ལངོ་དུ་འིཁྲིགིས་ཤངི༌། མཚེནོ་མ་ོམུནོ་ནོག་གསི་

ཁངེས་པོའི་ིདུས་ཤགི་ཡོནིོ་ནོའིང༌། ང་ཚེསོ་དེཀོའི་ངལ་ལ་གདེངོ་ལནེོ་བྱས་ནོས་དེཔོལ་

ཡོོནོ་ལྡོནོ་པོའི་ིདུས་རབས་གསར་བ་ཞིིག་སྐྲུནོ་ཆེདེ་འིཐབ་རྩོོདེ་ཀྱི་ིལས་འིག་ོཚུགས་

ཡོདོེ་པོ་གསལ་བརོ་ཤསེ་ཀྱི་ིཡོོདེ། 

དེ་ེརིང་མ་ིཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཤུགས་སྤེར་བ་དེང༌། རང་ཉིིདེ་བློོས་

གཏོང་ཐུབ་པོའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་ཡོིདེ་ཆེས་བློ་ོགཏདེ་བྱས་པོའི་ིམིང་ཐོག་ནོས་ཨ་ོ

ས་ིལོར་Osloཡོོང་བ་ཡོིནོ། ངས་ནོོར་སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་འིདེ་ིཞི་ིབདེ་ེདེང༌། 

ཕནོ་ཚུནོ་བར་སྤུནོ་ཟླའིི་འིདུ་ཤེས་འིཛིནོ་རྒྱུར་དེགའི་བའིི་འིགྲོ་བ་མི་ཚེང་མའིི་ཚེབ་

བྱས་ནོས་དེང་ལེནོ་བྱདེེ་ཀྱིནིོ་ཡོོདེ། 

སྒྱུར་མཁནོ་གྱི་ིགསལ་བཤདེ། 

སློོབ་དེཔོོནོ་མར་ཏིནོ་ལུ་ཐར་ཁིནོ་(MartinLutherKing,JR)ལ་ནོོར་སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ི

གཟེེངས་རྟགས་ཐོབ་སྐབས་ཁོང་དེགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ཡོིནོ། གང་ཟེག་སྒོེར་བ་གཅེིག་ལ་ནོོར་བེལ་ཞིི་

བདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་ཐོབ་མཁནོ་ལ་ོནོ་ཆུང་ཤོས་དེ་ེཡོིནོ་པོ་རེདེ། ཁོང་ལ་གཟེེངས་རྟགས་འིདེ་ིཐོབ་

ནོས་ལ་ོ༢༥་རྗོསེ་༸གངོ་ས་རྒྱལ་བ་རིནོ་པོ་ོཆ་ེལ་གཟེངེས་རྟགས་འིདེ་ིཐབོ་ཡོདོེ་པོ་རེདེ། 
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