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སྔོནོ་གླེངེ་།

རྒྱལ་ཁའི་ིའིདོ་སྣང་ད་ེངས་དངསོ་སུ་མཐོངོ་བྱུང་།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༨ ལོའ་ིཟླ་༤ པའ་ིཚེེས་༤ ཉིིན་གྱི་ིཕྱོ་ིདྲ་ོཙམ་ལ་ཌེེན་ན་ེས་ིས་

ཁུལ་གྱི་ིམེམ་ཧྥེ་ེས་རུ་ཀིིང་ག་ིསྐུ་སྲོོག་མ་ེམདེའ་ིཁ་ནས་ཤིོར་བ་དེང་། ཁོང་སྐུ་གྲོོངས་

པའི་གནས་ཚུལ་དེེ་ནི་ལོ་ངོ་ཁ་ཤིས་ཀྱི་སྔོོན་དུ་སྲོིདེ་འཛིན་དེམ་པ་ཀིེན་ནའེ་ཌེི་

(John F. Kennedy)གྲོོངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིམདུན་ལམ་མུན་ནག་ག་ི

ཀློངོ་དུ་བྱོངི་པའ་ིགྱིངོ་གུན་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར།

ཁོང་སྐུ་གྲོོངས་སྐབས་དེགུང་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོདེགུ་ལས་ཟེིན་མེདེ་ན་ཡིང་། ཨི་ར་ི

རྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱ་ིམ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིསྤྱོ་ིདེམངས་ཐོབ་ཐང་རྩོོདེ་ལེན་བྱོེདེ་པའ་ིདེབུ་ཁྲིིདེ་

གནང་སྟོ་ེམ་ིལ་ོབཅུ་གཉིསི་ལྷག་འགརོ་ཡིོདེ། ཨི་ལཱ་བྷ་མཱ་(Alabama)ས་ཁུལ་གྱི་ི

མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེ(Montgomery)རུ་མ་ིརགིས་ནག་པོའ་ིམ་ིདེམངས་ཚེོས་ཁངོ་

གྲོོང་ཁྱིེར་ནང་ག་ིསྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚེམས་འཇིོག་བྱོེདེ་པའ་ིང་ོརྒོོལ་

ལས་འགུལ་གྱི་ིདེབུ་ཁྲིིདེ་དུ་འདེེམས་བསྐ་ོབྱོས་ཤིིང་། སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༥ ལོའ་ིལ་ོམཇུག་

ནས་ཁོང་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིསྤྱོ་ིདེམངས་ཐོབ་ཐང་རྩོོདེ་ལེན་བྱོེདེ་པའ་ིལས་འགུལ་གྱི་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

དེབུ་ཁྲིིདེ་དུ་གྱུར་བ་རེདེ། སྐབས་དེེར་ཁོང་མོན་ཌེ་ིགྷ་ོམ་ེར་ེརུ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱ་ིཆོ་ོག་

བསྒྲུབ་སའ་ིཡི་ེཤུ་ལྷ་ཁང་ནང་ག་ིའབྱོོར་བ་བཟེང་བའ་ིཆོོས་དེཔོན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེེར་

ཁོང་གིས་མཛདེ་བཟེང་གི་ཕྱོག་ལས་མང་པ་ོགནང་མྱོོང་བ་མ་ཟེདེ་ཧ་ཅིང་དེོན་སྙིིང་

ལྡན་པའ་ིམ་ིཚེ་ེཞིགི་བསྐྱེལ་རྒྱུའ་ིའག་ོབརྩོམས་ཟེནི་པ་རེདེ། འནོ་ཀྱང་སྐྱེསེ་བུ་ཁ་ཤིས་

ཀྱིས་”རླབས་ཆོེན་མཛདེ་བཟེང་རང་ག་ིཁུར་དུ་ལེན་”ཞིེས་པའ་ིདེཔ་ེལྟར། ཀིིང་ན་ི

རླབས་ཆོནེ་མཛདེ་ཁུར་དེང་དུ་ལནེ་མཁན་དེེའ་ིརགིས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་བ་རེདེ།

ཐགོ་མར་ཁངོ་ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིདེབུ་ཁྲིདིེ་དུ་འསོ་འདེམེས་བྱོདེེ་པའ་ིསྐབས་

ལས་དེོན་དེ་ེདེང་དུ་ལེན་རྒྱུར་འདེོདེ་མོས་གཏོན་ནས་མ་བྱུང་མོདེ། ཕྱོིས་སུ་དེབུ་ཁྲིིདེ་

དུ་དེངོས་སུ་འདེེམས་བསྐོ་བྱོས་པ་ནས་ཁོང་གི་ཐུགས་སུ་རང་དེང་ཤི་ཁྲིག་གཅིིག་

པའི་མི་དེམངས་ཚེོ་དེཀིའ་སྡུག་གི་ནང་དུ་ལྷུང་ཡིོདེ་པར་ཞིབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་

གཡིོལ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིིག་ཏུ་དེགོངས། ཀིིང་གིས་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེརུ་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་

འཁརོ་ནང་དུ་མ་ིརགིས་དེཀིར་ནག་ག་ིདེབྱོ་ེའབྱོདེེ་བྱོདེེ་པར་ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིསྣ་ེ

ཁྲིིདེ་དེ་ེའགོག་རྐྱེེན་ཡིོདེ་ཚེདེ་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་བྱོས། ཉིེན་ཁ་ཆོ་ེབའ་ིདྲག་སྤྱོོདེ་ཀྱིས་

ཁོང་གིས་ཕྱོག་ལས་གནང་བར་འགོག་རྐྱེེན་བཟེོས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ལས་དེོན་རྒྱུན་

འཁྱིོངས་བྱོེདེ་པར་འཇིིགས་ཞུམ་གཏོན་ནས་མ་བྱོས། དེ་ེནས་བཟུང་ཀིིང་ག་ིཐུགས་

སུ་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིརང་དེབང་དེང་ཐོབ་ཐང་རྩོོདེ་ལེན་བྱོེདེ་པའ་ིལས་འགུལ་གྱི་ིསྣ་ེ

ཁྲིིདེ་རྒྱུ་དེ་ེན་ིམོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། རིགས་རུས་ཐདེ་དྲང་བདེེན་

མིན་པའ་ིདེབྱོ་ེའབྱོེདེ་ཡིོདེ་སའ་ིས་ཆོ་གང་དུ་ཡིིན་ཡིང་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བའ་ིསྣ་ེཁྲིིདེ་

དེགོས་པར་དེགོངས། ཁོང་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེརུ་ཡིོདེ་པའ་ིཡི་ེཤུའ་ིལྷ་ཁང་དེང་བྲལ་ཏོ་ེ



རྒྱལ་ཁའི་འོདེ་སྣང་དེེ་ངསོ་དེངོསོ་སུ་མཐོོང་བྱུང་།
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ཕྱོརི་རྗེརོ་རྗེ་ེཡཱ་(Georgia)ས་ཁུལ་གྱི་ིཨཱ་ཌེ་ལཱན་ཌཱ་(Atlanta)རུ་ནང་དུ་ལགོ་

སྐབས། ཁོང་གིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདེམངས་ཚེ་ོལ་”ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིས་ངའ་ིཕྲོག་ཏུ་འདེོར་

ཐབས ་བྲལ ་བའི ་ འགན ་ཁུར ་ཞིིག ་བཀིལ ་བྱུང ་ ། ”  ཞིེས ་གསུངས། 

ཀིིང་གིས་ཁོང་གིས་དེང་དུ་བླངས་པའ་ིལས་ཁུར་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་རྒྱུན་འཁྱིོངས་

མེདེ་པའི་ཕྱོི་བཤིོལ་ནམ་ཡིང་བྱོས་མ་མྱོོང་། མི་འགའ་ཤིས་ཀྱིས་”ཁོང་གིས་ཕྱོག་

ལས་གནང་བ་དེ་ེཚེདེ་ལས་བརྒོལ་སོང་། ཁོང་དེཀིའ་ངལ་ལ་གཏོོདེ་མཁན་ཞིིག་རེདེ་

”ཟེརེ་མྱོངོ་ཡིདོེ་ལ། ཡིང་འགའ་ཤིས་ཀྱསི་”ཁོང་གིས་དེམགིས་ཡུལ་མངནོ་འགྱུར་གྱི་ི

ཆོདེེ་བྱོ་གཞིག་འཐུས་སྒེ་ོཚེང་བ་ཞིགི་བསྒྲུབ་ཐུབ་མ་སངོ་”ཟེརེ། འནོ་ཀྱང། ཀིངི་གསི་

གསུངས་ན་”ཁོང་ན་ིརྒྱུན་དུ་མཐའ་གཉིིས་སུ་མ་ལྷུང་བའ་ིལམ་དེབུ་མ་བ་ཞིིག་ཡིིན་

”ཟེརེ། ཀིངི་གསི་”མ་ིརགིས་ནག་པོའ་ིམ་ིའགའ་ཤིས་ཀྱསི་མ་ིརགིས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེ

འབྱོེདེ་དེང་དྲང་བདེེན་མིན་པའ་ིལས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་སྣང་མེདེ་དུ་འཇིོག་པ་དེང་། 

ཡིང་འགའ་ཤིས་ཀྱིས་འཁོན་སེམས་ཆོེན་པོས་མ་ིརིགས་དེཀིར་པོར་དྲག་སྤྱོོདེ་ཀྱིས་

རྒོོལ་ལན་སློོག་དེགོས་པ་རེདེ་ཟེེར་མཁན་ཡིོདེ་”གསུངས། ཀིིང་གིས་”ཁོང་ག་ིཐབས་

ལམ་ན་ིའཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ་ཡིིན་ལ། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ་ན་ིཐབས་ལམ་ལེགས་ཤིོས་ཏོ་ེཨི་རིའ་ི

མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུདེ་ནག་པོ་ཚེོར་འདྲ་མཉིམ་དེང་ཆོེ་མཐོང་རག་ཐབས་ཀྱི་

ལམ་བུ་ཉིག་གཅིིག་དེ་ེཡིིན་པ་རེདེ་”གསུངས། ཀིིང་གིས་རིགས་རྒྱུདེ་དེཀིར་པ་ོཚེོས་

ཁོང་གི་འཚེེ་མེདེ་ཞིི་བའི་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་མ་བྱོས་ཚེེ། མི་རིགས་ནག་པོ་

ཚེསོ་མ་ིརགིས་ནག་པའོ་ིརགིས་ཞིནེ་གྱི་ིལྟ་བ་བཟུང་སྟོ།ེ མ་ིརགིས་དེཀིར་པའོ་ིརགིས་

སུ་གྱུར་བ་ཡིོདེ་ཚེདེ་ལ་སྡང་སེམས་དེང་འཁོན་འཛིན་བྱོེདེ་མཁན་འབའ་ཞིིག་ཏུ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

འགྱུར་ངསེ་པའ་ིཉིནེ་བརྡ་བཏོང། ཁངོ་གསི་”ནམ་ཞིགི་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེསོ་རགིས་

ཞིེན་གྱི་ིལྟ་བ་བཟུང་ཚེེ། དེ་ེན་ིབླ་ོཡིིདེ་ལས་འདེས་པའ་ིཉིེན་ཚེབས་རང་བཞིིན་ཅིན་

ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ངསེ་”གསུངས། 

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༥ དེང་༡༩༦༧ ལའོ་ིདེབྱོར་དུས་སུ་བྱུང་བའ་ིགྲོངས་ཉུང་མ་ིརགིས་

ཀྱ་ིང་ོརྒོོལ་དེོན་རྐྱེེན་དེེས་ཁོང་ག་ིདེགོངས་ཚུལ་ལ་གསལ་འདེེབས་ཤིིག་བྱོས་ཡིོདེ་པ་

རེདེ། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིལྟ་བ་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའ་ིཀིིང་ག་ིསྐུ་སྲོོག་ལ་གནོདེ་འཚེ་ེ

གཏོོང་ཐབས་ལན་མང་བྱོས་མཐར་ཁོང་དྲག་པོའ་ིམཚེོན་ཆོའ་ིཁ་ནས་གྲོོངས་དེགོས་

བྱུང་བ་རེདེ། ཀིངི་གསི་ཁངོ་སྤྱོ་ིདེམངས་ཐབོ་ཐང་རྩོདོེ་ལནེ་བྱོེདེ་པའ་ིདེབུ་ཁྲིིདེ་དུ་གྱུར་

བ་ནས་ནམ་ཞིིག་འཆོ་ིརྐྱེེན་ཞིིག་ལ་འཕྲོདེ་ངེས་པའང་སྔོ་ས་ནས་མཁྱིེན་ཡིོདེ། འོན་

ཀྱང་མཐར་ཁངོ་འཆོ་ིརྒྱུར་འཇིགིས་ཞུམ་གཏོན་ནས་མ་སྐྱེསེ། ཁངོ་སྐུ་མ་བཀྲོངོས་པའ་ི

ཉིིན་གཅིིག་གི་སྔོོན་དུ་ཁོང་གིས་གསུང་རྒྱུར་”ང་ལ་མཚེོན་ན་དེ་སྐབས་འཆོི་བ་ནི་

འཇིགིས་སྣང་དེང་དེགོས་སྣང་སྐྱེ་ེདེགསོ་ས་ཞིགི་རྩོ་བ་ནས་མ་རདེེ། རྒྱུ་མཚེན་ན་ིདེ་ལྟ་

ང་རྒྱལ་ཁའི་རི་རྩོེ་ལ་སློེབས་སོང་བ་འདེི་རེདེ། ངས་རི་རྩོེ་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱོས་པས་

ཕུགས་བསམ་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་དེེ་མཐོང་བྱུང་། ང་ཁྱིེདེ་ཚེོ་དེང་མཉིམ་དུ་ཡུལ་གྲུ་དེེར་

སློེབས་མ་ིཐུབ་པ་ཡིང་ཡིོང་སྲོིདེ་མོདེ། འོན་ཀྱང་ངས་དེ་ོདེགོང་ཁྱིེདེ་ཚེོར་ང་ཚེ་ོཕུགས་

བསམ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ལ་སློེབས་ཐུབ་པའ་ིམ་ིརིགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཤིེས་སུ་འཇུག་འདེོདེ་

ཡིདོེ། དེརེ་བརྟནེ་ང་དེ་ོནུབ་ཧ་ཅིང་སྐྱེདིེ་པ་ོའདུག    ང་ལ་སམེས་ཁུར་བྱོ་ས་གང་ཡིང་

མེདེ། ང་མ་ིསུ་ལ་ཡིང་སྐྲག་ག་ིམེདེ། ངས་དེཀིོན་མཆོོག་ཁོང་མགོན་སྐྱེབས་གནང་

བར་ཕེབས་ཡིོང་ག་ིཡིོདེ་པའ་ིགཟེ་ིབྱོིན་གྱི་ིའོདེ་སྣང་དེ་ེདེངོས་སུ་མཐོང་བྱུང་།” འདེ་ིན་ི



དེང་པོ། ཁོང་དེང་ཁོང་གི་དུསོ་སྐབསོ།
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ཀིངི་ག་ིསྐུ་ཚེེའ་ིལ་ོརྒྱུས་དེང་ཁངོ་ག་ིཕུགས་བསམ་རེདེ།

དང་པ།ོ ཁངོ་དང་ཁངོ་ག་ིདུས་སྐབས།

ཀིིང་ག་ིསྐུ་ཁམས་ཧ་ཅིང་བདེ་ེཐང་རེདེ། མཁའ་དེབུགས་གཙང་ཞིིང་ནམ་དུས་

བཟེང་བའི་དེགུན་ཁ་ཞིིག་ལ་ཁོང་རླངས་འཁོར་དུ་བསྡདེ་དེེ་ལྷོ་ཕྱོོགས་ཨི་ལཱ་བྷཱ་མཱ་

(Alabama)ཡི་ིམོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་དུ་བསྐྱེོདེ་བཞིིན་ཡིོདེ། ཁོང་གིས་རླངས་

འཁོར་ནང་དུ་སྒྲོ་སྡུདེ་འཕྲུལ་འཁོར་ལས་གྲོགས་པའ་ིསྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིརོལ་དེབྱོངས་ཤིིག་

ལ་ཉིན་ནས་ཡིོང་གི་ཡིོདེ། ཁོང་ནི་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་རོལ་དེབྱོངས་རིགས་ལ་ཉིན་རྒྱུར་

དེགའ་པོ་ཡིོདེ་པ་དེང་། དེ་ལྟ་ཉིན་བཞིིན་པ་དེེ་ནི་ཁོང་དེགའ་ཤིོས་བྱོེདེ་སའི་རོལ་

དེབྱོངས་ཤིགི་རདེེ། རལོ་དེབྱོངས་དེ་ེན་ིསྙིན་ཞིངི་འཇིབེས་ལ༑ ཁངོ་ག་ིམཐའ་འཁརོ་གྱི་ི

ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱང་མཛསེ་ཤིངི་སྡུག སྐབས་འདེརི་ཀིངི་ན་ིསྤྲོ་ོསྣང་ལྡན་པའ་ིམ་ིཞིགི་ཡིནི་

པ་ལ་ཡིང་རྒྱུ་མཚེན་འགའ་ཤིས་ཡིོདེ་དེེ། ཁོང་ལ་ོན་གཞིོན་(དེགུང་ལ་ོཉིེར་ལྔ)ཞིིང་

གཉིེན་སྒྲོིག་བྱོས་ཡིོདེ་པ་དེང། ཡི་ེཤུའ་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་ག་ིའག་ོགཙ་ོཡིིན་པ་རེདེ། དེེའ་ི

ཁར་དེ་དུང་ཁོང་ལ་རང་འདེོདེ་དུ་འདེེམས་ཀི་བྱོ་ཆོོག་པའི་ལས་ཀི་ཡིག་པ་ོཁ་ཤིས་

རག་སྟོ།ེ ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ཡིོདེ་པའ་ིཡི་ེཤུའ་ིལྷ་ཁང་གཉིིས་ཀྱིས་ཁོང་འག་ོགཙ་ོརུ་བསྐ་ོ

འདེོདེ་ཡིོདེ་ལ། མཐོ་རིམ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉིེར་ཁང་གསུམ་གྱིིས་ཁོང་ལ་གལ་

གནདེ་ཆོ་ེབའ་ིལས་ཀི་བཀིོདེ་སྒྲོགི་བྱོ་འདེོདེ་ཡིདོེ་པ་རེདེ།

ལྷ་ོཕྱོོགས་སུ་ཡིོདེ་པའ་ིཡི་ེཤུའ་ིལྷ་ཁང་གཅིིག་གིས་ཁོའ་ིཐོག་ལ་ཅུང་ཙམ་གཟེབ་

ནན་གྱིསི་ལྟ་ཞིབི་བྱོས་ཏོ།ེ ཁངོ་ལ་འག་ོགཙ་ོཡི་ིག་ོགནས་དེངསོ་སུ་མ་སྤྲོདེ་པར། ཁངོ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

གིས་རེས་གཟེའ་ཉིི་མ་ཁ་ཤིས་ཀྱི་རིང་ཆོོས་བཤིདེ་འདེོདེ་ཡིོདེ་ཚེེ་བཤིདེ་ཆོོག་པར་

བྱོས་པ་དེང་། ཀིིང་གིས་དེ་ེན་ིཁོང་ག་ིམཁྱིེན་ཡིོན་ལ་ཚེོདེ་ལྟ་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ་པ་ཤིེས་པ་

རེདེ། གལ་ཏོ་ེཁོས་བྱོ་གཞིག་ཡིག་པ་ོབསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ཁོང་ལ་འག་ོགཙ་ོཡི་ིག་ོ

གནས་དེ་ེརག་སྲོིདེ་པ་ཞིིག་རེདེ། དེ་ེན་ིཡི་ེཤུའ་ིལྷ་ཁང་ལེགས་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་དེང་། 

ཀིངི་ག་ིབསམ་པར་ཡིང་ལས་གནས་དེ་ེརག་ན་བསམ་གྱི་ིཡིོདེ།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༤ ལའོ་ིཟླ་དེང་པོའ་ིནང་ཁངོ་རྗེརོ་རྗེ་ེཡི་ཡི་ིཨི་ཌེ་ལན་ཌེ་རུ་ཡིདོེ་པའ་ི

རང་ཁྱིིམ་ནས་རླངས་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེམོན་ཌེ་ིགྷ་ོམ་ིར་ེས་ཁུལ་དུ་སོང་། ཀིིང་མོན་

ཌེ་ིགྷ་ོམ་ིར་ེས་གནས་སུ་འབྱོོར་བ་དེང་ཁོང་གདེན་ཞུ་བྱོེདེ་མཁན་གྱི་ིཡི་ེཤུའ་ིལྷ་ཁང་

དེརེ་ལྟ་རུ་སངོ་། དེ་ེན་ིཌེགེ་ས་ེཊིརེ་(Dexter)གཞུང་ལམ་འགྲོམ་གྱི་ིཁྲུས་ཆོགོ་བྱོདེེ་

སའ་ིཡི་ེཤུའ་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་ཡིིན་ལ། རྒྱལ་ནང་དུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་རྗེེས་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱོས་པའི་ས་ཕག་གི་ཁང་རྩོེག་ཅིིག་ཡིིན། ཁང་རྩོེག་དེེའི་རྡོ་སྐས་ལས་ནང་འཁྲུག་

འདུམ་སྒྲོགི་ལྷན་ཁང་ག་ིདེབུ་ཁྲིདིེ་དེམ་པ་ཇི་ེཧྥེརེ་སནི་ཌཱ་ཝི་ིས་(Jefferson Da-

vis)ཡིིས་དེམ་འབུལ་བྱོེདེ་སའ་ིམཛེས་ཤིིང་བརྗེིདེ་ཆོགས་པའ་ིསྲོིདེ་གཞུང་ག་ིཁང་

རྩོགེ་དེ་ེམཐངོ་ཐུབ། མནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེན་ིནང་འཁྲུག་འདུམ་སྒྲོགི་ལྷན་ཁང་ཐགོ་མར་དེབུ་

བརྙེསེ་ས་ཡིནི་པར་གྲོགས། 

དེགོང་མོ་དེེར་ཀིིང་གི་ཐུགས་སེམས་ཅུང་ལྷོདེ་ལ་མི་འབབ་པའི་སྣང་བ་ཞིིག་

ཤིར། ཁངོ་ག་ིསམེས་སུ་ཡི་ེཤུའ་ིལྷ་ཁང་འདེའི་ིའབྲལེ་ཡིདོེ་ཚེོའ་ིབླ་ོལ་ཁ་ོརང་འབབ་ཀྱ་ི

ཡིོདེ་དེམ་སྙིམ་པ་དེང་། ཡི་ེཤུའ་ིཆོོས་ཁང་འདེིའ་ིའཐུས་མ་ིམང་ཆོ་ེབ་ཤིེས་ཡིོན་དེང་

རྣམ་དེཔྱོོདེ་ཅིན་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཁོས་ཀྱང་རང་ག་ིརིག་སྟོོབས་དེང་འཇིོན་ཐང་



དེང་པོ། ཁོང་དེང་ཁོང་གི་དུསོ་སྐབསོ།
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ཡིདོེ་ཚེདེ་ཁོང་ཚེོའ་ིམགི་སྔོར་སྟོནོ་ཐུབ་པ་བྱོ་དེགསོ་སམ། ཡིང་ན་ཁ་ོརང་ག་ིའདུན་མ་

ཡིོདེ་ཚེདེ་དེཀིོན་མཆོོག་ག་ིབསླུ་བ་མེདེ་པའ་ིམགོན་སྐྱེབས་གནང་རྒྱུར་ར་ེབཅིོལ་བྱོ་

དེགོས་སྙིམ་གྱིིན། མཐར་ཀིིང་གིས་རང་ཉིིདེ་ཀྱ་ིའདུན་མ་ཡིོདེ་ཚེདེ་དེཀིོན་མཆོོག་ག་ི

བསླུ་བ་མེདེ་པའ་ིམགོན་སྐྱེབས་གནང་རྒྱུར་བླ་ོབཅིོལ་རྒྱུའ་ིཐག་བཅིདེ་དེེ། ཁོང་རང་

ཉིདིེ་ཀྱསི་རང་ཉིིདེ་ལ་”ཀིངི། ཁྱིདོེ་ཀྱསི་དེཀིནོ་མཆོགོ་ལ་ཡིིདེ་ཆོསེ་བྱོས་ན་བྱོ་གཞིག་

ཡིོདེ་ཚེདེ་ལེགས་པའ་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོངེས་”ཞིེས་བཤིདེ་མྱོོང་།ཁོང་ག་ིདེགོངས་དེོན་ཇི་ི

བཞིིན། ཟླ་བ་གཅིིག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ེཤུའ་ིལྷ་ཁང་དེེའ་ིའཐུས་མ་ིཚེང་མས་ཁོང་ཆོོས་

ཁང་དེེའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་དུ་འདུག་པའ་ིར་ེའདུན་ཞུས། སྐབས་དེེར་ཀིིང་གིས་བྱོ་གཞིག་ཅི་ི

ཞིགི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་ཐག་གཅིདོེ་དེགསོ་པའ་ིདུས་ལ་བབས། ཁངོ་དེང་ཁངོ་ག་ིབཟེའ་

ཟླ་ཀི་ོར་ེཌཱ་(Coretta)གཉིིས་ཀི་ལྷ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ིམ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེ

འབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའ་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་དེེར་དེགའ་པ་ོགཏོན་ནས་མ་བྱུང་། ཁྲིིམས་སྲོོལ་དེེས་

རིགས་རྒྱུདེ་དེཀིར་ནག་ཐ་དེདེ་དུ་དེགར་བར་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆོེན་པ་ོསྤྲོོདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ་དེ༑ེ མ་ི

རིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོམ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོའགྲོ་ོསའ་ིསློོབ་གྲྭ་དེང་སྤྱོ་ིགླིིང་། ཟློས་གར་ཁང་

དེང་མགྲོོན་ཁང་། དེ་ེབཞིིན་ཟེ་འཐུང་བྱོེདེ་སའ་ིས་ཆོ་གང་དུ་ཡིང་འགྲོ་ོམ་ིཆོོག་པ་དེང་། 

མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོམ་ེའཁོར་དེང་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་འགྲུལ་བཞུདེ་བྱོེདེ་

དུས་ཀྱང་འདུག་སའ་ིརྐུབ་སྟོེགས་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོལས་ལོགས་སུ་ཡིོདེ་པ་རེདེ། 

རགིས་རྒྱུདེ་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་འདེ་ིལ་རྗེམ་ཁུ་ར་ོ(Jim Crow)ཞིེས་འབོདེ་པ་དེང་། རྗེམ་

ཁུ་ར་ོཡི་ིདེམིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོན་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོགྲོལ་རིམ་གཉིིས་པའ་ིམ་ིསེར་

དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

གནས་བབ་ཁ་ཤིས་ཀྱ་ིཆོ་ནས་རྗེམ་ཁུ་ར་ོདེབྱོ་ེའབྱོེདེ་རིང་ལུགས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོའདེ་ི

ཁྲིིམས་སྲོོལ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའ་ིགོམས་གཤིིས་ཀྱ་ིང་ོབོར་གྱུར་ནས་ཡིོདེ། མ་ིརིགས་

དེཀིར་པ་ོདེང་ནག་པ་ོགཉིིས་དེདེ་མོས་བྱོ་ཡུལ་གྱི་ིཆོོས་ལུགས་གཅིིག་ཡིིན་ཡིང་ཆོོས་

ཁང་མ་ིའདྲ་བའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡིོདེ་པ་དེང་། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོདེང་དེཀིར་པོའ་ི

སྨན་པ་དེང་ཁྲིམིས་རྩོོདེ་པ་དེང་དེག་ེརྒོན་རྣམས་ཀྱང་མཉིམ་དུ་འཛམོས་ཀྱ་ིམེདེ།

བྱོང་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དུ་ཀིིང་དེང་ཁོང་ག་ིབཟེའ་ཟླ་གཉིིས་ལ་རྗེམ་ཁུ་ར་ོཡི་ིཁྲིིམས་

སྲོོལ་གྱིིས་མ་ིསྐྱེིདེ་པའ་ིསྣང་བ་ཡི་ེནས་སྤྲོདེ་མྱོོང་མེདེ་ལ། དེེར་ཁོང་གཉིིས་ཀྱ་ིབྱོིས་པ་

ཚེོ་ལ་ཡིང་དེཀིའ་ངལ་འཕྲོདེ་མ་མྱོོང་། ཀིིང་དེང་ཁོང་གི་གཟེའ་ཟླ་གཉིིས་ཀི་བྱོང་

ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དེེར་སློོབ་གྲྭ་རུ་ཞུགས་མྱོོང་ཡིོདེ་པ་དེང་། དེེར་ཁོང་གཉིིས་ཀིར་མ་ི

རིགས་དེཀིར་པ་ོཚེོའི་ལྟ་སྟོངས་ཡིག་པ་ོཡིོདེ་པ་རེདེ།དེེ་ལྟར་ཡིང་ཀིིང་གིས་ཁོང་གི་

བཟེའ་ཟླས་མསོ་མཐུན་བྱོས་པ་བཞིནི་ཨི་ལ་བྷ་མ་ཡི་ིམནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་དུ་བྱོ་བ་

བསྒྲུབ་རྒྱུའ་ིཐག་གཅིོདེ་བྱོས། ལྷ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་ན་ིཁོང་གཉིིས་ཀྱ་ིརང་ཁྱིིམ་ལྟ་བུ་ལ་

ངོས་འཛིན་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། ཁོང་གཉིིས་ལ་ཤིེས་ཡིོན་དེང་སྦྱོོང་བརྡར་ཐོབ་ཡིོདེ་པ་རེདེ། 

ལས་སྐལ་དེམན་པའ་ིལྷ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོར་རོགས་རམ་བྱོ་རྒྱུ་

ན་ིཁངོ་གཉིསི་ཀྱ་ིལས་འགན་དུ་གྱུར་ཡིདོེ་ལ། ཁངོ་གཉིསི་ཀྱ་ིསམེས་སུ་ལྷ་ོཕྱོགོས་ས་

ཁུལ་དུ་ངོ་མཚེར་བའི་དེོན་དེག་ཅིིག་འབྱུང་བར་ངེས་སྙིམ་གྱིི་ཡིོདེ་པ་མ་ཟེདེ། ལྷོ་

ཕྱོོགས་ཀྱ་ིས་ཁུལ་དེ་ེརྗེམ་ཁུ་ར་ོཡི་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་ལས་ཐར་ཏོ་ེརྣམ་པ་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་

འགྱུར་ངེས་རེདེ་སྙིམ་གྱི་ིཡིོདེ། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་ལྷ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་ཡིར་རྒྱས་ཡིོང་ངེས་

ལ། ཁངོ་གཉིསི་ཀྱསི་འགྱུར་ལྡགོ་ག་ིརྣམ་པ་གསར་པ་དེ་ེམཐངོ་འདེོདེ་ཡིདོེ་པ་རེདེ།



དེང་པོ། ཁོང་དེང་ཁོང་གི་དུསོ་སྐབསོ།
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སྤྱོ་ིལ༡ོ༩༥༤ ལའོ་ིཟླ༡༠ པའ་ིཚེསེ་༡ ཉིནི་ཀིངི་དེངསོ་སུ་ལས་གནས་གསར་པ་

དེརེ་ཞུགས་ནས་བྱོ་བ་བསྒྲུབ་འག་ོབརྩོམས། ལས་གནས་ལ་ཞུགས་པའ་ིཐགོ་མའ་ིཟླ་

ང་ོདེེ་དེག་གི་རིང་ཁོང་ལས་བྲེལ་ཧ་ཅིང་ཆོེ་ཞིིང་ཆོེས་སྐྱེིདེ་སྣང་ཆོེ་བའི་དུས་སྐབས་

ཤིིག་ཀྱང་ཡིིན་པ་རེདེ། ཁོང་གིས་ཆོོས་ཁང་ག་ིའག་ོགཙ་ོཚེོས་ཕྱོག་ལས་གནང་བའ་ི

རྒྱུན་སྲོོལ་ལྟར་བྱོ་གཞིག་བསྒྲུབས་ཏོེ། རེས་གཟེའ་ཉི་ིམ་ནམ་ཡིིན་ལ་ཆོོས་གསུངས་

པ་དེང་། གཉིེན་སྒྲོིག་བྱོེདེ་མཁན་ཚེོའ་ིཆོེདེ་དུ་གསུང་ཆོོས་གནང་བ༑ དེ་ེབཞིིན་འདེས་

མཆོོདེ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བྱོས་པ་དེང། བདུན་ཕྲོག་རེའ་ིནང་ནས་ཉིིན་གཅིིག་ལ་ནདེ་

ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེེ་བོ་ཚེོའི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟོེ་ཁོང་ཚེོའི་ཆོེདེ་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་

འདེེབས་ཀྱ་ིཡིདོེ།

འོན་ཀྱང་རྒྱུན་སྲོོལ་གྱི་ིབྱོ་གཞིག་འདེ་ིདེག་གིས་ཀིིང་ག་ིཐུགས་འདེོདེ་ཡི་ེནས་མ་

ཚེམི། ཁངོ་གསི་ལྷ་ཁང་ག་ིའཐུས་མ་ིཚེ་ོཙམ་མ་ཡིནི་པའ་ིམ་ིགཞིན་གྱི་ིཆོེདེ་དུ་ཡིང་ཁ་ེ

ཕན་ཡིོདེ་པའ་ིབྱོ་གཞིག་མང་ཙམ་བསྒྲུབ་འདེོདེ་སྐྱེེས། ཁོས་རང་གིས་བྱོ་བ་བསྒྲུབ་

སའ་ིལྷ་ཁང་དེེའ་ིངོས་ནས་དེབུལ་ཕོངས་དེང་ནདེ་ཀྱིས་མནར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚེོར་རོགས་

རམ་བྱོ་འདེོདེ་སྐྱེེས། དེ་དུང་ཁོང་གིས་གཞིོན་སྐྱེེས་ཚེ་ོམཐ་ོརིམ་སློོབ་གྲྭར་ཞུགས་པའ་ི

རོགས་རམ་དེང་། ན་གཞིོན་སྒྱུ་རྩོལ་པ་ཚེོར་སློོབ་གཉིེར་བྱོེདེ་པའ་ིགཞིོགས་འདེེགས་

གནང་རྒྱུ་དེང་། མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིམ་ིདེམངས་ཚེ་ོཐ་ོའགོདེ་ཀྱིས་འོས་འདེེམས་བྱོེདེ་

པའ་ིཐབོ་ཐང་རག་པར་རགོས་རམ་བྱོ་འདེོདེ་སགོས་ཡིོདེ་པ་རེདེ། (དེ་ེན་ིལྷ་ོཕྱོགོས་ས་

ཁུལ་འདེིར་བསྒྲུབ་དེཀིའ་ཤིོས་ཀྱ་ིལས་དེོན་ཞིིག་ཡིིན་པ་རེདེ།) ཁོང་ག་ིངོས་ནས་མ་ི

རིགས་ནག་པོ་ཚེོ་རྒྱལ་ཡིོངས་རིགས་རྒྱུདེ་དེཀིར་པོའ་ིཡིར་ཐོན་ལྷན་ཚེོགས་ནང་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཞུགས་རྒྱུ་དེང་། རྒྱལ་ཡིོངས་རིགས་རྒྱུདེ་དེཀིར་པོའ་ིཡིར་ཐོན་ལྷན་ཚེོགས་ཀྱ་ིངོས་

ནས་ཁྲིམིས་གཏུགས་ཀྱསི་མ་ིརགིས་ནག་པོའ་ིཐབོ་ཐང་རྩོདོེ་ལནེ་བྱོ་འདེདོེ་ཡིདོེ། ཀིངི་

ག་ིབསམ་པར་ལྷ་ཁང་ཞིིག་ག་ིངོས་ནས་དེེའ་ིམངའ་ཁོངས་ཀྱ་ིའཐུས་མ་ིགཅིིག་པུར་

ལྟ་སྐྱེོང་བྱོེདེ་པ་ན་ིདེ་ེཙམ་སྙིིང་པ་ོམེདེ་པ་ཞིིག་ཏུ་འདེོདེ་པ་དེང་། ལྷ་ཁང་ཞིིག་ག་ིལས་

འགན་ན་ིམིའ་ིརིགས་ཀྱི་འཚེ་ོབའི་གནས་བབ་དེངོས་ལ་གཟེིགས་སྐྱེོང་གནང་རྒྱུ་དེེ་

ཡིནི་པར་འདེདོེ། 

ཁོང་གིས་”འཚེ་ོབའ་ིགནས་བབ་ཇི་ེཞིན་དུ་གྱུར་བ་དེེས་མ་ིསེམས་ལ་འཇིིགས་

སྣང་བསྐྲུན་ངེས་པ་དེང་། ཆོོས་ལུགས་ཀྱ་ིལས་འགན་ན་ིདེབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་མནར་

བའ་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡིངོས་ལ་གཟེགིས་སྐྱེངོ་གནང་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ།”ཅིསེ་གསུངས་པ་རེདེ།

ཡིེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་དེེའི་འཐུས་མི་ཚེ་ོཀིིང་གི་རྣམ་པ་གསར་བའི་ལྟ་ཚུལ་དེེར་འདེོདེ་

མསོ་བྱུང་བ་དེང་། ཁངོ་ཚེསོ་ལྟ་ཚུལ་དེ་ེདེག་གང་མགྱིགོས་ལག་ལནེ་དུ་བསྟོར་ཐབས་

བྱོས། དེེའ་ིརྗེེས་ཀྱ་ིཟླ་བ་འགའ་ཤིས་ནང་ཌེེག་ས་ེཊིེར་(Dexter)གཞུང་ལམ་རྒྱུདེ་

ཀྱ་ིཁྲུས་ཆོོག་བྱོེདེ་སའ་ིཡི་ེཤུའ་ིལྷ་ཁང་དེེར་མ་ིའབོར་ཇི་ེམང་དུ་སོང་བ་དེང་། འཐུས་

མ་ིཚེོས་ལས་དེོན་ལེགས་འགྲུབ་ཡིོང་བར་ཕུལ་བའ་ིརྒྱབ་སྐྱེོར་གྱི་ིམ་དེངུལ་ཡིང་ཇི་ེ

མང་དུ་གྱུར། ཀིིང་གིས་ལྷ་ཁང་ག་ིརྣམ་པ་ཡིར་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་མཐོང་བས་དེགའ་ཚེོར་

ཆོེན་པ་ོསྐྱེེས། སྐབས་དེེར་དེ་དུང་ཁོང་གིས་ཆོེས་མཐོའ་ིསློོབ་དེཔོན་ཆོེན་མོའ་ིམཚེན་

གནས་ཐོབ་པར་ཕྱོག་ལས་ཀྱང་གནང་གི་ཡིོདེ། མི་འགྱིངས་པར་ཁོང་གི་མཚེན་

གནས་དེ་ེའབུམ་རམས་པ་ཆོགས་རྒྱུ་རདེེ། ཟླ་ང་ོའདེ་ིདེག་ན་ིཁངོ་ག་ིམ་ིཚེའེ་ིནང་ཆོསེ་

སྤྲོ་ོསྣང་ཆོ་ེབའ་ིདུས་སྐབས་ཤིགི་ཡིནི་པར་ངསེ།



དེང་པོ། ཁོང་དེང་ཁོང་གི་དུསོ་སྐབསོ།
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སྤྱོ་ིལ ོ༡༩༥༥ ལའོ་ིཟླ་༡༢ པའ་ིཚེསེ་༡ ཉིནི་མནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་དུ་བྱུང་བའ་ི

དེོན་རྐྱེེན་དེེས་ཀིིང་ག་ིམ་ིཚེ་ེཧྲིིལ་པོར་འགྱུར་ལྡོག་བཏོང་བ་མ་ཟེདེ། དེེས་དེ་དུང་ས་

ཁུལ་དེེའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིམ་ིདེམངས་སྟོོང་ཕྲོག་ལྔ་བཅུ་ཡི་ིའཚེ་ོགནས་ལ་འགྱུར་

བ་བཏོང་། དེེས་ལ་ོང་ོཁ་ཤིས་ཀྱ་ིནང་ཨི་མ་ེར་ིཁ་རྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོ

མང་ཆོ་ེབའ་ིའཚེ་ོགནས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པར་རམ་འདེེགས་བྱོས་པ་མ་ཟེདེ་བསམ་

ཤིསེ་ཡིདོེ་པའ་ིམ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོམང་པ་ོཞིགི་ལ་ཡིང་འགྱུར་བ་བཏོང།

ཉིིན་མ་ོདེེར་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་དུ་དེོན་རྐྱེེན་ཅི་ིཞིིག་བྱུང་བ་རེདེ་ཅི་ེན༑ མ་ི

རིགས་ནག་པོའ་ིབུདེ་མེདེ་རཱོ་ོསཱ་པག་ས་(Rosa Parks)ཟེེར་བ་ཞིིག་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་

འགྲུལ་འཁོར་ནང་གི་མི་རིགས་དེཀིར་པོ་འདུག་སའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྐུབ་སྟོེགས་ཤིིག་ཏུ་

བསྡདེ་ཡིདོེ། ཁྲིམིས་སྲོལོ་ལྟར་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཚེ་ོམདུན་དེང་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེ་ོ

རྒྱབ་ཏུ་འདུག་དེགསོ། 

བུདེ་མེདེ་པག་ས་ན་ིཚེེམ་བཟེ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ཁ་ོམ་ོལས་ཀི་ནས་ཕྱོིར་ཁྱིིམ་ལ་

ལོག་ཡིོང་བའི་སྐབས་མི་རིགས་དེཀིར་པོ་ཁ་ཤིས་ཁོ་མོ་ཡིོདེ་སའི་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་

འཁོར་ནང་དུ་འཛུལ་བྱུང་། ཁོང་ཚེོར་འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོའདུག་

སའི་རྐུབ་སྟོེགས་ཀྱིས་མ་འདེང་བས། འགྲུལ་འཁོར་ཁ་ལོ་བས་བུདེ་མེདེ་པག་ས་

(Parks)དེང་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོགཞིན་པ་གསུམ་འགྲུལ་འཁོར་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་སོང་

ཞིསེ་བཤིདེ། བུདེ་མེདེ་པག་ས་ེམཇུག་ཏུ་སངོ་ཚེ་ེའགྲུལ་འཁརོ་ནང་མ་ིཡིསི་ཁངེས་ཏོ་ེ

ཡིར་ལངས་དེགོས་ཀྱི་ཡིོདེ། མི་རིགས་ནག་པོ་གཞིན་གསུམ་གྱིིས་ཁ་ལོ་བས་ཅིི་

བཤིདེ་ལ་ཉིན་ཏོ་ེའགྲུལ་འཁོར་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་སོང་། བུདེ་མེདེ་པག་ས་ཡིིས་”མ་ིའགྲོ་ོ
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

”ཞིེས་མ་ོརང་འདུག་སའ་ིརྐུབ་སྟོེགས་དེ་ེབློས་མ་བཏོང། རྗེེས་སུ་ཁ་ོམོས་བཤིདེ་པ་

ལྟར་ན་མ་ོརང་ག་ིརྐང་པར་རྨིས་སྐྱེནོ་ཕགོ་ཡིོདེ་པ་རེདེ།

ནམ་རྒྱུན་དེང་གཏོན་ནས་མ་ིའདྲ་བ་འདེ་ིཅི་ིཡིནི་ནམ། བུདེ་མེདེ་པག་ས་ཡིསི་མ་ི

འགྲོོ་ཞིེས་འགྲུལ་འཁོར་ཁ་ལོ་བར་ཡི་ལན་བསློོགས་པ་དེེས་མོ་ཁྲིིམས་སྲོོལ་དེང་

འགལ་ཡིདོེ། ཨི་ལ་བྷ་མ་ས་ཁུལ་གྱི་ིཁྲིམིས་སྲོལོ་ལྟར་ན་མ་ོརང་འགྲུལ་འཁརོ་གྱི་ིརྒྱབ་

ཏུ་མ་ིའདེདོེ་བཞིནི་དུ་འགྲོ་ོདེགསོ་ཀྱ་ིཡིདོེ། གལ་ཏོ་ེམསོ་ཁ་ལ་ོབས་བཤིདེ་པར་མ་ཉིན་

ཚེ།ེ མ་ོརང་འཛིན་བཟུང་བྱོ་རྒྱུ་དེང་ཉིེས་ཆོདེ་གཅིོདེ་པའམ་ཡིང་ན་བཙོན་འཇུག་ཀྱང་

བྱོ་སྲོདིེ་པ་རེདེ། བུདེ་མེདེ་པག་ས་ེདེ་ེམ་ཐག་འཛནི་བཟུང་བྱོས།

ཁོ་མོ་འཛིན་བཟུང་བྱོས་པའི་གནས་ཚུལ་དེེ་མོན་ཌེ་གྷོ་མེ་རེའི་ས་ཁུལ་གྱིི་མི་

རིགས་ནག་པ་ོཚེོའི་ནང་དུ་ས་ཁྱིབ་རྡ་ོཁྱིབ་ཏུ་གྱུར། ཁོང་ཚེོས་གནས་ཚུལ་དེེར་ང་ོ

རྒོོལ་བྱོ་རྒྱུའ་ིཐག་བཅིདེ། ཉིིན་ཁ་ཤིས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ཁོང་ཚེོས་མར་ཊིེན་ལུ་ཐར་ཀིིང་ཁ་ོ

རང་ཚེོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་དུ་འདེེམས་བསྐ་ོབྱོས། དེ་ེན་ིཁོང་ལ་མཚེོན་ན་བླ་ོཡུལ་ལས་འདེས་

པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་མོདེ་ཁོང་གིས་དེེར་མོས་མཐུན་བྱོས། ཁོང་ཚེོས་ཁ་ོརང་ཚེོའ་ིགྲོོང་སྡ་ེ

དེརེ་གསར་དུ་སློབེས་པའ་ིཀིངི་དེ་ེལྟར་འདེམེས་བསྐ་ོབྱོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཅི་ིཡིནི་ནམ། 

སྤྱོིར་བཏོང་བཤིདེ་ན་ཁོང་ཕྱོ་ིམ་ིཞིིག་མ་ཡིིན་ནམ། ཕལ་ཆོེར་དེ་ེརུ་ཁོང་ལ་ལས་སྐལ་

ཞིིག་ཡིོདེ་པ་ཡིིན་རྒྱུ་རེདེ་ལ།  ཁ་ོརང་ཉིིདེ་ཀྱིས་རང་ཉིིདེ་ལ་ཡིིདེ་ཆོེས་ཡིོདེ་པ་དེེས་ཁ་ོ

རང་ཕུལ་བྱུང་མ་ིསྣ་ཞིགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་རྒྱུ་རེདེ།



གཉིིསོ་པ། དེབུ་ཁྲིིདེ་དུ་བསྐོསོ་པ།
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གཉིསི་པ། དབུ་ཁྲིདི་དུ་བསྐསོ་པ།

ཀིངི་ན་ིསྤྱོ་ིལ ོ༡༩༢༩ ལའོ་ིཟླ ༡ པའོ་ིཚེསེ ༡༥ ཉིནི་རྗེརོ་རྗེ་ེཡཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིཨཱ་ཌེ་

ལན་ཌཱ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་གི་ཡིབ་ནི་ཨིེ་བྷེ་ནེ་ཛེར་བྷཱབ་ཌེི་སཌེ་(Ebenezer 

Baptist Church)ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་ཁང་ག་ིམཆོདོེ་གནས་ཤིགི་ཡིནི་པ་དེང་། ཀིངི་

(ཡིབ)གིས་ཨཱ་ཌེ་ལན་ཌཱ་ཡི་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོའ་ིགྲོས་སུ་རྒྱ་ཆོ་ེཞིིང་སྤྲོ་ོསྐྱེིདེ་ལྡན་

པའི་ཁང་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཏུ་རང་ཉིིདེ་ཀྱི་ཁྱིིམ་མི་དེང་ལྷན་དུ་འཚེོ་བ་བསྐྱེལ་ཞིིང་། སྤྱོི་

ལོ༡༩༣༠ ལའོ་ིསྐྱེ་ཟེདེ་སྔོ་ོགཏུགས་ཀྱ་ིདུས་སྐབས་སུའང་ཁོང་ག་ིཁྱིིམ་མ་ིཚེོར་འདེང་

ངེས་པའ་ིཟེས་ཞིིམ་པ་ོདེང་གོས་ཡིག་པ་ོལོངས་སུ་སྤྱོོདེ་རྒྱུ་བྱུང་ཡིོདེ། འོན་ཀྱང་ཀིིང་

(ཡིབ)ན་ིཆོེས་དེབུལ་ཕོངས་ཀྱ་ིའཚེ་ོབའ་ིགནས་བབ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡིོདེ་དེ།ེ ཁོང་ག་ི

ཡིབ་ན་ིཞིིང་བྲན་དུ་གྱུར་མྱོོང་ཡིོདེ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཁོས་བསགས་པའ་ིདེངུལ་ཚེང་མ་ས་

བདེག་ལ་སྤྲོོདེ་དེགོས་ཀྱ་ིཡིོདེ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལས་ཀིར་འབདེ་བརྩོོན་ཆོེན་པ་ོ

བྱོས་ཀྱང་། ཁོས་རང་ག་ིགནས་བབ་ཇི་ེཡིག་ཏུ་ཡིོང་བའ་ིག་ོསྐབས་ཤིིག་ནམ་ཡིང་མ་

མཐངོ་ལ། ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་སྟོངས་ཀྱང་ཇི་ེཞིན་ནས་ཇི་ེསྡུག་ཏུ་གྱུར།

ཀིིང་(ཡིབ)ག་ིངོས་ནས་དེ་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིཚེ་ེཞིིག་སྐྱེེལ་འདེོདེ་མེདེ་པས། ལ་ོན་བཅི་ོ

ལྔར་སོན་རྗེེས་ཞིིང་ལས་གཉིེར་རྒྱུ་མཚེམས་བཞིག་སྟོ་ེམ་ལ་ེཉི་ིཤུ་ཡི་ིལམ་ཐག་ཡིོདེ་

པའ་ིཨཱ་ཌེ་ལན་ཌཱ་རུ་སོང་། དེརེ་ཁོང་གིས་ཉིནི་མ་ོལས་ཀི་ཅུང་ཙམ་ར་ེལས་ཏོ་ེམཚེན་

མ་ོསློབོ་གྲྭར་སངོ་། དེ་ེལྟར་དུས་ཡུན་རངི་པ་ོཞིགི་འགརོ་མོདེ་མཐར་གཞི་ིརམི་སློབོ་གྲྭ་

དེང་མཐ་ོརིམ་སློོབ་གྲྭ་འགྲོིམས་ཏོ་ེཡི་ེཤུའ་ིལྷ་ཁང་ག་ིགཙ་ོའཛིན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་

གསི་ཨི་ཌེ་ལན་ཌེ་ཡི་ིའག་ོཁྲིདིེ་ཅིགི་ག་ིབུ་མ་ོདེང་ལྷན་དུ་གཉིནེ་སྒྲོགི་བྱོས་ཏོ་ེཁྱིམི་གཞི་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

བཟུང་། ཁོང་ག་ིབྱོིས་པ་གསུམ་ན་ིཁ་ར་ིས་ཌེེན་(Christine)དེང་། མར་ཊིིན་

(Martin, Jr)དེང་། ཨིལ་ཧྥེ་རཌེེ་ཌཱ་ནལེ་(Alfred Daniel)བཅིས་རེདེ།

ཀིིང་(ཡིབ)ན་ིལྷ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ིརྗེམ་ཁུ་ར་ོལམ་ལུགས་ལ་ཡི་ེནས་དེགའ་བ་ོ

མ་བྱུང་། ཁངོ་ན་ིརང་དེབང་འཐབ་རྩོདོེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། ཁངོ་ག་ིབུ་མར་ཀྲོནེ་གྱིསི་ཁངོ་

ག་ིས་ནས་ཆོེས་ཐོག་མའ་ིསློོབ་གས་ོའགའ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཡིོདེ། ཉིིན་ཞིིག་ཀིིང་(ཡིབ)

གསི་ཁངོ་ག་ིབུ་ཆུང་ཁྲིདིེ་དེ་ེཚེངོ་ཁང་ཞིགི་ཏུ་ལྷམ་ཉི་ོབར་སངོ་། ཚེངོ་ཁང་ག་ིམདུན་གྱི་ི

རྐུབ་སྟོེགས་དེང་པ་ོསྟོོང་བ་ཡིིན་པས་ཁོང་གཉིིས་དེེར་བསྡདེ། ཚེོང་བདེག་མ་ིརིགས་

དེཀིར་པ་ོཞིིག་ཡིོདེ་པ་དེེས་ཀིིང་ལ་ངག་འཇིམ་པོའ་ིསྒེ་ོནས་”རྣམ་པ་གཉིིས་རྒྱབ་ཀྱ་ི

རྐུབ་སྟོེགས་སྟོེང་བཞུགས་དེང་།”ཞིེས་པར། ཀིིང་གིས་”འདེིར་བསྡདེ་ན་མ་ིཆོོག་པ་

གང་ཡིང་མ་ིའདུག  ངེདེ་གཉིིས་ལ་རྐུབ་སྟོེགས་འདེ་ིཧ་ཅིང་བདེ་ེབ་ོའདུག”ཅིེས་ལན་

འདེབེས་གནང་བ་དེང་། ཚེངོ་བདེག་དེསེ་”དེགངོས་པ་མ་ཚེམོས། རྣམ་པ་གཉིསི་ངསེ་

པར་དུ་རྒྱབ་ལ་སྤེ་ོརགོས་”ཞིསེ་བཤིདེ།

ཀིིང་(ཡིབ)ཁོང་ཁྲིོ་ལངས་ཏོེ་”ངེདེ་གཉིིས་འདེིར་བསྡདེ་དེེ་ལྷམ་ཉིོ་འདེོདེ་ཡིོདེ་

རུང་། དེ་ེལྟར་ཡིནི་ན་ལྷམ་རྩོ་བ་ནས་ཉི་ོརྒྱུ་མནི”ཅིསེ་བཤིདེ་ཞིརོ་ཏུ། བུ་ཆུང་ག་ིལག་

པ་ནས་ཁྲིིདེ་དེ་ེཚེོང་ཁང་ག་ིཕྱོིར་ཐོན། ཁོང་གིས་”ལམ་ལུགས་འདེ་ིདུས་ཡུན་ཅི་ིཙམ་

རངི་པརོ་གནས་ཀྱང་ངས་ངསོ་ལནེ་རྩོ་བ་ནས་བྱོེདེ་ཀྱ་ིམནི་”ཞིསེ་བཤིདེ།

ཡིང་ཉིིན་ཞིིག་མར་ཊིིན་ཁོང་ག་ིཡིབ་དེང་མཉིམ་དུ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡདེ་ནས་

འགྲོ་ོབའ་ིསྐབས། ཀིིང་(ཡིབ)གིས་དེ་ོསྣང་མ་བྱུང་བར་རླངས་འཁོར་འདུག་དེགོས་

པའ་ིབརྡ་རྟགས་དེང་བརྒོལ་ནས་སོང་བས། སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣ་ཞིིག་ཡིོང་སྟོ་ེཁོང་ལ། ”ཡི་



གཉིིསོ་པ། དེབུ་ཁྲིིདེ་དུ་བསྐོསོ་པ།
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བུ་ཆུང། ཁྱིདེེ་ཀྱ་ིཆོགོ་མཆོན་ལག་ཁྱིརེ་སྟོནོ་དེང་།” ཞིསེ་བཤིདེ།

བུ་ཆུང་ཞིེས་འབོདེ་ས་ཞིིག་ཡིོདེ་པ་མ་རེདེ། འདེི་ནི་ལྷོ་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དུ་མི་

རགིས་ནག་པ་ོཚེརོ་མཐངོ་ཆུང་བྱོེདེ་སྟོངས་ཤིགི་ཡིནི་པ་རེདེ། ཀིངི་(ཡིབ)ཡིང་བསྐྱེར་

ཁོང་ཁྲི་ོལངས་ཏོ་ེཁོང་ག་ིབུ་ལ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས་”འདེ་ིབུ་ཆུང་ཞིིག་རེདེ། ང་མ་ི

རྒོན་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁྱིེདེ་ཀྱིས་ང་ལ་ཚུལ་མཐུན་གྱིིས་མ་བོས་པར་ངས་ཁྱིེདེ་ཀྱ་ིཁ་ལ་

ཉིན་རྒྱུ་མནི་”ཞིསེ་སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣ་དེརེ་བཤིདེ།

སྤྱོི་བདེེ་མི་སྣ་དེེས་ཁོང་ལ་མི་རིགས་ནག་པོ་ཞིིག་གིས་ཡི་ལན་སློོག་གི་རེདེ་

བསམ་པ་ཡིིདེ་ལའང་ཤིར་མྱོོང་མེདེ། ཁ་ོཧ་ལས་པའ་ིཚེོར་སྣང་དེང་བཅིས་མགྱིོགས་

པརོ་འཛནི་བྱོང་སྤྲོདེ་དེ་ེའགྲོ་ོབཅུག 

ཀིིང་(ཡིབ)གིས་ཨཱ་ཌེ་ལན་ཌཱ་ས་ཁུལ་དུ་རང་ག་ིརིགས་མཐུན་ཚེོའ་ིཆོེདེ་གྲུབ་

འབྲས་ལྡན་པའ་ིབྱོ་བ་གལ་ཆོནེ་ཁ་ཤིས་བསྒྲུབས་ཡིོདེ། དེརེ་ཁངོ་གསི་མ་ིརིགས་ནག་

པོའ་ིདེགེ་རྒོན་ཚེོ་ལ་མི་རིགས་དེཀིར་པོའ་ིདེགེ་རྒོན་ཚེོ་དེང་གླི་ཆོ་གཅིིག་མཚུངས་

རག་ཐབས་ཀྱ་ིརོགས་པ་བྱོས་པ་དེང་། ཁྲིིམས་ཁང་དུ་རྗེམ་ཁུ་ར་ོམ་ིརིགས་དེཀིར་

ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་ཐདེ་ལྟ་སྟོངས་ཆོེན་པ་ོཡིོདེ་པ་དེ་ེམེདེ་པར་བཟེ་ོཐབས་ལ་རོགས་བྱོས་

ཡིདོེ།

མར་ཊིིན་ལོ་ན་དྲུག་ཡིིན་དུས་ཨི་མའི་ས་ནས་ཀྱང་བསློབ་བྱོ་གལ་ཆོེན་ཞིིག་

རག་མྱོོང་ཡིོདེ། མར་ཀྲོེན་ལ་མ་ིརིགས་དེཀིར་པོའ་ིགྲོོགས་པ་ོགཉིིས་ཡིོདེ། ཁོང་ག་ི

གྲོོགས་པ་ོདེ་ེགཉིིས་ཀྱ་ིཁྱིིམ་མིས་ཀིིང་ཚེང་ག་ིམདུན་གྱི་ིགཞུང་ལམ་ཕར་ཕྱོོགས་སུ་

ཚེངོ་ཁང་ཞིགི་གཉིརེ་གྱི་ིཡིདོེ། མར་ཊིནི་དེང་མ་ིརགིས་དེཀིར་པའོ་ིགྲོགོས་པ་ོདེ་ེགཉིསི་



 16  

མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རྒྱུན་དུ་མཉིམ་དུ་འགྲོ་ོཡི་ིཡིདོེ། ཉིནི་ཞིགི་མ་ིརགིས་དེཀིར་པའོ་ིབྱོསི་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱ་ིཨི་

མས་མར་ཀྲོེན་ལ་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གཉིིས་ཁྱིེདེ་དེང་མཉིམ་དུ་རྩོེདེ་མ་ོརྩོ་ེཆོོག་ག་ིམ་

རདེེ་ཅིསེ་བཤིདེ།

མར་ཊིིན་གྱིིས་དེེའ་ིདེོན་ཅི་ིཡིིན་ཧ་མ་ག་ོབས་ཨི་མར་དེེའ་ིསྐོར་དྲིས་པ་ན༑ ཨི་

མས་ཁོང་པང་དུ་ཉིར་ཏོེ་ལྷ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱིི་མི་རིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོེ་འབྱོེདེ་ཀྱི་

ལམ་སྲོལོ་སྐརོ་འགྲོལེ་བཤིདེ་བརྒྱབ་སྟོ།ེ ཁ་ོམསོ་མར་ཀྲོནེ་ལ་”འནོ་ཀྱང་དེནོ་འདེ་ིནམ་

ཡིང་བརྗེེདེ་དུ་མ་འཇུག  ཁྱིེདེ་རང་མི་གཞིན་པ་ཚེོ་ཇིི་བཞིིན་ཡིག་པོ་ཡིོདེ་པ་

རདེེ།”ཅིསེ་བཤིདེ།

མར་ཊིིན་ཁོང་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའ་ིལམ་སྲོོལ་ལ་མ་ིདེགའ་

བའ་ིསྣང་བ་ཇི་ེཆོརེ་སངོ་བ་མ་ཟེདེ། ཁངོ་ལ་ོན་ཆུང་བས་སྤྱོ་ིསྤྱོདོེ་འགྲུལ་འཁརོ་རྒྱབ་ཀྱ་ི

རྐུབ་སྟོེགས་སྟོེང་འདུག་རྒྱུར་མ་ིདེགའ། མ་ེའཁོར་ནང་ཟེ་ཁང་ག་ིཡིོལ་བའ་ིརྒྱབ་ཏུ་

བསྡདེ་དེེ་ཟེས་བཟེའ་དེགོས་པ་དེེས་ཁོའ་ིསེམས་ནང་མ་སྐྱེིདེ་པའི་ཚེོར་བ་ཆོེན་པོ་

བསློངས། ཁོང་ག་ིབསམ་པར་ལམ་སྲོོལ་འདེ་ིཆོ་ཚེང་དྲང་བདེེན་མིན་པ་དེང་གནས་

ལུགས་དེང་མ་ིམཐུན་པ་ཞིགི་རདེེ་སྙིམ། དེ་དུང་ཁངོ་མ་ིརགིས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོདེེ་

ལས་བྱུང་བའི་དྲག་སྤྱོོདེ་དེང་འཚེེ་བའི་ལས་ལ་མི་དེགའ། ཁོང་གིས་ཀིེ་ཀིེ་ཀིེ་

(K.K.K.)ཚེ་ོམཚེན་མརོ་སྣུམ་འཁརོ་ལ་བསྡདེ་ནས་འགྲོ་ོབ་མཐངོ་ལ་མ་ིརགིས་ནག་

པ་ོཚེ་ོལ་ཉིེས་མེདེ་བསྙིོན་འཛུགས་ཀྱིས་རུབ་རྡུང་བྱོེདེ་སའ་ིས་ཆོ་མང་པ་ོབརྒྱུདེ་མྱོོང་

བ་དེང་།    གནས་ཚུལ་འདེ་ིའདྲ་མང་པ་ོཞིིག་གིས་ཁོང་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོལ་མ་ི

དེགའ་མཁན་ཞིགི་ཏུ་བསྒྱུར།



གཉིིསོ་པ། དེབུ་ཁྲིིདེ་དུ་བསྐོསོ་པ།
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སློོབ་གྲྭའ་ིནང་དུ་མར་ཊིིན་ན་ིཧ་ཅིང་བླ་ོརིག་བཀྲོ་བའ་ིསློོབ་མ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོང་ལ་

དེམིགས་བསལ་གྱི་ིཁྱིདེ་ཆོོས་ཤིིག་ཡིོདེ་པ་ན་ིཁོང་གིས་གཏོམ་བཤིདེ་གནང་སྟོངས་

ཧ་ཅིང་ཡིག་པ་ོཡིོདེ་པ་དེ་ེཡིིན་ལ།    རྒྱུན་དུ་མ་ེལོང་ནང་ལ་བལྟས་ཏོ་ེགཏོམ་བཤིདེ་

སྟོངས་སྦྱོོང་བརྡར་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། ཁོང་འབྲིང་རིམ་སློོབ་མཐར་ཕྱོིན་པའ་ིལ་ོདེེར་གཏོམ་

བཤིདེ་འགྲོན་བསྡུར་ཞིགི་ག་ིནང་ཞུགས་ཏོ་ེབྱོ་དེགའ་ཨིང་དེང་པ་ོཐབོ་པ་དེང། སྐབས་

དེ་ེན་ིཁངོ་ག་ིམ་ིཚེའེ་ིནང་སྤེོབས་པ་དེང་གདེེང་ཚེོདེ་ཆོ་ེབའ་ིདུས་སྐབས་ཤིགི་ཀྱང་རེདེ།

མར་ཊིིན་ན་ིརྣམ་དེཔྱོོདེ་བཀྲོ་བའ་ིསློོབ་མ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བརྟེན་སློོབ་གྲྭའ་ིནང་དུ་

འཛིན་རིམ་གཉིིས་འཕར་མཆོོང་བྱོས་ཤིིང་། ཁོང་ལ་ོན་བཅི་ོལྔ་ལ་སོན་སྐབས་ཨཱ་ཌེ་

ལན་ཌཱ་(Atlanta)ས་ཁུལ་དུ་ཡིོདེ་པའ་ིམཱོར་ཧཱོ་ོས་ེ(Morehouse)མཐ་ོརིམ་

སློོབ་གྲྭའ་ིནང་ཚུདེ། སློོབ་གྲྭ་འདེ་ིན་ིསྔོོན་ཆོདེ་ཁོང་ག་ིཔཱ་ལགས་སློོབ་མཐར་ཕྱོིན་ས་

ཡིིན་ལ། མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིགནདེ་ཡིོདེ་འག་ོཁྲིིདེ་མང་པ་ོཞིིག་སློོབ་གྲྭ་འདེ་ིའགྲོིམས་

ནས་སློོབ་མཐར་ཕྱོིན་པ་རེདེ། སྐབས་དེེར་དེ་དུང་མར་ཊིིན་གྱིིས་མ་འོངས་པར་བྱོ་བ་

ཅི་ིཞིིག་བསྒྲུབ་དེགོས་མིན་གསལ་པ་ོཞིིག་ཤིེས་ཀྱ་ིམེདེ། ཁོང་ག་ིསེམས་སུ་བསྒྲུབ་

དེགསོ་སྙིམ་པའ་ིབྱོ་བ་གཅིགི་ཡིདོེ་པ་ན།ི རང་དེང་རགིས་མཐུན་གྱི་ིམ་ིརགིས་ནག་པ་ོ

ཚེརོ་ཕྱོགོས་ཀུན་ནས་རགོས་རམ་བྱོ་དེགསོ་སྙིམ་པ་དེ་ེརདེེ། འནོ་ཀྱང་ཁངོ་གསི་བྱོ་བ་

དེ་ེཇི་ིལྟར་ལགེས་འགྲུབ་ཐུབ་མནི་ན་ིདེ་དུང་གསལ་བ་ོཞིགི་ཤིསེ་ཀྱ་ིམེདེ། ཁའོ་ིབསམ་

པར་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིས་རང་ག་ིརིགས་མཐུན་གྱི་ིསྤུན་ཟླ་ཚེ་ོརིགས་རུས་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་

དེང་བཀྲོེས་ལྟོགས་མྱོོང་བའ་ིདེཀིའ་ངལ་ལས་གྲོོལ་བར་ཕན་གྲོོགས་ཡིོང་ག་ིམ་རེདེ་

སྙིམ་པ་དེང། ཡིང་སྨན་པ་ཞིིག་བྱོས་ཏོ་ེཁོང་ཚེ་ོནདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེོབ་ཐབས་བྱོས་ན་ཅི་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

འདྲ་ཡིོདེ་དེམ་སྙིམ་ཞིིང། ར་ེཞིིག་ཁོང་ག་ིཐབས་ལམ་དེ་ེཡིག་ཤིོས་རེདེ་སྙིམ། ཡིང་

སྐབས་ཤིིག་ཁོང་ཁྲིིམས་རྩོོདེ་པ་ཞིིག་བྱོས་ཏོ་ེཁྲིིམས་རྩོོདེ་ཀྱ་ིགཏོམ་བཤིདེ་སྤེེལ་ནས་

མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོཁྲིིམས་རའ་ིནང་ནས་སྐྱེོབ་ཐབས་བྱོས་ན་ཅི་ིའདྲ་ཡིོདེ་དེམ་སྙིམ་

ཞིངི་། ཁངོ་འདེདོེ་ཚུལ་འདེ་ིལ་ཧ་ཅིང་དེགའ་སྟོ་ེརང་ཉིདིེ་ཁྲིམིས་རྩོོདེ་པ་ཞིགི་བྱོས་ནས་

ཁྲིམིས་ཁང་ནང་དུ་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེོའ་ིཐབོ་ཐང་རྩོདོེ་ལནེ་བྱོེདེ་དེགསོ་སྙིམ།

འོན་ཀྱང་རིང་པ་ོམ་འགོར་བར་ཁོང་ག་ིབསམ་བློར་འགྱུར་བ་ཐེབས། མཱོར་ཧཱོ་ོས་ེ

མཐ་ོསློོབ་ཀྱ་ིདེག་ེརྒོན་གཙ་ོབ་ོགཉིིས་ན་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོས་ཁང་ག་ིགཙ་ོའཛིན་གཉིིས་རེདེ། 

དེག་ེརྒོན་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཡི་ེཤིེས་ཆོོས་ཁང་ག་ིགཙ་ོའཛིན་པ་ཞིིག་བྱོས་ན་མ་ི

རགིས་དེཀིར་ནག་ག་ིདེབྱོ་ེའབྱོདེེ་དེང་། ལྟགོས་སྐམོ་དེང་ནདེ་སྡུག་གསི་མནར་བའ་ིམ་ི

ཚེརོ་རགོས་རམ་ཐུབ་པའ་ིལམ་སྟོནོ་བྱོས། མར་ཊིནི་ལ་ོན་བཅུ་བདུན་ལ་སནོ་སྐབས་

ཁོང་ག་ིཡིབ་ཀྱིས་ཕྱོག་ལས་གནང་སའི་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་ཁང་དུ་ཆོོས་འཆོདེ་ཁྲིིདེ་བྱོེདེ་

པའ་ིཚེདོེ་ལྟ་ཞིགི་བྱོས་པ་དེང། སྐབས་དེརེ་ཁངོ་ག་ིཡིནོ་ཏོན་གྱིསི་ཆོསོ་ཁང་ག་ིའཐུས་

མ་ིཚེང་མ་ཟེིལ་གྱིིས་མནན་པས། མར་ཀྲོེན་གྱི་ིཡིབ་དེམ་པས་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་གཉིིས་

ས་ལ་བཙུགས་ཏོ་ེདེཀིོན་མཆོོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞིེས་གསོལ་འདེེབས་བྱོས། མར་

ཊིིན་ཁོང་ལ་ོན་བཅི་ོབརྒྱདེ་ལ་སོན་སྐབས་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོས་ཁང་ག་ིགཙ་ོའཛིན་དེང་ཡིབ་

ཀྱ་ིཕྱོག་རོགས་སུ་གྱུར། *ཀིིང་(ཡིབ)་ན་ིམར་ཊིེན་ལུ་ཐར་ཀིིང་ག་ིཡིབ་ཀྱ་ིབསྡུས་

མངི་ཡིནི།
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གསུམ་པ། ཀངི་དང་གྷན་དྷི།ི

མར་ཊིིན་ལ་ོན་བཅུ་དེགུར་སོན་པ་ན་མཱོར་ཧཱོ་ོས་ེམཐ་ོསློོབ་ནས་སློོབ་མཐར་ཕྱོིན། 

འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་བསམ་པར་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་ཁང་གི་གཙ་ོའཛིན་ཡིག་པ་ོཞིིག་ཆོགས་

པར་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་སྔོར་ལས་འབདེ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱོ་དེགོས་སྙིམ། སྤྱོ་ིལོ༡༩༤༨ལོའ་ིཟླ་

བཅུ་བའ་ིནང་པནེ་སལེ་ཝཱ་ནཱེ་ེ(Pennsylvania)ཡི་ིཆོ་ེས་ཁྲིརེ་(Chester)ས་

ཁུལ་གྱིི་ཁ་རོ་ཛེར་(Crozer)ཞིེས་པའི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་སློོབ་གྲྭ་ཞིིག་གི་ནང་ཏུ་

ཞུགས། སློབོ་གྲྭ་དེེའ་ིནང་སློབོ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིདོེ་པ་དེང་། དེེའ་ིནང་མ་ིརགིས་ནག་

པོའ་ིསློོབ་མ་དྲུག་ལས་མེདེ། སྐབས་དེེར་མར་ཀྲོེན་གྱིི་བསམ་པར་ཨི་མས་རྒྱུན་

དུ”ཁྱིེདེ་རང་མི་གཞིན་དེག་ཇིི་བཞིིན་ཡིག་པོ་ཡིོདེ་པ་རེདེ།”གསུངས་པ་དེེ་ར་སྤྲོོདེ་

ཐུབ་པ་བྱོ་དེགསོ་སྙིམ།

མར་ཊིིན་གྱིིས་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་འབདེ་བརྩོོན་ལྷོདེ་མེདེ་བྱོས་པས་གྲུབ་འབྲས་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བའ་ིསློབོ་མ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

ཁོང་གིས་རང་དེང་རིགས་མཐུན་གྱིི་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོར་རོགས་རམ་བྱོ་

དེགོས་སྙིམ་པའ་ིའདུན་པ་དེ་ེཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཞི་ེན། མར་ཊིིན་གྱི་ིབསམ་པར་

ཁོང་ཚེ་ོདེཀིའ་ཁག་གཙ་ོབ་ོགཉིིས་ལ་ཐུག་འདུག་སྙིམ་གྱི་ིཡིོདེ། ཁོང་ཚེ་ོམ་ིརིགས་

དེཀིར་པ་ོལས་ལོགས་སུ་བཀིར་བ་དེང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིའཚེ་ོབ་དེབུལ་བ་ོཡིིན་པ་དེ་ེརེདེ། 

ཁོང་ག་ིབསམ་པར་དེཀིའ་ངལ་དེ་ེགཉིིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་ཡིོདེ་པར་འདེོདེ། དུས་

རྒྱུན་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོ་མཐུན་རྐྱེེན་ཞིན་པའི་སློོབ་གྲྭ་དེག་གི་ནང་འགྲོོ་དེགོས་ཀྱི་

ཡིདོེ་དེམ། ཁངོ་ཚེརོ་གླི་ཆོ་དེམའ་ཤིསོ་སྤྲོདེ་དེ་ེམ་ིའདེོདེ་པའ་ིལས་ཀི་སྣ་ཚེགོས་བསྒྲུབ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཏུ་འཇུག་ག་ིཡིོདེ་དེམ། ཁོང་ཚེོའ་ིཚེ་ེསྲོོག་མ་ེམདེའ་ིཁ་ནས་ངེས་མེདེ་དུ་འདེོར་དེགོས་

ཐུག་ག་ིཡིདོེ་དེམ། ཁངོ་གསི་དེ་ེལྟར་བསམ་བཞིནི་རྗེམ་ཁུ་ར་ོམ་ིརགིས་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་ཀྱ་ི

ལུགས་སྲོལོ་དེང་དེབུལ་ཕངོས་ཀྱ་ིའཚེ་ོབའ་ིགནདེ་དེནོ་གཉིསི་ན་ིདེནོ་དེངསོ་ཀྱ་ིདེཀིའ་

ཁག་ཆོ་གཅིགི་ཡིནི་པར་སྙིམ་གྱི་ིཡིདོེ།

དུས་ཡུན་རིང་པ་ོཞིིག་ལ་ཀིིང་ག་ིངོས་ནས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོར་རོགས་རམ་

ཐུབ་པའ་ིཐབས་ལམ་གང་ཡིང་མ་རྙེེདེ། མཐ་ོརིམ་སློོབ་གྲྭ་འགྲོིམ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཁོང་

གིས་ཧེན་ར་ེཌཱ་ཝི་ིཌེ་ཐའ་ོརོས་(Henry David Thoreau)ཡི་ིརྩོོམ་ཡིིག་

ཅིིག་བཀློགས་མྱོོང་ཡིོདེ། ཐའ་ོརོས་ན་ིདེགུང་གྲོངས་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་མྱོོང་བའ་ིཨི་

རིའ་ིརྩོོམ་པ་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ལ། ཐའ་ོརོས་ཡིིས་མ་ིཞིིག་ག་ིབསམ་པར་ཁྲིིམས་ལུགས་

གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་དྲང་བདེེན་མིན་པར་མཐོང་ཚེ་ེདེེར་ངོས་ལེན་མ་ིབྱོེདེ་པའ་ིཐོབ་

ཐང་ཡིོདེ་པར་དེགོངས་ཀྱ་ིཡིོདེ། ཐེངས་ཤིིག་ཁོང་གིས་བྲན་གཡིོག་ལམ་ལུགས་ལ་ང་ོ

རྒོོལ་བྱོས་ཏོ་ེདེཔྱོ་ཁྲིལ་མ་སྤྲོདེ་པས་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དེང། གྲོོགས་པ་ོཞིིག་བཙོན་

ཁང་དུ་ཁོང་ལ་ཐུག་འཕྲོདེ་བྱོེདེ་དུ་ཡིོང་ནས”ཁྱིེདེ་རང་བཙོན་དུ་འཇུག་དེོན་ཅི་ིཡིིན་

ནམ”ཞིསེ་དྲསི་པར། ཁངོ་གསི་”ཁྱིདེེ་རང་བཙནོ་དུ་མ་བཅུག་དེནོ་ཅི་ིཡིནི་ནམ།”ཞིསེ་

ལྡོག་འདྲི་བྱོས། ཀིིང་ནི་ཐའོ་རོས་ཡིིས་མི་ཚེོས་དྲང་བདེེན་མིན་པའི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་

བཀུར་མ་ིདེགོས་པའ་ིདེགོངས་ཚུལ་བཏོོན་པར་དེགའ་བ་ོཡིོདེ་ལ། ཁོས་རྩོོམ་ཡིིག་དེ་ེ

ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བཀློགས་མྱོངོ་ཡིདོེ།

ཁོང་ཁ་ར་ོཛེར་སློོབ་གྲྭ་རུ་ཞུགས་པ་ནས་དྲང་བདེེན་མིན་པའ་ིལམ་ལུགས་དེེར་

རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་རག་ཆོེདེ་འབདེ་བརྩོོན་སྔོར་ལས་ཆོེན་པོ་
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བྱོས།ཁོས་བསམ་བླ་ོབ་དེང་རྩོོམ་པ་པ་ོགྲོགས་ཆོེན་དེག་གིས་མཛདེ་པའ་ིཕྱོག་དེཔ་ེ

མང་པ་ོབཀློགས་ཤིིང་། ཁོང་གིས་མི་མང་པ་ོཞིིག་གི་བསམ་པར་དེམར་ཕྱོོགས་ཀྱི་

ལམ་ལུགས་ན་ིདེབུལ་ཕོངས་སེལ་བའ་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་ཏུ་འདེོདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ་པ་ཤིེས་ཀྱ་ི

ཡིོདེ་མོདེ། ཁོང་གིས་དེམར་ཕྱོོགས་ཀྱ་ིལམ་ལུགས་ལ་ངོས་ལེན་བྱོས་མེདེ། དེེའ་ིརྒྱུ་

མཚེན་ནི། དེམར་ཕྱོོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་དེཀིོན་མཆོོག་ཁས་ལེན་མི་བྱོེདེ་པས་

ཡིིན།  དེཀིོན་མཆོོག་ལ་ཁས་ལེན་མི་བྱོེདེ་པ་དེེས་ཀྱང་གང་ཟེག་ཅིིག་གི་ཐོབ་ཐང་

འཕྲོོག་ཡིོདེ་པ་རེདེ། དེམར་ཕྱོོགས་རིང་ལུགས་པ་ཚེོས་དེབང་ཆོ་འཐོབ་ཆོེདེ་རྫུན་

བཤིདེ་ཆོོག་ལ། ག་ོམཚེོན་བཀིོལ་ཆོོག་པ་དེང་ཐ་ན་མ་ིདེམངས་དེམར་གསོདེ་ཀྱང་

གཏོོང་ཆོོག་པར་འདེོདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། ཀིིང་གིས་འདེོདེ་ཚུལ་འདེ་ིཀུན་ལ་དེགག་རྒྱག་བྱོེདེ་

ཀྱ་ིཡིོདེ། ཁོང་ག་ིབསམ་པར་དེམར་ཕྱོོགས་རིང་ལུགས་ལས་ལྷག་པའ་ིཐབས་ལམ་

ཞིགི་ཅིསི་ཀྱང་དེགསོ་པར་འདེོདེ་ཀྱ་ིཡིདོེ།

ཉིིན་ཞིིག་ཁོས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེབུ་ཁྲིིདེ་སེམས་དེཔའ་ཆོེན་པོ་གྷན་དྷིིའི་

སྐོར་གྱི་ིགཏོམ་བཤིདེ་ཅིིག་སྤེེལ་བ་ཐོས། གྷན་དྷི་ིན་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིཡིབ་ཆོེན་དུ་

བཀུར་གྱི་ིཡིོདེ་ལ། བགྲོང་བྱོ་དུ་མ་ཞིིག་ག་ིརིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིརང་དེབང་ཆོེདེ་

འཐབ་རྩོོདེ་བྱོས་ཏོེ། སྤྱོི་ལོ༡༩༤༧ ལོར་དེབྱོིན་ཇིི་སྲོིདེ་གཞུང་འོག་ནས་རྒྱལ་ཁ་

བླངས་པ་རེདེ། ཁོང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་སྤྱོདེ་དེ་ེརླབས་ཆོེན་

གྱི་ིབྱོ་གཞིག་དེ་ེབསྒྲུབས་པ་རེདེ། ཆོེས་ཐོག་མར་ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་མ་ིདེམངས་ཚེོར་

དེབྱོིན་ཇིིའ་ིསྲོིདེ་གཞུང་ལ་ང་ོརྒོོལ་བྱོེདེ་པར་དྲག་པོའ་ིལས་གང་ཡིང་མ་སྒྲུབས་ཞིེས་

སྐུལ་མ་བཏོང་ལ། ཁོང་གིས་མ་ིམང་ཚེོར་དེབྱོིན་ཇི་ིསྲོིདེ་གཞུང་ལ་ང་ོརྒོོལ་བྱོེདེ་པར་



 22  

མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

འཚེེ་མེདེ་ཞིི་བའི་ཐབས་ལམ་ཁོ་ན་སྤྱོོདེ་དེགོས་པར་གསུངས། འཚེེ་མེདེ་ཞིི་བའི་

ཐབས་ལམ་གང་དེག་ཡིིན་ཞི་ེན། གཞུང་ལམ་དུ་ཙོག་ནས་འདུག་པའམ་གན་རྐྱེལ་དུ་

ཉིལ་ནས་འདུག་པ། ལས་མཚེམས་འཇིོག་པ། ཟེས་བཅིདེ་ངོ་རྒོོལ་བྱོེདེ་པ། ཨིིན་

གཞུང་ནས་ཐོན་སྐྱེེདེ་བྱོས་པའི་ཅི་དེངོས་མི་སྤྱོོདེ་པ་བཅིས་ཀྱི་རིགས་བྱོ་ཆོོག་པར་

གསུངས། གྷན་དྷིིས་ཀྱང་རྩོོམ་པ་པ་ོཐའ་ོརོས་ཀྱི་རྩོོམ་ཡིིག་བཀློགས་མྱོོང་ཡིོདེ་ལ། 

ཁོང་གིས་ཀྱང་མ་ིསུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་དྲང་བདེེན་མིན་པའ་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་དེང་ལེན་

མ་ིབྱོེདེ་པའ་ིཐོབ་ཐང་ཡིོདེ་པར་ངོས་འཛིན་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། ཐའ་ོརོས་བཞིིན་ཁོང་གིས་

དྲང་བདེེན་མིན་པའ་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་རིགས་མེདེ་པར་བཟེ་ོདེགོས་ན་མ་ིཚེ་ོབཙོན་དུ་འགྲོ་ོ

དེགོས་ཀྱང་དེགའ་དེགོས་པར་འདེོདེ་དེེ། ཁོང་གིས་”བཙོན་ཁང་ཡིོདེ་ཚེདེ་ཁེངས་སུ་

ཆུགས་ཤིགི”ཅིསེ་གསུངས།

དེ་ེལྟར་ནའང་འཚེ་ེབ་དེང་ལྡན་པའ་ིལམ་དུ་རྩོ་བ་ནས་ཞུགས་འདེོདེ་བྱོེདེ་ཀྱ་ིམེདེ། 

འཚེ་ེབའ་ིལས་ཀྱིས་རང་ཉིིདེ་ཕམ་པར་རྒྱག་ངེས་ཤིིང་། འཚེ་ེབ་ཡིིས་འཁོན་འཛིན་གྱི་ི

བླ་ོདེང་འཚེ་ེབའ་ིབྱོ་སྤྱོོདེ་སྔོར་ལས་ཇི་ེཆོེར་གཏོོང་ངེས། གྷན་དྷིིས་ཁོང་ག་ིརྗེེས་འཇུག་

པ་ཚེ་ོལ་ལུས་ཀྱ་ིདྲག་ཤུགས་བཟློག་པར་སེམས་ཀྱ་ིདྲག་ཤུགས་ཀྱིས་ཁ་གཏོདེ་བྱོེདེ་

དེགོས་ལ། ཕ་རོལ་པོའ་ིའཁོན་འཛིན་བཟློག་པར་བརྩོེ་སེམས་ཀྱིས་ཁ་གཏོདེ་བྱོེདེ་

དེགསོ། ཁངོ་གསི་མ་ིདེམངས་ཚེ་ོལ་བརྗེདོེ་རྒྱུར་རང་དེབང་ག་ིརྒྱལ་ཁ་འཐབོ་འདེདོེ་ན་

སྡུག་བསྔོལ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་མིན་ངེས་པར་དུ་རྟོགས་དེགོས་གསུངས། གྷན་

དྷིིས་གསུངས་རྒྱུར་”འུ་ཅིག་ལ་རང་དེབང་གི་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་གོང་ཟུངས་ཁྲིག་གི་

གཙང་པ་ོབཞུར་དུ་འཇུག་དེགོས་ཀྱང་སྲོིདེ། འོན་ཀྱང་ཟུངས་ཁྲིག་དེ་ེངེས་པར་དུ་འུ་



གསུམ་པ། ཀིིང་དེང་གྷན་དྷིི།
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ཅིག་ག་ིཟུངས་ཁྲིག་ཡིིན་དེགོས།”གསུངས། ཁོང་གིས་དེ་དུང་གསུང་རྒྱུར་ང་ཚེོར་

རང་དེབང་ག་ིརྒྱལ་ཁ་ཐབོ་དེགསོ་ལ། ང་ཚེརོ་དེབྱོནི་ཇི་ིབའ་ིངསོ་ནས་བརྩོ་ིའཇིགོ་ཀྱང་

འཐོབ་དེགོས། དེ་ེན་ིང་ཚེོའ་ིདེམིགས་ཡུལ་ཡིིན་གསུངས། གྷན་དྷིིས་”དེ་ེལ་འཚེ་ེབ་

མདེེ་པའ་ིགཡུལ་འཐབ།”ཅིསེ་འབོདེ་ལ། དེསེ་ན་ིརྒྱ་གར་ལ་དེབྱོནི་ཇི་ིདེབང་སྒྱུར་འགོ་

ནས་རང་དེབང་ཐབོ་པར་གྲུབ་འབྲས་ཆོནེ་པ་ོབླངས།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༠ ལ་ོནས་ཀིིང་ག་ིབསམ་པར་ཨི་རིའ་ིམངའ་སྡ་ེཁག་ནང་ཡིོདེ་པའ་ི

མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་ཀྱང་རང་དེབང་རྩོོདེ་ལེན་གྱི་ིཐབས་སུ་གྷན་དྷིིའ་ིལམ་ལུགས་

སྤྱོདེ་ན་མ་ིའགྲོིག་པ་ཅི་ིཞིིག་ཡིོདེ། གྷན་དྷིིའ་ིལམ་ལུགས་ན་ིཡི་ེཤུ་དེཀིོན་མཆོོག་ག་ི

དེགོངས་དེོན་དེང་མཐུན་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ནམ། ཡི་ེཤུ་དེཀིོན་མཆོོག་གིས་”གལ་ཏོ་ེམ་ི

ཞིགི་གསི་ཁྱིདེེ་ལ་འཁནོ་འཛནི་གྱིསི་རྡུང་འདེདོེ་བྱོདེེ་པ་ན་ཁྱིདེེ་ཀྱསི་མ་ིདེརེ་ཡིདིེ་ཚེམི་

པ་ཞིགི་རྡུང་འཇུག་དེགསོ།”གསུངས་པ་མ་ཡིནི་ནམ། ཡི་ེཤུ་དེཀིནོ་མཆོགོ་གསི་རང་

ཉིིདེ་ཀྱ་ིདེགྲོ་ལ་བརྩོ་ེབ་བཅིངས་དེགོས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ་སྙིམ་སྟོ་ེབླ་ོདེགའ་བའ་ི

སྣང་བ་ཤིར། ཀིིང་ག་ིབསམ་པར་གྷན་དྷི་ིཡི་ིལྟ་ཚུལ་དེག་ཨི་རིའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོ

ཚེའོ་ིདེཀིའ་རྙེགོ་སལེ་ཐབས་སུ་སྤྱོདེ་ན་འགྲོགི་འདུག་སྙིམ་པའ་ིབསམ་བླ་ོདེ་ེཤུགས་ཇི་ེ

ཆོེར་སོང་། ཞི་ིབའ་ིསྒེ་ོནས་དྲང་བདེེན་མིན་པའ་ིལས་ལ་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའ་ིལྟ་བ་འདེ་ི

ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ་ཟེེར། ཀིིང་ན་ིའཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིལྟ་ཚུལ་གཙ་ོབོར་འཛིན་མཁན་ཞིིག་

ཏུ་གྱུར། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིལྟ་གྲུབ་འདེ་ིཡིིས་གྷན་དྷི་ིལ་གྲུབ་འབྲས་ཆོནེ་པ་ོཐབོ་པ་རདེེ། 

དེ་ེན་ིབཟེང་སྤྱོདོེ་ཀྱ་ིལུགས་དེང་མཐུན་པ་ཞིགི་རདེེ། འཚེ་ེམདེེ་ཞི་ིབའ་ིཐབས་ལམ་འདེ་ི

སྡར་མའ་ིབྱོེདེ་ཐབས་ཤིིག་རེདེ་དེམ་ཞི་ེན། ཀིིང་གིས་དེ་ེན་ིསྡར་མའ་ིབྱོེདེ་ཐབས་ཤིིག་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

མིན་པར་བརྗེོདེ་ལ། དེ་ེན་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་ཚུར་རྡུང་བ་ན་ཕར་འཁོན་འཛིན་མ་ིབྱོེདེ་

པར་བཟེོདེ་བསྲོན་ཐུབ་པའ་ིསྙིིང་སྟོོབས་དེང་དེཔའ་ངར་ཆོེན་པ་ོདེགོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

རདེེ།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༡ ལོའ་ིཟླ་༦ པའ་ིནང་ཀིིང་ན་ིཁ་ར་ོཛེར་སློོབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱོིན། 

ཁོང་ན་ིམཐར་ཕྱོིན་འཛིན་གྲྭ་དེེའ་ིནང་སློོབ་ཚེན་ཚེང་མར་གྲུབ་འབྲས་ཡིག་ཤིོས་ཐོབ་

པའ་ིརྩོ་ེཕུདེ་ཀྱ་ིསློོབ་ཕྲུག་ཅིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟེདེ། ཨི་སྒེོར་༡༢༠༠ ཡི་ིགཟེེངས་བསྟོོདེ་བྱོ་

དེགའ་ཡིང་ཐོབ། ཁོང་གིས་བྱོ་དེགའ་ིདེངུལ་དེ་ེདེག་སྔོར་ལས་ལྷག་པའ་ིསློོབ་སྦྱོོང་བྱོ་

ཆོེདེ་བེདེ་སྤྱོོདེ་བཏོང་སྟོེ་བྷོ་ས་ཌེོན་(Boston)གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆོེན་མོར་

ཞུགས།

དེ་ེལྟར་ནའང་ཀིིང་ན་ིསློོབ་སྦྱོོང་ཁ་ོནར་མག་ོའཁོར་ཏོ་ེརྩོེདེ་མ་ོརིགས་གཅིིག་ཀྱང་

མ་ིཤིེས་མཁན་ཞིིག་མིན་ཏོ།ེ ཁོང་གིས་དུས་བཏོབ་སྟོ་ེལན་མང་འཛོམས་མྱོོང་ཡིོདེ་པ་

དེང་།    ཁོང་ནི་སྤྲོོ་གཡིེང་ལ་རོལ་བའི་ཞིབས་བྲོ་མཁན་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན། ཁོང་གི་

བསམ་པར་གཉིེན་སྒྲོིག་བྱོ་རྒྱུ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིབྱོ་གཞིག་ཅིིེག་ཡིིན་པར་དེགོངས་ཀྱ་ི

ཡིདོེ། སྐབས་དེརེ་ཁངོ་ཀི་ོར་ེཌཱ་སུ་ཀི་ོཌེ་ལ་འཕྲོདེ། ཁ་ོམ་ོན་ིལྷ་ོཕྱོགོས་ནས་ཡིངོ་བའ་ིབུ་

མ་ོམཛསེ་མ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། ཁངོ་ལ་དེགའ་བ་ོབྱོདེེ་མཁན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། ཁ་ོམསོ་བྷ་ོས་

ཌེོན་གཙུག་ལག་མཐ་ོསློོབ་ཏུ་གར་སྟོེགས་སྟོེང་གི་གཞིས་མ་ཞིིག་ཆོགས་པར་སློོབ་

སྦྱོོང་བྱོདེེ་ཀྱ་ིཡིདོེ། ཁོང་གཉིིས་ཐོག་མར་འཕྲོདེ་སྐབས་ཀིིང་གིས་ཁ་ོམ་ོརང་ག་ིཆུང་མ་

བྱོ་འདེོདེ་ཡིོདེ་པའ་ིའདེོདེ་ཚུལ་བཏོོན་མྱོོང། ཐོག་མར་ཁ་ོམ་ོདེ་ེཙམ་འཐདེ་པ་མ་བྱུང། 

སྐབས་དེེར་གཞིས་གཏོོང་བའ་ིལས་དེ་ེན་ིཁ་ོམོར་མཚེོན་ན་ཆོེས་གལ་ཆོེན་ཞིིག་ཡིིན་



བཞིི་བ། རྗོམ་ཁུ་རོ་སྤྱིི་སྤྱིོདེ་འགྲུལ་འཁོར།
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པ་རེདེ། དེ་དུང་ཁ་ོམོའ་ིསེམས་སུ་ཆོོས་པ་ཚེ་ོན་ིབརྩོ་ེདུང་ཟེབ་མ་ོཅིན་ཞིིག་ཡིིན་རྒྱུ་

རེདེ་སྙིམ་གྱིིན་མེདེ། རིང་པ་ོམ་འགོར་བར་ཀིིང་གིས་ཁ་ོམོས་ཆོོས་པ་ཚེོར་འཛིན་པའ་ི

འདུ་ཤིསེ་དེརེ་འགྱུར་བ་ཐབེས་སུ་བཅུག སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༣ ལའོ་ིཟླ་༦ པའ་ིཚེསེ་༡༨ ཉིནི་

ཁངོ་གསི་ཀི་ོར་ེཌཱ་དེང་མཉིམ་དུ་གཉིནེ་བསྒྲོགིས། གཉིནེ་སྒྲོགི་ག་ིདུས་སྟོནོ་དེ་ེཨཱ་ལཱ་བྷཱ་

མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིམཱ་རཱོོན་(Marion)དུ་ཁ་ོམོའ་ིཁྱིིམ་གྱི་ིམ་ེཏོོག་གླིིང་ག་ཞིིག་ཏུ་བྱོས་

ཤིིང་། ཁོང་གཉིིས་ཀྱ་ིགཉིེན་སྟོོན་ཐོག་མ་ིཚེེར་བཀྲོ་ཤིིས་པའ་ིཤིིས་ཚེིག་རྗེོདེ་མཁན་ན་ི

ཀིངི་ག་ིཡིབ་ཡིནི་པ་རེདེ།

བཞི་ིབ། རྗོམ་ཁུ་ར་ོསྤྱི་ིསྤྱིདོ་འིགྲུལ་འིཁརོ།

   སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༤ ལོར་ཀིིང་དེང་ཀི་ོར་ེཌཱ་གཉིིས་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིམོན་ཌེ་

གྷ་ོམ་ེར་ེལ་སྤེ་ོསྐབས་དེ་ེན་ིཞི་ིའཇིགས་ཀྱ་ིགྲོོང་རྡལ་ཞིིག་རེདེ། དེ་ེཞི་ིའཇིགས་ཀྱ་ིགྲོོང་

རྡལ་ཞིིག་ཡིིན་དེོན་ན་ིསུས་ཀྱང་རྗེམ་ཁུ་ར་ོལམ་ལུགས་ལ་ཁ་གཏོདེ་གཅིོག་མ་ནུས་

པས་རེདེ། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོའགའ་ཤིས་ལམ་ལུགས་དེེའ་ིཁ་གཏོདེ་དུ་ལངས་པར་

ཞིེདེ་སྣང་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། རྒྱུ་མཚེན་ན་ིཁོང་ཚེོས་ལམ་ལུགས་དེེར་ང་ོརྒོོལ་བྱོས་ཚེ་ེརང་

ག་ིལས་གནས་ཤིརོ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡིདོེ་པ་རེདེ། ཡིང་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོའགའ་ཤིས་ཀྱསི་

ལམ་ལུགས་དེེར་ང་ོརྒོོལ་བྱོས་ནས་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཐེབས་རྒྱུ་ན་ིམ་ིསྲོིདེ་པ་ཞིིག་རེདེ་

བསམ་སྟོ་ེར་ེབ་ཟེདེ་ནས་བསྡདེ་ཡིོདེ། ཀིངི་གསི་གྲོངོ་ཚེ་ོའདེ་ིཞི་ིབདེ་ེརེདེ། འནོ་ཀྱང་ཞི་ི

བདེ་ེའདེ་ིདྲང་བདེནེ་མནི་པའ་ིཞི་ིབདེ་ེཞིགི་རེདེ་ཅིསེ་གསུངས།

སྙིིང་སྟོོབས་ལྡན་པའ་ིམ་ིཁ་ཤིས་ཀྱིས་རྗེམ་ཁུ་ར་ོལམ་ལུགས་ལ་ང་ོརྒོོལ་གྱི་ིསྐདེ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཆོ་བཤིདེ་མྱོོང་ཡིོདེ་ལ། ཁོང་ཚེོས་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་གྱི་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཉུང་

ཤིས་ཤིགི་ག་ིསམེས་སུ་ལམ་ལུགས་དེརེ་འཁནོ་འཛནི་གྱི་ིབག་ཆོགས་ཅུང་ཙམ་ཞིགི་

བཞིག་མྱོོང་ཡིོདེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བར་དེ་ེན་ིང་ོརྒོོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་སྟོོང་བའ་ིཚུལ་ཙམ་

ལས་མ་འདེས། མནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེརེའ་ིས་ཁུལ་དུ་ཞི་ིབདེེའ་ིགནས་བབ་ཇི་ེཞིན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ི

ས་ཆོ་གཅིིག་ཡིོདེ། དེ་ེན་ིགྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་སྒུག་ས་དེ་ེརེདེ། དེེར་ཁ་

ལ་ོབ་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོགཅིགི་ཀྱང་མདེེ། ཁ་ལ་ོབ་མ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོའགའ་ཤིས་ངང་

རྒྱུདེ་རིང་པ་ོཡིོདེ་མོདེ། མང་ཆོ་ེབ་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོལ་སྡང་སེམས་ཆོེན་པ་ོཅིན་ཤི་

སྟོག་ཡིིན་པ་རེདེ། དུས་རྒྱུན་ཁོང་ཚེོས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་འགྲོ་ོམཁན་མ་ི

རིགས་ནག་པ་ོཚེོར་མ་ིསྙིན་པའ་ིམཚེང་ནས་འབོདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་

སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་གྱིི་མདུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་སྒེ་ོཐདེ་ནས་སྤྱོི་མཚུངས་ལྟར་འགྲུལ་གླི་

སྤྲོོདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ་མོདེ། ཁོང་ཚེོས་འགྲུལ་གླི་སྤྲོདེ་ཚེར་བ་དེང་ཕྱོིར་རྒྱབ་ཕྱོོགས་ཀྱ་ིསྒེ་ོལ་

སངོ་སྟོ་ེནང་དུ་འཛུལ་བ་ལས་མདུན་སྒེ་ོནས་འགྲོ་ོམ་ིཆོགོ  

མཚེམས་མཚེམས་སུ་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེསོ་གླི་ཆོ་སྤྲོདེ་དེ་ེརྒྱབ་ཕྱོགོས་ཀྱ་ིསྒེོའ་ི

ནང་དུ་འཛུལ་བར་འགྲོོ་སྐབས་ཁོང་ཚེོ་ནང་དུ་མ་འཛུལ་གོང་འགྲུལ་འཁོར་བསྐོར་

འགྲོ།ོ དེ་དུང་དེའེ་ིཁར། གལ་ཏོ་ེམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོའདུག་སའ་ིསྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁརོ་

རྒྱབ་ཀྱ་ིའདུག་ས་ཁེངས་ཏོ་ེའདུག་ས་མེདེ་པར་གྱུར་ཚེེ། མདུན་གྱི་ིམ་ིརིགས་དེཀིར་

པ་ོཚེོའ་ིའདུག་ས་རུ་རྐུབ་སྟོེགས་སྟོོང་བ་ཡིོདེ་ནའང་དེེར་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོའདུག་

མ་ིཆོོག ཁོང་ཚེ་ོརྒྱབ་ཏུ་ཡིར་ལངས་ནས་འདུག་དེགོས་ཀྱ་ིཡིོདེ་ལ།  འགྲུལ་འཁོར་

ནང་དུ་འདུག་མཁན་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོར་སྐདེ་ཆོ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚེོགས་བཤིདེ་ཀྱི་



བཞིི་བ། རྗོམ་ཁུ་རོ་སྤྱིི་སྤྱིོདེ་འགྲུལ་འཁོར།
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ཡིདོེ། གལ་ཏོ་ེམདུན་གྱི་ིམ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོཚེ་ོའདུག་ས་ཁངེས་ཏོ་ེམ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོ

འགའ་ལ་འདུག་ས་མ་ིརག་པའ་ིདེཀིའ་ངལ་འཕྲོདེ་པ་ན། འགྲུལ་འཁརོ་ཁ་ལ་ོབས་རྒྱབ་

ཕྱོོགས་ཀྱ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོཡིར་བསློངས་ཏོ་ེམ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཚེོར་འདུག་ས་

སྤྲོོདེ་ཅིེས་བཀིའ་གཏོོང་བ་དེང། ཁོང་ཚེོ་རྒྱབ་ལ་སྤེོས་ཏོེ་ཡིར་ལངས་ནས་འདུག་

དེགོས། གལ་ཏོ་ེཁོང་ཚེོའ་ིནང་ནས་སུ་ཞིིག་གིས་ཁ་ལ་ོབའ་ིབཀིའ་མ་བརྩོིས་ཚེ་ེདེ་ེ

འཛིན་བཟུང་གིས་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཡིོདེ་པས། བཀིའ་མ་ིརྩོ་ིམཁན་ཧ་ཅིང་ཉུང་ཉུང་

ཡིནི།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༥ ལོའ་ིཟླ༣ པའ་ིནང་གཞི་ིརིམ་སློོབ་གྲྭ་འགྲོིམ་པའ་ིམ་ིརིགས་ནག་

པོའ་ིབུ་མ་ོཞིིག་གིས་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཞིིག་ལ་མ་ོརང་བསྡདེ་ཡིོདེ་པའ་ིརྐུབ་སྟོེགས་

མ་སྤྲོདེ་པས། ཁ་ོམ་ོའགྲུལ་འཁོར་ལས་མར་འཐེན་ཏོ་ེསར་འབབ་ཏུ་བཅུག་པ་དེང་། 

ལག་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་བཙནོ་ཁང་དུ་ཁྲིིདེ། དེནོ་རྐྱེནེ་འདེསི་མནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་

གྱིི་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོར་སྐུལ་སློོང་ཐེབས་ཏོེ། སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོོ་རྒྱུ་

མཚེམས་འཇིོག་བྱོ་རྒྱུའི་གླིེང་སློོང་བྱོས། ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་མི་རིགས་

ནག་པོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཁག་ཅིིག་ལས་གྲུབ་པའ་ིལྷན་ཚེོགས་ཤིིག་བཙུགས་པ་དེང་། ཀིིང་

ན་ིདེེའ་ིནང་ག་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཅིིག་ཡིིན་པ་རདེེ། ཁོང་ཚེ་ོགནས་ཚུལ་བཤིདེ་དེ་ེཆོདེེ་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་

འགྲུལ་འཁོར་སྡ་ེཚེན་གྱི་ིདེ་ོདེམ་པ་དེང་སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་སར་སོང་། འག་ོཁྲིིདེ་

དེ་ེགཉིསི་ཀི་གཤིསི་རྒྱུདེ་འཇིམ་པའ་ིམ་ིཡི་རབས་ར་ེཡིནི་པས། ཁངོ་གཉིསི་ཀྱསི་སློབོ་

ཕྲུག་བུ་མ་ོདེེར་བརྙེས་བཅིོས་བཏོང་བར་བླ་ོཕམ་ཡིོདེ་ཚུལ་དེང་། འགྲུལ་འཁོར་ཁ་ལ་ོ

བ་ལ་དེེའི་སྐོར་གྱིི་སྐདེ་ཆོ་བཤིདེ་ཆོོག རྗེེས་སུ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོོ་མཁན་མི་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རགིས་ནག་པ་ོཚེ་ོལ་ལྟ་སྟོངས་ཡིག་ཏུ་ཡིངོ་ཐབས་ལ་འབདེ་པ་བྱོ་ངསེ་ཞིསེ་བཤིདེ། 

འོན་ཀྱང་དེེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིང་མ་སོང་། གནས་སྟོངས་ཚེང་མ་སྔོར་

བཞིིན་ཡིིན་པ་དེང་། སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོ་ོམཁན་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོལ་

སྔོར་བཞིིན་མཐོང་ཆུང་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། སྐབས་དེེར་གནས་ཚུལ་གལ་ཆོེན་ཞིིག་བྱུང་བ་

ནི། མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེཡི་ིམ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིམ་ིདེམངས་ཚེ་ོའཇིིགས་སྣང་ག་ིའཆོིང་རྒྱ་

ལས་བྲལ་འདེདོེ་ཀྱ་ིབླ་ོཐག་བཅིདེ་ཅིངི་། ཁངོ་ཚེརོ་སྙིངི་སྟོབོས་དེང་སྤེབོས་པའ་ིབླ་སྲོགོ་

གསར་པ་ཞིིག་རྒྱས་འདུག་པ་དེ་ེརེདེ། བུདེ་མེདེ་རཱོ་ོསཱ་པག་ས་འཛིན་བཟུང་བྱོེདེ་པའ་ི

སྐབས་ཁོང་ཚེོའ་ིསྙིིང་སྟོོབས་དེང་སྤེོབས་པའ་ིབླ་སྲོོག་གསར་པ་དེ་ེམངོན་པར་བྱོས། 

པག་ས་ནི་སྐདེ་གྲོགས་ཆོེ་ཞིིང་མོ་ཌེ་གྷོ་མེ་རེ་ཡིི་མི་རིགས་ནག་པོའ་ིམི་ཚེང་མས་

དེགའ་བོ་བྱོེདེ་སའི་བུདེ་མེདེ་ཅིིག་ཡིིན། ཁོ་མོ་སྔོོན་ཆོདེ་རྒྱལ་ཡིོངས་རིགས་རྒྱུདེ་

དེཀིར་པ་ོཡིར་ཐནོ་ལྷན་ཚེགོས་ཀྱ་ིདྲུང་ཆོ་ེབྱོེདེ་མྱོངོ་ཡིདོེ་ལ། སྤྱོ་ིལ༡ོ༩༥༥ ལའོ་ིཟླ༡༢ 

པའ་ིཚེསེ༡ ཉིནི་ཏོ་ེརསེ་གཟེའ་ཕུར་བུའ་ིཕྱོ་ིདྲ་ོཙམ་ལ་ཁ་ོམ་ོའཛནི་བཟུང་བྱོས་པ་དེང་། 

དེ་ེམ་ཐག་མ་ིཚེང་མས་ཁ་པར་གྱི་ིབརྒྱུདེ་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱོས་ཏོ་ེགཅིིག་

གིས་གཅིིག་ལ་”ཁྱིེདེ་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞིིག་ག་ོབྱུང་ངམ། རཱོ་ོསཱ་པག་ས་

ཡིིས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་རང་ཉིིདེ་འདུག་སའ་ིརྐུབ་སྟོེགས་མ་ིརིགས་དེཀིར་

པ་ོལ་མ་སྤྲོདེ་པས་འཛནི་བཟུང་བྱོས་འདུག”ཅིསེ་བཤིདེ་རསེ་བྱོས།

དེགོང་མོ་དེེར་མི་རིགས་ནག་པོའ་ིབུདེ་མེདེ་འགོ་ཁྲིིདེ་ཁག་ཅིིག་གིས་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་

འགྲུལ་འཁོར་ནང་མ་ིའགྲོ་ོརྒྱུའ་ིང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའ་ིཐག་བཅིདེ།  ཁོང་ཚེོས་

མ་ེའཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་འགྲུལ་བ་ཚེོའ་ིཅི་ལག་སྐྱེེལ་འདྲེན་གྱི་ིལས་ཀི་བྱོེདེ་མཁན་
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སྐུ་ཞིབས་ཨི་ེཌེ་ནགི་སན་(E.D.Nixon)ལ་ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིསྣ་ེཁྲིདིེ་རགོས་

ཞིེས་འབོདེ་སྐུལ་ཞུས། ནིག་སན་མཆོོག་ན་ིཡུན་རིང་རིགས་རྒྱུདེ་དེཀིར་པ་ོཡིར་ཐོན་

ལྷན་ཚེོགས་ནང་འབདེ་པ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ཀི་བྱོེདེ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཁོང་ན་ིམོན་ཌེ་

གྷ་ོམེ་རེ་ས་ཁུལ་དུ་འཇིིགས་ཞུམ་མེདེ་པར་རྗེམ་ཁུ་ར་ོལམ་ལུགས་ལ་ང་ོརྒོོལ་བྱོེདེ་

མཁན་ཉུང་ཤིས་ཤིིག་ཡིོདེ་པའ་ིནང་ག་ིགཅིིག་རེདེ། ཁོང་གིས་བུདེ་མེདེ་དེ་ེཚེོས་ར་ེ

འདུན་ཞུས་པ་ལྟར་ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་དེེའ་ིསྣ་ེཁྲིདིེ་རྒྱུར་མསོ་མཐུན་བྱོས།

ཕྱོི་ཉིིན་ཞིོགས་པ་དེེར་ནིག་སན་གྱིིས་ཀིིང་དེང་མི་རིགས་ནག་པོའ་ིའགོ་ཁྲིིདེ་

གཞིན་པ་རཱོལ་ཧྥེ་ཨི་བྷེར་ནཱེ་ཐེ(Ralf Abernathy)སོགས་སྐདེ་བཏོང་སྟོེ་

གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤིདེ་པ་དེང། དེ་དུང་མནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་གྱི་ིམ་ིརགིས་ནག་

པའོ་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཚེང་མ་སྐདེ་བཏོང་སྟོ།ེ དེགངོ་མ་ོདེརེ་ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་འདེིའ་ིསྐརོ་ལ་

ཚེོགས་འདུ་བསྐོང་ནས་གྲོོས་བསྡུར་ཞིིག་བྱོ་རྒྱུའི་འདེོདེ་ཚུལ་བཏོོན། ཀིིང་གིས་

ཚེགོས་འདུ་དེ་ེཁ་ོརང་ག་ིཆོསོ་ཁང་དུ་འཚེགོས་ཆོགོ་པའ་ིམསོ་མཐུན་བྱོས་ཏོ།ེ དེགངོ་

མ་ོདེེར་རཱོ་ོསཱ་པག་ས་འཛིན་བཟུང་བྱོས་པའ་ིདེོན་རྐྱེེན་ཐདེ་གྲོོས་བསྡུར་དེང་། ང་ོརྒོོལ་

ལས་འགུལ་གྱི་ིའདེདོེ་ཚུལ་དེ་ེམ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེང་མར་གསལ་བཤིདེ་བྱོ་རྒྱུ་བྱོས།

དེགོང་མ་ོདེེར་གནམ་གཤིིས་ཀྱ་ིདྲ་ོགྲོང་སྙིོམས་ཤིིང་སྐྱེིདེ། ཀིིང་ག་ིཆོོས་ཁང་དུ་

མི་རིགས་ནག་པོའ་ིའགོ་ཁྲིིདེ་བཞིི་བཅུ་ལྷག་ཅིིག་ཚེོགས་འདུ་ལ་ཞུགས། ཚེོགས་

འདུར་ཞུགས་མཁན་དེ་ེདེག་ག་ིགྲོས་སུ་སྨན་པ་དེང་། ཁྲིམིས་རྩོོདེ་པ།    དེག་ེརྒོན་དེང་

ཚེོང་པ། སྦྲག་ཁང་ག་ིགཞུང་ཞིབས་པ་དེང་། ལྷན་ཁང་ཁག་ག་ིའག་ོཁྲིིདེ་དེང་། ཡི་ེཤུ་

ཆོསོ་ཁང་ཁག་ག་ིའག་ོཁྲིདིེ་སགོས་ཡིོདེ།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཡི་ེཤུ་ལྷ་ཁང་ག་ིའགན་འཛིན་ཚེོའ་ིནང་ནས་གཅིིག་ཚེོགས་འདུ་གཙ་ོསྐྱེོང་བ་རུ་

བསྐསོ་ཤིངི་། གཙ་ོསྐྱེངོ་བ་དེསེ་ཉིནི་གཅིགི་རངི་སྤྱོ་ིསྤྱོདོེ་འགྲུལ་འཁརོ་ནང་མ་ིའགྲོ་ོབར་

ང་ོརྒོོལ་མཚེོན་པའ་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའ་ིབསམ་ཚུལ་བཏོོན་པ་དེང་། ང་ོརྒོོལ་ལས་

འགུལ་དེེ་སྤྱོི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེེས་༥ ཉིིན་ཏོེ་རེས་གཟེའ་ཟླ་བའི་ཉིིན་དེངོས་སུ་འགོ་

འཛུགས་བྱོ་རྒྱུ་བྱོས།    མཚེན་མ་ོདེེར་མ་ིཚེང་མ་འཛོམས་པའ་ིཚེོགས་འདུ་ཆོེན་པ་ོ

ཞིགི་འཚེགོས་རྩོསི་ཡིོདེ་པ་དེང་། ཚེགོས་ཆོནེ་དེེའ་ིསྟོངེ་ནས་རྗེསེ་ཕྱོགོས་ལས་འཆོར་

ཅི་ིཞིགི་སྤེལེ་དེགསོ་མནི་ཐག་གཅིདོེ་བྱོ་རྩོསི་ཡིདོེ། ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིའཆོར་གཞི་ི

དེ་ེལ་འག་ོཁྲིིདེ་ཚེང་མས་མོས་མཐུན་བྱོས་ཤིིང། ཁོང་ཚེོས་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྐོར་

གྱི་ིཡིིག་ཆོ་མང་པ་ོདེཔར་སྐྲུན་བྱོ་འཆོར་ཡིང་ཡིོདེ། དེ་དུང་ཁོང་ཚེོས་མ་ིརིགས་ནག་

པོའ་ིགླི་འཁོར་སྡ་ེཚེན་ཁག་ལ་རོགས་རམ་བྱོ་རོགས་ཞིེས་འབོདེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིའཆོར་

གཞི་ིཡིང་བསྒྲོགིས། ཁངོ་ཚེསོ་མ་ིརགིས་ནག་པའོ་ིགླི་འཁརོ་ཁ་ལ་ོབ་ཚེསོ་རསེ་གཟེའ་

ཟླ་བའ་ིཉིིན་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོལས་གནས་ས་ོསོར་འགྲུལ་གླི་དེངུལ་སེན་ཁྲི་ེབཅུ་

བླངས་ཏོ་ེབསྐྱེལ་རྒྱུའ་ིའདེོདེ་ཚུལ་བཏོོན། གླི་ཆོ་དེ་ེསྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་གྱི་ིའགྲུལ་གླི་

དེང་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་རེདེ།

ཚེོགས་འདུ་དེེ་གྲོོལ་སྐབས་ཀིིང ་གི་ཡིིདེ ་སེམས་སྤྲོོ་བས་ཁེངས་ནས་

འདུག དེགངོ་མ་ོདེརེ་དུས་ཡུན་ཅུང་འགརོ་ཡིདོེ་ནའང་ཁའོ་ིསམེས་སུ་འགརོ་སངོ་བའ་ི

སྣང་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ཤིར། རྩོགི་ལྡབེས་སུ་བཀིལ་བའ་ིདུས་ཚེོདེ་འཁརོ་ལསོ་མཚེན་གངོ་

ལ་སློེབས་ཡིོདེ་པའ་ིགསལ་བརྡ་བཏོང་ནའང་། ཀིིང་ག་ིསེམས་སུ་ང་ཚེོའ་ིཡིིདེ་དུ་ཡིོདེ་

པའ་ིདུས་ཚེོདེ་འཁོར་ལོས་དེ་ན་ིནམ་ལངས་པའ་ིཚེདེ་རེདེ་ཅིེས་གསལ་བརྡ་སྟོོན་གྱིིན་
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འདུག་སྙིམ།

དེགོང་མ་ོདེེར་ཀིིང་ག་ིཡིིདེ་སེམས་སྤྲོ་ོབས་ཁེངས་ཏོ་ེཡུན་རིང་པ་ོཞིིག་ལ་གཉིིདེ་

ཀྱང་མ་ཁུག ཕྱོི་ཉིིན་ཞིོགས་པ་སྔོ་པ་ོནས་ཡིར་ལངས་ཏོེ་ཁ་ོརང་གི་ཆོོས་ཁང་དུ་ང་ོ

རྒོོལ་ལས་འགུལ་སྐོར་གྱི་ིཡིིག་ཆོ་དེཔར་སྐྲུན་བྱོས་ཡིོདེ་པར་ལྟ་རུ་སོང་། ཡིིག་ཆོའ་ི

ངོས་སུ་”མ་ིརིགས་ནག་པ་ོགཞིན་ཞིིག་འཛིན་བཟུང་བྱོས་ཏོ་ེབཙོན་དུ་བཅུག་འདུག  

ཁ་ོམ་ོདེ་ེལྟར་འཛནི་བཟུང་གསི་བཙནོ་འཇུག་བྱོདེེ་དེནོ་ན༑ི མསོ་སྤྱོ་ིསྤྱོདོེ་འགྲུལ་འཁརོ་

ནང་དུ་རང་ཉིིདེ་འདུག་སའི་རྐུབ་སྟོེགས་དེེ་མི་རིགས་དེཀིར་པོ་ལ་སྤྲོོདེ་རྒྱུར་མོས་

མཐུན་མ་བྱོས་པས་ཡིིན་པ་རེདེ། སྤྱོ་ིཟླ་༡༢ པའ་ིཚེེས་༥ སྟོ་ེརེས་གཟེའ་ཟླ་བའ་ིཉིིན་

སློོབ་གྲྭ་དེང་། གྲོོང་རྡལ་ལས་གནས་སོགས་གང་ལ་འགྲོ་ོདེགོས་ཀྱང་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་

འཁོར་ནང་མ་འགྲོོ་རོགས། གལ་ཏོེ་ཁྱིེདེ་རང་ལས་གནས་ལ་བསྐྱེོདེ་དེགོས་ཚེེ་གླི་

འཁརོ་ཆུང་བའ་ིརགིས་ཀྱ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབའམ། ཕན་ཚུན་རགོས་རམ་བྱོས་ནས་འགྲོ་ོབ་

དེང། ཡིང་ན་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་ོབ་སོགས་གང་རུང་བྱོ་རོགས། རེས་གཟེའ་ཟླ་བའི་

དེགོང་དྲ་ོཆུ་ཚེོདེ་བདུན་པའ་ིསྟོེང་ཧོལ་ཌེ་གཞུང་ལམ་གྱི་ིཁྲུས་ཆོོག་བྱོེདེ་སའ་ིལྷ་ཁང་

དུ་མི་དེམངས་ཚེོགས་ཆོེན་ཞིིག་འཚེོག་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ཚེང་མ་དེེར་ཕེབས་

རགོས།”ཞིསེ་འཁོདེ་ཡིདོེ།

ཞིོགས་པ་དེེར་བུདེ་མེདེ་དེང་བྱོིས་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིས་ཡིིག་ཆོ་འགྲོེམས་སྤེེལ་

བྱོེདེ་འག་ོབརྩོམས། སྐབས་དེེར་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེམོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེ

རེ་ས་ཁུལ་གྱིི་གསར་འགྱུར་ཚེགས་པར་ངོས་ཀྱི་མདུན་ཤིོག་སྟོེང་བཀིོདེ། དེེ་ནི་ང་ོ

རྒོོལ་ལས་འགུལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྲོོགས་ལེགས་པ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཞིིང་། གྲོོང་རྡལ་ནང་ག་ིམ་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རིགས་ནག་པོ་ཚེང་མས་ངོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་གྱིི་ངོ་བོ་ཡིོངས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར། 

དེགོང་མ་ོདེེར་གནས་ཚུལ་ཇིེ་ཡིག་ཏུ་སོང་། མི་རིགས་ནག་པོའ་ིགླི་འཁོར་སྡེ་ཚེན་

ཁག་གིས་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོས་སེན་ཁྲིེ་བཅུ་རེ་སྤྲོདེ་ན་ལས་གནས་དེང་ཁྱིིམ་གྱིི་

བར་ཕན་ཚུན་སྐྱེེལ་འདྲནེ་བྱོ་རྒྱུའ་ིཁས་ལནེ་བྱོས།

ཀིིང་ལ་མཚེོན་ན་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དེེའ་ིདེམིགས་ཡུལ་ན་ིརྗེམ་ཁུ་ར་ོཡི་ིལམ་

སྲོལོ་ངན་པ་དེང་ལནེ་མ་ིབྱོདེེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་ཞིངི་། དེསེ་ན་ིཁངོ་ལ་ཐའ་ོརའ་ོཡིསི་འཚེ་ེམདེེ་

ཞི་ིབའ་ིལས་འགུལ་སྐོར་ལ་ཅི་ིཞིིག་བྲིས་ཡིོདེ་དྲན་གས་ོབྱོས་པ་དེང་། ཁོང་ག་ིསེམས་

སུ་འདེི་ནི་ཐའ་ོརའ་ོཡིི་ཐུགས་དེགོངས་དེང་མཐུན་པར་འདེོདེ། རེས་གཟེའ་ཉིི་མའི་

དེགོང་མོར་ཀིིང་ལ་སེམས་ཁྲིལ་ལངས་བྱུང་། ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དེ་ེལམ་སློོང་ཡིོང་

ངམ། མ་ིདེམངས་ཚེོར་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དེ་ེསྤེེལ་བའ་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཡིོདེ་དེམ། ཁོང་

གིས་གདེེང་ཚེོདེ་མ་རྙེེདེ། ཁོང་དེང་ཀི་ོར་ེཌཱ་གཉིིས་ཀྱ་ིབསམ་པར་གལ་ཏོ་ེརེས་གཟེའ་

ཟླ་བའ་ིཉིིན་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོལྔ་ཡི་ིནང་ནས་གསུམ་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་མ་

སངོ་ཚེ་ེང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་འཐབོ་ངསེ་རེདེ་སྙིམ་གྱི་ིཡིདོེ།

ལྔ་པ། སྤྱི་ིསྤྱིོད་འིགྲུལ་འིཁརོ་ནང་འིགྲོ་ོརྒྱུ་མཚམས་འིཇོགོ་བྱས་པ།

ཀིིང་དེང་ཁོང་ག་ིགཟེའ་ཟླ་གཉིིས་རེས་གཟེའ་ཟླ་བའ་ིཞིོགས་པ་ཆུ་ཚེོདེ་ལྔ་དེང་

ཕྱོེདེ་ཀི་ནས་ཡིར་ལངས། ཁོང་གཉིིས་ཀྱི་ཁྱིིམ་ནས་ཧྥེི་ཁྲིེ་ལྔ་ཙམ་གྱིི་ས་ན་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་

འགྲུལ་འཁོར་འབབ་ཚེིགས་ཤིིག་ཡིོདེ་ལ། ཁོང་གཉིིས་ཀྱི་སྒེེའུ་ཁུང་ལས་འབབ་

ཚེིགས་དེ་ེམཐོང་ཐུབ་ཀྱ་ིཡིོདེ། འབབ་ཚེིགས་དེ་ེལས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་དེང་པ་ོདེ་ེ



ལྔ་པ། སྤྱིི་སྤྱིོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲེོ་རྒྱུ་མཚམསོ་འཇོོག་བྱསོ་པ།

 33  

ཞིགོས་པའ་ིཆུ་ཚེོདེ་དྲུག་ག་ིསྟོངེ་འགྲོ་ོཡི་ིཡིདོེ། ཀིངི་གསི་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོརྣམས་དེེའ་ི

ནང་དུ་འགྲོ་ོཡི་ིཡིོདེ་མེདེ་ལྟ་ཞིོར་དུ་ཐབ་ཚེང་ནང་སོང་ནས་འཚེིག་ཇི་དེཀིར་ཡིོལ་གང་

འཐུང་བའི་སྐབས། གླིོ་བུར་དུ་ཀིོ་རེ་ཌཱ་ཡིིས་”མར་ཀྲོེན་མགྱིོགས་པོ་འདེིར་ཤིོག་

དེང་།”ཞིེས་སྐདེ་གཏོོང་བ་ཐོས་པས། ཀིིང་ཐབ་ཚེང་ལས་མགྱིོགས་པ་ོཀི་ོར་ེཌཱ་སར་

རྒྱུགས་ནས་སོང། ཀིོ་རེ་ཌཱ་ཡིིས་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་མཛུབ་མོ་

བཙུགས་ཏོ་ེ”ལྟོས་དེང། སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་དེ་ེསྟོོང་པ་རེདེ།”ཅིེས་བཤིདེ། ཀིིང་

གིས་དེ་ེདེངོས་སུ་མཐོང་བས་རང་ག་ིམིག་གིས་མཐོང་བ་འདེ་ིདེངོས་གནས་ཡིིན་ནམ་

སྙིམ་སྟོ་ེདེགའ་ཚེརོ་དེང་སྦྲགས་ཡིདིེ་མ་ིཆོསེ་བའ་ིསྣང་བ་ཞིགི་ཤིར། ནམ་རྒྱུན་སྤྱོ་ིསྤྱོདོེ་

འགྲུལ་འཁོར་དེ་ེལས་ཀིར་འགྲོ་ོམཁན་གྱི་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་ཁེངས་འགྲོ་ོམོདེ། དེ་ེ

རིང་སྟོོང་པ་རེདེ་འདུག་ལ། དེེའ་ིརྗེེས་ཀྱ་ིའགྲུལ་འཁོར་དེ་ེཡིང་སྟོོང་པ་ཡིིན་པ་མཐོང་།  

སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་གསུམ་པ་དེེའ་ིནང་གཞི་ིནས་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོགཉིིས་འགྲོ་ོ

མཁན་བྱུང།

ཀིིང་གིས་རང་ག་ིརླངས་འཁོར་བསྐོར་ནས་གྲོོང་རྡལ་ཡིོངས་ལ་ལྟ་རུ་སོང། ས་

གནས་ཚེང་མ་ནས་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོ་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་མ་སོང་བའི་

གནས་ཚུལ་དེ་ེགཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་པ་རེདེ། ཁོང་གིས་ཞིོགས་པ་ནས་ཉིིན་གུང་བར་

མ་ིརིགས་ནག་པ་ོསྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ོམཁན་བརྒྱདེ་མ་གཏོོགས་མ་མཐོང། 

ཀིིང་གིས་”བླ་ོཡུལ་ལས་འདེས་པ་ཞིིག་བྱུང་སོང་།”ཞིེས་བཤིདེ། མཐའ་མ་དེེར་མོན་

ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་གྱི་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོགཉིིདེ་ལས་སདེ་བྱུང་། ཁོང་ཚེ་ོགང་ལ་

སོང་ཡིང་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་དུ་མ་བསྡདེ་པར་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་ོབ་དེང་། གླི་འཁོར་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཆུང་ཆུང་ཚེོའ་ིནང་དུ་འདུག་པ། སྒེེར་གྱི་ིརླངས་འཁོར་ནང་དུ་འགྲོ་ོབ་སོགས་བྱོས་ལ། 

འགའ་ཤིས་ཀྱིས་དྲེལ་ཞིོན་ནས་འགྲོོ་བ་དེང།  ཡིང་ཁག་ཅིིག་ཤིིང་རྟ་འཁོར་ལོར་

བསྡདེ་ནས་སངོ་། ཀིངི་དེང་སྤུན་ཟླ་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེ་ོལ་སྤེོབས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ། 

ཁོང་ག་ིབསམ་པར་ཁོང་ཚེོས་རང་དེབང་ག་ིཆོེདེ་དུ་དེཀིའ་སྡུག་མྱོོང་བར་ཅི་ིམ་ི

སྙིམ་པའ་ིསྙིངི་སྟོབོས་དེ་ེལས་ང་ོམཚེར་རྨིདེ་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་གང་ན་ཡིདོེ་སྙིམ།

དེ་ེནས་ཀིངི་གསི་རླངས་འཁརོ་བཏོང་སྟོ་ེཁྲིམིས་ཁང་ག་ིཕྱོགོས་སུ་རཱོ་ོསཱ་པག་ས་

ཡི་ིཁྲིིམས་རྩོོདེ་ལ་ལྟ་རུ་སོང་། ཁྲིིམས་དེཔོན་གྱིིས་ཁ་ོམ་ོཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱ་ིནང་དུ་མ་ི

རིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེབ་ཡིོདེ་པའ་ིལམ་སྲོོལ་དེང་འགལ་བར་བརྩོིས་ཏོ་ེཁྲིིམས་ཆོདེ་

ཨི་སྒེོར་བཞི་ིབཅུ་བཅིདེ། དེེའ་ིདེགོང་མོར་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཚེོས་ཚེོགས་

འདུ་གཞིན་ཞིིག་བསྐོངས་ཏོེ། ཁོང་ཚེོས་ལས་འགུལ་ལ་སྣ་ེཁྲིིདེ་བྱོེདེ་པའ་ིཚེོགས་པ་

ཞིིག་འཛུགས་རྒྱུའ་ིཐག་གཅིོདེ་བྱོས་ཤིིང་། ཚེོགས་པ་དེེའ་ིམིང་ལ་མོན་ཌེ་ིགྷ་ོམ་ེར་ི

ཡིར་ཐོན་ལྷན་ཚེོགས་ཞིེས་བཏོགས། སྐབས་དེེར་ཀིིང་ཧང་སང་དེགོས་པ་ཞིིག་ལ། 

ཁོང་གིས་མིན་ཟེེར་ཁོམ་མ་སོང་གོང་ཁ་ོརང་མོན་ཌེ་གྷ་ོམེ་རེ་ཡིར་ཐོན་ཚེོགས་པའི་

ཚེོགས་གཙ་ོལ་འོས་འདེེམས་བྱོས་འདུག་པ་དེང་། ཁོང་ལས་འགན་དེ་ེལ་འདེོདེ་མོས་

རྩོ་བ་ནས་མ་བྱུང་། ཁོང་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེཡིར་ཐོན་ཚེོགས་པའ་ིཚེོགས་གཙ་ོལ་འོས་

འདེེམས་མ་བྱོས་པའ་ིབདུན་ཕྲོག་གསུམ་གྱི་ིགོང་ཏོག་ཏོག་ལ་ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཡིོངས་

ས་གནས་མི་རིགས་དེཀིར་པོའ་ིསྔོོན་ཐོན་ཚེོགས་པའི་ཚེོགས་གཙོ་བྱོ་རྒྱུར་མོས་

མཐུན་བྱོས་མེདེ། ཁོང་ག་ིབསམ་པར་ཁ་ོརང་ལ་ཆོོས་ཁང་དུ་ཕྱོག་ལས་གནང་བར་

དུས་ཚེོདེ་མང་ཙམ་དེགོས་ཀྱ་ིའདུག་སྙིམ་གྱི་ིཡིོདེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཁོང་འོས་འདེེམས་



ལྔ་པ། སྤྱིི་སྤྱིོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲེོ་རྒྱུ་མཚམསོ་འཇོོག་བྱསོ་པ།
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བྱོས་ཚེར་བས། མིན་ཟེེར་ཐབས་མེདེ་པར་གྱུར། དེེར་བརྟེན་ཀིིང་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་

ཁུལ་གྱི་ིམ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་གྱི་ིསྣ་ེཁྲིིདེ་བྱོེདེ་མཁན་དུ་གྱུར། དེ་ེན་ི

ཁོང་གིས་སྤྱོ་ིདེམངས་ཐོབ་ཐང་རྩོོདེ་ལེན་གྱི་ིསྣ་ེཁྲིིདེ་པའ་ིའགན་ཁུར་བ་ཐོག་མ་ཡིིན་པ་

རདེེ།

མི་རིགས་ནག་པོའ་ིའགོ་ཁྲིིདེ་ཚེོས་དེེའི་རྗེེས་སུ་ཅིི་ཞིིག་བྱོེདེ་དེགོས་གཏོན་མ་

ཁལེ་བར་ལུས། ཁ་ཤིས་ཀྱསི་དེ་ོདེགངོ་ནས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁརོ་ནང་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིང་ོ

རྒོལོ་ལས་འགུལ་དེ་ེམཚེམས་བཞིག་ན་ཡིག་པ་ོརེདེ། དེ་ེཉིིན་གཅིིག་ཙམ་རངི་ཡིག་པ་ོ

བྱུང་ནའང་རྗེེས་ཕྱོོགས་ཕལ་ཆོེར་ནུས་པ་མེདེ་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས། དེེ་དུས་མི་

རིགས་དེཀིར་པ་ོཚེོས་འཕྱོ་སྨོདེ་བྱོ་སའ་ིཡུལ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་སྙིམ། མཐར་དེགོང་

མ་ོདེེར་ཚེོགས་འདུ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་བསྐོངས་ཏོ་ེདེེའ་ིསྟོེང་ཐག་གཅིོདེ་ཅི་ིབྱུང་ན་དེ་ེལྟར་བྱོ་

རྒྱུ་བྱོས། གལ་ཏོ་ེམ་ིམང་མང་པ་ོཞིིག་འཛོམས་ཏོ་ེཁོང་ཚེོའ་ིངོས་ནས་ང་ོརྒོོལ་ལས་

འགུལ་དེེ་མུ་མཐུདེ་ནས་སྤེེལ་རྒྱུའི་འདེོདེ་པ་ཡིོདེ་ཚེེ་དེེ་ལྟར་བྱོ་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ཐག་

གཅིདོེ་བྱུང་།

ཀིངི་དེགངོ་མ་ོདེརེ་གཏོམ་བཤིདེ་བྱོ་རྒྱུ་གྲོ་སྒྲོགི་བྱོེདེ་པར་ནང་ལ་ལགོ  འནོ་ཀྱང་

དེང་པ་ོཁོས་རང་ག་ིབཟེའ་ཟླ་ཀི་ོར་ེཌཱ་ལ་ཁོང་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེཡིར་ཐོན་ཚེོགས་པའ་ི

ཚེོགས་གཙ་ོལ་འོས་འདེེམས་བྱུང་ཚུལ་བཤིདེ་དེགོས། ཁོས་རང་ག་ིབཟེའ་ཟླས་དེེའ་ི

ཐདེ་ལ་ལྟ་སྟོངས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིོདེ་དེམ་སྙིམ། མོས་ཀིིང་གིས་ཕྱོག་ལས་དེ་ེགནང་ཚེ་ེ

རང་ཉིདིེ་དེང་མཉིམ་འགྲོ་ོམཉིམ་འདུག་བྱོ་རྒྱུའ་ིདུས་ཚེདོེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོངསེ་ཡིནི་པ་ཤིསེ་

ཀྱ་ིཡིོདེ་ལ། མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོའགའ་ཤིས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དྲག་རྒོོལ་ཡིང་བྱོ་སྲོིདེ་པས་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཉིེན་ཁ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་ཡིང་མཐོང་ག་ིཡིོདེ། འོན་ཀྱང་། མོས་ཀིིང་ལ་ཁྱིེདེ་རང་གིས་

ལས་དེནོ་ཅི་ིཞིགི་བསྒྲུབ་ཀྱང་ངས་དེ་ེལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་ཡིོདེ་ཅིསེ་བཤིདེ།

དེ་ེནས་ཀིིང་གིས་གཏོམ་བཤིདེ་གྲོ་སྒྲོིག་བྱོ་རྒྱུའ་ིའག་ོབཙུགས། དུས་ཡུན་ཅུང་

འགོར་སོང་བས། ཁོང་ལ་གཏོམ་བཤིདེ་གྲོ་སྒྲོིག་བྱོེདེ་ཁོམ་ཆུ་ཚེོདེ་ཕྱོེདེ་ཀི་ཙམ་ལས་

མེདེ། དུས་རྒྱུན་ཁོང་གིས་རེས་གཟེའ་ཉི་ིམའ་ིཉིིན་ཆོོས་བཤིདེ་པར་ཆུ་ཚེོདེ་བཅི་ོལྔའ་ི

རིང་གྲོ་སྒྲོིག་བྱོེདེ་ཀྱི་ཡིོདེ། ཐེངས་འདེིའི་གཏོམ་བཤིདེ་ནི་ཁོང་གི་མི་ཚེེའི་ནང་གལ་

གནདེ་ཆོ་ེཤིོས་ཤིིག་ཆོགས་ཡིོདེ། ཁོང་གིས་དེཀིོན་མཆོོག་གིས་མགོན་སྐྱེབས་གནང་

བར་གསོལ་འདེེབས་བྱོས། དེཀིའ་ངལ་ཆོ་ེཤིོས་ན་ིཁོང་གིས་མ་ིདེམངས་ཚེ་ོལ་སྒུལ་

ཤུགས་ཐེབས་པའི་གསུང་བཤིདེ་ངར་ཤུགས་ལྡན་པ་ཞིིག་གནང་འདེོདེ་ཡིོདེ་མོདེ། 

འཚེ་ེབའ་ིལས་ཀྱ་ིསྣ་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིའཁོན་སེམས་བསློངས་འདེོདེ་ཡི་ེནས་མེདེ་

པས། ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཆོེན་པོས་ཉི་ེརིང་ཆོགས་སྡང་མེདེ་པའ་ིཕྱོག་ལས་ཤིིག་གནང་

དེགསོ་པ་དེ་ེརེདེ།

ཀིིང་གིས་སེམས་ནང་ལ་གཏོམ་བཤིདེ་ཀྱ་ིག་ོརིམ་དེང་ནང་དེོན་རྣམས་གྲོ་སྒྲོིག་

བྱོས་རྗེེས། དེགོང་ཟེས་མགྱིོགས་པོར་ཟེོས་ཏོ་ེཧོལ་ཌེ་གཞུང་ལམ་གྱི་ིཡི་ེཤུ་ཆོོས་ཁང་

(Holt Street Church)དུ་ཚེོགས་འདུ་ལ་ཞུགས་པར་སོང། ཆོོས་ཁང་དུ་

སློེབས་པར་ཁང་རྩོེག་ལྔ་ཙམ་ཡིོདེ་པའ་ིསར་སློེབས་དུས། ཀིིང་གཞུང་ལམ་ཁྲིོདེ་ཀྱ་ི

འགྲུལ་འཁོར་གྱི་ིའཚེང་ཁའ་ིནང་དུ་ལྷུང་། དེང་པ་ོཁོང་གིས་འཚེང་ཁ་ཆོ་ེབའ་ིའགྲུལ་

འཁོར་དེེ་དེག་ཚེང་མ་ཚེོགས་འདུ་ལ་ཞུགས་པར་འགྲོོ་བཞིིན་ཡིོདེ་པ་མ་ཤིེས། མི་

གྲོངས་སུམ་སྟོོང་བཞི་ིསྟོོང་ཞིིག་ཆོོས་ཁང་ག་ིནང་དུ་མ་ཤིོང་བས་ཕྱོ་ིལོགས་སུ་ཡིར་



ལྔ་པ། སྤྱིི་སྤྱིོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲེོ་རྒྱུ་མཚམསོ་འཇོོག་བྱསོ་པ།
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ལངས་ནས་བསྡདེ་ཡིོདེ། ཁོང་ཚེོས་སྐདེ་གསེང་མཐོན་པ་ོགྲོགས་པའ་ིསྒྲོ་སྐྱེེལ་འཕྲུལ་

ཆོས་ལས་གཏོམ་བཤིདེ་ཐོས་ཐུབ་ཀྱ་ིཡིོདེ། འཚེང་ཁའ་ིཁྲིོདེ་ནས་ཀིིང་ཆོོས་ཁང་ནང་

ག་ིམདུན་གྲོལ་དུ་སློེབས་པར་སྐར་མ་བཅི་ོལྔ་ཙམ་འགོར། ཀིིང་གིས་འདུ་འཛོམས་

བྱུང་བའ་ིམ་ིདེམངས་ཚེོས་བསློངས་པའ་ིབླ་ོཡི་ིངར་ཤུགས་དེ་ེན་ིའགོག་ཏུ་མེདེ་པའ་ི

དུས་ཀྱ་ིརླབས་ཕྲོེང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་དེང་ཀུན་ནས་མཚུངས་གསུངས། ”མདུན་དུ་

སྐྱེོདེ་པའི་ཡིེ་ཤུ་ཆོོས་ལ་དེདེ་མཁན་དེམག་གི་དེཔུང།།”ཞིེས་པའི་མགུར་དེབྱོངས་

ཀྱསི་སྣ་ེདྲངས་ཏོ་ེཚེགོས་འདུ་འག་ོའཛུགས་བྱོས། མ་ིདེམངས་ཚེསོ་ཀིངི་ལ་སྒྲོགོ་པའ་ི

སྐདེ་གསེང་མཐོན་པོའ་ིསྒྲོ་དེབྱོངས་དེ་ེན་ི”ལྷ་ཡི་ིཡུལ་གྱི་ིདེགའ་མགུའ་ིདེབྱོངས་སྙིན་

བྲག་ཅིར་འཁོར་དེང་མཚུངས།།”དེ་ེརྗེེས་ཀིིང་མགྱིོགས་པ་ོགཏོམ་བཤིདེ་གནང་བར་

ཡིར་བཞིངེས།

ཁོང་གིས་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ས་ཚེིགས་ཁག་ཏུ་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོ་ལ་

མཐངོ་ཆུང་ག་ིལྟ་སྟོངས་ངན་པ་འཛནི་པའ་ིསྐརོ་ལ་གཏོམ་བཤིདེ་བྱོས། མ་ིརགིས་ནག་

པོ་ཚེོར་མཐོང་ཆུང་ཁྱིདེ་གསོདེ་བྱོས་པ་མང་དྲགས་པས་ལུས་སེམས་ནདེ་ཀྱིས་

མནར་ཞིིང་ངལ་དུབ་ཀྱིས་གཟེིར་གྱིིན་ཡིོདེ། ཁོང་ཚེོས་དྲང་བདེེན་རྩོོདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། ང་ོ

རྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་བའ་ིདུས་ལ་སློབེས་ཟེནི་པ་རེདེ། འནོ་ཀྱང་། ཁངོ་གསི་ང་ོརྒོལོ་

ལས་འགུལ་དེེ་ཁྲིིམས་སྲོོལ་དེང་བཀིའ་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྟུན་དེགོས་གསུངས། 

ཁངོ་ཚེསོ་ཀི་ེཀི་ེཀི་ེ(K.K.K)-(Ku Klux Klan)ཡི་ིའཚེ་ེབའ་ིལས་ལ་རྩོ་བ་ནས་

དེཔ་ེལྟ་མ་ིརུང། བརྩོ་ེསེམས་ན་ིཁ་ོཚེོའ་ིརང་ལུགས་སུ་འཛིན་དེགོས་ཀྱ་ིཡིོདེ། ཡི་ེཤུ་

སྟོནོ་པ་མཆོགོ་གསི་ཀྱང་”རང་ལ་དེམོདེ་ཚེགི་འཕནེ་པ་ཡི།ི །ལན་དུ་ཤིིས་ཚེགི་བརྗེོདེ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

པར་བྱོ། །དེགྲོ་རྣམས་བརྩོ་ེབས་སྐྱེངོ་བར་བྱོ། །”ཞིསེ་གསུངས་ཡིདོེ་པ་མནི་ནམ། ཁངོ་

ཚེོས་མ་ིརིགས་དེཀིར་པོའ་ིསྤུན་ཟླ་ཚེོའ་ིབར་ལ་འཁོན་འཛིན་གཏོན་ནས་མ་ིརུང་། དེ་ེ

ནས་ཀིིང་གིས་བྷོ་ཀིེར་ཌེེ་ཝི་ཤིིང་ཌེོན་(Booker T.Washington)གྱིི་

གསུང་བཤིདེ་ཅིིག་ཕྱོིར་དྲན་བྱོས། ”ཝི་�ཱཤིིང་ཌེོན་ན་ིསྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༠༠ ལོའ་ིནང་ག་ིམ་ི

རིགས་ནག་པོའ་ིདེབུ་ཁྲིིདེ་གྲོགས་ཅིན་ཞིིག་རེདེ། ཁོང་གིས་མ་ིགཞིན་ལ་རང་ཉིིདེ་ལ་

སྐྱེནོ་འཛུགས་བྱོེདེ་པའ་ིག་ོསྐབས་ནམ་ཡིང་མ་སྤྲོདོེ།”ཅིསེ་གསུངས་པ་རེདེ།

ཀིངི་གསི་གཏོམ་བཤིདེ་གནང་ཚེར་བ་དེང་། མ་ིཚེང་མ་ཡིར་ལངས་ནས་དེགའ་

འབོདེ་ཀྱི་སྐདེ་གསེང་མཐོན་པོར་བསྒྲོགས། དེེ་ནས་བུདེ་མེདེ་རཱོོ་སཱ་པག་ས་ཡིར་

བཞིངེས་བཅུག་པ་དེང་། མ་ིདེམངས་ཀྱསི་མ་ོལ་དེགའ་བསུ་ཆོནེ་པ་ོབྱོས། 

རཱོལ་ཧྥེ་ཨི་བྷེར་ནཱེ་ཐེ་(Ralf Abernathy)ཡིིས་མཇུག་སྡོམ་གསུང་

བཤིདེ་གནང། ཁོང་གིས་མ་ིདེམངས་རྣམས་ལ་དེོན་ཚེན་ཁ་ཤིས་བསྒྲོགས་ཏོ་ེདེོན་

ཚེན་དེེ་དེག་ལེགས་འགྲུབ་མ་བྱུང་བར་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་མི་འགྲོོ་རྒྱུའི་རེ་

འདུན་ཞུས།

དེོན་ཚེན་དེང་པ།ོ འགྲུལ་འཁོར་ཁ་ལ་ོབ་ཚེོས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོལ་ལྟ་སྟོངས་

ཡིག་པ་ོའཛནི་དེགསོ།

དེོན་ཚེན་གཉིིས་པ། སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འདུག་མཁན་འགྲུལ་བ་ཚེ་ོསུ་

སྔོོན་ལ་སློེབས་ན་དེེར་སྔོོན་ལ་འདེེམས་ཀི་ཡིོདེ་པ་དེང་། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོརྒྱབ་

དེང་མི་རིགས་དེཀིར་པོ་ཚེོ་མདུན་དུ་འདུག་དེགོས།(འདེི་ལྟར་བྱོེདེ་པ་ནི་མི་རིགས་

དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེབ་མདེེ་པར་བཟེ་ོཆོདེེ་མ་ཡིནི།    དེ་ེན་ིམ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེསོ་རང་ག་ི



ལྔ་པ། སྤྱིི་སྤྱིོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲེོ་རྒྱུ་མཚམསོ་འཇོོག་བྱསོ་པ།
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རྐུབ་སྟོགེས་མ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོཚེ་ོལ་སྤྲོོདེ་མ་དེགསོ་པ་ཞིགི་ཡིངོ་བའ་ིཆོེདེ་ཡིིན།)

དེནོ་ཚེན་གསུམ་པ། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོའདུག་སའ་ིས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་འགྲོ་ོརྒྱུག་

བྱོདེེ་པའ་ིསྤྱོ་ིསྤྱོདོེ་འགྲུལ་འཁརོ་ཁ་ལ་ོབར་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེ་ོབསྐ་ོདེགསོ།

དེོན་ཚེན་དེ་ེདེག་བགྲོང་ཚེར་བ་དེང་ཨི་བྷེར་ནཱེ་ཐ་ེཡིིས་”དེོན་ཚེན་འདེ་ིདེག་ལ་

མོས་མཐུན་ཡིོདེ་མཁན་ཚེང་མ་ཡིར་བཞིེངས་རོགས།”ཞིེས་བཤིདེ་པ་དེང། ཆོོས་

ཁང་ག་ིཕྱོ་ིནང་ཀུན་ཏུ་ཡིདོེ་པའ་ིམ་ིམང་ཚེང་མ་ཡིར་ལངས་ཏོ་ེསྐདེ་གསངེ་མཐནོ་པསོ་

དེགའ་བའ་ིའབདོེ་སྒྲོ་བསྒྲོགས། མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེ་ོསྤྱོ་ིསྤྱོདོེ་འགྲུལ་འཁརོ་ནང་མ་ིའགྲོ་ོ

རྒྱུའ་ིམང་མསོ་གྲོསོ་ཐག་བཅིདེ།

ཚེོགས་འདུ་གྲོོལ་རྗེེས་ཀིིང་གིས་རླངས་འཁོར་བསྐོར་ཏོེ་ནང་དུ་ལོག་སྐབས་

སེམས་ལ་དེགའ་སྣང་གིས་ཁེངས་ཡིོདེ། ཁོང་གི་བསམ་པར་ཚེོགས་འདུ་འདེི་འདྲ་

ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ེཡིང་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོའ་ིརྒྱལ་ཁ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་རེདེ་སྙིམ། ཁོང་ཚེོར་

དེཔལ་དེང་གཟེ་ིབརྗེིདེ་ཀྱ་ིབླ་སྲོོག་གསར་པ་ཞིིག་རྒྱས་ཏོ་ེདྲང་བདེེན་གྱི་ིཆོེདེ་དུ་ཡིར་

ལ་ལངས་བྱུང་། ཀིངི་གསི་ཉིནི་མ་ོདེ་ེན་ིམནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེཡི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱ་ིརང་བཞིནི་ལྡན་

པའ་ིཉིིན་མ་ོཞིིག་ཡིིན་པར་བརྗེོདེ། དེེར་ཡིོདེ་པའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་ལས་འགུལ་

ཞིིག་གི་འགོ་བརྩོམས་ཏོེ་ཕྱོོགས་ཀུན་ན་ཡིོདེ་པའི་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེང་མར་རེ་

བཞིག་གསར་པ་ཞིགི་བསྐྲུན།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

དྲུག་པ། འིཚ་ེམདེ་ཞི་ིབ་དང་མ་ིརགིས་དཀར་ནག་ 

དབྱ་ེའིབྱདེ་བར་གྱི་ིའིགལ་འིདུ།

   རངི་པ་ོམ་འགརོ་བར་ཀིངི་དེང་མནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་ཡིར་ཐནོ་ལྷན་ཚེགོས་

ཀྱི་འག་ོཁྲིིདེ་ཁ་ཤིས་ཀྱིས་དེཀིའ་ངལ་ཆོེ་བའི་བྱོ་གཞིག་ཁག་ཅིིག་ལ་གདེོང་ལེན་བྱོ་

དེགོས་བྱུང་། ཐོག་མར་ཁོང་ཚེོས་ལས་ཀི་བྱོེདེ་པའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོཁྱིིམ་དེང་

ལས་ཀི་བྱོེདེ་སའ་ིབར་འགྲུལ་སྐྱེོདེ་བྱོེདེ་པའ་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་ཐག་གཅིོདེ་བྱོ་དེགོས། 

གནས་སྐབས་རངི་ཁངོ་ཚེ་ོམ་ིརགིས་ནག་པའོ་ིགླི་འཁརོ་སྡ་ེཚེན་ཁག་ལ་བརྟནེ་དེགསོ་

བྱུང་ཞིིང་། གླི་འཁོར་དེ་ེཚེོས་ཀྱང་སྔོར་བཞིིན་འགྲུལ་གླི་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་གྱི་ིགོང་

ཚེདེ་དེང་གཅིིག་མཚུངས་སེན་ཁྲི་ེ༡༠ ལས་ལེན་གྱི་ིམེདེ། འོན་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཉིིན་ཁ་

ཤིས་འགོར་རྗེེས་ས་གནས་བདེེ་འཇིགས་ལས་ཁུངས་ནས་མི་རིགས་ནག་པོའ་ིགླི་

འཁོར་སྡེ་ཚེན་གྱིི་འགྲུལ་གླི་ཉུང་ཉུང་ལེན་པ་དེེ་བཀིག་འགོག་བྱོས། བདེེ་འཇིགས་

ལས་ཁུངས་ནས་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིགླི་འཁོར་སྡ་ེཚེན་ཁག་ལ་ཉུང་མཐར་ཡིང་མ་ིར་ེ

ནས་འགྲུལ་གླི་ལ་སེན་ཀྲོ་ི༤༥ ལེན་དེགོས་པའ་ིབཀིའ་བཏོང་།  དེ་ེན་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་

རེདེ། དེེར་བརྟེན།  ཀིིང་གིས་རླངས་འཁོར་ཡིོདེ་མཁན་སྒེེར་བ་ཚེ་ོདེང་ཁ་ལ་ོབ་ཚེོར་

གླི་འཁོར་གྱི་ིཚེབ་བྱོེདེ་པའ་ིའབོདེ་སྐུལ་ཞུས་པ་དེང་། མ་ིསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིིག་གིས་

སྒེེར་གྱི་ིརླངས་འཁོར་སྤྱོོདེ་པའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོར་བ་དེང་ཁ་ལ་ོབ་བྱོེདེ་པའ་ིདེང་བླངས་

ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབས། དེ་ེམུར་གྲོངོ་ཁྱིརེ་གྱི་ིཁྱིནོ་ཡིངོས་ལ་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེ་ོརྒྱུན་དུ་

སྐྱེེལ་འདྲེན་བྱོེདེ་སའ་ིརླངས་འཁོར་འབབ་ཚེིགས་ཁག་གཏོན་འབེབས་བྱོས། ཡུན་

རིང་པོ་ཞིིག་ལ་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོ་སྐྱེེལ་འདྲེན་བྱོེདེ་པའི་སྒེེར་གྱིི་རླངས་འཁོར་དེེ་



དྲུག་པ། འཚེ་མེདེ་ཞིི་བ་དེང་མི་རིགསོ་དེཀིར་ནག་དེབྱེ་འབྱེདེ་བར་གྱིི་འགལ་འདུ། 
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དེག་གིས་དུས་རྒྱུན་གྱིི་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་རླངས་འཁོར་ལས་ལྷག་པའི་ཞིབས་ཞུ་ཡིག་པོ་

བསྒྲུབས། དེ་ེལྟར་ནའང་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོམང་པ་ོཞིིག་དེ་དུང་ཡིང་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་ོ

བཞིིན་ཡིོདེ། ཁོང་ཚེོས་རྐང་ཐང་དུ་སོང་ན་གནས་བབ་ཡིར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོངེས་རེདེ་

སྙིམ་གྱི་ིཡིོདེ། མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིབུདེ་མེདེ་ཅིིག་གིས་”ང་རང་ཉིིདེ་སྒེེར་གྱི་ིཁ་ེཕན་

ཆོེདེ་དུ་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོོ་ཡིི་མེདེ།    ང་རང་ཉིིདེ་ཀྱི་བྱོིས་པ་དེང་མ་འོངས་པའི་བུ་

རབས་ཚེ་རྒྱུདེ་ཚེོའ་ིཆོདེེ་དུ་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡིདོེ།”ཅིསེ་བཤིདེ།

དེཀིའ་ངལ་གཞིན་ཞིིག་འཕྲོདེ་པ་ནི། མ་དེངུལ་གྱི་ིདེཀིའ་ངལ་རེདེ། ཁོང་ཚེོར་

རླངས་འཁོར་ལ་རླངས་རྫས་ཉི་ོབྱོེདེ་དེང་། གཞུང་བསྒྲུབ་ཁང་ག་ིའགྲོ་ོསོང་། ལས་ཀི་

ལས་མཁན་ཚེའོ་ིའགྲོ་ོསངོ་དེང་། ཁ་པར་གྱི་ིགླི་སགོས་ལ་འགྲོ་ོསངོ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིདེངུལ་

དེགོས་ཀྱི་ཡིོདེ། མོན་ཌེ་གྷ་ོམེ་རེ་ས་ཁུལ་གྱིི་མི་རིགས་ནག་པ་ོཚེོས་ཚེོགས་འདུའི་

སྐབས་མ་དེངུལ་ཞིིག་སྤྲོདེ་ཡིོདེ། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚེོས་རང་ཉིིདེ་ཀྱི་འཁོས་འབྱོོར་ལ་

དེཔག་སྟོ་ེསྤྲོདེ་པའ་ིཞིལ་འདེེབས་དེེས་འགྲོ་ོསོང་གཏོོང་བར་མ་འདེང་། གནས་ཚུལ་

བཟེང་པ་ོཞིིག་ནི། གསར་ཤིོག་ཚེང་མའ་ིམདུན་ཤིོག་ངོས་སུ་ཁོང་ཚེོས་ང་ོརྒོོལ་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་བའ་ིསྐོར་ཐོན་པ་དེང་། ས་ཆོ་གང་སར་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་མ་ིའགྲོ་ོ

བའ་ིང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱོེདེ་ཆོེདེ། གསར་ཁང་ཁག་

གིས་ས་གནས་ས་ོསོར་གསར་འགོདེ་པ་མངགས་པ་དེང་། རིང་པ་ོམ་འགོར་བར་ཨི་

རི་རྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱི་མངའ་སྡེ་ཁག་དེང་། འཛམ་གླིིང་ཁྱིོན་ཡིོངས་ནས་མ་དེངུལ་གྱིི་

རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱོེདེ་རྒྱུའ་ིའག་ོབརྩོམས་པས། མུ་མཐུདེ་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པ་ོཞིིག་ལ་ང་ོ

རྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་བའ་ིདེངུལ་འདེང་ངསེ་བྱུང་།



 42  

མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

འོན་ཀྱང་ལས་འགུལ་དེེར་རླངས་འཁོར་དེང་མ་དེངུལ་ལས་ལྷག་པའ་ིལམ་སྟོོན་

གྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཤིིག་ཀྱང་མཁ་ོཡིོདེ། ལས་འགུལ་དེེར་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱོེདེ་པའ་ིམ་ིརིགས་

དེཀིར་པོའ་ིབུདེ་མེདེ་ཅིགི་གསི་འདེིའ་ིཐདེ་འགྲོལེ་བརྗེདོེ་གསལ་བ་ོབྱོས་ཡིོདེ། ཁ་ོམསོ་

མོན་ཌེ་གྷོ་མེ་རེ་ས་ཁུལ་གྱིི་གསར་ཤིོག་སྟོེང་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོོ་རྒྱུ་

མཚེམས་འཇིོག་ག་ིང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྐོར་བྲིས་ཡིོདེ། མོས་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིསྤྱོ་ི

སྤྱོདོེ་འགྲུལ་འཁརོ་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚེམས་འཇིགོ་ག་ིལས་འགུལ་དེང་རྒྱ་གར་ནང་སྤེལེ་

བའ་ིགྷན་དྷིིའ་ིལས་འགུལ་གཉིིས་བསྡུར་ཡིདོེ། ལས་འགུལ་གྱི་ིཐབས་ལམ་གསལ་བ་ོ

ཆོགས་སངོ་བས། རངི་པ་ོམ་སངོ་བར་མ་ིཚེང་མས་གྷན་དྷི་ིདེང་འཚེ་ེམདེེ་ཞི་ིབའ་ིསྐརོ་

ལ་གླིངེ་སློངོ་བྱོས།

ཀིིང་དེང་འགོ་ཁྲིིདེ་གཞིན་པ་ཚེོས་བདུན་ཕྲོག་རེའི་ཚེོགས་ཆོེན་ཐོག་གྷན་དྷིིའི་

དེགངོས་ཚུལ་དེག་ག་ིཐགོ་གྲོོས་བསྡུར་ཡིང་ཡིང་བྱོས། ཀིངི་གསི་གྷན་དྷི་ིལ་”རྒྱ་གར་

གྱི་ིདྲང་སྲོོང་སྨུག་ཆུང་།”ཞིེས་འབོདེ། མ་ིམང་ཚེ་ོལ་ཕ་རོལ་པ་ོབརྩོ་ེསེམས་ཀྱིས་སྐྱེོང་

བ་ལས་སྡང་སམེས་ཀྱསི་གནདོེ་མ་བྱོདེེ་ཅིསེ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་འབདོེ་སྐུལ་བྱོས། ཁངོ་

ཚེོར་ཕ་རོལ་པོའ་ིདྲག་སྤྱོོདེ་ལ་གདེོང་ལེན་བྱོེདེ་པའ་ིགྲོ་སྒྲོིག་ཡིོདེ་དེགོས་པ་དེང་རང་

ངསོ་ནས་དྲག་སྤྱོདོེ་ནམ་ཡིང་སྤེལེ་མ་ིཉིན་ཞིསེ་གདེམས། ཀིངི་གསི་”ང་ཚེའོ་ིདེམགིས་

ཡུལ་ན་ིམ་ིརིགས་དེཀིར་པོའ་ིསྤུན་ཟླ་ཚེ་ོཕམ་པར་རྒྱག་རྒྱུ་དེང་ང་ོཚེར་གཏོདེ་རྒྱུ་དེ་ེ

མིན།    ང་ཚེོའ་ིདེམིགས་ཡུལ་ན་ིསྤུན་ཟླའ་ིམཛའ་བརྩོ་ེདེང་བསམ་ཤིེས་འཐོབ་པ་བྱོ་

རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།”ཞིསེ་གསུངས།

ཉིིན་ཁ་ཤིས་ཀྱི་ནང་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོོ་རྒྱུ་མཚེམས་འཇིོག་གི་ངོ་



དྲུག་པ། འཚེ་མེདེ་ཞིི་བ་དེང་མི་རིགསོ་དེཀིར་ནག་དེབྱེ་འབྱེདེ་བར་གྱིི་འགལ་འདུ། 
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རྒོོལ་ལས་འགུལ་མཚེམས་འཇིོག་པའ་ིཚེོགས་འདུ་ཞིིག་བསྐོང་བ་དེང་། ཚེོགས་འདུ་

དེརེ་མནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེཡིར་ཐནོ་ལྷན་ཚེགོས་ཀྱ་ིའག་ོཁྲིདིེ་རྣམས་དེང་། གྲོངོ་ཁྱིརེ་གྱི་ིལས་

བྱོེདེ་རྣམས། སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་སྡ་ེཚེན་གྱི་ིའཛིན་སྐྱེོང་དེ་ོདེམ་པ་གཉིིས་བཅིས་

འཛོམས་ཡིོདེ་པ་དེང་། ཀིིང་གིས་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེཡིར་ཐོན་ལྷན་ཚེོགས་ཀྱ་ིཚེབ་བྱོས་

ནས་གཏོམ་བཤིདེ་བྱོས། ཁངོ་གསི་སྤྱོ་ིསྤྱོདོེ་འགྲུལ་འཁརོ་ནང་མ་ིསུ་སྔོནོ་ལ་སློབེས་ན་

དེ་ེརང་མོས་ཀྱིས་རྐུབ་སྟོེགས་སྟོེང་འདུག་ཆོོག་པ་སྟོ་ེམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོར་མཚེོན་ན། 

རྒྱབ་ཀྱ་ིརྐུབ་སྟོེགས་སྟོེང་འདུག་ཆོོག་པའ་ིཡི་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ིལྟ་སྟོངས་འཛིན་

དེགོས་པ་དེང་། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཁ་ཤིས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་གྱི་ིཁ་ལ་ོབར་འཇིོག་

དེགསོ་ཚུལ་སགོས་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེོའ་ིར་ེའདུན་གསལ་བཤིདེ་བྱོས། 

ཐོག་མར་ཀིིང་གིས་རེ་བ་ཆོེན་པོ་བྱོས། གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ལས་བྱོེདེ་ཅིིག་གིས་སྤྱོི་

སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་ག་ིརྐུབ་སྟོེགས་སྐོར་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་དེ་ེའགྲོིག་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་

བསྟོན། འོན་ཀྱང་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་སྡ་ེཚེན་གྱི་ིའཛིན་སྐྱེོང་དེ་ོདེམ་པ་གཅིིག་གིས་

དེེ་ནི་མི་རིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོེ་འབྱོེདེ་ཀྱི་ལུགས་སྲོོལ་དེང་འགལ་བ་རེདེ་ཅིེས་ཨུ་

ཚུགས་བྱོས། ཁོང་གིས་དེ་དུང་”མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་གང་ས་གང་དུ་ཁོང་ཚེ་ོམ་ི

རིགས་དེཀིར་པ་ོཚེ་ོལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡིོདེ་པའ་ིརློམ་སེམས་བྱོེདེ་པར་ལྟོས་དེང་། ང་

ཚེསོ་འདེ་ིལ་རྒྱབ་སྐྱེརོ་བྱོ་རྒྱུ་མནི།”ཞིེས་བཤིདེ།

ཀིིང་གིས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་རློམ་སེམས་བྱོས་མེདེ། དེ་ེལྟར་བྱོེདེ་དེོན་མེདེ་

ཅིེས་བཤིདེ་པ་དེང་། མཐར་ཁོང་གིས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་གྱི་ིའཛིན་སྐྱེོང་དེ་ོདེམ་པ་

དེེར་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་སྡ་ེཚེན་གྱི་ིངོས་ནས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོལ་ཅི་ིཞིིག་བྱོ་རྒྱུ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཡིནི་ཞིསེ་དྲསི། འཛནི་སྐྱེངོ་དེ་ོདེམ་པ་དེེས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁརོ་སྡ་ེཚེན་གྱི་ིངསོ་ནས་

མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོལ་ལྟ་སྟོངས་ཡིག་པ་ོའཛིན་ཆོོག་དེ་ེལས་ལྷག་གང་ཡིང་བྱོ་ཐུབ་

ཀྱ་ིམེདེ་ཅིསེ་བཤིདེ། དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་གིས་མ་ིརགིས་ནག་པོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཚེོའ་ིའདེདོེ་བླ་ོམ་

ཁངེས་པས། གྲུབ་འབྲས་གང་ཡིང་མདེེ་པར་ཚེགོས་འདུ་གྲོལོ།    ཀིངི་གསི་མ་ིརགིས་

དེཀིར་པའོ་ིའག་ོཁྲིདིེ་ཚེསོ་ཁངོ་ཚེའོ་ིལུགས་སྲོལོ་དེ་ེསྲུང་སྐྱེབོ་བྱོ་ཆོདེེ་ཁ་གཏོདེ་ཀྱ་ིངར་

ཤུགས་ཆོ་ེརུ་བཏོང་བ་ཤིསེ་བྱུང་།

ཁོང་ག་ིམཐོང་ཚུལ་དེ་ེབདེེན་པ་རེདེ། ཡུན་རིང་ཞིིག་ལ་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིའག་ོ

ཁྲིདིེ་ཚེའོ་ིསྐརོ་ལ་རྫུན་གཏོམ་བསྒྲོགས་ཤིངི་། མ་ིརགིས་ནག་པའོ་ིམ་ིདེམངས་ཚེ་ོལ་མ་ི

རིགས་ནག་པོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཚེ་ོཀཱ་ཌེ་ིལཱག་ས་(Cadillacs)ཡི་ིཕྱོོགས་མཐའ་ཁག་ཏུ་

སོང་ནས་ལས་འགུལ་ལ་ཁ་གཡིར་ཏོ་ེདེངུལ་རག་ཐབས་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ་པ་རེདེ་ཅིེས་

ངན་སྐུལ་བྱོས། མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཁ་ཤིས་ཀྱིས་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཚེ་ོ

དེབྱོེན་དེཀྲུག་བྱོ་ཐབས་བྱོས། ཁོང་ཚེོས་”ཀིིང་དེང་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་ལ་ོ

གཞིོན་ཚེ་ོམེདེ་པར་བཟེོས་པ་ན་གཞི་ིནས་གནས་ཚུལ་ཚེང་མ་ཐག་ཆོོདེ་ངེས།”ཞིེས་

བཤིདེ། ཁོང་ཚེོས་ངོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་འགོག་ཐབས་ཐེངས་མང་བྱོས་མོདེ་གྲུབ་

འབྲས་གང་ཡིང་མ་བྱུང་། མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིམ་ིདེམངས་དེང་ཁོང་ཚེོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཚེ་ོ

རྡགོ་རྩོ་གཅིགི་སྒྲོལི་བྱོས་ནས་བསྡདེ།

དེེ་རྗེེས་མོན་ཌེ་གྷོ་མེ་རེའི་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ལས་བྱོེདེ་ཚེོ་ངར་ཤུགས་ཇིེ་ཆོེར་འགྲོོ་

འག་ོབརྩོམས། གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྤྱོ་ིཁྱིབ་འགན་འཛིན་གྱིིས་གཟེིགས་མཐོང་གླིོག་འཕྲོིན་

བརྒྱུདེ་གཏོམ་བཤིདེ་ཅིིག་སྤེེལ། ཁོང་གིས་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོོ་རྒྱུ་



དྲུག་པ། འཚེ་མེདེ་ཞིི་བ་དེང་མི་རིགསོ་དེཀིར་ནག་དེབྱེ་འབྱེདེ་བར་གྱིི་འགལ་འདུ། 
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མཚེམས་འཇིོག་ག་ིལས་འགུལ་དེང་ལྷན་དུ་གོམ་པ་རིམ་སྤེ་ོབྱོས་ཡིོང་ག་ིཡིོདེ་པའ་ིབྱོ་

སྤྱོོདེ་འདེ་ིའགོག་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་བཤིདེ། རིང་པ་ོམ་འགོར་བར་སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣས་སྒེེར་གྱི་ི

རླངས་འཁོར་ཁ་ལ་ོབ་ཚེ་ོགནདེ་དེོན་ཆོ་ེཆུང་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་འཛིན་རྐྱེང་བྱོེདེ་

པའ་ིའག་ོབཙུགས། ཁ་ལ་ོབ་ཁ་ཤིས་ལ་རླངས་འཁོར་གཏོོང་ཆོོག་པའ་ིལག་ཁྱིེར་དེང་

རྩོ་འཛིན་ཡིིག་ཆོ་ཡིོདེ་མེདེ་འདྲ་ིདེཔྱོོདེ་བྱོས། རླངས་འཁོར་གཞིན་གྱི་ིནང་འགྲོ་ོམཁན་

དེང་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོལ་གཞིན་གྱི་ིརླངས་འཁོར་ནང་འགྲོ་ོབ་

དེང་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་བཀིག་འགོག་བྱོེདེ་པའི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་ཡིོདེ་པ་རེདེ་ཅིེས་

བཤིདེ། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོའགའ་ཤིས་འཁྱིམ་པ་ོལྡོམ་པ་ོརེདེ་ཅིེས་འཛིན་བཟུང་བྱོ་རྒྱུ་

ཡིིན་པའ་ིཉིེན་བརྡ་བཏོང་། རླངས་འཁོར་ཁ་ལ་ོབ་ཁ་ཤིས་ལས་གནས་ནས་ཕུདེ། ཁ་

ལ་ོབ་ཚེ་ོརླངས་འཁརོ་གཏོངོ་ཆོགོ་པའ་ིཆོགོ་མཆོན་ལག་ཁྱིརེ་ཤིརོ་འགྲོ་ོངསེ་རདེེ་སྙིམ་

སྟོ་ེཞིདེེ་སྣང་སྐྱེསེ། འནོ་ཀྱང་ཀིངི་གསི་མ་ིརགིས་ནག་པའོ་ིམ་ིམང་ཚེ་ོལ་སྙིངི་སྟོབོས་ཇི་ེ

ཞིན་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིའབདོེ་སྐུལ་ཞུས།

མཐར་ཀིིང་ཁ་ོརང་ཡིང་རླངས་འཁོར་གཏོོང་བའ་ིམགྱིོགས་ཚེདེ་ཐལ་དྲག་པའ་ི

སྐྱེོན་འཛུགས་འོག་འཛིན་བཟུང་བྱོས་ཏོ།ེ བདེ་ེའཇིགས་མ་ིསྣའ་ིརླངས་འཁོར་ཞིིག་ག་ི

ནང་གྲོངོ་ཁྱིརེ་གྱི་ིབཙནོ་ཁང་ཕྱོགོས་སུ་ཁྲིིདེ། ལམ་བར་དུ་ཀིངི་ག་ིབསམ་པར་སྤྱོ་ིབདེ་ེ

མ་ིསྣ་འདེ་ིཚེོས་ཁ་ོརང་ལམ་ལོག་ཏུ་ཁྲིིདེ་དེ་ེམ་ིམེདེ་ཁུག་ཀྱོག་ཅིིག་ནས་ཁྲིིམས་མེདེ་

ལུགས་མེདེ་ཀྱིས་ལག་རུབ་བྱོས་མ་ིཡིོང་ངམ་སྙིམ་སྟོ་ེདེངངས་སྐྲག་སྐྱེེས། འོན་ཀྱང་

མཐར་ཁངོ་ཁྲིམིས་ཁང་ག་ིཉི་ེསར་སློབེས་པ་ཤིསེ་པས་སམེས་སུ་དེགའ་ཚེརོ་སྐྱེསེ།

ཀིིང་ན་ིཡི་རབས་སྤྱོོདེ་བཟེང་ག་ིམ་ིསེར་ཡིག་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟེདེ། དེ་ེསྔོོན་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཁྲིིམས་དེང་འགལ་བའི་བྱོ་བ་བསྒྲུབས་ཏོེ་འཛིན་བཟུང་བྱོས་པའི་གནས་ཚུལ་གང་

ཡིང་མདེེ། འནོ་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཁངོ་ལ་ཉིསེ་ཅིན་པ་སྤྱོརི་བཏོང་བ་ཞིགི་ལྟར་བཙནོ་ལས་

བྱོས།  ཐོག་མར་ཁོང་ལ་མཛུབ་ཐེལ་རྒྱག་བཅུག་པ་དེང་། དེ་ེནས་ར་བཟེ་ིདེང་རྐུན་

ཇིག་ཚེ་ོབཅུག་སའ་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིདྲ་ིངན་གྱིིས་ཁེངས་བའ་ིབཙོན་དེོང་ནང་དུ་གཡུགས། 

ཀིིང་གིས་བཙོན་ཁང་ནང་གི་ཡི་ང་བའི་གནས་སྟོངས་དེེ་མཐོང་བས་ཧ་ལས་ཤིིང་། 

ནམ་ཉི་ིམ་ཞིགི་ལ་ཁངོ་གསི་ཡི་ང་བའ་ིགནས་སྟོངས་འདེ་ིལ་འགྱུར་ལྡགོ་གཏོངོ་བའ་ིབྱོ་

བ་ཞིགི་བསྒྲུབ་ངསེ་པའ་ིདེམ་བཅིའ་སྙིངི་ལ་བཅིངས།

ཀིིང་བཙོན་ཁང་དུ་ཡུན་རིང་འདུག་དེགོས་མ་བྱུང། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་ག་ི

ནང་ཁངོ་འཛནི་བཟུང་བྱོས་པའ་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེགྲོངོ་རྡལ་ཀུན་ལ་ཁྱིབ། དེ་ེམ་ཐག་ཁངོ་

ག་ིགྲོོགས་པ་ོཚེ་ོབཙོན་ཁང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་རྒྱུགས་ཏོེ། མ་ིཚེོགས་ཀྱིས་བཙོན་ཁང་ག་ི

མདུན་ཡིོངས་སུ་ཁེངས་པ་དེང་། བཙོན་སྲུང་བ་ཚེོར་དེངངས་སྐྲག་སྐྱེེས། ཁོང་ཚེོས་

ཀིིང་ལ་འགན་ལེན་གྱིི་ཁྲིིམས་དེཔང་ཡིོདེ་པའི་ཐོག་ནས་མགྱིོགས་པོར་གླིོདེ་གྲོོལ་

བཏོང། (དེེ་ནི་མི་ཞིིག་གིས་འགན་ལེན་ཁྲིིམས་དེཔང་གི་དེངུལ་སྤྲོདེ་པ་ན་ཁྲིིམས་

བཤིེར་མ་བྱོས་གོང་རང་དེབང་ངང་གླིོདེ་གྲོོལ་ཐོབ་ཀྱ་ིཡིོདེ་པ་ཞིིག་རེདེ།) ཀིིང་གིས་

ཁོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱོེདེ་མཁན་དུ་འཛོམས་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཚེ་ོམཐོང་བས་སེམས་ནང་

ག་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཇི་ེབརྟན་དུ་གྱུར་ཅིངི་། ཁ་ོརང་ཁརེ་རྐྱེང་མནི་པ་ཤིསེ་བྱུང་།

བཙན་དེབང་གིས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚེམས་འཇིོག་བྱོེདེ་པའ་ི

ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་འགོག་ཐབས་བྱོས་པ་དེ་ེངལ་བ་འབྲས་མེདེ་དུ་གྱུར་བ་དེང། མ་ི

རིགས་དེཀིར་པོའ་ིརིགས་ཞིེན་གྱིི་ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་ཁ་ཤིས་ཀྱིས་གཡིོ་སྒྱུ་ཡིིས་



དྲུག་པ། འཚེ་མེདེ་ཞིི་བ་དེང་མི་རིགསོ་དེཀིར་ནག་དེབྱེ་འབྱེདེ་བར་གྱིི་འགལ་འདུ། 
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འཇིབ་རྒོོལ་གྱི་ིངན་ལས་སྤེེལ་འག་ོབརྩོམས། ཉིིན་མཚེན་མེདེ་པར་ཀིིང་ག་ིནང་དུ་ཁ་

པར་རྒྱུན་ཆོདེ་མེདེ་པར་གཏོངོ་འག་ོབརྩོམས་པ་དེང་། ཁ་པར་གཏོངོ་མཁན་ཚེསོ་ཀིངི་

དེང་ཁོང་ག་ིབཟེའ་ཟླ་ལ་གྲོོང་རྡལ་དེང་ཁ་བྲལ་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ་ཡིང་ན་འདེེམས་ཀི་གཞིན་

ཞིིག་བྱོ་རྒྱུ་ཞིེས་ཉིེན་བརྡ་བཏོང། རྒྱུན་དུ་ཀིིང་དེང་ཁོང་ག་ིབཟེའ་ཟླ་གཉིིས་ལ་མཚེང་

མིང་ནས་འབོདེ་པ་དེང་། ཁོང་གཉིིས་ལ་ཡི་ིག་ེམང་པ་ོབཏོང་སྟོ་ེགྲོོང་རྡལ་དེང་ཁ་བྲལ་

དེགསོ་པའ་ིཉིནེ་བརྡ་ཡིང་ཡིང་བཏོང། ཕལ་ཆོརེ་ཉིནི་རྟག་ཏུ་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཚེསོ་

ཀིིང་མེདེ་པར་བཟེ་ོརྒྱུའ་ིའཆོར་གཞི་ིའཐེན་གྱི་ིཡིོདེ་སྐོར་གྱི་ིཉིེན་བརྡ་བཏོང། ཐོག་མར་

ཀིིང་གིས་ཁོ་རང་ཤིིན་ཏུ་ཉིེན་ཁ་ཆོེ་བའི་གནས་བབ་ཅིིག་ཏུ་ལྷུང་ཡིོདེ་པ་ཤིེས་ཏོེ། 

བདུན་རའེ་ིཚེགོས་འདུ་འཚེགོ་ག་ིཡིདོེ་པའ་ིདེགངོ་མ་ོཞིགི་ལ་ཁངོ་གསི་མ་ིརགིས་ནག་

པ་ོཚེ་ོལ་”གལ་ཏོེ་ཉིིན་ཞིིག་ཁྱིེདེ་ཚེོས་ང་གན་རྐྱེལ་དུ་འགྱིེལ་ཏོེ་ཤིི་ཡིོདེ་པའི་གནས་

ཚུལ་ཐོས་ནའང་། ངའ་ིར་ེབ་ན་ིཁྱིེདེ་ཚེ་ོཕྱོ་ིནུར་བྱོས་ཏོ་ེའཚེ་ེབ་དེང་ལྡན་པའ་ིལས་སྣ་

གཅིིག་ཀྱང་མ་ིབསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན་ལ། ངའ་ིར་ེབ་ན་ིཁྱིེདེ་ཚེོས་མུ་མཐུདེ་ནས་དེ་ལྟ་བར་

ཕྱོ་ིརུ་མངོན་པའ་ིརྩོིས་ཐང་ག་ིགཟེ་ིབརྗེིདེ་དེ་ེམ་ིའདེོར་བར་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་

རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།”ཞིསེ་གསུངས། དེ་ེལྟར་གསུང་བ་ཐསོ་པ་དེང་འདུ་འཛམོས་བྱུང་བའ་ིམང་

ཚེགོས་ཚེ་ོཁུ་སམི་མརེ་གྱུར།

ཐོག་མར་ཀིིང་གིས་ཁ་པར་དེང་ཡི་ིག་ེམང་པ་ོཡིོང་བ་ལ་གདེོང་ལེན་བྱོས། འོན་

ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཁ་པར་དེང་ཡིི་གེ་དེེའི་རིགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་སེམས་བག་མི་ཕེབས་པ་

བཟེོས།  མཚེན་མ་ོཞིིག་ལ་ཀིིང་ག་ིསེམས་སུ་དེ་ནས་བཟུང་གདེོང་ལེན་བྱོེདེ་དེཀིའ་

བའ་ིསྣང་བ་ཞིིག་ཤིར་ལ། ཁོང་ག་ིསེམས་སུ་འཇིིགས་སྣང་སྐྱེེས་ཏོ་ེལས་དེོན་བསྒྲུབ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རྒྱུ་མཚེམས་འཇིོག་བྱོ་དེགོས་པའ་ིསྣང་བ་ཤིར་བ་དེང་། ཁོང་གིས་”དེ་ན་ིངའ་ིནུས་

ཤུགས་ཡིདོེ་ཚེདེ་རྫགོས་སངོ་། དེ་ང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ིཡིང་མདེེ། དེ་ནས་བཟུང་ང་གཅིགི་

པུས་གདེོང་ལེན་བྱོེདེ་མ་ིཐུབ་པའ་ིམཚེམས་ལ་སློེབས་སོང་།”ཞིེས་བཤིདེ་དེ་ེགསོལ་

འདེེབས་བྱོས།

སྐབས་དེེར་ཀིིང་ག་ིསྣང་བར་དེཀིོན་མཆོོག་དེངོས་སུ་ཡིོདེ་པ་ལྟར་ཚེོར། ཁ་ོརང་

གི་སེམས་ནས་”ཐོབ་ཐང་དེང་དྲང་བདེེན་གྱིི་རྒྱབ་རྩོ་ལ་ལོངས་ཤིོག་དེང་། དེཀིོན་

མཆོགོ་གསི་ཉིདིེ་ལ་ཇི་ིསྲོདིེ་བར་དུ་མགནོ་སྐྱེབས་གནང་ངསེ།”ཞིསེ་པ་ཞིགི་དྲན་ཞིངི། 

དེ་ེམ་ཐག་ཀིིང་ག་ིསེམས་ནང་ག་ིའཇིིགས་སྣང་ཚེང་མ་ཡིལ་ཏོ་ེདེ་ནས་བཟུང་གནས་

ཚུལ་ཆོ་ེཕྲོ་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་གདེོང་ལེན་བྱོ་རྒྱུའ་ིསེམས་ཐག་བཅིདེ། ཀིིང་གིས་

རང་ཉིིདེ་ཀྱ་ིབསམ་བློའ་ིངར་ཤུགས་ཡིོདེ་ཚེདེ་གང་མགྱིོགས་སློར་གས་ོབྱོ་དེགོས་ཀྱ་ི

ཡིོདེ། དེ་ེལྟར་ཉིིན་གསུམ་འགོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིཞིིག་གིས་ཀིིང་ག་ིནང་སྒེོའ་ིཁྱིམས་

འོག་ཏུ་འབར་རྫས་ཤིིག་གཡུགས་པས་འགས་གཏོོར་ཆོེན་པ་ོབྱུང་། འབར་རྫས་དེ་ེ

འགས་འཐོར་བྱུང་བའ་ིཤུགས་ཀྱིས་ཁང་པའ་ིམདུན་ངོས་གཏོོར། སྐབས་དེེར་ཀིིང་

ཚེོགས་འདུ་ཞིིག་ལ་སོང་ནས་ནང་དུ་མེདེ་པ་དེང་། ཁོང་ག་ིབཟེའ་ཟླ་དེང་བུ་མ་ོཡི་ོཀི་ི

(Yoki)གཉིིས་གྲོོགས་མ་ོཞིིག་དེང་ལྷན་དུ་ནང་ན་ཡིོདེ་པ་རེདེ། སྟོབས་ལེགས་པ་

ཞིིག་ལ་མ་ིགཅིིག་ལའང་རྨིས་སྐྱེོན་མ་ཐེབས། སྐབས་དེེར་བུ་ཡི་ོཀི་ིསྦུག་ག་ིཁང་པ་

ཞིིག་ནང་ཉིལ་ནས་བསྡདེ་ཡིོདེ་པ་དེང་། ཀིིང་ག་ིབཟེའ་ཟླ་ཀི་ོར་ེཌཱ་དེང་མོའ་ིགྲོོགས་མ་ོ

གཉིིས་ཀྱིས་ཕྱོ་ིལོགས་ཀྱ་ིཁྱིམས་འོག་ཏུ་ཅི་ིཞིིག་གཡུག་པའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་དེང་ནང་ལ་

བྲསོ་སངོ་བས་བསདེ་རྨིས་ཀྱ་ིདེནོ་རྐྱེེན་ཅི་ིཡིང་མ་བྱུང་།



དྲུག་པ། འཚེ་མེདེ་ཞིི་བ་དེང་མི་རིགསོ་དེཀིར་ནག་དེབྱེ་འབྱེདེ་བར་གྱིི་འགལ་འདུ། 
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ཀིིང་གིས་དེོན་རྐྱེེན་དེེ་ག་ོམ་ཐག་ཁྱིིམ་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱུགས་ནས་སོང། ཁོང་

སློབེས་དུས་ཁྱིམི་གྱི་ིསྒེ་ོའགྲོམ་དུ་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོམང་པ་ོཞིགི་འཛམོས་ཡིདོེ་པ་དེང། 

ཁོང་ཚེོ་འབར་རྫས་གཡུག་པའི་གནས་ཚུལ་དེེར་ཁོང་ཁྲིོ་ལངས་ནས་བསྡདེ་ཡིོདེ། 

མང་པ་ོཞིིག་ག་ིལག་ཏུ་གྲོ་ིདེང་མ་ེམདེའ་ཤིེལ་དེམ་སོགས་ཁྱིེར་ཡིོདེ། སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣ་

ཚེསོ་ཁངོ་ཚེ་ོའགགོ་ཐབས་བྱོས་མདོེ་འགགོ་མ་ཐུབ་པར་སྟོངས་འཛནི་བྱོ་མ་ིཐུབ་པའ་ི

གནས་ལ་ཐུག

ཀིིང་ནང་དུ་ཁོང་ག་ིབཟེའ་ཟླ་དེང་བུ་མ་ོགཉིིས་ལ་ལྟ་རུ་རྒྱུགས་ནས་སོང། ཁོང་

གིས་བུ་མ་ོདེང་བཟེའ་ཟླ་གཉིིས་བདེ་ེའཇིགས་ཡིིན་པ་མཐོང་བས་གཞི་ིནས་སེམས་

ལྷོདེ་ལ་བབས། གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིསྡ་ེདེཔོན་དེང་། བདེ་ེའཇིགས་མ་ིསྣའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་དེང་། མ་ི

རགིས་དེཀིརཔོའ་ིགསར་འགོདེ་པ་མང་པ་ོཡིང་སློབེས། ཁངོ་ཚེ་ོཚེང་མ་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིམ་ི

མང་རྣམས་ངར་ལངས་ཡིདོེ་པར་ཞིདེེ་སྣང་སྐྱེསེ། དེ་ེརྗེསེ་ཀིངི་ཕྱོ་ིལ་ཐནོ་ཏོ་ེམདུན་སྒེའོ་ི

འགྲོམ་ནས་མ་ིམང་ཚེོར་སྐདེ་ཆོ་བཤིདེ། ཁོང་གིས་ངོས་དེང་ནང་མ་ིཚེང་མ་བདེ་ེམ་ོ

ཡིིན་ཞིེས་བཤིདེ་དེེ། མ་ིམང་ཚེ་ོལ་སེམས་ཁྲིལ་མ་བྱོེདེ། གལ་ཏོ་ེཁྱིེདེ་ཚེོས་མཚེོན་

ཆོའ་ིརིགས་ཁྱིེར་ཡིོདེ་ན་ཕྱོིར་ཁྱིེར། ང་ཚེོས་དེཀིའ་རྙེོག་འདེ་ིའཚེ་ེབའ་ིལམ་ནས་ཐག་

ཆོོདེ་ཐབས་མེདེ། ཡི་ེཤུ་སྟོོན་པ་མཆོོག་གིས་”རལ་གྲོིར་རྟེན་མཁན་ཚེ་ོརལ་གྲོིའ་ིཁ་

ནས་འཇིགི་པར་ངསེ།”ཞིསེ་གསུངས་པ་དེ་ེཡིིདེ་ལ་ཟུངས། འུ་ཅིག་ག་ིངསོ་ནས་སྤུན་

ཟླ་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཚེ་ོལ་བརྩོ་ེསེམས་བཅིངས་དེགོས། ཁོང་ཚེོའ་ིངོས་ནས་ང་ཚེ་ོ

ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱོས་ན་བྱོས། གལ་ཏོ་ེང་མེདེ་པར་གྱུར་ནའང་ང་ོརྒོོལ་གྱི་ིལས་འགུལ་མུ་

མཐུདེ་ནས་སྤེལེ་དེགསོ། རྒྱུ་མཚེན་ན་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་བའ་ིམགནོ་དུ་དེཀིནོ་མཆོགོ་



 50  

མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཡིདོེ་པ་རེདེ།”ཅིསེ་གསུངས།

མ་ིམང་ཚེསོ་”ལགས་ས།ོ དེཀིནོ་མཆོགོ་གསི་ཁྱིོདེ་ལ་མགོན་སྐྱེབས་གནང་བར་

ཤིགོ”ཅིསེ་སྐདེ་གསངེ་མཐནོ་པསོ་བསྒྲོགས། མ་ིམང་པ་ོཞིགི་ངུ་བཞིིན་ཡིོདེ། ཁངོ་ཚེ་ོ

ཚེང་མ་ཁུ་སིམ་མེར་ནང་དུ་ལོག ཁྲིག་དྲ་ིབྲ་ོབའ་ིམ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་ག་ིཟེིང་འཁྲུག་

དེ་ེའཇིགས་པར་གྱུར། རིང་པ་ོམ་འགོར་བར་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་གྱི་ིམ་ིརིགས་

དེཀིར་པོ་ཚེོས་ཀིིང་ལ་ཡིི་གེ་དེང་ཁ་པར་གྱིི་བརྒྱུདེ་ལམ་ནས་”ང་ཚེོ་བརྒྱ་ཆོ་བརྒྱ་

ཐམ་པ་ཁྱིདེེ་ཀྱ་ིརྒྱབ་རྩོ་ན་ཡིོདེ།”ཅིསེ་བཤིདེ།

སྐབས་དེེར་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་ནང་ག་ིགཞུང་ཞིབས་པ་ཚེོས་

ཁྲིིམས་ཀྱ་ིལམ་ནས་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་འགོག་ཐབས་ཤིིག་འཚེོལ་གྱི་ིཡིོདེ། རྗེེས་སུ་

ཁོང་ཚེོས་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་འགོག་ཐབས་ཀྱི་སྲོིདེ་གཞུང་གི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་རྙེིང་པ་

ཞིིག་ལག་བསྟོར་བྱོས་ཏོ།ེ ཀིིང་དེང་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་བརྒོལ་བ་ཞིིག་འཛིན་

བཟུང་བྱོ་རྒྱུའ་ིབཀིའ་རྒྱ་བསྒྲོགས། སྐབས་དེེར་ཀིིང་གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིནང་དུ་མེདེ་མོདེ། 

ཁོང་མགྱིོགས་པོ་མོན་ཌེ་གྷོ་མེ་རེ་ས་ཁུལ་ལ་ཕྱོིར་ལོག་སྟོེ་རང་ཉིིདེ་ཀྱིས་རང་ཉིིདེ་

འཛིན་བཟུང་བྱོེདེ་མཁན་ལ་རྩོིས་སྤྲོདེ། སྐབས་འདེིར་ཁོང་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱོེདེ་པ་

འདེིས་ལས་འགུལ་བཀིག་ཨིེ་ཡིོང་དེང་། མི་ཚེོས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུ་མཚེམས་

བཞིག་མ་ིཡིངོ་ངམ་སྙིམ་སྟོ་ེསམེས་ཁུར་ཆོནེ་པ་ོབྱོས།

ཀིངི་རླངས་འཁརོ་ལ་བསྡདེ་དེ་ེབཙནོ་ཁང་ག་ིམདུན་ཐདེ་དུ་སློབེས་དུས། ཁངོ་བླ་ོ

མ་ིབདེ་ེབའ་ིདེགོས་སྣང་དེ་ེདེག་ཡིལ་བར་གྱུར། དེ་ེརུ་དུས་སྟོནོ་ཞིགི་ཤིར་བ་ཇི་ིབཞིིན། 

གྲོོང་རྡལ་གྱིི་མི་རིགས་ནག་པོ་ཡིོདེ་དེོ་ཅིོག་བཙོན་ཁང་ནང་འཛིན་བཟུང་བྱོེདེ་དུ་



དྲུག་པ། འཚེ་མེདེ་ཞིི་བ་དེང་མི་རིགསོ་དེཀིར་ནག་དེབྱེ་འབྱེདེ་བར་གྱིི་འགལ་འདུ། 
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འཇུག་པར་འཛོམས་ནས་ཡིོང་ག་ིཡིོདེ། དེེར་འཛོམས་པའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོམང་པ་ོ

ཞིིག་ལ་ཁྱིེདེ་རང་འཛིན་བཟུང་བྱོ་རྒྱུའི་ཐ་ོགཞུང་ནང་དུ་མི་འདུག་ཅིེས་བཤིདེ་པས་

ཡིིདེ་མ་ིདེགའ་བར་གྱུར། བསྐྱེར་དུ་ཀིིང་ག་ིསེམས་སུ་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིམ་ིམང་ཚེ་ོ

ལ་ལར་ཞིེན་དེང་སྤེོབས་པ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེས། སྔོོན་ཆོདེ་ཁོང་ཚེ་ོའཛིན་བཟུང་བྱོ་མ་ིཡིོང་

ངམ་སྙིམ་སྟོ་ེའཇིགིས་སྣང་སྐྱེ་ེཡི་ིཡིདོེ་པ་རདེེ། འནོ་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཁངོ་ཚེསོ་རང་དེབང་

ག་ིཆོདེེ་དུ་འཛནི་བཟུང་བྱོ་འཇུག་འདེདོེ་བྱོདེེ་ཀྱ་ིཡིདོེ། ཀིངི་ག་ིབརྟན་བརླངི་ག་ིགམོ་ཁ་

བཙནོ་ཁང་ག་ིནང་དུ་བསྒྱུར། ཁངོ་ག་ིམངི་ཐརོ་བཀིོདེ་དེ་ེཁྲིམིས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལནེ་

ཡིདོེ་པའ་ིཐགོ་ནས་ཁྲིམིས་ཞིབི་མ་བྱོས་གངོ་གླིོདེ་གྲོལོ་བྱོ་རྒྱུ་བྱོས།

སྤྱོ་ིཟླ་༣ པའ་ིཚེསེ་༡༩ ཉིིན་ཁྲིམིས་ཞིིབ་བྱོ་རྒྱུའ་ིའག་ོབཙུགས། ཁྲིམིས་ཁང་ག་ི

ནང་ཡིངོས་རྫགོས་ཀིངི་ག་ིགྲོགོས་པ་ོཚེ་ོདེང་། ཡི་ེཤུ་ཆོསོ་དེཔནོ་རྣམས་དེང་། གསར་

འགོདེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིིང་། ཁྲིིམས་ཁང་ག་ིཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་ཡིང་མ་ིརིགས་ནག་

པའོ་ིམ་ིམང་བརྒྱ་ཕྲོག་མང་པ་ོལངས་ནས་བསྡདེ་ཡིོདེ། མ་ིརགིས་ནག་པ་ོམང་པ་ོཞིགི་

ཀིིང་ལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱོེདེ་པར་སློེབས་ཡིོདེ་ཅིིང་། ཁོང་ཚེོས་འཇིིགས་ཞུམ་མེདེ་པར་སྤྱོ་ི

སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་ཁ་ོརང་ཚེོར་ལྟ་སྤྱོོདེ་ངན་པའ་ིསྒེ་ོནས་བརྙེས་བཅིོས་བྱོས་

ཚུལ་ཆོ་ཚེང་གསལ་བཤིདེ་བྱོས།

ཉིནི་བཞི་ིཡི་ིརྗེསེ་སུ་ཁྲིམིས་དེཔནོ་གྱིསི་ཀིངི་ལ་ཁྲིམིས་དེང་འགལ་བའ་ིནག་ཉིསེ་

ཡིོདེ་པ་གསལ་ཁ་བཟེོས་ཤིིང་། ཁོང་གིས་ཀིིང་གིས་ཨི་སྒེོར་ལྔ་བརྒྱས་ཉིེས་ཆོདེ་

འཇིལ་རྒྱུའམ་ཡིང་ན་ཉིིན་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱདེ་ཅུ་གྱི་དྲུག་རིང་བཙོན་ཁང་དུ་འདུག་རྒྱུ་

གང་རུང་བྱོ་དེགསོ་པའ་ིབཀིའ་རྒྱ་བཏོང། དེ་ེན་ིཁངོ་གསི་ཀིངི་ལ་ཉིསེ་ཆོདེ་ཡིང་ཤིསོ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

བཅིདེ་པ་རདེེ། ཁངོ་གསི་ཀིངི་གསི་འཚེ་ེབའ་ིལས་འགགོ་ཐབས་བྱོས་པས་གནདེ་དེནོ་

ཐག་གཅིོདེ་བྱོ་རྒྱུ་ལས་སློ་བ་ོརེདེ་ཟེེར། ཀིིང་ག་ིཁྲིིམས་རྩོོདེ་པ་ཚེོས་གནདེ་དེོན་འདེ་ི

མཐ་ོརིམ་ཁྲིིམས་ཁང་ཞིིག་ལ་གཏུག་བཤིེར་བྱོ་དེགོས་ངེས་རེདེ་ཅིེས་བཤིདེ་པ་དེང། 

ཀིངི་ཁྲིམིས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལནེ་ཡིདོེ་པའ་ིཐགོ་ནས་གླིོདེ་གྲོལོ་བཏོང་།

ཀིིང་ལ་ཁྲིིམས་འགལ་གྱིི་ནག་ཉིེས་ཕོག་པས་ཁྲིིམས་རའི་ནང་དུ་ཡིོདེ་པའི་མི་

མང་པ་ོཞིིག་གིས་སྐདེ་ཅིོར་བརྒྱབ། འོན་ཀྱང་ཀིིང་འཛུམ་དེམུལ་དེམུལ་ངང་ཁྲིིམས་

ཁང་ག་ིསྒེོར་བུདེ། རྗེེས་སུ་ཁོང་གིས་”ང་རང་གིས་ནག་ཉིེས་བསགས་པར་སྤེོབས་པ་

སྐྱེ་ེབཞིནི་ཡིདོེ། ནག་ཉིསེ་དེ་ེརགིས་མཐུན་གྱི་ིསྤུན་ཟླ་ཚེ་ོམཉིམ་དུ་དྲང་བདེནེ་མནི་པའ་ི

ལས་ལ་འཚེེ་མེདེ་ཞིི་བའི་ངོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་ཞུགས་པས་རེདེ།”ཅིེས་

བཤིདེ་མྱོངོ་ཡིདོེ། 

བདུན་པ། ལས་འིགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་སྟེ་ེསྤྱི་ིསྤྱིདོ་འིགྲུལ་འིཁརོ་ 

དང་མཉིམ་འིབྲེལེ་བྱས་པ།

ཁྲིིམས་གཏུག་གིས་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་འགོག་ཐབས་མ་བྱུང་། ཁྲིིམས་ཐོག་

ནས་ཐག་གཅིོདེ་བྱོ་རྒྱུ་བྱོས་པ་དེེས་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོའི་རྡོག་རྩོ་གཅིིག་སྒྲོིལ་གྱིི་

ནུས་ཤུགས་སྔོར་ལས་ཇིེ་ཆོེར་བཏོང་། དེ་སྐབས་ཀིིང་གིས་ངོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་

འགགོ་མ་ིཐུབ་པའ་ིགདེངེ་ཚེོདེ་རྙེེདེ་ཡིདོེ། དེ་སྐབས་མ་ིརགིས་དེཀིར་པོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཚེ་ོ

སྔོར་གྱིི་འཇིིགས་སྐྲག་གིས་མནར་བའི་མི་རིགས་ནག་པ་ོཚེོའི་ཁ་གཏོདེ་དུ་ལང་རྒྱུ་

ལས་ལྡོག་སྟོ་ེའཇིིགས་ཞུམ་བྲལ་བའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོགསར་པ་ཞིིག་ག་ིཁ་གཏོདེ་དུ་



བདུན་པ། ལསོ་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་སྟེེ་སྤྱིི་སྤྱིོདེ་འགྲུལ་འཁོར་དེང་མཉིམ་འབྲེེལ་བྱསོ་པ། 
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ལངས་དེགསོ་ཆོགས་ཡིདོེ།

དེ་ལྟ་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་ཡིར་ཐོན་ལྷན་ཚེོགས་ཀྱ་ིའག་ོཁྲིིདེ་རྣམ་པའ་ིསྙིིང་

སྟོོབས་ཀྱང་ཇིེ་ཆོེར་སོང་ཡིོདེ། ཁོང་ཚེོས་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་མི་རིགས་

དེཀིར་ནག་དེབྱོེ་འབྱོེདེ་བྱོེདེ་སྲོོལ་ཡིོདེ་པ་དེེར་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ང་ོརྒོོལ་བྱོ་རྒྱུའི་ཐག་

གཅིོདེ་བྱོས། ཁོང་ཚེོའ་ིནང་ག་ིཁྲིིམས་རྩོོདེ་པ་ཚེ་ོཨི་རིའ་ིསྤྱོ་ིམཐུན་མངའ་སྡེའ་ིསྲོིདེ་

གཞུང་ག་ིཁྲིིམས་ཁང་ཆོེན་མོར་ཞུ་གཏུག་བྱོེདེ་དུ་སོང་། ཁྲིིམས་རྩོོདེ་པ་ཚེོས་ཁྲིིམས་

དེཔོན་ཚེོ་ལ་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱིི་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་མི་རིགས་དེཀིར་

ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའ་ིསྲོོལ་ངན་དེ་ེམེདེ་པར་བཟེ་ོདེགོས་པའ་ིར་ེའདུན་བཏོོན་ལ། 

ཁོང་ཚེོས་དེ་ེན་ིཨི་རིའ་ིསྤྱོ་ིམཐུན་མངའ་སྡེའ་ིརྩོ་ཁྲིིམས་དེང་འགལ་ཡིོདེ་ཚུལ་བཤིདེ། 

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༤ ལོའ་ིཟླ་༥ པའ་ིནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིཆོེས་མཐོའ་ིཁྲིིམས་ཁང་ངོས་ནས་

སློོབ་གྲྭའི་ནང་དུ་མི་རིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོེ་འབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའི་སྲོོལ་དེེ་རྩོ་ཁྲིིམས་དེང་

འགལ་ཡིོདེ་སྐོར་བཤིདེ་དེེ། སློོབ་གྲྭ་ཁག་ག་ིནང་དུ་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་

བྱོདེེ་པའ་ིསྲོལོ་མདེེ་པར་བཟེ་ོདེགསོ་པའ་ིབཀིའ་རྒྱ་བསྒྲོགས། 

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༦ ལའོ་ིཟླ་༥ པའ་ིནང་མནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་ཡིར་ཐནོ་ལྷན་ཚེགོས་

ཀྱ་ིཁྲིིམས་རྩོོདེ་པ་ཚེོས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་

བྱོེདེ་པའ་ིསྲོོལ་དེ་ེམེདེ་པར་བཟེ་ོཐབས་ཀྱ་ིར་ེབ་བྱོས། ཨི་རིའ་ིསྤྱོ་ིམཐུན་མངའ་སྡེའ་ི

ཁྲིིམས་དེཔོན་ཚེོས་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་ཁུལ་ཡིར་ཐོན་ལྷན་ཚེོགས་ཀྱ་ིཁྲིིམས་རྩོོདེ་པ་

ཚེོའ་ིར་ེའདུན་ལྟར། ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་མ་ིརིགས་

དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའ་ིསྲོོལ་དེ་ེརྩོ་ཁྲིིམས་དེང་མ་ིམཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

བཤིདེ། འོན་ཀྱང་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེགྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཁྲིིམས་རྩོོདེ་པ་ཚེོས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་

འཁོར་ནང་དུ་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའ་ིསྲོོལ་དེ་ེཁྲིིམས་ལུགས་དེང་

མཐུན་པས། གནདེ་དེོན་འདེ་ིཐག་གཅིོདེ་བྱོེདེ་པར་གོང་རིམ་གྱི་ིཆོེས་མཐོའ་ིཁྲིིམས་

ཞིིབ་ཁང་དུ་གཏུག་བཤིེར་བྱོ་དེགོས་ཚུལ་བཤིདེ། སྐབས་འདེིར་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་

འཁོར་ནང་འགྲོོ་རྒྱུ་མཚེམས་འཇིོག་གི་ལས་འགུལ་མུ་མཐུདེ་སྤེེལ་གྱིི་ཡིོདེ་ལ།    

མཐར་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེརོ་རྒྱལ་ཁ་འཐབོ་པའ་ིར་ེབ་ཡིདོེ།

རྒྱལ་ཁ་དེ་ེདེཀིའ་ཚེེགས་མེདེ་པར་ཐོབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏོེ། མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་

གནས་ཀྱ་ིགཞུང་ཞིབས་པ་ཚེོས་ལས་འགུལ་ཕམ་པར་རྒྱག་ལ་ཁདེ་བྱོས། སྤྱོ་ིཟླ་༡༢ 

པའ་ིནང་ཁོང་ཚེོས་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་གནས་ཀྱ་ིཁྲིིམས་ཁང་ཞིིག་ལ་མོན་ཌེ་ིགྷ་ོམ་ེར་ི

ས་གནས་ཡིར་ཐོན་ལྷན་ཚེོགས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་རྣམས་འགོག་དེགོས་བའི་འབོདེ་

སྐུལ་ཞུས་ཤིངི་། རླངས་འཁརོ་དེ་ེདེག་ཁྲིམིས་མཐུན་མནི་ཚུལ་བཤིདེ།

ཀིིང་ཡི་ིམུག་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་། ཁོང་གིས་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་གནས་ཁྲིིམས་ཁང་

གིས་རླངས་འཁོར་རྣམས་འགྲོོ་མི་ཆོོག་པའི་བཀིའ་རྒྱ་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཤིེས་ཡིོདེ། 

རླངས་འཁོར་དེག་མེདེ་ཚེ་ེསྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚེམས་འཇིོག་བྱོེདེ་

པའ་ིལས་འགུལ་གྱི་ིརྒྱུན་ཇི་ིལྟར་སྐྱེོང། ལས་འགུལ་རྒྱུན་འཁྱིོང་བྱོ་རྒྱུའ་ིར་ེབ་ཟེདེ་པ་

ལྟར་གྱུར། ཀིིང་གིས་”དེ་ེན་ིང་ཚེོར་དེཀིའ་སྡུག་ཆོ་ེཤིོས་ཀྱ་ིདུས་སྐབས་རེདེ་”ཅིེས་

གསུངས།

སྤྱོ་ིཟླ་༡༡ པའ་ིཚེསེ་༡༣ ཉིནི་ཀིངི་དེང་མནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་གནས་ཡིར་ཐནོ་ལྷན་

ཚེོགས་ཀྱི་ཁྲིིམས་རྩོོདེ་པ་ཚེ་ོརླངས་འཁོར་རྣམས་འགྲོ་ོརྒྱུག་བྱོེདེ་ཆོོག་པ་ཡིོང་ཆོེདེ་



བདུན་པ། ལསོ་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་སྟེེ་སྤྱིི་སྤྱིོདེ་འགྲུལ་འཁོར་དེང་མཉིམ་འབྲེེལ་བྱསོ་པ། 
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ཁྲིིམས་ཁང་དུ་བཅིར། ཉིིན་གུང་ཡིོལ་མཚེམས་སུ་ཁྲིིམས་རའ་ིནང་དུ་ནམ་རྒྱུན་དེང་

མ་ིའདྲ་བའ་ིསྐདེ་ཅིརོ་ཆོ་ེརུ་སངོ་། གསར་འགོདེ་པ་ཚེ་ོཁྲིམིས་རའ་ིསྒེོའ་ིཕྱོ་ིནང་ལ་ཡིར་

རྒྱུགས་མར་རྒྱུགས་བྱོདེེ་བཞིནི་ཡིདོེ། ཁངོ་ཚེསོ་གནས་ཚུལ་ཞིགི་ཤིསེ་འདེདོེ་ཆོནེ་པ་ོ

བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ་པ་ལྟར་སྣང་། གླི་ོབུར་དུ་ཁོང་ཚེོའ་ིནང་ནས་གཅིིག་གིས་ཀིིང་ག་ིལག་ཏུ་

ཤིགོ་ལྷ་ེཞིགི་བཞིག་ཅིངི་། ཁསོ་ཀིངི་ལ་”འདེ་ིཀློགོས་དེང་། འདེ་ིན་ིཁྱིདེེ་ཀྱསི་ཡུན་རངི་

ར་ེསྒུག་བྱོ་ས་དེ་ེརེདེ།”ཅིསེ་བཤིདེ།

ཀིིང་གིས་ཨི་རིའ་ིསྤྱོ་ིམཐུན་མངའ་སྡེའ་ིསྲོིདེ་གཞུང་ག་ིཆོེས་མཐོའ་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་

ཁང་ནས་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་

དེབྱོེ་འབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་དེེ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་དེགོངས་དེོན་དེང་མི་མཐུན་པར་

ངོས་འཛིན་བྱོས་པ་བཀློགས། ཁོང་ག་ིསེམས་པ་སྤྲོ་ོབས་ཁེངས། ཁོང་ཁྲིིམས་རའ་ི

མཐའ་འཁོར་ལ་རྒྱུགས་ཏོ་ེཡིིདེ་དེགའ་བའ་ིགཏོམ་བཟེང་དེ་ེཁྱིབ་བསྒྲོགས་བྱོས་པས། 

ཁོང་ཚེོའ་ིནང་ནས་གཅིིག་གིས་”བསླུ་བ་མེདེ་པའ་ིདེཀིོན་མཆོོག་རིན་པ་ོཆོེས་ཝི་ཤིིང་

ཌེནོ་ཌེ་ེས་ེ(Washington D.C)ནས་ཐུགས་རྗེསེ་གཟེགིས་བྱུང་།”ཟེརེ།

ཉིིན་དེེའི་དེགོང་མོར་མོན་ཌེ་གྷོ་མེ་རེ་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཁང་གི་ཁྲིིམས་དེཔོན་

གྱིིས་རླངས་འཁོར་འགྲོ་ོརྒྱུག་མ་ིཆོོག་པའ་ིབཀིའ་ཕབ། འོན་ཀྱང་དེ་ན་ིདེ་ེཙམ་གྱིིས་

སྐྱེོན་ཆོེན་པ་ོམེདེ། ཉིིན་ཁ་ཤིས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་གནས་སུ་ཆོེས་མཐོའ་ི

ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་ག་ིབཀིའ་རྒྱ་འབྱོརོ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ། དེ་ེནས་བཟུང་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁརོ་

ནང་ག་ིམ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའ་ིལམ་སྲོོལ་དེ་ེམཇུག་སྒྲོིལ་རྒྱུ་ཡིིན་

པ་རེདེ།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

དེགོང་མ་ོདེེར་རྒྱལ་ཁ་དེ་ེསྤྲོ་ོབའ་ིངང་བསུ་སློདེ་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོསྟོོང་ཕྲོག་མང་

པ་ོལྷན་དུ་འཛོམས། ཁོང་ཚེོས་མགུར་དེབྱོངས་ཤིིག་བཏོང་བ་དེ་ེཇི་ིབཞིིན་བླ་ོསྤེོབས་

ཀྱང་ཇི་ེམཐོར་སོང་ཡིོདེ། དེ་ེནས་མ་ིརིགས་དེཀིར་པོའ་ིཆོོས་དེཔོན་ར་ོབྷེར་ཌེ་གྷ་ར་ེཛ་

(Robert Graetz)ཡིིས་ཡི་ེཤུའ་ིགསུང་རབ་ནང་ནས་ཚེན་པ་ཞིིག་བཀློགས། 

”ང་བྱོསི་པའ་ིདུས་སུ། ངས་བྱོསི་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྐདེ་ཆོ་བཤིདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ་ལ། ངས་བྱོསི་པ་

ཇི་ིབཞིིན་ག་ོབ་ལེན་གྱི་ིཡིོདེ། ངས་བྱོིས་པ་ཇི་ིབཞིིན་བསམ་བླ་ོགཏོོང་ག་ིཡིོདེ། འོན་

ཀྱང་ང་འཚེར་ལངོས་བྱུང་བ་ནས་ངས་བྱོསི་བླའོ་ིདྲ་ིམ་ཡིདོེ་ཚེདེ་རངི་དུ་དེརོ་བ་ཡིནི།”

མི་མང་ཚེོས་སྤྲོོ་སྣང་གིས་དེགའ་འབོདེ་བྱོས་ཤིིང་ལག་རས་རྣམས་གཡུག་

གཡུག་བྱོས། ཁོང་ཚེོས་རང་ཉིིདེ་འཚེར་ལོངས་བྱུང་ཡིོདེ་པ་ཤིེས་ཀྱ་ིཡིོདེ་ལ། ཀིིང་

གིས་ཁོང་ཚེོའི་སེམས་ཁམས་སུ་འཚེེ་མེདེ་ཞིི་བའི་ལྟ་གྲུབ་སིམ་ཡིོདེ་པ་མཁྱིེན་གྱིི་

ཡིདོེ།

འདུ་འཛོམས་ཀྱ་ིསྐབས་སུ་ལས་འགུལ་མཚེམས་འཇིོག་བྱོ་རྒྱུའ་ིཐདེ་འོས་ཤིོག་

འཕངས། འནོ་ཀྱང་ཆོསེ་མཐའོ་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་ནས་བཀིའ་རྒྱ་མ་འབྱོརོ་བར་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་

འགྲུལ་འཁོར་ནང་མ་ིའགྲོ་ོརྒྱུ་བྱོས། མཚེན་གུང་གདེེངས་ཞྭ་གྱིོན་པའ་ིཀི་ེཀི་ེཀི་ེརླངས་

འཁོར་བཞི་ིབཅུ་ཙམ་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོརྣམས་འདུག་སའ་ིགྲོོང་གསེབ་བརྒྱུདེ་ནས་

སློེབས། སྔོོན་ཆོདེ་དེ་ཚེོདེ་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོ་ཁང་ཁྱིིམ་ནང་དུ་འཛུལ་ཏོེ་ནང་སྒེོ་

གཏོདེ་ཅིིང་གླིོག་སྒྲོོན་ཡིང་གཟེིམ་ནས་ཡིོདེ། འོན་ཀྱང་དེ་ེརིང་དེ་ེལྟར་མིན་པར་ཁོང་ཚེ་ོ

གླིགོ་སྒྲོནོ་གྱི་ིངགོས་སུ་སྒེའོ་ིཁྱིམས་གྱི་ིཐམེ་པའ་ིསྟོངེ་ཙགོ་པུར་བསྡདེ་ཡིོདེ། དེ་དུང་ཁ་

ཤིས་ཀྱིས་ཀི་ེཀི་ེཀི་ེཚེོའ་ིཕྱོོགས་སུ་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་ཀྱང་བྱོས་པས། ཀི་ེཀི་ེཀི་ེ



བདུན་པ། ལསོ་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་སྟེེ་སྤྱིི་སྤྱིོདེ་འགྲུལ་འཁོར་དེང་མཉིམ་འབྲེེལ་བྱསོ་པ། 
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ཚེ་ོཡིིདེ་མ་ཆོེས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིིང་། ཁང་མིག་ཁ་ཤིས་ཀྱ་ིསྒེ་ོའགྲོམ་བརྒྱུདེ་ནས་སོང་

མཐར་ཡིདིེ་སུན་གྱིནི་ཕྱོརི་ལགོ་དེགསོ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཀིངི་ལ་ལས་དེོན་གཞིན་ཞིགི་

ཡིོདེ་པ་ནི་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོ་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་དེང་མཉིམ་འབྲེལ་བྱོ་འཇུག་

རྒྱུའ་ིགྲོ་སྒྲོགི་བྱོདེེ་དེགསོ་པ་དེ་ེཡིནི། ཀིིང་དེང་འག་ོཁྲིིདེ་གཞིན་པ་ཚེསོ་མ་ིརགིས་ནག་

པ་ོཚེ་ོལ་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འདུག་མཁན་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཚེོར་སྤྱོོདེ་ལམ་

ཡིག་པ་ོསྟོོན་དེགོས་པ་དེང་འབྲེལ་ལམ་ཡིག་པ་ོའཛིན་དེགོས་པའ་ིབསློབ་བྱོ་བརྒྱབ། 

ཀིིང་གིས་”མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོལས་རྒྱལ་བའ་ིརང་རློམ་གྱི་ི

བསམ་བླ་ོམ་གཏོངོ་། རྒྱལ་ཁ་དེ་ེམ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོཚེ་ོལས་རྒྱལ་བ་ཞིགི་མ་ཡིནི། དེ་ེ

ན་ིལྷ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དེང་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་གནས་ཀྱ་ིམ་ིམང་ཡིོངས་ལ་དྲང་བདེེན་

ལ ས ་ ཐོ བ ་ པ འི ་ རྒྱ ལ ་ ཁ ་ ཞིི ག ་ ཡིི ན ་ པ ་ རེ དེ ། ” ཅིེ ས ་ ག སུ ང ས ། 

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༦ ལའོ་ིཟླ་༡༢ པའ་ིཚེསེ་༢༠ ཉིནི་ཆོསེ་མཐོའ་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་ག་ིབཀིའ་

རྒྱ་དེ་ེམོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེ(Montgomery)ས་གནས་སུ་འབྱོོར། དེ་ེསྔོ་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་

འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་ཡིོདེ་པའ་ིམ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་ཀྱ་ིལམ་སྲོོལ་མཇུག་

བསྒྲོལི། ཀིངི་གསི་ཕྱོ་ིཉིནི་ཞིགོས་པ་འཆོམ་མཐུན་བྱུང་བའ་ིསྤྱོ་ིསྤྱོདོེ་འགྲུལ་འཁརོ་ཐགོ་

མ་དེེའ་ིནང་ཁ་ོརང་དེངོས་སུ་འགྲོ་ོརྒྱུའ་ིགཏོན་ཁེལ་བྱོས། ཕྱོ་ིཉིིན་ཞིོགས་པ་ཆུ་ཚེོདེ་༥ 

དེང་སྐར་མ་༥༥ ཡི་ིཐོག་ལ་ཀིིང་དེང་ཁོང་ག་ིལས་རོགས་གསུམ་ཁོང་ག་ིཁྱིིམ་དེང་ཉི་ེ

སར་ཡིོདེ་པའི་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་གྱིི་འབབ་ཚེིགས་སུ་སོང། གནས་ཚུལ་དེེ་

གཟུགས་མཐོང་གླིོག་འཕྲོིན་གྱི་ིབརྒྱུདེ་ལམ་ཡིོངས་ལ་གྲོགས་ཤིིང་གསར་འགོདེ་པ་

ཚེོས་འཚེང་ཁ་ཤིིག་ཤིིག་གིས་དྲི་བ་མང་པོ་བཏོོན། རིང་པོ་མ་འགོར་བར་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

འགྲུལ་འཁོར་དེ་ེའབབ་ཚེིགས་སུ་འབྱོོར་ཞིིང་སྒེ་ོཕྱོེས་པ་དེང་ཀིིང་ནང་ལ་བུདེ། ཀིིང་

གིས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་ཞུགས་པའ་ིའགྲུལ་གླི་དེ་ེདེངུལ་སྒེམ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

ཡིོདེ་པ་དེེའ་ིནང་དུ་བཞིག་པ་དེང་ཁ་ལ་ོབས་མཛུམ་མདེངས་དེང་བཅིས་ཁོང་ལ་སྣ་ེ

ལེན་བྱོས། ཁ་ལ་ོབ་དེེས་ཁོང་ལ་”སྐུ་ཉིིདེ་བཀུར་འོས་ཀིིང་མཆོོག་ཡིིན་པ་འདྲ། ཨི་ེ

རདེེ་ལགས།” ཞིསེ་དྲསི་པ་དེང།

ཀིངི་གསི་”ཡིནི་ལགས།”ཞིསེ་ལན་བསྐྱེནོ། ཁ་ལ་ོབས་”ཞིགོས་པ་འདེརི་སྐུ་ཉིདིེ་

ཕབེས་པར་ང་ཚེ་ོདེགའ་བ་ོབྱུང།”ཞིསེ་བཤིདེ།

དེ་ེལྟར་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིམོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེརེས་ས་གནས་སུ་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་

འཁརོ་དེང་འཆོམ་མཐུན་ཐགོ་མར་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེན་ིསྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༥ ལའོ་ིཟླ་༡༢ པའ་ི

ཚེེས་༥ ཉིིན་”ཉིིན་གཅིིག་ག་ིརིང་།” སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚེམས་

འཇིོག་བྱོ་རྒྱུ་བྱོས་པ་ནས་ཉིིན་གྲོངས་༣༨༢ འགོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཡིིན་པ་རེདེ། ཐོག་

མར་སྤྱོ་ིསྤྱོདོེ་འགྲུལ་འཁརོ་ལ་དེཀིའ་ངལ་ཅུང་ཙམ་འཕྲོདེ། མ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོམང་ཆོ་ེ

བ་ཞིིག་གིས་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་འཆོམ་མཐུན་བྱོ་རྒྱུ་དེ་ེ

ཞི་ིབདེེའ་ིངང་དེོན་དུ་གཉིེར། མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཁ་ཤིས་ཆོེདེ་དུ་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོ

དེང་མཉིམ་དུ་རྐུབ་སྟོེགས་གཅིིག་གི་སྟོེང་བསྡདེ་དེེ་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོོགས་ཀྱི་འདུ་

ཤིསེ་མངནོ་པར་བྱོས།

འོན་ཀྱང་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་གནས་ཀྱ་ིརིགས་རུས་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཁ་

ཤིས་ཀྱསི་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་ཀྱ་ིའདུ་ཤིསེ་དེ་ེདེ་དུང་མ་དེརོ། ཉིནི་འགའ་ཤིས་ཀྱ་ིརྗེསེ་སུ་དྲག་

སྤྱོོདེ་ཀྱིས་གཏོོར་བཤིིག་བྱོེདེ་འག་ོབརྩོམས། དེམིགས་བསལ་མཚེན་མོར་གསང་



བདུན་པ། ལསོ་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་སྟེེ་སྤྱིི་སྤྱིོདེ་འགྲུལ་འཁོར་དེང་མཉིམ་འབྲེེལ་བྱསོ་པ། 
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ཐབས་ཀྱསི་སྤྱོ་ིསྤྱོདོེ་འགྲུལ་འཁརོ་དེག་མརེ་བསྲོགེས་བཏོང། སྤྱོ་ིཟླ་༡ པའོ་ིཚེསེ་དེགུ་

ཉིིན་རཱོལ་ཧྥེ་ཨི་བྷེར་ནཱེ་ཐ་ེ(Ralf Abenathy)ཡི་ིནང་དེང་ཆོོས་ཁང་འགདེ་རྫས་

ཀྱསི་གཏོརོ། ར་ོབྷརེ་ཌེ་གྷ་ར་ེཛ་(Robert Graetz)ཡི་ིནང་ལ་ཡིང་འགདེ་རྫས་

གཡུགས་པ་དེང། ཆོོས་ཁང་གཞིན་གསུམ་ཡིང་འགདེ་རྫས་ཀྱིས་གཏོོར། ཁང་རྩོེག་

ག་ིཆོ་ཡིངོས་ལ་གཏོརོ་བཤིགི་ཚེབས་ཆོནེ་ཐབེས། སྤྱོ་ིཟླ་༡ པའོ་ིཚེསེ་༢༨ ཉིནི་ཀིངི་ག་ི

ཕྱོ་ིསྒེའོ་ིཁྱིམས་འགོ་ཏུའང་འགདེ་རྫས་ཤིགི་གཡུགས་མོདེ་གས་འཐརོ་མ་བྱུང་།

དྲག་ལས་སྤེལེ་བ་དེ་ེདེག་གསི་ཀིངི་ག་ིསམེས་ལ་གནནོ་ཤུགས་སྤྲོདེ། ཁངོ་གསི་

དེོན་རྐྱེེན་འདེི་དེག་ཚེང་མའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་རང་ཉིིདེ་ཡིིན་ནམ་སྙིམ་གྱིིན་ཡིིདེ་ལ་གནོང་

འགྱིོདེ་སྐྱེ་ེའག་ོབརྩོམས། ཚེོགས་ཆོེན་ཞིིག་ག་ིསྐབས་ལ་ཁོང་གིས་ངར་ཤུགས་ཆོེན་

པོས་”དེཀིོན་མཆོོག་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན། ངས་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་གནས་ཀྱ་ིརང་དེབང་

རྩོོདེ་ལེན་བྱོེདེ་པའ་ིཁྲིོདེ་དུ་མ་ིགཅིིག་གིས་ཀྱང་ཚེ་ེསྲོོག་ཤིོར་མ་ིདེགོས་པའ་ིར་ེབ་བྱོེདེ་

ཀྱ་ིཡིོདེ། འོན་ཀྱང་གལ་ཏོ་ེམ་ིཞིིག་ངེས་པར་དུ་འཆོ་ིདེགོས་ཚེ།ེ དེ་ེན་ིང་རང་ཉིིདེ་ཡིིན་

པར་ཤིགོ་”ཅིེས་བཤིདེ།

མང་ཚེགོས་ཚེསོ་”མ་རདེེ། དེ་ེའདྲ་མ་གསུངས།”ཞིསེ་འུར་སྐདེ་བརྒྱབ། དེ་ེནས་

ཀིིང་གིས་མུ་མཐུདེ་ནས་གཏོམ་བཤིདེ་བྱོེདེ་མ་ཐུབ། རྗེེས་སུ་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོམང་

པ་ོཞིིག་གིས་གནདེ་དེོན་འདེ་ིཁྱིེདེ་རང་གཅིིག་པུ་མ་རེདེ་ང་ཚེ་ོཚེང་མར་འབྲེལ་བ་ཡིོདེ་

པ་རེདེ་ཅིེས་བཤིདེ་པས་དེ་གཟེོདེ་ཀིིང་གིས་སེམས་པ་ཅུང་ལྷོདེ་ལ་བབས། དྲག་སྤྱོོདེ་

སྤེེལ་ཏོ་ེའགདེ་རྫས་གཡུག་མཁན་ཚེོས་རིགས་རུས་བར་འཁོན་འཛིན་གྱི་ིཟེིང་འཁྲུག་

ལང་འཇུག་དེགོས་བསམ་མོདེ། མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོའི་ངོས་ནས་རྙེོག་ཟེིང་མ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

བསློངས། ཀིིང་གིས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོར་”གནས་སྟོངས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་ཐུག་ཀྱང་

ང་ཚེོའ་ིངོས་ནས་འཚེ་ེབ་དེང་ལྡན་པའ་ིལས་ནམ་ཡིང་བསྒྲུབ་མ་ིརུང་། འདེ་ིན་ིཡི་ེཤུ་

སྟོནོ་པ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིབསྟོན་དེནོ་ཡིནི་ལ། དེ་ེན་ིལམ་བུ་ཞིགི་འཕྲོདེེ་ཀྱསི་བཅིདེ་ནས་འགྲོ་ོ

སྟོངས་རེདེ།”ཅིསེ་གསུངས།

སྐབས་དེེར་མོན་ཌེ་གྷོ་མེ་རེ་ས་གནས་ཀྱི་མི་རིགས་དེཀིར་པོ་མང་ཆོེ་བ་དྲག་

སྤྱོོདེ་ཀྱ་ིལས་སྤེེལ་བར་ཧ་ཅིང་མ་སྐྱེིདེ་པ་བྱུང་། མང་པ་ོཞིིག་འཆོམ་མཐུན་བྱོེདེ་པར་

མ་ིདེགའ་བར་གྱུར་མོདེ། ཁངོ་ཚེསོ་གཏོན་ལ་ཕབ་ཟེནི་པའ་ིཁྲིིམས་སྲོལོ་ལ་གུས་བརྩོ་ི

བྱོ་དེགསོ་པའ་ིཡིདིེ་ཆོསེ་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིདོེ། དེ་ེརྗེསེ་གྲོངོ་ཁྱིརེ་ནང་ནས་ཁྱིམི་དེང་ཆོསོ་ཁང་

ལ་འགདེ་རྫས་གཡུག་པར་དེོགས་ཡིོདེ་ཀྱི་མི་བདུན་འཛིན་བཟུང་བྱོས་མཐར་དེ་

གཟེོདེ་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་གྱིི་འཆོམ་མཐུན་ལེགས་ལམ་དུ་སོང་། ཀིིང་གིས་

”མཐར་འཆོམ་མཐུན་བྱུང་བའ་ིསྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་དེག་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་གནས་

ཀྱ་ིགཞུང་ལམ་དུ་ཤིར་སྐྱེོདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་པར་བཟློག་ཐབས་མེདེ་པའ་ིདེཀིའ་ངལ་མང་

པ་ོཞིགི་མ་འཕྲོདེ།”ཅིསེ་གསུངས།

ཀིིང་ལ་མཚེོན་ན་མོན་ཌེ་གྷོ་མེ་རེ་ས་གནས་ཀྱི་རང་དེབང་རྩོོདེ་ལེན་བྱོེདེ་པའི་

ལས་འགུལ་དེ་ེན་ིདེོན་སྙིིང་ཆོེན་པ་ོལྡན་པ་ཞིིག་རེདེ། དེེས་དེ་ནས་བཟུང་མ་ིརིགས་

ནག་པ་ོཚེོར་དྲང་བདེེན་གྱིི་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་བར་དེཀིའ་ངལ་ལ་གདེོང་ལེན་དེང་རང་

དེབང་འཐབ་རྩོདོེ་བྱོ་རྒྱུའ་ིསྟོ་གནོ་ཡིནི་པ་མཚེནོ་གྱི་ིཡིོདེ།

 



བརྒྱདེ་པ། དེེང་རབསོ་ཀྱིི་མའོ་སོེ་སོ(Moses)
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བརྒྱད་པ། དངེ་རབས་ཀྱི་ིམའི་ོས་ེས(Moses)

མོན་ཌེ་གྷོ་མེ་རེ་ས་གནས་ཀྱི་ངོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་མཚེམས་འཇིོག་བྱོེདེ་པའི་

སྐབས་དེེར་ཀིིང་ལ་ོན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བདུན་ལས་མིན། ཁོང་ན་ཚེོདེ་གཞིོན་པའ་ིསྐབས་དེ་ེ

དུས་ནས་འཛམ་གླིངི་ནང་མཐངོ་ཆོནེ་བྱོདེེ་ས་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཚེགས་པར་དེང་དུས་དེབེ་

མང་པོའ་ིནང་ཁོང་ག་ིསྐོར་བྲིས་ཡིོདེ། མ་ིཚེོས་ཁོང་ལ་”དེེང་རབས་ཀྱ་ིམའ་ོས་ེས(-

Modern Moses)”ཞིེས་འབོདེ་ལ། ཁ་ཤིས་ཀྱིས་ཁོང་ན་ིབྷ་ོཀིེར་ཌེ་ེཝི་ཤིིང་

ཌེོན་(Booker T.Washington)གྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པོའ་ི

དེབུ་ཁྲིིདེ་རླབས་ཆོ་ེཤིོས་དེ་ེཡིིན་པར་བརྗེོདེ། ཁོང་གསུང་བཤིདེ་གནང་བར་ཚེོགས་

འདུ་མང་པོའ་ིསྟོེང་གདེན་དྲངས་པ་དེང་མཉིམ་དུ་དེགོང་ཟེས་ཟེ་བར་མགྲོོན་འབོདེ་ཀྱང་

ཐངེས་མང་བྱོས་ཤིངི། ཁངོ་ལ་ཆོ་ེབསྟོདོེ་ཀྱ་ིབྱོ་དེགའ་མང་པ་ོཕུལ་བ་དེང་ཆོ་རྐྱེནེ་མེདེ་

པར་ལས་རགིས་གཉིརེ་བའ་ིགདེམ་ཀི་ཡིང་མང་པ་ོསྤྲོདེ།

དེ་ེདེག་ཚེང་མས་ཁངོ་ག་ིའདེོདེ་བླ་ོཁངེས་དེགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིིན་མོདེ། ཁངོ་དེ་ེ

ལྟར་ཡིིདེ་ཚེིམ་ནས་མ་བསྡདེ་པར་ཁོང་གིས་”ངས་འཆོི་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱོེདེ་ཀྱི་

ཡིདོེ། ལ་ོན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིསྟོངེ་སྐདེ་གྲོགས་ཐབོ་པའ་ིམ་ིཞིགི་ལ་མཚེནོ་ན་ལས་དེནོ་

བསྒྲུབས་པ་ལས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མང་པ་ོཡིོདེ་པ་རེདེ། མང་ཚེོགས་ཀྱིས་ངའ་ིམ་ིཚེེའ་ིལྷག་

མ་འདེིའི་རིང་ཞྭ་མོའ་ིའོག་ནས་རི་བོང་འཛིན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱོེདེ་བཞིིན་ཡིོདེ་པ་

རདེེ།”ཅིསེ་བཤིདེ།

ཀིིང་གིས་ཁོང་ལ་ཆོ་རྐྱེེན་མེདེ་པར་ཕུལ་བའ་ིལས་རིགས་དེ་ེདེག་གཅིིག་ཀྱང་མ་

གཉིརེ་བར། མནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་གནས་སུ་ཡིོདེ་པའ་ིཡི་ེཤུ་ཆོསོ་ཁང་དུ་ཁྲུས་ཆོགོ་བྱོདེེ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

པའ་ིཆོསོ་པ་ཞིགི་བྱོས་ནས་འདུག་རྒྱུའ་ིཐག་བཅིདེ་མོདེ། འོན་ཀྱང་དྲང་བདེེན་གྱི་ིསློདེ་

དུ་འཐབ་རྩོོདེ་བྱོ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱིོངས་བྱོས། མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་གནས་ཀྱ་ིང་ོརྒོོལ་ལས་

འགུལ་མཚེམས་འཇིོག་གྲོབས་ཡིོདེ་དུས་ལྷ་ོཕྱོོགས་ཀྱ་ིམ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་

ཚེོས་ཚེོགས་པ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་བྱོས། ཚེོགས་པ་དེེའ་ིམིང་ལ་ལྷ་ོཡི་ིཡི་ེཤུ་ཆོོས་

ཀྱི་འགོ་ཁྲིིདེ་མཐུན་ཚེོགས་ཞིེས་མིང་བཏོགས་པ་དེང་། ཀིིང་མཐུན་ཚེོགས་དེེའི་

ཚེོགས་གཙ་ོལ་འོས་འདེེམས་བྱོས། ཚེོགས་པ་དེེའ་ིདེམིགས་ཡུལ་ན་ིས་ཕྱོོགས་ཀུན་

ཏུ་གནས་པའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོར་བརྩོ་ིམཐོང་རག་པར་འཐབ་རྩོོདེ་བྱོ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན་

ལ། དེེའ་ིལག་ཆོ་གཙ་ོབ་ོན་ི”ཡི་ེཤུ་ཆོོས་ལུགས་དེང་མཐུན་པའ་ིབརྩོ་ེབ་འམ་”འཚེ་ེ

མདེེ་ཞི་ིབ་”ཡིནི་པ་རེདེ།

ལྷ་ོཡི་ིཡི་ེཤུ་ཆོོས་ཀྱ་ིའག་ོཁྲིིདེ་མཐུན་ཚེོགས་ཀྱིས་སྣ་ེཁྲིིདེ་དེ་ེལྷ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་

དུ་སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚེམས་འཇིོག་བྱོེདེ་པའ་ིང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་

གཞིན་ཞིགི་སྤེལེ། མཐུན་ཚེགོས་དེསེ་དེ་དུང་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེསོ་འོས་ཤིགོ་འཕནེ་

ཆོོག་པའི་ཁྲིིམས་མཐུན་དེེབ་སྐྱེེལ་ཡིོང་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྣེ་ཁྲིིདེ་ཀྱང་བྱོས། 

ཐེངས་མང་རིང་ཁོང་ཚེོས་དེེབ་སྐྱེེལ་བྱོ་རྩོིས་བྱོེདེ་སྐབས་འགོག་རྐྱེེན་མང་པ་ོའཕྲོདེ། 

དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོང་ཚེོར་ཡིིག་རྒྱུགས་ཧ་ཅིང་ཁག་པ་ོགཏོོང་ག་ིཡིོདེ་པས། ཕལ་ཆོེར་

ཡིགི་རྒྱུགས་ཀྱ་ིཚེདེ་གཞི་ིལནོ་མཁན་གཅིགི་ཀྱང་ཡིངོ་མ་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༧ ལོའ་ིཟླ་༥ པའ་ིནང་ཀིིང་གིས་ཝཱ་ཤིིང་ཌེོན་ཌེ་ེས་ེརུ་སྨོན་ལམ་

གསུང་ཆོོས་ཤིིག་ག་ོསྒྲོིག་བྱོ་རོགས་བྱོས་ཤིིང་། དེེར་སྲོིདེ་འཛིན་དེམ་པ་ལེན་ཀིོན་གྱི་ི

དྲན་གསོའ་ིརྡ་ོརིང་ག་ིམདུན་ཐང་དུ་མངའ་སྡ་ེསུམ་ཅུ་ནས་མ་ིམང་སྟོོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་



བརྒྱདེ་པ། དེེང་རབསོ་ཀྱིི་མའོ་སོེ་སོ(Moses)
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ཙམ་འཛོམས། ཀིིང་གསུང་བཤིདེ་གནང་བར་ཡིར་བཞིེངས་པ་དེང་མ་ིམང་ཚེང་མ་

ཡིར་ལངས་ཏོ་ེདེགའ་སྤྲོོའ་ིའབོདེ་སྒྲོ་ཆོེན་པ་ོབསྒྲོགས། ཀིིང་གིས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོ

ཚེརོ་འསོ་ཤིགོ་འཕནེ་པའ་ིཐོབ་ཐང་དེགསོ་བའ་ིར་ེའདུན་བཏོནོ།

ཀིངི་གསི་”ང་ཚེརོ་འསོ་འདེམེས་བྱོ་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་སྤྲོདོེ་དེང་། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་

ང་ཚེ་ོཁྲིམིས་སར་གཏུག་བཤིརེ་བྱོདེེ་དུ་མ་ིཡིངོ་། ང་ཚེསོ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ིཁྲིམིས་སྲོལོ་

གཏོན་ལ་འབེབས་ངེས། ང་ཚེོར་འོས་འདེེམས་བྱོ་རྒྱུའ་ིཐོབ་ཐང་སྤྲོོདེ་དེང་། ང་ཚེོས་

གྲོོས་ཚེོགས་སུ་ཡི་རབས་སྤྱོོདེ་བཟེང་ལྡན་པའི་འཐུས་མི་བསྐོ་ངེས། ང་ཚེོར་འོས་

འདེེམས་བྱོ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་སྤྲོོདེ་དེང་། ང་ཚེོས་གཞིན་ཕན་ལྷགས་བསམ་ཅིན་གྱིི་

ཁྲིམིས་དེཔནོ་རགེ་པར་བྱོ་ཆོགོ་”ཅིསེ་བཤིདེ།

དེེའི་རྗེེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱིི་རིང་ཀིིང་གིས་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོའི་འོས་ཤིོག་

འཕེན་པའ་ིཐོབ་ཐང་རྩོོདེ་ལེན་བྱོེདེ་པར་འབདེ་བརྩོོན་ཆོེན་པ་ོབྱོས་ཤིིང་། ཁོང་གིས་ཨི་

རིའ་ིསྤྱོ་ིམཐུན་མངའ་སྡ་ེཁག་ག་ིསྲོིདེ་གཞུང་ངོས་ནས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོའ་ིའཐབ་

རྩོདོེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱེརོ་ཐབོ་པར་འབདེ་བརྩོནོ་བྱོས། ཁངོ་མ་ིརགིས་ནག་པོའ་ིཐབོ་ཐང་སྐརོ་

གཏོམ་བཤིདེ་གནང་བར་ས་གནས་ཁག་ཚེང་མར་སངོ་། ཁངོ་བཙནོ་དུ་འཛནི་བཟུང་

བྱོས་པའ་ིསྐབས་སུའང་སེམས་ངལ་དེ་ེཙམ་མ་བྱོས། ཁོང་གིས་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ི

མ་ིདེམངས་སྐོར་ཞིིག་ལ”ངས་དེཀིའ་སྡུག་ཅུང་ཙམ་མྱོངས་ན་སྐྱེིདེ་པ་ོའདུག ངས་

དེཀིའ་སྡུག་ཅུང་ཙམ་མྱོོང་བ་འདེིས་ང་ཁྱིོདེ་ཚེ་ོདེང་ཁ་ཐག་ཇི་ེཉིེར་འགྲོ་ོབར་ཕན་ཐོག་

ག་ིའདུག་”ཅིེས་བཤིདེ་མྱོོང་། ཁོང་མ་ིསྐྱེིདེ་པ་ཞིིག་ཡིོདེ་པ་ན་ིདེ་སྐབས་རང་ཉིིདེ་ཀྱ་ི

བཟེའ་ཟླ་དེང་ནང་མ་ིཚེ་ོམཉིམ་དུ་འདུག་པའ་ིདུས་ཚེོདེ་ཉུང་ཙམ་ལས་མེདེ་པ་དེ་ེཁ་ོན་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རདེེ།

མ་ིམང་འདུ་འཛོམས་བྱུང་བའ་ིམདུན་དུ་ཡིང་ཡིང་ཐོན་དེགོས་པ་དེ་ེཡིང་ཉིེན་ཁ་

ཆོནེ་པ་ོཡིོདེ་པ་ཞིགི་རེདེ། སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༨ ལའོ་ིཟླ་༡༠ པའ་ིནང་།    ཉིནི་ཞིགི་ཀིངི་གསི་

ནེའུ་ཡིོག་(New York)གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོམང་པ་ོའདུས་སྡོདེ་བྱོེདེ་

སའི་ཧེར་ལེམ་(Herlem)ས་ཁུལ་གྱིི་སྡེ་ཚེན་ཚེོང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་རང་ཉིིདེ་ཀྱི་

བརྩོམས་ཆོོས་《རང་དེབང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་མདུན་བསྐྱེདོེ་བྱོེདེ་པ།》ཞིེས་པར་མཚེན་རྟགས་

འགོདེ་པའ་ིསྐབས། གླི་ོབུར་དུ་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིབུདེ་མེདེ་ཅིིག་གིས་ཁོང་ག་ིབྲང་

ངོས་སུ་ཡི་ིགེའ་ིཁ་འབྱོེདེ་བྱོེདེ་ཅིིག་གིས་བསྣུན་པ་དེང་། ཕྱོིས་སུ་བུདེ་མེདེ་དེ་ེརིག་

འཚེ་ོམ་ཟེིན་པའ་ིསྨྱོ་ོནདེ་སྨན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་བསྐྱེལ། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚེོདེ་གསུམ་གྱི་ིརིང་

སྨན་ལས་གཤིག་བཅིོས་བྱོས་མཐར་ཀིིང་སྲོོག་ཉིེན་ལས་སྐྱེོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཀིིང་ལ་

སྨན་བཅིོས་བྱོེདེ་མཁན་སྨན་པ་དེེས་”ཡི་ིག་ེཁ་འབྱོེདེ་བྱོེདེ་དེེས་བསྣུན་པའ་ིརྗེེས་སུ་

གལ་ཏོ་ེཁོང་ཧབ་སྦྲིདེ་བརྒྱབ་པའམ་གླི་ོལུ་བརྒྱབ་ཡིོདེ་ཚེ་ེམཚེོན་ཆོ་དེེས་ཁོང་ག་ིསྐུ་

སྲོགོ་འཕྲོགོ་ཡིདོེ་ངསེ།”ཞིསེ་བཤིདེ།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༩ ལའོ་ིལ་ོམཇུག་ཙམ་ལ་ཀིངི་གསི་མནོ་ཌེ་གྷ་ོམ་ེར་ེས་གནས་ཀྱ་ིཡི་ེ

ཤུ་ཆོོས་ཁང་གི་འཐུས་མི་ཚེོ་ལ་ཁོང་གང་མགྱིོགས་དེགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོར་

བཤིདེ། ཁངོ་ལུས་ཁམས་གས་ོཆོདེེ་ཨཱ་ཌེ་ལཱན་ཌཱ་ས་ཁུལ་དུ་ཡིདོེ་པའ་ིརང་ག་ིཁྱིམི་ལ་

ལོག་འཆོར་ཡིོདེ། ཁོང་གིས་ངའི་ལས་ཁུར་ཅུང་ཇིེ་ཡིང་དུ་གཏོོང་དེགོས་ཀྱི་འདུག་

ཅིེས་བཤིདེ། ཁོང་ག་ིལས་ཁུར་ལྕ་ིདྲགས་པས་ངལ་གས་ོཅུང་ཙམ་མ་བྱོས་ཚེ་ེལུས་

ཁམས་ལ་གནོདེ་པ་ཚེབས་ཆོེན་ཐེབས་ངེས་ཡིིན་པ་རེདེ། ཨཱ་ཌེ་ལཱན་ཌཱ་རུ་ཁོང་ག་ི



བརྒྱདེ་པ། དེེང་རབསོ་ཀྱིི་མའོ་སོེ་སོ(Moses)
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ཡིབ་ཆོེན་གྱིིས་ཁོང་ལ་ཆོོས་ཁང་གི་ཕྱོག་ལས་མང་པོ་གནང་རོགས་བྱོ་ངེས་པས། 

རྗེེས་སུ་ཁོང་གིས་སྤྱོི་དེམངས་ཐོབ་ཐང་རྩོོདེ་ལེན་བྱོེདེ་པའི་ལས་དེོན་རྒྱུན་འཁྱིོངས་

ཐུབ་ངེས། ཀིིང་གིས་”ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིས་ངའ་ིཕྲོག་ཏུ་འདེོར་ཐབས་བྲལ་བའ་ིའགན་ཁུར་

ཞིགི་བཀིལ་བྱུང།”ཞིེས་གསུངས།

ཁོང་གིས་གསུང་བཤིདེ་གནང་ཚེར་བ་དེང་སྐདེ་གདེངས་གཉིོམ་པོར་གྱུར་ཞིིང་

ངུས་བྱུང།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༠ ལའོ་ིལ་ོའག་ོལ་ཀིངི་ཡིབ་ཀྱསི་འཛནི་སྐྱེངོ་བྱོདེེ་པའ་ིཡི་ེཤིསེ་ཆོསོ་

ཁང་དེརེ་ཕྱོརི་ལགོ་པ་དེང་། སྐབས་དེརེ་ཏོག་ཏོག་སྤྱོ་ིདེམངས་ཐབོ་ཐང་རྩོོདེ་ལནེ་བྱོེདེ་

པའ་ིལས་འགུལ་ཤུགས་ཆོནེ་སྤེལེ་བའ་ིའག་ོབཙུགས་མ་ཐག་ཡིནི། སྤྱོ་ིཟླ་གཉིིས་པའ་ི

ནང་མི་རིགས་དེཀིར་པོ་དེང་ནག་པོའ་ིསློོབ་ཕྲུག་ཚེོས་ལྷོ་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དུ་མདུན་

ཅིོག་གཅིིག་གི་སྟོེང་ཉིིན་གུང་གི་ཟེས་ལ་མཉིམ་རོལ་བྱོ་བའི་ལས་འགུལ་ཐོག་མར་

སྤེེལ། ཁོང་ཚེ་ོམ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཚེ་ོགུང་ཚེིགས་ལ་རོལ་སའ་ིཅིོག་ཙེའ་ིསྟོེང་མཉིམ་

དུ་བསྡདེ་དེ་ེའདེོདེ་མོས་བཞིིན་ཞིབས་ཞུ་མ་བསྒྲུབ་བར་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིལས་འགུལ་སྤེེལ། 

མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོདེང་ནག་པ་ོམཉིམ་སྡོདེ་བྱོེདེ་པའ་ིལས་འགུལ་དེ་ེམ་ེདེཔུང་འབར་

བ་བཞིནི་དེར་ཁྱིབ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་། རངི་པརོ་མ་འགརོ་བར་མ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོདེང་ནག་

པ་ོམཉིམ་སྡོདེ་བྱོེདེ་པའ་ིལས་འགུལ་དེ་ེསྡ་ེཚེན་ཚེོང་ཁང་དེང་། ཚེོང་སྣ་མང་བའ་ིཁྲིོམ་

ར་ཆོེན་པ་ོདེང་། དེཔ་ེམཛོདེ་ཁང་དེང་། ཟློས་གར་ཁང་སོགས་སུ་དེར་ཁྱིབ་བྱུང་བ་

དེང། སློབོ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞིགི་འཇུ་བཟུང་གསི་བཙནོ་དུ་བཅུག

ཀིིང་གིས་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་གཉིིས་མཉིམ་སྡོདེ་བྱོེདེ་པའ་ིལས་འགུལ་འག་ོ
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རྩོོམ་པའ་ིསྣ་ེཁྲིིདེ་བྱོས་མེདེ་ལ། ཐོག་མར་སྣ་ེཁྲིིདེ་དེང་མཛུབ་སྟོོན་བྱོེདེ་མཁན་གཅིིག་

ཀྱང་མེདེ་པར་ཁོང་ཚེོས་རང་མོས་བཞིིན་ལས་འགུལ་དེ་ེའག་ོབརྩོམས། སློོབ་ཕྲུག་ཚེ་ོ

ལྷ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱིི་མི་རིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོེ་འབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའི་ལམ་ལུགས་མེདེ་

པར་བཟེ་ོཐབས་ཀྱ་ིལས་གཞིིའ་ིནུས་པ་ཞིན་དྲགས་པར་ཁོང་ཁྲི་ོལངས་ཏོེ། ཁ་ོརང་

ཚེའོ་ིངསོ་ནས་ལས་ཐབས་ཤིགི་སྤེལེ་རྒྱུའ་ིཐག་གཅིདོེ་བྱུང་ལ། སློབོ་ཕྲུག་དེ་ེཚེསོ་ཀིངི་

གསི་ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་ཐབས་ཚེང་མ་ཞིབི་རྒྱས་ཤིསེ་ཀྱ་ིཡིདོེ། ཁངོ་ཚེསོ་ཀྱང་

འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིལྟ་གྲུབ་ལ་ཡིིདེ་རྟོན་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། ཁོང་ཚེོར་ངན་དེམོདེ་དེང་གཅིར་

རྡུང་ཅིི་ཙམ་བྱོས་ཀྱང་ཕྱོིར་ངན་ལན་གཏོན་ནས་བསློོགས་མེདེ། ཀིིང་ནི་ཁོང་ཚེོའི་

བསམ་བླ་ོདེང་འདུ་ཤིསེ་འཛནི་སྟོངས་ཀྱ་ིམགི་དེཔ་ེལྟ་ས་ཡིནི་པ་རེདེ།

ཀིིང་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་གཉིིས་མཉིམ་སྡོདེ་བྱོེདེ་པའ་ིལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་

ཏོ་ེནུས་པ་ལྡན་པའ་ིལས་དེོན་གཉིེར་ནས་རིང་པ་ོམ་འགོར་བར། སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༠ ལོའ་ི

སྤྱོ་ིཟླ་༡༠ པའ་ིནང་ཨཱ་ཌེ་ལཱན་ཌཱ་ས་ཁུལ་དུ་སྡ་ེཚེན་ཚེོང་ཁང་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་མཉིམ་

སྡོདེ་བྱོེདེ་པའ་ིལས་འགུལ་(sit-ins)ཁྲིོདེ་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱོས། ཁྲིིམས་དེཔོན་

བཙན་པ་ོཞིིག་གིས་ཀིིང་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཟླ་བཞིིའ་ིརིང་འདུག་དེགོས་པའ་ིབཙན་

བཀིའ་བཏོང་ཞིིང། འཛིན་བཟུང་བྱོས་པའ་ིཉིིན་དེེའ་ིཕྱོ་ིཉིིན་ནས་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་

སྟོ་ེམ་ིགཅིིག་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཐུག་འཕྲོདེ་བྱོེདེ་མ་ིཆོགོ་པ་བྱོས།

ཀིིང་བཙོན་དུ་བཅུག་པའ་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེའཛམ་གླིིང་ཁྱིོན་ཡིོངས་ལ་ཁྱིབ་པར་

གྱུར། སྐབས་དེེར་རྗེོན་ཨི་ེཧྥེ་ཀིེན་ན་ེཌེ་ི(John F.Kennedy)ཡིིས་ཨི་མ་ེར་ི

ཁའི་སྲོིདེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱོག་ལས་གནང་གི་ཡིོདེ་པ་དེང། ཁོང་གིས་ཨཱ་ཌེ་ལཱན་ཌཱ་ས་



བརྒྱདེ་པ། དེེང་རབསོ་ཀྱིི་མའོ་སོེ་སོ(Moses)
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གནས་སུ་ཡིོདེ་པའ་ིཀིིང་ག་ིབཟེའ་ཟླ་ཀི་ོར་ེཌཱ་ལ་ཁ་པར་བཏོང་ནས་སེམས་གས་ོབྱོས། 

རྗེེས་སུ་ཀིིང་གི་བཟེའ་ཟླ་ཀིོ་རེ་ཌཱ་ཡིིས་ཁ་པར་གྱིི་ལམ་ནས་གླིེང་མོལ་བྱོས་སྐོར་

བརྗེོདེ་དེོན་”ཁོང་གིས་ཁྱིེདེ་རང་ལ་དེཀིའ་ངལ་ཡིོདེ་པ་དེེ་བཤིདེ་མ་དེགོས་པ་ཞིིག་

རེདེ། ཁོང་གིས་ང་ཚེོའི་གནས་བབ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱོེདེ་ཀྱི་ཡིོདེ་པ་དེེ་ང་ལ་ཤིེས་

འཇུག་འདེདོེ་ཡིདོེ་སྐརོ་དེང།    ཁངོ་ག་ིངསོ་ནས་ནུས་པ་གང་ཡིདོེ་བཏོནོ་ནས་རགོས་

པ་བྱོ་ངསེ་ཡིནི་སྐརོ་སགོས་བཤིདེ་ཡིོདེ་པར་བརྗེོདེ།”

ཀིེན་ནེ་ཌེི་ཡིི་སྤུན་མཆོེདེ་ར་ོབྷེར་ཌེ་ཡིིས་ཀྱང་ཁ་པར་བཏོང་། ཁོང་གིས་ཀིིང་

བཙོན་དུ་འཇུག་མཁན་ཁྲིིམས་དེཔོན་དེེ་ལ་ཁ་པར་བཏོང་སྟོེ་ཀིིང་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱིི་

འགན་ལེན་ཡིོདེ་པའ་ིསྒེ་ོནས་གླིོདེ་གྲོོལ་ཆོོག་མིན་སྐདེ་ཆོ་དྲིས་པ་དེང་། ཕྱོ་ིཉིིན་དེེར་

ཁྲིིམས་དེཔོན་དེེས་ཀིིང་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལེན་ཡིོདེ་པའ་ིསྒེ་ོནས་གླིོདེ་གྲོོལ་བྱོ་

རྒྱུའ་ིམསོ་མཐུན་བྱོས། ཀིངི་གསི་རྗེནོ་ཨི་ེཧྥེ་ཀིནེ་ན་ེཌེ་ིལ”སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆོ་ེ”ཞུས། སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༠ ལའོ་ིཟླ་༡༡ པའ་ིནང་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོམང་ཆོ་ེབས་ཀིནེ་ན་ེ

ཌེ་ིལ་འོས་ཤིོག་བླུགས་པ་དེང། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོམང་ཆོ་ེབས་འོས་ཤིོག་བླུགས་པ་

དེསེ་ཁངོ་སྲོིདེ་འཛནི་དུ་འསོ་འདེམེས་བྱོ་བར་གཞིགོས་འདེགེས་ཐབོ།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༡ ལརོ་མ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོདེང་ནག་པོའ་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚེ་ོའགྲུལ་འཁརོ་

ནང་བསྡདེ་དེེ་ཕྱོོགས་སྐྱེོདེ་ཀྱིས་རང་དེབང་རྩོོདེ་ལེན་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་འགོ་

བརྩོམས། ལྷོ་ཕྱོོགས་སུ་ཁོང་ཚེོ་སྤྱོི་སྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་དེག་གི་ནང་བསྡདེ་དེེ་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་ཐབས་བྱོས། སྤྱོ་ིསྤྱོོདེ་འགྲུལ་འཁོར་འབབ་ཚེིགས་ཁག་ཏུ་ཁོང་ཚེོས་དེ་ེ

སྔོོན་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཚེ་ོཁ་ོནས་སྤྱོོདེ་པའ་ིགུང་ཚེིགས་ཟེ་ས་དེང་། སྒུག་སྡོདེ་བྱོེདེ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ས། ངལ་གས་ོརྒྱག་ས་སགོས་མཉིམ་སྤྱོོདེ་བྱོས་པས། ཁངོ་ཚེའོ་ིནང་ནས་མང་པ་ོཞིགི་

བཙོན་འཇུག་བྱོས། བཙོན་ཁང་དུ་ཁོང་ཚེོས་རང་དེབང་ཆོེདེ་བརྩོམས་པའ་ིགླུ་གཞིས་

དེག་བླངས། སྐབས་དེེར་ཁོང་ཚེ་ོདེགའ་སའ་ིརང་དེབང་ག་ིགཞིས་ན་ི”ང་ཚེ་ོདེཀིའ་

སྡུག་ལས་རྒྱལ་ཁ་འཐབོ་ངསེ།”ཞིསེ་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། དེེའ་ིགཞིས་ཚེགི་ཁག་ཅིགི་ན།ི 

འུ་ཅིག་ལག་རྡང་གིས་སྐྱེོདེ་དེང་། འུ་ཅིག་ལག་རྡང་གིས་སྐྱེོདེ་དེང་། ཡུན་གྱིིས་

འུ་ཅིག་ལག་རྡང་གིས་སྐྱེོདེ་དེང་། སེམས་བསམ་པའི་གཏོིང་ནས་ཉིིན་ཞིིག་ང་ཚེོ་

དེཀིའ་སྡུག་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡིིདེ་ཆོེས་ང་ལ་ཡིོདེ་འུ་ཅིག་སྐྲག་མི་དེགོས། འུ་ཅིག་

འཇིགིས་མ་ིདེགསོ། དེངེ་སྐབས་འུ་ཅིག་འཇིགིས་སྐྲག་སྐྱེ་ེམ་ིདེགསོ།   སམེས་བསམ་

པའ་ིགཏོངི་ནས་ཉིནི་ཞིགི་ང་ཚེ་ོདེཀིའ་སྡུག་ལས་རྒྱལ་བའ་ིཡིིདེ་ཆོསེ་ང་ལ་ཡིདོེ།

མཚེམས་རེར་རང་དེབང་གི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་འགྲུལ་འཁོར་ནང་ཕྱོོགས་

སྐྱེོདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཚེོར་མ་ིརིགས་དེཀིར་པོའ་ིཟེིང་འཁྲུག་སློོང་མཁན་ཚེོས་གཅིར་རྡུང་

བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། ཉིིན་ཞིིག་རང་དེབང་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་འགྲུལ་འཁོར་ནང་ཕྱོོགས་

སྐྱེོདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཁག་ཅིིག་གིས་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱིི་ཆོོས་ཁང་ཞིིག་གི་ནང་ཀིིང་

གིས་གཏོམ་བཤིདེ་གནང་བར་ཉིན་ནས་སྡོདེ་སྐབས། ཁོང་ཁྲི་ོལངས་པའ་ིམ་ིརིགས་

དེཀིར་པ་ོསྐོར་ཁག་ཅིིག་ཆོོས་ཁང་ག་ིཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་འཛོམས་ཤིིང་། ཁ་ོཚེ་ོཆོོས་ཁང་ག་ི

ནང་ལ་ཤིོར་རྩོིས་བྱོས། འོན་ཀྱང་ཨི་རིའ་ིསྲོིདེ་གཞུང་ག་ིབདེ་ེསྲུང་དེམག་དེཔུང་གིས་

མིག་ཚེ་བའ་ིདུག་རླངས་གཡུགས་ཏོ་ེའགོག་ཐབས་བྱོས་ཤིིང། མཐར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ི

བདེ་ེསྲུང་མ་ིསྣ་ཚེ་ོལ་བརྡ་བརྒྱབ་སྟོ་ེམ་ིརིགས་དེཀིར་པོའ་ིཟེིང་ཆོ་སློོང་མཁན་དེ་ེདེག་

ཕྱོིར་ལོག་བཅུག་ནས་ཀིིང་དེང་རང་དེབང་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་འགྲུལ་འཁོར་ནང་
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ཕྱོགོས་སྐྱེོདེ་བྱོདེེ་མཁན་ཚེ་ོསྲུང་སྐྱེབོ་བྱོས།

རྗེེས་སུ་ཀིིང་གིས་རང་དེབང་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་འགྲུལ་འཁོར་ནང་ཕྱོོགས་

སྐྱེོདེ་བྱོེདེ་མཁན་སྐོར་ཞིིག་ལ་”ང་ཚེ་ོཚེང་མས་ངེས་པར་དུ་རྩོ་དེོན་ཞིིག་ག་ིཆོེདེ་འཆོ་ི

བར་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའ་ིསྙིིང་སྟོོབས་གོང་འཕེལ་གཏོོང་དེགོས། 

ང་ཚེ་ོསུ་ཡིང་འཆོ་ིརྐྱེེན་ཞིིག་ལ་འཕྲོདེ་པའ་ིསྣང་ཚུལ་གཏོན་ནས་མཐོང་འདེོདེ་མེདེ་ལ། 

ང་ཚེ་ོཚེང་མ་ཚེ་ེསྲོོག་ལ་བརྩོ་ེའདེང་ཡིོདེ་པ་རེདེ། འདེིར་ལུས་སྲོོག་ཕངས་མེདེ་ཀྱིས་

འཆོི་འདེོདེ་མཁན་སུ་ཡིང་མེདེ། འོན་ཀྱང་ང་ཚེ་ོཚེང་མས་འགའ་ཞིིག་འཆོི་རྐྱེེན་ལ་

འཕྲོདེ་ངསེ་པའང་ཤིསེ་ཀྱ་ིཡིདོེ་པ་དེ་ེརེདེ།”ཅིསེ་བཤིདེ།

དགུ་པ། བྷིརི་མནི་གྷཱམ་(Birmingham)གྱི་ིགཡུལ་འིགྱིདེ།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༢ ལའོ་ིདེཔྱོདིེ་ཀི་དེང་དེབྱོར་ཁ་དེརེ་ཀིངི་ག་ིལས་འགུལ་རྒྱུན་མཐུདེ་

མ་ཐུབ་པའ་ིཕམ་ཁ་ཆོ་ེཤིོས་དེང་པ་ོདེ་ེབྱུང་། ཁོང་དེང་ཁོང་ག་ིརོགས་པ་ཚེོས་རྗེོར་རྗེ་ེ

ཡཱ་ས་གནས་ཀྱ་ིཨིལ་བྷཱ་ན་ི(Albany)གྲོོང་རྡལ་ནང་དུ་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེ

འབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའ་ིལུགས་སྲོོལ་མེདེ་པ་བཟེ་ོཐབས་བྱོས། ས་གནས་དེེར་ཡིོདེ་པའ་ིམ་ི

རིགས་ནག་པ་ོཚེང་མ་ལས་འགུལ་ནང་མཉིམ་ཞུགས་བྱོས་ཏོ་ེགོམ་བགྲོོདེ་དེང་། མ་ི

རིགས་དེཀིར་ནག་གཉིིས་མཉིམ་སྡོདེ་བྱོེདེ་པ་དེང་། གཞུང་ལམ་ནང་དུ་ཆོོས་འདེོན་

གྱིིན་སྐྱེོདེ་པ་སོགས་བྱོས། ཨིལ་བྷཱ་ན་ིས་གནས་ཀྱ་ིསྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣའ་ིའག་ོགཙ་ོདེ་ེལྟ་བ་

མཁྲིེགས་པ་ོཞིིག་ཡིོདེ་པས། དྲག་སྤྱོོདེ་མ་བཀིོལ་མོདེ་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོམང་པ་ོཞིིག་

བསྟུདེ་མར་ས་གནས་ཀྱ་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་དེང་འགལ་བར་བསྙིདེ་དེ་ེབཙོན་འཇུག་བྱོས། 
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཁོང་གིས་ཀིིང་འཛིན་བཟུང་ཐེངས་གསུམ་བྱོས་པས། མཐར་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དེ་ེ

གྲུབ་འབྲས་ཅི་ིཡིང་མདེེ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།

དེེར་བརྟེན་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་གིས་ཀིིང་དེང་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ་གཉིིས་རྩོ་མེདེ་དུ་གྱུར་

སོང་ཞིེས་བཤིདེ། ཀིིང་གི་བསམ་པར་ཨིལ་བྷཱ་ནི་ས་གནས་ལས་འགུལ་ཁྲིོདེ་ནོར་

འཁྲུལ་ཁ་ཤིས་ཤིོར་སོང་བ་དེང་། ནོར་འཁྲུལ་དེ་ེདེག་ལས་ཉིམས་མྱོོང་ཐོབ་བྱུང་སྙིམ་

གྱི་ིཡིོདེ། སྐབས་འདེིར་ཀིིང་གིས་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ་ན་ིཕན་ནུས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ི

བདེེན་དེཔང་བྱོ་འདེོདེ་ཀྱ་ིའདུན་པ་སྔོར་ལས་ཀྱང་ཆོ།ེ ཁོང་གིས་བདེེན་དེཔང་བྱོ་སའ་ི

ཡུལ་འཚེམ་པོ་ཞིིག་ལ་བསམ་བློ་བཏོང་། ལྷོ་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱིི་རྗེམ་ཁུ་རོ་ལམ་

ལུགས་མཁྲིེགས་འཛིན་བྱོེདེ་ཤུགས་ཆོེས་ཆོ་ེབའ་ིགྲོོང་ཁྱིེར་ན་ིཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་གནས་

ཀྱ་ིབྷིར་མིན་གྷཱམ་ཡིིན་པ་ཀིིང་ག་ིསེམས་ན་ཁྲིིགས་ཁྲིིགས་ཡིིན། བྷིར་མིན་གྷཱམ་ས་

གནས་ཀྱིས་དེེ་སྔོོན་ཆོེས་མཐོའ་ིཁྲིིམས་ཁང་གིས་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་མི་རིགས་དེཀིར་

ནག་དེབྱོེ་འབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའི་ལུགས་སྲོོལ་མཚེམས་འཇིོག་བྱོ་དེགོས་པའི་བཀིའ་རྒྱ་

བཏོང་བ་དེང་ལེན་བྱོས་མེདེ། གྲོོང་ཁྱིེར་དེེའ་ིལས་བྱོེདེ་ཅིིག་གིས་”མ་ིརིགས་དེཀིར་

ནག་དེབྱོེ་འབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའི་ལམ་སྲོོལ་མཚེམས་འཇིོག་དེགོས་ཚེེ། ཐོག་མར་གཞུང་

ལམ་ཡིོདེ་ཚེདེ་ལ་ཟུངས་ཁྲིག་གི་བཞུར་རྒྱུན་འཐེན་དེགོས།”ཞིེས་བཤིདེ་མྱོོང་ལ། 

གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་དུ་ལས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་ག་ིདེབྱོ་ེ

འབྱོེདེ་ཤིིན་ཏུ་ཆོེ། ཐ་ན་འཐོར་ཆུ་ཡིོདེ་ས་དེག་ཏུའང་མི་རིགས་དེཀིར་པོའ་ིརྟགས་

བཀིོདེ་ཡིོདེ། ཨི་རིའི་སྲོིདེ་གཞུང་གི་གྲོོས་ཚེོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་ཡིིན་པའི་མི་

རིགས་ནག་པ་ོཞིིག་སྒེ་ོརྟགས་ལ་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོབཀིོདེ་ཡིོདེ་པའ་ིཁང་ཁྱིིམ་ཞིིག་
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ག་ིསྒེ་ོའགྲོམ་བརྒྱུདེ་ནས་སོང་བ་འཛིན་བཟུང་བྱོས། བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྤྱོ་ི

བདེ་ེམ་ིསྣའ་ིའག་ོགཙ་ོཡིའ་ོརྗེ་ེན་ེབྷོལ་ཀིའ་ོནེར་(Eugene Bull Conner) 

གྱིིས་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོ་སྡོདེ་མི་ཚུགས་ན་གཅུན་ཐབས་ང་ལ་ཡིོདེ་ཅིེས་རྒྱགས་

གཏོམ་བཤིདེ་མྱོོང་ཡིོདེ། སྡུག་ཤིོས་ན་ིགང་ས་གང་དུ་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོལ་དྲག་

སྤྱོོདེ་དེང་སྡིག་སྤྱོོདེ་ཀྱིས་རྒོོལ་ལན་སློོག་པ་དེ་ེརེདེ། འདེས་པའ་ིལ་ོང་ོདྲུག་ག་ིརིང་མ་ི

རགིས་ནག་པོའ་ིཆོསོ་ཁང་དེང་ཁྱིམི་ཚེང་བཅུ་བདུན་འགདེ་རྫས་ཀྱིས་གཏོརོ།

གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་དུ་ཡིོདེ་པའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོམང་ཆོ་ེབས་རྗེམ་ཁུ་ར་ོ

ལམ་སྲོོལ་ལ་ང་ོརྒོོལ་བྱོེདེ་པའ་ིསྐདེ་ཆོ་བཤིདེ་རྒྱུར་འཇིིགས་སྣང་བྱོེདེ་ལ། ལམ་སྲོོལ་

དེེར་མི་དེགའ་བའི་མི་རིགས་དེཀིར་པ་ོཚེ་ོཡིང་ང་ོརྒོོལ་གྱིི་སྐདེ་ཆོ་བཤིདེ་རྒྱུར་ཞིེདེ་

སྣང་སྐྱེ་ེབཞིིན་ཡིོདེ། ཀིིང་ག་ིབསམ་པར་གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་ན་ིརྗེམ་ཁུ་ར་ོལམ་

སྲོོལ་ལ་རྒོོལ་ལན་སློོག་པར་གནདེ་འགག་ཆོ་ེབའ་ིས་ཆོ་ཞིིག་ཡིིན་པར་སྙིམ་གྱི་ིཡིོདེ། 

གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་དུ་མ་ིདེམངས་འདུ་འཛོམས་ཆོ་ེསའ་ིས་གནས་ཁ་ཤིས་ཤིིག་

ཏུ་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའ་ིལམ་སྲོོལ་མེདེ་པར་བཟེ་ོཐུབ་ཚེ།ེ དེ་ེན་ི

ས་ཁུལ་གང་སར་ཡིོདེ་པའི་རྗེམ་ཁུ་ར་ོལམ་སྲོོལ་ལ་ཕམ་ཁ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་ནི་

བསྙིནོ་དུ་མདེེ།

ཀིིང་དེང་ལྷོ་ཡིི་ཡིེ་ཤུ་ཆོོས་པའི་འགོ་ཁྲིིདེ་མཐུན་ཚེོགས་ཀྱི་ལས་རོགས་ཚེོས་

གཟེབ་ནན་གྱིིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཐབས་འཆོར་འགོདེ་བྱོས། ཁ་ོཚེོས་རྗེོར་རྗེ་ེཡཱ་ས་

ཁུལ་གྱི་ིཨིལ་བྷཱ་ན་ིས་གནས་སུ་ནརོ་འཁྲུལ་ཤིརོ་བ་དེ་ེབསྐྱེར་ཟླསོ་མ་ིབྱོདེེ་པའ་ིཐབས་

ལ་འབདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། ཁོང་ཚེོས་ཐབས་བཀིོདེ་འཐེན་པའ་ིའཆོར་གཞི་ིདེ་ེལ་”ལས་འཆོར་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ག་བ།”ཞིེས་འབོདེ། མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིདེབུ་ཁྲིིདེ་ཚེོས་ཐདེ་ཀིར་གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་

གྷཱམ་གྱི་ིནང་ག་ིརྗེམ་ཁུ་ར་ོལམ་སྲོོལ་ཡིོདེ་པའ་ིཚེོང་ཁང་དེང་ཟེ་མ་ཟེ་ས་དེག་ཏུ་ལས་

འགུལ་གྱིི་དེམིགས་ཡུལ་ལག་བསྟོར་བྱོ་རྒྱུའི་ཐག་གཅིོདེ་བྱོས། མི་རིགས་ནག་པ་ོ

ཚེོས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཁྲིོམ་རའ་ིནང་དུ་རྗེམ་ཁུ་ར་ོལམ་སྲོོལ་ཡིོདེ་སའ་ིགུང་ཚེིགས་ཟེ་ས་

དེང་ཁྲུས་བྱོེདེ་ས་དེག་ཏུ་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བ་དེང་། ཁོང་ཚེོས་དེ་དུང་འདུས་

སྡོདེ་དེང་གོམ་བགྲོོདེ་བྱོེདེ་པ་སོགས་བྱོས་ཤིིང་། རིམ་གྱིིས་ལས་འགུལ་གྱིི་འགོ་

བརྩོམས་པ་དེང་། ལས་འགུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོདེ་ེཉིནི་ར་ེནས་ཉིིན་རརེ་གངོ་འཕལེ་དུ་གྱུར།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༣ ལོའ་ིཟླ་༤ པའ་ིཚེེས་༣ སྟོ་ེརེས་གཟེའ་ལྷག་པའ་ིཉིིན་མ་ིཉུང་

ཤིས་ཤིིག་གིས་ཞི་ིབའ་ིསྒེ་ོནས་རྗེམ་ཁུ་ར་ོལམ་སྲོོལ་ལ་ང་ོརྒོོལ་གྱིིས་གུང་ཟེས་ཟེ་ས་

རུ་འདུས་སྡོདེ་ལས་འགུལ་སྤེེལ། འདུས་སྡོདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཚེ་ོལ་དེ་ེལྟར་མ་བྱོེདེ་སོང་

ཞིསེ་བཤིདེ་མོདེ། ཁངོ་ཚེ་ོམ་སངོ་པས་འཛནི་བཟུང་བྱོས་ཏོ་ེབཙནོ་ཁང་དུ་བཅུག སྤྱོ་ི

བདེ་ེམ་ིསྣའ་ིའག་ོགཙ་ོབྷོལ་ཀིའ་ོནེར་གྱིིས་སྐབས་དེེར་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་ལ་དེ་ེཙམ་

གྱིསི་སྣང་འཇིགོ་མ་བྱོས།

དེགོང་མོ་དེེར་ལྷོ་ཡིི་ཡིེ་ཤུ་ཆོོས་པའི་འགོ་ཁྲིིདེ་མཐུན་ཚེོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་

ཚེོགས་ཆོེན་ཐེངས་མང་བསྐོངས་བའ་ིནང་ག་ིཚེོགས་འདུ་ཐེངས་དེང་པ་ོའཚེོགས་པ་

དེང་། མ་ིདེམངས་ཚེོས་རང་དེབང་ག་ིགླུ་གཞིས་རིགས་སྣ་ཚེོགས་བླངས། མང་པ་ོ

ཞིིག་གིས་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་ནང་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའ་ིནུས་པ་འདེོན་དེགོས་སྙིམ་

གྱི་ིཡིོདེ། སྐབས་དེེར་ཁོང་ཚེོར་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིལམ་ལུགས་ང་ོསྤྲོོདེ་དེང་སྦྱོོང་བརྡར་

སྤྲོདེ། ཁོང་ཚེོའི་སྦྱོང་བྱོ་ནི་མི་རིགས་དེཀིར་པོའ་ིསྤྱོི་བདེེ་མི་སྣ་ཚེོས་ངོ་རྒོོལ་ལས་



དེགུ་པ། བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་(Birmingham)གྱིི་གཡུལ་འགྱིེདེ།
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འགུལ་སྤེེལ་མཁན་ཚེོར་གཅིར་རྡུང་བྱོེདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་བལྟས་ནས་འདུག་རྒྱུ་ལས། 

གཅིར་རྡུང་བྱོ་སའ་ིང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་མཁན་ཚེསོ་ཕྱོརི་རྒོལོ་ལན་མ་ིབསློགོ་རྒྱུ་

དེ་ེརེདེ།

སྤྱོ་ིཟླ་༤ པའ་ིཚེེས་༦ སྟོ་ེརེས་གཟེའ་སྤེེན་པའ་ིཉིིན་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཚེོགས་ཁང་

ཆོནེ་མའོ་ིཕྱོགོས་སུ་ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིགམོ་བགྲོདོེ་བསྟུདེ་མར་བྱོས། གམོ་བགྲོདོེ་

མཁན་ཚེ་ོསྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣས་བཀིག་འགགོ་བྱོས། སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣའ་ིའག་ོགཙ་ོབྷལོ་ཀིའ་ོནརེ་

གྱིིས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོར་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་མཚེམས་འཇིོག་དེགོས་པའ་ིབཀིའ་

རྒྱ་བཏོང་། འོན་ཀྱང་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་མོས་མཐུན་མ་བྱོས་པས། མང་པ་ོཞིིག་

འཛནི་བཟུང་བྱོས་པ་དེང་གཞུང་ལམ་འགྲོམ་རྒྱུདེ་དུ་འཛནི་བཟུང་ག་ིརྣམ་པར་ལྟ་བའ་ི

མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེསོ་དེགའ་འབདོེ་དེང་ལག་པ་ཐལ་མ་ོབརྡབ། བཙནོ་དུ་འཇུག་པར་

འཛིན་བཟུང་བྱོས་པའི་གོམ་བགྲོོདེ་མཁན་ཚེོས་རང་དེབང་གི་གླུ་གཞིས་ལེན་གྱིིན་

བཙོན་ཁང་གི་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱེོདེ། ཀིིང་གི་བསམ་པར་”གྲོོང་ཁྱིེར་འདེིའི་ནང་གི་མི་

རགིས་ནག་པ་ོཚེའོ་ིརྣམ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཞིགི་འགྲོ་ོབཞིནི་འདུག་”སྙིམ་པ་དེང་། ”ཨི་མ་ེ

ར་ིཁ་རྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེང་མའ་ིབསམ་བླ་ོགཏོོང་སྟོངས་དེང་། འདུ་

ཤིེས་འཛིན་སྟོངས་སོགས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཐེབས་ཀྱིན་ཡིོདེ།” ཉིིན་ར་ེབཞིིན་ང་ོརྒོོལ་

ལས་འགུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ེཆོརེ་སངོ་བ་དེང་། བཙནོ་ཁང་ཚེང་མ་ཁངེས་པར་གྱུར། དེ་

ལྟ་བར་དུ་བྷོལ་ཀིའ་ོནིར་གྱིིས་དྲག་སྤྱོོདེ་ལྡན་པའ་ིའཚེ་ེབའ་ིལས་གང་ཡིང་མ་སྤེེལ་ལ། 

མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོའཛིན་བཟུང་བྱོེདེ་མཁན་ཁོང་ག་ིམངའ་ཞིབས་ཀྱ་ིསྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣ་

ཚེོས་ཀྱང་ཧ་ཅིང་འཇིམ་པ་ོབྱོས། སྤྱོ་ིཟླ་༤ པའ་ིཚེེས་༡༠ ཉིིན་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་ང་ོརྒོོལ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ལས་འགུལ་སྤེེལ་བ་མཚེམས་འཇིོག་དེགོས་པའི་ཁྲིིམས་ཁང་གི་བཀིའ་རྒྱ་ཞིིག་

འབྱོརོ། ཀིངི་ན་ིགནས་ལུགས་ཡིོདེ་པའ་ིཁྲིམིས་སྲོལོ་ལ་ནམ་ཡིང་འགལ་མ་མྱོངོ་མདོེ། 

ཐངེས་འདེརི་བཀིའ་རྒྱ་དེ་ེལ་ངསོ་ལནེ་མ་ིབྱོདེེ་པའ་ིསམེས་ཐག་བཅིདེ། ཁངོ་ག་ིབསམ་

པར་དེ་ེལས་འདེེམས་ཀི་གཞིན་མེདེ་པར་སྙིམ་གྱི་ིཡིོདེ། གལ་ཏོ་ེབཀིའ་རྒྱ་དེ་ེདེང་ལེན་

བྱོས་ན་ལས་འགུལ་ཕམ་ཉིེས་སུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཉིག་གཅིིག་ཡིིན་པ་དེང། ཁོང་གིས་བཀིའ་

རྒྱ་དེ་ེདེང་ལེན་མ་ིབྱོེདེ་རྒྱུ་ན་ིངའ་ིལས་འགན་རེདེ་ཅིེས་གསུངས། ཁོང་གིས་དེ་ེལྟར་

བྱོེདེ་དེོན་ནི་གནདེ་དེོན་འདེིའི་ཐདེ་ནས་དྲང་བདེེན་དེང་འགལ་གྱིི་ཡིོདེ་པས་ཁྲིིམས་

ལུགས་ངསོ་ནས་ནརོ་འཁྲུལ་ཤིརོ་ཡིདོེ་པར་འདེོདེ་ཀྱ་ིཡིདོེ།

ཀིིང་གི་ངོས་ནས་གོམ་བགྲོོདེ་ཀྱི་ལས་འགུལ་གཞིན་ཞིིག་སྤེེལ་ཏོེ་ཁོ་རང་ཉིིདེ་

འཛིན་བཟུང་བྱོ་འཇུག་རྩོིས་ཡིོདེ། འོན་ཀྱང་རིང་པ་ོམ་འགོར་བར་ཁོང་གིས་བཀྲོ་མ་ི

ཤིིས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ཐོས། གྲོོང་ཁྱིེར་ནང་དུ་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་མཁན་

ཚེ་ོཁྲིིམས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལེན་ཡིོདེ་པའ་ིཐོག་ནས་བཙོན་གྲོོལ་ཐོབ་པར་ནར་གཏོོང་

བྱོེདེ་པའི་དེངུལ་སྤྲོོདེ་ལེན་བྱོ་རྒྱུ་མཚེམས་འཇིོག་བྱོས་པ་དེང་། ཁྲིིམས་མཐུན་གྱིི་

འགན་ལེན་ཡིོདེ་པའ་ིཐོག་ནས་གླིོདེ་གྲོོལ་མ་ིཆོོག་པ་བྱོས་ཚེ་ེལས་འགུལ་ཁྲིོདེ་ཞུགས་

ཏོ་ེབཙོན་དུ་ལུས་པའ་ིམ་ིམང་པ་ོཞིིག་ཁྲིིམས་ཁང་དུ་རྒྱུན་རིང་ལྷག་ཉིེན་ཆོེན་པ་ོཡིོདེ་

པ་རེདེ། ཀིིང་ག་ིལས་རོགས་ཚེོས་ཁོང་བཙོན་ལ་འཛིན་བཟུང་བྱོེདེ་དུ་མ་འཇུག་ཅིེས་

འབོདེ་སྐུལ་ཞུས། སྐབས་འདེིར་ལས་འགུལ་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དུ་དེངུལ་

མང་པ་ོཞིིག་དེགོས་པ་དེང་། དེངུལ་དེའེ་ིརོགས་རམ་རག་ཐབས་གཙ་ོབ་ོན་ིཀིིང་ཁ་ོན་

ཐུག་ཡིདོེ་པས། མ་ིརགིས་ནག་པའོ་ིའག་ོཁྲིདིེ་གཅིགི་གསི་”གལ་ཏོ་ེཁྱིདེེ་རང་བཙནོ་དུ་



བཅུ་པ། ཀིིང་གྲེོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་གྱིི་བཙོོན་ཁང་དུ་ སོོང་སྟེེ་རྒྱལ་ཁ་བླངསོ་པ།
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ཚུདེ་པ་ན། བྷརི་མནི་གྷཱམ་གྲོངོ་ཁྱིརེ་དུ་སྤེལེ་བའ་ིང་ཚེའོ་ིལས་འགུལ་ཕམ་ཉིེས་བྱུང་བ་

རདེེ།”ཅིསེ་བཤིདེ།

བཅུ་པ། ཀངི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་བྷིིར་མནི་གྷཱམ་གྱི་ིབཙོོན་ཁང་དུ་ 

སངོ་སྟེ་ེརྒྱལ་ཁ་བླངས་པ།

ཀིིང་ཅི་ིབྱོ་གཏོོལ་མེདེ་དུ་གྱུར། ཁོང་གིས་མ་ིམང་ཚེོར་དྲང་བདེེན་མིན་པའ་ིལས་

ལ་འཐབ་འཛིང་བྱོེདེ་སྐབས་བཙོན་དུ་འགྲོོ་དེགོས་ཀྱང་དེགའ་བ་སྒེོམ་དེགོས་ཞིེས་

གཞིེན་སྐུལ་བྱོས་མྱོོང་ཡིོདེ་པས། ཁོང་བཙོན་ཁང་དུ་མ་སོང་ཚེ་ེམ་ིམང་ཚེོས་ཅི་ིཞིིག་

བཤིདེ་ཡིངོ་མ་ིཤིསེ་མོདེ། ཀིངི་ག་ིངསོ་ནས་ལས་འགུལ་དེ་ེཕམ་པར་འཇུག་འདེོདེ་ཡི་ེ

ནས་མེདེ། གལ་ཏོ་ེཁོང་བཙོན་ཁང་དུ་སོང་ཚེ་ེཐེངས་འདེིའ་ིལས་འགུལ་ལ་ཕམ་ཁ་

འབྱུང་སྲོདིེ་པ་ཞིགི་ཀྱང་རེདེ།

ཀིིང་གིས་ལས་ངན་པ་བསགས་འདུག་སྙིམ་པའི་ཡིིདེ་ཆོདེ་དེང་སྐྱེོ་སྣང་སྐྱེེས་

ཤིངི། དེ་ེམུར་ཁངོ་གསི་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོས་ཡི་ཉི་ིཤུ་ཡིསི་ཉིནི་ཞིགི་ཁངོ་ཚེརོ་རྡགོ་རྩོ་

གཅིིག་སྒྲོིལ་དེང་རང་དེབང་ག་ིཕུགས་བསམ་ཞིིག་ཡིོདེ་པ་དེ་ེམངོན་འགྱུར་ཡིོང་ངེས་

རེདེ་སྙིམ་པའ་ིརྨི་ིལམ་བཏོང་མྱོོང་བའ་ིསྐོར་ལ་བསམ་བླ་ོའཁོར། གླི་ོབུར་དུ་ཀིིང་ཅི་ི

ཞིགི་བྱོ་དེགསོ་མ་ཤིསེ་པར་ལུས་པའ་ིཐ་ེཚེམོ་གྱི་ིའཆོངི་རྒྱ་ལས་གྲོལོ་བར་གྱུར། ཁངོ་

གིས་ངལ་རྩོོལ་བའ་ིསྒྲོིག་ཆོས་སྔོོན་པ་ོདེ་ེགྱིོན་ནས།    ལས་རོགས་ཚེོར་ང་ངེས་པར་

དུ་བཙོན་ཁང་ནང་འགྲོ་ོདེགོས་ཞིེས་བཤིདེ། ཁོང་གིས་”མཇུག་འབྲས་ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་

རྒྱུ་ངས་ཤིསེ་ཀྱ་ིམེདེ་ལ། ཁྲིམིས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལནེ་ཡིདོེ་པའ་ིཐགོ་ནས་བཙནོ་གྲོལོ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཐོབ་པར་སྤྲོོདེ་རྒྱུའ་ིམ་དེངུལ་གང་ཞིིག་ནས་རག་ངེས་ཀྱང་མ་ིཤིེས། འོན་ཀྱང་ངའ་ི

ངོས་ནས་ས་ོསོའ་ིལས་དེབང་ག་ིལམ་བུ་གང་ཕྱོོགས་སུ་འཐེན་ཡིོདེ་ན་དེ་ེལ་ཞུགས་

དེགསོ་བྱུང་།”ཞིསེ་གསུངས།

ཀིིང་གིས་རཱོལ་ཧྥེ་ཨི་བྷེར་ནཱེ་ཐེ་ལ་ཁོང་དེང་མཉིམ་ཞུགས་བྱོེདེ་པའི་རེ་འདུན་

བཏོོན་པ་དེང་། ཨི་བྷེར་ནཱེ་ཐ་ེཡིིས་མོས་མཐུན་བྱོས། ཕྱོ་ིཉིིན་དེེར་ཁོང་གཉིིས་ཀྱིས་

གོམ་བགྲོོདེ་པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ག་ིསྣ་ེཁྲིིདེ་དེ་ེགྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཁྲིོམ་གཞུང་དུ་སོང་། མ་ིརིགས་

ནག་པ་ོཚེ་ོགཞུང་ལམ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་གྲོལ་བསྟོར་བསྒྲོགིས་ནས་སྡོདེ་པ་དེང་། ཁངོ་ཚེའོ་ི

གདེོང་ལ་འཛུམ་མདེངས་རྒྱས་ཤིིང་རང་དེབང་ག་ིགླུ་དེབྱོངས་ལེན་གྱིིན་གོམ་བགྲོོདེ་

མཁན་ཚེོ་དེང་མཉིམ་ཞུགས་བྱོས། སྐབས་དེེར་བྷོལ་ཀིའོ་ནེར་གྱིིས་གོམ་བགྲོོདེ་

མཁན་ཚེ་ོའཛིན་བཟུང་གིས་བཙོན་དུ་འཇུག་དེགོས་པའ་ིབཀིའ་རྒྱ་བསྒྲོགས། ཀིིང་

ཁེར་རྐྱེང་དུ་བཙོན་ཁང་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེམ་ིགཅིིག་ཀྱང་ཐུག་འཕྲོདེ་བྱོེདེ་དུ་མ་

བཅུག ཁོང་འཇུག་སའ་ིབཙོན་ཁང་དེེའ་ིནང་གུ་དེོག་ཅིིང་མུན་ནག་འཐིབས་ཡིོདེ་དེེ། 

བཙོན་ཁང་ག་ིཀློདེ་ཁེབས་སྟོེང་སྒེེའུ་ཁུང་ཅིིག་ཡིོདེ་པ་དེ་ེལས་ཞིོགས་པའ་ིཉི་ིའོདེ་ཅུང་

ཙམ་འཕྲོ་ོབ་མ་གཏོགོས་དེཀིར་འདོེ་ཀྱ་ིཆོ་ཅི་ིཡིང་མདེེ། ཀིངི་སྐྱེ་ོསྡུག་དེང་ཡིདིེ་མུག་ག་ི

ནང་དུ་ལྷུང་ཞིིང་། ལས་འགུལ་གྱི་ིགནས་བབ་དེ་ེཕྱོོགས་ཡིོངས་ནས་ཉིེན་ཁ་ཆོེན་པ་ོ

ཞིིག་འཕྲོདེ་ཀྱ་ིའདུག་སྙིམ། ཡིོདེ་ཚེདེ་མུན་ནག་ག་ིཀློོང་དུ་ཐིམ་གྱིིན་པས། ཁོང་གིས་

འདོེ་སྣང་ཞིགི་མཐངོ་མ་ཐུབ།

ཀིིང་ག་ིསྐུ་ལྕམ་ཀིའ་ོར་ེཌཱ་ཁོང་དེང་མཉིམ་དུ་གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་དུ་མ་སོང་

བར། ཨཱ་ཌེ་ལཱན་ཌཱ་ས་གནས་ཀྱ་ིརང་ཁྱིམི་དུ་ཁངོ་གཉིསི་ཀྱ་ིབུ་ཕྲུག་བཞི་ིཔ་དེ་ེསྐྱེསེ་མ་



བཅུ་པ། ཀིིང་གྲེོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་གྱིི་བཙོོན་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ་རྒྱལ་ཁ་བླངསོ་པ། 
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ཐག་ཡིིན། དེ་སྐབས་ཁ་ོམོས་རང་ག་ིཁྱི་ོག་ལ་སེམས་ཁུར་ཆོེན་པ་ོབྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། ཉིིན་

གཉིིས་ཀྱ་ིརིང་ཁ་པར་བརྒྱུདེ་ཀིིང་ག་ིཕྱོོགས་ནས་ག་ོཐོས་ཅི་ིཡིང་མེདེ་པར་གྱུར་བས། 

མོས་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་ཡིང་བྱོ་དེགོས་ངེས་རེདེ་སྙིམ་པའ་ིསེམས་ཐག་བཅིདེ་པ་དེང། ཁ་ོ

མོའ་ིཡིིདེ་དུ་སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༠ ལོའ་ིཟླ་༡༠ པའ་ིནང་ཨི་རིའ་ིསྲོིདེ་འཛིན་རྗེོན་ཨི་ེཧྥེ་ཀིེན་

ནའ་ེཊི(ེJohn F. Kennedy)ཡིིས་ཁ་པར་བཏོང་བའ་ིསྐརོ་དྲན། ཐངེས་འདེིར་

ཁོ་མོས་ཝཱ་ཤིིང་ཌཱ་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་སྲོིདེ་འཛིན་ཀིེན་ནའེ་ཌེེ་མཆོོག་ལ་ཁ་པར་བཏོང། 

སྐབས་དེེར་སྲོིདེ་འཛིན་ཁོང་ཧྥེ་ལའོ་རི་ཊཱ་(Florida)ས་གནས་སུ་ཕེབས་པས་

བཞུགས་མེདེ་མོདེ། སྲོིདེ་འཛིན་གྱིི་སྤུན་མཆོེདེ་རོ་བྷེར་ཌེ་ཀིེན་ནའེ་ཊིེ(Robert 

Kennedy)ལ་གླིེང་མོལ་བྱོ་ཐུབ་པ་བྱུང།  ཁ་ོམོས་”ངའ་ིབཟེའ་ཟླ་བདེ་ེའཇིགས་

ཡིིན་མིན་ཐདེ་སེམས་ཁྲིལ་སྐྱེ་ེཡི་ིའདུག་”ཅིེས་བཤིདེ་པ་དེང་། ཁོང་གིས་”ནུས་པ་

ཡིདོེ་ཚེདེ་བཏོནོ་ཏོ་ེརགོས་རམ་བྱོ་ངསེ་ཡིནི།”ཞིསེ་བཤིདེ། རྗེསེ་སུ་ཁ་ོམའོ་ིཁྱིམི་གྱི་ིཁ་

པར་གྱི་ིཅིངོ་སྒྲོ་གྲོགས་པ་དེང་། ལ་ོན་གཉིསི་ལ་སནོ་པའ་ིབུ་ཆུང་ཊིགེ་ས་ཊིརེ་(Dex-

ter)གྱིསི་ཁ་པར་ལ་ཉིན། ཀི་ོར་ེཌཱ་ཡིསི་ཁ་པར་གྱི་ིནང་དུ་ཨི་རའི་ིསྲོདིེ་འཛནི་གྱིསི་ཧྥེ་

ལའ་ོར་ིཊཱ་ནས་ཁ་པར་གཏོོང་ག་ིཡིོདེ། བུ་ཆུང་ག་ིལག་ནས་ཁ་པར་ལེན་རོགས་བྱོོས་

དེང་། ཞིེས་པའ་ིསྐདེ་ཐོས་པ་དེང་། མོས་བུ་ཆུང་ག་ིལག་ནས་ཁ་པར་བླངས་ཏོ་ེཉིན་

པས། སྲོདིེ་འཛནི་གྱིསི་”སྐུ་ལྕམ་ཀིིང་ལགས། བདེ་ེམ་ོཡིནི་ནམ།”ཞིསེ་འཚེམས་འདྲ་ི

བྱོས་ཤིིང་། ཁོང་གིས་ཁ་ོམོའ་ིབཟེའ་ཟླའ་ིདེཀིའ་ངལ་སེལ་ཐབས་གང་ཡིོང་བྱོ་ངེས་

ཞིསེ་བཀིའ་མལོ་གནང་།

སྲོིདེ་འཛིན་དེང་ཁོང་ག་ིསྤུན་མཆོེདེ་གཉིིས་ཀྱིས་གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་དུ་ཁ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

པར་བཏོང་། རིང་པ་ོམ་འགོར་བར་ཀིིང་ག་ིགནས་བབ་ཇི་ེཡིག་ཏུ་སོང་། ཁོང་གིས་

བཟེའ་ཟླ་ཀིའ་ོར་ེཌཱ་ལ་ཁ་པར་གྱི་ིལམ་ནས་ཁ་བརྡ་བྱོ་ཆོོག་པ་དེང་། ཁ་ོརང་ག་ིཁྲིིམས་

རྩོདོེ་པ་ཁངོ་ག་ིས་ལ་བཅིར་ཆོགོ་པ་བྱུང་། ཁངོ་ག་ིཁྲིམིས་རྩོོདེ་པས་གཏོམ་བཟེང་ཁྱིརེ་

ནས་ཁོང་ག་ིསར་སོང་། གྲོོགས་པ་ོཚེོས་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལེན་ཡིོདེ་པའ་ིཐོག་

ནས་བཙོན་གྲོོལ་ཐོབ་ཆོེདེ་དེངུལ་ཕོན་ཆོེན་པོ་བསྡུ་ཐབས་བྱོས་ཡིོདེ་ལ། ཀིིང་

མགྱིོགས་པོར་བཙོན་གྲོོལ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེདེ། རྗེེས་སུ་ཀིིང་གིས་”ང་ནམ་ཡིང་

དེཔུང་མདེེ་ཁརེ་རྐྱེང་དུ་ལྷག་ག་ིམདེེ་པ་ཤིསེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། དེཀིནོ་མཆོགོ་ག་ིམགནོ་སྐྱེབས་

དེཔུང་གཉིེན་མཛདེ་རྒྱུ་དེེ་བཙོན་ཁང་གི་སྒེོ་ཡིིས་འགོག་ཐུབ་པ་ཞིིག་མ་རེདེ། ང་

བཙོན་ཁང་དུ་སྡོདེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ངས་ཉི་ིམས་འོདེ་སྣང་སྤྲོ་ོམིན་མ་ཤིེས་མོདེ། ངས་

ཉིནི་ཞིགི་འོདེ་སྣང་བསྐྱེར་དུ་མཐངོ་ཐུབ་པ་ཤིསེ་ཀྱ་ིཡིདོེ།”ཅིསེ་གསུངས།

ཀིིང་བཙོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཕྱོག་འཕྲོིན་ཞིིག་བྲིས་མྱོོང་ཡིོདེ་པ་དེང་། ཕྱོག་

འཕྲོིན་དེེར་དེེང་སྐབས་ཚེང་མས་གདེེང་འཇིོག་ཚེདེ་མཐོན་པ་ོབྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ། གྲོོང་ཁྱིེར་

བྷརི་མནི་གྷཱམ་གྱི་ིབཙནོ་ཁང་དུ་བྲསི་པའ་ིཕྱོག་འཕྲོནི་དེ་ེན་ིམ་ིརགིས་དེཀིར་པའོ་ིཡི་ེཤུ་

ཆོོས་ཁང་ག་ིའག་ོཁྲིིདེ་སྐོར་ཞིིག་ལ་ལན་འདེེབས་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོང་

ཚེསོ་ཀིངི་ག་ིབྱོ་བྱོེདེ་མང་པ་ོཞིགི་སྐྱེནོ་དུ་མཐངོ་ག་ིཡིདོེ།

དེང་པོ། ཁོང་ཚེོས་ཀིིང་ནི་གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱིི་ཕྱོི་མི་ཞིིག་རེདེ་ཅིེས་

བཤིདེ་པར། ཀིངི་གསི་ཁངོ་ན་ིགྲོངོ་ཁྱིརེ་བྷརི་མནི་གྷཱམ་ལ་དྲང་བདེནེ་རྩོོདེ་ལནེ་བྱོེདེ་དུ་

ཡིངོ་བ་ཡིནི། འཐབ་རྩོདོེ་བྱོདེེ་པའ་ིལས་འདེ་ིའདྲའ་ིནང་དུ་མ་ིསུ་ཡིནི་ཡིང་ཕྱོ་ིམ་ིམ་རདེེ་

ཅིསེ་བཤིདེ།



བཅུ་པ། ཀིིང་གྲེོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་གྱིི་བཙོོན་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ་རྒྱལ་ཁ་བླངསོ་པ། 
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གཉིིས་པ། ཁོང་ཚེོས་ཀིིང་ག་ིང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དེ་ེདུས་དེང་མ་ིའཚེམ་པ་དེང། 

ཀིིང་ག་ིངོས་ནས་འག་ོགཙ་ོགསར་པས་གནས་བབ་ཡིར་རྒྱས་གཏོོང་བའ་ིག་ོསྐབས་

ལ་ཅིིས་ཀྱང་སྒུག་དེགོས་པ་ཞིིག་རེདེ་ཅིེས་བཤིདེ་པར། ཀིིང་གིས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོ

ཚེརོ་མཚེནོ་ན། དུས་རྒྱུན་བསྒུག་ནས་ར་ེའདེོདེ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཅི་ིཡིང་མ་ིའདུག མ་ིརགིས་

ནག་པ་ོཚེོས་དེ་ལྟ་བར་རང་དེབང་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོོདེ་རྒྱུར་བསྒུག་ནས་དུས་ཡུན་རིང་

པ་ོའགོར་བ་རེདེ། དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཚེོས་སྒུག་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེདེ་

ཅིསེ་བཤིདེ།

གསུམ་པ། ཁོང་ཚེོས་ཀིིང་གིས་འདུས་སྡོདེ་དེང་གོམ་བགྲོོདེ་བྱོེདེ་པའི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་བ་མི་འགྲོིག་པ་དེང་། ཁོས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་འགན་ཡིོདེ་ལས་བྱོེདེ་ཚེ་ོདེང་

མཉིམ་དུ་གྲོོས་མོལ་བྱོ་དེགོས་ངེས་རེདེ་ཅིེས་པར། ཀིིང་གིས་འདུས་སྡོདེ་དེང་གོམ་

བགྲོོདེ་ཀྱ་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་བའ་ིདེམིགས་ཡུལ་ན་ིགྲོོས་མོལ་ཡིོང་ཐབས་ཀྱ་ིཆོེདེ་ཡིིན་

ལ། འདེ་ིན་ིགྲོོས་མོལ་གྱི་ིསྒེ་ོམ་ོའབྱོེདེ་ཐབས་ཀྱ་ིལམ་བུ་ཉིག་གཅིིག་དེ་ེཡིིན་པ་རེདེ་

ཅིསེ་བཤིདེ།

བཞིི་པ། ཁོང་ཚེོས་ཀིིང་གིས་ཁྲིིམས་ལུགས་རྩོིས་མེདེ་གཏོོང་གི་འདུག་ཅིེས་

པར། ཀིིང་གིས་ཁྲིིམས་ལུགས་ལ་དེབྱོ་ེབ་གཉིིས་ཡིོདེ་དེེ། དྲང་བདེེན་དེང་དྲང་བདེེན་

མིན་པའ་ིཁྲིིམས་ལུགས་གཉིིས་རེདེ། མ་ིསུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་དྲང་བདེེན་གྱི་ིཁྲིིམས་

ལུགས་བརྩོི་སྲུང་བྱོ་བའི་ལས་འགན་ཡིོདེ་པ་མ་ཟེདེ། དྲང་བདེེན་མིན་པའི་ཁྲིིམས་

ལུགས་བརྩོ་ིསྲུང་མ་ིབྱོེདེ་པའ་ིལས་འགན་ཡིང་ཡིོདེ་པ་ཞིིག་རེདེ། མ་ིརིགས་དེཀིར་

ནག་དེབྱོེ་འབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་འདེི་དྲང་བདེེན་མིན་པའི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱི་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རགིས་རེདེ་ཅིསེ་བཤིདེ།

ལྔ་པ། ཁོང་ཚེོས་ཀིིང་གི་འཚེེ་མེདེ་ཞིི་བའི་ལམ་ལུགས་ཟེེར་བ་དེེ་ཚེདེ་ལས་

བརྒོལ་བའི་དྲག་པོའ་ིལས་ཤིིག་རེདེ་ཅིེས་པར། ཀིིང་གིས་འཚེེ་མེདེ་ཞིི་བའི་ལམ་

ལུགས་འདེ་ིདྲག་ལས་ཤིིག་མིན། མི་རིགས་ནག་པ་ོཁག་ཅིིག་ལ་མི་རིགས་དེཀིར་

ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་སྲོོལ་མེདེ་པར་བཟེ་ོཐབས་ཐདེ་བསམ་ཚུལ་དེང་དེ་ོསྣང་ཅི་ིཡིང་

མེདེ། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཁག་ཅིིག་གིས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་ཀྱ་ིལམ་སྲོོལ་འདེིར་

འཁོན་འཛིན་ཆོེན་པ་ོབྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ་ལ་ཁོང་ཚེོས་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཚེོར་རྒོོལ་ལན་དུ་

འཚེ་ེབའ་ིལས་ཀྱང་བྱོ་སྲོིདེ་པ་ཞིིག་རེདེ། དེ་ེརིགས་ན་ིམ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིརྒྱལ་ཞིེན་

གྱི་ིརིང་ལུགས་ཤུགས་ཆོེན་འཛིན་མཁན་ཚེ་ོརེདེ། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིལས་འགུལ་འདེ་ི

ན་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱ་ིགང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་ཡིང་མ་ལྷུང་བའ་ིལམ་དེབུ་མར་གནས་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་པ་དེང། ཀིིང་གིས་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཚེོས་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིལས་

འགུལ་འདེ་ིལ་ངསེ་པར་དུ་རྒྱབ་སྐྱེརོ་བྱོ་དེགསོ། དེ་ེལྟར་མ་བྱོས་ཚེ་ེམ་ིརགིས་ནག་པ་ོ

ས་ཡི་མང་པ་ོམ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིརྒྱལ་ཞིེན་རིང་ལུགས་པར་འགྱུར་ངེས་ཤིིང། དེེས་

རིགས་རུས་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་ཀྱ་ིརྩོོདེ་རྙེོག་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་སློོང་ཉིེན་ཡིོདེ་ཅིེས་ཉིེན་

བརྡ་བཏོང།

ཉིིན་བརྒྱདེ་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ཀིིང་དེང་ཨི་བྷེར་ནཱེ་ཐ་ེ(Abernathy)གཉིིས་བཙོན་

ཁང་དེང་ཁ་བྲལ། སྐབས་འདེིར་ཀིིང་གིས་སྙིིང་སྟོོབས་ཆོེན་པོས་གོམ་སྟོབས་གཞིན་

ཞིིག་བསྒྱུར། ཁོང་གིས་གཞི་ིརིམ་གོང་མའ་ིསློོབ་ཕྲུག་དེང་མཐ་ོསློོབ་ཁག་ག་ིསློོབ་ཕྲུག་

ཚེ་ོང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་ལ་ཞུགས་པར་བསྡུ་བསྐོང་བྱོས། ཁོང་ལ་སློོབ་ཕྲུག་ཚེོའ་ིརྒྱབ་



བཅུ་པ། ཀིིང་གྲེོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་གྱིི་བཙོོན་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ་རྒྱལ་ཁ་བླངསོ་པ། 
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སྐྱེོར་དེགོས་ཀྱ་ིཡིོདེ་ལ། ཁོང་ག་ིབསམ་པར་ན་གཞིོན་ཚེོར་ཡིང་རང་དེབང་ག་ིའགན་

ཁུར་དེང་ཐབོ་སྐལ་ཡིདོེ་པར་སྙིམ།

ན་ཆུང་བྱོསི་པ་ཚེ་ོང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་པར་དེགའ་སྤྲོ་ོསྐྱེ་ེབཞིནི་ཡིདོེ། 

ན་ཆུང་བྱོིས་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་མང་པ་ོལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་ཤིིང་ཁོང་ཚེོར་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ི

བའ་ིལམ་སྲོོལ་གྱི་ིསྦྱོོང་བརྡར་སྤྲོདེ། སྤྱོ་ིཟླ་༥ པའ་ིཚེེས་༢ ཉིིན་ན་ཆུང་བྱོིས་པ་ཆོིག་

སྟོོང་ལྷག་ཅིིག་གིས་གོམ་བགྲོོདེ་བྱོས་ཏོ་ེབཙོན་ཁང་དུ་སོང་། ཀིིང་གིས་སེམས་དེཔའ་

ཆོེན་པ་ོགྷན་ངྷི་ིཡིིས་”བཙོན་ཁང་གང་བར་གྱིིས་ཤིིག་”གསུངས་པའ་ིབསྟོན་དེོན་དེ་ེ

ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་བྱུང། སློོབ་གྲྭ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་སློོབ་སྤྱོིས་སློོབ་ཕྲུག་ཚེ་ོའགོག་ཆོེདེ་

སློོབ་གྲྭའི་སྒེོ་ཆོེན་ལ་སྒེོ་ལྕགས་བརྒྱབ་མོདེ། སློོབ་ཕྲུག་ཚེོ་སྒེོ་ཆོེན་གྱིི་སྟོེང་ནས་

འཛེགས་ཏོེ་གོམ་བགྲོོདེ་མཁན་ཚེ་ོདེང་མཉིམ་ཞུགས་བྱོས། ཁོང་ཚེོས་གོམ་བགྲོོདེ་

བྱོེདེ་དུས་དེང་བཙོན་ཁང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་ཁྲིིདེ་ནས་འགྲོ་ོདུས་རང་དེབང་ག་ིགླུ་གཞིས་

ལནེ་གྱིནི་སངོ། སྐབས་འདེརི་ན་གཞིནོ་ཚེསོ་ཀྱང་རང་དེབང་རྩོདོེ་ལནེ་བྱོདེེ་ཀྱནི་ཡིདོེ། 

གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣའ་ིའག་ོགཙ་ོབྷོལ་ཀིའ་ོནེར་གྱིིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་མཁན་

ཚེོར་དྲག་གནོན་བྱོེདེ་རྒྱུའ་ིཐག་གཅིོདེ་བྱོས་ཏོེ། ཕྱོ་ིཉིིན་དེེར་སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣ་ཚེོས་གོམ་

བགྲོོདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཚེ་ོལ་དེབྱུག་རྡུང་དེང་། ཁྱི་ིགླིོདེ་ནས་རྨུགས་འཇུག་པ། འགྱིིག་

སྦུག་ནས་ཤུགས་དྲག་པོའ་ིཆུ་ཡིིས་བརྒྱབ་སྟོེ་ས་ལབསྒྱེེལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱོས། 

འདེ་ིལྟར་དྲག་གནནོ་བྱོདེེ་པའ་ིཔར་རསི་དེག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིས་ཁུལ་གང་སར་ཁྱིབ་པའ་ི

གསར་ཤིོག་སྟོེང་སྤེེལ་བས། མ་ིམང་ཚེ་ོཧ་ལས་ཤིིང། མང་པ་ོཞིིག་གིས་མ་ིརིགས་

ནག་པའོ་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་མཁན་ཚེ་ོལ་རྒྱབ་སྐྱེརོ་བྱོདེེ་འག་ོབརྩོམས། ཁངོ་ཚེསོ་གྲོངོ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་དུ་སྤེེལ་བའ་ིལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་དུ་དེངུལ་བསྐུར་བ་དེང། 

གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་ིནང་དུ་ཡིོདེ་པའ་ིམ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཁག་ཅིིག་གིས་ཀྱང་

ཁྲིམོ་གཞུང་ག་ིཚེངོ་ཁང་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་ནས་ཉི་ོཚེངོ་མ་ིབྱོེདེ་པའ་ིང་ོརྒོལོ་བྱོས།

ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་མཁན་ཚེོས་བྷོལ་ཀིའ་ོནེར་གྱི་ིལག་འོག་ག་ིམ་ིཚེ་ོཧང་

སང་དུ་བཅུག ཉིིན་ཞིིག་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་མང་པ་ོབཙོན་ཁང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་

གོམ་བགྲོོདེ་བྱོས་ནས་འགྲོ་ོའག་ོརྩོོམ་པའ་ིཚེེ། བྷོལ་ཀིའ་ོནེར་གྱིིས་ཁོང་ཚེ་ོཕྱོིར་ལོག་

དེགོས་པའ་ིབཀིའ་རྒྱ་བསྒྲོགས་མོདེ། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་ཞི་ིའཇིམ་གྱི་ིངང་ནས་

ཕྱོིར་ལོག་ག་ིམིན་ཅིེས་པར། བྷོལ་ཀིའ་ོནེར་གྱིིས་ཁོང་ག་ིམ་ིཚེོར་འགྱིིག་སྦུག་ནས་

ཤུགས་དྲག་པོའ་ིཆུ་གླིོདེ་ཅིིག་ཅིེས་བཀིའ་བཏོང། འོན་ཀྱང་གོམ་བགྲོོདེ་མཁན་ཚེ་ོ

འཇིིགས་སྣང་གཏོན་ནས་མ་སྐྱེེས་ཤིིང། རིམ་བཞིིན་ཁོང་ཚེ་ོགོམ་བགྲོོདེ་ཀྱིས་མདུན་

དུ་བསྐྱེདོེ་འག་ོབརྩོམས་པས། སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣ་ཚེ་ོཡིདིེ་མ་ཆོསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ འགྱིགི་སྦུག་

ནང་ནས་ཆུ་མ་གླིོདེ་པར་ཕྱོ་ིནུར་བྱོས་པ་དེང་། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོར་ཕོག་ཐུག་ཅི་ི

ཡིང་མ་བྱུང་བར་བཙནོ་ཁང་ག་ིཕྱོགོས་སུ་གམོ་བགྲོདོེ་བྱོས་ནས་སངོ་བས། ཀིངི་གསི་

”ཧ་ཅིང་ཡིག་པ་ོབྱུང་སོང་།”ཞིེས་གསུངས། སྐབས་དེེར་གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་ི

ནང་ག་ིཚེོང་དེཔོན་ཚེོའ་ིཁ་ེཚེོང་ག་ིགནས་བབ་ཇི་ེཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིཡིོདེ་པས། ཁོང་

ཚེསོ་མ་ིརགིས་ནག་པའོ་ིའག་ོཁྲིདིེ་ཚེ་ོདེང་མཉིམ་དུ་གསང་བའ་ིགྲོསོ་མལོ་ཚེགོས་འདུ་

ཐེངས་ཁ་ཤིས་འཚེོགས་ཏོ་ེང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་མཚེམས་འཇིོག་བྱོ་རྒྱུའ་ིའབོདེ་སྐུལ་

བྱོས། མ་ིརགིས་ནག་པོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཚེོའ་ིའདེདོེ་པ་ན།ི

དེང་པོ། གུང་ཚེིགས་ཟེ་ས་དེང་། ངལ་གས་ོཁང་། ཚེོང་ཁང་ནང་ག་ིའཐུང་ཆུ་



བཅུ་པ། ཀིིང་གྲེོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་གྱིི་བཙོོན་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ་རྒྱལ་ཁ་བླངསོ་པ། 

 83  

འཐུང་ས་སགོས་སུ་མ་ིརགིས་དེཀིར་ནག་ག་ིདེབྱོ་ེའབྱོེདེ་ལམ་སྲོལོ་མེདེ་པར་བཟེ་ོརྒྱུ།

གཉིིས་པ། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོར་སྔོར་ལས་ལས་ཞུགས་བྱོ་སའ་ིག་ོསྐབས་ཇི་ེ

མང་དེང་། ལས་རགིས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཇི་ེཡིག་ལ་གཏོངོ་རྒྱུ།

གསུམ་པ། བཙོན་ཁང་དུ་ལྷག་ཡིོདེ་པའ་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་མཁན་ཚེང་མ་གླིོདེ་

གྲོལོ་ཐབོ་པ་བྱོ་རྒྱུ།

བཞི་ིཔ། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོདེང་དེཀིར་པ་ོཚེ་ོདེཔུང་སྡེབས་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་

གྷཱམ་ནང་ག་ིམ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་སྲོོལ་མེདེ་པར་བཟེ་ོཐབས་ལ་སྔོར་

ལས་ནུས་ཤུགས་ཆོ་ེབའ་ིལས་འཆོར་ཞིགི་སྤེལེ་རྒྱུ་བཅིས་ཡིནི་པ་རེདེ།

སྤྱོ་ིཟླ་༥ པའ་ིཚེེས་༧ ཉིིན་གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་ིཚེོང་པ་མང་པ་ོཞིིག་འདུ་

འཛམོས་ཀྱསི་ར་ེའདུན་འདེ་ིདེག་ག་ིསྐརོ་ལ་གྲོསོ་བསྡུར་བྱོས། ཚེངོ་པ་མང་ཆོ་ེབ་ཞིགི་

གིས་ར་ེའདུན་དེ་ེདེག་ལ་དེགག་རྒྱག་བྱོས་ཤིིང་། གུང་ཚེིགས་ཟེ་བའ་ིདུས་ལ་སློེབས་

པས་ཚེོགས་འདུ་གྲོོལ་ནས་ཚེང་མ་གཞུང་ལམ་ཕྱོི་ལ་ཐོན་སྐབས། ཁོང་ཚེོའི་མིག་

སྔོར་སྣང་བ་དེེར་ཡིིདེ་མ་ཆོེས་པ་ལྟར་གྱུར། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོསྟོོང་ཕྲོག་མང་པ་ོགྲོོང་

ཁྱིརེ་གྱི་ིཁྲིམོ་གཞུང་དུ་གམོ་བགྲོདོེ་ཀྱསི་ཡིངོ་ཡིདོེ་ལ༑ བཙནོ་ཁང་ཡིདོེ་ཚེདེ་གང་སྟོ་ེསྤྱོ་ི

བདེ་ེམ་ིསྣ་ཚེའོ་ིངསོ་ནས་ལས་འགུལ་སྤེལེ་མཁན་ཚེ་ོའཛནི་བཟུང་བྱོ་ཐབས་བྲལ་བར་

གྱུར། གཞུང་ལམ་གྱི་ིནང་དེང་མཐའ་གང་སར་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་ཁེངས། ཁོང་

ཚེ་ོཚེང་མ་ཁྲིམོ་གཞུང་ག་ིཚེངོ་ཁང་དེག་ག་ིཕྱོ་ིནང་གང་སར་བཙགོ་ནས་བསྡདེ་དེ།ེ ཞི་ི

ཞིིང་བདེེ་བའི་ངང་རང་དེབང་གི་གླུ་གཞིས་སྣ་ཚེོགས་བླངས། ཚེོང་པ་ཚེོས་ལས་

འགུལ་དེེ་འགོག་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་བྱུང་། མི་རིགས་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

དེཀིར་པོའ་ིཚེོང་པ་ཞིིག་གིས་”ངས་སྔོོན་ཆོདེ་ནས་གནདེ་དེོན་འདེིའ་ིཐདེ་བསམ་བླ་ོ

གཏོོང་ག་ིཡིོདེ། གནདེ་དེོན་འདེིའ་ིཐདེ་ང་ཚེོས་བྱོ་གཞིག་ཅིིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དེགོས་

ངསེ།”ཞིསེ་བཤིདེ།

ཉིིན་གསུམ་འགོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་བཏོོན་པའ་ིར་ེའདུན་ཚེང་

མ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཞིིང་། གསར་འགོདེ་པ་ཚེ་ོབརྒྱུདེ་གནས་ཚུལ་དེ་ེའཛམ་གླིིང་

ཡིོངས་ལ་ཁྱིབ་པར་གྱུར། ཨི་ར་ིརྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱ་ིགསར་འགོདེ་བརྒྱུདེ་ལམ་ཁག་ཏུ་

ཡིང་ཚེང་མས་དེ་ོསྣང་བྱོ་སའ་ིབརྗེོདེ་གཞི་ིཆོེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་། ཁོང་ཚེོའ་ི

དེཀིའ་ངལ་ཚེང་མ་དེ་དུང་སེལ་ཚེར་མེདེ། མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཁ་ཤིས་ཤིིག་གནདེ་

དེོན་ཁ་ཤིས་ཐདེ་ཞི་ིབའ་ིགྲོོས་མཐུན་བྱུང་བ་དེེར་ཁོང་ཁྲི་ོདེང་སྡང་སེམས་སྐྱེ་ེབཞིིན་

ཡིོདེ། ཕྱོ་ིཉིིན་དེགོང་མ་ོཀི་ེཀི་ེཀི་ེཚེ་ོཚེོགས་འདུ་ཞིིག་འཚེོགས་ཤིིང་།  དེ་ེརྗེེས་རིང་པ་ོ

མ་སོང་བར་ཀིིང་གི་སྤུན་མཆོེདེ་རེ་ཝིེ་རེན ་ཊི་ཨིེ་ཊིི་ཀིིང ་(Reverend 

A.D.King)ག་ིཁྱིིམ་དེང་། དེ་ེསྔོ་གྲོོང་ཁྱིེར་བྷེར་མན་གྷེམ་གྱི་ིནང་ཀིིང་འདུག་ས་

བྱོེདེ་པའི་གྷཱ་ས་ཌེོན་མོ་ཌེེལ་(Gaston Motel)སོགས་ལ་འགདེ་རྫས་

གཡུགས། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེེར་སུ་ལ་ཡིང་རྨིས་སྐྱེོན་མ་ཕོག དེགོང་མ་ོདེེར་ཀིིང་ཨཱ་

ཌེ་ལཱན་ཌཱ་ས་གནས་སུ་རང་ག་ིཁྱིམི་དུ་ལགོ་ནས་བསྡདེ་ཡིོདེ།

འགདེ་རྫས་དེ་ེདེག་གིས་གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་ིནང་དུ་ཡིོདེ་པའ་ིམ་ིརིགས་

ནག་པ་ོམང་པ་ོཞིིག་ག་ིཡིིདེ་སེམས་དེཀྲུགས་པར་གྱུར། ཀིིང་གིས་སྣ་ེཁྲིིདེ་པའ་ིལས་

འགུལ་ནང་མདེེ་པའ་ིམ་ིརགིས་ནག་པ་ོཁ་ཤིས་དེང་སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣའ་ིབར་འཁྲུག་པ་ཤིརོ་

བས་ཟེིང་འཁྲུག་ལངས། དེ་ེན་ིམ་ིརིགས་དེཀིར་པོའ་ིརིགས་ཞིེན་ཆོེན་པ་ོབྱོེདེ་མཁན་



བཅུ་གཅིིག་པ། བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་གྱིི་ལསོ་འགུལ་རྗོེསོ་སུ་བྱུང་བའི་ མི་རིགསོ་ནག་པོའི་གསོར་བརྗོེ།
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ཁག་ཅིགི་ག་ིའདེདོེ་དེནོ་དེང་ཀུན་ནས་མཐུན་པ་ཞིགི་རདེེ། མ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོདེ་ེདེག་

གིས་ཞིི་མོལ་བྱུང་བ་དེེ་མག་ོརྟིང་སློོག་པའི་རེ་ངན་བཅིངས། འོན་ཀྱང་དེེ་མུར་སྲོིདེ་

འཛིན་ཀིེན་ནའ་ེཊི་ེམཆོོག་གིས་གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་ིནང་དུ་དེམག་མ་ིསུམ་སྟོོང་

ཙམ་ལ་བཀིའ་བགོས་ཏོ་ེམངགས་ཤིིང། ཀིིང་ཡིང་མ་ིམང་ཚེོའ་ིགནས་བབ་བདེ་ེལ་

འགོདེ་ཆོེདེ་གང་མགྱིོགས་ཕྱོིར་ལོག་པས། ཟེིང་འཁྲུག་ཞིོདེ་འཇིགས་ཀྱིས་ཕྱོིར་བདེ་ེ

བའི་གནས་ལ་འགོདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་།ཀིིང་དེང་མི་རིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོལ་མཚེོན་ན་གྲོོང་

ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་དུ་ལས་འགུལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དེ་ེཡིང་རྒྱལ་ཁ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་

ཡིིན་པ་རེདེ། སྐབས་དེེར་ཞི་ིབའ་ིགྲོོས་མཐུན་བྱུང་བ་དེེའ་ིདེོན་སྙིིང་ན་ིགྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་

མིན་གྷཱམ་གྱི་ིནང་དུ་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་སྲོོལ་དེ་ེསྐདེ་ཅིིག་ཉིིདེ་ལ་

མདེེ་པར་གྱུར་སངོ་བ་དེ་ེའདྲ་མ་ཡིནི་ཏོ།ེ མ་ིཁག་ཅིགི་གསི་དེ་དུང་དྲག་སྤྱོདོེ་སྤེལེ་ནས་

ང་ོརྒོོལ་བྱོེདེ་ཀྱིན་ཡིོདེ། འོན་ཀྱང་གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་དུ་མ་ིསེར་གྱི་ིཐོབ་ཐང་འདྲ་

མཉིམ་ཐདེ་ཡིག་ཕྱོོགས་ནས་འགྱུར་བ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཐེབས་ཤིིང་། ཀིིང་ག་ིསེམས་སུ་

རྗེམ་ཁུ་ར་ོལམ་སྲོལོ་དེ་ེདེ་ལྟ་ནུས་མེདེ་རྩོ་སྟོངོ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་འདུག་སྙིམ། 

བཅུ་གཅིགི་པ། བྷིིར་མནི་གྷཱམ་གྱི་ིལས་འིགུལ་རྗོསེ་སུ་བྱུང་བའི་ི 

མ་ིརིགས་ནག་པོའི་ིགསར་བརྗོ།ེ

   གྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱིི་ནང་གི་ལས་འགུལ་ལ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁ་དེེས་

ཡུལ་ཕྱོགོས་གང་སར་ཡིདོེ་པའ་ིམ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེརོ་བག་ཆོགས་ཟེབ་མ་ོབཞིག སྤྱོ་ི

ལ་ོ༡༩༦༣ ལོའ་ིདེབྱོར་ཁར་ཨི་རིའི་གྲོོང་ཁྱིེར་ཡིོདེ་ཚེདེ་ནང་གི་མི་རིགས་ནག་པ་ོ
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཚེོས་ཡིར་ལངས་བྱོས་ཏོ་ེ”མྱུར་དུ་རང་དེབང་”དེགོས་པའ་ིའདེོདེ་འདུན་བཏོོན། ཁོང་

ཚེོས་གོ་མེདེ་ཚེོར་མེདེ་ངང་མནར་གཅིོདེ་མྱོངས་ཤིིང་བཟེོདེ་སྒེོམ་ཆོེན་པོའ་ིངང་རེ་

སྒུག་བྱོས་ནས་ཡིིདེ་ཐང་ཆོདེ་ཡིོདེ། དེ་སྐབས་བྲན་གཡིོག་རིང་ལུགས་མེདེ་པར་བཟེ་ོ

བའ་ིཁྲིིམས་གཞི་ིགཏོན་ལ་ཕབ་སྟོ་ེལ་ོང་ོབརྒྱ་ཕྲོག་གཅིིག་འདེས་ནས་བྲན་གཡིོག་ཚེ་ོ

ལ་རང་དེབང་ཐོབ་ཡིོདེ། འོན་ཀྱང་དེོན་དེངོས་སུ་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོར་རང་དེབང་

ཐབོ་ཡིདོེ་དེམ། ཁངོ་ཚེརོ་མ་ིརགིས་དེཀིར་ནག་ག་ིདེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོས་ཚེ་ེརང་དེབང་ཐབོ་

མདེེ། ཁངོ་ཚེརོ་འསོ་ཤིགོ་འཕནེ་པའ་ིཐབོ་ཐང་མེདེ་ཚེ་ེརང་དེབང་ཐབོ་མེདེ། ཁངོ་ཚེརོ་

ལས་རགིས་ཡིག་པ་ོགཉིརེ་བའ་ིཐབོ་ཐང་བྲལ་ཚེ་ེརང་དེབང་ཐབོ་མདེེ། དེ་ལྟ་མ་ིརགིས་

ནག་པ་ོཚེ་ོཁོང་ཁྲི་ོལང་ཡིོདེ། ཁོང་ཚེོས་གཞུང་ལམ་བརྒྱུདེ་དེ་ེགོམ་བགྲོོདེ་བྱོས་ཤིིང་

གཞུང་ཁང་དེག་ག་ིནང་དུ་མཉིམ་སྡོདེ་ཀྱ་ིལས་འགུལ་སྤེེལ། ཁོང་ཚེོས་འགྲོིམ་འགྲུལ་

བྱོེདེ་པའ་ིལམ་ཁ་བཀིག་ཅིིང་ཚེོང་ཁང་དེག་ག་ིནང་ཉི་ོཚེོང་བྱོེདེ་མཁན་ཚེ་ོཡིང་མ་ིའགྲོ་ོ

བའ་ིའགགོ་རྐྱེནེ་སྤྲོདེ། དེ་ེལྟར་ཉིནི་རྟག་ཏུ་ས་ཁུལ་གང་སར་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེསོ་ང་ོ

རྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ། ཀིིང་གིས་སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༣ ལོའ་ིདེབྱོར་ཁ་ན་ིམ་ིརིགས་ནག་

པོའ་ིགསར་རྗེ་ེཡི་ིའག་ོརྩོོམ་པའ་ིདུས་སྐབས་ཡིིན་པར་བརྗེོདེ་ལ། གསར་རྗེ་ེདེེའ་ིསྣ་ེ

ཁྲིདིེ་མཁན་ན་ིཀིངི་ཁ་ོརང་ཡིནི་པ་སྨསོ་མ་དེགསོ་པ་ཞིགི་རེདེ།

དེབྱོར་ཁ་དེརེ་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེསོ་ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་བའ་ིགནས་ཚུལ་

དེ་ེཨི་ར་ིརྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱ་ིམ་ིམང་ཚེང་མར་རྒྱུས་མངའ་ཡིོདེ་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང། ཨི་

རིའ་ིགྲོོས་ཚེོགས་ཁང་ཆོེན་ཕ་ོབྲང་དེཀིར་པོའ་ིནང་དུ་སྲོིདེ་འཛིན་དེམ་པ་ཀིེན་ནའ་ེཊི་ེ

མཆོགོ་གསི་”ང་ཚེསོ་འཛམ་གླིངི་ཡིངོས་ལ་རང་རའེ་ིརྒྱལ་ཁབ་འདེ་ིམ་ིརགིས་ནག་པ་ོ



བཅུ་གཅིིག་པ། བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་གྱིི་ལསོ་འགུལ་རྗོེསོ་སུ་བྱུང་བའི་མི་རིགསོ་ནག་པོའི་གསོར་བརྗོེ། 
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ཚེ་ོམ་གཏོོགས་མ་ིཚེང་མར་རང་དེབང་ཡིོདེ་པའ་ིས་ཆོ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་འགྲོེལ་བརྗེོདེ་

བྱོ་རྩོསི་ཡིནི་ནམ།

ང་ཚེོས་འཛམ་གླིིང་ཡིོངས་ལ་རང་རེའ་ིརྒྱལ་ཁབ་འདེིར་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོམ་

གཏོགོས་གྲོལ་རམི་གཉིསི་པའ་ིམ་ིསརེ་མེདེ་ཅིསེ་འགྲོལེ་བརྗེོདེ་བྱོ་རྩོསི་ཡིནི་ནམ།

ང་ཚེོས་འཛམ་གླིིང་ཡིོངས་ལ་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་འདེིར་མི་རིགས་ནག་པོ་མ་

གཏོོགས་གྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ལ་བགྲོང་བའ་ིམངའ་ཁངོས་མེདེ་ཅིསེ་འགྲོལེ་བརྗེདོེ་བྱོ་

རྩོིས་ཡིིན་ནམ་”ཞིེས་གསུངས། དེ་ེརྗེེས་སྲོིདེ་འཛིན་ཀིེན་ནའ་ེཊི་ེམཆོོག་གིས་ཨི་རིའ་ི

རྒྱལ་ཡིོངས་གྲོོས་ཚེོགས་འཚེོགས་པའ་ིསྐབས་མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་ག་ིདེབྱོ་ེའབྱོེདེ་

བྱོེདེ་སྲོོལ་མེདེ་པར་གཏོོང་ཆོེདེ་སྤྱོ་ིདེམངས་ཐོབ་ཐང་ག་ིནུས་པ་གོང་མཐོར་ཡིོང་བའ་ི

ཁྲིིམས་གཞི་ིཞིིག་རྩོ་ཁྲིིམས་ནང་གཏོན་འབེབས་བྱོ་དེགོས་བའ་ིདེགོངས་ཚུལ་བཏོོན། 

ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དེག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གང་འཚེམ་ཐོབ་ཀྱ་ིཡིོདེ་པའ་ིཁར། སློོབ་གྲྭ་

ཁག་དེང། སྤྱོ་ིགླིངི། མགྲོནོ་ཁང། གུང་ཚེགིས་ཟེ་ས་སགོས་སུ་གཅིགི་སྡུདེ་ཀྱ་ིནུས་

པ་ཐོན་པའ་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་པས། བཟེ་ོལས་ཐོན་སྐྱེེདེ་གཉིེར་མཁན་གྱི་ིབཟེ་ོགྲྭ་མང་

དེག་ཅིགི་གསི་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེ་ོལས་ཞུགས་བྱོ་ཆོགོ་པའ་ིའག་ོཐགོ་མར་བརྩོམས་

ཤིིང་། མང་པ་ོཞིིག་གིས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོར་ག་ོགནས་གལ་ཆོེན་གྱི་ིལས་རིགས་

གཉིརེ་བའ་ིག་ོསྐབས་ཐགོ་མར་སྤྲོདེ་པ་དེང་། ཡིང་མང་པ་ོཞིགི་གསི་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོ

ཚེོས་ལས་གཉིེར་བྱོེདེ་པའི་གོ་གནས་གོང་མཐོར་གཏོོང་འགོ་བརྩོམས། འོན་ཀྱང་

འགྱུར་ལྡོག་ཆོེ་ཤིོས་ཤིིག་ནི་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོས་རང་ཉིིདེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱོེདེ་

སྟོངས་ཐདེ་འགྱུར་བ་སངོ་བ་དེ་ེརདེེ། ཁངོ་ཚེསོ་རང་ག་ིརགིས་ལ་མཐངོ་ཆོནེ་བྱོདེེ་པའ་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

བསམ་བླ་ོགསར་པ་རྙེེདེ། མ་ིརགིས་དེཀིར་པའོ་ིཚེངོ་པ་ཞིགི་གསི་”འདེ་ིན་ིངའ་ིཡིདིེ་དུ་

སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཡིང་ན་དེེང་སྐབས་གྲོོང་རྡལ་འདེིའི་ནང་གི་མི་རིགས་

ནག་པ་ོཚེོའ་ིམག་ོའཕང་ཅུང་ཙམ་ཇི་ེམཐརོ་སངོ་ཡིོདེ་པ་རེདེ།”ཅིསེ་དྲསི།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༣ ལའོ་ིདེནོ་རྐྱེནེ་རམི་པ་བརྒྱུདེ་ནས་ཡིངོས་སུ་གྲོགས་པའ་ིཝི་ཤིངི་

ཀྲོནོ་ལ་ཞི་ིབའ་ིགམོ་བགྲོོདེ་བྱོས་པ་དེ་ེབྱུང་ཞིིང། གམོ་བགྲོོདེ་དེའེ་ིདེམགིས་ཡུལ་ན་ིམ་ི

རིགས་ནག་པོ་ཚེོར་འདེོདེ་མོས་བཞིིན་ལས་ཞུགས་བྱོེདེ་པའི་གོ་སྐབས་དེང་རང་

དེབང་འཐབོ་ཆོདེེ་ཡིིན། དེསེ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆོནེ་པ་ོཐབེས་ཏོ༑ེ སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༣ ལའོ་ིཟླ་༨ 

པའ་ིཚེེས་༢༨ ཉིིན་ཕྱོོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཨི་རའི་ིམ་ིམང་སྟོོང་ཕྲོག་ཉིིས་བརྒྱ་དེང་ལྔ་

བཅུ་ཙམ་ཝཱ་ཤིིང་ཌེོན་ཌེ་ེས་ིལ་འཛོམས། ཨི་རིའ་ིམངའ་སྡ་ེཡིོངས་རྫོགས་ནས་རྒོན་

དེར་གཞིོན་གསུམ་ཚེང་མ། མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་ག་ིདེབྱོ་ེབ་དེང། ཆོོས་ལུགས་ཀྱ་ི

དེབྱོ་ེབ། གྲོལ་རམི་མཐ་ོདེམན་གྱི་ིདེབྱོ་ེབ་དེང། ལས་གནས་དེང་ཚེགོས་པ་སོགས་ཀྱ་ི

དེབྱོ་ེབ་གང་ལའང་མ་ལྟསོ་པར་གནམ་གྲུ་དེང་། མ་ེའཁརོ། སྤྱོ་ིསྤྱོདོེ་འགྲུལ་འཁརོ་དེང། 

སྒེེར་གྱི་ིརླངས་འཁོར་སོགས་སུ་ཞུགས་ཏོ་ེའདུ་འཛོམས་བྱོ་བར་སློེབས། ཞིོགས་པ་

དེེར་ཚེང་མས་གླུ་གཞིས་གཏོོང་བཞིིན་ཞིི་བའི་ངང་ནས་གོམ་བགྲོོདེ་ཀྱིས་ལེིན་ཀིོན་

དྲན་གསའོ་ིརྡ་ོརིང་ག་ིཕྱོགོས་སུ་སངོ་། དེ་ེརུ་ག་ོམཚེནོ་ཐགོས་མེདེ་པའ་ིཞི་ིབའ་ིདེམག་

དེཔུང་འདེིས་སྤྱོ་ིདེམངས་ཐོབ་ཐང་རྩོོདེ་ལེན་བྱོེདེ་པར་སྣ་ེཁྲིིདེ་མཁན་གྱི་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཚེོའ་ི

གཏོམ་བཤིདེ་གནང་བར་ཉིན། འོན་ཀྱང་དེ་ེདེག་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཚེོས་ལྟ་

འདེདོེ་དེང་ཉིན་འདེདོེ་ཀྱ་ིར་ེབ་ཆོནེ་པ་ོབྱོདེེ་ས་དེ་ེན་ིཀིངི་ཡིནི་ལ། ཀིངི་གསི་ཁངོ་ཚེའོ་ིར་ེ

བ་ཡིིདེ་བཞིནི་དུ་བསྐངས་ཏོ།ེ སྐབས་དེརེ་ཁངོ་གསི་གནང་བའ་ིགཏོམ་བཤིདེ་ཀྱསི་མ་ི



བཅུ་གཅིིག་པ། བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་གྱིི་ལསོ་འགུལ་རྗོེསོ་སུ་བྱུང་བའི་མི་རིགསོ་ནག་པོའི་གསོར་བརྗོེ། 
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ཚེོའ་ིསམེས་སུ་བསུབ་ཏུ་མེདེ་པའ་ིབག་ཆོགས་ཟེབ་མ་ོཞིགི་བཞིག

ཁོང་གིས་”ང་ལ་རྨི་ིལམ་ཞིིག་ཡིོདེ། རྨི་ིལམ་དེ་ེན་ིཨི་ར་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིརྨི་ིལམ་

དེང་ང་ོབ་ོདེབྱོེར་མདེེ་དུ་འབྲེལ་ནས་ཡིདོེ། ང་ལ་ཉིིན་ཞིིག་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་ིརྨིོངས་གཉིིདེ་

ལས་སདེ་ཅིངི་ཡིར་ལངས་ནས་དེཀིནོ་མཆོགོ་གསི་འགྲོ་ོབ་མ་ིརྣམས་འདྲ་མཉིམ་གྱི་ིང་ོ

བརོ་བསྐྲུན་པའ་ིབདེནེ་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡིིདེ་ཆོསེ་རྙེེདེ་དེ༑ེ ཆོསོ་དེང་མཐུན་པའ་ིའཚེ་ོ

བ་སྐྱེལེ་ངསེ་ཡིནི་པའ་ིརྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡིདོེ།”

 ”ང་ལ་ཉིིན་ཞིིག་རྗེོར་རྗེ་ེཡཱ་ཡི་ིདེམར་མདེངས་ལྡན་པའ་ིར་ིཁུག་དེ་ེདེག་ཏུ༑ དེ་ེ

སྔོའི་བྲན་གཡིོག་གི་བུ་རྒྱུདེ་རྣམས་དེང་བྲན་གཡིོག་བདེག་པོའ་ིབུ་རྒྱུདེ་ཚེོ་ཕུ་ནུའི་

མཛའ་བརྩོ་ེཡི་ིམདུན་ཅིོག་གཅིིག་ག་ིསྟོེང་མཉིམ་སྡོདེ་བྱོེདེ་པའ་ིབག་ོསྐལ་གྱི་ིཉི་ིམ་ཞིིག་

འཆོར་ངསེ་ཡིནི་པའ་ིརྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡིདོེ། ང་ལ་ནམ་ཞིགི་མ་ིས་ིས་ིཔ་ི(Mississip-

pi)མངའ་སྡ་ེན་ིགཉིའ་གནོན་དེང་དྲང་བདེེན་མིན་པའ་ིཚེ་དུག་ཆོེས་ཆོ་ེསའ་ིམངའ་སྡ་ེ

ཞིིག་ཡིིན་ནའང། དེ་ེརང་དེབང་དེང་དྲང་བདེེན་གྱི་ིགྲོིབ་བསིལ་ལྡན་པའ་ིས་གཤིིས་

གཤིནི་པ་ོཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ངསེ་ཡིནི་པའ་ིརྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡིོདེ།”

”ང་ལ་ནམ་ཞིིག་རང་ག་ིལ་ོན་ཆུང་བའ་ིབྱོིས་པ་འདེ་ིབཞི་ིཔ་ོརང་ཉིིདེ་ཀྱ་ིགཤིིས་

སྤྱོོདེ་ལ་ལྟ་བ་ལས་ལུས་ཀྱ་ིཤི་མདེངས་ཀྱ་ིཁ་དེོག་ལ་བལྟས་ནས་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་མ་ིབྱོེདེ་

པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ག་ིནང་དུ་མ་ིཚེ་ེསྐྱེལེ་ཐུབ་པའ་ིརྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡིདོེ།”

”ང་ལ་ནམ་ཞིགི་ལུང་ཁུག་ཡིདོེ་ཚེདེ་ཀྱ་ིངསོ་མཐནོ་པརོ་སྙིམོས་ཤིངི་། ར་ིབ་ོདེང་

དེེའུ་འབུར་ཡིོདེ་ཚེདེ་ཀྱ་ིངོས་དེམའ་རུ་སྙིོམས་པ་དེང་། ས་ཁོདེ་མ་ིསྙིོམས་པ་རྣམས་

སྙིོམས་པར་བསྒྱུར་པ་དེང་། ཀྱག་ཀྱོག་ཆོ་ེབའ་ིས་ཁུལ་རྣམས་ཁོདེ་ཡིངས་པའ་ིབདེ་ེ
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཐང་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིརྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡིདོེ། འདེ་ིན་ིང་བྱོང་ཕྱོགོས་ས་ཁུལ་དུ་ཕྱོརི་ལགོ་ཁའ་ི

ཡིིདེ་ཆོེས་དེ་ེཡིིན། ཡིིདེ་ཆོེས་འདེ་ིདེང་ལྷན་དུ་ང་ཚེོས་ར་ེལྟོས་ཟེདེ་པའ་ིཡི་ིམུག་ག་ི

བྲག་ར་ིདེ་ེགསིལ་ནས་ར་ེབཞིག་ག་ིབྲག་རྡ་ོཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ངེས། ཡིིདེ་ཆོེས་འདེ་ི

དེང་ལྷན་དུ་ང་ཚེོས་མཉིམ་རུབ་ཀྱིས་ལས་ལ་བརྩོོན་ཐུབ་ཅིིང་། ང་ཚེོས་མཉིམ་

འཛོམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེེབས་ཐུབ། ཡིིདེ་ཆོེས་འདེི་དེང་ལྷན་དུ་ང་ཚེོས་ཆོིག་

བསྒྲོིལ་གྱིིས་རང་དེབང་རྩོོདེ་ལེན་བྱོ་ཐུབ་ལ་མཉིམ་དུ་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་བསྐྱེོདེ་ཐུབ། 

ཡིིདེ་ཆོེས་འདེ་ིདེང་ལྷན་དུ་ང་ཚེོས་ཉིིན་ཞིིག་རང་དེབང་ཐོབ་ངེས་ཡིིན་པའ་ིགདེེང་ཚེོདེ་

དེང་མཉིམ་དུ་རང་དེབང་ག་ིཕྱོགོས་སུ་ལངས་ཐུབ།”

”ཉིིན་མ་ོདེེར་དེཀིོན་མཆོོག་གིས་བྱོམས་སྐྱེོང་གནང་བའི་མི་ཀུན་གྱིིས་༼རང་

དེབང་གི་སྒྲོ་དེབྱོངས་གྲོག་ཏུ་ཆུགས་༽ཞིེས་པའི་ནང་དེོན་གསར་པ་ལྡན་པའི་གླུ་

གཞིས་ལནེ་ཐུབ་ངསེ། དེེར་བརྟནེ་རང་དེབང་ག་ིསྒྲོ་དེབྱོངས་དེ་ེབརྗེིདེ་ཉིམས་ལྡན་པའ་ི

ཧཱོམ་ཤིེར་གསར་པའ་ིར་ིརྒྱུདེ་ཀྱ་ིརྩོ་ེདེང་བརྟན་ཅིིང་བརྗེིདེ་པའ་ིནེའུ་ཡིོག་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ི

ར་ིསུལ་དེག་ནས་གྲོག་ཏུ་ཆུགས། དེ་དུང་དེེས་ག་ལ་ཚེདེ། རང་དེབང་ག་ིསྒྲོ་དེབྱོངས་

དེེ་རྗེོར་རྗེེ་ཡཱ་ཡིི་བྲག་རིའི་གསེབ་དེང་མི་སི་སི་པི་ས་ཁུལ་གྱིི་རི་ཚེོགས་དེང་དེེའུ་

འབུར་ཡིདོེ་ཚེདེ་ཀྱ་ིགསེབ་ནས་གྲོག་ཏུ་ཆུགས།”

”ང་ཚེོས་རང་དེབང་ག་ིསྒྲོ་དེབྱོངས་དེ་ེགྲོོང་ཁྱིེར་དེང་གྲོོང་གསེབ་ཡིོདེ་ཚེདེ་དེང། 

གྲོོང་ཁྱིེར་དེང་མངའ་སྡ་ེཡིོདེ་ཚེདེ་ཀྱ་ིནང་ཁྱིབ་ཏུ་བཅུག་ཚེེ། ང་ཚེོས་དེཀིོན་མཆོོག་

གིས་རིས་མེདེ་བྱོམས་སྐྱེོང་གནང་བའ་ིམ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོདེང། ནག་པ།ོ འཇིིའུ་ཡི་ི

རིགས་དེང། ཡི་ེཤུ་རྣམ་དེག་ཆོོས་ལུགས་ཀྱ་ིརྗེེས་འཇུག་པ་ཚེ་ོདེང་། ཡི་ེཤུ་གསར་



བཅུ་གཅིིག་པ། བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་གྱིི་ལསོ་འགུལ་རྗོེསོ་སུ་བྱུང་བའི་མི་རིགསོ་ནག་པོའི་གསོར་བརྗོེ། 
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མའ་ིལུགས་ཀྱ་ིརྗེེས་འཇུག་པ་སོགས་ཚེང་མར་མཛའ་བརྩོ་ེཡི་ིལག་རྡང་སྦྲེལ་ཏོ་ེམ་ི

རགིས་ནག་པོའ་ིགནའ་རབས་ཀྱ་ིཆོསོ་དེཔེའ་ིནང་ག ི།

”ང་ཚེརོ་རང་དེབང་ཐབོ་བྱུང་། ང་ཚེརོ་རང་དེབང་ཐབོ་བྱུང་།

བསླུ་བ་མེདེ་པའི་དེཀིོན་མཆོོག་ཐུགས་རྗེེ་ཅིན། མཐར་ང་ཚེོ་ཚེང་མས་རང་

དེབང་གི་དེཔལ་ལ་རོལ་ཐུབ་བྱུང་།”ཞིེས་པའི་ཚེིག་འབྲུ་དེག་གླུ་རུ་ལེན་པའི་བགོ་

སྐལ་གྱི་ིཉིནི་མ་ོདེ་ེམྱུར་དུ་བསུ་ཐུབ་ངསེ།”

ཀིིང་གིས་གཏོམ་བཤིདེ་གནང་ཚེར་བ་དེང་དེེར་འཛོམས་པའ་ིསྐྱེེས་ཕ་ོམ་ོཚེང་

མས་དེགའ་འབོདེ་ཀྱ་ིསྐདེ་གསངེ་མཐནོ་པརོ་བསྒྲོགས།

ཨི་རིའ་ིམ་ིདེམངས་ས་ཡི་མང་པོས་གཟུགས་མཐོང་བརྙེན་འཕྲོིན་བརྒྱུདེ་ནས་ཞི་ི

བའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་དེང་ཀིིང་གིས་གསུང་བཤིདེ་གནང་བར་བལྟས་ཡིོདེ་ལ། ཁོང་ཚེོས་

ཉིནི་མ་ོདེ་ེན་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་ཆོསེ་རནི་ཐང་ལྡན་པའ་ིཉིནི་མ་ོཞིགི་ཡིནི་པ་ཤིསེ་ཡིདོེ།

དེབྱོར་ཁ་དེེར་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་རྒྱལ་ནང་དུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་

སྔོར་བྱུང་མ་མྱོོང་བའ་ིམདུན་སྐྱེོདེ་ཀྱ་ིགོམ་སྟོབས་ཆོེན་པ་ོསྤེོས། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚེོར་

ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁ་དེེ་དེག་ལ་མི་རིགས་དེཀིར་པོའ་ིརིགས་ཞིེན་གྱིི་ལྟ་བ་མཁྲིེགས་

འཛིན་མཁན་ཚེོས་རྒོོལ་ལན་སློོག་རྒྱུ་མཚེམས་བཞིག་མེདེ། དེེར་དེ་དུང་མ་ིརིགས་

ནག་པ་ོཚེ་ོལ་ཁ་གཏོདེ་གཅིོག་པར་དྲག་སྤྱོོདེ་ཀྱ་ིལས་ཐབས་མང་པ་ོསྤེེལ་གྱི་ིཡིོདེ་ལ། 

དེེ་ལས་དྲག་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ལས་གཉིིས་ནི་ཆོེས་ཚེདེ་ལས་བརྒོལ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ། སྤྱོི་ལ་ོ

༡༩༦༣ ལའོ་ིསྤྱོ་ིཟླ༦ པའ་ིཚེསེ་༡༢ ཉིནི་མ་ིས་ིས་ིཔ་ིམངའ་སྡེའ་ིཇིགཱ་སནོ་(Jack-

son)ས་ཁུལ་དུ་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིསྤྱོ་ིདེམངས་ཐོབ་ཐང་རྩོོདེ་ལེན་བྱོེདེ་པའ་ིསྣ་ེཁྲིིདེ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

མཁན་གྲོགས་ཆོེན་མ་ེགྷར་ཨི་ེཝིེར་ས་ལ་མ་ེམདེའ་བརྒྱབ་སྟོ་ེབཀྲོོངས་པ་དེང། སྤྱོ་ིལ་ོ

༡༩༦༣ ལའོ་ིསྤྱོ་ིཟླ་༩ པའ་ིཚེསེ་༡༥ ཉིིན་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིབྷརི་མིན་གྷཱམ་གྲོངོ་

ཁྱིེར་ནང་ག་ིཁྲུས་ཆོོག་བྱོེདེ་སའ་ིཡི་ེཤུ་ལྷ་ཁང་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་འགདེ་རྫས་གཡུགས་

ཤིིང་། གཟེའ་ཉིི་མའི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་གི་མི་རིགས་ནག་པོའ་ིསློོབ་ཕྲུག་བུ་མོ་བཞིི་

བསདེ།

དེའེ་ིརྗེསེ་སུ་སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༣ ལའོ་ིསྤྱོ་ིཟླ་༡༡ པའ་ིཚེསེ་༢༢ ཉིནི་ཨི་ར་ིརྒྱལ་ཡིངོས་

ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐབེས་པའ་ིདྲག་སྤྱོོདེ་ཀྱ་ིསྦྱོརོ་བ་གཞིན་ཞིགི་བརྩོམས་ཏོ།ེ དེངེ་སང་ག་ི

ཌེེག་སཱ་ས་(Texas)ས་ཁུལ་གྱི་ིདྷཱ་ལཱ་ས་(Dallas)རུ་སྲོིདེ་འཛིན་དེམ་པ་ཀིེན་

ནའེ་ཌེི་སྐུ་སྲོོག་མེ་མདེའི་ཁ་ནས་ཤིོར། ཐོག་མར་སུས་ཀྱང་སྲོིདེ་འཛིན་མཆོོག་

དེགྲོོངས་མཁན་དེ་ེསུ་ཡིིན་མ་ཤིེས། འོན་ཀྱང་ཀིིང་ག་ིངོས་ནས་དེ་ེན་ིའཁོན་འཛིན་གྱི་ི

འཁྲུགས་རྐྱེནེ་ཞིགི་གསི་ཡིནི་པ་ལས་མ་ིསྒེརེ་ཞིགི་ལ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་མདེེ་པར་

བརྗེོདེ་དེེ། ཁོང་གིས་”སྲོིདེ་འཛིན་དེམ་པ་ཀིེན་ནའ་ེཊི་ེཡི་ིགྲོོངས་རྐྱེེན་ལ་འུ་ཅིག་ཚེང་

མར་འབྲལེ་བ་ཡིདོེ་པ་རདེེ། འུ་ཅིག་གསི་འཁནོ་འཛནི་ལ་བཟེདོེ་སྒེམོ་བྱོས་པ་རདེེ། འུ་

ཅིག་གི་མི་ཚེེའི་འཚེོ་བའི་བརྒྱུདེ་རིམ་ཡིོདེ་ཚེདེ་ནང་དྲག་སྤྱོོདེ་ཀྱི་རིགས་ལ་བཟེོདེ་

སྒེོམ་བྱོས་པ་རེདེ། འུ་ཅིག་གིས་མ་ིཞིིག་ག་ིའཚེ་ོགནས་ལ་འདུ་ཤིེས་འཛིན་སྟོངས་དེ་ེ

རང་ཉིིདེ་ཀྱ་ིའདེོདེ་ལུགས་དེང་མཐུན་ཚེ་ེདེ་གཟེོདེ་མ་ིདེེའ་ིཚེ་ེསྲོོག་ལ་རིན་ཐང་སྤྲོོདེ་པ་

དེང་དེ་ེལྟར་མིན་ན་ཕ་རོལ་པོའ་ིཚེ་ེསྲོོག་ལ་རིན་ཐང་མ་ིསྤྲོོདེ་པའ་ིརང་ལྟ་མཆོོག་འཛིན་

གྱི་ིརིགས་ལ་བཟེོདེ་སྒེོམ་བྱོས་པ་རེདེ། དེེར་བརྟེན་ཡི་རབས་ཀྱ་ིལུགས་བཟེང་འདེ་ི

དེར་ཤུགས་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བའ་ིམཐར་ཚེང་མས་གུས་བརྩོ་ིབྱོེདེ་སའ་ིསྲོིདེ་འཛིན་དེམ་པ་



བཅུ་གཅིིག་པ། བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་གྱིི་ལསོ་འགུལ་རྗོེསོ་སུ་བྱུང་བའི་མི་རིགསོ་ནག་པོའི་གསོར་བརྗོེ། 

 93  

ཁོང་གི་སྐུ་སྲོོག་ལའང་བར་ཆོདེ་བྱུང་བ་རེདེ། འུ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་འདེིའི་གཟེི་

བརྗེིདེ་དུ་གྱུར་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་དེམ་པ་ཞིིག་སྐུ་གྲོོངས་བར་མྱོ་ངན་ཞུ་བ་དེང་ལྷན་དུ། ང་

རང་ཚེའོ་ིལུས་སམེས་ཀྱང་རྗེསེ་ལུས་ཀྱ་ིནདེ་གཅིངོ་གསི་གཟེརི་ཀྱནི་ཡིདོེ་པར་གདུང་

ཚེརོ་ཟེབ་མ་ོསྐྱེ་ེདེགསོ།”གསུངས།

སྤྱོ་ིཟླ་༦ པའ་ིནང་སྲོིདེ་འཛིན་དེམ་པ་ཀིེན་ནའ་ེཊི་ེམཆོོག་གིས་གྲོོས་ཚེོགས་ནང་

མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའ་ིལམ་སྲོོལ་མཚེམས་འཇིོག་ཡིོང་ཐབས་སུ་

སྤྱོི་དེམངས་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱོེདེ་པའི་རྩོ་ཁྲིིམས་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིིག་གཏོན་

འབེབས་བྱོ་དེགོས་པའ་ིདེགོངས་ཚུལ་བཏོོན། སྲོིདེ་འཛིན་དེམ་པ་ཁོང་སྐུ་གྲོོངས་བའ་ི

སྐབས་སུ་དེ་དུང་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིསྒྲོིག་གཞི་ིདེ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་མེདེ། ཉིིན་ལྔ་ཡི་ིརྗེེས་སུ་

སྲོདིེ་འཛནི་གསར་པ་ལནེ་ཊིནོ་བྷ་ིརྗེནོ་སན་(Lyndon B. Johnson)མཆོགོ་

གིས་གྲོོས་ཚེོགས་ནང་གཏོམ་བཤིདེ་གནང་སྟོེ་སྤྱོི་དེམངས་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱེོབ་ཡིོང་

བར་རྩོ་ཁྲིིམས་ནང་སྒྲོིག་གཞི་ིདེ་ེགང་མགྱིོགས་གཏོན་འབེབས་ཡིོང་ཐབས་ལ་འབདེ་

དེགསོ་པའ་ིདེགངོས་ཚུལ་བཏོནོ་པ་དེང། ཁངོ་གསི་དེ་ེན་ིསྐུ་གཤིགེས་པའ་ིསྲོདིེ་འཛནི་

དེམ་པ་ཀིེན་ནའ་ེཊི་ེམཆོོག་ལ་གུས་བརྩོ་ིདེང་དྲན་གསོའ་ིརྣམ་པ་མཚེོན་པའ་ིབྱོ་གཞིག་

གལ་ཆོནེ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པར་གསུངས།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༤ ལོའ་ིཟླ་༧ པའ་ིཚེེས་༢ ཉིིན་གྲོོས་ཚེོགས་ནང་སྤྱོ་ིདེམངས་ཐོབ་

ཐང་སྲུང་སྐྱེོབ་ཡིོང་བར་རྩོ་ཁྲིིམས་ནང་སྒྲོིག་གཞིི་དེེ་གཏོན་འབེབས་བྱོ་རྒྱུའི་མོས་

མཐུན་བྱུང་ཞིིང། སྲོིདེ་འཛིན་དེམ་པ་རྗེོན་སན་གྱིིས་གཏོན་ལ་ཕབ་པའ་ིམིང་རྟགས་

བཀིོདེ། ཨི་རིའ་ིགྲོོས་ཚེོགས་ཀྱ་ིཚེོམས་ཆོེན་དེཀིར་པོའ་ིནང་དུ་སྲོིདེ་འཛིན་རྗེོན་སན་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

གྱིིས་གྲོོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་འགོདེ་པའ་ིསྐབས་དེེར་ཀིིང་ཡིང་ཚེོམས་ཆོེན་དེཀིར་

པོའ་ིནང་དུ་ཕེབས་ཡིོདེ། ཁྲིིམས་སྲོོལ་གཏོན་འབེབས་བྱོེདེ་པའ་ིགྲོོས་གཞི་ིདེ་ེསྤྱོ་ིལ་ོ

༡༩༦༤ ལོའ་ིསྤྱོ་ིདེམངས་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱོེདེ་པའ་ིརྩོ་འཛིན་ཁྲིིམས་གཞི་ིཞིིག་ཏུ་

གྱུར་བ་དེང། དེེས་ནི་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོ་གྲོལ་རིམ་དེང་པོའ་ིམི་སེར་གྱིི་ངོ་བོར་

བསྒྱུར་བར་ཕན་ཐགོས་ཆོནེ་པ་ོབྱུང། རྩོ་འཛནི་ཁྲིམིས་གཞི་ིདེེའ་ིནང་དེནོ་གཙ་ོབ་ོན།ི

དེང་པ།ོ མ་ིསུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་དེེའ་ིརིགས་རུས་ལ་བལྟས་ནས་ཟེ་ཁང་དེང། 

མགྲོོན་ཁང་། རླངས་རྫས་མཁ་ོསྤྲོོདེ་ཁང་དེང་། གར་བརྙེན་སོགས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིརང་

དེབང་ལ་ཚེདོེ་འཛནི་གྱིསི་བཀིག་འགགོ་བྱོ་མ་ིཆོགོ

གཉིིས་པ། མི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་དེེའི་རིགས་རུས་ལ་བལྟས་ནས་མང་

ཚེོགས་འདུ་འཛོམས་བྱོ་སའ་ིགླིིང་ག་དེང་། ཆུར་རྐྱེལ་ས། མཚེ་ོའགྲོམ་དེང་། དེཔ་ེ

མཛོདེ་ཁང་སོགས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིརང་དེབང་ལ་ཚེོདེ་འཛིན་གྱིིས་བཀིག་འགོག་བྱོ་མ་ི

ཆོགོ

གསུམ་པ། མ་ིསུ་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཡིང་འཛནི་རམི་དྲུག་པ་སློབོ་མཐར་ཕྱོནི་ཡིདོེ་ཚེ་ེ

ཚེོདེ་ལྟའ་ིཡིགི་རྒྱུགས་གཏོངོ་མ་ིདེགསོ་པར་འསོ་ཤིགོ་འཕནེ་ཆོགོ་པའ་ིཐབོ་ཐང་ཡིདོེ།

བཞི་ིཔ། ངལ་རྩོོལ་ལས་མ་ིབརྒྱ་ལས་མང་པའ་ིབཟེ་ོལས་ཐོན་སྐྱེེདེ་སྡ་ེཁག་ཆོེན་

པ་ོདེག་དེང་། ཚེོགས་མིའ་ིགྲོངས་འབོར་བརྒྱ་ལས་བརྒོལ་བའ་ིམནའ་འབྲེལ་སྡ་ེཚེན་

དེག་གིས་བྱོ་གཞིག་བསྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཅིན་གྱི་ིལས་མ་ིསུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་ལས་

ཁུངས་ནས་ཕུདེ་མ་ིཆོགོ

ལྔ་པ། ཨི་ར་ིརྒྱལ་ཡིངོས་ཀྱ་ིཁྲིམིས་དེནོ་སྤྱོ་ིཁྱིབ་པའ་ིངསོ་ནས་མ་ིརགིས་དེཀིར་



བཅུ་གཅིིག་པ། བྷིིར་མིན་གྷཱཱམ་གྱིི་ལསོ་འགུལ་རྗོེསོ་སུ་བྱུང་བའི་མི་རིགསོ་ནག་པོའི་གསོར་བརྗོེ། 
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ནག་ག་ིདེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་སྲོོལ་ཡིོདེ་པའ་ིསློོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ག་ིའབྲེལ་ཡིོདེ་ལས་བྱོེདེ་ཚེ་ོ

ཁྲིིམས་རྭར་ཁྲིིདེ་དེ་ེགནདེ་དེོན་ཐག་གཅིོདེ་བྱོ་ཆོོག སྐབས་འདེིར་ཀིིང་ག་ིམཚེན་སྙིན་

འཛམ་གླིིང་ཡིོངས་ལ་ཁྱིབ་ཡིོདེ། ཁོང་ལ་ཨི་ར་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིནང་དེང་ཕྱོིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ནས་ཆོ་ེབསྟོོདེ་ཀྱ་ིགཟེངེས་རྟགས་མང་པ་ོཕུལ། སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༤ ལའོ་ིཟླ་༡༠ པའ་ི

ནང་ཀིིང་ལ་འཛམ་གླིིང་ནང་ག་ིགཟེེངས་རྟགས་ཆོ་ེཤིོས་ཏོ་ེའཛམ་གླིིང་ཞི་ིབདེེའ་ིདེེདེ་

དེཔནོ་གྱི་ིཆོ་ེབ་བརྗེདོེ་པའ་ིགཟེངེས་རྟགས་དེ་ེཕུལ།  ནརོ་ཝི་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིགྲོསོ་ཚེགོས་

ནང་ག་ིན་ོསྦེེལ་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བའ་ིསྡ་ེཚེན་གྱི་ིངོས་ནས་ཁོང་ལ་འཛམ་གླིིང་ཞི་ི

བདེེའ་ིགཟེངེས་རྟགས་དེ་ེཕུལ་བ་རེདེ། ཀིིང་གསི་གཟེངེས་རྟགས་དེ་ེཡིསི་”རང་དེབང་

དེང་འགྲོ་ོབ་མའི་ིརྩོསི་ཐང་རག་པར་འབདེ་པ་བྱོདེེ་མཁན་ཚེ་ོལ་འཛམ་གླིངི་མ་ིདེམངས་

ཚེང་མས་རྒྱབ་སྐྱེོར་ཡིོདེ་པ་མཚེོན་གྱི་ིཡིོདེ་པ་རེདེ།”ཅིེས་གསུངས། དེ་ེན་ིདྲང་བདེེན་

འཐོབ་པར་འཚེེ་མེདེ་ཞིི་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་མཁན་གྱིི་མི་མང་ས་ཡི་མང་པོར་ཐོབ་

པའ་ིལེགས་སྐྱེེས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིང་། གཟེེངས་རྟགས་དེེས་ཁོང་ལ་དྲང་བདེེན་གྱི་ིསློདེ་དུ་

འཐབ་རྩོོདེ་བྱོ་བར་སྔོར་མེདེ་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཐེབས་ཡིོདེ་པ་ནི་སྨོས་མ་

དེགསོ་པ་ཞིགི་རེདེ།

མཐར་ཁངོ་ནརོ་ཝི་ེ(Norway)རྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིས་ཆོ་ཨི་ོསུ་ལའ་ོ(Oslo)ཞིསེ་

པར་གཟེངེས་རྟགས་དེ་ེབཞིསེ་ཆོེདེ་གནམ་གྲུར་བསྡདེ་ནས་ཕབེས། ཁངོ་གསི་ནརོ་ཝི་ེ

ཡིི་ཨི་ོལཱ་ཝི་(Olav)རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་རྒྱུདེ་ལྔ་པ་གཙོས་དེེར་འཛོམས་པའི་མི་ཚེང་

མར་”ཉི་ེཆོར་ཨཱ་ལཱ་བྷ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་དུ་ངའ་ིརྗེེས་འཇུག་པ་

ཚེོས་མི་དེང་མིའི་བར་ལ་སྤུན་ཟླའི་མཛའ་བརྩོེ་བཅིངས་དེགོས་བའི་རེ་འབོདེ་ཀྱི་ཁ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

གཡིང་བསྒྲོགས་པའ་ིལན་དུ། དྲག་ཤུགས་ཆོ་ེབའ་ིའགྱིིག་སྦུག་ནང་ག་ིཆུ་གཏོོང་བ་

དེང། མཆོ་ེསྡེར་གཟེེངས་ཤིིང་འཇིིགས་རྔམ་ཆོ་ེབའ་ིསྒེ་ོཁྱི་ིགླིོདེ་དེ་ེབཙན་གནོན་བྱོས་

པ་མ་ཟེདེ། ཤི་ིརྨིས་ཀྱང་ཚེབས་ཆོནེ་ཕགོ་པ་དེ་ེདེ་ལྟ་འང་ངའ་ིཡིིདེ་ངརོ་ཝི་ལརེ་དྲན་གྱི་ི

འདུག་ལ། ཉི་ེཆོར་མ་ིས་ིམ་ིཔ་ིམངའ་ཁུལ་གྱི་ིཧྥེ་ིལཱ་ཊིེལ་ཧྥེ་ིཡཱ་(Philadelphia)

ས་ཆོ་རུ་ན་གཞིོན་ཚེོས་འོས་ཤིོག་འཕེན་པའ་ིཐོབ་ཐང་རག་པའ་ིར་ེའདུན་བཏོོན་པར་

སྙིིང་རྗེེ་མེདེ་པའི་དྲག་གནོན་དེང་། མི་གསོདེ་ཁྲིག་སྦྱོོར་གྱིི་སྡིག་སྤྱོོདེ་སྤེེལ་བ་དེེ་དེ་

ལྟའང་ངའ་ིཡིིདེ་ལ་ཝི་ལེར་དྲན་གྱི་ིའདུག དེེར་བརྟེན་ངས་གཟེེངས་རྟགས་འདེ་ིཕྱོོགས་

མཐའ་ཀུན་དེམག་དེཔུང་གིས་བསྐོར་བའ་ིཁྲིོདེ་དུ་ངར་ཤུགས་ཆུང་བའ་ིའཐབ་རྩོོདེ་པ་

དེག་ལ་ཡིིདེ་ཆོེས་བཅིོལ་ཞིིང། ན་ོསྦེེལ་བྱོ་དེགའ་ཡི་ིདེམིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོསྟོ་ེཞི་ིབདེ་ེ

དེང་སྤུན་ཟླའ་ིམཛའ་བརྩོ་ེཐབོ་པར་རྩོདོེ་ལནེ་བྱོས་ཀྱང་། དེ་དུང་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་མདེེ་པའ་ི

ལས་འགུལ་ཞིིག་ལ་ཕུལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཅི་ིཡིིན་ཤིེས་འདེོདེ་བྱུང་། བསམ་བླ་ོཞིིབ་ཏུ་

བཏོང་ཚེ་ེགཟེེངས་རྟགས་འདེ་ིན་ིངས་དེ་ེརིང་ཚེབ་བྱོས་ཏོ་ེལེན་པའ་ིལས་འགུལ་ལ་

གདེེང་འཇིོག་ཆོེན་པ་ོབྱོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ་ལ། དེེའ་ིདེོན་ན་ི

འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ་ན་ིདྲག་སྤྱོོདེ་དེང་བཙན་གནོན་ལ་བརྟེན་མ་དེགོས་བར་དྲག་སྤྱོོདེ་དེང་

བཙན་གནོན་ལས་ཐར་བར་ཆོབ་སྲོིདེ་ཀྱ་ིའགག་རྩོའ་ིགནདེ་དེོན་དེང་དེེང་སྐབས་མིའ་ི

རིགས་ལ་མཁོ་བའི་བླང་དེོར་གྱིི་གནདེ་དེོན་ལ་གསལ་འདེེབས་བྱོེདེ་པའི་དེོགས་

གཅིདོེ་ཀྱ་ིདྲ་ིལན་ཞིགི་ཡིིན་པ་དེ་ེརེདེ།

”ངས་དེ་ེརིང་ཨི་ར་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅིོལ་བའ་ིབླ་ོབརྟན་འགྱུར་མེདེ་ཀྱ་ིཡིིདེ་ཆོེས་

ཤིགི་དེང་འགྲོ་ོབ་མའི་ིརགིས་ཀྱ་ིའབྱུང་འགྱུར་ལ་ཐ་ེཚེམོ་བྲལ་བའ་ིཡིདིེ་ཆོསེ་ཤིགི་དེང་



བཅུ་གཉིིསོ་པ། ཨཱ་ལཱ་བྷཱཱ་མཱ་སོ་ཁུལ་དུ་ཞིི་བའི་གོམ་བགྲེོདེ་ཀྱིི་ ལསོ་འགུལ་སྤེེལ་བ།
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སྦྲགས་གཟེེངས་རྟགས་འདེ་ིདེང་ལནེ་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིདོེ། 

ངས་མིའ་ིརིགས་ན་ིའཚེ་ོགནས་ཀྱ་ིགཙང་ངོགས་སུ་གཡིེང་བའ་ིབེདེ་མེདེ་བདེག་

མདེེ་ཀྱ་ིཅི་དེངསོ་ཤིགི་དེང་འདྲ་བར་འཛནི་པའ་ིལྟ་ཚུལ་དེརེ་ངསོ་ལནེ་མ་ིབྱོདེེ་ལ། ངས་

འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིགས་ལ་དེམག་འཁྲུག་དེང་རིགས་རུས་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་ཀྱ་ིམུན་པ་འཐིབས་

ཤིིང་སྐར་ཚེོགས་ཀྱི་འོདེ་སྣང་མེདེ་པའི་མཚེན་མ་ོའབའ་ཞིིག་ལས་ཞིི་བདེེ་དེང་སྤུན་

ཟླའ་ིམཛའ་བརྩོ་ེཡི་ིཉི་ིགཞིོན་འཛུམ་པའ་ིའོདེ་སྣང་ཞིིག་འཆོར་རྒྱུ་གཏོན་ནས་མེདེ་པར་

མསོ་མཐུན་མ་ིབྱོེདེ།”

ཀིིང་གིས་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའི་གཟེེངས་རྟགས་དེང་ལྷན་དུ་ཐོབ་པའི་ཨི་སྒེོར་

༥༤༠༠༠ཡིདོེ་པ་དེ་ེསྤྱོ་ིདེམངས་ཐབོ་ཐང་རྩོོདེ་ལནེ་བྱོདེེ་པའ་ིལས་འགུལ་ཆོདེེ་དུ་སྤྲོདེ།

བཅུ་གཉིསི་པ། ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་དུ་ཞི་ིབའི་ིགམོ་བགྲོདོ་ཀྱི་ི 

ལས་འིགུལ་སྤེལེ་བ།

རིང་པ་ོམ་སོང་བར་དྲང་བདེེན་ཆོེདེ་དུ་སྤེེལ་བའ་ིའཐབ་རྩོོདེ་ཀྱ་ིལས་འགུལ་དེེའ་ི

དེབང་གསི་ཀིངི་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིསལེ་མཱ་(Selma)ས་གནས་སུ་འགྲོ་ོདེགསོ་

བྱུང་། ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་དེང་ལྷ་ོཕྱོོགས་ཀྱ་ིམངའ་སྡ་ེགཞིན་དེག་ནང་དེ་དུང་ཡིང་མ་ིརིགས་

ནག་པ་ོཚེ་ོལ་འསོ་ཤིགོ་འཕནེ་པའ་ིཐོབ་ཐང་མདེེ། སལེ་མཱ་ས་གནས་ཀྱ་ིམ་ིའབརོ་ཕྱོེདེ་

ལྷག་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཡིིན་མོདེ། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོབརྒྱ་རེའ་ིནང་ནས་གཅིིག་གིས་

མ་གཏོོགས་འོས་འཕེན་ཐུབ་ཀྱི་མེདེ། མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོའི་ནང་ནས་འོས་ཤིོག་

འཕེན་པར་ཐ་ོའགོདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཚེ་ོདེཀིའ་ངལ་ལ་གཏོོདེ་ཀྱ་ིཡིདོེ་དེ།ེ ཁོང་ཚེོར་ཁྲིིམས་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ལུགས་ནང་གི་དེོན་ཚེན་རིང་པོ་རེ་བློ་ཐོག་ནས་ཤིར་མར་སྐྱེོར་དེགོས་པའི་ཆོ་རྐྱེེན་

འདེོན་གྱི་ིཡིོདེ་ལ། མཚེམས་རེར་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོས་རང་ག་ིམིང་ཡིིག་ག་ིདེག་ཆོ་

ཅུང་ནོར་བ་ཙམ་གྱིིས་འོས་ཤིོག་འཕེན་པར་ཐ་ོའགོདེ་བྱོེདེ་པའ་ིགྲོས་ནས་ཕྱོིར་ཕུདེ་ཀྱ་ི

ཡིོདེ། སྐྱེོན་ཆོ་ཕྲོ་མ་ོཙམ་ལའང་ཁ་གཡིར་ཏོ་ེམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོའ་ིལག་ནས་འོས་

ཤིགོ་འཕནེ་པའ་ིག་ོསྐབས་འཕྲོགོ་ཐབས་བྱོེདེ་ཀྱ་ིཡིོདེ།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༥ ལོའ་ིནང་ཀིིང་གིས་སེལ་མཱ་ས་ཁུལ་དུ་འོས་ཤིོག་འཕེན་པའ་ིམ་ི

རིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོཐ་ོའགོདེ་བྱོ་ཐུབ་ཐབས་ལ་འབདེ་རྒྱུའ་ིའག་ོབརྩོམས། ཁོང་གིས་སྣ་ེ

ཁྲིིདེ་པའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོའབོར་ཆོེན་ཞིིག་གིས་ཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་ཀྱིས་ཁྲིིམས་རའ་ི

ཕྱོགོས་སུ་འསོ་ཤིགོ་འཕནེ་པར་ཐ་ོའགོདེ་བྱོདེེ་དུ་སངོ་། ཁྲིམིས་ར་རུ་སློབེས་དུས་ཁངོ་

ཚེ་ོཤི་ེར་ིཧྥེ་རྗེམི་ཀི་ལཱག་(Sheriff Jim Clark)ལ་ཐུག མ་ིཚེསོ་བཤིདེ་རྒྱུན་ལ་

ཁོང་གི་མངའ་འོག་ན་ཡིོདེ་པའི་ལས་བྱོེདེ་ཁ་ཤིས་ཀིེ་ཀིེ་ཀིེ་ཡིི་ཚེོགས་མི་ཡིིན་པར་

བརྗེོདེ། ཀི་ལཱག་གིས་བཀིའ་རྒྱ་བཏོང་སྟོ་ེབདུན་ཕྲོག་བདུན་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་མ་ིརིགས་

ནག་པ་ོཉིསི་སྟོངོ་བཙནོ་ལ་བཅུག་པ་དེང་། དེེའ་ིནང་ག་ིགཅིགི་ན་ིཀིངི་ཡིནི།

སྐབས་དེེར་མཚེན་མོ་ཞིིག་ལ་ཞིི་བའི་གོམ་བགྲོོདེ་ནང་ཞུགས་པའི་མི་རིགས་

ནག་པ་ོཞིིག་གྲོོང་རྡལ་དེང་ཉི་ེསར་མ་ེམདེའ་བརྒྱབ་སྟོ་ེབསདེ། ཁོང་དེབུགས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་

མ་ཆོདེ་གོང་མེ་མདེའ་རྒྱག་མཁན་དེེ་མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་དེམག་མི་ཞིིག་རེདེ་ཅིེས་

བཤིདེ། ཀིིང་གིས་སེལ་མཱ་ས་གནས་ནས་བར་ཐག་མ་ལ་ེལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡིོདེ་པའ་ིམོན་

ཌེ་གྷ་ོམ་ིར་ེས་ཁུལ་གྱི་ིམངའ་སྡེའ་ིགྲོོས་ཚེོགས་ཁང་བར་ཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་ཀྱིས་ང་ོ

རྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་བར་གྲོ་སྒྲོགི་བྱོས། ཁངོ་གསི་”ངས་ཁྱིདེེ་ཀྱ་ིཁྱིམི་དུ་འགདེ་རྫས་



བཅུ་གཉིིསོ་པ། ཨཱ་ལཱ་བྷཱཱ་མཱ་སོ་ཁུལ་དུ་ཞིི་བའི་གོམ་བགྲེོདེ་ཀྱིི་ལསོ་འགུལ་སྤེེལ་བ། 
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མི་གཡུག་པའི་འགན་ལེན་བྱོ་ཐུབ་ཀྱི་མེདེ་ལ། ངས་ཁྱིེདེ་ཀྱིས་གཅིར་རྡུང་མྱོོང་མི་

དེགོས་པའ་ིཁག་ཐེག་ཀྱང་བྱོེདེ་ཐུབ་ཀྱ་ིམེདེ། འོན་ཀྱང་ང་ཚེ་ོདྲང་བདེེན་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་

ཅིིས་ཀྱང་ལང་ཐུབ་དེགོས།”ཞིེས་གསུངས། ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིམངའ་སྡེའ་ིསྲོིདེ་

སྐྱེོང་རྗེོར་རྗེེ་ཡཱ་ཝཱ་ལཱ་སེ་(Georgia Wallace)ཡིིས་ཞིི་བའི་གོམ་བགྲོོདེ་དེེ་

འགོག་ཐབས་བྱོས། འོན་ཀྱང་སྤྱོ་ིཟླ་༣ པའ་ིཚེེས་༧ ཏོ་ེརེས་གཟེའ་ཉི་ིམའ་ིཉིིན་མ་ི

རགིས་ནག་པ་ོདྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དེང་མ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོཁ་ཤིས་ཀྱསི་མནོ་ཌེ་གྷ་ོ

མི་རེ་ས་གནས་ཀྱི་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱེོདེ་རྒྱུའི་གོམ་བགྲོོདེ་འགོ་བཙུགས། སེལ་མཱ་ས་

གནས་ཀྱ་ིམཐའ་མཚེམས་བརྒོལ་མ་ཐག་དྲག་ཆོས་དེཀྲོིས་པའ་ིཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་

གྱི་ིདེམག་མ་ིདྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་ཁ་ོཚེོའ་ིམདུན་ནས་བཀིག་པ་དེང་། ཤི་ེར་ིཧྥེ་ཀི་ལཱག་

གིས་མངགས་པའ་ིམ་ིཚེ་ོཡིང་དེེར་སློེབས་ཡིོདེ་ལ་ཁ་ཤིས་ཀྱ་ིརྟ་བཞིོན་ཡིོདེ། མངའ་

སྡེའ་ིསྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣ་ཞིིག་གིས་ཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཚེ་ོཕྱོིར་ལོག་དེགོས་པའ་ི

བཀིའ་བཏོང་། ཁོས་ཞིི་བའི་གོམ་བགྲོོདེ་པ་ཚེོ་ལ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་གཉིིས་ཀྱི་གོ་

སྐབས་སྤྲོདེ་དེ་ེདེེའ་ིནང་ཚུདེ་ལ་ཕྱོིར་ལོག་དེགོས་ཞིེས་བཤིདེ། འོན་ཀྱང་ཞི་ིབའ་ིགོམ་

བགྲོདོེ་བྱོདེེ་མཁན་ཚེ་ོཕྱོརི་མ་ལགོ་པར་རང་སརོ་བསྡདེ་པས། སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣ་ཚེ་ོཞི་ིབའ་ི

གོམ་བགྲོོདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཚེོའི་ཕྱོོགས་སུ་ཡིོང་སྟོེ། མིག་ཚེ་བའི་དུག་རླངས་དེང་། 

དེབྱུག་པ་དེང་། ལྕག་ཚེན་སགོས་སྤྱོདེ་ནས་ཉིསེ་རྡུང་བཏོང་། ཞི་ིབའ་ིགམོ་བགྲོདོེ་བྱོདེེ་

མཁན་ཁ་ཤིས་ས་རུ་འགྱིེལ་བའི་སྟོེང་དུ་རྟ་བཏོང་སྟོེ་རྨིིག་པས་བརྫི་རུ་བཅུག  མི་

བདུན་ཅུ་ལྷག་ཅིིག་ལ་རྨིས་སྐྱེོན་ཚེབས་ཆོེན་ཕོག་ནས་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱེལ་དེགོས་

བྱུང་།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཨི་ར་ིརྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱ་ིམ་ིམང་པ་ོཞིིག་གིས་གནས་ཚུལ་དེ་ེཐོས་པས་ཁོང་ཁྲི་ོརབ་

ཏུ་ལངས་ཏོེ། གྲོོང་ཁྱིེར་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་ཀྱིས་ང་ོརྒོོལ་ལས་

འགུལ་སྤེལེ། སྤྱོ་ིཟླ་༣ པའ་ིཚེསེ་༩ སྟོ་ེརསེ་གཟེའ་མགི་དེམར་ཉིནི་ཀིངི་གིས་ཞི་ིབའ་ི

གམོ་བགྲོདོེ་ཀྱ་ིལས་འགུལ་གཞིན་ཞིགི་སྤེལེ་རྒྱུའ་ིའབདོེ་སྐུལ་བྱོས། སྐབས་དེརེ་ཨི་ར་ི

རྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཀུན་ནས་མི་རིགས་དེཀིར་པོའ་ིཡིེ་ཤུ་ཆོོས་ཁང་གི་ཆོོས་

དེཔོན་དེང་བླ་མ། ཁྲིིམས་ལུགས་སློོབ་དེཔོན་གྱི་ིརིགས་སོགས་མ་ིགྲོངས་བཞི་ིབརྒྱ་

ལྷག་སེལ་མཱ་ས་གནས་སུ་ཡིོང་ནས་ཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཚེ་ོདེང་མཉིམ་དུ་

ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས། ཡིང་བསྐྱེར་སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣ་ཚེོས་ཁོང་ཚེ་ོམུ་མཐུདེ་ནས་འགྲོ་ོ

རུ་མ་བཅུག་པར་བཀིག་མོདེ། ཐེངས་འདེིར་ཞིི་བའི་སྒེོ་ནས་འགོག་ཐབས་བྱོེདེ་པ་

ལས་སྔོར་བཞིནི་དྲག་པ་ོམ་བྱོས། 

འནོ་ཀྱང་དེགངོ་མ་ོདེརེ་སལེ་མཱ་ས་ཁུལ་དུ་ཁྲིམིས་མདེེ་ལུགས་མདེེ་ཀྱ་ིམ་ིརགིས་

དེཀིར་པོ་གསུམ་གྱིིས་མི་རིགས་དེཀིར་པོའ་ིཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་དེཔོན་གསུམ་ལ་གཅིར་

རྡུང་བྱོས་པ་དེང་། གཅིར་རྡུང་བྱོ་ས་དེེ་དེག་ལས་བྷོ་ས་ཌེོན་ནས་ཡིིན་པའི་ཆོོས་

དེཔནོ་རྗེམ་སུ་རབེ་སྐུ་གྲོངོས་ཤིངི་དེནོ་རྐྱེནེ་དེསེ་ཨི་རའི་ིམ་ིདེམངས་ཡིངོས་ཀྱ་ིསམེས་

ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆོེན་པ་ོཐེབས། སྲོིདེ་འཛིན་རྗེོན་སན་གྱིིས་”འདེ་ིན་ིམ་འོངས་པར་ཨི་

རིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིནང་བསྐྱེར་དུ་འབྱུང་རྒྱུར་སྔོོན་འགོག་ནན་པ་ོབྱོ་དེགོས་བའ་ིརྐྱེེན་

ངན་”ཞིིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱོས། སྐབས་དེེར་སེལ་མཱ་ས་ཁུལ་དུ་སོང་སྟོ་ེཞི་ིབའ་ིགོམ་

བགྲོདོེ་ཀྱསི་ལས་འགུལ་སྤེལེ་མཁན་ཚེ་ོདེང་མཉིམ་ཞུགས་བྱོདེེ་མཁན་ཇི་ེམང་དུ་སངོ་།

མཐར་ཨི་ར་ིརྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱ་ིཁྲིིམས་དེཔོན་ཞིིག་གིས་མངའ་སྡེའ་ིསྲོིདེ་སྐྱེོང་ཝཱ་ལཱ་



བཅུ་གཉིིསོ་པ། ཨཱ་ལཱ་བྷཱཱ་མཱ་སོ་ཁུལ་དུ་ཞིི་བའི་གོམ་བགྲེོདེ་ཀྱིི་ལསོ་འགུལ་སྤེེལ་བ། 
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སེ་(Wallace)དེང་འབྲེལ་ཡིོདེ་ཚེང་མར་ཞིི་བའི་གོམ་བགྲོོདེ་བྱོེདེ་པ་དེེ་བཀིག་

འགགོ་མ་བྱོེདེ་ཅིསེ་བཀིའ་བཏོང་ལ། ཁངོ་གསི་དེ་དུང་ཝཱ་ལཱ་ས་ེལ་ཞི་ིབའ་ིགམོ་བགྲོོདེ་

བྱོདེེ་མཁན་ཚེ་ོལ་སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣའ་ིངསོ་ནས་བདེ་ེའཇིགས་ཐདེ་སྲུང་སྐྱེབོ་བྱོ་དེགསོ་པའ་ི

བཀིའ་བཏོང་། ཝཱ་ལཱ་ས་ེཡིིས་མངའ་སྡ་ེགཞུང་ག་ིངོས་ནས་གོམ་བགྲོོདེ་བྱོེདེ་མཁན་

ཚེོར་སྲུང་སྐྱེོབ་ཀྱ་ིའགན་ལེན་བྱོེདེ་པར་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་རྒྱུའ་ིདེངུལ་མེདེ་ཅིེས་བརྗེོདེ་

པར། སྲོིདེ་འཛིན་རྗེོན་སན་གྱིིས་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་གནས་སུ་ཡིོདེ་པའ་ིརྒྱལ་སྲུང་དེམག་

མ་ིདེང་ཨི་ར་ིགཞུང་ག་ིདེམག་མ་ིབཏོང་སྟོ་ེཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཚེོའ་ིབདེ་ེ

འཇིགས་འགན་ལེན་བྱོེདེ་པའ་ིསྲུང་སྐྱེབོ་བྱོ་རྒྱུའ་ིབཀིའ་བཏོང་།

སྤྱོ་ིཟླ་༣ པའ་ིཚེསེ་༢༡ ཉིནི་ཞི་ིབའ་ིགམོ་བགྲོོདེ་བྱོདེེ་མཁན་མ་ིགྲོངས་སུམ་སྟོོང་

བརྒོལ་བ་ཞིིག་མོན་ཌེ་གྷ་ོམ་ིར་ེཡི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྐྱེོདེ་རྒྱུའ་ིའག་ོབརྩོམས། སྐབས་དེེའ་ི

ལས་འགུལ་གྱིི་སྣེ་ཁྲིིདེ་མཁན་ནི་ཀིིང་དེང་རཱོལ་ཧྥེ་བྷན་ཆོེ་(Ralf Bunche)

གཉིིས་ཡིིན། ཁོང་ཚེོས་ཉིིན་ལྔའ་ིརིང་གོམ་བགྲོོདེ་བྱོས་ཤིིང་། ཉིིན་གང་གོམ་བགྲོོདེ་

བྱོས་ཏོ་ེམཚེན་མོར་ཞིིང་ཁའ་ིནང་དུ་ཉིལ་གྱིིན་ཡིོང་བ་ཡིིན་ལ༑ ཟེ་མ་ཚེ་བོའ་ིརིགས་

དེོས་སྐྱེེལ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་ཁྱིེར་ནས་ཁོང་ཚེོར་མཁ་ོསྤྲོོདེ་ཡིོང་ཐབས་བྱོས། ཉིིན་ལྔ་

པ་དེེར་ཁོང་ཚེོ་གོམ་བགྲོོདེ་ཀྱིས་མངའ་སྡེའི་གྲོོས་ཚེོགས་ཀྱི་མདུན་ཐང་དུ་སློེབས་

ཤིིང། དེེར་མི་རིགས་དེཀིར་པོ་དེང་ནག་པོ་སྟོོང་ཕྲོག་མང་པོ་ཁོང་ཚེོ་དེང་མཉིམ་

ཞུགས་བྱོས། ཁངོ་ཚེསོ་ཝཱ་ལཱ་ས་ེལ་མ་ིརགིས་ནག་པ་ོཚེསོ་འསོ་ཤིགོ་འཕནེ་པའ་ིཐོབ་

ཐང་སྐོར་བཤིདེ་འདེོདེ་ཡིོདེ་མོདེ། ཝཱ་ལཱ་ས་ེཁོང་ཚེོའ་ིམཐོང་སར་མ་བུདེ། སྐབས་དེེར་

ཀིངི་གསི་གཏོམ་བཤིདེ་ཅིགི་སྤེལེ།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཁངོ་གསི་”མ་ིཚེོས་ང་ཚེ་ོའདེརི་སློབེས་ཐབས་མེདེ་པར་བཤིདེ་མྱོངོ་ཡིདོེ་ལ། ཁ་

ཤིས་ཀྱིས་དེ་དུང་ང་ཚེོ་ཚེང་མ་བསདེ་ནས་མ་ཚེར་ན་ཁྱིེདེ་ཚེོ་ས་ཆོ་འདེིར་སློེབས་

ཐུབ་པའ་ིར་ེབ་མ་བྱོེདེ་ཅིེས་བཤིདེ་མྱོོང་ཡིོདེ་པ་རེདེ། འོན་ཀྱང་དེ་ེརིང་འཛམ་གླིིང་མ་ི

མང་ཚེང་མས་ང་ཚེ་ོའདེིར་འབྱོོར་ཏོ་ེང་ཚེོས་སུ་ལ་ཡིང་བསླུ་བྲིདེ་བྱོེདེ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་

མིན་ཟེེར་གྱིི་ཡིོདེ་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་རྟོགས་ཀྱི་ཡིོདེ་པ་རེདེ།”ཅིེས་

གསུངས།

ཀིིང་གིས་མི་རིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོེ་འབྱོེདེ་བྱོེདེ་སྲོོལ་ཡིོདེ་པའི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་

དེང་། འོས་བསྡུ་བྱོ་སའི་ས་ཆོ་ཁག་དེང་། དེེ་བཞིིན་དེབུལ་ཕོངས་ཀྱི་གནདེ་དེོན་

སོགས་ཀྱ་ིཐདེ་ཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་ཀྱ་ིང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་མང་ཙམ་སྤེེལ་བའ་ིའབོདེ་

སྐུལ་བྱོས་ཤིངི་། ཁངོ་གསི་”དེ་ལྟ་ང་ཚེརོ་ངསེ་པར་དུ་རང་དེབང་རག་དེགསོ་ལ། འསོ་

ཤིོག་འཕེན་པའ་ིཐོབ་ཐང་དེང་། ཁྲིིམས་ལུགས་ངོས་ནས་འདྲ་མཉིམ་གྱི་ིབདེག་དེབང་

སྲུང་སྐྱེབོ་དེགསོ།”ཞིསེ་བཤིདེ།

ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཚེར་རྗེེས་གོམ་བགྲོོདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཚེོ་ཞིི་བའི་ངང་ནས་རང་

སར་སངོ་མདོེ། དེགངོ་མ་ོདེརེ་དྲག་སྤྱོདོེ་ཀྱ་ིལས་མང་དེག་ཅིགི་སྤེལེ། སྤྱོ་ིདེམངས་ཐབོ་

ཐང་སྐརོ་ལ་བྱོ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིམ་ིརགིས་དེཀིར་པའོ་ིབུདེ་མདེེ་ཞིགི་ལ་མ་ེམདེའ་བརྒྱབ་སྟོ་ེ

མ་ོརང་ག་ིརླངས་འཁོར་ནང་བསདེ། ཀི་ེཀི་ེཀི་ེཡི་ིཚེོགས་ཁུངས་ཀྱ་ིམ་ིགསུམ་འཛིན་

བཟུང་བྱོས་ཤིངི་། དེེའ་ིནང་ནས་གཉིསི་ལ་ལ་ོབཅུའ་ིཁྲིམིས་ཆོདེ་བཅིདེ།

ཞིི་བའི་གོམ་བགྲོོདེ་འགོ་མ་བཙུགས་གོང་སྲོིདེ་འཛིན་རྗེོན་སན་གྱིིས་གྲོོས་

ཚེགོས་སུ་གཏོམ་བཤིདེ་ཅིགི་གནངས་། ཁངོ་གསི་”རང་རེའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིསྤུན་ཟླ་མ་ི



བཅུ་གསུམ་པ། དེབུལ་ཕོོངསོ་ཀྱིི་དེཀིའ་སྡུག་སོེལ་ཆེེདེ་ འཐོབ་རྩོོདེ་བྱསོ་པ།
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རགིས་སུ་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཡིང་འསོ་ཤིགོ་འཕནེ་པའ་ིཐབོ་ཐང་ཡིདོེ་པར་བྱོ་དེགསོ། ཁག་

ཅིགི་ལ་འསོ་ཤིགོ་འཕནེ་པའ་ིཐོབ་ཐང་མདེེ་པ་ན་ིནརོ་འཁྲུལ་ཚེབས་ཆོནེ་ཞིགི་རེདེ། ང་

ཚེོ་ཚེང་མས་རང་ལྟ་མཆོོག་འཛིན་དེང་དྲང་བདེེན་མིན་པའི་ལས་ལ་གཞིོལ་རྒྱུ་

མཚེམས་འཇིགོ་བྱོ་དེགསོ།”ཞིེས་གསུངས།

དེ་དུང་སྲོིདེ་འཛིན་རྗེོན་སན་གྱིིས་གྲོོས་ཚེོགས་ནང་དུ་འོས་ཤིོག་འཕེན་པའ་ིཐོབ་

ཐང་ག་ིཁྲིིམས་གཞི་ིགསར་པ་ཞིིག་རྩོ་ཁྲིིམས་ནང་གཏོན་འབེབས་བྱོ་དེགོས་པའ་ིགྲོོས་

འཆོར་བཏོོན་པ་དེང་། གྲོོས་འཆོར་དེ་ེརྩོ་ཁྲིིམས་ནང་གཏོན་ལ་ཕབ་སྟོ་ེསྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༥ 

ལོར་གཏོན་ལ་ཕབ་པའི་རྩོ་ཁྲིིམས་ནང་གི་འོས་བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྒྲོིག་གཞིིའི་དེོན་

ཚེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། འོས་བསྡུའ་ིཐོབ་ཐང་ག་ིསྒྲོིག་གཞི་ིཞིིག་རྩོ་ཁྲིིམས་ནང་གཏོན་ལ་

ཕབ་པ་དེསེ། སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༤ ལརོ་མ་ིརགིས་ནག་པོའ་ིས་གནས་ས་ོསོའ་ིམ་ིའབརོ་གྱི་ི

གྲོངས་ཚེདེ་ཕྱོེདེ་ཀི་མ་ཟེིན་ཙམ་གྱིིས་འོས་ཤིོག་འཕེན་པའ་ིཆོ་རྐྱེེན་དུ་ཡིིག་རྒྱུགས་

གཏོོང་དེགོས་བའ་ིལམ་སྲོོལ་དེ་ེརིགས་མེདེ་པར་བཟེོས་པ་མ་ཟེདེ། འོས་བསྡུ་བྱོ་སའ་ི

ས་གནས་ཁག་ཏུ་འོས་ཤིོག་འཕེན་མཁན་ཚེ་ོཐ་ོའགོདེ་བྱོ་བར་ལྟ་རྟོག་བྱོེདེ་པའ་ིལས་

བྱོེདེ་རྣམས་སྲོིདེ་གཞུང་ག་ིངོས་ནས་གཏོོང་རྒྱུ་བྱོས། དེ་ེན་ིསེལ་མཱ་ས་གནས་སུ་ཞི་ི

བའ་ིགམོ་བགྲོོདེ་བྱོས་པ་དེརེ་ཐབོ་པའ་ིརྒྱལ་ཁ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ཡིནི་པ་རེདེ།

བཅུ་གསུམ་པ། དབུལ་ཕོངོས་ཀྱི་ིདཀའི་སྡུག་སལེ་ཆེད་ 

འིཐོབ་རྩོདོ་བྱས་པ།

ཀིངི་གསི་སལེ་མཱ་ས་གནས་སུ་གཏོམ་བཤིདེ་གནང་བའ་ིསྐབས་དེ་ེན་ིཁངོ་ག་ིབྱོ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

གཞིག་ཚེང་མར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟེ་བ་སྨིན་པའ་ིསྐབས་ཤིིག་ཡིིན། འོན་ཀྱང་

སྐབས་དེེར་ཁོང་གི་ཕུགས་བསམ་བཅིངས་སའི་འཚེེ་མེདེ་ཞིི་བའི་ལམ་ལུགས་ལ་

གོདེ་ཆོག་ཚེབས་ཆོེན་བྱུང་། སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༤ ལོའ་ིདེབྱོར་ཀི་དེེར་བྱོང་ཕྱོོགས་ཀྱ་ིགྲོོང་

ཁྱིེར་ཁ་ཤིས་ནང་འཚེ་ོཐབས་ཞིན་པའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོའ་ིནང་ཟེིང་འཁྲུག་ལངས། 

སྐབས་དེ་ེན་ིདུས་ཡུན་རིང་ཞིིང་ཚེ་བ་ཆོ་ེབའ་ིདེབྱོར་ཟླ་དེང་པོའ་ིནང་ཡིིན་ལ༑ དེེའ་ི

རྗེེས་སུ་ཟེིང་འཁྲུག་ག་ིགནས་ཚུལ་ཛ་ཇི་ེདྲག་ཏུ་གྱུར། གྲོོང་ཁྱིེར་ཝཱ་ཌེ་ས་(Watts)

དེང་། ན་ེཝཱག་(Newark)དེང་། ཌེ་ེཁྲི་ིར་ོཌེ་(Detroit)སགོས་སུ་བྱུང་བའ་ིདེནོ་

རྐྱེེན་དེག་ཚེགས་པར་ཁག་ག་ིསྟོེང་དུ་གླིེང་གཞི་ིཆོ་ེཤིོས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར། གྲོོང་ཁྱིེར་འདེ་ི

དེག་གཙོས་གྲོོང་ཁྱིེར་གཞིན་དེག་ག་ིནང་དུ་འང་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཁ་ཤིས་ཀྱིས་ཁང་

པ་མརེ་བསྲོགེས་པ་དེང་། ཚེངོ་ཁང་དེག་འཕྲོགོ་བཅིམོ་བྱོདེེ་པ་དེང་། སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣ་དེང་

དེམག་མི་ལ་འཁྲུག་རྩོོདེ་བྱོེདེ་པ་སོགས་བྱོས། གྲོོང་ཁྱིེར་ཁ་ཤིས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོོར་

བཅིོམ་གྱི་ིགནདེ་དེོན་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ཡིོདེ་ལ། གཏོོར་བཅིོམ་དེེའ་ིཁྲིོདེ་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་ག་ི

ཚེ་ེསྲོོག་ཀྱང་ཤིོར་ཡིོདེ་དེེ། མ་ིབརྒྱ་དེང་བཞི་ིབཅུ་ལྷག་ག་ིསྲོོག་ཤིོར་ཡིོདེ་པ་དེང་། མ་ི

བཞི་ིསྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིགི་ལ་རྨིས་སྐྱེནོ་ཐབེས་ཡིདོེ།

ཟེིང་འཁྲུག་འདེིའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཧ་ཅིང་གསལ་བ་ོརེདེ། རྩོ་ཁྲིིམས་ནང་བཀིོདེ་པའ་ིསྤྱོ་ི

དེམངས་ཐོབ་ཐང་གི་ཁྲིིམས་ལུགས་དེེས་གནདེ་འགག་ཆོེ་བའི་ཕྱོོགས་མང་པ་ོཞིིག་

ནས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོལ་ཕན་ཐོགས་ཆོེན་པ་ོབྱུང་། འོན་ཀྱང་ས་ཁུལ་ཁ་ཤིས་ནང་

གྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ཀྱ་ིང་ོབོར་གྱུར་བའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོམང་ཆོ་ེབ་ཞིིག་ག་ིའཚེ་ོ

གནས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཅི་ིཡིང་མེདེ་པར་ཧ་ཅིང་དེབུལ་ཕོངས་ཡིིན། མ་ིརིགས་ནག་པ་ོ



བཅུ་གསུམ་པ། དེབུལ་ཕོོངསོ་ཀྱིི་དེཀིའ་སྡུག་སོེལ་ཆེེདེ་འཐོབ་རྩོོདེ་བྱསོ་པ། 
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མང་པ་ོཞིིག་ལས་མེདེ་ཡིིན་ལ། ལས་ཀི་ཡིོདེ་པ་ཚེོས་ཀྱང་རང་གི་ལག་ཤིེས་ཡིར་

རྒྱས་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིལས་ཀིའ་ིརིགས་གཉིེར་དེགོས་ཀྱ་ིཡིོདེ་ལ་གླི་ཆོ་ཡིང་ཧ་ཅིང་ཉུང་

ཉུང་ཞིིག་ལས་རག་ག་ིམེདེ། ཁོང་ཚེོའ་ིཉིིན་རེའ་ིའཚེ་ོབའ་ིཁྲིོདེ་དུ་ས་བདེག་ལ་ཁྲིལ་

འཇིལ་རྒྱུ་དེང། ཟེས་གོས་ཉི་ོབའ་ིཆོ་རྐྱེེན་ཐདེ་ནས་དེཀིའ་ངལ་འཕྲོདེ་པ་དེང་། ས་ཆོ་

ཁ་ཤིས་སུ་གྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ཀྱ་ིང་ོབོར་གྱུར་བའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོའ་ིསྡོདེ་ཁང་

དེག་ཀྱང་ཞིིག་རལ་དུ་གྱུར་བའ་ིརྙེིང་པ་ཤི་སྟོག་ཡིིན། ཁང་པའ་ིརྩོིག་ལྡེབས་དེག་ལ་

སེར་ཀི་གས་ཤིིང་ནང་དུ་ཙ་ིཙ་ིདེང་འདྲ་ེཤིིག་དེང་འབུ་ཞུ་ལུ་མ་སོགས་གང་ས་གང་དུ་

མཐོང་རྒྱུ་ཡིོདེ་ལ། ཆུ་དྲང་སའ་ིལྕགས་སྦུག་སོགས་ལ་ཡིང་བཙའ་ཆོགས་ཏོ་ེསེར་ཀི་

གས་ནས་ཡིོདེ། ས་ཁུལ་དེ་ེདེག་ག་ིནང་དུ་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོལྟོགས་སྐོམ་དེང་ནདེ་

ཡིམས་ཀྱིས་མནར་གྱིིན་ཡིོདེ། ཡི་ང་བའ་ིགནས་སྟོངས་འདེིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ས་ཁུལ་དེ་ེ

དེག་ནང་ཁྲིིམས་འགལ་གྱི་ིལས་ཀི་ལས་མཁན་དེང་བཟེ་ིསྨན་སྤྱོོདེ་རྒྱུར་གོམས་ཡིོདེ་

མཁན་མང་པ་ོཡིདོེ། མ་ིརགིས་ནག་པ་ོམང་པ་ོཞིགི་ལ་མཚེནོ་ན་དེབུལ་ཕངོས་ཀྱ་ིམུན་

ནག་དེ་ེལས་ཐར་ཐབས་ཤིིག་མེདེ་པར་སྣང་ག་ིཡིོདེ་ལ། ཡི་ིམུག་དེང་ཁོང་ཁྲིོའ་ིཁྲིོདེ་

ནང་ཁུལ་དུ་བསྲོགེ་རསེ་བྱོ་རྒྱུའ་ིའག་ོབཙུགས་པ་རེདེ།

གནདེ་དེོན་འདེ་ིདེང་འབྲེལ་བའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་ཁག་ཅིིག་ཡིོདེ་ལ༑ 

ཁོང་ཚེ་ོཁ་ཤིས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་སྟོེང་ལ་སྣུམ་བླུགས་པ་ལྟར་ཟེིང་འཁྲུག་ཇིེ་ཆོེར་

གཏོོང་ག་ིཡིོདེ། མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིའག་ོཁྲིིདེ་དེ་ེརིགས་ཀྱིས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོའ་ི

རང་དེབང་དེང་ཆོ་ེམཐོང་སྐོར་མ་ིགླིེང་བར་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིདེཔའ་ངར་གྱི་ིསྐོར་གླིེང་

བ་དེང་། ཁངོ་ཚེསོ་བརྩོ་ེསམེས་དེང་འཚེ་ེབ་མེདེ་པའ་ིསྐརོ་མ་ིགླིེང་བར་གཞུང་ལམ་གྱི་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ནང་དུ་གཡུལ་འགྱིེདེ་བྱོ་རྒྱུའི་སྐོར་གླིེང་གི་ཡིོདེ། དེེ་དེག་གི་ནང་ནས་གཅིིག་གིས། 

སྤུན་ཟླ་ཚེ།ོ དྲག་སྤྱོདོེ་སྤེལེ་རྒྱུ་ན་ིམེདེ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་རེདེ། གལ་ཏོ་ེཁྱིེདེ་ཀྱསི་ངའ་ི

ལག་ཏུ་མ་ེམདེའ་ཞིིག་བཞིག་སྟོ་ེརང་ག་ིདེགྲོ་བ་ོསོདེ་ཅིིག་ཟེེར་ཚེེ། ངས་སྲོིདེ་འཛིན་

རྗེོན་སན་གྱི་ིསྐུ་ལྕམ་གསོདེ་དེགོས་ཀྱང་ཐ་ེཚེོམ་མེདེ། ཨི་ར་ིརྒྱལ་ཁབ་ང་ཚེོའ་ིའདེོདེ་

མོས་དེང་མཐུན་པའ་ིཁ་ཕྱོོགས་སུ་མ་ིའགྲོ་ོཚེ་ེང་ཚེོས་ཨི་ར་ིརྒྱལ་ཁབ་མ་ེལ་བསྲོེག་

ཆོགོ་ཅིསེ་བཤིདེ་མྱོོང་།

ཀིིང་གིས་དེབུལ་ཕོངས་དེང་གྲོངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཐིམ་པའི་མི་

རིགས་ནག་པ་ོཚེོའ་ིཟེིང་འཁྲུག་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གསལ་བོར་ཤིེས་ཀྱ་ིཡིོདེ། ཁོང་གིས་རྒྱུན་

དུ་མ་ིརགིས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོདེེ་བྱོདེེ་སྲོལོ་དེང་དེབུལ་ཕངོས་ཀྱ་ིགནདེ་དེནོ་གཉིསི་

ན་ིགནདེ་འགག་ཆོ་ེཤིོས་རེདེ། མ་ིརིགས་དེཀིར་ནག་དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའ་ིདེམིགས་

ཡུལ་ན་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེ་ོདེབུལ་ཕོངས་ཀྱ་ིགནས་སུ་སྦྱོོར་འདེོདེ་ཁ་ོན་རེདེ་ཅིེས་

བཤིདེ་པ་དེང་། སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༣ ལོར་ཀིིང་གིས་འདྲ་མཉིམ་ན་ིབརྩོ་ིམཐོང་ཞིིག་རེདེ། 

བརྩོ་ིམཐོང་ཞིིག་ཐོབ་ན་དེ་ེལ་བརྟེན་ནས་བདུན་ཕྲོག་རེའ་ིའཚེ་ོབ་འཁྱིོལ་ཐབས་ཀྱ་ིགླི་

ཆོ་ཡིདོེ་པའ་ིལས་ཀི་ཞིགི་རག་པའ་ིར་ེབ་ཡིོདེ་པ་རེདེ་ཅིསེ་བཤིདེ།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༥ ལ་ོབར་ཀིངི་གསི་སྤྱོ་ིདེམངས་ཐབོ་ཐང་དེང་མ་ིརགིས་དེཀིར་ནག་

དེབྱོ་ེའབྱོེདེ་བྱོེདེ་པའ་ིལམ་སྲོོལ་མེདེ་པར་བཟེ་ོརྒྱུ་གཙ་ོབོར་བཟུང་སྟོ་ེའཐབ་རྩོོདེ་བྱོས་

པ་རེདེ། འོན་ཀྱང་དེབུལ་ཕོངས་དེང་གྲོངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ཀྱ་ིང་ོབོར་འཐིམ་པའ་ིམ་ི

རིགས་ནག་པོ་ཚེོའི་ཟེིང་འཁྲུག་དེོན་རྐྱེེན་དེེས་ཁོང་གི་སེམས་སུ་མི་སྐྱེིདེ་པའི་རྨི་ཁ་

ཆོེན་པ་ོབཟེོས། ཁོང་གིས་དེབུལ་ཕོངས་ཀྱ་ིདེཀིའ་སྡུག་དེེའ་ིཐདེ་བསམ་བླ་ོཡིང་ཡིང་



བཅུ་གསུམ་པ། དེབུལ་ཕོོངསོ་ཀྱིི་དེཀིའ་སྡུག་སོེལ་ཆེེདེ་འཐོབ་རྩོོདེ་བྱསོ་པ། 

 107  

བཏོང་སྟོེ། ཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་ཀྱ་ིང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་མང་པ་ོསྤེེལ། སྐབས་འདེིར་ཞི་ི

བའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་ཀྱ་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་བའ་ིདེམིགས་ཡུལ་ན་ིདེབུལ་ཕོངས་ཀྱ་ིགནས་

སུ་གྱིར་བའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོའ་ིའཚེ་ོབའ་ིགནས་བབ་ཇི་ེཡིག་ཏུ་ཡིོང་ཆོེདེ་དེང་། 

ཤིེས་ཡིོན་སྦྱོོང་བའ་ིག་ོསྐབས་དེང་ལས་ཀི་ཡིག་པ་ོགཉིེར་རྒྱུ་རག་པའ་ིཆོེདེ་ཡིིན་པ་

ཞིགི་རེདེ།

སྤྱོི་ལོ་༡༩༦༦ ལོའ་ིདེབྱོར་ཁར་ཀིིང་ཆོི་ཀཱ་གྷོ(Chicago)ས་གནས་སུ་

དེབུལ་ཕོངས་ཀྱ་ིགནས་སུ་གྱིར་བའ་ིམ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོར་སྡོདེ་གནས་ཆོ་ཚེང་བའ་ི

ཁང་པ་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱོས་ཏོ་ེདེབུལ་གྲོངོ་ག་ིརྣམ་པ་ལགེས་བཅིསོ་བྱོ་རྒྱུའ་ིར་ེའདུན་

ཞུ་རུ་སོང་། སྤྱོ་ིཟླ་༨ པའ་ིཚེེས་༦ ཉིིན་ཁོང་གིས་མ་ིརིགས་ནག་པ་ོདྲུག་བརྒྱ་ལྷག་

ཅིིག་གི་སྣེ་ཁྲིིདེ་དེེ་མི་རིགས་དེཀིར་པོ་ཚེོ་འདུས་སྡོདེ་བྱོེདེ་སའི་ལམ་གཞུང་བརྒྱུདེ་

ནས་ཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་ཀྱིས་ང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ། ཁོང་ཁྲི་ོལང་བའ་ིམ་ིརིགས་

དེཀིར་པ་ོམང་པསོ་གམོ་བགྲོོདེ་བྱོདེེ་མཁན་ཚེ་ོལ་རྡ་ོདེང། ཤིལེ་དེམ། བྱོ་སྒེངོ་སགོས་

ཀྱིས་གཞུས། ཀིིང་ག་ིམག་ོལའང་རྡ་ོལོག་ཅིིག་གིས་གཞུས་ཏོ་ེས་ལ་བསྒྱེེལ་མོདེ་ཁོང་

ཡིར་ལངས་ནས་མུ་མཐུདེ་དུ་གོམ་བགྲོོདེ་བྱོས། དེེ་རྗེེས་གྲོི་ཞིིག་ཁོང་ལ་གཟེས་ཏོེ་

གཡུགས་མོདེ། ཁོང་ལ་མ་ཕོག་པར་མ་ིརིགས་དེཀིར་པོའ་ིགཞིོན་ནུ་ཞིིག་ག་ིསྐ་ེལ་

འཛེར། ཆུ་ཚེོདེ་ལྔའ་ིརིང་མ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོསྟོོང་ཕྲོག་ཁ་ཤིས་ཞི་ིབའ་ིགྲོོམ་བགྲོོདེ་

བྱོེདེ་མཁན་ཚེོའ་ིཁ་གཏོདེ་དུ་ལངས་ཏོ་ེཟེིང་འཁྲུག་ཆོེན་པ་ོསློོང་ལ་ཁདེ་བྱོས་པ་དེང། 

སྤྱོ་ིབདེ་ེམ་ིསྣ་དེགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིགི་གསི་མ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོདེ་ེདེག་ལ་ཁ་གཏོདེ་བཅིག་

ནས་མང་པ་ོཞིགི་འཛནི་བཟུང་བྱོས།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཆོི་ཀཱ་གྷོ་ས་གནས་སུ་སྤེེལ་བའི་ཞིི་བའི་གོམ་བགྲོོདེ་ཀྱི་ངོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་

གཞིན་དེག་ལའང་མ་ིརགིས་དེཀིར་པ་ོཚེསོ་རྡ་ོདེང་ཤིལེ་དེམ་གྱིསི་གཞུས་ཤིངི་། གམོ་

བགྲོོདེ་བྱོེདེ་མཁན་ཚེོར་དེམོདེ་མ་ོབྱོས་ཏོ་ེམ་ིརིགས་དེཀིར་པ་ོཚེོའ་ིདེཔུང་ངོམས་བྱོས། 

འོན་ཀྱང་ཀིིང་གིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུ་མཚེམས་འཇིོག་མ་བྱོས་པར་དེ་དུང་ཞི་ིབའ་ི

གོམ་བགྲོོདེ་ཀྱ་ིང་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་མང་ཙམ་སྤེེལ་རྒྱུའ་ིའབོདེ་སྐུལ་བྱོས། ཁོང་གིས་

ངལ་རྩོོལ་བའི་གྱིོན་ཆོས་གོན་ཏོེ་ལག་ཏུ་ཕྱོགས་མ་ཐོགས་ནས་དེབུལ་བ་ོཚེ་ོའདུག་

སའ་ིསྲོང་ལམ་གཙང་མ་བཟེ་ོརོགས་བྱོས་ལ། དེ་དུང་ཁོང་གིས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཚེོགས་

ཁང་སྒེོ་ལ་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོའི་རེ་འདུན་དེོན་ཚེན་རེ་རེ་བཞིིན་བཀིོདེ་པའི་ཡིི་གེ་

ཞིགི་སྦྱོར།

སྐབས་དེེར་ཀིིང་གིན་གྱིིས་ཝིེདེ་ནཱེམ་(Viet Nam)གྱི་ིདེམག་འཁྲུག་ལའང་

ང་ོརྒོོལ་ཡིོདེ་པའ་ིགཏོམ་བཤིདེ་བྱོས། ཁོང་གིས་དེེར་ང་ོརྒོོལ་བྱོེདེ་དེོན་ནི། ཁོང་དྲག་

སྤྱོདོེ་ཀྱ་ིརགིས་སུ་གྱུར་བའ་ིལས་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཡིང་མ་ིདེགའ་བས་རདེེ། ཁངོ་གསི་

”འགྲོ་ོབ་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་དྲག་སྤྱོོདེ་ཀྱ་ིལས་སྤེེལ་ནས་གཅིིག་ཤི་

གཅིིག་གིས་ཟེ་བ་ལྟ་བུའ་ིའཁོན་འཛིན་བྱོེདེ་པའ་ིདུས་སྐབས་ཤིིག་ལ་སློེབས་པ་རེདེ། 

མ་ིརིགས་ནག་པ་ོཚེོའ་ིདེགོས་འདུན་སྐོང་བྱོེདེ་ཀྱ་ིའཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིཐབས་ལམ་ན་ིའགྲོ་ོ

བ་མིའ་ིརིགས་ཡིོངས་ལ་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྲུན་པར་ལྟོགས་པའ་ིཟེས་དེང་སྐོམ་པའ་ིཆུ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་སྲོདིེ་ངསེ།”ཞིསེ་གསུངས། ཀིངི་ག་ིབསམ་པར་ཝིདེེ་ནཱེམ་དེམག་འཁྲུག་

གིས་ནང་རྒྱལ་དུ་སྤྱོ་ིདེམངས་ཐོབ་ཐང་ཐདེ་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུ་དེང་དེབུལ་ཕོངས་ཀྱ་ི

འཁྲུག་རྐྱེནེ་སལེ་རྒྱུའ་ིནུས་པ་ཇི་ེཞིན་དུ་བཏོང་སངོ་སྙིམ་གྱི་ིཡིདོེ།



བཅུ་བཞིི་པ། མཐོར་རང་དེབང་གི་དེཔལ་ལ་རོལ་བ།
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བཅུ་བཞི་ིཔ། མཐོར་རང་དབང་ག་ིདཔལ་ལ་རལོ་བ།

སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༨ ལོའ་ིལ་ོའགོར་ཀིིང་གིས་ཝི་ཤིེང་ཌེོན་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་ཀྱ་ི

ལས་འགུལ་གཞིན་ཞིིག་སྤེེལ་འཆོར་འཐེན། ལས་འགུལ་དེེ་ནི་དེབུལ་ཕོངས་ཀྱི་

གནས་སུ་གྱིར་བའ་ིམ་ིརགིས་དེཀིར་ནག་གཉིསི་ཀྱསི་ལྷན་དུ་སྤེལེ་རྩོསི་ཡིནི་ལ། དེའེ་ི

དེམིགས་ཡུལ་ན་ིགྲོོས་ཚེོགས་སུ་དེབུལ་ཕོངས་ཀྱ་ིགནས་སུ་གྱིར་བའ་ིམ་ིམང་ཚེང་

མར་རྒྱབ་སྐྱེརོ་བྱོ་རྒྱུའ་ིཁྲིམིས་གཞི་ིཞིགི་གཏོན་འབབེས་ཡིངོ་ཆོདེེ་ཡིིན། ཁངོ་ག་ིར་ེབ་

ན་ིམ་ིཚེང་མར་བྱོ་བ་ཞིིག་རག་རྒྱུ་དེང་ཡིོང་འབབ་ཡིག་པ་ོཞིིག་རག་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། ཞི་ི

བའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་ཀྱ་ིལས་འགུལ་འདེ་ིན་ིསྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༨ ལོའ་ིསྤྱོ་ིཟླ་༤ པའ་ིཚེེས་༢༢ 

ཉིནི་སྤེལེ་འཆོར་ཡིདོེ།

འོན་ཀྱང་སྤྱོ་ིཟླ་༣ པའ་ིནང་དུ་ཀིིང་ཀྲོ་ེན་ེསེའ་ི(Tennessee)ས་ཁུལ་གྱི་ི

མེམ་ཧྥེ་ིས་(Memphis)ལ་ཕྱོིན་པ་དེང་། དེེར་གདེ་སྙིིགས་གཙང་མ་བཟེ་ོབའ་ི

ལས་ཀི་བྱོེདེ་མཁན་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚེོས་ལས་མཚེམས་བཞིག་སྟོེ་ངོ་རྒོོལ་བྱོེདེ་

བཞིིན་ཡིདོེ། ཀིིང་གིས་ཁོང་ཚེོར་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱོས་ཏོ་ེགླི་ཆོ་ཇི་ེམཐོར་གཏོོང་ཐབས་ཤིིག་

ཡིོང་ན་སྙིམ་པ་དེང། དེེའི་ཆོེདེ་ཞིི་བའི་གོམ་བགྲོོདེ་ལས་འགུལ་ཞིིག་གི་སྣེ་ཁྲིིདེ་རྒྱུ་

བྱོས་ཏོ།ེ སྤྱོ་ིཟླ་༣ པའ་ིཚེེས་༢༨ དེ་ེརསེ་གཟེའ་མགི་དེམར་ཉིིན་ཞི་ིབའ་ིགམོ་བགྲོོདེ་ཀྱ་ི

ལས་འགུལ་དེ་ེསྤེེལ་རྒྱུའ་ིཐག་བཅིདེ། ལས་འགུལ་དེ་ེའག་ོབརྩོམས་ནས་ཡུན་རིང་མ་

འགོར་བར་མ་ིརིགས་ནག་པོའ་ིབྱོིས་པ་ཁ་ཤིས་ཀྱིས་རྐུ་འཕྲོོག་བྱོེདེ་འག་ོཚུགས་པས། 

ཟེིང་འཁྲུག་ལངས་ཏོ་ེགོམ་བགྲོོདེ་ལས་འགུལ་མཚེམས་འཇིོག་བྱོ་དེགོས་བྱུང་། ཟེིང་

འཁྲུག་དེེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཀིིང་ག་ིསེམས་མ་སྐྱེིདེ་པ་དེང་། ཁོང་ག་ིབསམ་པར་ཟེིང་འཁྲུག་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

དེ་ེན་ིའཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིལམ་ལུགས་དེང་འགལ་སོང་སྙིམ། དེ་ེནས་ཁོང་ཨཱ་ཌེ་ལཱན་ཌཱ་

ས་ཆོ་ལ་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ལོག་པ་དེང་། ཕྱོིར་མེམ་ཧྥེ་ིས་ས་ཆོ་ལ་འགྲོ་ོའདེོདེ་མེདེ་པའ་ི

སྣང་བ་སྐྱེེས། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་བསམ་པར་ཕྱོིར་མེམ་ཧྥེ་ིས་ལ་མ་སོང་ན་དྲག་སྤྱོོདེ་

ཀྱ་ིལས་ལ་མག་ོསྒུར་བ་དེང་ཁྱིདེ་ཅི་ིཡིོདེ་སྙིམ་སྟོ།ེ ཁངོ་གསི་གྲོགོས་པ་ོཚེ་ོལ་”མམེ་ཧྥེ་ི

ས་ས་ཆོ་རུ་འཚེེ་མེདེ་ཞིི་བའི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རན་གྱིི་འདུག”ཅིེས་བཤིདེ། དེེར་

བརྟེན་ཀིིང་ཕྱོིར་མེམ་ཧྥེ་ིས་ས་ཆོ་ལ་སོང་སྟོ་ེཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་ཀྱ་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་

རྒྱུའ་ིསྟོ་གནོ་བྱོས། སྤྱོ་ིཟླ་༤ པའ་ིཚེསེ་༣ ཉིནི་ཁངོ་གསི་གཏོམ་བཤིདེ་ཅིགི་གནང་བ་

དེང་། གཏོམ་བཤིདེ་དེེའ་ིམཇུག་ཏུ་ཁངོ་གསི་འཆོ་ིརྐྱེནེ་དེང་འབྲལེ་བའ་ིསྐདེ་ཆོ་བཤིདེ། 

ཁངོ་མམེ་ཧྥེ་ིས་ས་ཆོ་རུ་གསདོེ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིསེ་ཉིནེ་བརྡ་བཏོང་ཡིདོེ་ཚུལ་བཤིདེ་པ་དེང་། 

ཁོང་ཨཱ་ཌེ་ལཱན་ཌཱ་ནས་འཕུར་ཡིོང་སའ་ིགནམ་གྲུའ་ིནང་དུ་འགདེ་རྫས་བཞིག་ཡིོདེ་

མདེེ་བརྟག་དེཔྱོདེ་བྱོ་དེགསོ་ཀྱང་ཐུག་ཡིོདེ། 

ཁོང་གིས་”འོན་ཀྱང་ང་ལ་མཚེོན་ན་དེ་སྐབས་འཆོི་བ་ནི་འཇིིགས་སྣང་དེང་

དེགོས་སྣང་སྐྱེ་ེདེགསོ་ས་ཞིགི་རྩོ་བ་ནས་མ་རེདེ། རྒྱུ་མཚེན་ན་ིདེ་ལྟ་ང་རྒྱལ་ཁའ་ིར་ིརྩོ་ེ

ལ་སློབེས་སངོ་བ་འདེ་ིརེདེ། ངས་ར་ིརྩོ་ེནས་རྒྱང་ལྟ་བྱོས་པས་ཕུགས་བསམ་གྱི་ིཡུལ་

གྲུ་དེ་ེམཐོང་བྱུང་། ང་ཁྱིེདེ་ཚེ་ོདེང་མཉིམ་དུ་ཡུལ་གྲུ་དེེར་སློེབས་མ་ིཐུབ་པ་ཡིང་ཡིོང་

སྲོིདེ་མོདེ། འོན་ཀྱང་ངས་དེོ་དེགོང་ཁྱིེདེ་ཚེོར་ང་ཚེོ་ཕུགས་བསམ་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ལ་

སློབེས་ཐུབ་པའ་ིམ་ིརགིས་ཤིགི་ཡིནི་པ་ཤིསེ་འཇུག་འདེདོེ་ཡིདོེ། དེརེ་བརྟནེ་ང་དེ་ོནུབ་

ཧ་ཅིང་སྐྱེདིེ་པ་ོའདུག་ང་ལ་སེམས་ཁུར་བྱོ་ས་གང་ཡིང་མེདེ། ང་མ་ིསུ་ལ་ཡིང་སྐྲག་ག་ི

མདེེ། ངས་དེཀིནོ་མཆོགོ་ཁངོ་མགནོ་སྐྱེབས་གནང་བར་ཕབེས་ཡིངོ་ག་ིཡིོདེ་པའ་ིགཟེ་ི



བཅུ་བཞིི་པ། མཐོར་རང་དེབང་གི་དེཔལ་ལ་རོལ་བ།
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བྱོིན་གྱི་ིའོདེ་སྣང་དེ་ེདེངོས་སུ་མཐོང་བྱུང་།”གསུངས། དེ་ེན་ིཀིིང་ག་ིཆོེས་མཐའ་མའ་ི

གཏོམ་བཤིདེ་ཡིནི་པ་རེདེ།

ཕྱོ་ིཉིནི་དེརེ་ཁངོ་ག་ིཁྱིམི་དུ་ཁ་ོརང་ག་ིལས་རགོས་ཚེ་ོདེང་ཐུག་འཕྲོདེ་བྱོས་ཤིངི། 

དེ་ེན་ིཁང་རྩོེག་ཅིིག་ག་ིཐོག་རིམ་གཉིིས་པ་ཡིིན། ཁོང་གིས་ལས་རོགས་ཚེ་ོལ་འཚེ་ེ

མེདེ་ཞི་ིབའ་ིལམ་ལུགས་ན་ིརང་རེའ་ིམེས་རྒྱལ་འདེིའ་ིཚེ་ེསྲོོག་སྐྱེོབ་པར་ར་ེབ་བྱོ་སའ་ི

ཐབས་ལམ་ཉིག་གཅིིག་དེ་ེཡིིན་ཞིེས་བཤིདེ་པ་དེང་། ཁོང་གིས་སེམས་དེཔའ་ཆོེན་པ་ོ

གྷན་དྷི་ིདེང་ཡི་ེཤུ་སྟོོན་པ་གཉིིས་ཀྱ་ིསྐུ་ཚེེའ་ིམཛདེ་པ་སོགས་ཀྱ་ིསྐོར་ཀྱང་གླིེང་། དེ་ེ

ནས་ཁོང་གིས་ལས་རོགས་ཚེ་ོལ་”ང་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་ལ་ཡི་ེནས་མ་ིསྐྲག་མཁན་

ཞིིག་ཏུ་གྱུར་འདུག”ཟེེར། དེ་ེལྟར་གླིེང་མོལ་བྱོས་རྗེེས་ཀིིང་སྒེོའ་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིཁྱིམས་

རའ་ིནང་དུ་སངོ། ཁངོ་གསི་དེགངོ་ཟེས་མ་ཟེསོ་གངོ་ངལ་གས་ོཞིགི་བྱོ་དེགསོ་སྙིམ་པ་

རེདེ། ཁྱིམས་རའ་ིནང་ནས་མར་བལྟས་ཏོ་ེའོག་ན་ཡིོདེ་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོགཉིིས་ལ་ཁ་

བརྡ་བྱོས། སྐབས་དེེར་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་གྲོང་ངར་ཧ་ཅིང་ཆོེ། ཀིིང་ག་ིཁ་ལ་ོབས་སྟོོདེ་ཐུང་

ཞིིག་ཁྱིེར་ཡིོང་ནས་སྤྲོདེ་པར་ཁོང་གིས་”ཡི་་་་ཡི་་ངས་གོན་ཆོོག་”ཟེེར། གླི་ོབུར་དུ་མ་ེ

མདེའ་བརྒྱབས་པའ་ིསྐདེ་ཅིིག་གྲོགས་བྱུང། མ་ེམདེའ་ིསྐདེ་དེ་ེཀིིང་འདུག་སའ་ིཁང་

པའ་ིམདུན་གྱི་ིགཞུང་ལམ་དེེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིོདེ་པའ་ིཁང་པ་ཞིིག་ག་ིནང་ནས་གྲོགས་

བྱུང་། མདེེའུ་དེ་ེཀིིང་ལ་ཕོག་ནས་ཁོང་རྩོིག་ངོས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྡབས་ཏོ་ེས་ལ་

འགྱིེལ་སོང་། ཁོང་ག་ིསྐ་ེལ་མདེེའུ་ཕོག་ཡིོདེ་པས་རྨི་ཁ་ནས་ཁྲིག་དེམར་རྒྱུན་ཆོདེ་

མདེེ་པར་བཞུར་བཞིནི་ཡིདོེ། མམེ་ཧྥེ་ིས་ས་གནས་ཀྱ་ིསྨན་ཁང་ལ་ཁྱིརེ་ནས་སངོ་མདོེ། 

ཆུ་ཚེོདེ་གཅིིག་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཁོང་སྐུ་གཤིེགས། དེེར་ཡིོདེ་པའ་ིཀིིང་ག་ིལས་རོགས་



 112  

མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཚེོའ་ིནང་ནས་གཅིིག་གིས་”མ་ིགསོདེ་ལག་དེམར།་་་་་་་མ་ིགསོདེ་ལག་དེམར།”ཞིེས་

སྐདེ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱབ། ཀིིང་གིས་”བྱོེདེ་སྟོངས་དེ་ེའདྲ་མ་རེདེ།”ཞིེས་བཤིདེ། བུདེ་མེདེ་

ཅིགི་གསི་”ཨི་ོཙ་ི་་་་་དེཀིནོ་མཆོགོ་མཁྱིནེ། ཁ་ོཚེསོ་ཁངོ་གསདོེ་དེགསོ་དེནོ་མདེེ། ཁངོ་

ཚེསོ་ཁངོ་གསོདེ་དེགསོ་དེནོ་མེདེ།”ཅིསེ་ངུ་སྐདེ་བརྒྱབ།

ཀིིང་ག་ིསྐུ་ཕུང་ཨཱ་ཌེ་ལཱན་ཌཱ་ས་ཆོ་ཡི་ིཁྱིིམ་ལ་ཁྱིེར་ནས་ཡིོང་སྟོ།ེ སྔོོན་ཆོདེ་ཀིིང་

གསི་ཁངོ་ག་ིཡིབ་དེང་མཉིམ་དུ་ཕྱོག་ལས་གནང་ཡུལ་ཨི་ེབྷ་ེན་ེཛརེ་(Ebenezer)

ཁྲུས་ཆོོག་བྱོེདེ་སའ་ིལྷ་ཁང་དེེའ་ིམཆོདོེ་ཁྲིིའ་ིམདུན་དུ་བཞིག ཨི་ར་ིརྒྱལ་ཡིངོས་ཀྱ་ིས་

གནས་གང་སར་མ་ིཚེང་མ་ཧང་སང་བ་དེང་མྱོ་ངན་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར། སྲོིདེ་འཛིན་

འདེས་པ་ོཀིེན་ནའ་ེཊི་ེཡི་ིསྐུ་ལྕམ་གྱིིས་ཀིིང་ག་ིསྐུ་ལྕམ་ལ་སེམས་གས་ོབྱོ་ཆོེདེ་འཕྲོིན་

ཡིགི་བཏོང་ཞིངི་། མསོ་”ནམ་ཞིགི་ལ་རང་རེའ་ིརྒྱལ་ཁབ་འདེསི་དྲག་སྤྱོདོེ་ཀྱ་ིལས་ལ་

བརྟེན་པ་ན་ིཕམ་ཁ་ཉི་ོབྱོེདེ་ཀྱ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིག་ོདེོན་གསལ་བ་ོཞིིག་རྟོགས་ཐུབ།”ཅིེས་

དྲ་ིབའ་ིཚུལ་དུ་བྲསི་ཡིདོེ།

ཟླ་༤ པའ་ིཚེསེ་༩ སྟོ་ེརསེ་གཟེའ་མགི་དེམར་གྱི་ིཉིནི་ཕུང་པ་ོདུར་འཇུག་བྱོ་རྒྱུའ་ི

འག་ོབཙུགས། ཡི་ེཤུ་ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེེའ་ིནང་ལོགས་སུ་ཀིིང་ག་ིསྐུ་ལྕམ་ཀི་ོར་ེཌཱ་

དེང། ཁ་ོམའོ་ིབྱོསི་པ་ཚེ།ོ གཞིན་དེ་དུང་གནདེ་ཡིདོེ་མ་ིསྣ་མང་པསོ་ཁངེས་ཡིདོེ་ལ། ལྷ་

ཁང་ག་ིཕྱོ་ིལོགས་སུ་མ་ིདེམངས་སྟོོང་ཕྲོག་མང་པ་ོའདུ་འཛོམས་བྱོས་ཡིོདེ། ཀིིང་ག་ི

མཛདེ་རྗེེས་ལ་བསྔོགས་བརྗེོདེ་དེང་ཆོ་ེབསྟོོདེ་ཀྱ་ིཤིིས་ཚེིག་སྣ་ཚེོགས་བརྗེོདེ། འོན་

ཀྱང་དེརེ་འཛམོས་པའ་ིམ་ིམང་ཚེའོ་ིཡིདིེ་ལ་ཚེརོ་སྣང་ཟེབ་མ་ོསྦྱོནི་པའ་ིཚེགི་ན་ིཀིངི་ཁ་ོ

རང་གིས་གནང་བའ་ིགསུང་བཤིདེ་དེ་ེརེདེ། གསུང་བཤིདེ་དེ་ེན་ིཁོང་གིས་ལྷ་ཁང་ནང་



བཅུ་བཞིི་པ། མཐོར་རང་དེབང་གི་དེཔལ་ལ་རོལ་བ།
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དུ་ཆོོས་ཀྱི་མཛདེ་སྒེོ་མཐའ་མའི་སྐབས་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཉིིན་དེེར་སྒྲོ་སྡུདེ་

འཕྲུལ་འཁརོ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་གྲོགས་བཅུག་ཡིདོེ། གསུང་བཤིདེ་དེེའ་ིནང་དུ་ཁངོ་གསི་

”ང་འཇིགི་རྟནེ་འདེ་ིདེང་ཁ་བྲལ་ནས་འགྲོ་ོཁའ་ིཉིནི་མཐའ་མ་དེརེ་འཛམོས་པའ་ིམ་ིཚེརོ་

བཤིདེ་རྒྱུ་ཞིིག་ནི༑ ང་ལ་དུར་འཇུག་བྱོེདེ་པར་ཆོ་ོག་གཟེབ་རྒྱས་ཤིིག་བྱོ་རྒྱུའ་ིར་ེབ་

མེདེ་ལ། གལ་ཏོ་ེམ་ིཞིིག་གིས་དུར་མཆོོདེ་དེང་སྦྲགས་སྐྱེེལ་མ་བྱོེདེ་པའ་ིསྐདེ་ཆོ་འདྲ་

བཤིདེ་པ་ཡིནི་ན། ཁངོ་ལ་སྐདེ་ཆོ་མང་པ་ོཞིགི་མ་བཤིདེ་ཟེེར་རགོས། ཁངོ་ལ་ང་ལ་ན་ོ

སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའ་ིགཟེེངས་རྟགས་ཐོབ་ཚུལ་དེང་། གཞིན་ཡིང་རིགས་མ་ིའདྲ་བའ་ིརྟགས་

མ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་ིབརྒྱ་ཞིིག་ཐོབ་པའ་ིསྐོར་སོགས་མ་བཤིདེ་ཟེེར་རོགས། དེ་ེཚེ་ོགལ་

ཆོནེ་པ་ོཞིགི་མ་རེདེ།

དེེ་ལས་ང་ནི་ཉིིན་མོ་དེེར་མི་ཞིིག་གིས་ཀིིང་གིས་མི་ཚེེ་ཧྲིིལ་བོར་གཞིན་ལ་

ཞིབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུའ་ིའབདེ་བརྩོོན་བྱོས་མྱོོང་ཡིོདེ་ལ། ཁོང་གིས་མ་ིགཞིན་བརྩོ་ེ

བས་སྐྱེངོ་རྒྱུར་འབདེ་པ་བྱོས་མྱོངོ་ཡིོདེ་པ་རེདེ་ཟེརེ་རྒྱུ་ཞིགི་བྱུང་ན་དེགའ།

ང་ན་ིཉིིན་མ་ོདེེར་ཁྱིེདེ་ཀྱིས་ཀིིང་གིས་ལྟ་ོགོས་ཀྱིས་ཕོངས་བ་ཚེོར་ལྟ་ོགོས་སྦྱོིན་

པར་འབདེ་པ་བྱོས་མྱོོང་ཡིོདེ་པ་རེདེ་ཟེེར་རྒྱུ་ཞིིག་བྱུང་ན་དེགའ་ལ། ང་ན་ིཉིིན་མ་ོདེེར་

ཁྱིདེེ་ཀྱསི་ཀིངི་གསི་བཙནོ་དུ་ཚུདེ་པ་ཚེརོ་ལྟ་རུ་འགྲོ་ོཐབས་དེང་། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརགིས་

ལ་ཞིབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེང་བརྩོེ་བ་སྦྱོིན་པའི་འབདེ་བརྩོོན་བྱོས་མྱོོང་ཡིོདེ་ཅིེས་

བརྗེདོེ་རྒྱུ་ཞིགི་བྱུང་ན་དེགའ།” ཀིངི་ག་ིཔུར་སྒེམ་དེ་ེཞིངི་ལས་བྱོེདེ་པར་སྤྱོདེ་པའ་ིཤིངི་

རྟ་འཁོར་ལ་ོརྙེིང་པ་ཞིིག་ག་ིསྟོེང་ལ་བཞིག་ནས་རྗེོར་རྗེ་ེཡཱ་ས་གནས་ཀྱ་ིདྲེལ་གཉིིས་ལ་

འདྲུདེ་དུ་བཅུག ཤིངི་རྟ་འཁརོ་ལ་ོརྙེངི་པ་དེ་ེན་ིཀིངི་གསི་དེབུལ་བ་ོཚེ་ོམཉིམ་དུ་ཝི་ཤིངི་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཌེོན་ལ་ཞི་ིབའ་ིགོམ་བགྲོོདེ་བྱོ་སྐབས་སྤྱོོདེ་རྒྱུའ་ིའཆོར་གཞི་ིཡིོདེ་པ་ཞིིག་རེདེ། ཉིིན་མ་ོ

དེེར་མ་ིམང་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ལ་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཁོང་ག་ིསྐུ་ཕུང་ག་ིརྗེེས་དེེདེ་དེ་ེདེལ་མོས་ངང་

གོམ་བགྲོོདེ་བྱོས་ནས་ཡིོང་། སྐུ་ཕུང་དུར་འཇུག་བྱོ་སྐབས་ཀིིང་གི་གྲོོགས་པ་ོདེང་

ལས་རོགས་རཱོལ་ཧྥེ་ཨི་བྷེར་ནཱེ་ཐ་ེམཆོོག་གིས་”དུར་ས་འདེ་ིཁོང་ག་ིརྣམ་ཤིེས་འཇུག་

པར་དེོག་དྲག་པ་རེདེ། འོན་ཀྱང་ང་ཚེོས་ཁོང་གི་ཕུང་པོ་ས་འོག་འདེིར་འཇུག་རྒྱུ་

བྱོ།”ཞིསེ་གསུངས།

དུར་བྱོང་ག་ིརྡ་ོརིང་སྟོེང་དུ་ཀིིང་ག་ིམཚེན་དེང་། འཁྲུངས་ལ་ོདེང་། འདེས་ལ་ོ

བཀིོདེ་པ་དེང་། དེེའ་ིགཤིམ་དུ་ཀིིང་གིས་མཉིེས་པ་ོགནང་སའ་ིཆོོས་ཚེིག་ཐོར་བུ་ཞིིག་

བཀིདོེ་ཡིདོེ། ཆོསོ་ཚེགི་ཐརོ་བུ་དེ་ེཁངོ་གསི་སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༣ ལརོ་ཝི་ཤིངི་ཌེནོ་དུ་”ང་ལ་

རྨི་ིལ་ཞིགི་ཡིདོེ།”ཅིསེ་བའ་ིགཏོམ་བཤིདེ་དེེའ་ིམཇུག་ཏུ་འཁདོེ་ཡིདོེ།

ཆོསོ་ཚེགི་ཐརོ་བུ་དེ་ེན།ི 

”བདེག་ལ་རང་དེབང་ཐོབ་བྱུང་། བདེག་ལ་རང་དེབང་ཐོབ་བྱུང་། བསླུ་བ་མེདེ་

པའི་དེཀིོན་མཆོོག་རིན་པོ་ཆོེ། མཐར་ངས་རང་དེབང་གི་དེཔལ་ལ་རོལ་ཐུབ་པར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆོ།ེ” 
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