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 1  

སྔོནོ་གླེངེ་།

རྒྱལ་ཁའི་ིའོདོ་སྣང་དེ་ེངས་དངོསོ་སུ་མཐོངོ་བྱུང་།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༨ ལོོའི་ིཟླ་༤ པའི་ིཚེེས་༤ ཉིིན་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཙམ་ལ་ཌེེན་ནེ་ེསི་ིས་

ཁུལ་གྱི་ིམེེམ་ཧྥེ་ེས་རུ་ཀིིང་གི་ིསྐུ་སྲོོག་མེ་ེམདའི་ིཁ་ནས་ཤོོར་བ་དང་། ཁོོང་སྐུ་གྲོོངས་

པའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་ནིི་ལོོ་ངོོ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་སྲིིད་འཛིིན་དམ་པ་ཀེེན་ནའེེ་ཌིི་

(John F. Kennedy)གྲོོངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམདུན་ལམ་མུན་ནག་གི་ི

ཀློངོ་དུ་བྱིངི་པའི་ིགྱོངོ་གུན་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར།

ཁོོང་སྐུ་གྲོོངས་སྐབས་དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོདགུ་ལས་ཟིིན་མེེད་ན་ཡང་། ཨ་རི་ི

རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིསྤྱི་ིདམངས་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་

གནང་སྟེ་ེམི་ིལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ལྷག་འགོརོ་ཡོོད། ཨ་ལཱ་བྷ་མཱ་(Alabama)ས་ཁུལ་གྱི་ི

མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེ(Montgomery)རུ་མི་ིརིགིས་ནག་པོོའི་ིམི་ིདམངས་ཚོོས་ཁོངོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་གི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་པའི་ིངོ་ོརྒོོལ་

ལས་འགུལ་གྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་དུ་འདེེམས་བསྐོ་ོབྱས་ཤིིང་། སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༥ ལོོའི་ིལོ་ོམཇུག་

ནས་ཁོོང་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིསྤྱི་ིདམངས་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིལས་འགུལ་གྱི་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

དབུ་ཁྲིིད་དུ་གྱུར་བ་རེེད། སྐབས་དེེར་ཁོོང་མོོན་ཌི་ིགྷོ་ོམེ་ེརེ་ེརུ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་

བསྒྲུབ་སའི་ིཡེ་ེཤུ་ལྷ་ཁང་ནང་གི་ིའབྱོོར་བ་བཟང་བའི་ིཆོོས་དཔོོན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེེར་

ཁོོང་གིིས་མཛད་བཟང་གིི་ཕྱག་ལས་མང་པོ་ོགནང་མྱོོང་བ་མ་ཟད་ཧ་ཅང་དོོན་སྙིིང་

ལྡན་པའི་ིམི་ིཚེ་ེཞིགི་བསྐྱལ་རྒྱུའི་ིའགོ་ོབརྩམས་ཟིནི་པ་རེེད། འོནོ་ཀྱང་སྐྱེསེ་བུ་ཁ་ཤས་

ཀྱིིས་”རླབས་ཆེེན་མཛད་བཟང་རང་གི་ིཁུར་དུ་ལེེན་”ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེལྟར། ཀིིང་ནི་ི

རླབས་ཆེནེ་མཛད་ཁུར་དང་དུ་ལེནེ་མཁན་དེེའི་ིརིགིས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་བ་རེེད།

ཐོགོ་མར་ཁོངོ་ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དུ་འོསོ་འདེམེས་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་

ལས་དོོན་དེ་ེདང་དུ་ལེེན་རྒྱུར་འདོོད་མོོས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་མོོད། ཕྱིིས་སུ་དབུ་ཁྲིིད་

དུ་དངོོས་སུ་འདེེམས་བསྐོོ་བྱས་པ་ནས་ཁོོང་གིི་ཐུགས་སུ་རང་དང་ཤ་ཁྲག་གཅིིག་

པའིི་མིི་དམངས་ཚོོ་དཀའ་སྡུག་གིི་ནང་དུ་ལྷུང་ཡོོད་པར་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནིི་

གཡོོལ་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་དགོོངས། ཀིིང་གིིས་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེརུ་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་

འཁོརོ་ནང་དུ་མི་ིརིགིས་དཀར་ནག་གི་ིདབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་པར་ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིསྣེ་ེ

ཁྲིིད་དེ་ེའགོོག་རྐྱེེན་ཡོོད་ཚད་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་བྱས། ཉེེན་ཁ་ཆེ་ེབའི་ིདྲག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་

ཁོོང་གིིས་ཕྱག་ལས་གནང་བར་འགོོག་རྐྱེེན་བཟོོས་ཀྱང་། ཁོོང་གིིས་ལས་དོོན་རྒྱུན་

འཁྱོོངས་བྱེེད་པར་འཇིིགས་ཞུམ་གཏན་ནས་མ་བྱས། དེ་ེནས་བཟུང་ཀིིང་གི་ིཐུགས་

སུ་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིརང་དབང་དང་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིལས་འགུལ་གྱི་ིསྣེ་ེ

ཁྲིིད་རྒྱུ་དེ་ེནི་ིམོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། རིིགས་རུས་ཐད་དྲང་བདེེན་

མིིན་པའི་ིདབྱེ་ེའབྱེེད་ཡོོད་སའི་ིས་ཆ་གང་དུ་ཡིིན་ཡང་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བའི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་

དགོོས་པར་དགོོངས། ཁོོང་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེརུ་ཡོོད་པའི་ིཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་དང་བྲལ་ཏེ་ེ



རྒྱལ་ཁའི་འོད་སྣང་དེ་ངས་དངོས་སུ་མཐོང་
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ཕྱིརི་རྗོརོ་རྗེ་ེཡཱ་(Georgia)ས་ཁུལ་གྱི་ིཨཱ་ཌ་ལཱན་ཌཱ་(Atlanta)རུ་ནང་དུ་ལོགོ་

སྐབས། ཁོོང་གིིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིདམངས་ཚོ་ོལ་”ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་ངའི་ིཕྲག་ཏུ་འདོོར་

ཐབས ་བྲལ ་བའིི ་ འགན ་ཁུར ་ཞིིག ་བཀལ ་བྱུང ་ ། ”  ཞེེས ་གསུངས། 

ཀིིང་གིིས་ཁོོང་གིིས་དང་དུ་བླངས་པའི་ིལས་ཁུར་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་རྒྱུན་འཁྱོོངས་

མེེད་པའིི་ཕྱིི་བཤོོལ་ནམ་ཡང་བྱས་མ་མྱོོང་། མིི་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་”ཁོོང་གིིས་ཕྱག་

ལས་གནང་བ་དེ་ེཚད་ལས་བརྒལ་སོོང་། ཁོོང་དཀའ་ངལ་ལ་གཏོོད་མཁན་ཞིིག་རེེད་

”ཟེརེ་མྱོངོ་ཡོདོ་ལ། ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིསི་”ཁོོང་གིིས་དམིགིས་ཡུལ་མངོནོ་འགྱུར་གྱི་ི

ཆེདེ་བྱ་གཞག་འཐུས་སྒོ་ོཚང་བ་ཞིགི་བསྒྲུབ་ཐུབ་མ་སོངོ་”ཟེརེ། འོནོ་ཀྱང། ཀིངི་གིསི་

གསུངས་ན་”ཁོོང་ནི་ིརྒྱུན་དུ་མཐའ་གཉིིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ིལམ་དབུ་མ་བ་ཞིིག་ཡིིན་

”ཟེརེ། ཀིངི་གིསི་”མི་ིརིགིས་ནག་པོོའི་ིམི་ིའགའ་ཤས་ཀྱིསི་མི་ིརིགིས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེ

འབྱེེད་དང་དྲང་བདེེན་མིིན་པའི་ིལས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་སྣང་མེེད་དུ་འཇོོག་པ་དང་། 

ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་འཁོོན་སེེམས་ཆེེན་པོོས་མི་ིརིིགས་དཀར་པོོར་དྲག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་

རྒོོལ་ལན་སློོག་དགོོས་པ་རེེད་ཟེེར་མཁན་ཡོོད་”གསུངས། ཀིིང་གིིས་”ཁོོང་གི་ིཐབས་

ལམ་ནི་ིའཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབ་ཡིིན་ལ། འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབ་ནི་ིཐབས་ལམ་ལེེགས་ཤོོས་ཏེ་ེཨ་རིིའི་ི

མངའ་ཁོོངས་ཀྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ནག་པོོ་ཚོོར་འདྲ་མཉམ་དང་ཆེེ་མཐོོང་རག་ཐབས་ཀྱིི་

ལམ་བུ་ཉག་གཅིིག་དེ་ེཡིིན་པ་རེེད་”གསུངས། ཀིིང་གིིས་རིིགས་རྒྱུད་དཀར་པོ་ོཚོོས་

ཁོོང་གིི་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མ་བྱས་ཚེེ། མིི་རིིགས་ནག་པོོ་

ཚོསོ་མི་ིརིགིས་ནག་པོའོི་ིརིགིས་ཞེནེ་གྱི་ིལྟ་བ་བཟུང་སྟེ།ེ མི་ིརིགིས་དཀར་པོའོི་ིརིགིས་

སུ་གྱུར་བ་ཡོོད་ཚད་ལ་སྡང་སེེམས་དང་འཁོོན་འཛིིན་བྱེེད་མཁན་འབའ་ཞིིག་ཏུ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

འགྱུར་ངེསེ་པའི་ིཉེནེ་བརྡ་བཏང། ཁོངོ་གིསི་”ནམ་ཞིགི་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོསོ་རིགིས་

ཞེེན་གྱི་ིལྟ་བ་བཟུང་ཚེེ། དེ་ེནི་ིབློ་ོཡིིད་ལས་འདས་པའི་ིཉེེན་ཚབས་རང་བཞིིན་ཅན་

ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ངེསེ་”གསུངས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༥ དང་༡༩༦༧ ལོའོི་ིདབྱར་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིངོ་ོརྒོོལ་དོོན་རྐྱེེན་དེེས་ཁོོང་གི་ིདགོོངས་ཚུལ་ལ་གསལ་འདེེབས་ཤིིག་བྱས་ཡོོད་པ་

རེེད། འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལྟ་བ་གཙིིགས་སུ་འཛིིན་པའི་ིཀིིང་གི་ིསྐུ་སྲོོག་ལ་གནོོད་འཚེ་ེ

གཏོོང་ཐབས་ལན་མང་བྱས་མཐར་ཁོོང་དྲག་པོོའི་ིམཚོོན་ཆའི་ིཁ་ནས་གྲོོངས་དགོོས་

བྱུང་བ་རེེད། ཀིངི་གིསི་ཁོངོ་སྤྱི་ིདམངས་ཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་བྱེེད་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་དུ་གྱུར་

བ་ནས་ནམ་ཞིིག་འཆི་ིརྐྱེེན་ཞིིག་ལ་འཕྲད་ངེེས་པའང་སྔ་ས་ནས་མཁྱེེན་ཡོོད། འོོན་

ཀྱང་མཐར་ཁོངོ་འཆི་ིརྒྱུར་འཇིགིས་ཞུམ་གཏན་ནས་མ་སྐྱེསེ། ཁོངོ་སྐུ་མ་བཀྲོངོས་པའི་ི

ཉིིན་གཅིིག་གིི་སྔོོན་དུ་ཁོོང་གིིས་གསུང་རྒྱུར་”ང་ལ་མཚོོན་ན་ད་སྐབས་འཆིི་བ་ནིི་

འཇིགིས་སྣང་དང་དོགོས་སྣང་སྐྱེ་ེདགོསོ་ས་ཞིགི་རྩ་བ་ནས་མ་རེདེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིད་ལྟ་

ང་རྒྱལ་ཁའིི་རིི་རྩེེ་ལ་སླེེབས་སོོང་བ་འདིི་རེེད། ངས་རིི་རྩེེ་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱས་པས་

ཕུགས་བསམ་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་དེེ་མཐོོང་བྱུང་། ང་ཁྱེེད་ཚོོ་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་གྲུ་དེེར་

སླེེབས་མི་ིཐུབ་པ་ཡང་ཡོོང་སྲིིད་མོོད། འོོན་ཀྱང་ངས་དོ་ོདགོོང་ཁྱེེད་ཚོོར་ང་ཚོ་ོཕུགས་

བསམ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ལ་སླེེབས་ཐུབ་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་སུ་འཇུག་འདོོད་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་དོ་ོནུབ་ཧ་ཅང་སྐྱིདི་པོ་ོའདུག    ང་ལ་སེམེས་ཁུར་བྱ་ས་གང་ཡང་

མེེད། ང་མི་ིསུ་ལ་ཡང་སྐྲག་གི་ིམེེད། ངས་དཀོོན་མཆོོག་ཁོོང་མགོོན་སྐྱབས་གནང་

བར་ཕེེབས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པའི་ིགཟི་ིབྱིིན་གྱི་ིའོོད་སྣང་དེ་ེདངོོས་སུ་མཐོོང་བྱུང་།” འདི་ིནི་ི



དང་པོ། ཁོང་དང་ཁོང་གི་དུས་སྐབ
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ཀིངི་གི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ཁོངོ་གི་ིཕུགས་བསམ་རེེད།

དང་པོ།ོ ཁོངོ་དང་ཁོངོ་གི་ིདུས་སྐབས།

ཀིིང་གི་ིསྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་བདེ་ེཐང་རེེད། མཁའ་དབུགས་གཙང་ཞིིང་ནམ་དུས་

བཟང་བའིི་དགུན་ཁ་ཞིིག་ལ་ཁོོང་རླངས་འཁོོར་དུ་བསྡད་དེེ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་

(Alabama)ཡི་ིམོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོོད་བཞིིན་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་རླངས་

འཁོོར་ནང་དུ་སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོོར་ལས་གྲགས་པའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིརོོལ་དབྱངས་ཤིིག་

ལ་ཉན་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ཁོོང་ནིི་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་རོོལ་དབྱངས་རིིགས་ལ་ཉན་རྒྱུར་

དགའ་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཉན་བཞིིན་པ་དེེ་ནིི་ཁོོང་དགའ་ཤོོས་བྱེེད་སའིི་རོོལ་

དབྱངས་ཤིགི་རེདེ། རོལོ་དབྱངས་དེ་ེནི་ིསྙན་ཞིངི་འཇེབེས་ལ༑ ཁོངོ་གི་ིམཐའ་འཁོརོ་གྱི་ི

ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱང་མཛེསེ་ཤིངི་སྡུག སྐབས་འདིརི་ཀིངི་ནི་ིསྤྲོ་ོསྣང་ལྡན་པའི་ིམི་ིཞིགི་ཡིནི་

པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཤས་ཡོོད་དེེ། ཁོོང་ལོ་ོན་གཞོོན་(དགུང་ལོ་ོཉེེར་ལྔ)ཞིིང་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད་པ་དང། ཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་གི་ིའགོ་ོགཙོ་ོཡིིན་པ་རེེད། དེེའི་ི

ཁར་ད་དུང་ཁོོང་ལ་རང་འདོོད་དུ་འདེེམས་ཀ་བྱ་ཆོོག་པའིི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ོཁ་ཤས་

རག་སྟེ།ེ ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོང་འགོ་ོགཙོ་ོརུ་བསྐོ་ོ

འདོོད་ཡོོད་ལ། མཐོོ་རིིམ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གསུམ་གྱིིས་ཁོོང་ལ་གལ་

གནད་ཆེ་ེབའི་ིལས་ཀ་བཀོོད་སྒྲིགི་བྱ་འདོོད་ཡོདོ་པ་རེེད།

ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་གཅིིག་གིིས་ཁོོའི་ིཐོོག་ལ་ཅུང་ཙམ་གཟབ་

ནན་གྱིསི་ལྟ་ཞིབི་བྱས་ཏེ།ེ ཁོངོ་ལ་འགོ་ོགཙོ་ོཡི་ིགོ་ོགནས་དངོསོ་སུ་མ་སྤྲད་པར། ཁོངོ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

གིིས་རེེས་གཟའ་ཉིི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་རིིང་ཆོོས་བཤད་འདོོད་ཡོོད་ཚེེ་བཤད་ཆོོག་པར་

བྱས་པ་དང་། ཀིིང་གིིས་དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིམཁྱེེན་ཡོོན་ལ་ཚོོད་ལྟ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཤེེས་པ་

རེེད། གལ་ཏེ་ེཁོོས་བྱ་གཞག་ཡག་པོ་ོབསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ཁོོང་ལ་འགོ་ོགཙོ་ོཡི་ིགོ་ོ

གནས་དེ་ེརག་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། 

ཀིངི་གི་ིབསམ་པར་ཡང་ལས་གནས་དེ་ེརག་ན་བསམ་གྱི་ིཡོོད།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༤ ལོའོི་ིཟླ་དང་པོོའི་ིནང་ཁོངོ་རྗོརོ་རྗེ་ེཡ་ཡི་ིཨ་ཌ་ལན་ཌ་རུ་ཡོདོ་པའི་ི

རང་ཁྱིིམ་ནས་རླངས་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམོོན་ཌི་ིགྷོ་ོམི་ིརེ་ེས་ཁུལ་དུ་སོོང་། ཀིིང་མོོན་

ཌི་ིགྷོ་ོམི་ིརེ་ེས་གནས་སུ་འབྱོོར་བ་དང་ཁོོང་གདན་ཞུ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་

དེརེ་ལྟ་རུ་སོངོ་། དེ་ེནི་ིཌེགེ་སེ་ེཊེརེ་(Dexter)གཞུང་ལམ་འགྲམ་གྱི་ིཁྲུས་ཆོགོ་བྱེདེ་

སའི་ིཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་ཡིིན་ལ། རྒྱལ་ནང་དུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་རྗེེས་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱས་པའིི་ས་ཕག་གིི་ཁང་རྩེེག་ཅིིག་ཡིིན། ཁང་རྩེེག་དེེའིི་རྡོོ་སྐས་ལས་ནང་འཁྲུག་

འདུམ་སྒྲིགི་ལྷན་ཁང་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་དམ་པ་ཇེ་ེཧྥེརེ་སིནི་ཌཱ་ཝི་ིས་(Jefferson Dav-

vis)ཡིིས་དམ་འབུལ་བྱེེད་སའི་ིམཛེེས་ཤིིང་བརྗིིད་ཆགས་པའི་ིསྲིིད་གཞུང་གི་ིཁང་

རྩེགེ་དེ་ེམཐོངོ་ཐུབ། མོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེནི་ིནང་འཁྲུག་འདུམ་སྒྲིགི་ལྷན་ཁང་ཐོགོ་མར་དབུ་

བརྙེསེ་ས་ཡིནི་པར་གྲགས། 

དགོོང་མོོ་དེེར་ཀིིང་གིི་ཐུགས་སེེམས་ཅུང་ལྷོོད་ལ་མིི་འབབ་པའིི་སྣང་བ་ཞིིག་

ཤར། ཁོངོ་གི་ིསེམེས་སུ་ཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་འདིའིི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ཚོོའི་ིབློ་ོལ་ཁོ་ོརང་འབབ་ཀྱི་ི

ཡོོད་དམ་སྙམ་པ་དང་། ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་ཁང་འདིིའི་ིའཐུས་མི་ིམང་ཆེ་ེབ་ཤེེས་ཡོོན་དང་

རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཁོོས་ཀྱང་རང་གི་ིརིིག་སྟོོབས་དང་འཇོོན་ཐང་



དང་པོ། ཁོང་དང་ཁོང་གི་དུས་སྐབ

 7  

ཡོདོ་ཚད་ཁོོང་ཚོོའི་ིམིགི་སྔར་སྟོནོ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོསོ་སམ། ཡང་ན་ཁོ་ོརང་གི་ིའདུན་མ་

ཡོོད་ཚད་དཀོོན་མཆོོག་གི་ིབསླུ་བ་མེེད་པའི་ིམགོོན་སྐྱབས་གནང་རྒྱུར་རེ་ེབཅོོལ་བྱ་

དགོོས་སྙམ་གྱིིན། མཐར་ཀིིང་གིིས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདུན་མ་ཡོོད་ཚད་དཀོོན་མཆོོག་གི་ི

བསླུ་བ་མེེད་པའི་ིམགོོན་སྐྱབས་གནང་རྒྱུར་བློ་ོབཅོོལ་རྒྱུའི་ིཐག་བཅད་དེེ། ཁོོང་རང་

ཉིདི་ཀྱིསི་རང་ཉིིད་ལ་”ཀིངི། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་བྱས་ན་བྱ་གཞག་

ཡོོད་ཚད་ལེེགས་པའི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོངེེས་”ཞེེས་བཤད་མྱོོང་།ཁོོང་གི་ིདགོོངས་དོོན་ཇི་ི

བཞིིན། ཟླ་བ་གཅིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་དེེའི་ིའཐུས་མི་ིཚང་མས་ཁོོང་ཆོོས་

ཁང་དེེའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་དུ་འདུག་པའི་ིརེ་ེའདུན་ཞུས། སྐབས་དེེར་ཀིིང་གིིས་བྱ་གཞག་ཅི་ི

ཞིགི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་ཐག་གཅོདོ་དགོསོ་པའི་ིདུས་ལ་བབས། ཁོངོ་དང་ཁོངོ་གི་ིབཟའ་

ཟླ་ཀོ་ོརེ་ེཌཱ་(Coretta)གཉིིས་ཀ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེ

འབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་དེེར་དགའ་པོ་ོགཏན་ནས་མ་བྱུང་། ཁྲིིམས་སྲོོལ་དེེས་

རིིགས་རྒྱུད་དཀར་ནག་ཐ་དད་དུ་དགར་བར་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ིཡོོད་དེ༑ེ མི་ི

རིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོམི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོའགྲོ་ོསའི་ིསློོབ་གྲྭ་དང་སྤྱི་ིགླིིང་། ཟློོས་གར་ཁང་

དང་མགྲོོན་ཁང་། དེ་ེབཞིིན་ཟ་འཐུང་བྱེེད་སའི་ིས་ཆ་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ོམི་ིཆོོག་པ་དང་། 

མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོམེ་ེའཁོོར་དང་སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་

དུས་ཀྱང་འདུག་སའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པ་རེེད། 

རིགིས་རྒྱུད་དབྱེ་ེའབྱེེད་འདི་ིལ་རྗམ་ཁུ་རོ་ོ(Jim Crow)ཞེེས་འབོོད་པ་དང་། རྗམ་

ཁུ་རོ་ོཡི་ིདམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོགྲལ་རིིམ་གཉིིས་པའི་ིམི་ིསེེར་

དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ེརེེད།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

གནས་བབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིཆ་ནས་རྗམ་ཁུ་རོ་ོདབྱེ་ེའབྱེེད་རིིང་ལུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོའདི་ི

ཁྲིིམས་སྲོོལ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ིགོོམས་གཤིིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་ནས་ཡོོད། མི་ིརིིགས་

དཀར་པོ་ོདང་ནག་པོ་ོགཉིིས་དད་མོོས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིཆོོས་ལུགས་གཅིིག་ཡིིན་ཡང་ཆོོས་

ཁང་མི་ིའདྲ་བའི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོདང་དཀར་པོོའི་ི

སྨན་པ་དང་ཁྲིམིས་རྩོོད་པ་དང་དགེ་ེརྒན་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་དུ་འཛོམོས་ཀྱི་ིམེེད།

བྱང་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དུ་ཀིིང་དང་ཁོོང་གི་ིབཟའ་ཟླ་གཉིིས་ལ་རྗམ་ཁུ་རོ་ོཡི་ིཁྲིིམས་

སྲོོལ་གྱིིས་མི་ིསྐྱིིད་པའི་ིསྣང་བ་ཡེ་ེནས་སྤྲད་མྱོོང་མེེད་ལ། དེེར་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱིིས་པ་

ཚོོ་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མ་མྱོོང་། ཀིིང་དང་ཁོོང་གིི་གཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀ་བྱང་

ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དེེར་སློོབ་གྲྭ་རུ་ཞུགས་མྱོོང་ཡོོད་པ་དང་། དེེར་ཁོོང་གཉིིས་ཀར་མི་ི

རིིགས་དཀར་པོ་ོཚོོའིི་ལྟ་སྟངས་ཡག་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད།དེེ་ལྟར་ཡང་ཀིིང་གིིས་ཁོོང་གིི་

བཟའ་ཟླས་མོསོ་མཐུན་བྱས་པ་བཞིནི་ཨ་ལ་བྷ་མ་ཡི་ིམོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་དུ་བྱ་བ་

བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་ནི་ིཁོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་ཁྱིིམ་ལྟ་བུ་ལ་

ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་གཉིིས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་དང་སྦྱོོང་བརྡར་ཐོོབ་ཡོོད་པ་རེེད། 

ལས་སྐལ་དམན་པའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་རོོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་

ནི་ིཁོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་འགན་དུ་གྱུར་ཡོདོ་ལ། ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསེམེས་སུ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ས་

ཁུལ་དུ་ངོོ་མཚར་བའིི་དོོན་དག་ཅིིག་འབྱུང་བར་ངེེས་སྙམ་གྱིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ལྷོོ་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་དེ་ེརྗམ་ཁུ་རོ་ོཡི་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་ལས་ཐར་ཏེ་ེརྣམ་པ་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་

འགྱུར་ངེེས་རེེད་སྙམ་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་ཡར་རྒྱས་ཡོོང་ངེེས་

ལ། ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་གི་ིརྣམ་པ་གསར་པ་དེ་ེམཐོངོ་འདོོད་ཡོདོ་པ་རེེད།



དང་པོ། ཁོང་དང་ཁོང་གི་དུས་སྐབ
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སྤྱི་ིལོ༡ོ༩༥༤ ལོའོི་ིཟླ༡༠ པའི་ིཚེསེ་༡ ཉིནི་ཀིངི་དངོསོ་སུ་ལས་གནས་གསར་པ་

དེརེ་ཞུགས་ནས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་འགོ་ོབརྩམས། ལས་གནས་ལ་ཞུགས་པའི་ིཐོགོ་མའི་ིཟླ་

ངོ་ོདེེ་དག་གིི་རིིང་ཁོོང་ལས་བྲེེལ་ཧ་ཅང་ཆེེ་ཞིིང་ཆེེས་སྐྱིིད་སྣང་ཆེེ་བའིི་དུས་སྐབས་

ཤིིག་ཀྱང་ཡིིན་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཆོོས་ཁང་གི་ིའགོ་ོགཙོ་ོཚོོས་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་ི

རྒྱུན་སྲོོལ་ལྟར་བྱ་གཞག་བསྒྲུབས་ཏེེ། རེེས་གཟའ་ཉི་ིམ་ནམ་ཡིིན་ལ་ཆོོས་གསུངས་

པ་དང་། གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་མཁན་ཚོོའི་ིཆེེད་དུ་གསུང་ཆོོས་གནང་བ༑ དེ་ེབཞིིན་འདས་

མཆོོད་བསྒྲུབ་པ་སོོགས་བྱས་པ་དང། བདུན་ཕྲག་རེེའི་ིནང་ནས་ཉིིན་གཅིིག་ལ་ནད་

ཀྱིིས་མནར་བའིི་སྐྱེེ་བོོ་ཚོོའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་སྟེེ་ཁོོང་ཚོོའིི་ཆེེད་གསོོལ་བ་སྨོོན་ལམ་

འདེེབས་ཀྱི་ིཡོདོ།

འོོན་ཀྱང་རྒྱུན་སྲོོལ་གྱི་ིབྱ་གཞག་འདི་ིདག་གིིས་ཀིིང་གི་ིཐུགས་འདོོད་ཡེ་ེནས་མ་

ཚིམི། ཁོངོ་གིསི་ལྷ་ཁང་གི་ིའཐུས་མི་ིཚོ་ོཙམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམི་ིགཞན་གྱི་ིཆེེད་དུ་ཡང་ཁེ་ེ

ཕན་ཡོོད་པའི་ིབྱ་གཞག་མང་ཙམ་བསྒྲུབ་འདོོད་སྐྱེེས། ཁོོས་རང་གིིས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་

སའི་ིལྷ་ཁང་དེེའི་ིངོོས་ནས་དབུལ་ཕོོངས་དང་ནད་ཀྱིིས་མནར་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཚོོར་རོོགས་

རམ་བྱ་འདོོད་སྐྱེེས། ད་དུང་ཁོོང་གིིས་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོ་ོམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གྲྭར་ཞུགས་པའི་ི

རོོགས་རམ་དང་། ན་གཞོོན་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཚོོར་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་པའི་ིགཞོོགས་འདེེགས་

གནང་རྒྱུ་དང་། མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིམི་ིདམངས་ཚོ་ོཐོ་ོའགོོད་ཀྱིིས་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་

པའི་ིཐོབོ་ཐང་རག་པར་རོགོས་རམ་བྱ་འདོོད་སོགོས་ཡོོད་པ་རེེད། (དེ་ེནི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ས་

ཁུལ་འདིིར་བསྒྲུབ་དཀའ་ཤོོས་ཀྱི་ིལས་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་པ་རེེད།) ཁོོང་གི་ིངོོས་ནས་མི་ི

རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོ་རྒྱལ་ཡོོངས་རིིགས་རྒྱུད་དཀར་པོོའི་ིཡར་ཐོོན་ལྷན་ཚོོགས་ནང་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཞུགས་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཡོོངས་རིིགས་རྒྱུད་དཀར་པོོའི་ིཡར་ཐོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོོས་

ནས་ཁྲིམིས་གཏུགས་ཀྱིསི་མི་ིརིགིས་ནག་པོོའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་བྱ་འདོདོ་ཡོདོ། ཀིངི་

གི་ིབསམ་པར་ལྷ་ཁང་ཞིིག་གི་ིངོོས་ནས་དེེའི་ིམངའ་ཁོོངས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིགཅིིག་པུར་

ལྟ་སྐྱོོང་བྱེེད་པ་ནི་ིདེ་ེཙམ་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ཞིིག་གི་ིལས་

འགན་ནི་ིམིིའིི་ིརིིགས་ཀྱིི་འཚོ་ོབའིི་གནས་བབ་དངོོས་ལ་གཟིིགས་སྐྱོོང་གནང་རྒྱུ་དེེ་

ཡིནི་པར་འདོདོ། 

ཁོོང་གིིས་”འཚོ་ོབའི་ིགནས་བབ་ཇེ་ེཞན་དུ་གྱུར་བ་དེེས་མི་ིསེེམས་ལ་འཇིིགས་

སྣང་བསྐྲུན་ངེེས་པ་དང་། ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལས་འགན་ནི་ིདབུལ་ཕོོངས་ཀྱིིས་མནར་

བའི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོངོས་ལ་གཟིགིས་སྐྱོངོ་གནང་རྒྱུ་དེ་ེརེེད།”ཅེསེ་གསུངས་པ་རེེད།

ཡེེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་དེེའིི་འཐུས་མིི་ཚོ་ོཀིིང་གིི་རྣམ་པ་གསར་བའིི་ལྟ་ཚུལ་དེེར་འདོོད་

མོསོ་བྱུང་བ་དང་། ཁོངོ་ཚོསོ་ལྟ་ཚུལ་དེ་ེདག་གང་མགྱོགོས་ལག་ལེནེ་དུ་བསྟར་ཐབས་

བྱས། དེེའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིཟླ་བ་འགའ་ཤས་ནང་ཌེེག་སེ་ེཊེེར་(Dexter)གཞུང་ལམ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཁྲུས་ཆོོག་བྱེེད་སའི་ིཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་དེེར་མི་ིའབོོར་ཇེ་ེམང་དུ་སོོང་བ་དང་། འཐུས་

མི་ིཚོོས་ལས་དོོན་ལེེགས་འགྲུབ་ཡོོང་བར་ཕུལ་བའི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་གྱི་ིམ་དངུལ་ཡང་ཇེ་ེ

མང་དུ་གྱུར། ཀིིང་གིིས་ལྷ་ཁང་གི་ིརྣམ་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་མཐོོང་བས་དགའ་ཚོོར་

ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས། སྐབས་དེེར་ད་དུང་ཁོོང་གིིས་ཆེེས་མཐོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོའི་ིམཚན་

གནས་ཐོོབ་པར་ཕྱག་ལས་ཀྱང་གནང་གིི་ཡོོད། མིི་འགྱངས་པར་ཁོོང་གིི་མཚན་

གནས་དེ་ེའབུམ་རམས་པ་ཆགས་རྒྱུ་རེདེ། ཟླ་ངོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིཁོངོ་གི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་ཆེསེ་

སྤྲོ་ོསྣང་ཆེ་ེབའི་ིདུས་སྐབས་ཤིགི་ཡིནི་པར་ངེསེ།



དང་པོ། ཁོང་དང་ཁོང་གི་དུས་སྐབ
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སྤྱི་ིལོ ོ༡༩༥༥ ལོའོི་ིཟླ་༡༢ པའི་ིཚེསེ་༡ ཉིནི་མོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་དུ་བྱུང་བའི་ི

དོོན་རྐྱེེན་དེེས་ཀིིང་གི་ིམི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་པོོར་འགྱུར་ལྡོོག་བཏང་བ་མ་ཟད། དེེས་ད་དུང་ས་

ཁུལ་དེེའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིམི་ིདམངས་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡི་ིའཚོ་ོགནས་ལ་འགྱུར་

བ་བཏང་། དེེས་ལོ་ོངོ་ོཁ་ཤས་ཀྱི་ིནང་ཨ་མེ་ེརི་ིཁ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོ

མང་ཆེ་ེབའི་ིའཚོ་ོགནས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་པར་རམ་འདེེགས་བྱས་པ་མ་ཟད་བསམ་

ཤེསེ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་བཏང།

ཉིིན་མོ་ོདེེར་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་དུ་དོོན་རྐྱེེན་ཅི་ིཞིིག་བྱུང་བ་རེེད་ཅེ་ེན༑ མི་ི

རིིགས་ནག་པོོའི་ིབུད་མེེད་རཱོ་ོསཱ་པག་ས་(Rosa Parks)ཟེེར་བ་ཞིིག་སྤྱིི་སྤྱོོད་

འགྲུལ་འཁོོར་ནང་གིི་མིི་རིིགས་དཀར་པོོ་འདུག་སའིི་རྒྱབ་ཀྱིི་རྐུབ་སྟེེགས་ཤིིག་ཏུ་

བསྡད་ཡོདོ། ཁྲིམིས་སྲོལོ་ལྟར་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཚོ་ོམདུན་དང་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོ་ོ

རྒྱབ་ཏུ་འདུག་དགོསོ། 

བུད་མེེད་པག་ས་ནི་ིཚེེམ་བཟོ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ཁོ་ོམོ་ོལས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ལ་

ལོོག་ཡོོང་བའིི་སྐབས་མིི་རིིགས་དཀར་པོོ་ཁ་ཤས་ཁོོ་མོོ་ཡོོད་སའིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་

འཁོོར་ནང་དུ་འཛུལ་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོར་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་དུ་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོའདུག་

སའིི་རྐུབ་སྟེེགས་ཀྱིིས་མ་འདང་བས། འགྲུལ་འཁོོར་ཁ་ལོོ་བས་བུད་མེེད་པག་ས་

(Parks)དང་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོགཞན་པ་གསུམ་འགྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་སོོང་

ཞེསེ་བཤད། བུད་མེེད་པག་སེ་ེམཇུག་ཏུ་སོངོ་ཚེ་ེའགྲུལ་འཁོརོ་ནང་མི་ིཡིསི་ཁེངེས་ཏེ་ེ

ཡར་ལངས་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། མིི་རིིགས་ནག་པོོ་གཞན་གསུམ་གྱིིས་ཁ་ལོོ་བས་ཅིི་

བཤད་ལ་ཉན་ཏེ་ེའགྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་སོོང་། བུད་མེེད་པག་ས་ཡིིས་”མི་ིའགྲོ་ོ
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

”ཞེེས་མོ་ོརང་འདུག་སའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་དེ་ེབློོས་མ་བཏང། རྗེེས་སུ་ཁོ་ོམོོས་བཤད་པ་

ལྟར་ན་མོ་ོརང་གི་ིརྐང་པར་རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོ་ཡོོད་པ་རེེད།

ནམ་རྒྱུན་དང་གཏན་ནས་མི་ིའདྲ་བ་འདི་ིཅི་ིཡིནི་ནམ། བུད་མེེད་པག་ས་ཡིསི་མི་ི

འགྲོོ་ཞེེས་འགྲུལ་འཁོོར་ཁ་ལོོ་བར་ཡ་ལན་བསློོགས་པ་དེེས་མོོ་ཁྲིིམས་སྲོོལ་དང་

འགལ་ཡོདོ། ཨ་ལ་བྷ་མ་ས་ཁུལ་གྱི་ིཁྲིམིས་སྲོལོ་ལྟར་ན་མོ་ོརང་འགྲུལ་འཁོརོ་གྱི་ིརྒྱབ་

ཏུ་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། གལ་ཏེ་ེམོསོ་ཁ་ལོ་ོབས་བཤད་པར་མ་ཉན་

ཚེ།ེ མོ་ོརང་འཛིིན་བཟུང་བྱ་རྒྱུ་དང་ཉེེས་ཆད་གཅོོད་པའམ་ཡང་ན་བཙོོན་འཇུག་ཀྱང་

བྱ་སྲིདི་པ་རེེད། བུད་མེེད་པག་སེ་ེདེ་ེམ་ཐག་འཛིནི་བཟུང་བྱས།

ཁོོ་མོོ་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་མོོན་ཌ་གྷོོ་མེེ་རེེའིི་ས་ཁུལ་གྱིི་མིི་

རིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའིི་ནང་དུ་ས་ཁྱབ་རྡོ་ོཁྱབ་ཏུ་གྱུར། ཁོོང་ཚོོས་གནས་ཚུལ་དེེར་ངོ་ོ

རྒོོལ་བྱ་རྒྱུའི་ིཐག་བཅད། ཉིིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཁོོང་ཚོོས་མར་ཊེེན་ལུ་ཐར་ཀིིང་ཁོ་ོ

རང་ཚོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་དུ་འདེེམས་བསྐོ་ོབྱས། དེ་ེནི་ིཁོོང་ལ་མཚོོན་ན་བློ་ོཡུལ་ལས་འདས་

པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་མོོད་ཁོོང་གིིས་དེེར་མོོས་མཐུན་བྱས། ཁོོང་ཚོོས་ཁོ་ོརང་ཚོོའི་ིགྲོོང་སྡེ་ེ

དེརེ་གསར་དུ་སླེབེས་པའི་ིཀིངི་དེ་ེལྟར་འདེམེས་བསྐོ་ོབྱས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་ནམ། 

སྤྱིིར་བཏང་བཤད་ན་ཁོོང་ཕྱི་ིམི་ིཞིིག་མ་ཡིིན་ནམ། ཕལ་ཆེེར་དེ་ེརུ་ཁོོང་ལ་ལས་སྐལ་

ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད་ལ།  ཁོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་པ་དེེས་ཁོ་ོ

རང་ཕུལ་བྱུང་མི་ིསྣ་ཞིགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་རྒྱུ་རེེད།



གཉིས་པ། དབུ་ཁྲིད་དུ་བསྐོ
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གཉིསི་པ། དབུ་ཁྲིདི་དུ་བསྐོསོ་པ།

ཀིངི་ནི་ིསྤྱི་ིལོ ོ༡༩༢༩ ལོའོི་ིཟླ ༡ པོའོི་ིཚེསེ ༡༥ ཉིནི་རྗོརོ་རྗེ་ེཡཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིཨཱ་ཌ་

ལན་ཌཱ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོོང་གིི་ཡབ་ནིི་ཨེེ་བྷེེ་ནེེ་ཛེེར་བྷཱབ་ཌིི་སཌ་(Ebenezer 

Baptist Church)ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་ཁང་གི་ིམཆོདོ་གནས་ཤིགི་ཡིནི་པ་དང་། ཀིངི་

(ཡབ)གིིས་ཨཱ་ཌ་ལན་ཌཱ་ཡི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ིགྲས་སུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་སྤྲོ་ོསྐྱིིད་ལྡན་

པའིི་ཁང་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཏུ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མིི་དང་ལྷན་དུ་འཚོོ་བ་བསྐྱལ་ཞིིང་། སྤྱིི་

ལོོ༡༩༣༠ ལོའོི་ིསྐྱ་ཟད་སྔོ་ོགཏུགས་ཀྱི་ིདུས་སྐབས་སུའང་ཁོོང་གི་ིཁྱིིམ་མི་ིཚོོར་འདང་

ངེེས་པའི་ིཟས་ཞིིམ་པོ་ོདང་གོོས་ཡག་པོ་ོལོོངས་སུ་སྤྱོོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཀིིང་

(ཡབ)ནི་ིཆེེས་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིགནས་བབ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོོད་དེ།ེ ཁོོང་གི་ི

ཡབ་ནི་ིཞིིང་བྲན་དུ་གྱུར་མྱོོང་ཡོོད་ལ། རྒྱུན་དུ་ཁོོས་བསགས་པའི་ིདངུལ་ཚང་མ་ས་

བདག་ལ་སྤྲོོད་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་ལས་ཀར་འབད་བརྩོོན་ཆེེན་པོ་ོ

བྱས་ཀྱང་། ཁོོས་རང་གི་ིགནས་བབ་ཇེ་ེཡག་ཏུ་ཡོོང་བའི་ིགོ་ོསྐབས་ཤིིག་ནམ་ཡང་མ་

མཐོངོ་ལ། ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཀྱང་ཇེ་ེཞན་ནས་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་གྱུར།

ཀིིང་(ཡབ)གི་ིངོོས་ནས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམི་ིཚེ་ེཞིིག་སྐྱེེལ་འདོོད་མེེད་པས། ལོ་ོན་བཅོ་ོ

ལྔར་སོོན་རྗེེས་ཞིིང་ལས་གཉེེར་རྒྱུ་མཚམས་བཞག་སྟེ་ེམ་ལེ་ེཉི་ིཤུ་ཡི་ིལམ་ཐག་ཡོོད་

པའི་ིཨཱ་ཌ་ལན་ཌཱ་རུ་སོོང་། དེརེ་ཁོོང་གིིས་ཉིནི་མོ་ོལས་ཀ་ཅུང་ཙམ་རེ་ེལས་ཏེ་ེམཚན་

མོ་ོསློབོ་གྲྭར་སོངོ་། དེ་ེལྟར་དུས་ཡུན་རིངི་པོ་ོཞིགི་འགོརོ་མོོད་མཐར་གཞི་ིརིམི་སློབོ་གྲྭ་

དང་མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གྲྭ་འགྲིིམས་ཏེ་ེཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་གི་ིགཙོ་ོའཛིིན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ཁོོོང་

གིསི་ཨ་ཌ་ལན་ཌ་ཡི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཅིགི་གི་ིབུ་མོ་ོདང་ལྷན་དུ་གཉེནེ་སྒྲིགི་བྱས་ཏེ་ེཁྱིམི་གཞི་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

བཟུང་། ཁོོང་གི་ིབྱིིས་པ་གསུམ་ནི་ིཁ་རི་ིས་ཌེེན་(Christine)དང་། མར་ཊིིན་

(Martin, Jr)དང་། ཨལ་ཧྥ་རེཌེ་ཌཱ་ནེལེ་(Alfred Daniel)བཅས་རེེད།

ཀིིང་(ཡབ)ནི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ིརྗམ་ཁུ་རོ་ོལམ་ལུགས་ལ་ཡེ་ེནས་དགའ་བོ་ོ

མ་བྱུང་། ཁོངོ་ནི་ིརང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། ཁོངོ་གི་ིབུ་མར་ཀྲེནེ་གྱིསི་ཁོངོ་

གི་ིས་ནས་ཆེེས་ཐོོག་མའི་ིསློོབ་གསོ་ོའགའ་ཉམས་སུ་མྱང་ཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་ཀིིང་(ཡབ)

གིསི་ཁོངོ་གི་ིབུ་ཆུང་ཁྲིདི་དེ་ེཚོངོ་ཁང་ཞིགི་ཏུ་ལྷམ་ཉོ་ོབར་སོངོ་། ཚོངོ་ཁང་གི་ིམདུན་གྱི་ི

རྐུབ་སྟེེགས་དང་པོ་ོསྟོོང་བ་ཡིིན་པས་ཁོོང་གཉིིས་དེེར་བསྡད། ཚོོང་བདག་མི་ིརིིགས་

དཀར་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་ཀིིང་ལ་ངག་འཇམ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་”རྣམ་པ་གཉིིས་རྒྱབ་ཀྱི་ི

རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་བཞུགས་དང་།”ཞེེས་པར། ཀིིང་གིིས་”འདིིར་བསྡད་ན་མི་ིཆོོག་པ་

གང་ཡང་མི་ིའདུག  ངེེད་གཉིིས་ལ་རྐུབ་སྟེེགས་འདི་ིཧ་ཅང་བདེ་ེབོ་ོའདུག”ཅེེས་ལན་

འདེབེས་གནང་བ་དང་། ཚོངོ་བདག་དེསེ་”དགོངོས་པ་མ་ཚོམོས། རྣམ་པ་གཉིསི་ངེསེ་

པར་དུ་རྒྱབ་ལ་སྤོ་ོརོགོས་”ཞེསེ་བཤད།

ཀིིང་(ཡབ)ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ཏེེ་”ངེེད་གཉིིས་འདིིར་བསྡད་དེེ་ལྷམ་ཉོོ་འདོོད་ཡོོད་

རུང་། དེ་ེལྟར་ཡིནི་ན་ལྷམ་རྩ་བ་ནས་ཉོ་ོརྒྱུ་མིནི”ཅེསེ་བཤད་ཞོརོ་ཏུ། བུ་ཆུང་གི་ིལག་

པ་ནས་ཁྲིིད་དེ་ེཚོོང་ཁང་གི་ིཕྱིིར་ཐོོན། ཁོོང་གིིས་”ལམ་ལུགས་འདི་ིདུས་ཡུན་ཅི་ིཙམ་

རིངི་པོརོ་གནས་ཀྱང་ངས་ངོསོ་ལེནེ་རྩ་བ་ནས་བྱེེད་ཀྱི་ིམིནི་”ཞེསེ་བཤད།

ཡང་ཉིིན་ཞིིག་མར་ཊིིན་ཁོོང་གི་ིཡབ་དང་མཉམ་དུ་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་

འགྲོ་ོབའི་ིསྐབས། ཀིིང་(ཡབ)གིིས་དོ་ོསྣང་མ་བྱུང་བར་རླངས་འཁོོར་འདུག་དགོོས་

པའི་ིབརྡ་རྟགས་དང་བརྒལ་ནས་སོོང་བས། སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣ་ཞིིག་ཡོོང་སྟེ་ེཁོོང་ལ། ”ཡ་



གཉིས་པ། དབུ་ཁྲིད་དུ་བསྐོ
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བུ་ཆུང། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཆོགོ་མཆན་ལག་ཁྱེརེ་སྟོནོ་དང་།” ཞེསེ་བཤད།

བུ་ཆུང་ཞེེས་འབོོད་ས་ཞིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད། འདིི་ནིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དུ་མིི་

རིགིས་ནག་པོ་ོཚོརོ་མཐོངོ་ཆུང་བྱེེད་སྟངས་ཤིགི་ཡིནི་པ་རེེད། ཀིངི་(ཡབ)ཡང་བསྐྱར་

ཁོོང་ཁྲོ་ོལངས་ཏེ་ེཁོོང་གི་ིབུ་ལ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས་ནས་”འདི་ིབུ་ཆུང་ཞིིག་རེེད། ང་མི་ི

རྒན་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཚུལ་མཐུན་གྱིིས་མ་བོོས་པར་ངས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁ་ལ་

ཉན་རྒྱུ་མིནི་”ཞེསེ་སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣ་དེརེ་བཤད།

སྤྱིི་བདེེ་མིི་སྣ་དེེས་ཁོོང་ལ་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཡ་ལན་སློོག་གིི་རེེད་

བསམ་པ་ཡིིད་ལའང་ཤར་མྱོོང་མེེད། ཁོ་ོཧ་ལས་པའི་ིཚོོར་སྣང་དང་བཅས་མགྱོོགས་

པོརོ་འཛིནི་བྱང་སྤྲད་དེ་ེའགྲོ་ོབཅུག།

ཀིིང་(ཡབ)གིིས་ཨཱ་ཌ་ལན་ཌཱ་ས་ཁུལ་དུ་རང་གི་ིརིིགས་མཐུན་ཚོོའི་ིཆེེད་གྲུབ་

འབྲས་ལྡན་པའི་ིབྱ་བ་གལ་ཆེནེ་ཁ་ཤས་བསྒྲུབས་ཡོོད། དེརེ་ཁོངོ་གིསི་མི་ིརིིགས་ནག་

པོོའི་ིདགེེ་རྒན་ཚོོ་ལ་མིི་རིིགས་དཀར་པོོའི་ིདགེེ་རྒན་ཚོོ་དང་གླ་ཆ་གཅིིག་མཚུངས་

རག་ཐབས་ཀྱི་ིརོོགས་པ་བྱས་པ་དང་། ཁྲིིམས་ཁང་དུ་རྗམ་ཁུ་རོ་ོམི་ིརིིགས་དཀར་

ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་ཐད་ལྟ་སྟངས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་དེ་ེམེེད་པར་བཟོ་ོཐབས་ལ་རོོགས་བྱས་

ཡོདོ།

མར་ཊིིན་ལོོ་ན་དྲུག་ཡིིན་དུས་ཨ་མའིི་ས་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་

རག་མྱོོང་ཡོོད། མར་ཀྲེེན་ལ་མི་ིརིིགས་དཀར་པོོའི་ིགྲོོགས་པོ་ོགཉིིས་ཡོོད། ཁོོང་གི་ི

གྲོོགས་པོ་ོདེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་མིིས་ཀིིང་ཚང་གི་ིམདུན་གྱི་ིགཞུང་ལམ་ཕར་ཕྱོོགས་སུ་

ཚོངོ་ཁང་ཞིགི་གཉེརེ་གྱི་ིཡོདོ། མར་ཊིནི་དང་མི་ིརིགིས་དཀར་པོའོི་ིགྲོགོས་པོ་ོདེ་ེགཉིསི་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རྒྱུན་དུ་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ། ཉིནི་ཞིགི་མི་ིརིགིས་དཀར་པོའོི་ིབྱིསི་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཨ་

མས་མར་ཀྲེེན་ལ་ད་ནས་བཟུང་ཁོོང་གཉིིས་ཁྱེེད་དང་མཉམ་དུ་རྩེེད་མོ་ོརྩེ་ེཆོོག་གི་ིམ་

རེདེ་ཅེསེ་བཤད།

མར་ཊིིན་གྱིིས་དེེའི་ིདོོན་ཅི་ིཡིིན་ཧ་མ་གོ་ོབས་ཨ་མར་དེེའི་ིསྐོོར་དྲིིས་པ་ན༑ ཨ་

མས་ཁོོང་པང་དུ་ཉར་ཏེེ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱིི་མིི་རིིགས་དཀར་ནག་དབྱེེ་འབྱེེད་ཀྱིི་

ལམ་སྲོལོ་སྐོརོ་འགྲེལེ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ།ེ ཁོ་ོམོསོ་མར་ཀྲེནེ་ལ་”འོནོ་ཀྱང་དོནོ་འདི་ིནམ་

ཡང་བརྗེེད་དུ་མ་འཇུག  ཁྱེེད་རང་མིི་གཞན་པ་ཚོོ་ཇིི་བཞིིན་ཡག་པོོ་ཡོོད་པ་

རེདེ།”ཅེསེ་བཤད།

མར་ཊིིན་ཁོོང་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིལམ་སྲོོལ་ལ་མི་ིདགའ་

བའི་ིསྣང་བ་ཇེ་ེཆེརེ་སོངོ་བ་མ་ཟད། ཁོངོ་ལོ་ོན་ཆུང་བས་སྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་རྒྱབ་ཀྱི་ི

རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་འདུག་རྒྱུར་མི་ིདགའ། མེ་ེའཁོོར་ནང་ཟ་ཁང་གི་ིཡོོལ་བའི་ིརྒྱབ་ཏུ་

བསྡད་དེེ་ཟས་བཟའ་དགོོས་པ་དེེས་ཁོོའི་ིསེེམས་ནང་མ་སྐྱིིད་པའིི་ཚོོར་བ་ཆེེན་པོོ་

བསླངས། ཁོོང་གི་ིབསམ་པར་ལམ་སྲོོལ་འདི་ིཆ་ཚང་དྲང་བདེེན་མིིན་པ་དང་གནས་

ལུགས་དང་མི་ིམཐུན་པ་ཞིགི་རེདེ་སྙམ། ད་དུང་ཁོངོ་མི་ིརིགིས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེདེ་

ལས་བྱུང་བའིི་དྲག་སྤྱོོད་དང་འཚེེ་བའིི་ལས་ལ་མིི་དགའ། ཁོོང་གིིས་ཀེེ་ཀེེ་ཀེེ་

(K.K.K.)ཚོ་ོམཚན་མོརོ་སྣུམ་འཁོརོ་ལ་བསྡད་ནས་འགྲོ་ོབ་མཐོངོ་ལ་མི་ིརིགིས་ནག་

པོ་ོཚོ་ོལ་ཉེེས་མེེད་བསྙོོན་འཛུགས་ཀྱིིས་རུབ་རྡུང་བྱེེད་སའི་ིས་ཆ་མང་པོ་ོབརྒྱུད་མྱོོང་

བ་དང་།    གནས་ཚུལ་འདི་ིའདྲ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཁོོང་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོལ་མི་ི

དགའ་མཁན་ཞིགི་ཏུ་བསྒྱུར།
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སློོབ་གྲྭའི་ིནང་དུ་མར་ཊིིན་ནི་ིཧ་ཅང་བློ་ོརིིག་བཀྲ་བའི་ིསློོབ་མ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་ལ་

དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིཁོོང་གིིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྟངས་

ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཡོོད་པ་དེ་ེཡིིན་ལ།    རྒྱུན་དུ་མེ་ེལོོང་ནང་ལ་བལྟས་ཏེ་ེགཏམ་བཤད་

སྟངས་སྦྱོོང་བརྡར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་འབྲིིང་རིིམ་སློོབ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིལོ་ོདེེར་གཏམ་

བཤད་འགྲན་བསྡུར་ཞིགི་གི་ིནང་ཞུགས་ཏེ་ེབྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ོཐོབོ་པ་དང། སྐབས་

དེ་ེནི་ིཁོངོ་གི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་སྤོོབས་པ་དང་གདེེང་ཚོོད་ཆེ་ེབའི་ིདུས་སྐབས་ཤིགི་ཀྱང་རེེད།

མར་ཊིིན་ནི་ིརྣམ་དཔྱོོད་བཀྲ་བའི་ིསློོབ་མ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བརྟེེན་སློོབ་གྲྭའི་ིནང་དུ་

འཛིིན་རིིམ་གཉིིས་འཕར་མཆོོང་བྱས་ཤིིང་། ཁོོང་ལོ་ོན་བཅོ་ོལྔ་ལ་སོོན་སྐབས་ཨཱ་ཌ་

ལན་ཌཱ་(Atlanta)ས་ཁུལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིམཱོོར་ཧཱོ་ོསེ་ེ(Morehouse)མཐོ་ོརིིམ་

སློོབ་གྲྭའི་ིནང་ཚུད། སློོབ་གྲྭ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་ཆད་ཁོོང་གི་ིཔཱ་ལགས་སློོབ་མཐར་ཕྱིིན་ས་

ཡིིན་ལ། མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིགནད་ཡོོད་འགོ་ོཁྲིིད་མང་པོ་ོཞིིག་སློོབ་གྲྭ་འདི་ིའགྲིིམས་

ནས་སློོབ་མཐར་ཕྱིིན་པ་རེེད། སྐབས་དེེར་ད་དུང་མར་ཊིིན་གྱིིས་མ་འོོངས་པར་བྱ་བ་

ཅི་ིཞིིག་བསྒྲུབ་དགོོས་མིིན་གསལ་པོ་ོཞིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད། ཁོོང་གི་ིསེེམས་སུ་བསྒྲུབ་

དགོསོ་སྙམ་པའི་ིབྱ་བ་གཅིགི་ཡོདོ་པ་ནི།ི རང་དང་རིགིས་མཐུན་གྱི་ིམི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོ

ཚོརོ་ཕྱོགོས་ཀུན་ནས་རོགོས་རམ་བྱ་དགོསོ་སྙམ་པ་དེ་ེརེདེ། འོནོ་ཀྱང་ཁོངོ་གིསི་བྱ་བ་

དེ་ེཇི་ིལྟར་ལེགེས་འགྲུབ་ཐུབ་མིནི་ནི་ིད་དུང་གསལ་བོ་ོཞིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེེད། ཁོའོི་ིབསམ་

པར་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་རང་གི་ིརིིགས་མཐུན་གྱི་ིསྤུན་ཟླ་ཚོ་ོརིིགས་རུས་དབྱེ་ེའབྱེེད་

དང་བཀྲེེས་ལྟོོགས་མྱོོང་བའི་ིདཀའ་ངལ་ལས་གྲོོལ་བར་ཕན་གྲོོགས་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད་

སྙམ་པ་དང། ཡང་སྨན་པ་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེཁོོང་ཚོ་ོནད་སྡུག་ལས་སྐྱོོབ་ཐབས་བྱས་ན་ཅི་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

འདྲ་ཡོོད་དམ་སྙམ་ཞིིང། རེ་ེཞིིག་ཁོོང་གི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེཡག་ཤོོས་རེེད་སྙམ། ཡང་

སྐབས་ཤིིག་ཁོོང་ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེཁྲིིམས་རྩོོད་ཀྱི་ིགཏམ་བཤད་སྤེེལ་ནས་

མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོཁྲིིམས་རའི་ིནང་ནས་སྐྱོོབ་ཐབས་བྱས་ན་ཅི་ིའདྲ་ཡོོད་དམ་སྙམ་

ཞིངི་། ཁོངོ་འདོདོ་ཚུལ་འདི་ིལ་ཧ་ཅང་དགའ་སྟེ་ེརང་ཉིདི་ཁྲིམིས་རྩོོད་པ་ཞིགི་བྱས་ནས་

ཁྲིམིས་ཁང་ནང་དུ་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་བྱེེད་དགོསོ་སྙམ།

འོོན་ཀྱང་རིིང་པོ་ོམ་འགོོར་བར་ཁོོང་གི་ིབསམ་བློོར་འགྱུར་བ་ཐེེབས། མཱོོར་ཧཱོ་ོསེ་ེ

མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིདགེ་ེརྒན་གཙོ་ོབོ་ོགཉིིས་ནི་ིཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་ཁང་གི་ིགཙོ་ོའཛིིན་གཉིིས་རེེད། 

དགེ་ེརྒན་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་ཁང་གི་ིགཙོ་ོའཛིིན་པ་ཞིིག་བྱས་ན་མི་ི

རིགིས་དཀར་ནག་གི་ིདབྱེ་ེའབྱེདེ་དང་། ལྟོགོས་སྐོམོ་དང་ནད་སྡུག་གིསི་མནར་བའི་ིམི་ི

ཚོརོ་རོགོས་རམ་ཐུབ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་བྱས། མར་ཊིནི་ལོ་ོན་བཅུ་བདུན་ལ་སོནོ་སྐབས་

ཁོོང་གི་ིཡབ་ཀྱིིས་ཕྱག་ལས་གནང་སའིི་ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་ཁང་དུ་ཆོོས་འཆད་ཁྲིིད་བྱེེད་

པའི་ིཚོདོ་ལྟ་ཞིགི་བྱས་པ་དང། སྐབས་དེརེ་ཁོངོ་གི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི་ཆོསོ་ཁང་གི་ིའཐུས་

མི་ིཚང་མ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པས། མར་ཀྲེེན་གྱི་ིཡབ་དམ་པས་པུས་མོོའི་ིལྷ་ང་གཉིིས་

ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེདཀོོན་མཆོོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེེས་གསོོལ་འདེེབས་བྱས། མར་

ཊིིན་ཁོོང་ལོ་ོན་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་སོོན་སྐབས་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་ཁང་གི་ིགཙོ་ོའཛིིན་དང་ཡབ་

ཀྱི་ིཕྱག་རོོགས་སུ་གྱུར། *ཀིིང་(ཡབ)་ནི་ིམར་ཊེེན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གི་ིཡབ་ཀྱི་ིབསྡུས་

མིངི་ཡིནི།
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གསུམ་པ། ཀིངི་དང་གྷན་དྷི།ི

མར་ཊིིན་ལོ་ོན་བཅུ་དགུར་སོོན་པ་ན་མཱོོར་ཧཱོ་ོསེ་ེམཐོ་ོསློོབ་ནས་སློོབ་མཐར་ཕྱིིན། 

འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིི་བསམ་པར་ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་ཁང་གིི་གཙོ་ོའཛིིན་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཆགས་

པར་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་སྔར་ལས་འབད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱ་དགོོས་སྙམ། སྤྱི་ིལོོ༡༩༤༨ལོོའི་ིཟླ་

བཅུ་བའི་ིནང་པེནེ་སེལེ་ཝཱ་ནཱེ་ེ(Pennsylvania)ཡི་ིཆེ་ེས་ཁྲེརེ་(Chester)ས་

ཁུལ་གྱིི་ཁ་རོོ་ཛེེར་(Crozer)ཞེེས་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་སློོབ་གྲྭ་ཞིིག་གིི་ནང་ཏུ་

ཞུགས། སློབོ་གྲྭ་དེེའི་ིནང་སློབོ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོདོ་པ་དང་། དེེའི་ིནང་མི་ིརིགིས་ནག་

པོོའི་ིསློོབ་མ་དྲུག་ལས་མེེད། སྐབས་དེེར་མར་ཀྲེེན་གྱིི་བསམ་པར་ཨ་མས་རྒྱུན་

དུ”ཁྱེེད་རང་མིི་གཞན་དག་ཇིི་བཞིིན་ཡག་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད།”གསུངས་པ་དེེ་ར་སྤྲོོད་

ཐུབ་པ་བྱ་དགོསོ་སྙམ།

མར་ཊིིན་གྱིིས་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་འབད་བརྩོོན་ལྷོོད་མེེད་བྱས་པས་གྲུབ་འབྲས་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བའི་ིསློབོ་མ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

ཁོོང་གིིས་རང་དང་རིིགས་མཐུན་གྱིི་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོར་རོོགས་རམ་བྱ་

དགོོས་སྙམ་པའི་ིའདུན་པ་དེ་ེཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། མར་ཊིིན་གྱི་ིབསམ་པར་

ཁོོང་ཚོ་ོདཀའ་ཁག་གཙོ་ོབོ་ོགཉིིས་ལ་ཐུག་འདུག་སྙམ་གྱི་ིཡོོད། ཁོོང་ཚོ་ོམི་ིརིིགས་

དཀར་པོ་ོལས་ལོོགས་སུ་བཀར་བ་དང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིའཚོ་ོབ་དབུལ་བོ་ོཡིིན་པ་དེ་ེརེེད། 

ཁོོང་གི་ིབསམ་པར་དཀའ་ངལ་དེ་ེགཉིིས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ནས་ཡོོད་པར་འདོོད། དུས་

རྒྱུན་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོ་མཐུན་རྐྱེེན་ཞན་པའིི་སློོབ་གྲྭ་དག་གིི་ནང་འགྲོོ་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོདོ་དམ། ཁོངོ་ཚོརོ་གླ་ཆ་དམའ་ཤོསོ་སྤྲད་དེ་ེམི་ིའདོོད་པའི་ིལས་ཀ་སྣ་ཚོགོས་བསྒྲུབ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཏུ་འཇུག་གི་ིཡོོད་དམ། ཁོོང་ཚོོའི་ིཚེ་ེསྲོོག་མེ་ེམདའི་ིཁ་ནས་ངེེས་མེེད་དུ་འདོོར་དགོོས་

ཐུག་གི་ིཡོདོ་དམ། ཁོངོ་གིསི་དེ་ེལྟར་བསམ་བཞིནི་རྗམ་ཁུ་རོ་ོམི་ིརིགིས་དབྱེ་ེའབྱེེད་ཀྱི་ི

ལུགས་སྲོལོ་དང་དབུལ་ཕོངོས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིགནད་དོནོ་གཉིསི་ནི་ིདོནོ་དངོསོ་ཀྱི་ིདཀའ་

ཁག་ཆ་གཅིགི་ཡིནི་པར་སྙམ་གྱི་ིཡོདོ།

དུས་ཡུན་རིིང་པོ་ོཞིིག་ལ་ཀིིང་གི་ིངོོས་ནས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་རོོགས་རམ་

ཐུབ་པའི་ིཐབས་ལམ་གང་ཡང་མ་རྙེེད། མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གྲྭ་འགྲིིམ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་

གིིས་ཧེེན་རེ་ེཌཱ་ཝི་ིཌ་ཐའོ་ོརོོས་(Henry David Thoreau)ཡི་ིརྩོོམ་ཡིིག་

ཅིིག་བཀླགས་མྱོོང་ཡོོད། ཐའོ་ོརོོས་ནི་ིདགུང་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་མྱོོང་བའི་ིཨ་

རིིའི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ལ། ཐའོ་ོརོོས་ཡིིས་མི་ིཞིིག་གི་ིབསམ་པར་ཁྲིིམས་ལུགས་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་དྲང་བདེེན་མིིན་པར་མཐོོང་ཚེ་ེདེེར་ངོོས་ལེེན་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཐོོབ་

ཐང་ཡོོད་པར་དགོོངས་ཀྱི་ིཡོོད། ཐེེངས་ཤིིག་ཁོོང་གིིས་བྲན་གཡོོག་ལམ་ལུགས་ལ་ངོ་ོ

རྒོོལ་བྱས་ཏེ་ེདཔྱ་ཁྲལ་མ་སྤྲད་པས་བཙོོན་དུ་བཅུག་པ་དང། གྲོོགས་པོ་ོཞིིག་བཙོོན་

ཁང་དུ་ཁོོང་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་དུ་ཡོོང་ནས”ཁྱེེད་རང་བཙོོན་དུ་འཇུག་དོོན་ཅི་ིཡིིན་

ནམ”ཞེསེ་དྲིསི་པར། ཁོངོ་གིསི་”ཁྱེདེ་རང་བཙོནོ་དུ་མ་བཅུག་དོནོ་ཅི་ིཡིནི་ནམ།”ཞེསེ་

ལྡོོག་འདྲིི་བྱས། ཀིིང་ནིི་ཐའོོ་རོོས་ཡིིས་མིི་ཚོོས་དྲང་བདེེན་མིིན་པའིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་

བཀུར་མི་ིདགོོས་པའི་ིདགོོངས་ཚུལ་བཏོོན་པར་དགའ་བོ་ོཡོོད་ལ། ཁོོས་རྩོོམ་ཡིིག་དེ་ེ

ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀླགས་མྱོངོ་ཡོདོ།

ཁོོང་ཁ་རོ་ོཛེེར་སློོབ་གྲྭ་རུ་ཞུགས་པ་ནས་དྲང་བདེེན་མིིན་པའི་ིལམ་ལུགས་དེེར་

རྒོོལ་ལན་སློོག་པའིི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་རག་ཆེེད་འབད་བརྩོོན་སྔར་ལས་ཆེེན་པོོ་
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བྱས།ཁོོས་བསམ་བློ་ོབ་དང་རྩོོམ་པ་པོ་ོགྲགས་ཆེེན་དག་གིིས་མཛད་པའི་ིཕྱག་དཔེ་ེ

མང་པོ་ོབཀླགས་ཤིིང་། ཁོོང་གིིས་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་བསམ་པར་དམར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

ལམ་ལུགས་ནི་ིདབུལ་ཕོོངས་སེེལ་བའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཤེེས་ཀྱི་ི

ཡོོད་མོོད། ཁོོང་གིིས་དམར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་ལ་ངོོས་ལེེན་བྱས་མེེད། དེེའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ནིི། དམར་ཕྱོོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཁས་ལེེན་མིི་བྱེེད་པས་

ཡིིན།  དཀོོན་མཆོོག་ལ་ཁས་ལེེན་མིི་བྱེེད་པ་དེེས་ཀྱང་གང་ཟག་ཅིིག་གིི་ཐོོབ་ཐང་

འཕྲོོག་ཡོོད་པ་རེེད། དམར་ཕྱོོགས་རིིང་ལུགས་པ་ཚོོས་དབང་ཆ་འཐོོབ་ཆེེད་རྫུན་

བཤད་ཆོོག་ལ། གོ་ོམཚོོན་བཀོོལ་ཆོོག་པ་དང་ཐ་ན་མི་ིདམངས་དམར་གསོོད་ཀྱང་

གཏོོང་ཆོོག་པར་འདོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཀིིང་གིིས་འདོོད་ཚུལ་འདི་ིཀུན་ལ་དགག་རྒྱག་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་གི་ིབསམ་པར་དམར་ཕྱོོགས་རིིང་ལུགས་ལས་ལྷག་པའི་ིཐབས་ལམ་

ཞིགི་ཅིསི་ཀྱང་དགོསོ་པར་འདོོད་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཉིིན་ཞིིག་ཁོོས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གྷན་དྷིིའིི་

སྐོོར་གྱི་ིགཏམ་བཤད་ཅིིག་སྤེེལ་བ་ཐོོས། གྷན་དྷི་ིནི་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཡབ་ཆེེན་དུ་

བཀུར་གྱི་ིཡོོད་ལ། བགྲང་བྱ་དུ་མ་ཞིིག་གི་ིརིིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརང་དབང་ཆེེད་

འཐབ་རྩོོད་བྱས་ཏེེ། སྤྱིི་ལོོ༡༩༤༧ ལོོར་དབྱིིན་ཇིི་སྲིིད་གཞུང་འོོག་ནས་རྒྱལ་ཁ་

བླངས་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་སྤྱད་དེ་ེརླབས་ཆེེན་

གྱི་ིབྱ་གཞག་དེ་ེབསྒྲུབས་པ་རེེད། ཆེེས་ཐོོག་མར་ཁོོང་གིིས་རྒྱ་གར་མི་ིདམངས་ཚོོར་

དབྱིིན་ཇིིའི་ིསྲིིད་གཞུང་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་པར་དྲག་པོོའི་ིལས་གང་ཡང་མ་སྒྲུབས་ཞེེས་

སྐུལ་མ་བཏང་ལ། ཁོོང་གིིས་མི་ིམང་ཚོོར་དབྱིིན་ཇི་ིསྲིིད་གཞུང་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་པར་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ཁོོ་ན་སྤྱོོད་དགོོས་པར་གསུངས། འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་

ཐབས་ལམ་གང་དག་ཡིིན་ཞེ་ེན། གཞུང་ལམ་དུ་ཙོོག་ནས་འདུག་པའམ་གན་རྐྱལ་དུ་

ཉལ་ནས་འདུག་པ། ལས་མཚམས་འཇོོག་པ། ཟས་བཅད་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་པ། ཨིིན་

གཞུང་ནས་ཐོོན་སྐྱེེད་བྱས་པའིི་ཅ་དངོོས་མིི་སྤྱོོད་པ་བཅས་ཀྱིི་རིིགས་བྱ་ཆོོག་པར་

གསུངས། གྷན་དྷིིས་ཀྱང་རྩོོམ་པ་པོ་ོཐའོ་ོརོོས་ཀྱིི་རྩོོམ་ཡིིག་བཀླགས་མྱོོང་ཡོོད་ལ། 

ཁོོང་གིིས་ཀྱང་མི་ིསུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་དྲང་བདེེན་མིིན་པའི་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་དང་ལེེན་

མི་ིབྱེེད་པའི་ིཐོོབ་ཐང་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཐའོ་ོརོོས་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་

དྲང་བདེེན་མིིན་པའི་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་རིིགས་མེེད་པར་བཟོ་ོདགོོས་ན་མི་ིཚོ་ོབཙོོན་དུ་འགྲོ་ོ

དགོོས་ཀྱང་དགའ་དགོོས་པར་འདོོད་དེེ། ཁོོང་གིིས་”བཙོོན་ཁང་ཡོོད་ཚད་ཁེེངས་སུ་

ཆུགས་ཤིགི”ཅེསེ་གསུངས།

དེ་ེལྟར་ནའང་འཚེ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིལམ་དུ་རྩ་བ་ནས་ཞུགས་འདོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། 

འཚེ་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཕམ་པར་རྒྱག་ངེེས་ཤིིང་། འཚེ་ེབ་ཡིིས་འཁོོན་འཛིིན་གྱི་ི

བློ་ོདང་འཚེ་ེབའི་ིབྱ་སྤྱོོད་སྔར་ལས་ཇེ་ེཆེེར་གཏོོང་ངེེས། གྷན་དྷིིས་ཁོོང་གི་ིརྗེེས་འཇུག་

པ་ཚོ་ོལ་ལུས་ཀྱི་ིདྲག་ཤུགས་བཟློོག་པར་སེེམས་ཀྱི་ིདྲག་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁ་གཏད་བྱེེད་

དགོོས་ལ། ཕ་རོོལ་པོོོའི་ིའཁོོན་འཛིིན་བཟློོག་པར་བརྩེེ་སེེམས་ཀྱིིས་ཁ་གཏད་བྱེེད་

དགོསོ། ཁོངོ་གིསི་མི་ིདམངས་ཚོ་ོལ་བརྗོདོ་རྒྱུར་རང་དབང་གི་ིརྒྱལ་ཁ་འཐོབོ་འདོདོ་ན་

སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་ངེེས་པར་དུ་རྟོོགས་དགོོས་གསུངས། གྷན་

དྷིིས་གསུངས་རྒྱུར་”འུ་ཅག་ལ་རང་དབང་གིི་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོོབ་གོོང་ཟུངས་ཁྲག་གིི་

གཙང་པོ་ོབཞུར་དུ་འཇུག་དགོོས་ཀྱང་སྲིིད། འོོན་ཀྱང་ཟུངས་ཁྲག་དེ་ེངེེས་པར་དུ་འུ་
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ཅག་གི་ིཟུངས་ཁྲག་ཡིིན་དགོོས།”གསུངས། ཁོོང་གིིས་ད་དུང་གསུང་རྒྱུར་ང་ཚོོར་

རང་དབང་གི་ིརྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་དགོསོ་ལ། ང་ཚོརོ་དབྱིནི་ཇི་ིབའི་ིངོསོ་ནས་བརྩི་ིའཇོགོ་ཀྱང་

འཐོོབ་དགོོས། དེ་ེནི་ིང་ཚོོའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཡིིན་གསུངས། གྷན་དྷིིས་”དེ་ེལ་འཚེ་ེབ་

མེདེ་པའི་ིགཡུལ་འཐབ།”ཅེསེ་འབོོད་ལ། དེསེ་ནི་ིརྒྱ་གར་ལ་དབྱིནི་ཇི་ིདབང་སྒྱུར་འོགོ་

ནས་རང་དབང་ཐོབོ་པར་གྲུབ་འབྲས་ཆེནེ་པོ་ོབླངས།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༠ ལོ་ོནས་ཀིིང་གི་ིབསམ་པར་ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེ་ེཁག་ནང་ཡོོད་པའི་ི

མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་ཀྱང་རང་དབང་རྩོོད་ལེེན་གྱི་ིཐབས་སུ་གྷན་དྷིིའིི་ིལམ་ལུགས་

སྤྱད་ན་མི་ིའགྲིིག་པ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད། གྷན་དྷིིའི་ིལམ་ལུགས་ནི་ིཡེ་ེཤུ་དཀོོན་མཆོོག་གི་ི

དགོོངས་དོོན་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ནམ། ཡེ་ེཤུ་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་”གལ་ཏེ་ེམི་ི

ཞིགི་གིསི་ཁྱེདེ་ལ་འཁོནོ་འཛིནི་གྱིསི་རྡུང་འདོདོ་བྱེདེ་པ་ན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མི་ིདེརེ་ཡིདི་ཚིམི་

པ་ཞིགི་རྡུང་འཇུག་དགོསོ།”གསུངས་པ་མ་ཡིནི་ནམ། ཡེ་ེཤུ་དཀོནོ་མཆོགོ་གིསི་རང་

ཉིིད་ཀྱི་ིདགྲ་ལ་བརྩེ་ེབ་བཅངས་དགོོས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ེབློ་ོདགའ་བའི་ི

སྣང་བ་ཤར། ཀིིང་གི་ིབསམ་པར་གྷན་དྷི་ིཡི་ིལྟ་ཚུལ་དག་ཨ་རིིའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོ

ཚོའོི་ིདཀའ་རྙོགོ་སེལེ་ཐབས་སུ་སྤྱད་ན་འགྲིགི་འདུག་སྙམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེཤུགས་ཇེ་ེ

ཆེེར་སོོང་། ཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས་དྲང་བདེེན་མིིན་པའི་ིལས་ལ་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིལྟ་བ་འདི་ི

ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབ་ཟེེར། ཀིིང་ནི་ིའཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལྟ་ཚུལ་གཙོ་ོབོོར་འཛིིན་མཁན་ཞིིག་

ཏུ་གྱུར། འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལྟ་གྲུབ་འདི་ིཡིིས་གྷན་དྷི་ིལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པ་རེདེ། 

དེ་ེནི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིགི་རེདེ། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིཐབས་ལམ་འདི་ི

སྡར་མའི་ིབྱེེད་ཐབས་ཤིིག་རེེད་དམ་ཞེ་ེན། ཀིིང་གིིས་དེ་ེནི་ིསྡར་མའི་ིབྱེེད་ཐབས་ཤིིག་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

མིིན་པར་བརྗོོད་ལ། དེ་ེནི་ིགཞན་ཞིིག་གིིས་ཚུར་རྡུང་བ་ན་ཕར་འཁོོན་འཛིིན་མི་ིབྱེེད་

པར་བཟོོད་བསྲན་ཐུབ་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་དཔའ་ངར་ཆེེན་པོ་ོདགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

རེདེ།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༡ ལོོའི་ིཟླ་༦ པའི་ིནང་ཀིིང་ནི་ིཁ་རོ་ོཛེེར་སློོབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིིན། 

ཁོོང་ནི་ིམཐར་ཕྱིིན་འཛིིན་གྲྭ་དེེའི་ིནང་སློོབ་ཚན་ཚང་མར་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོོས་ཐོོབ་

པའི་ིརྩེ་ེཕུད་ཀྱི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཅིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ཨ་སྒོོར་༡༢༠༠ ཡི་ིགཟེེངས་བསྟོོད་བྱ་

དགའ་ཡང་ཐོོབ། ཁོོང་གིིས་བྱ་དགའི་ིདངུལ་དེ་ེདག་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་བྱ་

ཆེེད་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་སྟེེ་བྷོོ་ས་ཌོོན་(Boston)གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་

ཞུགས།

དེ་ེལྟར་ནའང་ཀིིང་ནི་ིསློོབ་སྦྱོོང་ཁོ་ོནར་མགོ་ོའཁོོར་ཏེ་ེརྩེེད་མོ་ོརིིགས་གཅིིག་ཀྱང་

མི་ིཤེེས་མཁན་ཞིིག་མིིན་ཏེ།ེ ཁོོང་གིིས་དུས་བཏབ་སྟེ་ེལན་མང་འཛོོམས་མྱོོང་ཡོོད་པ་

དང་།    ཁོོང་ནིི་སྤྲོོ་གཡེེང་ལ་རོོལ་བའིི་ཞབས་བྲོོ་མཁན་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན། ཁོོང་གིི་

བསམ་པར་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིམ་འོོངས་པའི་ིབྱ་གཞག་ཅིེེ�ག་ཡིིན་པར་དགོོངས་ཀྱི་ི

ཡོདོ། སྐབས་དེརེ་ཁོངོ་ཀོ་ོརེ་ེཌཱ་སུ་ཀོ་ོཌ་ལ་འཕྲད། ཁོ་ོམོ་ོནི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ནས་ཡོངོ་བའི་ིབུ་

མོ་ོམཛེསེ་མ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། ཁོངོ་ལ་དགའ་བོ་ོབྱེདེ་མཁན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། ཁོ་ོམོསོ་བྷོ་ོས་

ཌོོན་གཙུག་ལག་མཐོ་ོསློོབ་ཏུ་གར་སྟེེགས་སྟེེང་གིི་གཞས་མ་ཞིིག་ཆགས་པར་སློོབ་

སྦྱོོང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཁོོང་གཉིིས་ཐོོག་མར་འཕྲད་སྐབས་ཀིིང་གིིས་ཁོ་ོམོ་ོརང་གི་ིཆུང་མ་

བྱ་འདོོད་ཡོོད་པའི་ིའདོོད་ཚུལ་བཏོོན་མྱོོང། ཐོོག་མར་ཁོ་ོམོ་ོདེ་ེཙམ་འཐད་པ་མ་བྱུང། 

སྐབས་དེེར་གཞས་གཏོོང་བའི་ིལས་དེ་ེནི་ིཁོ་ོམོོར་མཚོོན་ན་ཆེེས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་



བཞི་བ། རྗམ་ཁུ་རོ་སྤྱི་སྤྱོད་འགྲ
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པ་རེེད། ད་དུང་ཁོ་ོམོོའི་ིསེེམས་སུ་ཆོོས་པ་ཚོ་ོནི་ིབརྩེ་ེདུང་ཟབ་མོ་ོཅན་ཞིིག་ཡིིན་རྒྱུ་

རེེད་སྙམ་གྱིིན་མེེད། རིིང་པོ་ོམ་འགོོར་བར་ཀིིང་གིིས་ཁོ་ོམོོས་ཆོོས་པ་ཚོོར་འཛིིན་པའི་ི

འདུ་ཤེསེ་དེརེ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་སུ་བཅུག སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༣ ལོའོི་ིཟླ་༦ པའི་ིཚེསེ་༡༨ ཉིནི་

ཁོངོ་གིསི་ཀོ་ོརེ་ེཌཱ་དང་མཉམ་དུ་གཉེནེ་བསྒྲིགིས། གཉེནེ་སྒྲིགི་གི་ིདུས་སྟོནོ་དེ་ེཨཱ་ལཱ་བྷཱ་

མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིམཱ་རཱོོན་(Marion)དུ་ཁོ་ོམོོའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་གླིིང་ག་ཞིིག་ཏུ་བྱས་

ཤིིང་། ཁོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིགཉེེན་སྟོོན་ཐོོག་མི་ིཚེེར་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིཤིིས་ཚིིག་རྗོོད་མཁན་ནི་ི

ཀིངི་གི་ིཡབ་ཡིནི་པ་རེེད།

བཞི་ིབ། རྗམ་ཁུ་རོ་ོསྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ།

   སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༤ ལོོར་ཀིིང་དང་ཀོ་ོརེ་ེཌཱ་གཉིིས་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིམོོན་ཌ་

གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེལ་སྤོ་ོསྐབས་དེ་ེནི་ིཞི་ིའཇགས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེཞི་ིའཇགས་ཀྱི་ིགྲོོང་

རྡལ་ཞིིག་ཡིིན་དོོན་ནི་ིསུས་ཀྱང་རྗམ་ཁུ་རོ་ོལམ་ལུགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་མ་ནུས་

པས་རེེད། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོའགའ་ཤས་ལམ་ལུགས་དེེའི་ིཁ་གཏད་དུ་ལངས་པར་

ཞེེད་སྣང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིཁོོང་ཚོོས་ལམ་ལུགས་དེེར་ངོ་ོརྒོོལ་བྱས་ཚེ་ེརང་

གི་ིལས་གནས་ཤོརོ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་རེེད། ཡང་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོའགའ་ཤས་ཀྱིསི་

ལམ་ལུགས་དེེར་ངོ་ོརྒོོལ་བྱས་ནས་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཐེེབས་རྒྱུ་ནི་ིམི་ིསྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད་

བསམ་སྟེ་ེརེ་ེབ་ཟད་ནས་བསྡད་ཡོོད། ཀིངི་གིསི་གྲོངོ་ཚོ་ོའདི་ིཞི་ིབདེ་ེརེེད། འོནོ་ཀྱང་ཞི་ི

བདེ་ེའདི་ིདྲང་བདེནེ་མིནི་པའི་ིཞི་ིབདེ་ེཞིགི་རེེད་ཅེསེ་གསུངས།

སྙིིང་སྟོོབས་ལྡན་པའི་ིམི་ིཁ་ཤས་ཀྱིིས་རྗམ་ཁུ་རོ་ོལམ་ལུགས་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་གྱི་ིསྐད་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཆ་བཤད་མྱོོང་ཡོོད་ལ། ཁོོང་ཚོོས་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཉུང་

ཤས་ཤིགི་གི་ིསེམེས་སུ་ལམ་ལུགས་དེརེ་འཁོནོ་འཛིནི་གྱི་ིབག་ཆགས་ཅུང་ཙམ་ཞིགི་

བཞག་མྱོོང་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བར་དེ་ེནི་ིངོ་ོརྒོོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་སྟོོང་བའི་ིཚུལ་ཙམ་

ལས་མ་འདས། མོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེེའི་ིས་ཁུལ་དུ་ཞི་ིབདེེའི་ིགནས་བབ་ཇེ་ེཞན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ི

ས་ཆ་གཅིིག་ཡོོད། དེ་ེནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་སྒུག་ས་དེ་ེརེེད། དེེར་ཁ་

ལོ་ོབ་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོགཅིགི་ཀྱང་མེདེ། ཁ་ལོ་ོབ་མི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོའགའ་ཤས་ངང་

རྒྱུད་རིིང་པོ་ོཡོོད་མོོད། མང་ཆེ་ེབ་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོལ་སྡང་སེེམས་ཆེེན་པོ་ོཅན་ཤ་

སྟག་ཡིིན་པ་རེེད། དུས་རྒྱུན་ཁོོང་ཚོོས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་དུ་འགྲོ་ོམཁན་མི་ི

རིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་མི་ིསྙན་པའི་ིམཚང་ནས་འབོོད་ཀྱི་ིཡོོད། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་

སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་གྱིི་མདུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐད་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་ལྟར་འགྲུལ་གླ་

སྤྲོོད་ཀྱི་ིཡོོད་མོོད། ཁོོང་ཚོོས་འགྲུལ་གླ་སྤྲད་ཚར་བ་དང་ཕྱིིར་རྒྱབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་

སོངོ་སྟེ་ེནང་དུ་འཛུལ་བ་ལས་མདུན་སྒོ་ོནས་འགྲོ་ོམི་ིཆོགོ  

མཚམས་མཚམས་སུ་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོསོ་གླ་ཆ་སྤྲད་དེ་ེརྒྱབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ི

ནང་དུ་འཛུལ་བར་འགྲོོ་སྐབས་ཁོོང་ཚོོ་ནང་དུ་མ་འཛུལ་གོོང་འགྲུལ་འཁོོར་བསྐོོར་

འགྲོ།ོ ད་དུང་དེའེི་ིཁར། གལ་ཏེ་ེམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོའདུག་སའི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོརོ་

རྒྱབ་ཀྱི་ིའདུག་ས་ཁེེངས་ཏེ་ེའདུག་ས་མེེད་པར་གྱུར་ཚེེ། མདུན་གྱི་ིམི་ིརིིགས་དཀར་

པོ་ོཚོོའི་ིའདུག་ས་རུ་རྐུབ་སྟེེགས་སྟོོང་བ་ཡོོད་ནའང་དེེར་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོའདུག་

མི་ིཆོོག ཁོོང་ཚོ་ོརྒྱབ་ཏུ་ཡར་ལངས་ནས་འདུག་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ལ།  འགྲུལ་འཁོོར་

ནང་དུ་འདུག་མཁན་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོར་སྐད་ཆ་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་བཤད་ཀྱིི་



བཞི་བ། རྗམ་ཁུ་རོ་སྤྱི་སྤྱོད་འགྲ
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ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེམདུན་གྱི་ིམི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོཚོ་ོའདུག་ས་ཁེངེས་ཏེ་ེམི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོ

འགའ་ལ་འདུག་ས་མི་ིརག་པའི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ན། འགྲུལ་འཁོརོ་ཁ་ལོ་ོབས་རྒྱབ་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོཡར་བསླངས་ཏེ་ེམི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཚོོར་འདུག་ས་

སྤྲོོད་ཅེེས་བཀའ་གཏོོང་བ་དང། ཁོོང་ཚོོ་རྒྱབ་ལ་སྤོོས་ཏེེ་ཡར་ལངས་ནས་འདུག་

དགོོས། གལ་ཏེ་ེཁོོང་ཚོོའི་ིནང་ནས་སུ་ཞིིག་གིིས་ཁ་ལོ་ོབའི་ིབཀའ་མ་བརྩིིས་ཚེ་ེདེ་ེ

འཛིིན་བཟུང་གིིས་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཡོོད་པས། བཀའ་མི་ིརྩི་ིམཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་

ཡིནི།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༥ ལོོའི་ིཟླ༣ པའི་ིནང་གཞི་ིརིིམ་སློོབ་གྲྭ་འགྲིིམ་པའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་

པོོའི་ིབུ་མོ་ོཞིིག་གིིས་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཞིིག་ལ་མོ་ོརང་བསྡད་ཡོོད་པའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་

མ་སྤྲད་པས། ཁོ་ོམོ་ོའགྲུལ་འཁོོར་ལས་མར་འཐེེན་ཏེ་ེསར་འབབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། 

ལག་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་བཙོནོ་ཁང་དུ་ཁྲིིད། དོནོ་རྐྱེནེ་འདིསི་མོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་

གྱིི་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོར་སྐུལ་སློོང་ཐེེབས་ཏེེ། སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འགྲོོ་རྒྱུ་

མཚམས་འཇོོག་བྱ་རྒྱུའིི་གླེེང་སློོང་བྱས། ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་མིི་རིིགས་

ནག་པོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཁག་ཅིིག་ལས་གྲུབ་པའི་ིལྷན་ཚོོགས་ཤིིག་བཙུགས་པ་དང་། ཀིིང་

ནི་ིདེེའི་ིནང་གི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཅིིག་ཡིིན་པ་རེདེ། ཁོོང་ཚོ་ོགནས་ཚུལ་བཤད་དེ་ེཆེདེ་སྤྱི་ིསྤྱོོད་

འགྲུལ་འཁོོར་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིདོ་ོདམ་པ་དང་སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་སར་སོོང་། འགོ་ོཁྲིིད་

དེ་ེགཉིསི་ཀ་གཤིསི་རྒྱུད་འཇམ་པའི་ིམི་ིཡ་རབས་རེ་ེཡིནི་པས། ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱིསི་སློབོ་

ཕྲུག་བུ་མོ་ོདེེར་བརྙས་བཅོོས་བཏང་བར་བློ་ོཕམ་ཡོོད་ཚུལ་དང་། འགྲུལ་འཁོོར་ཁ་ལོ་ོ

བ་ལ་དེེའིི་སྐོོར་གྱིི་སྐད་ཆ་བཤད་ཆོོག རྗེེས་སུ་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འགྲོོ་མཁན་མིི་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རིགིས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་ལྟ་སྟངས་ཡག་ཏུ་ཡོངོ་ཐབས་ལ་འབད་པ་བྱ་ངེསེ་ཞེསེ་བཤད། 

འོོན་ཀྱང་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་སོོང་། གནས་སྟངས་ཚང་མ་སྔར་

བཞིིན་ཡིིན་པ་དང་། སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འགྲོ་ོམཁན་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་

སྔར་བཞིིན་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། སྐབས་དེེར་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་བྱུང་བ་

ནིི། མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེཡི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིམི་ིདམངས་ཚོ་ོའཇིིགས་སྣང་གི་ིའཆིིང་རྒྱ་

ལས་བྲལ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོཐག་བཅད་ཅིངི་། ཁོངོ་ཚོརོ་སྙིངི་སྟོབོས་དང་སྤོབོས་པའི་ིབླ་སྲོགོ་

གསར་པ་ཞིིག་རྒྱས་འདུག་པ་དེ་ེརེེད། བུད་མེེད་རཱོ་ོསཱ་པག་ས་འཛིིན་བཟུང་བྱེེད་པའི་ི

སྐབས་ཁོོང་ཚོོའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་སྤོོབས་པའི་ིབླ་སྲོོག་གསར་པ་དེ་ེམངོོན་པར་བྱས། 

པག་ས་ནིི་སྐད་གྲགས་ཆེེ་ཞིིང་མོོ་ཌ་གྷོོ་མེེ་རེེ་ཡིི་མིི་རིིགས་ནག་པོོའི་ིམིི་ཚང་མས་

དགའ་བོོ་བྱེེད་སའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན། ཁོོ་མོོ་སྔོོན་ཆད་རྒྱལ་ཡོོངས་རིིགས་རྒྱུད་

དཀར་པོ་ོཡར་ཐོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེབྱེེད་མྱོངོ་ཡོདོ་ལ། སྤྱི་ིལོ༡ོ༩༥༥ ལོའོི་ིཟླ༡༢ 

པའི་ིཚེསེ༡ ཉིནི་ཏེ་ེརེསེ་གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཙམ་ལ་ཁོ་ོམོ་ོའཛིནི་བཟུང་བྱས་པ་དང་། 

དེ་ེམ་ཐག་མི་ིཚང་མས་ཁ་པར་གྱི་ིབརྒྱུད་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགཅིིག་

གིིས་གཅིིག་ལ་”ཁྱེེད་ཀྱིིས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞིིག་གོ་ོབྱུང་ངམ། རཱོ་ོསཱ་པག་ས་

ཡིིས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་དུ་རང་ཉིིད་འདུག་སའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་མི་ིརིིགས་དཀར་

པོ་ོལ་མ་སྤྲད་པས་འཛིནི་བཟུང་བྱས་འདུག”ཅེསེ་བཤད་རེསེ་བྱས།

དགོོང་མོོ་དེེར་མིི་རིིགས་ནག་པོོའི་ིབུད་མེེད་འགོོ་ཁྲིིད་ཁག་ཅིིག་གིིས་སྤྱིི་སྤྱོོད་

འགྲུལ་འཁོོར་ནང་མི་ིའགྲོ་ོརྒྱུའི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའི་ིཐག་བཅད།  ཁོོོང་ཚོོས་

མེ་ེའཁོོར་འབབ་ཚུགས་སུ་འགྲུལ་བ་ཚོོའི་ིཅ་ལག་སྐྱེེལ་འདྲེེན་གྱི་ིལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་



བཞི་བ། རྗམ་ཁུ་རོ་སྤྱི་སྤྱོད་འགྲ

 29  

སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེཌ་ནིགི་སན་(E.D.Nixon)ལ་ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིསྣེ་ེཁྲིདི་རོགོས་

ཞེེས་འབོོད་སྐུལ་ཞུས། ནིིག་སན་མཆོོག་ནི་ིཡུན་རིིང་རིིགས་རྒྱུད་དཀར་པོ་ོཡར་ཐོོན་

ལྷན་ཚོོགས་ནང་འབད་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཁོོང་ནི་ིམོོན་ཌ་

གྷོ་ོམེེ་རེེ་ས་ཁུལ་དུ་འཇིིགས་ཞུམ་མེེད་པར་རྗམ་ཁུ་རོ་ོལམ་ལུགས་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་

མཁན་ཉུང་ཤས་ཤིིག་ཡོོད་པའི་ིནང་གི་ིགཅིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་བུད་མེེད་དེ་ེཚོོས་རེ་ེ

འདུན་ཞུས་པ་ལྟར་ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་དེེའི་ིསྣེ་ེཁྲིདི་རྒྱུར་མོསོ་མཐུན་བྱས།

ཕྱིི་ཉིིན་ཞོོགས་པ་དེེར་ནིིག་སན་གྱིིས་ཀིིང་དང་མིི་རིིགས་ནག་པོོའི་ིའགོོ་ཁྲིིད་

གཞན་པ་རཱལ་ཧྥ་ཨ་བྷེེར་ནཱ་ཐེེ(Ralf Abernathy)སོོགས་སྐད་བཏང་སྟེེ་

གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་དང། ད་དུང་མོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་གྱི་ིམི་ིརིགིས་ནག་

པོའོི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚང་མ་སྐད་བཏང་སྟེ།ེ དགོངོ་མོ་ོདེརེ་ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་འདིིའི་ིསྐོརོ་ལ་

ཚོོགས་འདུ་བསྐོོང་ནས་གྲོོས་བསྡུར་ཞིིག་བྱ་རྒྱུའིི་འདོོད་ཚུལ་བཏོོན། ཀིིང་གིིས་

ཚོགོས་འདུ་དེ་ེཁོ་ོརང་གི་ིཆོསོ་ཁང་དུ་འཚོགོས་ཆོགོ་པའི་ིམོསོ་མཐུན་བྱས་ཏེ།ེ དགོངོ་

མོ་ོདེེར་རཱོ་ོསཱ་པག་ས་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པའི་ིདོོན་རྐྱེེན་ཐད་གྲོོས་བསྡུར་དང་། ངོ་ོརྒོོལ་

ལས་འགུལ་གྱི་ིའདོདོ་ཚུལ་དེ་ེམི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚང་མར་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་བྱས།

དགོོང་མོ་ོདེེར་གནམ་གཤིིས་ཀྱི་ིདྲོ་ོགྲང་སྙོོམས་ཤིིང་སྐྱིིད། ཀིིང་གི་ིཆོོས་ཁང་དུ་

མིི་རིིགས་ནག་པོོའི་ིའགོོ་ཁྲིིད་བཞིི་བཅུ་ལྷག་ཅིིག་ཚོོགས་འདུ་ལ་ཞུགས། ཚོོགས་

འདུར་ཞུགས་མཁན་དེ་ེདག་གི་ིགྲས་སུ་སྨན་པ་དང་། ཁྲིམིས་རྩོོད་པ།    དགེ་ེརྒན་དང་

ཚོོང་པ། སྦྲག་ཁང་གི་ིགཞུང་ཞབས་པ་དང་། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ིའགོ་ོཁྲིིད་དང་། ཡེ་ེཤུ་

ཆོསོ་ཁང་ཁག་གི་ིའགོ་ོཁྲིདི་སོགོས་ཡོོད།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཡེ་ེཤུ་ལྷ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་ཚོོའི་ིནང་ནས་གཅིིག་ཚོོགས་འདུ་གཙོ་ོསྐྱོོང་བ་རུ་

བསྐོསོ་ཤིངི་། གཙོ་ོསྐྱོངོ་བ་དེསེ་ཉིནི་གཅིགི་རིངི་སྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་ནང་མི་ིའགྲོ་ོབར་

ངོ་ོརྒོོལ་མཚོོན་པའི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའི་ིབསམ་ཚུལ་བཏོོན་པ་དང་། ངོ་ོརྒོོལ་ལས་

འགུལ་དེེ་སྤྱིི་ཟླ་༡༢ པའིི་ཚེེས་༥ ཉིིན་ཏེེ་རེེས་གཟའ་ཟླ་བའིི་ཉིིན་དངོོས་སུ་འགོོ་

འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་བྱས།    མཚན་མོ་ོདེེར་མི་ིཚང་མ་འཛོོམས་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིགི་འཚོགོས་རྩིསི་ཡོོད་པ་དང་། ཚོགོས་ཆེནེ་དེེའི་ིསྟེངེ་ནས་རྗེསེ་ཕྱོགོས་ལས་འཆར་

ཅི་ིཞིགི་སྤེལེ་དགོསོ་མིནི་ཐག་གཅོདོ་བྱ་རྩིསི་ཡོདོ། ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིའཆར་གཞི་ི

དེ་ེལ་འགོ་ོཁྲིིད་ཚང་མས་མོོས་མཐུན་བྱས་ཤིིང། ཁོོང་ཚོོས་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྐོོར་

གྱི་ིཡིིག་ཆ་མང་པོ་ོདཔར་སྐྲུན་བྱ་འཆར་ཡང་ཡོོད། ད་དུང་ཁོོང་ཚོོས་མི་ིརིིགས་ནག་

པོོའི་ིགླ་འཁོོར་སྡེ་ེཚན་ཁག་ལ་རོོགས་རམ་བྱ་རོོགས་ཞེེས་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུའི་ིའཆར་

གཞི་ིཡང་བསྒྲིགིས། ཁོངོ་ཚོསོ་མི་ིརིགིས་ནག་པོའོི་ིགླ་འཁོརོ་ཁ་ལོ་ོབ་ཚོསོ་རེསེ་གཟའ་

ཟླ་བའི་ིཉིིན་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལས་གནས་སོ་ོསོོར་འགྲུལ་གླ་དངུལ་སེེན་ཁྲེ་ེབཅུ་

བླངས་ཏེ་ེབསྐྱལ་རྒྱུའི་ིའདོོད་ཚུལ་བཏོོན། གླ་ཆ་དེ་ེསྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིའགྲུལ་གླ་

དང་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་རེེད།

ཚོོགས་འདུ་དེེ་གྲོོལ་སྐབས་ཀིིང ་གིི་ཡིིད ་སེེམས་སྤྲོོ་བས་ཁེེངས་ནས་

འདུག།དགོངོ་མོ་ོདེརེ་དུས་ཡུན་ཅུང་འགོརོ་ཡོདོ་ནའང་ཁོའོི་ིསེམེས་སུ་འགོརོ་སོངོ་བའི་ི

སྣང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ཤར། རྩིགི་ལྡེབེས་སུ་བཀལ་བའི་ིདུས་ཚོོད་འཁོརོ་ལོསོ་མཚན་གོངོ་

ལ་སླེེབས་ཡོོད་པའི་ིགསལ་བརྡ་བཏང་ནའང་། ཀིིང་གི་ིསེེམས་སུ་ང་ཚོོའི་ིཡིིད་དུ་ཡོོད་

པའི་ིདུས་ཚོོད་འཁོོར་ལོོས་ད་ནི་ིནམ་ལངས་པའི་ིཚད་རེེད་ཅེེས་གསལ་བརྡ་སྟོོན་གྱིིན་



བཞི་བ། རྗམ་ཁུ་རོ་སྤྱི་སྤྱོད་འགྲ
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འདུག་སྙམ།

དགོོང་མོ་ོདེེར་ཀིིང་གི་ིཡིིད་སེེམས་སྤྲོ་ོབས་ཁེེངས་ཏེ་ེཡུན་རིིང་པོ་ོཞིིག་ལ་གཉིིད་

ཀྱང་མ་ཁུག ཕྱིི་ཉིིན་ཞོོགས་པ་སྔ་པོ་ོནས་ཡར་ལངས་ཏེེ་ཁོ་ོརང་གིི་ཆོོས་ཁང་དུ་ངོ་ོ

རྒོོལ་ལས་འགུལ་སྐོོར་གྱི་ིཡིིག་ཆ་དཔར་སྐྲུན་བྱས་ཡོོད་པར་ལྟ་རུ་སོོང་། ཡིིག་ཆའི་ི

ངོོས་སུ་”མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོགཞན་ཞིིག་འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ེབཙོོན་དུ་བཅུག་འདུག  

ཁོ་ོམོ་ོདེ་ེལྟར་འཛིནི་བཟུང་གིསི་བཙོནོ་འཇུག་བྱེདེ་དོནོ་ནི༑ི མོསོ་སྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་

ནང་དུ་རང་ཉིིད་འདུག་སའིི་རྐུབ་སྟེེགས་དེེ་མིི་རིིགས་དཀར་པོོ་ལ་སྤྲོོད་རྒྱུར་མོོས་

མཐུན་མ་བྱས་པས་ཡིིན་པ་རེེད། སྤྱི་ིཟླ་༡༢ པའི་ིཚེེས་༥ སྟེ་ེརེེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིིན་

སློོབ་གྲྭ་དང་། གྲོོང་རྡལ་ལས་གནས་སོོགས་གང་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་ཀྱང་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་

འཁོོར་ནང་མ་འགྲོོ་རོོགས། གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་རང་ལས་གནས་ལ་བསྐྱོོད་དགོོས་ཚེེ་གླ་

འཁོརོ་ཆུང་བའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབའམ། ཕན་ཚུན་རོགོས་རམ་བྱས་ནས་འགྲོ་ོབ་

དང། ཡང་ན་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་ོབ་སོོགས་གང་རུང་བྱ་རོོགས། རེེས་གཟའ་ཟླ་བའིི་

དགོོང་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་བདུན་པའི་ིསྟེེང་ཧོོལ་ཌ་གཞུང་ལམ་གྱི་ིཁྲུས་ཆོོག་བྱེེད་སའི་ིལྷ་ཁང་

དུ་མིི་དམངས་ཚོོགས་ཆེེན་ཞིིག་འཚོོག་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ཚང་མ་དེེར་ཕེེབས་

རོགོས།”ཞེསེ་འཁོོད་ཡོདོ།

ཞོོགས་པ་དེེར་བུད་མེེད་དང་བྱིིས་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཡིིག་ཆ་འགྲེེམས་སྤེེལ་

བྱེེད་འགོ་ོབརྩམས། སྐབས་དེེར་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེམོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེ

རེེ་ས་ཁུལ་གྱིི་གསར་འགྱུར་ཚགས་པར་ངོོས་ཀྱིི་མདུན་ཤོོག་སྟེེང་བཀོོད། དེེ་ནིི་ངོ་ོ

རྒོོལ་ལས་འགུལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྲོོགས་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཞིིང་། གྲོོང་རྡལ་ནང་གི་ིམི་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རིིགས་ནག་པོོ་ཚང་མས་ངོོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་གྱིི་ངོོ་བོོ་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་གྱུར། 

དགོོང་མོ་ོདེེར་གནས་ཚུལ་ཇེེ་ཡག་ཏུ་སོོང་། མིི་རིིགས་ནག་པོོའི་ིགླ་འཁོོར་སྡེེ་ཚན་

ཁག་གིིས་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོས་སེེན་ཁྲེེ་བཅུ་རེེ་སྤྲད་ན་ལས་གནས་དང་ཁྱིིམ་གྱིི་

བར་ཕན་ཚུན་སྐྱེེལ་འདྲེནེ་བྱ་རྒྱུའི་ིཁས་ལེནེ་བྱས།

ཀིིང་ལ་མཚོོན་ན་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དེེའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིརྗམ་ཁུ་རོ་ོཡི་ིལམ་

སྲོལོ་ངན་པ་དང་ལེནེ་མི་ིབྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་ཞིངི་། དེསེ་ནི་ིཁོངོ་ལ་ཐའོ་ོརའོ་ོཡིསི་འཚེ་ེམེདེ་

ཞི་ིབའི་ིལས་འགུལ་སྐོོར་ལ་ཅི་ིཞིིག་བྲིིས་ཡོོད་དྲན་གསོ་ོབྱས་པ་དང་། ཁོོང་གི་ིསེེམས་

སུ་འདིི་ནིི་ཐའོ་ོརའོ་ོཡིི་ཐུགས་དགོོངས་དང་མཐུན་པར་འདོོད། རེེས་གཟའ་ཉིི་མའིི་

དགོོང་མོོར་ཀིིང་ལ་སེེམས་ཁྲལ་ལངས་བྱུང་། ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དེ་ེལམ་སློོང་ཡོོང་

ངམ། མི་ིདམངས་ཚོོར་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དེ་ེསྤེེལ་བའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཡོོད་དམ། ཁོོང་

གིིས་གདེེང་ཚོོད་མ་རྙེེད། ཁོོང་དང་ཀོ་ོརེ་ེཌཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པར་གལ་ཏེ་ེརེེས་གཟའ་

ཟླ་བའི་ིཉིིན་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོལྔ་ཡི་ིནང་ནས་གསུམ་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་དུ་མ་

སོངོ་ཚེ་ེངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་འཐོབོ་ངེསེ་རེེད་སྙམ་གྱི་ིཡོདོ།

ལྔ་པ། སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོརོ་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚམས་འཇོགོ་བྱས་པ།

ཀིིང་དང་ཁོོང་གི་ིགཟའ་ཟླ་གཉིིས་རེེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ིཞོོགས་པ་ཆུ་ཚོོད་ལྔ་དང་

ཕྱེེད་ཀ་ནས་ཡར་ལངས། ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ནས་ཧྥིི་ཁྲེེ་ལྔ་ཙམ་གྱིི་ས་ན་སྤྱིི་སྤྱོོད་

འགྲུལ་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ཤིིག་ཡོོད་ལ། ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིི་སྒེེའུ་ཁུང་ལས་འབབ་

ཚིིགས་དེ་ེམཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། འབབ་ཚིིགས་དེ་ེལས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་དང་པོ་ོདེ་ེ



ལྔ་པ། སྤྱི་སྤྱོད་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོ་རྒྱུ་མཚམས

 33  

ཞོགོས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་དྲུག་གི་ིསྟེངེ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ། ཀིངི་གིསི་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོརྣམས་དེེའི་ི

ནང་དུ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་མེེད་ལྟ་ཞོོར་དུ་ཐབ་ཚང་ནང་སོོང་ནས་འཚིིག་ཇ་དཀར་ཡོོལ་གང་

འཐུང་བའིི་སྐབས། གློོ་བུར་དུ་ཀོོ་རེེ་ཌཱ་ཡིིས་”མར་ཀྲེེན་མགྱོོགས་པོོ་འདིིར་ཤོོག་

དང་།”ཞེེས་སྐད་གཏོོང་བ་ཐོོས་པས། ཀིིང་ཐབ་ཚང་ལས་མགྱོོགས་པོ་ོཀོ་ོརེ་ེཌཱ་སར་

རྒྱུགས་ནས་སོོང། ཀོོ་རེེ་ཌཱ་ཡིིས་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་མཛུབ་མོོ་

བཙུགས་ཏེ་ེ”ལྟོོས་དང། སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་དེ་ེསྟོོང་པ་རེེད།”ཅེེས་བཤད། ཀིིང་

གིིས་དེ་ེདངོོས་སུ་མཐོོང་བས་རང་གི་ིམིིག་གིིས་མཐོོང་བ་འདི་ིདངོོས་གནས་ཡིིན་ནམ་

སྙམ་སྟེ་ེདགའ་ཚོརོ་དང་སྦྲགས་ཡིདི་མི་ིཆེསེ་བའི་ིསྣང་བ་ཞིགི་ཤར། ནམ་རྒྱུན་སྤྱི་ིསྤྱོདོ་

འགྲུལ་འཁོོར་དེ་ེལས་ཀར་འགྲོ་ོམཁན་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་ཁེེངས་འགྲོ་ོམོོད། དེ་ེ

རིིང་སྟོོང་པ་རེེད་འདུག་ལ། དེེའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིའགྲུལ་འཁོོར་དེ་ེཡང་སྟོོང་པ་ཡིིན་པ་མཐོོང་།  

སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་གསུམ་པ་དེེའི་ིནང་གཞི་ིནས་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོགཉིིས་འགྲོ་ོ

མཁན་བྱུང།

ཀིིང་གིིས་རང་གི་ིརླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་གྲོོང་རྡལ་ཡོོངས་ལ་ལྟ་རུ་སོོང། ས་

གནས་ཚང་མ་ནས་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོ་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་མ་སོོང་བའིི་

གནས་ཚུལ་དེ་ེགཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཞོོགས་པ་ནས་ཉིིན་གུང་བར་

མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོསྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་དུ་འགྲོ་ོམཁན་བརྒྱད་མ་གཏོོགས་མ་མཐོོང། 

ཀིིང་གིིས་”བློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་བྱུང་སོོང་།”ཞེེས་བཤད། མཐའ་མ་དེེར་མོོན་

ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོགཉིིད་ལས་སད་བྱུང་། ཁོོང་ཚོ་ོགང་ལ་

སོོང་ཡང་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་དུ་མ་བསྡད་པར་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། གླ་འཁོོར་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཆུང་ཆུང་ཚོོའི་ིནང་དུ་འདུག་པ། སྒེེར་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་ནང་དུ་འགྲོ་ོབ་སོོགས་བྱས་ལ། 

འགའ་ཤས་ཀྱིིས་དྲེེལ་ཞོོན་ནས་འགྲོོ་བ་དང།  ཡང་ཁག་ཅིིག་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོར་

བསྡད་ནས་སོངོ་། ཀིངི་དང་སྤུན་ཟླ་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་སྤོོབས་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ། 

ཁོོང་གི་ིབསམ་པར་ཁོོང་ཚོོས་རང་དབང་གི་ིཆེེད་དུ་དཀའ་སྡུག་མྱོོང་བར་ཅི་ིམི་ི

སྙམ་པའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་དེ་ེལས་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་གང་ན་ཡོདོ་སྙམ།

དེ་ེནས་ཀིངི་གིསི་རླངས་འཁོརོ་བཏང་སྟེ་ེཁྲིམིས་ཁང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་རཱོ་ོསཱ་པག་ས་

ཡི་ིཁྲིིམས་རྩོོད་ལ་ལྟ་རུ་སོོང་། ཁྲིིམས་དཔོོན་གྱིིས་ཁོ་ོམོ་ོཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ི

རིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེབ་ཡོོད་པའི་ིལམ་སྲོོལ་དང་འགལ་བར་བརྩིིས་ཏེ་ེཁྲིིམས་ཆད་

ཨ་སྒོོར་བཞི་ིབཅུ་བཅད། དེེའི་ིདགོོང་མོོར་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚོོས་ཚོོགས་

འདུ་གཞན་ཞིིག་བསྐོོངས་ཏེེ། ཁོོང་ཚོོས་ལས་འགུལ་ལ་སྣེ་ེཁྲིིད་བྱེེད་པའི་ིཚོོགས་པ་

ཞིིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས་ཤིིང་། ཚོོགས་པ་དེེའི་ིམིིང་ལ་མོོན་ཌི་ིགྷོ་ོམེ་ེརི་ི

ཡར་ཐོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཞེེས་བཏགས། སྐབས་དེེར་ཀིིང་ཧང་སང་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། 

ཁོོང་གིིས་མིིན་ཟེེར་ཁོོམ་མ་སོོང་གོོང་ཁོ་ོརང་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེེ་རེེ་ཡར་ཐོོན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོལ་འོོས་འདེེམས་བྱས་འདུག་པ་དང་། ཁོོང་ལས་འགན་དེ་ེལ་འདོོད་མོོས་

རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་། ཁོོང་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེཡར་ཐོོན་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོལ་འོོས་

འདེེམས་མ་བྱས་པའི་ིབདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིགོོང་ཏག་ཏག་ལ་ཁོོང་གིིས་རྒྱལ་ཡོོངས་

ས་གནས་མིི་རིིགས་དཀར་པོོའི་ིསྔོོན་ཐོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བྱ་རྒྱུར་མོོས་

མཐུན་བྱས་མེེད། ཁོོང་གི་ིབསམ་པར་ཁོ་ོརང་ལ་ཆོོས་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བར་

དུས་ཚོོད་མང་ཙམ་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག་སྙམ་གྱི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁོོང་འོོས་འདེེམས་



ལྔ་པ། སྤྱི་སྤྱོད་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོ་རྒྱུ་མཚམས

 35  

བྱས་ཚར་བས། མིིན་ཟེེར་ཐབས་མེེད་པར་གྱུར། དེེར་བརྟེེན་ཀིིང་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་

ཁུལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་གྱི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་བྱེེད་མཁན་དུ་གྱུར། དེ་ེནི་ི

ཁོོང་གིིས་སྤྱི་ིདམངས་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་གྱི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིའགན་ཁུར་བ་ཐོོག་མ་ཡིིན་པ་

རེདེ།

མིི་རིིགས་ནག་པོོའི་ིའགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་གཏན་མ་

ཁེལེ་བར་ལུས། ཁ་ཤས་ཀྱིསི་དོ་ོདགོངོ་ནས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོརོ་ནང་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིངོ་ོ

རྒོལོ་ལས་འགུལ་དེ་ེམཚམས་བཞག་ན་ཡག་པོ་ོརེེད། དེ་ེཉིིན་གཅིིག་ཙམ་རིངི་ཡག་པོ་ོ

བྱུང་ནའང་རྗེེས་ཕྱོོགས་ཕལ་ཆེེར་ནུས་པ་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ངེེས། དེེ་དུས་མིི་

རིིགས་དཀར་པོ་ོཚོོས་འཕྱ་སྨོོད་བྱ་སའི་ིཡུལ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ངེེས་སྙམ། མཐར་དགོོང་

མོ་ོདེེར་ཚོོགས་འདུ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བསྐོོངས་ཏེ་ེདེེའི་ིསྟེེང་ཐག་གཅོོད་ཅི་ིབྱུང་ན་དེ་ེལྟར་བྱ་

རྒྱུ་བྱས། གལ་ཏེ་ེམི་ིམང་མང་པོ་ོཞིིག་འཛོོམས་ཏེ་ེཁོོང་ཚོོའི་ིངོོས་ནས་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་

འགུལ་དེེ་མུ་མཐུད་ནས་སྤེེལ་རྒྱུའིི་འདོོད་པ་ཡོོད་ཚེེ་དེེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་ཐག་

གཅོདོ་བྱུང་།

ཀིངི་དགོངོ་མོ་ོདེརེ་གཏམ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་གྲ་སྒྲིགི་བྱེེད་པར་ནང་ལ་ལོགོ། འོནོ་ཀྱང་

དང་པོ་ོཁོོས་རང་གི་ིབཟའ་ཟླ་ཀོ་ོརེ་ེཌཱ་ལ་ཁོོང་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེཡར་ཐོོན་ཚོོགས་པའི་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོལ་འོོས་འདེེམས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་དགོོས། ཁོོས་རང་གི་ིབཟའ་ཟླས་དེེའི་ི

ཐད་ལ་ལྟ་སྟངས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་དམ་སྙམ། མོོས་ཀིིང་གིིས་ཕྱག་ལས་དེ་ེགནང་ཚེ་ེ

རང་ཉིདི་དང་མཉམ་འགྲོ་ོམཉམ་འདུག་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོངེསེ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་

ཀྱི་ིཡོོད་ལ། མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོའགའ་ཤས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་དྲག་རྒོོལ་ཡང་བྱ་སྲིིད་པས་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་ཡང་མཐོོང་གི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་། མོོས་ཀིིང་ལ་ཁྱེེད་རང་གིིས་

ལས་དོནོ་ཅི་ིཞིགི་བསྒྲུབ་ཀྱང་ངས་དེ་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོད་ཅེསེ་བཤད།

དེ་ེནས་ཀིིང་གིིས་གཏམ་བཤད་གྲ་སྒྲིིག་བྱ་རྒྱུའི་ིའགོ་ོབཙུགས། དུས་ཡུན་ཅུང་

འགོོར་སོོང་བས། ཁོོང་ལ་གཏམ་བཤད་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་ཁོོམ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་ལས་

མེེད། དུས་རྒྱུན་ཁོོང་གིིས་རེེས་གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིིན་ཆོོས་བཤད་པར་ཆུ་ཚོོད་བཅོ་ོལྔའི་ི

རིིང་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཐེེངས་འདིིའིི་གཏམ་བཤད་ནིི་ཁོོང་གིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་གལ་

གནད་ཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་ཆགས་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མགོོན་སྐྱབས་གནང་

བར་གསོོལ་འདེེབས་བྱས། དཀའ་ངལ་ཆེ་ེཤོོས་ནི་ིཁོོང་གིིས་མི་ིདམངས་ཚོ་ོལ་སྒུལ་

ཤུགས་ཐེེབས་པའིི་གསུང་བཤད་ངར་ཤུགས་ལྡན་པ་ཞིིག་གནང་འདོོད་ཡོོད་མོོད། 

འཚེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིསྣ་འདྲེེན་དུ་འགྱུར་བའི་ིའཁོོན་སེེམས་བསླངས་འདོོད་ཡེ་ེནས་མེེད་

པས། ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་ཉེ་ེརིིང་ཆགས་སྡང་མེེད་པའི་ིཕྱག་ལས་ཤིིག་གནང་

དགོསོ་པ་དེ་ེརེེད།

ཀིིང་གིིས་སེེམས་ནང་ལ་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམ་དང་ནང་དོོན་རྣམས་གྲ་སྒྲིིག་

བྱས་རྗེེས། དགོོང་ཟས་མགྱོོགས་པོོར་ཟོོས་ཏེེ་ེཧོོལ་ཌ་གཞུང་ལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤུ་ཆོོས་ཁང་

(Holt Street Church)དུ་ཚོོགས་འདུ་ལ་ཞུགས་པར་སོོང། ཆོོས་ཁང་དུ་

སླེེབས་པར་ཁང་རྩེེག་ལྔ་ཙམ་ཡོོད་པའི་ིསར་སླེེབས་དུས། ཀིིང་གཞུང་ལམ་ཁྲོོད་ཀྱི་ི

འགྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིའཚང་ཁའི་ིནང་དུ་ལྷུང་། དང་པོ་ོཁོོང་གིིས་འཚང་ཁ་ཆེ་ེབའི་ིའགྲུལ་

འཁོོར་དེེ་དག་ཚང་མ་ཚོོགས་འདུ་ལ་ཞུགས་པར་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་ཤེེས། མིི་

གྲངས་སུམ་སྟོོང་བཞི་ིསྟོོང་ཞིིག་ཆོོས་ཁང་གི་ིནང་དུ་མ་ཤོོང་བས་ཕྱི་ིལོོགས་སུ་ཡར་



ལྔ་པ། སྤྱི་སྤྱོད་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོ་རྒྱུ་མཚམས
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ལངས་ནས་བསྡད་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་སྐད་གསེེང་མཐོོན་པོ་ོགྲགས་པའི་ིསྒྲ་སྐྱེེལ་འཕྲུལ་

ཆས་ལས་གཏམ་བཤད་ཐོོས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། འཚང་ཁའི་ིཁྲོོད་ནས་ཀིིང་ཆོོས་ཁང་ནང་

གི་ིམདུན་གྲལ་དུ་སླེེབས་པར་སྐར་མ་བཅོ་ོལྔ་ཙམ་འགོོར། ཀིིང་གིིས་འདུ་འཛོོམས་

བྱུང་བའི་ིམི་ིདམངས་ཚོོས་བསླངས་པའི་ིབློ་ོཡི་ིངར་ཤུགས་དེ་ེནི་ིའགོོག་ཏུ་མེེད་པའི་ི

དུས་ཀྱི་ིརླབས་ཕྲེེང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་གསུངས། ”མདུན་དུ་

སྐྱོོད་པའིི་ཡེེ་ཤུ་ཆོོས་ལ་དད་མཁན་དམག་གིི་དཔུང།།”ཞེེས་པའིི་མགུར་དབྱངས་

ཀྱིསི་སྣེ་ེདྲངས་ཏེ་ེཚོགོས་འདུ་འགོ་ོའཛུགས་བྱས། མི་ིདམངས་ཚོསོ་ཀིངི་ལ་སྒྲོགོ་པའི་ི

སྐད་གསེེང་མཐོོན་པོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དེ་ེནི་ི”ལྷ་ཡི་ིཡུལ་གྱི་ིདགའ་མགུའི་ིདབྱངས་སྙན་

བྲག་ཅར་འཁོོར་དང་མཚུངས།།”དེ་ེརྗེེས་ཀིིང་མགྱོོགས་པོ་ོགཏམ་བཤད་གནང་བར་

ཡར་བཞེངེས།

ཁོོང་གིིས་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ས་ཚིིགས་ཁག་ཏུ་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོ་ལ་

མཐོངོ་ཆུང་གི་ིལྟ་སྟངས་ངན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐོརོ་ལ་གཏམ་བཤད་བྱས། མི་ིརིགིས་ནག་

པོོ་ཚོོར་མཐོོང་ཆུང་ཁྱད་གསོོད་བྱས་པ་མང་དྲགས་པས་ལུས་སེེམས་ནད་ཀྱིིས་

མནར་ཞིིང་ངལ་དུབ་ཀྱིིས་གཟིིར་གྱིིན་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་དྲང་བདེེན་རྩོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ངོ་ོ

རྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་བའི་ིདུས་ལ་སླེབེས་ཟིནི་པ་རེེད། འོནོ་ཀྱང་། ཁོངོ་གིསི་ངོ་ོརྒོལོ་

ལས་འགུལ་དེེ་ཁྲིིམས་སྲོོལ་དང་བཀའ་རྒྱ་ལ་ངེེས་པར་དུ་བསྟུན་དགོོས་གསུངས། 

ཁོངོ་ཚོསོ་ཀེ་ེཀེ་ེཀེ་ེ(K.K.K)-(Ku Klux Klan)ཡི་ིའཚེ་ེབའི་ིལས་ལ་རྩ་བ་ནས་

དཔེ་ེལྟ་མི་ིརུང། བརྩེ་ེསེེམས་ནི་ིཁོ་ོཚོོའི་ིརང་ལུགས་སུ་འཛིིན་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ཡེ་ེཤུ་

སྟོནོ་པ་མཆོགོ་གིསི་ཀྱང་”རང་ལ་དམོོད་ཚིགི་འཕེནེ་པ་ཡི།ི །ལན་དུ་ཤིིས་ཚིགི་བརྗོོད་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

པར་བྱ། །དགྲ་རྣམས་བརྩེ་ེབས་སྐྱོངོ་བར་བྱ། །”ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ་པ་མིནི་ནམ། ཁོངོ་

ཚོོས་མི་ིརིིགས་དཀར་པོོའི་ིསྤུན་ཟླ་ཚོོའི་ིབར་ལ་འཁོོན་འཛིིན་གཏན་ནས་མི་ིརུང་། དེ་ེ

ནས་ཀིིང་གིིས་བྷོོོ་ཀེེར་ཌེེ་ཝ་ཤིིང་ཌོོན་(Booker T.Washington)གྱིི་

གསུང་བཤད་ཅིིག་ཕྱིིར་དྲན་བྱས། ”ཝ་ཱ�ཱཤིིང་ཌོོན་ནི་ིསྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༠༠ ལོོའི་ིནང་གི་ིམི་ི

རིིགས་ནག་པོོའི་ིདབུ་ཁྲིིད་གྲགས་ཅན་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་མི་ིགཞན་ལ་རང་ཉིིད་ལ་

སྐྱོནོ་འཛུགས་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ནམ་ཡང་མ་སྤྲོདོ།”ཅེསེ་གསུངས་པ་རེེད།

ཀིངི་གིསི་གཏམ་བཤད་གནང་ཚར་བ་དང་། མི་ིཚང་མ་ཡར་ལངས་ནས་དགའ་

འབོོད་ཀྱིི་སྐད་གསེེང་མཐོོན་པོོར་བསྒྲགས། དེེ་ནས་བུད་མེེད་རཱོོ་སཱ་པག་ས་ཡར་

བཞེངེས་བཅུག་པ་དང་། མི་ིདམངས་ཀྱིསི་མོ་ོལ་དགའ་བསུ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས། 

རཱལ་ཧྥ་ཨ་བྷེེར་ནཱ་ཐེེ་(Ralf Abernathy)ཡིིས་མཇུག་སྡོོམ་གསུང་

བཤད་གནང། ཁོོང་གིིས་མི་ིདམངས་རྣམས་ལ་དོོན་ཚན་ཁ་ཤས་བསྒྲགས་ཏེ་ེདོོན་

ཚན་དེེ་དག་ལེེགས་འགྲུབ་མ་བྱུང་བར་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་མིི་འགྲོོ་རྒྱུའིི་རེེ་

འདུན་ཞུས།

དོོན་ཚན་དང་པོ།ོ འགྲུལ་འཁོོར་ཁ་ལོ་ོབ་ཚོོས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་ལྟ་སྟངས་

ཡག་པོ་ོའཛིནི་དགོསོ།

དོོན་ཚན་གཉིིས་པ། སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འདུག་མཁན་འགྲུལ་བ་ཚོ་ོསུ་

སྔོོན་ལ་སླེེབས་ན་དེེར་སྔོོན་ལ་འདེེམས་ཀ་ཡོོད་པ་དང་། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོརྒྱབ་

དང་མིི་རིིགས་དཀར་པོོ་ཚོོ་མདུན་དུ་འདུག་དགོོས།(འདིི་ལྟར་བྱེེད་པ་ནིི་མིི་རིིགས་

དཀར་ནག་དབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་བཟོ་ོཆེདེ་མ་ཡིནི།    དེ་ེནི་ིམི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོསོ་རང་གི་ི



ལྔ་པ། སྤྱི་སྤྱོད་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྲོ་རྒྱུ་མཚམས
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རྐུབ་སྟེགེས་མིི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོཚོ་ོལ་སྤྲོོད་མ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་བའི་ིཆེེད་ཡིིན།)

དོནོ་ཚན་གསུམ་པ། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོའདུག་སའི་ིས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་འགྲོ་ོརྒྱུག་

བྱེདེ་པའི་ིསྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་ཁ་ལོ་ོབར་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོ་ོབསྐོ་ོདགོསོ།

དོོན་ཚན་དེ་ེདག་བགྲང་ཚར་བ་དང་ཨ་བྷེེར་ནཱ་ཐེ་ེཡིིས་”དོོན་ཚན་འདི་ིདག་ལ་

མོོས་མཐུན་ཡོོད་མཁན་ཚང་མ་ཡར་བཞེེངས་རོོགས།”ཞེེས་བཤད་པ་དང། ཆོོས་

ཁང་གི་ིཕྱི་ིནང་ཀུན་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིམང་ཚང་མ་ཡར་ལངས་ཏེ་ེསྐད་གསེངེ་མཐོནོ་པོསོ་

དགའ་བའི་ིའབོདོ་སྒྲ་བསྒྲགས། མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོ་ོསྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་ནང་མི་ིའགྲོ་ོ

རྒྱུའི་ིམང་མོསོ་གྲོསོ་ཐག་བཅད།

ཚོོགས་འདུ་གྲོོལ་རྗེེས་ཀིིང་གིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཏེེ་ནང་དུ་ལོོག་སྐབས་

སེེམས་ལ་དགའ་སྣང་གིིས་ཁེེངས་ཡོོད། ཁོོང་གིི་བསམ་པར་ཚོོགས་འདུ་འདིི་འདྲ་

ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ེཡང་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ིརྒྱལ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད་སྙམ། ཁོོང་ཚོོར་

དཔལ་དང་གཟི་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིབླ་སྲོོག་གསར་པ་ཞིིག་རྒྱས་ཏེ་ེདྲང་བདེེན་གྱི་ིཆེེད་དུ་ཡར་

ལ་ལངས་བྱུང་། ཀིངི་གིསི་ཉིནི་མོ་ོདེ་ེནི་ིམོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེཡི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལྡན་

པའི་ིཉིིན་མོ་ོཞིིག་ཡིིན་པར་བརྗོོད། དེེར་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་ལས་འགུལ་

ཞིིག་གིི་འགོོ་བརྩམས་ཏེེ་ཕྱོོགས་ཀུན་ན་ཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚང་མར་རེེ་

བཞག་གསར་པ་ཞིགི་བསྐྲུན།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

དྲུག་པ། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ་དང་མི་ིརིགིས་དཀར་ནག་ 

དབྱེ་ེའབྱེདེ་བར་གྱི་ིའགལ་འདུ།

   རིངི་པོ་ོམ་འགོརོ་བར་ཀིངི་དང་མོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་ཡར་ཐོནོ་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་འགོ་ོཁྲིིད་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བའིི་བྱ་གཞག་ཁག་ཅིིག་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱ་

དགོོས་བྱུང་། ཐོོག་མར་ཁོོང་ཚོོས་ལས་ཀ་བྱེེད་པའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོཁྱིིམ་དང་

ལས་ཀ་བྱེེད་སའི་ིབར་འགྲུལ་སྐྱོོད་བྱེེད་པའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་ཐག་གཅོོད་བྱ་དགོོས། 

གནས་སྐབས་རིངི་ཁོངོ་ཚོ་ོམི་ིརིགིས་ནག་པོའོི་ིགླ་འཁོརོ་སྡེ་ེཚན་ཁག་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་

བྱུང་ཞིིང་། གླ་འཁོོར་དེ་ེཚོོས་ཀྱང་སྔར་བཞིིན་འགྲུལ་གླ་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིགོོང་

ཚད་དང་གཅིིག་མཚུངས་སེེན་ཁྲེ་ེ༡༠ ལས་ལེེན་གྱི་ིམེེད། འོོན་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཉིིན་ཁ་

ཤས་འགོོར་རྗེེས་ས་གནས་བདེེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ནས་མིི་རིིགས་ནག་པོོའི་ིགླ་

འཁོོར་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགྲུལ་གླ་ཉུང་ཉུང་ལེེན་པ་དེེ་བཀག་འགོོག་བྱས། བདེེ་འཇགས་

ལས་ཁུངས་ནས་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིགླ་འཁོོར་སྡེ་ེཚན་ཁག་ལ་ཉུང་མཐར་ཡང་མི་ིརེ་ེ

ནས་འགྲུལ་གླ་ལ་སེེན་ཀྲི་ི༤༥ ལེེན་དགོོས་པའི་ིབཀའ་བཏང་།  དེ་ེནི་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་

རེེད། དེེར་བརྟེེན།  ཀིིང་གིིས་རླངས་འཁོོར་ཡོོད་མཁན་སྒེེར་བ་ཚོ་ོདང་ཁ་ལོ་ོབ་ཚོོར་

གླ་འཁོོར་གྱི་ིཚབ་བྱེེད་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་པ་དང་། མི་ིསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིིག་གིིས་

སྒེེར་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་སྤྱོོད་པའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྦྱར་བ་དང་ཁ་ལོ་ོབ་བྱེེད་པའི་ིདང་བླངས་

ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། དེ་ེམུར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཁྱོནོ་ཡོངོས་ལ་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོ་ོརྒྱུན་དུ་

སྐྱེེལ་འདྲེེན་བྱེེད་སའི་ིརླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ཁག་གཏན་འབེེབས་བྱས། ཡུན་

རིིང་པོོ་ཞིིག་ལ་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོ་སྐྱེེལ་འདྲེེན་བྱེེད་པའིི་སྒེེར་གྱིི་རླངས་འཁོོར་དེེ་



དྲུག་པ། འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་མི་རིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་འབྱེད་བར་གྱི་འགལ
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དག་གིིས་དུས་རྒྱུན་གྱིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལས་ལྷག་པའིི་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོོ་

བསྒྲུབས། དེ་ེལྟར་ནའང་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་ད་དུང་ཡང་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་ོ

བཞིིན་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་རྐང་ཐང་དུ་སོོང་ན་གནས་བབ་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོངེེས་རེེད་

སྙམ་གྱི་ིཡོོད། མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་”ང་རང་ཉིིད་སྒེེར་གྱི་ིཁེ་ེཕན་

ཆེེད་དུ་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོོ་ཡིི་མེེད།    ང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བྱིིས་པ་དང་མ་འོོངས་པའིི་བུ་

རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚོོའི་ིཆེདེ་དུ་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།”ཅེསེ་བཤད།

དཀའ་ངལ་གཞན་ཞིིག་འཕྲད་པ་ནིི། མ་དངུལ་གྱི་ིདཀའ་ངལ་རེེད། ཁོོང་ཚོོར་

རླངས་འཁོོར་ལ་རླངས་རྫས་ཉོ་ོབྱེེད་དང་། གཞུང་བསྒྲུབ་ཁང་གི་ིའགྲོ་ོསོོང་། ལས་ཀ་

ལས་མཁན་ཚོའོི་ིའགྲོ་ོསོངོ་དང་། ཁ་པར་གྱི་ིགླ་སོགོས་ལ་འགྲོ་ོསོངོ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིདངུལ་

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེེ་རེེ་ས་ཁུལ་གྱིི་མིི་རིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་ཚོོགས་འདུའིི་

སྐབས་མ་དངུལ་ཞིིག་སྤྲད་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་འཁོོས་འབྱོོར་ལ་

དཔག་སྟེ་ེསྤྲད་པའི་ིཞལ་འདེེབས་དེེས་འགྲོ་ོསོོང་གཏོོང་བར་མ་འདང་། གནས་ཚུལ་

བཟང་པོ་ོཞིིག་ནིི། གསར་ཤོོག་ཚང་མའི་ིམདུན་ཤོོག་ངོོས་སུ་ཁོོང་ཚོོས་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་བའི་ིསྐོོར་ཐོོན་པ་དང་། ས་ཆ་གང་སར་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་མི་ིའགྲོ་ོ

བའི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་ཆེེད། གསར་ཁང་ཁག་

གིིས་ས་གནས་སོ་ོསོོར་གསར་འགོོད་པ་མངགས་པ་དང་། རིིང་པོ་ོམ་འགོོར་བར་ཨ་

རིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་མངའ་སྡེེ་ཁག་དང་། འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་མ་དངུལ་གྱིི་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་རྒྱུའི་ིའགོ་ོབརྩམས་པས། མུ་མཐུད་དུ་དུས་ཡུན་རིིང་པོ་ོཞིིག་ལ་ངོ་ོ

རྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་བའི་ིདངུལ་འདང་ངེསེ་བྱུང་།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

འོོན་ཀྱང་ལས་འགུལ་དེེར་རླངས་འཁོོར་དང་མ་དངུལ་ལས་ལྷག་པའི་ིལམ་སྟོོན་

གྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཤིིག་ཀྱང་མཁོ་ོཡོོད། ལས་འགུལ་དེེར་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་པའི་ིམི་ིརིིགས་

དཀར་པོོའི་ིབུད་མེེད་ཅིགི་གིསི་འདིིའི་ིཐད་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གསལ་བོ་ོབྱས་ཡོོད། ཁོ་ོམོསོ་

མོོན་ཌ་གྷོོ་མེེ་རེེ་ས་ཁུལ་གྱིི་གསར་ཤོོག་སྟེེང་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འགྲོོ་རྒྱུ་

མཚམས་འཇོོག་གི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྐོོར་བྲིིས་ཡོོད། མོོས་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིསྤྱི་ི

སྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚམས་འཇོགོ་གི་ིལས་འགུལ་དང་རྒྱ་གར་ནང་སྤེལེ་

བའི་ིགྷན་དྷིིའི་ིལས་འགུལ་གཉིིས་བསྡུར་ཡོདོ། ལས་འགུལ་གྱི་ིཐབས་ལམ་གསལ་བོ་ོ

ཆགས་སོངོ་བས། རིངི་པོ་ོམ་སོངོ་བར་མི་ིཚང་མས་གྷན་དྷི་ིདང་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིསྐོརོ་

ལ་གླེངེ་སློངོ་བྱས།

ཀིིང་དང་འགོོ་ཁྲིིད་གཞན་པ་ཚོོས་བདུན་ཕྲག་རེེའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་གྷན་དྷིིའིི་

དགོངོས་ཚུལ་དག་གི་ིཐོགོ་གྲོོས་བསྡུར་ཡང་ཡང་བྱས། ཀིངི་གིསི་གྷན་དྷི་ིལ་”རྒྱ་གར་

གྱི་ིདྲང་སྲོོང་སྨུག་ཆུང་།”ཞེེས་འབོོད། མི་ིམང་ཚོ་ོལ་ཕ་རོོལ་པོོ་ོབརྩེ་ེསེེམས་ཀྱིིས་སྐྱོོང་

བ་ལས་སྡང་སེམེས་ཀྱིསི་གནོདོ་མ་བྱེདེ་ཅེསེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབོདོ་སྐུལ་བྱས། ཁོངོ་

ཚོོར་ཕ་རོོལ་པོོོའི་ིདྲག་སྤྱོོད་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིགྲ་སྒྲིིག་ཡོོད་དགོོས་པ་དང་རང་

ངོསོ་ནས་དྲག་སྤྱོདོ་ནམ་ཡང་སྤེལེ་མི་ིཉན་ཞེསེ་གདམས། ཀིངི་གིསི་”ང་ཚོའོི་ིདམིགིས་

ཡུལ་ནི་ིམི་ིརིིགས་དཀར་པོོའི་ིསྤུན་ཟླ་ཚོ་ོཕམ་པར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ངོ་ོཚར་གཏད་རྒྱུ་དེ་ེ

མིིན།    ང་ཚོོའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིསྤུན་ཟླའི་ིམཛའ་བརྩེ་ེདང་བསམ་ཤེེས་འཐོོབ་པ་བྱ་

རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།”ཞེསེ་གསུངས།

ཉིིན་ཁ་ཤས་ཀྱིི་ནང་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འགྲོོ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་གིི་ངོོ་
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རྒོོལ་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོོག་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ཞིིག་བསྐོོང་བ་དང་། ཚོོགས་འདུ་

དེརེ་མོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེཡར་ཐོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིདི་རྣམས་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིལས་

བྱེེད་རྣམས། སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་དོ་ོདམ་པ་གཉིིས་བཅས་

འཛོོམས་ཡོོད་པ་དང་། ཀིིང་གིིས་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེཡར་ཐོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་བྱས་

ནས་གཏམ་བཤད་བྱས། ཁོངོ་གིསི་སྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་ནང་མི་ིསུ་སྔོནོ་ལ་སླེབེས་ན་

དེ་ེརང་མོོས་ཀྱིིས་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་འདུག་ཆོོག་པ་སྟེ་ེམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་མཚོོན་ན། 

རྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་འདུག་ཆོོག་པའི་ིཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ིལྟ་སྟངས་འཛིིན་

དགོོས་པ་དང་། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཁ་ཤས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིཁ་ལོ་ོབར་འཇོོག་

དགོསོ་ཚུལ་སོགོས་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ིརེ་ེའདུན་གསལ་བཤད་བྱས། 

ཐོོག་མར་ཀིིང་གིིས་རེེ་བ་ཆེེན་པོོ་བྱས། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལས་བྱེེད་ཅིིག་གིིས་སྤྱིི་

སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་གི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྐོོར་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་དེ་ེའགྲིིག་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་

བསྟན། འོོན་ཀྱང་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་དོ་ོདམ་པ་གཅིིག་གིིས་

དེེ་ནིི་མིི་རིིགས་དཀར་ནག་དབྱེེ་འབྱེེད་ཀྱིི་ལུགས་སྲོོལ་དང་འགལ་བ་རེེད་ཅེེས་ཨུ་

ཚུགས་བྱས། ཁོོང་གིིས་ད་དུང་”མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་གང་ས་གང་དུ་ཁོོང་ཚོ་ོམི་ི

རིིགས་དཀར་པོ་ོཚོ་ོལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ིརློོམ་སེེམས་བྱེེད་པར་ལྟོོས་དང་། ང་

ཚོསོ་འདི་ིལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱ་རྒྱུ་མིནི།”ཞེེས་བཤད།

ཀིིང་གིིས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་རློོམ་སེེམས་བྱས་མེེད། དེ་ེལྟར་བྱེེད་དོོན་མེེད་

ཅེེས་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཁོོང་གིིས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་དོ་ོདམ་པ་

དེེར་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིངོོས་ནས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་ཅི་ིཞིིག་བྱ་རྒྱུ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཡིནི་ཞེསེ་དྲིསི། འཛིནི་སྐྱོངོ་དོ་ོདམ་པ་དེེས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོརོ་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིངོསོ་ནས་

མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་ལྟ་སྟངས་ཡག་པོ་ོའཛིིན་ཆོོག་དེ་ེལས་ལྷག་གང་ཡང་བྱ་ཐུབ་

ཀྱི་ིམེེད་ཅེསེ་བཤད། དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་གིིས་མི་ིརིགིས་ནག་པོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚོོའི་ིའདོདོ་བློ་ོམ་

ཁེངེས་པས། གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་མེདེ་པར་ཚོགོས་འདུ་གྲོལོ།    ཀིངི་གིསི་མི་ིརིགིས་

དཀར་པོའོི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཚོསོ་ཁོངོ་ཚོའོི་ིལུགས་སྲོལོ་དེ་ེསྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་ཆེདེ་ཁ་གཏད་ཀྱི་ིངར་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་བཏང་བ་ཤེསེ་བྱུང་།

ཁོོང་གི་ིམཐོོང་ཚུལ་དེ་ེབདེེན་པ་རེེད། ཡུན་རིིང་ཞིིག་ལ་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིའགོ་ོ

ཁྲིདི་ཚོའོི་ིསྐོརོ་ལ་རྫུན་གཏམ་བསྒྲགས་ཤིངི་། མི་ིརིགིས་ནག་པོའོི་ིམི་ིདམངས་ཚོ་ོལ་མི་ི

རིིགས་ནག་པོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚོ་ོཀཱ་ཌི་ིལཱག་ས་(Cadillacs)ཡི་ིཕྱོོགས་མཐའ་ཁག་ཏུ་

སོོང་ནས་ལས་འགུལ་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་ེདངུལ་རག་ཐབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད་ཅེེས་

ངན་སྐུལ་བྱས། མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཁ་ཤས་ཀྱིིས་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚོ་ོ

དབྱེེན་དཀྲུག་བྱ་ཐབས་བྱས། ཁོོང་ཚོོས་”ཀིིང་དང་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ལོ་ོ

གཞོོན་ཚོ་ོམེེད་པར་བཟོོས་པ་ན་གཞི་ིནས་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཐག་ཆོོད་ངེེས།”ཞེེས་

བཤད། ཁོོང་ཚོོས་ངོོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་འགོོག་ཐབས་ཐེེངས་མང་བྱས་མོོད་གྲུབ་

འབྲས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིམི་ིདམངས་དང་ཁོོང་ཚོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚོ་ོ

རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་བྱས་ནས་བསྡད།

དེེ་རྗེེས་མོོན་ཌ་གྷོོ་མེེ་རེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལས་བྱེེད་ཚོོ་ངར་ཤུགས་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་

འགོ་ོབརྩམས། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིིས་གཟིིགས་མཐོོང་གློོག་འཕྲིིན་

བརྒྱུད་གཏམ་བཤད་ཅིིག་སྤེེལ། ཁོོང་གིིས་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འགྲོོ་རྒྱུ་



དྲུག་པ། འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་མི་རིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་འབྱེད་བར་གྱི་འགལ
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མཚམས་འཇོོག་གི་ིལས་འགུལ་དང་ལྷན་དུ་གོོམ་པ་རིིམ་སྤོ་ོབྱས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པའི་ིབྱ་

སྤྱོོད་འདི་ིའགོོག་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད། རིིང་པོ་ོམ་འགོོར་བར་སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣས་སྒེེར་གྱི་ི

རླངས་འཁོོར་ཁ་ལོ་ོབ་ཚོ་ོགནད་དོོན་ཆེ་ེཆུང་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་འཛིིན་རྐྱང་བྱེེད་

པའི་ིའགོ་ོབཙུགས། ཁ་ལོ་ོབ་ཁ་ཤས་ལ་རླངས་འཁོོར་གཏོོང་ཆོོག་པའི་ིལག་ཁྱེེར་དང་

རྩ་འཛིིན་ཡིིག་ཆ་ཡོོད་མེེད་འདྲི་ིདཔྱོོད་བྱས། རླངས་འཁོོར་གཞན་གྱི་ིནང་འགྲོ་ོམཁན་

དང་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་གཞན་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་ནང་འགྲོ་ོབ་

དང་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་བཀག་འགོོག་བྱེེད་པའིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་ཡོོད་པ་རེེད་ཅེེས་

བཤད། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོའགའ་ཤས་འཁྱམ་པོ་ོལྡོོམ་པོ་ོརེེད་ཅེེས་འཛིིན་བཟུང་བྱ་རྒྱུ་

ཡིིན་པའི་ིཉེེན་བརྡ་བཏང་། རླངས་འཁོོར་ཁ་ལོ་ོབ་ཁ་ཤས་ལས་གནས་ནས་ཕུད། ཁ་

ལོ་ོབ་ཚོ་ོརླངས་འཁོརོ་གཏོངོ་ཆོགོ་པའི་ིཆོགོ་མཆན་ལག་ཁྱེརེ་ཤོརོ་འགྲོ་ོངེསེ་རེདེ་སྙམ་

སྟེ་ེཞེདེ་སྣང་སྐྱེསེ། འོནོ་ཀྱང་ཀིངི་གིསི་མི་ིརིགིས་ནག་པོའོི་ིམི་ིམང་ཚོ་ོལ་སྙིངི་སྟོབོས་ཇེ་ེ

ཞན་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས།

མཐར་ཀིིང་ཁོ་ོརང་ཡང་རླངས་འཁོོར་གཏོོང་བའི་ིམགྱོོགས་ཚད་ཐལ་དྲག་པའི་ི

སྐྱོོན་འཛུགས་འོོག་འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཏེ།ེ བདེ་ེའཇགས་མི་ིསྣའི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་གི་ི

ནང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིབཙོནོ་ཁང་ཕྱོགོས་སུ་ཁྲིིད། ལམ་བར་དུ་ཀིངི་གི་ིབསམ་པར་སྤྱི་ིབདེ་ེ

མི་ིསྣ་འདི་ིཚོོས་ཁོ་ོརང་ལམ་ལོོག་ཏུ་ཁྲིིད་དེ་ེམི་ིམེེད་ཁུག་ཀྱོོག་ཅིིག་ནས་ཁྲིིམས་མེེད་

ལུགས་མེེད་ཀྱིིས་ལག་རུབ་བྱས་མི་ིཡོོང་ངམ་སྙམ་སྟེ་ེདངངས་སྐྲག་སྐྱེེས། འོོན་ཀྱང་

མཐར་ཁོངོ་ཁྲིམིས་ཁང་གི་ིཉེ་ེསར་སླེབེས་པ་ཤེསེ་པས་སེམེས་སུ་དགའ་ཚོརོ་སྐྱེསེ།

ཀིིང་ནི་ིཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་གི་ིམི་ིསེེར་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། དེ་ེསྔོོན་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཁྲིིམས་དང་འགལ་བའིི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཏེེ་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པའིི་གནས་ཚུལ་གང་

ཡང་མེདེ། འོནོ་ཀྱང་ད་སྐབས་ཁོངོ་ལ་ཉེསེ་ཅན་པ་སྤྱིརི་བཏང་བ་ཞིགི་ལྟར་བཙོནོ་ལས་

བྱས།  ཐོོག་མར་ཁོོང་ལ་མཛུབ་ཐེེལ་རྒྱག་བཅུག་པ་དང་། དེ་ེནས་ར་བཟི་ིདང་རྐུན་

ཇག་ཚོ་ོབཅུག་སའི་ིམི་ིསྡུག་པའི་ིདྲི་ིངན་གྱིིས་ཁེེངས་བའི་ིབཙོོན་དོོང་ནང་དུ་གཡུགས། 

ཀིིང་གིིས་བཙོོན་ཁང་ནང་གིི་ཡ་ང་བའིི་གནས་སྟངས་དེེ་མཐོོང་བས་ཧ་ལས་ཤིིང་། 

ནམ་ཉི་ིམ་ཞིགི་ལ་ཁོངོ་གིསི་ཡ་ང་བའི་ིགནས་སྟངས་འདི་ིལ་འགྱུར་ལྡོགོ་གཏོངོ་བའི་ིབྱ་

བ་ཞིགི་བསྒྲུབ་ངེསེ་པའི་ིདམ་བཅའ་སྙིངི་ལ་བཅངས།

ཀིིང་བཙོོན་ཁང་དུ་ཡུན་རིིང་འདུག་དགོོས་མ་བྱུང། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་གི་ི

ནང་ཁོངོ་འཛིནི་བཟུང་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེགྲོངོ་རྡལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། དེ་ེམ་ཐག་ཁོངོ་

གི་ིགྲོོགས་པོ་ོཚོ་ོབཙོོན་ཁང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་རྒྱུགས་ཏེེ། མི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བཙོོན་ཁང་གི་ི

མདུན་ཡོོངས་སུ་ཁེེངས་པ་དང་། བཙོོན་སྲུང་བ་ཚོོར་དངངས་སྐྲག་སྐྱེེས། ཁོོང་ཚོོས་

ཀིིང་ལ་འགན་ལེེན་གྱིི་ཁྲིིམས་དཔང་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་ནས་མགྱོོགས་པོོར་གློོད་གྲོོལ་

བཏང། (དེེ་ནིི་མིི་ཞིིག་གིིས་འགན་ལེེན་ཁྲིིམས་དཔང་གིི་དངུལ་སྤྲད་པ་ན་ཁྲིིམས་

བཤེེར་མ་བྱས་གོོང་རང་དབང་ངང་གློོད་གྲོོལ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད།) ཀིིང་གིིས་

ཁོོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་དུ་འཛོོམས་པའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཚོ་ོམཐོོང་བས་སེེམས་ནང་

གི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཇེ་ེབརྟན་དུ་གྱུར་ཅིངི་། ཁོ་ོརང་ཁེརེ་རྐྱང་མིནི་པ་ཤེསེ་བྱུང་།

བཙན་དབང་གིིས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་པའི་ི

ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་འགོོག་ཐབས་བྱས་པ་དེ་ེངལ་བ་འབྲས་མེེད་དུ་གྱུར་བ་དང། མི་ི

རིིགས་དཀར་པོོའི་ིརིིགས་ཞེེན་གྱིི་ལྟ་བ་འཛིིན་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་གཡོོ་སྒྱུ་ཡིིས་



དྲུག་པ། འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་མི་རིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་འབྱེད་བར་གྱི་འགལ
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འཇབ་རྒོོལ་གྱི་ིངན་ལས་སྤེེལ་འགོ་ོབརྩམས། ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་ཀིིང་གི་ིནང་དུ་ཁ་

པར་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་གཏོངོ་འགོ་ོབརྩམས་པ་དང་། ཁ་པར་གཏོངོ་མཁན་ཚོསོ་ཀིངི་

དང་ཁོོང་གི་ིབཟའ་ཟླ་ལ་གྲོོང་རྡལ་དང་ཁ་བྲལ་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་འདེེམས་ཀ་གཞན་

ཞིིག་བྱ་རྒྱུ་ཞེེས་ཉེེན་བརྡ་བཏང། རྒྱུན་དུ་ཀིིང་དང་ཁོོང་གི་ིབཟའ་ཟླ་གཉིིས་ལ་མཚང་

མིིང་ནས་འབོོད་པ་དང་། ཁོོང་གཉིིས་ལ་ཡི་ིགེ་ེམང་པོ་ོབཏང་སྟེ་ེགྲོོང་རྡལ་དང་ཁ་བྲལ་

དགོསོ་པའི་ིཉེནེ་བརྡ་ཡང་ཡང་བཏང། ཕལ་ཆེརེ་ཉིནི་རྟག་ཏུ་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཚོསོ་

ཀིིང་མེེད་པར་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིའཐེེན་གྱི་ིཡོོད་སྐོོར་གྱི་ིཉེེན་བརྡ་བཏང། ཐོོག་མར་

ཀིིང་གིིས་ཁོོ་རང་ཤིིན་ཏུ་ཉེེན་ཁ་ཆེེ་བའིི་གནས་བབ་ཅིིག་ཏུ་ལྷུང་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཏེེ། 

བདུན་རེའེི་ིཚོགོས་འདུ་འཚོགོ་གི་ིཡོདོ་པའི་ིདགོངོ་མོ་ོཞིགི་ལ་ཁོངོ་གིསི་མི་ིརིགིས་ནག་

པོ་ོཚོ་ོལ་”གལ་ཏེེ་ཉིིན་ཞིིག་ཁྱེེད་ཚོོས་ང་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེེལ་ཏེེ་ཤིི་ཡོོད་པའིི་གནས་

ཚུལ་ཐོོས་ནའང་། ངའི་ིརེ་ེབ་ནི་ིཁྱེེད་ཚོ་ོཕྱི་ིནུར་བྱས་ཏེ་ེའཚེ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིལས་སྣ་

གཅིིག་ཀྱང་མི་ིབསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན་ལ། ངའི་ིརེ་ེབ་ནི་ིཁྱེེད་ཚོོས་མུ་མཐུད་ནས་ད་ལྟ་བར་

ཕྱི་ིརུ་མངོོན་པའི་ིརྩིིས་ཐང་གི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དེ་ེམི་ིའདོོར་བར་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་

རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།”ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེལྟར་གསུང་བ་ཐོསོ་པ་དང་འདུ་འཛོམོས་བྱུང་བའི་ིམང་

ཚོགོས་ཚོ་ོཁུ་སིམི་མེརེ་གྱུར།

ཐོོག་མར་ཀིིང་གིིས་ཁ་པར་དང་ཡི་ིགེ་ེམང་པོ་ོཡོོང་བ་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱས། འོོན་

ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཁ་པར་དང་ཡིི་གེེ་དེེའིི་རིིགས་ཀྱིིས་ཁོོང་གིི་སེེམས་བག་མིི་ཕེེབས་པ་

བཟོོས།  མཚན་མོ་ོཞིིག་ལ་ཀིིང་གི་ིསེེམས་སུ་ད་ནས་བཟུང་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་དཀའ་

བའི་ིསྣང་བ་ཞིིག་ཤར་ལ། ཁོོང་གི་ིསེེམས་སུ་འཇིིགས་སྣང་སྐྱེེས་ཏེ་ེལས་དོོན་བསྒྲུབ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་བྱ་དགོོས་པའི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་དང་། ཁོོང་གིིས་”ད་ནི་ིངའི་ིནུས་

ཤུགས་ཡོདོ་ཚད་རྫོགོས་སོངོ་། ད་ང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ། ད་ནས་བཟུང་ང་གཅིགི་

པུས་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པའི་ིམཚམས་ལ་སླེེབས་སོོང་།”ཞེེས་བཤད་དེ་ེགསོོལ་

འདེེབས་བྱས།

སྐབས་དེེར་ཀིིང་གི་ིསྣང་བར་དཀོོན་མཆོོག་དངོོས་སུ་ཡོོད་པ་ལྟར་ཚོོར། ཁོ་ོརང་

གིི་སེེམས་ནས་”ཐོོབ་ཐང་དང་དྲང་བདེེན་གྱིི་རྒྱབ་རྩ་ལ་ལོོངས་ཤོོག་དང་། དཀོོན་

མཆོགོ་གིསི་ཉིདི་ལ་ཇི་ིསྲིདི་བར་དུ་མགོནོ་སྐྱབས་གནང་ངེསེ།”ཞེསེ་པ་ཞིགི་དྲན་ཞིངི། 

དེ་ེམ་ཐག་ཀིིང་གི་ིསེེམས་ནང་གི་ིའཇིིགས་སྣང་ཚང་མ་ཡལ་ཏེ་ེད་ནས་བཟུང་གནས་

ཚུལ་ཆེ་ེཕྲ་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་གདོོང་ལེེན་བྱ་རྒྱུའི་ིསེེམས་ཐག་བཅད། ཀིིང་གིིས་

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིངར་ཤུགས་ཡོོད་ཚད་གང་མགྱོོགས་སླར་གསོ་ོབྱ་དགོོས་ཀྱི་ི

ཡོོད། དེ་ེལྟར་ཉིིན་གསུམ་འགོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་མི་ིཞིིག་གིིས་ཀིིང་གི་ིནང་སྒོོའི་ིཁྱམས་

འོོག་ཏུ་འབར་རྫས་ཤིིག་གཡུགས་པས་འགས་གཏོོར་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། འབར་རྫས་དེ་ེ

འགས་འཐོོར་བྱུང་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཁང་པའི་ིམདུན་ངོོས་གཏོོར། སྐབས་དེེར་ཀིིང་

ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ལ་སོོང་ནས་ནང་དུ་མེེད་པ་དང་། ཁོོང་གི་ིབཟའ་ཟླ་དང་བུ་མོ་ོཡོ་ོཀི་ི

(Yoki)གཉིིས་གྲོོགས་མོ་ོཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ནང་ན་ཡོོད་པ་རེེད། སྟབས་ལེེགས་པ་

ཞིིག་ལ་མི་ིགཅིིག་ལའང་རྨས་སྐྱོོན་མ་ཐེེབས། སྐབས་དེེར་བུ་ཡོ་ོཀི་ིསྦུག་གི་ིཁང་པ་

ཞིིག་ནང་ཉལ་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་། ཀིིང་གི་ིབཟའ་ཟླ་ཀོ་ོརེ་ེཌཱ་དང་མོོའི་ིགྲོོགས་མོ་ོ

གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིལོོགས་ཀྱི་ིཁྱམས་འོོག་ཏུ་ཅི་ིཞིིག་གཡུག་པའི་ིསྒྲ་ཐོོས་པ་དང་ནང་ལ་

བྲོསོ་སོངོ་བས་བསད་རྨས་ཀྱི་ིདོནོ་རྐྱེེན་ཅི་ིཡང་མ་བྱུང་།



དྲུག་པ། འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་མི་རིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་འབྱེད་བར་གྱི་འགལ
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ཀིིང་གིིས་དོོན་རྐྱེེན་དེེ་གོ་ོམ་ཐག་ཁྱིིམ་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱུགས་ནས་སོོང། ཁོོང་

སླེབེས་དུས་ཁྱིམི་གྱི་ིསྒོ་ོའགྲམ་དུ་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་འཛོམོས་ཡོདོ་པ་དང། 

ཁོོང་ཚོོ་འབར་རྫས་གཡུག་པའིི་གནས་ཚུལ་དེེར་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ནས་བསྡད་ཡོོད། 

མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིལག་ཏུ་གྲི་ིདང་མེ་ེམདའ་ཤེེལ་དམ་སོོགས་ཁྱེེར་ཡོོད། སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣ་

ཚོསོ་ཁོངོ་ཚོ་ོའགོགོ་ཐབས་བྱས་མོདོ་འགོགོ་མ་ཐུབ་པར་སྟངས་འཛིནི་བྱ་མི་ིཐུབ་པའི་ི

གནས་ལ་ཐུག

ཀིིང་ནང་དུ་ཁོོང་གི་ིབཟའ་ཟླ་དང་བུ་མོ་ོགཉིིས་ལ་ལྟ་རུ་རྒྱུགས་ནས་སོོང། ཁོོང་

གིིས་བུ་མོ་ོདང་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་བདེ་ེའཇགས་ཡིིན་པ་མཐོོང་བས་གཞི་ིནས་སེེམས་

ལྷོོད་ལ་བབས། གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་དང་། བདེ་ེའཇགས་མི་ིསྣའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་དང་། མི་ི

རིགིས་དཀརཔོོའི་ིགསར་འགོོད་པ་མང་པོ་ོཡང་སླེབེས། ཁོངོ་ཚོ་ོཚང་མ་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིམི་ི

མང་རྣམས་ངར་ལངས་ཡོདོ་པར་ཞེདེ་སྣང་སྐྱེསེ། དེ་ེརྗེསེ་ཀིངི་ཕྱི་ིལ་ཐོནོ་ཏེ་ེམདུན་སྒོའོི་ི

འགྲམ་ནས་མི་ིམང་ཚོོར་སྐད་ཆ་བཤད། ཁོོང་གིིས་ངོོས་དང་ནང་མི་ིཚང་མ་བདེ་ེམོ་ོ

ཡིིན་ཞེེས་བཤད་དེེ། མི་ིམང་ཚོ་ོལ་སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད། གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཚོོས་མཚོོན་

ཆའི་ིརིིགས་ཁྱེེར་ཡོོད་ན་ཕྱིིར་ཁྱེེར། ང་ཚོོས་དཀའ་རྙོོག་འདི་ིའཚེ་ེབའི་ིལམ་ནས་ཐག་

ཆོོད་ཐབས་མེེད། ཡེ་ེཤུ་སྟོོན་པ་མཆོོག་གིིས་”རལ་གྲིིར་རྟེེན་མཁན་ཚོ་ོརལ་གྲིིའི་ིཁ་

ནས་འཇིགི་པར་ངེསེ།”ཞེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེཡིིད་ལ་ཟུངས། འུ་ཅག་གི་ིངོསོ་ནས་སྤུན་

ཟླ་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཚོ་ོལ་བརྩེ་ེསེེམས་བཅངས་དགོོས། ཁོོང་ཚོོའི་ིངོོས་ནས་ང་ཚོ་ོ

ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱས་ན་བྱས། གལ་ཏེ་ེང་མེེད་པར་གྱུར་ནའང་ངོ་ོརྒོོལ་གྱི་ིལས་འགུལ་མུ་

མཐུད་ནས་སྤེལེ་དགོསོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་བའི་ིམགོནོ་དུ་དཀོནོ་མཆོགོ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཡོདོ་པ་རེེད།”ཅེསེ་གསུངས།

མི་ིམང་ཚོསོ་”ལགས་སོ།ོ དཀོནོ་མཆོགོ་གིསི་ཁྱོོད་ལ་མགོོན་སྐྱབས་གནང་བར་

ཤོགོ”ཅེསེ་སྐད་གསེངེ་མཐོནོ་པོསོ་བསྒྲགས། མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ངུ་བཞིིན་ཡོོད། ཁོངོ་ཚོ་ོ

ཚང་མ་ཁུ་སིིམ་མེེར་ནང་དུ་ལོོག ཁྲག་དྲི་ིབྲོ་ོབའི་ིམི་ིརིིགས་དཀར་ནག་གི་ིཟིིང་འཁྲུག་

དེ་ེའཇགས་པར་གྱུར། རིིང་པོ་ོམ་འགོོར་བར་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་

དཀར་པོོ་ཚོོས་ཀིིང་ལ་ཡིི་གེེ་དང་ཁ་པར་གྱིི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་”ང་ཚོོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་

ཐམ་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྩ་ན་ཡོོད།”ཅེསེ་བཤད།

སྐབས་དེེར་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནང་གི་ིགཞུང་ཞབས་པ་ཚོོས་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལམ་ནས་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་འགོོག་ཐབས་ཤིིག་འཚོོལ་གྱི་ིཡོོད། རྗེེས་སུ་

ཁོོང་ཚོོས་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་འགོོག་ཐབས་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་གིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་རྙིིང་པ་

ཞིིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།ེ ཀིིང་དང་མིི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཞིིག་འཛིིན་

བཟུང་བྱ་རྒྱུའི་ིབཀའ་རྒྱ་བསྒྲགས། སྐབས་དེེར་ཀིིང་གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིནང་དུ་མེེད་མོོད། 

ཁོོང་མགྱོོགས་པོོ་མོོན་ཌ་གྷོོ་མེེ་རེེ་ས་ཁུལ་ལ་ཕྱིིར་ལོོག་སྟེེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་

འཛིིན་བཟུང་བྱེེད་མཁན་ལ་རྩིིས་སྤྲད། སྐབས་འདིིར་ཁོོང་གིིས་འཛིིན་བཟུང་བྱེེད་པ་

འདིིས་ལས་འགུལ་བཀག་ཨེེ་ཡོོང་དང་། མིི་ཚོོས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུ་མཚམས་

བཞག་མི་ིཡོངོ་ངམ་སྙམ་སྟེ་ེསེམེས་ཁུར་ཆེནེ་པོ་ོབྱས།

ཀིངི་རླངས་འཁོརོ་ལ་བསྡད་དེ་ེབཙོནོ་ཁང་གི་ིམདུན་ཐད་དུ་སླེབེས་དུས། ཁོངོ་བློ་ོ

མི་ིབདེ་ེབའི་ིདོགོས་སྣང་དེ་ེདག་ཡལ་བར་གྱུར། དེ་ེརུ་དུས་སྟོནོ་ཞིགི་ཤར་བ་ཇི་ིབཞིིན། 

གྲོོང་རྡལ་གྱིི་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་བཙོོན་ཁང་ནང་འཛིིན་བཟུང་བྱེེད་དུ་



དྲུག་པ། འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་མི་རིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་འབྱེད་བར་གྱི་འགལ
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འཇུག་པར་འཛོོམས་ནས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དེེར་འཛོོམས་པའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོམང་པོ་ོ

ཞིིག་ལ་ཁྱེེད་རང་འཛིིན་བཟུང་བྱ་རྒྱུའིི་ཐོ་ོགཞུང་ནང་དུ་མིི་འདུག་ཅེེས་བཤད་པས་

ཡིིད་མི་ིདགའ་བར་གྱུར། བསྐྱར་དུ་ཀིིང་གི་ིསེེམས་སུ་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིམི་ིམང་ཚོ་ོ

ལ་ལར་ཞེེན་དང་སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས། སྔོོན་ཆད་ཁོོང་ཚོ་ོའཛིིན་བཟུང་བྱ་མི་ིཡོོང་

ངམ་སྙམ་སྟེ་ེའཇིགིས་སྣང་སྐྱེ་ེཡི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་ད་སྐབས་ཁོངོ་ཚོསོ་རང་དབང་

གི་ིཆེདེ་དུ་འཛིནི་བཟུང་བྱ་འཇུག་འདོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཀིངི་གི་ིབརྟན་བརླིངི་གི་ིགོམོ་ཁ་

བཙོནོ་ཁང་གི་ིནང་དུ་བསྒྱུར། ཁོངོ་གི་ིམིངི་ཐོརོ་བཀོོད་དེ་ེཁྲིམིས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལེནེ་

ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཁྲིམིས་ཞིབི་མ་བྱས་གོངོ་གློོད་གྲོལོ་བྱ་རྒྱུ་བྱས།

སྤྱི་ིཟླ་༣ པའི་ིཚེསེ་༡༩ ཉིིན་ཁྲིམིས་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུའི་ིའགོ་ོབཙུགས། ཁྲིམིས་ཁང་གི་ི

ནང་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀིངི་གི་ིགྲོགོས་པོ་ོཚོ་ོདང་། ཡེ་ེཤུ་ཆོསོ་དཔོནོ་རྣམས་དང་། གསར་

འགོོད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་ཤིིང་། ཁྲིིམས་ཁང་གི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཡང་མི་ིརིིགས་ནག་

པོའོི་ིམི་ིམང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོལངས་ནས་བསྡད་ཡོོད། མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་

ཀིིང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་པར་སླེེབས་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་ཚོོས་འཇིིགས་ཞུམ་མེེད་པར་སྤྱི་ི

སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་དུ་ཁོ་ོརང་ཚོོར་ལྟ་སྤྱོོད་ངན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བརྙས་བཅོོས་བྱས་

ཚུལ་ཆ་ཚང་གསལ་བཤད་བྱས།

ཉིནི་བཞི་ིཡི་ིརྗེསེ་སུ་ཁྲིམིས་དཔོནོ་གྱིསི་ཀིངི་ལ་ཁྲིམིས་དང་འགལ་བའི་ིནག་ཉེསེ་

ཡོོད་པ་གསལ་ཁ་བཟོོས་ཤིིང་། ཁོོང་གིིས་ཀིིང་གིིས་ཨ་སྒོོར་ལྔ་བརྒྱས་ཉེེས་ཆད་

འཇལ་རྒྱུའམ་ཡང་ན་ཉིིན་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་རིིང་བཙོོན་ཁང་དུ་འདུག་རྒྱུ་

གང་རུང་བྱ་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་རྒྱ་བཏང། དེ་ེནི་ིཁོངོ་གིསི་ཀིངི་ལ་ཉེསེ་ཆད་ཡང་ཤོསོ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

བཅད་པ་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་ཀིངི་གིསི་འཚེ་ེབའི་ིལས་འགོགོ་ཐབས་བྱས་པས་གནད་དོནོ་

ཐག་གཅོོད་བྱ་རྒྱུ་ལས་སླ་བོ་ོརེེད་ཟེེར། ཀིིང་གི་ིཁྲིིམས་རྩོོད་པ་ཚོོས་གནད་དོོན་འདི་ི

མཐོ་ོརིིམ་ཁྲིིམས་ཁང་ཞིིག་ལ་གཏུག་བཤེེར་བྱ་དགོོས་ངེེས་རེེད་ཅེེས་བཤད་པ་དང། 

ཀིངི་ཁྲིམིས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལེནེ་ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་གློོད་གྲོལོ་བཏང་།

ཀིིང་ལ་ཁྲིིམས་འགལ་གྱིི་ནག་ཉེེས་ཕོོག་པས་ཁྲིིམས་རའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་མིི་

མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ། འོོན་ཀྱང་ཀིིང་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་ཁྲིིམས་

ཁང་གི་ིསྒོོར་བུད། རྗེེས་སུ་ཁོོང་གིིས་”ང་རང་གིིས་ནག་ཉེེས་བསགས་པར་སྤོོབས་པ་

སྐྱེ་ེབཞིནི་ཡོདོ། ནག་ཉེསེ་དེ་ེརིགིས་མཐུན་གྱི་ིསྤུན་ཟླ་ཚོ་ོམཉམ་དུ་དྲང་བདེནེ་མིནི་པའི་ི

ལས་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ངོོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་ཞུགས་པས་རེེད།”ཅེེས་

བཤད་མྱོངོ་ཡོདོ། 

བདུན་པ། ལས་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་སྟེ་ེསྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་ 

དང་མཉམ་འབྲེལེ་བྱས་པ།

ཁྲིིམས་གཏུག་གིིས་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་འགོོག་ཐབས་མ་བྱུང་། ཁྲིིམས་ཐོོག་

ནས་ཐག་གཅོོད་བྱ་རྒྱུ་བྱས་པ་དེེས་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོའིི་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་གྱིི་

ནུས་ཤུགས་སྔར་ལས་ཇེེ་ཆེེར་བཏང་། ད་སྐབས་ཀིིང་གིིས་ངོོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་

འགོགོ་མི་ིཐུབ་པའི་ིགདེངེ་ཚོོད་རྙེེད་ཡོདོ། ད་སྐབས་མི་ིརིགིས་དཀར་པོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚོ་ོ

སྔར་གྱིི་འཇིིགས་སྐྲག་གིིས་མནར་བའིི་མིི་རིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའིི་ཁ་གཏད་དུ་ལང་རྒྱུ་

ལས་ལྡོོག་སྟེ་ེའཇིིགས་ཞུམ་བྲལ་བའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོགསར་པ་ཞིིག་གི་ིཁ་གཏད་དུ་



བདུན་པ། ལས་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་སྤྱི་སྤྱོད་འགྲུལ་འཁོར་དང་མཉམ་
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ལངས་དགོསོ་ཆགས་ཡོདོ།

ད་ལྟ་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་ཡར་ཐོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིིད་རྣམ་པའི་ིསྙིིང་

སྟོོབས་ཀྱང་ཇེེ་ཆེེར་སོོང་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་དུ་མིི་རིིགས་

དཀར་ནག་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་དེེར་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱ་རྒྱུའིི་ཐག་

གཅོོད་བྱས། ཁོོང་ཚོོའི་ིནང་གི་ིཁྲིིམས་རྩོོད་པ་ཚོ་ོཨ་རིིའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིིད་

གཞུང་གི་ིཁྲིིམས་ཁང་ཆེེན་མོོར་ཞུ་གཏུག་བྱེེད་དུ་སོོང་། ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་ཚོོས་ཁྲིིམས་

དཔོོན་ཚོོ་ལ་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་དུ་མིི་རིིགས་དཀར་

ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་ངན་དེ་ེམེེད་པར་བཟོ་ོདགོོས་པའི་ིརེ་ེའདུན་བཏོོན་ལ། 

ཁོོང་ཚོོས་དེ་ེནི་ིཨ་རིིའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་མངའ་སྡེེའི་ིརྩ་ཁྲིིམས་དང་འགལ་ཡོོད་ཚུལ་བཤད། 

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༤ ལོོའི་ིཟླ་༥ པའི་ིནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཁང་ངོོས་ནས་

སློོབ་གྲྭའིི་ནང་དུ་མིི་རིིགས་དཀར་ནག་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་པའིི་སྲོོལ་དེེ་རྩ་ཁྲིིམས་དང་

འགལ་ཡོོད་སྐོོར་བཤད་དེེ། སློོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ིནང་དུ་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་

བྱེདེ་པའི་ིསྲོལོ་མེདེ་པར་བཟོ་ོདགོསོ་པའི་ིབཀའ་རྒྱ་བསྒྲགས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༦ ལོའོི་ིཟླ་༥ པའི་ིནང་མོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་ཡར་ཐོནོ་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིཁྲིིམས་རྩོོད་པ་ཚོོས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་དུ་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་

བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་དེ་ེམེེད་པར་བཟོ་ོཐབས་ཀྱི་ིརེ་ེབ་བྱས། ཨ་རིིའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་མངའ་སྡེེའི་ི

ཁྲིིམས་དཔོོན་ཚོོས་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་ཁུལ་ཡར་ཐོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་རྩོོད་པ་

ཚོོའི་ིརེ་ེའདུན་ལྟར། ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་དུ་མི་ིརིིགས་

དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་དེ་ེརྩ་ཁྲིིམས་དང་མི་ིམཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

བཤད། འོོན་ཀྱང་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྲིིམས་རྩོོད་པ་ཚོོས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་

འཁོོར་ནང་དུ་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་དེ་ེཁྲིིམས་ལུགས་དང་

མཐུན་པས། གནད་དོོན་འདི་ིཐག་གཅོོད་བྱེེད་པར་གོོང་རིིམ་གྱི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་

ཞིིབ་ཁང་དུ་གཏུག་བཤེེར་བྱ་དགོོས་ཚུལ་བཤད། སྐབས་འདིིར་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་

འཁོོར་ནང་འགྲོོ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་གིི་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་སྤེེལ་གྱིི་ཡོོད་ལ།    

མཐར་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོརོ་རྒྱལ་ཁ་འཐོབོ་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ།

རྒྱལ་ཁ་དེ་ེདཀའ་ཚེེགས་མེེད་པར་ཐོོབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེེ། མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་

གནས་ཀྱི་ིགཞུང་ཞབས་པ་ཚོོས་ལས་འགུལ་ཕམ་པར་རྒྱག་ལ་ཁད་བྱས། སྤྱི་ིཟླ་༡༢ 

པའི་ིནང་ཁོོང་ཚོོས་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་གནས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཁང་ཞིིག་ལ་མོོན་ཌི་ིགྷོ་ོམེ་ེརི་ི

ས་གནས་ཡར་ཐོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་རླངས་འཁོོར་རྣམས་འགོོག་དགོོས་བའིི་འབོོད་

སྐུལ་ཞུས་ཤིངི་། རླངས་འཁོརོ་དེ་ེདག་ཁྲིམིས་མཐུན་མིནི་ཚུལ་བཤད།

ཀིིང་ཡི་ིམུག་གི་ིནང་དུ་ལྷུང་། ཁོོང་གིིས་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་གནས་ཁྲིིམས་ཁང་

གིིས་རླངས་འཁོོར་རྣམས་འགྲོོ་མིི་ཆོོག་པའིི་བཀའ་རྒྱ་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཡོོད། 

རླངས་འཁོོར་དག་མེེད་ཚེ་ེསྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་

པའི་ིལས་འགུལ་གྱི་ིརྒྱུན་ཇི་ིལྟར་སྐྱོོང། ལས་འགུལ་རྒྱུན་འཁྱོོང་བྱ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཟད་པ་

ལྟར་གྱུར། ཀིིང་གིིས་”དེ་ེནི་ིང་ཚོོར་དཀའ་སྡུག་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིདུས་སྐབས་རེེད་”ཅེེས་

གསུངས།

སྤྱི་ིཟླ་༡༡ པའི་ིཚེསེ་༡༣ ཉིནི་ཀིངི་དང་མོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་གནས་ཡར་ཐོནོ་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་ཚོ་ོརླངས་འཁོོར་རྣམས་འགྲོ་ོརྒྱུག་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཡོོང་ཆེེད་



བདུན་པ། ལས་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་སྤྱི་སྤྱོད་འགྲུལ་འཁོར་དང་མཉམ་
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ཁྲིིམས་ཁང་དུ་བཅར། ཉིིན་གུང་ཡོོལ་མཚམས་སུ་ཁྲིིམས་རའི་ིནང་དུ་ནམ་རྒྱུན་དང་

མི་ིའདྲ་བའི་ིསྐད་ཅོརོ་ཆེ་ེརུ་སོངོ་། གསར་འགོོད་པ་ཚོ་ོཁྲིམིས་རའི་ིསྒོོའི་ིཕྱི་ིནང་ལ་ཡར་

རྒྱུགས་མར་རྒྱུགས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ཁོངོ་ཚོསོ་གནས་ཚུལ་ཞིགི་ཤེསེ་འདོདོ་ཆེནེ་པོ་ོ

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ལྟར་སྣང་། གློ་ོབུར་དུ་ཁོོང་ཚོོའི་ིནང་ནས་གཅིིག་གིིས་ཀིིང་གི་ིལག་ཏུ་

ཤོགོ་ལྷེ་ེཞིགི་བཞག་ཅིངི་། ཁོསོ་ཀིངི་ལ་”འདི་ིཀློགོས་དང་། འདི་ིནི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཡུན་རིངི་

རེ་ེསྒུག་བྱ་ས་དེ་ེརེེད།”ཅེསེ་བཤད།

ཀིིང་གིིས་ཨ་རིིའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིིད་གཞུང་གི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་

ཁང་ནས་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་དུ་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་

དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་པའིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་དེེ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་དང་མིི་མཐུན་པར་

ངོོས་འཛིིན་བྱས་པ་བཀླགས། ཁོོང་གི་ིསེེམས་པ་སྤྲོ་ོབས་ཁེེངས། ཁོོང་ཁྲིིམས་རའི་ི

མཐའ་འཁོོར་ལ་རྒྱུགས་ཏེ་ེཡིིད་དགའ་བའི་ིགཏམ་བཟང་དེ་ེཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པས། 

ཁོོང་ཚོོའི་ིནང་ནས་གཅིིག་གིིས་”བསླུ་བ་མེེད་པའི་ིདཀོོན་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཝ་ཤིིང་

ཌོནོ་ཌེ་ེསེ་ེ(Washington D.C)ནས་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས་བྱུང་།”ཟེརེ།

ཉིིན་དེེའིི་དགོོང་མོོར་མོོན་ཌ་གྷོོ་མེེ་རེེ་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་དཔོོན་

གྱིིས་རླངས་འཁོོར་འགྲོ་ོརྒྱུག་མི་ིཆོོག་པའི་ིབཀའ་ཕབ། འོོན་ཀྱང་ད་ནི་ིདེ་ེཙམ་གྱིིས་

སྐྱོོན་ཆེེན་པོ་ོམེེད། ཉིིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་གནས་སུ་ཆེེས་མཐོོའི་ི

ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིབཀའ་རྒྱ་འབྱོརོ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ། དེ་ེནས་བཟུང་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོརོ་

ནང་གི་ིམི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིལམ་སྲོོལ་དེ་ེམཇུག་སྒྲིིལ་རྒྱུ་ཡིིན་

པ་རེེད།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

དགོོང་མོ་ོདེེར་རྒྱལ་ཁ་དེ་ེསྤྲོ་ོབའི་ིངང་བསུ་སླད་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་མང་

པོ་ོལྷན་དུ་འཛོོམས། ཁོོང་ཚོོས་མགུར་དབྱངས་ཤིིག་བཏང་བ་དེ་ེཇི་ིབཞིིན་བློ་ོསྤོོབས་

ཀྱང་ཇེ་ེམཐོོར་སོོང་ཡོོད། དེ་ེནས་མི་ིརིིགས་དཀར་པོོའི་ིཆོོས་དཔོོན་རོ་ོབྷེེར་ཌ་གྷ་རེ་ེཛ་

(Robert Graetz)ཡིིས་ཡེ་ེཤུའི་ིགསུང་རབ་ནང་ནས་ཚན་པ་ཞིིག་བཀླགས། 

”ང་བྱིསི་པའི་ིདུས་སུ། ངས་བྱིསི་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་ལ། ངས་བྱིསི་པ་

ཇི་ིབཞིིན་གོ་ོབ་ལེེན་གྱི་ིཡོོད། ངས་བྱིིས་པ་ཇི་ིབཞིིན་བསམ་བློ་ོགཏོོང་གི་ིཡོོད། འོོན་

ཀྱང་ང་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བ་ནས་ངས་བྱིསི་བློའོི་ིདྲི་ིམ་ཡོདོ་ཚད་རིངི་དུ་དོརོ་བ་ཡིནི།”

མིི་མང་ཚོོས་སྤྲོོ་སྣང་གིིས་དགའ་འབོོད་བྱས་ཤིིང་ལག་རས་རྣམས་གཡུག་

གཡུག་བྱས། ཁོོང་ཚོོས་རང་ཉིིད་འཚར་ལོོངས་བྱུང་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་ལ། ཀིིང་

གིིས་ཁོོང་ཚོོའིི་སེེམས་ཁམས་སུ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལྟ་གྲུབ་སིིམ་ཡོོད་པ་མཁྱེེན་གྱིི་

ཡོདོ།

འདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོོག་བྱ་རྒྱུའི་ིཐད་འོོས་ཤོོག་

འཕངས། འོནོ་ཀྱང་ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་ནས་བཀའ་རྒྱ་མ་འབྱོརོ་བར་སྤྱི་ིསྤྱོོད་

འགྲུལ་འཁོོར་ནང་མི་ིའགྲོ་ོརྒྱུ་བྱས། མཚན་གུང་གདེེངས་ཞྭ་གྱོོན་པའི་ིཀེ་ེཀེ་ེཀེ་ེརླངས་

འཁོོར་བཞི་ིབཅུ་ཙམ་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོརྣམས་འདུག་སའི་ིགྲོོང་གསེེབ་བརྒྱུད་ནས་

སླེེབས། སྔོོན་ཆད་ད་ཚོོད་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོ་ཁང་ཁྱིིམ་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེེ་ནང་སྒོོ་

གཏད་ཅིིང་གློོག་སྒྲོོན་ཡང་གཟིིམ་ནས་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་དེ་ེརིིང་དེ་ེལྟར་མིིན་པར་ཁོོང་ཚོ་ོ

གློགོ་སྒྲོནོ་གྱི་ིངོགོས་སུ་སྒོའོི་ིཁྱམས་གྱི་ིཐེམེ་པའི་ིསྟེངེ་ཙོགོ་པུར་བསྡད་ཡོོད། ད་དུང་ཁ་

ཤས་ཀྱིིས་ཀེ་ེཀེ་ེཀེ་ེཚོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་ཀྱང་བྱས་པས། ཀེ་ེཀེ་ེཀེ་ེ



བདུན་པ། ལས་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་སྤྱི་སྤྱོད་འགྲུལ་འཁོར་དང་མཉམ་
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ཚོ་ོཡིིད་མ་ཆེེས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིིང་། ཁང་མིིག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའགྲམ་བརྒྱུད་ནས་སོོང་

མཐར་ཡིདི་སུན་གྱིནི་ཕྱིརི་ལོགོ་དགོསོ་བྱུང་། ད་སྐབས་ཀིངི་ལ་ལས་དོོན་གཞན་ཞིགི་

ཡོོད་པ་ནིི་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོ་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་དང་མཉམ་འབྲེེལ་བྱ་འཇུག་

རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དེ་ེཡིནི། ཀིིང་དང་འགོ་ོཁྲིིད་གཞན་པ་ཚོསོ་མི་ིརིགིས་ནག་

པོ་ོཚོ་ོལ་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འདུག་མཁན་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཚོོར་སྤྱོོད་ལམ་

ཡག་པོ་ོསྟོོན་དགོོས་པ་དང་འབྲེེལ་ལམ་ཡག་པོ་ོའཛིིན་དགོོས་པའི་ིབསླབ་བྱ་བརྒྱབ། 

ཀིིང་གིིས་”མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོལས་རྒྱལ་བའི་ིརང་རློོམ་གྱི་ི

བསམ་བློ་ོམ་གཏོངོ་། རྒྱལ་ཁ་དེ་ེམི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོཚོ་ོལས་རྒྱལ་བ་ཞིགི་མ་ཡིནི། དེ་ེ

ནི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དང་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་གནས་ཀྱི་ིམི་ིམང་ཡོོངས་ལ་དྲང་བདེེན་

ལ ས ་ ཐོོ བ ་ པ འིི ་ རྒྱ ལ ་ ཁ ་ ཞིི ག ་ ཡིི ན ་ པ ་ རེེ ད ། ” ཅེེ ས ་ ག སུ ང ས ། 

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༦ ལོའོི་ིཟླ་༡༢ པའི་ིཚེསེ་༢༠ ཉིནི་ཆེསེ་མཐོོའི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་གི་ིབཀའ་

རྒྱ་དེ་ེམོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེ(Montgomery)ས་གནས་སུ་འབྱོོར། དེ་ེསྔ་སྤྱི་ིསྤྱོོད་

འགྲུལ་འཁོོར་ནང་དུ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་ཀྱི་ིལམ་སྲོོལ་མཇུག་

བསྒྲིལི། ཀིངི་གིསི་ཕྱི་ིཉིནི་ཞོགོས་པ་འཆམ་མཐུན་བྱུང་བའི་ིསྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་ཐོགོ་

མ་དེེའི་ིནང་ཁོ་ོརང་དངོོས་སུ་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིགཏན་ཁེེལ་བྱས། ཕྱི་ིཉིིན་ཞོོགས་པ་ཆུ་ཚོོད་༥ 

དང་སྐར་མ་༥༥ ཡི་ིཐོོག་ལ་ཀིིང་དང་ཁོོང་གི་ིལས་རོོགས་གསུམ་ཁོོང་གི་ིཁྱིིམ་དང་ཉེ་ེ

སར་ཡོོད་པའིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་གྱིི་འབབ་ཚིིགས་སུ་སོོང། གནས་ཚུལ་དེེ་

གཟུགས་མཐོོང་གློོག་འཕྲིིན་གྱི་ིབརྒྱུད་ལམ་ཡོོངས་ལ་གྲགས་ཤིིང་གསར་འགོོད་པ་

ཚོོས་འཚང་ཁ་ཤིིག་ཤིིག་གིིས་དྲིི་བ་མང་པོོ་བཏོོན། རིིང་པོོ་མ་འགོོར་བར་སྤྱིི་སྤྱོོད་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

འགྲུལ་འཁོོར་དེ་ེའབབ་ཚིིགས་སུ་འབྱོོར་ཞིིང་སྒོ་ོཕྱེེས་པ་དང་ཀིིང་ནང་ལ་བུད། ཀིིང་

གིིས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་ཞུགས་པའི་ིའགྲུལ་གླ་དེ་ེདངུལ་སྒམ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

ཡོོད་པ་དེེའི་ིནང་དུ་བཞག་པ་དང་ཁ་ལོ་ོབས་མཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཁོོང་ལ་སྣེ་ེ

ལེེན་བྱས། ཁ་ལོ་ོབ་དེེས་ཁོོང་ལ་”སྐུ་ཉིིད་བཀུར་འོོས་ཀིིང་མཆོོག་ཡིིན་པ་འདྲ། ཨེ་ེ

རེདེ་ལགས།” ཞེསེ་དྲིསི་པ་དང།

ཀིངི་གིསི་”ཡིནི་ལགས།”ཞེསེ་ལན་བསྐྱོནོ། ཁ་ལོ་ོབས་”ཞོགོས་པ་འདིརི་སྐུ་ཉིདི་

ཕེབེས་པར་ང་ཚོ་ོདགའ་བོ་ོབྱུང།”ཞེསེ་བཤད།

དེ་ེལྟར་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིམོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེེས་ས་གནས་སུ་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་

འཁོརོ་དང་འཆམ་མཐུན་ཐོགོ་མར་བྱུང་བ་རེེད། དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༥ ལོའོི་ིཟླ་༡༢ པའི་ི

ཚེེས་༥ ཉིིན་”ཉིིན་གཅིིག་གི་ིརིིང་།” སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚམས་

འཇོོག་བྱ་རྒྱུ་བྱས་པ་ནས་ཉིིན་གྲངས་༣༨༢ འགོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ཡིིན་པ་རེེད། ཐོོག་

མར་སྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཙམ་འཕྲད། མི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོམང་ཆེ་ེ

བ་ཞིིག་གིིས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་འཆམ་མཐུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེ

ཞི་ིབདེེའི་ིངང་དོོན་དུ་གཉེེར། མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཁ་ཤས་ཆེེད་དུ་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོ

དང་མཉམ་དུ་རྐུབ་སྟེེགས་གཅིིག་གིི་སྟེེང་བསྡད་དེེ་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོོགས་ཀྱིི་འདུ་

ཤེསེ་མངོནོ་པར་བྱས།

འོོན་ཀྱང་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་གནས་ཀྱི་ིརིིགས་རུས་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་མཁན་ཁ་

ཤས་ཀྱིསི་དབྱེ་ེའབྱེེད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་དེ་ེད་དུང་མ་དོརོ། ཉིནི་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་དྲག་

སྤྱོོད་ཀྱིིས་གཏོོར་བཤིིག་བྱེེད་འགོ་ོབརྩམས། དམིིགས་བསལ་མཚན་མོོར་གསང་



བདུན་པ། ལས་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་སྤྱི་སྤྱོད་འགྲུལ་འཁོར་དང་མཉམ་
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ཐབས་ཀྱིསི་སྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་དག་མེརེ་བསྲེགེས་བཏང། སྤྱི་ིཟླ་༡ པོའོི་ིཚེསེ་དགུ་

ཉིིན་རཱལ་ཧྥ་ཨ་བྷེེར་ནཱ་ཐེ་ེ(Ralf Abenathy)ཡི་ིནང་དང་ཆོོས་ཁང་འགད་རྫས་

ཀྱིསི་གཏོརོ། རོ་ོབྷེརེ་ཌ་གྷ་རེ་ེཛ་(Robert Graetz)ཡི་ིནང་ལ་ཡང་འགད་རྫས་

གཡུགས་པ་དང། ཆོོས་ཁང་གཞན་གསུམ་ཡང་འགད་རྫས་ཀྱིིས་གཏོོར། ཁང་རྩེེག་

གི་ིཆ་ཡོངོས་ལ་གཏོརོ་བཤིགི་ཚབས་ཆེནེ་ཐེབེས། སྤྱི་ིཟླ་༡ པོའོི་ིཚེསེ་༢༨ ཉིནི་ཀིངི་གི་ི

ཕྱི་ིསྒོའོི་ིཁྱམས་འོགོ་ཏུའང་འགད་རྫས་ཤིགི་གཡུགས་མོོད་གས་འཐོརོ་མ་བྱུང་།

དྲག་ལས་སྤེལེ་བ་དེ་ེདག་གིསི་ཀིངི་གི་ིསེམེས་ལ་གནོནོ་ཤུགས་སྤྲད། ཁོངོ་གིསི་

དོོན་རྐྱེེན་འདིི་དག་ཚང་མའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་རང་ཉིིད་ཡིིན་ནམ་སྙམ་གྱིིན་ཡིིད་ལ་གནོོང་

འགྱོོད་སྐྱེ་ེའགོ་ོབརྩམས། ཚོོགས་ཆེེན་ཞིིག་གི་ིསྐབས་ལ་ཁོོང་གིིས་ངར་ཤུགས་ཆེེན་

པོོས་”དཀོོན་མཆོོག་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། ངས་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་གནས་ཀྱི་ིརང་དབང་

རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིཁྲོོད་དུ་མི་ིགཅིིག་གིིས་ཀྱང་ཚེ་ེསྲོོག་ཤོོར་མི་ིདགོོས་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ེམི་ིཞིིག་ངེེས་པར་དུ་འཆི་ིདགོོས་ཚེ།ེ དེ་ེནི་ིང་རང་ཉིིད་ཡིིན་

པར་ཤོགོ་”ཅེེས་བཤད།

མང་ཚོགོས་ཚོསོ་”མ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་མ་གསུངས།”ཞེསེ་འུར་སྐད་བརྒྱབ། དེ་ེནས་

ཀིིང་གིིས་མུ་མཐུད་ནས་གཏམ་བཤད་བྱེེད་མ་ཐུབ། རྗེེས་སུ་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོམང་

པོ་ོཞིིག་གིིས་གནད་དོོན་འདི་ིཁྱེེད་རང་གཅིིག་པུ་མ་རེེད་ང་ཚོ་ོཚང་མར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་

པ་རེེད་ཅེེས་བཤད་པས་ད་གཟོོད་ཀིིང་གིིས་སེེམས་པ་ཅུང་ལྷོོད་ལ་བབས། དྲག་སྤྱོོད་

སྤེེལ་ཏེ་ེའགད་རྫས་གཡུག་མཁན་ཚོོས་རིིགས་རུས་བར་འཁོོན་འཛིིན་གྱི་ིཟིིང་འཁྲུག་

ལང་འཇུག་དགོོས་བསམ་མོོད། མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་རྙོོག་ཟིིང་མ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

བསླངས། ཀིིང་གིིས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་”གནས་སྟངས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་ཐུག་ཀྱང་

ང་ཚོོའི་ིངོོས་ནས་འཚེ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིལས་ནམ་ཡང་བསྒྲུབ་མི་ིརུང་། འདི་ིནི་ིཡེ་ེཤུ་

སྟོནོ་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབསྟན་དོནོ་ཡིནི་ལ། དེ་ེནི་ིལམ་བུ་ཞིགི་འཕྲེདེ་ཀྱིསི་བཅད་ནས་འགྲོ་ོ

སྟངས་རེེད།”ཅེསེ་གསུངས།

སྐབས་དེེར་མོོན་ཌ་གྷོོ་མེེ་རེེ་ས་གནས་ཀྱིི་མིི་རིིགས་དཀར་པོོ་མང་ཆེེ་བ་དྲག་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིལས་སྤེེལ་བར་ཧ་ཅང་མ་སྐྱིིད་པ་བྱུང་། མང་པོ་ོཞིིག་འཆམ་མཐུན་བྱེེད་པར་

མི་ིདགའ་བར་གྱུར་མོོད། ཁོངོ་ཚོསོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིནི་པའི་ིཁྲིིམས་སྲོལོ་ལ་གུས་བརྩི་ི

བྱ་དགོསོ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེརྗེསེ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་ནས་ཁྱིམི་དང་ཆོསོ་ཁང་

ལ་འགད་རྫས་གཡུག་པར་དོོགས་ཡོོད་ཀྱིི་མིི་བདུན་འཛིིན་བཟུང་བྱས་མཐར་ད་

གཟོོད་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་གྱིི་འཆམ་མཐུན་ལེེགས་ལམ་དུ་སོོང་། ཀིིང་གིིས་

”མཐར་འཆམ་མཐུན་བྱུང་བའི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་དག་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་གནས་

ཀྱི་ིགཞུང་ལམ་དུ་ཤར་སྐྱོོད་ཐུབ་པ་བྱུང་པར་བཟློོག་ཐབས་མེེད་པའི་ིདཀའ་ངལ་མང་

པོ་ོཞིགི་མ་འཕྲད།”ཅེསེ་གསུངས།

ཀིིང་ལ་མཚོོན་ན་མོོན་ཌ་གྷོོ་མེེ་རེེ་ས་གནས་ཀྱིི་རང་དབང་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་པའིི་

ལས་འགུལ་དེ་ེནི་ིདོོན་སྙིིང་ཆེེན་པོ་ོལྡན་པ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ད་ནས་བཟུང་མི་ིརིིགས་

ནག་པོ་ོཚོོར་དྲང་བདེེན་གྱིི་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོོབ་བར་དཀའ་ངལ་ལ་གདོོང་ལེེན་དང་རང་

དབང་འཐབ་རྩོདོ་བྱ་རྒྱུའི་ིསྟ་གོནོ་ཡིནི་པ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོོད།

 



བརྒྱད་པ། དེང་རབས་ཀྱི་མའོ་སེ་ས(Mos
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བརྒྱད་པ། དེངེ་རབས་ཀྱི་ིམའོ་ོསེ་ེས(Moses)

མོོན་ཌ་གྷོོ་མེེ་རེེ་ས་གནས་ཀྱིི་ངོོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་པའིི་

སྐབས་དེེར་ཀིིང་ལོ་ོན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ལས་མིིན། ཁོོང་ན་ཚོོད་གཞོོན་པའི་ིསྐབས་དེ་ེ

དུས་ནས་འཛམ་གླིངི་ནང་མཐོངོ་ཆེནེ་བྱེདེ་ས་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཚགས་པར་དང་དུས་དེབེ་

མང་པོོའི་ིནང་ཁོོང་གི་ིསྐོོར་བྲིིས་ཡོོད། མི་ིཚོོས་ཁོོང་ལ་”དེེང་རབས་ཀྱི་ིམའོ་ོསེ་ེས(M-

Modern Moses)”ཞེེས་འབོོད་ལ། ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཁོོང་ནི་ིབྷོ་ོཀེེར་ཌེ་ེཝ་ཤིིང་

ཌོོན་(Booker T.Washington)གྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ི

དབུ་ཁྲིིད་རླབས་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེཡིིན་པར་བརྗོོད། ཁོོང་གསུང་བཤད་གནང་བར་ཚོོགས་

འདུ་མང་པོོའི་ིསྟེེང་གདན་དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་དགོོང་ཟས་ཟ་བར་མགྲོོན་འབོོད་ཀྱང་

ཐེངེས་མང་བྱས་ཤིངི། ཁོངོ་ལ་ཆེ་ེབསྟོདོ་ཀྱི་ིབྱ་དགའ་མང་པོ་ོཕུལ་བ་དང་ཆ་རྐྱེནེ་མེེད་

པར་ལས་རིགིས་གཉེརེ་བའི་ིགདམ་ཀ་ཡང་མང་པོ་ོསྤྲད།

དེ་ེདག་ཚང་མས་ཁོངོ་གི་ིའདོོད་བློ་ོཁེངེས་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིིན་མོོད། ཁོངོ་དེ་ེ

ལྟར་ཡིིད་ཚིིམ་ནས་མ་བསྡད་པར་ཁོོང་གིིས་”ངས་འཆིི་རྒྱུ་ལ་སེེམས་ཁུར་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ། ལོ་ོན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིསྟེངེ་སྐད་གྲགས་ཐོབོ་པའི་ིམི་ིཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན་ལས་དོནོ་

བསྒྲུབས་པ་ལས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མང་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིལྷག་

མ་འདིིའིི་རིིང་ཞྭ་མོོའི་ིའོོག་ནས་རིི་བོོང་འཛིིན་ཐུབ་པའིི་རེེ་བ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་

རེདེ།”ཅེསེ་བཤད།

ཀིིང་གིིས་ཁོོང་ལ་ཆ་རྐྱེེན་མེེད་པར་ཕུལ་བའི་ིལས་རིིགས་དེ་ེདག་གཅིིག་ཀྱང་མ་

གཉེརེ་བར། མོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་གནས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཡེ་ེཤུ་ཆོསོ་ཁང་དུ་ཁྲུས་ཆོགོ་བྱེདེ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

པའི་ིཆོསོ་པ་ཞིགི་བྱས་ནས་འདུག་རྒྱུའི་ིཐག་བཅད་མོོད། འོོན་ཀྱང་དྲང་བདེེན་གྱི་ིསླད་

དུ་འཐབ་རྩོོད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོོངས་བྱས། མོོན་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་གནས་ཀྱི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་

འགུལ་མཚམས་འཇོོག་གྲབས་ཡོོད་དུས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་

ཚོོས་ཚོོགས་པ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་བྱས། ཚོོགས་པ་དེེའི་ིམིིང་ལ་ལྷོ་ོཡི་ིཡེ་ེཤུ་ཆོོས་

ཀྱིི་འགོོ་ཁྲིིད་མཐུན་ཚོོགས་ཞེེས་མིིང་བཏགས་པ་དང་། ཀིིང་མཐུན་ཚོོགས་དེེའིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོལ་འོོས་འདེེམས་བྱས། ཚོོགས་པ་དེེའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིས་ཕྱོོགས་ཀུན་

ཏུ་གནས་པའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་བརྩི་ིམཐོོང་རག་པར་འཐབ་རྩོོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན་

ལ། དེེའི་ིལག་ཆ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ི”ཡེ་ེཤུ་ཆོོས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིབརྩེ་ེབ་འམ་”འཚེ་ེ

མེདེ་ཞི་ིབ་”ཡིནི་པ་རེེད།

ལྷོ་ོཡི་ིཡེ་ེཤུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིིད་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་དེ་ེལྷོ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་

དུ་སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་པའི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་

གཞན་ཞིགི་སྤེལེ། མཐུན་ཚོགོས་དེསེ་ད་དུང་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོསོ་འོོས་ཤོགོ་འཕེནེ་

ཆོོག་པའིི་ཁྲིིམས་མཐུན་དེེབ་སྐྱེེལ་ཡོོང་ཐབས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྣེེ་ཁྲིིད་ཀྱང་བྱས། 

ཐེེངས་མང་རིིང་ཁོོང་ཚོོས་དེེབ་སྐྱེེལ་བྱ་རྩིིས་བྱེེད་སྐབས་འགོོག་རྐྱེེན་མང་པོ་ོའཕྲད། 

དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོོང་ཚོོར་ཡིིག་རྒྱུགས་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོགཏོོང་གི་ིཡོོད་པས། ཕལ་ཆེེར་

ཡིགི་རྒྱུགས་ཀྱི་ིཚད་གཞི་ིལོནོ་མཁན་གཅིགི་ཀྱང་ཡོངོ་མི་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༧ ལོོའི་ིཟླ་༥ པའི་ིནང་ཀིིང་གིིས་ཝཱ་ཤིིང་ཌོོན་ཌེ་ེསེ་ེརུ་སྨོོན་ལམ་

གསུང་ཆོོས་ཤིིག་གོ་ོསྒྲིིག་བྱ་རོོགས་བྱས་ཤིིང་། དེེར་སྲིིད་འཛིིན་དམ་པ་ལེེན་ཀོོན་གྱི་ི

དྲན་གསོོའི་ིརྡོ་ོརིིང་གི་ིམདུན་ཐང་དུ་མངའ་སྡེ་ེསུམ་ཅུ་ནས་མི་ིམང་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་
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ཙམ་འཛོོམས། ཀིིང་གསུང་བཤད་གནང་བར་ཡར་བཞེེངས་པ་དང་མི་ིམང་ཚང་མ་

ཡར་ལངས་ཏེ་ེདགའ་སྤྲོོའི་ིའབོོད་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲགས། ཀིིང་གིིས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོ

ཚོརོ་འོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་པའི་ིཐོོབ་ཐང་དགོསོ་བའི་ིརེ་ེའདུན་བཏོནོ།

ཀིངི་གིསི་”ང་ཚོརོ་འོསོ་འདེམེས་བྱ་རྒྱུའི་ིཐོབོ་ཐང་སྤྲོདོ་དང་། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་

ང་ཚོ་ོཁྲིམིས་སར་གཏུག་བཤེརེ་བྱེདེ་དུ་མི་ིཡོངོ་། ང་ཚོསོ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ིཁྲིམིས་སྲོལོ་

གཏན་ལ་འབེེབས་ངེེས། ང་ཚོོར་འོོས་འདེེམས་བྱ་རྒྱུའི་ིཐོོབ་ཐང་སྤྲོོད་དང་། ང་ཚོོས་

གྲོོས་ཚོོགས་སུ་ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་ལྡན་པའིི་འཐུས་མིི་བསྐོོ་ངེེས། ང་ཚོོར་འོོས་

འདེེམས་བྱ་རྒྱུའིི་ཐོོབ་ཐང་སྤྲོོད་དང་། ང་ཚོོས་གཞན་ཕན་ལྷགས་བསམ་ཅན་གྱིི་

ཁྲིམིས་དཔོནོ་རེགེ་པར་བྱ་ཆོགོ་”ཅེསེ་བཤད།

དེེའིི་རྗེེས་ཀྱིི་ལོོ་ངོོ་གསུམ་གྱིི་རིིང་ཀིིང་གིིས་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོའིི་འོོས་ཤོོག་

འཕེེན་པའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་པར་འབད་བརྩོོན་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཤིིང་། ཁོོང་གིིས་ཨ་

རིིའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་མངའ་སྡེ་ེཁག་གི་ིསྲིིད་གཞུང་ངོོས་ནས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ིའཐབ་

རྩོདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐོབོ་པར་འབད་བརྩོནོ་བྱས། ཁོངོ་མི་ིརིགིས་ནག་པོོའི་ིཐོབོ་ཐང་སྐོརོ་

གཏམ་བཤད་གནང་བར་ས་གནས་ཁག་ཚང་མར་སོངོ་། ཁོངོ་བཙོནོ་དུ་འཛིནི་བཟུང་

བྱས་པའི་ིསྐབས་སུའང་སེེམས་ངལ་དེ་ེཙམ་མ་བྱས། ཁོོང་གིིས་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ི

མི་ིདམངས་སྐོོར་ཞིིག་ལ”ངས་དཀའ་སྡུག་ཅུང་ཙམ་མྱངས་ན་སྐྱིིད་པོ་ོའདུག ངས་

དཀའ་སྡུག་ཅུང་ཙམ་མྱོོང་བ་འདིིས་ང་ཁྱོོད་ཚོ་ོདང་ཁ་ཐག་ཇེ་ེཉེེར་འགྲོ་ོབར་ཕན་ཐོོག་

གི་ིའདུག་”ཅེེས་བཤད་མྱོོང་། ཁོོང་མི་ིསྐྱིིད་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིད་སྐབས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བཟའ་ཟླ་དང་ནང་མི་ིཚོ་ོམཉམ་དུ་འདུག་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཉུང་ཙམ་ལས་མེེད་པ་དེ་ེཁོ་ོན་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རེདེ།

མི་ིམང་འདུ་འཛོོམས་བྱུང་བའི་ིམདུན་དུ་ཡང་ཡང་ཐོོན་དགོོས་པ་དེ་ེཡང་ཉེེན་ཁ་

ཆེནེ་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིགི་རེེད། སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༨ ལོའོི་ིཟླ་༡༠ པའི་ིནང་།    ཉིནི་ཞིགི་ཀིངི་གིསི་

ནེེའུ་ཡོོག་(New York)གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོམང་པོ་ོའདུས་སྡོོད་བྱེེད་

སའིི་ཧེེར་ལེེམ་(Herlem)ས་ཁུལ་གྱིི་སྡེེ་ཚན་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

བརྩམས་ཆོོས་《རང་དབང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་མདུན་བསྐྱོདོ་བྱེེད་པ།ཞེེས་པར་མཚན་རྟགས་

འགོོད་པའི་ིསྐབས། གློ་ོབུར་དུ་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་ཁོོང་གི་ིབྲང་

ངོོས་སུ་ཡི་ིགེེའི་ིཁ་འབྱེེད་བྱེེད་ཅིིག་གིིས་བསྣུན་པ་དང་། ཕྱིིས་སུ་བུད་མེེད་དེ་ེརིིག་

འཚོ་ོམ་ཟིིན་པའི་ིསྨྱོ་ོནད་སྨན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་བསྐྱལ། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་གསུམ་གྱི་ིརིིང་

སྨན་ལས་གཤག་བཅོོས་བྱས་མཐར་ཀིིང་སྲོོག་ཉེེན་ལས་སྐྱོོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཀིིང་ལ་

སྨན་བཅོོས་བྱེེད་མཁན་སྨན་པ་དེེས་”ཡི་ིགེ་ེཁ་འབྱེེད་བྱེེད་དེེས་བསྣུན་པའི་ིརྗེེས་སུ་

གལ་ཏེ་ེཁོོང་ཧབ་སྦྲིིད་བརྒྱབ་པའམ་གློ་ོལུ་བརྒྱབ་ཡོོད་ཚེ་ེམཚོོན་ཆ་དེེས་ཁོོང་གི་ིསྐུ་

སྲོགོ་འཕྲོགོ་ཡོདོ་ངེསེ།”ཞེསེ་བཤད།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༩ ལོའོི་ིལོ་ོམཇུག་ཙམ་ལ་ཀིངི་གིསི་མོནོ་ཌ་གྷོ་ོམེ་ེརེ་ེས་གནས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤུ་ཆོོས་ཁང་གིི་འཐུས་མིི་ཚོོ་ལ་ཁོོང་གང་མགྱོོགས་དགོོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་

བཤད། ཁོངོ་ལུས་ཁམས་གསོ་ོཆེདེ་ཨཱ་ཌ་ལཱན་ཌཱ་ས་ཁུལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིརང་གི་ིཁྱིམི་ལ་

ལོོག་འཆར་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་ངའིི་ལས་ཁུར་ཅུང་ཇེེ་ཡང་དུ་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་

ཅེེས་བཤད། ཁོོང་གི་ིལས་ཁུར་ལྕི་ིདྲགས་པས་ངལ་གསོ་ོཅུང་ཙམ་མ་བྱས་ཚེ་ེལུས་

ཁམས་ལ་གནོོད་པ་ཚབས་ཆེེན་ཐེེབས་ངེེས་ཡིིན་པ་རེེད། ཨཱ་ཌ་ལཱན་ཌཱ་རུ་ཁོོང་གི་ི
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ཡབ་ཆེེན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་ཆོོས་ཁང་གིི་ཕྱག་ལས་མང་པོོ་གནང་རོོགས་བྱ་ངེེས་པས། 

རྗེེས་སུ་ཁོོང་གིིས་སྤྱིི་དམངས་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་པའིི་ལས་དོོན་རྒྱུན་འཁྱོོངས་

ཐུབ་ངེེས། ཀིིང་གིིས་”ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་ངའི་ིཕྲག་ཏུ་འདོོར་ཐབས་བྲལ་བའི་ིའགན་ཁུར་

ཞིགི་བཀལ་བྱུང།”ཞེེས་གསུངས།

ཁོོང་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་ཚར་བ་དང་སྐད་གདངས་གཉོོམ་པོོར་གྱུར་ཞིིང་

ངུས་བྱུང།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༠ ལོའོི་ིལོ་ོའགོ་ོལ་ཀིངི་ཡབ་ཀྱིསི་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་

ཁང་དེརེ་ཕྱིརི་ལོགོ་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་ཏག་ཏག་སྤྱི་ིདམངས་ཐོབོ་ཐང་རྩོོད་ལེནེ་བྱེེད་

པའི་ིལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེནེ་སྤེལེ་བའི་ིའགོ་ོབཙུགས་མ་ཐག་ཡིནི། སྤྱི་ིཟླ་གཉིིས་པའི་ི

ནང་མིི་རིིགས་དཀར་པོོ་དང་ནག་པོོའི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དུ་མདུན་

ཅོོག་གཅིིག་གིི་སྟེེང་ཉིིན་གུང་གིི་ཟས་ལ་མཉམ་རོོལ་བྱ་བའིི་ལས་འགུལ་ཐོོག་མར་

སྤེེལ། ཁོོང་ཚོ་ོམི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཚོ་ོགུང་ཚིིགས་ལ་རོོལ་སའི་ིཅོོག་ཙེེའི་ིསྟེེང་མཉམ་

དུ་བསྡད་དེ་ེའདོོད་མོོས་བཞིིན་ཞབས་ཞུ་མ་བསྒྲུབ་བར་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ། 

མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོདང་ནག་པོ་ོམཉམ་སྡོོད་བྱེེད་པའི་ིལས་འགུལ་དེ་ེམེ་ེདཔུང་འབར་

བ་བཞིནི་དར་ཁྱབ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། རིངི་པོརོ་མ་འགོརོ་བར་མི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོདང་ནག་

པོ་ོམཉམ་སྡོོད་བྱེེད་པའི་ིལས་འགུལ་དེ་ེསྡེ་ེཚན་ཚོོང་ཁང་དང་། ཚོོང་སྣ་མང་བའི་ིཁྲོོམ་

ར་ཆེེན་པོ་ོདང་། དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དང་། ཟློོས་གར་ཁང་སོོགས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་

དང། སློབོ་ཕྲུག་མང་པོ་ོཞིགི་འཇུ་བཟུང་གིསི་བཙོནོ་དུ་བཅུག

ཀིིང་གིིས་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་གཉིིས་མཉམ་སྡོོད་བྱེེད་པའི་ིལས་འགུལ་འགོ་ོ
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རྩོོམ་པའི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་བྱས་མེེད་ལ། ཐོོག་མར་སྣེ་ེཁྲིིད་དང་མཛུབ་སྟོོན་བྱེེད་མཁན་གཅིིག་

ཀྱང་མེེད་པར་ཁོོང་ཚོོས་རང་མོོས་བཞིིན་ལས་འགུལ་དེ་ེའགོ་ོབརྩམས། སློོབ་ཕྲུག་ཚོ་ོ

ལྷོ་ོཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱིི་མིི་རིིགས་དཀར་ནག་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་པའིི་ལམ་ལུགས་མེེད་

པར་བཟོ་ོཐབས་ཀྱི་ིལས་གཞིིའི་ིནུས་པ་ཞན་དྲགས་པར་ཁོོང་ཁྲོ་ོལངས་ཏེེ། ཁོ་ོརང་

ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་ལས་ཐབས་ཤིགི་སྤེལེ་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོདོ་བྱུང་ལ། སློབོ་ཕྲུག་དེ་ེཚོསོ་ཀིངི་

གིསི་ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་ཐབས་ཚང་མ་ཞིབི་རྒྱས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཁོངོ་ཚོསོ་ཀྱང་

འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་ཡིིད་རྟོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་ཚོོར་ངན་དམོོད་དང་གཅར་

རྡུང་ཅིི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིིར་ངན་ལན་གཏན་ནས་བསློོགས་མེེད། ཀིིང་ནིི་ཁོོང་ཚོོའིི་

བསམ་བློ་ོདང་འདུ་ཤེསེ་འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིམིགི་དཔེ་ེལྟ་ས་ཡིནི་པ་རེེད།

ཀིིང་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་གཉིིས་མཉམ་སྡོོད་བྱེེད་པའི་ིལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་

ཏེ་ེནུས་པ་ལྡན་པའི་ིལས་དོོན་གཉེེར་ནས་རིིང་པོ་ོམ་འགོོར་བར། སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༠ ལོོའི་ི

སྤྱི་ིཟླ་༡༠ པའི་ིནང་ཨཱ་ཌ་ལཱན་ཌཱ་ས་ཁུལ་དུ་སྡེ་ེཚན་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་མཉམ་

སྡོོད་བྱེེད་པའི་ིལས་འགུལ་(sit-ins)ཁྲོོད་ནས་འཛིིན་བཟུང་བྱས། ཁྲིིམས་དཔོོན་

བཙན་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཀིིང་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་ཟླ་བཞིིའི་ིརིིང་འདུག་དགོོས་པའི་ིབཙན་

བཀའ་བཏང་ཞིིང། འཛིིན་བཟུང་བྱས་པའི་ིཉིིན་དེེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ནས་བཙོོན་ཁང་དུ་བཅུག་

སྟེ་ེམི་ིགཅིིག་ཀྱང་ཁོོང་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་མི་ིཆོགོ་པ་བྱས།

ཀིིང་བཙོོན་དུ་བཅུག་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེའཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་པར་

གྱུར། སྐབས་དེེར་རྗོོན་ཨེ་ེཧྥ་ཀེེན་ནེ་ེཌི་ི(John F.Kennedy)ཡིིས་ཨ་མེ་ེརི་ི

ཁའིི་སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་ཕྱག་ལས་གནང་གིི་ཡོོད་པ་དང། ཁོོང་གིིས་ཨཱ་ཌ་ལཱན་ཌཱ་ས་



བརྒྱད་པ། དེང་རབས་ཀྱི་མའོ་སེ་ས(Mos

 67  

གནས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཀིིང་གི་ིབཟའ་ཟླ་ཀོ་ོརེ་ེཌཱ་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་སེེམས་གསོ་ོབྱས། 

རྗེེས་སུ་ཀིིང་གིི་བཟའ་ཟླ་ཀོོ་རེེ་ཌཱ་ཡིིས་ཁ་པར་གྱིི་ལམ་ནས་གླེེང་མོོལ་བྱས་སྐོོར་

བརྗོོད་དོོན་”ཁོོང་གིིས་ཁྱེེད་རང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོོད་པ་དེེ་བཤད་མ་དགོོས་པ་ཞིིག་

རེེད། ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོའིི་གནས་བབ་ལ་སེེམས་ཁུར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་ང་ལ་ཤེེས་

འཇུག་འདོདོ་ཡོདོ་སྐོརོ་དང།    ཁོངོ་གི་ིངོསོ་ནས་ནུས་པ་གང་ཡོདོ་བཏོནོ་ནས་རོགོས་

པ་བྱ་ངེསེ་ཡིནི་སྐོརོ་སོགོས་བཤད་ཡོོད་པར་བརྗོོད།”

ཀེེན་ནེེ་ཌིི་ཡིི་སྤུན་མཆེེད་རོ་ོབྷེེར་ཌ་ཡིིས་ཀྱང་ཁ་པར་བཏང་། ཁོོང་གིིས་ཀིིང་

བཙོོན་དུ་འཇུག་མཁན་ཁྲིིམས་དཔོོན་དེེ་ལ་ཁ་པར་བཏང་སྟེེ་ཀིིང་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱིི་

འགན་ལེེན་ཡོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་གློོད་གྲོོལ་ཆོོག་མིིན་སྐད་ཆ་དྲིིས་པ་དང་། ཕྱི་ིཉིིན་དེེར་

ཁྲིིམས་དཔོོན་དེེས་ཀིིང་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལེེན་ཡོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་གློོད་གྲོོལ་བྱ་

རྒྱུའི་ིམོསོ་མཐུན་བྱས། ཀིངི་གིསི་རྗོནོ་ཨེ་ེཧྥ་ཀེནེ་ནེ་ེཌི་ིལ”སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེ”ཞུས། སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༠ ལོའོི་ིཟླ་༡༡ པའི་ིནང་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོམང་ཆེ་ེབས་ཀེནེ་ནེ་ེ

ཌི་ིལ་འོོས་ཤོོག་བླུགས་པ་དང། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོམང་ཆེ་ེབས་འོོས་ཤོོག་བླུགས་པ་

དེསེ་ཁོངོ་སྲིིད་འཛིནི་དུ་འོསོ་འདེམེས་བྱ་བར་གཞོགོས་འདེགེས་ཐོབོ།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༡ ལོརོ་མི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོདང་ནག་པོོའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚོ་ོའགྲུལ་འཁོརོ་

ནང་བསྡད་དེེ་ཕྱོོགས་སྐྱོོད་ཀྱིིས་རང་དབང་རྩོོད་ལེེན་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་འགོོ་

བརྩམས། ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་ཁོོང་ཚོོ་སྤྱིི་སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་དག་གིི་ནང་བསྡད་དེེ་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་ཐབས་བྱས། སྤྱི་ིསྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ཁག་ཏུ་ཁོོང་ཚོོས་དེ་ེ

སྔོོན་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཚོ་ོཁོ་ོནས་སྤྱོོད་པའི་ིགུང་ཚིིགས་ཟ་ས་དང་། སྒུག་སྡོོད་བྱེེད་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ས། ངལ་གསོ་ོརྒྱག་ས་སོགོས་མཉམ་སྤྱོོད་བྱས་པས། ཁོངོ་ཚོའོི་ིནང་ནས་མང་པོ་ོཞིགི་

བཙོོན་འཇུག་བྱས། བཙོོན་ཁང་དུ་ཁོོང་ཚོོས་རང་དབང་ཆེེད་བརྩམས་པའི་ིགླུ་གཞས་

དག་བླངས། སྐབས་དེེར་ཁོོང་ཚོ་ོདགའ་སའི་ིརང་དབང་གི་ིགཞས་ནི་ི”ང་ཚོ་ོདཀའ་

སྡུག་ལས་རྒྱལ་ཁ་འཐོབོ་ངེསེ།”ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། དེེའི་ིགཞས་ཚིགི་ཁག་ཅིགི་ནི།ི 

འུ་ཅག་ལག་རྡང་གིིས་སྐྱོོད་དང་། འུ་ཅག་ལག་རྡང་གིིས་སྐྱོོད་དང་། ཡུན་གྱིིས་

འུ་ཅག་ལག་རྡང་གིིས་སྐྱོོད་དང་། སེེམས་བསམ་པའིི་གཏིིང་ནས་ཉིིན་ཞིིག་ང་ཚོོ་

དཀའ་སྡུག་ལས་རྒྱལ་བའིི་ཡིིད་ཆེེས་ང་ལ་ཡོོད་འུ་ཅག་སྐྲག་མིི་དགོོས། འུ་ཅག་

འཇིགིས་མི་ིདགོསོ། དེངེ་སྐབས་འུ་ཅག་འཇིགིས་སྐྲག་སྐྱེ་ེམི་ིདགོསོ།   སེམེས་བསམ་

པའི་ིགཏིངི་ནས་ཉིནི་ཞིགི་ང་ཚོ་ོདཀའ་སྡུག་ལས་རྒྱལ་བའི་ིཡིིད་ཆེསེ་ང་ལ་ཡོདོ།

མཚམས་རེེར་རང་དབང་གིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་ཕྱོོགས་

སྐྱོོད་བྱེེད་མཁན་ཚོོར་མི་ིརིིགས་དཀར་པོོའི་ིཟིིང་འཁྲུག་སློོང་མཁན་ཚོོས་གཅར་རྡུང་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་རང་དབང་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་ཕྱོོགས་

སྐྱོོད་བྱེེད་མཁན་ཁག་ཅིིག་གིིས་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱིི་ཆོོས་ཁང་ཞིིག་གིི་ནང་ཀིིང་

གིིས་གཏམ་བཤད་གནང་བར་ཉན་ནས་སྡོོད་སྐབས། ཁོོང་ཁྲོ་ོལངས་པའི་ིམི་ིརིིགས་

དཀར་པོ་ོསྐོོར་ཁག་ཅིིག་ཆོོས་ཁང་གི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་འཛོོམས་ཤིིང་། ཁོ་ོཚོ་ོཆོོས་ཁང་གི་ི

ནང་ལ་ཤོོར་རྩིིས་བྱས། འོོན་ཀྱང་ཨ་རིིའི་ིསྲིིད་གཞུང་གི་ིབདེ་ེསྲུང་དམག་དཔུང་གིིས་

མིིག་ཚ་བའི་ིདུག་རླངས་གཡུགས་ཏེ་ེའགོོག་ཐབས་བྱས་ཤིིང། མཐར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

བདེ་ེསྲུང་མི་ིསྣ་ཚོ་ོལ་བརྡ་བརྒྱབ་སྟེ་ེམི་ིརིིགས་དཀར་པོོའི་ིཟིིང་ཆ་སློོང་མཁན་དེ་ེདག་

ཕྱིིར་ལོོག་བཅུག་ནས་ཀིིང་དང་རང་དབང་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་



དགུ་པ། བྷིར་མིན་གྷཱམ་(Birmingham)གྱི་གཡུལ་འག
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ཕྱོགོས་སྐྱོོད་བྱེདེ་མཁན་ཚོ་ོསྲུང་སྐྱོབོ་བྱས།

རྗེེས་སུ་ཀིིང་གིིས་རང་དབང་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་ཕྱོོགས་

སྐྱོོད་བྱེེད་མཁན་སྐོོར་ཞིིག་ལ་”ང་ཚོ་ོཚང་མས་ངེེས་པར་དུ་རྩ་དོོན་ཞིིག་གི་ིཆེེད་འཆི་ི

བར་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་གོོང་འཕེེལ་གཏོོང་དགོོས། 

ང་ཚོ་ོསུ་ཡང་འཆི་ིརྐྱེེན་ཞིིག་ལ་འཕྲད་པའི་ིསྣང་ཚུལ་གཏན་ནས་མཐོོང་འདོོད་མེེད་ལ། 

ང་ཚོ་ོཚང་མ་ཚེ་ེསྲོོག་ལ་བརྩེ་ེའདང་ཡོོད་པ་རེེད། འདིིར་ལུས་སྲོོག་ཕངས་མེེད་ཀྱིིས་

འཆིི་འདོོད་མཁན་སུ་ཡང་མེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ོཚང་མས་འགའ་ཞིིག་འཆིི་རྐྱེེན་ལ་

འཕྲད་ངེསེ་པའང་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དེ་ེརེེད།”ཅེསེ་བཤད།

དགུ་པ། བྷིརི་མིནི་གྷཱམ་(Birmingham)གྱི་ིགཡུལ་འགྱེདེ།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༢ ལོའོི་ིདཔྱིདི་ཀ་དང་དབྱར་ཁ་དེརེ་ཀིངི་གི་ིལས་འགུལ་རྒྱུན་མཐུད་

མ་ཐུབ་པའི་ིཕམ་ཁ་ཆེ་ེཤོོས་དང་པོ་ོདེ་ེབྱུང་། ཁོོང་དང་ཁོོང་གི་ིརོོགས་པ་ཚོོས་རྗོོར་རྗེ་ེ

ཡཱ་ས་གནས་ཀྱི་ིཨལ་བྷཱ་ནི་ི(Albany)གྲོོང་རྡལ་ནང་དུ་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེ

འབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་མེེད་པ་བཟོ་ོཐབས་བྱས། ས་གནས་དེེར་ཡོོད་པའི་ིམི་ི

རིིགས་ནག་པོ་ོཚང་མ་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཏེ་ེགོོམ་བགྲོོད་དང་། མི་ི

རིིགས་དཀར་ནག་གཉིིས་མཉམ་སྡོོད་བྱེེད་པ་དང་། གཞུང་ལམ་ནང་དུ་ཆོོས་འདོོན་

གྱིིན་སྐྱོོད་པ་སོོགས་བྱས། ཨལ་བྷཱ་ནི་ིས་གནས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣའི་ིའགོ་ོགཙོ་ོདེ་ེལྟ་བ་

མཁྲེེགས་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པས། དྲག་སྤྱོོད་མ་བཀོོལ་མོོད་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་

བསྟུད་མར་ས་གནས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་དང་འགལ་བར་བསྙད་དེ་ེབཙོོན་འཇུག་བྱས། 
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཁོོང་གིིས་ཀིིང་འཛིིན་བཟུང་ཐེེངས་གསུམ་བྱས་པས། མཐར་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དེ་ེ

གྲུབ་འབྲས་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།

དེེར་བརྟེེན་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཀིིང་དང་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབ་གཉིིས་རྩ་མེེད་དུ་གྱུར་

སོོང་ཞེེས་བཤད། ཀིིང་གིི་བསམ་པར་ཨལ་བྷཱ་ནིི་ས་གནས་ལས་འགུལ་ཁྲོོད་ནོོར་

འཁྲུལ་ཁ་ཤས་ཤོོར་སོོང་བ་དང་། ནོོར་འཁྲུལ་དེ་ེདག་ལས་ཉམས་མྱོོང་ཐོོབ་བྱུང་སྙམ་

གྱི་ིཡོོད། སྐབས་འདིིར་ཀིིང་གིིས་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབ་ནི་ིཕན་ནུས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ི

བདེེན་དཔང་བྱ་འདོོད་ཀྱི་ིའདུན་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ།ེ ཁོོང་གིིས་བདེེན་དཔང་བྱ་སའི་ི

ཡུལ་འཚམ་པོོ་ཞིིག་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱིི་རྗམ་ཁུ་རོོ་ལམ་

ལུགས་མཁྲེེགས་འཛིིན་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ིཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་གནས་

ཀྱི་ིབྷིིར་མིིན་གྷཱམ་ཡིིན་པ་ཀིིང་གི་ིསེེམས་ན་ཁྲིིགས་ཁྲིིགས་ཡིིན། བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་ས་

གནས་ཀྱིིས་དེེ་སྔོོན་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཁང་གིིས་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་མིི་རིིགས་དཀར་

ནག་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་པའིི་ལུགས་སྲོོལ་མཚམས་འཇོོག་བྱ་དགོོས་པའིི་བཀའ་རྒྱ་

བཏང་བ་དང་ལེེན་བྱས་མེེད། གྲོོང་ཁྱེེར་དེེའི་ིལས་བྱེེད་ཅིིག་གིིས་”མི་ིརིིགས་དཀར་

ནག་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་པའིི་ལམ་སྲོོལ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་ཚེེ། ཐོོག་མར་གཞུང་

ལམ་ཡོོད་ཚད་ལ་ཟུངས་ཁྲག་གིི་བཞུར་རྒྱུན་འཐེེན་དགོོས།”ཞེེས་བཤད་མྱོོང་ལ། 

གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་དུ་ལས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་གི་ིདབྱེ་ེ

འབྱེེད་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ། ཐ་ན་འཐོོར་ཆུ་ཡོོད་ས་དག་ཏུའང་མིི་རིིགས་དཀར་པོོའི་ིརྟགས་

བཀོོད་ཡོོད། ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུང་གིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ཡིིན་པའིི་མིི་

རིིགས་ནག་པོ་ོཞིིག་སྒོ་ོརྟགས་ལ་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོབཀོོད་ཡོོད་པའི་ིཁང་ཁྱིིམ་ཞིིག་



དགུ་པ། བྷིར་མིན་གྷཱམ་(Birmingham)གྱི་གཡུལ་འག
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གི་ིསྒོ་ོའགྲམ་བརྒྱུད་ནས་སོོང་བ་འཛིིན་བཟུང་བྱས། བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྤྱི་ི

བདེ་ེམི་ིསྣའི་ིའགོ་ོགཙོ་ོཡའོ་ོརྗེ་ེནེ་ེབྷོོལ་ཀའོ་ོནེེར་(Eugene Bull Conner) 

གྱིིས་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོ་སྡོོད་མིི་ཚུགས་ན་གཅུན་ཐབས་ང་ལ་ཡོོད་ཅེེས་རྒྱགས་

གཏམ་བཤད་མྱོོང་ཡོོད། སྡུག་ཤོོས་ནི་ིགང་ས་གང་དུ་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་དྲག་

སྤྱོོད་དང་སྡིིག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་རྒོོལ་ལན་སློོག་པ་དེ་ེརེེད། འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོདྲུག་གི་ིརིིང་མི་ི

རིགིས་ནག་པོོའི་ིཆོསོ་ཁང་དང་ཁྱིམི་ཚང་བཅུ་བདུན་འགད་རྫས་ཀྱིིས་གཏོརོ།

གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོམང་ཆེ་ེབས་རྗམ་ཁུ་རོ་ོ

ལམ་སྲོོལ་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་པའི་ིསྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་འཇིིགས་སྣང་བྱེེད་ལ། ལམ་སྲོོལ་

དེེར་མིི་དགའ་བའིི་མིི་རིིགས་དཀར་པོ་ོཚོ་ོཡང་ངོ་ོརྒོོལ་གྱིི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་ཞེེད་

སྣང་སྐྱེ་ེབཞིིན་ཡོོད། ཀིིང་གི་ིབསམ་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་ནི་ིརྗམ་ཁུ་རོ་ོལམ་

སྲོོལ་ལ་རྒོོལ་ལན་སློོག་པར་གནད་འགག་ཆེ་ེབའི་ིས་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་པར་སྙམ་གྱི་ིཡོོད། 

གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་དུ་མི་ིདམངས་འདུ་འཛོོམས་ཆེ་ེསའི་ིས་གནས་ཁ་ཤས་ཤིིག་

ཏུ་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིལམ་སྲོོལ་མེེད་པར་བཟོ་ོཐུབ་ཚེ།ེ དེ་ེནི་ི

ས་ཁུལ་གང་སར་ཡོོད་པའིི་རྗམ་ཁུ་རོ་ོལམ་སྲོོལ་ལ་ཕམ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་ནིི་

བསྙོནོ་དུ་མེདེ།

ཀིིང་དང་ལྷོོ་ཡིི་ཡེེ་ཤུ་ཆོོས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རོོགས་ཚོོས་

གཟབ་ནན་གྱིིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཐབས་འཆར་འགོོད་བྱས། ཁོ་ོཚོོས་རྗོོར་རྗེ་ེཡཱ་ས་

ཁུལ་གྱི་ིཨལ་བྷཱ་ནི་ིས་གནས་སུ་ནོརོ་འཁྲུལ་ཤོརོ་བ་དེ་ེབསྐྱར་ཟློསོ་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིཐབས་

ལ་འབད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་ཐབས་བཀོོད་འཐེེན་པའི་ིའཆར་གཞི་ིདེ་ེལ་”ལས་འཆར་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ག་བ།”ཞེེས་འབོོད། མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིདབུ་ཁྲིིད་ཚོོས་ཐད་ཀར་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་

གྷཱམ་གྱི་ིནང་གི་ིརྗམ་ཁུ་རོ་ོལམ་སྲོོལ་ཡོོད་པའི་ིཚོོང་ཁང་དང་ཟ་མ་ཟ་ས་དག་ཏུ་ལས་

འགུལ་གྱིི་དམིིགས་ཡུལ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་བྱས། མིི་རིིགས་ནག་པོ་ོ

ཚོོས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྲོོམ་རའི་ིནང་དུ་རྗམ་ཁུ་རོ་ོལམ་སྲོོལ་ཡོོད་སའི་ིགུང་ཚིིགས་ཟ་ས་

དང་ཁྲུས་བྱེེད་ས་དག་ཏུ་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བ་དང་། ཁོོང་ཚོོས་ད་དུང་འདུས་

སྡོོད་དང་གོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་པ་སོོགས་བྱས་ཤིིང་། རིིམ་གྱིིས་ལས་འགུལ་གྱིི་འགོོ་

བརྩམས་པ་དང་། ལས་འགུལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེཉིནི་རེ་ེནས་ཉིིན་རེརེ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་གྱུར།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༣ ལོོའི་ིཟླ་༤ པའི་ིཚེེས་༣ སྟེ་ེརེེས་གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིིན་མི་ིཉུང་

ཤས་ཤིིག་གིིས་ཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས་རྗམ་ཁུ་རོ་ོལམ་སྲོོལ་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་གྱིིས་གུང་ཟས་ཟ་ས་

རུ་འདུས་སྡོོད་ལས་འགུལ་སྤེེལ། འདུས་སྡོོད་བྱེེད་མཁན་ཚོ་ོལ་དེ་ེལྟར་མ་བྱེེད་སོོང་

ཞེསེ་བཤད་མོོད། ཁོངོ་ཚོ་ོམ་སོངོ་པས་འཛིནི་བཟུང་བྱས་ཏེ་ེབཙོནོ་ཁང་དུ་བཅུག སྤྱི་ི

བདེ་ེམི་ིསྣའི་ིའགོ་ོགཙོ་ོབྷོོལ་ཀའོ་ོནེེར་གྱིིས་སྐབས་དེེར་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་ལ་དེ་ེཙམ་

གྱིསི་སྣང་འཇོགོ་མ་བྱས།

དགོོང་མོོ་དེེར་ལྷོོ་ཡིི་ཡེེ་ཤུ་ཆོོས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་མང་བསྐོོངས་བའི་ིནང་གི་ིཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་དང་པོ་ོའཚོོགས་པ་

དང་། མི་ིདམངས་ཚོོས་རང་དབང་གི་ིགླུ་གཞས་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་བླངས། མང་པོ་ོ

ཞིིག་གིིས་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་ནང་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་ིནུས་པ་འདོོན་དགོོས་སྙམ་

གྱི་ིཡོོད། སྐབས་དེེར་ཁོོང་ཚོོར་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་ལུགས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་

སྤྲད། ཁོོང་ཚོོའིི་སྦྱང་བྱ་ནིི་མིི་རིིགས་དཀར་པོོའི་ིསྤྱིི་བདེེ་མིི་སྣ་ཚོོས་ངོོ་རྒོོལ་ལས་



དགུ་པ། བྷིར་མིན་གྷཱམ་(Birmingham)གྱི་གཡུལ་འག
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འགུལ་སྤེེལ་མཁན་ཚོོར་གཅར་རྡུང་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པ་ལ་བལྟས་ནས་འདུག་རྒྱུ་ལས། 

གཅར་རྡུང་བྱ་སའི་ིངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་མཁན་ཚོསོ་ཕྱིརི་རྒོལོ་ལན་མི་ིབསློགོ་རྒྱུ་

དེ་ེརེེད།

སྤྱི་ིཟླ་༤ པའི་ིཚེེས་༦ སྟེ་ེརེེས་གཟའ་སྤེེན་པའི་ིཉིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཚོོགས་ཁང་

ཆེནེ་མོའོི་ིཕྱོགོས་སུ་ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིགོམོ་བགྲོདོ་བསྟུད་མར་བྱས། གོམོ་བགྲོདོ་

མཁན་ཚོ་ོསྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣས་བཀག་འགོགོ་བྱས། སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣའི་ིའགོ་ོགཙོ་ོབྷོལོ་ཀའོ་ོནེརེ་

གྱིིས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའི་ིབཀའ་

རྒྱ་བཏང་། འོོན་ཀྱང་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་མོོས་མཐུན་མ་བྱས་པས། མང་པོ་ོཞིིག་

འཛིནི་བཟུང་བྱས་པ་དང་གཞུང་ལམ་འགྲམ་རྒྱུད་དུ་འཛིནི་བཟུང་གི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བའི་ི

མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོསོ་དགའ་འབོདོ་དང་ལག་པ་ཐལ་མོ་ོབརྡབ། བཙོནོ་དུ་འཇུག་པར་

འཛིིན་བཟུང་བྱས་པའིི་གོོམ་བགྲོོད་མཁན་ཚོོས་རང་དབང་གིི་གླུ་གཞས་ལེེན་གྱིིན་

བཙོོན་ཁང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད། ཀིིང་གིི་བསམ་པར་”གྲོོང་ཁྱེེར་འདིིའིི་ནང་གིི་མིི་

རིགིས་ནག་པོ་ོཚོའོི་ིརྣམ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཞིགི་འགྲོ་ོབཞིནི་འདུག་”སྙམ་པ་དང་། ”ཨ་མེ་ེ

རི་ིཁ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚང་མའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་སྟངས་དང་། འདུ་

ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་སོོགས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཐེེབས་ཀྱིིན་ཡོོད།” ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་ངོ་ོརྒོོལ་

ལས་འགུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇེ་ེཆེརེ་སོངོ་བ་དང་། བཙོནོ་ཁང་ཚང་མ་ཁེངེས་པར་གྱུར། ད་

ལྟ་བར་དུ་བྷོོལ་ཀའོ་ོནིིར་གྱིིས་དྲག་སྤྱོོད་ལྡན་པའི་ིའཚེ་ེབའི་ིལས་གང་ཡང་མ་སྤེེལ་ལ། 

མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོའཛིིན་བཟུང་བྱེེད་མཁན་ཁོོང་གི་ིམངའ་ཞབས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣ་

ཚོོས་ཀྱང་ཧ་ཅང་འཇམ་པོ་ོབྱས། སྤྱི་ིཟླ་༤ པའི་ིཚེེས་༡༠ ཉིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ངོ་ོརྒོོལ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ལས་འགུལ་སྤེེལ་བ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའིི་ཁྲིིམས་ཁང་གིི་བཀའ་རྒྱ་ཞིིག་

འབྱོརོ། ཀིངི་ནི་ིགནས་ལུགས་ཡོོད་པའི་ིཁྲིམིས་སྲོལོ་ལ་ནམ་ཡང་འགལ་མ་མྱོངོ་མོདོ། 

ཐེངེས་འདིརི་བཀའ་རྒྱ་དེ་ེལ་ངོསོ་ལེནེ་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིསེམེས་ཐག་བཅད། ཁོངོ་གི་ིབསམ་

པར་དེ་ེལས་འདེེམས་ཀ་གཞན་མེེད་པར་སྙམ་གྱི་ིཡོོད། གལ་ཏེ་ེབཀའ་རྒྱ་དེ་ེདང་ལེེན་

བྱས་ན་ལས་འགུལ་ཕམ་ཉེེས་སུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཉག་གཅིིག་ཡིིན་པ་དང། ཁོོང་གིིས་བཀའ་

རྒྱ་དེ་ེདང་ལེེན་མི་ིབྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིངའི་ིལས་འགན་རེེད་ཅེེས་གསུངས། ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་

བྱེེད་དོོན་ནིི་གནད་དོོན་འདིིའིི་ཐད་ནས་དྲང་བདེེན་དང་འགལ་གྱིི་ཡོོད་པས་ཁྲིིམས་

ལུགས་ངོསོ་ནས་ནོརོ་འཁྲུལ་ཤོརོ་ཡོདོ་པར་འདོོད་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཀིིང་གིི་ངོོས་ནས་གོོམ་བགྲོོད་ཀྱིི་ལས་འགུལ་གཞན་ཞིིག་སྤེེལ་ཏེེ་ཁོོ་རང་ཉིིད་

འཛིིན་བཟུང་བྱ་འཇུག་རྩིིས་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་རིིང་པོ་ོམ་འགོོར་བར་ཁོོང་གིིས་བཀྲ་མི་ི

ཤིིས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ཐོོས། གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་དུ་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་མཁན་

ཚོ་ོཁྲིིམས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལེེན་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་ནས་བཙོོན་གྲོོལ་ཐོོབ་པར་ནར་གཏོོང་

བྱེེད་པའིི་དངུལ་སྤྲོོད་ལེེན་བྱ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་བྱས་པ་དང་། ཁྲིིམས་མཐུན་གྱིི་

འགན་ལེེན་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་ནས་གློོད་གྲོོལ་མི་ིཆོོག་པ་བྱས་ཚེ་ེལས་འགུལ་ཁྲོོད་ཞུགས་

ཏེ་ེབཙོོན་དུ་ལུས་པའི་ིམི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ཁྲིིམས་ཁང་དུ་རྒྱུན་རིིང་ལྷག་ཉེེན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་

པ་རེེད། ཀིིང་གི་ིལས་རོོགས་ཚོོས་ཁོོང་བཙོོན་ལ་འཛིིན་བཟུང་བྱེེད་དུ་མ་འཇུག་ཅེེས་

འབོོད་སྐུལ་ཞུས། སྐབས་འདིིར་ལས་འགུལ་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་དུ་དངུལ་

མང་པོ་ོཞིིག་དགོོས་པ་དང་། དངུལ་དེའེི་ིརོོགས་རམ་རག་ཐབས་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཀིིང་ཁོ་ོན་

ཐུག་ཡོདོ་པས། མི་ིརིགིས་ནག་པོའོི་ིའགོ་ོཁྲིདི་གཅིགི་གིསི་”གལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་རང་བཙོནོ་དུ་



བཅུ་པ། ཀིང་གྲོང་ཁྱེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ་ སོང་སྟེ་རྒྱལ་
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ཚུད་པ་ན། བྷིརི་མིནི་གྷཱམ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་སྤེལེ་བའི་ིང་ཚོའོི་ིལས་འགུལ་ཕམ་ཉེེས་བྱུང་བ་

རེདེ།”ཅེསེ་བཤད།

བཅུ་པ། ཀིངི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་བྷིིར་མིནི་གྷཱམ་གྱི་ིབཙོོན་ཁང་དུ་ 

སོངོ་སྟེ་ེརྒྱལ་ཁ་བླངས་པ།

ཀིིང་ཅི་ིབྱ་གཏོོལ་མེེད་དུ་གྱུར། ཁོོང་གིིས་མི་ིམང་ཚོོར་དྲང་བདེེན་མིིན་པའི་ིལས་

ལ་འཐབ་འཛིིང་བྱེེད་སྐབས་བཙོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་ཀྱང་དགའ་བ་སྒོོམ་དགོོས་ཞེེས་

གཞེེན་སྐུལ་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་པས། ཁོོང་བཙོོན་ཁང་དུ་མ་སོོང་ཚེ་ེམི་ིམང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་

བཤད་ཡོངོ་མི་ིཤེསེ་མོོད། ཀིངི་གི་ིངོསོ་ནས་ལས་འགུལ་དེ་ེཕམ་པར་འཇུག་འདོོད་ཡེ་ེ

ནས་མེེད། གལ་ཏེ་ེཁོོང་བཙོོན་ཁང་དུ་སོོང་ཚེེ་ེཐེེངས་འདིིའི་ིལས་འགུལ་ལ་ཕམ་ཁ་

འབྱུང་སྲིདི་པ་ཞིགི་ཀྱང་རེེད།

ཀིིང་གིིས་ལས་ངན་པ་བསགས་འདུག་སྙམ་པའིི་ཡིིད་ཆད་དང་སྐྱོོ་སྣང་སྐྱེེས་

ཤིངི། དེ་ེམུར་ཁོངོ་གིསི་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོས་ཡ་ཉི་ིཤུ་ཡིསི་ཉིནི་ཞིགི་ཁོངོ་ཚོརོ་རྡོགོ་རྩ་

གཅིིག་སྒྲིིལ་དང་རང་དབང་གི་ིཕུགས་བསམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེམངོོན་འགྱུར་ཡོོང་ངེེས་

རེེད་སྙམ་པའི་ིརྨི་ིལམ་བཏང་མྱོོང་བའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་བློ་ོའཁོོར། གློ་ོབུར་དུ་ཀིིང་ཅི་ི

ཞིགི་བྱ་དགོསོ་མ་ཤེསེ་པར་ལུས་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིའཆིངི་རྒྱ་ལས་གྲོལོ་བར་གྱུར། ཁོངོ་

གིིས་ངལ་རྩོོལ་བའི་ིསྒྲིིག་ཆས་སྔོོན་པོ་ོདེ་ེགྱོོན་ནས།    ལས་རོོགས་ཚོོར་ང་ངེེས་པར་

དུ་བཙོོན་ཁང་ནང་འགྲོ་ོདགོོས་ཞེེས་བཤད། ཁོོང་གིིས་”མཇུག་འབྲས་ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་

རྒྱུ་ངས་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེེད་ལ། ཁྲིམིས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལེནེ་ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་བཙོནོ་གྲོལོ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཐོོབ་པར་སྤྲོོད་རྒྱུའི་ིམ་དངུལ་གང་ཞིིག་ནས་རག་ངེེས་ཀྱང་མི་ིཤེེས། འོོན་ཀྱང་ངའི་ི

ངོོས་ནས་སོ་ོསོོའི་ིལས་དབང་གི་ིལམ་བུ་གང་ཕྱོོགས་སུ་འཐེེན་ཡོོད་ན་དེ་ེལ་ཞུགས་

དགོསོ་བྱུང་།”ཞེསེ་གསུངས།

ཀིིང་གིིས་རཱལ་ཧྥ་ཨ་བྷེེར་ནཱ་ཐེེ་ལ་ཁོོང་དང་མཉམ་ཞུགས་བྱེེད་པའིི་རེེ་འདུན་

བཏོོན་པ་དང་། ཨ་བྷེེར་ནཱ་ཐེ་ེཡིིས་མོོས་མཐུན་བྱས། ཕྱི་ིཉིིན་དེེར་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་

གོོམ་བགྲོོད་པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་དེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྲོོམ་གཞུང་དུ་སོོང་། མི་ིརིིགས་

ནག་པོ་ོཚོ་ོགཞུང་ལམ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་གྲལ་བསྟར་བསྒྲིགིས་ནས་སྡོོད་པ་དང་། ཁོངོ་ཚོའོི་ི

གདོོང་ལ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་ཤིིང་རང་དབང་གི་ིགླུ་དབྱངས་ལེེན་གྱིིན་གོོམ་བགྲོོད་

མཁན་ཚོོ་དང་མཉམ་ཞུགས་བྱས། སྐབས་དེེར་བྷོོལ་ཀའོོ་ནེེར་གྱིིས་གོོམ་བགྲོོད་

མཁན་ཚོ་ོའཛིིན་བཟུང་གིིས་བཙོོན་དུ་འཇུག་དགོོས་པའི་ིབཀའ་རྒྱ་བསྒྲགས། ཀིིང་

ཁེེར་རྐྱང་དུ་བཙོོན་ཁང་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེམི་ིགཅིིག་ཀྱང་ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་དུ་མ་

བཅུག ཁོོང་འཇུག་སའི་ིབཙོོན་ཁང་དེེའི་ིནང་གུ་དོོག་ཅིིང་མུན་ནག་འཐིིབས་ཡོོད་དེེ། 

བཙོོན་ཁང་གི་ིཀླད་ཁེེབས་སྟེེང་སྒེེའུ་ཁུང་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལས་ཞོོགས་པའི་ིཉི་ིའོོད་ཅུང་

ཙམ་འཕྲོ་ོབ་མ་གཏོགོས་དཀར་འོདོ་ཀྱི་ིཆ་ཅི་ིཡང་མེདེ། ཀིངི་སྐྱོ་ོསྡུག་དང་ཡིདི་མུག་གི་ི

ནང་དུ་ལྷུང་ཞིིང་། ལས་འགུལ་གྱི་ིགནས་བབ་དེ་ེཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིིག་འཕྲད་ཀྱི་ིའདུག་སྙམ། ཡོོད་ཚད་མུན་ནག་གི་ིཀློོང་དུ་ཐིིམ་གྱིིན་པས། ཁོོང་གིིས་

འོདོ་སྣང་ཞིགི་མཐོངོ་མ་ཐུབ།

ཀིིང་གི་ིསྐུ་ལྕམ་ཀའོ་ོརེ་ེཌཱ་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་དུ་མ་སོོང་

བར། ཨཱ་ཌ་ལཱན་ཌཱ་ས་གནས་ཀྱི་ིརང་ཁྱིམི་དུ་ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་བཞི་ིཔ་དེ་ེསྐྱེསེ་མ་



བཅུ་པ། ཀིང་གྲོང་ཁྱེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་ཁ
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ཐག་ཡིིན། ད་སྐབས་ཁོ་ོམོོས་རང་གི་ིཁྱོ་ོག་ལ་སེེམས་ཁུར་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཉིིན་

གཉིིས་ཀྱི་ིརིིང་ཁ་པར་བརྒྱུད་ཀིིང་གི་ིཕྱོོགས་ནས་གོ་ོཐོོས་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་གྱུར་བས། 

མོོས་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་ཡང་བྱ་དགོོས་ངེེས་རེེད་སྙམ་པའི་ིསེེམས་ཐག་བཅད་པ་དང། ཁོ་ོ

མོོའི་ིཡིིད་དུ་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༠ ལོོའི་ིཟླ་༡༠ པའི་ིནང་ཨ་རིིའི་ིསྲིིད་འཛིིན་རྗོོན་ཨེ་ེཧྥ་ཀེེན་

ནའེ་ེཊེ(ེJohn F. Kennedy)ཡིིས་ཁ་པར་བཏང་བའི་ིསྐོརོ་དྲན། ཐེངེས་འདིིར་

ཁོོ་མོོས་ཝཱ་ཤིིང་ཌཱ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྲིིད་འཛིིན་ཀེེན་ནའེེ་ཌེེ་མཆོོག་ལ་ཁ་པར་བཏང། 

སྐབས་དེེར་སྲིིད་འཛིིན་ཁོོང་ཧྥ་ལའོོ་རིི་ཊཱ་(Florida)ས་གནས་སུ་ཕེེབས་པས་

བཞུགས་མེེད་མོོད། སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་སྤུན་མཆེེད་རོོ་བྷེེར་ཌ་ཀེེན་ནའེེ་ཊེེ(Robert 

Kennedy)ལ་གླེེང་མོོལ་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང།  ཁོ་ོམོོས་”ངའི་ིབཟའ་ཟླ་བདེ་ེའཇགས་

ཡིིན་མིིན་ཐད་སེེམས་ཁྲལ་སྐྱེ་ེཡི་ིའདུག་”ཅེེས་བཤད་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་”ནུས་པ་

ཡོདོ་ཚད་བཏོནོ་ཏེ་ེརོགོས་རམ་བྱ་ངེསེ་ཡིནི།”ཞེསེ་བཤད། རྗེསེ་སུ་ཁོ་ོམོའོི་ིཁྱིམི་གྱི་ིཁ་

པར་གྱི་ིཅོངོ་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ལོ་ོན་གཉིསི་ལ་སོནོ་པའི་ིབུ་ཆུང་ཊེགེ་ས་ཊེརེ་(Dext-

ter)གྱིསི་ཁ་པར་ལ་ཉན། ཀོ་ོརེ་ེཌཱ་ཡིསི་ཁ་པར་གྱི་ིནང་དུ་ཨ་རིའིི་ིསྲིདི་འཛིནི་གྱིསི་ཧྥ་

ལའོ་ོརི་ིཊཱ་ནས་ཁ་པར་གཏོོང་གི་ིཡོོད། བུ་ཆུང་གི་ིལག་ནས་ཁ་པར་ལེེན་རོོགས་བྱོོས་

དང་། ཞེེས་པའི་ིསྐད་ཐོོས་པ་དང་། མོོས་བུ་ཆུང་གི་ིལག་ནས་ཁ་པར་བླངས་ཏེ་ེཉན་

པས། སྲིདི་འཛིནི་གྱིསི་”སྐུ་ལྕམ་ཀིིང་ལགས། བདེ་ེམོ་ོཡིནི་ནམ།”ཞེསེ་འཚམས་འདྲི་ི

བྱས་ཤིིང་། ཁོོང་གིིས་ཁོ་ོམོོའི་ིབཟའ་ཟླའི་ིདཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་གང་ཡོོང་བྱ་ངེེས་

ཞེསེ་བཀའ་མོལོ་གནང་།

སྲིིད་འཛིིན་དང་ཁོོང་གི་ིསྤུན་མཆེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་དུ་ཁ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

པར་བཏང་། རིིང་པོ་ོམ་འགོོར་བར་ཀིིང་གི་ིགནས་བབ་ཇེ་ེཡག་ཏུ་སོོང་། ཁོོང་གིིས་

བཟའ་ཟླ་ཀའོ་ོརེ་ེཌཱ་ལ་ཁ་པར་གྱི་ིལམ་ནས་ཁ་བརྡ་བྱ་ཆོོག་པ་དང་། ཁོ་ོརང་གི་ིཁྲིིམས་

རྩོདོ་པ་ཁོངོ་གི་ིས་ལ་བཅར་ཆོགོ་པ་བྱུང་། ཁོངོ་གི་ིཁྲིམིས་རྩོོད་པས་གཏམ་བཟང་ཁྱེརེ་

ནས་ཁོོང་གི་ིསར་སོོང་། གྲོོགས་པོ་ོཚོོས་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ལེེན་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་

ནས་བཙོོན་གྲོོལ་ཐོོབ་ཆེེད་དངུལ་ཕོོན་ཆེེན་པོོ་བསྡུ་ཐབས་བྱས་ཡོོད་ལ། ཀིིང་

མགྱོོགས་པོོར་བཙོོན་གྲོོལ་ཐོོབ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། རྗེེས་སུ་ཀིིང་གིིས་”ང་ནམ་ཡང་

དཔུང་མེདེ་ཁེརེ་རྐྱང་དུ་ལྷག་གི་ིམེདེ་པ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོོད། དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིམགོནོ་སྐྱབས་

དཔུང་གཉེེན་མཛད་རྒྱུ་དེེ་བཙོོན་ཁང་གིི་སྒོོ་ཡིིས་འགོོག་ཐུབ་པ་ཞིིག་མ་རེེད། ང་

བཙོོན་ཁང་དུ་སྡོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་ངས་ཉི་ིམས་འོོད་སྣང་སྤྲོ་ོམིིན་མ་ཤེེས་མོོད། ངས་

ཉིནི་ཞིགི་འོོད་སྣང་བསྐྱར་དུ་མཐོངོ་ཐུབ་པ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ།”ཅེསེ་གསུངས།

ཀིིང་བཙོོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཕྱག་འཕྲིིན་ཞིིག་བྲིིས་མྱོོང་ཡོོད་པ་དང་། ཕྱག་

འཕྲིིན་དེེར་དེེང་སྐབས་ཚང་མས་གདེེང་འཇོོག་ཚད་མཐོོན་པོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། གྲོོང་ཁྱེེར་

བྷིརི་མིནི་གྷཱམ་གྱི་ིབཙོནོ་ཁང་དུ་བྲིསི་པའི་ིཕྱག་འཕྲིནི་དེ་ེནི་ིམི་ིརིགིས་དཀར་པོའོི་ིཡེ་ེཤུ་

ཆོོས་ཁང་གི་ིའགོ་ོཁྲིིད་སྐོོར་ཞིིག་ལ་ལན་འདེེབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྲིིས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་

ཚོསོ་ཀིངི་གི་ིབྱ་བྱེེད་མང་པོ་ོཞིགི་སྐྱོནོ་དུ་མཐོངོ་གི་ིཡོདོ།

དང་པོོ། ཁོོང་ཚོོས་ཀིིང་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་གྱིི་ཕྱིི་མིི་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་

བཤད་པར། ཀིངི་གིསི་ཁོངོ་ནི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་བྷིརི་མིནི་གྷཱམ་ལ་དྲང་བདེནེ་རྩོོད་ལེནེ་བྱེེད་དུ་

ཡོངོ་བ་ཡིནི། འཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་པའི་ིལས་འདི་ིའདྲའི་ིནང་དུ་མི་ིསུ་ཡིནི་ཡང་ཕྱི་ིམི་ིམ་རེདེ་

ཅེསེ་བཤད།



བཅུ་པ། ཀིང་གྲོང་ཁྱེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་ཁ
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གཉིིས་པ། ཁོོང་ཚོོས་ཀིིང་གི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དེ་ེདུས་དང་མི་ིའཚམ་པ་དང། 

ཀིིང་གི་ིངོོས་ནས་འགོ་ོགཙོ་ོགསར་པས་གནས་བབ་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་བའི་ིགོ་ོསྐབས་

ལ་ཅིིས་ཀྱང་སྒུག་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བཤད་པར། ཀིིང་གིིས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོ

ཚོརོ་མཚོནོ་ན། དུས་རྒྱུན་བསྒུག་ནས་རེ་ེའདོོད་འགྲུབ་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག མི་ིརིགིས་

ནག་པོ་ོཚོོས་ད་ལྟ་བར་རང་དབང་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་རྒྱུར་བསྒུག་ནས་དུས་ཡུན་རིིང་

པོ་ོའགོོར་བ་རེེད། ད་ནས་བཟུང་ཁོོང་ཚོོས་སྒུག་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེེད་

ཅེསེ་བཤད།

གསུམ་པ། ཁོོང་ཚོོས་ཀིིང་གིིས་འདུས་སྡོོད་དང་གོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་པའིི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་བ་མིི་འགྲིིག་པ་དང་། ཁོོས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་འགན་ཡོོད་ལས་བྱེེད་ཚོ་ོདང་

མཉམ་དུ་གྲོོས་མོོལ་བྱ་དགོོས་ངེེས་རེེད་ཅེེས་པར། ཀིིང་གིིས་འདུས་སྡོོད་དང་གོོམ་

བགྲོོད་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་བའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིགྲོོས་མོོལ་ཡོོང་ཐབས་ཀྱི་ིཆེེད་ཡིིན་

ལ། འདི་ིནི་ིགྲོོས་མོོལ་གྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོའབྱེེད་ཐབས་ཀྱི་ིལམ་བུ་ཉག་གཅིིག་དེ་ེཡིིན་པ་རེེད་

ཅེསེ་བཤད།

བཞིི་པ། ཁོོང་ཚོོས་ཀིིང་གིིས་ཁྲིིམས་ལུགས་རྩིིས་མེེད་གཏོོང་གིི་འདུག་ཅེེས་

པར། ཀིིང་གིིས་ཁྲིིམས་ལུགས་ལ་དབྱེ་ེབ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ། དྲང་བདེེན་དང་དྲང་བདེེན་

མིིན་པའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་གཉིིས་རེེད། མི་ིསུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དྲང་བདེེན་གྱི་ིཁྲིིམས་

ལུགས་བརྩིི་སྲུང་བྱ་བའིི་ལས་འགན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། དྲང་བདེེན་མིིན་པའིི་ཁྲིིམས་

ལུགས་བརྩི་ིསྲུང་མི་ིབྱེེད་པའི་ིལས་འགན་ཡང་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། མི་ིརིིགས་དཀར་

ནག་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་པའིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་འདིི་དྲང་བདེེན་མིིན་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིི་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

རིགིས་རེེད་ཅེསེ་བཤད།

ལྔ་པ། ཁོོང་ཚོོས་ཀིིང་གིི་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་ལུགས་ཟེེར་བ་དེེ་ཚད་ལས་

བརྒལ་བའིི་དྲག་པོོའི་ིལས་ཤིིག་རེེད་ཅེེས་པར། ཀིིང་གིིས་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་

ལུགས་འདི་ིདྲག་ལས་ཤིིག་མིིན། མིི་རིིགས་ནག་པོ་ོཁག་ཅིིག་ལ་མིི་རིིགས་དཀར་

ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་སྲོོལ་མེེད་པར་བཟོ་ོཐབས་ཐད་བསམ་ཚུལ་དང་དོ་ོསྣང་ཅི་ིཡང་

མེེད། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཁག་ཅིིག་གིིས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་ཀྱི་ིལམ་སྲོོལ་འདིིར་

འཁོོན་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ལ་ཁོོང་ཚོོས་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཚོོར་རྒོོལ་ལན་དུ་

འཚེ་ེབའི་ིལས་ཀྱང་བྱ་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེརིིགས་ནི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིརྒྱལ་ཞེེན་

གྱི་ིརིིང་ལུགས་ཤུགས་ཆེེན་འཛིིན་མཁན་ཚོ་ོརེེད། འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལས་འགུལ་འདི་ི

ནི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་ཡང་མ་ལྷུང་བའི་ིལམ་དབུ་མར་གནས་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་པ་དང། ཀིིང་གིིས་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཚོོས་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལས་

འགུལ་འདི་ིལ་ངེསེ་པར་དུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་མ་བྱས་ཚེ་ེམི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོ

ས་ཡ་མང་པོ་ོམི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིརྒྱལ་ཞེེན་རིིང་ལུགས་པར་འགྱུར་ངེེས་ཤིིང། དེེས་

རིིགས་རུས་དབྱེ་ེའབྱེེད་ཀྱི་ིརྩོོད་རྙོོག་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་སློོང་ཉེེན་ཡོོད་ཅེེས་ཉེེན་

བརྡ་བཏང།

ཉིིན་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཀིིང་དང་ཨ་བྷེེར་ནཱ་ཐེ་ེ(Abernathy)གཉིིས་བཙོོན་

ཁང་དང་ཁ་བྲལ། སྐབས་འདིིར་ཀིིང་གིིས་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོོས་གོོམ་སྟབས་གཞན་

ཞིིག་བསྒྱུར། ཁོོང་གིིས་གཞི་ིརིིམ་གོོང་མའི་ིསློོབ་ཕྲུག་དང་མཐོ་ོསློོབ་ཁག་གི་ིསློོབ་ཕྲུག་

ཚོ་ོངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་ལ་ཞུགས་པར་བསྡུ་བསྐོོང་བྱས། ཁོོང་ལ་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའི་ིརྒྱབ་



བཅུ་པ། ཀིང་གྲོང་ཁྱེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་ཁ
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སྐྱོོར་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ལ། ཁོོང་གི་ིབསམ་པར་ན་གཞོོན་ཚོོར་ཡང་རང་དབང་གི་ིའགན་

ཁུར་དང་ཐོབོ་སྐལ་ཡོདོ་པར་སྙམ།

ན་ཆུང་བྱིསི་པ་ཚོ་ོངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་པར་དགའ་སྤྲོ་ོསྐྱེ་ེབཞིནི་ཡོདོ། 

ན་ཆུང་བྱིིས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་ཤིིང་ཁོོང་ཚོོར་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ི

བའི་ིལམ་སྲོོལ་གྱི་ིསྦྱོོང་བརྡར་སྤྲད། སྤྱི་ིཟླ་༥ པའི་ིཚེེས་༢ ཉིིན་ན་ཆུང་བྱིིས་པ་ཆིིག་

སྟོོང་ལྷག་ཅིིག་གིིས་གོོམ་བགྲོོད་བྱས་ཏེ་ེབཙོོན་ཁང་དུ་སོོང་། ཀིིང་གིིས་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོགྷན་ངྷི་ིཡིིས་”བཙོོན་ཁང་གང་བར་གྱིིས་ཤིིག་”གསུངས་པའི་ིབསྟན་དོོན་དེ་ེ

ཐོོག་མར་འགྲུབ་པ་བྱུང། སློོབ་གྲྭ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་སློོབ་སྤྱིིས་སློོབ་ཕྲུག་ཚོ་ོའགོོག་ཆེེད་

སློོབ་གྲྭའིི་སྒོོ་ཆེེན་ལ་སྒོོ་ལྕགས་བརྒྱབ་མོོད། སློོབ་ཕྲུག་ཚོོ་སྒོོ་ཆེེན་གྱིི་སྟེེང་ནས་

འཛེེགས་ཏེེ་གོོམ་བགྲོོད་མཁན་ཚོ་ོདང་མཉམ་ཞུགས་བྱས། ཁོོང་ཚོོས་གོོམ་བགྲོོད་

བྱེེད་དུས་དང་བཙོོན་ཁང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་ཁྲིིད་ནས་འགྲོ་ོདུས་རང་དབང་གི་ིགླུ་གཞས་

ལེནེ་གྱིནི་སོངོ། སྐབས་འདིརི་ན་གཞོནོ་ཚོསོ་ཀྱང་རང་དབང་རྩོདོ་ལེནེ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། 

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣའི་ིའགོ་ོགཙོ་ོབྷོོལ་ཀའོ་ོནེེར་གྱིིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་མཁན་

ཚོོར་དྲག་གནོོན་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས་ཏེེ། ཕྱི་ིཉིིན་དེེར་སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣ་ཚོོས་གོོམ་

བགྲོོད་བྱེེད་མཁན་ཚོ་ོལ་དབྱུག་རྡུང་དང་། ཁྱི་ིགློོད་ནས་རྨུགས་འཇུག་པ། འགྱིིག་

སྦུག་ནས་ཤུགས་དྲག་པོོའི་ིཆུ་ཡིིས་བརྒྱབ་སྟེེ་ས་ལབསྒྱེེལ་འཇུག་པ་སོོགས་བྱས། 

འདི་ིལྟར་དྲག་གནོནོ་བྱེདེ་པའི་ིཔར་རིསི་དག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་གང་སར་ཁྱབ་པའི་ི

གསར་ཤོོག་སྟེེང་སྤེེལ་བས། མི་ིམང་ཚོ་ོཧ་ལས་ཤིིང། མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་མི་ིརིིགས་

ནག་པོའོི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་མཁན་ཚོ་ོལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་འགོ་ོབརྩམས། ཁོངོ་ཚོསོ་གྲོངོ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་དུ་སྤེེལ་བའི་ིལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དུ་དངུལ་བསྐུར་བ་དང། 

གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་གྱི་ིནང་དུ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཁག་ཅིིག་གིིས་ཀྱང་

ཁྲོམོ་གཞུང་གི་ིཚོངོ་ཁང་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིནང་ནས་ཉོ་ོཚོངོ་མི་ིབྱེེད་པའི་ིངོ་ོརྒོལོ་བྱས།

ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་མཁན་ཚོོས་བྷོོལ་ཀའོ་ོནེེར་གྱི་ིལག་འོོག་གི་ིམི་ིཚོ་ོཧང་

སང་དུ་བཅུག ཉིིན་ཞིིག་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོབཙོོན་ཁང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་

གོོམ་བགྲོོད་བྱས་ནས་འགྲོ་ོའགོ་ོརྩོོམ་པའི་ིཚེེ། བྷོོལ་ཀའོ་ོནེེར་གྱིིས་ཁོོང་ཚོ་ོཕྱིིར་ལོོག་

དགོོས་པའི་ིབཀའ་རྒྱ་བསྒྲགས་མོོད། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་ཞི་ིའཇམ་གྱི་ིངང་ནས་

ཕྱིིར་ལོོག་གི་ིམིིན་ཅེེས་པར། བྷོོལ་ཀའོ་ོནེེར་གྱིིས་ཁོོང་གི་ིམི་ིཚོོར་འགྱིིག་སྦུག་ནས་

ཤུགས་དྲག་པོོའི་ིཆུ་གློོད་ཅིིག་ཅེེས་བཀའ་བཏང། འོོན་ཀྱང་གོོམ་བགྲོོད་མཁན་ཚོ་ོ

འཇིིགས་སྣང་གཏན་ནས་མ་སྐྱེེས་ཤིིང། རིིམ་བཞིིན་ཁོོང་ཚོ་ོགོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་མདུན་

དུ་བསྐྱོདོ་འགོ་ོབརྩམས་པས། སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣ་ཚོ་ོཡིདི་མ་ཆེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ འགྱིགི་སྦུག་

ནང་ནས་ཆུ་མ་གློོད་པར་ཕྱི་ིནུར་བྱས་པ་དང་། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་ཕོོག་ཐུག་ཅི་ི

ཡང་མ་བྱུང་བར་བཙོནོ་ཁང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་གོམོ་བགྲོདོ་བྱས་ནས་སོངོ་བས། ཀིངི་གིསི་

”ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབྱུང་སོོང་།”ཞེེས་གསུངས། སྐབས་དེེར་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་གྱི་ི

ནང་གི་ིཚོོང་དཔོོན་ཚོོའི་ིཁེ་ེཚོོང་གི་ིགནས་བབ་ཇེ་ེཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིཡོོད་པས། ཁོོང་

ཚོསོ་མི་ིརིགིས་ནག་པོའོི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་གསང་བའི་ིགྲོསོ་མོལོ་ཚོགོས་འདུ་

ཐེེངས་ཁ་ཤས་འཚོོགས་ཏེ་ེངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོོག་བྱ་རྒྱུའི་ིའབོོད་སྐུལ་

བྱས། མི་ིརིགིས་ནག་པོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚོོའི་ིའདོདོ་པ་ནི།ི

དང་པོོ། གུང་ཚིིགས་ཟ་ས་དང་། ངལ་གསོ་ོཁང་། ཚོོང་ཁང་ནང་གི་ིའཐུང་ཆུ་



བཅུ་པ། ཀིང་གྲོང་ཁྱེར་བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་ཁ
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འཐུང་ས་སོགོས་སུ་མི་ིརིགིས་དཀར་ནག་གི་ིདབྱེ་ེའབྱེེད་ལམ་སྲོལོ་མེེད་པར་བཟོ་ོརྒྱུ།

གཉིིས་པ། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་སྔར་ལས་ལས་ཞུགས་བྱ་སའི་ིགོ་ོསྐབས་ཇེ་ེ

མང་དང་། ལས་རིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཇེ་ེཡག་ལ་གཏོངོ་རྒྱུ།

གསུམ་པ། བཙོོན་ཁང་དུ་ལྷག་ཡོོད་པའི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་མཁན་ཚང་མ་གློོད་

གྲོལོ་ཐོབོ་པ་བྱ་རྒྱུ།

བཞི་ིཔ། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོདང་དཀར་པོ་ོཚོ་ོདཔུང་སྡེེབས་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་

གྷཱམ་ནང་གི་ིམི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་སྲོོལ་མེེད་པར་བཟོ་ོཐབས་ལ་སྔར་

ལས་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིལས་འཆར་ཞིགི་སྤེལེ་རྒྱུ་བཅས་ཡིནི་པ་རེེད།

སྤྱི་ིཟླ་༥ པའི་ིཚེེས་༧ ཉིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་གྱི་ིཚོོང་པ་མང་པོ་ོཞིིག་འདུ་

འཛོམོས་ཀྱིསི་རེ་ེའདུན་འདི་ིདག་གི་ིསྐོརོ་ལ་གྲོསོ་བསྡུར་བྱས། ཚོངོ་པ་མང་ཆེ་ེབ་ཞིགི་

གིིས་རེ་ེའདུན་དེ་ེདག་ལ་དགག་རྒྱག་བྱས་ཤིིང་། གུང་ཚིིགས་ཟ་བའི་ིདུས་ལ་སླེེབས་

པས་ཚོོགས་འདུ་གྲོོལ་ནས་ཚང་མ་གཞུང་ལམ་ཕྱིི་ལ་ཐོོན་སྐབས། ཁོོང་ཚོོའིི་མིིག་

སྔར་སྣང་བ་དེེར་ཡིིད་མ་ཆེེས་པ་ལྟར་གྱུར། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོགྲོོང་

ཁྱེརེ་གྱི་ིཁྲོམོ་གཞུང་དུ་གོམོ་བགྲོདོ་ཀྱིསི་ཡོངོ་ཡོདོ་ལ༑ བཙོནོ་ཁང་ཡོདོ་ཚད་གང་སྟེ་ེསྤྱི་ི

བདེ་ེམི་ིསྣ་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་ལས་འགུལ་སྤེལེ་མཁན་ཚོ་ོའཛིནི་བཟུང་བྱ་ཐབས་བྲལ་བར་

གྱུར། གཞུང་ལམ་གྱི་ིནང་དང་མཐའ་གང་སར་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་ཁེེངས། ཁོོང་

ཚོ་ོཚང་མ་ཁྲོམོ་གཞུང་གི་ིཚོངོ་ཁང་དག་གི་ིཕྱི་ིནང་གང་སར་བཙོགོ་ནས་བསྡད་དེ།ེ ཞི་ི

ཞིིང་བདེེ་བའིི་ངང་རང་དབང་གིི་གླུ་གཞས་སྣ་ཚོོགས་བླངས། ཚོོང་པ་ཚོོས་ལས་

འགུལ་དེེ་འགོོག་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་པོོར་རྟོོགས་བྱུང་། མིི་རིིགས་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

དཀར་པོོའི་ིཚོོང་པ་ཞིིག་གིིས་”ངས་སྔོོན་ཆད་ནས་གནད་དོོན་འདིིའི་ིཐད་བསམ་བློ་ོ

གཏོོང་གི་ིཡོོད། གནད་དོོན་འདིིའི་ིཐད་ང་ཚོོས་བྱ་གཞག་ཅིིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དགོོས་

ངེསེ།”ཞེསེ་བཤད།

ཉིིན་གསུམ་འགོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་བཏོོན་པའི་ིརེ་ེའདུན་ཚང་

མ་ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཞིིང་། གསར་འགོོད་པ་ཚོ་ོབརྒྱུད་གནས་ཚུལ་དེ་ེའཛམ་གླིིང་

ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨ་རི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ིགསར་འགོོད་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་

ཡང་ཚང་མས་དོ་ོསྣང་བྱ་སའི་ིབརྗོོད་གཞི་ིཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར། འོོན་ཀྱང་། ཁོོང་ཚོོའི་ི

དཀའ་ངལ་ཚང་མ་ད་དུང་སེེལ་ཚར་མེེད། མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཁ་ཤས་ཤིིག་གནད་

དོོན་ཁ་ཤས་ཐད་ཞི་ིབའི་ིགྲོོས་མཐུན་བྱུང་བ་དེེར་ཁོོང་ཁྲོ་ོདང་སྡང་སེེམས་སྐྱེ་ེབཞིིན་

ཡོོད། ཕྱི་ིཉིིན་དགོོང་མོ་ོཀེ་ེཀེ་ེཀེ་ེཚོ་ོཚོོགས་འདུ་ཞིིག་འཚོོགས་ཤིིང་།  དེ་ེརྗེེས་རིིང་པོ་ོ

མ་སོོང་བར་ཀིིང་གིི་སྤུན་མཆེེད་རེེ་ཝེེ་རེེན ་ཊ་ཨེེ་ཊིི་ཀིིང ་(Reverend 

A.D.King)གི་ིཁྱིིམ་དང་། དེ་ེསྔ་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷེེར་མན་གྷེེམ་གྱི་ིནང་ཀིིང་འདུག་ས་

བྱེེད་པའིི་གྷཱ་ས་ཌོོན་མོོ་ཌེེལ་(Gaston Motel)སོོགས་ལ་འགད་རྫས་

གཡུགས། འོོན་ཀྱང་སྐབས་དེེར་སུ་ལ་ཡང་རྨས་སྐྱོོན་མ་ཕོོག དགོོང་མོ་ོདེེར་ཀིིང་ཨཱ་

ཌ་ལཱན་ཌཱ་ས་གནས་སུ་རང་གི་ིཁྱིམི་དུ་ལོགོ་ནས་བསྡད་ཡོོད།

འགད་རྫས་དེ་ེདག་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་གྱི་ིནང་དུ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརིིགས་

ནག་པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་གི་ིཡིིད་སེེམས་དཀྲུགས་པར་གྱུར། ཀིིང་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིལས་

འགུལ་ནང་མེདེ་པའི་ིམི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཁ་ཤས་དང་སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣའི་ིབར་འཁྲུག་པ་ཤོརོ་

བས་ཟིིང་འཁྲུག་ལངས། དེ་ེནི་ིམི་ིརིིགས་དཀར་པོོའི་ིརིིགས་ཞེེན་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་མཁན་



བཅུ་གཅིག་པ། བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་ལས་འགུལ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ མི་རིགས་ནག་པོའི་ག
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ཁག་ཅིགི་གི་ིའདོདོ་དོནོ་དང་ཀུན་ནས་མཐུན་པ་ཞིགི་རེདེ། མི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོདེ་ེདག་

གིིས་ཞིི་མོོལ་བྱུང་བ་དེེ་མགོ་ོརྟིིང་སློོག་པའིི་རེེ་ངན་བཅངས། འོོན་ཀྱང་དེེ་མུར་སྲིིད་

འཛིིན་ཀེེན་ནའེ་ེཊེ་ེམཆོོག་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་གྱི་ིནང་དུ་དམག་མི་ིསུམ་སྟོོང་

ཙམ་ལ་བཀའ་བགོོས་ཏེ་ེམངགས་ཤིིང། ཀིིང་ཡང་མི་ིམང་ཚོོའི་ིགནས་བབ་བདེ་ེལ་

འགོོད་ཆེེད་གང་མགྱོོགས་ཕྱིིར་ལོོག་པས། ཟིིང་འཁྲུག་ཞོོད་འཇགས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བདེ་ེ

བའིི་གནས་ལ་འགོོད་ཐུབ་པ་བྱུང་།ཀིིང་དང་མིི་རིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་མཚོོན་ན་གྲོོང་

ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་དུ་ལས་འགུལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོོབ་པ་དེ་ེཡང་རྒྱལ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

ཡིིན་པ་རེེད། སྐབས་དེེར་ཞི་ིབའི་ིགྲོོས་མཐུན་བྱུང་བ་དེེའི་ིདོོན་སྙིིང་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་

མིིན་གྷཱམ་གྱི་ིནང་དུ་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་སྲོོལ་དེ་ེསྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་

མེདེ་པར་གྱུར་སོངོ་བ་དེ་ེའདྲ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མི་ིཁག་ཅིགི་གིསི་ད་དུང་དྲག་སྤྱོདོ་སྤེལེ་ནས་

ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་དུ་མི་ིསེེར་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་འདྲ་

མཉམ་ཐད་ཡག་ཕྱོོགས་ནས་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཐེེབས་ཤིིང་། ཀིིང་གི་ིསེེམས་སུ་

རྗམ་ཁུ་རོ་ོལམ་སྲོལོ་དེ་ེད་ལྟ་ནུས་མེེད་རྩ་སྟོངོ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་འདུག་སྙམ། 

བཅུ་གཅིགི་པ། བྷིིར་མིནི་གྷཱམ་གྱི་ིལས་འགུལ་རྗེསེ་སུ་བྱུང་བའི་ི 

མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིགསར་བརྗེ།ེ

   གྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་གྱིི་ནང་གིི་ལས་འགུལ་ལ་ཐོོབ་པའིི་རྒྱལ་ཁ་དེེས་

ཡུལ་ཕྱོགོས་གང་སར་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོརོ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ོབཞག སྤྱི་ི

ལོ་ོ༡༩༦༣ ལོོའི་ིདབྱར་ཁར་ཨ་རིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོོད་ཚད་ནང་གིི་མིི་རིིགས་ནག་པོ་ོ
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཚོོས་ཡར་ལངས་བྱས་ཏེ་ེ”མྱུར་དུ་རང་དབང་”དགོོས་པའི་ིའདོོད་འདུན་བཏོོན། ཁོོང་

ཚོོས་གོོ་མེེད་ཚོོར་མེེད་ངང་མནར་གཅོོད་མྱངས་ཤིིང་བཟོོད་སྒོོམ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་རེེ་

སྒུག་བྱས་ནས་ཡིིད་ཐང་ཆད་ཡོོད། ད་སྐབས་བྲན་གཡོོག་རིིང་ལུགས་མེེད་པར་བཟོ་ོ

བའི་ིཁྲིིམས་གཞི་ིགཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ེལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་འདས་ནས་བྲན་གཡོོག་ཚོ་ོ

ལ་རང་དབང་ཐོོབ་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་དོོན་དངོོས་སུ་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་རང་དབང་

ཐོབོ་ཡོདོ་དམ། ཁོངོ་ཚོརོ་མི་ིརིགིས་དཀར་ནག་གི་ིདབྱེ་ེའབྱེེད་བྱས་ཚེ་ེརང་དབང་ཐོབོ་

མེདེ། ཁོངོ་ཚོརོ་འོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་མེེད་ཚེ་ེརང་དབང་ཐོབོ་མེེད། ཁོངོ་ཚོརོ་

ལས་རིགིས་ཡག་པོ་ོགཉེརེ་བའི་ིཐོབོ་ཐང་བྲལ་ཚེ་ེརང་དབང་ཐོབོ་མེདེ། ད་ལྟ་མི་ིརིགིས་

ནག་པོ་ོཚོ་ོཁོོང་ཁྲོ་ོལང་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ེགོོམ་བགྲོོད་བྱས་ཤིིང་

གཞུང་ཁང་དག་གི་ིནང་དུ་མཉམ་སྡོོད་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ། ཁོོང་ཚོོས་འགྲིིམ་འགྲུལ་

བྱེེད་པའི་ིལམ་ཁ་བཀག་ཅིིང་ཚོོང་ཁང་དག་གི་ིནང་ཉོ་ོཚོོང་བྱེེད་མཁན་ཚོ་ོཡང་མི་ིའགྲོ་ོ

བའི་ིའགོགོ་རྐྱེནེ་སྤྲད། དེ་ེལྟར་ཉིནི་རྟག་ཏུ་ས་ཁུལ་གང་སར་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོསོ་ངོ་ོ

རྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ། ཀིིང་གིིས་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༣ ལོོའི་ིདབྱར་ཁ་ནི་ིམི་ིརིིགས་ནག་

པོོའི་ིགསར་རྗེ་ེཡི་ིའགོ་ོརྩོོམ་པའི་ིདུས་སྐབས་ཡིིན་པར་བརྗོོད་ལ། གསར་རྗེ་ེདེེའི་ིསྣེ་ེ

ཁྲིདི་མཁན་ནི་ིཀིངི་ཁོ་ོརང་ཡིནི་པ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་པ་ཞིགི་རེེད།

དབྱར་ཁ་དེརེ་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོསོ་ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་བའི་ིགནས་ཚུལ་

དེ་ེཨ་རི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ིམི་ིམང་ཚང་མར་རྒྱུས་མངའ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང། ཨ་

རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཁང་ཆེེན་ཕོ་ོབྲང་དཀར་པོོའི་ིནང་དུ་སྲིིད་འཛིིན་དམ་པ་ཀེེན་ནའེ་ེཊེ་ེ

མཆོགོ་གིསི་”ང་ཚོསོ་འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ལ་རང་རེའེི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདི་ིམི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོ



བཅུ་གཅིག་པ། བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་ལས་འགུལ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མི་རིགས་ནག་པོའི་གས
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ཚོ་ོམ་གཏོོགས་མི་ིཚང་མར་རང་དབང་ཡོོད་པའི་ིས་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་འགྲེེལ་བརྗོོད་

བྱ་རྩིསི་ཡིནི་ནམ།

ང་ཚོོས་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ལ་རང་རེེའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདིིར་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོམ་

གཏོགོས་གྲལ་རིམི་གཉིསི་པའི་ིམི་ིསེརེ་མེེད་ཅེསེ་འགྲེལེ་བརྗོོད་བྱ་རྩིསི་ཡིནི་ནམ།

ང་ཚོོས་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ལ་རང་རེེའིི་རྒྱལ་ཁབ་འདིིར་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་མ་

གཏོོགས་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ལ་བགྲང་བའི་ིམངའ་ཁོངོས་མེེད་ཅེསེ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱ་

རྩིིས་ཡིིན་ནམ་”ཞེེས་གསུངས། དེ་ེརྗེེས་སྲིིད་འཛིིན་ཀེེན་ནའེ་ེཊེ་ེམཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ི

རྒྱལ་ཡོོངས་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་པའི་ིསྐབས་མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་གི་ིདབྱེ་ེའབྱེེད་

བྱེེད་སྲོོལ་མེེད་པར་གཏོོང་ཆེེད་སྤྱི་ིདམངས་ཐོོབ་ཐང་གི་ིནུས་པ་གོོང་མཐོོར་ཡོོང་བའི་ི

ཁྲིིམས་གཞི་ིཞིིག་རྩ་ཁྲིིམས་ནང་གཏན་འབེེབས་བྱ་དགོོས་བའི་ིདགོོངས་ཚུལ་བཏོོན། 

ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་དག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གང་འཚམ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ིཁར། སློོབ་གྲྭ་

ཁག་དང། སྤྱི་ིགླིངི། མགྲོནོ་ཁང། གུང་ཚིགིས་ཟ་ས་སོགོས་སུ་གཅིགི་སྡུད་ཀྱི་ིནུས་

པ་ཐོོན་པའི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་པས། བཟོ་ོལས་ཐོོན་སྐྱེེད་གཉེེར་མཁན་གྱི་ིབཟོ་ོགྲྭ་མང་

དག་ཅིགི་གིསི་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལས་ཞུགས་བྱ་ཆོགོ་པའི་ིའགོ་ོཐོགོ་མར་བརྩམས་

ཤིིང་། མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་གོ་ོགནས་གལ་ཆེེན་གྱི་ིལས་རིིགས་

གཉེརེ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོགོ་མར་སྤྲད་པ་དང་། ཡང་མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོ

ཚོོས་ལས་གཉེེར་བྱེེད་པའིི་གོོ་གནས་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་འགོོ་བརྩམས། འོོན་ཀྱང་

འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ནིི་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོས་རང་ཉིིད་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་

སྟངས་ཐད་འགྱུར་བ་སོངོ་བ་དེ་ེརེདེ། ཁོངོ་ཚོསོ་རང་གི་ིརིགིས་ལ་མཐོངོ་ཆེནེ་བྱེདེ་པའི་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

བསམ་བློ་ོགསར་པ་རྙེེད། མི་ིརིགིས་དཀར་པོའོི་ིཚོངོ་པ་ཞིགི་གིསི་”འདི་ིནི་ིངའི་ིཡིདི་དུ་

སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་དེེང་སྐབས་གྲོོང་རྡལ་འདིིའིི་ནང་གིི་མིི་རིིགས་

ནག་པོ་ོཚོོའི་ིམགོ་ོའཕང་ཅུང་ཙམ་ཇེ་ེམཐོརོ་སོངོ་ཡོོད་པ་རེེད།”ཅེསེ་དྲིསི།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༣ ལོའོི་ིདོནོ་རྐྱེནེ་རིམི་པ་བརྒྱུད་ནས་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིཝ་ཤིངི་

ཀྲོནོ་ལ་ཞི་ིབའི་ིགོམོ་བགྲོོད་བྱས་པ་དེ་ེབྱུང་ཞིིང། གོམོ་བགྲོོད་དེའེི་ིདམིགིས་ཡུལ་ནི་ིམི་ི

རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོར་འདོོད་མོོས་བཞིིན་ལས་ཞུགས་བྱེེད་པའིི་གོོ་སྐབས་དང་རང་

དབང་འཐོབོ་ཆེདེ་ཡིིན། དེསེ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཐེབེས་ཏེ༑ེ སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༣ ལོའོི་ིཟླ་༨ 

པའི་ིཚེེས་༢༨ ཉིིན་ཕྱོོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཨ་རིའིི་ིམི་ིམང་སྟོོང་ཕྲག་ཉིིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་

བཅུ་ཙམ་ཝཱ་ཤིིང་ཌོོན་ཌེ་ེསི་ིལ་འཛོོམས། ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེ་ེཡོོངས་རྫོོགས་ནས་རྒན་

དར་གཞོོན་གསུམ་ཚང་མ། མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་གི་ིདབྱེ་ེབ་དང། ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ི

དབྱེ་ེབ། གྲལ་རིམི་མཐོ་ོདམན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་དང། ལས་གནས་དང་ཚོགོས་པ་སོོགས་ཀྱི་ི

དབྱེ་ེབ་གང་ལའང་མ་ལྟོསོ་པར་གནམ་གྲུ་དང་། མེ་ེའཁོརོ། སྤྱི་ིསྤྱོདོ་འགྲུལ་འཁོརོ་དང། 

སྒེེར་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་སོོགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ེའདུ་འཛོོམས་བྱ་བར་སླེེབས། ཞོོགས་པ་

དེེར་ཚང་མས་གླུ་གཞས་གཏོོང་བཞིིན་ཞིི་བའིི་ངང་ནས་གོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་ལེིི�ན་ཀོོན་

དྲན་གསོའོི་ིརྡོ་ོརིིང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་སོངོ་། དེ་ེརུ་གོ་ོམཚོནོ་ཐོགོས་མེེད་པའི་ིཞི་ིབའི་ིདམག་

དཔུང་འདིིས་སྤྱི་ིདམངས་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་པར་སྣེ་ེཁྲིིད་མཁན་གྱི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚོོའི་ི

གཏམ་བཤད་གནང་བར་ཉན། འོོན་ཀྱང་དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོས་ལྟ་

འདོདོ་དང་ཉན་འདོདོ་ཀྱི་ིརེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ས་དེ་ེནི་ིཀིངི་ཡིནི་ལ། ཀིངི་གིསི་ཁོངོ་ཚོའོི་ིརེ་ེ

བ་ཡིིད་བཞིནི་དུ་བསྐངས་ཏེ།ེ སྐབས་དེརེ་ཁོངོ་གིསི་གནང་བའི་ིགཏམ་བཤད་ཀྱིསི་མི་ི



བཅུ་གཅིག་པ། བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་ལས་འགུལ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མི་རིགས་ནག་པོའི་གས
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ཚོོའི་ིསེམེས་སུ་བསུབ་ཏུ་མེེད་པའི་ིབག་ཆགས་ཟབ་མོ་ོཞིགི་བཞག

ཁོོང་གིིས་”ང་ལ་རྨི་ིལམ་ཞིིག་ཡོོད། རྨི་ིལམ་དེ་ེནི་ིཨ་རི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་

དང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེདེ་དུ་འབྲེེལ་ནས་ཡོདོ། ང་ལ་ཉིིན་ཞིིག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ིརྨོོངས་གཉིིད་

ལས་སད་ཅིངི་ཡར་ལངས་ནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གིསི་འགྲོ་ོབ་མི་ིརྣམས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིངོ་ོ

བོརོ་བསྐྲུན་པའི་ིབདེནེ་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་རྙེེད་དེ༑ེ ཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིའཚོ་ོ

བ་སྐྱེལེ་ངེསེ་ཡིནི་པའི་ིརྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡོདོ།”

 ”ང་ལ་ཉིིན་ཞིིག་རྗོོར་རྗེ་ེཡཱ་ཡི་ིདམར་མདངས་ལྡན་པའི་ིརི་ིཁུག་དེ་ེདག་ཏུ༑ དེ་ེ

སྔའིི་བྲན་གཡོོག་གིི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་དང་བྲན་གཡོོག་བདག་པོོའི་ིབུ་རྒྱུད་ཚོོ་ཕུ་ནུའིི་

མཛའ་བརྩེ་ེཡི་ིམདུན་ཅོོག་གཅིིག་གི་ིསྟེེང་མཉམ་སྡོོད་བྱེེད་པའི་ིབགོ་ོསྐལ་གྱི་ིཉི་ིམ་ཞིིག་

འཆར་ངེསེ་ཡིནི་པའི་ིརྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡོདོ། ང་ལ་ནམ་ཞིགི་མི་ིསི་ིསི་ིཔི་ི(Mississipp-

pi)མངའ་སྡེ་ེནི་ིགཉའ་གནོོན་དང་དྲང་བདེེན་མིིན་པའི་ིཚ་དུག་ཆེེས་ཆེ་ེསའི་ིམངའ་སྡེ་ེ

ཞིིག་ཡིིན་ནའང། དེ་ེརང་དབང་དང་དྲང་བདེེན་གྱི་ིགྲིིབ་བསིིལ་ལྡན་པའི་ིས་གཤིིས་

གཤིནི་པོ་ོཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ངེསེ་ཡིནི་པའི་ིརྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡོོད།”

”ང་ལ་ནམ་ཞིིག་རང་གི་ིལོ་ོན་ཆུང་བའི་ིབྱིིས་པ་འདི་ིབཞི་ིཔོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱི་ིགཤིིས་

སྤྱོོད་ལ་ལྟ་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་ིཤ་མདངས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ལ་བལྟས་ནས་དབྱེ་ེའབྱེེད་མི་ིབྱེེད་

པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་གི་ིནང་དུ་མི་ིཚེ་ེསྐྱེལེ་ཐུབ་པའི་ིརྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡོདོ།”

”ང་ལ་ནམ་ཞིགི་ལུང་ཁུག་ཡོདོ་ཚད་ཀྱི་ིངོསོ་མཐོནོ་པོརོ་སྙོམོས་ཤིངི་། རི་ིབོ་ོདང་

དེེའུ་འབུར་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིངོོས་དམའ་རུ་སྙོོམས་པ་དང་། ས་ཁོོད་མི་ིསྙོོམས་པ་རྣམས་

སྙོོམས་པར་བསྒྱུར་པ་དང་། ཀྱག་ཀྱོོག་ཆེ་ེབའི་ིས་ཁུལ་རྣམས་ཁོོད་ཡངས་པའི་ིབདེ་ེ
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཐང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིརྨི་ིལམ་ཞིགི་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིང་བྱང་ཕྱོགོས་ས་ཁུལ་དུ་ཕྱིརི་ལོགོ་ཁའི་ི

ཡིིད་ཆེེས་དེ་ེཡིིན། ཡིིད་ཆེེས་འདི་ིདང་ལྷན་དུ་ང་ཚོོས་རེ་ེལྟོོས་ཟད་པའི་ིཡི་ིམུག་གི་ི

བྲག་རི་ིདེ་ེགསིིལ་ནས་རེ་ེབཞག་གི་ིབྲག་རྡོ་ོཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ངེེས། ཡིིད་ཆེེས་འདི་ི

དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོོས་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་ལས་ལ་བརྩོོན་ཐུབ་ཅིིང་། ང་ཚོོས་མཉམ་

འཛོོམས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་ཐུབ། ཡིིད་ཆེེས་འདིི་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོོས་ཆིིག་

བསྒྲིིལ་གྱིིས་རང་དབང་རྩོོད་ལེེན་བྱ་ཐུབ་ལ་མཉམ་དུ་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་བསྐྱོོད་ཐུབ། 

ཡིིད་ཆེེས་འདི་ིདང་ལྷན་དུ་ང་ཚོོས་ཉིིན་ཞིིག་རང་དབང་ཐོོབ་ངེེས་ཡིིན་པའི་ིགདེེང་ཚོོད་

དང་མཉམ་དུ་རང་དབང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་ལངས་ཐུབ།”

”ཉིིན་མོ་ོདེེར་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་བྱམས་སྐྱོོང་གནང་བའིི་མིི་ཀུན་གྱིིས་༼རང་

དབང་གིི་སྒྲ་དབྱངས་གྲག་ཏུ་ཆུགས་༽ཞེེས་པའིི་ནང་དོོན་གསར་པ་ལྡན་པའིི་གླུ་

གཞས་ལེནེ་ཐུབ་ངེསེ། དེེར་བརྟེནེ་རང་དབང་གི་ིསྒྲ་དབྱངས་དེ་ེབརྗིིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ི

ཧཱམ་ཤེེར་གསར་པའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྩེ་ེདང་བརྟན་ཅིིང་བརྗིིད་པའི་ིནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

རི་ིསུལ་དག་ནས་གྲག་ཏུ་ཆུགས། ད་དུང་དེེས་ག་ལ་ཚད། རང་དབང་གི་ིསྒྲ་དབྱངས་

དེེ་རྗོོར་རྗེེ་ཡཱ་ཡིི་བྲག་རིིའིི་གསེེབ་དང་མིི་སིི་སིི་པིི་ས་ཁུལ་གྱིི་རིི་ཚོོགས་དང་དེེའུ་

འབུར་ཡོདོ་ཚད་ཀྱི་ིགསེེབ་ནས་གྲག་ཏུ་ཆུགས།”

”ང་ཚོོས་རང་དབང་གི་ིསྒྲ་དབྱངས་དེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་གསེེབ་ཡོོད་ཚད་དང། 

གྲོོང་ཁྱེེར་དང་མངའ་སྡེ་ེཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིནང་ཁྱབ་ཏུ་བཅུག་ཚེེ། ང་ཚོོས་དཀོོན་མཆོོག་

གིིས་རིིས་མེེད་བྱམས་སྐྱོོང་གནང་བའི་ིམི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོདང། ནག་པོ།ོ འཇིིའུ་ཡི་ི

རིིགས་དང། ཡེ་ེཤུ་རྣམ་དག་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་ཚོ་ོདང་། ཡེ་ེཤུ་གསར་



བཅུ་གཅིག་པ། བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་ལས་འགུལ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མི་རིགས་ནག་པོའི་གས
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མའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་སོོགས་ཚང་མར་མཛའ་བརྩེ་ེཡི་ིལག་རྡང་སྦྲེེལ་ཏེ་ེམི་ི

རིགིས་ནག་པོོའི་ིགནའ་རབས་ཀྱི་ིཆོསོ་དཔེེའི་ིནང་གི ི།

”ང་ཚོརོ་རང་དབང་ཐོབོ་བྱུང་། ང་ཚོརོ་རང་དབང་ཐོབོ་བྱུང་།

བསླུ་བ་མེེད་པའིི་དཀོོན་མཆོོག་ཐུགས་རྗེེ་ཅན། མཐར་ང་ཚོོ་ཚང་མས་རང་

དབང་གིི་དཔལ་ལ་རོོལ་ཐུབ་བྱུང་།”ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འབྲུ་དག་གླུ་རུ་ལེེན་པའིི་བགོོ་

སྐལ་གྱི་ིཉིནི་མོ་ོདེ་ེམྱུར་དུ་བསུ་ཐུབ་ངེསེ།”

ཀིིང་གིིས་གཏམ་བཤད་གནང་ཚར་བ་དང་དེེར་འཛོོམས་པའི་ིསྐྱེེས་ཕོ་ོམོ་ོཚང་

མས་དགའ་འབོོད་ཀྱི་ིསྐད་གསེངེ་མཐོནོ་པོརོ་བསྒྲགས།

ཨ་རིིའི་ིམི་ིདམངས་ས་ཡ་མང་པོོས་གཟུགས་མཐོོང་བརྙན་འཕྲིིན་བརྒྱུད་ནས་ཞི་ི

བའི་ིགོོམ་བགྲོོད་དང་ཀིིང་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་བར་བལྟས་ཡོོད་ལ། ཁོོང་ཚོོས་

ཉིནི་མོ་ོདེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་ཆེསེ་རིནི་ཐང་ལྡན་པའི་ིཉིནི་མོ་ོཞིགི་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ཡོདོ།

དབྱར་ཁ་དེེར་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་རྒྱལ་ནང་དུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་

སྔར་བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ིམདུན་སྐྱོོད་ཀྱི་ིགོོམ་སྟབས་ཆེེན་པོ་ོསྤོོས། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོར་

ཐོོབ་པའིི་རྒྱལ་ཁ་དེེ་དག་ལ་མིི་རིིགས་དཀར་པོོའི་ིརིིགས་ཞེེན་གྱིི་ལྟ་བ་མཁྲེེགས་

འཛིིན་མཁན་ཚོོས་རྒོོལ་ལན་སློོག་རྒྱུ་མཚམས་བཞག་མེེད། དེེར་ད་དུང་མི་ིརིིགས་

ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་པར་དྲག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལས་ཐབས་མང་པོ་ོསྤེེལ་གྱི་ིཡོོད་ལ། 

དེེ་ལས་དྲག་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་གཉིིས་ནིི་ཆེེས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། སྤྱིི་ལོ་ོ

༡༩༦༣ ལོའོི་ིསྤྱི་ིཟླ༦ པའི་ིཚེསེ་༡༢ ཉིནི་མི་ིསི་ིསི་ིཔི་ིམངའ་སྡེེའི་ིཇཱགཱ་སོནོ་(Jacks-

son)ས་ཁུལ་དུ་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིསྤྱི་ིདམངས་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

མཁན་གྲགས་ཆེེན་མེ་ེགྷར་ཨེ་ེཝེེར་ས་ལ་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེབཀྲོོངས་པ་དང། སྤྱི་ིལོ་ོ

༡༩༦༣ ལོའོི་ིསྤྱི་ིཟླ་༩ པའི་ིཚེསེ་༡༥ ཉིིན་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིབྷིརི་མིིན་གྷཱམ་གྲོངོ་

ཁྱེེར་ནང་གི་ིཁྲུས་ཆོོག་བྱེེད་སའི་ིཡེ་ེཤུ་ལྷ་ཁང་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་འགད་རྫས་གཡུགས་

ཤིིང་། གཟའ་ཉིི་མའིི་འཛིིན་གྲྭའིི་ནང་གིི་མིི་རིིགས་ནག་པོོའི་ིསློོབ་ཕྲུག་བུ་མོོ་བཞིི་

བསད།

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༣ ལོའོི་ིསྤྱི་ིཟླ་༡༡ པའི་ིཚེསེ་༢༢ ཉིནི་ཨ་རི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་

ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པའི་ིདྲག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་གཞན་ཞིགི་བརྩམས་ཏེ།ེ དེངེ་སང་གི་ི

ཌེེག་སཱ་ས་(Texas)ས་ཁུལ་གྱི་ིདྷཱ་ལཱ་ས་(Dallas)རུ་སྲིིད་འཛིིན་དམ་པ་ཀེེན་

ནའེེ་ཌིི་སྐུ་སྲོོག་མེེ་མདའིི་ཁ་ནས་ཤོོར། ཐོོག་མར་སུས་ཀྱང་སྲིིད་འཛིིན་མཆོོག་

དགྲོོངས་མཁན་དེ་ེསུ་ཡིིན་མ་ཤེེས། འོོན་ཀྱང་ཀིིང་གི་ིངོོས་ནས་དེ་ེནི་ིའཁོོན་འཛིིན་གྱི་ི

འཁྲུགས་རྐྱེནེ་ཞིགི་གིསི་ཡིནི་པ་ལས་མི་ིསྒེརེ་ཞིགི་ལ་མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་ས་མེདེ་པར་

བརྗོོད་དེེ། ཁོོང་གིིས་”སྲིིད་འཛིིན་དམ་པ་ཀེེན་ནའེ་ེཊེ་ེཡི་ིགྲོོངས་རྐྱེེན་ལ་འུ་ཅག་ཚང་

མར་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་རེདེ། འུ་ཅག་གིསི་འཁོནོ་འཛིནི་ལ་བཟོདོ་སྒོམོ་བྱས་པ་རེདེ། འུ་

ཅག་གིི་མིི་ཚེེའིི་འཚོོ་བའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཡོོད་ཚད་ནང་དྲག་སྤྱོོད་ཀྱིི་རིིགས་ལ་བཟོོད་

སྒོོམ་བྱས་པ་རེེད། འུ་ཅག་གིིས་མི་ིཞིིག་གི་ིའཚོ་ོགནས་ལ་འདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་དེ་ེ

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདོོད་ལུགས་དང་མཐུན་ཚེ་ེད་གཟོོད་མི་ིདེེའི་ིཚེ་ེསྲོོག་ལ་རིིན་ཐང་སྤྲོོད་པ་

དང་དེ་ེལྟར་མིིན་ན་ཕ་རོོལ་པོོོའི་ིཚེ་ེསྲོོག་ལ་རིིན་ཐང་མི་ིསྤྲོོད་པའི་ིརང་ལྟ་མཆོོག་འཛིིན་

གྱི་ིརིིགས་ལ་བཟོོད་སྒོོམ་བྱས་པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ཡ་རབས་ཀྱི་ིལུགས་བཟང་འདི་ི

དར་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བའི་ིམཐར་ཚང་མས་གུས་བརྩི་ིབྱེེད་སའི་ིསྲིིད་འཛིིན་དམ་པ་



བཅུ་གཅིག་པ། བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་ལས་འགུལ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མི་རིགས་ནག་པོའི་གས
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ཁོོང་གིི་སྐུ་སྲོོག་ལའང་བར་ཆད་བྱུང་བ་རེེད། འུ་ཅག་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་འདིིའིི་གཟིི་

བརྗིིད་དུ་གྱུར་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཞིིག་སྐུ་གྲོོངས་བར་མྱ་ངན་ཞུ་བ་དང་ལྷན་དུ། ང་

རང་ཚོའོི་ིལུས་སེམེས་ཀྱང་རྗེསེ་ལུས་ཀྱི་ིནད་གཅོངོ་གིསི་གཟིརི་ཀྱིནི་ཡོདོ་པར་གདུང་

ཚོརོ་ཟབ་མོ་ོསྐྱེ་ེདགོསོ།”གསུངས།

སྤྱི་ིཟླ་༦ པའི་ིནང་སྲིིད་འཛིིན་དམ་པ་ཀེེན་ནའེ་ེཊེ་ེམཆོོག་གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་

མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིལམ་སྲོོལ་མཚམས་འཇོོག་ཡོོང་ཐབས་སུ་

སྤྱིི་དམངས་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིིག་གཏན་

འབེེབས་བྱ་དགོོས་པའི་ིདགོོངས་ཚུལ་བཏོོན། སྲིིད་འཛིིན་དམ་པ་ཁོོང་སྐུ་གྲོོངས་བའི་ི

སྐབས་སུ་ད་དུང་རྩ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་མེེད། ཉིིན་ལྔ་ཡི་ིརྗེེས་སུ་

སྲིདི་འཛིནི་གསར་པ་ལེནེ་ཊོནོ་བྷི་ིརྗོནོ་སན་(Lyndon B. Johnson)མཆོགོ་

གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གཏམ་བཤད་གནང་སྟེེ་སྤྱིི་དམངས་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཡོོང་

བར་རྩ་ཁྲིིམས་ནང་སྒྲིིག་གཞི་ིདེ་ེགང་མགྱོོགས་གཏན་འབེེབས་ཡོོང་ཐབས་ལ་འབད་

དགོསོ་པའི་ིདགོངོས་ཚུལ་བཏོནོ་པ་དང། ཁོངོ་གིསི་དེ་ེནི་ིསྐུ་གཤེགེས་པའི་ིསྲིདི་འཛིནི་

དམ་པ་ཀེེན་ནའེ་ེཊེ་ེམཆོོག་ལ་གུས་བརྩི་ིདང་དྲན་གསོོའི་ིརྣམ་པ་མཚོོན་པའི་ིབྱ་གཞག་

གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པར་གསུངས།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༤ ལོོའི་ིཟླ་༧ པའི་ིཚེེས་༢ ཉིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་སྤྱི་ིདམངས་ཐོོབ་

ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཡོོང་བར་རྩ་ཁྲིིམས་ནང་སྒྲིིག་གཞིི་དེེ་གཏན་འབེེབས་བྱ་རྒྱུའིི་མོོས་

མཐུན་བྱུང་ཞིིང། སྲིིད་འཛིིན་དམ་པ་རྗོོན་སན་གྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིམིིང་རྟགས་

བཀོོད། ཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོམས་ཆེེན་དཀར་པོོའི་ིནང་དུ་སྲིིད་འཛིིན་རྗོོན་སན་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

གྱིིས་གྲོོས་མཐུན་ལ་མིིང་རྟགས་འགོོད་པའི་ིསྐབས་དེེར་ཀིིང་ཡང་ཚོོམས་ཆེེན་དཀར་

པོོའི་ིནང་དུ་ཕེེབས་ཡོོད། ཁྲིིམས་སྲོོལ་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་པའི་ིགྲོོས་གཞི་ིདེ་ེསྤྱི་ིལོ་ོ

༡༩༦༤ ལོོའི་ིསྤྱི་ིདམངས་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པའི་ིརྩ་འཛིིན་ཁྲིིམས་གཞི་ིཞིིག་ཏུ་

གྱུར་བ་དང། དེེས་ནིི་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོ་གྲལ་རིིམ་དང་པོོའི་ིམིི་སེེར་གྱིི་ངོོ་བོོར་

བསྒྱུར་བར་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང། རྩ་འཛིནི་ཁྲིམིས་གཞི་ིདེེའི་ིནང་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི

དང་པོ།ོ མི་ིསུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དེེའི་ིརིིགས་རུས་ལ་བལྟས་ནས་ཟ་ཁང་དང། 

མགྲོོན་ཁང་། རླངས་རྫས་མཁོ་ོསྤྲོོད་ཁང་དང་། གར་བརྙན་སོོགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིརང་

དབང་ལ་ཚོདོ་འཛིནི་གྱིསི་བཀག་འགོགོ་བྱ་མི་ིཆོགོ

གཉིིས་པ། མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དེེའིི་རིིགས་རུས་ལ་བལྟས་ནས་མང་

ཚོོགས་འདུ་འཛོོམས་བྱ་སའི་ིགླིིང་ག་དང་། ཆུར་རྐྱལ་ས། མཚོ་ོའགྲམ་དང་། དཔེ་ེ

མཛོོད་ཁང་སོོགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིརང་དབང་ལ་ཚོོད་འཛིིན་གྱིིས་བཀག་འགོོག་བྱ་མི་ི

ཆོགོ

གསུམ་པ། མི་ིསུ་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་འཛིནི་རིམི་དྲུག་པ་སློབོ་མཐར་ཕྱིནི་ཡོདོ་ཚེ་ེ

ཚོོད་ལྟའི་ིཡིགི་རྒྱུགས་གཏོངོ་མི་ིདགོསོ་པར་འོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་ཆོགོ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ།

བཞི་ིཔ། ངལ་རྩོོལ་ལས་མི་ིབརྒྱ་ལས་མང་པའི་ིབཟོ་ོལས་ཐོོན་སྐྱེེད་སྡེ་ེཁག་ཆེེན་

པོ་ོདག་དང་། ཚོོགས་མིིའི་ིགྲངས་འབོོར་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་བའི་ིམནའ་འབྲེེལ་སྡེ་ེཚན་

དག་གིིས་བྱ་གཞག་བསྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཅན་གྱི་ིལས་མི་ིསུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ལས་

ཁུངས་ནས་ཕུད་མི་ིཆོགོ

ལྔ་པ། ཨ་རི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་ཀྱི་ིཁྲིམིས་དོནོ་སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ིངོསོ་ནས་མི་ིརིགིས་དཀར་



བཅུ་གཅིག་པ། བྷིར་མིན་གྷཱམ་གྱི་ལས་འགུལ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མི་རིགས་ནག་པོའི་གས
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ནག་གི་ིདབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་སྲོོལ་ཡོོད་པའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་གི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་ཚོ་ོ

ཁྲིིམས་རྭར་ཁྲིིད་དེ་ེགནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་བྱ་ཆོོག སྐབས་འདིིར་ཀིིང་གི་ིམཚན་སྙན་

འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོོད། ཁོོང་ལ་ཨ་རི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིནང་དང་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ནས་ཆེ་ེབསྟོོད་ཀྱི་ིགཟེངེས་རྟགས་མང་པོ་ོཕུལ། སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༤ ལོའོི་ིཟླ་༡༠ པའི་ི

ནང་ཀིིང་ལ་འཛམ་གླིིང་ནང་གི་ིགཟེེངས་རྟགས་ཆེ་ེཤོོས་ཏེ་ེའཛམ་གླིིང་ཞི་ིབདེེའི་ིདེེད་

དཔོནོ་གྱི་ིཆེ་ེབ་བརྗོདོ་པའི་ིགཟེངེས་རྟགས་དེ་ེཕུལ།  ནོརོ་ཝེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ནང་གི་ིནོ་ོསྦེེལ་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིངོོས་ནས་ཁོོང་ལ་འཛམ་གླིིང་ཞི་ི

བདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་དེ་ེཕུལ་བ་རེེད། ཀིིང་གིསི་གཟེངེས་རྟགས་དེ་ེཡིསི་”རང་དབང་

དང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརྩིསི་ཐང་རག་པར་འབད་པ་བྱེདེ་མཁན་ཚོ་ོལ་འཛམ་གླིངི་མི་ིདམངས་

ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོད་པ་མཚོོན་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད།”ཅེེས་གསུངས། དེ་ེནི་ིདྲང་བདེེན་

འཐོོབ་པར་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་མཁན་གྱིི་མིི་མང་ས་ཡ་མང་པོོར་ཐོོབ་

པའི་ིལེེགས་སྐྱེེས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིང་། གཟེེངས་རྟགས་དེེས་ཁོོང་ལ་དྲང་བདེེན་གྱི་ིསླད་དུ་

འཐབ་རྩོོད་བྱ་བར་སྔར་མེེད་ཀྱིི་སྐུལ་ལྕག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཐེེབས་ཡོོད་པ་ནིི་སྨོོས་མ་

དགོསོ་པ་ཞིགི་རེེད།

མཐར་ཁོངོ་ནོརོ་ཝེ་ེ(Norway)རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིས་ཆ་ཨོ་ོསུ་ལའོ་ོ(Oslo)ཞེསེ་

པར་གཟེངེས་རྟགས་དེ་ེབཞེསེ་ཆེེད་གནམ་གྲུར་བསྡད་ནས་ཕེབེས། ཁོངོ་གིསི་ནོརོ་ཝེ་ེ

ཡིི་ཨོ་ོལཱ་ཝ་(Olav)རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ལྔ་པ་གཙོོས་དེེར་འཛོོམས་པའིི་མིི་ཚང་

མར་”ཉེ་ེཆར་ཨཱ་ལཱ་བྷ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བྷིིར་མིིན་གྷཱམ་དུ་ངའི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་

ཚོོས་མིི་དང་མིིའིི་བར་ལ་སྤུན་ཟླའིི་མཛའ་བརྩེེ་བཅངས་དགོོས་བའིི་རེེ་འབོོད་ཀྱིི་ཁ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

གཡང་བསྒྲགས་པའི་ིལན་དུ། དྲག་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིའགྱིིག་སྦུག་ནང་གི་ིཆུ་གཏོོང་བ་

དང། མཆེ་ེསྡེེར་གཟེེངས་ཤིིང་འཇིིགས་རྔམ་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཁྱི་ིགློོད་དེ་ེབཙན་གནོོན་བྱས་

པ་མ་ཟད། ཤི་ིརྨས་ཀྱང་ཚབས་ཆེནེ་ཕོགོ་པ་དེ་ེད་ལྟ་འང་ངའི་ིཡིིད་ངོརོ་ཝ་ལེརེ་དྲན་གྱི་ི

འདུག་ལ། ཉེ་ེཆར་མི་ིསི་ིམི་ིཔི་ིམངའ་ཁུལ་གྱི་ིཧྥི་ིལཱ་ཊེེལ་ཧྥི་ིཡཱ་(Philadelphia)

ས་ཆ་རུ་ན་གཞོོན་ཚོོས་འོོས་ཤོོག་འཕེེན་པའི་ིཐོོབ་ཐང་རག་པའི་ིརེ་ེའདུན་བཏོོན་པར་

སྙིིང་རྗེེ་མེེད་པའིི་དྲག་གནོོན་དང་། མིི་གསོོད་ཁྲག་སྦྱོོར་གྱིི་སྡིིག་སྤྱོོད་སྤེེལ་བ་དེེ་ད་

ལྟའང་ངའི་ིཡིིད་ལ་ཝ་ལེེར་དྲན་གྱི་ིའདུག དེེར་བརྟེེན་ངས་གཟེེངས་རྟགས་འདི་ིཕྱོོགས་

མཐའ་ཀུན་དམག་དཔུང་གིིས་བསྐོོར་བའི་ིཁྲོོད་དུ་ངར་ཤུགས་ཆུང་བའི་ིའཐབ་རྩོོད་པ་

དག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བཅོོལ་ཞིིང། ནོ་ོསྦེེལ་བྱ་དགའ་ཡི་ིདམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེཞི་ིབདེ་ེ

དང་སྤུན་ཟླའི་ིམཛའ་བརྩེ་ེཐོབོ་པར་རྩོདོ་ལེནེ་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་མེདེ་པའི་ི

ལས་འགུལ་ཞིིག་ལ་ཕུལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན་ཤེེས་འདོོད་བྱུང་། བསམ་བློ་ོཞིིབ་ཏུ་

བཏང་ཚེ་ེགཟེེངས་རྟགས་འདི་ིནི་ིངས་དེ་ེརིིང་ཚབ་བྱས་ཏེ་ེལེེན་པའི་ིལས་འགུལ་ལ་

གདེེང་འཇོོག་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ལ། དེེའི་ིདོོན་ནི་ི

འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབ་ནི་ིདྲག་སྤྱོོད་དང་བཙན་གནོོན་ལ་བརྟེེན་མ་དགོོས་བར་དྲག་སྤྱོོད་དང་

བཙན་གནོོན་ལས་ཐར་བར་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའགག་རྩའི་ིགནད་དོོན་དང་དེེང་སྐབས་མིིའི་ི

རིིགས་ལ་མཁོོ་བའིི་བླང་དོོར་གྱིི་གནད་དོོན་ལ་གསལ་འདེེབས་བྱེེད་པའིི་དོོགས་

གཅོདོ་ཀྱི་ིདྲི་ིལན་ཞིགི་ཡིིན་པ་དེ་ེརེེད།

”ངས་དེ་ེརིིང་ཨ་རི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅོོལ་བའི་ིབློ་ོབརྟན་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིཡིིད་ཆེེས་

ཤིགི་དང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའབྱུང་འགྱུར་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་བྲལ་བའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཤིགི་དང་



བཅུ་གཉིས་པ། ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་དུ་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ཀྱི་ ལས་འག
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སྦྲགས་གཟེེངས་རྟགས་འདི་ིདང་ལེནེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ངས་མིིའི་ིརིིགས་ནི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིགཙང་ངོོགས་སུ་གཡེེང་བའི་ིབེེད་མེེད་བདག་

མེདེ་ཀྱི་ིཅ་དངོསོ་ཤིགི་དང་འདྲ་བར་འཛིནི་པའི་ིལྟ་ཚུལ་དེརེ་ངོསོ་ལེནེ་མི་ིབྱེདེ་ལ། ངས་

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ལ་དམག་འཁྲུག་དང་རིིགས་རུས་དབྱེ་ེའབྱེེད་ཀྱི་ིམུན་པ་འཐིིབས་

ཤིིང་སྐར་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་སྣང་མེེད་པའིི་མཚན་མོ་ོའབའ་ཞིིག་ལས་ཞིི་བདེེ་དང་སྤུན་

ཟླའི་ིམཛའ་བརྩེ་ེཡི་ིཉི་ིགཞོོན་འཛུམ་པའི་ིའོོད་སྣང་ཞིིག་འཆར་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེེད་པར་

མོསོ་མཐུན་མི་ིབྱེེད།”

ཀིིང་གིིས་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་དང་ལྷན་དུ་ཐོོབ་པའིི་ཨ་སྒོོར་

༥༤༠༠༠ཡོདོ་པ་དེ་ེསྤྱི་ིདམངས་ཐོབོ་ཐང་རྩོོད་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིལས་འགུལ་ཆེདེ་དུ་སྤྲད།

བཅུ་གཉིསི་པ། ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་དུ་ཞི་ིབའི་ིགོམོ་བགྲོདོ་ཀྱི་ི 

ལས་འགུལ་སྤེལེ་བ།

རིིང་པོ་ོམ་སོོང་བར་དྲང་བདེེན་ཆེེད་དུ་སྤེེལ་བའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིལས་འགུལ་དེེའི་ི

དབང་གིསི་ཀིངི་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིསེལེ་མཱ་(Selma)ས་གནས་སུ་འགྲོ་ོདགོསོ་

བྱུང་། ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་དང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིམངའ་སྡེ་ེགཞན་དག་ནང་ད་དུང་ཡང་མི་ིརིིགས་

ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་འོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་པའི་ིཐོོབ་ཐང་མེདེ། སེལེ་མཱ་ས་གནས་ཀྱི་ིམི་ིའབོརོ་ཕྱེེད་

ལྷག་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཡིིན་མོོད། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོབརྒྱ་རེེའི་ིནང་ནས་གཅིིག་གིིས་

མ་གཏོོགས་འོོས་འཕེེན་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད། མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོའིི་ནང་ནས་འོོས་ཤོོག་

འཕེེན་པར་ཐོ་ོའགོོད་བྱེེད་མཁན་ཚོ་ོདཀའ་ངལ་ལ་གཏོོད་ཀྱི་ིཡོདོ་དེ།ེ ཁོོང་ཚོོར་ཁྲིིམས་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ལུགས་ནང་གིི་དོོན་ཚན་རིིང་པོོ་རེེ་བློོ་ཐོོག་ནས་ཤར་མར་སྐྱོོར་དགོོས་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་

འདོོན་གྱི་ིཡོོད་ལ། མཚམས་རེེར་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོས་རང་གི་ིམིིང་ཡིིག་གི་ིདག་ཆ་

ཅུང་ནོོར་བ་ཙམ་གྱིིས་འོོས་ཤོོག་འཕེེན་པར་ཐོ་ོའགོོད་བྱེེད་པའི་ིགྲས་ནས་ཕྱིིར་ཕུད་ཀྱི་ི

ཡོོད། སྐྱོོན་ཆ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ལའང་ཁ་གཡར་ཏེ་ེམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ིལག་ནས་འོོས་

ཤོགོ་འཕེནེ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་འཕྲོགོ་ཐབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༥ ལོོའི་ིནང་ཀིིང་གིིས་སེེལ་མཱ་ས་ཁུལ་དུ་འོོས་ཤོོག་འཕེེན་པའི་ིམི་ི

རིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོཐོ་ོའགོོད་བྱ་ཐུབ་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱུའི་ིའགོ་ོབརྩམས། ཁོོང་གིིས་སྣེ་ེ

ཁྲིིད་པའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོའབོོར་ཆེེན་ཞིིག་གིིས་ཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་རའི་ི

ཕྱོགོས་སུ་འོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་པར་ཐོ་ོའགོོད་བྱེདེ་དུ་སོངོ་། ཁྲིམིས་ར་རུ་སླེབེས་དུས་ཁོངོ་

ཚོ་ོཤེ་ེརི་ིཧྥ་རྗིམི་ཀ་ལཱག་(Sheriff Jim Clark)ལ་ཐུག མི་ིཚོསོ་བཤད་རྒྱུན་ལ་

ཁོོང་གིི་མངའ་འོོག་ན་ཡོོད་པའིི་ལས་བྱེེད་ཁ་ཤས་ཀེེ་ཀེེ་ཀེེ་ཡིི་ཚོོགས་མིི་ཡིིན་པར་

བརྗོོད། ཀ་ལཱག་གིིས་བཀའ་རྒྱ་བཏང་སྟེ་ེབདུན་ཕྲག་བདུན་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་མི་ིརིིགས་

ནག་པོ་ོཉིསི་སྟོངོ་བཙོནོ་ལ་བཅུག་པ་དང་། དེེའི་ིནང་གི་ིགཅིགི་ནི་ིཀིངི་ཡིནི།

སྐབས་དེེར་མཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་ཞིི་བའིི་གོོམ་བགྲོོད་ནང་ཞུགས་པའིི་མིི་རིིགས་

ནག་པོ་ོཞིིག་གྲོོང་རྡལ་དང་ཉེ་ེསར་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེབསད། ཁོོང་དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་

མ་ཆད་གོོང་མེེ་མདའ་རྒྱག་མཁན་དེེ་མངའ་སྡེེ་གཞུང་གིི་དམག་མིི་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་

བཤད། ཀིིང་གིིས་སེེལ་མཱ་ས་གནས་ནས་བར་ཐག་མ་ལེ་ེལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོོད་པའི་ིམོོན་

ཌ་གྷོ་ོམི་ིརེ་ེས་ཁུལ་གྱི་ིམངའ་སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཁང་བར་ཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་ངོ་ོ

རྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་བར་གྲ་སྒྲིགི་བྱས། ཁོངོ་གིསི་”ངས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཁྱིམི་དུ་འགད་རྫས་



བཅུ་གཉིས་པ། ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་དུ་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ཀྱི་ལས་འགུ
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མིི་གཡུག་པའིི་འགན་ལེེན་བྱ་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་ལ། ངས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཅར་རྡུང་མྱོོང་མིི་

དགོོས་པའི་ིཁག་ཐེེག་ཀྱང་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ོདྲང་བདེེན་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་

ཅིིས་ཀྱང་ལང་ཐུབ་དགོོས།”ཞེེས་གསུངས། ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་གྱི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྲིིད་

སྐྱོོང་རྗོོར་རྗེེ་ཡཱ་ཝཱ་ལཱ་སེེ་(Georgia Wallace)ཡིིས་ཞིི་བའིི་གོོམ་བགྲོོད་དེེ་

འགོོག་ཐབས་བྱས། འོོན་ཀྱང་སྤྱི་ིཟླ་༣ པའི་ིཚེེས་༧ ཏེ་ེརེེས་གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིིན་མི་ི

རིགིས་ནག་པོ་ོདྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་མི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོཁ་ཤས་ཀྱིསི་མོནོ་ཌ་གྷོ་ོ

མིི་རེེ་ས་གནས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་རྒྱུའིི་གོོམ་བགྲོོད་འགོོ་བཙུགས། སེེལ་མཱ་ས་

གནས་ཀྱི་ིམཐའ་མཚམས་བརྒལ་མ་ཐག་དྲག་ཆས་དཀྲིིས་པའི་ིཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་

གྱི་ིདམག་མི་ིདྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་ཁོ་ོཚོོའི་ིམདུན་ནས་བཀག་པ་དང་། ཤེ་ེརི་ིཧྥ་ཀ་ལཱག་

གིིས་མངགས་པའི་ིམི་ིཚོ་ོཡང་དེེར་སླེེབས་ཡོོད་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརྟ་བཞོོན་ཡོོད། མངའ་

སྡེེའི་ིསྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣ་ཞིིག་གིིས་ཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་མཁན་ཚོ་ོཕྱིིར་ལོོག་དགོོས་པའི་ི

བཀའ་བཏང་། ཁོོས་ཞིི་བའིི་གོོམ་བགྲོོད་པ་ཚོོ་ལ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་གཉིིས་ཀྱིི་གོོ་

སྐབས་སྤྲད་དེ་ེདེེའི་ིནང་ཚུད་ལ་ཕྱིིར་ལོོག་དགོོས་ཞེེས་བཤད། འོོན་ཀྱང་ཞི་ིབའི་ིགོོམ་

བགྲོདོ་བྱེདེ་མཁན་ཚོ་ོཕྱིརི་མ་ལོགོ་པར་རང་སོརོ་བསྡད་པས། སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣ་ཚོ་ོཞི་ིབའི་ི

གོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་མཁན་ཚོོའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོང་སྟེེ། མིིག་ཚ་བའིི་དུག་རླངས་དང་། 

དབྱུག་པ་དང་། ལྕག་ཚན་སོགོས་སྤྱད་ནས་ཉེསེ་རྡུང་བཏང་། ཞི་ིབའི་ིགོམོ་བགྲོདོ་བྱེདེ་

མཁན་ཁ་ཤས་ས་རུ་འགྱེེལ་བའིི་སྟེེང་དུ་རྟ་བཏང་སྟེེ་རྨིིག་པས་བརྫིི་རུ་བཅུག། མིི་

བདུན་ཅུ་ལྷག་ཅིིག་ལ་རྨས་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེན་ཕོོག་ནས་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་དགོོས་

བྱུང་།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཨ་རི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ིམི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གིིས་གནས་ཚུལ་དེ་ེཐོོས་པས་ཁོོང་ཁྲོ་ོརབ་

ཏུ་ལངས་ཏེེ། གྲོོང་ཁྱེེར་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་

འགུལ་སྤེལེ། སྤྱི་ིཟླ་༣ པའི་ིཚེསེ་༩ སྟེ་ེརེསེ་གཟའ་མིགི་དམར་ཉིནི་ཀིངི་གིིས་ཞི་ིབའི་ི

གོམོ་བགྲོདོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་གཞན་ཞིགི་སྤེལེ་རྒྱུའི་ིའབོདོ་སྐུལ་བྱས། སྐབས་དེརེ་ཨ་རི་ི

རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཀུན་ནས་མིི་རིིགས་དཀར་པོོའི་ིཡེེ་ཤུ་ཆོོས་ཁང་གིི་ཆོོས་

དཔོོན་དང་བླ་མ། ཁྲིིམས་ལུགས་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིརིིགས་སོོགས་མི་ིགྲངས་བཞི་ིབརྒྱ་

ལྷག་སེེལ་མཱ་ས་གནས་སུ་ཡོོང་ནས་ཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་མཁན་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་

ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས། ཡང་བསྐྱར་སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣ་ཚོོས་ཁོོང་ཚོ་ོམུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་ོ

རུ་མ་བཅུག་པར་བཀག་མོོད། ཐེེངས་འདིིར་ཞིི་བའིི་སྒོོ་ནས་འགོོག་ཐབས་བྱེེད་པ་

ལས་སྔར་བཞིནི་དྲག་པོ་ོམ་བྱས། 

འོནོ་ཀྱང་དགོངོ་མོ་ོདེརེ་སེལེ་མཱ་ས་ཁུལ་དུ་ཁྲིམིས་མེདེ་ལུགས་མེདེ་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས་

དཀར་པོོ་གསུམ་གྱིིས་མིི་རིིགས་དཀར་པོོའི་ིཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་དཔོོན་གསུམ་ལ་གཅར་

རྡུང་བྱས་པ་དང་། གཅར་རྡུང་བྱ་ས་དེེ་དག་ལས་བྷོོ་ས་ཌོོན་ནས་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་

དཔོནོ་རྗམ་སུ་རེབེ་སྐུ་གྲོངོས་ཤིངི་དོནོ་རྐྱེནེ་དེསེ་ཨ་རིའིི་ིམི་ིདམངས་ཡོངོས་ཀྱི་ིསེམེས་

ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས། སྲིིད་འཛིིན་རྗོོན་སན་གྱིིས་”འདི་ིནི་ིམ་འོོངས་པར་ཨ་

རིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིནང་བསྐྱར་དུ་འབྱུང་རྒྱུར་སྔོོན་འགོོག་ནན་པོ་ོབྱ་དགོོས་བའི་ིརྐྱེེན་

ངན་”ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱས། སྐབས་དེེར་སེེལ་མཱ་ས་ཁུལ་དུ་སོོང་སྟེ་ེཞི་ིབའི་ིགོོམ་

བགྲོདོ་ཀྱིསི་ལས་འགུལ་སྤེལེ་མཁན་ཚོ་ོདང་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་མཁན་ཇེ་ེམང་དུ་སོངོ་།

མཐར་ཨ་རི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་དཔོོན་ཞིིག་གིིས་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་ཝཱ་ལཱ་



བཅུ་གཉིས་པ། ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་ཁུལ་དུ་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ཀྱི་ལས་འགུ

 101  

སེེ་(Wallace)དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚང་མར་ཞིི་བའིི་གོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་པ་དེེ་བཀག་

འགོགོ་མ་བྱེེད་ཅེསེ་བཀའ་བཏང་ལ། ཁོངོ་གིསི་ད་དུང་ཝཱ་ལཱ་སེ་ེལ་ཞི་ིབའི་ིགོམོ་བགྲོོད་

བྱེདེ་མཁན་ཚོ་ོལ་སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣའི་ིངོསོ་ནས་བདེ་ེའཇགས་ཐད་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་དགོསོ་པའི་ི

བཀའ་བཏང་། ཝཱ་ལཱ་སེ་ེཡིིས་མངའ་སྡེ་ེགཞུང་གི་ིངོོས་ནས་གོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་མཁན་

ཚོོར་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིའགན་ལེེན་བྱེེད་པར་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་རྒྱུའི་ིདངུལ་མེེད་ཅེེས་བརྗོོད་

པར། སྲིིད་འཛིིན་རྗོོན་སན་གྱིིས་ཨཱ་ལཱ་བྷཱ་མཱ་ས་གནས་སུ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་སྲུང་དམག་

མི་ིདང་ཨ་རི་ིགཞུང་གི་ིདམག་མི་ིབཏང་སྟེ་ེཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་མཁན་ཚོོའི་ིབདེ་ེ

འཇགས་འགན་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རྒྱུའི་ིབཀའ་བཏང་།

སྤྱི་ིཟླ་༣ པའི་ིཚེསེ་༢༡ ཉིནི་ཞི་ིབའི་ིགོམོ་བགྲོོད་བྱེདེ་མཁན་མི་ིགྲངས་སུམ་སྟོོང་

བརྒལ་བ་ཞིིག་མོོན་ཌ་གྷོ་ོམི་ིརེ་ེཡི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་རྒྱུའི་ིའགོ་ོབརྩམས། སྐབས་དེེའི་ི

ལས་འགུལ་གྱིི་སྣེེ་ཁྲིིད་མཁན་ནིི་ཀིིང་དང་རཱལ་ཧྥ་བྷན་ཆེེ་(Ralf Bunche)

གཉིིས་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་ཉིིན་ལྔའི་ིརིིང་གོོམ་བགྲོོད་བྱས་ཤིིང་། ཉིིན་གང་གོོམ་བགྲོོད་

བྱས་ཏེ་ེམཚན་མོོར་ཞིིང་ཁའི་ིནང་དུ་ཉལ་གྱིིན་ཡོོང་བ་ཡིིན་ལ༑ ཟ་མ་ཚ་བོོའི་ིརིིགས་

དོོས་སྐྱེེལ་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་ཁྱེེར་ནས་ཁོོང་ཚོོར་མཁོ་ོསྤྲོོད་ཡོོང་ཐབས་བྱས། ཉིིན་ལྔ་

པ་དེེར་ཁོོང་ཚོོ་གོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་མདུན་ཐང་དུ་སླེེབས་

ཤིིང། དེེར་མིི་རིིགས་དཀར་པོོ་དང་ནག་པོོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་ཁོོང་ཚོོ་དང་མཉམ་

ཞུགས་བྱས། ཁོངོ་ཚོསོ་ཝཱ་ལཱ་སེ་ེལ་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོཚོསོ་འོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་པའི་ིཐོོབ་

ཐང་སྐོོར་བཤད་འདོོད་ཡོོད་མོོད། ཝཱ་ལཱ་སེ་ེཁོོང་ཚོོའི་ིམཐོོང་སར་མ་བུད། སྐབས་དེེར་

ཀིངི་གིསི་གཏམ་བཤད་ཅིགི་སྤེལེ།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཁོངོ་གིསི་”མི་ིཚོོས་ང་ཚོ་ོའདིརི་སླེབེས་ཐབས་མེེད་པར་བཤད་མྱོངོ་ཡོདོ་ལ། ཁ་

ཤས་ཀྱིིས་ད་དུང་ང་ཚོོ་ཚང་མ་བསད་ནས་མ་ཚར་ན་ཁྱེེད་ཚོོ་ས་ཆ་འདིིར་སླེེབས་

ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་མ་བྱེེད་ཅེེས་བཤད་མྱོོང་ཡོོད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་དེ་ེརིིང་འཛམ་གླིིང་མི་ི

མང་ཚང་མས་ང་ཚོ་ོའདིིར་འབྱོོར་ཏེ་ེང་ཚོོས་སུ་ལ་ཡང་བསླུ་བྲིིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་

མིིན་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོོར་རྟོོགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད།”ཅེེས་

གསུངས།

ཀིིང་གིིས་མིི་རིིགས་དཀར་ནག་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་སྲོོལ་ཡོོད་པའིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་

དང་། འོོས་བསྡུ་བྱ་སའིི་ས་ཆ་ཁག་དང་། དེེ་བཞིིན་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱིི་གནད་དོོན་

སོོགས་ཀྱི་ིཐད་ཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་ཀྱི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་མང་ཙམ་སྤེེལ་བའི་ིའབོོད་

སྐུལ་བྱས་ཤིངི་། ཁོངོ་གིསི་”ད་ལྟ་ང་ཚོརོ་ངེསེ་པར་དུ་རང་དབང་རག་དགོསོ་ལ། འོསོ་

ཤོོག་འཕེེན་པའི་ིཐོོབ་ཐང་དང་། ཁྲིིམས་ལུགས་ངོོས་ནས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིབདག་དབང་

སྲུང་སྐྱོབོ་དགོསོ།”ཞེསེ་བཤད།

ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཚར་རྗེེས་གོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་མཁན་ཚོོ་ཞིི་བའིི་ངང་ནས་རང་

སར་སོངོ་མོདོ། དགོངོ་མོ་ོདེརེ་དྲག་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་མང་དག་ཅིགི་སྤེལེ། སྤྱི་ིདམངས་ཐོབོ་

ཐང་སྐོརོ་ལ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིམི་ིརིགིས་དཀར་པོའོི་ིབུད་མེདེ་ཞིགི་ལ་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེ

མོ་ོརང་གི་ིརླངས་འཁོོར་ནང་བསད། ཀེ་ེཀེ་ེཀེ་ེཡི་ིཚོོགས་ཁུངས་ཀྱི་ིམི་ིགསུམ་འཛིིན་

བཟུང་བྱས་ཤིངི་། དེེའི་ིནང་ནས་གཉིསི་ལ་ལོ་ོབཅུའི་ིཁྲིམིས་ཆད་བཅད།

ཞིི་བའིི་གོོམ་བགྲོོད་འགོོ་མ་བཙུགས་གོོང་སྲིིད་འཛིིན་རྗོོན་སན་གྱིིས་གྲོོས་

ཚོགོས་སུ་གཏམ་བཤད་ཅིགི་གནངས་། ཁོངོ་གིསི་”རང་རེེའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྤུན་ཟླ་མི་ི



བཅུ་གསུམ་པ། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་སེལ་ཆེད་ འཐབ་རྩོ

 103  

རིགིས་སུ་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་འོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ་པར་བྱ་དགོསོ། ཁག་

ཅིགི་ལ་འོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་པའི་ིཐོོབ་ཐང་མེདེ་པ་ནི་ིནོརོ་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེནེ་ཞིགི་རེེད། ང་

ཚོོ་ཚང་མས་རང་ལྟ་མཆོོག་འཛིིན་དང་དྲང་བདེེན་མིིན་པའིི་ལས་ལ་གཞོོལ་རྒྱུ་

མཚམས་འཇོགོ་བྱ་དགོསོ།”ཞེེས་གསུངས།

ད་དུང་སྲིིད་འཛིིན་རྗོོན་སན་གྱིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་དུ་འོོས་ཤོོག་འཕེེན་པའི་ིཐོོབ་

ཐང་གི་ིཁྲིིམས་གཞི་ིགསར་པ་ཞིིག་རྩ་ཁྲིིམས་ནང་གཏན་འབེེབས་བྱ་དགོོས་པའི་ིགྲོོས་

འཆར་བཏོོན་པ་དང་། གྲོོས་འཆར་དེ་ེརྩ་ཁྲིིམས་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ེསྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༥ 

ལོོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ནང་གིི་འོོས་བསྡུའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་སྒྲིིག་གཞིིའིི་དོོན་

ཚན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། འོོས་བསྡུའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིཞིིག་རྩ་ཁྲིིམས་ནང་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་དེསེ། སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༤ ལོརོ་མི་ིརིགིས་ནག་པོོའི་ིས་གནས་སོ་ོསོོའི་ིམི་ིའབོརོ་གྱི་ི

གྲངས་ཚད་ཕྱེེད་ཀ་མ་ཟིིན་ཙམ་གྱིིས་འོོས་ཤོོག་འཕེེན་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་དུ་ཡིིག་རྒྱུགས་

གཏོོང་དགོོས་བའི་ིལམ་སྲོོལ་དེ་ེརིིགས་མེེད་པར་བཟོོས་པ་མ་ཟད། འོོས་བསྡུ་བྱ་སའི་ི

ས་གནས་ཁག་ཏུ་འོོས་ཤོོག་འཕེེན་མཁན་ཚོ་ོཐོ་ོའགོོད་བྱ་བར་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་པའི་ིལས་

བྱེེད་རྣམས་སྲིིད་གཞུང་གི་ིངོོས་ནས་གཏོོང་རྒྱུ་བྱས། དེ་ེནི་ིསེེལ་མཱ་ས་གནས་སུ་ཞི་ི

བའི་ིགོམོ་བགྲོོད་བྱས་པ་དེརེ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱལ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པ་རེེད།

བཅུ་གསུམ་པ། དབུལ་ཕོངོས་ཀྱི་ིདཀའ་སྡུག་སེལེ་ཆེེད་ 

འཐབ་རྩོདོ་བྱས་པ།

ཀིངི་གིསི་སེལེ་མཱ་ས་གནས་སུ་གཏམ་བཤད་གནང་བའི་ིསྐབས་དེ་ེནི་ིཁོངོ་གི་ིབྱ་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

གཞག་ཚང་མར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་སྨིིན་པའི་ིསྐབས་ཤིིག་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་

སྐབས་དེེར་ཁོོང་གིི་ཕུགས་བསམ་བཅངས་སའིི་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་ལུགས་ལ་

གོོད་ཆག་ཚབས་ཆེེན་བྱུང་། སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༤ ལོོའི་ིདབྱར་ཀ་དེེར་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ཁ་ཤས་ནང་འཚོ་ོཐབས་ཞན་པའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ིནང་ཟིིང་འཁྲུག་ལངས། 

སྐབས་དེ་ེནི་ིདུས་ཡུན་རིིང་ཞིིང་ཚ་བ་ཆེ་ེབའི་ིདབྱར་ཟླ་དང་པོོའི་ིནང་ཡིིན་ལ༑ དེེའི་ི

རྗེེས་སུ་ཟིིང་འཁྲུག་གི་ིགནས་ཚུལ་ཛ་ཇེ་ེདྲག་ཏུ་གྱུར། གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ཌ་ས་(Watts)

དང་། ནེ་ེཝཱག་(Newark)དང་། ཌེ་ེཁྲི་ིརོ་ོཌ་(Detroit)སོགོས་སུ་བྱུང་བའི་ིདོནོ་

རྐྱེེན་དག་ཚགས་པར་ཁག་གི་ིསྟེེང་དུ་གླེེང་གཞི་ིཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར། གྲོོང་ཁྱེེར་འདི་ི

དག་གཙོོས་གྲོོང་ཁྱེེར་གཞན་དག་གི་ིནང་དུ་འང་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཁང་

པ་མེརེ་བསྲེགེས་པ་དང་། ཚོངོ་ཁང་དག་འཕྲོགོ་བཅོམོ་བྱེདེ་པ་དང་། སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣ་དང་

དམག་མིི་ལ་འཁྲུག་རྩོོད་བྱེེད་པ་སོོགས་བྱས། གྲོོང་ཁྱེེར་ཁ་ཤས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཏོོར་

བཅོོམ་གྱི་ིགནད་དོོན་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་ལ། གཏོོར་བཅོོམ་དེེའི་ིཁྲོོད་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གི་ི

ཚེ་ེསྲོོག་ཀྱང་ཤོོར་ཡོོད་དེེ། མི་ིབརྒྱ་དང་བཞི་ིབཅུ་ལྷག་གི་ིསྲོོག་ཤོོར་ཡོོད་པ་དང་། མི་ི

བཞི་ིསྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིགི་ལ་རྨས་སྐྱོནོ་ཐེབེས་ཡོདོ།

ཟིིང་འཁྲུག་འདིིའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཧ་ཅང་གསལ་བོ་ོརེེད། རྩ་ཁྲིིམས་ནང་བཀོོད་པའི་ིསྤྱི་ི

དམངས་ཐོོབ་ཐང་གིི་ཁྲིིམས་ལུགས་དེེས་གནད་འགག་ཆེེ་བའིི་ཕྱོོགས་མང་པོ་ོཞིིག་

ནས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། འོོན་ཀྱང་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ནང་

གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་བའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོམང་ཆེ་ེབ་ཞིིག་གི་ིའཚོ་ོ

གནས་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་ཧ་ཅང་དབུལ་ཕོོངས་ཡིིན། མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོ



བཅུ་གསུམ་པ། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་སེལ་ཆེད་འཐབ་རྩོད

 105  

མང་པོ་ོཞིིག་ལས་མེེད་ཡིིན་ལ། ལས་ཀ་ཡོོད་པ་ཚོོས་ཀྱང་རང་གིི་ལག་ཤེེས་ཡར་

རྒྱས་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིལས་ཀའི་ིརིིགས་གཉེེར་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ལ་གླ་ཆ་ཡང་ཧ་ཅང་ཉུང་

ཉུང་ཞིིག་ལས་རག་གི་ིམེེད། ཁོོང་ཚོོའི་ིཉིིན་རེེའི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་དུ་ས་བདག་ལ་ཁྲལ་

འཇལ་རྒྱུ་དང། ཟས་གོོས་ཉོ་ོབའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཐད་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་། ས་ཆ་

ཁ་ཤས་སུ་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་བའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ིསྡོོད་ཁང་

དག་ཀྱང་ཞིིག་རལ་དུ་གྱུར་བའི་ིརྙིིང་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན། ཁང་པའི་ིརྩིིག་ལྡེེབས་དག་ལ་

སེེར་ཀ་གས་ཤིིང་ནང་དུ་ཙི་ིཙི་ིདང་འདྲེ་ེཤིིག་དང་འབུ་ཞུ་ལུ་མ་སོོགས་གང་ས་གང་དུ་

མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་ལ། ཆུ་དྲང་སའི་ིལྕགས་སྦུག་སོོགས་ལ་ཡང་བཙའ་ཆགས་ཏེ་ེསེེར་ཀ་

གས་ནས་ཡོོད། ས་ཁུལ་དེ་ེདག་གི་ིནང་དུ་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོལྟོོགས་སྐོོམ་དང་ནད་

ཡམས་ཀྱིིས་མནར་གྱིིན་ཡོོད། ཡ་ང་བའི་ིགནས་སྟངས་འདིིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ས་ཁུལ་དེ་ེ

དག་ནང་ཁྲིིམས་འགལ་གྱི་ིལས་ཀ་ལས་མཁན་དང་བཟི་ིསྨན་སྤྱོོད་རྒྱུར་གོོམས་ཡོོད་

མཁན་མང་པོ་ོཡོདོ། མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན་དབུལ་ཕོངོས་ཀྱི་ིམུན་

ནག་དེ་ེལས་ཐར་ཐབས་ཤིིག་མེེད་པར་སྣང་གི་ིཡོོད་ལ། ཡི་ིམུག་དང་ཁོོང་ཁྲོོའི་ིཁྲོོད་

ནང་ཁུལ་དུ་བསྲེགེ་རེསེ་བྱ་རྒྱུའི་ིའགོ་ོབཙུགས་པ་རེེད།

གནད་དོོན་འདི་ིདང་འབྲེེལ་བའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཁག་ཅིིག་ཡོོད་ལ༑ 

ཁོོང་ཚོ་ོཁ་ཤས་ཀྱིིས་མེེ་འབར་བའིི་སྟེེང་ལ་སྣུམ་བླུགས་པ་ལྟར་ཟིིང་འཁྲུག་ཇེེ་ཆེེར་

གཏོོང་གི་ིཡོོད། མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་དེ་ེརིིགས་ཀྱིིས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ི

རང་དབང་དང་ཆེ་ེམཐོོང་སྐོོར་མི་ིགླེེང་བར་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིདཔའ་ངར་གྱི་ིསྐོོར་གླེེང་

བ་དང་། ཁོངོ་ཚོསོ་བརྩེ་ེསེམེས་དང་འཚེ་ེབ་མེེད་པའི་ིསྐོརོ་མི་ིགླེེང་བར་གཞུང་ལམ་གྱི་ི
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ནང་དུ་གཡུལ་འགྱེེད་བྱ་རྒྱུའིི་སྐོོར་གླེེང་གིི་ཡོོད། དེེ་དག་གིི་ནང་ནས་གཅིིག་གིིས། 

སྤུན་ཟླ་ཚོ།ོ དྲག་སྤྱོདོ་སྤེལེ་རྒྱུ་ནི་ིམེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིགི་རེེད། གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིསི་ངའི་ི

ལག་ཏུ་མེ་ེམདའ་ཞིིག་བཞག་སྟེ་ེརང་གི་ིདགྲ་བོ་ོསོོད་ཅིིག་ཟེེར་ཚེེ། ངས་སྲིིད་འཛིིན་

རྗོོན་སན་གྱི་ིསྐུ་ལྕམ་གསོོད་དགོོས་ཀྱང་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད། ཨ་རི་ིརྒྱལ་ཁབ་ང་ཚོོའི་ིའདོོད་

མོོས་དང་མཐུན་པའི་ིཁ་ཕྱོོགས་སུ་མི་ིའགྲོ་ོཚེ་ེང་ཚོོས་ཨ་རི་ིརྒྱལ་ཁབ་མེ་ེལ་བསྲེེག་

ཆོགོ་ཅེསེ་བཤད་མྱོོང་།

ཀིིང་གིིས་དབུལ་ཕོོངས་དང་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་འཐིིམ་པའིི་མིི་

རིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ིཟིིང་འཁྲུག་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་གིིས་རྒྱུན་

དུ་མི་ིརིགིས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་སྲོལོ་དང་དབུལ་ཕོངོས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་གཉིསི་

ནི་ིགནད་འགག་ཆེ་ེཤོོས་རེེད། མི་ིརིིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིདམིིགས་

ཡུལ་ནི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོ་ོདབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྦྱོོར་འདོོད་ཁོ་ོན་རེེད་ཅེེས་

བཤད་པ་དང་། སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༣ ལོོར་ཀིིང་གིིས་འདྲ་མཉམ་ནི་ིབརྩི་ིམཐོོང་ཞིིག་རེེད། 

བརྩི་ིམཐོོང་ཞིིག་ཐོོབ་ན་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བདུན་ཕྲག་རེེའི་ིའཚོ་ོབ་འཁྱོོལ་ཐབས་ཀྱི་ིགླ་

ཆ་ཡོདོ་པའི་ིལས་ཀ་ཞིགི་རག་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་པ་རེེད་ཅེསེ་བཤད།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༥ ལོ་ོབར་ཀིངི་གིསི་སྤྱི་ིདམངས་ཐོབོ་ཐང་དང་མི་ིརིགིས་དཀར་ནག་

དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིལམ་སྲོོལ་མེེད་པར་བཟོ་ོརྒྱུ་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་སྟེ་ེའཐབ་རྩོོད་བྱས་

པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་དབུལ་ཕོོངས་དང་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་འཐིིམ་པའི་ིམི་ི

རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོའིི་ཟིིང་འཁྲུག་དོོན་རྐྱེེན་དེེས་ཁོོང་གིི་སེེམས་སུ་མིི་སྐྱིིད་པའིི་རྨ་ཁ་

ཆེེན་པོ་ོབཟོོས། ཁོོང་གིིས་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིདཀའ་སྡུག་དེེའི་ིཐད་བསམ་བློ་ོཡང་ཡང་



བཅུ་གསུམ་པ། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་སེལ་ཆེད་འཐབ་རྩོད
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བཏང་སྟེེ། ཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་ཀྱི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་མང་པོ་ོསྤེེལ། སྐབས་འདིིར་ཞི་ི

བའི་ིགོོམ་བགྲོོད་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་བའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིདབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིགནས་

སུ་གྱར་བའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ིའཚོ་ོབའི་ིགནས་བབ་ཇེ་ེཡག་ཏུ་ཡོོང་ཆེེད་དང་། 

ཤེེས་ཡོོན་སྦྱོོང་བའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ོགཉེེར་རྒྱུ་རག་པའི་ིཆེེད་ཡིིན་པ་

ཞིགི་རེེད།

སྤྱིི་ལོོ་༡༩༦༦ ལོོའི་ིདབྱར་ཁར་ཀིིང་ཆིི་ཀཱ་གྷོོ(Chicago)ས་གནས་སུ་

དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱར་བའི་ིམི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོར་སྡོོད་གནས་ཆ་ཚང་བའི་ི

ཁང་པ་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་ཏེ་ེདབུལ་གྲོངོ་གི་ིརྣམ་པ་ལེགེས་བཅོསོ་བྱ་རྒྱུའི་ིརེ་ེའདུན་

ཞུ་རུ་སོོང་། སྤྱི་ིཟླ་༨ པའི་ིཚེེས་༦ ཉིིན་ཁོོང་གིིས་མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོདྲུག་བརྒྱ་ལྷག་

ཅིིག་གིི་སྣེེ་ཁྲིིད་དེེ་མིི་རིིགས་དཀར་པོོ་ཚོོ་འདུས་སྡོོད་བྱེེད་སའིི་ལམ་གཞུང་བརྒྱུད་

ནས་ཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ། ཁོོང་ཁྲོ་ོལང་བའི་ིམི་ིརིིགས་

དཀར་པོ་ོམང་པོསོ་གོམོ་བགྲོོད་བྱེདེ་མཁན་ཚོ་ོལ་རྡོ་ོདང། ཤེལེ་དམ། བྱ་སྒོངོ་སོགོས་

ཀྱིིས་གཞུས། ཀིིང་གི་ིམགོ་ོལའང་རྡོ་ོལོོག་ཅིིག་གིིས་གཞུས་ཏེ་ེས་ལ་བསྒྱེེལ་མོོད་ཁོོང་

ཡར་ལངས་ནས་མུ་མཐུད་དུ་གོོམ་བགྲོོད་བྱས། དེེ་རྗེེས་གྲིི་ཞིིག་ཁོོང་ལ་གཟས་ཏེེ་

གཡུགས་མོོད། ཁོོང་ལ་མ་ཕོོག་པར་མི་ིརིིགས་དཀར་པོོའི་ིགཞོོན་ནུ་ཞིིག་གི་ིསྐེ་ེལ་

འཛེེར། ཆུ་ཚོོད་ལྔའི་ིརིིང་མི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཞི་ིབའི་ིགྲོོམ་བགྲོོད་

བྱེེད་མཁན་ཚོོའི་ིཁ་གཏད་དུ་ལངས་ཏེ་ེཟིིང་འཁྲུག་ཆེེན་པོ་ོསློོང་ལ་ཁད་བྱས་པ་དང། 

སྤྱི་ིབདེ་ེམི་ིསྣ་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིགི་གིསི་མི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་

ནས་མང་པོ་ོཞིགི་འཛིནི་བཟུང་བྱས།
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཆིི་ཀཱ་གྷོོ་ས་གནས་སུ་སྤེེལ་བའིི་ཞིི་བའིི་གོོམ་བགྲོོད་ཀྱིི་ངོོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་

གཞན་དག་ལའང་མི་ིརིགིས་དཀར་པོ་ོཚོསོ་རྡོ་ོདང་ཤེལེ་དམ་གྱིསི་གཞུས་ཤིངི་། གོམོ་

བགྲོོད་བྱེེད་མཁན་ཚོོར་དམོོད་མོ་ོབྱས་ཏེ་ེམི་ིརིིགས་དཀར་པོ་ོཚོོའི་ིདཔུང་ངོོམས་བྱས། 

འོོན་ཀྱང་ཀིིང་གིིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་མ་བྱས་པར་ད་དུང་ཞི་ིབའི་ི

གོོམ་བགྲོོད་ཀྱི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་མང་ཙམ་སྤེེལ་རྒྱུའི་ིའབོོད་སྐུལ་བྱས། ཁོོང་གིིས་

ངལ་རྩོོལ་བའིི་གྱོོན་ཆས་གོོན་ཏེེ་ལག་ཏུ་ཕྱགས་མ་ཐོོགས་ནས་དབུལ་བོ་ོཚོ་ོའདུག་

སའི་ིསྲང་ལམ་གཙང་མ་བཟོ་ོརོོགས་བྱས་ལ། ད་དུང་ཁོོང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཚོོགས་

ཁང་སྒོོ་ལ་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོའིི་རེེ་འདུན་དོོན་ཚན་རེེ་རེེ་བཞིིན་བཀོོད་པའིི་ཡིི་གེེ་

ཞིགི་སྦྱར།

སྐབས་དེེར་ཀིིང་གིིན་གྱིིས་ཝེེད་ནཱམ་(Viet Nam)གྱི་ིདམག་འཁྲུག་ལའང་

ངོ་ོརྒོོལ་ཡོོད་པའི་ིགཏམ་བཤད་བྱས། ཁོོང་གིིས་དེེར་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་དོོན་ནིི། ཁོོང་དྲག་

སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་སུ་གྱུར་བའི་ིལས་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་མི་ིདགའ་བས་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་

”འགྲོ་ོབ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་དྲག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལས་སྤེེལ་ནས་གཅིིག་ཤ་

གཅིིག་གིིས་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་ིའཁོོན་འཛིིན་བྱེེད་པའི་ིདུས་སྐབས་ཤིིག་ལ་སླེེབས་པ་རེེད། 

མི་ིརིིགས་ནག་པོ་ོཚོོའི་ིདགོོས་འདུན་སྐོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིའཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིཐབས་ལམ་ནི་ིའགྲོ་ོ

བ་མིིའི་ིརིིགས་ཡོོངས་ལ་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྲུན་པར་ལྟོོགས་པའི་ིཟས་དང་སྐོོམ་པའི་ིཆུ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་སྲིདི་ངེསེ།”ཞེསེ་གསུངས། ཀིངི་གི་ིབསམ་པར་ཝེདེ་ནཱམ་དམག་འཁྲུག་

གིིས་ནང་རྒྱལ་དུ་སྤྱི་ིདམངས་ཐོོབ་ཐང་ཐད་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུ་དང་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ི

འཁྲུག་རྐྱེནེ་སེལེ་རྒྱུའི་ིནུས་པ་ཇེ་ེཞན་དུ་བཏང་སོངོ་སྙམ་གྱི་ིཡོདོ།



བཅུ་བཞི་པ། མཐར་རང་དབང་གི་དཔལ་ལ་རོལ་བ
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བཅུ་བཞི་ིཔ། མཐར་རང་དབང་གི་ིདཔལ་ལ་རོལོ་བ།

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༨ ལོོའི་ིལོ་ོའགོོར་ཀིིང་གིིས་ཝ་ཤེེང་ཌོོན་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་ཀྱི་ི

ལས་འགུལ་གཞན་ཞིིག་སྤེེལ་འཆར་འཐེེན། ལས་འགུལ་དེེ་ནིི་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱིི་

གནས་སུ་གྱར་བའི་ིམི་ིརིགིས་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱིསི་ལྷན་དུ་སྤེལེ་རྩིསི་ཡིནི་ལ། དེའེི་ི

དམིིགས་ཡུལ་ནི་ིགྲོོས་ཚོོགས་སུ་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱར་བའི་ིམི་ིམང་ཚང་

མར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱ་རྒྱུའི་ིཁྲིམིས་གཞི་ིཞིགི་གཏན་འབེབེས་ཡོངོ་ཆེདེ་ཡིིན། ཁོངོ་གི་ིརེ་ེབ་

ནི་ིམི་ིཚང་མར་བྱ་བ་ཞིིག་རག་རྒྱུ་དང་ཡོོང་འབབ་ཡག་པོ་ོཞིིག་རག་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། ཞི་ི

བའི་ིགོོམ་བགྲོོད་ཀྱི་ིལས་འགུལ་འདི་ིནི་ིསྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༨ ལོོའི་ིསྤྱི་ིཟླ་༤ པའི་ིཚེེས་༢༢ 

ཉིནི་སྤེལེ་འཆར་ཡོདོ།

འོོན་ཀྱང་སྤྱི་ིཟླ་༣ པའི་ིནང་དུ་ཀིིང་ཀྲེ་ེནེ་ེསེེའི་ི(Tennessee)ས་ཁུལ་གྱི་ི

མེེམ་ཧྥི་ིས་(Memphis)ལ་ཕྱིིན་པ་དང་། དེེར་གད་སྙིིགས་གཙང་མ་བཟོ་ོབའི་ི

ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་མིི་རིིགས་ནག་པོོ་ཚོོས་ལས་མཚམས་བཞག་སྟེེ་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་

བཞིིན་ཡོདོ། ཀིིང་གིིས་ཁོོང་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱས་ཏེ་ེགླ་ཆ་ཇེ་ེམཐོོར་གཏོོང་ཐབས་ཤིིག་

ཡོོང་ན་སྙམ་པ་དང། དེེའིི་ཆེེད་ཞིི་བའིི་གོོམ་བགྲོོད་ལས་འགུལ་ཞིིག་གིི་སྣེེ་ཁྲིིད་རྒྱུ་

བྱས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིཟླ་༣ པའི་ིཚེེས་༢༨ དེ་ེརེསེ་གཟའ་མིགི་དམར་ཉིིན་ཞི་ིབའི་ིགོམོ་བགྲོོད་ཀྱི་ི

ལས་འགུལ་དེ་ེསྤེེལ་རྒྱུའི་ིཐག་བཅད། ལས་འགུལ་དེ་ེའགོ་ོབརྩམས་ནས་ཡུན་རིིང་མ་

འགོོར་བར་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིབྱིིས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་རྐུ་འཕྲོོག་བྱེེད་འགོ་ོཚུགས་པས། 

ཟིིང་འཁྲུག་ལངས་ཏེ་ེགོོམ་བགྲོོད་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོོག་བྱ་དགོོས་བྱུང་། ཟིིང་

འཁྲུག་དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཀིིང་གི་ིསེེམས་མ་སྐྱིིད་པ་དང་། ཁོོང་གི་ིབསམ་པར་ཟིིང་འཁྲུག་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

དེ་ེནི་ིའཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་ལུགས་དང་འགལ་སོོང་སྙམ། དེ་ེནས་ཁོོང་ཨཱ་ཌ་ལཱན་ཌཱ་

ས་ཆ་ལ་རང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་ལོོག་པ་དང་། ཕྱིིར་མེེམ་ཧྥི་ིས་ས་ཆ་ལ་འགྲོ་ོའདོོད་མེེད་པའི་ི

སྣང་བ་སྐྱེེས། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་བསམ་པར་ཕྱིིར་མེེམ་ཧྥི་ིས་ལ་མ་སོོང་ན་དྲག་སྤྱོོད་

ཀྱི་ིལས་ལ་མགོ་ོསྒུར་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ིཡོོད་སྙམ་སྟེ།ེ ཁོངོ་གིསི་གྲོགོས་པོ་ོཚོ་ོལ་”མེམེ་ཧྥི་ི

ས་ས་ཆ་རུ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རན་གྱིི་འདུག”ཅེེས་བཤད། དེེར་

བརྟེེན་ཀིིང་ཕྱིིར་མེེམ་ཧྥི་ིས་ས་ཆ་ལ་སོོང་སྟེ་ེཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་

རྒྱུའི་ིསྟ་གོནོ་བྱས། སྤྱི་ིཟླ་༤ པའི་ིཚེསེ་༣ ཉིནི་ཁོངོ་གིསི་གཏམ་བཤད་ཅིགི་གནང་བ་

དང་། གཏམ་བཤད་དེེའི་ིམཇུག་ཏུ་ཁོངོ་གིསི་འཆི་ིརྐྱེནེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐད་ཆ་བཤད། 

ཁོངོ་མེམེ་ཧྥི་ིས་ས་ཆ་རུ་གསོདོ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་ཉེནེ་བརྡ་བཏང་ཡོདོ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 

ཁོོང་ཨཱ་ཌ་ལཱན་ཌཱ་ནས་འཕུར་ཡོོང་སའི་ིགནམ་གྲུའི་ིནང་དུ་འགད་རྫས་བཞག་ཡོོད་

མེདེ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོསོ་ཀྱང་ཐུག་ཡོོད། 

ཁོོང་གིིས་”འོོན་ཀྱང་ང་ལ་མཚོོན་ན་ད་སྐབས་འཆིི་བ་ནིི་འཇིིགས་སྣང་དང་

དོགོས་སྣང་སྐྱེ་ེདགོསོ་ས་ཞིགི་རྩ་བ་ནས་མ་རེེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིད་ལྟ་ང་རྒྱལ་ཁའི་ིརི་ིརྩེ་ེ

ལ་སླེབེས་སོངོ་བ་འདི་ིརེེད། ངས་རི་ིརྩེ་ེནས་རྒྱང་ལྟ་བྱས་པས་ཕུགས་བསམ་གྱི་ིཡུལ་

གྲུ་དེ་ེམཐོོང་བྱུང་། ང་ཁྱེེད་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་ཡུལ་གྲུ་དེེར་སླེེབས་མི་ིཐུབ་པ་ཡང་ཡོོང་

སྲིིད་མོོད། འོོན་ཀྱང་ངས་དོོ་དགོོང་ཁྱེེད་ཚོོར་ང་ཚོོ་ཕུགས་བསམ་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ལ་

སླེབེས་ཐུབ་པའི་ིམི་ིརིགིས་ཤིགི་ཡིནི་པ་ཤེསེ་འཇུག་འདོདོ་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་དོ་ོནུབ་

ཧ་ཅང་སྐྱིདི་པོ་ོའདུག་ང་ལ་སེེམས་ཁུར་བྱ་ས་གང་ཡང་མེེད། ང་མི་ིསུ་ལ་ཡང་སྐྲག་གི་ི

མེདེ། ངས་དཀོནོ་མཆོགོ་ཁོངོ་མགོནོ་སྐྱབས་གནང་བར་ཕེབེས་ཡོངོ་གི་ིཡོོད་པའི་ིགཟི་ི



བཅུ་བཞི་པ། མཐར་རང་དབང་གི་དཔལ་ལ་རོལ་བ
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བྱིིན་གྱི་ིའོོད་སྣང་དེ་ེདངོོས་སུ་མཐོོང་བྱུང་།”གསུངས། དེ་ེནི་ིཀིིང་གི་ིཆེེས་མཐའ་མའི་ི

གཏམ་བཤད་ཡིནི་པ་རེེད།

ཕྱི་ིཉིནི་དེརེ་ཁོངོ་གི་ིཁྱིམི་དུ་ཁོ་ོརང་གི་ིལས་རོགོས་ཚོ་ོདང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཤིངི། 

དེ་ེནི་ིཁང་རྩེེག་ཅིིག་གི་ིཐོོག་རིིམ་གཉིིས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ལས་རོོགས་ཚོ་ོལ་འཚེ་ེ

མེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་ལུགས་ནི་ིརང་རེེའི་ིམེེས་རྒྱལ་འདིིའི་ིཚེ་ེསྲོོག་སྐྱོོབ་པར་རེ་ེབ་བྱ་སའི་ི

ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིིག་དེ་ེཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

གྷན་དྷི་ིདང་ཡེ་ེཤུ་སྟོོན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིམཛད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཀྱང་གླེེང་། དེ་ེ

ནས་ཁོོང་གིིས་ལས་རོོགས་ཚོ་ོལ་”ང་འཆི་ིབའི་ིའཇིིགས་པ་ལ་ཡེ་ེནས་མི་ིསྐྲག་མཁན་

ཞིིག་ཏུ་གྱུར་འདུག”ཟེེར། དེ་ེལྟར་གླེེང་མོོལ་བྱས་རྗེེས་ཀིིང་སྒོོའི་ིཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཁྱམས་

རའི་ིནང་དུ་སོངོ། ཁོངོ་གིསི་དགོངོ་ཟས་མ་ཟོསོ་གོངོ་ངལ་གསོ་ོཞིགི་བྱ་དགོསོ་སྙམ་པ་

རེེད། ཁྱམས་རའི་ིནང་ནས་མར་བལྟས་ཏེ་ེའོོག་ན་ཡོོད་པའི་ིགྲོོགས་པོ་ོགཉིིས་ལ་ཁ་

བརྡ་བྱས། སྐབས་དེེར་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་གྲང་ངར་ཧ་ཅང་ཆེེ། ཀིིང་གི་ིཁ་ལོ་ོབས་སྟོོད་ཐུང་

ཞིིག་ཁྱེེར་ཡོོང་ནས་སྤྲད་པར་ཁོོང་གིིས་”ཡ་་་་ཡ་་ངས་གོོན་ཆོོག་”ཟེེར། གློ་ོབུར་དུ་མེ་ེ

མདའ་བརྒྱབས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གྲགས་བྱུང། མེ་ེམདའི་ིསྐད་དེ་ེཀིིང་འདུག་སའི་ིཁང་

པའི་ིམདུན་གྱི་ིགཞུང་ལམ་དེེའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིཁང་པ་ཞིིག་གི་ིནང་ནས་གྲགས་

བྱུང་། མདེེའུ་དེ་ེཀིིང་ལ་ཕོོག་ནས་ཁོོང་རྩིིག་ངོོས་ལ་ཤུགས་ཀྱིིས་བརྡབས་ཏེ་ེས་ལ་

འགྱེེལ་སོོང་། ཁོོང་གི་ིསྐེ་ེལ་མདེེའུ་ཕོོག་ཡོོད་པས་རྨ་ཁ་ནས་ཁྲག་དམར་རྒྱུན་ཆད་

མེདེ་པར་བཞུར་བཞིནི་ཡོདོ། མེམེ་ཧྥི་ིས་ས་གནས་ཀྱི་ིསྨན་ཁང་ལ་ཁྱེརེ་ནས་སོངོ་མོདོ། 

ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཁོོང་སྐུ་གཤེེགས། དེེར་ཡོོད་པའི་ིཀིིང་གི་ིལས་རོོགས་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཚོོའི་ིནང་ནས་གཅིིག་གིིས་”མི་ིགསོོད་ལག་དམར།་་་་་་་མི་ིགསོོད་ལག་དམར།”ཞེེས་

སྐད་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱབ། ཀིིང་གིིས་”བྱེེད་སྟངས་དེ་ེའདྲ་མ་རེེད།”ཞེེས་བཤད། བུད་མེེད་

ཅིགི་གིསི་”ཨོ་ོཙི་ི་་་་་དཀོནོ་མཆོགོ་མཁྱེནེ། ཁོ་ོཚོསོ་ཁོངོ་གསོདོ་དགོསོ་དོནོ་མེདེ། ཁོངོ་

ཚོསོ་ཁོངོ་གསོོད་དགོསོ་དོནོ་མེེད།”ཅེསེ་ངུ་སྐད་བརྒྱབ།

ཀིིང་གི་ིསྐུ་ཕུང་ཨཱ་ཌ་ལཱན་ཌཱ་ས་ཆ་ཡི་ིཁྱིིམ་ལ་ཁྱེེར་ནས་ཡོོང་སྟེ།ེ སྔོོན་ཆད་ཀིིང་

གིསི་ཁོངོ་གི་ིཡབ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་ཡུལ་ཨེ་ེབྷེ་ེནེ་ེཛེརེ་(Ebenezer)

ཁྲུས་ཆོོག་བྱེེད་སའི་ིལྷ་ཁང་དེེའི་ིམཆོདོ་ཁྲིིའི་ིམདུན་དུ་བཞག ཨ་རི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་ཀྱི་ིས་

གནས་གང་སར་མི་ིཚང་མ་ཧང་སང་བ་དང་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོོན་པར་གྱུར། སྲིིད་འཛིིན་

འདས་པོ་ོཀེེན་ནའེ་ེཊེ་ེཡི་ིསྐུ་ལྕམ་གྱིིས་ཀིིང་གི་ིསྐུ་ལྕམ་ལ་སེེམས་གསོ་ོབྱ་ཆེེད་འཕྲིིན་

ཡིགི་བཏང་ཞིངི་། མོསོ་”ནམ་ཞིགི་ལ་རང་རེེའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདིསི་དྲག་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་ལ་

བརྟེེན་པ་ནི་ིཕམ་ཁ་ཉོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིགོ་ོདོོན་གསལ་བོ་ོཞིིག་རྟོོགས་ཐུབ།”ཅེེས་

དྲི་ིབའི་ིཚུལ་དུ་བྲིསི་ཡོདོ།

ཟླ་༤ པའི་ིཚེསེ་༩ སྟེ་ེརེསེ་གཟའ་མིགི་དམར་གྱི་ིཉིནི་ཕུང་པོ་ོདུར་འཇུག་བྱ་རྒྱུའི་ི

འགོ་ོབཙུགས། ཡེ་ེཤུ་ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེེའི་ིནང་ལོོགས་སུ་ཀིིང་གི་ིསྐུ་ལྕམ་ཀོ་ོརེ་ེཌཱ་

དང། ཁོ་ོམོའོི་ིབྱིསི་པ་ཚོ།ོ གཞན་ད་དུང་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་མང་པོསོ་ཁེངེས་ཡོདོ་ལ། ལྷ་

ཁང་གི་ིཕྱི་ིལོོགས་སུ་མི་ིདམངས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོའདུ་འཛོོམས་བྱས་ཡོོད། ཀིིང་གི་ི

མཛད་རྗེེས་ལ་བསྔགས་བརྗོོད་དང་ཆེ་ེབསྟོོད་ཀྱི་ིཤིིས་ཚིིག་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད། འོོན་

ཀྱང་དེརེ་འཛོམོས་པའི་ིམི་ིམང་ཚོའོི་ིཡིདི་ལ་ཚོརོ་སྣང་ཟབ་མོ་ོསྦྱིནི་པའི་ིཚིགི་ནི་ིཀིངི་ཁོ་ོ

རང་གིིས་གནང་བའི་ིགསུང་བཤད་དེ་ེརེེད། གསུང་བཤད་དེ་ེནི་ིཁོོང་གིིས་ལྷ་ཁང་ནང་



བཅུ་བཞི་པ། མཐར་རང་དབང་གི་དཔལ་ལ་རོལ་བ
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དུ་ཆོོས་ཀྱིི་མཛད་སྒོོ་མཐའ་མའིི་སྐབས་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཉིིན་དེེར་སྒྲ་སྡུད་

འཕྲུལ་འཁོརོ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་གྲགས་བཅུག་ཡོདོ། གསུང་བཤད་དེེའི་ིནང་དུ་ཁོངོ་གིསི་

”ང་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིདང་ཁ་བྲལ་ནས་འགྲོ་ོཁའི་ིཉིནི་མཐའ་མ་དེརེ་འཛོམོས་པའི་ིམི་ིཚོརོ་

བཤད་རྒྱུ་ཞིིག་ནིི༑ ང་ལ་དུར་འཇུག་བྱེེད་པར་ཆོ་ོག་གཟབ་རྒྱས་ཤིིག་བྱ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་

མེེད་ལ། གལ་ཏེ་ེམི་ིཞིིག་གིིས་དུར་མཆོོད་དང་སྦྲགས་སྐྱེེལ་མ་བྱེེད་པའི་ིསྐད་ཆ་འདྲ་

བཤད་པ་ཡིནི་ན། ཁོངོ་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོཞིགི་མ་བཤད་ཟེེར་རོགོས། ཁོངོ་ལ་ང་ལ་ནོ་ོ

སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་ཐོོབ་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་རིིགས་མི་ིའདྲ་བའི་ིརྟགས་

མ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་ིབརྒྱ་ཞིིག་ཐོོབ་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་མ་བཤད་ཟེེར་རོོགས། དེ་ེཚོ་ོགལ་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་མ་རེེད།

དེེ་ལས་ང་ནིི་ཉིིན་མོོ་དེེར་མིི་ཞིིག་གིིས་ཀིིང་གིིས་མིི་ཚེེ་ཧྲིིལ་བོོར་གཞན་ལ་

ཞབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོོན་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་ལ། ཁོོང་གིིས་མི་ིགཞན་བརྩེ་ེ

བས་སྐྱོངོ་རྒྱུར་འབད་པ་བྱས་མྱོངོ་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེརེ་རྒྱུ་ཞིགི་བྱུང་ན་དགའ།

ང་ནི་ིཉིིན་མོ་ོདེེར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀིིང་གིིས་ལྟོ་ོགོོས་ཀྱིིས་ཕོོངས་བ་ཚོོར་ལྟོ་ོགོོས་སྦྱིིན་

པར་འབད་པ་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར་རྒྱུ་ཞིིག་བྱུང་ན་དགའ་ལ། ང་ནི་ིཉིིན་མོ་ོདེེར་

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཀིངི་གིསི་བཙོནོ་དུ་ཚུད་པ་ཚོརོ་ལྟ་རུ་འགྲོ་ོཐབས་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིགིས་

ལ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་བརྩེེ་བ་སྦྱིིན་པའིི་འབད་བརྩོོན་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་ཅེེས་

བརྗོདོ་རྒྱུ་ཞིགི་བྱུང་ན་དགའ།” ཀིངི་གི་ིཔུར་སྒམ་དེ་ེཞིངི་ལས་བྱེེད་པར་སྤྱད་པའི་ིཤིངི་

རྟ་འཁོོར་ལོ་ོརྙིིང་པ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ལ་བཞག་ནས་རྗོོར་རྗེ་ེཡཱ་ས་གནས་ཀྱི་ིདྲེེལ་གཉིིས་ལ་

འདྲུད་དུ་བཅུག ཤིངི་རྟ་འཁོརོ་ལོ་ོརྙིངི་པ་དེ་ེནི་ིཀིངི་གིསི་དབུལ་བོ་ོཚོ་ོམཉམ་དུ་ཝ་ཤིངི་
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མར་ཊིིན་ལུ་ཐར་ཀིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཌོོན་ལ་ཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོོད་བྱ་སྐབས་སྤྱོོད་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། ཉིིན་མོ་ོ

དེེར་མི་ིམང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཉེ་ེབ་ཞིིག་ཁོོང་གི་ིསྐུ་ཕུང་གི་ིརྗེེས་དེེད་དེ་ེདལ་མོོས་ངང་

གོོམ་བགྲོོད་བྱས་ནས་ཡོོང་། སྐུ་ཕུང་དུར་འཇུག་བྱ་སྐབས་ཀིིང་གིི་གྲོོགས་པོ་ོདང་

ལས་རོོགས་རཱལ་ཧྥ་ཨ་བྷེེར་ནཱ་ཐེ་ེམཆོོག་གིིས་”དུར་ས་འདི་ིཁོོང་གི་ིརྣམ་ཤེེས་འཇུག་

པར་དོོག་དྲག་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོས་ཁོོང་གིི་ཕུང་པོོ་ས་འོོག་འདིིར་འཇུག་རྒྱུ་

བྱ།”ཞེསེ་གསུངས།

དུར་བྱང་གི་ིརྡོ་ོརིིང་སྟེེང་དུ་ཀིིང་གི་ིམཚན་དང་། འཁྲུངས་ལོ་ོདང་། འདས་ལོ་ོ

བཀོོད་པ་དང་། དེེའི་ིགཤམ་དུ་ཀིིང་གིིས་མཉེེས་པོ་ོགནང་སའི་ིཆོོས་ཚིིག་ཐོོར་བུ་ཞིིག་

བཀོདོ་ཡོདོ། ཆོསོ་ཚིགི་ཐོརོ་བུ་དེ་ེཁོངོ་གིསི་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༣ ལོརོ་ཝ་ཤིངི་ཌོནོ་དུ་”ང་ལ་

རྨི་ིལ་ཞིགི་ཡོདོ།”ཅེསེ་བའི་ིགཏམ་བཤད་དེེའི་ིམཇུག་ཏུ་འཁོདོ་ཡོདོ།

ཆོསོ་ཚིགི་ཐོརོ་བུ་དེ་ེནི།ི 

”བདག་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་བྱུང་། བདག་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་བྱུང་། བསླུ་བ་མེེད་

པའིི་དཀོོན་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ། མཐར་ངས་རང་དབང་གིི་དཔལ་ལ་རོོལ་ཐུབ་པར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ” 
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