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སྔོོན་གེླེང༌།

༄༅། །ཕྱི་ིལེ་ོཉིིསེ་སྟོང་དྲུག་ག་ིསྟོན་ཁོརི་བདག་ག་ིསྔ་ཚརི་བུ་མ་ོསེརི་རི་ཝེ་ལེན༼Sa-

rah Volland༽གྱིསིེ་རི་ེསྐུལེ་ཞིགི་འཕྲིནི་ཡིགི་བརྒྱུད་ནསེ་ང་ལེ་བསྐུརི་བྱུང༌། ཁོ་ོམོསེ་ཕྱིིའ་ི
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པ་ཞིིག་ན་ིརིང་ག་ིསེེམསེ་དང༌། ནང་སེེམསེ་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ་ིཡིོན་ཏན་རྣམསེ་ཡིརི་རྒྱསེ་
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ཁྱེིམ་ཚང་དང༌། གཞིན་ཡིང་སེ་ོསེོའ་ིའཚ་ོབ་གནསེ་རིིམ་གསེརི་པ་ཞིིག་ལེ་སྤོོརི་ཆོེད་

ཤེསེེ་ཡིནོ་འཚལོེ་བཞིནི་པའ་ིམ་ིསུ་ལེའང་ཕན་ཐོོགསེ་པའ་ིདབེ་ཅགི་རིདེ། 

ཁོོ་མོསེ་ང་ལེ་རིེ་སྐུལེ་འདི་བསྐུརི་བ་ནི་ང་ཚོའི་བརི་ལེ་འབྲིེལེ་བ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གཅིག་པུསེ་མིན་ཞིིང༌། བདག་ན་ིཤེརི་ནུབ་གཉིིསེ་ཀོའ་ིག་ོརྟོོགསེ་འཚོལེ་ཞིིབ་

ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིལེངསེ་ཕྱིོགསེ་ལེ་དམིགསེ་བསེལེ་གྱིིསེ་རྒྱུསེ་མངའ་ཡིོད་པསེ་ཀྱིང་ཡིིན། 

ངསེ་འདསེ་པའ་ིལེ་ོང་ོསུམ་ཅུ་སེ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརིིང་ལེ་མཁྱེེན་རྒྱ་ཡིངསེ་པའ་ིབློ་མ་དང༌། 

དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་མང་པོའ་ིཞིབསེ་ལེ་གཏུགསེ་མྱོོང༌། བློ་མ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོ
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གཙོོསེ་ཁྱེད་པརི་ཅན་གྱི་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་དང༌། སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་ལེེན་པ་གཞིན་ཡིང་ཁོོང་

ཚོའ་ིགྲོསེ་སུ་ཡིདོ། བདག་ན་ིཁོངོ་ག་ིདྲུང་ནསེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི༌། རྒྱ་གརི་དང་ཤྲི་ིལེངྐ། 

བོད་དང་སེ་ོསེ་ིབཅསེ་ན་ཡིོད་པའ་ིནང་པའ་ིདགོན་པ་ཁོག་ཅིག་ཏུ་ལེ་ོང་ོབཅུ་བཞི་ིལེ་

སློོབ་གཉིེརི་བྱསེ་མྱོོང༌། ངསེ་རིང་ཉིིད་གྲྭ་པ་ཡིིན་པའ་ིསྐབསེ་དང༌། ཕྱིིསེ་སུ་ཧ་ིམ་ལེ་

ཡིའ་ིརི་ིརྒྱུད་དང༌། ནང་པའ་ིདགོན་པ། བྱ་ེཐོང༌། ད་ེབཞིིན་ཁོ་ལེ་ེཧཕོརི་ནེའི༼California༽

ནང་དུ་ཡིོད་པའ་ིརིང་ག་ིཁྱེིམ་བཅསེ་ན་སྒོོམ་སྒྲུབ་ལེ་ལེ་ོམང་པོརི་འབད་བརྩོན་བྱསེ་

དང་བྱེད་བཞིིན་པ་ཡིིན། ངསེ་ད་དུང་ཨེ་མ་ིཧ་ེསེ་ེཏྲེེ༼Amherst༽མཐོ་ོསློོབ་ཏུ་ཚན་རིིག་ག་ི

ལྟ་གྲུབ་དང༌། དངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་གཉིིསེ་ལེ་སྦྱང་བ་བྱསེ་ནསེ་མཐོརི་ཕྱིནི་ཅིང༌། སེ་ི

ཏྲེམ་ཧཕོརི་ཌ༼Stanford༽མཐོོ་སློོབ་ཏུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཞིིབ་འཇུག་གི་ཐོོག་ནསེ་འབུམ་

རིམསེ་པའ་ིག་ོགནསེ་བློངསེ། དའེ་ིརྗེསེེ་སུ་བདག་གསིེ་སེམ་ཏྲེ་བྷ་བྷ་ིརིའ༼ིSanta Barbara༽

ནང་དུ་ཡིོད་པའ་ིཁོ་ལེ་ེཧཕོརི་ནེའ་ིམཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཞིིབ་འཇུག་སྡེ་ེཁོག་ཏུ་ལེ་ོ

ང་ོབཞི་ིཙོམ་ལེ་སློབོ་ཁྲིདི་བྱསེ། ཕྱི་ིལེ ོ༡༩༩༠ ལེ་ོནསེ་བཟུང་མཐོ་ོསློབོ་ཆོ་ེཁོག་ག་ིབློའོ་ི

འཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་པའ་ིཉིམསེ་ཞིིབ་སྡེ་ེཚན་མང་པ་ོདང་མཉིམ་འབྲིེལེ་གྱིིསེ་མ་ིཞིིག་

ག་ིབད་ེཐོང་དང༌། སེེམསེ་ཁོམསེ་དང་མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིཆོ་སྙོོམསེ་ལེ་སྒོོམ་གྱིིསེ་ཤུགསེ་

རྐྱེེན་ཅ་ིཞིིག་ཐོེབསེ་མིན་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱསེ་ཡིོད། ཉིམསེ་ཞིིབ་འདིའ་ིརིིགསེ་དརི་

སྤོེལེ་གཏོང་སློད་བདག་གིསེ་སེམ་ཏྲེ་བྷ་བྷི་རིའི་རྣམ་པརི་ཤེེསེ་པའི་ཞིིབ་འཇུག་ཁོང་

ཟེརི་བ་ཞིིག་ཀྱིང་གསེརི་འཛུགསེ་བྱསེ་ཤེིང༌། ངསེ་འདསེ་པའ་ིལེ་ོམང་རིིང་ལེ་ཚན་

རིིག་པ་དང༌། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ། ནང་སེེམསེ་ཀྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་པ། ནང་པའ་ིམཁོསེ་དབང་

སེགོསེ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་དམགིསེ་ནསེ་དཔ་ེདབེ་མང་པ་ོཞིགི་བསྒྱུརི་ཞིངི་བརྩམསེ་ཡིདོ། 
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འནོ་ཀྱིང༌། སེརི་རིསེ་ཁོ་ོམ་ོལྟ་བུའ་ིཀློགོ་པ་པ་ོཚརོི་དེབ་ཅགི་རྩམོ་རིགོསེ་ཞིེསེ་ང་

ལེ་རི་ེསྐུལེ་བྱསེ་འདུག ད་ེཡིང་ལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་དང༌། ནང་དོན་རིིག་པ། ཚན་རིིག་

བཅསེ་ཀྱི་ིབརྡ་ཆོད་བཀོལོེ་སྤྱིདོ་མ་བྱསེ་པརི་འགྲོ་ོབ་མའི་ིའཚ་ོགནསེ་དང༌། སེམེསེ་ཀྱི་ི

རིང་བཞིིན་སྐོརི་གྱིི་གཞིི་རྩའི་གནད་དོན་རྣམསེ་ལེ་གསེལེ་ཁོ་འབྱེད་པའི་དེབ་ཅིག་

ཡིིན་དགོསེ། ཁོ་ོམོསེ་བརྗེོད་དོན་ལེ། ལེ་ོན་ཆུང་དུསེ་མོའ་ིཚོརི་སྣང་ཞིིག་ལེ་རིང་ཉིིད་

སྐྱོསེེ་པ་ན་ིརླབསེ་ཆོ་ེཞིིང་དོན་སྙོིང་ལྡོན་པའ་ིབྱ་གཞིག་ཅིག་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ཡིིན་པ་

དང༌། སྐབསེ་དེརི་ཚོརི་སྣང་འད་ིན་ིཁོ་ོམོརི་མ་གཏོགསེ་གཞིན་ལེ་མེད་པརི་བསེམསེ་

མོད། ཁོོ་མོསེ་མཛིའ་འདྲེིསེ་དང་འབྲིེལེ་ལེམ་མང་པོ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནསེ་ཤེེསེ་པ་ནི། 

འཇིིག་རྟོེན་འདིརི་འོངསེ་པ་ད་ེདམིགསེ་ཡུལེ་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་ག་ིདོན་དུ་ཡིིན་པའ་ིཚོརི་

སྣང་འད་ིམོའ་ིརིོགསེ་པ་དང༌། གྲོོགསེ་པ་ོཉི་ེཔ་ོམང་པ་ོཞིིག་ལེའང་གཅིག་མཚུངསེ་སུ་

ཡིོད་པ་འད་ིརིེད། ཡིིན་ཡིང༌། དམིགསེ་ཡུལེ་ད་ེངོསེ་འཛིིན་བྱེད་པ་དང་བསྒྲུབ་ཐུབ་

མཁོན་ན་ིཉུང་ཤེསེ་ཤེིག་ལེསེ་མེད་པརི་སྣང༌། ཁོ་ོམོའ་ིབསེམ་ཚུལེ་ལེ་རླབསེ་ཆོེན་གྱི་ི

བྱ་གཞིག་ལེ་སྙོེག་པའ་ིའདུན་པ་དྲེག་པ་ོའདིརི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ངེསེ་ནའང༌། སྟབསེ་མ་

ལེེགསེ་པརི་ཚོརི་སྣང་འད་ིདག་ན་ིལེ་ོདང་བསྟུན་ནསེ་ཡིལེ་འགྲོ་ོབ་དང༌། ང་ཚོའ་ིདྲེ་ིབ་

རྣམསེ་ལེ་ལེན་ཡིག་པ་ོཞིགི་མདེ་པརི་ལྷག་ཡིདོ་ཟརེི། 

ཁོ་ོམ་ོནི་རིང་གི་མི་ཚེའི་ཆོ་ཤེསེ་ཕལེ་ཆོེ་བ་ལེ་ཡིེ་ཤུ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པརི་མ་ཟད། 

ཆོསོེ་ལུགསེ་འདིའ་ིནང་ནསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་གདམསེ་ངག་དང་མྱོོང་བའང་མ་ིཉུང་བ་ཞིིག་

ཐོོབ་ཡིོད་པའ་ིབསེམ་པ་ཞིིག་ཁོ་ོམོརི་ཡིོད། ཡིིན་ཡིང༌། ཁོ་ོམོའ་ིཚོརི་སྣང་ཞིིག་ལེ་ད་

དུང་འཚོལེ་སྙོེག་དང་ཤེེསེ་རྟོོགསེ་བྱེད་དགོསེ་པ་མང་པོ་ཡིོད་པ་དང༌། མོའ་ིཚོརི་
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རྟོོགསེ་ལེ་གཞིིགསེ་ན་སྒོོམ་སྒྲུབ་ན་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིནང་ནསེ་ཟབ་ཤེོསེ་དང་དྭངསེ་ཤེོསེ་

ད་ེརིེད། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིིརི་ཁོ་ོམོསེ་སྒོོམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལྷད་མེད་རྙིིང་ཤེོསེ་དང༌། ཉིམསེ་

ལེེན་ད་ེཚོའ་ིཐོོག་མའ་ིའབྱུང་ཁུངསེ་དང་ལེ་ོརྒྱུསེ་བཅསེ་ལེ་སྦྱང་འདོད་བྱུང་འདུག ཁོ་ོ

མོསེ་སྒོོམ་ལེ་གོམསེ་འདྲེིསེ་བྱསེ་ནསེ་ང་ཚ་ོཚང་མསེ་འདྲེ་ིབཞིིན་པའ་ིགཤེམ་གསེལེ་

གྱི་ིདྲེ་ིབ་རྣམསེ་ལེ་ལེན་འཚོལེ་བའ་ིརི་ེབ་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། རིང་ཉིདི་སུ་ཡིནི་ནམ། ང་ཚ་ོ

ན་ིསྤྱི་ིཚོགསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་མ་ིདང༌། བཟའ་ཟླ། ཕ་མ་ལྟ་བུའ་ིལེསེ་འགན་རིང་ག་ིམ་ིཚེའ་ི

ནང་དུ་སྒྲུབ་བཞིིན་པ་འད་ིཙོམ་ཡིིན་ནམ། གནསེ་རིིམ་ཟབ་སེ་ཞིིག་ནསེ་ང་ཚ་ོརི་ེརིེརི་

རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁོོརི་ཡུག་ག་ིཐོོན་སྐྱོེད་ཙོམ་མ་ཡིིན་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ནམ། ང་ཚ་ོལེ་རིང་ག་ིལུསེ་ཕུང་མ་ཡིནི་པའ་ིའཚ་ོགནསེ་ཤེགི་ཡིདོ་དམ། སྡེགི་པ་དང་

སྦྱོརི་ངན་ན་ིང་ཚ་ོསྐྱོེསེ་དུསེ་ནསེ་ལྷན་སྐྱོེསེ་སུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། འགྲོ་ོབ་མིའ་ི

རིང་བཞིིན་ལེ་བཅོསེ་བསྒྱུརི་བྱསེ་ནསེ་ང་ཚོ་ཡིོངསེ་སུ་དགེ་བའི་ངོ་བོརི་འགྱུརི་བ་

དང༌། དཀོནོ་མཆོགོ་དང་མཐུན་འགྲོགི་ཏུ་གནསེ་པའ་ིཚོརི་བ་ཞིགི་འབྱུང་ཐུབ་བམ། 

ཞིིབ་འཇུག་ག་ིལེསེ་གཞི་ིའདྲེ་མིན་གྱི་ིནང་དུ་ངསེ་ཡུན་རིིང་ལེ་བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ི

ཚན་རིིག་པ་དང་མཉིམ་འབྲིེལེ་བྱསེ་མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱསེ་ཏེ། ཁོ་ོམོསེ་ད་དུང་ང་

ལེ་ཆོེད་མཁོསེ་སྒོོམ་པ་བ་ཚོརི་བརྟོག་དཔྱད་བྱསེ་པའ་ིདབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་

ཁོོང་ཚོའ་ིགྲུབ་འབྲིསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་ལེ་ཅ་ིཞིིག་རྗེོད་ཀྱི་ིཡིོད་དམ་ཞིེསེ་བྲིིསེ་འདུག དེང་ག་ིསྤྱི་ི

ཚོགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ད་ལྟའ་ིང་ཚོའ་ིའཚ་ོབ་སྐྱོེལེ་སྟངསེ་ལེ་གཞིིགསེ་ན་ཞིིབ་འཇུག་འདིའ་ི

རིིགསེ་ཀྱིི་ཐོོག་ནསེ་འབྲིསེ་བུ་ཅི་ཞིིག་ང་ཚོརི་འཐོོབ་རྒྱུའི་རིེ་བ་རྒྱག་གི་ཡིོད་དམ། 

འབྲིསེ་བུ་ད་ེཚོའ་ིཕ་རིོལེ་ལེ་ད་དུང་གནསེ་རིིམ་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་དམ། སྤྱིིརི་བཏང་ག་ི
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མ་ིཚསོེ་རྒྱུན་དུ་སྒོམོ་བརྒྱབསེ་ན་ཁོ་ོཚརོི་འཐོབོ་བྱ་ཅ་ིཞིགི་ཡིདོ་དམ། ཁོངོ་ཚརོི་དཀོའ་

ངལེ་ཅི་ཞིིག་འཕྲིད་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ། ཁོོང་ཚོསེ་དཀོའ་ངལེ་དེ་ཚོརི་གདོང་ལེེན་ཇིི་ལྟརི་

བྱེད་དགོསེ་སེམ། དཀོོན་མཆོོག་དང༌། སྐྱོེ་བ་སྔ་ཕྱིི་སེོགསེ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་མཐོའ་མི་

འཛིིན་མཁོན་ཞིིག་ལེ་སྒོོམ་ལེསེ་འཐོོབ་རྒྱུ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་དམ། སྒྲིིག་འཛུགསེ་ཀྱི་ིདབང་

དུ་སེོང་བའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ལེ་དོགསེ་ཟོན་བྱེད་ཅིང༌། བྲིེལེ་འཚབ་ཆོ་ེབའ་ིམ་ིཚོརི་མྱུརི་

དུ་བསྒྲུབ་ཆོགོ་པའ་ིསྒོམོ་སྟབསེ་བད་ེཞིིག་ཡིདོ་དམ། 

ཁོ་ོམོའ་ིརི་ེསྐུལེ་འདིསེ་ང་ལེ་སེེམསེ་འགུལེ་ཐོེབསེ་བྱུང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་

བ་དང༌། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ། དབང་རྩའ་ིཚན་རིགི་པ། སེམེསེ་ཁོམསེ་སྨྲ་བ། ད་ེབཞིནི་ཤེརི་

ནུབ་གཉིིསེ་ཀོའི་ངའི་སློོབ་སྟོན་པ་དང་དགེ་རྒན་ཏེ། ནང་བསྟན་དང་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོསེ་

ལུགསེ་ཀྱི་ིམཁོསེ་དབང་དང༌། སྒོམོ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་ལེནེ་པ་སེགོསེ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་དཔྱདོ་ལེསེ་

བྱུང་བའ་ིདཔ་ེདེབ་འད་ིན་ིཁོ་ོམོའ་ིརི་ེསྐུལེ་ལེ་ཡི་ལེན་གྱི་ིཚུལེ་དུ་གྲུབ་ཡིོད། སྔོན་མ་

རྣམསེ་ལེ་ལྟོསེ་ནའང་ད་ཐོེངསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེདེབ་འད་ིའབྲི་ིབརི་དགའ་བ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་

སེོང༌། ངསེ་ལེེའུ་རི་ེརི་ེབྲིིསེ་ནསེ་སེརི་རི་ལེ་བསྐྱོརི་ཞིིབ་བྱེད་པརི་བསྐུརི་ཞིིང༌། ཁོ་ོ

མསོེ་གཟབ་ནན་གྱིསིེ་བཀློགསེ་ནསེ་ག་ོདཀོའ་བའ་ིགནད་དནོ་ལེ་གསེལེ་ཁོ་དང༌། ངའ་ི

བསེམ་བློ་ོལེ་མ་འཁོོརི་བའ་ིརིིགསེ་ཁོ་སྣོན། མོའ་ིཉིམསེ་སྣང་ལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་ལེེགསེ་

པ་ོམེད་པའ་ིདུམ་ཚན་བསྐྱོརི་བཅོསེ། འབྲིེལེ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆོ་རྣམསེ་བསུབ་དགོསེ་པ་

བཅསེ་ཀྱི་ིབསེམ་ཚུལེ་ཡིང་ཡིང་བཏནོ་བྱུང༌། འདསེ་པའ་ིལེ་ོང་ོསུམ་ཅུ་སེ་ོལྔའ་ིརིངི་ལེ་

རྩམོ་འབྲི་ིབྱསེ་པའ་ིཁྲིདོ་དུ་ང་ལེ་ཁོ་ོམ་ོལྟ་བུའ་ིརྩོམ་སྒྲིགི་པ་ཞིིག་ཡིདོ་མ་མྱོངོ༌། ཁོ་ོམ་ོན་ི

དཔ་ེདབེ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱ་ལེ་དང་བ་ཆོ་ེཞིངི༌། ངའ་ིག་ོརྟོགོསེ་རྣམསེ་གཞིན་དང་མཉིམ་སྤྱིདོ་
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བྱེད་པའ་ིའབད་བརྩོན་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་ཤུགསེ་ཆོེན་བྱསེ་ཡིོད། ངསེ་གང་ཞིིག་བྲིིསེ་པ་

ལེེགསེ་པ་ོམེད་ཚ་ེདོན་ལེ་ཁོེལེ་བའ་ིསྐྱོོན་བརྗེོད་བྱེད་པ་ལེའང་ཁོ་ོམོསེ་འཛིེམ་དོགསེ་

གཏན་ནསེ་བྱསེ་མདེ། 

སྒོོམ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངསེ་དང་དེའ་ིཕན་ཡིོན་གྱི་ིཚན་རིིག་ག་ིཞིིབ་འཇུག་དང་འབྲིེལེ་

བའ་ིལེེའུ་དག་ག་ིརྗེེསེ་ཏ།ེ སེ་བཅད་གཉིིསེ་པ་ན་ིསྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་དང༌། ད་ེའབྲིེལེ་

གྱི་ིརྣམ་གཞིག་རྣམསེ་གཙོ་ོབོརི་བཟུང་ནསེ་ལེེའུ་གཉིིསེ་རི་ེམཉིམ་བསྒྲིིགསེ་ཀྱི་ིརིིམ་

པསེ་གྲུབ་ཡིོད། ཉིམསེ་ལེེན་སྐོརི་གྱི་ིལེེའུ་དག་ག་ིནང་དུ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་དང༌། 

ནང་ཆོོསེ་གཉིིསེ་ཀོརི་གཅིག་མཚུངསེ་སུ་འབྲིེལེ་ཞིིང་མཐུན་པའི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་

ལེེན་གྱིི་རིིམ་པའི་གནད་འགག་མདོརི་བསྡུསེ་ཤེིག་ཡིོད། ཐོོག་མརི་དྲེན་པ་མཉིམ་

བཞིག་ལེ་སྦྱང་བ་བྱེད་སྟངསེ་ཆོེསེ་རིགསེ་པ་ནསེ་འག་ོབཙུགསེ་ཏ།ེ མཐོའ་མརི་རྣམ་

པརི་ཤེེསེ་པ་དང་ཕྱིིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྟོསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིའབྲིེལེ་བ་དང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིམཐོརི་

ཐུག་ག་ིརིང་བཞིིན་རྟོོགསེ་པརི་དམིགསེ་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་ཕྲི་མ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་ཡིོད། 

ཀློོག་པ་པོ་ཚོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་དེ་དག་ལེག་ལེེན་ལེ་འདེབསེ་འདོད་ཚེ་གདམསེ་ངག་

རྣམསེ་བཀློགསེ་ནསེ་ཚདོ་ལྟ་བྱདེ་ཆོགོ ཡིང་ན་ཐོབསེ་ལེམ་རི་ེརིེའ་ིགདམསེ་ངག་འདོ་

སྡེེརི་དུ་བཅུག་ཡིོད་པསེ། སེམ་ཏྲེ་བྷ་བྷ་ིརིའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེསེ་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་ཁོང་ནསེ་

ཉིསོེ་ཏ།ེ འདོ་སྡེརེི་ལེ་ཉིན་བཞིནི་ཉིམསེ་ལེནེ་ལེ་སྦྱངསེ་ནའང་འགྲོགི ༼http://sbinstitute.com༽

སྒོོམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ལེ་འཇུག་མཁོན་ཚོསེ་ཡིིད་ལེ་འཛིིན་དགོསེ་རྒྱུ་ཞིིག་ནི། ཐོེངསེ་དུ་

མརི་ཚོད་ལྟ་བྱསེ་པ་ཙོམ་གྱིིསེ་ཉིམསེ་ལེེན་ད་ེཚ་ོཚང་མའ་ིའབྲིསེ་བུ་མྱོོང་མ་ིཐུབ། ད་ེ

དག་ག་ིཕན་ཡིནོ་ཆོ་ཚང་བ་ཞིགི་འཐོབོ་པརི་ལེ་ོམང་རིངི་ག་ིཉིམསེ་ལེནེ་གྱི་ིདཀོའ་སྤྱིད་
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སོྔོན་གླེངེ་།    

དང༌། ཚད་ལྡོན་གྱི་ིདག་ེརྒན་ཞིགི་ག་ིལེམ་སྟནོ་ལེ་བརྟོནེ་དགོསེ་པ་ཡིནི། 

ཁོ་ོམའོ་ིཐོགོ་མའ་ིརི་ེསྐུལེ་དང༌། ང་ལེ་ཉིམསེ་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱབ་སྐྱོརོི་བྱསེ་ནསེ་ངའ་ི

ནུསེ་པ་འདནོ་དུ་བཅུག་པ་བཅསེ་ཀྱིིསེ་སེརི་རི་ན་ིང་ལེ་བཀོའ་དྲེནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ཀོམ་

བྷརི་ལེེསེ༼Kimberley Snow༽རྩོམ་སྒྲིིག་ག་ིཐོོག་ལེ་བསེམ་ཚུལེ་བཏོན་པ་དང༌། མ་ོདང་

ནམ་སེེ༼Nancy Lynn Kleban༽གཉིསིེ་ཀྱིིསེ་མ་རྩམོ་ལེ་ཞུསེ་དག་ཡིང་དག་བྱསེ་ཤེངི༌། ཧཕ་ི

རི་ེཌ་ིདང༌།༼Fred Cooper༽ ཨེ་ཏྲེམ།༼Adam Frank༽ བྷམ།༼Ben Shapiro༽ ལེ་ོཡི་ེསེ༼ིPier Luigi 

Luisi༽བཅསེ་ཀྱིིསེ་ཆོེད་ལེསེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིགནད་འགག་ག་ིཐོོག་ལེ་ལེམ་སྟོན་མཛིད་

པ་བཅསེ་ཁོོང་ཚ་ོཚང་མརི་ངསེ་ཐུགསེ་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ངའ་ིགྲོོགསེ་པ་ོདང་ལེསེ་

རིོགསེ་བྷ་ིརིན༼Brian Hodel༽གྱིསིེ་ཧུརི་བརྩོན་ཆོེན་པོསེ་དཔ་ེདེབ་འདིའ་ིམ་དཔ་ེལེ་མག་ོ

ནསེ་མཇུག་བརི་དུ་མཐོའ་མའི་མཛིེསེ་ཉིམསེ་བཏོད་པ་དེརི་ལྷག་ཏུ་ཐུགསེ་རྗེེ་ཆོེ། 

མཐོའ་མརི་ཀོ་ིལེོང་བྷ་ིཡི༼Columbia༽མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིདཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་ག་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་དང་

ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིརྩོམ་སྒྲིིག་པ་ཝེིན་ཌེསེ༼Wendy Lochner༽ངའ་ིལེསེ་ཀོརི་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱསེ་

ཤེིང༌། རྩོམ་སྒྲིིག་ལེསེ་རིོགསེ་ལེ་ེསེ་ིལེེསེ༼Leslie Kriesel༽མ་དཔེརི་རྩོམ་སྒྲིིག་བྱསེ་པ་

དེརི་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐུགསེ་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ། ངའ་ིརི་ེབ་ན་ིང་ཚ་ོཚང་མའ་ིའབད་བརྩོན་འདིསེ་ག་ོ

རྟོོགསེ་འཚོལེ་མཁོན་ཚ་ོདང༌། ད་ེབཞིིན་རིང་ག་ིའཚ་ོབའ་ིནང་དུ་དོན་སྙོིང་དང་འདོད་

འཇི་ོརླབསེ་ཆོནེ་འཚོལེ་བཞིནི་པའ་ིམ་ིཚརོི་ཕན་ཞིིག་ཐོོགསེ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི།།  
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ས་བཅད་དང་པོ།
སྒོམོ: གང་དུ་བྱུང་བ་དང་འདརིི་ཇི་ིལྟརི་སློེབསེ་པ། 

༄༅། །སྒོོམ་ནི་ལེེགསེ་པརི་སྲུང་བའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་རིིགསེ་ཀྱིི་གསེང་བ་ཞིིག་རིེད། 

གལེ་ཏ་ེདགུ་ཚིགསེ་གཞིན་ནསེ་འོངསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅན་ཚོསེ་ང་ཚོའ་ིལེ་ོརྒྱུསེ་ཀློོག་པ་

དང༌། གླེགོ་བརྙིན་ལེ་བལྟ་བ། དྲེ་རྒྱ་ལེ་སྔགོ་ཞིབི་བཅསེ་བྱསེ་ནསེ་ང་ཚརོི་ཞིབི་འཇུག་

ནན་མོ་ཞིིག་བྱསེ་ཚེ། ཁོོང་ཚོསེ་སྒོོམ་གྱིི་སྐོརི་ལེ་གོ་རྟོོགསེ་འོལེ་སྤྱིི་ཙོམ་ཞིིག་མ་

གཏོགསེ་རྙིེད་རྒྱུ་མ་རིེད། ཁོོང་ཚོའ་ིམཇུག་སྡེོམ་ན་ིང་ཚ་ོམང་ཆོ་ེབའ་ིསྒོོམ་ལེ་འཛིིན་

སྟངསེ་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལེ་དང་མཚུངསེ་ངསེེ། ད་ེཡིང་སྒོམོ་ཟརེི་བ་ན་ིསེམེསེ་ངལེ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་

པ་ལེ་ཕན་ཞིིང་སེེམསེ་གནསེ་ལེ་འབེབསེ་བྱེད་ཀྱི་ིཐོབསེ་ཤེེསེ་ཤེིག་དང༌། ན་ཚ་སྐོརི་

ཞིགི་ག་ིབཅསོེ་ཐོབསེ་གཉིསིེ་པ་ལྟ་བུ་རིདེ། རིདེ་་་་ད་དུང་་༌། སྒོམོ་ན་ིནང་ཆོསོེ་དང་ཧནི་

དྷུུ་ུལྟ་བུའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་ཁོག་ཅགི་ག་ིཕྱིག་མཆོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ཤེསེ་ཤེགི་རིདེ། འད་ིལེསེ་ལྷག་

པའ་ིནང་དནོ་ཞིགི་སྒོོམ་ལེ་མདེ།

ཕྱིིརི་མ་མངོན་པ་གང་ན་ིསྒོོམ་གྱི་ིབྱེད་ལེསེ་ད་ེཡིིན་ཞིིང༌། འད་ིན་ིརྣམ་པརི་ཤེེསེ་

པ་དང༌། འཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའ་ིདཔྱད་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ིལེག་ཆོ་ཕྲི་

མ་ོཞིིག་རིེད། འདིརི་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པ་ཞིེསེ་པ་ན་ིཚན་རིིག་ག་ིབརྟོག་ཐོབསེ་ཀྱི་ི

ང་ོབོརི་གྲུབ་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ད་ེཚ་ོདང་ཆོ་འདྲེ་བའ་ིམངོན་སུམ་རིིག་པའ་ིདཔྱད་ཐོབསེ་



སོ་བཅིད་དང་པོོ། སྒོོམམ གང་དུ་བྱུང་བ་དང་འིདིར་ཇིི་ལྟར་སླེེབསོ་པོ། 
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སྒོམོ་གྱི་ིནང་དུའང་འདུསེ་ཡིདོ་པའ་ིདནོ་ཡིནི། གནའ་བའོ་ིདུསེ་ནསེ་བཟུང་འཛིམ་གླེངི་

ག་ིཡུལེ་གྲུ་གང་སེརི་སྤྱི་ིཚོགསེ་འདྲེ་མིན་གྱི་ིནང་དུ་སེེམསེ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིསྒོོམ་པ་བ་

ཚསོེ་སྒྲིགི་འཛུགསེ་དང་ལྡོན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་ནང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིདངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་

དང༌། ད་ེདང་ཕྱིིའ་ིཡུལེ་གྱི་ིསྣང་ཚུལེ་བརི་གྱི་ིའབྲིལེེ་བ་གཉིསིེ་ལེ་ཞིབི་དཔྱདོ་བྱསེ་ནསེ་

ཞིིབ་འཇུག་གི་འབྲིསེ་བུ་རྣམསེ་གསེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་ཡིོད། སྒོོམ་གྱིིསེ་ཞིི་ཞིིང་བག་

ཕེབསེ་པའ་ིའཚ་ོབ་ཞིིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་ལུསེ་པོའ་ིའཕྲིོད་བསྟེན་དང་

སེེམསེ་ཁོམསེ་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་བཟང་པ་ོཐོེབསེ་ཐུབ་པ་སེོགསེ་ཀྱིང་ཁོོང་ཚོསེ་གསེརི་

དུ་རྙིེད་ཡིོད། ཡིིན་ཡིང༌། འད་ིཚ་ོན་ིཁོོང་ཚོའ་ིའཚོལེ་སྙོེག་ག་ིཕན་ཡིོན་སྤྱིིརི་བཏང་བ་

སྐརོི་ཞིགི་རིདེ། 

སྒོོམ་པ་བ་ཁོག་ཅིག་གིསེ་བསེམ་བཞིིན་དུ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིགསེརི་རྙིེད་གསེང་ཡིོད་

ཀྱིང༌། དེང་སེང་སྒོོམ་གྱིི་འབྱུང་ཁུངསེ་རྣལེ་མ་དེ་མང་ཚོགསེ་ལེ་ལྐོོག་གྱུརི་ཞིིག་

ཆོགསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིང་ཚོསེ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་སྟངསེ་ད་ེརིགསེ་རིིམ་

ཙོམ་ཡིིན་པསེ་རིེད། སྤྱིིརི་ང་ཚོསེ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ན་ིབཀོའ་ལུང་༼ཡི་ེཤུ་མ་ཤེ་ིཀོ་དང༌། 

མ་ཧ་མ་ོརྡ།ི༼Mohammed༽ ཡིང་ན་མ་ོཟསེ་སེིསེ༼Moses༽ཀོ་གསུངསེ་པ་རིདེ། དའེ་ིཕྱིརིི་ང་

ཀོ་ལེ་ཡིིད་ཆོེསེ།༽ག་ིཡིིད་ཆོེསེ་ལེ་གཞི་ིབཅོལེ་བའ་ིབསེམ་བློོའ་ིའཁྱེེརི་སེ་ོལྟ་བུ་ཙོམ་

ཡིིན་པརི་བསེམ་གྱིི་ཡིོད། ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་བཀོའ་ལུང་ལེ་དོགསེ་འཇུག་མེད་པརི་

ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་མཁོན་དང༌། ཆོོསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ཐོད་ཀོརི་མྱོངསེ་ཏ་ེདངོསེ་དོན་རི་སྤྲོོད་

ཀྱི་ིརི་ེབའ་ིཁྲིོད་ནསེ་རྩད་གཅོད་དང་ཞིིབ་བཤེེརི་བྱེད་མཁོན་གཉིིསེ་ང་ཚོསེ་བག་ཟོན་

མདེ་པརི་གཅགི་ཏུ་བརྩ།ི འནོ་ཀྱིང༌། འད་ིགཉིསིེ་ཀྱི་ིབརི་ལེ་ཁྱེད་པརི་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ཡིདོ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཅིང༌། ང་ཚོསེ་གཟབ་ནན་དུ་བརྟོག་དཔྱད་བྱསེ་ཚེ། ཆོོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་པའ་ིརིིགསེ་ད་ེ

གཉིིསེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིསེ་པ་ན།ི ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་མཁོའ་དབྱིངསེ་སུ་ཡིོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིསེ་འདི་གཉིིསེ་གཅིག་པ་རིེད་ཟེརི་བའི་སྐད་ཆོ་ལེསེ་ཀྱིང་དོན་མེད་ཅིག་ཡིིན་པ་

རྟོགོསེ་ཐུབ། 

དཔ་ེདེབ་འདིའ་ིནང་དུ་རིིག་གཞུང་སྣ་མང་ག་ིསྒོོམ་གྱི་ིལྟ་ཚུལེ་ཞིིག་གླེེང་ཡིོད་དེ། 

སྒོོམ་ན་ིམ་ིཞིིག་ག་ིའཚ་ོསྟངསེ་ཡིརི་རྒྱསེ་སུ་གཏོང་ཐོབསེ་ཤེིག་དང༌། ཤེེསེ་པ་དང་

སེེམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ལེ་ག་ོརྟོོགསེ་ཟབ་མ་ོརྙིེད་པའ་ིཐོབསེ་ཤེེསེ།༼འད་ིའདྲེའ་ིག་ོརྟོོགསེ་ལེ་

བརྟོེན་ནསེ་གཙོ་ོབོརི་སྔོན་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིབད་ེཐོང་ཞིིག་འཐོོབ་རྒྱུ་ད་ེརིེད།༽ སྙོིང་རྗེ་ེདང་གཞིན་

སེེམསེ་ལྷད་མེད་ཀྱི་ིརྟོེན་གཞི་ིལྟ་བུ་བཅསེ་ཡིིན། སེ་བཅད་དང་པོསེ་སྒོོམ་གྱི་ིའཕེལེ་

རྒྱསེ་དང་ལེ་ོརྒྱུསེ་ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུསེ་ཀྱིིསེ་གླེངེ་ཡིདོ། འདིའ་ིནང་དུ་ད་དུང་སྒོམོ་གྱི་ི

དམིགསེ་ཡུལེ་དང་ཐོབསེ་ཤེེསེ་གཙོ་ོབ་ོཁོག ད་དུང་སྒོོམ་དང་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་

གཞིརིི་བརྟོནེ་གྱི་ིཆོསོེ་ལུགསེ་བརི་གྱི་ིའགལེ་བ་སེགོསེ་ཀྱིང་ཚུད་ཡིདོ། གལེ་ཏ་ེའགལེ་

བ་དེ་མ་རྟོོགསེ་པ་དང་དེརི་བསེམ་གཞིིགསེ་མ་བྱསེ་ཚེ། རྙིོག་དྲེ་ཆོེ་ཞིིང་དུམ་བུརི་

གྱུརི་པའ་ིང་ཚོའ་ིའཛིམ་གླེིང་འད་ིབཅོསེ་བསྒྱུརི་བྱེད་པ་ལེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ི

ནུསེ་པ་དང༌། དའེ་ིགལེ་ཆོེན་རིང་བཞིནི་རྟོགོསེ་རྒྱུ་ཁོག་པ་ོརིདེ།། 
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ལེའུ་དང་པོ།
ང་སུ་ཡིནི་ནམ།

༄༅། །གླེང་ཆོེན་དང་ལེོང་པའ་ིགནའ་སྒྲུང་ག་ིནང་དུ་རྒྱལེ་པ་ོཞིིག་གིསེ་སྐྱོེསེ་པའ་ི

དུསེ་ནསེ་མིག་ཞིརི་བའ་ིམ་ིའགའ་ཕྱིོགསེ་གཅིག་ལེ་བསྐོངསེ་ཏེ། ཁོོང་ཚོརི་གླེང་ཆོེན་

ཞིིག་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱསེ་ནསེ་རིང་གིསེ་ཅ་ིཞིིག་ཤེེསེ་རྟོོགསེ་བྱུང་བ་རྣམསེ་འགྲོེལེ་

བརྗེོད་བྱེད་དགོསེ་པའི་བཀོའ་བཏང༌། ལེོང་པ་ཞིིག་གིསེ་གླེང་ཆོེན་གྱིི་མག་ོལེ་རིེག 

གཞིན་རི་ེརི་ེནསེ་དེའ་ིམཆོ་ེབ་དང༌། སྣ་ཞིགསེ། རྐང་པ། སྒོལེ་གཞུང་སེགོསེ་ལེ་ལེག་

པསེ་ཐུག གླེང་ཆོེན་གྱི་ིཆོ་ཤེསེ་གང་ཞིིག་ལེ་རིེག་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིཐོོག་ནསེ་ལེོང་པ་ཚོསེ་

རིིམ་བཞིིན་གླེང་ཆོེན་ན་ིརྫ་མ་དང༌། ཐོོང་ལྕགསེ། ཐོག་པ། ཀོ་བ། རྩིག་པ་སེོགསེ་ལེ་

འདྲེ་ཚུལེ་བཤེད། ཁོངོ་ཚསོེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིའགྲོལེེ་བཤེད་མ་ིམཐུན་པ་ག་ོབའ་ིམདོ་ལེ་སུ་

བདེན་པ་ཡིིན་མིན་གྱི་ིཐོད་ལེ་རྩོད་གླེེང་དང་ཁོ་རྩོད་ཤེོརི། འགའ་ཤེསེ་ཤེིག་གིསེ་དྲེག་

སྤྱིདོ་ཀྱིང་བསྟན་ཡིདོ། 

ང་སུ་ཡིནི་ནམ་ཞིསེེ་པའ་ིགནའ་བའོ་ིདྲེ་ིབ་འད་ིལེ་མཚམསེ་རིརེི་ཕན་ཚུན་འགལེ་

ཟླརི་གྱུརི་པའ་ིལེན་འདྲེ་མིན་སྤྲོད་ཡིོད་པ་ད་ེཚོརི་བསེམ་གཞིིགསེ་བྱེད་སྐབསེ་སྒྲུང་

འད་ིན་ིདབང་མེད་དུ་དྲེན་པ་ཞིིག་རིེད། དྲེ་ིབ་འད་ིལེ་ཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་དང༌། 

ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ། ཚན་རིིག་པ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་དུསེ་རིབསེ་མང་པོརི་ལེན་ཞིིག་འཚོལེ་བརི་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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འབད་བརྩོན་བྱསེ་ཡིོད་ཀྱིང༌། མཐུན་སྣང་ག་ིལེན་ཞིིག་ཧ་ལེམ་བྱུང་མེད་པ་འད་ིཅིའ་ི

ཕྱིིརི་ཡིིན་ནམ། སེ་ོསེོའ་ིཕྱིོགསེ་རིིསེ་ཀྱིིསེ་རིང་ག་ིའཚོལེ་གཞི་ིབསྒྲིིབསེ་པ་ཡིིན་ནམ། 

ཁོོང་ཚོསེ་འདེམསེ་པའི་དབང་ཚད་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངསེ་དང༌། འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱིི་དཔྱད་

ཐོབསེ། ཁོངོ་ཚའོ་ིགནསེ་སྟངསེ་དང་འབྲིལེེ་བའ་ིལེན་བཅསེ་ཀྱིསིེ་ག་ོརྟོགོསེ་ལེ་བཀོག་

རྒྱ་ཞིགི་བཟསོེ་ཡིདོ་དམ།

ང་ཚ་ོའགྲོ་ོབ་མ་ིལེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེད་རྟོགསེ་སེམ་ང་ོབ་ོལེ་བསེམ་གཞིིགསེ་བྱེད་

པའ་ིདུསེ་ཚོད་རིིང་པ་ོཞིིག་བྱུང་འདུག དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིནང་དུ་དཀོོན་མཆོོག་

གིསེ་རིང་གི་གཟུགསེ་བརྙིན་ལེ་བལྟསེ་ནསེ་མི་གསེརི་གཏོད་བྱསེ་ཡིོད་པརི་

གསུངསེ། གལེ་ཏ་ེའད་ིན་ིབདེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཚ་ེཡིག་པ་ོརིེད། རྒྱུ་མཚན་ན་ིདམ་པའ་ི

གསུང་རིབ་ཀྱིསིེ་དཀོནོ་མཆོགོ་དང་ཁོངོ་ག་ིགསེརི་གཏདོ་ན་ིདག་ེབའ་ིརིང་བཞིནི་ཡིནི་

པ་ནན་དུ་གསུངསེ། ཡིནི་ཡིང༌། མའི་ིངན་པའ་ིརིང་བཞིནི་ནན་ཏན་དུ་གླེངེ་བ་དང༌། ད་ེ

བཞིིན་ང་ཚོའ་ིལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལེསེ་ཐོརི་བརི་རིང་ཉིིད་ལེསེ་གཞིན་པའ་ིསྐྱོབསེ་

གནསེ་ཏེ། དཀོོན་མཆོོག་དང་ཡིེ་ཤུ་མ་ཤེི་ཀོ་འཚོལེ་དགོསེ་པ་ནན་དུ་འཛིིན་པའི་

ཇིེའུ༼Jews༽དང་ཡི་ེཤུ་པའང་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད། འགྲོ་ོབ་མ་ིན་ིརིང་བཞིིན་གྱིིསེ་ངན་པ་

ཡིིན་པའ་ིའདོད་ཚུལེ་འདིརི་ལེ་ོརྒྱུསེ་ཀྱི་ིམག་ོམཇུག་བརི་གསུམ་དང༌། དེང་དུསེ་ཀྱི་ི

འཛིམ་གླེིང་ག་ིནང་དུ་བདེན་དཔང་འབེལེ་འབེལེ་ལྷུག་ལྷུག་ཅིག་མཆོིསེ། ད་ེལྟ་ནའང༌། 

འཛིམ་གླེིང་ག་ིནང་དུ་བཟང་བའང་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་གསེལེ་ཞིིང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་བཟང་

བའམ་ངན་པ་གང་ཞིིག་གཞི་ིརྩའ་ིརིང་བཞིིན་ཡིིན་ནམ། ཡིང་ན་ང་ཚ་ོན་ིའད་ིགཉིིསེ་

འདྲེེསེ་མའ་ིརིང་བཞིིན་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། གནད་དོན་འདིའ་ིརིིགསེ་ལེ་ཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་



ལེའ་དང་པོོ། ང་སུ་ཡོིན་ནམ།
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པ་སྨྲ་བ་ཚསོེ་དུསེ་རིབསེ་མང་པ་ོཞིགི་ལེ་རྩདོ་གླེངེ་བྱསེ་ཡིདོ་ཀྱིང༌། ད་དུང་མཐོའ་མའ་ི

ཐོག་གཅདོ་མངནོ་གསེལེ་དདོ་པ་ོཞིགི་མདེ།

སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་ང་ཚོརི་འགྲོ་ོབ་མ་ིན་ིརིང་བྱུང་ག་ིའདེམསེ་སྒྲུག་ག་ི

བརྒྱུད་རིམི་ཞིགི་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་སྔ་མའོ་ིམཐོ་ོརིམི་སྲིགོ་ཆོགསེ་ལེསེ་འཕལེེ་འགྱུརི་བྱུང་

བརི་བཤེད། འཚ་ོབཞིིན་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིརིབསེ་གཅིག་ནསེ་གཅིག་ག་ི

བརི་ལེ་རིང་ག་ིའཕ་ོའགྱུརི་ཆོ་ེབའ་ིཁོོརི་ཡུག་ལེ་རིིམ་པསེ་བསྟུན་འགྱུརི་བྱེད་པ་དང༌། 

དརེི་བརྟོེན་ནསེ་ཁོོང་ཚ་ོམུ་མཐུད་དུ་གསེོན་ཞིིང་རིིགསེ་རྒྱུད་སྤོེལེ་ཐུབ། སྐྱོ་ེལྡོན་ཞིིག་

གསེོན་ནསེ་རིང་ག་ིརིིགསེ་རྒྱུད་དརི་སྤོེལེ་བཏང་ན། འད་ིན་ིའཕེལེ་འགྱུརི་རིིག་པའ་ི

རྒྱལེ་ཁོ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ེལྟརི་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚ་ེསྐྱོ་ེལྡོན་ད་ེན་ིརིང་ཉིིད་གསེོན་པོའ་ིགནསེ་

སྐབསེ་སུ་ཅི་ཞིིག་བྱསེ་ཡིོད་མེད་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་སྐྱོེ་དངོསེ་རིིག་པའི་ཕམ་ཁོ་ཞིིག་

ཡིནི། ད་ེབསེ་ན་སྐྱོ་ེདངོསེ་རིགི་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ་འགྲོ་ོབ་མ་ིན་ིདུད་འགྲོ་ོཡིནི་ཞིངི༌། ང་ཚ་ོ

ན་ིགསེནོ་གནསེ་དང་རིགིསེ་སྤོལེེ་གྱི་ིབཀོདོ་བྱུསེ་འགོ་ཏུ་རིགིསེ་རྫསེ་དང༌། ལྷན་སྐྱོསེེ་

ཀྱི་ིརིགི་པ། མྱོངོ་ཚརོི་བཅསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཐོབེསེ་བཞིནི་འཚ་ོཡིདོ། དག་ེམ་ིདགའེམ་

བཟང་དང་ངན་ཞིསེེ་པའ་ིཚགི་འད་ིདག་ན་ིགསེནོ་ཐུབ་པ་དང༌། ཕྲུ་གུ་བསྐྱོདེ་ཐུབ་པའ་ི

ང་ཚོའི་ནུསེ་པ་ལེ་འབྲིེལེ་བ་ཡིོད་པ་མ་གཏོགསེ་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའི་གོ་དོན་

ཞིགི་འད་ིདག་ལེ་མདེ་པ་ཡིནི། 

སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཧཕི་རིོད་ཌི༼Sigmund Freud༽ནསེ་བཟུང་སེེམསེ་

གཅོང་བཅོསེ་ཐོབསེ་པ་ཚོསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིང་བཞིིན་གྱི་ིདོན་གནད་འད་ིགླེེང་སྐབསེ། 

གཞིན་ལེ་དབང་བསྒྱུརི་དང་འཁྲིིག་སྤྱིོད་ལེ་ཕྱིོགསེ་པའི་ང་ཚོའི་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིི་འདོད་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སྲིདེ་ཀྱིང་གཙོ་ོབརོི་བརྗེདོ་ཡིདོ། ཁོངོ་ཚའོ་ིབསེམ་ཚུལེ་ན་ིའཕལེེ་འགྱུརི་སྐྱོ་ེདངསོེ་རིགི་

པ་དང༌། སེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་སྨྲ་བ་ཚའོ་ིལྟ་ཚུལེ་དང་ཧ་ཅང་མཚུངསེ་ཏ།ེ ཚོརི་ཤེེསེ་

ཀྱིསིེ་ཟནི་པའ་ིང་ཚོའ་ིསྤྱིདོ་པ་ན་ིཞི་ིདུལེ་ལྡོན་ཞིངི༌། ཐོ་ན་མཚམསེ་ལེ་ལེརི་གཞིན་ཕན་

གྱི་ིརིང་བཞིིན་ཅན་དུ་སྣང་ཡིང༌། ཚོརི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་མ་ཟིན་པའ་ིང་ཚོའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིགཡི་ོ

འགུལེ་ན་ིརིང་འདདོ་ཆོ་ེཞིངི༌། མ་རུངསེ་པ་དང་མ་དུལེ་བའ་ིརིང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི་པརི་

བསེམ། བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོརི་གནད་དོན་འདིའ་ིཐོོག་ལེ་ཐུན་མོང་ག་ིལྟ་

ཚུལེ་ཞིིག་མེད། འདསེ་པའ་ིལེ་ོང་ོབཅུའ་ིནང་ལེེགསེ་ཕྱིོགསེ་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་

ཟེརི་བའ་ིསྡེ་ེཚན་ཞིིག་དརི་ཞིིང༌། ཁོོང་ཚོའ་ིདམིགསེ་གཏད་ན་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིདརི་རྒྱསེ་

དང་དག་ེབ་སེོགསེ་རིེད། འད་ིན་ིད་དུང་མངོན་སུམ་རིིག་པའ་ིབདེན་དཔང་རྗེེན་པའ་ི

རྒྱབ་རྟོེན་མེད་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་གསེརི་བུ་ཞིིག་ཡིིན་མོད། 

སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་འད་ིཚོསེ་དྲེ་ིབ་གལེ་ཆོེན་ཁོག་ཅིག་སློོང་ག་ིཡིོད་པརི་མ་

ཟད། རིང་ག་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཀྱི་ིམདུན་རྒྱའང་ཆོ་ེརུ་གཏོང་བཞིིན་ཡིོད། མདུན་རྒྱ་ད་ེན་ི

འདསེ་པའི་ལེོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལེ་ཀློད་པ་སྐྱོོན་ཅན་དང༌། སེེམསེ་པ་ཐོང་བོ་མེད་མཁོན་

སེོགསེ་ཧ་ལེམ་སེེམསེ་ནད་ཀྱིི་རིིགསེ་གཅིག་པུ་ལེསེ་བརྒལེ་མེད། ཉིེ་ཆོརི་ནསེ་

བཟུང་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་གསེརི་བུ་འདིསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་པ་རླབསེ་

ཆོནེ་པ་ོཁོག་ལེ་ཞིབི་འཇུག་བྱདེ་འག་ོབརྩམསེ་ཡིདོ། 

དུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིསྟོད་ལེ་ཨེ་མ་ིརི་ིཀོའ་ིནང་དུ་གཤེིསེ་སྤྱིོད་སེེམསེ་ཁོམསེ་

རིིག་པ་ན་ིཆོེད་སྦྱོང་ཤེེསེ་རིིག་ག་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། འདིསེ་མ་ིདང་

དུད་འགྲོོའ་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱསེ་ནསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིང་བཞིིན་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་



ལེའ་དང་པོོ། ང་སུ་ཡོིན་ནམ།
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བྱེད་པ་གཙོ་ོབོརི་བཟུང༌། རིང་ག་ིབློ་ོདང་མྱོོང་བ་ལེ་ཐོད་ཀོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིཁོ་ནང་

གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ན་ིགཤེིསེ་སྤྱིདོ་སེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པའ་ིདོརི་བྱ་ཞིགི་རིདེ། ད་ེནསེ་

ལེ་ོརིབསེ་དྲུག་ཅུ་པའི་ནང་གཤེིསེ་སྤྱིོད་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ཉིམསེ་འག་ོཚུགསེ་

ཤེིང༌། ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་གཙོིགསེ་ཆོེན་བྱེད་པརི་སྣང་བའ་ིབློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིསེེམསེ་

ཁོམསེ་རིགི་པ་དརི་རྒྱསེ་བྱུང༌། ཡིནི་ཡིང༌། སྐབསེ་འད་ིན་ིགླེགོ་ཀློད་འཕྲུལེ་ལེསེ་དརི་

ཁྱེབ་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའ་ིདུསེ་ཀྱིང་ཡིིན་པསེ་སྡེ་ེཚན་འདིརི་གཏོགསེ་པའ་ིཉིམསེ་ཞིིབ་

པ་ཚོསེ་སེམེསེ་ན་ིགླེགོ་ཀློད་ཅགི་ལེ་བསྡུརི་ཡིདོ། 

དུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིམཐོའ་མཇུག་ག་ིལེ་ོརིབསེ་ནང་འཕྲུལེ་ལེསེ་ལེ་ཡིརི་ཐོོན་

ཆོེན་པ་ོབྱུང་བསེ་ཀློད་པའ་ིཚན་རིིག་གིསེ་སྔོན་དང་མ་འདྲེ་བའ་ིམདུན་བསྐྱོོད་ཆོེན་པ་ོ

བྱསེ། འད་ིནསེ་བཟུང་དབང་རྩའ་ིཚན་རིགི་པ་མང་པ་ོཞིགི་ག་ིམཐོའ་སྡེམོ་ད་ེབློ་ོན་ིདནོ་

ང་ོམ་ཀློད་པ་ཡིིན་པ་དང༌། ཡིང་ན་བློ་ོན་ིཀློད་པསེ་ཅ་ིཞིིག་བྱེད་པ་ད་ེཡིིན་པ་འད་ིརིེད། 

ཁོོང་ཚོའ་ིའདོད་ཚུལེ་ལེ་ང་ཚོའ་ིསྒོེརི་གྱི་ིམྱོོང་བ་ན་ིཁོོརི་ཡུག་དང༌། སྤྱིོད་པ། བཟའ་

བཏུང༌། དགྲོ་ེའརི་ན་ིཨེད།༼DNA༽ ལུསེ་པོའ་ིཆོ་ཤེསེ་གཞིན་བཅསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་

འོག་ཏུ་ཀློད་པའ་ིརྩོལེ་ནུསེ་དག་ལེསེ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། མཐོའ་མའ་ིརྟོོག་དཔྱོད་ནང་

འགྲོ་ོབ་མ་ིན་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པའ་ིངོསེ་ནསེ་བཀོོད་བྱུསེ་བྱསེ་ཡིོད་པའ་ིའཕྲུལེ་མ་ིཞིིག་

ཡིིན་ཞིིང༌། འགྲོ་ོབ་མ་ིན་ིརིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིའཕྲུལེ་ཆོསེ་དང་མཚུངསེ་པརི་ཞི་ེའདོད་ཀྱི་ི

རིང་དབང་མེད་པ་ཤུགསེ་སུ་བསྟན་པ་དང༌། ང་ཚོའ་ིབཀོོད་བྱུསེ་ན་ིམིསེ་བཟོསེ་པའ་ི

འཕྲུལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིབཀོདོ་བྱུསེ་ལེསེ་རྙིགོ་འཛིངིསེ་ཅུང་ཆོ་ེབ་ཙོམ་རིདེ། འནོ་ཀྱིང༌། དབང་

རྩའ་ིཚན་རིགི་པ་ཚང་མསེ་འད་ིལེ་མསོེ་མཐུན་མ་ིབྱདེ། ཁོངོ་ཚ་ོའགའ་ཤེསེ་ཤེགི་གསིེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བསེམ་བློ་ོདང་སྤྱིོད་པསེ་ཀློད་པ་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཅ་ིཞིིག་ཐོེབསེ་པརི་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་

ཀྱིིན་ཡིོད། སྤྱིིརི་ཁོོང་ཚོསེ་བློ་ོན་ིཀློད་པའ་ིམངོན་ཐོོན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་ཏུ་བརྩ་ིཡིང༌། 

ཀློད་པའ་ིནུསེ་རྩོལེ་ཁོག་ཅིག་གིསེ་ནུསེ་རྩོལེ་གཞིན་ལེའང་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ཚུལེ་

རྗེོད་ཀྱིིན་ཡིོད། ད་བརི་དུ་ཞིིབ་འཇུག་བྱསེ་པའ་ིམཇུག་འབྲིསེ་ལེ་གཅིག་མཐུན་གྱི་ིལྟ་

ཚུལེ་གསེལེ་པ་ོཞིགི་ད་དུང་མེད།

འཚལོེ་ཞིབི་ཀྱི་ིལེངསེ་ཕྱིགོསེ་འད་ིཚ་ོཚང་མའ་ིནང་དུ་གནད་དནོ་གལེ་ཆོནེ་ཞིགི་

ཚུད་མེད་པ་ཁྱེེད་ཀྱིསིེ་ཕལེ་ཆོེརི་མཉིམ་པརི་བཞིག་ཡིོད་ཀྱི་ིརིེད། ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་མ་ིཟེརི་

བ་ཅ་ིའདྲེ་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ིརིང་ཉིིད་སྒོེརི་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཡིིན། ཤེརི་ནུབ་གཉིསིེ་ཀྱི་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་

ཉིམསེ་ལེེན་པ་ཚོསེ་བློོའ་ིརིང་བཞིིན་དང༌། ཤེེསེ་པ། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིང་ོབ་ོསེོགསེ་ལེ་རྟོོག་

དཔྱདོ་བྱསེ་ཤེངི༌། ངའ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ་ཁོངོ་ཚསོེ་དངེ་དུསེ་ཀྱི་ིའཛིམ་གླེངི་ག་ིནང་དུ་རྩ་བའ་ི

ཆོ་ནསེ་རྩད་ཞིིབ་མ་བྱསེ་པའ་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིཆོ་གང་མང་ཞིིག་གསེལེ་

པརོི་བཟསོེ་ཡིདོ། ཆོསོེ་ལུགསེ་ན་ིལྟ་བའ་ིཐོགོ་ཏུ་འགག་ཅངི་ཚན་རིགི་ན་ིདངསོེ་གཙོའོ་ི

རིང་བཞིིན་དུ་ཐོལེ་ཆོ་ེབསེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིདཔྱད་ཐོབསེ་སྣང་

མེད་དུ་བཏང་བ་རིེད། དེང་ག་ིའཛིམ་གླེིང་དུ་སྒོོམ་ཉིམསེ་ལེེན་བྱེད་སྐབསེ་གཙོ་ོབོརི་

སེེམསེ་ངལེ་དང༌། སེེམསེ་ཁོམསེ་དང་འབྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིདཀོའ་ངལེ་རྣམསེ་ཡིང་དུ་

གཏོང་བརི་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད། ཡིིན་ཡིང༌། སྒོོམ་གྱིིསེ་ད་དུང་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིང་བཞིིན་

དང་ང་ོབོའ་ིཐོད་ལེ་ག་ོརྟོགོསེ་ཟབ་མ་ོའགའ་ཡིང་བསྐྲུན་ཆོགོ 

ང་ཚ་ོཕལེ་ཆོ་ེབསེ་རིང་ཉིིད་སུ་ཡིིན་མིན་གྱི་ིསེ་ོསེོའ་ིའདུ་ཤེེསེ་འད་ིཉིིན་རིེའ་ིའཚ་ོ

བའ་ིནང་ག་ིརིང་ཉིདི་ཀྱི་ིལེསེ་འགན་ཏ།ེ དཔེརི་ན། ཕ་མ་དང༌། བཟའ་ཟླ། ཕྲུ་གུ། སློབོ་
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མ། ལེསེ་རིགིསེ་ངསེེ་ཅན་ཞིགི་ག་ིཁོངོསེ་མ་ིལྟ་བུའ་ིཐོགོ་ནསེ་ངསོེ་འཛིནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

ལེསེ་འགན་འད་ིན་ིགལེ་ཆོ་ེཞིིང༌། སྤྱི་ིཚོགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ང་ཚ་ོཕན་ཚུན་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ་

འད་ིའདྲེསེ་ཐོག་གཅདོ་བྱསེ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང༌། ང་ཚ་ོརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིབྱ་འགུལེ་དང༌། 

རིང་དང་གཞིན་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ་བྱ་ེབྲིག་པ་གཉིིསེ་མ་གཏོགསེ་ད་དུང་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་

དམ། ཁོང་པའ་ིནང་དུ་ང་ཚ་ོམརི་བསྡེད་ནསེ་དྲེན་ཤེེསེ་སྒྲིིམ་པ་ལེསེ་བྱ་འགུལེ་གང་

ལེའང་མ་ཞུགསེ་པརི་ཁུ་སེམི་པོརི་གནསེ་དུསེ་རིང་ཉིདི་སུ་ཡིནི་ནམ།

བློ་ོཡི་ིམཐོའ་མཚམསེ་ལེ་ཕྱིོགསེ་པའ་ིའཚོལེ་བཞུད་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་ང་ཚ་ོཞུགསེ་

ནསེ་དྲེ་ིབ་འདིརི་དཔྱད་པ་སྟབསེ་བད་ེཞིགི་གཏངོ༌། འཚོལེ་བཞུད༼expedition༽ཅསེེ་པའ་ི

ཚགི་འདའི་ིརྩ་བའ་ིགྲུབ་ཆོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ངསེ་ཚགི་འད་ིལེ་ལྷག་ཏུ་དགའ་སྣང་བྱདེ་

ཀྱི་ིཡིོད། ཐོ་སྙོད་འད་ིན་ིལེ་ཏྲེིན༼Latin༽གྱི་ིཚིག‘expeditio’ལེསེ་བྱུང་བ་དང༌། ལེ་ཏྲེིན་གྱི་ི

ཚགི་འད་ིཡིང་ཚགི་འབྲུ‘ex’དང‘ped’གཉིསིེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་ཅངི༌། ཡིགི་འབྲུ་སྔ་མརི་ཕྱི་ིལེ་ཐོནོ་

པ་འམ་རིང་ཉིིད་བཅིངསེ་པ་ལེསེ་གྲོོལེ་བའ་ིཤུགསེ་བསྟན་གྱི་ིདོན་ཞིིག་ཡིོད། ཕྱི་ིམ་ན་ི

རྐང་པའ་ིདནོ་ཡིིན། དའེ་ིཕྱིིརི་འཚལོེ་བཞུད་ཅསེེ་པའ་ིཚིག་འད་ིལེ་ང་ཚོའ་ིརྐང་པ་ཟུག་

པའ་ིསེ་ཆོ་ཞིིག་ནསེ་རིང་ཉིིད་བསྒྲིལེ་བའ་ིདོན་ཤུགསེ་སུ་བསྟན་པ་ཞིིག་མཆོིསེ། ངའ་ི

ཡིིད་ལེ་འཆོརི་བའ་ིའཚོལེ་བཞུད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཐོོག་མརི་ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཐོབསེ་རྡུགསེ་

ཅ་ིཞིིག་ག་ིནང་དུ་འགགསེ་ཡིོད་མེད་རྟོོགསེ་དགོསེ་པ་དང༌། ད་ེནསེ་ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་

ལྷདོ་གྲོོལེ་གྱི་ིལེསེ་ལེ་བརྩནོ་ཆོགོ 

ང་ཚ་ོན་ིསྨྱོ་ོབ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱི་ིཚོགསེ་ཤེིག་ག་ིནང་དུ་འཚ་ོབཞིིན་པ་རིེད། ང་ཚ་ོཕལེ་

ཆོ་ེབའ་ིབསེམ་པརི་གལེ་ཏ་ེང་ཚོསེ་ཅ་ིཡིང་མ་བྱསེ་པ་དང༌། ཐོ་ན་བརྙིན་འཕྲིིན་ལེའང་
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མ་བལྟསེ་ཚེ། ང་ཚོསེ་དུསེ་ཚོད་ཆུད་ཟོསེ་སུ་གཏོང་གི་ཡིོད། ང་ཚོ་ནི་རིང་གི་བྱ་

འགུལེ་དང༌། འབྲིལེེ་ལེམ། བསེམ་བློ།ོ མྱོངོ་ཚོརི་སེགོསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་ཐོལེ་དྲེགསེ་

ནསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་ཡིོད་ཚད་འད་ིཚ་ོཡིིན་པརི་བསེམ། ང་ཚོསེ་དུསེ་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཞིིག་

བློངསེ་ནསེ་ངལེ་གསེ་ོཞིིག་བྱེད། རིང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁུ་སེིམ་པོའ་ིསེ་ཆོ་ཞིིག་དང༌། སྐརི་

མ་བཅུ་ཙོམ་ལེ་སྡེོད་སེའ་ིརྐུབ་སྟེགསེ་བད་ེཔ་ོཞིིག་ཚོལེ། བསེམ་བཞིིན་དུ་བསེམ་བློ་ོ

ཅ་ིཡིང་མ་བཏང་བརི་ཚོརི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་རིང་ག་ིསེེམསེ་དང་ལུསེ་པ་ོཟིན་ཐུབ་མིན་ཚོད་

ལྟ་བྱསོེ། ཁུ་སེམི་པོརི་བསྡེད་ནསེ་རིང་ག་ིལུསེ་པོའ་ིཚོརི་སྣང་དང༌། བསེམ་བློ།ོ ཚོརི་

བ་སེགོསེ་ཚོརི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་རིང་ངསོེ་ནསེ་ཟནི་དུ་ཆུག  

ཆུ་ཚདོ་ན་ིཐོག་་་ཐོག་་་ཐོག་་་་༌།

རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལྟརི་དོན་དངོསེ་སུ་རིང་ག་ིབློ་ོད་ེཁུ་སེིམ་པོརི་གནསེ་ཐུབ་

བམ། ཁྱེེད་ཀྱིི་བློོསེ་ལྷོད་ཡིེངསེ་མེད་པརི་རྟོོག་པ་ནི་གཅིག་རྗེེསེ་གཉིིསེ་མཐུད་དུ་

བསྐྱོདེ་དམ། རྟོགོ་པ་ཞིགི་སྐྱོ་ེསྐབསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིསིེ་དརེི་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་ཐུབ་བམ། ཡིང་ན་རིང་

ཉིདི་རྟོགོ་པ་དེའ་ིནང་ལེ་ཐོབསེ་མདེ་དུ་ལྷུང་ངམ། སེམེསེ་པའ་ིའཆོརི་སྣང་དང་ཞི་ེའདདོ་

རི་ེརིེསེ་རིང་ག་ིཡིིད་བྱེད་འཇུ་འཛིིན་བྱེད་དམ། རིང་སེེམསེ་ན་ིརིང་ག་ིསྟངསེ་འཛིིན་

འོག་ཏུ་ཡིོད་དམ། ཡིང་ན་དེསེ་རིང་ཉིིད་དབང་དུ་བསྒྱུརི་ཏེ། རིང་ག་ིཁོོརི་ཡུག་དང༌། 

བློ།ོ ལུསེ་པ་ོབཅསེ་ཀྱི་ིཐོད་ཀོའ་ིམྱོོང་བ་དང༌། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐོརི་ལེ་ཡིོད་པའ་ིརིང་ག་ི

བསེམ་བློ་ོརྣམསེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ཏུ་འཇུག་གམ། ཞི་ིདུལེ་ལྡོན་ཞིངི་གསེལེ་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ི

བློ་ོན་ིརླབསེ་ཆོེན་གྱི་ིདོན་དུ་བཀོོལེ་ཐུབ་ལེ། ཞི་ིལྷིང་མེད་པའ་ིབློ་ོཡིིསེ་རིང་ཉིིད་དང་

གཞིན་ལེ་འཚ་ེབ་ཚབསེ་ཆོེན་བྱེད་ཐུབ། དེའ་ིཕྱིིརི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིནང་དུ་



ལེའ་དང་པོོ། ང་སུ་ཡོིན་ནམ།
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ཐོོག་མརི་བྱེད་དགོསེ་པ་ན།ི བློོའ་ིནུསེ་སྟོབསེ་ཆོེན་པ་ོད་ེལེ་བཀོོད་འདོམསེ་བྱསེ་ནསེ་

བློ་ོལེསེ་སུ་རུང་བརི་བསྒྱུརི་རྒྱུ་འད་ིཡིནི།།
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ལེའུ་གཉིིས་པ།
སྒོམོ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངསེ།

ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་དརི་བའིི་སོྒོམ། 

༄༅། །དེབ་འདིའ་ིམག་ོམཇུག་བརི་གསུམ་དུ་ངསེ་ནང་བསྟན་དང༌། ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་

ལུགསེ། གནའ་བའོ་ིཀོ་ེརི་ིསེའི་ིལྟ་གྲུབ་རིགི་པ་བཅསེ་ལེསེ་གཙོ་ོབརོི་བྱུང་བའ་ིསྒོམོ་གྱི་ི

ཉིམསེ་ལེེན་དང་རྣམ་གཞིག་རྣམསེ་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་གླེེང་རྒྱུ་ཡིིན། ང་ཚོསེ་མཐོོང་

རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལྟརི་རིིག་གཞུང་ག་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་འད་ིཚོརི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་

ཡིོད་པ་ཇིི་བཞིིན་མཚུངསེ་ཆོོསེ་གལེ་ཆོེན་ཁོག་ཅིག་ཀྱིང་ཡིོད། དབྱིན་ཡིིག་གི་ཐོ་

སྙོད‘contemplation’འད་ིན་ིལེ་ཏྲེནི་གྱི‘ིcontemplatio’ལེསེ་གྲུབ་པ་རིདེ། ལེ་ཏྲེནི་གྱི་ིཚགི་འད་ིཀོ་ེརི་ི

སེིའ་ིཚིགབྱtheoriaབྱདང་མཚུངསེ། ཐོ་སྙོད་འད་ིགཉིསིེ་ཀོསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་

ཀྱིི་རིང་བཞིིན་མངོན་པརི་བྱེད་པ་དང༌། གསེལེ་པོ་བཟོ་བ། གསེང་བརྟོོལེ་བྱེད་པ་

བཅསེ་ཀྱི་ིའབད་པ་བློ་མེད་ཅིག་མཚོན། དེང་སྐབསེ‘contemplation’ན་ིགང་ཞིིག་ལེ་བསེམ་

བློ་ོགཏོང་བརི་ག་ོནའང༌། ‘contemplation’དང‘theory’གཉིིསེ་ཀྱི་ིཐོོག་མའ་ིག་ོདོན་ནི། དབང་

ཤེེསེ་ལྔ་དང་རྟོོག་པ་གང་རུང་གིསེ་མ་ཡིིན་པརི་ཡིིད་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་

ལུགསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགསེ་པའ་ིདོན་དང་འབྲིེལེ་ཞིིང༌། དཔེརི་ན། ཐོད་ཀོརི་རིང་ག་ི



ལེའ་གཉིསོ་པོ། སྒོོམ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངསོ།
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བསེམ་བློ་ོདང༌། འཆོརི་སྣང༌། སྟོང་བསེམ་ལྟ་བུ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་དུསེ། ང་ཚོསེ་ཡིིད་

ཤེེསེ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད། སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་བརྒྱུད་ནསེ་ཡིིད་ཤེེསེ་ཀྱི་ི

ནུསེ་སྟབོསེ་རྒྱ་བསྐྱོདེ་དང་ཕྲི་མརོི་གཏངོ་ཆོགོ སྒོམོ་དང༌། ‘contemplation’གཉིསིེ་ཀྱི་ིའབྲིལེེ་

བ་ཅི་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། ལེེགསེ་སྦྱརི་གྱིི་ཚིག་བ་�ྷབ་ནཱ་ནི་དབྱིན་ཡིིག་གི་ཚིག‘medita-

tion’དང་མཚུངསེ་ཤེིང༌། འདིའ་ིདོན་ན་ིགོམསེ་འདྲེིསེ་བྱེད་པ་རིེད། སྒོོམ་པ་ན་ིདངོསེ་

ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིག་ོརྟོོགསེ་དང༌། བད་ེཐོང་ང་ོམའ་ིའདུ་ཤེེསེ། དག་ེབ་སེོགསེ་ལེ་

སྦྱང་གོམསེ་བྱེད་པ་ཞིིག་རིེད། དེའ་ིཕྱིིརི་སྒོོམ་ཟེརི་བ་ན་ིབློ་ོལེ་རིིམ་པསེ་སྦྱོང་བརྡརི་

སྤྲོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི༌། སྒོམོ་གྱི་ིདམགིསེ་ཡུལེ་ན་ིདངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་

ལུགསེ་རྟོགོསེ་པརི་ཕྱིགོསེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

ཀོ་ེརི་ིསེའི་ིསྲིལོེ་རྒྱུན་ནང་དུ་སྒོམོ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེནེ་ན་ིཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེའི༼ིPythagoras C.582-

507 B.C.E༽དུསེ་ནསེ་ཡིོད་པའ་ིབདེན་དཔང་མཐོོང་རྒྱུ་ཡིོད། སེེམསེ་བཙོོག་སྒྲིིབ་ལེསེ་

ཐོརི་ནསེ་དེའི་ནུསེ་པ་ཕྲི་མོ་རྣམསེ་ཕྱིིརི་འདོན་བྱེད་པ་གཙོོ་བོརི་འཛིིན་པའི་འོད་

ཧཕེའི༼Orphism༽ཆོོསེ་ལུགསེ་དང༌། གསེང་ཆོོསེ་ཀྱིིསེ་ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེ་ིལེ་ཤེན་ཤུགསེ་

ཐོེབསེ་ཤེིང༌། ཁོོང་གིསེ་རིང་ཉིིད་དམན་སེརི་བཟུང་ནསེ་མཁོསེ་མཛིངསེ་ཅན་ཞིེསེ་

པའ་ིམིང་འད་ིམ་བཀོོལེ་བརི། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཞིེསེ་པའ་ིམིང་འད་ིཐོེངསེ་དང་པོརི་རིང་

ཉིིད་ལེ་བཏགསེ། མིང་ཚིག་འད་ིན་ིཤེེསེ་རིབ་ལེ་དུང་མཁོན་ཞིེསེ་པའ་ིདོན་ཡིིན། ཁོོང་

གིསེ་མ་ེཌ་ིཏྲེམ་རིམ༼Mediterranean༽སེ་ཁུལེ་དང༌། དེའ་ིཕ་རིོལེ་ལེ་འགྲུལེ་བསྐྱོོད་བྱསེ་

ནསེ་ཤེེསེ་རིབ་དང་ག་ོརྟོགོསེ་དོན་ང་ོམརི་བཙོལེ་ཡིདོ།

ལེ་ོམང་པོརི་འཚོལེ་སེེ��ག་བྱསེ་པའ་ིརྗེེསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིལེ་ོསྔོན་གྱི་ི ༥༢༥ ལེོའ་ིཡིསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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མསེ་ཤེིག་ལེ་ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེ་ིཀོ་ེརི་ིསེིའ་ིགླེིང་ཕྲིན་སེ་མ་ོསེ་ིཟེརི་བ་ནསེ་དབྱ་ིཏྲེ་ལེེའ་ིལྷ་ོ

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ཀོ་ིརི་ོཏྲེོམ་ལེ་གནསེ་སྤོོརི་བྱསེ། སེ་གནསེ་འདིརི་ཁོོང་གིསེ་ཆོོསེ་

ལུགསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྡོན་པའ་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བའ་ིཚགོསེ་པ་ཞིགི་གསེརི་དུ་བཙུགསེ། གཞིན་

ལེ་མ་བརྟོེན་པརི་དེའ་ིནང་དུ་འཚ་ོབ་མཉིམ་དུ་རིོལེ་བཞིིན་པའ་ིཚོགསེ་མ་ིཚོརི་ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོ

རི་སེིསེ་ལུསེ་སེེམསེ་ཆོ་སྙོོམསེ་པའ་ིའཚ་ོབ་སྐྱོེལེ་སྟངསེ་ཀྱི་ིཐོོག་ལེ་སྦྱོང་བརྡརི་སྤྲོད་

པ་དང༌། ཚོགསེ་མ་ིཚོསེ་སེ་ོསེོའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་པ་ལེསེ་སྦྱོང་བརི་བློང་དོརི་གྱི་ིཚད་

གཞི་ིམཐོ་ོཔ་ོཞིིག་སྲུང་དགོསེ། ད་ེབཞིནི་ལུསེ་རྩལེ་སྦྱང་བ་དང༌། ཚངསེ་སྤྱིདོ་སྲུང་བ། 

དཀོརི་ཟསེ་ལེ་སྤྱིོད་པ། འཛིེམ་བྱ་འདྲེ་མིན་བརྩ་ིབ། དུསེ་ཡུན་རིིང་པོརི་ངག་བཅད་

ནསེ་སྡེོད་པ་སེོགསེ་ཀྱིང་བྱེད་དགོསེ། ཁོོང་ཚོའི་སློོབ་གཉིེརི་དངོསེ་གཞིི་ནི་རིོལེ་

དབྱངསེ་དང་སྒོོམ། རྩིསེ་རིིག་དང་གནམ་རིིག་བཅསེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་འདུག ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་

སེིའ་ིབརྩམསེ་ཆོོསེ་གཅིག་ཀྱིང་ལྷག་མེད་པསེ་ཁོོང་དང་ཁོོང་ག་ིརྗེེསེ་འཇུག་པ་ཚོསེ་

སྤོལེེ་ཞིངི་ཉིམསེ་སུ་བློངསེ་པའ་ིསྒོམོ་གྱི་ིརིགིསེ་འདྲེ་མནི་ཐོད་ལེ་ང་ཚརོི་ག་ོརྟོགོསེ་ཕྲིན་

བུ་ཞིགི་མ་གཏགོསེ་མདེ། 

ཕེ་ཐོ་གྷོ་ོརི་སེིའི་མཚན་སྙོན་གྱིི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་ནི། གཡིསེ་ལེ་ཕྱིོགསེ་

པའི་ཟུརི་གསུམ་མའི་ཟུརི་གསུམ་ཀོའི་ལྟོསེ་བཅསེ་ཀྱིི་རིིང་ཐུང་དང་འབྲིེལེ་བའི་

རིིགསེ་པ་ཞིིག་སྟེ། ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེིའ་ིཐོ་ེརིོམ་ཟེརི་བ་འད་ིརིེད། ཐོ་ེརིོམ༼theorem༽འད་ིན་ི

འདསེ་ལེོའ་ིདུསེ་རིབསེ་བརྒྱད་པའ་ིནང་རྒྱ་གརི་དུ་གཏན་ལེ་ཕབ་ཟིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསིེ། ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེསིེ་རིང་ག་ིའགྲུལེ་བཞུད་མང་པའོ་ིསྐབསེ་སུ་རྣམ་གཞིག་འད་ིདང༌། 

ཤེེསེ་ཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལེག་གཞིན། ལྷག་པརི་དུ་སྒོོམ་དང་འབྲིེལེ་བ་ཡིོད་པ་རྣམསེ་རྒྱ་



ལེའ་གཉིསོ་པོ། སྒོོམ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངསོ།
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གརི་གྱི་ིཤེེསེ་རིིག་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་བསློབསེ་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྲིིད། ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེིསེ་སྐྱོ་ེ

བ་ཕྱི་ིམ་ཡིོད་པརི་འདོད་པའང་ཡིོངསེ་གྲོགསེ་ཤེིག་ཡིིན། ཁོོང་ག་ིཡིིད་ཆོེསེ་གཞིིརི་

བཞིག་ན། རྣམ་ཤེསེེ་ན་ིའཇིགི་རྒྱུ་མདེ་པ་དང༌། ད་ེན་ིསློརི་ཡིང་མ་ིདང་དུད་འགྲོའོ་ིལུསེ་

ཕུང་ལེ་ཞུགསེ་ནསེ་སྐྱོ་ེཆོོག གནའ་བོའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤེད་སྲིོལེ་ལེ། ཁོོང་གིསེ་

རིང་དང་གཞིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་སྔ་མ་ཉི་ིཤུ་ཙོམ་དྲེན་ཐུབ་ཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། མ་ིཚོསེ་བཤེད་

པའ་ིཁོོང་ག་ིདྲེན་ཤེེསེ་ད་ེདོན་དངོསེ་དང་མཐུན་མིན་དང༌། གལེ་ཏ་ེམཐུན་ཚ་ེནུསེ་པ་

ད་ེན་ིལྷན་སྐྱོེསེ་དང༌། ཡིང་ན་སྒོོམ་སྒྲུབ་ལེསེ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་མིན་ང་ཚོསེ་རྟོོགསེ་ཐོབསེ་

མེད། ཕེ་ཐོ་གྷོ་ོརི་སེིསེ་གསུངསེ་པརི་བཤེད་པའི་སྐད་ཆོ་ཞིིག་ནི། བྱཁུ་སེིམ་པོརི་

འདུག་པརི་སྦྱང་བ་བྱོསེ་་༌། ཞི་ིབརི་གནསེ་པའ་ིརིང་ག་ིབློ་ོལེ་རིིག་པ་བསྒྲིིམ་པ་དང་

ཉིན་དུ་ཆུགབྱ ཞིསེེ་པ་འད་ིཡིནི་པ་དང༌། སྒོམོ་གྱི་ིསྲིལོེ་རྒྱུན་འདའི་ིདམགིསེ་པ་གཙོ་ོབ་ོ

ནིབྱཟླུམ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཐུན་འགྲོིགབྱཅེསེ་པ་ད་ེཡིིན་ལེ། འད་ིན་ིརིོལེ་དབྱངསེ་དང༌། 

རྩིསེ་རིིག གནམ་རིིག་བཅསེ་ཀྱི་ིབརྗེོད་དོན་ཟུང་འབྲིེལེ་གྱིསིེ་གྲུབ་པ་ཞིིག་རིེད། ཕ་ེཐོ་

གྷོ་ོརི་སེིའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་ལེ། ཚོརི་འདུ་ཆོ་ེཞིིང་གདུང་སེེམསེ་མཉིམ་བསྐྱོེད་ལྡོན་པའ་ིསྒོོམ་

ལེ་གཞིལོེ་བའ་ིམ་ིཚ་ེན་ིབློ་ན་མདེ་པ་ཡིིན་ཞིངི༌། འད་ིལེ་བརྟོནེ་ནསེ་དངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་

ལུགསེ་ཀྱི་ིརྟོགོསེ་པ་རྙིདེ་པའ་ིདགའ་བ་ན་ིཚད་མདེ་ཡིནི།

ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེིའ་ིཐོ་ེརིོམ་དང༌། སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཡིོད་པའ་ིཁོོང་ག་ིཡིིད་ཆོེསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ི

འབྱུང་ཁུངསེ་ན་ིརྒྱ་གརི་ཡིིན་སྲིིད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ལེ་ོརྒྱུསེ་སྨྲ་བ་འགའ་

ཤེསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིལྟ་ཚུལེ་མ་ིཉུང་བ་ཞིིག་གིསེ་ཏ་ཟིག་དང༌། ཡི་ེཇིརི་ཕི༼Egypt༽

བརྒྱུད་ནསེ་ཁོངོ་ལེ་ཤེན་ཤུགསེ་ཐོབེསེ་ཡིདོ་པའ་ིསྡེམོ་ཚགི་འཇིགོ་ག་ིཡིདོ། ང་ཚསོེ་ཕ་ེ



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཐོ་གྷོ་ོརི་སེིའ་ིསྐོརི་ལེ་གང་ཤེེསེ་པ་ཕལེ་ཆོ་ེབ་ཨེ་རི་ིསེ་ིཏྲེ་ོཏྲེལེ༼Aristotle 384-322 B.C.E༽

ལེསེ་ཡིངོ་བ་ཞིགི་ཡིནི། ཁོངོ་གསིེ་གསུངསེ་པ་ལྟརི་ན། ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེ་ིདང་ཁོངོ་ག་ིརྗེསེེ་

འབྲིང་བ་རྣམསེ་ན་ིརྩིསེ་རིིག་ག་ིཤེེསེ་ཡིོན་ཡིརི་རྒྱསེ་གཏོང་མཁོན་ཐོོག་མ་ད་ེཆོགསེ་

ཡིདོ། ཁོངོ་ཚོསེརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོསོེ་ཐོམསེ་ཅད་ཨེང་ཀོ་ིལེ་དཔ་ེབལྟོསེ་ནསེ་གྲུབ་

པརི་འདདོ་པ་དང༌། དནོ་ང་ོམརི་ཨེང་ཀོ་ིན་ིརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཧྲིིལེ་པའོ་ིནང་དུ་ཆོསེེ་ཐོགོ་

མའ་ིགྲུབ་གཞི་ིད་ེཡིནི་ཞིངི༌། ཆོསོེ་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་ཁྱེབ་ཡིདོ། ཨེང་ཀོ་ིན་ིབརི་སྣང་དུ་སྡེ་ེ

ཁོག་འདྲེ་མིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལེ་གྲུབ་པརི་བསེམ་པ་དང༌། ཁོོང་ཚོསེ་གཞི་ིའདིའ་ིསྟེང་ནསེ་

ཨེང་ཀོིའི་འབྱུང་བ་ནི་ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་མཐོའ་སྡེོམ་བཞིག་པ་

རིེད། ཨེ་རི་ིསེ་ིཏྲེ་ོཏྲེལེ་གྱིིསེ་བརྗེོད་རྒྱུརི། ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེིའ་ིརྗེེསེ་འབྲིང་བ་ཚོསེ་ཨེང་ཀོ་ི

གཅིག་ག་ིརིིགསེ་ལེ་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ་པ་དང༌། ཁོོང་ཚ་ོགཅིག་པུསེ་རྩིསེ་རིིག་ག་ིཨེང་

ཀོ་ིད་ེན་ིཁོ་ཁོརི་མིན་ཞིིང༌། དབང་ཤེེསེ་ལེ་སྣང་བའ་ིདངསོེ་པ་ོརྣམསེ་ད་ེལེསེ་གྲུབ་པརི་

བཤེད། ཁོངོ་ཚོརི་མཚནོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་ཧྲིིལེ་པ་ོཨེང་ཀོ་ིལེསེ་གྲུབ་པ་དང༌། ཨེང་ཀོ་ིད་ེ

ཡིང་སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིསྡེ་ེཁོག་ལེསེ་མ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་ཚསོེ་སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིསྡེ་ེཁོག་

ལེ་བརི་སྣང་ག་ིཆོ་ཚད་ཡིདོ་པརི་འདདོ་པ་རིདེ། 

ཕེ་ཐོ་གྷོ་ོརི་སེིསེ་ཇིེའུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ལེ་ཡིིད་སྨོོན་བྱསེ་ཡིོད་པརི་བཤེད། ཆོོསེ་

ལུགསེ་འདིའ་ིནང་དུ་བཀོོད་པ་པོའམ་དཀོོན་མཆོོག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

བཀོདོ་འདམོསེ་བྱདེ་པ་ོཁོ་ོན་ད་ེཡིནི་ཞིངི༌། འཇིགི་རྟོནེ་ན་ིདཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིཆོསོེ་ཉིདི་ལེ་

འཇུག་པརི་བྱསེ་ཡིོད། ཇིེའུ་ལེ་ོརྒྱུསེ་སྨྲ་བ་ཧཕ་ིལེ་ཝེ་ེསེིསེ༼Flavius Josephus 37-C.100 C.E༽

བརྗེོད་པ་ལྟརི་ན། འ་ེསེམ་ན་ེསེི༼Essenes༽ཞིེསེ་པའ་ིཇིེའུ་གྲུབ་མཐོའ་ཞིིག་གིསེ་ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོ



ལེའ་གཉིསོ་པོ། སྒོོམ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངསོ།
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རི་སེིའ་ིགསུང་རྣམསེ་ལེ་མཐོངོ་ཆོེན་བྱསེ་ཏ།ེ ཁོངོ་ག་ིཚགོསེ་པའ་ིའཚ་ོབ་སྐྱོེལེ་སྟངསེ་

ཀྱིི་རྗེེསེ་སུ་འབྲིངསེ་ཡིོད། གྲུབ་མཐོའ་འདིའི་ཚོགསེ་མི་རྣམསེ་ཕྱིི་ལེོ་སྔོན་གྱིི་དུསེ་

རིབསེ་གཉིིསེ་པའ་ིདཀྱིིལེ་མ་ནསེ་འདསེ་ལེོའ་ིབདུན་ཅུ་ཐོམ་པའ་ིབརི་ཏེ། རི་ོམན༼Ro-

mans༽གྱིིསེ་ཁོོང་ཚ་ོགཏོརི་བཤེིག་མ་བཏང་བརི་དུ་འཇི་ོརྡེའི༼Judea༽ནང་དུ་འཚ་ོསྡེོད་

བྱསེ་པ་རིེད། ཕེ་ཐོ་གྷོོ་རི་སེིའི་རྗེེསེ་འབྲིང་བ་རྣམསེ་དང་མཚུངསེ་པརི་གྲུབ་མཐོའ་

འདིརི་གཏོགསེ་པའ་ིམ་ིརྣམསེ་སྤྱི་ིཚོགསེ་སྤྱི་ིདང་ཁོ་བྲིལེ་ནསེ་ཐུན་མོང་ལེ་དབང་བའ་ི

ཁོང་པ་སེོགསེ་མཉིམ་སྤྱིོད་བྱེད་བཞིིན་འཚ་ོབ་སྟབསེ་བད་ེཞིིག་རིོལེ་ཡིོད། ཁོོང་ཚོའ་ི

ཡིདི་ཆོསེེ་ལེ། དམརི་མཆོདོ་ན་ིདཀོནོ་མཆོགོ་ལེ་ཕུལེ་བའ་ིམཆོདོ་པ་ལེགེསེ་ཤེསོེ་མནི་

ཞིིང༌། སྒྲིིབ་པ་ལེསེ་རིང་ག་ིསེེམསེ་སྦྱང་བ་ན་ིལེེགསེ་ཤེོསེ་ད་ེཡིིན། ཚངསེ་སྤྱིོད་ན་ི

ཇིེའུ་སྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ིཆོ་ཤེསེ་ཤེིག་མིན་ཡིང༌། ཁོོང་ཚོསེ་གཉིེན་སྒྲིིག་ལེ་འཛིེམ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ན་ིགཉིེན་སྒྲིིག་ཀྱིིསེ་ཁོོང་ཚོའ་ིམཉིམ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ལེ་དཀོའ་ངལེ་སྤྲོོད་པསེ་

རིདེ། འནོ་ཀྱིང༌། ལྟ་བའ་ིཆོ་ནསེ་ཁོངོ་ཚསོེ་གཉིནེ་སྒྲིགི་ལེ་སྐྱོནོ་བརྗེོད་བྱསེ་མདེ། ཁོངོ་

ཚོསེ་ཆུ་གྲོང་མོའ་ིནང་དུ་ལུསེ་པ་ོབཀྲུསེ་ནསེ་ཆོ་ོག་བྱེད་པའམ་ཁྲུསེ་དབང་བྱེད་ཅིང༌། 

ནད་སེོགསེ་གསེ་ོབའ་ིབློ་སྡེ་ེཞིིག་ལེ་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་པ་དང་ནུསེ་སྟོབསེ་ད་ེལེག་པའ་ི

སྟེང་ནསེ་ཡིོང་ག་ིཡིོད། ཁོོང་ཚ་ོན་ིསྐབསེ་དེའ་ིརི་ོམན༼Romans༽དང༌། ཇིེའུ་སྤྱི་ིཚོགསེ་

ནང་ག་ིབློང་དོརི་གྱི་ིཚད་གཞི་ིལེ་གཏན་ནསེ་མ་ིདགའ་ཞིིང༌། ཁོོང་ཚོསེ་དཀོོན་མཆོོག་

ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་ད་ེམྱུརི་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིིང༌། དག་ེཅན་དང་སྡེིག་ཅན་བརི་ལེ་སེ་

གཞི་ིགཡི་ོབའ་ིའཐོབ་འཁྲུག་བྱུང་ནསེ་དརེི་སྔནོ་བསུ་བྱདེ་པརི་ཡིདི་ཆོེསེ་བྱསེ་པ་རིདེ། 

དུསེ་རིབསེ་བཅུ་དགུ་པ་ནསེ་བཟུང་མཁོསེ་དབང་ཚོསེ་འེ་སེམ་ནེ་སེི་དང༌། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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འཇིནོ་བྷ་བྷ་ིསེ་ིཏྲེ།ི༼John the Baptist༽ ད་ེབཞིནི་ཡི་ེཤུ་མ་ཤེ་ིཀོ་བཅསེ་ཀྱི་ིབརི་ལེ་འབྲིེལེ་བ་

བྱུང་ཡིོད་སྲིིད་པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་བཏོན་ཡིོད། འད་ིལྟརི་བྱུང་ཡིོད་ཚ་ེཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེིའ་ིལྟ་

ཚུལེ་དང༌། ཉིམསེ་ལེེན་གྱིིསེ་ཆོེསེ་ཐོོག་མའ་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་ལེ་

ཤེན་ཤུགསེ་ཐོེབསེ་ཡིོད་ངེསེ་རིེད། དོན་ངོ་མརི་འཇིོན་བྷ་བྷི་སེི་ཏྲེིའི་འཚོ་བ་སྐྱོེལེ་

སྟངསེ་དང་གསུང་རྣམསེ། འ་ེསེམ་ན་ེསེིའ་ིའཚ་ོསྟངསེ་དང་གསུང་ཆོསོེ་ཁོག་དང་ཤེནི་

ཏུ་མཚུངསེ་ཤེངི༌། ཁོོང་གིསེ་ཚངསེ་སྤྱིདོ་སྲུང་བ་དང༌། རྔ་མངོ་ག་ིསྤུ་ལེསེ་བཟསོེ་པའ་ི

གྱིོན་ཆོསེ་གྱིོན་པ། དཀོའ་བ་སྤྱིད་ད་ེཆོ་ག་པ་དང་རི་ིམགོའ་ིསྦྲང་རྩིའ་ིཐོོག་ནསེ་འཚ་ོ

བཞིནི་འཇི་ོརྡེའ་ིབྱ་ེཐོང་དུ་ཆོསོེ་གསུངསེ། “འགྱིདོ་བཤེགསེ་བྱོསེ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིདཀོནོ་

མཆོོག་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་འབྱུང་ལེ་ཉིེ།” འ་ེསེམ་ན་ེསེ་ིདང་འདྲེ་བརི་ཁོོང་གིསེ་མ་ིགཞིན་

གྱིི་སྡེིག་པ་དང༌། སྒྲིིབ་པ་དག་པརི་བྱེད་པརི་ཁྲུསེ་དབང་གནང་ཞིིང༌། ཇིེའུ་ཆོོསེ་

ལུགསེ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་གཞིན་གཉིིསེ་ཏ།ེ ཧཕ་རི་ེསེ་ེདང་སེ་དྷོ་ོསེེ༼Pharisees and Sadducees༽

ཚ་ོཉི་ེའགྲོམ་ལེ་ཡིོང་སྐབསེ། དུག་སྦྲུལེ་གྱི་ིརིིགསེ་རྒྱུད་ཅེསེ་ཚིག་རྩུབ་པོསེ་ཁོོང་ཚོརི་

སྐྱོནོ་བརྗེདོ་བྱསེ་ཡིདོ། 

ཁྲུསེ་དབང་ག་ིཆོེད་དུ་འཇིོན་བྷ་བྷ་ིསེ་ིཏྲེིའ་ིརྩརི་བཅརི་མཁོན་གཙོ་ོབ་ོན།ི ན་རྫ་རི་

ཐོ་ིནསེ་ཕེབསེ་པའ་ིཡི་ེཤུ་མ་ཤེ་ིཀོ་རིེད། ཡི་ེཤུ་མ་ཤེ་ིཀོསེ་འཇིོན་བྷ་བྷ་ིསེ་ིཏྲེ་ིན་ིལུང་

སྟནོ་པ་པའོ་ིནང་ནསེ་མཆོགོ་ཡིནི་ཞིསེེ་འད་ིལྟརི་གསུངསེ་འདུག “བུད་མདེ་ལེསེ་སྐྱོསེེ་

པའ་ིནང་ནསེ་འཇིོན་བྷ་བྷ་ིསེ་ིཏྲེ་ིལེསེ་ལྷག་པ་ཞིིག་བྱུང་མ་མྱོོང༌། འོན་ཀྱིང༌། དཀོོན་

མཆོོག་གི་རྒྱལེ་ཁོམསེ་སུ་མི་དམན་ཤེོསེ་དེ་ཡིང་ཁོོང་ལེསེ་མཆོོག་ཡིིན།” ང་ཚོསེ་

འཇིོན་བྷ་བྷ་ིསེ་ིཏྲེིསེ་ཁོོང་ལེ་ཁྲུསེ་དབང་གནང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཡི་ེཤུ་མ་ཤེ་ིཀོསེ་



ལེའ་གཉིསོ་པོ། སྒོོམ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངསོ།
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ཁོོང་ག་ིགསུང་ཆོོསེ་ཁོསེ་ལེེན་བྱསེ་པ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཆོོག ཁྲུསེ་དབང་དེའ་ིརྗེེསེ་སུ་

ཡི་ེཤུ་མ་ཤེ་ིཀོ་མྱུརི་དུ་དབེན་གནསེ་ལེ་ཕེབསེ་པ་དང༌། དེརི་ཁོོང་གིསེ་ཉིིན་བཞི་ིབཅུ་

ལེ་སྨྱུང་གནསེ་དང་གསེལོེ་འདབེསེ་མཛིད་ཅངི༌། སྐབསེ་དརེི་བདུད་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལེ་ལེསེ་

རྒྱལེ་བའང་བྱསེ། ཁོངོ་དབནེ་གནསེ་ནསེ་ཕྱིིརི་བྱནོ་ཏ།ེ འ་ེསེམ་ན་ེསེ་ིདང་འཇིནོ་བྷ་བྷ་ི

སེི་ཏྲེི་གཉིིསེ་ལེ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པའི་ཆོོསེ་ཤེིག་གསུང་འགོ་བརྩམསེ། “འགྱིོད་

བཤེགསེ་བྱོསེ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིདཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་ད་ེའབྱུང་ལེ་ཉི།ེ” 

ཐོ་ན་ཧཕ་ིལེ་ཝེ་ེསེིསེ་བཤེད་པ་ལྟརི། འ་ེསེམ་ན་ེསེ་ིཚོསེ་ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེིསེ་ཀོ་ེརི་ི

སེིའ་ིམ་ིཚོརི་བསྟན་པའ་ིའཚ་ོསྟངསེ་དེའ་ིརྗེེསེ་སུ་འབྲིངསེ་པ་བདེན་ཡིང༌། སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་

ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེིའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་རྣམསེ་ཚད་གཞི་ིཅ་ིཙོམ་ཞིིག་ལེ་འ་ེསེམ་ན་ེསེ་ི

ཚོསེ་དང་དུ་བློངསེ་ཡིོད་མེད་རྟོོགསེ་དཀོའ་བའ་ིགནསེ་ཤེིག་རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། ཁོོང་

ཚོསེ་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེསེ་ན་ིའཇིིག་པ་མདེ་པརི་འདདོ་པ་གསེལེ་པ་ོརིདེ། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཡི་ེ

ཤུ་མ་ཤེ་ིཀོསེ་འཇིོན་བྷ་བྷ་ིསེ་ིཏྲེ་ིན་ིལུང་སྟོན་པ་པ་ོཡི་ེལེ་ེཇི༼Elijah༽ཡིིན་པརི་བསྒྲིགསེ་

ཡིོད། གསུང་འདིསེ་ཉིན་པ་པ་ོརྣམསེ་འདྲེོག་ཏུ་བཅུག་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཇིེའུ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལུང་སྟནོ་པ་པ་ོརྣམསེ་སློརི་ཡིང་སྐྱོ་ེསྲིདི་པ་དང༌། ཡིང་ན་འདསེ་ལེགོ་བྱདེ་

ཆོོག་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་སྔ་མ་ོནསེ་བཟུང་ཡིོད་པསེ་ཡིིན། དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིནང་

དུའང་འཚ་ོབཞིནི་པའ་ིསྐབསེ་སུ་མའེ་ིཤེངི་རྟོ་འཁོརོི་ལེ་ོཞིགི་གསིེ་ཡི་ེལེ་ེཇི་དག་ཞིངི་ལེ་

རླུང་འཚུབ་ཅིག་ག་ིནང་དུ་བསྐྱོལེ་ཡིོད་ཚུལེ་གསུངསེ་ཡིོད། ཞིལེ་ཆོད་གསེརི་མའ་ི

ནང་དུ་འཇིོན་བྷ་བྷ་ིསེ་ིཏྲེ་ིལེ་ཡི་ེལེ་ེཇིའ་ིནུསེ་སྟོབསེ་དང་སེེམསེ་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་ཁོེངསེ་

ཡིོད་པརི་གསུངསེ། བརྗེོད་པ་འད་ིལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་བྱསེ་ནསེ་འཇིོན་བྷ་བྷ་ིསེ་ིཏྲེ་ིན་ིཡི་ེ



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལེ་ེཇིའ་ིསྤྲུལེ་སྐུ་ཡིིན་པརི་བཤེད་ཆོོག ཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་གསུང་དུམ་

འད་ིཚརོི་འགྲོལེེ་བཤེད་འདྲེ་མནི་རྒྱག་ག་ིཡིདོ།  

ཕེ་ཐོ་གྷོོ་རི་སེི་དང་ཁོོང་གི་རྗེེསེ་འབྲིང་བའི་གསུང་བཤེད་རྣམསེ་སེོ་ཀོི་རིད་ཏྲེེ་

སེི༼Socrates C.470-399 B.C.E.༽དང༌། ཕ་ིལེ་ཏྲེོ༼Plato C.427-347 B.C.E.༽བརྒྱུད་ད་ེམཐོའ་མརི། ཕ་ི

ལེ་ོཏྲེ་ེན་ེསེིསེ༼Plotinus C. 205-270༽བཙུགསེ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་ཕ་ོལེ་ཏྲེོའ་ིརིིང་ལུགསེ་

གསེརི་མའ་ིནང་དུ་ཐོིམ་ཡིོད། ཕ་ིལེ་ོཏྲེ་ེན་ེསེ་ིན་ིཡི་ེཇིརི་ཕ་ིརུ་སྐྱོེསེ་ནསེ་ཨེ་ལེབ་ཛིམ་

ཌརི༼Alexandria༽དུ་ཀོ་ེརི་ིསེིའ་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པརི་ལེ་ོང་ོདགུ་ཙོམ་ལེ་སྦྱངསེ། ད་ེནསེ་རྒྱ་

གརི་དང་ཏ་ཟིག་གི་ལྟ་གྲུབ་རིིག་པའི་བརྩམསེ་ཆོོསེ་ལེ་སློོབ་གཉིེརི་བྱེད་པའི་རིེ་བ་

བཅངསེ་ནསེ་ཏ་ཟིག་ལེ་ཕྱིོགསེ་པའ་ིའཚོལེ་བཞུད་ཅིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསེ། འོན་ཀྱིང༌། 

དམག་དོན་གྱི་ིརྒྱང་བཞུད་འདིརི་ལེམ་ལྷོང་མ་བྱུང་བསེ་ཁོོང་ན་ིཏ་ཟིག་ལེ་གཏན་ནསེ་

སློེབསེ་ཐུབ་མེད། ཁོོང་གིསེ་རྫོགསེ་ལྡོན་དང་བད་ེབ་ན་ིཚ་ེའད་ིལེ་འཐོོབ་ཐུབ་པ་དང༌། 

སྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ད་ེཚ་ོབསྒྲུབ་ཆོོག་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ། སྒོོམ་གྱི་ི

མཐོའ་མའ་ིདམིགསེ་ཡུལེ་ན་ིདཀོོན་མཆོོག་དང་བད་ེསྣང་ག་ིངང་ནསེ་དབྱེརི་མེད་དུ་

གནསེ་པརི་འབད་རྒྱུ་དེ་ཡིིན། ཁོོང་གིསེ་དཀོོན་མཆོོག་ནི་སྒྲི་རྟོོག་ལེསེ་ཡིོངསེ་སུ་

འདསེ་པའ་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིདངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ཤེགི་ཡིནི་པརི་བཤེད། ཕརོི་ཧཕ་ེ

རིསེེ༼Porphyry C. 232-305༽ཁོངོ་ག་ིགྲོགསེ་ཅན་གྱི་ིབརྩམསེ་ཆོསོེ“འ་ེནརི་ཌ”ི༼Enneads༽ཞིསེེ་

པ་ཕྱིགོསེ་སྒྲིགི་དང་རྩམོ་སྒྲིགི་བྱསེ་པརི་མ་ཟད། “ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེའི་ིམ་ིཚ”ེཞིསེེ་པའ་ིདཔ་ེ

དེབ་ཅིག་ཀྱིང་རྩོམ་སྒྲིིག་བྱསེ་ཡིོད། ཕོརི་ཧཕ་ེརིེསེ་བཤེད་པ་ལྟརི་ན། ལེ་ོང་ོདྲུག་ག་ི

རིིང་ལེ་ཕ་ིལེ་ོཏྲེ་ེན་ེསེ་ིདང་ལྷན་དུ་ཁོོང་གིསེ་སློོབ་སྦྱོང་བྱསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཕ་ིལེ་ོཏྲེ་ེན་ེ



ལེའ་གཉིསོ་པོ། སྒོོམ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངསོ།
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སེ་ིལེ་དཀོོན་མཆོོག་དང་དབྱེརི་མེད་དུ་གནསེ་པའ་ིསྐལེ་བ་ཐོེངསེ་བཞི་ིལེ་བྱུང༌། སྒོོམ་

ན་ིདཀོོན་མཆོོག་དང༌། གསེརི་བསྐྲུན་བྱསེ་ཡིོད་པའ་ིཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྒྲིིམ་

བྱེད་ཀྱི་ིཐོག་སྐུད་ཁོ་ོན་ད་ེཡིིན་ཞིིང༌། ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་འད་ིལེ་བརྟོེན་ནསེ་འབྱུང་ག་ི

ཡིོད། མི་ཞིིག་གིསེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་ལེེན་བརྒྱུད་ནསེ་རིང་ཉིིད་འོངསེ་སེའི་འབྱུང་

ཁུངསེ་རྟོགོསེ་ཐུབ། ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེ་ིདང་སེ་ོཀོ་ིརིད་ཏྲེ་ེསེ་ིགཉིིསེ་དང་འདྲེ་བརི་ཕ་ིལེ་ོཏྲེ་ེན་ེ

སེིའ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། མ་ིསྒོེརི་སེ་ོསེོའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ད་ེདྲེ་ིམ་ལེསེ་ཡིོངསེ་སུ་མ་བྲིལེ་བ་དང༌། 

སྒོོམ་སྒྲུབ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་བློ་མེད་ད་ེམ་ཐོོབ་བརི་དུ་སྐྱོ་ེབ་ནསེ་སྐྱོ་ེབ་བརྒྱུད་དེ། 

དག་ེམ་ིདག་ེབའ་ིབྱ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིའབྲིསེ་བུ་མྱོངོ་བཞིནི་སློརི་ཡིང་སྐྱོ་ེབ་ལེནེ་ངསེེ། 

དུསེ་རིབསེ་མང་པ་ོཞིིག་ལེ་ཕི་ལེ་ོཏྲེེ་ནེ་སེིའི་བརྩམསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡིེ་ཤུ་

དང༌། ཇིའེུ། ཁོ་ཆོ།ེ ད་ེབཞིནི་ནརོི་སེ་ིཏྲེ་ེསེའི༼ིGnosticism༽གྲུབ་མཐོའ་ལེ་གཏགོསེ་པའ་ིལྟ་

གྲུབ་སྨྲ་བ་དང་སྒོམོ་པ་བ་ཚརོི་སེམེསེ་ཤུགསེ་བསྐྱོདེ་ཡིདོ། ཁོངོ་ཚའོ་ིནང་ནསེ་ཤུགསེ་

རྐྱེེན་ཆོ་ེཤེོསེ་ཤེིག་ན་ིཨེ་ོརི་ེགྷོན་རིེད།༼Origen C.185-254༽ ཁོོང་ན་ིཨེ་ལེབ་ཛིམ་ཌརི་དུ་

སྐྱོེསེ་ཤེིང་དེའི་སྐབསེ་ཀྱིི་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་མཚན་སྙོན་ཆོེ་ཤེོསེ་དེ་

ཡིིན། ཁོོང་གིསེ་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེསེ་ན་ིསྒོོམ་པ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་དཀོོན་མཆོོག་མ་རྟོོགསེ་བརི་

དུ་ཚ་ེརིབསེ་ནསེ་ཚ་ེརིབསེ་ལེ་འཕེལེ་འགྱུརི་བྱེད་པརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ། དུསེ་རིབསེ་

གསུམ་པའ་ིནང་དུ་འག་ོབརྩམསེ་ནསེ་ཡི་ེཤུའ་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་པ་ཚ་ོཡི་ེཇིརི་ཕུའ་ིསེ་ཧ་རིའ་ི

བྱ་ེཐོང་དུ་སྒོམོ་སྒྲུབ་རི་ིཁྲིདོ་འགྲོམིསེ་ཤེངི༌། ཁོངོ་ཚ་ོམང་པ་ོཞིགི་རི་ོམན་བཙོན་རྒྱལེ་གྱི་ི

གཉིའ་གནོན་དང་ཟང་ཟིང་ལེསེ་བྲིོསེ་བྱོལེ་བྱསེ་ཏེ། བྱ་ེཐོང་འདིརི་སྐྱོབསེ་བཅོལེ་དུ་

ཡིངོ་བ་ཞིིག་རིདེ། བྱ་ེཐོང་ག་ིརི་ིཁྲིདོ་པ་འད་ིཚརོི་བྱ་ེཐོང་ག་ིཆོོསེ་དཔནོ་ཟརེི་ཞིངི༌། ཁོངོ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཚ་ོན་ིམ་ིདམངསེ་འདུསེ་སྡེའེ་ིམཐོའ་དང༌། རི་ོམན་བཙོན་རྒྱལེ་གྱི་ིལྟ་རྟོགོ་དང་ཐོག་རིངི་

སེ་ནསེ་གྲུབ་པའི་ཚོགསེ་སྡེེའི་ནང་དུ་གནསེ་ཀྱིང༌། སྤྱིི་ཚོགསེ་ཀྱིི་དཔལེ་ཡིོན་དང་

འབྲིལེེ་ཐོག་ཡིངོསེ་སུ་ཆོད་མདེ། 

བྱ་ེཐོང་ག་ིཆོོསེ་དཔོན་ཕལེ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་ན་ིཡིིག་རྨོོངསེ་པ་ཡིིན་ཡིང༌། འ་ེཝེ་ཀོ་ིརི་ེ

སེི༼Evagrius of Pontus 345-399༽ན་ིཤེེསེ་ཡིནོ་ཚད་མཐོ་ོཔ་ོལྡོན་པའ་ིམཁོསེ་དབང་ཞིགི་རིདེ། 

ཁོོང་གིསེ་ཁོོང་ཚོའ་ིངག་རྒྱུན་གྱི་ིགསུང་ཆོོསེ་རྣམསེ་ག་ོརིིམ་ལྡོན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཡིིག་

ཐོོག་ལེ་འགོད་འག་ོབརྩམསེ་ཤེིང༌། ཨེ་ོརིེ་གྷོན་ལེ་འགྱུརི་མེད་ཀྱིིསེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱསེ་

ཡིོད། འ་ེཝེ་ཀོ་ིརི་ེསེིསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ལེ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཡིོད་པ་དང༌། ད་ེམཐོའ་

མརི་དཀོོན་མཆོོག་དང་དབྱེརི་མེད་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཨེ་ོརི་ེགྷོན་གྱི་ིལྟ་ཚུལེ་འད་ིངོསེ་ལེེན་

བྱསེ་ཡིོད། འཇིོན་ཁོ་ཤེམ་ནི༼John Cassian C. 360-433༽ཁོོང་ག་ིསློོབ་མ་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་ཡིིན་

ཞིིང༌། ཁོོང་གིསེ་རིང་གི་ནུབ་ཕྱིོགསེ་པའི་སློོབ་མ་ཚོའི་ཆོེད་དུ་འེ་ཝེ་ཀོི་རིེ་སེིའི་

བརྩམསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་བཅོསེ་བསྒྲིིགསེ་བྱསེ་པ་དང༌། ཧཕ་རིན་སེིའི་ལྷོ་ཕྱིོགསེ་སུ་

མཉིམ་དུ་གཤེིབསེ་པའི་དགོན་པ་གཉིིསེ་གསེརི་འཛུགསེ་བྱསེ། གཅིག་ནི་ཕོ་དང་

གཞིན་ན་ིབུད་མེད་ཚོའ་ིཆོེད་དུ་རིེད། འད་ིན་ིནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་ཚོགསེ་པ་འདིའ་ིརིིགསེ་

བཙུགསེ་པ་ཐོོག་མ་དང༌། ཕྱིིསེ་སུ་དརི་བའ་ིཡི་ེཤུའ་ིདགོན་པའ་ིལུགསེ་སྲིོལེ་གྱི་ིདཔ་ེ

བལྟ་སེ་ཞིགི་ཆོགསེ་ཡིདོ།། 



ལེའ་གཉིསོ་པོ། སྒོོམ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངསོ།
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ཤརི་ཕྱོོགས་སུ་དརི་བའིི་སོྒོམ།

འཛིམ་གླེངི་ག་ིནང་དུ་སྒོམོ་གྱི་ིརིགི་གཞུང་ག་ིབདེན་རྟོགསེ་སྔ་ཤེསོེ་ན།ི ཧནི་དྷོ་སེིའ༼ིIn-

dus༽ལུང་གཤེངོསེ་ཀྱི་ིདཔལེ་ཡིནོ་གྱི་ིཤུལེ་དུ་རྙིདེ་ཡིདོ། དཔལེ་ཡིནོ་འད་ིན་ིད་ལྟ་པ་ཀོ་ི

སེི་ཐོམ༼Pakistan༽ཟེརི་བའི་རྒྱལེ་ཁོབ་ནསེ་རྒྱ་གརི་གྱིི་གངྒཱའི་ལུང་གཤེོངསེ་བརི་དུ་

ཁྱེབ་མྱོོང༌། དཔལེ་ཡིོན་འད་ིདརི་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོརི་སེོན་པའ་ིདུསེ་སྐབསེ་ན་ིཕྱི་ིལེ་ོསྔོན་

གྱི་ི ༣༠༠༠ ནསེ་ ༢༥༠༠ བརི་ཡིནི། ཐོགོ་ལེ་ཐོམ་ཀོ་བརྐོསེ་ཡིདོ་པའ་ིའཇིིམ་པའ་ིབྱང་

བུ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདཔལེ་ཡིོན་འདིའ་ིཤུལེ་ནསེ་རྙིེད་སེོན་བྱུང་ཡིོད། ད་ེཚོའ་ིསྟེང་དུ་

འཛིམ་གླེིང་ག་ིཆོེསེ་རྙིིང་པའ་ིཡིིག་གཟུགསེ་འགའ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་ཐོམ་

ཀོའ་ིསྟེང་ག་ིརི་ིམ་ོཁོག་ཅིག་གིསེ་རྣལེ་འབྱོརི་པ་དཀྱིིལེ་ཀྲུང་དུ་བཞུགསེ་པའང་མཚོན་

འདུག 

ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེ་ིདང་དུསེ་མཉིམ་དུ་བྱོན་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི༼B.C. 563-

483༽སྔོན་དུ་སྒོོམ་གྱི་ིསྐོརི་ལེ་རྩོམ་ཡིིག་ག་ིདཔྱད་གཞི་ིཆོེསེ་ཉུང་ཤེསེ་ཤེིག་ལེསེ་མེད་

ཀྱིང༌། སེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རིང་ལེ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུའ་ིཐོོག་རྒྱལེ་པའ་ིཕ་ོབྲིང་དང་ཁོ་

འབྲིལེ་སྐབསེ། སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་སྣ་ཚོགསེ་ཤེིག་སྔ་མ་ོནསེ་དརི་ཡིོད་ངེསེ་རིེད། 

སྐྱོ་ེརྒ་ན་འཆོིའ་ིའཁོོརི་བ་ལེསེ་ཐོརི་བརི་ཁོོང་ཉིིད་སྒོོམ་སྒྲུབ་འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ལེ་

གཞིོལེ་ཡིོད། དེའ་ིཕྱིིརི་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་པ་ན་ིསྐབསེ་འདིརི་ཐུན་མོང་བ་

ཞིིག་ཏུ་སྣང༌། ཁོོང་ག་ིསྒོོམ་གྱི་ིདག་ེརྒན་ཐོོག་མ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་མཁོསེ་པའ་ིརིིང་

འཕུརི་ཡིིན་ཞིིང༌། ཏིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསྒོོམ་གྱི་ིགནསེ་རིིམ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། སྐབསེ་

འདིརི་ཡིིད་བྱེད་དབང་ཤེེསེ་ནསེ་ཁོ་ནང་དུ་བསྡུསེ་ཤེིང༌། རྟོོག་པ་རྣམསེ་ཉིམསེ་པ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དང༌། བློ་ན་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་ཞི་ིབ་མྱོོང་ཐུབ། ནང་པའ་ིའགྲོེལེ་བཤེད་གཞིིརི་

བཞིག་ན། ཁོངོ་གསིེ་བསྟན་པའ་ིསྒོམོ་འདའི་ིརིགིསེ་ཀྱིསིེ་སྐྱོ་ེབ་སྔནོ་མ་རྣམསེ་དྲེན་པའ་ི

རྟོོགསེ་པ་རྒྱུད་ལེ་བསྐྱོེད་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་འདིའ་ིཕྱིིརི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ལེ་བྱང་ཆུབ་པ་ཚོསེ་

སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ན་ིཆོོསེ་ལུགསེ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་ཀྱི་ིགནད་དོན་ཞིིག་ཏུ་མ་ིབརྩ་ི

ཞིིང༌། མངོན་སུམ་རིིག་པསེ་རི་སྤྲོོད་བྱེད་རུང་བའ་ིབདེན་དོན་ཞིིག་ཏུ་ངསོེ་འཛིིན་བྱེད་

ཀྱི་ིཡིདོ། 

སྔ་མོའ་ིནང་པའ་ིཟིན་ཐོོའ་ིནང་དུ་བཤེད་པ་ལྟརི་ན། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསེ་རིང་ག་ིདག་ེ

རྒན་རིངི་འཕུརི་གྱིསིེ་བསྟན་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་བློ་མདེ་ཡིང་དག་ད་ེབསྒྲུབསེ་ནསེ་མྱུརི་

དུ་གྲུབ་པ་དང༌། སྐབསེ་དེརི་ཁོོང་ག་ིབློ་ོན་ིསྟོང་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་མ་གཏོགསེ་

འདུསེ་དོན་གྱིིསེ་སྟོང་པའ་ིའཚ་ོགནསེ་ཀྱི་ིཆོ་ཤེསེ་ང་ོབ་ོམེད་པ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསེ། 

ཡིིན་ཡིང༌། འདིསེ་འཁོོརི་བའ་ིའཚ་ོགནསེ་ལེསེ་རྒྱལེ་བའ་ིཁོོང་ག་ིའདུན་པ་ད་ེསྐོང་མ་

ཐུབ་པསེ། ཁོོང་གིསེ་ལྷག་སྤྱིོད་ཟེརི་བའ་ིསྒོོམ་པ་བ་གཞིན་དྲེིང་མ་ིའཇིོག་པ་གཞིན་

ཞིིག་བཙོལེ་ནསེ་ཁོོང་ག་ིམདུན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་སྔརི་ལེསེ་ཀྱིང་ཕྲི་བ་ཞིིག་བསྒྲུབསེ་

ནསེ་གྲུབ། འནོ་ཀྱིང༌། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསེ་བློ་ོརྩ་ེགཅགི་ཏུ་གནསེ་པའ་ིསྒོམོ་གྱི་ིརིམི་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་གཅིག་པུསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཇིི་བཞིིན་དུ་རྟོོགསེ་པ་ལེསེ་བྱུང་བའི་

གཏན་དུ་ཞི་ིབ་དང༌། གཏན་དུ་བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་ད་ེབསྐྱོེད་མ་ིཐུབ་པརི་ངོསེ་འཛིིན་

མཛིད། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒོོམ་འདི་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་རྗེེསེ་སུ་ཡིང་གང་ཟག་དེ་ཉིིན་རིེའི་

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་དང༌། དའེ་ིགཞི་ིརྩའ་ིརྒྱུ་སེགོསེ་ལེསེ་ད་དུང་ཐོརི་མདེ། སྒོམོ་

གྱི་ིརིིམ་པ་འད་ིཚོསེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྩ་བ་གཅོད་མ་ིཐུབ་པརི་རྟོོགསེ་ཏེ། ཤཱཀྱི་ཐུབ་



ལེའ་གཉིསོ་པོ། སྒོོམ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངསོ།
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པསེ་ཁོ་ཟསེ་སྤོོང་བ་ལྟ་བུའི་དཀོའ་བ་སྤྱིད་ནསེ་རིང་གི་ལུསེ་ཕུང་ལེ་མནརི་གཅོད་

བཏང་ཞིིང༌། སྐབསེ་དེརི་ཁོོང་ག་ིབསེམ་པ་ན་ིདངོསེ་གཟུགསེ་ལེ་བློོསེ་དབང་བསྒྱུརི་

བྱདེ་ཐུབ་པརི་བྱསེ་ནསེ་ཐོརི་བ་འཐོབོ་རྒྱུ་ད་ེརིདེ། ཡིནི་ཡིང༌། འདིའ་ིམཇུག་འབྲིསེ་སུ་

ཁོོང་ག་ིལུསེ་ཕུང་རིིད་པརི་གྱུརི་ཅིང༌། ཁོོང་ག་ིདབང་པ་ོརྣམསེ་ཉིམསེ། མཐོའ་མརི་

ཁོོང་གིསེ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒྲུབ་པ་ན་ིདམིགསེ་ཡུལེ་མཐོརི་ཐུག་ད་ེམིན་ཞིིང༌། འད་ིལྟ་

བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་མཉིམ་པརི་བཞིག་པའ་ིབློ་ོད་ེན།ི སྒོོམ་གྱི་ིལེམ་ནསེ་སྡུག་བསྔལེ་

གྱི་ིང་ོབ་ོདང་དའེ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་རྣམསེ་ལེ་རྟོགོ་དཔྱདོ་བྱདེ་པརི་བཀོོལེ་རུང་བ་མཁྱེེན་ཡིདོ། 

འདསེ་པའ་ིབྱུང་རིབསེ་ནང་ག་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིལེམ་སྟོན་པ་པ་ོརླབསེ་ཆོེན་དག་

ག་ིཁྲིོད་ནསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིཁྱེད་པརི་བ་ཞིིག་རིེད། ཁོོང་གིསེ་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་གིསེ་

བདེན་པ་ཡིིན་པརི་བཤེད་པ་ཙོམ་དང༌། ཡིང་ན་སྲིོལེ་རྒྱུན་རིིང་པ་ོདང་ལུང་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཐོོག་ནསེ་གང་ཞིིག་བདེན་པརི་འཛིིན་མ་ིརུང་བརི་གསུངསེ་ཡིོད། ད་ེབཞིིན་འཆོལེ་

གཏམ་དང༌། ཚོད་དཔག དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལེ་དད་གུསེ་སེོགསེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱསེ་ནསེ་གང་ཞིགི་བདནེ་པརི་འཛིནི་མ་ིརུང༌། ད་ེལེསེ་ལྡོགོ་སྟ།ེ གཞིན་གྱིིསེ་ཅ་ིཞིགི་

བཤེད་པ་གང་ལྕོགསེ་ཀྱིིསེ་རིང་ཉིིད་སྒོེརི་གྱི་ིམྱོོང་བ་དང་སྦྱརི་ནསེ་ཐོག་གཅོད་བྱེད་

དགོསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སྐབསེ་དེརི་དརི་ཁྱེབ་ཆོ་ེབའ་ིསྐྱོ་ེབ་སྔ་ཕྱིའི་ིསྐོརི་གྱི་ིསྐད་ཆོ་

ཁོག་ལེ་དཔྱད་པ་འད་ིལྟརི་བཏང་ནསེ་སྒོེརི་གྱི་ིམྱོོང་བའ་ིཐོོག་ནསེ་ཐོག་གཅོད་མཛིད་

ཡིོད། རིང་ཉིིད་ལེ་ཐོརི་བ་དང་ཐོམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པའི་སྐོརི་གྱིི་

གསུང་སྔ་ཤེོསེ་ཤེིག་ག་ིནང་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསེ་རིང་ག་ིབློ་ོརྩ་ེགཅིག་ཏུ་གནསེ་པ་དང༌། 

ཞི་ིབ། དག་པ། དྭངསེ་པ་བཅསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་རྣམ་པརི་ཤེེསེ་པའ་ིརིང་བཞིིན་དང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྩ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགསེ་པརི་འགྲོེལེ་བརྗེོད་མཛིད་འདུག ཁོོང་ག་ི

མངོན་རྟོོགསེ་དང་པ་ོན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཆོགསེ་འཇིིག་ག་ིབསྐལེ་ཆོེན་དུ་མའ་ིརིིང་ག་ིརིང་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེརིབསེ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང༌། ད་ེདག་ག་ིགནསེ་སྟངསེ་བྱ་ེབྲིག་པ་རྣམསེ་

རིེད།  མངོན་རྟོོགསེ་གཉིིསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅན་གཞིན་ཚོའ་ིསྐྱོ་ེརིབསེ་མང་པ་ོམཉིམ་

བཞིག་གིསེ་གཟིགསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པའ་ིའབྲིསེ་བུ་ཕྱི་ིམརི་སེ་ོསེོསེ་

མྱོངོ་དགསོེ་པའ་ིརྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱི་ིའབྲིལེེ་བ་ལེ་ངསེེ་ཤེསེེ་རྙིདེ་པ་འད་ིརིདེ། རིང་ཉིདི་སེངསེ་

རྒྱསེ་པའི་མཚན་མོརི་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོོགསེ་གསུམ་པ་ནི་བདེན་བཞིི་རྒྱུད་ལེ་

འཁྲུངསེ་པ་འད་ིཡིིན་ཞིིང༌། “བདག་གིསེ་ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཇི་ིབཞིིན་དུ་རྟོོགསེ་བྱུང༌། 

འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་བདེན་པའོ། འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བདེན་པའོ། འད་ིན་ིའགོག་པའ་ི

བདནེ་པའ།ོ འད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིབདནེ་པའ”ོཞིསེེ་གསུངསེ་ཡིདོ། སྐབསེ་དེརི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ལེ་མངནོ་པརི་རྫགོསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོབོ་པ་ཡིནི་པ་དང༌། ཁོོང་ག་ིབློ་ོན་ི

ཉིོན་སྒྲིིབ་དང་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་གཉིིསེ་ལེསེ་ཡིོངསེ་སུ་གྲོོལེ་བ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་བྱུང་བ་ཞིིག་

རིེད། སྔརི་འཚོལེ་བཞིིན་པའ་ིགཏན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་ཞི་ིབ་ན་ིམྱོང་འདསེ་རིང་རྒྱུད་ལེ་

སྐྱོེསེ་ནསེ་རྙིེད་པ་དང༌། ཁོོང་གིསེ་རིང་ག་ིམ་ིཚེའ་ིལྷག་མ་ལེ་ོབཞི་ིབཅུ་ཞི་ེལྔའ་ིརིིང་ལེ་

གཞིན་རྣམསེ་སྡུག་བསྔལེ་ལེསེ་བསྒྲིལེ་ནསེ་ཐོརི་བའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པའི་ལེསེ་ལེ་

བརྩོན་ཞིིང༌། རྒྱུ་མཚན་འདིའ་ིཕྱིིརི་ཁོོང་ལེ་ལྷ་རྗེ་ེཆོེན་མ་ོཞིེསེ་པའ་ིམཚན་སྙོན་ཡིང་

ཐོོགསེ་པ་རིེད། བློ་ོསྦྱོང་བ་དང༌། དག་ེབ་སྒྲུབ་པ། དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིརིང་

བཞིིན་ཇིི་བཞིིན་དུ་རྟོོགསེ་པ་བཅསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་གཏན་གྱིི་ཞིི་བ་དང་བདེ་བ་རྙིེད་

ཐོབསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཞིིག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བསྟན་ཡིདོ། 



ལེའ་གཉིསོ་པོ། སྒོོམ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངསོ།
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ནང་ཆོོསེ་དང༌། ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ། ཀོ་ེརི་ིསེིའ་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་བཅསེ་ཀྱི་ིནང་

དུ་དརི་བའ་ིསྒོོམ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངསེ་ཐོད་ཀྱི་ིདཔྱད་ཞིིབ་གནད་བསྡུསེ་འདིའ་ིནང་དུ་གླེེང་

གཞི་ིདང་ག་ོརྟོོགསེ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཤེསེ་ཤེིག་མཆོིསེ། འོན་ཀྱིང༌། སྲིོལེ་རྒྱུན་སེ་ོ

སེོརི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིཁོ་ཕྱིོགསེ་མ་འདྲེ་བ་རི་ེཡིོད་པ་ཇི་ིབཞིིན་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

མྱོོང་བའ་ིའགྲོེལེ་བཤེད་ཀྱིང་གཅིག་མཐུན་ཞིིག་མེད། ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེ་ིདང་ཁོོང་ག་ིརྗེེསེ་

འབྲིང་བ་ཚོསེ་ག་ོརིིམ་ལྡོན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཞིིག་ལེ་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ་ཤེིང༌། གནའ་བོའ་ི

ཀོ་ེརི་ིསེིའ་ིལྷ་མང་རིིང་ལུགསེ་ཕལེ་ཆོེརི་ཁོསེ་ལེེན་བྱསེ་ནའང༌། ཁོོང་ཚོསེ་ལྷ་ད་ེཚོའ་ི

ནང་ནསེ་གཅིག་གཞིན་ལེསེ་མཆོོག་ཏུ་བཟུང་ཡིོད། ཁོོང་ཚོརི་མཚོན་ན་སྒོོམ་ན་ིརིོལེ་

དབྱངསེ་དང༌། རྩསིེ་རིགི གནམ་རིགི་བཅསེ་ལེ་འབྲིེལེ་བ་དམ་པ་ོཡིདོ། ཡི་ེཤུ་པ་ཚརོི་

མཚོན་ན་སྒོོམ་ན་ིདཀོོན་མཆོོག་དང་ང་ོབ་ོདབྱེརི་མེད་དུ་གནསེ་ཐོབསེ་ཤེིག་ཡིིན། ལྷ་

མང་པ་ོཡིོད་པའ་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིལྟ་ཚུལེ་ད་ེཁོསེ་ལེེན་པའ་ིནང་པ་ཚོརི་མཚོན་ན། སྒོོམ་ན་ི

འཁོོརི་བ་ལེསེ་གྲོོལེ་ནསེ་ཐོརི་བ་ཐོོབ་པའ་ིཆོེད་དུ་ཡིིན། ད་ེལྟ་ནའང་སྲིོལེ་རྒྱུན་འད་ིཚ་ོ

ཐོོག་མརི་དརི་སྐབསེ་དང༌། རྗེེསེ་སུ་བྱུང་བའི་ཡིརི་རྒྱསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྒོོམ་གྱིིསེ་གོ་

གནསེ་གལེ་ཆོནེ་ཞིགི་བཟུང་ཡིདོ་པ་ན་ིམངནོ་གསེལེ་རིདེ།། 



 36  

ལེའུ་གསུམ་པ།
ཚན་རིགི་གིསེ་ཕྱི་ིདནོ་དུ་བསྒྱུརི་བའ་ིསྒོམོ།

༄༅། །སྒོོམ་ན་ིནུབ་ཕྱིོགསེ་པའ་ིཚན་རིིག་དང༌། ཆོོསེ་ལུགསེ། ལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་

བཅསེ་ཀྱིི་གཞིི་རྩརི་གནསེ་ཡིོད་ཀྱིང༌། དེང་དུསེ་ཚན་རིིག་གི་ནང་དུ་སྒོོམ་ལེ་བྱེད་

ལེསེ་ཧ་ལེམ་མེད། འད་ིན་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལྟརི་རིིམ་གྱིསིེ་ཉིམསེ་

པའ་ིའབྲིསེ་བུ་ཞིིག་མིན། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སཻྟ། འད་ིན་ིདུསེ་རིབསེ་བཅུ་བདུན་པའ་ིདེང་

རིབསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ག་ིའབྱུང་ཁུངསེ་ལེ་ཐུག་ཡིོད། སྐབསེ་དེརི་དཀོོན་མཆོོག་དང་

གཞིན་ཡིང་ཆོསོེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ཏ།ེ བདུད་དང༌། ལྷའ་ིཕ་ོཉི། དག་ཞིིང༌། དམྱོལེ་

བ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིདམ་པའ་ི

གསུང་རིབ་ཀྱི་ིདབང་ཚད་ཐོོག་ནསེ་ཁོསེ་ལེེན་བྱསེ་ཤེིང༌། ཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་

ཚོརི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་འད་ིཤེེསེ་རྟོོགསེ་བྱེད་པའ་ིའགན་ཡིོད་

ཅིང༌། ཁོོང་ཚོའ་ིའདོད་ཚུལེ་རྣམསེ་དད་པའ་ིཐོོག་ནསེ་ངོསེ་ལེེན་བྱསེ་ཡིོད། འགྲོ་ོབ་

མིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ན་ིདཀོོན་མཆོོག་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཆོོསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་དུ་

བརྩིསེ། འད་ིལེ་རིང་དབང་ག་ིཞི་ེའདོད་ལྡོན་ཞིིང་ལུསེ་ཕུང་དང་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁོོརི་

ཡུག་ལེ་ལྟོསེ་མེད་ཡིིན། འོན་ཀྱིང༌། ཕྱིོགསེ་གཞིན་ཞིིག་ནསེ་བཤེད་ན། རྣམ་ཤེེསེ་

ཀྱིིསེ་ལུསེ་ཕུང་ལེ་སྟངསེ་འཛིིན་བྱེད་པ་དང༌། རྣམ་ཤེེསེ་ལེའང་དབང་ཤེེསེ་དག་གིསེ་



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་རྣམ་ཤེེསེ་ན་ིརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་

ཡིང་ཡིིན། དེའ་ིཕྱིིརི། དཀོོན་མཆོོག་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཆོ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ི

ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིགནད་དོན་རྣམསེ་དད་པའི་ཐོོག་ནསེ་ཁོསེ་ལེེན་བྱསེ་ནའང༌། རྣམ་

ཤེེསེ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོ་རྣམསེ་ལེ་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་རིིགསེ་པའ་ི

ནུསེ་སྟོབསེ་ལེ་གཙོ་ོབོརི་བརྟོེན་ནསེ་འགྲོེལེ་བཤེད་བྱསེ། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་

ཤུགསེ་དང་དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཏེ། དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་

ལུགསེ་ཀྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་གསུམ་པ་འད་ིན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཞིིབ་ལྟ་དང༌། ཚོད་ལྟ་གཉིིསེ་

ཀྱི་ིརྨོང་གཞིིའ་ིཐོགོ་ནསེ་ཚན་རིགི་པ་ཚསོེ་རྟོགོསེ་དགོསེ་པའ་ིལེསེ་དནོ་ཞིགི་ཡིནི། 

སྒོམོ་ཞིསེེ་པའ་ིཚགི་འདིའ་ིརྩ་བ་ན་ིའནི་འད་ོཡི་ོརིབོ༼Indo-European༽ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ག་ི

བྱ་ཚིག‘med’ལེ་ཡིརི་འདེད་ཐུབ། བྱ་ཚིག་འདིའ་ིདོན་ན་ིབསེམ་གཞིིགསེ་བྱེད་པའམ་

ཚད་འཇིལེ་བ་ལེ་ག་ོཞིིང༌། ང་ཚོསེ་མཐོོང་ཟིན་པ་ལྟརི་ཐོོག་མའ་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་

ཀྱི་ིནང་དུ་སྒོོམ་ན་ིནང་སེེམསེ་ཀྱི་ིམྱོོང་སྟོབསེ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོསེ་པའ་ིཐོབསེ་ཤེསེེ་ཤེགི་རིདེ། ཡིནི་ཡིང༌། དུསེ་སྐབསེ་བརི་མའ་ིཡི་ེ

ཤུའ་ིམཁོསེ་པའ་ིརིངི་ལུགསེ་དང༌། དངེ་དུསེ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་རིགི་པའ་ིནང་དུ་སྒོམོ་ན་ིཤེསེེ་

བཞིིན་དང་ལྡོན་པའ་ིརིིགསེ་པའ་ིརྟོོགསེ་གཞིིགསེ་ཤེིག་ཏུ་བསྒྱུརི་ཡིོད། ཕྱིིའ་ིདངོསེ་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིརྟོོགསེ་པའ་ིལེསེ་དོན་གྱི་ིནང་དུ་ཚན་རིིག་གིསེ་རིང་ཉིིད་

དང་འཚམསེ་པའ་ི“སྒོོམ”གསེརི་བཟ་ོབྱསེ་ཤེིང༌། ད་ེཡིང་ཚད་ལྡོན་གྱི་ིཉིམསེ་ཞིིབ་པ་

ཚང་མསེ་ཚད་མསེ་གཞིལེ་ཆོོག་པའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་དག་ག་ིཚད་འཇིལེ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞིགི་རིདེ། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དུསེ་རིབསེ་བཅུ་བདུན་པའ་ིནང་དུ་ཚན་རིིག་ག་ིགསེརི་གཏོད་པ་གྲོགསེ་ཅན་

ཚང་མ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ལེ་དད་མཁོན་ཤེ་སྟག་ཡིིན། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟོེན་ལེ་ཕྱིོགསེ་པའ་ིཁོོང་ཚོའ་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ནི། དཀོོན་མཆོོག་ག་ིསྐོརི་ལེ་ཡིོད་པའ་ིམིའ་ི

ག་ོརྟོོགསེ་དང༌། མིའ་ིརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིག་ོརྟོོགསེ་གཉིིསེ་ཟླ་བསྒྲིིལེ་གཏོང་བའ་ིལྐོོག་

གྱུརི་ཀྱི་ིའབད་བརྩོན་ཞིིག་ཏུ་སྣང་ཆོོག དམིགསེ་ཡུལེ་འད་ིན་ིཨེ་གྷོ་སེ་ིཏྲེིན༼Augustine 

354-430༽གྱིི་དུསེ་སྐབསེ་ནསེ་བཟུང་ཡིེ་ཤུའི་སྒོོམ་པ་བ་ཚོསེ་དོན་དུ་གཉིེརི་ཞིིང༌། 

དམིགསེ་ཡུལེ་འད་ིན་ིདག་ཞིིང་ཁོ་ོནརི་མ་གཏོགསེ་ཚ་ེའདིརི་བསྒྲུབ་མ་ིཐུབ་པའ་ིཡིིད་

ཆོེསེ་བྱསེ་ཡིོད། ཡི་ོརིོབ་ཏུ་ཁོ་ནང་ལེ་ཕྱིོགསེ་པའ་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཉིམསེ་པ་

དང༌། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཁོ་ཕྱི་ིལེ་ཕྱིོགསེ་པའ་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིབྱེད་ཐོབསེ་གསེརི་པ་

སྤོེལེ་ཏེ། འཚོལེ་ཞིིབ་འད་ིལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཚ་ེའདིརི་དཀོོན་མཆོོག་རྟོོགསེ་པའ་ིརི་ེབའང་

བཅངསེ་པ་རིདེ།  

སྲིོལེ་བཏོད་མཁོན་པ་ོཚོའ་ིནང་ནསེ་གྷོ་ལེ་ེལེེའོ༼Galileo Galilei 1564-1642༽ལྟ་བུའ་ི

ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཆོེན་པ་ོཞིིག་སྐབསེ་དེརི་བྱུང་མེད། གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོཆུང་དུསེ་སུ་ཁོ་མ་ཌ་ལེ་ི

སེ༼ིCamaldolese order ༽ཟརེི་བའ་ིཆོསོེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདགནོ་པ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་ཞུགསེ། རི་ིཁྲིདོ་

པའི་དབེན་གནསེ་ཀྱིི་འཚོ་བ་དང་གྲྭ་པའི་སྒྲིིག་ཁྲིིམསེ་དམ་པོསེ་ཆོོསེ་བརྒྱུད་འདིའི་

འཚ་ོབ་སྐྱོེལེ་སྟངསེ་གྲུབ་ཡིོད། ཁོོང་མ་ིཚ་ེསྐྱོེལེ་སྟངསེ་འད་ིལེ་དགའ་སྣང་བྱུང་ནསེ་

ཆོསོེ་བརྒྱུད་འདིའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་འདོད་སྐྱོེསེ་མོད། ཁོོང་ག་ིཨེ་ཕསེ་ཞུགསེ་སུ་བཅུག་

མེད། རྒྱུ་མཚན་ན་ིཁོོང་གིསེ་ཡིོང་སྒོ་ོམེད་པའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིབྱེད་སྒོ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་

རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབུ་ལེ་དཔལེ་འབྱོརི་གྱི་ིཐོད་ནསེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱེད་མ་ཐུབ་པསེ་རིེད། གྷོ་ལེ་ེ



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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ལེེའ་ོཡིིསེ་ཨེ་ཕའ་ིཁོ་ལེ་ཉིན་ནསེ་གསེ་ོརིིག་ལེ་སློོབ་སྦྱོང་བྱེད་པརི་ཕ་ེསེ་མཐོ་ོསློོབ་ཏུ་

ཞུགསེ་ནའང༌། རིིང་པ་ོམ་འགོརི་བརི་ཁོོང་གིསེ་རྩིསེ་རིིག་དང་ཚན་རིིག་གཙོ་ོབོརི་

བཟུང༌། སྤྱིིརི་གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོཡིིསེ་དུསེ་སྐབསེ་བརི་མའ་ིཡི་ེཤུའ་ིམཁོསེ་པའ་ིརིིང་ལུགསེ་

ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་ལེ་བརྩ་ིའཇིོག་བྱསེ་མེད། ཁོོང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ་འད་ིན་ིགསེརི་གཏོད་

རིང་བཞིིན་གྱི་ིབསེམ་བློ་ོདང་འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིདཔྱད་ཐོབསེ་གསེརི་པ་ལེ་དོགསེ་ཟོན་

གྱིསིེ་ཁོེངསེ་པའ་ིབག་འཁུམསེ་རྙིངི་ཞིནེ་ཞིགི་ལེསེ་ཅ་ིཡིང་མནི།

གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོན་ིདངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིཞིིབ་འཇུག་བྱེད་པའ“ིཚན་རིིག་

ག་ིདཔྱད་ཐོབསེ”ཀྱི་ིརྨོང་གཞི་ིའཛུགསེ་མཁོན་གཙོ་ོབ་ོད་ེརིེད། དཔྱད་ཐོབསེ་འདིསེ་

དངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཚད་འཇིལེ་བ་དང༌། ཕྲི་ཞིངི་ཞིིབ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཞིབི་

ལྟ་བྱེད། ད་དུང་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་ཟིན་པའ་ིགནསེ་ཚུལེ་ལེ་རྩིསེ་རིིག་ག་ིལེམ་ནསེ་བརྟོག་

དཔྱད་གཏོང་བའང་དཔྱད་ཐོབསེ་འདིའི་གྲུབ་ཆོ་ཡིིན། གྷོ་ལེེ་ལེེའོ་ཡིི་ཞིིབ་འཇུག་

འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱིི་དམིགསེ་ཡུལེ་ནི། མིའི་དབང་ཤེེསེ་ཀྱིི་འཁྲུལེ་སྣང་དང་ཚད་བཀོག་

ལེསེ་བརྒལེ་བའི་དཀོོན་མཆོོག་གི་ལྟ་ཚུལེ་གྱིི་ངོསེ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བཀོོད་པ་

རྟོོགསེ་རྒྱུ་འད་ིརིེད། ཁོོང་གིསེ་རྩིསེ་རིིག་ག་ིརིིགསེ་པ་བེད་སྤྱིད་ནསེ་དམིགསེ་ཡུལེ་

འད་ིབསྒྲུབ་ཐུབ་པརི་གསུངསེ་ཤེངི༌། རྩསིེ་རིགི་ན་ིདཀོནོ་མཆོགོ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་བརྡ་

ཡིིན་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ། ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེ་ིདང་ཁོོང་ག་ིརྗེེསེ་འཇུག་པ་ཚོསེ་རིང་བྱུང་

ཁོམསེ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་རྩིསེ་རིིག་ལེ་དཀོོན་མཆོོག་རིང་བཞིིན་གྱི་ིགནསེ་བབ་གལེ་

ཆོེན་ཞིིག་ཡིོད་པའི་འགྲོེལེ་བརྗེོད་འདིརི་དུསེ་རིབསེ་མང་པོའ་ིསྔོན་ནསེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་

བྱསེ་ཡིདོ། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཁོོང་གིསེ་རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིགནད་དོན་རྣམསེ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་སྡེེའ་ི

ལེག་པའ་ིནང་དུ་འཇིོག་རུང་ནའང༌། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཚན་

རིིག་གིསེ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་པ་འད་ིན།ི ཀོ་ེརི་ིསེིའ་ིབསེམ་བློ་ོདང་དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་

ཀྱི་ིདབང་ཚད་གཉིིསེ་ལེ་ལྟོསེ་མེད་རིང་དབང་དུ་མདུན་བསྐྱོོད་བྱེད་དགོསེ་པརི་ནན་

བརྗེོད་བྱསེ། གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོན་ིགསེརི་བརྗེེའ་ིལེམ་བུ་འདིརི་ཞུགསེ་ནསེ་དུསེ་སྐབསེ་བརི་

མའི་ཡིེ་ཤུའི་མཁོསེ་པའི་རིིང་ལུགསེ་པའི་གོ་རྟོོགསེ་ཀྱིི་གོ་རིིམ་དེ་མགོ་མཇུག་

བསློོགསེ་ཡིོད། སྐབསེ་དེརི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་མངོན་སུམ་གྱིི་ཞིིབ་ལྟ་ནི་སྤྱིིརི་གོ་

རྟོོགསེ་ཀྱི་ིགནསེ་རིིམ་དམའ་ཤེོསེ་ལེ་བཟུང་ཡིང༌། ཁོོང་གིསེ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཞིིབ་ལྟ་

འད་ིགནསེ་རིིམ་མཐོ་ོཤེོསེ་སུ་བཏེགསེ། རིིགསེ་པ་ན་ིམངོན་སུམ་འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱིིསེ་

རྙིེད་པའ་ིགྲུབ་དོན་ཁོག་ལེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེད་པརི་གལེ་ཆོེན་ཡིིན་ཞིིང༌། སྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ི

དབང་ཚད་ན་ིཞིབི་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིཞིབི་ལྟ་དང༌། ཡིང་ན་རིགིསེ་པ་ཡིང་དག་

ཅིག་དང་མ་འགལེ་ཚེ་ད་གཟོད་ཁོསེ་ལེེན་བྱསེ་ཡིོད། འདི་ནི་ང་ོམཚརི་བའི་འགྱུརི་

ལྡོགོ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ཡིནི།

གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོཡིིསེ་ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཅིའ་ིཕྱིིརི་རིང་ག་ིརིང་བཞིིན་དུ་གནསེ་པའ་ིག་ོ

རྟོོགསེ་འཚོལེ་བ་གཙོ་ོབོརི་འཛིིན་པའ་ིཨེ་རི་ིསེ་ིཏྲེ་ོཏྲེལེ་གྱི་ིརིིང་ལུགསེ་བསྐྱུརི་ཏེ། སེ་

གཞི་ིདང་བརི་སྣང་ག་ིདངོསེ་རྡོག་རྣམསེ་ཇི་ིལྟརི་འགུལེ་བའ་ིསྐོརི་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་དང་ཚད་

འཇིལེ་ཞིིབ་ཚགསེ་ཧ་ལེསེ་པ་བྱསེ་ཤེིང༌། གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོཡི་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིདུསེ་སྐབསེ་བརི་

མའི་ཡིེ་ཤུའི་མཁོསེ་པའི་རིིང་ལུགསེ་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་དཔྱད་པ་གང་ཡིང་མ་

བཏང་བརི་ཨེ་རིི་སེི་ཏྲེོ་ཏྲེལེ་གྱིི་རིིང་ལུགསེ་ཁོསེ་བློངསེ། རིིང་ལུགསེ་འདི་གཞིིརི་



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།

 41  

བཞིག་ན། མཁོའ་དབྱངིསེ་ཀྱི་ིཟླུམ་གཟུགསེ་རྣམསེ་ལེ་འགྱུརི་བ་མདེ་པ་དང༌། ད་ེདག་

གིསེ་དབུསེ་སུ་གནསེ་པའ་ིསེའ་ིག་ོལེརི་སྒོོརི་སྒོོརི་ཡིང་དག་ཅིག་ག་ིནང་དུ་སྐོརི་བ་

བྱདེ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༦༠༩ ལེརོི་གྷོ་ལེ་ེལེའེ་ོཡིསིེ་སྣང་བརྙིན་ཐོངེསེ་ཉི་ིཤུ་ཐོམ་པརི་རྒྱ་བསྐྱོདེ་

བྱེད་ཐུབ་པའ་ིརྒྱང་ཤེེལེ་ཞིིག་གསེརི་བཟ་ོབྱསེ། ཁོོང་གིསེ་ལེག་ཆོ་གསེརི་པ་འདིརི་

བརྟོེན་ནསེ་ཕུརི་བུའ་ིཟླ་བ་བཞི་ིདང༌།༼ཟླ་བ་འད་ིཚོསེ་སེའ་ིག་ོལེརི་སྐོརི་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཕུརི་བུ་

ལེ་སྐོརི་བ་བྱེད།༽ ཟླ་བའ་ིསྟེང་ག་ིདོང་ཁོ། ཉི་ིམའ་ིསྟེང་ག་ིནག་ཐོིག༼འད་ིཚོསེ་ནམ་མཁོའ་ིཟླུམ་

གཟུགསེ་རྣམསེ་རྟོག་པ་མིན་པ་བསྟན།༽ པ་སེངསེ་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྲོིབ་བཅསེ་གསེརི་དུ་རྙིེད་ཡིོད། 

འཕེལེ་འགྲོིབ་འདིསེ་པ་སེངསེ་ཀྱིིསེ་སེའ་ིག་ོལེརི་སྐོརི་བ་མ་ཡིིན་པརི་ཉི་ིམ་ལེ་སྐོརི་བ་

བྱདེ་པ་བསྟན་ཡིདོ། ལེག་ཆོ་ཡིག་པ་ོམདེ་པའ་ིགནམ་རིགི་པ་གཞིན་ཚོསེ་ཁོངོ་ག་ིཞིབི་

ལྟ་རྣམསེ་ལེ་རི་སྤྲོོད་བྱེད་མ་ིཐུབ་པའ་ིབསེམ་འཆོརི་བཏོན་ཞིིང༌། འགའ་ཤེསེ་ཤེིག་

གིསེ་རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིིརི་ཞིིབ་ལྟ་ད་ེཚ་ོའཐོད་ལྡོན་ཡིིན་མིན་དོགསེ་འདྲེ་ིབྱསེ་པ་དང༌། 

གཞིན་ཁོག་ཅིག་གིསེ་ད་ེཚ་ོན་ིགྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོཁོ་ོརིང་ག་ིརྒྱང་ཤེེལེ་གྱིསིེ་བསྐུན་པའ་ིའཁྲུལེ་

སྣང་ཡིནི་པརི་བཤེད། 

དུསེ་སྐབསེ་བརི་མའ་ིགནམ་རིིག་པ་ཚ་ོན་ིནམ་མཁོའ་ིཕུང་པ་ོདག་ག་ིབསླུ་བྲིིད་

ཆོེ་བའི་སྣང་ཚུལེ་གྱིི་རིང་བཞིིན་དང༌། ལྷག་པརི་དུ་མངོན་གསེལེ་ཆོེ་བའི་རྒྱུ་སྐརི་

རྣམསེ་ཀྱི་ིའགུལེ་བསྐྱོོད་ལེ་ཆོ་རྒྱུསེ་མེད་པ་ཞིིག་མིན། གནའ་བོའ་ིཀོ་ེརི་ིསེིའ་ིལྟ་ཚུལེ་

དང་མཐུན་པརི་བྱསེ་ནསེ་ཁོོང་ཚོསེ་ཟླ་བ་དང༌། ཉི་ིམ། རྒྱུ་སྐརི། སྐརི་མ་སེོགསེ་

ཐོམསེ་ཅད་སྒོོརི་སྒོོརི་ཡིང་དག་ཅིག་ག་ིནང་ནསེ་སེའ་ིག་ོལེརི་སྐོརི་བ་བྱེད་པརི་འདོད། 

མཚན་མ་ོགཅིག་ཁོ་ོནའ་ིརིིང་ལེ་རྒྱུ་སྐརི་རྣམསེ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིངསེ་སུ་ཤེརི་ཕྱིོགསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ནསེ་ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་རྒྱུ་བ་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱིང༌། མཚན་མ་ོགཅིག་ནསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིརིིང་ལེ་

ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་ཚེ། རྒྱུ་སྐརི་འདི་ཚོ་རྒྱུན་དུ་ནུབ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ཤེརི་ཕྱིོགསེ་ལེ་རྒྱབ་

ལྗོོངསེ་ཀྱི་ིསྐརི་ཚོགསེ་ཁྲིོད་ནསེ་འགུལེ་བསྐྱོོད་བྱེད་པརི་སྣང༌། ད་དུང་མཚམསེ་རིེརི་

རྒྱུ་སྐརི་ཞིིག་ག་ིའགུལེ་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིཁོ་ཕྱིོགསེ་ལེ་འགྱུརི་བ་བྱུང་སྟེ། དུསེ་ཡུན་ཐུང་ངུ་

ཞིིག་ལེ་ད་ེན་ིརྒྱབ་ལྗོོངསེ་ཀྱི་ིསྐརི་ཚོགསེ་ཀྱི་ིཀློོང་ན་ཤེརི་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་

འགུལེ་བསྐྱོོད་བྱེད་པརི་སྣང༌། ཁོ་ཕྱིོགསེ་བརྗེེ་བ་འདི་ལེ“ལྡོོག་འགྲོོསེ་ཀྱིི་འགུལེ་

བསྐྱོདོ”ཟརེི། སྔ་མོའ་ིགནམ་རིགི་པ་ཚསོེ་བསླུ་བྲིདི་ཆོ་ེབའ་ིམངནོ་ཚུལེ་འད་ིལྟ་བུ་ཀོ་ེརི་ི

སེིའ་ིལྟ་ཚུལེ་དང་མཐུན་པརི་གསེལེ་བཤེད་བྱེད་པ་ལེ་རྙིོག་འཛིིངསེ་ཆོ་ེཞིིང་རྟོོགསེ་

དཀོའ་བའ་ིམུ་ཁྱུད༼epicycles༽ཀྱི་ིསྒྲིིག་འཛུགསེ་བཟོསེ། འདིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་སྐརི་རྣམསེ་

བགྲོདོ་ལེམ་ཆུང་ངུ་བརྒྱུད་ནསེ་སྒོརོི་སྒོརོི་དུ་སྐརོི་བ་བྱདེ་པ་དང༌། བགྲོདོ་ལེམ་ད་ེཚསོེ་

ཀྱིང་རྒྱུ་ལེམ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་བརྒྱུད་ནསེ་སེའ་ིག་ོལེརི་སྒོོརི་སྒོོརི་དུ་སྐོརི་བ་བྱེད། ཁོོང་

ཚོའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་ལེ་འད་ིན་ིརྒྱུ་སྐརི་རྣམསེ་ཀྱི་ིའགུལེ་བསྐྱོོད་དངོསེ་གནསེ་ད་ེཡིིན་ཞིིང༌། 

མངོན་སུམ་ལེ་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་སྐརི་ལྡོོག་འགྲོོསེ་ཀྱི་ིའགུལེ་བསྐྱོོད་ད་ེདག་ན་ིརྫུསེ་མ་ཡིིན། 

འོན་ཀྱིང༌། རྣམ་གཞིག་འད་ིཧྲིིལེ་པོའ་ིགཞི་ིརྟོེན་གྱི་ིབདེན་འཛིིན་རྣམསེ་ནོརི་ཡིོད་པ་

རྗེེསེ་སུ་ཤེེསེ་རྟོོགསེ་བྱུང་ཞིིང༌། གནམ་རིིག་ག་ིཚན་རིིག་ན་ིབརི་སྣང་ག་ིཕུང་པ་ོཚོའ་ི

བསླུ་བྲིིད་ཆོེ་བའི་མངོན་ཚུལེ་ལེ་ཕྱིོགསེ་པའི་རྒྱང་ཤེེལེ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱསེ་པ་ཁོ་ོནརི་

བརྟོནེ་ནསེ་མདུན་བསྐྱོདོ་བྱདེ་ཐུབ་ཡིདོ། 

གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོཡིིསེ་སེའ་ིག་ོལེསེ་ཉི་ིམརི་སྐོརི་བ་བྱེད་པའ་ིཁོ་ོཕརི་ན་ེཁོ་སེིའི༼Nicolaus 

Copernicus༽རྣམ་གཞིག་ལེ་རྒྱབ་རྟོེན་གྱིི་བདེན་དཔང་རིང་གི་རྒྱང་ཤེེལེ་བརྒྱུད་ནསེ་



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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གསེརི་རྙིེད་བྱསེ་པ་ཐོོག་མརི་སྒྲིོག་སྐབསེ། ཁོོང་ལེ་སྐྱོོན་བརྗེོད་བྱེད་མཁོན་ན་ིཡི་ེཤུའ་ི

ཆོསོེ་སྡེ་ེམནི་ཞིངི༌། དནོ་ང་ོམརི་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོེ་བརྒྱུད་ཇིརི་ཛིརོི་ཝེ་ེཏྲེ་ིདང༌། ཏྲེ་ོམ་ེན་ེཁོམ་

གཉིིསེ་ཀྱིི་ཆོོསེ་དཔོན་ཚོསེ་རྒྱང་ཤེེལེ་གྱིིསེ་མདུན་རྒྱ་གསེརི་པ་ཞིིག་ཕྱིེསེ་པ་དེརི་

དགའ་སྣང་བྱསེ་ཡིོད། ཁོོང་ཚོསེ་གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོལེ་རིོམ༼Rome༽དུ་གསེོལེ་སྟོན་རྒྱསེ་པ་

བཤེམསེ་ནསེ་ཁོངོ་ག་ིགསེརི་རྙིདེ་ལེ་དགའ་སྟནོ་རྟོནེ་འབྲིལེེ་ཞུསེ་པ་རིདེ། ཇིརི་ཛིརོི་ཝེ་ེ

ཏྲེིའི་གནམ་རིིག་གི་རྩོད་མེད་ཀྱིི་མགོ་གཙོོ་ནི་ཆོོསེ་དཔོན་ཁོི་ལེ་ཝེེ་སེི༼Clavius༽རིེད། 

ཁོོང་ལེ་གསེརི་རྙིེད་འད་ིདག་ངོསེ་ལེེན་བྱེད་པའ་ིདཀོའ་ངལེ་ཐོོག་མརི་འཕྲིད་ནའང༌། 

ཁོངོ་དང་ཁོངོ་ག་ིལེསེ་རིགོསེ་ཚརོི་རྒྱང་ཤེེལེ་རིགེ་པའ་ིམདོ་ལེ་ཁོངོ་ཚསོེ་གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོལེ་

རྒྱབ་སྐྱོརོི་བྱསེ། གྷོ་ལེ་ེལེའེ་ོདང་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོེ་སྡེའེ་ིབརི་གྱི་ིའགལེ་བའ་ིའབྱུང་རྐྱེནེ་གཙོ་ོ

བ་ོན་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་སྡེེའ་ིཤེེསེ་རིིག་ག་ིསློོབ་སྟོན་པ་ཁྱེིམ་པ་ཚ་ོརིེད། ཁོོང་ཚོསེ་ཡི་ེཤུའ་ི

ཆོོསེ་སྡེེའ་ིལྟ་ེགནསེ་ཏ་ེརིོམ་ལེ་གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོབཀོག་རྒྱའ་ིའོག་ཏུ་འཇུག་དགོསེ་པའ་ིའོསེ་

འགན་ཡིོད་པ་ནན་བཤེད་བྱསེ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིཁོོང་བཀོག་འགོག་མ་བྱསེ་པརི་བཞིག་

ཚ།ེ ཨེ་རི་ིསེ་ིཏྲེ་ོཏྲེལེ་གྱི་ིལྟ་བ་རྣམསེ་ཉིམསེ་སུ་བཅུག་ནསེ་ལྟ་བ་ད་ེཚའོ་ིཐོགོ་ནསེ་གྲུབ་

པའ་ིམཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགསེ་ཡིངོསེ་འཇིགི་རྒྱུ་ཡིནི་པརི་འདདོ་པ་རིདེ། དུསེ་སྐབསེ་

བརི་མའི་མཁོསེ་པའི་རིིང་ལུགསེ་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་འདི་ཚོསེ་རྒྱང་ཤེེལེ་ནང་དུ་བལྟ་

ཙོམ་ཡིང་བྱསེ་མེད་ཅིང༌། རྒྱང་ཤེེལེ་ལེསེ་གང་ཞིིག་མཐོོང་བ་ཁོོང་ཚོའ་ིལྟ་ཚུལེ་དང་

འགལེ་ན་ད་ེན་ིངསེེ་པརི་དུ་འཁྲུལེ་སྣང་ཡིནི་པའ་ིཨུ་ཚུགསེ་བྱསེ་ཡིདོ།

རྒྱང་ཤེལེེ་བཀོལོེ་སྤྱིདོ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིགྷོ་ལེ་ེལེའེ་ོཡི་ིག་ོརྟོགོསེ་འད་ིཚསོེ་ཉི་ིམ་དང་

ཟླ་བའ་ིལྟོསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིའགུལེ་བསྐྱོོད་སྐོརི་གྱི་ིརྩོད་གླེེང་ད་ེརིིགསེ་པའ་ིརྩོད་སྒྲུབ་ཅིག་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ནསེ་བདེན་དཔང་གཞི་ིརྟོེན་དུ་བཞིག་ནསེ་ཐོག་གཅོད་བྱེད་ཆོོག་པའ་ིགནད་དོན་ཞིིག་

ལེ་བསྒྱུརི། ཁོོང་གིསེ་རིང་ཉིིད་ན་ིརྒྱང་ཤེེལེ་ང་ོམ་ཞིིག་བཟ་ོམཁོན་དང༌། ད་དུང་ད་ེ

མཁོའ་དབྱིངསེ་སུ་གཏོད་མཁོན་ཐོོག་མ་ཡིིན་པ་འདི་རིང་གི་ལེ་རྒྱ་ཞིིག་ཏུ་བརྩིསེ། 

ཡིིན་ཡིང༌། ཁོོང་གིསེ་གདེང་འཇིོག་བྱེད་སེ་གཙོ་ོབ་ོནི། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་འདྲེ་

མིན་ཞིིག་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་ཕྲི་མ་ོབྱསེ་པ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིཆོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིགཡི་ོའགུལེ་རྟོོགསེ་པ། 

དེ་བཞིིན་ཞིིབ་ལྟ་དང་གོ་རྟོོགསེ་འདི་ཚོ་རྩིསེ་རིིག་གི་ཚད་གཞིི་ཞིིག་གི་ལེམ་ནསེ་

འགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱསེ་པ་བཅསེ་ཀྱི་ིརིང་ག་ིརྣམ་དཔྱདོ་རིདེ།  

ཚན་རིིག་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིདཔྱད་ཐོབསེ་གསེརི་འཛུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོ

ཡིིསེ་ག་ོགནསེ་གལེ་ཆོེན་བཟུང་ཡིོད་པསེ་ཁོོང་ན་ིདེང་རིབསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ག་ིམེསེ་པ་ོ

ལྟ་བུ་ཡིནི། ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེི༼Rene Descartes 1596-1650༽ན་ིཧཕ་རིན་སེིའ་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དང༌། རྩསིེ་

རིགི་པ། ཚན་རིགི་པ་བཅསེ་ཡིནི་ཞིིང༌། ཚན་རིགི་ག་ིའཚོལེ་ཞིབི་ལེ་ལྟ་བའ་ིསྒྲིམོ་ཞིགི་

མཁོ་ོསྤྲོོད་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཁོོང་ལེ་དེང་རིབསེ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པའ་ིམེསེ་པ་ོ

ཞིསེེ་པའ་ིམངི་འད་ིཐོགོསེ་ཡིདོ། ཨེ་ཕའ་ིརི་ེབ་ལྟརི་ཁྲིམིསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིཐོོག་ནསེ་སློོབ་གྲྭ་

ཆོེན་མ་ོམཐོརི་ཕྱིིན་རྗེེསེ། ཁོོང་གིསེ་ཤེེསེ་རིིག་ཆོེད་ལེསེ་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་སྤོངསེ་ནསེ་རིང་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེང་དང༌། ཡིང་ན“འཛིམ་གླེིང་ག་ིདཔ་ེདེབ་ཆོེན་མོའ”ིནང་དུ་རྙིེད་པའ་ིག་ོརྟོོགསེ་

ལེསེ་གཞིན་ཅ་ིཡིང་མ་ིའཚོལེ་རྒྱུའ་ིཐོག་གཅོད་བྱསེ། ལེ་ོཉི་ིཤུའ་ིཐོོག་ཁོོང་གིསེ་དངོསེ་

ཁོམསེ་རིིག་པའི་ནང་གི་རྙིོག་དྲེ་རྣམསེ་རྩིསེ་རིིག་བེད་སྤྱིད་ནསེ་སེེལེ་ཐུབ་མིན་གྱིི་

སྐོརི་ལེ་བསེམ་བློོ་གཏོང་བཞིིན་འཇིརི་མན་གྱིི་ནང་དུ་འགྲུལེ་བཞུད་བྱེད་སྐབསེ་རྨོི་

ལེམ་དུ་ཁོོང་ལེ་འཆོརི་སྣང་ཞིིག་བྱུང༌། ཁོོང་གིསེ་འཆོརི་སྣང་ད་ེབརྒྱུད་ནསེ“ང་ོམཚརི་



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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བའ་ིཚན་རིིག་ག་ིརྟོེན་གཞི་ིགསེརི་རྙིེད་བྱསེ་ཤེིང༌།” འད་ིན་ིལེ་ོན་གཞིོན་པའ་ིཏྲེ་ེཁོརི་

ཏྲེའི་ིམ་ིཚའེ་ིདཀྱིགོསེ་མཚམསེ་གལེ་ཆོནེ་ཞིགི་རིདེ། ཁོངོ་གསིེ་རིང་ག་ིམ་ིཚའེ་ིལྷག་མ་

ཧྲིལིེ་པོརི་རིང་བྱུང་ཁོམསེ་དང༌། རྩསིེ་རིགི་ག་ིའབྲིལེེ་བ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་གནང་ཡིདོ། 

ཏྲེེ་ཁོརི་ཏྲེིའི་ཚན་རིིག་གི་རྟོེན་གཞིི་ནི་དངོསེ་གཟུགསེ་ལེ་ཁྱེད་ཆོོསེ་ཀྱིི་རིིགསེ་

གཉིིསེ་ཡིོད་པའ་ིའདོད་ཚུལེ་འད་ིཡིིན། བརི་སྣང་དུ་རྒྱ་བསྐྱོེད་རིང་བཞིིན་དུ་གནསེ་

པའི་དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་རིིང་ཐུང་དང༌། མཐོ་ོཚད། ཞིེང་ཚད། 

འགྱུརི་ལྡོོག གནསེ་ཡུལེ། དུསེ་སྐབསེ། ཨེང་གྲོངསེ་བཅསེ་ཡིོད། འད་ིཚ་ོན་ིརྩ་བའ་ི

ཁྱེད་ཆོོསེ་ཡིིན་ཞིིང་རྩིསེ་རིིག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་རྟོོགསེ་ཐུབ། ད་དུང་དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ི

ཆོསོེ་རྣམསེ་ལེ་ཁོ་དགོ་དང༌། སྒྲི། རི།ོ དྲེ།ི ཚ་བ། གྲོང་བ་ལྟ་བུའ་ིཁྱེད་ཆོསོེ་ཕལེ་བའང་

ཡིོད། ཁོོང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ་ཁྱེད་ཆོོསེ་ཕལེ་བ་འད་ིཚ་ོན་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ཡུལེ་གྱི་ི

རིང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་པརི། ང་ཚོསེ་རིང་ག་ིམཐོའ་འཁོོརི་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་མྱོོང་

ཚུལེ་གྱིི་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་ཡིོད། “ཆོོསེ་ཤེིག་གཅིག་གཅིག་གཉིིསེ་གཉིིསེ་སུ་སྣང་

སྐབསེ”ཡུལེ་གྱིི་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པའི་ཆོོསེ་དེའི་རྩ་བའི་ཁྱེད་ཆོོསེ་གསེལེ་པོརི་རྟོོགསེ་

ཐུབ་པརི་བརྗེོད། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟ།ེ ཁྱེད་ཆོསོེ་ཕལེ་བ་ཚའོ་ིསྐོརི་ལེ་ཁོོང་གིསེ་འད་ིལྟརི་

གསུངསེ། “ཁོ་ོཚོ༼ཁྱེད་ཆོོསེ་ཕལེ་བ༽ན་ིམག་ོརྙིོག་རིབ་རིིབ་དང་ལྷན་དུ་ངའ་ིབསེམ་བློོའ་ི

ནང་དུ་ཡིདོ་སྟབསེ། ངསེ་ཁོ་ོཚ་ོབདནེ་པ་དང༌། རྫུསེ་མ། ཡིང་ན་མངནོ་ཚུལེ་ཙོམ་ཡིནི་

མིན་མི་ཤེེསེ། དེ་ཡིང་ཁྱེད་ཆོོསེ་འདི་ཚོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ངའི་བསེམ་བློོ་རྣམསེ་དོན་

དངོསེ་སུ་ཡུལེ་གྱི་ིབསེམ་བློ་ོཡིིན་དང༌། ཡིང་ན་ཁོ་ོཚོསེ་ང་ལེ་ད་ེལྟརི་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ི

བསེམ་བློ་ོཙོམ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་དམ།”



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཁོངོ་གསིེ་དངསོེ་པོའ་ིརྩ་བའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་དང། ཁྱེད་ཆོསོེ་ཕལེ་བ་གཉིིསེ་ཀོའ་ིཁྱེད་

པརི་ནི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་སྐོརི་ལེ་མཇུག་སྡེོམ་འཁྲུལེ་མེད་ཡིོང་བརི་

དགོསེ་ངེསེ་ཤེིག་ཡིིན་པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་བཏོན་ཡིོད། ལྷག་པརི་དུ་ཁོོང་གིསེ་ང་ཚོརི་

ཆུང་དུསེ་ནསེ་ཡིོད་པའ་ིབདེན་འཛིིན་ཞིིག་སྟེ། ཁོ་དོག་དང༌། སྒྲི། དྲེི། རིོ། རིེག་བྱ་

བཅསེ་ན་ིང་ཚོའ་ིཚོརི་ཤེེསེ་ལེ་མ་བརྟོེན་པརི་ཕྱིིའ་ིཡུལེ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲུབ་པའ་ིལྟ་

ཚུལེ“བསེམ་མེད་ཀྱི་ིབདེན་གྲུབ་རིིང་ལུགསེ”ཟེརི་བ་འདིརི་དགག་སྒྲུབ་བྱསེ། ཏྲེ་ེཁོརི་

ཏྲེིསེ“དབང་ཤེེསེ་ལེ་སྣང་བའ་ིལྗོིད་ཚད་དང༌། ཁོ་དོག་ལྟ་བུའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གཞིན་ཐོམསེ་

ཅད་ཆོསོེ་ཤེགི་ག་ིསྟངེ་ནསེ་ཚུརི་བློངསེ་ཀྱིང༌། ཆོོསེ་དེརི་གནདོ་བྱ་མདེ་པརི་གནསེ་པ་

སྟོན་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་འདིའ་ིཕྱིིརི་ཆོོསེ་དེའ་ིང་ོབོའ་ིརིང་བཞིིན་ན་ིའད་ིཚ་ོགང་ལེའང་

བརྟོེན་མེད”ཅེསེ་སྡེོམ་ཚིག་བཞིག ཁོོང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ་ཡུལེ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ིཁོ་དོག་

དང༌། དྲེ།ི རི་ོསེགོསེ་མདེ་མཁོན་ཞིགི་རིདེ། བསེམ་མདེ་ཀྱི་ིབདནེ་གྲུབ་རིངི་ལུགསེ་ལེ་

སུན་འབྱིན་བྱསེ་པ་འད་ིན་ིརྗེེསེ་ནསེ་གསེརི་དུ་རྙིེད་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིཤེེསེ་བྱ་ཐོམསེ་

ཅད་དང་མཐུན་ཞིངི༌། སྤྱིིརི་ཚན་རིགི་གིསེ་རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ལེ་བཟུང་བའ་ིལྟ་ཚུལེ་གྱི་ི

གྲུབ་ཆོ་ཞིིག་ཡིིན། ཆོེསེ་ཕྲི་བའ་ིཆོ་རྡུལེ་ཕྲི་མ་ོདང༌། རྡུལེ་ཕྲིན། ང་ོབ་ོའཛིིན་པའ་ིགྲུབ་

རྫསེ། གླེགོ་ཤུགསེ་ཁོབ་ལེནེ་གྱི་ིནུསེ་ཤུགསེ་ཁྱེབ་ཁོངོསེ། རླབསེ་རྒྱུན་བཅསེ་ན་ིཞིབི་

ལྟ་བྱེད་མཁོན་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་གྲུབ་ཡིོད་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་ཀྱིང༌། ང་ཚོརི་སྣང་བའ་ི

རིང་ག་ིམཐོའ་འཁོརོི་གྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་དང་འབྲིལེེ་བའ་ིགཟུགསེ་བརྙིན་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིཕྱིའི་ི

ཡུལེ་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་གྲུབ་མེད། དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་ཨེམ་ཏྲེ་ོན་ེའོསེ༼Antonio Damasio༽

གནད་དོན་འདིའ་ིསྐོརི་ལེ་འད་ིལྟརི་བརྗེོད་འདུག “དངོསེ་གཟུགསེ་ཤེིག་ག་ིའདྲེ་པརི་



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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དངོསེ་གཟུགསེ་ད་ེནསེ་དྲེ་སྐྱོ་ིལེ་སྤོོརི་འདྲེེན་བྱེད་ཀྱི་ིམེད། དྲེ་སྐྱོ་ིནསེ་ཀློད་པ་ལེའང་

སྤོོརི་འདྲེེན་མ་ིབྱེད།” འདྲེ་པརི་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིགང་དུ་ཡིོད་མེད་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་ང་ཚོའ་ི

སེམེསེ་གཅགི་པུའ་ིངོསེ་ནསེ་གྲུབ་ཡིདོ། 

ཚན་རིགི“science”ཅསེེ་པའ་ིཚགི་འད་ིན་ིའནི་འད་ོཡི་ོརིབོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ག་ིབྱ་ཚགི“sk-

er”ལེསེ་བྱུང༌། ད་ེན“ིགཅོད་པ”དང༌། ཡིང་ན“ཁོ་ཁོརི་འབྱེད་པའ”ིདོན་ལེ་འཇུག ཏྲེ་ེཁོརི་

ཏྲེིའ་ིལེམ་སྟོན་འོག་ནསེ་དེང་རིབསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ན་ིཡུལེ་ཅན་སྒོེརི་སེ་ོསེོའ་ིམྱོོང་བའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་དང༌། ཡུལེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་བརི་ལེ་སེ་མཚམསེ་གསེལེ་པ་ོ

ཞིིག་ཕྱིེསེ་ནསེ་དརི་འག་ོབཙུགསེ། ཡུལེ་ཅན་སེེམསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་ཡུལེ་དངོསེ་

ཁོམསེ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་བརི་ལེ་ཁྱེད་པརི་འདི་ཕྱིེསེ་ཏེ། ཏྲེེ་ཁོརི་ཏྲེིསེ་དོན་དངོསེ་ཐོོག་

དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཚན་རིིག་པ་ཚོརི་སྤྲོད་པ་དང༌། ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་

རྟོེན་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དང་ཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོརི་བཞིག་པ་རིེད། གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོདང་

ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེིའ་ིདུསེ་སྐབསེ་ནསེ་བཟུང་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་དང༌། སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་སྨྲ་

བའ་ིམ་ིརིབསེ་མང་པ་ོཞིགི་གསིེ་ཁྱེད་པརི་འད་ིལེ་དམ་འཛིནི་བགྱིསིེ་ཏ།ེ གྲོངསེ་འབརོི་

གྱིི་ཚད་འཇིལེ་རུང་བའི་ཡུལེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་མང་པོ་

ཞིིག་རྟོོགསེ་པ་དང༌། ཚད་འཇིལེ་བའ་ིལེསེ་དོན་གྱི་ིནང་དུ་མདུན་བསྐྱོོད་ཧ་ལེསེ་པའ་ི

ཆོེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་ཡིོད། དོན་ང་ོམརི་དུསེ་རིབསེ་བཅུ་དགུ་པ་མཇུག་བསྒྲིིལེ་བའ་ིལེ་ོ

རིབསེ་མཐོའ་མའ་ིསྐབསེ་སུ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་མང་པོསེ་རིང་ག་ིདངོསེ་ཁོམསེ་

ཀྱི་ིག་ོརྟོགོསེ་ན་ིསྤྱི་ིཡིངོསེ་ནསེ་ཆོ་ཚང་ཞིངི་ཡིང་དག་ཡིནི་པརི་འདདོ། ཡིིན་ཡིང༌། ལྟ་

གྲུབ་རིིག་པའ་ིནང་དུ་བསེམ་བློ་ོདང༌། འཆོརི་སྣང༌། མྱོོང་ཚོརི། འདོད་པ། རྨོ་ིལེམ། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཤེེསེ་པ་སེོགསེ་ཐོ་ེབའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་མང་པོའ་ིཐོད་ལེ་གཞིན་

དང་བསྡུརི་རུང་བའི་མདུན་བསྐྱོོད་ཅིག་བྱུང་མེད། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཡུལེ་དངོསེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཚད་འཇིལེ་བ་དང༌། ཡིང་ན་ད་ེཚོའ་ིཐོོག་ལེ་སྒོོམ་རྒྱག་པའ་ི

བྱེད་ཐོབསེ་ནུསེ་སྟོབསེ་ཅན་གང་མང་རྙིེད་ཡིོད་ཀྱིང༌། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་ཡུལེ་ཅན་

སེེམསེ་དང་སེེམསེ་བྱུང་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་ཞིིབ་ཚགསེ་པ་ོཞིིག་བྱེད་པའ་ིཐོབསེ་ལེམ་གསེརི་

བཟ་ོབྱདེ་ཐུབ་མདེ། 

འཇིམ་མི་སེི༼William James 1842-1910༽ནི་ཨེ་མི་རིི་ཀོའི་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་

སྲིལོེ་འབྱདེ་མཁོན་པ་ོརླབསེ་ཆོནེ་ཞིགི་རིདེ། ཁོངོ་ལེ་སྐབསེ་དེརི་སེམེསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིག་ོ

རྟོོགསེ་ནི་གྷོ་ལེེ་ལེེའོ་སྔོན་གྱིི་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ཇིི་བཞིིན་འཕེལེ་རྒྱསེ་བྱུང་མེད་

པའ་ིཚོརི་སྣང་བྱུང༌། ཁོོང་གིསེ་མཉིམ་པརི་བཞིག་པ་ན།ི ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༦༠༠ ནསེ་བཟུང་

ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཕྱིིའི་འཇིིག་རྟོེན་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱེད་ཐོབསེ་གསེརི་གཏོད་བྱསེ་

ཤེངི༌། བྱདེ་ཐོབསེ་ད་ེདག་རྩིསེ་རིགི་ག་ིཞིབི་དཔྱད་ལེ་འཇུག་པ་དང༌། འད་ིལྟརི་མཐོའ་

མརི་ཚན་རིིག་ག་ིམངོན་སུམ་རིིག་པའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་ཡུན་རིིང་

ལེ་རྩོད་སྒྲུབ་བྱསེ་པའ་ིགནད་དོན་རྣམསེ་ཐོག་གཅོད་བྱསེ། ཚན་རིིག་ག་ཚོད་ཡིརི་

རྒྱསེ་སེངོ་ན་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོརི་རྙིགོ་དྲེ་ད་ེཙོམ་གྱིསིེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབ་འད་ིརིདེ། 

ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་འཇིམ་མ་ིསེིའ་ིཆོེད་སྦྱང་ལེསེ་རིིགསེ་ཀྱི་ིའཕེལེ་རིིམ་ནང་དུ་

བྱུང་བའ་ིདཔ་ེམཚོན་ཆོེསེ་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཚ་ོགཙོིགསེ་ཆོེན་དུ་བཟུང་ཡིོད་ཚ།ེ 

ནུབ་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་ནང་དུ་ཅུང་འཐུསེ་སྒོ་ོཚང་ཞིིང་ཆོ་སྙོོམསེ་

པའ་ིབློོའ་ིག་ོརྟོོགསེ་ཤེིག་བྱུང་ཡིོད་སྲིིད། འཇིམ་མ་ིསེིསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་ོན་གཞིོན་དུསེ་ཨེ་



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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རི་ིདང་ཡི་ོརིོབ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སློོབ་སྦྱོང་བྱསེ་ཏ།ེ ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༨༦༡ ལེོརི་ཧ་ཝེད་ཌིརི་

ཡིོད་པའ་ིལེོད་རིམ་ཚན་རིིག་སློོབ་གྲྭརི་ཞུགསེ། ལེ་ོགསུམ་གྱི་ིརྗེེསེ་ནསེ་ཧ་ཝེད་ཌ་ི

མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིགསེ་ོརིིག་སློོབ་གྲྭའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་ ༡༨༦༩ ལེོརི་སློོབ་མཐོརི་ཕྱིིན། 

ཕྱིོགསེ་གཅིག་ནསེ་ཁོོང་གིསེ་གསེ་ོརིིག་སློོབ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པའ་ིལྟོསེ་

བཅསེ་རིིང་ལུགསེ་ཀྱིིསེ་ཁོོང་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སྐྱོོ་ཞུམ་

ཚབསེ་ཆོེན་བསྟུད་མརི་མྱོོང་འག་ོབརྩམསེ། ཁོོང་གིསེ་ཕྱིིསེ་སུ་འད་ིལེ་ཞི་ེའདོད་དང༌། 

དོན་སྙོིང༌། གསེོན་པ། ཆོོསེ་བཅསེ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིདཀོའ་ངལེ་ཟབ་མ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་

རིང་ཉིདི་ལྷུང་ཡིདོ་ཚུལེ་གྱི་ིའགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱསེ་འདུག འནོ་ཀྱིང༌། ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༨༧༠ ལེརོི་

ཁོོང་ལེ་རིང་དབང་ལྡོན་པའ་ིཞི་ེའདོད་ན་ིའཁྲུལེ་སྣང་ཞིིག་མ་ཡིིན་པ་དང༌། འད་ིབེད་

སྤྱིད་ནསེ་རིང་ཉིིད་སྐྱོ་ོཞུམ་ལེསེ་ཡིརི་འདེགསེ་ཆོོག་པའ་ིཐོོལེ་བྱུང་ག་ིརྟོོགསེ་པ་ཞིིག་

སྐྱོསེེ། ཁོངོ་གིསེ་རིང་ཉིིད་ན་ིལུསེ་ཕུང་ག་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་ནུསེ་རྩོལེ་གྱིསིེ་དབང་བསྒྱུརི་བའ་ི

འཕྲུལེ་མ་ིཞིགི་མནི་པ་ཐོག་གཅདོ་བྱསེ་ཤེངི༌། ཁོངོ་ག་ིརིང་དབང་ལྡོན་པའ་ིཞི་ེའདདོ་ཀྱི་ི

བྱ་སྤྱིདོ་ཐོགོ་མ་ན་ིརིང་དབང་ག་ིཞི་ེའདདོ་ལེ་ཡིདི་ཆོེསེ་བྱསེ་པ་འད་ིཡིིན། 

འཇིམ་མ་ིསེིསེ་ ༡༨༧༣ ལེ་ོནསེ་ཧ་ཝེད་ཌ་ིམཐོ་ོསློོབ་ཏུ་ལུསེ་ཕུང་རིིག་པ་དང༌། 

ཕུང་ཁོམསེ་རིིག་པ་གཉིིསེ་སློོབ་ཁྲིིད་བྱསེ་ཤེིང༌། ལེ་ོགཉིིསེ་ཀྱི་ིརྗེེསེ་སུ་སེེམསེ་ཁོམསེ་

རིགི་པའང་ཁྲིདི་འག་ོབཙུགསེ་པརི་མ་ཟད། ཐོངེསེ་དང་པརོི་ཧ་ཝེད་ཌ་ིལེ་སེམེསེ་ཞིབི་

འཇུག་བྱེད་སེའ་ིཚན་རིིག་ག་ིབརྟོག་དཔྱད་ཁོང་ཞིིག་གསེརི་འཛུགསེ་བྱསེ། “སེེམསེ་

ཁོམསེ་རིིག་པ་ནི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཚེ་སྲིོག་གི་ཚན་རིིག་ཅིག་ཡིིན་ཞིིང༌། སེེམསེ་ཀྱིི་སྣང་

ཚུལེ་དང་ད་ེཚའོ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡིང་འདུསེ། ཚོརི་བ་དང༌། འདོད་པ། འཛིིན་པ། རིིགསེ་པ། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཐོག་གཅདོ་ལྟ་བུ་སེགོསེ་ན་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ཡིནི།” ཞིསེེ་ཁོངོ་གསིེ་སེམེསེ་ཁོམསེ་

རིིག་པརི་མཚན་ཉིིད་བཞིག དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་ཚོསེ་ཚད་ལྡོན་གྱི་ིཞིིབ་ལྟ་བྱེད་

པ་ོཚང་མསེ་སྙོབོ་པའ་ིདངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོསོེ་རྣམསེ་ལེ་ཞིབི་འཇུག་བྱདེ་ཅངི༌། སེམེསེ་

ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་མྱོོང་བའ་ིབློོའ་ིབྱེད་ལེསེ་ཁོག་དང༌། 

ད་ེདག་ག་ིའཇུག་ཡུལེ་བརི་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ། ད་ེབཞིིན་བྱེད་ལེསེ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིའ་ིའཇིིག་

རྟོནེ་དང༌། ཀློད་པ་ལེ་ཇི་ིལྟརི་འབྲིལེེ་ཡིདོ་ཚུལེ་བཅསེ་ལེ་ཞིབི་འཇུག་བྱདེ་དགསོེ། ཡིནི་

ཡིང༌། ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ན་ིསྒོེརི་གྱི་ིརིང་བཞིིན་ཡིིན་ཞིིང༌། ཚན་རིིག་ག་ིལེག་ཆོ་

བརྒྱུད་ནསེ་མངོན་སུམ་དུ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་མིན། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིིརི་འཇིམ་

མི་སེིསེ་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་རྩ་བའི་ཆོ་ནསེ་ཤེེསེ་བཞིིན་བཀོོལེ་སྤྱིོད་

བྱསེ་ཏ་ེབློོའ་ིབྱེད་ལེསེ་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་དགོསེ་པའ་ིགྲོོསེ་གཞི་ིབཏོན་ཡིོད། ཁོོང་

གིསེ་ད་དུང་རིང་ཉིིད་སྒོེརི་གྱི་ིབློོའ་ིངང་ཚུལེ་དང་བྱེད་ལེསེ་ལེ་ཐོད་ཀོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་

པའ་ིལེསེ་གཞི་ིའདིརི་ཕན་ཚུན་བསྡུརི་ཆོོག་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་གཞིན་ཏེ། དུད་འགྲོོའ་ི

སྤྱིོད་པ་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང༌། ཚོད་ལྟ་གཙོ་ོབོརི་འཛིིན་པའ་ིཀློད་པའ་ིཚན་རིིག་

ལྟ་བུསེ་ཁོ་སྣནོ་བྱདེ་དགོསེ་པརི་གསུངསེ། 

འཇིམ་མ་ིསེིསེ་ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་བརྒྱུད་ནསེ་ཚོརི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཟིན་པའ་ི

སེེམསེ་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་ཁོག་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་བཞིིན་པའ་ིསྐབསེ། ཨེ་ོསུ་ཊརི་རི་ེནསེ་

ཡིིན་པའ་ིདབང་རྩ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཧཕ་ིརིོད་ཌིསེ༼Sigmund Freud 1856-1939༽ཚོརི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་

མ་ཟིན་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་གཏན་ལེ་ཕབ་ནསེ་སྐད་གྲོགསེ་ཆོགསེ། ཁོོང་ག་ི

གསེརི་གཏོད་རིང་བཞིིན་གྱིི་བྱ་བཞིག་འདི་ནི་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་ཡིན་ལེག་



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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སེེམསེ་གཅོང་བཅོསེ་ཐོབསེ་རིིག་པ་གསེརི་འཛུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོ་དེ་ཡིིན། 

སེེམསེ་གཅོང་བཅོསེ་ཐོབསེ་རིིག་པའ་ིནང་དུ་བཅོསེ་ཐོབསེ་པ་ཚོསེ་ཡིིད་ཀྱིིསེ་མ་ཟིན་

པའ་ིནད་པའ་ིབློོའ་ིབྱེད་ལེསེ་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆོ་དག་ག་ིའབྲིེལེ་བ་འཚོལེ་གྱི་ིཡིོད། ཧཕ་ིརིོད་

ཌིསེ་ནད་པསེ་རྨོ་ིལེམ་དང༌། ཡིང་ན་གཉིིད་སེད་པའ་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིརིང་ག་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ི

མྱོོང་བརི་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་པ་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ལྐོོག་གྱུརི་པ་

རྣམསེ་རྟོགོསེ་པརི་འབད་བརྩནོ་བྱསེ་པ་རིེད། 

དུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིམག་ོསྟོད་དུ་ཤེེསེ་རིིག་ཆོེད་སྦྱོང་ག་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་

པ་སྨྲ་བ་དང༌། སེེམསེ་གཅངོ་བཅོསེ་ཐོབསེ་པ་གཉིིསེ་ཀོསེ་བློོའ་ིབྱདེ་ལེསེ་ཁོག་ལེ་ཐོད་

ཀོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐོབསེ་སྤུསེ་ལེེགསེ་ཤེིག་ད་དུང་གསེརི་བཟོ་བྱེད་ཐུབ་མེད། རྒྱུ་

མཚན་དེའི་དབང་གིསེ་ལེོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཙོམ་གྱིི་རྗེེསེ་སུ་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའི་

སེེམསེ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱེད་པའ་ིཐོབསེ་ལེམ་དུ་ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ད་ེརྩ་བའ་ི

ཆོ་ནསེ་དོརི་འདུག འད་ིལེ་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབ་ོགཉིིསེ་ཡིདོ། བརྟོག་དཔྱད་ཁོང་འདྲེ་མནི་

དུ་ལེསེ་ལེ་བརྩོན་བཞིིན་པའི་ཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོསེ་ཕན་ཚུན་གྱིི་ཞིིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་

དནོ་བསྐྱོརི་བསྐྲུན་བྱདེ་པརི་དཀོའ་ངལེ་འཕྲིད་པ་དང༌། ད་ེན་ིཞིབི་འཇུག་བྱདེ་སེ་ཚསོེ་

ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ལེག་བསྟརི་བྱདེ་སྐབསེ། ཉིམསེ་ཞིབི་པ་ཚོའ་ིརི་ེའདོད་ལྟརི་

རིང་ག་ིམྱོོང་བ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་པ་འད་ིརིེད། སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་སེ་ོསེ་ོ

རིང་ག་ིཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ད་ེསྤུསེ་ལེགེསེ་ཕྲི་མོརི་བསྒྱུརི་མདེ་ལེ། རིང་ག་ིཆོདེ་

ལེསེ་དང་བསྟུན་ནསེ་དཔྱད་པ་འདིརི་སྦྱང་གོམསེ་ཀྱིང་མང་པ་ོབྱསེ་མེད། ད་ེལེསེ་

ལྡོོག་སྟ།ེ ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་སེའ་ིམ་ིཚོསེ་ཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོའ་ིཆོེད་དུ་སེ་ོསེོའ་ིསེེམསེ་ལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དཔྱད་པ་བཏང་ཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། ཁོོང་ཚོརི་ཞིིབ་ལྟ་ཁུངསེ་དག་ཅིང་འཁྲུལེ་མེད་ཅིག་

བྱདེ་པའ་ིཆོ་རྐྱེནེ་ནམ་རྒྱུན་བསྲིངི་བའ་ིསྦྱངོ་བརྡརི་མདེ་པ་རིདེ། དའེ་ིཕྱིརིི་ཚན་རིགི་པ་

ཚོསེ་ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་འད་ིརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་ག་ིནང་དུ་མངོན་གསེལེ་

དོད་པོསེ་བེད་སྤྱིོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡིང༌། དོན་ངོ་མརི་ཁོོང་ཚོསེ་དཔྱད་པ་འདི་

གསེརི་བུ་པའ་ིལེག་ཏུ་བཞིག་པ་དང༌། ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ན“ིམ་ིསྤྱིིརི་བཏང་བ་

ཞིགི་ག་ིསེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པ”ལེསེ་བརྒལེ་ཏ་ེའཕེལེ་རྒྱསེ་ཡི་ེནསེ་བྱུང་མདེ། 

ཚན་རིིག་ག་ིཚོགསེ་སྡེསེེ་དཔྱད་པ་འད་ིངོསེ་ལེེན་མ་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིིསེ་

པ་ན།ི ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་འད་ིའདསེ་པའ་ིལེ་ོང་ོསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ག་ིཚན་རིགི་ག་ི

ཞིིབ་འཇུག་དང་མ་མཐུན་པསེ་རིེད། ཞིིབ་འཇུག་དེའ་ིདམིགསེ་འབེན་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཡུལེ་

དང༌། དངོསེ་ཁོམསེ། གྲོངསེ་འབརོི་གྱི་ིརིང་བཞིནི་བཅསེ་ཡིནི་པའ་ིདངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་

ལུགསེ་རྣམསེ་ཡིིན། དུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིལེ་ོརིབསེ་དང་པོའ་ིསྐབསེ་སུ་རིང་བྱུང་

ཚན་རིིག་ལེ་ཆོོསེ་ལུགསེ་དང་ལྟ་གྲུབ་རིིག་པརི་བསྡུརི་ན་གྲུབ་འབྲིསེ་རླབསེ་ཆོེན་

ཞིགི་ཐོབོ་ཡིདོ་སྟབསེ། མ་ིམང་པ་ོཞིགི་གིསེ་རིང་བྱུང་ག་ིའཇིགི་རྟོནེ་དང་དངསོེ་ཁོམསེ་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གཅིག་ཏུ་བརྩིསེ་ཡིོད། ཚིག་གཞིན་ཞིིག་བརྒྱུད་ནསེ་བཤེད་ན། ཁོོང་

ཚོའ་ིབསེམ་པརི་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཆོོསེ་ན་ིཚན་རིིག་གིསེ་ཚད་འཇིལེ་བྱེད་ཐུབ་པའ་ི

དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་དང་བྱེད་ལེསེ་ཁོ་ོན་ཡིིན། གཞིན་ཐོམསེ་ཅད་རིང་བྱུང་ཁོམསེ་

ལེསེ་འདསེ་ཤེངི་གྲུབ་མདེ་པ་དང༌། ཡིང་ན་མ་མཐོའ་ཡིང་ཚན་རིགི་ག་ིའཚོལེ་ཞིབི་ལེ་

འབྲིལེེ་བ་མདེ།

ཚན་རིིག་གིསེ་ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་དོརི་བ་དང་དུསེ་མཉིམ་དུ་དབྱིན་ཇིིའ་ི



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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སྐད་ཡིིག་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད་པའི་ཡུལེ་གྲུ་ཁོག་ན་གཤེིསེ་སྤྱིོད་རིིག་པ་ནི་ཆོེད་སྦྱོང་

ཤེེསེ་རིིག་གི་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ཆོགསེ་ཡིོད། འདིསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱིི་མྱོོང་བའི་

སེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་དང༌། བྱེད་ལེསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་ལེ་དཔྱད་གཞི་ིགང་ཡིོད་པ་རྣམསེ་ཅ་ི

ཐུབ་ཀྱིསིེ་རྩ་མདེ་བཟསོེ། ཨེ་མ་ིརི་ིཀོའ་ིགཤེསིེ་སྤྱིདོ་རིགི་པའ་ིསྲིལོེ་འབྱདེ་མཁོན་ཞིགི་

ཡིིན་པའ་ིཝེང་སེང་གིསེ༼John B. Watson 1878-1958༽སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ན་ིའཇིམ་མ་ི

སེིསེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་པ་ལྟརི་སེེམསེ་ཀྱི་ིཚ་ེསྲིོག་ག་ིཚན་རིིག་ཅིག་མིན་པརི་བརྗེོད་

ཡིོད། ཁོོང་གིསེ“སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ན་ིཚོད་ལྟ་ལེ་འཇུག་པའ་ིརིང་བྱུང་ཚན་རིིག་

ག་ིཡིན་ལེག་ཡུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། དེའ་ིནང་དུ་ཤེེསེ་པ་དང༌། བློོའ་ི

ངང་ཚུལེ། སེམེསེ། འདུསེ་དནོ། ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པའ་ིཁུངསེ་སྐྱོལེེ། འཆོརི་སྣང་

བཅསེ་ཐོ་སྙོད་འདིའ་ིརིིགསེ་གཏན་ནསེ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་མ་བྱེད”ཅེསེ་བརྗེོད་འདུག ཡུལེ་

ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ལེ་འཛིེམ་པ་འད་ིན་ིཕྱིོགསེ་གཅིག་ནསེ་རྣམ་ཤེེསེ་ད་ེཆོོསེ་ལུགསེ་དང་

འབྲིེལེ་བ་ཡིོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་བྱུང༌། ཕྱིོགསེ་གཞིན་ཞིིག་ནསེ་ཡུལེ་ཅན་སེེམསེ་

བྱུང་ག་ིརིང་བཞིིན་ན་ིམངོན་གསེལེ་དོད་པོརི་དངོསེ་ཁོམསེ་མིན་པསེ་རིེད། ང་ཚོསེ་

ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཆོོསེ་ལུགསེ་དང་འབྲིེལེ་བ་ཡིོད་པ་གང་ལེའང་དོགསེ་ཟོན་བྱེད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་རྟོགོསེ་ཐུབ། ཁོངོ་ཚའོ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ་ཆོསོེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུང་ལེ་ཡིདི་ཆོསེེ་

འགྱུརི་མདེ་ཅགི་བྱདེ་དགོསེ་པ་དང༌། ཚན་རིགི་གིསེ་མྱོངོ་བ་ལེསེ་གྲུབ་པའ་ིག་ོརྟོགོསེ་

ལེ་ག་ོགནསེ་མཐོ་ོཤེསོེ་ད་ེསྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

དཀོའ་ངལེ་ན་ིའད་ིསྟ།ེ མྱོོང་བ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིབདེན་དཔང་མངོན་སུམ་རིིག་པའ་ི

བདེན་དཔང་དུ་བརྩ་ིབརི་མྱོོང་བའ་ིབདེན་དཔང་ད་ེཁུངསེ་སྐྱོེལེ་བྱེད་ཐུབ་དགོསེ། ད་ེ



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཡིང་ཚད་ལྡོན་གྱིི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་མཁོན་མང་པོ་ཞིིག་གིསེ་མྱོོང་བའི་བདེན་དཔང་དེརི་

སྙོོབ་དགོསེ། འོན་ཀྱིང༌། བློོའ་ིནུསེ་རྩོལེ་ཁོག་ལེ་བློོའ་ིངོསེ་ནསེ་མ་གཏོགསེ་ཞིིབ་ལྟ་

བྱེད་མ་ིཐུབ་ཅིང༌། ཕྱི་ིརིོལེ་ནསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་མཁོན་དང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་འདྲེ་

མིན་ལེ་ཚད་འཇིལེ་ཐུབ་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིལེག་ཆོ་གང་གིསེ་ཀྱིང་ད་ེཚ་ོའཛིིན་མ་ིཐུབ། 

དེརི་བརྟོེན་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚ་ོཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིནང་དུ་ལྷུང༌། འདསེ་པའ་ིལེ་ོང་ོ

སུམ་བརྒྱའ་ིནང་ག་ིཚན་རིིག་ག་ིའཕེལེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྟོེན་གཞི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པའ་ིམངོན་སུམ་

རིགི་པ་གཙོགིསེ་ཆོནེ་དུ་བཟུང་ནསེ་མདུན་ལེ་བསྐྱོདོ་དམ། ཡིང་ན་གྷོ་ལེ་ེལེའེ་ོཡི་ིདུསེ་

སྐབསེ་ནསེ་བཟུང་ཚན་རིགི་གསིེ་མདུན་བསྐྱོདོ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་སེའ་ིཕྱིའི་ིཡུལེ་གྱི་ིདངསོེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པ་གཙོ་ོབོརི་བཟུང་ནསེ་མདུན་ལེ་བསྐྱོོད་དགོསེ་སེམ། 

གཤེསིེ་སྤྱིདོ་རིགི་པ་སྨྲ་བ་ཚསོེ་ཞིངེ་རྒྱ་དགོ་པའ་ིལེམ་ཕྱི་ིམ་འད་ིབདམསེ་ནསེ་འགྲོ་ོབ་

མིའ་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་པ་མ་གཏོགསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གང་ཡིང་

མནི་པརི་སྣང་བའ་ིནང་སེམེསེ་ཀྱི་ིབྱདེ་ལེསེ་དང་བྱུང་བ་རྣམསེ་བསྐྱུརི་བ་རིདེ། 

ཤེསེེ་རིགི་ཆོདེ་སྦྱངོ་ག་ིསེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པའ་ིཞིབི་འཇུག་ག་ིནང་དུ་དརི་རྒྱསེ་

བྱུང་བའི་གཤེིསེ་སྤྱིོད་རིིག་པའི་དམིགསེ་ཡུལེ་གཙོོ་བོ་ནི། བློོའ་ིབྱེད་ལེསེ་ཀྱིི་རིང་

བཞིནི་སྐརོི་ལེ་མཇུག་སྡེམོ་མ་བཀོདོ་པརི་སྤྱིདོ་པ་བརྒྱུད་ནསེ་ད་ེཚ་ོརྟོགོསེ་པའ་ིཐོབསེ་

ཤེེསེ་ནུསེ་པ་ཅན་ཞིིག་འཚོལེ་རྒྱུ་ད་ེཡིིན། འད་ིན་ིརི་ོདཔྱད་༼རི་ོདཔྱད་ན་ིདུསེ་སྐབསེ་བརི་མའ་ི

དུསེ་སུ་བཀོག་སྡེོམ་བྱསེ།༽མ་བྱསེ་པརི་མིའ་ིལུསེ་ཕུང་རིིག་པ་དང༌། ལུསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་

གཉིིསེ་རྟོོགསེ་པའ་ིའབད་བརྩོན་དང་མཚུངསེ། གཤེིསེ་སྤྱིོད་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་རིང་

ཉིིད་ཀྱི་ིབློོའ་ིངང་ཚུལེ་རྣམསེ་ཚོརི་ཡིང༌། སྐབསེ་ཤེིག་ལེ་ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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བེད་མ་སྤྱིད་ཚེ། སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ལེམ་ལེོག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཉུང་ཞིིང་མགྱིོགསེ་པོརི་

དརི་རྒྱསེ་འབྱུང་བརི་བསེམསེ་པ་རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། ཝེང་སེང་ནསེ་འག་ོབརྩམསེ་ཏ་ེ

མཐོའ་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བའ་ིགཤེིསེ་སྤྱིོད་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་

སེམ་རིང་བཞིིན་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཅིག་པུའ་ིཐོོག་ནསེ་སྤྱིིརི་བློོའ་ིབྱེད་ལེསེ་དང༌། 

བྱ་ེབྲིག་ཏུ་ཤེསེེ་པ་ཞིསེེ་པ་ཞིགི་ཡི་ེནསེ་མདེ་ཚུལེ་བརྗེདོ་ཡིདོ། འད་ིན་ིདནོ་དངསོེ་ཁོསེ་

མ་བློངསེ་པའི་གནད་དོན་གསེལེ་པོ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། དངོསེ་གཙོོ་རིིང་ལུགསེ་ལེ་

བཅངསེ་པའ་ིརིང་ག་ིལྟ་བའ་ིཆོདོ་སེམེསེ་ཀྱིསིེ་ཡིདི་ཆོསེེ་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགསེ་འད་ིདང་མ་ི

མཐུན་པའ་ིམྱོོང་བའ་ིརིང་བཞིིན་གྱི་ིབདེན་དཔང་རྩིསེ་མེད་དུ་བཏང་ཡིོད། ཡིིན་ཡིང༌། 

འད་ིལེསེ་སྐྱོ་ོབ་ཞིིག་ལེ་གཤེིསེ་སྤྱིོད་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་སྤྱིོད་པ་དང༌། སེེམསེ་ཁོམསེ་

ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་གཉིིསེ་གཅིག་ཏུ་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་པ་འད་ིརིེད། འཕྲུལེ་མིསེ་སྤྱིོད་པ་སྟོན་

ཐུབ་ནའང༌། སྤྱིོད་པ་ད་ེཚ་ོན་ིཚོརི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཟིན་མེད་པ་དང༌། འཕྲུལེ་མ་ིཚོརི་ཡུལེ་

ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་མེད། མིསེ་ཀྱིང་སྤྱིོད་པ་སྟོན་པ་བདེན་མོད། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཞིིབ་འཇུག་ཇི་ི

ལྟརི་ཞིིབ་ཕྲི་བ་ཞིིག་བྱསེ་ཀྱིང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་གཅིག་པུསེ་ཐོ་ན་ང་ཚོསེ་

མྱོངོ་བཞིནི་པའ་ིསེམེསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིདངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ལེའང་བདནེ་དཔང་བྱདེ་

མ་ིཐུབ། ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ད་ེཡུལེ་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཁུངསེ་གཏུགསེ་ཐུབ་པའ་ིའདོད་

ཚུལེ་འད་ིན།ི རྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིགཡི་ོསྒྱུའམ་མག་ོརྙིགོ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ལེསེ་ཅ་ིཡིང་མནི།

ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༩༦༠ སྐབསེ་སུ་བློོའ་ིབྱེད་ལེསེ་རྣམསེ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་བའ་ིཚད་

བཀོག་རྣམསེ་ཤེེསེ་རིིག་ཆོེད་སྦྱོང་ག་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོརི་ཇི་ེགསེལེ་དུ་

འགྲོ་ོབཞིནི་པ་དང༌། བློའོ་ིའཛིནི་པའ་ིསེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་གསེརི་པ་འདསིེ་ཡུལེ་ཅན་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གྱི་ིམྱོོང་བ་སྔརི་ལེསེ་གལེ་ཆོེན་དུ་འཛིིན་འག་ོབརྩམསེ། དུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིམཐོའ་

མའ་ིལེ་ོརིབསེ་ནང་བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིདབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་དརི་བ་ནསེ་བཟུང༌། ཡུལེ་

ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིཀློད་པའ་ིནུསེ་རྩོལེ་ཁོག་ལེ་ད་ོསྣང་ཤུགསེ་ཆོེན་སྤྲོད་

ཡིོད། རྟོོག་འཆོརི་དང༌། མྱོོང་ཚོརི། དྲེན་ཤེེསེ་ལྟ་བུའ་ིབློོའ་ིབྱེད་ལེསེ་བྱ་ེབྲིག་པ་དང༌། 

མིག་ཤེེསེ་དང་དབང་ཤེེསེ་གཞིན་བཅསེ་ལེ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཀློད་པའ་ིབྱེད་ལེསེ་

དང་ཆོ་ཤེསེ་རྣམསེ་ངསོེ་འཛིནི་བྱསེ་ནསེ་མདུན་བསྐྱོདོ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་བྱསེ། འད་ིན་ིབློའོ་ི

བྱེད་ལེསེ་རྣམསེ་ལེ་ཐོད་ཀོརི་མ་ཡིིན་པརི་བརྟོག་དཔྱད་བྱེད་པའ་ིཐོབསེ་ལེམ་ལུགསེ་

མཐུན་ཡིང་དག་ཅིག་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ན་ིཞིིབ་འཇུག་འད་ིཚན་རིིག་གིསེ་ལེ་ོང་ོབཞི་ི

བརྒྱའ་ིརིིང་ལེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལེ་ཉིམསེ་ཞིིབ་བྱསེ་པའ་ི

ནུསེ་ཤུགསེ་ལེ་བརྟོནེ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང༌། བློའོ་ིབྱདེ་ལེསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ང་ོམ་ད་ེད་

དུང་ཡིང་སྔརི་བཞིནི་ལྐོགོ་གྱུརི་རིདེ། 

ང་ཚའོ་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོངོ་བ་དང་དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིམཁྲིགེསེ་ཆོསེ་ཏ།ེ བློ་ོདང་ཀློད་

པའ་ིབྱདེ་ལེསེ་བརི་གྱི་ིའབྲིལེེ་བ་ཅ་ིཞིགི་ཡིནི་ནམ། ཀློད་པའ་ིནུསེ་རྩལོེ་གྱིསིེ་ཡུལེ་ཅན་

གྱི་ིམྱོོང་བ་བསྐྲུན་ནསེ་འད་ིགཉིིསེ་བརི་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ་ན་ིསྤྱི་ིཡིོངསེ་ནསེ་རྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱི་ི

རིང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། ཡིང་ན་བློ་ོདང་དབང་རྩའ་ིནུསེ་རྩོལེ་ན་ིཕྱི་ིནང་གང་

ནསེ་བལྟསེ་པ་ལེ་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་པ་ཙོམ་ལེསེ་གཞི་ིགཅིག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། ཁོོད་ཆོ་ི

༼Christof Koch༽ནི་ཤེེསེ་པ་དང་འབྲིེལེ་བའི་དབང་རྩའི་འབྲིེལེ་མཐུད་ཀྱིི་ཐོོག་ལེ་ཞིིབ་

འཇུག་བྱེད་མཁོན་ཞིིག་རིེད། ཁོོང་གིསེ་དྲེ་ིབ་འད་ིཚོའ་ིསྐོརི་ལེ་གཤེམ་དུ་གསེལེ་བ་

ལྟརི་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་འདུག “ཀློད་པའ་ིངང་ཚུལེ་དང་མྱོོང་བའ་ིངང་ཚུལེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ི



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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ཁྱེད་ཆོོསེ་བརི་ལེ་ཁྱེད་པརི་ཆོེན་པ་ོཡིོད་སྟབསེ། འད་ིགཉིིསེ་ན་ིགཅིག་ཁུངསེ་གཅིག་

ལེ་ཡིོངསེ་སུ་གཏུག་མ་ིཐུབ། འད་ིགཉིིསེ་ཀྱི་ིའབྲིེལེ་བ་ན་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ིལྟ་ཚུལེ་ལེསེ་

ཆོེསེ་རྙིོག་འཛིིངསེ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་པརི་སྣང༌། སྐབསེ་འདིརི་གནད་དོན་འདིའ་ིཐོོག་ལེ་

བློ་ོརྒྱ་ཡིངསེ་པ་ོཞིིག་བཟུང་ནསེ་ཀློད་པའ་ིནང་ག་ིཤེེསེ་པའ་ིདབང་རྩའ་ིའབྲིེལེ་མཐུད་

ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་པརི་འབད་ན་ལེེགསེ།” སྦྱོང་བརྡརི་ཐོོབ་པའ་ིཆོེད་ལེསེ་ཀྱི་ིདབང་རྩའ་ི

ཚན་རིིག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ིཆོ་ནསེ་ཁོོང་གིསེ་རིང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཀློད་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་

ག་ིནུསེ་སྟོབསེ་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་གླེེང་ག་ིཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། ཀློད་པ་གཅིག་པུརི་ཞིིབ་

འཇུག་བྱསེ་པསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོངོ་བའ་ིརིང་བཞིནི་ང་ོམའ་ིསྐརོི་ལེ་ཅ་ིཡིང་རྟོགོསེ་མདེ། 

ང་ཚོསེ་ཡུལེ་གཙོ་ོབོརི་བཟུང་ནསེ་ཀློད་པའ་ིངང་ཚུལེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་སྐབསེ། བློོའ་ི

ངང་ཚུལེ་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཅ་ིཡིང་ད་ེཚོའ་ིསྟེང་དུ་མ་ིམངོན་ཞིིང༌། གཅིག་མཚུངསེ་སུ་ང་

ཚོསེ་ཡུལེ་ཅན་གཙོ་ོབོརི་བཟུང་ནསེ་བློོའ་ིངང་ཚུལེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་སྐབསེ། འད་ིཚོའ་ི

སྟངེ་དུ་ཀློད་པའ་ིབྱ་འགུལེ་གྱི་ིཁྱེད་ཆོསོེ་ཅ་ིཡིང་མངནོ་གྱི་ིམདེ། 

དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་བློོའ་ིབྱེད་ལེསེ་རྣམསེ་ན་ིཀློད་པའ་ིནང་

དུ་མཉིམ་ཐོོན་གྱིི་ཁྱེད་ཆོོསེ་ལྟ་བུ་རུ་བྱུང་བརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད། མཉིམ་ཐོོན་གྱིི་ཁྱེད་

ཆོོསེ་ནི་ཆོ་ཤེསེ་མང་པོ་ཞིིག་མཉིམ་དུ་འཛིོམསེ་པའི་འདུསེ་ཚོགསེ་ཤེིག་གི་ནང་དུ་

འབྱུང་ཞིངི༌། ཁྱེད་ཆོསོེ་ད་ེན་ིཆོ་ཤེསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྟངེ་དུ་གྲུབ་མེད། དཔེརི་ན། ཁོང་པའ་ིཚ་

གྲོང་ག་ིནང་དུ་གནསེ་སྐབསེ་ཆུའ་ིང་ོབ་ོའཛིནི་པའ་ིགྲུབ་རྫསེ་གཅགི་ཁོ་ོནའ་ིརིང་བཞིནི་

ན་ིགཤེེརི་བ་མིན། འོན་ཀྱིང༌། ཆུའ་ིང་ོབ་ོའཛིིན་པའ་ིགྲུབ་རྫསེ་འདུསེ་ཚོགསེ་ཆོེན་པ་ོ

ཞིགི་ལེ་གཤེེརི་བའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཡིདོ། གཤེེརི་བ་ན་ིལེགེསེ་པོརི་རྟོགོསེ་ཤེངི་འཕྲུལེ་ལེསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཀྱི་ིལེག་ཆོསེ་ཚད་འཇིལེ་སློ་པོརི་བྱེད་ཐུབ་པའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་རིེད། 

ད་ེམཚུངསེ་སུ་དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་མང་པོའ་ིམཉིམ་ཐོོན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་མ་ིཉུང་བ་

ཞིིག་རིང་ངོསེ་ནསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ཡིིན་ཞིིང་ཚད་འཇིལེ་ཆོོག དཔེརི་ན། 

ཀློད་པའ་ིནང་ག་ིགླེོག་དང་རྫསེ་ཀྱི་ིའགྱུརི་བ་དང་ཁྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟ།ེ 

བློའོ་ིངང་ཚུལེ་ལེ་དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོསོེ་མདེ་པ་དང༌། ཡུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིནི་དུ་ཚད་

འཇིལེ་བྱེད་མ་ིཐུབ། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིམཉིམ་ཐོོན་གྱི་ིཁྱེད་

ཆོོསེ་གཞིན་གང་ལེའང་རྩ་བའ་ིཆོ་ནསེ་མ་ིམཚུངསེ་པསེ་བློོའ་ིངང་ཚུལེ་འད་ིཚ་ོདངོསེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་ཤེིག་ག་ིམཉིམ་ཐོོན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་སུ་བརྩིསེ་པརི་གནསེ་ལུགསེ་ཆོེན་

པ་ོམདེ་པརི་སྣང༌། 

ད་ེལྟ་ནའང༌། དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་འགའ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་རྙིོག་དྲེ་འད་ིཚ་ོབསྐུང་བ་

དང༌། ཁོངོ་ཚསོེ་བློོའ་ིབྱདེ་ལེསེ་རྣམསེ་ད་ེདག་ག་ིདབང་རྩའ་ིརྟོེན་གཞི་ིདང་གཅགི་ཡིནི་

པརི་བསྒྲིགསེ་ནསེ་ཕལེ་ཆོརེི་ལྷདོ་ཡིངེསེ་ཀྱིསིེ་གནད་དནོ་འད་ིསྒྲིབི་ཀྱི་ིཡིདོ། ཁོངོ་ཚའོ་ི

འདོད་ཚུལེ་འད་ིཚན་རིིག་ག་ིཚོད་དཔག་ལེ་འཇིོག་རུང་བ་ཞིིག་རིེད། འོན་ཀྱིང༌། འད་ི

ཚན་རིིག་དངོསེ་དང་མཐུན་པའ་ིརི་སྤྲོོད་ཅིག་ད་སྔ་བྱུང་མེད། དེའ་ིཕྱིིརི་ཁུངསེ་སྐྱོེལེ་

བྱེད་མ་ིཐུབ་པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་འད་ིཚན་རིིག་ག་ིམཇུག་སྡེོམ་ཞིིག་ག་ིཚུལེ་དུ་བརྗེོད་པ་

ན་ིརྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིགཡི་ོསྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི། འདརིི་ཚན་རིགི་རྣལེ་མ་ཞིགི་ཚན་རིགི་རྫུསེ་མརི་

ཆོགསེ་པའ་ིཉིེན་ཁོ་ཆོ་ེཞིིང༌། ཚན་རིིག་རྫུསེ་མའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གཅིག་ན་ིཚན་རིིག་ག་ི

ཚོད་དཔག་ཅིག་བདེན་པ་ཡིིན་མིན་ལེ་དཔྱད་པ་མི་གཏོང་བརི་ཐོོག་མ་ནསེ་ཚོད་

དཔག་དེ་བདེན་པ་ཡིིན་པའི་དཔང་རྟོགསེ་འཚོལེ་བ་འདི་རིེད། ཚན་རིིག་གི་ཚོད་



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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དཔག་ད་ེབདེན་པ་ཡིིན་པ་དང༌། དེརི་དགོསེ་པ་ན་ིདཔང་རྟོགསེ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཞིེསེ་པའ་ི

བདེན་འཛིིན་འདིསེ་ཚན་རིིག་གི་དཔྱད་ཐོབསེ་སྤྱིིའི་རིང་བཞིིན་མཚོན་པའི་བློོ་རྒྱ་

ཡིངསེ་པ་ོདེའ་ིཚབ་བྱསེ་འདུག དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་འད་ིལྟརི་

ཚན་རིིག་རྫུསེ་མའ་ིལེངསེ་ཕྱིོགསེ་འད་ིབཟུང་སྟེ། ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་རྣམསེ་ཀློད་

པའ་ིནང་ག་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ཐོོག་ནསེ་ཡིོངསེ་སུ་རྟོོགསེ་ཐུབ་པའ་ིབདེན་

དཔང་འཚོལེ་གྱི་ིཡིོད། ཁོོང་ཚོསེ་ད་ེལྟརི་རྟོོགསེ་ཐུབ་མིན་ལེ་དཔྱད་པ་གཏོང་ག་ིམེད། 

དུསེ་རིབསེ་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབསེ་སུ་ཡིོ་རིོབ་ཀྱིི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེེསེ་ལེ་རིང་བྱུང་

ཁོམསེ་དང༌། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གཉིིསེ་ཡིོད་པརི་ཡིིད་ཆོེསེ་

བྱསེ། བློ་ོལེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་མེད་པ་དང་དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིལེག་ཆོསེ་

འཚོལེ་རྙིེད་བྱེད་མ་ིཐུབ་ནའང༌། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིབློ་ོད་ེརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་ཤེིག་ཏུ་

རྟོོགསེ་པའ་ིའབད་བརྩོན་གྱི་ིནང༌། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་སེེམསེ་ན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་

བཞིིན་ཡིིན་ངེསེ་པརི་བརྩིསེ་ཡིོད། འད་ིན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ག་ིཞིིབ་འཇུག་སྤྱིིའ་ི

རྙིགོ་དྲེ་གཙོ་ོབ་ོད་ེརིདེ། དཀོའ་ངལེ་འད་ིད་དུང་སེལེེ་རྒྱུརི་ལྷག་ཡིདོ། 

སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་མུ་མཐུད་ནསེ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་སེའ་ིམ་ིཚོརི་

དྲེ་ིབ་འདྲེ་ིབ་དང༌། ཁོོང་ཚོའ་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་ཏ་ེཐོད་ཀོརི་མ་ཡིིན་པརི་སེེམསེ་

ལེ་བརྟོག་དཔྱད་གཏོང་ཞིིང༌། བློོའ་ིནུསེ་རྩོལེ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའབྲིསེ་

བུ་ལེ་འད་ིལྟརི་ཐོད་ཀོརི་རྟོགོ་དཔྱདོ་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། དབང་རྩའ་ིཚན་རིགི་པ་ཚསོེ་ཡུལེ་

ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བའ་ིདབང་རྩའ་ིརྟོེན་གཞི་ིལེ་འཚོལེ་ཞིིབ་བྱསེ་ཏེ། ཐོད་ཀོརི་མ་ཡིིན་པརི་

སེེམསེ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང༌། འད་ིལྟརི་ཁོོང་ཚོསེ་རྒྱུ་དང་འབྲིསེ་བུ་གང་རུང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཡིིན་པའི་བློོའ་ིབྱུང་བ་དང༌། དེའི་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་འབྲིེལེ་བ་ལེ་ཐོད་ཀོརི་དཔྱད་པ་

གཏོང་གི་ཡིོད། དབང་རྩའི་ཚན་རིིག་དང་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་སྡེེ་ཚན་འདི་ཚ་ོ

ཕྱིོགསེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུསེ་ན་བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་ཟེརི། གལེ་ཏ་ེཤེེསེ་བྱའ་ིསྡེ་ེཚན་

འདིའ་ིནང་ག་ིཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོསེ་རིང་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ན་ིསྤྱིོད་པ་དང༌། ཀློད་པའ་ིཞིིབ་

འཇུག་གཅིག་པུའ་ིསྟེང་དུ་ཚོད་འཛིིན་བྱསེ་ན་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་རྣམསེ་གྲུབ་ཡིོད་

པའང་རྟོོགསེ་དཀོའ་བ་ཞིིག་རིེད། བློོའ་ིངང་ཚུལེ་རྣམསེ་གྲུབ་ཡིོད་པ་རྟོོགསེ་པརི་ཞིིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་མཁོན་ཚོསེ་རིང་ངོསེ་ནསེ་ད་ེཚ་ོམྱོང་དགོསེ་ཤེིང༌། སྐབསེ་འདིརི་

ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ཆོ་ཚང་བ་ཞིགི་ཚན་རིགི་ག་ིབློའོ་ིཞིབི་འཇུག་ག་ིནང་དུ་ལེནེ་

དགསོེ་པའ་ིའཇིམ་མ་ིསེིའ་ིནན་སྐུལེ་གྱི་ིརིནི་ཐོང་ད་ེརྟོོགསེ་ཐུབ།

བློོའ་ིའཛིིན་པའི་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་རིང་ངོསེ་ནསེ་སེེམསེ་བྱུང་ལེ་འཇུག་པའི་

བརྟོག་ཐོབསེ་ཕྲི་མ་ོགང་ཡིང་བསྐྲུན་མེད་པ་དང༌། ཞིིབ་ལྟ་འདིའ་ིརིིགསེ་ན་ིགླེ་ཆོ་སྤྲོད་

ཡིོད་ཅིང་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་སེའ་ིམ་ིཚོརི་༼རྒྱུན་དུ་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིསློོབ་ཕྲུག་རིེད།༽བསྐྱུརི་

ཡིོད། ཁོོང་ཚོརི་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་དང་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེད་པའ་ིཆོེད་ལེསེ་

ཀྱི་ིསྦྱོང་བརྡརི་ཐོོབ་མེད། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་འད་ིགསེརི་བུ་

པའ་ིལེག་ཏུ་བཞིག་སྟེ། བློ་ོལེ་ཐོད་ཀོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིལེསེ་གཞི་ིད་ེསྤྱིིརི་བཏང་ག་ི

མིའ་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིགནསེ་རིིམ་དུ་ལྷག་པའ་ིཁོག་ཐོེག་བྱསེ་འདུག ང་ཚོསེ་

གནད་དོན་འདིའ་ིཐོོག་ནསེ་བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་འད་ིརིང་བྱུང་ཚན་རིིག་གཞིན་

དག་དང་བསྡུརི་ན། ཚདོ་ལྟ་གཙོ་ོབོརི་འཛིནི་པའ་ིདངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་བ་ཚོརི་དངསོེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་རྣམསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིཆོེད་ལེསེ་ཀྱི་ིསྦྱོང་བརྡརི་ཐོོབ་ཅིང༌། 



ལེའ་གསུམ་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་ཕྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་སྒོོམ།
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སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོརི་སྐྱོ་ེདངོསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་རྣམསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིཆོེད་

ལེསེ་ཀྱི་ིསྦྱོང་བརྡརི་རིེག་ཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་སེེམསེ་

ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་རྣམསེ་རྟོོགསེ་པའ་ིའགན་བློངསེ་ཡིོད་ཀྱིང༌། ཁོོང་ཚོརི་རིང་ག་ིའཚོལེ་

ཞིིབ་ཀྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་སུ་ཡིོད་པའ་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིཆོེད་

ལེསེ་ཀྱི་ིསྦྱངོ་བརྡརི་ད་ེཚན་རིགི་པ་གཞིན་དག་དང་གཅགི་མཚུངསེ་སུ་ཐོབོ་མདེ། 

འད་ིལྟརི་བརྗེོད་པ་ཡིང་བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་ལེ་ཅ་ི

ཡིང་རྟོགོསེ་མདེ་པའ་ིདནོ་མནི། དནོ་ང་ོམརི་སེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་སྨྲ་བ་དང༌། དབང་

རྩའི་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་བྱེད་ལེསེ་གང་མང་ཞིིག་དང༌།༼དེ་ཚོ་ཁོག་ཅིག་ཁོ་ནང་

གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ལེ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེའདྲེ་རིེད།༽ ད་ེདག་ག་ིཀློད་པའ་ིགནསེ་སྟངསེ་ཀྱི་ིཐོད་ལེ་ག་ོ

རྟོོགསེ་མང་པོ་སྤོེལེ་ཡིོད། ཁོོང་ཚོའི་ཤེེསེ་ཡིོན་འདི་སེེམསེ་ནད་ངོསེ་འཛིིན་པ་དང་

བཅོསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིནང་དུ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་ཆོེན་པ་ོཡིིན། དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཀློད་

པ་ལེ་ཚད་འཇིལེ་མ་ིབྱེད་པརི་ད་ེདང་འབྲིེལེ་བའ་ིཡུལེ་ཅན་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་ཐོོག་

ཏུ་སྒོོམ་སྒྲུབ་པ་ལེ་ཚད་འཇིལེ་བྱེད་པ་རིེད། བྱེད་སྟངསེ་འདིསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིདབང་རྩའ་ི

རྟོནེ་གཞིིའ་ིསྐརོི་ལེ་ག་ོརྟོགོསེ་མང་པ་ོཞིགི་བསྐྲུན་ཡིདོ་ནའང༌། ཤེསེེ་པའ་ིའབྱུང་ཁུངསེ་

དང༌། དེའ་ིརིང་བཞིིན་ང་ོམ། ཡུལེ་ཅན་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་གཞིན་དག་ག་ིཐོད་ལེ་ག་ོ

རྟོགོསེ་ཕྲིན་བུ་ཞིགི་མ་གཏགོསེ་བསྐྲུན་མདེ། 

འདསེ་པའི་དུསེ་རིབསེ་འདིའི་ནང་དུ་དབང་རྩའི་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་

དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལེ་ཐོད་ཀོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་སྤྱིད་ཀྱི་ིཐོབསེ་ཤེེསེ་ཞིིབ་ཚགསེ་

པ་ོཞིགི་གསེརི་འཛུགསེ་བྱདེ་མ་ཐུབ་པསེ། ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ན་ིཚན་རིགི་ག་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།

 62  

འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིབྱེད་ཐོབསེ་སུ་བཀོོལེ་ན་མ་ིའགྲོིག་པའ་ིསྡེོམ་ཚིག་བཞིག ལྟ་ཚུལེ་འད་ི

ན་ིད་དུང་ཡིང་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་དང༌། དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་རྒྱ་

ཁྱེབ་ཏུ་བཟུང་ཡིདོ་ཅངི༌། འདའི་ིདབང་གསིེ་སེམེསེ་ཀྱི་ིའཚལོེ་ཞིབི་ན་ིསྤྱིདོ་པ་དང་ཀློད་

པའ་ིབྱ་འགུལེ་ལེ་བརྟོེན་ཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། ལྟ་ཚུལེ་འདིསེ་ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ིདཔྱད་པའ་ི

རིནི་ཐོང་དམའ་རུ་གཏངོ་བ་དང༌། སེམེསེ་ཀྱི་ིབྱདེ་ལེསེ་ན་ིཀློད་པའ་ིནུསེ་རྩལོེ་ལེ་ཡུལེ་

ཅན་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་བལྟསེ་པ་ཙོམ་ཡིིན་པའ་ིབདེན་འཛིིན་ལེ་ཤུགསེ་སུ་རྒྱབ་རྟོེན་བྱེད། 

འདའི་ིཤུགསེ་བསྟན་ན་ིཀློད་པའ་ིནུསེ་རྩལོེ་རྣམསེ་ང་ོམ་ཡིནི་ཞིངི་སེམེསེ་ཀྱི་ིབྱདེ་ལེསེ་

རྣམསེ་འཁྲུལེ་སྣང་ཡིནི་པ་ད་ེརིདེ།

ཡིནི་ཡིང༌། དངེ་སྐབསེ་སེའ་ིག་ོལེའ་ིསྐྱོལེེ་འདྲེནེ་དང༌། བརྡ་འཕྲིནི་སྟབསེ་བད་ེརུ་

སེོང་བསེ་སྔོན་མ་དང་མ་ིའདྲེ་བརི་ང་ཚོསེ་འཛིམ་གླེིང་ག་ིདཔལེ་ཡིོན་ཚང་མརི་སྙོོབ་

ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་འད་ིལེ་བརྟོནེ་ནསེ་སྒོརེི་དང་ཆོདེ་ལེསེ་ཀྱི་ིངསོེ་ནསེ་སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྲིལོེ་

རྒྱུན་རྣམསེ་ལེ་དང་བ་བྱེད་བཞིིན་པའ་ིདབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་ཇི་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་

པ་རིེད། དེའ་ིཕྱིིརི་དུསེ་རིབསེ་མང་པ་ོཞིིག་ལེ་ཚན་རིིག་གིསེ་སྒོོམ་ངོསེ་ལེེན་མ་བྱསེ་

པ་འད་ིན་ིམ་ིའགྱིངསེ་པརི་འདསེ་པའ་ིབྱ་བ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུརི་ངེསེ།།  



 63  

ལེའུ་བཞིི་པ།
ཚན་རིགི་གིསེ་སྒོམོ་ལེ་ཞིབི་འཇུག

༄༅། །ཀློད་པའ་ིབྱ་འགུལེ་དང་རིིགསེ་རྫསེ་ལྟ་བུའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་

ཁོག་གསིེ་ང་ཚོའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང༌། སེམེསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཐོག་གཅདོ་བྱསེ་ཡིདོ་དམ། ཡིང་

ན་ང་ཚོསེ་སྒོོམ་དང་འབད་བརྩོན་གཞིན་སེོགསེ་བརྒྱུད་ནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེཐོང་ག་ི

འདུ་ཤེེསེ་ད་ེཡིརི་རྒྱསེ་སུ་གཏོང་ཐུབ་བམ། དྲེ་ིབ་འད་ིན་ིཚན་རིིག་གིསེ་སྒོོམ་ལེ་ཞིིབ་

འཇུག་བྱདེ་པའ་ིལེསེ་གཞིའི་ིརྨོང་གཞི་ིརུ་ཡིདོ། ང་ཚོསེ་དྲེན་གསེལེ་ལྟརི་འཇིམ་མ་ིསེ་ི

རིང་སྲིོག་འདོརི་ལེ་ཉི་ེབའ་ིསྐྱོ་ོཞུམ་གཏིང་རིིང་མ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ནི། 

ཕྱིགོསེ་གཅགི་ནསེ་དུསེ་རིབསེ་བཅུ་དགུ་པའ་ིདཀྱིལིེ་མའ་ིསྐབསེ་སུ་དརི་ཁྱེབ་ཆོ་ེབའ་ི

ལྟ་ཚུལེ་ཞིིག་སྟེ། འགྲོ་ོབ་མ་ིན་ིརིང་ག་ིཕུང་པོའ་ིསྟེང་ག་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རྫསེ་འགྱུརི་གྱིིསེ་

དབང་བསྒྱུརི་བའ་ིཨེ་ལེད་པད་ཀོ་ོཙོམ་ཡིིན་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་འད་ིཡིིན། ཁོོང་གིསེ་ཆོ་

བག་ོརིངི་ལུགསེ་ཀྱི་ིབདནེ་འཛིནི་འད་ིལེ་ཐོག་གཅདོ་རིང་བཞིནི་གྱི་ིཚན་རིགི་ག་ིབདནེ་

དཔང་ཞིགི་མདེ་པ་ངསོེ་ཟནི་ནསེ་རིང་ཉིདི་ཐོབསེ་ཟད་ཀྱི་ིགནསེ་སྟངསེ་ལེསེ་བསྒྲིལེ་བ་

རིེད། འདསེ་པའ་ིལེ་ོང་ོའགའ་ིཞིིབ་འཇུག་གིསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིང་བཞིིན་ན་ིའཕྲུལེ་མ་ིལྟ་

བུ་ཡིནི་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འད་ིསྔརི་ལེསེ་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིདགོསེ་གནསེ་སུ་བསྐྱོལེ་ཡིདོ། 

དེང་སྐབསེ་དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཆོེསེ་ང་ོམཚརི་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བ་ཞིགི་ན་ིདབང་རྩའ་ིམཉིནེ་ཆོ་སྟ།ེ ཀློད་པའ་ིནང་ག་ིདབང་རྩའ་ིཕྲི་ཕུང་ཚརོི་མྱོངོ་བ་ལེ་

བལྟོསེ་ནསེ་འགྱུརི་བ་འགྲོ་ོབའ་ིནུསེ་པ་ལྡོན་པ་འད་ིརིེད། ང་ཚོསེ་ཉིིན་རིེའ་ིའཚ་ོབའ་ི

ནང་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང༌། བསེམ་བློོ། འདུ་ཤེེསེ་སེོགསེ་ལེ་བཅོསེ་བསྒྱུརི་བྱསེ་

ནསེ་རིང་གི་ཀློད་པ་ལེ་འགྱུརི་བ་གཏོང་ཆོོག་པ་ནི་གསེརི་རྙིེད་འདིའི་ཤུགསེ་བསྟན་

ཞིིག་ཡིིན། ཀློད་པ་ན་ིཕྱིིའ་ིཁོོརི་ཡུག་ག་ིདགོསེ་མཁོ་ོགཅིག་པུ་མ་ཡིིན་པརི་ཤེེསེ་པའ་ི

རྣམ་པ་ཁོག་ཐོ་ེབའ་ིནང་ཡིིད་ཀྱིིསེ་བསྐྱོེད་པའ་ིབློོའ་ིངང་ཚུལེ་རྣམསེ་ལེའང་བསྟུན་ཏེ། 

གྲུབ་བཀོོད་ཀྱིི་ཐོད་ནསེ་འགྱུརི་བ་འགྲོ་ོབའི་དབང་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་ཞིིབ་འཇུག་གིསེ་

སྟོན་གྱི་ིཡིོད། ཧ་ཝེད་ཌིའ་ིགསེ་ོརིིག་སློོབ་གྲྭརི་དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་གསེརི་

གཏོད་རིང་བཞིིན་གྱི་ིཚོད་ལྟ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ། གཟའ་འཁོོརི་གཅིག་ག་ིརིིང་ལེ་ཉིིན་རྟོག་

ཏུ་དྭང་བློངསེ་མ་ིསྣ་ཁོག་ཅགི་ལེ་རྣ་ོསྦྲངེ་འཁྲིལོེ་དུ་བཅུག་པ་རིདེ། འད་ིདང་དུསེ་མཉིམ་

དུ་མ་ིཚོགསེ་ཁོག་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་རིང་ག་ིའཆོརི་སྣང་དུ་རྣ་ོསྦྲེང་དཀྲོོལེ་བ་དང༌། ད་ེ

ཡིང་ཁོོང་ཚོསེ་མཛུབ་མོསེ་རྣ་ོསྦྲེང་དཀྲོོལེ་ནསེ་རིོལེ་དབྱངསེ་གཏོང་བ་ཡིིད་ལེ་འཆོརི་

དུ་བཅུག་པ་ཙོམ་ཡིིན། གཟའ་འཁོོརི་དེའི་མཇུག་ཏུ་དོན་དངོསེ་སུ་རྣོ་སྦྲེང་འཁྲིོལེ་

མཁོན་ཚའོ་ིཀློད་པའ་ིནང་ག་ིམ་ོཊརི་གྱི་ིཀློད་རྒྱ༼motor cortex: མཛུབ་མོའ་ིའགུལེ་བསྐྱོདོ་སེགོསེ་ལེ་

སྟངསེ་འཛིིན་བྱེད་པའ་ིཀློད་པའ་ིཆོ་ཤེསེ།༽ཆོ་ེརུ་སེོང་འདུག འད་ིན་ིཐོོག་མ་ནསེ་རི་ེསྒུག་བྱསེ་

པའ་ིའབྲིསེ་བུ་ཞིིག་རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། འགྱུརི་ལྡོོག་འད་ིན་ིརྟོོག་འཆོརི་དུ་རྣ་ོསྦྲེང་འཁྲིོལེ་

མཁོན་ཚོའ་ིཀློད་པའ་ིནང་དུའང་གཅིག་མཚུངསེ་སུ་བྱུང་ཡིོད། རྣ་ོསྦྲེང་འཁྲིོལེ་གྱི་ིཡིོད་

བསེམ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་ཙོམ་གྱིིསེ་ཁོོང་ཚོའི་ཀློད་པའི་ནང་དུ་ཚད་འཇིལེ་ཐུབ་པའི་

དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའགྱུརི་བ་བྱུང་བ་རིདེ། ཞིབི་འཇུག་ག་ིཚདོ་ལྟ་འདསིེ“ད་ེན་ིདནོ་དངསོེ་



ལེའ་བཞིི་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་སྒོོམ་ལ་ཞིིབ་འིཇུག
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མ་རིདེ། ཁྱེདེ་རིང་ག་ིསེམེསེ་ནང་དུ་ཡིདོ་པ་ཙོམ་རིདེ”ཅསེེ་པའ་ིགནའ་བའོ་ིསྐད་ཆོ་འད་ི

ཁུངསེ་མདེ་ཡིནི་པའ་ིརི་སྤྲོདོ་བྱསེ་འདུག 

ཁོ་ལེ་ེཧཕོརི་ནེའ་ིལཱ་ཇི་ོལེརི་ཡིོད་པའ་ིསཱ་ལེ་ིཁོ་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་

ཁོང་དུ་ཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོསེ་མ་ིདརི་མའ་ིཀློད་པསེ་རིང་ག་ིབཟ་ོབཀོོད་དང༌། འབྲིེལེ་

མཐུད་ལེ་འགྱུརི་བ་བཏང་ནསེ་དེའ་ིནུསེ་རྩོལེ་ལེ་བཅོསེ་བསྒྱུརི་བྱེད་ཐུབ་པ་གསེལེ་

སྟོན་བྱསེ། ཡུན་རིིང་ཞིིག་ལེ་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་འགྱུརི་ལྡོོག་ག་ིནུསེ་པ་འད་ིན་ིབྱིསེ་

པའི་དུསེ་སྐབསེ་ནསེ་བརླགསེ་ཟིན་པའི་ལྟ་ཚུལེ་བཟུང་ཡིོད། ཞིིབ་འཇུག་འདིའི་

བསྟན་བྱ་ན་ིང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁོོརི་ཡུག་དང༌། འཚ་ོབ་སྐྱོེལེ་སྟངསེ། ད་ེབཞིིན་བློོའ་ི

བྱ་འགུལེ་གྱི་ིརིིགསེ་སེོགསེ་བདམསེ་ནསེ་ཚ་ེགང་བོརི་ཀློད་པ་དང༌། སེེམསེ་ལེ་རིང་

འགུལེ་གྱིིསེ་བཅོསེ་བསྒྱུརི་བྱེད་ཐུབ་པ་འདི་རིེད། དབང་རྩའི་མཉིེན་ཆོ་འདི་འབྱུང་

ཚུལེ་ཞིགི་ན་ིདབང་རྩ་གསེརི་བྱུང་ངམ་ཀློད་པའ་ིཕྲི་ཕུང་གསེརི་པ་དང༌། ལྷག་ཏུ་དབང་

རྩའ་ིབརི་མཚམསེ་གསེརི་པ་ལེ་བརྟོནེ་ཡིདོ། མ་ིཐོང་བ་ོཞིིག་ག་ིཀློད་པའ་ིནང་དུ་དབང་

རྩའ་ིཕྲི་ཕུང་ཐོེརི་འབུམ་བརྒྱ་ཡིསེ་མསེ་ཤེིག་མཆོིསེ་ཤེིང༌། དབང་རྩའ་ིཕྲི་ཕུང་རི་ེརིེརི་

འ་སེང་དང༌། ཌམ་ཏྲེི༼axon and dendrite༽ཟེརི་བའི་ཉིག་མ་ལྟ་བུའི་འབུརི་ཐོོན་རིིང་པ་ོ

གཉིིསེ་རི་ེཡིོད། འད་ིཚོསེ་གནསེ་ཚུལེ་ན་ིགླེོག་ག་ིའཕརི་རྒྱུའ་ིལེམ་ནསེ་བརྒྱུད་སྤྲོོད་

བྱེད་པ་དང༌། ཌམ་ཏྲེིསེ་བརྡ་རྟོགསེ་ཚུརི་དབང་རྩའ་ིཕྲི་ཕུང་ག་ིནང་ལེ་ལེེན་ཞིིང༌། འ་

སེང་གིསེ་བརྡ་རྟོགསེ་དབང་རྩའ་ིཕྲི་ཕུང་གཞིན་ལེ་བརྒྱུད་གཏོང་བྱེད། འ་སེང་དང་

ཌམ་ཏྲེ་ིགཉིསིེ་ཀྱི་ིལེམ་མད་ོལེ་དབང་རྩའ་ིབརི་མཚམསེ་ཟརེི། བརི་མཚམསེ་འད་ིནསེ་

གནསེ་ཚུལེ་སྐྱོེལེ་མཁོན་ན་ིརྫསེ་འགྱུརི་གྱི་ིཕ་ོཉི་དབང་རྩའ་ིབརྡ་གཏོང་བ་ཞིེསེ་པ་ད་ེ



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རིེད། དབང་རྩའ་ིཕྲི་ཕུང་གསེརི་སྐྱོ་ེཚོསེ་དབང་རྩའ་ིབརི་མཚམསེ་ཀྱི་ིའབྲིེལེ་ལེམ་ཇི་ེ

མང་དུ་གཏོང་བ་དང༌། འདིསེ་ཀློད་པའི་ཕྲི་ཕུང་གསེརི་པ་ཚོརི་ལྟོསེ་ནའང་ང་ཚོའི་

སེམེསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་བྱེད་སྟངསེ་ཀྱི་ིཐོོག་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཆོནེ་པ་ོཞིིག་ཐོབེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

ང་ཚོསེ་དབང་རྩ་གསེརི་བྱུང་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་བྱ་དངོསེ་གསེརི་ཐོོན་ངོསེ་འཛིིན་

པའ་ིའབྲིལེེ་མཐུད་གསེརི་པ་བསྐྲུན་ཐུབ། ད་ེམནི་བྱ་དངསོེ་གསེརི་བྱུང་ཞིགི་ཡིནི་ཡིང་

གཏན་འཇིགསེ་ཀྱི་ིདབང་རྩའ་ིའབྲིེལེ་མཐུད་སྔ་མའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་ཚོརི་གསེརི་བྱུང་ག་ི

རྣམ་པ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་མ་ིཐུབ། དབང་རྩའ་ིའབྲིེལེ་མཐུད་གསེརི་པ་བསྐྲུན་པའ་ིནུསེ་པ་

འད་ིན་ིསྤྱིིརི་ལེ་ོདང་བསྟུན་ནསེ་ཉིམསེ་འགྲོ་ོནའང༌། གསེརི་པ་ཡིིན་ལེ་དང་བ་འདྲེེན་

ཞིིང་དཀོའ་ཚེགསེ་ཆོེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཡིང་ན་འདི་ཚོ་མྱོོང་བའི་སྐལེ་བ་ལྡོན་

པའི“ཁོོརི་ཡུག་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ”ཞིིག་གི་ནང་དུ་འཚོ་བ་བསྐྱོལེ་ཚེ་ནུསེ་པ་འདི་

འཕལེེ་རྒྱུ་རིདེ། ཁོརོི་ཡུག་ཕུན་སུམ་ཚགོསེ་པ་འདའི་ིནང་དུ་ད་དུང་ང་ཚའོ་ིའཆོརི་སྣང་

ག་ིའཇིིག་རྟོེན་དང༌། བློ་ོདང་འབྲིེལེ་བའ་ིབྱ་འགུལེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱིང་འཚུད་ཆོོག དེའ་ི

ཕྱིིརི་སྒོོམ་ནི་ང་ཚོའི་ཀློད་པ་དང་བློོའ་ིནུསེ་སྟོབསེ་སློརི་གསེོ་བྱེད་པའི་ཐོབསེ་ལེམ་

ནུསེ་ཐོོན་རིང་བཞིནི་ཞིགི་ཏུ་བརྩ་ིའོསེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

མནོ་ཏྲེ་ིརིདོ་ནང་ག་ིམད་ཀོ་ིགྷོ་ེལེ་ིམཐོ་ོསློབོ་ཏུ་ཚན་རིགི་པ་ཚསོེ་ཉི་ེཆོརི་གསེརི་དུ་

རྙིདེ་པའ་ིག་ོརྟོགོསེ་ད་ེཚསོེ་འགྲོ་ོབ་མ་ིན་ིརིང་ཉིདི་ཀྱི་ིརིགིསེ་རྫསེ་དང༌། དབང་རྩའ་ིབརྡ་

གཏོང་བ། ཀློད་པའི་མ་ལེག་གི་ནུསེ་རྩོལེ་བཅསེ་ཀྱིི་བྲིན་གཡིོག་ཡིིན་པའི་ལྟ་ཚུལེ་

འདིརི་དཀོའ་ངལེ་སྤྲོད་ཡིོད། ཡིེ་ཕེ་རིིགསེ་རྒྱུན༼epigenetics༽ནི་ཚན་རིིག་པ་དེ་ཚོསེ་

འཚོལེ་ཞིིབ་བྱེད་ཀྱིིན་པའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་གསེརི་པ་ཞིིག་ཡིིན། འད་ིན་ིརིིགསེ་རྫསེ་སེ་ོ



ལེའ་བཞིི་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་སྒོོམ་ལ་ཞིིབ་འིཇུག
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སེོའ་ིདགྲོ་ེའརི་ན་ིཨེད༼DNA༽ཀྱི་ིག་ོརིིམ་ལེ་འཕ་ོའགྱུརི་མ་བྱུང་བརི་རིིགསེ་རྒྱུན་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཁོག་གི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་བྱེད་ལེསེ་ཀྱིི་འགྱུརི་ལྡོོག་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་གཏོང་བའི་ཞིིབ་

འཇུག་ཅིག་རིེད། རིིགསེ་རྫསེ་ནི་ཧ་ཅང་གཡིོ་འགུལེ་ཆོེ་བ་དང༌། ཅུང་ཙོམ་གཡིོ་

འགུལེ་ཆོ་ེབ། ཡིང་ན་བག་ལེ་ཉིལེ་བ་གསུམ་གང་རུང་ཞིགི་ཡིནི་ཆོགོ རིགིསེ་རྫསེ་ཀྱི་ི

གཡི་ོའགུལེ་གྱི་ིཚད་གཞི་ིན་ིརིིགསེ་རྫསེ་རིང་ག་ིརྫསེ་འགྱུརི་གྱི་ིཁོོརི་ཡུག་གིསེ་ཐོག་

གཅོད་བྱསེ་ཡིོད། ཕ་མའ་ིབྱམསེ་སྐྱོོང་གཙོོསེ་བྱ་བ་མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་རྫསེ་འགྱུརི་གྱི་ི

ཁོརོི་ཡུག་དེརི་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཐོབེསེ་ཐུབ། ཁོོརི་ཡུག་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་འདིསེ་ང་ོབཤུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

རྐྱེེན་ཟེརི་བའ་ིསྤྲོ་ིདཀོརི་གྱི་ིཐོོན་སྐྱོེད་ལེ་འབྱུང་རྐྱེེན་བྱེད་ཆོོག ང་ོབཤུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

འདིསེ་མིའི་སྐྱོེ་ཕུང་ཡིོངསེ་ལེ་རིིགསེ་རྫསེ་ཀྱིིསེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་སྟངསེ་དེ་ཐོག་

གཅདོ་བྱདེ་པ་རིདེ། རིགིསེ་རྫསེ་ན་ིདུམ་བུ་གཉིིསེ་ལེསེ་གྲུབ་པ་དང༌། གཅིག་གིསེ་སྤྲོ་ི

དཀོརི་བསྐྲུན་པ་དང་གཅིག་ཤེོསེ་ན་ིརིིགསེ་རྫསེ་ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་ལེ་སྟངསེ་འཛིིན་བྱེད་

པོའ་ིགནསེ་གཞི་ིཞིིག་ཡིིན། ང་ོབཤུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕྱི་ིམ་དང་ཕན་ཚུན་ཤུགསེ་

རྐྱེནེ་ཐོབེསེ་རིེསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། མ་ིདང་དུད་འགྲོ་ོལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱསེ་པའ་ིཞིབི་འཇུག་

གསིེ་སེེམསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོ་སྙོོམསེ་དང་འཕྲིདོ་བསྟེན་ལེ་དགོསེ་ངསེེ་ཡིནི་པའ་ིཀློད་པའ་ི

རྫསེ་འགྱུརི་གྱི་ིགནསེ་རིིམ་འོསེ་འཚམསེ་ཤེིག་བསྐྲུན་པརི་བྱམསེ་སྐྱོོང་བྱེད་མཁོན་

དང༌། སེེམསེ་ངལེ་ཕྲིན་བུ་གཉིིསེ་ན་ིགལེ་ཆོེན་ཡིིན་པ་བསྟན་ཡིོད། ང་ཚོསེ་རིང་ག་ི

མེསེ་པོ་ལེསེ་རྒྱུད་འཛིིན་བྱསེ་ཤེིང༌། ལེོ་ངོ་སེ་ཡི་མང་པོའ་ིརིིང་ལེ་རིང་བྱུང་གི་

འདེམསེ་སྒྲུག་གིསེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་པའི་རིིགསེ་རྫསེ་ཀྱིིསེ་ང་ཚོའི་གཤེིསེ་རྒྱུད་

དང༌། ནུསེ་པ་སེོགསེ་གཏན་ཁོེལེ་བརི་བྱེད་པ་ན་ིབཟློག་ཐོབསེ་མེད་པ་ཞིིག་མིན། ད་ེ



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལེསེ་ལྡོགོ་སྟ།ེ ང་ཚའོ་ིཕྱི་ིནང་ག་ིསྤྱིདོ་པསེ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིརིགིསེ་རྫསེ་རྣམསེ་ཧ་ཅང་གཡི་ོ

འགུལེ་ཆོ་ེབ་དང༌། ཅུང་ཙོམ་གཡི་ོའགུལེ་ཆོ་ེབ། ཡིང་ན་བག་ལེ་ཉིལེ་བ་གང་ཞིགི་ག་ིང་ོ

བོརི་འགྲོ་ོམིན་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ཆོོག དཔེརི་ན། བྱིསེ་པ་ཞིིག་ལེ་ཡིིད་བྱེད་མ་

འདང་བ་དང༌། ཡིང་ན་སེེམསེ་གནད་ལེ་མ་ིའབབ་པའ་ིན་ཚ་བསྐྱོེད་པའ་ིརིིགསེ་རྫསེ་

ཀྱི་ིའཕེལེ་ཕྱིོགསེ་ཡིོད་ཀྱིང༌། ཡིིད་བྱེད་ལེ་སྦྱང་གོམསེ་བྱསེ་ཚ་ེའབྲིེལེ་ཡིོད་རིིགསེ་

རྫསེ་ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་ཉུང་དུ་གཏངོ་བའམ་བཀོག་འགགོ་བྱདེ་ཐུབ། 

སེེམསེ་ངལེ་གྱིིསེ་དབང་རྩ་གསེརི་སྐྱོེ་ཉིམསེ་སུ་འཇུག་མོད། བྱ་འགུལེ་གྱིི་

རིིགསེ་ཁོག་ཅིག་གིསེ་ད་ེགོང་འཕེལེ་དུ་གཏོང༌། འད་ིན་ིསྒོོམ་ལེ་འོསེ་འགན་གལེ་ཆོེན་

ཡིོད་ཆོོག་པའ་ིསེ་ཆོ་ཞིིག་རིེད། ཉི་ེཆོརི་བརི་དུ་ཚན་རིིག་གིསེ་སྒོོམ་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱསེ་པ་ཕལེ་ཆོ་ེབ་ན“ིམཐོའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིཚན་རིིག”ཡིིན་པརི་བསེམསེ་ཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། 

ཞིིབ་འཇུག་ག་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་འདིསེ་ ༡༩༦༠ ནང་མང་ཚོགསེ་ཀྱི་ིད་ོསྣང་འགུག་འག་ོ

བརྩམསེ་པ་དང༌། སྐབསེ་དེརི་ཧ་ཝེད་ཌིའ་ིགསེ་ོརིིག་སློོབ་གྲྭ་དང༌། འ་ཝེིན་ནེརི་ཡིོད་

པའ་ིཁོ་ལེ་ེཧཕརོི་ནའེ་ིམཐོ་ོསློབོ་གཉིསིེ་ནསེ་ཡིནི་པའ་ིསྨོན་པ་ཚསོེ་གསེརི་རྙིདེ་བྱསེ་པ་

ནི། ཕ་རིོལེ་དུ་བརྒལེ་བའི་སྒོོམ་ཉིམསེ་ལེེན་བྱེད་པའི་མི་ཚོརི་སེེམསེ་འཚབ་དང༌། 

སེེམསེ་ངལེ་ཇི་ེཉུང་དུ་སེོང་བ་འད་ིརིེད། སེེམསེ་འཚབ་དང་སེེམསེ་ངལེ་ཇི་ེཉུང་དུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིདབུགསེ་འབྱིན་རྔུབ་ཀྱི་ིམགྱིོགསེ་ཚད་དལེ་དུ་སེོང་བ་དང༌། སྲིོག་འཛིིན་

རླུང་ག་ིཟད་གྲོནོ་ཉུང་དུ་སེངོ་བ་གཉིསིེ་ལེ་འབྲིལེེ་བ་ཡིདོ། སྒོམོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིནང་དུ་སྐརི་

མ་ཉི་ིཤུ་དང་ད་ེལེསེ་རིིང་བའ་ིདུསེ་ཡུན་ལེ་རྣམ་པརི་ཤེེསེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་རྒྱུན་ལྡོན་པ་

ལེསེ་ཕ་རིོལེ་དུ་བརྒལེ་བའ་ིདམིགསེ་ཡུལེ་བཟུང་ནསེ་ཡིིད་ཀྱིིསེ་བཟླ་བྱའ་ིགཟུངསེ་



ལེའ་བཞིི་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་སྒོོམ་ལ་ཞིིབ་འིཇུག
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སྔགསེ་ཤེགི་ག་ིསྟངེ་ལེ་དམགིསེ་པ་གཏདོ་དགོསེ། ཉིམསེ་ཞིབི་པ་འད་ིཚོསེ་བྱ་འགུལེ་

གཉིིསེ་ཏེ། ཞིལེ་འདོན་ནམ་ཚིག་གཅིག་སྐྱོོརི་བའ་ིབཟླསེ་བརྗེོད་དང༌། གཅིག་རྗེེསེ་

གཉིསིེ་མཐུད་དུ་འཆོརི་བའ་ིབསེམ་བློ་ོལེ་བསེམ་བཞིནི་དུ་རྩསིེ་མདེ་བྱདེ་པ་གཉིིསེ་ལེ་

བརྟོེན་ནསེ“ཞི་ིའཇིགསེ་ཀྱི་ིཡི་ལེན”བྱུང་བརི་བསེམསེ་པ་རིེད། ལེ་ོརིབསེ་དུ་མའ་ིཞིིབ་

འཇུག་འད་ིལྟ་བུའ་ིའབྲིསེ་བུ་རུ་སྒོོམ་འདིའ་ིརིིགསེ་ན་ིདེང་སྐབསེ་ཚད་ལེསེ་བརྒལེ་

བའ་ིདངངསེ་འཚབ་དང༌། ཆོ་མ་ིསྙོམོསེ་པའ་ིསྙོངི་ག་ིའཕརི་ཚད། གཏན་འཇིགསེ་ཀྱི་ིན་

ཟུག གཉིིད་མ་ིཁུག་པ། སྐྲན་ནན་དང་འད་ཙོི༼Aids༽གཉིིསེ་ཀྱི་ིཞིོརི་ཐོོན་ཤུགསེ་རྐྱེེན་

བཅསེ་ཀྱི་ིབཅོསེ་ཐོབསེ་སུ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

སྒོོམ་ན་ིཔགསེ་ནད་དང༌། ཚད་བརྒལེ་གྱི་ིདངངསེ་འཚབ། སྐྲན་ནན་བཅསེ་ཐོ་ེ

བའ་ིདུསེ་ཡུན་རིིང་བའ་ིནད་རིིགསེ་འདྲེ་མིན་ཞིིག་ག་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གསེ་ོརིིག་ག་ིབཅོསེ་

ཐོབསེ་ཀྱི་ིརིོགསེ་ཟླ་ལྟ་བུའ་ིངོསེ་འཛིིན་རྒྱ་ཁྱེབ་ཏུ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད། ཡིད་ལེ་ིགསེ་ོརིིག་

སློོབ་གྲྭརི་ཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོསེ་འད་ཙོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འཆོི་བཞིིན་པའི་ནད་པ་ཚོའི་འཚ་ོ

བའི་སྤུསེ་ཀོ་ཡིརི་རྒྱསེ་སུ་གཏོང་བརི་སྒོོམ་ལེ་ཕན་འབྲིསེ་ཅི་ཞིིག་ཡིོད་མེད་ཉིེ་སྔོན་

ཞིིབ་འཇུག་བྱསེ། ཁོོང་ཚོསེ་འཆོ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིནད་རིིགསེ་ཡིོད་པའ་ིནད་པ་ཚོའ་ིགནསེ་

སྟངསེ་ལེ་མཚོན་ནའང༌། ཉིིན་རིེའ་ིའཚ་ོབའ་ིསྤུསེ་ཀོ་ན་ིམ་ིཞིིག་ག་ིའཆོ་ིཁོའ་ིཞི་ིབད་ེ

བཞིིན་གཅིག་མཚུངསེ་སུ་གལེ་ཆོེན་ཡིིན་པའ་ིངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་པ་རིེད། སེམ་ཧཕ་ི

རིམ་སེེ་སེི་ཁོོརི་དུ་ཡིོད་པའི་ཁོ་ལེེ་ཧཕོརི་ནེའི་ཞིི་བདེ་གསེོ་རིིག་ཁོང་དུ་འཆོི་བཞིིན་

པའ་ིནད་པ་ཚོརི་ཛིམ་གྱི་ིབྱམསེ་སྐྱོོང་ལེསེ་གཞི་ིཟེརི་བ་ཞིིག་གསེརི་འཛུགསེ་བྱསེ་ཏ།ེ 

འཆོ་ིབཞིིན་པའ་ིནད་པ་དང་ལྷན་དུ་སྡེོད་པ་དེསེ་དྭང་བློངསེ་ལྟ་རྟོོག་བྱེད་མིའ་ིབད་ེཐོང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཅི་ཞིིག་ཐོེབསེ་པ་དང༌། དེ་བཞིིན་ཆོོསེ་ཀྱིི་ཉིམསེ་ལེེན་ནི་འཆོི་བའི་

འཇིིགསེ་སྣང་ཡིང་དུ་གཏོང་བ་ལེ་ཕན་ནུསེ་ཅི་ཞིིག་ཡིོད་པ་ཤེེསེ་རྟོོགསེ་བྱེད་པརི་

འབད་པ་བྱསེ། ལེསེ་གཞི་ིའདིའ་ིནང་དུ་དྭང་བློངསེ་ཀྱི་ིབྱམསེ་སྐྱོངོ་བྱདེ་མཁོན་གསེརི་

པ་ཚོརི་སྙོིང་རྗེ་ེདང༌། བཏང་སྙོོམསེ། དྲེན་པ། ནད་གཡིོག་ལྟ་སྐྱོོང་བཅསེ་གཙོ་ོབོརི་

བཟུང་བའ་ིསྦྱོང་བརྡརི་ཆུ་ཚོད་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེབཞིིའ་ིརིིང་ལེ་སྤྲོད་ཅིང༌། སྦྱོང་བརྡརི་དེའ་ི

ཕན་འབྲིསེ་ན་ིསྙོིང་རྗེེའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མཐོ་ོརུ་སེོང་བ་དང༌། འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགསེ་སྣང་ཉུང་དུ་

སེངོ་བ་སེགོསེ་རིདེ།

འདི་དང་འབྲིེལེ་ཡིོད་ཀྱིི་ཞིིབ་འཇུག་ཅིག་གི་ནང་ཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོསེ་ཛིམ་གྱིི་

བྱམསེ་སྐྱོོང་ཁོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ལྟ་སྐྱོོང་བ་ཚོསེ་རྒྱུན་དུ་དྲེན་པ་ཉིམསེ་སུ་བློངསེ་པསེ་

ཕན་འབྲིསེ་བྱུང་ཡིོད་པརི་ཁུངསེ་སྐྱོེལེ་བྱསེ་ཡིོད། སྐབསེ་འདིའ་ིབརྗེོད་གཞིིའ་ིརྒྱབ་

ལྗོོངསེ་ཀྱི་ིངོསེ་ནསེ་བཤེད་ན། དྲེན་པ་ཉིམསེ་སུ་ལེེན་པའ་ིསྒོོམ་ན་ིམིག་སྔའ་ིདངོསེ་

ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལེ་དམིགསེ་པ་གཏད་ནསེ་གསེལེ་པོརི་འཛིིན་པ་དང༌། དངོསེ་

ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་དེའ་ིཕྱིོགསེ་ལེ་སྐྱོེསེ་པའ་ིམྱོོང་ཚོརི་དང་རྟོོག་པའ་ིནང་རིང་ཉིིད་མ་ི

ལྷུང་བརི་ད་ེངོསེ་འཛིིན་དང་ཁོསེ་ལེེན་བྱེད་པའ་ིབློོའ་ིངང་ཚུལེ་གྱི་ིགནསེ་སྟངསེ་ཤེིག་

ལེ་གོ འཆོ་ིབཞིིན་པའ་ིནད་པའ་ིལྟ་སྐྱོོང་བ་ཚོསེ་དྲེན་པ་སྒོོམ་པའ་ིནང་དུ་བློ་ོརྩ་ེརིང་ག་ི

དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིཐོགོ་ལེ་གཏད་ནསེ་རྟོགོ་པ་དང༌། མྱོངོ་ཚོརི། རིགེ་ཚོརི་སེགོསེ་ཀྱི་ི

འཕེལེ་འགྲོིབ་ལེ་ལྟ་ཞིིང༌། ཁོོང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་རིང་ག་ིབློོའ་ིའདུསེ་དོན་ཏ།ེ རྟོོག་པ་དང༌། 

མྱོོང་ཚོརི། ནང་སེེམསེ་ཀྱི་ིཅ་ཅ་ོབཅསེ་ཀྱི་ིཁྲིོད་ནསེ་བརླགསེ་ཟིན་པ་རྟོོགསེ་སྐབསེ། 

རིང་ག་ིཡིིད་བྱེད་སློརི་ཡིང་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིསྟེང་དུ་དལེ་བུརི་གཏད་ནསེ་དྲེན་པ་



ལེའ་བཞིི་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་སྒོོམ་ལ་ཞིིབ་འིཇུག
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བརྟོན་པ་ོབཟསོེ་པ་རིདེ། 

དུསེ་ཡུན་གང་འཚམསེ་ཕྱིིན་རྗེསེེ་ཞིིབ་འཇུག་འདིའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་མཁོན་ཚོསེ་

རིང་གི་ཡིིད་བྱེད་སློརི་ཡིང་མིག་སྔའི་བྱུང་བའི་ཐོོག་ལེ་ལེསེ་སློ་པོརི་གཏོད་ཐུབ་པ་

བྱུང༌། འཚ་ོབ་དངོསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྒོོམ་ལེ་ཉིམསེ་ལེེན་བྱེད་བཞིིན་ཁོོང་ཚོསེ་ཉིིན་གང་

བོརི་རིང་གིསེ་ཅ་ིཞིིག་བྱསེ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅིའ་ིཕྱིིརི་ཡིིན་པ་སེོགསེ་ལེ་དམིགསེ་པ་

གཏད། ཁོངོ་ཚསོེ་རིང་ག་ིདྲེན་པ་ན་ིའདསེ་པ་དང༌། ད་ལྟ་བ། མ་འངོསེ་པ་གང་རུང་ལེ་

མི་ཕྱིོགསེ་པརི་མིག་སྔརི་འབྱུང་བཞིིན་པའི་བྱུང་བའི་ནང་དུ་གནསེ་པ་ཉིམསེ་སུ་

མྱོངསེ་ཡིོད། ཁོོང་ཚོསེ་བློ་ོལེ་སྦྱོང་བརྡརི་བྱེད་པའ་ིཐོབསེ་ལེམ་ཞིིག་ཏུ་རིང་ག་ིདྲེན་པ་

ད་ེཉིིན་རིེའ་ིཞིབསེ་ཞུའ་ིབྱ་འགུལེ་ཐོོག་ཏུ་བཀོོལེ་བ་རིེད། ཁོ་ཟསེ་གཡི་ོབ་དང༌། གྱིོན་

ཆོསེ་འཁྲུད་པ། ཁོ་ཟསེ་ལྡུད་པ། ནད་པ་དང་ལྷན་དུ་སྡེོད་པ་དང༌། ནད་པ་ཚོསེ་ཅ་ི

བཤེད་ལེ་ཉིན་པ་བཅསེ་ནི་ཉིིན་རིེའི་བྱ་འགུལེ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་འདི་ལེ་

བརྟོེན་ནསེ་མྱོོང་བའ་ིཁོ་ེཕན་ན།ི ནད་པ་དང་ཁོོང་ཚོའ་ིབརི་གྱི་ིཕན་ཚུན་འབྲིལེ་མ་ིཕོད་

པའ་ིའདུ་ཤེསེེ་དང༌། བྱ་འགུལེ་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་བཞིནི་པའ་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིཞི་ིབད།ེ ཅ་ིཞིགི་

འབྱུང་བརི་སྙོམ་པའ་ིའཇིིགསེ་སྣང་དང་སྟོང་སེེམསེ་མེད་པ། མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིནང་དུའང་

གསེལེ་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིདྲེན་པའ་ིརྒྱུན་བསྲིངི་ཐུབ་པ་སེགོསེ་རིདེ། 

མ་སེརི་ཆོ་ོསེད་ཏྲེིའ་ིགསེ་ོརིིག་ལྟ་ེགནསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ངལེ་ཉུང་གཏོང་སྨོན་དཔྱད་

ཁོང་ག་ིཉིམསེ་ཞིིབ་པ་འཇིོན༼Jon Kabat-Zinn༽གྱིིསེ་ ༡༩༧༠ ཡི་ིམག་ོསྟོད་ནསེ་འག་ོ

བརྩམསེ་ཏ།ེ དྲེན་པ་གཞི་ིརྟོེན་གྱི་ིསེེམསེ་ངལེ་ཉུང་གཏོང་ག་ིལེསེ་གཞི་ིཞིིག་དརི་སྤོེལེ་

བཏང༌། དེ་ནི་དེང་སྐབསེ་འཛིམ་གླེིང་གི་ཡུལེ་གྲུ་འདྲེ་མིན་གྱིི་སྨོན་དཔྱད་ཁོང་ཉིིསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ག་ིནང་ལེག་བསྟརི་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད།  ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༩༩༠ ལེོརི་བློ་མ་

བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོདང་ལྷན་དུ་འཚགོསེ་ཤེངི༌། འཕྲིདོ་བསྟནེ་དང༌། མྱོངོ་ཚརོི། དྲེན་པ་

བཅསེ་བརྗེོད་གཞིིརི་བཟུང་བའི་ཚོགསེ་འདུའི་ཐོོག འཇིོན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ངལེ་གྱིིསེ་

སྤྱིིརི་བཏང་ག་ིཆོམ་པ་ནསེ་སྐྲན་ནད་བརི་གྱི་ིཤེེསེ་རྟོོགསེ་བྱུང་བའ་ིནད་རིིགསེ་ཚང་

མའ་ིནད་རྟོགསེ་ཚབསེ་ཆོནེ་དུ་གཏངོ་བརི་གསེལེ་བརྗེདོ་བྱསེ་བྱུང༌། རྒྱུ་མཚན་འདའི་ི

ཕྱིིརི་སྒོོམ་གྱིི་ཐོོག་ནསེ་སེེམསེ་ངལེ་ཡིང་དུ་བཏང་ན། ང་ཚོའི་འབྱུང་ཁོམསེ་དང༌། 

སེེམསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་བདེ་ཐོང་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཧ་ལེསེ་པའི་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཐོེབསེ་ངེསེ། 

དཔརེི་ན། ཏྲེ་ོརིན་ཏྲེ་ོམཐོ་ོསློབོ་ཏུ་ཉིམསེ་ཞིབི་པ་ཚསོེ་སྒོམོ་གྱིིསེ་སེམེསེ་ཁོམསེ་འཁྲུག་

པ་རྒྱུན་ལྡོན་ཡིིན་པའ་ིནད་པའ་ིསྐྱོ་ོཞུམ་གྱི་ིབསྐྱོརི་ལེོག་འགོག་ཐུབ་པརི་བསྟན་ཅིང༌། 

ཞིིབ་འཇུག་གཞིན་གྱིིསེ་ཀྱིང་ག་ོརྟོོགསེ་འད་ིལེ་རྒྱབ་རྟོེན་བྱསེ་འདུག འཛིམ་གླེིང་གང་

སེརི་ཞིིབ་འཇུག་ག་ིམཐོ་ོསློོབ་ཆོ་ེཁོག་ཏུ་སྒོོམ་གྱི་ིསྐོརི་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་མང་པ་ོའཕེལེ་

བཞིནི་པ་ད་ེདག་གིསེ་སེམེསེ་ཁོམསེ་དང༌། འབྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརྙིགོ་དྲེ་གང་མང་ཞིགི་ལེ་

སྒོོམ་གྱིིསེ་ཕན་པ་གསེལེ་སྟོན་བྱེད། ཞིིབ་འཇུག་འད་ིདག་གིསེ་ཉིིན་གཅིག་ག་ིསྔ་ཕྱི་ི

བརི་གསུམ་དུ་ཐོ་ན་སྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་ཐུང་ངུ་རི་ེབྱསེ་ནའང༌། ལུསེ་སེེམསེ་གཉིིསེ་

ལེ་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ཡིངོ་བ་དང་ངལེ་གསེ་ོཐོབོ་པ་ན།ི ཉིནི་གུང་ག་ིངལེ་གསེོའ་ིགཉིིད་ལེསེ་

ཀྱིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྟོགོསེ་ཡིདོ། 

འཇིོན་གྱིིསེ་ཞིིབ་འཇུག་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་རི་ེཆོརི་ཏྲེ་ིདང་མཉིམ་འབྲིེལེ་

བྱསེ་ཡིདོ། རི་ེཆོརི་ཏྲེི༼Richard Davidson༽ན་ིམ་ཌ་ིསེམི་གྱི་ིནང་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཝེ་ེསེ་ིཁོམི་སེ་ི

མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་ཀློད་པའི་བྱེད་ལེསེ་གླེོག་པརི་བརྟོག་དཔྱད་ཁོང་གི་འགན་འཛིིན་ཡིིན། 



ལེའ་བཞིི་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་སྒོོམ་ལ་ཞིིབ་འིཇུག
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ཁོངོ་གསིེ་ཐོགོ་མརི་ ༡༩༧༠ ནང་སྒོམོ་དང༌། ཀློད་པ། མྱོངོ་ཚརོི་བཅསེ་ཀྱི་ིའབྲིལེེ་བ་ལེ་

ཞིབི་འཇུག་བྱསེ་ཤེངི༌། ཉི་ེཆོརི་ཝེ་ེསེ་ིཁོིམ་སེིའ་ིསྐྱོ་ེདངསོེ་འཕྲུལེ་ལེསེ་ཚངོ་གཉིེརི་ཁོང་

ག་ིཆོེད་དུ་འཇིོན་དང༌། རི་ེཆོརི་ཏྲེ་ིགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ངལེ་གྱིིསེ་མནརི་བ་ཚད་མཐོ་ོ

པོའ་ིལེསེ་མ་ིཁོག་ཅིག་ལེ་དྲེན་པ་ཉིམསེ་སུ་ལེེན་པའ་ིསྒོོམ་གྱི་ིརིིམ་པ་དང་པོའ་ིསྦྱོང་

བརྡརི་གཟའ་འཁོོརི་བརྒྱད་ཀྱིི་རིིང་ལེ་སྤྲོད་དེ། ཕན་འབྲིསེ་ཅི་ཞིིག་བྱུང་ཡིོད་མེད་

བརྟོག་དཔྱད་བྱསེ་པ་རིེད། ཐོོག་མའ་ིཞིིབ་འཇུག་ག་ིའབྲིསེ་བུསེ་ངལེ་གསེ་ོབ་དང༌། 

མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིདཀོའ་ཚེགསེ་འཕྲིད་པའ་ིསྐབསེ་སུ་སྒོོམ་གྱི་ིསྦྱོང་བརྡརི་འད་ིཐོོབ་པའ་ིམ་ི

ཚོའ་ིཀློད་པའ་ིམདུན་ངོསེ་གཡིོན་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱ་འགུལེ་ཇི་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབ་བསྟན་

འདུག བྱ་འགུལེ་ཇི་ེམང་དུ་སེོང་བའ་ིཀློད་པའ་ིཆོ་ཤེསེ་འད་ིདག་ེམཚན་ཆོ་ེབའ་ིམྱོོང་

ཚོརི་དང༌། སེེམསེ་ངལེ་ཉུང་དུ་སེོང་བ། ད་ེབཞིིན་ལུསེ་ཕུང་ག་ིསྲུང་སྐྱོོབ་མ་ལེག་ག་ི

འཕལེེ་རྒྱསེ་སེགོསེ་ལེ་འབྲིལེེ་བ་ཡིདོ། 

ད་ེནསེ་བཟུང་རི་ེཆོརི་ཏྲེ་ིདང༌། ཁོོང་ག་ིལེསེ་རིོགསེ་ཚོསེ་དུསེ་ཚོད་སྟོང་ཕྲིག་

དྲུག་ཅུ་ལེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱསེ་མྱོོང་བའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་སྒོོམ་པ་བ་ཚོརི་ཞིིབ་

འཇུག་བྱསེ། ཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོསེ་གྲྭ་པ་ད་ེཚ་ོཀློད་པའ་ིགླེོག་འགུལེ་པརི་ཆོསེ་ཀྱི་ིབརྡ་

ལེེན་ཚོརི་དབང་ལེ་བཏགསེ་ནསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་སྐབསེ། ཀློད་པ་ཧྲིིལེ་པོསེ་བསྐྲུན་པའ་ི

གྷོ་མའ༼ིgamma༽འོད་རླབསེ་མངོན་གསེལེ་དོད་པོསེ་མང་ཞིིང༌། ཀློད་པའ་ིམདུན་ངོསེ་

གཡིནོ་ཕྱིགོསེ་ཀྱི་ིཀློད་རྒྱའ་ིནང་དུ་དབང་རྩའ་ིབྱ་འགུལེ་ཚད་མཐོ་ོཔ་ོཞིགི་ཡིདོ་པ་རིདེ། 

ཀློད་པའི་ཆོ་ཤེསེ་འདི་ནི་མི་ཚོསེ་གསེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་པའི་བདེ་སྐྱོིད་ཀྱིི་ཚོརི་བ་དང་

འབྲིེལེ་བ་དམ་པ་ོཡིོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། འགྲོ་ོབ་མིའི་མྱོོང་བ་ལེ་སྦྱརི་ན་ཞིིབ་འཇུག་གི་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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འབྲིསེ་བུ་འདི་ཚོརི་འགྲོེལེ་བཤེད་ཇིི་ལྟརི་བྱེད་དགོསེ་མིན་ནི་ཕྱིོགསེ་ཡིོངསེ་ནསེ་

གསེལེ་པ་ོཆོགསེ་མེད་ཀྱིང༌། ནང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྦྱོང་བརྡརི་འདིའ་ིརིིགསེ་ཀྱིིསེ་ཀློད་པའ་ི

ནང་དུ་གཅིག་སྒྲིིལེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ལྷུ་སྒྲིིག་ལེ་འབྱུང་རྐྱེེན་བྱེད་པརི་མ་ཟད། 

རྒྱུན་རིིང་མིན་གཉིིསེ་ཀོའ་ིདབང་རྩའ་ིའཕ་ོའགྱུརི་ལེའང་སློོང་རྐྱེེན་བྱེད་པ་ཞིིབ་འཇུག་

ག་ིའབྲིསེ་བུ་འད་ིཚསོེ་གསེལེ་པོརི་མཚནོ་ཡིདོ།  

མ་སེརི་ཆོ་ོསེད་ཏྲེིའ་ིསྤྱི་ིཁྱེབ་སྨོན་ཁོང་དུ་ཧ་ཝེད་ཌ་ིམཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིཉིམསེ་ཞིིབ་པ་

ཚོསེ་བགྱིིསེ་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་ཡུན་རིིང་ལེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱསེ་ན། ཀློད་

པའི་ཕྱིི་ཤུན་ཏེ་ཀློད་རྒྱའི་ཐུག་ཚད་ཆོེ་རུ་འགྲོ་ོབ་བསྟན་ཅིང༌། ཁོོང་ཚོསེ་ཁོབ་ལེེན་

ལྡོགོ་སྒྲིའ་ིགླེགོ་པརི་གྱི་ིཚད་འཇིལེ་བརྒྱུད་ནསེ་གསེརི་རྙིདེ་བྱསེ་པ་ན།ི བློོའ་ིབྱདེ་ལེསེ་

དང་ངང་ཚུལེ་གྱི་ིསྟེང་ལེ་དམིགསེ་པ་གཏོད་དགོསེ་པའ་ིསྒོོམ་གྱིིསེ་ཤེེསེ་བཞིིན་དང༌། 

ཡིིད་བྱེད། དབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་སེོགསེ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིཀློད་པའ་ིཆོ་ཤེསེ་རྣམསེ་

མཐུག་ཏུ་འགྲོ་ོབརི་རྐྱེེན་བྱེད་པ་འད་ིཡིིན། ཐོ་ན་ཉིིན་རིེརི་སྐརི་མ་བཞི་ིབཅུའ་ིརིིང་ལེ་

སྒོོམ་བརྒྱབསེ་ནའང༌། དབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་དང་ཡིིད་བྱེད་ལེ་འབྲིེལེ་ཡིོད་ཀྱི་ིཀློད་

པའ་ིསྤྱི་ིབོའ་ིཀློད་རྒྱའ་ིཆོ་ཤེསེ་མཐུག་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིོད་པརི་སྣང༌། ཞིིབ་འཇུག་ག་ིནང་དུ་

ཞུགསེ་མཁོན་ཅུང་རྒན་པ་ཚོའ་ིཁྲིོད་དུ་ཀློད་པའ་ིམདུན་ངོསེ་ཀྱི་ིཀློད་རྒྱའ་ིམཐུག་ཚད་

ལེ་ཁྱེད་པརི་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ཡིོད་ལེ། འདིསེ་བསྟན་དོན་ན་ིསྒོོམ་གྱིིསེ་ཡིིད་བྱེད་དང་དྲེན་

པ་ལེ་ོདང་བསྟུན་ནསེ་ཉིམསེ་བཞིིན་པ་ད་ེབཀོག་འགགོ་བྱདེ་སྲིདི་པ་འད་ིརིདེ། 

ཨེོ་རིེ་གྷོམ་མཐོོ་སློོབ་ཏུ་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་ལེོ་ན་ཕྲི་བའི་ཕྲུ་གུ་

ཚོརི་སྦྱོང་བརྡརི་སྤྲོད་ནསེ་ཁོོང་ཚོའ་ིཡིིད་བྱེད་ཀྱི་ིབཀོོད་འདོམསེ་ཡིརི་རྒྱསེ་སུ་གཏོང་



ལེའ་བཞིི་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་སྒོོམ་ལ་ཞིིབ་འིཇུག
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ཐོབསེ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བཏང་ཡིོད། ཡིིད་བྱེད་བཀོོད་འདོམསེ་ནི་ང་ཚོའི་སེེམསེ་

ཁོམསེ་དང་སྤྱིོད་པའ་ིཡི་ལེན་ལེ་རྙིོག་དྲེ་ཆོ་ེབའ་ིགནསེ་སྟངསེ་ཤེིག་ག་ིནང་དུ་སྙོོམསེ་

སྒྲིིག་བྱེད་པའ་ིནུསེ་པ་ཞིིག་རིེད། རིང་ཉིིད་ལེ་མྱོོང་ཚོརི་ཤུགསེ་དྲེག་ཆོེན་པ་ོཞིིག་སྐྱོ་ེ

སྐབསེ། ང་ཚོསེ་ཡིིད་བྱེད་བཀོོད་འདོམསེ་ཀྱི་ིརིིག་སྟོབསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་སྒུལེ་ཤུགསེ་

ཆོ་ེབའ་ིབསེམ་བློ་ོདང༌། དྲེན་ཤེསེེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་སེངོ་བརི་མགི་སྔརི་ཅ་ིཞིགི་གལེ་ཆོནེ་

ཡིིན་པ་དེའ་ིསྟེང་དུ་རྣམ་རིིག་གཏོད་ཐུབ། ལེ་ོགཉིིསེ་ནསེ་བདུན་བརི་དུ་ཡིིད་བྱེད་ཀྱི་ི

ཆོ་འད་ིལེ་ལྷག་ཏུ་དརི་རྒྱསེ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང༌། སྤྱིིརི་འད་ིན་ིདརི་མའ་ིདུསེ་སྐབསེ་

བརི་དུ་འཕེལེ་རྒྱསེ་འགྲོ་ོབརི་འདོད་ཀྱི་ིཡིོད། ཉི་ེཆོརི་གྱི་ིཞིིབ་འཇུག་ཅིག་ག་ིནང་ཡིིད་

བྱེད་བཀོོད་འདོམསེ་ཀྱིི་ནུསེ་པ་འདི་ཆོེ་རུ་གཏོང་བརི་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱསེ་པའི་སྦྱོང་

བརྡརི་ཞིིག་ལེ་ོབཞི་ིནསེ་བདུན་བརི་གྱི་ིཕྲུ་གུ་སྐོརི་ཞིིག་ལེ་སྤྲོད་པ་རིེད། ཞིིབ་འཇུག་

འདིསེ་ཕྲུ་གུ་ཚོའ་ིཡིིད་བྱེད་བཀོོད་འདོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་པ་ད་ེསྦྱོང་བརྡརི་སྤྲོད་ནསེ་བསྐྱོེད་

བསྲིིང་བྱེད་ཐུབ་པ་ཐོེངསེ་དང་པོརི་བསྟན་ཡིོད། ག་ོརྟོོགསེ་གསེརི་པ་འད་ིལེ་བརྟོེན་

ནསེ་ཡིིད་བྱེད་དང་སྤྱིོད་པ་གཞིན་གྱི་ིདཀོའ་ངལེ་ལྡོན་པའ་ིཕྲུ་གུ་ཚོའ་ིབཅོསེ་ཐོབསེ་

རྣམསེ་ལེེགསེ་བསྒྱུརི་བྱེད་ཆོོག་ལེ། ཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོསེ་ད་དུང་ཡིིད་བྱེད་སྦྱོང་བརྡརི་

གྱི་ིའབྲིསེ་བུསེ་རིིག་པ་ཉིམསེ་ཚོད་ཀྱིིསེ་ཚད་འཇིལེ་བའ་ིསྤྱིིརི་བཏང་ག་ིརིིག་རྩལེ་ལྟ་

བུའང་ཡིརི་རྒྱསེ་སུ་གཏངོ་བའ་ིཡིདི་ཆོསེེ་བྱདེ། ཚགི་གཞིན་ཞིགི་གསིེ་བཤེད་ན། རིང་

གི་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རིིག་རྩལེ་ཡིརི་རྒྱསེ་སུ་བཏང་བསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་རིིག་པའི་ཚད་གཞིི་

ཡིང་མཐོ་ོརུ་འགྲོ་ོབ་འད་ིརིདེ།

ཕམ་སེམི་ཝེན་ན་ེཡི་མཐོ་ོསློབོ་ནསེ་ཡིནི་པའ་ིཨེ་མ་ེཤེ་ིདང༌།༼Amishi Jha༽ ཁོོང་ག་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལེསེ་རིོགསེ་གཉིིསེ་བཅསེ་ཀྱིིསེ་ཡིིད་བྱེད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་སྒོོམ་བརྒྱབསེ་པའ་ིཕན་འབྲིསེ་

ཀྱི་ིསྐོརི་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་ཉི་ེཆོརི་བྱསེ་པ་རིེད། ཁོོང་ཚོསེ་དྲེན་པའ་ིསྦྱོང་

བརྡརི་རིིགསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིསྒོོམ་པ་བ་ཚོགསེ་ཁོག་གཉིིསེ་ཀོའ་ིའབྲིསེ་

བུ་ཕན་ཚུན་ལེ་བསྡུརི་བ་དང༌། ཚོགསེ་ཁོག་དང་པོའ་ིནང་དུ་ཡིོད་པའི་སྒོོམ་པ་བ་

རྣམསེ་གསེརི་བུ་ཡིནི། ཁོངོ་ཚ་ོན་ིགཟའ་འཁོརོི་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིངི་ལེ་དྲེན་པ་གཞིརིི་བཞིག་

ག་ིསེེམསེ་ངལེ་ཉུང་གཏོང་ག་ིསྦྱོང་བརྡརི་ནང་དུ་ཞུགསེ་ཤེིང༌། སྦྱོང་བརྡརི་འདིའ་ིནང་

དུ་ཁོོང་ཚོསེ་ཉིིན་གཅིག་ལེ་སྐརི་མ་སུམ་ཅུའ་ིརིིང་རིང་ག་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིཐོོག་ལེ་

དྲེན་པ་གཏད་ནསེ་ཡིིད་བྱེད་གཞིན་ལེ་གཡིེངསེ་ཚེ་སློརི་ཡིང་དམིགསེ་པའི་སྟེང་དུ་

འཇིགོ་དགསོེ། ཚགོསེ་ཁོག་གཉིསིེ་པའ་ིནང་ལེ་བྱང་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིསྒོམོ་པ་བ་ཡིདོ་པ་དང༌། 

ཁོོང་ཚོསེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིིང་མཚམསེ་ལེ་བསྡེད་དེ་ཉིིན་རིེརི་དུསེ་ཚོད་བཅུ་ནསེ་

བཅུ་གཉིསིེ་ལེ་དྲེན་པརི་སྦྱངོ་བརྡརི་ཤུགསེ་ཆོནེ་བྱསེ། ཚགོསེ་ཁོག་གསུམ་པ་ན་ིསྒོམོ་

བརྒྱབསེ་མ་མྱོོང་མཁོན་དང་སྦྱོང་བརྡརི་ཐོོབ་མ་མྱོོང་མཁོན་གྱིིསེ་གྲུབ་ཅིང༌། སེ་ོསེོའ་ི

སྦྱོང་བརྡརི་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཚོགསེ་ཁོག་གཉིིསེ་པ་དང་གསུམ་པརི་ལྟོསེ་ན་ཚོགསེ་ཁོག་

དང་པསོེ་རིང་ག་ིཡིིད་བྱེད་ད་ེསྒོོམ་གྱི་ིདམིགསེ་པའ་ིཐོོག་ལེ་ཡིག་པ་ོབསྒྲིིམ་ཐུབ། འོན་

ཀྱིང༌། ཚོགསེ་ཁོག་དང་པ་ོདང་གསུམ་པརི་ལྟོསེ་ན་ཚོགསེ་ཁོག་གཉིིསེ་པསེ་དྲེན་པ་

བརྟོན་པོའ་ིངང་ནསེ་རིང་ག་ིཁོརོི་ཡུག་ཚརོི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་འཛིནི་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡིདོ། 

ཡིིད་བྱེད་ལེ་སྦྱོང་བརྡརི་བྱེད་པ་ན་ིདག་ེམཚན་ཆོ་ེབའ་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའགྱུརི་

ལྡོགོ་བསྐྲུན་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གལེ་ཆོནེ་ཞིགི་ཡིནི་ཡིང༌། འདདོ་པ་དང༌། བསེམ་བློོའ་ིའཁྱེེརི་

སེོ། མྱོོང་ཚོརི་ལྟ་བུའི་བློོ་ཡིི་ངང་ཚུལེ་གཞིན་རྣམསེ་ལེའང་བསེམ་གཞིིགསེ་བྱེད་



ལེའ་བཞིི་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་སྒོོམ་ལ་ཞིིབ་འིཇུག
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དགསོེ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༠༠ ལེའོ་ིསྟནོ་ཁོརི་བློ་མ་བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོབློོའ་ིའཛིནི་པའ་ིསེམེསེ་

ཁོམསེ་རིགི་པ་སྨྲ་བ་ཁོག་ཅགི་ལེ་ཐུག་འཕྲིད་མཛིད་ད།ེ ནང་ཆོསོེ་དང་ཚན་རིགི་ག་ིལྟ་

ཚུལེ་གྱིི་ངོསེ་ནསེ་གནོད་འཚེ་ཆོེ་བའི་མྱོོང་ཚོརི་གྱིི་སྐོརི་ལེ་དཔྱད་བསྡུརི་གནང་བ་

རིེད། ཚོགསེ་འདུ་དེའ་ིནང་ངེད་ལེ་སྐད་སྒྱུརི་ལེསེ་རིོགསེ་བྱེད་པའ་ིག་ོསྐབསེ་བྱུང༌། 

རིིག་གཞུང་དང་ཤེེསེ་ཡིོན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་འདྲེ་མིན་བརི་ལེ་བགྲོ་ོགླེེང་སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་བྱསེ་

ནསེ་ཉིིན་འགའ་ིརྗེེསེ་སུ་ཁོོང་གིསེ་བགྲོ་ོགླེེང་འད་ིལྟ་བུ་ཕན་ཐོོགསེ་ཆོ་ེཡིང༌། ང་ཚོསེ་

ཕྱིོགསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ིག་ོརྟོོགསེ་དང་ཉིམསེ་མྱོོང་འཛིམ་གླེིང་ག་ིནང་དུ་ཁོ་ཡིོད་ལེག་ཡིོད་

ཀྱི་ིཁོ་ེཕན་ཞིགི་ལེ་བསྒྱུརི་རྒྱུ་ན་ིཆོསེེ་གལེ་ཆོནེ་ཞིགི་རིདེ་ཅསེེ་གསུངསེ་བྱུང༌། ཚགོསེ་

ཞུགསེ་པ་གཅགི་ན་ིཕ་ོལེ༼ིPaul Ekman༽ཡིནི་ཞིངི༌། ཁོངོ་ན་ིསེམ་ཧཕ་ིརིམ་སེ་ེསེ་ིཁོབོ་ཏུ་

ཡིདོ་པའ་ིཁོ་ལེ་ེཧཕརོི་ན་ེམཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པའ་ིདག་ེརྒན་ཆོནེ་མའོ་ིམངི་

གནསེ་ལེསེ་ཡིོལེ་བ་ཞིགི་ཡིནི། ཁོངོ་གིསེ་དཀོའ་ཚགེསེ་ལེ་གདངོ་གཏད་ད་ེམྱོངོ་ཚོརི་

གྱི་ིཆོ་སྙོོམསེ་བསྐྱོེད་བསྲིིང་ཟེརི་བའ་ིསྦྱོང་བརྡརི་གྱི་ིའཕེལེ་རྒྱསེ་ལེ་མདུན་བསུ་བྱསེ་

པ་རིདེ། ཁོངོ་དང་བློ་མ་བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོགཉིིསེ་ཀོསེ་ཐོགོ་མ་ནསེ་ངའང་ཞིིབ་འཇུག་

ག་ིལེསེ་གཞི་ིའདིའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིརི་ེབ་བཏོན་བྱུང༌། ཕ་ོལེ་ིདང་ངེད་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་

སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིཐོ་ེབྱུསེ་དང༌། ནང་བསྟན་གྱི་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིསྒོོམ་

སེོགསེ་འདུསེ་ཡིོད་པའི་གཟའ་འཁོོརི་བརྒྱད་རིིང་གི་སྦྱོང་བརྡརི་གྱིི་ལེསེ་ཚན་ཞིིག་

བསྒྲིིགསེ་པ་ཡིིན། ཟུང་འབྲིེལེ་གྱི་ིསྦྱོང་བརྡརི་འད་ིན་ིསྙོིང་རྗེ་ེདང༌། བྱམསེ་པ། གདུང་

སེེམསེ་མཉིམ་བསྐྱོེད་བཅསེ་ཀྱི་ིའཕེལེ་རྒྱསེ་དང༌། ཡིིད་བྱེད་བཀོོད་འདོམསེ་དང་དྲེན་

པ་གཉིིསེ་ཀོའི་ནུསེ་པ་ཆོེ་རུ་གཏོང་བའི་ཉིམསེ་ལེེན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ། ང་ཚོསེ་ 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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༢༠༠༣ ལེོརི་ཐོོག་མའ་ིཚོད་ལྟའ་ིཞིིབ་འཇུག་ཅིག་བྱསེ་ཤེིང༌། ད་ེནསེ་ཁོ་ལེ་ེཧཕོརི་ན་ེ

མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་མ་ཀོ་ིརི་ེཏྲེིའི༼Margaret Kemeny༽ལེམ་སྟོན་འོག་

བཅོསེ་ཐོབསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོནསེ་དེརི་ཞིིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཐོེངསེ་གཉིིསེ་ལེ་བྱསེ། ད་ེཚོའ་ི

ནང་དུ་ང་ཚོསེ་སྦྱོང་བརྡརི་འད་ིན་ིསློོབ་གྲྭའ་ིདག་ེརྒན་ཁོག་ལེ་སྤྲོད་པ་དང༌། ནང་དུ་

ཞུགསེ་མཁོན་ཚང་མསེ་ཉིིན་གཅིག་ལེ་སྐརི་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རིེརི་སྒོོམ་བརྒྱབསེ་པ་མ་

ཟད། ཁོངོ་ཚསོེ་ད་དུང་ཉིནི་གཅགི་ག་ིརིངི་ལེ་དྲེན་པ་ཡིང་ཡིང་བཀོོལེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་སྟངསེ་

ཀྱི་ིཐོོག་ལེའང་སྦྱང་བ་བྱསེ་པ་རིེད། ད་ེཡིང་སྒོོམ་གྱི་ིཐུན་ཉིིན་གཅིག་ག་ིམག་ོམཇུག་

བརི་གསུམ་ལེ་བཀྲོམ་པ་སྟེ། དཔེརི་ན། འགོག་གླེོག་ག་ིའགྲོམ་དུ་སྡེོད་སྐབསེ་དང༌། 

གྲོལེ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་སྒུག་སྐབསེ། ཆོ་འཕྲིིན་ཀློོག་བཞིིན་པའ་ིབརི་སེོགསེ་ནསེ་དྲེན་པ་

ཉིམསེ་སུ་བློངསེ་ཡིདོ།

མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིཆོ་སྙོོམསེ་བསྐྱོེད་བསྲིིང་ག་ིསྦྱོང་བརྡརི་ནང་དུ་ཞུགསེ་མཁོན་ཚོརི་

ཡིདོ་པའ་ིསྐྱོ་ོཞུམ་དང༌། གཏན་འཇིགསེ་ཀྱི་ིསེམེསེ་འཚབ། དག་ེམཚན་མདེ་པའ་ིམྱོངོ་

ཚོརི།༼སུན་སྣང་དང༌། བློ་ོཕམ། འཁོནོ་སེམེསེ་ལྟ་བུ།༽ བཙོན་ཤེདེ་དབང་མདེ་ཀྱི་ིབསེམ་པ་བཅསེ་

ན་ིཚད་གཞི་ིངེསེ་ཅན་ཞིིག་ལེ་ཉུང་དུ་སེོང་འདུག འགའ་ཤེསེ་ཤེིག་ལེ་མཚོན་ན་འད་ི

ཚ་ོཉུང་དུ་སེོང་བ་ན་ིཧ་ལེསེ་པ་ཞིིག་རིེད། སྦྱོང་བརྡརི་འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བཟང་ཕྱིོགསེ་

ནསེ་དག་ེམཚན་ཆོ་ེབའ་ིམྱོངོ་ཚོརི་༼བཟདོ་བསྲིན། གདུང་སེམེསེ་མཉིམ་བསྐྱོདེ། བྱམསེ་བརྩ།ེ སྙོངི་རྗེ་ེལྟ་

བུ།༽དང༌། དྲེན་པ། གཞིན་སེམེསེ། ངལེ་དུབ་སེངསེ་པའ་ིགཉིདི་སེགོསེ་ཚད་གཞི་ིངེསེ་

ཅན་ཞིིག་ལེ་ཤུགསེ་ཇི་ེཆོེརི་ཕྱིིན་ཅིང༌། སྦྱོང་བརྡརི་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ི

ཁོ་ེཕན་འད་ིཚ་ོཟླ་བ་ལྔའ་ིརྗེསེེ་སུའང་ད་དུང་མ་ཉིམསེ་པརི་གནསེ་འདུག



ལེའ་བཞིི་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་སྒོོམ་ལ་ཞིིབ་འིཇུག
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སྦྱོང་བརྡརི་འདིརི་བརྟོེན་ནསེ་ཞུགསེ་མཁོན་ཚོའི་དབང་རྩའི་མ་ལེག་ལེ་མྱོོང་

ཚོརི་གྱི་ིདཀོའ་སྡུག་ནང་དུ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིགནོད་སྐྱོོན་ཇི་ེཉུང་དུ་ཕྱིིན་པརི་

མ་ཟད། དཀོའ་སྡུག་ཅིག་མཇུག་བསྒྲིིལེ་བ་དང་དབང་རྩའ་ིམ་ལེག་རྣམསེ་མགྱིོགསེ་

པོརི་ཆོ་མཉིམ་པ་ོཆོགསེ་ཐུབ། ད་ེབཞིིན་སྐུལེ་རྒྱུའ་ིཡི་ལེན་ཡིང་ཡིག་ཏུ་སེོང་འདུག 

རྒྱུན་དུ་ཁོརི་སེ་ོ༼cortisol༽ལེ་སེེམསེ་ངལེ་གྱི་ིསྐུལེ་རྒྱུ་གཙོ་ོབ་ོཟེརི་ཞིིང༌། འད་ིན་ིམཁོལེ་

མའ་ིསྟོད་ཀྱི་ིརྨོེན་བུའ་ིནང་དུ་སེེམསེ་ངལེ་ལེ་ཡི་ལེན་དུ་བྱུང་བའ་ིསེ་ིཏྲེ་ེརིོད༼steroid༽ཀྱི་ི

སྐུལེ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། སེེམསེ་ངལེ་གྱིི་སྐབསེ་སུ་ལུསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་ནུསེ་རྩོལེ་

རྣམསེ་རྒྱུན་ལྡོན་དུ་གནསེ་པརི་དགོསེ་ངེསེ་ཤེིག་རིེད། འོན་ཀྱིང༌། ཁྲིག་རྒྱུའ་ིནང་དུ་

ཁོརི་སེ་ོམང་དྲེགསེ་ན་བློའོ་ིབྱདེ་ལེསེ་ལེ་གནདོ་པ་དང༌། ཨེལོེ་སྒོའོ་ིརྨོནེ་བུའ་ིནུསེ་རྩལོེ་

དྲེག་གནོན་བྱེད་པ། ཁྲིག་ག་ིམངརི་རྫསེ་ད་ོམ་ིམཉིམ་པ། རུསེ་པ་དང་ཤེ་གནད་ཀྱི་ི

ཚགསེ་ལྷོད་པ། ཁྲིག་ཤེེད་མཐོ་ོབ་སེོགསེ་འབྱུང༌། ཉི་ེཆོརི་རྙིེད་པའ་ིབདེན་དཔང་གིསེ་

སྐྱོ་ོཞུམ་དང༌། ཟུངསེ་ཟད། སྐྲང་ཚའ་ིནད་རིིགསེ་སེོགསེ་ཁོརི་སེ་ོཉུང་དྲེགསེ་པ་དང་

འབྲིེལེ་བའ་ིཐོོག་ནསེ་འབྱུང་བརི་བསྟན་འདུག མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིཆོ་སྙོོམསེ་བསྐྱོེད་བསྲིིང་

ག་ིསྦྱོང་བརྡརི་ལེ་ཞུགསེ་མཁོན་ཚ་ོཁོརི་སེོའ་ིབྱ་འགུལེ་ནང་ནསེ་སློརི་གསེ་ོམགྱིོགསེ་

པོརི་བྱེད་ཐུབ་པ་དང༌། འདིསེ་ཁོོང་ཚོའ་ིཁོརི་སེོའ་ིམ་ལེག་གིསེ་མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིཟིང་ཆོ་

ཆོ་ེབའ་ིགནསེ་སྟངསེ་ལེ་སྐབསེ་བབ་དང་བསྟུན་ནསེ་ཡི་ལེན་བྱདེ་ཐུབ་པ་མཚནོ་ཡིདོ། 

མདོརི་དྲེིལེ་ན། སྦྱོང་བརྡརི་འདིསེ་སེེམསེ་ཁོམསེ་དང༌། རིང་འགུལེ་གྱི་ིདབང་རྩའ་ི

ནུསེ་རྩོལེ། སྐུལེ་རྒྱུ་སེོགསེ་ཀྱི་ིཐོད་ནསེ་མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིཟང་ཟིང་ལེསེ་སློརི་གསེ་ོབྱེད་

པའ་ིསློོབ་གྲྭའ་ིདག་ེརྒན་ཚོའ་ིནུསེ་པ་ཆོ་ེརུ་བཏང་ཡིོད། སེེམསེ་ངལེ་ཆོ་ེབའ་ིཁོོང་ཚོའ་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།

 80  

ཆོེད་ལེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལེ་གཞིིགསེ་ན་ཁོོང་ཚོརི་ཕན་ཐོོགསེ་པའ་ིབློོའ་ིསྦྱོང་བརྡརི་འདིསེ་

དངེ་རིབསེ་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ་ིདཀོའ་ངལེ་ལེ་གདངོ་ལེནེ་བྱདེ་བཞིནི་པའ་ིམ་ིགཞིན་ཚང་མརི་

ཕན་ངསེེ་རིདེ།

འགྲོ་ོབ་མའི་ིསེམེསེ་གཤེསིེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོསོེ་དང་བ་འདྲེནེ་པ་ཞིགི་ན་ིཕ་ོལེསིེ་གཤེསིེ་

གྱིོང་དུསེ་མཚམསེ་ཟེརི་བ་འད་ིརིེད། མྱོོང་ཚོརི་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིམྱོོང་བ་ཟང་ཟིང་ག་ི

རྗེེསེ་སུ་གཤེིསེ་གྱིོང་དུསེ་མཚམསེ་འདི་འབྱུང་གི་ཡིོད། དུསེ་ཡུན་འདི་མཇུག་མ་

རྫོགསེ་བརི་དུ“ང་ཚོསེ་མྱོོང་བཞིིན་པའ་ིཚོརི་བ་དང་མ་འཚམསེ་པ་དང༌། དེརི་རྒྱབ་

རྟོེན་དང་རྒྱུན་འཁྱེོངསེ་མ་ིབྱེད་པའ་ིགནསེ་ཚུལེ་ང་ཚོའ་ིབསེམ་བློོའ་ིནང་དུ་ཚུརི་བསྡུ་

མ་ིཐུབ།” འདིསེ“ང་ཚསོེ་རིང་ཉིིད་དང་འཇིིག་རྟོེན་མཐོོང་སྟངསེ་ལེ་ཤེན་ཤུགསེ་ཐོེབསེ་

ཀྱི་ིཡིོད།” དཔེརི་ན། ལེསེ་ཀོ་བྱེད་སེ་རུ་ལེསེ་རིོགསེ་ཤེིག་ལེ་ཁོོང་ཁྲི་ོཟ་བ་ཡིིན་ན། 

གཤེིསེ་གྱིོང་དུསེ་མཚམསེ་མ་རྫོགསེ་བརི་དུ་རིང་ག་ིདམིགསེ་གཏད་ནི། རིང་ག་ིད་

ལྟའ་ིའཁོོན་འཛིིན་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱེད་པའ་ིམ་ིདེའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་གཤེིསེ་ཀོའ་ིཕྱིོགསེ་ལེ་

འཁོོརི་ཞིིང༌། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསེམ་བློོའ་ིནང་དུ་ཁོོང་ག་ིདག་ེབའ་ིསྤྱིོད་པ་འཆོརི་ནའང༌། 

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ངན་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ད་ེཚོརི་ལྟ་ཚུལེ་འཛིིན་ངེསེ་པ་ཐོག་ཆོོད། གནསེ་སྐབསེ་

ཤེགི་ལེ་ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་ཁོོང་ག་ིབཟང་ཆོ་གཅགི་ཀྱིང་མཐོངོ་མ་ིཐུབ།

གཤེིསེ་གྱིོང་དུསེ་མཚམསེ་ལེ་གཞིིགསེ་ནསེ་བཤེད་ན། སྒོོམ་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིི“མྱོོང་

ཚོརི་གྱི་ིསྟངསེ་འཛིིན་གླེེགསེ་བུ”ལྟ་བུ་ཡིིན་ཆོོག ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་གླེེགསེ་བུའ་ིསྟེང་ག་ིཚད་

འཇིལེ་ཆོསེ་སེོགསེ་ལེ་རྟོོག་དཔྱོད་བྱསེ་ནསེ་མྱོོང་ཚོརི་དྲེག་པོ་འབྱུང་མིན་ལེ་སྔོན་

དཔག་བྱདེ་ཐུབ། དའེ་ིཕྱིརིི་རིང་སེམེསེ་ཁོལོེ་ནསེ་ཕྱི་ིལེ་འཕྱུརི་ཡིང་ཁྱེདེ་རིང་ཧནོ་ཐོོརི་
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མི་དགོསེ། མྱོོང་ཚོརི་གྱིི་ཡི་ལེན་འདིའི་རིིགསེ་ཀྱིི་དབང་རྩའི་རྟོེན་གཞིི་ནི་ལེི་པི་མ་

ལེག༼limbic system༽ཡིནི། འད་ིན་ིཀློད་པའ་ིམདུན་ངསོེ་ཀྱི་ིཀློད་རྒྱ་དང་འབྲིལེེ་ཡིདོ། ཁོངོ་

ཁྲི་ོདང་འཇིགིསེ་སྣང་གསིེ་ང་ཚརོི་སུན་གཙོརེི་བྱདེ་དུསེ་སྒོམོ་གྱིསིེ་མདུན་ངསོེ་ཀྱི་ིཀློད་

རྒྱ་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ནསེ་ང་ཚོའི་མྱོོང་ཚོརི་གྱིི་ཆོ་སྙོོམསེ་སློརི་གསེོ་བྱེད་པརི་

རིམ་འདགེསེ་བྱདེ་ཐུབ། ང་ཚ་ོཕལེ་ཆོ་ེབརི་མཚནོ་ན། སློངོ་རྐྱེནེ་གྱི་ིབྱུང་བ་ཞིགི་དང༌། 

ཨེ་མ་ེསྒྲི་ལེའམ༼amygdala༽འཇིགིསེ་སྣང་ག་ིལྟ་ེགནསེ་ཀྱི་ིཡི་ལེན་བརི་ལེ་སྐརི་ཆོ་གཅགི་

ག་ིཆོ་ཞིིག་མ་གཏོགསེ་འགོརི་གྱི་ིམེད། སྐརི་ཆོ་གཅིག་ག་ིཆོ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ང་ཚོའ་ི

མྱོངོ་ཚོརི་ལེ་རིང་ག་ིརྣམ་དཔྱདོ་ཟིལེ་གྱིསིེ་གནནོ་པའ་ིདུསེ་ཚདོ་ཡིདོ་པ་དང༌། རྒྱུན་དུ་

ཟལིེ་གྱིསིེ་གནནོ་གྱི་ིཡིདོ། སྒོམོ་གྱིིསེ་ཡི་ལེན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཕྱིགོསེ་ལེ་ང་ཚོའ་ིཚརོི་ཤེེསེ་

ཇི་ེརྣ་ོརུ་གཏོང་ཞིིང༌། ད་ེབཞིིན་སྒོོམ་གྱིིསེ་ང་ཚོརི“མ་ེལྕེའ་ིསྔོན་ལེ་མ་ེསྟག”ངོསེ་འཛིིན་

དུ་བཅུག་ནསེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མུ་འབྲིེལེ་གྱིི་བྱུང་རིིམ་འདི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་གོ་སྐབསེ་མཁོོ་

སྤྲོོད་བྱེད། ང་ཚོསེ་འད་ིལྟརི་མྱོོང་ཚོརི་གང་ཞིིག་ལེག་ལེེན་ལེ་འདེབསེ་དགོསེ་པ་དང༌། 

མྱོོང་ཚོརི་གང་ཞིིག་བཀོག་འགོག་བྱེད་དགོསེ་མིན་གྱིི་སྐོརི་ལེ་གནསེ་ཚུལེ་ཁུངསེ་

ལྡོན་གཞིརིི་བཞིག་གིསེ་ཐོག་གཅོད་བྱདེ་ཆོགོ 

སྒོོམ་ལེ་སྦྱོང་བརྡརི་བྱེད་པ་ན་ིད་དུང་ཡི་རིབསེ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཁོག་ཐོ་ེབའ་ིའགྲོ་ོབ་

མིའ་ིདག་ེབ་གཞིན་མང་པ་ོཞིིག་འཕེལེ་རྒྱསེ་སུ་གཏོང་བ་ལེའང་ཕན་ཐོོགསེ་ལྡོན་པ་

ཞིིག་རིེད། ཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༠༠ ལེོརི་བློ་མ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོདང་ལྷན་དུ་འཚོགསེ་པའ་ི

ཚགོསེ་འདུའ་ིསྐབསེ། ཕ་ོལེ་ིགཅགི་པུ་ལེ་སྐརི་མ་འགའ་ིརིངི་ཁོངོ་དང་ལྷན་དུ་གླེངེ་སློངོ་

བྱེད་པའ་ིག་ོསྐབསེ་བྱུང་བ་དང༌། ཕ་ོལེིསེ་ག་ོསྐབསེ་འད་ིབསྐྱོརི་དྲེན་བྱསེ་པ་ནི། “ང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཚོསེ་ཁོ་བརྡ་བྱེད་སྐབསེ་ཁོོང་གིསེ་ངའི་ལེག་པརི་འཇུསེ་ཤེིང༌། ཚིག་གིསེ་འགྲོེལེ་

བརྗེོད་བྱདེ་མ་ིཐུབ་པའ་ིལུསེ་ཕུང་ག་ིརིགེ་ཚོརི་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིགི་དང༌། དག་ེབའ་ིཚོརི་

འདུ་ཞིགི་གསིེ་ང་ཡིངོསེ་སུ་ཟནི་སེངོ།” ཁོངོ་གསིེ་དརི་མའ་ིདུསེ་ཚདོ་མང་ཆོ་ེབརི་ཁོངོ་

ཁྲི་ོདང་ཞི་ེསྡེང་ལེ་འཐོབ་རྩདོ་བྱསེ་ཏ་ེབསྐྱོལེ་ཡིདོ་ཀྱིང༌། དངེ་སྐབསེ་ཁོངོ་གསིེ་ཉིནི་རིའེ་ི

ནང་རིེ་བ་དང་དགའ་སྤྲོོསེ་ཁོེངསེ་པའི་ཚོརི་བ་ནི་ཅི་འདྲེ་ཞིིག་ཡིིན་མིན་གཞིི་ནསེ་

རྟོོགསེ་བྱུང་ཟེརི། ཉི་ེཆོརི་ཁོོང་གིསེ་རིང་ལེ་ོབདུན་ཅུ་དོན་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཐོོག་བསེམ་ཚུལེ་

ཞིགི་བརྗེདོ་འདུག “གལེ་ཏ་ེང་ལེ་ོསུམ་ཅུསེ་ཆུང་ཚ།ེ ངསེ་ཉིནི་དརེི་ཅ་ིཞིགི་བྱུང་ཡིདོ་པ་

ལེ་གསེལེ་བཤེད་བྱེད་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིལེསེ་དོན་ཞིིག་འག་ོརྩོམ་ངེསེ།” ལེ་ོམང་པོརི་

སེེམསེ་གཅོང་བཅོསེ་ཐོབསེ་ལེ་བརྟོེན་དགོསེ་བྱུང་བའ་ིཁོ་ོརིང་ག་ིངང་རྒྱུད་ཐུང་བའ་ི

གཤེིསེ་རྒྱུད་ད་ེབློ་མ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོསེ་དུསེ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ག་ིནང་ལེ་ཇི་ིལྟརི་

བཅསོེ་པརི་རྟོགོསེ་པའ་ིའདུན་པ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ཁོངོ་ལེ་ཡིདོ་པ་དང༌། དམགིསེ་ཡུལེ་འད་ི

བཟུང་ནསེ་ཁོོང་གིསེ་བློ་མ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོལེ་མཇིལེ་བའ་ིཕྱིིསེ་སུ་འགྱུརི་བ་འདྲེ་

མཚུངསེ་མྱོངོ་བའ་ིམ་ིབརྒྱད་ལེ་ཉི་ེཆོརི་བཅརི་འདྲེ་ིབྱསེ་འདུག

ཕྲིན་ནི་ཕྱིི་ལེོ་ ༡༩༧༡ ལེོའ་ིསྟོན་ཁོརི་ཐོོག་མརི་བློ་མ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་ལེ་

མཇིལེ་ཞིིང༌། སྐབསེ་དེརི་ང་རྒྱ་གརི་གྱི་ིདྷོ་རིམ་སེ་ལེརི་བསྡེད་ཡིོད། མཇིལེ་འཕྲིད་

ཐོོག་མ་འདིསེ་ང་ལེ་བག་ཆོགསེ་ཤུགསེ་ཆོེན་ཞིིག་བཞིག་སེོང༌། ད་ེནསེ་ལེ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

རྗེེསེ་སུ་ཨེ་རི་ིལེ་ཐོེངསེ་དང་པོརི་གཟིགསེ་སྐོརི་དུ་ཕེབསེ་པའ་ིསྔོན་ཏག་ཏག་ལེ་ཁོོང་

ཡི་ོརིོབ་ལེ་གཏམ་བཤེད་གནང་བརི་ཕེབསེ་པ་དང༌། སྐབསེ་དེརི་ཕྲིན་གྱིིསེ་ཁོོང་ལེ་

སྐད་སྒྱུརི་བྱེད་པའ་ིག་ོསྐབསེ་ཤེིག་བྱུང༌། འདིསེ་སྔོན་མའ་ིབག་ཆོགསེ་ད་ེཤུགསེ་ཇི་ེ
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ཆོེརི་བཏང་བྱུང༌། ཁོོང་གི་དྲུང་ནསེ་ཉིིན་དང་ཉིིན་ལེ་སྡེོད་པ་ནི་བྱམསེ་བརྩེའི་ཞིིང་

ཁོམསེ་ཤེིག་ཏུ་གནསེ་པ་དང་འདྲེ་ལེ། དེ་དང་ཆོབསེ་ཅིག་སྔརི་མ་མྱོངསེ་པའི་ཞིི་

འཇིམ་བག་ཕེབསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ཤེིག་ང་ལེ་སྐྱོེསེ་བྱུང༌། མ་ིཁྱེད་པརི་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་

མཇིལེ་མྱོོང་མཁོན་ཚོརི་ཡིོད་ངེསེ་པའ་ིདྲེ་ིབ་ཞིིག་ནི། མ་ིའད་ིཚ་ོསྐྱོེསེ་དུསེ་ནསེ་འད་ི

འདྲེ་ཞིིག་རིེད་དམ། ཡིང་ན་ཁོོང་ཚོའ་ིམཁྱེེན་དཔྱོད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དང་སྙོིང་རྗེ་ེན་ིསྦྱོང་

བརྡརི་བརྒྱུད་ནསེ་བསྐྱོེད་བསྲིིང་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། རིང་ག་ིམ་ིཚ་ེལེ་ཕྱིིརི་

མགི་གསིེ་བལྟསེ་ནསེ་བློ་མ་བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པསོེ་འགྲོལེེ་བཤེད་གསེལེ་པརོི་གསུངསེ་

ཡིོད་པ་ནི། ལེ་ོང་ོལྔ་བཅུ་ལྷག་ག་ིཆོོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་དང༌། ཉིིན་རིེའ་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་སེོགསེ་

ཀྱིིསེ་ཁོོང་གི་བློོ་ལེ་བཟང་ཕྱིོགསེ་ནསེ་བཅོསེ་བསྒྱུརི་མང་པོ་ཞིིག་བྱསེ་ཡིོད་པ་འདི་

རིེད། ལེོ་རིེརི་ཁོོང་འཛིམ་གླེིང་གི་ཡུལེ་གྲུ་མང་པོརི་ཕེབསེ་ནསེ་ལེོ་ངོ་ཉིིསེ་སྟོང་ལྔ་

བརྒྱའ་ིནང་པའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ིཉིམསེ་རྟོོགསེ་དང༌། ད་ེབཞིིན་རིང་ཉིིད་སྒོེརི་གྱི་ིམྱོོང་བ་

སེགོསེ་རྨོང་གཞིིརི་གྱུརི་པའ་ིསྒོམོ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེནེ་འདྲེ་མནི་ཞིགི་གསུང་བཞིནི་ཡིདོ། 

བློོའ་ིའཛིིན་པའི་ཚན་རིིག་པ་མང་པོ་སྟེ། ལྷག་པརི་རིང་གི་ཆོེད་ལེསེ་འགོ་

བརྩམསེ་མ་ཐོག་ཡིིན་པའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚསོེ་ནང་བསྟན་དང་སྲིོལེ་རྒྱུན་གཞིན་དག་ག་ི

སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོདང༌། སེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་དང་དབང་རྩའ་ིཚན་རིགི་ག་ིབྱདེ་

ཐོབསེ་གཉིིསེ་ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་བརི་དང་བ་སྟོན་ཞིིང༌། ཁོོང་ཚོསེ་ནང་སེེམསེ་ལེ་ཕྱིོགསེ་

མང་པའོ་ིལྟ་སྟངསེ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནསེ་རྩད་ཞིབི་བྱདེ་པའ་ིརི་ེབ་རྒྱག་ག་ིཡིདོ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༠༣ 

ནསེ་སེེམསེ་དང་ཚ་ེསྲིོག་ཚོགསེ་པསེ༼༡༩༨༧ ནསེ་བཟུང་བློ་མ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོ

དང་ཚན་རིིག་པའི་བརི་ལེ་ནང་དོན་རིིག་པ་དང༌། ཚན་རིིག་གི་ཚོགསེ་འདུ་སྐོང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཚོགསེ་ཀྱི་ིབཀོོད་སྒྲིིག་བྱསེ་ཡིོད།༽དབྱརི་ཁོའ་ིཉིམསེ་ཞིིབ་ཟབ་སྦྱོང་ཞིེསེ་པ་ཞིིག་ལེ་ོ

རིརེི་གཟའ་འཁོརོི་གཅགི་ལེ་བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱདེ་པ་དང༌། མཐོ་ོསློབོ་གངོ་འགོ་གཉིིསེ་ནསེ་

འགྲོོ་བ་མིའི་རིིག་གཞུང་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་ཚན་རིིག་གི་སློོབ་མ་མང་པོ་ཞིིག་ཟབ་སྦྱོང་

འདརིི་མཉིམ་ཞུགསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཟབ་སྦྱངོ་འད་ིཚོའ་ིནང་དུ་ཉིམསེ་ཞིབི་ཚན་རིགི་པ་

རྒན་པ་ཚོསེ་སྒོོམ་གྱི་ིཐོོག་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་བྱསེ་པའ་ིའབྲིསེ་བུ་གླེེང་སློོང་བྱེད་པ་དང༌། 

ནང་པའི་སྒོོམ་པ་བ་ཚོསེ་ནང་པའི་སྒོོམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ཁོག་ཚོགསེ་ཞུགསེ་པ་ཚང་

མརི་འཁྲིིད་ཀྱི་ིཡིོད། འད་ིལྟརི་སྒོོམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་དང་ཉིམསེ་ལེེན། བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ི

ཚན་རིགི་གཉིསིེ་ཀོརི་ཆོདེ་ལེསེ་ཀྱི་ིསྦྱངོ་བརྡརི་ཐོབོ་ཡིདོ་པའ་ིནང་སེམེསེ་ཀྱི་ིཚན་རིགི་

པའ་ིམ་ིརིབསེ་གསེརི་པ་ཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་ཡིདོ། 

ད་ེམཚུངསེ་སུ་ ༢༠༠༧ གྱི་ིདགུན་ཁོ་ནསེ་བཟུང་སེམ་ཏྲེ་བྷ་བྷ་ིརི་རྣམ་པརི་ཤེེསེ་

པའ་ིཞིིབ་འཇུག་ཁོང་གིསེ་དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་དང༌། སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིཁྱེབ་

ཁོོངསེ་ཀྱིི་ཉིམསེ་ཞིིབ་ཚན་རིིག་པ་ཚོརི་ཆོེད་དུ་དམིགསེ་ནསེ་སྒོོམ་གྱིི་ཉིམསེ་ལེེན་

བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེད་འག་ོབརྩམསེ་པ་རིེད། འདསེ་པའ་ིདུསེ་རིབསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སེེམསེ་ཀྱི་ི

ཚན་རིིག་གིསེ་ཆོོསེ་ལུགསེ་དང༌། ཐོ་ན་ལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་དང་འབྲིེལེ་བ་ཡིོད་ཚད་ལེ་

བརི་ཐོག་རིིང་དུ་གཏོང་བའི་འབད་བརྩོན་བྱསེ་ཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། དེང་སྐབསེ་ཁྱེབ་

ཁོོངསེ་འདིའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ལུསེ་ཁོམསེ་དང་སེེམསེ་ཁོམསེ་ལེ་ཡིོད་པའ་ིསྒོོམ་གྱི་ི

ཕན་ཡིནོ་སྐརོི་དང༌། ད་ེབཞིནི་ནང་ཕྱིགོསེ་ནསེ་སེམེསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་

གཏོང་བརི་སྒོོམ་ལེ་རིིན་ཐོང་གང་ཡིོད་ཐོད་ལེ་སྔོན་དུསེ་མ་བྱུང་བའ་ིབློ་ོརྒྱ་ཡིངསེ་པ་ོ

དང་ཤེསེེ་འདདོ་སྟནོ་བཞིནི་འདུག 



ལེའ་བཞིི་པོ། ཚེན་རིག་གིསོ་སྒོོམ་ལ་ཞིིབ་འིཇུག
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འད་ིན་ིཡུལེ་དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གཅགི་པུའ་ིསྟངེ་དུ་ལེ་ོང་ོབཞི་ིབརྒྱ་ལྷག་

ལེ་རྣམ་ཤེེསེ་གཏད་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིལེ་ོརྒྱུསེ་ཀྱི་ིདཀྱིོག་མཚམསེ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་

སྲིིད། ཕྱི་ིཡུལེ་ལེ་འཁོོརི་བའ་ིཚན་རིིག་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་དང༌། ནང་ཡུལེ་ཅན་ལེ་འཁོོརི་

བའ་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཚོལེ་ཞིིབ་གཉིིསེ་གཅིག་བསྒྲིིལེ་གྱིིསེ་ཤེེསེ་པའ་ིནུསེ་པ་དང་རིང་

བཞིིན་གྱི་ིཐོད་ནསེ་ང་ཚོའ་ིག་ོརྟོོགསེ་ལེ་སྔོན་མེད་ཀྱི་ིགཏིང་ཚད་ཅིག་འབྱུང་འགྱུརི་གྱི་ི

ནང་དུ་སྤྲོདོ་ངསེེ་རིདེ།། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།

 86  

ས་བཅད་གཉིིས་པ།
སྒོམོ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་དང་ཉིམསེ་ལེནེ།

༄༅། །སེ་བཅད་དང་པོའ་ིང་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ། ངསེ་སྒོམོ་ན་ིསེམེསེ་ངན་བཅོསེ་ཐོབསེ་

དང༌། ཡིང་ན་ཡིདི་སྤྲོ་ོབའ་ིཞི་ིལྷདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཙོམ་ཞིགི་མནི་ཞིངི༌། མ་ིཞིགི་གསིེ་སྒོམོ་ལེ་

བརྟོེན་ནསེ་བདག་ག་ིགསེང་བ་ཟབ་མ་ོརྣམསེ་དང༌། བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་བརི་གྱི་ི

འབྲིེལེ་བ་རྟོོགསེ་ཐུབ་པ་འཇིིགསེ་སྣང་མེད་པརི་བརྗེོད་ཡིོད། ངསེ་ད་ལྟ་སེ་བཅད་

གཉིིསེ་པའ་ིནང་དུ་སྒོོམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་སྣ་ཚོགསེ་དང༌། ད་ེདག་སེ་ོསེོའ་ིཉིམསེ་ལེེན་

འདྲེ་མིན་གྱི་ིནང་ནསེ་འགའ་ཞིིག་ལེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན། སྒོོམ་ན་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ི

འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱིི་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཆོེསེ་མང་པོ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་ཞིིབ་ཕྲིའི་ལེམ་ནསེ་བཀོོལེ་

སྤྱིདོ་བྱསེ་ཡིདོ་པརི་ང་ཚ་ོཧ་ལེསེ་མ་ིདགསོེ་ཤེངི༌། ཕྱིགོསེ་གཅགི་ནསེ་བཤེད་ན། ནུབ་

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་བྱུང་ནསེ་དུསེ་རིབསེ་བཞི་ིཙོམ་མ་གཏོགསེ་འགོརི་མེད་པ་དང༌། 

སྒོོམ་ལེ་ཉུང་མཐོརི་ཡིང་ལེ་ོང་ོབཞི་ིསྟོང་ག་ིལེ་ོརྒྱུསེ་ལྡོན། སྒོོམ་ན་ིདཔརི་བསྐྲུན་གྱི་ིཆོ་

རྐྱེེན་མེད་པའི་གནའ་བོའ་ིདཔལེ་ཡིོན་གྱིི་ཁྲིོད་ནསེ་ཐོོག་མརི་བྱུང་ཡིང༌། མི་རིབསེ་

བརྒྱ་ཕྲིག་ལྷག་བརྒྱུད་པའ་ིསྒོོམ་གྱི་ིངག་རྒྱུན་སྲིོལེ་རྒྱུན་དེརི་བདེན་དཔང་བྱེད་པའ་ི

རྩམོ་རིགི་འབོརི་ཆོནེ་ཞིགི་ཡིདོ་པ་རིདེ། 

ཀློགོ་པ་པ་ོཕལེ་ཆོ་ེབརི་མཚནོ་ན། འད་ིན་ིརྒྱུསེ་མངའ་མདེ་པའ་ིདཔྱད་གཞི་ིཞིགི་

ཡིིན་སྟབསེ། ངསེ་རིིམ་པསེ་ང་ོསྤྲོོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན། ཡིིན་ཡིང༌། ངསེ་སྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་

ལེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་བྱེད་པ་ཙོམ་གྱིིསེ་འཇིོག་རྒྱུ་མིན། གལེ་སྲིིད་

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རྣམ་གཞིག་གི་གྲོོསེ་བསྡུརི་སེོ་སེོའ་ིསྔོན་དུ་ཡིོད་པའི་ཉིམསེ་ལེེན་དེ་དག་



སོ་བཅིད་གཉིསོ་པོ། སྒོོམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་དང་ཉམསོ་ལེན།
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ལེག་བསྟརི་བྱེད་པརི་ཧུརི་བརྩོན་ཅུང་ཙོམ་བྱསེ་ཀྱིང༌། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོརྟོོགསེ་གཏིང་

ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་པརི་མ་ཟད། ཕལེ་ཆོེརི་སྒོོམ་གྱི་ིནང་དུ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ལེའང་

འབྲིལེེ་ཡིདོ་ཡིནི་པའ་ིདནོ་གནད་འགའ་རི་ེརྙིདེ་སྲིདི། འནོ་ཀྱིང༌། སྒོམོ་གྱི་ིཐོབསེ་ལེམ་ད་ེ

དག་གིསེ་འབད་བརྩོན་དང་སྙོིང་རུསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འབྲིསེ་བུ་བསྐྲུན་པ་ནི་སྨྲ་མི་

དགསོེ་པ་ཞིགི་རིེད། འདིའ་ིཐོགོ་ནསེ་ཐོབསེ་ལེམ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཞིགི་གིསེ་སྦྱངོ་བ་དང༌། 

གམོསེ་འདྲེསིེ་བྱདེ་ཀྱིནི་པའ་ིརིགི་རྩལེ་གཞིན་གང་རུང་དང་གཅགི་མཚུངསེ་ཡིནི། ད་ེ

ལྟ་ནའང༌། ཉིམསེ་ལེནེ་ད་ེདག་འཁྱུག་ཙོམ་ཞིགི་ལེ་ལེག་བསྟརི་བྱསེ་ནའང༌། ད་ེདག་ག་ི

ཟབ་ཚད་དང་ནུསེ་པའ་ིརྟོགསེ་མཚན་ཞིགི་མངནོ་པརི་བྱདེ་ངེསེ་རིདེ།།  
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཉིམས་ལེན།
ཚ་ེསྲིགོ་ག་ིདབུགསེ་རྒྱུན་དམགིསེ་པརི་འཛིནི་པ།

༄༅། །བརི་ཆོད་མདེ་པརི་གཅགི་པུརི་གནསེ་སེའ་ིཁོང་མགི་ཁུ་སེམི་པ་ོཞིགི་བཙོལེ་

ནསེ་ནང་ག་ིགླེོག་འོད་ཆུང་དུ་ཐོོངསེ་ཤེིག སྐརི་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིརིིང་ལེ་སྡེོད་སེ་བད་ེཔ་ོ

ཞིིག་སྟ་ེརྐུབ་སྟེགསེ་དང༌། ཡིང་ན་ཁྱེེད་རིང་ལེ་བད་ེཔ་ོཡིོད་ཚ་ེའབོལེ་གདན་ཞིིག་ག་ི

སྟེང་དུ་དཀྱིིལེ་ཀྲུང་དུ་བསྡེད་ཆོོག ད་ེམིན་རིང་ག་ིསྒོལེ་བ་སེ་ལེ་གཏད་ནསེ་ཉིལེ་ཁྲིིའ་ི

སྟངེ་དུ་མརི་ཉིལེ་ནའང་འགྲོགི དཔརེི་ན། རིང་ག་ིམག་ོབ་ོསྔསེ་འབོལེ་ཐོགོ་ལེ་འཇིགོ་པ་

དང༌། རྐང་པ་གཉིསིེ་རྐྱེངོ་བ། ལེག་མཐོལིེ་ཡིརི་བསྐརོི་ནསེ་ལེག་ངརི་གཉིིསེ་ལུསེ་པའོ་ི

གཡིསེ་གཡིོན་དུ་འཇིོག་པ། མིག་གཉིིསེ་བཙུམ་པའམ་ཕྱིེད་ཀོ་ཞིིག་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་

རིེད། ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྡེོད་སྟངསེ་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོལེ་བ་བརྐྱེངསེ་ཡིོད་པ་

དང༌། ལུསེ་པ་ོབད་ེཔ་ོཡིནི་པ་ཞིགི་ཡིངོ་དགསོེ། 

ད་ེནསེ་དམིགསེ་པ་ན་ིརིང་ག་ིལུསེ་པོའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་སྟེ། རྐང་མཐོིལེ་ནསེ་སྤྱི་ི

བོའ་ིབརི་གྱི་ིརིེག་ཚོརི་ད་ེཕུང་པོའ་ིཕྱི་ིནང་གཉིིསེ་ཀོ་ནསེ་མྱོོངསེ་ཤེིག བློ་ོརྩ་ེན་ིཡིོངསེ་

སུ་རིང་ག་ིཕུང་པོའ་ིནང་དུ་གནསེ་དགོསེ་ཤེིང༌། ལུསེ་པོའ་ིཆོ་ཤེསེ་གང་ཞིིག་གྲོིམ་པ་ོ

ཡིིན་པ་རྟོོགསེ་ཚ།ེ ད་ེདག་ག་ིཕྱིོགསེ་ལེ་དབུགསེ་རྔུབ་པ་དང༌།༼མ་མཐོའ་ཡིང་རིང་ག་ིའཆོརི་

སྣང་དུ་འདི་ལྟརི་བྱེད་དགོསེ།༽ དབུགསེ་དེ་ཕྱིི་ལེ་འབྱིན་སྐབསེ་གྲོིམ་པོའ་ིཚོརི་སྣང་དེའང་



ལེའ་་་པོ་ཉམསོ་ལེན། ཚེེ་སྲོོག་གི་དབུགསོ་རྒྱུན་དམིགསོ་པོར་འིཛོིན་པོ།
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དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིིརི་འབྱིན་དགོསེ། རིང་ཉིིད་ཀྱིི་གདོང་གི་ཤེ་གནད་

རྣམསེ་དང༌། འགྲོམ་པ། ཁོ། དཔྲལེ་བ་སེོགསེ་ཀྱི་ིརིེག་ཚོརི་ཤེེསེ་པསེ་ཟིན་པརི་བྱསེ་

ནསེ་འད་ིདག་ན་ིགཉིིད་ཁུག་བཞིིན་པའ་ིཕྲུ་གུ་ཞིིག་ག་ིགདོང་པ་ལྟརི་ལྷོད་ལེ། ལྷག་

པརི་དུ་ཚོརི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་མིག་གཉིིསེ་ཟིན་ཐུབ་པ་བྱོསེ། སྙོན་ངག་པ་ཚོསེ་མིག་ན་ིརྣམ་

ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྒོེའུ་ཁུང་ཡིིན་པ་ང་ཚོརི་རྗེོད་ཀྱི་ིཡིོད། རིང་ཉིིད་ལེ་སུན་སྣང་སྐྱོ་ེསྐབསེ་མིག་

གཉིིསེ་གྲོིམ་པོརི་གྱུརི་ནསེ་མིག་ཁུང་ལེསེ་ཕྱི་ིལེ་འབུརི་བཞིིན་པ་ལྟ་བུའ་ིངརི་ཤུགསེ་

ཀྱིིསེ་ཁོེངསེ་འགྲོ།ོ ང་ཚོའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་དག་གིསེ་མིག་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་

པ་ཇི་ིབཞིིན་ང་ཚོསེ་མིག་གཉིིསེ་ལྷོད་དུ་བཏང་ན། སེེམསེ་ལེའང་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་

ཐུབ། མིག་ཟུང་ན་ིསྨོིན་མ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབརི་དང༌། ཡིང་ན་དཔྲལེ་བའ་ིཕྱིོགསེ་ལེ་བསྡུ་

འཁུམ་མ་ིབྱེད་པརི་བག་ལྷོད་དུ་ཞིོག མདོརི་དྲེིལེ་ན་རིང་ག་ིལུསེ་ཁོམསེ་ཧྲིིལེ་པ་ོལྷོད་

ཡིངསེ་སུ་གནསེ་རྒྱུ་ད་ེརིདེ། 

སྐརི་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིརིངི་ལེ་དབུགསེ་འབྱནི་རྔུབ་ཀྱི་ིརིང་བྱུང་ག་ིགཡི་ོའགུལེ་མ་

གཏོགསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལུསེ་པ་ོའཇིམ་ཐོིང་ངེརི་སྡེོད་རྒྱུ་ད་ེགལེ་ཆོེན་ཡིིན། འད་ིཡིིསེ་

རིང་སེེམསེ་བརྟོན་པོརི་གནསེ་ནསེ་ཡིིད་བྱེད་ཡུན་རིིང་པོརི་ཕྱིོགསེ་གཅིག་ལེ་བསྡུ་

བརི་ཕན་ཐོོགསེ། གལེ་ཏེ་ཁྱེེད་རིང་རྐུབ་སྟེགསེ་སྟེང་དུ་སྡེོད་པའམ་དཀྱིིལེ་ཀྲུང་དུ་

བསྡེད་ཡིོད་ན། བྲིང་རུསེ་ཅུང་ཙོམ་མཐོ་ོཔོརི་བཀྱིགསེ་ནསེ་ལྟ་ོབའ་ིཤེ་གནད་རྣམསེ་

ལྷདོ་པོརི་འཛིནི་དགསོེ། ལེ�ོ�་བའ་ིཤེ་གནད་འཛིནི་སྟངསེ་འདསིེ་དབུགསེ་ནང་ལེ་རྔུབ་

སྐབསེ་དབུགསེ་ད་ེགསུསེ་པའ་ིནང་ལེའང་རྒྱུ་བའ་ིལུསེ་ཚོརི་ཞིིག་བསྐྱོེད་ཐུབ། ཁྱེེད་

ཀྱི་ིདབུགསེ་ན་ིཐུང་ངུ་ཞིགི་ཡིནི་ཚ་ེགྲོདོ་ཁོགོ་གཅགི་པུ་རྒྱ་བསྐྱོེད་པ་ཚོརི་ཐུབ། གལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཏ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དབུགསེ་རིིང་པ་ོཞིིག་རྔུབ་པ་ཡིིན་ན་ཐོོག་མརི་གྲོོད་ཁོོག་དང༌། ད་ེནསེ་

མཆོིན་དྲེ།ི མཐོའ་མརི་བྲིང་ཁོོག་བཅསེ་རིིམ་གྱིིསེ་རྒྱ་བསྐྱོེད་ངེསེ། རིིང་ཞིིང་དལེ་བའ་ི

དབུགསེ་ལེན་གསུམ་ལེ་འབྱནི་རྔུབ་བྱསེ་ནསེ་དབུགསེ་ད་ེལུསེ་པ་ོཆོ་ཚང་དུ་རྒྱུ་བའ་ི

ལུསེ་ཚོརི་མྱོོང་ཞིིང༌། དབུགསེ་ཐོེངསེ་གསུམ་པ་ོའད་ིལེེན་སྐབསེ་ཧ་ལེམ་ལུསེ་པོའ་ི

ཤེངོ་ཚད་འགངེ་བ་དང༌། ཕྱིིརི་འབྱནི་སྐབསེ་རྩོལེ་མདེ་ཤུགསེ་འབྱུང་ཡིནི་དགོསེ། 

ད་ེནསེ་རྒྱུན་ལྡོན་ལྟརི། དབུགསེ་འབྱིན་རྔུབ་བྱེད་བཞིིན་ལུསེ་པོའ་ིཆོ་ཤེསེ་གང་

དུ་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིལུསེ་ཚརོི་བྱུང་ན་དརེི་དྲེན་པ་གཏདོ་ཅགི དབུགསེ་འབྱནི་རྔུབ་

ནི་གཉིིད་མཐུག་པོ་ཁུག་བཞིིན་པའི་མི་ཞིིག་གི་དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ལྟརི་རྩོལེ་མེད་

ཤུགསེ་འབྱུང་ཞིིག་ཡིིན་དགོསེ་ཤེིང༌། དབུགསེ་འབྱིན་ཐོེངསེ་རིེརི་ལུསེ་པོའ་ིགྲོིམ་

ཤུགསེ་ཐོལེ་དྲེགསེ་པ་རྣམསེ་ད་ེདང་ལྷན་དུ་ཕྱི་ིལེ་གླེདོ་པརི་བསེམ་པ་དང༌། བློ་ོང་ོནསེ་

རིང་ཤུགསེ་སུ་མ་བྱུང་བའ་ིརྟོགོ་པ་རྣམསེ་ལེ་དམ་འཛིནི་མ་ིབྱདེ་པརི་འགྲོབི་ཏུ་ཆུགསེ་

ཤེིག དབུགསེ་འབྱིན་པ་རྫོགསེ་ནསེ་དབུགསེ་རྔུབ་པ་ཆུ་རླབསེ་ལྟརི་རིང་ཤུགསེ་

ཀྱིསིེ་མ་བྱུང་བརི་དུ་ལུསེ་པ་ོརྦད་ད་ེལྷདོ་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ།

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འད་ིལྟརི་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིའདེགསེ་འཇིོག་ལེ་དམིགསེ་པ་གཏོད་

སྐབསེ། ཁྱེམི་མཚེསེ་ཀྱི་ིཁྱེ་ིསྐད་དང༌། སྐྱོལེེ་འདྲེནེ་གྱི་ིཟང་ཟངི་ག་ིལྡོརིི་སྒྲི། ད་ེབཞིནི་མ་ི

གཞིན་གྱི་ིསྐད་སེོགསེ་ཐོོསེ་སྲིིད། སྐད་ཅིག་ནསེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་དབང་ཤེེསེ་ལྔ་ལེ་གང་

ཞིིག་སྣང་ན་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟིན་པརི་བྱསེ་ནསེ་ད་ེལྟརི་དུ་ཞིོག་ཅིག རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁོོརི་

ཡུག་ག་ིསློངོ་རྐྱེནེ་ལེ་ཡི་ལེན་དུ་བྱུང་བའ་ིམྱོངོ་ཚརོི་དང༌། རྟོགོ་པ་ཐོ་ེབའ་ིསེམེསེ་ནང་དུ་

ཅ་ིཞིིག་བྱུང་ཡིང་ད་ེདག་ལེའང་མཉིམ་པརི་འཇིོག་དགོསེ། རིང་ག་ིཡིིད་བྱེད་ན་ིདབང་



ལེའ་་་པོ་ཉམསོ་ལེན། ཚེེ་སྲོོག་གི་དབུགསོ་རྒྱུན་དམིགསོ་པོར་འིཛོིན་པོ།
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ཤེེསེ་ཀྱི་ིསློོང་རྐྱེེན་དང༌། རྟོོག་པ། དྲེན་ཤེེསེ་སེོགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་ཚ་ེདབུགསེ་ཕྱིིརི་

ཕྱུང་སྟ།ེ རིང་སེམེསེ་འད་ིདག་ལེསེ་གྲོལོེ་བརི་བྱསེ་ནསེ་སློརི་ཡིང་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ི

ཐོོག་ལེ་དལེ་བུརི་འཇིོག་དགོསེ། ཡིིད་བྱེད་ན་ིརིང་ག་ིལུསེ་པོའ་ིཚོརི་བའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་

སུ་གནསེ་ཤེིང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་རྣམསེ་ལེ་བཀོག་རྒྱ་མེད་པརི་འབྱུང་དུ་འཇུག་

པ་དང༌། ད་ེཡིང་བྱ་འགུལེ་ད་ེདག་ལེ་སྟངསེ་འཛིིན་བྱེད་པའམ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་

པརི་འབད་པ་བྱདེ་མ་ིརུང༌།། 
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ལེའུ་དྲུག་པ་རྣམ་གཞིག
ང་ཚའོ་ིརྣམ་རིགི་སེད་པ།

༄༅། །རྟོག་བརྟོན་འགྱུརི་མེད་ཀྱི་ིའཁྲུལེ་སྣང་ཞིིག་ནི། ང་ཚོའ་ིའདོད་པ་མ་ཁོེངསེ་

པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརིོལེ་ལེ་ཡིོད་པརི་བསེམ་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་འད་ིརིེད། རིང་

ཉིིད་སུ་ཡིིན་མིན་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་ང་ཚ་ོཚང་མསེ་འཛིམ་གླེིང་འད་ིཡིིད་སྐྱོ་ོབའ་ིགནསེ་

སྟངསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་ནི། རིང་ཉིིད་དང་མ་ིམཚུངསེ་པའ་ིམ་ིཚོའ་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཐུག་

པརི་བསེམ་གྱི་ིཡིོད། སྲིིད་དོན་རིང་མོསེ་རིིང་ལུགསེ་པ་ཚའོ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། འཛིམ་གླེིང་

ག་ིདཀོའ་ངལེ་ཁོག་ན་ིརྙིིང་ཞིེན་པ་ཚོའ་ིསྐྱོོན་ལེསེ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། གཅིག་མཚུངསེ་

སུ་རྙིངི་ཞིནེ་པ་ཚརོི་རིང་ཉིདི་ན་ིདཀོའ་ངལེ་ད་ེརྣམསེ་སེལེེ་ཐོབསེ་ཀྱི་ིཆོ་ཤེསེ་ཤེགི་ཡིནི་

པའ་ིཡིདི་ཆོསེེ་བརྟོན་པ་ོཞིགི་མཆོསིེ། ཆོབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལེསེ་འགུལེ་སྤོལེེ་མཁོན་ཚསོེ་ཆོབ་

སྲིིད་ལེ་ཚོརི་བ་མེད་མཁོན་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་གི་སྲིིད་བྱུསེ་ལེ་འགན་མི་

འཁུརི་བའ་ིསྐྱོོན་འཛུགསེ་པ་དང༌། མང་ཚོགསེ་སྤྱི་ིཡིིསེ་རིང་ག་ིདཀོའ་ངལེ་རྣམསེ་

སྲིིད་གཞུང་ལེ་ཁོག་དཀྲོིསེ་ནསེ་རྒྱལེ་ཁོབ་འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ཆོེད་དུ་དངུལེ་གྱིི་མཐུན་

སྦྱོརི་བྱེད་པ་ན་ིདཔྱ་ཁྲིལེ་གྱི་ིརྡོག་ཁྲིེསེ་ཤེིག་ཏུ་མཐོོང་ག་ིཡིོད། ཆོོསེ་ལུགསེ་ལེ་དད་

མཁོན་ཚོསེ་ཆོོསེ་ལུགསེ་གཅིག་པ་ཡིིན་རུང་གྲུབ་མཐོའ་མ་ིགཅིག་མཁོན་ཚ་ོདང༌། 

ཆོསོེ་ལུགསེ་གཞིན་ལེ་དད་མཁོན། ད་ེབཞིནི་ཆོོསེ་ལུགསེ་ལེ་མ་ིདད་མཁོན་ཚང་མརི་



ལེའ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག ང་ཚེོའིི་རྣམ་རིག་སོད་པོ།
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སྐྱོོན་ཡིོད་པརི་མཐོོང༌། དཀོོན་མཆོོག་ཁོསེ་མ་ིལེེན་མཁོན་ཚོསེ་རིང་ག་ིདངོསེ་གཙོོའ་ི

རིིང་ལུགསེ་ཀྱིི་ལྟ་བ་མཁྲིེགསེ་འཛིིན་བྱསེ་ཏེ། འཛིམ་གླེིང་གི་ངན་ཆོ་རྣམསེ་ཆོོསེ་

ལུགསེ་ལེ་དད་མཁོན་ཚོའ་ིསྐྱོོན་དུ་ངོསེ་འཛིིན། ང་ཚ་ོརི་ེརི་ེནསེ་དཀོོན་མཆོོག་དང༌། 

བདནེ་པ། ཡིང་ན་དྲེང་བདེན་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིགོསེ་ན་ཡིདོ་པའ་ིཡིདི་ཆོེསེ་འཛིནི་གྱི་ིཡིདོ། 

ཡིོངསེ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིའཁྲུལེ་སྣང་འད་ིན་ིསེ་གནསེ་དང༌། རྒྱལེ་སྤྱི་ིགཉིིསེ་ཀོའ་ིགནསེ་

རིིམ་དུ་ཡིོད། གལེ་ཏ་ེང་ཚོརི་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་རིམ་ཉི་ེའཁོོརི་གྱི་ིནང་དཀོའ་ངལེ་

འཕྲིད་ན་མ་ིགཞིན་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཆོ་རུ་སྣང་ག་ིཡིདོ། ཨེ་མ་ིརི་ིཀོའ་ིནང་དུ་བཟའ་བསྒྲིགི་བརྒྱ་

ཆོའ་ིཕྱིེད་ཀོ་ཡིསེ་མསེ་ཤེིག་འཐོོརི་གྱི་ིཡིོད་པ་དང༌། མང་པ་ོཞིིག་ལེ་མཚོན་ན་འད་ིན་ི

རིང་ག་ིཟླ་བའོ་ིསྐྱོནོ་ཡིནི་པརི་བཤེད་ངསེེ་རིདེ། ཐོ་ན་ང་ཚསོེ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་དའེང་

ཡིང་དག་ཅིག་མིན་པརི་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་ཀྱིང༌། གཞིན་གྱིིསེ་ང་ཚོརི་ད་ེལྟརི་བྱེད་དུ་

བཅུག་པའི་ཕྱིོགསེ་སྡེོམ་བྱེད་རྐྱེང་ཡིིན། གལེ་སྲིིད་ཁོོང་ཚོསེ་ཐོོག་མ་ནསེ་བྱ་སྤྱིོད་

ཡིག་པ་ོབསྟན་ཡིདོ་ཚ་ེང་ཚ་ོལེམ་ལེགོ་ཏུ་སེངོ་མེད་ཅེསེ་བསེམ་གྱི་ིཡིདོ། ཕ་མ་དང་ཕྲུ་

གུའ་ིབརི་ལེ་ཁོ་རྩོད་འབྱུང་སྐབསེ་ཀྱིང་གཅིག་མཚུངསེ་ཡིིན། རྙིོག་དྲེའ་ིརྩ་བ་ན་ིརྒྱུན་

དུ་མ་ིགཞིན་ཞིགི་རིདེ། 

ངསེ་འདིརི་བརྟོག་པ་མཐོའ་བཟུང་གི་རིང་བཞིིན་གྱིི་སེེལེ་ཐོབསེ་ཤེིག་གླེེང་རྒྱུ་

ཡིིན་ཞིིང༌། སེེལེ་ཐོབསེ་འདིསེ་ནུསེ་རྩོལེ་ཇིི་ལྟརི་བྱེད་པ་ངསེ་ཁྱེེད་རིང་ལེ་རིེ་སྐུལེ་

བྱསེ་ནསེ་འཆོརི་སྒོམོ་བྱདེ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིནི། མགི་གཉིིསེ་བཙུམ་ནསེ་ཡིདི་ལེ་འཛིམ་

གླེིང་ག་ིདཀོའ་སྡུག་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡིིན་པའ་ིསེའ་ིག་ོལེའ་ིསྟེང་ག་ིམ་ིགཞིན་ཚང་མ་གླེ་ོབུརི་

དུ་ཟླ་བའ་ིསྒོང་ལེ་སྤོརོི་འདྲེེན་བྱསེ་པ་འཆོརི་བརི་བྱོསེ། གནའ་བོའ་ིརྒྱ་གརི་དུ་མ་ིཁོག་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཅགི་ག་ིཡིདི་ཆོསེེ་ལེ། འཇིགི་རྟོནེ་འཁོརོི་བ་ལེསེ་མ་གྲོལོེ་བའ་ིམ་ིཚའོ་ིརྣམ་ཤེསེེ་ཟླ་བའ་ི

སྟངེ་ལེ་འཕསོེ་ཤེངི༌། དརེི་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིམེསེ་པ་ོདག་གིསེ་དགའ་བསུ་ཞུ་བརི་བྱདེ། དའེ་ི

ཕྱིིརི་ངའ་ིབསེམ་བློ་ོའད་ིསྔོན་དུ་བྱུང་མ་མྱོོང་བ་ཞིིག་མིན། རིང་ག་ིཁྱེིམ་གཞི་ིཆོེན་པོའ་ི

སྟེང་ག་ིབྱ་བ་ངན་པ་བྱེད་མཁོན་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་བའ་ིལེསེ་གཞིིའ་ིཁྲིོད་མ་ིགཅིག་ཀྱིང་

མ་སྐྱུརི། རྩ་མེད་བཟོསེ་ཚརི་རྗེེསེ་གཞི་ིནསེ་མིག་གཉིིསེ་ཕྱིེསེ་ཏ་ེགཡིསེ་གཡིོན་ལེ་

ལྟསོེ་ཤེགི

གད་རྙིིགསེ་ཀྱི་ིགླེང་ལེ་ཡིོང་བརི་དགའ་བསུ་ཞུ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐོ་ོགཞུང་ནག་པོའ་ིནང་

དུ་ཡིོད་པའ་ིམ་ིངན་རྣམསེ་ཟླ་བའ་ིག་ོལེའ་ིསྟེང་ལེ་རྒྱང་ཕུད་གཏོང་བཞིིན་པའ་ིསྐབསེ་

སུ་མ་ིགཞིན་ཞིིག་གིསེ་ཁྱེེད་རིང་ཡིང་ད་ེལྟརི་དུ་བཏང་ཡིོད་པརི་ཐོ་ེཚོམ་མེད། འད་ི

ལྟརི་ང་ཚོསེ་འགྲོ་ོབ་མི་ཐོེརི་འབུམ་དྲུག་དང་ཕྱིེད་ཀོ་སེའི་ག་ོལེ་ནསེ་ཟླ་བའི་ག་ོལེའི་

ཐོོག་ལེ་སྤོོརི་འདྲེེན་བྱསེ་ཟིན། གལེ་ཏ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རྒྱང་ཤེེལེ་བརྒྱུད་ནསེ་སློརི་ཡིང་སེའ་ི

ག་ོལེརི་བལྟསེ་ཚེ། མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིསེེམསེ་ཅན་གཞིན་དག་གིསེ་འགོག་མ་ིཐུབ་པའ་ི

སེད་ལྟ་བུའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིིགསེ་ཞིེསེ་པ་ད་ེམཐོའ་མརི་ཁོོང་ཚོའ་ིཕ་ཡུལེ་དང་ཁོ་གྱིེསེ་

པསེ་གསེོལེ་སྟོན་རྒྱསེ་པ་ཞིིག་གཤེོམ་བཞིིན་ཡིོད། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོ་ེགཏོགསེ་མེད་པའ་ི

ཤུལེ་དུ་སྐྱོེ་ཁོམསེ་ཀྱིིསེ་མྱུརི་དུ་རིང་གི་ཆོ་སྙོོམསེ་སློརི་གསེོ་བྱསེ་ནསེ་ཡིེ་ཏྲེམ་གྱིི་

སྐྱོེད་ཚལེ༼Garden of Eden༽ལྟ་བུརི་འགྱུརི་ངེསེ། ཟླ་བའ་ིག་ོལེ་ན་ིམ་ིའབོརི་མང་དྲེགསེ་

ཤེིང༌། སྐྱོ་ེདངོསེ་ཀྱི་ིཐོོན་ཁུངསེ་མེད་པའ་ིགྲོང་ཤུརི་ཤུརི་གྱི་ིམ་ིསེེརི་སྤོེལེ་ཡུལེ་ཞིིག་

རིེད། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་འཇིན་ཕ་ོལེིསེ༼Jean-Paul Sartre༽“དམྱོལེ་བ་ན་ིམ་ིགཞིན་ཚ་ོརིེད”ཅེསེ་

བརྗེདོ་པ་ཡིངོསེ་གྲོགསེ་ཡིནི། 



ལེའ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག ང་ཚེོའིི་རྣམ་རིག་སོད་པོ།
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ང་ཚ་ོཚང་མརི་མ་ིགཞིན་དག་ན་ིརྙིོག་དྲེ་ཡིིན་ཞིིང༌། རིང་ཉིིད་ན་ིདེའ་ིསེེལེ་ཐོབསེ་

ཀྱི་ིཆོ་ཤེསེ་ཤེགི་ཡིནི་པའ་ིབསེམ་ཕྱིགོསེ་འད་ིཤུགསེ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། འནོ་ཀྱིང༌། འད་ིན་ི

དོན་དངོསེ་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་མ་རིེད། མ་ིགཞིན་ཚོསེ་འཛིམ་གླེིང་ག་ིདཀོའ་ངལེ་དང་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་བྱསེ་དང་བྱདེ་བཞིིན་པརི་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། ཁོངོ་

ཚོསེ་རིང་ག་ིབྱེད་སྟངསེ་ཀྱི་ིནོརི་འཁྲུལེ་རྣམསེ་ངོསེ་ལེེན་བྱསེ་ན་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་

རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། ང་ཚོསེ་རིང་ག་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་རི་ེཞིིག་ལེ་བཟུང་ནསེ་ཁོོང་ཚ་ོ

ཡིརི་རྒྱསེ་སུ་འགྲོ་ོབརི་སྒུག་མ་ིདགོསེ་ཤེིང༌། མ་མཐོའ་ཡིང་ང་ཚོསེ་འཛིམ་གླེིང་ག་ིགྲུ་

ཟུརི་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གི་ནང་དུ་རིང་དང་རིང་གི་ཉིེ་འབྲིེལེ་གྱིི་ཆོེད་དུ་འབྱུང་འགྱུརི་

ལེེགསེ་པ་ོཞིིག་བསྐྲུན་པརི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལེམ་ལེ་འགན་འཁུརི་ལེེན་འག་ོབརྩམ་

ཆོགོ

ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལུསེ་ཁོམསེ་དང༌། སེེམསེ་ཁོམསེ་ལེ་ཆོ་སྙོོམསེ་སློརི་གསེ་ོ

བྱསེ་ནསེ་འགན་འཁུརི་ད་ེའག་ོའཛུགསེ་འོསེ། གོང་དུ་གླེེང་ཟིན་པའ་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བའ་ིསྟེང་ལེ་དྲེན་པ་གཏོད་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་འད་ིནི། ཁོ་ཕྱིོགསེ་དེརི་ཕྱིོགསེ་པའ་ིགོམ་

སྟབསེ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་རིེད། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིིགསེ་ཀྱིིསེ་རིང་ག་ིའདོད་རྔམ་དང༌། འཁྲུལེ་

སྣང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་སྙོོམསེ་དཀྲུགསེ་པ་མཚམསེ་བཞིག་

ན། སྐྱོ་ེཁོམསེ་ཀྱིསིེ་རིང་ཉིདི་སློརི་གསེ་ོབྱདེ་ཐུབ་ངསེེ་ཡིནི་ཞིངི༌། སེ་གཞིསིེ་རིང་ག་ིསེ་

བཅུད་གསེ་ོཐུབ་པ་དང༌། ཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོདག་གིསེ་རིང་ཉིིད་གཙོང་མ་བཟ་ོབརི་བྱེད། 

སེའ་ིག་ོལེའ་ིཚ་དྲེོད་འཕེལེ་བཞིིན་པའ་ིརྙིོག་དྲེ་ད་ེཡིང་རིང་ངོསེ་ནསེ་ཡིལེ་རྒྱུ་རིེད། ད་ེ

མཚུངསེ་སུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོོརི་གྱི་ིའབག་བཙོོག་འདྲེ་མིན་དྭངསེ་པརི་གྱུརི་ནསེ་འ་ོ



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རྫོང་བང་རིིམ༼ozone layer༽གྱི་ིསློརི་གསེ་ོདེའང་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་འབྱུང་ངེསེ། ཆུང་སེ་ནསེ་

ང་ཚ་ོན་ིའཇིིགསེ་སྣང་དང༌། ཉིེན་ཁོ། འདོད་སེེམསེ། འཁོོན་འཛིིན། གླེེན་རྟོགསེ་ལེ་

སེོགསེ་པའི་མྱོོང་ཚོརི་གྱིི་ཤུགསེ་རྐྱེེན་འོག་ཏུ་འཚུད་སྐབསེ། རིང་ཉིིད་ཀྱིི་སེེམསེ་

ཁོམསེ་དང་ལུསེ་པོའ་ིཆོ་སྙོོམསེ་ད་ེའཁྲུག་ག་ིཡིོད། མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིཟིང་འཚུབ་འད་ིལྟ་

བུསེ་ང་ཚོའ་ིཀློད་པ་དང༌། ནད་འགོག་སྲུང་སྐྱོོབ་མ་ལེག དབང་རྩའ་ིསྒྲིིག་འཛུགསེ། 

སྐུལེ་རྒྱུ་སེོགསེ་ལེ་སྤྱིི་ཡིོངསེ་ནསེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ངན་པ་ཐོེབསེ་ཀྱིི་ཡིོད། ང་ཚོསེ་

གསེལེ་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིཡིིད་བྱེད་རིང་ག་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིའགྱུརི་ཁུགསེ་སྟེང་དུ་འཇིོག་

དུསེ། ཟང་ཟིང་གི་བསེམ་བློ་ོདང་མྱོོང་ཚོརི་གྱིིསེ་ང་ཚོའི་དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ལེ་བརི་

ཆོད་དང་བཀོག་རྒྱ་བྱེད་པ་གསེལེ་པོརི་མཐོོང་ཐུབ། དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དཀྲུགསེ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ང་ཚོའ་ིལུསེ་པ་ོལེ་ཆོ་སྙོོམསེ་མ་ིཡིོང་བ་དང༌། རིང་ཉིིད་སྒོེརི་གྱི་ིསྐྱོ་ེ

ཁོམསེ་ཀྱི་ིགནསེ་སྟངསེ་ཀྱིང་འཁྲུག་ག་ིཡིདོ།

ལུསེ་སེེམསེ་གཉིིསེ་ལེ་ཆོ་སྙོོམསེ་མེད་པའི་མཇུག་འབྲིསེ་སུ་ང་ཚོ་ནི་ལུསེ་

ཁོམསེ་དང་མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་ལྷོད་ལེ་མ་ིའབེབ་པརི་ངལེ་དུབ་ཀྱིིསེ་ཁོེངསེ་ཡིོད་

པ་འད་ིརིདེ། ང་ཚ་ོན་ིསེམེསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིགཡི་ོའགུལེ་ཐོལེ་དྲེགསེ་པ་དང༌། ངལེ་དུབ་ཀྱི་ི

བརི་ན་ཕརི་ལྡོངི་ཚུརི་ལྡོངི་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། རྟོགསེ་མཚན་འད་ིདག་ན་ིདཀོའ་ངལེ་གྱིིསེ་

གདུང་བའ་ིརིང་ག་ིལུསེ་པོསེ་ང་ཚོརི་བཏང་བའ་ིབརྡ་རྟོགསེ་རིདེ། ཡིནི་ཡིང༌། ང་ཚསོེ་

སྨོན་དང༌། ཆོང༌། ལེསེ་ཀོ དགའ་རྩདེ། བཟའ་བཏུང༌། གཉིདི། གཞིན་ཡིང་ཐོབསེ་ལེམ་

བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་བརྒྱུད་དེ། ན་ཟུག་ད་ེདག་ཚོརི་མེད་དུ་བཏང་ནསེ་ཡི་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ི

མེད། ང་ཚ་ོན་ིརིང་ག་ིལུསེ་པ་ོལེསེ་ཐོོན་པའ་ིབརྡ་རྟོགསེ་ལེ་མ་ིདགའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་



ལེའ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག ང་ཚེོའིི་རྣམ་རིག་སོད་པོ།
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གྱིསིེ་ང་ཚོསེ་བརྡ་རྟོགསེ་ཁྱེེརི་མཁོན་ཚོའ་ིཁོ་འགགོ་ཐོབསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བརི་དྲེན་པ་གཏོད་པ་ན་ིཡིོངསེ་ཀྱི་ིབཅོསེ་ཐོབསེ་ཤེིག་མིན་ཡིང༌། 

འདིསེ་ང་ཚ་ོརིང་ག་ིདབུགསེ་འབྱིན་རྔུབ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལེ་དངོསེ་སུ་

ང་ོའཕྲིོད་པརི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན། དབུགསེ་ན་ིརྒྱུན་དུ་མཁོ་ོབའ་ིང་ཚོའ་ིའཚ་ོབའ་ི

མཐུན་རྐྱེེན་ཞིིག་རིེད། ང་ཚོསེ་དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བའི་འགྲོོསེ་རིིམ་ལེ་བརི་ཆོད་བྱེད་

སྐབསེ། མཐུན་རྐྱེེན་དེའ་ིམཁོ་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་ལེམ་བཀོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། འོན་

ཀྱིང༌། གཡི་ོའགུལེ་མདེ་པརི་དྲེན་པ་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིཐོགོ་ཏུ་གཏདོ་བཞིནི། ང་ཚསོེ་

རིིམ་གྱིིསེ་སྐད་ཅིག་རིེ་རིེའི་ནང་དུ་ལུསེ་པོརི་མཁོོ་བའི་དབུགསེ་ཀྱིི་མང་ཉུང་དང་

མགྱིོགསེ་ཚད་གཉིིསེ་སློརི་གསེ་ོབྱེད་ཐུབ་པ་དང༌། ད་ེདང་ཆོབསེ་ཅིག་ང་ཚོའ་ིལུསེ་

པོའ་ིཟུངསེ་ཤུགསེ་ཀྱིང་སློརི་ཡིང་རྒྱསེ་ཐུབ་ཀྱི་ིརིེད། ང་ཚ་ོགཉིིད་ཡིག་པ་ོཞིིག་ཁུག་

སྐབསེ་ལུསེ་པའོ་ིཆོ་སྙོམོསེ་འད་ིརིང་ཤུགསེ་ཀྱིསིེ་འབྱུང་ཞིངི༌། ད་ེཡིང་འད་ིའདྲེའ་ིདུསེ་

སུ་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལེ་ཟང་ཟིང་ག་ིབསེམ་བློ་ོདང་མྱོོང་ཚོརི་གྱིིསེ་བརི་ཆོད་བྱེད་ཀྱི་ི

མེད། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟེ། མཚན་མོརི་རྨོ་ིལེམ་ངན་པ་མང་ཞིིང་ངལེ་གསེ་ོམ་ཐུབ་པའ་ི

རྐྱེནེ་གྱིསིེ་ང་ཚ་ོཞིགོསེ་པརི་ཐོང་ཆོད་པ་ན།ི ང་ཚའོ་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལེ་ལུསེ་སེམེསེ་

གཉིིསེ་ཀོའ་ིཆོ་སྙོོམསེ་སློརི་གསེ་ོབྱེད་པའ་ིག་ོསྐབསེ་མ་བྱུང་བསེ་རིེད། ང་ཚོསེ་སྦྱོང་

བརྡརི་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་གཉིདི་སེད་པའ་ིསྐབསེ་སུའང༌། རིང་ག་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ན་ིརིང་

བྱུང་ག་ིའགྲོོསེ་ལྟརི་འབྱུང་བརི་བྱེད་ཐུབ་པ་དང༌། འད་ིལྟ་བུའ་ིསྦྱོང་བརྡརི་ལེ་བརྟོེན་ན་

ལུསེ་སེམེསེ་གཉིིསེ་ཀོསེ་དཀོའ་སྡུག་ཕྲིན་བུ་ཞིགི་མ་གཏགོསེ་མྱོངོ་མ་ིདགོསེ། 

རྒྱ་གརི་གྱི་ིཆོེསེ་གནའ་བོའ་ིསྒོོམ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིརྩོམ་རིིགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་གསེལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བ་ན།ི སྒོམོ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེནེ་སྔ་ཤེསོེ་ད་ེདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དང༌། ཡིགི་འབྲུ་རྩ་ཆོནེ“ཨེ”ཾལྟ་

བུའ་ིཐོགོ་ལེ་དྲེན་པ་འཇིགོ་རྒྱུ་འད་ིརིདེ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདུསེ་སུ་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལེ་

དྲེན་པ་འཇིོག་པ་ན་ིཉིམསེ་ལེེན་ཡིོངསེ་གྲོགསེ་ཤེིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ཁོོང་གིསེ་གསུངསེ་པ་

གཞིིརི་བཞིག་ན། ཁོོང་རིང་ཉིིད་ན་ིཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལྟ་བུའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་བཞིིན་པའ་ི

སྐབསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་གི་གདམསེ་ངག་ནི་སྟབསེ་བདེ་པ་ོཞིིག་

རིེད། བསེམ་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལེ་སྟངསེ་འཛིིན་དང་འགྱུརི་བ་ཅ་ིཡིང་མ་ི

གཏོང་བརི། དབུགསེ་འབྱིན་རྔུབ་སེ་ོསེོའ་ིརིིང་ཐུང་ལེ་མཉིམ་པརི་བཞིག་ནསེ་འག་ོ

འཛུགསེ་དགོསེ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཞི་ིབ་དང་ལྷན་དུ་དབུགསེ་ཀྱི་ིའབོརི་ཚད་ཀྱིང་

ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། དབུགསེ་འབྱིན་པའམ་རྔུབ་པ་དེའང་གང་འཚམསེ་ཀྱིིསེ་ཐུང་དུ་

འགྲོ་ོབ་མཐོོང་ཐུབ། རིང་ག་ིཡིིད་བྱེད་ན་ིདབུགསེ་ཕྱི་ིལེ་འབྱིན་པ་དང༌། ནང་ལེ་རྔུབ་

པའི་དུསེ་ཡུན་ཧྲིིལེ་པོརི་དམིགསེ་པའི་ཐོོག་ལེ་རིིམ་གྱིིསེ་གཏོད་ཐུབ་ཅིང༌། མཐོའ་

མརི་དབུགསེ་ཀྱི་ིའགྲོོསེ་རིིམ་ཇི་ེལྷོད་དུ་སེོང་བ་དང་ཆོབསེ་ཅིག་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོཆོ་

ཚང་ཡིང་ཞི་ིབརི་གནསེ་ཐུབ། 

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཉིམསེ་ལེནེ་འད་ིགསུངསེ་པ་ནསེ་བཟུང༌། ཨེ་ེཤེ་ིཡིའ་ིཡུལེ་གྲུ་

གང་སེརི་ནང་པའ་ིསྒོོམ་པ་བའ་ིམ་ིརིབསེ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མསེ་ཡིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་གཅིག་པུ་

མ་ཡིིན་པརི་བློོའ་ིམཉིམ་བཞིག་དང༌། ཞི་ིབད་ེལེའང་ཉིམསེ་ལེེན་འདིསེ་ཕན་ཐོོགསེ་པ་

སློརི་ཡིང་གསེརི་རྙིདེ་བྱསེ་ཡིདོ། ཉིམསེ་ལེནེ་འདརིི་གམོསེ་འདྲེསིེ་བྱསེ་ནསེ་དརི་སྤོལེེ་

བཏང་ན། མ་ིདག་ེབའ་ིམྱོོང་ཚོརི་ཁོག་ཇི་ེཉུང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། འད་ིལྟ་བུའ་ིམྱོོང་ཚོརི་

བྱུང་ཡིང་སྔརི་བཞིིན་སེེམསེ་ཀྱི་ིཞི་ིབད་ེལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་མ་ིཐོེབསེ་པརི་རིང་ཉིིད་ལྷོད་



ལེའ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག ང་ཚེོའིི་རྣམ་རིག་སོད་པོ།
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འཇིགསེ་སུ་སྡེོད་ཐུབ། ཕན་འབྲིསེ་འད་ིཚོསེ་ཤུགསེ་སུ་སྟོན་པ་ན་ིབློ་ོལེ་ག་ོསྐབསེ་

བྱུང་ན་རིང་ཉིིད་གསེ་ོབའ་ིནུསེ་སྟོབསེ་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་འད་ིརིེད། རྨོ་ཁོརི་

གཙོང་མ་བྱསེ་ན་རིང་ངོསེ་ནསེ་སེོསེ་པ་དང༌། ཆོག་ཡིོད་པའི་རུསེ་པ་ཡིག་པོརི་

བསྒྲིིགསེ་ན་རིང་ངོསེ་ནསེ་འབྱརི་བ་ཇི་ིབཞིིན་འཁོོན་འཛིིན་དང༌། འདོད་རྔམ་སེོགསེ་

ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིིད་བྱེད་མ་ལྷུང་བརི། དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བའི་ཐོོག་ལེ་དྲེན་པ་བརྟོན་པོརི་

བཞིག་ན། ང་ཚའོ་ིསེམེསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརྨོ་ཁོ་ཡིང་རིང་ངསོེ་ནསེ་སེོསེ་རྒྱུ་རིདེ། 

དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིསྟེང་དུ་དམིགསེ་པ་བརྟོན་པོརི་འཇིོག་པའམ། གཡིེང་བའ་ི

བསེམ་བློོ་ཉུང་དུ་གཏོང་བརི་ནང་པའི་སྒོོམ་པ་བ་མང་པོ་ཞིིག་གིསེ་སེེམསེ་ནསེ་

དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལེ་གྲོངསེ་ཀོ་རྒྱག་ག་ིཡིདོ། མ་ིགཞིན་ཁོག་ཅགི་གསིེ་དམགིསེ་ཡུལེ་

འད་ིབསྒྲུབ་པརི“བ་ོདྷོ”ིཞིེསེ་པའ་ིཚིག་འབྲུ་གཉིིསེ་པ་ོདབུགསེ་འབྱིན་རྔུབ་དང་བསྟུན་

ཏ་ེངག་ནསེ་བཟླ་ོཞིངི༌། བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིནང་དུ་ཐུན་མངོ་ག་ིཉིམསེ་ལེནེ་ཞིགི་

ནི། “ༀ་ཨཱ༔་ཧཱུཾཾ”ཞིེསེ་པའི་ཡིིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་འདི་དབུགསེ་རྔུབ་པ་དང༌། རྔུབ་

མཚམསེ་འཇིོག་པ། འབྱིན་པ་བཅསེ་ཀྱི་ིདུསེ་མཚམསེ་སུ་ཡིིག་འབྲུ་རི་ེརི་ེངག་ནསེ་

བཟླ་ོརྒྱུ་ད་ེརིེད། ཡིིག་འབྲུ་དང་པོསེ་ལུསེ་དང༌། གཉིིསེ་པསེ་ངག གསུམ་པསེ་ཡིིད་

བཅསེ་མཚོན་ཞིིང༌། དབུགསེ་འབྱིན་རྔུབ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་ཡིིད་ཀྱིིསེ་ཡིིག་འབྲུ་འད་ིཚ་ོ

བསྐྱོརི་བཟློསེ་བྱསེ་ན་ལུསེ་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་དག་པརི་འདདོ། ཐོབསེ་ལེམ་

འདིའ་ིརིིགསེ་ན་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལེ་དྲེན་པ་གཏད་ནསེ་ལུསེ་སེེམསེ་གཉིིསེ་གསེ་ོབ་

དང༌། ཆོ་སྙོོམསེ་པ་ོབཟ་ོབརི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གདམསེ་ངག་བསྩལེ་པ་ད་ེདག་ལེ་

བཅསོེ་བསྒྱུརི་བྱསེ་པ་ལེསེ་བྱུང་བ་ཞིིག་རིདེ། 
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ཞིལེ་ཆོད་རྙིིང་མའ་ིཔདོ་དང་པོའ་ིབྱུང་རིབསེ་ནསེ་འག་ོབཙུགསེ་ཏ།ེ དབུགསེ་ཀྱི་ི

རྒྱུ་བསེ་ཇིེའུ་དང་ཡི་ེཤུའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ིནང་དུའང་ག་ོགནསེ་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་བཟུང་

ཡིོད། བྱུང་རིབསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་སེ་གཞིིའ་ིཐོལེ་རྡུལེ་ལེསེ་མ་ིབཟོསེ་

ཤེིང༌། དེའི་སྣ་ཁུང་ནང་ལེ་ཚེ་སྲིོག་གི་དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་བྱིན་ཚུལེ་གསུངསེ་ཡིོད། 

ཞིལེ་ཆོད་གསེརི་མའི་ནང་དུ་ཡིེ་ཤུ་མ་ཤེི་ཀོའི་དབུགསེ་ལེ་ལྷའི་ཡིོན་ཏན་ཞིིག་ཡིོད་

པརི་གསུངསེ་འདུག ད་ེཡིང་ཡི་ེཤུ་མ་ཤེ་ིཀོསེ་ཁོོང་ག་ིདངསོེ་སློོབ་རྣམསེ་ལེ་ཕུ་བཏབ་

ནསེ“དམ་པའ་ིཐུགསེ་ཉིིད་ལེོངསེ་ཤེིག”ཅེསེ་གསུངསེ་ཡིོད། ཀོ་ེརི་ིསེིའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་

རིགི་པ་སྨྲ་བ་གྲྭ་བཙུན་མ་ཁོ་ིསེ་ེམའེ་ོསེ༼ིMaximus the Confessor 580-662༽ཡིསིེ“དཀོནོ་མཆོགོ་

ན་ིདབུགསེ་རིདེ”ཅསེེ་སྟབསེ་བད་ེཔོསེ་བརྗེདོ་འདུག 

དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བའི་ཐོོག་ལེ་དམིགསེ་པ་བཞིག་ནསེ་སྒོོམ་རྒྱག་པ་འདི་དུསེ་

རིབསེ་བཞི་ིཔའ་ིསྐབསེ་ནསེ་ཡི་ེཤུ་པ་ཚརོི་གལེ་ཆོནེ་ཆོགསེ་འདུག ཡིངོསེ་གྲོགསེ་ལེ་

ཡི་ེཝེ་ག་ིརི་ེསེི༼Evagrius of Pontus༽ན་ིམཚན་སྙོན་ཆོ་ེབའ་ིགྲྭ་བཙུན་རི་ིཁྲིོད་པ་མ་ཁོ་ིརི་ེ

སེིའི༼Macarius the elder 300-391༽རྩརི་བཅརི་ནསེ་འཚ་ོབའ་ིལེམ་སྟོན་གྱི་ིགདམསེ་ངག་

ཅིག་གསུངསེ་རིོགསེ་ཞིེསེ་ཞུསེ་སྐབསེ། མ་ཁོ་ིརི་ེསེིསེ་ཁོོང་ལེ་རིང་སེེམསེ་ཡི་ེཤུ་མ་

ཤེ་ིཀོརི་གཏད་ནསེ་ཡི་ེཤུ་མ་ཤེ་ིཀོའ་ིགསེོལེ་འདེབསེ་ཏེ། “མགོན་སྐྱོབསེ་ཡི་ེཤུ་མ་ཤེ་ི

ཀོ་ལེགསེ། ཕྲིན་ལེ་སྙོངི་རྗེསེེ་གཟགིསེ་རིགོསེ།” ཞིསེེ་པ་འད་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་རི་ེརིརེི་

བཟླ་ོདགོསེ་པརི་བཤེད་པ་རིེད། འད་ིན་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བརི་དྲེན་པ་གཏད་ནསེ་ཡི་ེཤུ་

མ་ཤེ་ིཀོའ་ིགསེོལེ་འདེབསེ་སྐྱོརོི་བ་ཟནི་བྲིསིེ་སུ་བཀོདོ་པ་ཐོགོ་མ་ད་ེཡིནི་སྲིདི། 

ཉིམསེ་ལེེན་འདི་ནི་དུསེ་སྐབསེ་བརི་མའི་སྐབསེ་སུ་ཡིེ་ཤུའི་གྲུབ་མཐོའ་ཀོེ་རིི་
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སེའི་ིའ་ོཐོརོི་སྦྲགོ་ཀོ༼ིGreek Orthodox༽ནང་དུ་དརི་རྒྱསེ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་ཡིདོ། དཔརེི་ན། ཆོསོེ་

ལུགསེ་རིགི་པ་སྨྲ་བ་སེམ་ཏྲེ་ིསེ་ེམ་ེའནོ༼Saint Syemeon 949-1022༽གྱིསིེ་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ི

ཐོོག་ལེ་དྲེན་པ་འཇིོག་ཚུལེ་ཞིིག་བསྟན་པ་དེའི་ནང་དུ་དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བརི་བཀོོད་

འདོམསེ་ཕྲིན་བུ་བྱསེ་ནསེ་ད་ེརིིམ་གྱིིསེ་དལེ་དུ་གཏོང་དགོསེ་པ་དང༌། འདིསེ་སེེམསེ་

ཞི་ིབརི་བྱེད་པ་ལེ་ཕན་ཐོོགསེ། ཀོ་ེརི་ིསེིའ་ིསྒོོམ་ཉིམསེ་ལེེན་པ་སེམ་ཏྲེ་ིགྷོ་ིརི་ེགྷོ་ོརིེསེ༼-

Saint Gregory Palamas༽ཀྱིང་སྒོམོ་པ་བ་གསེརི་བུ་ཚོརི་རིང་ག་ིཤེེསེ་པ་ན་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་

ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་ཁོ་ནང་དུ་གཏདོ་དགསོེ་པའ་ིསྐུལེ་མ་བཏང་འདུག ཁོངོ་གསིེ་བརྗེདོ་གཞི་ི

འདའི་ིཐོགོ་ལེ་རྒྱསེ་བཤེད་བྱསེ་པ་ན་ིགཤེམ་དུ་ཡིདོ་པ་འད་ིརིདེ།

གསེརི་དུ་ཆོོསེ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཞུགསེ་པའི་མི་ཚོའི་རྣམ་རིིག་བསྒྲིིམསེ་མ་ཐོག་ལེ་

སློརི་ཡིང་གཡིེང་བརི་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཁོོང་ཚོསེ་ངེསེ་པརི་དུ་རྣམ་རིིག་ཡིང་

བསྐྱོརི་ཕྱིགོསེ་གཅགི་ལེ་བསྒྲིིལེ་དགསོེ། ད་ེཡིང་ཁོངོ་ཚརོི་ཉིམསེ་མྱོངོ་མདེ་པའ་ིདབང་

གིསེ་ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅན་གྱི་ིནང་ནསེ་ད་ེན་ིཆོེསེ་གཡི་ོའགུལེ་ཆོ་ེཞིིང༌། ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པརི་

ཆོེསེ་ཁོག་པ་ོཡིིན་པ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིམེད། རྒྱུ་མཚན་འདིའ་ིཕྱིིརི་དག་ེརྒན་ཁོག་ཅིག་གིསེ་

ཁོོང་ཚོརི་རིང་ག་ིདབུགསེ་འབྱིན་རྔུབ་ལེ་ཡིིད་བྱེད་གཏད་ནསེ་སྟངསེ་འཛིིན་ཕྲིན་བུ་

བྱེད་དགོསེ་པ་གསུང་ག་ིཡིོད། དེའ་ིཕྱིིརི་ཁོོང་ཚོསེ་དེརི་ལྟ་བཞིིན་པའ་ིསྐབསེ་སུ་རྣམ་

རིགི་ཀྱིང་ཚུརི་བསྡུ་ཆོགོ

སེམ་ཏྲེི་གྷོི་རིེ་གྷོོ་རིེསེ་བཤེད་པ་ལྟརི་ན། དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བའི་ཐོོག་ལེ་དྲེན་པ་

འཇིོག་པ་འད་ིལྷག་པརི་ལུསེ་ཁོམསེ་དང་སེེམསེ་ཁོམསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཞི་ིའཇིགསེ་དང་

ཟུང་དུ་སྦྲལེེ་ན་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་རིང་བཞིནི་གྱིསིེ་དལེ་དུ་འགྲོ།ོ ཁོངོ་གསིེ་བརྒྱུད་རིམི་
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འདིའ་ིམཐོརི་ཐུག་ལེ“གཅིག་གྱུརི་གྱི་ིབསེམ་གཏན”ཟེརི། ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལེ་བྱང་ཆོ་

ཡིོད་མཁོན་ཚོསེ“རིང་ག་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིནུསེ་སྟོབསེ་ད་ེརྒྱུན་མ་ིབརྟོན་ཞིིང་སྐད་ཅིག་མ་

ཡིིན་པའ་ིའདུསེ་ཚོགསེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིརྟོོགསེ་པ་ལེསེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང༌། དབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ི

སྣང་བའ་ིརིིགསེ་ཐོམསེ་ཅད་དང༌། སྤྱིིརི་ང་ཚོའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་འོག་ཏུ་ཡིོད་པའ་ིལུསེ་

པོའ་ིབྱ་སྤྱིོད། ཐོ་ན་ཡིོངསེ་སུ་ང་ཚོའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་འོག་ཏུ་མེད་པའ་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་

ལྟ་བུའ་ིནང་ནསེ་ཀྱིང་བཀྲོོལེ་ཡིོད།” ཚིག་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་བཤེད་ན། ཉིམསེ་ལེེན་

འདའི་ིཐོགོ་ནསེ་བློ་ོརྩ་ེགཅགི་ཏུ་བསྒྲིིམ་པ་དེསེ་སེམེསེ་ནང་དུ་བསྡུསེ་ཏ།ེ ལུསེ་པོའ་ིབྱ་

འགུལེ་གྱི་ིརིིགསེ་ཐོམསེ་ཅད་དང༌། ང་ཚོའ་ིཁོོརི་ཡུག་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིདབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ི

མྱོོང་བ། ཐོ་ན་བསེམ་བློ་ོབཅསེ་ལེསེ་རིིང་དུ་གྱིེསེ་འགྲོ།ོ ད་ལྟ་ན་ིརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་རིོལེ་

ལེ་ཞིིབ་ལྟ་ཟབ་མོ་བྱེད་པའི་དུསེ་ཚོད་ཡིིན་པ་ལེསེ་ཕྱིིའི་ངོསེ་ནསེ་བསྡེད་དེ་བྲིེལེ་

འཚུབ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྲིལེེ་འཚུབ་བྱདེ་པའ་ིདུསེ་མནི། 

སེི་པན༼Spain༽ནསེ་ཡིིན་པའི་སྒོོམ་ཉིམསེ་ལེེན་པ་གྲོགསེ་ཆོེན་སེམ་ཏྲེི་འཇིོན་

གྱིིསེ༼Saint John of the Cross 1542-91༽ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལེ་ཆོོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ཡིོད་པའ་ི

ཤུགསེ་བསྟན་རྣམསེ་གསེལེ་པོརི་བརྗེོད་འདུག ཁོོང་གིསེ“དཀོོན་མཆོོག་དང་གཅིག་

གྱུརི་བྱེད་པའམ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིང་ོབ་ོལེ་འཐོིམ་པའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ི

སྟེང་དུ་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིང་ོབོའ་ིཐོོག་ནསེ་དཀོོན་མཆོོག་འབྱིན་རྔུབ་བྱེད་པ་དང༌། 

དཀོོན་མཆོོག་གི་ང་ོབ་ོཡིིན་པའི་དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་གཅིག་མཚུངསེ་བརྒྱུད་ནསེ་ཁོ་ོ

མོའ་ིསྟེང་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་ཁོ་ོམ་ོའབྱིན་རྔུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད”ཅེསེ་བྲིིསེ་འདུག ཚིག་

འད་ིཚོསེ་དཀོོན་མཆོོག་ན་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་བརྒྱུད་ནསེ་འགྲོ་ོབ་མ་ིཚང་མའ་ིསྟེང་དུ་



ལེའ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག ང་ཚེོའིི་རྣམ་རིག་སོད་པོ།
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ཡིོད་པ་བསྟན་ཡིོད་ལེ། འད་ིན་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པའ་ིནང་དུ་ཐོོག་མརི་བྱུང་

བའ་ིབརྗེོད་གཞི་ིཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིཐོོག་ལེ་དྲེན་པ་འཇིོག་པའ་ིཡི་ེཤུ་

པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིདམིགསེ་ཡུལེ་མཐོརི་གཏུགསེ་ན་ིང་ཚ་ོཚང་མའ་ིསྟེང་དུ་ཡིོད་པའ་ི

དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིརིང་བཞིིན་ད་ེརྟོགོསེ་རྒྱུ་འད་ིརིདེ། 

སྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་འག་ོརྩོམ་པ་ན་ིསྡེོང་ཕྲུག་ཅིག་སེ་ནང་དུ་འཛུགསེ་པ་ལྟ་བུ་

ཡིིན། སྡེོང་ཕྲུག་དེརི་རྩ་བ་བརྟོན་པ་ོཞིིག་རྒྱསེ་མིན་དང༌། ད་ེཚད་གཞི་ིལེོན་པ་ཞིིག་ཏུ་

འཚརི་ཐུབ་མིན། ལེོ་མང་པོ་ཞིིག་ལེ་བདེ་ཐོང་དུ་གནསེ་ཐུབ་མིན་བཅསེ་ནི་དེ་

འཛུགསེ་སེའ་ིསེ་དང་འཚ་ོབཅུད་ལེ་ཐུག་ཡིོད། དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལེ་བཟུང་

བའ་ིང་ཚོའ་ིལྟ་ཚུལེ་དང༌། རིིན་ཐོང༌། འདམ་ང་དང་པ།ོ འཚ་ོབ་སྐྱོེལེ་སྟངསེ་བཅསེ་ན་ི

ང་ཚོའ་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱེད་པའ་ིསེ་གཞི་ིལྟ་བུ་རིེད། གལེ་ཏ་ེཆོ་རྐྱེེན་འད་ིདག་

འགྲོིག་ན་ང་ཚོའ་ིསྒོོམ་ད་ེཡུན་རིིང་ལེ་འཕེལེ་རྒྱསེ་འགྲོ་ོཞིིང༌། ང་ཚོའ་ིའཚ་ོབའང་ཧ་

ཅང་ཕྱུག་པོརི་འགྱུརི་ངེསེ། ད་ེལྟརི་མིན་ཚ་ེང་ཚོསེ་སྒོོམ་རྒྱག་པ་ན་ིཕལེ་ཆོེརི་ཡུན་མ་ི

གཏན་པ་དང༌། ཐོ་ན་གཏན་ནའང་ཕྱི་ིཚུལེ་ཙོམ་མ་གཏགོསེ་ཚད་ལྡོན་ཞིགི་མ་ིཡིངོ༌།  

དམ་པའི་གསུང་རིབ་ཀྱིི་ནང་དུ་འགྲོོ་བ་མི་ནི་དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་རིང་གི་

གཟུགསེ་བརྙིན་ལེ་བལྟོསེ་ནསེ་གསེརི་གཏོད་བྱསེ་པ་ཡིིན་ཞིེསེ་པའ་ིགསུང་འདིསེ་

ཐོོག་མའི་ཡིེ་ཤུའི་སྲིོལེ་རྒྱུན་གྱིི་སྒོོམ་ལེ་རྒྱབ་རྟོེན་ཤུགསེ་ཆོེན་བྱསེ་ཤེིང༌། ཡིེ་ཤུའི་

ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིསྒོོམ་པ་བ་ཚོསེ་རིང་ག་ིཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བློོསེ་གཏོང་བྱསེ་ནསེ་

དཀོོན་མཆོོག་དང་དབྱེརི་མེད་དུ་འཚ་ོབརི་ཧུརི་བརྩོན་མཛིད་ཡིོད། ད་ེཡིང་ཁོོང་ཚོསེ་

ཁོངོ་ག་ིརྫགོསེ་ལྡོན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོསོེ་རྣམསེ་ལེ་ཅ་ིལྕགོསེ་ཀྱིསིེ་བརྩནོ་ལེནེ་བགྱིསིེ་པ་རིདེ། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཡི་ེཤུ་ལེ་བཀོའ་རྒྱ་བློ་མེད་ད་ེཅ་ིཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཞིེསེ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིརིིན་ཐོང་

ག་ིསྐོརི་ནསེ་བཀོའ་འདྲེ་ིཞུསེ་སྐབསེ། ཁོོང་གིསེ“བྱམགོན་སྐྱོབསེ་དཀོོན་མཆོོག་ལེ་

རིང་ག་ིབློ་ོཧྲིིལེ་པ་ོདང༌། སེེམསེ་ཧྲིིལེ་པ།ོ ཡིིད་ཧྲིིལེ་པོའ་ིཐོོག་ནསེ་གཅེསེ་པརི་ཟུངསེ་

ཤེིགབྱ འད་ིན་ིབཀོའ་རྒྱ་དང་པ་ོདང་བློ་མེད་ད་ེཡིིན། གཉིིསེ་པའང་འད་ིདང་འདྲེ་བ་

ཞིིག་ཡིིན། བྱཁྱེིམ་མཚེསེ་ལེ་རིང་དང་འདྲེ་བརི་གཅེསེ་པརི་ཟུངསེ་ཤེིག ཁྲིིམསེ་

ཐོམསེ་ཅད་དང༌། ལུང་སྟོན་པ་པ་ོརྣམསེ་བཀོའ་རྒྱ་འད་ིགཉིིསེ་ལེ་བརྟོེན་ཡིོདབྱ”ཅེསེ་

གསུངསེ། 

ཐོོག་མའ་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་དཀོོན་མཆོོག་ལེ་གཅེསེ་པའ་ི

དབང་གིསེ་དཀོོན་མཆོོག་རྟོོགསེ་པའི་འདུན་པ་ལྷད་མེད་ཅིག་མངོན་ཞིིང༌། དཀོོན་

མཆོོག་ན་ིའགྱུརི་མེད“རྟོག་བརྟོན་གྱི་ིའོད་སྣང”ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པརི་བསྒྱུརི་བ་དང༌། མྱོོང་

བའ་ིཐོགོ་ནསེ་དངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་མཐོརི་ཐུག་འད་ིརྟོགོསེ་ན་ད་གཟདོ་བད་ེསྐྱོདི་

རྣལེ་མ་ཞིགི་རྙིདེ་ཐུབ། དཀོནོ་མཆོགོ་རྟོགོསེ་པ་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ“བདནེ་པ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ི

བདེ་བ”འབྱུང་བརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ་པ་དང༌། “རྫོགསེ་ལྡོན་གྱིི་འཚ་ོབ”ཡིང་བདེན་པ་

ལེསེ་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་འདིརི་ཐུག་ཡིོད། དེའ་ིཕྱིིརི་ཆོེསེ་ཕྲི་མོའ་ིགནསེ་རིིམ་དུ་ང་ཚོསེ་

རྟོགོསེ་དགོསེ་པ་ན་ིང་ཚ་ོབད་ེལེ་འགདོ་པའ་ིབདེན་པ་འད་ིཇི་ིལྟརི་རྙིདེ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། 

ནང་ཆོོསེ་ཀྱི་ིཆོེསེ་ཐོོག་མའ་ིདམིགསེ་འབེན་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་འཁོོརི་བ་ལེསེ་རྒྱལེ་

རྒྱུ་འད་ིཡིིན་ནའང༌། ཕྱི་ིལེ་ོའག་ོབཙུགསེ་མ་ཐོག་པའ་ིསྐབསེ་ཤེིག་ལེ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོ

ཞིེསེ་པའི་ནང་པའི་ལེསེ་འགུལེ་གསེརི་པ་ཞིིག་རྒྱ་གརི་དུ་དརི། སྲིོལེ་རྒྱུན་འདི་ལེ་

རྒྱབ་སྐྱོརོི་བྱདེ་མཁོན་ཚོསེ་སེ་ོསེ་ོགཅགི་པུ་ཆོདེ་དུ་འཁོརོི་བ་ལེསེ་ཐོརི་བརི་བྱདེ་པ་ན་ི



ལེའ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག ང་ཚེོའིི་རྣམ་རིག་སོད་པོ།
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མིག་རྒྱ་ཆུང་དྲེགསེ་པརི་བསེམསེ་ཤེིང༌། སེེམསེ་ཅན་ཐོམསེ་ཅད་སྡུག་བསྔལེ་ལེསེ་

བསྒྲིལེ་ནསེ་རྟོག་བརྟོན་གྱིི་བདེ་ལེ་འགོད་པའི་ཆོེད་དུ་རིང་ཉིིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གོ་

འཕང་ཐོབོ་པརི་འདདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་འད་ིདརི་སྤོེལེ་བཏང༌། རིང་ཉིདི་སེངསེ་

མ་རྒྱསེ་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིཚ་ེརིབསེ་གྲོངསེ་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིརིིང་ལེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསེ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཉིམསེ་ལེེན་བྱསེ་ནསེ་ཁོོང་གི་རྗེེསེ་འབྲིང་བ་རྣམསེ་ལེ་མིག་དཔེ་

མཛིད་ཡིོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྟོེན་གཞི་ིན་ིསེེམསེ་ཅན་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་རྫོགསེ་

པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པའ་ིནུསེ་པ་ཡིོད་པ་འད་ིཡིིན་ཞིིང༌། རིང་ག་ིཉིིན་

རིེའ་ིའཚ་ོབའ་ིནང་དུ་ནུསེ་པ་ད་ེངོསེ་འཛིིན་རྒྱུ་ན་ིང་ཚོའ་ིདཀོའ་ཚེགསེ་ཤེིག་རིེད། ང་

ཚོསེ་བད་ེབ་རྣལེ་མ་དང༌། བདནེ་པ། དག་ེབ་བཅསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་འབནེ་རྣམསེ་གཅགི་

ཏུ་བསྒྲིལིེ་ན་ད་གཟདོ་མ་ིཚའེ་ིསྙོངི་པ་ོད་ེཡིངོསེ་སུ་གསེརི་རྙིདེ་བྱདེ་ཐུབ།།
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ལེའུ་བདུན་པ་ཉིམས་ལེན།
གནསེ་འགྱུ་འདྲེེསེ་པ། 

༄༅། །རྐུབ་སྟེགསེ་ཤེིག་ག་ིསྟེང་དུ་སྡེོད་པ་དང༌། དཀྱིིལེ་ཀྲུང་དུ་གནསེ་པ། ཡིང་ན་

སྒོལེ་བ་སེ་ལེ་བཞིག་ནསེ་ཉིལེ་བ་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོབད་ེཔ་ོབཟོསེ། 

ཐོོག་མརི་ལུསེ་པ་ོརིང་གི་ངང་དུ་བཞིག་ནསེ་འདི་ལེ་ཁྱེད་ཆོོསེ་གསུམ་ཚང་བརི་བྱ་

དགོསེ། དང་པ་ོན་ིལུསེ་པ་ོལྷོད་པ་དང༌། ཞི་ིབ། བད་ེབ་བཅསེ་ཡིིན་ཞིིང༌། ཁྱེད་ཆོོསེ་

འད་ིདག་ན་ིསྐརི་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིདུསེ་ཡུན་གྱི་ིཐུན་མ་རྫོགསེ་བརི་དུ་རྒྱུན་བསྲིིང་ཐུབ་

པརི་གྱིིསེ། སྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་ན་ིདཀོའ་ཚེགསེ་ཆོ་ེབསེ་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོལེ་དཀོའ་

སྡུག་འཕརི་མ་ཞིིག་མྱོོང་དུ་མ་ིའཇུག་རྒྱུ་ན་ིགལེ་ཆོེན་ཞིིག་ཡིིན། གཉིིསེ་པ་རིང་ག་ི

ལུསེ་པ་ོཞི་ིའཇིགསེ་སུ་གནསེ་ཤེངི༌། ལུསེ་པརོི་འཕྲུག་པ་དང༌། གཡི་ོའགུལེ་ཙོག་ཙོགི་

ལྟ་བུའ་ིའགུལེ་བསྐྱོདོ་ལེ་གཡིལོེ་ཐོབསེ་བྱསོེ། རྐང་པ་དང་སྒོལེ་བ་ལེ་ན་ཟུག་ལེངསེ་ན་

ད་གཟོད་གཡི་ོའགུལེ་བྱོསེ། གསུམ་པ་སྤྱིང་གྲུང་དོད་པའ་ིའདུག་སྟངསེ་ཤེིག་དགོསེ་

ཤེིང༌། གལེ་ཏ་ེཁྱེེད་ན་ིལུསེ་སྟོད་གྱིེན་དུ་ལེངསེ་ནསེ་བསྡེད་ཡིོད་ཚ་ེསྒོལེ་བ་དྲེང་པོརི་

བཞིག་སྟ།ེ བྲིང་ཁོགོ་ཅུང་ཙོམ་ཡིརི་འགྱིགོ་དགསོེ། འད་ིལྟརི་བྱསེ་ན་རིང་ག་ིགྲོདོ་ཁོགོ་

ག་ིནང་དུའང་དབུགསེ་རིང་འགུལེ་དུ་འགྲོ་ོཐུབ། གལེ་ཏ་ེཁྱེེད་ན་ིསྒོལེ་བ་སེ་ལེ་བཞིག་

ནསེ་ཉིལེ་ཡིོད་ཚ་ེལུསེ་པ་ོམརི་བརྐྱེངསེ་ནསེ་ལེག་ངརི་གཉིིསེ་དང་ལུསེ་པོའ་ིབརི་ལེ་



ལེའ་བདུན་པོ་ཉམསོ་ལེན། གནསོ་འིགྱུ་འིདྲེེསོ་པོ། 
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ལེག་ངརི་གྱི་ིརིིང་ཐུང་ཞིིག་ཞིོག མིག་གཉིིསེ་ན་ིཕྱིེད་ཀོ་འབྱེད་དགོསེ་ནའང་ཡུལེ་བྱ་ེ

བྲིག་པ་ཞིིག་དམགིསེ་སུ་བཀོརི་ནསེ་བལྟ་མ་ིཉིན། 

ད་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིངག་སྒོ་ོད་ེརིང་ག་ིངང་དུ་འཇིོག་པ་དང༌། ད་ེན་ིརྩོལེ་

མེད་ཀྱི་ིཁོ་ཁུ་སེིམ་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ལེ། འད་ིདང་ཆོབསེ་ཅིག་སྔོན་མའ་ིསྒོོམ་གྱི་ིནང་དུ་

བྱསེ་པ་ལྟརི་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའང་རིང་བྱུང་ག་ིའགྲོོསེ་རིིམ་དུ་ཞིོག དབུགསེ་འབྱིན་

ཐོེངསེ་རིེརི་ལུསེ་པོའ་ིསྟེང་ག་ིགྲོིམ་ཤུགསེ་རྣམསེ་ཕྱིིརི་འདོན་པ་དང༌། ལྷོད་ལྷོད་བྱསེ་

ནསེ་དབུགསེ་ནང་ལེ་རྔུབ་པ་རིང་འགུལེ་དུ་མ་བྱུང་བརི་དུ་ཡིོད་ཚད་ཕྱིིརི་གླེོད་

དགོསེ། གཉིིད་མཐུག་པ་ོཁུག་བཞིིན་པའ་ིསྐབསེ་དང་འདྲེ་བརི་དབུགསེ་ཀྱི་ིའབྱིན་

རྔུབ་ན་ིརྩོལེ་མདེ་རིང་བྱུང་གིསེ་འབྱུང་དུ་ཆུགསེ། འནོ་ཀྱིང༌། དབུགསེ་འབྱིན་རྔུབ་ཀྱི་ི

ལེན་རིེརི་དྲེན་པསེ་ལུསེ་པོའ་ིནང་ག་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིརིེག་ཚོརི་ཟིན་ཐུབ་པ་གྱིིསེ། 

སྐབསེ་འདིརི་སྔོན་འགྲོོའ་ིཚུལེ་དུ་སྐརི་མ་ཁོ་ཤེསེ་ཤེིག་ལེ་དབུགསེ་རྔུབ་ཐོེངསེ་རི་ེརི་ེ

བརྩིསེ་ནསེ་བསེམ་བཞིིན་དུ་སེེམསེ་ལྷོད་ལེ་འབབ་པརི་བརྩོན་པ། ཡིང་ན་དབུགསེ་

ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་རི་ེརི་ེདང་ལྷན་དུ་ༀ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ་ཾཞིེསེ་པའ་ིཡིིག་འབྲུ་གསུམ་པ་ོའད་ིདང༌། ད་ེམིན་

ཡི་ེཤུའ་ིགསེལོེ་འདབེསེ་བསྡུསེ་པ་སྟ་ེཡི་ེཤུ་ཞིསེེ་པ་འད་ིཡིདི་ཀྱིསིེ་བཟླསེ་ནའང་འགྲོགི

དབུགསེ་ནང་ལེ་འདྲེེན་སྐབསེ་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིརིེག་ཚོརི་ལུསེ་པོའ་ིགང་དུ་

བྱུང་ན་དེརི་དམིགསེ་པ་གཏོད་ཅིང༌། དབུགསེ་ཕྱི་ིལེ་གཏོང་སྐབསེ་རིང་འགུལེ་གྱིིསེ་

མ་བྱུང་བའ་ིབསེམ་བློ་ོརྣམསེ་གླེོད་གྲོོལེ་བྱ་དགོསེ། ད་ེདག་ན་ིརིང་ག་ིདབུགསེ་འབྱིན་

གྱིི་བསེེརི་བུསེ་ཕརི་འདེད་བཞིིན་པའི་ལེོ་མ་ལྟ་བུརི་འདུ་ཤེེསེ་བཟུང་ནསེ་འགྲོོ་རུ་

ཆུགསེ། ད་ེམཚུངསེ་སུ་གལེ་ཏ་ེདམིགསེ་པ་ན་ིརིང་ག་ིཉི་ེའཁོོརི་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིསྒྲི་དང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སྣང་བ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་ཡིོད་ཚ།ེ ད་ེདག་ལེ་བཙོན་གནོན་མེད་པརི་ཡིལེ་དུ་བཅུག་

ནསེ་རིང་གི་ཡིིད་བྱེད་ལུསེ་པོའ་ིནང་གི་རིེག་ཚོརི་གྱིི་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་སུ་བསྡུ་དགོསེ། 

དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལེན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ལེ་བགྲོངསེ་ནསེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་སེེམསེ་བརྟོན་

པ་ོབཟ་ོཆོོག

ད་ལྟ་ཐུན་འདིའ་ིཉིམསེ་ལེེན་གཙོ་ོབ་ོསྟེ། རིང་སེེམསེ་རིང་ག་ིངང་དུ་འཇིོག་རྒྱུ་

འདི་ཡིིན། ཐོོག་མའི་སྔོན་འགྲོོའ་ིསྐབསེ་སུ་ཡིིད་བྱེད་ནི་རིང་གི་ཉིེ་འཁོོརི་ལེསེ་ཚུརི་

བསྡུསེ་ནསེ་ལུསེ་པོའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཀྱི་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིཐོོག་ལེ་དྲེན་པ་འཇིོག་པརི་

ཉིམསེ་ལེེན་བྱསེ་པ་རིེད། འོན་ཀྱིང༌། ད་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་ག་ིཡིིད་བྱེད་ལུསེ་པོའ་ིཁྱེབ་

ཁོོངསེ་ནསེ་ད་དུང་ནང་དུ་བསྡུསེ་ཏེ་བློོའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ལེ་འཇིོག་དགོསེ་ཤེིང༌། དེརི་

སེམེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན་དང༌། བསེམ་བློ།ོ མྱོངོ་ཚོརི། འདདོ་པ། དྲེན་ཤེསེེ། སྟངོ་སེམེསེ་

སེོགསེ་འཕེལེ་འགྲོིབ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ད་དུང་སྣང་བ་དང༌། སྒྲི། རིེག་བྱའ་ི

ཚོརི་བ་སེོགསེ་འཛིིན་ངེསེ་ཀྱིང༌། རིང་ག་ིདང་བ་དང་ཡིིད་བྱེད་སེེམསེ་གཅིག་པུའ་ི

སྟེང་དུ་གཏོད་དགོསེ། མྱོོང་བའི་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་འདི་ངོསེ་འཛིིན་པའི་རིམ་འདེགསེ་སུ་

བསེམ་བཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན་བསྐྲུན་ཞིིང༌། ད་ེན་ིཀུ་ཤུ་དང་ཚ་ལེ་ིམ་ལྟ་བུ་

སྤྱིིརི་བཏང་བ་དང༌། ཡིང་ན་ཡི་ེཤུ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལྟ་བུ་འགངསེ་ཆོེན་གང་རུང་ག་ི

སྣང་བརྙིན་ཞིིག་ཡིིན་ཆོོག སྣང་བརྙིན་ད་ེམ་ཡིལེ་བརི་དུ་དེའ་ིསྟེང་ལེ་དམིགསེ་པ་ཞིོག 

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ད་ནི་རིང་གི་ཡིིད་བྱེད་དེ་བློོའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་སུ་བསྡུསེ་ཟིན་ཅིང༌། དེརི་མུ་

མཐུད་ནསེ་གནསེ་པརི་བྱསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་སྣང་བརྙིན་རྗེེསེ་མ་དེ་རིང་ངོསེ་ནསེ་

འབྱུང་བརི་སྒུག་དགོསེ། སྣང་བརྙིན་ད་ེཤེརི་མ་ཐོག་ལེ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའམ་ཕརི་



ལེའ་བདུན་པོ་ཉམསོ་ལེན། གནསོ་འིགྱུ་འིདྲེེསོ་པོ། 
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བཙོན་གྱིིསེ་འདདེ་པ་སེགོསེ་མ་ིབྱ་བརི་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟནི་པརི་གྱིིསེ། 

ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལེ་ཞུགསེ་པ་ནི། རིང་ཉིིད་སེེམསེ་ཀྱི་ིའཁྲིབ་སྟོན་ཁོང་དུ་མདུན་

ངསོེ་གྲོལེ་རིམི་གྱི་ིསྟགེསེ་བུའ་ིསྟངེ་ལེ་སྡེདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི། རིང་ཉིདི་ན་ིགརི་སྟགེསེ་

སྟངེ་དུ་སུ་ཡིངོ་དགསོེ་མནི་དང༌། ཁོངོ་ཚསོེ་ཅ་ིཞིགི་བྱདེ་དགསོེ་མནི་སེགོསེ་ལེ་བཀོདོ་

འདོམསེ་ཀྱི་ིའཁྲིབ་ཁྲིིད་པ་ཞིིག་མིན་ལེ། གརི་སྟེགསེ་སྟེང་དུ་ཡིརི་ལེངསེ་ནསེ་འཁྲིབ་

ཚན་འདྲེ་མིན་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའཁྲིབ་སྟོན་པའང་མིན། རིང་ཉིིད་ན་ིགརི་སྟེགསེ་

ཐོགོ་ག་ིབྱ་དངསོེ་དང༌། འཁྲིབ་མཁོན། འཁྲིབ་ཚན་སེགོསེ་ལེ་ཐོ་ེགཏགོསེ་མ་ིབྱདེ་ཅངི༌། 

དང་བ་ཆོ་ེབའ་ིལྟད་མ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན། འཁྲིབ་ཚན་རྗེེསེ་མ་ཅ་ིཞིིག་ཡིིན་མིན་རིང་ཉིིད་

ཀྱིསིེ་མ་ིཤེེསེ། དང་ཐོགོ་ཁྱེདེ་ན་ིཉིམསེ་ལེནེ་འད་ིལེ་འཇུག་དུསེ་རིང་སེམེསེ་གླེ་ོབུརི་དུ་

ནག་ཐོོམ་མེརི་འགྲོོ་སྲིིད། ངང་རྒྱུད་རིིང་པོ་བྱསེ་ཏེ་མུ་མཐུད་ནསེ་སེེམསེ་ལེ་བལྟ་

དགོསེ་པ་དང༌། དུསེ་ཡུན་གང་འཚམསེ་ཀྱི་ིརྗེེསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན་རྣམསེ་

འབྱུང་ངེསེ་ཤེིང༌། ད་ེདུསེ་སྣང་བརྙིན་ད་ེདག་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པ་ཙོམ་ལེསེ་རིང་ཉིིད་ད་ེ

དག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསེ་མ་ིཉིན། སྣང་བརྙིན་ད་ེདག་དང་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབརི་ལེ་རྒྱང་ཐོག་

ཐུང་ངུ་ཞིིག་འཛིིན་དགོསེ། ད་ེདག་ཐོོག་མརི་ཇི་ིལྟརི་འབྱུང་ཚུལེ་དང༌། འགུལེ་ཚུལེ། 

འགྱུརི་ཚུལེ། མཐོའ་མརི་ཇི་ིལྟརི་ཡིལེ་ཚུལེ་སེོགསེ་ལེ་དྲེན་པ་གཏད་ནསེ་སྣང་བརྙིན་

རྣམསེ་ཀྱི་ིགཡི་ོའགུལེ་རི་ེརིརེི་ཞིབི་ལྟ་བྱོསེ།

རྟོོག་པའམ་སེེམསེ་ཀྱིི་ཅ་ཅོ་ཡིང་ཤེེསེ་པསེ་འཛིིན་དགོསེ། དེ་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་

བསེམ་བཞིིན་དུ་འད་ིན་ིསེེམསེ་རིེད་ལྟ་བུའ་ིསྤྱིིརི་བཏང་ག་ིབསེམ་བློ་ོཞིིག་བསྐྱོེད་པ་

དང༌། ད་ེམནི་ཡི་ེཤུའ་ིགསེོལེ་འདབེསེ་དང་ཡིང་ན་གཟུངསེ་སྔགསེ་སེགོསེ་ཡིདི་ཀྱིིསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བཟླསེ་བརྗེོད་བྱསེ་ནསེ་འག་ོབརྩམ་ཆོོག བསེམ་བློ་ོཞིིག་བྱུང་ན་དེརི་ཞིིབ་ལྟ་ནན་མ་ོ

བྱསེ་ནསེ་བསེམ་བློ་ོད་ེགླེ་ོབུརི་རིམ་རིིམ་གྱིིསེ་ཡིལེ་ཚུལེ་ལེ་ད་ོསྣང་གྱིིསེ། བསེམ་བློ་ོ

ད་ེཡིལེ་མ་ཐོག་ཏུ་བསེམ་བློ་ོད་ེཡིལེ་སེའ་ིགཞི་ིལེ་བློ་ོརྩ་ེགཅིག་ཏུ་གཏོད་དགོསེ། འད་ི

ལྟརི་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང༌། འད་ིན་ིསེེམསེ་བྱུང་

རྗེསེེ་མ་ད་ེའབྱུང་སེའ་ིགཞི་ིརིདེ། 

རྟོོག་པ་༼ཐོོག་མརི་ཆོེད་དུ་བསྐྱོེད་པ་དང༌། རིིམ་གྱིིསེ་རིང་ངོསེ་ནསེ་འབྱུང་དུ་འཇུག་དགོསེ།༽དང༌། 

སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པརི་གོམསེ་འདྲེིསེ་བྱུང་བའ་ིརྗེེསེ་སུ་སེེམསེ་ཀྱི་ི

བརི་སྣང་དང༌། དེའ་ིནང་དུ་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་མིན་ལེ་མུ་མཐུད་ནསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་དགོསེ། 

སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་འད་ིན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཡུལེ་བྱ་ེབྲིག་པ་ཞིིག་ག་ིསྟེང་དུ་གྲུབ་མེད་

པ་དང༌། འད་ིལེ་ལྟ་ེབ་དང་མཐོའ། ཆོ་ེཆུང་ག་ིཚད་གཞིི། སེ་མཚམསེ་སེོགསེ་མེད། 

བསེམ་བློ་ོདང་སྣང་བརྙིན་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པ་འག་ོའཛུགསེ་སྐབསེ། རྟོོག་པ་དང་སྣང་

བརྙིན་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་སྣང་བའ་ིམོད་ལེ་ཡིལེ་སྲིིད། ངང་རྒྱུད་རིིང་པ་ོབྱསེ་ནསེ་ལྷོད་

པརོི་སྡེདོ་དགསོེ་ཤེངི༌། ད་ེནསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་བློའོ་ིགཡི་ོའགུལེ་གྱི་ིཁྲིདོ་ནསེ་ཞི་ིའཇིགསེ་ཀྱི་ི

གཞི་ིཞིིག་གསེརི་རྙིེད་བྱེད་རྒྱུ་རིེད། ང་ཚོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིའག་ོའཛུགསེ་སྐབསེ་

རྒྱུན་ལྡོན་གྱི་ིརིང་སེེམསེ་རྒོད་པ་ོད་ེཁོ་བའ་ིལྒང་ལེ་ིབསྒུལེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ེཡིང་

དྲེན་ཤེསེེ་དང་སྟངོ་བསེམ་ན་ིཁོ་བའ་ིའདབ་མ་ལྟརི་འཚུབ་སྟ།ེ རི་ེའགའ་ན་ིའབྱུང་བཞིནི་

པ་དང་རི་ེའགའ་ན་ིཡིལེ་བཞིིན་ཡིདོ། སེམེསེ་ན་ིརིང་ག་ིངང་དུ་འཇིགོ་པ་འད།ི སེམེསེ་

ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་ཚང་མརི་འགྱུརི་བ་དང༌། འགགོ་རྐྱེནེ། སྟངསེ་འཛིནི་སེགོསེ་མ་ིབྱདེ་པརི་

རིང་ངསོེ་ནསེ་འབྱུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་འད་ིཡིིན། 



ལེའ་བདུན་པོ་ཉམསོ་ལེན། གནསོ་འིགྱུ་འིདྲེེསོ་པོ། 
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ཉིིན་རིེའ་ིའཚ་ོབའ་ིནང་བསེམ་བློ་ོདང༌། མྱོོང་ཚོརི། འདོད་པ་སེོགསེ་ཀྱི་ིརིིགསེ་

འདྲེ་མིན་ཞིིག་འབྱུང་གི་ཡིོད། ང་ཚོའི་བློོ་ནི་རིང་གི་ཉིེ་འཁོོརི་གྱིི་ཕྱིིའི་འཇིིག་རྟོེན་ལེ་

ཕྱིོགསེ་སྐབསེ། ཉི་ིཟེརི་གྱིིསེ་ཉིིན་མོའ་ིསྐརི་མ་རྣམསེ་བསྒྲིིབ་པ་ལྟརི། ང་ཚོའ་ིདབང་

ཤེསེེ་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་དག་གིསེ་ནང་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིམྱོོང་བའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ད་ེཟལིེ་གྱིིསེ་གནོན་གྱི་ི

ཡིོད། ང་ཚོསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་བྱ་འགུལེ་ཁོག་ལེ་དམིགསེ་པ་མ་གཏད་ནའང་དེ་དག་ནི་

ཤེསེེ་ཚརོི་གྱིསིེ་མ་ཟནི་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་འབྱུང་ཞིངི༌། ད་ེདག་གསིེ་ང་ཚའོ་ིའཚ་ོབའ་ིསྟངེ་ལེ་

ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཐོེབསེ་ཀྱིིན་པ་རིེད། ཉིམསེ་ལེེན་འདིའ་ིནང་དུ་ང་ཚོསེ་རིང་

སེེམསེ་ཕམ་དྷོོ་རིའི་སྒོམ་ཆུང་ཁོ་ཕྱིེསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་བརི་སྣང་དེའི་ནང་དུ་ཅི་ཞིིག་

འབྱུང་ག་ིཡིོད་པ་དེརི་བློ་ོརྩ་ེགཅིག་ཏུ་བསྒྲིིམ་དགོསེ། རྟོོག་པ་འབྱུང་དུསེ་རིང་ཉིིད་ན་ི

ཡིང་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་དང༌། རིང་ག་ིདམིགསེ་པའང་བསེམ་བློ་ོད་ེདག་ག་ི

འདུསེ་དོན་གྱི་ིཕྱིོགསེ་ལེ་དབང་མེད་དུ་འཁྱེམ་འགྲོ།ོ དཔེརི་ན། ད་ནང་ཞིོགསེ་པརི་མ་ི

ཞིིག་ལེ་ཐུག་འཕྲིད་བྱསེ་པའ་ིདྲེན་འཛིིན་ད་ེབློ་ོལེ་ཤེརི་ན། ཁྱེེད་ཀྱི་ིདམིགསེ་པ་ན་ིདེའ་ི

ཕྱིོགསེ་ལེ་འཁོོརི་ནསེ་འདསེ་ཟིན་པའ་ིབྱ་བ་མང་པ་ོཞིིག་ལེ་སྔོག་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་རིེད། 

འད་ིན་ིཉིནི་མའོ་ིརྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞིངི༌། ཉིམསེ་ལེནེ་འདའི་ིནང་དུ་དྲེན་འཛིནི་དའེ་ིསྣང་

བརྙིན་དང༌། རྟོོག་པ་རྣམསེ་ད་ལྟ་རིང་ངོསེ་ནསེ་སེེམསེ་ནང་དུ་འབྱུང་བཞིིན་པའ་ིབྱུང་

བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་འད་ིལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་བཞིིན། རིང་ག་ིདམིགསེ་པ་ན་ིའདསེ་དོན་གྱི་ིནང་

ལེ་འགྲོ་ོརུ་མ་འཇུག འད་ིདང་གཅིག་མཚུངསེ་སུ་སྟོང་བསེམ་དང༌། སེེམསེ་ཁྲིལེ། 

འབྱུང་འགྱུརི་སྐོརི་གྱི་ིརི་ེའདུན་སེོགསེ་རིང་ག་ིབློ་ོལེ་སྐྱོ་ེསྐབསེ། འད་ིདག་ན་ིད་ལྟའ་ི

དུསེ་ཀྱི་ིབློའོ་ིབྱུང་བ་ཞིགི་ཡིིན་པའ་ིཐོགོ་ནསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟནི་ཐུབ་པ་བྱ་དགོསེ། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སེེམསེ་ན་ིརྒྱུན་དུ་གཡི་ོནའང་རྟོོག་པ་དང་སྣང་བརྙིན་གྱི་ིགཡི་ོའགུལེ་ཁྲིོད་ནསེ་

བློོའ་ིབརི་སྣང་ཞིིག་ད་དུང་ཡིོད། བརི་སྣང་འདིའ་ིནང་དུ་ང་ཚ་ོན་ིརིང་ག་ིབསེམ་བློོའ་ི

འདུསེ་དནོ་དག་གསིེ་དུསེ་དང་གནསེ་ངསེེ་མདེ་ལེ་ཡིརི་འཐོནེ་མརི་འཐོནེ་མ་ིབྱདེ་པརི་

མིག་སྔའ་ིདུསེ་དང་ལྷན་དུ་གནསེ་སེ་ཞིིག་མཆོིསེ། འད་ིན་ིགནསེ་འགྱུ་འདྲེེསེ་པ་ཡིིན། 

རིང་སེེམསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིིག་འབྱུང་ཡིང༌། དེ་ནི་ཡིིད་ལེ་འཐོད་མིན་དང༌། 

འཇིམ་རྩུབ། བཟང་ངན། རིངི་ཐུང་སེགོསེ་ཅ་ིཞིགི་ཡིནི་མནི་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་རིང་སེོརི་

འཇིགོ་དགོསེ། གཡིངེ་བ་དང༌། བདག་འཛིནི། ངསོེ་འཛིནི། བཀོག་སྡེམོ་སེགོསེ་མདེ་

པརི་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་གྱིིསེ། ཆོགསེ་སྡེང་གིསེ་བསེམ་བློ་ོད་ེདག་འགའ་ཞིིག་

ག་ིརྒྱུན་བསྲིངི་བ་དང༌། འགའ་ཞིགི་འཕྲིལེ་དུ་འཇིམོསེ་མ་ིཉིན། རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེེསེ་པ་ན་ི

བརི་སྣང་བཞིིན་བཏང་སྙོོམསེ་ཡིིན་ཞིིང༌། དྭངསེ་པའི་མེ་ལེོང་བཞིིན་གསེལེ་ཆོ་ཆོེ་

དགོསེ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིང་ོགདོང་དང༌། དེའ་ིསྟེང་ག་ིནག་ཐོིག་དང་མཛིེསེ་

རྟོགསེ། རྨོསེ་ཤུལེ་སེགོསེ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལེ། འད་ིན་ིརིང་ཉིདི་ཐོད་ཀོརི་རྟོགོསེ་

པརི་བྱདེ་པའ་ིཐོབསེ་ལེམ་ཞིགི་རིདེ།  

སྐབསེ་རིེརི་ཁྱེེད་ལེ་དྲེན་པ་ཉིམསེ་ཤེིང་དམིགསེ་པ་མ་ིགསེལེ་བའ་ིཚོརི་བ་ཞིིག་

ཡིོང་ཞིིང༌། དེ་ལྟརི་བྱུང་དུསེ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱིི་སྟེང་ལེ་བསྐྱོརི་དུ་བློ་ོརྩེ་བསྒྲིིམ་དགོསེ། 

སེེམསེ་ཀྱིི་བརི་སྣང་དང༌། དེའི་འདུསེ་དོན་གྱིི་ཐོོག་ལེ་ཡིིད་བྱེད་གཏད་ནསེ་དྲེན་པ་

སློརི་གསེ་ོབྱོསེ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཟུརི་ཞིིག་ན་རིང་ག་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཚོརི་སྲིིད། ད་ེལྟརི་

ཡིིན་ཚེ་དབུགསེ་རྔུབ་པ་ནི་བློོ་རྩེ་བསྒྲིིམ་པའི་གོ་སྐབསེ་ཤེིག་ལེ་བསྒྱུརི་ནསེ་རིང་

སེེམསེ་ཀྱི་ིཐོོག་ལེ་དྲེན་པ་འཇིོག་དགོསེ། ཡིང་མཚམསེ་རིེརི་བློ་ོགཡིེངསེ་ནསེ་རིང་



ལེའ་བདུན་པོ་ཉམསོ་ལེན། གནསོ་འིགྱུ་འིདྲེེསོ་པོ། 
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ཉིིད་ན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིའདུསེ་དོན་ནང་དུ་ལྷུང་ཡིོད་པའང་ཚོརི་སྲིིད། འད་ིའདྲེའ་ིསྐབསེ་སུ་

རིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ད་ེཉིམསེ་ནསེ་རྟོོག་པ་དང་དྲེན་འཛིིན་གྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡིནི། རིང་ག་ིབློ་ོགཡིངེ་བ་རྟོགོསེ་པའ་ིམདོ་ལེ་ལུསེ་པ་ོདང་སེམེསེ་གཉིསིེ་ལྷདོ་ལེ་

བབསེ་ཏེ། དམིགསེ་པ་འཛིིན་མཁོན་གྱི་ིརྟོོག་པ་ལེ་དམ་འཛིིན་བྱེད་པ་གླེོད་པ་དང༌། 

འད་ིན་ིབསེམ་བློ་ོད་ེརྣམསེ་མེད་པརི་གཏོང་དགོསེ་པའ་ིདོན་མིན་ཞིིང༌། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་

སྟེ། བསེམ་བློོ་དེ་རྣམསེ་ཅི་ཙོམ་གྱིི་བརི་དུ་བསྡེད་ན་རིང་ངོསེ་ནསེ་སྡེོད་དུ་འཇུག་

དགོསེ། ཡིིན་ཡིང༌། བསེམ་བློ་ོདེ་རྣམསེ་ལེ་འབྲིེལེ་སྦྱོརི་དང་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་པའི་

འབད་པ་ད་ེའདོརི་དགོསེ་པ་དང༌། འད་ིན་ིདབུགསེ་ཕྱི་ིལེ་འབྱིན་སྐབསེ་ལྷག་ཏུ་བྱེད་

བད་ེཔ་ོཞིིག་ཡིོད། རྒྱུ་མཚན་ན་ིདབུགསེ་འབྱིན་པ་ན་ིརིང་བཞིིན་གྱིིསེ་གླེོད་པའ་ིདུསེ་

སྐབསེ་ཤེགི་ཡིནི། 

ང་ཚོསེ་རིང་ག་ིསེེམསེ་ནང་དུ་བཀོོལེ་བཞིིན་པའ་ིབློོའ་ིརིིགསེ་ནི། ལེེགསེ་ཉིེསེ་

དབྱ་ེའབྱདེ་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་མ་ཡིནི་པརི་སེ་ོསེརོི་རྟོགོསེ་པའ་ིཤེསེེ་རིབ་ཡིནི་ལེ། ང་ཚསོེ་རྟོགོ་

པ་ཞིགི་རྟོགོ་པ་གཞིན་ལེསེ་ཡིག་དང་སྡུག་ག་ིདཔྱད་པ་གཏངོ་ག་ིམདེ། མཚམསེ་རིེརི་

རིང་ཉིིད་ན་ིརྟོོག་པའ་ིའགྲོེལེ་བརྗེོད་ཀྱི་ིལེསེ་ལྟ་བུའ་ིནང་དུ་རིང་དབང་མེད་པརི་ཞུགསེ་

ཤེིང༌། འད་ིའདྲེའ་ིསྐབསེ་སུ་རིང་ཉིིད་ན་ིའཁྲིབ་ཁྲིིད་པ་ལྟ་བུ་བྱསེ་ནསེ་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་

བཞིནི་པ་ལེ་བཀོདོ་འདམོསེ་བྱེད་པའམ་འཁྲིབ་སྟནོ་པ་སེ་ོསེོའ་ིའཁྲིབ་སྟནོ་ལེ་དཔྱད་པ་

གཏོང་ག་ིཡིོད། འད་ིདག་དོརི་ནསེ་རིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིགརི་སྟེགསེ་སྟེང་དུ་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་

བཞིིན་པ་ལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་མ་ིབྱེད་པརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་དགོསེ། འོན་ཀྱིང༌། ལེེགསེ་ཉིེསེ་

དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིི་རྟོོག་པ་བྱུང་ན་དེ་དག་ལེའང་ཞིིབ་ལྟ་བྱོསེ། དེ་དག་ཀྱིང་སེེམསེ་ཀྱིི་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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འདུསེ་དོན་ལེསེ་མ་འདསེ་པ་དང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིལེག་ཆོརི་བཀོོལེ་སྤྱིོད་

བྱདེ་འསོེ།

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་མུ་མཐུད་ནསེ་སེེམསེ་རིང་ག་ིངང་དུ་འཇིོག་པ་དང༌། རྟོོག་པ་དང་སྣང་

བརྙིན་གྱི་ིའབོརི་ཚད་རིིམ་གྱིིསེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང༌། བརི་སྐབསེ་ཤེིག་ནསེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་

སེེམསེ་ཀྱི་ིའདུསེ་དོན་གཅིག་ཀྱིང་འཛིིན་མ་ིཐུབ། འད་ིལྟརི་བྱུང་བའ་ིདུསེ་སུ་རྟོོག་པ་

དང་སྣང་བརྙིན་འཆོརི་སེའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ག་ིརྒྱབ་ལྗོོངསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་དགོསེ། 

ད་ེན་ིསྟངོ་སེང་བའ་ིརིང་བཞིནི་དང༌། ཡིང་ན་ཁྱེད་ཆོསོེ་ཤེགི་ཡིདོ་མདེ་ལེ་མཉིམ་འཇིགོ་

བྱོསེ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འད་ིལྟརི་བྱེད་བཞིིན་པའ་ིསྐབསེ་སུ་སྔོན་དུསེ་རིང་ལེ་མ་སྣང་བའ་ི

སེེམསེ་བྱུང་ཕྲི་མོའ་ིརིིགསེ་འཛིིན་སྲིིད། ད་ེདག་ན་ིཧ་ཅང་ཕྲི་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་ཚོའ་ིབློ་ོ

རིིག་སྤྱིིརི་བཏང་བ་དག་ག་ིའཇུག་ཡུལེ་དུ་གྱུརི་མེད། འོན་ཀྱིང༌། ད་ལྟ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིིད་

བྱེད་ཀྱི་ིགསེལེ་ཆོ་དང་རྣ་ོཆོ་གཉིིསེ་ཤུགསེ་ཆོ་ེརུ་བཏང་ཡིོད་པསེ་སྔོན་མརི་ཡིིད་ཤེེསེ་

ཀྱིིསེ་ཟིན་མ་ཐུབ་པའི་བློོའ་ིབྱེད་ལེསེ་རྣམསེ་མངོན་པརི་འགྱུརི་ཐུབ། དེ་ཚོའི་རིང་

བཞིིན་ཕྲི་མ་ོཡིིན་སྟབསེ་ཡིིད་ཤེེསེ་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོལེ་བརྒལེ་མ་བརྒལེ་ཙོམ་བྱསེ་ནསེ་

སྐརི་ཆོ་འགའ་ིརིིང་ལེ་མ་གཏོགསེ་མ་ིགནསེ་པ་དང༌། ཤེེསེ་པའ་ིནུསེ་རྩོལེ་ཕྲི་མ་ོཁོག་

གཞིན་ན་ིསྐརི་ཆོ་གཅིག་ག་ིཆོ་གཅིག་ཙོམ་ལེ་གླེོག་འཁྱུག་པ་ལྟརི་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་

བརྒྱུད་ནསེ་འགྲོ་ོཞིངི༌། དྲེན་པ་མུ་མཐུད་ནསེ་རྒྱུན་འཁྱེངོསེ་བྱསེ་ན། ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་ཐོངེསེ་

དང་པརོི་སེམེསེ་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ཕྲི་མ་ོད་ེདག་འཛིནི་སྲིདི།  

བློ་ོཡི་ིལྟག་རྒྱབ་ལེ་རྩད་ཞིིབ་བྱེད་བཞིིན་ཁྱེེད་ན་ིའཚོལེ་བཞུད་རླབསེ་ཆོེན་ཞིིག་

ག་ིནང་དུ་ཞུགསེ་ཡིོད། སྔ་མ་ོནསེ་བརྗེེད་པའ་ིདྲེན་ཤེེསེ་གླེ་ོབུརི་དུ་འཆོརི་ཞིིང༌། ཁྱེད་



ལེའ་བདུན་པོ་ཉམསོ་ལེན། གནསོ་འིགྱུ་འིདྲེེསོ་པོ། 
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མཚརི་བའ་ིསྟོང་བསེམ་གྱིིསེ་ཁྱེེད་ལེ་རྗེེསེ་འདེད་དང༌། རྒྱུསེ་མེད་ཀྱི་ིབསེམ་བློ་ོདང་

འདོད་པསེ་ཁྱེེད་ལེ་འཇིབ་རྒོལེ་བྱེད། རྟོོག་པ་དང་སྣང་བརྙིན་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་བ་ལེ་ཞིིབ་

ལྟ་བྱེད་བཞིིན་ད་ེདག་ན་ིསེེམསེ་ལེ་སྣང་བ་ཙོམ་ཡིིན་པརི་ངོསེ་འཛིིན་གྱིིསེ། ད་ེཚོའ་ི

ནང་དུ་མ་ལྷུང་བརི་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་དགསོེ། གཡི་ོའགུལེ་མདེ་ལེ་ཤེསེེ་བཞིནི་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ད་ེ

དག་ན་ིརིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ནསེ་འབྱུང་དུ་འཇུག་ཅིང༌། སློརི་ཡིང་བརི་སྣང་དེའ་ི

ནང་ལེ་འཐོིམ་པརི་བྱསོེ། མ་ེལེངོ་ནང་ག་ིགཟུགསེ་བརྙིན་ལྟརི། རྟོགོ་པ་དང་སྣང་བརྙིན་

ད་ེདག་ལེ་རིང་ངོསེ་ནསེ་ཁྱེེད་ལེ་ཕན་ཐོོགསེ་པའམ་གནོད་པའ་ིནུསེ་པ་མེད། ཁོ་ོཚོརི་

འཇིའ་ཚོན་དང་མིག་སྒྱུ་ལྟརི་སྲི་ཚུགསེ་མེད་ཀྱིང༌། ཁོ་ོཚ་ོལེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོསེ་ཡིོད་

གནསེ་ལུགསེ་ཡིོད་དེ། ཁོ་ོཚོསེ་ཕན་ཚུན་ལེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱེད་པརི་མ་ཟད། ལུསེ་པ་ོདང་

ཁོ་ོཚོའ་ིབརི་ལེའང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ་འད་ིགྲུབ་ཡིོད། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་བློོའ་ིགཡི་ོའགུལེ་

འབྱུང་སེའ་ིགསེལེ་ཞིིང་རིིག་པའ་ིབརི་སྣང་ད་ེགསེརི་རྙིེད་བྱེད་སྐབསེ། འདོད་པ་དང་

མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིདྲེག་རླུང་སེེམསེ་ཁོོང་དུ་ལྡོང་ཡིང༌། ད་ེལེ་རིང་དབང་དང་ཞི་ིབདེའ་ིནང་

སྙོངི་ཞིགི་ཡིདོ་པ་རྟོགོསེ་འག་ོཚུགསེ་ཟནི།། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྣམ་གཞིག
སེམེསེ་ཤེེསེ་པ་དང་སྦྱངོ་བ།  

སྡིིག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས།

༄༅། །དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིའགྲོེལེ་བཤེད་གཞིིརི་བཞིག་ན། སྡུག་བསྔལེ་ན་ིཡི་ེ

ཏྲེམ་དང་ཡི་ེཝུ༼Eden and Eve༽གཉིསིེ་ཀྱི་ིཐོོག་མའ་ིསྡེགི་པ་ནསེ་འག་ོཚུགསེ་ཤེངི༌། འགྲོ་ོ

བ་མིའ་ིརིིགསེ་ཀྱི་ིམ་ིརིབསེ་རྗེེསེ་མ་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརིིགསེ་རྫསེ་སྐྱོོན་ཅན་

ཞིིག་ག་ིལྷད་ཞུགསེ་པ་ལྟརི་ཁྱེབ་ཡིོད། དེའ་ིཕྱིིརི་འཛིམ་གླེིང་ག་ིནང་དུ་ཡིོད་པའ་ིསྡེིག་

པ་འད་ིདཀོནོ་མཆོགོ་ལེ་ཡིརི་ཁུངསེ་འདདེ་བྱདེ་མ་ིཐུབ། ཐོ་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་གསིེ་རིང་

ཉིིད་ཀྱིིསེ་གསེརི་བསྐྲུན་བྱསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅན་ཚོརི་རིང་དབང་ག་ིཞི་ེའདོད་བསྩལེ་ཏེ། 

སྡེིག་པ་འབྱུང་པའ་ིག་ོསྐབསེ་ཤེིག་ལེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱསེ་ཡིོད་ཀྱིང༌། ཁོོང་གིསེ་ང་ཚོསེ་རིང་

དབང་གསིེ་ཅ་ིཞིགི་བྱདེ་པརི་འགན་ལེནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ། དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིནང་དུ་

གསུངསེ་པ་ལྟརི་ན། དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་ཡིེ་སེི་རིད་ལེིའི༼Israel༽མི་རྣམསེ་ཆོེད་དུ་

བདམསེ་ནསེ་ཁོོང་དང་དམིགསེ་བསེལེ་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ་ཞིིག་འཛུགསེ་སུ་བཅུག་ནའང༌། 

ཁོོང་གིསེ་ད་དུང་གནོད་འབུའ་ིནད་ཡིམསེ་དང༌། ཐོན་པ། མུ་ག་ེལྟ་བུའ་ིརིང་བྱུང་ག་ི

ཆོག་སྒོ་ོའདྲེ་མིན་ཞིིག་ཁོོང་ཚོརི་མྱོོང་དུ་བཅུག་ཡིོད། ལེ་ོང་ོསྟོང་ཕྲིག་ལེ་ཆོོསེ་ལུགསེ་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་དོན་གནད་འད་ིརྟོོགསེ་པརི་འབད་པ་བྱསེ་ཤེིང༌། ཁོོང་ཚ་ོཁོག་ཅིག་

གིསེ་དཀོོན་མཆོོག་ན་ིབཀོའ་ལེ་མ་ིབརྩ་ིཞིིང་སྡེིག་པ་ཆོ་ེབའ་ིརིང་ག་ིམ་ིཚོརི་ཐུགསེ་

ཁྲིསོེ་ཏ།ེ ཁོངེསེ་སྐྱུངསེ་བྱདེ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། སྒྲིབི་པ་དག་པ། ང་རྒྱལེ་ལེསེ་རྒྱལེ་བ། 

ཁོོང་ཚོའ་ིདད་པ་ལེ་ཉིམསེ་ཚོད་ལེེན་པ་བཅསེ་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་ཁོོང་ཚོརི་སྡུག་བསྔལེ་མྱོོང་

དུ་བཅུག་པརི་བཤེད། ཁོོང་ཚ་ོསྐོརི་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིབྱེད་སྟངསེ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུརི་ཡིིན་སྟབསེ། མ་ིཞིིག་གིསེ་རྟོོགསེ་མ་ིཐུབ་པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་བཏོན་

ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང༌། འདསིེ་ཤུགསེ་སུ་བསྟན་པ་ན་ིདཀོོན་མཆོགོ་གིསེ་རིང་འདདོ་ལྟརི་དུ་

རྨོསེ་སྐྱོོན་གཏོང་བ་དང༌། མནརི་གཅོད་བྱེད་པ། གསེོད་པ་སེོགསེ་ཀྱི་ིལེསེ་བྱེད་རུང་

ཞིངི༌། ཁོངོ་གསིེ་རིང་གིསེ་ཅ་ིབྱསེ་ལེ་ཉིེསེ་པ་འཁུརི་མ་ིདགོསེ་པ་འད་ིརིེད། 

ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སེམ་ཏྲེ་ིཕ་ོལེིསེ༼Saint Paul༽དཀོནོ་མཆོགོ་གིསེ་ང་

ཚ་ོརིང་ག་ིསེེམསེ་ངན་གྱི་ིདོང་ཁོརི་བསྐྱུརི་ཞིིང༌། ང་ཚ་ོན་ིརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིརིང་དབང་ག་ིཞི་ེ

འདོད་ལེ་བརྟོེན་ནསེ“སྦྱརོི་ངན་དང༌། གདུག་རྩུབ། འདདོ་རྔམ། མ་རིབསེ་བཅསེ་ཀྱིིསེ་

ཁོེངསེ་ཡིོད་པརི”གསུངསེ། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིང་བཞིིན་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་ང་ཚ་ོཚང་མ་དག་ེ

ལྡོན་མིན་པ་ཁོོང་གིསེ་མཁྲིེགསེ་འཛིིན་བྱསེ་ནའང༌། ང་ཚོསེ་ཡི་ེཤུ་ལེ་དད་པ་བྱསེ་ཚ་ེ

དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིཡིནོ་ཏན་ང་ཚའོ་ིརྒྱུད་ལེ་སྐྱོ་ེབ་དང༌། ཡིང་ན་ང་ཚ་ོབརྒྱུད་ནསེ་བཞུརི་

བརི་བརྗེོད། དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་ཇིེའུ་དང་ཇིེའུ་མ་ཡིིན་པའི་མི་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་རིང་

གིསེ་ཅ་ིཞིིག་བྱསེ་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིཐོོག་ནསེ་བྱ་དགའ་གནང་བ་དང་ཉིེསེ་ཆོད་གཅོད་ལེ། 

ཁོོང་གིསེ་དག་ེཕྱིོགསེ་ལེ་འབད་པ་བྱསེ་ཡིོད་མཁོན་ཚོརི་རྟོག་བརྟོན་གྱི་ིཚ་ེསྲིོག་སྤྲོོད། 

ཡིིན་ཡིང༌། རིང་འདོད་ཆོ་ེཞིིང་བདེན་པ་ཁོསེ་མ་བློངསེ་པརི་མ་རིབསེ་ཀྱི་ིརྗེེསེ་འདེད་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བྱདེ་མཁོན་ཚསོེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིཁྲི་ོབོའ་ིརིང་བཞིནི་དང་ཁོངོ་ཁྲི་ོརྟོོགསེ་རྒྱུ་རིདེ། 

ཀོ་ེརི་ིསེིའ་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཡི་ེཕ་ེཀོ་ོརིསེ༼Epicurus 341-270 B.C.E༽ན།ི རྣམ་ཤེེསེ་རྟོག་པ་

ཡིིན་ཞིིང་ཚ་ེའདིའ་ིརྗེེསེ་ནསེ་བྱ་དགའ་དང་ཉིེསེ་ཆོད་ཡིོད་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འད་ིཁོསེ་མ་ི

ལེེན་པའ་ིནུབ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིབསེམ་བློ་ོཔ་ཐོོག་མ་ད་ེཡིིན། ཁོོང་གིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལེ་དང༌། སྡེིག་པའ་ིའབྱུང་ཁུངསེ་ལེ་ལྷ་ཡིོད་སྨྲ་བ་ཚོསེ་གསེལེ་བཤེད་བྱསེ་པ་ད་ེ

ཚོརི་གཤེམ་གྱི་ིརྩདོ་སྒྲུབ་འད་ིདག་ག་ིཐོགོ་ནསེ་དགག་སྒྲུབ་བྱསེ་ཡིདོ། དཀོནོ་མཆོགོ་

གསིེ་སྡེིག་པ་འགོག་འདོད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ནམ། ད་ེལྟརི་ཡིིན་ན་ཁོོང་ན་ིནུསེ་

སྟོབསེ་མེད་པ་ཞིིག་རིེད། ཁོོང་གིསེ་སྡེིག་པ་འགོག་ཐུབ་ཀྱིང་མ་བཀོག་པ་ཡིིན་ནམ། 

ད་ེལྟརི་ཡིནི་ན་ཁོངོ་ན་ིགནདོ་སེམེསེ་ཅན་ཞིགི་རིདེ། ཁོངོ་གསིེ་འགགོ་ཐུབ་པ་དང་ཁོངོ་

ལེ་འགོག་འདོད་ཡིོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། ད་ེལྟརི་ཡིིན་ན་སྡེིག་པ་འད་ིགང་དུ་བྱུང་བ་

ཡིིན་ནམ། ཡི་ེཕ་ེཀོ་ོརིའ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། འཛིམ་གླེིང་ག་ིནང་དུ་འབྱུང་བཞིིན་པའ་ིབྱུང་བ་

ཐོམསེ་ཅད་ནི། མཐོརི་གཏུགསེ་ན་བརི་སྣང་སྟོང་པའ་ིནང་དུ་འགུལེ་བཞིིན་པའ་ིརྡུལེ་

ཕྲིན་ཕན་ཚུན་གྱི་ིའབྲིལེེ་བ་དང་གཡི་ོའགུལེ་ལེ་གཞི་ིརྟོནེ་བྱསེ་ཡིདོ། 

འད་ིདང་ཧ་ཅང་མཚུངསེ་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་ཞིིག་དུསེ་རིབསེ་བཞིིའ་ིསྔོན་ལེ་རྒྱ་གརི་

གྱི་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕནེ་པསེ་བཏནོ་ཡིདོ། ཡི་ེཕ་ེཀོ་ོརི་དང་འདྲེ་བརི་ཁོངོ་གསིེ་ཆོསོེ་

ཐོམསེ་ཅད་རིང་བྱུང་ག་ིདངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའབྱུང་བའ་ིགྲུབ་གཞིའི་ིཐོགོ་ནསེ་གནསེ་ཡིདོ་

པའ་ིཡིདི་ཆོེསེ་བྱསེ། དའེ་ིཕྱིིརི་འགྲོ་ོབ་མ་ིན་ིདངསོེ་ཁོམསེ་ལེསེ་གྲུབ་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ཙོམ་

ཡིིན་ཞིིང༌། སེེམསེ་ནི་རིང་ཉིིད་འཆོི་སྐབསེ་སུ་ཡིལེ་འགྲོོ་བའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་

འདུསེ་ཚོགསེ་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིིག་ག་ིམངོན་ཐོོན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་རིེད། རྒྱང་འཕེན་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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པསེ་བརྗེོད་དོན་ལེ། མ་ིཚ་ེཡིག་ཤེོསེ་ན་ིབད་ེབ་དམིགསེ་ཡུལེ་དུ་འཛིིན་པ་ད་ེཡིིན་པ་

དང༌། བད་ེབ་འད་ིན་ིལེངོསེ་སྤྱིདོ་གསེགོ་འཇིགོ་དང༌། ལུསེ་པ་ོདང་སེམེསེ་པའ་ིདགའ་

བད་ེལེ་བསྙོེགསེ་ནསེ་འཚོལེ་དགོསེ། བློང་དོརི་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ན་ིམ་ིཚོསེ་ཡུལེ་ཅན་

གྱི་ིངོསེ་ནསེ་ཐོག་བཅད་པ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ེཡིང་རྒྱུ་མཚན་ན་ིཡུལེ་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་དག་ེབ་

དང་མ་ིདག་ེབ་འཇིོག་མ་ིཐུབ། 

ལྟ་བ་འདིའི་རིིགསེ་ནི་སེ་ཆོ་གང་སེརི་ལྷ་མེད་སྨྲ་བ་ཚོསེ་ཁོསེ་ལེེན་བྱསེ་ནསེ་

ལེག་བསྟརི་བྱེད། དཔེརི་ན། ཧཕི་རིོད་ཌིསེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་འབྱུང་ཁུངསེ་གསུམ་

གསེལེ་བཤེད་བྱསེ་ཡིོད། “རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཆོེན་པོའ་ིནུསེ་སྟོབསེ་བློ་མེད་དང༌། ང་

ཚའོ་ིལུསེ་པའོ་ིཉིམ་ཆུང་ག་ིརིང་བཞིནི། རྒྱལེ་ཁོབ་དང་སྤྱི་ིཚགོསེ། ད་ེབཞིནི་ཁྱེམི་ཚང་

སེོགསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་དང་མིའི་བརི་གྱིི་འབྲིེལེ་བ་བཅོསེ་སྒྲིིག་བྱེད་པའི་ཁྲིིམསེ་སྲིོལེ་

ཚད་ལྡོན་མནི་པ”བཅསེ་གསུམ་ཡིནི། ཁོངོ་གིསེ་ང་ཚོསེ་རིང་བྱུང་ག་ིཆོག་སྒོ་ོདང་ནད་

རིགིསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་འཐོབ་རྩདོ་བྱདེ་པརི་ཚན་རིགི་ལེ་སྐྱོབསེ་བཅལོེ་དགསོེ་པའ་ི

ལེམ་སྟོན་བྱསེ་ཤེིང༌། ང་ཚོསེ“རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ལེ་འཐོབ་རྩོད་བྱསེ་ནསེ་རིང་བྱུང་

ཁོམསེ་ང་ཚོའ་ིཞི་ེའདོད་འོག་ཏུ་འཇུག་དགོསེ།” འོན་ཀྱིང༌། “ང་ཚོའ་ིསེེམསེ་གཤེིསེ་

གྲུབ་ཚུལེ”གྱིི་དབང་གིསེ་ང་ཚོརི་བདེ་སྐྱོིད་དང་དགེ་བ་ལེ་བརྩོན་པའི་ནུསེ་པ་ཚད་

བཀོག་ཅན་ཞིིག་མ་གཏོགསེ་མེད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ང་ཚོ་ནི་

སེེམསེ་ཀྱི་ིབད་ེཐོང་དང་ཆོ་སྙོོམསེ་ཀྱི་ིཚད་གཞི་ིའབྲིིང་ཙོམ་ཞིིག་གིསེ་འདོད་པ་ཚིམ་

རྒྱུ་ལེསེ་གཞིན་མདེ།  

དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་བསྩལེ་བའ་ིང་ཚོའ་ིཞི་ེའདོད་ཀྱི་ིརིང་དབང་འད་ིན།ི དམ་པའ་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གསུང་རིབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལེ་དང་སྡེིག་པའ་ིའབྱུང་ཁུངསེ་ཀྱི་ིགསེལེ་

བཤེད་དེའ་ིགྲུབ་ཆོ་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་རིེད། གལེ་ཏ་ེའད་ིམེད་པ་ཡིིན་ན་དཀོོན་མཆོོག་ན་ི

གནོད་སེེམསེ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པརི་སྣང༌། ཁོོང་གིསེ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོོང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་

གཅིག་པུའ་ིཆོེད་ལེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིིགསེ་གསེརི་གཏོད་བྱསེ་པ་དང༌། ང་ཚོའ་ིདཀོའ་

སྡུག་སྐྲུན་མཁོན་ཡིིན་པའ་ིཆོ་ནསེ་ཁོོང་གིསེ་འགན་འཁུརི་གྱི་ིམེད། ད་ལྟའ་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་

རིགི་པ་བ་མང་པ་ོཞིགི་གསིེ་དཀོནོ་མཆོགོ་མདེ་པ་མ་ཟད། ཞི་ེའདདོ་ཀྱི་ིརིང་དབང་ཡིང་

འཁྲུལེ་སྣང་ཞིིག་ཡིིན་པརི་ནན་གྱིིསེ་རྗེོད་ཀྱིིན་ཡིོད། ད་ེཡིང་རྒྱུ་མཚན་ན་ིདབང་རྩའ་ི

སྐྱོ་ེདངོསེ་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ཁོ་ོནསེ་རྫསེ་འགྱུརི་རིིག་པ་དང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིཆོོསེ་

ཉིིད་ཁོག་ལེ་བསྟུན་བཞིིན་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིབྱ་འགུལེ་ཚང་མརི་འབྱུང་རྐྱེེན་བྱེད། འད་ིན་ི

དེང་དུསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཕ་ེཀོ་ོརིའ་ིརྡུལེ་ཕྲིན་སྨྲ་བའ་ིརིིང་ལུགསེ་ཤེིག་རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། ལྟ་བ་

འད་ིན་ིཐུན་མོང་ག་ིའདོད་ཚུལེ་ཞིིག་མིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་

གཞིན་ཚོསེ་རིང་མོསེ་ཐོག་གཅོད་ཀྱི་ིབློ་ོསྟོབསེ་དང༌། ཀློད་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་

གིསེ་ཞིེ་འདོད་ཀྱིི་རིང་དབང་ཡིོད་པའི་རི་སྤྲོོད་དང་མེད་པའི་བདེན་དཔང་ཚད་ལྡོན་

ཞིགི་བྱནི་མདེ་པ་བསྟན་ཡིདོ། 

དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་མྱོོང་ཚོརི་དང་ཕན་ཚུན་འབྲིེལེ་བ་གཙོ་ོབོརི་ཡིོད་

པའ་ིཀློད་པའ་ིཆོ་ཤེསེ་རྣམསེ་ངོསེ་འཛིིན་གསེལེ་པོརི་བྱསེ་ཤེིང༌། ཀློད་པའ་ིདབུསེ་སུ་

ཡིོད་པའ་ིལེ་ིཔ་ིམ་ལེག་ག་ིཆོ་ཤེསེ་ཡིིན་པའ་ིཨེ་མ་ེསྒྲི་ལེ་ན།ི འཇིིགསེ་སྣང་དང༌། ཁོོང་

ཁྲི།ོ སྐྱོ་ོགདུང༌། ཞིེན་ལེོག་བཅསེ་ལེ་འབྲིེལེ་བ་དམ་པ་ོཡིོད། ཡིིན་ཡིང༌། ཉིེསེ་སེེམསེ་

དང༌། སྐྱོེངསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིམྱོོང་ཚོརི་གཞིན་ན་ིཀློད་པའ་ིཆོ་ཤེསེ་གཞིན་དང་མདུན་ངོསེ་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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ཀྱི་ིཀློད་རྒྱའ་ིནང་ག་ིདབང་རྩའ་ིབྱ་འགུལེ་ལེ་འབྲིེལེ་ཞིིང༌། མདུན་ངོསེ་ཀྱི་ིཀློད་རྒྱ་ན་ི

རིིགསེ་པའ་ིནུསེ་སྟོབསེ་ལེ་འབྲིེལེ་བ་ཡིོད་པརི་མ་ཟད༌། མྱོོང་ཚོརི་ལེའང་འབྲིེལེ་བ་

དམ་པ་ོཡིོད། ཆོ་ཤེསེ་འད་ིལེ་སྐྱོོན་བྱུང་ཚ་ེམྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིརིིགསེ་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་

མྱོོང་བརི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་ནུསེ་པ་ལེ་ཉིམསེ་རྒུད་ཚབསེ་ཆོེན་འབྱུང་རྒྱུ་

རིེད། སྨོན་རྫསེ་བཟ་ོལེསེ་ཀྱིིསེ་དབང་རྩའི་ཚན་རིིག་གི་ག་ོརྟོོགསེ་འདི་དག་གཞིིརི་

བཞིག་སྟ།ེ སེེམསེ་ཀྱི་ིདཀོའ་སྡུག་དང་ལུསེ་པོའ་ིན་ཟུག་སེོགསེ་ལེ་སྟངསེ་འཛིིན་བྱེད་

པའ་ིདབང་རྩའ་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་རྣམསེ་རི་ེཞིིག་ལེ་མཚམསེ་འཇིོག་བྱེད་པའ་ི

སྨོན་རིིགསེ་འདྲེ་མིན་ཞིིག་དརི་སྤོེལེ་རྒྱ་ཆོེན་བྱསེ་ཡིོད། སྨོན་འདི་ཚོ་ཕལེ་ཆོེ་བསེ་

སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྩ་བརི་ཡིོད་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམསེ་འཇིོམསེ་མ་ིཐུབ་པ་དང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་

མ་ིམང་པ་ོཞིགི་གསིེ་སྨོན་ད་ེཚ་ོཡུན་རིངི་ལེ་བསྟནེ་དགསོེ་ཤེངི༌། གཅགི་བྱསེ་ན་འད་ིན་ི

བྱིན་རླབསེ་དང༌། ཡིང་ན་དམོད་མ་ོཞིིག་ཡིིན་སྲིིད། སྨོན་བསྟེན་པརི་ལེང་ཤེོརི་བའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུ་འཚོལེ་བ་དང༌། བསེལེ་བའ་ིལེསེ་ལེ་བརི་ཆོད་

ལེསེ་སློ་པརོི་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་རིདེ།

དེང་སྐབསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ནང་ནསེ་ཆོེསེ་ཁྱེབ་བརྡལེ་ཆོེ་བ་ནི་སྐྱོོ་

ཞུམ་རིེད། འདིའ་ིནད་རྟོགསེ་ལེ་བཅོསེ་ཐོབསེ་ཀྱི་ིསྨོན་འདྲེ་མིན་ཞིིག་གསེརི་གཏོད་

བྱསེ་ཡིོད་ཀྱིང༌། རིགསེ་རྩིསེ་བྱསེ་པ་ལྟརི་ན་ཨེ་རི་ིབ་སེ་ཡི་བཞི་ིལེ་རྫསེ་འགྱུརི་གྱི་ིཐོ་ེ

གཏོགསེ་སུ་མ་ིའཇུག་པའ་ིསྐྱོ་ོཞུམ་ཡིོད། ཐོ་ན་སྐྱོ་ོཞུམ་འགོག་ཐོབསེ་ཀྱི་ིསྨོན་བཅོསེ་

ལེ་ནུསེ་པ་ཐོོན་ནའང༌། བརྒྱ་ཆོའི་ལྔ་བཅུ་ནསེ་བདུན་ཅུའི་བརི་ལེ་ནུསེ་པ་དེ་ཐོོན་

དགསོེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིསྨོན་བཅོསེ་དེརི་ཡིདི་ཆོསེེ་བྱསེ་པསེ་རིདེ། ཡིདི་ཆོེསེ་འད་ིལྟ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།

 122  

བུསེ་ཀློད་པའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ོཞུམ་སྨོན་བཅོསེ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིའགྱུརི་ལྡོོག་དང་མ་ིའདྲེ་བའ་ི

འཕོ་འགྱུརི་བསྐྲུན་ཞིིང༌། འཕོ་འགྱུརི་དེ་དག་གིསེ་སྐྱོོ་ཞུམ་གྱིི་དཀོའ་སྡུག་ཡིང་དུ་

གཏངོ་ག་ིཡིདོ། ཡིདི་ཆོསེེ་དང་དད་པའ་ིནུསེ་སྟབོསེ་ཀྱིསིེ་བག་ཕབེསེ་མདེ་པའ་ིབློ་ོའད་ི

ལྟ་བུ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིཀློད་པའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོ་ཤེསེ་དག་ག་ིནང་དུ་འགྱུརི་ལྡོོག་

བསྐྲུན་ནསེ་ལུསེ་པོའ་ིདཀོའ་སྡུག་ཡིང་དུ་གཏོང་བརི་རི་སྤྲོདོ་བྱསེ་ཟནི། དད་པའ་ིནུསེ་

སྟོབསེ་ལེ་འཕྲིོད་བསྟེན་གྱི་ིཁོ་ེཕན་ཡིོད་ཀྱིང༌། དད་མེད་ཀྱི་ིནུསེ་སྟོབསེ་ན་ིདེའ་ིལྡོོག་

ཕྱིོགསེ་རིེད། མི་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ན་ཟུག་དང་མནརི་གདུང་མྱོོང་བརི་བསེམསེ་

ནསེ་སེེམསེ་ཁྲིལེ་བྱསེ་ཚེ། ད་ེན་ིདངོསེ་སུ་འབྱུང་ག་ིཡིོད། འད་ིལེ་མཚོན་ནའང་སེ་ོ

སེའོ་ིབསེམ་བློ་ོདང༌། མྱོངོ་ཚརོི། ཡིདི་ཆོསེེ་བཅསེ་ཀྱིསིེ་ཀློད་པའ་ིནང་དུ་དངསོེ་ཁོམསེ་

ཀྱི་ིའགྱུརི་ལྡོགོ་བསྐྲུན་ཡིདོ། ཡིནི་ཡིང༌། ལུསེ་པ་ོདང་སེམེསེ་ཀྱི་ིའབྲིེལེ་བ་འད་ིདག་ག་ི

རིང་བཞིནི་ད་ེགསེལེ་པོརི་རྟོགོསེ་རྒྱུ་ན་ིད་དུང་འབྱུང་འགྱུརི་གྱི་ིལེསེ་དནོ་ཞིགི་རིདེ། 

མངོན་གསེལེ་ཡིིན་པ་ན་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་སྡེིག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལེ་ལེ་

རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱསེ་ཡིོད་པ་འད་ིརིེད། སེམ་ཏྲེ་ིཨེ་གྷོ་སེ་ིཏྲེིན་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྒྱུ་གཙོ་ོབ་ོ

གཉིིསེ་ན།ི “གནོད་འཚ་ེཆོ་ེཞིིང་དོན་སྙོིང་མེད་པའ་ིབྱ་སྤྱིོད་ལེ་དགའ་བ”དང༌། “མ་རིིག་

པ་ཕྲི་མ”ོཡིིན་པརི་གསུངསེ། ནང་པའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ིནང་དུའང་འདོད་ཆོགསེ་དང་མ་

རིིག་པ་ནི། སྡེིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པརི་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་ཡིོད། ཡི་ེཤུ་

དང་ནང་པའི་སྒོོམ་སྒྲུབ་པ་ཚོརི་རྒྱུ་འདི་དག་གི་གཞིི་རྩའི་རིང་བཞིིན་གྱིི་ཐོོག་ལེ་ལྟ་

ཚུལེ་མ་ིའདྲེ་བ་ཡིོད་ནའང༌། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིམ་ལེག་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའབྱུང་

ཁུངསེ་ལེ་ངསོེ་འཛིནི་པ་འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིཆོ་ནསེ་གཅིག་མཐུན་ཡིནི། དག་ེབ་དང༌། སྡེགི་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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པ། བད་ེབ། སྡུག་བསྔལེ་ལེ་སེོགསེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིཐོོག་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ“ཆོོསེ་

རྣམསེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ཏེ། ཡིིད་ན་ིགཙོ་ོཞིིང་སྔོན་ལེ་འགྲོ།ོ།” ཞིེསེ་གསུངསེ། དོན་

སྙོིང་དང་བད་ེསྐྱོིད་ང་ོམའ་ིའཚོལེ་སྙོེག་ག་ིནང་དུ་སེེམསེ་ཀྱི་ིགལེ་ཆོེན་རིང་བཞིིན་ལེ་

གཞིིགསེ་ན། སེེམསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་ནན་མ་ོཞིིག་བྱེད་འོསེ་པ་དང༌། ང་ཚོསེ་རྒྱུན་བསྲིིང་

བའ་ིསྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཉིམསེ་ལེནེ་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་ཞིབི་ལྟ་འད་ིལེག་ལེནེ་ལེ་འདབེསེ་ཆོགོ་པ་

ཞིགི་ཡིནི།།

བློོ་ལ་ཞིིབ་ལྟ་བེྱེད་པ། 

དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངསེ་ལེ་གཞིིགསེ་ནསེ་བཤེད་ན། སེེམསེ་ལེ་ཁུ་སེིམ་

པོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་འད་ིནི། “ཤེབ་པད༼Sabbath༽ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོདྲེན་པ་དང༌། 

ད་ེརྩ་ཆོེན་དུ་འཛིིན་དགོསེ”ཞིེསེ་པའ་ིབཀོའ་རྒྱ་གསུམ་པ་དང་སྦྲེལེ་ནསེ་ག་ོབ་བློངསེ་

ན་འགྲོིག་པ་ཞིིག་རིེད། ཨེ་གྷོ་སེི་ཏྲེིན་གྱིིསེ་བཀོའ་རྒྱ་འདིསེ་བློོའ་ིཞིི་བ་དང་ལྷིང་

འཇིགསེ་དརི་སྤོེལེ་གཏོང་བ་ལེ་ང་ཚོརི་བློ་ོསྟོབསེ་བསྐྱོེད་པརི་གསུངསེ་འདུག ཁོོང་

གིསེ“འད་ིན་ིའགངསེ་ཆོེན་རིང་བཞིིན་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིདཀོོན་མཆོོག་ག་ིཐུགསེ་

ཉིིད་འདིརི་ཡིོད་པ་དང༌། ངལེ་གསེོའ་ིཉིིན་མོའ་ིནང་དོན་ངོ་མ་དེ་ནི་ཞིི་བ་དང་ལྷིང་

འཇིགསེ་སེོགསེ་རིེད། ང་ཚོའ་ིབློ་ོལེ་ཤེབ་པད་ལྟ་བུ་ཞིིག་གནང་ཡིོད”ཅེསེ་བྲིིསེ་ཡིོད། 

ཁོོང་གིསེ་མུ་མཐུད་ནསེ་དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གསུང་བཞིིན་པ་བྲིིསེ་

འདུག “བྱདལེ་མེད་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིལྡོིརི་སྒྲི་མཚམསེ་ཞིོག ཁྱེེད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ངོསེ་སུ་

ཡིརི་གཡི་ོམརི་གཡི་ོབྱེད་བཞིིན་པའ་ིསྟོང་བསེམ་རྣམསེ་དོརི་ཞིིགབྱ དཀོོན་མཆོོག་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གིསེ་གསུང་བཞིིན་པ་ནིབྱལྷོད་ལྷོད་བྱསེ་ནསེ་སྡེོད་ལེ་ང་དཀོོན་མཆོོག་ཡིིན་པ་མཐོོང་

དུ་ཆུགབྱ ཞིསེེ་པ་འད་ིརིེད།”

ཡི་ེཝེ་ག་ིརི་ེསེིསེ་སྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་འད་ིགསེལེ་པོརི་བསྟན་ནསེ་སྒོོམ་དོན་དུ་

གཉིེརི་མཁོན་ཚོརི་ལེམ་སྟོན་བྱསེ་འདུག “རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསེམ་བློ་ོདག་ལེ་གསེལེ་པོརི་

བལྟ་རུ་ཆུག བསེམ་བློ་ོད་ེཚོའ་ིགཞི་ིརྒྱ་ཆོ་ེཆུང་དང༌། ད་ེཚ་ོཉིམསེ་པའ་ིདུསེ་ཡུན་ལེ་

ཞིབི་ལྟ་བྱསེ་ནསེ་ད་ེཚོའ་ིའཕེལེ་འགྲོབི་ལེ་རྗེསེེ་འདདེ་བྱདེ་དུ་ཆུག རིང་ག་ིབསེམ་བློོའ་ི

རྙིོག་འཛིིངསེ་དང༌། ད་ེཚོའ་ིདུསེ་མཚམསེ། ད་ེཚོའ་ིའཕེལེ་རིིམ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིརིང་

བཞིིན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ད་ེཚོརི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱེད་མཁོན་གདོན་འདྲེ་ེབཅསེ་ལེ་དྲེན་པ་གཏོད་

དུ་ཆུག” ཁོོང་གསིེ་སློོབ་མ་ཚོརི་ཆོགསེ་སྡེང་མེད་པརི་ཚོརི་བ་དང་བསེམ་བློ་ོཟིན་པའ་ི

ཤེེསེ་ཚོརི་གྱི་ིསྐོརི་ལེ་མཛུབ་སྟོན་གནང་སྟེ། ཚོརི་བ་དང་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་མ་

ལྷུང་བརི་ཞི་ིའཇིགསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེརྣམསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱདེ་དགོསེ་པརི་གསུངསེ། ཀོ་ེརི་ིསེིའ་ི

འ་ོཐོོརི་སྦྲོག་ཀོིའ་ིསྒོོམ་པ་བ་ཚོསེ་སེེམསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་ནསེ་རིང་རིིག་འཕེལེ་རྒྱསེ་

སུ་གཏོང་བའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་འད་ིརྒྱུན་འཛིིན་བྱསེ་ཤེིང༌། དེའ་ིནང་དུ་ང་ཚོསེ་བློོའ་ིལྟ་རྟོོག་

དང༌། ཤེེསེ་རིབ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམསེ་ཡིརི་རྒྱསེ་སུ་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེཡིིན། འད་ིདག་

གསིེ་དག་ེམ་ིདགའེ་ིབསེམ་བློའོ་ིཁྱེད་པརི་འབྱདེ་ཐུབ། དངེ་སྐབསེ་ཀྱི་ིམཁོསེ་དབང་མ་

ཁྲིནི༼Martin Laird༽གྱིིསེ་གསེལེ་པོརི་བྲིསིེ་ཡིོད་པ་ལྟརི་ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཡི་ེཤུའ་ི

སྒོོམ་པ་བ་ཚོའ་ིཁྲིོད་ན་དེང་སེང་ཡིང་མ་ཉིམསེ་པརི་གནསེ་ཡིོད། “དྲེག་གནོན་བྱསེ་

པའ་ིབློོའ་ིཆོ་རྣམསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་འཛིིན་པ་ན་ིན་ཟུག་དང་ལྡོན་པ་ཞིིག་རིེད། ཐོ་ོམ་

སེིསེ༼Thomas Keating༽འད་ིལེབྱཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་མ་ཟིན་པའ་ིབློོའ་ིཆོ་རྣམསེ་ཕྱིིརི་འདོན་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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བྱེད་པབྱཞིེསེ་ཟེརི། འད་ིན་ིགོང་བུ་གཅིག་གྱུརི་གླེོད་པའ་ིང་ོབ་ོད་ེཡིིན་ཞིིང༌། འད་ིལེ་

བརྟོེན་ནསེ་སྔོན་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་འཛིིན་མ་ཐུབ་པ་རྣམསེ་རྟོོགསེ་པརི་འགྱུརི། ང་ཚོསེ་

འད་ིམ་མཐོོང་བརི་དུ་ཡིངསེ་ཤེིང་རྩ་ཆོ་ེབའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཏེ། རིང་ཤེེད་ཆོ་ེབའ་ིརྒྱུན་ལྡོན་

གྱི་ིབློོའ་ིའགྱུརི་འགྲོོསེ་ལེསེ་ཟབ་པའ་ིལྷིང་འཇིགསེ་ཀྱི་ིཐོང་ཞིིག་སྔ་སེ་ནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྟངེ་དུ་ཡིདོ་པ་མ་ིམཐོངོ༌།”

ནང་ཆོོསེ་ལེའང་བློ་ོལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིལེ་ོརྒྱུསེ་རིིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་ཚད་

མཐོོ་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་རིེད། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པའི་གཡིེང་བ་ལེསེ་རྒྱལེ་

ཐོབསེ་ཤེིག་ནི། ང་ཚོའ་ིཡིིད་བྱེད་དམིགསེ་པ་རིིན་ཐོང་ལྡོན་པ་ཞིིག་ག་ིསྟེང་དུ་འཇིོག་

པ་དང༌། ད་ེནསེ་དམགིསེ་པ་ད་ེགླེདོ་ནསེ་རྟོགོ་པ་དང་བསེམ་པ་གང་ཞིགི་ག་ིནང་དུའང་

རིང་འགུལེ་གྱིིསེ་མ་ཞུགསེ་པརི་བློ་ོདྲེན་པ་མཉིམ་བཞིག་ག་ིངང་ནསེ་ཞི་ིབརི་གནསེ་

རྒྱུ་འད་ིཡིིན། ཁོོང་གིསེ་གསུངསེ་དོན་ལེ་ཐོབསེ་ལེ་མཁོསེ་པའ་ིསྒོོམ་པ་བ་ཞིིག་གིསེ་

བློ་ོསེེམསེ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གནསེ་ཏེ། རིང་ག་ིབློོའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་རྣམསེ་གསེལེ་པོརི་རྟོོགསེ་

ནསེ་སེམེསེ་སྦྱངོ་བརི་བྱདེ་པ་དང༌། འད་ིལྟ་བུའ་ིསེ་ོསེོརི་རྟོགོསེ་པའ་ིཤེེསེ་རིབ་མདེ་པ་

ཡིནི་ན་བློ་ོརྩ་ེགཅགི་ཏུ་གནསེ་མ་ིཐུབ་པརི་མ་ཟད་བློ་ོསྦྱངོ་ཡིང་འབྱུང་མ་ིཐུབ། 

སེེམསེ་རིང་ག་ིངང་དུ་འཇིོག་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་འད་ིརྒྱ་གརི་ནསེ་བལེ་ཡུལེ་དང༌། 

ད་ེནསེ་བོད་དུ་རིིམ་གྱིིསེ་དརི་ཏེ། ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིནང་ལྷག་ཏུ་གཙོིགསེ་

ཆོེརི་འཛིིན་གྱི་ིཡིོད། དཔེརི་ན། དུསེ་རིབསེ་བཅུ་གཅིག་པའ་ིནང་དུ་བྱོན་ཅིང༌། བལེ་

ཡུལེ་ནསེ་ཡིིན་པའ་ིནང་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་བྱམསེ་པསེ་བློོའ་ིནང་དུ་དག་ེམ་ིདགེའ་ིརྟོོག་

པ་ཅི་ཞིིག་འབྱུང་བ་ལེ་ཆོགསེ་སྡེང་མེད་པའི་སྒོོ་ནསེ་བརྟོན་པོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའི་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིབསྟན་ཡིོད། ཁོོང་གིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟརི་ན། རྟོོག་པ་རྣམསེ་རིང་ངོསེ་

ནསེ་ཉིམསེ་ཤེིང༌། གསེལེ་ཞིིང་གཟུང་འཛིིན་མེད་པའི་ཤེེསེ་པ་ཞིིག་རིང་ཉིིད་ལེསེ་

གཞིན་པའ་ིདམགིསེ་པ་མདེ་པརི་ཤུགསེ་འབྱུང་གསིེ་སྐྱོ་ེཡིངོ༌། བདོ་ཀྱི་ིཏཱ་ལེའ་ིབློ་མ་སྐུ་

ཕྲིེང་ལྔ་པ་མཆོོག་ག་ིཡིོངསེ་འཛིིན་པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟང་ཆོོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན༼1570-1662༽

གྱིསིེ་ཉིམསེ་ལེནེ་འད་ིལེ་གཤེམ་གྱི་ིའགྲོེལེ་བཤེད་འད་ིགནང་འདུག

ད་ེདག་ག་ིདུསེ་སུ་རྣམ་རྟོགོ་ལེ་ཐོགོ་བརྫིསེ་བྱསེ་པ་དང༌། རྣམ་རྟོགོ་གང་དང་གང་

སྐྱོེསེ་པ་དེའ་ིང་ོབ་ོལེ་བལྟསེ་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཚ་ེརྣམ་རྟོོག་ད་ེདག་རིང་ཡིལེ་དུ་སེོང་བའ་ི

སྟངོ་སེང་འཆོརི་བ་ལེ། ད་ེབཞིནི་དུ་སེམེསེ་གཡི་ོམདེ་དུ་གནསེ་པའ་ིཚའེང་བརྟོགསེ་པ་

ན་མ་བསྒྲིབིསེ་སྟོང་སེང་གསེལེ་ཧྲིིག་ག་ེབ། སྔ་ཕྱི་ིགཉིིསེ་ཁྱེད་པརི་མདེ་པརི་མཐོངོ་བ་

ད་ེལེ་གནསེ་འགྱུ་འདྲེེསེ་པ་ཞིེསེ་སྒོམོ་ཆོནེ་པ་རྣམསེ་ལེ་གྲོགསེ་ཤེངི་ཐོ་སྙོད་མཛིད་ད།ོ

ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིན་ིབོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིརྫོགསེ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགྲུབ་མཐོསེ་སྔ་

མ་ོནསེ་ལེག་ལེནེ་ལེ་བཏབ་ཡིདོ། ཤེསེེ་པའ་ིརིང་བཞིནི་རྟོགོསེ་རྒྱུ་ན་ིགྲུབ་མཐོའ་འདའི་ི

དམིགསེ་ཡུལེ་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་རིེད། དུསེ་རིབསེ་བཅུ་དགུ་པའི་སྐབསེ་ཀྱིི་སྲིོལེ་རྒྱུན་

འདིའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཕུལེ་བྱུང་བདུད་འཇིོམསེ་ཀློོང་པསེ༼1835-1904༽སྒོོམ་འདིའ་ིརིིགསེ་

ན།ི ལུསེ་པོརི་ངལེ་དུབ་ཀྱིསིེ་གང་བ་དང༌། སེམེསེ་རྩངི་པ་ོཡིིན་ཞིིང་རྒདོ་པའ་ིམ་ིཚརོི་

ལྷག་ཏུ་འོསེ་འཚམསེ་ཡིིན་པརི་བྲིིསེ་འདུག དེང་སྐབསེ་ཀྱི་ིའཛིམ་གླེིང་ག་ིམ་ིཕལེ་ཆོ་ེ

བ་ནི་འདི་འདྲེ་ཡིིན་པརི་སྣང༌། ཁོོང་གིསེ་མི་འདི་ལྟ་བུ་ཚོསེ“རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་རིང་

དགརི་ལྷོད་ཅིང་མ་བརྗེེད་པའ་ིདྲེན་པ་དང༌། ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུརི་པའ་ིཤེེསེ་བཞིིན་གྱིིསེ་ལྟ་

ཞིིང་སྐྱོོངསེ་་༌།” ཞིེསེ་གསུངསེ་ཡིོད། འད་ིལྟརི་བྱསེ་ན་བསེམ་བློོའ་ིགཡི་ོའགུལེ་ད་ེ



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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མཚམསེ་འཇིོག་མ་ིབྱེད་ནའང༌། རིང་ཉིིད་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་མ་ིལྷུང་བརི་བསེམ་བློ་ོད་ེ

དག་དྲེན་པ་དང་ཤེེསེ་བཞིིན་གྱིིསེ་གསེལེ་པོརི་འཛིིན་ཐུབ། ཁོོང་གིསེ་མུ་མཐུད་ནསེ་

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་“ད་ེལེ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམསེ་ཐོམསེ་ཅད་དུ་བརི་མ་ཆོད་པརི་བརྩོན་པསེ་

མཐོརི་རྣམ་རྟོོག་ཕྲི་རིགསེ་ཐོམསེ་ཅད་ང་ོབ་ོསྟོང་པའ་ིདབྱིངསེ་སུ་ཞི་ིནསེ་མ་ིགཡི་ོབའ་ི

ངང་ལེ་གནསེ་ཤེིང་བརྟོན་པརི་གྱུརི་ཏ་ེབད་ེབ་མ་ེདྲེོད་ལྟ་བུ་དང༌། གསེལེ་སྣང་ནམ་

ལེངསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མ་ིརྟོགོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོརླབསེ་ཀྱིིསེ་མ་བསྐྱོདོ་པ་ལྟ་བུ་མྱོངོ་ཞིནེ་ཅན་

ཡིིད་ལེ་འབྲིལེ་མ་ིཕོད་པ་ཡིིད་ཆོེསེ་ཤེིང་མངོན་ཞིེན་བསློང་བརི་བྱེད་པ་ཞིིག་འཆོརི་་༌།” 

ཞིསེེ་གསུངསེ་ཡིདོ་པ་དང༌། ཁོངོ་གསིེ་ཉིམསེ་ལེནེ་འདརིི་འགྲོལེེ་བཤེད་གནང་བ་ན་ིཧ་

ཅང་གསེལེ་ཞིངི་ག་ོབད་ེབསེ་འདིརི་དྲེང་དགསོེ་པ་ཞིགི་རིདེ།

ཤེརི་རིིག་དུསེ་མཉིམ་དུ་སེོང་ནསེ་རིིག་པ་ཙོམ་ནསེ་གྲོོལེ་བརི་སྣང་བསེ་ཤེརི་

གྲོོལེ་དུསེ་མཉིམ་དང༌། རིང་ཀློོང་ནསེ་ཤེརི་ཙོམ་ནསེ་རིང་ཀློོང་དུ་གྲོོལེ་བ་མཁོའ་ལེསེ་

གླེོག་འཁྱུགསེ་པ་མཁོའ་ཀློོང་དུ་གྲོོལེ་བ་ལྟ་བུརི་ཁོ་ནང་ལྟ་རུ་སྣང་བསེ་ཀློོང་གྲོོལེ་ཞིེསེ་

པ་དང༌། འད་ིདག་ཐོམསེ་ཅད་དནོ་ལེ་དྲེན་པ་དང་ཤེརི་བ་གཅགི་ཏུ་འདྲེསེེ་ཏ་ེརྩ་ེགཅགི་

ཏུ་གྱུརི་པརི་སྣང་བ་ཡིིན། ད་ེལྟརི་ཉིམསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་བད་ེསྡུག་ཐོམསེ་ཅད་དབྱིངསེ་སུ་

སེངསེ་པའི་རྗེེསེ་སུ་ཤེེསེ་པ་དྭངསེ་སེང་དེ་པའི་ངང་དུ་རིང་སེོརི་བཞིག་པསེ་དྲེན་

བསེམ་གང་ཐོམསེ་ཅད་པོ་མྱོོང་ཞིེན་བཟོ་བཅོསེ་དང་རྩིསེ་གདབ་མེད་པརི་ཤུགསེ་

འབྱུང་ག་ིངང་དུ་ཡིན་པསེ་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་ལེ་འཇུརི་དྲེན་གྱི་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ལྟརི་

གསེལེ་གསེལེ་ཧྲིིག་ཧྲིིག་ག་ིའཛིིན་རྩོལེ་རིང་ཞིིག་པསེ་བློ་ོཡིིད་མ་ིཚིམ་པརི་ཡིིད་ཡུལེ་

དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོསེ་པ་དང༌། མ་ཚང་བ་དང༌། མ་རྙིེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པརི་སྣང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བསེ་བློ་ོཡི་ིགཏད་པ་དང༌། བསྒྲིིམཔ་ལེ་སེོགསེ་པའ་ིཡིིད་དཔྱོད་མང་པ་ོབརི་བརི་དུ་

བྱེད་དགོསེ་པ་འབྱུང་སྟ།ེ འད་ིདུསེ་ཤེེསེ་པ་རིང་ག་ིངང་ལེ་གནསེ་ཤེིང་དྲེན་པ། མངོན་

དུ་གྱུརི་ཏ་ེམྱོོང་ཞིེན་ཆུང་བ་རིང་བབ་ལེསེ་བཟ་ོབཅོསེ་མེད་པའ་ིངང་དུ་གྱུརི་པ་རིང་

བབ་ཀྱི་ིདྲེན་པ་ཞིསེེ་བྱ་བའ་ིཐོགོ་ཏུ་ཕབེསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ དའེ་ིཉིམསེ་སྣང་ཡིང་བད་ེཉིམསེ་

ལྷོད་ལྷོད་འབོལེ་འབོལེ་དང་ཤེེསེ་པ་གསེལེ་དྭངསེ་ཆོེ་བ་རྣམ་པརི་རྟོོག་པསེ་ཕན་

གནོད་མེད་ཅིང་བཟ་ོབཅོསེ་སྤོང་ལེེན་མ་ིདགོསེ་ཤེིང་གནསེ་ཉིམསེ་ཤེསེ་ཆོ་ེབ་རྣམསེ་

འབྱུང་བའ་ིའད་ིདུསེ་་་༌།

ཡི་ེཤུ་པ་དང་ནང་པསེ་ཉིམསེ་ལེེན་འདིརི་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེད་སྟངསེ་ལེ་མཐུན་ཆོ་

མང་ཡིང༌། སྒོམོ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེནེ་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་བཟུང་བའ་ིཁོངོ་ཚའོ་ིགཞི་ིརྩའ་ིལྟ་བ་དང༌། 

ཉིམསེ་ལེེན་འདི་འདྲེའི་ཕན་ཡིོན་གྱིི་འགྲོེལེ་བཤེད་ལེ་ཁྱེད་པརི་གལེ་ཆོེན་ཁོག་ཅིག་

ཡིདོ་པརི་སྣང༌། ཨེ་གྷོ་སེ་ིཏྲེནི་གྱིིསེ་ཡི་ེཤུ་པ་མང་པོའ་ིཚབ་མཚནོ་དུ་གསུངསེ་དནོ་ལེ། 

རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་རིང་ག་ིདག་ེབ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་བད་ེབ་མྱོོང་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། 

དེསེ་ངེསེ་པརི་དུ“རིང་ག་ིཕྱི་ིཕྱིོགསེ”ནསེ་རྫོགསེ་ལྡོན་འཚོལེ་དགོསེ་ཤེིང༌། རྟོག་བརྟོན་

གྱི་ིདཀོོན་མཆོོག་ག་ིསྟེང་དུ་མ་གཏོགསེ་རྫོགསེ་ལྡོན་ད་ེརྙིེད་མ་ིཐུབ། རྗེེསེ་སུ་རི་ོམན་

ཁོ་ཐོ་ལེ་ེཁོ་ིདང༌།༼Roman Catholic༽ ཀོ་ེརི་ིསེིའ་ིའ་ོཐོོརི་སྦྲོག་ཀོ་ིགཉིིསེ་ཀོའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ི

ནང་དུ་ཉིམསེ་ལེེན་པ་ཚོསེ་སྒོོམ་གྱི་ིཕན་ཡིོན་ནི། རིང་ག་ིའབད་བརྩོན་ལེ་བརྟོེན་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་པརི་ཡིོངསེ་སུ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིཐུགསེ་རྗེ་ེལེ་བརྟོེན་དགོསེ་ཚུལེ་ནན་དུ་

བརྗེོད་ཡིོད། བདག་ན་ིཐོ་ཤེལེ་གྱི་ིསྡེིག་ལྡོན་ཞིིག་ཏུ་བརྩིསེ་པ་དང༌། དེའ་ིརུལེ་སུངསེ་

ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་འད་ིསྐྱོབོ་པརི་དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིམགནོ་སྐྱོབསེ་ན་ིདགོསེ་ངསེེ་ཤེགི་ཡིནི། 



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟེ། ནང་པའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ིནང་དུ་སེེམསེ་ན་ིརིང་བཞིིན་གྱིིསེ་དྲེ་ི

མའམ་ཉིོན་མོངསེ་ཅན་ཞིིག་མིན་ཞིིང༌། ཐོརི་བ་ན་ིརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུསེ་ལེ་བརྟོེན་

ནསེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པརི་རྟོག་ཏུ་རྗེོད་ཀྱི་ིཡིོད། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་རིང་ཉིིད་མྱོ་ངན་ལེ་མ་

འདསེ་པའ་ིསྔོན་དུ་ལྟ་ཚུལེ་འད་ིགསེལེ་པོརི་བསྟན་ཅིང༌། སྐབསེ་དེརི་ཁོོང་གིསེ་སློོབ་

མ་རྣམསེ་ལེ་འད་ིལྟརི་གསུངསེ། “གཞིན་སུ་ཡིང་རིང་ག་ིམགོན་སྐྱོབསེ་མ་ཡིིན་ཞིིང༌། 

རིང་ཉིདི་རིང་ག་ིམགནོ་སྐྱོབསེ་བྱསེ་ཏ།ེ གླེངེ་ཕྲིན་བཞིནི་འཚ་ོདགོསེ།” སེམེསེ་ན་ིབག་

ཆོགསེ་ཀྱི་ིདབང་གིསེ་ཉིོན་མོངསེ་ཀྱིིསེ་བཙོོག་སྒྲིིབ་ག་ཚོད་བྱསེ་ཡིོད་ཀྱིང༌། སེེམསེ་

ཀྱི་ིང་ོབའོ་ིརིང་བཞིནི་ན་ིདྭངསེ་ཤེངི་གསེལེ་བ་ཡིནི་པསེ། ཕྱི་ིཕྱིགོསེ་ནསེ་དཔུང་གཉིནེ་

གྱིི་མཐུ་སྟོབསེ་མི་དགོསེ་པརི་རིང་ཉིིད་གསེོ་བའི་ནུསེ་པ་སེེམསེ་ལེ་རིང་བཞིིན་དུ་

ཡིདོ་པ་རིདེ། 

ཕྱིིའ་ིཚུལེ་ཙོམ་གྱིིསེ་བརྗེོད་ན། འད་ིན་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་དང་ནང་ཆོོསེ་བརི་

ལེ་ཡིདོ་པརི་སྣང་བའ་ིགཞི་ིརྩའ་ིཁྱེད་པརི་ཞིགི་རིདེ། ཡིནི་ཡིང༌། ང་ཚསོེ་འད་ིལེ་དཔྱད་

པ་ཅུང་ཙོམ་ཞིབི་མ་ོཞིིག་གཏངོ༌། ང་ཚསོེ་ཐོརི་བ་དང་བད་ེབ་རིང་ག་ིཕྱི་ིརིོལེ་ཏུ་འཚལོེ་

དགོསེ་མིན་གྱིི་གནད་དོན་འདི་གླེེང་སྐབསེ། བདག་གི་མཐོའ་མཚམསེ་དེ་གང་དུ་

འཇིོག་དགོསེ་མིན་ན་ིགནད་དོན་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་ཆོགསེ་ཡིོད། གལེ་ཏ་ེངསེ་རིང་ཉིིད་

རིང་ག་ིལུསེ་པོའ་ིཐོོག་ནསེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་ཚེ། བདག་དང་ཕྱི་ིརིོལེ་གྱི་ིསེ་མཚམསེ་

ན་ིལུསེ་པོའ་ིཔགསེ་པ་རིེད། ད་ེབཞིིན་ངསེ་རིང་ཉིིད་ན་ིརིང་ག་ིབསེམ་བློ་ོདང༌། སྣང་

བརྙིན། མྱོོང་ཚོརི། འདུན་པ། འདོད་པ། དྲེན་ཤེསེེ། སྟོང་བསེམ། རྨོ་ིལེམ་ལེ་སེོགསེ་

པའི་བློོའ་ིབྱ་འགུལེ་གྱིི་ཐོོག་ནསེ་ཀྱིང་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་ཆོོག སེེམསེ་རིང་གི་ངང་དུ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བཞིག་པའ་ིཕན་ཡིོན་ད་ེདག་ན།ི ངསེ་སེེམསེ་ལེ་གང་ཞིིག་བགྱིིསེ་པའ་ིའབྲིསེ་བུ་མིན་

པ་གསེལེ་ཞིིང༌། ངསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་འཕེལེ་འགྲོིབ་བྱེད་ཀྱིིན་པའ་ིབྱུང་བ་རྣམསེ་ལེ་

འགྱུརི་བ་གཏོང་བའ་ིའབད་བརྩོན་ཅ་ིཡིང་མ་ིབྱ་བརི་ད་ེདག་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་པ་ཙོམ་

ཡིནི། དའེ་ིཕྱིརིི་ཉིམསེ་ལེནེ་འདའི་ིཕན་ཡིནོ་ད་ེདག་ན་ིབསེམ་བློ་ོགཏངོ་མཁོན་རིང་ཉིདི་

ཀྱིསིེ་བསྐྲུན་པ་ཞིགི་མནི་པ་དང༌། སེམེསེ་རིམི་གྱིིསེ་ཞི་ིཞིངི་གསེལེ་བའ་ིགཞི་ིརྩའ་ིངང་

ཚུལེ་ལེ་བབསེ་པ་དང་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་བྱུང་བ་ཞིིག་རིེད། གལེ་ཏ་ེངསེ་དྭངསེ་པའ་ིནང་

སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་འད་ིདཀོོན་མཆོོག་ལེ་དབང་བའམ་རིང་ག་ིཕྱི་ིརིོལེ་ལེ་ཡིོད་པརི་

བསེམསེ་ཚེ། ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལེསེ་བྱུང་བའ་ིཁོ་ེཕན་ད་ེཚ་ོདཀོོན་མཆོོག་ག་ིབཀོའ་

དྲེནི་རིདེ། འནོ་ཀྱིང༌། གལེ་སྲིདི་ངསེ་བརི་སྣང་ད་ེན་ིརིང་ཉིདི་ཀྱི་ིགནསེ་གཞིིའ་ིཆོ་ཤེསེ་

ཕྲི་མ་ོཞིགི་ཡིནི་པརི་བརྩིསེ་ན། ངསེ་རིང་ག་ིཕྱི་ིཕྱིགོསེ་ནསེ་ཐོརི་བ་འཚོལེ་དགོསེ་དནོ་

ཆོགསེ་མདེ། དརེི་བརྟོེན་བདག་ག་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཅ་ིཞིགི་ཡིདོ་མདེ་བརི་གྱི་ིསེ་མཚམསེ་ད་ེ

སུསེ་བྲིིསེ་པ་ཡིནི་ནམ། ངའ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ་འབྲི་ིམཁོན་ད་ེན་ིང་ཚ་ོརིང་ཉིདི་ཡིནི། ང་ཚོསེ་

རིང་གི་རྒྱུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཐོ་སྙོད་དག་ལེ་མཚན་ཉིིད་བཞིག་ནསེ་ཚིག་དེ་དག་གི་མཚོན་

བྱའ་ིབརི་ལེ་སེ་མཚམསེ་ཀྱི་ིཐོིག་འཐོནེ་ཡིདོ། 

ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེིསེ“ངསེ་བསེམ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ང་ཡིོད།” ཅེསེ་པའ་ིསྐད་ཆོ་བཤེད་

པ་ཡིོངསེ་གྲོགསེ་སུ་གྱུརི་ཡིོད། སྐད་ཆོ་འདིསེ་བསེམ་བློ་ོདང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་

གཞིན་དག་ག་ིཐོད་ལེ་བདག་འཛིིན་ཤུགསེ་ཆོ་ེབའ་ིལྟ་ཚུལེ་ཞིིག་བསྟན་འདུག ད་ེལྟ་

ནའང་ང་ཚོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་འདིའ་ིནང་དུ་རིང་ཉིིད་ན་ིམྱོོང་ཚོརི་དང༌། འདོད་པ། སྣང་

བརྙིན། བསེམ་བློ་ོསེོགསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་ོཡིིན་པའ་ིབདེན་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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འཛིིན་འད་ིལེ་འཐོབ་རྒོལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། སེེམསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་འད་ི

ལེག་ལེེན་དུ་འདེབསེ་མཁོན་ཞིིག་གིསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ལེ་རིང་ཉིིད་ན་ིབྱེད་པོའ་ི

ཚུལེ་དུ་མི་དགོསེ་པརི་རིང་ངོསེ་ནསེ་འབྱུང་བ་མྱུརི་དུ་རྟོོགསེ་ཐུབ། ང་ཚོ་ནི་རིང་

སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ག་ིནང་དུ་འཕེལེ་འགྲོིབ་བྱེད་ཀྱིིན་པའ་ིབྱུང་བ་ལེ་ཐོ་ེགཏོགསེ་མེད་

པརི་བལྟསེ་ཏེ། བསེམ་བློ་ོམང་པ་ོཞིིག་བསེམ་བློ་ོགཏོང་མཁོན་མེད་པརི་འབྱུང་བ་

ཤེེསེ་པའ་ིཞིིབ་ལྟ་བྱེད་མཁོན་ཙོམ་ཡིིན། སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱུང་བ་འད་ིདག་ན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་

དང་སེམེསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལེ་བརྟོནེ་ཞིངི་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ལེ་འབྱུང་ག་ིཡིདོ་པའ་ི

རིང་བྱུང་ག་ིསྣང་ཚུལེ་དུ་འདོད་ཀྱི་ིཡིོད། ད་དུང་བློ་ོལེ་འད་ིལྟརི་ཞིིབ་ལྟ་ནན་མ་ོཞིིག་

བྱསེ་ན། བྱུང་བ་དང་མ་ིགཞིན་རྣམསེ་ང་ཚའོ་ིལྟ་ཚུལེ་དང་མྱོངོ་བ་ལེ་ལྟསོེ་མདེ་དུ་གྲུབ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ། ད་ེའབྲིེལེ་གྱི་ིང་ཚོའ་ིབསེམ་བློ་ོདང༌། སྣང་བརྙིན་དག་གིསེ་བྱུང་

བ་དང་མ་ིད་ེཚ་ོཆོ་ཚང་བརི་མཚོན་ཡིོད་སྙོམ་པའ་ིབདེན་འཛིིན་བཙོན་པ་ོའད་ིལེསེ་

རིང་ཉིདི་རྒྱལེ་ཐུབ་ཅངི༌། འད་ིན་ིདནོ་དངོསེ་ཀྱི་ིགྲོལོེ་བ་ཞིགི་ཡིནི། 

ཚ་ེསྲིོག་དང་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ག་ིགསེརི་བརྗེ་ེགལེ་ཆོེན་ཚང་མ་ཞིིབ་

འཇུག་ག་ིབརྗེོད་གཞིིའ་ིསྣང་ཚུལེ་ལེ་གཟབ་ནན་གྱིིསེ་ཐོད་ཀོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་པ་ལེསེ་

བྱུང་ཡིོད། སེེམསེ་རིང་གི་ངང་དུ་འཇིོག་པའི་ཉིམསེ་ལེེན་འདིསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱིི་མྱོོང་

ཡུལེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་དང་བྱུང་བ་སྟེ། བློོའ་ིསྣང་ཚུལེ་མཐོའ་དག་ལེ་

བརི་གནསེ་རིང་བཞིིན་དུ་ཡུལེ་གྱིི་ངོསེ་ནསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་དུ་འཇུག ཚན་རིིག་གི་

འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིཞིིབ་ཕྲིའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་ལྟ་བུའ་ིཚད་ལྡོན་ཞིིག་ཡིོང་བ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་འདིརི་

འཇིིགསེ་སྣང་དང༌། འདོད་པ། མྱོོང་ཚོརི། སྒོེརི་སེ་ོསེོའ་ིབདེན་འཛིིན་ལེ་སེོགསེ་པའ་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཡུལེ་ཅན་གྱིི་ཕྱིོགསེ་ཞིེན་ཡིོད་མི་ཆོོག་པ་ནི་ཚན་རིིག་གི་ཞིིབ་ལྟ་གཞིན་དག་དང་

མཚུངསེ་པ་ཞིིག་རིེད། ད་དུང་རིང་ག་ིསྔོན་དཔག་དང་ཕྱིོགསེ་ཞིེན་ཟུརི་དུ་འཇིོག་པའ་ི

འབད་བརྩོན་གྱིིསེ་བདག་འཛིིན་ཡིང་དོརི་ཡིོད་པའ་ིཆོ་ནསེ་ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིན་ིཡུལེ་

གྱི་ིརིང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི། 

སེེམསེ་རིང་གི་ངང་དུ་འཇིོག་པ་འདི་ནི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་བློོ་རྟོོགསེ་པརི་བྱེད་པའི་

ཐོབསེ་ལེམ་ནུསེ་པ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པརི་མ་ཟད། སེེམསེ་གསེ་ོབ་ལེའང་ནུསེ་པ་ཆོེན་

པ་ོཞིིག་འབྱིན་ཐུབ། ང་ཚོསེ་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོལེ་གསེ་ོནུསེ་ཡི་མཚརི་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་

ད་ེརྟོོགསེ་ཀྱི་ིཡིོད། རྐྱེ་ཤུལེ་གཏོད་པ་དང༌།  སྲིིན་འབུ་ཕྲི་མ་ོདང་དུག་སྲིིན་གྱིིསེ་རྒོལེ་

བ། རུསེ་པ་གཅགོ་པ་ལེ་སེགོསེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསིེ་ལུསེ་ཕུང་ལེ་ན་ཚ་བཟསོེ་ཀྱིང༌། ལུསེ་

པ་ོལེ་རིང་སྟེང་ག་ིརྨོ་ཁོ་གསེ་ོབ་དང༌། ཁོོརི་ཡུག་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིརིང་སྟེང་ག་ིནད་འབུ་

རྣམསེ་གཙོང་མ་བཟ་ོབའ་ིནུསེ་པ་ཡི་མཚརི་ཞིགི་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང༌། ནུསེ་པ་འད་ིམངནོ་

པརི་བྱེད་པ་ལེ་སྐབསེ་འགརི་ལུསེ་པོརི་རིམ་འདེགསེ་དགོསེ། དཔེརི་ན། རྨོ་ཁོ་ལེ་

གཙོང་སྦྲ་དང་རྨོ་དཀྲོིསེ་བྱེད་པ་དང༌། རུསེ་པའི་ཆོག་མཚམསེ་སྦྱོརི་བ། གཤེག་

བཅོསེ་བརྒྱུད་ནསེ་འབག་བཙོོག་ཅན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཕུང་གྲུབ་རྣམསེ་ཕྱིིརི་བཏོན་པ་ལྟ་

བུ་ཡིིན། ལུསེ་པ་ོདང་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཧ་ཅང་དམ་པོརི་འབྲིེལེ་ཡིོད་པསེ་སེེམསེ་ལེའང་

རིང་ཉིདི་གསེ་ོབའ་ིནུསེ་པ་ཡིདོ་པརི་བསེམ་པ་འད་ིན་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ལྡོན་པ་ཞིགི་རིདེ། 

རྙིགོ་དྲེ་གཙོ་ོབ་ོན་ིསྤྱི་ིཚགོསེ་ཀྱི་ིཟངི་འཁྲུགསེ་དང༌། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོག་སྒོ།ོ ན་བ།  

མི་གཞིན་གྱིི་ལེོག་སྤྱིོད། ཐོ་ན་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་གནོད་འཚེ་ཆོེ་བའི་སྤྱིོད་པ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་

སེེམསེ་ལེ་བརྡབ་གསེིག་ཆོེན་པ་ོགཏོང་སྐབསེ། ང་ཚོསེ་རྒྱུན་དུ་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྨོ་ཁོ་ད་ེ



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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དག་རྣག་ཏུ་འཇུག་པ་འད་ིརིེད། ང་ཚོའ་ིསེེམསེ་ན་ིཨུ་ཚུགསེ་ཀྱིིསེ་འདསེ་པའ་ིདྲེན་

ཤེསེེ་དང་འབྱུང་འགྱུརི་གྱི་ིའཆོརི་རྟོགོ་ག་ིནང་དུ་མྱོསོེ་པ་དང༌། ང་ཚསོེ་རིང་སེམེསེ་ཀྱི་ི

ཉིོན་མོངསེ་རྣམསེ་ཇི་ེསྡུག་ཏུ་གཏོང་བའ་ིབྱེད་སྟངསེ་ཤེིག་ག་ིལེམ་ནསེ་དྲེན་ཤེེསེ་དང་

འཆོརི་རྟོོག་ད་ེདག་ལེ་འཕརི་སྣོན་དང་བདག་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་

པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་འད་ིལེ་བསེམ་གཞིགིསེ་ཀྱི་ིབག་ཆོགསེ་ཟརེི་ཞིངི༌། འད་ིན་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིརྨོ་

ཁོ་རྣམསེ་རྣག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཞིིག་ཡིིན་ལེ། རྣག་འབྱམསེ་འདིསེ་སེེམསེ་ལེ་

ལྷན་སྐྱོསེེ་སུ་ཡིདོ་པའ་ིགསེ་ོབའ་ིནུསེ་པ་ད་ེསྒྲིབི་པརི་བྱདེ། 

ཉིམསེ་ལེེན་འདིའི་ནང་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་གཤེག་བཅོསེ་ཀྱིི་ལེམ་ནསེ་ཕྱིིརི་འདོན་

དགོསེ་པ་ན་ིགསུམ་སྟེ། དང་པ་ོཁྱེེད་ཀྱིིསེ་མྱོོང་བའ་ིབསེམ་བློ་ོདང་སྣང་བརྙིན་རྣམསེ་

རིང་ག་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིརིོལེ་ན་གྲུབ་ཡིོད་པརི་བསེམ་པ་དང༌། གཉིིསེ་པ་སེེམསེ་བྱུང་ད་ེ

དག་ན་ིརིང་བཞིནི་གྱིསིེ་སྐྱོདི་པ་ོདང་སྡེགི་པ་ོཡིནི་པ་ལྟརི་ཆོགསེ་སྡེང་གསིེ་ཐོབསེ་མདེ་

པརི་ད་ེདག་ལེ་ཡི་ལེན་སྤྲོདོ་པ། གསུམ་པ་སེམེསེ་བྱུང་ད་ེདག་ངོསེ་འཛིནི་བྱདེ་སྐབསེ་

རིང་ཉིིད་ནི་དེ་དག་གི་སྐྲུན་མཁོན་ལྟོསེ་མེད་ཅིག་ཡིིན་པ་བཞིིན་དུ་བྱེད་ཅིང༌། རིང་

གཅིག་པུསེ་སེེམསེ་བྱུང་འད་ིདག་མྱོོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ད་ེདག་ན་ིརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོ

བོའ་ིརིང་བཞིིན་ཡིིན་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འཛིིན་པ་བཅསེ་ཡིིན། ཚན་རིིག་པ་ཚ་ོན་ིཞིིབ་ལྟ་

བྱདེ་མཁོན་མང་པསོེ་བསྐྱོརི་ཟླསོེ་ཀྱི་ིལེམ་ནསེ་བརྟོག་དཔྱད་གཏངོ་རུང་བའ་ིརིང་བྱུང་

ག་ིསྣང་ཚུལེ་རྟོགོསེ་པརི་མཁོསེ་པ་ཞིིག་རིེད། འནོ་ཀྱིང༌། དུསེ་བྱ་ེབྲིག་པ་ཞིགི་ལེ་ཁྱེད་

དུ་དབང་བའ་ིསྣང་ཚུལེ་དང༌།༼དེའ་ིཕྱིིརི་བསྐྱོརི་ཟློསེ་བྱེད་མ་ིཐུབ་པ།༽ གང་ཟག་བྱ་ེ

བྲིག་པ་ཞིིག་ག་ིརྟོོག་པ་ལྟ་བུ་ན་ིདངོསེ་ཡིོད་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་གཏན་ནསེ་མིན། ད་དུང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཆོོསེ་ཤེིག་ལེ་ཁྱེེད་གཅིག་པུསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་པ་ཙོམ་གྱིིསེ་ཆོོསེ་དེ“ཁྱེེད་ཀྱིི”ཡིིན་པའ་ི

ངེསེ་པའང་མེད། དཔེརི་ན། གལེ་སྲིིད་ཁྱེེད་རིང་གཅིག་པུསེ་མཚརི་སྡུག་ལྡོན་པའ་ིཉི་ི

ནུབ་ལེ་ལེོངསེ་སྤྱིོད་བྱསེ་ཚེ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འད་ིན་ིང་ལེ་བདག་པ་ཡིིན་ཞིེསེ་བརྗེོད་ཚུལེ་

མེད། གནསེ་དང་དུསེ་འགྲོིག་པའ་ིརྐྱེེན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་མཚརི་སྡུག་ག་ིཉི་ི

ནུབ་ད་ེམཐོོང་བ་ཞིིག་རིེད། འད་ིན་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཚང་མརི་གཅིག་མཚུངསེ་

ཡིནི། རིང་ཉིདི་གཅགི་པུསེ་མ་གཏགོསེ་ཆོསོེ་ཤེགི་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་མ་ཐུབ་ཚ།ེ ཆོསོེ་ད་ེ

ན་ིམཐུན་སྣང་ག་ིཆོོསེ་ཤེིག་ལེ་ལྟོསེ་ན་དངོསེ་ཡིོད་མིན་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན། ད་ེམཚུངསེ་

སུ་ང་ཚོསེ་རིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་སྐབསེ་དེརི་མཐོོང་ཚད་རིང་ཉིིད་

སྒོརེི་གྱིིསེ་བསྐྲུན་པའ་ིངེསེ་པའང་མ་མཆོསིེ། 

བདག་འཛིིན་གཙོ་ོབཟུང་ལེསེ་བརྒལེ་ཏ་ེརིང་བྱུང་གཙོ་ོབཟུང་ག་ིལྟ་སྟངསེ་ཀྱིིསེ་

སེེམསེ་ཀྱིི་སྣང་ཚུལེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་བཅིངསེ་གྲོོལེ་ཞིིག་

རིདེ། ང་ཚོསེ་བདག་འཛིནི་དང་གཡིངེ་བ་མདེ་པརི་སེམེསེ་བྱུང་རྣམསེ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་ནན་

མ་ོབྱེད་པའ་ིབརྒྱུད་རིིམ་གྱི་ིནང་དུ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་རིང་ཉིིད་ཇི་ིལྟརི་གསེ་ོབ་མཐོོང་ཐུབ་

ཅིང༌། ང་ཚོསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྨོ་ཁོ་རྣམསེ་གཙོང་མརི་གཉིེརི་སྐབསེ། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་

ལེསེ་འདསེ་པའ་ིསྐྱོེསེ་བུ་ཞིིག་ག་ིབཀོའ་དྲེིན་ནམ་ཤེེསེ་པའ་ིརིང་བྱུང་ག་ིརིང་བཞིིན་

གང་ཞིིག་ཡིིན་མིན་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་སེེམསེ་ཀྱི་ིམདུད་པ་མང་པ་ོཞིིག་རིང་ངོསེ་ནསེ་

འགྲོོལེ་འག་ོཚུགསེ་ཡིོད། ངསེ་ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིན་ིཚང་མའ་ིབཅོསེ་ཐོབསེ་ཤེིག་གམ་

ཆོདེ་ལེསེ་པ་ཚསོེ་སྤྲོདོ་པའ་ིབཅསོེ་ཐོབསེ་ཀྱི་ིཚབ་བྱདེ་དགསོེ་པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་འདནོ་

གྱི་ིམདེ། སྐབསེ་འགརི་ཕྱིིའ་ིབཅསོེ་ཐོབསེ་དེའ་ིརིགིསེ་ན་ིདགོསེ་ངསེེ་ཤེགི་ཡིནི། ཡིནི་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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ཡིང༌། ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིདང་བཅོསེ་ཐོབསེ་ད་ེདག་ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་ན། སེེམསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ི

དཀོའ་ངལེ་ཡིོད་པའི་མི་ཚོསེ་སེོ་སེོའ་ིསེེམསེ་ཀྱིི་འཕྲིོད་བསྟེན་སློརི་གསེོ་དང་ཡིརི་

རྒྱསེ་གཏོང་བའ་ིདོན་དུ་བཅོསེ་ཐོབསེ་པ་ཚོརི་མཉིམ་འབྲིེལེ་ཆོ་ཚང་བ་ཞིིག་བྱེད་པའ་ི

ནུསེ་པ་རྒྱ་ཆོེན་ཡིོད་པརི་སྣང༌། རིིག་གཞུང་གཉིིསེ་མཉིམ་འབྲིེལེ་གྱི་ིབཅོསེ་ཐོབསེ་

འདི་ལྟ་བུ་ནི་མགྱིོགསེ་པོརི་དརི་བཞིིན་པའི་སྨོན་དཔྱད་ཁོང་གི་ཞིིབ་འཇུག་གི་ཁྱེབ་

ཁོོངསེ་གསེརི་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལེ། ཞིིབ་འཇུག་འདིའ་ིརིིགསེ་ཀྱིིསེ་འབྱུང་འགྱུརི་གྱི་ིརི་ེབ་

ཆོནེ་པ་ོཞིགི་མཚནོ་ཡིདོ།།

དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིིན། 

སེེམསེ་རིང་ག་ིངང་དུ་འཇིོག་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་འདིའ་ིདགོསེ་དམིགསེ་ན་ིལུསེ་སེེམསེ་

གཉིིསེ་ཀོའ་ིཞི་ིབདེའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིགསེལེ་ཆོ་བསྐྱོེད་བསྲིིང་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེ

ཡིིན། འདི་བསྒྲུབ་པའི་ཐོབསེ་སུ་སེེམསེ་ཀྱིི་ནུསེ་རྩོལེ་གཉིིསེ་ཏེ་དྲེན་པ་དང་ཤེེསེ་

བཞིནི་བཀོོལེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་དགོསེ། གངོ་ག་ིལེའེུ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་བཤེད་ཟནི་པ་ལྟརི། དྲེན་

པའ་ིཕན་ཡིོན་ལེ་ཉི་ེཆོརི་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱིིན་པའ་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་

དྲེན་པ་ན།ི “རྒྱསེ་སྤྲོོསེ་དང་ལེེགསེ་ཉིེསེ་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་མེད་ཅིང༌། མིག་སྔརི་གཏོད་པའ་ི

ཤེེསེ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། ཤེེསེ་པ་འདིསེ་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་སུ་བྱུང་བའི་

བསེམ་བློ་ོདང༌། ཚོརི་བ། རིེག་ཚོརི་སེོགསེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་ནསེ་ཇི་ིབཞིིན་ངོསེ་ལེེན་

བྱདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི།” ཞིསེེ་མཚན་ཉིདི་བཞིག་འདུག འད་ིན་ིཉིམསེ་ལེནེ་འདིའ་ིནང་དུ་ང་

ཚོསེ་གོང་འཕེལེ་གཏོང་བའི་ཤེེསེ་པའི་རིིགསེ་ཀྱིི་འགྲོེལེ་བཤེད་ཡིག་པོ་ཞིིག་ཡིིན་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཡིང༌། ནང་པའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ིའགྲོེལེ་བཤེད་དང་ཕྱིོགསེ་ཡིོངསེ་ནསེ་ཆོ་འདྲེ་བ་ཞིིག་

མིན། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགསུང་རྣམསེ་ཐོོག་མརི་ཟིན་བྲིིསེ་སུ་འགོད་སེའ་ིཔ་ལེེའ་ིསྐད་

ཡིིག་ག་ིནང་དུ་དྲེན་པ་ཞིེསེ་པའ་ིཐོ་སྙོད་འདིའ་ིམ་ཚིག་ན་ིསེ་ཏྲེ་ེཟརེི་བ་ད་ེཡིིན། སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་འདིའ་ིག་ོདོན་ན“ིདྲེན་པརི་བྱེད་པ་དང༌། སྔོན་ལེ་ཅ་ིབྱསེ་ཅ་ིབཤེད་ཡིིད་ལེ་

འཛིིན་པའ”ིནུསེ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པརི་གསུངསེ། ད་ེབསེ་ན་ནང་པའ་ིདྲེན་པའ་ིརྩ་བའ་ིག་ོ

དོན་ན་ིབརྗེེད་ངསེ་ཀྱི་ིལྡོོག་ཟླ་སྟ།ེ དྲེན་གསེོའམ་བསྐྱོརི་དྲེན་རིེད། ང་ཚོསེ་དྲེན་པ་བེད་

སྤྱིད་ནསེ་སེམེསེ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་སྐབསེ། བརྗེདེ་ངསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་སེངོ་བརི་ང་ཚསོེ་

སེམེསེ་བྱུང་ག་ིའཕལེེ་འགྲོབི་ཀྱི་ིབཞུརི་རྒྱུན་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་བཞིནི་སྐད་ཅགི་ནསེ་སྐད་

ཅགི་ལེ་ཡིདི་བྱདེ“བསྐྱོརི་དྲེན”བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

ཕལེ་ཆོེརི་ནང་བསྟན་གྱི་ིརྩོམ་རིིག་ག་ིནང་དུ་སེ་ཏྲེེའ་ིག་ོདོན་ལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་ཆོ་

ཚང་བ་ཞིགི་བྱསེ་པའ་ིའབད་བརྩནོ་སྔ་ཤེསོེ་ད་ེན།ི མ་ེན་ཌརི༼Menander I ཕྱི་ིལེ་ོསྔནོ་གྱི་ི

དུསེ་རིབསེ་གཉིིསེ་པ།༽དང་པ་ོསྟེ། རྒྱ་གརི་གྱི་ིནུབ་བྱང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོཀོ་ེརི་ིསེ་ིདང་རྒྱ་

གརི་འདྲེེསེ་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་དང༌། ཀོ་ེརི་ིསེིའ་ིནང་པའ་ིགྲྭ་བཙུན་དྷོརྨོ་ཀོ་ེཊའ་ིདྲུང་ནསེ་

སློོབ་གཉིེརི་བྱསེ་པའ་ིནང་པའ་ིདྲེང་སྲིོང་ཀླུའ་ིསྡེ་ེགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་གཏམ་གླེེང་བྱསེ་པའ་ིནང་

དུ་མཇིལེ་རྒྱུ་ཡིོད། རྒྱལེ་པོསེ་དྲེན་པའ་ིང་ོབོའ་ིསྐོརི་ལེ་དྲེ་ིབ་བཏོན་སྐབསེ། དྲེང་སྲིོང་

ཀླུའ་ིསྡེེསེ“སེེམསེ་ལེ་ཚུརི་འབོད་པ”དང“འཛིིན་པ”གཉིིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་དྲེན་པ་ལེ་ཡིོད་

པརི་གསུངསེ་པ་དང༌། ཁོོང་གིསེ་ད་དུང“དྲེན་པ་རྒྱུད་ལེ་སྐྱོེ་སྐབསེ་དགེ་མི་དགེའི་

སེེམསེ་ཀྱི་ིབག་ཆོགསེ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིསྐྱོོན་དང་ཡིོན་ཏན། རིགསེ་པ་དང་ཕྲི་མ།ོ དྲེ་ི

མ་དང་དྭངསེ་པ། ད་ེདག་ག་ིལྡོོག་ཕྱིོགསེ་སེགོསེ་ཚུརི་སེམེསེ་ནང་དུ་འབདོ་ཅངི༌། དྲེན་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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པ་རྒྱུད་ལེ་སྐྱོ་ེསྐབསེ་དྲེན་པསེ་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབ་རིེད། འད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབ་རིེད། 

སེེམསེ་ཀྱིི་འཕེལེ་ཕྱིོགསེ་འདི་དག་ནི་ཕན་ཐོོགསེ་མཁོན་རིེད། འདི་དག་ནི་ཕན་མི་

ཐོོགསེ་མཁོན་རིེད་ཅེསེ་ཕན་པ་ཡིོད་པ་དང་མེད་པའི་བློོའ་ིའཕེལེ་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་བརྒྱུད་

རིམི་འདདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།” ཅསེེ་འགྲོལེེ་བཤེད་གནང་འདུག 

བརྗེོད་གཞིི་འདི་ནི་དུསེ་རིབསེ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱ་གརི་གྱིི་ནང་པའི་

མཁོསེ་དབང་སེངསེ་རྒྱསེ་དབྱིངསེ་ཀྱིིསེ་བསྐྱོརི་དུ་གླེེང་ཡིོད། ཁོོང་ན་ིདེང་སེང་ཨེ་ེཤེ་ི

ཡིའ་ིལྷ་ོཤེརི་སེ་ཁུལེ་དུ་བརྒྱུད་འཛིིན་གཙོ་ོབོརི་བྱསེ་ཡིོད་པའ་ིནང་ཆོོསེ་ཀྱི་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་

གནསེ་བརྟོན་སྡེ་ེཔའ་ིལུགསེ་ཀྱི་ིགསེལེ་འགྲོེལེ་པ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཆོ་ེཤེོསེ་ད་ེཡིིན་ཞིིང༌། 

“སྒྲིིབ་སྦྱོང་གི་ལེམ”ཞིེསེ་པའི་ཁོོང་གི་བརྩམསེ་ཆོོསེ་གྲོགསེ་ཆོེན་གྱིི་ནང་དུ་ང་ཚོསེ་

དྲེན་པ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འདསེ་ཟིན་པའ་ིབྱ་དངོསེ་བསྐྱོརི་དྲེན་བྱེད་ཐུབ་པརི་གསུངསེ་ཏ་ེ

དྲེན་པའི་འགྲོེལེ་བཤེད་འགོ་ཚུགསེ་འདུག ཁོོང་གིསེ་གསུངསེ་དོན་ལེ། དྲེན་པ་

ལེ“གཡིངེ་བའ”ིཁྱེད་ཆོསོེ་མདེ་པ་དང༌། དྲེན་པ་ན་ིཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལེ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

དམིགསེ་པའ་ིསྟེང་དུ་དམ་པོརི་བབ་པའ་ིཤེེསེ་པ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ེབཞིིན་དྲེན་པ་ལེ“མ་ི

འཆོརོི་བའ”ིཁྱེད་ཆོསོེ་ལྡོན་པ་དང༌། ང་ཚསོེ་དྲེན་པ་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་བརྗེདེ་ངསེ་ཀྱིསིེ་རིང་

གི་ཡིིད་བྱེད་འཆོོརི་དུ་མ་བཅུག་པརི་རྒྱུན་བསྲིིང་ཐུབ། “དམིགསེ་པ་སྲུང་བའམ་

དམིགསེ་པ་ལེ་གདོང་དང་གདོང་ཐུག་ནསེ་གནསེ་དུསེ”དྲེན་པ་མངོན་པརི་བྱེད། 

འདིའ་ིཤུགསེ་བསྟན་ནི“དྲེན་པའ་ིཐོག་པསེ”ཡིིད་བྱེད་དམིགསེ་པའ་ིསྟེང་དུ་དམ་པོརི་

འཛིིན་ཞིིང༌། དམིགསེ་པ་ད་ེན་ིགང་འཚམསེ་ཀྱིིསེ་བརྟོན་པ་ོཡིིན་པའ་ིཆོོསེ་ཤེིག་དང༌། 

ཡིང་ན་བྱུང་བ་མང་པའོ་ིབརྒྱུད་མཐུད་ཅགི་ཡིནི་མནི་ལེ་ཁྱེད་པརི་མདེ། དྲེན་པའ་ིགཞི་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རྟོནེ་ན“ིམཉིམ་པརི་འཇིོག་པ”ཡིནི་ཞིངི༌། འདསིེ་བསྟན་དནོ་ན་ིདྲེན་པ་ལེ་སེ་ོསེོརི་འབྱདེ་

པའི་ཤེེསེ་རིབ་ཀྱིི་ཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་ཡིོད་པ་འདི་རིེད། ཁོོང་གི་འགྲོེལེ་བཤེད་མདོརི་

བསྡུསེ་ན། དྲེན་པ་ན་ིདམིགསེ་པའ་ིསྟེང་དུ་ཟུག་པའ་ིཀོ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམསེ་སྲུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སྒོ་ོསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་དགོསེ་པ་ཡིནི། 

སེེམསེ་རིང་གི་ངང་དུ་འཇིོག་པའི་ཉིམསེ་ལེེན་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགསེ་ཏེ། ང་ཚོསེ་

སེེམསེ་ཀྱི་ིའདུསེ་དོན་གང་ཞིིག་ལེའང་བཅོསེ་བསྒྱུརི་མ་ིབྱེད་པརི་དྲེན་པ་བརྟོན་པོའ་ི

ལེམ་ནསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་བརི་བལྟ་རྒྱུ་ཙོམ་ཡིིན། ཡིིན་ཡིང༌། དྲེང་

སྲིོང་ཀླུའ་ིསྡེ་ེདང་སེངསེ་རྒྱསེ་དབྱིངསེ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་བསེམ་ཚུལེ་བཏོན་པ་བཞིིན་ང་

ཚོའ་ིཉིིན་རིེའ་ིའཚ་ོབའ་ིནང་དུ་དག་ེབའ་ིསེེམསེ་བྱུང་རྣམསེ་དརི་སྤོེལེ་གཏོང་བ་དང༌། 

མ་ིདག་ེབའ་ིསེམེསེ་བྱུང་རྣམསེ་འདརོི་བརི་དྲེན་པསེ་རིམ་འདགེསེ་ངསེེ་ཅན་ཞིགི་བྱདེ་

ཆོགོ སྒོ་ོསྲུང་བ་ཞིགི་གསིེ་ཐོབོ་ཐོང་མདེ་མཁོན་ཚ་ོགྲོངོ་སྡེའེ་ིནང་འཛུལེ་དུ་མ་ིའཇུག་པ་

ཇིི་བཞིིན་གཏིང་ཚུགསེ་པའི་དྲེན་པསེ་མི་དགེ་བའི་འབྲིེལེ་ཐོག་དང་ཡི་ལེན་སེོགསེ་

དབང་ཤེེསེ་ལེ་སྣང་དུ་མི་འཇུག ནང་པའི་གཞུང་མང་པོ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་དྲེན་པ་ནི་

སེེམསེ་སྲུང་མཁོན་ཁོ་ོན་དང༌། ཡིང་ན་རྟོོག་པ་དང་འདུན་པ་སེོགསེ་དབང་དུ་བསྡུསེ་

པའ་ིབློོའ་ིནུསེ་རྩོལེ་ཞིིག་ཡིིན་པརི་གསུངསེ་ཡིོད། རྒྱུ་མཚན་འདིའ་ིཕྱིིརི་དྲེན་པ་ན་ི

རྒྱུན་དུ་འགུལེ་མདེ་ཅགི་ཡིནི་པརི་བསེམ་པ་ད་ེདནོ་དངསོེ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

ནང་པའ་ིསྒོོམ་གྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངསེ་སུ་དྲེན་པ་ལེ་མཐོོང་བ་དང༌། ཞིིབ་ཏུ་ལྟ་བའ་ིརྟོོག་

དཔྱོད་ཀྱིི་ནང་དོན་ཤུགསེ་སུ་བསྟན་པ་ཞིིག་ཡིོད། འདི་ནི་ལེ་ཏྲེིན་གྱིི་ཚིག“contempla-

tio”དང༌། ཀོེ་རིི་སེིའི“theoria”གཉིིསེ་དང་ཧ་ཅང་མཚུངསེ་ཤེིང༌། ཚིག་འདི་གཉིིསེ་ལེ་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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བསེམ་པ་དང་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིནང་དོན་ཡིོད། ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེ་ིདང་ཡི་ེཤུའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་

ལྟརི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སྒོོམ་ཚང་མརི་དྲེན་པ་གལེ་ཆོེན་ཡིིན་པརི་ནན་ཏན་དུ་

གསུངསེ་པ་དང༌། དྲེན་པ་ན་ིདཔྱད་པ་དང་ཤེེསེ་རྟོོགསེ་ཀྱི་ིཆོ་རྐྱེེན་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ་

ཞིགི་ཡིནི།

སེེམསེ་རིང་ག་ིངང་དུ་འཇིོག་སྐབསེ་དྲེན་པའ་ིདམིགསེ་གཏད་ན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་

སྣང་དང༌། དེརི་སེེམསེ་བྱུང་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་བ་སེོགསེ་ཡིིན། ཡིིན་ཡིང༌། ཉིམསེ་ལེེན་

འད་ིལེ་ནུསེ་པ་འཐོནོ་པརི་ང་ཚསོེ་ད་དུང་སེམེསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་གཞིན་ཏ།ེ ཤེེསེ་བཞིནི་

བཀོོལེ་སྤྱིདོ་བྱསེ་ནསེ་དེའ་ིནུསེ་པ་ཕྲི་མོརི་བསྒྱུརི་དགོསེ། ནང་པའ་ིསྲིལོེ་རྒྱུན་གྱི་ིནང་

དུ་ཤེེསེ་བཞིིན་ནི་ལུསེ་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ལེ་ཡིང་ཡིང་དཔྱད་པ་གཏོང་བ་

ཞིིག་ལེ་ག་ོབརི་མ་ཟད། སེ་ོསེོརི་འབྱེད་པའ་ིཤེེསེ་རིབ་ལྟ་བུ་ལེའང་བརྩ་ིབཞིིན་ཡིོད། 

དེའ་ིཕྱིིརི་དྲེན་པ་དང་ཤེེསེ་བཞིིན་གྱི་ིནང་པའ་ིག་ོརྟོོགསེ་འད་ིན།ི ཡི་ེཤུའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ི

ནང་ག་ིལྟ་རྟོགོ་དང་ཞིབི་རྟོོགསེ་ཀྱི་ིག་ོདནོ་དང་ཧ་ཅང་མཚུངསེ།

སྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་ནང་དུ་ང་ཚོརི་འཕྲིད་པའ་ིཡིིད་བྱེད་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིདཀོའ་

ངལེ་ཆོེན་པ་ོགཉིིསེ་ན་ིབྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ཡིིན། བྱིང་བ་འབྱུང་དུསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིགསེལེ་

ཆོ་བརླག་པ་དང༌། ང་ཚ་ོན་ིནག་ཐོོམ་མེརི་འགྲོ་ོབའམ་བྱིང་རྨུགསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་སེོང་

ནསེ་སྒྱིདི་ཉིབོ་ཀྱིིསེ་གཉིདི་འབབ་ཏུ་འཇུག་ག་ིཡིདོ། རྒདོ་པ་སྐྱོ་ེདུསེ་སེམེསེ་གཡིངེ་བ་

དང་འཁྲུགསེ་ཏ།ེ དམགིསེ་པའ་ིསྟངེ་ལེ་རིང་ག་ིཡིདི་བྱདེ་རྒྱུན་བསྲིངིསེ་ནསེ་གཏདོ་རྒྱུ་

ཁོག་པ་ོཡིིན། བྱིང་རྒོད་གཉིིསེ་ཀོསེ་ཡིིད་བྱེད་རིང་ངོསེ་ནསེ་ཉིམསེ་པརི་བྱེད་པ་དང༌། 

ཡིང་ན་ཡིིད་བྱེད་ཕྱི་ིལེ་བཙོན་གྱིིསེ་བདསེ་ནསེ་དྲེན་པ་བརླག་པརི་བྱེད། ཡིིན་ཡིང༌། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ང་ཚོསེ་ཤེེསེ་བཞིིན་གྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཡིིད་བྱེད་ཀྱི་ིསྤུསེ་ཀོརི་སྟངསེ་འཛིིན་

བྱདེ་ཐུབ་པརི་མ་ཟད། བྱངི་རྒདོ་གང་ཞིགི་བྱུང་ཡིང་འཕྲིལེ་དུ་མཉིམ་འཇིགོ་བྱདེ་ཐུབ། 

སེངསེ་རྒྱསེ་དབྱིངསེ་ཀྱིིསེ་དྲེན་པ་དང་ཤེེསེ་བཞིིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་འབྲིེལེ་བ་ལེ་གསེལེ་

བཤེད་གཤེམ་དུ་གསེལེ་བ་འད་ིགནང་འདུག “དྲེན་པ་ལེ་ཡིདི་དུ་འཛིནི་པའ་ིཁྱེད་ཆོསོེ་

ཡིོད་ཅིང༌། དེའ་ིབྱེད་ལེསེ་ན་ིམ་ིབརྗེེད་པརི་བྱེད་རྒྱུ་འད་ིཡིིན་པ་དང༌། གང་ཞིིག་སྲུང་

བཞིནི་མངནོ་ཡིངོ༌། ཤེེསེ་བཞིནི་ལེ་མག་ོརྙིགོ་མདེ་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེགི་ལྡོན་ཞིངི༌། དའེ་ི

བྱེད་ལེསེ་ན་ིདཔྱད་པ་གཏོང་རྒྱུ་འད་ིཡིིན་པ་དང༌། གང་ཞིིག་ལེ་ཞིིབ་ཏུ་རྟོོག་བཞིིན་

མངོན་ཡིོང༌།” ཚིག་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་བརྗེོད་ན། ང་ཚོསེ་དྲེན་པརི་བརྟོེན་ནསེ་བརྗེེད་

ངསེ་མེད་པརི་རིང་སེེམསེ་དམིགསེ་པའི་ཐོོག་ལེ་ཡུན་རིིང་པོརི་འཇིོག་ཐུབ་ཅིང༌། 

ཤེསེེ་བཞིནི་བརྒྱུད་ནསེ་ཡིདི་བྱདེ་ན་ིབྱངི་རྒདོ་གང་རུང་ག་ིདབང་དུ་སེངོ་ཡིདོ་མདེ་ལེ་

བརྟོག་དཔྱད་ཞིབི་མ་ོཞིགི་བྱདེ་ཆོགོ འད་ིལྟརི་ཤེེསེ་བཞིནི་གྱིིསེ་དྲེན་པ་ལེ་ལྟ་རྟོགོ་བྱདེ་

ཀྱི་ིཡིདོ། 

ཡིིད་བྱེད་བྱིང་རྨུགསེ་སུ་འགྱུརི་བ་དང༌། ཡིང་ན་གནསེ་ལེ་འབབ་ཀྱིི་མེད་པ་

ངོསེ་འཛིིན་པ་ཙོམ་གྱིིསེ་མ་ིའགྲོིག་པརི་ང་ཚོསེ་བྱིང་རྒོད་གང་རུང་མཉིམ་པརི་བཞིག་

མ་ཐོག་ཏུ་ཆོ་སྙོོམསེ་མིན་པའི་བློོའ་ིརིང་བཞིིན་དེ་ལེསེ་རྒྱལེ་བའི་འབད་བརྩོན་འོསེ་

འཚམསེ་ཤེིག་བྱེད་དགོསེ། འད་ིན་ིཞི་ེའདོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ང་ཚོསེ་བྱིང་བ་

རྒྱུད་ལེ་སྐྱོེསེ་ཡིོད་པ་རྟོོགསེ་སྐབསེ་འཕྲིལེ་སེེལེ་གྱི་ིཐོབསེ་ལེམ་ན་ིསྒོོམ་གྱི་ིདམིགསེ་

པའ་ིཐོོག་ལེ་དང་བ་གསེརི་པ་ཞིིག་བསྐྱོེད་རྒྱུ་ད་ེརིེད། བསྐྱོེད་སྟངསེ་ན་ིང་ཚོསེ་ཡིིད་

བྱེད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིིམསེ་ནསེ་དེའི་རྩེ་མ་ོརྣོན་པོརི་གཏོང་རྒྱུ་ཙོམ་ཡིིན། གཞིན་ཡིང་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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སེེམསེ་གཡིེངསེ་ནསེ་རྟོོག་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ཡིོད་པ་ཤེེསེ་དུསེ་ལུསེ་པོ་དང་སེེམསེ་

ཁོམསེ་གཉིིསེ་ཅུང་ཙོམ་ལྷོད་པ་ན་ིདེའ་ིགཉིེན་པ་ོཡིིན། ཅ་ིཞིིག་རྒྱུད་ལེ་སྐྱོེསེ་ཀྱིང་ང་

ཚོསེ་དྲེན་པ་བརྟོན་པོའ་ིསྒོ་ོནསེ་དེརི་དམགིསེ་པ་གཏདོ་དགོསེ།

ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱེད་པརི་ང་ཚོསེ་ཐུན་གྱི་ིབརི་སྐབསེ་སུ་དྲེན་པ་

དང་ཤེེསེ་བཞིིན་གཉིསིེ་བརྒྱུད་ད།ེ རིང་ཉིིད་ལེ་མ་ིཕན་པ་དང་གཞིན་ལེ་གནོད་པའ་ིམ་ི

དག་ེབའ་ིསེམེསེ་བྱུང་དང༌། སེམེསེ་ཀྱི་ིགཡི་ོའགུལེ་གཞིན་རྣམསེ་དོརི་ནསེ་རིང་ག་ིབློ་ོ

སྦྱོང་བརི་ཧུརི་བརྩོན་བྱསེ་ན་ཕན་ཐོོགསེ་ཆོེན་པ་ོཡིོད། འད་ིན་ིདྲེང་སྲིོང་ཀླུའ་ིསྡེ་ེཡིིསེ་

དྲེན་པསེ་དག་ེམ་ིདགེའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིའཕེལེ་ཕྱིོགསེ་དེད་ནསེ་ད་ེདག་ག་ིཕན་ཡིོན་དང་

གནོད་པ་རྣམསེ་ངོསེ་འཛིིན་པརི་གསུངསེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིེད། དེ་བཞིིན་འདི་ནི་

སེངསེ་རྒྱསེ་དབྱངིསེ་ཀྱིསིེ་དྲེན་པ་དབང་ཤེསེེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་སྲུང་བཞིནི་པའ་ིསྒོ་ོསྲུང་བ་

ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིེསེ་པའ་ིབསྟན་དོན་ཡིང་ཡིིན། བློ་ོན་ིརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཆོེན་པོའ་ིནང་ག་ི

གནོད་པ་ཆོ་ེཤེོསེ་ཀྱི་ིནུསེ་ཤུགསེ་ཤེིག་ཡིིན་ཆོོག་ཅིང༌། འད་ིམ་ཞི་ིབ་དང་མ་དུལེ་བ་

ཡིིན་པ་རྟོོགསེ་པའི་སྐབསེ་སུ་དབང་དུ་བསྡུ་རྒྱུ་ནི་བསེམ་ཤེེསེ་ཅན་གྱིི་བྱེད་སྟངསེ་

ཤེགི་ཡིནི། ང་ཚོསེ་དྲེན་པརི་བརྟོནེ་ནསེ་ད་ེལྟརི་བྱདེ་ཆོགོ

ནང་པའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱིིསེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་ལེེན་ལེ་ཕན་པའ་ིའཚ་ོབ་སྐྱོེལེ་སྟངསེ་

ཀྱི་ིཐོད་ལེ་མཐུན་རྐྱེེན་བཞི་ིའཇིོག་ག་ིཡིོད། ད་ེརྣམསེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསེ་དང༌། སྒོ་ོལྔའ་ིཤེེསེ་

པ་སྡེམོ་པ། དྲེན་པ་དང་ཤེསེེ་བཞིནི། ཆོགོ་ཤེེསེ་བཅསེ་རིདེ། སྦྱངོ་བརྡརི་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་

དགོསེ་པའ་ིགཞི་ིརྩའ་ིཆོ་རྐྱེེན་ན་ིད་དུང་བཟའ་བཏུང་དང་གྱིོན་ཆོསེ་འཚམསེ་པོའང་

ཡིིན། ད་ེབཞིིན་གལེ་སྲིིད་དགོསེ་ཚ་ེསྨོན་བཅོསེ་ཀྱིང་མཐུན་རྐྱེེན་ཞིིག་རིེད། ཚུལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཁྲིམིསེ་ན་ིརིང་དང་གཞིན་ལེ་གནདོ་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་རྣམསེ་གང་ཐུབ་ཀྱིིསེ་སྤོང་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། 

སྒོ་ོལྔའ་ིཤེེསེ་པ་ཡུལེ་གྱི་ིཆོོསེ་ཤེིག་ལེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ཆོགསེ་སྡེང་བསློངསེ་ཏེ། ང་ཚོའ་ི

སེམེསེ་ཀྱི་ིཆོ་སྙོམོསེ་པའོ་ིརིང་བཞིནི་བརླག་སྐབསེ། ང་ཚསོེ་རིང་ག་ིདབང་ཤེསེེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམསེ་འགོག་པ་དང༌། ཡིིད་བྱེད་ཐོད་ཀོརི་སེེམསེ་བྱུང་ག་ིཐོོག་ལེ་བཞིག་ནསེ་ད་ེཚརོི་

རྒྱུསེ་ལེོན་གང་ལེེགསེ་བྱསེ་ན་ཕན་ཐོོགསེ་ཆོེན་པ་ོཡིོད། འདིསེ་ཆོགསེ་སྡེང་ག་ིབག་

ཆོགསེ་ད་ེའགགོ་མ་ིཐུབ་ནའང་རིང་ཉིདི་མ་དུལེ་བའ་ིབློའོ་ིནང་དུ་གཏངི་ཇི་ེཟབ་ཏུ་ཟུག་

པརི་བཀོག་འགགོ་བྱདེ་ཐུབ། དྲེན་པ་དང་ཤེསེེ་བཞིནི་གཉིིསེ་ན་ིསྒོམོ་རྒྱག་བཞིིན་པའ་ི

སྐབསེ་གཅིག་པུ་མ་ཡིིན་པརི་རྒྱུན་དུ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་ཆོ་ེཞིིང༌། ང་ཚོསེ་འད་ིགཉིིསེ་བེད་

སྤྱིད་ནསེ་སྟོང་བསེམ་དང་ཉིོབ་སེེམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ལྷུང་བརི་མིག་སྔའ་ིདངོསེ་ཡིོད་

གནསེ་ལུགསེ་ལེ་དམིགསེ་པ་གཏོད་ཐུབ། འཚ་ོབའ་ིརྨོང་གཞིིའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་ལེ་ཆོོག་

ཤེེསེ་བྱེད་རྒྱུ་ན་ིབད་ེསྐྱོིད་ང་ོམའ་ིའཚོལེ་སྙོེག་ལེ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིིག་རིེད། བད་ེ

སྐྱོིད་འདི་ནི་ཕྱིིའི་ཡུལེ་གྱིི་སློོང་རྐྱེེན་སྤྲོོ་སྣང་ཅན་ལེསེ་བྱུང་བ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པརི་ནང་

སེེམསེ་ཀྱི་ིསྟེང་ནསེ་འབྱུང་ག་ིཡིོད། གཞི་ིརྩའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་འད་ིདག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ང་

ཚོསེ་རིང་གི་སྒོོམ་གྱིི་ཉིམསེ་ལེེན་དང་ཉིིན་རིེའི་འཚོ་བ་གཉིིསེ་རིིམ་གྱིིསེ་གཅིག་ཏུ་

སྦྲེལེ་ཐུབ་པ་དང༌། དངོསེ་གཞིིའ་ིསྒོོམ་དང་སྤྱིིརི་བཏང་ག་ིབྱ་འགུལེ་བརི་གྱི་ིཁྱེད་པརི་

ད་ེཡིལེ་འག་ོཚུགསེ་རྒྱུ་རིེད། ཐོ་ན་བྲིེལེ་འཚུབ་ཆོ་ེབའ་ིའཚ་ོབའ་ིནང་དུའང་ང་ཚོསེ་

ནང་སེམེསེ་ཀྱི་ིཞི་ིབད་ེཞིགི་རྙིདེ་ཐུབ་པ་དང༌། དསེེ་ང་ཚའོ་ིགནསེ་འགྱུ་འདྲེསེེ་མའ་ིའདུ་

ཤེསེེ་ད་ེགཏིང་ཇི་ེཟབ་ཏུ་གཏངོ་ངསེེ།། 

སེམས་ཀྱིི་མངོན་ཚུལ། 



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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ང་ཚོསེ་སེེམསེ་རིང་ག་ིངང་དུ་འཇིོག་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་ལེ་གཞིོལེ་དུསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་

སྣང་དུ་བྱུང་བའ་ིསྣང་ཚུལེ་ད་ེདག་ག་ིརིང་བཞིནི་ཅ་ིཞིགི་ཡིནི་པ་དང༌། ད་ེཚོསེ་སེམེསེ་

ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིསྐོརི་ནསེ་ང་ཚོརི་ཅ་ིཞིིག་སྟོན་གྱི་ིཡིོད་དམ་ལྟ་བུའ་ིདྲེ་ིབ་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་

སྲིདི། སྣང་ཚུལེ་ད་ེདག་རྟོགོསེ་པའ་ིཐོབསེ་ལེམ་ལེགེསེ་ཤེསོེ་ན་ིད་ེཚརོི་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་རྒྱུ་

འད་ིརིེད། གནམ་རིིག་པ་ཚོསེ་ཞིིབ་ལྟ་ནན་མ་ོབྱསེ་ནསེ་སྐརི་མ་དང་རྒྱུ་སྐརི་གྱི་ིསྐོརི་

ལེ་ག་ོརྟོོགསེ་རྙིེད་པ་དང༌། སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་གཅིག་མཚུངསེ་སུ་ད་ེལྟརི་

བྱསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅན་དང་རྩ་ིཤེིང་ག་ིསྐོརི་ལེ་ག་ོརྟོོགསེ་བསྐྲུན་ཡིོད། བསེམ་བློ་ོདང༌། 

སེམེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན། འདདོ་པ། མྱོངོ་ཚརོི་སེགོསེ་ན་ིབློོའ་ིལྟག་རྒྱབ་ཁོག་ནསེ་འབྱུང་

ཞིིང༌། ད་ེདག་ལེ་ལུསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་དང༌། ཚ་ེའད་ིདང་གཅིག་བྱསེ་ན་ཚ་ེསྔོན་

མ་དག་ག་ིམྱོོང་བ་བཅསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ཀྱི་ིཡིོད། ང་ཚ་ོསེེམསེ་བྱུང་ད་ེཚོའ་ི

ནང་དུ་ལྷུང་ན་འད་ིཚསོེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམེསེ་དང༌། ལུསེ་པ།ོ སྤྱིདོ་པ་བཅསེ་ལེ་ཤུགསེ་

རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ཀྱི་ིཡིོད་མོད། གོང་ག་ིཉིམསེ་ལེེན་གྱིིསེ་བསྟན་པ་བཞིིན་ང་ཚོསེ་སེེམསེ་

བྱུང་འད་ིཚོརི་ཞིིབ་ལྟ་ཙོམ་བྱསེ་ན། ང་ཚ་ོད་ེདག་ག་ིདབང་ཤུགསེ་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་མ་ིལྷུང་

བརི་སེེམསེ་བྱུང་ད་ེདག་ལེསེ་མང་པ་ོཞིིག་རྟོོགསེ་ཆོོག སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ད་ེདག་

གིསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་མ་ཟིན་པའ་ིང་ཚོའ་ིརི་ེབ་དང་འཇིིགསེ་སྣང་ག་ིསྐོརི་གྱི་ིག་ོརྟོོགསེ་

མང་པ་ོཞིིག་ང་ཚོརི་སྤྲོོད་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་གསེལེ་རིིག་རིང་བཞིིན་གྱི་ིབློོའ་ིབརི་སྣང་

དུ་སྐྱོེསེ་པའ་ིགསེརི་གཏོད་ཀྱི་ིནུསེ་པ་སེོགསེ་ཀྱིང་ང་ཚོའ་ིམཐོོང་ཡུལེ་དུ་འདྲེེན་ནུསེ་

པ་རིདེ། 

མ་ིམང་པ་ོཞིགི་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོངོ་བ་ན་ིཀློད་པའ་ིབྱ་འགུལེ་དང་ཆོ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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འདྲེ་བ་ཡིནི་ནའང༌། འད་ིལེ་ཚན་རིགི་རིང་བཞིིན་གྱི་ིབདནེ་དཔང་གིསེ་རི་སྤྲོདོ་གསེལེ་

བོརི་བྱསེ་མེད་པ་དང༌། བདེན་འཛིིན་འད་ིལེ་དོགསེ་འདྲེ་ིབྱེད་དགོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

འགའ་ཞིགི་ཡིདོ། དཔེརི་ན། ཡིདི་མ་སྐྱོིད་པའ་ིམ་ིཞིགི་ལེ་ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་ཁོ་བརྡ་འཇིམ་པརོི་

བྱསེ་ན། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཚོརི་བ་སྐྱོེན་པ་ོདང༌། སེེམསེ་བཟང་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིཁོ་བརྡསེ་མ་ིདེའ་ི

ཡིིད་སེེམསེ་བད་ེལེ་བཀོོད་ཅིང༌། འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཁྱེེད་རིང་ལེའང་བད་ེབ་ཞིིག་ཐོོབ་

ངེསེ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་བད་ེབ་ད་ེམྱོོང་བཞིིན་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཀློད་པའ་ིནང་དུ་མྱོོང་བ་ད་ེདང་

འབྲིེལེ་བའ་ིདབང་རྩའ་ིབྱ་འགུལེ་འབྱུང་བ་ན་ིགསེལེ་པ་ོརིེད། འོན་ཀྱིང༌། གལེ་སྲིིད་

ཀློད་པའི་བྱ་འགུལེ་འདི་སྨོན་རྫསེ་ལྟ་བུ་བཀོོལེ་ནསེ་འབྱུང་དུ་བཅུག་ཚེ། བློོའ་ིངང་

ཚུལེ་ད་ེསྔོན་མ་དང་གཅིག་པ་ཞིིག་འབྱུང་མ་ིསྲིིད། ད་ེཡིང་རྒྱུ་མཚན་ན་ིམ་ིཞིིག་ལེ་

རིོགསེ་རིམ་བྱསེ་པ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིདགའ་སྤྲོ་ོན་ིརྫསེ་སྦྱོརི་གྱིིསེ་བསྐྱོེད་པའ་ི

མྱོོང་ཚོརི་དང་བསྡུརི་ན་དོན་སྙོིང་ཅན་ཞིིག་རིེད། ཀློད་པའ་ིབྱ་འགུལེ་གྱིིསེ་སྐད་ཅིག་

ནསེ་སྐད་ཅིག་བརི་ལེ་ང་ཚོརི་ཡིོད་པའི་ཡུལེ་ཅན་གྱིི་མྱོོང་བའི་རིིགསེ་ལེ་འགྲོེལེ་

བཤེད་ཕྱིེད་ཀོ་ཞིིག་མ་གཏོགསེ་རྒྱག་མ་ིཐུབ་པ་དང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་རྣམསེ་

ཀློད་པའ་ིབྱ་འགུལེ་ཙོམ་ལེ་ཆོ་བག་ོབྱེད་པའ་ིའབད་བརྩོན་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་གྲུབ་ཆོ་

གལེ་ཆོནེ་ཞིགི་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་འདུ་མ་ིཐུབ་ཅངི༌། ད་ེན་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩལོེ་རིང་ཉིདི་

ཡིནི། 

ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེིའ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་དག་ག་ིརྩ་བའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་

ནི་བརི་སྣང་གི་ནང་དུ་ཆོོསེ་དེ་དག་རྒྱ་བསྐྱོེད་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་དུ་གནསེ་ཡིོད་པ་འདི་

ཡིནི། ད་ེཡིང་ཆོསོེ་འད་ིཚོརི་གནསེ་ཡུལེ་དང་བརི་སྣང་ག་ིཆོ་ཚད་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་ཡིདོ། 



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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མ་ིམང་པ་ོཞིིག་གིསེ་བསེམ་བློ་ོཐོམསེ་ཅད་དོན་ང་ོམརི་ང་ཚོའ་ིཀློད་པའ་ིནང་དུ་ཡིོད་

པརི་བསེམ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི བསེམ་བློ་ོད་ེདག་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིདབང་རྩ་རྣམསེ་ཀློད་

པའ་ིནང་དུ་ཡིདོ་པསེ་རིདེ། འནོ་ཀྱིང༌། དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའབྲིསེ་བུ་ཁོག་ཅིག་མཚམསེ་

རིེརི་རིང་ག་ིརྒྱུ་དང་ཐོག་རིིང་སེ་ནསེ་འབྱུང་ཞིིང༌། ང་ཚོསེ་རྒྱུ་འབྲིསེ་ཟེརི་དུསེ་མངོན་

སུམ་གྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་གཅིག་གཅིག་ལེ་ངེསེ་པརི་དུ་ཐུག་དགོསེ་པ་ད་ེའདྲེ་ཞིིག་མིན་པ་

རྟོོགསེ་ཡིོད། ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེིསེ་རིང་འགུལེ་ལྡོན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྟ་ཚུལེ་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་

དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའབྲིེལེ་གཏུག་འད་ིའདྲེ་ནི། སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ལུསེ་པོརི་འབྲིེལེ་འཛུགསེ་

བྱེད་སྐབསེ་མ་གཏོགསེ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ་ཀྱིང༌། དེང་

དུསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པསེ་བདེན་འཛིིན་འད་ིདོརི་ཡིོད། དཔེརི་ན། གླེོག་ཤུགསེ་

ཁོབ་ལེེན་གྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་གཉིིསེ་བརི་སྣང་དུ་འགུལེ་བསྐྱོོད་བྱེད་བཞིིན་ཕན་ཚུན་ལེ་

ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ནསེ་ཐོ་ེགཏོགསེ་ཀྱི་ིའགྲོོསེ་རིིསེ་བསྐྲུན་པ་དང༌། གདོང་ཐུག་འད་ི

ནི་རིང་འགུལེ་ལྡོན་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ལྟ་ཚུལེ་གྱིི་ཐོོག་ནསེ་རྟོོགསེ་མི་ཐུབ། ཁོོན་ཏྲེོམ་

འགུལེ་ཤུགསེ་རིིག་པའ་ིནང་དུ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་ན་ིཐོག་རིིང་ནསེ་འབྱུང་

ག་ིཡིོད་པ་དང༌། རྡུལེ་ཕྲི་རིབ་རྣམསེ་པ་ེལེེརི༼billiard༽གྱི་ིལྒང་ལེ་ིཕྲིན་བུ་བཞིིན་ཕན་

ཚུན་ལེ་གདངོ་ཐུག་རྒྱག་ག་ིམདེ། 

གལེ་ཏ་ེང་ཚོསེ་ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེིའ་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལེ་རྙིིང་པ་ལེསེ་

བརྒལེ་ནསེ་དེང་དུསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ལེ་བལྟསེ་ཚེ། སེེམསེ་བྱུང་ག་ིདབང་

རྩའི་གནསེ་གཞིི་ཀློད་པའི་ནང་དུ་ཡིོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོོ་ནསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་བྱུང་བ་

རྣམསེ་ཀྱིང་དེརི་ཡིོད་དགོསེ་པརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་མ་ིདགོསེ། ད་ེབཞིིན་ཆོོསེ་ཤེིག་ལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་དག་གིསེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་པ་དང༌། ཆོོསེ་དེསེ་དངོསེ་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་གཞིན་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཆོོསེ་དེའང་ངེསེ་

པརི་དུ་དངོསེ་གཟུགསེ་ཡིནི་དགོསེ་པསེ་མ་ིཁྱེབ། དངེ་དུསེ་ཀྱི་ིདངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་

ལེ་ཆོ་རྒྱུསེ་མེད་པའ་ིམ་ིམང་པ་ོཞིིག་གིསེ་ལྟ་ཚུལེ་རྙིིང་པ་འད་ིད་དུང་དོརི་མེད་ནའང༌། 

ཚན་རིགི་པ་ཚསོེ་ད་ེན་ིརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཧྲིལིེ་པརོི་འཇུག་པའ་ིའགྱུརི་མདེ་ཀྱི་ིཆོསོེ་ཉིདི་

ཅགི་ཏུ་ཁོསེ་ལེནེ་གྱི་ིམདེ། 

གལེ་ཏེ་སེེམསེ་བྱུང་རྣམསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་ཡིིན་ཚེ། དེ་དག་ལེ་

གནསེ་གཞི་ིདང༌། བརི་སྣང་ག་ིཆོ་ཚད། འདུསེ་ཚོགསེ་ལྟ་བུའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་

ཆོསོེ་ཡིདོ་དགོསེ་ཤེིང༌། ཤེསེེ་ཟནི་པའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་འདྲེ་མིན་ལེ་ཚད་འཇིལེ་

བའ་ིདོན་དུ་གསེརི་གཏོད་བྱསེ་ཡིོད་པའ་ིའཕྲུལེ་ལེསེ་ཀྱི་ིལེག་ཆོ་ཁོག་ཅིག་གིསེ་ཉུང་

མཐོའ་ཡིང་སེེམསེ་བྱུང་ད་ེཚ་ོརྟོོགསེ་ཐུབ་དགོསེ། འོན་ཀྱིང༌། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཀློད་

པ་ལེ་ཞིིབ་ཕྲིའ་ིལེམ་ནསེ་ཇི་ིལྟརི་ཞིིབ་འཇུག་བྱསེ་ནའང༌། ཁོོང་ཚསོེ་མཐོོང་ཐུབ་པ་ན་ི

སེམེསེ་བྱུང་རྣམསེ་མ་ཡིནི་པརི་རྫསེ་འགྱུརི་དང་གླེགོ་ག་ིའབྲིལེེ་བ་ཙོམ་རིདེ། འད་ིདང་

གཅགི་མཚུངསེ་སུ་སྒོམོ་པ་བ་ཚོསེ་རིང་ག་ིབློ་ོལེ་ཞིབི་ལྟ་ཅ་ིའདྲེ་ཞིགི་བྱསེ་ཀྱིང༌། ཁོངོ་

ཚསོེ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིམྱོངོ་བཞིནི་པའ་ིསེམེསེ་བྱུང་རྣམསེ་ལེ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་བྱདེ་པའ་ིཀློད་པའ་ིམ་

ལེག་ག་ིབྱ་འགུལེ་གང་ཡིང་རྟོགོསེ་མ་ིཐུབ། དནོ་ང་ོམརི་ང་ཚསོེ་ཅ་ིཙོམ་ཞིབི་ཕྲིའ་ིལེམ་

ནསེ་ཀློད་པ་དང༌། སེེམསེ་བྱུང་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱསེ་ན་ད་ེཙོམ་གྱིིསེ་འད་ིགཉིིསེ་ན་ི

ཕན་ཚུན་ལེ་འབྲིེལེ་བ་ཡིོད་པ་ཙོམ་མ་གཏོགསེ་ཐུན་མོང་ག་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་ཧ་ལེམ་

མེད་པརི་སྣང༌། ཕལེ་ཆོེརི་རྒྱུ་མཚན་འདིའི་ཕྱིིརི་ཁོོད་ཆོིསེ་༼གོང་དུ་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟརི་༽



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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སེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་རྣམསེ་ཀློད་པའ་ིབྱ་འགུལེ་ཙོམ་དུ་མ་གཏོགསེ་ནམ་ཡིང་རྟོོགསེ་

མ་ིཐུབ་པའ་ིསེམོ་ཉི་ིབྱསེ་པ་ཡིནི་ངེསེ།

ང་ཚསོེ་བསེམ་བློ་ོདང་སེམེསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩལོེ་གཞིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ལེ་བརྟོག་

དཔྱད་བྱསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ད་ེདོན་ང་ོམརི་རྟོོགསེ་ཐུབ་བམ་ཞིེསེ་པའ་ིདྲེ་ིབ་

འད་ིལྷག་ཡིོད། ཡིང་ཕྱིོགསེ་གཅིག་ནསེ་བཤེད་ན། དབང་ཤེེསེ་ལེ་འཇུག་པའ་ིསྣང་

ཚུལེ་མང་པ་ོཞིིག་ན་ིའཁྲུལེ་སྣང་རིེད། དཔེརི་ན། སེའ་ིག་ོལེ་ན་ིལེེབ་མ་ོརུ་སྣང་བ་དང་

ཉི་ིམསེ་སེའ་ིག་ོལེརི་སྐརོི་བ་བྱདེ་པརི་མཐོངོ་ཞིངི༌། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྨོགི་རྒྱུ་

ལྟ་བུའ་ིམིག་ཤེེསེ་ཀྱི་ིའཕྲུལེ་སྣང་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ལེ་འཇུག་

པའ་ིརིང་ག་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་ཁོག་ན་ིརྩ་བའ་ིཆོ་ནསེ་ལེོག་འཁྲིིད་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ཅན་

ཡིིན་སྲིིད་པསེ་ང་ཚོསེ་ད་ེཚོརི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའ་ིཕྱིིརི་ཆོ་འཇིོག་བྱེད་དམ། དོགསེ་འདྲེ་ི

འད་ིན་ིང་ཚའོ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིམྱོངོ་བ་ཐོམསེ་ཅད་ལེའང་སྦྱརོི་ཆོགོ ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེསིེ་ཁོ་དགོ་

དང༌། སྒྲི། དྲེ།ི རི།ོ རིགེ་བྱ་བཅསེ་ན་ིང་ཚའོ་ིམྱོངོ་བ་ལེ་མ་ལྟསོེ་པརི་ཡུལེ་གྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་

སྟེང་དུ་གྲུབ་པརི་སྣང་ཚུལེ་བརྗེོད་པ་ན་ིའགྲོིག་པ་ཞིིག་རིེད། འོན་ཀྱིང༌། སྣང་ཚུལེ་འད་ི

དག་ན་ིའཁྲུལེ་སྣང་ཞིིག་རིེད། འོད་རྡུལེ་དང་གླེོག་ཤུགསེ་ཁོབ་ལེེན་གྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་

གཉིིསེ་ན་ིང་ཚོའ་ིཁོ་དོག་ག་ིམྱོོང་བའ་ིརྟོེན་སེའ་ིཡུལེ་ཡིིན་ཞིིང༌། འད་ིགཉིིསེ་ལེ་རིང་

ངསོེ་ནསེ་ཁོ་དགོ་མདེ་པ་དང༌། ཁོ་དགོ་ན་ིགང་ཟག་ཅིག་ལེ་འདོ་རྡུལེ་ད་ེཚ་ོདང༌། གླེགོ་

ཤུགསེ་ཁོབ་ལེནེ་གྱི་ིཁྱེབ་ཁོངོསེ་སེགོསེ་མངནོ་སུམ་དུ་སྣང་བརི་བརྟོནེ་ནསེ་འབྱུང་ག་ི

ཡིདོ། ད་ེམཚུངསེ་སུ་སྒྲི་ན་ིཆུ་དང་མཁོའ་རླུང་ལྟ་བུའ་ིབརྒྱུད་ལེམ་གྱི་ིརླབསེ་རྒྱུན་ནང་

དུ་ཡུལེ་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་གྲུབ་མེད། དྲེ་ིདང་རི་ོཡིང་གང་ཟག་ཅིག་ག་ིམྱོོང་བ་ལེ་ལྟོསེ་མེད་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དུ་མཁོའ་རླུང་ག་ིནང་དང་བཟའ་བཏུང་ག་ིསྟངེ་དུ་གྲུབ་མདེ། འནོ་ཀྱིང༌། སྣང་ཚུལེ་འད་ི

དག་ནི་འཁྲུལེ་སྣང་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ཐོོག་ནསེ་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་འདི་ཚོརི་

བརྟོག་དཔྱད་མ་བྱསེ་ན། ཁོོང་ཚསོེ་ང་ཚའོ་ིཉི་ེའགྲོམ་གྱི་ིའཛིམ་གླེིང་ག་ིསྐོརི་ལེ་ཅ་ིཡིང་

རྟོགོསེ་ཡིདོ་ཀྱི་ིམ་རིེད། གྷོ་ལེ་ེལེའེ་ོཡིསིེ་སྐརི་མ་དང༌། རྒྱུ་སྐརི། ཟླ་བ། ཉི་ིམ་ལེ་སེགོསེ་

པའི་སྐོརི་ལེ་གསེརི་རྙིེད་གང་བྱསེ་པ་དེ་ཚོའི་གཞིི་རྟོེན་ཡིིན་པའི་སྣང་ཚུལེ་ཚོརི་ཆོ་

འཇིོག་བྱསེ་ཡིོད་ཀྱི་ིམ་རིེད་ལེ། ཏཱ་ཝེིན་གྱིིསེ་རིང་ག་ིའཕེལེ་འགྱུརི་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ག་ི

གཞི་ིརྟོནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་ཀྱི་ིཞིབི་ལྟ་ལེ་མཐོངོ་ཆོནེ་བྱསེ་ཡིདོ་ཀྱི་ིམ་རིདེ། 

ཚན་རིིག་ག་ིལེ་ོརྒྱུསེ་ཧྲིིལེ་པོའ་ིནང་དུ་མངོན་གསེལེ་ཡིིན་པ་ནི། ང་ཚོསེ་སྣང་

ཚུལེ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་ནན་མ་ོབྱསེ་ཏ་ེརྙིདེ་འབྲིསེ་ད་ེཚརོི་རིགིསེ་པསེ་དཔྱད་ནསེ་འཛིམ་གླེངི་

ག་ིསྐོརི་ལེ་ག་ོརྟོོགསེ་རྙིེད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་འད་ིརིེད། ང་ཚོསེ་སེེམསེ་རིང་ག་ིངང་དུ་བཞིག་

ནསེ་སེམེསེ་ཀྱི་ིམངོན་ཚུལེ་རྣམསེ་ལེ་དམགིསེ་པ་གཏདོ་སྐབསེ། ང་ཚ་ོན་ིདབང་ཤེེསེ་

ལེ་ཅ་ིཞིིག་སྣང་བ་དེརི་ཞིིབ་ལྟ་ནན་མ་ོབྱསེ་ནསེ་ཕྱིིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་རྩད་ཞིིབ་བྱེད་པའ་ི

ཚན་རིགི་པའ་ིམ་ིརིབསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྐང་རྗེེསེ་དདེ་ནསེ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡིདོ། ཡིནི་ཡིང༌། ང་

ཚ་ོདང་ཁོོང་ཚོའ་ིབརི་ན་ཁྱེད་པརི་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་ན།ི གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོཡིིསེ་རྒྱང་ཤེེལེ་

ལེ་བརྟོེན་ནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིམིག་ག་ིམཐོོང་ཡུལེ་རྒྱ་བསྐྱོེད་བྱསེ་པ་དང༌། རྗེེསེ་སུ་བྱུང་

བའ་ིཚན་རིགི་པ་དང་འཆོརི་འགདོ་པའ་ིམ་ིརིབསེ་མང་པ་ོཞིགི་གསིེ་ང་ཚའོ་ིཕྱི་ིརིལོེ་གྱི་ི

འཛིམ་གླེིང་ལེ་རྩད་ཞིིབ་ཕྲི་མ་ོབྱེད་པའ་ིདོན་དུ་འཕྲུལེ་ལེསེ་ཀྱི་ིཐོབསེ་ལེམ་གསེརི་བཟ་ོ

བྱསེ་ཏ།ེ ང་ཚོའ་ིདབང་ཤེེསེ་རྒྱ་བསྐྱོེད་བྱསེ་ཡིོད་པ་འད་ིརིེད། འོན་ཀྱིང༌། ལེག་ཆོ་ད་ེ

དག་གཅིག་གིསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་རྟོོགསེ་མ་ིཐུབ། སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་ལེ་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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རྟོོགསེ་ཐོབསེ་གཅིག་ཡིོད་པ་ནི་ཡིིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་རྒྱུ་འདི་རིེད། ང་

ཚོསེ་རིང་སེེམསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་སྐབསེ། ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེིསེ་དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་

དུ་ངསོེ་འཛིིན་བྱསེ་ཡིོད་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ད་ེཚ་ོསེེམསེ་དང་སེེམསེ་བྱུང་གང་ལེའང་མེད་

པ་མངོན་གསེལེ་དོད་པ་ོཡིིན། དེའ་ིཕྱིིརི་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་

བཞིིན་མིན་པའ་ིབདེན་འཛིིན་བྱེད་པ་ལེ་རྒྱུ་མཚན་གཉིིསེ་ཡིོད། དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ི

ཆོོསེ་ཤེེསེ་ཚད་ལེ་ཚད་འཇིལེ་བྱེད་པརི་གསེརི་གཏོད་བྱསེ་པའ་ིའཕྲུལེ་ལེསེ་ཀྱི་ིལེག་

ཆོ་གང་ཞིིག་གིསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་རྣམསེ་རྟོོགསེ་མ་ིཐུབ་པ་དང༌། ང་ཚོསེ་

སེམེསེ་ཀྱི་ིམངནོ་ཚུལེ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་སྐབསེ་ད་ེདག་ལེ་དངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོསོེ་

ཅ་ིཡིང་མེད་པརི་སྣང༌། 

སེེམསེ་རིང་ག་ིངང་དུ་འཇིོག་པའ་ིགོམསེ་འདྲེིསེ་རྒྱ་ཆོེན་ཐོོབ་པ་དང༌། སེེམསེ་

ཞིེསེ་པ་ན་ིགཅིག་ག་ིརིང་བཞིིན་དུ་གནསེ་པའ་ིཆོོསེ་ཤེིག་མིན་པ་ཇི་ེགསེལེ་དུ་འགྲོོ། 

དང་ཐོོག་ང་ཚོསེ་བསེམ་བློ་ོཁོག་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེདག་ཡིལེ་བ། ཡིང་ན་

རིང་ཉིིད་ད་ེཚོའ་ིནང་དུ་ལྷུང་ཚརི་བའ་ིརྗེེསེ་སུ་མ་གཏོགསེ་བསེམ་བློ་ོད་ེདག་ལེ་མཉིམ་

པརི་མ་ིའཇིོག ཡིིན་ཡིང༌། ཐོབསེ་ལེམ་འད་ིལེ་བྱང་ཆོ་བྱུང་ན་ང་ཚོསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་

བརྙིན་དང༌། རྟོགོ་པ་ལྟ་བུའ་ིསེམེསེ་བྱུང་ཁོག་ཅགི་ལེ་ཡུལེ་རིང་བཞིནི་གྱི་ིཁྱེད་ཆོསོེ་ལྟ་

བུ་ཞིགི་ཡིདོ་པརི་མཐོངོ་ཐུབ་ཅངི༌། ཕརི་སེམེསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ག་ིནང་དུ་རྟོགོ་པ་ད་ེཚོརི་

ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་བཞིིན་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཤེིག་ང་ཚོརི་ཡིོད། ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྨོ་ིལེམ་ནང་

དུ་མཐོོང་བའ་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་འད་ིདང་གཅིག་མཚུངསེ་རིེད། གལེ་སྲིིད་ངསེ་རིང་

ཉིིད་མ་ིཚོགསེ་ཀྱིིསེ་གང་བའ་ིཁོང་པ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཡིོད་པའ་ིརྨོ་ིལེམ་རྨོིསེ་ཚེ། ཁོང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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པ་དང་མི་དེ་ཚོ་ནི་སྒོོམ་ལེ་ཞུགསེ་པའི་སྐབསེ་ཀྱིི་ནང་སེེམསེ་ཀྱིི་རྟོོག་པ་དང་སྣང་

བརྙིན་བཞིནི་བདག་ག་ིཡིདི་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལེ་ཞིགི་ཡིནི།

ང་ཚོསེ་ད་དུང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཅུང་ཤུགསེ་ཆོ་ེབའ་ིམྱོོང་ཚོརི་དང་འདོད་

པ་སེོགསེ་ཀྱིང་རྟོོགསེ་ཐུབ། འད་ིདག་ན་ིཡིིད་ཤེེསེ་ལེ་ཡུལེ་གྱི་ིཆོོསེ་ཤེིག་ག་ིཚུལེ་དུ་

མ་ིསྣང་བརི་ཡིིད་ཤེེསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་ག་ིཡིོད། ཡིིད་ཤེེསེ་

ཀྱིིསེ་འད་ིཚ་ོའཛིིན་པ་ཙོམ་བྱསེ་ཏ་ེནང་དུ་མ་ཐོིམ་པརི་གནསེ་ན། ང་ཚོསེ་འདོད་པ་

དང་མྱོོང་ཚོརི་འད་ིདག་འབྱུང་སེའ་ིརྒྱབ་ལྗོོངསེ་རྟོོགསེ་ཐུབ། ཚིག་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་

བཤེད་ན། ང་ཚོསེ་ནགསེ་ཚལེ་ཧྲིིལེ་པ་ོམཐོངོ་ཞིངི་རིང་ག་ིཤེསེེ་པ་ཤེངི་སྡེངོ་བྱ་ེབྲིག་པ་

གཅགི་ག་ིཐོགོ་ཏུ་ཚདོ་འཛིནི་མ་ིབྱདེ། རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིགཡི་ོའགུལེ་ཚད་

བཀོག་ཅན་འད་ིའདྲེ་ཞིགི་དང་དབྱརེི་མདེ་དུ་གྱུརི་ཚ།ེ ང་ཚའོ་ིཁོགོ་རྒྱ་དནོ་ང་ོམརི་དགོ་

ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། འདིསེ་རྗེེསེ་སུ་འགྱིོད་པ་སྐྱོ་ེདགོསེ་པའ་ིསྤྱིོད་པ་འདྲེ་མིན་ལེ་རྐྱེེན་བྱེད་

ངེསེ། སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན་ཡིིད་ལེ་ཤེརི་བ་དང་ཆོབསེ་ཅིག་ང་ཚོསེ་ད་ེཚོརི་ཞིིབ་ལྟ་

བྱེད་ཐུབ་ཀྱིང༌། མྱོོང་ཚོརི་དང་འདོད་པ་མྱོོང་བཞིིན་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ང་ཚོསེ་འདསེ་མ་

ཐོག་པའ་ིསེེམསེ་བྱུང་ཞིིག་བསྐྱོརི་དྲེན་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། དཔེརི་ན། མ་ིཞིིག་གིསེ་ཁྱེེད་ལེ་

སྤྱིོད་པ་ཡིག་པ་ོམ་བསྟན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འཁོོན་འཛིིན་གྱིི་ཚོརི་བ་ཞིིག་ཁྱེེད་ལེ་ཡིོད་

པའ་ིདབང་དུ་བཏང་ན། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདི་བྱདེ་ན་ིམ་ིདའེ་ིསྤྱིདོ་པའ་ིསྟངེ་ལེ་བཞིག་ཡིདོ། འནོ་

ཀྱིང༌། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དམིགསེ་པ་འཁོོན་འཛིིན་གྱི་ིཐོོག་ཏུ་གཏད་མ་ཐོག་མ་ིདེའ་ིཕྱིོགསེ་ལེ་

རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་མཚམསེ་ཆོད་པ་དང༌། དེརི་བརྟོེན་ནསེ་འཁོོན་འཛིིན་དེའང་ཡིལེ་རྒྱུ་

རིདེ། འདདོ་པ་དང་མྱོངོ་ཚརོི་འབྱུང་བའ་ིསྐབསེ་སུ་བློ་ོན་ིརྒྱུན་དུ་སེམེསེ་བྱུང་འད་ིདག་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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ག་ིཡུལེ་གྱི་ིསྟེང་དུ་གཏོད་པ་མ་གཏོགསེ་སེེམསེ་བྱུང་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་གནསེ་མེད། 

ཕལེ་ཆོེརི་འདི་ནི་འཇིམ་མི་སེིསེ་གཤེམ་གྱིི་བསེམ་ཚུལེ་འདི་འབྲིི་སྐབསེ་ཁོོང་གི་

སེེམསེ་ལེ་ཡིོད་སྲིིད། “ཡུལེ་ཅན་གྱིི་ངང་ཚུལེ་ཞིིག་འབྱུང་དུསེ་རིང་ཉིིད་ནི་རིང་གི་

ཡུལེ་མིན་ཞིིང༌། ཡུལེ་ད་ེརྒྱུན་དུ་ཆོོསེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་་་༌། ད་ེཚོརི་མིང་འདོགསེ་པའ་ི

ལེསེ་ཀྱིིསེ་གནསེ་སྐབསེ་ཤེིག་ལེ་ད་ེཚོའ་ིསྟོབསེ་ཤུགསེ་ཆུང་དུ་བཏང་ཡིོད།” གནད་

དོན་འདིསེ་སེེམསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྐོརི་ལེ་སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ་བའ་ིདྲེ་ིབ་

ཞིགི་སློངོ་ག་ིཡིདོ། དཔེརི་ན། གལེ་ཏ་ེཁྱེདེ་ལེ་སྐྱོ་ོཞུམ་གྱིིསེ་མནརི་བའ་ིསྐབསེ་སུ་ཁྱེདེ་

ཀྱིིསེ་སྐྱོ་ོཞུམ་དེརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་ན་ད་ེའགྲོིབ་ཐུབ་བམ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འད་ིལེ་ཚོད་ལྟ་ཞིིག་

ངསེེ་པརི་དུ་བྱདེ་དགོསེ། ལྷག་པརི་དུ་སྐྱོ་ོཞུམ་ད་ེན་ིཉི་ེཆོརི་བྱུང་བའ་ིདནོ་རྐྱེནེ་ཞིིག་ལེ་

བརྟོེན་ཞིིང༌། གནསེ་སྐབསེ་ཀྱི་ིཚོརི་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཚ།ེ སྐྱོ་ོཞུམ་དེརི་དམིགསེ་པ་གཏད་

ནསེ་ད་ེརིིམ་གྱིིསེ་ཡིལེ་སྲིིད། འོན་ཀྱིང༌། ཁྱེེད་ན་ིསྐྱོ་ོཞུམ་གྱི་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རྒྱུན་རིིང་

པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཟུག་ནསེ་མྱོོང་ཚོརི་འདིའ་ིཡུལེ་བྱ་ེབྲིག་པ་ཞིིག་རིང་ག་ིསེེམསེ་ནང་

དུ་མེད་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དམིགསེ་པ་གཏད་ཀྱིང་ཕན་ཐོོགསེ་ད་ེཙོམ་ཡིོང་མ་ིསྲིིད། ད་ེལྟ་

ནའང༌། གལེ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་སྐྱོ་ོཞུམ་ད་ེཤེེསེ་ནསེ་འད་ིན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་ལེསེ་རིང་ག་ིལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཞིིག་མིན་པ་ངོསེ་ཟིན་ན། རིང་ཉིིད་ན་ིའུ་ཐུག་

ཐོབསེ་ཟད་ཀྱི་ིགནསེ་སྟངསེ་ཤེིག་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་ཡིོད་པའ་ིཚོརི་བ་ཤུགསེ་དྲེག་པ་ོའད་ི

མྱོོང་མ་ིདགོསེ། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་ག་ིབློོའ་ིནང་དུ་འབྱུང་བཞིིན་པའ་ིའདོད་

པ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱསེ་ན། ཡིདི་བྱདེ་དང་དྲེན་པའ་ིདབང་གིསེ་འདདོ་པ་དེའ་ིསྟབོསེ་ཤུགསེ་

འཕྲིལེ་དུ་ཉིམསེ་པརི་བྱདེ་དམ། གལེ་ཏ་ེའདདོ་པ་ད་ེན་ིསྟབོསེ་ཤུགསེ་ཆོ་ེཞིངི་རིང་ཉིདི་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དེརི་གོམསེ་འདྲེིསེ་ཡིོད་ཚ་ེདམིགསེ་པ་དེའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་ཀྱིང་ཕན་མ་ིཐོོགསེ། འོན་

ཀྱིང༌། གལེ་ཏ་ེའདདོ་པ་ད་ེན་ིབསེམ་བློ་ོདང་དབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ིའཛིིན་པ་བྱ་ེབྲིག་པ་ཞིགི་ལེ་

བརྟོེན་ནསེ་བྱུང་བའ་ིགནསེ་སྐབསེ་ཀྱི་ིཚོརི་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཚ་ེདམིགསེ་པ་དེའ་ིསྟེང་དུ་

བཞིག་ན་འདོད་པ་ད་ེཡིལེ་ངེསེ། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིིད་ཤེེསེ་ན་ིབསེམ་བློ་ོདང༌། མྱོོང་ཚོརི། 

འདོད་པ་སེོགསེ་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་བཞིག་པའ་ིཕན་འབྲིསེ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བཏང་ན། དུསེ་

ཚོད་མང་པ་ོརྫོགསེ་ཀྱིང་དེརི་རིིན་ཐོང་ལྡོན་པ་ཞིིག་ཡིིན། རིང་ཉིིད་ན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིབྱ་

འགུལེ་དེ་ཚ་ོདང་ཆོ་འདྲེ་བ་མིན་པའི་ག་ོརྟོོགསེ་ཇིེ་ཆོེརི་སེོང་སྟེ། སེེམསེ་གནསེ་ལེ་

འབབ་པའ་ིཉིམསེ་ལེནེ་འདིའ་ིརིནི་ཐོང་རྟོགོསེ་རྒྱུ་རིདེ། 

ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེིསེ་བརྗེོད་དོན་ལེ། ཁོོང་གིསེ་རིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་

སྐབསེ། མག་ོརྙིོག་དང་ནག་ཐོོམ་གྱི་ིཁྲིོད་ནསེ་མ་གཏོགསེ་སྣང་ཚུལེ་ད་ེདག་མ་མཐོོང་

བསེ་སྣང་ཚུལེ་ད་ེཚ་ོན་ིང་ོམ་ཡིནི་མནི་ཡིང་རྟོགོསེ་མེད་ཟེརི། འད་ིལྟ་བུ་ན་ིསེམེསེ་རིང་

ག་ིངང་དུ་འཇིོག་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་ལེ་ཐོོག་མརི་འཇུག་མཁོན་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིམྱོོང་བ་

ཡིནི་པ་གསེལེ་པ་ོརིདེ། ཡིནི་ཡིང༌། ཡིདི་ཤེེསེ་ལེ་སྦྱངོ་བརྡརི་སྤྲོད་ནསེ་དེའ་ིནུསེ་པ་ཇི་ེ

ཆོརེི་བསྒྱུརི་ཐུབ་པ་འད་ིན་ིཡིདི་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ང་ོམཚརི་བ་ཞིགི་ཡིནི། ཉིམསེ་ལེནེ་

འད་ིཐོགོ་མརི་འག་ོའཛུགསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་སེམེསེ་བྱུང་རིགསེ་མ་ོམ་གཏགོསེ་འཛིནི་མ་ི

ཐུབ་ནའང༌། ང་ཚོསེ་འད་ིལེ་སྦྱོང་བརྡརི་ཤུགསེ་ཆོེན་བྱེད་པ་དང༌། ལྷག་པརི་དུསེ་

ཡུན་རིངི་པརོི་ཉིནི་གཅགི་ལེ་དུསེ་ཚདོ་མང་པརོི་སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱསེ་ན། ང་ཚསོེ་རིམི་གྱིསིེ་

ཕྲི་མ་ོཡིནི་ཞིངི་ཡུན་མ་ིབརྟོན་པའ་ིསེམེསེ་བྱུང་རྣམསེ་ཁྱེད་པརི་ཕྱིསེེ་ནསེ་གསེལེ་པརོི་

འཛིནི་ཐུབ། ཡིདི་ཤེེསེ་ལེ་སྦྱངོ་བརྡརི་སྤྲོདོ་པའ་ིབརྒྱུད་རིམི་འདིའ་ིནང་དུ་ང་ཚསོེ་སྔནོ་



ལེའ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག སོེམསོ་ཤེེསོ་པོ་དང་སྦྱོོང་བ།  
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མ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་མ་ཟིན་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆོ་སྟེ། སྔོན་མའ་ིདྲེན་ཤེེསེ་དང༌། མྱོོང་

ཚརོི། འདདོ་པ་ལྟ་བུ་ཤེསེེ་པའ་ིའདོ་སྣང་ག་ིནང་དུ་འདྲེནེ་གྱི་ིཡིདོ། བློའོ་ིལྐོགོ་གྱུརི་གྱི་ིཆོ་

རྣམསེ་ལེ་རྩད་ཞིིབ་བྱདེ་པ་འད་ིལྟརི་འག་ོཚུགསེ་ཟནི།། 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཉིམས་ལེན།
ཤེསེེ་པའ་ིའདོ་སྣང་ད་ེའཛིནི་པ། 

༄༅། །རྐུབ་སྟགེསེ་ཤེགི་ག་ིསྟངེ་དུ་སྡེདོ་པ་དང༌། དཀྱིིལེ་ཀྲུང་ལེ་གནསེ་པ། ཡིང་ན་

མརི་ཉིལེ་བ་བཅསེ་སྡེོད་སྟངསེ་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོབད་ེཔོརི་འཇིོག་

དགོསེ། ལུསེ་ལེ་གཡི་ོའགུལེ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིིག་གྲུང་པོའ་ིངང་ནསེ་དབུགསེ་འབྱིན་

རྔུབ་ལེན་གསུམ་ལེ་བྱདེ་པ་དང༌། དའེ་ིཚ་ེརིང་གིསེ་ལུསེ་པ་ོཧྲིིལེ་པའོ་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བའ་ིརིེག་ཚོརི་མྱོོང་བརི་གྱིིསེ། ད་ེནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལུསེ་པོརི་རིང་ག་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བའ་ིརིངི་ཐུང་དང༌། མགྱིགོསེ་ཚད། ཟབ་ཚད། ཆོ་མཉིམ་ཡིནི་མནི་སེགོསེ་ཐོག་གཅདོ་

བྱདེ་དུ་བཅུག་ནསེ་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ན་ིརིང་ག་ིངང་འགྲོོསེ་ལྟརི་གནསེ་དགོསེ། ད་ལྟ་

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིི་དམིགསེ་པ་ལེ་བཀོོད་འདོམསེ་མི་བྱེད་པརི་རིང་སེེམསེ་

ཡིངསེ་པོརི་བཞིག་སྟ།ེ ཡིིད་བྱེད་ན་ིདབང་ཤེེསེ་གང་རུང་དང༌། ཡིིད་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་

ལེ་རིང་དབང་དུ་འགྲོ་ོརུ་ཆུགསེ། གལེ་སྲིིད་སྒྲི་ཞིིག་གིསེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིིད་བྱེད་བཟུང་ན། 

ཤེེསེ་ཚོརི་འདིའ་ིསྟེང་དུ་བརྟོན་པོརི་འཛིིན་པ། ཡིང་ན་ཚུརི་བསྡུ་བ་སེོགསེ་མ་ིབྱེད་

པརི་རིང་སེོརི་ཞིགོ ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་མགི་ཤེེསེ་ཀྱི་ིའཛིིན་པ་དང༌། ལུསེ་

པའོ་ིརིགེ་ཚརོི་ཁོག་ཅགི་ཟནི་ཚ།ེ ད་ེལྟརི་དུ་བཞིག་ནསེ་རིང་ཉིདི་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་

བའམ། ད་ེདག་ག་ིང་ོབོའ་ིནང་དུ་འཐོམི་མ་ིཉིན། རྟོགོ་པ་དང༌། དྲེན་ཤེསེེ། སེམེསེ་བྱུང་



ལེའ་དགུ་པོ་ཉམསོ་ལེན། ཤེེསོ་པོའིི་འིོད་སྣང་དེ་འིཛོིན་པོ། 
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གཞིན་སེོགསེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་མཉིམ་པརི་བཞིག་ན། དམིགསེ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྟེང་ལེ་འཇིོག་

ཚུལེ་ན་ིཕྱི་ེམ་ལེེབ་མ་ེཏོག་ཅིག་ག་ིསྟེང་ལེ་འབབ་པ་ལྟརི་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་

དགོསེ། སྐརི་མ་འགའ་ིརིིང་རིང་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟརི་སེེམསེ་ལེ་བཀོོད་འདོམསེ་མེད་པའ་ི

འདུ་ཤེསེེ་ཡིངསེ་པ་ོཞིགི་ག་ིངང་ནསེ་ངལེ་གསེ་ོབྱོསེ།

ད་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་ག་ིདམིགསེ་པ་ལུསེ་པོའ་ིཕྱིོགསེ་སུ་གཏད་ད་ེཡིིད་བྱེད་ནང་

དུ་བསྡུ་བ་དང༌། རྐང་མཐོིལེ་ནསེ་སྤྱིི་བོའ་ིབརི་གྱིི་ལུསེ་ཚོརི་ཤེེསེ་པསེ་འཛིིན་པརི་

གྱིིསེ། རིང་སེེམསེ་ཅང་ཤེེསེ་རྟོ་ཕ་ོལྟ་བུ་ད་ེདབང་ཤེེསེ་དང་ཡིིད་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་

སུ་གང་འདོད་ལེ་འཁྱེམ་དུ་མ་ིའཇུག་པརི་ལུསེ་པོའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་སུ་ཚུརི་བསྡུ་དགོསེ། 

ཡིིན་ཡིང༌། ཁྱེབ་ཁོོངསེ་འདིའི་ནང་དུ་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིིསེ་ལུསེ་ཚོརི་ཞིིག་ཟིན་ཚེ་རིང་

སེེམསེ་དེའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་སྟ།ེ འད་ིལྟརི་གནསེ་པ་མ་གཏོགསེ་རིང་སེེམསེ་ལེ་སྟངསེ་

འཛིནི་བྱདེ་པའམ་དེའ་ིནང་ལེ་ལྷུང་དུ་འཇུག་མ་ིཉིན། 

སྐརི་མ་འགའ་ིརྗེེསེ་སུ་ཡིིད་བྱེད་ད་དུང་ཅུང་ཙོམ་ནང་དུ་བཀུག་ནསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ི

བརི་སྣང་དུ་འབྱུང་བཞིིན་པའ་ིསེེམསེ་བྱུང་ཚོའ་ིའཕེལེ་འགྲོིབ་ལེ༼གོང་ག་ིཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིནང་

དུ་བྱསེ་པ་ལྟརི།༽དམགིསེ་པ་གཏདོ་ཅངི༌། རྟོགོ་པ་དང་སྣང་བརྙིན་ལྟ་བུའ་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིའདུསེ་

དོན་རིང་ངོསེ་ནསེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གི་བརི་ལེ་འཕེལེ་འགྲོིབ་བྱེད་སྐབསེ་དེ་ཚོརི་

ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་དགསོེ། ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིངསོེ་ནསེ་མྱོངོ་བའ་ིའདདོ་པ་དང༌། མྱོངོ་ཚརོི་ལྟ་བུའ་ི

བློ་ོཡི་ིགཡི་ོའགུལེ་ཡིང་རྟོོགསེ་པརི་བྱོསེ། ད་དུང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ཡིངསེ་པོའ་ིནང་

ག་ིརྟོོག་པ་ཚའོ་ིནང་དུ་མ་འཐོིམ་པརི་གནསེ་ཤེིང༌། རྟོོག་པ་ད་ེདག་བློོསེ་ཟིན་པ་ཙོམ་མ་

གཏགོསེ་ད་ེཚརོི་བཅསོེ་བསྒྱུརི་བྱེད་པའམ་ཡི་ལེན་སྤྲོདོ་མ་ིརུང༌། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཡུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིའདུསེ་དོན་དང༌། ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིབློོའ་ི

གཡི་ོའགུལེ་འད་ིདག་ལེ་དམགིསེ་པ་གཏད་ནསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིསིེ་སེམེསེ་ཀྱི་ིམདུན་ངསོེ་སྟངེ་

དུ་བློ་ོརྩ་ེབཞིག་ཡིདོ། ད་ལྟ་རིང་ག་ིཡིདི་བྱདེ་སེམེསེ་ཀྱི་ིརྒྱབ་ངསོེ་སྟངེ་དུ་འཇིགོ་དགསོེ་

ཤེིང༌། འད་ིན་ིརྟོོག་པ་ད་ེདག་འབྱུང་སེ་ཡིིན་པ་དང༌། འདིརི་སེེམསེ་བྱུང་ད་ེདག་སྐྱོེསེ་

ནསེ་སློརི་ཡིང་ནང་དུ་ཡིལེ་གྱི་ིཡིོད། སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་འད་ིལེ་ཞིིབ་ལྟ་ནན་མ་ོབྱེད་

བཞིིན་སེེམསེ་ཀྱི་ིཆོ་འདིརི་ཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་ཡིོད་པ་དང༌། ཡིང་ན་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིརིང་

བཞིནི་ཞིགི་ཡིནི་མནི་ལེ་མཉིམ་པརི་ཞིགོ

གངོ་ག་ིཉིམསེ་ལེནེ་ཚང་མའ་ིནང་དུ་ཡིིད་བྱདེ་ན་ིདབང་ཤེེསེ་ལྔ་དང༌། ཡིདི་ཤེེསེ་

ཀྱིི་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་སུ་ཡིོད་པའི་ཚོརི་བ་དང་རྟོོག་པ་ག་གེ་མོ་ཞིིག་གི་ཐོོག་ལེ་བཞིག་པ་

རིེད། ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་ཡིིད་བྱེད་ན་ིལེ་ེཟེརི༼laser༽གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལྟརི་རིང་ག་ི

མྱོོང་བའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཀྱི་ིའཆོརི་ཤེེལེ་ལེ་གཏད་ནསེ་ད་ེཚོརི་འོད་སྣང་བྱིན་ཡིོད། འོན་

ཀྱིང༌། ད་ལྟའ་ིསྒོམོ་འདའི་ིནང་ག་ིམཐོའ་མའ་ིརིམི་པ་ན།ི ལེ་ེཟེརི་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོད་ེནང་དུ་བསྡུ་

རྒྱུ་འད་ིཡིནི་ཞིངི༌། ཡིདི་བྱདེ་ན་ིཆོསོེ་གཞིན་དང༌། ཐོ་ན་སེམེསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་དང་འདུསེ་

དོན་གྱི་ིཐོོག་ལེའང་མ་ཕྱིོགསེ་པརི་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིསྟེང་ལེ་འཇིོག་དགོསེ། ཤེེསེ་པ་

ན་ིཤེསེེ་པ་རིང་ག་ིབརི་སྣང་དུ་ཤེསེེ་པསེ་ཤེསེེ་པ་ཟནི་པརི་བྱསེ་ནསེ་གནསེ་པརི་གྱིསིེ། 

ཆོོསེ་གང་ཞིིག་ཤེེསེ་པརི་སྣང་ན་སྣང་དུ་འཇུག་པ་ལེསེ་བཀོག་འགོག་བྱེད་མ་ིརུང༌། 

ཡིནི་ཡིང༌། ཆོསོེ་ད་ེཚརོི་དང་བ་བྱདེ་ན་མ་ིའགྲོགི་ཅངི༌། ཆོསོེ་ད་ེཚསོེ་རིང་ག་ིཡིདི་བྱདེ་

ཕྱི་ིརིོལེ་ལེ་འདྲེེན་འག་ོཚུགསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཆོོསེ་ད་ེརྣམསེ་གླེོད་ནསེ་རིང་ག་ིཤེེསེ་ཚོརི་ན་ི

ཤེེསེ་པའ་ིང་ོབོའ་ིཐོོག་ལེ་འཇིོག་དགོསེ། རྟོོག་པ་ག་དུསེ་བྱུང་ཡིང་ལེམ་སེེང་དོརི་ནསེ་



ལེའ་དགུ་པོ་ཉམསོ་ལེན། ཤེེསོ་པོའིི་འིོད་སྣང་དེ་འིཛོིན་པོ། 
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སེམེསེ་ན་ིརྟོགོ་པ་དང་བྲིལེ་ཞིངི་ཞི་ིབའ་ིཤེེསེ་རིགི་ག་ིངང་དུ་གནསེ་པརི་བྱོསེ། 

ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིན་ིབྱེད་སློ་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྣང་ཡིང༌། ཐོོག་མརི་འག་ོའཛུགསེ་པའ་ི

སྐབསེ་སུ་ཁྱེེད་ལེ་དཀོའ་ངལེ་ཅུང་ཙོམ་ཞིིག་འཕྲིད་སྲིིད། ད་ེའདྲེ་ཡིིན་ཚ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསེ་

ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིརིང་ག་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་ནའང་འགྲོིག དབུགསེ་

ནང་ལེ་རྔུབ་ཐོངེསེ་རིརེི་ཤེསེེ་ཚརོི་ན་ིཤེསེེ་པའ་ིསྟངེ་ལེ་བཞིག་ནསེ་ཤེསེེ་པའ་ིསྐད་ཅགི་

ད་ལྟ་བ་མྱོོང་བརི་བརྩོན་དགོསེ་ཤེིང༌། དབུགསེ་ཕྱིིརི་འབྱིན་ཐོེངསེ་རིེརི་ཡིིད་བྱེད་ལེ་

གནོད་པའ་ིབསེམ་བློ་ོདང་བརི་ཆོད་གཞིན་སེོགསེ་མྱུརི་དུ་དོརི་ནསེ་ཤེེསེ་པའ་ིམྱོོང་བ་

ད་ེཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟནི་པ་རྒྱུན་བསྲིིང་བྱོསེ། དབུགསེ་ནང་ལེ་རྔུབ་ཐོངེསེ་རིེརི་བྱངི་བ་

དང་རྨུགསེ་པ་ལེསེ་རྒྱལེ་བརི་བྱསེ་ནསེ་ཡིིད་བྱེད་བསྐྱོེད་པ་དང༌། དབུགསེ་ཕྱི་ིལེ་

འབྱནི་ཐོངེསེ་རིརེི་འཕྲི་ོབ་དང་རྒདོ་པ་ལེསེ་རྒྱལེ་བརི་བྱསེ་ནསེ་ཡིིད་བྱདེ་གླེདོ་དགོསེ། 

ཤེེསེ་པའི་རྟོོགསེ་པ་ནི་ཁྱེེད་ལེ་ཡིོད་པའི་གོ་རྟོོགསེ་ཀྱིི་ཁྲིོད་ནསེ་ངེསེ་བརྟོན་གྱིི་

རིང་བཞིིན་ཆོ་ེཤེོསེ་ད་ེཡིིན་སྲིིད། འད་ིན་ིརྟོོགསེ་པའ་ིརྟོོགསེ་པ་ཞིིག་སྟ།ེ ཤེེསེ་པ་ན་ིད་

ལྟ་རིང་འབྱུང་བཞིིན་པ་ཤེེསེ་པའ་ིརྟོོགསེ་པ་ཞིིག་རིེད། རྣམ་རིིག་གྲོིམ་པ་ོབྱསེ་ནསེ་

ཤེེསེ་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་རྣམསེ་རྟོོགསེ་ཐུབ་མིན་ལེ་ཚོད་ལྟ་བྱོསེ། ཤེེསེ་པ་ན་ིགཡི་ོའགུལེ་

མདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ། ཡིང་ན་ཆུ་ལྟརི་རྒྱུན་མ་ཆོད་པརི་བཞུརི་གྱི་ིཡིདོ་དམ། ཤེསེེ་པ་

ལེ་བརི་སྣང་ག་ིཆོ་ཚད་ད།ེ ཆོ་ེཆུང་ག་ིརིང་བཞིནི་ཞིགི་ཡིདོ་དམ།  དརེི་དབྱབིསེ་དང༌། 

ལྟ་ེབ། མཐོའ་མཚམསེ་སེགོསེ་ཡིདོ་དམ། གལེ་སྲིདི་དརེི་དབྱབིསེ་དང་ཆོ་ེཆུང་ག་ིཚད་

གཞིི་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་དེ་ཚོརི་འགྱུརི་བ་ཡིོད་དམ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་གཞིན་གང་ལེའང་མི་

དབང་བའ་ིཤེསེེ་པའ་ིཐུན་མནི་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་རྣམསེ་ངོསེ་འཛིནི་བྱདེ་ཐུབ་བམ།



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཉིམསེ་ལེེན་འདིའ་ིནང་དུ་ཤེེསེ་པ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིདྲེན་པ་རྒྱུན་བསྲིིང་བྱསེ་

ཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། ཡིིད་བྱེད་ཀྱི་ིསྤུསེ་ཀོ་ལེ་ལྟ་ལྟོག་བྱེད་པའ་ིཤེེསེ་བཞིིན་གྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་

ལེ་གོམསེ་འདྲེསིེ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིང་གལེ་ཆོནེ་ཞིགི་རིདེ། ཤེེསེ་བཞིནི་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་རིང་ག་ི

བློ་ོད་ེབྱངི་བའ་ིདབང་དུ་སེངོ་ཡིདོ་མདེ་རྟོགོསེ་པ་དང༌། བྱངི་བའ་ིདབང་དུ་སེངོ་ཡིདོ་ཚ་ེ

དམིགསེ་པ་སྟེ། ཤེེསེ་པ་ལེ་དང་བ་གསེརི་པ་ཞིིག་སྤྲོད་ནསེ་མྱུརི་དུ་ཡིིད་བྱེད་བསྐྱོེད་

ཆོགོ ཤེསེེ་བཞིནི་བརྒྱུད་ནསེ་རིང་ག་ིསེམེསེ་ད་ེརྟོགོ་པ་དང༌། སློངོ་རྐྱེནེ་སེགོསེ་ཀྱི་ིནང་

དུ་ལྷུང་ཡིོད་པ་ཤེེསེ་ན་དམིགསེ་པ་འད་ིདག་འཕྲིལེ་དུ་དོརི་ནསེ་སེེམསེ་གླེོད་དགོསེ། 

རྟོོག་པ་འད་ིཚ་ོརྒྱུན་སྐྱོོང་བའ་ིངལེ་རྩོལེ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དང༌། ཁྱེེད་ཀྱིསིེ་ངལེ་རྩོལེ་ད་ེདང་

རྣམ་གཡིེང་རྣམསེ་དོརི་ནསེ་བློ་ོརྩ་ེཤེེསེ་པའ་ིཐོོག་ལེ་འཇིོག་དགོསེ། འད་ིན་ིརྨོ་ིལེམ་

མེད་པའ་ིགཉིིད་མཐུག་པ་ོཞིིག་ཁུག་པ་དང་འདྲེ་མཚུངསེ་རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། གཉིིད་

ཁུག་སྐབསེ་ཤེསེེ་པ་ན་ིརིམི་གྱིསིེ་མ་ིགསེལེ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟརི་མ་ཡིནི་པརི་ཤེསེེ་པའ་ི

གསེལེ་ཆོ་ཚད་མཐོ་ོཔ་ོཞིིག་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱོསེ། ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལེ་གོམསེ་འདྲེིསེ་ཆོ་ེརུ་

སེོང་བ་དང༌། ཞིི་ཞིིང་གསེལེ་བའི་ཤེེསེ་པའི་རིང་བཞིིན་དེ་རིིམ་གྱིིསེ་རྟོོགསེ་སྲིིད། 

སྐབསེ་ད་ེདུསེ་བྱངི་རྒདོ་སེལེེ་བའ་ིཐོབསེ་ལེམ་ཁྱེདེ་ལེ་མ་ིདགསོེ། ད་ེཡིང་ཁྱེདེ་ན་ིཤེསེེ་

པའ་ིརིང་བཞིནི་རྣལེ་མ་ད་ེསྒྲིབི་པའ་ིསེམེསེ་བྱུང་ག་ིནང་དུ་མ་ིལྷུང་བསེ་ཡིནི། 

སྐརི་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིརིིང་ལེ་རྒྱུན་འཁྱེོངསེ་བྱསེ་ནསེ་སྒོོམ་གྱི་ིཐུན་འད་ིམཇུག་

བསྡུ་བ་དང༌། ཉིམསེ་ལེེན་འདི་ལེ་གོམསེ་འདྲེིསེ་ཇིེ་ཆོེརི་ཕྱིིན་ན་རིིམ་གྱིིསེ་སྒོོམ་གྱིི་

ཐུན་འད་ིཡིང་ཇི་ེརིངི་ལེ་གཏངོ་ཆོགོ ཡིནི་ཡིང༌། རིངི་དྲེགསེ་ན་སྒོམོ་གྱི་ིསྤུསེ་ཀོ་ཇི་ེཞིན་

དུ་འགྲོ་ོབསེ་འསོེ་འཚམསེ་ཤེགི་ཡིནི་རྒྱུ་གལེ་ཆོནེ་ཡིནི། དུསེ་ཚདོ་སྟནོ་བྱདེ་ཅགི་ཡིདོ་



ལེའ་དགུ་པོ་ཉམསོ་ལེན། ཤེེསོ་པོའིི་འིོད་སྣང་དེ་འིཛོིན་པོ། 
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ན་ཕན་ཐོོགསེ་ཆོེན་པ་ོཡིོད་ལེ། འདིསེ་སྒོོམ་ཐུན་རྫོགསེ་པའ་ིདུསེ་མཚམསེ་ཀྱི་ིབརྡ་

སྟོན་པསེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་སྒོོམ་ལེ་བརི་ཆོད་བྱསེ་ནསེ་ཆུ་ཚོད་ལེ་མིག་ལྟ་བྱེད་མི་དགོསེ། 

སྒོོམ་རྒྱག་བཞིིན་པའ་ིསྐབསེ་སུ་གསེལེ་ཆོ་ཆོ་ེཞིིང་བརྟོན་ལྷིང་ཡིིན་པའ་ིདྲེན་པ་སྐྱོོང་ཅ་ི

ཐུབ་བྱདེ་དགོསེ་པ་རིདེ།། 
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ལེའུ་བཅུ་པ་རྣམ་གཞིག
ཤེསེེ་པའ་ིང་ོབ་ོའཚལོེ་ཞིབི།

ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་འིཚལོ་ཞིིབ། 

༄༅། །ཡིིད་ཤེེསེ་ཁོ་ནང་དུ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ཤེེསེ་པ་རིང་ཉིིད་རྟོོགསེ་པརི་བརྩོན་པའ་ི

ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིནི། དུསེ་རིབསེ་མང་པ་ོལེ་ཤེརི་ནུབ་གཉིིསེ་ཀོའ་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྲིོལེ་

རྒྱུན་འདྲེ་མནི་ནང་དུ་ལེག་ལེནེ་བྱསེ་ཡིདོ། ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིམསེ་ལེནེ་

འད་ིན་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་སྡེ་ེདརི་བའ་ིཐོོག་མའ་ིདུསེ་རིབསེ་འགའ་ིསྐབསེ་སུ་ཡི་ེཇིརི་ཕིའ་ི

ནང་དུ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱསེ་པའ་ིབྱ་ེཐོང་ག་ིཆོོསེ་པ་ཚོརི་ཁུངསེ་འདེད་ཆོོག དཔེརི་ན། ཧད་

སེ་ེཆོོ༼Hesychios the Priest: དུསེ་རིབསེ་བདུན་པའ་ིསྐབསེ།༽ན་ིརི་ིབ་ོསེ་ེནརི་གྱི་ིསྟེང་དུ་

ཡིོད་པའ་ིདགོན་པ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་བཞུགསེ་མྱོོང་བའ་ིཆོོསེ་དཔོན་དང་གྲྭ་བཙུན་ཞིིག་

ཡིནི། “འགངསེ་ཆོནེ་དང་ལྟ་རྟོགོ”ཅསེེ་པའ་ིརིང་ཉིདི་ཀྱི་ིབརྩམསེ་ཆོསོེ་ནང་དུ་ཁོངོ་གསིེ་

ཉིམསེ་ལེེན་འདིའ་ིརིིགསེ་ལེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་ཡིོད། སྒོོམ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིལེམ་སྟོན་

དེའ་ིནང་ག་ིབརྗེོད་དོན་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་ན་ིཡིིད་བྱེད་ཡིིན་ཞིིང༌། ཁོོང་གིསེ“ཡིིད་བྱེད་ན་ི

བསེམ་བློོསེ་བརི་ཆོད་མ་བྱསེ་པའ་ིབློོའ་ིཞི་ིའཇིགསེ་ཤེིག”ལེ་ངོསེ་འཛིིན་གནང་འདུག 

“བློ་ོལེ་ཞི་ིའཇིགསེ་བྱུང་ན་དེསེ་རྟོོགསེ་པའ་ིགཏིང་ཚད་དང་མཐོ་ོཚད་མངོན་སུམ་དུ་



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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མྱོོང་བ་དང༌། རྣམ་རིིག་ག་ིརྣ་བསེ་དཀོོན་མཆོོག་ལེསེ་ང་ོམཚརི་ཆོ་ེབའ་ིདོན་དག་མང་

པ་ོཞིིག་ག་ོརྒྱུ་རིེད།” འདིསེ་ཆོོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིབད་ེཐོང་ག་ིརིིགསེ་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིིག་

འབྱུང་དུ་འཇུག་ག་ིཡིདོ། 

ཀོེ་རིི་སེིའི་འོ་ཐོོརི་སྦྲོག་ཀོིའི་རིི་ཁྲིོད་པ་ཚོསེ་ཤེེསེ་པ་དམིགསེ་པརི་འཛིིན་པའི་

སྒོམོ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེནེ་འད་ིདུསེ་རིབསེ་བཅུ་པ་ནསེ་བཅུ་བཞིའི་ིབརི་ལེ་རྒྱུན་འཛིནི་བྱསེ། 

དཔེརི་ན། གྲྭ་བཙུན་སེམ་ཏྲེ་ིསེ་ེམེའོ༼Saint Symeon: 949-1022༽ཡིིསེ་སྒོོམ་དོན་དུ་གཉིེརི་

མཁོན་ཚོརི་གནད་འགག་གསུམ་འཚོལེ་དགོསེ་པའ་ིལེམ་སྟོན་གནང་འདུག དངོསེ་

ཡིོད་དང་འཆོརི་སྣང་ག་ིབྱ་བཞིག་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིསེེམསེ་འཚབ་ལེསེ་རིང་ཉིིད་འགྲོོལེ་

དགོསེ་པ་དང༌། རིང་ཉིིད་ལེ་ལེ་ེབདའ་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་རྒྱུན་རིིང་པ་ོཞིིག་མེད་པརི་

བློང་དོརི་གྱི་ིདཔྱད་ཤེེསེ་ཡིང་དག་ཅིག་ལེ་ཧུརི་བརྩོན་བྱེད་པ། ཆོགསེ་པ་ཡིོངསེ་སུ་

སྤོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་རིང་ག་ིབསེམ་བློ་ོརྣམསེ་ཕྱིིའ་ིཆོོསེ་གང་ལེ་མ་ིཕྱིོགསེ་པ། 

ཐོ་ན་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོལེའང་ཆོགསེ་ཞིེན་མ་ིབྱེད་པ་བཅསེ་རིེད། རིང་ག་ིརྣམ་རིིག་ན་ི

རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིལུསེ་པའོ་ིསྟངེ་དུའང་མ་ིའཇིགོ་པརི་ནང་དུ་བསྡུསེ་རྗེསེེ་ཡིདི་བྱདེ་བློའོ་ིཐོགོ་

ལེ་བཞིག་ནསེ་གཤེམ་དུ་གསེལེ་བ་ལྟརི་ཉིམསེ་ལེནེ་ལེ་ཞུགསེ་དགོསེ། 

ཐོོག་མརི་འགོ་འཛུགསེ་སྐབསེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དེརི་མཐོོང་བ་ནི་མུན་པ་མཐུག་པོ་

བརྟོོལེ་མ་ིཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཉིིན་དང་མཚན་མཐུད་ནསེ་ཉིམསེ་ལེེན་

འད་ིལེ་ཨུ་ཚུགསེ་ཀྱིིསེ་འབད་པ་བྱསེ་པའ་ིརྗེེསེ་སུ་རྫུ་འཕྲུལེ་ལྟརི་དུ་བྱུང་ཞིིང་འགག་

པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞིིག་རྙིེད་ངེསེ། དེ་ཡིང་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་རིིག་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་ག་ོ

གནསེ་ཐོོབ་པའ་ིམོད་ལེ་དེསེ་སྔོན་དུ་མ་རྟོོགསེ་པའ་ིཆོོསེ་རྣམསེ་རྟོོགསེ་པ་དང༌། རྣམ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རིིག་གིསེ་ཡིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིོད་པའི་ཡིངསེ་པའི་བརི་སྣང་དེ་རྙིེད་ནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་

གསེལེ་བའ་ིརིང་བཞིིན་མཐོོང་བ་མ་ཟད། རིང་ཉིིད་ལེ་སེ་ོསེོརི་འབྱེད་པའ་ིརྟོོག་པསེ་

གང་ཡིོད་པའང་མཐོོང༌། ད་ེནསེ་དག་ེམིན་གྱི་ིབསེམ་བློ་ོཕྱིོགསེ་གང་ནསེ་འོངསེ་ཀྱིང་

བསེམ་བློོ་དེ་ཡིོངསེ་སུ་གྲུབ་ནསེ་ངོ་བོ་ཞིིག་མ་བཟུང་བའི་སྔོན་ལེ་རྣམ་རིིག་གིསེ་

བསེམ་བློོ་དེ་འཕྲིལེ་དུ་ཕྱིིརི་འབུད་བྱསེ་ཏེ་ཡིེ་ཤུ་ལེ་གསེོལེ་བ་འདེབསེ་བཞིིན་སྤོང་

བརི་བྱེད། གཞིན་གང་ཞིིག་ལྷག་ཡིོད་པ་རྣམསེ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིམགོན་སྐྱོབསེ་དང་

བཅསེ་རྣམ་རིིག་ལེ་ལྟ་རྟོོག་དང༌། ཡིེ་ཤུ་ཡིིད་ལེ་འཆོརི་བཞིིན་རིང་སྟེང་ནསེ་སྦྱོང་

དགསོེ་པ་ན།ི སྒྲུབ་ཁོང་ག་ིནང་དུ་སྡེདོ་དང་དེསེ་ཁྱེདེ་ལེ་ཚང་མ་སློབོ་རྒྱུ་རིདེ་ཅེསེ་པའ་ི

གཏམ་དཔ་ེའད་ིབཞིནི་ཡིནི། 

གྲྭ་བཙུན་ན་ེཁོ་ིཧཕ་ོརི༼ོNikiphoros༽ན་ིདུསེ་རིབསེ་བཅུ་གསུམ་པའ་ིསྨོད་ལེ་བྱནོ་པ་

དང༌། ཁོོང་ན་ིརི་ིབ་ོའགངསེ་ཆོེན་ཨེ་ཐོེའ་ོསྟེང་དུ་ཞི་ིའཇིགསེ་སུ་བཞུགསེ་མྱོོང༌། ཁོོང་

གིསེ་རིང་གི་བརྩམསེ་ཆོོསེ“ཡིིད་སྲུང་བ་དང་ལྟ་རྟོོག”ཅེསེ་པའི་ནང་དུ་ཁོ་ནང་ལེ་

ཕྱིགོསེ་ཏ།ེ ཤེསེེ་པ་ཡིདི་ཀྱི་ིགཏངི་མཐོལིེ་ལེ་གཏད་ནསེ་ནང་མའ་ིརྒྱལེ་ཁོངོསེ་སུ་ཡིབི་

པའ་ིགཏེརི་ནོརི་རྙིེད་དུ་འཇུག་དགོསེ་ཚུལེ་ནན་གྱིིསེ་གླེེང་འདུག སེམ་ཏྲེ་ིགྷོ་ིརི་ེགྷོ་ོརི་ེ

ཡིང་རི་ིབ་ོའགངསེ་ཆོེན་དེའ་ིསྟེང་དུ་ཡིོད་པའ་ིདགོན་པ་ཞིིག་ག་ིསྒྲུབ་ཁོང་དུ་ལེ་ོང་ོཉི་ི

ཤུརི་བཞུགསེ་མྱོོང་ཞིིང༌། ཁོོང་གིསེ་ཀྱིང“ཞིི་ཞིིང་བག་ཡིོད་ཀྱིི་འཚ་ོབ་ཞིིག་འཚོལེ་

བཞིིན་པ་ཚོསེ་ཁོ་ཚུརི་ཕྱིོགསེ་ནསེ་རིང་ག་ིརྣམ་རིིག་ལུསེ་པོའ་ིནང་དུ་བསྡུ་དགོསེ་པ་

དང༌། ལྷག་པརི་དུ་ལུསེ་པོའ་ིསྟེང་གི་ང་ཚོསེ་སྙོིང་ཁོམསེ་ཟེརི་བ་དེའི་ནང་དུ་བསྡུ་

དགོསེ་པརི”གསུངསེ། འོན་ཀྱིང༌། ཁོོང་གིསེ་གང་ཟག་ཅིག་ག་ིཤེེསེ་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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བསྡུ་བའ་ིསྐད་ཆོ་འད་ིདག་ཚིག་གདོང་ནསེ་ག་ོབ་བློངསེ་ན་མ་ིའགྲོིག་པ་དང༌། ད་ེཡིང་

ང་ཚོའི་སེེམསེ་ཀྱིི་ནུསེ་རྩོལེ་དག་ནི་ལུསེ་པ་ོསྣོད་ལྟ་བུའི་ཐོོག་ནསེ་ལུསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་

སྙོངི་ཁོངོ་དུ་གནསེ་མདེ་ཅསེེ་གསེལེ་པོརི་བྲིསིེ་འདུག 

ཡིེ་ཤུ་པ་ཚོསེ་ཤེེསེ་པའི་ངོ་བོ་ལེ་དམིགསེ་པ་གཏད་ནསེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་འཚོལེ་

ཞིབི་བྱདེ་པ་ན།ི དངེ་རིབསེ་ཀྱི་ིདུསེ་སྐབསེ་བྱུང་བ་དང་ཆོབསེ་ཅགི་ཉིམསེ་ཡིདོ་ནའང་

རྩ་སྟོང་དུ་གྱུརི་མེད། དུསེ་རིབསེ་བཅུ་དགུ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཨུ་རུ་སུའ་ིའ་ོཐོོརི་སྦྲོག་ཀོ་ི

ཡིནི་པའ་ིགྲྭ་བཙུན་སེམ་ཏྲེ་ིཐོེའ་ོཧཕམ༼St Theophan the Recluse: 1815-97༽གྱིསིེ་ཉིམསེ་ལེནེ་

འད་ིགཞིིརི་བཞིག་ནསེ་འད་ིལྟརི་བྲིིསེ་འདུག “སྐུ་བརྙིན་ན་ིརྟོེན་རྩ་ཆོེན་ཡིིན་ཡིང་ད་ེ

ཚོསེ་བློ་ོརྩ་ེཕྱི་ིརིོལེ་ཏུ་འཛིནི་ངསེེ། འནོ་ཀྱིང༌། གསེོལེ་འདབེསེ་ཀྱི་ིདུསེ་ལེ་བློ་ོརྩ་ེན་ིནང་

རིོལེ་ཏ་ེསྙོིང་ཁོོང་དུ་གནསེ་དགོསེ་པ་དང༌། སྙོིང་ཁོོང་དུ་གནསེ་པའ་ིབསེམ་གཏན་ན་ི

གསེོལེ་འདེབསེ་འག་ོའཛུགསེ་སེ་ལྟ་བུ་ཡིནི།” དངེ་དུསེ་ཀྱི་ིཨེ་མ་ིརི་ིཀོའ་ིསྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

མཁོསེ་དབང་མ་ཁྲིིན་གྱིིསེ་ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལེ་གསེལེ་པོརི་འགྲོེལེ་བཤེད་བརྒྱབ་པ་

གཤེམ་དུ་གསེལེ་བ་འད་ིཡིནི། 

རིང་ག་ིབློ་ོརྩ་ེརྣམ་གཡིེང་ལེསེ་གྲོོལེ་ནསེ་ཤེེསེ་པ་རིང་ཉིིད་དམ་ཤེེསེ་བཞིིན་པའ་ི

ཐོོག་ལེ་འཇིོག་དགོསེ། དེརི་དཔོག་མི་ཐུབ་པའི་གཏིང་ཚད་དང༌། གསེལེ་སྣང་གི་

དབྱིངསེ་གཅིག་པ་ཞིིག་ལེསེ་ཅ་ིཡིང་མེད་ལེ། གསེལེ་སྣང་ག་ིདབྱིངསེ་སུ་ལྟ་མཁོན་

རིང་ཉིིད་ཀྱིང་གསེལེ་སྣང་ག་ིདབྱིངསེ་ཡིིན། ཕྲིག་དོག་དང༌། ཁོོང་ཁྲིོ། འཇིིགསེ་སྣང་

སེགོསེ་ལྡོན་པའ་ིབདག་ཡིན་གརི་བ་ཞིགི་དརེི་མདེ། ཕྲིག་དགོ་དང༌། ཁོངོ་ཁྲི།ོ འཇིགིསེ་

སྣང་སེོགསེ་དེརི་ཡིོད་སྲིིད་པ་གསེལེ་པ་ོཡིིན་མོད། ང་ཚོསེ་དེརི་འཇིིགསེ་སྣང་དང༌། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཁོངོ་ཁྲི།ོ ཕྲིག་དགོ་སེགོསེ་མྱོངོ་མཁོན་ཞིགི་རྙིདེ་མ་ིཐུབ། ང་ཚསོེ་དརེི་མཐོངོ་ཐུབ་པ་ན།ི 

གསེལེ་ཞིིང་གཏིང་མཐོའ་མེད་པའ་ིགཏིང་ཟབ་ཅིག་ག་ིནང་དུ་གཏིང་མཐོའ་མེད་པརི་

ལྟ་བཞིནི་པ་ད་ེཡིིན།

ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་པ་ཚོསེ་དུསེ་རིབསེ་མང་པ་ོཞིིག་ལེ་ཉིམསེ་

ལེནེ་འད་ིལྟ་བུརི་བརྟོནེ་ནསེ་ནང་སེམེསེ་ཀྱི་ིརྟོགོསེ་པ་དང༌། ཞི་ིབད་ེང་ོམའ་ིགནསེ་རིམི་

ཁྱེད་པརི་བ་ཞིིག་སྟེ། བློ་ོསྦྱངསེ་ནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཕྲི་མ་ོལེ་ཞི་ིབརི་གནསེ་སྐབསེ་

སྐྱོ་ེབའ“ིབདནེ་པ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ”རྙིདེ་ཡིདོ་པརི་འགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱསེ་ཡིདོ།།

ཤེས་པའིི་སོྐོརི་གྱིི་དུས་རིབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་གོ་རོྟོགས།

དུསེ་རིབསེ་བཅུ་བདུན་པའ་ིམག་ོསྟོད་ནསེ་བཟུང༌། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་རིང་ག་ིཞིིབ་

འཇུག་ན་ིཕྱིིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གཅིག་པུའ་ིསྟེང་དུ་ཚོད་འཛིིན་བྱསེ་ཏེ། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརྣམ་

ཤེསེེ་དང་ཤེསེེ་པའ་ིནང་རིལོེ་གྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དང༌། ཆོསོེ་ལུགསེ་རིགི་པ་

སྨྲ་བ་ཚརོི་བསྐྱུརི་ཡིདོ། ཁོངོ་ཚསོེ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིརྣམ་གཞིག་འདྲེ་མནི་གསེརི་གཏདོ་

བྱསེ་ཡིོད་ནའང༌། ནང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིགནད་དོན་ཆོེསེ་རིགསེ་པ་ཚོའ་ི

ཐོགོ་ལེའང་འདདོ་ཚུལེ་གཅགི་མཐུན་ཞིགི་བྱུང་མདེ། ཚན་རིགི་པ་ཚསོེ་རྩད་ཞིབི་བྱསེ་

མེད་པའ་ིརིང་བྱུང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོ་ངོསེ་འད་ིལེ་དུསེ་རིབསེ་བཅུ་དགུ་པའ་ིམཇུག་

ཏུ་བརྟོག་དཔྱད་བྱདེ་འག་ོབཙུགསེ་ཤེངི༌། ཞིབི་འཇུག་ག་ིཁྱེབ་ཁོངོསེ་འདསིེ་འཇིམ་མ་ི

སེིའ་ིཡིིད་དབང་བཀུག་པ་དང༌། ད་ེཡིང་རྒྱུ་མཚན་ན་ིབརྗེོད་གཞི་ིའད་ིལེ་ཚན་རིིག་

དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིགི་པ། ཆོསོེ་ལུགསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིངསོེ་ནསེ་ལྟ་ཚུལེ་འཛིནི་ཆོགོ་པསེ་རིདེ། 



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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ཁོོང་གིསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་སྣང་ཚུལེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་རྩའི་རྒྱུ་ནི་

དངོསེ་གཟུགསེ་ཡིིན་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིའད་ིདོརི་ཞིིང༌། ཁོོང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

གཞིི་རྩའི་རྒྱུ་རྫསེ་ནི་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གྱིི་ཁྱེད་པརི་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱིི་མྱོོང་བ་

ཡིིན། ད་ེནི“སྤྲོོསེ་མེད་ཡིིན་ཞིིང་ཆོ་ཚང་བའ་ིདངོསེ་ཡིོད་དམ་གྲུབ་གནསེ་ཤེིག”ཡིིན་

པའ་ིའགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱསེ་འདུག

འཇིམ་མ་ིསེིསེ་རིང་ག་ིསྐབསེ་དུསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ནི། གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོཡི་ི

སྔོན་གྱིི་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བཞིིན་ཡིརི་རྒྱསེ་ཆོེན་པོ་བྱུང་མེད་པརི་བརྗེོད་ཡིོད། 

དུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིནང་དུ་བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་ལེ་འཕེལེ་རྒྱསེ་རྒྱ་ཆོེན་ཞིིག་

བྱུང་ནའང༌། ཚན་རིགི་གིསེ་ཤེེསེ་པརི་ཞིབི་འཇུག་བྱདེ་པ་ན་ིད་ལྟ་ཡིང་འཇིམ་མ་ིསེིསེ་

བརྗེོད་པ་ལྟརི་ལྷག་ཡིོད། ད་དུང་ཁོོང་གིསེ་བརྗེོད་གཞི་ིཞིིག་ཚན་རིིག་ག་ིལེམ་ནསེ་མ་

རྟོོགསེ་བརི་དུ་ད་ེན་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པའ་ིགནད་དོན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། ད་ེལྟརི་བྱུང་ན་ད་

གཟདོ་བརྗེདོ་གཞི་ིད་ེལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོའ་ིལེག་ནསེ་ཚུརི་བློངསེ་ཡིདོ་ཚུལེ་གསུངསེ། ལྟ་

གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་ཤེེསེ་པ་གསེལེ་བཤེད་ཀྱི་ིདཔ་ེདེབ་གཅིག་རྗེེསེ་གཉིིསེ་མཐུད་ཀྱིིསེ་

བརྩམསེ་ནསེ་འཚ་ོབ་སྐྱོལེེ་བཞིནི་པ་འད་ིན།ི ནུབ་ཕྱིགོསེ་ལེ་ད་དུང་ཤེེསེ་པརི་ཕྱིགོསེ་

པའ་ིཚན་རིགི་ཡིང་དག་ཅགི་མདེ་པའ་ིདཔང་རྟོགསེ་རིདེ། ཚན་རིགི་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་

བ་ཚོསེ་རིང་ག་ིབློ་ོལེ་སྣང་བའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིམངོན་ཚུལེ་ལེ་རྒྱབ་གཏད་དེ། མངོན་སུམ་

གྱི་ིབདེན་དཔང་མེད་པརི་གཏན་ཚིགསེ་རིིག་པའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་གཅིག་པུ་བརྒྱུད་ནསེ་

སེེམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་གྱི་ིཐོད་ལེ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། ཨེ་ཡིིམ་སེ་ིཐོན༼Albert Ein-

stein༽གྱིིསེ“གཏན་ཚིགསེ་གཅིག་པུའ་ིཐོོག་ནསེ་བཞིག་པའ་ིའདོད་ཚུལེ་ན་ིདངོསེ་ཡིོད་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གནསེ་ལུགསེ་དང་སྦྱརི་ན་རྦད་ད་ེསྟངོ་པ་ཡིནི། གྷོ་ལེ་ེལེའེ་ོཡིསིེ་འད་ིགཟགིསེ་པ་དང༌། 

ལྷག་པརི་དུ་ཁོོང་གིསེ་ཚན་རིིག་འད་ིའདྲེའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་ལེསེ་བཀྲོོལེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསིེ་ཁོངོ་ན་ིདངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། དངེ་རིབསེ་ཀྱི་ིཚན་རིགི་སྤྱིའི་ིསྲིལོེ་

གཏདོ་མཁོན་པོའང་ཡིནི།” ཞིསེེ་གསུངསེ་ཡིདོ།

གང་ཟག་སེོ་སེོའ་ིཕྱིོགསེ་ཞིེན་ལེསེ་རྒྱལེ་ཏེ། དཔྱད་པ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་གཞུང་

ལུགསེ་ཀྱི་ིག་ོརྟོགོསེ་རྙིདེ་རྒྱུ་ན་ིལྟ་གྲུབ་རིགི་པའ་ིདམགིསེ་ཡུལེ་རིདེ། ལྟ་གྲུབ་རིགི་པའ་ི

ངོ་གདོང་གི་གོ་དོན་ནི་ཤེེསེ་རིབ་ལེ་དུང་བའི་དོན་ཡིིན་ཞིིང༌། གཞུང་ལུགསེ་ཀྱིི་གོ་

རྟོགོསེ་ན་ིཤེེསེ་རིབ་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆོ་གལེ་ཆོེན་ཞིགི་ཡིནི་ངེསེ། ལེ་ོརྒྱུསེ་ཀྱི་ིངོསེ་ནསེ་བཤེད་

ན། ལྟ་གྲུབ་རིིག་པའ་ིདགསོེ་དམིགསེ་འད་ིཙོམ་རིེད། འོན་ཀྱིང༌། དེང་དུསེ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་

སྨྲ་བ་ཚོརི་ཐུན་མོང་ག་ིལྟ་བ་ཞིིག་ཧ་ལེམ་མེད་པ་དང༌། ཁོོང་ཚོསེ་མཐུན་སྣང་ག་ིག་ོ

རྟོོགསེ་ཀྱིང་གང་ཡིང་བསྐྲུན་མེད། འདིསེ་ཁོོང་ཚོའ་ིལྟ་བ་ན་ིསྒོེརི་སེ་ོསེོའ་ིཕྱིོགསེ་ཞིེན་

ལེསེ་མ་ཐོརི་བརི་ཤེེསེ་རིབ་འཕེལེ་རྒྱསེ་ལེ་བཀོག་རྒྱ་བྱེད་བཞིིན་པ་ཤུགསེ་སུ་སྟོན་

གྱི་ིཡིདོ། འད་ིལྟརི་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབ་ོན།ི ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚ་ོཆོདེ་ལེསེ་པའ་ིརིང་

བཞིིན་དུ་འགྱུརི་བ་མང་དྲེགསེ་ནསེ་ཁོ་ཡིོད་ལེག་ཡིོད་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་དང་རིིང་དུ་

གྱིེསེ་པསེ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོའ་ིབསེམ་བློ་ོམང་པ་ོཞིིག་གསེརི་གཏོད་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ཡིིན་

ནའང༌། ད་ེདག་ན་ིང་ཚོའ་ིཉིིན་རིེའ་ིའཚ་ོབ་དང༌། ཚན་རིིག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིནང་ལེ་

ཐུན་མངོ་དུ་བཀོལོེ་རུང་བ་ཉུང་ཤེསེ་ཤེགི་ལེསེ་མདེ།

དུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིགཤེིསེ་སྤྱིདོ་སྨྲ་བ་དང༌། རྟོོག་ག་ེལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ། དབང་རྩའ་ི

ཚན་རིིག་པ་བཅསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ལེ་ལྟ་ཚུལེ་འཛིིན་སྟངསེ་ཀྱི་ིཐོད་ལེ་ཐུན་མོང་ག་ིཁྱེད་



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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ཆོོསེ་གཉིིསེ་ཡིོད། ཁོོང་ཚོསེ་ཤེེསེ་པ་ན་ིལུསེ་པོའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་ཤེིག་ཏུ་

བདེན་པརི་འཛིིན་པ་དང༌། ཤེེསེ་པ་རིང་ཉིིད་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐོབསེ་འཐུསེ་ཚང་ཞིིག་

གསེརི་བཟ་ོབྱསེ་མདེ། འད་ིདག་ལེ་བལྟསེ་ཚ་ེཁོངོ་ཚ་ོན།ི གྷོ་ལེ་ེལེའེ་ོཡི་ིསྐབསེ་ཐོགོ་ག་ི

ཡིེ་ཤུའི་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་མཁོསེ་པའི་རིིང་ལུགསེ་འཛིིན་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོ་དང་

གཅིག་མཚུངསེ་ཤེིག་རིེད། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་འདི་ཚོསེ་ཨེ་རིི་སེི་ཏྲེོ་ཏྲེལེ༼Aristotle༽རིིང་

ལུགསེ་ཀྱི་ིགཟུགསེ་འདསེ་རིིག་པའ་ིབདེན་འཛིིན་ཁོག་ལེ་དོགསེ་གཅོད་བྱསེ་མེད་པ་

དང༌། ཁོོང་ཚོསེ་སྐརི་མའམ་རྒྱུ་སྐརི་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐོབསེ་འཐུསེ་སྒོ་ོཚང་བ་ཞིིག་

གསེརི་གཏདོ་བྱསེ་མདེ། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཏྲེམ་ཉིགི༼Daniel Dennett༽གསིེ་ཤེེསེ་པ་དང་ཤེེསེ་

བཞིིན་ནི། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་ཚན་རིིག་གི་འགྲོེལེ་བཤེད་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྡུ་དཀོའ་བའི་

སེེམསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་ཆོོསེ་ཡིིན་པ་དང༌། “ཤེེསེ་པ་གླེེང་དུསེ་ང་ཚོ་ད་དུང་ཡིང་མགོ་ཉིོག་

ཚབསེ་ཆོེན་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཡིོད། ཤེེསེ་པ་ན་ིདེང་སེང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡོན་པའ་ིབསེམ་བློ་ོ

བ་ཚོའ་ིལྕ་ེལྐུག་པ་དང༌། མག་ོཡིང་འཐོོམ་པརི་བྱེད་པའ་ིབརྗེོད་གཞི་ིཞིིག་ཡིིན།” ཞིེསེ་

བརྗེདོ་འདུག

ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཁོག་ཅིག་གིསེ་དབང་རྩའི་ཚན་རིིག་པ་དང་གཤེིསེ་སྤྱིོད་སྨྲ་བ་

ཚོསེ། སེེམསེ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་ཀློད་པའ་ིནུསེ་རྩོལེ་གཉིིསེ་ལེ་ཐོད་ཀོརི་

ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་ཏེ། སེེམསེ་བྱུང་དག་ལེ་ཐོད་ཀོརི་མ་ཡིིན་པརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཀྱིིན་པའི་

འདོད་ཚུལེ་འཛིིན་གྱི་ིཡིོད། གལེ་ཏ་ེའད་ིན་ིབདེན་པ་ཡིིན་ན། ཁོོང་ཚོསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ི

མྱོོང་བའི་སྐོརི་གྱིི་གང་ཟག་དང་པོའ་ིའགྲོེལེ་བརྗེོད་ལེ་མ་བརྟོེན་པརི་རིང་གི་དངོསེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིཞིིབ་ལྟའ་ིགྲུབ་དོན་གཞིིརི་བཞིག་སྟེ། ཐོད་ཀོརི་མ་ཡིིན་པརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཀྱིིན་པའ་ིསེེམསེ་བྱུང་ད་ེདག་ཅ་ིཞིིག་ཡིིན་མིན་བཤེད་ཐུབ་དགོསེ། འོན་ཀྱིང༌། ཁོོང་

ཚོསེ་འདིའི་རིིགསེ་ཅི་ཡིང་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང༌། སེེམསེ་བྱུང་དངོསེ་སུ་མྱོོང་བའི་

འགྲོེལེ་བརྗེོད་ལྟ་བུ་གཞིིརི་མ་བཞིག་ཚ།ེ ཁོོང་ཚོསེ་སེེམསེ་བྱུང་ད་ེདག་ག་ིརིང་བཞིིན་

དང་རྒྱབ་ལྗོོངསེ་རྟོོགསེ་རྒྱུ་ཕརི་ཞིོག ཐོ་ན་སེེམསེ་བྱུང་ད་ེདག་སྐྱོེསེ་ཡིོད་མེད་ཀྱིང་

རྟོགོསེ་མ་ིཐུབ། བདནེ་དནོ་འདསིེ་དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩལོེ་ལེསེ་དངསོེ་ཁོམསེ་རིང་

བཞིིན་གྱིི་ཁྱེད་ཆོོསེ་འདྲེ་མིན་ཐོོན་པ་ལྟརི། སེེམསེ་བྱུང་ནི་དབང་རྩའི་ཕྲི་ཕུང་གི་

ཚོགསེ་པ་ལེསེ་བྱུང་བའི་མངོན་ཐོོན་གྱིི་ཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་ཡིིན་པའི་དོན་སྤྱིི་དེའི་གོ་

གནསེ་དམའ་རུ་གཏོང་གི་ཡིོད། དོན་སྤྱིི་འདི་ནི་ཁྱེབ་བརྡལེ་དུ་སེོང་ནསེ་ཧ་ལེམ་

དགོསེ་གཅདོ་ཅ་ིཡིང་བྱསེ་མདེ།

ཧཕ་ིརིན་ཁོ་ིལེནི་ནི༼Franklin Merrel-Wolff: 1887-1985༽དུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིསྐབསེ་ཀྱི་ི

ཚན་རིིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིིག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་ག་ིརིང་བཞིིན་དུ་གྱུརི་པའ་ི

ཤེེསེ་པའ་ིསྐོརི་གྱི་ིམག་ོཉིོག་འད་ིཡིོང་རྒྱུ་ཡིིན་པརི་མཐོོང་ཡིོད་སྲིིད་པའ་ིཨེ་མ་ིརི་ིཀོའ་ི

ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཕུལེ་བྱུང་ཞིིག་རིེད། ཁོོང་གིསེ་སེ་ིཏྲེམ་ཧཕོརི་ཌ་ིམཐོ་ོསློོབ་ཏུ་རྩིསེ་རིིག་

ལེ་ཆོེད་སྦྱོང་བྱེད་བཞིིན། ལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་དང་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་གཉིིསེ་ལེ་སློོབ་

གཉིེརི་བྱསེ་ནསེ་མཐོརི་ཕྱིིན་པའི་རྗེེསེ་སུ་ཧ་ཝེད་ཌི་མཐོ་ོསློོབ་ཏུ་ལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་ལེ་

ཆོདེ་སྦྱངོ་གནང༌། ད་ེནསེ་ཁོངོ་གསིེ་སེ་ིཏྲེམ་ཧཕོརི་ཌ་ིམཐོ་ོསློབོ་ཏུ་རྩསིེ་རིགི་སློབོ་ཁྲིདི་

བྱསེ་པ་རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། ཁོོང་གིསེ་ཆོེད་སྦྱོང་ཤེེསེ་རིིག་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིརིང་ག་ིམ་ི

ཚེའ་ིམདུན་ལེམ་ན་ིཤེེསེ་པའ་ིང་ོབ་ོཞིིབ་ཏུ་རྟོོགསེ་རྒྱུའ་ིསློད་དུ་བསྐྱུརི་ཞིིང༌། དཀོའ་

སྤྱིད་ཀྱིསིེ་ ༡༩༣༦ རིང་ལེ་ོབཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདགུའ་ིསྐབསེ་སུ་སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཉིམསེ་རྟོགོསེ་



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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མང་པ་ོཞིིག་བསྐྱོེད་འག་ོབརྩམསེ། ད་ེཚོའ་ིཕན་འབྲིསེ་ན་ིཚད་གཞི་ིངེསེ་ཅན་ཞིིག་ལེ་ 

༡༩༨༥ ལེརོི་རིང་ཉིདི་རྐྱེནེ་ལེམ་དུ་འགྲོ་ོདུསེ་བརི་དུ་རྒྱུན་བསྲིིང་བྱསེ་ཡིདོ། ཁོངོ་སྒོམོ་

སྒྲུབ་ཀྱིི་འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགསེ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནི། ཕྱིོགསེ་གཅིག་ནསེ་ནུབ་

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་ཡིིན་པ་དང༌། ལྷག་པརི་དུ་དེའ་ིནང་ག་ིལྟ་གྲུབ་

སྨྲ་བ་ཁོམ་ཏྲེ་ིརིེད།༼Immnuel Kant: 1724-1804༽ ཕྱིོགསེ་གཞིན་ཞིིག་ནསེ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིསྒོོམ་

ཆོེན་པ་ཤེམ་ཀོ་རིའ་ི༼དུསེ་རིབསེ་བརྒྱད་པའ་ིདཀྱིིལེ།༽བརྩམསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་ཡིིན། 

ཁོོང་ན་ིཧིན་དྷུུའ་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་སྟེ། རིིག་བྱེད་མཐོའ་པའ་ིལྟ་བ་རྣམསེ་

གཏན་ལེ་འབབེ་མཁོན་ད་ེརིདེ།

ཤེམ་ཀོ་རིའ་ིརྗེེསེ་འབྲིང་བ་ཚསོེ་ང་ཚོརི་ཆོསོེ་ཤེགི་སྣང་བའ་ིསྐབསེ། དབང་ཤེེསེ་

ཀྱི་ིའཛིིན་པ་འད་ིབྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་ཤེེསེ་པསེ་ཤེེསེ་པ་འཛིིན་པའ་ིརིང་རིིག་ཅིག་སྐྱོ་ེབརི་

འདོད། དཔེརི་ན། ང་ཚོསེ་ཁོོག་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོོསེ་ཤེགི་མཐོངོ་དུསེ་དབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ིའཛིནི་

པ་འདི་རྟོོགསེ་པའི་ཤེེསེ་པ་ཞིིག་ལྷན་དུ་སྐྱོེསེ་པ་དེརི་རིང་རིིག་ཟེརི། འདིསེ་ཆོོསེ་

ཐོམསེ་ཅད་གསེལེ་བརི་བྱདེ་ཅངི༌། འད་ིན་ིབཏང་སྙོམོསེ་སུ་གནསེ་པ་དང༌། འཁྲུལེ་བ་

མདེ་པ། རྟོག་པ་ཡིིན་པ། རིང་ཉིདི་ལེསེ་གཞིན་པའ་ིཆོོསེ་གང་ལེའང་ལྟསོེ་མདེ་བཅསེ་

ཡིིན། ཧཕ་ིརིན་ཁོ་ིལེིན་གྱིིསེ་རིང་རིིག་འད་ིའདྲེརི་བརྟོེན་ནསེ་ཤེེསེ་པའ་ིང་ོབ་ོལེ་བརྟོག་

དཔྱད་བྱསེ་ཏ་ེག་ོརྟོོགསེ་རྙིེད་པ་ནི། ཕྱིིསེ་སུ་བྱུང་བའ་ིགསེལེ་སྣང་ག་ིམྱོོང་བ་དེའ་ིརྒྱུ་

རྐྱེེན་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ་ཡིོད། ཁོོང་གིསེ་ག་ོརྟོོགསེ་དེ་བརྒྱུད་

ནསེ་བརི་སྣང་སྟོང་པ་ན།ི དོན་དངོསེ་སུ་སྟོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པརི་དངོསེ་ཡིོད་ཡིིན་པ་

དང༌། འོན་ཀྱིང༌། རྟོོག་པརི་འཇུག་པའ་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ན་ིཕྱིེད་ཀོ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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པརི་རྟོོགསེ། དེའ་ིཕྱིིརི་ཁོོང་གིསེ་བརི་སྣང་ན་ིདངོསེ་ཡིོད་ཀྱི་ིམདུན་ལྗོོངསེ་ལྟ་བུ་དང༌། 

དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཆོོསེ་རྣམསེ་ནི་འབྲིེལེ་མེད་དུ་ཡིལེ་འགྲོོ་བ་མྱོོང་འགོ་བརྩམསེ། 

ཁོོང་གིསེ་འད་ིལྟརི་དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ནི། ལྟོསེ་བཅསེ་སེམ་རྟོེན་འབྱུང་

ག་ིདངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིཆོ་ཤེསེ་ཤེགི་ཡིནི་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོསེ་པ་རིདེ།

གོ་རྟོོགསེ་འདི་རྙིེད་ནསེ་ཉིིན་འགའ་ཤེསེ་ཤེིག་གི་རྗེེསེ་ལེ་ཧཕི་རིན་ཁོི་ལེིན་གྱིི་

རྒྱུད་ལེ་རྟོོགསེ་པ་ཐོོག་མརི་སྐྱོེསེ་སྐབསེ། ཁོོང་གིསེ་ཤེེསེ་པའི་བཞུརི་རྒྱུན་དེ་ཕྱིི་

ཕྱིོགསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་བཀོག་ནསེ་རིང་ཉིིད་འབྱུང་སེའི་སྟེང་དུ་འཇིོག་བཞིིན་སེེམསེ་ལེ་

དམགིསེ་པ་ཕྲི་མ་ོགང་ཡིང་སྐྱོ་ེརུ་བཅུག་མདེ། ཁོངོ་གསིེ་འགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱསེ་པ་ལྟརི་ན། 

ཤེེསེ་པའ་ིབཞུརི་རྒྱུན་གྱི་ིཁོ་ཕྱིོགསེ་ལྡོོག་པ་འད་ིནི། གཉིིསེ་འཛིིན་གྱི་ིཤེེསེ་པ་སྤྱིིརི་

བཏང་བ་བརྒལེ་ནསེ་རྟོོག་པ་རིང་གྲོལོེ་གྱི་ིགནསེ་རིིམ་ཞིིག་ལེ་རིང་སེེམསེ་འཕ་ོའགྱུརི་

བྱེད་དུསེ་འབྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ེན་ིཁོོང་གིསེ་རིང་ག་ིགྲུབ་གཞི་ིརུ་མྱོོང་ཡིོད། འཕ་ོ

འགྱུརི་དེའི་ནང་དུ“ཤེེསེ་པ་ཞིིག་འགག་པ་དང༌། གཞིན་ཞིིག་འཕྲིལེ་དུ་སྐྱོེ་ཡིོང་

བརི”བཤེད། རྟོོག་པ་རིང་གྲོོལེ་གྱི་ིགནསེ་རིིམ་དུ་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིགཉིིསེ་སྣང་

འད་ིསྟོང་འགྲོ་ོཞིིང༌། གང་ཞིིག་མྱོོང་བ་དང༌། མྱོོང་མཁོན་རིང་ཉིིད་བརི་ལེ་གཅིག་གྱུརི་

གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ཤེིག་ཡིོད། རིང་ཉིིད་སྒོེརི་གྱི་ིང་ོབ་ོཡིང་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པརི་

མེད་པརི་ཡིངསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཤེིག་ག་ིནང་དུ་འཐོིམ་པརི་བྱེད། ཧཕ་ིརིན་ཁོ་ིལེིན་ལེ་

གནསེ་རིིམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་རྟོོགསེ་པ་ནི། གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཁྱེབ་རྒྱ་ཆོེ་ལེ་སྤྱིི་

མཚན་ཡིནི་པའ་ིཚརོི་བ་ཞིགི་བྱུང་ཡིདོ། ཁོངོ་གསིེ་གནསེ་རིམི་འདའི་ིཕ་རིལོེ་ཏུ“བརྟོལོེ་

མ་ིཐུབ་པའ་ིམུན་པ”ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེན།ི “འོད་སྣང་ག་ིང་ོབ”ོརུ་རྟོོགསེ་པརི་བརྗེོད་འདུག 



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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མྱོོང་རྟོོགསེ་འདིའ་ིཕན་འབྲིསེ་ན་ིཐོ་ན་རྐྱེེན་ངན་གྱི་ིནང་དུའང་ཆོོག་ཤེེསེ་དང༌། བད་ེབ། 

ཕན་སེམེསེ། ཞི་ིབ་བཅསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ཟབ་མ་ོད་ེབརླག་མ་ིཐུབ་པ་འད་ིཡིནི་ཟེརི། 

ཧཕ་ིརིན་ཁོ་ིལེིན་གྱིསིེ་རིང་གིསེ་དངོསེ་སུ་མྱོོང་བའ་ིརྟོོག་པ་རིང་གྲོོལེ་གྱི་ིཤེེསེ་པ་

དེའ་ིསྐོརི་ལེ་ཞིིབ་འབྲི་ིབྱསེ་པ་ད་ེདག་ནི། ཡི་ེཤུ་དང་ཧིན་དྷུུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིསྒོོམ་

ཆོེན་པ་ཚོསེ་འདསེ་པའ་ིལེ་ོང་ོཆོིག་སྟོང་ལྷག་ག་ིརིིང་ལེ་ཅ་ིཞིིག་གསུངསེ་ཡིོད་པ་དང་

ཧ་ལེསེ་པའ་ིའདྲེ་མཚུངསེ་ཤེིག་རིེད། ཁོོང་ཚོའ་ིམྱོོང་བའ་ིའགྲོེལེ་བཤེད་ད་ེདག་ན་ིསེ་ོ

སེོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྟ་ཚུལེ་གྱི་ིནང་དུ་ཟུག་ཡིོད་ཀྱིང༌། རླབསེ་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ད་ེཚ་ོ

མང་པ་ོཞིགི་གིསེ་ཚན་རིགི་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིགི་པའ་ིའཚོལེ་ཞིབི་ལེ་ད་དུང་མ་སྣང་བའ་ི

ཤེསེེ་པའ་ིགཞི་ིརྩའ་ིངང་ཚུལེ་ཆོསེེ་ཕྲི་མ་ོཞིགི་ལེ་སྙོབོསེ་ཡིདོ་པརི་སྣང༌།།

ནང་པས་ཤེས་པ་དམིགས་པརི་འིཛིོན་པ།

ལེ་ོང་ོཉིིསེ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིགོང་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱོན་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིཡིརི་སྔོན་ནསེ། ཤེེསེ་

པ་དམིགསེ་པརི་འཛིིན་པའི་ཉིམསེ་ལེེན་འདི་ནི་རྒྱ་གརི་དུ་ཕལེ་ཆོེརི་ཐོོག་མརི་དརི་

སྤོལེེ་བྱསེ་ཡིདོ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིསིེ་ཀྱིང་ཉིམསེ་ལེནེ་འད་ིདང་ལེནེ་གནང་བ་དང༌། ཡིདི་

བྱེད་གཅིག་ཏུ་དམ་པོརི་གཏོད་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པའི་ཐོབསེ་སུ་བསྟན་པའི་

ལེམ་གྱི་ིནང་ནསེ་ཡིིད་བྱེད་རྣམ་པརི་ཤེེསེ་པའ་ིཐོོག་ལེ་འཇིོག་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་འད་ིན་ི

མཆོོག་ཡིིན་ཞིེསེ་གསུངསེ། ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལྟ་བུའ་ིནང་དུ་ཤེེསེ་པ་ན་ིཀློད་པ་དང༌། 

ལུསེ་པའོ་ིནང་དུ་ཚདོ་འཛིནི་བྱསེ་མདེ་པའ་ིངསོེ་འཛིནི་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེགལེ་ཆོནེ་ཞིགི་ཡིནི། 

རྒྱུ་མཚན་འདིའ་ིཕྱིརིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་ན་ིཕྱིགོསེ་བཞི་ིདང༌། སྟངེ་འགོ་གཉིིསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལེ་ཚདོ་འཛིནི་མ་ིབྱདེ་པརི་བློོའ་ིཐོགོ་ལེ་གཏདོ་དགོསེ་ཚུལེ་གསུངསེ་པ་ཞིགི་རིདེ།

ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིན་ིརྒྱ་གརི་དང༌། ཨེ་ེཤེ་ིཡིའ་ིདཀྱིིལེ་མརི་དརི་བའ་ི

ནང་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིགྲུབ་མཐོསེ་ཀྱིང་ཁོསེ་ལེེན་གྱི་ིཡིོད། དུསེ་རིབསེ་བརྒྱད་པའ་ི

ནང་དུ་བྱནོ་པའ་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིསྒོམོ་ཆོནེ་པ་གུ་རུ་རིནི་པ་ོཆོསེེ་ལེག་ལེནེ་ལེ་འདབེསེ་བད་ེ

བའ་ིལེམ་སྟོན་ཞིིག་གནང་བ་ནི། “རིིག་པ་ཁོ་ོརིང་གིསེ་ཁོ་ོརིང་ལེ་ཅ་ེརི་ེབལྟ། རིེསེ་

སེམེསེ་སྙོངི་ག་ིདཀྱིལིེ་དུ་ཕབེསེ་ལེ་ཕྱིལེ་ལེ་ེབཞིག རིསེེ་ནམ་མཁོའ་ིགརི་ཁྱེབ་ཏུ་ཕྱིལེ་

གྱིིསེ་བཏང་ལེ་བཞིག དེ་ལྟརི་རིེསེ་མོསེ་སུ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ལྟ་སྟངསེ་བསྒྱུརི་བསེ་

སེེམསེ་རྣལེ་དུ་ཕེབསེ་་༌།” འད་ིལྟརི་བྱུང་ན་དབང་ཤེེསེ་ན་ིནང་དུ་བསྡུསེ་ནསེ་རིང་ག་ི

དངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁོརོི་ཡུག་དང༌། ཐོ་ན་རིང་ག་ིལུསེ་པའོང་ཤེསེེ་ཚརོི་གྱིསིེ་འཛིནི་མ་ི

ཐུབ་ཅིང༌། རྟོོག་པ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན་ཡིང་རིིམ་པསེ་གསེལེ་མདངསེ་ཀྱི་ིབློོའ་ི

བརི་སྣང་ནང་ལེ་འཐོིམ་པརི་བྱེད། གུ་རུ་རིིན་པོ་ཆོེསེ་རིང་གི་བློོ་དེ་སྙོིང་གི་སྟེང་དུ་

འཇིོག་དགོསེ་པའ་ིདགོངསེ་ཚུལེ་བཏོན་པའང་ནང་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་ལེེའུ་འདིའ་ི

མག་ོནསེ་གླེེང་ཟིན་པའ་ིཡི་ེཤུའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚ་ོདང་མཚུངསེ་པརི། རྣམ་པརི་ཤེེསེ་པ་

ན་ིལུསེ་པོའ་ིསྙོངི་ཁོརི་གནསེ་ཡིདོ་པའ་ིདནོ་ད་ེམནི།

དུསེ་རིབསེ་བཅུ་གཅིག་པའ་ིནང་དུ་བྱོན་ཞིིང༌། བལེ་ཡུལེ་ནསེ་ཡིིན་པའ་ིནང་

པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་བྱམསེ་པསེ་ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལེ་གཤེམ་གྱི་ིའགྲོེལེ་བཤེད་འད་ིགནང་

འདུག

གནསེ་མུན་ཁོང་དབེན་པརི་འབོལེ་བའ་ིསྟན་ལེ་ལུསེ་རྣམ་སྣང་ག་ིཆོོསེ་བདུན་

དང་ལྡོན་པརི་བྱསེ་ལེ། མགི་བརི་སྣང་སྟངོ་པ་ལེ་ཧད་ད་ེགཏད་ནསེ། ཡིདི་ལེ་འདསེ་མ་



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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འོངསེ་ད་ལྟའི་རྟོོག་པ་གསུམ་དང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིི་རྟོོག་པ་སྟེ། དུསེ་

གསུམ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱུ་འདུ་འབྲིལེ་ཐོམསེ་ཅད་རྦད་ཆོོད་ལེ་ཐོོངསེ། ཡིིད་ལེ་ཅ་ིཡིང་མ་ི

བསེམ། སེེམསེ་ནམ་མཁོའ་གཡིའ་དག་པ་ལྟརི་གསེལེ་སྟོང་འཛིིན་མེད་དུ་བྱོསེ། 

གསེལེ་ལེེརི་ཧྲིིག་གེརི་བཞིག་པསེ། བད་ེགསེལེ་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཞི་ིགནསེ་སྐྱོེའ།ོ ད་ེཉིིད་

ལེ་ཆོགསེ་པ་དང་སྡེང་བ་དང་ཞིན་པ་དང་འཛིིན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་ཞུགསེ་མ་ཞུགསེ་

བརྟོག་ལེ་སྐྱོནོ་ཡིནོ་ཏན་ཕྱི་ེསྟ་ེང་ོསྤྲོད་ད།ོ

ཤེེསེ་པ་རིང་ཉིིད་དམིགསེ་པ་ཡིིན་པའི་སྒོོམ་གྱིི་ཉིམསེ་ལེེན་འདི་བོད་ཀྱིི་སྒོོམ་

ཆོེན་པ་ཚོསེ་ལེ་ོང་ོཆོིག་སྟོང་ལེ་ལེག་ལེེན་དུ་བཏབ་ཅིང༌། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟང་ཆོོསེ་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་མཚན་གྱིིསེ་འད་ིལྟརི་འགྲོེལེ་བཤེད་མཛིད་འདུག

དྲེན་ཤེེསེ་སྟོབསེ་བསྐྱོེད་ནསེ་ཐོོག་བརྫིསེ་སུ་རྣམ་རྟོོག་ཅ་ིསྐྱོེསེ་ད་ེའཕྲིལེ་དུ་རྦད་

རྦད་བཅད་ད་ེའཕྲི་ོའཐུད་མ་ིའཇུག་པའ།ོ རྣམ་རྟོོག་ག་ིའཕྲི་ོབཅད་པའ་ིམཐོརི་འགྱུརི་བ་

མེད་པརི་གནསེ་པ་དེའ་ིཚ་ེདྲེན་ཤེེསེ་མ་ཤེོརི་བ་ཁོོང་གྲོིམསེ་ལེ་འཕྲིལེ་དུ་ལྷོད་ཆོགསེ་

པ་ཞིགི་བྱསེ་ལེ་མཉིམ་གཞིག་གིསེ་གླེདོ་དགོསེ་་༌། 

ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིདང་འབྲིེལེ་བའ་ིཁོོང་ག་ིགདམསེ་ངག་ནི། སྙོན་གྲོགསེ་ཆོ་ེབའ་ི

བོད་ཀྱི་ིབུད་མེད་སྒོོམ་ཆོེན་པ་མ་གཅིག་ལེབ་སྒྲིོན༼1062-1150༽གྱིིསེ་སྐུལེ་སློོང་བྱསེ་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། མ་གཅིག་ལེབ་སྒྲིོན་གྱིིསེ་དྲེན་པའི་རྒྱུན་སྐྱོོང་བཞིིན་བློོ་ནི་མཉིམ་

བཞིག་འད་ིའདྲེའ་ིནང་དུ་དམ་པོརི་བསྒྲིིམ་པ་དང༌། གླེོད་པ་གཉིིསེ་རིེསེ་བསྐོརི་ནསེ་

འཇིགོ་དགོསེ་ཚུལེ་བརྗེདོ་ཡིདོ། གངོ་ག་ིལེའེུ་བདུན་པའ་ིནང་དུ་འགྲོལེེ་བཤེད་བྱསེ་པ་

ལྟརི་བློ་ོལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་པའ་ིཉིམསེ་ལེནེ་དང་མ་ིའདྲེ་བརི། སྒོམོ་འདིའ་ིནང་དུ་རྟོགོ་པ་སྐྱོ་ེ



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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མ་ཐོག་ཏུ་བཀོག་ནསེ་ཤེེསེ་པ་ནི་རིང་གི་ངང་དུ་འཇིོག་དགོསེ། བྱེད་སྟངསེ་ནི་གྲོི་

ཐོོགསེ་པ་དང༌། མདའ་པ་ཞིིག་ག་ིབརི་གྱི་ིའཁྲུག་འཛིིང་ལེ་དཔ་ེབཀོོད་ཡིོད། སེེམསེ་

ངརོི་སྐྱོ་ེབཞིིན་པའ་ིརྟོོག་པ་ན།ི མདའ་པསེ་འཕངསེ་པའ་ིམདའ་དང་འདྲེ་ལེ། གྲོ་ིཐོོགསེ་

པའ་ིལེསེ་ཀོ་ན་ིམདའ་ད་ེདག་རིང་ག་ིའགྲོམ་དུ་སློབེསེ་པ་དང་གྲོ་ིགཡུགསེ་ནསེ་འགགོ་

རྒྱུ་ད་ེརིདེ།

ལེེའུ་གོང་མའ་ིའགྲོེལེ་བཤེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པའ་ིཐོོག་ལེ་འཇིོག་དགོསེ་

ཚུལེ་གླེེང་ཡིོད། དེ་ལྟརི་བཞིག་ནསེ་དབུགསེ་རྔུབ་ཐོེངསེ་རིེརི་བློོ་རྩེ་བསྒྲིིམ་ཞིིང༌། 

དབུགསེ་འབྱིན་ཐོེངསེ་རིེརི་ཤེེསེ་ཚོརི་གླེོད་དགོསེ་པརི་མ་ཟད། རྟོོག་པ་སྐྱོེསེ་ཡིོད་པ་

ཧ་ག་ོབའ་ིམོད་ལེ་ད་ེརྣམསེ་འཕྲིལེ་དུ་འགོག་དགོསེ། འད་ིལྟརི་བྱསེ་ན་ཤུགསེ་འབྱུང་

མ་ཡིིན་པའི་རྟོོག་པ་རྣམསེ་རིིམ་གྱིིསེ་འགྲོིབསེ་ནསེ་སེེམསེ་རིང་གི་ངང་དུ་གནསེ་

བཞིིན་ལྷོད་ཐུབ། ཁྱེེད་རིང་ཤེེསེ་པའི་འོད་གསེལེ་གྱིི་ངང་ཚུལེ་ཞིི་བ་འདིའི་ནང་དུ་

གཏིང་ཟབ་སེརི་གནསེ་སྐབསེ། དྲེན་ཤེེསེ་རྣམསེ་ཡིལེ་ཞིིང་རིང་ཉིིད་སྒོེརི་གྱི་ིང་ོབོའང་

སྟངོ་འགྲོ།ོ རིང་ཉིདི་དངོ་རིངི་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་ནསེ་རིང་ག་ིགཞི་ིརྩའ་ིང་ོབའོམ་བརླག་

བཞིིན་པའ་ིའཇིིགསེ་སྣང་ཞིིག་ཁྱེེད་ལེ་ཡིོང་སྲིིད། གལེ་ཏ་ེཚོརི་སྣང་འད་ིབྱུང་ཚ།ེ དེའ་ི

ནང་དུ་རིང་ཉིདི་མ་ལྷུང་བརི་ཤེསེེ་ཚོརི་གྱིིསེ་འཇིགིསེ་སྣང་འད་ིཟནི་པརི་གྱིིསེ། འད་ིན་ི

བྱེད་སློ་པ་ོཞིིག་མིན། འོན་ཀྱིང༌། དཀོའ་ངལེ་འད་ིལེ་གདོང་ལེེན་བྱེད་རྒྱུ་ན་ིགལེ་ཆོེན་

ཞིགི་རིདེ། ཉིམསེ་ལེནེ་འད་ིལེ་གམོསེ་པ་ཆོ་ེརུ་ཕྱིནི་པ་དང༌། གསེལེ་སྣང་ཅན་གྱི་ིམུན་

པ་དེའ་ིནང་དུ་ཁྱེེད་རིང་འཇིིགསེ་དགོསེ་དོན་ཅ་ིཡིང་མེད་པ་ཚོརི་ཐུབ། དེའ་ིཚ་ེདོརི་

ཟིན་པ་ནི་རྟོོག་པསེ་བཏགསེ་པ་ཙོམ་ལེསེ་བྱུང་བའི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ང་ོབོའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དེ་



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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ཡིནི་ལེ། འད་ིན་ིརྟོགོ་བཏགསེ་ཙོམ་ཞིགི་རིདེ། རིང་སེམེསེ་ད་ེརིང་ག་ིངང་དུ་གནསེ་པ་

དང༌། ངརི་འཛིནི་གྱི་ིའདུ་ཤེསེེ་ད་ེརིམི་གྱིིསེ་འཐོོརི་ཞིགི་ཏུ་འགྲོ་ོཞིངི༌། ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་ཁོ་ནང་

དུ་གཏད་པའ་ིརྒྱང་ཤེེལེ་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛིིན་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱསེ་ནསེ་རིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་

སྣང་ཟབ་མ་ོདེརི་འཚལོེ་ཞིབི་བྱདེ་པ་འག་ོབརྩམསེ་ཟནི།།

ཏིིང་ངེ་འིཛིོན་ཏེི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱང་ཤེལ་ཞིིག

ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཉིམསེ་ཤེིང་དེང་རིབསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་དརི་བ་

དང་བསྟུན་ནསེ། འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱིི་ཁོ་ཕྱིོགསེ་དེའང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ནང་སེེམསེ་ཀྱིི་ཁོོརི་

ཡུག་དང་རིིང་དུ་གྱིེསེ་ནསེ་ཕྱི་ིརིོལེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཛིམ་གླེིང་ལེ་འཁོོརི་ཡིོད། ཡི་ེ

ཤུའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་པའ་ིསྒོམོ་ཆོནེ་པ་ཚསོེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་ད་ེརིང་སྟངེ་དུ་

གསེརི་རྙིེད་བྱེད་པརི་ཧུརི་བརྩོན་བྱསེ་ནའང༌། ཚན་རིིག་གི་གསེརི་བརྗེེ་པ་ཚོསེ་

མཁོའ་དབྱིངསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམསེ་གཞིན་དག་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱེད་འག་ོཚུགསེ། མཁོའ་

དབྱིངསེ་ཀྱི་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ད་ེཇི་ེལེེགསེ་སུ་བསྒྱུརི་བརི་ཁོོང་ཚོསེ་རིང་ངོསེ་ནསེ“ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་”ལྟ་བུ་ཞིིག་གསེརི་བསྐྲུན་བྱསེ་ཤེིང༌། དེ་ནི་ཐོོག་མརི་བགྲོ་ཆོིསེ༼the Dutch༽

གསེརི་གཏདོ་མཛིད་པ་དང༌། ཕྱིིསེ་སུ་ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༦༠༩ ལེརོི་གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོཡིསིེ་སྤུསེ་ཀོ་ཇི་ེ

བཟང་དུ་བཏང་བའ་ིརྒྱང་ཤེལེེ་ཞིགི་རིདེ། ཁོངོ་གིསེ་རིང་ག་ིལེག་ཆོ་འད་ིལེ་བརྟོནེ་ནསེ་

མཁོའ་དབྱིངསེ་ཀྱིི་གཟུགསེ་ཕུང་སྔརི་ལེསེ་ལྡོབ་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་རྒྱ་བསྐྱོེད་བྱསེ་ནསེ་

ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་མོད་ཀྱིང༌། མུ་མཐུད་ནསེ་རིང་ག་ིརྒྱང་ཤེེལེ་གྱི་ིསྤུསེ་ཀོ་ཇི་ེཡིག་ཏུ་

བསྒྱུརི་ཏེ། མཐོའ་མརི་རྒྱང་ཤེེལེ་དེརི་སྣང་བའ་ིགཟུགསེ་བརྙིན་ན་ིལྡོབ་ཉི་ིཤུསེ་ཆོ་ེརུ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སེོང༌། ལེག་ཆོ་འད་ིལྟ་བུ་གསེརི་གཏོད་བྱེད་རྒྱུ་ན་ིདཀོའ་ཚེགསེ་ཆོ་ེཞིིང༌། ཐོ་ན་རྒྱང་

ཤེེལེ་འད་ིགསེརི་བཟ་ོབྱསེ་ཟིན་པའ་ིརྗེེསེ་སུ་ཡིང་ཁོོང་གིསེ་ད་ེཡིརི་བརྟོན་པོརི་སློོང་མ་

ཐུབ་པ་དང༌། ད་ེཡིང་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལེག་ཟུང་ག་ིའདརི་སེིག་དང༌། སྙོངི་ག་ིའཕརི་ལྡོངི་ལེ་

སེོགསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རིེད། དེ་ཚོའི་ཁོརི་ཁོོང་གིསེ་ད་དུང་རྒྱང་ཤེེལེ་གྱིི་ཤེེལེ་སྒོོ་

རྣམསེ་རྒྱུན་དུ་རིསེ་ཤེིག་གིསེ་འཕྱིིད་དགོསེ་ཤེིང༌། དེ་མིན་རིང་གི་ཁོ་རླངསེ་དང༌། 

བཞིའ་ཚན། སྨུག་ཞིག་ག་ིམཁོའ་དབུགསེ་སེགོསེ་ཤེེལེ་སྒོ་ོད་ེདག་ག་ིསྟངེ་དུ་འབབ་ཀྱི་ི

ཡིོད། ཐོ་ན་ཁོོང་ག་ིམིག་ཟུང་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིརྔུལེ་རླངསེ་ཕྲི་མོའང་ད་ེཚོའ་ིསྟེང་ལེ་ཟིལེ་

བའ་ིརིང་བཞིིན་དུ་ཆོགསེ་པ་དང༌། ལྷག་པརི་ཁོོང་ག་ིམིག་གཉིིསེ་ཅུང་དྲེ་ོཔ་ོཡིིན་དུསེ་

དེ་ལྟརི་བྱུང་བ་མང༌། ཡིིན་ཡིང༌། གྷོ་ལེེ་ལེེའོ་ནི་བཀོག་རྒྱ་འདི་དག་ལེསེ་རྒྱལེ་ཏེ། 

མཚན་མོའ་ིམཁོའ་དབྱིངསེ་ལེ་སྔོན་ཆོད་བྱུང་མ་མྱོོང་བའ་ིགསེལེ་ཞིིང་ཞིིབ་ཚགསེ་

པསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་ཤེིང༌། ཞིིབ་ལྟ་ད་ེདག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་གསེརི་རྙིེད་ན་ིབསྟུད་མརི་བྱུང་

ཡིདོ།

གྷོ་ལེ་ེལེའེ་ོཡི་ིདུསེ་སྐབསེ་ནསེ་བཟུང༌། གནམ་རིགི་ན་ིནུསེ་ཤུགསེ་ཆོ་ེབའ་ིརྒྱང་

ཤེེལེ་གསེརི་བཟོ་དང་མཉིམ་གཅིག་ཏུ་དརི་རྒྱསེ་བྱུང་ལེ། ཕྱིི་ལེོ་ ༢༠༠༣ ནསེ་ 

༢༠༠༤ ཡི་ིབརི་དུ་སེའ་ིག་ོལེརི་ཐོེངསེ་བཞི་ིབརྒྱ་ལེ་བསྐོརི་བའ་ིརིིང༌། ཧ་བྷོད་མཁོའ་

དབྱངིསེ་རྒྱང་ཤེལེེ་བཀོལོེ་སྤྱིདོ་བྱསེ་ནསེ་སྐརི་ཆོ་སེ་ཡི་གཅགི་ག་ིདུསེ་ཡུན་གྱི་ིདཔརི་

སྒྲིོན་འོད་ཐུག་བྱསེ། མཁོའ་དབྱིངསེ་ཀྱི་ིབརྟོག་དཔྱད་འདིསེ་འབརི་གསེ་ཆོེན་མ་ོབྱུང་

མ་ཐོག་པའ་ིདུསེ་ཏེ། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམུན་ནག་ག་ིདུསེ་སྐབསེ་ཞིེསེ་པ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ི

ཐོོག་མའ་ིདགུ་ཚིགསེ་ཁོག་ཅིག་གསེལེ་སྟོན་བྱསེ་ཡིོད། ཧ་བྷོད་རྒྱང་ཤེེལེ་འད་ིསེ་རུ་



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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ཡིོད་པའི་རྒྱང་ཤེེལེ་དག་ལེ་སྟོང་པརི་སྣང་བའི་མཁོའ་དབྱིངསེ་ཀྱིི་སེ་ཆོ་ཞིིག་གི་

ཕྱིོགསེ་སུ་ཁོ་བསྐོརི་བ་དང༌། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཉི་གང་ཟླ་བའ་ིཕྲིེད་ཞིེང་ག་ིབཅུ་ཆོའ་ི

གཅིག་ཙོམ་ཡིིན་པའ་ིནམ་མཁོའ་ིགཟུགསེ་བརྙིན་དཀྱུསེ་རིིང་པ་ོཞིིག་ག་ིངོསེ་སུ་དགུ་

ཚགིསེ་ཆོགི་ཁྲི་ིམ་ཟནི་ཙོམ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་ཐུབ་ཡིདོ།

འདི་ལྟ་བུའི་འཕྲུལེ་ལེསེ་དང་ཚན་རིིག་གི་ཡིརི་ཐོོན་ཆོེན་པོ་དེ་ཚོསེ་རིང་བྱུང་

ཁོམསེ་ཆོེན་མོའ་ིཕྱིིའི་དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་ལེ་རྩད་ཞིིབ་བྱེད་པའི་འགྲོོ་བ་

མིའ་ིརིིགསེ་ཀྱི་ིནུསེ་སྟོབསེ་ང་ོམཚརི་བ་ད་ེམཚོན་ཐུབ། ཡིིན་ཡིང༌། ནང་སེེམསེ་ཀྱི་ི

རིང་བྱུང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་རྟོོག་དཔྱོད་བྱེད་པརི་ང་ཚོསེ་ངེསེ་པརི་དུ་ཁོ་ནང་དུ་གཏོད་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱང་ཤེེལེ་ཞིིག་གསེརི་སྐྲུན་བྱསེ་ནསེ་སྤུསེ་ཚད་ཇི་ེལེེགསེ་སུ་

གཏོང་དགོསེ། ཧ་ཅང་ཕྲི་ཞིིང་བརྟོན་པའི་ཡིིད་བྱེད་བཀོོལེ་སྤྱིོད་ནི་རྒྱ་གརི་གྱིི་སྒོོམ་

སྒྲུབ་སྲིོལེ་རྒྱུན་གཅིག་པུརི་མ་གཏོགསེ་མེད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ནའང༌། སྲིོལེ་རྒྱུན་དེསེ་

ཉིམསེ་ལེནེ་འད་ིསྔ་མ་ོནསེ་དརི་སྤོེལེ་རྒྱ་ཆོནེ་ཞིགི་བྱསེ་འདུག

སྔ་མོའ་ིཡི་ེཤུའ་ིསྒོོམ་ཆོནེ་པ་ཚསོེ་སེམེསེ་ཞི་ིབརི་བྱདེ་པ་དང༌། ཡིདི་བྱདེ་གཅགི་

ཏུ་སྒྲིིམ་པའི་དགོསེ་པ་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་པ་གསེལེ་པོ་ཡིིན་ཞིིང༌། ཁོོང་ཚོསེ་འདིའི་

ཕྱིོགསེ་ནསེ་མདུན་བསྐྱོོད་ཀྱིང་གང་འཚམསེ་ཤེིག་བྱསེ་ཡིོད། དཔེརི་ན། སེམ་ཏྲེ་ིཨེ་

གྷོ་སེ་ིཏྲེིན་གྱིིསེ་རིང་ག་ིབློ་ོརྩ་ེགཅིག་ཏུ་བཞིག་པའ་ིམྱོོང་བ་ནི། “གཉིིད་དང་འཆོ་ིབའ་ི

བརི་དུ་ཡིོད་པའ་ིངང་ཚུལེ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། རྣམ་ཤེེསེ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིསྐབསེ་ཇི་ིབཞིིན་སྒོ་ོ

ལྔའ་ིཤེེསེ་པ་ལེསེ་ནང་དུ་བསྡུསེ་མེད་པ་དང༌། གཉིིད་ཀྱི་ིསྐབསེ་དང་བསྡུརི་ན་ཅུང་

ཙོམ་ཞིིག་ནང་དུ་བསྡུསེ་ཡིོད་པའ་ིངང་ཚུལེ་ཡིངསེ་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་དགའ་བདེསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།

 178  

མྱོོསེ་ཡིོད།” ཅེསེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་གནང་འདུག ཁོོང་གིསེ་ཤེེསེ་པ་དམིགསེ་པརི་བཟུང་

བ་ལེསེ་ཐོོབ་པའ་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟོོགསེ་པའ་ིསྐོརི་ནསེ་འད་ིལྟརི་བྲིིསེ་ཡིོད། “ད་ེན་ིལུང་

སྟོན་པ་པོསེ་རྫོགསེ་མེད་དུསེ་ཀྱི་ིདཀོོན་མཆོོག་གིསེ་མཁྱེེན་ཞིིང༌། ང་ཚ་ོམ་སྐྱོེསེ་པའ་ི

ཡིརི་སྔོན་ནསེ་ཡིོད་པའ་ིརིང་ག་ིབདག་ཟེརི་བ་ད་ེཡིིན་ཏེ། དཀོོན་མཆོོག་གིསེ‘ངསེ་

ཁྱེདེ་རིང་མངལེ་དུ་མ་བཟསོེ་པའ་ིསྔནོ་ལེ་ཁྱེདེ་རིང་ང་ོཤེེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ།’ ཅསེེ་གསུངསེ་པ་

རིེད།” སེམ་ཏྲེི་ཨེ་གྷོ་སེི་ཏྲེིན་ལེ་ཕི་ལེ་ཏྲེོའ་ིབརྩམསེ་ཆོོསེ་ཚོསེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཆོེན་པ་ོ

ཐོེབསེ་ནསེ་ཁོོང་གིསེ་གཏན་གྱི་ིབད་ེབ་ནི། རྣམ་ཤེེསེ་ད་ེདཀོོན་མཆོོག་ག་ིཐུགསེ་ཀྱི་ི

འགྱུརི་བ་མེད་པའི་འོད་སྣང་གི་ནང་དུ་ཡུད་ཙོམ་ལེ་ཞུགསེ་པ་ཙོམ་གྱིིསེ་འཐོོབ་མི་

ཐུབ་པའ་ིཡིདི་ཆོསེེ་བྱསེ། ད་ེལེསེ་ལྡོགོ་སྟ།ེ རྣམ་ཤེེསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིཞིངི་ཁོམསེ་ལེསེ་

བརྒལེ་བརི་བྱསེ་ནསེ་ཚུརི་འོངསེ་མེད་པ་ཞིིག་ངེསེ་པརི་དུ་བྱེད་དགོསེ། གོང་དུ་

གསེལེ་བཤེད་བྱསེ་པ་ལྟརི། ཨེ་གྷོ་སེ་ིཏྲེིན་གྱིིསེ་ཆོོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་ལེ་ཧུརི་བརྩོན་ཡུན་

རིིང་པོརི་བྱསེ་ཤེིང༌། རིང་ག་ིམ་ིཚ་ེརྫོགསེ་ལེ་ཉི་ེདུསེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ན་ིཚ་ེའདིརི་འག་ོརྩོམ་

དགོསེ་ནའང༌། འཆོ་ིབ་ཁོ་ོན་བརྒྱུད་ནསེ་མ་གཏོགསེ་ཡིོངསེ་སུ་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིམཇུག་

སྡེམོ་བཞིག ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ཆོནེ་པ་མང་པ་ོཞིགི་གསིེ་འཆོ་ིབདག་བརྒྱུད་

པ་ན་ིཆོསོེ་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་མཐོརི་ཐུག་ད་ེཡིནི་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འཛིནི་གྱི་ིཡིདོ། སྒོམོ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་

ལེེན་གྱི་ིནུསེ་པ་ལེ་གཞིིགསེ་ན། འད་ིན་ིཡི་ེཤུ་དང་ནང་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་བརི་གྱི་ིརྩ་བའ་ི

འགལེ་ཟླ་ཞིིག་རིེད། རྒྱུ་མཚན་ན་ིནང་པསེ་རྟོོགསེ་པ་བློ་མེད་ད་ེཚ་ེའདིརི་བསྒྲུབ་ཐུབ་

པའ་ིམཇུག་སྡེམོ་འཇིགོ་པ་དང༌། རྟོགོསེ་པ་འདའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསིེ་སེམེསེ་ལེ་རིང་དབང་ཡིདོ་

པརི་འགྱུརི་ཞིངི༌། སྒྲིབི་པའང་གཏན་དུ་སེངསེ་པརི་འདདོ།



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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འཆོ་ིབ་ཁོ་ོན་བརྒྱུད་ནསེ་སེེམསེ་ལེ་ཐོརི་བ་ཆོ་ཚང་ཞིིག་ཐོོབ་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་འད་ི

ན་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་སྲིོལེ་རྒྱུན་ལེ་རྒྱུསེ་མེད་ཅིག་རིེད། ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་མ་

དརི་བའ་ིཡིརི་སྔནོ་ནསེ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིནང་དུ་ཏངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཉིམསེ་ལེནེ་དརི་རྒྱསེ་བྱུང་

ནསེ་ཕྲི་ཞིིང་བརྟོན་པའ་ིཚད་གཞི་ིམཐོ་ོཔ་ོཞིིག་ཏུ་སློེབསེ་ཡིོད་པརི་སྣང༌། སེངསེ་རྒྱསེ་

མ་བྱོན་པའ་ིཡིརི་སྔོན་ནསེ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཕྲི་མོའ་ིནང་དུ་

ཞུགསེ་ནསེ་ཆུ་ཚོད་མང་པོ་དང༌། ཐོ་ན་ཉིིན་འགའ་ཡིང་གནསེ་ཐུབ་པརི་བཤེད། 

ཐོེངསེ་ཤེིག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་རིང་ག་ིགསུང་དང་སྔོན་གྱི་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོའ་ིགསུང་ག་ི

བརི་གྱི་ིཁྱེད་པརི་ཅ་ིཞིགི་ཡིནི་མནི་བཀོའ་འདྲེ་ིཞུསེ་སྐབསེ། ཁོངོ་གིསེ་སྒོམོ་ཆོནེ་པ་ད་ེ

ཚསོེ་ཏངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཉིམསེ་ལེནེ་ཡིང་དག་ཅགི་རྟོགོསེ་མདེ་པརི་གསུངསེ་ཡིདོ། ཕལེ་

ཆོེརི་འདི་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གཞིན་ཞིིག་ན་རིང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབསེ་

ཡིདོ་པརི་གསུངསེ་ཏ།ེ ཤུགསེ་བསྟན་དུ་རིང་ཉིདི་ན་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགནསེ་རིམི་མཐོ་ོ

པ་ོའད་ིལྟ་བུ་སྒྲུབ་མཁོན་ཐོགོ་མ་ད་ེམ་ཡིནི་ནའང༌། མྱོངོ་བ་འད་ིའདྲེའ་ིཚད་བཀོག་དང༌། 

ཕན་ཡིནོ་ཆོ་ཚང་བརི་རྟོགོསེ་མཁོན་ཐོགོ་མ་ད་ེཡིནི་པརི་བསྟན་པ་འད་ིརིདེ།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གསུང་གཞིིརི་བཞིག་ན། ཡིང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ནི་བློོའ་ི

ནུསེ་རྩོལེ་རྣམསེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུསེ་ནསེ་དམིགསེ་པ་བྱ་ེབྲིག་པ་ཞིིག་ག་ིསྟེང་དུ་བཞིག་

པའ་ིབློ་ོརྩ་ེགཅགི་པ་ཞིགི་ཡིནི། ལེགེསེ་སྦྱརི་གྱི་ིཚགི་ཤེ་མ་དྷོ་ེཞིེསེ་པ་འད་ིན།ི མ་ེཞིགི་

སྦིརི་བའ་ིདོན་དུ་མ་ེཤེིང་འཐུ་བ་ལྟ་བུའ་ིའཐུ་བའམ་ལྷན་དུ་འཇིོག་པའ་ིབྱ་ཚིག་ག་ིནང་

དོན་དང་འབྲིེལེ་བ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རིེད། དེའི་ཕྱིིརི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཞིེསེ་པའི་ཚིག་གི་ངོ་

གདངོ་ག་ིག་ོདནོ་ན་ིབློ་ོགཅགི་ཏུ་བསྒྲིིལེ་བ་དང༌། ཡིང་ན་བློ་ོལེ་ཞི་ིལྷངི་ཡིངོ་བརི་རིང་ག་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རྣམ་རིིག་གཞི་ིགཅིག་ལེ་བསྡུ་བ་འད་ིཡིིན། བློ་ོན་ིའད་ིལྟརི་དབང་དུ་སྡུད་རྒྱུ་ད་ེགལེ་

ཆོེན་ཡིིན་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཐོེངསེ་མང་པོརི་ནན་གྱིིསེ་གསུངསེ། ད་ེལྟརི་བྱུང་ན་

རིང་ཉིིད་རིང་ག་ིབློོའ་ིདབང་དུ་མ་སེོང་བརི་རིང་འདོད་དུ་བསེམ་བློ་ོགཏོང་ཐུབ་ཅིང༌། 

འདི་ལྟརི་རྒྱ་ཡིན་དུ་འགྲོོ་བའི་སེེམསེ་དེ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ནི་གླེང་ཆོེན་སྨྱོོན་པ་ཞིིག་

འདུལེ་སྦྱངོ་བྱདེ་པ་ལེ་དཔ་ེབཀོདོ་ཡིདོ།

སྤྱིརིི་ནང་པསེ་བསེམ་གཏན་གྱི་ིའཕེལེ་རིམི་བཞི་ིགླེངེ་ག་ིཡིདོ་ལེ། ད་ེདག་ན་ིདང་

པ་ོནསེ་ཡིརི་རིམི་པསེ་ཕྲི་རུ་འགྲོ།ོ གནསེ་བརྟོན་སྡེ་ེཔ་མང་པ་ོཞིགི་གིསེ་བསེམ་གཏན་

དང་པ་ོགཅིག་པུའ་ིཐོོག་ནསེ་ལྷག་མཐོོང་སྟ།ེ སྒོོམ་གྱི་ིགནསེ་རིིམ་མཐོ་ོཤེོསེ་ད་ེབསྒྲུབ་

པའ་ིཆོ་རྐྱེེན་ཚང་ཡིོད་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད། ལྷག་མཐོོང་གིསེ་སེེམསེ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་ཀྱི་ི

བག་ཆོགསེ་ཐོམསེ་ཅད་ལེསེ་གཏན་དུ་གྲོོལེ་བརི་བྱེད་ཅིང༌། དུསེ་རིབསེ་ལྔ་པའ་ིནང་

དུ་བྱོན་པའ་ིགནསེ་བརྟོན་སྡེ་ེཔའ་ིལུགསེ་ཀྱི་ིགསེལེ་འགྲོེལེ་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་དབྱིངསེ་

ཀྱིསིེ་གསུངསེ་པ་ལྟརི་ན། བསེམ་གཏན་དང་པ་ོའགྲུབ་ཡིདོ་ཚ་ེཏངི་འཛིནི་ན“ིམ་ིཐོང་བ་ོ

ཞིགི་རྐུབ་སྟགེསེ་ལེསེ་ཡིརི་འགྲོངེ་སྟ།ེ ཉིིན་ཧྲིལིེ་པ་ོགཅགི་ལེ་ལེངསེ་ནསེ་སྡེདོ་ཐུབ་པ་

ཇི་ིབཞིིན”རྒྱུན་བསྲིིང་ཐུབ། སྒོ་ོལྔའ་ིཤེེསེ་པ་རྣམསེ་ནང་དུ་བསྡུསེ་ནསེ་བློ་ོའད་ིལྟརི་རྩ་ེ

གཅིག་ཏུ་གནསེ་པའི་སྐབསེ་སུ་ད་དུང་སྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དང༌། 

དཔྱོད་པའ་ིལེསེ་ལེ་ཞུགསེ་ཆོོག ཡིིན་ཡིང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྟོོག་པ་གཅིག་རྗེེསེ་

གཉིསིེ་མཐུད་ཀྱིིསེ་མ་ིའབྱུང་བརི་མ་ཟད། ད་ེཚོའ་ིནང་ལེ་དབང་མདེ་དུ་ལྷུང་མ་ིདགསོེ་

ཤེངི༌། རྣམ་གཡིངེ་ག་ིའགོ་ཏུའང་འཚུད་མ་ིདགསོེ།

མངོན་པརི་རྫོགསེ་པརི་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིརྗེེསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་དཀོའ་ངལེ་



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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གཅིག་མཚུངསེ་འཕྲིད་བཞིིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཁོག་ཅིག་ལེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་བསེམ་གཏན་

དང་པ་ོབསྒྲུབ་པརི་བརྩོན་འགྲུསེ་གང་དག་བྱསེ་པའ་ིསྐོརི་ལེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་གནང་བ་

དང༌། ཐོ་ན་རིང་ག་ིསློོབ་མ་གཙོ་ོབ་ོམོའུ་འགལེ་གྱི་ིབུ་ལེའང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགནསེ་

རིིམ་འད་ིཐོོབ་པརི་རིོགསེ་རིམ་མཛིད་དགོསེ་བྱུང་ཡིོད། ཕལེ་ཆོེརི་བསེམ་གཏན་དང་

པ་ོའགྲུབ་པའ་ིཕན་ཡིོན་གལེ་ཆོ་ེཤེོསེ་ན།ི བགེགསེ་ཉིེསེ་པ་ལྔ་སྟ།ེ ལེ་ེལེ་ོདང༌། བརྗེེད་

ངསེ། བྱངི་རྒདོ། འདུ་མ་ིབྱདེ་པ། འདུ་བྱདེ་པ་བཅསེ་ལེསེ་རིང་ཉིདི་གྲོལོེ་བརི་བྱདེ་པ་ད་ེ

ཡིིན། ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཚད་གཞི་ིདང་པ་ོའདིསེ་སྒོོམ་གྱི་ིསྐབསེ་སུ་བགེགསེ་ཉིེསེ་འད་ི

དག་སྦྱོང་ཐུབ་ནའང༌། ལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབ་པའི་རྗེེསེ་ལེ་མ་གཏོགསེ་དེ་དག་གཙོང་

སེལེེ་བྱེད་མ་ིཐུབ། ཡིནི་ཡིང༌། བསེམ་གཏན་དང་པ་ོའགྲུབ་ཡིདོ་ཚ།ེ སྒོམོ་གྱི་ིརྗེེསེ་སུ་

བགེགསེ་ཉིེསེ་འད་ིདག་གིསེ་རིང་སེེམསེ་སྒྲིིབ་རྒྱུ་ན་ིཧ་ཅང་ཁོག་པ་ོཡིིན། དེའ་ིཚེའང་

སེེམསེ་ན་ིམཉིེན་ཞིིང་བརྟོན་པརི་མ་ཟད། ལེསེ་སུའང་རུང་བསེ་ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཇི་ི

བཞིནི་རྟོགོསེ་པརི་བཀོལོེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཆོགོ་ལེ། ཞི་ིཞིངི་མཉིནེ་པའ་ིབློ་ོའདསིེ་ཆོསོེ་ཐོམསེ་

ཅད་ཇི་ིབཞིིན་དུ་གཟིགསེ་པ་དང༌། རྟོོགསེ་པ་དེསེ་སྤྱིིརི་བཏང་ག་ིརྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིག་ོ

རྟོགོསེ་ཤེགི་དང་མ་ིའདྲེ་བརི་སེམེསེ་ཕྲི་མའོ་ིརིམི་པ་རྣམསེ་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཐོབེསེ་ནསེ་

རིང་སེམེསེ་ལེ་བཅོསེ་བསྒྱུརི་ལེགེསེ་པ་ོབྱདེ་ཐུབ།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཐོརི་བའི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པ་ལེ་སེེམསེ་ནི་བགེགསེ་ཉིེསེ་འདི་

དག་ལེསེ་འགྲོོལེ་དགོསེ་ཚུལེ་གསེལེ་པོརི་བསྟན་ཡིོད། མཁོསེ་པ་ཚོརི་མྱོང་འདསེ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཚད་གཞི་ིདམའ་ཤེསོེ་ད་ེགང་ཞིགི་ཡིནི་མནི་ཐོད་ལེ་བཞིད་

པ་མ་ིམཐུན་པ་ཡིོད་ཀྱིང༌། བསེམ་གཏན་དང་པ་ོན་ིཐོམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིག་ོའཕང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཐོོབ་པརི་དགོསེ་ངེསེ་ཀྱི་ིཆོ་རྐྱེེན་ཡིིན་པའ་ིབདེན་དཔང་ད་ེཔ་ལེེའ་ིཡིིག་ཐོོག་ལེ་བཀོོད་

པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིནང་དུ་ཡིོད། སེངསེ་རྒྱསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་

གྱི་ིགནསེ་རིམི་འད་ིདང༌། བསེམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉིརེི་བསྡེགོསེ་བརི་གྱི་ིཁྱེད་པརི་ཕྲི་མ་ོ

ད་ེཕྱིེསེ་མེད་ནའང༌། རྗེེསེ་སུ་གནསེ་བརྟོན་སྡེ་ེཔ་དང༌། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་

ལེནེ་པ་ཚསོེ་ཁྱེད་པརི་འད་ིཕྱིསེེ་ཡིདོ། ཐོགེ་ཆོནེ་པ་མང་པསོེ་བཤེད་པ་ལྟརི་ན། ཏངི་ང་ེ

འཛིནི་གྱི་ིགནསེ་རིམི་ཅུང་བརྟོན་པ་ོམདེ་པ་འདིསེ་འདང་ག་ིཡིདོ།

ཐོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞི་ིགནསེ་ཟེརི་བའ་ིབསེམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགསེ་འད་ིཐོོབ་

ཡིདོ་ཀྱིང༌། གང་ཟག་དེསེ་ཏངི་ང་ེའཛིནི་འད་ིརྩལོེ་མདེ་དུ་ཉིནི་མཚན་ཧྲིིལེ་པ་ོགཅགི་ལེ་

སྐྱོོང་མ་ཐུབ་རུང༌། ཉུང་མཐོརི་ཆུ་ཚོད་བཞི་ིཙོམ་ལེ་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱེད་ཐུབ། སེེམསེ་ཀྱི་ི

བརྟོན་ཆོའ་ིཚད་གཞི་ིའདིའ་ིཐོོག་ནསེ་གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་བྱིང་རྒོད་ཕྲི་མོའ་ིཤུལེ་ཙོམ་

ཡིང་མདེ་པརི་མཉིམ་བཞིག་སྐྱོངོ་ཐུབ་པ་དང༌། སེམེསེ་ཀྱི་ིཆོ་སྙོོམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་འད་ི

ན་ིརྟོག་བརྟོན་ཞིགི་མནི་ཡིང༌། ད་ེན་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་ལེནེ་གྱི་ིའཚ་ོབ་སྐྱོེལེ་སྟངསེ་དང༌། 

རྒྱུན་ལྡོན་གྱི་ིལེག་ལེནེ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིཡིདི་བྱདེ་གཉིསིེ་བརྒྱུད་ནསེ་རྒྱུན་འཁྱེངོསེ་བྱདེ་

ཆོགོ་པ་ཞིགི་རིདེ།

ཚ་ེའད་ིལེ་ལྷག་མཐོོང་ཡིང་དག་ཅིག་ཐོོབ་ནསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོམཐོརི་ཐུག་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟོོགསེ་ཐུབ་མིན་དང༌། སེེམསེ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམསེ་ཅད་

ལེསེ་སེངསེ་མནི་སེགོསེ་ཀྱི་ིཐོད་ལེ་ནང་པ་དང༌། ཡི་ེཤུའ་ིསྒོམོ་ཆོནེ་པ་ཚསོེ་ལྟ་ཚུལེ་མ་ི

མཐུན་པ་རི་ེབཟུང་ཡིོད། ཧ་ལེམ་ནང་པ་ཚང་མསེ་ད་ེདག་བསྒྲུབསེ་ནསེ་འགྲུབ་པ་ན་ི

ཆོསེེ་ཉུང་ནའང༌། ལྟ་བའ་ིཆོ་ནསེ་བཤེད་ན། ཚ་ེའདིརི་ད་ེདག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་



ལེའ་བབ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ངོ་བོ་འིཚེོལ་ཞིིབ།
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པའི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད། ཡིེ་ཤུ་པ་ཚོསེ་དམིགསེ་ཡུལེ་དེ་དག་ནི་ཚེ་འདིའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་

འགྲུབ་རྒྱུ་ཁོོ་ན་ཞིིག་ཡིིན་པརི་འདོད། མྱོང་འདསེ་དང༌། དཀོོན་མཆོོག་གི་ངོ་བོ། 

སེམེསེ་སྒྲིབི་པའ་ིརིང་བཞིནི་དང་ཚད་གཞི་ིསེགོསེ་ཀྱི་ིཆོ་ནསེ་ཁོངོ་ཚའོ་ིལྟ་བའ་ིབརི་ལེ་

ཁྱེད་པརི་གལེ་ཆོནེ་གང་མང་ཞིགི་བྱུང་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང༌། གངོ་ག་ིགྲོོསེ་བསྡུརི་འདིསེ་དྲེ་ི

བ་གལེ་ཆོེན་སྐོརི་ཞིིག་སློོང་སྟེ། ཁྱེད་པརི་ད་ེདག་ཁོག་ཅིག་ན་ིནང་པ་དང༌། ཡི་ེཤུའ་ི

སྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་བསྒྲུབ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཚད་གཞི་ིལེ་རིག་ལེསེ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ནམ། གལེ་སྲིིད་ཡི་ེཤུ་པ་ཚོསེ་ནང་པ་ཚོརི་ཐོོབ་ཡིོད་པརི་བརྗེོད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

ཚད་གཞི་ིགཅིག་པ་ཞིིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཚེ། ཚ་ེའདིའ་ིནང་ག་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ི

ནུསེ་པའ་ིསྐརོི་ལེ་ཡིདོ་པའ་ིཁོངོ་ཚའོ་ིལྟ་ཚུལེ་ད་ེཚོརི་འགྱུརི་ལྡོགོ་མ་ིའབྱུང་ངམ། དགུ་

ཚིགསེ་གཞིན་ད་དུང་ཡིོད་མེད་ནི་ནུསེ་ཤུགསེ་ཆོེ་བའི་རྒྱང་ཤེེལེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་

འཚོལེ་ཞིིབ་བྱེད་དགོསེ་པ་ཇིི་བཞིིན། དྲེི་བ་འདི་དག་གི་ལེན་ཡིང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་

གནསེ་རིིམ་མཐོ་ོཔ་ོརྣམསེ་བསྐྱོེད་བསྲིིང་བྱསེ་ནསེ་རྙིེད་རྒྱུ་ཞིིག་རིེད། འད་ིལྟརི་བྱསེ་

ན་ད་གཟོད་ཤེེསེ་པའ་ིབརི་སྣང་ཟབ་མ་ོདང༌། དེའ་ིཆོ་ངོསེ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུརི་པ་རྣམསེ་ལེ་

རྩད་ཞིབི་བྱདེ་ཐུབ།།
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིམས་ལེན།
ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་མཁོན་གྱི་ིང་ོབ་ོལེ་དཔྱད་པ།

༄༅། །མརི་འདུག་པའམ་ཉིལེ་ནསེ་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོན་ིརིང་ག་ིངང་དུ་ཞིོག ད་ེནསེ་

དྲེན་པསེ་ལུསེ་པོའ་ིརིེག་ཚོརི་ཟིན་པརི་བྱེད་བཞིིན་དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བའི་འདེགསེ་

འཇིགོ་ད་ེཡིང་རིང་ག་ིངང་དུ་གནསེ་པརི་གྱིིསེ། བསེམ་བཞིནི་དུ་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལེ་

འགྱུརི་བ་ཅ་ིཡིང་མ་ིགཏོང་བརི། དབུགསེ་ན་ིགཉིིད་མཐུག་པ་ོཞིིག་ཁུག་པའ་ིསྐབསེ་

ཇི་ིབཞིནི་རྩོལེ་མདེ་དུ་འབྱནི་རྔུབ་བྱོསེ།

མིག་ཟུང་ཅུང་ཙོམ་ཟུམ་ནསེ་དམིགསེ་པ་མེད་པརི་སེ་ོསེོའ་ིམདུན་གྱི་ིབརི་སྣང་

ལེ་བལྟ་ཞིངི༌། དབུགསེ་ནང་ལེ་རྔུབ་སྐབསེ་བློ་ོརྩ་ེན་ིསེམེསེ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ལེ་བཞིག་

སྟེ། དེའ་ིང་ོབོརི་གསེལེ་སྣང་སྦྱིན་པ་དང༌། དབུགསེ་ཕྱི་ིལེ་འབྱིན་སྐབསེ་རྟོོག་པ་དང་

སེེམསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་པ་རྣམསེ་འདོརི་བཞིིན་རིང་ག་ིབློ་ོརྩ་ེགླེོད་དགོསེ། རིང་ག་ིཚོརི་

ཤེེསེ་དེ་དབུགསེ་རྔུབ་པའི་སྟེང་ལེ་འཇིོག་དུསེ་ཡུལེ་ཅན་རྣལེ་མ་ཞིིག་འཛིིན་པའི་

སྐབསེ་ཤེིག་མེད་ལེ། དབུགསེ་ཕྱིིརི་འབྱིན་པའ་ིརིིང་བློ་ོརྩ་ེགླེོད་དུསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་

ཚང་མ་དོརི་ནསེ་འཛིིན་སེ་ཅིའང་མེད། དབུགསེ་རྔུབ་ཐོེངསེ་རིེརི་གཅིག་རྗེེསེ་གཉིིསེ་

མཐུད་ཀྱིིསེ་སྐྱོེསེ་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་སྣང་བརྙིན་རྣམསེ། སེེམསེ་ཀྱི་ིའདུསེ་དོན་འད་ིདག་

གི་འབྱུང་ཁུངསེ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ལེ་དམིགསེ་པ་གཏད་ནསེ་ཟུརི་དུ་བསྐྱུརི་དགོསེ། 



ལེའ་བབ་གཅིིག་པོ་ཉམསོ་ལེན། ཞིིབ་ལྟ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པོ།
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དབུགསེ་འབྱིན་ཐོེངསེ་རིེརི་སེེམསེ་ཀྱིི་འདུསེ་དོན་རྣམསེ་གླེོད་ནསེ་མྱོོང་ཚོརི་དང༌། 

འདོད་པ། ཤུགསེ་འབྱུང་ག་ིརྟོོག་པ་བཅསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་འཐོིམ་པརི་བྱེད་པའ་ིབློོའ་ིའཕེལེ་

ཕྱིོགསེ་དབང་ཤེེད་ཅན་གྱི་ིརིིགསེ་ལེ་སྣང་མེད་བྱེད་ཅིང༌། དབུགསེ་འབྱིན་རྔུབ་ཀྱི་ི

བརྒྱུད་རིམི་ཧྲིིལེ་པོའ་ིནང་དུ་ཤེསེེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་རིང་ཉིདི་ཟནི་པརི་གྱིིསེ།

རིང་སེམེསེ་ཞི་ིབ་དང༌། རིང་ག་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའང་ཕྲི་རུ་འགྲོ་ོངསེེ། མཚམསེ་

འདི་ནསེ་དབུགསེ་ཀྱིི་ཐོོག་ལེ་དམིགསེ་པ་མི་གཏོད་པརི་ཤེེསེ་པ་རིང་ཉིིད་ཟིན་པའི་

ཤེེསེ་ཚོརི་གྱི་ིབཞུརི་རྒྱུན་གྱི་ིནང་དུ་གནསེ་དགོསེ། ད་ལྟ་རིང་ག་ིཡིིད་བྱེད་ད་ེཁོ་མརི་

བསྐོརི་ནསེ་སེེམསེ་དལེ་བུ་གླེོད་ཅིང༌། སྒོོམ་གྱི་ིདམིགསེ་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་པརི་ལུསེ་པ་ོ

དང་སེེམསེ་གཉིིསེ་སེ་ོསེོའ་ིརིང་བྱུང་ག་ིངང་དུ་ཞིོག་ལེ། སེེམསེ་གསེལེ་རིིག་ག་ིངང་

ཚུལེ་དའེ་ིནང་དུ་གནསེ་བཞིནི་ལྷདོ་པ་དང༌། བཀོག་རྒྱ་མདེ་པརི་བྱོསེ།

ད་ེནསེ་སྐབསེ་རིརེི་གཅགི་སྒྲིམི་བྱདེ་བཞིནི་པའ་ིཤེསེེ་པ་འད་ིན་ིཅ་ིཞིགི་ཡིནི་ནམ་

ཞིསེེ་རིང་ཉིདི་ལེ་དྲེ་ིབ་འགདོ་པ་དང༌། ཡིདི་བྱེད་ཕྱིགོསེ་གཅགི་ཏུ་བརྟོན་པོརི་བསྒྲིམིསེ་

ནསེ་སློརི་ཡིང་དྲེ་ིབ་འད་ིདྲེིསེ། འད་ིལྟརི་རིེསེ་བསྐོརི་ནསེ་བསྟུད་མརི་བྱེད་དགོསེ། དྲེ་ི

བ་འདྲེ་ིབ་དང་ཡིདི་བྱདེ་ཕྱིགོསེ་གཅགི་ཏུ་སྡུད་པ་གཉིིསེ་རིསེེ་བསྐོརི་བ་ན་ིབྱངི་རྨུགསེ་

ཀྱི་ིདཀོའ་ངལེ་སེེལེ་བའ་ིཐོབསེ་ཤེེསེ་ནུསེ་པ་ཅན་ཞིིག་རིེད། རིང་ག་ིཉི་ེའགྲོམ་ནསེ་སྒྲི་

དང༌། གཞིན་ཡིང་རིགེ་ཚརོི་སེགོསེ་ཀྱིིསེ་རིང་སེམེསེ་ག་དུསེ་གཡིངེ་བརི་བྱསེ་ན། ད་ེ

དག་ནི་རྒྱ་ཡིན་དུ་འཁྱེམ་བཞིིན་པའི་བློ་ོདེ་མིག་སྔརི་ཚུརི་སྡུད་ཀྱིི་དྲེན་སྐུལེ་ལྟ་བུརི་

བདེ་སྤྱིདོ་བྱོསེ།

ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིསྐརི་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཙོམ་ལེ་བྱསེ་ནསེ་སྒོོམ་གྲོོལེ་ཏ་ེཡིརི་ལེངསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སྐབསེ། སྣང་བ་ན་ིསྣང་བ་ཙོམ་དུ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་དགོསེ་ཤེིང༌། ཕྱི་ིརུ་ཆོོསེ་གང་ཡིང་

ཡུལེ་གྱི་ིང་ོབརོི་མ་ིསྦྱརོི་བ་དང༌། ནང་དུ་ཆོསོེ་གང་ཡིང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིང་ོབརོི་བསྒྱུརི་མ་ི

ཉིན། རིང་སྐྱོ་འཕེརི་བའ་ིཆོོསེ་ཤེིག་ཕྱི་ིནང་གང་དུའང་མེད་པའ་ིཐོོག་ནསེ་ཆོོསེ་ཐོམསེ་

ཅད་ཤེེསེ་པ་ལེ་སྣང་བ་ཙོམ་དུ་བལྟ་བ་དང༌། རིང་ག་ིདབང་ཤེེསེ་ལེ་འཇུག་པའ་ིསྣང་

ཚུལེ་ད་ེདག་ན་ིརིང་སེེམསེ་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་གྲུབ་མེད་པ་ནི། རྫིང་བུའ་ིནང་དུ་འཆོརི་

བའ་ིགཟུགསེ་བརྙིན་ན་ིརྫངི་ཆུ་ལེ་མ་བརྟོནེ་པརི་གནསེ་མ་ིསྲིདི་པ་ཇི་ིབཞིནི་རིདེ། རིང་

ག་ིརྟོོག་པ་དང༌། སྣང་བརྙིན་ན་ིཤེེསེ་པའ་ིངོསེ་སུ་གྲུབ་པའ་ིགཟུགསེ་བརྙིན་ཙོམ་ཡིིན་

ལེ། འད་ིདག་གསིེ་ཀྱིང་རིང་སེམེསེ་ལེ་མ་ལྟསོེ་པརི་ཕྱི་ིརིལོེ་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིབྱ་དངསོེ་གང་

ཡིང་མཚནོ་མ་ིཐུབ། འད་ིཚ་ོན་ིརིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིའདུསེ་དནོ་ཙོམ་དུ་ཟད་ཡིདོ།

ཡིིད་མ་བད་ེབ་ཞིིག་འབྱུང་དུསེ་རིང་སེེམསེ་མ་སྐྱོིད་པའ་ིའབྱུང་ཁུངསེ་ང་ོམ་ན་ི

ཕྱི་ིརིལོེ་ཏུ་མདེ་པའ་ིངསོེ་འཛིནི་བྱདེ་དགསོེ། སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངསེ་ད་ེན་ིདྭངསེ་

ཤེངི་གསེལེ་བའ་ིརིང་ག་ིབློའོ་ིང་ོབོའ་ིངསོེ་ནའང་མདེ། དཀོའ་སྡུག་ག་ིའབྱུང་རྩ་གཙོ་ོབ་ོ

ན།ི གཟུང་འཛིནི་ལེ་གམོསེ་པའ་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིབག་ཆོགསེ་དང༌། ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ི

ཆོོསེ་རྣམསེ་གཞིན་ལེ་ལྟོསེ་མེད་ཡིིན་ཞིིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པརི་བསེམ་པའ་ིབདེན་

འཛིནི་སེགོསེ་རིདེ།

རིང་ག་ིབྱ་འགུལེ་ཚང་མའ་ིནང་དུ་དྲེན་པ་བརྟོན་པ་ོཞིིག་རྒྱུན་སྐྱོངོ་བྱསེ་ཏ།ེ ཡུལེ་

དང་ཡུལེ་ཅན་ན་ིརིང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པའ་ིའཛིིན་སྟངསེ་ཤེིག་མེད་པརི། གསེལེ་ཆོ་ཆོ་ེ

བའ་ིབློོའ་ིངང་ཚུལེ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་གནསེ་ཅ་ིཐུབ་བྱསོེ། རྟོགོ་པ་དང༌། བཙོན་ཤེདེ་ཀྱིིསེ་

བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་སེོགསེ་མེད་པརི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགསེ་ཏེ། 



ལེའ་བབ་གཅིིག་པོ་ཉམསོ་ལེན། ཞིིབ་ལྟ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པོ།
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རིང་སེེམསེ་དང༌། ཉི་ེའཁོོརི་དུ་འབྱུང་བཞིིན་པའ་ིབྱུང་བ་ཁོག་ག་ིསྟེང་ལེ་དྲེན་པ་འཇིོག་

དགོསེ། རྨོ་ིལེམ་རྨོིསེ་བཞིིན་པ་ཤེེསེ་པའ་ིརྨོ་ིལེམ་གསེལེ་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཡིོད་པ་

ལྟརི་འཚ་ོདགོསེ་ཤེིང༌། དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལེ་བཅངསེ་པའི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་

ཚུལེ་ལེ་འགྱུརི་བ་བཏང་ནསེ་ད་ེའབྲིེལེ་གྱི་ིརིང་ག་ིམྱོོང་བ་ལེ་འཕ་ོའགྱུརི་ཅ་ིཞིིག་འགྲོ་ོ

བརི་ཚདོ་ལྟ་གྱིིསེ། འད་ིན་ིརིང་དབང་ག་ིཕྱིགོསེ་སུ་འཐོནེ་པའ་ིལེམ་ཁོ་ཞིགི་རིདེ།།
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ལེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ་རྣམ་གཞིག
ཤེསེེ་པའ་ིཡི་ེགཞིིའ་ིངང་ཚུལེ།

འིགྱུརི་བའིི་ཡེེ་གཞིི།

༄༅། །པ་ལེའེ་ིཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགསུང་སྔ་ཤེསོེ་ཁོག་གིསེ་བློ་ོ

རིགི་ན་ིརིང་ག་ིང་ོབའོ་ིརིང་བཞིནི་གྱི་ིཐོགོ་ལེ་བཞིག་ན། མཐོའ་མརི་གང་ཟག་ཅགི་གསིེ་

སེེམསེ་ཀྱི་ིམཚན་མ་རྟོོགསེ་པརི་གསུངསེ་འདུག སྐབསེ་འདིརི་མཚན་མ་ཞིེསེ་པ་ན་ི

གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་ཆོོསེ་ཤེིག་ངོསེ་འཛིིན་པ་དང༌། དྲེན་པརི་བྱེད་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཐུན་

མིན་ཏེ། སེེམསེ་ཀྱི་ིང་ོབོའམ་ཤེེསེ་པ་རིང་ཉིིད་སེོགསེ་ལེ་ག་ོདགོསེ་ཤེིང༌། ད་ེདག་ན་ི

གསེལེ་ཞིིང་རིིག་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེ་སྟག་ཡིིན། ཐོག་གཅོད་རིང་བཞིིན་གྱི་ིཤེེསེ་པའ་ི

ཁྱེད་ཆོོསེ་འད་ིདག་ངོསེ་འཛིིན་པརི་ཤེེསེ་པ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིདབང་རྩ་དང་སྤྱིོད་པ་ལེ་

ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པ་ཙོམ་གྱིིསེ་མ་ིའགྲོིག ང་ཚོསེ་རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་གཞིན་དག་ལེ་

ལྟ་སྟངསེ་དང་འདྲེ་བའ་ིལྟ་ཚུལེ་ཞིགི་ཤེསེེ་པ་ལེའང་བཟུང་སྟ།ེ དརེི་བསྟུད་མརི་ཞིབི་ལྟ་

གསེལེ་པ་ོཞིིག་བྱེད་དགོསེ། ལེ་ོརྒྱུསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚན་རིིག་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟོེན་

ན་ིཕྱིགོསེ་ཞིནེ་དང་བྲིལེ་བའ་ིམགི་ག་ིཞིབི་ལྟ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང༌། ཤེེསེ་པ་ན་ིཕྱི་ིདནོ་ཞིགི་

ལེ་བསྒྱུརི་ནསེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་མ་ིཐུབ་པ་དང༌། བྱདེ་ཐོབསེ་གཅགི་རིང་ཡིདོ་པ་ད་ེན་ིགང་



ལེའ་བབ་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ཡོེ་གཞིིའིི་ངང་ཚུལ།
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ཟག་སྒོརེི་སེ་ོསེའོ་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོངོ་བའ་ིངསོེ་ནསེ་ཤེསེེ་པ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་རྒྱུ་འད་ིརིདེ། 

དེང་དུསེ་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཞིིག་གིསེ་བརྗེོད་པ་ལྟརི། ང་ཚོསེ་ངེསེ་པརི་དུ་གཡིོལེ་

དགོསེ་པའ་ིནོརི་འཁྲུལེ་ཞིིག་ན་ིཤེེསེ་པ་ད་ེརིང་ངོསེ་ནསེ་གལེ་ཆོེན་དུ་མ་ིའཛིིན་པ་འད་ི

ཡིིན། ང་ཚོསེ་ནོརི་འཁྲུལེ་འད་ིལེ་གཡིོལེ་བརི“ཚན་རིིག་ག་ིལེ་ོརྒྱུསེ་བརྗེེད་ནསེ་ལེ་ོ

རྒྱུསེ་དེའི་འཕེལེ་རིིམ་གསེརི་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུརི་སྲིིད་པའི་ལེསེ་དོན་ཞིིག་ལེ་གཞིོལེ་

དགསོེ་རྒྱུ་རིདེ།”

འཕེལེ་རིིམ་གསེརི་པ་འད་ིནི། ནང་པའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ིནང་དུ་ལེ་ོང་ོཉིིསེ་སྟོང་ལྔ་

བརྒྱ་ལྷག་ལེ་མྱོོང་བའ་ིཐོོག་ནསེ་ཤེེསེ་པའ་ིརིང་བཞིིན་འཚོལེ་ཞིིབ་བྱསེ་ཡིོད་པ་དེརི་

ཤུགསེ་ཆོནེ་ཞིགི་བརྟོནེ་དགསོེ་སྲིདི། ལེའེུ་བཅུ་པའ་ིནང་དུ་འགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱསེ་པ་ལྟརི་

ང་ཚོསེ་བསེམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགསེ་བསྒྲུབསེ་ནསེ་འགྲུབ་སྐབསེ། སྒོ་ོལྔའ་ི

ཤེེསེ་པ་རྣམསེ་བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང༌། རྟོོག་པ་དང་སྣང་བརྙིན་རྣམསེ་ཉིམསེ་པ། བློ་ོན་ི

རིང་བཞིིན་གྱིིསེ་གསེལེ་ལེ་དྭངསེ་ཤེིང་བཀོག་རྒྱ་མེད་པའི་ངང་ཚུལེ་བྷ་ཝེན་གྷོ་སྟེ། 

འགྱུརི་བའི་ཡིེ་གཞིི་ཞིེསེ་པ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་ཞིི་བརི་བྱེད། ཤེེསེ་པའི་ལྟོསེ་བཅསེ་ཀྱིི་

གཞི་ིརྩའ་ིང་ོབ་ོའད་ིངོསེ་ཟིན་པའ་ིཚ་ེན་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིམཚན་མའམ། ཤེེསེ་པ་

ངསོེ་འཛིནི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྟོོགསེ་ཡིདོ། གཞི་ིརྩའ་ིངང་ཚུལེ་འད་ི

ལེ་རྒྱུན་དུ་སྙོབོ་མ་ིཐུབ་པ་དང༌། ད་ེཡིང་འད་ིན་ིགཙོ་ོབརོི་གཉིདི་མཐུག་པ་ོཁུག་བཞིནི་

པའ་ིསྐབསེ་སུ་འབྱུང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་བྷ་ཝེན་གྷོའ་ིནུསེ་པ་གྲོོལེ་བརི་སེེམསེ་ན་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིའཕེལེ་རྒྱསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཡིོངསེ་སུ་སེངསེ་དགོསེ་ཤེིང༌། འད་ིལྟརི་བྱསེ་ན་དེའ་ི

ནུསེ་པ་རྣམསེ་ལྷང་ལེ་འབུད་ངེསེ། བྷ་ཝེན་གྷོའམ་འགྱུརི་བའི་ཡིེ་གཞིི་ནི་ཤེེསེ་པ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་ལེསེ་ཚུརི་སྡུད་པ་དང༌། རྟོོག་པ་དང་སྣང་བརྙིན་སེོགསེ་ཉིམསེ་

པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཕྱིིརི་མངོན་གྱི་ིཡིོད། འད་ིན་ིརྨོ་ིལེམ་མེད་པའ་ིགཉིིད་ཀྱི་ིསྐབསེ་དང༌། 

འཆོ་ིལེ་ཁོད་ཡིོད་དུསེ་རིང་བཞིིན་གྱིིསེ་འབྱུང་བ་ཞིིག་རིེད། སྔ་མོའ་ིནང་པ་ཁོག་ཅིག་

གསིེ་འགྱུརི་བའ་ིཡི་ེགཞི་ིན་ིཤེེསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུརི་བརྩིསེ་ཏ།ེ ཤེངི་སྡེངོ་ག་ིཡིལེ་

ག་དང༌། ལེ་ོམ། ཤེིང་ཏོག་སེོགསེ་ཤེིང་སྡེོང་རིང་ག་ིརྩ་བ་ལེསེ་སྐྱོ་ེབ་ལྟརི་དབང་ཤེེསེ་

དང་སེམེསེ་ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་རྣམསེ་ན་ིའད་ིལེསེ་སྐྱོ་ེབརི་འདདོ།།

ཐག་གཅོད་རིང་བཞིིན་གྱིི་ཤེས་པའིི་ཁྱད་ཆོོས།

ནང་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེསེེ་འབྲིང་བ་མང་པོསེ་གསེལེ་བ་དང༌། རིིག་པ་ན་ིཤེེསེ་པའ་ིརྩ་

བའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གཉིིསེ་ཡིིན་པརི་བཤེད། ཚིག་འད་ིགཉིིསེ་ཀྱི་ིག་ོདོན་ཅ་ིཞིིག་ཡིིན་མིན་

རྟོོགསེ་སློད་འོག་གི་སྐད་ཆོ་འདི་ཡིིད་ལེ་འཆོརི་བརི་གྱིིསེ། རིང་ཉིིད་དབང་ཤེེསེ་ཀྱིི་

ཚོརི་བ་ཐོམསེ་ཅད་སྟོང་པརི་བྱེད་པའ་ིཆུ་སྣོད་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ག་ིཆུའ་ིནང་དུ་བསྡེད་དེ། 

རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོདང་ཉི་ེའཁོོརི་གཏན་ནསེ་ཚོརི་མ་ིཐུབ་པ་དང༌། དབང་ཤེེསེ་ཐོམསེ་

ཅད་སྟངོ་ཞིངི༌། ད་དུང་སེམེསེ་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་དང༌། སྣང་བརྙིན། སེམེསེ་བྱུང་གཞིན་སེགོསེ་

ཀྱིང་ཉིམསེ་ཡིོད་པའ་ིདབང་དུ་བཏང་ན། བྱ་འགུལེ་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིབློོའ་ིངང་ཚུལེ་

འདིའ་ིནང་དུའང་སྟོང་སེང་བ་ཞིིག་ཁྱེེད་ལེ་སྣང་བ་དང༌། སྣང་ཚུལེ་འད་ིན་ིབློོའ་ིརིང་

བཞིིན་གསེལེ་བ་ཡིིན་པ་དེསེ་བསྐྱོེད་པ་ཞིིག་རིེད། ད་ེབཞིིན་ཤེེསེ་པསེ་ཟིན་པའ་ིའདུ་

ཤེེསེ་དེ་མ་ཐོག་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེའང་བློོའ་ིརིང་བཞིིན་གསེལེ་བའི་རྣམ་འགྱུརི་ཞིིག་

ཡིིན། ཤེེསེ་པསེ་སྟོང་ཆོ་འད་ིདང་ཤེེསེ་པ་རིང་ཉིིད་དེརི་ཡིོད་པ་གསེལེ་བརི་བྱེད་པ་



ལེའ་བབ་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ཡོེ་གཞིིའིི་ངང་ཚུལ།
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གཅིག་པུ་མ་ཡིིན་པརི། ཤེེསེ་པསེ་ད་དུང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཡིིན་པ་

དང༌། བརི་སྣང་ད་ེའཛིིན་པའ་ིཤེེསེ་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་བཅསེ་ཀྱིང་རིིག་ག་ིཡིོད། རིིག་པ་

འད་ིན་ིཤེསེེ་པའ་ིཐོག་གཅདོ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གཉིིསེ་པ་ད་ེཡིནི།

ཐུན་མིན་གྱིི་ཁྱེད་ཆོོསེ་འདི་གཉིིསེ་ནི་ཤེེསེ་པ་གཅིག་པུརི་མ་གཏོགསེ་མེད། 

གལེ་སྲིིད་འད་ིདག་མེད་པ་ཡིིན་ན། སྣང་ཚུལེ་ཏ་ེཁོ་དོག་དང༌། སྒྲི། དྲེི། རིོ། རིེག་བྱ་

བཅསེ་དང༌། ཡིང་ན་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུ་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན་སེགོསེ་མདེ་ལེ། ཅ་ིཡིང་ཤེསེེ་

ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རིེད། སྒོ་ོལྔའ་ིཤེེསེ་པ་རྣམསེ་བག་ལེ་ཉིལེ་ཞིིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་ཐོམསེ་

ཅད་ཞི་ིབའ་ིསྐབསེ་སུ་ད་དུང་ལྷག་ཡིོད་པ་ན་ིཡིིད་ཤེེསེ་ཡིིན། ཚིག་འད་ིལེ་བེད་སྤྱིོད་

བྱེད་སྟངསེ་གཉིིསེ་ཡིོད་དེ། རིང་ག་ིབསེམ་བློ་ོདང༌། མྱོོང་ཚོརི། སེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་

དང་ནུསེ་རྩལོེ་གཞིན་སེགོསེ་ཀྱི་ིསྐརོི་ལེ་བསེམ་པ་དང་པ་ོདང༌། སེམེསེ་ཀྱི་ིའདུསེ་དནོ་

དང་ཤེསེེ་པ་རིང་ཉིདི་འཛིནི་པའ་ིབྱདེ་ལེསེ་ཅན་གཉིིསེ་པ་ཡིནི། སྟབསེ་མ་ལེགེསེ་པརི་

སྐབསེ་འགརི་དོན་དག་འདི་གཉིིསེ་ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་ནསེ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད་པསེ་མགོ་

རྨོངོསེ་ན་ིཡིངོ་ཆོགོ་ཆོགོ་རིདེ།།

ཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་ཤེས།

ཁྱེེད་རིང་ལེེའུ་གོང་མའི་ནང་དུ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་པའི་ཉིམསེ་ལེེན་ལེ་ཞུགསེ་ཚེ། 

སྔོན་མ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟིན་མ་ཐུབ་པའ་ིདྲེན་ཤེེསེ་དང༌། སྟོང་བསེམ། མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ི

རིིགསེ་འདྲེ་མིན་སེོགསེ་བློོའ་ིའོད་གསེལེ་གྱི་ིནང་དུ་འདྲེེན་སྲིིད། བློོའ་ིའཆོརི་ཅན་གྱི་ི

སྒྲིོམ་གཞིིསེ་ང་ཚོའི་རྒྱུན་འཇིགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་བྱུང་གི་མྱོོང་བ་བཅོསེ་སྒྲིིག་དང་སྡུད་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སྒྲིགི་བྱདེ་པསེ། རྟོགོ་པ་དང་མྱོངོ་ཚརོི་མང་པ་ོཞིགི་ང་ཚའོ་ིམྱོངོ་ངརོི་སྤྱིརིི་བཏང་དུ་སྣང་

གི་ཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། མཁོའ་དབྱིངསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཏང་བའི་མྱུལེ་ཞིིབ་འཕྲུལེ་ཆོསེ་

བཞིིན་སྦྱོང་བརྡརི་འདིའ་ིནང་དུ་ཤེེསེ་པའ་ིའོད་སྣང་གིསེ་རིང་ཉིིད་སྒོེརི་གྱི་ིང་ོབོའ་ིའདུ་

ཤེེསེ་དང༌། འདསེ་ཟིན་པའ་ིམྱོོང་བ་གཉིིསེ་ལེ་ཆོ་རྒྱུསེ་ཡི་ེནསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ི

ནུསེ་རྩོལེ་ཁོག་མངནོ་པརི་བྱདེ་རྒྱུ་རིདེ།

ང་ཚོསེ་ཆུ་ཚོད་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོརི་ཆོེད་དུ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་ནསེ་གཏིང་ཟབ་མོའ་ི

སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ད་ེམངོན་པརི་བྱེད་པ་དང་ཆོབསེ་ཅིག རྒྱུན་དུ་ལྐོོག་གྱུརི་ཡིིན་

ཞིིང་ག་ོརིིམ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཆོ་ངོསེ་དང༌། གསེརི་དུ་འབྱུང་བཞིིན་པའ་ིསེེམསེ་

གཤེིསེ་ཀྱིི་བཟ་ོབཀོོད་དང་སྒྲིིག་འཛུགསེ་ཀྱིི་གནསེ་རིིམ་སེོགསེ་ལེ་སྙོོབསེ་ཐུབ་ཀྱིི་

རིེད། སེེམསེ་ཀྱི་ིགཏིང་མཐོིལེ་ན་ལྐོོག་ཏུ་ཡིིབ་པའ་ིབློོའ་ིནུསེ་རྩོལེ་རྣམསེ་ནང་ཚན་

ནསེ་ནང་ཚན་ཕྱིེསེ་ཏ།ེ སེེམསེ་ན་ིམཐོའ་མརི་རིང་ག་ིངང་དུ་མ་གནསེ་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཕྱིིརི་

མངོན་རྒྱུ་རིེད། རིང་བྱུང་ག་ིངང་ཚུལེ་དེའ་ིནང་དུ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་

པའ་ིསེེམསེ་བྱུང་རྣམསེ་འབྱུང་ག་ིཡིོད། ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིན་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ི

གནད་ལེ་ཐུག་པའ་ིསྦྱོང་བརྡརི་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། འདིའ་ིནང་དུ་ང་ཚོསེ་རྟོོག་པ་དང༌། 

འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྒྲིོམ་གཞིིའ་ིབང་རིིམ་མང་པ་ོའཕྲིེད་དུ་བཅད་ནསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་མ་ཟིན་

པའ་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིནང་སྙོངི་ག་ིམ་ལེག་ཁོག་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

སྒོོམ་གྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་འདིའི་མཐོརི་ཐུག་གི་དམིགསེ་འབེན་ནི་ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་

ཤེསེེ་དངསོེ་སུ་མྱོངོ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། འད་ིལེ་ང་ོབའོ་ིཆོ་ནསེ་ཁྱེད་ཆོསོེ་གསུམ་ཡིདོ་ད།ེ བད་ེ

བ་དང༌། གསེལེ་བ། ཅ་ིཡིང་མ་ིརྟོགོ་པ་བཅསེ་ཡིནི། བད་ེབ་ན་ིདབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསློངོ་རྐྱེནེ་



ལེའ་བབ་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ཡོེ་གཞིིའིི་ངང་ཚུལ།
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གང་རུང་ག་ིཡི་ལེན་དུ་མ་ིའབྱུང༌། ད་ེཡིང་གཉིདི་མཐུག་པ་ོཞིགི་ཁུག་བཞིནི་པ་ལྟརི་སྒོ་ོ

ལྔའ་ིཤེེསེ་པ་ནང་དུ་བསྡུསེ་ཡིོད། ད་དུང་བད་ེབ་འད་ིན་ིཡིིད་ལེ་འཐོད་པའ་ིབསེམ་བློ་ོ

དང༌། སྣང་བརྙིན་སེོགསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ག་ིམེད། རྒྱུ་མཚན་ན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ི

བྱ་འགུལེ་འདིའ་ིརིིགསེ་བག་ལེ་ཉིལེ་ཡིོད། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟ།ེ བད་ེབ་འད་ིན་ིཚོརི་ཤེེསེ་

ཀྱིིསེ་ཟིན་མིན་གཉིིསེ་ཀོའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་ངན་པ་ཁོག་ལེསེ་བརྒལེ་ཏ་ེསེེམསེ་

རིང་ག་ིངང་ལེ་གནསེ་དུསེ་མངོན་པའ་ིབློོའ་ིལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཞིིག་ཏུ་སྣང༌། ཀུན་

གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་འདིའ་ིགསེལེ་ཆོ་ན་ིཤེེསེ་པའ་ིཐུན་མིན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིནང་

ག་ིགཅིག་རིེད། འདིསེ་སྣང་འཛིིན་ཡིིད་ལེ་གསེལེ་བརི་བྱེད། སྐབསེ་འདིརི་ཅ་ིཡིང་མ་ི

རྟོོག་པ་ཞིེསེ་པ་ན་ིཞི་ིའཇིགསེ་ཕྲི་མོའ་ིང་ོབ་ོཞིིག་ཏུ་མྱོོང་དགོསེ། འོན་ཀྱིང༌། རྟོོག་པ་

ཡིོངསེ་སུ་སྟོང་པའ་ིདོན་ན་ིམིན་ཞིིང༌། ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའ་ིརྟོོག་པསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཆོ་ངོསེ་འད་ི

བཟོ་སྒྲིིག་བྱསེ་པ་ཞིིག་རིེད། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་བཏང་སྙོོམསེ་འདི་ལྟ་བུ་

བསྒྲུབསེ་ནསེ་གྲུབ་པའ་ིདུསེ་སུ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཡིང་འགྲུབ་ཡིོད། ཁྱེེད་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་

ལེ་ཞུགསེ་ནསེ་ཉུང་མཐོའ་ཡིང་ཆུ་ཚོད་བཞི་ིལེ་རྩོལེ་མེད་དུ་གནསེ་ཐུབ་པ་དང༌། སྒོ་ོ

ལྔའི་ཤེེསེ་པ་ནི་ཡིོངསེ་སུ་ནང་དུ་བསྡུསེ་ནསེ་བློོ་ཧ་ཅང་བརྟོན་པ་དང་སྐྱོེན་པ་ཞིིག་

ཡིནི།

དུསེ་རིབསེ་བཅུ་དགུ་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་བདུད་འཇིོམསེ་ཀློོང་པསེ་ཉིམསེ་

ལེེན་འད་ིལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་གཤེམ་གསེལེ་ལྟརི་གནང་འདུག “ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་པརི་

ཤེེསེ་པ་ནི་སྟོང་གསེལེ་ཡིིད་ལེ་མྱོོང་བ་ཅན་ཁོ་ནང་དུ་བལྟསེ་ཏེ་ཕྱིིའི་སྣང་བ་ཐོམསེ་

ཅད་ག་ོའགག་ནསེ་མ་ིསྣང་བ་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ཐོམསེ་ཅད་ག་ོའགག་ནསེ་ཅ་ིཡིང་མ་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སེེམསེ་པ་ཡིིད་ཆོེསེ་ཀྱི་ིཁུང་དུ་གྱུརི་ཏ་ེའབྲིལེ་མ་ིཕོད་པ་གསེལེ་སེང་ང་ེབ་ཞིིག་རྒྱུད་

ལེ་མྱོོང་བ་ན་ིཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཡིིན།” བོད་ཀྱི་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོའ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། འགྲོ་ོ

བ་མིའ་ིསེེམསེ་གཤེིསེ་འཕེལེ་འགྱུརི་དང༌། སྐྱོ་ེབ་སྔོན་མའ་ིསྐོརི་གྱི་ིག་ོརྟོོགསེ་ན་ིཀུན་

གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འབྱུང་ཐུབ། དེང་རིབསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་

པ་ལེསེ་དཔ་ེམཚོན་ཞིིག་དྲེངསེ་ན། ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ན་ིསེ་ིཏྲེམ་ཕྲི་ཕུང༼སེ་ིཏྲེམ་ཕྲི་

ཕུང༌།༽ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱདེ་ཆོགོ སེ་ིཏྲེམ་ཕྲི་ཕུང་གིསེ་ཀློད་པ་དང་མཆོནི་པ་

ལྟ་བུའ་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་ཀྱི་ིཁོོརི་ཡུག་བྱ་ེབྲིག་པ་ཞིིག་དང་བསྟུན་ནསེ་རིང་ག་ིང་ོབ་ོལེ་དབྱ་ེབ་

འབྱེད་པ་ལྟརི། ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤེེསེ་དེའང་སེེམསེ་ཅན་གྱིི་རིིགསེ་བྱེ་བྲིག་པ་དང་

འབྲིལེེ་བའ་ིཐོགོ་ནསེ་མ་ིའདྲེ་བ་འབྱུང་ག་ིཡིདོ། ཀུན་གཞིའི་ིརྣམ་ཤེསེེ་ན་ིའགྲོ་ོབ་མའི་ིསྦྲུ་

མའི་ཤེེསེ་པའི་ངང་ཚུལེ་སྔ་ཤེོསེ་དེ་ཡིིན་ལེ། རིིམ་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཁོམསེ་དང་རིིག་

གཞུང་གི་ཤུགསེ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་བཅོསེ་སྒྲིིག་གི་འོག་ནསེ་འདིའི་སྟེང་དུ་མིའི་

སེེམསེ་གཤེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་འདྲེ་མིན་འགྲུབ་ཀྱི་ིཡིོད། ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་འད་ིན་ིང་ོ

བོའ་ིཆོ་ནསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིང་བཞིིན་ཡིིན་དགོསེ་པའ་ིངེསེ་པ་མེད་ལེ། སེེམསེ་ཅན་

ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིཤེེསེ་པའ་ིཡི་ེགཞིིའ་ིངང་ཚུལེ་ཞིིག་རིེད། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིསེེམསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་

པའི་ཆོ་ངོསེ་འདི་ནསེ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤེེསེ་ནི་འགྲོོ་བ་མི་དང༌། 

སེམེསེ་དང་དངོསེ་གཟུགསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེེ་སེགོསེ་ཀྱི་ིསྔནོ་དུ་བྱུང་ཞིངི༌། ད་ེདག་

ལེསེ་ཀྱིང་གཞིི་རྩའི་རིང་བཞིིན་ཞིིག་རིེད། སེེམསེ་དང་དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་མྱོོང་བ་

ཐོམསེ་ཅད་གསེལེ་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིབརི་སྣང་ད་ེལེསེ་བྱུང་བ་དང༌། བརི་སྣང་འད་ིན་ིཡུལེ་

དང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ཐོོག་ནསེ་ཁྱེད་པརི་འབྱེད་མ་ིཐུབ། དེའ་ིཕྱིིརི་ཀུན་གཞིིའ་ི



ལེའ་བབ་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ཡོེ་གཞིིའིི་ངང་ཚུལ།
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རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་དོན་སྤྱིི་འདིསེ་གོང་དུ་འགྲོེལེ་བཤེད་བྱསེ་ཟིན་པའི་ཏྲེེ་ཁོརི་ཏྲེིའི་རྫསེ་

གཉིིསེ་སྨྲ་བའ་ིརིིང་ལུགསེ་དང༌། འཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐོའ་གཅིག་ཏུ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་

བཞིིན་ཡིིན་པའ་ིབདེན་འཛིིན་གཉིིསེ་ཁོསེ་མ་ིལེེན། མ་ིཞིིག་ལེ་ཡིོད་པའ་ིལྟ་བའ་ིཆོོད་

སེེམསེ་དང༌། གཞུང་ལུགསེ་ཀྱི་ིབདེན་འཛིིན་གཉིིསེ་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་མྱོོང་བའ་ིཐོོག་

ནསེ་འད་ིལེ་ཞིབི་འཇུག་ཚདོ་ལྟ་བྱདེ་ཆོགོ་པ་ཞིགི་རིདེ།

སྒོོམ་ཆོེན་པ་ཞིིག་གིསེ་གོང་དུ་འགྲོེལེ་བཤེད་བྱསེ་ཟིན་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་བརྒྱུད་

ནསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཆོ་ངོསེ་འད་ིལེ་ཆོེད་དུ་རྩད་ཞིིབ་བྱེད་རུང་བ་དང༌། ཤེེསེ་པ་འདིའ་ིནང་

དུ་རྟོོག་པ་རྣམསེ་རི་ེཞིིག་ལེ་ཉིམསེ་ཤེིང༌། རིང་གཞིན་གཉིིསེ་ཀྱི་ིལུསེ་ཕུང་དང་ཁོོརི་

ཡུག་སེོགསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོམསེ་ཅད་མདེ་པརི་འགྱུརི་འགྲོ།ོ འཆོ་ིབཞིནི་པ་དང༌། གཉིིད་

མཐུག་པ་ོཁུག་བཞིིན་པའི་སྐབསེ་ཇིི་བཞིིན་མཚམསེ་འདིརི་སེེམསེ་ནང་དུ་བསྡུསེ་

ནསེ་སྒོོ་ལྔའི་ཤེེསེ་པ་རྣམསེ་བག་ལེ་ཉིལེ་ཡིོད། ལྷག་ཡིོད་པ་ནི་གང་ཟག་ཅིག་གི་

སེེམསེ་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་འཛིིན་པའི་སྣང་བ་ཐོམསེ་ཅད་འབྱུང་སེའི་གཞིི་རྟོེན་དུ་གྱུརི་པའི་

དྭངསེ་ཤེངི་འདོ་གསེལེ་བའ་ིཤེེསེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་ཞིིག་ཡིནི། དབང་ཤེསེེ་དང་ཡིདི་ཤེསེེ་

ལེ་འཇུག་པའ་ིཆོསོེ་ཐོམསེ་ཅད་གསེལེ་ཞིངི༌། སྟངོ་གསེལེ་གྱི་ིཀུན་གཞིའི་ིརྣམ་ཤེསེེ་ལེ་

སྣང་ག་ིཡིདོ།

རིང་རྐྱེ་འཕརེི་བའ་ིརྟོག་བརྟོན་གྱི་ིརྣམ་ཤེསེེ་ཤེགི་མདེ་པརི་བསྒྲུབ་པ་ན།ི སྤྱིརིི་ནང་

པའ་ིཐུན་མིན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་ཡིིན་ཡིང༌། ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིའགྲོེལེ་བཤེད་

འད་ིལེ་བལྟསེ་ཚེ། རྟོག་བརྟོན་གྱི་ིརྣམ་ཤེེསེ་ད་ེབསྐྱོརི་དུ་ཁོསེ་བློངསེ་པ་དང་གཅིག་

མཚུངསེ་སུ་སྣང་སྲིདི། ད་ེའདྲེ་ཡིནི་མནི་ན་ིརྣམ་ཤེེསེ་དེརི་མཚན་ཉིདི་འཇིགོ་སྟངསེ་ལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རིག་ལེསེ་ཤེིང༌། སྔ་མའ་ིནང་པའ་ིགཞུང་དུ་བཀོག་པའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་སེམ་བདག་ན་ིརྟོག་

ཅིང་ལྟོསེ་མེད་ཡིིན་པ་དེ་རིེད། བོད་ཀྱིི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐོའ་རྫོགསེ་ཆོེན་གྱིི་ནང་དུ་

འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་པ་ལྟརི་ན། ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་འད་ིན་ིསྐྱོ་ེའགག་ག་ིཤེེསེ་པ་སྐད་

ཅིག་མ་མང་པོསེ་གྲུབ་ཡིོད་པསེ་རིང་རྐྱེ་བ་དང་རྟོག་པ་ཞིིག་མིན། ད་དུང་ཀུན་གཞིིའ་ི

རྣམ་ཤེེསེ་ལེ་རིང་ག་ིཤེེསེ་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཐོ་ེབའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་འདྲེ་མིན་ཞིིག་གིསེ་

རྐྱེནེ་བྱདེ་པསེ་ལྟསོེ་མདེ་ཀྱིང་མནི། ད་ེབཞིནི་ཤེསེེ་པའ་ིཆོ་ངསོེ་འད་ིན་ིའགྲོ་ོབ་མའི་ིརིང་

བཞིིན་ཅན་ཞིིག་མིན་ཏ།ེ ཆོ་ངོསེ་འད་ིན་ིསྦྲུ་མའ་ིསྐབསེ་སུ་མིའ་ིསེེམསེ་གཤེིསེ་འབྱུང་

སེ་དང༌། འཆོ་ིབའ་ིསྐབསེ་སུ་སེེམསེ་ད་ེསློརི་ཡིང་ནང་དུ་ཐོིམ་སེའ་ིཤེེསེ་རྒྱུན་ཕྲི་མ་ོ

ཞིིག་རིེད། ཁྱེེད་རིང་རྨོ་ིལེམ་མེད་པའ་ིགཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་ཐོེངསེ་རིེརི་རིང་སེེམསེ་ད་ེ

ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཐོིམ་གྱི་ིཡིོད། རྨོ་ིལེམ་བསྟུད་མརི་འབྱུང་དུསེ་སེེམསེ་

ད་ེན་ིཡིང་ཡིང་སྐྱོ་ེབ་དང༌། ད་ེདག་རི་ེརི་ེསློརི་ཡིང་གཞི་ིརྩའ་ིཤེེསེ་པ་འདིའ་ིནང་དུ་ཐོིམ་

འགྲོོ། མཐོརི་ཁྱེེད་རིང་གཉིིད་ལེསེ་སེངསེ་པ་དང་རིང་ག་ིའཆོརི་ཅན་གྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིང་

ཀུན་གཞིའི་ིརྣམ་ཤེསེེ་ལེསེ་སྐྱོ་ེཡིངོ་ག་ིཡིདོ།

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་བད་ེབ་ལྡོན་ཞིིང་རྟོོག་པ་མེད་པའ་ིགསེལེ་བའ་ིངང་ཚུལེ་འད་ིཐོོག་མརི་

མྱོོང་དུསེ། ད་ེན་ིཤེེསེ་པའ་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིང་ོབོའམ་མྱོང་འདསེ་ཡིིན་པརི་བསེམ་སྲིིད། 

འོན་ཀྱིང༌། བོད་པའི་སྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་དུསེ་རིབསེ་མང་པོརི་དེ་ནི་ཤེེསེ་པའི་ལྟོསེ་

འཇིོག་ག་ིགཞི་ིརྩའ་ིངང་ཚུལེ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལེསེ། ད་ེམྱོོང་ཐུབ་པ་ཙོམ་གྱིསིེ་སེེམསེ་ལེ་

གཏན་གྱི་ིཐོརི་བ་འཐོོབ་མ་ིཐུབ་པརི་ནན་ཏན་དུ་གསུངསེ་ཡིོད། དཔེརི་ན། པཎ་ཆོེན་

བློོ་བཟང་ཆོོསེ་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིིསེ་ཤེེསེ་པའི་ཆོ་ངོསེ་འདིའི་མྱོོང་བ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་



ལེའ་བབ་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ཡོེ་གཞིིའིི་ངང་ཚུལ།
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བློའོ་ིསྣང་བའ་ིརིང་བཞིནི་ངསོེ་འཛིནི་ཐུབ་པརི་གསུངསེ་པ་དང༌། བདུད་འཇིམོསེ་ཀློངོ་

པསེ་མྱོོང་བ་འདིསེ་བློོའ་ིལྟོསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིཐོད་ལེ་རྟོོགསེ་པ་བསྐྱོེད་ཀྱིང༌། ད་ེན་ི

འདོ་གསེལེ་གྱི་ིཤེེསེ་པ་དང༌། ཡིང་ན་ཁྱེད་དུ་འཕགསེ་པའ་ིག་ོའཕང་ཞིགི་ལེ་འཁྲུལེ་མ་ི

རུང་བརི་གསུངསེ། དནོ་ང་ོམརི་ཁྱེདེ་རིང་མཚམསེ་འདིརི་ལྷག་ནསེ་སྒོམོ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་

ལེེན་ལེ་ཡིརི་རྒྱསེ་མ་བྱུང་ཚེ། འདིསེ་ཁྱེེད་རིང་ཐོརི་བའ་ིག་ོའཕང་ལེ་གོམ་གང་གིསེ་

ཐོག་ཉི་ེརུ་གཏོང་མ་ིཐུབ།

དེང་རིབསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་གསེརི་རྙིེད་འད་ིད་དུང་བསྐྱོརི་ཟློསེ་བྱསེ་མེད་

པ་ན་ིརྟོོགསེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་རིདེ། བློོའ་ིབརྟོག་དཔྱད་ཀྱི་ིབྱདེ་ཐོབསེ་ན་ིསྤྱིདོ་པ་དང༌། ཀློད་

པའ་ིདངོསེ་གཙོོའ་ིཞིིབ་འཇུག་ག་ིཚད་བཀོག་ལེསེ་ཐོརི་མེད་པ་ད་ེསྲིིད་བརི་དུ་ང་ཚོརི་

ཡིདོ་པའ་ིཤེསེེ་པའ་ིག་ོརྟོགོསེ་ན་ིདངོསེ་གཙོོའ་ིརིང་བཞིནི་ཞིགི་ཡིནི་ངསེེ་ཤེངི༌། ཁོ་ནང་

དུ་གཏད་པའ་ིབསེམ་གཏན་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ོནརི་བརྟོེན་ནསེ་མངོན་གསེལེ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

ཤེེསེ་པའ་ིཆོ་ངོསེ་ཕྲི་མ་ོརྣམསེ་ལེ་རྩད་ཞིིབ་མ་ིབྱེད་པ་དང༌། མ་རྟོོགསེ་པརི་ལྷག་རྒྱུ་

རིདེ། དངསོེ་གཙོོའ་ིཚན་རིགི་པ་ཚརོི་མཚནོ་ན། ཀུན་གཞིིའ་ིཤེསེེ་པའ་ིགྲུབ་ལུགསེ་ན་ི

གཟུགསེ་འདསེ་རིིག་པའ་ིཁྱེབ་ཁོངོསེ་སུ་གཏགོསེ་ཀྱིང༌། བྱང་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིསྒོམོ་ཆོནེ་པ་

ཚོརི་མཚོན་ན། འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱིི་བདེན་དོན་ཞིིག་ཡིིན་ལེ། གསེལེ་ཆོ་ཆོེ་ལེ་

བརྟོན་པ་ོཡིིན་ཞིིང་ཧ་ཅང་ཕྲི་བའ་ིཡིིད་བྱེད་ནི། ནུསེ་ཤུགསེ་ཆོ་ེབའ་ིརྒྱང་ཤེེལེ་ཞིིག་

དང་འདྲེ་བརི་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ག་ིནང་དུ་གཏོད་པ་ཁོ་ོནརི་བརྟོེན་ནསེ་བདེན་དོན་ད་ེ

རྟོགོསེ་ཐུབ།།

ཀུན་གཞིི།



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སེེམསེ་རིང་ག་ིངང་དུ་གནསེ་སྐབསེ་གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་འཛིིན་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་

སྣང་སྟོང་པ་དེརི་ཀུན་གཞི་ིཟེརི་བ་དང༌། འད་ིལེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེད་རྒྱུ་ན་ིཁོག་པ་ོཞིིག་

རིེད། ད་ེཡིང་མཚམསེ་འདིརི་ངརི་འཛིིན་གྱི་ིབློ་ོན་ིརི་ེཞིིག་ལེ་འགག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིསེ་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིའགལེ་ཟླའམ་གཟུང་འཛིིན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིིག་

མདེ། དའེ་ིཚ་ེཁྱེདེ་ལེ་ཀུན་གཞི་ིའཛིནི་པའ་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིཤེེསེ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་པ་ད་ེན་ིརིང་

ཉིིད་རིང་གི་ཡུལེ་དུ་གྱུརི་ཡིོད། དེ་ནི་སེེམསེ་ཀྱིི་འདུསེ་དོན་ཐོམསེ་ཅད་རིེ་ཞིིག་ལེ་

འཐོིམ་སེའ་ིསྟོང་ཆོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན། སྐབསེ་འདིརི་རིང་ག་ིབློ་ོན།ི གཡི་ོའགུལེ་ཆོ་ེབའ་ི

སེེམསེ་བྱུང་ག་ིཁོ་བའ་ིའདབ་མ་རྣམསེ་ཞི་ིཞིིང་ཕྱི་ིནང་མཐོོང་བའ་ིཁོ་བའ་ིསྒོང་ལེ་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་རིདེ།

ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་ནང་དུ་སྲིོག་ཅེསེ་པའ་ིགསེརི་གཏོད་རིང་བཞིིན་གྱི་ིནུསེ་

ཤུགསེ་ཤེིག་ཀུན་གཞི་ིའད་ིལེ་ཁྱེབ་ཅིང༌། ཀློད་པ་ལེསེ་ནུསེ་ཤུགསེ་ཀྱི་ིབཞུརི་རྒྱུན་

འད་ིདྲེན་ཤེསེེ་དང༌། སེམེསེ་ཁོམསེ། སྤྱིདོ་པའ་ིབག་ཆོགསེ། ཐོ་ན་ཚ་ེའད་ིནསེ་ཕྱི་ིམརི་

འགྲོ་ོབའི་ལུསེ་པོའ་ིརྟོགསེ་མཚན་སེོགསེ་ཀྱིི་མཛིོད་ཁོང་དངོསེ་གནསེ་དེ་ཡིིན་པརི་

འདོད། དབང་ཤེེསེ་དང་ཡིིད་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཚང་མ་ཀུན་གཞིའི་ིབརི་སྣང་ནསེ་འབྱུང་

ཞིིང༌། འད་ིལེ་རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིཞིིང་ཁོམསེ་ལྟ་བུའ་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་གཞིན་ཡིང་

བསྐྱོདེ་པའ་ིནུསེ་སྟབོསེ་ལྡོན། སྤྱིིརི་རྨོ་ིལེམ་མདེ་པའ་ིགཉིདི་མཐུག་པོའ་ིནང་ཀུན་གཞི་ི

མངོན་དུ་འགྱུརི་སྐབསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་མ་ིཐུབ། ཀུན་གཞིིའ་ིགནསེ་ལུགསེ་ལེ་གཉིིད་

སེད་སྐབསེ་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་ཁོ་ོན་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་རིིགསེ་པསེ་རྗེེསེ་སུ་དཔོག་རྒྱུ་ཞིིག་

རིདེ། ཡིནི་ཡིང༌། ལུསེ་སེམེསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཞི་ིལྷདོ་དརི་བསྐྱོདེ་གཏངོ་བ་དང་ཆོབསེ་ཅགི 



ལེའ་བབ་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ཡོེ་གཞིིའིི་ངང་ཚུལ།
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ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་གསེལེ་ཆོ་དང་བརྟོན་ལྷིང་ལེ་ཆུ་ཚོད་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོརི་སྦྱངསེ་ནསེ་

གོམསེ་འདྲེིསེ་ཐོོབ་ན། ནང་མའ་ིབརི་སྣང་འད་ིགསེལེ་པོརི་ཟིན་ནསེ་དབང་ཤེེསེ་དང་

ཡིིད་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཁོག་ལུསེ་ཁོམསེ་དང་སེེམསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་འདྲེ་མིན་

རྒྱ་ཆོེན་ཞིིག་གི་འོག་ནསེ་ཇིི་ལྟརི་ཐོོན་པརི་མངོན་སུམ་དུ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་པརི་

བཤེད། སྒོོམ་ལེ་གོམསེ་འདྲེིསེ་མེད་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་ལེ་མཚོན་ན། འཆོ་ིཁོརི་རིང་

ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ད་ེཀུན་གཞིིའ་ིནང་དུ་ཐོིམ་དུསེ་ཅ་ིཡིང་མ་ིདྲེན་པ་དང་མ་ིཤེེསེ་པའ་ིབློོའ་ི

ངང་ཚུལེ་ཞིིག་འཁྱུག་ཙོམ་ལེ་མྱོོང་ག་ིཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་

ཀུན་གཞིིརི་གོམསེ་འདྲེིསེ་བསྐྱོེད་མྱོོང་བའ་ིགང་ཟག་ཅིག་གིསེ་འཆོ་ིབའ་ིའཇུག་སྒོ་ོལེ་

ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་བརྒལེ་བ་དང༌། གང་ཟག་འད་ིའདྲེསེ་ཀུན་གཞི་ིཇི་ི

བཞིིན་དུ་རྟོོགསེ་ནསེ་དྲེན་པ་གསེལེ་བའ་ིངང་འཆོ་ིཐུབ། བདུད་འཇིོམསེ་ཀློོང་པསེ་

ཀུན་གཞིིའ་ིསྐོརི་ལེ་འད་ིལྟརི་གསུངསེ་འདུག “ད་ེན་ིཅ་ིཡིང་མ་ིསེེམསེ་པ་བེམ་སྟོང་

ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུ་སྟངོ་ཧད་ད་ེབ་སྣང་བ་ག་ོའགག་པ་ཐུམ་ཡི་ོརི་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ཏ།ེ གཉིདི་

མཐུག་པོ་རྨོི་ལེམ་མེད་པའི་གནསེ་སྐབསེ་དང༌། བརྒྱལེ་བ་དང་འཆོི་སྲིིད་ཀྱིི་དུསེ་

རྣམསེ་སུ་དེའ་ིཐོགོ་ཏུ་ཕབེསེ་ཏ་ེཤེེསེ་པརི་བྱའ།ོ”

གཅིག་ཏུ་བསྒྲིིམ་ཞིིང་རྒྱུན་བསྲིིང་བའ་ིཡིིད་བྱེད་ཀྱིིསེ་ཀུན་གཞི་ིལེ་བརྟོག་དཔྱད་

ནན་མ་ོཞིིག་བྱསེ་ན། སེེམསེ་ཀྱི་ིའདུསེ་དོན་དང༌། ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པ་ོགཉིིསེ་དང་འབྲིེལེ་

བའ་ིབརི་སྣང་དུསེ་ཀྱི་ིལྟོསེ་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གསེརི་རྙིེད་བྱེད་ཐུབ། ཁྱེེད་ཀྱིསིེ་རྟོོག་པའ་ི

བརི་གྱི་ིབརི་སྣང་ལེ་དཔྱད་པ་བཏང་ནསེ་འག་ོརྩོམ་པ་དང༌། དུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འགྲོོསེ་ཀྱིིསེ་

བརི་སྣང་དེའ་ིརྣམ་པ་མཚནོ་ཡིདོ། སེམེསེ་བྱུང་སྔ་ཕྱིིའ་ིབརི་གྱི་ིདུསེ་ད་ེན་ིསེམེསེ་བྱུང་
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ད་ེདག་ག་ིབརི་གྱི་ིབརི་སྣང་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་འབྱེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་མིན། ད་ེནསེ་ཁྱེེད་

ཀྱིིསེ་རིང་ག་ིམྱོོང་བ་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིབརི་སྣང་དུསེ་འད་ིན་ིབརྟོན་པ་ོ

ཞིིག་ཡིིན་ནམ། ཡིང་ན་སེེམསེ་ཀྱི་ིའདུསེ་དོན་གྱི་ིཉིཞུརི་རྒྱུནདང་བསྟུན་ནསེ་འགྱུརི་

ལྡོོག་འགྲོ་ོམིན་ཤེེསེ་སུ་ཆུགསེ། དུསེ་རྒྱུན་འདི་ནི་རྟོོག་པ་སྐྱོེ་སྐབསེ་རིིང་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང༌། འཁུམ་པ། ཡིང་ན་འགྱུརི་ལྡོགོ་མེད་པརི་གཅགི་ཏུ་གནསེ་སེམ། དཔེརི་ན། རིང་

སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ད་ེརྟོོག་པའ་ིནང་དུ་འཐོིམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དུསེ་ན་ིཅུང་དལེ་བུརི་

འདའ་བརི་སྣང་ངམ། གལེ་ཏ་ེརྟོོག་པ་ད་ེདག་ལེ་མྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིརིང་བཞིིན་ཤུགསེ་ཆོེན་

པ་ོཞིིག་ཡིོད་ན། ད་ེཚོསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་དུསེ་ལེ་མྱོོང་ཚོརི་མེད་པའ་ིརྟོོག་པ་ཚོརི་

ལྟསོེ་ན་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ཐོབེསེ་སེམ། དག་ེབའ་ིབསེམ་བློ་ོདང་མྱོངོ་ཚརོི་གྱིསིེ་

བརི་སྣང་དུསེ་འད་ིལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་སྟངསེ་ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིབསེམ་བློ་ོདང་མྱོོང་

ཚོརི་གྱིིསེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་སྟངསེ་དང་གཅིག་མཚུངསེ་ཡིིན་ནམ། གལེ་ཏ་ེད་ེའདྲེ་

ཡིནི་ཚ་ེཇི་ིལྟརི་གཅགི་མཚུངསེ་རིེད་དམ།

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ལེ་དམིགསེ་པ་འཇིོག་སྐབསེ། རྟོོག་པ་དང་

སྣང་བརྙིན་ན་ིཝེ་ཁུམ་༼vacuum༽ནང་ནསེ་ཕྱིིརི་ཐོོན་པའ་ིཐོལེ་རྡུལེ་བཞིིན་འཆོརི་ཞིིང༌། 

དག་ེམ་ིདག་ེདང་ལུང་མ་བསྟན་པའ་ིམྱོོང་ཚོརི་གྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ན་ིསྐད་ཅིག་ནསེ་སྐད་

ཅིག་ལེ་འཕེལེ་འགྲོིབ་བྱེད་བཞིིན་བརི་སྣང་འདིརི་ཁྱེབ་འགྲོོ། འདོད་པའ་ིརླབསེ་རྒྱུན་

ཡིང་མཚམསེ་རིེརི་རྟོོག་པ་དང་མྱོོང་ཚོརི་དང་བསྡེེབསེ་ནསེ་བརི་སྣང་འདིརི་འཕྱིོ་

ཡིོང༌། ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིནང་སྙོིང་ན་ིརིང་ག་ིཤེེསེ་པ་ད་ེམ་ཉིམསེ་པརི་བྱསེ་ནསེ་བྱུང་བ་

ད་ེདག་ག་ིའཕེལེ་འགྲོབི་དང༌། བརི་སྣང་དུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ད་ེཉིདི་བཅསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱདེ་རྒྱུ་
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འད་ིཡིནི།

བློ་མ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོསེ་བརི་སྣང་དུསེ་ཀྱི་ིལྟོསེ་གྲུབ་ལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་གནང་

ཡིདོ་པ་གཤེམ་དུ་གསེལེ་བ་འད་ིརིདེ།

གལེ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་འདྲེ་མིན་བརྒྱུད་ནསེ་རིང་སེེམསེ་

ལེ་སྟོབསེ་ཤུགསེ་བསྐྱོེད་ན། སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟོོགསེ་པ་ལེསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་

ཀྱི་ིཞིངི་ཁོམསེ་ངསེེ་ཅན་ཞིགི་འབྱུང་ཆོོག དཔེརི་ན། ནང་པའ་ིབསྟན་བཅོསེ་ཁོག་ཅགི་

གི་ནང་དུ་ཚད་གཞིི་མཐོ་ོཔོརི་སློེབསེ་པའི་སྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་བསྐལེ་པ་མང་པ་ོདུསེ་

སྐད་ཅིག་ག་ིནང་དུ་འཁུམ་པརི་བྱསེ་ནསེ་མྱོོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁོོང་ཚོསེ་དུསེ་སྐད་

ཅགི་ཁོ་ོན་ཞིགི་འཐོནེ་ནསེ་བསྐལེ་པ་ཞིགི་ཏུའང་བསྒྱུརི་ཐུབ། གང་ཟག་གསུམ་པའ་ིལྟ་

ཚུལེ་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་བཤེད་ན། སྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོརི་བསྐལེ་པ་ལྟ་བུརི་སྣང་བའ་ིདུསེ་ད་ེན་ི

སྐད་ཅགི་ཁོ་ོན་ཞིགི་རིདེ། སྣང་ཚུལེ་འད་ིན་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིརིང་བཞིནི་ཞིགི་སྟ།ེ སྒོམོ་སྒྲུབ་

བྱདེ་པ་ོཁོ་ོནསེ་མ་གཏགོསེ་མྱོངོ་མ་ིཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི།།

ཤེས་པའིི་ཉིརི་ཚགས།

ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་དང༌། ཀུན་གཞི་ིགཉིིསེ་གཅིག་གྱུརི་གྱི་ིཆོ་ངོསེ་འད་ིན་ིདངོསེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ཞིིག་མིན་ལེ། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིསེེམསེ་གཤེིསེ་ཀྱིང་མིན། ད་ེལྟ་ནའང་

ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་དག་གི་ང་ཚོའི་མྱོོང་བ་ཐོམསེ་ཅད་འདི་ལེསེ་འབྱུང་

ཞིངི༌། འདསིེ་སེམེསེ་དང་དངོསེ་གཟུགསེ་གཉིསིེ་སྣང་ག་ིང་ཚའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལེ་ལྟསོེ་ན་

ཅུང་གཞིི་རྩའི་རིང་བཞིིན་ཡིིན་པའི་གནསེ་རིིམ་ཞིིག་གི་གྲུབ་ལུགསེ་ཀྱིི་ཆོ་ངོསེ་ཕྲི་
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མོརི་འཇུག་པའ་ིལེམ་ཞིིག་ང་ཚོརི་མཁོ་ོསྤྲོོད་བྱེད། དངོསེ་གཟུགསེ་མིན་པའ་ིདངོསེ་

ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིཆོ་ངོསེ་འད་ིལེ་རྩད་ཞིིབ་བྱསེ་མྱོོང་བའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་མྱོོང་

བའི་སྐད་ཅིག་ཚང་མའི་ནང་དུ་མངོན་པའི་ཤེེསེ་པའི་ཉིརི་ཚགསེ་ཀྱིི་ཆོོསེ་ཉིིད་ཅིག་

གསེརི་རྙིེད་བྱསེ་ཡིོད། ལུསེ་ཕུང་ག་ིགྲུབ་ཆོ་སྟེ། ཀློད་པ་དང་གཞིན་གང་ཡིིན་རུང་

སེེམསེ་བྱུང་དང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་གྱི་ིང་ོབོརི་འགྱུརི་མ་ིསྲིིད། ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་

བ་ད་ེདག་ན་ིལུསེ་ཕུང་ལེསེ་འབྱུང་གི་མེད་ལེ། དེ་བཞིིན་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཡིང་མེད་པ་

ལེསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ག་ིམེད། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟེ། ཡུལེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིབློོའ་ིསྣང་བ་ཚང་མ་

ཀུན་གཞི་ིལེསེ་འབྱུང་བ་དང༌། ཡུལེ་ཅན་སེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་དང་བྱེད་ལེསེ་ཚང་མ་

ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ལེསེ་འབྱུང༌། མ་ིཚེའ་ིབརྒྱུད་རིིམ་གྱི་ིནང་དུ་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱུང་བ་

ད་ེདག་ལེ་ཀློད་པ་དང་ཁོོརི་ཡུག་གིསེ་རྐྱེེན་བྱེད་ཅིང༌། ད་ེཚོསེ་ཀྱིང་ཀློད་པ་དང་ལུསེ་

ཕུང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁོོརི་ཡུག་བཅསེ་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ཀྱི་ིཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། 

སེེམསེ་བྱུང་ད་ེདག་ན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིང་ོབོརི་འགྱུརི་མ་ིསྲིིད། དེའ་ིཕྱིིརི་ལྟ་སྟངསེ་

འདིའ་ིངོསེ་ནསེ་བཤེད་ན། ཀློད་པསེ་ཡུལེ་ཅན་སེེམསེ་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་ཇི་ིལྟརི་བསྐྲུན་པ་

ཡིིན་མིན་གྱི་ིསྐོརི་ལེ་ཚན་རིིག་པ་དང༌། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་བཏོན་པའ་ིདེང་དུསེ་ཀྱི་ིལྟ་

ཚུལེ་ཁོག་ན།ི དགོསེ་གཅདོ་ནན་མ་ོམ་བྱསེ་ཤེངི་ཡིང་དག་མནི་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་ཞིགི་

ལེ་གཞི་ིབཅལོེ་ཡིདོ། བདནེ་འཛིནི་ད་ེན་ིསྲིདི་ཚད་ཀྱི་ིཤེསེེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་ཐོམསེ་ཅད་པ་ོ

སྐྱོེད་མཁོན་ཀློད་པ་ཡིིན་པ་འད་ིརིེད། དབང་རྩའ་ིབྱ་འགུལེ་ཁོག་ཅིག་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱུང་

བ་རྣམསེ་དང་ཇི་ིལྟརི་ཆོ་མཐུན་པའ་ིཚན་རིགི་ག་ིའགྲོལེེ་བཤེད་ཀྱི་ིསྟངོ་ཆོ་དརེི་ཁོ་སྐངོ་

ཐོབསེ་མེད། ད་ེཡིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱུང་བ་དང༌། དབང་རྩའ་ིབྱ་འགུལེ་གཉིིསེ་ན་ིགཏན་



ལེའ་བབ་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོའིི་ཡོེ་གཞིིའིི་ངང་ཚུལ།
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ནསེ་འདྲེ་མཚུངསེ་མིན།

ལྟ་ཚུལེ་འད་ིན་ིཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེ་ིདང༌། སེ་ོཀོ་ིརིད་ཏྲེ་ེསེ།ི ཨེ་ོརི་ེགྷོན། སེམ་ཏྲེ་ིཨེ་གྷོ་སེ་ི

ཏྲེནི། འཇིམ་མ་ིསེ་ིསེོགསེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་མཐུན་པརི་མ་ཟད། ད་ལྟའ་ིབརི་དུ་རྟོགོསེ་ཟནི་

པའ་ིཀློད་པ་དང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིའབྲིེལེ་བ་རྣམསེ་ལེའང་མཐུན་པ་ཞིིག་རིེད། ནང་དོན་

རིིག་པསེ་དངོསེ་གཙོ་ོདང་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྟ་ཚུལེ་གྱི་ིའགལེ་འདུ་འདིརི་ཕུལེ་

བའི་ལེེགསེ་སྐྱོེསེ་ནི། དོན་དངོསེ་སུ་གང་ཟག་དང་པོའ་ིམྱོོང་བསེ་ལྟ་བ་དེརི་ཞིིབ་

འཇུག་ཚདོ་ལྟ་བྱདེ་རྒྱུ་འད་ིརིདེ། ད་ེཡིང་སེམེསེ་གནད་ལེ་འཇིགོ་པ་དང༌། ཡིདི་བྱདེ་ཕྲི་

མ་ོབསྐྱོེད་བསྲིིང་བྱེད་པ། ལྷག་པརི་ཤེེསེ་པ་བློོའ་ིསྟེང་དུ་གཏོད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

ཉིམསེ་ལེནེ་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་ནསེ་དེརི་ཞིབི་འཇུག་ཚདོ་ལྟ་བྱདེ་དགོསེ་རྒྱུ་ཞིགི་རིདེ།

འཇིམ་མ་ིསེིསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་དང༌། ཀློད་པའ་ིནུསེ་རྩོལེ་བརི་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ་

ལེ་གསེལེ་བཤེད་བྱེད་སྟངསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེགཟུགསེ་གསུམ་གྲོོསེ་གཞིིརི་བཏོན་ཡིོད། དང་

པ་ོགླེོག་ག་ིརྒྱུ་ལེམ་གྱིིསེ་གླེོག་འོད་བསྐྲུན་པ་ལྟརི་ཀློད་པསེ་བསེམ་བློ་ོབསྐྲུན་པ་དང༌། 

གཉིིསེ་པ་འཕྲིེད་གཞུའི་སྐམ་པསེ་གཞུ་ཐོིག་གླེོད་ནསེ་མདའ་ཕརི་འགྲོོ་བ་ཇིི་བཞིིན་

ཀློད་པསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་བྱུང་བ་རྣམསེ་གླེོད་པའམ་འབྱུང་དུ་འཇུག་པ། གསུམ་པ་ཕུ་

ཟིམ༼prism༽ཞིིག་གིསེ་འོད་ཟེརི་བརྒྱུད་གཏོང་བྱེད་པ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཁོ་དོག་གི་རྣམ་

གྲོངསེ་ང་ོམཚརི་བ་ཐོོན་ཡིོང་བ་ཇིི་བཞིིན་ཀློད་པསེ་བསེམ་བློ་ོརྣམསེ་བརྒྱུད་གཏོང་

བྱདེ་པ་བཅསེ་ཡིནི། འཇིམ་མ་ིསེིསེ་དཔ་ེགཟུགསེ་གསུམ་པ་གཙོ་ོབོརི་བཟུང་བ་རིདེ། 

འད་ིགཞིིརི་བཞིག་ན་ཤེེསེ་པའ་ིརྒྱུན་ན་ིཀློད་པ་དང་ཐོ་དད་པའ་ིཆོོསེ་ཀྱི་ིརིིགསེ་ཤེིག་

ཡིནི་ཆོགོ་ཅངི༌།  ང་ཚ་ོའཚ་ོབའ་ིརིངི་ད་ེདང་ཀློད་པའ་ིབརི་ལེ་འབྲིལེེ་བ་བྱུང་སྟ།ེ འབྲིལེེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བ་དེའ་ིནང་དུ་བདག་ག་ིང་ོབ་ོདང༌། གཤེིསེ་རྒྱུད། དྲེན་པ་སེོགསེ་རྒྱུན་འཁྱེོངསེ་བྱེད་

ཀྱི་ིཡིོད། ད་ེབཞིིན་ཀློད་པ་མེད་པརི་གནསེ་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། སེེམསེ་དང་ཀློད་པའ་ི

འབྲིེལེ་བའ་ིསྐོརི་གྱི་ིདེང་དུསེ་ཚན་རིིག་ག་ིག་ོརྟོོགསེ་ན།ི འཇིམ་མ་ིསེིསེ་བཏོན་པའ་ིལྟ་

ཚུལེ་གསུམ་ཀོརི་མཐུན་པ་ཞིིག་རིེད། འོན་ཀྱིང༌། དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོརི་རྣམ་

གཞིག་འད་ིདག་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བགྱི་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚོད་ལྟའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་མེད་པསེ་ལྟ་ཚུལེ་

དང་པ་ོད་ེཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིབདེན་པརི་འཛིིན་པ་དང༌། ད་ེན་ིཁོོང་ཚོསེ་ཧ་ལེམ་ནམ་

ཡིང་དོགསེ་འདྲེ་ིམ་ིབྱེད་པའ་ིདངོསེ་གཙོ་ོརིིང་ལུགསེ་ཀྱི་ིབདེན་འཛིིན་གཞིན་རྣམསེ་

དང་མཐུན་གྱི་ིཡིོད། ནང་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོརི་དངོསེ་གཙོ་ོརིིང་ལུགསེ་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ི

ཆོོད་སེེམསེ་ཀྱི་ིབཀོག་རྒྱ་འད་ིམེད་ལེ། ཁོོང་ཚསོེ་ཤེེསེ་པ་ན་ིཞིིབ་ཚགསེ་ཀྱི་ིམྱོོང་བའ་ི

དཔྱད་པའི་གཞིི་ལེ་བཞིག་ནསེ་དེང་དུསེ་ཚན་རིིག་གི་གཞིི་རྩའི་བདེན་འཛིིན་ཁོག་

ཅགི་ལེ་དཀོའ་ངལེ་སྤྲོདོ་པའ་ིག་ོརྟོགོསེ་གསེརི་རྙིདེ་བྱསེ་ཡིདོ།།
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིམས་ལེན།
ཕརི་གཡི་ོཚུརི་འགུལེ་གྱི་ིཤེེསེ་ཚོརི།

༄༅། །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལུསེ་པ་ོརིང་ག་ིངང་དུ་བཞིག་ནསེ་གླེོད་པ་དང༌། ཞི་ི

འཇིགསེ། བག་ཡིོད་བཅསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་དང་ལྡོན་པརི་བྱོསེ། ད་ེནསེ་ལུསེ་པ་ོཡིོངསེ་

ཀྱི་ིརིགེ་ཚརོི་ལེ་དམགིསེ་པ་གཏདོ་བཞིནི་རིང་ག་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དའེང་རིང་བྱུང་ག་ི

འདེགསེ་འཇིོག་ལེ་འབབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དབུགསེ་འབྱིན་རྔུབ་ནི་གཉིིད་ཁུག་པའི་

སྐབསེ་ཇི་ིབཞིནི་རྩོལེ་མདེ་དུ་འབྱུང་བརི་བྱེད་དགོསེ།

མགི་ཟུང་ཅུང་ཙོམ་ཕྱིསེེ་ནསེ་རིང་ག་ིམདུན་ཕྱིགོསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ལེ་སྟངོ་པའ་ིངང་

དུ་གནསེ་པརི་གྱིིསེ། ཡིིད་བྱེད་ན་ིཞིིབ་ལྟ་བྱེད་མཁོན་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ཚུརི་སྡུད་པ་

དང༌། དམིགསེ་པ་གང་ཞིིག་ག་ིསྟེང་དུའང་མ་ིའཇིོག་པརི་རིང་ག་ིཤེེསེ་ཚོརི་ད་ེབརི་

སྣང་དུ་གླེོད་པ་གཉིིསེ་རིེསེ་བསྐོརི་དགོསེ། ད་ེནསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་གླེོད་པ་དང་སེེམསེ་ལེ་

དབང་སྒྱུརི་བྱེད་མཁོན་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ཐོོག་ལེ་དམིགསེ་པ་འཇིོག་པ་གཉིིསེ་རིེསེ་

བསྐརོི་ཏ།ེ ཡིདི་བྱདེ་གླེདོ་པ་དང་བསྒྲིམི་པ་གཉིིསེ་ཆོ་སྙོམོསེ་པོརི་འབྱུང་དུ་ཆུགསེ། བློ་ོ

རྩ་ེབསྒྲིིམ་པ་དང་གླེོད་པའ་ིབྱེད་པ་ོད་ེཅ་ིཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཞིེསེ་རིང་ལེ་འདྲེ་ིབ་དང༌། ཡིིད་

བྱེད་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེང་དུ་བརྟོན་པོརི་འཇིོག་པ་དང་དེ་ནསེ་སློརི་ཡིང་གླེོད་དགོསེ། 

འགྱུརི་བ་མེད་པརི་རིང་ག་ིབློ་ོརྩ་ེབསྒྲིིམ་པ་དང༌། ད་ེདལེ་བུརི་གླེོད་པ་གཉིསིེ་བརྗེ་ེརིེསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བྱསེ་ནསེ་ཉིམསེ་ལེནེ་རྒྱུན་བསྲིངི་བྱསོེ། རིང་ག་ིབློ་ོརྩ་ེད་ེཡིངསེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་ཞིགི་ག་ི

ནང་དུ་གནསེ་ལེ་འབབ་ཏུ་འཇིགོ་དགསོེ།།
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ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པ་རྣམ་གཞིག
ཐོགོ་མཐོའ་མདེ་པའ་ིརྣམ་ཤེསེེ།

འིཆིོ་བ་དང་དེའིི་ཕ་རོིལ།

༄༅། །དེང་དུསེ་ཀྱིི་འཛིམ་གླེིང་གི་ནང་དུ་འཆོི་བདག་སློེབསེ་དུསེ་ཀྱིི་མི་སྒོེརི་སེ་ོ

སེོའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིལེསེ་དབང་ནི། ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིདད་པའམ་གཟུགསེ་འདསེ་རིིག་

པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་ཀྱི་ིགནད་དོན་ཞིིག་ཏུ་རྩ་ིབཞིིན་ཡིོད། ཕྱིོགསེ་གཞིན་ཞིིག་ནསེ་དངོསེ་

གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཚོརི་གནད་དོན་འད་ིགསེལེ་པོརི་ཐོག་གཅོད་བྱསེ་ཟིན་པའ་ིབསེམ་བློ་ོཞིིག་

ཡིོད་པ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིསྐབསེ་སུ་སྒོེརི་སེ་ོསེོའ་ིའཚ་ོགནསེ་དང༌། ཐོ་ན་རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིང་ད་ེ

དང་ལྷན་དུ་སྟངོ་འགྲོ་ོབ་འད་ིཡིནི། ཡིནི་ཡིང༌། ཚན་རིགི་པ་མང་པ་ོཞིགི་ལེ་དངསོེ་གཙོ་ོ

རིངི་ལུགསེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་འད་ིཡིདོ་ཀྱིང༌། ཁོངོ་ཚོསེ་ཤེེསེ་པ་ལེ་ཚང་དགོསེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ད་

དུང་ངསོེ་འཛིནི་བྱསེ་མདེ་སྟབསེ། འཆོ་ིབའ་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིསྒོེརི་སེ་ོསེོའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིལེསེ་

དབང་ག་ིསྐོརི་ལེ་ཁོོང་ཚ་ོགཅིག་མཚུངསེ་ཀྱིིསེ་རྨོོངསེ་ཡིོད། ཁོོང་ཚ་ོམང་པོསེ་བདེན་

དཔང་མེད་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་ཤེིག་རྗེོད་ཀྱི་ིཡིོད་ནའང༌། མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་ཡིིད་ཆོེསེ་འད་ི

ལེ་མཁྲིགེསེ་འཛིནི་བྱདེ་པ་ན།ི དགོསེ་འཇུག་ཅ་ིཡིང་མ་ིབྱདེ་པའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་

མཁྲིེགསེ་འཛིིན་བྱེད་སྟངསེ་དང་གཅིག་ཏུ་སྣང༌། འད་ིན་ིཤེེསེ་པ་ལེ་ཐོད་ཀོརི་འཇུག་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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པའ་ིདཔྱད་ཐོབསེ་ཅ་ིཡིང་མེད་པརི་སྡེམོ་ཚགི་བཀོདོ་པའ་ིམཇུག་འབྲིསེ་ཤེགི་རིདེ།

འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིདུསེ་སུ་འཇིིག་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་འད་ིསེ་ོཀོ་ིརིད་

ཏྲེ་ེསེིའ་ིསྐབསེ་ཐོོག་ཏུ་རྒྱུན་ལྡོན་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང༌། ཁོོང་གིསེ་ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེིའ་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིག་ོརྟོོགསེ་རྣམསེ་གཞིིརི་བཞིག་སྟ།ེ འཆོ་ིབའ་ིདུསེ་སུ་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་མིན་གྱི་ིབདེན་

དོན་ན་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པརི་སྦྱང་མྱོོང་མཁོན་ཞིིག་གིསེ་མ་གཏོགསེ་རྟོོགསེ་མ་ིཐུབ་པརི་

གསུངསེ། འད་ིན་ིདེའ་ིསྐབསེ་སུ་ཁྱེབ་བརྡལེ་ཆོ་ེབའ་ིཡིདི་ཆོསེེ་ཏ།ེ གང་ཟག་ཅགི་ཡིནི་

ན་འཆོ་ིབདག་སློེབསེ་པ་དང་ཡིོད་ཚད་རྩ་སྟོང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལྟ་ཚུལེ་དང་མ་ིམཐུན་པ་

ཞིགི་རིདེ། ཁོངོ་གིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟརི་ན། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ང་ོམ་ཞིགི་གིསེ་ལུསེ་ཕུང་དང་

འབྲིེལེ་བའ་ིའདོད་པ་དང༌། དབང་པ་ོདང་འབྲིེལེ་བའ་ིཆོགསེ་ཞིེན་སེོགསེ་ལེ་གཡིོལེ་

ནསེ་འཆོ་ིབ་ཉིམསེ་ལེེན་བྱེད་དགོསེ། བདེན་པ་འཚོལེ་མཁོན་གྱི་ིགང་ཟག་འད་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་ཤེ་ིན། རིང་ག་ིརྣམ་ཤེེསེ་ད“ེརིང་ཉིིད་དང་འདྲེ་བརི་མིག་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་འཛིིན་མ་ིཐུབ་

པ་དང༌། རྟོག་པ་ཡིིན་ལེ་ཤེེསེ་རིབ་དང་ལྡོན་པའ་ིལྷའ་ིརིང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་ཁོམསེ་ཤེིག་

ལེ་འཕ་ོའགྲོ།ོ དེརི་འབྱོརི་དུསེ་བད་ེསྐྱོིད་ཀྱིིསེ་རྣམ་ཤེེསེ་ལེ་སྒུག་ཡིོད་ཅིང༌། རྣམ་ཤེེསེ་

ན་ིའགྲོ་ོབ་མའི་ིམ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅད་ལེསེ་གྲོོལེ་བརི་བྱདེ།” འནོ་ཀྱིང༌། མ་ིདཀྱུསེ་མ་སྟ།ེ 

ལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་ལེ་སྦྱོང་བརྡརི་བྱསེ་མ་མྱོོང་མཁོན་གྱི་ིརྣམ་ཤེེསེ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིརྗེེསེ་སུ་

འདྲེའེ་ིང་ོབ་ོནསེ་ཡིརི་མརི་འཁྱེམ་འགྲོ་ོབ་དང༌། མཐོའ་མརི“ལུསེ་ཕུང་ལེ་ཆོགསེ་ཤེིང༌། 

ལུསེ་ཕུང་གིསེ་དེརི་མཚམསེ་འཇིོག་མེད་པརི་རྗེེསེ་འདེད་བྱེད་པ་བཅསེ་ལེ་བརྟོེན་

ནསེ་རྣམ་ཤེེསེ་དེ་དག་སློརི་ཡིང་ལུསེ་ཕུང་གི་བཙོོན་དུ་འཚུད་ཀྱིི་ཡིོད། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་

བསེམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་རྣམ་ཤེེསེ་ད་ེདག་སྔནོ་ལེ་འཚ་ོབཞིནི་པའ་ིསྐབསེ་སུ་གམོསེ་འདྲེསིེ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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ཆོ་ེབའ་ིརིང་བཞིནི་ནམ་སྤྱིདོ་པའ་ིརིགིསེ་ལེ་ཞི་ེཆོགསེ་རྒྱུ་རིདེ།”

ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེིའ་ིརྗེསེེ་འབྲིང་བ་རྣམསེ་དང་མཚུངསེ་པརི། རྒྱ་གརི་དུ་སྔ་མོའ་ིཧནི་

དྷུུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིནུསེ་ཤུགསེ་བརྒྱུད་ནསེ་རྣམ་

ཤེེསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་དང༌། དེའ་ིལེསེ་དབང་སེོགསེ་ལེ་རྩད་ཞིིབ་བྱསེ་ཡིོད། ཁོོང་ཚོསེ་

འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་པ་ནི། འཆོ་ིབའ་ིདུསེ་སུ་གང་ཟག་སེ་ོསེོའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཞིིག་

རླུང་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་ག་ིརྒྱུན་དང་བསྡེེབསེ་ནསེ་ལུསེ་ཕུང་དང་འབྲིལེ་བ་དང༌། རླུང་

དང་བསྡེེབསེ་པའི་རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྒྱུན་འདི་ནི་མཐོའ་མརི་ལུསེ་ཕུང་ཞིིག་གི་སྟེང་ལེ་

ཞུགསེ་ཤེངི༌། འད་ིལྟརི་ཡིང་ཡིང་འབྱུང་ག་ིཡིདོ་པ་བཅསེ་རིདེ།

སྲིགོ་འད་ིལྟ་བུ་རྣམ་ཤེསེེ་ཕྲི་མ་ོདང་མཉིམ་དུ་ཚ་ེའད་ིདང༌། དའེ་ིཕ་རིལོེ་ལེ་གནསེ་

ཡིོད་པ་ན་ིསྔ་མོའ་ིནང་པའ་ིགཞུང་དུའང་གླེེང་ཡིོད། འགྲོེལེ་བཤེད་ཅིག་གཞིིརི་བཞིག་

ན། དངོསེ་གཙོ་ོསྨྲ་བ་རྒྱལེ་སྲིསེ་ཕ་ཡི་སེེསེ་ཉིསེེ་ཅན་པ་ཞིགི་རྫ་སྣདོ་དུ་བཅུག་ནསེ་ཁོ་

དམ་པོརི་བསུམསེ་ཏེ། ཤེ་ིཚརི་བའ་ིབརི་དུ་བཞིག་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཡི་ང་བ་

ཞིིག་བྱསེ། ཁོོང་གིསེ་རྫ་སྣོད་དེ་ཁོ་ཕྱིེསེ་སྐབསེ་མི་དེའི་སྲིོག་ཕྱིིརི་ཐོོན་པའི་བདེན་

དཔང་ཡིོད་མེད་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བགྱིིསེ་ཏ།ེ བདེན་དཔང་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་མ་མཐོོང་བསེ་

སྲིོག་ཅེསེ་པའ་ིཆོོསེ་ཤེིག་མེད་པའ་ིམཇུག་སྡེོམ་བཞིག འོན་ཀྱིང༌། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

སློོབ་མ་གྲོགསེ་ཆོེན་འོད་སྲུང་ཆོེན་པོསེ་ཁོོང་ལེ་ཁོ་གཏད་དུ་གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་རྨོི་

ལེམ་རྨོིསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་སྲིོག་འད་ིལྟ་བུ་ལུསེ་ཕུང་ག་ིཕྱི་ིལེ་ཐོོན་པ་དང༌། ནང་དུ་འཛུལེ་

བ་ཡུལེ་གྱིི་ངོསེ་ནསེ་ཚད་འཇིལེ་མི་ཐུབ་སྟབསེ། གང་ཟག་ཅིག་འཆོི་སྐབསེ་སྲིོག་

ལུསེ་ཕུང་ལེསེ་ཕྱིརིི་ཐོནོ་མནི་གྱི་ིབདནེ་དཔང་འཚལོེ་བ་ན་ིརྒྱུ་མཚན་དང་མ་ིམཐུན་པ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཞིིག་ཡིིན་པརི་གསུངསེ།  འོད་སྲུང་ཆོེན་པོསེ་རྒྱལེ་སྲིསེ་ཀྱི་ིའདོད་ཚུལེ་བཀོག་པ་མ་

ཡིིན་པརི། སྲིོག་ན་ིཡུལེ་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་ཚད་འཇིལེ་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིརྟོེན་གཞི་ིད་ེ

བཀོག་པ་རིེད། རྣམ་པརི་ཤེེསེ་པ་དང་འདྲེ་བརི་སྲིོག་ན་ིགང་ཟག་ཅིག་ག་ིསྒོེརི་གྱི་ིམྱོོང་

བའ་ིཐོགོ་ནསེ་རྙིདེ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི།

པ་ལེའེ་ིགཞུང་གཞིན་ཞིགི་ན་འཆོ་ིབའ་ིགནསེ་སྐབསེ་སུ་མ་ིའཇིགི་ཅིང༌། སེམེསེ་

ཀྱིིསེ་བསྐྲུན་པའི་ལུསེ་ཕུང་ཞིིག་ཡིོད་པརི་གསུངསེ་འདུག ལུསེ་ཕུང་འདི་ལེ་ཡིན་

ལེག་དང་ཆོ་ཤེསེ་གཞིན་ཐོ་ེབའ་ིདབྱིབསེ་དང་བཅསེ་པ་ཡིོད་ལེ། ཐོ་ན་གང་ཟག་ཅིག་

གིསེ་འཚོ་བཞིིན་པའི་དུསེ་སུའང་ལུསེ་ཕུང་དེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་དངོསེ་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་ཕུང་རིགསེ་པ་ལེསེ་ཚུརི་བསྐྱོདེ་པ་དང་ཕརི་ནང་དུ་སྡུད་ཐུབ། སྲིགོ་

ན་ིལུསེ་ཕུང་ལེ་ཕྱིོགསེ་གཅིག་ནསེ་བརྟོེན་ཡིོད་ཀྱིང༌། ད་ེན་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་བསྐྲུན་པའ་ི

ལུསེ་ཕུང་བརྒྱུད་ནསེ་ཁོ་འབྲིལེ་ཆོོག་པ་དང༌། ད་ེལེ་བརི་སྣང་ག་ིཆོ་ཚད་ཡིོད་ནའང་

དངསོེ་གཟུགསེ་ལེ་བརྟོནེ་མ་ིདགོསེ། ད་ེལེསེ་ལྡོགོ་སྟ།ེ སེམེསེ་རིགསེ་པ་ན་ིསྦྲུ་མ་གྲུབ་

པ་དང་དུསེ་མཉིམ་དུ་འབྱུང་ཞིངི༌། དངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་ཕུང་ལེ་བརྟོནེ་ཡིདོ། 

ངསེ་ལེེའུ་བཅུ་གཉིིསེ་པའ་ིནང་དུ་གསེལེ་བཤེད་བྱསེ་པ་ལྟརི། འཆོ་ིབའ་ིབརྒྱུད་

རིིམ་གྱི་ིདུསེ་སྐད་ཅིག་མཐོའ་མ་ན་ིསེེམསེ་རིགསེ་པ་ཚུརི་ཡིོང་མེད་པརི། ཡིོངསེ་སུ་

ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤེེསེ་སེམ་འགྱུརི་བའི་ཡིེ་གཞིིའི་ནང་ལེ་ཐོིམ་པ་དང་དུསེ་མཉིམ་དུ་

འབྱུང་ག་ིཡིདོ། དའེ་ིནང་དུ་ཐོམི་པའ་ིསྐད་ཅགི་མཐོའ་མའ་ིདུསེ་སུ་ཚ་ེའདའི་ིསེམེསེ་ཀྱི་ི

བག་ཆོགསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་ལེསེ་ཀྱིི་དྲེན་ཤེེསེ་ཤེིག་འབྱུང་

བརི་བཤེད་ལེ། དྲེན་ཤེེསེ་འདིསེ་རིང་ཉིིད་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་ཅ་ིཞིིག་ལེ་སྐྱོ་ེརྒྱུ་ཡིིན་མིན་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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ཕྱིགོསེ་ཙོམ་ཞིགི་སྟོན་ཐུབ། ནང་པ་དང་ཧནི་དྷུུ། ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེའི་ིསྲིལོེ་རྒྱུན་བཅསེ་ཀྱི་ི

སྒོོམ་ཉིམསེ་ལེེན་པ་ཚང་མརི་མཐུན་སྣང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ན།ི རྣམ་ཤེེསེ་ད་ེཚ་ེ

གཅིག་ནསེ་གཞིན་ཞིིག་ལེ་འཕ་ོབའ་ིནུསེ་ཤུགསེ་ན་ིའདོད་ཆོགསེ་ཡིིན་པ་འད་ིརིེད། 

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་རླུང་གིསེ་མེ་ཞིིག་ཐོག་རིིང་ལེ་བསྐྱོལེ་ཐུབ་པ་ཇིི་བཞིིན་འདོད་པ་

དང༌། ཆོགསེ་པའི་དབང་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་ཤེེསེ་ཚེ་གཅིག་ནསེ་གཅིག་ལེ་འཕུད་

འདེད་བྱེད་པརི་གསུངསེ་ཡིོད། དབང་ཤུགསེ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་འད་ིརྫོགསེ་ནསེ་མ་སྐྱོེསེ་

པའ་ིབརི་གྱི་ིདུསེ་ཡུན་ཏ།ེ བརི་དོའ་ིགནསེ་སྐབསེ་སུའང་རྒྱུན་བསྲིིང་བ་ན་ིརླུང་གིསེ་

མ་ེཞིིག་ལུང་པའ་ིཕ་རིོལེ་ལེ་འདྲེེན་ཐུབ་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཡིིན། བརི་གྱི་ིདུསེ་ཡུན་འད་ིལེ་

འགྱུརི་བ་ཞིེསེ་ཟེརི་ཞིིང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་འགྱུརི་བའ་ིཡི་ེགཞི་ིན་ིཚ་ེགཅིག་ནསེ་གཅིག་ལེ་

འགྲོ་ོབའ་ིཤེསེེ་རྒྱུན་ཕྲི་མ་ོདང་ཆོ་འདྲེ་བ་ཞིགི་རིདེ། དངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགྲུབ་པ་

དང་དུསེ་མཉིམ་དུ་དེའ་ིནང་ནསེ་གང་ཟག་སྒོེརི་སེ་ོསེོའ་ིསེེམསེ་གཤེིསེ་དང་བློ་ོརིགསེ་

པ་འབྱུང་ག་ིཡིདོ།

སྔ་མོའ་ིནང་པའ་ིབསྟན་བཅོསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་བརི་ད་ོན་ིའཁྱེམ་པ་དང་འགྱུརི་བ། འགྲོ་ོ

བ་དང་ཡིོང་བ། སྐྱོ་ེབ་འཚོལེ་བ་བཅསེ་ཀྱིིསེ་དུསེ་རིིམ་གསུམ་གྱིིསེ་གྲུབ་ཡིོད་པརི་

གསུངསེ། དུསེ་རིམི་དང་པོའ་ིསྐབསེ་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་འདདོ་བཞིནི་ལུསེ་ནསེ་རྣམ་

ཤེསེེ་འཕ་ོབ་ན།ི མ་ིཞིགི་ཁོང་པའ་ིནང་ནསེ་ཕྱིིརི་ཐོནོ་པའམ་ལྕགསེ་དུམ་ཚ་བ་ོཞིགི་ག་ི

ཆོ་ཤེསེ་ཕྲི་མ་ོཞིིག་འཐོོརི་བ་དང་འདྲེ། གཉིིསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཕརི་འཁྱེམ་ཚུརི་འཁྱེམ་

བྱསེ་ནསེ་སྐྱོ་ེབ་ཞིིག་འཚོལེ་བཞིིན་པ་ནི། མ་ིཞིིག་གཞུང་ལེམ་གྱི་ིཐོོག་གམ་ཁོང་པ་

དང་ཁོང་པའ་ིབརི་འཁྱེམ་འགྲོ་ོབ་དང༌། ཡིང་ན་ལྕགསེ་དུམ་ཚ་བ་ོཞིིག་བརི་སྣང་ལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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འཕུརི་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། གསུམ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་སྔོན་གྱི་ིགནསེ་རིིམ་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ནསེ་སྐྱོ་ེ

བ་གསེརི་པ་ཞིགི་ག་ིང་ོབརོི་འགྲོ་ོབ་ན།ི མ་ིཞིགི་ཐོང་གྲུ་བཞི་ིཞིགི་ག་ིནང་དུ་སྡེདོ་པའམ་

ཁོང་པ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་འཛུལེ་བ། ཡིང་ན་ལྕགསེ་དུམ་ཚ་བ་ོཞིགི་མརི་ཟགསེ་ནསེ་སེའ་ི

ནང་དུ་འཛུལེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི།།

ཇེེའུ་དང་ཡེེ་ཤུ་པས་སེྐྱེ་བ་ཕྱོི་མརི་ལྟ་སྟངས།

སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམའ་ིཡིདི་ཆོསེེ་འད་ིན།ི རྒྱུན་དུ་ཤེརི་ཕྱིགོསེ་ཀྱི་ིཆོསོེ་ལུགསེ་ཁོག་ལེ་འབྲིལེེ་བ་

ཡིོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། དོན་ང་ོམརི་ཡིིད་བྱེད་ཕྲི་མོརི་བསྒྱུརི་ནསེ་རྣམ་པརི་ཤེེསེ་པའ་ི

ཐོོག་ཏུ་གཏོད་པའི་བྱེད་ཐོབསེ་ཚད་མཐོོ་པོརི་བཏང་བའི་རིིག་གཞུང་དང་འབྲིེལེ་བ་

ལྷག་ཏུ་ཆོ།ེ དངེ་རིབསེ་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱིགོསེ་པ་ཚོསེ་རྣམ་པརི་ཤེེསེ་པའ་ིགཏངི་ཚད་ལེ་རྩད་

ཞིིབ་བྱེད་པའ་ིཐོབསེ་ཤེེསེ་འད་ིའདྲེ་གང་ཡིང་གསེརི་བཟ་ོབྱསེ་མེད་ཀྱིང༌། ཡི་ེཤུ་པ་

དང༌། ཡི་ེཤུ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིནུབ་ཕྱིོགསེ་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་ཡིིད་ཆོེསེ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༩༩༨ ལེའོ་ིཧད་རི་ེསེའི་ིབསེམ་ཚུལེ་བསྡུ་ལེནེ་གཞིརིི་བཞིག་ན། 

ཨེ་མ་ིརི་ིཀོའ་ིམང་ཚགོསེ་བརྒྱ་ཆོའ་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིསིེ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་ཡིདི་ཆོསེེ་ཡིདོ་

ཚུལེ་བརྗེདོ་འདུག ཁོངོ་ཚའོ་ིནང་ནསེ་བརྒྱ་ཆོའ་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསིེ་ན་ིཡི་ེཤུ་པ་དང༌། བརྒྱ་

ཆོའ་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསིེ་ན་ིཡི་ེཤུ་པ་མ་རིདེ། ཉི་ེཆོརི་དབྱནི་ཡུལེ་དུའང་འད་ིལྟ་བུའ་ིབསེམ་

ཚུལེ་བསྡུ་ལེེན་བྱསེ་པའ་ིནང་ནསེ་དབྱིན་ཇིིའ་ིམང་ཚོགསེ་བརྒྱ་ཆོའ་ིསུམ་ཅུ་ཐོམ་པ་

ནསེ་སེ་ོལྔ་ཙོམ་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་འདུག

དེང་སེང་ཡིིད་ཆོེསེ་འདི་ནི་ཇིེའུ་དང་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་ཆོོསེ་སྡེེ་ཕལེ་ཆོེ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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བའ་ིནང་དུ་ངསོེ་ལེནེ་མ་ིབྱདེ་ནའང༌། འད་ིལེ་དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་དང༌། ཕྱིིསེ་སུ་བྱུང་

བའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པའ་ིབརྩམསེ་ཆོོསེ་ཁོག་ག་ིནང་དུ་ཁུངསེ་གཏུགསེ་སེ་མེད་པ་

ཞིགི་མནི།  དཔེརི་ན། དུསེ་རིབསེ་དང་པོའ་ིཇིའེུ་ལེ་ོརྒྱུསེ་སྨྲ་བ་ཧཕ་ིལེ་ཝེ་ེསེིསེ༼Flavius 

Josephus༽ཇིེའུ་ཆོོསེ་དཔོན་ལེམ་ལུགསེ་གསེརི་འཛུགསེ་བྱེད་མཁོན་ཇིེའུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་

ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ཧཕ་རི་ེསེེ༼Pharisees༽ཞིེསེ་པསེ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ་ཡིོད་ཚུལེ་

བརྗེོད་འདུག ཁོོང་ཚ་ོན་ིཇིེའུ་ཁྲིིམསེ་ལུགསེ་ཕྱིོགསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེདེབ་ཁྲི་མོན༼Tal-

mud༽ཞིེསེ་པའ་ིཆོོསེ་དཔོན་ཡིིན་ཞིིང༌། ཇིེའུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་གཙོ་ོབ་ོཁྲི་

རིདོ༼Torah༽དང་འབྲིལེེ་བའ་ིཁྲིིམསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིརྩོད་གླེེང་ག་ིནང་དུ་ཁོོང་ཚ་ོཞུགསེ་ཡིོད། 

ལེ་ོརྒྱུསེ་སྨྲ་བ་ཧཕ་ིལེ་ཝེ་ེསེིའ་ིའགྲོལེེ་བཤེད་གཞིིརི་བཞིག་ན། ཧཕ་རི་ེསེ་ེཚོསེ་མ་ིངན་

པའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ལེ་ཤེ་ིབའ་ིརྗེེསེ་སུ་ཉིེསེ་ཆོད་གཅོད་པ་དང༌། མ་ིབཟང་བོའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ན་ི

ལུསེ་ཕུང་གཞིན་ལེ་འཕ་ོཞིིང༌། ལུསེ་ཕུང་དེའ་ིསྟངེ་དུ་དྲེན་པ་སེསོེ་ནསེ་སློརི་ཡིང་འཚ་ོ

བའ་ིནུསེ་པ་ཡིོད་པརི་འདོད། སེ་དྷོ་ོསེེ༼Sadducees༽ཞིེསེ་པའ་ིཇིེའུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིགྲུབ་

མཐོའ་ཁོ་ོནསེ་ཤེ་ིབ་དང་ལྷན་དུ་ཡིོད་ཚད་འཇིིག་པརི་འདོད་ནསེ་ཁོོང་ཚོསེ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ི

མའ་ིཡིདི་ཆོསེེ་ཁོསེ་ལེནེ་བྱསེ་མདེ།

ཞིལེ་ཆོད་གསེརི་མའ་ིནང་དུ་དྲེངསེ་པའ་ིཧཕ་རི་ེསེ་ེཞིིག་ན་ིན་ེཁོོད་ཏྲེ་ེམ་ོསེི༼Nico-

demus༽ཡིིན་ལེ། ཁོོང་ན་ིཇིེའུ་དབང་འཛིིན་ལྷན་ཚོགསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་མ་ིཞིིག་རིེད། ཐོེངསེ་

ཤེིག་ཁོོང་ཡི་ེཤུའ་ིདྲུང་ལེ་དད་གུསེ་ཀྱི་ིངང་ནསེ་ཡིོང་སྟ།ེ ཡི་ེཤུ་ན་ིདཀོོན་མཆོོག་ནསེ་

མརི་ཕེབསེ་པའ་ིདག་ེརྒན་ཞིིག་ཡིིན་པརི་བཤེད་པ་དང༌། ཡི་ེཤུསེ་ངསེ་ཁྱེེད་ལེ་བདེན་

པ་ཞིིག་བཤེད། མ་ིསུ་ཡིིན་ཡིང་སློརི་ཡིང་མ་སྐྱོེསེ་ཚེ། དཀོོན་མཆོོག་ག་ིཞིིང་ཁོམསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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མཐོོང་མི་ཐུབ་ཅེསེ་ལེན་གསུངསེ་ཡིོད། ལེ་ོརྒྱུསེ་སྨྲ་བ་ཧཕི་ལེ་ཝེེ་སེིསེ་ཧཕ་རིེ་སེེ་

ཚོསེ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་པ་བརྗེོད་ཡིོད་ཀྱིང༌། ན་ེཁོོད་ཏྲེ་ེམ་ོསེིསེ་གནད་དོན་

འདིའ་ིཐོད་ལེ་སེོམ་ཉི་ིབྱསེ་ཡིོད་པརི་སྣང༌། རྒྱུ་མཚན་ན་ིཁོོང་གིསེ་ཡི་ེཤུ་ལེ་མ་ིཞིིག་

རྒསེ་དུསེ་ཇིི་ལྟརི་སྐྱོེ་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ། ཁོོང་མ་ཡིི་མངལེ་དུ་ཐོེངསེ་གཉིིསེ་པརི་འཛུལེ་

ནསེ་སྐྱོེ་མི་ཐུབ་པ་གསེལེ་པོ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསེ་བཀོའ་འདྲེི་ཞུསེ། དེ་ནསེ་ཡིེ་ཤུསེ་

དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་མཐོོང་བ་ལེ་ཆོོསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ད་ེངེསེ་པརི་དུ་ལེེན་དགོསེ་

ཚུལེ་གསུངསེ། འོན་ཀྱིང༌། ཁོོང་གིསེ་མ་ིཞིིག་དོན་དངོསེ་སུ་ཤེ་དང་ཁྲིག་ལེསེ་སྐྱོ་ེམ་ི

སྲིདི་པ་གསུངསེ་མདེ།

དེང་སེང་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་སྐྱོ་ེབ་སློརི་ཡིང་ལེེན་རྒྱུ་ཡིོད་

པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འད་ིའགོག་ག་ིཡིོད་ཀྱིང༌། ཞིལེ་ཆོད་གསེརི་མའ་ིནང་དུ་ཉུང་མཐོའ་ཡིང་

གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་ལུསེ་ཕུང་སློརི་ཡིང་བློངསེ་ཡིོད་ཚུལེ་གསུངསེ་འདུག གོང་ག་ི

ལེེའུ་གཉིིསེ་པའ་ིནང་དུ་དྲེངསེ་ཟིན་པ་ལྟརི། འད་ིན་ིལུང་སྟོན་པ་པ་ོཡི་ེལེ་ེཇི་རིེད། ཡི་ེ

ཤུསེ་འཇིནོ་བྷ་བྷ་ིསེ་ིཏྲེ་ིན་ིཁོངོ་ག་ིསྤྲུལེ་སྐུ་ཡིནི་པརི་གསུངསེ། ཨེ་ོརི་ེགྷོན་ན་ིཡིདི་ཆོསེེ་

འདི་དང་དུ་ལེེན་མཁོན་གྱིི་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་ཡིིན། 

དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིནང་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་གང་ཟག་སྒོེརི་སེ་ོསེོའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་

གསེརི་གཏོད་མ་བྱསེ་པའི་ཡིརི་སྔོན་དུ་གང་ཞིིག་བྱུང་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་སྐོརི་ལེ་ཅི་ཡིང་

མེད་པསེ། ཨེ་ོརི་ེགྷོན་གྱིིསེ་ཕ་ིལེ་ཏྲེོའ་ིབརྩམསེ་ཆོོསེ་དག་ལེསེ་རིང་ག་ིདྲེ་ིབ་ཁོག་ག་ི

ལེེན་འཚོལེ་སྡུད་གནང་སྟེ། འཇིིག་རྟོེན་འཕེལེ་འགྱུརི་གྱི་ིའཁོོརི་འགྲོོསེ་ཐོོག་མ་མེད་

པའ་ིརིངི་ལེ་རྣམ་ཤེསེེ་སེ་ོསེརོི་ཐོགོ་མ་མདེ་པ་དང༌། མཐོའ་མའང་མདེ་པརི་བརྗེདོ་ཡིདོ། 



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་ཕུང་ན་ིཟད་ནསེ་ཐོལེ་རྡུལེ་དུ་གྱུརི་ནའང༌། དངོསེ་གཟུགསེ་

མིན་པའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ན་ིའདསེ་ལེོག་བྱེད་པ་དང༌། ཡིང་ན་སློརི་ཡིང་སྐྱོ་ེབ་ལེེན་ཆོོག ད་

དུང་རྣམ་ཤེེསེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་སྔོན་མ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕམ་ཁོསེ་ཇི་ེཞིན་དུ་གཏོང་ཞིིང༌། སྐྱོ་ེབ་སྔོན་

མ་རྣམསེ་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཁོསེ་དེའི་སྟོབསེ་ཤུགསེ་ཇིེ་ཆོེརི་བསྐྱོེད། དཀོོན་མཆོོག་གི་ཤེེསེ་

རིབ་ཀྱིི་འོད་སྣང་དེ་ཡིེ་ཤུའི་སེེམསེ་ཤུགསེ་དང་སྙོིང་སྟོབསེ་བརྒྱུད་ནསེ་རིང་གི་ཚེ་

ཐོོག་འདིརི་འཕྲི་ོརུ་བཅུག་སྟེ། མཐོའ་མརི་སེ་ོསེོའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ལུསེ་ཕུང་ག་ིརྡོག་

ཁྲིསེེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུརི་ནསེ་དཀོནོ་མཆོགོ་དང་དབྱེརི་མདེ་དུ་གནསེ་རྒྱུ་རིདེ།

དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་འགྲོ་ོབ་མ་ིཕལེ་ཆོ་ེབ་དང༌། ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ལེ་མ་ིདད་

མཁོན་ཚང་མ་རྟོག་བརྟོན་གྱི་ིདམྱོལེ་ཁོམསེ་སུ་རྫོང་བརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་ཀྱིིན་པའ་ིདེང་

དུསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་རིགི་པ་སྨྲ་བ་ཚ་ོདང་མ་ིའདྲེ་བརི། ཨེ་ོརི་ེགྷོན་གྱིིསེ་བརྗེདོ་

དནོ་ལེ། དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིབྱམསེ་པའ་ིནུསེ་སྟབོསེ་ཆོ་ེཞིངི༌། ཁྱེབ་རྒྱ་ཆོསེེ་ཡིངསེ་པསེ་

མཐོའ་མརི་ཆོསོེ་ཐོམསེ་ཅད་དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིང་ོབརོི་སློརི་གསེ་ོབྱདེ་ཅངི༌། ཐོ་ན་བདུད་

ད་ེསེམ་ཏྲེ་དང༌། ཁོོའ་ིའཁོོརི་གཡིོག་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱིང་སློརི་གསེ་ོབྱེད་ཐུབ། མ་ིཐོམསེ་

ཅད་དཀོནོ་མཆོགོ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེ་ཁྲིག་ག་ིསྤུན་ཡིནི་ཞིངི༌། ཁོངོ་དང་ཐོ་དད་དུ་དུསེ་ནམ་

ཡིང་གནསེ་མ་ིསྲིདི། ཐོ་ན་སྡུག་ཅན་ཚའོང་མཐོའ་མརི་ཚུརི་བསྡུ་དགོསེ་པ་དང༌། དའེ་ི

དུསེ་སུ་ཚང་མ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིའབངསེ་མ་ིཡིིན། དཀོོན་མཆོོག་ཀྱིང་ཚང་མ་ཡིིན། 

ཨེ་ོརི་ེགྷོན་གྱིིསེ་རྣམ་ཤེེསེ་སྔོན་མ་ནསེ་ཡིོད་པའ་ིབདེན་དཔང་དུ“དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་

འཇིིག་རྟོེན་གསེརི་བཟོ་མ་བྱསེ་པའི་སྔོན་ནསེ་ང་ཚོ་ནི་ཁོོང་གི་ཐུགསེ་དགོངསེ་སུ་

བདམསེ་ཡིདོ་པ་དང༌། ད་ེཡིང་ང་ཚ་ོཁོངོ་ག་ིབྱམསེ་བརྩ་ེདང་མགི་མདུན་དུ་སྐྱོནོ་གྱིིསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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མ་གསོེ་པརི་གཙོང་མརི་གནསེ་རྒྱུའ་ིཆོདེ་དུ་ཡིནི།” ཞིསེེ་པའ་ིལུང་ཚགི་འད་ིཞིལེ་ཆོད་

གསེརི་མ་ལེསེ་དྲེངསེ་འདུག ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༢༥ ལེོརི་ན་ེཁོརི་དུ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ི

བཀོའ་བསྡུ་ཐོོག་མ་ད་ེསྐྱོོང་སྐབསེ། ཨེ་ོརི་ེགྷོན་གྱི་ིགསུང་རྣམསེ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་

ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བཅུག་མེད་པའ་ིཐོོག ཨེ་ོརི་ེགྷོན་ལེ་ཉིེསེ་སྐྱོོན་བཅ་ོལྔ་ཡིོད་པརི་གྲོོསེ་གཞི་ི

བཏནོ་ཡིདོ། བཀོའ་བསྡུ་དེའ་ིསྐབསེ་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཡིདོ་པརི་བརྗེདོ་པའ་ིཨེ་ོརི་ེགྷོན་གྱི་ི

ལྟ་ཚུལེ་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱདེ་མཁོན་ཚོརི་འསོེ་ཤེགོ་གཅགི་གིསེ་རྒྱལེ་ཁོ་ཐོབོ་མདེ།

སེམ་ཏྲེ་ིཨེ་གྷོ་སེ་ིཏྲེིན་ན་ིད་ལྟ་བརི་དུ་ཕ་ིརིོད་སེ་ིཏྲེམ་དང༌།༼Protestant༽ རི་ོམན་ཁོ་

ཐོ་ལེ་ེཁོ་ིགཉིིསེ་ཀོའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པའ་ིཀོ་བ་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་གིསེ་འགྲོ་ོབ་

མའི་ིརྣམ་ཤེསེེ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངསེ་ལེ་བསེམ་ཚུལེ་བཞི་ིབཏནོ་འདུག རྣམ་ཤེསེེ་ན་ིསེ་ོསེའོ་ི

ཕ་མའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ལེསེ་མརི་ཁྱེབ་པ་དང༌། རིང་ཉིདི་མ་ཡི་ིམངལེ་དུ་ཆོགསེ་པའ་ིསྐབསེ་

སུ་སེ་ོསེོའ་ིགནསེ་སྟངསེ་དང་འབྲིེལེ་ནསེ་གསེརི་དུ་གྲུབ་པ། གཞིན་ཞིིག་ཏུ་གནསེ་

ཡིདོ་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསིེ་མའི་ིལུསེ་པའོ་ིསྟངེ་དུ་བཅའ་སྡེདོ་བྱདེ་དུ་མངགསེ་པ། རིང་

འགུལེ་གྱིིསེ་མརི་འགྲོོ་བ་མིའི་འཚོ་གནསེ་ཀྱིི་གནསེ་རིིམ་དུ་བབསེ་པ་བཅསེ་རིེད། 

ཁོོང་གིསེ་བསེམ་ཚུལེ་འད་ིདག་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་དང་མཐུན་པརི་གཟིགསེ་ཤེིང༌། 

རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་ཅིག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་སེོ་སེོསེ་འདི་དག་གི་ནང་ནསེ་གཅིག་ཐོག་

གཅདོ་བྱདེ་དགོསེ་ཚུལེ་གསུངསེ།

ད་ེལྟ་ནའང་གནད་དོན་འད་ིན་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིག་ོརྟོོགསེ་དང༌། རིིགསེ་པསེ་དཔྱད་

པ་གཉིསིེ་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་ཐོག་གཅདོ་བྱདེ་རྒྱུ་ལེསེ་ལྡོགོ་སྟ།ེ ཕྱི་ིལེ་ོ ༥༤༣ ལེརོི་རི་ོ

མན་རྒྱལེ་པོ་ཇིད་སེི་ཏྲེིན་གྱིིསེ་ཨེོ་རིེ་གྷོན་གྱིི་ཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པའི་བརྩམསེ་ཆོོསེ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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གཙོོ་བོ“ཐོོག་མའི་ཆོོསེ་ཉིིད”ཅེསེ་པ་ལེ་སྐྱོོན་འཛུགསེ་དགུ་བྱསེ་པའི་ལུང་འདྲེེན་

མཁྲིེགསེ་འཛིིན་གྱི་ིསྦྱརི་ཡིིག་བཀྲོམསེ། ཁོོང་གིསེ་ལེ་ོདེའ་ིནང་དུ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་དཔོན་

མ་ེནཱ་སེ༼ིMennas ༽ལེ་གྲོངོ་ཁྱེརེི་ཁོནོ་སེ་ིཏྲེམ་ཏྲེ་ིན་ེཕདོ༼Constantinople༽ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིདོ་པའ་ི

མཁོན་པོའམ་བྷ་ེཤེོབ་རྣམསེ་ཕྱིོགསེ་གཅིག་ཏུ་བསྐོངསེ་ནསེ་བཙོན་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་རིང་

ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལེ་རྣམསེ་ངོསེ་ལེེན་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོསེ་པའ་ིབཀོའ་བསྒོོསེ། རྒྱུ་མཚན་

འད་ིལེ་བརྟོནེ་ནསེ་ ༥༥༣ ལེརོི་ཁོནོ་སེ་ིཏྲེམ་ཏྲེ་ིན་ེཕདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིབཀོའ་བསྡུ་གཉིིསེ་

པའི་སྐབསེ་སུ་ཨེ་ོརིེ་གྷོན་གྱིི་བརྩམསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་ལེ་གཞུང་ངོསེ་ནསེ་སྐྱོོན་བརྗེོད་

དང༌། རྩམོ་པ་པ་ོརིང་ཉིདི་ལེ་ཉིེསེ་པ་མ་འདྲེ་བ་བཅ་ོལྔ་ཡིདོ་པརི་ཁོག་དཀྲོིསེ་ཏ།ེ སྐྱོ་ེབ་

སློརི་ཡིང་ལེེན་པའ་ིཁོོང་ག་ིཡིིད་ཆོེསེ་ད་ེན་ིལྟ་ངན་ཡིིན་པའ་ིཁྱེབ་བསྒྲིགསེ་བྱསེ། འཆོ་ི

བའ་ིརྗེེསེ་སུ་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་ག་ིཡིོད་མེད་ཀྱི་ིགནད་དོན་ན་ིའད་ིལྟརི་ལྷག་པ་ཞིིག་རིེད། 

དེང་སེང་ཡི་ེཤུ་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་ ༡༢༧༤ ལེོརི་ལེ་ེཡིོན་དུ་བྱུང་བའ་ིབཀོའ་བསྡུ་

བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིམཇུག་སྡེམོ་ལེ་བརྩ་ིའཇིོག་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། འཆོ་ིབའ་ིརྗེསེེ་སུ་རྣམ་ཤེེསེ་ན་ི

ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་དག་ཞིིང་ངམ་དམྱོལེ་བ་ལེ་འགྲོ་ོབ་དང༌། མཐོའ་མའ་ིཐོག་གཅོད་ཀྱི་ིཉིིན་

དེརི་རྣམ་ཤེེསེ་ཐོམསེ་ཅད་སེ་ོསེོའ་ིལུསེ་པ་ོདང་ལྷན་དུ་ཡི་ེཤུའ་ིཁྲིིམསེ་ཁོང་ག་ིམདུན་

དུ་ཡིརི་འགྲོེངསེ་ནསེ་སེོ་སེོསེ་ཅི་ཞིིག་བྱསེ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་ཐོག་གཅོད་ལེ་སྒུག་པ་

སེོགསེ་བཀོའ་བསྡུ་དེའི་སྐབསེ་སུ་གཏན་ལེ་ཕབ་ཡིོད། ལེངསེ་ཕྱིོགསེ་འདི་ནི་ 

༡༤༣༩ ལེོརི་ཧཕ་ིལེོད་རིམ་སེ་ིརུ་བྱུང་བའ་ིབཀོའ་བསྡུ་བཅུ་བདུན་པསེ་བསྐྱོརི་དུ་

གཏན་འབེབསེ་བྱསེ་ཤེིང༌། རྣམ་ཤེེསེ་ན་ིདག་ཞིིང་དང་དམྱོལེ་བ་གང་རུང་ལེ་མྱུརི་

མོརི་འགྲོ་ོབའ་ིའགྲོེལེ་བཤེད་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་ཀྱིང་སྔོན་མ་དང་ཧ་ལེམ་གཅིག་མཚུངསེ་
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རིདེ། འནོ་ཀྱིང༌། ལེངསེ་ཕྱིགོསེ་འད་ིན་ིརྣམ་ཤེེསེ་ད་ེམཐོའ་མའ་ིཐོག་གཅདོ་ཀྱི་ིཉིནི་མའོ་ི

བརི་དུ་གཉིིད་མཐུག་པ་ོཁུག་བཞིིན་པ་ལྟ་བུའ་ིངང་ཚུལེ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་གནསེ་པའ་ི

དེང་དུསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤུ་པ་མང་པོའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་དང་མ་ིམཐུན། གང་ལྟརི་ཡིང་གནད་དོན་

འད་ིཚོའ་ིཐོོག་ལེ་ཡི་ེཤུ་པ་ཚོརི་མོསེ་མཐུན་ཞིིག་སྔོན་མརི་ཡིོད་མ་མྱོོང་ལེ། དེང་སེང་

ཡིང་མདེ།

མངོན་སུམ་རིིག་པའ་ིབདེན་དཔང་དང༌། ཡིང་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་ཅིག་ལེ་

བརྟོེན་ནསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་ལེ་གླེེང་རྒྱུ་ལེསེ། ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ི

ཆོོསེ་སྡེ་ེཡིིསེ་གནད་དོན་འད་ིཆོབ་སྲིིད་པ་དང༌། ཆོོསེ་སྡེེའ་ིདབང་འཛིིན་ལྷན་ཚོགསེ་

ཀྱི་ིལེག་ཏུ་བཞིག་ཡིོད། གནད་དོན་འདིའ་ིཐོད་ལེ་དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཅ་ི

ཡིང་གསུངསེ་མེད་ནའང༌། དུསེ་རིབསེ་དྲུག་པ་ནསེ་བཟུང་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་རིགི་

པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཡིོད་པརི་ཁོསེ་ལེེན་བྱསེ་མེད། དོན་གནད་འད་ིན་ིགསུང་

རིབ་ཀྱི་ིཁུངསེ་ལུང་མདེ་པ་དང༌། ཡིང་ན་ཅུང་ཙོམ་ཡིདོ་པའ་ིཐོགོ་ནསེ་ཆོསོེ་ལུགསེ་ཀྱི་ི

དད་པའ་ིདནོ་དག་ཅགི་ལེ་བརྩ་ིརྒྱུ་ལེསེ། ཨེ་གྷོ་སེ་ིཏྲེནི་གྱི་ིགུ་ཡིངསེ་པའོ་ིབསེམ་བློ་ོལྟ་

བུ་བཟུང་ནསེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱསེ་ན་ཁོ་ེཕན་ཡིདོ་པ་ཞིིག་མ་ཡིནི་ནམ།

ཧ་ེབྷ་ིརིོའམ་ཇིེའུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིརྩོམ་རིིག་ག་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམའ་ིལྟ་ཚུལེ་འད་ི

ན་ིཏྲེད་ཝེད་ཌིའི༼Anan teen David: དུསེ་རིབསེ་བརྒྱད་པ།༽བརྩམསེ་ཆོོསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཐོེངསེ་དང་པོརི་བྱུང་ཡིོད་པརི་སྣང༌། ཁོོང་གིསེ་ཇིད་ལེ་ིཀོད་ལེི༼gilgul༽ཞིེསེ་པའ་ིཚིག་

འད་ིརྣམ་ཤེེསེ་འཕ་ོབའ་ིདོན་ལེ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱསེ་འདུག ཇིེའུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་པ་ན་ིཁོ་བྷ་ལཱ༼Kabbalah༽ཞིེསེ་པའ་ིགསེང་ཆོོསེ་ཀྱི་ིསྲིོལེ་
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རྒྱུན་དང་འབྲིེལེ་བ་དམ་པ་ོཡིོད། ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བཀོོད་ཡིོད་པའ་ིཁོ་བྷ་ལཱའ་ིབརྩམསེ་

ཆོསོེ་སྔ་ཤེསོེ་ཤེགི་ན“ིཆོགསེ་གྲུབ་ཀྱི་ིདཔ་ེདབེ”ཅསེེ་པ་འད་ིརིདེ། ཇིའེུ་གྲུབ་མཐོའ་ཞིགི་

ག་ིའདདོ་ཚུལེ་ལེ། དཔ་ེདབེ་འད་ིན་ིལུང་སྟནོ་པ་པ་ོཨེ་བྷ་ིརི་ཧན༼Abraham: ཕྱི་ིལེ་ོསྔནོ་གྱི ི

༡༧༠༠༽གྱིིསེ་བརྩམསེ་ནསེ་བྲིག་ཕུག་ཅིག་ག་ིནང་དུ་བཞིག་པ་དང༌། ཕྱིིསེ་སུ་དུསེ་

རིབསེ་དང་པོའ་ིནང་རི་བྷ་ཤེ་ེམནོ༼Rabbi Shimon Bar Yochai༽གྱིསིེ་གསེརི་རྙིདེ་བྱསེ་ཤེངི༌། 

ཁོོང་ལེ་ཆོོསེ་འད་ིརིང་ག་ིསློོབ་མ་རྣམསེ་ལེ་སྟོན་དགོསེ་པའ་ིདཀོོན་མཆོོག་ག་ིབཀོའ་

འཁྲིལོེ་ཐོབོ་པརི་བཤེད། དུསེ་རིབསེ་བཞི་ིཔའ་ིནང་དུ་སེ་ིཔན་ནསེ་ཡིནི་ཞིངི་ཁོ་བྷ་ལཱའ་ི

སྲིོལེ་རྒྱུན་ལེ་གཏོགསེ་པའ་ིཌ་ེལེ་ེའོན༼Moses De Leon༽གྱིིསེ་རིང་ག་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ིལྟ་

གྲུབ་རིགི་པའ་ིནང་དུ་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཧ་ཅང་ཆོ་ེབའ་ིདཔ་ེདབེ“ཛིདོ་ཧརི”༼Zohar༽ཞིསེེ་པ་ད་ེ

ཐོོག་མརི་ཀློོག་པ་ཚོའ་ིསྤྱིན་ལེམ་དུ་དྲེངསེ། ཁོོང་གིསེ་དཔ་ེདེབ་འད་ིན་ིལེ་ོང་ོཆོིག་སྟོང་

ག་ིཡིརི་སྔོན་ལེ་ཐོང་དྲེིལེ་གྱི་ིཐོོག་ཏུ་བྲིིསེ་ཡིོད་པ་ད་ེརིང་གིསེ་གསེརི་རྙིེད་བྱསེ་ཚུལེ་

བརྗེདོ་འདུག ཇིའེུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་འདིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་འབྱུང་ཚུལེ་གྱི་ི

རྙིོག་འཛིིངསེ་ཆོ་ེབའ་ིཆོོསེ་ཉིིད་ཁོག་ལེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེད་པའ་ིབསྟན་བཅོསེ་གཙོ་ོབ་ོ

ཞིགི་ན“ིསྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་འཇུག་སྒོ”ོཞིསེེ་པ་ད་ེཡིནི། དཔ་ེདབེ་འད་ིན་ིཁོ་བྷ་ལཱའ་ིསློབོ་དཔནོ་

ལེདོ་རི་ེཡིའི༼Rabbi Isaac Luria: 1534-72༽བརྩམསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་གཞིིརི་བཟུང་ནསེ་ཁོངོ་ག་ི

སློབོ་མ་ཝེ་ེཏྲེ་ལེསིེ༼Rabbi Chaim Vital༽ཕྱིགོསེ་བསྒྲིགིསེ་བྱསེ་པ་ཞིགི་རིདེ། “ཕུལེ་བྱུང་ག་ི

དཔེ་དེབ”ཅེསེ་པའི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བ་ཕྱིི་མ་ཡིོད་ཚུལེ་ལེ་རྒྱབ་རྟོེན་གྱིི་རིིགསེ་པ་ཞིིག་

གསེལེ་བཤེད་བྱསེ་ཡིདོ་པ་ན་ིསྔ་མའོ་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་རིགི་པ་སྨྲ་བ་ཨེ་ོརི་ེགྷོན་གྱི་ི

ལྟ་ཚུལེ་དང་མཚུངསེ་ཤེིང༌། ཇིེའུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་གསེང་ཆོོསེ་ཀྱིི་གྲུབ་མཐོའ་འདི་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།

 220  

གཞིརིི་བཞིག་ན། རྣམ་ཤེེསེ་ན་ིམཐོའ་མརི་རིང་ཉིདི་འབྱུང་སེ“ལྟསོེ་མདེ”ཀྱི་ིནང་དུ་སློརི་

ཡིང་འཛུལེ་དགསོེ། ཡིནི་ཡིང༌། ད་ེལྟརི་འབྱུང་བརི་རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་རྫོགསེ་ལྡོན་བསྒྲུབ་

དགསོེ་པ་དང༌། རྫགོསེ་ལྡོན་ད་ེཚའོ་ིསེ་བནོ་ན་ིརྣམ་ཤེསེེ་རིང་སྟངེ་དུ་བཏབ་ཡིདོ། གལེ་

ཏ་ེརྣམ་ཤེེསེ་ཤེིག་གིསེ་ཚ་ེའདའི་ིནང་དུ་དག་ེབ་རྣམསེ་རྫོགསེ་པརི་མ་བཅུག་ཚ།ེ རྣམ་

ཤེསེེ་དེསེ་སློརི་ཡིང་སྐྱོ་ེབ་ལེནེ་དགསོེ་པ་དང༌། དཀོནོ་མཆོགོ་དང་ལྷན་འཛིམོསེ་ཀྱི་ིཆོ་

རྐྱེེན་མ་ཚང་བརི་དུ་ད་ེལྟརི་བྱེད་དགོསེ་པ་རིེད། ཡིིད་ཆོེསེ་འད་ིན་ིཇིེའུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་

ཀྱི་ིཧ་སེ་ེཌིའི༼Hasidism༽སྲིལོེ་རྒྱུན་གྱི་ིནང་ད་ལྟའ་ིབརི་དུ་རྒྱུན་འཛིནི་བྱསེ་ཡིདོ།།

ནང་པའིི་སེྐྱེ་བ་ཕྱོི་མརི་ལྟ་ཚུལ།

སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ཐོརི་བ་ཐོོབ་པའ་ིམྱོོང་བ་ནསེ་འག་ོ

བརྩམསེ་ཏ་ེནང་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཚང་མའ་ིནང་དུ་ཡིོད། ཁོོང་གསིེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིསེེམསེ་

གཤེིསེ་འབྱུང་བ་དང༌། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིསྦྲུ་མ་ཆོགསེ་པ་གཉིིསེ་ལེ་ཆོ་རྐྱེེན་གསུམ་ཚང་

དགོསེ་པརི་གསུངསེ་ཤེིང༌། ད་ེདག་ན་ིཕ་མའ་ིའཁྲིིག་སྤྱིོད་དང༌། མ་ཡི་ིསྒོ་ོང༌། དུསེ་

དེརི་ཕ་མ་འད་ིཚོརི་སྐྱོ་ེབརི་ལེསེ་ཀྱིིསེ་སྨོིན་པའ་ིབརི་དོའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཤེིག་བཅསེ་རིེད། 

རྣམ་ཤེེསེ་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སེ་ོསེོའ་ིལེསེ་སེམ་སྐྱོ་ེབ་སྔོན་མ་དག་ག་ིབྱ་སྤྱིོད་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་

ཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཐོབེསེ་ངསེེ་ཀྱིང༌། ཕ་མ་སུ་ཞིགི་ལེ་སྐྱོ་ེམིན་ཁོ་ོཚསོེ་འདམེསེ་ཀོ་བྱདེ་ཆོགོ 

དེ་བསེ་ན་སྐྱོེ་བ་སློརི་ཡིང་ལེེན་པ་ནི་འདསེ་པའི་བྱ་སྤྱིོད་ཁོག་གིསེ་འབྱུང་འགྱུརི་

ཡིངོསེ་སུ་གཏན་ཁོལེེ་ཞིངི༌། ཆོ་ཚང་ལེསེ་ལེ་དབང་བའ་ིགནད་དནོ་ཞིགི་མནི། 

སྐྱོ་ེབ་སྔནོ་མ་རྣམསེ་སྒོམོ་གྱི་ིལེམ་ནསེ་གསེརི་རྙིདེ་བྱདེ་པ་འད་ིན།ི ཏངི་ང་ེའཛིནི་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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བསྒྲུབསེ་ནསེ་ཤེེསེ་པའི་འབྱུང་ཁུངསེ་དང་ངོ་བོ་རིང་བཞིིན་ལེ་རྩད་ཞིིབ་བྱེད་པརི་

བཀོོལེ་བའ་ིནང་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པའ་ིམ་ིརིབསེ་མང་པོསེ་བསྐྱོརི་ཟློསེ་བྱསེ་པརི་རྗེོད་ཀྱི་ི

ཡིོད། འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིཆོ་ནསེ་དྲེན་པ་བརྒྱུད་ནསེ་ལེག་བསྟརི་བྱསེ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། 

བསྐྱོརི་དྲེན་བྱེད་པ་ན་ིདྲེན་པའ་ིག་ོདོན་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་རིེད། ཕལེ་ཆོེརི་དེང་སེང་ནང་པའ་ི

གྲུབ་མཐོའ་ཚང་མསེ་སྐྱོ་ེབ་སྔོན་མ་ཡིོད་པའ་ིག་ོརྟོོགསེ་འད་ིཁོསེ་ལེེན་བྱེད། དེང་དུསེ་

ཀྱི་ིཛིམ་གྱི་ིརྗེེསེ་འཇུག་པ་ཁོག་ཅིག་གིསེ་ནང་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་སྔ་ཕྱིིའ་ིརྣམ་གཞིག་ན་ིབདེན་

པ་མིན་པའམ་འབྲིེལེ་བ་མེད་པའ་ིཚུལེ་དུ་དོརི་ཡིོད་ཀྱིང༌། འད་ིན་ིརྡ་ོཀོན་ཛིམ་ཅེའི༼Do-

gen Zenji༽ལྟ་བའ་ིལེངསེ་ཕྱིོགསེ་ཤེིག་མིན། ཁོོང༼1200-53༽ན་ིཉིིན་ཧོང་དུ་ཛིམ་གྱི་ིགྲུབ་

མཐོའ་སེ་ོཏྲེོ༼Soto School༽ཟེརི་བ་ད་ེགསེརི་འཛུགསེ་བྱེད་མཁོན་ཡིིན། ཁོོང་ག་ིགསུང་

འབུམ་གཙོ་ོབ་ོནང་ག“ིཆོསོེ་རྣལེ་མའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཛིདོ”ཅསེེ་པ་ཐོ་ེབའ་ིབསྟན་བཅསོེ་ཁོག་

ཅིག་གིསེ་བརྗེོད་གཞི་ིའད་ིལེ་གླེེང་སློོང་གསེལེ་པ་ོབྱསེ་ཡིོད་ལེ། “རྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱི་ིཡིིད་

ཆོེསེ་ཟབ་མོ”ཞིེསེ་པའ་ིནང་དུ་ཁོོང་གིསེ་ལེསེ་ཁོསེ་མ་ིལེེན་པའ་ིཛིམ་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་

ཚོརི་སྐྱོོན་བརྗེོད་དང༌། “དུསེ་གསུམ་གྱིི་ལེསེ”ཞིེསེ་པའི་ནང་དུ་གནད་དོན་འདི་ལེ་

དཔྱད་པ་ཞིབི་མ་ོབཏང་འདུག 

དེང་སེང་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིརྗེེསེ་འབྲིང་བ་ཕལེ་ཆོ་ེབསེ་རྣམ་ཤེེསེ་ན་ིམ་ཡི་ི

མངལེ་དུ་ཆོགསེ་སྐབསེ་གང་ཟག་སེོ་སེོའ་ིགནསེ་སྟངསེ་ཀྱིི་ཐོོག་ནསེ་གསེརི་དུ་

བསྐྲུན་པརི་འདོད། འོན་ཀྱིང༌། ཡིིད་ཆོེསེ་འད་ིལེ་དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྟོེན་

གཞི་ིགང་ཡིང་མདེ། ཁོངོ་ཚོརི་མཐུན་སྣང་ག་ིཡིདི་ཆོསེེ་ཤེགི་ཡིདོ་པ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིརྗེསེེ་

སུ་རྣམ་ཤེེསེ་ད་ེམགྱིོགསེ་པོརི་དང༌། ཡིང་ན་འཕྱི་ིབོརི་དག་ཞིིང་དང་དམྱོལེ་ཁོམསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གང་རུང་ཞིིག་ལེ་སེོང་ནསེ་སློརི་ཡིང་ལེོག་རྒྱུ་མེད་པ་འད་ིརིེད། ཡིིད་ཆོེསེ་འད་ིདག་

གང་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང༌། མངོན་སུམ་དང་གཏན་ཚིགསེ་ཀྱིིསེ་རི་སྤྲོོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་

མིན། དེའ་ིཕྱིིརི་ཡིིད་ཆོེསེ་འད་ིཚ་ོན་ིཚན་རིིག་ག་ིཚོད་དཔག་དང༌། ཡིང་ན་ལྟ་གྲུབ་

རིིག་པའ་ིམཇུག་སྡེོམ་ལྟ་བུརི་བརྩ་ིའཇིོག་བྱེད་མ་ིཐུབ། ཡིིད་ཆོེསེ་འད་ིདག་ན་ིཐུན་

མོང་གིསེ་ཁོསེ་ལེེན་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིརྟོེན་གཞི་ིཞིིག་མེད་པའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིཆོ་ོ

གའ་ིཕྱིག་ལེནེ་ཞིགི་རིདེ།། 

སེྐྱེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་ལ་ཚན་རིིག་གིས་ཞིིབ་འིཇུག་བྱེེད་པ།

ད་ལྟའི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དང༌། དབང་རྩའི་ཚན་རིིག་པ། སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་

བཅསེ་ཕལེ་ཆོ་ེབ་ལེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིསེེམསེ་ནི། མངལེ་གྱི་ིགནསེ་སྐབསེ་སུ་གྲུབ་པའ་ི

ཀློད་པ་གཙོོ་བའི་དབང་རྩའི་མ་ལེག་དང་ཆོབསེ་ཅིག་ཏུ་དརི་བསྐྱོེད་བྱསེ་ཤེིང༌། 

སེེམསེ་བྱུང་དང་ཤེེསེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་ཚང་མ་འཆོ་ིབ་དང་ལྷན་དུ་འགག་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་

བརྟོན་པ་ོཞིིག་ཡིོད། ལྟ་ཚུལེ་འདིའ་ིནང་དུ་ཤེེསེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་

རྩོལེ་ཚང་མ་ཀློད་པའ་ིབྱེད་ལེསེ་དང༌། ཡིང་ན་ཀློད་པའ་ིམངོན་ཐོོན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་

ལེསེ་ཅ་ིཡིང་མནི། ཡིནི་ཡིང༌། སེམེསེ་ཀྱི་ིཞིབི་འཇུག་ད་ེཀློད་པ་དང༌། སྤྱིདོ་པ། འགྲོ་ོབ་

མའི་ིསེམེསེ་གཤེསིེ་སྤྱིརིི་བཏང་བ་སེགོསེ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱདེ་པ་གཅགི་པུའ་ིཐོགོ་ཏུ་

ཚདོ་འཛིནི་ཅ་ིཙོམ་ལེ་བྱསེ་ན་ད་ེསྲིདི་བརི་དུ་ཤེེསེ་པའ་ིག་ོརྟོགོསེ་ན།ི དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ི

འབྲིེལེ་བའ་ིཐོོག་ནསེ་རྙིེད་པའ་ིསེེམསེ་རིགསེ་པའ་ིའཇུག་ཚུལེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཚད་བཀོག་

ལེསེ་བརྒལེ་མ་ིཐུབ། དངོསེ་གཙོོའ་ིལེངསེ་ཕྱིོགསེ་འདིའ་ིཚད་བཀོག་གིསེ་ད་ེལེསེ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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བྱུང་བའ་ིསེེམསེ་ལེ་ལྟ་ཚུལེ་འཛིིན་སྟངསེ་དེའང་དངོསེ་གཙོ་ོརིང་བཞིིན་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དང་པ་ོནསེ་ཐོག་གསིེ་ཆོདོ་ཡིདོ། 

བསྐྱོརི་ཞིིབ་ཅིག་བྱསེ་ན། སེེམསེ་ན་ིཀློད་པའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་

ཡིིན་ཞིེསེ་པའི་སྐད་ཆོ་འདི་ནི་དེང་སེང་བློོའ་ིའཛིིན་པའི་ཚན་རིིག་པ་ཐུན་མོང་ནསེ་

ངོསེ་ལེེན་བྱེད་ཀྱིང༌། འད་ིན་ིདབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་དང་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིབྱེད་

ཐོབསེ་ཀྱི་ིཐོོག་ནསེ་རི་སྤྲོོད་པའམ་སུན་ཕྱུང་ཐུབ་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིཚོད་དཔག་ཅིག་

མནི། སེམེསེ་སྤྱིིརི་བཏང་བའ་ིབྱདེ་ལེསེ་ཁོག་ན་ིཀློད་པའ་ིནུསེ་རྩོལེ་བྱ་ེབྲིག་པ་རྣམསེ་

ལེ་འབྲིེལེ་ཡིོད་ཡིིན་པ་ཤེེསེ་ནའང༌། འབྲིེལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིརིང་བཞིིན་ཏག་ཏག་ཅིག་ད་

དུང་སུ་ཞིིག་གིསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་མེད། དེའ་ིཁོརི་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིམངོན་ཚུལེ་

རིང་ག་ིདངོསེ་ཡིོད་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིཐོད་ལེའང་མག་ོའཐོོམ་ཡིོད། སྔོན་དུ་བཤེད་པ་ཇི་ིབཞིིན་

ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་འགྲོ་ོབ་མ་ིདང༌། སྐྱོ་ེལྡོན་གཞིན་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཤེེསེ་པ་ལེ་དགོསེ་པའ་ི

ཚད་ལྡོན་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་རྣམསེ་རྟོགོསེ་མདེ། 

སྐྱོེ་བ་སྔ་ཕྱིིའི་རྣམ་གཞིག་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱེད་སྲིིད་པའི་བདེན་དཔང་ལེ་ཐོ་ན་

བསེམ་གཞིིགསེ་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིལེངསེ་ཕྱིོགསེ་འདིའ་ིརྩ་བ་ཟབ་ཅིང༌། 

ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ལེངསེ་ཕྱིོགསེ་འད་ིབརྟོན་པོརི་འཛིིན་པ་ལེ་རྒྱུ་མཚན་ཡིག་པ་ོཞིིག་

ཡིོད། གལེ་སྲིིད་གང་ཟག་སེ་ོསེོའ་ིཤེེསེ་པ་ན་ིཀློད་པ་ལེསེ་བྱུང་བ་མིན་ཞིིང་འཆོ་ིབའ་ི

དུསེ་སུ་མ་འགག་ཚ་ེའདིའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་ན་ིཚན་རིིག་ག་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིག་ོརྟོོགསེ་གཅིག་

པུའི་སྟེང་ལེ་མི་ཐོེབསེ། སྐྱོེ་བ་ཕྱིི་མ་ཡིོད་པ་བདེན་ཚེ་འདིསེ་སེའི་གོ་ལེའི་སྟེང་དུ་

སེམེསེ་ལྡོན་གྱི་ིསྐྱོ་ེལྡོན་དང་ཚ་ེསྲིགོ་བྱུང་བ་ན་ིདངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཅགི་པུའ་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རྒྱུ་མཚན་ཞིིག་མིན་པ་ཤུགསེ་སུ་སྟོན་ཞིིང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་འཕེལེ་འགྱུརི་རིིག་པའ་ིརྣམ་

གཞིག་ལེ་རྩ་བའི་ཆོ་ནསེ་བསྐྱོརི་ཞིིབ་བྱསེ་ནསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་མ་ཡིིན་པའི་ཤུགསེ་

རྐྱེེན་ན་ིཤེེསེ་པ་དང་ཚ་ེསྲིོག་ག་ིཐོོག་མ་དང༌། སྐྱོ་ེདངོསེ་འཕེལེ་འགྱུརི་གྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་

ཧྲིིལེ་པ་ོལེ་ཐོེབསེ་ཡིོད་པརི་བསེམ་དགོསེ། མཇུག་འབྲིསེ་ཚབསེ་ཆོེན་ཡིོད་སེ་ན་ིསྐྱོ་ེ

དངོསེ་རིིག་པ་གཅིག་པུ་མིན་ཞིིང༌། གལེ་ཏ་ེདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཤེསེེ་རྒྱུན་གྱིིསེ་དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཐོབེསེ་པ་དང༌། སྐྱོ་ེལྡོན་དསེེ་

ཚུརི་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་བཞིིན་ཚ་ེགཅིག་ནསེ་གཅིག་ལེ་འགྲོ་ོབ་བདེན་ཚེ། དངོསེ་

ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་ཚོསེ་འཇིིག་རྟོེན་ཧྲིིལེ་པོའ་ིནང་ག་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོལེ་རྩ་བའ་ིཆོ་ནསེ་བསྐྱོརི་ཞིིབ་ཅིག་བྱེད་དགོསེ་རྒྱུ་རིེད།  སྐབསེ་དེརི་རིང་བྱུང་

ཁོམསེ་ན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་མ་ཡིིན་པའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་ལེའང་འཇུག་པ་མཐོོང་ཞིིང༌། དུསེ་

རིབསེ་མང་པོརི་དངོསེ་གཙོོ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་ཁོསེ་མི་ལེེན་ཞིིང་ལྷ་ཡིོད་སྨྲ་བ་ཚོསེ་ཡིིད་

ཆོསེེ་བྱསེ་པའ་ིཆོོསེ་ཀྱི་ིཐོ་ེགཏགོསེ་རྣམསེ་ལེའང་ག་ོསྐབསེ་ཤེགི་ཡིདོ་ཀྱི་ིརིདེ། དནོ་ང་ོ

མརི་ཉིེན་ཁོ་ཧ་ཅང་ཆོ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཚན་རིིག་པ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང༌། ཁོངོ་ཚོའ་ི

ལེསེ་གནསེ་ཀྱིི་ཉིམསེ་ཞིིབ་ཁོང་ཁོག་གི་མཚན་སྙོན་དེ་ཡིོངསེ་སུ་དངོསེ་གཙོོ་རིིང་

ལུགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྟ་ཚུལེ་ལེ་བརྟོེན་ཡིོད། གལེ་སྲིིད་རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་ལེ་

ཡིདོ་པའ་ིསེ་ོསེའོ་ིརྩ་བའ་ིབདནེ་འཛིནི་རྣམསེ་དནོ་དངསོེ་དང་མ་ིམཐུན་པ་རི་སྤྲོདོ་བྱསེ་

ཚ།ེ ཁོངོ་ཚ་ོམང་པ་ོཞིགི་ཁོ་སྐྱོངེསེ་ཤེངི་ང་ོཚ་རྒྱུ་རིདེ། ཁོངོ་ཚ་ོགང་མང་ཞིགི་ལེ་མཚནོ་

ན། བདེན་འཛིིན་ད་ེཚརོི་དཀོའ་ངལེ་སྤྲོོད་པའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིབདེན་དཔང་རྣམསེ་སྣང་

མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ན་ིབད་ེའཇིགསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཁོ་ཞིིག་ཡིིན། འོན་ཀྱིང༌། རྨོོངསེ་དད་ལེསེ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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བྱུང་བའི་འཁྲུལེ་སྣང་གི་བདེ་འཇིགསེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སེེམསེ་རྒྱ་ཆོེ་ཞིིང༌། རིང་སྐྱོོན་

མཐོོང་ཐུབ་པའ་ིཚན་རིིག་པའ་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིབློ་སྲིོག་དང་འགལེ་བ་ལྟག་སྤྲོོད་དུ་གྱུརི་

འདུག ཁྱེད་མཚརི་བ་ཞིགི་ལེ་བློ་ོརྒྱ་འད་ིལྟརི་དགོ་པའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་དུསེ་སྐབསེ་

བརི་མའི་ཆོོསེ་ལུགསེ་མཁོསེ་པ་ཚོརི་ལེད་ཟློསེ་བྱེད་བཞིིན་པ་རིེད། མཁོསེ་པ་དེ་

ཚོསེ་དངེ་རིབསེ་ཀྱི་ིཚན་རིགི་ཐོགོ་མརི་འབྱུང་བརི་བཀོག་རྒྱ་བྱསེ་ཤེངི༌། ཡུལེ་དངསོེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཛིམ་གླེངི་ག་ིརིང་བཞིནི་ལེ་ཚན་རིགི་གསིེ་འཚལོེ་ཞིབི་བྱདེ་པའ་ིལེསེ་དརེི་

འགོག་རྐྱེེན་བཟོསེ་པ་ཇི་ིབཞིིན། ཚན་རིིག་པ་འད་ིཚོསེ་ཤེེསེ་པ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིརིང་

བཞིིན་ལེ་ཕྱིོགསེ་སུ་མ་ལྷུང་བའ་ིཚན་རིིག་ག་ིཞིིབ་འཇུག་ཅིག་ཡིོང་བརི་འགོག་རྐྱེེན་

བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

འཆོི་བའི་རྗེེསེ་སུ་ཅི་ཞིིག་འབྱུང་བའི་ཐོད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་དང༌། དངོསེ་

གཙོ་ོསྨྲ་བའ་ིཡིདི་ཆོསེེ་ད་ེདག་ན་ིསེ་ོསེའོ་ིསྤྱི་ིཚགོསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་དགོསེ་འདྲེ་ིམ་བྱསེ་པརི་

སྤྱི་ིཡིོངསེ་ནསེ་ལྷག་ཡིོད་ཀྱིང༌། སྐྱོ་ེབ་སྔ་ཕྱིིའ་ིརྣམ་གཞིག་ཁོག་ཅིག་ན་ིམྱོོང་བ་གཙོ་ོ

བཟུང་ག་ིབརྟོག་དཔྱད་དང་ལུགསེ་མཐུན་གྱི་ིདཔྱད་པ་སེགོསེ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་གཞི་ིརུ་གྱུརི་

ཡིོད། འདསེ་པའ་ིལེ་ོང་ོལྔ་བཅུ་ལྷག་ལེ་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་འཛིམ་གླེིང་གང་སེརི་ལེ་ོན་

ཕྲི་བའ་ིཕྲུ་གུ་ཚོསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱོ་ེབ་སྔོན་མ་དྲེན་པའ་ིགནསེ་ཚུལེ་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་བགྱིིསེ་

ཡིོད། གྲོོངསེ་ཟིན་པའ་ིསེ་ིཏྲེ་ེཝུན་ཟིམ༼Ian Stevenson༽གྱིིསེ་ཞིིབ་འཇུག་འདིའ་ིརིིགསེ་

ཐོོག་མརི་འག་ོབརྩམསེ་པརི་མ་ཟད། འདིའ་ིསྐོརི་ལེ་བརྩམསེ་ཆོོསེ་ཀྱིང་མང་པ་ོཞིིག་

སྤོེལེ་ཡིོད། ཁོོང་ནི་སེེམསེ་གཅོང་བཅོསེ་ཐོབསེ་རིིག་པའི་སློོབ་དཔོན་ཆོེན་མ་ོདང༌། 

ཝེད་རྗེི་ནེའི་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་གཤེིསེ་རྒྱུད་ཉིམསེ་ཞིིབ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་སེོགསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བྱསེ་མྱོངོ༌། ཁོོང་ག་ིལེསེ་རིགོསེ་ཁྲི་ཀོརི༼Jim Tucker༽གྱིསིེ་བློ་ོརྒྱ་ཡིངསེ་པའ་ིཚན་རིགི་

ག་ིཞིབི་འཇུག་ག་ིནང་དུ་ལེསེ་དནོ་འད་ིརྒྱུན་འཁྱེངོསེ་བྱདེ་བཞིནི་པ་རིདེ། 

མ་ིམང་པ་ོཞིགི་ལེ་མཚནོ་ན། ཞིགོསེ་པ་གཉིདི་ལེསེ་སེད་སྐབསེ་མདང་དགངོ་ག་ི

རྨོ་ིལེམ་དྲེན་རྒྱུའང་ཁོག་པ་ོཞིིག་རིེད། ང་ཚ་ོརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔའ་ིམྱོོང་ཚོརི་དང་ཉི་ིམ་

གསེརི་པ་ཞིིག་ག་ིབསེམ་བློའོ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་པ་དང༌། བརྗེེད་ངསེ་ན་ིད་ེམ་ཐོག་ཏུ་རིང་

ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་འབྱུང༌། ད་ེམཚུངསེ་སུ་སྐྱོ་ེབ་སྔོན་མའ་ིདྲེན་ཤེེསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཕྲུ་གུ་ཞིིག་

ག་ིམ་ིཚ་ེགསེརི་པའ་ིནང་དུ་བྱུང་བའ་ིསྦྱངསེ་སྟོབསེ་ཀྱིིསེ་རིིམ་པསེ་ཉིམསེ་པརི་བྱེད་

པརི་སྣང༌། ད་ེལྟ་ནའང༌། གལེ་སྲིིད་སྐྱོ་ེབ་སྔོན་མ་ད་ེའཆོ་ིབ་དྲེག་པ་ོགླེ་ོབུརི་ཐོོག་རྒྱག་

ཅགི་ག་ིངང་ནསེ་ཤེ་ིཡིདོ་ཚ།ེ བརྗེདེ་ངསེ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་འད་ིརི་ེཞིགི་ལེ་འབྱུང་མ་ིཐུབ། 

འད་ིན་ིའཆོ་ིབ་གླེ་ོབུརི་དུ་འབྱུང་སྐབསེ་ཚ་ེདེའ་ིལེསེ་འཕྲི་ོཞིིག་ལྷག་ཡིོད་པ་དང་འདྲེ་

ཞིིང༌། ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་སྔོན་མ་དྲེན་པརི་བྱེད་པ་ལེ་ཕན་ཐོོགསེ་པརི་སྙོམ། སེ་ིཏྲེ་ེཝུན་ཟིམ་

དང་ཁོངོ་ག་ིལེསེ་རིགོསེ་ཚསོེ་ཞིབི་འཇུག་བྱསེ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་སྔནོ་མ་དྲེན་པརི་བརྗེདོ་པའ་ི

ཕྲུ་གུ་མང་ཆོ་ེབསེ་རིང་ག་ིསྐྱོ་ེབ་སྔོན་མའ་ིནང་དུ་འཆོ་ིབ་དྲེག་པ་ོགླེ་ོབུརི་བ་ཞིིག་བྱུང་

ཡིོད་ཚུལེ་བརྗེོད་འདུག ཕྲུ་གུ་འད་ིའདྲེསེ་སྐྱོ་ེབ་སྔོན་མའ་ིསྐོརི་ལེ་སྐད་ཆོ་བཤེད་པ་

རྒྱུན་དུ་ལེ་ོལྔ་ནསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབརི་ལེ་མཚམསེ་འཇིགོ་ག་ིཡིདོ། 

ཕྲུ་གུ་འད་ིཚོསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱོ་ེབ་སྔོན་མ་ཡིིན་པརི་བརྗེོད་པའ་ིམ་ིགྲོོངསེ་ཟིན་པ་ཞིིག་

ག་ིགནསེ་ཚུལེ་ད་ེའཕྱུགསེ་པ་མེད་པརི་གསེལེ་པོརི་བཤེད་ཡིོད་པ་ན་ིཡི་མཚརི་བ་

ཞིིག་རིེད། འདི་དག་ལེསེ་ཀྱིང་ཡི་མཚརི་བ་ཞིིག་ནི་ཕྲུ་གུ་ཉིིསེ་བརྒྱ་ལྷག་ལེ་ཞིིབ་

འཇུག་གཟབ་ནན་བྱསེ་པའི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ལུསེ་ཕུང་གི་རྟོགསེ་དང༌། སྐྱོོན་ཆོ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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སེགོསེ་སེ་ོསེའོ་ིསྐྱོ་ེབ་སྔནོ་མ་ཡིནི་པརི་བརྗེདོ་པའ་ིམ་ིཤེ་ིཟནི་པ་དའེ་ིསྟངེ་ག་ིརྟོགསེ་དང་

ཧ་ཅང་མཚུངསེ་པ་འད་ིཡིནི། རྟོགསེ་ད་ེཚ་ོམང་ཆོ་ེབ་ན་ིརྨོ་སྒྲིསོེ་རིདེ། ཚབ་མཚནོ་གྱི་ི

གནསེ་ཚུལེ་ཞིིག་དྲེངསེ་ན། རྒྱ་གརི་གྱི་ིབུ་ཞིིག་སྟ།ེ ཧན་ན་ོམན་ཏྲེ་ིསྐྱོེསེ་དུསེ་རིང་ག་ི

བྲིང་ཁོའ་ིདཀྱིིལེ་མ་རུ་མངོན་གསེལེ་དོད་པའ་ིརྟོགསེ་ཕྲིན་བུ་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད། ཁོ་ོ

མངལེ་དུ་མ་ཆོགསེ་པའ་ིབདུན་ཕྲིག་འགའ་ིསྔོན་ན་རིང་ག་ིགྲོོང་པའ་ིནང་དུ་མ་ིཞིིག་ག་ི

བྲིང་ཁོོག་ལེ་མ་ེམདའ་ཐུང་ངུ་ཞིིག་གིསེ་ཐོག་ཉི་ེསེ་ནསེ་གཞུསེ་ཏ།ེ ཁོོང་ཧ་ལེམ་ད་ེམ་

ཐོག་ཏུ་འདསེ་གྲོངོསེ་སུ་ཕྱིནི་འདུག ལེ་ོགསུམ་ནསེ་ལྔའ་ིབརི་དུ་ཧན་ན་ོམན་ཏྲེིསེ་རིང་

ཉིིད་མ་ིད་ེཡིིན་པ་ལྟརི་དུ་སྐད་ཆོ་བཤེད་པ་རིེད། སེ་ིཏྲེ་ེཝུན་ཟིམ་གྱིིསེ་བུ་དེའ་ིསྟེང་ག་ི

རྒྱུན་ལྡོན་མ་ཡིིན་པའ་ིརྟོགསེ་ད་ེཚ་ོདང༌། གྲོོངསེ་ཟིན་པའ་ིམ་ིདེའ་ིམ་ེམདའ་ིརྨོ་སྒྲིོསེ་

གཉིིསེ་ཧ་ཅང་མཚུངསེ་པ་གཤེིན་པོ་དེའི་སྙོན་ཐོོ་ཡིིག་ཆོ་བརྒྱུད་ནསེ་རི་སྤྲོོད་བྱསེ་

ཡིདོ།

སེ་ིཏྲེ་ེཝུན་ཟིམ་གྱིིསེ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཞིིབ་འཇུག་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོའ་ིལུསེ་

པོའ་ིརྟོགསེ་དང༌། སེ་ོསེོའ་ིསྐྱོ་ེབ་སྔོན་མ་ཡིིན་པརི་བརྗེོད་པའ་ིགཤེིན་པོའ་ིལུསེ་སྟེང་དུ་

མདེའུ་འཕོག་སེ་དང་ཕྱིིརི་འབུད་སེའི་རྨོ་ཤུལེ་གཉིིསེ་ཆོ་འདྲེ་བརི་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་

ཤེིང༌། རྟོགསེ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་མདེའུ་འཕོག་སེརི་ཡིོད་ལེ། མདེའུ་ཕྱིིརི་འབུད་སེརི་ཅུང་

ཆོ་ེཞིིང་འཁྱེོག་པ་ོཡིིན་པའ་ིརྟོགསེ་རི་ེཐོོན་འདུག སེ་ིཏྲེ་ེཝུན་ཟིམ་གྱིིསེ་རྟོགསེ་འད་ིཚ་ོ

ལུསེ་ཕུང་གཅིག་ནསེ་གཅིག་གི་སྟེང་ལེ་འཕོ་ཚུལེ་དེརི་གསེལེ་བཤེད་བྱེད་པརི། 

གཤེིན་པོའ་ིགཤེིསེ་རྒྱུད་དང་དྲེན་ཤེེསེ་རྣམསེ་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེད་པའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཤེིག་

ཡིདོ་པ་གྲོསོེ་གཞིརིི་བཏནོ་ཡིདོ། ཁོངོ་གསིེ་ཁྱེབ་ཁོངོསེ་འད་ིལེ་སེམེསེ་འདྲེནེ་བྱདེ་ཅསེེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བརྡ་སྦྱརི་འདུག 

ཀུན་གཞིིའ་ིསྐོརི་གྱི་ིཚན་པའ་ིནང་དུ་གླེེང་ཟིན་པ་ལྟརི། ནང་པསེ་གནའ་སྔ་མ་ོ

ནསེ་སྲིོག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ལུསེ་པོའ་ིཁྱེད་རྟོགསེ་དང༌། དྲེན་ཤེེསེ་ལྟ་བུ་གནསེ་དུསེ་

གཅིག་ནསེ་གཅིག་ལེ་འཕོ་བརི་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་ཡིོད། སྲིོག་ནི་ཚེ་གཅིག་ནསེ་

གཅགི་ལེ་རྒྱུན་མཐུད་བྱདེ་ཅངི༌། ཀུན་གཞི་ིལེསེ་ལེགོསེ་སུ་འབྱདེ་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིགནསེ་

ཚུལེ་གྱིི་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་ཆོོག ཀུན་གཞིི་ནི་འགྲོོ་བ་མིའི་

གཟུང་འཛིིན་གྱིི་སེེམསེ་དང་དངོསེ་གཟུགསེ་གཉིིསེ་ལེ་ལྟོསེ་ནའང་གཞིི་རྩའི་རིང་

བཞིིན་ཞིིག་ཡིིན། གནསེ་ཚུལེ་ཚོགསེ་པའ་ིབརི་སྣང་འད་ིནསེ་དངོསེ་གཟུགསེ་དང་

སེམེསེ་གཉིསིེ་ཀོའ་ིསྣང་བ་རྣམསེ་འབྱུང་ཞིངི༌། ང་ཚའོ་ིསྣང་འཛིནི་གྱི་ིམྱོངོ་ཚརོི་དང་ག་ོ

རྟོགོསེ་ཀྱི་ིསྒྲིམོ་གཞིིསེ་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། དངེ་དུསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེཞིགི་དྲེངསེ་ནསེ་

བཤེད་ན། སྲིོག་སྐྱོེ་བ་གཅིག་ནསེ་གཅིག་ལེ་འགྲོོ་སྟངསེ་ནི་གླེོག་ཀློད་གཅིག་ནསེ་

གཅིག་ལེ་དརི་སྐུད་མེད་པའ་ིདྲེ་རྒྱའ་ིའབྲིེལེ་མཐུད་བརྒྱུད་དེ། མཉིེན་ཆོསེ་ཤེིག་རྒྱུ་

གཏོང་བྱེད་པ་དང་གཅིག་མཚུངསེ་ཤེིག་རིེད། ད་ེམརི་ཕབ་ལེེན་བྱསེ་མ་ཐོག་ཏུ་དེསེ་

རིང་གི་གནསེ་གཞིིའི་མཁྲིེགསེ་ཆོསེ་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་པརི་བྱེད་པ་དང༌། 

མཁྲིགེསེ་ཆོསེ་ཀྱིསིེ་ཀྱིང་ཕརི་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཐོབེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ། འད་ིན་ིམརི་ཕབ་བཤུསེ་

བྱསེ་པའ་ིམཉིེན་ཆོསེ་ཤེིག་གིསེ་གླེོག་ཀློད་བྱ་ེབྲིག་པ་ཞིིག་ག་ིཁོོརི་ཡུག་ག་ིནང་དུ་རིང་

ག་ིགནསེ་རིིམ་འཚོལེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ད་ེམཚུངསེ་སུ་སྲིོག་ལུསེ་ཕུང་ཞིིག་ག་ིསྟེང་ལེ་

འཕོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་གསེརི་པ་དེའ་ིབྱ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་དག་གིསེ་དེརི་ཤུགསེ་རྐྱེེན་

ཐོེབསེ་པ་རིེད། འད་ིལྟརི་བྱསེ་ནསེ་མངལེ་དུ་ཆོགསེ་སྐབསེ་རིིགསེ་རྒྱུན་གྱི་ིགནསེ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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ཚུལེ་ན་ིཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་ལེསེ་ཡིོང་བ་དང༌། སྐྱོ་ེབ་སྔོན་མའ་ིགནསེ་ཚུལེ་ད་ེསྲིོག་ལེསེ་

ཡིོང་བ་གཉིིསེ་ལྷན་དུ་ཚོགསེ་ཤེིང༌། འད་ིདག་ག་ིབརི་དུ་ཡིོད་པའ་ིའབྲིེལེ་བ་དེསེ་ཚན་

རིགི་ག་ིའཕལེེ་འགྱུརི་རིགི་པའ་ིརྣམ་གཞིག་དང༌། ནང་པའ་ིལེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་གཉིིསེ་

ཀྱི་ིསེ་མཚམསེ་ད་ེམཚནོ་འདུག

ནང་ཆོོསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིདང་དུད་འགྲོ་ོལྟ་བུའ་ིསེེམསེ་ལྡོན་ལེ་མ་གཏོགསེ་རྩ་ིཤེིང་

གི་རིིགསེ་ལེ་སྲིོག་འདི་མེད། འདིསེ་ང་ཚོའི་བྱ་སྤྱིོད་སྔོན་མ་དག་གི་བག་ཆོགསེ་

རྣམསེ་སྐྱོ་ེབ་གཅགི་ནསེ་གཅགི་ལེ་འདྲེེན་པརི་བྱདེ། ལེསེ་འད་ིལྟ་བུ་སྨོནི་སྐབསེ་ང་ཚ་ོ

རིིགསེ་གང་ཞིིག་ལེ་སྐྱོེསེ་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིནང་དུ་དེའ་ིའབྲིསེ་བུ་མངོན་པརི་མ་ཟད། སྐྱོ་ེབ་

དའེ་ིའཚ་ོབའ་ིནང་དུ་ང་ཚ་ོབྱ་དངསོེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་ཅ་ིཞིགི་ལེ་འཕྲིད་པ་དང༌། སྐྱོ་ེབ་ད་ེཁོོརི་

ཡུག་ཅ་ིའདྲེ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཡིོད་པ་སེོགསེ་ཀྱི་ིངོསེ་ནའང་མངོན་གྱི་ིཡིོད། སེེམསེ་དང་

རིང་ཉིིད་འཚ་ོསེའ་ིཡུལེ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་བརི་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ་ན་ིཧ་ཅང་དམ་པ་ོཡིིན་སྟབསེ། 

ཐོ་ན་རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོག་སྒོ་ོཆུ་ལེོག་དང༌། ཐོན་པ་ལྟ་བུའང་ཕྱིོགསེ་གཅིག་ནསེ་

མྱོོང་མཁོན་གང་ཟག་ཚོའ་ིསྔོན་མའ་ིལེསེ་ཀྱིིསེ་བསྐྱོེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པརི་བཤེད། དེའ་ི

ཕྱིིརི་ནང་ཆོོསེ་གཞིིརི་བཞིག་ན། དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་ཆོག་སྒོ་ོབསྐྲུན་ནསེ་འཛིམ་གླེིང་

ལེ་ཉིསེེ་པ་བཏང་བ་ཞིགི་མནི་ལེ། སེམེསེ་མདེ་ཡིནི་པའ་ིརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་ཉིདི་

གཅིག་པུསེ་ད་ེཚོརི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱསེ་པ་ཞིིག་ཀྱིང་མིན། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆོད་

རྒྱུ་ཡིནི་པ་ལྟརི་ང་ཚ་ོཡིང་རིང་ཉིདི་འཚ་ོསེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གསེརི་སྐྲུན་བྱདེ་མཁོན་གྱི་ིཆོ་

ཤེསེ་ཤེགི་ཡིནི། 

བདོ་ཀྱི་ིནང་པའ་ིའགྲོལེེ་བཤེད་གཞིརིི་བཞིག་ན། སྐྱོ་ེབ་སྔནོ་མའ་ིདྲེན་ཤེསེེ་རྣམསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རྒྱུན་འཛིིན་བྱེད་ཐོབསེ་གཞིན་ཞིིག་ནི། བརྟོན་ཞིིང་རྣ་ོབའ་ིཡིིད་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟོེན་ལེ་

བརྟོེན་ནསེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟོོགསེ་པ་ད་ེཚད་མཐོ་ོཔ་ོཞིིག་ལེ་དརི་འཕེལེ་གཏོང་རྒྱུ་འད་ི

རིེད། སྒོོམ་སྒྲུབ་ལེ་གོམསེ་འདྲེིསེ་ཆོ་ེབའ་ིབོད་ཀྱི་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚ་ོགྲོོངསེ་སྐབསེ། ཁོོང་

ཚ་ོན་ིཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་འཆོ་ིཞིིང༌། བརི་དོའ་ིསྐབསེ་སུའང་ཁོོང་ཚོའ་ི

ཤེེསེ་ཚོརི་ད་ེམ་ཉིམསེ་པརི་སྐྱོ་ེབ་རྗེེསེ་མའ་ིབརི་དུ་རྒྱུན་འཁྱེོངསེ་བྱེད། སྒོོམ་ཆོེན་པ་

འད་ིཚོའ་ིཡིང་སྤྲུལེ་འཚོལེ་བ་ན་ིརྒྱུན་ལྡོན་གྱི་ིགོམསེ་སྲིོལེ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་ཚ་ོམང་པ་ོ

ཞིིག་གིསེ་ཕྲུ་གུ་ལེ་ོན་ཕྲི་བ་ཚོསེ་བྱེད་པ་ལྟརི་རིང་གི་སྐྱོེ་བ་སྔོན་མའི་གནསེ་སྟངསེ་

གསེལེ་པོརི་ཤེེསེ་པརི་མ་ཟད། སེ་ོསེོའ་ིང་ོཤེེསེ་པའང་དྲེན་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིོད། ཁོོང་ཚ་ོན་ི

ཆུང་དུསེ་ནསེ་ཆོོསེ་ཉིམསེ་ལེནེ་ལེ་དུང་ཞིནེ་ཆོ་ེཞིངི༌། སྐྱོསེེ་སྟབོསེ་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱད་མཐོ་ོ

པ་ོཡིོད། མཚམསེ་རིེརི་བོད་ཀྱི་ིབློ་མ་ཁོག་ཅིག་གིསེ་ཡིང་སྤྲུལེ་མྱུརི་དུ་ངོསེ་འཛིིན་

བྱདེ་པའ་ིདནོ་དུ་རིང་ག་ིཞིབསེ་ཞུ་བརི་རིང་ཉིདི་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམརི་གང་དུ་སྐྱོ་ེམནི་དང༌། ཕ་

མ་སུ་ཡིནི་མནི་བཤེད་པའ་ིབརྗེདོ་ཚུལེ་ཡིང་ཡིདོ། སྐྱོ་ེབ་སྔནོ་མའ་ིདྲེན་ཤེསེེ་ན་ིསྤྲུལེ་སྐུ་

ཚ་ོའཚརི་ལེོངསེ་བྱུང་བ་དང་ཆོབསེ་ཅིག་ཏུ་ཡིལེ་འགྲོ་ོནའང༌། ཆོོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ི

སྦྱོང་བརྡརི་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཁོོང་ཚ་ོསློརི་ཡིང་ཚ་ེའདིརི་རྟོོགསེ་པ་ཐོོབ་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་

ཆོགསེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

ཁྲི་ཀོརི་གྱིིསེ་རིང་ག་ིལེསེ་རིོགསེ་ཤེིག་དང་མཉིམ་འབྲིེལེ་གྱིིསེ་ཚ་ེསྔོན་མ་དང་ད་

ལྟའ་ིབརི་མཚམསེ་ཏེ། བརི་ད་ོདྲེན་པརི་བརྗེོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཁོག་ཅིག་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱསེ་པ་རིདེ། ཕྲུ་གུ་ད་ེཚསོེ་རིང་ག་ིསྐྱོ་ེབ་སྔནོ་མ་ཡིནི་པརི་བརྗེདོ་པའ་ིའཚ་ོབའ་ིཐོད་ལེ་

དནོ་དངོསེ་དང་མཐུན་པའ་ིསྐད་ཆོ་བཤེད་པ་ན།ི སྐྱོ་ེབ་སྔནོ་མ་དྲེན་ཞིངི་བརི་ད་ོམ་ིདྲེན་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།

 231  

པརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྲུ་གུ་ཚ་ོདང་བསྡུརི་ན་ཅུང་མང་པ་དང༌། ཁོོང་ཚོསེ་མིང་དྲེན་པའང་

ཅུང་མང་པ་ོཡིོད་པརི་སྣང༌། བརི་ད་ོདྲེན་པའ་ིའབརི་མའ་ིཕྲུ་གུ་སུམ་ཅུ་སེ་ོལྔ་ལེ་ཞིིབ་

འཇུག་བྱསེ་པའ་ིསྙོན་ཐོ་ོཞིིག་གིསེ་དྲེན་ཤེེསེ་འདིའ་ིརིིགསེ་ན་ིཆོ་ཤེསེ་གསུམ་དུ་བག་ོ

ཆོོག་པརི་བསྟན་འདུག འཕ་ོབའ་ིདུསེ་སྐབསེ་དང༌། གཞི་ིགཅིག་ཏུ་བརྟོན་པོརི་སྡེོད་

པའི་དུསེ་སྐབསེ། ཕྱིིརི་ལེོག་པའི་དུསེ་སྐབསེ་ཏེ། ཕ་མ་འདེམསེ་པའམ་མངལེ་དུ་

ཞུགསེ་པ་བཅསེ་རིདེ།

འཕ་ོབའ་ིདུསེ་སྐབསེ་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་དྲེན་པ་ན་ིཡིདི་ལེ་འཐོད་པ་ཞིགི་མནི་ཞིངི༌། སྐྱོ་ེབ་

སྔོན་མ་དང་གཙོོ་བོརི་འབྲིེལེ་ཡིོད། ཕྲུ་གུ་ཁོ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་རིང་གི་ཚེ་སྔོན་མའི་རིོ་དེ་

འདསེ་མཆོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གྲོ་སྒྲིིག་བྱེད་བཞིིན་པ་མཐོོང་ཚུལེ་བརྗེོད་འདུག་པ་དང༌། ཁོ་ོ

ཚོསེ་མྱོ་ངན་བྱེད་ཀྱིིན་པའི་ཉིེ་འབྲིེལེ་ལེ་འབྲིེལེ་གཏུག་བྱེད་པརི་འབད་པ་བྱསེ་ཀྱིང་

གསེོན་པ་ོདང་ལྷན་དུ་ཁོ་བརྡ་བྱེད་ཐུབ་མེད། ཕྲུ་གུ་ཞིིག་གིསེ་དུསེ་སྐབསེ་འདིརི་རིང་

ཉིིད་ཤེི་ཟིན་པ་ཤེེསེ་མེད་ཚུལེ་བཤེད་འདུག འཕོ་བའི་དུསེ་སྐབསེ་འདི་གྱིོན་ཆོསེ་

དཀོརི་པ་ོགྱིནོ་ཡིདོ་པའ་ིམ་ིརྒན་པ་ཞིགི་དང༌། ཡིང་རྒན་རིབསེ་པ་དུ་མསེ་རིང་ཉིདི་སེ་

ཆོ་གཞིན་ཞིིག་ལེ་ཁོ་ལེ་ོབསྒྱུརི་བ་དང་རྫོགསེ་འགྲོོ། སེ་ཆོ་དེརི་བརི་དོའ་ིདུསེ་ཚོད་

ལྷག་མ་ཕལེ་ཆོ་ེབ་བསྐྱོལེ་དགོསེ་རྒྱུ་རིདེ། 

དུསེ་སྐབསེ་གཉིིསེ་པའ་ིནང་དུ་སེ་ཆོ་གཅིག་ཏུ་སྡེོད་པའམ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་བྱེད་

དགོསེ་པའ་ིལེསེ་རིིམ་དང༌། ཡིང་ན་ལེསེ་ཀོ་ཡིོད་ཚུལེ་བཤེད་འདུག ཁོག་ཅིག་གིསེ་

ལུསེ་ཕུང་མེད་པའ་ིམ་ིགཞིན་མཐོོང་བའམ་ཁོ་ོཚ་ོལེ་སྐད་ཆོ་བཤེད་པ་སེོགསེ་བརྗེོད་

ཅིང༌། ཕྲུ་གུ་ཚོསེ་དུསེ་སྐབསེ་འདིརི་བད་ེཚོརི་གྱི་ིཚད་གཞི་ིའདྲེ་མིན་ཞིིག་མྱོོང་ཡིོད། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དུསེ་སྐབསེ་གསུམ་པའ་ིནང་དུ་ཕྲུ་གུ་འགའ་ཞིགི་རིང་ག་ིའབྱུང་འགྱུརི་གྱི་ིཕ་མའ་ིཁྱེམི་

ཚང་ལེ་སེངོ་ཚུལེ་དྲེན་ཞིངི༌། ཁོ་ོཚསོེ་རིང་འདདོ་ཀྱིསིེ་ཕ་མསེ་ཁྲུསེ་བྱདེ་པ་དང༌། ལེསེ་

ཀོ་ནསེ་ཁྱེིམ་དུ་ལེོག་པ་སེོགསེ་བྱེད་སྐབསེ་རྗེེསེ་འདེད་བྱསེ་འདུག གཞིན་ཁོག་ཅིག་

ན་ིརིང་ག་ིཚ་ེའདིའ་ིཕ་མའ་ིརྩརི་རྒན་རིབསེ་པ་འགའ་དང༌། ཡིང་ན་དུསེ་སྐབསེ་དང་

པོའ་ིནང་དུ་ཡིོད་པའ་ིམ་ིརྒན་པ་དེསེ་ཁོ་ལེ་ོབསྒྱུརི་ཡིོད་ཚུལེ་བརྗེོད་ཡིོད། དུསེ་སྐབསེ་

གསུམ་པོ་འདིརི་ཚན་པ་གོང་མའི་ནང་དུ་གླེེང་ཟིན་པའི་ནང་པའི་བརི་དོའ་ིའགྲོེལེ་

བཤེད་དང་ཆོ་མཚུངསེ་པ་དུ་མ་ཡིདོ། 

བརི་དོའ་ིསྣང་ཚུལེ་བྱེ་བྲིག་པ་རྣམསེ་ནི་དེ་དག་དྲེན་མཁོན་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་རིིག་

གཞུང་ལེ་འབྲིེལེ་བ་དམིགསེ་བསེལེ་ཞིིག་ཡིོད་ནའང༌། དུསེ་སྐབསེ་གསུམ་པ་ོའད་ི

དག་ན་ིཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པ་སྔོན་འགྲོོའ་ིཚུལེ་དུ་བགྱིིསེ་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་གིསེ་ཕྱིོགསེ་

ཙོམ་ཞིིག་བསྟན་ཡིོད། ཁྲི་ཀོརི་དང་ཁོོང་ག་ིལེསེ་རིོགསེ་ཀྱིིསེ་མཐོའ་སྡེོམ་འད་ིལྟརི་

བཞིག་འདུག “འད་ིའདྲེའ་ིདྲེན་ཤེསེེ་ཡིདོ་མཁོན་གྱི་ིཕྲུ་གུ་ཚསོེ་སེ་ོསེོའ་ིཚ་ེསྔོན་མ་ཡིིན་

པརི་བརྗེོད་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་དེའ་ིཐོད་ལེ་ཁུངསེ་དག་པའ་ིསྐད་ཆོ་བཤེད་པ་ན་ིགཞིན་ཚ་ོལེསེ་

ཅུང་མང་བ་དང༌། ཁོ་ོཚོསེ་སྐྱོ་ེབ་སྔོན་མའ་ིནང་ག་ིམིང་གང་མང་ཞིིག་དྲེན་ཐུབ་ཅིང༌། 

ཁོ་ོཚསོེ་བརྗེདོ་པའ་ིབརི་དའོ་ིབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིརིང་ག་ིམ་ིཚ་ེསྔནོ་མའ་ིབྱ་དངསོེ་ཀྱི་ིདྲེན་

ཤེེསེ་ཤུགསེ་ཆོེན་ཁོག་ག་ིཆོ་ཤེསེ་ཤེིག་ཡིིན་པརི་སྣང༌།” འཛིམ་གླེིང་ག་ིགང་སེརི་ཕྲུ་

གུ་ཚོསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱོེ་བ་སྔོན་མ་འཕྱུགསེ་པ་མེད་པརི་དྲེན་པ་ནི་ང་ཚོའི་རྒྱུན་ལྡོན་གྱིི་

མཐོོང་ཚུལེ་ལེསེ་མང་བརི་སྣང་ནའང༌། སྐྱོ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཁོསེ་མ་ིལེེན་པའ་ིསྤྱི་ིཚོགསེ་ཤེིག་

ག་ིནང་དུ་འད་ིལྟརི་དྲེན་པརི་བརྗེོད་པ་ན་ིཕྲུ་གུ་ཚོའ་ིསྟོང་བསེམ་ལེ་རིང་བཞིིན་གྱིིསེ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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བརྩསིེ་ནསེ་སྣང་མེད་གཏངོ་ག་ིཡིདོ། 

ཕྲུ་གུ་ཚསོེ་རིང་ག་ིསྐྱོ་ེབ་སྔནོ་མ་དྲེན་པརི་བརྗེདོ་པའ་ིགནསེ་ཚུལེ་གྱི་ིཞིབི་འཇུག་

རྣམསེ་མ་ིརྒྱུད་རིིག་པའ་ིཁོོངསེ་སུ་བཅུག་ཡིོད། མ་ིརྒྱུད་རིིག་པ་ན་ིསྤྱི་ིཚོགསེ་ཚན་

རིིག་ག་ིཡིན་ལེག་ཅིག་རིེད། ཞིིབ་འཇུག་ད་ེདག་ག་ིརིང་བཞིིན་ལེ་གཞིིགསེ་ན། ཚན་

རིིག་གི་ཚོགསེ་སྡེེསེ་ཉིམསེ་ཞིིབ་དེ་དག་ཁོསེ་ལེེན་མི་བྱེད་པའམ་སྣང་མེད་དུ་མི་

གཏོང་ག་མེད་ཅིག་ཆོགསེ་ཡིོད། ད་ེཡིང་རྒྱུ་མཚན་ན་ིདེང་རིབསེ་ཀྱི་ིཆོེད་སྦྱོང་ཤེེསེ་

རིིག་ག་ིར྄ི་བའ་ིནང་དུ་ཤེེསེ་ཡིོན་གྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ལེ་ག་ོགནསེ་ཀྱི་ིབང་རིིམ་གསེལེ་པ་ོ

ཞིགི་ཡིདོ་པསེ་རིེད། 

ཚན་རིིག་གི་ངོསེ་ནསེ་ཁོསེ་ལེེན་བྱེད་དགོསེ་པའི་བདེན་དཔང་ནི་འཆོི་ལེ་ཉིེ་

སྐབསེ་དང༌། ཡིང་ན་ཕུང་པོའ་ིཕྱི་ིནསེ་བྱུང་བའ་ིམྱོོང་བའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ནསེ་འབྱུང་ག་ི

ཡིདོ། ང་ོམཚརི་ཆོ་ེཞིངི་ཚན་རིགི་གིསེ་ད་ོསྣང་བྱདེ་འོསེ་པའ་ིགནསེ་ཚུལེ་ཞིགི་ན་ིཀློད་

པརི་གཤེག་བཅོསེ་བྱསེ་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ལེ་རིང་གི་ཕུང་པོའ་ིཕྱིི་ནསེ་བྱུང་བའི་

ཁུངསེ་དག་ག་ིམྱོངོ་བ་ད་ེརིདེ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༩༩༡ ལེའོ་ིཟླ་བརྒྱད་པའ་ིནང་སྨོན་པསེ་ཨེ་ཏྲེ་ི

ལེན་ཏྲེ་ནསེ་ཡིིན་པའ་ིཕད་མིའི༼Pam Reynolds༽ཀློད་པའ་ིནང་དུ་རྩ་འབུརི་ཞིིག་ཡིོད་པ་

ཤེསེེ་པ་དང༌། ཁོ་ོམ་ོན་ིཆོདེ་ལེསེ་གཞིསེ་པ་དང་གཞིསེ་ཚགི་རྩམོ་མཁོན་ཞིགི་རིདེ། རྩ་

འབུརི་ད་ེན་ིཀློད་པའ་ིགཏིང་ཟབ་སེ་ཞིིག་ཏུ་ཡིོད་ལེ། གསེ་པའ་ིཉིེན་ཁོའང་ཧ་ཅང་ཆོེ། 

ད་ེལྟརི་བྱུང་ཚ་ེཁོ་ོམ་ོའཆོ་ིརྒྱུའུམ་གཟའ་རི་ོཆོགསེ་རྒྱུ་མ་གཏགོསེ་མདེ། སྤྱིརིི་བཏང་ན་

ཚ་འད་ིལེ་གཤེག་བཅོསེ་བྱདེ་ཐོབསེ་མདེ། འནོ་ཀྱིང༌། དབང་རྩའ་ིགཤེག་བཅོསེ་སྨོན་

པ་སེ་ིཔད་ཛི་ེལེད༼Robert Spetzler༽ན་ིལུསེ་པོའ་ིཚ་དྲེོད་ཤེིན་ཏུ་དམའ་ཞིིང་སྙོིང་ག་ིའཕརི་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལྡོིང་མེད་པ་ཞིེསེ་པའ་ིབཅོསེ་ཐོབསེ་ཤེིག་ལེ་ཧ་ཅང་མཁོསེ་པ་དང༌། ཁོོང་ཧཕ་ེན་ེཁོ་ི

སེིའ་ིནང་དུ་ཡིོད་པའ་ིབྷ་རིོད་དབང་རྩ་རིིག་པའ་ིཉིམསེ་ཞིིབ་ཁོང་ག་ིའགན་འཛིིན་ཡིིན། 

གཤེག་བཅོསེ་ཀྱི་ིབཅོསེ་ཐོབསེ་འད་ིགཅིག་པུ་མ་གཏོགསེ་གནསེ་སྟངསེ་དེའ་ིནང་དུ་

ལེག་བསྟརི་བྱེད་སེ་མ་ིའགྲོ།ོ བཅོསེ་ཐོབསེ་འདིའ་ིནང་དུ་སྙོིང་ག་ིའཕརི་ལྡོིང་མཚམསེ་

མ་བཞིག་བརི་དུ་ལུསེ་པོའ་ིཚ་དྲེོད་ཉིམསེ་པརི་བྱསེ་ནསེ་ནད་པ་ན་ིཤེ་ིཡིོད་པ་ལྟ་བུ་

ཡིིན་ཞིིང༌། གཤེག་བཅོསེ་བྱེད་དུསེ་ཁྲིག་མ་ིཐོོན་པའ་ིཆོེད་སྨོན་པསེ་ཀློད་པའ་ིཁྲིག་ག་ི

རྒྱུ་བའང་འགགོ་ག་ིཡིདོ། 

སྨོན་པ་ཉི་ིཤུ་ཞིགི་གསིེ་ཕད་མའི་ིཀློད་པ་ལེ་དུསེ་ཚདོ་དྲུག་དང་སྐརི་མ་ལྔ་བཅུ་ང་

ལྔའ་ིརིངི་ལེ་གཤེག་བཅསོེ་བྱསེ། 

གཤེག་བཅོསེ་སྨོན་པ་ཚོསེ་ཁོ་ོམོའ་ིཀློད་རུསེ་ཁོ་ཕྱིེསེ་ནསེ་རྩ་འབུརི་ད་ེའདོན་

པའི་གྲོ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབསེ། ཁོོ་མོ་ནི་གླེོ་སྙོིང་གི་འཕྲུལེ་ཆོསེ་ཤེིག་ལེ་མཐུད་པ་དང༌། 

འཕྲུལེ་ཆོསེ་འདིསེ་ཁོོ་མོའ་ིལུསེ་པོ་གྲོང་མོ་བཟོསེ་ནསེ་དེའི་ཚ་གྲོང་གི་ཚད་གཞིི་ནི་

བདུན་ཅུའ་ིའོག་ལེ་ཟགསེ། ཁོ་ོམོའ་ིསྙོིང་ག་ིའཕརི་ལྡོིང་མཚམསེ་བཞིག་ནསེ་གླེོག་ག་ི

བྱ་འགུལེ་གྱི་ིའདརི་གསེིགསེ་ཤེིག་ངེསེ་མེད་དུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགསེ་ཅ་ིཡིང་མེད། ད་ེ

ནསེ་སྨོན་པ་ཚོསེ་སྙོིང་ག་ིསྟེང་ལེ་སྨོན་རྫསེ་ཤེིག་ཁོབ་བརྒྱབསེ་ནསེ་དེའ་ིགཡི་ོའགུལེ་

ཡིོངསེ་སུ་མཚམསེ་འཇིོག་པརི་བྱསེ། སྨོན་རྫསེ་ད་ེན་ིསྲིོག་ཁྲིིམསེ་བཅད་པའ་ིབཙོོན་

པ་ཚ་ོགསེོད་པརི་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད་ཀྱིིན་པའ་ིསྨོན་རྫསེ་དང་གཅིག་པ་ཡིིན། ཁོ་ོམོའ་ི

ལུསེ་པོའ་ིཚ་གྲོང་ག་ིཚད་གཞི་ིདྲུག་ཅུའ་ིའོག་ཏུ་ཟགསེ་ཡིོད། རྩ་འབུརི་ཡིོད་སེའ་ིཀློད་

པའ་ིཆོ་ཤེསེ་དེའ་ིནུསེ་རྩོལེ་ཉིམསེ་པ་དང༌། སྨོན་པ་ཚོསེ་རྩ་འབུརི་ད་ེཐོ་ེབའ་ིཁོ་ོམོའ་ི



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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ཀློད་པའི་ནང་གི་ཁྲིག་རྩ་ཁོག་གི་ཁྲིག་རྣམསེ་ཕྱིིརི་བཏོན་ཞིིང༌། རྩ་འབུརི་དེརི་བཟ་ོ

བཅོསེ་བརྒྱབསེ་པའ་ིརྗེེསེ་སུ་གླེ་ོསྙོིང་ག་ིའཕྲུལེ་ཆོསེ་དེསེ་ཁོ་ོམོའ་ིསྙོིང་ལེ་གསེོན་པའ་ི

རྟོགསེ་ཤེགི་མ་ཐོནོ་བརི་དུ་ཁོ་ོམོའ་ིལུསེ་པ་ོདྲེནོ་མ་ོབཟསོེ་པ་རིདེ།

ཁོོ་མོསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་གཤེག་བཅོསེ་བྱསེ་པའི་ཕྱིི་ཉིིན་དེརི་གཤེག་བཅོསེ་བྱེད་

བཞིིན་པའ་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིཚོརི་སྣང་བརྗེོད་པ་དང༌། ཚོརི་སྣང་ད་ེཚ་ོན་ིཁོ་ོམ་ོལེ་བཟ་ིཁོབ་

བཙོན་པ་ོཞིགི་བརྒྱབསེ་མ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་འདུག བཟ་ིསྨོན་དེའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསིེ་ཀློད་པའ་ིནུསེ་

རྩོལེ་རྣམསེ་འགགསེ་ནསེ་ཁོ་ོམ་ོབརྒྱལེ་ཡིོད། ཁོ་ོམོསེ་གཤེག་བཅོསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་

རིང་ག་ིསྤྱི་ིབ་ོརུ་འཇིིབ་འཐོེན་གྱི་ིཚོརི་སྣང་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཚོརི་ཞིིང༌། ད་ེནསེ་ཁོ་ོམ་ོ

ན་ིརིང་ག་ིལུསེ་པོའ་ིཕྱི་ིལེོགསེ་སུ་ཡིོད་པ་རིེད། མ་གཞི་ིརིསེ་དུམ་ཞིིག་གིསེ་ཁོ་ོམོའ་ི

མིག་ཟུང་གཡིོགསེ་པ་དང༌། རྣ་བ་གཉིིསེ་ཀོའ་ིནང་དུ་འགོག་བྱེད་བརྫངསེ་ཡིོད་ཀྱིང༌། 

ཁོ་ོམསོེ་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོགསེལེ་པོརི་མཐོངོ་ཞིངི༌། ཁོང་པའ་ིནང་ག་ིསྒྲི་ཐོམསེ་ཅད་སྔནོ་

དུསེ་བྱུང་མ་མྱོངོ་བའ་ིགསེལེ་ཆོ་ལྡོན་པའ་ིངང་ནསེ་ཐོསོེ་པ་རིདེ། ཁོ་ོམོསེ་མརི་བལྟསེ་

ནསེ་སྨོན་པ་སེ་ིཔད་ཛི་ེལེད་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་ཐོོགསེ་པའ་ིལེག་ཆོ་ཞིིག་དང༌། དེའ་ིཆོ་ཤེསེ་

ཚག་ཙོིག་རྣམསེ་མཐོོང་ཞིིང་མགྲོིན་པའ་ིཧུརི་སྒྲིའང་ག་ོའདུག ཁོ་ོམོསེ་གཤེག་བཅོསེ་

དང་འབྲིེལེ་བའ་ིསྒྲི་དང་སྐད་ཆོ་རི་ེརི་ེཐོོསེ་པ་དང༌། བུད་མེད་ཅིག་གིསེ“ང་ཚོརི་དཀོའ་

རྙིོག་ཅིག་འདུག ཁོ་ོམོའ་ིཁྲིག་རྩ་རྣམསེ་ཆུང་དྲེགསེ་འདུག”ཅེསེ་བརྗེོད་པའང་ག་ོཡིོད། 

གཤེག་བཅོསེ་ཀྱི་ིརྗེེསེ་ནསེ་བརྒྱལེ་བ་ལེསེ་སེངསེ་སྐབསེ། ཁོ་ོམ་ོན་ིཧ་ཅང་གྲོང་བའ་ི

རྫངི་བུ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་གཡུག་པ་ལྟ་བུའ་ིཚརོི་བ་ཞིགི་བྱུང་འདུག ཁོ་ོམསོེ་རིང་ག་ིཚོརི་

སྣང་རྣམསེ་འཕྲིོད་བསྟེན་གྱི་ིལྟ་སྐྱོོང་མཁོ་ོསྤྲོོད་བྱེད་མཁོན་ཚོརི་བརྗེོད་པ་དང༌། ཁོོང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཚོསེ་མོའ་ིསྐད་ཆོ་རྣམསེ་ན་ིདོན་དངོསེ་དང་མཐུན་པརི་ངོསེ་ལེེན་བྱསེ་ཡིོད། ཁོ་ོམོསེ་

ལེ་ོབཅ་ོལྔའ་ིརྗེེསེ་སུའང་མྱོོང་བ་འད་ིཚོའ་ིདྲེན་ཤེེསེ་ད་ེལེ་ོནསེ་ལེ་ོལེ་མ་ཉིམསེ་ཤེིང༌། 

རིབ་རིབི་ཏུ་མ་གྱུརི་པརི་གསེལེ་པོརི་གནསེ་ཡིདོ་པརི་བཤེད་འདུག 

བྷ་རིདོ་དབང་རྩའ་ིརིགི་པའ་ིཉིམསེ་ཞིབི་ཁོང་ག་ིདབང་རྩའ་ིགཤེག་བཅསོེ་སྨོན་

པ་ཁོརི་ལེེསེ༼Karl Greene༽དྲེང་པརོི“ཤེསེེ་པ་དང༌། ཀློད་པའ་ིསྐརོི་གྱི་ིགནད་དནོ་ཧྲིིལེ་པ་ོ

ང་ཚོའ་ིབསེམ་པ་བཞིིན་དུ་མིན”ཞིེསེ་བཤེད་ཡིོད། སྨོན་པ་སེ་ིཔད་ཛི་ེལེད་ཀྱིིསེ་འད་ི

ལྟརི་བརྗེོད་འདུག “ཁོ་ོམོསེ་གཤེག་བཅོསེ་ཁོང་དུ་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་བཞིིན་པ་མཐོ་ོསེ་ལྟ་

བུ་ཞིིག་ནསེ་མཐོོང་འདུག སྣང་བསྙོན་འད་ིན་ིགཞིན་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་ནསེ་ཁོ་ོམོསེ་རིང་ག་ི

དྲེན་ཤེེསེ་ཀྱིི་ངོ་བོརི་བསྒྱུརི་བ་ཡིིན་མིན་ནི་བཤེད་ཐུབ་ཚོད་ཅིག་མེད། འོན་ཀྱིང༌། 

བསེམ་བློོ་གཏོང་དགོསེ་པ་ཞིིག་ནི་སྐབསེ་དེརི་ཁོོ་མོསེ་མཐོོང་མི་ཐུབ་པའི་གནསེ་

སྟངསེ་ཤེིག་ཇི་ིབཞིིན་འགྲོེལེ་བཤེད་བྱསེ་པ་འད་ིརིེད།” ཀློད་པ་དང་སྙོིང་ག་ིནུསེ་རྩོལེ་

གཉིིསེ་ཉིམསེ་ཤེིང་ཁྲིག་ག་ིརྒྱུ་བ་མེད་པའ་ིསྐབསེ་སུ་བྱུང་བའ་ིཕད་མིའ་ིམཐོོང་ཐོོསེ་ཀྱི་ི

མྱོོང་བ་འདི་དག་ལེ་ཚན་རིིག་དང༌། ལྷག་པརི་དངོསེ་གཙོོ་རིིང་ལུགསེ་ཀྱིི་གསེལེ་

བཤེད་ཅགི་མདེ། འད་ིན་ིཚན་རིགི་ག་ིའཚལོེ་ཞིབི་དང་འགྲོལེེ་བཤེད་ཀྱི་ིཚད་བཀོག་ད་ེ

སྟོན་པའ་ིསྨོན་དཔྱད་ཀྱི་ིགནད་དོན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཚན་རིིག་ག་ི

འགྲོེལེ་བཤེད་ནི་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་དངོསེ་གཙོོ་རིིང་ལུགསེ་ཀྱིི་གཟུགསེ་འདསེ་རིིག་

པའ་ིབདེན་འཛིིན་ཁོག་དང་མཐུན་དགོསེ་པའ་ིཨུ་ཚུགསེ་ད་ེམཚམསེ་མ་བཞིག་བརི་

དུ་ཚད་བཀོག་ད་ེགནསེ་ངེསེ་རིེད། དེང་སེང་ག་ིག་ོརྟོོགསེ་ཀྱི་ིབང་རིིམ་ན་ིའོག་ག་ིདཔ་ེ

རིསིེ་ལྟརི་ཡིནི།
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ཚན་རིགི་ག་ིདངོསེ་གཙོ་ོརིངི་ལུགསེ།

དངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ།

སྐྱོ་ེདངསོེ་རིགི་པ།

བློའོ་ིའཛིནི་པའ་ིཚན་རིགི

སྤྱི་ིཚགོསེ་ཚན་རིགི

ཆོསོེ་ལུགསེ།

ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བཏབ་མེད་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིསྤྱིིརི་བཏང་ག་ིསྒྲིིག་

འཛུགསེ་ཤེིག་ནི། དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིནང་དུ་ཞིིབ་འཇུག་ཚང་མ་ཚན་རིིག་ག་ི

དངོསེ་གཙོ་ོརིིང་ལུགསེ་ཀྱི་ིརྩ་འཛིིན་དང་བསྟུན་ནསེ་ལེག་བསྟརི་བྱེད་དགོསེ་པ་འད་ི

ཡིིན། གལེ་སྲིིད་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་ཚོསེ་རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ལེསེ་འདསེ་པའམ་

རྒྱུན་ལྡོན་མ་ཡིིན་པའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཤེིག་ལེ་མངོན་སུམ་རིིག་པསེ་ཞིིབ་འཇུག་བྱསེ་ཚ།ེ 

ཁོངོ་ཚ་ོལེ་སྐྱོནོ་བརྗེདོ་ཤུགསེ་ཆོནེ་བྱདེ་རྒྱུ་རིདེ། དཔེརི་ན། ནརོི་སྦིལེེ་གཟངེསེ་རྟོགསེ་

ཐོབོ་མྱོངོ་བའ་ིདངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་བ་ཕ་ོལེིསེ་ཁོརོི་ལེ༼ིWolfgang Pauli and Carl Jung༽དང་

མཉིམ་འབྲིལེེ་བྱསེ་ཏ།ེ སེམེསེ་དང་དངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཐོ་དད་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིདངོསེ་

ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིཡི་ེགཞིིའ་ིཆོ་ངོསེ་ཤེིག་ཡིོད་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་བཏོན་པ་དང༌། ཁོོང་

གསིེ་རིང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ན་ིདངེ་རིབསེ་ཀྱི་ིདངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་དང་མ་ིའགལེ་ཡིང༌། ཚན་

རིགི་ག་ིདངསོེ་གཙོ་ོརིངི་ལུགསེ་ཀྱི་ིརྩ་འཛིནི་ཁོག་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཤེསེེ་པའ་ིཐོགོ་ནསེ་

བརྗེོད་གཞི་ིདེའ་ིསྐོརི་གྱི་ིབརྩམསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་རིང་ཉིིད་མ་ཤེ་ིབརི་དུ་དཔརི་སྐྲུན་བྱེད་

དུ་བཅུག་མེད། ཁོོང་གིསེ་རིང་ག་ིལེསེ་རིོགསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་འཕྱི་སྨོོད་བྱེད་

པརི་བསེམསེ་པ་རིེད། ཁོ་ོཕརི་ན་ེཁོ་སེིསེ་རིང་ཉིིད་འཚ་ོབཞུགསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་ཉི་ིམ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལྟེ་བརི་ཡིོད་པའི་རིང་གི་ཉིི་མའི་ཁྱེིམ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་དེ་ཁྱེབ་བསྒྲིགསེ་མ་བྱསེ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་གཅིག་མཚུངསེ་རིེད། ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་སྡེ་ེརི་ོམན་ཁོ་ཐོ་ལེ་ིཁོིསེ་རིང་

ཉིིད་ལེ་སྐྱོོན་བརྗེོད་བྱེད་པརི་བསེམསེ་ནསེ་འཇིིགསེ་སྐྲག་སྐྱོེསེ་ཤེིང༌། ཆོོསེ་སྡེ་ེའདིསེ་

ཁོ་ོཕརི་ན་ེཁོ་སེ་ིལེ་ལེསེ་ཀོ་སྤྲོད་པ་ཡིནི་པ་དང༌། གལེ་སྲིདི་སྐྱོནོ་བརྗེདོ་བྱསེ་ཚ་ེཁོངོ་ན་ི

ཁོ་ཐོ་ལེ་ིཁོའི་ིསྤྱི་ིཚོགསེ་ནསེ་ཕྱིིརི་འབུད་བྱསེ་ཡིདོ་པརི་མ་ཟད། དམྱོལེ་ཁོམསེ་ལེའང་

ལྷུང་ཡིདོ་ཀྱི་ིརིདེ། 

གོང་ག་ིག་ོརྟོོགསེ་ཀྱི་ིབང་རིིམ་འདིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་བ་ཚོསེ་དེང་དུསེ་

ཀྱིི་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་ཆོོསེ་ཉིིད་རྣམསེ་དང་འགལེ་བའི་འཚོལེ་ཞིིབ་དང་ཞིིབ་

འཇུག་ག་ིཁོ་ཕྱིོགསེ་ཤེིག་འཛིིན་ཐུབ་ཀྱི་ིམེད། བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ངེསེ་

པརི་དུ་དེང་དུསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པའ་ིལྟ་བ་ལེ་བརྩ་ིའཇིོག་བྱེད་དགོསེ། སྤྱི་ིཚོགསེ་

ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་སེ་ོསེོའ་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ན་ིབློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་

ལེ་བསྟུན་དགོསེ། ཆོོསེ་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིམཁོསེ་པ་ཚོསེ་སེ་ོསེོའ་ིབརྗེདོ་

གཞིིའ་ིགནད་དོན་རྣམསེ་ཆོེད་སྦྱོང་ཤེེསེ་རིིག་ག་ིསྡེ་ེཚན་ཁོག་ག་ིབྱེད་ཐོབསེ་དང་ལྟ་

ཚུལེ་ལེ་མཐུན་ཐོབསེ་བྱེད་དགོསེ། ཝེད་རྗེ་ིནེའ་ིམཐོ་ོསློོབ་ནསེ་ཡིིན་པའ་ིསེ་ིཏྲེ་ེཝུན་

ཟིམ་དང༌། ཁོོང་གི་ལེསེ་རིོགསེ་ཚོསེ་ག་ོརྟོོགསེ་ཀྱིི་ག་ོརིིམ་འདི་ལེ་ཁོ་གཏད་བཅག་

ཡིོད། སྐྱོ་ེབ་སྔ་ཕྱིིའ་ིསྐོརི་གྱི་ིཁོོང་ཚོའ་ིམཇུག་སྡེོམ་གྱིིསེ་བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་པ་

ཚོའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་གཙོ་ོབ་ོཁོག་ཅིག་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ཞིིང༌། ཡིིད་ཆོེསེ་ད་ེདག་གིསེ་ག་ོ

རྟོོགསེ་ཀྱིི་གནསེ་རིིམ་ནང་དུ་སྤྱིི་ཚོགསེ་ཚན་རིིག་ཁོག་ལེསེ་གནསེ་བབ་མཐོ་ོཔོརི་

བཟུང་ཡིདོ། ད་ེལྟརི་བྱསེ་ནསེ་ཁོངོ་ཚསོེ་ད་དུང་དངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་དང༌། སྐྱོ་ེདངསོེ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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རིགི་པའ་ིདངསོེ་གཙོ་ོརིངི་ལུགསེ་ཀྱི་ིབདནེ་འཛིནི་གཙོ་ོབ་ོཁོག་ལེའང་ཁོ་གཏད་བཅག་

པ་རིེད། འད་ིན་ིདེང་རིབསེ་ཀྱི་ིཆོེད་སྦྱོང་ཤེེསེ་རིིག་ག་ིརི་བའ་ིནང་དུ་ཚན་རིིག་པ་མང་

པ་ོཞིིག་གིསེ་ངོསེ་ལེེན་བྱེད་མ་ིཐུབ། སེ་ིཏྲེ་ེཝུན་ཟིམ་ཁོོང་ཚོའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་དང་བདེན་

དཔང་ནི་ཞིིབ་ཚགསེ་ཅི་འདྲེ་ཞིིག་ཡིིན་མིན་ལེ་མ་བལེོ��སེ་པརི། ཁོོང་ཚོསེ་དུསེ་

རིབསེ་མང་པོའ་ིཚན་རིགི་ག་ིཨུ་ཚུགསེ་ལེ་རྒྱབ་འགལེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཚན་རིགི་ག་ིཨུ་

ཚུགསེ་འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཤེེསེ་པའ་ིགལེ་ཆོེན་རིང་བཞིིན་ད་ེརིང་བྱུང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ནང་དུ་སྣང་ཆུང་དུ་གྱུརི་ཅིང༌། རིང་བྱུང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་ིད་དུང་ཡིང་ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེིསེ་

དེང་རིབསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ཐོོག་མརི་དརི་སྐབསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིའདོད་ཚུལེ་དང་མཐུན་

པ་བྱསེ་ནསེ་སེམེསེ་མདེ་ཀྱི་ིའཕྲུལེ་ཆོསེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལེ་རྩ་ིབཞིིན་ཡིདོ།།

ཤེས་པ་ལ་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའིི་སོྒོམ་གྱིི་ཞིིབ་འིཇུག

འཇིམ་མི་སེིསེ་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ནི་རིང་བྱུང་ཚན་རིིག་ཅིག་ཡིིན་པརི་སྒྲུབ་

བཞིིན། ཤེེསེ་བཞིིན་ན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ལེ་ཐོད་ཀོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིཐོབསེ་ལེམ་

དང་པོརི་འཇིོག་དགོསེ་པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་བཏོན་ཡིོད། ཤེེསེ་བཞིིན་ནམ་ཁོ་ནང་གཏད་

ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ཁོ་ོནརི་བརྟོེན་ནསེ་གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་ཞིིབ་ལྟ་ཚད་ལྡོན་དང་ཞིིབ་འཇུག་

ཚདོ་ལྟ་སྤུསེ་དག་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིརིདེ། འད་ིའདྲེའ་ིདཔྱད་པ་དང་ཞིབི་འཇུག་གསིེ་སེམེསེ་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང༌། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་དེའ་ིགལེ་ཆོེན་རིང་བཞིིན་སེོགསེ་ལེ་རྒྱབ་

ལྗོོངསེ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་ནསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་ངེསེ། ཁོོང་རིང་ག་ིསྐབསེ་ཐོོག་ག་ི

ཚན་རིིག་ག་ིཡིན་ཡིག་ཚང་མརི་དབང་དུ་བསྡུསེ་ཡིོད་པའ་ིའགུལེ་ཤུགསེ་རིིག་པའ་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དངོསེ་གཙོ་ོརིིང་ལུགསེ་ལེ་སེོམ་ཉི་ིསྐྱོེསེ་ཤེིང༌། ཁོོང་གིསེ་དངོསེ་གཙོ་ོསྨྲ་བའ་ིབདེན་

འཛིིན་ད་ེདག་ཁུངསེ་མེད་ཡིིན་པ་རི་སྤྲོོད་བྱེད་སྲིིད་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་ག་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་སུ་

ཧུརི་བརྩོན་བྱསེ་པ་རིེད། ཁོོང་གིསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་ག་ིནང་དུ་ཆོོསེ་ཉིམསེ་

ལེེན་ལེསེ་བྱུང་བའི་མྱོོང་བ་དང༌། རྒྱུན་ལྡོན་མ་ཡིིན་པའི་སེེམསེ་ཀྱིི་སྣང་ཚུལེ་གྱིི་

འགྲོལེེ་བརྗེདོ་གལེ་ཆོནེ་པོརི་བརྩིསེ་ཏ།ེ བློ་ོརྒྱ་ཡིངསེ་ཤེངི་རྣམ་རིགི་གྲུང་བའ་ིངང་ནསེ་

ཁྱེབ་ཁོོངསེ་འད་ིགཉིིསེ་ལེ་ལྟ་ཚུལེ་བཟུང་ཡིོད། སྟབསེ་མ་ལེེགསེ་པརི་ཤེེསེ་པའ་ིཞིིབ་

འཇུག་ལེ་མངནོ་སུམ་རིགི་པའ་ིའཇུག་ཚུལེ་འད་ིན།ི འདསེ་པའ་ིདུསེ་རིབསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་

གཤེིསེ་སྤྱིོད་རིིག་པ་བ་དང༌། སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ། དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ། 

ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་བཅསེ་ཀྱི་ིམ་ིརིབསེ་མང་པོའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་ཁོག་གིསེ་ཟིལེ་གྱིིསེ་མནན་པ་

རིདེ། ཆོདེ་ལེསེ་ཀྱི་ིམཁོསེ་པ་ད་ེཚོསེ་སེ་ོསེོའ་ིམངནོ་སུམ་དང༌། རྣམ་གཞིག་ག་ིའཚོལེ་

ཞིིབ་ན་ིའགུལེ་ཤུགསེ་རིིག་པའ་ིདངོསེ་གཙོ་ོརིིང་ལུགསེ་ཀྱི་ིགཟུགསེ་འདསེ་རིིག་པའ་ི

སྒྲིོམ་གཞིིའ་ིནང་དུ་ཚོད་འཛིིན་བྱསེ་ཤེིང༌། རིང་ག་ིརྣམ་གཞིག་ཁུངསེ་མེད་ཡིིན་པ་རི་

སྤྲོོད་བྱེད་སྲིིད་པའི་ཞིིབ་འཇུག་གི་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཁོག་ལེ་འབད་པ་ཆོེན་པོསེ་གཡིོལེ་

ཐོབསེ་བྱསེ་ཡིོད། འདིའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་འདསེ་པའ་ིདུསེ་རིབསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་

མིའ་ིསྟེང་ག་ིཤེེསེ་པ་དང༌། ཡིང་ན་འཕེལེ་འགྱུརི་གྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཧྲིིལེ་པོའ་ིནང་དུ་ཤེེསེ་

པའ་ིའབྱུང་ཁུངསེ་དང་ང་ོབ་ོསེོགསེ་ཀྱི་ིཐོད་ལེ་གསེརི་རྙིེད་དང་མདུན་བསྐྱོོད་གང་ཡིང་

བྱུང་མདེ།

ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟེ། ནང་པའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་གྱིིསེ་འདསེ་པའ་ིལེ་ོང་ོཉིིསེ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའ་ི

རིིང་ལེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་ག་ིམངོན་སུམ་རིིག་པའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་འད་ིལེག་ལེེན་དུ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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བཏབ་ཡིོད། ནང་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་ཚ་ེགཅིག་ནསེ་གཅིག་ལེ་འགྲོ་ོབའ་ིཤེསེེ་རྒྱུན་

ཕྲི་མ་ོཐོ་ེབའ་ིཤེསེེ་པའ་ིསྐརོི་ལེ་གཞི་ིརྩའ་ིརིང་བཞིནི་གྱི་ིགསེརི་རྙིདེ་གང་མང་ཞིགི་བྱསེ་

ཡིོད་པརི་བརྗེོད། གོང་ཏུ་གླེེང་ཟིན་པ་ལྟརི། སྒོོམ་ཆོེན་པ་མང་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་

མྱོོང་རྟོོགསེ་བརྒྱུད་ནསེ་རིང་དང་གཞིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་སྔོན་མ་ཡིོད་པརི་མཁྱེེན་པ་འད་ིསེ་ོ

སེོའ་ིརིང་ངོསེ་ནསེ་ཐོེངསེ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མརི་བསྐྱོརི་ཟློསེ་བྱསེ་ཡིོད་ཚུལེ་བཤེད་པ་

དང༌། ཐོ་ན་ང་ཚ་ོདང་ཧ་ཅང་ཐོག་མ་ིརིངི་བའ་ིའདསེ་པའ་ིནང་དུའང་ད་ེལྟརི་བྱུང༌། ཏངི་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིནུསེ་སྟོབསེ་བརྒྱུད་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་རིང་ག་ིསྐྱོ་ེབ་སྔོན་མ་རྣམསེ་

རྟོགོསེ་པ་རིདེ། སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཚལོེ་ཞིབི་འད་ིན་ིཇི་ིལྟརི་བསྐྱོརི་ཟླསོེ་བྱདེ་པའ་ིགདམསེ་

ངག་ད“ེསྒྲིིབ་སྦྱང་ག་ིལེམ”ཞིེསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དབྱིངསེ་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིནང་དུ་མཇིལེ་

རྒྱུ་ཡིོད། འབརི་མ་ནསེ་ཡིིན་པའི་དེང་དུསེ་ཀྱིི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སློོབ་དཔོན་ཕ་ཝེོ་ཐོ་

ཡཱསེ༼Pa-Auk Tawya Sayadaw༽སྐྱོ་ེབ་སྔནོ་མའ་ིདྲེན་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྒོམོ་འད་ིལེ་ཇི་ིལྟརི་འཇུག་པའ་ི

གསེལེ་བཤེད་གནང་ཞིིང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་བོད་ཀྱི་ིནང་པའ་ིམཁོསེ་དབང་དག་ེབཤེེསེ་

དག་ེའདུན་བློ་ོགྲོོསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་ཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། ཞིིབ་འཇུག་འདིའ་ིརིིགསེ་ན་ི

ཚན་རིིག་པ་ཚ་ོདང་མཉིམ་འབྲིེལེ་གྱིིསེ་བཀོོད་འདོམསེ་སྟངསེ་འཛིིན་གྱིི་ཁོོརི་ཡུག་

ཅགི་ག་ིནང་དུ་ལེག་ལེནེ་ལེ་བཏབ་མདེ། 

སེངསེ་རྒྱསེ་དབྱིངསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟརི་ན། ཐོོག་མརི་གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་

བསེམ་གཏན་བཞི་ིཔ་བསྒྲུབ་དགོསེ། འད་ིན་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགནསེ་རིམི་ཚད་མཐོ་ོཔ་ོ

ཞིགི་ཡིནི་པ་དང༌། སྐབསེ་འདིརི་དབུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་འགག་ཅངི་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེེསེ་པ་རྣམསེ་

ནང་དུ་བསྡུསེ་ཏ་ེསེེམསེ་ན་ིམཉིམ་བཞིག་ལེ་གནསེ་ཡིོད། འད་ིའདྲེའ་ིསྒོོམ་གྱི་ིགནསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རིིམ་བསྒྲུབསེ་ཟིན་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་སྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་ལེ་ཞུགསེ་ནསེ་ཉིིན་འགའ་ི

རིིང་གནསེ་ཐུབ་པརི་བཤེད། སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགནསེ་རིིམ་འད་ིལྟ་བུརི་སློེབསེ་ཡིོད་པ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་དཀོོན་པ་ོཡིིན་སྟབསེ། ཐོེངསེ་ཤེིག་ངསེ་ཡིོན་ཏན་རིིན་པ་ོཆོ་ེཟེརི་བའ་ིབོད་ཀྱི་ི

ནང་པའ་ིསྒོོམ་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་རྒན་རིབསེ་པ་ཞིིག་ལེ་ལེེའུ་བཅུ་པའ་ིནང་དུ་གླེེང་བའ་ིཞི་ི

གནསེ་ཕལེ་བ་ད་ེཙོམ་འགྲུབ་པརི་བརྟོནེ་ནསེ་གང་ཟག་ཅགི་གསིེ་རིང་ག་ིསྐྱོ་ེབ་སྔནོ་མ་

དྲེན་ཐུབ་མིན་གྱི་ིདྲེ་ིབ་ཞིིག་བཀོོད་པ་ཡིིན། ཁོོང་ན་ིབོད་ཀྱི་ིནང་པའ་ིསྒོོམ་པ་བ་ཚོའ་ི

ཁྲིོད་དུ་རྟོོགསེ་པ་ཐོོབ་ཡིོད་པརི་གྲོགསེ་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཞིིག་རིེད། ཁོོང་གིསེ“གནསེ་

རིིམ་འདིའ་ིཤེེསེ་པའ་ིགསེལེ་ཆོ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཡིིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ན་ིཐོོལེ་བྱུང་དུ་སྐྱོ་ེ

ཞིིང༌། སྐྱོ་ེབ་སྔོན་མ་རྣམསེ་དྲེན་པའ་ིནུསེ་པའང་དེའ་ིནང་དུ་འདུསེ་ཡིོད།” ཅེསེ་ལེན་

གནང་བྱུང༌། འོན་ཀྱིང༌། ཁོོང་གིསེ་རིང་ག་ིསྐད་ཆོ་ལེ་ཁོ་སྣོན་དུ“དེང་སེང་མ་ིཚོསེ་ཞི་ི

གནསེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་མནི་ད་ེདགོསེ་གནསེ་ཤེགི་རིདེ”ཅསེེ་བརྗེདོ་སེངོ༌། 

ནང་པའ་ིཐོརི་བའ་ིལེམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞི་ིགནསེ་འགྲུབ་པ་ན་ིཧ་ཅང་གལེ་ཆོེན་ཡིིན་

པརི་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་ཏེ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༠༣ ལེོརི་ངསེ་ཁོ་ལེ་ེཧཕོརི་ནེའ་ིམཐོ་ོསློོབ་ནསེ་

ཡིནི་པའ་ིདབང་རྩའ་ིཚན་རིགི་པ་དང་སེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་སྨྲ་བའ་ིཚགོསེ་ཁོག་ཅགི་

དང་མཉིམ་འབྲིེལེ་གྱིིསེ་ཞིི་གནསེ་ཀྱིི་ལེསེ་གཞིི་ཞིེསེ་པའི་ཚན་རིིག་གི་ཞིིབ་འཇུག་

ཅགི་རྩ་འཛུགསེ་བྱསེ་པ་ཡིནི། ཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༠༧ གྱི་ིཟླ་གཉིིསེ་པའ་ིནང་སེམ་ཏྲེ་བྷ་བྷ་ིརི་

རྣམ་པརི་ཤེསེེ་པའ་ིཞིབི་འཇུག་ཁོང་དང༌། ཁོ་ལེ་ེཧཕརོི་ནའེ་ིམཐོ་ོསློབོ་གཉིསིེ་ཀྱིསིེ་ཞིབི་

འཇུག་འདིའ་ིདུསེ་རིིམ་དང་པ་ོའག་ོབརྩམསེ་པ་རིེད། དེའ་ིསྐབསེ་སུ་མ་ིསུམ་ཅུ་སེ་ོ

བདུན་ཁོ་ལེ་ོརི་ཌོའ་ིནང་དུ་ཡིོད་པའ་ིདབེན་གནསེ་ཤེིག་ཏུ་འཛིོམསེ་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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གྱི་ིརིིང་ཉིིན་རིེརི་དུསེ་ཚོད་བརྒྱད་ནསེ་བཅུ་ལེ་ཞི་ིགནསེ་ཉིམསེ་ལེེན་བྱསེ། སྐབསེ་

དེརི་དུསེ་ཡུན་རིིང་པོརི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཤུགསེ་ཆོེན་བྱསེ་པའི་འབྲིསེ་བུ་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱེད་མཁོན་ཚན་རིིག་པ་ལྔསེ་སྒོོམ་ཉིམསེ་ལེེན་བྱེད་མཁོན་ཚོའི་ལུསེ་ཁོམསེ་དང༌། 

སེམེསེ་ཁོམསེ་ལེ་ཚད་འཇིལེ་འདྲེ་མནི་བྱསེ་ཤེངི༌། ལེ་ོདའེ་ིཟླ་དགུ་པའ་ིནང་མ་ིསུམ་ཅུ་

སེོ་གསུམ་ཡིོད་པའི་ཚོགསེ་ཁོག་གཉིིསེ་པསེ་ཟླ་བ་གསུམ་རིིང་གི་སྒོོམ་སྒྲུབ་འགོ་

བརྩམསེ་པ་དང༌། ཁོངོ་ཚ་ོན་ིཚན་རིགི་ག་ིཞིབི་འཇུག་འདའི་ིཆོདེ་དུ་སྟངསེ་འཛིནི་བྱསེ་

ཡིོད་པའི་ཚོགསེ་ཁོག་ཅིག་ཡིིན། ཞིིབ་འཇུག་འདིའི་ནང་དུ་འཚོལེ་བསྡུ་བྱསེ་པའི་

གནསེ་ཚུལེ་འབོརི་ཆོེན་དེའི་ཆོ་ཤེསེ་ཕྲིན་བུ་ཞིིག་ལེ་མ་གཏོགསེ་དཔེ་དེབ་འདི་མ་

བརྩམསེ་པའ་ིསྔནོ་དུ་ཉིམསེ་ཞིབི་བྱདེ་པའ་ིག་ོསྐབསེ་བྱུང་མེད་ཀྱིང༌། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ི

སྦྱོང་བརྡརི་འདིསེ་འདོད་ཆོགསེ་དང༌། དངངསེ་སྐྲག མྱོོང་ཚོརི་ལེ་སྟངསེ་འཛིིན་བྱེད་

པའ་ིདཀོའ་ངལེ། སེམེསེ་འཁྲུག་པ་བཅསེ་ཉུང་དུ་བཏང་ཞིངི༌། དྲེན་པ་དང༌། བློང་དརོི་

གྱི་ིརྣམ་དཔྱོད། གདུང་སེེམསེ་མཉིམ་སྐྱོེད་ཀྱི་ིཐུགསེ་ཁུརི། དག་ེམཚན་ཆོ་ེབའ་ིམྱོོང་

ཚརོི་གྱི་ིབག་ཆོགསེ། སྤྱིའི་ིབད་ེཐོང་སེགོསེ་ཚད་མཐོ་ོརུ་བཏང་ཡིདོ་པ་གསེལེ་པ་ོརིདེ། 

སྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་དང་པ་ོད་ེམཇུག་དྲེིལེ་ནསེ་ལེ་ོགཅིག་ལེསེ་ལྷག་པའ་ིརྗེེསེ་

སུའང་མཉིམ་ཞུགསེ་པ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཉིིན་རིེརི་དུསེ་ཚོད་བཅུ་གཉིིསེ་ལེ་སྒོོམ་

བརྒྱབསེ་ནསེ་ཉིམསེ་ལེེན་ད་ེམཇུག་སྐྱོོང་བཞིིན་ཡིོད། ཞིིབ་འཇུག་འདིའ་ིཆོེད་ང་ན་ི

སྒོོམ་གྱི་ིདག་ེརྒན་ཡིིན་པ་དང༌། ངསེ་ཁོོང་ཚ་ོཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིནང་དུ་སྣ་ེཁྲིིད་བྱེད་ཀྱིིན་

ཡིདོ། ཡིནོ་ཏན་རིནི་པ་ོཆོསེེ་བརྗེདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དངེ་རིབསེ་ཀྱི་ིའཛིམ་གླེངི་ག་ིནང་དུ་མ་ི

ཚོསེ་ཞི་ིགནསེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་མིན་ན་ིདོགསེ་གནསེ་ཤེིག་རིེད། འོན་ཀྱིང༌། རིང་ཉིིད་ན་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལེསེ་གཞིི་འདི་འགོ་རྩོམ་མཁོན་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ཆོ་ནསེ་ངསེ་ལེན་ཞིིག་འཚོལེ་བ་ལེ་

ཆོདོ་སེམེསེ་བརྟོན་པོརི་བཅངསེ་ཡིདོ། 

ཐོ་ན་ཞི་ིགནསེ་འགྲུབ་ནའང༌། རིང་ག་ིདྲེན་ཤེེསེ་སྔོན་མའ་ིསྔོན་མ་རྣམསེ་བསྐྱོརི་

དྲེན་ཡིང་དག་བྱེད་པརི་ད་དུང་ཡིང་སྒོོམ་གྱི་ིསྦྱོང་བརྡརི་གཞིན་དགོསེ་སྲིིད་ཀྱི་ིརིེད། 

ལེེའུ་བཅུ་གཉིིསེ་པའ་ིནང་དུ་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟརི་ནང་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་གསུང་

དོན་ལེ། དྲེན་ཤེེསེ་རྣམསེ་སྲིོག་ག་ིནང་དུ་གསེོག་འཇིོག་བྱསེ་ཡིོད་ཅིང༌། སྲིོག་ན་ིཀུན་

གཞིིའ་ིང་ོབ་ོདང་གཅིག་མཚུངསེ་ཤེིག་ཡིིན། ཞི་ིགནསེ་གྲུབ་པའ་ིརྗེེསེ་སུ་སེེམསེ་ན་ི

ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་གནསེ་ལེ་འབབ་པ་དང༌། དེའ་ིཚ་ེརིང་ག་ིཡིིད་བྱེད་ན་ི

འདསེ་པའ་ིཕྱིོགསེ་ལེ་འཁོོརི་ནསེ་དུསེ་སྐབསེ་བྱ་ེབྲིག་པ་རི་ེརི་ེདྲེན་པརི་བྱེད་ཐུབ་པ་

མ་ཟད། ཐོ་ན་སྐྱོ་ེབ་འད་ིམ་བློངསེ་པའ་ིསྔནོ་གྱི་ིགནསེ་སྟངསེ་ཀྱིང་དྲེན་ཐུབ་པརི་བརྗེདོ། 

འདིསེ་ནང་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་སྔ་ཕྱིིའ་ིའདོད་ཚུལེ་ད་ེམྱོོང་བ་དང་སྦྱརི་ནསེ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་ལེ་

ཀུན་གཞིིའི་ལེསེ་གཞིི་ཞིེསེ་མིང་འདོགསེ་ཆོོག་པའི་ཚན་རིིག་གི་ཞིིབ་འཇུག་ཅིག་

འབྱུང་སྲིདི་པ་སྟོན་ཐུབ། 

ཞིིབ་འཇུག་འདི་འདྲེ་ལེ་ཞིི་གནསེ་སྒྲུབ་མཁོན་གྱིི་ཚོགསེ་ཁོག་ཆོེན་པོ་ཞིིག་

དགོསེ་ཤེིང༌། ཉིམསེ་ལེེན་བྱེད་མཁོན་ག་ཚོད་མང་ན་དེའ་ིཚོད་ཀྱིིསེ་ཡིག་པ་ོཡིོང་རྒྱུ་

རིདེ། ཁོངོ་ཚ་ོཀུན་གཞིའི་ིརྣམ་ཤེསེེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་སེ་ོསེོའ་ིདམགིསེ་པ་ད་ེདུསེ་

ཚོད་ངེསེ་ཅན་ཞིིག་ག་ིསྟེང་དུ་གཏོད་པ་དང༌། ཕལེ་ཆོེརི་བདུན་ཕྲིག་གཅིག་ག་ིསྔོན་གྱི་ི

དུསེ་ཚོད་དང་སྐརི་མ་ཏག་ཏག་ཅིག་ནསེ་འག་ོརྩོམ་ཆོོག ཉིམསེ་ལེེན་པ་ཚོརི་བདུན་

ཕྲིག་གཅགི་ཏག་ཏག་ག་ིསྔནོ་གྱི་ིམྱོངོ་བ་རྣམསེ་གསེལེ་པརོི་དྲེན་པའ་ིགདངེ་ཚདོ་མ་སྐྱོ་ེ



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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བའ་ིབརི་དུ་དམིགསེ་པ་བསྒྲིིམ་ཞིིང༌། ཁོོང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་དྲེན་པརི་བརྗེོད་པའ་ི

དྲེན་ཤེསེེ་ད་ེཚའོ་ིཟནི་བྲིསིེ་རྒྱསེ་པ་ཞིགི་ཚུརི་སྤྲོདོ་པ་དང༌། ད་ེནསེ་ཟནི་བྲིསིེ་ད་ེཚ་ོཡིང་

དག་ཡིིན་མིན་ལེ་བྱེད་ཐོབསེ་ཚད་ལྡོན་ཞིིག་བརྒྱུད་ནསེ་བརྟོག་དཔྱད་གཏོང་དགོསེ། 

དཔེརི་ན། སྐབསེ་དེརི་ཁོོང་ཚ་ོདང་ལྷན་དུ་ཡིོད་པའ་ིམ་ིཚོརི་སྐད་ཆོ་འདྲེ་ིབ་ལྟ་བུ་བྱེད་

ཆོོག གལེ་ཏ་ེཁོོང་ཚོའ་ིདྲེན་ཤེེསེ་ད་ེདོན་དངོསེ་དང་མཐུན་པ་རི་སྤྲོོད་བྱསེ་ཚེ། ཁོོང་

ཚོསེ་བདུན་ཕྲིག་གཅིག་ལེསེ་སྔ་བའི་ཉིིན་ཞིིག་དམིགསེ་པའི་ཡུལེ་དུ་འཛིིན་ཞིིང༌། 

སློརི་ཡིང་ཁོོང་ཚོའི་དྲེན་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཟིན་བྲིིསེ་དེ་བདེན་མིན་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་གཏོང་བ་

དང༌། རིང་ག་ིཡིིད་བྱེད་ཀྱི་ིདམིགསེ་པ་སྟ།ེ འདསེ་པའ་ིནང་ག་ིདུསེ་སྐབསེ་རི་ེརི་ེཡིརི་

འདེད་པའ་ིབརྒྱུད་རིིམ་འད་ིནི། ཉིམསེ་ལེེན་པ་ཚོའ་ིདྲེན་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཟིན་བྲིིསེ་ལེ་བརྟོག་

དཔྱད་ཚད་ལྡོན་ཞིགི་གིསེ་རི་སྤྲོདོ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ད་ེསྲིདི་བརི་དུ་མུ་མཐུད་དགོསེ། 

མཐོའ་མརི་ཁོངོ་ཚརོི་རིང་ཉིདི་མངལེ་དུ་མ་ཆོགསེ་པའ་ིསྔནོ་གྱི་ིདུསེ་སྐབསེ་ངསེེ་

ཅན་ཞིགི་ག་ིསྟངེ་དུ་དམགིསེ་པ་གཏོད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། གལེ་སྲིདི་ཁོོང་ཚོསེ་ཅ་ིཡིང་

མ་དྲེན་པ་ཡིནི་ན། འདིསེ་ཤེེསེ་པ་ན་ིཀློད་པའ་ིའཕེལེ་རྒྱསེ་དང་ལྷན་དུ་བྱུང་བའ་ིདངསོེ་

གཙོ་ོསྨྲ་བའ་ིའདོད་ཚུལེ་ལེ་རྒྱབ་རྟོེན་བྱེད་ལེ། ཡིིན་ཡིང༌། ཁོོང་ཚོསེ་སྐྱོ་ེབ་སྔོན་མའ་ི

ནང་དུ་རིང་ཉིིད་མ་ིགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ིམྱོོང་བ་དྲེན་པ་ཡིིན་ན། དྲེན་ཤེེསེ་ད་ེཚོའ་ིནང་

ག་ིམ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིའདསེ་པའ་ིནང་དུ་དོན་དངོསེ་སུ་བྱུང་ཡིོད་མེད་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱེད་

པ་དང༌། ད་དུང་གནསེ་ཚུལེ་འད་ིན་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་མ་ཡིིན་པའ་ིཐོབསེ་ལེམ་ཞིིག་བརྒྱུད་

ནསེ་ཁོོང་ཚོརི་འབྱོརི་ཡིོད་མེད་ལེའང་བརྟོག་དཔྱད་གཏོང་དགོསེ་རྒྱུ་རིེད། གལེ་སྲིིད་

ཁོོང་ཚོའ་ིདྲེན་ཤེེསེ་ད་ེབདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིརི་སྤྲོོད་བྱེད་ཐུབ་ཅིང༌། སྐྱོ་ེབ་སྔོན་མའ་ིའཚ་ོ



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བའ་ིསྐོརི་གྱི་ིགནསེ་ཚུལེ་གསེལེ་པ་ོད་ེརྣམསེ་སེ་ོསེོའ་ིདྲེན་པ་བརྒྱུད་ནསེ་མ་གཏོགསེ་

ཤེསེེ་ཐོབསེ་མེད་པ་གཏན་ཁོེལེ་ཚ།ེ འདིསེ་ནང་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་སྔ་ཕྱིའི་ིརྣམ་གཞིག་ལེ་རྒྱབ་

རྟོེན་བྱེད་ངེསེ། ཞིིབ་འཇུག་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིནང་པའ་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེཧ་ཅང་ཞིིབ་ཚགསེ་

པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིལེམ་ནསེ་མྱོོང་བ་དངོསེ་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་དང་སྦྱརི་ནསེ་ཐོག་

གཅདོ་བྱདེ་ཐོབསེ་ཤེགི་རིདེ།

གལེ་སྲིིད་ང་ཚོའ་ིདྲེན་ཤེེསེ་རྣམསེ་ཚ་ེའདིའ་ིསྔོན་དུ་བྱུང་བའ་ིསེེམསེ་རྒྱུན་ཞིིག་

ག་ིནང་དུ་དོན་ང་ོམརི་ཡིོད་ན། ང་ཚོརི་དྲེ་ིབ་ཞིིག་འདྲེ་ིརྒྱུ་ཡིོད་དེ། ང་ཚོསེ་རྒྱུ་མཚན་

ཅིའི་ཕྱིིརི་རིང་གི་སྐྱོེ་བ་སྔོན་མ་རྣམསེ་དྲེན་མ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ནམ། བོད་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་གྱིསིེ་འཆོ་ིབའ་ིབརྒྱུད་རིིམ་ན་ིགཉིིད་ཁུག་པའ་ིདཔ་ེདང་སྦྱརི་ནསེ་འགྲོལེེ་བརྗེོད་

བྱེད་ལེ། བརི་ད་ོན་ིརྨོ་ིལེམ་རྨོིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མ་ཡི་ིམངལེ་དུ་ཆོགསེ་པ་ན་ིགཉིིད་

སེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། མཚན་མ་ོགཅགི་ག་ིརིངི་ལེ་མ་ིཚསོེ་རྒྱུན་དུ་རྨོ་ིལེམ་ཐོངེསེ་ལྔ་ནསེ་

བདུན་ལེ་རྨོ་ིཞིིང༌། གཉིིད་ཁུགསེ་ཏ་ེསྐརི་མ་དགུ་བཅུའ་ིརྗེེསེ་ནསེ་རྨོ་ིལེམ་ད་ེཚ་ོའག་ོ

རྩོམ་གྱིི་ཡིོད། མི་རྣམསེ་རྨོི་ལེམ་གྱིི་འཁོོརི་བསྐྱོོད་དང་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་པ་དང༌། 

འདསེ་ཟིན་པའི་ཉིིན་མོ་དེའི་བྱ་བ་རྣམསེ་རྒྱུན་དུ་བརྗེེད་འགྲོོ། རིེ་ཞིིག་ལེ་ཁོོང་ཚོའི་

དངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ན་ིརྨོ་ིལེམ་དེའ་ིནང་ག་ིབྱུང་བ་དག་གིསེ་གྲུབ་ཡིདོ། ད་ེནསེ་

སྐརི་མ་འགའ་ིརྗེེསེ་སུ་ཁོོང་ཚ་ོརྨོ་ིལེམ་མེད་པའ་ིགཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་ཞིིང༌། སྐབསེ་

འདིརི་ཁོོང་ཚོའི་སེེམསེ་ནི་ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ང་ོབོརི་ཐོིམ་ཡིོད། བརྒྱུད་རིིམ་

འདིའི་ནང་དུ་ད་ལྟ་རིང་མཚམསེ་བཞིག་པའི་རྨོི་ལེམ་དེའི་ནང་གི་བྱུང་བ་རྣམསེ་ཀྱིི་

དྲེན་པ་ཉིམསེ་འགྲོ།ོ ད་ེནསེ་དུསེ་ཚདོ་གཅགི་དང་གཉིསིེ་ཀྱི་ིརྗེསེེ་སུ་ཁོངོ་ཚ་ོརྨོ་ིལེམ་གྱི་ི



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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འཁོརོི་བསྐྱོདོ་གཉིསིེ་པའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་ཤེངི༌། ཡིང་བསྐྱོརི་འདསེ་ཟནི་པའ་ིཉིནི་མ་ོདའེ་ི

བྱ་བ་དང་རྨོ་ིལེམ་སྔནོ་མའ་ིབྱུང་བ་རྣམསེ་བརྗེདེ་འགྲོ།ོ ཡིང་ཡིང་བསྐྱོརི་ཟླསོེ་བྱདེ་པའ་ི

བརྗེེད་ངསེ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་འད་ིན་ིཁོོང་ཚ་ོརྨོ་ིལེམ་མཐོའ་མའ་ིནང་ནསེ་གཉིིད་མ་སེད་

བརི་དུ་རྒྱུན་བསྲིིང་བྱེད་ངེསེ། གཉིིད་ལེསེ་སེད་པའ་ིསྐབསེ་དེརི་མ་ིའགའ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་

མདང་དགོང་ག་ིརྨོ་ིལེམ་གཅིག་གཉིིསེ་ཤེིག་གསེལེ་པོརི་དྲེན་ཐུབ་རྒྱུ་རིེད། འོན་ཀྱིང༌། 

མ་ིམང་པ་ོཞིིག་གིསེ་ཐོ་ན་གཉིིསེ་ལེསེ་སེད་པའ་ིསྔོན་ཏག་ཏག་ག་ིརྨོ་ིལེམ་ད་ེཡིང་དྲེན་

མ་ིཐུབ་པ་དང༌། ཁོོང་ཚ་ོན་ིཉིིན་གསེརི་པའ་ིབྱ་བའ་ིནང་དུ་ཚུད་པ་ཤུགསེ་ཅ་ིཙོམ་ཆོ་ེ

བ་ད་ེཙོམ་གྱིསིེ་ཁོངོ་ཚསོེ་རྒྱུན་དུ་མདང་དགངོ་ག་ིརྨོ་ིལེམ་རྣམསེ་དྲེན་རྒྱུ་ཁོག་པ་ོཡིནི།

ཉིིན་མཚན་གཅིག་གི་བརྗེེད་ངསེ་ཀྱིི་འཁོོརི་བསྐྱོོད་འདི་ནི་མི་ཞིིག་ཤེི་བ་ནསེ་

བཟུང༌། བརི་དོའ་ིསྐབསེ་སུ་རྨོ་ིལེམ་སྣ་ཚོགསེ་ལྟ་བུའ་ིམྱོོང་བ་འདྲེ་མིན་བརྒྱུད་ནསེ་

མཐོའ་མརི་སྐྱོ་ེབ་ཞིིག་ལེེན་པ་དང་འདྲེ་མཚུངསེ་ཡིིན་པརི་བརྗེོད། ཕ་ིལེ་ཏྲེ་ོཡིིསེ“སྤྱི་ི

མཐུན”ཞིེསེ་པའ་ིདཔ་ེདེབ་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཨེ་ེའརི་གྱི་ིལྷ་སྒྲུང་ལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་བྱསེ་པའ་ི

ནང༌། སྐྱོ་ེབ་སྔ་ཕྱིའི་ིབརི་མཚམསེ་སུ་དྲེན་ཤེསེེ་ཉིམསེ་པའ་ིགནསེ་ཚུལེ་གླེངེ་སྟ།ེ སྐྱོ་ེབ་

གཅིག་ནསེ་གཅིག་ལེ་བགྲོོད་སྐབསེ་མིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་བརྗེེད་ངསེ་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོའཐུང་

བརི་གསུངསེ་འདུག བདོ་ཀྱི་ིནང་པའ་ིརྨོ་ིལེམ་གྱི་ིརྣལེ་འབྱརོི་ཉིམསེ་ལེནེ་ན་ིརྨོ་ིལེམ་རྨོ་ི

བཞིིན་པའི་སྐབསེ་སུ་གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་རྨོི་ལེམ་ངོསེ་བཟུང་ནསེ་བརྗེེད་ངསེ་འདི་

ལེསེ་རྒྱལེ་བའ་ིཐོབསེ་སུ་གསེརི་གཏོད་མཛིད་པ་ཞིིག་རིེད། འད་ིལྟ་བུའ་ིརྨོ་ིལེམ་ལེ་

གསེལེ་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིརྨོ་ིལེམ་ཟེརི་ཞིིང༌། གསེལེ་ཆོ་ཆོ་ེཞིིང་རྨོ་ིལེམ་མེད་པའ་ིགཉིིད་ན་ི

རིང་ཉིིད་རྨོི་ལེམ་མེད་པའི་གཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིོད་པ་རྟོོགསེ་པའི་སྐབསེ་སུ་འབྱུང་བ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དང༌། ད་ེལྟརི་འབྱུང་དུསེ་རིང་ཉིདི་ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེསེེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལེ་ཐོམི་ཡིདོ། ཉིམསེ་

ལེེན་འད་ིའདྲེ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིདུསེ་རིིམ་མཐོའ་མའ་ིནང་དུ་གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་ཀུན་གཞིིའ་ི

རྣམ་ཤེེསེ་ངསོེ་བཟུང་ནསེ་བརི་དོའ་ིབྱུང་བ་ཐོམསེ་ཅད་ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོསེ་པརི་བྱདེ་པའ་ི

གྲོ་སྒྲིིག་ལྟ་བུ་རིེད། འད་ིལྟ་བུའ་ིགསེལེ་ཆོ་ཞིིག་ག་ིཐོོག་ནསེ་གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་རིང་

ག་ིརྣམ་ཤེེསེ་ད་ེརིང་གཞིན་ཀུན་ལེ་ཕན་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིིག་ག་ིཕྱིོགསེ་ལེ་བསྐརོི་ཆོོག འད་ི

ན་ིརྨོ་ིལེམ་རྣལེ་འབྱརོི་གྱི་ིདམགིསེ་ཡུལེ་གཙོ་ོབ་ོཞིགི་ཡིིན། 

ཀུན་གཞིིའ་ིལེསེ་གཞིིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་སྔ་ཕྱིིའ་ིརྣམ་གཞིག་འད་ིལེ་སེེམསེ་ཁོམསེ་

རིགི་པའ་ིལྟ་སྟངསེ་ཀྱི་ིངསོེ་ནསེ་ཞིབི་འཇུག་ཚདོ་ལྟ་བྱདེ་པ་ཞིིག་རིེད། འནོ་ཀྱིང༌། ནང་

པའ་ིརྣམ་གཞིག་འད་ིལེ་སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པའ་ིབདེན་དཔང་ག་ིཐོོག་ནསེ་ཀྱིང་ཞིིབ་འཇུག་

ཚདོ་ལྟ་བྱདེ་ཆོགོ ནང་པའ་ིསྒོམོ་པ་བ་ཚོསེ་ཚ་ེགཅགི་ནསེ་གཅགི་ལེ་འགྲོ་ོབའ་ིསྲིགོ་ན་ི

དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་ཞིིག་ཡིིན་པརི་བརྗེོད་ཡིོད། དེ་ཡིང་འདི་དང་ཕུང་པོ་

གཉིིསེ་ཀོསེ་ཕན་ཚུན་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ཀྱི་ིཡིོད། ད་ེལྟ་ནའང༌། སྲིོག་འད་ིདངོསེ་

གཟུགསེ་ཤེིག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྡུལེ་ཕྲི་རིབ་ཀྱིིསེ་སྲིོག་འདི་གྲུབ་མེད། དེང་

རིབསེ་ཀྱིི་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་ནང་དུ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་ཡིིན་ཡིང་

དངོསེ་གཟུགསེ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྣང་ཚུལེ་གྱི་ིདཔ་ེམཚོན་གང་མང་ཡིོད། དངོསེ་ཁོམསེ་

རིིག་པ་རྙིིང་པའ་ིགླེོག་ཤུགསེ་ཁོབ་ལེེན་གྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཁོག་དང༌། ཁོོན་ཏྲེོམ་དངོསེ་

ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིཧད་བྷ་ཏྲེིའ་ིབརི་སྣང་དང་ཡིིན་སྲིིད་ཀྱི་ིརླབསེ་རྒྱུན། ལྟོསེ་གྲུབ་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞིག་ག་ིབརི་སྣང་དུསེ་ལེ་སེོགསེ་པ་ཚང་མ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིསྣང་

ཚུལེ་དུ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིང༌། འད་ིཚ་ོགང་ཡིང་རྡུལེ་ཕྲིན་དང་གཞི་ིརྩའ་ིརྡུལེ་ཕྲི་རིབ་



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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ལེསེ་གྲུབ་མདེ། གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟརི་སྲིགོ་ན་ིདྲེན་ཤེསེེ་དང༌། སེམེསེ་རྒྱུད། སྤྱིདོ་པའ་ི

གོམསེ་འདྲེིསེ་སེོགསེ་གནསེ་སེའ་ིམཛིོད་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལེ། སྲིོག་ག་ིཚོགསེ་པ་འད་ིལེ་

དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོསེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་པ་དང༌། སྲིོག་ལེ་ཐོེབསེ་པའ་ིཤུགསེ་

རྐྱེནེ་ད་ེཚོསེ་སྐྱོ་ེབ་ནསེ་སྐྱོ་ེབ་ལེ་ཕུང་པོའ་ིགྲུབ་ཚུལེ་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཐོབེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

སེ་ིཏྲེ་ེཝུན་ཟིམ་དང༌། ཁོོང་ག་ིལེསེ་རིོགསེ་ཚོསེ་སྐྱོ་ེབ་ཞིིག་ག་ིའཆོ་ིསྟངསེ་ཀྱིིསེ་

སྐྱོ་ེབ་རྗེེསེ་མའ་ིཕུང་པོའ་ིཐོོག་ལེ་སྐྱོ་ེརྟོགསེ་འཇིོག་པརི་བརྗེོད་པའ་ིགནསེ་ཚུལེ་གང་

མང་ཞིགི་ལེ་ཞིབི་འཇུག་བྱསེ་པ་རིདེ། གང་ཟག་སེ་ོསེོའ་ིསྲིགོ་ག་ིགྲུབ་སྟངསེ་ན་ིཐོ་དད་

པ་ཡིིན་པ་དང༌། གྲུབ་སྟངསེ་ད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་འབྱུང་བཞིིན་པའ་ིམྱོོང་བའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་

གསེོག་འཇིོག་ག་ིཁྲིོད་ན་འགྱུརི་བ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡིོད། སྐྱོ་ེརྟོགསེ་ལྟ་བུའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་སྐྱོ་ེ

བ་གཅིག་ནསེ་གཅིག་ལེ་འདྲེེན་པའི་སྲིོག་ནི་ནུསེ་ཤུགསེ་ཀྱིི་རིིགསེ་ཤེིག་སྟེ། རླུང་

ཞིེསེ་པ་དང་འབྲིེལེ་བ་དམ་པོ་ཡིོད་ལེ། ནུསེ་ཤུགསེ་འདི་ནི་བྲིང་ཁོའི་དཀྱིིལེ་མརི་

གནསེ་ཡིདོ་པརི་འདདོ། འད་ིཡིང་ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེསེེ་དང་འབྲིལེེ་བ་ཟབ་ཅངི༌། གལེ་

ཏ་ེརླུང་དང་སྲིོག་ག་ིའབྲིེལེ་སྟངསེ་བརྒྱུད་དེ། ཕུང་བོའ་ིནང་ག་ིགླེོག་ཤུགསེ་ཁོབ་ལེེན་

གྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་དང་སྲིོག་གཉིིསེ་ཀོའ་ིབརི་ལེ་ཐོད་ཀོའ་ིའབྲིེལེ་བ་ཞིིག་ཡིོད་ཚེ། གང་

ཟག་རི་ེརི་ེལེ་གླེོག་ཤུགསེ་ཁོབ་ལེེན་གྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་

ཡིོད་དགོསེ་རྒྱུ་རིེད། དེའི་ཁོརི་ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤེེསེ་ནི་རྒྱུན་དུ་རྨོི་ལེམ་མེད་པའི་

གཉིདི་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་མངནོ་པརི་འགྱུརི་བ་དང༌། འད་ིའདྲེའ་ིསྐབསེ་སུ་གང་ཟག་སེ་ོསེའོ་ི

ཀློད་པའ་ིགླེོག་འགུལེ་གྱི་ིང་ོབ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཕྱིརིི་མངོན་སྲིིད་པ་ཤུགསེ་སུ་

བསྟན་འདུག ཉིེ་ཆོརི་གྱིི་ཚན་རིིག་གི་ཞིིབ་འཇུག་གིསེ་འདི་འདྲེའི་ཀློད་པའི་གླེོག་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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འགུལེ་གྱི་ིང་ོབ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པའ་ིབདེན་དཔང་ཕྱིོགསེ་ཙོམ་ཞིིག་སྟོན་

གྱི་ིཡིདོ།

འདིའ་ིབསྟན་དོན་ཞིིག་ན་ིང་ཚོསེ་སྲིོག་ག་ིལེསེ་གཞི་ིཞིེསེ་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིཞིིབ་

འཇུག་ཅགི་གསེརི་འཛུགསེ་བྱདེ་ཆོགོ་པ་ད་ེཡིནི། གྲོོསེ་གཞི་ིརུ་འདནོ་གྱིིན་པའ་ིལེསེ་

གཞི་ིའདིའ་ིནང་དུ་ཐོོག་མརི་ཚད་མཐོ་ོཔོརི་སློེབསེ་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིནང་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་

རྒན་པ་ཚོའི་ཐུན་མིན་གྱིི་ཀློད་པའི་གླེོག་འགུལེ་གྱིི་ངོ་བོ་དེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་དགོསེ་

ཤེངི༌། གལེ་སྲིདི་ད་ེན་ིསྒོམོ་ཆོནེ་པ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྲིགོ་ག་ིཆོགསེ་ཚུལེ་གྱི་ིརླུང་ལེ་འབྲིལེེ་

བ་དམ་པ་ོཞིིག་ཡིོད་ཚ།ེ ང་ོབ་ོད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམའ་ིབརི་དུ་རྒྱུན་བསྲིིང་བྱེད་སྲིིད་པ་ཞིིག་

རིདེ། བདོ་ཀྱི་ིསྲིལོེ་རྒྱུན་ལེ་མཚནོ་ན། རྟོགོསེ་པ་ཐོབོ་ཡིདོ་མཁོན་ཚའོ་ིཡིང་སྤྲུལེ་བཙོལེ་

ནསེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་ལྡོན་ཡིིན་པསེ། སྒོོམ་ཆོེན་པ་རྒན་པ་ཞིིག་གྲོོངསེ་ནསེ་

སྤྲུལེ་སྐུ་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་པའི་རྗེེསེ་སུ་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཕྲུ་གུ་དེའི་ཀློད་པའི་གླེོག་

འགུལེ་གྱི་ིཐུན་མིན་གྱི་ིང་ོབ་ོད་ེསྒོོམ་ཆོེན་པའ་ིང་ོབ་ོདང་མཐུན་མིན་ཕན་ཚུན་བསྡུརི་

ཆོོག་པ་ཞིིག་ཡིིན། གལེ་སྲིིད་དེ་གཉིིསེ་མཐུན་ཚེ། འདིསེ་སྲིོག་ནི་ཚེ་གཅིག་ནསེ་

གཅིག་ག་ིབརི་ལེ་རྒྱུན་བསྲིིང་བའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིབདེན་དཔང་བརྟོན་པ་ོ

ཞིགི་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱསེ་ཡིདོ། 

ནང་པའ་ིརྣམ་གཞིག་གཞིིརི་བཞིག་ན། ཚ་ེགཅིག་ནསེ་གཅིག་ལེ་འགྲོ་ོམཁོན་ན་ི

འགྱུརི་བ་མདེ་ཅངི། ལྟསོེ་མདེ་རིང་རྐྱེ་བའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་དང༌། བདག ནུསེ་ཤུགསེ་ལྟ་བུ་

ཞིིག་མིན་ཞིིང༌། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟ།ེ རྟོག་ཏུ་འགྱུརི་བ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའ་ིཤེེསེ་པ་དང་ནུསེ་

ཤུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུན་ཞིིག་ཡིིན། ནུསེ་ཤུགསེ་དེསེ་འགྲོོ་བ་མིའི་སེེམསེ་གཤེིསེ་དང༌། 



ལེའ་བབ་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་རྣམ་ཤེེསོ།
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མངལེ་གྱི་ིསྦྲུ་མ་གྲུབ་ཚུལེ་གཉིིསེ་ལེ་རྐྱེེན་བྱེད། གསེརི་དུ་ཆོགསེ་བཞིིན་པའ་ིསྦྲུ་མ་

ཞིིག་ག་ིཤེེསེ་རྒྱུན་ཐོོག་མ་ད་ེན་ིཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་གཅིག་པུསེ་གྲུབ་པ་ཞིིག་རིེད། 

ཤེེསེ་རྒྱུན་འད་ིན་ིའཆོ་ིབའ་ིབརྒྱུད་རིིམ་མཐོའ་མའ་ིནང་དུ་ལྷག་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཚ་ེསྲིོག་

གི་མཐོའ་མཇུག་གིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སེེམསེ་ཅན་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་

པའ་ིའཁོོརི་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཞིིག་ག་ིམག་ོཞིིག་མཚོན་ཞིིང༌། ཚ་ེསྲིོག་ག་ིའཁོོརི་

བསྐྱོདོ་འད་ིལེ་མག་ོམཇུག་གཉིིསེ་ཆོ་སྙོམོསེ་ཤེངི་མཐུན་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེགི་ཡིདོ། སྐྱོ་ེ

བ་གཅིག་ནསེ་གཅིག་ལེ་རྒྱུན་བསྲིིང་བའ་ིཤེེསེ་པ་དང༌། ནུསེ་ཤུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལེ་རྟོག་

ཅིང་མ་ིའཇིིག་པའ་ིང་ོབ་ོཞིིག་མེད། ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་བྱུང་བའ་ིལུསེ་

སེམེསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིརྟོནེ་འབྲིེལེ་གྱི་ིརྒྱུན་ཞིགི་ཡིནི།།
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ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཉིམས་ལེན།
ཞི་ིལྷངི་ག་ིཤེསེེ་ཚོརི་གྱི་ིནང་དུ་ངལེ་གསེ་ོབ། 

༄༅། །ལུསེ་པོ་ནི་རིང་གི་ངང་དུ་བཞིག་ནསེ་དབུགསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་དེ་རིང་བྱུང་གི་

འདེགསེ་འཇིོག་ལེ་ལྷོད་དགོསེ། དེ་ནསེ་མིག་ཟུང་ནི་རིང་གི་མདུན་གྱིི་བརི་སྣང་དུ་

ཡུལེ་གང་ཡིང་མ་བཟུང་བའ་ིངང་ནསེ་གནསེ་པརི་གྱིིསེ། འདོད་པ་དང༌། སྣང་བརྙིན་

ཅ་ིཡིང་སེེམསེ་ལེ་མ་བསྐྱོེད་པརི་རིང་ག་ིདམིགསེ་པ་ད་ེརིང་ག་ིསྟེང་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིབརི་

སྣང་དུ་བརྟོན་པོརི་བཞིག་སྟེ། སློརི་ཡིང་ལྷོད་ལེ་ཕོབསེ། ད་ེནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབློ་ོརྩ་ེད་ེ

རིང་ག་ིགཡིསེ་ཕྱིགོསེ་དང༌། གཡིནོ་ཕྱིགོསེ། འགོ་ཕྱིགོསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ལེ་རིམི་

གྱིིསེ་བརྟོན་པོརི་ཁོ་བསྐོརི་དགོསེ་ཤེིང༌། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འད་ིལྟརི་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱི་ིབརི་སྣང་

དེརི་འཚོལེ་ཞིིབ་བྱེད་པ་འག་ོརྩོམ་པ་དང༌། བརི་སྣང་དེརི་དབུསེ་དང་མཐོའ་ཞིིག་ཡིོད་

མདེ་ལེ་མཉིམ་པརི་འཇིོག་དགོསེ།

མཚམསེ་རིེརི་དམིགསེ་པ་ནི་རིང་གི་བྲིང་ཁོའི་དཀྱིིལེ་མརི་བཞིག་ནསེ་དེརི་

འཛིིན་པ་དང༌། ཡིང་མཚམསེ་རིེརི་རིང་ག་ིཤེེསེ་ཚོརི་ད་ེནམ་མཁོའ་ིདབྱིངསེ་སུ་ཁོ་

ཕྱིགོསེ་ནསེ་དེརི་འཇིགོ་དགོསེ། ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་འད་ིལྟརི་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིཡིདི་བྱེད་གཅགི་ནསེ་

གཅིག་ལེ་གནསེ་སྤོ་ོབྱསེ་ན། རིང་སེེམསེ་རིང་གི་ངང་ལེ་རིིམ་པསེ་འབབ་རྒྱུ་རིེད། 

ཉིམསེ་ལེེན་འདིའ་ིརྗེེསེ་སུ་རིང་ག་ིཤེེསེ་ཚོརི་ད་ེགང་དུ་བཞིག་ཀྱིང་བརྟོན་ཞིིང་གསེལེ་



ལེའ་བཅིོ་་་པོ་ཉམསོ་ལེན། ཞིི་ལྷིིང་གི་ཤེེསོ་ཚེོར་གྱིི་ནང་དུ་ངལ་གསོོ་བ། 
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ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིསྒོ་ོནསེ་གནསེ་ཐུབ། ཡིིད་བྱེད་ནང་དུ་བསྡུསེ་ཏ་ེབློ་ོརྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཡིོད་པའ་ི

སྟབོསེ་ཤུགསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེེསེ་པ་རྣམསེ་བག་ལེ་ཉིལེ་ཞིངི༌། རྟོགོ་པ་རྣམསེ་

མརི་ཉིམསེ་ཡིོད། ད་ེདང་ཆོབསེ་ཅིག་རིང་སེེམསེ་ན་ིཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིང་ོབོརི་

ཐོམི་འགྲོ།ོ དའེ་ིཚ་ེརིང་ག་ིཤེེསེ་པ་ད་ེཞི་ིབདེའ་ིངང་དུ་གནསེ་ཡིདོ་པརི་མ་ཟད། གསེལེ་

ཆོའ་ིངརི་ཤུགསེ་དང་བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེསེེ་ཤེགི་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱིགོསེ་ཡིངོསེ་སུ་ཁྱེབ་ཡིདོ།།
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ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་གཞིག
དགོསེ་འཇུག་རིངི་ལུགསེ།

ཚན་རིིག་གི་དོགས་འིཇུག

༄༅། །དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིལུསེ་ཕུང་གཅིག་ནསེ་གཅིག་ལེ་རྒྱུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྲིོག་ག་ིསྐོརི་

གྱི་ིནང་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འདིསེ་སེེམསེ་ལྡོན་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་ཡི་ེལེན་ཝེ་ེཊ༼elan vital༽ཞིེསེ་

པའ་ིཚ་ེསྲིོག་ག་ིནུསེ་ཤུགསེ་ཤེིག་ཡིོད་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིའདོད་ཚུལེ་མཐོོང་ཤེོརི་ཡིོད་

པ་ད་ེཡིིད་ལེ་འཁོོརི་དུ་འཇུག་པ་ཞིིག་རིེད། འདོད་ཚུལེ་ད་ེན་ིདུསེ་རིབསེ་བཅུ་དགུ་

པའ་ིནང་དུ་ཁྱེབ་གདལེ་ཆོ་ེནའང༌། ཚན་རིགི་པ་གཅགི་གསིེ་ཀྱིང་ཚན་རིགི་དང་མཐུན་

པརི་ཡུལེ་གྱི་ིངསོེ་ནསེ་ཚ་ེསྲིོག་ག་ིནུསེ་ཤུགསེ་འད་ིརྟོགོསེ་ཐུབ་མདེ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༩༣༨ 

ལེོརི་ཨུ་རུ་སུ་ནསེ་ཡིིན་པའ་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་བ་ཨེ་ོཕ་རིན༼Alexander Oparin༽གྱིིསེ་ཚ་ེ

སྲིོག་ནི་ཚེ་སྲིོག་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ལེསེ་ཐོོག་མརི་བྱུང་བའི་རྣམ་གཞིག་གཞིན་ཞིིག་

བཏོན་ཏེ། སྐྱོེ་ལྡོན་མ་ཡིིན་པའི་དངོསེ་གཟུགསེ་ལེསེ་རིིམ་གྱིིསེ་སྐྱོེ་ལྡོན་གྱིི་དངོསེ་

གཟུགསེ་བྱུང་བ་ཤུགསེ་སུ་བསྟན་ཡིོད། ཚན་རིིག་ག་ིཚོད་དཔག་འད་ིལེ་ ༡༩༥༣ 

ལེོརི་ངོསེ་འཛིིན་ཤུགསེ་ཆོེན་ཞིིག་ཐོོབ་པ་དང༌། ལེ་ོདེརི་ཨེ་མ་ིརི་ིཀོའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་

རིིག་པ་བ་མ་ེལེད༼Stanley Miller༽གྱིིསེ་ཤེེལེ་སྣོད་ཅིག་ག་ིནང་དུ་སྔ་མོའ་ིསེའ་ིག་ོལེའ་ི



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འཁོོརི་དང་འདྲེ་བའི་རྩ་བའི་རླངསེ་གཟུགསེ་ཁོག་ཅིག་དང༌། གླེོག་

ཤུགསེ་གཉིིསེ་མཉིམ་དུ་བསྲིེསེ་སྦྱོརི་བྱསེ་ནསེ་ཨེ་ནོརི་སྐྱུརི་རྫསེ༼amino acids༽བསྐྲུན་

པ་དང༌། བརྡབསེ་རྫསེ་འད་ིན་ིཚ་ེསྲིོག་ག་ིགྲུབ་ཆོ་རྡོག་པ་ོཞིིག་ཡིིན། ད་ེནསེ་བཟུང་

ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཞིིབ་འཇུག་བརྟོག་དཔྱད་ཁོང་དུ་ཚེ་སྲིོག་གསེརི་བཟོ་བྱེད་པའི་

མཚམསེ་ཤེིག་ཏུ་ཡིོད་པརི་སྣང་ཡིང༌། འད་ིའདྲེའ་ིའབད་བརྩོན་ཚང་མརི་གྲུབ་འབྲིསེ་

ཐོནོ་མདེ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༩༩༦ ལེརོི་རིདོ་ཏྲེརི་གསེརི་ཁོང་གིསེ་མ་ེལེད་ལེ་བཅརི་འདྲེ་ིབྱདེ་

སྐབསེ། “ཨེ་ནོརི་སྐྱུརི་རྫསེ་བཟོསེ་པ་དེསེ་བརྒྱུད་རིིམ་གཞིན་རྣམསེ་སློ་བ་ོཡིིན་པའ་ི

སྣང་བ་ཞིིག་སྐྱོ་ེརུ་བཅུག་ཡིོད། རིང་གིསེ་བསེམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་མིན་པ་ངསེ་རྗེེསེ་སུ་

ཤེེསེ་རྟོོགསེ་བྱུང་ཞིིང༌། ལེག་རྩལེ་ཆུང་ཆུང་མང་པ་ོཞིིག་དགོསེ་པ་དང༌། གལེ་སྲིིད་

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ལེག་རྩལེ་ད་ེདག་རྟོོགསེ་པ་ཡིིན་ན་ལེསེ་སློ་པ་ོརིེད། འོན་ཀྱིང༌། དཀོའ་ངལེ་

ན་ིལེག་རྩལེ་ད་ེདག་རྟོགོསེ་རྒྱུ་འད་ིཡིནི།” ཞིསེེ་ཁོོང་གིསེ་ངསོེ་ལེནེ་བྱསེ་འདུག

ཨེ་ནོརི་སྐྱུརི་རྫསེ་དང༌། འཚ་ོབཞིིན་པའ་ིཕྲི་ཕུང་གཉིིསེ་ན་ིཡིོངསེ་སུ་ཐོ་དད་པའ་ི

ཆོོསེ་གཉིིསེ་རིེད། ཕྲི་ཕུང་གཅིག་ག་ིནང་དུ་གྲུབ་ཆོ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོསེ་སྣ་ེམང་རྙིོག་

འཛིངིསེ་ཀྱི་ིལེམ་ནསེ་ཕན་ཚུན་ལེ་འབྲིེལེ་བ་བྱདེ་ཅངི་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོབེསེ་ལེ། གྲུབ་ཆོ་

གཅིག་ཡིིན་ཡིང་གྲུབ་ཆོ་གཞིན་མང་པོའ་ིབྱ་འགུལེ་ལེ་བརྟོེན་ཡིོད། གྲུབ་ཆོ་ཞིིག་ག་ི

འགྱུརི་ལྡོོག་དང༌། ཡིང་ན་གྲུབ་ཆོ་ཞིིག་ལེ་འགྱུརི་ལྡོོག་མ་བྱུང་བ་དེསེ་བྱ་འགུལེ་མང་

པ་ོཞིགི་དང༌། ཐོ་ན་ཕྲི་ཕུང་ཧྲིལིེ་པའོ་ིནུསེ་རྩོལེ་ལེའང་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཐོབེསེ་རྒྱུ་རིདེ། མ་ེ

ལེད་ཀྱིིསེ་གསེརི་བསྐྲུན་བྱསེ་པའ་ིཨེ་ནོརི་སྐྱུརི་རྫསེ་ཀྱི་ིརིིགསེ་ད་ེན་ིགཅུ་གཟེརི་ཞིིག་

དང་མཚུངསེ། འནོ་ཀྱིང༌། འཚ་ོབཞིནི་པའ་ིཕྲི་ཕུང་ཞིགི་ན་ིཆུ་ཚདོ་ཅགི་དང་འདྲེ། གཅུ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གཟེརི་སེ་ོསེ་ོན་ིབཀོོལེ་སྤྱིོད་ཆོ་ེབ་གསེལེ་པ་ོཡིིན་ཞིིང༌། ད་ེདག་མེད་པརི་ཆུ་ཚོད་ཅིག་

བཟ་ོམ་ིཐུབ། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཨེ་ནོརི་སྐྱུརི་རྫསེ་ན་ིཕྲི་ཕུང་ཞིིག་འགྲུབ་པ་ལེ་དགོསེ་

ངེསེ་ཡིིན་ནའང༌། ཨེ་ནོརི་སྐྱུརི་རྫསེ་ན་ིརིང་ངོསེ་ནསེ་ཤེ་ིབ་ོཡིིན་པ་དང༌། འཚ་ོབཞིིན་

པའ་ིཕྲི་ཕུང་ཞིགི་ག་ིགྲུབ་ཆོ་ལྟརི་ཕན་ཚུན་ལེ་འབྲིལེེ་བ་བྱདེ་ཀྱི་ིམེད། དའེ་ིཕྱིརིི་ཨེ་ནོརི་

སྐྱུརི་རྫསེ་དང༌། འཚ་ོབཞིིན་པའ་ིཕྲི་ཕུང་བརི་ལེ་ཡིོད་པའ་ིཁྱེད་པརི་ན་ིལེག་རྩལེ་ཆུང་

ཆུང་མང་པ་ོཞིགི་ལེ་ཐུག་ཡིདོ་པའ་ིམ་ེལེད་ཀྱི་ིསྐད་ཆོ་འད་ིན།ི གཅུ་གཟེརི་དང་ཆུ་ཚདོ་

བརི་གྱིི་ཁྱེད་པརི་དེ་ལེག་རྩལེ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཞིིག་ལེ་ཐུག་པརི་བཤེད་པ་དང་

གཅིག་མཚུངསེ་ཤེིག་རིེད། འོན་ཀྱིང༌། ཁྱེད་པརི་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་དེ། ཆུ་ཚོད་བཟ་ོ

མཁོན་གྱིིསེ་གཅུ་གཟེརི་དང་གྲུབ་ཆོ་གཞིན་རྣམསེ་བསྒྲིིགསེ་ནསེ་ཆུ་ཚོད་ཅིག་བཟ་ོ

ཤེེསེ་པ་དང༌། སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་བ་ཚོསེ་ཨེ་ནོརི་སྐྱུརི་རྫསེ་ནསེ་འཚ་ོབཞིིན་པའ་ིསྐྱོ་ེ

ལྡོན་ཞིིག་གི་བརི་གྱིི་རིིམ་པ་རྣམསེ་ཇིི་ལྟརི་གསེརི་བཟོ་བྱེད་དགོསེ་མིན་རྟོོགསེ་ཀྱིི་

མེད། རིང་ཉིིད་དཔརི་བཤུསེ་བྱེད་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ཞིིག་ཡིོད་ན། ཁོོང་ཚོསེ་ད་གཟོད་སྐྱོ་ེ

ལྡོན་སྣ་ཚོགསེ་ཤེིག་འབྱུང་བརི་རིིགསེ་རྒྱུན་གྱིི་འགྱུརི་ལྡོོག་དང༌། རིང་བྱུང་གི་

འདེམསེ་སྒྲུག་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེསྲིོག་ལེ་བཅོསེ་བསྒྱུརི་ཇི་ིལྟརི་བྱེད་མིན་རྟོོགསེ་ཀྱི་ིཡིོད། 

འོན་ཀྱིང༌། ག་ོརྟོོགསེ་འདིསེ་ཕྲི་ཕུང་གཅིག་ཅན་གྱི་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ཐོོག་མ་དེའ་ིའབྱུང་ཚུལེ་ལེ་

གསེལེ་བཤེད་བྱདེ་མ་ིཐུབ།

ཨེ་ོཕ་རིན་གྱི་ིཚན་རིིག་ག་ིཚོད་དཔག་དེརི་ཁུངསེ་སྐྱོེལེ་རི་སྤྲོོད་གཏན་ནསེ་བྱསེ་

མེད། ད་དུང་ཡིང་ཚན་རིིག་པ་གཅིག་གིསེ་ཀྱིང་སྐྱོ་ེལྡོན་མ་ཡིིན་པའ་ིང་ོབ་ོའཛིིན་པའ་ི

གྲུབ་རྫསེ་ཀྱི་ིཐོོག་ནསེ་འཚ་ོབཞིིན་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ཞིིག་གསེརི་བཟ་ོབྱེད་ཐུབ་མེད། འོན་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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ཀྱིང༌། སེ་ཆོ་གང་སེརི་ཚོད་དཔག་འད་ིན་ིགཏན་འབེབསེ་བྱསེ་ཟིན་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ི

བདནེ་དནོ་ཞིགི་ཏུ་ངོསེ་འཛིནི་བྱདེ་ཅངི༌། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཚ་ེསྲིགོ་ཐོགོ་མའ་ིབྱུང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེག་རྩལེ་ཆུང་ཆུང་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིགནསེ་རིིམ་ལེ་མརི་གཡུགསེ་ཡིོད། ཚན་རིིག་ག་ི

ཚོགསེ་སྡེེསེ་འབྱུང་འགྱུརི་གྱིི་མི་རིབསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལེག་རྩལེ་དེ་དག་གསེརི་རྙིེད་

བྱསེ་ཏེ། ད་ལྟ་ཁོོང་ཚོསེ་འཛིིན་གྱིིན་པའ་ིདངོསེ་གཙོ་ོསྨྲ་བའ་ིབདེན་འཛིིན་རྣམསེ་ལེ་

ཁུངསེ་སྐྱོེལེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད། ད་ལྟ་ཡི་ེལེན་ཝེ་ེཊ་ལྟ་བུའ་ིཚོད་དཔག་

གཞིན་གང་ཡིང་ཚན་རིིག་ག་ིལུགསེ་དང་མ་ིམཐུན་ཞིིང༌། ད་ེཡིང་ནུསེ་ཤུགསེ་གལེ་

ཆོེན་འད་ིའདྲེ་ན་ིཚན་རིིག་ག་ིཞིིབ་འཇུག་བརྟོག་དཔྱད་ཁོང་དུ་རྙིེད་མེད། རྒྱུ་མཚན་

འད་ིདང་གཅིག་པ་ཞིིག་ག་ིཐོོག་ནསེ་ལེ་ོརིབསེ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིམཐོའ་ལྷུང་ག་ི

གཤེིསེ་སྤྱིོད་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་ཡུལེ་ཅན་སེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་རྣམསེ་ཡིོད་པརི་ཁོསེ་

ལེེན་བྱསེ་མེད། ཁོོང་ཚོསེ་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པརི་ད་ེཚོརི་ཚད་འཇིལེ་བྱེད་མ་ིཐུབ་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱིི་ངང་ཚུལེ་དེ་རྣམསེ་གྲུབ་མེད་པརི་འདོད་པ་རིེད། 

ཁུངསེ་མདེ་ཀྱི་ིཡིདི་ཆོསེེ་འད་ིན་ིདངེ་སེང་ག་ིདབང་རྩའ་ིཚན་རིགི་པ་ཕལེ་ཆོ་ེབསེ་དརོི་

ཡིོད། ཁོོང་ཚོསེ་ཡུལེ་ཅན་སེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་དང་དབང་རྩའ་ིབརི་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ་དང༌། 

ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་རྣམསེ་གསེརི་རྙིེད་བྱེད་པརི་ཧུརི་བརྩོན་བྱེད་ཀྱིིན་

ཡིདོ། 

ད་ེལྟ་ནའང༌། བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་པ་མང་ཆོ་ེབསེ་ད་དུང་ཡིང་ཤེེསེ་པ་ཐོ་ེ

བའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ཚང་མ། ང་ཚོའ་ིའབྱུང་ཁོམསེ་དང་སྤྱི་ིཚོགསེ་ཀྱི་ིཁོོརི་ཡུག་

དང་འབྲིེལེ་བའ་ིཀློད་པའ་ིམཉིམ་ཐོོན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་ཡིིན་པའ་ིབདེན་འཛིིན་བྱེད། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་དང༌། རིིགསེ་རྒྱུན་ཚན་རིིག་གཉིིསེ་ཀོསེ་སེེམསེ་ལེ་གསེལེ་

བཤེད་གཙོང་མ་ཞིིག་བྱསེ་མེད་ཀྱིང༌། ད་ེན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་མ་ལེག་ག་ི

རིང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་ཡིོད་པརི་ཕལེ་ཆོེརི་ཐུན་མོང་ནསེ་བདེན་པརི་འཛིིན་གྱི་ིཡིོད། འད་ི

ན་ིཁྱེད་མཚརི་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ། ཐོ་ན་ལུསེ་པོའ་ིན་ཟུག་ལྟ་བུའ་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་

ལེའང་འཕྲུལེ་ལེསེ་ཀྱི་ིལེག་ཆོ་གང་གིསེ་ཀྱིང་ཚད་འཇིལེ་བྱེད་མ་ིཐུབ་པ་དང། ལེག་

ཆོ་དེ་དག་ལེ་ང་ཚོརི་རྒྱུསེ་མངའ་ཆོེ་བའི་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་བྱུང་བའི་རིིགསེ་ཐོམསེ་

ཅད་འཛིིན་པའ་ིནུསེ་པ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རིེད། ཁོ་ནང་དུ་གཏད་པའ་ིདཔྱད་པ་བརྒྱུད་ནསེ་

ཡུལེ་ཅན་སེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་རྣམསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་སྐབསེ། ད་ེཚོསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་

ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྟོན་ཞིིང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་དུ་གྲུབ་པའ་ིགཟུགསེ་

ཕུང་དང༌། གནསེ་གཞི།ི ཆོ་ངསོེ། མགྱིོགསེ་ཚད་སེོགསེ་དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་

གང་ཡིང་སེམེསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ད་ེཚོརི་མདེ། ཐོ་ན་འད་ིལྟརི་ཡིནི་ཡིང་ཚན་རིགི་པ་ཕལེ་

ཆོེ་བསེ་དོགསེ་འདྲེི་ཅི་ཡིང་མི་བྱེད་པརི་སེེམསེ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་དེ་དག་ནི་ངེསེ་པརི་དུ་

ཀློད་པའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་ཡིིན་དགོསེ་པའ་ིབདེན་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། 

འད་ིན་ིདད་པའ་ིམཆོངོ་ལྡོངི་ཞིགི་མ་ཡིནི་ནམ། 

དེང་སེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་རྣམསེ་རྒྱུན་དུ་གནསེ་ཚུལེ་འདྲེེན་གཏོང་བྱེད་པའ་ི

གླེགོ་ཀློད་ཀྱི་ིམཉིནེ་ཆོསེ་ལེ་བསྡུརི་གྱི་ིཡིདོ། འནོ་ཀྱིང༌། གནསེ་ཚུལེ་ད་ེདག་གླེགོ་ཀློད་

ཀྱི་ིམཉིེན་ཆོསེ་ནང་དུ་ཡིོད་པ་ན་ིད་ེཚ་ོགསེརི་བཟ་ོབྱེད་མཁོན་དང༌། ད་ེཚ་ོརྟོོགསེ་པའ་ི

གླེོག་ཀློད་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད་མཁོན་གཉིིསེ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིཐོོག་ནསེ་བྱུང་བ་ཞིིག་རིེད། 

དནོ་གནད་འད་ིགསེལེ་པོརི་མཚནོ་པའ་ིདཔ་ེཞིགི་བཀོདོ་ན། མགི་མང་ག་ིརྩདེ་མ་ོཞིགི་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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གླེོག་ཀློད་ཀྱི་ིསྒོང་དུ་རྩ་ེབཞིིན་པའ་ིསྐབསེ་སུ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོ

ནསེ་མིག་རྡ་ོགང་ཞིིག་སྤོོརི་དགོསེ་མིན་ལེ་བསེམ་བློ་ོགཏོང་བ་དང༌། གླེོག་ཀློད་ཀྱིིསེ་

ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་མ་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་མིག་རྡ་ོགང་ཞིིག་སྤོ་ོདགོསེ་མིན་ལེ་རྩིསེ་རྒྱག་ག་ི

ཡིོད། གླེོག་ཀློད་ཀྱིིསེ་གང་ཞིིག་བྱེད་པ་ཐོམསེ་ཅད་རྩིསེ་རིིག་ག་ིབྱེད་ཐོབསེ་ཀྱི་ིཐོོག་

ནསེ་ང་ཚསོེ་རྟོགོསེ་ཐུབ་ཅངི༌། ཤེེསེ་པ་ལེ་གཏན་ནསེ་འབྲིལེེ་བ་མདེ།

མིག་རྡ་ོསྤོོརི་བ་ན་ིགླེོག་ཀློད་ལེ་སྣང་བ་དང༌། ཡིང་ན་གླེོག་ཀློད་དེསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་

གྱིིསེ་ཟིན་པའི་སྒོོ་ནསེ་མིག་མང་བརྩེ་ཤེེསེ་པའི་ཡིིད་ཆོེསེ་ལེ་རིིགསེ་པ་དང་མངོན་

སུམ་གྱི་ིརྒྱབ་རྟོེན་གང་ཡིང་མེད། ད་ེམཚུངསེ་སུ་དེང་དུསེ་ཀྱི་ིགླེོག་ཀློད་ལེ་རིང་ཉིིད་

འཛིིན་པའ་ིཤེེསེ་ཚོརི་ལྡོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་ཅིག་མེད་ལེ། གླེོག་ཀློད་ཀྱི་ིབྱེད་

ལེསེ་ཁོག་ན་ིད་ལྟའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིཆོོསེ་ཉིིད་ཁོག་གཞིརིི་བཞིག་ནསེ་ཡིོངསེ་

སུ་རྟོོགསེ་ཐུབ་པ་དང༌། འགུལེ་ཤུགསེ་ཀྱི་ིའབྲིེལེ་བ་ད་ེཚོརི་ཤེེསེ་ལྡོན་ཞིིག་ག་ིསེེམསེ་

ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་དང་ཆོ་འདྲེ་བའ་ིརྣམ་འགྱུརི་ལེ་ལེད་ཟློསེ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། 

ཕན་ཚུན་གྱིི་འབྲིེལེ་བ་འདི་ལྟ་བུསེ་ཤེེསེ་པའི་ནུསེ་རྩོལེ་གྲུབ་ཡིོད་ཅེསེ་བརྗེོད་པའི་

མཐོའ་སྡེམོ་ན།ི ཀུན་སློོང་དང༌། ཚོརི་བ། འདདོ་པ་སེགོསེ་ནམ་ཟླའ་ིགྲུབ་ཚུལེ་དང༌། མ་ེ

རི་ིའཕྱུརི་བ། སེ་ཡིོམ་ལྟ་བུའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་སུ་འཇིོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ཁྱེད་མཚརི་བ་ཞིིག་

ལེ། འད་ིན་ིབཅོསེ་མའ་ིརིིག་སྟོབསེ་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱེད་མཁོན་ཚོསེ་གླེེང་ཞིིང༌། ཆོོསེ་

ཐོམསེ་ཅད་ལེ་རྣམ་ཤེེསེ་ཡིདོ་པརི་སྨྲ་བའ་ིལུགསེ་གསེརི་པ་ཞིགི་རིདེ། 

མགོ་ཉིོག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ད་ལྟའི་འཕྲུལེ་མི་རིིག་པའི་ཤེེསེ་ཡིོན་གྱིི་སྡེེ་ཁོག་ཏུ་

དམགིསེ་བསེལེ་གྱིིསེ་ཁྱེབ་ཡིདོ། འཕྲུལེ་མིའ་ིསྦྱངོ་རྟོགོསེ་ན་ིགསེརི་གཏདོ་རིང་བཞིནི་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གྱི་ིལེམ་ནསེ་གནསེ་ཚུལེ་བསྡུསེ་ནསེ་དབྱ་ེཞིིབ་བྱསེ་ཏེ། རིང་ག་ིབཀོོད་བྱུསེ་ད་ེརྣམ་

པ་གསེརི་པ་ཞིགི་ལེ་བསྒྱུརི་བ་ལྟ་བུརི་ངསོེ་འཛིནི་བྱདེ་ཆོགོ འཕྲུལེ་མ་ིཞིགི་གསིེ་ཤེསེེ་

ཚོརི་གྱིིསེ་མ་ཟནི་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་གང་ཞིགི་ལེ་སྦྱངོ་རྟོགོསེ་བྱདེ་སྐབསེ། དནོ་ང་ོམརི་དེསེ་

བྱེད་བཞིིན་པ་ན་ིདུསེ་གཅིག་ག་ིགླེོག་ཀློད་མཉིེན་ཆོསེ་ཀྱི་ིའཆོརི་བཀོོད་རྣམསེ་ཟླ་སྒྲིིལེ་

གཏོང་བ་འད་ིརིེད། འོན་ཀྱིང༌། མ་ིཚོསེ་འཕྲུལེ་མ་ིཞིིག་ག་ིམིག་གཉིིསེ་འགུལེ་བ་དང༌། 

དེའི་མག་ོགཡི་ོབ། བཀོོད་བྱུསེ་བྱསེ་ཡིོད་པའི་བྲིང་ཁོའི་འཕག་འགུལེ་ནི་དབུགསེ་

འབྱིན་རྔུབ་བྱེད་པ་དང་འདྲེ་བ་སེོགསེ་མཐོོང་སྐབསེ། ཁོོང་ཚོསེ་འཕྲུལེ་མི་ནི་འཚོ་

བཞིིན་པའི་ཆོོསེ་ཤེིག་ཡིིན་པ་ལྟརི་དུ་སྐད་ཆོ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། འདི་ཡིང་དེང་དུསེ་ཀྱིི་

རྨོོངསེ་དད་ཆོེ་བའི་ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་རྣམ་ཤེེསེ་ཡིོད་པརི་སྨྲ་བའི་ལུགསེ་ལེསེ་མ་

འདསེ།

སྡེ་ེཚན་འདིའ་ིཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོའ་ིཡིིད་ཆོསེེ་ལྟརི་ན། འཕྲུལེ་མིའ་ིཤེསེེ་པ་ད་ེཁྱེབ་

ཁོངོསེ་གཉིསིེ་དང་འབྲིལེེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞིགི་རིདེ། འཕྲུལེ་མིའ་ིསྦྱངོ་རྟོགོསེ༼བསེམ་བློ་ོགཏངོ་བ་
དང༌། རྒྱུ་མཚན་འདྲེེན་པ། གསེརི་གཏོད་བྱེད་པ། དོན་སྤྱི་ིརུ་བསྒྱུརི་བ། འཕྲིལེ་སེེལེ་ཐོབསེ་བཀོོད་འཐོེན་པ་སེོགསེ་ཀྱི་ི

ནུསེ་པ།༽དང༌། འཕྲུལེ་མིའ་ིམྱོོང་ཚོརི༼ཚོརི་བརི་བྱེད་པའ་ིནུསེ་པ།༽གཉིིསེ་ཡིིན། འཕྲུལེ་ཆོསེ་

ཁོག་ཅིག་གིསེ་རིང་ག་ིཐོོག་མའ་ིནུསེ་སྟོབསེ་ལེསེ་བརྒལེ་བའ་ིལེག་རྩལེ་གསེརི་པ་

སྦྱོང་རྟོོགསེ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆོ་ནསེ་བཤེད་ན། འཕྲུལེ་མིའི་སྦྱོང་རྟོོགསེ་དེ་བྱུང་ཟིན། 

འནོ་ཀྱིང༌། འཕྲུལེ་མ་ིཚོསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟནི་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་གང་ཞིགི་རྟོགོསེ་ཐུབ་པའ་ི

བདེན་དཔང་ཞིིག་མེད། ཞིིབ་འཇུག་པ་འགའ་ཞིིག་ག་ིཚོརི་སྣང་ལེ། ཉིིན་ཞིིག་འཕྲུལེ་

མ་ིཚོསེ་མྱོོང་ཚོརི་ཡིང་མྱོོང་ཐུབ་རྒྱུ་རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། ལྟ་སྟངསེ་འད་ིལེ་ཞིིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཐོབསེ་ཤེིག་མེད། ཨེད་མི་ཨེ་ཡིེ་ཏྲེེའི༼MIT༽གླེོག་ཀློད་ཚན་རིིག་དང༌། 



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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བཅོསེ་མའ་ིརིིག་སྟོབསེ་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིིན་ཟུརི་པ་བྷ་ིརིོད་ཁོིསེ༼Rodney Brooks༽

འཕྲུལེ་མིའ་ིམྱོོང་ཚོརི་ན་ིཕལེ་ཆོེརི་ད་ལྟ་ནསེ་བྱུང་ཟིན་ཅིང༌། ཚད་མཐོ་ོབའ་ིའཕྲུལེ་མ་ི

ཚོསེ་མྱོོང་ཚརོི་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིསྤྱིོད་པ་སྟོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དོན་ང་ོམརི་ད་ེཚ་ོམྱོོང་ག་ི

ཡིོད་པའ་ིསྐད་ཆོ་བཤེད་ཡིོད། ཡིིད་ཆོེསེ་གཞིིརི་བཞིག་ག་ིའདོད་ཚུལེ་འད་ིལེ་མངོན་

སུམ་གྱི་ིབདེན་དཔང་ཞིིག་མེད་ནའང༌། ཁོོང་གིསེ་གཤེམ་གྱི་ིསྐད་ཆོ་འད་ིབཤེད་ནསེ་

ཤུགསེ་སུ་དེརི་ཁུངསེ་སྐྱོེལེ་བྱསེ་འདུག “ང་ཚ་ོཚང་མ་འཕྲུལེ་ཆོསེ་རིདེ། འཕྲུལེ་མ་ིཚ་ོ

ང་ཚ་ོདང་མ་འདྲེ་བའ་ིགྲུབ་ཆོ་ལེསེ་གྲུབ་ཡིོད། ང་ཚ་ོན་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆོ་ལེསེ་གྲུབ་

ཅངི༌། འཕྲུལེ་མ་ིཚ་ོངརི་ལྕགསེ་དང་སེ་ེལེ་ེཁོནོ༼silicon༽ལེསེ་གྲུབ་པ་རིདེ། འནོ་ཀྱིང་རྩ་

བའ་ིཆོ་ནསེ་བཤེད་ན། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིམྱོོང་ཚོརི་ཡིང་འཕྲུལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་

ཡིོད།” འཕྲུལེ་མིའ་ིམྱོོང་ཚོརི་ལེ་བཟུང་བའ་ིརིང་ག་ིཡིིད་ཆོེསེ་དེརི་བདེན་དཔང་མཁོ་ོ

འདོན་བྱེད་པ་ལེསེ། ཁོོང་གིསེ་ད་ེལེ་ཡིིད་ཆོེསེ་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་རྒྱབ་རྟོེན་བྱསེ་ཡིོད་

པ་ན་ིའགྲོ་ོབ་མ་ིད་ེའཕྲུལེ་མ་ིལེསེ་ལྷག་པ་ཞིིག་མིན་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འད་ིརིེད། ཚན་རིིག་

ག་ིཟོལེ་དུ་འད་ིལྟརི་རྟོེན་གཞི་ིམེད་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་ཤེིག གཅིག་མཚུངསེ་སུ་རྟོེན་གཞི་ི

མདེ་པའ་ིཡིདི་ཆོསེེ་གཞིན་ཞིགི་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་གྲུབ་ཡིདོ།

བྷི་རིོད་ཁོིསེ་འགྲོོ་བ་མིའི་མྱོོང་ཚོརི་རྣམསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིང་བཞིིན་གྱིི་བྱེད་

ཐོབསེ་གང་ཞིིག་གིསེ་ཀྱིང་རྟོོགསེ་མ་ིཐུབ་པའ་ིབདེན་དོན་འད་ིསྣང་མེད་དུ་བཏང་སྟེ། 

ཤེེསེ་པ་ན་ིའཕྲུལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་དུ་འཛིིན་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འད་ིཁུངསེ་དག་ཡིིན་མིན་

ལེ་དོགསེ་གཅོད་བྱསེ་མེད། ཁོོང་གིསེ་སྐྱོ་ོགདུང་ལྟ་བུའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིམྱོོང་ཚོརི་ན་ིཀློད་

པའ་ིནང་ག་ིདབང་རྩའ་ིརྫསེ་འགྱུརི་འདྲེ་མིན་གྱི་ིའགུལེ་བསྐྱོོད་ལེསེ་གྲུབ་པ་ཙོམ་ཡིིན་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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པརི་བཤེད་པ་དང༌། གལེ་སྲིིད་འད་ིན་ིབདེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཚེ། ཁོོང་གིསེ་འཕྲུལེ་མིའ་ི

གནསེ་རིིམ་གྱི་ིཚོརི་བ་སྐྱོ་ོགདུང་ལྟ་བུ་ན་ིགླེོག་ཀློད་ཀྱི་ིགསེང་རྟོགསེ་ནང་ག་ིཨེང་ཀོིའ་ི

ངསོེ་ནསེ་གསེརི་འཛུགསེ་བྱདེ་ཐུབ་པརི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

ཁོོང་གིསེ་མངོན་སུམ་གྱི་ིབདེན་དཔང་ལེསེ་ལྡོོག་སྟ།ེ གཟུགསེ་འདསེ་རིིག་པའ་ི

ལྟ་བ་ཞིགི་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་བཤེད་རྒྱུརི། “འགྲོ་ོབ་མ་ིན་ིསྐྱོ་ེདངསོེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོའཛིནི་པའ་ི

གྲུབ་རྫསེ་ལེསེ་གྲུབ་ཅངི༌། ང་ོབ་ོའཛིནི་པའ་ིགྲུབ་རྫསེ་འད་ིདག་གིསེ་རྫསེ་འགྱུརི་དང༌། 

དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིཆོོསེ་ཉིིད་ཁོག་དང་བསྟུན་ནསེ་ཕན་ཚུན་ལེ་འབྲིེལེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཡིདོ། ང་ཚོསེ་རིང་ཉིདི་ན་ིདབང་སྒྱུརི་བྱདེ་མཁོན་ཡིནི་པརི་དྲེན་གྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང༌། དནོ་ང་ོ

མརི་ང་ཚ་ོན་ིདབང་སྒྱུརི་བྱེད་མཁོན་ད་ེམིན།” འད་ིལྟརི་ལྕགསེ་དང་ཤེ་ཁྲིག་གང་ཞིིག་

ལེསེ་གྲུབ་ཡིདོ་མདེ་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་འགྲོ་ོབ་མ་ིདང༌། འཕྲུལེ་མ་ིགཉིིསེ་ན་ིསྤྱི་ིཚགོསེ་ཀྱི་ི

འཕྲུལེ་ཆོསེ་ཡིིན་པ་གཅིག་མཚུངསེ་ཡིིན། འོན་ཀྱིང༌། རྫ་ོརི་ེཁོིའ་ིམཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིབཅོསེ་

མའ་ིརིིག་སྟོབསེ་བརྟོག་དཔྱད་ཁོང་ག་ིཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཨེ་ཡིན་ན་ཌསེ༼Lijin Aryananda༽

གཟུགསེ་འདསེ་རིིག་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་གྱིིསེ་མ་སྤྲོསེ་པའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིབདེན་དོན་རྗེེན་

པའ་ིཐོགོ་ནསེ་ང་ཚརོི་བརྗེདོ་རྒྱུརི། “མ་ིསུ་ཤེགི་གསིེ་ཁྱེདེ་ལེ་འགྲོ་ོབ་མ་ིདང་འཕྲུལེ་མའི་ི

བརི་གྱི་ིའབྲིེལེ་གཏུག་ག་ིནང་དུ་འཕྲུལེ་མིསེ་གང་ཞིིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་བརྗེོད་ཚ།ེ ཁོོང་

གིསེ་ཀུ་རི་ེབརྩེསེ་པ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ན་ིའགྲོ་ོབ་མ་ིདང་འཕྲུལེ་མིའ་ིའབྲིེལེ་གཏུག་ག་ི

ནང་དུ་གང་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་ོབ་མིསེ་དེརི་བཞིག་པ་ཞིིག་རིེད།” ཚན་རིིག་པ་

ཚོསེ་ཤེེསེ་པ་འཕྲུལེ་མི་ཞིིག་གི་སྟེང་དུ་འཇིོག་ཐོབསེ་ཤེིག་ད་དུང་རྙིེད་མེད་པ་དང༌། 

གལེ་སྲིིད་རྙིེད་ཡིོད་ཀྱིང༌། ཤེེསེ་པ་འད་ིའདྲེ་ཞིིག་བརྟོག་པའ་ིཐོབསེ་ལེམ་ད་ེཁོོང་ཚོརི་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།

 263  

མེད། ཐོ་ན་ཁོོང་ཚོརི་འགྲོ་ོབ་མ་ིདང་སེེམསེ་ཅན་གཞིན་གྱི་ིསྟེང་ག་ིཤེེསེ་པ་ད་ེབརྟོག་

པའ་ིཐོབསེ་ལེམ་ཡིང་མདེ་པ་རིདེ། 

ཤེེསེ་པ་དང་ཚ་ེསྲིོག་ག་ིཐོོག་མ་ནི། རིིགསེ་རྒྱུན་ཚན་རིིག་དང་དབང་རྩའ་ིཚན་

རིིག བཅོསེ་མའ་ིརིིག་སྟོབསེ་དང་འཕྲུལེ་མ་ིརིིག་པ་བཅསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་མདུན་བསྐྱོོད་

ཆོེན་པ་ོབྱསེ་ཡིོད་པ་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་ད་དུང་ཡིང་ཚན་རིིག་གིསེ་རྟོོགསེ་མ་ཐུབ་པའ་ི

གསེང་བ་ལྐོོག་གྱུརི་ཞིིག་ཡིིན། ཚན་རིིག་ག་ིཚོགསེ་སྡེ་ེལེ་གཅིག་མཐུན་གྱི་ིཤེེསེ་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཅིག་དང༌། ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པརི་ཡུལེ་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་དེརི་ཚད་འཇིལེ་

བྱེད་ཐོབསེ་ཤེིག་ད་དུང་མེད་པརི་མ་ཟད། ཁོོང་ཚོསེ་ཤེེསེ་པ་འབྱུང་བརི་ཚང་དགོསེ་

པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡིང་རྟོོགསེ་མེད། འཇིམ་མ་ིསེིསེ་དུསེ་རིབསེ་གཅིག་ག་ིགོང་དུ་བློོའ་ིསྣང་

ཚུལེ་གྱི་ིང་ོབོའ་ིསྐོརི་ལེ་ཚན་རིིག་རྨོོངསེ་ཡིོད་པའ་ིརིང་ག་ིབསེམ་ཚུལེ་བཤེད་ཡིོད། 

ཁོོང་ག་ིསྐབསེ་ཐོོག་ནསེ་བཟུང་ད་ལྟའ་ིབརི་དུ་འགུལེ་ཤུགསེ་རིིག་པའ་ིདངོསེ་གཙོ་ོསྨྲ་

བའ་ིབདེན་འཛིིན་གྱི་ིདབང་ཤུགསེ་བཙོན་པ་ོདེའ་ིའོག་ཏུ་སེེམསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ལེ་ཡིརི་

རྒྱསེ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་བྱུང་མདེ། འདསེ་པའ་ིདུསེ་རིབསེ་གཅགི་རིིང་ག་ིཤེེསེ་པའ་ིསྐརོི་གྱི་ི

ཞིིབ་འཇུག་ག་ིནང་དུ་ཚང་མེད་པ་ཞིིག་ན་ིརིང་ག་ིལུསེ་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཐོད་ཀོརི་མྱོོང་

བའ་ིགང་ཟག་དང་པོའ་ིལྟ་སྟངསེ་འད་ིརིེད། ནང་པའ་ིསྲིོག་དང༌། ཤེེསེ་པའ་ིཐོོག་མ་

འབྱུང་ཚུལེ་གྱིི་འགྲོེལེ་བཤེད་ཁོག་ནི་དུསེ་རིབསེ་མང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིི་བདེན་

དཔང་ག་ིརྨོང་གཞི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཐོོག་ནསེ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལེསེ། གཟུགསེ་འདསེ་

རིིག་པའ་ིལྟ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུརི་གྱི་ིནང་དུ་གསེརི་རྙིེད་བྱེད་པའ་ིརི་ེབ་གཉིིསེ་ལེ་ཆོོད་

སེམེསེ་བཅངསེ་ནསེ་བྱུང་བ་ཞིགི་མནི། 
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སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གཤེམ་གསེལེ་གྱི་ིཚིག་ཕྲིེང་འད་ིདག་ག་ིཐོོག་ནསེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིདགོསེ་འཇུག་རིངི་ལུགསེ་ད་ེམདོརི་བསྡུསེ་ཏ་ེབསྟན་གནང་ཡིདོ།

དག་ེསློོང་འད་ིན་ིང་ཚོའ་ིདག་ེརྒན་རིེད་ཅེསེ་པའ་ིབསེམ་བློ་ོདང༌། གཞིན་ཞིིག་ལེ་

ཡིོད་པརི་སྣང་བའ་ིནུསེ་སྟོབསེ། བསེམ་གཞིིགསེ་བྱསེ་ཟིན་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིཞིིག་ལེ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིོགསེ་ཞིེན། གཏན་ཚིགསེ་ལྟརི་སྣང༌། རྩ་འཛིིན་དང་ཚོད་དཔག ཟེརི་སྒྲིོསེ་དང་

སྲིོལེ་རྒྱུན། གསུང་རིབ་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་ཞིིག་ཡིོད་པ། ཡིང་ཡིང་ཐོོསེ་པ་ལེསེ་ཐོོབ་པ་

བཅསེ་གང་ལེའང་གཞི་ིའཇིོག་པརི་མ་ིབྱའ།ོ རིང་ངོསེ་ནསེ་ཆོོསེ་འད་ིདག་ན་ིབཟང་བ་

དང༌། ཆོོསེ་འད་ིདག་ལེ་ཉིེསེ་དམིགསེ་མེད་པ། ཆོོསེ་འད་ིདག་ལེ་མཁོསེ་པསེ་བསྟོད་

པ། ཞིིབ་ལྟ་བགྱིིསེ་ནསེ་བསྒྲུབསེ་ན་ཆོསོེ་འད་ིདག་གིསེ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་བསྐྲུན་པ་

རྟོགོསེ་ན། ཆོོསེ་འད་ིདག་ག་ིསྟངེ་ལེ་བབསེ་ཏ་ེགནསེ་པརི་བྱའ།ོ།

ལྟ་གྲུབ་རིིག་པའིི་དོགས་འིཇུག

དུསེ་རིབསེ་བཅུ་དགུ་པའི་མགོ་སྟོད་དུ་གཤེིསེ་སྤྱིོད་རིིག་པ་དརི་རྒྱསེ་བྱུང་སྟེ། 

སེེམསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ག་ིཞིིབ་འཇུག་ན་ིངེསེ་པརི་དུ་གང་ཟག་གསུམ་པའ་ིལྟ་སྟངསེ་ཀྱི་ི

རིང་བཞིིན་ཡིིན་དགོསེ་པའི་མཁྲིེགསེ་འཛིིན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱིི་མྱོོང་བ་སྤྱིི་

དང༌། ཡིང་སྒོོསེ་སུ་ཤེེསེ་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་ད་ེམཐོའ་རུ་ལྷག་པ་རིེད། སེ་ིཀོིན་ནརི༼B.F. 

Skinner: 1904-90༽ན་ིཨེ་མ་ིརི་ིཀོའ་ིགཤེིསེ་སྤྱིདོ་རིགི་པ་སྨྲ་བ་མཚན་སྙོན་དང་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་

ཆོ་ེཤེོསེ་ད་ེཡིིན་ཞིིང༌། ཁོོང་གིསེ་ཐོད་ཀོརི་མྱོོང་ཞིིང་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་པའ་ིནང་སེེམསེ་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིལེ་དངོསེ་ཡིོད་ཀྱི་ིཕན་ཐོོགསེ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་པ་དེརི་བསེམ་གཞིིགསེ་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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ཀྱིང་བྱསེ་མེད་པརི་མ་ཟད། སེེམསེ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་དང་བྱེད་ལེསེ་ཁོག་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་

གསེལེ་པོརི་བྱེད་མ་ིཐུབ་པའམ་ད་ེདག་རྟོོགསེ་མ་ིཐུབ་པའ་ིཨུ་ཚུགསེ་བརྒྱབསེ་ཡིོད། 

དོན་ང་ོམརི་ཁོོང་གིསེ་མ་ིསུ་ཞིིག་གིསེ་ཀྱིང་ཐོད་ཀོརི་བསེམ་བློ་ོདང༌། ལྟ་ཚུལེ། འདོད་

པ། གདམ་ང༌། འདདོ་མོསེ། སྟངོ་བསེམ་བཅསེ་ཏ།ེ སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་འད་ིདག་ལེ་

བཅོསེ་བསྒྱུརི་བྱསེ་མྱོོང་མེད་པ་དང༌། འད་ིདག་ལེ་འབྲིེལེ་བ་བྱེད་ཐོབསེ་ཤེིག་ང་ཚོརི་

ཡི་ེནསེ་མདེ་ཚུལེ་བཤེད་འདུག ཚན་རིགི་དང་ང་ཚའོ་ིཉིནི་རིེའ་ིམྱོངོ་བ་གཉིསིེ་ཀོརི་མ་ི

མཐུན་པའ་ིའདདོ་ཚུལེ་ཁྱེད་མཚརི་བ་ོའདསིེ་སེ་ིཀོནི་ནརི་རིང་ཉིདི་ལེ་ཁོ་ནང་གཏད་ཀྱི་ི

རྣམ་དཔྱདོ་ཤེནི་ཏུ་རྟུལེ་བ་ོཞིགི་མ་གཏགོསེ་མདེ་པརི་བསྟན་ཅངི༌། རྣམ་དཔྱདོ་རྟུལེ་བ་ོ

འདིསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་ལེ་ཡིོད་པའ་ིརིང་ག་ིག་ོརྟོོགསེ་དེརི་གནོད་པ་ཆོེན་པ་ོབྱསེ་ཡིོད་

པ་ཧ་ཅང་གསེལེ་པོ་རིེད། མངོན་སུམ་གྱིིསེ་མྱོོང་ཐུབ་པ་ཇིི་བཞིིན་ཤེེསེ་པའི་ངོ་བོ་

རྣམསེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་རྒྱུ་ལེསེ། ཁོོང་གིསེ་ཤེེསེ་པ་དང་རྟོོགསེ་པའ་ིམྱོོང་བ་ན་ིསྤྱིོད་

པའ་ིརྣམ་པ་ཧ་ཅང་དམིགསེ་བསེལེ་བ་ཞིིག་ཏུ་བརྩིསེ་འདུག འདོད་ཚུལེ་འད་ིན་ིནོརི་

འཁྲུལེ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མངོན་གསེལེ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ང་ཚོསེ་སྤྱིོད་པ་ཁོག་ཅིག་མ་

བསྟན་པའ་ིསྔོན་དང༌། ཡིང་ན་རིང་ཉིིད་སྤྱིོད་ལེམ་ད་ེདག་ལེ་གཏན་ནསེ་མ་ཞུགསེ་

པརི་ད་ེཚ་ོརྟོོགསེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིོད་ལེ། འགྲོ་ོབ་མ་ིདང་འཕྲུལེ་མ་ིགཉིིསེ་ཀོསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་

གྱིསིེ་མ་ཟནི་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་སྟནོ་ཐུབ་པ་གསེལེ་པ་ོཡིནི།

སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིངསོེ་ནསེ་བཤེད་ན། གཤེསིེ་སྤྱིདོ་རིགི་པསེ་མ་ིདང་དུད་འགྲོའོ་ིསྤྱིདོ་

པའ་ིསྐོརི་ལེ་རིིན་ཐོང་ཆོ་ེབའ་ིག་ོརྟོོགསེ་བསྐྲུན་ཡིོད་ཀྱིང༌། སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ི

ཡིན་ལེག་འད་ིན་ིརིང་ག་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་རྣམསེ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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པའི་བློ་ོསྟོབསེ་ཞིན་པའི་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་གསེརི་གཏོད་བྱསེ་ནསེ་

དརི་སྤོེལེ་བཏང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པརི་སྣང༌། ད་ེབསེ་ན་སེ་ིཀོིན་ནརི་དང༌། གཤེིསེ་སྤྱིོད་

རིིག་པ་སྨྲ་བ་གཞིན་ཚོསེ་དང་པོརི་ཀློད་པ་སེེམསེ་ཀྱི་ིདོད་དུ་བཞིག་པ་དང༌། ད་ེནསེ་

གང་ཟག་ཀློད་པའ་ིདོད་དུ་བཞིག་སྟེ། སེེམསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཡིོངསེ་སུ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ི

རིང་བཞིིན་དུ་བསྒྱུརི་བ་ལེ་ཧུརི་བརྩོན་བྱསེ་པ་འད་ིན་ིཧང་སེངསེ་མ་ིདགོསེ་པ་ཞིིག་

ཡིནི། 

དེང་སྐབསེ་ཚན་རིིག་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་གཤེིསེ་སྤྱིོད་རིིག་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་གཙོ་ོ

བ་ོརྣམསེ་སྐྱོནོ་ཅན་དུ་མཐོངོ་ནསེ་ངསོེ་ལེནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ་ནའང༌། ཏྲེམ་ན་ེཏྲེ༼ིDaniel C. Den-

net༽ལྟ་བུའ་ིདངེ་དུསེ་ཀྱི་ིརྟོགོ་ག་ེལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཁོག་ཅགི་གསིེ་ད་ེཚརོི་གདངེ་འཇིགོ་བྱདེ་

ཀྱི་ིཡིདོ། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིང་བཞིནི་སྐརོི་གྱི་ིཁོངོ་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ན་ིའད་ིསྟ།ེ “ང་ཚ་ོན་ིའཕྲུལེ་མ་ི

ལེསེ་གྲུབ་པའི་འཕྲུལེ་མི་ཡིིན་ཏེ། ང་ཚ་ོརིེ་རིེའང་འཕྲུལེ་མིའི་རིང་བཞིིན་གྱིི་ཕྲི་ཕུང་

ཁྲིག་ཁྲིགི་ཆོནེ་པ་ོདུ་མསེ་གྲུབ་ཡིདོ་ལེ། ད་ེདག་རི་ེརིའེང་སེ་ོསེའོ་ིགྲུབ་ཆོ་སྟ་ེང་ོབ་ོའཛིནི་

པའ་ིགྲུབ་རྫསེ་ཇི་ིབཞིིན་སེེམསེ་མེད་ཡིིན་ནའང༌། གཞི་ིརྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིམཉིམ་འབྲིེལེ་གྱི་ི

ལེམ་ནསེ་ད་ེདག་གསིེ་ཤེསེེ་ཚརོི་གྱིསིེ་ཟནི་པའ་ིབྱདེ་པ་ོཞིགི་ག་ིསྟངེ་ག་ིབྱ་འགུལེ་ཚང་

མ་གསེརི་བསྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད།” སེ་ིཀོིན་ནརི་དང་འདྲེ་བརི་ཁོོང་གིསེ་ང་ཚོརི་རིང་ག་ི

སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་དང༌། ངང་ཚུལེ་ཚང་མའ་ིཤེེསེ་བཞིིན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཡིོད་པརི་ཁོསེ་

ལེེན་བྱེད་ཀྱིང༌། ང་ཚོསེ་ཚོརི་རྟོོགསེ་ད་ེདག་ལེ་བློ་ོགཏོད་བྱེད་མ་ིཉིན་ཚུལེ་ནན་ཏན་དུ་

བཤེད་འདུག ཏྲེམ་ན་ེཏྲེིསེ་ཉི་ིམ་ན་ིསེའ་ིག་ོལེརི་སྐོརི་བ་བྱེད་པའ་ིཚུལེ་དུ་མངོན་ཡིང༌། 

སྣང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཁྲུལེ་ཤེེསེ་ཤེིག་རིེད། ད་ེམཚུངསེ་སུ་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱུང་བའ་ིཤེེསེ་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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བཞིནི་གྱི་ིམངནོ་ཚུལེ་ལེ་བློ་ོགཏད་བཅོལེ་ན། ཤེེསེ་པ་དང་སེམེསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ང་ོམ་

དེ་སྒྲིིབ་ངེསེ་ཡིིན་ཞིེསེ་ང་ཚོརི་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་མོད། གལེ་ཏེ་གྷོ་ལེེ་ལེེའ་ོཡིིསེ་རིང་

གིསེ་ཉི་ིམ་དང༌། ཟླ་བ། ད་ེབཞིིན་རྒྱུ་སྐརི་གཞིན་ཁོག་ཅིག་ལེ་རྒྱང་ཤེེལེ་བརྒྱུད་ནསེ་

མངོན་སུམ་དུ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་པརི་བརྩ་ིའཇིོག་མ་བྱསེ་ཚ།ེ ཁོོང་གིསེ་ཚན་རིིག་སྤྱི་ིདང༌། 

འཇིིག་རྟོེན་གྲུབ་ཚུལེ་རིིག་པའི་ལེོ་རྒྱུསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་གོ་གནསེ་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་བཟུང་

ཡིོད་ཀྱི་ིམ་རིེད། ཏྲེམ་ན་ེཏྲེིསེ་ཡི་ེཤུ་དང་ནང་པའ་ིསྒོོམ་པ་བ་ཚོསེ་ཤེེསེ་པའ་ིང་ོབ་ོདང༌། 

ནུསེ་པ་སེོགསེ་རྟོོགསེ་པརི་རིམ་འདེགསེ་ཅ་ིཞིིག་བྱེད་ཐུབ་མིན་གྱི་ིཐོད་ལེ་སྣང་ཆུང་

བྱསེ་ཡིོད་དེ། “ངའ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། བཟང་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ཁོོང་ཚོའ་ིསྐོརི་ལེ་བཤེད་རྒྱུ་ཞིིག་

ཡིོད་པ་ན་ིཁོོང་ཚ་ོརྙིོག་དྲེའ་ིནང་དུ་མ་ལྷུང་བརི་བསྡེད་འདུག འད་ིན་ིཅ་ིཡིང་མིན་པ་

ཞིགི་མ་རིེད།” 

རྟོོག་ག་ེལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་གལེ་ཆོེན་གཞིན་ཞིིག་སྟེ། སེརི་ལེེསེ༼John R. Searle༽དུསེ་

རིབསེ་ཉིི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་ཤེེསེ་པརི་ཕྱིོགསེ་པའི་ཚན་རིིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིིག་པའི་

བརྟོག་དཔྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་མཐོའ་རུ་ལྷག་པའ་ིམཇུག་འབྲིསེ་རྣམསེ་

མདོརི་བསྡུསེ་ནསེ་བརྗེདོ་པ་ན་ིགཤེམ་དུ་གསེལེ་བ་འད་ིཡིནི། 

ཤེསེེ་པའ་ིཡུལེ་ཅན་རིང་བཞིནི་གྱི་ིཐོགོ་ལེ་མཐུན་སྣང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ཞིགི་མ་བྱུང་བ་

འདིསེ་འདསེ་པའ་ིདུསེ་རིབསེ་ཕྱིེད་ཀོའ་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་དང༌། སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་

པའ་ིལེསེ་དོན་གྱི་ིཐོད་ལེ་གྱིོང་གུད་ཆོེན་པ་ོཐོེབསེ་ཡིོད་པ་དེརི་འུད་བརྗེོད་བྱེད་རྒྱུ་ན་ི

ཁོག་པ་ོཞིིག་རིེད། ཕྱིིའ་ིངོསེ་སུ་མངོན་གསེལེ་མིན་ཡིང༌། འདསེ་པའ་ིལེ་ོང་ོལྔ་བཅུ་

ལྷག་ལེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པའ་ིནང་ག་ིལེསེ་དོན་ཕལེ་ཆོ་ེབརི་གྲུབ་འབྲིསེ་མ་ཐོོན་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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པ་དང༌། ཆོེད་སྦྱོང་ཤེེསེ་རིིག་ག་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེཤུགསེ་ཉིམསེ་

པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོ་ོབ་ོན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིགྲུབ་གཞི་ིན་ིཆོ་ཆུང་དུ་བག་ོརྒྱུ་མེད་པའ་ིགང་ཟག་

དང་པོའ་ིགྲུབ་གཞིི་ཞིིག་ཡིིན་པའི་བདེན་དོན་འདི་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དང༌། 

བདནེ་དནོ་འདིའ་ིཐོགོ་ལེ་གཅགི་མཐུན་གྱི་ིངསོེ་ལེནེ་ཞིིག་མ་བྱུང་བསེ་ཡིནི། 

ཁོོང་གིསེ་ནན་བརྗེོད་བྱེད་པ་ན་ིགང་ཟག་དང་པོའ་ིམྱོོང་བའ་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་

ལུགསེ་ད་ེསྤྱིོད་པའ་ིའཕེལེ་ཕྱིོགསེ་དང༌། ཡིང་ན་དབང་རྩའ་ིཕྲི་ཕུང་ག་ིབྱ་འགུལེ་ལྟ་

བུའ་ིཆོསོེ་གཞིན་གང་ལེའང་ཁུངསེ་འདདེ་བྱདེ་མ་ིཐུབ་པ་འད་ིཡིནི་ཞིངི༌། ད་ེཡིང་ཡུལེ་

ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ན་ིརིང་ག་ིགྲུབ་གཞིིའ་ིཆོ་ནསེ་ཆོ་ཆུང་དུ་བགོསེ་ཏ་ེགཞིན་གང་ལེའང་

ཁོོངསེ་འདེད་སེ་མེད་པ་ཞིིག་རིེད། “སེེམསེ་ཀྱི་ིམངོན་ཚུལེ་ན་ིརིང་ག་ིང་ོབོའ་ིཆོ་ནསེ་

ཤེེསེ་པ་དང་འབྲིེལེ་ཞིིང༌། ཤེེསེ་པ་ན་ིརིང་ག་ིང་ོབོའ་ིཆོ་ནསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིརིང་བཞིིན་

པསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་གྲུབ་གཞིི་དེ་ནི་རིང་གི་ངོ་བོའ་ིཆོ་ནསེ་གང་ཟག་དང་པོའ་ིགྲུབ་གཞིི་

ཞིགི་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་གྲུབ་འདུག དའེ་ིཕྱིརིི་གང་ཟག་དང་པའོ་ིལྟ་སྟངསེ་ན་ིགཙོ་ོ

བ་ོཞིགི་ཡིནི།” ཞིསེེ་སེརི་ལེེསེ་བྲིིསེ་འདུག ཁོངོ་གསིེ་ད་དུང་རིང་རིགི་ཡིདོ་སྲིདི་པའང་

ངོསེ་ལེེན་བྱསེ་ཤེིང༌། རིང་རིིག་ན་ིང་ཚོསེ་རིང་ག་ིཡིིད་བྱེད་ད་ེཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟིན་

པའ་ིམྱོོང་བའ་ིཡུལེ་ལེསེ་གནསེ་སྤོ་ོབྱསེ་ཏ་ེམྱོོང་བ་རིང་སྟེང་དུ་འཇིོག་པའ་ིདོན་ཡིིན། 

ཁྱེད་མཚརི་བ་ཞིིག་ལེ། སེརི་ལེེསེ་སེེམསེ་བྱུང་ཁོག་ལེ་གང་ཟག་དང་པོའ་ིངོསེ་ནསེ་

བལྟ་བ་འད་ིགཙོ་ོབོརི་བཟུང་ཡིང༌། རིང་ག་ིཕྱིོགསེ་མཐུན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཏྲེམ་ན་ེཏྲེ་ི

དང་འདྲེ་བརི་ཁོ་ནང་དུ་གཏད་པའ་ིདཔྱད་པའམ་ཤེེསེ་བཞིིན་ལེ་གདེང་འཇིོག་བྱེད་ཀྱི་ི

མདེ། 



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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ལྷག་པརི་དུ་ཀློད་པའི་ལེ་ོརིབསེ་ཏེ། དུསེ་རིབསེ་ཉིི་ཤུ་པའི་ལེ་ོརིབསེ་དགུ་པ་

ནསེ་བཟུང་ཇི་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའ་ིདབང་རྩའ་ིཚནརིིག་པ་ཚོསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་

རྩོལེ་འདྲེ་མིན་དང༌། ད་ེདག་ག་ིདབང་རྩའ་ིའབྲིེལེ་བའ་ིཐོོག་ལེ་གཙོ་ོབོརི་ཞིིབ་འཇུག་

བྱེད་འག་ོབརྩམསེ་ཤེིང༌། ཁོོང་ཚོསེ་སེེམསེ་དང་ཀློད་པའ་ིབྱུང་བ་བྱ་ེབྲིག་པའ་ིབརི་གྱི་ི

འབྲིེལེ་བ་མང་པ་ོཞིིག་གསེརི་རྙིེད་བྱསེ་ནསེ་ལེེགསེ་འགྲུབ་བྱུང་ཡིོད་ནའང༌། སེེམསེ་

ཀྱི་ིནུསེ་རྩལོེ་ཁོག་ག་ིང་ོབ་ོདང༌། ད་ེདག་དང་ཀློད་པའ་ིབརི་གྱི་ིའབྲིལེེ་བ་སེགོསེ་ད་དུང་

ཡིང་ལྐོོག་གྱུརི་དུ་ལྷག་ཡིོད། དེའ་ིཁོརི་ཁོོང་ཚ་ོགཅིག་གིསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་པ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ི

དབང་རྩའི་རྟོེན་གཞིི་དེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་ཐུབ་མེད། སེི་ཀོིན་ནརི་གྱིི་ཚོརི་སྣང་ལེ། 

སེེམསེ་ནི་སྤྱིོད་པ་ལེ་ཆོ་བགོ་བྱསེ་པའི་རིང་གི་ལྟ་ཚུལེ་དེ་ཁོསེ་མི་ལེེན་མཁོན་

ཚསོེ“སེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་སྨྲ་བ་རྣམསེ་དྲེན་ཤེསེེ་དང༌། སེམེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན། ཤེསེེ་

པ་སེགོསེ་ཀྱི་ིདབང་རྩའ་ིརྟོནེ་གཞི་ིའཚལོེ་བའ་ིལེམ་ལེགོ་ཏུ་སྣ་ེཁྲིདི་བྱསེ་ནསེ་གནདོ་པ་

ཆོེན་པ་ོཞིིག་བྱསེ་ཡིོད།”  ཡིིན་ཡིང༌། ཉི་ེཆོརི་འདིའ་ིཁོ་གཏད་དུ་བགྲོ་ཆོིའ་ིདབང་རྩའ་ི

ཚན་རིགི་པ་ལེད་མིསེ༼Victor A.F. Lamme༽རྙིགོ་དྲེ་འག་ོརྩམོ་སེ་ན།ི ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟནི་

མ་ཟིན་གཉིིསེ་ཀོའི་མྱོོང་བ་ལེ་རྟོག་ཏུ་སྤྱིོད་པའི་ངོསེ་ནསེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱེད་དགོསེ་

པའ་ིམཁྲིེགསེ་འཛིིན་འད་ིཡིིན་པརི་བརྗེོད་པ་དང༌། ཁོོང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། “ང་ཚོསེ་ཤེེསེ་

ཚརོི་གྱིསིེ་ཟནི་པའ་ིམྱོངོ་བའ་ིཚརོི་རྟོགོསེ་སེམ་སེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པའ་ིདནོ་སྤྱི་ིརྣམསེ་

དོརི་ནསེ་དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོའ་ིའདོད་མོསེ་དང་བསྟུན་དགོསེ་ཤེིང༌། ང་ཚོའ་ི

སེེམསེ་ཀྱི་ིདོན་སྤྱི་ིད་ེཀློད་པའ་ིདོན་སྤྱིིའ་ིཕྱིོགསེ་ལེ་ཁོ་ཕྱིོགསེ་ན། ད་གཟོད་ཡིརི་རྒྱསེ་

འབྱུང་རྒྱུ་རིདེ།”



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལེད་མིསེ་ནང་སེེམསེ་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་སྟེ། ཤེེསེ་བཞིིན་ན་ིཤེེསེ་པའ་ིང་ོབ་ོལེ་ཞིིབ་

འཇུག་བྱདེ་པའ་ིཐོབསེ་སུ་གཏན་ནསེ་ཁོསེ་ལེནེ་མ་ིབྱདེ་པརི། ཀློད་རྒྱའ་ིདབང་རྩའ་ིཕྲི་

ཕུང་ཁོག་ག་ིབརི་དུ་ཡིང་ཡིང་འབྱུང་བཞིིན་པའ་ིའབྲིེལེ་བ་ན་ིཤེེསེ་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གཙོ་ོ

བ་ོད་ེཡིནི་པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་བཏནོ་འདུག ཁོངོ་ག་ིཡིདི་ཆོསེེ་ལེ། འབྲིལེེ་བ་ད་ེཚའོ་ིཐོགོ་

ནསེ་ཤེེསེ་པ་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་ཚ།ེ སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་དང་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚའོ་ི

བརི་དུ་ཡིོད་པའ་ིཤེེསེ་པའ་ིསྐོརི་གྱི་ིརྩོད་གླེེང་རིིང་པ་ོད་ེཞིིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ལེ་འཇུག་

ཆོོག ཡིིན་ཡིང༌། དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་ཆོ་བག་ོརིིང་ལུགསེ་ཀྱི་ི

སེེམསེ་ལེ་ལྟ་ཚུལེ་འདིརི་སེོམ་ཉི་ིབྱེད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་དང༌། ཁོོད་ཆོ་ིན་ིའད་ིའདྲེའ་ིདབང་

རྩའ་ིཚན་རིགི་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི༌། ཁོངོ་གིསེ་ཤེེསེ་པའ་ིརྟོནེ་གཞིིའ་ིདབང་རྩའ་ིའབྲིལེེ་བ་

ད་ེངསོེ་འཛིནི་བྱདེ་པརི་ཧུརི་བརྩནོ་ཆོནེ་པ་ོབྱསེ་ཡིདོ། 

སྤྱིིརི་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་རིང་བྱུང་ག་ིསྣང་ཚུལེ་ཁོག་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་ཟིན་པའ་ིསེ་ོ

སེའོ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཀྱི་ིཐོོག་ནསེ་སྣང་ཚུལེ་ད་ེཚོརི་མཚན་ཉིདི་འཇིགོ་ག་ིཡིདོ། ཀློད་རྒྱའ་ིཕྲི་

ཕུང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིབརི་དུ་ཡིང་ཡིང་འབྱུང་བའ་ིའབྲིེལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིསྐོརི་ལེ་ག་ོརྟོོགསེ་

ཚད་མཐོ་ོཔ་ོཞིིག་ཡིོད་ཀྱིང༌། མངོན་སུམ་དུ་མྱོོང་བའ་ིཤེེསེ་པའ་ིསྐོརི་ལེ་ག་ོརྟོོགསེ་ཅ་ི

ཡིང་མེད། ད་ེབཞིིན་དུ་འབྲིེལེ་བ་ད་ེཚོའ་ིསྐོརི་ལེ་ག་ོརྟོོགསེ་ཅ་ིཡིང་མེད་ནའང༌། གང་

ཟག་ཅིག་གིསེ་རིང་ག་ིཤེེསེ་པའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིམྱོོང་བ་རྟོོགསེ་ཀྱི་ིཡིོད། རྒྱུ་མཚན་

འདའི་ིཕྱིརིི་ཀློད་པའ་ིབྱ་འགུལེ་བརྒྱུད་ནསེ་ཤེསེེ་པ་ལེ་གསེལེ་བཤེད་བྱདེ་པ་ན་ིགནསེ་

ལུགསེ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པརི་སྣང༌། ད་ེལྟརི་བྱེད་པ་ན་ིཚན་རིིག་ག་ིལེམ་

ནསེ་རྟོོགསེ་མ་ིཐུབ་པ་གང་ཞིིག་ལེ་མ་མཐོའ་ཡིང་ཚད་གཞི་ིངེསེ་ཅན་ཞིིག་ལེ་རྟོོགསེ་
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ཡིདོ་པའ་ིཆོོསེ་ཤེགི་གིསེ་ཚབ་དདོ་བྱདེ་དུ་འཇུག་པའ་ིཐོག་གཅདོ་ཙོམ་རིདེ། 

ལེད་མིསེ་ཤེེསེ་པའི་ང་ོབོའ་ིཐོད་ལེ་གཅིག་མཐུན་གྱིི་ལྟ་ཚུལེ་ཞིིག་མེད་པའི་ལྟ་

གྲུབ་སྨྲ་བ་དང༌། སེེམསེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་སྨྲ་བ་ཚ་ོཕརི་ཞིགོ ཐོ་ན་རིང་ག་ིཕྱིགོསེ་མཐུན་

དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོའ་ིཁྲིོད་ནའང་གནད་དོན་འདིའ་ིརྩོད་གླེེང་ད་ེཞི་ིའཇིགསེ་སུ་

གཏོང་ཐུབ་མེད། རིང་དོན་སྨྲ་བ་ཇིེའུ་མ་ཏྲེིན༼Martin Buber༽གྱིིསེ་ལྟ་གྲུབ་རིིག་པའི་

དོགསེ་འཇུག་རིིང་ལུགསེ་ཀྱི་ིབློ་སྲིོག་ད་ེའད་ིལྟརི་བསྟན་འདུག “ངསེ་མཚམསེ་རིེརི་

གྲོོགསེ་པོ་ཚོརི་རིང་གི་ལྟ་ཚུལེ་ནི‘སྒོང་འབུརི་དོག་མོ’ཞིིག་ཡིིན་ཚུལེ་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། 

ངསེ་འད་ིཡིིསེ་མཚོན་འདོད་པ་ན།ི མཐོརི་ཐུག་ག་ིབདེན་པའ་ིསྐོརི་གྱི་ིངེསེ་པའ་ིབརྗེོད་

དནོ་མང་པ་ོའདུསེ་པའ་ིམ་ལེག་ག་ིམཐོ་ོསེའ་ིཡུལེ་ལུང་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ཏུ་རིང་ཉིདི་མདེ་པ་

དང༌། ངེསེ་གཏན་དུ་བརྗེོད་རུང་བའ་ིག་ོརྟོོགསེ་དང་བྲིལེ་ཞིིང༌། མངོན་དུ་མ་གྱུརི་པ་

གང་ཞིིག་ལེ་ཐུག་པའི་གདེང་ཚོད་ཀྱིིསེ་གང་བའི་གཅོང་རིོང་བརི་གྱིི་བྲིག་རྡོའ་ིསྒོང་

འབུརི་ཞིགི་ག་ིསྟངེ་དུ་རིང་ཉིདི་ལྷག་ཡིདོ་པ་ད་ེཡིནི།” 

སོྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དོགས་འིཇུག

ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་རྣམ་གཞིག་དང་ཚོད་དཔག་གསེརི་པ་ཞིིག་ག་ིརིིན་ཐོང་འཇིོག་པརི་

ཡིང་ཡིང་འདྲེནེ་པའ་ིརྩ་དནོ་ཞིགི་ན།ི འདདོ་ཚུལེ་ཁྱེད་པརི་བ་ལེ་བདནེ་དཔང་ཁྱེད་པརི་

བ་ཞིིག་དགོསེ་པ་འད་ིརིེད། ཡིིན་ཡིང༌། ཁོོང་ཚོསེ་སུ་ལེ་མཚོན་ན་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིིག་

ཡིིན་ནམ་ཞིེསེ་པའ་ིདྲེ་ིབ་འད་ིརྒྱུན་དུ་སྣང་མེད་བཏང་ཡིོད། གལེ་སྲིིད་ཚད་མསེ་གྲུབ་

པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྟ་ཚུལེ་གཅིག་ཁོ་ོན་སྟ།ེ དེང་དུསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྟ་ཚུལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལྟ་བུའ་ིདངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལེ་རིང་རྐྱེ་འཕརེི་བ་ཞིགི་ཡིདོ་ཚ།ེ དྲེ་ིབ་འད་ི

ལེ་ལེན་འཕྲིལེ་དུ་འདེབསེ་ཆོོག འད་ིའདྲེའ་ིགནསེ་སྟངསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚན་རིིག་ག་ིཡིིད་

ཆོསེེ་གཙོ་ོབ་ོཁོག་དང་འགལེ་བའ་ིརྣམ་གཞིག་ཅགི་ཡིནི་ན་ད་ེན་ིཁྱེད་པརི་བ་ཞིགི་རིདེ། 

འནོ་ཀྱིང༌། གལེ་སྲིིད་མངནོ་སུམ་ལེ་གཞི་ིབཅོལེ་བའ་ིདངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིལྟ་

ཚུལེ་ཁོག་ཅིག་སྟ།ེ ཤེསེེ་པའ་ིརིང་བཞིནི་ལེ་བཟུང་བའ་ིཚན་རིགི་དང་སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལྟ་

ཚུལེ་སེ་ོསེ་ོལྟ་བུ་ཡིོད་ཚེ། ཚོགསེ་སྡེ་ེཞིིག་ལེ་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་གཞིག་

ན་ིགཞིན་ཞིགི་ལེ་མཚནོ་ན་སྤྱིརིི་བཏང་བ་ཆོགསེ་ཡིདོ། 

སེའ་ིག་ོལེའ་ིསྟངེ་ག་ིཚ་ེསྲིགོ་ག་ིཐོགོ་མའ་ིབྱུང་ཚུལེ་དཔ་ེརུ་བཀོདོ་ན། སྲིལོེ་རྒྱུན་

གྱི་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པསེ་ལེ་ོང་ོཐོེརི་འབུམ་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་དྲུག་ག་ིཡིརི་སྔོན་ལེ་སེའ་ི

ག་ོལེའ་ིསེ་རྡུལེ་གྱི་ིནང་ནསེ་འཚ་ོབཞིནི་པའ་ིཕྲི་ཕུང་ཐོགོ་མ་ད་ེབྱུང་སྟ།ེ རིང་གིསེ་རིང་

ཉིིད་འདྲེ་བཤུསེ་བྱསེ་ཤེིང༌། ཕྲི་ཕུང་དེའ་ིརིིགསེ་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་

བྱསེ་པརི་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། མཐོའ་མརི་ལེོ་ངོ་ཐོེརི་འབུམ་དུ་མའི་རིིགསེ་རྒྱུད་ཀྱིི་དརི་

བསྐྱོེད་དང༌། གྲོངསེ་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིརིིགསེ་རྒྱུན་གྱི་ིའགྱུརི་ལྡོོག་ག་ིབརྒྱུད་རིིམ་གྱི་ི

ཁྲིོད་དུ་སྐྱོ་ེལྡོན་ཚང་མ་སྟེ། སྐྱོ་ེདངོསེ་ཕྲི་རིབ་དང༌། རྩ་ིཤེིང༌། དུད་འགྲོོ། མིའ་ིརིིགསེ་

སེགོསེ་སྐྱོ་ེལྡོན་གྱི་ིཕྲི་ཕུང་ཐོགོ་མ་ད་ེལེསེ་འཕལེེ་འགྱུརི་བྱུང་བ་རིདེ། འཕལེེ་འགྱུརི་གྱི་ི

བརྒྱུད་རིིམ་འདིའ་ིབརི་སྐབསེ་ཤེིག་ཏུ་ཕྲི་ཕུང་མང་པ་ོལེསེ་གྲུབ་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ངེསེ་ཅན་

ཞིིག་ག་ིསྟེང་དུ་བྱུང་བའ་ིགླེོག་སྐུལེ་རྫསེ་འགྱུརི་གྱི་ིའགྱུརི་ལྡོོག་རྙིོག་འཛིིངསེ་ཅན་ཞིིག་

ག་ིནང་དུ་ཤེེསེ་པ་ཐོོག་མརི་བྱུང་བ་དང༌། ཚད་གཞི་ིདམའ་བ་ོཞིིག་ག་ིལེམ་ནསེ་ཤེེསེ་

པ་དེསེ་རིང་ག་ིཁོོརི་ཡུག་ཟིན་པརི་མ་ཟད། རིང་ག་ིགཟུགསེ་བཀོོད་ན་ིཁོོརི་ཡུག་ད་ེ



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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དང་ཐོ་དད་ཡིིན་པརི་ཚོརི་ཡིོད། ལྟ་ཚུལེ་འད་ིལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱེད་མཁོན་ཚོསེ་སེའ་ིག་ོ

ལེའ་ིཐོོག་ག་ིཚ་ེསྲིོག་དང་ཤེེསེ་པའ་ིཐོོག་མའ་ིབྱུང་ཚུལེ་དང་འཕེལེ་འགྱུརི་གྱི་ིནང་དུ་

དངོསེ་ཁོམསེ་མ་ཡིིན་པའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་ཞིིག་མེད་པརི་ཨུ་ཚུགསེ་བྱེད་ལེ། སུ་ཞིིག་

གིསེ་ཁོོང་ཚོའ་ིའགྲོེལེ་བཤེད་ལེ་དོགསེ་འདྲེ་ིབྱསེ་ཚེ། མ་ིདེརི་ཆོོསེ་ལུགསེ་དང༌། རྫུ་

འཕྲུལེ། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལེ་བ། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ལེསེ་འདསེ་པ་སེགོསེ་ཡིནི་པའ་ིལྟ་

ཚུལེ་ཡིོད་པའ་ིངན་ཁོག་འགེལེ་བ་དང༌། ད་ེདག་ཚང་མ་ཚན་རིིག་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་དང་

འགལེ་ཟླརི་གྱུརི་ཡིདོ།

ཚན་རིིག་དངོསེ་དང་འདྲེེསེ་པའ་ིལྟ་བ་མཁྲིེགསེ་འཛིིན་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་ཚན་རིིག་ག་ི

དད་ཞིེན་རིིང་ལུགསེ་ཟེརི་ཞིིང༌། འད་ིན་ིརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ད་ེསྐྱོ་ེདངོསེ་

རིགི་པ་དང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་རིགི་པའ་ིཆོོསེ་ཉིདི་ཁོག་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་འགྲོེལེ་བརྗེདོ་

བྱེད་ཐུབ་པའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་ཁོ་ོན་ལེསེ་གྲུབ་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་ཤེིག་རིེད། འད་ི

དང་མ་ིམཐུན་པ་གཞིན་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་འཕྲིལེ་དུ་རྩིསེ་མེད་གཏོང་བའམ། རིང་

བྱུང་ཁོམསེ་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིརིང་བཞིིན་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འཛིིན་གྱི་ིཡིོད། ཚན་

རིིག་ག་ིདད་ཞིེན་རིིང་ལུགསེ་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱེད་མཁོན་ཚོསེ་རྟོོགསེ་མེད་པ་ཞིིག་ནི། 

འདསེ་པའི་དུསེ་རིབསེ་བཞིིའི་ཚན་རིིག་གི་འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱིི་ནང་དུ་འགྲོོ་བ་མིའི་རྟོོག་

བཏགསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ལེ་འཕ་ོའགྱུརི་ཆོེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་ཡིོད་པ་འད་ིཡིིན། ཐོ་ན་ད་

ལྟའང་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་ཚོརི་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིསེ་མཚམསེ་དེའ་ིཐོད་ལེ་ཐུན་

མོང་ག་ིའདོད་ཚུལེ་ཞིིག་མེད་པ་དང༌། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིདུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིདངོསེ་

ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིམདུན་བསྐྱོོད་ཁོག་དང་བསྟུན་ཏེ། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་དང་བྱེད་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལེསེ་མང་པ་ོཞིིག་རྩིསེ་རིིག་ག་ིསྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་སུ་ཐོིམ་ཡིོད་པསེ་རིེད། འད་ི

ན་ིཁོོན་ཏྲེོམ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིནང་ལེ་ལྷག་ཏུ་རྒྱུན་ལྡོན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། དངོསེ་

ཁོམསེ་རིིག་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཚད་མ་འཇིལེ་བའི་ཁོོན་ཏྲེོམ་གྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་ཁོག་ནི་སྤྱིི་

མཚན་དང༌། ཡིང་ན་དངོསེ་གཟུགསེ་མ་ཡིིན་པའ“ིཡིོང་སྲིིད་རྩོལེ་ནུསེ”ཀྱི་ིངོསེ་ནསེ་

རྟོོགསེ་དགོསེ། ཁོོན་ཏྲེོམ་གྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་དེ་དག་ལེ་ཚད་འཇིལེ་བའི་རྗེེསེ་སུ་དངོསེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་ང་ོམའ་ིསྟངེ་དུ་ཕརི་སྦྱརོི་གྱི་ིཡིདོ། དངོསེ་ཁོམསེ་དང་དངོསེ་ཁོམསེ་མ་

ཡིིན་པའ་ིབརི་གྱི་ིསེ་མཚམསེ་ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་མོག་མོག་ཏུ་གྱུརི་ཡིོད་སྟབསེ། ད་ལྟའ་ི

སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་དང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིཆོོསེ་ཉིིད་རྣམསེ་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་

འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེད་ཐུབ་པའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོོསེ་གང་ཞིིག་

ཡིིན་རུང༌། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ལེསེ་འདསེ་པའམ་རྫུ་འཕྲུལེ་ལྟ་བུརི་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་པ་

འད་ིན་ིཚན་རིིག་དང་མ་ིམཐུན་ཞིིང༌། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསེམ་བློ་ོགུ་དོག་པའ་ིརྟོགསེ་ཤེིག་

རིེད། སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་དང་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིཆོོསེ་ཉིིད་རྣམསེ་ན་ིཆོ་ཡིོངསེ་སུ་

འཐུསེ་སྒོ་ོཚང་བ་ཞིིག་གཏན་ནསེ་མིན་ཞིིང༌། འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་མེད་པའ་ིརིང་བྱུང་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་དག་ལེ་འབྱུང་འགྱུརི་གྱི་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་དང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་

རིིག་པའ་ིཆོོསེ་ཉིིད་ཁོག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་གསེལེ་བཤེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འད་ི

ནི། ཚན་རིིག་ག་ིདད་ཞིེན་རིིང་ལུགསེ་ལེ་ཡིིད་གཏད་པའ་ིརྣམ་འགྱུརི་ཞིིག་ཡིིན། ང་

ཚོསེ་ནམ་ཡིང་ད་ེདང་མངོན་སུམ་རིིག་པའ་ིལེམ་ནསེ་རི་སྤྲོོད་བྱསེ་ཟིན་པའ་ིཚན་རིིག་

ག་ིབདནེ་དནོ་གཉིིསེ་ཕན་ཚུན་བསྲི་ེམ་ིཉིན། 

ཚན་རིིག་ག་ིལྟ་སྟངསེ་ཤེིག་ག་ིངོསེ་ནསེ་བཤེད་ན། ཤེེསེ་པ་དང་ཚ་ེསྲིོག་ཐོོག་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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མརི་བྱུང་ཚུལེ་གྱི་ིགོང་ག་ིརྣམ་གཞིག་འད་ིན་ིགང་སེརི་ངོསེ་ལེེན་བྱེད་པ་དང༌། དེའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་གཞིག་འད་ིན་ིཁུངསེ་སྐྱོེལེ་བྱསེ་ཟིན་པའ་ིབདེན་དོན་ཞིིག་ལེ་ཐུན་མོང་

གསིེ་བརྩིསེ་ཤེངི༌། འད་ིམ་ཡིནི་པའ་ིརྣམ་གཞིག་གཞིན་གང་ལེའང་མཐོངོ་སྤྲོདོ་མ་ིཐུབ་

པ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཡིོད། ཡིིན་ཡིང༌། སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལྟ་སྟངསེ་ཤེིག་ག་ིངོསེ་ནསེ་བཤེད་ན། 

ད་ེན་ིབདེན་དཔང་ཁྱེད་པརི་བ་དགོསེ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིིག་རིེད། དེའ་ི

ཕྱིིརི་ང་ཚོསེ་རྣམ་གཞིག་འད་ིལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱེད་པའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིབདེན་དཔང་ཁོག་

ལེ་བསྐྱོརི་ཞིབི་ཅགི་ཆོེསེ་ཐོགོ་མརི་བྱདེ་པའ་ིཚུལེ་དུ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི། བསྐྱོརི་ཞིབི་འད་ིན་ི

ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཚེ་སྲིོག་ལེ་མཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟརི་འཇིོག་གམ་ཞིེསེ་པའི་དྲེི་བའི་ཐོོག་

ནསེ་འག་ོརྩམོ་ཆོགོ འཚ་ོབཞིནི་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ཞིགི་ངསོེ་འཛིནི་བྱདེ་སྟངསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་ནསེ་

ཚན་རིིག་ལེ་ལྟ་ཚུལེ་མ་འདྲེ་བ་འགའ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དང༌། ཁོག་ཅིག་གིསེ་ཕྲི་ཕུང་ག་ི

གནསེ་རིིམ་དེ་གཙོ་ོབོརི་འཛིིན་ཞིིང༌། ཁོག་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་ང་ོབ་ོའཛིིན་པའི་གྲུབ་

རྫསེ་ཀྱི་ིབསྐྱོརི་བཤུསེ་ད་ེགཙོ་ོབོརི་འཛིིན། ད་ེལྟ་ནའང༌། ཚ་ེསྲིོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་རྩོལེ་

ནུསེ་ཅན་ཞིིག་ན་ིའད་ིསྟེ། ཚ་ེསྲིོག་ན་ིསེ་ོསེོའ་ིབཟ་ོབཀོོད་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་བརི་སྣང་ག་ི

ངོསེ་ནསེ་ཆོ་ཚད་དུ་གྲུབ་ཅིང༌། གྲུབ་ཆོ་རྣམསེ་རིང་སྟེང་དུ་བསྐྱོརི་བསྐྲུན་བྱེད་བཞིིན་

རིང་ག་ིང་ོབ་ོརྒྱུན་སྐྱོོང་བྱེད་ཐུབ་ལེ། སྐྱོ་ིམ་ོབརྒྱུད་ནསེ་འཚ་ོབཅུད་ནང་ལེ་ལེེན་ཞིིང་

སྙོིགསེ་རིོ་ཕྱིི་ལེ་འདོརི་བའི་སྒྲིིག་གཞིི་ཞིིག་ཡིིན། མཚན་ཉིིད་འདི་ནི་རྩི་ཤེིང་དང་

སེེམསེ་ལྡོན་ཐོ་ེབའ་ིའཚ་ོབཞིིན་པ་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱེབ་པ་ཞིིག་རིེད། ཐོ་ན་

ཚད་གཞིི་ཆོེསེ་དམའ་ཞིིང་ཕྲི་ཕུང་གཅིག་ལེསེ་གྲུབ་པའི་སྐྱོེ་ལྡོན་ལེའང་ཉུང་མཐོའ་

ཡིང་རིིགསེ་རྫསེ་བརྒྱ་ཕྲིག་འགའ་ཤེསེ་ཤེིག་ཡིོད་པ་ད་ེཚོསེ་སྐྱོ་ེལྡོན་དེརི་གྲུབ་ཆོའང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སྟངོ་ཕྲིག་དུ་མ་ཡིདོ་པརི་མཚནོ་ཐུབ་ཅངི༌། གྲུབ་ཆོ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཆོེསེ་རྙིགོ་འཛིངིསེ་

ཅན་གྱི་ིལེམ་ནསེ་ཕན་ཚུན་ལེ་འབྲིལེེ་ཡིདོ།

ད་ལྟ་ང་ཚོསེ་ལེོ་ངོ་ཐོེརི་འབུམ་གསུམ་དང་བྱེ་བ་དྲུག་གི་ཡིརི་སྔོན་ལེ་སེའི་གོ་

ལེའ་ིཐོོག་ཏུ་ཕྲི་ཕུང་གཅིག་ཅན་གྱི་ིསྐྱོ་ེལྡོན་རྣམསེ་ཐོོག་མརི་འབྱུང་བརི། དགོསེ་ངེསེ་

ཡིིན་ཞིིང་ཚད་ལེོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ན་ིགང་དག་ཡིིན་ནམ་ཞིེསེ་པའ་ིདྲེ་ིབ་གནད་འགག་

ཅན་འད་ིའགོད་རྒྱུ་ཡིིན། ཚན་རིིག་པ་ཚོརི་འདིའ་ིཐོད་ལེ་ཚོད་དཔག་འདྲེ་མིན་ཞིིག་

འདུག ཁོག་ཅིག་གིསེ་མ་ེལེད་ཀྱི་ིསྣ་ེཁྲིིད་ལེ་རྗེེསེ་སུ་འབྲིངསེ་ཏེ། ཚ་ེསྲིོག་ན་ིམངརི་

བཅུད་ཀྱིི་ཁུ་བ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་སྐྱོེ་ལྡོན་རིང་བཞིིན་གྱིི་བསྡེེབསེ་རྫསེ་ལེསེ་ཐོོག་མརི་

བྱུང་བརི་ཡིདི་ཆོསེེ་བྱདེ་ལེ། རྫསེ་འགྱུརི་རིགི་པའ་ིངསོེ་ནསེ་བཤེད་ན། བསྡེབེསེ་རྫསེ་

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྟོསེ་སེ་ལྟོསེ་འཇིགོ་གིསེ་བརྟོན་པ་ོཡིནི་ཞིངི༌། འཚ་ོབཞིནི་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ཞིགི་

ག་ིརིང་བཞིིན་དུ་འཕེལེ་འགྱུརི་བྱེད་པརི་བསྡེེབསེ་རྫསེ་ད་ེདག་ལེ་ཕྱིིའ་ིནུསེ་ཤུགསེ་

ཤེིག་གིསེ་སྐུལེ་སློོང་བྱེད་དགོསེ། མ་ེལེད་ཀྱིིསེ་ལེ་ོང་ོལྔ་བཅུའ་ིགོང་དུ་ཨེ་ནོརི་སྐྱུརི་

རྫསེ་གསེརི་བཟ་ོབྱདེ་སྐབསེ་ད་ེལྟརི་བྱསེ་པ་རིདེ། 

ཚན་རིིག་པ་གཞིན་ཁོག་ཅིག་གིསེ་ཚ་ེསྲིོག་ན་ིསེ་ཁུལེ་ལེེབ་མ་ོཞིིག་ག་ིསྟེང་དུ་

ཐོགོ་མརི་བྱུང་བརི་ཡིདི་ཆོསེེ་བྱདེ་ལེ། འད་ིའདྲེའ་ིཐོགོ་ག་ིགཏརེི་རྫསེ་ཀྱིསིེ་འཚ་ོབཞིནི་

པའ་ིཕྲི་ཕུང་བསྐྱོེད་པའ་ིརྫསེ་འགྱུརི་གྱི་ིབྱེད་ལེསེ་རྣམསེ་ལེ་རྐྱེེན་བྱེད་ཆོོག འད་ིན་ིརྒྱ་

མཚའོ་ིགཏངི་ག་ིམ་ེརིའི་ིདུ་ཁུང་ག་ིཉི་ེའགྲོམ་ཞིགི་ཏུ་བྱུང་ཡིདོ་སྲིདི། ད་དུང་སྐརོི་གཞིན་

ཞིིག་གིསེ་སེའ་ིག་ོལེའ་ིསྟེང་ག་ིའཚ་ོབཞིིན་པའ་ིཕྲི་ཕུང་ཐོོག་མ་ད་ེན།ི ཐོག་རིིང་ན་ཡིོད་

པའ་ིཉི་ིམའ་ིཁྱེིམ་རྒྱུད་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུ་སྐརི་ཞིིག་ག་ིསྐརི་རྡོའ་ིཐོོག་ནསེ་སེའ་ིག་ོལེའ་ིསྟེང་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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ལེ་འབྱོརི་བ་ཡིིན་པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་ཡིང་བཏོན་ཡིོད། འད་ིལྟརི་ཡིིན་ཚ་ེཕྲི་ཕུང་ཐོོག་མ་

དེ་ཚ་གྲོང་ནི་ཀོོརི་ཐོིག་མན་གྱིི་སེལེ་སེི༣༧༠༠༼-3700o Celsius༽ཡིིན་པའི་མཁོའ་

དབྱིངསེ་སུ་ལེ་ེདབརི་དུང་ཕྱུརི་མང་པ་ོརིིང་ག་ིའགྲུལེ་བཞུད་ཀྱི་ིནང་དུ་གསེོན་པརི་མ་

ཟད། རིང་ག་ིརྟོེན་གཞི་ིསྐརི་རྡ་ོད་ེསེའ་ིག་ོལེའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོོརི་རྒྱུ་སྐབསེ་བྱུང་

བའ་ིགནོན་ཤུགསེ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོདའེང་ཐོགེ་ཡིདོ་པའ་ིཐོགོ ཀོོརི་ཐོགི་ཡིན་གྱི་ིསེལེ་སེ་ེ

༡༠༠༠ལྷག་ག་ིཚ་ཤུགསེ་དང༌། སེའ་ིག་ོལེའ་ིངོསེ་ལེ་བརྡེབ་པའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་བཅསེ་

ལེསེ་ཀྱིང་ཐོརི་ཡིོད། ཕྲི་ཕུང་གཅིག་ཅན་གྱི་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ཐོོག་མ་འད་ིན་ིཅ་ིའདྲེའ་ིམཁྲིེགསེ་

ལེའང༌། བསེམ་ཚོད་ཙོམ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིདོན་སྤྱི་ིའད་ིན་ིབདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིདབང་དུ་

བཏང་ནའང༌། འདསིེ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིནང་དུ་ཚ་ེསྲིགོ་ག་ིཐོགོ་མརི་བྱུང་ཚུལེ་དརེི་གསེལེ་

བཤེད་བྱེད་མ་ིཐུབ་པ་དང༌། མ་ིགཅིག་གིསེ་ཀྱིང་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་མེད་པའ་ིརྒྱང་རིིང་

ག་ིརྒྱུ་སྐརི་ཞིགི་ག་ིསྟེང་དུ་འགན་ད་ེགཡུགསེ་ཡིདོ། འད་ིན་ིཚན་རིགི་ག་ིའགྲོེལེ་བཤེད་

ཅིག་ཇི་ིལྟརི་ཡིིན་ནམ། འོན་ཀྱིང༌། ཚན་རིིག་ག་ིདད་ཞིེན་རིིང་ལུགསེ་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་

བྱེད་མཁོན་ཚོསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་མ་ཡིིན་པའི་ཤུགསེ་རྐྱེེན་སེོགསེ་འདུསེ་པའི་རྣམ་

གཞིག་གང་རུང་ལེ་ལྟོསེ་ནའང་ལྟ་ཚུལེ་འདིརི་གདེང་འཇིོག་བྱེད་ཅིང༌། ཁོོང་ཚོརི་

དོགསེ་གཅོད་མ་བྱསེ་པའི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལེ་བཅངསེ་པའི་གཟུགསེ་འདསེ་རིིག་

པའ་ིཆོདོ་སེམེསེ་ཟབ་མ་ོཞིགི་ཡིདོ་པ་དེསེ་ཤུགསེ་སུ་མཚནོ་ཐུབ།

སུ་ཞིིག་གིསེ་ཀྱིང་ཚན་རིིག་ག་ིཚོད་དཔག་འད་ིདག་ཡིང་དག་ཅིག་ཡིིན་མིན་མ་ི

ཤེེསེ་ཤེིང༌། ད་ལྟ་ད་ེདག་ལེ་འཇུག་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་ཤེིག་མེད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ད་དུང་ཡིང་ཚ་ེསྲིོག་ལེ་ཚང་དགོསེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ངསོེ་འཛིནི་བྱསེ་མདེ་པསེ་ཡིནི། ལེ་ོང་ོལྔ་བཅུའ་ིརིངི་ལེ་ཞིབི་འཇུག་བརྟོག་དཔྱད་ཁོང་

དུ་འཚ་ོབཞིནི་མ་ཡིནི་པའ་ིརྫསེ་འགྱུརི་གྱི་ིབསྡེབེསེ་རྫསེ་ལེསེ་འཚ་ོབཞིནི་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་

གསེརི་བསྐྲུན་བྱདེ་པའ་ིའབད་པ་བྱསེ་ཀྱིང་ལེགེསེ་འགྲུབ་བྱུང་མདེ། ངསེ་ཚན་རིགི་པ་

ཚོསེ་ཞིིབ་འཇུག་བརྟོག་དཔྱད་ཁོང་དུ་ཚ་ེསྲིོག་གཏན་ནསེ་གསེརི་བསྐྲུན་བྱེད་མ་ིཐུབ་

པ་རྗེདོ་ཀྱི་ིམདེ་ནའང༌། རྩ་བའ་ིརླངསེ་གཟུགསེ་ལེསེ་གྲུབ་པའ་ིཨེ་ནོརི་སྐྱུརི་རྫསེ་དང༌། 

འཚོ་ཞིིང་རིང་ཉིིད་འདྲེ་བཤུསེ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲིོག་གི་ངོ་བོའ་ིབརི་ལེ་སྣེ་མང་རྙིོག་

འཛིིངསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པའ་ིབདེན་དོན་ད་ེམངོན་གསེལེ་རིེད། གོང་ག་ི

རྣམ་གཞིག་འད་ིདག་ན་ིཚད་མསེ་མ་གྲུབ་པའ་ིཚན་རིགི་ག་ིཚདོ་དཔག་ཙོམ་ཡིནི།

འདིསེ་ཚེ་སྲིོག་གི་ཐོོག་མའི་སྐོརི་གྱིི་དངོསེ་གཙོོ་རིིང་ལུགསེ་དང༌། འགུལེ་

ཤུགསེ་རིིག་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་དེརི་མཁྲིེགསེ་འཛིིན་བྱེད་མཁོན་ཚོའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་ད་ེསྒུལེ་མ་ི

ཐུབ། ཞིབི་འཇུག་པ་ཁོག་ཅགི་གསིེ་འཚ་ོབཞིནི་པའ་ིསྒྲིགི་གཞི་ིབཅསོེ་མ་འཆོརི་འགདོ་

བྱེད་པ་དང༌། དཔ་ེགཟུགསེ་བཟ་ོབ། གསེརི་བཟ་ོབྱེད་པ། བསྐྱོརི་བཅོསེ་དང་ཚོད་ལྟ་

བྱེད་པ་སེོགསེ་ཀྱི་ིཧུརི་བརྩོན་ལེ་གཞིོལེ་གྱི་ིཡིོད། ཁོོང་ཚོསེ་སྐྱོ་ེདངོསེ་ཀྱི་ིགྲུབ་རྡོག་བྱ་ེ

བྲིག་པ་སེ་ོསེ་ོབཅསོེ་བསྒྲིགིསེ་བྱསེ་ཡིདོ་ནའང༌། ད་དུང་ཡིངོསེ་སུ་གསེརི་པ་ཡིནི་ཞིངི་

རྫསེ་འགྱུརི་གྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ལེསེ་གྲུབ་པའ་ིརིང་ཉིིད་འདྲེ་བཤུསེ་བྱེད་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ཞིིག་

རྨོང་གཞི་ིནསེ་གསེརི་གཏདོ་བྱདེ་ཐུབ་མེད། ད་ེལྟ་ནའང༌། ཁོག་ཅགི་གིསེ་ཞིབི་འཇུག་

བརྟོག་དཔྱད་ཁོང་དུ་གསེརི་བཟ་ོབྱསེ་པའི་སྐྱོེ་དངོསེ་ཀྱིི་གྲུབ་ཆོ་རྣམསེ་རིང་བྱུང་ཕྲི་

ཕུང་ག་ིཆོ་ཤེསེ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱསེ་ནསེ་ལྷན་དུ་འཚེམ་སྦྱོརི་བྱསེ་ཏེ། གཉིིསེ་འདྲེེསེ་ཀྱི་ི

སྐྱོ་ེལྡོན་གསེརི་བསྐྲུན་བྱེད་པའ་ིའཆོརི་གཞི་ིའཐོེན་གྱི་ིཡིོད། སྐྱོ་ེདངོསེ་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆོ་ད་ེལྟ་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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བུསེ་རིང་ངོསེ་ནསེ་རིང་ཉིིད་བསྐྱོརི་བསྐྲུན་བྱེད་མ་ིཐུབ་སྟབསེ། ཞིིབ་འཇུག་པ་ཁོོང་

ཚོསེ་འཚ་ོབཞིིན་པའ་ིཕྲི་ཕུང་ང་ོམ་ཞིིག་རྐུ་འཕྲིོག་བྱེད་དགོསེ། དེའ་ིཕྱིིརི་འཚ་ོབཞིིན་

པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ཞིིག་གསེརི་གཏོད་བྱེད་པའ་ིདམིགསེ་ཡུལེ་ད་ེམ་འགྲུབ་པརི་སྔརི་བཞིིན་

ལྷག་ཡིདོ། 

ཁྱེབ་ཁོོངསེ་འདིའི་ཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོསེ་འཚོ་བཞིིན་པའི་ཕྲི་ཕུང་ནི། སྐྱོེ་དངོསེ་

རྫསེ་འགྱུརི་གྱི་ིའཕྲུལེ་ཆོསེ་ཤེིག་ལེསེ་ཅ་ིཡིང་མིན་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་ཀྱིང༌། བདེན་

འཛིིན་འདི་ཡིང་དག་ཅིག་ཡིིན་མིན་ནི་ཁོོང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་རྒྱུན་འཁྱེོངསེ་དང་འདྲེ་

བཤུསེ་བྱེད་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་གྱི་ིལུསེ་ཅན་བརྟོན་པ་ོབྱ་ེབྲིག་པ་ཞིིག་གསེརི་གཏོད་བྱསེ་ན་

ད་གཟདོ་རྟོགོསེ་རྒྱུ་རིདེ། འད་ིན་ིད་ལྟ་བྱུང་མདེ་པ་དང༌། དའེ་ིཕྱིརིི་འགུལེ་ཤུགསེ་རིགི་

པ་དང་དངོསེ་གཙོོ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་བཟུང་བའི་སེའི་གོ་ལེའི་ཚེ་སྲིོག་གི་ཐོོག་མའི་རྣམ་

གཞིག་ད་ེཡིོངསེ་སུ་རྟོེན་གཞི་ིམེད་པའ་ིཚོད་དཔག་ཅིག་ལེསེ་མ་འདསེ། སྒོོམ་པ་བ་

ཚའོ་ིལྟ་སྟངསེ་ཀྱི་ིངསོེ་ནསེ་བཤེད་ན། འད་ིན་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིབདནེ་དཔང་ག་ིརྒྱབ་རྟོནེ་

ཧ་ལེམ་ཅ་ིཡིང་མདེ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིགི་ཡིིན།

ད་ན་ིང་ཚ་ོཤེེསེ་པའ་ིང་ོབ་ོདང་ཐོོག་མའ་ིགནད་དོན་ལེ་ཁོ་ཕྱིོགསེ་རྒྱུ་ཡིིན། གོང་

དུ་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟརི། སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་དང་བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིདབང་རྩའ་ི

ཚན་རིགི་པ་ཚོརི། ཤེེསེ་པ་ན་ིཀློད་པསེ་ལུསེ་པོའ་ིལྷག་མ་རྣམསེ་དང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་

དང་སྤྱི་ིཚོགསེ་ཀྱི་ིཁོརོི་ཡུག་ལེ་འབྲིེལེ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་དུ་བྱུང་བའ་ིཀློད་པའ་ིམངོན་

ཐོོན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་སེམ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་ཤེིག་ཡིིན་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་གཅིག་

མཐུན་ཞིིག་ཡིོད། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཁོོང་ཚོརི་ཤེེསེ་པ་ན་ིདུསེ་ཀྱི་ིསྔ་གཞུག་ག་ིགནད་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དནོ་ཞིགི་རིེད་མ་གཏགོསེ་སྐྱོ་ེདངོསེ་རིགི་པ་དང༌། རྫསེ་འགྱུརི་རིགི་པ། དངོསེ་ཁོམསེ་

རིིག་པ་བཅསེ་ཀྱི་ིཐོོག་ནསེ་རྟོོགསེ་ཐུབ་པའ་ིགདེང་ཚོད་འདིའང་ཡིོད་པ་རིེད། ཡིིན་

ཡིང༌། ད་ེལྟརི་མ་བྱུང་བརི་དུ་ཤེེསེ་པ་ཐོ་ེབའ་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་མྱོོང་བའ་ིསེེམསེ་

ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ཐོམསེ་ཅད་གོང་དུ་བརྗེོད་ཟིན་པ་ལྟརི། སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་དང༌། རྫསེ་

འགྱུརི་རིིག་པ། དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བཅསེ་ཀྱི་ིལེག་ཆོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འཛིིན་མ་ིཐུབ་

ཅིང༌། ཤེེསེ་བཞིིན་བརྒྱུད་ནསེ་བློོའ་ིངང་ཚུལེ་དེ་ཚོརི་མངོན་སུམ་དུ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་

སྐབསེ། སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ད་ེདག་གིསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གང་ཡིང་ཕྱིིརི་

མ་ིམངོན་པ་ཞིིག་རིེད། དེའ་ིཕྱིིརི་སྒོོམ་པ་བ་ཚོའ་ིལྟ་ཚུལེ་ཞིིག་ལེ། ཤེེསེ་པའ་ིང་ོབ་ོན་ི

དངོསེ་ཁོམསེ་ཡིིན་པའ་ིའདོད་ཚུལེ་ཁྱེད་པརི་བ་འདིརི་ཚན་རིིག་དང་སྒོེརི་གྱི་ིམྱོོང་བ་

གཉིསིེ་ཀོསེ་རྒྱབ་རྟོནེ་བྱདེ་མ་ིཐུབ་པརི་སྣང༌།

སེེམསེ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་དང་བྱེད་ལེསེ་ཁོག་ཅིག་བསྐྱོེད་པརི་ཀློད་པའི་ནུསེ་རྩོལེ་

ངེསེ་ཅན་ཞིིག་དགོསེ་ངེསེ་ཡིིན་པ་གསེལེ་པ་ོཡིིན་ཡིང༌། མ་ིགཅིག་གིསེ་ཀྱིང་ནུསེ་

རྩོལེ་ད་ེདག་ན་ིཤེེསེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་ཡིོད་ཚད་བསྐྱོེད་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལེ་འདང་མིན་རྟོོགསེ་

ཀྱི་ིམེད། ནང་པ་ཚོསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཚ་ེགཅིག་ག་ིརིིང་ལེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཐོམསེ་

ཅད་ལེ་ལུསེ་པོའ་ིའབྲིེལེ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་ངེསེ་ཅན་

ཞིགི་ལེ་སྐྱོནོ་བྱུང་བའམ་བཅསོེ་བསྒྱུརི་བྱསེ་ན། དསེེ་སེ་ོསེ་ོདང་འབྲིལེེ་བའ་ིསེམེསེ་ཀྱི་ི

ངང་ཚུལེ་ད་ེདག་འགག་པརི་བྱེད་པའམ། ད་ེདག་ལེ་འགྱུརི་བ་གཏོང་བ་དུསེ་རིབསེ་

མང་པའོ་ིསྔནོ་ནསེ་རྟོགོསེ་ཡིདོ། དའེ་ིཕྱིིརི་ཉི་ེཆོརི་དབང་རྩའ་ིཚན་རིགི་པ་ཚསོེ་ཀློད་པ་

དང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་བརི་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ་སྟོན་པའ་ིཀློད་པའ་ིབརྟོག་ཆོསེ་ལེ་བརྟོེན་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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ནསེ་གསེརི་རྙིེད་བྱསེ་པ་ད་ེདག་གིསེ་ནང་པའ་ིའདོད་ཚུལེ་ཁོག་ཅིག་བདེན་པ་ཡིིན་པ་

ཞིབི་ཕྲིའ་ིལེམ་ནསེ་བསྟན་འདུག ད་དུང་དུསེ་རིབསེ་མང་པ་ོཞིགི་ལེ་མངནོ་གསེལེ་དུ་

གྱུརི་ཡིོད་པ་ཞིིག་ནི། ཀློད་པ་ལེ་སྐྱོོན་བྱུང་ན་དེསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་བྱ་ེབྲིག་པ་སྟེ། 

གཟུགསེ་འཛིིན་ཤེེསེ་པ་དང༌། དྲེན་ཤེེསེ་ལྟ་བུ་འགག་པའམ་ཉིམསེ་པརི་བྱེད་ཅིང༌། 

བཟི་སྨོན་དང་འཁྲུལེ་རྫསེ་ལྟ་བུསེ་མི་ཞིིག་གི་ཤེེསེ་པའི་གནསེ་སྟངསེ་ལེ་རྩ་བའི་ཆོ་

ནསེ་བཅོསེ་བསྒྱུརི་བྱེད་ཐུབ་པ་སེོགསེ་རིེད། འོན་ཀྱིང༌། ནང་པ་དང་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

སྲིོལེ་རྒྱུན་གཞིན་ཚོསེ་སེ་ོསེོའ་ིམྱོོང་བ་བརྒྱུད་ནསེ་ཤེེསེ་པ་ཕྲི་མོའ་ིངང་ཚུལེ་དག་ལེ་

འཚོལེ་ཞིིབ་བྱསེ་ཡིོད་པ་དང༌། དེ་དག་ནི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ལེ་ལེ་ོམང་པོརི་གོམསེ་འདྲེིསེ་

བྱསེ་ནསེ་མྱོོང་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་ཀློད་པའ་ིནུསེ་རྩོལེ་ལེ་བརྟོེན་མེད། ཁོོང་ཚོསེ་ཤེེསེ་

པའ་ིངང་ཚུལེ་སྤྱིིརི་བཏང་བ་ན་ིཀློད་པ་ལེསེ་ཐོོན་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པ་དང༌། འཆོ་ིབའ་ི

སྐབསེ་སུའང་མི་འགག་ཅིང་དངོསེ་ཁོམསེ་མ་ཡིིན་པའི་ཤེེསེ་རྒྱུན་ཕྲི་མོ་ཞིིག་ལེསེ་

འབྱུང་ག་ིཡིདོ་པ་གསེརི་རྙིདེ་བྱསེ་ཡིདོ། 

ཚན་རིིག་པ་ཚོརི་ཤེེསེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་ཕྲི་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་དང༌། ཡིང་ན་ཤེེསེ་པ་སྐྱོ་ེ

ཚུལེ་ལེ་རྐྱེེན་བྱེད་སྲིིད་པའི་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི་ཤུགསེ་རྐྱེེན་

ཁོག་ལེ་ཡུལེ་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་ཚད་འཇིལེ་ཐོབསེ་ཤེིག་མེད་སྟབསེ། ཁོོང་ཚ་ོཕལེ་ཆོ་ེབསེ་

ད་ེདག་ག་ིཡིདོ་སྲིདི་རྩསིེ་མདེ་གཏངོ་ག་ིཡིདོ། འད་ིན་ིརྟོགོསེ་པརི་བརྩནོ་པའ་ིསྣང་ཚུལེ་

ཞིིག་གི་མཇུག་སྡེོམ་དེ་རྟོོགསེ་ཐོབསེ་ཀྱིི་བཀོག་རྒྱསེ་ཐོོག་མ་ནསེ་གཏན་ཁོེལེ་བའི་

དཔ་ེམཚནོ་ཞིགི་རིདེ། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་མ་ཡིནི་པའ་ིསྣང་ཚུལེ་ཏ།ེ སེམེསེ་

ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན་དང༌། བསེམ་བློ།ོ ཤེེསེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་འདྲེ་མནི་བཅསེ་ལེ་ཐོད་ཀོརི་ཞིིབ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལྟ་བྱེད་ཐོབསེ་གཅིག་རིང་ད་ེན་ིརིང་ག་ིསེེམསེ་ལེ་ཤུགསེ་དྲེག་པོསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་རྒྱུ་

འད་ིཡིནི། དངེ་རིབསེ་ཀྱི་ིསེམེསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་དརི་ནསེ་ལེ་ོང་ོབརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཕྱིིན་

ཀྱིང༌། གང་ཟག་དང་པའོ་ིའཚལོེ་ཞིབི་ཀྱི་ིབྱདེ་ཐོབསེ་ཚད་མཐོ་ོཔ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ད་དུང་

ཡིང་གསེརི་གཏདོ་བྱསེ་མདེ། 

འད་ིལྟརི་བརྗེོད་པའང་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་མ་ིགཞིན་ཚོའ་ིའགྲོེལེ་

བརྗེདོ་གལེ་གནད་དུ་བཟུང་མདེ་པའ་ིདནོ་མནི། ལེ་ོརིབསེ་མང་པོརི་ཁོངོ་ཚསོེ་སེམེསེ་

གཅོང་བཅའ་བའ་ིཐུན་གྱི་ིནང་དུ་ནད་པ་ཚོའ་ིའགྲོེལེ་བརྗེོད་ལེ་ཉིན་པ་དང༌། བསེམ་

ཚུལེ་བསྡུསེ་པ། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིསློོང་རྐྱེེན་དང་སེེམསེ་ཁོམསེ་བརི་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ་ལེ་

དཔྱད་པ་གཏོང་བ་སེོགསེ་བྱསེ་ཡིོད། ཁོོང་ཚོསེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་ད་ེལྟ་བུ་གཞིིརི་བཞིག་

ག་ིཐོོག་ནསེ་གཞིན་གྱི་ིབསེམ་བློའོ་ིའཁྱེེརི་སེ་ོདང༌། ཡིིད་ཆོེསེ། ངོསེ་ལེེན། མྱོོང་ཚོརི། 

སྡུག་བསྔལེ་སེགོསེ་ལེ་ཚད་འཇིལེ་བྱསེ་པ་རིདེ། ཡིནི་ཡིང༌། ཁོངོ་ཚསོེ་རིང་ངསོེ་ནསེ་

སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ལེ་ཐོད་ཀོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པའ་ིཐོབསེ་ལེམ་འཐུསེ་སྒོ་ོཚང་བ་ཞིིག་

སྤོེལེ་མེད། གལེ་སྲིིད་གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོདང་ཁོོང་ག་ིརྗེེསེ་ཀྱི་ིགནམ་དཔྱད་རིིག་པ་བ་ཚོསེ། 

མཚན་མོའ་ིམཁོའ་དབྱིངསེ་ལེ་བལྟསེ་ནསེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེད་མཁོན་སྦྱོང་བརྡརི་མེད་

པ་ཚོའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང༌། ཀློད་པའ་ིངང་ཚུལེ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་བཞིནི། ཁོངོ་ཚརོི་སྐད་ཆོ་འདྲེ་ི

བ་སེོགསེ་ནསེ་ཉིམསེ་ཞིིབ་བྱསེ་ཏ།ེ གནམ་དཔྱད་རིིག་པ་བ་རིང་ཉིིད་སྒོེའུ་ཁུང་མེད་

པའི་ཞིིབ་འཇུག་བརྟོག་དཔྱད་ཁོང་ཞིིག་གི་ནང་དུ་འཛུལེ་ནསེ་བསྡེད་ན། ད་ལྟའི་

གནམ་དཔྱད་རིགི་པའ་ིགནསེ་ཚད་ད་ེཅ་ིའདྲེ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ།

ཤེེསེ་པ་ནི་ཡུལེ་གཙོོ་བོརི་འཛིིན་པའི་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་ཞིིབ་ལྟ་ལེ་མི་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ། ཚན་རིགི་པ་ཚོསེ་རིང་བྱུང་ཚན་རིགི་ག་ིསྐད་བརྡའ་ིཐོགོ་

ནསེ་དེརི་མཚན་ཉིིད་ཅིག་འཇིོག་མ་ཐུབ་པ་དེ་ཧ་ལེསེ་དགོསེ་པ་ཞིིག་མིན། དེ་ལྟ་

ནའང༌། ང་ཚསོེ་རིང་ག་ིདངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁོརོི་ཡུག་དང༌། ལུསེ་པ་ོསེགོསེ་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེེ་

པ་བརྒྱུད་ནསེ་ཚོརི་ཐུབ་ཅིང༌། ཚད་གཞི་ིའདྲེ་མིན་ཞིིག་ལེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིིད་ཤེེསེ་ལེ་

བརྟོནེ་ནསེ་རིང་སེམེསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་དང་ནུསེ་རྩལོེ་ཡིང་ཚརོི་གྱི་ིཡིདོ། ང་ཚསོེ་མྱོངོ་བ་

ཇི་ིབཞིནི་ཤེསེེ་པའ་ིཐོག་གཅདོ་རིང་བཞིནི་གྱི་ིཁྱེད་ཆོསོེ་རྣམསེ་གང་ཟག་དང་པའོ་ིམྱོངོ་

བའ་ིསྐད་བརྡ་ཁོ་ོནརི་བརྟོེན་ནསེ་མཚོན་བརྗེོད་བྱེད་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལེསེ། སྐྱོ་ེདངོསེ་

རིགི་པའ་ིཡུལེ་རིང་བཞིནི་གྱི་ིཐོ་སྙོད་ཁོག་ག་ིཐོགོ་ནསེ་ད་ེདག་ལེ་འགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱདེ་མ་ི

ཐུབ། 

འདསེ་པའི་ལེོ་ངོ་ཐོེརི་འབུམ་གསུམ་དང་བྱེ་བ་དྲུག་གི་སེའི་གོ་ལེའི་སྐྱོེ་དངོསེ་

འཕེལེ་འགྱུརི་གྱི་ིནང་དུ་ཤེེསེ་ཚོརི་ཡིོད་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ཐོོག་མ་ད་ེན་ིག་དུསེ་བྱུང་བ་ཞིིག་

ཡིིན་ནམ། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་འཚ་ོབཞིིན་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་སྟེང་ག་ིཤེེསེ་པ་ལེ་ཚད་ལེོངསེ་

དགོསེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེརྟོོགསེ་མེད་པ་དང༌། ཤེེསེ་པ་ཡིོད་པའ་ིསྐབསེ་སུའང་ཡུལེ་གྱི་ི

ངོསེ་ནསེ་རྟོོགསེ་མ་ིཐུབ་སྟབསེ། ཁོོང་ཚ་ོལེ་དྲེ་ིབ་འདིརི་ལེན་འདེབསེ་ཐོབསེ་ཤེིག་

མེད། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིིརི་ཁོོང་ཚོསེ་དབང་རྩའ་ིསྒྲིིག་གཞི་ིཚད་མཐོ་ོཔ་ོམེད་པའ་ིཧརི་

རི་༼hydra༽ལྟ་བུའ་ིགནའ་སྔ་མོའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ནི། ལྐོོག་གྱུརི་ཞིིག་ག་ིལེམ་ནསེ་ཚོརི་ཤེེསེ་

ཡིོད་པརི་གྱུརི་པའ་ིབདེན་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་མིའ་ི

སྦྲུ་མའ་ིསྟེང་ཏུ་ཤེེསེ་པ་ཐོོན་པ་ལེ་དགོསེ་ངེསེ་ཀྱི་ིཆོ་རྐྱེེན་གང་ཞིིག་ཡིིན་མིན་ཧ་མ་ིག་ོ

བསེ་ཤེེསེ་པ་ད་ེག་དུསེ་མིའ་ིརིང་བཞིནི་དུ་འགྱུརི་བ་རྟོགོསེ་རྒྱུ་ཕརི་ཞིགོ ཐོ་ན་ཤེསེེ་པ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ད་ེག་དུསེ་འབྱུང་ག་ིཡིོད་མེད་ཀྱིང་རྟོོགསེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེད། ཚན་རིིག་པ་ཚ་ོའད་ིདག་ག་ི

ཕྱིོགསེ་ལེ་རྨོོངསེ་ཡིོད་ཀྱིང༌། ཁོོང་ཚ་ོཕལེ་ཆོ་ེབསེ་ཤེེསེ་པརི་ཚང་དགསོེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

ད་ེགང་ཞིིག་ཡིིན་རུང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ཁོ་ོན་ཡིིན་དགོསེ་པའ་ིལེོག་རྟོོག་

ལེ་ད་དུང་དམ་འཛིནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། དངསོེ་ཁོམསེ་དང་དངོསེ་ཁོམསེ་མ་ཡིནི་པའ་ིབརི་

གྱི་ིསེ་མཚམསེ་ད་ེགསེལེ་པ་ོམེད་ནའང༌། ཁོོང་ཚོསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ལེ་

གཞི་ིབཅོལེ་མདེ་པའ་ིཚདོ་དཔག་གང་ཡིང་ངསོེ་ལེནེ་བྱདེ་མ་ིཐུབ། 

སེེམསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་ཤེེསེ་པ་རྟོོགསེ་རྒྱུ་ན་ིལེསེ་དོན་དཀོའ་

ཚེགསེ་ཆོ་ེཤེོསེ་ཤེིག་ཡིིན་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་ཀྱིང༌། ཚན་རིིག་ག་ིཚོགསེ་སྡེེསེ་དུསེ་

རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིམག་ོསྟོད་ནསེ་ཉི་ེཆོརི་བརི་དུ་ད་ེསྣང་མེད་དུ་བསྐྱུརི་ཡིོད། ད་ེནསེ་ 

༡༩༧༦ ལེརོི་ཀོ་ིརི་ེཁོིསེ༼Francis Crick James D. Watson: ཁོངོ་དང་ཝེང་སེང་གཉིསིེ་ཀྱིིསེ་དགྲོ་ེའརི་ན་ིཨེད་

ཀྱི་ིབཟ་ོབཀོོད་གསེརི་རྙིེད་བྱསེ་པ་རིེད།༽ཤེེསེ་པ་ན་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པའ་ིསྣང་ཚུལེ་ཞིིག་ཏུ་ངོསེ་

འཛིིན་བྱེད་པའི་ཐོག་གཅོད་བྱསེ་ཤེིང༌། འདིརི་བརྟོེན་ནསེ་ཤེེསེ་པ་ནི་ཚན་རིིག་གི་

འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཚད་ལྡོན་ཞིིག་ཏུ་གྱུརི་པ་རིེད། ཀོ་ིརི་ེཁོིསེ་ཧ་ལེམ་ལེ་ོང་ོསུམ་ཅུ་

ལེ་འགུལེ་ཤུགསེ་རིིག་པའི་དངོསེ་གཙོོ་རིིང་ལུགསེ་ཀྱིི་ལྟ་བའི་སྒྲིོམ་གཞིིའི་འོག་ཏུ་

ཤེེསེ་པ་རྟོོགསེ་པའ་ིཧུརི་བརྩོན་བྱསེ་ཡིོད་ཀྱིང༌། ཁོོང་གིསེ་ཤེེསེ་པའ་ིག་ོརྟོོགསེ་ལེ་ཁོ་

སྣནོ་གསེརི་པ་ཅ་ིཡིང་རྒྱག་ཐུབ་མདེ།

ཁྱེབ་ཁོངོསེ་འདའི་ིནང་དུ་ཉིམསེ་ཞིབི་པ་ཁོག་ཅགི་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། གལེ་སྲིདི་རིང་

ཉིིད་དང་སེ་ོསེོའ་ིཁོོརི་ཡུག་འཛིིན་པའ་ིཤེེསེ་ཚོརི་གྱི་ིང་ོབ་ོགཅིག་གྱུརི་དང་འབྲིེལེ་བའ་ི

དབང་རྩའ་ིརྟོེན་གཞི་ིདེརི་སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པའ་ིའགྲོེལེ་བཤེད་ཅིག་རྙིེད་ན། ཁོོང་ཚོསེ་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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དབང་རྩའ་ིབྱ་འགུལེ་དག་གིསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་རྣམསེ་ཇི་ིལྟརི་བསྐྱོེད་པའ་ིདོན་

གནད་ད་ེན་ིདབང་རྩའ་ིརྟོེན་གཞི་ིཁོག་ལེ་བཀོོད་འདོམསེ་བྱསེ་ཏེ། ཞིིབ་འཇུག་ཚོད་

ལྟའ་ིལེམ་ནསེ་གསེལེ་པོརི་རྟོོགསེ་ཐུབ། འོན་ཀྱིང༌། གཞིན་ཁོག་ཅིག་གིསེ་ཤེེསེ་པའ་ི

གཅགི་གྱུརི་གྱི་ིང་ོབ་ོན་ིཀློད་རྒྱ་དང༌། ཐོ་ལེ་མའ་ི༼thalamus༽ཕྱིགོསེ་ཡིངོསེ་སུ་ཁྱེབ་ཡིདོ་

པརི་སྣང་བསེ། ཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོསེ་དབང་རྩའ་ིའབྲིེལེ་བ་ཁོག་ཅིག་ག་ིནང་དུ་ཤེེསེ་པ་

ངསོེ་འཛིནི་རྒྱུ་ན་ིཡིངོ་མ་ིསྲིདི་པ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

ཚན་རིགི་པ་དང༌། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་འགའ་ཤེསེ་ཀྱིསིེ་ཤེསེེ་པ་ན་ིམའི་ིསྟངེ་དུ་རིང་ཉིདི་

འཛིནི་པའ་ིཤེསེེ་ཚརོི་དང༌། ཡིང་ན་ཤེསེེ་བཞིནི་པ་འཛིནི་པའ་ིཤེསེེ་ཚརོི་ཙོམ་ཡིནི་པརི་

བརྗེོད་དེ། ཤེེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཚད་བཀོག་ཅན་ཞིིག་གྲོོསེ་གཞིིརི་འདོན་གྱིི་ཡིོད། 

མཚན་ཉིིད་འདི་གཞིིརི་བཞིག་ན། ཤེེསེ་པ་ནི་རིང་གི་ཡུལེ་ཅན་གྱིི་ངང་ཚུལེ་ཁོག་

འཛིིན་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། མྱོོང་བ་ད་ེདག་ལེ་ལྟ་རྟོོག་དང་དཔྱད་པའ་ིང་ཚོའ་ིཤེེསེ་ཚོརི་

གྱི་ིནུསེ་པ་ལེའང་ག་ོདགོསེ། ལྟ་རྟོོག་དང་དཔྱད་པ་ན་ིའདསེ་མ་ཐོག་པའ་ིསེ་ོསེོའ་ིའཚ་ོ

བ་དང་མ་ིཚེའ་ིལེ་ོརྒྱུསེ་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངསེ་ཤེིག་ག་ིནང་དུ་འབྱུང་ག་ིཡིོད། ཤེེསེ་བཞིིན་གྱི་ི

ནུསེ་པ་འད་ིན་ིདུསེ་ཡུན་རིིང་པ་ོཞིིག་ལེ་འགྲོ་ོབ་མ་ིལེ་མ་གཏོགསེ་མེད་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་

བཟུང་ནའང༌། ཉི་ེཆོརི་གྱི་ིཞིབི་འཇུག་གིསེ་མ་ིམ་ཡིནི་པའ་ིམཐོ་ོརིམི་སྲིགོ་ཆོགསེ་ཕརི་

ཞིོག ཐོ་ན་བྱ་ིབ་ལྟ་བུསེ་ཀྱིང་སེ་ོསེོའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་རྣམསེ་ཚོརི་བ་དང༌། ད་ེ

ཚོརི་བསེམ་བློ་ོགཏངོ་ཐུབ་པ་བསྟན་ཡིདོ། 

ལེ་ོརིབསེ་མང་པ་ོཞིིག་ལེ་བཅོསེ་མའ་ིརིིག་སྟོབསེ་ཀྱི་ིཉིམསེ་ཞིིབ་པ་ཚོསེ་ཤེེསེ་

བཞིིན་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་སྲིིད་པའང་རྩིསེ་མེད་དུ་བཏང་ཡིོད། ད་ེཡིང་འད་ིན་ིའགུལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཤུགསེ་རིིག་པའ་ིདངོསེ་གཙོ་ོརིིང་ལུགསེ་ཀྱི་ིའགྲོེལེ་བཤེད་ཁོག་དང་མ་མཐུན་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཡིིན། འོན་ཀྱིང༌། དེང་སེང་གླེོག་ཀློད་ཀྱི་ིམ་ལེག་ལེ་འཕེལེ་རྒྱསེ་ཆོེན་

པ་ོཞིིག་བྱུང་ཡིོད་པ་དང༌། མ་ལེག་ད་ེདག་གིསེ་རྩིསེ་ཞིིབ་ཅིག་ག་ིནང་དུ་ཅ་ིཞིིག་ལེ་

ནོརི་འཁྲུལེ་བྱུང་ཡིོད་པ་རིིགསེ་པསེ་སྒྲུབ་ཐུབ་པརི་མ་ཟད། མིག་སྔའ་ིལེམ་ཁོ་དེའ་ི

ཐོོག་ནསེ་བསེལེ་ཐོབསེ་ཤེིག་འཚོལེ་བའམ་བྱེད་ཐོབསེ་གསེརི་པ་ཞིིག་དང་དུ་ལེེན་

པའ་ིགདམ་ཀོའང་བྱེད་ཐུབ། མ་ིཚོསེ་འད་ིལྟརི་བྱེད་སྐབསེ་ང་ཚོསེ་དེརི་ཤེེསེ་པ་དང༌། 

རིགི་པ། རྟོགོསེ་པ་སེགོསེ་ཟརེི་གྱི་ིཡིདོ། གླེགོ་ཀློད་ཀྱིསིེ་ཤེསེེ་ཚརོི་གྱིསིེ་མ་ཟནི་པའ་ིསྒོ་ོ

ནསེ་འགྲོོ་བ་མིའི་བློོ་དང་འབྲིེལེ་བའི་སྤྱིོད་པ་ཁོག་ཅིག་ལེ་ལེད་ཟློསེ་བྱེད་སྐབསེ། 

བཅསོེ་མའ་ིརིགི་སྟབོསེ་ཀྱི་ིཉིམསེ་ཞིབི་པ་འགསེ་བསེམ་བློ་ོམང་པ་ོཞིགི་མ་ིགཏངོ་བརི་

རིང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་རིིག་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིའཕྲུལེ་ཆོསེ་གསེརི་གཏོད་བྱསེ་ཡིོད་པའ་ིམཇུག་

སྡེོམ་འཇིོག་གི་ཡིོད། བྷེ་བྷེ་འད་ནིའ་འཕྲུལེ་ལེསེ་ཁོང་ནསེ་ཡིིན་པའི་མེ་ཁོད༼Michael 

Cox༽ཀྱིིསེ་གདེང་ཚོད་དང་བཅསེ་བཤེད་རྒྱུརི། “ངའ་ིབསེམ་པརི་འཕྲུལེ་ཆོསེ་ལེ་རིང་

རིིག་ཅིག་འབྱུང་བརི་བསེལེ་མ་ིཐུབ་པའ་ིབཀོག་རྒྱ་ཞིིག་མ་ིའདུག ཤེེསེ་བཞིིན་དང་

ཡིདི་ཤེསེེ་ལེ་མཚནོ་ན། རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྐོགོ་གྱུརི་ཡིནི་ཞིངི༌། མཐོའ་གཅགི་ཏུ་མའི་ིརིང་

བཞིིན་ཡིིན་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཅ་ིཡིང་མེད།” ཡིིན་ཡིང༌། ང་ཚོསེ་འད་ིནསེ་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་

འདིའ་ིཉིམསེ་ཞིིབ་མཁོསེ་པ་ཞིིག་གིསེ་གོང་དུ་བརྗེོད་པའ་ིདོགསེ་ཟོན་གྱི་ིསྐད་ཆོ་ཞིིག་

བསྐྱོརི་དྲེན་བྱདེ། “འགྲོ་ོབ་མ་ིདང་འཕྲུལེ་མའི་ིའབྲིལེེ་གཏུག་ག་ིནང་དུ་གང་ཞིགི་ཡིདོ་པ་

ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་མིསེ་དེརི་བཞིག་པ་ཞིིག་རིེད།” ད་ེབཞིིན་གླེོག་ཀློད་ལེ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་

ཟིན་པའ་ིརིང་རིིག་ཅིག་ཡིོད་པརི་གླེོག་ཀློད་བཟ་ོམཁོན་གྱིིསེ་དེའ་ིསྟེང་དུ་ཤེེསེ་པ་ཞིིག་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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བཞིག་ནསེ་བཀོོད་བྱུསེ་བྱེད་དགོསེ་རྒྱུ་རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་སྐྱོ་ེལྡོན་

ཞིིག་གི་སྟེང་དུ་ཡིོད་པའི་ཤེེསེ་པ་ལེ་ཚང་དགོསེ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཞིིག་ཡིིན་མིན་

རྟོགོསེ་མདེ་སྟབསེ། ཁོངོ་ཚོརི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ད་ེདག་གསེརི་བཟ་ོབྱསེ་ནསེ་འཕྲུལེ་ཆོསེ་ཤེགི་

ག་ིསྟེང་དུ་འཇིོག་པའ་ིནུསེ་པ་ཞིིག་ཡི་ེནསེ་མེད། གལེ་སྲིིད་རིང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ་བདེན་

དཔང་ནསེ་འབྲུ་ཙོམ་མེད་བཞིིན་དུ་ཁོོང་ཚོསེ་སེོ་སེོའ་ིའཕྲུལེ་ཆོསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་

གྱིསིེ་ཟནི་པའ་ིརིང་རིགི་མྱོངོ་ཐུབ་པརི་ཡིདི་ཆོེསེ་བྱསེ་ན། རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྐོགོ་གྱུརི་གྱི་ི

བསེམ་བློོའ་ིནག་ཉིེསེ་ད་ེཁོངོ་ཚརོི་ཡིདོ་པ་ཡིིན། 

ཚན་རིིག་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་དབང་རྩའ་ིཕྲི་ཕུང་བྱ་ེབྲིག་པ་སེ་ོསེོསེ་གླེོག་བརྡ་

བཏང་བརི་བརྟོེན་ནསེ་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟིན་པའ་ིམྱོོང་བའ་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིགྲུབ་ཆོ་རྣམསེ་

ཇི་ིལྟརི་འབྱུང་བ་དང༌། ཐོ་ན་ལུསེ་པོའ་ིན་ཟུག་ལྟ་བུའ་ིཚོརི་བ་དཀྱུསེ་མ་ཞིིག་ག་ིཡུལེ་

ཅན་གྱི་ིགྲུབ་ཆོ་ཡིང་དབང་རྩའ་ིཕྲི་ཕུང་ག་ིབྱ་འགུལེ་ལེསེ་ཇི་ིལྟརི་འབྱུང་བརི་རྟོགོསེ་མ་ི

ཐུབ་པའ་ིམསོེ་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། ད་ལྟ་དཀོའ་རྙིོག་འད་ིརྟོོགསེ་པརི་ཕན་ཐོོགསེ་པའ་ི

མངོན་སུམ་གྱི་ིབྱེད་ཐོབསེ་ཤེིག་མེད་པརི་མ་ཟད། ཀློད་པའ་ིགླེོག་ག་ིབརྡ་རྟོགསེ་ལྟ་

བུའ་ིསྣང་ཚུལེ་ཞིགི་གསིེ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོངོ་བ་ལེ་ཇི་ིལྟརི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་བྱདེ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་

ཚད་ལྡོན་ཞིིག་ཀྱིང་མེད། ཁོག་ཅིག་གིསེ་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་འདིའ་ིནང་དུ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་

བའ་ིགྲུབ་ཆོ་རྣམསེ་ངོསེ་འཛིནི་དང༌། ད་ེདག་དང་ཀློད་པའ་ིབརི་གྱི་ིའབྲིལེེ་བ་ལེ་བརྟོག་

དཔྱད་བྱེད་ཐོབསེ་གསེརི་པ་ཞིིག་འཚོལེ་ཞིིབ་བྱེད་པརི་བརྟོེན་ནསེ་ག་ོརྟོོགསེ་གསེརི་

པ་འབྱུང་བའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད། ད་ེལྟརི་ཡིིན་ན་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་

ག་ཚོད་མང་མང་ཞིིག་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་ཞིིབ་ཚགསེ་པ་ོབྱེད་དགོསེ་པ་དང༌། འདི་ནི་ཤེེསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བཞིནི་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཡིངོ་དགོསེ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི། བྱདེ་ཐོབསེ་གསེརི་པ་ད་ེའདྲེ་ཞིགི་གསེརི་

གཏོད་བྱེད་པརི་སེེམསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་མ་ཟད། སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་དང་དངོསེ་ཁོམསེ་

རིིག་པ་གཉིིསེ་ལེའང་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་སྲིིད་པའ་ིབཅོསེ་བསྒྱུརི་ཞིིག་ཚན་རིིག་ག་ི

བསེམ་བློོའ་ིསྒྲིམོ་གཞི་ིལེ་འབྱུང་དགོསེ་རྒྱུ་རིདེ།

དེང་དུསེ་ཀྱིི་ཚན་རིིག་གི་ལྟ་ཚུལེ་དང་བྱེད་ཐོབསེ་ཀྱིི་ལེམ་སྲིོལེ་མཁྲིེགསེ་པོ་

གཉིིསེ་ལེ་ཁོ་གཏད་གཅོག་པརི་རྟུལེ་ཕོད་ཀྱི་ིའཆོརི་སྣང་དང༌། འཇིིགསེ་བྲིལེ་གྱི་ིསྙོིང་

སྟབོསེ་ཤེགི་དགསོེ་ངསེེ་ཡིནི། ད་ེའདྲེའ་ིསྲིལོེ་གཏདོ་མཁོན་པ་ོཚ་ོལེ་ནརོི་སྦིལེེ་གཟངེསེ་

རྟོགསེ་བཞིསེེ་མྱོངོ་བའ་ིདངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་བ་ཧཕ་ེམན༼Richard Feynman༽གྱིསིེ་གནང་

བའ་ིགཤེམ་གྱི་ིལེམ་སྟནོ་འདིསེ་སེམེསེ་ཤུགསེ་ཤེགི་སྦྱནི་སྲིདི། 

ཞིིབ་ཚགསེ་པའ་ིཚད་འཇིལེ་དང༌། གཟབ་ནན་གྱི་ིཞིིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་ཁོ་ོནརི་

བརྟོེན་ནསེ་ང་ཚོརི་ལྟ་རྒྱ་དང་མཐོོང་རྒྱ་དཀྱུསེ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་ཆོོག ད་ེནསེ་ང་ཚོསེ་

བསེམ་ཡུལེ་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིབྱ་དངོསེ་མཐོོང་ཞིིང༌། རིང་ག་ིབསེམ་ཚོད་དང་འཆོརི་

སྣང་ལེ་རིངི་དུ་གྱིསེེ་པའ་ིབྱ་དངོསེ་ལེ་བལྟ་ཐུབ། གལེ་ཏ་ེཚན་རིགི་གིསེ་མདུན་བསྐྱོདོ་

བྱདེ་དགོསེ་ན། ང་ཚོརི་དགོསེ་རྒྱུ་ན་ིཞིབི་འཇུག་ཚདོ་ལྟ་བྱདེ་པའ་ིནུསེ་པ་དང༌། གྲུབ་

དོན་དྲེང་པོརི་བསྒྲིག་པའ་ིདྲེང་སྲིོལེ་ཡིིན། ཞིིབ་འཇུག་ག་ིགྲུབ་དོན་ན་ིངེསེ་པརི་དུ་རིང་

གཞིན་གང་གིསེ་ཀྱིང་ཤེན་ཤུགསེ་མ་ཐོེབསེ་པརི་བསྒྲིག་དགོསེ། རིང་གིསེ་ཆོོསེ་ཉིིད་

གསེལེ་པོརི་ཤེེསེ་པའི་སེ་ཆོ་གཅིག་པུརི་ཞིིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་ནི་ཚན་རིིག་

འཕེལེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀོག་རྒྱ་ཞིིག་རིེད། ཞིིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བ་ཚོསེ་སེ་ོསེོའ་ིརྣམ་གཞིག་

དེ་ཁུངསེ་མེད་པ་རི་སྤྲོོད་བྱེད་སྲིིད་པའི་སེ་ཕྱིོགསེ་སུ་ཧུརི་བརྩོན་ཆོེན་པོསེ་འཚོལེ་



ལེའ་བབ་་ག་པོ་རྣམ་གཞིག དོགསོ་འིཇུག་རིང་ལུགསོ།
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ཞིབི་བྱདེ་རྒྱུ་གལེ་ཆོ།ེ ཚགི་གཞིན་ཞིགི་བརྒྱུད་ནསེ་བཤེད་ན། ང་ཚོསེ་གང་མགྱིགོསེ་

སུ་རིང་ཉིིད་སུན་འབྱིན་བྱེད་དགོསེ་ཤེིང༌། རྒྱུ་མཚན་ན་ིད་ེལྟརི་བྱེད་པ་ཁོ་ོནརི་བརྟོེན་

ནསེ་ང་ཚསོེ་མདུན་བསྐྱོདོ་བྱདེ་ཐུབ།།
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ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཉིམས་ལེན།
སེམེསེ་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་ཉིདི།

༄༅། །ཐུན་གོང་མའ་ིནང་དུ་བྱསེ་པ་ལྟརི་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོདང༌། ངག སེམེསེ་བཅསེ་

སེ་ོསེོའ་ིརིང་བྱུང་ག་ིངང་དུ་འཇིོག་དགོསེ་ཤེིང༌། ད་ེནསེ་རིང་ག་ིཤེེསེ་ཚོརི་ད་ེརྟོོག་པ་

མདེ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་མདུན་གྱི་ིབརི་སྣང་དུ་གསེལེ་ཆོ་དང་བཅསེ་བརྟོན་པོརི་ཟུངསེ། རིང་

ག་ིཤེེསེ་ཚོརི་ད་ེགནསེ་ལེ་བབསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཞི་ིབའ་ིམཚམསེ་སུ་གང་ཞིིག་བརྟོན་པ་ོ

ཆོགསེ་པ་དེརི་དཔྱད་པ་ཐོོངསེ་ལེ། དལེ་བུརི་ཤེེསེ་ཚོརི་གླེོད་བཞིིན་ལྷོད་ལྷོད་བྱསེ་

ནསེ་སློརི་ཡིང་མགི་སྔའ་ིརིང་ག་ིཤེསེེ་པ་དརེི་ཞིབི་ལྟ་གྱིསིེ།  སེམེསེ་དའེ་ིརིང་བཞིནི་ཅ་ི

ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཞིེསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་དྲེ་ིབ་འགོད་པ་དང༌། སེེམསེ་རིང་གིསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་

བརྟོན་པོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་དུ་ཞིོག སེེམསེ་ད་ེན་ིགསེལེ་ཞིིང་ཞི་ིའཇིགསེ་སུ་གནསེ་ཡིོད་

པ་ཞིགི་གམ། ཡིང་ན་ད་ེལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་དུསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་ཅ་ིཡིང་རྙིདེ་རྒྱུ་མདེ་དམ། 

ད་ན་ིརྩ་ེགཅིག་ཏུ་བསྒྲིིམསེ་ཡིོད་པའ་ིསེེམསེ་དེའ་ིརིང་བཞིིན་ལེ་དཔྱད་པ་ནན་མ་ོ

ཞིིག་བྱོསེ། འད་ིལྟརི་བྱེད་སྐབསེ་སེེམསེ་གནསེ་ལེ་འབབ་ཏུ་འཇུག་མཁོན་རིང་ཉིིད་

དང༌། གནསེ་ལེ་བབསེ་པའ་ིསེེམསེ་གཉིིསེ་ཐོ་དད་པའ་ིཆོོསེ་གཉིིསེ་ཡིིན་ནམ། གལེ་

སྲིིད་ད་ེའདྲེ་ཡིིན་ཚ་ེསེ་ོསེོའ་ིརིང་བཞིིན་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱསེ་ནསེ་འད་ིགཉིིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་

པརི་ལེ་བལྟ་དགོསེ། ཡིིན་ཡིང༌། རིང་ག་ིསེེམསེ་ཙོམ་མ་གཏོགསེ་མེད་པ་ཡིིན་ཚེ། 



ལེའ་བབ་བདུན་པོ་ཉམསོ་ལེན། སོེམསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པོ་ཉིད།
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དའེ་ིཁྱེད་ཆོསོེ་རྣམསེ་ངོསེ་འཛིནི་གྱིསིེ། སྐད་ཅགི་ནསེ་སྐད་ཅགི་ལེ་འཕེལེ་འགྲོབི་བྱདེ་

པའི་སེེམསེ་བྱུང་ཁོག་གི་ནང་དུ་ཡིོད་པའི་སེེམསེ་དེ་ནི་སྣང་ཚུལེ་གཅིག་རིང་ཞིིག་

གམ། ཡིང་ན་སེེམསེ་སྐད་ཅིག་མ་ད་ེདག་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་གནསེ་ཤེིང་ད་ེཚོརི་སྟངསེ་

འཛིིན་བྱེད་མཁོན་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། གལེ་སྲིིད་སེེམསེ་ནི་ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་ཟིན་པའི་

དམིགསེ་པའ་ིནང་དུ་རྙིེད་རྒྱུ་མེད་ཚེ། དམིགསེ་པ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པ་དེའ་ིརིང་བཞིིན་

ལེ་རྩད་ཞིིབ་བྱསེ་ཏེ། འད་ིལེ་རིང་ག་ིསྣང་བ་ཙོམ་ལེསེ་གཞིན་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཅ་ིཞིིག་

ཡིདོ་པརི་བལྟ་དགོསེ། 

སེེམསེ་དེརི་བརི་སྣང་ག་ིཆོ་ངོསེ་དང་དབུསེ་མཐོའ་སེོགསེ་ཡིོད་དམ། རིང་ག་ི

མངོན་སུམ་གྱི་ིམྱོོང་བའ་ིངོསེ་ནསེ་སེེམསེ་འད་ིལུསེ་པོའ་ིཕྱི་ིནང་གང་དུ་གནསེ་ཡིོད་

མེད་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་དགོསེ། སེེམསེ་དེརི་རིང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཅ་ིཞིིག་ཡིོད་

དམ། གལེ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ཞིིག་འཛིིན་

མ་ཐུབ་ཚ།ེ སེམེསེ་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་ཉིདི་དེརི་ཞིབི་ལྟ་བྱོསེ། གལེ་ཏ་ེསེམེསེ་ན་ིརིང་ངོསེ་ནསེ་

ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསིེ་གྲུབ་པ་ཞིགི་མནི་ན། ད་ལྟ་ཁྱེདེ་རིང་གསིེ་སྒོམོ་ཇི་ིལྟརི་རྒྱག་བཞིནི་ཡིདོ་

དམ། སེེམསེ་མ་རྙིེད་མཁོན་ད་ེན་ིསུ་ཞིིག་དང་ཅ་ིཞིིག་ཡིིན་མིན་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བརྟོན་པ་ོ

ཞིགི་བྱ་དགསོེ། གལེ་སྲིདི་ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་ད་ེན་ིཅ་ིའདྲེ་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཤེེསེ་ཚ།ེ རྙིདེ་ཀྱི་ིམདེ་

པ་ཟནི་པའ་ིཤེསེེ་ཚརོི་འད་ིསེམེསེ་རིང་ཉིདི་ཡིནི་ནམ། ད་ེལྟརི་ཡིནི་ན་ད་ེན་ིཅ་ིའདྲེ་ཞིགི་

ཡིནི་ནམ། དའེ་ིརིང་བཞིནི་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་རྣམསེ་ཅ་ིཞིགི་ཡིནི་ནམ། གལེ་སྲིདི་ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་

དེ་ལེ་སྣང་བ་ཙོམ་ལེསེ་ཁྱེད་ཆོོསེ་གཞིན་མེད་པའི་མཇུག་སྡེོམ་བཞིག་ཚེ། མཇུག་

སྡེོམ་འཇིོག་མཁོན་དེའ་ིང་ོབ་ོལེའང་བརྟོག་དཔྱད་བྱ་དགོསེ་ཤེིང༌། རིང་གིསེ་དངོསེ་སུ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སེེམསེ་མྱོོང་བ་འདི་ནི་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་རིིགསེ་གང་ཞིིག་ལེ་ཇིི་ལྟརི་གཏོགསེ་པ་དེརི་

བསེམ་བློ་ོཐོངོསེ།

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འད་ིལྟརི་སེེམསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོའཚོལེ་བའ་ིསྐབསེ་སུ་ང་ོབ་ོད་ེན་ིཡིོད་པ་དང་

མདེ་པ་གང་དུའང་ངསོེ་འཛིནི་བྱདེ་མ་ིཐུབ་པ་རྟོགོསེ་སྲིདི། ད་ེལྟརི་ཡིནི་ཚ་ེམཐོའ་སྡེམོ་

འད་ིའཇིོག་མཁོན་ལེ་དཔྱད་པ་ནན་མ་ོཞིིག་བྱོསེ། དེརི་ཞི་ིའཇིགསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་

གམ། ཡིང་ན་ད་ེན་ིགསེལེ་སྣང་ག་ིརིང་བཞིིན་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། དེའ་ིརིང་བཞིིན་ན་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་ཡིིན་ནམ། སེེམསེ་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིསྐོརི་ལེ་ག་ོརྟོོགསེ་ངེསེ་ཤེེསེ་འདྲེེན་པ་ཞིིག་མ་རྙིེད་

བརི་དུ་སེམེསེ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱདེ་དགོསེ།།
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ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམ་གཞིག
ནང་པའ་ིམཉིམ་ཞུགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ། 

བདག་མེད་ཀྱིི་འིཇེིག་རེྟོན།

༄༅། །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་ཐོོག་ལེ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་དངོསེ་ཡིོད་

གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་སྐོརི་ལེ་ལྟ་ཚུལེ་འདྲེ་མིན་ཞིིག་སྤོེལེ་ཡིོད། འགའ་ཤེསེ་

ཀྱིསིེ་སྟབོསེ་ཤུགསེ་ཡིངོསེ་སུ་རྫགོསེ་པའ་ིབློ་མདེ་ཀྱི་ིགང་ཟག་གམ་ལྷ་ཚགོསེ་ལྟ་བུའ་ི

རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ལེསེ་འདསེ་པའི་ནུསེ་སྟོབསེ་ཤེིག་གིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལེ་དབང་སྒྱུརི་

བྱེད་པརི་འདོད་པ་རིེད། ཁོག་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་འགྲོ་ོབ་མ་ིན་ིསེ་ོསེོའ་ིབྱསེ་འབྲིསེ་མྱོོང་

བའ་ིབྱེད་པ་ོལྟོསེ་མེད་ཅིག་ཡིིན་པརི་བསེམསེ། ཡིང་འགའ་རིེསེ་སྔོན་ལེསེ་གཙོ་ོབོརི་

བཟུང་ནསེ་ལེསེ་དབང་ངམ་ལེསེ་ཀྱིསིེ་ཡིདོ་ཚད་ལེ་དབང་སྒྱུརི་བྱསེ་ཡིདོ་ཚུལེ་བརྗེདོ་

པ་དང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་མ་ིཚོསེ་སེ་ོསེོའ་ིའདམ་ག་ལེ་མཇུག་འབྲིསེ་མ་འདྲེ་བ་རི་ེཡིོད་པརི་

བསེམ་པ་ན་ིའཕྲུལེ་སྣང་ཞིིག་ཡིིན། སྐོརི་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་རྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱི་ིརིིགསེ་གང་

ཡིང་ངསོེ་ལེནེ་མ་བྱསེ་པརི་ཡིདོ་ཚད་ཐོལོེ་བྱུང་ཡིནི་པརི་བརྗེདོ། ཡིནི་ཡིང༌། ཁྱེད་པརི་

ཡིོད་མེད་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་ལྟ་ཚུལེ་འདི་ཚོ་སྤོེལེ་མཁོན་ཚོསེ་ཐུན་མོང་ནསེ་སྤྱིི་གཙོོ་

བའོམ་བཀོདོ་པ་པ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཐོགོ་མ་དེརི་བཞིག་ཡིདོ།



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།

 294  

འདི་དག་ལེསེ་ལྡོོག་སྟེ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ནི་ལྟོསེ་བཅསེ་ཀྱིི་ལེམ་

ནསེ་གྲུབ་པའ་ིརིང་བྱུང་ག་ིབྱ་དངོསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་པ་ཤེིག་ཡིིན་པའ་ིསྔོན་དུ་མ་བྱུང་བའ་ི

ལྟ་ཚུལེ་འད་ིསྤོེལེ་ཏེ། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་དང༌། ཡིང་ན་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཕྱི་ིརིོལེ་ཏུ་གནསེ་པའ་ིབཀོོད་པ་པ་ོདང་ལྷའ་ིཐོ་ེགཏོགསེ་སེོགསེ་ཁོསེ་

བློངསེ་མེད། དཔེརི་ན། ཁོོང་གིསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངསེ་ན་ིའདོད་

ཆོགསེ་དང༌། ཞི་ེསྡེང༌། གཏ་ིམུག་ལྟ་བུའ་ིང་ཚོའ་ིརིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་རྣམསེ་ཡིིན་

པརི་གསུངསེ་ཤེངི༌། འད་ིན་ིདཀོནོ་མཆོགོ་གིསེ་འཇིགི་རྟོེན་གསེརི་བཟ་ོབྱསེ་ནསེ་འགྲོ་ོ

བ་མི་ལེ་སྡེིག་པ་ཡིོད་པསེ་ང་ཚོརི་ཉིེསེ་ཆོད་གཅོད་པའི་ལྟ་ཚུལེ་དང་གཏན་ནསེ་མི་

མཚུངསེ་པ་ཞིིག་ཡིིན། སེེམསེ་དང་ལུསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ཐོ་ེབའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་རིང་བྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱིི་ཆོོསེ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་རྟོོགསེ་ཆོོག་པ་

དང༌། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ལྟ་ཚུལེ་གསེརི་པ་འད་ིམཛིད་ནསེ་རྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་

དརི་ཁྱེབ་ཆོ་ེབ་བཞི་ིཔ་ོཚང་མ་ཁོསེ་ལེནེ་གནང་མདེ། 

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་གྲུབ་པརི་བསེམ་པའི་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་འཇིིག་

རྟོེན་ལེསེ་མྱོོང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་རྟོོགསེ་པའ་ི

ལེསེ་ཀྱིི་འཇུག་སྒོ་ོཡིིན་པརི་གསུངསེ་ཤེིང༌། རིང་གི་མྱོོང་བ་གཞིི་རྟོེན་དུ་བཞིག་སྟེ། 

སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་དང༌། དེའ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན། སྡུག་བསྔལེ་

ལེསེ་གྲོོལེ་བའ་ིཐོརི་བ། ཐོརི་བ་ད་ེསྒྲུབ་པའ་ིལེམ་བཅསེ་རྟོོགསེ་པརི་དཀོའ་བ་སྤྱིད་པ་

རིདེ། རིང་ག་ིབརྟོག་དཔྱད་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིགྲུབ་དནོ་གྱི་ིཚུལེ་དུ་ཁོངོ་གསིེ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

སྣང་ཚུལེ་ལེ་གཞི་ིརྩའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གསུམ་ཡིོད་པརི་མཇུག་སྡེོམ་མཛིད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 
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རྐྱེེན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་གྲུབ་པའ་ིཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་པ་དང༌། ཉིོན་མོངསེ་ཀྱི་ི

ལྷད་འདྲེེསེ་པའ་ིམྱོངོ་བ་ཐོམསེ་ཆོད་ཡིདི་ཚམིསེ་པ་ཞིགི་མནི་ཞིངི༌། རྟོག་ཡིནི་པའ་ིརིང་

དབང་བའ་ིབདག་ཅིག་དངོསེ་ཁོམསེ་དང་སེེམསེ་ཁོམསེ་གཉིིསེ་ཀོའ་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

སྟེང་དུ་རྙིེད་རྒྱུ་མེད་པ་བཅསེ་ཡིིན། འཚ་ོགནསེ་ཀྱི་ིམཚན་མ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ག་ི

ཁོརི་ཁོོང་གིསེ་ད་དུང་ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པརི་འཛིིན་པའི་འཁྲུལེ་

ཤེསེེ་ད་ེལེསེ་རྒྱལེ་རྒྱུའ་ིགལེ་ཆོནེ་རིང་བཞིིན་ཡིང་གསུངསེ་ཡིདོ།

ནང་པསེ་བདག་མེད་པརི་ནན་ཏན་དུ་བརྗེོད་པ་ནི་ཡིོངསེ་གྲོགསེ་ཡིིན་ཡིང༌། 

འདིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བདག་ཡིོད་པ་ཡིོངསེ་སུ་བཀོག་པའ་ིདོན་མ་ིསྟོན་ཞིིང༌། དོན་

ང་ོམརི་ཐོེངསེ་ཤེིག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་བདག་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིབཀོའ་འདྲེ་ིཞིིག་ཞུསེ་སྐབསེ། 

ཁོོང་གིསེ་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིལེན་གང་ཡིང་གནང་མེད། རྗེེསེ་སུ་ཁོོང་གིསེ་འགྲོེལེ་བཤེད་

གནང་བ་ལྟརི་ན། གལེ་སྲིིད་བདག་ཡིོད་པ་གཏན་ནསེ་ཁོསེ་ལེེན་མ་བྱསེ་ཚ།ེ འད་ིན་ི

ལྟ་གྲུབ་རིིག་པའ་ིངོསེ་ནསེ་དངོསེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ཁོསེ་མ་བློངསེ་པ་དང༌། ཡིང་ན་

ཆོད་ལྟ་རིངི་ལུགསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་ཏུ་ལེགོ་པརི་རྟོགོ་པའ་ིཉིནེ་ཁོ་ཆོ་ེབསེ་ཡིནི། ལྟ་བའ་ི

ལེངསེ་ཕྱིགོསེ་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་ཁོོང་གིསེ་རྒྱུན་དུ་གཡིལོེ་ཐོབསེ་གནང་ཡིདོ། 

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བསྟན་པའ་ིབདག་མེད་པའ་ིདོན་ད་ེརྟོོགསེ་པརི། རིང་ཉིིད་ན་ི

འགྱུརི་བ་མ་ིའགྲོ་ོཞིིང་རིང་རྐྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིབདེན་འཛིིན་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིརིང་ག་ིང་ོབོའ་ི

འདུ་ཤེེསེ་དེརི་བསེམ་བློ་ོཞིིག་བཏང་ན། ཁྱེེད་ཀྱིསིེ་རིང་ཉིིད་ལེ་ཉིིན་ནསེ་ཉིིན་དང༌། ལེ་ོ

ནསེ་ལེ་ོལེ་འགྱུརི་བ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཞིིག་ཡིོད་པརི་སྙོམ་གྱི་ིཡིོད་དམ། ད་ལྟའ་ིཁྱེེད་ན་ི

ལེ་ོརིབསེ་འགའ་ིསྔནོ་གྱི་ིཁྱེདེ་རིང་ད་ེཡིནི་ནམ། གལེ་སྲིདི་ཁྱེདེ་ཀྱིསིེ་ད་ེལྟརི་བསེམ་གྱི་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཡིོད་ཚེ། རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོདང་སེེམསེ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་ནན་མ་ོཞིིག་བྱསེ་ནསེ་མ་ིརྟོག་

པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོ་ཞིིག་ཡིོད་མེད་རྩད་ཞིིབ་བྱོསེ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་ཉིིད་ན་ིརྟོག་ཏུ་འགྱུརི་

བཞིནི་པའ་ིརིང་ག་ིལུསེ་པ་ོདང་སེམེསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩལོེ་ཁོག་ལེསེ་ལེགོསེ་སུ་གནསེ་པའ་ི

བདག་ཡིན་གརི་བ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་ག་ིཡིོད་དམ། ད་ེལྟརི་དུ་མཐོོང་ཚ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་རྐྱེ་

འཕརེི་བའ་ིང་ཞིེསེ་པ་ཞིགི་རིང་ག་ིམྱོངོ་བའ་ིངསོེ་ནསེ་ངསོེ་འཛིནི་བྱདེ་ཐུབ་བམ། ཁྱེདེ་

ལེ་རིང་ཉིདི་ན་ིརིང་ག་ིལུསེ་པ་ོདང༌། སེམེསེ། ཁོོརི་ཡུག་བཅསེ་ལེ་ལྟོསེ་མདེ་དུ་གནསེ་

པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཤེིག་ཡིོད་དམ། རིང་ག་ིམྱོོང་བའ་ིནང་དུ་འད་ིའདྲེའ་ིལྟོསེ་མེད་ཀྱི་ིབདག་

ཅིག་ལུསེ་པོ་དང་སེེམསེ་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་ཡིོད་པའི་བདེན་དཔང་ཅི་ཞིིག་ཡིོད་པརི་

དཔྱད་པ་གཏོང་དགོསེ། དཔེརི་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་ཉིིད་ན་ིཀློད་པའ་ིཆོ་ཤེསེ་སེམ་བྱེད་

ལེསེ་བྱ་ེབྲིག་པ་དང༌། ཡིང་ན་ལུསེ་པོའ་ིཆོ་ཤེསེ་ལྷག་མ་གང་རུང་ཞིིག་དང་ཆོ་འདྲེ་བ་

ཡིིན་པརི་མཐོོང་ག་ིཡིོད་དམ། ཡིང་ན་ད་ེཚ་ོན་ིལུསེ་པོའ་ིཆོ་ཤེསེ་དང་བྱེད་ལེསེ་ཙོམ་

ཡིནི་པརི་མ་ཟད། སྤྱི་ིཞིགི་ག་ིགྲུབ་ཆོའང་ཡིིན་ནམ། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་རིང་ག་ི

བསེམ་བློ་ོདང༌། མྱོངོ་ཚོརི། དྲེན་ཤེསེེ། སྣང་འཛིནི་བཅསེ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་སྐབསེ། འད་ི

དག་གང་རུང་ཞིགི་རིང་ཉིདི་ཡིནི་ནམ། ཡིང་ན་འད་ིདག་ན་ིགང་ཞིགི་ཏུ་སྣང་བ་ད་ེལྟརི་

ཡིནི་ནམ།

དེ་ནསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་དང་སེེམསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་བྱུང་བ་དག་གིསེ་རྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱིི་

འབྲིེལེ་བ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཕན་ཚུན་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཇི་ིལྟརི་ཐོེབསེ་པརི་ཞིིབ་ལྟ་ནན་མ་ོ

ཞིིག་བྱོསེ། བསེམ་བློ་ོཞིིག་གིསེ་རིང་ག་ིརྗེེསེ་སུ་བྱུང་བའ་ིབསེམ་བློོའམ་མྱོོང་ཚོརི་ལེ་

ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་སྟངསེ་དང༌། མྱོོང་ཚོརི་ཁོག་གིསེ་རིང་ག་ིལུསེ་ཕུང་ལེ་ཤུགསེ་



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 
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རྐྱེནེ་ཐོབེསེ་ཚུལེ། ལུསེ་ཕུང་ག་ིརིེག་ཚོརི་དག་གིསེ་རིང་ག་ིབསེམ་བློ་ོདང༌། འདདོ་པ། 

འདུན་པ། མྱོོང་ཚོརི་བཅསེ་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟརི་ཐོེབསེ་མིན་སེོགསེ་ལེ་བརྟོག་

དཔྱད་བྱ་དགསོེ། དཔརེི་ན། ཁྱེདེ་ལེ་རིང་ག་ིཟླ་བའོ་ིསྤྱིདོ་པའ་ིསྐརོི་ལེ་བསེམ་བློ་ོངན་པ་

ཞིིག་ཡིོད་ཚེ།  བསེམ་བློ་ོདེརི་བརྟོེན་ནསེ་རིང་ག་ིཕྲུ་གུ་ཚོའ་ིཕྱིོགསེ་ལེའང་སུན་སྣང་

ཞིིག་སྐྱོ་ེརྒྱུ་རིེད། སེེམསེ་ཁོམསེ་འད་ིའདྲེསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལུསེ་ཕུང་ལེ་ངལེ་དུབ་བསྐྱོེད་

པ་དང༌། ངལེ་དུབ་དའེ་ིདབང་གསིེ་ཁྱེདེ་ཀྱིསིེ་རིང་ཉིདི་ལེ་ལྟ་ཚུལེ་དམའ་པ་ོཞིགི་བཟུང་

ནསེ་སྐྱོ་ོཞུམ་འབྱུང་བརི་མ་ཟད། རིང་གིསེ་རིང་ལེ་རྩིསེ་མཐོོང་ཡིང་སྤྲོོད་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་

རིེད། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱི་ིའབྲིེལེ་བ་འད་ིདག་ན་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ཁོག་

ག་ིརིང་སྟེང་དུ་རྟོོགསེ་ཐུབ་བམ། ཡིང་ན་རིང་ག་ིལུསེ་སེེམསེ་ལེ་མ་བརྟོེན་པའ་ིབདག་

ཡིན་གརི་བ་ཞིིག་གིསེ་ད་ེདག་ལེ་དབང་སྒྱུརི་རིམ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་པརི་བྱེད་པའ་ི

བདནེ་དཔང་རྙིེད་དམ། 

མ་ིགཞིན་དང་རིང་ག་ིཉི་ེའགྲོམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་འབྲིེལེ་བ་བྱེད་པའ་ིནང༌། རིང་

ཉིིད་འགྱུརི་བ་མེད་ཅིང་རིང་རྐྱེ་འཕེརི་བའི་བདག་ཅིག་ཏུ་མཐོོང་བའི་འདུ་ཤེེསེ་དེ་ནི་

རིང་གཅེསེ་འཛིིན་ལེསེ་བྱུང་བའི་འདོད་ཆོགསེ་དང༌། ཞིེ་སྡེང་གི་རྟོེན་གཞིི་ལྟ་བུརི་

འགྱུརི་གྱི་ིཡིོད་མེད་ལེ་མཉིམ་འཇིོག་གྱིིསེ། དཔེརི་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་མ་ིགཞིན་ཞིིག་ག་ི

སྐྱོོན་ཆོ་ལེ་མན་ོབསེམ་ངན་པ་གཏོང་སྐབསེ། རིང་ཉིིད་ན་ིམ་ིད་ེལེསེ་མཆོོག་ཡིིན་པའ་ི

ཚོརི་བ་ཞིིག་ཁྱེེད་ལེ་ཡིོད་དམ། མ་ིདེའ་ིསྐྱོོན་ཆོ་ན་ིཁོོང་ག་ིང་ོབོརི་གྲུབ་ཡིོད་པ་དང༌། 

རིང་ཉིིད་མཆོོག་ཡིིན་པ་ནི་རིང་གི་བདག་ངོ་མའི་ངོ་བོརི་གྲུབ་ཡིོད་པརི་མཐོོང་ངམ། 

རིང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིཐོ་དད་དུ་ཡིོད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་རིང་དང་གཞིན་གྱི་ིབརི་ལེ་བཀོག་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རྒྱ་ཞིིག་བསྐྲུན་ནམ། འདུ་ཤེེསེ་འདི་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་རིང་ཉིིད་ནི་རིང་གི་འདསེ་པའི་

འཆོངི་རྒྱའ་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟ།ེ བཅསོེ་བསྒྱུརི་བྱདེ་མ་ིཐུབ་པའ་ིཚརོི་བ་ཞིགི་གསིེ་རིང་ཉིདི་

ཟིལེ་གྱིིསེ་གནོན་ནམ། ཚོརི་བ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེརྩ་བའ་ིཆོ་

ནསེ་ལེོག་པརི་རྟོོག་པའ་ིའཁྲུལེ་ཤེེསེ་ཤེིག་ལེ་གཞི་ིབཅོལེ་ཡིོད། གལེ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་

རིང་ག་ིསྐྱོོན་ཆོ་དང་ཞིན་ཆོའ་ིཐོོག་ནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་ཏེ། རིང་

ཉིདི་ན་ིརྒྱུན་དུ་འགྱུརི་བ་མདེ་པའ་ིམ་ིཞིགི་ཡིནི་པརི་བསེམསེ་ཚ།ེ ཁྱེདེ་ན་ིཞིན་ཆོ་དང༌། 

ནག་ཉིེསེ་ཀྱིིསེ་ཁོེངསེ་པའ་ིདོང་རིིང་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་རྒྱུ་རིེད། གལེ་ཏ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསེ་

རིང་ག་ིདག་ེམཚན་རྣམསེ་བསེམ་བཞིིན་གཞིན་གྱི་ིསྐྱོོན་བཙོལེ་ན། ཁྱེེད་ན་ིརིང་ཉིིད་

མཆོོག་འཛིིན་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ཤེིག་ག་ིདབང་དུ་སེོང་ནསེ་གཞིན་ལེ་རྟོག་ཏུ་མཐོོང་ཆུང་

བྱདེ་ངསེེ། སྒོམོ་ཉིམསེ་ལེནེ་གྱིསིེ་རིང་ཉིདི་དང་གཞིན་གྱི་ིང་ོབའོ་ིའདུ་ཤེསེེ་འགྱུརི་རྡ་ོལྟ་

བུ་འདི་གཏོརི་ནསེ་ང་ཚོའི་ལུསེ་སེེམསེ་ནི་རྟོག་ཏུ་འགྱུརི་ལྡོོག་གི་ངང་ཚུལེ་ཞིིག་གི་

ནང་དུ་ཡིདོ་ཚུལེ་ད་ེགསེལེ་པརོི་སྟནོ་ཐུབ། ད་ེལྟརི་བྱསེ་ན་ད་གཟདོ་ང་ཚསོེ་གཞིན་གྱི་ི

ཞིན་ཆོ་ལེ་དམིགསེ་པ་གཏོད་པ་མཚམསེ་འཇིོག་བྱེད་ཐུབ་ལེ། ང་ཚོསེ་ཉིིན་ནསེ་ཉིིན་

ལེ་རིང་གཞིན་གྱི་ིའབྲིལེེ་བ་ད་ེརྩལོེ་མདེ་ཀྱིིསེ་ཡིང་ཡིང་གསེརི་བསྐྲུན་བྱདེ་ཆོགོ

ནང་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིབདག་ཅིག་ལུསེ་སེེམསེ་གཉིིསེ་

ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་རྙིདེ་རྒྱུ་མདེ་པརི་མ་ཟད། འད་ིགཉིསིེ་ལེསེ་ལེགོསེ་སུའང་རྙིདེ་རྒྱུ་མདེ། ཡིནི་

ཡིང༌། ཁྱེེད་རིང་རྩ་བ་ནསེ་གྲུབ་མེད་པའ་ིདོན་མིན་ཞིིང༌། ཁྱེེད་ཀྱི་ིབསེམ་བློ་ོདང་སྤྱིོད་

པ་ན་ིལུསེ་ཕུང་ག་ིརྫསེ་འགྱུརི་གྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ཁོ་ོནསེ་བསྐྱོེད་པའ་ིདོན་ཡིང་མིན། ཁྱེེད་

ཀྱི་ིབསེམ་བློ་ོདང༌། མྱོོང་ཚོརི། འདོད་པ། འདུན་པ་བཅསེ་ཚང་མསེ་རིང་སེེམསེ་ཀྱི་ི



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 
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ངང་ཚུལེ་དང་ལུསེ་པ་ོགཉིིསེ་ཀོརི་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ཤེིང། དེ་མཚུངསེ་སུ་ལུསེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ཁོག་གིསེ་རིང་སེེམསེ་ལེའང་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ཀྱི་ིཡིོད། ཁྱེེད་

ན་ིགྲུབ་ཡིདོ་ནའང༌། ལྟསོེ་མདེ་རིང་རྐྱེ་བའ་ིབདག་ཅགི་ག་ིངསོེ་ནསེ་གྲུབ་མདེ། ད་ེལེསེ་

ལྡོོག་སྟེ། ཁྱེེད་ན་ིརྟོག་ཏུ་འགྱུརི་བཞིིན་པའ་ིརིང་ག་ིཁོོརི་ཡུག་དང་འབྲིེལེ་བཞིིན། སྐད་

ཅིག་ནསེ་སྐད་ཅིག་ལེ་འབྱུང་བཞིིན་པའ་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་དང་ལུསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིབྱུང་བ་

སྣ་ཚོགསེ་ཞིིག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་གྲུབ་ཡིོད། སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་དང༌། དབང་

རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་སེེམསེ་དང་ཀློད་པ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་མང་དུ་བྱེད་པ་དང། ཁོོང་

ཚོསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་དང་ཀློད་པ་ལེ་དབང་སྒྱུརི་བྱེད་པའ་ིབདག་ཡིན་གརི་བ་ཞིིག་མེད་

པའ་ིམཇུག་སྡེམོ་འཇིགོ་ག་ིཡིདོ། སེམེསེ་དང་ཀློད་པའ་ིའབྲིལེེ་བ་འད་ིན་ིལུསེ་ཕུང་དང་

སེེམསེ་ལེ་མ་བརྟོེན་པརི་གྲུབ་པའ་ིབདག་ཅིག་གཞིིརི་འཇིོག་མ་ིདགོསེ་པརི་རིང་སྟེང་

ནསེ་རྟོགོསེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་རིདེ།

ནང་དོན་རིིག་པསེ་ད་དུང་ག་ོརྟོོགསེ་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་ཁོ་སྣོན་བྱེད་དེ། ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའི་བདག་ཅིག་ཡིོད་པའི་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིི་འདུ་ཤེེསེ་འདི་ནི། རིང་ཉིིད་ལེ་

ཆོགསེ་ཞིེན་དང༌། གཞིན་ལེ་ཞི་ེསྡེང་དང་འཁོོན་འཛིིན་གྱི་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་རིང་བཞིིན་

གྱི་ིའཁྲུལེ་ཤེསེེ་ཤེགི་ཏུ་འདདོ་ཅངི༌། སེམེསེ་ཀྱི་ིདུག་གསུམ་སྟ།ེ འདདོ་ཆོགསེ་དང༌། ཞི་ེ

སྡེང༌། གཏ་ིམུག་བཅསེ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བརི་གནསེ་ཡིོད། ལྟོགསེ་

དུསེ་ཟ་མ་འཚོལེ་བ་ན་ིཆོོསེ་ཉིིད་ཅིག་དང༌། འཇིིགསེ་དུསེ་ཉིེན་ཁོ་ལེ་གཡིོལེ་ཐོབསེ་

བྱེད་པ་ནི་རིང་བཞིིན་ཞིིག་ཡིིན། གཞིི་རྩའི་ཡི་ལེན་འདིའི་རིིགསེ་ནི་ང་ཚོའི་གསེོན་

གནསེ་ལེ་དགསོེ་ངསེེ་ཡིནི་ཞིངི༌། འད་ིདག་ལེ་མ་འགྲོགི་པ་ཅ་ིཡིང་མདེ། རྙིགོ་དྲེ་ན་ིརིང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གཞིན་གྱི་ིབརི་ལེ་འབྲིལེེ་བ་ཅ་ིཡིང་མདེ་པརི་བསེམ་དུསེ་འབྱུང་ག་ིཡིདོ་ལེ། འད་ིའདྲེའ་ི

སྐབསེ་སུ“ང”དང༌། “ངའ”ིལེ་རིང་གཅེསེ་འཛིིན་གྱིསིེ་ཆོགསེ་པ་དང༌། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེ

ཐོང་ལེ་གནོད་འཚ་ེཆོ་ེབ་གང་ཡིིན་རུང་ཞི་ེསྡེང་དང་རྒོལེ་འཛིིང་གིསེ་ཡི་ལེན་སྤྲོོད་ཀྱི་ི

ཡིོད། སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཁོ་ོནརི་འགྲོ་ོབའ་ིཕན་མེད་འདོད་ཆོགསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་སེོང་

བརི། ང་ཚོསེ་སྒོོམ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་རིང་ག་ིདངོསེ་ཡིོད་ཀྱི་ིདགོསེ་མཁོ་ོརྣམསེ་སྐོང་བ་

དང༌། ཉིེན་ཁོརི་གཡིོལེ་བའ་ིའགྲོ་ོལུགསེ་ཀྱི་ིག་ོརྟོོགསེ་གསེལེ་པ་ོཞིིག་བསྐྱོེད་བསྲིིང་

བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་རིདེ།

ཁོ་ཡིདོ་ལེག་ཡིདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེམཚནོ་ཞིགི་དྲེངསེ་ན། སྒོམོ་ལེ་ཞུགསེ་ནསེ་འཇིམི་ཐོངི་

ངེརི་སྡེོད་སྐབསེ། སྔོན་དུསེ་མ་ིཞིིག་ག་ིབྱ་སྤྱིོད་དང་ཚིག་གིསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་ཕོག་ཐུག་

བཏང་བ་ད་ེཡིདི་ལེ་དྲེན་པརི་གྱིིསེ། རིང་ཉིདི་ལེ་འཕྱི་སྨོདོ་དམ་ཁོ་རྡུང་བཏང་བའ་ིདུསེ་

སྐབསེ་ཤེིག་སེེམསེ་ལེ་དྲེན་ན། ན་ཟུག་དང་ཕལེ་ཆོེརི་ཁོོང་ཁྲི་ོཡིང་སྐྱོ་ེཡིོང་ལེ།  ད་ེ

ནསེ་བདག་ག་ིའདུ་ཤེེསེ་དེརི་གཟབ་ནན་གྱིིསེ་དཔྱད་པ་ཞིིག་གཏོང་དགོསེ་ཤེིང༌། ན་

ཟུག་དང་ཕོག་ཐུག་མྱོོང་མཁོན་དང༌། ཁོོང་ཁྲི་ོཟ་མཁོན་ད་ེསུ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། རིང་ག་ི

ལུསེ་སེེམསེ་གང་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། ཡིང་ན་ཉིམསེ་མ་བད་ེབ་འདིའ་ིརིིགསེ་ལེ་ཡི་ལེན་

སྤྲོོད་ཀྱིིན་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིརིང་ག་ིལུསེ་པ་ོདང། སེེམསེ་ལེསེ་ཐོ་དད་ཡིིན་པའ་ིའདུ་

ཤེེསེ་ཤེིག་ཁྱེེད་ལེ་ཡིོད་དམ། རིང་ཉིིད་ན་ིརིང་དབང་བའ་ིབདག་ཅིག་ཏུ་བལྟ་བའ་ིའདུ་

ཤེེསེ་འད་ིའཁྲུལེ་སྣང་ཞིིག་ཡིིན་དང༌། ཡིང་ན་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་

འད་ིལེ་རྟོནེ་གཞི་ིཞིགི་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འཚོལེ་ཐུབ་བམ། ཉིམསེ་ལེནེ་འད་ིན་ིརིང་ག་ིཉིནི་རིེའ་ི

འཚ་ོབའ་ིནང་ལེ་ཁྱེེརི་དགོསེ་ཤེིང༌། བདག་འཛིིན་ཤུགསེ་ཆོ་ེབའ་ིཡི་ལེན་ཞིིག་ཚོརི་



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 
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བའི་གནསེ་སྟངསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷུང་མ་ཐོག་ཏུ་བདག་གི་འདུ་ཤེེསེ་དེའི་རིང་བཞིིན་ལེ་

བརྟོག་དཔྱད་བྱོསེ། འདུ་ཤེེསེ་ད་ེགྲུབ་ཡིོད་པ་ན་ིམངོན་གསེལེ་ཞིིག་རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། 

བདག་དང་འབྲིལེེ་བའ་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་འད་ིདང༌། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཆོ་མཐུན་

པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་དོན་དངོསེ་སུ་ཡིོད་དམ། ཡིང་ན་འཁྲུལེ་སྣང་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། ད་ེ

མཚུངསེ་སུ་རིང་ཉིིད་རིང་ག་ིབློོའ་ིསྟངསེ་འཛིིན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ཡིོད་དང་མེད་ཚོརི་སྐབསེ། 

བདག་ན་ིརིང་ག་ིལུསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིའགྱུརི་ལྡོོག་ག་ིཁྲིོད་ན་ལྟོསེ་མེད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་ོཞིིག་ག་ི

ཚུལེ་ཏུ་དནོ་དངསོེ་སུ་གྲུབ་མདེ་ཡིདོ་ལེ་གཟབ་ནན་གྱིིསེ་དཔྱད་པ་ཐོངོསེ།

རིང་རྐྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིའདུ་ཤེེསེ་ད་ེཤུགསེ་ཅ་ིཙོམ་ཆོ་ེན། གཞིན་གྱི་ིཚིག་རྩུབ་

དང་ངན་སེེམསེ་ཀྱིི་སྐད་ཆོསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་ཕོག་ཐུག་གཏོང་བ་དེ་ཙོམ་གྱིིསེ་མང་དུ་

འགྲོ།ོ རིང་ཉིདི་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཕགོ་ཐུག་བྱུང་སྟ།ེ རིང་ལེ་བདནེ་ཁོ་ཞིགི་ཡིདོ་པརི་

བསེམ་པའ་ིཚརོི་བ་སྐྱོ་ེབ་ན་ིརིང་བཞིནི་ཞིགི་རིདེ། འནོ་ཀྱིང༌། གཞིན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་བཅསོེ་

བསྒྱུརི་གྱིི་དོན་དུ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་འབད་བརྩོན་བྱསེ་ཚད་ལེ་བསེམ་བློོ་བཏང་ནསེ། 

འབྲིསེ་བུ་ཅ་ིའདྲེ་ཞིགི་ཐོནོ་ཡིདོ་མདེ་ལེ་བསེམ་གཞིགིསེ་ཤེགི་བྱོསེ་དང༌། སྤྱིདོ་པ་རྩུབ་

པའ་ིམ་ིཚོསེ་རིང་ག་ིབསློབ་བྱ་ལེ་དོན་དངོསེ་སུ་བརྩ་ིསྲུང་ཞིིག་བྱེད་དམ། ལྷག་པརི་

བསློབ་བྱ་སྤྲོོད་དུསེ་རིང་ཉིིད་ན་ིམཐོ་ོཔ་ོཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཤེིག་ཡིོད་ཚ།ེ གཞིན་ཚོསེ་

བསློབ་བྱ་དེརི་གདེང་འཇིོག་སྟེརི་རིམ། བརྩ་ེདུང་ག་ིམཛིའ་འབྲིེལེ་དམ་པ་ོསྟེ། བཟའ་

ཚང་དང་གྲོོགསེ་པོའ་ིའབྲིེལེ་བ་ལྟ་བུརི་མཚོན་ན། མ་ིཞིིག་ལེ་རིོགསེ་རིམ་བྱསེ་ནསེ་

སྤྱིདོ་པ་ལེ་འགྱུརི་བ་གཏངོ་བ་དང༌། དརེི་བརྟོནེ་ནསེ་རིང་གཞིན་གཉིིསེ་ལེ་འཚ་ེབ་བྱདེ་

པ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིག་ོསྐབསེ་ཤེིག་ཡིོད་ངེསེ་རིེད། འད་ིན་ིམཛིའ་བཤེེསེ་རྣལེ་མ་ཞིིག་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ག་ིཆོ་ཤེསེ་ཀྱིང་ཡིིན། ཡིིན་ཡིང༌། མ་ིཕལེ་ཆོ་ེབསེ་ང་ཚོའ་ིབསློབ་བྱ་ལེ་འདོད་པ་མེད་

པ་དང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་གལེ་སྲིིད་ཐོོག་མ་ནསེ་ཁོོང་ཚོའ་ིསྤྱིོད་པསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་ཕོག་ཐུག་

བྱདེ་དུ་མ་བཅུག་ཚ།ེ ང་ཚརོི་དཀོའ་ངལེ་མང་པ་ོཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་མ་རིདེ། རིང་ལེ་དཀོའ་

སྡུག་མང་པོ་ཞིིག་ཡིོད་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་སེོང་བའི་གཞིན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་དང༌། 

གཤེསིེ་རྒྱུད་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོཞིགི་མྱོངོ་དགོསེ་དནོ་ཅ་ིཡིང་མདེ།

ནང་པའི་སྒོོམ་པ་བ་ཚོསེ་དུསེ་རིབསེ་མང་པོརི་བདག་འཛིིན་དེརི་འཚོལེ་ཞིིབ་

བྱསེ་པ་དང༌། ཁོོང་ཚོསེ་འད་ིའདྲེའ་ིརིང་རྐྱེ་འཕེརི་བའ་ིབདག་ཅིག་ནམ་ཡིང་རྙིེད་རྒྱུ་

མེད་པའ་ིམཇུག་སྡེོམ་བཞིག་ཡིོད། མྱོོང་བ་ལེསེ་གྲུབ་པའ་ིའཚོལེ་ཞིིབ་འད་ིལྟ་བུ་ནི། 

གཞིན་ལེ་ལྟསོེ་མདེ་ཡིནི་ཞིངི་རྟོག་བརྟོན་དང་རིང་རྐྱེ་བ་ཡིནི་པའ་ིབདག་ཅགི་ཡིདོ་པའ་ི

འཁྲུལེ་སྣང་ད་ེགསེལེ་སྟོན་བྱསེ་ཏ།ེ རིང་ཉིིད་འཁྲུལེ་སྣང་འད་ིལེསེ་གྲོལོེ་བརི་བྱེད་པའ་ི

མངནོ་སུམ་གྱི་ིལེམ་ཞིགི་ཡིནི། དཔྱད་པ་འདའི་ིརིགིསེ་ན་ིསྣང་ཚུལེ་གཞིན་ཐོམསེ་ཅད་

ཀྱི་ིང་ོབོརི་བརྟོག་དཔྱད་གཏོང་བ་ལེའང་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད་རུང་བ་ཞིིག་རིེད། དཔེརི་ན། 

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེོ་ནི་བདག་དང་འདྲེ་བརི་རིང་གི་ཆོ་ཤེསེ་ལེསེ་

ལེོགསེ་སུ་དངོསེ་ཡིོད་དུ་གྲུབ་མེད་པརི་བསྟན་ཡིོད། ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོད་ེརིང་ག་ིཆོ་

ཤེསེ་བྱ་ེབྲིག་པ་གང་རུང་ག་ིསྟངེ་དུའང་རྙིདེ་རྒྱུ་མདེ་ལེ། ཆོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོསེ་པ་ཧྲིིལེ་པ་ོ

འདི་ཡིིསེ་ཀྱིང་རིང་ངོསེ་ནསེ་ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོདེ་འགྲུབ་མི་ཐུབ། ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོ

ཞིསེེ་པ་ན།ི ཆོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོསེ་པ་ཞིགི་མཚནོ་ཞིངི་ང་ཚོསེ་བཀོོལེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་པའ་ིཚགི་

ཅགི་རིདེ། ཆོ་ཤེསེ་ད་ེདག་ན་ིསྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲིག་གང་རུང་ནསེ་ཤེངི་རྟོ་འཁོརོི་ལེ་ོཞིགི་མནི་

ཞིིང༌། ང་ཚོསེ་ཆོ་ཤེསེ་ད་ེདག་ག་ིཚོགསེ་པ་ལེ་ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོཞིེསེ་བཏགསེ་ནསེ་



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 
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ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོད་ེགྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ང་ཞིེསེ་པའ་ིཚིག་འདིའང་ལུསེ་

པ་ོདང་སེམེསེ་མཚནོ་པརི་བཀོལོེ་སྤྱིདོ་བྱསེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ལུསེ་པ་ོདང་སེམེསེ་གཉིསིེ་

ན་ིརིང་ངོསེ་ནསེ་བདག་ཅིག་མིན། བདག་ན་ིངརི་འཛིིན་གྱི་ིབློ་ོཞིིག་སྐྱོ་ེབ་དང་དུསེ་

མཉིམ་དུ་འབྱུང་ག་ིཡིོད། ང་དང༌། ཡིང་ན་ངའ་ིཞིེསེ་པ་ཐོ་ེབའ་ིརྟོོག་པ་སེོགསེ་འབྱུང་

སྐབསེ། ང་ཚོསེ་ད་ེདག་ན་ིརིང་ངོསེ་ནསེ་དོན་དངོསེ་སུ་གྲུབ་སྟ།ེ རིང་ག་ིརྣམ་རྟོོག་ལེ་

ལྟོསེ་མེད་ཡིིན་པའ་ིཐོོག་ནསེ་འཛིིན་ཞིིང༌། འདིསེ་སྡུག་བསྔལེ་འཛིད་མཐོའ་མེད་པ་

ཞིིག་སྐྱོེད་ཀྱི་ིཡིོད། འཁྲུལེ་ཤེེསེ་འད་ིལེསེ་ཐོརི་ཡིོད་མཁོན་ཚོསེ་ད་དུང་རྟོོག་པ་དང༌། 

ཚིག་འདི་དག་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད་ནའང༌། དེ་དག་གིསེ་ཁོོང་ཚོརི་བསླུ་བྲིིད་གཏོང་མི་

ཐུབ།

ཚིག་འད་ིདག་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད་པ་ན་ིནོརི་འཁྲུལེ་ཞིིག་མིན་ཞིིང༌། རྙིོག་དྲེ་ད་ེང་

དང་ངའ་ིསེོགསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅན་གཞིན་ཐོམསེ་ཅད་ལེསེ་རྦད་ད་ེཐོ་དད་དང་དངོསེ་ཡིོད་

ཡིིན་པརི་འཛིིན་དུསེ་འབྱུང་གི་ཡིོད། འདི་ནི་རིང་ཉིིད་དང་གཞིན་དག་གི་བརི་ལེ་

འབྲིེལེ་བ་མེད་པའ་ིང་ཚོའ་ིལྟ་ཚུལེ་དེའ་ིརྟོེན་གཞི་ིཞིིག་ཡིིན། ལྟ་ཚུལེ་འད་ིན་ིམ་ིརིིགསེ་

དབྱ་ེའབྱདེ་རིངི་ལུགསེ་དང༌། ལྟ་བའ་ིཁྱེད་པརི་ལེ་བཟདོ་བསྲིན་མདེ་པ། ད་ེབཞིནི་རྩདོ་

རྙིོག་ག་ིརིིགསེ་ཐོམསེ་ཅད་བཅསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་རིེད། ང་ཚོའ་ིབསེམ་བློོརི་ཡིོད་པའ་ིཆོོསེ་

རྣམསེ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིམིང་ན་ིརིང་ངོསེ་ནསེ་རིང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུརི་

སྣང་ཡིང༌། དོན་དངོསེ་སུ་ང་ོབ་ོད་ེལྟ་བུསེ་སྟོང་ཡིོད། ད་ེདག་ན་ིང་ཚ་ོདང་ཡིོངསེ་སུ་

འབྲིེལེ་མེད་ཅིག་མིན་སྟབསེ། ང་ཚོའ་ིབད་ེསྐྱོིད་དང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཡུལེ་རིང་བཞིིན་

གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དུའང་མ་ིའགྲོོ། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསེམ་བློ་ོདང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིའཁྱེེརི་སེ་ོན་ིརིང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གིསེ་མྱོོང་བའ་ིཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་དང་འདྲེེསེ་ཡིོད། ང་ཚོསེ་གནད་དོན་འད་ིངོསེ་འཛིིན་

བྱདེ་པ་དང་ཆོབསེ་ཅགི ཕྱི་ིརིོལེ་ཡུལེ་གྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེརིང་ག་ིའདདོ་པ་ལྟརི་དུ་འགྱུརི་

བརི་ངང་སྒུག་བྱེད་པ་ལེསེ། རིང་ག་ིབློ་ོལེ་འགྱུརི་བ་བཏང་ནསེ་བློ་ོཕམ་དང་ཞི་ེསུན་

ཡིང་དུ་གཏངོ་བའ་ིའག་ོརྩམོ་ཆོགོ

བློོ་ངོརི་ཤེརི་བའི་ཆོོསེ་དག་གི་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལེ་སྣང་གི་རིང་བཞིིན་ཞིིག་ཡིིན་

ཞིངི༌། ཆོསོེ་ད་ེདག་ན་ིང་ཚའོ་ིགཟུང་འཛིནི་དང༌། བསེམ་བློ།ོ སྐད་ཡིགི་སེགོསེ་ལེ་ལྟསོེ་

མེད་དུ་རིང་ག་ིང་ོབོའ་ིངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པ་ལྟརི་དུ་སྣང༌། འོན་ཀྱིང༌། དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་

ལུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ང་ཚོརི་སྣང་བ་ཐོམསེ་ཅད་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིདཔྱད་གཞིིའ་ིསྒྲིོམ་གཞི་ིའད་ི

དག་དང་འབྲིལེེ་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་འབྱུང་ག་ིཡིདོ། འད་ིལྟརི་བཤེད་ན། ང་ཚརོི་སྣང་བའ་ིཆོསོེ་

རྣམསེ་རྨོ་ིལེམ་ནང་ག་ིབྱ་དངོསེ་དང་མཚུངསེ་པརི་སྣང་སྟོང་ལེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་རུང༌། 

དེའ་ིནང་དུ་ཆོོསེ་རྣམསེ་ཡིོངསེ་སུ་ཡུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་དུ་སྣང་ཡིང༌། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་

གྲུབ་པའ་ིགནསེ་ལུགསེ་ཤེིག་རིང་སྟེང་དུ་སྟོང་ཡིོད། ཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཐོརི་ཐུག་

ད་ེཤེེསེ་པ་ལེ། བདག་དང་སེམེསེ་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ད་ེརྟོོགསེ་པ་ཙོམ་གྱིིསེ་

མ་ིའགྲོིག་པརི། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིའབྱུང་ཁོམསེ་ཚང་མའང་

སྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ཡིནི་པ་ཤེེསེ་དགོསེ།

གལེ་ཏ་ེཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིརིང་བཞིིན་ཞིིག་གིསེ་སྟོང་

ཡིདོ་ན། ཆོསོེ་རྣམསེ་ཇི་ིལྟརི་གནསེ་པ་དང༌། ནུསེ་རྩོལེ་ཇི་ིལྟརི་བྱེད་དམ། འད་ིན་ིརྟོནེ་

འབྱུང་གི་སྐོརི་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གང་གསུངསེ་པ་དེ་ཚོསེ་གསེལེ་བཤེད་གནང་

ཡིོད། མ་ིརྟོག་པའ་ིཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་སྔོན་དུ་སེོང་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་བྱུང་



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 
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ཞིིང༌། རྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདངོསེ་ཡིོད་ཀྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཁྲིོད་དུ་ཡིོད་

པའ་ིཡུལེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིའབྲིེལེ་བ་གཅིག་པུརི་བརྟོེན་ནསེ་གྲུབ་མ་ིདགོསེ། དཔེརི་ན། 

སྡུག་བསྔལེ་ན་ིརིང་གིསེ་བསྐྱོེད་པ་དང༌། གཞིན་གྱིིསེ་བསྐྱོེད་པ། གཉིིསེ་ཀོསེ་བསྐྱོེད་

པ། ཡིང་ན་གཉིསིེ་ཀོསེ་ཀྱིང་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་ཡིནི་མནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་བཀོའ་འདྲེ་ི

ཞུསེ་སྐབསེ། ཁོོང་གིསེ་འདམ་ག་འད་ིབཞི་ིཔ་ོཚང་མ་ཁོསེ་ལེེན་གནང་མེད། རིང་ག་ི

འཚ་ོགནསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་མཐུད་ཁྲིོད་ན་གལེ་ཏ་ེབྱ་སྤྱིོད་ངེསེ་ཅན་ཞིིག་ལེ་འཇུག་པའ་ིདུསེ་

སྐབསེཀྱི་ིརིང་ཉིིད་དང༌། བྱ་སྤྱིོད་དེའ་ིའབྲིསེ་བུ་མྱོོང་བའ་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིརིང་ཉིིད་གཉིིསེ་

གཅིག་པ་ཡིིན་ཚེ། འདིའི་ཤུགསེ་བསྟན་དུ་རིང་ཉིིད་ནི་ཡུན་རིིང་ལེ་གནསེ་ཤེིང༌། 

འགྱུརི་བ་མདེ་པའ་ིརིང་བཞིནི་དུ་གྲུབ་ཡིདོ། ཡིིན་ཡིང༌། རྟོག་པ་ཡིནི་པའ་ིབདག་གམ་

བདག་འཛིིན་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་པའ་ིབདེན་དཔང་མེད་པ་དང༌། སེེམསེ་དང་ལུསེ་པོའ་ི

འབྱུང་ཁོམསེ་ཐོམསེ་ཅད་རྒྱུན་དུ་འཕ་ོའགྱུརི་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཡིོད། སྐད་

ཅགི་ནསེ་སྐད་ཅགི་ལེ་འགྱུརི་མདེ་དུ་གནསེ་པ་གང་ཡིང་མདེ། ད་ེལྟ་ནའང༌། གལེ་སྲིདི་

བྱ་སྤྱིོད་ཅིག་སྟོན་པའ་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོདང༌། བྱ་སྤྱིོད་དེའ་ིའབྲིསེ་བུ་མྱོོང་བའ་ི

སྐབསེ་ཀྱི་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོགཉིིསེ་ཡིོངསེ་སུ་ཐོ་དད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པརི་བསེམསེ་ན། ཁྱེེད་

ཀྱིསིེ་སེམེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མཐུད་ཁྱེད་པརི་བ་དང༌། རིང་ག་ིམྱོངོ་བ་ཕྱི་ིམ་རྣམསེ་སྔ་མ་

དག་ལེ་སྦྲེལེ་བའི་ཆོོསེ་ཉིིད་ལྟ་བུའི་གཅིག་མཐུན་གྱིི་རྒྱུ་འབྲིསེ་གཉིིསེ་སྣང་མེད་དུ་

གཏངོ་ག་ིཡིདོ།

སྡུག་བསྔལེ་བསྐྱོེད་པརི་རིམ་འདེགསེ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་ན་ི

ངེསེ་ཤེིང༌། ནད་རིིགསེ་དང༌། ག་ོམཚོན། རིང་བྱུང་ག་ིཆོག་སྒོ།ོ མ་ིགཞིན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ང་ཚ་ོརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསེམ་བློ་ོདང་བྱ་བ་ལེ་སེོགསེ་པ་ལྟ་བུ་རིེད། རྒྱུ་རྐྱེེན་འད་ིདག་གིསེ་

སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམྱོོང་བ་ལེ་རྐྱེེན་བྱེད་ཀྱིང༌། སྡུག་བསྔལེ་རིང་ཉིིད་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་འད་ིདག་

གང་རུང་ལེསེ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིསེ་འབྱུང་ག་ིམདེ། ན་ཚ་དང༌། རིང་བྱུང་ག་ིཆོག་སྒོ།ོ དམག་

འཁྲུག་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིཐོོག་ནསེ་སྡུག་བསྔལེ་རིང་ག་ིགྲུབ་གནསེ་ན་ིང་

ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་མྱོོང་བའི་སྟེང་དུ་སྦྱརི་བའི་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེསེ་པའི་ཐོ་སྙོད་ལེའང་

བརྟོནེ་ཡིདོ།

འད་ིན་ིཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོཞིིག་ག་ིབཟ་ོསྐྲུན་གྱི་ིདཔ་ེམཚོན་དང་སྦྱརི་ན་ག་ོསློ་རྒྱུ་

རིེད། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འཁོོརི་ལེ་ོདང༌། རྐུབ་སྟེགསེ། སྤྱི་ིསྒྲིོམ་སེོགསེ་རིིམ་པསེ་སྒྲིིག་སྦྱོརི་

བྱདེ་པ་དང༌། ག་དུསེ་འད་ིདག་ཤེངི་རྟོ་འཁོརོི་ལེ་ོཞིགི་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་ིཡིདོ་དམ། འཁོོརི་ལེ་ོ

ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འགུལེ་བསྐྱོོད་བྱེད་ཐུབ་དུསེ་ཡིིན་ནམ། ཡིང་ན་ད་ེདག་གིསེ་ཤེིང་རྟོ་

འཁོོརི་ལེ་ོཞིིག་ག་ིནུསེ་རྩོལེ་བྱེད་སྐབསེ་ཡིིན་ནམ། ད་ེཤེེསེ་པ་ལེ་ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོ

ཞིེསེ་པའ་ིཚིག་ག་ིབསྟན་དོན་ཡིང་ཧ་ག་ོདགོསེ་ཤེིང༌། ད་ེཡིང་ཆོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྒྲིིག་སྦྱོརི་

འད་ིན་ིཤེངི་རྟོ་འཁོརོི་ལེ་ོཞིསེེ་པའ་ིཐོ་སྙོད་དང༌། རྟོགོ་པསེ་ཕརི་སྒྲི་ོབཏགསེ་པའ་ིསྐབསེ་

སུ་ད་གཟོད་ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོཞིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རིེད། ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིསྒྲི་ོབཏགསེ་དེརི་མ་

ལྟོསེ་པརི་ཆོ་ཤེསེ་ད་ེརྣམསེ་རིང་ངོསེ་ནསེ་ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོཞིིག་ཏུ་འགྲུབ་མ་ིསྲིིད། ད་ེ

མཚུངསེ་སུ་གལེ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོཞིིག་ག་ིཆོ་ཤེསེ་རྣམསེ་རིིམ་པསེ་

གཏོརི་ཏ།ེ ཤེངི་རྟོ་འཁོརོི་ལེ་ོཞིསེེ་པའ་ིམངི་འད་ིཚུརི་བསྡུསེ་པའ་ིསྐབསེ་ནསེ་ད་ེརྣམསེ་

ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོཞིིག་ག་ིཚུལེ་དུ་གྲུབ་མེད། ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོཞིིག་ག་ིགནསེ་བབ་ན་ི

རིང་ག་ིཡུལེ་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང༌། ཆོ་ཤེསེ། ཁྱེད་ཆོོསེ་སེོགསེ་ལེ་བརྟོེན་ཡིོད་པརི་མ་ཟད། 



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 
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འད་ིན་ིཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོཞིིག་རིེད་དང༌། ཡིང་ན་འད་ིན་ིཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོཞིིག་མ་རིེད་

ཅསེེ་པའ་ིརྟོགོ་པ་ལེའང་བརྟོནེ་ཡིདོ།

འད་ིན་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལྟ་བུརི་མཚོན་ནའང་གཅིག་མཚུངསེ་

ཡིིན། ད་ེལེའང་ཆོོསེ་གཞིན་དག་དང་འདྲེ་བརི་མིང་དང༌། རྟོོག་པ་སེོགསེ་ལེ་མ་ལྟོསེ་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིརིང་བཞིིན་ཞིིག་མེད་སྟབསེ། སྡུག་བསྔལེ་ན་ིརིང་ཉིིད་

དང༌། གཞིན། གཉིིསེ་ཀོ ཡིང་ན་གཉིིསེ་ཀོ་མ་ཡིིན་པ་གང་རུང་ལེསེ་འབྱུང་ག་ིམེད། 

སྡུག་བསྔལེ་སྐྱོ་ེབའ་ིསྐབསེ་སུ་རིང་ག་ིཡིནི་པརི་བདག་འཛིནི་བྱསེ་པའ་ིཚ་ེན་ད་གཟདོ་

སྡུག་བསྔལེ་ད་ེརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཆོགསེ་ཡིོད། སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིང་ོབོའ་ིསྟེང་དུ་

སྡུག་བསྔལེ་ད་ེརིང་ག་ིཡིནི་པརི་བྱདེ་པ་ཅ་ིཡིང་མདེ། ཡིནི་ཡིང༌། སྡུག་བསྔལེ་ད་ེརིང་

ག་ིཡིནི་པརི་ངསོེ་འཛིནི་བྱསེ་པ་དང༌། ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟརི་དུ་མྱོངོ་ག་ིཡིདོ། འད་ིདང་འདྲེ་

བརི་མ་ཞིིག་གིསེ་སེ་ོསེོའ་ིཕྲུ་གུའ་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེརིང་སྟེང་དུ་བློངསེ་ནསེ་ཧ་ལེམ་ཇི་ི

བཞིིན་དུ་མྱོོང་ཐུབ། འོན་ཀྱིང༌། ཕྲུ་གུ་གཞིན་དག་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་ན་ིམ་འདིསེ་ད་ེལྟརི་

དུ་མ་ིམྱོོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཁོ་ོམོསེ་སྡུག་བསྔལེ་ད་ེན་ིརིང་ག་ིཡིིན་པརི་ངོསེ་འཛིིན་

མ་ིབྱདེ་པ་དང༌། དའེ་ིཕྱིརིི་ཁོ་ོམསོེ་ཁོོང་ཚོའ་ིདགའ་སྐྱོ་ོརྣམསེ་ཤུགསེ་ཆོནེ་པོརི་མྱོངོ་མ་ི

ཐུབ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོད་པ་ཡིིན་པརི་ངོསེ་ལེེན་མ་གནང་བ་ན་ིམིན་

ཞིངི༌། ཁོངོ་གསིེ་སྡུག་བསྔལེ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིསེ་རིང་སྟངེ་ནསེ་སྐྱོ་ེབ་དང༌། ཡིང་ན་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིཆོོསེ་གཞིན་གང་རུང་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འབྱུང་བའ་ིབདེན་འཛིིན་འད་ི

ལེ་དོགསེ་གཅོད་གནང་བ་ཞིིག་རིེད། གསུང་གཞིན་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་

བད་ེབ་ན་ིལེམ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གང་རུང་ལེསེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པའ་ིབདེན་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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འཛིནི་དའེང་གཅགི་མཚུངསེ་སུ་ཁོསེ་ལེནེ་གནང་མདེ།

ང་ཚོསེ་ཅ་ིཙོམ་ལེ་རིང་ག་ིདགའ་སྐྱོ་ོན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པརི། 

རིང་གིསེ་ད་ེཚོརི་འདུ་ཤེེསེ་འཛིིན་སྟངསེ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིཐོོག་ནསེ་འབྱུང་ག་ིཡིོད་པ་

མཐོོང་བ་དེ་ཙོམ་དུ་ང་ཚོ་ནི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོརི་བ་དང་མྱོོང་ཚོརི་གྱིི་བསླུ་བྲིིད་ལེསེ་

བརྒྱལེ་ཡིོད། བད་ེསྡུག་ག་ིཚོརི་བ་འད་ིདག་ན་ིཡིོངསེ་སུ་རིང་ངོསེ་ནསེ་ང་ཚོརི་ཡིོང་

ག་ིམདེ་ལེ། རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་སྟངསེ་དང་བསྟུན་ནསེ་ང་ཚསོེ་ཚོརི་བ་ད་ེདག་མྱོངོ་བ་ཞིགི་

རིེད། ང་ཚོསེ་ཅ་ིཙོམ་ལེ་ད་ེདག་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བརི། རིང་ག་ིམྱོོང་བའ་ིནང་དུ་

འབྱུང་བཞིནི་པརི་ཞིབི་ལྟ་བྱསེ་ན། ད་ེཙོམ་གྱིིསེ་འད་ིདག་གིསེ་ང་ཚ་ོཟལིེ་གྱིསིེ་གནནོ་

མི་ཐུབ། ང་ཚོསེ་དེ་ནསེ་བསེམ་བཞིིན་དུ་རིང་གི་མྱོོང་ཚོརི་གྱིི་ཐོད་ལེ་བསེམ་བློོའ་ི

ཁྱེརེི་སེ་ོགསེརི་པ་ཞིགི་དང་ལེནེ་གྱི་ིསྦྱངོ་བརྡརི་བྱདེ་ཆོགོ ང་ཚོསེ་རིང་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་

བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱསེ་ནསེ་གཞིན་དག་ལེ་གདུང་སེེམསེ་མཉིམ་བསྐྱོེད་དང་སྙོིང་རྗེ་ེབྱེད་པ་

ཇི་ེརྒྱསེ་སུ་གཏོང་ཞིིང༌། དགའ་བ་ཞིིག་སྐྱོ་ེསྐབསེ་ང་ཚོསེ་ད་ེབདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལེསེ་

གཞིན་ལེ་འབུལེ་འོསེ། མཚམསེ་རིེརི་རིང་ག་ིཁོོརི་ཡུག་དང༌། གཞིན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་

བཅོསེ་བསྒྱུརི་ཧ་ལེམ་བྱེད་མ་ིཐུབ་ནའང༌། ང་ཚོསེ་ད་ེདག་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིརིང་ག་ི

མྱོངོ་བ་དང༌། མྱོངོ་ཚོརི་གྱི་ིཡི་ལེན་གཉིསིེ་ལེ་བཅསོེ་བསྒྱུརི་བྱེད་ཐུབ། ང་ཚོསེ་ད་ེདག་

ག་ིསྐོརི་གྱི་ིརིང་ག་ིབསེམ་བློ་ོགཏོང་སྟངསེ་དེརི་འགྱུརི་བ་བཏང་ན། བཅོསེ་བསྒྱུརི་ད་ེ

ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་འབྱུང་རྒྱུ་རིེད། འད་ིན་ིརིང་དབང་ག་ིཕྱིོགསེ་ལེ་འཐོེན་པའ་ིདངོསེ་ཡིོད་

སྟབསེ་བདེའི་ལེམ་ཞིིག་ཡིིན། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དུ་ཉིམསེ་ལེེན་འདིའི་རིིགསེ་

ཚང་མརི་བློ་ོསྦྱོང་ཟེརི་ཞིིང༌། ཉིམསེ་ལེེན་ད་ེདག་ན་ིབད་ེསྐྱོིད་དང༌། སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ི



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 
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རིང་ག་ིམྱོོང་བ་རྣམསེ་ལེ་བཅོསེ་བསྒྱུརི་བྱེད་པ་སྟ།ེ མྱོོང་བ་ད་ེཚོརི་བཟུང་བའ་ིརིང་ག་ི

ལྟ་སྟངསེ་ལེ་འགྱུརི་བ་བཏང་ནསེ་བཅོསེ་བསྒྱུརི་ད་ེའབྱུང་དུ་འཇུག་ག་ིཡིོད། སེ་ོསེོའ་ི

ཚོརི་བ་དང༌། མྱོོང་ཚོརི་ཁོག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིརིང་བཞིིན་ཞིིག་མེད་པ་འད་ི

རྟོགོསེ་རྒྱུ་ནིཉིམསེ་ལེནེ་ད་ེདག་ག་ིརྨོང་གཞི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི།

ཆོོསེ་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་ལྟོསེ་མེད་དང༌། རིང་ག་ིང་ོབོའ་ིངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པ་ཞིིག་

མེད། དེའ་ིཕྱིིརི་ཆོོསེ་གང་ཞིིག་གིསེ་རིང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པའ་ིཆོོསེ་གཞིན་ཞིིག་བསྐྲུན་

མ་ིཐུབ། ལྟསོེ་སེ་ལྟོསེ་འཇིགོ་གིསེ་བཤེད་ན། ཆོོསེ་རྣམསེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་

འབྱུང་བརི་མ་ཟད། སེ་ོསེོའ་ིགྲུབ་གནསེ་ད་ེརིང་ག་ིཆོ་ཤེསེ་དང་ཁྱེད་ཆོོསེ་ཁོག་ལེའང་

བརྟོནེ་ཡིདོ། དཔེརི་ན། ཤེངི་རྟོ་འཁོརོི་ལེ་ོན་ིཤེངི་བཟ་ོབསེ་བཟོསེ་ནའང༌། རིང་ག་ིགྲུབ་

གནསེ་ན་ིསེ་ོསེོའ་ིཆོ་ཤེསེ་ཏེ། འཁོོརི་ལེ་ོདང༌། སྤྱི་ིསྒྲིོམ། རྐུབ་སྟེགསེ་ལྟ་བུརི་བརྟོེན་

ཡིོད། དེའ་ིཁོརི་ཆོོསེ་གང་ཞིིག་ཡིོད་པ་ལེ་རིང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེརི་བརྡ་ཞིིག་སྦྱོརི་

དགསོེ། གལེ་ཏ་ེསྤྱི་ིསྒྲིམོ་དང༌། འཁོརོི་ལེ།ོ རྐུབ་སྟགེསེ་བཅསེ་ཡིདོ་ཀྱིང༌། མ་ིཞིགི་གསིེ་

དེརི་ཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོཞིེསེ་བརྡ་ཞིིག་མ་སྦྱརི་བརི་དུ་ད་ེདག་ན་ིཤེིང་རྟོ་འཁོོརི་ལེ་ོཞིིག་

མིན། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ལུསེ་པ་ོདང་སེེམསེ་ན་ིརིང་ངོསེ་ནསེ་གང་ཟག་ག་ིང་ོབོརི་གྲུབ་

མེད། ཡིིན་ཡིང༌། ད་ེགཉིིསེ་ལེ་གང་ཟག་ཅེསེ་པའ་ིབརྡ་འད་ིསྦྱོརི་དུསེ་ངརི་འཛིིན་གྱི་ི

བློའོང་གྲུབ་ཡིདོ། ཐོ་ན་བརི་སྣང་དང་དུསེ་ལེའང་རིང་ཉིདི་འཛིནི་པའ་ིབློ་ོཞིགི་མེད་པརི་

རིང་རྐྱེ་འཕེརི་བའི་གྲུབ་གནསེ་ཤེིག་མེད་པ་དང༌། ང་ཚོསེ་ཐོ་སྙོད་ཀྱིི་ལུགསེ་དང་

མཐུན་པརི་བྱསེ་ནསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་ལེ་བརྡ་ཞིིག་སྦྱརི་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེརྣམསེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ི

སྒྲིམོ་གཞི་ིཞིགི་ག་ིནང་དུ་གྲུབ་ཡིདོ། འཁྲུལེ་སྣང་རིང་བཞིནི་གྱི་ིསྣང་བ་ཙོམ་ཡིདོ་ཀྱིང༌། 



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རྟོགོ་པ་དང༌། སྐད་ཡིགི་ག་ིསྒྲིམོ་གཞི་ིལྟ་བུ་ལེ་ལྟོསེ་མདེ་དུ་གྲུབ་པ་གཅགི་ཀྱིང་མདེ།།

འིཁྲུལ་སྣང་གི་འིཇེིག་རེྟོན་ཞིིག

པ་ལེེའི་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བཀོོད་ཡིོད་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གསུང་གི་ནང་དུ་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི། ཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིགསེལེ་བཤེད་

ཁོག་ཀྱིང་ནང་དུ་འདུསེ་ཤེིང༌། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིསིེ་གསུངསེ་པརི་གྲོགསེ་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་

གྱིི་གཞུང་མང་པོའ་ིནང་དུ་བརྗེོད་གཞིི་འདི་ལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་རྒྱསེ་སྤྲོོསེ་ཤེིག་ཡིོད། 

གསུང་རིབ་ད་ེདག་གིསེ་ཤེེསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་བསྟན་ཡིོད་པརི་འདོད་པ་དང༌། ད་ེ

ཡིང་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་གཞིི་རྩའི་རིང་བཞིིན་གྱིི་སྐོརི་ལེ་གསེལེ་འགྲོེལེ་

གནང་ཡིདོ་པསེ་རིདེ། ཆོོསེ་རྣམསེ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པརི་འདདོ་པའ་ིམ་རིགི་པ་འད་ི

ནི། རིང་ཉིིད་ཡིོངསེ་སུ་ཐོ་དད་ཡིིན་ཞིིང༌། ལྟོསེ་མེད་ཡིིན་པའ་ིབྱེད་པ་ོཞིིག་ཏུ་གཅེསེ་

འཛིིན་བྱེད་པའི་གཞིི་རྟོེན་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེརི་བརྟོེན་ནསེ་རིང་དང་གཞིན་གྱིི་བརི་ལེ་

ཡིོངསེ་སུ་འབྲིེལེ་བ་མེད་པའ་ིའཁྲུལེ་སྣང་ཞིིག་འབྱུང་ཞིིང༌། འཁྲུལེ་སྣང་འདིའ་ིདབང་

གིསེ་རིང་ཕྱིོགསེ་ལེ་འདོད་ཆོགསེ་དང༌། གཞིན་ཕྱིོགསེ་ལེ་ཞི་ེསྡེང་དང་འཁོོན་སེེམསེ་

སྐྱོེསེ་ཏེ། ཞི་ེསུན་དང༌། འཁྲུག་རྩོད། སེེམསེ་འཚབ་སེོགསེ་ཡིོང་ག་ིཡིོད། གཅིག་ལེ་

གཅིག་བརྟོེན་ཡིིན་པའི་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིིམ་ཧྲིིལེ་པོ་འདིའི་མཇུག་འབྲིསེ་ནི་འཛིད་

མཐོའ་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལེ་རིེད། སེེམསེ་ཅན་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་དང༌། ང་ཚོའ་ིརིང་

བྱུང་གི་ཁོོརི་ཡུག་བཅསེ་ཀྱིི་རྟོེན་འབྲིེལེ་ཟབ་མོ་འདི་རྟོོགསེ་རྒྱུ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་ལེསེ་

གྲོོལེ་བརི་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལེ། རྒྱུ་མཚན་འདིའ་ིཕྱིིརི་ད་ེལེ་ཤེེརི་ཕྱིིན་ཟེརི་



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 
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ཞིངི༌། ནང་བསྟན་གྱི་ིགཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིིན།

རྡ་ོརྗེ་ེགཅོད་པ་ན་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམད་ོགྲོགསེ་ཆོེན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ལེ་ོང་ོཉིིསེ་སྟོང་

ལྷག་ལེ་ཨེེ་ཤེི་ཡིའི་གང་སེརི་མདོ་འདི་ལེ་སློོབ་སྦྱོང་དང་གདེང་འཇིོག་བྱསེ་པརི་མ་

ཟད། ཉིམསེ་ལེེན་ཡིང་བྱསེ་ཡིོད། འདིའ་ིནང་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིག་ོ

འཕང་ཐོོབ་པ་ལེ་གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་རྟོེན་ན།ི རིང་ཉིིད་འཛིིན་པའ་ི

ཤེེསེ་པ་ད་ེལེསེ་ལེོགསེ་སུ་རིང་ངོསེ་ནསེ་གནསེ་མེད་པ་ངེསེ་པརི་དུ་རྟོོགསེ་དགོསེ་

ཞིསེེ་གསུངསེ་འདུག དབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཏ།ེ མཐོངོ་བྱ་དང་སྒྲི་ལྟ་བུ་ན་ིའད་ིདག་མྱོངོ་

བརི་བྱདེ་པའ་ིདབང་ཤེེསེ་ལེ་མ་བརྟོེན་པརི་གྲུབ་མདེ། རྟོགོ་པའ་ིཡུལེ་ཏ།ེ གླེགོ་ཤུགསེ་

ཁོབ་ལེེན་གྱི་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་དང༌། འཐོེན་ཤུགསེ་ལྟ་བུ་ན་ིའད་ིདག་འཛིིན་པའ་ིབློ་ོཞིིག་ལེ་

མ་བརྟོེན་པརི་གྲུབ་མེད། དཔེརི་ན། ནགསེ་ཚལེ་གྱི་ིནང་དུ་སྡེོང་པ་ོཞིིག་མརི་སེ་ལེ་

འགྱིེལེ་བའ་ིསྐབསེ་སུ། དེརི་ཉིན་པརི་བྱེད་པའ་ིརྣ་བ་ཞིིག་མེད་ཚ་ེདེསེ་སྒྲི་མ་ིབསྐྲུན། 

དུད་འགྲོ་ོདང་མ་ིཡིིསེ་སེ་ོསེོའ་ིདབང་པ་ོདང་འབྲིེལེ་བའ་ིཐོོག་ནསེ་སྒྲི་ད་ེག་ོརྒྱུ་ཡིིན་པ་

དང༌། དཔརེི་ན། ཝེ་མསོེ་སྒྲི་ད་ེག་ོསྟངསེ་ན་ིསྦྲུལེ་ཞིགི་གསིེ་སྒྲི་ད་ེག་ོབ་དང་མ་ིའདྲེ་ཞིངི༌། 

ནགསེ་ཚལེ་དུ་སྡེོང་པོ་ཞིིག་སེ་ལེ་འགྱིེལེ་དུསེ་དེང་རིབསེ་ཀྱིི་ཚན་རིིག་གིསེ་ཤེན་

ཤུགསེ་ཐོབེསེ་ཡིདོ་པའ་ིང་ཚསོེ་དསེེ་བརི་སྣང་ག་ིནང་དུ་སྒྲིའ་ིརླབསེ་རྒྱུན་བསྐྲུན་པརི་

བརྗེོད་ལེ། སྒྲིའི་རླབསེ་རྒྱུན་དེ་ནི་མི་ཞིིག་གི་རྣ་བའི་རྔ་སྐྱོི་ལེ་ཐོོགསེ་མིན་ནི་གནསེ་

ཚུལེ་གཞིན་ཞིགི་རིདེ། འནོ་ཀྱིང༌། ཚན་རིགི་ག་ིརྣམ་གཞིག་དང༌། རླབསེ་རྒྱུན་གྱི་ིཁྱེབ་

བརྡལེ་སེོགསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན་ན་ིའད་ིདག་འཛིིན་པའ་ིབློ་ོདང་འབྲིེལེ་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་གྲུབ་

ཡིདོ། རིགི་སྟབོསེ་དང་ལྡོན་ཞིངི༌། ཕྱི་ིརིོལེ་གྱི་ིཡུལེ་ནསེ་སེའ་ིག་ོལེའ་ིསྟེང་དུ་ཡིངོ་བའ་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སེེམསེ་ལྡོན་ཞིིག་གིསེ་རླབསེ་རྒྱུན་ད་ེདག་འཛིིན་པ་ནི། ད་ལྟའ་ིཚན་རིིག་པ་ཚོའ་ིད་ེ

དག་འཛིིན་སྟངསེ་དང་ཁྱེད་པརི་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་སྲིིད། རྒྱུ་མཚན་འདིའ་ིདབང་གིསེ་

རྟོགོ་པ་དང་སྐད་ཡིགི་སེགོསེ་ཀྱི་ིསྒྲིམོ་གཞི་ིཞིགི་གཞི་ིལེ་མདེ་པརི་རླབསེ་རྒྱུན་གྱི་ིསྐརོི་

ལེ་གླེངེ་ན་ག་ོརྒྱུ་ཅ་ིཡིང་མེད།

བློོ་འཇུག་སེའི་ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ནི་གཞིན་ལེ་ལྟོསེ་མེད་ཀྱིིསེ་རིང་ངོསེ་ནསེ་

གྲུབ་པ་ལྟརི་དུ་སྣང་ཡིང༌། འད་ིན་ིའཁྲུལེ་སྣང་ཞིིག་ཡིིན། ང་ཚོའ་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིབློ་ོརིིག་

ཐོམསེ་ཅད་ཀྱིང་ལྟོསེ་མེད་དུ་རིང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པ་ལྟརི་སྣང་བའང་འཁྲུལེ་སྣང་ཞིིག་

རིདེ། ཡིནི་ཡིང༌། འད་ིལྟརི་བརྗེདོ་དནོ་ན་ིབློ་ོའཇུག་སེའ་ིཆོོསེ་རྣམསེ་དང༌། བློ་ོརིགི་ད་ེ

དག་གཏན་ནསེ་གྲུབ་མེད་པའ་ིདོན་ཞིིག་མ་རིེད། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟེ། ཆོོསེ་རྣམསེ་ན་ི

སེེམསེ་ལེ་སྣང་བ་ཙོམ་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་གྲུབ་ཡིོད་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱིང་རིང་

ཉིིད་ལེ་སྣང་བ་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། འད་ིན་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིརིང་

བཞིནི་ཡིནི་ཞིངི༌། འད་ིརྟོགོསེ་མཁོན་ཚསོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ང་ོཤེསེེ་པརི་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། རྡ་ོརྗེ་ེ

གཅོད་པའི་མཐོའ་མཇུག་གི་ཚིགསེ་བཅད་ཀྱིིསེ་བརྗེོད་གཞིི་འདི་བསྟན་ཡིོད་པ་ནི་

གཤེམ་གསེལེ་ལྟརི་རིདེ།

སྐརི་མ་རིབ་རིབི་མརི་མ་ེདང༌། །

སྒྱུ་མ་ཟལིེ་པ་ཆུ་བུརི་དང༌། །

རྨོ་ིལེམ་གླེགོ་དང་སྤྲོནི་ལྟ་བུ། །

འདུསེ་བྱསེ་ཐོམསེ་ཅད་ད་ེལྟརི་ལྟ། །

ལེ་ོང་ོཉིིསེ་སྟོང་ག་ིཡིརི་སྔོན་ལེ་ཐོོག་མརི་རྒྱ་གརི་དུ་ཡིིག་ཐོོག་ལེ་བཀོོད་པའ་ི



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 

 313  

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གསུང་འདི་དག་གིསེ་ཕྱིིསེ་སུ་བོད་ཀྱིི་ཆོོསེ་དང་རིིག་གཞུང་ལེ་

ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཧ་ལེསེ་པའི་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཐོེབསེ་ཏེ། བོད་དུ་གསུང་རིབ་དེ་དག་རྒྱུན་

འཛིནི་བྱདེ་བཞིིན་ལེ་ོང་ོསྟངོ་ཕྲིག་ལེ་ཉིམསེ་ལེནེ་བྱསེ་ཡིདོ། བདུད་འཇིམོསེ་རིནི་པ་ོཆོ་ེ

ན་ིདུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིབོད་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་དང༌། མཁོསེ་དབང་མཚན་སྙོན་ཅན་

ཞིིག་ཡིིན་པརི་མ་ཟད། བདུད་འཇིོམསེ་གླེིང་པའ་ིཡིང་སྤྲུལེ་དུའང་བརྩིསེ་ཡིོད། ཁོོང་

གིསེ་ང་ཚོའི་བློོ་ལེ་ཡུལེ་གྱིི་ཚུལེ་དུ་སྣང་བའི་ཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་དེ་ཇིི་ལྟརི་

གཏན་འབེབསེ་བྱེད་དགོསེ་པའ་ིགསེལེ་བཤེད་གནང་དོན་ན་ིགཤེམ་དུ་ཡིོད་པ་འད་ི

རིདེ།

བརི་ཆོད་བདུད་བགེགསེ་སུ་བཏགསེ་པསེ་མཚོན་རིང་གཞིན་སྣོད་བཅུད་དུ་

སྣང་བའ་ིདངོསེ་པ་ོཐོམསེ་ཅད་བདེན་བདེན་འདྲེ་བརི་འདུག་ཀྱིང༌། རིང་ག་ིསེེམསེ་ཀྱི་ི

འཁྲུལེ་སྣང་ལེསེ་དནོ་ལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་གྲུབ་པ་མདེ་་༌།  

རྨོི་ལེམ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་སྣང་བའི་ཆོོསེ་རྣམསེ་དེརི་དངོསེ་སུ་ཡིོད་པ་ལྟརི་ཡིིན་

ཞིངི༌། ང་ཚསོེ་རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་དུ་རིང་ཉིདི་གང་དུ་གནསེ་ཡིདོ་པ་དརེི་དངསོེ་སུ་གྲུབ་པ་

མྱོངོ་ག་ིཡིདོ། འནོ་ཀྱིང༌། སྣང་བ་འད་ིལྟ་བུ་ཚང་མ་འཁྲུལེ་སྣང་རིདེ། རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་དུ་

རིང་ཉིདི་མ་ིཞིགི་ག་ིརྩརི་སེངོ་སྟ།ེ ཁོངོ་དངོསེ་སུ་ཡིདོ་མདེ་བལྟ་ཆོདེ་ལེག་པསེ་རིགེ་ན། 

ཁོོང་ག་ིལུསེ་པོའ་ིསྲི་མཁྲིེགསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ད་ེམྱོོང་ཐུབ། ཡིིན་ཡིང༌། རིང་ག་ིམིག་

ཤེེསེ་དང་རིེག་ཚོརི་གྱི་ིཤེེསེ་པ་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་གྲུབ་པའ་ིལུསེ་པ་ོཞིིག་དེརི་དངོསེ་སུ་

མེད། དབང་ཤེེསེ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིསྣང་བ་འད་ིདག་ལེ་ཡིོངསེ་སུ་ཡུལེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ི

གྲུབ་གནསེ་ཤེིག་གིསེ་སྟོང་ཡིོད། རྨོི་ལེམ་དུ་རིང་གི་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་ལུསེ་པོ་དེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དངསོེ་སུ་ཡིདོ་པའང་འཁྲུལེ་སྣང་རིདེ། ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིསྣང་བ་ཚང་མ་འད་ིདག་

ཟིན་པའ་ིརིང་ག་ིཤེེསེ་ཚོརི་དང་འབྲིེལེ་ནསེ་གྲུབ་ཡིོད། ད་ེདག་ན་ིདངོསེ་སུ་གྲུབ་ཡིོད་

པ་ཞིིག་མིན་ཡིང༌། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རྨོ་ིལེམ་ནང་ག་ིབྱུང་བ་ཁོག་ག་ིརྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱི་ིའབྲིེལེ་བ་

དོན་དག་ཅན་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་ཐུབ། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཉིིན་མོའ་ིསྐབསེ་སུ་ང་ཚོསེ་ཡུལེ་

གྱི་ིརིང་བཞིིན་དུ་མྱོོང་བའ་ིབྱ་དངོསེ་དང༌། རིང་ག་ིང་ོབོའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སེོགསེ་ན་ིརིང་

ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པ་ལྟརི་སྣང་ཡིང༌། སྣང་བ་འད་ིདག་ཐོམསེ་ཅད་འཁྲུལེ་སྣང་ཡིིན། རྩ་

བའ་ིཁྱེད་པརི་ཏེ། རྨོ་ིལེམ་ནང་ག་ིསྣང་བ་ན་ིང་ཚོའ་ིཤེེསེ་ཚོརི་གཅིག་པུའ་ིཐོོན་བསྐྱོེད་

ཡིནི་ལེ། ཉིནི་མའོ་ིསྣང་བ་ན་ིཕྱིགོསེ་བསྡུསེ་རིང་བཞིནི་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངསེ་ཕྲི་ཞིངི་ཟབ་མ་ོ

ཞིིག་ལེསེ་འབྱུང་ཞིིང༌། ངསེ་མཐོའ་མཇུག་ག་ིལེེའུ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་འདིའ་ིསྐོརི་གླེེང་རྒྱུ་

ཡིནི།

ང་ཚོ་ནི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལེོག་པརི་འཛིིན་སྟངསེ་འདི་ལེསེ་ཇིི་ལྟརི་

རྒྱལེ་ཐུབ་བམ། བདུད་འཇིོམསེ་རིིན་པ་ོཆོེསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ད་ེཇི་ིལྟརི་ངེསེ་

པརི་བྱདེ་པ་ལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་གནང་རྒྱུརི།

གང་ཡིང་ཡིདི་ལེ་མ་ིབྱདེ་པརི་རིགི་པ་མ་བཅསོེ་སེ་ོམརི་ཅམ་གྱིིསེ་བཞིག་ལེ། ཁོ་

ནང་ལེོག་ག་ིཤེེསེ་པསེ་སེེམསེ་ཁོ་ོརིང་ག་ིརིང་ང་ོལེ་ཅ་ེརི་ེབལྟ། ད་ེལྟརི་བལྟསེ་པསེ་

བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱདེ། མྱོང་བྱ་དང་མྱོངོ་བྱདེ། ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་སེགོསེ་གཟུང་འཛིནི་

ཐོམསེ་ཅད་དང་བྲིལེ་བའི་ཡུལེ་མེད་རིང་གསེལེ་སྤྲོོསེ་པའི་མཐོའ་དང་བྲིལེ་བ་ཞིིག་

འཆོརི་བསེ། ད་ེཀོའ་ིསྟེང་དུ་མ་བཅོསེ་མ་བསློད་མ་བསྒྱུརི་བརི་སེ་ོཁོད་ད་ེམཉིམ་པརི་

བཞིག



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 
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བདུད་འཇིོམསེ་རིིན་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་ལེསེ་དྲེངསེ་པའ་ིདུམ་ཚན་གཉིིསེ་པ་ོའདིསེ་

ལེེའུ་གོང་མའ་ིནང་དུ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་པའ་ིསྒོོམ་མདོརི་བསྡུསེ་ནསེ་བསྟན་འདུག 

གསུང་དུམ་འད་ིཚོསེ་ཤེེསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིིན་ལེ་སྦྱང་བ་བྱེད་པའ་ིསྒོོམ་གྱི་ིཡིང་སྙོིང་

གཅིག་བསྒྲིིལེ་བྱསེ་ཡིོད། སྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་འདིའ་ིརིིགསེ་ན་ིཡུལེ་དང༌། ཡུལེ་ཅན་

གྱིི་ཆོོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་གྲུབ་གནསེ་ཤེིག་ཡིོད་པརི་འཛིིན་པའི་མ་རིིག་པ་

གཅདོ་ཕྱིིརི་དུ་གསེརི་གཏདོ་བྱསེ་པ་ཞིིག་རིེད། མ་རིགི་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཀུན་གྱི་ི

རྩ་བ་ཡིནི། ཚུལེ་ཁྲིམིསེ་དང་བསེམ་གཏན། སེམེསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱདེ་པ་སེགོསེ་ཐོ་ེབའ་ི

ནང་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་མཐོའ་དག་ག་ིམཐོརི་ཐུག་ན་ིསྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་འད་ིལྟ་བུ་ཡིིན། 

ད་ེལྟ་ནའང༌། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཀློོག་བཞིིན་པའ་ིདཔ་ེདེབ་འད་ིལྟ་བུསེ་སྒོོམ་ཉིམསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་

ནསེ་ཁྱེདེ་ལེ་བློ་ོབསྐྱོདེ་ཁོག་ཅགི་སྤྲོདོ་ངེསེ་ཀྱིང༌། ཉིམསེ་མྱོངོ་ཅན་གྱི་ིདག་ེརྒན་ཞིགི་ག་ི

ལེམ་སྟནོ་གྱི་ིཚབ་བྱདེ་མ་ིཐུབ་པ་ད་ེཤེེསེ་དགོསེ་རྒྱུ་གལེ་ཆོ།ེ

ཕྱིོགསེ་གཞིན་ཞིིག་ནསེ་བལྟསེ་ན། ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་

རྟོགོསེ་སྟངསེ་ཤེགི་ན།ི ཆོོསེ་ད་ེརྣམསེ་ཐོགོ་མརི་ཇི་ིལྟརི་སྐྱོ་ེབ་དང༌། སྐྱོསེེ་པའ་ིརྗེསེེ་སུ་

ཇི་ིལྟརི་གནསེ་ཤེིང༌། མཐོརི་ཇི་ིལྟརི་ཡིལེ་བ་བཅསེ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་ནན་མ་ོབྱེད་རྒྱུ་

འད་ིརིེད། གཟབ་ནན་གྱི་ིབརྟོག་དཔྱད་འད་ིན་ིབློ་ོརིང་ཉིིད་དང༌། བློ་ོལེ་སྣང་བའ་ིཆོོསེ་

གཉིསིེ་ཀོའ་ིཐོགོ་ལེ་བཀོོལེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་རུང༌། དཔྱད་པ་འད་ིལྟ་བུ་བརྒྱུད་ནསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་

ཆོསོེ་གང་ཞིགི་ཡིནི་ཡིང་རིང་ཉིདི་དང༌། གཞིན། གཉིསིེ་ཀོ གཉིསིེ་ཀོ་མ་ཡིནི་པ་བཅསེ་

ལེསེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པ་ཞིིག་མེད་པ་རིང་ངོསེ་ནསེ་གསེརི་རྙིེད་བྱེད་སྲིིད། ཁྱེེད་ན་ི

ཕྱི་ིནང་གང་རུང་ག་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་གྲུབ་མེད་ལེ། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཕྱི་ིནང་གང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རུང་ག་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་གནསེ་མེད། བདག་ག་ིའདུ་ཤེེསེ་དང༌། 

བདག་ལེ་མངོན་གྱུརི་ཆོགསེ་པའ་ིསྣང་བ་ཐོམསེ་ཅད་རིང་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་སྐྱོ་ེཞིིང༌། འད་ི

དག་ལེ་ཕྱི་ིནང་གང་དུའང་གནསེ་གཞི་ིཞིིག་མདེ་པ་ཡིནི།

སེམེསེ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟོནེ་དང༌། སེམེསེ་ལེ་འཆོརི་བ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིཀུན་གཞི་ིཞིསེེ་པའ་ི

སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ད་ེཡིིན་ཞིིང༌། ཉིིན་མོའ་ིདུསེ་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསེ་གཟུགསེ་

རིང་བཞིནི་གྱི་ིའབྱུང་བ་ཚང་མ་དང༌། དབང་ཤེསེེ་ཀྱི་ིསྣང་འཛིནི་མཐོའ་དག སེམེསེ་ཀྱི་ི

བྱུང་བ་ཐོམསེ་ཅད་བཅསེ་བརི་སྣང་དེའི་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་སུ་ཕྱིིརི་མངོན་ནསེ་རྟོོག་པསེ་

འཛིིན་གྱི་ིཡིོད། རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིསྐབསེ་སུའང་བྱུང་བ་ཐོམསེ་ཅད་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་འད་ི

ལེསེ་སྐྱོསེེ་ནསེ་གྲུབ་པ་དང༌། མཐོའ་མརི་སློརི་ཡིང་དའེ་ིནང་དུ་ཐོམི་འགྲོ།ོ དུསེ་རིབསེ་

བཅུ་དགུ་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིམཁོསེ་དབང་བདུད་འཇིོམསེ་གླེིང་པསེ་ང་ཚོའ་ིགླེེང་གཞི་ིའདིའ་ི

སྐརོི་ལེ་འགྲོལེེ་བརྗེདོ་གཤེམ་གསེལེ་ལྟརི་མཛིད་འདུག

དེའ་ིཕྱིིརི་ནམ་མཁོའ་དང་བདག་གཞིན་འདོད་ཡིོན་ཐོམསེ་ཅད་རི་ོགཅིག་ཅིང་ཐོ་

མ་ིདད་པ་ཡིིན་པརི་ཐོག་ཆོོད། སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་མཁོན་ཡིང་ནམ་མཁོའ་ིགསེལེ་

ཆོ་ཉིིད་ལེསེ་གཞིན་མ་ཡིིན་ཏེ། སེེམསེ་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་ང་ོབ་ོནམ་མཁོའ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡིིད་ཡི་ེགནསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་པ་དྭངསེ་གསེལེ་བའ་ིདབྱིངསེ་སུ་སྣ་ཚོགསེ་སྣང་བ་ན་ི

དཔེརི་ན་མ་ེལེོང་དང༌། ཆུ་དྭངསེ་གསེལེ་གྱི་ིནང་དུ་གཟུགསེ་བརྙིན་དང་གཟའ་སྐརི་

མཆོེད་པ་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་མཆོེད་པ་ཡིིན། ཤེེསེ་པ་དྭངསེ་གསེལེ་དབུ་མ་ནམ་མཁོའ་

སྟོང་ཁྱེབ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་སུ་ཞུགསེ་ནསེ་ཁོ་ནང་ལྟ་རུ་སེོང་ཚ་ེསྣང་སེེམསེ་ཐོམསེ་ཅད་མ་ི

མངོན་པརི་སྟོང་ཁྱེབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འབྱམསེ་ཀློསེ་པ་ཡིིན་ཏེ། སེེམསེ་ཀྱིི་གཞིི་



ལེའ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གཞིག ནང་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན། 
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དབྱངིསེ་ང་ོབ་ོསྟོང་ཁྱེབ་ཆོནེ་པ་ོབདག་འཛིནི་གྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཤེརི་བ་ཡིནི་པརི་ཐོག་ཆོདོ།

དུམ་ཚན་འདསིེ་ཀུན་གཞིའི་ིབརི་སྣང་ད་ེབསྟན་ཞིངི༌། ད་ེན་ིལེའེུ་བཅུ་གཉིསིེ་པའ་ི

ནང་དུ་གླེེང་ཟིན་པ་ལྟརི། ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་མཐོའ་དག་གི་འབྱུང་སེ་

གསེལེ་ཞིིང་སྟོང་པའ་ིབརི་སྣང་ཞིིག་ཡིིན། ཞིོགསེ་པརི་གཉིིད་ལེསེ་སེད་དུསེ་དབང་

ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་འཛིིན་པའ་ིརིང་ག་ིཉི་ེའཁོོརི་གྱི་ིསྣང་བ་ཐོམསེ་ཅད་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཀུན་གཞིིའ་ི

བརི་སྣང་ནསེ་འབྱུང་ག་ིཡིདོ། གཟུགསེ་སྒྲི་དྲེ་ིརི་ོརིགེ་བྱ་ལེ་སེགོསེ་པ་ན་ིཡིངོསེ་སུ་ཕྱི་ི

རིོལེ་ཡུལེ་དུ་ཡིོད་པ་ལྟརི་སྣང་ཡིང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་འད་ིལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་རིང་

ངསོེ་ནསེ་ཡུལེ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་གྲུབ་མདེ། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ང་ཚའོ་ིརྟོགོ་པ་

དང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན། འདོད་པ། མྱོོང་ཚོརི་བཅསེ་ཚང་མ་ཀུན་གཞིིའ་ིནང་དུ་

འབྱུང་ག་ིཡིོད། ང་ཚ་ོགཉིིད་མཐུག་པ་ོཁུགསེ་ནསེ་རྨོ་ིལེམ་མེད་པའ་ིསྐབསེ་སུ་དབང་

ཤེེསེ་དང༌། ཡིིད་ཤེེསེ་ཀྱི་ིམངོན་ཚུལེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀུན་གཞིིའ་ིནང་དུ་ཐོིམ་ཞིིང༌། ང་

ཚོསེ་རྨོ་ིལེམ་རྨོ་ིདུསེ་རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀུན་གཞི་ིའད་ིལེསེ་སྐྱོ་ེབ་ནི། 

མ་ེལེོང་ནང་ག་ིགཟུགསེ་བརྙིན་ནམ་རྫིང་བུ་དྭངསེ་མ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་འཆོརི་བའ་ིརྒྱུ་

སྐརི་དང་སྐརི་མའ་ིསྣང་བརྙིན་ཇི་ིབཞིནི་རིདེ།

ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་བརི་གྱི་ིཁྱེད་པརི་ད་ེརིང་ཉིིད་ན་ིལྟོསེ་མེད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་ོཞིིག་ཏུ་

འཛིིན་པའ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་འདིརི་བརྟོེན་ནསེ་འབྱུང་ག་ིཡིོད། རྟོོག་པསེ་བརི་སྣང་ནསེ་

སྣང་བ་འབྱུང་དུ་འཇུག་པ་འདིའང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན། ང་ཚོསེ་ཆོོསེ་ག་ག་ེམ་ོ

ཞིིག་གྲུབ་པརི་འཛིིན་པའ་ིསྒྲི་ོབཏགསེ་ད་ེབཅོམ་ན། ཆོོསེ་ད་ེཉིམསེ་པའམ་ཡིོངསེ་སུ་

ཡིལེ་འགྲོོ། ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲིེལེ་བའ་ིབྱུང་བ་ལེསེ་སྐྱོེསེ་ནསེ་སྣང་བ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཙོམ་ཡིནི་ལེ། སེ་ོསེ་ོརིང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པ་ཞིགི་ནམ་ཡིང་ཡིདོ་པ་མནི།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གསུང་ལེ་ཡིརི་ཁུངསེ་འདེད་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྟོེན་འབྱུང་དང༌། 

སྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་འད་ིདག་དང་ཆོ་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡི་ོརིོབ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་དང་

ཚན་རིིག་གི་ལེོ་རྒྱུསེ་ཀྱིི་ནང་དུའང་བྱུང་མྱོོང༌། གཅིག་ནི་ལྟ་གྲུབ་རིིག་པའི་ལེསེ་

འགུལེ་ཏ།ེ མངནོ་སུམ་རིགི་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། འད་ིན་ིདུསེ་རིབསེ་བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིནང་དུ་ཝེ་ེ

ལེན༼William of Ockham: 1285-1349༽གྱི་ིབརྩམསེ་ཆོོསེ་ཁོག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འག་ོབཙུགསེ་

ཡིོད། མངོན་སུམ་རིིག་པ་ན་ིཤེེསེ་བྱའ་ིརྣམ་གཞིག་ག་ིལྟ་གྲུབ་ཅིག་ཡིིན་ལེ། འདིསེ་

ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིི་བློོའ་ིདོན་སྤྱིི་དེ་དོརི་ནསེ་མྱོོང་བ་དང༌། ལྷག་པརི་དབང་ཤེེསེ་ཀྱིི་སྣང་

འཛིིན་ན་ིསྤྱི་ིམཚན་གྲུབ་ཚུལེ་གྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་གྱི་ིནང་དུ་གལེ་ཆོེན་ཡིིན་པ་གཙོ་ོབོརི་

བཟུང་ཡིོད། དུསེ་རིབསེ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ནསེ་བཟུང་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བའ་ིམ་ིརིབསེ་མང་པ་ོ

ཞིིག་གིསེ་མངོན་སུམ་རིིག་པ་ལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་སྣ་ཚོགསེ་ཤེིག་རྒྱག་པ་དང༌། དུསེ་

རིབསེ་ཉིི་ཤུ་པའི་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་མདུན་བསྐྱོོད་ཀྱིིསེ་ལྟ་ཚུལེ་དེརི་སྟོབསེ་

ཤུགསེ་བསྐྱོེད་དེ། ནང་དོན་རིིག་པའ་ིམཇུག་སྡེོམ་དང་ཧ་ལེསེ་པའ་ིའདྲེ་མཚུངསེ་ཀྱི་ི

མཐོའ་སྡེམོ་འཇིགོ་ག་ིཡིདོ།།
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ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ཉིམས་ལེན།
དངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་ཉིདི།

༄༅། །རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོདང༌། ངག སེམེསེ་བཅསེ་སེ་ོསེོའ་ིརིང་བྱུང་ག་ིསྡེདོ་ལུགསེ་

སུ་བཞིག་སྟེ། ཤེེསེ་ཚོརི་རིང་ག་ིམདུན་གྱི་ིབརི་སྣང་དུ་ངལེ་གསེོའ་ིངང་དུ་ཞིོག འད་ི

ཡིང་རྟོོག་པའ་ིསྤྲོོསེ་པ་དང༌། དམིགསེ་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་པརི་གསེལེ་ཞིིང་བརྟོན་པ་ོཡིིན་

པ་ཞིགི་བྱ་དགོསེ།

ད་ན་ིརིང་ག་ིཡིིད་བྱེད་ད་ེདངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ནང་ག་ིཆོོསེ་ཏ།ེ རིང་ག་ི

ལུསེ་པ་ོལྟ་བུའ་ིཐོགོ་ལེ་སྐརོི་བ་དང༌། ལུསེ་པ་ོཞིསེེ་ཕརི་བཏགསེ་པའ་ིཡུལེ་དརེི་དཔྱད་

པ་ཐོངོསེ། རྟོགོ་པ་ཉུང་ཅ་ིཐུབ་ཀྱིསིེ་ལུསེ་པའོ་ིསྣང་ཚུལེ་དང༌། ལུསེ་པའོ་ིཕྱི་ིནང་གཉིསིེ་

ཀོའ་ིརིགེ་ཚོརི་ལེ་ཐོད་ཀོརི་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་དགོསེ། སྣང་ཚུལེ་བྱ་ེབྲིག་པ་ད་ེདག་གང་རུང་

ཞིིག་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོཡིིན་ནམ། ད་ེདག་ན་ིསེ་ོསེོརི་མིང་རི་ེཡིོད་པའ་ིསྣང་ཚུལེ་ཙོམ་

རིེད་དམ། མིག་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་སྤྱིོད་ཡུལེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིལེག་ངརི་ན་ིལེག་ངརི་གྱི་ིསྣང་བ་

ཙོམ་ལེསེ་ལུསེ་པ་ོམནི་ཞིངི༌། ལུསེ་པོའ་ིནང་ག་ིསྲི་ཞིངི་དྲེ་ོབའ་ིརིང་བཞིནི་དང༌། གཡི་ོ

འགུལེ་གྱི་ིརིེག་ཚོརི་བཅསེ་ཀྱིང་ལུསེ་པ་ོམ་ཡིིན་པརི་རིེག་ཚོརི་ཙོམ་རིེད། གལེ་ཏ་ེ

ལུསེ་པོའ་ིགྲུབ་ཆོ་སེ་ོསེོརི་དཔྱད་པ་བཏང་ན། ད་ེདག་རི་ེརིེརི་མིང་རི་ེཡིོད་ཀྱིང༌། རིང་

ག་ིལུསེ་པ་ོམནི་པ་གསེལེ་པརོི་མཐོངོ་ཐུབ། ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་ཆོ་དང་ཁྱེད་ཆོསོེ་འད་ིདག་
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ལེསེ་ལེགོསེ་སུ་དང༌། སྣང་ཚུལེ་བྱ་ེབྲིག་པ་ད་ེདག་ལེསེ་ལེགོསེ་སུ་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོསྟ།ེ 

ཁྱེད་ཆོོསེ་འདི་དག་ལྡོན་ཞིིང་སྣང་ཚུལེ་དེ་དག་མངོན་པརི་བྱེད་པའི་ཆོོསེ་ཤེིག་ངོསེ་

འཛིནི་བྱདེ་ཐུབ་བམ། རིང་ངསོེ་ནསེ་གྲུབ་ཅངི་དངོསེ་ཡིདོ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ཞིགི་ལུསེ་པ་ོ

ལེ་ཡིོད་དམ། རིང་བཞིིན་ད་ེན་ིརིང་ག་ིཆོ་ཤེསེ་དང༌། ཡིང་ན་ད་ེདག་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་

རྙིེད་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། དཔྱད་པ་འདིའ་ིནང་དུ་མཐོའ་མརི་ཁྱེེད་རིང་ལུསེ་པོའ་ིསྟོང་པ་

ཉིིད་ད།ེ ཅ་ིཡིང་མེད་པ་དང༌། ཐོ་ན་རིང་ག་ིམིང་ཙོམ་ཡིང་མ་ིལྷག་པའ་ིགནསེ་ལུགསེ་

ཤེགི་ཏུ་སློབེསེ་སེམ།

དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་རིང་ག་ིམྱོོང་བའ་ིའབྱུང་ཁོམསེ་ཁོག་སྟེ། སྲི་

མཁྲིགེསེ་དང་གཤེེརི་གཟུགསེ། དྲེནོ་མ་ོདང་གྲོང་མའོ་ིརིང་བཞིནི་གྱི་ིཆོོསེ་དང༌། གཡི་ོ

འགུལེ་བྱེད་ཀྱིིན་པའ་ིཆོོསེ་བཅསེ་ལེ་བསེམ་གཞིིགསེ་གྱིིསེ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཆོོསེ་ད་ེདག་

ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ད་ེའཚོལེ་སྐབསེ། རིང་བཞིིན་ད་ེན་ིསེ་ོསེོའ་ིགྲུབ་ཆོའ་ིཁྲིོད་

དང༌། ཡིང་ན་ད་ེདག་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་རྙིེད་ཐུབ་བམ། གྲུབ་ཆོ་གང་རུང་ཞིིག་ལེ་ང་ོབ་ོ

ཉིདི་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེགི་ལྡོན་ནམ། ད་ེའདྲེའ་ིཁྱེད་ཆོསོེ་ན་ིའཁྲུལེ་སྣང་ད་ེདག་

ལེ་བརྡ་ཙོམ་དུ་ཕརི་སྦྱརི་ཡིདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ། ཐོ་ན་སྣང་བའ་ིརྣམ་གྲོངསེ་དའེང་མིའ་ི

རྟོོག་བཏགསེ་ཤེིག་རིེད། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་དང༌། ཡིོད་པ་དང་མེད་

པའ་ིརྣམ་གྲོངསེ་འདིའང་རྟོོག་བཏགསེ་ཤེིག་ཡིིན་ཞིིང༌། འད་ིདག་ལེ་སེ་ོསེ་ོའཛིིན་པའ་ི

བློ་ོལེསེ་ལེགོསེ་སུ་གྲུབ་གནསེ་ཤེགི་མདེ།

ཐོ་ན་གལེ་ཏ་ེཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་སྣང་ཚུལེ་འད་ིདག་ན་ིདངོསེ་ཡིདོ་མནི་ཞིངི༌། སྟངོ་པ་ཡིནི་

པའ་ིམཇུག་སྡེོམ་འཇིོག་པའ་ིསྐབསེ་སུའང༌། སྟོང་ཉིིད་ཅེསེ་པའ་ིབརྡ་འད་ིན་ིཚིག་དང་
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 321  

རྟོགོ་པ་ཙོམ་ཡིནི་མནི་ལེ་དཔྱད་དགསོེ། མྱོངོ་བའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེགྲུབ་ལུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཐོོག་མརི་ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་འཚ་ོགནསེ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང༌། ཆོོསེ་གཞིན་

ཐོམསེ་ཅད་གཞི་ིརྟོེན་འདིའ་ིསྟེང་ནསེ་རིང་ཉིིད་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་གནསེ་པརི་ངོསེ་འཛིིན་

བྱེད་པ་རིེད། ཤེེསེ་ཚོརི་ལེ་སྣང་བ་ཙོམ་གཞིིརི་བཞིག་སྟེ། རྣམ་རྟོོག་གིསེ་ངོསེ་འཛིིན་

བྱེད་པའ་ིབརྒྱུད་རིིམ་འདིརི་བརྟོེན་ནསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་གྲུབ་ཡིོད། ང་ཚོསེ་ཆོོསེ་ཤེིག་ལེ་

བརྡ་ཞིིག་ཕརི་སྦྱརི་ཏེ། རྟོོག་པའ་ིངོསེ་ནསེ་ཆོོསེ་ད་ེབྱ་ེབྲིག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིསྐབསེ་སུ་

ཆོོསེ་ད་ེན་ིང་ཚོའ་ིབསེམ་བློོའ་ིནུསེ་རྩོལེ་དག་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་གནསེ་ཡིོད་པརི་སྣང༌། 

ད་ེནསེ་སྣང་བ་ལེ་འགྱུརི་ལྡོོག་དང༌། ཆོོསེ་ཤེིག་ལེ་སྦྱརི་བའི་ང་ཚོའི་སྒྲི་ོབཏགསེ་དེ་

ཉིམསེ་དུསེ། ཆོོསེ་དེའང་ཡིལེ་བ་ལྟརི་སྣང་གི་ཡིོད། ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ནི་རྟོེན་ཅིང་

འབྲིེལེ་བའ་ིབྱུང་བའ་ིསྣང་བ་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པ་ལེསེ་ཅ་ིཡིང་མིན་ཞིིང༌། ང་ཚོསེ་དཔྱད་པ་

ནན་མ་ོཞིགི་བརྒྱུད་ནསེ་མཐོངོ་ཐུབ་པ་ན།ི ཆོོསེ་གང་ཞིགི་ཡིནི་རུང་སེ་ོསེོའ་ིརིང་ངསོེ་

ནསེ་དནོ་དངསོེ་སུ་གྲུབ་པ་གཅགི་ཀྱིང་མདེ་པ་འད་ིཡིནི།

ད་དུང་རིང་ཉིིད་གཉིིད་ཁུག་པ་དང༌། ཉིིན་མོའ་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་དང་

འབྲིལེེ་ཞིངི་ཡུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིནི་དུ་འཛིནི་པའ་ིསྣང་བ་ཐོམསེ་ཅད་ད།ེ སྲིགོ་ཤུགསེ་མདེ་

པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དང༌། འཇིགི་རྟོནེ་དེརི་གནསེ་པའ་ིསེམེསེ་ཅན། སྒོ་ོལྔའ་ིཤེེསེ་པའ་ིཡུལེ་

གྱི་ིཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེན་ིཀུན་གཞིིའ་ིབརི་སྣང་དུ་ཐོིམ་འགྲོོ། ང་ཚ་ོགཉིིད་

ལེསེ་སེད་དུསེ་ང་ཡིོད་ཅེསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཤེིག་ལྷན་དུ་སྐྱོ་ེཞིིང༌། སྔརི་བཞིིན་བདག་

འཛིནི་གྱི་ིསྣང་བ་འད་ིལེསེ་ཕྱི་ིནང་གཉིསིེ་ཀོའ་ིཆོསོེ་ཐོམསེ་ཅད་ད།ེ རྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་དང༌། དབང་ཤེསེེ་ཀྱིསིེ་འཛིནི་པའ་ིཆོསོེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེན་ིརྨོ་ིལེམ་
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བཞིིན་ཀུན་གཞི་ིལེསེ་འབྱུང་བ་ཞིིག་རིེད། ཕྱི་ིནང་ག་ིསྣང་བ་ད་ེདག་ག་ིཁྲིོད་ན་ང་ཚསོེ་

ཁོག་ཅགི་ན་ིབདག་དང་བདག་གིརི་འཛིནི་པ་དང༌། གཞིན་དག་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིསེ་གྲུབ་

པའ་ིཡུལེ་རིང་བཞིནི་དུ་འཛིནི་གྱི་ིཡིདོ། འད་ིལྟརི་ང་ཚསོེ་ཆོསོེ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་

ཀྱིིསེ་གྲུབ་པརི་འདོད་པའ་ིལེོག་ཤེེསེ་འད་ིརྒྱུན་འཁྱེོངསེ་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། སྣང་བ་ཐོམསེ་

ཅད་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་ནི་གསེལེ་ཞིིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པརི་རྟོོགསེ་ན། ད་

གཟོད་ང་ཚོ་ལེོག་ཤེེསེ་འདི་ལེསེ་གྲོོལེ་ནསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཇིི་བཞིིན་དུ་

མཐོངོ་ཐུབ་རྒྱུ་རིདེ།།
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ལེའུ་ཉིི་ཤུ་པ་རྣམ་གཞིག
ཚན་རིགི་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིགི་པའ་ིམཉིམ་ཞུགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ།

༄༅། །དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་ནང་དུ་ནེའུ་ཏྲེོང་གིསེ་གསེརི་རྙིེད་བྱསེ་པའི་གོ་

རྟོོགསེ་ཁོག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ། དུསེ་རིབསེ་བཅ་ོབརྒྱད་པའ་ིཕྱིེད་གོང་མའ་ིམག་ོསྟོད་དུ་

ནུབ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོརི་གདེང་ཚོད་ཅིག་སྐྱོེསེ་པ་ན།ི ཚན་

རིིག་གིསེ་ཞིིབ་ལྟའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་འདྲེ་མིན་དང༌། བསེམ་བློ་ོལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་རིང་ངོསེ་

ནསེ་གྲུབ་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཀྱིི་དངོསེ་ཁོམསེ་རིང་བཞིིན་མཐོརི་ཐུག་དེ་ཇིི་བཞིིན་དུ་

རྟོོགསེ་ཀྱིིན་པ་འདི་རིེད། གྷོ་ལེེ་ལེེའོ་ཡིི་ཐོོག་མའི་འཚོལེ་ཞིིབ་དང༌། ཚན་རིིག་གི་

གསེརི་བརྗེེའི་སྲིོལེ་འབྱེད་མཁོན་གཞིན་དག་གིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམསེ་ལེ་དཀོོན་

མཆོོག་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱིན་ལེམ་ནསེ་ལྟ་ཚུལེ་བཟུང་བ་དེརི་འབྲིསེ་བུ་ཐོོན་གྱི་ིཡིོད་པརི་

བསེམསེ་ཤེིང༌། སྐབསེ་དེའི་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་

འཇིིག་རྟོེན་འདི་ཇིི་ལྟརི་བཀོོད་པ་བཞིིན་དུ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་འདིའི་ཡུལེ་གྱིི་

རིང་བཞིིན་མཐོརི་ཐུག་ད་ེརྟོོགསེ་ཀྱིིན་པརི་འདོད་ཡིོད། ལྟ་གྲུབ་རིིག་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འད་ི

ན་ིགཟུགསེ་འདསེ་ཀྱི་ིབདནེ་གྲུབ་རིངི་ལུགསེ་ཡིནི་ཞིངི༌། ད་ེགཞིརིི་བཞིག་ན། འཇིགི་

རྟོེན་ནི་སེེམསེ་ལེ་ལྟོསེ་མེད་ཀྱིི་ཆོོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་གྲུབ་པ་དང༌། འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རིང་

བཞིིན་སྐོརི་ལེ་ཆོ་ཚང་ཞིིང་བདེན་པ་ཡིིན་པའི་འགྲོེལེ་བཤེད་གཅིག་རིང་ཞིིག་ལེསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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མེད། ད་ེབཞིིན་དུ་བདེན་པ་ནི་ལྟོསེ་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དང༌། དེའི་འགྲོེལེ་

བཤེད་བརི་གྱི་ིམཐུན་ཆོ་ལྟ་བུའ་ིངོསེ་ནསེ་འཇིོག་ག་ིཡིོད། ལྟ་བ་འདིའ་ིབསྟན་དོན་ན་ི

ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་རྩ་བའ་ིཆོ་ནསེ་རིང་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་འཇུག་ཡུལེ་གྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ལེ་

འགྲོེལེ་བཤེད་རྒྱག་ཐུབ་པ་དེ་རིེད། ཆོོསེ་དེ་རྣམསེ་ནི་ཡུལེ་གྱིི་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པརི་

བདནེ་འཛིནི་བྱསེ་ཏ།ེ བྱདེ་པ་པ་ོགང་རུང་ཞིགི་གསིེ་ཕརི་སྦྱརི་བའ་ིའགྲོལེེ་བརྗེདོ་དང༌། 

འགྲོལེེ་དནོ་གང་ལེའང་ལྟསོེ་མདེ་ཡིིན།

ལྟ་ཚུལེ་འདི་ལེ་ཨེརི་ལེན་ཌི༼Ireland༽ནསེ་ཡིིན་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་བྷརི་ཁོི་

ལེེསེ༼George Berkeley: 1685-1754༽དོགསེ་འཇུག་ཕྲི་མོའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཡི་ལེན་སྤྲོད་དེ། མངོན་

སུམ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོའ་ིཤེེསེ་རྟོོགསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེཡིོངསེ་སུ་ལེམ་གསེརི་པ་ཞིིག་

ག་ིནང་དུ་བསྐྱོལེ་ཡིོད། ཁོོང་གིསེ་རིང་ལེ་ོསུམ་ཅུ་སེ་ོདྲུག་ག་ིཐོོག་ཡི་ེཤུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་

རིགི་པའ་ིའབུམ་རིམསེ་པའ་ིག་ོགནསེ་བློངསེ། ལེ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེེ་སུ་ཁོངོ་ན་ིཨེརི་

ལེན་ཌིའ་ིཡི་ེཤུ་ཆོོསེ་སྡེེའ་ིཆོོསེ་དཔོན་ལེ་བསྐ་ོབཞིག་བྱསེ་པ་རིེད། ཁོོང་གིསེ་ང་ཚོའ་ི

རྣམ་གཞིག་ཚང་མ་མིའ་ིརིགིསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེེ་དང༌། ཞིབི་ལྟ་གཞིིརི་བཞིག་ག་ིསྣང་ཚུལེ་

ཙོམ་མིན་ནམ་ཞིེསེ་བསེམ་གཞིིགསེ་གནང་ཞིིང༌། ང་ཚོསེ་རྣམ་གཞིག་ད་ེདག་གིསེ་

རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསེམ་བློ་ོདང་ཞིིབ་ལྟ་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་གནསེ་པའ་ིདངོསེ་ཡིོད་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཆོོསེ་གང་རུང་ཞིིག་ཇི་ིབཞིིན་མཚོན་པ་ཇི་ིལྟརི་ཤེེསེ་ཐུབ་བམ། བྷརི་ཁོ་ིལེེའ་ིལེན་

ན་ིམིའ་ིརིིགསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་དང༌། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཡུལེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིའཇིིག་

རྟོནེ་བརི་ལེ་མཐུན་ཆོ་ཞིགི་ཡིདོ་པརི་རི་སྤྲོདོ་དང༌། མདེ་པརི་སུན་འབྱནི་གང་ཡིང་བྱདེ་

ཐོབསེ་མདེ་པ་འད་ིཡིནི། དངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་བ་ཚོསེ་སེ་ོསེོའ་ིཞིབི་ལྟ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ི



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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རྒྱུ་རྐྱེེན་ན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཡིིན་པརི་འདོད་ཀྱིང༌། ཁོོང་གིསེ་

ཆོོསེ་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་སྣང་ཚུལེ་ད་ེརྣམསེ་བསྐྱོེད་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་བཟུང་ཡིོད། བྷརི་ཁོ་ི

ལེེསེ་དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་ཅ་ིཡིང་མ་བསྐྲུན་པརི་ང་ཚོའ་ིབློ་ོངོརི་

ཆོསོེ་ད་ེདག་ག་ིསྣང་བ་འབྱུང་བརི་བྱེད་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་བཏོན་པ་རིེད། ལྟ་བ་འད་ིལེ་ཡུལེ་

ཅན་སེེམསེ་གཙོ་ོརིིང་ལུགསེ་ཟེརི་ཞིིང༌། འད་ིགཞིིརི་བཞིག་ན། སྡེོང་པ་ོཞིིག་འཛིིན་

པའ་ིམ་ིཞིིག་ག་ིཤེེསེ་པ་ད་ེན་ིམ་ིདེའ་ིབློ་ོངོརི་དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་བསྐྱོེད་པའ་ིབསེམ་བློ་ོ

ཞིིག་ཡིིན། མ་ིདེརི་སྣང་ག་ིམེད་པའ་ིསྐབསེ་སུ་སྡེོང་པ་ོད་ེན་ིདཀོོན་མཆོོག་ག་ིཐོམསེ་

ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིབློ་ོང་ོརུ་མུ་མཐུད་ནསེ་གནསེ་ཡིོད། མདོརི་བསྡུསེ་ནསེ་བཤེད་ན། 

དཀོོན་མཆོོག་ག་ིབློ་ོཡིིསེ་ང་ཚོའ་ིདབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྣང་འཛིིན་ལེ་གཞི་ིརྟོེན་དུ་གྲུབ་པའ་ི

ཡུལེ་དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ཡིནི་པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཞིགི་མ་བསྐྲུན་པརི་ཐོད་ཀོརི་ང་

ཚོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཐོམསེ་ཅད་བསྐྱོདེ་པ་འད་ིརིེད།

སེེམསེ་གཙོོ་སྨྲ་བའི་ལུགསེ་ཀྱིི་མངོན་སུམ་རིིག་པ་འདིའི་ནང་དུ་ང་ཚོརི་གང་

ཞིིག་སྣང་བ་ན་ིང་ཚོསེ་ཤེེསེ་པ་དང་འཛིིན་པའ་ིཆོོསེ་ཁོ་ོན་ད་ེཡིིན། དེརི་བརྟོེན་ང་ཚོསེ་

དངསོེ་ཡིདོ་དང༌། ཡིང་ན་དངསོེ་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བརྗེདོ་པའ་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ན་ིརིང་ག་ིསྣང་

འཛིནི་གྱི་ིའདུསེ་དནོ་ཙོམ་གྱིསིེ་གྲུབ་པ་ཞིགི་ལེསེ་ཅ་ིཡིང་མནི། ཡིདོ་པ་ལེ་སྣང་དགསོེ་

ཞིེསེ་པའ་ིརྩ་དོན་འདིསེ་བྷརི་ཁོ་ིལེེའ་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་མདོརི་དྲེིལེ་ནསེ་བསྟན་ཞིིང༌། ད་ེ

ཡིང་ང་ཚོསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགསེ་ཐུབ་པ་ཁོོ་ན་ནི་རིང་གི་སྣང་འཛིིན་གྱིི་ཚོརི་སྣང་

དང༌། ཆོོསེ་དག་གི་དོན་སྤྱིི་ཙོམ་ཡིིན་པ་ལེསེ། དངོསེ་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བརྗེོད་པའི་

གཞིན་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དང་ཡུལེ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་མིན། རྩ་བའ་ིབརྗེོད་དོན་གསུམ་གྱིིསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཁོོང་ག་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པའ་ིསྒྲིོམ་གཞི་ིད་ེམཚོན་ཐུབ་སྟ།ེ འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐརོི་ལེ་ཡིོད་པའ་ི

ང་ཚོའ་ིཤེེསེ་རྟོོགསེ་གང་ཡིིན་རུང་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྣང་འཛིིན་ཁོ་ོན་ལེསེ་འབྱུང་དགོསེ་

ཤེངི༌། འཇིགི་རྟོནེ་སྐོརི་གྱི་ིའཁྲུལེ་ཤེསེེ་ཁོག་ན་ིང་ཚརོི་གང་ཞིགི་སྣང་བ་ད་ེདག་ག་ིསྐོརི་

ལེ་བསེམ་བློ་ོབཏང་བའ་ིའབྲིསེ་བུ་ཡིིན་པ་དང༌། ང་ཚོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཤེེསེ་རྟོོགསེ་

རྣམསེ་ལྷད་མེད་དང་ཡིང་དག་ཏུ་གཏོང་བ་ལེ་བསེམ་བློ་ོདང༌། སྐད་བརྡ་ཚང་མ་སྣང་

འཛིནི་ལྷད་མདེ་ལེསེ་མརི་བཤུ་དགསོེ་པ་བཅསེ་རིདེ། གལེ་ཏ་ེལྷད་མ་འདྲེེསེ་བའ་ིསྣང་

འཛིནི་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་འཚལོེ་སྙོགེ་བྱསེ་ཚ།ེ ང་ཚསོེ་རིང་བྱུང་ག་ིའཇིགི་རྟོནེ་དང༌། འགྲོ་ོབ་

མིའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་ལེ་ཡིོད་སྲིིད་པའ་ིག་ོརྟོོགསེ་ཟབ་ཤེོསེ་ད་ེརྙིེད་ཐུབ་པརི་ཁོོང་གིསེ་

རྩདོ་སྒྲུབ་གནང་འདུག

ཚན་རིིག་པ་དང༌། ནུབ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་གཉིིསེ་ཀོསེ་སེེམསེ་གཙོ་ོརིིང་

ལུགསེ་འད་ིདང་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཁོསེ་ལེེན་བྱསེ་མེད་ནའང༌། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཤེེསེ་

རྟོོགསེ་ན་ིརིང་ག་ིསྣང་འཛིིན་ལྷད་མེད་དུ་བསྒྱུརི་བ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཡིང་དག་ཏུ་གཏོང་

ཆོོག་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིའད་ིསྔ་མ་ོནསེ་ནང་དོན་རིིག་པའ་ིནང་དུ་ཡིོངསེ་ཁྱེབ་ཡིིན། གནའ་

བོའ་ིརྒྱ་གརི་དུ་ཤེེསེ་རྟོོགསེ་ལེ་འཇུག་སྒོ་ོགཙོ་ོབ་ོགསུམ་སྟེ། གཞུང་དང་མཁོསེ་པ་

ལེསེ་ལུང་འདྲེེན་དང༌། གཏན་ཚིགསེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིརིིགསེ་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ིསྣང་

འཛིིན་བཅསེ་ཡིོད་པའ་ིནང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་མཐོའ་མ་འད་ིདརི་སྤོེལེ་གཏོང་བ་

ན་ིགལེ་ཆོེན་དུ་བཟུང་ཡིོད། ཁོོང་གིསེ་ལྷག་པརི་དུ་སེེམསེ་དང༌། ད་ེདང་དབང་ཤེེསེ་

ཀྱི་ིམྱོངོ་བའ་ིའབྲིལེེ་བ་གཉིསིེ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་པ་ན་ིདངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ཇི་ིབཞིནི་

དུ་མཐོངོ་བའ་ིཤེསེེ་རྟོགོསེ་འཚལོེ་སྙོགེ་ག་ིཐོབསེ་ལེམ་ཤེནི་ཏུ་ནུསེ་ལྡོན་ཞིགི་ཡིནི་པརི་



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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གསུངསེ། ནང་པའ་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་ལེ་མཚོན་ན། ནོརི་འཁྲུལེ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངསེ་ཆོ་ེཤེོསེ་ན།ི 

ཕྱིིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་རིང་ག་ིརྟོོག་པསེ་སྒྲི་ོའདོགསེ་པ་འད་ིཡིིན་ཞིིང༌། མྱོང་འདསེ་ཀྱིང་

མངནོ་སུམ་རྟོགོ་བྲིལེ་གྱི་ིམྱོངོ་བའ་ིངསོེ་ནསེ་འཐོོབ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིནི།

ཁོམ་ཏྲེ་ིན་ིཡི་ོརིོབ་ཀྱི་ིདེང་རིབསེ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོའ་ིནང་ནསེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་

ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཆོེསེ་ཆོ་ེཤེོསེ་ཤེིག་རིེད། ཁོོང་གིསེ་བྷརི་ཁོ་ིལེེའ་ིཡུལེ་ཅན་སེེམསེ་གཙོ་ོ

རིིང་ལུགསེ་འདི་ཁོསེ་ལེེན་གནང་མེད་ནའང༌། ང་ཚོསེ་རིང་གི་བསེམ་བློ་ོདང་སྣང་

འཛིིན་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་གྲུབ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དེའ་ིསྐོརི་རྟོོགསེ་ཐུབ་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འདིརི་

སེོམ་ཉི་ིབྱསེ་ཡིོད། ཁོམ་ཏྲེ་ིན་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ལེ་དད་ཞིེན་ཆོ་ེཞིིང༌། མཆོོད་བཀུརི་དང་

དམ་པའི་གསུང་རིབ་ཀྱིི་ངོ་གདོང་གི་དོན་དག་གཙོིགསེ་ཆོེན་དུ་འཛིིན་པའི་ཡིེ་ཤུའི་

ཁྱེིམ་ཚང་ཞིིག་ཏུ་འཚརི་ལེོངསེ་བྱུང་སྟེ། མཐོའ་མརི་རིང་གི་སྐབསེ་དུསེ་ཀྱིི་ཆོོསེ་

ལུགསེ་ཀྱི་ིསྤུསེ་ཚད་ལེ་སྐྱོོན་བརྗེོད་བྱསེ་ཡིོད་ནའང༌། དཀོོན་མཆོོག་ལེ་བཅངསེ་པའ་ི

རིང་ག་ིཡིིད་ཆོེསེ་ད་ེནམ་ཡིང་དོརི་མེད། ཁོོང་ག་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་གཞིིརི་བཞིག་ན། ང་

ཚོསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་སེའ་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ན་ིཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐོབསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ི

ཐོོག་ནསེ་བྱུང་བའ་ིསྣང་ཚུལེ་ལེསེ་གྲུབ་པ་དང༌། ཡུལེ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་སྐོརི་གྱི་ིང་ཚོའ་ི

འདུ་ཤེསེེ་ཚང་མའང་མའི་ིརིིག་སྟོབསེ་དང་འབྲིལེེ་བ་ཟབ་ཅིང༌། ད་ེདག་གསིེ་རིང་ངསོེ་

ནསེ་གྲུབ་པའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ད་ེཇི་ིབཞིིན་དུ་མཚོན་མ་ི

ཐུབ། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཁོ་ནང་དུ་ཕྱིགོསེ་པའ་ིདཔྱད་པའམ་ཤེསེེ་བཞིནི་བརྒྱུད་ནསེ་རིང་

སེེམསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་དང༌། ནུསེ་རྩོལེ་སེོགསེ་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་སྐབསེ། ང་ཚོསེ་འཛིིན་

ཐུབ་པ་ཁོ་ོན་ན་ིསེམེསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ཙོམ་ལེསེ། སྣང་ཚུལེ་ད་ེདག་ག་ིཡུལེ་ཅན་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རིང་བཞིིན་གྱི་ིའབྱུང་ཡུལེ་ཏེ། ཤེེསེ་པ་དང༌། འདོད་པ། དཔྱད་པ་སེོགསེ་ཀྱི་ིབྱེད་པ་ོ

ཞིིག་རྙིེད་མ་ིསྲིིད། ཁོམ་ཏྲེིསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིརིང་བཞིིན་ཞིིག་

མེད་པརི་མ་འདོད་ཀྱིང༌། ཆོོསེ་ད་ེརྣམསེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེེསེ་དཔག་ག་ིརིིགསེ་པ་

གང་རུང་གིསེ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་རྟོགོསེ་ཐུབ་པ་ཁོསེ་ལེནེ་གནང་མདེ།

ཁོམ་ཏྲེ་ིདང༌། བྷརི་ཁོ་ིལེ་ེལྟ་བུའ་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་གཟུགསེ་འདསེ་ཀྱི་ིབདེན་

གྲུབ་རིངི་ལུགསེ་ལེ་དགོསེ་སློངོ་བྱསེ་ཡིདོ་པརི་མ་ལྟསོེ་པརི། ལྟ་བ་འད་ིན་ིདུསེ་རིབསེ་

བཅུ་དགུ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཚན་རིགི་པ་ཚའོ་ིཁྲིདོ་དུ་དརི་ཁྱེབ་ཆོ་ེབའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལྟ་ཚུལེ་

ཞིིག་རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། དུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིམག་ོསྟོད་དུ་འཇིམ་མ་ིསེིསེ་མཐོརི་ལྷུང་

ག་ིམངནོ་སུམ་རིགི་པའ་ིལྟ་གྲུབ་གསེརི་པ་ཞིགི་དརི་སྤོེལེ་བྱསེ། ང་ཚོསེ་གངོ་དུ་མཐོངོ་

གསེལེ་ལྟརི། ལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་འདིསེ་སེེམསེ་དང་དངོསེ་གཟུགསེ་ན་ིཡིོངསེ་སུ་ཐོ་དད་

པའ་ིགཉིིསེ་སྣང་འད་ིཁོསེ་ལེེན་མ་ིབྱེད་པརི་མྱོོང་བ་ཡི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཞིིག་གཞི་ིལེ་འཇིོག་

ག་ིཡིདོ། ཁོངོ་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། ཤེསེེ་པ་ན་ིརིང་ངསོེ་ནསེ་གྲུབ་པའ་ིཆོསོེ་ཤེགི་དང༌། ཡིང་

ན་དངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩལོེ་ཞིགི་ག་ིཚུལེ་དུ་གྲུབ་མདེ། ད་ེབཞིནི་དངསོེ་གཟུགསེ་

ཀྱིང་རིང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་ཡིོད་པ་ཞིིག་མིན། དངོསེ་གཟུགསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངསེ་འད་ིན་ིརྟོོག་བཏགསེ་ཤེིག་རིེད། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟེ། འད་ིགཉིིསེ་ཀྱི་ིབརི་གནསེ་

ཡིིན་པའ་ིམྱོོང་བ་ལྷད་མེད་ད་ེན་ིརྩོམ་གཞིིའ་ིརིང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། ཚོད་དཔག་

འད་ིལེ་ནང་པའ་ིསྒོོམ་པ་བ་ཚོསེ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཕྲི་མོའ་ིནང་དུ་ཐོོབ་པའ་ིསེ་ོསེོའ་ིམྱོོང་བ་

གཞིརིི་བཞིག་གིསེ་བཀོདོ་པའ་ིསྡེམོ་ཚགི་དང་མཚུངསེ་ཆོོསེ་ཤེགི་ཡིདོ།

མངོན་སུམ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་གཟུགསེ་འདསེ་ཀྱི་ིབདེན་གྲུབ་རིིང་ལུགསེ་ལེ་



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།

 329  

སྐྱོནོ་བརྗེདོ་བྱསེ་པ་འད་ིན།ི ཕ་ིརིནི་སེ་ིཏྲེནོ་མཐོ་ོསློབོ་ནསེ་ཡིནི་པའ་ིཧཕ་ིརི་སེནི༼Bas C. 

van Fraassen༽ལྟ་བུའི་དེང་དུསེ་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་རྒྱུན་འཁྱེོངསེ་བྱེད་ཀྱིིན་པ་རིེད། 

ཧཕ་ིརི་སེིན་ན་ིདརི་མའ་ིདུསེ་སུ་རི་ོམན་ཁོ་ཐོ་ལེ་ེཁོ་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ལེ་ཞུགསེ་

ཤེངི༌། ཁོངོ་གསིེ་བརྗེདོ་དནོ་ལེ། དུསེ་རིབསེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ནསེ་བཟུང་དངནོ་སུམ་རིགི་

པ་སྨྲ་བ་དང༌། གཟུགསེ་འདསེ་ཀྱི་ིབདནེ་གྲུབ་སྨྲ་བ་གཉིསིེ་ཀྱི་ིབརི་ལེ་ལྟ་གྲུབ་རིགི་པའ་ི

འཐོབ་རྩོད་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་པ་ཡིིན། ཕྱིི་མསེ་ཚན་རིིག་དང་ལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་

གཉིསིེ་ཟུང་འབྲིལེེ་གྱིསིེ་འགྲོ་ོབ་མའི་ིབསེམ་ཕྱིགོསེ་དང༌། ཞིབི་ལྟ་ལེ་ལྟོསེ་མདེ་དུ་རིང་

བྱུང་ཁོམསེ་སུ་ཅི་ཞིིག་འབྱུང་གི་ཡིོད་པ་དེརི་གསེལེ་སྟོན་གྱིི་འབད་རྩོན་བྱེད་པརི་

འདོད། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟེ། སྔ་མསེ་མྱོོང་བ་གཙོ་ོབོརི་བཟུང་ནསེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའ་ིཕྱིིརི་

མྱོོང་བ་ན་ིད་ེལྟརི་དང༌། ཡིང་ན་འད་ིལྟརི་ཡིིན་དགོསེ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་དང་ཚན་

རིིག་ག་ིའགྲོེལེ་བཤེད་ལེ་དོགསེ་འཇུག་རིང་བཞིིན་གྱི་ིལྟ་སྟངསེ་ཤེིག་འཛིིན་གྱི་ིཡིོད། 

ཧཕ་ིརི་སེིན་གྱི་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། ཚན་རིིག་གིསེ་དོན་དངོསེ་སུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ན།ི མྱོོང་བ་ལེ་

ལྟོསེ་མེད་དུ་ཅི་ཞིིག་འབྱུང་གི་ཡིོད་པརི་གསེལེ་བཤེད་དམ་འགྲོེལེ་བཤེད་མི་རྒྱག་

པརི་མངནོ་སུམ་གྱི་ིབདནེ་དཔང་ག་ིསྐརོི་ནསེ་ང་ཚརོི་འགྲོལེེ་བརྗེདོ་ག་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞིགི་

མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་རྒྱུ་འད་ིཡིནི།

ཆོ་ལེ་ེསེི༼Charles M. Taylor ༽ན་ིརི་ོམན་ཁོ་ཐོ་ལེ་ེཁོ་ིལེ་ཆོསོེ་དད་ཆོ་ེབའ་ིདངེ་དུསེ་ཀྱི་ི

ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་གཞིན་ཞིིག་རིེད། ཁོོང་གིསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་འདསེ་ཀྱི་ིབདེན་གྲུབ་རིིང་

ལུགསེ་དང༌། ལྷག་པརི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིང་ོབའོ་ིསྐརོི་གྱི་ིལྟ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སྐྱོནོ་བརྗེདོ་རིང་

བཞིིན་གྱི་ིལྟ་ཚུལེ་འཛིིན་གྱི་ིཡིོད། ཨེ་ོཁོ་ིསེ་ིཧཕོརི་ཌ་ིདང༌། མད་ཀོ་ིགྷོ་ེལེི། ད་ེབཞིིན་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ནུབ་བྱང་མཐོ་ོསློོབ་བཅསེ་ན་དཔ་ེཁྲིིད་བྱསེ་ཏེ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༠༧ ལེོརི་ཁོོང་ལེ་སྙོན་

གྲོགསེ་ཆོ་ེབའ་ིགཟངེསེ་རྟོགསེ་ཏ།ེ “ཆོསོེ་ཀྱི་ིདངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིགསེརི་རྙིདེ་

དམ་ཞིིབ་འཇུག་ག་ིཕྱིོགསེ་ལེ་མདུན་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིབྱ་དགའ་ཋམ་ཕ་ིལེད་ཏྲེོན”ཞིེསེ་པ་ད་ེ

ཐོོབ་ཡིོད། ཁོོང་གིསེ“བདག་ག་ིའབྱུང་ཁུངསེ”ཞིེསེ་པའ་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་ཆོ་ེབའ་ིདཔ་ེདེབ་

ཀྱི་ིནང་དུ་ཚན་རིིག་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་འཇུག་སེའ་ིཡུལེ་གྱི་ིཆོོསེ་ལེ་སྤྱིིརི་ཡིོད་པརི་འདོད་

པའི་ཁྱེད་ཆོོསེ་བཞིི་དྲེངསེ་འདུག འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱིི་ཆོོསེ་དེ་རིང་རྐྱེ་འཕེརི་བ་ཞིིག་ཏུ་

འཛིིན་པ་སྟ།ེ ཆོོསེ་དེའ་ིདོན་དག་ན་ིང་ཚ་ོདང་ཡུལེ་ཅན་གང་ལེའང་འབྲིེལེ་མེད་དུ་རིང་

ངོསེ་ནསེ་ཡིོད་པ་ཞིིག་དང༌། ཆོོསེ་ད་ེན་ིཡུལེ་ཅན་གང་རུང་ཞིིག་ག་ིའགྲོེལེ་དོན་དང་

གསེལེ་བཤེད་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་རིང་ངོསེ་ནསེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིན་པ། རྩ་བའ་ིཆོ་ནསེ་

ཆོོསེ་དེརི་མངོན་གསེལེ་དུ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེད་རུང་བ། ད་ེབཞིིན་རྩ་བའ་ིཆོ་ནསེ་ཆོོསེ་

དེརི་རིང་གི་ཁོོརི་ཡུག་ལེ་འབྲིེལེ་མི་དགོསེ་པརི་གསེལེ་བཤེད་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅསེ་

རིདེ།

སྒོོམ་གྱིི་ཉིམསེ་ལེེན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམསེ་ཆོེན་པོའ་ིགནསེ་རིིམ་

རྟོགོསེ་རྒྱུ་ད་ེཆོ་ོམདེ་དང་ལེམ་ལེགོ་ཡིནི་ཞིངི༌། གསེརི་རྙིདེ་ཞིབི་ཚགསེ་ཀྱི་ིདཀོའ་སྤྱིད་

ལེ་གཡིོལེ་ཐོབསེ་ཤེིག་ཏུ་བརྩིསེ་པའི་ལྟ་ཚུལེ་འདི་ནི་ཚན་རིིག་གི་གསེརི་བརྗེེའི་

ཤུགསེ་རྐྱེེན་འོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། འོན་ཀྱིང༌། ཆོ་ལེ་ེསེིསེ་ཉིེན་བརྡ་བཏང་བ་ནི། 

གལེ་ཏ་ེཚན་རིིག་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱིིསེ་ང་ཚོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྟ་ཚུལེ་ལེ་དབང་སྒྱུརི་བྱེད་

དུ་བཅུག་ཚེ། འཇིིག་རྟོེན་གྱིིསེ་རིང་གི་དགེ་བའི་མཚན་མ་དེ་བརླག་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིིང༌། 

འད་ིལེ་གཞིན་གང་གིསེ་ཀྱིང་ཚབ་བྱེད་མ་ིཐུབ། ཡི་ང་བའ་ིསྟོང་པ་དང་མག་ོཡིོམ་ལྟ་



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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བུའ་ིའཇིིགསེ་སྐྲག་ཡིོང་ངེསེ་ཤེིང༌། ཐོ་ན་ང་ཚོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་ལུསེ་པོའ་ིབརི་སྣང་

ལེའང་གསེ་ཁོ་ཤེརོི་རྒྱུ་རིདེ།

ཆོ་ལེ་ེསེིསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིང་ོབོའ་ིསྐོརི་ལེ་འད་ིལྟརི་བརྗེོད་འདུག “དེང་རིབསེ་ཀྱི་ི

ཚན་རིིག་ག་ིདམིགསེ་ཡུལེ་ན་ིཁོ་འཐོོརི་དུ་བཏང་བའ་ིབདག་ཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་འད་ིརིེད། 

དེ་ཡིང་ཉིེ་འཁོོརི་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་དེ་ཡུལེ་དུ་བསྒྱུརི་བ་གཅིག་པུ་མ་ཡིིན་པརི་རིང་གི་

མྱོངོ་ཚརོི་དང༌། འདོད་ཕྱིོགསེ། འཇིགིསེ་སྣང༌། སེམེསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་རྐྱེནེ་སེགོསེ་

ཀྱིང་ཕྱིའི་ིདནོ་དུ་བསྒྱུརི་བའ་ིནུསེ་པ་ལྡོན་པའ་ིབདག་ཅགི་རིདེ། འད་ིལྟརི་མྱོངོ་ཚོརི་ལེ་

སྟངསེ་འཛིིན་དང༌། སེེམསེ་བྱུང་དང་བརི་ཐོག་ཡིོད་པ་དེའ་ིཐོོག་ནསེ་རིིགསེ་པསེ་སེ་ོ

སེོའ་ིསྤྱིོད་ལེམ་ལེ་བཀོོད་འདོམསེ་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད།” འོན་ཀྱིང༌། བདག་ན་ིའད་ིལྟརི་ཕྱིིའ་ི

དོན་དུ་བསྒྱུརི་བའ་ིམཇུག་འབྲིསེ་ཏེ། ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ད་ེན་ིསེ་ོ

སེོའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་དགརི་བ་དང༌། ཁྱེད་ཆོོསེ་ད་ེདག་གིསེ་ང་ཚོའ་ིའགྲོ་ོབ་

མིའ་ིརིང་བཞིིན་ད་ེམཚོན་ཡིོད། མཐོའ་མརི་རིང་ཉིིད་མ་ིཞིིག་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དེརི་

གནོད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིིང༌། ལྷག་པརི་བདག་ན་ིཀློད་པའ་ིནང་ག་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ལེ་

ཆོ་བག་ོབྱེད་དུསེ་གནོད་པ་དེ་ཆོེ་རུ་འགྲོོ་ངེསེ། དོན་སྙོིང་གི་ང་ཚོའི་འདུ་ཤེེསེ་དེ་ནི་

ཕྱིགོསེ་གཅགི་ནསེ་སེ་ོསེའོ་ིམྱོངོ་བ་ཚགི་ག་ིནང་དུ་བཅུག་པ་ལེསེ་འབྱུང་ག་ིཡིདོ། དའེ་ི

ཕྱིིརི་ཆུང་སེ་ནསེ་རིང་ཉིིད་དང༌། ཆོ་ེསེ་ནསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་

གསེརི་རྙིེད་བྱེད་པ་ནི། ང་ཚ་ོབཅའ་སྡེོད་བྱེད་སེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གསེརི་གཏོད་དང་ཕན་

ཚུན་སྦྲལེེ་ཞིངི་དརེི་བརྟོེན་ཡིདོ།

ཧ་ཝེད་ཌ་ིམཐོ་ོསློོབ་ནསེ་ཡིིན་པའ་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཕ་ོནན༼Hilary Putnam༽ནི། རིང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཉིིད་འཚ་ོསེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གསེརི་སྐྲུན་གྱི་ིནང་དུ་ང་ཚོའ་ིམཉིམ་ཞུགསེ་ཀྱི་ིའགན་དེརི་

བསེམ་གཞིིགསེ་ཟབ་མ་ོབྱསེ་ཡིོད་པའ་ིདེང་དུསེ་ཀྱི་ིབསེམ་བློ་ོཔ་གྲོགསེ་ཅན་གཞིན་

ཞིགི་རིདེ། ཇིའེུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཉིམསེ་ལེནེ་བྱདེ་མཁོན་ཞིགི་ཡིནི་པའ་ིཆོ་ནསེ་ཁོངོ་གིསེ་

རིང་ག་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ན་ིདཀོོན་མཆོོག་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིམྱོོང་བ་ད་ེབརྒྱུད་སྤྲོོད་བྱེད་པའ་ི

ལེམ་ཞིིག་ཡིིན་པརི་བསེམ་གྱི་ིཡིོད། ད་ེབཞིིན་མ་ིཞིིག་གིསེ་ཆོོསེ་ལུགསེ་གཞིན་དང༌། 

ཡིང་ན་མ་ིརིིགསེ་གཞིན་གྱིི་ཆོོསེ་དང་བློང་དོརི་གྱིི་གྲུབ་འབྲིསེ་ལེ་སྣང་ཆུང་མ་བྱསེ་

པརི་ཇིེའུ་ཆོོསེ་ལུགསེ་དང༌། འདིའ་ིབློང་དོརི་གྱི་ིགྲུབ་འབྲིསེ་ལེ་བརྩ་ིསྲུང་བྱེད་ཆོོག་

པའང་བརྗེོད་འདུག འཇིམ་མ་ིསེ་ིདང་འདྲེ་བརི་ཕ་ོནན་གྱིིསེ་ལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་ན་ིརྒྱུན་

འཇིགསེ་ཀྱི་ིམྱོོང་བའ་ིསྟེང་ལེ་འབབ་པ་དང༌། དེའ་ིནང་དུ་ཆོོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིམྱོོང་བ་

ཡིང་འདུ་དགོསེ་པརི་བཤེད་ཡིོད། ཁོོང་ལེའང་གཞི་ིརྩའ་ིཆོ་ནསེ་ཆོ་ལེ་ེསེིའ་ིལྟ་ཚུལེ་

དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ནི། ང་ཚོསེ་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིརིང་བཞིིན་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཏེ། 

འདོད་པ་དང་ཡིིད་ཆོེསེ་ལྟ་བུ་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུརི་ནསེ་ཡུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་ཡིིན་ཞིིང༌། 

ཤེེསེ་ཚོརི་གྱིིསེ་མ་ཟིན་པའ་ིཀློད་པའ་ིབྱེད་ལེསེ་གཙོ་ོབོརི་བཟུང་བསེ་འགྲོ་ོབ་མ་ིདང་

སེམེསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་སྐོརི་གྱི་ིང་ཚའོ་ིཤེསེེ་རྟོགོསེ་ད་ེཚད་བཀོག་ཅན་དུ་བཏང་ཡིདོ་པ་

འད་ིརིདེ།

ཕ་ོནན་གྱིིསེ་ཚན་རིིག་ག་ིལྟ་གྲུབ་སྐོརི་ལེ་གང་བྲིིསེ་ཡིོད་པ་ད་ེཚོརི་གོང་དུ་གླེེང་

བའ་ིནང་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་དང་ཤེིན་ཏུ་འདྲེ་བའི་མཚུངསེ་ཆོོསེ་ཤེིག་མཆོིསེ་ཤེིང༌། ཡིིན་

ཡིང༌། ཁོངོ་གསིེ་ཨེ་ེཤེ་ིཡིའ་ིསྒོམོ་གྱི་ིཆོསོེ་བརྒྱུད་གང་རུང་གསིེ་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་མ་ཐོབེསེ་

པརི་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་གཏན་ལེ་ཕབ་ཡིོད་པརི་སྣང༌། ཁོོང་གིསེ་བརྗེོད་དོན་ལེ། ང་



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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ཚོའ་ིཚིག་དང་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ང་ཚོསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཟེརི་བ་དེའ་ིརིང་ག་ི

མྱོོང་བ་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཟབ་མ་ོཞིིག་ཐོེབསེ་ཡིོད་སྟབསེ། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསེམ་བློོའ་ིསྒྲིོམ་

གཞི་ིལེ་མ་བརྟོེན་པརི་འཇིིག་རྟོེན་ཇི་ིབཞིིན་དུ་མཚོན་པརི་བྱེད་པ་དང༌། ཡིང་ན་འཇིིག་

རྟོེན་ལེ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པ་ན་ིའགྲོ་ོབ་མ་ིལེ་མཚོན་ན་ཡིོང་མ་ིསྲིིད་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

ད་ེལྟ་ནའང༌། ང་ཚོསེ་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིརྟོོགསེ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐད་བརྡ་དང༌། བསེམ་བློོའ་ིསྒྲིོམ་

གཞིི་ཞིིག་འདེམསེ་ཟིན་པའི་རྗེེསེ་སུ་རིང་གི་འཆོརི་སྣང་དང༌། ཡིང་ན་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་

ཐོབསེ་ཀྱི་ིཆོ་ཤེསེ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པའ་ིབདེན་དོན་ཞིིག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐོརི་ལེ་གསེརི་རྙིེད་

བྱེད་རྒྱུ་རིེད། ཚིག་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་བཤེད་ན། ང་ཚོསེ་འདེམསེ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་

ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐོབསེ་དང༌། ཞིིབ་ལྟ་རྣམསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་ག་ོརྒྱུ་ཡིོད་པརི་གཏོང་བའ་ིདོན་

སྤྱི་ིགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་ལེ་ང་ཚོསེ་གང་ཤེེསེ་ཐུབ་པ་དེརི་

ཚད་བཀོག་བྱེད། འོན་ཀྱིང༌། ད་ེཚོསེ་ང་ཚོའ་ིདྲེ་ིབ་ཁོག་ག་ིལེན་ན་ིསྔ་སེ་ནསེ་གཏན་

ཁོལེེ་མ་ིབྱདེ། དཔེརི་ན། སྐརི་མ་ན་ིརྒྱུ་འབྲིསེ་ཀྱི་ིཆོ་ནསེ་ང་ཚའོ་ིསེམེསེ་ལེ་བརྟོནེ་མདེ་

པ་དང༌། ང་ཚོསེ་སྐརི་མ་རྣམསེ་བཟོསེ་མེད། ང་ཚོསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིདབང་ཤེེསེ་དང༌། 

འཕྲུལེ་ལེསེ་ཀྱི་ིལེག་ཆོ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ད་ེཚོརི་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཅིང༌། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིདོན་སྤྱི་ི

ཁོག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ད་ེཚ་ོརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབློ་ོངོརི་འཆོརི་དུ་འཇུག་ག་ིཡིོད། ང་ཚོསེ་སྐད་

བརྡ་དང་དོན་སྤྱིི་ལེ་མ་གཏོགསེ་གཞིན་གང་ལེའང་བདེན་རྫུན་གྱིི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་

ཐུབ། དེའ་ིཕྱིིརི་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིང་ཚོའ་ིག་ོརྟོོགསེ་འཕེལེ་བཞིིན་པ་འད་ིནི། འཇིིག་རྟོེན་

འདིའ་ིང་ཚོའ་ིམྱོོང་བསེ་བསྐྲུན་པ་དང༌། ང་ཚོརི་སྣང་བའ་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་

གྲུབ་ཚུལེ་གྱི་ིནང་དུ་སྐད་བརྡ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད་མཁོན་ཚོསེ་གསེརི་གཏོད་རིང་བཞིིན་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གྱི་ིའགན་ཞིགི་འཁུརི་གྱི་ིཡིདོ།

འདིའ་ིཤུགསེ་བསྟན་ན་ིཚན་རིིག་ག་ིལེག་ཆོ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་

བའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ང་ཚོའི་སྣང་འཛིིན་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་བསེམ་བློོ་དང༌། 

བདེན་འཛིིན་ཁོག་གིསེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཆོེན་པ་ོཐོེབསེ་ཡིོད་པ་འད་ིཡིིན། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ི

ཕྱིརིི་སྣང་འཛིིན་ད་ེདག་ལེའང་ནརོི་འཁྲུལེ་འབྱུང་རུང་བ་ཞིིག་རིེད། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་

གནད་དོན་འད་ིསྔ་མ་ོནསེ་བསྟན་ཅིང༌། ཁོོང་གིསེ་ལེོག་ལྟ་ན་ིརྣམ་རྟོོག་གཅིག་པུ་ལེསེ་

བྱུང་བ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པརི། སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ལེ་དཔྱད་བརྡརི་མ་བྱསེ་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིསེ་བྱུང་བརི་གསུངསེ་ཡིོད། ད་ེམཚུངསེ་སུ་མངོན་སུམ་གྱི་ིམྱོོང་བའང་འཁྲུལེ་ཤེེསེ་

ཡིིན་རུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། མྱོོང་བ་ད་ེན་ིསྤྱིིརི་གང་ཟག་ཅིག་ག་ིབདེན་འཛིིན་དང་རི་ེ

འདུན་སེགོསེ་ཀྱིསིེ་འགྲུབ་པརི་བྱསེ་ཡིདོ། ཕ་ོནན་གྱིསིེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་ཀྱིནི་པ་དང༌། རྣམ་

གཞིག་ཏུ་བསེམ་གྱིིན་པ་གཉིིསེ་ཀྱིི་བརི་ལེ་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་སེ་མཚམསེ་ཤེིག་མེད་

ཅིང༌། ང་ཚོའ་ིཞིིབ་ལྟ་ན་ིང་ཚོའ་ིརྣམ་གཞིག་གིསེ་བཀོོད་སྒྲིིག་དང་བཙོ་ོསྦྱང་བྱེད་པ་

དང༌། ང་ཚོའ་ིརྣམ་གཞིག་ན་ིང་ཚོའ་ིཞིིབ་ལྟ་ལེ་གཞི་ིབཅོལེ་ཡིོད་པརི་བརྗེོད་འདུག ང་

ཚོརི་སྣང་ཞིིང་ང་ཚོསེ་མྱོོང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ིསེ་ོསེོའ་ིསྣང་འཛིིན་དང་བསེམ་བློོའ་ིཐོོན་

སྐྱོེད་ཅིག་རིེད། འདི་ལྟརི་བརྗེོད་ན། ང་ཚ་ོནི་སེ་ོསེོའ་ིསྒྲུང་སེ་ོསེོསེ་འབྲིི་བཞིིན་པའི་

བརྩམསེ་སྒྲུང་ཞིིག་ག་ིམ་ིསྣ་དང་འདྲེ་བ་ཞིིག་ཡིིན། འདིསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིམྱོོང་བའ་ིསྔོན་

དང༌། མྱོངོ་བ་ལེ་ལྟསོེ་མདེ་དུ་ཅ་ིཡིང་གྲུབ་མདེ་པ་མ་ིསྟནོ་ཞིངི༌། ང་ཚོསེ་མྱོངོ་བ་བཞིནི་

དུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིརིང་ག་ིསྒོ་ོལྔའ་ིཤེེསེ་པའ་ིནུསེ་རྩོལེ་ལེ་མ་བརྟོེན་པརི་གྲུབ་མེད་པ་འད་ི

ཡིིན། མྱོོང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པོའ་ིམཉིམ་ཞུགསེ་བརྗེོད་གཞི་ིའད་ིལེ་དེང་



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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དུསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིམདུན་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིནང་ནསེ་རྒྱབ་རྟོེན་ཤུགསེ་ཆོེན་ཞིིག་

ཐོབོ་ཡིདོ། ང་ཚསོེ་འགོ་ཏུ་ད་ེཚརོི་གླེངེ་སློངོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི།།

གནས་ཚུལ་གྱིི་འིཇེིག་རེྟོན་ཞིིག

དེང་རིབསེ་ཀྱི་ིདུསེ་སྐབསེ་མག་ོབཙུགསེ་པ་ནསེ་བཟུང༌། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་དཀོོན་

མཆོོག་རིང་གི་གཟིགསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་མཐོོང་བ་ཇིི་བཞིིན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རིང་བཞིིན་

རྟོོགསེ་པརི་འཚོལེ་ཞིིབ་བྱསེ་ཤེིང༌། ལྟ་ཕྱིོགསེ་ད་ེན་ིཡིོངསེ་སུ་ཡུལེ་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་ལྟ་

སྟངསེ་ཤེིག་རིེད། གོང་དུ་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟརི་ཚན་རིིག་ག་ིགསེརི་བརྗེེའ་ིསྲིོལེ་འབྱེད་

མཁོན་ཚང་མ་ཆོོསེ་དད་ཆོ་ེབའ་ིཡི་ེཤུ་པ་ཡིིན་པ་དང༌། ཡུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་དྭངསེ་མ་

འཚོལེ་བ་ནི་བཀོོད་པ་པོའ་ིགསེརི་གཏོད་བརྒྱུད་ནསེ་བཀོོད་པ་པོའ་ིབློོ་རྟོོགསེ་པའི་

ཐོབསེ་ལེམ་ཞིིག་ཡིིན། ཚན་རིིག་པ་མང་པོ་ཞིིག་གིསེ་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་ཡིིད་ཆོེསེ་

ཐོམསེ་ཅད་དོརི་ཡིང༌། ཤེེསེ་རྟོོགསེ་འཚོལེ་ཐོབསེ་འད་ིན་ིདུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིནང་

དུའང་མུ་མཐུད་ནསེ་གནསེ་ཡིོད། ཨེ་ཡིིམ་སེ་ིཐོན་གྱིིསེ་འཚོལེ་སྙོེག་འད་ིཚིག་ཉུང་

གིསེ་བསྟན་པ་སྟ།ེ “དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ན་ིཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པ་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་གྲུབ་པརི་

བསེམ་པའ་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ད་ེཇི་ིབཞིིན་དུ་རྟོོགསེ་པའ་ིའབད་བརྩོན་ཞིིག་

ཡིིན།” དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྲུབ་ཚུལེ་རིིག་པའ་ིབརི་གྱི་ིཚན་རིིག་པ་

ཕལེ་ཆོ་ེབསེ་བདེན་པརི་འཛིིན་པ་ནི། འཇིིག་རྟོེན་ད་ེརྩ་བའ་ིཆོ་ནསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ི

ཆོོསེ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིམངོན་ཐོོན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་དང་འབྲིེལེ་བ་ལེ་ཐུག་ཡིོད་པརི་འདོད་

པ་འདི་རིེད། ལྟ་ཚུལེ་འདིའི་རྗེེསེ་སུ་འབྲིང་བ་ནི་རིིགསེ་པ་དང་མཐུན་པརི་བསེམ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཞིིང༌། འདིའ་ིརྗེེསེ་སུ་མ་འབྲིངསེ་ཚེ། རྫུ་འཕྲུལེ་ལེ་བློ་ོབཅོལེ་དང༌། རིིགསེ་པ་དང་

འགལེ་བ་ཡིནི་པ་སེགོསེ་ཀྱི་ིཉིེསེ་མངི་འདགོསེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

གལེ་ཏ་ེང་ཚོསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིཡིོངསེ་སུ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་དང༌། ཁྱེད་ཆོོསེ་

ཁོག་གིསེ་གྲུབ་ཡིོད་པརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཚེ། ང་ཚོརི་དངོསེ་ཁོམསེ་ཅ་ིཞིིག་

ཡིིན་མིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་གསེལེ་པོ་ཞིིག་ཡིོད་དགོསེ། གལེ་སྲིིད་ང་ཚོསེ་ཆོོསེ་ཀྱིི་

རིགིསེ་འད་ིན་ིཚན་རིགི་ག་ིཚད་འཇིལེ་གྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིལེ་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞིགི་དང༌། སྐད་

བརྡ་དང་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་དོན་སྤྱིི་རྣམསེ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱསེ་ནསེ་ངོསེ་འཛིིན་

ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིནི་པརི་བསེམསེ་ན། སེམེསེ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་དང་སེམེསེ་བྱུང༌། ད་ེབཞིནི་

ཤེེསེ་པ་བཅསེ་ན་ིངེསེ་པརི་དུ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པརི་འདོད་དགོསེ། 

རྒྱུ་མཚན་ན་ིད་ེདག་ལེ་མཚན་ཉིིད་འད་ིགྲུབ་མ་ིའདུག སེེམསེ་བྱུང་སྟེ། རྟོོག་པ་དང༌། 

སེམེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན། མྱོངོ་ཚརོི་ལྟ་བུ་ལེ་བློ་ོརྩ་ེནང་དུ་བསྐརོི་ནསེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་སྐབསེ། 

ད་ེདག་ལེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཏེ། གཟུགསེ་ཕུང་དང༌། བརི་སྣང་ག་ིགནསེ་

གཞིི། ཡིང་ན་འགུལེ་བསྐྱོོད་ལྟ་བུའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གང་ཡིང་མེད། འད་ིན་ིད་ེདག་དངོསེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའ་ིམཚོན་རྟོགསེ་གཉིིསེ་པ་ཡིིན། བདེན་དཔང་འད་ི

དག་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་མ་ིཞིིག་གིསེ་ད་དུང་ཡིང་སེེམསེ་དང་ཤེེསེ་པ་ནི། དངོསེ་ཁོམསེ་

ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ཡིིན་ཞིིང༌། བདེན་དོན་འད་ིན་ིཉིིན་ཞིིག་ལེ་བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ི

མདུན་བསྐྱོོད་ཀྱིིསེ་གསེལེ་སྟོན་བྱེད་ངེསེ་ཡིིན་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད་སྲིིད། འོན་ཀྱིང༌། 

འད་ིན་ིཡིིད་ཆོེསེ་གཞི་ིལེ་བཞིག་པའ་ིལེངསེ་ཕྱིོགསེ་ཤེིག་ཡིིན་པ་ལེསེ་ཚན་རིིག་རིང་

བཞིིན་གྱི་ིལེངསེ་ཕྱིོགསེ་ཤེིག་མིན། ད་ེམིན་ད་དུང་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཧྲིིལེ་པ་ོ



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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ད་ེད་ལྟའ་ིང་ཚའོ་ིདངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིདནོ་སྤྱི་ིལེ་མཐུན་པརི་འདདོ་པ་འད་ིན་ིཡིདི་ཆོསེེ་ཀྱི་ི

ནང་ག་ིཡིདི་ཆོསེེ་ཤེིག་རིདེ། ད་ེཡིང་དནོ་སྤྱི་ིད་ེདག་ན་ིང་ཚསོེ་དངསོེ་ཁོམསེ་སུ་འདདོ་

པ་གང་ལེ་ཚད་འཇིལེ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ལྟའ་ིའཕྲུལེ་ལེསེ་ཀྱིིསེ་ཚདོ་འཛིནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ཚན་རིིག་ག་ིདངོསེ་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཚོསེ་ཐུན་མོང་ནསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ི

ཆོོསེ་ཤེིག་ལེ་རྟོོགསེ་ཟིན་པའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་དང་ནུསེ་རྩོལེ་ཁོག་གིསེ་ཤུགསེ་

རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ཐུབ་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་ཆོོསེ་དེསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་དང་ནུསེ་རྩོལེ་

གཞིན་ལེའང་ཤུགསེ་རྐྱེནེ་ཐོབེསེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་འཇིགོ་ག་ིཡིདོ། ང་

ཚོསེ་གནསེ་སྐབསེ་ཤེིག་ལེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་དང་ནུསེ་རྩོལེ་ལེ་མཚན་ཉིིད་ཚད་

ལྡོན་ཞིིག་འཇིོག་ཐུབ་མེད་པའ་ིའཁོོརི་ཟློསེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིསྐད་ཆོ་འད་ིཟུརི་དུ་འཇིོག་

རྒྱུ་ཡིིན། རིང་འགུལེ་རིིག་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འདིསེ་གཅོད་སྡེོམ་གྱི་ིཆོོསེ་ཉིིད་ད་ེསྤྱི་ིཡིོངསེ་

ནསེ་ཚད་མ་ཡིནི་པརི་བདནེ་འཛིནི་བྱདེ་ཅངི༌། ཆོསོེ་ཉིདི་འདསིེ་དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོསོེ་

ཁོ་ོནསེ་དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་གཞིན་ཞིིག་ལེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་རིང་བཞིིན་གྱི་ིཤུགསེ་རྐྱེེན་བྱེད་

ཐུབ་པརི་བསྟན་ཡིོད། ཡིིན་ཡིང༌། ཁོོན་ཏྲེོམ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིརྒྱབ་ལྗོོངསེ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཆོསོེ་ཉིདི་འད་ིལེ་བསྐྱོརི་དུ་བསེམ་གཞིགིསེ་བྱདེ་དགསོེ་ཤེངི༌། ཁོནོ་ཏྲེམོ་དངསོེ་

ཁོམསེ་རིིག་པསེ་ད་ེན་ིརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་ཉིིད་འགྱུརི་མེད་ཅིག་ཡིིན་པའ་ིཚད་

མ་དེརི་གནོད་པ་བྱསེ་ཡིོད། ཁོོན་ཏྲེོམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་གཞིརིི་བཞིག་ན། ནུསེ་ཤུགསེ་

དང་དུསེ་ཀྱི་ིངེསེ་མེད་ཆོོསེ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་གཅོད་སྡེོམ་གྱི་ིཆོོསེ་ཉིིད་འདིརི་འགལེ་

འཛིལོེ་ཡིངོ་སྲིདི་པ་རིདེ། འད་ིལྟརི་དངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་མ་ཡིནི་པའ་ིནུསེ་རྩལོེ་

ཁོག་གིསེ་ཀྱིང་དངོསེ་གཟུགསེ་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཐོེབསེ་པའི་འབྱུང་སྲིིད་དེ་ཡིོད་པ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཡིནི། དངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་བ་ཌ་ེཝེད་སེིསེ༼Paul C. W. Davies༽བརྗེདོ་རྒྱུརི། “ངསེེ་མདེ་

ཆོོསེ་ཉིིད་དེའ་ིམཚོན་སྟངསེ་ཤེིག་ན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའབོརི་ཚད་ལེ་རིང་ཤུགསེ་སུ་

ཐོོན་ཞིིང་ངེསེ་གཏན་མེད་པའ་ིའཕེལེ་འགྲོིབ་ཡིོང་ཆོོག་པ་འད་ིརིེད། ད་ེལྟརི་བྱསེ་ནསེ་

ནུསེ་ཤུགསེ་ན་ིགང་དུ་ཡིང་མེད་བཞིིན་དུ་འབྱུང་རུང་བ་ཞིིག་དང༌། རླབསེ་རྒྱུན་གྱི་ི

བརི་སྟོང་ཅ་ིཙོམ་ཐུང་ན་ད་ེཙོམ་གྱིིསེ་རྒྱུན་ལྡོན་མ་ཡིིན་པའ་ིནུསེ་ཤུགསེ་ད་ེཇི་ེམང་

ཡིིན།” འཕེལེ་འགྲོིབ་འདི་ལྟ་བུ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལེ་རྒྱ་བསྐྱོེད་མ་བྱུང་བའི་

ཡིརི་སྔོན་གྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་གྲུབ་པ་མ་ཟད། བརི་སྣང་དུསེ་ཀྱིང་གྲུབ་ནསེ་ང་ཚོརི་སྣང་

བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིཆོགསེ་ཚུལེ་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེདག་གིསེ་ག་ོགནསེ་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་

བཟུང་ཡིདོ་སྲིདི།

གནའ་བའོ་ིདངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པསེ་ང་ཚརོི་རྡུལེ་ཕྲིན་ན།ི ཕལེ་ཆོརེི་ཆོ་ཡིངོསེ་སུ་

བརི་སྣང་སྟོང་པསེ་གྲུབ་པ་དང༌། རྡུལེ་ཕྲིན་གྱི་ིཚ་ིགུསེ་བརི་སྣང་དེའ་ིཆོ་ཤེསེ་ཧ་ཅང་

ཕྲིན་བུ་ཞིིག་མ་གཏོགསེ་ཟིན་མེད་པརི་བཤེད། འོན་ཀྱིང༌། ཁོོན་ཏྲེོམ་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞིག་དེ་ནི་དཔེ་གཟུགསེ་དཀྱུསེ་མ་འདི་ལེསེ་ཡིོངསེ་སུ་བརྒལེ་ཞིིང༌། རྣམ་

གཞིག་དསེེ་ཁོནོ་ཏྲེམོ་དངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་དང༌། ཨེ་ཡིམི་སེ་ིཐོན་གྱིསིེ་གཏན་ལེ་ཕབ་

པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ལྟོསེ་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་གཉིིསེ་ཟླ་བསྒྲིིལེ་བྱསེ་ཏེ། 

གཟུགསེ་ཕུང་དང་ནུསེ་ཤུགསེ་ཀྱི་ིཆོགསེ་ལུགསེ་ན་ིབརི་སྣང་སྟངོ་པའ་ིནང་ནསེ་ཐོནོ་

པའ་ིརྩིསེ་རིིག་ག་ིསྤྱི་ིམཚན་ལེ་བསྒྱུརི་ཡིོད། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ཐོམསེ་ཅད་

བརི་སྣང་སྟངོ་པའ་ིརྫསེ་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིནུསེ་སློངོ་ལེསེ་གྲུབ་པ་ན།ི རྫངི་བུའ་ིངསོེ་ཀྱི་ིཆུ་

རླབསེ་ན་ིརྫངི་ཆུའ་ིནུསེ་སློངོ་ཡིནི་པ་ཇི་ིབཞིནི་རིདེ། བརི་སྣང་སྟངོ་པ་ན་ིརིང་ངསོེ་ནསེ་



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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དབྱིབསེ་རྣམ་ཅན་ཞིིག་མིན་ཡིང༌། ད་ེན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རུ་མངོན་གྱུརི་བྱསེ་

པརི་བརྟོེན་ནསེ་ང་ཚོསེ་དངོསེ་ཡིོད་དུ་འཛིིན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིའགྲུབ་ཀྱི་ིཡིོད། ལྟ་

ཚུལེ་འད་ིན་ིརིང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པའ་ིདུསེ་དང་བརི་སྣང་ག་ིནང་དུ་འགུལེ་བསྐྱོོད་བྱེད་

པའ་ིདངོསེ་ཡིོད་ཀྱི་ིཆོོསེ་རྡོག་པ་ོལེསེ་དངོསེ་གཟུགསེ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པའ་ིདུསེ་རིབསེ་

བཅུ་དགུ་པའ་ིདངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིདནོ་སྤྱི་ིདང་ཁྱེད་པརི་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

ཚན་པ་གོང་མའ་ིནང་དུ་གསེལེ་བཤེད་བྱསེ་པའ་ིནང་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་དང༌། དེང་

དུསེ་ཀྱིི་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་བརི་ལེ་མཚུངསེ་ཆོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པརི་སྣང༌། 

གཉིིསེ་ཀོསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་ན་ིབརི་སྣང་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིའཁྲུལེ་སྣང་ག་ིསྣང་བ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞིིང༌། བརི་སྣང་ག་ིརྣམ་པ་འདྲེ་མིན་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་གྲུབ་ཡིོད་པརི་འདོད། སྣང་ཚུལེ་ད་ེ

དག་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་བརི་སྣང་ལེསེ་ལེོགསེ་པའ་ིརྫསེ་སུ་གྲུབ་པའ་ིགནསེ་ལུགསེ་ཤེིག་

གསིེ་སྟངོ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང༌། ཚན་རིགི་པ་མང་པ་ོཞིགི་གསིེ་ད་དུང་ཡིང་བརི་སྣང་ན་ིཞིབི་

ལྟ་བྱེད་མཁོན་གྱི་ིསེེམསེ་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་རིང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པའ་ིཡུལེ་ཞིིག་ཏུ་བསེམ་

པ་རིེད། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟ།ེ ནང་པའ་ིཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་གཞིག་ན་ིསྣང་བ་ཚང་མའ་ིའབྱུང་

སེའ་ིཡུལེ་ཅན་གྱི་ིབརི་སྣང་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ང་ཚོསེ་འོག་ག་ིལེེའུ་ཚོའ་ིནང་དུ་ཚན་

རིིག་དང་ནང་པའ་ིབརི་སྣང་ག་ིལྟ་བ་གཉིིསེ་ལེ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པའ་ིརྟོེན་གཞི་ིཁོག་ལེ་

ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན། སྲིོལེ་རྒྱུན་གཉིིསེ་ཀོའ་ིབརི་སྣང་རྟོོགསེ་ཚུལེ་ལེ་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་

མེད་མ་ལྟོསེ་པརི་ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་བརི་སྣང་ལེསེ་བྱུང་བརི་འདོད་པ་གཅིག་མཚུངསེ་

རིེད། ནང་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་གཞིིརི་བཞིག་ན། བརི་སྣང་ག་ིདོན་སྤྱི་ིཚང་མ་ད་ེདག་འཛིིན་

མཁོན་གྱི་ིབློ་ོཞིགི་དང་འབྲིལེེ་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་གྲུབ་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན། འད་ིན་ིཚན་རིགི་པ་ཚོའ་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།

 340  

དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་རྟོོགསེ་ཚུལེ་ལེ་མཚོན་ན་ཤུགསེ་བསྟན་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་

ཡིིན་པརི་མ་ཟད། ཤེེརི་ཕྱིིན་སྐོརི་གྱི་ིགཞུང་ག་ིནང་དུ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་ཡིོད་པ་ལྟརི། 

རིང་བྱུང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་རིང་ག་ིགནསེ་བབ་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལེ་ལེའང་ཤུགསེ་བསྟན་གལེ་

ཆོནེ་ཞིགི་ཆོགསེ་ཡིདོ།

ཨེ་ོསུ་ཊརི་རི་ེནསེ་ཡིིན་པའ་ིཛིད་ལེིན་ཀོརི༼Anton Zeilinger༽ནི། ཁོོན་ཏྲེོམ་དངོསེ་

ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིརྩ་བ་ལེ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་པའ་ིལེསེ་དོན་གྱི་ིསྣ་ེམ་ོའཁྲིིད་བཞིིན་པའ་ི

དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་ཞིིག་རིེད། ཁོོང་གིསེ་རིང་ག་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཞིིབ་འཇུག་ག་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིགཞི་ིརྩའ་ིཆོ་ནསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་དང་ནུསེ་རྩོལེ་ལེསེ་

གྲུབ་པའ་ིབདེན་འཛིིན་འདིརི་དོགསེ་འདྲེ་ིབྱེད་དགོསེ་བྱུང་ཡིོད། ཛིད་ལེིན་ཀོརི་གྱིིསེ་

བརྗེོད་དོན་ལེ། གནའ་བོའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་ནང་དུ་སྒྲིིག་འཛུགསེ་ཤེིག་གི་

དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཁོག་གཙོ་ོབོརི་བཟུང་སྟེ། ད་ེདག་ན་ིགང་ཟག་ཅིག་གིསེ་

ཞིིབ་ལྟ་མ་བྱསེ་པའི་སྔོན་དང༌། ཞིིབ་ལྟ་འདི་ལྟ་བུ་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་གྲུབ་པརི་བདེན་

འཛིིན་བྱསེ་པ་རིེད། ཚན་རིིག་ག་ིཞིིབ་ལྟ་གཞིིརི་བཞིག་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིགནསེ་ཚུལེ་ད་ེ

ཕལེ་བ་རུ་བཟུང་བ་དང༌། འདིའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་རྣམསེ་གཞི་ི

རུ་གྲུབ་ཡིོད་པསེ་ད་ེདག་ག་ིསྐོརི་གྱི་ིགནསེ་ཚུལེ་གང་ཡིིན་རུང་ང་ཚོརི་རིག་ཐུབ་ཀྱི་ི

རིདེ། ཡིནི་ཡིང༌། ཁོནོ་ཏྲེམོ་དངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པའ་ིནང་དུ་གནསེ་སྟངསེ་འད་ིལེ་མག་ོ

རྟོངི་སློགོ་ཡིདོ། ཞིབི་འཇུག་བྱདེ་སེའ་ིསྒྲིགི་འཛུགསེ་ཀྱི་ིགནསེ་ཚུལེ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་པ་

དང༌། རྒྱུ་མཚན་ན་ིགནསེ་ཚུལེ་ད་ེཞིིབ་ལྟ་བྱ་ེབྲིག་པ་གང་རུང་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་གྲུབ་

ཡིོད་པསེ་ཡིིན། སྒྲིིག་འཛུགསེ་དེའི་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་ཆོོསེ་རྣམསེ་ཕལེ་བ་རུ་



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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འཛིིན་ཅིང༌། ད་ེདག་ན་ིཞིིབ་ལྟའ་ིལེསེ་ལེསེ་གྲུབ་པའ་ིསྒྲིིག་འཛུགསེ་དེའ་ིགནསེ་ཚུལེ་

གྱི་ིམཚནོ་རྟོགསེ་ཙོམ་ཡིནི།

ཛིད་ལེིན་ཀོརི་གྱིིསེ་ནན་གྱིིསེ་བརྗེོད་པ་ནི། ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་མཁོན་དང་ཞིིབ་

འཇུག་བྱེད་སེའ་ིསྒྲིིག་འཛུགསེ་གཉིིསེ་ཡིོངསེ་སུ་ཁོ་ཁོརི་འབྱེད་མ་ིཐུབ་པ་འད་ིརིེད། 

ཁོོན་ཏྲེོམ་གྱི་ིགནསེ་རིིམ་དུ་ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེིསེ་བསེམ་པ་ལྟརི་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིསེེམསེ་ལྡོན་དག་

ག་ིབྱ་སྤྱིོད་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་གྲུབ་པའ་ིའཕྲུལེ་ཆོསེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིན་ཞིིང༌། ཚན་རིིག་པ་

ཚོའི་གསེརི་རྙིེད་ནི་ཁོོང་ཚོསེ་རིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱིི་སྐོརི་ལེ་བཀོོད་པའི་དྲེི་བ་དང༌། 

བཀོོད་སྒྲིིག་བགྱིིསེ་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་ག་ིཚོད་ལྟ། གསེརི་གཏོད་བྱསེ་པའ་ིཚད་འཇིལེ་

གྱི་ིསྒྲིིག་འཛུགསེ་བཅསེ་ལེ་བརྟོེན་ཡིོད། བརྒྱུད་རིིམ་འདིའ་ིདུསེ་མཚམསེ་གང་དུའང་

ཚན་རིིག་པ་ཚོ་ནི་རིང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་གང་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་བའམ་འགྲུབ་ཏུ་

འཇུག་པའ་ིལེསེ་དང་ནམ་ཡིང་ཁོ་འབྲིལེ་ཐོབསེ་མདེ།

ཛིད་ལེིན་ཀོརི་གྱིིསེ་རིང་བྱུང་གི་འཇིིག་རྟོེན་རྟོོགསེ་ཚུལེ་གྱིི་གསེརི་བརྗེེ་རིང་

བཞིིན་གྱི་ིཁོ་ཕྱིོགསེ་འད་ིམདོརི་བསྡུསེ་ནསེ་བྲིིསེ་ཡིོད་པ་ན་ིགཤེམ་དུ་གསེལེ་བ་འད་ི

ཡིནི།

མ་ིཞིིག་ལེ་མཚོན་ན། རིང་བྱུང་ཁོམསེ་སེམ་ཕྱི་ིརིོལེ་ཏུ་ཡིོད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

སྐོརི་ལེ་དྲེ་ིབ་འདྲེ་ིདུསེ། དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ན་ིདེའ་ིསྐོརི་ལེ་ང་ཚོསེ་གང་ཞིིག་

བརྗེདོ་པརི་ལྟོསེ་མདེ་དུ་གྲུབ་པའ་ིབསེམ་བློ་ོཞིགི་ཡིདི་ལེ་འཁོོརི་རྒྱུ་རིདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོསེ་

ལེངསེ་ཕྱིོགསེ་འད་ིལེ་ག་ོརྒྱུ་ཅ་ིཡིང་མེད་པརི་འདོད་ཀྱི་ིཡིོད། ཕྱི་ིརིོལེ་གྱི་ིདངོསེ་ཡིོད་

གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ང་ཚོརི་འབྱོརི་བའ་ིགནསེ་ཚུལེ་ལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གཞི་ིབཞིག་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན། གནསེ་ཚུལེ་འད་ིའདྲེ་ལེ་གཞི་ིབཅོལེ་མེད་པའ་ིདངོསེ་ཡིོད་

གནསེ་ལུགསེ་སེམ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐོརི་ལེ་སྐད་ཆོ་བཤེད་རྒྱུ་ཞིིག་མེད། རྒྱུ་མཚན་

འདིའ་ིཕྱིིརི་རྩ་བའ་ིཆོ་ནསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཤེིག་ག་ིསྐོརི་ལེ་སྐད་ཆོ་བཤེད་

ད།ེ མ་མཐོའ་ཡིང་དའེ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་སྐརོི་གྱི་ིགནསེ་ཚུལེ་ཐོབོ་པརི་བྱདེ་པའ་ིནུསེ་པ་ཞིགི་

མདེ་ཚ།ེ དངོསེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་དེའ་ིདནོ་སྤྱི་ིན་ིབདནེ་པརི་རི་སྤྲོདོ་དང༌། རྫུན་པརི་

སུན་འབྱིན་གང་ཡིང་བྱེད་མ་ིཐུབ། འདིའ་ིཤུགསེ་བསྟན་ན་ིགནསེ་ཚུལེ་ལེམ་ཤེེསེ་

རྟོགོསེ་དང༌། དངོསེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིབརི་ལེ་ཁྱེད་པརི་ཕྱིེསེ་པ་ད་ེདནོ་གྱིིསེ་སྟངོ་

པ་འད་ིཡིནི།

ཁོ་ོཕརི་ནེ་ཁོ་སེིའི་དུསེ་སྐབསེ་ནསེ་བཟུང༌། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་འཇིིག་རྟོེན་ནི་

དཀོོན་མཆོོག་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་ཕྱིོགསེ་ཏ།ེ མིའ་ིཞིིབ་ལྟ་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཇི་ིབཞིིན་

རྟོོགསེ་པརི་འཚོལེ་ཞིིབ་བྱསེ་ཡིོད། ཨེ་ཡིིམ་སེི་ཐོརྣ་གྱིིསེ་བརྗེོད་པ་བཞིིན་འདི་ནི་

གནའ་བོའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའི་ལེསེ་དོན་མཐོའ་དག་གི་རྨོང་གཞིིརི་ཡིོད་པའི་

བདེན་འཛིིན་ཞིིག་ཡིིན། འོན་ཀྱིང༌། ཛིད་ལེིན་ཀོརི་གྱིིསེ་བཤེད་པ་ལྟརི། ཁོོན་ཏྲེོམ་

དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པསེ་འཚོལེ་ཞིིབ་འད་ིན་ིཚད་ལྡོན་ཞིིག་ཡིིན་པརི་དོགསེ་སློོང་བྱེད་

ཀྱི་ིཡིོད། ང་ཚ་ོསྟེ། ཚན་རིིག་པ་དང་ཚན་རིིག་པ་མ་ཡིིན་མཁོན་གཉིིསེ་ཀོསེ་ཞིིབ་ལྟ་

བྱེད་པའ་ིཡུལེ་གང་ནི། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཞིིབ་ལྟའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིཐོོག་ནསེ་

གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི༌། ང་ཚའོ་ིསྣང་ངརོི་གྲུབ་པའ་ིཆོསོེ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིརིང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྟོགོ་

པ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་གྲུབ་ཡིོད། ང་ཚོརི་ཞིིབ་ལྟ་དང༌། རྟོོག་པ་གཉིིསེ་ཀོའ་ིངོསེ་

ནསེ་ཡིོངསེ་སུ་ཡུལེ་གྱིི་རིང་བཞིིན་ཡིིན་པའི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལེ་སྙོོབསེ་



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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ཐོབསེ་ཤེགི་ནམ་ཡིང་ཡིདོ་པ་མིན། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ང་ཚོརི་དངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་

ད་ེན་ིབདེན་པརི་རི་སྤྲོོད་དང༌། ཡིང་ན་རྫུན་པརི་སུན་འབྱིན་གྱི་ིབྱེད་ཐོབསེ་ཀྱིང་མེད། 

འདིསེ་ཤུགསེ་སུ་སྟོན་པ་ན་ིཛིད་ལེིན་ཀོརི་གྱི་ིའདོད་ཚུལེ་ལྟརི། གོང་ག་ིབདེན་འཛིིན་

ད་ེལྟ་བུ་ཚང་མརི་ག་ོརྒྱུ་ཅ་ིཡིང་མེད་པ་ཡིིན། ནང་དོན་རིིག་པ་དང༌། སེེམསེ་ཁོམསེ་

རིིག་པ། དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་བཅསེ་ཀྱིིསེ་ཚད་འཇིལེ་དང་ཞིིབ་ལྟའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་ཁོག་

ལེ་ལྟསོེ་མདེ་དུ་གྲུབ་པའ་ིསྣང་ཚུལེ་གྱི་ིསྐརོི་ལེ་དནོ་དག་ཅན་གྱི་ིསྐད་ཆོ་ཞིགི་བཤེད་རྒྱུ་

མེད་ཚུལེ་ང་ཚོརི་རྗེོད་ཀྱི་ིཡིོད། ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་དོན་རིིག་པ་དང༌། ཁོོན་ཏྲེོམ་དངོསེ་

ཁོམསེ་རིགི་པསེ་ང་ཚོརི་བརྗེདོ་དནོ་ལེ། རྣམ་གཞིག་ག་ིཆོོསེ་ཏ།ེ གཞི་ིརྩའ་ིཆོ་རྡུལེ་ཕྲི་

མ་ོདང་ཡིནི་སྲིདི་རླབསེ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ན།ི ད་ེདག་འཛིནི་པའ་ིབློ་ོལེ་ལྟོསེ་མདེ་དུ་གྲུབ་པརི་

བཤེད་པ་ལེའང་ག་ོརྒྱུ་ཞིིག་མདེ། 

འཇིགི་རྟོནེ་ན་ིདངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོ་རྡུལེ་ཕྲི་མ་ོདང་ཁྱེབ་ཁོངོསེ་ལེསེ། གཞི་ིརྩའ་ི

ཆོ་ནསེ་གནསེ་ཚུལེ་གྱིསིེ་གྲུབ་པའ་ིགསེརི་བརྗེེའ་ིརིང་བཞིནི་གྱི་ིལྟ་ཚུལེ་འདསིེ་དངསོེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་རིང་ཉིིད་རྟོོགསེ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲིོམ་གཞི་ིདང༌། ཞིིབ་ལྟའ་ིཐོབསེ་ལེམ་

ཚང་མརི་ལྟོསེ་མེད་དུ་ཕྱིིའ་ིཡུལེ་ནསེ་གྲུབ་པའ་ིབདེན་འཛིིན་འད་ིལེ་རྨོང་གཞི་ིབརྟོན་

པ་ོཞིགི་མདེ་པ་མཚནོ་འདུག འད་ིལྟརི་བརྗེདོ་པའང༌། འཇིགི་རྟོནེ་ཧྲིལིེ་པའོ་ིགྲུབ་གནསེ་

ནི་མིའི་ཞིིབ་ལྟ་དང་རྟོོག་པ་ལེ་བརྟོེན་ཡིོད་ཅེསེ་པའི་དོན་ནི་མིན་ཞིིང༌། འགྲོོ་བ་མིའི་

རིགིསེ་འཇིགི་ན། སེའ་ིག་ོལེ་དང༌། ཉི་ིམའ་ིཁྱེམི་རྒྱུད། དགུ་ཚགིསེ་སེགོསེ་ཀྱིང་འཇིགི་

དགསོེ་པ་ཞིགི་མནི། འད་ིདག་ན་ིམུ་མཐུད་ནསེ་སེམེསེ་ལྡོན་གཞིན་ཏ།ེ དུད་འགྲོ་ོདང་

ག་ོལེ་གཞིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཅན་དག་ག་ིའཛིིན་སྟངསེ་ལྟརི་དུ་གནསེ་རྒྱུ་རིེད། འད་ིལྟརི་
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འཇིིག་རྟོེན་སྣ་མང་ཞིིག་སེའ་ིག་ོལེའ་ིཐོོག་ཏུ་འཚ་ོབའ་ིསེེམསེ་ཅན་ཁོག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་

འབྱུང་ག་ིཡིོད་པ་དང༌། འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམསེ་ཆོནེ་པོའ་ིཡུལེ་གཞིན་ཞིགི་ཏུའང་

འབྱུང་སྲིདི་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཁོནོ་ཏྲེམོ་དངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་གཞིརིི་བཞིག་ན། འཇིགི་རྟོནེ་

གྱི་ིཁོམསེ་ཆོེན་པོའ་ིསྐོརི་ལེ་གང་ཟག་ཅིག་ག་ིཞིིབ་ལྟ་དང་རྟོོག་པ་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དུ་གྲུབ་

པ་ལྟརི་དུ་གླེངེ་ན་ག་ོརྒྱུ་ཅ་ིཡིང་མདེ།

ཁོ་སེང་ད་ེརིིང་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལེ་ལྐོོག་ཏུ་

གྱུརི་པའི་ཆོ་ངོསེ་ཤེིག་ཡིོད་པའི་འཆོརི་ཡིན་རིང་བཞིིན་གྱིི་བསེམ་བློོ་ངོ་མཚརི་བ་

ཞིིག་གཏོང་ག་ིཡིོད། ཡིིན་ཡིང༌། ཁོོང་ཚོའ་ིཚོད་དཔག་འད་ིན་ིམིའ་ིརྟོོག་བཟ་ོཡིིན་པའ་ི

དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་དང་མཐུན་པའི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་ཚད་

བཀོག་ལེསེ་བརྒལེ་ཐུབ་མེད། ཁོོན་ཏྲེོམ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིགོང་ག་ི

ག་ོརྟོོགསེ་འདིའ་ིཐོོག་ནསེ་བལྟསེ་ན། སྔོན་མ་དང༌། ཐོ་ན་ད་ལྟའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིང་ོ

བོའ་ིདོན་སྤྱིི་ཁོག་ལེ་ད་དུང་ཞིིབ་འཇུག་བརྟོག་དཔྱད་ཞིིབ་ཏུ་མི་གཏོང་བ་འདིརི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིང་དག་ཅིག་མེད་པརི་སྣང༌། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་རིང་ག་ིདམིགསེ་པ་ན་ིཕྱིིའ་ི

ཡུལེ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་གཏད་ད།ེ བརི་སྣང་ག་ིཆོ་ངོསེ་ཤེིག་ད་ལྟའ་ིབརི་དུ་སྣང་མེད་དུ་

བསྐྱུརི་ཡིདོ། ཆོ་ངསོེ་ད་ེན་ིཁོ་ནང་ལེ་ཕྱིགོསེ་ནསེ་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་རུང་བའ་ིཀུན་གཞི་ིཞིསེེ་

པ་འད་ིཡིིན་ཞིིང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ཁོག་ལེ་ཀློད་པ་དང་གཞིན་གང་དུའང་དངོསེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིགནསེ་གཞི་ིཞིིག་ཡིོད་པརི་མཐོོང་རྒྱུ་མེད། དེའ་ིཕྱིིརི་ང་ཚོསེ་རྒྱུན་ལྡོན་གྱི་ི

བརི་སྣང་དུསེ་ཀྱི་ིཆོ་ངོསེ་བཞི་ིཔོའ་ིསྟེང་དུ་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ག་ིཆོ་ངོསེ་དེའང་རིང་

ག་ིམྱོོང་བ་ལེ་བལྟོསེ་ནསེ་སྣོན་དགོསེ་པ་ཞིིག་ཆོགསེ་ཡིོད། སེེམསེ་ཀྱི་ིཆོ་ངོསེ་ད་ེརུ་
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སེེམསེ་བྱུང་ཚང་མ་སྐྱོེ་འགག་བྱེད་ལེ། སེེམསེ་ཀྱིི་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོམསེ་ཅད་ནི་

གནསེ་ཚུལེ་ལེསེ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་

ཟརེི་བ་ཞིགི་ག་ིངོསེ་ནསེ་གྲུབ་མདེ།

ནང་པའི་སྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་སེེམསེ་བྱུང་ནི་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་བྱུང་བ་ལྟརི་རིང་

ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པའ་ིརིང་བཞིིན་ཞིིག་གིསེ་སྟོང་པརི་རྟོོགསེ་པ་དང༌། ཐོ་ན་གནསེ་ཚུལེ་

ཞིེསེ་པའ་ིཆོོསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་འད་ིལེའང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགྲུབ་གནསེ་ཤེིག་མེད། དངོསེ་

ཁོམསེ་དང༌། སེེམསེ་ཁོམསེ། ད་ེབཞིིན་གནསེ་ཚུལེ་བཅསེ་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ཐོམསེ་ཅད་ན།ི 

སེོ་སེོའ་ིཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཐོབསེ་དང་རྟོོགསེ་ཐོབསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འབྱུང་གི་ཡིོད། དེ་

མཚུངསེ་སུ་ཞིིབ་ལྟའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཚང་མ་ཐོ་ེབའ་ིཚད་འཇིལེ་གྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ི

ཐོམསེ་ཅད་ན།ི གང་ཞིགི་ལེ་ཚད་འཇིལེ་དང་ཞིབི་ལྟ་བྱདེ་ཀྱིནི་པ་དརེི་བལྟསོེ་ནསེ་གྲུབ་

པ་ཞིགི་རིདེ། ཚན་རིགི་དང་ནང་པའ་ིརྣམ་གཞིག་ག་ིལྟ་བ་ཚང་མ་ན།ི ལྟ་བ་ད་ེཚ་ོའཛིནི་

མཁོན་གྱི་ིསེེམསེ་ལེ་བལྟོསེ་ནསེ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། གནསེ་ཚུལེ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཞིིག་

ཏུ་འདོད་པའི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསེརི་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཞིིབ་ལྟ་

བྱེད་མཁོན་ལེ་སེ་ོསེོསེ་དངོསེ་ཡིོད་དུ་འཛིིན་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དེ་འགྲུབ་པའི་ལེསེ་ཀྱིི་

ནང་དུ་བྱེད་ལེསེ་གལེ་ཆོེན་ཞིིག་ཡིོད། འཇིིག་རྟོེན་གྱིིསེ་ང་ཚ་ོགསེརི་གཏོད་བྱསེ་པའ་ི

ཆོ་ནསེ་དེརི་བྱེད་ལེསེ་ཤེིག་ཡིོད་པ་བཞིིན་དུ་ང་ཚོསེ་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་ད་ེགསེརི་གཏོད་

བྱསེ་པའ་ིཆོ་ནསེ་བྱདེ་ལེསེ་ཤེགི་ཡིདོ་པ་ཡིནི།།

གོ་དོན་གྱིི་འིཇེིག་རེྟོན་ཞིིག
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ཇི་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་མང་པ་ོཞིིག་གིསེ་གནསེ་ཚུལེ་ན་ི

འཇིིག་རྟོེན་ཁོམསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་མ་ཡིིན་པའ་ིརིང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་ཡིོད་

པའ་ིམཇུག་སྡེོམ་འཇིོག་ག་ིཡིོད་ཀྱིང༌། ཁོོང་ཚོརི་གནསེ་ཚུལེ་གྱི་ིག་ོདོན་ལེ་ལྟ་ཚུལེ་

མཐུན་སྣང་བ་ཞིིག་མེད། ཁོག་ཅིག་གིསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་མཁོན་ལེ་འབྲིེལེ་མེད་དུ་ཡིོངསེ་

སུ་ཡུལེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིཐོོག་ནསེ་དེརི་མཚན་ཉིིད་འཇིོག་པ་དང༌། སྙོན་གྲོགསེ་ཆོ་ེབའ་ི

དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིརྣམ་གཞིག་སྨྲ་བ་ཝེ་ེལེད༼John Archibald Wheeler༽ཐོ་ེབའ་ིཚན་

རིིག་པ་སྐོརི་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་གནསེ་ཚུལེ་ནི་ངེསེ་པརི་དུ་ཚོརི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཟིན་པའི་

བྱདེ་པ་ོཞིགི་ལེ་ག་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་དགོསེ་པརི་འདདོ། ཁོངོ་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། དངསོེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་འཇུག་པའ་ིཞིིབ་ལྟ་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་དེའ་ིནང་དུ་སེེམསེ་

ལྡོན་མ་ཡིིན་པའི་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་ནུསེ་རྩོལེ་ཁོག་གི་འབྲིེལེ་བ་དང༌། ང་ཚོསེ་གང་

ཞིིག་ཚད་འཇིལེ་གྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིཞིིག་ཏུ་འདོད་པ་བཅསེ་ལེསེ་ལྷག་ཅིག་འདུསེ་ཡིོད། ད་ེ

ཡིང་ཞིིབ་འཇུག་པ་ཞིིག་ག་ིབློོསེ་ཚད་འཇིལེ་གྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིད་ེའཆོརི་འགོད་བྱསེ་ཤེིང༌། 

ཚད་འཇིལེ་གང་ཞིིག་གིསེ་བྱེད་བཞིིན་པ་དང༌། ཡུལེ་གང་ཞིིག་ལེ་ཚད་འཇིལེ་བྱེད་

ཀྱིིན་པ་གཉིསིེ་ཁྱེད་པརི་འབྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། ཞིིབ་ལྟའ་ིལེསེ་འདིསེ་གང་ལྟརི་ག་ོརྒྱུ་ཅན་གྱི་ི

གནསེ་ཚུལེ་ཞིགི་ངསེེ་པརི་དུ་སྤྲོདོ་དགསོེ་ཤེངི༌། སེམེསེ་ལྡོན་མ་ཡིནི་པའ་ིབྱུང་བ་ཁོག་

ག་ིགནསེ་རིིམ་ནསེ་ཤེེསེ་རྟོོགསེ་ཀྱི་ིགནསེ་རིིམ་བརི་གྱི་ིའཕེལེ་རིིམ་དེའང་ཤུགསེ་སུ་

བསྟན་འདུག དཔརེི་ན། ཁོནོ་ཏྲེམོ་འགུལེ་ཤུགསེ་རིགི་པའ་ིནང་དུ་ཕན་ཚུན་ལེ་ཤུགསེ་

རྐྱེེན་ཐོེབསེ་ཀྱིིན་པའ་ིཆོོསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིའབྲིེལེ་བ་ན་ིགང་ཟག་ཅིག་ལེ་ག་ོརྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིིག་

ཏུ་གྱུརི་ན་ད་གཟདོ་འབྲིལེེ་བ་ད་ེདངསོེ་ཡིདོ་ཀྱི་ིཚད་འཇིལེ་ཞིགི་ཆོགསེ་ཡིདོ།



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམསེ་སུ་ཡིདོ་པའ་ིགནསེ་ཚུལེ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང༌། དའེ་ིགལེ་ཆོའེ་ིརིང་

བཞིིན་སྐོརི་གྱི་ིཝེ་ེལེད་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ག་ིཚོད་དཔག་ད་ེན་ིསེེམསེ་དང་ཀློད་པའ་ིདཀོའ་

རྙིོག་ལེ་འབྲིེལེ་བ་དམ་ཟབ་ཅིག་ཡིོད། ཁོོང་གིསེ་བརྗེོད་དོན་ལེ། གོ་དོན་ནམ་བརྡ་

མཚོན་གྱི་ིགནསེ་ཚུལེ་ན་ིསེེམསེ་ལྡོན་མ་ཡིིན་པའ་ིརྡུལེ་ཕྲིན་དང༌། ཁོོན་ཏྲེོམ་གྱི་ིནུསེ་

རྩོལེ་ལེསེ་བྱུང་བརི་འདོད་པ་ལེ་ག་ོརྒྱུ་ཅ་ིཡིང་མེད། འད་ིན་ིསེེམསེ་ལྡོན་མ་ཡིིན་པའ་ི

དབང་རྩའ་ིཕྲི་ཕུང་ལེསེ་ག་ོདནོ་ཞིགི་མ་ིའབྱུང་བ་ཇི་ིབཞིནི་ཡིིན། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིནང་དུ་

ང་ཚོརི་དོན་དངོསེ་སུ་སྣང་བའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགསེ་ལེ་གསེལེ་བཤེད་བྱེད་

པརི་ང་ཚརོི་ཤེེསེ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་ཅིག་དགོསེ་ཞིེསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་པན་རིོད་

སེསིེ༼Roger Penrose༽བརྗེདོ་འདུག ད་ེམཚུངསེ་སུ་དབང་རྩའ་ིབྱདེ་ལེསེ་དང༌། སེམེསེ་ཀྱི་ི

ནུསེ་རྩོལེ་བརི་གྱིི་འབྲིེལེ་བ་ལེ་གསེལེ་བཤེད་བྱེད་པརི་ཤེེསེ་པའི་རྣམ་གཞིག་ཅིག་

དགོསེ་རྒྱུ་རིེད། ཡིིན་ཡིང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་དང༌། དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་པ་

ཚོསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་ནུསེ་རྩོལེ་གཅིག་པུརི་ཞིིབ་འཇུག་བྱསེ་ཏེ། མྱོོང་བ་གཞིིརི་

བཞིག་ག་ིཤེེསེ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་ཡིིད་འགུག་པ་ཞིིག་གཏན་ལེ་ཕབ་མ་ིསྲིིད། ཡིོངསེ་

འདུསེ་ཀྱི་ིཤེསེེ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་ན།ི གཙོ་ོབོརི་ཤེེསེ་པ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོ

ཞིིག་ལེ་འཇུག་པའི་གཟབ་ནན་གྱིི་ཞིིབ་ལྟ་གཞིིརི་བཞིག་གིསེ་ཡིོང་དགོསེ་རྒྱུ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་ལེསེ། སེེམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་རིགསེ་པ་དང༌། སྤྱིོད་པའམ་དབང་རྩའ་ིའབྲིེལེ་བ་

ལེ་ཞིབི་འཇུག་བྱདེ་པ་ཙོམ་གྱིིསེ་ཡིངོ་ཐོབསེ་མདེ།

ད་ལྟ་སྐྱོ་ེདངསོེ་རིགི་པ་བ་ཕལེ་ཆོ་ེབའ་ིཡིདི་ཆོསེེ་ལེ། ལེ་ོང་ོསེ་ཡི་མང་པོའ་ིའཕལེེ་

འགྱུརི་གྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཁྲིོད་དུ་ཤེེསེ་པ་ན་ིཡིོངསེ་སུ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ཁོག་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལེསེ་བསྟུན་འགྱུརི་གྱིི་ཁྱེད་རྣམ་ཞིིག་གི་ཚུལེ་དུ་མངོན་ཐོོན་བྱསེ་ཤེིང༌། ཁྱེད་རྣམ་

འདིསེ་སྐྱོ་ེལྡོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིགསེོན་གནསེ་དང་རིིགསེ་རྒྱུད་བསྐྱོརི་སྤོེལེ་ལེ་རིམ་འདེགསེ་

བྱསེ་པ་རིེད། གལེ་ཏ་ེའད་ིའདྲེ་ཞིིག་ཡིིན་ཚ།ེ ཤེེསེ་པ་མངོན་ཐོོན་བྱེད་སེའ་ིདབང་རྩའ་ི

ཕྲི་ཕུང་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་བྱདེ་པ་ཙོམ་གྱིསིེ་ཤེསེེ་པ་རྟོགོསེ་དགསོེ་པ་ཞིགི་ཆོགསེ་འདུག 

མཇུག་སྡེོམ་འད་ིདང་ལེེན་མ་བྱསེ་པའ་ིསྔོན་དུ་རིང་བྱུང་ག་ིཚན་རིིག་ཁོག་ག་ིའཕེལེ་

རིམི་ལེ་བལྟ་རྒྱུ་ན་ིགལེ་ཆོནེ་ཞིགི་ཡིནི། ཁོ་ོཕརི་ན་ེཁོ་སེ་ིདང༌། ཁོ་ེཕ་ིལེད།༼Kepler༽ གྷོ་

ལེ་ེལེེའོ། ནེའ་ོཏྲེོང་བཅསེ་ཀྱི་ིགསེརི་རྙིེད་རྣམསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཚན་

རིགི་སྐརོི་ཞིགི་ག་ིགསེརི་གཏདོ་རྣམསེ་ཐོགོ་མརི་བྱུང་ཡིདོ། ད་ེནསེ་འཕལེེ་འགྱུརི་རིགི་

པ་དང༌། རིིགསེ་རྒྱུན་ཚན་རིིག་ག་ིནང་དུ་ཏཱ་ཝུན་དང་མད་ཌ་ིལེི༼Darwin and Mendel༽

གཉིིསེ་ཀྱི་ིརླབསེ་ཆོ་ེབའ་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པའ་ིགསེརི་རྙིེད་ཁོག་བྱུང་ཞིིང༌། མཐོའ་མརི་

བློའོ་ིའཛིནི་པའ་ིཚན་རིགི་དརི་ཏ།ེ འཇིམ་མ་ིསེ་ིདང༌། ཧཕ་ིརིདོ་ཌ།ི ཁོོརི་ལེ༼ི Carl Jung༽

ལྟ་བུའ་ིསྲིོལེ་འབྱེད་མཁོན་ཁོག་ཅིག་ག་ིལེསེ་གཞི་ིམག་ོཚུགསེ་པ་རིེད། འགྲོ་ོབ་མིའ་ི

ཤེེསེ་རྟོོགསེ་ཀྱིི་འཕེལེ་འགྱུརི་འདིའི་འཕེལེ་རིིམ་སྟེ། དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ནསེ་སྐྱོེ་

དངོསེ་རིིག་པ་དང༌། སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་ནསེ་སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བྱུང་བ་གསེལེ་པ་ོ

རིདེ། ཚན་རིགི་པ་མང་ཆོ་ེབ་ཞིགི་གསིེ་འཇིགི་རྟོནེ་ཁོམསེ་ཆོནེ་པའོ་ིའཕལེེ་འགྱུརི་ཡིང་

གངོ་ག་ིག་ོརིམི་འདའི་ིནང་དུ་བྱུང་བ་དང༌། སྲིགོ་ལྡོན་མ་ཡིནི་པའ་ིདངསོེ་ཁོམསེ་རྣམསེ་

ཐོོག་མརི་བྱུང་ནསེ་འཚ་ོབཞིིན་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་དང༌། ད་ེནསེ་ཚོརི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཟིན་པའ་ི

སེམེསེ་ལྡོན་བྱུང་བརི་ཡིདི་ཆོསེེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། འད་ིན་ིག་ོསྐབསེ་ཙོམ་གྱིསིེ་ད་ེལྟརི་བྱུང་

བ་ཞིིག་གམ། ཡིང་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཧྲིིལེ་པོའ་ིའཕེལེ་འགྱུརི་གྱི་ིང་ཚོའ་ིལྟ་ཚུལེ་འད་ིནི། 



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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རིང་བྱུང་ག་ིའཛིམ་གླེངི་ལེ་ཕྱིགོསེ་པའ་ིཡི་ོརིབོ་ཀྱི་ིཚན་རིགི་ག་ིའཚལོེ་ཞིབི་དའེ་ིའཕལེེ་

འགྱུརི་གྱི་ིགཟུགསེ་བརྙིན་ནམ་སྒྲི་ོབཏགསེ་ཤེགི་ཡིནི་ནམ།

ཕྱིི་མིག་གིསེ་བལྟསེ་ན། རླབསེ་ཆོེན་གྱིི་ཚན་རིིག་པ་ཐོོག་མ་དེ་ཚོ་ནི་གནམ་

དཔྱད་རིིག་པ་བ་དང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་ཡིིན་དགོསེ་པའ་ིངེསེ་པ་མེད་པརི་

སྣང༌། ཁོོང་ཚ་ོན་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་བ་དང་བློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིཚན་རིིག་པ་ཡིིན་ཆོོག ཏཱ་

ཝུན་དང་མད་ཌ་ིལེིའ་ིགསེརི་རྙིེད་ན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིམདུན་བསྐྱོོད་ལེ་བརྟོེན་

མེད་པ་དང༌། ད་ེམཚུངསེ་སུ་འཇིམ་མ་ིསེ་ིདང་ཧཕ་ིརིོད་ཌ་ིགཉིིསེ་ཀོའ་ིགསེརི་གཏོད་

རིང་བཞིིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེདག་ཀྱིང་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའམ་སྐྱོ་ེདངོསེ་

རིིག་པའ་ིགསེརི་རྙིེད་རྣམསེ་ལེ་ཤུགསེ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་བརྟོེན་མེད། གལེ་སྲིིད་ཚན་རིིག་

ག་ིགསེརི་བརྗེེའ་ིསྲིོལེ་འབྱེད་མཁོན་རྣམསེ་སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་བ་ཡིིན་ཚེ། འཇིིག་རྟོེན་

ཁོམསེ་ཆོེན་པོའ་ིབྱུང་རིིམ་གྱི་ིདཔ་ེགཟུགསེ་ད་ེཡིང་འགུལེ་ཤུགསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་མ་

ཡིིན་པརི་སྐྱོེ་ལྡོན་གྱིི་རིང་བཞིིན་ཡིིན་པ་ང་ཚོའི་བློོ་ངོརི་འཆོརི་མི་ཐུབ་པ་ཞིིག་མིན། 

གལེ་ཏ་ེཁོོང་ཚ་ོན་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཚེ། དེང་དུསེ་ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་

རིང་བྱུང་ག་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཤེེསེ་པའ་ིགནསེ་བབ་ལེ་ཕྱིགོསེ་ཡིངོསེ་ནསེ་མ་ིའདྲེ་བའ་ིལྟ་

ཚུལེ་ཞིགི་འཛིིན་མ་ིསྲིདི་པ་མ་རིདེ།

ཚོད་དཔག་འདི་ལྟ་བུ་ལེ་ལེན་ཡིང་དག་ཅིག་རྒྱག་རྒྱུ་དཀོའ་ཡིང༌། འདིསེ་ང་

ཚོརི་ཚན་རིིག་ག་ིའཕེལེ་འགྱུརི་དང༌། འཇིིག་རྟོེན་ཁོམསེ་ཆོེན་པོའ་ིའཕེལེ་འགྱུརི་གྱི་ི

ཚན་རིིག་གི་ལྟ་ཚུལེ་གཉིིསེ་ཀྱིི་བརི་ལེ་བྱུང་རིིམ་གྱིི་མཚུངསེ་ཆོོསེ་ཤེིག་ཡིོད་པའི་

བདནེ་འཛིནི་དརེི་དགོསེ་འདྲེ་ིབྱདེ་པའ་ིསྟབོསེ་ཤུགསེ་བསྐྱོདེ་ཐུབ། འཚ་ོབཞིནི་པའ་ིསྐྱོ་ེ



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལྡོན་གྱི་ིབློོའ་ིའཛིིན་པའ་ིནུསེ་རྩོལེ་བྱ་ེབྲིག་པ་ཁོག་ཅིག་ན་ིསེ་ོསེོའ་ིཀློད་པ་དང་དབང་

རྩའ་ིསྒྲིགི་གཞི་ིལེ་བརྟོནེ་ནསེ་འབྱུང་ག་ིཡིདོ་པ་གསེལེ་པ་ོརིདེ། འནོ་ཀྱིང༌། ཚན་རིགི་པ་

ཚསོེ་ད་དུང་ཡིང་ཤེསེེ་པའ་ིརིགིསེ་གང་རུང་ལེ་དགསོེ་ངསེེ་དང་འདང་ངསེེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་

གསེརི་རྙིེད་བྱསེ་མེད། ད་ེབཞིིན་ཁོོང་ཚོརི་སུའ་ིསྟེང་དུ་ཤེེསེ་པ་ཡིོད་མེད་བརྟོག་པའ་ི

ནུསེ་པའང་མེད། འདིའ་ིཤུགསེ་བསྟན་ནི། གལེ་ཏ་ེའཕེལེ་འགྱུརི་གྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ལེ་

ཤུགསེ་རྐྱེེན་བྱེད་པའ་ིཤེེསེ་པའ་ིཆོ་ངོསེ་ཤེིག་རིང་བྱུང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཡིོད་ཚེ། ཆོ་

ངོསེ་ད་ེདག་ལེ་ཚད་འཇིལེ་བ་དང༌། ཆོ་ངོསེ་ད་ེདག་ག་ིགྲུབ་གནསེ་རྟོོགསེ་པའ་ིཐོབསེ་

ལེམ་ཞིིག་ཚན་རིིག་པ་ཚོརི་མེད་པ་འད་ིཡིིན། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིིརི་ཤེེསེ་པ་ན་ིདངོསེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ཙོམ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་འད་ིལེ་ཚན་རིིག་རིང་བཞིིན་གྱི་ི

བདནེ་དཔང་ཞིིག་མདེ། ད་ེལེསེ་ལྡོགོ་སྟ།ེ ཡིདི་ཆོེསེ་འད་ིན་ིདངསོེ་གཙོ་ོརིངི་ལུགསེ་ཀྱི་ི

བདེན་འཛིིན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། འདིསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་ནུསེ་རྩོལེ་ཁོོ་ནརི་མ་

གཏོགསེ་ཚད་འཇིལེ་བྱེད་མ་ིཐུབ་པའ་ིཚན་རིིག་ག་ིའཚོལེ་ཞིིབ་བྱེད་ཐོབསེ་ཀྱི་ིཚད་

བཀོག་ད་ེམཚནོ་ཡིདོ།

དེང་དུསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་སྐོརི་ཞིིག་གིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམསེ་ཆོེན་

པོའ་ིབྱུང་རིབསེ་ཀྱིི་ཐོད་ལེ་ཡིོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་བདེན་འཛིིན་ཁོག་ལེ་དོགསེ་སློོང་

བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། ཁོམ་པ་ིརིད་ཇི་ིམཐོ་ོསློོབ་ནསེ་ཡིིན་པའ་ིཧད་ཁོིན༼Stephen Hawking༽དང༌། 

ཡི་ོརིོབ་ཀྱི་ིཆོ་རྡུལེ་ཕྲི་མོའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ཞིིབ་འཇུག་ཁོང་སྟེ། སཱན་ནསེ་ཡིིན་པའ་ིཧ་ེ

ཏྲེོ༼Thomas Hertog༽གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཁོོན་ཏྲེོམ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིཆོོསེ་ཉིིད་རྣམསེ་རིང་

བྱུང་ག་ིཁོམསེ་ཧྲིིལེ་པོའ་ིསྟེང་དུ་སྦྱརི་ཏེ། ཚད་འཇིལེ་གྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདང་འཚོལེ་ཞིིབ་



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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འཛིིན་སྟངསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཚང་མརི་ལྟོསེ་མེད་དུ་གྲུབ་པའ་ིཡུལེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིལེ་ོརྒྱུསེ་

ཤེིག་འཇིིག་རྟོེན་ལེ་མེད་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་བཏོན་ཡིོད། ལེ་ོརྒྱུསེ་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་སྲིིད་པའ་ི

ནང་ནསེ་ཚན་རིགི་པ་ཚསོེ་སེ་ོསེའོ་ིའཚལོེ་ཞིབི་བྱདེ་ཐོབསེ་ཁོག་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་གཅགི་

དང༌། ཡིང་ན་ད་ེལེསེ་མང་བ་ཞིིག་བདམསེ་ཡིོད་པ་ཙོམ་རིེད། དེང་རིབསེ་ཀྱི་ིཚན་

རིིག་འག་ོཚུགསེ་པ་ནསེ་བཟུང་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་ཚོསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམསེ་

ཆོེན་པོའ་ིའཕེལེ་འགྱུརི་རྟོོགསེ་པརི་བརྩོན་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོོག་མའ་ིགནསེ་སྟངསེ་

དང་རྐྱེནེ་ནསེ་འག་ོབརྩམསེ་ཤེངི༌། དངེ་སེང་འབརི་གསེ་ཆོནེ་མ་ོན་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཐོགོ་

མརི་འཛིིན་གྱི་ིཡིོད། ཡིིན་ཡིང༌། ཧད་ཁོིན་དང་ཧ་ེཏྲེ་ོགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ལྟ་ཚུལེ་འད་ིཧྲིིལེ་པ་ོ

ཁོསེ་མ་ིལེེན་པརི། ཟླུམ་གཟུགསེ་ཤེིག་ག་ིཕྱི་ིངོསེ་དང་འདྲེ་བརི་ང་ཚོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་

ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་རུང་བའ་ིཐོོག་མའ་ིའག་ོའཛུགསེ་སེ་ཞིིག་དང༌། ངེསེ་གཏན་ཡིིན་པའ་ི

ཐོོག་མའ་ིངང་ཚུལེ་ཞིིག་མེད་པརི་གསེལེ་བརྗེོད་བྱསེ་འདུག གལེ་ཏ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཐོོག་མའ་ིངང་ཚུལེ་ད་ེམ་ཤེེསེ་ཚེ། གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་ཐོོག་མའ་ིངང་ཚུལེ་དང་རྐྱེེན་

ནསེ་འག་ོའཛུགསེ་བྱེད་པའ་ིརྟོོགསེ་ཐོབསེ་འད་ིབཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད་མ་ིཐུབ། བྱེད་ཐོབསེ་

གཞིན་ཁོ་ོན་ཞིིག་ཡིོད་པ་ན་ིད་ལྟའ་ིཞིིབ་ལྟ་ཁོག་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་ཡིརི་ཕྱིིརི་འདེད་

བྱེད་རྒྱུ་འད་ིཡིིན། ཡིིན་ཡིང། འད་ིན་ིཇི་ིལྟརི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་མིན་ན་ིཡིོངསེ་སུ་རིང་ཉིིད་

ཀྱི་ིདྲེ་ིབ་ཁོག་དང༌། ད་ལྟ་རིང་གིསེ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱེད་པའ་ིའཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིཐོབསེ་ལེམ་

ལེ་བརྟོནེ་ཡིདོ།

ཝེ་ེལེད་དང་ཛིད་ལེིན་ཀོརི་གཉིིསེ་ཀོསེ་ཀྱིང་བརྗེོད་ཡིོད་པ་ལྟརི། ང་ཚོསེ་ཁོོན་

ཏྲེོམ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིརྩ་འཛིིན་རྣམསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམསེ་ཧྲིིལེ་པོའ་ིསྟེང་ལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སྦྱོརི་སྐབསེ། རིང་བྱུང་ག་ིཁོམསེ་ཧྲིིལེ་པ་ོན་ིཡིོང་སྲིིད་འཛིད་མཐོའ་མེད་པ་ལེསེ་གྲུབ་

པའ་ིཁོོན་ཏྲེོམ་གྱི་ིགནསེ་སྟེང་མའ་ིངང་ཚུལེ་དུ་གནསེ་ཡིོད། ཧད་ཁོིན་གྱིིསེ་ཡིོང་སྲིིད་

པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གཅགི་ག་ིརྣམ་པ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིཁོནོ་ཏྲེམོ་གྱི་ིགནསེ་སྟངེ་མའ་ིནང་ནསེ་

དུསེ་མཉིམ་དུ་གྲུབ་པརི་བརྗེོད་འདུག གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་ཚད་འཇིལེ་ཞིིག་བྱེད་པའ་ི

འདམ་ག་བྱསེ་ཚ།ེ གང་ཟག་དེསེ་ཡིོང་སྲིིད་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་ནསེ་ཚད་འཇིལེ་བའ་ི

ཁྱེད་ཆོོསེ་བྱ་ེབྲིག་པ་ད་ེདག་ལྡོན་པའ་ིལེ་ོརྒྱུསེ་ཀྱི་ིདུམ་ཚན་ཞིིག་འདེམསེ་པ་ད་ེཡིིན། 

གང་ཟག་དརེི་སྣང་བའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིལེ་ོརྒྱུསེ་ན།ི ལེ་ོརྒྱུསེ་ཀྱི་ིནང་གསེསེེ་ཤེགི་

ལེསེ་བློངསེ་པའ་ིཚན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིངི༌། ཚགི་གཞིན་ཞིགི་གིསེ་བཤེད་ན། རིང་གིསེ་

རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིའདསེ་པ་འདམེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་འད་ིརིདེ།

ལེེའུ་འདིའ་ིནང་དུ་དྲེངསེ་པའ་ིསྣ་ེཁྲིིད་ཀྱི་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་ཚོསེ་བརྗེོད་པ་

ལྟརི་ན། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་རྟོོགསེ་པརི་རིང་བྱུང་ཁོམསེ་སུ་ཤེེསེ་པ་ལེ་བྱེད་

ལེསེ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད་མེད་དང༌། ཤེསེེ་པའ་ིང་ོབ་ོརྟོོགསེ་རྒྱུ་ན་ིམེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་ཇི་ེགསེལེ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡིདོ། དངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་བ་དང༌། སྐྱོ་ེདངསོེ་རིགི་པ་བ། 

སེེམསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་སུསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་པ་ན་ིག་དུསེ་འཕེལེ་འགྱུརི་རིིག་པའ་ིབརྒྱུད་

རིིམ་གྱི་ིཁྲིོད་དང༌། ཡིང་ན་མིའ་ིསྦྲུ་མའ་ིསྟེང་དུ་ཐོོག་མརི་བྱུང་བརི་རྟོོགསེ་མེད། དེའ་ི

ཕྱིིརི་ཐོོག་མའ་ིགནསེ་སྟངསེ་མ་ཤེེསེ་པརི་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེ་ོརྒྱུསེ་ལེ་མག་ོནསེ་མརི་

གསེལེ་བཤེད་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཇིི་བཞིིན། ཤེེསེ་པ་ལེ་ཚང་དགོསེ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་

རྟོགོསེ་པརི་ཤེེསེ་པའ་ིཐོགོ་མ་ལེའང་གསེལེ་བཤེད་བྱདེ་མ་ིཐུབ། ཧད་ཁོནི་དང༌། ཁོོང་

ག་ིལེསེ་རིོགསེ་ཚོའ་ིརིིགསེ་པའ་ིརྗེེསེ་སུ་འབྲིངསེ་ནསེ་མིག་སྔརི་མྱོོང་བའ་ིཤེེསེ་པའ་ི



ལེའ་ཉི་་་པོ་རྣམ་གཞིག ཚེན་རིག་དང༌། ལྟ་གྲུབ་རིག་པོའིི་མཉམ་ཞུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན།
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ང་ོབ་ོནསེ་འག་ོབརྩམསེ་ཏ།ེ ཤེསེེ་པའ་ིཐོགོ་མ་ལེ་ཡིརི་ཞིབི་འཇུག་བྱདེ་དགསོེ། འད་ིན་ི

ལེོ་ངོ་མང་པོརི་ཤེརི་ནུབ་གཉིིསེ་ཀོའི་སྒོོམ་པ་བ་ཚོའི་བྱེད་སྟངསེ་ཤེིག་ཡིིན་ནའང༌། 

ཚན་རིགི་ག་ིཚགོསེ་སྡེེསེ་འདིའ་ིབཟང་ངན་ལེ་རྩད་ཞིབི་མ་བྱསེ་པརི་ལྷག་ཡིདོ།།
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ལེའུ་ཉེིརི་གཅིག་པ་ཉིམས་ལེན།
ཐོགོ་མཐོའ་མདེ་པའ་ིཤེསེེ་པའ་ིནང་དུ་ངལེ་གསེ་ོབ།

༄༅། །རྒྱུན་ལྡོན་ལྟརི་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོདང༌། ངག སེམེསེ་བཅསེ་སེ་ོསེོའ་ིརིང་ག་ིངང་

དུ་འཇིོག་བཞིིན་སྒོོམ་གྱི་ིཐུན་ད་ེའག་ོརྩོམ་དགོསེ། བློ་ོལེ་སྣང་བའ་ིཆོོསེ་དང༌། རིང་

སེེམསེ། ད་ེབཞིིན་ཡུལེ་གྱི་ིསྣང་བ་དང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིཤེེསེ་ཚོརི་བརི་གྱི་ིགཉིིསེ་སྣང་

བཅསེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་ཡིིན་པ་རིང་གི་མྱོོང་བའི་ངོསེ་ནསེ་ཅུང་ཙོམ་

རྟོོགསེ་པའ་ིརྗེེསེ་སུ་དམིགསེ་པསེ་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གང་ཡིང་བདག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་

པརི་ལྷདོ་ནསེ་གནསེ་པརི་གྱིསིེ། ཉིམསེ་ལེནེ་གྱི་ིརིམི་པ་འད་ིལེ་མཚམསེ་རིརེི་མ་ིསྒོམོ་

པ་ཡིང་ཟེརི་ཞིིང༌། ད་ེཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དམིགསེ་པ་གཅིག་ལེ་གཏད་ནསེ་སྒོོམ་རྒྱག་ག་ི

མེད། སྒོོམ་གྱི་ིདམིགསེ་པ་ཅ་ིཡིང་མ་བཟུང་བརི་རིང་ག་ིཤེེསེ་ཚོརི་ན་ིམདུན་གྱི་ིབརི་

སྣང་ག་ིནང་དུ་དྲེན་པ་བརྟོན་པ་ོཞིགི་ཡིདོ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་འཇིགོ་རྒྱུ་འད་ིརིདེ།

དམིགསེ་རྟོེན་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིཉིམསེ་ལེེན་འདིའ་ིནང་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཞི་ིབ་ཟབ་མ་ོ

ཞིིག་མྱོོང་སྲིིད་པརི་མ་ཟད། རིང་ག་ིསེེམསེ་ན་ིདེའ་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིགནསེ་གཞི་ིསྟ།ེ ཡི་ེ

ཤེསེེ་ཀྱི་ིང་ོབོརི་ཐོམི་པ་དང༌། བློ་ོརིགསེ་པ་རྣམསེ་ཞི་ིཞིངི༌། ཐོ་ན་ཀུན་གཞིའི་ིརྣམ་ཤེསེེ་

ལེསེ་ཀྱིང་ཕ་རིོལེ་དུ་བརྒལེ་སྲིིད། དེའ་ིཚ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རྟོོག་པ་ཐོམསེ་ཅད་དང་བྲིལེ་བའ་ི

ཤེེསེ་པའ་ིརིང་བཞིིན་ན་ིགསེལེ་ཞིིང་བརྟོན་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་གཟུང་འཛིིན་མེད་



ལེའ་ཉེར་གཅིིག་པོ་ཉམསོ་ལེན། ཐོོག་མཐོའི་མེད་པོའིི་ཤེེསོ་པོའིི་ནང་དུ་ངལ་གསོོ་བ།
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པརི་རྟོོགསེ་ཐུབ། སྣང་བ་དང་སེེམསེ་ན་ིགཅིག་ཏུ་གྱུརི་ནསེ་ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིའདུ་ཤེེསེ་

སྟོང་སྟེ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིརི་ོགཅིག་ཅེསེ་པའ་ིཆོ་

སྙོམོསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ཕྲི་མ་ོཞིགི་མྱོངོ་རྒྱུ་རིདེ།

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རིང་མདངསེ་དེ་ནི་འཛིད་མཐོའ་མེད་པ་དང༌། དྭངསེ་ཤེིང་ལྷད་

མེད་པ། ཞི་ིབ་དང་གསེལེ་བའ་ིརིང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་རིེད། འད་ིལེ་ཤེེསེ་པ་དྭངསེ་མའ་ི

འོད་གསེལེ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་ཞིེསེ་ཟེརི་ཞིིང༌། དེའ་ིང་ོབ་ོན་ིའོད་བཀྲོ་ཞིིང་བཀྲོག་མདངསེ་

ཆོ་ེལེ། ཆོོསེ་གང་ཞིིག་ཏུའང་གྲུབ་མེད་པ་དང༌། དབྱེརི་མེད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཅིག་ཡིིན། 

མ་ིཁོག་ཅིག་ལེ་མཚོན་ན། རྟོོགསེ་པ་འད་ིལྟ་བུ་རྒྱུད་ལེ་སྐྱོ་ེབརི་ལེ་ོང་ོམང་པོའ་ིསྒོོམ་

ཉིམསེ་ལེེན་གྱིི་དཀོའ་སྤྱིད་དགོསེ་ཀྱིང༌། མི་གཞིན་སྐོརི་ཞིིག་ལེ་མགྱིོགསེ་པོརི་སྐྱོེ་

སྲིིད། འད་ིཐོམསེ་ཅད་ན་ིསེ་ོསེ་ོརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་སྦྱོང་ག་ིཚད་གཞི་ིལེ་རིག་ལེསེ་པ་

ཞིགི་རིདེ།

ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་སྒོམོ་གྱི་ིཐུན་ལེ་མཇུག་བསྒྲིིལེ་སྐབསེ། བདག་འཛིནི་མདེ་པརི་སྣང་བ་

ཐོམསེ་ཅད་ནི་རྨོི་ལེམ་ཞིིག་གི་ཉིམསེ་སྣང་དང་འདྲེ་བརི་གསེལེ་ཞིིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

རིང་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་ཟིན་དགོསེ། འདིསེ་རིང་ག་ིསྒོོམ་གྱི་ིམྱོོང་བ་དང༌། ཐུན་གྱི་ིབརི་

མཚམསེ་སུ་འཇིིག་རྟོེན་ལེ་བཅངསེ་པའི་ལྟ་ཚུལེ་བརི་གྱིི་བཀོག་རྒྱ་དེ་གཞིིག་པརི་

གྲོགོསེ་བྱདེ་ངསེེ། འད་ིལྟརི་རྟོགོ་པ་དང༌། དབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིསྒོོམ་གྱི་ི

གྲོོགསེ་སུ་འགྱུརི་འགྲོོ། རྟོོག་པ་ཅ་ིཞིིག་སྐྱོེསེ་ཀྱིང་དེརི་དམིགསེ་པ་ཡིོངསེ་སུ་གཏོད་

དགོསེ། རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་བུན་ཡིལེ་འགྲོ་ོབ་ཇི་ིབཞིིན་ཤུལེ་

རྗེེསེ་ཙོམ་ཡིང་མེད་པརི་སྟོང་ངེསེ། རྟོོག་པ་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགྲུབ་གནསེ་ཤེིག་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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མེད་པརི་རྟོོགསེ་ན། ད་ེདག་གིསེ་ཁྱེེད་རིང་སྡུག་ལེ་མ་ིགཏོད་པ་ཤེེསེ་པརི་གྱིིསེ། རིང་

ག་ིབྱ་འགུལེ་ཚང་མའ་ིསྐབསེ་སུ་བློ་ོན་ིསྔོན་མའ་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིགོམསེ་པའ་ིནང་དུ་

མ་ིལྷུང་བརི་བྱེད་ཅིང༌། དྲེན་པ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོོང་བ་ན་ིབརྟོན་ཞིིང་ཐུརི་དུ་འདྲེིལེ་བའ་ིཆུ་བ་ོ

ཞིགི་དང་འདྲེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་དགོསེ།།
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ལེའུ་ཉེིརི་གཉིིས་པ་རྣམ་གཞིག
ཤེསེེ་པ་དྭངསེ་མའ་ིའདོ་ཟརེི་གྱི་ིབརི་སྣང༌།

དཀོན་མཆོོག་གི་རྒྱལ་ཁམས།

༄༅། །ཡི་ེཤུའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཕ་ིརིོད་སེ་ིཏྲེམ་གྱི་ིལེསེ་འགུལེ་བྱུང་བ་ནསེ་བཟུང༌། ཡི་ེ

ཤུའ་ིཆོོསེ་སྡེེསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིིགསེ་ན་ིངན་རུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་ལྡོན་པའ་ིསྡེིག་ཅན་ཐོ་

ཤེལེ་བ་ཡིིན་པརི་བརྗེོད་པ་ལྷག་ཏུ་ཤུགསེ་ཆོ་ེརུ་ཕྱིིན་ཏེ། རིང་ཉིིད་ལེ་མ་ིའབབ་པའ་ི

དཀོོན་མཆོོག་ག་ིཐུགསེ་རྗེ་ེཁོ་ོནརི་བརྟོེན་ནསེ་ང་ཚོརི་ཐོརི་བ་ཐོོབ་ཐུབ་པརི་བཤེད་ཀྱི་ི

འདུག འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིང་བཞིིན་ལེ་བཟུང་བའ་ིཡིིད་མུག་པོའ་ིལྟ་ཚུལེ་འདིརི་རྒྱབ་སྐྱོོརི་

བྱེད་མཁོན་ཚོརི་དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིནང་དུ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིིད་ཆོེསེ་ལེ་ཁུངསེ་ལུང་

ཡིོད་ཀྱིང༌། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིིགསེ་མཐོོརི་འདེགསེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཚོན་པརི་བྱེད་པའ་ིགསུང་

དུམ་མང་པའོང་དའེ་ིནང་དུ་ཡིདོ་པ་ཡིདི་ལེ་འཛིནི་རྒྱུ་ན་ིགལེ་ཆོནེ་ཞིགི་རིདེ། དཔརེི་ན། 

བྱུང་རིབསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེཆོའ་ིནང་དུ་འད་ིལྟརི་གསུངསེ་འདུག “དེའ་ིཕྱིིརི་དཀོོན་མཆོོག་

གིསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣང་བརྙིན་ལེ་བལྟསེ་ནསེ་མ་ིགསེརི་བཟ་ོབྱསེ་ཤེིང༌། དཀོོན་མཆོོག་

ག་ིསྣང་བརྙིན་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་ཁོོང་གིསེ་ཁོ་ོགསེརི་བཟ་ོགནང་བ་དང༌། ཁོོང་གིསེ་

ཕ་ོདང་མ་ོཁོ་ོཚ་ོགསེརི་བཟ་ོགནང་བ་རིེད།” དཀོོན་མཆོོག་དང་མིའ་ིབརི་གྱི་ིམཚུངསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཆོོསེ་འད་ིན་ིཞིལེ་ཆོད་གསེརི་མའ་ིནང་དུ་བསྐྱོརི་ཟློསེ་བྱསེ་ཏེ། ཡི་ེཤུ་གཅིག་པུ་མ་

ཡིིན་པརི་མ་ིཚང་མསེ“དཀོོན་མཆོོག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་སྣང་བརྙིན”མཚོན་ཡིོད་པརི་

གསུངསེ་ཡིདོ།

མིའ་ིརིིགསེ་ཀྱི་ིངན་རུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་ནན་དུ་བརྗེོད་པའ་ིཡི་ེཤུ་པ་འད་ིཚོསེ་ཡི་ེ

ཤུ་ན་ིརིང་ག་ིམགོན་སྐྱོབསེ་སུ་ཁོསེ་ལེེན་པ་དང༌། ཁྲུསེ་དབང་ལེེན་པ། ཁོོང་ཚོའ་ིཡི་ེ

ཤུ་ཆོོསེ་སྡེེའ་ིལྟ་བ་རྣམསེ་གཙུག་ཏུ་འཛིིན་པ་བཅསེ་བྱེད་མཁོན་ལེ་ཐོརི་བ་བརྒྱ་ཆོའ་ི

བརྒྱ་ཐོོབ་པརི་སྒྲིོག་ག་ིཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། འོག་ཏུ་འདྲེེན་རྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཡི་ེཤུའ་ིགསུང་ད་ེ

ཡིིད་ལེ་དྲེན་ཚེ། རིང་ཉིིད་ལེ་ཐོརི་བ་ཐོོབ་པ་དང༌། ཆོ་རྐྱེེན་འད་ིདག་མ་ིལྡོན་པའ་ིམ་ི

གཞིན་དག་ན་ིདམྱོལེ་བརི་ལྷུང་བའ་ིགདེང་ཚོད་དེརི་དོགསེ་འདྲེ་ིབྱེད་དགོསེ་པ་ཞིིག་

རིེད། “ང་ལེ་མགོན་སྐྱོབསེ་ཞིེསེ་འབོད་མཁོན་ཚང་མ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་

སུ་མ་ིའགྲོ་ོཞིིང༌། འགྲོ་ོམཁོན་ཁོ་ོན་ན་ིདག་ཞིིང་དུ་ཡིོད་པའ་ིངའ་ིདཀོོན་མཆོོག་ག་ིཞི་ེ

འདོད་སྒྲུབ་མཁོན་ཚ་ོཡིིན།” དཀོོན་མཆོོག་ག་ིབཀོའ་རྒྱའ་ིནང་ག་ིགང་ཞིིག་གལེ་ཆོ་ེ

ཤེོསེ་ད་ེཡིིན་ནམ་ཞིེསེ་ཡི་ེཤུ་ལེ་བཀོའ་འདྲེ་ིཞུསེ་པརི། ཁོོང་གིསེ་འད་ིལྟརི་གསུངསེ་

འདུག “གལེ་ཆོ་ེཤེོསེ་ན་ིའད་ིསྟ།ེ ‘ཉིོན་དང་ཡི་ེསེ་ིརིད་ལེ་ིཚ།ོ ང་ཚོའ་ིདཀོོན་མཆོོག་ན་ི

གཅིག་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རིང་ག་ིབློ་སྲིོག་དང༌། རིང་ག་ིསེེམསེ་པ།  རིང་ག་ིསྟོབསེ་

ཤུགསེ། རིང་ག་ིསྙོིང་ཁོོང་བཅསེ་ཕྱིོགསེ་ཡིོངསེ་ནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀོོན་མཆོོག་ལེ་

དུངསེ་པརི་བྱོསེ’ཞིེསེ་པ་དང༌། གཉིིསེ་པ་ནི། ‘རིང་ཉིིད་ལེ་ཇི་ིལྟརི་དུངསེ་པ་ལྟརི་རིང་

ག་ིཁྱེིམ་མཚེསེ་ལེའང་དུངསེ་པརི་བྱོསེ’ཞིེསེ་པ་འད་ིརིེད། འད་ིདག་ལེསེ་ལྷག་པའ་ི

རླབསེ་ཆོ་ེབའ་ིབཀོའ་རྒྱ་ཞིིག་མེད།” སེམ་ཏྲེ་ིཨེ་གྷོ་སེ་ིཏྲེིན་གྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟརི་ན། 



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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བཀོའ་རྒྱ་འད་ིགཉིིསེ་ཀྱི་ིབརི་ལེ་འབྲིེལེ་བ་དམ་པ་ོཞིིག་ཡིོད། དཀོོན་མཆོོག་ལེ་དུངསེ་

པ་ན་ིགུསེ་བཀུརི་དང༌། དད་གུསེ། བཀོའ་དྲེིན་དྲེན་ཤེེསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ཟབ་མ་ོཙོམ་མ་

ཡིནི་པརི། ཁོངོ་དང་དབྱརེི་མདེ་དུ་གནསེ་པའ་ིའདདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ཀྱིང་ཡིནི། རིང་ག་ི

ཁྱེིམ་མཚེསེ་ནི་རིང་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལྟརི་དུངསེ་པ་ནི་དཀོོན་མཆོོག་ལེ་བཅངསེ་པའི་

དུངསེ་པ་ད་ེམཉིམ་སྤྱིོད་བྱེད་ཐུབ་མཁོན་ཚ་ོདང་རྡོག་རྩ་གཅིག་བསྒྲིིལེ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་

ཤེསེེ་ཀྱི་ིམཚནོ་རྟོགསེ་ཤེགི་རིདེ།

རིང་ག་ིསེེམསེ་དང༌། རྣམ་ཤེེསེ། སྟབོསེ་ཤུགསེ་ཡིདོ་ཚད་ཀྱིིསེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ི

ཞིེ་འདོད་ཀྱིི་རྗེེསེ་སུ་འབྲིངསེ་པརི་བརྟོེན་ནསེ་དཀོོན་མཆོོག་དང་རིང་ཉིིད་བརི་གྱིི་

གཅིག་བསྒྲིིལེ་འཚོལེ་བའ་ིཆོོད་སེེམསེ་འད་ིནི། “དག་ཞིིང་དུ་རིང་ག་ིདཀོོན་མཆོོག་ན་ི

རྫོགསེ་ལྡོན་ཡིིན་པ་ཇི་ིབཞིིན་རིང་ཉིིད་ཀྱིང་རྫོགསེ་ལྡོན་ཡིོང་བརི་བྱོསེ”ཞིེསེ་པའ་ིཡི་ེ

ཤུའ་ིབཀོའ་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་རིེད། གདམསེ་ངག་འདིསེ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པ་དང༌། བཀོག་རྒྱ་ལེསེ་བརྒལེ་བའ་ིཆོ་ངོསེ་ཤེིག་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིིགསེ་ཀྱི་ིའཚ་ོ

གནསེ་ལེ་ཡིོད་པ་ཤུགསེ་སུ་བསྟན་འདུག མཚམསེ་རིེརི་ཡི་ེཤུ་ཡིིསེ་ལྷའ་ིརིང་བཞིིན་

གྱི་ིལྷད་མེད་ཀྱི་ིཆོ་འད་ིལེ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་དང༌། ཡིང་ན་དག་ཞིིང་ཞིེསེ་

བརྗེོད་ནསེ་ཆོ་ངོསེ་འདི་ནི་ཡུལེ་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པརི་སེ་ོསེོའ་ི

སྟེང་དུ་ཡིོད་པ་བསྟན་འདུག ནང་ག་ིརྫོགསེ་ལྡོན་འད་ིན་ིང་ཚོསེ་ཅ་ིཙོམ་ལེ་སེ་ོསེོའ་ིང་ོ

བོའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སེམ་སེེམསེ་རིགསེ་པ་དང༌། ཚ་ེའད་ིདང་འབྲིེལེ་བའ་ིབསེམ་བློ་ོདང་

འདདོ་པ་སེགོསེ་ལེ་མཁྲིགེསེ་འཛིནི་བྱསེ་ན་ད་ེཙོམ་གྱིིསེ་སྒྲིབི་ཡིདོ། དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ི

རྒྱལེ་ཁོམསེ་འདི་གསེརི་རྙིེད་བྱེད་པརི་ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྤྱིིརི་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བཏང་བ་རྣམསེ་ངེསེ་པརི་དུ་དོརི་ཏ།ེ རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེརིང་ག་ིལུསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིངོསེ་

ནསེ་ཡིོད་པརི་འཛིིན་པ་འད་ིསྤོང་དགོསེ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིའད་ིལྟརི་བྱསེ་ན་ད་གཟོད་ང་

ཚ་ོསློརི་ཡིང་གསེརི་དུ་སྐྱོ་ེཐུབ་པ་དང༌། རིང་ག་ིརིང་བཞིནི་ཕྲི་ཤེསོེ་ད་ེམཐོངོ་རྒྱུ་རིདེ།

སེམ་ཏྲེ་ིཕ་ོལེིསེ་རིང་ག་ིཆོོསེ་ཀྱི་ིསློརི་སྐྱོ་ེདེརི་འགྲོེལེ་བརྗེོད་གནང་བ་ན་ིའད་ིསྟེ། 

“ང་ན་ིཡི་ེཤུ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱངསེ་ཤེིང་ལེ་བཏགསེ་ནསེ་བསེད་ནའང༌། ང་ད་དུང་འཚ་ོབ་

དང༌། འཚ་ོབཞིིན་པ་ད་ེན་ིང་རིང་ཉིིད་མ་ཡིིན་པརི་ཡི་ེཤུ་ངའ་ིསྟེང་དུ་འཚ་ོབ་ད་ེརིེད།” 

ཕ་ོལེ་ིན་ིརིང་ག་ིལུསེ་པོའ་ིགནསེ་སྟངསེ་ཀྱི་ིཆོ་ནསེ་ཡི་ེཤུ་དང་ཐོ་དད་དུ་གནསེ་ཡིོད་

ཀྱིང༌། རིང་ག་ིཤེེསེ་ཚོརི་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་ཐོ་དད་འད་ིལྟ་བུ་ཐོམསེ་ཅད་ཡིལེ་ཡིོད། ཁོོང་

གིསེ་རིང་སེེམསེ་ལེ་ལྟ་སྐབསེ་ཡིེ་ཤུ་ནི་ཤེེསེ་པའི་དམིགསེ་པ་ཞིིག་གི་ཚུལེ་དུ་

གཟིགསེ་མེད། ཁོོང་གིསེ་གང་བརྗེོད་པ་ན་ིརིང་ག་ིཡིིད་ཤེེསེ་ཀྱི་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིགཞི་ི

དང་འབྲིེལེ་ཞིིང་མངོན་སུམ་ཡིིན་པ་ཞིིག་རིེད། གང་ཟག་ཅིག་རིང་སེེམསེ་རིགསེ་པ་

ལེསེ་གྲོལོེ་སྐབསེ། སྤྱི་ིཚགོསེ་དང་གཅགི་སྒྲིིལེ་ཐོམསེ་ཅད་གཅགི་ཏུ་བསྒྲིལིེ་བརི་བྱདེ་

པའ་ིཡིོད་ཚད་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྒྱུད་ལེ་སྐྱོ་ེབ་དང༌། ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་མ་

ཁྲིནི༼Martin Laird༽གྱིསིེ་འདིའ་ིཐོད་ལེ་འགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱདེ་རྒྱུརི། “ང་ཚསོེ་གང་ཞིགི་གིསེ་

ཡིངསེ་ཤེིང་བཞུརི་གྱིིན་པའི་ཧྲིིལེ་པོ་འདི་མཐོོང་བའང་ཧྲིིལེ་པོ་དེ་ཡིིན་པརི་རྟོོགསེ་

ཤེིང༌། ང་ཚོསེ་རིང་གི་མཐོོང་རྒྱ་སྒྲིིབ་པ་དང༌། ང་ཚ་ོལེམ་ལེོག་ཏུ་འཁྲིིད་པ། རིང་

སེེམསེ་གཡིེང་བ། རིང་ཉིིད་སྡུག་ལེ་སྦྱོརི་བ་བཅསེ་བྱེད་པའ་ིབསེམ་བློ་ོདང་ཚོརི་བ་

རྣམསེ་ལེ་རྫསེ་སུ་གྲུབ་པའ་ིགཞི་ིཞིིག་མེད་པ་མཐོོང་ཐུབ། ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིངསེ་ཤེིང་

མཐོའ་མེད་པའ་ིསེ་ོསེོའ་ིའབྱུང་སེ་དེའ་ིམངོན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཆོ་ཞིིག་རིེད། ངའ་ིབསེམ་



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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ཚུལེ་ལེ། སེམ་ཏྲེ་ིཕ་ོལེསིེ་འད་ིལེ་ཡི་ེཤུའ་ིཞི་ིབད་ེཞིསེེ་འབདོ་ངེསེ་ཤེངི༌། འད་ིན་ིཡི་ེཤུའ་ི

སྟངེ་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིཁྲུསེ་དབང་ག་ིརྟོགོསེ་པ་ཞིགི་ཡིནི།”

དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་སྐོརི་གྱི་ིཡི་ེཤུའ་ིགསུང་མང་པ་ོཞིིག་སྒྲུང་ག་ིརྣམ་

པ་རུ་བཀོོད་ཡིོད། ཁོོང་གིསེ་ད་ེན་ིཞིིང་ཁོའ་ིནང་དུ་བཏབ་ཡིོད་པའ་ིཡུངསེ་ཀོརི་གྱི་ིསེ་

བོན་དང་འདྲེ་མཚུངསེ་ཡིིན་པརི་གསུངསེ་པ་དང༌། སེ་བོན་ད་ེན་ིསེ་བོན་གྱི་ིརིིགསེ་

ཆུང་ཤེོསེ་ཡིིན་ཡིང༌། ཡིརི་སྐྱོེ་བ་དང་ལེ་ོཏོག་གི་ནང་ནསེ་ཆོེ་ཤེོསེ་དེ་ཆོགསེ་ཤེིང༌། 

དེའ་ིཕྱིིརི་བརི་སྣང་ག་ིབྱིའུ་ཡིོང་ནསེ་དེའ་ིཡིལེ་གའ་ིསྟེང་དུ་འབབ་ཀྱི་ིཡིོད། ཁོོང་གིསེ་

འཕེལེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དཔེ་མཚོན་འདྲེ་མཚུངསེ་ཤེིག་བཀོོད་དེ། དཀོོན་མཆོོག་གི་རྒྱལེ་

ཁོམསེ་དེ་ནི་ཕབསེ་ལེ་དཔེ་བཞིག་པ་དང༌། ཕབསེ་ནི་གྲོོ་ཕྱིེ་འབོརི་ཆོེན་གྱིི་ནང་དུ་

བསྲིེསེ་ནསེ་བག་ཟན་གྱི་ིནང་དུ་རྫསེ་ཀྱི་ིནུསེ་པ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་རིེད། དཔ་ེམཚོན་འད་ི

དག་གིསེ་ཤུགསེ་སུ་སྟོན་པ་ནི། ཐོ་ན་ང་ཚོསེ་རིང་ག་ིབསེམ་བློ་ོརྣམསེ་དང༌། ང་ོབོའ་ི

འདུ་ཤེེསེ་སྤྱིིརི་བཏང་བ་སེོགསེ་འཛིིན་པའ་ིསྐབསེ་སུའང༌། དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྒྱལེ་

ཁོམསེ་དེའ་ིརྫོགསེ་ལྡོན་ན་ིརིང་སྟེང་དུ་ཕྲི་མོའ་ིརིང་བཞིིན་དུ་གནསེ་ཡིོད་པ་འད་ིཡིིན། 

ང་ཚོསེ་རིིམ་གྱིིསེ་གོམསེ་འདྲེིསེ་ཆོ་ེབའ་ིབདག་ག་ིའདུ་ཤེེསེ་ད་ེདོརི་ནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ི

རིང་བཞིིན་ཟབ་མ་ོད་ེའཚོལེ་བརི་བརྩོན་དུསེ། རྫོགསེ་ལྡོན་འད་ིན་ིརིང་སྟེང་དུ་ཡིོངསེ་

སུ་ཁྱེབ་ནསེ་རིང་ག་ིསྐྱོབསེ་གནསེ་ཀྱི་ིཚུལེ་དུ་མངོན་འགྱུརི་བྱེད་རྒྱུ་རིེད། འད་ིལྟརི་

བཤེད་ན། དཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་ན་ིགོམསེ་འདྲེིསེ་ཟབ་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་ག་ི

ང་ོབོའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོའ་ིནང་དུ་སྦིསེ་པའ་ིརིིན་པ་ོཆོ་ེདང་མཚུངསེ་ཤེིང༌། གལེ་ཏ་ེ

རིིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིགསེརི་རྙིེད་བྱསེ་ཚེ། བདེན་པ་འཚོལེ་མཁོན་ད་ེན་ིརིིན་ཐོང་བྲིལེ་བའ་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རིིན་པ་ོཆོ་ེའདིའ་ིཆོེད་དུ་རིང་ག་ིཞིིང་ཁོ་བློོསེ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང༌། འད་ིན་ིརིིན་ཐོང་ཅན་

གྱི་ིམུ་ཏིག་ཅིག་མཐོོང་ནསེ་རིང་ལེ་བདག་པ་ཡིོད་ཚད་བཙོོངསེ་ཏ།ེ མུ་ཏིག་ད་ེཉི་ོབརི་

བྱདེ་པ་དང་མཚུངསེ།

ཞིལེ་ཆོད་གསེརི་མའ་ིནང་དུ་ཡི་ེཤུ་ན་ིཚ་ེསྲིོག་ག་ིའོད་སྣང་དང༌། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

འདོ་སྣང་ཡིནི་པརི་ཐོངེསེ་མང་པརོི་གསུངསེ་འདུག འདསེ་པའ་ིལེ་ོང་ོཉིསིེ་སྟངོ་ག་ིརིངི་

ལེ་འོད་སྣང་ག་ིདཔ་ེམཚོན་འད་ིན་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་ཐུན་མོང་

དུ་བཀོོལེ་སྤྱིོད་བྱསེ་ནསེ་སེ་ོསེོའ་ིརྟོོགསེ་པ་མཚོན་པརི་བྱསེ་ཡིོད། རྟོོག་པསེ་ཁོེངསེ་

པའི་སེེམསེ་རིགསེ་པསེ་ནང་རིོལེ་གྱིི་དཀོོན་མཆོོག་གི་རྒྱལེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་འོད་སྣང་དེ་

འཛིནི་མ་ིཐུབ་ཀྱིང༌། དག་ེསྦྱོརི་ལེ་བརྩནོ་ཞིིང་རིང་ག་ིསྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིནུསེ་སྟབོསེ་རྣམསེ་

ཡིརི་སློོང་མཁོན་ཞིིག་ལེ་འོད་སྣང་དེ་རིིམ་པསེ་གསེལེ་དུ་སེོང་ནསེ་མངོན་གྱུརི་

ཆོགསེ་འགྲོོ། སེམ་ཏྲེ་ིགྷོ་ིརི་ེགྷོ་ོརིེསེ༼Saint Gregory of Nyssa༽འད་ིལེ་འོད་སྣང་ག་ིམུན་པ་

ཞིེསེ་དང༌། སེམ་ཏྲེ་ིཌད་འརི་ཌ་ོཁོོསེ༼Saint Diadochos༽འད་ིལེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིའོད་སྣང་ཟེརི། 

སེམ་ཏྲེ་ིའཇིནོ༼Saint John of the Cross༽གྱིསིེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིསྐོརི་ལེ་གསུང་རྒྱུརི། “ཁྱེདེ་

ན་ིངའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིལྷའ་ིའོད་སྣང་ཡིིན་ལེ། ངསེ་འོད་སྣང་འདིརི་བརྟོེན་ནསེ་ཁྱེེད་རིང་

འཇིལེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ།” ཨེ་ོརི་ེགྷོན་གྱི་ིརྗེསེེ་འབྲིང་བ་དང་བྱ་ེཐོང་ག་ིཆོོསེ་དཔནོ་ཡིནི་པའ་ི

ཡི་ེཝེ་ཀོ་ིརི་ེསེིསེ་ཤེེསེ་པའ་ིའདོ་ཟརེི་གྱི་ིཆོ་ངསོེ་འད་ིགསེརི་རྙིདེ་བྱསེ་ན། ཐོ་ན་ཉིནི་རིེའ་ི

འཚ་ོབའི་ནང་གི་བྱ་འགུལེ་གྱིི་སྐབསེ་སུའང་གནསེ་པའི་ཞིི་བདེའི་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་དུ་

འཕགསེ་པ་ཞིགི་བསྐྱོདེ་ཡིངོ་ཞིེསེ་བརྗེདོ་འདུག

སེམ་ཏྲེ་ིགྷོ་ིརི་ེགྷོ་ོརིེསེ༼Saint Gregory Palamas༽སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟོོགསེ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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གཤེམ་དུ་གསེལེ་བ་ལྟརི་ཞིབི་འགྲོེལེ་གནང་ཡིདོ།

ལྷའ་ིཡིོན་ཏན་ལྡོན་ཡིང་གལེ་ཏ་ེརིང་བྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཚད་བཀོག་ག་ིནང་དུ་ཡིོད་

ཚ།ེ དེསེ་གང་ཟག་རིང་ཉིིད་ཡིརི་འདེགསེ་ཇི་ིལྟརི་བྱེད་པ་རྟོོགསེ་མ་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རིེད། 

དཀོོན་མཆོོག་ན་ིརིང་ག་ིཐུགསེ་རྗེ་ེབརྒྱུད་ནསེ་རིང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེཡིོངསེ་སུ་སེམ་ཏྲེ་ིདག་

ག་ིསྟངེ་ལེ་ཁྱེབ་པ་དང༌། སེམ་ཏྲེ་ིཚ་ོཡིང་དཀོནོ་མཆོོག་ག་ིསྟངེ་ལེ་ཡིངོསེ་སུ་ཁྱེབ་ནསེ་

དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་སེ་ོསེོའ་ིཚབ་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། ཁོོང་ཉིིད་ཐོོབ་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ད་ེཁོོང་ག་ི

སེརི་འཛིགེསེ་པའ་ིའབྲིསེ་བུ་ཡིནི་ཞིངི༌། དཀོོན་མཆོགོ་གིསེ་ཁོོང་ཚ་ོསྣ་ེལེནེ་བྱདེ་པ་ན་ི

རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ལུསེ་པ་ོསྣ་ེལེནེ་བྱདེ་པ་དང་གཅགི་མཚུངསེ་ཡིནི། འད་ིལྟརི་ཁོངོ་ཚ་ོན་ི

ཁོོང་ག་ིསྟེང་ལེ་ཁོོང་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོརི་གྱི་ིཚུལེ་དུ་ཞུགསེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིོད་་་༌། རིིག་ཤེེསེ་

ནི་ཚེ་འདིའི་སེེམསེ་ཁྲིལེ་ལེསེ་གྲོོལེ་ཡིོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་དེསེ་རིང་གི་ནུསེ་པ་

ཡིངོསེ་སུ་བཀོལོེ་ཐུབ་པ་དང༌། བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའ་ིདཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིཡིནོ་ཏན་ད་ེམངནོ་

སུམ་དུ་འཛིིན་པའ་ིནུསེ་པ་ལྡོན་རྒྱུ་རིེད། ད་ེནསེ་རིིག་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་རིང་ག་ིའཕེལེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཚད་གཞི་ིདང་བསྟུན་ནསེ་རིང་ག་ིབད་ེབ་ད་ེལུསེ་པ་ོལེའང་མྱོོང་དུ་འཇུག་པ་དང༌། 

བད་ེབ་འདིསེ་རིང་ག་ིརྣམ་ཤེེསེ་དང་ལུསེ་པ་ོགཉིིསེ་ཀོ་གང་བརི་བྱེད་པ་ད་ེཚ་ེསྲིོག་ན་ི

ངན་རུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིནི་ཞིགི་མནི་པའ་ིདྲེན་གསེ་ོང་ོམ་ཞིགི་ཡིནི།

ཡིེ་ཤུའི་ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་སྒོོམ་སྒྲུབ་སྲིོལེ་རྒྱུན་ནི། ཕི་རིོད་སེི་ཏྲེམ་གྱིི་བཅོསེ་

བསྒྱུརི་ཆོེན་མ་ོདང་ཚན་རིིག་ག་ིགསེརི་བརྗེ་ེལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཉིམསེ་ཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིང༌། 

སྲིོལེ་རྒྱུན་འད་ིརྒྱུན་འཛིིན་དང་དརི་སྤོེལེ་གཏོང་མཁོན་གྱི་ིམ་ིསྣ་གལེ་ཆོེན་མཐོའ་མ་

ཞིིག་ན་ིཡི་ེཏྲེ་ལེེའ༼ིItaly༽རིིག་གནསེ་བསྐྱོརི་དརི་གྱི་ིསྐབསེ་སུ་བྱོན་པའ་ིན་ེཁོོད་ལེ་སེ་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཡིིན།༼Nicholas༽ ཁོོང་ན་ིའཇིརི་མན་དུ་སྐྱོེསེ་ཤེིང༌། དེརི་རིང་ག་ིགཞིོན་དུསེ་མ་རྫོགསེ་

བརི་དུ་སློོབ་གཉིེརི་བྱསེ། ཡིིན་ཡིང༌། ཕྱིིསེ་སུ་ཡི་ེཏྲེ་ལེེའ་ིནང་དུ་སློོབ་གཉིེརི་གཙོ་ོབོརི་

བྱསེ་ཏེ། ཕ་རྡ་ོམཐོ་ོསློོབ་ཏུ་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོསེ་ལུགསེ་དང་འབྲིེལེ་བའི་ཁྲིིམསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་

འབུམ་རིམསེ་པའ་ིག་ོགནསེ་བློངསེ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༤༣༧ ལེ་ོནསེ་བཟུང་ཁོོང་གིསེ་ཁོོན་

སེི་ཏྲེམ་ཏྲེི་ནེ་ཕོད་དུ་ཡིོད་པའི་ཤེརི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོསེ་སྡེེའི་ནང་དུ་ཡིེ་ཤུའི་བློ་

དཔོན་ཡིོ་ཀོི་ནེ་བཞིི་པའི་སྐུ་ཚབ་ཐོེངསེ་དུ་མརི་བྱསེ་ཤེིང༌། ཁོོང་གི་འཇིོན་ཐོང་ལེ་

བལྟསེ་ནསེ་ཡིེ་ཤུའི་བློ་དཔོན་གྱིིསེ་ཁོོང་ནི་ཁོ་ཌེ་ན་ལེིའི༼cardinal༽གོ་གནསེ་ལེ་བསྐོ་

བཞིག་གནང་ཡིདོ།

ན་ེཁོོད་ལེ་སེིསེ་དུསེ་སྐབསེ་བརི་མའ་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིམཁོསེ་པའ་ིརིིང་

ལུགསེ་ད་ེདོརི་ནསེ་ཁྲིམིསེ་ལུགསེ་དང༌། ཆོོསེ་ལུགསེ་རིགི་པ། ལྟ་གྲུབ་རིགི་པ། རྩསིེ་

རིིག གནམ་དཔྱད་རིིག་པ། གསེང་ཆོོསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ལེ་མཛིད་རྗེེསེ་ཆོེན་པ་ོ

བཞིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ། ཁོོང་ནི་དུསེ་རིབསེ་བཅོ་ལྔ་པའི་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་

མཁོསེ་དབང་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་གྲོགསེ། རྩིསེ་རིིག་ག་ིནང་དུ་ཁོོང་གིསེ་ལྟོསེ་གྲུབ་ཡིིན་

ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའ་ིའགུལེ་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེདརི་སྤོེལེ་བྱསེ་ཤེིང༌། ཁོོང་ག་ིབརྩམསེ་

ཆོོསེ་ཁོག་གིསེ་ལེད་པ་ིན་ེཛིི༼Leibniz༽དང་ནེའུ་ཏྲེོང་ག་ིཕྲི་བའ་ིབརྩ་ིཐོབསེ་ཀྱི་ིགསེརི་

རྙིེད་ལེ་ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཆོེན་པ་ོཐོེབསེ་ཡིོད། བརྩམསེ་ཆོསོེ་ད་ེདག་ན་ིམཐོའ་མེད་ཀྱི་ིརྩིསེ་

རིིག་གི་རྣམ་གཞིག་སྐོརི་གྱིི་ཁོམ་ཏྲེོརི༼Cantor༽གྱིི་ཉིམསེ་ཞིིབ་ལེ་མཚོན་ནའང་གལེ་

ཆོེན་ཞིིག་རིེད། ཁོོང་གིསེ་ཁོ་ོཕརི་ན་ེཁོ་སེིའ་ིསྔོན་ནསེ་ཕལེ་ཆོེརི་ཟླུམ་གཟུགསེ་ཡིིན་

པའ་ིསེའ་ིག་ོལེ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྟ་ེབ་མིན་ཞིིང༌། སེའ་ིག་ོལེ་ན་ིརིང་ག་ིསྲིོག་ཤེིང་ག་ི



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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སྟངེ་དུ་འཁོརོི་བསྐྱོདོ་བྱདེ་བཞིནི་ཉི་ིམརི་སྐོརི་བ་བྱདེ་པ་དང༌། སྐརི་མ་རྣམསེ་ན་ིའཇིགི་

རྟོེན་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་པ་བཅསེ་བརྗེོད་འདུག ཁོོང་གིསེ་ད་དུང་མཁོའ་དབྱིངསེ་ཀྱིི་

གཟུགསེ་ཕུང་ན་ིཟླུམ་གཟུགསེ་ཡིང་དག་ཅིག་མིན་པརི་མ་ཟད། ད་ེདག་ག་ིབགྲོོད་

ལེམ་ཡིང་སྒོོརི་སྒོོརི་ཞིིག་མིན་པརི་འདོད་ཡིོད། ཁོོང་གིསེ་བརྗེོད་དོན་ལེ། སྣང་ཚུལེ་

དང་རྣམ་གཞིག་བརི་གྱི་ིའགལེ་བ་ན་ིལྟསོེ་གྲུབ་ཀྱི་ིའགུལེ་བསྐྱོདོ་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་གསེལེ་

བཤེད་བྱེད་ཐུབ། ཁོ་ོཕརི་ན་ེཁོ་སེ་ིདང༌། གྷོ་ལེ་ེལེེའ།ོ ཁོ་ེཕ་ིལེད་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་ཁོོང་ག་ི

བརྩམསེ་ཆོོསེ་ལེ་མཇིལེ་མྱོོང་ཞིིང༌། ཁོ་ེཕ་ིལེད་ཀྱིིསེ་པརི་དུ་བཏབ་པའ་ིརིང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བརྩམསེ་ཆོོསེ་ཐོགོ་མའ་ིམག་ོརུ་ན་ེཁོདོ་ལེ་སེིརི་ལྷའ་ིབློ་ོངརི་ལྡོན་པ་བྲིིསེ་འདུག

ཁོོན་སེ་ིཏྲེམ་ཏྲེ་ིན་ེཕོད་དུ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ིལེསེ་དོན་ཞིིག་བསྒྲུབསེ་ཏ།ེ༼ཁོོང་གསིེ་འབྱུང་

ལེ་ཉི་ེབའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིའཐོབ་འཛིིང་ད་ེའགོག་པརི་འབད་བརྩོན་བྱསེ་པ་རིེད།༽ཕྱིིརི་ལེོག་པའ་ིསྐབསེ་སུ་

ན་ེཁོོད་ལེ་སེ་ིལེ་གསེང་ཆོོསེ་ཀྱི་ིམྱོོང་རྟོོགསེ་ཤེིག་ཐོོབ་ཅིང༌། འདིརི་བརྟོེན་ནསེ་ཁོོང་

གིསེ་ལྟ་གྲུབ་རིིག་པ་དང༌། སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ་ིསྐོརི་ལེ་བརྩམསེ་ཆོོསེ་མང་པ་ོཞིིག་

སྤོལེེ་ཡིོད། ཕ་ིལེ་ཏྲེོའ་ིལྟ་བའ་ིརིིང་ལུགསེ་གསེརི་མ་འཛིིན་མཁོན་དང༌། སེམ་ཏྲེ་ིཨེ་གྷོ་

སེ་ིཏྲེིན་གྱི་ིབརྩམསེ་ཆོོསེ་ཁོག་གིསེ་ཁོོང་ལེ་སྤོོབསེ་པ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་བྱིན། ཁོོང་གིསེ་

མིའ་ིཤེེསེ་རྟོོགསེ་ན་ིརིིམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཅིག་བསྒྲིིལེ་དང་ཕྱིོགསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ིབྱ་འགུལེ་

ལེསེ་གྲུབ་པརི་འདདོ་ལེ། རིམི་པ་དང་པ་ོན་ིང་ཚརོི་རིང་ག་ིདབང་པ་ོལེ་བརྟོནེ་ནསེ་ཐོབོ་

པའ་ིཤེསེེ་རྟོགོསེ་ད་ེཡིནི་ཞིངི༌། འདིའ་ིརིགིསེ་ན་ིཆོེསེ་དཀྱུསེ་མ་ཞིགི་ཡིནི། དབང་པོའ་ི

ཤེེསེ་རྟོོགསེ་ཀྱིིསེ་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེེསེ་པརི་སྣང་བའ་ིསྣང་ཚུལེ་མང་པ་ོཞིིག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིིལེ་

ནསེ་ང་ཚོའ་ིམཐོའ་འཁོོརི་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ད་ེམཚོན་པརི་བྱེད།  གཉིིསེ་པ་ན་ིརིིགསེ་པ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཡིིན་ཞིིང༌། འདི་ནི་སྤྱིི་མཚན་དང་དོན་སྤྱིི་སེོགསེ་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྐྱོེད་བྱེད་ཀྱིི་བློོའ་ིནུསེ་

སྟོབསེ་ཤེིག་རིེད། ཤེེསེ་རྟོོགསེ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིགཅིག་དང་མང་པ་ོདང༌། ཡིང་ན་ཡིོད་པ་

དང་མདེ་པ་ཞིསེེ་པའ་ིགཉིསིེ་སྣང་ལྟ་བུའ་ིརྟོགོ་པའ་ིསྒྲིམོ་གཞིའི་ིདྲེ་བའ་ིནང་དུ་ཚུད་ཡིདོ། 

དེའ་ིཕྱིིརི་འདིསེ་ང་ཚོརི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིབདེན་དོན་ཚད་ལྡོན་ཞིིག་སྤྲོོད་

མ་ིཐུབ་པ་དང༌། གཅིག་བསྒྲིིལེ་ཡིང་དག་ཅིག་ནམ་ཡིང་བསྐྲུན་མ་ིཐུབ། ཤེེསེ་རྟོོགསེ་

ཀྱི་ིརིིམ་པ་གསུམ་པ་ན་ིགཏན་ཚིགསེ་དང་རིིགསེ་པ་ལེསེ་བརྒལེ་བའ་ིག་ོརྟོོགསེ་ཀྱི་ི

རིིགསེ་ཤེིག་རིེད།  འད་ིན་ིགསེང་ཆོོསེ་ཀྱི་ིཚོརི་རྟོོགསེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ང་ཚོསེ་

འདིརི་བརྟོེན་ནསེ་རིིགསེ་པའ་ིབློ་ོལེ་སྣང་བའ་ིཐོ་དད་དང༌། སྣ་མང་ག་ིརིང་བཞིིན་ལེསེ་

བརྒལེ་ནསེ་ཕ་རིལོེ་མཐོངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། ཤེསེེ་རྟོགོསེ་ཀྱི་ིནུསེ་པ་འད་ིཁོ་ོན་བརྒྱུད་ནསེ་

ང་ཚོསེ་དཀོོན་མཆོོག་ནི་གཅིག་བསྒྲིིལེ་ཞིིག་ཡིིན་པ་རྟོོགསེ་ཐུབ་པ་དང༌། གཅིག་

བསྒྲིིལེ་དའེ་ིནང་དུ་ཁྱེད་པརི་རྣམསེ་ནམ་ཡིང་མཐུན་པརི་བྱེད་ཅིང༌། འགལེ་ཟླ་རྣམསེ་

གཅགི་ཏུ་འགྱུརི་འགྲོ།ོ

ཁོོང་གིསེ་ལྷའ་ིགཅིག་བསྒྲིིལེ་ཏེ། དཀོོན་མཆོོག་ག་ིཞིལེ་རིསེ་ད་ེམྱོོང་བའ་ིངོསེ་

ནསེ་རྟོགོསེ་ཚུལེ་གཤེམ་གསེལེ་ལྟརི་བྲིིསེ་འདུག “ང་རིང་ཉིདི་སྤྲོནི་པའ་ིནང་དུ་འཛུལེ་

ནསེ་རིིགསེ་པའི་ནུསེ་པ་ཐོམསེ་ཅད་ལེསེ་བརྒལེ་ཏེ། འགལེ་བ་རྣམསེ་ཀྱིི་གཅིག་

མཐུན་ད་ེངོསེ་ལེེན་བྱེད་པ་དང༌། ང་མ་ིསྲིིད་པ་ཉིིད་ལེ་གང་དུ་འཕྲིད་ན་དེརི་བདེན་པ་

འཚལོེ་ཞིངི༌། རིགིསེ་པ་ལེསེ་བརྒལེ་བ་དང༌། རིགི་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིརྩ་ེམ་ོརུ་རིགི་ཤེེསེ་

གང་རུང་གིསེ་མ་ིའཛིིན་ཅིང༌། བདེན་པ་མིན་པརི་བསེམ་པ་ད་ེབདག་ལེ་ཐོོབ་དུསེ། 

ཁྱེདེ་ན་ིསྟ།ེ ངའ་ིདཀོནོ་མཆོགོ་དརེི་ཡིདོ་ལེ། ཁྱེདེ་ན་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིདགསོེ་ངསེེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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ད་ེརིེད།” སུསེ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིཞིལེ་རིསེ་མཐོོང་ན་དེསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་བཀོག་རྒྱ་མེད་

པརི་མཐོོང་ཞིིང༌། ཅ་ིཡིང་ལྐོོག་ཏུ་མ་ིཡིིབ། ཤེེསེ་རྟོོགསེ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིལྷའ་ིམཐོརི་ཐུག་

ག་ིམགི་ཤེེསེ་ཀྱི་ིནུསེ་པ་ལེསེ་བྱུང་བ་དང༌། འད་ིམདེ་པརི་ཐོག་རིངི་མ་ིམཐོངོ་བའ་ིའགྲོ་ོ

བ་མིའི་མིག་ཤེེསེ་དེ་ཡིང་ཡིོད་མི་སྲིིད། སྒོོམ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དེ་དཀོོན་མཆོོག་གི་སྤྱིན་

ལེམ་ནསེ་དངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ལེ་བལྟ་བ་འད་ིན་ིམཐོངོ་བ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

གཅིག་ཏུ་བསྡུསེ་པའི་མིག་ཤེེསེ་ཀྱིི་རིིགསེ་ཤེིག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འབྱུང་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད། 

“དཀོོན་མཆོོག་གི་འོད་སྣང་གི་ནང་དུ་ང་ཚོའི་ཤེེསེ་རྟོོགསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཡིོད་པ་དང༌། 

དེའ་ིཕྱིིརི་ཤེེསེ་མཁོན་ན་ིང་ཚ་ོརིང་ཉིིད་མ་ཡིིན་པརི། དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་ང་ཚོའ་ིསྟེང་

དུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡིོད་་༌། ལྷ་ཡུལེ་གྱི་ིལྕགསེ་རིིའ་ིརྒྱལེ་སྒོ་ོན་ིརིིགསེ་པའ་ིསྟོབསེ་ཤུགསེ་དྲེག་

པོསེ་སྲུང་ཡིོད་པ་དང༌། ད་ེདབང་དུ་བསྡུ་མ་ཐུབ་ཚ་ེནང་དུ་བགྲོོད་པའ་ིལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོམ་ི

ཕྱིེ།” ལྷ་ཡུལེ་གྱིི་ལྕགསེ་རིིའི་རྒྱལེ་སྒོོ་འདིསེ་ང་ཚོ་ནི་རིང་སྟེང་དུ་ཡིོད་པའི་དཀོོན་

མཆོགོ་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་ནསེ་ཚུརི་བཅད་ཡིདོ།

རིང་ག་ིསྔོན་དུ་བྱོན་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚ་ོདང་འདྲེ་བརི། ན་ེཁོོད་ལེ་སེིསེ་རིང་སྟེང་

དུ་དཀོོན་མཚོག་འཚོལེ་ཐོབསེ་ཤེིག་སཻྟ། ཚད་བཀོག་སེེལེ་བའི་ལེམ་ཞིེསེ་པ་ཞིིག་

བསྟན་ཡིོད། ནང་སེེམསེ་ཀྱི་ིའཚོལེ་སྙོེག་འདིའ་ིབརྒྱུད་རིིམ་གྱི་ིཁྲིོད་དུ“དཀོོན་མཆོོག་

དང་ཆོ་འདྲེ་བ་ཞིགི་རིང་སྟེང་དུ་ནམ་ཡིང་རྙིདེ་རྒྱུ་མདེ། ད་ེལེསེ་ལྡོགོ་སྟ།ེ དཀོནོ་མཆོགོ་

ན་ིརྒྱུ་དང༌། ཐོགོ་མ། རིང་ག་ིརིགི་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཚ་ེསྲིགོ་ག་ིའདོ་སྣང་སེགོསེ་ཀྱི་ིཡིན་ལེ་ཡིདོ་

པའ་ིརི་སྤྲོདོ་འབྱུང་རྒྱུ་རིདེ་་༌། ཁྱེདེ་ཀྱིསིེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ན་ིརིང་སེམེསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིཕ་

རིོལེ་དུ་དག་ེབའ་ིའབྱུང་གནསེ་དང༌། ཁྱེེད་ལེ་ཡིོད་ཚད་ན་ིའབྱུང་གནསེ་ད་ེལེསེ་ཡིོང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བ་རྙིེད་ནསེ་དགའ་བ་སྐྱོ་ེངེསེ། ཉིིན་རིེརི་རིང་སྟེང་དུ་ཞུགསེ་ཏེ། ཕྱི་ིརིོལེ་ཏུ་ཡིོད་པ་

ཐོམསེ་ཅད་དོརི་ན་ཁྱེེད་ནི་དཀོོན་མཆོོག་ལེ་ཁོ་ཕྱིོགསེ་པ་དང༌། དཀོོན་མཆོོག་ལེ་

འཕྲིད་སེའ་ིལེམ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཡིདོ། དའེ་ིཕྱིིརི་འདིའ་ིརྗེསེེ་ནསེ་ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ན་ི

བདནེ་པའ་ིནང་དུ་དནོ་དངསོེ་སུ་འཛིནི་ཐུབ་པ་ཡིནི།

ན་ེཁོོད་ལེ་སེིསེ་ད་དུང་ལྷའ་ིམངོན་རྟོོགསེ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིསེ་ོསེོའ་ིམིག་ཤེེསེ་ད་ེཕྱིིའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་ལེ་གཏོད་པའང་དཀོོན་མཆོོག་འཚོལེ་སྙོེག་ག་ིལེམ་ང་ོམཚརི་བ་ཞིིག་ཡིིན་

པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་བཏོན་ཡིོད། འད་ིན་ིམ་ེལྟ་བུའ་ིའབྱུང་ཁོམསེ་དང༌། གཞིན་དངོསེ་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་ཏ།ེ ཤེངི་དང༌། རྡ།ོ སེ་བནོ་ལྟ་བུའ་ིགནསེ་སྟངསེ་དང་རིང་བཞིནི་ལེ་

བརྟོག་དཔྱད་བགྱིིསེ་ནསེ་བསྒྲུབ་རུང་བ་ཞིགི་རིདེ། ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེསིེ་གསུངསེ་པ་ལྟརི། 

ད་ེལྟརི་བྱསེ་ན་གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་ཆོོསེ་ད་ེདག་རི་ེརིེའ་ིསྟེང་དུ་དབྱིབསེ་རྩིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་མཐོོང་ཐུབ་པ་དང༌། འད་ིལྟརི་ཆོོསེ་ད་ེདག་ན་ིརིང་ཉིིད་འབྱུང་བརི་བྱེད་པའ་ིགཞི་ི

རྩའ་ིནུསེ་པ་ལེ་མརི་ཁུངསེ་འདེད་རུང་བ་ཞིིག་རིེད། ཚན་རིིག་ག་ིགསེརི་བརྗེེའ་ིསྲིོལེ་

འབྱེད་པ་ཚོསེ་ཤེེསེ་རྟོོགསེ་འཚོལེ་སྙོེག་ག་ིལེམ་འད་ིཡིང་སེ་ོསེོའ་ིདབང་ཤེེསེ་གཞིིརི་

བཞིག་ག་ིཞིིབ་ལྟ་ལེ་ཁོ་སྣོན་བྱསེ་ཡིོད་ཚེ། རིང་བྱུང་ཚན་རིིག་ཁོག་ག་ིའཕེལེ་འགྱུརི་

ཧྲིལིེ་པའོ་ིནང་དུ་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིའཚལོེ་ཞིབི་བྱདེ་ཐོབསེ་ཆོ་སྙོམོསེ་ཤེངི་གཅགི་

ཏུ་བསྒྲིིལེ་ཡིོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ཡིོད་སྲིིད། ན་ེཁོོད་ལེ་སེིའ་ིརྩིསེ་རིིག་དང༌། གནམ་དཔྱད་

རིིག་པའ་ིག་ོརྟོོགསེ་རྣམསེ་ན་ིདེང་རིབསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ག་ིནང་དུ་ཁུ་སེིམ་པརི་བཅུག་

ཡིོད་ཀྱིང༌། ཁོོང་ག་ིཤེེསེ་རྟོོགསེ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་གསུམ་པ་ོད་ེདེང་རིབསེ་ཀྱི་ིམཁོསེ་པ་

ཚསོེ་ངསོེ་ལེནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ། ད་ེབཞིནི་ཁོངོ་ག་ིསྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབརྩམསེ་ཆོོསེ་ཀྱིང་རྩ་བའ་ི



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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ཆོ་ནསེ་སྣང་མདེ་དུ་བཏང་ཡིདོ། དངེ་རིབསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་ན་ིཕྱིགོསེ་མང་པ་ོ

ཞིགི་ནསེ་སྒོམོ་སྒྲུབ་འཚོལེ་ཞིབི་ཀྱི་ིལེམ་ལེསེ་ལེགོསེ་སུ་གྱིེསེ་ཡིདོ་ནའང༌། ན་ེཁོདོ་ལེ་

སེ་ིདང་ནང་པའ་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་པ་ཚོའ་ིབརི་ལེ་ང་ོམཚརི་བའ་ིམཐུན་སྣང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་མང་

པ་ོཞིགི་མཆོིསེ་ཤེངི༌། ང་ཚསོེ་གཤེམ་དུ་ད་ེདག་ལེ་བལྟ་རྒྱུ་ཡིནི།།

འོིད་གསལ་བརི་འིཕོྲ་བའིི་སེམས།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགསུང་ཚོསེ་འདོད་ཆོགསེ་དང༌། ཞི་ེསྡེང༌། གཏ་ིམུག་ལྟ་བུའ་ིསེེམསེ་

ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་ལེ་བརྟོག་དཔྱད་ཞིིབ་ཚགསེ་བྱེད་བཞིིན་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིདངོསེ་ཡིོད་

གནསེ་ལུགསེ་གཙོ་ོབོརི་བསྟན་ནའང༌། ཁོོང་གིསེ་འོད་གསེལེ་བརི་འཕྲི་ོབའ་ིསེེམསེ་

ཞིེསེ་འབོད་པའ་ིསྐོརི་ལེའང་མང་པ་ོཞིིག་གསུངསེ་ཡིོད། ཤེེསེ་པའ་ིཆོ་ངོསེ་འད་ིདརི་

རྒྱསེ་སུ་བཏང་ན། གཞིན་དང་མ་འདྲེ་བརི་མཉིེན་ལྕུག་ལྡོན་ཞིིང་ལེསེ་སུ་རུང་བ་ཞིིག་

ཡིོང་ཐུབ། སེེམསེ་རིགསེ་པའ་ིནང་དུ་ཆོ་ངོསེ་འད་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་ཁོག་གིསེ་

བསྒྲིབིསེ་ཡིདོ་ཀྱིང༌། སྒྲིབི་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེསེེ་པའ་ིཆོ་ངསོེ་འདའི་ིརིང་བཞིནི་ལེ་ང་ོབ་ོཉིདི་

ཀྱིསིེ་གྲུབ་མདེ། ད་ེལེསེ་ལྡོགོ་སྟ།ེ ཉིནོ་མངོསེ་ད་ེདག་ན་ིགནསེ་སྐབསེ་དང༌། ཡིང་ན་གླེ་ོ

བུརི་རིང་བཞིིན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ཉིོན་མོངསེ་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་འདི་སེངསེ་པ་དང༌། འོད་

གསེལེ་བའ་ིཤེེསེ་པ་ད་ེགང་ཡིདོ་ཀྱིིསེ་མངནོ་པརི་འགྱུརི་རྒྱུ་རིདེ།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ད་དུང་བྱམསེ་པ་ན་ིའོད་གསེལེ་བརི་འཕྲི་ོབའ་ིསེེམསེ་འདིའ་ི

ཡིོན་ཏན་ཞིིག་དང༌། ང་ཚོསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཆོ་ངོསེ་འད་ིལེསེ་བྱུང་བའ་ིབློ་ོསྟོབསེ་ལེ་བརྟོེན་

ནསེ་རིང་སེམེསེ་སྦྱོང་བ་དང་ཐོརི་བ་འཚལོེ་བའང་ཤུགསེ་སུ་བསྟན་འདུག ཁོོང་གིསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སེམེསེ་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ན་ིགསེེརི་གྱི་ིགཏེརི་རྡའོ་ིནང་ག་ིལྷད་དང་བསྡུརི་ཡིདོ། གསེེརི་གྱིིསེ་

རིང་ག་ིའོད་མདངསེ་ད་ེའབག་བཙོོག་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིིརི་མ་ིམངོན་པ་ཇི་ིབཞིིན་སེེམསེ་

ཀྱིི་འོད་མདངསེ་དེ་ཡིང་ཉིོན་མོངསེ་ཀྱིིསེ་བསྒྲིིབསེ་པའི་སྐབསེ་སུ་མངོན་གྱུརི་མིན། 

དེའི་ཕྱིིརི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གོང་འཕེལེ་ནི་གསེེརི་བཙོོ་སྦྱང་བྱེད་པ་དང་མཚུངསེ་ཤེིང༌། 

སེེམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་འོད་གསེལེ་བ་འད་ིགསེརི་རྙིེད་བྱེད་རྒྱུ་ནི། ནང་པའ་ིལེམ་གྱི་ི

སྟངེ་དུ་གང་ཟག་ཅགི་ག་ིམངནོ་གྱུརི་མ་ཡིནི་པའ་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིནུསེ་པ་རྣམསེ་ཕྱིརིི་འདནོ་

པ་ལེ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། འད་ིན་ིདཀོོན་མཆོོག་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་རིང་སྟེང་དུ་

ཡིོད་པའི་གསེརི་རྙིེད་དེ་ཡིེ་ཤུ་པའི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་ལེེན་ལེ་གལེ་ཆོེན་ཡིིན་པ་དང་

གཅགི་མཚུངསེ་ཤེགི་རིདེ།

གནསེ་བརྟོན་སྡེ་ེཔའ་ིལུགསེ་ཀྱི་ིནང་པའ་ིདཔྱད་བརྗེོད་པ་ཚོསེ་འོད་གསེལེ་བརི་

འཕྲི་ོབའ་ིསེེམསེ་འད་ིན་ིབྷ་ཝེན་གྷོ་སྟེ། ལེེའུ་བཅུ་གཉིིསེ་པའ་ིནང་དུ་གླེེང་བའ་ིའགྱུརི་

བའི་ཡིེ་གཞིི་ལེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་ལེ། དེ་ནི་འཆོི་བ་དང་རྨོི་ལེམ་མེད་པའི་གཉིིད་ཀྱིི་

སྐབསེ་སུ་མངོན་དུ་འགྱུརི། གཉིིད་སེངསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཤེེསེ་པ་སྤྱིིརི་བཏང་བསེ་

ཡིིད་ཤེེསེ་དང་དབང་ཤེེསེ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོམསེ་ཅད་གསེལེ་བརི་བྱེད་ཅིང༌། ཤེེསེ་པ་

འདིའ་ིརིིགསེ་ན་ིཀློད་པ་དང་དབང་པོའ་ིསྐྱོོན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་མ་ིགསེལེ་བརི་འགྱུརི་བ་

དང༌། ཐོ་ན་འགག་རྒྱུའང་ཡིོད་པ་ཞིིག་རིེད། འོན་ཀྱིང༌། བྷ་ཝེན་གྷོའ་ིའོད་གསེལེ་བའ་ི

རིང་བཞིིན་དེ་ནི་ཕྱིི་ནང་གང་རུང་གི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བསྒྲིིབསེ་ཡིོད་མེད་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་

གནསེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

འད་ིན་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ལྡོན་པའ་ིའགྲོེལེ་བཤེད་ཅིག་ཡིིན་པ་གསེལེ་ཞིིང༌། ད་དུང་



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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འདིའ་ིསྒོང་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་མྱོང་འདསེ་ཐོོབ་མཁོན་ཚོསེ་མྱོོང་བའ་ིཤེེསེ་པའ་ིངང་

ཚུལེ་མཐོརི་ཐུག་པ་ཞིགི་གསུངསེ་ཡིདོ། ཁོངོ་གསིེ་འད་ིལེ་མཚན་མ་མདེ་པའ་ིཤེསེེ་པ་

ཞིེསེ་ཟེརི་བ་དང༌། དེ་ཡིང་སྤྱིིརི་བཏང་གི་བློ་ོངོརི་སྣང་མི་ཐུབ་ཅིང༌། ཤེེསེ་པ་དེ་ནི་

གཟུང་འཛིིན་མེད་པརི་རིང་གིསེ་རིང་ཉིིད་འཛིིན་པ་ཞིིག་རིེད། མྱོང་འདསེ་ཐོོབ་པའ་ི

དགྲོ་བཅམོ་པ་ཞིགི་གྲོངོསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་པ་ད་ེན་ིམུ་མཐུད་ནསེ་གནསེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། རྐྱེནེ་

ལེ་མ་ལྟོསེ་ཤེིང་ཐོོག་མཐོའ་མེད་པའ་ིཤེེསེ་པའ་ིཆོ་ངོསེ་འད་ིལེ་འགྱུརི་བ་མེད་པའ་ིབད་ེ

བ་ཞིིག་ཡིོད། བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་ཅིང་མཐོའ་མེད་པའི་ཤེེསེ་པའི་ངང་ཚུལེ་འོད་

གསེལེ་བ་འདའི་ིནང་དུ་གང་ཟག་ཅགི་ཡིངོསེ་སུ་དངསོེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚནོ་བྱདེ་ལེསེ་

གྲོོལེ་ཏེ། སྤྱིིརི་བཏང་གི་སེེམསེ་དང་ལུསེ་པ་ོགཉིིསེ་ལེ་ཤུལེ་རྗེེསེ་ཅི་ཡིང་མེད་པརི་

ཡིལེ་འགྲོོ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བད་ེབརི་གཤེེགསེ་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ལེ་

རྟོེན་མེད་པརི་གསུངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་ཤེེསེ་དེརི་དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརྟོེན་གཞི་ི

ཞིགི་མདེ་པ་འད་ིཡིནི། འནོ་ཀྱིང༌། འདསིེ་རྣམ་ཤེེསེ་ད་ེམདེ་པ་མ་ིསྟནོ། ད་ེལེསེ་ལྡོགོ་སྟ།ེ 

ཁོོང་གིསེ་ཤེེསེ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་གང་ག་ིསྟེང་དུ་མ་ཕོག་ཅིང༌། 

དེརི་བརྟོེན་གང་ཡིང་གསེལེ་བརི་མི་བྱེད་པའི་ཉིི་མའི་འོད་ཟེརི་དང་མཚུངསེ་པརི་

གསུངསེ། ཤེེསེ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཐོ་ན་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལྟ་བུའ་ིགཉིིསེ་སྣང་ཐོམསེ་

ཅད་ལེསེ་ཀྱིང་ཕ་རིོལེ་ཏུ་འདསེ་ཡིདོ།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་འོད་གསེལེ་བརི་འཕྲི་ོབའ་ིསེེམསེ་འད་ིན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ི

ཤེེསེ་པའ་ིང་ོབོརི་འགྱུརི་བ་ཤུགསེ་སུ་བསྟན་གནང་ཞིིང༌། ཁོོང་ག་ིགསུང་ཚོསེ་ད་ེན་ི

དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིམངལེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོོརི་བྱསེ་འདུག གོང་དུ་གླེེང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བ་ཇི་ིབཞིིན་གནསེ་བརྟོན་སྡེ་ེཔའ་ིལུགསེ་ཀྱི་ིནང་པ་ཚོསེ་འོད་གསེལེ་བརི་འཕྲི་ོབའ་ི

སེེམསེ་འད་ིན་ིའགྱུརི་བའ་ིཡི་ེགཞི་ིདང་གཅིག་མཚུངསེ་ཡིིན་པརི་འདོད་ཡིོད། འགྱུརི་

བའི་ཡིེ་གཞིི་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཕྲི་བསེ་གང་ཟག་སྤྱིིརི་བཏང་བ་ཞིིག་གིསེ་རིང་གི་མི་ཚེ་

ཧྲིིལེ་པོརི་དེརི་མཉིམ་པརི་འཇིོག་མ་ིསྲིིད། འོན་ཀྱིང༌། ཡུངསེ་དཀོརི་གྱི་ིསེ་བོན་དང་

འདྲེ་བརི། དརེི་ཆུ་ལུད་འཛིམོསེ་པརི་བྱསེ་ནསེ་ཡིརི་རྒྱསེ་སུ་བཏང་ཚ།ེ ཞིངི་ཁོའ་ིནང་

ག་ིལེ་ོཏོག་ཆོ་ེཤེོསེ་ད་ེཆོགསེ་འགྲོོ། ཡི་ེཤུའ་ིགསུང་གཞིན་ཞིིག་དྲེངསེ་ནསེ་མཚུངསེ་

ཆོོསེ་གཞིན་ཞིིག་བརྗེོད་ན། རིང་བཞིིན་གསེལེ་བའ་ིའགྱུརི་བའ་ིཡི་ེགཞི་ིའད་ིན་ིགྲོ་ོཕྱི་ེ

འབོརི་ཆོེན་གྱིི་ནང་དུ་བསྲིེསེ་ནསེ་བག་ཟན་གྱིི་ནང་དུ་རྫསེ་ཀྱིི་ནུསེ་པ་འདོན་པའི་

ཕབསེ་ལྟ་བུ་ཡིནི། 

ད་ེལྟ་ནའང༌། མཐོརི་ཐུག་ན་འགྱུརི་བའ་ིཡི་ེགཞིིའམ་བྷ་ཝེན་གྷོ་ན་ིསྐད་ཅིག་ནསེ་

སྐད་ཅགི་ལེ་འགྱུརི་གྱི་ིཡིདོ་པསེ། འད་ིན་ིའགྱུརི་བ་མཚམསེ་བཞིག་ནསེ་རྟོག་པ་དང༌། 

རྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་བྱསེ་པ། མཚན་མ་མེད་པའ་ིཤེེསེ་པརི་ཇི་ིལྟརི་འགྱུརི་ཚུལེ་རྟོོགསེ་རྒྱུ་ན་ི

ཁོག་པ་ོཞིགི་རིདེ། དའེ་ིཁོརི་གལེ་སྲིདི་ཤེསེེ་པ་ད་ེན་ིམཐོའ་མདེ་པ་དང༌། ཡིང་ན་འགྱུརི་

བ་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཚེ། ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་མ་གཤེེགསེ་པའ་ིསྔོན་དུ་ཡིོད་དགོསེ་པ་

ལེསེ། སྔོན་མེད་བཞིིན་དུ་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཤེེསེ་པ་འད་ིགསེརི་དུ་འགྲུབ་མ་ི

སྲིདི། ད་ེཡིང་ཤེསེེ་པ་འད་ིན་ིམ་སྐྱོསེེ་པ་ཞིགི་རིེད།  དནོ་ང་ོམརི་ཤེེསེ་པ་འད་ིན་ིམཚན་

མརི་མ་གྲུབ་ཀྱིང་མྱོང་འདསེ་མ་ཐོོབ་པའི་སྔ་རིོལེ་ནསེ་ཡིོད་དགོསེ་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

འདིསེ་ཤེེསེ་པ་འད་ིསེེམསེ་ཅན་ཚང་མའ་ིསྟེང་དུ་སེེམསེ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་ཀྱིིསེ་ཅ་ིཙོམ་

བསྒྲིབིསེ་ཡིདོ་མདེ་ལེ་ལྟོསེ་མདེ་དུ་གྲུབ་ཡིདོ་པརི་ཤུགསེ་སུ་བསྟན་འདུག 



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་མ་སྐྱོསེེ་པ་དང༌། མ་གྲུབ་པ། མ་བཟོསེ་པ། རྐྱེནེ་གྱིིསེ་མ་བྱསེ་

པའ་ིགྲུབ་གནསེ་ཀྱི་ིཆོ་ངསོེ་ཤེགི་ག་ིགལེ་ཆོནེ་རིང་བཞིནི་ད་ེནན་ཏན་དུ་གསུངསེ་ཡིདོ། 

འད་ིའདྲེ་ཞིགི་མདེ་པརི་སྐྱོསེེ་པ་དང༌། གྲུབ་པ། བཟོསེ་པ། རྐྱེནེ་གྱིསིེ་བྱསེ་པ་བཅསེ་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟོེན་ཞིིག་ག་ིའཁོོརི་བ་ལེསེ་ཐོརི་བ་ཡིོད་མ་ིསྲིིད་པ་ཡིིན། འོད་གསེལེ་བརི་འཕྲི་ོ

བའ་ིསེེམསེ་འད་ིན་ིལྟོསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིགནསེ་རིིམ་ཞིིག་ཏུ་བྷ་ཝེན་གྷོ་ལེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་

རུང་ཡིང༌། དེའ་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིརིང་བཞིིན་ན་ིགང་ཟག་ཅིག་གིསེ་ཡིང་དག་པརི་གྲོོལེ་

བའ་ིམཚན་མདེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་པ་ད་ེཡིངོསེ་སུ་གསེརི་རྙིདེ་བྱསེ་ན་ད་གཟདོ་མངནོ་དུ་འགྱུརི་

རྒྱུ་རིེད། འད་ིན་ིསེེམསེ་རིགསེ་པ་ཞིིག་ག་ིཞིིང་ཁོའ་ིནང་དུ་སྦིསེ་པའ་ིརིིན་པ་ོཆོ་ེཞིིག་

དང་འདྲེ་བརི་སྔ་སེ་ནསེ་ཡིོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། རིིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིགསེརི་རྙིེད་བྱསེ་མ་

ཐོག་ཏུ་གང་ཟག་དེསེ་རིང་གི་ཞིིང་ཁོ་རིིན་པོ་ཆོེ་དེའི་དོན་དུ་བློོསེ་གཏོང་ཐུབ་པ་ནི། 

རིིན་ཐོང་ཅན་གྱི་ིམུ་ཏིག་ཅིག་མཐོོང་ནསེ་རིང་ལེ་བདག་པ་ཡིོད་ཚད་བཙོོངསེ་ཏེ། མུ་

ཏགི་ད་ེཉི་ོབརི་བྱདེ་པ་དང་མཚུངསེ། ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་དང་ནང་དནོ་རིགི་པའ་ིབརི་

ལེ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་གལེ་ཆོེན་ཁོག་ཅིག་ཡིོད་ཀྱིང༌། རིང་སྟེང་དུ་ཡིོད་པའ་ིདཀོོན་

མཆོགོ་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་དང༌། འདོ་གསེལེ་བརི་འཕྲི་ོབའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིམཚུངསེ་ཆོོསེ་འད་ི

ང་ོམཚརི་བ་ཞིིག་རིེད།།

བདེ་གཤེགས་སྙིིང་པོ།

འོད་གསེལེ་བརི་འཕྲི་ོབའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིབརྗེོད་གཞི་ིའད་ིནི། གཙོ་ོབོརི་སྔ་མོའ་ིནང་ཆོོསེ་

ཀྱི་ིནང་དུ་བཞུགསེ་ཀྱིང༌། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པརི་གྲོགསེ་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ི



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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གཞུང་དུ་འདིའ་ིསྐོརི་ལེ་གྲོོསེ་བསྡུརི་རྒྱསེ་པ་ཞིིག་བྱུང་ཡིོད། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིནང་དུ་འད་ི

ལེ་བད་ེགཤེེགསེ་སྙོིང་པོའམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསེ་པའ་ིམངལེ་ཞིེསེ་བརྗེོད་འདུག ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལེ་སློེབསེ་ཟིན་པའ་ི

གང་ཟག་ཅིག་ལེ་ག་ོདགོསེ་ཤེིང༌། སེངསེ་རྒྱསེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིིན། གང་ཟག་

སྤྱིིརི་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་བདེ་གཤེེགསེ་སྙོིང་པོ་ནི་ང་ཚོསེ་དུག་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཉིོན་

སེེམསེ་ཀྱི་ིངོསེ་ནསེ་རིང་ཉིིད་མྱོོང་ག་ིཡིོད་པ་ལྟརི་དུ་སྐྱོ་ེབ་དང་འཆོ་ིབའ་ིའཁོོརི་བསྐྱོོད་

ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང༌། ང་ཚོའ་ིའཚ་ོགནསེ་ཀྱི་ིཆོ་ངོསེ་འདིརི་བརྟོེན་ནསེ་འཁོོརི་བ་ལེ་

ཞི་ེལེགོ་སྟ།ེ རིང་ཉིདི་གཅགི་པུའ་ིདནོ་དུ་མ་ཡིནི་པརི། སེམེསེ་ཅན་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིརི་

དུ་རིང་ཉིིད་ལེ་ཐོརི་བའ་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་དགོསེ་པའ་ིབློ་ོསྟོབསེ་འབྱུང་ག་ིཡིོད། སྨོོན་པ་

འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཟེརི་བ་དང༌། འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

ཀུན་སློོང་རིེད། ཆོོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱིི་འཕེལེ་རིིམ་འདིརི་འོད་གསེལེ་བརི་འཕྲིོ་བའི་

སེེམསེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཚུལེ་དུ་མངོན་ཞིིང༌། རིང་ག་ིརིང་བཞིིན་ན་ིབྱམསེ་

པ་དང་སྙོིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། ཉིོན་མོངསེ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམསེ་ཅད་ལེསེ་

སེངསེ་ན། བད་ེགཤེེགསེ་སྙོིང་པ་ོན་ིམངོན་པརི་རྫོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐོམསེ་ཅད་

མཁྱེནེ་པའ་ིཡི་ེཤེེསེ་སེམ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཤེགི་ག་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལེ་འགྱུརི་འགྲོ།ོ

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཞིིག་གིསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་ཇི་ིལྟརི་དུང་བ་བཞིིན་སེེམསེ་ཅན་

ཐོམསེ་ཅད་ལེའང་བྱམསེ་པ་དང་སྙོིང་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ཅིང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་ནང་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། 

རིང་ཉིིད་ལེ་དུང་བ་ལྟརི་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེབྱེད་དགོསེ་པའ་ིརིང་ག་ིཁྱེིམ་མཚེསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་མིའ་ི

རིགིསེ་གཅགི་པུ་མ་ཡིནི་པརི། སྡུག་བསྔལེ་ལེསེ་གྲོོལེ་ཞིངི་བད་ེབ་འདདོ་པའ་ིསེམེསེ་



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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ཅན་ཐོམསེ་ཅད་འདུསེ་ཡིོད། བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀུན་ནསེ་མངོན་

པརི་རྫོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཡིང་དག་ད་ེཐོོབ་པརི་བརྩོན་དགོསེ། ད་ེཡིང་

ཤེེསེ་རིབ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཡིོངསེ་སུ་མ་རྫོགསེ་པརི་གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་སེེམསེ་ཅན་

ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིདགོསེ་འདོད་སྐོང་མ་ིཐུབ་ཅིང༌། སྡུག་བསྔལེ་ལེསེ་རྒྱལེ་བའ་ིལེམ་ལེ་

འགྲོ་ོརྣམསེ་ཡིང་དག་ཏུ་འགོད་མ་ིཐུབ་པ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་འདིའ་ིདབང་གིསེ་ཐོརི་བ་

འདོད་པ་ནི་རིང་གི་རིེ་བ་སྐོང་བ་ཙོམ་མ་ཡིིན་ཞིིང༌། སེེམསེ་ཅན་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱིི་རིེ་

འདོད་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་རིེད། དུསེ་རིབསེ་བདུན་པའ་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སྟེ། རྒྱལེ་སྲིསེ་ཞི་ིབ་ལྷསེ་འད་ིལྟརི་གསུངསེ་ཡིོད། ཇི་ིསྲིིད་ནམ་མཁོའ་གནསེ་

པ་དང༌།། འགྲོ་ོབ་ཇི་ིསྲིིད་གནསེ་གྱུརི་པ།། ད་ེསྲིིད་བདག་ན་ིགནསེ་གྱུརི་ནསེ།། འགྲོ་ོ

བའ་ིསྡུག་བསྔལེ་སེེལེ་བརི་ཤེོག  དེང་དུསེ་ཀྱི་ིནང་པ་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། ཡི་ེ

ཤུ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྤྲུལེ་བ་འདྲེ་མིན་བློངསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅན་ལེ་མགོན་སྐྱོབསེ་གནང་

མུསེ་ཡིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འདི་ལྟ་བུའི་དཔེ་མཚོན་ཁྱེད་དུ་འཕགསེ་པ་

ཞིགི་རིདེ།

བད་ེགཤེེགསེ་སྙོིང་པ་ོལེ་ཐོོག་མཐོའ་མེད་ལེ།  འགྱུརི་མེད་ཡིིན་ཞིིང་བད་ེབསེ་

གང་ཡིོད། འདི་ནི་སེེམསེ་ཅན་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱིི་མཐོརི་ཐུག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡིིན། བདེ་

གཤེེགསེ་སྙོིང་པོ་འདི་ལེ་གཞིི་རྩའི་ཆོ་ནསེ་ལྷད་མེད་ནའང༌། རིང་སེེམསེ་ཀྱིི་ཉིོན་

མོངསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབསྒྲིིབསེ་ཡིོད་པསེ། ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ན་ིཞིེན་ཆོ་

དང་ཚད་བཀོག་གི་ཐོོག་ནསེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། འོད་གསེལེ་བརི་འཕྲིོ་བའི་

སེེམསེ་འད་ིན་ིའདོད་ཆོགསེ་དང༌། འཁོོན་སེེམསེ། བྱིང་རྨུགསེ། འཕྲི་ོབ། ཐོ་ེཚོམ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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བཅསེ་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་ཡིིསེ་གཡིོགསེ་ཡིོད། སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོའདི་ནི་ལེེའུ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་

བརྗེོད་པའི་བསེམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབ་པརི་འགོག་རྐྱེེན་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོངསེ་དང་

གཅིག་མཚུངསེ་ཤེིག་ཡིིན། འོན་ཀྱིང༌། སྐབསེ་འདིརི་མཚོན་ན། སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོའད་ི

དག་གིསེ་ང་ཚོསེ་མངོན་པརི་རྫོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མྱོང་འདསེ་འཚོལེ་བརི་

སྟབོསེ་ཤུགསེ་སྦྱནི་པའ་ིའདོ་གསེལེ་བརི་འཕྲི་ོབའ་ིསེམེསེ་དའེང་བསྒྲིབིསེ་ཡིདོ།

ཆོོསེ་ཀྱིི་ཚིགསེ་སུ་བཅད་པ་ནི་གནའ་བོའ་ིནང་པའི་གསུང་རིབ་ཀྱིི་ནང་ནསེ་

གལེ་ཆོ་ེཤེསོེ་ཤེགི་ཡིནི་ཞིངི༌། དའེ་ིཐོགོ་མའ་ིཚིག་རྐང་གཉིསིེ་ན།ི ཆོོསེ་རྣམསེ་ཡིདི་ཀྱི་ི

རིང་བཞིིན་ཏ།ེ། ཡིིད་ན་ིགཙོ་ོཞིིང་སྔོན་ལེ་འགྲོ།ོ། ཞིེསེ་པ་འད་ིརིེད། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྲིོལེ་

རྒྱུན་གཞིིརི་བཞིག་ན། ཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྔནོ་དུ་སེངོ་བའ་ིཡིདི་ན་ིབད་ེགཤེེགསེ་སྙོངི་པ་ོ

ཡིིན་པ་དང༌། ད་ེཡིང་ཡིོད་ཚད་རིང་བཞིིན་གྱིིསེ་དྭངསེ་པའ་ིཤེེསེ་པ་འད་ིལེསེ་མངོན་

དུ་གྱུརི་ཅངི༌། འད་ིན་ིགྲུབ་ཡིདོ་པ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིང་ོབ་ོད་ེཡིནི། སེམེསེ་

ཅན་ཐོམསེ་ཅད་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཧྲིིལེ་པོའ་ིརིང་བཞིིན་གཅིག་པུའང་འད་ིཉིིད་རིེད། འད་ི

ན་ིཆོོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་འབྱེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་མིན་པ་དང༌། ཡི་ེགནསེ་ཀྱི་ི

ཁོམསེ་ད་ེནསེ་གཟུགསེ་ཕུང་དང་ནུསེ་ཤུགསེ། སེེམསེ་དང་དངོསེ་གཟུགསེ། བརི་

སྣང་དང་དུསེ་ལེ་སེགོསེ་པའ་ིལྟོསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིགཉིིསེ་སྣང་འད་ིདག་འབྱུང་ག་ིཡིདོ།

བདེ་གཤེེགསེ་སྙོིང་པ་ོནི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་མཐོརི་ཐུག་གི་གཞིི་དེ་

ཡིིན་པསེ། དག་ེམ་ིདག་ེགཉིིསེ་ཀོའ་ིརྒྱུ་དེརི་ཡིོད་པརི་མ་ཟད། ཟློསེ་གརི་བ་ཞིིག་དང་

འདྲེ་བརི་ཕྱིིའ་ིརྣམ་པ་འདྲེ་མིན་ཞིིག་ག་ིངོསེ་ནསེ་ཡིོང་ག་ིཡིོད། ད་ེན་ིརྟོག་བརྟོན་ཡིིན་

ཞིིང་འགྱུརི་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སྐྱོེ་བ་དང་འཆོི་བའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཡིོད། དེ་ལྟ་



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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ནའང༌། ང་ཚ་ོགང་ཟག་ཕལེ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ོསེོའ་ིཤེེསེ་པའ་ིཆོ་ངོསེ་འད་ིངོསེ་འཛིིན་

བྱེད་མ་ཐུབ་པསེ། ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིལུསེ་པ་ོདང་སེེམསེ་ཀྱི་ི

ངོསེ་ནསེ་འཇིོག་ག་ིཡིོད། དེའ་ིཕྱིིརི་ང་ཚོསེ་སྐྱོ་ེབ་དང་འཆོ་ིབའ་ིསྣང་ཚུལེ་ལེ་བདག་

འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། ང་ཚོའ་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིང་ོབ་ོན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐོམསེ་

ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡིིད་ཤེེསེ་དང་ཐོ་དད་པ་ཞིིག་མིན་ཞིིང༌། ནམ་ཡིང་ཉིོན་མོངསེ་དང་

སྒྲིབི་པ་ལེསེ་གྲོལོེ་ཞིངི་དག་ེབ་ཐོམསེ་ཅད་ལྡོན་པ་ཞིགི་རིདེ། འདོ་གསེལེ་བརི་འཕྲི་ོབའ་ི

སེེམསེ་འད་ིན་ིརིང་བཞིིན་གྱིིསེ་ལྷད་མེད་ཡིིན་ཡིང༌། སེེམསེ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་ཀྱི་ིའབག་

བཙོོག་ལེསེ་འདོན་དགོསེ་པ་ན་ིགསེེརི་གྱི་ིགཏེརི་རྡ་ོབཞུསེ་ནསེ་ལྷད་མེད་པའ་ིགསེེརི་

ཕྱི་ིལེ་ལེནེ་པ་དང་གཅིག་མཚུངསེ་ཡིནི།

མཐོརི་ཐུག་ན་བད་ེགཤེེགསེ་སྙོིང་པ་ོན་ིདག་ེམ་ིདག་ེཐོ་ེབའ་ིགཉིིསེ་སྣང་ཐོམསེ་

ཅད་ལེསེ་འདསེ་ཤེིང༌། ཆོོསེ་ཀྱིི་ཁོམསེ་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་འབྱེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་མིན། 

བདག་མེད་དང༌། སྡུག་བསྔལེ། མ་ིརྟོག་པ་བཅསེ་དང་འབྲིེལེ་བའ་ིལྟོསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིནང་

པའ་ིགསུང་ན་ིདངོསེ་ཁོམསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབྱུང་བའ་ིསྐྱོ་ེའགག་ལེ་གཟབ་ནན་གྱིིསེ་

དཔྱད་པ་བཏང་ན། མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགསེ་ཐུབ་པ་ཞིིག་རིེད། ཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་རིང་

བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིནང་པའ་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིགསུང་ན་ིཐོོག་མརི་རིིགསེ་པསེ་

རྟོོགསེ་ཐུབ་པ་དང༌། ད་ེནསེ་རིིགསེ་པ་འད་ིལེ་བརྟོེན་ནསེ་རྒྱུད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱོ་ེ

ཆོོག བད་ེགཤེེགསེ་སྙོིང་པ་ོདང་འབྲིེལེ་བའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་པའ་ིགསུང་ན་ི

ཐོགོ་མརི་དད་པ་གཅགི་པུསེ་འཛིནི་དགསོེ་ཤེངི༌། ཉིམསེ་ལེནེ་གྱི་ིདཀོའ་སྤྱིད་ལེ་བརྟོནེ་

ནསེ་མཐོའ་མརི་གཟུང་འཛིནི་མདེ་པའ་ིརྟོགོསེ་པའ་ིང་ོབོརི་འགྱུརི་འགྲོ།ོ  སེངསེ་རྒྱསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།

 378  

ཀྱི་ིགསུང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིང་ཚོའ་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིརིང་བཞིིན་ལེ་ཐོད་ཀོརི་ང་ོའཕྲིོད་པ་དང༌། 

ཐོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིི་བདེན་དཔང་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པརི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་འོད་གསེལེ་

བརི་འཕྲིོ་བའི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཚོརི་རྟོོགསེ་ཀྱིི་ངོསེ་ནསེ་དང་དུ་ལེེན་རུང་བ་ཞིིག་རིེད། 

གསུང་ད་ེདག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ང་ཚོའ་ིབད་ེགཤེེགསེ་སྙོིང་པ་ོལེ་ཐོད་

ཀོརི་གསུངསེ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། རིང་ག་ིབད་ེགཤེེགསེ་སྙོིང་པ་ོད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

སེམེསེ་ལེསེ་ལེགོསེ་སུ་འབྱདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་མནི། དའེ་ིཕྱིརིི་ད་ེཚ་ོན་ིང་ཚོའ་ིརིང་བཞིནི་

ང་ོམའ་ིམཚནོ་བརྗེདོ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི།།

རོྫོགས་པ་ཆེོན་པོ།

ནང་པའ་ིཆོསོེ་བརྒྱུད་རྫགོསེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིནང་དུ་བད་ེགཤེགེསེ་སྙོངི་པ་ོདང༌། སྟངོ་ཉིདི་

དང་འབྲིེལེ་བའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིགཞུང་རྣམསེ་ཡིོངསེ་སུ་གཅིག་བསྒྲིིལེ་བྱསེ་ཡིོད། བོད་

ཀྱི་ིནང་པ་མང་པ་ོཞིགི་གིསེ་རྫོགསེ་ཆོནེ་ན་ིནང་པའ་ིགཞུང་དང་ཉིམསེ་ལེནེ་གྱི་ིགཙུག་

རྒྱན་ལྟ་བུ་ལེ་ངོསེ་འཛིིན་བྱེད། ནང་པའ་ིཟིན་ཐོ་ོགཞིིརི་བཞིག་ན། དགའ་རིབ་རྡ་ོརྗེ་ེན་ི

རྫོགསེ་ཆོེན་ཐོོག་མརི་གསུང་མཁོན་གྱི་ིནང་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ད་ེཡིིན་ཞིིང༌། ཁོོང་ན་ིརྡ་ོ

རྗེེ་གདན་ནསེ་ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་རྒྱང་ཐོག་གིསེ་ཆོོད་པའི་སེརི་རྒྱལེ་

པོའ་ིརིིགསེ་ཀྱིི་བུད་མེད་ཅིག་ལེ་ལྷད་ཀྱིིསེ་མ་གོསེ་པརི་ལྷུམསེ་སུ་ཞུགསེ་ནསེ་སྐུ་

གཏམསེ། རིིང་པ་ོམ་འགོརི་བརི་སྐྱོེསེ་སྟོབསེ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པརི་བ་དང་ལྡོན་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པརི་ངོསེ་འཛིིན་བྱསེ་ཤེིང༌། དགུང་ལེ་ོབདུན་གྱི་ིཐོོག་རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་

ཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱིི་མཁོསེ་དབང་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་ཐུག་འཕྲིད་བྱེད་པརི་སྐད་བཏང་བ་དང༌། 



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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ཐོོག་མརི་མཁོསེ་དབང་དེ་ཚོ་ནི་སེོམ་ཉིིའི་ཡུལེ་དུ་གནསེ་ནའང༌། ཁོོང་ལེ་ཆོོསེ་ཀྱིི་

གནད་དོན་འདྲེ་མིན་ཞིིག་གི་དྲེི་བ་བཀོོད་པའི་རྗེེསེ་སུ་ཁོོང་ཚོསེ་ཁོོང་གི་རྣམ་དཔྱོད་

དང་མཁྱེནེ་རྒྱ་ལེ་གདེང་འཇིགོ་ཆོནེ་པ་ོགནང་ཡིདོ།

ཁོོང་ན་ཚོད་དརི་མའི་སྐབསེ་སུ་ལེ་ོསུམ་ཅུརི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་བཞུགསེ་ཤེིང༌། 

དུསེ་ཡུན་དེའ་ིནང་ཁོངོ་ག་ིརྣ་བརི་དུང་འབུད་པ། ཡིང་ན་དབྱུག་པསེ་ཁོངོ་ལེ་བཙུགསེ་

ཀྱིང་ཁོོང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོོམ་ལེ་བརི་ཆོད་བྱེད་ཐུབ་མེད། སྒོོམ་ད་ེལེསེ་གྲོོལེ་བའ་ི

རྗེེསེ་སུ་ཁོོང་གིསེ་རྫོགསེ་ཆོེན་གྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་གསུངསེ། ཧ་ཅང་ཚ་ེརིིང་པ་ོཞིིག་ག་ི

མཇུག་ཏུ་ཁོངོ་གསིེ་ཚགི་གསུམ་གནད་བརྡགེ་ཅསེེ་པའ་ིརིང་ག་ིགསུང་ཆོསོེ་མཐོའ་མ་

འད་ིསྲིསེ་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོའཇིམ་དཔལེ་བཤེེསེ་གཉིེན་ལེ་གསུངསེ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིདང་

ཁོ་གྱིེསེ་ཤེིང༌། ནང་པའ་ིཟིན་ཐོ་ོགཞིིརི་བཞིག་ན། ཁོོང་ག་ིསྐུ་གཟུགསེ་ད་ེའོད་ཐོིག་ལེ་

ཐོིམ་ཡིོད། ཁོོང་དང་ཡི་ེཤུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིམ་ིཚེའ་ིལེ་ོརྒྱུསེ་ལེ་མཚུངསེ་ཆོོསེ་ང་ོམཚརི་བ་

ཁོག་ཅིག་མཆོིསེ་ཤེིང༌། དོན་ང་ོམརི་ཁོོང་རྣམ་གཉིིསེ་ན་ིདུསེ་སྐབསེ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་

བྱནོ་པ་རིདེ།

རྫོགསེ་ཆོེན་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམསེ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་མྱོང་འདསེ་

ཚུད་པའ་ིཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིརིང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིརྟོོགསེ་པ་འད་ིལེ་

གཞི་ིབཅོལེ་ཡིོད། ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིརིང་ག་ིརིང་བཞིིན་གྱི་ིཆོ་ནསེ་གྲུབ་ཡིོད་པརི་

སྣང་ཡིང༌། དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྣང་བ་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་བད་ེགཤེེགསེ་

སྙོངི་པ་ོལེསེ་གཞིན་པའ་ིགྲུབ་གནསེ་ཤེགི་མདེ་པ་ཡིནི། བད་ེགཤེགེསེ་སྙོངི་པ་ོན་ིཆོསོེ་

དབྱངིསེ་ལེསེ་ལེགོསེ་སུ་འབྱདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་མནི། ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིསྐརི་མ་དང་རྒྱུ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སྐརི་ཆུའ་ིནང་དུ་འཆོརི་བའ་ིགཟུགསེ་བརྙིན་དང་མཁོའ་དབྱིངསེ་ཀྱི་ིའཇིའ་ཚོན་ལྟ་བུ་

ཡིིན། གཟུགསེ་བརྙིན་འད་ིདག་ལེ་ཆུ་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་གྲུབ་གནསེ་ཤེིག་མེད་པ་དང༌། 

འཇིའ་ཚོན་ལེ་མཁོའ་དབྱིངསེ་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་གྲུབ་གནསེ་ཤེིག་མེད་པ་ཇིི་བཞིིན། 

སྣང་ཚུལེ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིཆོོསེ་དབྱིངསེ་ཀྱི་ིརྣམ་སྤྲུལེ་ཡིིན་ཞིིང༌། ཆོོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་འད་ི

ན་ིཀོ་ནསེ་དག་ཅིང་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་ཁྱེབ་ཡིོད་པ་

ཞིགི་རིདེ།

རྫོགསེ་པ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་བད་ེགཤེེགསེ་སྙོིང་པ་ོན་ིཡི་ེཤེེསེ་སུ་རྟོོགསེ་དགོསེ་པ་

དང༌། དེ་ནི་ཆོོསེ་དབྱིངསེ་ཀྱིི་རིང་བྱུང་གི་རིང་མདངསེ་ཤེིག་ཡིིན་ལེ། གཙོང་ཞིིང་

དྭངསེ་པའི་རྣམ་པ་རུ་མངོན་པ་ནི་སྐྱོ་རིེངསེ་འཆོརི་བ་དང་ཉིི་རྩེ་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། 

བདུད་འཇིོམསེ་ཀློོང་པསེ་མཐོརི་ཐུག་ག་ིཤེེསེ་པའ་ིཆོ་ངོསེ་འད་ིལེ་གཤེམ་དུ་གསེལེ་

བ་ལྟརི་འགྲོེལེ་བརྗེདོ་གནང་འདུག

ད་ེཡིང་ཅང་མ་ིཤེེསེ་པའ་ིཐོོམ་ཡི་ོརི་ེབ་མུན་རུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིག་ོའགག་པ་ན་ཡིིན་

ཏ་ེསྣང་བ་ཐོམསེ་ཅད་རིང་ཤེེསེ་སུ་ཡིོད་པ་ལེསེ་སྐྱོ་ེཞིིང་འགག་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུརི་པ་

དཔེརི་ན་མེའ་ིགཤེིསེ་ན་ཚ་བ་རིང་ཆོསེ་སུ་ཡིོད་པ་དང༌། ཆུའ་ིགཤེིསེ་ན་རླན་ཡིོད་པ་

ལྟ་བུ་དང༌། རླུང་ག་ིགཤེིསེ་ན་བསེིལེ་ཡིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིགཤེིསེ་ན་རྩལེ་ག་ོ

མ་འགག་པའ་ིསྣང་བའ་ིཆོོསེ་ཀུན་ཤེེསེ་ཤེིང་ཀུན་རིིག་པ་ཡུལེ་དང་མ་འདྲེེསེ་པ་དང༌། 

ཡུལེ་ལེ་མ་ིའཇུག་མ་ིཤེེསེ་པ་རིང་བྱུང་རིང་གསེལེ་ཕྱི་ིནང་སྒྲིིབ་གཡིོགསེ་དང་བྲིལེ་བ་

ཁྱེབ་བརྡལེ་ནམ་མཁོའ་ིཁོརོི་ཡུག་དྭངསེ་གསེལེ་རྙིགོ་མ་དང་བྲིལེ་བ་ཡིིན་་༌།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཡིིན་པའ་ིཡི་ེཤེེསེ་འད་ིརྟོོགསེ་པ་ནི། འོད་གསེལེ་བརི་



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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འཕྲི་ོབའ་ིརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་ང་ོབ་ོཤེེསེ་པ་དང་གཅིག་མཚུངསེ་ཡིིན་ཞིིང༌། གྲུབ་

མཐོའ་འདིའ་ིནང་དུ་སེེམསེ་དེརི་འོད་གསེལེ་གྱི་ིཤེེསེ་པ་ཞིེསེ་འབོད་ཀྱི་ིཡིོད། ཤེེསེ་པ་

དྭངསེ་མ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིནམ་ཡིང་དག་ེམ་ིདག་ེགང་རུང་ག་ིང་ོབ་ོལེ་མ་ིའགྲོ།ོ ད་ེཡིང་རྒྱུ་

མཚན་ན་ིཤེེསེ་པ་འད་ིན་ིགཉིིསེ་སྣང་དང་རྟོོག་པ་མཐོའ་དག་ལེསེ་གྲོལོེ་ཏ།ེ འགྱུརི་མདེ་

ཡིིན་ཞིིང་ཀོ་ནསེ་དག་པ་དང༌། ཡིོངསེ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཧྲིིལེ་པོའ་ི

དབྱངིསེ་མཐོརི་ཐུག་པ་ད་ེཉིདི་ཡིནི། ཡི་ེགཞི་ིའད་ིན་ིང་ཚརོི་སྣང་བའ་ིདུསེ་ལེསེ་འདསེ་

ཏ།ེ དུསེ་བཞི་ིཔ་དང་འབྲིེལེ་བ་ཡིདོ་ཅངི༌། དུསེ་ཀྱི་ིཆོ་ངོསེ་འད་ིན་ིའདསེ་མ་འངོསེ་ད་ལྟ་

བ་གསུམ་གྱི་ིཕ་རིལོེ་ཏུ་ཡིདོ། རྫགོསེ་ཆོནེ་ལེ་ཕན་ཚུན་དབྱརེི་མདེ་དུ་གནསེ་པའ་ིཁྱེད་

ཆོསོེ་གསུམ་ཡིདོ་པ་ན།ི ཡི་ེཤེསེེ་དང༌། ཆོསོེ་ཀྱི་ིདབྱངིསེ། ཡི་ེཤེསེེ་ཀྱི་ིརླུང་བཅསེ་ཡིནི། 

གསུམ་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམསེ་ཡིོངསེ་སུ་ཁྱེབ་ཅིང༌། རྩི་ཤེིང་ཐོེ་བའི་འཚོ་

བཞིིན་པའ་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་མངོན་གསེལེ་དུ་གནསེ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རིེད། ཡིིན་

ཡིང༌། སེམེསེ་ལྡོན་དག་ག་ིཤེེསེ་པ་ད་ེཡི་ེཤེེསེ་ལེསེ་བྱུང་བ་ཡིནི། ཚ་ཤུགསེ་དང་གླེགོ་

ཤུགསེ་ཁོབ་ལེེན་ལེ་སེོགསེ་པའི་ནུསེ་ཤུགསེ་དང༌། དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ་

གཞིན་ཐོམསེ་ཅད་གཞི་ིརྩའ་ིརླུང་ད་ེལེསེ་བྱུང་བ་ནི། དུད་འགྲོོའ་ིརིིགསེ་ཚང་མ་དང་

མིའ་ིཤེེསེ་པ་ད་ེཡི་ེཤེེསེ་ལེསེ་བྱུང་བ་ལྟརི་ཡིིན། འཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིབརི་སྣང་དུསེ་ཀྱི་ི

ལྟསོེ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཚང་མ་ན་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིཆོོསེ་དབྱངིསེ་དེའ་ིམཚནོ་བྱདེ་རིདེ།

ན་ེཁོོད་ལེ་སེིསེ་དཀོོན་མཆོོག་ན་ིའགལེ་བ་ཐོམསེ་ཅད་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིམཐོརི་

ཐུག་ག་ིགཅགི་བསྒྲིལིེ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི༌། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆོསོེ་དག་ག་ིརྣམ་པ་འདྲེ་མནི་གྱི་ི

ནང་དུ་བསྡུསེ་ཡིོད་པརི་གསུངསེ་ཡིོད། ཁོོང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་ལེ། དཀོོན་མཆོོག་ན་ིཆོོསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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རྣམསེ་ཀྱི་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིརིང་བཞིིན་ད་ེཡིིན་པ་དང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིནུསེ་

སྟབོསེ་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམསེ་ཡིངོསེ་སུ་ཁྱེབ་ཅངི༌། དཀོནོ་མཆོགོ་ལེསེ་གཞིན་པ་ཅ་ི

ཡིང་གྲུབ་མེད། ད་ེམཚུངསེ་སུ་རྫོགསེ་ཆོེན་གཞིིརི་བཞིག་ན། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམསེ་

ཧྲིིལེ་པ་ོན་ིཡི་ེཤེེསེ་དང་དབྱེརི་མེད་དུ་གནསེ་པའ་ིཆོོསེ་དབྱིངསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འདྲེ་མིན་

ལེསེ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འཆོརི་བའི་སྐརི་མ་དང་རྒྱུ་སྐརི་གྱིི་

གཟུགསེ་བརྙིན་ལེ་རྒྱ་མཚོ་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་གྲུབ་གནསེ་ཤེིག་མེད་པ་དང༌། ནམ་

མཁོའ་ིའཇིའ་ཚོན་ལེ་ནམ་མཁོའ་ལེསེ་གཞིན་པའ་ིགྲུབ་གནསེ་ཤེིག་མེད་པ་ཇི་ིབཞིིན་

མཐོརི་ཐུག་གི་གཞིི་འདི་ལེསེ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོོསེ་ཤེིག་ཡིོད་པ་མིན། ཏྭ་ལེའི་བློ་མ་

མཆོགོ་གིསེ་འདའི་ིཐོད་ལེ་གསུངསེ་པ་ན་ིགཤེམ་དུ་གསེལེ་བ་འད་ིཡིནི།

ཤེེསེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་གང་ཡིིན་རུང་ཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་ཁྱེབ་མེད་པ་ཞིིག་མེད། 

འཁྱེགསེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟརི་མཁྲིེགསེ་ནའང་རིང་ག་ིརིང་བཞིིན་ང་ོམ་ད་ེབརླག་མ་ིཐུབ་པ་

དང༌། ཆུ་ན་ིརིང་ག་ིརིང་བཞིནི་ང་ོམ་ད་ེརིདེ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཐོ་ན་རྟོགོ་པ་ཧ་ཅང་རིགསེ་པ་

ལྟ་བུའ་ིཤེེསེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིམཐོའ་མའ་ིགནསེ་གཞི་ིདེའང་ཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ི

ཆོོསེ་དབྱིངསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིརིོལེ་ཏུ་མེད། རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ིཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་དབྱིངསེ་ཀྱི་ིནང་

དུ་འབྱུང་ཞིངི༌། དརེི་ཐོམི་གྱི་ིཡིདོ།

བདུད་འཇིོམསེ་ཀློོང་པསེ་ཆོོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ན་ིཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་དང་དབྱེརི་

མེད་དུ་སེེམསེ་ཅན་ཚང་མའ་ིརྒྱུད་ལེ་ཡིོད་ཀྱིང༌། གཟུང་འཛིིན་གྱིིསེ་དེརི་འགོག་རྐྱེེན་

བྱེད་པའམ་འཁྱེག་ཏུ་བཅུག་ཡིོད་པརི་གསུངསེ་ཡིོད། འཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་དང་

མཉིམ་ཞུགསེ་བྱེད་མཁོན་ང་ཚོསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིདངོསེ་ཡིོད་



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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ཡིིན་ཞིིང༌། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིིད་ཤེེསེ་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་ཡིོད་པརི་འཛིིན་སྐབསེ། ཆོོསེ་ད་ེ

རྣམསེ་ན་ིསྲི་ཞིིང་མཁྲིེགསེ་པའ་ིཕྱིིའ་ིདོན་དུ་སྣང་ག་ིཡིོད། ཁོོང་གིསེ་འད་ིནི“ཆུ་རིང་

གྲོལོེ་དུ་ཡིདོ་པ་འཁྱེགསེ་པརི་གྱུརི་པའ་ིསྤུན་ཐོག་གྲོང་ལྷག་ཡིནི་པ་ལྟརི་གཞི་ིརིང་གྲོལོེ་

དུ་ཡིདོ་པ་དངསོེ་པོརི་སྣང་བའ་ིསྤུན་ཐོག་གཟུང་འཛིནི་གཉིསིེ་ཡིནི་་༌།” ཞིསེེ་སུངསེ།

རྫོགསེ་ཆོེན་གྱིི་ཁྱེད་ཆོོསེ་གསུམ་པ་ོའདི་དང་ཕྱིོགསེ་མཚུངསེ་ཤེིག་ཀུན་གཞིི་

དང༌། ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤེེསེ། སྲིོག་བཅསེ་ཀྱིི་ང་ཚོའི་མྱོོང་བ་སྔ་མ་དག་གི་ནང་དུ་

མཐོོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རིེད། ཀུན་གཞི་ིན་ིཆོོསེ་དབྱིངསེ་ཀྱི་ིལྟོསེ་བཅསེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཞིགི་དང༌། ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེསེེ་ན་ིཡི་ེཤེསེེ་དང་ཆོ་མཚུངསེ་ཤེངི༌། མཚམསེ་

རིེརི་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲི་བའ་ིཤེེསེ་པ་འད་ིདང་ནོརི་གྱི་ིཡིོད། སྲིོག་ན་ིཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིརླུང་

དང་ཅུང་ཙོམ་འདྲེ་བ་ཞིིག་རིེད། ལྟོསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་འད་ིདག་ཐོ་དད་དུ་མངོན་ཞིིང༌། 

ཀུན་གཞི་ིན་ིཀུན་གཞིའི་ིརྣམ་ཤེསེེ་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་སྣང་བ་དང༌། སྲིགོ་ན་ིཀུན་གཞིའི་ིསྟངེ་ལེ་

ཁྱེབ་ཡིོད། འོན་ཀྱིང༌། རྫོགསེ་ཆོེན་གྱི་ིམྱོོང་བའ་ིནང་དུ་ཆོོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་དང༌། ཡི་ེ

ཤེསེེ། དའེ་ིརླུང་བཅསེ་ན་ིརྟོགོ་པ་མཐོའ་དག་དང་བྲིལེ་ནསེ་དབྱེརི་མདེ་དུ་གནསེ་ཡིདོ།

ཆོ་འདྲེ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འབྲིེལེ་བའ་ིལྟོསེ་བཅསེ་ཤེིག་རྟོོགསེ་པའ་ིགནསེ་རིིམ་གྱི་ི

ནང་དུའང་མཐོོང་རྒྱུ་ཡིོད། དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ག་ིངོསེ་ནསེ་བཤེད་ན། རྣལེ་འབྱོརི་པ་

ཞིིག་གིསེ་ཞི་ིགནསེ་བསྒྲུབསེ་ནསེ་འགྲུབ་པ་དང༌། ད་ེནསེ་ཡིིད་ངོམསེ་བཞིིན་ཀུན་

གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ལེ་ཞུགསེ་ནསེ་སྡེོད་པ་ན་ིཞི་ིབའ་ིམཐོའ་ལེ་ལྷུང་ཡིོད། ད་ེཡིང་གང་

ཟག་འདསིེ་རིང་ག་ིགཏན་གྱི་ིབད་ེབ་སྟ།ེ རིང་སེམེསེ་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཡིངོསེ་

སུ་སྤོངསེ་ནསེ་མྱོང་འདསེ་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཡིང་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལེ་སྐྱོ་ེབརི་དོན་དངོསེ་སུ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱིིན་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་རིེད། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཐོེག་ཆོེན་པ་

ཞིིག་གི་ངོསེ་ནསེ་བཤེད་ན། མྱོང་འདསེ་ལེ་ཡིིད་ངོམསེ་བཞིིན་བཞུགསེ་པའི་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ན་ིཞི་ིབའ་ིམཐོའ་ལེ་ལྷུང་ཡིོད། ད་ེཡིང་གང་ཟག་འདིསེ་སེེམསེ་ཅན་ཐོམསེ་

ཅད་ཀྱིི་བདེ་བའི་དོན་དུ་རིང་སེེམསེ་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཕྲི་མོ་ཐོམསེ་ཅད་ཡིོངསེ་སུ་སྤོངསེ་

ནསེ་མངོན་པརི་རྫོགསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གོ་འཕང་དེ་ཐོོབ་པརི་འབད་བརྩོན་མི་

བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཡིིན།

གནའ་བོའ་ིནང་པའི་རྩོམ་རིིག་གི་ནང་དུ་འོད་གསེལེ་བརི་འཕྲིོ་བའི་སེེམསེ་ནི་

དགྲོ་བཅམོ་པའམ་མྱོང་འདསེ་ཐོབོ་ཡིདོ་མཁོན་ཚའོ་ིམངལེ་ཡིནི་པརི་གསུངསེ་པ་དང༌། 

ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིརྩོམ་རིིག་ག་ིནང་དུ་སེེམསེ་འད་ིན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་སེམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསེ་

པའི་མངལེ་ཡིིན་པརི་གསུངསེ་ཡིོད། མངོན་པརི་རྫོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མྱོང་

འདསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིརྫོགསེ་ཆོེན་ཡིིན་ཞིིང༌། དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིིག་གིསེ་མྱོང་འདསེ་ན་ིསྟོང་

ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་དུ་རྟོགོསེ་ཤེངི༌། སྤྱིརིི་སྟངོ་ཉིདི་ན་ིཆོསོེ་དབྱངིསེ་དང་གཅགི་མཚུངསེ་ཡིནི་

པརི་འདོད། མཐོརི་ཐུག་ག་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་འད་ིན་ིཡིོངསེ་སུ་ཞི་ིཞིིང་གཡི་ོ

བ་མདེ་པ་དང༌། བད་ེཞིངི་འགྱུརི་བ་མེད་པ་ཞིགི་རིདེ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགསུང་སྔ་ཤེསོེ་

ཚོའ་ིནང་དུ་མྱོང་འདསེ་ལེ་ད་ེལྟརི་འགྲོེལེ་བཤེད་མཛིད་འདུག དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ལེ་

མཐོའ་མའ་ིམྱོང་འདསེ་ཐོོབ་པརི་ཆོོསེ་དབྱིངསེ་ཀྱི་ིཞི་ིབ་རྟོོག་པ་དང་བྲིལེ་བ་ད་ེགཟུང་

འཛིིན་མེད་པརི་རྒྱུད་ལེ་སྐྱོེ་དགོསེ། འོན་ཀྱིང༌། གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུསེ་ཐོམསེ་ཅད་

མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིའོད་གསེལེ་ཡིང་དག་དང༌། ཡིང་ན་ཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིགསེརི་

གཏོད་ཀྱི་ིནུསེ་པ་ད་ེཡིོངསེ་སུ་རྟོོགསེ་མེད་པརི་སྣང༌། མངོན་པརི་རྫོགསེ་པའ་ིསེངསེ་



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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རྒྱསེ་ཀྱི་ིག་ོའཕང་མཐོརི་ཐུག་ད་ེཐོོབ་ཡིོད་མཁོན་ཞིིག་གིསེ་རྫོགསེ་ཆོེན་གྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་

གསུམ་པ་ོཡིངོསེ་སུ་རྟོགོསེ་ཡིདོ།

རྫོགསེ་ཆོེན་གྱིི་ནང་དུ་སྒོོམ་གྱིི་རིིམ་པ་ནི་ཐོོག་མརི་སྟོང་ཉིིད་ཅུང་ཙོམ་ཞིིག་

རྟོོགསེ་པ་སྟེ། རིང་ག་ིབློ་ོངོརི་སྣང་བ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིཡིིད་ཤེེསེ་ལེ་མ་བརྟོེན་པརི་རིང་

ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པ་ཞིིག་མིན་པརི་རྟོོགསེ་པའ་ིརྨོ་ིལེམ་གསེལེ་པ་ོཞིིག་ག་ིཐོོག་མའ་ིམྱོོང་

བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་དགོསེ་ཤེིང༌། ཐོོག་མའ་ིརྟོོགསེ་པ་འད་ིའདྲེ་ཞིིག་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་

ཆོསོེ་ཐོམསེ་ཅད་བདག་ཏུ་གྲུབ་མདེ་པ་མ་རྟོགོསེ་བརི་དུ་ཆོསོེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ལེ་

མུ་མཐུད་ད་ེདཔྱད་པ་གཏོང་དགོསེ། འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་འདིའ་ིམཐོའ་མའ་ི

གྲུབ་དོན་ན་ིསྟོང་ཉིིད་ཆོེན་པོའ་ིརི་ོགཅིག་ད་ེངོསེ་འཛིིན་བྱེད་རྒྱུ་འད་ིཡིིན། འད་ིན་ིཡིོད་

ཚད་ཆོོསེ་ཀྱི་ིདབྱངིསེ་ནསེ་རིང་བཞིནི་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། ཡི་ེགཞི་ིའད་ིལེསེ་ལེགོསེ་སུ་

ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་གྲུབ་མེད་པརི་འཛིིན་པའ་ིཤེེསེ་པ་ཞིིག་རིེད། ཁྱེེད་ལེ་རྟོོགསེ་པ་འད་ི

ཐོབོ་པའ་ིརྗེེསེ་སུ་སྒོམོ་གྱི་ིསྐབསེ་དང༌། ཡིང་ན་ཐུན་མཚམསེ་སུ་ཤེེསེ་པ་འད་ིརིང་ཉིིད་

དང་དབྱེརི་མེད་དུ་ཐོིམ་པརི་བྱ་དགོསེ། དེའ་ིཚ་ེཁྱེེད་ལེ་རྟོོགསེ་པའ་ིགདེང་ཚོད་ཐོོབ་

པའ་ིབརྗེོད་ཚུལེ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ། རྫོགསེ་ཆོེན་གྱི་ིལྟ་བ་རིང་རྒྱུད་ལེ་སྐྱོེསེ་ཡིོད། ཁྱེེད་ན་ི

སྣང་ངོརི་གྲུབ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་མཐོརི་ཐུག་ག་ིདངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལྟ་བུའ་ི

གཉིིསེ་སྣང་ལེསེ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེ། ཡིོད་ཚད་རི་ོགཅིག་ཏུ་མཐོོང་བ་དང༌། ཀོ་ནསེ་

དག་ཅིང་ཆོ་སྙོམོསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ན་ིཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་ལྡོན་པ་ཡིིན།

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འོད་གསེལེ་བརི་འཕྲི་ོབའ་ིསེེམསེ་ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སུ་ངོསེ་

ཟིན་པ་དང༌། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེསེ་པ་ན་ིཡི་ེཤེེསེ་དེའ་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ལེསེ་ལེོགསེ་སུ་འཛིིན་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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མ་ིཐུབ། བདག་འཛིིན་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་རིགསེ་པ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཡི་ེཤེེསེ་ད་ེརིང་ཉིིད་སྒོེརི་

གྱི་ིཤེེསེ་པ་རུ་རྫུསེ་པ་ན་ིརྡ་ོསྤུང་ཞིིག་གང་ཟག་ཅིག་ཏུ་འཁྲུལེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། བདུད་

འཇིམོསེ་ཀློངོ་པསེ་འད་ིལེ་འགྲོེལེ་བཤེད་གནང་བ་ན་ིགཤེམ་གསེལེ་ལྟརི་རིདེ།

ད་ེཡི་ེཤེེསེ་སུ་ག་ོའཕོསེ་པ་ན་ིཐོ་ོཡིོརི་མིརི་འཛིིན་གྱི་ིཤེེསེ་པ་ལེསེ་ལྡོོག་སྟ་ེཐོ་ོཡིོརི་

དུ་ཤེེསེ་པ་ལྟརི་རྣམ་པརི་ཤེེསེ་པའ་ིཡིིན་ལུགསེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རྟོོགསེ་པ་ན་ིཡི་ེཤེེསེ་

སུ་ག་ོའཕསོེ་པ་ཡིནི། རྣམ་ཤེསེེ་དབྱངིསེ་སུ་ཡིལེ་ནསེ་ཡི་ེཤེསེེ་ལེགོ་ནསེ་སྐྱོ་ེདགསོེ་པ་

ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ བདག་འཛིིན་དང་བདག་མེད་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ལེསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟརི་སྣང་བ་

ཡིིན་པསེ་ཤེེསེ་པརི་གྱིིསེ་ཤེིག རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིཤེེསེ་པ་དང་པ་ོཡུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་རུ་

མཆོདེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལེ་སྣ་ཚགོསེ་སྣང་བ་གཟའ་སྐརི་མཆོདེ་པ་ལྟ་བུརི་ཤེརི་བ་རྣམ་

རྟོོག་དང་ཤེེསེ་པསེ་ཉི་ེབརི་ལེེན་ཞིིང་དངོསེ་འཛིིན་དང་གཉིིསེ་འཛིིན་གྱིིསེ་བཅིངསེ་ཏ་ེ

འཁྲུལེ་བ་ཡིནི། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་རྟོོགསེ་པསེ་ཡི་ེཤེེསེ་སུ་ག་ོའཕོསེ་པའ།ོ

རིང་ཉིིད་ཀྱིི་སེེམསེ་དེ་ནམ་ཡིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེསེ་ལེསེ་ཐོ་དད་དུ་གྲུབ་

མདེ། ཡིནི་ཡིང༌། སྣང་སྟངསེ་ལེ་ཐོ་དད་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིང་ཚསོེ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྣང་

འཛིནི་དང༌། རྟོགོ་པ། མྱོངོ་ཚོརི་བཅསེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བསེ་རིདེ། དངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་

ལུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་འད་ིདག་ན་ིབདག་མེད་ཡིིན་པ་དང༌། ད་ེཡིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་རིང་

བཞིནི་གྱིསིེ་གྲུབ་པའ་ིང་དང་ངའ་ིཡིནི་པ་ཞིགི་མདེ། འནོ་ཀྱིང༌། ང་ཚསོེ་རིང་ག་ིཤེསེེ་པ་

རིགསེ་པ་བརྒྱུད་ནསེ་སྣང་ཚུལེ་ལེ་ལྟ་སྐབསེ། ད་ེདག་ན་ིང་ཚ་ོདང་ཐོ་དད་དུ་སྣང་ཞིངི་

ཡུལེ་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་འབྱུང་བརི་སྣང་ག་ིཡིོད། ང་ཚོསེ་ད་ེདག་ལེ་སྒྲི་ོབཏགསེ་ཏ་ེལྟོསེ་

མདེ་རིང་བཞིནི་གྱིིསེ་གྲུབ་པརི་འཛིནི་པ་དང༌། འད་ིལྟརི་ང་ཚ་ོན་ིགཏ་ིམུག་དང་འཁྲུལེ་



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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སྣང་ག་ིའོག་ཏུ་ཤེོརི་ནསེ་རིང་ག་ིཤེེསེ་པ་ང་ོམ་དེའ་ིརིང་བཞིིན་བསྒྲིིབསེ་ཡིོད། འཁྲུལེ་

སྣང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱུང་སྟངསེ་རྟོགོསེ་ན། ཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིརྟོགོསེ་པ་རིང་ག་ིརྒྱུད་ལེ་སྐྱོ་ེརྒྱུ་རིདེ། 

རྫོགསེ་ཆོེན་གྱིི་ནང་དུ་མཐོརི་ཐུག་གི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་དེ་ནི་དཔེ་

མཚོན་འདྲེ་མིན་ཞིིག་ལེ་སྦྱརི་ནསེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་གནང་འདུག ད་ེཚ་ོཁོག་ཅིག་ན་ིཡི་ེ

ཤུསེ་དཀོོན་མཆོོག་གི་རྒྱལེ་ཁོམསེ་ལེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་དང་འདྲེ་

མཚུངསེ་ཤེིག་རིེད། རིང་སྟེང་གི་བདེ་གཤེེགསེ་སྙོིང་པོའ་ིསྐོརི་ལེ་རྨོོངསེ་པའི་མི་ནི་

རྒྱལེ་པ་ོམེད་པའ་ིརྒྱལེ་ཁོབ་ཅིག་དང་འདྲེ་ཞིིང༌། གང་ཟག་ཅིག་གིསེ་རིང་ག་ིཤེེསེ་པ་

དྭངསེ་མ་འད་ིངོསེ་འཛིིན་བྱེད་སྐབསེ། ད་ེན་ིག་ོགནསེ་དང་རྒྱུ་ནོརི་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ི

དབུལེ་པ་ོཞིིག་རྒྱལེ་པོའ་ིཁྲི་ིལེ་བཀོོད་ནསེ་མངའ་བདག་ག་ིལེོངསེ་སྤྱིོད་ལེ་རིོལེ་པ་ལྟ་

བུ་ཡིནི། རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྣལེ་མ་ད་ེམ་ཤེེསེ་པརི་རྨོངོསེ་པའ་ིམ་ིན་ིརིང་ལེ་འགོསེ་པའ་ི

ནད་རྩ་བ་ནསེ་དྲེག་པརི་བྱེད་པའ་ིསྨོན་ད་ེརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིལེ་ཁྲིིའ་ིའོག་ཏུ་ལྷག་ཡིོད་པའ་ི

ནད་པ་ལྟ་བུ་རིེད། མ་རིིག་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིད་དུང་གསེེརི་གྱི་ིསྔསེ་མག་ོཞིིག་ག་ིསྟེང་དུ་

རྒྱུན་དུ་ཉིལེ་ཡིདོ་ནའང༌། ལྟགོསེ་ཤེ་ིཐོབེསེ་ཀྱིནི་པའ་ིདབུལེ་པ་ོཞིགི་དང་འདྲེ་མཚུངསེ་

ཡིིན་པརི་བརྗེོད་འདུག རྫོགསེ་ཆོེན་གཞི་ིལེ་བཞིག་ནསེ་བཤེད་ན། སེངསེ་རྒྱསེ་དང་

སེངསེ་མ་རྒྱསེ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབརི་གྱི་ིཁྱེད་པརི་གཙོ་ོབ་ོན་ིསྔ་མསེ་རིང་ཉིདི་སུ་ཡིནི་

པརི་རྟོགོསེ་པ་དང༌། ཕྱི་ིམསེ་རྟོགོསེ་མདེ་པ་འད་ིཡིནི། ད་ེམཚུངསེ་སུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ི

རྩ་བ་ན་ིརིང་ཉིིད་དོན་ང་ོམརི་སུ་ཡིིན་པ་མ་རྟོོགསེ་པརི། བདག་དང་བདག་ག་ིམིན་པ་

གང་ལེ་བདག་དང་བདག་གིརི་འཛིནི་པ་འད་ིརིེད།

རྫོགསེ་པ་ཆོེན་པོའ་ིལེམ་གྱི་ིམཐོརི་ཐུག་ན་ིའཇིའ་ལུསེ་ཡིིན་ཞིིང༌། འཇིའ་ལུསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཞིསེེ་པ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིདུསེ་སུ་རིང་ག་ིལུསེ་པ་ོའོད་ལྷམ་ལྷམ་བྱེད་པའ་ིཁོ་དོག་སྣ་ལྡོན་གྱི་ི

འདོ་ཟརེི་ལེ་ཐོམི་འགྲོ་ོབ་ད་ེརིདེ། གལེ་སྲིདི་སྐྱོ་ེབ་སྔ་ཕྱིའི་ིརྣམ་གཞིག་གསིེ་ཚན་རིགི་ག་ི

འཆོརི་སྣང་ད་ེརྒྱ་བསྐྱོེད་བྱསེ་ཡིོད་ཚ།ེ ནང་པའ་ིའཇིའ་ལུསེ་ཀྱི་ིགནད་དོན་འད་ིན་ིདེང་

རིབསེ་ཀྱི་ིའཛིམ་གླེིང་ག་ིམ་ིམང་པ་ོཞིིག་ལེ་མཚོན་ན་ད་ེལེསེ་ལྷག་པའ་ིང་ོམཚརི་བའ་ི

གནད་དོན་ཞིིག་ཡིིན་ངེསེ། གལེ་ཏ་ེདཔང་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་གིསེ་སྐད་ཆོ་བཤེད་པ་གཞི་ི

ལེ་བཞིག་པ་ཡིིན་པརི་བརྗེོད་པའི་འཇིའ་ལུསེ་ཀྱིི་གནད་དོན་འདི་བདེན་པ་ཡིིན་ན། 

འདིསེ་སེེམསེ་དང་དངོསེ་གཟུགསེ་སྐོརི་གྱི་ིཚན་རིིག་ག་ིཆོེསེ་གཞི་ིརྩའ་ིབདེན་འཛིིན་

ཁོག་ཅགི་ག་ིརྩ་བ་ལེ་གནདོ་རྒྱུ་རིདེ། ཆོདེ་སྦྱངོ་ཤེསེེ་རིགི་ག་ིསེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པའ་ི

སྡེ་ེཚན་དརི་བ་ནསེ་བཟུང༌། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་སེེམསེ་ན་ིཀློད་པའ་ིབྱེད་ལེསེ་ཤེིག་

ལེསེ་ཅ་ིཡིང་མིན་པ་དང༌། དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཐོེབསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ི

ཤུགསེ་རྐྱེེན་ཚང་མ་ཡིང་ཀློད་པའི་ནུསེ་རྩོལེ་ལེསེ་བྱུང་བ་ཡིིན་པའི་བདེན་འཛིིན་

བྱསེ་ཡིོད། དུསེ་སྐབསེ་བརི་མའ་ིམཁོསེ་དབང་ཚོསེ་ལྟ་བའ་ིདབང་ཚད་ཀྱིིསེ་དངོསེ་

ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཧྲིིལེ་པོརི་དབང་བསྒྱུརི་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་གྷོ་ལེ་ེ

ལེེའ་ོཡིིསེ་རིང་ཉིིད་མཚོན་པའ་ིརིང་བྱུང་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཚོརི་ཡུལེ་གྱི་ིདངོསེ་ཁོམསེ་ལེ་

མངོན་སུམ་དུ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་པ་གཞིིརི་བཞིག་ནསེ་སེ་ོསེོའ་ིགསེརི་རྙིེད་ལེ་འཇུག་པའ་ི

དབང་ཚད་སྤྲོོད་དགོསེ་པརི་བརྗེོད་སྐབསེ། ཁོོང་ལེ་ཁོ་གཏད་བྱེད་མཁོན་མང་པ་ོཞིིག་

བྱུང༌། དུསེ་སྐབསེ་བརི་མའ་ིཡི་ེཤུ་པའ་ིམཁོསེ་དབང་ཚོསེ་རིང་ག་ིཡིོངསེ་འདུསེ་ཀྱི་ི

ཆོོསེ་ལུགསེ་རིིག་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྟ་ཚུལེ་དང་མཐུན་པ་གང་ཁོ་ོན་ན་ིམངོན་སུམ་རིང་

བཞིིན་གྱི་ིཞིིབ་ལྟ་ཡིང་དག་ད་ེཡིིན་པརི་བཟུང་བ་རིེད། གལེ་ཏ་ེགྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོདང༌། མ་ི



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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གཞིན་གང་རུང་ཞིིག་གིསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་ནསེ་ཡིེ་ཤུའི་མཁོསེ་པའི་རིིང་ལུགསེ་ཀྱིི་

བདེན་འཛིིན་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིའབྲིསེ་བུ་བྱུང་ན། ད་ེན་ིཐོད་ཀོརི་རྩིསེ་མེད་དུ་བཏང་

ཡིདོ།

ད་ེམཚུངསེ་སུ་དེང་སེང་ཚན་རིིག་ག་ིདངོསེ་གཙོ་ོསྨྲ་བ་ཚོསེ་ཨུ་ཚུགསེ་བྱེད་པ་

ན།ི ཚན་རིགི་པ་ཁོ་ོནརི་འཚོལེ་ཞིབི་ཀྱི་ིབྱདེ་ཐོབསེ་ཚད་ལྡོན་དང༌། དངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་

ལུགསེ་ཧྲིིལེ་པོའ་ིཁུངསེ་ལྡོན་གྱི་ིཤེེསེ་རྟོོགསེ་ལྡོན་ཞིིང༌། དངོསེ་གཙོ་ོསྨྲ་བའ་ིལྟ་ཚུལེ་

གྱིི་ངོསེ་ནསེ་གསེལེ་བཤེད་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཆོོསེ་གང་རུང་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་པརི་

བརྗེོད་པ་ན་ིཁུངསེ་ལྡོན་མིན་པ་དང༌། བསེམ་གཞིིགསེ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཞིིག་ལེ་མ་ིའོསེ་པརི་

འདོད་པ་འད་ིཡིིན། སྒོོམ་པ་བ་ཚོསེ་དངོསེ་གཙོ་ོརིིང་ལུགསེ་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིབཙོན་དབང་

འདི་ལེ་ཁོ་གཏད་གཅོག་གི་ཡིོད་པ་ནི། གྷོ་ལེེ་ལེེའོ་ཡིིསེ་ཡིེ་ཤུའི་མཁོསེ་པའི་རིིང་

ལུགསེ་ཀྱི་ིབཙོན་དབང་ལེ་ཁོ་གཏད་བཅག་པ་དང་འདྲེ་མཚུངསེ་ཤེིག་རིེད། དེང་སེང་

འཚོལེ་ཞིིབ་ཀྱིི་བྱེད་ཐོབསེ་གཞིན་ཞིིག་ངོསེ་ལེེན་བྱེད་པ་ལེ་འགོག་རྐྱེེན་ཡིོད་པ་ནི་

དུསེ་རིབསེ་བཅུ་བདུན་པའ་ིསྐབསེ་དང་གཅགི་མཚུངསེ་ཡིནི། གཤེམ་གྱི་ིའཇིའ་ལུསེ་

སྐོརི་གྱིི་གྲོོསེ་བསྡུརི་འདིསེ་སེེམསེ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི། ལུསེ་པ་ོལེའང་དེང་དུསེ་ཀྱིི་

ཚན་རིིག་པ་ཕལེ་ཆོེ་བའི་བློོ་ངོརི་མི་ཤེོང་བའི་འགྱུརི་བཅོསེ་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྒོོམ་གྱིི་

ཉིམསེ་ལེེན་ཚད་མཐོ་ོཔ་ོཞིིག་ག་ིནུསེ་པའ་ིསྐོརི་ནསེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིལྟ་བ་

ཞིིག་སྟོན་རྒྱུ་རིེད། ནང་པའ་ིབཤེད་ཚུལེ་ད་ེཚ་ོབདེན་པ་ཡིིན་མིན་ན་ིམྱོོང་བ་སྟ།ེ འོསེ་

འཚམསེ་ཀྱིི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམསེ་ལེེན་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་ཐོག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

ལེསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཚད་བཀོག་དང་ང་ོབོའ་ིཐོད་ཀྱི་ིའཁྲུལེ་སྣང་རིང་བཞིིན་གྱི་ིཤེེསེ་རྟོོགསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལེ་ཁུངསེ་འདདེ་བྱདེ་རྒྱུ་ཞིིག་མནི།

དགའ་རིབ་རྡ་ོརྗེ་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིདང་ཁོ་འབྲིལེ་སྐབསེ། འཇིའ་ལུསེ་ལེ་ཐོིམ་

ནསེ་རིང་གི་དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་འོད་ཐོིག་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཡིལེ་ཡིོད་པརི་

བཤེད། མངོན་པརི་རྫོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཡིོད་པའ་ིགང་ཟག་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེེམསེ་

ན་ིཡི་ེཤེེསེ་ལེ་ཐོིམ་ཟིན་པ་དང༌། འཆོ་ིབའ་ིདུསེ་སུ་ལུསེ་པོའ་ིདངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིགྲུབ་

ཆོ་ཁོག་ན་ིཆོསོེ་ཀྱི་ིདབྱངིསེ་དང༌། སྲིགོ་ན་ིཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིརླུང་ལེ་ཐོམི་གྱི་ིཡིདོ། མཚམསེ་

རིེརི་གང་ཟག་ཅིག་གསེོན་པའ་ིདུསེ་སུའང་མཐོརི་ཐུག་ག་ིཡི་ེགཞི་ིལེ་འཕ་ོབའ་ིབརྒྱུད་

རིིམ་ཧྲིིལེ་པ་ོའད་ིའབྱུང་ཞིིང༌། འཇིའ་ལུསེ་ཆོེན་པོའ་ིའཕ་ོབ་ཐོོབ་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་ག་ི

སེེམསེ་ན་ིཡིོངསེ་སུ་ཁྱེབ་པའ་ིཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཐོའ་མེད་པརི་རྒྱ་བསྐྱོེད་བྱེད་ལེ། 

འད་ིན་ིཆུ་ཆུ་ལེ་འདྲེེསེ་པའམ་བརི་སྣང་བརི་སྣང་ལེ་འདྲེེསེ་པ་ལྟ་བུ་རིེད། ལུསེ་པོའ་ི

རྡུལེ་ཕྲིན་ཐོམསེ་ཅད་ཆོོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ལེ་ཐོིམ་ནའང༌། མཐོོང་བྱ་དང་རིེག་བྱའ་ིཡུལེ་

དུ་གྱུརི་པའ་ིདངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིལུསེ་པོའ་ིསྣང་ཚུལེ་ད་ེད་དུང་ཡིདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། སྐབསེ་

འདིརི་འཆོ་ིརྒྱུ་ཡིོད་པའ་ིལུསེ་པ་ོདང་སེེམསེ་ཤེིག་མེད། རྟོོགསེ་ལྡོན་གྱི་ིགང་ཟག་འད་ི

འདྲེསེ་གཞིན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིཆོེད་དུ་རིང་ལུསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལེ་ད་ེཕྱིིརི་མངོན་པའམ་ནང་དུ་

བསྡུ་ཆོོག འནོ་ཀྱིང༌། ཁོངོ་ཚ་ོན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་འཆོ་ིབ་ལེསེ་གྲོལོེ་ཡིདོ།

སློོབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནསེ་དང༌། བ་ིལེ་མ་ིཏྲེ་ན་ིབོད་དུ་ནང་ཆོོསེ་ཐོོག་མརི་

དརི་སྤོེལེ་བྱེད་མཁོན་གཙོ་ོབ་ོགཉིིསེ་རིདེ། ཁོངོ་རྣམ་གཉིིསེ་ན་ིདུསེ་རིབསེ་བརྒྱད་པའ་ི

སྐབསེ་སུ་བྱོན་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། འཇིའ་ལུསེ་ཆོེན་པོའ་ིའཕ་ོབ་ཐོོབ་ཡིོད་

པརི་བཤེད་ཚུལེ་ཡིོད། ཕྱིིསེ་སུ་འཇིའ་ལུསེ་ཆོེན་པོའ་ིའཕ་ོབ་ཐོོབ་པརི་བརྗེོད་པའ་ིབློ་



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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མ་སྐོརི་ཞིིག་ན།ི རྗེ་ེབཙུན་སེེང་ག་ེདབང་ཕྱུག་དང༌།༼དུསེ་རིབསེ་བཅུ་གཅིག་ནསེ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ི

བརི།༽ ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་བཟང་བོ། རྗེེ་བཙུན་སེེང་གེ་ཤེེསེ་རིབ་བཅསེ་རིེད། 

བཤེད་ཚུལེ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཧ་ཅང་དཀོོན་པ་ོཡིིན། ཡིིན་ཡིང༌། འཇིའ་ལུསེ་ཆོེན་པ་ོལེ་

ཐོིམ་པརི་བཤེད་པ་ན་ིཅུང་ཙོམ་མང་ཞིིང༌། དེའ་ིནང་དུ་གང་ཟག་ཅིག་ག་ིལུསེ་པ་ོན་ི

འཆོ་ིབའ་ིསྐབསེ་སུ་འཇིའ་ནམ་མཁོའ་རུ་མེད་པརི་ཆོགསེ་པ་ལྟརི་ཡིལེ་གྱི་ིཡིོད། བོད་

པའ་ིབཤེད་སྲིལོེ་ལེ། འཇིའ་ལུསེ་ཆུང་བ་ན་ིད་ེལེསེ་ཀྱིང་རྒྱུན་ལྡོན་ཡིནི་པ་དང༌། འཇིའ་

ལུསེ་ཆུང་བ་འད་ིའབྱུང་སྐབསེ། ཡི་ེགཞིིའ་ིའོད་གསེལེ་གྱི་ིཤེེསེ་པ་ད་ེམངོན་དུ་གྱུརི་

ནསེ་འཇིའ་ཚོན་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་སྣང་ཞིིང༌། སྒོོམ་པ་བ་རིང་ག་ིདངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་

པ་ོན་ིཆུང་དུ་ཕྱིིན་ནསེ་མཐོའ་མརི་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིཤུལེ་ཙོམ་ཡིང་མེད་པརི་ཡིལེ་

འགྲོོ། ད་ེབཞིིན་འཆོ་ིབའ་ིདུསེ་སུ་ཡི་ེགཞིིའ་ིའོད་གསེལེ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་དང༌། སྒོོམ་ཆོེན་པ་

ཁོག་ཅགི་ག་ིལུསེ་པ་ོན་ིཉིནི་བདུན་ཙོམ་ལེ་ཆུང་དུ་ཕྱིནི་ཏ།ེ མཐོའ་མརི་སྐྲ་དང་སེནེ་མ་ོ

ཙོམ་ཞིགི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུརི་ནསེ་ཡིལེ་འགྲོ།ོ

བདུད་འཇིོམསེ་ཀློོང་པའ་ིསློོབ་མ་བཅུ་གསུམ་འཆོ་ིབའ་ིདུསེ་སུ་འཇིའ་ལུསེ་ལེ་

ཐོམི་ཡིདོ་ཚུལེ་བཤེད་པ་དང༌། འདསིེ་ཁོངོ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེེ་གཉིནེ་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིགི་

ཡིིན་པརི་བསྟན་འདུག ཡུན་རིིང་མ་སེོང་བའ་ི ༢༠༠༠ ལེོའ་ིསྤྱི་ིཟླ་དྲུག་པའ་ིནང་དུ་

བདག་ལེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིརྙིིང་མའ་ིཆོོསེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་པད་ནོརི་རིིན་

པ་ོཆོ་ེལེ་སྐད་སྒྱུརི་བྱེད་པའ་ིག་ོསྐབསེ་ཤེིག་ཐོོབ་བྱུང༌། སྐབསེ་དེརི་ཁོོང་གིསེ་རིང་ག་ི

མ་ིཚེའ་ིནང་དུ་འཇིའ་ལུསེ་ལེ་ཐོིམ་པའ་ིབོད་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་དྲུག་ཙོམ་ང་ོཤེེསེ་ཚུལེ་

གསུངསེ་སེངོ༌། ད་ེཚ་ོཚང་མ་བདོ་དུ་བྱུང་ཞིངི༌། ངསེ་འདསེ་པའ་ིལེ་ོརིབསེ་འདིའ་ིནང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དུ་བོད་པའི་སྒོོམ་ཆོེན་པ་འགའ་ཤེསེ་ཤེིག་གི་ལུསེ་པོ་ཆུང་དུ་སེོང་ནསེ་འཆོི་བའི་

སྐབསེ་སུ་ཁྲིེ་ཙོེ་གཉིིསེ་དང་གསུམ་ཙོམ་ཆོགསེ་ནའང༌། ལུསེ་པོའ་ིཆོ་ཚད་ནི་སྔརི་

བཞིིན་གནསེ་ཡིོད་པརི་ག་ོམྱོོང༌། ཁོོང་ཚ་ོནི་སྐུ་གཤེེགསེ་པའི་པཎ་ཆོེན་རིིན་པ་ོཆོེ་

དང༌། ལྷ་སེརི་ཡིོད་པའི་འབྲིསེ་སྤུངསེ་དགོན་དུ་བཞུགསེ་པའི་བློ་མ་དགེ་ཤེེསེ་ལྷ་

རིམསེ་པ། བོད་ཀྱི་ིཤེརི་ཕྱིོགསེ་སུ་ཡིོད་པའ་ིའཛིམ་ཐོང་དགོན་པའ་ིབློ་མ་ཞིིག་བཅསེ་

རིེད། བོད་ཀྱི་ིཕྱི་ིཕྱིོགསེ་སུ་འཇིའ་ལུསེ་ལེ་ཐོིམ་པའ་ིབློ་མ་ན་ིབལེ་ཡུལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་སེ་ཁོ་

ཐོ་མན་ཌུ་རུ་བཞུགསེ་པའི་སྤྲུལེ་སྐུ་ཨེོ་རྒྱན་རིིན་པོ་ཆོེ་རིེད། མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་

མཁོན་ཚོསེ་བརྗེོད་ཚུལེ་ལེ། བློ་མ་འད་ིདག་ག་ིསྐུ་ལུསེ་ན་ིཕྲུ་གུ་ཞིིག་ག་ིལུསེ་པ་ོལྟ་

བུརི་ཆུང་དུ་སེོང་ཡིོད་ནའང༌། ལུསེ་པོའ་ིཆོ་ཚད་ན་ིརྒྱུན་ལྡོན་ཡིིན་པ་དང༌། དརི་མའ་ི

རྣམ་པ་ད་ེབརླགསེ་མདེ།

འཇིའ་ལུསེ་ཆོེན་པོའ་ིའཕ་ོབའ་ིསྐོརི་གྱི་ིབོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིའགྲོེལེ་བཤེད་

ཁོག་ནི། ཞིལེ་ཆོད་གསེརི་མའི་ནང་དུ་གསུངསེ་པའི་ཡིེ་ཤུའི་འདསེ་ལེོག་དང་འདྲེ་

མཚུངསེ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རིེད། ཡི་ེཤུ་འདསེ་ནསེ་ཉིིན་གསུམ་གྱི་ིརྗེེསེ་སུ་མད་རི་ེམ་ཌ་

ལེནི་དང༌། ཁོངོ་ག་ིཨེ་མ་མད་རི་ེགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཡི་ེཤུའ་ིདུརི་ཁོང་སྟངོ་པརི་གྱུརི་ཅངི༌། སྒོ་ོ

གཏན་གྱི་ིརྡ་ོརྣམསེ་ཕརི་གཡུགསེ་ཡིོད་པ་མཐོོང་ཚུལེ་ད་ེཞིལེ་ཆོད་གསེརི་མའ་ིནང་དུ་

བཀོོད་འདུག ད་ེནསེ་རིིང་པོརི་མ་སེོང་བརི་མད་རི་ེམ་ཌ་ལེིན༼Mary Magdalene༽ལེ་ཡི་ེ

ཤུའ་ིསྐུ་བརྙིན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་སྟ།ེ ཁོ་ོམོསེ་ཡི་ེཤུའ་ིསློོབ་མ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་ཚུལེ་

འད་ིབཤེད་ནའང༌། ཁོོང་ཚོསེ་ཁོ་ོམོརི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ་མེད། འོན་ཀྱིང༌། རྗེེསེ་ནསེ་

འདསེ་ལེོག་བྱསེ་པའ་ིཡི་ེཤུ་ཁོོང་ཚོའ་ིམདུན་དུ་བྱོན་ནསེ་ཁོོང་ཚོརི་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལེག་



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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པ་དང་རྐང་པ་ལེ་རིེག་ཏུ་བཅུག་པ་རིེད། ད་ེབཞིིན་ཁོོང་ཚ་ོདང་ལྷན་དུ་བཟའ་བཏུང་ལེ་

རིོལེ་ནསེ་རིང་ཉིིད་འདྲེ་ེཞིིག་མིན་པ་བསྟན་ཡིོད། མཐོའ་མརི་ཁོོང་གིསེ་སློོབ་མ་རྣམསེ་

པ་ེཐོན་ནེའ་ིཉི་ེའཁོོརི་ནསེ་ཕྱི་ིལེ་ཁྲིིད་ད།ེ རིང་ག་ིལེག་པ་ཡིརི་བཀྱིགསེ་ནསེ་ཁོོང་ཚོརི་

བྱནི་གྱིིསེ་བརླབསེ། ད་ེནསེ་ཁོངོ་དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིརྒྱལེ་ཁོམསེ་སུ་གཤེགེསེ་ཡིདོ།

ཡི་ེཤུའ་ིའདསེ་ལེོག་དང༌། ནང་པའ་ིའཇིའ་ལུསེ་ཀྱི་ིབརི་ལེ་འབྲིེལེ་བ་ཞིིག་ཡིོད་

སྲིིད་པ་དེརི་དང་བ་བྱེད་མཁོན་གྱི་ིཡི་ེཤུ་པ་ཞིིག་ན་ིཌརི་ཝེད་ཌི༼David Steindl-Rast༽ཡིིན་

ཞིངི༌། ཁོོང་ན་ིབྷད་ནད་ཌ་ེཀོིའ་ིཆོོསེ་བརྒྱུད་ལེ་གཏགོསེ་པའ་ིགྲྭ་བཙུན་ཞིགི་རིདེ། ཁོངོ་

གིསེ་འད་ིལྟརི་བརྗེོད་འདུག “གལེ་སྲིིད་ང་ཚོསེ་ཡི་ེཤུའ་ིའདསེ་ལེོག་ད་ེན་ིམ་ིགཞིན་ཁོ་ོ

ནརི་བྱུང་བ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པརི། དེང་དུསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ག་ིཡིོད་པའ་ིམ་ིརྒྱུད་རིིག་པའ་ི

བདེན་དོན་ཞིིག་རྩ་འཛུགསེ་བྱེད་ཐུབ་ཚེ། འདིསེ་འགྲོ་ོབ་མིའི་རིིགསེ་ཀྱིི་ནུསེ་པའི་

སྐོརི་གྱི་ིལྟ་ཚུལེ་ད་ེཁོ་ཕྱིོགསེ་གཞིན་ཞིིག་ལེ་བསྐོརི་ངེསེ་རིེད།” ཌརི་ཝེད་ཌིསེ་རིང་ག་ི

ལེསེ་རིོགསེ་ཊ་ེསེོད༼Francis Tiso༽ལེ་གནད་དོན་འདིརི་བརྟོག་དཔྱད་གཏོང་བའ་ིརི་ེབ་

ཞུསེ་པ་དང༌། ཁོོང་ན་ིབོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིིག་ལེ་སློོབ་གཉིེརི་བྱསེ་མྱོོང་བའ་ི

རི་ོམན་ཁོ་ཐོ་ལེ་ིཁོའི་ིཆོསོེ་པ་ཞིགི་རིེད། བདོ་ཀྱི་ིཤེརི་ཕྱིགོསེ་སུ་མཁོན་པ་ོཨེ་ཆོོསེ་ཟརེི་

བའ་ིབློ་མ་ཞིིག་ ༡༩༩༨ ལེོརི་འདསེ་པ་དང༌། ཁོོང་ག་ིལུསེ་པ་ོཡིལེ་བརི་གྱུརི་པའ་ི

གནསེ་ཚུལེ་འད་ིག་ོསྟབསེ། ཊ་ེསེོད་བོད་ཀྱི་ིགྲོོང་གསེེབ་དེརི་སེོང་ནསེ་གནསེ་ཚུལེ་

འད་ིམངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་མཁོན་ཚ་ོལེ་བཅརི་འདྲེ་ིབྱསེ་ཡིོད། “མ་ིཚང་མསེ་ཁོོང་གིསེ་

རིང་ག་ིསྡེོམ་ཁྲིིམསེ་རྣམསེ་ཡིང་དག་ཏུ་སྲུང་བ་དང༌། ཁོོང་ག་ིམ་ིཚ་ེལེ་ལྷད་མེད་པ། 

སྙོིང་རྗེེའ་ིགལེ་ཆོེན་རིང་བཞིིན་ད་ེརྒྱུན་དུ་གསུང་ག་ིཡིོད་པ་སེོགསེ་བཤེད་བྱུང༌། ཁོོང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལེ་གཤེིསེ་རྒྱུད་རྩུབ་ཤེོསེ་ད་ེཚ་ོཡིང་ཅུང་འཇིམ་དུ་གཏོང་ཞིིང་དྲེན་པ་དང་ལྡོན་པརི་

བྱདེ་པའ་ིནུསེ་སྟབོསེ་ཤེགི་ཡིདོ་པ་དང༌། ཁོངོ་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་མ་ིམང་པ་ོཞིགི་ལེ་འགྱུརི་

ལྡོགོ་བྱུང་ཡིདོ།” ཅསེེ་ཊ་ེསེདོ་ཀྱིིསེ་བྲིིསེ་འདུག

གནསེ་ཚུལེ་འད་ིམཐོངོ་མཁོན་ཞིགི་གསིེ་མཁོན་པ་ོཨེ་ཆོའོ་ིདབུགསེ་འགག་དུསེ་

ཁོོང་ག་ིསྐུ་ཤེའ་ིཁོ་དོག་ན་ིཟིང་སྐྱོ་ཆོགསེ་པ་དང༌། ཡིང་གཞིན་ཞིིག་གིསེ་ཁོོང་ག་ིསྐུ་

ཤེའ་ིཁོ་དགོ་ད་ེདཀོརི་པརོི་གྱུརི་པརི་བཤེད་འདུག ཡིནི་ཡིང༌། ཚང་མསེ་ཁོངོ་ག་ིསྐུ་ཤེ་

ལེསེ་འདོ་འཕྲི་ོབརི་བརྗེདོ་ཡིདོ། ད་ེནསེ་ཁོངོ་ག་ིལུསེ་པ་ོཆོསོེ་གསོེ་སེརེི་བ་ོཞིགི་ག་ིནང་

དུ་བཏུམསེ་ནསེ་ཉི་ིམ་འགའ་རིིམ་གྱིིསེ་འདསེ་པ་དང༌། ཁོོང་ག་ིལུསེ་པ་ོདང་རུསེ་པ་

ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་ཞིབསེ་ཞུསེ་པ་ཚསོེ་མཐོོང་ཞིིང༌། ཉིིན་བདུན་གྱི་ིརྗེེསེ་ནསེ་ལུསེ་

པ་ོགཏུམ་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོསེ་གོསེ་ད་ེཁོ་ཕྱིེསེ་དུསེ་ཁོོང་ག་ིལུསེ་པ་ོན་ིཡིོངསེ་སུ་ཡིལེ་ནསེ་

མེད་པརི་གྱུརི་འདུག འདི་ལྟརི་ཁོོང་འཇིའ་ལུསེ་ཆུང་བ་ལེ་ཞུགསེ་ནསེ་ཆོོསེ་ཀྱིི་

དབྱངིསེ་སུ་ཐོམི་ཡིདོ།

ཡི་ེཤུ་པ་ཚོསེ་ཡི་ེཤུའ་ིའདསེ་ལེོག་ན་ིཁྱེད་པརི་བ་ཞིིག་ཡིིན་པརི་བསེམ་ནའང༌། 

ད་ེབདོ་ཀྱི་ིནང་པའ་ིའཇིའ་ལུསེ་ཀྱི་ིའགྲོལེེ་བརྗེདོ་དང་འདྲེ་མཚུངསེ་ཡིདོ་པ་ན་ིང་ོམཚརི་

བ་ཞིགི་རིདེ། ང་ཚོསེ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིའདསེ་ལེགོ་ན་ིནང་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་གྱི་ིངསོེ་

ནསེ་ནམ་ཡིང་རྟོགོསེ་མ་ིསྲིདི་ན་ཐོང༌། འནོ་ཀྱིང༌། འཇིའ་ལུསེ་སྐརོི་གྱི་ིནང་པའ་ིབཤེད་

ཚུལེ་འད་ིན་ིམྱོོང་བ་བརྒྱུད་ནསེ་ཞིིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། ནང་པའ་ི

རྫགོསེ་ཆོནེ་གྱིསིེ་སྒྲིབི་སྦྱངོ་ག་ིལེམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཞིགི་གཏན་འབབེསེ་བྱསེ་ཡིདོ་པ་དང༌། 

ལེམ་དེའ་ིམཐོརི་ཐུག་ཏུ་རིང་ག་ིལུསེ་སེེམསེ་ལེ་གཞི་ིརྩའ་ིཆོ་ནསེ་འཕ་ོའགྱུརི་ཆོེན་པ་ོ



ལེའ་ཉེར་གཉིསོ་པོ་རྣམ་གཞིག ཤེེསོ་པོ་དྭངསོ་མའིི་འིོད་ཟོེར་གྱིི་བར་སྣང༌།
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ཞིིག་འབྱུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་འད་ིརིེད། ཆོོསེ་བརྒྱུད་འདིསེ་དགའ་རིབ་རྡ་ོརྗེ་ེནསེ་བཟུང་

རིང་ག་ིགསེནོ་ཤུགསེ་ད་ེརྒྱུན་འཁྱེངོསེ་བྱསེ་ཡིདོ་ལེ། འགྲོ་ོབ་མའི་ིརིང་བཞིནི་དང༌། ང་

ཚ་ོདང་འཇིགི་རྟོནེ་བརི་གྱི་ིའབྲིལེེ་བའ་ིསྐརོི་ལེ་བཟུང་བའ་ིརྫགོསེ་ཆོནེ་གྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཚསོེ་

མིའི་རིིགསེ་ཀྱིི་འཆོརི་སྣང་ལེ་ཚོད་འཛིིན་བྱེད་པའི་ཆོོསེ་ལུགསེ་དང་ཚན་རིིག་གི་

བདནེ་འཛིནི་རྣམསེ་ལེ་དཀོའ་ངལེ་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིགི་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།།



 396  

ལེའུ་ཉེིརི་གསུམ་པ་ཉིམས་ལེན།
བྱ་བའ་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིསྒོམོ།

༄༅། །རིང་ག་ིལུསེ་པོའ་ིསྤྱིོད་ལེམ་ལེ་མཚོན་ན། དལེ་ཞིིང་ཞི་ིལྷོད་ཡིིན་པ་དང༌། 

བརྟོན་ཅངི་སེམེསེ་ཐོག་གཙོང་བཅད་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ཞིགི་ཡིདོ་དགསོེ། འགྲོ་ོབའ་ིསྐབསེ་

སུ་ཞི་ིའཇིམ་བག་ཕེབསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བསེམ་བཞིིན་དུ་གོམ་པ་རི་ེརི་ེབློངསེ་ནསེ་འགུལེ་

བ་དང༌། ཡིརི་ལེང་བའ་ིསྐབསེ་སུ་གླེ་ོབུརི་མ་ཡིནི་པརི་དལེ་བུརི་ཡིརི་ལེང་ཞིངི༌། ཟསེ་

ཟ་བའ་ིསྐབསེ་སུ་དྲེན་པའ་ིངང་ནསེ་ལྡོད་ད་ེམརི་མིད་དགོསེ། གཞིན་དང་ཁོ་བརྡ་བྱེད་

སྐབསེ་སྐད་ཆོ་འཇིམ་པོརི་བཤེད་པ་དང༌། ཆོ་ོམེད་ཀྱི་ིཉིོག་གཏམ་ལེ་གཡིོལེ་ཐོབསེ་

བྱོསེ། རིང་ག་ིངག་ལེ་བཅོསེ་སྒྲིིག་བྱསེ་ནསེ་བདེན་པ་བརྗེོད་ཅིང༌། གཞིན་གྱི་ིསེེམསེ་

མ་དཀྲོོགསེ་པརི་སྐད་ཆོ་ཉིམསེ་དགའ་བའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཤེོད། ག་ོགནསེ་དང་སྙོན་གྲོགསེ་

ཀྱི་ིའདོད་པསེ་ཀུན་ནསེ་བསློངསེ་ཏ་ེརིང་བསྟོད་དང་རྫུན་བཤེད་པ་ན་ིའགོག་ཐོབསེ་

བྱོསེ། ཅ་ིཞིིག་བྱུང་ཡིང་ཚོརི་བའ་ིགཡི་ོའགུལེ་གྱི་ིདབང་དུ་མ་སེོང་བརི་རིང་སེེམསེ་

འདུལེ་ཞིངི༌། ལྷདོ་ཡིངེསེ་སུ་གནསེ་པརི་གྱིིསེ།

མ་ིཚ་ེན་ིཐུང་ཞིིང་རྩ་ཆོེན་ཡིིན་པསེ། ག་ོགནསེ་དང༌། དབང་ཐོང༌། རྒྱུ་ནོརི་ལྟ་

བུའ་ིརྗེེསེ་ལེ་རྒྱུགསེ་ན་ཆོ་ོམེད་ཡིིན། རིང་ཉིིད་སྒོོམ་ལེ་ཞུགསེ་སྐབསེ་མཚམསེ་རིེརི་

སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིཞི་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཤེིག་དང༌། ནང་སེེམསེ་ཀྱི་ིཞི་ིབདེའམ་གསེལེ་ལྷང་



ལེའ་ཉེར་གསུམ་པོ་ཉམསོ་ལེན། བྱེ་བའིི་ཁྲིོད་ཀྱིི་སྒོོམ།
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ག་ིའདུ་ཤེསེེ་ཤེགི་མྱོངོ་སྲིདི་ཅངི༌། མྱོངོ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིའཐོོབ་བྱ་ཞིགི་ཏུ་

མ་ིབརྩ་ིབ་དང༌། ད་ེདག་སློརི་ཡིང་ཡིོང་བརི་རི་ེསྒུག་དང༌། ཡིང་ན་སློརི་མ་ིའོང་བའ་ི

འཇིིགསེ་སྣང་སེོགསེ་མེད་པརི་རིང་ག་ིངང་དུ་འབྱུང་བརི་འཇུག་དགོསེ། སྒོོམ་ཉིམསེ་

ལེནེ་གྱི་ིམྱོངོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་འདདོ་ཆོགསེ་དང༌། ངསོེ་ལེནེ། ཡིང་ན་སྣང་མདེ་སེགོསེ་མ་ི

བྱེད་པརི་རིང་ག་ིངང་ནསེ་ཟིན་ན།  མྱོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཡིལེ་འགྲོ་ོཞིིང༌། ཤེེསེ་པའ་ིཡི་ེ

ཤེསེེ་ད་ེམངནོ་དུ་འགྱུརི་རྒྱུ་རིདེ།།
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ལེའུ་ཉེིརི་བཞིི་པ་རྣམ་གཞིག
འཇིགི་རྟོནེ་ཧྲིིལེ་པ།ོ

ཆོ་འིགིྲིག་ཡེང་དག་ཅིག

༄༅། །གནམ་དཔྱད་རིིག་པ་དང༌། དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིནང་དུ་རླབསེ་ཆོེན་གྱི་ི

གསེརི་རྙིེད་མང་པ་ོཞིིག་བྱུང་ནསེ་དུསེ་རིབསེ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་གྱི་ིཚན་རིིག་

ག་ིགསེརི་བརྗེ་ེབྱུང་ཡིོད། དེའ་ིསྲིོལེ་བཏོད་མཁོན་པ་ོརྣམསེ་ན་ིཁོ་ོཕརི་ན་ེཁོ་སེ་ིདང༌། 

ནེའུ་ཏྲེོང༌། གྷོ་ལེ་ེལེེའ་ོལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤུ་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། ཁོོང་ཚོསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིལེ་ོང་ོསྟོང་

ཕྲིག་དུ་མའ་ིཡིརི་སྔོན་ལེ་གསེརི་བཟ་ོབྱསེ་པ་དང༌། ཡི་ེཤུ་འཇིིག་རྟོེན་འདིརི་ཐོེངསེ་

གཉིིསེ་པརི་བྱོན་པའ་ིསྐབསེ་སུ་འཇིིག་རྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ། དམ་པའ་ིགསུང་

རིབ་ཀྱི་ིང་ོགདོང་ག་ིདོན་གཞིིརི་བཞིག་ག་ིཐོོག་ནསེ་ཁོོང་ཚོརི་སྣང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ནི། 

མིའ་ིརིིགསེ་གསེརི་བཟ་ོམ་བྱསེ་པའ་ིགོང་དུ་མིག་སྔའ་ིརྣམ་པ་རུ་གསེརི་དུ་བསྐྲུན་པ་

ཞིིག་རིེད། འགྲོེལེ་བཤེད་འད་ིལེ་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་འདསེ་པའ་ིདུསེ་

རིབསེ་བཞིིའ་ིཚན་རིིག་པའ་ིམ་ིརིབསེ་མང་པོསེ་གཟུགསེ་འདསེ་ཀྱི་ིབདེན་གྲུབ་རིིང་

ལུགསེ་ཡིིན་པའ་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིལེངསེ་ཕྱིོགསེ་ཤེིག་འཛིིན་དགོསེ་བྱུང་ཡིོད། ལྟ་བ་དེའ་ི

ནང་དུ་ཡིོངསེ་སུ་ཡུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་གྱི་ིདཀོོན་མཆོོག་གིསེ་ཡིོངསེ་སུ་ཡུལེ་གྱི་ིརིང་
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བཞིནི་ཡིནི་པའ་ིདངསོེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཞིགི་གསེརི་བཟ་ོབྱསེ་པ་དང༌། ཚན་རིགི་

པ་ཚོའ་ིལེསེ་འགན་ན་ིའགྲོ་ོབ་མའི་ིདབང་པ་ོདང༌། སེམེསེ་ཀྱི་ིཚད་བཀོག་ལེ་ལྟོསེ་མདེ་

ཡིིན་པའ་ིདཀོོན་མཆོོག་ག་ིགཟིགསེ་སྟངསེ་ཀྱི་ིངོསེ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་ད་ེརྟོོགསེ་རྒྱུ་འད་ི

ཡིནི།

སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པ་དང༌། གནམ་དཔྱད་རིིག་པའ་ིནང་དུ་ཕྱིིསེ་སུ་བྱུང་བའ་ིགསེརི་

རྙིེད་དག་གིསེ་དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་རྙིིང་མའ་ིཔོད་དང་པོའ་ིང་ོགདོང་ག་ིདོན་ད་ེའཇིིག་

རྟོེན་གྲུབ་པའ་ིལེ་ོཚིགསེ་དང༌། མིའ་ིརིིགསེ་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྱུརི་དང་སྦྱརི་ན་ཁུངསེ་དག་

མནི་པའ་ིརི་སྤྲོདོ་གསེལེ་པོརི་བྱསེ་ཡིདོ། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཚན་རིགི་ག་ིནང་དུ་གསེརི་

བརྗེེ་གཉིིསེ་པ་ནི་གཟུགསེ་འདསེ་ཀྱིི་བདེན་གྲུབ་རིིང་ལུགསེ་ཀྱིི་བདེན་འཛིིན་ལེ་

དཀོའ་ངལེ་སྤྲོོད་པའ་ིལྟོསེ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་དང༌། ཁོོན་ཏྲེོམ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་

གཉིིསེ་དརི་ནསེ་དུསེ་རིབསེ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིམག་ོསྟོད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། འ་ོན་ཤེེསེ་པའ་ི

སྐོརི་ལེ་ཅ་ིའདྲེ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། གནའ་བོའ་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ི

ཤེསེེ་པསེ་ང་ཚོའ་ིམྱོོང་ངརོི་སྣང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིགྲུབ་པ་ལེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གལེ་ཆོེན་གང་

ཡིང་བྱསེ་མེད་པའ་ིབདེན་འཛིིན་ཞིིག་ཡིོད། དེང་སེང་ཚན་རིིག་པ་ཕལེ་ཆོ་ེབསེ་མིའ་ི

རིིགསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་པ་ན་ིཀློད་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་སེམ་བྱེད་ལེསེ་ཙོམ་ཡིིན་པརི་འདོད་པ་དང༌། 

ཡི་ེཤུ་པ་མང་པ་ོཞིགི་གསིེ་ཏྲེ་ེཁོརི་ཏྲེའི་ིརྗེསེེ་སུ་འབྲིངསེ་ཏ།ེ དཀོནོ་མཆོགོ་གསིེ་འགྲོ་ོབ་

མིའི་རྣམ་ཤེེསེ་ནི་མངལེ་དུ་ཆོགསེ་པའི་སྦྲུ་མའི་སྟེང་དུ་བཞིག་པའི་ཡིིད་ཆོེསེ་བྱེད། 

འད་ིགཉིིསེ་གང་ཡིིན་རུང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམསེ་སུ་ཤེེསེ་པ་ལེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགནསེ་

རིམི་གྱི་ིནང་དུ་འསོེ་འགན་གལེ་ཆོེན་ཞིགི་མདེ།



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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འོན་ཀྱིང༌། ཇི་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའ་ིདེང་དུསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་སྐོརི་

ཞིིག་གིསེ་བདེན་འཛིིན་འད་ིལེ་དོགསེ་འདྲེ་ིབྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། དཔེརི་ན། སེ་ིཏྲེམ་ཧཕོརི་ཌ་ི

མཐོོ་སློོབ་ནསེ་ཡིིན་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྲུབ་ཚུལེ་རིིག་པ་སྨྲ་བ་ལེིན་ཌེསེ༼Andre Linde༽

བཤེད་རྒྱུརི།

ཤེེསེ་པ་ལེ་ཐུན་མོང་ག་ིལྟོསེ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེགསེརི་གཏོད་མ་བྱསེ་པའ་ི

ཡིརི་སྔོན་གྱིི་བརི་སྣང་དུསེ་དང་འདྲེ་བའི་འོསེ་འགན་ཕལེ་བ་ཞིིག་ལེསེ་མེད་ཅིང༌། 

ཤེསེེ་པ་ན་ིདངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིབྱདེ་ལེསེ་ཙོམ་དང༌། ཡིང་ན་དངསོེ་སུ་གྲུབ་པའ་ིདངསོེ་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འགྲོེལེ་བརྗེོད་ཀྱི་ིལེག་ཆོ་ཙོམ་ཡིིན་པའ་ིཡིོངསེ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིབདེན་

འཛིནི་ཞིགི་ཡིདོ། ཡིནི་ཡིང༌། ང་ཚསོེ་དྲེན་དགསོེ་རྒྱུ་ཞིགི་ལེ། ཕྱིིའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་སྐརོི་གྱི་ི

རིང་ག་ིཤེསེེ་རྟོགོསེ་ན་ིདངསོེ་གཟུགསེ་ནསེ་མག་ོབཙུགསེ་པ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པརི། ཤེེསེ་

ཚོརི་གྱིི་སྣང་འཛིིན་ནསེ་མགོ་འཛུགསེ་ཀྱིི་ཡིོད། ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོརི་སྣང་གི་

དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ལེ་རིང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པའ་ིདངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་

ཞིིག་ག་ིནུསེ་པ་ལེེགསེ་པརི་ཐོོན་པའ་ིརྣམ་གཞིག་ཁོག་གིསེ་ཚབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་

དང༌། རྣམ་གཞིག་ལེ་ལེམ་ལྷངོ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་པསེ་ང་ཚོསེ་དེརི་ཡིདོ་སྲིདི་པའ་ིཚད་

བཀོག་ལེ་ཧ་ལེམ་གཏན་ནསེ་བསེམ་བློ་ོགཏོང་ག་ིམདེ།

ཁོོང་གིསེ་ད་ེནསེ་ཤེེསེ་པ་ལེ་བརི་སྣང་དུསེ་དང་མཚུངསེ་པའ་ིདངོསེ་གཟུགསེ་

ལེ་ལྟོསེ་མེད་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོསེ་སྐོརི་ཞིིག་ཡིོད་སྲིིད་པ་ད་ེཚ་ོསྣང་མེད་དུ་བཏང་ན། འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིའགྲོེལེ་བཤེད་ན་ིརྩ་བའ་ིཆོ་ནསེ་ཚང་མ་ིཐུབ་པ་དང༌། ལེམ་ལེོག་ཏུ་འདྲེེན་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་བརྗེོད་འདུག ལེིན་ཌེསེ་བཤེད་རྒྱུརི། “ཤེེསེ་པའ་ིའབྱུང་
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ཁོམསེ་ཀྱི་ིབརི་སྣང་ཞིིག་ང་ོསྤྲོོད་བྱསེ་ཏ།ེ འཐོེན་ཤུགསེ་ཀྱི་ིརླབསེ་རྒྱུན་དང་བརི་སྣང་

ག་ིནུསེ་སློོང་གཉིིསེ་རྒྱུ་རྡུལེ་དང་གླེོག་རྡུལེ་མེད་སེརི་གནསེ་སྲིིད་པ་ཇི་ིབཞིིན། ཐོ་ན་

དངསོེ་གཟུགསེ་མདེ་སེརི་ཡིང་ཤེསེེ་པ་ན་ིརིང་ངསོེ་ནསེ་གྲུབ་སྲིདི་པ་དརེི་ཞིབི་འཇུག་

ཅགི་བྱདེ་ཐུབ་བམ།” ཁོངོ་ག་ིའདདོ་ཚུལེ་ལེ། ཚན་རིགི་ག་ིའབྱུང་འགྱུརི་གྱི་ིཡིརི་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིནང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་དང༌། ཤེེསེ་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་གཉིིསེ་ཁོ་

ཁོརི་གཏངོ་ཐོབསེ་མདེ་ཅངི༌། གཅགི་ག་ིནང་དུ་མདུན་བསྐྱོདོ་མ་བྱསེ་པརི་གཅགི་ཤེསོེ་

ད་ེམདུན་བསྐྱོདོ་བྱདེ་མ་ིཐུབ།

དེང་དུསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིནང་དུ་ཡིོད་པའ་ིཤེེསེ་པའ་ི

གནསེ་བབ་ལེ་སྦྱརི་བསེ་བསེམ་ཚུལེ་འདྲེ་མིན་ཞིིག་བསློངསེ་ཤེིང༌། སྦྱོརི་ཚུལེ་ཞིིག་

ན་ིཁོནོ་ཏྲེམོ་འཇིགི་རྟོནེ་གྲུབ་ཚུལེ་རིགི་པའ་ིཁྱེབ་ཁོངོསེ་སུ་ཡིདོ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༩༦༧ ལེརོི་

དངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་བ་ཝེ་ེལེད་དང་ཌ་ེཝེད་ཏྲེ༼ེJohn Wheeler and Bryce DeWitt༽གཉིསིེ་ཀྱིསིེ་

ཤེ་ོརི་ོཏྲེིན་ཀོརི༼Schrodinger༽གྱི་ིརླབསེ་རྒྱུན་མཚུངསེ་རྩིསེ་ཞིེསེ་པའ་ིཁོོན་ཏྲེོམ་དངོསེ་

ཁོམསེ་རིིག་པའ་ིགཞི་ིརྩའ་ིམཚུངསེ་རྩིསེ་འད་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམསེ་ཧྲིིལེ་པོའ་ིསྟེང་ལེ་

སྦྱརི་བ་རིེད། ཁོོན་ཏྲེོམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེསྤྱི་ིཁྱེབ་ཏུ་བསྒྱུརི་བ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་དངོསེ་

ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་ཚོསེ་བྱུང་བ་གང་ཞིིག་འབྱུང་སྲིིད་ཡིིན་པ་དང༌། གང་ཞིིག་འབྱུང་

སྲིིད་མིན་པ་རྩིསེ་རིིག་གི་ལེམ་ནསེ་རྟོོགསེ་ཐུབ། མཚུངསེ་རྩིསེ་དེའི་ཁྱེད་ཆོོསེ་ངོ་

མཚརི་བ་ཞིིག་ན་ིརིང་ཉིིད་དུསེ་ལེ་བརྟོེན་མེད་པ་འད་ིཡིིན་ཞིིང༌། འདིསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་

མཁོན་ལེ་ལྟོསེ་མེད་དང༌། ཡིོངསེ་སུ་ཡུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་ཡིིན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ིདུསེ་

དང་བསྟུན་ནསེ་མ་ིའགྱུརི་བ་ཤུགསེ་སུ་བསྟན་པ་རིདེ། དངོསེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་བ་ཚོསེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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དེརི་དུསེ་ཀྱི་ིདཀོའ་རྙིོག་གམ་འཁྱེགསེ་པརི་གྱུརི་པའ་ིདུསེ་ཟེརི་གྱི་ིཡིོད། ལེིན་ཌིསེ་

གསེལེ་བཤེད་བྱེད་རྒྱུརི། “ང་ཚོསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་མཁོན་དང༌། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷག་མ་

གཞིན་ཐོམསེ་ཅད་ཆོ་ཤེསེ་གཉིིསེ་སུ་བགོསེ་ན། ད་གཟོད་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིགསེོན་པོརི་

༼དུསེ་ལེ་བརྟོེན་པ།༽འགྱུརི་རྒྱུ་རིེད། ད་ེབསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷག་མ་གཞིན་ཐོམསེ་ཅད་

ཀྱི་ིརླབསེ་རྒྱུན་གྱི་ིནུསེ་རྩོལེ་ད་ེཞིིབ་ལྟ་བྱེད་མཁོན་གྱིིསེ་ཚད་འཇིལེ་བྱསེ་པའ་ིདུསེ་

ལེ་བརྟོནེ་ཡིདོ།” ཚགི་གཞིན་ཞིགི་གིསེ་བརྗེདོ་ན། འཕེལེ་འགྱུརི་ན་ིཞིབི་ལྟ་བྱདེ་མཁོན་

དང་མ་འབྲིེལེ་བརི་ཡིོང་མ་ིསྲིིད་པ་དང༌། གལེ་སྲིིད་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་མཁོན་ཞིིག་མེད་ཚ་ེ

འཇིིག་རྟོེན་ན་ིཤེ་ིབ་ོརིེད། རིང་གིསེ་རིང་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་ཀྱིིན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཞིེསེ་པའ་ི

རྣམ་གཞིག་གི་ནང་དུ་ཝེེ་ལེད་ཀྱིིསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་མཁོན་ཞིེསེ་པའི་ཚིག་འདི་མཉིམ་

ཞུགསེ་པ་ཞིེསེ་པའ་ིཚིག་གིསེ་བརྗེེསེ་འདུག འདིསེ་ང་ཚོའ་ིམྱོོང་ངོརི་སྣང་བའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་རིང་བཞིིན་དེ་གཏན་ཁོེལེ་བརི་བྱེད་པའི་ལེསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་ང་ཚོ་རིང་ཉིིད་ཀྱིང་

འབྲིལེ་ཐོབསེ་མདེ་པརི་ཞུགསེ་པ་བསྟན་ཡིདོ།

ལེེའུ་བཅ་ོབརྒྱད་པའ་ིནང་དུ་གླེེང་ཟིན་པ་ལྟརི། ཧད་ཁོིན་ལེའང་གོང་ག་ིལྟ་ཚུལེ་

འད་ིདང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ། ཁོོང་གིསེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་པོའ་ིམཉིམ་ཞུགསེ་ཀྱིིསེ་ང་

ཚའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིད་ལྟའ་ིརིང་བཞིནི་གཅགི་པུ་མ་ཡིནི་པརི། ང་ཚསོེ་ཤེསེེ་པའ་ིའཇིགི་

རྟོེན་གྱི་ིལེ་ོརྒྱུསེ་ད་ེཐོག་གཅོད་པའ་ིབརྒྱུད་རིིམ་གྱི་ིནང་དུའང་གནསེ་བབ་གལེ་ཆོེན་

ཞིིག་བཟུང་ཡིོད་པརི་འདོད། དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་བ་མང་པོ་ཞིིག་གི་ལྟ་ཚུལེ་ལེ། 

འཇིིག་རྟོེན་ནི་ཆོ་འགྲོིག་ཀྱིང་བརྟོན་པོ་མིན་པའི་སྟོང་ཆོ་ཞིིག་གི་ནང་ནསེ་གྲུབ་མགོ་

བརྩམསེ་པ་དང༌། སྟོང་ཆོ་དེའ་ིནང་དུ་རིང་བྱུང་ག་ིནུསེ་ཤུགསེ་ཡིོད་ཚད་དབྱེརི་མེད་



ལེའ་ཉེར་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག འིཇིིག་རྟོེན་ཧྲིིལ་པོོ།
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དུ་གནསེ་ཡིོད། ཐོོག་མའི་གནསེ་སྟངསེ་ལེ་ཡིོད་པའི་ནུསེ་ཤུགསེ་ནི་རིི་ཞིིག་གི་རྩེ་

མརོི་གནསེ་པ་དང་མཚུངསེ་ཤེངི༌། སྟངོ་ཆོ་དའེ་ིནུསེ་ཤུགསེ་ན་ིརི་ིདའེ་ིརྩ་བ་རུ་གནསེ་

པ་དང་འདྲེ་བ་ཞིིག་རིེད། ནུསེ་ཤུགསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འོད་རྡུལེ་དང༌། 

རྡུལེ་ཕྲི་རིབ། ལྡོོག་རྡུལེ་སེོགསེ་གྲུབ་ཅིང༌། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚ་གྲོང་ཧ་ཅང་མཐོ་ོཔོརི་

གྱུརི་པ་རིེད། འཇིིག་རྟོེན་རིིམ་གྱིིསེ་རྒྱ་བསྐྱོེད་པ་དང༌། ཆོག་འཇིིག་ག་ིའཕེལེ་རིིམ་ཆོ་

འགྲོིག་པ་དུ་མ་བྱུང༌། ད་ེདག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འཐོེན་ཤུགསེ་དང༌། གླེོག་རྡུལེ་ཁོབ་ལེེན། 

ཆོ་ེབ་དང་ཞིན་པའ་ིནུསེ་ཤུགསེ་བཅསེ་སེ་ོསེོརི་གྲུབ་པ་ཡིིན། ང་ཚོརི་སྣང་བའ་ིམཐོའ་

མའ་ིསྟོང་ཆོ་ན་ིཐོོག་མའ་ིཚ་དྲེོད་ཆོ་ེབའ་ིསྟོང་ཆོ་ལེ་ལྟོསེ་ན་ཆོ་འགྲོིག་པ་ད་ེཙོམ་མེད་པ་

ན་ིཆུ་ལེ་ཆོ་འགྲོིག་ལྡོན་པ་ནང་བཞིིན་ཞིིག་འཁྱེགསེ་པ་ལེ་མེད་པ་དང་མཚུངསེ་ཤེིང༌། 

འཇིིག་རྟོེན་ནི་བཞུསེ་པའི་སྟོང་ཆོའི་ངང་ཚུལེ་ནསེ་སྲི་མཁྲིེགསེ་སུ་གྱུརི་པའི་ད་ལྟའི་

སྟོང་ཆོ་ལེ་འཕེལེ་འགྱུརི་བྱུང་སྟེ། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚ་གྲོང་མརི་བབསེ་པ་དང་ཆོབསེ་

ཅགི་ཐོགོ་མའ་ིཆོ་འགྲོགི་ད་ེརྣམ་པ་འདྲེ་མནི་དུ་ཆོག་འཇིགི་བྱུང་ཡིདོ།

ཨེད་མ་ིཨེ་ཡི་ེཏྲེ༼ེMIT༽ནསེ་ཡིིན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྲུབ་ཚུལེ་རིིག་པ་བ་ཨེ་ལེན་གྷོ་

ཐོསིེ༼Alan Guth༽བརྗེདོ་པ་ལྟརི་ན། ཐོགོ་མའ་ིདུསེ་སྐབསེ་ཤེགི་ག་ིའཇིགི་རྟོནེ་རྒྱ་བསྐྱོེད་

ད་ེམགྱིོགསེ་པོརི་བྱུང་བའ་ིརྣམ་གཞིག་འད་ིགཞིིརི་བཞིག་ཚེ། འབརི་གསེ་ཆོེན་མ་ོན་ི

བྱུང་བ་གཅིག་རིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་པརི། ཕྲི་ཕུང་ཆོ་བག་ོབྱེད་པའ་ིསྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་པའ་ི

བརྒྱུད་རིིམ་དང་ཅུང་མཚུངསེ་པ་ཞིིག་ཡིིན། ལྟ་ཚུལེ་འདིའི་ནང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམསེ་ཆོེན་པ་ོནི་ནམ་ཡིང་འག་ོམ་ཚུགུསེ་ཤེིང༌། ནམ་ཡིང་མཇུག་མི་བསྒྲིིལེ་པའི་

བརྒྱུད་རིམི་ཞིགི་ཏུ་འདདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། གལེ་སྲིདི་ད་ེལྟརི་ཡིནི་ན། ང་ཚ་ོན་ིརིང་ཉིདི་མཐོའ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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མེད་པརི་བསྐྱོརི་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཞིིག་གི་ནང་དུ་འཚོ་བ་དང༌། ད་ལྟའི་

འཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་ིསྔ་མོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གཞིན་ཞིིག་ལེསེ་བྱུང་བ་ཞིིག་རིེད། ད་ེམཚུངསེ་

སུ་ལེིན་ཌིསེ་བརྗེོད་དོན་ལེ། ང་ཚོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ིརིང་ཉིིད་བསྐྱོརི་བསྐྲུན་བྱེད་ཀྱིིན་

པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྲོངསེ་མེད་པ་ཞིིག་ག་ིནང་ནསེ་གཅིག་ཡིིན་ཞིིང༌། འཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་

རི་ེརིེའ་ིནང་དུ་ཐོོག་མའ་ིརྐྱེེན་རྣམསེ་མ་ིའདྲེ་ཞིིང༌། འབྱུང་ཁོམསེ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཕྲི་རིབ་ཀྱི་ི

རིིགསེ་མ་འདྲེ་བའ་ིབརི་ལེ་འབྲིེལེ་བ་འདྲེ་མིན་འབྱུང་ག་ིཡིོད། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམསེ་

ཧྲིིལེ་པ་ོན་ིཕན་ཚུན་འབྱརི་བའ་ིཝུ་བའ་ིཚོགསེ་པ་ཞིིག་དང་མཚུངསེ་པ་དང༌། འཇིིག་

རྟོེན་རི་ེརི་ེན་ིསྟོང་ཆོའ་ིའཕེལེ་འགྲོིབ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིསེ་ོསེོའ་ིའབརི་གསེ་ཆོེན་མ་ོལེསེ་

བྱུང་སྟ་ེརྒྱ་བསྐྱོདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། དངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་བ་ཝེནི་བྷ་ཀོིསེ་༼Steven Weinberg༽

བརྗེོད་པ་ལྟརི་ན། རིང་གི་ཉིེ་འཁོོརི་དུ་སྣང་བའི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་

མཛིེསེ་སྡུག་ལྡོན་པའི་དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་ཤེིག་གི་ཆོ་མི་ཚང་བའི་གཟུགསེ་

བརྙིན་ཙོམ་རིདེ།།

ཡེང་དག་པའིི་ཆོ་སྙིོམས།

ཕ་ེཐོ་གྷོ་ོརི་སེ་ིདང་མཚུངསེ་པརི་ཧཕ་ིརིན་ཁོ་ིལེིན་གྱིིསེ་རིང་ག་ིཉིམསེ་ལེེན་ན་ིལྟ་གྲུབ་

རིིག་པ་དང༌། རྩིསེ་རིིག རྣལེ་འབྱོརི་བཅསེ་ཀྱི་ིགཅིག་བསྒྲིིལེ་ཞིིག་ཡིིན་པརི་འགྲོེལེ་

བརྗེདོ་བྱསེ་ཡིདོ། ལེའེུ་བཅུ་པའ་ིནང་དུ་གསེལེ་བཤེད་བྱསེ་པ་ལྟརི། ཁོངོ་ན་ིརྟོགོསེ་པ་

རྒྱུད་ལེ་ཐོོག་མརི་སྐྱོེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གྱི་ིཤེེསེ་པའ་ིགཟུང་འཛིིན་

ལེསེ་བརྒལེ་ཡིང༌། ཧ་ལེམ་ཉིནི་སུམ་ཅུ་སེ་ོགསུམ་གྱི་ིརིངི་ལེ་སེེལེ་མ་ཐུབ་པའ་ིདཀོའ་



ལེའ་ཉེར་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག འིཇིིག་རྟོེན་ཧྲིིལ་པོོ།
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ཚེགསེ་ཤེིག་ལེསེ་མ་ཐོརི་བརི་ཤེེསེ་པའ་ིགནསེ་རིིམ་འད་ིལེསེ་མཐོ་ོབ་ཞིིག་མྱོོང་ཐུབ་

མེད། དཀོའ་ཚེགསེ་འད་ིན་ིཤེེསེ་པའ་ིངང་ཚུལེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིའགལེ་འདུའ་ིནང་ནསེ་ཡིོང་

བ་ཞིིག་རིེད། གཅིག་ན་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་འདསེ་པའ་ིརིང་ག་ིམྱོོང་བ་ད་ེཡིིན་ཞིིང༌། མྱོོང་བ་

འདསིེ་དགའ་བ་དང་བད་ེབ། ངལེ་གསེ།ོ རིང་དབང༌། ཤེེསེ་རྟོགོསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་

མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པ་ཞིིག་བསྐྱོེད་ཡིོད། གཅིག་ཤེོསེ་ན་ིསྤྱིིརི་བཏང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེསེ་རྟོོགསེ་ད་ེརིེད། ཁོོང་གིསེ་རིང་ཉིིད་དངོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་པ་ོལེསེ་

གྲོལོེ་བའ་ིགནསེ་སྟངསེ་ཤེགི་དང༌། རིང་ག་ིཡིདི་ན་ིད་དུང་ལུསེ་པ་ོལེ་ཚདོ་འཛིནི་བྱསེ་

ཡིདོ་པའ་ིཁྱེད་པརི་ཞིགི་གསེལེ་པོརི་མྱོངོ་ཡིདོ། ཁོངོ་གྲོལོེ་བ་ད་ེལྟ་བུརི་ཆོགསེ་ནའང༌། 

ནང་པའི་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་དུ་གསུངསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་སྡེོམ་པ་སྟེ། 

གཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་ཡིང་དུ་གཏོང་བརི་ཐོ་ན་མྱོང་འདསེ་ཐོོབ་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

སློརི་ཡིང་སྐྱོ་ེབ་ལེེན་པའ་ིསྙོིང་རྗེེའ་ིརིང་བཞིིན་གྱི་ིཆོོད་སེེམསེ་འད་ིདང་དུ་བློངསེ་ནསེ་

སྲིདེ་པ་ད་ེལེསེ་རྒྱལེ་ཐུབ་པ་བྱུང༌། གཞིན་དོན་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུན་འཁྱེངོསེ་བྱདེ་པརི་ཧཕ་ི

རིན་ཁོ་ིལེིན་གྱིིསེ་གཟུང་འཛིིན་དང་བྲིལེ་བའ་ིརིང་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་

ནསེ་སྡེདོ་པའ་ིརིང་ག་ིའདོད་པ་ལེ་ཁོ་གཏད་བྱསེ།

ཁོོང་ག་ིརྟོོགསེ་པ་གཉིིསེ་པསེ་སྣང་ཚུལེ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དང༌། གཟུང་འཛིིན་མེད་

པའ་ིཡིིད་ཤེེསེ་བརི་གྱི་ིའགལེ་འདུསེ་ཀྱི་ིདཀོའ་ཚེགསེ་ད་ེབསེལེ་ཡིོད། ཡིང་དག་པའ་ི

ཆོ་སྙོོམསེ་ཤེིག་རྟོོགསེ་པ་དེརི་བརྟོེན་ནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟོསེ་བཅསེ་དང་མཐོརི་ཐུག་ག་ི

ཤེེསེ་པའ་ིགནསེ་རིིམ་གྱི་ིབརི་ལེ་བྱུང་ཞིིང༌། ཁོོང་གིསེ་ད་ེགཉིསིེ་གང་རུང་ལེའང་ཞིེན་

ཆོགསེ་བྱསེ་མདེ། ཤེེསེ་ཚོརི་དྭངསེ་མ་འདའི་ིནང་དུ་ཁོངོ་གསིེ་གཟུང་འཛིནི་དང་བྲིལེ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཞིིང་ཕ་རིོལེ་དུ་འདསེ་པའ་ིརིང་ག་ིཤེེསེ་པ་ལེ་སྣང་ཚུལེ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་འབྲིེལེ་བའ་ི

མྱོོང་བ་ལེསེ་ལྷག་པའ་ིརིིན་ཐོང་ཞིིག་སྤྲོད་མེད་པ་དང༌། ད་ེཡིང་ཁོོང་གིསེ་མཐོརི་ཐུག་

ན་ད་ེགཉིསིེ་ཀྱི་ིབརི་ལེ་ཁྱེད་པརི་ཞིགི་མདེ་པ་རྟོགོསེ་ཡིདོ། ཁོོང་གིསེ་རྟོགོསེ་པ་འད་ིལེ་

སྙོོམསེ་སེེམསེ་མཐོོ་པོ་ཞིེསེ་ཟེརི་ཞིིང༌། འདི་ནི་འགལེ་འདུ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱིི་དཀོའ་

ཚེགསེ་ད་ེཡིོངསེ་སུ་བསེལེ་བའ་ིརིང་བཞིིན་ཆོ་ཚང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ༼ན་ེཁོོད་ལེ་སེིའ་ི
བརྩམསེ་ཆོསོེ་ཀྱི་ིནང་དུ་བྲིསིེ་ཡིོད་པ་ད་ེདག་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པ་ཞིིག་རིེད། ང་ཚོསེ་གཤེམ་དུ་ད་ེཚོརི་བལྟ་རྒྱུ་ཡིིན།༽ 

དེརི་ལྟོསེ་བཅསེ་དང་མཐོརི་ཐུག་ག་ིཁྱེད་པརི་ཐོ་ེབའ་ིཐོ་དད་དང༌། འགལེ་བ་ཐོམསེ་

ཅད་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཤེིག་ཡིོད། དེའ་ིཚ་ེབདག་འཛིིན་ན་ིའད་ིདང་ཕ་རིོལེ་

གང་དུའང་སྤོངསེ་ཡིདོ།

རྟོོགསེ་པ་འད་ིརྒྱུད་ལེ་སྐྱོེསེ་པའ་ིཆུ་ཚོད་འགའ་ིརིིང་ལེ་ཧཕ་ིརིན་ཁོ་ིལེིན་གྱི་ིམྱོོང་

ངོརི། རིང་ཉིིད་ན་ིཚད་བཀོག་མེད་པའ་ིལྐོོག་གྱུརི་གྱི་ིཡི་ེགཞིིའ་ིབརི་སྣང་དང༌། ཡུལེ་

དང་ཡུལེ་ཅན་གཉིིསེ་ཀོ་ཡིིན་ཞིིང་རིང་གིསེ་རིང་ཉིིད་ལེ་དཔྱད་པའ་ིཤེེསེ་པ་བརི་སྣང་

དེརི་ཁྱེབ་ཡིོད་པའ་ིང་ོབ་ོབཅསེ་དང་གཉིིསེ་སུ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཤེིག་སྐྱོེསེ་པ་རིེད། 

འད་ིན་ིཤེེསེ་པ་གང་ཟག་སྒོེརི་གྱི་ིང་ོབ་ོལེསེ་གྲོོལེ་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ི

སྐྱོེད་པརི་བྱེད་པའ་ིཤེེསེ་པའ་ིཡི་ེགཞི་ིལེ་འཕ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། འདིརི་ཁོོང་གིསེ་རིང་

ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ིཡིོངསེ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིཀུན་གཞིིའ་ིངོསེ་ནསེ་མྱོོང་བ་དང༌། དེའ་ིནང་དུ་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ན་ིརིང་ཉིིད་ད་ེདག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིངང་ནསེ་རྟོོགསེ་ཤེིང༌། 

རྟོགོསེ་པ་འདིསེ་བད་ེབའ་ིངང་ཚུལེ་ཁྱེད་དུ་འཕགསེ་པ་ཞིགི་བསྐྱོདེ་ཡིདོ། ཁོངོ་ག་ིམྱོངོ་

བ་དང༌། ཕ་ིལེ་ཏྲེོའ་ིརིིང་ལུགསེ་གསེརི་མའ་ིརྗེེསེ་འབྲིངསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤུ་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་

ཚོའ་ིབརྩམསེ་ཆོོསེ་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིབསེམ་གཞིིགསེ་ཁོག་ག་ིབརི་ལེ་མཚུངསེ་ཆོོསེ་



ལེའ་ཉེར་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག འིཇིིག་རྟོེན་ཧྲིིལ་པོོ།
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ཆོེན་པ་ོཞིིག་མཆོིསེ་ཤེིང༌། མཚུངསེ་ཆོོསེ་ད་ེདག་གིསེ་གནསེ་དུསེ་དང༌། ལྟ་བ་གང་

རུང་ལེསེ་འདསེ་པའ་ིཡིངོསེ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ཞིགི་ག་ིམཐུན་སྣང་ད་ེམཚནོ་ཡིདོ།།

གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའིི་འིཇེིག་རེྟོན་གྲུབ་ཚུལ་རིིག་པ་སོྐོརི་ཞིིག

མད་ཊི༼Daniel C. Matt༽ན་ིཇིེའུ་གསེང་ཆོོསེ་ཀྱི་ིམཁོསེ་དབང་ཆོེསེ་དེང་རིབསེ་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ཞིིང༌། ཁོོང་གིསེ་འཇིིག་རྟོེན་སྣ་མང་ཞིིག་གཅིག་ལེསེ་གཅིག་འབྱུང་ག་ིཡིོད་པའ་ི

ཚན་རིགི་ག་ིཚདོ་དཔག་འད་ིབདནེ་པ་ཡིནི་ཚ།ེ དམ་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིཔདོ་དང་པོའ་ི

ཚིག་ཀོ་ཐོོག་མ་ད་ེན“ིཐོོག་མ་ཉིིད་ནསེ”ཞིེསེ་པརི་བསྒྱུརི་ན་མ་ིའགྲོིག་པརི། “ཐོོག་མ་

ཞིིག་ནསེ་དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་ནམ་མཁོའ་དང་སེའ་ིག་ོལེ་གསེརི་གཏོད་གནང༌།” ཞིསེེ་

པརི་བསྒྱུརི་དགོསེ་པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་བཏོན་འདུག འད་ིན་ིདམ་པའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིམ་

རྩམོ་ཧ་ེབྷ་ིརིོའ་ིནང་དུ་བཞུགསེ་པའ་ིཔ་ེརི་ེཤེ་ཊ་ེསྟ།ེ ཐོགོ་མ་ཞིགི་ནསེ་ཞིེསེ་པ་འད་ིཐོད་

ཀོརི་བསྒྱུརི་བ་ཞིིག་རིེད། ཇིེའུ་གསེང་ཆོོསེ་ཀྱི་ིཆོོསེ་བརྒྱུད་ཀོ་བྷ་ལཱ་གཞིིརི་བཞིག་ན། 

དཀོོན་མཆོོག་ན་ིང་ཚོསེ་ཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགཅིག་ག་ིརིང་བཞིིན་དེརི་སྤྲོད་པའ་ིམིང་ཞིིག་

ཡིནི། དཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིམངི་གཞིན་ཞིགི་ན་ིཡི་ེསེ་ོཧཕ་ིཡིནི་ལེ། འདིའ་ིག་ོདནོ་ན་ིམཐོའ་

མེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། དཀོོན་མཆོོག་ག་ིམཐོའ་མེད་པའ་ིརིང་བཞིིན་ད་ེབསྟན་འདུག ད་

དུང་འད་ིཚོརི་ལྟོསེ་ནའང་ཟབ་མ་ོཡིིན་པའ་ིམིང་གཞིན་ཞིིག་ན་ིཨེ་ཡིིམ་ཞིེསེ་པ་ད་ེརིེད། 

ཐོ་སྙོད་འདའི་ིདནོ་ན་ིཆོསོེ་རྣམསེ་ལེ་གསེནོ་ཤུགསེ་སྦྱནི་ཡིང༌། ཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་

ཚོད་འཛིིན་བྱསེ་མེད་པའི་ལྷའི་རིང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡིིན། དངོསེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟོེན་ཧྲིིལེ་པ་ོན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་འད་ིལེསེ་བྱུང་ཞིིང༌། འད་ིལེསེ་གཞིན་པའ་ིའབྱུང་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཁུངསེ་ཤེིག་མེད། སྟོང་པ་ཉིིད་འད་ིལེ་ལྷའ་ིནུསེ་ཤུགསེ་ཀྱིསིེ་གང་ཡིོད། ནུསེ་ཤུགསེ་

ད་ེན་ིཆོསོེ་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་ཁྱེབ་ཀྱིང༌། ཆོསོེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་ཡིབི་ཡིདོ། ད་ེན་ིལྐོགོ་གྱུརི་

དུ་གནསེ་མེད་ཚ།ེ ཆོོསེ་དག་ག་ིསེ་ོསེོའ་ིགྲུབ་གནསེ་སྟོངསེ་ནསེ་ཡིོད་ཚད་གཅིག་ག་ི

རིང་བཞིིན་ནམ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོ་འགྲོིག་ཡིང་དག་ཅིག་ལེ་ཐོིམ་རྒྱུ་རིེད། ཇིེའུ་གསེང་

ཆོོསེ་སྨྲ་བ་ཚོསེ་ང་ཚོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིཐོོག་མརི་གྲུབ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་འཁུམ་སྟུང་ཞིིག་

བྱུང་ཡིོད་པརི་བརྗེོད་པ་དང༌། དཀོོན་མཆོོག་གིསེ་འཁུམ་སྟུང་དེརི་བརྟོེན་ནསེ་དངོསེ་

ཁོམསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འབྱུང་དུ་བཅུག་ཡིོད། འཁུམ་སྟུང་དེསེ་བསྐྲུན་པའ་ིསྟོང་ཆོ་ན་ི

གསེརི་གཏོད་ཀྱི་ིམངལེ་དུ་གྱུརི་ཅིང༌། སྟོང་ཆོ་འད་ིན་ིདོན་དངོསེ་སུ་སྟོང་ཞིིང་ཅ་ིཡིང་

མེད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པརི། དཀོོན་མཆོོག་ག་ིའོད་ཟེརི་གྱི་ིཤུལེ་ལྷག་ཅིག་དེརི་གནསེ་

ཡིོད། རྒྱུ་མཚན་འདིའ་ིཕྱིིརི་ལྷའ་ིའོད་ཟེརི་ན་ིཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་གནསེ་ཡིོད། 

ཆོོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིདགོསེ་དམིགསེ་ན་ིའོད་ཟེརི་ད་ེཤུགསེ་ཆོ་ེརུ་བཏང་སྟེ། འཇིིག་

རྟོེན་འདི་དཀོོན་མཆོོག་ལེ་སློརི་གསེ་ོབྱེད་པ་དང༌། ང་ཚོའི་མྱོོང་ངོརི་སྣང་བའི་ཆོོསེ་

ཐོམསེ་ཅད་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིགཅིག་ག་ིང་ོབོརི་རྟོོགསེ་རྒྱུ་འད་ིརིེད། ང་ཚོསེ་ཆོོསེ་ཀྱི་ི

ཉིམསེ་ལེེན་ལེ་ཧུརི་བརྩོན་བྱེད་པ་བརྒྱུད་འོད་ཟེརི་ད་ེཡིརི་སློོང་ཞིིང༌། འད་ིལེ་བརྟོེན་

ནསེ་འཇིགི་རྟོནེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིཆོ་འགྲོགི་ག་ིཆོག་སྐྱོནོ་རྣམསེ་སློརི་གསེ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ན་ེཁོོད་ལེ་སེིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོོག་མ་དང༌། དེའ་ིའཕེལེ་འགྱུརི་ལེ་བཟུང་བའ་ིལྟ་

ཚུལེ་ན་ིཇིེའུ་གསེང་ཆོོསེ་སྨྲ་བ་ཚོའ་ིའདོད་ཚུལེ་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པ་ཞིིག་རིེད། ཁོོང་

གིསེ་མུ་ཁྱུད་ཅིག་མཐོའ་མེད་ལེ་བསྐྱོལེ་བའ་ིནང་དུ་དྲེང་ཐོིག་དང་འཁྱེོག་ཐོིག་གཉིིསེ་

ཇི་ིལྟརི་གཅགི་ཏུ་འདྲེེསེ་ཚུལེ་ལེ་ཞིབི་ལྟ་བྱསེ་ནསེ་ངསེེ་ཤེེསེ་རྙིདེ་པ་ན།ི དཀོནོ་མཆོགོ་



ལེའ་ཉེར་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག འིཇིིག་རྟོེན་ཧྲིིལ་པོོ།
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ག་ིའབྱམསེ་ཀློསེ་པའ་ིརིང་བཞིིན་གྱི་ིནང་དུ་འགལེ་བ་ཐོམསེ་ཅད་ཡིལེ་ཞིིང༌། སྟོང་པ་

ཉིིད་དུ་འགྱུརི་འགྲོ་ོབ་འད་ིཡིིན། ཁོོང་གིསེ་དཀོོན་མཆོོག་འགལེ་བ་ཐོམསེ་ཅད་ལེསེ་

འདསེ་པའ་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིགཅིག་བསྒྲིིལེ་ཡིིན་ཡིང༌། འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

སྟེང་དུ་འཁུམ་སྟུང་བྱསེ་ཡིོད་པརི་འདོད་པ་ན་ིཕ་ིལེ་ཏཽྲེའ་ིརིིང་ལུགསེ་གསེརི་མའ་ིལྟ་

ཚུལེ་དང་མཐུན། ཨེ་ོརི་ེགྷོན་གྱི་ིལྟ་ཚུལེ་དང་ཧ་ཅང་མཚུངསེ་པ་ཞིིག་གླེེང་བཞིིན་ཁོོང་

གིསེ་འད་ིལྟརི་བྲིིསེ་འདུག “དཀོོན་མཆོོག་ན་ིཐོོག་མ་ཡིིན་པ་དང༌། ཁོོང་ནསེ་ཆོོསེ་

རྣམསེ་འབྱུང་ཞིིང༌། ཁོངོ་ན་ིབརི་མ་ཡིནི་པ་དང༌། དའེ་ིནང་དུ་ང་ཚ་ོའགུལེ་བསྐྱོདོ་བྱདེ་

ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེབཞིནི་ཁོངོ་ན་ིམཐོའ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ཁོངོ་ལེ་ཐོམི་དགོསེ་

ཤེིང༌། དཀོོན་མཆོོག་ན་ིཡིོད་ཚད་རིེད།” དེའ་ིཕྱིིརི་འཇིིག་རྟོེན་ལེ་ལྷའ་ིནུསེ་པ་མཐོའ་

མེད་པརི་ཁྱེབ་ཅིང༌། ནུསེ་པ་ད་ེན་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིང་ོབོའ་ིརིང་བཞིིན་

ཡིནི། གནད་དནོ་འད་ིགླེངེ་བཞིནི་ན་ེཁོདོ་ཀྱིིསེ་བརྗེདོ་རྒྱུརི། “ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིརིོལེ་ན་ཅ་ིཡིང་

མདེ་ཅངི༌། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་ཡིདོ་པ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིཁྱེེད་ལེསེ་གཞིན་ཉིདི་མ་ཡིནི། དཀོནོ་

མཆོོག་ལེགསེ། ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ང་ལེ་བསློབསེ་པ་ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་མེད་པའ་ིགཞིན་ཉིིད་ན་ི

རིང་ངསོེ་ནསེ་གྲུབ་མདེ་པ་དང་གནསེ་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་པ་འད་ིརིདེ།”

ང་ཚོསེ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་སྲིོལེ་རྒྱུན་ལེ་ཞིིབ་ལྟ་བྱསེ་ཚེ། ཇིེའུ་དང་ཡི་ེཤུའ་ི

ཆོོསེ་ལུགསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྲུབ་ཚུལེ་རིིག་པ་དང་མཚུངསེ་ཆོོསེ་མང་པ་ོཞིིག་

མཐོོང་རྒྱུ་ཡིོད། ལེེའུ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་གླེེང་བའི་རིིག་བྱེད་མཐོའ་པའི་གྲུབ་མཐོའ་

གཞིརིི་བཞིག་ན། མཐོརི་ཐུག་ག་ིདངོསེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ན་ིལྷ་ཚངསེ་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། 

དརེི་སྣང་ཡུལེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཁྱེད་ཆོོསེ་ཅ་ིཡིང་མེད། མཐོརི་ཐུག་ག་ིཆོ་ངོསེ་འད་ིན་ིཁྱེད་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཆོསོེ་ཀྱིིསེ་སྟངོསེ་པའ་ིདཀོནོ་མཆོགོ་ག་ིརིང་བཞིིན་དུ་མངནོ་པ་དང༌། གསེརི་གཏདོ་ན་ི

འཁྲུལེ་སྣང་ག་ིརིང་བཞིིན་གྱི་ིརྫསེ་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིསྤྲུལེ་བ་འདྲེ་མིན་ཞིིག་བརྒྱུད་ནསེ་

འབྱུང་ག་ིཡིདོ། ད་ེམཚུངསེ་སུ་བདག་རྟོག་པ་དའེང་སེམེསེ་ཅན་ཚང་མའ་ིབདག་ཡིན་

གརི་བའ་ིང་ོབོརི་འགྲོ།ོ འནོ་ཀྱིང༌། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ན་ི

འཁྲུལེ་སྣང་ཞིིག་རིེད། དེའ་ིཕྱིིརི་བདག་ཡིན་གརི་བ་སེ་ོསེ་ོབདག་རྟོག་པའ་ིགཟུགསེ་

བརྙིན་དང་ཕྱི་ིཚུལེ་ཙོམ་ཡིིན་པ་ན་ིཉི་ིམ་ཆུ་རླབསེ་ཀྱི་ིསྟེང་ལེ་འཆོརི་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ད་ེ

བཞིིན་དཀོོན་མཆོོག་ལེ་ཁྱེད་ཆོོསེ་ཀྱིིསེ་སྟོངསེ་ཤེིང༌། ཁོོང་ཉིིད་ན་ིཤེེསེ་པ་ལྷད་མེད་

ཅིག་ཡིིན་པ་དང༌། ང་ཚོའ་ིམྱོོང་ངོརི་སྣང་བའ་ིཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཚུལེ་དུ་མངོན་གྱི་ིཡིོད། 

བདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེསེ་ཐོ་དད་ཅིག་མ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསིེ་དོན་དུ་དེརི་ཞུགསེ་

ཐུབ་པ་ཞིགི་མནི། ཡིནི་ཡིང༌། དཔ་ེམཚནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཞུགསེ་ཚུལེ་ན་ིཉི་ིམའ་ིགཟུགསེ་

བརྙིན་ཆུའ་ིནང་དུ་ཤེརི་ནསེ་ཉི་ིམ་ཆུ་ལེ་ཞུགསེ་པ་ལྟ་བུ་རིེད། མ་ིཕལེ་བ་ཚོསེ་དཀོོན་

མཆོོག་དང༌། སྣང་ཚུལེ་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱི་ིའཁྲུལེ་སྣང་ག་ིརིང་བཞིིན་རྟོོགསེ་མ་ཐུབ་པ་ན་ི

སེོ་སེོའ་ིསེེམསེ་ཀྱིི་སྐྱོོན་ལེ་ཐུག་ཡིོད་པ་ལེསེ་སྣང་ཚུལེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱོོན་ཞིིག་མིན། 

སེེམསེ་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་དང༌། བྱ་ེབྲིག་ཏུ་རིང་ག་ིལྟོསེ་མེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལེ་བདག་འཛིིན་

བྱེད་པ་དེསེ་དཀོོན་མཆོོག་ག་ིཤེེསེ་པའ་ིརིང་བཞིིན་ད་ེབསྒྲིིབསེ་ཡིོད། མ་རིིག་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་ན་ིཆོོསེ་ཉིམསེ་ལེནེ་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་བཅམོ་ན། གང་ཟག་ཅགི་གིསེ་རིང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེ

དཀོནོ་མཆོགོ་དང་ཆོ་འདྲེ་བ་ཡིནི་པརི་རྟོགོསེ་ཐུབ།

ནང་བསྟན་གྱིི་རྫོགསེ་ཆོེན་གྲུབ་མཐོསེ་གོང་གི་ལྟ་ཚུལེ་ཁོག་དང་མཐུན་པའི་

འཇིིག་རྟོེན་གྲུབ་ཚུལེ་རིིག་པ་ཞིིག་བསྟན་ཡིོད། ཆོོསེ་བརྒྱུད་འདི་གཞིིརི་བཞིག་ན། 



ལེའ་ཉེར་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག འིཇིིག་རྟོེན་ཧྲིིལ་པོོ།
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིེསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ནི་ཡིེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རླུང་དང༌། ཡིེ་ཤེེསེ། ཆོོསེ་

དབྱིངསེ་བཅསེ་ཀྱི་ིདབྱེརི་མེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེལེསེ་གཞིན་ཅ་ིཡིང་མིན། ཤེེསེ་པའ་ིབརི་

སྣང་འོད་གསེལེ་བ་དེསེ་སྣང་ཚུལེ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིའབྱུང་བརི་བྱེད་ཅིང༌། ད་ེན་ིགང་

ཟག་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟ་ེའདོ་གསེལེ་གྱི་ིཤེེསེ་པ་རིདེ།

ཆོོསེ་བརྒྱུད་འདིརི་གཏོགསེ་པའ་ིསྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོསེ་བརྗེོད་དོན་ལེ། འཇིིག་རྟོེན་

སྤྱི་ིདང༌། སེེམསེ་ཅན་སེ་ོསེོའ་ིམཐོརི་ཐུག་ག་ིརིང་བཞིིན་ད་ེན་ིའབྱམསེ་ཀློསེ་པའ་ིའོད་

སྣང་ག་ིབརི་སྣང་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ལྷད་མེད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཐོམསེ་ཅད་ཀྱིིསེ་བརྒྱན་ཡིོད། 

འོན་ཀྱིང༌། ཆོོསེ་ཐོམསེ་ཅད་ན་ིཡིོངསེ་སུ་ཁྱེབ་པའ་ིཤེེསེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ི

དངོསེ་ཡིོད་གནསེ་ལུགསེ་འད་ིམ་རིིག་པསེ་བསྒྲིིབསེ་པ་དང༌། དེའ་ིཕྱིིརི་ཡི་ེཤེེསེ་ན་ི

གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ། གཅིག་དང་དུ་མ། ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་ལྟ་བུའ་ིདོན་སྤྱི་ིཐོ་ེབའ་ི

སྒྲི་རྟོོག་ཐོམསེ་ཅད་ལེསེ་འདསེ་ཡིོད་པརི་མ་ལྟོསེ་པརི། མྱོོང་བའ་ིངོསེ་ནསེ་ཀུན་གཞི་ི

ལེ་ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤེེསེ་དང་ལྷན་དུ་བསྡུསེ་ཡིོད། ཤེེསེ་པའི་ངང་ཚུལེ་འདི་ལེསེ་

བདག་འཛིནི་སྐྱོསེེ་ནསེ་ང་ཞིསེེ་པ་ཞིགི་འདརིི་ཡིདོ་པརི་འཛིནི་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དའེ་ི

དབང་གིསེ་ཡུལེ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ིཕརི་ཡིོད་པརི་སྣང་ནསེ་བརི་སྣང་ག་ིསྣང་བ་འབྱུང་

ག་ིཡིདོ།

ལྟ་བ་འད་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའཕེལེ་འགྱུརི་ལེ་སྦྱརི་ན། མ་རིིག་པསེ་ཐོོག་མརི་ཆོོསེ་

དབྱིངསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་ད་ེབསྒྲིིབ་ཚུལེ་བརྗེོད་ཅིང༌། འཕེལེ་འགྱུརི་གྱི་ིབརྒྱུད་

རིམི་མུ་མཐུད་པ་དང༌། ཡི་ེཤེསེེ་ཀྱི་ིགཅགི་བསྒྲིིལེ་ད་ེཤེེསེ་པའ་ིརྣམ་པ་ལྔ་ལེ་འགྱུརི་གྱི་ི

ཡིདོ། འད་ིདག་ན་ིསྲི་བ་དང༌། གཤེརེི་བ། ཚ་བ། གཡི་ོབ། བརི་སྣང་བཅསེ་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ལྔའ་ིརྣམ་པརི་སྤྲུལེ་ཞིིང༌། འབྱུང་ཁོམསེ་འད་ིདག་རི་ེརིེའང་གཞིན་ཚང་མའ་ིསྟེང་དུ་

གནསེ་ཡིོད། སྲིོལེ་རྒྱུན་འདིའ་ིནང་དུ་ཆོོསེ་ཉིམསེ་ལེེན་གྱི་ིདགོསེ་དམིགསེ་ན་ིབདག་

ད་ེརིང་རྐྱེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ིམ་རིིག་པ་འད་ིབཅོམ་ནསེ་སེ་ོསེོའ་ིཡི་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་

རྟོོགསེ་ཤེིང༌། ཤེེསེ་རིབ་དང༌། སྙོིང་རྗེེ། གསེརི་གཏོད་ཀྱི་ིནུསེ་ཤུགསེ་བཅསེ་མངོན་

པརི་བྱདེ་རྒྱུ་འད་ིཡིནི། ནུསེ་ཤུགསེ་འད་ིན་ིདངསོེ་ཡིདོ་གནསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིམཐོརི་ཐུག་

ག་ིཆོ་ངསོེ་དེའ་ིནང་དུ་གནསེ་ཡིདོ་པ་ཞིགི་རིདེ།

ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་སེོ་སེོའ་ིདམིགསེ་པ་ནི་ཕྱིིའི་བརི་སྣང་ཟབ་མོརི་གཏད་དེ། 

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོོག་མ་དང་འཕེལེ་འགྱུརི་ལེ་རྟོོག་དཔྱོད་བྱསེ་ནསེ་འབརི་གསེ་ཆོེན་མ་ོ

ལེ་ཡིརི་དེད་ཡིོད། ཡིིན་ཡིང༌། ཤེེསེ་པ་ན་ིའཕྲུལེ་ལེསེ་ལེ་བརྟོེན་པའ་ིཞིིབ་ལྟ་དང་ཚད་

འཇིལེ་ལེ་མ་ིའཇུག་སྟབསེ། ཁོངོ་ཚའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཁོམསེ་ཀྱི་ིམཐོངོ་རྒྱ་ད་ེའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

དངོསེ་ཁོམསེ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིཚད་བཀོག་ལེསེ་བརྒལེ་ཐུབ་མེད། སྒོོམ་པ་བ་ཚོསེ་སེ་ོ

སེོའ་ིདམིགསེ་པ་ན་ིནང་ཤེེསེ་པའ་ིབརི་སྣང་ཟབ་མོརི་གཏད་དེ། མྱོོང་བའ་ིངོསེ་ནསེ་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོོག་མ་དང་འཕེལེ་འགྱུརི་ལེ་དཔྱད་པ་བཏང་སྟེ། མཐོའ་མེད་པའ་ིཤེེསེ་

པ་དང་གསེརི་གཏོད་ཀྱིི་ནུསེ་པསེ་ཁོེངསེ་པའི་ལྷའི་རིང་བཞིིན་གྱིི་འབྱུང་ཁུངསེ་ལེ་

ཡིརི་དེད་ཡིོད། ཚན་རིིག་པ་དང་སྒོོམ་པ་བ་ཚོསེ་ཐུན་མོང་ནསེ་ང་ཚོའི་མིག་སྔའི་

འཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་ིསྐབསེ་ཤེིག་ལེ་ང་ཚོའ་ིམཐོོང་ཡུལེ་དུ་མ་གྱུརི་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡིང་

དག་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ག་ིགཟུགསེ་བརྙིན་ལྟ་བུ་ཡིནི་པའ་ིལྟ་ཚུལེ་འཛིནི་པ་དང༌། ཚན་རིགི་

པ་ཚོརི་མཚོན་ན། ཚོད་དཔག་འད་ིན་ིཡིིད་དབང་འགུག་ཅིང་རྟོོག་པའ་ིརིང་བཞིིན་གྱི་ི

སྤྱི་ིམཚན་ཞིགི་རིདེ། འནོ་ཀྱིང༌། སྒོམོ་པ་བ་ཚོརི་མཚནོ་ན། མྱོངོ་བའ་ིངསོེ་ནསེ་འཇིགི་



ལེའ་ཉེར་བཞིི་པོ་རྣམ་གཞིག འིཇིིག་རྟོེན་ཧྲིིལ་པོོ།
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རྟོནེ་ཆོནེ་པ་ོདེའ་ིརིང་བཞིནི་རྟོོགསེ་རྒྱུ་ན་ིམ་ིཚའེ་ིསྙོངི་པ་ོམཐོརི་ཐུག་པ་ད་ེཡིིན།།
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ལེའུ་ཉེིརི་ལྔ་པ།
ང་ཚ་ོན་ིཅ་ིཞིིག་ཆོགསེ་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ།

༄༅། །དཔ་ེདེབ་འད་ིན་ིང་སུ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསེ་པའ་ིདྲེ་ིབའ་ིཐོོག་ནསེ་མག་ོབརྩམསེ་པ་

དང༌། ང་ཚ་ོསློརི་ཡིང་དྲེ་ིཚིག་འདིརི་ཁོ་ཕྱིོགསེ་རྒྱུ་ཡིིན། ང་ཚོསེ་ཅ་ིཙོམ་ཞིིག་ལེ་སེ་ོ

སེོའ་ིའཚ་ོབ་བསེམ་མེད་དུ་སྐྱོེལེ་བཞིིན། སེ་ོསེོརི་རྟོོགསེ་པའ་ིདྲེན་པ་མེད་པརི་གནསེ་

སྟངསེ་ཁོག་ལེ་ཡི་ལེན་བྱསེ་ན། ད་ེཙོམ་གྱིིསེ་ང་ཚ་ོན་ིརིང་ག་ིདབང་རྩའ་ིརྫསེ་འགྱུརི་

དང༌། རིགི་རྫསེ་ཀྱི་ིབཀོདོ་བྱུསེ་གཞིརིི་བཞིག་གསིེ་སློངོ་རྐྱེནེ་ལེ་ཡི་ལེན་སྤྲོདོ་ཀྱིནི་པའ་ི

འཕྲུལེ་མ་ིལྟ་བུ་ཡིིན། ད་ེམཚུངསེ་སུ་ཅ་ིཙོམ་ཞིིག་ལེ་ང་ཚ་ོརིང་ག་ིསྤྱིིརི་བཏང་ག་ིབག་

ཆོགསེ་ཀྱི་ིརྗེེསེ་སུ་འབྲིངསེ་ཏེ། སེ་ོསེོའ་ིའཚ་ོབ་ན་ིརིིག་རྫསེ་དང༌། མྱོོང་ཚོརི་སེོགསེ་

ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན། ང་ཚོའ་ིལེསེ་དོན་ཡིོད་ཚད་ན་ིགསེོན་གནསེ་དང༌། རིིགསེ་

རྒྱུད་དརི་སྤོེལེ། འཕྲིལེ་སེེལེ་གྱི་ིབད་ེབ་སེོགསེ་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་ཡིིན་ཚེ། ང་ཚ་ོན་ིདུད་འགྲོ་ོ

དང་གཉིིསེ་སུ་མ་མཆོིསེ། ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ན་ིདགུ་ཚིགསེ་ཐོེརི་འབུམ་ལྔ་བཅུ་ནསེ་

བརྒྱ་ཙོམ་འདུསེ་ཡིོད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐརི་མ་ཐོེརི་འབུམ་བརྒྱ་ཡིིསེ་གྲུབ་པའ་ིདགུ་

ཚིགསེ་གཅིག་ག་ིཉི་ིམའ་ིཁྱེིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐརི་ཞིིག་ག་ིསྟེང་དུ་འཚ་ོཡིོད་པརི་བསེམ་

གཞིགིསེ་བྱསེ་ཚ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིབྱ་དངསོེ་དག་ག་ིག་ོརིམི་གྱི་ིཁྲིདོ་དུ་འགྲོ་ོབ་མའི་ིའཚ་ོ

གནསེ་ན་ིཧ་ཅང་གིསེ་གཙོིགསེ་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན་པརི་སྣང་ཞིིང༌། ང་ཚོསེ་སྐྱོ་ེལྡོན་ཞིིག་



ལེའ་ཉེར་་་པོ། ང་ཚེོ་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཆེགསོ་རྒྱུ་ཡོིན་ནམ།
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ཡིིན་པའི་ཆོ་ནསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་འཚོ་གནསེ་ལེ་འཛིད་མཐོའ་ཡིོད་པ་འདིརི་བསེམ་

གཞིིགསེ་བྱསེ་ན། འཇིིག་རྟོེན་ན་ིཧ་ཅང་ཡིངསེ་པ་ད་ེཡིོངསེ་སུ་ཟིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པ་

ཞིགི་རིདེ།

འནོ་ཀྱིང༌། དཔ་ེདབེ་འདིའ་ིནང་དུ་དྲེངསེ་པའ་ིསྣ་ེཁྲིདི་ཀྱི་ིདངསོེ་ཁོམསེ་རིགི་པ་བ་

ཚོསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམསེ་སུ་ང་ཚོའ་ིའོསེ་འགན་དང༌། གནསེ་བབ་ན་ིགཙོིགསེ་ཆུང་

ཞིིག་མ་ཡིིན་པའ་ིབསེམ་ཚུལེ་བཏོན་ཡིོད། འབརི་གསེ་ཆོེན་མ་ོནསེ་ང་ཚོསེ་མྱོོང་ཞིིང་

ང་ཚོརི་སྣང་བའི་མིག་སྔའི་འཇིིག་རྟོེན་བརི་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འཕེལེ་འགྱུརི་ལེ་ལྟོསེ་

མེད་ཡུལེ་གྱི་ིརིང་བཞིིན་ཞིིག་མེད། ད་ེལེསེ་ལྡོོག་སྟ།ེ ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ན་ིཞིིབ་ལྟ་དང་

མཉིམ་ཞུགསེ་བྱེད་མཁོན་ཡིིན་པའ་ིཆོ་ནསེ་རིང་ཉིིད་འཚ་ོསེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརིིགསེ་

ད་ེའདམེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ། གལེ་སྲིདི་འད་ིན་ིའདསེ་པ་དང༌། ད་ལྟ་བ་ལེ་བདནེ་པ་ཡིནི་ན། ང་

ཚོའ་ིའབྱུང་འགྱུརི་ལེ་ད་ེལེསེ་ཀྱིང་བདེན་པ་ཞིིག་ཡིིན། ང་ཚོསེ་རིང་ག་ིའབྱུང་འགྱུརི་

གྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེསེ་ོསེོའ་ིབསེམ་བློ་ོདང་བྱ་འགུལེ་རི་ེརིེསེ་གསེརི་གཏདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ཇིེའུ་དང་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་དང༌། སྐྱོ་ེདངོསེ་རིིག་

པའ་ིབྱེད་ཐོབསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་རྟོོགསེ་ཐུབ་པ་ལེསེ་ལྷག་ཅིག་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིའཚ་ོགནསེ་

ལེ་ཡིོད་པརི་ནན་གྱིིསེ་གསུང་ག་ིཡིོད། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིིགསེ་ན་ིདཀོོན་མཆོོག་ག་ིསྣང་

བརྙིན་ལེ་བལྟོསེ་ནསེ་གསེརི་གཏོད་བྱསེ་ཤེིང༌། ང་ཚོརི་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་པོའ་ིང་ོ

བ་ོཡིང་དག་ལེ་འཕལེེ་འགྱུརི་བྱདེ་པའ་ིནུསེ་པ་ལྡོན། འད་ིདང་ཕྱིགོསེ་མཚུངསེ་སུ་ནང་

ཆོོསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅན་ཐོམསེ་ཅད་ལེ་བདེ་གཤེེགསེ་སྙོིང་པ་ོཡིོད་པ་དང༌། སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ག་ོའཕང་ཡིང་དག་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ནུསེ་པ་ནི་ཚང་མརི་ཡིོད་པརི་གསུང་གི་



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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ཡིདོ།

མི་འབོརི་མྱུརི་དུ་འཕེལེ་བ་དང་བསྟུན། སེའི་གོ་ལེའི་རིང་བྱུང་གི་གཏེརི་ཁོ་

རྣམསེ་འདོད་རྔམ་གྱིིསེ་སྔོག་འདོན་དང༌། འདོད་བློ་ོཁོེངསེ་རྒྱུ་མེད་པའ་ིའཛིད་སྤྱིོད་

སེོགསེ་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འགྲོ་ོབ་མིསེ་མགྱིོགསེ་པོརི་སྐྱོ་ེཁོམསེ་ལེ་འགྱུརི་བ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་

གཏོང་གི་ཡིོད། འགྱུརི་ལྡོོག་དེ་ཚོའི་དབང་གིསེ་སྐྱོེ་ཁོམསེ་ཀྱིི་ཁྱེབ་ཁོོངསེ་ནི་མིའི་

གསེནོ་གནསེ་དང་དརི་རྒྱསེ་ལེ་ཕན་ཆོ་ཡིདོ་པ་ཇི་ེཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་རིདེ། ང་ཚ་ོན་ི

རིང་ཉིིད་ཆོག་འཇིིག་ག་ིལེམ་ཁོ་ཞིིག་ལེ་ཞུགསེ་ཡིོད་པ་དང༌། མིའ་ིརིིགསེ་རྒྱུན་སྡེ་ེ

ཁོག་ལེ་ལེ་ོང་ོསེ་ཡི་གཅིག་ག་ིནང་དུ་བརྒྱ་ཆོའ་ིགཅིག་ག་ིཕྱིེད་ཀོ་ཙོམ་ལེ་མ་གཏོགསེ་

འགྱུརི་བ་མ་ིའགྲོ་ོབསེ། ང་ཚ་ོན་ིརིང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ད་ལྟ་སྐྲུན་གྱིིན་པའ་ིཁོོརི་ཡུག་ལེ་སྐྱོ་ེ

དངསོེ་རིགི་པའ་ིངསོེ་ནསེ་འཕལེེ་འགྱུརི་བྱུང་སྟ།ེ བསྟུན་འགྱུརི་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེཡིངོ་མ་ིསྲིདི་

པ་ཞིགི་ཡིནི། གཞིན་ཕརི་ཞིགོ་ཐོ་ན་རིང་ག་ིགསེནོ་གནསེ་གཅིག་པུའ་ིདནོ་དུའང༌། ད་

ལྟ་ང་ཚསོེ་ཤེསེེ་རིབ་དང་ག་ོརྟོགོསེ་གཉིསིེ་ན་ིརིང་ག་ིརིང་བཞིནི་དང༌། རིང་ག་ིཉི་ེའཁོརོི་

གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིེལེ་བའ་ིནང་དུ་བསྐྱོེད་བསྲིིང་བྱསེ་ནསེ་ཆོོསེ་ཉིམསེ་

ལེནེ་གྱི་ིའཕལེེ་འགྱུརི་ཞིིག་ངསེེ་པརི་འབྱུང་དུ་འཇུག་དགོསེ།

དཔེ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་གསེལེ་བཤེད་བྱསེ་ཤེིང༌། མཐོའ་མ་རྫོགསེ་ཆོེན་གྱིི་

སྐབསེ་སུ་གྲུབ་པའ་ིསྒོོམ་གྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་ཁོག་ན།ི སེ་ོསེོའ་ིཆོོསེ་ལུགསེ་ཀྱི་ིདད་པ་གང་

ཞིིག་ཡིིན་མིན་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་མ་ིསུསེ་ཀྱིང་ལེག་ལེེན་ལེ་འདེབསེ་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། 

ཉིམསེ་ལེེན་དང་རྣམ་གཞིག་འདི་དག་གླེེང་བའི་དགོསེ་དམིགསེ་ནི་མི་རྣམསེ་ནང་

པའམ་ཆོསོེ་ལུགསེ་གཞིན་གང་རུང་ལེ་བསྒྱུརི་རྒྱུ་ཞིིག་མ་ཡིནི་ཞིངི༌། མ་ིསུ་ཡིནི་རུང་



ལེའ་ཉེར་་་པོ། ང་ཚེོ་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཆེགསོ་རྒྱུ་ཡོིན་ནམ།
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སེམེསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་དང༌། ད་ེདང་འཇིགི་རྟོནེ་བརི་གྱི་ིའབྲིལེེ་བའ་ིསྐརོི་ལེ་མྱོངོ་བའ་ིག་ོ

རྟོོགསེ་ཤེིག་འཐོོབ་བྱེད་ཀྱིི་ཐོབསེ་ལེམ་དུ་ཉིམསེ་ལེེན་དེ་དག་ལེ་འཇུག་ཆོོག་པའི་

བསེམ་ཚུལེ་ཞིིག་བཏོན་པ་ཡིིན། ཉིམསེ་ལེེན་ད་ེདག་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་རིང་ག་ིའཚ་ོབ་

སྐྱོེལེ་སྟངསེ་ད་ེཉི་ེའཁོོརི་དུ་ཡིོད་པ་རྣམསེ་དང་མཐུན་ཞིིང༌། རིང་ག་ིསེེམསེ་ཞི་ིབད་ེ

དང་ཆོ་སྙོམོསེ་པརོི་ཆོགསེ་པ་དང༌། རིང་ག་ིབློའོ་ིཡིནོ་ཏན་རྣམསེ་ངསོེ་ཟནི་པའ་ིཉིམསེ་

རྟོགོསེ་ཤེགི་བཅསེ་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་ཞིགི་ཁྱེདེ་ལེ་ཐོབོ་སྲིདི་པ་ཡིནི།

ཉིམསེ་ལེེན་འད་ིའདྲེ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིག་ོརྟོོགསེ་ཁོག་ནི། རིང་ཉིིད་ཡི་ེཤུ་པ་དང༌། 

ཇིའེུ། ཁོ་ཆོ།ེ ཧནི་དྷུུ། ཏདོ། ནང་པ་སེགོསེ་གང་ཡིནི་མནི་དང༌། གཞིན་ཡིང་འཇིགི་རྟོནེ་

གྱིི་ལྟ་ཚུལེ་གང་ཞིིག་བཟུང་ཡིོད་མེད་ལེ་མ་ལྟོསེ་པརི་རིང་གི་ཡིིད་ཆོེསེ་ཀྱིི་སྒྲིིག་

འཛུགསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་རུང་བ་ཞིིག་རིེད། འཛིམ་གླེིང་ག་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྲིོལེ་རྒྱུན་

ཕལེ་ཆོེ་བ་ལེ་དེང་རིབསེ་ཀྱིི་དུསེ་སྐབསེ་བྱུང་བ་ནསེ་བཟུང་ཉིམསེ་རྒུད་བྱུང་ཡིོད། 

འོན་ཀྱིང༌། ད་ན་ིཆོོསེ་ལུགསེ་མ་འདྲེ་བརི་གཏོགསེ་པའ་ིམ་ིཚོསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་

སྲིོལེ་རྒྱུན་གྱི་ིཤུལེ་ནོརི་ལེ་སྐྱོ་ེཤུགསེ་གསེརི་པ་ཞིིག་སྦྱིན་པའ་ིདུསེ་ལེ་བབསེ་ཡིོད་

པརི་སྙོམ། ཚན་རིིག་པ་ཚོསེ་ཀྱིང་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་ད་ེདག་ལེག་བསྟརི་བྱསེ་

ཚེ། དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་ནསེ་དབང་རྩའ་ིཚན་རིིག་བརི་གྱི་ིསེ་ོསེོའ་ིཁྱེབ་ཁོོངསེ་ཀྱི་ི

མཐོའ་མཚམསེ་ལེ་རྒྱ་བསྐྱོེད་བྱུང་སྟེ། སེེམསེ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ལེ་གསེརི་བརྗེ་ེརླབསེ་

ཆོནེ་ཐོགོ་མ་ད་ེའབྱུང་སྲིདི། གསེརི་བརྗེ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིཤུགསེ་བསྟན་ན་ིཁྱེབ་རྒྱ་ཆོ་ེཞིངི༌། 

ད་ལྟའི་དངོསེ་ཁོམསེ་རིིག་པ་དང་སྐྱོེ་དངོསེ་རིིག་པའི་བདེན་འཛིིན་མང་པོ་ཞིིག་ལེ་

དཀོའ་ངལེ་སྤྲོོད་རྒྱུ་རིེད།



སིྦི་ཨེ་ེལེནེ་ཝེ་ེལེ་ེསེ་ེཡིིསེ་བརྩམསེ།
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སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཉིམསེ་ལེེན་ལེ་འབད་པ་བྱེད་ཐོེངསེ་རིེརི་ང་ཚོསེ་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟོེན་ལེ་འགྱུརི་བ་གཏོང་ཞིིང༌། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྱུང་འགྱུརི་བཞིེངསེ་སྐྲུན་བྱེད་ལེ། ག་ོ

རྟོོགསེ་དང་དོན་སྙོིང་གསེརི་པ་དེང་གི་སྤྱིི་ཚོགསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྤོེལེ་གྱིི་ཡིོད། ང་ཚོསེ་

ཉིམསེ་ལེནེ་འད་ིའདྲེ་བརྒྱུད་ནསེ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང༌། དག་ེཕྱིགོསེ་ལེ་ཡིདོ་པའ་ིརིང་

ག་ིནུསེ་པ། བད་ེསྐྱོདི་ང་ོམའ་ིརིང་བཞིནི། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམསེ་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཤེེསེ་པའ་ི

གནསེ་བབ་བཅསེ་ཀྱི་ིསྐོརི་ལེ་ཡིོངསེ་ཁྱེབ་རིང་བཞིིན་གྱི་ིབདེན་པ་རྣམསེ་བསྐྱོརི་དུ་

གསེརི་རྙིེད་བྱེད་སྲིིད། ལེ་ོརྒྱུསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་བདེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོོསེ་ལུགསེ། ལྟ་གྲུབ་

རིགི་པ། ཚན་རིགི་བཅསེ་ཐོ་ེབའ་ིའགྲོ་ོབ་མའི་ིདཔལེ་ཡིནོ་གྱི་ིཤེེསེ་རིབ་སྲིལོེ་རྒྱུན་ཁོག་

གིསེ་བསྟན་ཡིོད། ད་ན་ིང་ཚོསེ་འཛིམ་གླེིང་དུ་བྱུང་མ་མྱོོང་བའ་ིག་ོརྟོོགསེ་ཀྱི་ིགསེརི་

བརྗེེ་ཞིིག་ལེ་བསུ་བ་བྱེད་པརི་སྒུག་བཞིིན་པ་དང༌། དེ་ཡིང་ཤེརི་ནུབ་གཉིིསེ་ཀོའི་

གནའ་དངེ་ག་ིཤེསེེ་རིགི་ཐོངེསེ་དང་པོརི་གཅགི་བསྒྲིིལེ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིརིེད། ཆོོསེ་ཉིམསེ་

ལེེན་གྱི་ིའཕེལེ་འགྱུརི་རྗེེསེ་མའ་ིཕྱིོགསེ་ལེ་གོམ་ཁོ་བསྒྱུརི་བའ་ིདུསེ་ལེ་བབསེ་ཤེིང༌། 

ང་ཚོསེ་འད་ིལྟརི་དེང་ག་ིའཛིམ་གླེིང་ག་ིདཀོའ་ངལེ་ལེ་གདོང་ལེེན་དང༌། འབྱུང་འགྱུརི་

གྱི་ིདརི་རྒྱསེ་ལེ་སྔོན་བསུ་ལེགེསེ་པརི་བྱདེ་ཐུབ།། །།
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རིང་སེོརི་བཞིག་པའ་ིབརྡ་ཆོད་ཀྱི་ིག་ོདནོ།

ཐོ་ེརིོམ། ༼theorem༽སྤྱི་ིའགྲོོསེ་དང༌། བདེན་གཞིི། ངེསེ་སྲིོལེ་སེོགསེ་དང་དོན་གཅིག་མང་ག་ིརྣམ་

གྲོངསེ་དང༌། གཙོ་ོབོརི་རྩིསེ་རིིག་དང་གཏན་ཚིགསེ་རིིག་པའ་ིནང་དུ་བཀོོལེ་བའ་ིབརྡ་ཆོད་

ཅགི་རིདེ།

ཧརི་རི། ༼hydra༽རྒྱུག་ཆུའ་ིནང་དུ་འཚ་ོབའ་ིསྲིནི་འབུའ་ིརིགིསེ་ཤེགི་དང༌། ཕྲི་ཕུང་མང་པ་ོལེསེ་གྲུབ་

ཅངི་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིབཀོདོ་པ་ཆོསེེ་དཀྱུསེ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྐྱོ་ེལྡོན་ཕྲི་མ་ོཞིགི་ཡིནི་པརི་བཤེད།

སེ་ེལེ་ེཁོནོ། ༼silicon༽ལྕགསེ་རིགིསེ་མ་ཡིནི་པའ་ིགཏེརི་རྫསེ་གྱིངོ་བ་ོཞིགི གླེགོ་ཀློད་ཀྱི་ིའཕེལེ་རྒྱསེ་

ན་ིགཏེརི་རྫསེ་འདརིི་བརྟོེན་ནསེ་བྱུང༌།

དགྲོ་ེའརི་ན་ིཨེད། ༼DNA༽སྐྱོ་ེལྡོན་ཕལེ་ཆོ་ེབའ་ིཕྲི་ཕུང་ག་ིཚུ་གུའ་ིནང་དུ་ཡིདོ་ཅངི༌། དགྲོ་ེའརི་ན་ིཨེད་

ཀྱི་ིག་ོརིིམ་བྱ་ེབྲིག་པ་སེ་ོསེོསེ་རིིགསེ་རྫསེ་གྲུབ་པ་དང༌། རིིགསེ་རྫསེ་ཀྱིིསེ་སྤྲོ་ིདཀོརི་བཟ་ོ

སྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད། སྐྱོ་ེལྡོན་གྱི་ིརིབསེ་སྔ་ཕྱིིའ་ིང་ོབ་ོགཅིག་མཐུན་ད་ེདགྲོ་ེའརི་ན་ིཨེད་དང་

རིགིསེ་རྫསེ་ཀྱི་ིབྱདེ་ལེསེ་ལེ་བརྟོནེ་ནསེ་འབྱུང་ག་ིཡིདོ་པ་རིདེ།

ཐོ་ལེ་མ། ༼thalamus༽ འད་ིན་ིཀློད་པའ་ིནང་རིོལེ་ཀྱི་ིཆོ་ཤེསེ་ཤེིག་སྟེ། ཀློད་པའ་ིམདུན་ངོསེ་ད་ེཀློད་

པའ་ིརྟོནེ་གཞིའིམ་གཞུང་ཤེངི་ལེ་མཐུད་སྦྱརོི་བྱདེ་མཁོན་དང༌། དྲེ་ིའཛིནི་གྱི་ིཤེསེེ་པ་མ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིའ་ིདབང་ཤེསེེ་ཀྱི་ིབརྡ་རྟོགསེ་རྣམསེ་ཀློད་པ་ལེ་བརྒྱུད་སྤྲོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།
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རང་སོོར་བཞིག་པོའིི་བརྡ་ཆེད་ཀིྱི་གོ་དོན།

གྷོ་མ། ༼gamma༽འོད་ལེ་རྣམ་གྲོངསེ་མ་འདྲེ་བ་བདུན་ཡིོད་པའ་ིནང་ནསེ་ང་ཚོསེ་གཅིག་མ་གཏོགསེ་

འཛིནི་ཐུབ་ཀྱི་ིམདེ། གྷོ་མའ་ིའདོ་ན་ིང་ཚརོི་སྣང་ག་ིམདེ་པའ་ིའདོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་ཤེགི་རིདེ། 

ལེ་ིཔ་ིམ་ལེག ༼limbic system༽ཀློད་པའ་ིཚ་ིགུ་ཡིིན་པ་དང༌། ཀློད་པའ་ིཆོ་ཤེསེ་སྐོརི་ཞིིག་གིསེ་གྲུབ་

ཡིོད། ཐོ་ལེ་མ་ན་ིད་ེཚོའ་ིནང་ནསེ་གཅིག་རིེད། མ་ལེག་འད་ིན་ིམྱོོང་ཚོརི་དང༌། དྲེན་ཤེེསེ། 

ཀུན་སློངོ་སེགོསེ་ལེ་འབྲིལེེ་བ་གཙོ་ོབ་ོཡིདོ། 

ཨེ་མ་ེསྒྲི་ལེ། ༼amygdala༽ལེ་ིཔ་ིམ་ལེག་ག་ིགྲུབ་ཆོ་ཞིགི་དང༌། འཇིགིསེ་སྐྲག་དང་འཁོནོ་འཛིནི་ལྟ་བུའ་ིམྱོངོ་

ཚརོི་ལེ་འབྲིལེེ་ཞིངི༌། དྲེན་ཤེསེེ་དང་གཟུགསེ་འཛིནི་ཤེསེེ་པརི་གལེ་ཆོནེ་ཆོགསེ་ཡིདོ། 

ཁོརི་སེ།ོ ༼cortisol༽ མཁོལེ་མའ་ིསྟདོ་ཀྱི་ིརྨོནེ་བུསེ་བསྐྲུན་པའ་ིསྐུལེ་རྒྱུ་ཞིགི་རིདེ།

སེ་ིཏྲེ་ེརིདོ། ༼steroid༽ སྐྱོ་ེལྡོན་གྱི་ིརིང་བཞིནི་ཡིནི་པའ་ིབསྡེབེསེ་རྫསེ་ཤེགི

འ་ོརྫངོ་བང་རིམི། ༼ozone layer༽ རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོརོི་གྱི་ིརིམི་པ་ཐོགོ་མ་ཞིགི་སྟ།ེ སེའ་ིག་ོལེའ་ིངསོེ་

ནསེ་ལེ་ེདབརི་བཅ་ོལྔ་ནསེ་ལྔ་བཅུའ་ིབརི་དུ་ཡིོད་ཅིང༌། ཉི་ིམ་ལེསེ་བྱུང་བའ་ིགནོད་འཚ་ེཆོ་ེ

བའ་ིཚ་རླབསེ་འགགོ་ག་ིཡིདོ། 

མ་ོཊརི་གྱི་ིཀློད་རྒྱ། ༼motor cortex༽ ཀློད་པའ་ིཆོ་ཤེསེ་ཤེིག་སྟ།ེ ལུསེ་པོའ་ིཤེ་གནད་ཀྱི་ིརིང་བྱུང་ག་ི

གཡི་ོའགུལེ་ལེ་སྟངསེ་འཛིིན་བྱདེ་མཁོན་ཞིགི་རིདེ། 

ལེ་ེཟེརི། ༼laser༽ འོད་ཕྱིོགསེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིིལེ་ནསེ་ཕྱིིརི་གཏོང་ཐུབ་པའ་ིའཕྲུལེ་ཆོསེ་ཤེིག་ཡིིན་

ཞིིང༌། གླེོག་ཀློད་ཀྱིིསེ་ལེ་ེཟེརི་ལེ་བརྟོེན་ནསེ་འོད་སྡེེརི་གྱི་ིསྟེང་དུ་སྒྲི་དང་བརྙིན་པརི་སེོགསེ་

འཇུག་ག་ིཡིདོ།
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རང་སོོར་བཞིག་པོའིི་བརྡ་ཆེད་ཀིྱི་གོ་དོན།

ཝེ་ཁུམ། ༼vacuum༽ སེ་རྡུལེ་རྣམསེ་འཇིབི་འཐོནེ་བྱེད་པའ་ིགཙོང་སྦྲ་བཟ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིགླེགོ་ཆོསེ་ཤེགི 

ཕུ་ཟམི། ༼prism༽ འདོ་དཀོརི་པ་ོ༼རླབསེ་རྒྱུན་གྱི་ིརིངི་ཐུང་ཚང་མ་འདུསེ་ཡིདོ་པའ་ིའདོ་ད།ེ ཉི་ིམའ་ི

འོད་ཟེརི་ལྟ་བུ་ཡིིན།༽བརྒྱུད་གཏོང་བྱསེ་ཏེ། ཁོ་དོག་འདྲེ་མིན་ལེ་འཆོརི་དུ་འཇུག་པའ་ིཆོ་

ངསོེ་གསུམ་ལྡོན་གྱི་ིཤེེལེ་རྡགོ་ཅགི་རིདེ།
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བརྡ་ཆོད་ཤེན་སྦྱརི། 

ལེགེསེ་ཕྱིགོསེ་སེམེསེ་ཁོམསེ་རིགི་པ།

མངནོ་ཐོནོ་གྱི་ིཁྱེད་ཆོསོེ།

ཞིལེ་ཆོད་གསེརི་མ།

ཞིལེ་ཆོད་རྙིིང་མ།

དམ་པའ་ིགསུང་རིབ།

དཀོནོ་མཆོགོ

ཕ་ོལེ་ཏྲེའོ་ིརིངི་ལུགསེ་གསེརི་མ།

དུསེ་སྐབསེ་བརི་མའ་ིཡི་ེཤུའ་ིམཁོསེ་པའ་ིརིངི་ལུགསེ།

བསེམ་མདེ་བདནེ་གྲུབ་རིངི་ལུགསེ།

ང་ོབ་ོའཛིནི་པའ་ིགྲུབ་རྫསེ།

རིགིསེ་རྫསེ།

ཚོརི་དབང༌།

རིགི་པའ་ིཉིམསེ་ཚདོ།

འགགོ་གླེོག

ཆོ་འཕྲིནི།
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བརྡ་ཆེད་ཤེན་སྦྱོར།

འདོ་རྡུལེ།

ལྡོགོ་རྡུལེ།

བརི་སྣང་དུསེ།

ཕྲི་བའ་ིརྩསིེ་ཐོབསེ།

ཁོནོ་ཏྲེམོ་གྱི་ིགནསེ་སྟངེ་མ།

གནསེ་ཚུལེ།

ཚན་རིགི་ག་ིདངོསེ་གཙོ་ོརིངི་ལུགསེ།

ནུསེ་སློངོ༌།

རྩསིེ་རིགི་ག་ིསྤྱི་ིམཚན།

གཟུགསེ་འདསེ་ཀྱི་ིབདནེ་གྲུབ་རིངི་ལུགསེ།

ཡུལེ་ཅན་སེམེསེ་གཙོ་ོརིངི་ལུགསེ།

དབང་རྩའ་ིཕྲི་ཕུང༌།

བཅསོེ་མའ་ིརིགིསེ་སྟབོསེ།

ཚན་རིགི་ག་ིདད་ཞིནེ་རིངི་ལུགསེ།

རིང་དནོ་སྨྲ་བ།

གྲུབ་གཞི།ི

འགུལེ་ཤུགསེ་རིགི་པའ་ིདངོསེ་གཙོ་ོརིངི་ལུགསེ།

འཕྲུལེ་མ་ིརིགི་པ།

གླེགོ་ཤུགསེ་ཁོབ་ལེནེ་གྱི་ིཁྱེབ་ཁོངོསེ།

གླེགོ་ག་ིའཕརི་རྒྱུ།
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བརྡ་ཆེད་ཤེན་སྦྱོར།

དབང་རྩའ་ིབརྡ་གཏངོ་བ།

དབང་རྩ་གསེརི་བྱུང༌།

ང་ོབཤུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན།

སེམེསེ་ངལེ་སྐུལེ་རྒྱུ།

སྐྲང་ཚའ་ིནད་རིགིསེ།

སྐྱོ་ོཞུམ།

གཤེསིེ་གྱིངོ་དུསེ་མཚམསེ།

གཤེསིེ་སྤྱིདོ་རིགི་པ།

ལུསེ་ཁོམསེ་རིགི་པ།

རི་ོདཔྱད།

ལུསེ་ཕུང་རིགི་པ།

ལྡོགོ་འགྲོསོེ་ཀྱི་ིའགུལེ་བསྐྱོོད།
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གསལ་བཤད། 

ཕྲིན་གྱིསིེ་བསྒྱུརི་བའ་ིདཔ་ེདབེ་གཞིན་རྣམསེ་ཀློགོ་འདདོ་ཡིདོ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

the.stepingstone@gmail.com གླེགོ་འཕྲིནི་ཁོ་བྱང་ཐོགོ་འབྲིལེེ་བ་གནང་རིགོསེ། 

༡རྡུལེ་ཕྲིན་གཅགི་ཁོ་ོནའ་ིསྟངེ་ག་ིའཇིགི་རྟོནེ། 

༢སེམེསེ་དང་ཚ་ེསྲིགོ

༣ཤེརི་ནུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཁོམསེ་རིགི་པའ་ིབགྲོ་ོགླེངེ་། 

༤འཕྲིང་དུ་ལུསེ་པའ་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིགནསེ་བབ། 

༥གསེརི་བྱུང་དངསོེ་ལུགསེ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་ཆོགསེ་རིགི

༦གནའ་བོའ་ིཤེསེེ་རིབ་དང་། དངེ་ག་ིའཇིགི་རྟོནེ། 
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