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ལེའེུ་དང་བོ།ོ

 འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་ནང་ལོོ་༢༠༠༠རྗེེས་རང་དབང་རང་བཙན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་

གསར་བ་ཞིགི་སྐྱར་ལངས་བྱས་ཡོོད་ཅིངི༌། དེ་ེནི་ིརྒྱལ་ཁབ་གསར་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་

ཟད། ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདྲག་ཤུགས་སོགོས་

གང་ཅིིའིི་ཐད་ནས་ནུས་ཤུགས་ཆེེ་གྲས་དང༌། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཀྱིི་ཡུལ་ཁག་ཚོོས་

འཇིིགས་ཟོོན་དགོོས་པ་ཞིིག་གི་ིངོ་ོབོོར་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚོ་ོནི་ི

ཡུལ་དེེའི་ིདགྲ་ཤ་སྟག་ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་གི་ིགོ་ོམཚོོན་དང་མི་ིའབོོར་སོོགས་གང་ཅིིའི་ི

སྟོབོས་ཤུགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་དེསེ་དོ་ོཟླ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་རེདེ། ༡༩༦༦ལོརོ་ཁྱིམི་

མཚེེས་ཀྱི་ིཁ་ཆེེའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེཚོོས་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེརྩ་མེེད་

བཟོ་ོརྒྱུ་བྱས་པ་དང༌། དེ་ེསྐབས་ཨུ་རུ་སུས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེཚོོར་གནམ་གྲུ་དང༌། མེ་ེ

ཤུགས་འཕུར་མདེེལ༌། ཐང་སྒ་རིིལ་སོོགས་ནུས་ཤུགས་ཅན་གྱིི་གོོ་མཚོོན་ཁག་

རོོགས་རམ་སྤྲད་ཡོོད་ཀྱང༌། དངོོས་གཞིིའི་ིདམག་འཁྲུག་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་

དེསེ་ཕ་རོོལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། མང་བོ།ོ དཔུང་མང་བ། མཚོནོ་ཆ་བཟང་བ་དེ་ེ

ཚོ་ོཕམ་ཉེསེ་བཏང་སྟེ་ེདགྲ་བོོའི་ིས་ཆ་མང་བོ་ོཞིགི་ཟིནི་ཐུབ་ཡོོད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

དེའེི་ིམིངི་ལ་ཨི་ིསི་ིརལ་ (Israel)ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་རེེད། 



འཇམ་དབྱངས་ནོོར་བུས་བསྒྱུར།
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ཨི་ིསི་ིརལ་ཞེེས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེབྱུང་ནས་ལོ་ོ༣༤༠༠ཕྱིིན་ཡོོད་ཅིིང༌། རྒྱལ་

ཁབ་དེ་ེདག་རང་བཙན་དུ་གནས་ནས་ལོ་ོ༡༤༠༠སྐོརོ་ཕྱིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། སྔོནོ་དུ་ཁོ་ོཚོ་ོ

འབྲོོག་ལས་ཤ་སྟག་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཐོོག་རང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་དང༌། ཆོོས་ལ་ཡང་བརྩིི་

བཀུར་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་རེེད། ཨིི་སིི་རལ་ཆགས་ནས་ལོོ་

༡༤༠༠རྗེསེ་ལ་རོམོ་(Rome)ཟེརེ་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་རེེད། དེ་ེདག་འཛམ་

གླིངི་ནང་སྟོབོས་ཤུགས་ཆེ་ེཤོསོ་ཆགས་པས། རྒྱལ་ཁབ་མང་བོསོ་དེརེ་མགོ་ོབཏགས་

ཞུ་དགོོས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་དེ་ེཚོོར་རང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་དཔེ་ེ

མིི་སྲིིད་པའིི་ཤ་ཞེེན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྟབས་རོོམ་ལ་མགོ་ོབཏགས་མ་བཅོོལ་བར་ནུས་

ཤུགས་ཆེེན་པོོས་ཁ་གཏད་རྒོོལ་འཛིིང་བྱས་ཀྱང༌། རོོམ་སྟོོབས་ཤུགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་

བས་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེརྩ་མེེད་བཟོོས་པ་མ་ཟད། རོོམ་གྱིིས་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ི

རྒྱལ་ས་ཇི་ིརུ་སི་ིལམ་(Jerusalem)ནང་ཁང་བའི་ིརྡོ་ོརྩིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལྷག་པ་

བཟོོས་ཡོོད་པ་རེེད། རོོམ་དང་དམག་འཁྲུག་སྐབས་འཆི་ིརྐྱེེན་མ་བྱུང་བའི་ིཨི་ིསི་ིརལ་

གྱིི་མིི་རིིགས་ལྷག་ལུས་རྣམས་རང་གིི་ལུང་བར་སྡོོད་ཐབས་བྲལ་ཏེེ་འཛམ་གླིིང་གིི་

རྒྱལ་ཁབ་ག་ས་ག་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་བྱུང་བ་རེེད། 

ཁོ་ོཚོ་ོརྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནང་སྐྱབས་བཅོོལ་དུ་གནས་པའི་ིརིིང་ལ། སོ་ོསོོའི་ིཆོོས་

དང་རིིག་གཞུང་གོོམས་གཤིིས་སོོགས་ལ་གཅེེས་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་དམ་པོོ་བྱས་པར་

བརྟེནེ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་སུའི་ིམི་ིརིགིས་ནང་རང་ཡལ་དུ་མ་སོངོ་བར་ཨི་ིསི་ིརལ་ལམ་

ཇུའུ་མི་ིརིིགས་ཞེེས་མི་ིལོ་ོམང་བོོའི་ིརིིང་འདྲེེས་མེེད་ཐ་དད་ཡོོངས་གྲགས་སུ་གནས་

ཐུབ་པ་རེེད། ཁོ་ོཚོ་ོརང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཤོོར་ཏེ་ེམིིའི་ིལུང་པའི་ིནང་མི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་སྐོོར་



ཨེ་ེཟིི་རལ་གིྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད།
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གནས་གྱར་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་བའི་ིརིིང་སོ་ོསོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཉམས་

བརླགས་སུ་མ་བཏང་བར་ཧ་ཅང་གི་ིགཅེེས་སྤྲས་གཟབ་ནན་བྱས་པ་དང༌། དེ་ེསྟེེང་

ཕྱིིའི་ིཤེེས་བྱ་ཡོོན་ཏན་ལ་འབད་བརྩོོན་ཁྱད་པར་བ་བསྟེེན་པ་ལས་སྐྱབས་བཅོོལ་བའི་ི

གནས་སྟངས་སྐབས་ལ་ཡང་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ཞེེས་འཛམ་གླིིང་ནང་གྲགས་

ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེདེ། དཔེརེ་ན། འཛམ་གླིངི་ནང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིནུས་ཤུགས་སྐོརོ་བསམ་

བློ་ོའཁོོར་མཁན་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་བཟོ་ོམཁན་དང་བོ་ོདེེ་ཨིི་སིི་རལ་གྱིི་མིི་

རིགིས་ཡིནི་པ་དང༌། ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིསྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཨིངི་ལན་ནང་ཡོདོ་པ་ཞིགི་གིསི་

ཨིིང་ཇིིའིི་སྲིིད་བློོན་བྱས་ཏེེ་ཨིིང་ཇིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་

ཡོོད་ཅིིང༌། ཁོོང་གི་ིམཚན་ལ་བིིན་ཛ་མན། ཌི་ིསི་ིརལ་ལི་ི(Benjamin Disr-

raeli)ཞུ་བགྱི་ིཡོོད་རེེད། དེ་ེབཞིནི་སྙན་ངག་དང༌། ཨེམེ་ཆི།ི རོལོ་ཆ་བཅས་ལ་ཡང་

ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིགིས་ཚོ་ོདམིགིས་བསལ་གྱི་ིམཁས་པོ་ོཡོདོ་པ་དང༌། དེངེ་སང་ཡང་

ཕ་རན་སིིའི་ིནང་མི་ིརྫིགི་ཤོསོ་དང་ཚོངོ་བ་ཆེ་ེཤོསོ་ནི་ིཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིཡིནི་པ་རེེད། 

ཨིི་སིི་རལ་གྱིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཚོོས་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེེད་ཉམས་སུ་མྱོོང་སྟེེ་

སྐྱབས་བཅོོལ་གྱི་ིདུས་སྐབས་དེ་ེབསྐྱལ་དགོསོ་བྱུང་ཡོོད་ཅིངི༌། དེ་ེནི་ིཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ི

རིིགས་དེ་ེཚོོར་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཐོོན་པའི་ིརིིག་རྩལ་དང་འཇོོན་ཐང་ཡོོད་ཙང་ཁོ་ོཚོ་ོ

ལུང་པ་གང་འདྲ་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ནའང་ལུང་པ་དེའེི་ིམི་ིརིགིས་ཚོསོ་ཕྲག་དོགོ་གིསི་

སྡང་བོ་ོབྱས་རྐྱེནེ་གྱིསི་ཡིནི་པ་རེེད། དཔེརེ་ན། ཨིངི་ལན་དང༌། ཧཕ་རན་སི།ི པོ་ོལན་

ཌ། ཨུ་རུ་སུ་བཅས་ནང་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ཚོོར་སྡང་ཟུག་དང་མཐོོང་ཆུང་ཆེེན་

པོ་ོབྱས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ལུང་པ་དེ་ེཚོ་ོཁ་ཤས་ཀྱི་ིནང་ལ་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ི



འཇམ་དབྱངས་ནོོར་བུས་བསྒྱུར།
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རིིགས་ཚོོས་ལུང་པ་སོ་ོསོོར་ཕན་པའི་ིལས་དོོན་མང་བོ་ོབྱས་ཡོོད་ཀྱང༌། ལུང་པ་དེ་ེ

ཚོོའི་ིགཞུང་དང་མི་ིམང་གིསི་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཕྲག་དོགོ་དང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཐེནེ་འཁྱེརེ་ལས་

ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིཚོོར་སྡུག་པ་ཞིིག་ལས་རྩ་བ་ནས་བྱས་མེེད་པ་རེེད། ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ི

མི་ིཚོརོ་ཤེསེ་བྱ་ཡོནོ་ཏན་དང༌། བློ་ོསྟོབོས་གང་ཅིིའི་ིཐད་ནས་གཞན་དང་འགྲན་བསྡུར་

ཐུབ་པ་ཡོོད་ནའང༌། རང་གི་ིས་ཤོརོ་ཏེ་ེམིིའི་ིས་ཆའི་ིསྟེངེ་དུ་ཡོདོ་ཙང་སྡུག་འཁུར་གྱིསི་

མི་ིསྡོོད་ཐབས་མེེད་བྱུང་ཞིིང༌། ལུང་པ་དེ་ེཚོོའི་ིནང་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ཚོོས་ཚོོང་

འཁོོས་ཀྱི་ིལས་དོོན་ཞིིག་བྱས་པ་ཡིིན་ན་གཞུང་གིིས་བཀག་འགོོག་བྱེེད་པ་དང༌། སྤྱི་ི

མཚུངས་མིིན་པའིི་ཚོོང་ཁྲལ་ཆེེན་པོོ་ལེེན་པ་་དང༌། ཡང་ལུང་པ་འགའ་ཤས་ནང་

གཞུང་གི་ིསློོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ིནང་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིཕྲུ་གུ་ཚོ་ོགཏན་ནས་མ་ཆུག་པ་སོོགས་

དཀའ་ངལ་ཚད་མེེད་ཞིགི་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། དཀའ་ངལ་གྱི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་

དང་འཕྲད་པའི་ིསྐབས་ལ་ཡང་ཁོ་ོཚོོས་སོ་ོསོོའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཆགས་ཞེེན་གཙིིགས་སུ་

བཟུང་ཏེ་ེགཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོརོ་སྤྱི་ིམཚུངས་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྦྱོངོ་འདྲ་མཉམ་ཐོབོ་ཐབས་སུ་

སོ་ོསོ་ོསྒེེར་གྱིིས་འགྲོ་ོགྲོོན་བཏང་སྟེ་ེསློོབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་འབྲེེལ་མི་ིཚང་ཕྱུག་

པོ་ོཚོོས་སྐྱོ་ོབ་ཚོོར་རོོགས་རམ་དང༌། སྐྱོ་ོབོ་ོདེེས་རང་ལས་སྐྱོ་ོབ་ལ་རོོགས་རམ་བྱས། 

མི་ིཚང་སྐྱོ་ོཤོོས་ཤིིག་གིིས་ཀྱང་རང་ལ་སྒོོར་གཅིིག་ལས་མེེད་ནའང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

དངུལ་ཐོོག་ནས་འགྲོ་ོསོོང་གཏོོང་བ་སོོགས་ཕན་ཚུན་རོོགས་རེེས་གཅིིག་སྒྲིིལ་ཁ་ཞེ་ེ

གཉིསི་མེེད་ཀྱིསི་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཁོོང་ཚོོའི་ིཆིིག་སྒྲིིལ་དང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལར་ཞེེན་དེ་ེདངོོས་གནས་ནུས་པ་ཐོོན་པ་

ཞིིག་ཡོོད་སྟབས་ཁོོང་ཚོོར་མི་ིདགའ་བ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་ཁོོང་ཚོོར་ཐུབ་



ཨེ་ེཟིི་རལ་གིྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད།
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ཚོོད་དང༌། མཐོོང་ཆུང་བཙན་གནོོན་ཅི་ིཙམ་བྱས་པ་དེེས་ཁོོང་ཚོོའི་ིསེེམས་ཤུགས་ཇེ་ེ

འཕར་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་མཐུན་

རྐྱེེན་རོོགས་རམ་བྱེེད་མཁན་མེེད་ཀྱང༌། རང་གི་ིལུས་པོ་ོརང་གི་ིརྐང་བས་འདེེགས་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནས་༡༩༣༩ལོོར་འཛམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པ་འགོ་ོ

ཚུགས་ཤིིང༌། སྐྱེེ་བོ་ོའབུམ་ཕྲག་མང་བོོའི་ིལུས་སྲོོག་ཐལ་བའིི་རྡུལ་ལྟར་རློོག་པའིི་

དམག་ཆེེན་དེ་ེདག་སློོང་མཁན་ནི་ིཇར་མན་གྱི་ིདཔོོན་པོ་ོཧི་ིཀྲི་ིལར་(Hitler)ཟེེར་བ་

དེ་ེཡིིན་ཞིིང༌། དེ་ེནི་ིའཛམ་གླིིང་ནང་གི་ིདབང་འཛིིན་བྱེེད་པོོའི་ིནང་ད་བར་བྱུང་མ་མྱོོང་

བའི་ིམི་ིགཏུམ་པོ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེམེེད་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པ་རེེད། སྐབས་དེེར་

འཇར་མན་ནང་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིགིས་ཚོ་ོཧ་ཅང་གི་ིའཇོནོ་ཐང་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་ཅིངི༌། ཁོངོ་

ཚོོར་དཔལ་འབྱོོར་དང་ཤེེས་ཡོོན་གང་ཅི་ིལེེགས་པོ་ོཡོོད་པའི་ིཐོོག་འཇར་མན་ནང་གི་ི

དངུལ་ཁང་མང་ཆེ་ེབ་ཁོ་ོཚོོས་ཟིིན་ཡོོད་ཙང༌། ཡུལ་མི་ིཚོོས་ཁོ་ོཚོོའི་ིདཔལ་འབྱོོར་

དང༌། ཤེེས་ཡོོན་འཇོོན་ཐང་བཅས་ལ་ཕྲག་དོོག་གི་ིབསམ་མནོ་ོཆེེན་པོ་ོཡོོད་ཁར། ཧི་ི

གྲིི་ལར་གྱིིས་མིི་མང་ལ་ཨིི་སིི་རལ་སྐོོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤིིག་བྱས་གསལ། ཇིིའུ་

(Jews)མི་ིརིིགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེགཤིིས་ཀ་ངན་ལ། རིིགས་རུས་ཞན་པ་ཡིིན་པ་

དང༌། ལྷག་དོནོ་ང་ཚོའོི་ིཡུལ་གྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་མར་གཅོགོ་མཁན་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། མི་ི

རིིགས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ང་ཚོའོི་ིམི་ིརིིགས་དཀར་པོོའི་ིནང༌། ཁོ་ོཚོོའི་ིརིིགས་དེ་ེའདྲེེས་

ལྷད་གྱུར་ན་གཏན་ནས་འགྲིགི་ཐབས་མེེད། 

ང་ཚོོས་རིིགས་དེ་ེརྩ་མེེད་བཟོ་ོཐུབ་ན་ང་ཚོོའི་ིམི་ིདཀར་པོོའི་ིརིིགས་དེ་ེགཙང་མ་

ཡག་པོ་ོཞིགི་ཏུ་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་ཅེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི་ཙང༌། ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེེད་པའི་ི



འཇམ་དབྱངས་ནོོར་བུས་བསྒྱུར།
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ཉིིན་མོ་ོདེ་ེནས་བཟུང་འཇར་མན་གྱི་ིགྲོོང་སྡེ་ེསྲུང་དམག་གསང་བའི་ིཐོོག་ནས་བཏང་

སྟེ།ེ ཇིའིུ་མི་ིརིགིས་ཕོ་ོམོ་ོརྒན་གཞོནོ་ཆེ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་འབུམ་ཕྲག་མང་བོ་ོའཛིནི་

བཟུང་གིིས་བཙོོན་འཇུག་བྱས་པ་དང༌། དེ་ེསྐབས་ཡུ་རོོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་ེབ་ཧི་ི

ཀྲི་ིལར་གྱི་ིདབང་ཆའི་ིའོགོ་གནས་ཡོདོ་སྟབས། ཁོ་ོཚོསོ་ཀྱང་ཡུལ་ནང་ཇིའིུ་མི་ིརིགིས་

རྣམས་རུག་རུག་བཟོོས་ནས་བཙོོན་འཇུག་དེ་ེབཞིིན་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། པོ་ོལན་ཌའི་ི

ནང་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ཧ་ཅང་གི་ིམང་བོ་ོཡོོད་པ་དང༌། པོ་ོལན་ཌའི་ིམི་ིཚོོས་ཨི་ི

སི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ཚོོར་ཚོོད་མེེད་ཀྱི་ིམཐོོང་ཆུང་བྱས་ཏེེ། ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་

ཚོ་ོཁོངོ་ཚོའོི་ིགྲོངོ་དང་མཉམ་འདྲེསེ་མི་ིའབྱུང་ཆེདེ་བཀག་འགོགོ་ཕྱིརི་དང་ཐོགོ་ནས་ཁོ་ོ

ཚོ་ོསྡོདོ་གནས་ཟུར་དུ་དབྱེ་ེསྟེ་ེབཞག་ཡོོད་པ་རེེད། པོ་ོལན་ཌའི་ིམི་ིཚོསོ་འཇར་མན་ལ་

མགོ་ོབཏགས་ཞུ་དུས་པོ་ོལན་ཌའི་ིནང་ཡོདོ་པའི་ིཇིའིུའི་ིམི་ིརིགིས་ཚོསོ་མགོ་ོབཏགས་

མ་བྱས་སྟབས་ཧི་ིཀྲི་ིལར་གྱིསི་ཁོ་ོཚོ་ོམེདེ་པ་བཟོ་ོཆེདེ་དམག་མི་ིཕོནོ་ཆེ་ེབཏང་བ་རེདེ། 

ཨིི་སིི་རལ་གྱིི་མིི་ཚོོས་ཁོོ་ཚོོར་གོོ་མཚོོན་མེེད་ཀྱང་དགྲ་བོོའི་ིལག་ནས་གོོ་མཚོོན་

འཕྲོོག་པ་དང༌། ཁོ་ོཚོོའི་ིནང་མཚོོན་ཆ་བཟོ་ོའདོོད་ཀྱིིས་བཟོ་ོགྲྭ་བཙུགས་པ། ལྕགས་

ཀྲིནི་སྟོངོ་བས་འབོོམ་བཟོ་ོབ། ཆུ་འགྲོོའི་ིལྕགས་སྦུབས་ཀྱིསི་མེ་ེམདའ་ཀྲིངི་གྷན་བཅས་

བཟོོས་ནས་འཇར་མན་གྱི་ིཐང་གྷ་རིིལ་ཡོོང་དུས་སྐྱེ་ེདམན་དང༌། ཕྲུ་གུ་ཚོོས་འབོོམ་

ཁྱེརེ་ཏེ་ེརྒྱུགས་ནས་ཐང་གྷ་རིིལ་དང་རང་སྲོགོ་གཉིསི་ཀ་རྩ་མེེད་བཟོསོ་འདུག དེ་ེལྟར་

ཐང་གྷ་རིིལ་མདུན་སྐྱེ་ེདམན་དང་ཕྲུ་གུ་གཏོོང་བ་དེ་ེནི་ིདམག་མི་ིཧྲག་བསྡུས་རྣམས་

འཛིིངས་རྒྱུར་ངན་པ་ཡོོད་ཙང་རྗེེས་སུ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་རེེས་མ་བཏང་བ་ཡིིན་

པ་རེེད། འོནོ་ཀྱང༌། ཧི་ིཀྲི་ིལར་གྱིིས་གནམ་ས་གཉིསི་ཐོགོ་ནས་དྲག་ཤུགས་ཆེནེ་པོསོ་



ཨེ་ེཟིི་རལ་གིྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད།
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རྒོོལ་འཛིིངས་བྱས་རྐྱེེན་ཁོོང་ཚོོར་ཕམ་ཉེེས་བྱུང་བ་དང༌། དེེ་ནས་ཧིི་ཀྲིི་ལར་གྱིིས་

ཇིིའུའི་ིབཙོོན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་གསོོད་རྒྱུར་ཐག་གཅོོད་བྱས་ཡོོད་ཅིིང༌། དེ་ེཡང་མེ་ེ

མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེམི་ིརེ་ེརེ་ེབཞིིན་གསོོད་པར་དུས་ཚོོད་རིིང་བོ་ོའགོོར་བ་དང༌། མདེེའུ་

མང་བོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིཕངས་སེེམས་སྐྱེེས་ཏེ་ེཇིིའུ་མི་ིརིིགས་གསོོད་པའི་ིའཆར་གཞི་ིགཞན་

དག་བཏོནོ་པ་རེེད། 

འཆར་གཞིི་དེེ་ནིི་མིི་སྟོོང་ཕྲག་རེེ་ཤོོང་བའིི་བིི་ལ་སའིི་ཁང་བ་ཆེེན་པོོ་སྐར་ཁུང་

ཆུང་ཆུང་རེ་ེཡོོད་པ་ཁག་མང་བོ་ོབརྒྱབས་ཏེ་ེདེེའི་ིནང་ཇིིའུའི་ིབཙོོན་པ་རྣམས་བཅུག་

ནས་དུག་རླངས་བཏང་སྟེ་ེགསོོད་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིགཏིིང་བ་རེེད། འཆར་དོོན་བཞིིན་

ལག་ལེེན་གྱིིས་ཇིིའུ་མི་ིརིིགས་ས་ཡ་དྲུག་རྩ་མེེད་བཏང་ཡོོད་པ་རེེད། ༡༩༤༥ལོོར་

དམག་ཆེེན་གཉིིས་པ་མཚམས་ཆོོད་སྐབས་ཇིིའུའི་ིམི་ིརིིགས་མང་བོ་ོའགྲོ་ོཡུལ་འདི་ི

ཡིིན་གཏད་སོ་ོམེེད་པར་གནས་དགོོས་གྱུར་པའི་ིསྐབས་ཁོོང་ཚོོའི་ིསེེམས་ལ་ང་ཚོ་ོམི་ི

ལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་ཙམ་རིིང་སོ་ོསོོའི་ིལུང་པ་མེེད་པར་གཞན་ཡུལ་དུ་བཙན་གནོོན་

དང༌། དཀའ་ངལ། མཐོངོ་ཆུང་ཁོ་ོན་བཅས་དབང་མེདེ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་སྟེ་ེསྡོདོ་དགོསོ་

བྱུང་བ་མ་ཟད། མི་ིཡིིས་མི་ིལ་བཙན་གནོོན་གྱིིས་ང་ཚོོའི་ིམི་ིརིིགས་ས་ཡ་དྲུག་འབུ་

གསོོད་པའི་ིསྣང་བ་ཙམ་མ་བཞག་པར་བསད་ཅིིང༌། ད་དུང་ལུང་པ་མེེད་པར་གཞན་

གྱི་ིལུང་པར་འདི་ིམུར་གྱར་ཕྱིིན་ཧ་ཅང་གི་ིཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། ཐབས་སྡུག་པོ་ོསྔར་

བཞིནི་ཡོངོ་རྒྱུར་ངེསེ་གཏན་སོངོ་ཙང་འཕྲོསོ་ལུས་རྣམས་སཽཽ་སོའོི་ིལུང་པར་ཕྱིརི་ལོགོ་

གིསི་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ིའབད་བརྩོནོ་མ་བྱས་ཐབས་མེེད་རེདེ་སྙམ་པའི་ིབསམ་

བློ་ོཞིིག་རྙེདེ་ཡོོད་པ་རེེད།། 
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 ལེའེུ་གཉིསི་པ།

 དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་ིསྔོོན་དམག་ཆེེན་དང་པོ་ོམ་ལངས་གོོང་ལ་ཇིིའུའི་ིམི་ི

རིིགས་རྣམས་ལུང་པ་མང་པོོ་ནས་སོོ་སོོའི་ིལུང་པར་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་བསྟུད་

ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོོག་བྱས་ཤིིང༌། སྐབས་དེེར་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརང་བཙན་དོོན་སེེམས་

ཤུགས་ཆེེ་ཤོོས་ཚོོ་མ་གཏོོགས་ཚང་མས་ཕྱིིར་ལོོག་མ་བྱས་པར་བརྟེེན་ཕྱིིར་ལོོག་

བྱེེད་མཁན་མི་ིགྲངས་ཉུང་ཤོོས་ལས་མེེད་པ་དང༌། དུས་སྐབས་དེེར་ཨི་ིསི་ིརལ་ཁ་

ཆེའེི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྲར་ཀི་ིཞེེས་པའི་ིདབང་འོོག་ཏུ་ཡོོད་ཙང༌། ཨི་ིསི་ིརལ་ལ་པ་ལེ་ེསི་ིཐན་

ཞེསེ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེརྗེསེ་དམག་ཆེནེ་དང་པོོའི་ིསྐབས་ཨིངི་ལན་དང༌། ཕ་རན་

སི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཇར་མན་ལ་དམག་འཛིིངས་སྐབས་ཨིིང་ལན་ལ་མེ་ེསྒྱོོགས་ཀྱི་ིམདེེལ་

རྫས་ལ་མཁོ་ོབའི་ིརྫས་སྨན་གནད་ཅན་ཞིིག་ཡུལ་ནས་མ་ཐོོན་པས་ལག་འཛིིངས་ཅི་ི

ཆེེའི་ིསྐབས་ཨིིང་ལན་དུ་སྡོོད་པའི་ིཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ཚན་རིིག་མཁས་པ་ཌོོག་

ཀྲར་ཅ་ཧིིམ་ལྦིི་ཇིི་མན་ཟེེར་བས་གོོང་གསལ་རྫས་སྨན་གནད་ཅན་དེེའིི་རྒྱུ་ཆ་ཨིིང་

ལན་ནང་ནས་བཙལ་རྙེེད་བྱུང་ཐུབ་ཡོདོ་པ་དང༌། རྫས་སྨན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཨིངི་

ལན་གྱི་ིགོ་ོརྫས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ིཆེ་ེབྱུང་སྟེ་ེཇར་མན་ལ་ཕམ་ཉེེས་ཆེེན་པོ་ོབཏང་ཐུབ་པ་

རེེད། དེེར་བརྟེེན་ཨིིང་གཞུང་མགུ་མཉེེས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་སྟེེ་ཌོོག་ཀྲར་ཝིི་ཇིི་མན་ལ་



ཨེ་ེཟིི་རལ་གིྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད།
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ལེེགས་སྐྱེེས་རྒྱ་ཆེ་ེགནང་བར་ཌོོག་ཀྲར་ཝི་ིཇི་ིམན་གྱིིས་ལེེགས་སྐྱེེས་མ་བཞེེས་པར་

བརྗོདོ་དོནོ། ང་རང་སྒེརེ་ལ་ལེགེས་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགོསོ་དོནོ་མེེད། གང་ཡིནི་ཞུ་ན༑ དགོསོ་

གལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ལ་ང་ཚོོའི་ིམི་ིརིིགས་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་ཚོོར་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོར་

རེགེ་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་ཞིངི༌། ཨིངི་གཞུང་ནས་ད་ལན་དེརེ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རོགོས་རམ་

གནང་རོོགས་ཞེེས་ཞུས་ཤིིང༌། ཨིིང་གཞུང་ནས་དུས་སྐབས་དེེར་དེ་ེདོོན་བྱེེད་འཐུས་

ཁས་ལེནེ་གཙང་མ་གནང་ཡོདོ་པ་རེེད།

 དམག་ཆེནེ་དང་པོ་ོའཁྲུག་ཐག་ཆོདོ་སྐབས་ཀྲར་ཀི་ིདང་ཇར་མན་གཉིསི་ལ་ཕམ་

ཉེེས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེ་ེཀྲར་ཀི་ིདང་པ་ལེ་ེསི་ིཐན་གཉིིས་ཀྱི་ིས་ཆ་མང་པོ་ོཨིིང་གཞུང་ལ་

ཤོོར་ཡོོད་པ་དང༌། སྐབས་དེེར་པ་ལེེ་སིི་ཐན་ནང་ཁ་ཆེེའིི་མིི་རིིགས་མང་པོོ་ཡོོད་

སྟབས། ཇིིའུའི་ིམི་ིརིིགས་རྣམས་པ་ལེ་ེསི་ིཐན་ནང་ཚུར་ལོོག་ཡོོང་དུས་ཁ་ཆེ་ེཚོོས་ཧ་

ཅང་གིིས་མི་ིདགའ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་ངན་པ་བསྟན་ཡོོད་པ་རེེད། ཁ་ཆེ་ེཚོོས་དེ་ེའདྲའི་ི

རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་བསྟན་ཡང་ཇིིའུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཆེེའི་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་མ་ལྟོོས་པར་

ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་པ་ལི་ིསི་ིཐན་ནང་ཡོོང་སྟེ་ེགཞིིས་ཆགས་ཁག་གསར་འཛུགས་དང་

འབྲེེལ་སོོ་ནམ་འདེེབས་ལས་སོོགས་རྒྱ་ཆེེ་བྱས་པས་པ་ལིི་སིི་ཐན་ནང་ཡར་རྒྱས་

ཆེེན་པོ་ོཕྱིིན་པ་རེེད། ཇིིའུ་ཚོོས་པ་ལི་ིསི་ིཐན་ནང་གནས་སྡོོད་ཁ་ཆེ་ེཚོོར་ཕར་མཐུན་

ལམ་ཆེེན་པོོས་རོོགས་རམ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོོད་ཀྱང༌། ཁ་ཆེེ་ཚོོས་ཚུར་ཇིིའུའིི་མིི་

རིིགས་ཚོོར་དགའ་བོ་ོགཏན་ནས་མ་བྱས་པར་རྟག་ཏུ་སྡང་ཟུག་བྱས་ཏེ་ེཔ་ལི་ིསི་ིཐན་

གྱི་ིལུང་པ་འདི་ིང་ཚོ་ོཁ་ཆེེའི་ིལུང་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཚོ་ོལུང་པ་འདིིར་བསྡད་ཆོོག་གི་ིམ་

རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་པ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་ཇིིའུ་ཚོོས་ཀྱང་ལུང་པ་འདི་ིང་ཚོ་ོཇིིའུའི་ིལུང་པ་



འཇམ་དབྱངས་ནོོར་བུས་བསྒྱུར།
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ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དངོོས་འབྲེེལ་བྱས་ན་དེ་ེསྔ་བཙན་དབང་གིིས་ཤོོར་

བ་མ་གཏོོགས་ལུང་པ་དེ་ེདག་ཇིིའུ་ཚོོའི་ིཡིིན་པ་རེེད། དེ་ེའདྲ་བརྗོོད་པར་ཁ་ཆེ་ེཚོ་ོང་

རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོལངས་ནས་ཇིིའུའི་ིགཞིིས་ཆགས་ཁག་གི་ིནང་ཁ་ཆེ་ེཚོ་ོརང་ཤེེད་ཀྱིིས་

བསྐྱོོད་དེེ་ལོོ་ཏོོག་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་བ་དང༌། སྐྱེེ་དམན་དང༌། ཕྲུ་གུ་བསད་པ་

སོོགས་རྙོོག་དྲ་ཆེེན་པོོ་བསླངས་པ་རེེད། དེེ་སྐབས་ཇིིའུའིི་མིི་རིིགས་ཚོོར་ཁ་ཆེེས་

གདུག་རྩུབ་ཆེེན་པོོས་བཙན་གནོོན་བཏང་ཡང་ཨིིང་གཞུང་ནས་རོོགས་རམ་གང་

ཡང་མ་བྱས་པར་རང་བཞིནི་སྣང་མེེད་དུ་བསྐྱུར་འཇོགོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ལུང་པའི་ིནང་

སྒྲིིག་ཁྲིིམས་སོོགས་གང་ཡང་མེེད་པར་ཁ་ཆེ་ེཚོོར་རང་སྣང་གང་ཤར་བྱེེད་དུ་བཅུག་

པ་རེེད༌། ཨིིང་གཞུང་གིིས་ཁ་ཆེ་ེཚོོར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཛེེམས་ཟོོན་བྱེེད་དགོོས་དོོན་གང་

ཡིིན་ཞེ་ེན། ལུང་པ་དེེའི་ིཉེ་ེའཁྲིིས་ཀྱི་ིཁ་ཆེེའི་ིལུང་པ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཚོོའི་ིནང་ནས་ས་སྣུམ་

གྱི་ིཐོནོ་བསྐྱེདེ་འབོལོ་བོ་ོཞེ་ེདྲག་ཡོདོ་སྟབས་ཨིངི་གཞུང་ལ་ལུང་པ་དེ་ེཚོའོི་ིམཐོངོ་ཚུལ་

ངན་ཆགས་མིི་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་དང༌། དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་བའིི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་ས་

སྣུམ་ལ་གསེརེ་ལས་མཐོངོ་ཆེ་ེབ་བརྩི་ིགྱི་ིཡོདོ་པ་བཅས་ཀྱིསི་ཡིནི་པ་རེདེ། ས་སྣུམ་ལ་

དེ་ེལྟར་རྩ་ཆེ་ེབྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིའཕྲུལ་འཁོོར་ཕལ་ཆེེར་ས་སྣུམ་གྱིིས་བེེད་སྤྱོོད་

བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ཨིིང་གཞུང་གིིས་སྔོོན་མའི་ིཁས་

ལེནེ་དམ་བཅར་མ་གནས་པར་ཇིའིུའི་ིརང་བཙན་ལ་རོགོས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་སྟེ་ེ

ཁ་ཆེ་ེཚོརོ་མཐུན་ལམ་བྱས་པ་རེེད། 

ཇིིའུ་མིི་རིིགས་རྣམས་དུས་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིབར་ཁ་ཆེེའིི་གཉའ་གནོོན་འོོག་སྡོོད་

དགོོས་བྱུང་བ་ དང༌། མ་ཟད་ཨིིང་གཞུང་ནས་ང་ཚོ་ོཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྟོོག་ཞིིབ་བྱེེད་པོོར་



ཨེ་ེཟིི་རལ་གིྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད།
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བརྟེེན་ཁྱོོད་ཚོོར་གོོ་ལག་དགཽཽས་པ་མེེད་ལུགས་བརྗོོད་དེེ་ཁོོང་ཚོོར་སྔོོན་ཡོོད་ཀྱིི་གོོ་

ལག་ཕྲན་ཡོོད་རྣམས་འཕྲོོག་ལེེན་བྱས་པ་དང༌། ཡུལ་དེེའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ིཁ་ཆེེའི་ིམི་ི

ཚོོའི་ིལག་ནས་གོ་ོལག་འཕྲོོག་ལེེན་གཏན་ནས་མ་བྱས་པ་རེེད། ཁ་ཆེ་ེཚོོས་ཇིིའུའི་ིམི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གསེབེ་པའི་ིནང་ནས་རྒྱུ་དངོསོ་འཕྲོགོ་བཅོམོ་ དང༌། མི་ིགསོོད་སོགོས་

གདུག་རྩུབ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བའིི་བྱ་སྤྱོོད་ལག་ལེེན་བྱས་པར་བརྟེེན་ཇིིའུའིི་མིི་རིིགས་ཚོོ་

སྡུག་ནད་ཡེེ་ནས་མ་ཐེེག་པར་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིིས་ཁྲག་ལན་ཁྲག་འཇལ་དང༌། 

དྲག་ལན་དྲག་འཇལ་ཐུབ་པའི་ིའབད་བརྩོོན་བྱས་ཏེ།ེ ཁོོང་ཚོོས་གསང་ཐབས་ཀྱིིསཕྱི་ི

ནས་གོ་ོལག་ཉོ་ོསྒྲུབ་དང༌། ཁོ་ོརང་ཚོསོ་ཀྱང་བཟོ་ོསྐྲུན་གྱིསི་སྦས་བསྐུང༌། ནང་ཁུལ་དུ་

ཁ་ཆེེའི་ིབཙན་གནོོན་འགོོག་ཐབས་སུ་དྲག་པོོའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་གསར་བཙུགས་བྱས་

པ་དང༌། སྒྲིིག་འཛུགས་དེེའི་ིམིིང་ཧ་ག་ན་ཞེེས་བཏགས་ཡོོད་ལ། དེེར་བརྟེེན་ཁ་ཆེ་ེ

ཚོོས་ཇིིའུའི་ིནང་འཕྲོོག་བཅོོམ་གྱི་ིབཙན་གནོོན་བྱེེད་ཆེེད་དུ་ཡོོང་སྐབས་ཇིིའུ་ཚོོས་ཁ་

གཏད་གདོོང་ལེནེ་ནོནོ་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག 

དེེ་ནས་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཡོ་ོརོོབ་ནས་ཇིིའུའིི་མིི་རིིགས་སྐྱབས་

བཅོོལ་བ་མང་བོ་ོཞིིག་པ་ལིི་སིི་ཐན་ནང་ཡོོང་ཐབས་བྱས་ཡོོད་ཅིིང༌། དེེ་ཚོ་ོནིི་གོོང་

ཞུས་ལྟར་ཧི་ིཀྲི་ིལར་གྱི་ིབཙོོན་ཁང་ དུག་ཁང་ནས་ཐར་བའི་ིགྲས་ཤ་སྟག་མི་ིགྲངས་

འབུམ་ཕྲག་མང་བོ་ོཡོོད་པ་དང༌། དེ་ེཚོོའི་ིགནས་སྟངས་ཧ་ཅང་གི་ིཐབས་རྡུགས་པོ་ོ

ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེསྐབས་ཁ་ཆེ་ེཚོོས་ཇིིའུ་མང་བོ་ོདེ་ེའདྲ་པ་ལི་ིསི་ིཐན་གྱི་ིནང་ལ་ཡོོང་ན་

ང་ཚོོའི་ིས་ཆ་ཚང་མ་ཇིིའུའི་ིདབང་འོོག་ཏུ་ཤོོར་ཉེེན་འདུག་ཅེེས་ཨིིང་གཞུང་ལ་སྙན་

སེེང་ཞུས་སྟབས་ཨིིང་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཁ་ཆེ་ེཚོོར་པད་ལས་ཤོོད་དགོོས་ཡོོད་ ཙང༌། 



འཇམ་དབྱངས་ནོོར་བུས་བསྒྱུར།
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པ་ལི་ིསི་ིཐན་ཡོོད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲམ་དུ་གྲུ་གཟིིངས་བཏང་སྟེ་ེཡོོང་མ་བཅུག་པར་

བཀག་པ་རེེད། ཡིནི་ནའང༌། པ་ལི་ིསི་ིཐན་ནང་སྔོནོ་ཡོདོ་ཇིའིུ་ཚོསོ་ཁོ་ོཚོོའི་ིམི་ིརིགིས་

ཚོ་ོཔ་ལི་ིསི་ིཐན་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ིཐབས་ཤེེས་གང་ཡོོད་ཅི་ིཡོོང་བྱས་པ་

རེེད། ཨ་མེ་ེརི་ིཀ་སོོགས་ལུང་པ་གཞན་ལ་ཡོོད་པའི་ིཇིིའུའི་ིམི་ིརིིགས་སྟོོབས་དང༌། 

གནས་སྟངས་བཟང་བ་ཚོོས་དཔལ་འབྱོོར་དང༌། གོ་ོལག་སོོགས་ཀྱི་ིརོོགས་རམ་གང་

ཐུབ་བྱས་པ་དང༌། ཇིིའུའི་ིགསང་བའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་མང་བོོའི་ིནང་ནས་

གྲུ་གཟིངིས་རྙིངི་བ་མང་བོ་ོཉོོས་ཏེ།ེ ཡུ་རོབོ་ནང་གི་ིཇིའིུ་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཁྲི་ིམང་བོ་ོགྲུ་

གཟིིངས་ནང་མཚན་མོོ་ཨིིང་གཞུང་གིི་སྲུང་བྱ་བ་ཚོོས་མ་ཚོོར་བ་བྱས་ཏེེ་གསང་

ཐབས་ཀྱིིས་པ་ལི་ིསི་ིཐན་ནང་གཏོོང་ཐབས་བྱས་ཀྱང༌། ཨིིང་གཞུང་གི་ིམཚོ་ོདམག་

སྲུང་བྱ་བ་ཚོོ་ཧ་ཅང་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པོོ་ཡོོད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཇིིའུའིི་གྲུ་གཟིིངས་

མཚན་མོ་ོབཏང་ཡང་གྲུ་གཟིངིས་མང་བོ་ོཨིངི་གཞུང་མཚོ་ོདམག་གི་ིལག་པར་ཤོརོ་བ་

རེདེ། ཡིནི་ཀྱང་ཇིའིུ་མང་བོ་ོཔ་ལི་ིསི་ིཐན་ནང་འཛུལ་བསྐྱོོད་ཐུབ་པ་རེེད། 

ཨིིང་གཞུང་མཚོོ་དམག་གིིས་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པའིི་ཇིིའུ་ཚོོ་ཨིིང་གཞུང་གིི་

མིངི་ལ་གཞིསི་ཆགས་ཞེསེ་བཏགས་ཏེ་ེདོོན་དུ་ས་ཡི་ིཔ་རེ་ེསི་ིཞེསེ་པའི་ིགླིངི་ཕྲན་ཞིིག་

ཏུ་གནས་སྟངས་བཙོོན་ཁང་ལྟ་བུའི་ིནང་བཞག་ཡོོད་པ་རེེད། ཨིིང་གཞུང་ནས་ཇིིའུ་

སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཚོོར་མནར་གཅོོད་དེ་ེབཞིིན་བཏང་བ་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཇིིའུ་ཚོ་ོཨིིང་

གཞུང་ལ་ཞེནེ་པ་གཏིངི་ནས་ལོགོ་འདུག དེ་ེནས་པ་ལི་ིསི་ིཐན་ནང་ཇིའིུའི་ིདྲག་ཚོགོས་

མང་བོ་ོལངས་ཏེ་ེཔ་ལི་ིསི་ིཐན་ནང་ནས་ཨིིང་གཞུང་གི་ིདབང་ཆ་ཚང་མ་ཕྱིིར་འཐེེན་

དགོོས་པའི་ིསྐད་འབོོད་བྱས་ ཤིིང༌། ཚོོགས་པ་དེ་ེདག་གི་ིནང་ནས་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ེ



ཨེ་ེཟིི་རལ་གིྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད།

  13  

ཤོོས་སི་ིཀྲན་ཟཻཻར་བའི་ིཚོོགས་པ་དེ་ེབྱུང་བ་དང༌། ཚོོགས་པ་དེེས་ཨིིང་གཞུང་ལ་ཁ་

གཏད་ཀྱིསི་འཛིངིས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། སི་ིཀྲན་ཚོགོས་པ་དེ་ེཧ་ཅང་གི་ིགསང་བ་

དམ་པོོའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཤིིག་ཡོོད་པར་བརྟེེན་མི་ིམང་བོ་ོདང༌། གོ་ོལག་མང་བོ་ོམེེད་ན་

ཡང་ནུས་ཤུགས་ལྡན་པའི་ིལས་དོོན་ནུས་པ་ཐོོན་པ་བྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེེད། ཁོོང་

ཚོོས་ཡུལ་ནང་ཡོོད་པའི་ིཨིིང་གཞུང་གི་ིབཟོ་ོགྲྭ་ཁག་དང༌། ལྟད་མོ་ོཁང༌། དམག་སྒར་

བཅས་མང་བོོའི་ིནང་འབོོམ་བཞག་སྟེ་ེགཏོོར་སྐྱོོན་བཏང་བ་དང༌། ཨིིང་ཇིིའི་ིདམག་མི་ི

དང༌། གྲོོང་སྡེེའི་ིསྐོོར་སྲུང་བ་བཅས་གསང་སྟབས་ཀྱིིས་ལྐོོག་བསད་བཏང་བ་སོོགས་

ཨིིང་གཞུང་ལ་དཀའ་ངལ་ཚད་མེེད་བཟོོས་པ་རེེད། ཨིིང་ཇིིའི་ིསྐོོར་བྱ་བ་ཚོོས་སི་ིཀྲན་

ཚོོགས་པ་རྩ་གཏོོར་གཏོོང་ཐབས་སུ་འགུལ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་བརྒྱབ་སྟེེ་ཁོོང་ཚོོའིི་

ཚོོགས་མིི་འགའ་ཤས་ཟིིན་ཐུབ་གྱུར། དེེ་ཚོོར་གསང་བའིི་གནས་ཚུལ་འདྲིི་བརྩད་

ཆེེད་ཁྲིིམས་གཅོོད་ཇི་ིཙམ་བཏང་ཡང་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་ཐོོན་རོོགས་མ་བྱས་པ་རེེད། 

ཚོོགས་པ་དེེས་པ་ལིི་སིི་ཐན་ནང་ཡོོད་ཨིིང་གཞུང་གིི་དམག་སྤྱིི་ཆེེ་ཤོོས་གཉིིས་མེེ་

མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེབསད་པས་དེ་ེནས་བཟུང་ཨིིང་ཇིིར་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་པ་

དང༌། ལྷག་དོནོ་ཕྱི་ིལྟར་འཛམ་གླིངི་རྒྱལ་ཁབ་མང་བོསོ་ཨིངི་ཇིསི་ཇིའིུ་མི་ིརིགིས་ཚོརོ་

ཐུབ་ཚོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་ཅེེས་བཤད་པ་བཅས་ལས། པ་ལི་ིསི་ིཐན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་

དེ་ེཨིངི་གཞུང་གིིས་འཛམ་གླིངི་མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ནང་ཆ་ཚང་བསྐྱལ་བ་རེེད། 
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ལེའེུ་གསུམ་པ།

 ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༤༧ཟླ་༡༡པའི་ིནང་མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནས་ཨི་ིསི་ིརལ་ལ་རང་

བཙན་སྤྲོདོ་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོདོ་བྱས་ཀྱང༌། ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིགིས་ཚོརོ་སྔོནོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིཨི་ི

སི་ིརལ་གྱི་ིས་ཆ་ཆ་ཚང་མིིན་པར་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་གུ་དོོག་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལས་སྤྲོོད་རྒྱུ་

མ་བྱས་པ་དང༌། དེ་ེཐོོག་སྔ་མོ་ོཁོོང་ཚོོའི་ིརྒྱལ་ས་ཇི་ིརུ་སི་ིལམ་ཟེེར་བ་དེེའི་ིཕྱེེད་ཀ་ཁ་

ཆེེའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཇོོར་ཌན་ལ་སྤྲོོད་རྒྱུ་བཟོོས་པ་རེེད། ཁ་ཆེེ་ཚོོས་ཨིི་སིི་རལ་ལ་ཁྱེེད་

ཚོོའི་ིཁ་ནས་རང་བཙན་ཡིིན་ཞེེས་ཚིིག་གཅིིག་བརྗོོད་པ་དང༌། རང་བཙན་གྱི་ིདར་ཆ་

ཀེེར་ཙམ་གྱེེན་དུ་སློོང་བ་ཡིིན་ན། ང་ཚོོས་མིིང་མེེད་རྩ་བརླག་དུ་གཏོོང་གི་ིཡིིན་ཞེེས་

བཤད་པ་རེེད། ཁ་ཆེ་ེཚོོས་དེ་ེལྟར་བཤད་པར་བརྟེེན། ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིཚོོར་བློ་ོཕམ་

ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཞིིང༌། ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིསྲིིད་འཛིིན་ཌི་ིཝོ་ོཌི་ིནས་ཁ་ཆེ་ེཚོོས་བཤད་

པར་ཉན་སེེམས་བྱེེད་རྒྱུ་ལྟ་བཞག སྔོོན་ཡོོད་དམག་མི་ིདང་གོ་ོལག་ཕྲན་ཡོོད་ཐོོག་

དམག་དོོན་གོ་ོལག་འཕར་སྣོོན་གྲ་སྒྲིིག་གིིས་༡༩༤༨ ཟླ་ ༥ བའི་ིནང་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ི

རྒྱལ་དར་བསླངས་པས་ཁ་ཆེེ་ཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ནས་ཁ་ཆེེའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཨིི་

ཇབ་ཀྲི་ིདང༌། ཇོརོ་ཌན། ཨི་ིརག སི་ིརི་ིཡ། སོའོི་ིདྷི་ིཨ་རབ་བི་ིཡ་བཅས་ནས་ལམ་སེངེ་

དཔུང་དམག་ཁྱོོན་ཆེ་ེབཏང་སྟེེ། ཨི་ིསི་ིརལ་ཟེེར་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེགཏོོར་



ཨེ་ེཟིི་རལ་གིྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད།
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འཆར་བྱས་ཤིིང༌། སྐབས་དེེར་ཁ་ཆེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཚོོའི་ིདམག་མིིའི་ིགྲངས་ཚད་ནི་ིཨི་ིསི་ི

རལ་གྱི་ིདམག་མི་ིརེ་ེརེ་ེཡོོད་སར་ཁོོང་ཚོོའི་ིདམག་མི་ིཉི་ིཤུའི་ིཚད་ཙམ་ཡོོད༌། ཡིིན་

ནའང༌། ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརིགིས་ཚོརོ་སོ་ོསོའོི་ིབདེནེ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་དང༌། གཅིགི་སྒྲིལི་

གྱིི་སེེམས་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འཁྱེེར་ནས་དགྲ་བོོའི་ིཁ་གཏད་གཅོོག་པས་ཟླ་བ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཁ་ཆེེའི་ིདམག་མི་ིཚོོར་ཕམ་ཉེེས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེ་ེཁ་ཆེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་

མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ལ་དམག་འཁྲུག་དེ་ེཐག་ཆོོད་ཡོོང་བའི་ིཐབས་བྱུས་གནང་

རོགོས་ཞེསེ་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་དགོསོ་ཐུག་ཡོོད་རེེད། 

ཁ་ཆེེའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་རྒྱལ་ཚོོགས་ལ་གནས་ཚུལ་དེེའི་ིསྐོོར་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་

པ་དེ་ེཞི་ིལམ་གཙོརོ་བཟུང་གི་ིརྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིགི་ཡིནི་རུང༌། དོནོ་ངོ་ོམའི་ིཐོགོ་ལ་ཁ་

ཆེེའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་ཇིིའུ་མི་ིརིིགས་རྣམས་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་རྩ་མེེད་དུ་གཏང་མ་ཐུབ་པར་

རང་བཞིིན་བསྐྱུར་འཇོོག་མི་ིབྱེེད་རྒྱུའི་ིགྲོོས་ཆོོད་བཞག་ཡོོད་པ་རེེད། རྒྱལ་ཚོོགས་

ནས་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དེེར་ཐེ་ེབྱུས་གནང་སྟེ་ེས་ཆ་ཡག་གྲས་དང༌། དམག་

དོོན་ཐོོག་གནད་འགག་ཅན་གྱིི་ཆུ་རིི་ཁག་ཁ་ཆེེ་ཚོོར་སྤྲོོད་དགོོས་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་

གནང་བས་རང་བཙན་གཙང་མའིི་དམིིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟེེ་དཀའ་ངལ་དང་འབད་

བརྩོནོ་བསྟེནེ་པའི་ིཇིའིུའི་ིམི་ིརིགིས་ཚོརོ་གྱོངོ་གུད་གྱི་ིརྣམ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་པར་

བརྟེེན། ཁོོང་ཚོོས་ནང་ཁུལ་སེེམས་ཤུགས་སྐུལ་སློོང་གིིས་ཁ་ཆེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཚོ་ོདང་

གཡུལ་འཁྲུག་རྒྱག་གྲབས་ཐེེངས་མང་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ཁ་ཆེེའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དམག་དོོན་ཡར་རྒྱས་ཐོོག་དོོ་འཁུར་ཆེེ་ལེེན་གྱིིས་

འབྲེེལ་བ་བྱས་པར་རུ་སུ་ནས་སི་ིརུ་ཡ་དང༌། ཨི་ིཇབ་ཀྲི་ིལ་ཐང་སྒ་རིིལ་གྱིིས་གཙོོས་



འཇམ་དབྱངས་ནོོར་བུས་བསྒྱུར།
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པའི་ིདྲག་མཚོོན་གྱི་ིརོོགས་རམ་ཤུགས་ཆེ་ེཐོོབ་ཡོོད་པ་དང༌། དེ་ེནས་རིིམ་བཞིིན་ཁ་

ཆེེའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོའིི་དམག་དོོན་ཡར་རྒྱས་ཆེེ་གྱུར་གྱིིས་ཁོོང་ཚོོར་གདེེངས་སྤོོབས་

གསར་བ་ཞིིག་རྙེེད་དེེ་ལོོ་རེེ་བཞིིན་ཁ་ཆེེའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོའིི་དྲག་པོོའི་ིརྣམ་འགྱུར་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་བཏང་མཐར་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༦༩༦ལོོར་སི་ིརི་ིཡ་ནས་ཨི་ིསི་ིརལ་ཐོོག་གསང་

བའིི་དམག་མིི་མང་བོོ་བཏང་སྟེེ་ཨིི་སིི་རལ་གྱིི་ཞིི་བའིི་མིི་མང་བོོ་སྒུག་བརྒྱབ་ནས་

བསད་པ་དང༌། ཨིི་ཇབ་ཀྲིི་ནས་སུད་སིི་ཆུ་ཡུར་དུ་ཨིི་སིི་རལ་གྱིི་གྲུ་གཟིིངས་འགྲོ་ོ

བསྐྱོདོ་མི་ིཆོགོ་པའི་ིབཀག་བསྡོམོས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། 

དེ་ེནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༥ལ་ཨི་ིསི་ིརལ་དང༌། ཁ་ཆེེའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚོོའི་ིདབར་

དམག་འཁྲུག་དངོོས་སུ་ཐུག་ཀྱང་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་གྲ་སྒྲིིག་སྔོོན་ནས་ཡག་

པོ་ོཡོོད་་ ཙང༌། ཁ་ཆེེའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚོ་ོཉིིན་དྲུག་གི་ིདམག་འཁྲུག་ནང་ཕམ་ཉེེས་བཏང་

ཐུབ་པ་རེེད། དམག་འཁྲུག་དེེའི་ིསྐབས་ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིདམག་མི་ིཚོསོ་དཔའ་རྩལ་ཆེནེ་

པོོས་དགྲ་བོོར་རྒོོལ་འཛིིངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁའི་ིགྲགས་པ་འཛམ་གླིིང་ནང་ཁྱབ་བཞག་

བྱས་པ་དང༌། ཁ་ཆེེའི་ིས་ཁྱོནོ་ཆེེན་པོ་ོདབང་འཛིིན་བྱས་པ། ཁ་ཆེེའི་ིདམག་མི་ིམང་བོ་ོ

བསད་པ་དང༌། མང་བོ་ོའཛིནི་བཟུང་གིསི་བཙོནོ་བཅུག་སོགོས་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེ

ནས་བཟུང་ད་ལྟའིི་བར་ཁ་ཆེེའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོའིི་ཕྱོོགས་ནས་ཨིི་སིི་རལ་ཐོོག་དྲག་

ཤུགས་ཆེེན་པོོའི་ིདམག་འཁྲུག་རྒྱག་ཐུབ་མེེད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁ་ཆེ་ེཚོོས་འཇབ་

དམག་གིི་སྒྲིིག་འཛུགས་མང་བོོ་བཙུགས་ཏེེ་ཨིི་སིི་རལ་གྱིི་ཞིི་བའིི་སྨན་ཁང་དང༌། 

སློོབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་གང་བྱུང་གིིས་འབོོམ་བཞུས་ཏེེ་འཕྲོོག་བརླག་མང་བོ་ོབཏང་

ཡོོད་ཀྱང༌། ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིདམག་སྒར་ཐོོག་དེ་ེལྟའི་ིགནས་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་ཉུང་ཡིིན་



ཨེ་ེཟིི་རལ་གིྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད།
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པ་རེེད། ཁ་ཆེེའི་ིའཇབ་དམག་གི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དེ་ེཚོོའི་ིམིིང་ལ་ཐོོག་ལྟ་བུའི་ིནུས་པ་

ཡོོད་པའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཟེེར་བ་དང༌། རང་བཙན་ཚོོགས་པ་ཞེེས་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་མིིང་

ཆེེན་པོ་ོདེ་ེའདྲ་བཏགས་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོར་ཚོོགས་པ་དེ་ེའདྲ་མང་བོ་ོཡོོད་པ་དང༌། 

མཚོོན་ཆའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཡག་པོ་ོཡོོད་ཀྱང༌། ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིཁ་གཏད་ནུས་པ་ཐོོན་པ་

ཞིིག་ཡོོང་གི་ིམེེད་པ་དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོ་ོགཅིིག་ནི་ིནང་ལྟར་དུ་ཁོ་ོཚོ་ོམཐུན་འཆམ་

གྱི་ིགནས་ཚུལ་མེེད་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡིིན་པ་རེེད། དཔེེར་ན། ཁོ་ོཚོོས་ཨི་ིསི་ིརལ་མཉམ་

དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ་སྟེེ་མིི་གསོོད་བྱུང་བ་ལས་ཕན་ཚུན་ནང་ཁུལ་མིི་གསོོད་རེེས་

བྱས་པའིི་གྲངས་ཚད་མང་བ་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། ཁ་ཆེེའིི་འཇབ་དམག་གིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དེེ་ཚོོས་ཨིི་སིི་རལ་ལ་དགྲ་འཛིིན་སྡང་ཟུག་བྱས་པ་དེེ་ཁག་མེེད་པ་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ཡིིན་ཡང༌། འཛམ་གླིིང་ཡུལ་ཁག་གི་ིམི་ིམང་འགྲུལ་སྐྱེེལ་གནམ་གྲུ་ཁག་བཙན་

འཁྲིིད་ཀྱིིས་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་བ་སོོགས་ལག་ལེེན་བྱེེད་བཞིིན་པ་དེེས་འཛམ་གླིིང་

མི་ིམང་གི་ིམིིག་ལམ་དུ་ཁ་ཆེེའི་ིའཇབ་དམག་ཚོོའི་ིབརྩེ་ེམཐོོང་ཆགས་པ་དང༌། མཐོོང་

ཚུལ་ངན་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེནི་ིཡར་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཇེ་ེམཐོོར་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི ཁོ་ོཚོ་ོནང་ཁུལ་མཐུན་པོ་ོ

ཡོོད་པ་དང༌། མི་ིམང་ཚོོར་རྒྱལ་གཅེེས་ཀྱི་ིསེེམས་ཤུགས་ཡོོད་པ། ཤེེས་ཡོོན་ཆེ་ེབ་

བཅས་ཀྱིིས་རེེད། ཨི་ིསི་ིརལ་གྱི་ིམི་ིཚོ་ོནང་ཁུལ་ཉོོན་མོོངས་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་ེསྡང་

ཁོོང་ཁྲོ་ོརྩ་བ་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་མིིན་ཡང༌། སོ་ོསོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང༌། མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདོོན་

ལ་ཐུག་དུས་སྒེརེ་བློསོ་བཏང་གིསི་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིིལ་དུ་གནས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེེད།


