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དག་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཉམས་ཞིབི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིསྡོམོ་དང་ངོསོ་འཛིནི་ཡང་དག་པ་ཞིགི་བྱེདེ་པའི་ི

ཆེེད་དུ་ཡིིན། འདི་ིལྟར་དུས་ཡུན་མི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འགོོར་བའི་ིདུས་རིིམ་འདྲ་མིིན་

གྱི་ིནང་དུ་སྔར་བྱུང་བའི་ིདངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་ིགནས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་དེ་ེདག་གི་ིབྱུང་ཁུངས་དང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ

  3  

དངོོས་བརྒྱུད་སོོགས་ས་འདྲེེས་རྡོ་ོའདྲེེས་སུ་གྱུར་ནས་ཤུལ་མེེད་ཁུངས་མེེད་དུ་ཕྱིིན་

ཏེེ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རིིགས་སྤྱིིའིི་ཕངས་སེེམས་དང་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

ཆག་སྒོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ིསྨར་ག་ལ་དགོོས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་གི་ིདབང་

གིིས་འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་སོ་ོསོོར་རང་རང་གི་ིམེེས་པོོའི་ིསྔར་བྱུང་ཤེེས་

རིགི་གི་ིགནས་ཚུལ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་སོགོས་ལ་ཞིབི་འཇུག་རབ་དང་རིམི་

པ་བྱེེད་པའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིབྱ་འགུལ་ནི་ིརྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་བའི་ིསྣང་ཚུལ་མིིག་ལྡན་སུས་

ཀྱང་གསལ་བོོར་གོ་ོཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་བབ་འོོག་ང་ཚོོས་ཀྱང་སྔར་

བྱུང་མེེས་པོ་ོདག་གི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྩལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིཆོོས་རིིག་དར་འཕེེལ་གྱི་ིབྱུང་

བ་ངོ་ོམ་དག་ལ་སྒྲོ་ོསྐུར་དང་འུར་བསྟོོད་མེེད་པར་དྲང་བོོའི་ིངག་གི་ིལམ་ནས་འཛམ་

གླིིང་བློ་ོལྡན་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱི་ིའདྲེེན་བྱེེད་མིིག་གི་ིལམ་དུ་བསྟར་བ་ནི་ིདུས་ཀྱིིས་སྤྲད་པའི་ི

འོསོ་འགན་ཉག་གཅིགི་ཏུ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །

ལོོ་རྒྱུས་ནིི་ཐ་སྙད་རང་སྟེེང་གིི་ཆ་ནས་དཔྱད་ནའང་འདས་པའིི་རྣམ་ཅན་དུ་

འདོདོ་པའི་ིསྟབས་ཀྱིསི་ལྐོགོ་གྱུར་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིའདས་པའི་ིདུས་ལ་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེནའང་

རིིགས་པ་ཁོ་ོན་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཆོོག་པར་དཔྱད་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིགཞི་ིགང་དེེར་འབྲེེལ་

བའི་ིཡིིག་ཚང་ཚད་ལྡན་ཡིིན་མིིན་གྱི་ིབརྟག་དཔྱད་ཅིིས་ཀྱང་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོའོོས་པ་ཞིིག་

རེེད། དེ་ེམ་གཏོོགས་གཉིིས་འཛིིན་ཀུན་རྟོོག་ལ་ཆེེས་ཆེེར་གོོམས་པའི་ིབློོའི་ིགཡོ་ོབ་

དང་དེ་ེའབྲེེལ་གྱི་ིའཁྱེེར་སོ་ོལྟར་བཀོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚང་སོོགས་བདེེན་དོོན་དང་

དངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོོད་མི་ིནུས་ལ་ཕྱོོགས་རེ་ེབའི་ི

ཆགས་སྡང་ལྟར་བཀོོད་པའི་ིཡིིག་ཚངས་ཀྱང་སྦལ་བ་རྨ་ཅན་བཞིིན་དུ་དོོར་འོོས་པ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  4  

ཞིིག་རེེད། འོ་ོན་ཁ་ཅིིག་གིིས་དེ་ེལྟར་ན་ཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་ཡང་དག་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་

ཆ་མེེད་དམ་ཟེེར་ན་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེ་ེཏུན་ཧོོང་ས་ཆ་ནས་ཐོོན་པའི་ིགནའ་བོོའི་ི

བོོད་ཀྱི་ིཡིིག་ཚང་རྙིིང་བ་དང་ཁ་རུབ་སོོགས་ནས་ཐོོན་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིགནའ་རྫས་རིིན་

ཐང་བྲལ་བ་དག་ནི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་རིིགས་ཨང་དང་པོོའི་ིགྲས་དང་། བཙན་པོོའི་ི

དུས་སུ་བཞེེངས་པའིི་རྡོོ་རིིང་དང་བྲག་བརྐོོས་ཡིི་གེེ་ཡིི་རིིགས་ནིི་དཔྱད་ཡིིག་ཨང་

གཉིིས་པའི་ིགྲས་དང་། དཔེ་ེཆའི་ིརྒྱུན་དང་བརྒྱུད་པའི་ིབར་མ་ཆད་པའི་ིདཔེ་ེརྙིིང་དག་

ནི་ིདཔྱད་ཡིིག་ཨང་གསུམ་པའི་ིགྲས་སུ་ཡོོད་ལ་དེ་ེདག་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་

པའི་ིཚེ་ེན་ཅིསི་ཀྱང་ཁུངས་བཅོལོ་གཞི་ིའཛིནི་གནང་འོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེདག་ལ་དབྱེ་ེ

ཞིིབ་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེནའང་དད་པ་དག་སྣང་དང་ཉེ་ེརིིང་ཆགས་སྡང་གི་ིབློོའི་ིགཡོ་ོབ་སྔོོན་

དུ་བཏང་ནས་བལྟས་ན་རང་གི་ིབློ་ོསྐྱོོན་དུ་སོོང་ནས་ཡང་དག་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབདེེན་

པའི་ིཞལ་རས་དང་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིའབྲས་བུ་ནམ་ཡང་རེེག་ཐུབ་མེེད་དེ་ེསྣང་ཚུལ་འདི་ི

དག་གིི་སྐབས་སུ་“བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལོོ་སྤུ་གྲིིས་གཅོོད་པ”འིི་དགོོས་པ་བྱུང་ནའང་ཐེེ་

ཚོོམ་འཆང་བར་མི་ིརིིགས་སོ།ོའདི་ིནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་པའི་ིདུས་སུ་དད་པ་

དང་ཞིབི་འཇུག་སོ་ོསོརོ་དབྱེ་ེདགོསོ་པའི་ིརྩ་བའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།

དེེ་ལྟར་ལོོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ལ་བཟུང་བའིི་རྣམ་འགྱུར་ཁ་ཤས་སྔོོན་དུ་བསྟན་

ནས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིགླེེང་བྱ་ནི་ི<<བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགསར་བརྗེ།ེ>>ཞེེས་

པའི་ིདེེབ་གཞི་ིའདི་ིཡིིན་ཡང་འདིིའི་ིནང་དོོན་སོོགས་གསལ་བོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་པ་ནི་ིསྐབས་

འདིརི་དགོསོ་མེདེ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིགི་སྟེ་ེཀློགོ་མཁན་དག་གིསི་བརྗོདོ་དོནོ་རྣམས་མཐར་

ཆགས་སུ་བཀླག་ན་གོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ེལས་དེེབ་འདིིའི་ིཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་སྟངས་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཐབས་ལམ་ཁ་ཤས་གསལ་བཤད་བྱེདེ་འོསོ་པར་བསམ་སྟེ།ེ

[1] དེེབ་གཞི་ིའདིིའི་ིཁ་ཡིིག་ལ་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགསར་བརྗེ་ེཞེེས་འབོོད་པ་

སྟེ་ེམདོ་ོདོོན་གསར་བརྗེ་ེཞེེས་བཤད་ནའང་ཐབས་ཤེེས་ཤིིག་ཡིིན། རིིགས་ལམ་ལ་

བྱང་བར་ངོམོས་པ་ཁ་ཤས་ནས་འུར་བཤད་བརྒྱ་ཕྲག་གིསི་གནམ་ས་འགེངེས་ནའང་

ཨུ་ཚུགས་ནི་ིནམ་ཡང་ཨུ་ཚུགས་རང་ཡིིན་པས་བདག་གིིས་སྔར་བཞིིན་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་གསར་བརྗེ་ེཞེེས་པའི་ིའཕྲུལ་ཆས་ཤིིག་བཀོོལ་བཞིིན་ཡོོད། 

གསར་བརྗེ་ེཡི་ིའཕྲུལ་ཆས་འདི་ིནི་ིརིགི་གནས་གསར་བརྗེ་ེཡི་ིཟླས་དྲངས་པའི་ིགསར་

བརྗེ་ེཡི་ིགོ་ོདོོན་དེ་ེགཏན་ནས་མ་ཡིིན་པར་འདིིས་སྔོོན་འདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབདེེན་དོོན་

དྲང་པོོ་དང་བླངས་བྱར་འོོས་པའིི་བརྗོོད་དོོན་རྣམས་རང་སོོར་འཇོོག་ཅིིང་དེེ་ལས་

མངོོན་པའིི་སྐྱག་རྫུན་ལ་གསང་རྒྱར་བཏགས་པ་དང་ཆགས་སྡང་ལ་བཀའ་རྒྱར་

བཏགས་པའིི་གནས་ཚུལ་འཁྱོོག་པོོ་སོོགས་ཡོོངས་སུ་འཆོོས་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཁ་

གསབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསར་བ་གསར་བར་བརྗེ་ེའོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། ཐབས་ལམ་འདི་ིདག་

སྤྱད་ནས་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པའི་ིནང་འདི་ིལ་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགསར་བརྗེ་ེ

ཡི་ིདབུ་བརྩམས་ནས་ནམ་ཞིགི་ཚེ་ེན་འདིརི་རྒྱལ་ཁ་ཡོངོས་སུ་ཐོབོ་སྲིདི་པ་ཞིགི་རེདེ། 

[2] དེེབ་གཞི་ིའདིིའི་ིབརྗོོད་དོོན་རྣམས་ནི་ིདད་པ་དག་སྣང་གི་ིསྒོ་ོནས་གཅིིག་

ཀྱང་བྲིིས་མེེད་ལ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྤྱིིར་བཏང་གིི་འགྲོོ་འདུག་སྤྱོོད་གསུམ་

སོོགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཏེེ་མིིག་ལ་བསྟན་ཡོོད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་གཙོོར་བཟུང་ནས་

བྲིིས་ཡོོད། དེ་ེནི་ིདད་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མིིན་ཀྱང་འདིིར་སྒེེར་ངོོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་

འབྲེེལ་མེེད་དུ་སྣང་བས་བཞག་ལ་སྤྱིིར་ཡང་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དད་པ་དག་སྣང་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  6  

གིིས་བསླད་ན་མི་ིའགྲིིག་སྟེ་ེདཔེེར་ན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོོང་བཙན་

སྒམ་པོོའི་ིསྤྱན་ནས་འོོད་ཅིིག་འཕྲོོས་ཏེེ་གྲུབ་པར་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། ལོ་ོརྒྱུས་

དངོོས་གཙོ་ོལ་ཆ་མཚོོན་ནས་བཤད་ན་འདི་ིདག་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོམིིན་དེ་ེར་ས་འཕྲུལ་སྣང་

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པའི་ིསྐབས་དེེར་བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་ིམི་ིདམངས་ཀྱིིས་རྡོ་ོཁྲལ་དང་

ཤིིང་ཁྲལ་སོོགས་ཁྲལ་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ཁུར་ཏེེ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཁྱད་དུ་

བསལ་ནས་བཞེེངས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་བསྙད་ན་ཧ་ཅང་གོ་ོརྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད་བསམ་

ཡོོད། མདོོ་དོོན་དད་པ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན་པ་

བསྙོོན་དུ་མེེད་ཀྱང་དད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིབ་དང་འཆད་པ་ནི་ི

དགེ་ེམཚན་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་འདོོད་པས་དེེབ་གཞི་ིའདི་ིཉིིད་དད་པས་བྲིིས་པར་ནམ་

ཡང་ཁས་ལེནེ་མེེད་དོ།ོ །

[3] ལོ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞིིབ་པ་རང་སྟེེང་ན་ལྷན་སྐྱེེས་གཤིིས་སུ་སྣང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་ནིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དཔྱད་ཡིིག་སྣ་

ཚོོགས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ེའོོས་པ་ཞིིག་རེེད། རང་གི་ིབློ་ོཐོོག་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་འཚོོལ་བ་མ་ཡིིན་པར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔྱད་ཡིིག་གི་ིསྟེེང་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་

ཚུལ་འཚོོལ་དགོོས་པ་རེེད། དེེབ་གཞི་ིའདིིའི་ིནང་དོོན་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་རྣམས་

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔྱད་ཡིིག་སྣ་ཚོོགས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་དང་དཔྱད་བསྡུར་བརྒྱུད་ནས་ཐོོན་

པ་ཞིིག་ལས་རང་ངོོས་ན་ལྷན་སྐྱེེས་གཤིིས་སུ་གྲུབ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིིག་ཡོོད་

པར་ངོསོ་འཛིནི་མེདེ་དོ།ོ །

[4] ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་པ་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིཆགས་སྡང་ལ་སྣོོན་མ་རྒྱག་པ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཙམ་མ་ཡིིན་ལ་སྔོོན་གྱི་ིཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུན་མུ་མཐུད་ནས་སྤེེལ་བ་ཙམ་ཞིིག་

ཀྱང་མ་ཡིིན། སྔོོན་འདས་པའི་ིདུས་སུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་རྣམ་དག་ཡིིན་པར་ཐག་

བཅད་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྗེསེ་སུ་བྱུང་བའི་ིགསར་བཤད་འདྲེ་ེའུར་དུ་

བཏགས་པ་རྣམས་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་ས་རྡོོའི་ིགསེེབ་དུ་གཟིིམ་པའི་ིགནའ་རྫས་

དང་ཡིིག་རྙིིང་གིིས་བདེེན་པ་རྭ་སྤྲོོད་ཐུབ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཀྱང་ཡོོད་ངེེས་ལ་འདི་ིདག་ནི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཞིིབ་འཇུག་དང་དེེའིི་འཕེེལ་འགྱུར་གྱིི་སྣང་ཚུལ་བཟློོག་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་

ཡིིན་པས་དེེབ་གཞིི་འདིིར་ཡང་དེེའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་ངེེས་ཤེེས་འདྲོོངས་

ཐུབ་ཡོདོ།

[5] ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་པའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིསྔོནོ་འདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ི

ཤེེས་རིིག་དང་བསམ་བློ་ོསོོགས་ལ་སྤྱི་ིསྡོོམ་བརྒྱུད་ནས་དེ་ེདག་ལས་བསླབ་བྱ་ལེེན་

དགོོས་ཤིིང་བསླབ་བྱ་དེེས་མ་འོོངས་པའི་ིབསམ་པའི་ིའཁྱེེར་སོ་ོསོོགས་ལ་ལམ་སྟོོན་

བྱེདེ་འོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། དེབེ་གཞི་ིའདིིར་ཡང་དེེའི་ིགཙོ་ོདོནོ་ལ་དམིགིས་པ་ཆེརེ་བསྐྱེེད་

ཡོདོ།

[6] ལོ་ོརྒྱུས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་ིབྱ་དངོོས་སོོགས་ལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་

བ་མེེད་པའི་ིགཅིིག་གྱུར་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ཁྱོོན་ནས་མེེད་དེ་ེདེ་ེལ་དུས་རིིམ་མི་ིའདྲ་བ་

དང་རིིག་གནས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྲོོད་དུ་འགྱུར་ལྡོོག་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བཞིིན་

ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེན་གང་དེེའི་ི‘རྩ་བ’འཚོོལ་བ་ནི་ི

མཐར་ཐུག་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་རེེད། རྩ་བ་ནས་རིིམ་བཞིིན་འགྱུར་རིིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཤུལ་རྗེསེ་དེདེ་ན་ད་གཟོདོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིམདུད་རྒྱ་བཀྲོལོ་ཐུབ་པར་འདོདོ་དེ་ེ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དེབེ་གཞི་ིའདིིར་ཡང་དེེའི་ིཆ་ལ་གཞོོལ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱི་ིའབད་པ་བརྒྱབ་ཡོདོ།

[7] མཐར་དེེབ་གཞིི་འདིི་ཀློོག་མཁན་ཡོོངས་ལ་ཆོོས་རབ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིི་བློ་ོ

མིགི་རྒྱས་པའི་ིསྨོནོ་ལན་འདེབེས་རྒྱུ་ཡིནི།

ཞེེས་གངས་རིིའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་བ་ཆེེན་པོ་ོབན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་

རྒྱལ་དུ་འབོོད་པས་དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་དག་པའི་ིཞིིང་ཁམས་ནས་ཕྱི་ིལོོ2009-

12-4ལ་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིགཏམ་དུ་གུས་པས་བྲིསི་པ་དགེེའོ།ོ །
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 བཤད་ཁྲིདི་ཀྱི་ིགཞུང་དོོན་སྐོརོ།

 གླེངེ་གཞི།ི

ད་དེ་ེརིིང་ང་ཚོ་ོབོོད་ལྗོོངས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིཞིིབ་འཇུག་སློོབ་དང་དངོོས་གཞིིའི་ི

སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐོོར་ནས་བཤད་ཁྲིིད་ཅིིག་གནང་དགོོས་ཞེེས་

རེེ་བ་ཞུས་སོོང་། དེེ་འདྲ་ཡིིན་ཙང་ང་རང་མདོོ་སྨད་ནས་ཡིིན་པས་སྐད་ཆའིི་ནང་

ལོོགས་ལའང་ཨ་མདོོའི་ིསྐད་ཆ་ཁ་ཤས་འདྲེེས་ནས་ང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་གོོ་བརྡ་སྤྲོོད་

ཐབས་ལ་དཀའ་རྙོོག་ཅུང་ཙམ་ཐོོན་གི་ིརེེད་བསམ་བྱུང་། ཡིིན་ནའང་དེ་ེརིིང་བདག་

གིིས་ཅི་ིཐབས་གང་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྷ་སའི་ིསྐད་རྒྱག་གི་ིཡིིན། འདི་ིནི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

སྐད་གཅིིག་གྱུར་གྱི་ིཞིིབ་འཇུག་ལྟ་བ་འདོོན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིདགོོངས་འཆར་ལ་བརྩི་ི

བཀུར་ཞུ་བ་དང་རང་ཉིིད་ནས་བོོད་མིིའི་ིཐུན་མོོང་གི་ིསྤྱི་ིསྐད་ཚད་ལྡན་དབུས་འགྱུར་

ལྷ་སའིི་སྐད་ཁོོ་ན་ཡིིན་པའིི་འདོོད་ཚུལ་སྟོོན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན། ད་བཤད་ཁྲིིད་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་ཧ་མ་གོོ་བ་བྱུང་བའམ་ཨ་མདོོའི་ིལུང་པའིི་ཁ་སྐད་ཀྱིི་སྒྲ་

གདངས་ཁ་ཤས་ཐོོན་ནས་ཅི་ིཡིིན་འདི་ིཡིིན་མ་ཤེེས་པར་མགོ་ོའཐོོམས་པའི་ིགནས་

ཚུལ་བྱུང་སོངོ་བ་ཡིིན་ན་དགོངོས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་དེ་ེརིིང་ང་ཚོོའི་ིབཤད་བྱའི་ིནང་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐོོར་ནས་
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རེེད། ཧ་ཅང་ཞིིབ་ཕྲའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཉིིན་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིདུས་ཚོོད་དགོོས་

ཀྱི་ིརེེད། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟེེར་བ་དེ་ེཧ་ཅང་རྒྱུན་རིིང་ཞིིང་རྫོོང་མཐུག་པའི་ིམི་ིརིིགས་

རིིག་གནས་ཀྱི་ིཟིིན་ཐོ་ོཞིིག་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པས་དེ་ེརིིང་ང་ཚོོར་ཞིིབ་ཚགས་དང་ཆ་

ཚང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཞུ་བའི་ིདུས་ཚོོད་ཧ་ལམ་ཡོོད་རྒྱུ་མ་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་ཐུགས་མཉམ་འཇོོག་དགོོས་རྒྱུའི་ིགནད་འགག་གི་ི

སྐབས་ཁ་ཤས་དང་སྔོོན་ཆད་བོོད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་སྟངས། སྤྱིི་སྡོོམ་

བྱེེད་སྟངས། དབྱེེ་ཞིིབ་བྱེེད་སྟངས་ཀྱིི་སྐོོར་གླེེང་ནས་ད་ལྟའིི་ཆར་དེེ་དག་ལ་ཡང་

བསྐྱར་གདེེང་འཇོོག་ག་རེ་ེགནང་དགོོས་མིིན་གྱི་ིཐད་ནས་སྐད་ཆ་ཁ་ཤས་བཤད་རྒྱུ་

ཡིིན། ད་རང་རེེའིི་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཟེེར་ནའང་འདྲ་མིི་རིིགས་ཟེེར་ནའང་གང་ལྟར་

རླབས་ཆེ་ེཞིིང་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་ན་འོོད་འཚེེར་ཞིིང་རིིན་ཐང་ཆེེན་པོ་ོལྡན་

པའིི་ནོོར་བུ་རྩ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་དེེ་རིིང་བོོད་ཀྱིི་ན་གཞོོན་སློོབ་བུ་བསམ་བློོ་

ཡག་པོ་ོཅན་དང་སྤྱོོད་སྟངས་ཡག་པོ་ོཅན་རྣམས་ལ་འདིིའི་ིསྐོོར་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་སོངོ་བས་ང་རང་སེེམས་པ་ཞེ་ེདྲག་དགའ་པོ་ོབྱུང་སོོང་།

 མི་ིརིགིས་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་གྱི་ིསྐོོར།

ད་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་དུ་མི་ིརིིགས་ཟེེར་བ་དེེའི་ིགོ་ོདོོན་གང་

འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་འདྲ་ཞིིག་གིིས་གྲུབ་ཡོོད་པ། དུས་རིིམ་

འདྲ་མིིན་གྱི་ིནང་དུ་དེ་ེཉིིད་ལ་འཕོ་ོའགྱུར་གང་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད་མིིན་སོོགས་ཀྱི་ིརིིག་

གཞུང་གནད་དོོན་ལ་ང་ཚོོས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་དཔྱད་པ་ཞིིབ་མོ་ོགཏོོང་དགོོས་པའི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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དུས་ཚོོད་ཅིིག་ལ་སླེེབས་ཡོོད་པ་རེེད། སྤྱིིར་བཏང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ཞིིབ་འཇུག་

གཏོངོ་དུས་ཐོགོ་མར་མི་ིརིགིས་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་དེ་ེཉིདི་གསལ་བོརོ་ངེསེ་འོསོ་པ་ཞིགི་

རེེད། ཁ་ཅིིག་གིི་འདོོད་པ་ལྟར་ན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་གྲུབ་ཅིིང་སྤྱིི་ཚོོགས་འཕེེལ་

རྒྱས་ཀྱིི་རིིམ་པ་མིི་འདྲ་བའིི་ནང་དུ་ཤ་རུས་ཁྲག་རྒྱུན་གཅིིག་པའིི་མིིའིི་རིིགས་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་གི་ིཚོོགས་པར་འདོོད་ཀྱང་འདི་ིནི་ིཆེེས་སྔ་བའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགོ་ོ

དོོན་འཇོོག་ཚུལ་ཉིི་ཚེེ་བ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་ཞིིང་ད་ལྟའིི་དུས་མཚམས་སུ་ཞིིབ་དཔྱད་ཀྱིི་

ཡུལ་དུ་མིི་མཛེེས་ལ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའིི་ནང་དུ་སུའུ་ལེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མིི་

རིིགས་སྨྲ་བ་སྐད་གྲགས་ཅན་སི་ིཏྭ་ལེེན་གྱི་ི<<མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་དང་ལེ་ེཉིིན་

རིིང་ལུགས་།>>[1]ཞེེས་པར་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན་ནི་ིམིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

སྟེེང་དུ་གྲུབ་པའི་ིཐུན་མོོང་གི་ིསྐད་ཆ་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིསྡོོད་ཡུལ། ཐུན་མོོང་གི་ིདཔལ་

འབྱོོར་འཚོ་ོབ་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིརིིག་གནས་ལས་བསྐྱེེད་པའི་ིཐུན་མོོང་གི་ིབསམ་པའི་ི

སྤུས་ཚད་གཏན་འཇགས་སུ་གྱུར་ཡོདོ་པའི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིཚོགོས་སྤྱི་ིཞིགི་ལ་འདོདོ་ཅིངི་

མདོོར་ན་ཆ་རྐྱེེན་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན་བཞག་ཡོོད་ཀྱང་དེེའི་ིཚུལ་ལའང་

མི་ིའཐད་པར་མཐའ་དཔྱོོད་དང་དགག་བཞག་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་གཞུང་དེེར་ཞིིབ་

པར་མཇལ་ན་གོོ་ཐུབ་པས་འདིིར་རྒྱས་པར་མིི་སྤྲོོ་བས་བཞག་ཅིིང་སྔོོན་མའིི་དུས་

སྐབས་སུ་བོོད་མི་ིརིིགས་ཞེེས་པའང་གཙོ་ོབོ་ོརིིགས་རུས་སམ་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེེང་

ནས་འཇོོག་པ་རེེད་ལ་རུས་རྒྱུད་དང་ཁྲག་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འཇོོག་པའིི་སྲོོལ་ཞིིག་

ཀྱང་ཡོོད། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་སྔོོན་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཇོོག་བྱེེད་དེ་ེལ་ཡང་བསྐྱར་བསམ་

གཞིིགས་ཞིིག་བཏང་བ་ཡིིན་ན་སྐྱོོན་ཆ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འབྱུང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། བར་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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སྐབས་ང་ཚོོས་ང་ཚོོ་ཁྲག་རྒྱུན་གཅིིག་པ་ཡིིན་པས་མིི་རིིགས་གཅིིག་པ་རེེད་ཟེེར་

བའམ་ང་ཚོ་ོརུས་རྒྱུད་གཅིིག་པ་ཡིིན་པས་མིི་རིིགས་གཅིིག་པ་རེེད་ཟེེར་བའིི་དུས་

ཚོོད་དེ་ེནི་ིགཞི་ིནས་མཇུག་རྫོོགས་སོོང་བ་རེེད། ད་ཆ་འཛམ་གླིིང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་

མིི་རིིགས་ཕན་ཚུན་འགྲོོ་འོོང་དང་འབྲེེལ་འདྲིིས་སོོགས་སྟབས་ཇེེ་བདེེ་རུ་སོོང་ཞིིང་

སའི་ིགོ་ོལའང་རང་རེའེི་ིཚོ་ོསྡེ་ེཆུང་ཆུང་ཞིགི་གི་ིཚད་དུ་གྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རུས་

རྒྱུད་དང་ཁྲག་རྒྱུན་སོོགས་ཕན་ཚུན་ས་འདྲེེས་རྡོ་ོའདྲེེས་སུ་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་གཞི་ིམེེད་

དུ་གྱུར་སོོང་བ་རེེད། ཨ་མདོོའི་ིརུས་རྒྱུད་སོོག་པོ་ོསོོགས་མཚོ་ོསྔོོན་པོོའི་ིམཐའ་ཁུལ་

གྱིི་མིི་རིིགས་ཆུང་བ་དག་ལ་འདྲེེས་པ་དང་ལྷ་སའིི་མིི་རྒྱུད་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོོ་ལ་

འདྲེེས་པ[2]སོོགས་བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁྲག་དང་རུས་རྒྱུད་དེ་ེཉིིད་མི་ིརིིགས་མང་པོོའི་ི

ནང་དུ་འདྲེེས་པ་རེེད་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཚུལ་འཛམ་གླིིང་གཅིིག་འགྲོོས་ཅན་གྱི་ིམ་

འོོངས་པའི་ིནང་དུའང་ཚབས་ཇེ་ེཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབ་སྔོོན་དཔག་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེ

འདྲ་ཡིིན་ཙང་ང་ཚོོས་མིི་རིིགས་ཟེེར་བ་རུས་རྒྱུད་ཅིིག་དང་ཁྲག་རྒྱུན་ཅིིག་གིི་སྟེེང་

ནས་འཇོོག་ཐུབ་གི་ིམ་རེེད། འོ་ོན་གང་འདྲ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ནས་མི་ིརིིགས་ཞེེས་པའི་ིགོ་ོ

དོོན་འཇོོག་གམ་ཟེེར་ན་གཙོ་ོབོ་ོརིིག་གནས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འཇོོག་དགོོས་པ་རེེད། བློ་ོ

མཐུན་སི་ིཏྭ་ལེེན་གྱིིས་བརྩིིས་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་བཞི་ིབོ་ོདེ་ེལས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིདུས་མཚམས་

སུ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ཐུན་མོོང་གི་ིརིིག་གནས་ལས་བསྐྱེེད་པའི་ིཐུན་མོོང་གི་ིབསམ་པའི་ིསྤུས་

ཚད་གཏན་འཇགས་སུ་གྱུར་ཡོོད་པ་ཞེེས་པ་དེེ་ཉིིད་ནིི་གཙོོ་སྙིིང་ཞིིག་རེེད། ད་ལྟ་

འཛམ་གླིིང་སྟེེང་ན་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཇོོག་བྱེེད་དེེའང་གཙོ་ོབོ་ོརིིག་གནས་

ཡིིན་པ་མ་ཟད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམཚོོན་བྱེེད་དེེའང་རིིག་གནས་རེེད། དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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རེེད། དེ་ེམ་གཏོོགས་ང་ཚོོའི་ིཨ་མདོོའི་ིས་ཁུལ་ལ་ཆ་མཚོོན་ནའང་ད་ལྟའི་ིབར་རིིགས་

རུས་དང་ཁྲག་རྒྱུན་གཙོ་ོབོོར་བརྩི་ིབའི་ིསྔོོན་གྱི་ིལུགས་སྲོོལ་དེ་ེཉིིད་ད་དུང་ཡང་རྒྱུད་

འཛིནི་བྱས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་འཛམ་གླིངི་གི་ིརིིག་གནས་གསར་བའི་ིརྣམ་

གཞག་ནང་དུ་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་མཚོོན་ན་རིིག་གནས་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད་མ་

གཏོོགས་རིིགས་རྒྱུད་དང་ཁྲག་རྒྱུན་གལ་ཆེེར་བརྩི་ིབའི་ིགནའ་སྲོོལ་ནི་ིད་ལྟའི་ིདུས་

མཚམས་སུ་དེ་ེའདྲའི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་མ་རེེད། དེ་ེནས་རིིག་གནས་དེ་ེདང་འབྲེེལ་

བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེཡང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད་ལ་ད་ལྟ་ནས་བརྩམས་སྟེ་ེང་

ཚོསོ་མི་ིརིགིས་ཟེརེ་བ་དེེའི་ིའཇོགོ་བྱེདེ་གཙོ་ོབོ་ོརིགི་གནས་དང་དེ་ེའབྲེེལ་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་

ཡིིན་པའི་ིསྐོོར་ལ་ངེེས་ཤེེས་གསལ་བོ་ོའདྲོོངས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེ་ེ

འདྲ་ཡིིན་ཙང་ང་ཚོ་ོརྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིིགས་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ན་མི་ིརིིགས་དེེའི་ིརིིག་

གནས་སྦྱངས་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ཞུ་མ་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་

ཕྱི་ིགླིངི་པ་ཞིགི་གིསི་ཁྱེདེ་རང་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཡིནི་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཇི་ིལྟར་གཏོངོ་ཞེསེ་དྲི་ི

བ་བཏོོན་པ་ཡིིན་ན་ཁྱེེད་རང་ནས་ཕྱིིར་ལན་ཇི་ིལྟར་གདབ་བམ། ང་རང་བོོད་ལྭ་གྱོོན་

ཡོོད་པས་བོོད་མི་ིརིིགས་ཡིིན་ཞེེས་ལབ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱིིར་འོ་ོན་ཕྱི་ིགླིིང་བ་ཞིིག་ལ་བོོད་

ལྭ་བསྐོོན་ན་བོོད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་ལྡོོག་འདྲིི་བྱེེད་དུས་ལན་ཇིི་ལྟར་འདེེབས་སམ། 

ཡང་ངའིི་རུས་རྒྱུད་བོོད་ཡིིན་པས་བོོད་མིི་རིིགས་ཡིིན་ཟེེར་ན་ཨ་མདོོ་གཅན་ཚའིི་

ཕྱོོགས་སུ་རུས་རྒྱུད་བོོད་རིིགས་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་ཡིིན་ཞིིང་བོོད་སྐད་བཤད་པའི་ི

ཁ་ཆེ་ེཡི་ིརིགིས་དེ་ེཚོ་ོབོདོ་རིགིས་ཡིནི་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཇི་ིལྟར་གཏོངོ་དགོསོ། ཁོ་ོཚོ་ོརང་

སྟེེང་ནས་བོོད་རིིགས་ཡིིན་པར་ཁས་ལེེན་གཏན་ནས་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག གནད་འགག་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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འདི་ིའདྲའི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོོས་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཇོོག་བྱེེད་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེརིིག་གནས་དང་དེ་ེ

འབྲེེལ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་འཚོོལ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། ད་

ལྟ་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པ་འདིིའི་ིནང་ལ་འཛམ་གླིིང་གི་ིཡུལ་གྲུ་སོ་ོསོ་ོན་རིིག་

གནས་ཀྱི་ིབཙན་འཛུལ་རབ་དང་རིིམ་པ་མང་བོ་ོཞིིག་དར་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། རིིག་

གནས་ཀྱི་ིབཙན་འཛུལ་ཟེེར་བ་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་རེེད་ཅེ་ེན་དཔེ་ེགཅིིག་གིིས་གསལ་

བཤད་ཞུས་ན་ཨ་མེེ་རིི་ཁ་གཙོོ་བྱས་པའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་རིིག་གནས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་

དེེས་ཀྲུང་གོོའི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ིརིིག་གནས་མང་བོ་ོཞིིག་བེེད་སྤྱད་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་མེེད་པར་

གཏོོང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེབཞིིན་དུ་འཛམ་གླིིང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིསྔོོན་ཐོོན་རིིག་

གནས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་དེེས་བྱེ་ེབྲག་གི་ིས་ཁུལ་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ི

རིིག་གནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་སྐོོར་ཞིིག་བེེད་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་འགྱུར་འགྲོ་ོབ་རེེད། འདི་ིལྟ་བུའི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་འཛམ་གླིིང་གི་ིམིིའི་ིརིིག་པའི་ིཁྱབ་

ཁོངོས་ནས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིབཙན་འཛུལ་ཟེརེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། འདི་ིལྟ་བུའི་ིསྐབས་

སུ་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་དེ་ེལ་སློོབ་སྦྱོོང་དང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་

རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་ལ་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཇོོག་བྱེེད་དང་ངོ་ོབོ་ོམཚོོན་བྱེེད་རིིག་

གནས་ཡིནི་ཟེརེ་བ་དེ་ེནི་ིརྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིགི་རེདེ།

སྔོོན་གྱི་ིདུས་ལ་ཆ་མཚོོན་ན་ང་ཚོོས་བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་

རྩོདོ་པ་མང་བོ་ོབརྒྱབ་སོངོ་བ་རེདེ། ད་མི་ིཁ་ཅིགི་གིསི་ཆཱང་གི་ིཁོངོས་ནས་ཐོནོ་སོངོ་བ་

རེེད་ཟེེར་བ་དང་ཁ་ཅིིག་གིིས་རྒྱ་གར་ནས་ཐོོན་པ་རེེད་ཟེེར་བའམ་ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས་

ཨུ་རྒྱན་ནས་ཐོནོ་པ་རེདེ་སོགོས་འདྲ་མི་ིའདྲའི་ིརྩོདོ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་བརྒྱབ་ནས་བོདོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་སྐོོར་མང་པོ་ོཞིིག་བཤད་བྱུང་བ་རེེད། ཡིིན་ནའང་ད་ལྟའི་ི

དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པའི་ིདུས་ཚོདོ་དེའེི་ིནང་ལ་ང་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཡང་

བསྐྱར་དབྱེ་ེཞིབི་གསར་བ་ཞིགི་ཞུ་དགོསོ་གི་ིརེེད། དེ་ེསྔོནོ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་འབྱུང་དང་ལོ་ོ

རྒྱུས་དེབེ་ཐེརེ་ནང་ལ་བྲིསི་པ་དེ་ེཚོ་ོམཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཚད་མའམ་ཡང་དག་པ་རེདེ་ཅེསེ་

ལབ་ན་ཕལ་ཆེེར་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོང་རྒྱུ་མ་རེེད། ད་ནི་ིང་ཚོོས་ཕྱིིར་འདང་ཞིིག་བརྒྱབ་ན་

ད་ལྟའིི་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་པ་འདིི་རིིག་གནས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་དུས་རབས་

ཞིིག་དང་ཚན་རིིག་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་རབས་ཞིིག་གམ་མིིའི་ིབསམ་བློ་ོའཕེེལ་རྒྱས་

ཀྱིི་དུས་རབས་ཞིིག་ཡིིན་པས་ང་ཚོོས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་འབྱུང་

སོོགས་ཀྱི་ིནང་ལ་བྲིིས་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོ་ོམཁྲེེག་འཛིིན་བྱས་ནས་འདི་ིཡིིན་ཤག་ཤག་རེེད་

ཟེེར་བའམ་ཡང་ན་སྔོོན་གྱི་ིམཁས་པ་ཞིིག་གིིས་བྲིིས་པ་ཡིིན་པས་ཡིིན་ཤག་ཤག་རེེད་

ཟེེར་བའམ་འདི་ིལ་དཔྱད་པ་གཏོོང་ཉན་རྒྱུ་མ་རེེད་དཔྱད་བཏང་བ་ཡིིན་ན་མི་ིགཞན་

དག་གིིས་གཤེ་ེགཤེ་ེཚ་བོ་ོགཏོོང་རྒྱུ་རེེད་སོོགས་གུ་དོོག་པའི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིིག་

འཆང་བ་ཡིནི་ན་ཧ་ཅང་དགོདོ་བྲོ་ོབའི་ིགནས་ཤིགི་མ་རེདེ་དམ། ངས་དཔེ་ེབཞག་ནས་

སྐད་ཆ་ཞིིག་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན་ཏེ་ེང་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐུར་དུ་ཨང་ཀི་ིབསྒྲིིགས་ནས་

བསྡུར་བ་ལས་འཕྲེདེ་དུ་བསྡུར་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། དཔེ་ེབཞག་ན་ང་ཚོསོ་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་

པོོའི་ིདུས་རབས་དེེར་རྒྱལ་ནང་ག་འདྲ་ཞིིག་རེེད། རྒྱ་གར་ག་འདྲ་ཞིིག་རེེད། ཨ་མེ་ེརི་ི

ཁ་ག་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་སོོགས་འཕྲེེད་དང་གཡས་གཡོོན་དུ་ཞིིབ་བསྡུར་གསལ་བོོ་

ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོརེེད། དེ་ེའདྲ་མ་བྱས་ན་ང་ཚོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཁྲོོད་

དུ་དགོོད་བྲོ་ོབའི་ིགནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཐོོན་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོའི་ིགཡས་གཡོོན་གྱི་ི



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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རྒྱ་དཀར་ནག་གིི་མིི་རིིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་འདྲུད་པའམ་ཞིིང་བཏབ་

ནས་ལོ་ོཏོོག་ལ་རོོལ་བ་སོོགས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རིིགས་བྱུང་ནས་ཚད་ངེེས་ཅན་ལ་ཐོོན་

ཡོདོ་པ་དང་ང་ཚོ་ོབོདོ་གངས་ཅན་པ་ད་དུང་ཡར་ཀླུང་མགོནོ་པོ་ོརི་ིན་རྔ་མ་མ་དོརོ་བའི་ི

སྤྲེེལ་རྒན་དང་བྲག་སྲིིན་འཐབ་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དེ་ེལས་འདས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། གླིིང་

གཅིིག་གི་ིནང་ཁུལ་གྱི་ིཤར་ལྷོ་ོནུབ་བྱང་བཅས་ཕྱོོགས་བཞི་ིནས་དུས་ཚོོད་གཅིིག་གི་ི

ནང་ལ་འདི་ིའདྲའི་ིསྣང་ཚུལ་ཐོོན་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར་ན་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་དགོོད་བྲོ་ོབའི་ིགནས་

ཤིགི་མ་རེདེ་དམ། དེ་ེབས་ང་ཚོསོ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིསྟངས་དང་འདི་ིལྟ་བུའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་ལ་དོོན་ངོ་ོམས་གསར་བརྗེེའམ་ཡང་ན་དབྱེ་ེཞིིབ་ཡང་

ན་བསྐྱར་དུ་བསམ་གཞིིགས་ཞིིག་གཏོོང་དགོོས་པའིི་དུས་ཚོོད་ཅིིག་ཏུ་སླེེབས་པ་

གསལ་ཐག་ཆོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱེདེ་ཐུབ་པ་རེདེ།

འོོ་ད་དེེ་འདྲའིི་ངོོ་བོོ་རིིག་གནས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་མིི་རིིགས་ཞིིག་ད་ལྟའིི་བར་དུ་

རིིག་གནས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་མང་བོོའི་ིགསེེབ་ནས་གྲ་མ་ཉམས་གྲུ་མ་ཆག་པར་ལྷག་

འདུག་པ་འདིིར་ང་ཚོོས་ཡང་བསྐྱར་ཞིིབ་འཇུག་ཡང་དག་ཅིིག་བྱེེད་རན་པའི་ིདུས་སུ་

བབས་ཡོོད་པ་རེེད། ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་རིིག་གནས་དང་ཡུལ་སྲོོལ་

སོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་མི་ིརིིགས་གཞན་དག་ལ་སྲེེད་པའི་ིའགྲམ་ཆུ་ལྡིིང་བའི་ི

མི་ིརིིགས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཟད་ཉེ་ེབའི་ིདུས་མཚམས་

སུའང་ལོ་ོརེེ་མོོས་བཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྟེེང་ནས་བོོད་རིིག་པ་ཞེེས་ཆེེད་དུ་བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གནས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིཞིིབ་འཇུག་རབ་དང་རིིམ་པ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པའ་མང་རབས་ཤིིག་ཐོོན་སོོང་བ་རེེད། དེ་ེགང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཆགས་སོོང་བ་རེེད་ཟེེར་ན་ང་ཚོོའིི་མིི་རིིགས་འདིིའིི་རིིག་གནས་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་སོངོ་བ་རེདེ་མ་གཏོགོས་རྐྱེནེ་གཞན་གང་ཡང་ལྷག་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིམི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་དེ་ེའཛམ་གླིིང་གི་ིསྒང་ལ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་

ལ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་ཐུབ་པའི་ིརིིག་གནས་རིིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་འཛམ་གླིིང་གི་ིམི་ིརིིགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་བོོའི་ིགྲས་ནས་ང་ཚོ་ོདམིིགས་སུ་བསལ་

ཏེ་ེརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཐོོང་ཆེེན་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གནང་སོོང་བ་རེེད། དེ་ེཚང་མས་

ཤེསེ་པར་གྱིསི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཤེསེ་རིགི་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིགིས་དེའེི་ིབརྒྱུད་རིམི་ལ་དཔྱད་པ་

བཏང་བ་ཡིིན་ན་ཕལ་ཆེེར་ལོ་ོངོ་ོལྔ་སྟོོང་ལྷག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པ་རེེད། ཨེ་ེཅིིབ་དང་ཞི་ི

ལ་རྒྱལ་ཁབ་སོགོས་འཛམ་གླིངི་གི་ིཤེསེ་རིགི་དར་བའི་ིགནའ་བོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་དག་དང་

མཉམ་པའི་ིཤེེས་རིིག་དར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དེེའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་གཙོ་ོབོ་ོནི་ི

ཆབ་མདོོའི་ིམཁར་རོ་ོདང་ཆུ་ཤུར། མངའ་རིིས་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིས་ཆ་ཁག་ནས་ཐོོན་

པའི་ིབང་སོ་ོདང་ལྡེེབ་རིིས་སོོགས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིགནའ་རྫས་དེ་ེདག་གི་ིབརྟག་དཔྱད་

དང་དབྱེ་ེཞིིབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་གཞིིགས་ན་མ་མཐའ་ཡང་ལོ་ོལྔ་སྟོོང་ལྷག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ལྡན་པ་ཧ་གོ་ོགི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ཙང་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཟེརེ་བ་དེ་ེརིགི་གནས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་རིིང་བ་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རིིང་བ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་ང་ཚོོས་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་

གཉིིས་དེ་ེལ་ངོོས་འཛིིན་ཡག་པོ་ོཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་བསམ་བྱུང་། 

གནས་ཚུལ་འདི་ིདག་ལ་རྒྱུས་ལོོན་ཡག་པོ་ོཞིིག་མ་བྱུང་ན་ང་ཚོོས་གང་བྱུང་འདི་ིབྱུང་

གིིས་ང་ཚོ་ོབོོད་མི་ིརིིགས་ཡིིན། ད་ཕལ་ཆེེར་བོོད་མི་ིརིིགས་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད། བོོད་མི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིམི་ིཡིནི་ཤག་ཤག་རེདེ་ཅེསེ་ཨུ་ཚུགས་མཁྲེགེ་པོ་ོབརྒྱབ་ནས་བསྡད་ན་ཡག་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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པོོ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁྱེེད་རང་བོོད་མིི་རིིགས་རེེད་པས་ཟེེར་ན་ད་ངས་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཧ་གོ་ོགི་ིམེེད་ཀྱང་ཡིིན་ཤག་ཤག་རེེད། ངའི་ིཨ་མ་ལགས་ཀྱིིས་ཡིིན་པ་རེེད་

ཟེརེ་གི ིངའི་ིཕ་ལགས་ཀྱིསི་ཡིནི་ཟེརེ་གི ི(ཉན་མཁན་གྱི་ིབཞད་སྒྲ) ང་ཕལ་ཆེརེ་ཡིནི་

རྒྱུ་རེདེ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཞེསེ་མནའ་བསྐྱལ་ནའང་ཡག་པོ་ོམེདེ། སྔོནོ་ཞིགི་ལ་ཨ་

མདོོའི་ིརྒྱ་མ་རོོང་ཞིིག་གིིས་ང་བོོད་མིིན་ན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ། ངས་བོོད་སྐད་ཤེེས་

ན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཟེེར་བའིི་དཔེེ་རང་རེེད། དེེ་ཐབས་སྡུག་པོོ་ཞིིག་མ་རེེད་

དམ།(ཉན་མཁན་གྱི་ིབཞད་སྒྲ)དེ་ེལས་གོོང་ཞུས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཡག་པོ་ོཆོོད་

ན་རང་ཉིིད་མི་ིརིིགས་གང་ལ་གཏོོགས་པའི་ིགནས་ཚུལ་བཤད་ཤེེས་རྒྱུ་རེེད་བསམ་

བྱུང་། དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་དབྱེ་ེཞིབི་ཡག་པོ་ོཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་གི་ིརེདེ། དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་བསམ་བློ་ོ

མང་པོ་ོཞིགི་གཏོངོ་དགོསོ་གི་ིརེདེ་ལ་ངས་དུས་རྒྱུན་པར་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་

གི་ིཡོདོ།

ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནད་ཡམས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེ

ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་བལྟ་དུས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིདུས་ཀྱི་ིནད་ཡམས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད། ནད་

ཡམས་དེ་ེགང་རེེད་ཟེེར་ན་སྲོོང་བཙན་ཡན་ཆོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་དབུ་སྟོོད་མི་ིམཁོ་ོབའི་ི

ནད་ཡམས་དེ་ེརང་རེེད། ང་ཚོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་སྲོོང་བཙན་རྗེེས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེ

ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་རེདེ་ལ་སྲོངོ་བཙན་ཡར་སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེབདེནེ་རྫུན་ལ་

མ་དཔྱད་པར་ཆ་ཚང་གཡུགས་ཚར་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིམི་ིཞིིག་ལ་ཆ་འཇོོག་བྱས་ནས་

བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཁོོག་སྟོོད་མེེད་པ་དང་ཁོོག་སྨད་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པའི་ིབཟོ་ོལྟ་

རང་རེེད། སྲོོང་བཙན་ཡར་སྔོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིམཐོོང་ཆེེན་མི་ིབྱེེད་པའི་ིརྩ་བ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་རང་རེེད། ཤུགས་རྐྱེེན་དེེའི་ིའོོག་སྲོོང་

བཙན་ཡར་སྔོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནིི་རྒྱལ་པོོ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་མཚན་དང་བློོན་པོོ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་

མཚན་སོོགས་རགས་རིིམ་ཙམ་ལས་ཆེེར་བྲིིས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ང་ཚོོས་སྣང་ཚུལ་དེ་ེ

ལ་ཞིིབ་དཔྱད་གཏོོང་དུས་ཧང་སངས་དགོོས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་མ་རེེད་དམ། དེ་ེ

རྩ་བ་ཉིིད་ནས་འགྲིིག་གི་ིམ་རེེད། ཁྱེེད་ཚོོས་<<ཀྲུང་གོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས།>>[3]ཞེེས་

པའི་ིདེེབ་དེེར་ལྟོོས་དང་བླངས་བྱ་མང་བོ་ོཞིིག་འདོོན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེེད། དེའེི་ིནང་ལ་འགྲོ་ོ

བའི་ིམིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཡུལ་སྤྲེའེུ་ཁྱུ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོ་ོགསར་བ་དབུ་བརྙེསེ་པའི་ི

བར་དུ་ཞིིབ་པ་ཞིིག་བྲིིས་ཡོོད་པས་དངོོས་ནས་བརྒྱུད་རིིམ་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོ་ོ

བོོད་མི་ིརིིགས་ལ་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་དེ་ེའདྲའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསློོབ་དེེབ་ཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་

རེེད། ང་ཚོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནང་དུ་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོགཅིིག་པུ་ལའང་

འཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚིགིས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཡོདོ་པ་རེདེ། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པོསོ་རང་རང་

གིི་འདོོད་ཕྱོོགས་ལྟར་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་སྟེེང་ལ་དེེ་འདྲའིི་རྙོོག་དྲ་མང་པོོ་བཟོོས་སྟབས་ཕྱིི་

རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀློོག་པའི་ིགཞོོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་སྙིིང་གང་ཡིིན་འདི་ིཡིིན་མི་ིཤེེས་

པའི་ིམགོ་ོའཐོོམས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་འབྱུང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པས་ང་ཚོོས་

གཟབ་ནན་སྒོོས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་གསར་བརྗེ་ེཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིདུས་སུ་བབས་

ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང་ལས་སྟོོད་ལྷ་རབས་སམ་བར་

མངའ་དར་དང་སྨད་སིིལ་ཆད་ཅེེས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རིིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེེས་ཡོོད་ལ་དེེ་

ལས་བོདོ་ཀྱི་ིཡ་ཐོགོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཆ་ཚང་ལྷ་སྒྲུང་གི་ིརབས་ལྟ་བུ་ཞིགི་གམ་མི་ིམ་ཡིནི་པའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་བརྗོོད་ཡོོད་ཀྱང་དོོན་དངོོས་ཐོོག་དེ་ེདག་ནི་ིམིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དངོོས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཡིིན་པར་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེདག་ལྷ་སྒྲུང་ཁོ་ོན་དང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ི

སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ང་ཚོོས་ཡང་བསྐྱར་གཟབ་ནན་སྒོོས་དབྱེ་ེཞིིབ་རབ་དང་རིིམ་པ་

ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་ནི་ིསྐབས་སུ་བབས་པའི་ིདོོན་བྱ་ཞིིག་རེེད། ཡང་ན་སྐད་ཆ་རྣོོན་པོ་ོ

ཞིགི་གིསི་མཚོནོ་པར་བྱས་ནས་བཤད་ན་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་གསར་བརྗེ་ེབྱེདེ་དགོསོ་

པ་དེ་ེརེདེ།

 བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིསྐོརོ།

ད་འདིི་འདྲའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱུན་རིིང་ཞིིང་རིིག་གནས་ཀྱིི་རྫོོང་མཐུག་པའིི་མིི་

རིིགས་རླབས་ཆེེན་ཞིིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཁོ་ོན་མ་གཏོོགས་རིིག་གནས་

ཤིིག་དར་མྱོོང་མེེད་ཟེེར་ན་རྩ་བ་ནས་འགྲིིག་གི་ིམ་རེེད། ཡ་ཐོོག་རིིང་མོོའི་ིདུས་ནས་

བཟུང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་བོོད་ལ་མ་དར་བའི་ིཡར་སྔོོན་གྱི་ིདུས་ཚོོད་ནང་ཤེེས་

རིགི་རབ་དང་རིམི་པ་མང་པོ་ོཞིགི་དར་ཡོདོ་པ་ཁ་ཚོནོ་བཅད་ནས་བཤད་ཆོགོ་པ་ཞིགི་

རེེད། ང་ཚོོས་རིིག་གནས་སམ་ཆོོས་ལུགས་ཟེེར་དུས་ཀྱང་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཉིིས་

སྨྱུ་གུས་བྲིིས་པའིི་དཔེེ་ཆ་ཁ་ཤས་དང་གཞུང་ལུགས་ཁོོ་ནར་གོོ་བ་བླངས་ན་ནོོར་

འཁྲུལ་ཐོོན་ཡོོང་གི་ིརེེད། ཨེ་ེདིིས་ཧྭ་ཐེ་ེལི་ིཡི་ི<<གདོོད་མའི་ིརིིག་གནས།>>[4]

ཞེེས་པའི་ིདེེབ་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ིརིིགས་རིིག་པའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་ནས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ཡག་པོ་ོཞིིག་བཞག་འདུག སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅིིག་

བཞག་འདུག་ལ་དེརེ་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པར་སྣང་། ཁོངོ་གིསི་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་ི

རིགི་གནས་དེེའི་ིནང་ལ་ཤེསེ་རིགི་དང་དད་མོསོ། སྒྱུ་རྩལ། ཀུན་སྤྱོདོ། ཁྲིམིས་ལུགས། 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཡུལ་སྲོོལ་སོོགས་མང་བོོ་ཞིིག་བསྡུས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ་དེེ་ཆ་ཚང་གིི་སྤྱིི་མིིང་ལ་སྒྲ་

ཡངས་འཇུག་གི་ིརིིག་གནས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་རེེད། མཚན་ཉིིད་འདིིའི་ིཆ་ནས་བོོད་མི་ི

རིིགས་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་གིི་ཁྱབ་ཁོོངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་མཐུན་རྐྱེེན་དེེ་དག་ལྷག་

འཛོམོས་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། བོདོ་མི་ིརིགིས་ལའང་ཡི་ིགེ་ེཡོདོ་པ་རེདེ། དད་མོསོ་ཡོདོ་པ་

རེདེ། སྒྱུ་རྩལ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཀུན་སྤྱོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཁྲིམིས་ལུགས། ཡུལ་སྲོོལ། ཆོ་ོག 

རིགི་གཞུང་སོགོས་ཆ་ཚང་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེདག་གི་ིསྤྱི་ིམིངི་ལ་ང་ཚོསོ་ཀྱང་སྒྲ་ཡངས་

འཇུག་གི་ིརིིག་གནས་ཞེེས་འདོོགས་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེབཞིིན་སྒྲ་དོོག་འཇུག་གི་ི

རིགི་གནས་ཟེརེ་བ་ནི་ིརིགི་གཞུང་ཁོ་ོནར་གོ་ོདགོསོ་པ་རེདེ། སྒྲ་ཚད་བཟོ་ོགསོ་ོསོགོས་

ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིརིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་གོ་ོབ་རེེད། ད་ཆ་མི་ིམང་པོ་ོ

ཞིིག་ཞིིག་གིིས་ཡིི་གེེ་ཟེེར་བ་ནིི་རིིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་པའིི་དོོགས་པ་

འཆངས་བཞིིན་ཡོོད། ཡིི་གེེ་ནིི་རིིག་གནས་ཁོོ་ན་རེེད་དེེ་མོོར་ཀྭན་གྱིིས་བྲིིས་

པའིི<<གནའ་བོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས།>>[5]ཞེེས་པའི་ིདེེབ་གཞིིའི་ིནང་དུ་ཤེེས་རྨོོངས་ཀྱི་ི

དུས་རབས་དང་དམུ་རྒོདོ་ཀྱི་ིདུས་རབས། ཤེསེ་རིགི་གི་ིདུས་རབས་ཞེསེ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེསེ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེའེི་ིནང་གི་ིཤེསེ་རིགི་གི་ི

དུས་རབས་ལ་ཐོནོ་པའི་ིམཚོནོ་རྟགས་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལ་ཡི་ིགེ་ེའཇོགོ་པ་རེདེ། ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ི

རིིགས་ལ་ཆ་མཚོོན་ན་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིལུགས་ནི་ིསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིདུས་སུ་ཐོོན་

མིིས་ཡིི་གེེ་བཟོོས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་དེེ་རེེད། ཡིིན་ནའང་སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མིིའིི་

ཡར་སྔོོན་དུའང་བོོད་ལ་ཡིི་གེེ་ཞིིག་ཡོོད་ཤག་ཤག་རེེད། དེེ་ནིི་ཁ་ཚོོན་བཅད་ནས་

བཤད་ཆོོག་པ་ཞིིག་རེེད། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་མང་བོོས་བོོད་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ལ་སྲོོང་བཙན་ཡར་སྔོོན་དུ་ཡིི་གེེ་མེེད་པའིི་ཐད་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་སྲ་མཁྲེེག་ལྡན་པའིི་ངང་

འཛིནི་གྱི་ིཡོདོ་པ་དང་ཁོངོ་ཚོསོ་དེའེི་ིཡར་སྔོནོ་དུ་ཡོདོ་པར་ཆ་འཇོགོ་བྱེདེ་དགོསོ་ན་ཁ་

ཆེ་ེཡི་ིཆོསོ་འདོནོ་བྱེདེ་དུ་སྤྱོདོ་པའི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེཙམ་མམ་ཡང་ན་ཐག་ལ་མདུད་པ་སོགོས་

རྒྱག་པའི་ིབརྡ་རྟགས་དེ་ེཙམ་ལས་མེེད་པར་འདོོད་ཀྱང་དོོན་དངོོས་སུ་ཚད་དེ་ེལས་

བརྒལ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཞིིག་ཡོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་ེདེེའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་ལུང་

རིིགས་དཔེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་འཐད་ལྡན་ལས་ལུང་གི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ནི་ི<<ལྡེེའུ་ཆོོས་

འབྱུང།>>[6]ལས་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་ཡི་ིགེ་ེདང་བོོན་བྱུང་ཞེེས་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིཟིིན་ཐོ་ོདང་རྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་མཛད་ཟེེར་བའི་ི<<མ་ཎི་ིབཀའ་

འབུམ།>>[7]བྱ་བར་ཡང་གསེེར་གྱི་ིལྒིིགས་བམ་ལ་བཻཻཌཱུརྱ་ཞུན་མའི་ིབོོད་ཡིིག་

གིིས་བྲིིས་པའིི་མདོོ་སྡེེ་ཟ་མ་ཏོོག་དང་སྤང་ཀོོང་ཕྱག་རྒྱ་སོོགས་གཉན་པོོ་གསང་བ་

བོདོ་ཡིགི་གིསི་བྲིསི་པར་བཤད་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགིས་ནས་སྲོངོ་བཙན་ཡར་སྔོནོ་དུ་

བོོད་ཡིིག་ཡོོད་མེེད་ལ་དཔྱད་དགོོས་ཤིིང་གཡུ་སྒྲ་སྙིིང་བོོའི<ི<བཻཻ་རོོའི་ིའདྲ་འབག་

ཆེེན་མོོ།>>[8]ནའང་མཐོོན་མི་ིཆུང་གིིས་ཡི་ིགེ་ེབསྒྱུར་ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་ཅིིང་ཡི་ིགེ་ེ

གསར་གཏོོད་བྱས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་བཤད་ཡོོད་པ་མ་རེེད། སྐབས་འདིིའིི་

བསྒྱུར་ཞེེས་པའིི་གོ་ོདོོན་ནིི་ཞང་ཞུང་གིི་ཡིིག་རྒན་ནམ་ཞང་ཡིིག་གིི་ཡིིག་གཟུགས་

བོོད་ཡིིག་གི་ིཡིིག་གཟུགས་ལ་བསྒྱུར་ཞེེས་པའི་ིགོ་ོདོོན་རེེད་ལ་སྨར་ཆེེན་སྨར་ཆུང་

ཞེསེ་པའང་མདོ་ོདོནོ་ཞང་ཞུང་གི་ིཡིགི་གཟུགས་རང་རེདེ། ཐོནོ་མིསི་ཞང་ཞུང་གི་ིཡིགི་

གཟུགས་དེ་ེདག་ལས་མཁོ་ོབ་བླངས་པ་དང་མི་ིམཁོ་ོབ་དོོར་བ་སོོགས་བྱས་ནས་བོོད་

ཀྱི་ིལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིཡིིག་གཟུགས་ཞིིག་བསྒྱུར་བའི་ིགོ་ོདོོན་རང་རེེད་ལ་སློོབ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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དཔོོན་པདྨའི་ིཞལ་ནས་རྒྱ་གར་ཆོོས་རྣམས་བོོད་ལ་བསྒྱུར་བའི་ིཚེ།ེརྒྱ་གར་ཡི་ིགེ་ེབོོད་

ལ་བསྒྱུར་མ་གཏུབ།ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་བོདོ་ལ་དཔེ་ེརུ་བླངས་ཞེསེ་པར་ཡང་བརྟག་བྱ་ཆེནེ་

པོ་ོཡོདོ་དེ་ེསྨར་ཡིགི་ལ་དཔེ་ེབླངས་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་བཟོསོ་པའི་ིའདོདོ་ཚུལ་

དེ་ེཉིིད་དོོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཙང་ང་ཚོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མི་ི

ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེེར་བཅོོས་བསྒྱུར་གཏོོང་མཁན་ཞིིག་ལས་གསར་གཏོོད་བྱེེད་མཁན་

ཞིགི་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་མ་རེདེ། འདིིའི་ིསྐོརོ་ལ་སྒྲུབ་བྱེདེ་འཐད་ལྡན་མང་པོ་ོའགོདོ་རྒྱུ་ཡོདོ་

ཀྱང་ད་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པར་བྱོསོ་ལ་འདིའིི་ིཐད་དུ་ཁྱེདེ་རང་ཚོརོ་རྗེསེ་མར་སྒྲུབ་བྱེདེ་

དང་དགག་པ་གཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད་ན་བགྲོ་ོགླེེང་བྱས་ཆོོག་ཆོོག་རེེད། གོོང་གི་ིདེ་ེནི་ིལུང་གི་ི

སྟེེང་ནས་སྲོོང་བཙན་ཡན་ཆོོད་དུ་ཡི་ིགེ་ེཡོོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིག་རེེད། ད་རིིགས་པའི་ི

སྟེེང་ནས་དཔྱད་ནའང་མིིང་ཚིིག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩོོམ་གཞིིར་གྱུར་བའི་ིསྐད་ཀྱི་ིགདངས་ལ་

ཡི་ིགེ་ེཟེེར་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། གལ་ཏེ་ེཐོོན་མིིས་གདངས་ལ་ཡི་ིགེེར་བཏགས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེ

དེ་ེགསར་གཏོོད་བྱས་པར་འདོོད་ན་འོ་ོན་ཐོོན་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊའི་ིཡན་ཆོོད་དུ་བོོད་ལ་ངག་

དང་གདངས་མེེད་པར་ཐལ་བས་དེེའི་ིཡན་ཆོོད་ཀྱི་ིབོོད་མི་ིཚང་མ་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ི

ཤེསེ་པའི་ིལྐུགས་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པ་ནི་ིཧ་ཅང་དགོདོ་བྲོ་ོབ་ཞིགི་མ་རེདེ་དམ། དེ་ེ

དུས་ང་ཚོའོི་ིབོདོ་རིགིས་ཡང་མེསེ་ཚང་མས་རྐང་བརྡ་ལག་བརྡ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་པ་

རེེད་དམ།(ཉན་མཁན་གྱི་ིབཞད་སྒྲ)འོ་ོན་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེགཟུགས་ཁོ་ོནར་འདོོད་ཅིིང་

ཐོནོ་མིསི་གཟུགས་ལ་ཡི་ིགེརེ་བཏགས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེགསར་གཏོདོ་བྱས་པར་འདོདོ་ན་

དེེའིི་ཡན་ཆོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ཡིི་གཟུགས་ཡོོད་དེེ་གཟིི་ཡིིག་གིི་སྟེེང་ན་ཀ་ཁ་སུམ་

ཅུའི་ིགཟུགས་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། མངའ་རིིས་རུ་ཐོོག་ནས་རྙེེད་པའི་ིགཟི་ིཡིིག་ཀ་ཁ་སུམ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཅུ་ཅན་ཞིིག་ལ་ལོ་ོལྔ་སྟོོང་ལྷག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་པར་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརིིག་རྫས་བརྟག་

དཔྱད་པས་ཐག་བཅད་ཟིིན་པས་ཐོོན་མིིའི་ིཡན་ཆོོད་ཀྱི་ིདུས་རབས་ནང་དུ་ཀ་ཁ་སུམ་

ཅུའིི་གཟུགས་ཡོོད་པས་ཧ་ཅང་བཤད་ཐབས་དཀའ་བ་ཞིིག་མ་རེེད་དམ། ཐོོན་མིི་

འཁྲུངས་ནས་ད་བར་དུ་ལོ་ོཆིིག་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཟིིན་ཡོོད་པ་དང་དེེའི་ིཡར་སྔོོན་

གྱིི་ལོོ་སུམ་སྟོོང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གིི་གོོང་རོོལ་ནས་ཀ་ཁ་སུམ་ཅུའིི་ཡིིག་གཟུགས་

ཡོོད་ན་ཐོོན་མིིས་བོོད་ཀྱིི་སྒྲ་གཟུགས་གཉིིས་སུ་བཏགས་པའིི་ཡིི་གེེ་གཉིིས་པོ་ོགང་

ཡང་བཟོོས་མེེད་ཙང་ང་ཚོོས་ཡང་བསྐྱར་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་གཞིིགས་དང་དབྱེ་ེཞིིབ་

མི་ིབྱེདེ་ག་མེེད་བྱུང་ཡོོད་པ་རེདེ། དཔེ་ེམིིག་ལ་བསྟན་ཡོདོ་ཅིགི་གི་ིསྟེེང་ནས་བཤད་ན་

བོོན་གྱི་ིཆོ་ོགའི་ིདཔེ་ེརྙིིང་<<སྲིིད་པ་སྤྱི་ིམདོོས་སྣང་སྲིིད་སྤྱི་ིསྐོོང།>>[9]ཞེེས་པའི་ི

དཔེེ་ཆ་རྙིིང་བ་ཞིིག་གིི་མཇུག་བྱང་ནའང་སངས་པོོ་ཁྲིི་ནེེ་ཁོོད་བདག་གིིས་ཡིི་གེེར་

བཏབ་པ་ཞེསེ་བཀོདོ་ཡོདོ་ལ་ཁྲི་ིནེ་ེཁོདོ་ནི་ིསྟག་རི་ིགཉན་གཟིགིས་ཀྱི་ིབློནོ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་

པས་སྟག་རི་ིགཉན་གཟིིགས་ཀྱི་ིདུས་སྐབས་སུ་སྲིིད་པ་སྤྱི་ིམདོོས་ཟིིན་བྲིིས་སུ་འགོོད་

པའི་ིཡི་ིགེ་ེཡོོད་པ་ནི་ིདཔེ་ེཡི་ིསྟེེང་ནས་སྲོོང་བཙན་ཡན་ཆོོད་དུ་ཡི་ིགེ་ེཡོོད་པའི་ིསྒྲུབ་

བྱེེད་ཅིིག་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཙང་ང་ཚོོས་དོོན་དངོོས་སུ་སྲོོང་བཙན་ཡན་ཆོོད་དུ་ཡི་ིགེ་ེ

ཡོོད་མེེད་དེ་ེབདེེན་རྫུན་གང་ཡིིན་ལ་ཡང་བསྐྱར་དབྱེ་ེཞིིབ་དང་དཔྱད་པ་མང་བོ་ོཞིིག་

བརྒྱབ་དགོསོ་རྒྱུ་རེདེ། ཚུལ་འདི་ིདག་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་འདྲོངོས་མ་ཐུབ་པར་ང་ཚོསོ་མིགི་

བཙུམ་ནས་ཐོོན་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊ་བོོད་ཡིིག་གསར་གཏོོད་མཛད་མཁན་ཡིིན་ཤག་ཤག་

རེེད་ཅེེས་བསྡད་ན་དགེ་ེམཚན་མེེད་ལ་ཡིིན་ཐག་ཆོོད་ཡིིན་ཞེེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ི

ཇོ་ོབོོའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ནའང་(ཉན་མཁན་གྱི་ིབཞད་སྒྲ)དགེ་ེམཚན་ཅི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། གཙོ་ོབོ་ོདཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐག་གཅོོད་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་ཤོོས་

རེེད། ང་ཚོོས་རིིག་གཞུང་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་དུས་མནའ་བསྐྱལ་ནས་སྒྲུབ་བྱེེད་(ཉན་

མཁན་གྱི་ིབཞད་སྒྲ)དུ་རེ་ེབ་དང་དད་པ་ཁོ་ོནས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་མི་ིའོོས་

ཤིིང་རིིག་གཞུང་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིཁྱབ་ཁོོངས་ནས་དེ་ེདག་ནི་ིདོོར་བྱ་ཉག་གཅིིག་རེེད་

བསམ་བྱུང་། རིིག་གཞུང་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་གནས་པའི་ིགནད་དོོན་ཡོོད་

རིིགས་ལ་ཇོ་ོབོ་ོརིིན་པོ་ོཞེེས་མནའ་བསྐྱལ་བའི་ིངང་ཚུལ་(ཉན་མཁན་གྱི་ིབཞད་སྒྲ)དེ་ེ

ནི་ིབླུན་པོོའི་ིསྤྱོདོ་སྟངས་ཁོ་ོན་ཡིནི་པས་ཤིནི་ཏུ་ནས་དོརོ་འོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ།

དེེ་འདྲ་ཡིིན་ཙང་ང་ཚོོས་ཡིི་གེེ་ཡིི་སྐོོར་དེེ་ལའང་ཡང་བསྐྱར་བསམ་གཞིིགས་

བྱས་ནས་དབྱེ་ེཞིབི་དང་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་ཐུབ་ན་རབ་རེདེ། ངས་བོནོ་པོའོི་ིཡིགི་ཚངས་

དང་བསྟན་བཅོོས་མང་པོོ་ཞིིག་ཞིིབ་ཀློོག་བྱས་པ་ཡིིན་ལ་དེེ་དག་ཆ་ཚང་གིི་དབུར་

ཞང་ཞུང་གིི་སྐད་དུ་ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་པའང་དཔྱད་པ་གཏོོང་རྒྱུའིི་གནས་གལ་ཆེེན་

ཞིིག་རེེད་བསམ་བྱུང་། དེེ་ལས་ཀྱང་ང་རང་ཧང་སངས་བ་ཞིིག་ནིི་<<སྲིིད་པའིི་

མཛོོད་ཕུག།>>[10]ཅེེས་པའི་ིབོོན་གྱི་ིདཔེ་ེརྙིིང་དེ་ེརེེད། དེ་ེནི་ིཞང་ཞུང་གི་ིསྐད་ཆ་

དང་བོདོ་སྐད་ཤན་སྦྱར་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཞིགི་རེདེ་ལ་དེརེ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་ཧ་

ཅང་མང་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། ཚིིག་རྐང་རེ་ེརེ་ེཡི་ིཐོོག་མར་ཞུང་ཞུང་གི་ིསྐད་བཀོོད་ནས་

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་བོོད་སྐད་ཀྱིིས་དེེའི་ིདོོན་བཀོོད་པའི་ིཞང་བོོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ིདཔེ་ེཆ་རྙིིང་བ་

ཞིགི་རེདེ། འདིརི་བལྟས་ན་སྔོནོ་གྱི་ིདུས་སུ་ཞང་ཞུང་གི་ིསྐད་ཡིགི་ཅིགི་ཡོདོ་ཤག་ཤག་

རེེད། དེ་ེམ་གཏོོགས་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཞང་བོོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིིག་དུས་ཡུན་

ཉི་ིམ་ཁ་ཤས་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་བོོན་པོ་ོཚོོས་རྫུན་སྒྲུང་ལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ི



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དོོན་དག་ཅིིག་མ་རེེད། དེ་ེལས་གཞན་<<ཤ་རིིའི་ིསྒྲ་མདོ།ོ>>[11]ཞེེས་པའི་ིབོོན་

པོོའི་ིདཔེེ་རྙིིང་ཧ་ཅང་དཀོོན་གྲས་ཤིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ནིི་བོོད་ཁམས་ན་དེེབ་རྒྱུན་

གཅིིག་གཉིིས་ཙམ་མ་གཏོོགས་ཕལ་ཆེེར་ཉམས་མེེད་དུ་ཕྱིིན་ཚར་བའི་ིཁ་འཕྲོ་ོརེེད། 

དེེའི་ིནང་ན་ཞང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་བཀོོད་ཡོོད་པ་མ་ཟད་ཞང་བོོད་སྒྲ་སྡེེབ་བྱེེད་སྟངས་ཀྱི་ི

སྐོརོ་ཡང་གསུངས་ཡོདོ་པ་རེདེ་ལ་འདི་ིནི་ིང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་སྒྱུར་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ི

ཐོོག་མར་བཞག་ཀྱང་དོོན་ལ་གནས་པ་ཞིིག་རེེད་བསམ་བྱུང་། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཙང་ང་

ཚོོས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་སུས་བཟོོས་མིིན་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་བསམ་

གཞིགིས་ནན་ཏན་གྱིསི་བྱེདེ་འོོས་པ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེཚང་མས་ཐུགས་ལ་འཛིནི་རོགོས།

དེ་ེནས་ད་དད་མོསོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེརེདེ། དེ་ེནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་ཆེནེ་

པོོར་འདྲེེས་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་ལྷག་གི་ིཡར་སྔོོན་ནས་སྲོོག་ཆགས་དང་རི་ི

བྲག་སོོགས་ཀྱིི་དད་མོོས་ཀྱིི་ས་བོོན་ནས་འགོོ་བརྩམས་ཏེེ་རིིམ་བཞིིན་འཕེེལ་རྒྱས་

བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། དཔེེར་ན་ཆབ་མདོ་ོམཁར་རོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིགནའ་བོོའི་ིཤུལ་རྗེེས་དེེར་

སྡིངིས་ཆ་སྒོརོ་མོ་ོམཆོདོ་སྟེགེས་ཀྱི་ིདབྱིབིས་ཅན་ཡོདོ་པ་དེསེ་གནའ་བོའོི་ིདུས་སུ་དད་

མོོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་པ་གསལ་རྟོོགས་བྱེེད་ཐུབ་པ་དང་རྫ་ཆས་དང་བྲག་བརྐོོས་

སོོགས་སུ་བོོད་ཀྱིིས་ཆེེས་རྩ་ཆེེར་བརྩི་ིབའི་ིཉི་ིམའི་ིགཟུགས་རིིས་དང་གཡུང་དྲུང་རི་ི

མོོ། གཡག་རྒོོད་སོོགས་བྲིིས་ཡོོད་པ་དེེས་ཆེེས་གདོོད་མའིི་དུས་ཀྱིི་དད་མོོས་འདུ་

ཤེསེ་གསལ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་གཞི་ིབདག་བསྟེནེ་བཀུར་དང་བླ་སྲོགོ་གི་ིའདུ་

ཤེེས་དེ་ེནི་ིདད་མོོས་ཁོ་ོན་ཡིིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བོོད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་“དཀར་ཕྱོོགས”ཞེེས་པ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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དེསེ་ཀྱང་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསེ་གདོདོ་མའི་ིདད་མོསོ་ཀྱི་ིས་བོནོ་ཞིགི་ད་ལྟའི་ིབར་མངལ་དུ་སྦྲུམ་

ནས་གནས་ཡོོད། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་དད་མོོས་ལ་འཕོ་ོའགྱུར་ཕྱིིན་ནས་ཚད་ངེེས་ཅན་དུ་

སླེབེས་ཡོདོ་པ་ནི་ིཞུ་མ་དགོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། དོནོ་ངོ་ོམར་དད་མོསོ་སམ་དད་པ་ཟེརེ་བ་

དེེའང་བོོད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརིིག་གནས་ཤིིག་རེེད། ངས་པེ་ེཅིིན་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་

མོོའི་ིརྒྱ་རིིགས་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་བོོད་ཀྱི་ིདད་པ་ནི་ིརིིག་གནས་ཤིིག་

རེེད་ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན། ཁོ་ོཚོོས་ཀྱང་དོོན་དངོོས་འདི་ིཁས་ལེེན་བྱེེད་བཞིིན་འདུག 

ཉིིས་སྟོོང་དྲུག་ལོོར་ང་རང་ཉིི་ཧོོང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་ཁང་གིི་བུ་མོོ་ཞིིག་དང་ནོོར་

ཝེེའིི་རྒྱལ་ཁབ་གྱིི་བོོན་པོོའི་ིཞིིབ་འཇུག་པ་ཞིིག་དང་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིིས་སྟོོད་མངའ་

རིིས་དང་། ལྷ་སའི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག ཨ་མདོ་ོསོོགས་བོོད་ཁམས་ཀྱི་ིས་ཆ་སོ་ོསོོར་ཡུལ་

སྐོརོ་བརྟག་དཔྱད་ལ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། ངས་ཡུལ་སྐོརོ་དེེའི་ིནང་ནས་སྟོདོ་མངའ་རིསི་ནས་

སྨད་ཨ་མདོོའི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་གྲུར་གནས་པའི་ིབོོད་རིིགས་རྣམས་ལ་གཅིིག་གྱུར་རམ་

ཐུན་མོངོ་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་གང་ཞིགི་ཡོདོ་མིནི་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་བ་ཡིནི། ང་ཚོསོ་

དངོོས་ནས་སྟོོད་མངའ་རིིས་ནས་སྨད་ཨ་མདོོའི་ིབར་གྱིི་བོོད་མིིའིི་ཐུན་མོོང་གིི་ཁྱད་

ཆོོས་ཤིིག་འདེེམས་དགོོས་བྱུང་ཚེེ་མིི་མང་པོོས་སྐད་ཡིིག་ཅེེས་ལབ་སྲིིད་ཀྱིི་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་ཡི་ིགེ་ེལ་མཚོོན་ནས་བཤད་ན་ཕལ་ཆེེར་ཐུན་མོོང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་སུ་འགྱུར་

ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེེད། ང་ཚོ་ོབོོད་མི་ིརིིགས་ལ་ཡི་ིགེ་ེཤེེས་མི་ིཤེེས་ཅི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡོོད་པ་

རེདེ། ཕལ་ཆེརེ་ཡི་ིགེ་ེམི་ིཤེསེ་མཁན་མང་པོ་ོཡིནི་རྒྱུ་རེདེ། ངས་ལོ་ོཤས་ཀྱི་ིསྔོནོ་ལ་ཨ་

མདོ་ོནས་ཀྲུང་གོོའི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་སོ་ོསོོས་རང་རང་གི་ིཡི་ིགེ་ེབེེད་སྤྱོོད་བཏང་

བའི་ིཆ་ནས་ཡིིག་རྨོོངས་པའི་ིགྲངས་ཀ་ཐོ་ོའགོོད་བྱས་པའི་ིཟིིན་ཐོ་ོཞིིག་ལ་བལྟས་པ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཡིིན། དེེའིི་ནང་དུ་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཡིི་གེེ་ཡོོད་མཁན་རྣམས་ལས་སོོག་པོོ་མིི་

རིིགས་མཐའ་མ་དང་ང་ཚོ་ོབོོད་མི་ིརིིགས་ནི་ིཡིིག་རྨོོངས་པ་ཆེེས་མང་ཞིིང་མི་ིརིིགས་

མང་པོ་ོལས་གཤམ་ནས་ཡར་ལ་བརྩིིས་པའི་ིཨང་ཀི་ིགཉིིས་པ་དེ་ེརེེད། མི་ིརིིགས་

རང་རང་གི་ིཡི་ིགེ་ེཤེེས་མིིན་གྱི་ིསྟེེང་ནས་ཡིིག་རྨོོངས་པ་བརྩིིས་པ་ཡིིན་ཀྱང་གནས་

ཚུལ་འདི་ིའདྲ་ཡིིན་ན་ཡི་ིགེ་ེནི་ིང་ཚོོའི་ིཐུན་མོོང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་སུ་འགྱུར་མི་ིཐུབ་པ་ཧ་

ཅང་གསལ་པོ་ོརེེད། ཡང་ལ་ལས་སྐད་ཆ་རེེད་ཟེེར་ནའང་མ་རེེད། ལྷ་ས་བའི་ིསྐད་ཆ་

ཨ་མདོ་ོབས་མི་ིགོ་ོབ་དང་ཨ་མདོ་ོབའི་ིསྐད་ཆ་ལྷ་ས་བས་མི་ིགོ་ོབ། ཁམས་པའི་ིསྐད་

ཆ་ལྷ་ས་བས་མིི་གོ་ོལ་ཨ་མདོོའི་ིསྐད་ཆ་ཁམས་པས་མིི་གོ་ོབ་སོོགས་སོ་ོསོོའི་ིལུང་

པའི་ིཁ་སྐད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཕན་ཚུན་ལ་གོ་ོབརྡ་སྤྲོོད་ཐབས་ཀྱང་ཧ་ཅང་དཀའ་ཁག་ཆེ་ེ

བས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ཕལ་ཆེེར་ཐུན་མོོང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་སུ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་ཁག་པོ་ོརེེད། འོ་ོ

ན་སྟོོད་མངའ་རིིས་ནས་སྨད་མདོ་ོཁམས་ཀྱི་ིབར་ན་གནས་པའི་ིབོོད་རིིགས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐུན་མོོང་གིི་ཁྱད་ཆོོས་གང་རེེད་ཅེེ་ན་དད་པ་ཟེེར་བ་དེེ་རེེད། བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་མིི་

དམངས་བརྒྱ་ཆའི་ིདགུ་བཅུ་གོ་ོལྔ་ཡན་ཆད་ནི་ིཆོོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེ་ེནི་ིསྐད་ཆས་གོ་ོབརྡ་སྤྲོོད་ཐུབ་མིིན་དང་ཡི་ིགེ་ེཤེེས་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཐུན་མོོང་

ངམ་གཅིིག་གྱུར་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་རེེད་དེ་ེཨ་མདོ་ོབ་གཅིིག་དང་། ལྷ་ས་བ་གཅིིག 

མངའ་རིིས་བ་གཅིིག ཁམས་པའི་ིམི་ིགཅིིག་བཅས་ལྷན་འཛོོམས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་སོ་ོ

སོོས་རང་གི་ིཁ་འདོོན་དང་ཕྲེེང་བ་བསྟན་ན་དེ་ེདག་གིིས་སོ་ོསོོའི་ིབསམ་པའི་ིའཁོོར་

ཕྱོོགས་ཕལ་ཆེེར་གཅིིག་གྱུར་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེེད། དེ་ེནི་ིདད་པའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ཉག་

གཅིིག་ཡིིན། སྟོོད་མངའ་རིིས་ནས་སྨད་ཨ་མདོོའི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་ལུང་གི་ིཁྱིིམ་ཚང་སོ་ོ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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སོོའི་ིཁྱིིམ་ཕུགས་སུ་ལྷ་རྟེེན་ཆོོས་གསུམ་དང་མཆོོད་འབུལ་གྱི་ིརྟེེན་ཁ་ཤས་རེ་ེམེེད་པ་

སྲིིད་ཀྱི་ིམ་རེེད། དེ་ེནི་ིདད་པའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིིས་བཞག་པའི་ིགཅིིག་གྱུར་གྱི་ིཁྱད་

ཆོསོ་རེདེ་ལ་དེསེ་མིའིི་ིབསམ་པའི་ིསྟེངེ་ལའང་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་ནི་ིཞུ་མ་

དགོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། ཉེ་ེཆར་ཨ་གསར་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་བོདོ་མིའིི་ིདད་པ་དེ་ེམི་ིདགོསོ་

པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིསྐད་ཆ་ཤོོད་བཞིིན་ཡོོད། ཐེེངས་ཤིིག་ང་དང་གྲོོགས་པོ་ོཞིིག་ལྷ་སའི་ིབར་

སྐོརོ་དུ་མཉམ་པོརོ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། གྲོགོས་པོསོ་བུ་ཆུང་དེསེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ག་རེ་ེབྱེདེ་

པ་ཡིནི་ན་སློབོ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོམི་ིབྱེདེ་པར་ནམ་རྒྱུན་ཕྱག་ཁོ་ོན་འཚལ་ནས་ཉི་ིམ་འཁྱོོལ་

ཐབས་བྱེེད་པ་ནིི་གཞན་བརྟེེན་གྱིི་བསམ་བློོ་ཁོོ་ན་ཞིིག་ཡིིན་རབས་ལབ་བྱུང་། དེེ་

འདྲའི་ིལེ་ེལོ་ོདང་སྒྱིིད་ལུག་གི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཁ་ཤས་ཀྱང་བྱུང་སྲིིད་ཀྱི་ིརེེད། ཡིིན་ནའང་དད་

པ་བྱེེད་མཁན་དང་ཕྱག་འཚལ་མཁན་ཚང་མ་དེ་ེའདྲ་མ་རེེད། གལ་ཏེ་ེགཞན་བརྟེེན་

དང་ལེེ་ལོོ་ཡིིན་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་བློོ་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་གིིས་ཕྱག་འཚལ་ཐུབ་པ་

དེེའང་ད་ལྟའིི་ཆར་ང་ཚོོས་སྤོོབས་པ་ཞིིག་ལ་བརྩིིས་ན་འགྲིིག་གིི་རེེད་བསམ་བྱུང་། 

གཞན་བརྟེེན་དང་ལེ་ེལོ་ོཡིིན་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་བུ་ཆུང་དེེའི་ིབསམ་པར་བཅོོས་མིིན་

གྱི་ིཡིིད་ཆེེས་གཙང་མ་ཞིིག་མེེད་ན་གཞན་གྱིིས་བཙན་ཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་དུ་

བཅུག་ན་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། ངས་དེེའིི་བསམ་པའིི་སྟེེང་གིི་དད་པའིི་སྟོོབས་ཤུགས་དེེ་

གལ་ཆེེན་དང་ཡ་མཚན་པོ་ོཞིིག་རེེད་བསམ་སོོང་། ད་ལྟ་ནུབ་གླིིང་གི་ིམི་ིམང་པོ་ོཞིིག་

གིིས་དད་པ་མེེད་པའི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིའཇིིགས་སྐུལ་རིིང་ལུགས་པ་རེེད་ཟེེར་བཞིིན་ཡོོད་

པ་རེེད།(ཉན་མཁན་གྱི་ིབཞད་སྒྲ)ད་ལྟའི་ིལྟ་ཚུལ་གསར་བ་ཅན་ཁ་ཤས་ནས་དད་པར་

དགོོས་མཁོ་ོམེེད་ཚུལ་དང་དད་པ་གཙོ་ོཆེ་ེམིིན་སོོགས་མང་པོ་ོབཤད་འདུག་ཀྱང་མདོ་ོ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དོོན་དད་པའི་ིསྐོོར་ལ་རྒྱུས་ཡང་དག་ཅིིག་ལོོན་མེེད་པ་འདྲ། ངའི་ིབསམ་པར་བོོད་ཀྱི་ི

རིིག་གནས་སྦྱངས་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་འདྲ་བོོད་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་

ཡིིན་ནའང་དད་པ་དེ་ེགཙོ་ོཆེ་ེབ་ཞིིག་རེེད་བསམ་བྱུང་། དད་པ་ཟེེར་བ་དེ་ེདངོོས་ནས་

བྲན་གཡོགོ་གི་ིའདུ་ཤེསེ་ཤིགི་མ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་གང་ནའང་

བཙན་ཤུགས་ཀྱིིས་དད་པའི་ིའོོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཁྱོོན་ནས་ཡོོད་

པ་རེེད། གལ་ཏེེ་དེེ་འདྲའིི་སྣང་ཚུལ་ཡོོད་སྲིིད་ན་དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་ལུགས་མ་རེེད། 

བྲན་གཡོོག་ཟེེར་བ་ནི་ིམི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་རང་དབང་མེེད་པའི་ིབཙན་ཤུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཅན་ཞིིག་ལ་ཟེེར་ཞིིང་དད་པ་ཟེེར་བ་ནིི་རང་དབང་དང་གུ་ཡངས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་

སྟབས་དད་པ་ནི་ིབྲན་གཡོོག་གི་ིའདུ་ཤེེས་རེེད་ཟེེར་བ་ནི་ིམ་དཔྱད་པ་ཁོ་ོན་རང་རེེད། 

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སུས་བཙན་ཤུགས་ཀྱིིས་བཀའ་ཕབ་ནས་དད་པ་

བྱེེད་དུ་འཇུག་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་དད་པ་མི་ིབྱེེད་ན་ངས་མེ་ེམདའ་ཐོོད་

པར་བཙུགས་ནས་ཁྱོདོ་རང་གསོདོ་རྒྱུ་ཡིནི་ཟེརེ་མཁན་ཞིགི་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་ཡོདོ་པ་མ་

རེདེ། (ཉན་མཁན་གྱི་ིབཞད་སྒྲ)བསམ་པའི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་བལྟས་པ་ཡིནི་

ན་དངོོས་ནས་དད་པ་ཟེེར་བ་ནི་ིརིིག་གནས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད་བསམ་བྱུང་། དེེར་

ཁྱེདེ་ཚོསོ་ཀྱང་དཔྱད་པ་གནང་བར་ཞུ།

ད་སྒྱུ་རྩལ་ཟེེར་བ་དེ་ེརེེད། སྒྱུ་རྩལ་ཟེེར་བ་ནི་ིདངོོས་པོོའི་ིབཟོ་ོསྐྲུན་དང་བསམ་

པའིི་འཁྱེེར་སོོ་སོོགས་དེེ་དག་གིི་ཆེེས་མཐོོ་བའིི་ཚད་གཞིི་དང་ཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ལ་

བཤད་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོབོོད་ལ་གནའ་བོོའི་ིདུས་ནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་དང་དེེའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཡ་མཚན་པ་ཡོོད། མངའ་རིིས་རུ་ཐོོག་གི་ིབྲག་བརྐོོས་དང་ཆུ་ཤུར་དང་མཁར་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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རོོའི་ིགནའ་ཤུལ་གྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་སོོགས་ཀྱིིས་ལོ་ོངོ་ོལྔ་སྟོོང་ལྷག་གི་ིཡན་ཆོོད་ནས་སྒྱུ་རྩལ་

གྱི་ིའབྲས་བུ་ངོ་ོམཚར་བ་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོོན་བྱེེད་ནུས་པ་ཡིིན་པས་མང་དུ་བཤད་ན་

དུས་ཚོོད་འགོོར་འགྱངས་ཀྱིིས་བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་སྒྲིིབ་པའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་པས་དེེའི་ིསྐོོར་

གཡུགས་ཞོོག ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལ་གཅིིག་པུར་མཚོོན་ན་ནའང་ཕྱི་ིརྣམ་པའི་ིབཟོ་ོབཀོོད་

དང་ནང་གིི་ལྡེེབས་རིིས། ལྷ་རྟེེན། ལྒིིགས་བམ་སོོགས་འཛམ་གླིིང་གིི་ཡིིད་དབང་

འཕྲོོག་པའི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཞིིག་ཡིིན། ཕྱིིའི་ིརྣམ་པའི་ིཨར་ལས་སོོགས་བཟོ་ོསྐྲུན་

གྱི་ིཆ་ནས་བཤད་ན་སྐབས་དེེའི་ིལག་རྩལ་རྩེེར་སོོན་ཞིིག་དང་ནང་གི་ིརིིན་ཐང་བྲལ་

བའི་ིལྡེེབ་རིིས་སོོགས་ཕུད་དུས་རབས་རིིམ་བྱོོན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ཉར་ཚགས་ཀྱི་ིཆ་

ཁོ་ོནའི་ིཐད་ནས་གླེེང་ནའང་འཛམ་གླིིང་གི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད། ང་རང་

ཕོོ་བྲང ་པོོ་ཏ ་ལའིི་ནང ་དུ ་བཞུགས་ཡོོད ་པའིི་<<གསུང་འབུམ་དཀར་

ཆག།>>[12]ཞིིག་ལ་མཇལ་པ་ཡིིན། བོོད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོོགས་ལས་དགེ་ེ

ལུགས་པ་ཁོ་ོནའི་ིགསུང་འབུམ་གྱི་ིཁ་བྱང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་ནའང་པོོད་རྒན་

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོལ་དྭགས་པ་ལིིས་ཞིིས་ནན་གྱི་ི<<རྒྱ་གར་

དེངེ་རབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་རིགི་པ་ལས་མིའིི་ིབསམ་བློ།ོ>>[13]ཞེསེ་པའི་ིདེབེ་གཞི་ི

ལས་སྒྱུ་རྩལ་གྱིིས་འཚོོ་བ་མཚོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོོད་མིི་

རིིགས་ཀྱི་ིདུས་རབས་རིིམ་པའི་ིནང་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོོས་པོ་ོདང་བསམ་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་

ཕུང་བོོར་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ིམཚོོན་བྱེེད་གཙོ་ོབོ་ོཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལའི་ིསྒྱུ་རྩལ་འདི་ིདག་

ནིི་བོོད་མིིའིི་མིི་རབས་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་འཚོ་ོབའིི་ཉམས་མྱོོང་དང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་རྩལ་ལས་

འཁྲུངས་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིིན། དེ་ེལས་གཞན་མངའ་རིིས་མཐོ་ོ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ལྡིིང་དགོོན་པའི་ིལྡེེབ་རིིས་དང་རུ་ཐོོག་གི་ིགདོོད་མའི་ིབྲག་བརྐོོས། ལོ་ོལྔ་སྟོོང་ལྷག་གི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིཁ་རུབ་དང་ཆུ་ཤུར་གྱི་ིགནའ་ཤུལ་སོགོས་དངོསོ་པོའོི་ིསྒྱུ་རྩལ་དང་། 

རྩོོམ་རིིག གེ་ེསར་སྒྲུང་། བོོད་མིའིི་ིསྐྱེ་ེའཆིའིི་ིལྟ་ཚུལ་སོོགས་བསམ་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་རིིན་

ཐང་བྲལ་བ་དེ་ེདག་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཟིིན་ཐོ་ོལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོ་ོབའི་ི

དོོན་དངོོས་ཀྱིི་སྒྱུ་རྩལ་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་དེེ་ཡིིན། འཇར་མན་གྱིི་རོོལ་དབྱངས་པ་

གྲགས་ཆེེན<<པེེ་ཏོོ་ཧྥུན་གྱིི་གསུང་གིི་རེེག་ཟིིན།>>[14]ཞེེས་པ་ལས་དོོན་

དངོོས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་ལ་འཇིིག་པ་མེེད་ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ོབོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་

རྩལ་གྱིི་ཞིིང་བཀོོད་རེེ་རེེ་ནིི་ནམ་ཡང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྒྱུ་རྩལ་ཟིིན་ཐོོ་ལས་

འཇིགི་པ་མེདེ་པ་ཞིགི་རེདེ།

ད་ནི་ིསྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་ིརིིག་གནས་ལས་ཀུན་སྤྱོོད་ཞེེས་པ་དེ་ེརེེད། བོོད་མི་ི

རིིགས་ནི་ིགནའ་བོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་ཀུན་སྤྱོོད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་

ཤིགི་རེདེ། བོདོ་མི་ིརིགིས་ལ་གནའ་བོའོི་ིདུས་ནས་བཟུང་མི་ིརིགིས་རང་གི་ིཡུལ་སྲོོལ་

དང་བསམ་བློརོ་འབྲེལེ་བའི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ཧ་ཅང་ཡག་ཤོསོ་མང་པོ་ོའདུག་ནའང་ཀུན་སྤྱོདོ་

རྩེེར་སོོན་གྱི་ིདུས་དེ་ེནི་ིགཡུང་དྲུང་བོོན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་

འབྲེེལ་བ་དམ་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། དེེའི་ིཡར་སྔོོན་ལའང་ཀུན་སྤྱོོད་ཡག་པོ་ོཡོོད་སྲིིད་

ཀྱང་ཀུན་སྤྱོོད་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཚད་མཐོ་ོཤོོས་དེ་ེནི་ིགོོང་གི་ིཆོོས་ལུགས་རྣམ་པ་མི་ིའདྲ་

བ་གཉིསི་དར་བའི་ིདུས་ཚོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཐོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དཔེརེ་ན་རྗེ་ེཙོངོ་

ཁ་བའི་ིདུས་སུ་ཨ་ཡེ་ེརྒན་མོ་ོཞིིག་གིིས་གསེེར་སྒྱེ་ེམོ་ོགང་ཁུར་ནས་སོོང་ནའང་མིིག་

གིིས་བལྟ་མཁན་མེེད་ཅེེས་ཆོོས་འབྱུང་ཁ་ཤས་ལས་གསུངས་བྱུང་། འདིི་ནིི་དོོན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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དངོོས་སུ་མིིའི་ིཀུན་སྤྱོོད་ཚད་ངེེས་ཅན་དུ་སླེེབས་པའི་ིམཚོོན་རྟགས་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་རེེད། 

ང་ཚོསོ་ནམ་རྒྱུན་གསར་འགྱུར་ལས་ཤེསེ་གསལ་ལྟར་འཛམ་གླིངི་གི་ིས་ཆ་གང་སར་

ཇག་པ་དང་རྐུན་མས་འཕྲོགོ་བཅོམོ་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་མང་པོ་ོམངོནོ་གསལ་གྱིསི་

མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིམིིའི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིམཚོནོ་རྟགས་གཙོ་ོ

བོ་ོཞིིག་རེེད། ད་ལྟའིི་དུས་མཚམས་སུ་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཀུན་སྤྱོོད་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་

ཉམས་རྨས་སུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིསྒང་རེེད། ཉམས་རྨས་སུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་གང་གིིས་

ཤེེས་ཐུབ་ཟེེར་ན་བདག་གིིས་དུས་རྒྱུན་པར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆ་མང་པོ་ོབཀླགས་པ་

ཡིིན། དེེའི་ིནང་ལ་བོོད་བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིབོོད་མིིའི་ིཀུན་སྤྱོོད་གང་འདྲ་ཞིིག་

ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་མཐོངོ་ཐུབ་གི་ིའདུག དཔེརེ་ན་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་པའི་ིཚེ་ེནའང་མནའ་

ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་བཞིིན་འདུག ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་བོོད་ཀྱིིས་དམག་འཁྲུགས་

འདུམ་པའི་ིཆེེད་དུ་འདུན་མ་བསྡུས་ཏེ་ེམནའ་བསྐྱལ་ནས་དམ་བཞག་ཡོོད་པ་ལོ་ོརྒྱུས་

ཡིིག་ཚངས་ལས་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། མནའ་ལ་བརྩི་ིབ་འདིིའང་ཀུན་

སྤྱོོད་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིིག་རེེད། ད་ལྟའི་ིབོོད་མིིས་ཇོ་ོབོ་ོརིིན་པོ་ོཞེེས་མནའ་བསྐྱལ་

ནའང་རློམོ་རྒྱུ་ཆེརེ་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། ཀུན་སྤྱོདོ་ཞེསེ་པ་ནི་ིདངོསོ་ནས་རིགི་གནས་ཤིགི་

རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཙང་གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་ལས་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོོད་གཙང་བས་གཞན་གྱི་ི

ཡིིད་དུ་འཐད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད་པ་རེེད། ཀུན་སྤྱོོད་ཡག་པོ་ོཡོོད་ན་དངོོས་ནས་མིིའི་ི

ཡིིད་སེེམས་རང་དབང་མེེད་པར་འཕྲོོག་ཐུབ་པ་རེེད། ངའི་ིདགེ་ེརྒན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདགེ་ེ

འདུན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་ལ་དངོོས་ནས་མིིས་སྨོོན་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་ཧ་ཅང་གཙང་ཐག་

ཆོོད་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། གྲྭ་བ་ཆུང་ཆུང་མཐེ་ེབོོང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་ཁོོང་གིིས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཡར་བཞག་ནས་གུས་བཀུར་གནང་གི་ིརེེད། ང་རང་རྒྱུན་པར་ཁོོང་གི་ིམདུན་ལ་འགྲོ་ོ

དུས་སེམེས་ཚེགེས་སྐྱེསེ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིཁོངོ་གི་ིཀུན་སྤྱོདོ་གཙང་རྐྱང་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་ང་ཧ་ཅང་ཞེེད་རྒྱུ་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོོན་ཡོོང་། ཐོོག་མར་གཞན་ལ་

གུས་བཀུར་བྱས་པ་དེེ་ནིི་རང་ལ་གུས་བཀུར་གནང་བ་དང་གཅིིག་པ་གཅིིག་རྐྱང་

རེེད། དུས་ཕྱིིས་སུ་ང་ཚོོའི་ིས་ཆར་དགེ་ེརྒན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིཀུན་སྤྱོོད་ནི་ིམི་ིཚང་མས་

མིིག་དཔེེར་བལྟ་ས་དང་ཁ་མིིག་ཡར་བལྟ་གནང་ས་གཅིིག་པུ་རེེད། ད་ལྟའིི་དུས་

མཚམས་སུ་ང་ཚོརོ་ཞིབི་འཇུག་སློབོ་མའི་ིམིངི་ཞིགི་ཐོགོས་ནའང་སྦོམོ་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཡོདོ་

པ་རེེད། དེ་ེནི་ིཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྟེེང་གི་ིགནད་དོོན་ཅིིག་རེེད། པོ་ོཧྲི་ི（博士）ཧྲོ་ོཧྲིི（硕

士）ཟེེར་བའི་ིམིིང་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོམ་རེེད་ལ་དེེའི་ིམིིང་ཐོོབ་ནས་དོོན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་འཛོོམས་

པོ་ོཞིིག་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་རྒྱུ་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོརེེད། མིིང་སྐམ་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་

ཀྱང་དོནོ་ཐོགོ་ལ་དངོསོ་སུ་ཕབ་དུས་སྙིངི་བོ་ོཅི་ིཡང་ལྷག་གི་ིམ་རེདེ། རིགི་གནས་ཡོནོ་

ཏན་མེེད་ན་མིིང་པོ་ོཧྲི་ིཡིིན་ཀྱང་མིིང་གྲགས་སྐམ་པོ་ོཙམ་ཡིིན་པས་དོོན་གྱི་ིསྙིིང་བོ་ོཅི་ི

ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད།(ཉན་མཁན་གྱི་ིབཞད་སྒྲ)དེ་ེནི་ིདངོོས་ནས་རླངས་འཁོོར་གཏོོང་

མི་ིཤེེས་པའི་ིམི་ིཞིིག་ལ་རླངས་འཁོོར་བཏང་ཆོོག་པའི་ིའཛིིན་ཡིིག་ཞིིག་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་

རེེད། འཛིིན་ཡིིག་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་སྤྲད་ཀྱང་རླངས་འཁོོར་ཡག་པོ་ོགཏོོང་མ་ཤེེས་ན་

དེེར་དགེེ་མཚན་ཡོོད་མེེད་ནིི་བཤད་མ་དགོོས་པར་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་

རེེད། ང་ཚོོས་དཔེ་ེཆ་མང་པོ་ོཀློོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཀུན་སྤྱོོད་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ནས་སོོ་སོོའི་ིཀུན་སྤྱོོད་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་བའིི་ཐད་ལ་

ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱབ་དགོོས་པ་དེེའང་གལ་ཆེེན་པོོར་མཐོོང་གི་ིའདུག མི་ིཞིིག་ལ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཡོོན་ཏན་ལྡན་མིིན་དང་བསམ་བློ་ོཡག་པོ་ོཡོོད་མིིན་དེ་ེཁོོའི་ིཀུན་སྤྱོོད་ལ་བལྟས་ན་ཧ་

གོ་ོཐུབ་གི་ིརེེད། མི་ིཞིིག་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིནང་ལ་མི་ིཞིིག་གི་ིཡོོད་ཚད་འདུས་ཀྱི་ིཡོོད་

སྟབས་ཀུན་སྤྱོདོ་ཅེསེ་པའང་དོནོ་དམ་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཤིགི་རེདེ།

ད་ཁྲིིམས་ལུགས་རེེད། སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གིི་ཁོོངས་སུ་འདུས་པའིི་ཁྲིིམས་

ལུགས་དེེ་རེེད། བོོད་ལའང་མིི་རིིགས་གཞན་པ་ནང་བཞིིན་གནའ་བོོའི་ིདུས་ནས་

བཟུང་ཁྲིིམས་དང་དེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་པ་རེེད། རི་ིརྒྱ་དང་ཀློོང་རྒྱ། ལམ་རྒྱ་སྡོོམ་པའི་ི

ཁྲིིམས་དེ་ེནི་ིགནའ་བོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཚོ་ོབ་ཁག་ལས་བརྒྱུད་ཡོོང་བ་རེེད། དེེས་ད་ལྟའི་ིབར་

བོོད་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཁམས་སོོགས་ལ་ནུས་པ་ཆེེན་པོ་ོཐོོན་ཡོོད་ལ་མ་འོོངས་པ་ནའང་ཐོོན་

པར་འགྱུར་བ་ཞིགི་རེདེ། དེརེ་མ་ཟད་བོནོ་ཁྲིིམས་སྲིདི་པའི་ིཐོ་ོཡིགི་སོགོས་དང་བསང་

གི་ིབྱེདེ་ནུས་སོགོས་ལ་འབྲེལེ་བའི་ིཁྲིམིས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོདོ་པས་འདིརི་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་

མི་ིབཤད་ལ་གང་ལྟར་སྔོོན་གྱི་ིམཁས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལས་ཁྲིིམས་ནི་ིརྒྱུ་དང་མི་ིརྒྱུ་

ས་བཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྟེེན་ལེེགས་པར་འཕེེལ་ཞེེས་ཁྲིིམས་ནི་ིཡོོན་ཏན་

ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྟེེན་འཕེེལ་བྱེེད་ཅིིག་ལ་ངོོས་བཟུང་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོ་ོབོོད་ལྗོོངས་སློོབ་

གྲྭ་ཆེེན་མོ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ནའང་ཁྲིིམས་མེེད་ན་ལ་འཐོོར་ལུང་འཐོོར་དུ་སོོང་ནས་

རིགི་གནས་སྦྱངས་སའི་ིཁོརོ་ཡུག་ཅིགི་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་

ཚངས་ལས་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་སིིལ་མ་དེ་ེདག་ལའང་ཁྲིིམས་མེེད་པས་ཁ་འཐོོར་

དགུ་འཐོོར་དུ་ཕྱིིན་ནས་སིིལ་བུར་འཐོོར་བ་རེེད་ཅེེས་ཤོོད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེ་ེརང་རེེད། 

དེེར་བརྟེེན་ཁྲིིམས་ཞེེས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཁྲིིམས་ཞེེས་པ་དེེས་སྤྱི་ིཚོོགས་

འཕེེལ་རྒྱས་དང་མིིའིི་ཡོོན་ཏན་གོོང་འཕེེལ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡག་པོོ་ཡོོང་གིི་རེེད། 



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ཞེེས་པ་དེེའང་དོོན་དངོོས་སུ་ཁྲིིམས་ཤ་སྟག་

རེེད་ལ་དེེར་གནས་པའི་ིམི་ིལ་ང་ཚོོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་མཁན་དང་འདུལ་འཛིིན་པ་

ཞེསེ་ཀྱང་འབོདོ་པ་རེདེ། བདག་ལ་ལུང་སོགོས་མེདེ་ཀྱང་པཎ་ཆེནེ་བདེ་ེལེགེས་ཉི་ིམའི་ི

<<འདུལ་བའིི་ལེེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ།>>[15]ཞེེས་པའིི་

གསུང་རྩོོམ ་དང་རྗེེ་དགེེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིི་<<འདུལ་བའིི་གླེེང ་འབུམ་ཆེེན ་

མོ།ོ>>[16]ལ་མཇལ་བ་ཡིིན། དོོན་ངོ་ོམས་བོོད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ཞེེས་པ་ནི་ིཡ་རབས་

ཚུལ་ལྡན་གྱིི་ལམ་ལ་འཇུག་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཁོོ་ན་རེེད་ལ་འཛམ་གླིིང་གིི་མིི་སོོ་

སོོས་བོོད་ཀྱི་ིའདུལ་ཁྲིིམས་བརྩིིས་པ་ཡིིན་ན་བཙོོན་རྭ་དང་ལྕགས་སྒྲོོག་གིིས་གཅུན་

པའིི་ལམ་སྲོོལ་ཟེེར་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མིི་མཁོ་ོབར་སེེམས། ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་

ལུགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་བཤད་ནའང་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིདུས་སུ་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིཁྲིིམས་

ལ་སོོགས་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཁྲིིམས་གཙང་མ་ཞིིག་བཀོོད་ཡོོད་པ་རེེད་ལ་དེ་ེལས་གཞན་

པའིི་དགོོན་པའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དང་དུས་རབས་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་ཁྲིིམས་ལུགས་མང་པོོ་

ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད། དོོན་དངོོས་སུ་ཁྲིིམས་ཞེེས་པའང་རིིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཚིིག་ཐག་

བཅད་ནས་བཤད་ཆོགོ་པ་ཞིགི་རེདེ།

ད་ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་ཟེེར་བ་དེ་ེརེེད། ང་ཚོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིལྷ་ས་དང་ཨ་མདོ་ོ

སོོགས་ཡུལ་ལུང་སོོ་སོོར་ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་འདྲ་མིི་འདྲ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་

གནའ་བོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་དར་ཡོོད་པ་རེེད། ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་དམངས་སྲོོལ་རིིག་པ་

ཞེེས་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་རྣམས་རིིག་ཚན་ཞིིག་དུ་བགོོས་ནས་ཞིིབ་

འཇུག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་ཡོོད་ཚད་བླངས་བྱ་ཡིིན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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པའིི་ངེེས་པ་མེེད་དེེ་དུས་རབས་དང་བསྟུན་ནས་དེེའིི་ནང་ལོོགས་ལ་བཅོོས་བསྒྱུར་

གཏོོང་དགོོས་པ་ཡོོད་རྒྱུ་རེེད། ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་བླངས་བྱ་ཡོོད་ལ་

དོོར་བྱའང་ཡོོད། བླངས་བྱ་ནི་ིང་ཚོའོི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་སོ་ོསོོའི་ིདམངས་སྲོོལ་གྱི་ིནང་

དུ་རིི་མཐོོན་པོོའི་ིརྩེེ་ལ་དར་ལྕོོག་འཛུགས་པ་དང་ལབ་ཙེེ་བརྒྱབ་ནས་དེེར་ཡུལ་ལྷ་

གཞི་ིབདག་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ནས་རི་ིདེའེི་ིསྟེེང་ནས་ས་བརྐོ་ོརྡོ་ོསློོག་དང་རྩྭ་རྩི་ི

ཤིིང་མི་ིའབྲེེག་པའི་ིསྲོོལ་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། འདི་ིནི་ིདངོོས་གནས་ཀུན་སྤྱོོད་

ཡག་པོོའི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་སྟངས་ཤིིག་རེེད་ལ་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་དང་མཐུན་

པའིི་དམངས་ཁྲིིམས་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། འདིི་ལྟ་བུའིི་རིི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སྡོོམ་པའིི་

དམངས་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་དེེ་ང་ཚོོར་སྔ་མོོའི་ིདུས་ནས་ཡོོད་པ་ནིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་

ཚངས་ཁག་ལས་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་རེདེ། ཨ་མདོ་ོརེབེ་ཀོངོ་གི་ིངའི་ིགྲོགོས་

པོ་ོཞིིག་གིིས་ང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་ཨ་མདོ་ོརེེབ་ཀོོང་ས་ཆར་ཚོོང་རྭ་

ཞིིག་བརྒྱབ་ཡོོད་ཅིིང་ཚོོང་རྭའི་ིརྩིིག་པའི་ིངོོས་ཞིིག་ལ་མི་ིམང་གིིས་རྟག་པར་གཅིིན་

སྐྱག་འཕོ་ོབཞིིན་འདུག་ལ་དེེར་དྲི་ིམ་ངན་པ་འཐུལ་ནས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད། 

ཁོངོ་གིསི་ཉིནི་ཞིགི་བསམ་བློ་ོམང་པོ་ོབཏང་མཐར་གཅིནི་པ་གཏོངོ་སའི་ིརྩིགི་ངོསོ་དེརེ་

བོོད་ཀྱི་ིལྷ་རིིས་ཐང་ཀ་ཁ་ཤས་བྲིིས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེནས་བཟུང་དེེར་གཅིིན་སྐྱག་འཕོ་ོ

བའི་ིརྒྱུན་ཆད་སོངོ་ཟེརེ། དེརེ་ང་ཚོསོ་ཞིབི་དཔྱད་བཏང་ན་གྲོངོ་གསེབེ་པ་ཕལ་བ་རིགི་

གནས་རྐང་གཅིིག་མེེད་མཁན་ཡིིན་ཀྱང་ཆོོས་ལུགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་དམངས་

ཁྲིིམས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མཐོོང་ཆེེན་དང་བརྩི་ིསྲུང་བྱེེད་པ་ཤེེས་ཐུབ་གི་ིརེེད། དེ་ེམ་

གཏོོགས་ང་ཚོ་ོརྒྱུན་པར་ཁྲོོམ་སྲང་བརྒྱུད་དུས་རྩིིག་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒང་ལ་ས་འདིིར་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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གཅིིན་པ་བཏང་ན་སྒོོར་ལྔ་བཅུའིི་ཆད་པ་ཡིིན་སོོགས་མང་པོོ་བྲིིས་འདུག་ཀྱང་མིི་

རྣམས་ཀྱིིས་དེེར་དོ་ོསྣང་མེེད་པར་རང་འདོོད་ཀྱིིས་གཅིིན་སྐྱག་འཕོ་ོབཞིིན་འདུག་ལ་

ཆད་པ་ཡོོད་ཅེེས་ཡི་ིགེ་ེདམར་པོ་ོབྲིིས་ཡོོད་པའི་ིས་ཆ་དེ་ེཏན་ཏན་གཅིིན་སྐྱག་འཕོ་ོས་

ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་ཀྱང་བྱེེད་བཞིིན་འདུག(ཉན་མཁན་གྱི་ིབཞད་སྒྲ)ལྷ་སའི་ིབར་སྐོོར་

གྱི་ིགཅིིན་པ་གཏོོང་སའི་ིས་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་དར་ལྕོོག་འཐེེན་ཡོོད་ལ་དེེས་ནུས་པ་གལ་

ཆེེན་པོ་ོཐོོན་བཞིིན་ཡོོད། ང་ཚོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་ལ་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་ལུགས་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིདམངས་སྲོལོ་དེསེ་ཀྱང་སྐབས་ཁ་ཤས་སུ་རྩ་ཁྲིམིས་ལས་བརྒལ་བའི་ི

ནུས་པ་ཐོོན་གྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲའི་ིངོོས་ནས་བལྟས་ན་ཡུལ་སྲོལོ་གོོམས་གཤིིས་ཟེེར་བ་

དེེའང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཙང་ང་ཚོོས་གྲོོང་གསེེབ་པའི་ིཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་

གཤིིས་མཚར་བོ་ོདེ་ེཚོ་ོཞེེས་དམའ་འབེེབས་ཞེ་ེདྲག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ང་ཚོོས་

བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་སྲོལོ་གོམོས་གཤིསི་ལ་བསམ་བློ་ོཞིབི་པ་གཏོངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེནི་ིབོདོ་

མིའིི་ིགཤིསི་ཀ་དང་བསམ་བློ་ོཡག་པོ་ོལ་འབྲེལེ་བ་དམ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ། བོདོ་མིའིི་ི

བསང་གིིས་ཀྱང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ལ་ཕན་པ་ཡག་པོ་ོའབྱུང་གི་ིརེེད། དེ་ེནི་ིརྨོོངས་

དད་ཀྱི་ིབྱ་འགུལ་ཞིིག་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་མ་རེེད། བསང་གི་ིརྒྱུ་ནི་ིམཁན་པ་དང་ཤུག་པ་

སོོགས་རང་བྱུང་སྨན་སྣ་ཁོོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་དེེའིི་དུ་བ་ནམ་མཁར་ཕྱིིན་ན་

མཁའ་དབུགས་མི་ིགཙང་བར་དུག་སེེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེེར་ང་ཚོ་ོཨ་མདོ་ོས་

ཆར་ཁ་ཕོོར་ཐལ་བས་བཀྲུ་བའི་ིདམངས་སྲོོལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། མི་ིརིིགས་ཁ་ཤས་

ཤིིག་གིིས་སྤྱོོད་སྟངས་དེ་ེནི་ིཆེེས་བླུན་པའི་ིབྱེེད་སྟངས་ཤིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་དེེ་ནིི་ཆེེས་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའིི་དམངས་སྲོོལ་ཉག་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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གཅིིག་རེེད། ནོོར་གནག་གི་ིལྕི་ིབ་དང་ལུག་གཡང་དཀར་གྱི་ིརིིལ་མ་མེ་ེལ་བསྲེེགས་

པའི་ིཐལ་བ་དེ་ེནི་ིཆེེས་གཙང་ཞིིང་དག་ལ་དུག་མེེད་པའི་ིདངོོས་པོ་ོཤ་སྟག་རེེད། སྔོོན་

མའི་ིདུས་སུ་གྲོོད་པ་ན་བའི་ིཚེ་ེན་ཐལ་བ་ཟོོས་ནས་སྨན་གྱི་ིཚབ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། མི་ི

ཞིགི་ལ་ཨེ་ེཙིའིི་ིནད་རིགིས་བྱུང་ནས་ཤི་ིབ་ཡིནི་ནའང་དེའེི་ིཕུང་བོ་ོཞུགས་འབུལ་བྱས་

པའི་ིཐལ་བ་དེེར་ཨེ་ེཙིིའི་ིནད་རིིགས་མི་ིའདུག་པས་ཐལ་བ་ཟེེར་བ་དེ་ེཡང་སྙིིང་དུག་

མེེད་ཀྱི་ིརྫས་ཤིིག་ཡིིན་པ་རྟོོགས་ནུས་པ་རེེད། ཐལ་བ་དེེས་དཀར་ཡོོལ་ལམ་ཁ་ཕོོར་

བཀྲུས་པ་ཡིིན་ན་དེེའི་ིསྟེེང་གི་ིའབུ་ཕྲ་རྩ་བ་ནས་ལེེན་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ན་ཟ་ཁང་གི་ིདཀར་ཡོོལ་ལ་སྨན་གྱིིས་དུག་སེེལ་བྱེེད་པའི་ིཕན་ནུས་དང་གཅིིག་

འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཙང་སྤྱོོད་སྟངས་དེ་ེནི་ིམ་བརྟགས་པར་བླུན་

པོོའི་ིསྤྱོོད་སྟངས་ཤིིག་རེེད་ཅེེས་ཐག་གཅོོད་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོོ་རེེད། མདོོར་

བསྡུས་ནས་བཤད་ན་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་དེེའང་རིིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན་

པ་དང་དེེར་ངོོས་འཛིིན་ཡག་པོ་ོཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཕྱི་ིགླིིང་བ་སྐྲ་སེེར་

པོ་ོཅན་མང་པོོས་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་ལ་སྔར་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གཏིིང་

ཟབ་བྱས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཧ་གོ་ོསོངོ་ངམ།

དེ་ེནས་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་ིརིགི་གནས་ནང་གི་ིཆོ་ོག་ཟེརེ་བ་དེ་ེརེདེ། ཆོ་ོག་ཞེེས་

པ་ནི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དང་དེ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོོངས་ཁ་ཤས་སུ་

དར་ཁྱབ་ཏུ་སོོང་ཡོོད་པའི་ིབྱ་འགུལ་ཞིིག་རེེད། བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ཁྲོོད་དུ་གནའ་

བོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་ད་ལྟར་ཐུག་པའི་ིབར་ལ་ཆོ་ོགའི་ིསྐོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་

པ་རེདེ། སྐབས་ཁ་ཤས་སུ་དམངས་ཁྲོདོ་དུ་ཁྱབ་པའི་ིཆོ་ོག་ཁ་ཤས་ནི་ིཆོསོ་ལུགས་ལ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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འབྲེེལ་མེེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོོན་ལ་དེེའི་ིཕུགས་སུ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྫས་རྒྱུན་ཞིིག་

ཡོོད་པ་བཤད་མི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་ལྟ་གྲུབ་གཙོ་ོ

བོོར་འཛིིན་གྱིི་ཡོོད། བྱས་ཙང་དེེའིི་ཁྲོོད་དུ་ཆོོ་ག་ནིི་དེེ་འདྲའིི་རྒྱུགས་ཆེེ་བའིི་རིིག་

གནས་ཤིིག་མ་རེེད། ཡིིན་ནའང་བོོན་པོོའི་ིཆོ་ོག་ལ་མིིག་ལྟོོས་བྱས་ནས་ནང་འདྲེེན་

བྱས་ཡོོད་པ་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེེང་

བའིི<<ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའིི་དགའ་སྟོོན།>>[17]ན་བོོད་སིིལ་བུའིི་དུས་

སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེེར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆད་པ་དང་སྒོོམ་པ་ཡང་མེེད་པར་

བོོན་པོོའི་ིཆོ་ོག་ལ་མིིག་ལྟོོས་བྱས་ཏེ་ེསྒྲུབ་ལ་གཞུང་ངག་འདོོན་དུ་གྱེེར་ནས་གྲོོང་ཆོོག་

འགྲིིམ་ཞེེས་བོོན་པོོའི་ིཆོ་ོགར་མིིག་ལྟོོས་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེནི་ི

བདེེན་ཤས་ཆེེ་སྟེེ་བན་བོོན་གྱིི་འདོོན་ཆོོག་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་གཅིིག་དཔེེ་གཅིིག་གིིས་

བཤུས་པའིི་སྣང་ཚུལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཐོོན་བཞིིན་ཡོོད། ངས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའིི་

དམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཆོ་ོགའི་ིདཔེ་ེརྙིིང་ལ་སྣ་ཁ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཡོོད་ལ་དེེའི་ིནང་གི་ི

བརྗོོད་བྱ་ནི་ིའདྲ་མི་ིའདྲ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིང་དེ་ེནི་ིགནའ་བོོའི་ིབོོད་མིིའི་ིཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པའི་ིབསམ་བློ་ོདང་ཤེེས་རིིག་ལ་འབྲེེལ་བ་དམ་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོའི་ི

གནའ་བོོའི་ིཆོོ་གའིི་སྐོོར་ལ་རྒྱུས་ལོོན་མ་བྱས་ན་གནའ་བོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་

ཟབ་མོོ་ཞིིག་གནང་རྒྱུ་ནིི་ཧ་ཅང་ཁག་པོོ་རེེད། དཔེེར་ན་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོར་ཐེེའུ་

རངས་སྐྱས་འདེེབས་བྱས་པའིི་ཆོ་ོག་དང་དྲིི་གུམ་བཙན་པོ་ོགྲོོངས་དུས་ཀྱིི་ཆོ་ོག་དེེ་

རིིགས་ལ་འགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་རྒྱས་ཤིིག་རྒྱག་དཀའ་བ་རེེད། བྱས་ཙང་ང་ཚོོས་བོོད་

མིིའིི་ཆོ་ོགའིི་སྐོོར་ལ་རྒྱུས་ལོོན་གཏིིང་ཐག་ཆོོད་པ་དང་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་གལ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཆེེན་པོོར་མཐོོང་གི་ིའདུག དཔེ་ེབཞག་ནས་བཤད་ན་བོོན་གྱི་ིཆོ་ོགའི་ིདཔེ་ེརྙིིང<<མུ་

ཡེེ་པྲ་ཕུད་ཕྱའིི་མཐར་ཐུག།>>[18]ཅེེས་པ་ང་ཚོོའིི་རིིག་གནས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོོངས་

མང་པོོར་ས་འདྲེེས་རྡོོ་འདྲེེས་སུ་སོོང་བའིི་ཕྱའིི་སྐོོར་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའིི་ཡིིག་

ཚངས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་རེེད། དེེའི་ིནང་ལ་ཕྱའི་ིམཚན་ཉིིད་སོོགས་བཤད་ཡོོད་པ་རེེད། 

<<དབུ་ནག་མིིའུ་འདྲ་ཆགས།>>[19]ཞེེས་པ་ནི་ིབོོད་མིིའི་ིམཆེེད་ཁུངས་དང་

རིགིས་རུས་ལ་དཔྱད་པ་གཏོངོ་བར་མཁོ་ོབའི་ིཡིགི་རྙིངི་ཉག་གཅིགི་རེདེ། དེའེི་ིནང་ལ་

སྲིིད་པ་སྐོོས་དྲུག་དང་རུས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཞིིབ་རྒྱས་སུ་བཀོོད་ཡོོད་པ་

རེདེ། <<སྲིདི་པ་སྤྱི་ིམདོསོ།>>[20]ནི་ིབོནོ་གྱི་ིསྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོསོ་དམར་

མཆོོད་བཅད་ནས་དེེའིི་ཚབ་ཏུ་འབྲུ་རིིགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱེེད་པའིི་སྲོོལ་གནང་བ་

བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པའི་ིཆོ་ོགའི་ིདཔེ་ེརྙིངི་ཞིིག་རེདེ། དེ་ེནི་ིབོདོ་རིགི་པའི་ིཁྱབ་ཁོངོས་

སུ་གོ་ོགནས་དང་རིིན་ཐང་ཆེེན་པོ་ོལྡན་པའི་ིཡིིག་ཚངས་ཤིིག་རེེད། ང་ཚོོས་བོོན་པོོའི་ི

ཆོ་ོག་ཞེེས་དམའ་འབེེབས་གཏོོང་རྒྱུ་མེེད་པར་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གནང་དགོོས་

གི་ིརེེད། ད་ལྟ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྟེེང་ན་བོོན་གྱི་ིཆོ་ོགའི་ིསྐོོར་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གཏོོང་མཁན་ཞེ་ེ

དྲག་མང་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོ་ོད་དུང་གྲུབ་མཐའི་ིཕྱོོགས་རིིས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་མགོ་ོབོ་ོ

འཁོོར་ནས་བསྡད་ན་ཧ་ཅང་བློ་ོཕམ་མ་རེེད་དམ། ང་ཚོོས་ཆོ་ོག་ཟེེར་བ་དེེ་ནིི་གྲྭ་བ་

འགའ་ཤས་དང་སྔགས་རྒན་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་ངག་འདོོན་བྱས་ནས་གཏོོར་མ་

བཤམས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ངོོས་བཟུང་ན་ཤིིན་ཏུ་ནོོར་འཁྲུལ་ཞིིག་རེེད། ཆོ་ོགའི་ིདཔེ་ེཆའི་ི

ནང་གི་ིབརྗོོད་བྱ་དེ་ེཚོ་ོལ་བསམ་གཞིིགས་དང་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེེད་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོ

རེེད། དེེ་ཚོོའིི་ནང་ལ་སྐབས་ཁ་ཤས་སུ་འདྲ་མིི་འདྲའིི་རིིག་གནས་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་སྣ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཚོགོས་མཆེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ད་ནས་བཟུང་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་ཐུགས་གཟབ་དང་མདོ་ོདོནོ་

ཆོ་ོག་ཟེེར་བ་དེེའང་གནའ་བོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིསྣང་ཚུལ་དེེར་དཔྱད་འཇོོག་ཡོོད་པར་ངས་ཁྱེེད་ཚོོར་

འབོདོ་སྐུལ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ལས་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་ིརིིག་གནས་ལ་ངོོས་འཛིིན་

བྱེདེ་སྟངས་ཉུང་བསྡུས་ཤིགི་དེ་ེའདྲ་རེདེ། དེ་ེནི་ིདུས་རབས་འདྲ་མི་ིའདྲའི་ིནང་བྱུང་བའི་ི

རིིག་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཁག་ཉིིང་བསྡུས་སྒོོས་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད་མ་གཏོོགས་རྒྱལ་

རབས་ག་གེ་ེམོོའི་ིརིིང་ལ་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཙང་

ང་ཚོསོ་ཀྱང་ལོ་ོལྔ་སྟོངོ་ལྷག་གི་ིགོངོ་རོལོ་ནས་བཟུང་ཡང་མེསེ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་རྩལ་

ལས་བྱུང་བའི་ིརིིག་གནས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་དང་དེེའི་ིཐད་ལ་ཡང་

བསྐྱར་དབྱེ་ེཞིབི་དང་བསམ་གཞིགིས་བྱས་ཆོགོ་པ་ཞིགི་རེདེ།

སྒྲ་དོགོ་འཇུག་གི་ིརིགི་གནས་ཟེརེ་བ་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོརིགི་གཞུང་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་རེདེ། 

སྒྲ་ཚད་བཟོ་ོགསོ་ོསོོགས་རིིག་གནས་ཆེ་ེཆུང་བཅུ་བོ་ོདེེར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་

རེདེ། དེ་ེདག་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིིན་པའི་ིརིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཁོ་ོན་རེདེ། ད་

དེེའི་ིསྐོོར་ལ་དོོགས་པ་འདྲ་མི་ིའདྲ་དང་མཐའ་དཔྱོོད་སོོགས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་མོོད་དེ་ེརིིང་

དུས་ཚོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཞིིབ་པ་ཞིིག་གཞི་ིནས་གླེེང་ཐུབ་གི་ིམ་རེེད། དེེའི་ིསྐོོར་ཉུང་

བསྡུས་རེེ་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་ཆེེན་གྱིི་<<བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ལྔའིི་རྣམ་

གཞག།>>[21]དང་སྟག་ཚང་ལོ་ོཙཱ་བའིི<<རིིག་གནས་ཀུན་ཤེེས།>>[22]

སོགོས་ལ་གཟིགིས་རྟོགོས་གནང་ན་རྒྱུས་ལོནོ་བྱེེད་ཐུབ་གི་ིརེདེ། ད་ལྟའི་ིཆར་བོདོ་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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རིིག་གནས་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག་ཐོོག་མར་ཕྱེེས་མཁན་དེ་ེས་སྐྱ་པཎྚིིཏ་ཀུན་རྒྱལ་མཚན་

ཡིིན་ཞེེས་ཀུན་གྱི་ིཁ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱི་ིཡོོད་པས་མ་ཚད་འདར་སྟོོན་དགྲ་འདུལ་

དབང་པོའོི་ི<<ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལྔའི་ིབྱུང་ཚུལ་བློ་ོགསལ་མགྲིནི་རྒྱན།>>[23]

ཞེེས་པར་བོོད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་རིིག་གནས་ལྔའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་བཅོོལ་ནས་

ཞུ་སྲོོལ་བྱུང་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་དེེར་དཔྱད་པ་འདི་ིཙམ་ལུས་ཡོོད་དེ་ེས་པཎ་ཡར་སྔོོན་

ལ་རིིག་གནས་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་ཡོོད་པ་འདྲ་སྟེ་ེ<<རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེ

ལོོང།>>[24]ན་དེེར་རྒྱལ་བུ་ནར་ལོོན་དུས་བཟོ་ོདང་། རྩིིས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། 

རིིག་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བས་ཞེེས་སྲོོང་བཙན་

སྒམ་པོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་རིིག་པའི་ིགནས་ལྔ་ཞེེས་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་ཡོོད་པར་

འདོོད་པས་དཔྱད་རྒྱུར་སྣང་ལ་བདག་གིིས་ས་པཎ་གྱིི་ཡར་སྔོོན་ལའང་རིིག་པའིི་

གནས་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་ཡོོད་ཀྱང་གྲངས་འདྲེེན་པ་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་ཞིིབ་རྒྱས་

མིིན་སྟབས་ཁོོང་ཉིིད་ནས་དེེའིི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཇེེ་ཚང་དང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པར་བྱས་

སྟབས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་དག་ལས་ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་ནས་བཟུང་ལྔ་རིིག་གི་ིརྣམ་

གཞག་སྲོོལ་ཕྱེ་ེབ་ལྟ་བུའི་ིརྩིིང་གཏམ་ཐོོན་པར་སྣང་ཞིིང་དེེའི་ིཚུལ་ལ་མི་ིའཐད་པའི་ིལྟ་

བ་བཀོོད་ཡོོད་པའང་<<བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཚང་

གི་ིདྲིིས་ལན་བཻཻཌཱུརྱའི་ིཕྲེེང་བ།>>[25]ན་ཁྱེེད་རང་གི་ིཔཎ་ཊི་ིཏ་ཞེེས་པའང་སྔོོན་

ཆད་བོོད་དུ་བྱོོན་པའིི་ཉིིད་ལས་ཆེེས་ཆེེར་ལྷག་པའིི་བཻཻ་རོོ་ཙ་ན། ཀ་ཅོོག རྔོོག་ལོོ་

སོོགས་ལ་དེེ་ལྟར་མ་གྲགས་པར་ཁྱེེད་ཉིིད་གྲགས་པ་བཞེེད་པས་དེེ་ལྟར་མ་གྲགས་

བཞིིན་དུ་རང་གིིས་ནན་ཏན་དུ་བཏགས་ནས་ཅིི་མཛད་ཅེེས་མང་དུ་བཀོོད་ཡོོད་པ་
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སོོགས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་ིབློོའི་ིགཡོ་ོབ་སྔོོན་ལ་མ་གཡོོས་པར་དཔྱད་པའི་ིགནས་སུ་

རིིགས་ལ་བསྟན་པ་དང་རིིག་གནས་སྤྱིིའི་ིའཕེེལ་རིིམ་ལ་གཞིིགས་ན་ཆོོས་རྗེ་ེས་ས་

པཎ་ཡར་སྔོོན་གྱི་ིདུས་རིིམ་ནང་དུ་པཎ་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་ེབས་སྔོོན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་

སློབོ་སྦྱོངོ་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་གཙོ་ོཆེརེ་བྱེདེ་པ་ལས་གསུང་རྩོམོ་མཛད་པའི་ིལམ་

སྲོོལ་དེ་ེའདྲ་རྒྱུགས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་མིིན་པར་འདོོད་ལ་ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིིས་བོོད་རང་གི་ི

རིིག་གནས་ཆ་ཚང་ཇེེ་ཚང་དུ་གཏོོང་དགོོས་པར་གཟིིགས་ནས་རིིགས་པའིི་རྣམ་

དཔྱོོད་ལ་བརྟེེན་པའིི་རིིག་གནས་ཆེེ་ཆུང་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་གསུང་རྩོོམ་མང་པོོ་མཛད་

སྟབས་སྐབས་དེེར་སྙན་པའི་ིགྲགས་པ་ཀུན་ལ་གཡོོས་པས་ལྔ་རིིག་པཎ་ཆེེན་གྱི་ིཐོོག་

མ་སོོགས་དམིིགས་བསལ་གྱིི་མཚན་གནས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་གནང་བ་རེེད་སྙམ་པས་

འདིའིི་ིཐད་དུ་རྣམ་པ་ཚོརོ་ཡང་དཔྱད་པ་ཡོདོ་པར་རེ་ེཞུ།

ད་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་དང་མི་ིརིིགས་དེེར་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིསྐོོར་ནས་ཅུང་

ཙམ་གླེེང་ཟིིན་ལ་ང་ཚོོས་ད་ལྟའིི་དུས་མཚམས་ནས་བཟུང་བོོད་མིི་རིིགས་ནིི་ཤེེས་

རིིག་གིིས་ཕོོངས་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདོོགས་པ་དེ་ེསེེལ་བར་འོོས་ལ་

སྲོོང་བཙན་ཡན་ཆོོད་དུ་བོོད་ཡུལ་མུན་པའི་ིགླིིང་ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིསྤྱི་ིབརྟོོལ་གྱི་ིསྡོོམ་

ཚིིག་དེེའང་དོོར་བར་འོོས། བོོད་མི་ིརིིགས་ནི་ིགནའ་བོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་ངོ་ོབོ་ོཤེེས་

རིིག་གིིས་གྲུབ་པའིི་མིི་རིིགས་ལོོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་དང་དེེའིི་ཆར་

དཔྱད་པ་གནང་རྒྱུ་ནི་ིང་ཚོོར་དུས་རབས་ཀྱིིས་སྤྲད་པའི་ིའོོས་འགན་དུ་མཐོོང་དགོོས་

གི་ིརེདེ།
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 རྒྱལ་པོ་ོཐོགོ་མ་ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིསྐོོར།

བོོད་མི་ིརིིགས་ནི་ིཆེེས་ཐོོག་མར་ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིདུས་དེ་ེནས་གྲུབ་པར་འདོོད་

དེེ་དེེའིི་ཡན་ཆད་དུ་རུས་རྒྱུད་ཚོོ་བའིི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ན་སིིལ་བུར་

གནས་ཡོོད། ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབཙན་པོོའི་ིསྲིིད་དབང་ཐོོག་མར་

དབུ་བརྙེེས་སོོང་བ་རེེད་ལ་བོོད་མིིའི་ིགཅིགི་གྱུར་གྱི་ིབསམ་བློོའང་སྐབས་དེ་ེདུས་ནས་

བཟུང་དབུ་ཚུགས་སོོང་བ་རེེད། དེེའིི་ཡན་ཆོོད་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་སིིལ་མ་བཅུ་གཉིིས་

སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིརུས་རྒྱུད་ཚོ་ོབ་མང་བོོར་གཅིིག་གྱུར་གྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་མེེད་ཅིིང་ཁྲིིམས་

ཀྱང་མེེད་པས་གཅིིག་ཟེེར་གཅིིག་གིིས་མ་ཉན་ནས་འཐབ་རྩོོད་དང་དཀའ་རྙོོག་ཞེ་ེདྲག་

མང་པོ་ོབཟོོས་ཡོོད་ས་རེེད། སྐབས་དེ་ེའདྲའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིཁྲོོད་དུ་མི་ིཀུན་གྱི་ིཡིིད་ལ་

ཐུན་མོོང་གིིས་འདོོད་པ་ནི་ིའཁྲུག་རྩོོད་ཞི་ིའཇགས་སུ་སོོང་ནས་འཚོ་ོབ་བདེ་ེའཇགས་

ཡོོང་བ་དང་དབུ་ཁྲིིད་བཙན་པོ་ོཞིིག་དགོོས་པའི་ིའདོོད་པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནས་རྒྱལ་ཕྲན་

སིིལ་མ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམི་ིདམངས་རྣམས་ལས་འཐུས་ཚབ་ཐུབ་པའི་ིམི་ིབཅུ་གཉིིས་

བདམས་ནས་གཅིིག་གྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདེེམས་པའི་ིཚུལ་ལ་གྲོོས་མོོལ་བྱས་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེའེི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམི་ིབཅུ་གཉིསི་ནི་ིབོནོ་ཤེསེ་པ་ཅན་བཅུ་གཉིསི་ཡིནི་ལ་འདིརི་བོནོ་

གྱིི་<<བྱམས་མ།>>[26]ཡིི་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའིི་ཆོོས་

འབྱུང་ཁ་ཤས་ལས་གྲངས་འདྲེེན་བྱེེད་སྟངས་མིི་གཅིིག་ནའང་དེེ་དག་ནིི་གང་ལྟར་

ཕྱུགས་རྫི་ིཁ་ཤས་མ་ཡིིན་པར་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པའི་ིམི་ིབཅུ་གཉིིས་ཡིིན་པ་ནི་ིཚིིག་ཐག་

བཅད་ནས་བཤད་ཆོོག་པ་ཞིིག་རེེད། སྐབས་དེེའི་ིབོོད་རིིགས་མི་ིདམངས་ཀྱི་ིབསམ་

བློ་ོདང་འཐབ་ཕྱོོགས་གཅིིག་གྱུར་ཡོོང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་བོོན་ཤེེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་
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འདུན་མ་བསྡུས་ནས་གྲོོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་དམ་བཅའ་མིི་ནུབ་པའིི་ཕྱིིར་དུ་ལྷ་

གསོོལ་ནས་ཆོ་ོག་སྒྲུབ་སྟེ་ེཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོབོོད་ཀྱི་ིགཅིིག་གྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོར་བརྐོོས་

པ་རེདེ། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་དེ་ེབསམ་བློ་ོགཅིགི་གྱུར་ལྡན་པའི་ིབོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་

གཞིི་ནས་ཚུགས་སོོང་བ་དང་གཅིིག་གྱུར་གྱིི་སྲིིད་དབང་ཡང་དེེ་ནས་དབུ་ཚུགས་

སོོང་བ་རེེད། ཕྱིིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚངས་མང་བོོར་གྲུབ་མཐའི་ིཕྱོོགས་ཞེེན་སོོགས་

རྐྱེེན་དུ་མའི་ིདབང་གིིས་ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིའབྱུང་ཁུངས་སྐོོར་ལ་བཟོ་ོབཅོོས་རབ་དང་

རིམི་པ་མང་པོ་ོཞིགི་བརྒྱབ་སོངོ་བ་རེདེ། ལ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདམག་བརྒྱ་བའི་ི

སྲས་ཡིིན་པ་དང་ལ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོགང་གཱར་བསྐྱུར་ནས་ཐོོན་པ་སོོགས་ཡང་

སྙིིང་གང་ཡིིན་སྐོོར་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་མི་ིཤེེས་པའི་ིབཤད་སྟངས་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་བྱུང་

ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེདག་ནི་ིང་ཚོོས་སྙིིགས་དོོར་བཅུད་ལེེན་སྒོོས་དཔྱད་ཞིིབ་གནང་རྒྱུ་

ཞིགི་རེདེ་མ་གཏོགོས་མིགི་བཙུམ་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་མ་རེདེ།　ངའི་ིལྟ་ཚུལ་

ལ་དེ་ེདག་ནི་ིནམ་ཡང་རྫུན་སྒྲུང་ཤ་སྟག་རེེད་བསམ་སོོང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིདཔེ་ེགཅིིག་

གིིས་གསལ་བཤད་བྱས་ན་ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོགང་གཱར་བསྐུར་ནས་

བོོད་དུ་ཐོོན་པར་བཤད་པ་དེ་ེརེེད། ང་ཚོོས་བསམ་གཞིིགས་ཞིིབ་མོོར་བྱས་ན་ཆུ་ནི་ི

མཐོ་ོས་ནས་དམའ་སར་འབབ་པ་ཞིིག་རེེད་མ་གཏོོགས་དམའ་ས་ནས་ཕྱིིར་མཐོ་ོསར་

འབབ་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཁྱོོན་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་ཙང་ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱི་ིས་མཐོ་ོས་

ནས་ཆུ་མར་རྒྱ་གར་ལུང་པའི་ིགཞུང་ལ་འབབ་ཀྱི་ིརེེད་མ་གཏོོགས་རྒྱ་གར་ནས་བོོད་

ལ་འབབ་པའི་ིཆུ་བོ་ོརྐང་གཅིིག་མེེད་པས་ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོགང་གཱས་

ཁུར་ཡོོང་ཟེེར་བ་ནིི་རྫུན་གཏམ་མ་རེེད་དམ།（ཉན་མཁན་གྱིི་བཞད་སྒྲ）དེེ་ནིི་ལོོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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རྒྱུས་མཁས་པ་ས་རྒྱུས་ལ་མ་བྱང་བའི་ིརྟགས་ཤིིག་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཙང་ང་ཚོོས་

ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིསྐོོར་ལ་ཡང་བསྐྱར་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱས་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབཤད་སྟངས་

རྙིིང་བ་དེ་ེཚོོར་དག་སེེལ་དང་གསར་བརྗེ་ེབྱེེད་དགོོས་གི་ིརེེད། དཔྱོོད་ལྡན་ལྡོོང་ཕྲུག་

གིསི་<<གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོནི་ིགོ་ོལ་གཞན་པའི་ིམི་ིཞིགི་རེདེ།>>[27]ཟེརེ་བའི་ིལྟ་

ཚུལ་ནི་ིད་ལྟའི་ིདུས་མཚམས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིསེརེ་མོ་ོབས་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་སྟངས་ལ་

འཛིནི་པའི་ིའཐུས་ཚབ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གསར་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབ་འཇུག་པ་ཆབ་སྤེེལ་ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་གིིས་ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོསྤོ་ོབོོའི་ི

ཡུལ་གྱི་ིརེདེ་གསུངས་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཁོོང་གི་ིདཔྱད་རྩོམོ་ནི་ི<<གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོ

བོོད་རང་གི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན།>>[28]ཞེེས་པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནི་ིརྩ་བའི་ིཆ་ནས་བལྟས་ན་

ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་སྟངས་ཡག་པོ་ོཞིགི་རེདེ། ཡིནི་ནའང་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་ཀྱིི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེེན་མཁར་རྨེེའུ་བསམ་གཏན་

མཆོོག་གིིས་ལྟ་ཚུལ་དེེར་མོོས་མཐུན་གནང་གི་ིམེེད་པ་འདྲ་བས་དཔྱད་པར་རིིགས་

ལ་གང་ལྟར་ང་རང་གིིས་ཡུལ་སའིི་རིིག་གནས་དང་དེེའིི་ལྟ་བའིི་ཆ་ནས་བལྟས་ན་

ཆབ་སྤེེལ་ལགས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེཡག་པོ་ོཞིིག་རེེད་བསམ་སོོང་། ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིིས་

ཡིིན་རབས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་མང་པོ་ོཞིིག་དྲངས་མི་ིའདུག་པས་ང་ཚོོས་ཆབ་སྤེེལ་ལགས་

ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་དེེར་ཡང་བསྐྱར་དབྱེེ་ཞིིབ་བྱས་ནས་དེེའིི་སྐོོར་ལ་དཔྱད་པ་མང་པོ་ོརྒྱག་

དགོོས་གི་ིརེེད། དོོན་ལ་བོོད་རྗེ་ེཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོཡར་ཀླུང་ཕྭ་ཡུལ་སྣང་ལྡན་དང་སྤུ་བོ་ོ

དམུ་ཡུལ་ངམ་འབྲང་ལྕང་འབྲང་གཉིསི་ཀྱི་ིས་ཆ་གང་ནས་ཡིནི་མིནི་གསལ་བོརོ་ཤེསེ་

ཐུབ་མེེད་པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་མཁས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་ཡིིན་པས་ཡིིན་ཤག་ཤག་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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གིིས་བཞག་ན་འགྲིིག་གི་ིམ་རེེད། <<ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང།>>[29]ལས་བྱུང་བའི་ི

སྤུ་བོོའི་ིཡུལ་དང་ད་ལྟའི་ིསྤོ་ོབོོའི་ིཡུལ་དོོན་གཅིིག་ཡིིན་མིིན་དང་བཙན་པོ་ོནོ་ོམོ་ོཧན་སྐུ་

ཕྲེེང་བཞི་ིབའི་ི<<འཛམ་གླིིང་རྒྱས་བཤད།>>[30]བྱ་བར་ཀོོང་པོོའི་ིཡུལ་ནས་

ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ་སྟེེ་སོོང་བ་ན་ཁམས་སྟོོད་ལྷོོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆར་

གཏོོགས་སྤོ་ོབོོའི་ིཡུལ་ཟེེར་བ་ཡོོད་ཅེེས་འབྱུང་བའི་ིདོོན་ལ་དཔྱད་ན་སྤོ་ོབོ་ོནི་ིསྔོོན་ཆད་

ཁམས་པའི་ིས་ཆའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་ཤིིང་ཁམས་པའི་ིམིིའི་ིདཔའ་རྩལ་དང་གཉའ་

ཁྲི་ིབཙན་པོོའང་གཤིིས་ཀ་གཏུམ་ཞིིང་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་རྣམས་

གུང་བསྒྲིིགས་ནས་དཔྱད་བསྡུར་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིགནད་དོོན་མང་པོ་ོཞིིག་ད་དུང་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིཁྲོདོ་ན་སྦས་པའི་ིཚུལ་དུ་ལྷག་ཡོདོ། དོནོ་དངོསོ་སུ་བཤད་ན་ཉག་

ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོབོོད་རང་སའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་ཀྱང་གང་ཡིིན་འདི་ིཡིིན་སྐོོར་

ལ་ཚིིག་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཉིིན་ཁ་ཤས་ཀྱིི་སྔོོན་ལ་དངོོས་

གཞིིའི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཅིིག་གིིས་ང་ལ་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོནི་ིམིིག་བྱ་ལྟར་ཡས་འགེེབས་པ། 

སོོ་དུང་སོོ་འཁོོར་མོོར་ཡོོད་པ། རྐང་ལག་དྲ་བས་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཁོོ་རང་

དངོོས་ནས་བོོད་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་དོོགས་འདྲིི་བྱས་བྱུང་། （ཉན་མཁན་གྱིི་

བཞད་སྒྲ）དངོོས་ནས་དེེའང་བསམ་བློ་ོགཏོོང་ཡུལ་ཉག་ཅིིག་རེེད། ད་ལྟའི་ིཆར་དེེའི་ི

ཐད་ལ་དཔྱད་པ་འདྲ་རྒྱག་མཁན་གཅིིག་ཀྱང་ཐོོན་མ་སོོང་། བོོད་རྒྱལ་ཉག་ཁྲིིའི་ིསྣང་

བརྙན་དེེའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཁ་ཤས་ཤིིག་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབས་མི་ིབོོའི་ིམཚན་དཔེ་ེ

ཡི་ིནང་དུ་གསལ་ནའང་དེེས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་སོོང་ཞེེས་བཤད་མ་ཤེེས་ལ་ང་རང་

གིིས་དེ་ེནི་ིབྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེེན་གྱི་ིསྣང་བརྙན་དེེས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་སོོང་བར་དཔྱད་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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བཞིིན་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་ནིི་སྐབས་དེེ་དུས་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེེན་ལ་དད་མོོས་དང་དེེའིི་

གཟུགས་བརྙན་ཁ་ཤས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིམཚོོན་བྱེེད་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་

དུ་འདྲེེས་ནས་ཁས་ལེེན་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིགཞི་ིརུ་གྱུར་ཡོོད་པ་རེེད། ཡང་ན་བྱ་ཁྱུང་

ནི་ིསྐབས་དེ་ེདུས་ཙམ་ལ་བླ་རྟགས་(图腾)ཀྱི་ིདད་མོོས་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞིིང་སུའུ་

ལེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཧེ་ེཐུང་གིིས་བྲིིས་པའི་ི<<བླ་རྟགས་དད་མོོས།>>[31]ཞེེས་

པའི་ིདེེབ་དེེར་བླ་རྟགས་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན་བཤད་དུས་སྤྱི་ིཚོོགས་བཀོོད་སྒྲིིག་གི་ིལམ་ལུགས་

ཤིིག་དང་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བཤད་ཡོོད་ལ་འཛམ་གླིིང་གིི་མིིའིི་

རིགི་པ་བ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཧྥེ་ེརེ་ེཙུག་གི་ི<<གསེརེ་གྱི་ིཡལ་འདབ།>>[32]ལས་

ཀྱང་དེ་ེདང་མཐུན་པར་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ཙང་ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོའོི་ིསྣང་བརྙན་

དེེའང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིཚོོགས་དང་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཁས་ལེེན་ཐོོབ་

པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་ཁྱུང་ཆེནེ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་འབྲི་ི　བཞེངེས་བྱས་སོངོ་

པ་རེེད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུན་སྲོོལ་ནི་ིབོོད་ལ་སྔ་མོོའི་ིདུས་ནས་ཡོོད་པ་བོོན་གྱི་ིདཔེ་ེརྙིིང་ལྟ་

བའི་ིཕྱོོགས་སོོའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིཁྱུང་གི་ིརུ་སྐོོལ་སྐོོལ་མདོོའི་ིལེེའུ[33]ཞེེས་པའི་ིབརྗོོད་དོོན་

གྱིིས་གསལ་བཤད་ཞུ་ནུས་པ་ཞིིག་རེེད།ཉིིན་ཁ་ཤས་སྔོོན་ལ་ང་རང་འབྲས་སྤུངས་

དགོནོ་གཤམ་གྱི་ིགནས་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་མཇལ་བར་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། དེའེི་ིལྷ་ཁང་ཅིགི་གི་ི

ནང་ལའང་དབུ་ཁྱུང་གིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་སྲུང་མ་ཞིིག་འདུག་ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྣང་བརྙན་

བཀོོད་འབྲིི་ནིི་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མའིི་ཕྱག་བརྙན་དང་དེེ་དང་མཐུན་པར་བཞེེངས་པའིི་

མཐོ་ོརིིམ་རྒྱལ་བློོན་གྱིི་ཆེེ་བ་འདོོན་པའིི་སྣང་བརྙན་ཁྲོོད་ན་འབྱུང་གིི་ཡོོད་པ་ཧ་ཅང་

གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཉག་ཁྲིིའིི་སྣང་བརྙན་དེེ་ནིི་ཁྱུང་གིི་ཤུགས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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རྐྱེནེ་ཐེབེས་པའི་ིའབྲི་ིསྟངས་ཀྱི་ིསྣང་བརྙན་ཞིགི་ཡིནི་ལ་དོནོ་དངོསོ་སུ་ཁོངོ་གི་ིགདོངོ་ནི་ི

བོོད་པ་རང་གི་ིགདོོང་དང་གཅིིག་པ་གཅིིག་རྐྱང་རེེད། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ན་ཁོོང་གི་ིསྐུ་

བརྙན་འབག་ཅིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དེེར་བལྟས་ན་ཧ་གོ་ོརྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། ཉག་ཁྲི་ི

བཙན་པོོའི་ིསྣང་བརྙན་སྐོོར་ལ་ད་ལྟའི་ིབར་བོོད་རིིག་པའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཡིིན་ནའང་ཉག་ཁྲིིའི་ིསྣང་བརྙན་འདིིས་སྐབས་དེེའི་ིརིིག་གནས་

ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིགི་མངོནོ་པར་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིམཚན་གྱི་ིཐོོགས་སྟངས་ཀྱི་ིཆ་ནས་བཤད་ནའང་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་

མིནི་ཅི་ིརིགིས་ཤིིག་ཐོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཉག་རི།ི ཉ་ཁྲི།ི སྙ་ཁྲི།ི གཉའ་ཁྲི།ི ཉག་ཁྲི་ིབཅས་

ཡིི་གེེ་འབྲིི་སྟངས་མིི་གཅིིག་པ་མང་པོོ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད་ལ་དེེ་དག་གིི་གོོ་དོོན་ལའང་

འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཁ་ཤས་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད།<<སྲིིད་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁ་བྱང་

རྣམ་ཐར་ཆེེན་མོོ།>>[34]ལས་ལྟག་པའི་ིསྡུད་སྒོོར་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིིག་དང་འཁྲིིལ་

ནས་གཤེེགས་པའིི་སྲས་ལྡེེ་ཉག་རིི་བཙན་པོོ་ཞེེས་པ། <<བཀའ་ཐང་སྡེེ་

ལྔ།>>[35]ལས་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོཟླ་བ་ཉ་ལ་སྐྱེེས་པས་ཉ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་

བྱ་ཞེེས་པ།<<རྒྱལ་གཤེེན་ཡ་ངལ་གྱི་ིགདུང་རབས།>>[36]ལས་མི་ིཡི་ིསྙ་བར་

ཟླ་ངོོ་བཅུ་བསྡད་པས་སྙ་ཁྲིི་ཞེེས ་པ། <<ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གིི་དཀར་

ཆགས།>>[37]ལས་གཉའ་བར་བཏེེགས་ནས་རྗེ་ེརུ་ཁུར་བས་མཚན་ཡང་གཉའ་

ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོཞེེས་པ་སོོགས་ལྟ་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་མང་པོ་ོའབྱུང་ནའང་འདི་ིདག་ནི་ིཕྱིིས་སུ་

ཉག་ཁྲིི་བཙན་པོོའི་ིམཚན་གྱིི་འགྲེེལ་སྟངས་ཤིིག་ཡིིན་པས་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་དཀའ་བ་

ཞིིག་རེེད། དོོན་དངོོས་སུ་<<ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང།>>[38]ལས་བྱུང་བའི་ིལྡེ་ེཉག་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཁྲིི་བཙན་པོོ་ཞེེས་པའིི་མཚན་དེེ་ཉིིད་ནིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་ཆའིི་དགོོངས་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་

མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆར་ལྡེ་ེཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོཞེེས་མཚན་ཐོོགས་

དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གསུངས་མེེད་ནའང་དེ་ེནི་ིབོོད་ཀ་གཡག་དྲུག་གི་ིརྗེ་ེབོ་ོཡིིན་པས་

དེ་ེལྟར་ཐོོགས་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། གནའ་བོོའི་ིབོོད་སྐད་ཀྱི་ིབརྡ་རྙིིང་བའི་ིཁྲོོད་ན་གཡག་

དང་ཉག་གཉིིས་སྐབས་ཁ་ཤས་སུ་གོ་ོདོོན་མཚུངས་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ལྡན་ཡོོད། བོོད་ཁ་

གཡག་དྲུག་ལའང་ཆོོས་འབྱུང་ཁ་ཤས་སུ་བོོད་ཁ་ཉ་དྲུག་གམ་བོོད་ཁ་ཉག་དྲུག་ཅེེས་

གསུངས་པ་དང་ལི་ིཡུལ་ནས་རྙེེད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཁྲམ་ཤིིང་གི་ིངོོས་སུའང་ཉག་སྡེ་ེཞེེས་

པའི་ིཐ་སྙད་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། བྱས་ཙང་བོོད་ཀྱི་ིགནའ་སྐད་ཁྲོོད་ཉག་གིིས་གཡག་གི་ི

གོ་ོདོོན་མཚོོན་པ་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་གི་ིརེེད། <<བོོན་ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་ལྷ་རྒྱུད་

རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ།>>[39]ཞེསེ་པར་ཀྱེ་ེརྗེ་ེཉག་རི་ིབཙད་པོ་ོལགས། ཡུལ་ཀ་གཡག་

དྲུག་གི་ིས་མ་གི་ིན། བོོན་འབངས་ཕ་དགུ་ནི་ིརྗེ་ེམི་ིབཞུགས། ཁ་ཐོོག་ཚད་ཀུན་ནི་ིརྗེ་ེ

ནམ་ལ་གཡག་མ་མཆིིས་རུང་རིི་ཀུན་ཀྱང་གཡག་མིི་རྗེེ་མེེད་ཀྱིི་རྗེེར་གཤེེགས་

འཚལ། གཡག་བདག་མེེད་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་གཤེེགས་འཚལ་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། འདི་ི

ལས་ང་ཚོོས་ཡུལ་ཀ་གཡག་དྲུག་ནིི་བོོད་རྗེེ་ཉག་ཁྲིི་བཙན་པོོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་

པའི་ིས་གནས་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ་ལ་སྐབས་དེེའི་ིཉག་ཁྲིིའི་ིསྲིིད་དབང་གི་ིའབངས་མིིའི་ི

མ་རྩ་གཙོོ་བོོའང་བོོད་ཀ་གཡག་དྲུག་གིི་ས་ཆའིི་མིི་དམངས་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ་ལ་

གཡག་དྲུག་གིི་ས་ཆ་དེེའིི་མིིའིི་མིིང་ལ་གཡག་མིི་ཞེེས་འབོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

<<བོོན་གྱིི་མོོ་ཡིིག་རྙིིང་བ་ཁག་གསུམ།>>[40]ལས་ཀྱང་དགྲ་དང་གཡག་

འདྲེེས་ན་གང་བརྒལ་ནི་ིགཏོོལ་མ་མཆིིས་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་འགྲོོས་ལས་ཀྱང་གཡག་ནི་ི



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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སྐབས་དེེའི་ིདམག་གི་ིབརྗོོད་དོོན་ལ་འཇུག་པ་རྟོོགས་ཐུབ་པས་དོོན་ལ་གཡག་མིིའི་ིརྗེ་ེ

བོ་ོཉག་ཁྲི་ིཞེེས་བཤད་པ་ནི་ིདོོན་ལ་གནས་པའི་ིམཚན་ཅིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་

ལ་དེ་ེནི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དང་ལྡན་པའི་ིགནའ་བོོའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་གོ་ོབ་ལེེན་སྟངས་ཤིིག་ཡིིན་པའང་

ཤེསེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ད་ལྟ་ང་ཚོའོི་ིམཐོངོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིཆོསོ་འབྱུང་གི་ིནང་ལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོའོི་ི

ཡན་ཆོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་ཉག་ཁྲིིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་འདི་ིདག་ནི་ི

ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་བརྩིིས་ནས་མཐོོང་ཆེེན་ཆེེར་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་ནོོར་འཁྲུལ་

ཞིིག་རེེད། བོོད་རྗེ་ེཐོོག་མ་ཉག་ཁྲིིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྲིིད་དབང་གི་ིགནས་ཚུལ་དང་སྐབས་

དེེའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིསྐོོར་ལའང་ང་ཚོོས་འོོལ་ཚོོད་མ་ཡིིན་པར་དཔྱད་པ་གཏོོང་འོོས་པ་

ཞིིག་རེེད། མི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིཞིིབ་འཇུག་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཉག་ཁྲིིའི་ིསྐབས་ནི་ི

གནའ་བོོའི་ིཚོ་ོབ་མཉམ་འབྲེེལ་ཙམ་དང་ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོོའང་ཚོ་ོབའི་ིདཔོོན་པོ་ོཙམ་

ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཡོོད་པ་དང་དེེ་དང་རྗེེས་མཐུན་པར་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིི་

<<བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྐོོར་གྱིི་བསམ་ཚུལ་ཐོོར་བུ།>>[41]ཞེེས་པར་རྗེེ་གཉའ་

ཁྲིིའམ་འོ་ོལྡེ་ེསྤུ་རྒྱལ་དེེས་ཡུལ་ཡར་ལུང་གི་ིབོོད་ཀ་གཡག་དྲུག་གི་ིཚོ་ོབའི་ིཚོ་ོདཔོོན་

མཛད་པ་དང་དེེ་ནས་བཟུང་བཙན་པོོ་གདུང་རབས་སོོ་གཅིིག་གིི་རིིང་ལ་བོོད་ཀ་

གཡག་དྲུག་གིི་ཚོ་ོབའིི་ཚོ་ོདཔོོན་མཛད་པ་རེེད་ཅེེས་པ་ནིི་མ་བརྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་

སྨྲས་པ་ཙམ་དེ་ེཁོོང་གི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ནོོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེེན་ལས་ཀྱང་ཚབས་

ཆེེན་ཞིིག་རེེད། <<སྲིིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཁ་བྱང་རྣམ་ཐར་ཆེེན་མོ།ོ>>[42]ལས་ཡུལ་

ཡར་ལུང་སོོག་ཀ་རུ། མཁར་ཕྱི་ིབ་སྟག་རྩེེར་བཞུགས། ཡུལ་དུ་རྗེ་ེགཤེེགས་དེ་ེརང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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སྐྱིདི། དེའེི་ིདུས་སུ་སྐུ་སྲུང་གཤེནེ་པོ་ོནི།ི ཕྱ་བོནོ་ཐང་ཡག་དང་། ཕ་བ་མཚེ་ེགཅོ་ོགཉིསི་

ཀྱིསི་མཛད། བློནོ་པོ་ོལྷོ་ོརི་ིབགྲེསེ་པོ་ོཡིནི། འབངས་ནི་ིཡར་གྱི་ིལྷོ་ོརྔེགེས་ཡིནི། ཕྱག་ང་

ཤ་དང་སྦུག་གིིས་མཛད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད་པ་རེེད། གནས་ཚུལ་འདིིར་བལྟས་ན་

ཉག་ཁྲིི་བཙན་པོོའི་ིསྲིིད་དབང་ནིི་ཆ་རྐྱེེན་དྲུག་གིིས་གྲུབ་པ་ཞིིག་རེེད། ཡུལ་དང་

མཁར། སྐུ་གཤེནེ། བློནོ་པོ།ོ འབངས། ཕྱག་ཚང་བཅས་སྲིདི་དབང་གི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིཞིབི་

ཚགས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། དེེའི་ིནང་གི་ིཡུལ་ནི་ི

ད་ལྟའི་ིཡར་ལུང་ས་ཆའི་ིསྟོོད་སྨད་བར་གསུམ་འདི་ིཉིིད་ཡིིན་ལ་ཉག་ཁྲིིའི་ིསྐབས་སུ་

དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའི་ིཡུལ་གཙོ་ོབོའོང་འདི་ིཡིནི་པས་ང་ཚོསོ་ཡུལ་ཡར་ལུང་ནི་ིབོདོ་

ཀྱི་ིཆེེས་ཐོོག་མའི་ིཤེེས་རིིག་དར་ས་དང་ཆེེས་ཐོོག་མའི་ིསྲིིད་དབང་གི་ིལྟེ་ེགནས་ཞིིག་

ལ་བརྩིི་བ་ཡིིན། དེེའིི་དབྱིིབས་ནིི་སྔོོན་ཆད་སོོག་པའིི་དབྱིིབས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ངོོས་

འཛིིན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ་རྒྱལ་རབས་ཕྱིི་མ་རྣམས་སུ་མཐའ་བཞིི་བསྐྱེེད་ནས་རྒྱ་

ཁྱོོན་ཆེེར་སོོང་བས་ཕྱིིས་སུ་ཕོ་ོབྲང་ཡང་ལྷ་སའི་ིཕྱོོགས་སུ་སྤོོས་པའི་ིདུས་ནས་བཟུང་

རིམི་བཞིནི་སྔོནོ་ཆད་ཀྱི་ིསོགོ་པའི་ིདབྱིབིས་དེ་ེཉིདི་སྲིནི་མོ་ོགན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་ི

ས་དབྱིབིས་ཞིགི་ལ་འཕེལེ་འགྱུར་བྱུང་ཟིནི་པ་རེདེ། དེའེི་ིནང་གི་ིམཁར་ནི་ིབོནོ་ལུགས་

ཡིགི་ཚངས་མང་བོརོ་འཕྱིངི་བ་སྟག་རྩེ་ེཡིནི་ཟེརེ་ཞིངི་ཆོསོ་འབྱུང་མང་པོརོ་ཡུམ་བུ་བླ་

སྒང་ཡིིན་པར་འདོོད་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེེར་མེེད་དེ་ེགནའ་བོོའི་ིདུས་སུ་གློ་ོབུར་དུ་འཁྲུག་

རྩོོད་མང་པོ་ོའབྱུང་སྟབས་ལམ་སེེང་གནས་སྤོོར་བའི་ིཐད་ལ་བསམ་གཞིིགས་གཏོོང་

དགོོས། དེེར་བརྟེེན་སྐབས་ཁ་ཤས་སུ་འཕྱིིང་བ་སྟག་རྩེེར་བཞུགས་པ་དང་སྐབས་ཁ་

ཤས་སུ་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་བཞུགས་པ་རེེད། དེེ་ནིི་ད་ལྟའིི་མཆོོངས་རྒྱས་རྫོོང་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཁོོངས་ཀྱི་ིའཕྱིིང་བ་སྟག་རྩེ་ེནས་རྩེེད་ཐང་གྲོོང་བརྡལ་གྱི་ིའདབས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཡུམ་བུ་

བླ་སྒང་གཉིིས་ཀྱིི་སའིི་དབྱིིབས་དང་བར་ཐག་གིི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་ནའང་ཤེེས་

ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། <<བཀའ་ཆེེམས་ཀ་ཁོོལ་མ།>>[43]ལས་ཕོ་ོབྲང་ས་དང་རྡོ་ོ

ལ་མ་བརྩིིགས། རི་ིདྭགས་ཤ་བ་དང་འབྲོངོ་། གཅན་གཟན་སྟག་དང་གཟིགི་གི་ིཔགས་

པས་གུར་བརྒྱབ་ནས་ཕོ་ོབྲང་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཤིིག་འཁོོད་ཡོོད། དེེར་བལྟས་ན་

ཉག་ཁྲིིའི་ིཆེེས་ཐོོག་མའི་ིསྐབས་སུ་ཕོ་ོབྲང་དེ་ེཉིིད་ནི་ིསྤོོར་བདེ་ེབའི་ིཆེེད་དུ་གུར་བྱས་

ཤིིང་ཕྱིིས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་གཏན་འཇགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ས་དང་རྡོོ་ཡིིས་མཁར་

བཞེངེས་པ་ཞིགི་རེདེ་བསམ་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་ཚང་མས་དཔྱད་པར་མཚལ། དེའེི་ིནང་

གི་ིསྐུ་གཤེེན་ནི་ིསྐབས་དེེའི་ིཤེེས་ལྡན་མི་ིསྣ་ཁོ་ོན་ཡིིན། སྐུ་གཤེེན་ནི་ིསྨན་ལས་དང་

དམག་ལས་སོོགས་ཤེེས་རིིག་འཇོོན་ཐང་འཛོོམས་པོ་ོཅན་གྱི་ིམི་ིསྣ་ཁོ་ོན་ཡིིན་པས་སྐུ་

གཤེེན་ལ་དབང་ཆ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། དེེའི་ིསྐོོར་འདིིར་ཞིིབ་པར་བཤད་ཀྱང་དུས་

ཚོོད་མེེད་པས་དུས་རབས་རིིམ་པ་ལྟར་སྐུ་གཤེེན་གྱི་ིགྲངས་ཀ་ནིི<<ཉང་རལ་ཆོོས་

འབྱུང།>>[44]ན་གསལ་ཞིིང་དེེའི་ིདབང་ཆའི་ིསྐོོར<<གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིརྒྱུད་

འབུམ།>>[45]ཁག་ལ་གཟིིགས་ན་མཁྱེེན་ཐུབ་པས་རྣམ་པ་ཚོོར་དེེ་ལ་དོོ་སྣང་

ཡོོད་པ་ཞུ། དེེའི་ིནང་གི་ིབློོན་པོ་ོནི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགྲོོས་ཁ་བསྡུར་ས་དང་འབངས་ནི་ིཉག་

ཁྲིིའི་ིཞབས་འོོག་ཏུ་འཁོོད་ཅིིང་གཡག་མི་ིགཙོ་ོབྱས་པའི་ིསྐབས་དེེའི་ིམི་ིདམངས་ཡིིན་

ལ་དམངས་ཡོོངས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དང་སྐྱིིད་སྡུག་ལ་ཞིིབ་དཔྱོོད་བྱེེད་པའི་ིའགོ་ོདཔོོན་

ནི་ིལྷོ་ོདང་རྔེེགས་ཞེེས་པའི་ིམི་ིགཉིིས་ཡིིན། སྐབས་འདིིའི་ིཕྱག་ཚང་ཞེེས་པར་གོ་ོརྒྱུ་

ཆེེན་པོ་ོཡོོད་དེ་ེའདི་ིནི་ིསྐབས་དེེའི་ིདམག་དོོན་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིསྒྲིིག་རིིམ་སོོགས་ལ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཞིིབ་དཔྱོོད་དང་དེེའི་ིགནས་ཚུལ་ཡི་ིགེེར་འདེེབས་མཁན་གྱི་ིལས་ཁུངས་ཤིིག་ཡིིན་

པས་དཔྱད་དགོོས་ལ་དེེའི་ིའགོ་ོདཔོོན་ནི་ིཤ་དང་སྦུག་ཅེེས་པའི་ིམི་ིགཉིིས་ཡིིན། མདོ་ོ

དོོན་ང་ཚོོས་ཉག་ཁྲིིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྲིིད་དབང་དེ་ེལ་སྒྲིིག་གཞི་ིཚགས་དམ་ཞིིང་གོ་ོརིིམ་

ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་དེེར་ཤེེས་རྟོོགས་བྱེེད་དགོོས་པ་ནིི་གལ་ཆེེན་པོོར་མཐོོང་གིི་

འདུག ཉག་ཁྲིིའི་ིདུས་སྐབས་དེརེ་བོདོ་མི་ིརིགིས་ནི་ིརྨོངོས་རྟུལ་ཀླ་ཀློོའི་ིསྤྱོདོ་སྟངས་ཁོ་ོ

ནས་འཚོ་ོབ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་རིིག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་དར་ཐུབ་ཡོོད་པ་

རེེད།<<ཆོོས་འབྱུང་མེ་ེཏོོག་སྙིིང་བོ་ོསྦྲང་རྩིིའི་ིབཅུད།>>[46]ལས་བོོད་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོཡིིན་ཏེ་ེདེེའི་ིསྐུ་རིིང་ལ་གཏམ་རྒྱུད་དང་། སྒྲུང་རྒྱུད་དང་། 

སྡེབེ་སྦྱོརོ་དང་། བཀའི་ིབཀུགས་དང་། བྲོ་ོགར་དང་། གླུ་གཞས་དང་། ཤོནོ་རྩེདེ་དང་། 

རྩེེད་འཇོོ་ལ་སོོགས་པ་བྱུང་པ་ཡིིན་ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་དག་ནིི་ཞིིབ་པར་

བཤད་མ་དགོོས་པར་ཆ་ཚང་རིིག་གནས་ཀྱིི་ཁོོངས་གཏོོགས་ཡིིན་པ་ཚང་མས་

མཁྱེེན་སྲིིད་ཀྱང་དེེའི་ིནང་གི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་ནི་ིཡི་ིགེ་ེཡི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་ལ་ཟེེར་བ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེསྨན་

ལ་གོ་ོདགོོས་ཞིིང་སྔོོན་ཆད་བོོད་སྨན་གྱི་ིརིིགས་ནི་ིརྩ་རྩི་ིཤིིང་དང་ས་རྡོ་ོསོོགས་སྡེེབ་ཁ་

བསྒྲིགིས་ནས་ཐོནོ་ཡོདོ་ལ་སྨན་ལ་སྡེབེ་སྦྱོརོ་དུ་འདོགོས་རུང་པ་ནི་ིདཔེརེ་ན་<<ཏུན་

ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང།>>[47]ལས་མི་ིལྷ་གོོར་དང་ལྷ་ཡར་གྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེསྒོོག་མ་ན་བ་

ལ། སྤྱང་ཚེེར་གྱི་ིརྩ་བ་དང་སྤང་ཕྲོོམ་གྱི་ིརྩ་བ་དང་། གླང་གི་ིརྭ་དང་རྣ་བའི་ིརྭ་དང་རྟའི་ི

རྨིིག་པ་དང་། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དུ་བསྐོོངས་ཞེེས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་རྟོོགས་

ནུས་ཤིིང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྨན་སྦྱོོར་བོོད་རྒྱལ་ཉག་ཁྲིིའི་ིདུས་ནས་བཟུང་དར་ཡོོད་པ་ཤེེས་

ནུས་ལ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་སུའང་སྨན་གྱི་ིལས་རིིགས་ཡོོད་པ་སྡེ་ེསྲིིད་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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སངས ་རྒྱས ་རྒྱ ་མཚོོའིི ་ སྨན ་གྱིི ་ལོོ ་རྒྱུས ་<<གསོོ ་རིིག ་སྨན ་གྱིི ་ཁོོག ་

འབུགས།>>[48]དུའང་ཞུས་ཡོོད། དེེའིི་ནང་གིི་བཀའིི་བཀུགས་ཞེེས་པ་དེེ་ནིི་

སྐབས་དེའེི་ིཁྲིམིས་ལུགས་ལ་གོ་ོབ་རེདེ། ཉག་ཁྲིིའི་ིསྲིདི་དབང་དེརེ་དམག་དོནོ་སོགོས་

གསང་གྲོོས་རྣམ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་གི་ིདམིིགས་ཕྱེ་ེཤིིང་མི་ིལ་ཆད་རྣམ་གཉིིས་དང་

བཞེེད་རྣམ་ལྔས་བོོད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་བཅས་ཡིིག་ཚང་སྡེེ་དགུ་དང་དཔའ་མཚན་བརྒྱད་

བཀའ་རིིམ་པར་གནང་སྟེ་ེཁྲིིམས་ལུགས་ཆེེན་པོ་ོལྡན་པས་མི་ིརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཞིི་དུལ་བག་ཡོོད་ངང་འཚོོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེེད། དེེའིི་ཚུལ་ནིི་མཁས་པ་

ལྡེེའུའིི<<ཆོོས་འབྱུང།>>[49]ལས་རྐུ་ལ་ལན་མཆིིས། རྫུན་ལ་བདེེན་མཆིིས། 

གཡོ་ོལ་དྲང་མཆིིས་སོོགས་གསུངས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཆ་ཚང་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཁོོངས་གཏོོགས་

ཡིིན་ལ་མི་ིདམངས་ཀྱི་ིབདེ་ེཐང་དང་གནོོད་འཚེ་ེའགོོག་པའི་ིབྱེེད་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་

ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡིིན་པས་ང་ཚོོས་དེེའི་ིཆ་ལའང་ཡིིད་གཟབ་གནང་དགོོས། དེེའི་ིནང་གི་ི

གཡག་ལ་ནི་ིམཚོོན་མཆིིས་ཞེེས་པ་ནི་ིབོོད་ཀ་གཡག་དྲུག་ལ་མཚོོན་ཆ་དང་སྟོོབས་

ཤུགས་ཡོོད་ཅེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་སུམ་པའི་ི

བོོན་པོོ་ཨ་ཡོོང་རྒྱལ་བ་དང་སྣུབས་ཇིི་སྲིིད་པའིི་རྒྱལ་ཕྲན་སོོགས་བཏུལ་ནས་

འབངས་སུ་བཀོོལ་ཞིིང་མཐའ་བཞི་ིབརྒྱ་བསྐྱེེད་པའི་ིདམག་དོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་ཡོོད་

པ་དེ་ེརང་རེདེ། དེའེི་ིནང་གི་ིཤོནོ་རྩེདེ་ཞེསེ་པ་ནི་ིགནའ་བོའོི་ིཞང་ཞུང་གི་ིས་ཁུལ་དུ་དར་

བའིི་རྩེེད་མོོའི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡིིན་ལ་དེེའིི་ཚུལ་བསྟན་འཛིིན་རྣམ་དག་གིི་གསུང་རྩོོམ་

འབེེལ་སྙིིང་[50]ལ་མཇལ་ན་ཤེེས་ཐུབ་ལ་སྟོོད་མངའ་རིིས་ཀྱི་ིལྡེེབ་རིིས་རྣམས་སུ་

ད་དུང་ཤོོན་རྩེེད་ཀྱི་ིརི་ིམོོར་གསལ་བོོར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། དེེའི་ིགཞན་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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གོ་ོསླ། ཉག་ཁྲིིའི་ིདུས་སྐབས་སུ་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱ་འགུལ་དང་དད་མོོས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་

སོོགས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིིག་ཡོོད་པར་འདུག་སྟེ་ེབོོན་གྱི་ིཆོ་ོགའི་ིཡིིག་རྙིིང་

ན[51]ཀྱེེ་ཡུལ་ནིི་ཡར་ཡུལ་སོོག་ཀ་ནས།མཁར་ནིི་ལུན་བུ་གླང་སྒང་ན།རྒྱལ་པོོ་

ཤང་དཔོནོ་འཁོརོ་གཡོགོ་ལ།ལོའོི་ིཀེགེ་རྣམས་བསལ་བའི་ིཚེ།ེ བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརེ་ེཏེ་ེ

འགོ་ོཉག་ཞལ་ན་རེ།ེ ཤང་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོདཔོོན་གཡོོག་ལ། ལོ་ོབཀག་ཟླ་ཀེེག་བབ་པ་ལ། 

དེ་ེལ་ཀོོང་རྩེ་ེབཀས་བསྩལ་ནས། ཅི་ིའདོོད་ཅི་ིབཞིིན་སྲུང་པ་ལ། ཤང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོ

རྒྱལ་བ་ནིི། བདུད་ལ་དོ་ོམི་ིབསྡོོ། མགྱོོགས་པ་དཀྱུ་མི་ིབསྙམས། རྗེ་ེལ་དཔྱད་མི་ི

འདྲེནེ། འབྲས་སྐྱེེམས་དྭངས་པ་དང་། གསེརེ་སྐྱེམེས་སེརེ་མོ་ོགསོོལ། གསེརེ་སྐྱེམེས་

གཡུ་མངོནོ་རྗེ།ེ བློནོ་པོ་ོཡོངོས་ལ་འབུལ། ཕྱག་བརྟེནེ་དལ་ཡམས་བསྒྱུར། ཐེནེ་པ་དང་

པོ་ོསུ་ལ་གཏོངོ་། གླུད་དུ་ཅི་ིའབུལ་ཁ་བསུ་ཅི་ིམཇལ་ན་སོགོས་སྐབས་དེརེ་ལོ་ོཀེགེ་ཟླ་

ཀེེག་བརྩིིས་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་དང་ནང་འཁོོར་ལ་བགེེགས་ཡོོད་པར་ངོོས་བཟུང་སྟེ་ེ

གླུད་གཏོོང་གིི་ཆོ་ོག་སྤེེལ་བ་དང་ལྷ་འདྲེེ་ཡིི་རིིགས་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ལ་དད་མོོས་

དང་འཛེེམ་བྱ་ལྟར་ཡར་ལྷ་ལ་ལྷ་བཤོོས་དང་མར་འདྲེ་ེལ་གླུད་བསྔོོས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ི

འདུ་ཤེསེ་ཤིགི་དར་ཁྱབ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་རེདེ། འདི་ིནི་ིཉག་ཁྲིའིི་ིསྐབས་དེ་ེཤེདེ་ཅིགི་

ནས་དར་བའི་ིགདོོད་མའི་ིམཚན་ཉིིད་རིིག་པའི་ིས་བོོན་ཅིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུས་ཆོོག་

པ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཙང་ང་ཚོོས་བོོད་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐོོག་མ་ཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ི

དུས་སྐབས་དེེ་ནིི་ལྷ་རབས་ཤིིག་གམ་ཤེེས་རིིག་ཅིི་ཡང་དར་མེེད་པའིི་མུན་ནག་གིི་

དུས་སྐབས་ཤིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པའི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེཉིིད་ཡོོངས་སུ་དོོར་ནས་ཉག་ཁྲིའིི་ི

དུས་སྐབས་ལ་ཡང་བསྐྱར་དབྱེ་ེཞིིབ་དང་བསམ་གཞིིགས་བྱས་ནས་དཔྱད་གཏམ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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མང་བོོ་ཞིིག་འགོོད་འོོས་ཤིིང་ཆོོས་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་རྙིིང་

བའམ་འཁྱོོག་པོོར་བྲིིས་པའི་ིའདོོད་ཚུལ་དེ་ེརིིགས་གཏོོར་བཅོོམ་བྱས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་གསར་བརྗེ་ེབྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། འདི་ིནི་ིདུས་སུ་བབས་པའི་ིང་ཚོའོི་ིའགན་

འཁྲིའིང་རེདེ།

 དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ིསྐོརོ།

ད་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ལས་གནད་འགག་གམ་དོ་ོསྣང་བྱེེད་དགོོས་

པའིི་དུས་རིིམ་ཞིིག་སྟེེ་དྲིི་གུམ་བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་དེེ་ཉུང་བསྡུས་ཤིིག་གླེེང་གིི་

ཡིིན། འདིི་ལའང་བོོད་ཀྱིི་བན་བོོན་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་ཚངས་མང་བོོར་འདྲ་མིི་འདྲ་སྣ་

ཚོགོས་ཤིགི་བཤད་ནས་མགོ་ོབོ་ོའཐོམོས་པའི་ིགནས་ཤིགི་ལ་བསྐྱལ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དྲི་ི

གུམ་བཙན་པོོའི་ིདུས་མཚམས་དེེར་ལྷོ་ོབྲག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལོ་ོངམ་རྟ་རྫིིས་དྲི་ིགུམ་བཙན་

པོ་ོབཀྲོོངས་པ་དང་དེེའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་འདྲ་ཡིིན་པའི་ིསྐོོར། རྒྱ་གར་གྱི་ིཆོོས་སྤེེལ་རིིན་

ཆེེན་དངོོས་གྲུབ་འབྱོོར་བའིི་གནས་ཚུལ་གྱིི་སྐོོར། དྲིི་གུམ་བཙན་པོོས་བོོན་ཆོོས་

སྣུབས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་བོོན་པོོའི་ིཡིིག་ཚངས་ལས་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོར་གདེེང་

འཇོོག་ཅིི་འདྲ་བྱེེད་པའིི་གནས་ཚུལ་སོོགས་ནིི་ང་ཚོོས་ཞིིབ་པར་ཤེེས་འོོས་པའིི་ལོོ་

རྒྱུས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་འགའ་ཤས་རེེད། དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་དེེར་བོོད་ཀྱི་ིམི་ི

དམངས་ཆ་ཚང་བོོན་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོོད་ཅིིང་དད་པའི་ིསྟོོབས་ཤུགས་དེ་ེཉིིད་ཧ་

ཅང་ཆེེན་པོ་ོརང་རེེད། རྒྱ་གར་གྱི་ིཆོོས་སྤེེལ་མཁན་ཞིིག་ལས་ལམ་སེེང་རིིག་གནས་

གསར་བའི་ིསྐོོར་ཞིིག་དང་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཁག་པོ་ོརེེད། ཡིིན་ནའང་རྒྱལ་པོོའི་ི
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ཕོོ་བྲང་གིི་ནང་འཁོོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཐེབེས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་བན་བོནོ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་མང་པོརོ་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོའོི་ིཐུགས་

སུ་གདོོན་ཞུགས་ཞེེས་བཤད་ཡོོད་ཀྱང་གདོོན་གང་ཡིིན་ཡང་གསལ་ཁ་བཏོོད་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཤད་ཐུབ་མེེད་པར་སྣང་ངོོ།དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིརིིང་གི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཆོོས་སྤེེལ་

རིིན་ཆེེན་དངོོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དེ་ེབོོད་ནང་ལ་འབྱོོར་བའི་ིཆོོས་སྤེེལ་སྔ་བ་མ་ཡིིན་ཀྱང་ད་

ལྟའི་ིབོོད་རང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚངས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་བལྟས་ན་དེ་ེལྟར་ཆོོས་སྤེེལ་ཨང་

དང་པོ་ོདེ་ེཡིིན་པར་སྒྲུབ་ཆོོག་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེམ་གཏོོགས་མོ་ོརི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོགསུམ་པ་ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་(268-232BC)ཀྱི་ིསྐབས་སུའང་རྒྱ་

གར་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་དར་སྤེེལ་གྱི་ིཆེེད་དུ་ཧི་ི

མ་ལ་ཡའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརི་ིརྒྱུད་དུ་འབྱོོར་ཡོོད་པར་གསུངས་ལ་དེེའི་ིགནས་ཚུལ་

གསལ་བོ་ོཞིིབ་པར་བཀོོད་པའི་ིཡིིག་ཆ་མ་རྙེེད་པས་བོོད་དུ་ཆོོས་སྤེེལ་དུ་ཡོོང་ཡོོད་

མིིན་གསལ་བོོར་བཤད་མ་ཤེེས་ལ་གནམ་གྱི་ིཁྲི་ིབདུན་སྐབས་ལའང་དེ་ེའདྲའི་ིརབ་

རིིབ་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ཁ་ཤས་དང་ཡིིག་ཚངས་འགའ་རེ་ེཡོོད་མོོད་ཆ་འཇོོག་གསལ་པོ་ོརྩ་བ་

ནས་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པས་ང་ཚོོས་ཀྱང་དེེའི་ིསྐོོར་ནས་ཞིིབ་པ་མི་ིགླེེང་ལ་འོོལ་ཚོོད་ཀྱིིས་

བལྟས་ན་དྲི་ིགུམ་གྱི་ིསྐབས་དེེར་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆོོས་སྤེེལ་རིིན་ཆེེན་དངོོས་གྲུབ་ཁོ་ོརང་

གཅིགི་པུ་མ་ཡིནི་པར་ད་དུང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམི་ིཁ་ཤས་ཡོདོ་པ་འདྲ་ལ་ཁོངོ་ནི་ིདེའེི་ིནང་གི་ི

གཙོ་ོབོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཤེསེ་ཐུབ་གི་ིརེདེ། བོདོ་ཡུལ་དུ་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིགི་ལ་

བཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེམ་མཐའ་ཡང་ལོ་ོཁ་ཤས་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ཐོོག་མར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ལ་སྤེེལ་ཅི་ིཐུབ་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་མཐའ་མར་རྒྱལ་པོ་ོ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོས་ཅུང་ཟད་དང་ལེེན་བྱས་སོོང་པ་འདྲ་བས་དཔྱད་དགོོས་པར་སྣང་། 

བྱས་ཙང་བོོན་པོོའི་ིཡིིག་ཚངས་ལས་དྲིི་གུམ་བཙན་པོོའི་ིཐུགས་ལ་གདོོན་ཞུགས་

ཞེསེ་བཀོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། སྐབས་འདིིའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགདོནོ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་

ཀྱིི་ལྟ་བ་ཁོོ་ན་རང་རེེད། ཕྱིིས་སུ་གང་ཡིིན་འདིི་ཡིིན་ལ་མ་དཔྱད་པར་ཐུགས་སུ་

གདོོན་ཞུགས་ཞེེས་པའི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པས་བྲིིས་པའི་ིཆོོས་

འབྱུང་ནང་ལའང་མང་པོ་ོདྲངས་ཡོོད་པ་རེེད། དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོས་ནང་ཆོོས་ཅུང་ཟད་

དང་ལེེན་བྱས་པའི་ིཉེེར་ལེེན་དེེས་བོོན་ཆོོས་སྣུབས་ཤིིང་དྲི་ིགུམ་ཁོ་ོརང་མཐའ་མར་

བཀྲོོངས་རྐྱེེན་ཡང་དེ་ེལ་རགས་ལས་པ་ཞིིག་རེེད། དེེར་བརྟེེན་བོོན་པོོའི་ིཡིིག་ཚངས་

ཀྱི་ིནང་དུ་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོ་ོམའི་ིགྲོོད་པའི་ིནང་ནས་ཐོོན་དུས་ནས་བཟུང་བདུད་ཡིིན་

རབས་དང་<<བདེེན་པ་བོོན་གྱི་ིམཛོོད་སྒོ་ོསྒྲ་འགྲེེལ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམིིག།>>[52]

སོོགས་བོོན་གྱི་ིཡིིག་ཚངས་ལས་ཁོོང་གི་ིམཚན་གྱི་ིཁ་དོོག་ཀྱང་བསྒྱུར་ནས་སྙིིང་ནད་

སངས་པའི་ིཆེེད་དུ་གྲིིས་བསད་པས་གྲི་ིབཀུམ་དུ་ཐོོགས་པ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ཡོོད་པ་

རེེད། འདི་ིདག་ནི་ིཆགས་སྡང་ཁོ་ོན་ཡིིན་པས་བདེེན་པར་བཟུང་མི་ིརིིགས་སོ།ོའདི་ིནི་ི

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིསྒེེར་ངོོས་གྱི་ིཉེ་ེརིིང་ཆགས་སྡང་ལྟར་བྲིིས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ལ་སྣང་ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུ་བན་བོོན་གཉིིས་ཀར་ཡོོད་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། དུས་རབས་བཅུ་

གཅིགི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་འབྱུང་མང་རབས་ཤིགི་གི་ིནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོགླང་དར་

མ་བདུད་རྒྱལ་ཞིིག་དང་མགོོ་ལ་རྭ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་འདོོད་ཅིིང་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོོར་

གསང་བདག་གི་ིསྤྲུལ་བ་ཡིནི་ཚུལ་སོགོས་མང་རབས་ཤིགི་བྲིསི་ཡོདོ། བོནོ་པོའོི་ིཡིགི་

ཚངས་ཀྱི་ིནང་དུའང་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོ་ོབདུད་དང་ལོ་ོངམ་རྟ་རྫི་ིལྷ་ཡིིན་ཚུལ་སོོགས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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བྲིསི་ཡོདོ་པ་ནི་ིམིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟིནི་ཐོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིསྒེརེ་ངོསོ་ཀྱི་ིཆགས་སྡང་ཁོ་ོན་རེདེ། 

དེསེ་ང་ཚོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགདོངོ་རིསི་གསལ་པོ་ོདེ་ེམག་མོགོ་ཅིགི་ཏུ་སྒྲིབི་ཡོདོ། ང་ཚོསོ་

ལོོ་རྒྱུས་ལས་བསླབ་བྱ་ལེེན་དགོོས་གིི་རེེད་མ་གཏོོགས་ཆགས་སྡང་ལ་སྣོོན་མ་

བརྒྱབ་དགོོས་གི་ིམ་རེེད། དོོན་དངོོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་པའི་ིབསྟོོད་ཡུལ་ལྷ་ལུང་

དཔལ་རྡོོར་དང་བོོན་པོོའི་ིབསྟོོད་ཡུལ་ལོ་ོངམ་རྟ་རྫི་ིགཉིིས་གཤིིབ་བསྡུར་བརྒྱུད་ནས་

བལྟས་ན་གཉིིས་ཀས་རྒྱལ་པོ་ོབསད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནག་ཉེེས་ལ་ཡང་ལྕི་ིམེེད་ཀྱང་

མཐའ་འབྲས་ལ་འགན་ཁུར་པའིི་སྟེེང་ནས་ཉེེས་པར་ཡང་ལྕིི་ཡོོད་པ་འདྲ་སྟེེ་བསམ་

ཡས་མཁན་པོ་ོདགུ་བ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོོར་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོབཀྲོོངས་རྗེེས་བྲག་ཡེེར་པའི་ི

རི་ིཁྲོོད་ཅིིག་ནས་བཞུགས་སྟེ་ེསྐབས་དེེའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དང་མགོོན་མེེད་དུ་གྱུར་བའི་ིམང་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐྱིིད་སྡུག་ལ་འགན་མ་ཁུར་བ་དང་ལོོ་ངམ་གྱིིས་རྒྱལ་པོོ་བསད་རྗེེས་ལོོ་

བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་བརྐྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱ་གཞག་དང་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ི

སྐྱིདི་སྡུག་ལ་འགན་ཁུར་ཡོདོ་པ་རེདེ། གལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོབཀྲོངོས་པའི་ིསྤོབོས་པ་

ཡོོད་ན་ཁྱེེད་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་འཁུར་བའི་ིསྤོོབས་པ་ཡོོད་དགོོས་ལ་དེེའི་ིའགན་ཁུར་ཡང་

ངེསེ་པར་དུ་འཁུར་དགོསོ་གི་ིརེདེ། འདི་ིནི་ིང་ཚོསོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམི་ིསྣར་ཞིབི་བསྡུར་བྱེདེ་

ཐབས་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དྲིི་གུམ་བཙན་པོོ་དང་གླང་དར་མ་གཉིིས་ཀྱང་འདིི་

བཞིིན་ཞིིབ་བསྡུར་བྱས་ནས་ཡང་སྙིིང་དཀར་བོ་ོདང་ནག་པོ་ོསུ་ཡིིན་ལ་བལྟས་ནས་

དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་འཚོལོ་དགོསོ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོརེདེ།

དོོན་དངོོས་སུ་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོ་ོབཀྲོོངས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དེེའང་ཆོོས་ལུགས་གྲུབ་

མཐའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིདོོན་སྙིིང་ལའང་འབྲེེལ་བ་ཐད་ཀར་དུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། སྐབས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དེེར་བོོད་ཀྱིི་དམག་རྟ་སྤེེལ་གཏོོང་གནང་སའིི་ཡུལ་ལྷོོ་བྲག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་ཆའིི་

ཕྱོོགས་སུ་བོོན་ཆོོས་ཤུགས་ཆེེན་པོོར་དར་ཡོོད་ལ་ལོ་ོངམ་ཡང་དེེའི་ིཕྱོོགས་གཏོོགས་

ཀྱི་ིབློོན་པོ་ོཞིིག་རེེད། དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོས་བོོན་ལུགས་ཅུང་ཟད་སྣུབས་པར་བརྩམས་

པ་ན་ལོ་ོངམ་རྟ་རྫིསི་ལམ་སེངེ་གྲ་སྒྲིགི་ཧང་སངས་པ་ཞིགི་བྱས་རྗེསེ་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོ་ོ

བཀྲོོངས་སོོང་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོ་ོབཀྲོོངས་པའི་ིཐད་ལ་བོོན་ལུགས་

ཀྱིི་ཆོོ་ག་ལྟར་གྲ་སྒྲིིག་ཉིིན་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་བྱས་ཡོོད་པ་ནིི་བཤད་མ་དགོོས་པ་ཞིིག་

རེེད། དྲི་ིགུམ་བཙན་པོ་ོབཀྲོོངས་རྗེེས་དེེའི་ིསྤུར་གྱི་ིབདག་པོོར་ཀླུ་སྲིིན་བྱེ་ེམ་ལག་རིིང་

བརྐོོས་པ་རེེད། དེེ་ནིི་ད་ལྟའིི་ཀོོང་པོོའི་ིཕྱོོགས་ཀྱིི་མངའ་སྡེེ་ཞིིག་གིི་དཔོོན་པོོ་ལ་ཆ་

འཇོགོ་བྱེདེ་འོསོ་པ་ཞིིག་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཆོསོ་འབྱུང་མང་པོརོ་ཀླུ་སྲིནི་བྱེ་ེམ་

ལག་རིངི་ནི་ིལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱི་ིཟླས་དྲངས་པའི་ིཀླུ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་

ཀྱང་དེེ་ནིི་མིིའིི་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཚིིག་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཆོོག་པ་ཞིིག་རེེད། 

བོོད་ཀྱི་ིམིིའི་ིརིིག་པར་ཞིིབ་འཇུག་ཏུ་ཁས་འཆེ་ེབའི་ིཔོ་ོཧྲི་ིཞིིག་གིིས་ཀླུ་ཡིིན་ན་ལྷ་ཀླུ་

གཉན་གསུམ་གྱི་ིཀླུ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེེན་གནང་བ་དང་སུམ་རྟགས་ཡག་པོ་ོ

མི་ིམཁྱེེན་པའི་ིཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ལྟ་བ་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་དེེད་ནས་པར་པིིར་

མང་བོ་ོསྨྲ་བ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆར་གཟིིགས་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཆུངས་པས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྣང་

ཚུལ་ཐོོན་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དོོན་དངོོས་སུ་འདིིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཀླུ་ནི་ིམཁས་དབང་དགེ་ེ

འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིི<<རྒྱལ་ཁམས་རིིགས་པས་བསྐོོར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེེར་

གྱི་ིཐང་མ།>>[53]རུ་གཙང་བོོའི་ིའགྲམ་དུ་གནས་འཆའ་ཞིིང་ཁ་ཟས་ཉ་ལ་བྱེེད་

པའི་ིམིའིི་ིརིགིས་ནག་པོའོི་ིརིགིས་ལ་ཀླུ་རུ་འབོདོ་པར་གསུངས་ཡོདོ་པ་དེ་ེདང་<<རྦ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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བཞེེད།>>[54]ན་ཀླུ་ཚངས་པ་བྱ་བའི་ིམི་ིགཅིིག་ཅེེས་པ་སོོགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་

ཚངས་སྣ་ཚོགོས་སྤྱི་ིསྡོམོ་བརྒྱུད་ནས་བལྟས་ན་མིའིི་ིརིགིས་ལ་ཀླུ་རུ་བཏགས་པའི་ིཀླུ་

ནི་ིགཙང་པོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིའགྲམ་དུ་གནས་འཆའ་བ། ཁ་ཟས་ཉ་ལ་བྱེདེ་པ། ཤ་མདོགོ་ཕལ་

ཆེེར་ནག་པོོའི་ིརིིགས་སུ་གཏོོགས་པ། སྤྱོོད་པ་རྒོོད་ཅིིང་རྩུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་

འཛོོམས་པ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་ང་ཚོོས་ཀྱང་ཀླུ་སྲིིན་བྱེེ་མ་ལག་རིིང་ནིི་སྔར་བོོན་

ལུགས་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་ས་ཁུལ་ཏེེ་ཀོོང་ཉང་དྭགས་གསུམ་ལས་ཉང་ཆུ་དང་ཡར་

ཀླུང་གཙང་པོོའི་ིའབབ་རྒྱུད་དང་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབསྣོོལ་མཚམས་གང་རུང་གི་ིས་ཁུལ་

ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཆོོག་གི་ིརེེད། དེེར་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚངས་ལས་ཀོོང་པོ་ོསྦལ་

ཟན་ཞེེས་འབྱུང་བས་ཀོོང་པོོའི་ིཕྱོོགས་དེེར་སྔོོན་ཆད་ཉ་རིིགས་ཁ་ཟས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ི

གནས་ཚུལ་ཤེེས་ཐུབ་པ་དང་ཀོོང་སྲིིན་གདུག་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཞེེས་པས་ཀོོང་པོོའི་ིམི་ི

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཧ་ཅང་རྩུབ་པ་མཚོོན་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཀླུ་སྲིིན་བྱེེ་མ་ལག་

རིིངས་དང་ལོ་ོངམ་རྟ་རྫིི་གཉིིས་ལ་འབྲེེལ་བ་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་སྐབས་དེེར་དེེ་

གཉིིས་པོོའི་ིའབྲེེལ་བ་ནིི་ཡར་ལུང་གིི་ཕྱོོགས་འདིི་རུ་ཆོོས་ལུགས་བོོན་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་

བསམ་བློ་ོགཅིིག་པའི་ིམཛའ་འབྲེེལ་གྱི་ིམངའ་སྡེ་ེཁ་ཤས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡིིན་པ་རྟོོགས་

ནུས་སོ།ོཕྱིིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ན་དྲི་ིགུམ་དང་ལོ་ོངམ་འཐབ་པའི་ིགནས་ཚུལ་

འདིའིང་འདྲ་མི་ིའདྲ་ཞིགི་ཏུ་བྲིསི་ནས་ཡང་སྙིངི་གང་ཞིགི་ལའང་ཆ་འཇོགོ་བྱེདེ་མི་ིཤེསེ་

པའི་ིཚད་དུ་དེདེ་ཡོདོ།

དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིདུས་འདིིར་བོོད་ལ་ཤེེས་རིིག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་དར་

ཡོོད། མིིའི་ིའདུར་ལས་ལག་རྩལ་དར་ཁྱབ་ཆེེན་པོ་ོཕྱིིན་ཡོོད་པ་དང་འདུར་བོོན་གྱི་ི



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ལས་ཀ་རྒྱུགས་ཆེེ་བའིི་དུས་རབས་ཤིིག་རེེད། ཞང་ཞུང་གིི་སྟག་གཟིིག་དང་འ་ཞ་

སོོགས་ཕྱིིའིི་ཡུལ་ནས་འདུར་ལས་ལག་རྩལ་གྱིི་ཆེེད་མཁས་པ་གདན་དྲངས་ནས་

འདུར་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ིབྱང་ཚད་ཇེ་ེམཐོརོ་བཏང་ཞིངི་ཕྱིའིི་ིརིགི་གནས་ནང་དུ་འདྲེནེ་

པར་སྒོ་ོཆེེན་པོོར་ཕྱེ་ེཡོོད་པ་རེེད། འདུར་ལས་ཟེེར་བ་ནི་ིམིིའི་ིགཤིིན་པོ་ོདང་དུར་ས་

བཟོ་ོསྟངས་སོོགས་ཀྱི་ིལས་ཀའི་ིམིིང་ལ་ཟེེར་ཞིིང་སྐབས་འདི་ིདུས་ནས་བཟུང་བོོད་ལ་

རྒྱལ་པོོའི་ིབང་སོོ་ས་གཞིིར་བརྩིིགས་པའིི་སྲོོལ་དར་ཞིིང་ཕྱིིས་སུ་བང་སོོ་སོོགས་

འདུར་གྱི་ིལས་རིིགས་འཕེེལ་རྒྱས་ཕྱིིན་ནས་འདུར་ལས་མི་ིའདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

ལྷག་ཡོོད་པ་རེེད།<<རྒྱལ་རབས་མང་པོོའི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེགས་བཤད།>>[55]

ལས་ས་ཟིིན་འདུ་བྱ་བར་མགར་བ་སྤུན་དགུས་བརྡུངས་པས་བོོད་རལ་དགུ་ཟི་ིདང་

དགུ་རོོགས་ཟེེར ་བའང ་དེེ་དུས་དར་བར་བཤད་པ ་དང ་<<ལྡེེའུ་ཆོོས ་

འབྱུང།>>[56]ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི་ིགེ་ེབྱུང་བ་དང་བོོན་དར་བ། ཕུར་ལྷ་མཆོོད་

པ། མདང་སྲི་ིགནོོན་པ། རྔ་བཟོ་ོབའི་ིལག་རྩལ་དར་བ། གླུད་གཏོོང་བའི་ིཆོ་ོག་དར་བ་

སོོགས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིབྱ་འགུལ་སྣ་ཚོོགས་དར་ཞིིང་གཡུལ་འཐབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་སྨར་

ཁམས་དེ་ེམོ་ོས་ཆ་ནས་བྱང་ལེེབ་ཉ་རྒྱབ་དང་འདྲ་ཞིིང་མཐའ་སྲབ་ལ་དཀྱིིལ་མཐུག་

ཅིིང་རྩེ་ེམོ་ོསེེན་ཁ་རྩ་བ་གཟོོང་ཁ་སྟེ་ེདམར་ཡུལ་ཉ་འདྲ་བྱ་བའི་ིཁྲབ་གསར་དུ་ཐོོན་པ་

སོགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཀྱང་ཁམས་སྟོནོ་གྱིསི་མཛད་པའི<ི<རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིནོརོ་རྫས་ཀྱི་ི

རིིས་བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་པའི་ིདཔྱད་དོོན་ཡིིད་ཀྱི་ིའདོོད་འཇོ་ོཞེེས་པ།>>[57]རུ་

བཀོོད་ཡོོད། ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་སོོགས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་

པའི་ིཆོོས་འབྱུང་གི་ིལུགས་ལྟར་ན་དྲི་ིགུམ་གྱི་ིསྐབས་འདིིར་གནམ་བོོན་གཤེེན་པོ་ོཆེ་ེ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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དང་བོོན་གཞུང་བྱུང་ཞེསེ་བོོན་པོོའི་ིགཞུང་ལུགས་བྱུང་ཡོདོ་པར་བཤད་ཡོདོ། དེ་ེདག་

ཞིིབ་པར་ཞུ་མ་དགོོས་པར་ཀ་ཐོོག་རིིག་འཛིིན་ཚེ་ེདབང་གི་ི<<རྒྱལ་རབས་གསེེར་

གྱིི་ཕྲེེང་བ།>>[58]དང་<<ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས།>>[59]གཉིིས་ཀྱང་

ལུགས་འདིིར་མཐུན་པས་དེེར་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་ན་གོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་དེེའི་ིཆ་ལ་

དཔྱད་གཞིིའང་ཡོོད་པར་སྣང་བས་རྣམ་པ་ཚོོས་ཀྱང་ཐུགས་བསམ་ཞིིབ་པ་གནང་

རོགོས། 

རབ་བྱུང་ན་དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་འདི་ིནི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་རིིག་

ཚན་དུ་བགོསོ་ནས་ཞིབི་འཇུག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་ཤོསོ་སུ་སྣང་ཞིངི་འདིའིི་ིསྐབས་ལ་

བཤད་སྟངས་འདྲ་མི་ིའདྲ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པས་དོོགས་གཞི་ིཤིིན་ཏུ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་

ནའང་དེ་ེརིིང་ཞིིབ་པར་བཤད་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་མེེད་པས་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པར་བྱོོས་

ལ་སྐབས་བྱུང་ན་རྗེསེ་སུ་ཡང་བསྐྱར་འདིིའི་ིསྐོརོ་མུ་མཐུད་ནས་གླེངེ་གི་ིཡིནི། 

 བསམ་ཡས་དགོནོ་པའི་ིརིགི་གནས་ཀྱི་ིསྐོརོ།

ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་གཙོ་ོབོརོ་གླེངེ་དགོསོ་པ་གཅིགི་ནི་ིབསམ་ཡས་དགོནོ་

པའིི་དུས་རབས་དེེ་རེེད། ངས་དུས་རབས་དེེར་‘བསམ་ཡས་ཤེེས་རིིག་གིི་དུས་

རབས’ཞེསེ་འབོདོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་སྐབས་དེ་ེརེདེ་

ལ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་ནི་ིཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆའི་ིནང་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིསྐབས་སུ་བྱུང་

ཞིིང་ཁོོང་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བརྐྱངས་པའི་ིལོ་ོཚིིགས་ནི་ིཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆ་ལྟར་བཀོོད་ན་

ཕྱི་ིལོ7ོ42-797ཀྱི་ིབར་རེདེ། དུས་རབས་དེ་ེནི་ིརིིག་གནས་སྣ་མང་གི་ིདུས་རབས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཤིིག་ཏེ་ེབོོད་རང་སའི་ིཡུལ་ན་བོོན་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་དར་ཡོོད། ཕྱིིའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

ཡུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་བོོད་ནང་ལ་དར་ཡོོད། རྒྱ་ནག་གི་ིཡུལ་ནས་ཧྭ་

ཤང་གིི་ཆོོས་ལུགས་བོོད་ལ་དར་ཡོོད་པ་བཅས་སྐབས་དེེར་རིིག་གནས་མིི་འདྲ་བ་

འདི་ིདག་གི་ིབར་ལ་རིིག་གནས་ཀྱི་ིའགལ་བ་མང་པོ་ོའབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པས་ཧ་ཅང་

འཁྲུག་རྩོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་རེེད། དོོན་དངོོས་སུ་བཤད་ན་སུ་རྒྱལ་སུ་

ཕམ་གྱི་ིརིིག་གནས་འགྲན་རྩོོད་ཀྱི་ིདུས་རབས་ཤིིག་ཀྱང་རེེད། རིིག་གནས་ཀྱི་ིའགལ་

བ་འདི་ིདག་དང་འབྲེེལ་ནས་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྐུ་བཀྲོོངས་པའི་ིགནས་

ཚུལ་བྱུང་བ་དང་ཞང་མ་ཞང་ཁྲོོམ་པ་སྐྱེེས་གསོོན་དུར་དུ་སྦས་པའིི་གནས་ཚུལ་

ཚབས་ཆེེན་བྱུང་བ་རེེད། ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་སྐབས་དེེར་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་

དང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིབར་ལ་འགལ་བ་བྱུང་ནས་སུ་རྒྱལ་སུ་ཕམ་གྱི་ིབྱ་

འགུལ་བོོད་གཞུང་ནས་སྤེེལ་ཡོོད་པ་རེེད། དེེའིི་གནས་ཚུལ་ནིི་<<རྦ་

བཞེེད།>>[60]རིིགས་མིི་འདྲ་བ་ཁག་བཞིི་དང་<<བཀའ་ཐང།>>[61]

རིིགས་མི་ིའདྲ་བ་ཁ་ཤས་གུང་བསྒྲིིགས་ནས་ཞུས་ན་སྐབས་དེེའི་ིབོོན་གྱི་ིཁ་འཛིིན་ནི་ི

ཞང་མ་ཞང་ཁྲོོམ་པ་སྐྱེེས་དང་སྟག་ར་ཀླུ་གོོང་གཉིིས་ཡིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིཁ་འཛིིན་ནི་ིགཉེེར་སྟག་སྣ་དང་ཤཱཀྱ་ཏྲ་བ་གཉིིས་ཡིིན། དེེའི་ིསྤྱི་ིཞལ་ལམ་

ཤན་འབྱེེད་པ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིའགོོས་ཁྲི་ིབཟང་ཡབ་ལྷག་བརྐོོས་ནས་རིིག་གནས་སྣ་མི་ིའདྲ་

བ་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲན་རྩོོད་བྱས་པ་རེེད། རྩོོད་པ་བརྒྱབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་དང་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ནས་བོོན་པོོར་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་ཀྱང་

མཐར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་བོོད་གཞུང་ནས་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་རེེད། དེེའི་ིརྒྱལ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཁའི་ིམཚོོན་རྟགས་སུ་བསམ་ཡས་དགོོན་པ་བཞེེངས་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། ཡིིན་ནའང་བསམ་

ཡས་དགོནོ་པ་བཞེངེས་པར་གྲོསོ་འགོ་ོབརྩམས་པ་ན་བོནོ་བློནོ་ཁ་ཤས་ཤིགི་གིསི་དེའེི་ི

སྐོོར་ལ་བློ་ོམོོས་མེེད་པའི་ིབསམ་འཆར་བཏོོན་ཅིིང་ངོ་ོརྒོོལ་ཤུགས་དྲག་བྱས་པ་རེེད། 

འཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེེར་བ་དང་དམར་པོོ་རིིར་ཐོོག་བརྒྱབ་པ་སོོགས་རང་བྱུང་ཁམས་

ཀྱིིས་བཟོོས་པའིི་གོོད་ཆག་ཁ་ཤས་ཆོོས་བྱས་པའིི་ལན་པ་ཡིིན་ཟེེར་ནས་ངོོ་རྒོོལ་

ཐེེངས་མང་བྱས་ཡོོད། དེ་ེནས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིིས་ཆོོས་དང་ལེེན་མ་བྱས་པའི་ི

རིངི་ལ་བོདོ་གཞུང་གིསི་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་བསྐྱར་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཐག་བཅད་པ་རེེད། དེེའི་ིསྔོོན་ལ་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོོད་ལ་ཆོོས་སྤེེལ་བའི་ི

ཕྱིིར་དུ་ཐེེངས་གཅིིག་ཡོོང་མྱོོང་ཡོོད་ནའང་བོོན་ལུགས་ཤུགས་ཆེ་ེབས་ཆོོས་སྤེེལ་མ་

ཐུབ་པར་ཕྱིིར་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཙམ་ལ་བོོན་ཆོོས་སྦྱངས་སོོང་

པ་རེེད། གང་ལྟར་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྲིིད་གཞུང་གིིས་ཁོོང་ཉིིད་གདན་འདྲེེན་ཐེེངས་

གཉིིས་པ་ཞུ་དུས་བོོད་ཀྱིི་བོོན་པོོའི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་གནད་འགག་གིི་དོོན་སྙིིང་དང་

སྐབས་དེེའི་ིབོོད་མི་ིདམངས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་གི་ིདད་མོོས་ཀྱི་ིཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེགང་

ཡིནི་ཁོངོ་གིསི་གསལ་བོརོ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཐོགོ་མར་བོདོ་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་དུས་

བྱ་བ་གཞན་པ་ཅི་ིཡང་མ་སྒྲུབ་པར་གང་མགྱོོགས་སྒོོས་སྐབས་དེེའི་ིབོོད་མི་ིདམངས་

ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་གི་ིཡུལ་ལྷ་གཞི་ིབདག་གི་ིདད་མོོས་དེ་ེབསྒྱུར་ཅི་ིཐུབ་བྱས་ཡོོད། 

ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ོདང་གངས་དཀར་ཤ་མེེད་སོོགས་བཏུལ་ནས་གསང་མཚན་བཏགས་

ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་གནོོད་པ་མིི་སྐྱེེལ་བའིི་དམ་བཅའ་

འཇོགོ་ཏུ་བཅུག་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིསྐབས་དེེའི་ིབོདོ་མི་ིདམངས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་གི་ིསྟོབོས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཤུགས་བླ་ན་མེེད་པ་དེ་ེཤུལ་མེེད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིཐབས་ཤེེས་ཤིིག་ཡིིན། བྱ་བ་དེ་ེདག་

སྒྲུབ་ཚར་རྗེེས་སུ་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ད་བཟོོད་བསམ་ཡས་རྩིིག་རྨང་

གཏིངི་འགོ་ོཚུགས་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་སྐབས་དེརེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ིརྩིགི་པ་ཉིནི་དཀར་

བརྩིིགས་པ་ན་མཚན་མོ་ོབོོན་ལ་དད་པའི་ིམི་ིདམངས་ཀྱིིས་ཤུལ་མེེད་དུ་བཤིིག་ནས་

བསམ་ཡས་བཞེེངས་པར་ངོ་ོརྒོོལ་ཤུགས་ཆེེན་བརྒྱབ་པ་རེེད། དེ་ེནས་དཀའ་ཁག་

གང་མང་བརྒྱུད་མཐར་བསམ་ཡས་དགོོན་པ་བཞེེངས་འགྲུབ་བྱུང་ཞིིང་དེ་ེནི་ིསངས་

རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པའི་ིརྟགས་མཚན་དང་བོོན་པོ་ོརྣམ་པར་ཕམ་པའི་ི

མཚོོན་རྟགས་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། དེ་ེནས་རིིམ་བཞིིན་བསམ་ཡས་དགོོན་པར་

རྒྱ་གར་གྱི་ིཆོོས་དཔེ་ེབསྒྱུར་འགོ་ོཚུགས་ཤིིང་ཆོོས་ལ་ཉམས་ལེེན་དང་ཆོོས་ལ་སློོབ་

སྦྱོོང་བྱེེད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིདགེ་ེསློོང་ཐོོག་མ་སྦ་ཁྲི་ིགཟིིགས་བྱུང་བ་རེེད། དེེར་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེ

བཙན་གྱིིས་ཁྱེེད་རང་བོོད་ཀྱིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་རེེད་ཅེེས་བསྔགས་བརྗོོད་གནང་པ་དང་

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་ཐད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་དྲག་བྱས་པའིི་

ཤུགས་རྐྱེེན་ལས་སད་མི་ིམི་ིདྲུག་སྟེ་ེརབ་བྱུང་གི་ིསྡེ་ེཐོོག་མར་བྱུང་བ་རེེད། དེ་ེནི་ིང་

ཚོསོ་ཤེསེ་འོསོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིཤེསེ་བྱ་ཁག་ཅིགི་རེདེ།

དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་དར་བའི་ིཁྲོདོ་དུ་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ཀྱིིས་བྱ་བ་མང་པོོ་ཞིིག་སྒྲུབ་ཡོོད་ནའང་རྩ་བའིི་ཆ་ནས་བོོད་མིི་དམངས་ཀྱིི་བསམ་

བློོའི་ིནང་གི་ིདད་མོོས་བསྒྱུར་བ་དང་བསམ་ཡས་དགོོན་པ་བཞེེངས་པ་དེ་ེགཉིིས་གཙོ་ོ

ཆེ་ེབ་ཞིགི་རེདེ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཁོངོ་ཉིིད་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིནང་ལ་ཞུགས་པའི་ིཐབས་

བཀོོད་བརྒྱབ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་ཕྱག་འབུལ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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དགོོས་ཞེེས་བཤད་པ་དེ་ེརེེད། ཡིིན་ནའང་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱིིས་དང་ཐོོག་

ཁས་ལེེན་བྱས་མེེད་ནའང་རྗེེས་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁོོང་གི་ིསྙིིང་ཉེ་ེབའི་ི

ཆུང་མ་མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་ཡང་སློབོ་དཔོནོ་པདྨར་ཕུལ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེནི་ི

སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁོོང་ཉིིད་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་རྙོོག་གི་ིནང་ལ་གོོམ་པ་སྤོོས་པ་

ཨང་དང་པོ་ོརེེད། དེེ་འདྲ་ཡིིན་ཙང་སྐབས་དེེའིི་བློོན་པོ་ོདག་གིིས་སྔགས་མཁན་གྱིི་

མཐུ་དང་སྦྱར་ན་རྒྱལ་སྲིིད་རྒྱ་གར་གྱིིས་འཕྲོོག་འགྲོོ་བར་གོོ་ནས་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྐུ་གྲོངོས་པའི་ིསྐོརོ་ལ་གྲོསོ་བསྡུར་བྱས་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེརེ་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ི

སྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་ཀྱང་ཡིིད་མོོས་བྱུང་བ་ལྟར་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱིིར་རྒྱ་གར་

ལ་ཕེབེས་པར་སྐུལ་སློངོ་བྱས་ཡོདོ་པ་རེདེ། གང་ལྟར་ཁོངོ་ཉིདི་ཕྱིརི་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབེས་

པའི་ིལམ་ཁར་བོོད་ཀྱི་ིདམག་མི་ིམི་ིརྟ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་རྒྱ་བོོད་ས་མཚམས་ཀྱི་ིམང་

ཡུལ་དོོང་འཕངས་འཕྲང་དུ་སྐུ་བཀྲོོངས་སོོང་བ་རེེད། སྐུ་གྲོོངས་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་འཐད་

ལྡན་ནི་ིམིགི་སྔའི་ིབཀའ་ཐང་སོགོས་གུང་བསྒྲིགིས་ནས་དཔྱད་ན་སྐབས་དེརེ་ཁོངོ་ཉིདི་

རྒྱལ་བློོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མ་མཐུན་པ་དང་གཅིིག བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ི

ཆབ་སྲིིད་རྒྱ་གར་གྱིིས་འཕྲོོག་པར་དོོགས་ནས་སྐུ་གྲོོངས་བའིི་ཐད་ལ་ལྐོོག་གྲོོས་

ཐེེངས་གསུམ་བྱས་ཡོོད་པ་དང་གཉིིས དམག་རྟ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྐུ་གྲོོངས་བའི་ིར་མདར་

ཐོོན་ཡོོད་པ་དང་གསུམ། ཁོོང་ཉིིད་ར་མདའ་དང་འཕྲད་སའི་ིས་ཆ་དེེར་དོོང་འཕངས་

འཕྲང་དུ་ཐོོགས་དོོན་དང་བཞིི། ནུབ་ཕྱོོགས་སྲིིན་པོོའི་ིཡུལ་དུ་ཕེེབས་པར་བཤད་པ་

ནས ་ཁོོང ་གིི ་མཛད ་འཕྲིིན ་གསལ་བོོ་ འགོོད ་རྒྱུ ་མེེད ་པ ་དང ་ལྔ།<<རྦ་

བཞེེད།>>[62]ལས་ད་རེེ་ཞིིག་ང་ལ་མིིའིི་ཡུལ་ན་གདུལ་བྱ་མེེད་པས་ལྷོོ་ནུབ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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མཚམས་སུ་སྲིིན་པོོ་འདུལ་དུ་འགྲོོ་ཞེེས་པའིི་ལུང་ཚིིག་དེེས་ནུབ་ཕྱོོགས་སྲིིན་པོོའི་ི

ཡུལ་དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྟེེང་གི་ིཡུལ་དངོོས་གནས་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་བསྟན་པ་དང་

དྲུག ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ཁའི་ིམགུར་མ་ཕྱིིས་སུ་བསྒྲིིགས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེེམས་

ཞེེས་མིིང་འདོོགས་དོོན་དང་བདུན་གྱི་ིཆ་དེ་ེརྣམས་ཡིིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལས་ང་

ཚོོས་སློོབ་དཔོོན་ཁོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་བཀྲོོངས་ཟིིན་པའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོོན་ཅུང་ཟད་

ཙམ་བྱེེད་ནུས་ལ་དེ་ེནི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ལས་གསལ་བོོར་བཤད་མ་ཕོོད་པར་

ལྷོོ་ནུབ་སྲིིན་པོོའི་ིཡུལ་དུ་སྲིིན་པོོ་འདུལ་བར་ཆིིབས་ཁ་ནས་ནམ་ཁར་འཕུར་སོོང་

བར་བཤད་ཅིིང་ཚེ་ེཡི་ིརིིག་འཛིིན་གྲུབ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ལ་འདས་གྲོོངས་མེེད་པར་བཤད་

པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་གསང་ཆེེན་འཇའ་ལུས་དང་

མཁའ་སྤྱོོད་སོོགས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནའང་མིི་ཆོོག་པ་མེེད་ལ་མཁས་པ་

བདུད་འཇོོམས་འཇིིགས་བྲལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིབཤད་སྲོོལ་ལྟར་སྡིིག་བློོན་རྣམས་ཀྱི་ི

ངོོར་སྐུའི་ིབཀོོད་པ་གཉིིས་པ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིིན[63]ཞེེས་གོ་ོབ་བླངས་ནའང་འགྲིིག་

འགྲིིག་ལྟར་སྣང་མོོད་སྐབས་འདིིར་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

རྣམས་ཚུར་མཐོོང་སྐྱེ་ེབོོའམ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེེད་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་

ནས་བཤད་དགོོས་པ་དམིིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ཡོོད་སྟབས་དེེའི་ིསྐོོར་ཞིིབ་པར་གླེེང་མི་ི

འདོོད་ལ་ཁོོང་ཉིིད་སྐུ་གྲོོངས་པའི་ིདོོན་རྐྱེེན་དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགསང་རྒྱ་ཡིིན་པ་མ་ཟད་

ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིབཀའ་རྒྱའང་རེེད། སྐབས་དེ་ེཤེེད་ཅིིག་ལ་འདི་ིལྟར་བཤད་ན་བོོད་

གཞུང་གི་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་སྲིིད་པས་གནས་ཚུལ་དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིགསང་བ་ཞིིག་དུ་གྱུར་སོོང་བ་རེེད། དེེར་མ་ཟད་མཁས་པའི་ིཁྱུ་མཆོོག་སློོབ་དཔོོན་
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བོ་ོདྷིི་ས་ཏྭའིི་ཞལ་ལ་རྟས་འཕྲ་ཡིིས་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོོངས་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱིི་མཚན་

ཉིིད་རིིག་པའིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ཀཱ་མ་ལ་ཤིི་ལ་མཁལ་མ་མཉེེས་ནས་བཀྲོོངས་པ་

[64]སོོགས་མདོོར་ན་སྐབས་དེེར་འཛམ་གླིིང་ན་སྐད་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིདཔལ་ནཱ་ལེེན་

དྲའི་ིམཁན་པོ་ོདང་ལྷོ་ོབལ་གྱི་ིམཁས་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིསྐུ་སྲོོག་རྩ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནང་བསྟན་བོོད་ལ་དར་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ཆབ་སྲིིད་ཆེེད་མཁས་ཀྱི་ིཞང་བློོན་

རྣམས་ཀྱི་ིབཀོོད་སྒྲིིག་འོོག་ཤོོར་ཡོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདོོན་རྐྱེེན་དེ་ེནི་ིཚང་མས་ཤེེས་

འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེའདྲའི་ིའཛམ་གླིིང་གི་ིམཁས་པ་གྲགས་ཆེེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ལུགས་སྤེེལ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་སྐུ་གྲོོངས་སོོང་བ་ནིི་ང་ཚོོས་ལོ་ོརྒྱུས་ལས་རྗེེས་དྲན་

བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་དང་དེེའི་ིགསང་མདུད་གྲོོལ་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་བདག་གིིས་ལོ་ོ

རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་ིགནད་དོོན་འདི་ིཉིིད་སྐད་ཆ་དྲང་མོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེེད་ཚོོར་ཞུས་པ་

ཡིིན་པས་དེ་ེལ་དོ་ོསྣང་ཡོོད་པར་ཞུ། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་

དང་བོནོ་ལུགས་ཀྱི་ིའགལ་འཐབ་ཁྲོདོ་བོདོ་ཀྱི་ིབློནོ་པོ་ོབློ་ོགྲོསོ་ཅན་ཞིགི་ཀྱང་མི་ིཚེ་ེགང་

བོོར་དུར་སའི་ིནང་ནས་འཚོ་ོབ་བསྐྱལ་དགོོས་བྱུང་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིཞང་མ་ཞང་ཁྲོོམ་པ་

སྐྱེེས་རེེད། རྒྱ་རིིགས་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་གསོོན་དུར་ཞེེས་པ་གསོོན་

པོོར་དུར་དུ་བཅུག་ནས་བསད་པར་གོོ་བ་ལེེན་ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་གསོོན་དུར་ཞེེས་པ་ནིི་

གསོོན་པོོར་དུར་སའིི་ནང་ནས་འཚོ་ོབ་བསྐྱལ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན་ལ་གལ་ཏེེ་གསོོན་

དུར་དུ་ཚུད་ན་དབུགས་མ་ཆད་ཀྱང་མི་ིཤི་ིབོོར་བརྩི་ིབ་རེེད། གསོོན་དུར་བྱས་ཚུན་

ཆད་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིདོོན་རྐྱེེན་སོོགས་ལ་འབྲེེལ་བ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ིདབང་ཆ་ཅི་ི

ཡང་མེེད་ལ་འཆི་ིབའི་ིབར་དུ་དུར་ས་ནས་འདུག་དགོོས་པའི་ིཁྲིིམས་ཤིིག་ཡོོད། དུར་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ས་ཞེསེ་བཤད་ཀྱང་དོནོ་ལ་བཙོནོ་ཁང་དང་ཆ་འདྲ་ཞིངི་དེརེ་དུར་དཔོནོ་ཞེསེ་དུར་སའི་ི

ནང་གིི་མིི་རྣམས་ལ་བཀོོད་འདོོམས་བྱེེད་པའིི་དཔོོན་པོོ་ཞིིག་དང་དུར་ཕྱུགས་ཞེེས་

དུར་གནས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་གསོ་ོབའི་ིཆ་རྐྱེེན་གྱི་ིབ་འབྲི་ིསོོགས་ཀྱང་ཡོོད། སྔོོན་དུས་

བོོད་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཁོོངས་སུ་གསོོན་དུར་ཞེེས་པའི་ིཁྲིིམས་ལྕི་ིམོ་ོཞིིག་ཡོོད་ལ་དེེར་ཚུད་ན་

མི་ིདེེའང་ཤི་ིབོ་ོཞིིག་ལ་བརྩི་ིབ་ཡིིན། བོོད་ཀྱི་ིབློོན་པོ་ོམ་ཞང་ཁྲོོམ་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་བདག་དབང་བླངས་ནས་གསོོན་དུར་དུ་ཚུད་དེེ་རིིན་ཐང་བྲལ་བའིི་མིི་ཚེེ་

མཛད་འཕྲིིན་བེེད་སྤྱོོད་མེེད་པར་རྫོོགས་སོོང་བ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཞང་སྣ་ནམ་པར་

མདའ་ཡིིག་འཕངས་ནས་ཁོོང་ཉིིད་ལ་དཀར་འདོོན་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིརེ་ེབ་བཏོོན་ཡོོད་

ནའང་དོནོ་དག་དེ་ེཉིདི་ལམ་སློངོ་བྱུང་མེདེ་ལ་གནས་ཚུལ་དེརེ་ང་ཚོསོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་

ནས་བློ་ོཕམ་དང་འཁངས་ར་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཚུལ་དེ་ེལས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབསླབ་

བྱས་གནང་བའི་ིམིགི་ཆུ་འདོནོ་འོསོ་པ་ཞིགི་ཀྱང་རེེད།

ཡང་སྐབས་དེེའི་ིརིིག་གནས་གཞན་གཅིིག་ནི་ིརྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ིཆོོས་ལུགས་དེ་ེ

རེདེ། རྒྱའི་ིཧྭ་ཤང་གི་ིབསམ་གཏན་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་དེ་ེནི་ིདུས་ནམ་ཞིགི་ལ་སུས་

གསར་གཏོོད་མཛད་པའིི་སྐོོར་གྱིི་ཡིིག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་ཞིིག་མ་རྙེེད་པས་དེེའིི་འབྱུང་

ཁུངས་སོོགས་ཞིིབ་ཆ་ཞིིག་ཞུ་ཐུབ་མ་སོོང་ཡང་ཕྱི་ིལོོའི་ིདུས་རབས་དང་པོོའི་ིདུས་

དཀྱིིལ་ནས་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིགོོང་མ་ཆན་ལུང་གི་ིབར་དུ་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པའི་ིཧྭ་

ཤང་མང་པོ་ོཞིིག་བྱུང་མྱོོང་ཡོོད་པ་<<རྒྱ་ནག་ཆོོས་འབྱུང།>>[65]ན་གསལ་

བོོར་བཀོོད་པ་ལྟར་དང་རྒྱའི་ིཡིིག་ཚངས་སོོགས་ན་ཧྭ་ཤང་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་གར་ལ་ནང་

ཆོསོ་སྦྱངས་པར་ཕེབེས་མྱོངོ་ཡོདོ་པར་གསལ་ལ་དེ་ེལས་ཀྱང་སྐད་གྲགས་ཆེ་ེཤོསོ་ནི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཧྥ་ཤན་ནམ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ[66]དང་ཞོོན་ཙང་ངམ་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་པ[67] ཨུ་

ཤང[68]སོོགས་ཡིིན་པར་མངོོན། སྤྱིིར་བཏང་ཧྭ་ཤང་དང་བོོད་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ནི་ིཆོོས་

རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིདུས་ནས་བཟུང་ཚུགས་ཡོོད་ནའང་སང་ཤི་ིརྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆོོས་ལེེན་

པར་ཕྱིིན་པའི་ིསྐབས་དེ་ེནས་བཟུང་བོོད་ཧྭའི་ིའབྲེེལ་བ་རྒྱས་ཤོོས་ཤིིག་བྱུང་ཡོོད་པར་

འདོོད་ཅིིང་སྐབས་དེེར་ཧྭ་ཤང་མངོོན་ཤེེས་ཅན་དང་འབྲེེལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིསོགོས་བྱ་གཞག་མང་པོ་ོཞིགི་ཧྭ་ཤང་དང་འབྲེལེ་ནས་སྒྲུབ་ཡོདོ་

ཅིིང་སྐབས་དེེ་ཤེེད་ཅིིག་ནས་རྒྱའིི་ཧྭ་ཤང་རྣམས་ཀྱིིས་བོོད་དར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱིི་ཁྲོོད་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེེན་བཏོོན་ཡོོད་པར་མ་ཟད་བོོད་ཀྱིི་བློོན་པོ་ོརྣམས་

ཡིདི་ཆེ་ེསའི་ིམི་ིསྣ་གལ་ཆེནེ་དུའང་གྱུར་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ཕྱིསི་སུ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ི

དུས་ནས་བཟུང་བོོད་དང་ཧྭ་ཤང་གི་ིའབྲེེལ་བ་རྙོོག་ཟིིང་དུ་གྱུར་ཡོོད། དེེའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ནི་ི

མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ིཡིིད་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིསྒོོམ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་དེེར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། 

དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིདུས་སྐབས་དེརེ་ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བ་དེའེི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཚད་

ཅུང་ཟད་ཚད་མཐོ་ོབ་ཞིིག་སྟེ་ེཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཅོོང་རྙིིང་གི་ིསྦྱིིན་བདག་

བཙུན་མོོ་འབྲོོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་རྗེེའམ་ཁྲིི་རྒྱལ་བཙུན་མོོ་ཞུ་བ་དེེའང་བློོ་སེེམས་རྩེེ་

གཅིིག་གིིས་སྐྲ་བཞར་ནས་ཧྭ་ཤང་མ་ནཱ་ཡའི་ིཆོོས་འོོག་ཏུ་ཞུགས་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡིིན་ཞེེས<<ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཅིིག་ཅར་རིིགས་པ་ཡང་དག་ངེེས་པ།>>[69]རུ་

འཁོོད་པ་ལས་གསལ་མཚོོན་བྱེེད་ནུས་ལ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྲིིད་གཞུང་གིིས་ཧྭ་

ཤང་གི་ིལྟ་བ་དེ་ེདར་བར་བཀག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབཟོོས་ཡོོད་པ་སྟེ་ེདེ་ེནི་ིཤེེས་རབ་སྤངས་

ནས་ཡིདི་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིསྒོམོ་པའི་ིལྟ་བ་ཐ་ཆད་པ་ཞིིག་ཡིནི་པར་འདོདོ་པས་ཡིནི། དོནོ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དངོོས་སུ་ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བ་དེ་ེནི་ིའཇོོག་སྒོོམ་ཁོ་ོན་ཙམ་ལས་དཔྱད་སྒོོམ་མི་ིམཁོ་ོཟེེར་བ་

དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩིིས་མ་ཟིིན་པའི་ིསྟོོང་སྒོོམ་ཁོ་ོན་ཞིིག་འདོོད་པ་རེེད་སྙམ་ལ་ཁ་ཅིིག་

གིིས་ཕྱི་ིདོོན་ཁས་མི་ིལེེན་པའི་ིརང་སྡེེའི་ིསེེམས་ཙམ་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིའདོོད་ཚུལ་ཡིིན་

པར་སྨྲ་བ་ནི་ིམ་བརྟག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཙམ་ཞིིག་ལས་མ་འདས་སམ་སྙམ། ཡང་

ཁ་ཅིིག་གིིས་གོོང་གསལ་གྱི་ིཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བའི་ིསྐོོར་འཁོོད་པའི་ིཡིིག་ཆ་དེ་ེལ་ཉམས་

ཞིིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ིལ་དང་ཧྭ་ཤང་གིིས་རྩོོད་པ་བྱས་པའི་ིམཚན་ཡང་མི་ི

གསལ་བ་དང་རྩོོད་པ་རྒྱག་ཡུལ་གྱི་ིས་མིིང་ཡང་བསམ་ཡས་ཡིིན་པར་འཁོོད་མེེད་པ་

བཅས་ལ་བརྟག་ན་དོོན་དངོོས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་ཚང་དུ་གསལ་བའི་ིཀཱ་མ་

ལ་ཤི་ིལ་དང་ཧྭ་ཤང་གི་ིརྩོོད་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་བྱུང་མྱོོང་བར་དོོགས་པ་འགོོད་བཞིིན་ཡོོད་

ནའང་སྒོོམ་རིིམ་མཐའ་མར་ཧྭ་ཤང་གི་ིའདོོད་པ་བཀག་ཡོོད་པའི་ིགཞུང་ཚིིག་གསལ་

བ་དེེས་གོོང་གསལ་གྱིི་དོོགས་གནས་འདིི་ལ་ལན་གསལ་བོ་ོཞིིག་བསྐྱོོན་ཡོོད་པར་

བསམ་ཡོདོ།

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ིནང་དེེར་ཐ་བོ་ོཤང་ལ་གྱིིན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཧྭ་ཤང་གི་ི

རྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་ཟིནི་ཤིངི་གི་ིརབ་བྱུང་བ་མང་པོ་ོཡོདོ་ཅིངི་དེ་ེདག་གི་ིལྟ་བ་ངན་པ་

ལ་རང་གཞན་གཉིསི་ཆར་གནོདོ་པར་གཟིགིས་ནས་རྒྱལ་པོསོ་བཀས་བསྐུལ་དེ་ེཚར་

བཅད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས[70] བཀོོད་ཡོོད་པ་དང་ཆོོས་རྒྱལ་འགྲོ་ོམགོོན་འཕགས་པའང་

སྐུ་དངོོས་སུ་དེེའིི་གྲལ་ལ་བཞུགས་ནས་ཧྭ་ཤང་རྣམས་དང་རྩོོད་པ་གནང་བའིི་ལོོ་

རྒྱུས<<ཀྲི་ིཡོོན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཐོ་ོཡིིག།>>[71]ཅེེས་པར་གསལ་བ་དང་ཁོོང་

གིིས་ཧྭ་ཤང་གི་ིསྟོོན་པ་ཚར་བཅད་པའི་ིཚིིགས་བཅད་རྩོོམ་ཡིིག<<ཟིིན་ཤིིང་གི་ིསྟོོན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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པ་བཏུལ་བའི་ིཚིིགས་བཅད་བཞུགས།>>[72]ཞེེས་པའང་རྩོོམ་འབྲི་ིགནང་ཡོོད། 

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའིི་ནང་དེེར་སེེ་ཆེེན་གྱིིས་མོོན་གོོར་གན་གྱིི་བཀའ་

བཞིིན<<ལོ་ོཙིིས་ཧུའུ་མིིར་བདམས་པ།>>[73]ཞེེས་པའི་ིགཞུང་དེ་ེཉིིད་ཡང་

དག་ཡིིན་མིིན་གྱི་ིསྐོོར་ལ་ཁུ་སིིན་གྱི་ིབཙུན་པ་ནཱ་མོ་ོཉིིད་དང་ཆོོས་རྒྱལ་འགྲོ་ོམགོོན་

འཕགས་པ་སོོགས་མི་ིསུམ་བརྒྱས་རྩོོད་པ་གནང་བའི་ིདབུ་སྒོོ[74]ཕྱེ་ེཡོོད། གཞུང་

དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ིདཔང་བོ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་

འཛིིན་བྱེེད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་དང་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ནང་བསྟན་གྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེདག་ཧྭ་ཤང་གི་ི

ལྟ་བར་བསྒྱུར་བའི་ིབསམ་པ་འཆང་ཡོོད། གང་ལྟར་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མཉམ་

མེེད་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོ་ོམ་བྱོོན་པའི་ིསྔོོན་དེེར་ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བ་དེ་ེཉིིད་གཙོ་ོརྒྱུགས་ཀྱིིས་

དར་ཁྱབ་ཆེེན་པོ་ོཕྱིིན་ཡོོད། ཕྱིིས་ཀྱི་ིདུས་རབས་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིནང་དེེར་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་

གཞུང་ཁ་ཤས་ན་ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བ་དེ་ེནི་ིམུ་སྟེེགས་པའི་ིལྟ་བ་ཤིིག་ཡིིན་པར་གསུངས་

འདུག་ལ་རྗེ་ེབླ་མའི ི<<བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ།ོ>> [75]འི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཞི་ིགནས་ལ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་ཚུལ་གྱི་ིལེེའུ་

དེརེ་རྒྱ་ནག་གི་ིམཁན་པོ་ོཧྭ་ཤང་གིསི་འདི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཨེ་ེཡིནི་མི་ིཤེསེ་ཞེསེ་སྨྲས་ནས་རྐང་

པས་དྲིིལ་ཞེེས་གྲགས་ཏེ་ེདེེས་ནི་ིརྟོོག་པ་གང་ཡིིན་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིིན་དུ་བཟུང་

ནས་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཤེེས་རབ་དོོར་ཏེ་ེཅི་ིཡང་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་པ་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་སྒོོམ་

པར་འདོོད་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་ེལྟར་བྱས་པའོ་ོཞེེས་ཧྭ་ཤང་གི་ིལུགས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་སྤངས་པའི་ིསྒོོམ་པར་གཞོོལ་བར་དགག་སྒྲུབ་གནང་ཡོོད་ཅིིང་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

བཞུགས་པའི་ིསྐབས་དེ་ེདུས་ཡིིན་ནའང་ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོའདུག་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  76  

ཅིིང་ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོ་ོདང་རྩ་བ་ཊིིཀ་ཆེེན་སོོགས་ནའང་དངོོས་ཤུགས་སྦས་གསུམ་

གྱིིས་ལྟ་བ་དེ་ེཉིིད་འགོོག་གནང་མཛད་ཡོོད་ཅིིང་རྗེ་ེབླ་མ་ལྟ་བུའི་ིས་སྟེེང་གི་ིམཁས་པ་

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གི་ིརྩ་བའི་ིསྒྲུབ་ཕྱོོགས་གནད་འགག་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་དུ་ཕྱེེས་པའི་ི

དགག་ཡུལ་དུ་ལོངོས་ནས་ཧྭ་ཤང་གི་ིལུགས་དེ་ེཉིདི་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོཀཱ་

མ་ལ་ཤི་ིལའི་ི(མཆན། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ིལ་དང་ཕ་དམ་པ་གང་ཟག་གཅིིག་ཡིིན་པར་བྲིིས་

པའི་ིརྣམ་ཐར་རྙིིང་བ་ཞིིག་རྙེེད་སོོན་བྱུང་ནའང་ཡང་དག་པར་མི་ིའདོོད་པས་མ་བཀོོད) 

<<དབུ་མའི་ིསྒོོམ་རིིམ།>>[76] སོོགས་མདོ་ོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཁུངས་

སུ་བཟུང་ནས་འགོོག་གནང་མཛད་ཡོོད་པར་དཔྱད་ན་ཧྭ་ཤང་གིི་ལྟ་བ་དེེ་ཉིིད་ཀྱང་

འོལོ་ཚོདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པ་རང་ག་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་རྟོགོས་ནུས་

ཤིིང་དེ་ེདང་ཆ་མཐུན་པར་ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ི<<སྡོོམ་གསུམ།>>[77]ནའང་ད་

ལྟའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་།རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ིརྫོོགས་ཆེེན་ལ།ཡས་བབས་དང་ནི་ིམས་

འཛེེག་གཉིིས།རིིམ་གྱིིས་པ་དང་ཅིིག་ཆར་བར། མིིང་འདོོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོོགས་

པ།དོོན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་མེེད་ཅེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྟོོང་ཉིིད་རྟེེན་འབྲེེལ་དབྱེེར་མེེད་

དུ་འདོོད་པ་དང་ཧྭ་ཤང་གིིས་ཡིིད་ལ་ཅིི་ཡང་མིི་བྱེེད་པའིི་འདོོད་པ་གཉིིས་གཞིི་འདྲ་

བར་གསུངས་ནས་འགོོག་གནང་མཛད་ཡོོད་པ་དང་<<ཆོོས་འབྱུང་མཁས་

དགའ།>>[78]སོོགས་ཀྱང་ཧྭ་ཤང་གི་ིལུགས་དེ་ེཡང་དག་པ་མིིན་པའི་ིཚུལ་དེེར་

འཐད་ཅིིང་<<ཆག་ལོ་ོཆེེན་པོོའི་ིལམ་ཡིིག།>>[79]ནའང་བོོད་ལྟ་བ་མ་དག་པ་

ཡོདོ་། སྔོནོ་ཧྭ་ཤང་མ་ན་ཡ་ནའི་ིལྟ་བ་དར། ད་ལྟའང་དེ་ེདང་འདྲེསེ་ཞེསེ་མཁས་པ་ཆེནེ་

པོ་ོདག་གི་ིདགག་བྱར་བཟུང་བར་གཞིིགས་ན་ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བ་དེེས་བོོད་ལ་ཤུགས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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རྐྱེེན་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་པ་ཤེེས་ནུས་ལ་ཉེ་ེབའི་ིཆར་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་པ་

ནེེ་ཕུར་ཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས་བྲིིས་པའིི་<<བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་དབུ་མའིི་ལྟ་

གྲུབ།>>[80] ཅེསེ་པའི་ིདེབེ་གཞི་ིརུ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་མོསོ་ཧྭ་ཤང་གི་ི

ལྟ་བ་འཁོོད་པའིི་རྒྱའིི་ཡིིག་ཆ་མ་མཐོོང་བ་སོོགས་རིིགས་པ་མགོོ་འབུས་ཀྱིི་ཞིིབ་

འཇུག་གི་ིལྟ་བ་ཁ་ཤས་མངོོན་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་དཔྱད་པ་ཉི་ིཚེ་ེབ་ཙམ་ལས་ཡིིད་བརྟན་

འཕེེར་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་སོོགས་འཁོོད་རྒྱུ་མེེད་ལ་ཀ་ཐོོག་རིིག་འཛིིན་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུའི་ི

གསུང་རྩོོམ་<<རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ིབྱུང་ཚུལ་གྲུབ་མཐའི་ིཕྱོོགས་སྔ་དང་བཅས་པའི་ི

ས་བོནོ་ཙམ་སྨོསོ་པ་ཡིདི་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དག་བྱེདེ་དགེ་ེབའི་ིཆུ་རྒྱུན།>>[81]ཞེསེ་པར་ཧྭ་

ཤང་གིི་ལྟ་བ་དེེ་ནིི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའིི་ལྟ་བ་ཁ་ཤས་དང་མཐུན་

རབས་བཀོོད་ཡོོད་པ་དང་དེ་ེཉིིད་ནི་ིནང་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཡང་གསུངས་

ཡོོད་ལ་སུམ་པ་མཁན་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་འབྱོོར་གྱིིས་ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གིི་

ལུགས་འདིི་སེེམས་ཙམ་པའིི་ལྟ་བར་དང་ནོོར་བ་བྱུང་ཡོོད[82]ཅེེས་དཔྱད་གཞིི་

མཛད་ཡོོད་པས་དེ་ེལ་ང་ཚོོས་ད་དུང་དཔྱད་པ་གནང་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དོོན་དངོོས་

སུ་ལྟ་བ་དེེ་ནིི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱ་བ་དེེས་བོོད་ལ་ཁྱེེར་ཡོོང་ནས་དར་བར་གྲགས་

ཤིངི་<<སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་ིརྒྱལ་པོ།ོ>>[83]ལས་འཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་

བཙན་གྱི་ིསྐུ་རིིང་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ིབེ་ེཧང་ཀ་མ་ཧྭ་ལ་དཔེ་ེཞུས་ཏེ་ེཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་དང་

བཻཻ་རོ་ོཙ་ནས་བསྒྱུར་ཞེེས་འབྱུང་བར་དཔྱད་ན་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནཱ་ནི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིརིིག་

གནས་མ་ཟད་རྒྱ་གར་དང་བོོད་སྐད་ལའང་མཁས་པའིི་ལོ་ོཙཱ་བ་ཞིིག་ཏུ་གོ་ོཐུབ་པ་

དང་ལོ་ོཆེེན་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་དང་མཉམ་པོོར་རྒྱ་གཞུང་བོོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་བའི་ིའཕྲིིན་ལས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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རྒྱས་ཡོོད་པར་བརྟགས་ན་གཞན་དྲིིང་མི་ིའཇོོག་པའི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་

རྗེེས་སུ་དཔག་ནས་རྟོོགས་ནུས་ཤིིང་ཁོོང་གི་ིགྲུབ་མཐའི་ིལུགས་དེ་ེཉིིད་ཅིིག་ཅར་བ་

ཡིནི་པར་འདོདོ་ལ་དེའེི་ིལྟ་བ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཡིདི་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིསྒོམོ་པའི་ིདམ་བཅའ་དེ་ེཡིནི། 

དེ་ེནི་ིསྤྲིིན་དཀར་ནག་གང་ཡིིན་ཀྱང་ཉི་ིམ་སྒྲིིབ་པ་འདྲ་མཚུངས་ཡིིན་ཞེེས་དཔེ་ེཡི་ིསྒོ་ོ

ནས་གསལ་བཤད་བྱེེད་པ་དེེ་སོོགས་ཡིིན་ལ་ཁོོང་གིིས་ལྟ་བ་དེེ་སྒྲུབ་པའིི་ཆེེད་དུ་

<<བསམ་གཏན་ཉལ་བའིི་འཁོོར་ལོོ།>>[84]དང་<<བསམ་གཏན་གྱིི་ལོོན་

དང་ཡང་ལོོན་གཉིིས།>>[85]<<མདོ་ོསྡེ་ེབརྒྱད་ཅུའི་ིཁུངས།>>[86]བཅས་

པཎ་ཆེེན་བསོོད་གྲགས་ཀྱིིས་གསུམ་དང་ས་པཎ་གྱིིས་བསྟན་བཅོོས་ལྔ་མཛད་པར་

གསུངས[87]ཡོོད་ནའང་ད་ལྟའི་ིཆར་དཔེ་ེཆ་དེ་ེརྣམས་ལས་ཁ་ཤས་ཤིིག་གི་ིབརྗོོད་

བྱ་ཚལ་ཐོོར་རྣམས་ཧྥ་རན་སེེའིི་རྒྱལ་སར་ཡོོད་པའིི་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆ་ལས་མཐོོང་

ཐུབ་པར་བཤད་ཡོོད་ལ་གཞན་ཏུ་ན་དེ་ེདག་གི་ིཚིིག་རིིས་ཙམ་ཡང་མཐོོང་དཀོོན་པའི་ི

གནས་སུ་གྱུར་ཡོོད། གང་ལྟར་ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་ནས་རིིམ་གྱིིས་པ་དང་

ཅིིག་ཅར་བ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང་ཐ་སྙད་སོོགས་བོོད་མ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཞེེས་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་

མཁན་མང་དུ་འདུག་ནའང་<<ཀ་དཔེ་ེརྩ་བའི་ིསྡོོམ།>>[88]དུ་གང་ཟག་བློ་ོཡི་ི

ཁྱད་པར་གྱིིས།རིིམ་གྱིིས་པ་དང་ཅིིག་ཆར་པ།རིིམ་གྱིིས་སྨན་ཆེེན་དེེ།ཅིིག་ཆར་བའི་ི

དུག་ཆེེན་ཡིིན། ཅིིག་ཆར་བའི་ིསྨན་ཆེེན་དེེའང།རིིམ་གྱིིས་བའི་ིདུག་དུ་འགྱུར།དེེས་ན་

སྦྱངས་པ་འཕྲོོ་ཅན་ལ།ཅིིག་ཆར་བ་ནིི་བསྟན་པར་བྱ།སེེམས་ཅན་དང་པོོ་ལས་ཅན་

ལ།རིིམ་གྱིིས་པ་ནི་ིབསྟན་པར་བྱ་ཞེེས་པས་བོོད་མའི་ིམིིང་ཡིིན་པར་དགག་པར་མི་ི

ནུས་ཤིིང་དོོན་དེེའང་དབང་པོ་ོརབ་འབྲིིང་ཐ་གསུམ་ལ་བཤད་པས་དོོན་ཡང་དགག་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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པར་མི་ིནུས་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོོགས་ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བ་འདིིར་དཔྱད་པའི་ིགཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེ

བར་བསམ་ཡོདོ། ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བ་འདི་ིཕྱིསི་སུ་གྲུབ་མཐའི་ིཆགས་སྡང་གི་ིདབང་གིསི་

ཕན་ཚུན་ལ་ཕྲག་དོོག་བྱེེད་པའི་ིལག་ཆ་ཞིིག་ཏུ་སྤྱད་ཡོོད་པ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་རྙིིང་མ་དང་

བོོན་པོ།ོ ཇོ་ོནང་བ་སོོགས་ཧྭ་ཤང་གི་ིལུགས་ཡིིན་པར་ཆོོས་འབྱུང་ཁ་ཤས་ནས་མང་

དུ་བཤད་པ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

དེེ་ཡང་བོོད་གཞུང་ནས་སྔ་ལུགས་ལྟར་འགྲན་རྩོོད་ཀྱིི་བྱ་འགུལ་སྤེེལ་ནས་ཧྭ་

ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་དང་མྱང་ཤ་མི།ི སྙ་བྱེ་ེམ་ལ། བོདོ་ཀྱི་ིརྔོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་རྒྱ་ནག་ཧྭ་

ཤང་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཁ་འཛིིན་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ིམཁས་པ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ིལ་དེ་ེདག་གི་ི

རྩོོད་ཡ་བྱས་ནས་ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བ་དེ་ེཉིིད་རིིགས་པས་ཕམ་པར་བརྒྱབ་སྟེ་ེཚར་བཅད་

པར་བརྟེེན་དེེའི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ིསློོབ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་རང་སྲོོག་བཅད་པའི་ིགྱོོང་གུན་སྣ་

ཚོོགས་ཤིིག་བཟོོས་ཡོོད་པར་སྣང་ལ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་འབྱུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིནང་ལ་ཧྭ་ཤང་

རང་གིིས་ཀྱང་མགོ་ོབོ་ོསྲིིང་བལ་གྱིིས་དཀྲིིས་པའི་ིསྟེེང་དུ་མར་ཁུ་བྱུགས་ནས་མེ་ེལ་

བཏང་སྟེ་ེརང་སྲོོག་བཅད་ཅེེས་འཁོོད་ཡོོད་ནའང་<<བོོད་ཀྱི་ིསེེར་མོ་ོབའི་ིཆོོས་རྩོོད་

ལོ་ོརྒྱུས།>>[89]ཞེེས་པར་དེེའི་ིཕྱིིས་སུ་ཧྭ་ཤང་ད་དུང་ཏུན་ཧོོང་ས་ཆར་བཞུགས་

པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་འཁོོད་ཡོོད་པ་དང་<<བདུད་འཇོོམས་ཆོོས་འབྱུང།>>[90]ནའང་

སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ིསློོབ་དཔོོན་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ལ་སོོགས་

ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་ལག་སོོགས་བསྒྱུར་ཞེེས་བཤད་

ཡོོད་པའང་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་དུས་སྐབས་ཡིིན་པ་ཡིིག་རྙིིང་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་

ལས་བཤད་པས་ལྟ་ཚུལ་དེ་ེནི་ིནོརོ་འཁྲུལ་བ་ཡིནི་པ་སོགོས་འདིའིི་ིསྐོརོ་གྱི་ིགནད་དོནོ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཁ་ཤས་ད་དུང་ཞིིབ་དཔྱད་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིགཞིིར་ལུས་ཡོོད་ལ་གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཧྭ་

ཤང་གི་ིབསམ་གཏན་ལུགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིབ་པ་ནི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིཡི་ིགེེར་

བྲིིས་པ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་ནའང་བོོད་རིིག་པའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་བོོད་པ་རང་གི་ིཡིིག་ཚངས་

སོོགས་ཁུངས་སུ་བྱས་པའི་ིཉམས་ཞིིབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པར་བརྟེེན་ད་ལམ་

སྟོངོ་ཆ་དེའེི་ིཕྱོགོས་སུའང་བརྟག་དཔྱད་དང་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་པར་རིགིས་སོ།ོ །

 བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྲིདི་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྐོརོ།

ད་ནི་ིཁ་སང་ཞིིག་ལ་བོོད་ཀྱི་ིན་གཞོོན་ཁ་ཤས་ནས་འཆད་ཁྲིིད་ནང་གི་ིཚན་པ་

གཅིིག་ལ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་སྐོོར་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཞིིག་འདོོན་རོོགས་ཞེེས་རེ་ེ

བ་བརྒྱབ་སོོང་། ཡིིན་ནའང་ང་ལ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་སྐོོར་གྱི་ིཤེེས་བྱ་དང་

དེེའི་ིསྐོོར་གྱི་ིཡིིག་ཚངས་ཁུངས་ལྡན་ཅི་ིཡང་ལག་སོོན་བྱུང་ཐུབ་མེེད། བྱས་ཙང་དེེའི་ི

སྐོོར་ནས་ཡག་པོ་ོཞུ་ཐུབ་པའི་ིསྤོོབས་པ་གང་ཡང་མེེད་མོོད་རང་གིིས་ལྟ་ཀློོག་བྱས་

པའི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཡིིག་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་དང་དེ་ེལས་འཕྲོོས་པའི་ིལྟ་

ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན། ད་ལྟ་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ལ་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་དེེའི་ི

སྟེེང་ནས་རྩོོད་པ་ཤོོར་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཤགས་འདེེབས་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་གོ་ོ

ཐོོས་བྱུང་རྒྱུ་ཡོོད། ངས་བལྟས་པའིི་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་དེེབ་གཞིི་གཙོོ་བོོ་ནིི་

མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོདུང་དཀར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་མཛད་པའི་ི<<བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་

སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་སྐོོར་བཤད་པ།>>[91]དང་<<ཧྥེ་ེཨེེར་པ་ཧི་ིཡིིས་བཏོོན་པའི་ི

ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ།>>[92]གྱི་ིལྟ་ཚུལ་སྐོོར། མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ིནོོར་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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བུའི་ིགསུང་རྩོམོ་<<གཟི་ིཡི་ིཕྲེངེ་བ།>>[93]ལས་ཆོསོ་དང་སྲིདི་ཀྱི་ིལེ་ེཚན་སྐོརོ། 

གསེེར་རྟ་ལྔ་རིིག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཞོོན་སྐྱེེས་མཁས་པ་རྨེ་ེསྤྲུལ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའི་ི

<<ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་དང་བོོད་རིིག་པའིི་འཕེེལ་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་དཔྱད་

པ།>>[94]ཡི་ིསྐོོར། ཟི་ིཁྲོོན་སློོབ་ཆེེན་གྱི་ིདགེ་ེརྒན་ཆེེན་མོ་ོཧྲི་ིཧྲོོའུ་ཡི་ི<<བོོད་ཀྱི་ི

ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས།>>[95]སྐོོར། མཁས་དབང་བོོན་བརྒྱ་

མཆོོག་གི་ི<<ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་གསར་བའི་ིཡོ་ོལང།>>[96]

ཞེེས་པའིི་གསུང་རྩོོམ། སྒོོ་ཤེེས་རབ་ལགས་ཀྱིིས་བྲིིས་པའིི་<<ང་ཚོོ་སད་

རན།>>[97]ནང་གིི་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་སྐོོར་སོོགས་མཁས་པའིི་གསུང་

རྩོོམ་དང་དེེང་གི་ིདཔྱད་འབྲས་ཁ་ཤས་ལ་བལྟས་པའི་ིམྱོོང་ཚོོར་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན། ངས་

བལྟས་ན་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་ཟེེར་བ་ནི་ིབོོད་རང་གི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི

ཆོསོ་སྲིདི་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་ཤིགི་ལ་ངོསོ་བཟུང་ན་འགྲིགི་གི་ིརེདེ། དེ་ེམིནི་གླིངི་གཞན་པ་

ཞིིག་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་གཞན་པ་ཞིིག་གི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཉམས་མྱོོང་དང་དེེའི་ི

ཕྱོོགས་སྡོོམ་གྱིི་སྡོོམ་ཚིིག་ཁྱེེར་ཡོོང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་གནས་

ཚུལ་ལ་ལྟ་མི་ིརུང་སྟེ་ེདེ་ེནི་ིཕྱི་ིགླིིང་བའི་ིཞྭ་གོོས་བོོད་མིིར་བསྐོོན་པ་རང་རེེད། བོོད་ཀྱི་ི

ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་ལ་བོོད་རང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་དགོོས་པ་མ་ཟད་བོོད་རང་གི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་བྱུང་ཞིིང་བོོད་རང་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལྟར་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་དགོོས་

འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་ཡིིན་ན་ཆོོས་སྲིིད་མཉམ་བསྲེེས་བྱེེད་དགོོས་

པའི་ིངེེས་པ་དེ་ེབས་ཀྱང་མེེད་མོོད་ད་ལྟའི་ིདུས་མཚམས་སུ་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ི

གོ་ོདོོན་ལ་ཆོོས་སྲིིད་མཉམ་བསྲེེས་ཀྱི་ིགོ་ོབ་ལེེན་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཧ་ཅང་མང་མོོད་དེ་ེནི་ི
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ནོོར་འཁྲུལ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཁོ་ོན་རང་རེེད། དུང་དཀར་ཚང་གི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་རྒྱ་

ཡིིག་ལ་བསྒྱུར་དུས་སུ་ཀྲིིན་ཅོ་ོཧི་ིཡུས（政教合一）ཞེེས་བསྒྱུར་ཡོོད་པ་རེེད། ཧི་ི

ཡུས་ཟེེར་བ་ནིི་གཉིིས་པོོ་མཉམ་བསྲེེས་བྱས་ནས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཟིིན་པའིི་གོོ་དོོན་

རེེད།བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་ཟེེར་བ་ནི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སྲིིད་ལ་རམ་འདེེགས་བྱེེད་པ་

དང་སྲིིད་ཀྱིསི་ཆོསོ་ལ་རམ་འདེགེས་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ལུགས་ཤིགི་རེདེ། དཔེརེ་ན་ཚ་བ་

ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིདུས་སུ་གྲང་བས་རམ་འདེེགས་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་གྲང་བ་ཤུགས་ཆེ་ེ

བའིི་དུས་སུ་ཚ་བས་མགོོ་གནོོན་དགོོས་པ་ཇིི་བཞིིན་གཅིིག་གྲོོཌ་གཅིིག་ལ་འཁྱེེར་

ཚུལ་གྱི་ིལམ་ལུགས་ཤིིག་ལ་ཟེེར་བར་འདོོད་དོོ། ། ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱི་ིལམ་ལུགས་ཤིིག་བོོད་རྒྱལ་ཉག་ཁྲིིའི་ིདུས་ནས་བཟུང་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ི

ལྗོོངས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་དེེའི་ིདུས་སུ་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ི

ལམ་ལུགས་འདིི་ལ་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་ཞེེས་མིིང་གདག་ཏུ་མེེད་ནའང་དེེའིི་གྲུབ་

དོོན་སྔར་ནས་སོོང་ཚར་བ་རེེད། ཁ་ཅིིག་གིིས་<<ཆོོས་འབྱུང་འབེེལ་གཏམ་ཉུང་

ངུ།>>[98]ལས་བོོན་ཞང་ཞུང་གིི་གྲུབ་མཐའ་ལུགས་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་གིི་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཚར་བཅད་ཅེེས་པའི་ིཚིིག་གི་ིངོ་ོགདོོང་ཁོ་ོནར་འཁྲུལ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་

སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལམ་ལུགས་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་ནས་འགོ་ོཚུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྨྲ་

ལ<<མཚོ་ོབོོད་མཐོ་ོསྒང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ཤེེས་རིིག།>>[99]ཅེེས་པའི་ིདེེབ་གཞི་ི

རུ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིདུས་སྐབས་སུ་བོོད་ལྗོོངས་གཅིིག་གྱུར་གྱི་ིཆོོས་སྲིིད་

ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལམ་ལུགས་གཞི་ིཚུགས་ཐུབ་པ་དེེས་དཔལ་འབྱོོར་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་

རྨང་གཞིི་བཏང་ཞེེས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་དངོོས་གནས་པ་སྐབས་དེེ་ཤེེད་
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ཅིིག་ནས་བོོད་ལ་དར་ཡོོད་པར་བཤད་ནའང་རང་ལུགས་ལ་མ་མཐའ་ཡང་བོོད་རྒྱལ་

ཉག་ཁྲིིའི་ིདུས་མཚམས་ནས་ཡོོད་པའི་ིདམ་བཅའ་དེེར་ཤིིན་ཏུ་འཐད། ཡིིན་ཙང་ང་

ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཟླས་དྲངས་པའི་ིཆོོས་དང་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱི་ིཟླས་དྲངས་པའི་ིསྲིིད་ལ་གོ་ོབ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ལོོན་དགོོས། ཆོོས་ཞེེས་པ་

ནི་ིཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཉིིས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ལ་གོ་ོབའི་ིངེེས་

པ་གཏན་ནས་མེེད་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་བོོད་ལ་མ་དར་བའི་ིཡར་སྔོོན་གྱི་ིབོོན་

ལུགས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིསྤྱི་ིམིིང་ལའང་ཆོོས་ཞེེས་འབོོད་པ་ཡིིན་ལ་སྐད་བརྡ་རིིག་པའི་ི

འགྱུར་རིིམ་གྱི་ིཆ་ནས་དཔྱད་ནའང་བོོན་དང་ཆོོས་ཞེེས་པའི་ིབརྡ་གཉིིས་པོ་ོཕན་ཚུན་

མི་ིའགྱུར་བའི་ིངེསེ་པའང་མེདེ་སྙམ་སྟེ་ེལྷ་ས་བས་བྱམས་པ་ལ་ཆམས་པ་ཞེསེ་སོགོས་

འབོདོ་པའང་དེའེི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཤེསེ་བྱེདེ་ཅིགི་རེདེ། སྔ་དུས་སུ་བོནོ་ལ་ཆོསོ་སུ་འབོདོ་ཚུལ་

གྱིི་ཤེེས་བྱེེད་ནིི་<<ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་རིིང་ཆོོས་མིི་བསྣུབ་པའིི་ཕྱིིར་རྗེེ་བློོན་མནས་

བསྒགས་པའི་ིབཀའ་གཙིིགས་གཉིིས་པའི་ིཡི་ིགེ།ེ>>[100]ན་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་རྙིིང་བ་

མ་ལེེགས་ལ་སྐུ་ལྷ་གསོོལ་བ་དང་ཆོོ་ག་མིི་མཐུན་པས། ཀུན་ཀྱང་མ་ལེེགས་སུ་

དོགོས་ཏེ།ེ ལ་ལ་ནི་ིསྐུ་ལ་དམར་ཡང་དོགོས། ལ་ལ་ནི་ིཆབ་སྲིདི་གོདོ་ཀྱིསི་ཀྱང་དོགོས་

ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབོོད་ཀྱི་ིཆོོས་རྙིིང་བ་ཟེེར་བ་ནི་ིཡ་ཐོོག་བོོན་ལུགས་སྣ་

ཚོོགས་འདུས་པའི་ིབོོན་པོོའི་ིཆོོས་ལུགས་ལ་བཤད་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཙང་ཆོོས་

སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ཟླས་དྲངས་པའིི་ཆོོས་དེེ་ནིི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ཡིནི་དགོསོ་པའི་ིངེསེ་པ་ཁྱོནོ་ནས་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། བོནོ་པོོའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཟེརེ་

དུས་སྤྱི་ིམིིང་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་དེ་ེལ་སྲིིད་པའི་ིབོོན་ལུགས་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་ལུགས་
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བཅས་གཉིིས་སུ་འདུ་ལ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནིི་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབས་མིི་བོོའི་ི

བསམ་བློོའི་ིགྲལ་དུ་ཚུད་མ་ཚུད་ཀྱིིས་འཇོོག་བཞིིན་ཡོོད། རིིམ་བཞིིན་ཆོོས་ཞེེས་པའི་ི

ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་ནས་སྡིིག་པ་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱ་ཞིིང་སོོགས་ཀྱི་ིཚད་དེ་ེ

འདྲ་ཞིགི་ལ་སླེབེས་པ་རེདེ། དེ་ེནི་ིཆོསོ་སྲིདི་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཟླས་དྲངས་པའི་ིཆོསོ་ལ་གོ་ོ

བ་ལེནེ་སྟངས་རགས་པ་ཙམ་རེདེ།

དེེ་ནས་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ཟླས་དྲངས་པའིི་སྲིིད་ཀྱིི་གོོ་དོོན་ནིི་ཐོོག་མར་

འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པ་རེེད། འཇིིག་རྟེེན་

སྐྱོངོ་ལུགས་ཏན་ཏན་དམག་འཁྲུག་དང་མདའ་མདུང་ཁོ་ོནར་རགས་ལས་པའི་ིངེསེ་པ་

མེེད་དེེ་ཞིི་བདེེའིི་སྒོོ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའིི་ལམ་ལུགས་ཤིིག་ཡོོད་སྲིིད་པ་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་འཛམ་གླིིང་དམག་འཁྲུག་ཆེེན་མོ་ོཐེེངས་དང་པོ་ོདང་གཉིིས་པའི་ིརྗེེས་སུ་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདམག་འཁྲུག་གིིས་ཐག་གཅོོད་པ་རེེད། དེ་ེནས་བཟུང་མི་ིརྣམས་

ཀྱིསི་ཆབ་སྲིདི་ཟེརེ་བ་ནི་ིདམག་འཁྲུག་དང་གཡོ་ོསྒྱུའི་ིལས་ཀ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་བཟུང་ཟིནི་

པ་རེེད། རེེན་ཞིིང་ཆོོན་སོོགས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའི་ི<<དམག་དོོན་རིིག་པ་ནི་ིཅི་ིཞིིག་

ཡིིན།>>[101]ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེཆ་དེེར་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགྲུབ་རྒྱུས་དམག་འཁྲུག་གི་ིངོ་ོ

བོ་ོཐག་གིིས་གཅོོད་ཅེེས་བཤད་ཡོོད་ལ་<<དམག་འཁྲུག་གི་ིགཞུང།>>[102]

ཞེེས་པའི་ིདེེབ་དེེར་ཡང་ཆབ་སྲིིད་ནི་ིདམག་འཁྲུག་མངལ་དུ་སྦྲུམ་པའི་ིམ་ཡུམ་ཡིིན་

ཞེེས་བཤད་ཡོོད། <<མའོ་ོཙེ་ེཏུང་གི་ིགསུང་རྩོོམ་གཅེེས་བཏུས།>>[103]སུ་

ཆབ་སྲིིད་ནི་ིཁྲག་མི་ིབཞུར་བའི་ིདམག་འཁྲུག་ཡིིན་ལ་དམག་འཁྲུག་ནི་ིཁྲག་བཞུར་

བའི་ིཆབ་སྲིདི་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་ཡོདོ། ལྟ་ཚུལ་འདི་ིདག་ནི་ིཆབ་སྲིདི་དང་དམག་འཁྲུག་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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གི་ིའགལ་འབྲེལེ་སྟོནོ་པའི་ིགཞུང་ཚིགི་ཁོ་ོན་ཡིནི་ལ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་དམག་འཁྲུག་

གི་ིསྟེེང་ནས་འཇོོག་པའི་ིགཞན་སྡེ་ེཡི་ིའདོོད་ལུགས་ཀྱང་ཡིིན། ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་

འདིིའིི་སྐོོར་ལ་དཔྱད་པ་བརྒྱབ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། ད་དུང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་རྩ་བ་དཔལ་

འབྱོོར་གྱིིས་ཐག་གཅོོད་པའི་ིའདོོད་ལུགས་སྨྲ་མཁན་ཡང་ཡོོད། གང་ལྟར་ཆབ་སྲིིད་

ཅེེས་པ་དམག་འཁྲུག་གི་ིཕྱོོགས་སུ་སྐུལ་སློོང་བྱས་ནས་ལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོའགོོར་

སོོང་། ལིིས་ཆིིན་ཧྲན་གྱིིས་བྲིིས་པའིི་<<ཤེེས་རིིག་གིི་གཏོོར་བཤིིག་དང་མངལ་

སྦྲུམ---མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་གཏིིང་ཟབ་ཐེེབས་པའིི་དམག་

འཁྲུག་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཅུ་ཐམ་པ།>>[104]ཞེེས་པའི་ིདེེབ་དེེའི་ིགླེེང་གཞིིའི་ིནང་དུ་སི་ི

བེེ་སིི་དང་ཨ་རིིས་སྡོོམ་རྩིིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན་སྤྱིི་ལོོ་སྔོོན་གྱིི་ལོོ3200ནས་སྤྱིི་ལོོ་

2006གི་ིབར་དུ་འཛམ་གླིིང་གི་ིསྒང་ལ་སྡོོམ་པས་དམག་འཁྲུག14749བྱུང་ཞིིང་

དེེའིི་ལོ་ོལྔ་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་དྲུག་གིི་ནང་དུ་ཞིི་འཇམ་བདེེ་འཇགས་ཀྱིི་ལོ་ོནིི331ཙམ་

ལས་མེེད་ཅེེས་བཤད་ཡོོད། དེེ་ལྟ་བུའིི་དམག་འཁྲུག་ལས་འཛམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་

གཉིིས་པའི་ིམི་ིཟོོག་གི་ིགྱོོང་གུན་གནས་ཚུལ་ནི་ིདམག་འཁྲུག་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་དེེར་

བསྡོོམས་པས་དམག་མི་ིཁྲིི5480ཤི་ིཟིིན་པ་དང་ཨ་སྒོོར་དུང་ཕྱུར13000ཙམ་གྱི་ི

རྒྱུ་ཟོོག་གི་ིགྱོོང་གུན་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་པ་ནི་ིའཛམ་གླིིང་སྟེེང་གི་ིཆེེས་ཆེ་ེཤོོས་ཡིིན་པར་

བཤད་ཡོོད། འདི་ིལྟར་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདམག་འཁྲུག་གིིས་ཐག་གཅོོད་པའི་ིད་ལྟའི་ི

འཛམ་གླིིང་གི་ིགནས་སྟངས་ལས་ང་ཚོོས་ཆབ་སྲིིད་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིའཚོ་ོགནས་

ཞི་ིབདེ་ེཡི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱོོང་ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཙམ་ལ་ངོོས་བཟུང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ིརྒྱུ་

རུ་འགྱུར་མོོད་ཅུང་ཟད་བསམ་དགོོས་པ་ཞིིག་ནིི་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་གིི་ས་ཆར་ཉམས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཆུང་གིསི་འཚོ་ོབའི་ིབོདོ་པའི་ིསྲིདི་དབང་དང་བོདོ་མིའིི་ིའཚོ་ོབར་ཞིབི་འཇུག་བྱས་ནས་

བཤད་ན་ཆབ་སྲིིད་ནི་ིཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཉིིས་ཁྲག་བཞུར་བའི་ིདམག་འཁྲུག་ཅིིག་ལ་

ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་མིི་དགོོས་པར་བདག་གིིས་འདོོད་དེེ་ཁྱེེད་ཚོོས་ཀྱང་དེེའིི་སྐོོར་ལ་

དཔྱད་པ་གཏོོང་བར་རེ་ེབ་ཡོོད། དེ་ེནི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཟླས་དྲངས་པའི་ིསྲིིད་

ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་ལ་གོ་ོབ་ལེནེ་ཚུལ་དང་དེེའི་ིའགྱུར་རིམི་གྱི་ིསྐོརོ་ཡིནི།

ད་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའམ་བོོད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་

འབྲེེལ་དེེའི་ིམཚོོན་དོོན་ནམ་མཚན་གཞི་ིཁ་ཤས་བོོད་རྗེ་ེཐོོག་མ་ཉག་ཁྲིིའི་ིསྲིིད་དབང་

དང་དེེའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབོོད་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེཞུས་པ་ཡིིན་ན་ཧ་ཅང་གོ་ོབདེ་ེ

བར་འདོདོ་དེ་ེཉག་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོཐོགོ་མར་རྒྱལ་པོརོ་འདེམེས་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་སིལི་མ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་ཚབ་བོོན་ཤེེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའདུན་མ་

བསྡུས་ནས་འདུན་མའི་ིདམ་བཅའ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་དུ་ལྷ་གསོལོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེནི་ི

སྐབས་དེེར་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལམ་ལུགས་ཡོོད་པའི་ིདཔང་རྟགས་གཅིིག་རེེད། 

ཉག་ཁྲིིའི་ིསྲིིད་དབང་གི་ིནང་དུ་སྐུ་གཤེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིཚེ་ེསྲོོག་སྲུང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ཆོ་ོ

ག་གཏོངོ་བ་དང་འཐབ་འཁྲུག་གི་ིསྐབས་སུ་ཆོ་ོག་གཏོངོ་བཞིིན་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིསྐབས་དེ་ེ

ཤེེད་ནས་བྱུང་བའིི་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ལམ་ལུགས་དབུ་ཚུགས་པའིི་ས་བོོན་

ཡིིན། སྐབས་དེེར་ཆོོས་ཟེེར་བ་ལྷ་གསོོལ་བ་དང་སྐུ་གཤེེན་གྱི་ིཆོ་ོག་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་ངོོས་

འཛིནི་པ་དང་སྲིདི་ཟེརེ་བའང་རྒྱལ་པོརོ་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་མཐའ་བཞིའིི་ིསོ་ོསྲུང་སོགོས་ཀྱི་ི

སྣང་ཚུལ་དེ་ེརིིགས་ལ་ངོོས་འཛིིན་པ་ཡིིན། འདི་ིནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་

སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཆེེས་ཐོོག་མའི་ིརྨང་གཞི་ིཡིིན་ལ་ཕྱིིས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ

  87  

འབྲེེལ་འཕེེལ་རྒྱས་ཕྱིིན་ནས་ཚད་མཐོོར་ཐོོན་ཞིིང་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ལམ་

ལུགས་ལ་གོ་ོནོརོ་ཐེབེས་པའི་ིདུས་དེ་ེནི་ིདུས་རབས་བཅུ་བཞི་ིནས་འགོ་ོབརྩམས་པའི་ི

ཕག་གྲུའི་ིསྲིདི་དབང་གི་ིདུས་རིམི་དང་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ནས་དབུ་བརྩམས་པའི་ི

དགའ་ལྡན་སྲིིད་དབང་གི་ིདུས་རིིམ་དེ་ེགཉིིས་རེེད། སྐབས་དེ་ེཤེེད་ཙམ་ལ་ཆོོས་པ་

དང་སྲིིད་ཀྱིི་འགོོ་དཔོོན་གཅིིག་ལྕོོགས་མཛད་པའིི་ཏཱ་སིི་ཏིི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་

སོགོས་རིམི་པར་བྱུང་མྱོངོ་བ་རེདེ། དེ་ེནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྲིདི་ཟུང་བསྲེསེ་ཀྱི་ིདུས་རབས་

ཤིིག་རེེད་མ་གཏོོགས་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལམ་ལུགས་ཤིིག་མ་རེེད།<<ཀྲུང་

གོོའི་ིབོོད་ལྗོོངས་ས་ཁུལ་ཀྱི་ིདངུལ་ལོོར།>>[105]ཞེེས་པའི་ིདེེབ་གཞིིའི་ིནང་དུ་

དགའ་ལྡན་སྲིིད་དབང་གི་ིཤོོག་སྒོོར་སྟེེང་ལ་གངས་ལྗོོངས་བོོད་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ལྡན་

ཞེེས་འཁོོད་ཡོོད་ལ་གཉིིས་ལྡན་ཞེེས་པའི་ིགཉིིས་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེར་ཆོོས་སྲིིད་

སོ་ོསོོར་ཡོོད་པའི་ིགོ་ོདོོན་ཞིིག་བསྟན་འདུག་ནའང་དོོན་དངོོས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕྱོོགས་

ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲིིད་དབང་གི་ིནང་འཁོོར་སོོགས་ན་སྐུ་དྲག་ཁ་ཤས་ཤིིག་གི་ིསྒེེར་

གྱི་ིའདོདོ་བློ་ོལྟར་ཆོསོ་སྲིདི་ཟུང་བསྲེསེ་ཀྱི་ིརུལ་སུང་གི་ིལམ་ལུགས་ཤིགི་དར་ཁྱབ་ཏུ་

འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ནིི་ང་ཚོོས་གཟབ་ནན་གྱིིས་དཔྱད་པ་གཏོོང་འོོས་པའིི་

གནས་ཤིགི་རེདེ།

ཉེ་ེཆར་དཔྱོོད་ལྡན་སྒོ་ོཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ལམ་ཁ་ཐ་དད་དུ་

བསྐྱོོད་དགོོས་ཞེེས་བཤད་པའང་དོོན་ལ་གནས་ཞིིང་ཕྱི་ིསྤྱིིའི་ིཆ་ལ་གཟིིགས་རྒྱང་རིིང་

བའི་ིཞིིབ་འཇུག་གི་ིའབྲས་བུ་ཞིིག་རེེད། ལམ་ཁ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱོོད་པ་ནི་ིཕན་ཚུན་དགྲ་

རུ་ལངས་དགོོས་ཞེེས་པའི་ིདོོན་མིིན་པ་འདྲ་སྟེ་ེའདི་ིལྟ་བུའི་ིགནད་འགག་གི་ིསྐབས་སུ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ནང་བའི་ིཚད་མཐོའོི་ིལྟ་གྲུབ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིསྣང་སྟོངོ་ཇི་ིལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེ

འདྲ་ཞིིག་དྲན་དགོོས་ཀྱིི་རེེད་བསམ་བྱུང་། མིིག་བཙུམ་ན་ཡིིད་ལ་མུན་ནག་ལས་

འཆར་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིབླུན་པོ་ོསྐོོར་ཞིིག་གིིས་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ལམ་ཁ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱོོད་

དགོསོ་ཞེསེ་བཤད་དུས་ཆོསོ་པས་འཇིགི་རྟེནེ་པར་སྡིགི་མཛུབ་བསྟན་ནས་གཤེ་ེགཤེ་ེ

གཏོོང་དགོོས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་པས་སེེར་མོོ་བའིི་ངན་མཚང་འབྲུ་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ནས་མིི་རུང་སྟེེ་ཆོོས་སྲིིད་ཐ་དད་དུ་བསྐྱོོད་ན་

ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་རྟོོགས་དགོོས་པའི་ིངེེས་པ་ག་ལ་ཡོོད། དེེས་ན་ང་ཚོོས་ཆོོས་སྲིིད་

གཉིསི་ལམ་ཁ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱོདོ་པའི་ིཐབས་ལམ་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ཇི་ི

ལྟར་ཟུང་འབྲེེལ་བྱེེད་པའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་བསམ་སོོང་། 

སྔོོན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ནས་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་མཆི་ིམའི་ིཐལ་

བ་བཞིིན་དོོར་བ་ནི་ིསློོབ་པ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སམ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའི་ིདུས་ཚོོད་

ཀྱི་ིནང་དུ་སྲིིད་དོོན་སོོགས་སློོབ་སྦྱོོང་གི་ིབར་ཆད་དུ་མཁྱེེན་ནས་དོོར་བ་མ་གཏོོགས་

སྤྱིརི་ན་ཆོསོ་སྲིདི་གཉིསི་འགལ་ཟླར་ལངས་ནས་ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་རྟོགོས་དགོསོ་པའི་ི

དོོན་མིིན་པར་བསམ་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པའིི་དུས་སུའམ་ལྟ་བ་ཚད་

མཐོོར་སླེེབས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཁོོང་གི་ིལྟ་གྲུབ་རྣམས་ལས་ཡུལ་འཁོོར་གྱི་ིཆབ་སྲིིད་སྐྱོོང་

སྟངས་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་སོོགས་གསུངས་ཡོོད་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་མདོོ་སྡེེའིི་

ཁོོངས་སུ་ཡོོད་པའིི་<<ས་ཡིི་སྙིིང་བོོ་འཁོོར་ལོོ་བཅུ་བའིི་མདོོ།>>[106]

དང<<གསེེར་འོོད་དམ་པའིི་མདོོ།>>[107]<<མདོོ་སྡེེ་དྲན་པ་ཉེེར་

བཞག།>>[108]<<བྱང་སེེམས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐབས་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་
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འཕྲུལ་བ་བསྟན་པའི་ིམདོོ།>>[109]<<ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྔ་སྒྲའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་བརྒྱ་བ།>>(མཆན།）གཞུང་འདིི་སོོགས་ཁུངས་སུ་བཟུང་ནས་ནང་

བའི་ིརིིག་གཞུང་གི་ིཁྲོོད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་དུ་མ་ཞིིག་བརྩམས་

ཡོོད་པར་སྣང་སྟེ་ེརྒྱ་གར་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་སོོགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྡོོང་བུ་དང་ཤེེས་རབ་

བརྒྱ་བ། སྐྱེེས་བོ་ོགསོ་ོཐིིགས་སོོགས་བརྩམས་པ་དང་བོོད་ནས་ས་པཎ་གྱིིས་ས་སྐྱ་

ལེེགས་བཤད་སོོགས་བརྩམས་ཡོོད།)[110]སོོགས་ན་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་སྲིདི་དོནོ་གྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། ཡུལ་འཁོརོ་གྱི་ིཆབ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྟངས་སོགོས་

གང་ལ་གང་འཚམས་གསལ་བོརོ་གསུངས་ཡོདོ་པས་སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

འཇིིག་རྟེེན་འདིིའམ་ཚེ་ེའདིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིསྐོོར་རྩ་བ་ནས་གསུངས་མེེད་ཅེེས་

པ་ནི་ིཧ་ཅང་མ་དཔྱད་པའི་ིའུར་གཏམ་ཁོ་ོན་རེེད། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ནི་ིསྤྱིིར་

བཏང་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཐབས་གཙོོ་བོོར་སྟོོན་པའིི་གཞུང་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན་

པས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་གཙོ་ོབོོར་འཛིིན་གྱི་ིཡོོད་ནའང་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་དང་ཆབ་སྲིིད་སྒྲིིག་འཛུགས་སོོགས་ཡག་པོོ་མ་བྱུང་ན་གང་ཟག་

སྒེེར་བས་ཆོོས་ཡག་པོ་ོམི་ིཡོོང་བ་ཐག་ཆོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གསུང་རབ་དང་ནང་བའིི་རིིག་གཞུང་གིི་ཁྲོོད་ནའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྣམ་

གཞག་དང་ཚེ་ེའདིའིི་ིསྲིདི་དོནོ་གྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་སོགོས་ཅི་ིརིགིས་ཤིགི་གསུངས་ཡོདོ་

པ་ནིི་དོོན་དངོོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཡིིན་པས་སུས་ཀྱང་བསྙོོན་འདིིང་མིི་ནུས་པ་ཞིིག་

རེདེ། ཡིནི་ནའང་ཕྱིིས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་པའི་ིཁྲོདོ་དུ་སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་རིིང་ལུགས་འཛིིན་མཁན་བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོོ་གན་ཏིིས་ཀྱིི་
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དགོོངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོོང་བ་ལ་འཚེ་ེབ་མེེད་ན་

མི་ིཡོོང་བར་སྨྲ་བའི་ིསྲིིད་བློོན་ནེ་ེརུ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། 

གང་ལྟར་གོོང་དུ་དྲངས་པ་བཞིིན་སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལས་བྱུང་

བའིི་གནས་ཚུལ་དེེའིི་སྟེེང་ནས་བལྟས་ཚེེ་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ལམ་ཁ་ཐ་དད་དུ་འགྲོོ་

དགོོས་ནའང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱིིས་དགྲ་རུ་ལངས་དགོོས་མིིན་ལ་དཔྱད་པ་

བརྟེེན་པར་རིིགས་ལ་རང་རེེའི་ིས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་གྱི་ིལེེགས་པར་བཤད་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

གཏེེར[111]ནའང་རིིགས་པས་དཔྱད་ན་ཆོོས་ལུགས་མི་ིའགལ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་བྱ་

བ་ཀུན་ནས་ལེེགས་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་པའི་ིགསུང་ཚིིག་ཅིིག་བྱུང་ཡོོད་ལ་ཕྱིིས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་

མཛད་མཁན་པོ་ོདག་གིིས་ཆོོས་ལུགས་ཞེེས་མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་སོ་ོསོོར་མ་ཕྲད་

པར་གོ་ོབ་བླངས་པ་ནི་ིཉེེས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྟེ་ེདམ་པའི་ིཚིིག་གི་ིབཅུད་ཕྱུངས་ནས་བཤང་

ཆུར་བསྲེེས་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། འདིིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་ནི་ི

དམ་པའི་ིཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལུགས་ལ་གསུངས་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནི་ིམཇུག་སྡོོམ་གྱི་ི

ཚུལ་དུ་གསལ་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས་བདག་གིིས་དམ་པའི་ི

ཆོསོ་འདི་ིབསྟན་སོགོས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་དེ་ེདེེའི་ིཤེསེ་བྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོབ་རེདེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ི

རིིགས་པར་བརྟེེན་ནས་དཔྱད་ན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོ་ོའཕང་སྒྲུབ་

པའི་ིདམ་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིཁེ་ེཕན་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལུགས་སྐྱོོན་མེེད་པ་རྣམ་

གཉིིས་མིི་འགལ་བར་གསུངས་ཡོོད་པ་རེེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིི་འགལ་ཀྱང་

གསུངས་ཡོོད་པ་མ་རེེད་དེ་ེལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ི

འགལ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ་ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་གི་ིལམ་ལུགས་དེ་ེམི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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འགལ་གསུངས་ཡོདོ་པ་རེེད། གཞུང་དོནོ་འདིརི་སྲིདི་ཀྱི་ིཚབ་དུ་ལུགས་སྦྱར་བ་ལ་གོ་ོ

རྒྱུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ། ས་སྐྱ་ལེགེས་བཤད་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྲིདི་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ི

བསྟན་བཅོོས་ཐོོག་མ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ནའང་ཐལ་མིི་ཆེེ་བར་སེེམས་ལ་གཞུང་དེེར་

བསྡོོམས་པས་རབ་བྱེེད་དམ་དོོན་ཚན་དགུ་ཡོོད་ཅིིང་དོོན་ཚན་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལུགས་དང་མཐའ་མ་གཅིགི་གིསི་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་གསུངས་ཡོདོ་

པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་བོོད་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་སུ་ཆབ་སྲིིད་དམ་པའི་ིཆོོས་

ཀྱིིས་བསྐྱངས་བས་བོོད་ཡུལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྷ་དང་དང་མཉམ་པར་གྲགས་པའིི[112]

ལུགས་དང་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཀྱིསི་སྲིདི་སྐྱོངོ་བའི་ིདུས་སུ་ལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་

རྣམས་ལ་རྩལ་སྦྱོངོས་བྱེདེ་[113]ཅེསེ་འབྱུང་བའི་ིལམ་ལུགས་ལྟར་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་

བུའི་ིཆོོས་སྲིིད་སྐྱོོང་སྟངས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་

ནས་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་པོ་ོལམ་ཁ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱོོད་ཚུལ་དང་ཇི་ིལྟར་ཟུང་འབྲེེལ་བྱེེད་

སྟངས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་བརྟགས་དཔྱད་གནང་རྒྱུ་ནིི་ད་ལྟའིི་དུས་མཚམས་སུ་གལ་ཆེེན་

པོརོ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ།

 མཇུག་སྡོམོ།

ད་དེ་ེརིིང་གི་ིབཤད་ཁྲིིད་དེ་ེཙམ་གྱིིས་མཇུག་རྫོོགས་སོོང་། འདི་ིནི་ིངས་བོོད་ཀྱི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ལ་བཟུང་བའི་ིལྟ་ཚུལ་ཁ་ཤས་སམ་ཡང་ན་ང་ཚོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རིིག་གནས་ཀྱི་ི

ཁྲོོད་དུ་ལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོར་མཁྲེེག་འཛིིན་བྱས་པའི་ིགཙོ་ོརྒྱུགས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་དེེར་

ཡང་བསྐྱར་གསར་དུ་དབྱེེ་ཞིིབ་དང་གཟབ་ནན་གྱིིས་ནོོར་འཁྲུལ་གྱིི་རིིགས་རྙིིང་པ་
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དེེར་གསར་བརྗེ་ེབྱེདེ་འདོོད་པའི་ིརིིགས་ལས་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་ཤས་ཙམ་ཡིིན། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

གསང་བ་ནི་ིདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པའི་ིསྐབས་འདིིར་གསང་མཐིིལ་བརྟོོལ་ནས་

ཤེེས་རིིག་གི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཐུན་མོོང་བ་ཞིིག་ལ་འདོོད་རྒྱུ་ལས་བཀའ་རྒྱ་ལྟ་བུར་བཞག་ན་

ང་ཚོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ནམ་ཡང་འཛམ་གླིིང་གི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་འདྲ་བར་

དེངེ་གི་ིཚན་རིགི་དང་དངོསོ་པོའོི་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིཆ་ནས་ཡར་ཐོནོ་དང་

འཕེེལ་རྒྱས་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། དེེས་ན་ང་ཚོོས་མི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཆོོས་ལུགས་

ཕྱོོགས་ཞེེན་དང་སྒེེར་ངོོས་ཀྱི་ིདགའ་སྐྱོ་ོཆགས་སྡང་ལྟར་བྲིིས་པའི་ིལྟ་ཚུལ་རྙིིང་པ་སྲ་

མཁྲེགེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྣམས་འཛམ་གླིངི་གི་ིཤེསེ་རིགི་དར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་དང་བསྡུར་

ནས་དཔྱད་གླེངེ་དང་གཤག་བཅོསོ་བྱས་ནས་གསར་བརྗེ་ེབྱེདེ་རྒྱུ་ནི་ིད་ལྟའི་ིགཞོནོ་ནུ་

ཤེེས་ཡོོན་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ིའོོས་འགན་ཉག་གཅིིག་ཡིིན་པས་ཚང་

མར་དོ་ོསྣང་དང་དཔྱད་པ་ཡོདོ་པར་ཞུ།

དེེའི་ིགཤམ་གྱི་ིདུས་ཚོོད་ནི་ིདྲི་ིབ་བརྒྱབ་ནས་བགྲོ་ོགླེེང་གི་ིསྐབས་ཡིིན་པས་རྣམ་

པ་ཚོོར་ངས་བཤད་པའིི་གླེེང་གཞིི་འདིིའིི་ནང་དུ་དོོགས་པ་གང་འདྲ་ཡོོད་ན་དྲིི་བ་

བརྒྱབ་ཆོོག་པ་དང་འདི་ིདང་མ་འབྲེེལ་བའི་ིརིིག་གནས་སྐོོར་གྱི་ིདོོགས་པ་ཡོོད་ནའང་

ཐད་ཀར་འཛེེམ་དོོགས་མེེད་པར་དྲིིས་ཆོོག་གི་ིཡིིན་ལ་རྩོོད་པའང་བརྒྱབ་ཆོོག་གི་ིཡིིན་

པས་ད་དྲི་ིབ་འདོོན་པའི་ིའགོ་ོབརྩམས་རྒྱུ་བྱོོས། དྲི་ིབ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་འདོོན་

ཤག་ཤག་བྱས་ཆོགོ་གི་ིཡིིན། (ཉན་མཁན་གྱི་ིཐལ་མོ་ོརྡེབེ་སྒྲ)
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 དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གྱི་ིསྐོརོ།

 བོདོ་མིའིི་ིདད་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདྲིསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲི།ི

ང་ལ་དྲི་ིབ་ཞིགི་འདྲི་ིརྒྱུ་ཡོདོ། སྤྱིརི་ཡིནི་ན་ད་དེ་ེརིངི་ཞིབི་འཇུག་སློབོ་མས་འཆད་

ཁྲིདི་གནང་པར་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་ལ་དྲི་ིབ་གཉིསི་ཡོདོ། གཅིགི་ནི་ིདད་པའི་ི

སྐོོར་དང་གཅིིག་ནི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིསྐོོར་ནས་ཡིིན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ནས་དད་

པ་ནི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཤིིག་གམ་རིིག་གནས་ཤིིག་རེེད་ཅེེས་བཤད་བྱུང་། 

གང་ལྟར་ཡང་རྒྱའི་ིབཤད་པ་ལྟར་གནས་པའི་ིརིིན་ཐང་（存在价值）ཤིིག་ཡོོད་པ་

རེེད། ཡིིན་ནའང་ད་ལྟའིི་རིིག་གནས་གང་དང་གང་ཡིིན་ཀྱང་འཚོོ་བ་དངོོས་ལ་ཁ་

གཏད་དགོོས་པ་རེདེ། རེདེ་ལ། འཚོ་ོབ་དངོསོ་ལ་ཁ་གཏད་དགོོས་ན་བོོད་ཀྱི་ིདད་པ་དེ་ེ

ཇིི་འདྲ་ཞིིག་གིི་ཚད་ན་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་བར་སྐོོར་དང་སེེ་ར་

འབྲས་སྤུངས་སོོགས་ན་ཉི་ིམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ཕྱག་འཚལ་མཁན་མང་པོ་ོཡོོད་པ་

རེེད། དེ་ེངས་མི་ིའགྲིིག་གི་ིཟེེར་གི་ིམེེད། ཡིིན་ནའང་འཚོ་ོབ་དངོོས་དང་མི་ིརིིགས་རང་

གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཁ་གཏད་པའི་ིཆ་ནས་བཤད་ན་དད་པ་དེ་ེནི་ིགཞན་བརྟེེན་གྱི་ིདད་པ་

ཞིགི་རེདེ་དམ། བོདོ་ཀྱི་ིདད་པ་ནི་ིངས་ཁྱེདེ་ལ་ཕྱག་ཞིགི་འཚལ་ན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ང་ལ་ཅིགི་
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གནང་རོགོས་ཞེསེ་པ་དེ་ེཙམ་ཨེ་ེརེདེ།  

 དེ་ེནི་ིདྲི་ིབ་ཨང་དང་པོ་ོདེ་ེཡིནི།

དྲིིས་ལན། རེེད་དང་རེེད། སྟོོད་མངའ་རིིས་ནས་སྨད་མདོ་ོཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་སོ་ོ

སོོར་གནས་པའིི་བོོད་མིིའིི་བསམ་བློོ་གཅིིག་གྱུར་གྱིི་སྟོོབས་ཤུགས་སམ་དེེའིི་སྙིིང་

པོོར་གྱུར་བའི་ིདད་པ་དེ་ེནི་ིནམ་ཡང་རིིག་གནས་ཤིིག་རེེད་ཅེེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན། ཁྱེེད་

ཀྱིི་དྲིི་བ་འདིིའིི་ཡོོང་ཕྱོོགས་ལ་བལྟས་ན་བོོད་མིིའིི་དད་པ་ནིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་

དངོོས་ལ་ཁ་གཏད་མེེད་པའམ་ཡོོད་ཚད་གཞན་ཁོ་ོནར་བརྟེེན་པའི་ིསྤྱོོད་སྟངས་ཤིིག་

ཡིིན་པར་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་འདྲ། དེ་ེའདྲའི་ིཕྱོོགས་རེ་ེབའི་ིགནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཀྱང་

ཡང་ཡོོང་སྲིིད་ཀྱི་ིརེེད། ཡིིན་ནའང་བོོད་མིིའི་ིདད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་

སྲིིད་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་མི་ིནུས་པས་ཅིིས་བརྟགས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། 

དེེང་སྐབས་སུ་བོོད་ཀྱིི་ན་གཞོོན་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཤ་ཞེེན་དང་རིིག་

གཞུང་ཞིིབ་འཇུག་གིི་དབང་གིིས་དད་པ་འདོོར་བཞིིན་ཡོོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་ལ་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་དགའ་མོོས་མེེད་པར་དད་པ་འདོོར་བཞིིན་ཡོོད་པ་བཅས་

ཁག་གཉིིས་ཡོོད། འདིི་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། སྔ་མ་ཡིིན་ན་དམིིགས་

བསལ་རེེད་བསམ་ཡོོང་། ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཧྭ་ཤང་གི་ིལྟ་བ་འཁོོད་པའི་ི

ལྒིིགས་བམ་མེ་ེལ་བཏང་བ་དང་དུས་འགྱུར་གྱི་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ི

ལྒིིགས་བམ་མེ་ེལ་བཏང་བ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ེདགོོས་རྒྱུ་རེེད་བསམ་སོོང་། གང་

ལྟར་དད་པ་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ང་ཚོོས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཁྲོོད་བཤད་

པའི་ིདད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་རབ་དབྱེ་ེསོོགས་འཁོོར་སེེམས་བྱུང་ཁྲོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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དད་པའི་ིསྐོརོ་དེ་ེལ་རྒྱུས་ལོནོ་ཡག་པོ་ོཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེའདྲ་ནང་བཞིནི་དད་པ་ལྡན་

པའི་ིབོདོ་མིའིང་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་རེདེ། བོདོ་མིའིི་ིདད་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ི

དད་པའི་ིརིིག་གནས་དེ་ེལས་ཐོོན་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཙང་ང་ཚོོས་

བོོད་མིིའི་ིདད་པ་དེ་ེརྫུན་མ་ཞིིག་དང་གཞན་བརྟེེན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོཞིིག་ཡིིན་མིིན་དེ་ེཐག་

བཅད་ནས་བཤད་མིི་ཐུབ། ང་ཚོོས་མིིའིི་ནང་སེེམས་ལ་དྲན་པའིི་ཚོོར་སྣང་དེེ་

གཟུགས་ཅན་མེེ་ལོོང་ལ་བལྟས་པ་བཞིིན་གསལ་སེེང་ངེེར་རྟོོགས་མིི་ཐུབ་པ་ཞིིག་

རེདེ། བོདོ་མིའིི་ིདད་པ་གཞན་རྟེནེ་ཡིནི་མིནི་ནི་ིདད་པ་བྱེདེ་མཁན་དེའེི་ིངོསོ་ནས་དད་པ་

བྱེེད་དགོོས་པའི་ིདམིིགས་ཡུལ་དང་དད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་སོོགས་ལ་མ་དཔྱད་

པར་འོོལ་ཚོོད་ཀྱིིས་གཞན་བརྟེེན་གྱི་ིདད་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བཤད་མི་ིའོོས་ལ་དེ་ེལྟར་

བཤད་ན་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིིག་རེེད། ངས་བལྟས་ན་གོོང་ནས་

བཤད་པ་བཞིིན་དད་པ་ནི་ིརིིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད་དད་པ་བྱེེད་མཁན་དེ་ེདག་

ནི་ིརིིག་གནས་དེ་ེཉམས་ལེེན་དང་དེེར་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་མཁན་ཁོ་ོན་རེེད། ང་ཚོོས་དད་

པ་བྱེེད་པ་ནི་ིཕྱག་འཚལ་བའི་ིསྤྱོོད་སྟངས་ཁོ་ོནའི་ིསྟེེང་ནས་འཇོོག་མི་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད་

ལ་དད་པ་བྱེེད་པ་ནི་ིང་ལ་དངོོས་གྲུབ་དང་མགོོན་སྐྱབས་ཞིིག་གནང་རོོགས་ཞེེས་པའི་ི

སྤྱོོད་སྟངས་དེ་ེཙམ་ཡང་མ་རེེད། ཡང་སྙིིང་བོོད་མིིའི་ིདད་པ་དེ་ེནི་ིཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཚད་མཐོ་ོབ་ཞིིག་དང་ཞེེན་རིིག་གི་ིཉིིང་བཅུད་ཁོ་ོན་ཞིིག་རེེད། དེེས་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་དང་བསམ་བློའོི་ིསྟེངེ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། ང་ཚོསོ་བོདོ་མིའིི་ི

དད་པའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་དུས་ཡིིག་རྨོོངས་པ་རྒན་རྒོོན་གྱི་ིདད་པ་བྱེེད་སྟངས་ཁོ་ོ

ན་ཙམ་ལ་བལྟས་ནས་བོོད་མིིའི་ིདད་པ་ག་ཡིིན་འདི་ིཡིིན་ཞེེས་ཚིིག་ཐག་བཅད་ནས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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བཤད་མི་ིཐུབ། བོོད་མིིའི་ིདད་པ་ནི་ིགང་ཟག་གམ་མིིའི་ིབློ་ོརབ་འབྲིིང་ཐ་གསུམ་ལྟར་

དད་པའི་ིཚད་གཞིིའང་མཐོ་ོདམན་རབ་དང་རིིམ་པ་ཡོོད་ལ་དེ་ེཡོོད་ཚད་ཀྱང་ཉལ་ཐ་

ཙམ་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་དུ་བཞག་ན་ཧ་ཅང་མི་ིའོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་དངོོས་ཡོོད་འཚོ་ོབ་དང་

བར་ཐག་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ཅེེས་བཤད་ནའང་ཧ་ཅང་མ་དཔྱད་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཕྱོོགས་རེ་ེབ་

ཙམ་དུ ་འགྱུར་བ་རེེད།<<མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་འཚོོ་གནས་མཚན་ཉིིད ་རིིག ་

པ།>>[114]ཞེེས་པའི་ིདེེབ་གཞིིའི་ིནང་དུ་དད་པ་ནི་ིམིིའི་ིསེེམས་ནང་གི་ིཆེེས་མཐོ་ོ

བའི་ིཞེནེ་རིགི་གམ་དགའ་ཞེནེ་རེདེ་ཅེསེ་བཤད་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིདངོསོ་སྨྲས་དད་པ་ལ་གོ་ོ

བ་ལེེན་ཚུལ་རེེད། ང་ཚོ་ོན་གཞོོན་གསར་བཤད་ལ་གོོམས་པ་མང་པོོས་སྤྱི་ིཚོོགས་

འཚོ་ོབ་དངོསོ་ཟེརེ་བ་ཡང་སྙིངི་གང་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་པ་མི་ིཤེསེ་མོདོ་ངས་བལྟས་ན་

མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁ་ཐོོག་ལག་ཐོོག་གི་ིའཚོ་ོབ་ནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོབ་དངོོས་རེེད་འདོོད་ལ་

དེེར་མཐུན་ན་སྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོབ་དངོོས་ལ་བསྟུན་པ་རེེད་སྙམ། བོོད་མིིའི་ིདད་པའང་

ཆེེས་མཐོ་ོབའིི་ཡིིད་ཆེེས་གཙང་མ་ཞིིག་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཞིིག་རེེད་ལ་དེེས་

མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འཚོ་ོབར་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། ང་ཚོརོ་རྒྱུན་

པར་འཁྲུག་རྩོོད་དང་ཤ་འཁོོན་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནི་ིདད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་དེེའི་ིནུས་པ་

མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན། འདི་ིཤེེས་པར་གྱིིས། ང་ཚོ་ོབོོད་མིིའི་ིདད་པ་ནི་ིརྒྱུན་

པར་ས་རྡོོའི་ིབཞེེངས་པའི་ིའབག་སྐུ་ཞིིག་གི་ིམདུན་དུ་མགོ་ོབོ་ོས་ལ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་

འཚལ་རྒྱུ་དེེ་གཙོོ་བོོ་མ་ཡིིན་ལ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་འཚོོ་བའིི་ནང་གིི་མིི་སྣ་

རླབས་ཆེེན་དག་དང་དེེའི་ིམིིའི་ིརིིགས་ལ་ཕན་ཐོོགས་སྒྲུབ་པའི་ིབྱ་བ་དེེར་ཡང་དད་པ་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིསྐད་ཆས་བཤད་ན་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གྱི་ིབསམ་བློ་ོཞིགི་དང་དེ་ེ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ལ་ཡིི་རངས་དགའ་མགུ་བྱས་པའིི་སྤྱོོད་སྟངས་ཤིིག་རེེད། དེེ་ཡག་པོ་ོམ་རེེད་དམ། 

ངས་བལྟས་ན་བོོད་མིིའི་ིདད་པ་ཡོོད་ཚད་རང་ཁོ་ོནའི་ིཆེེད་དུ་གཞན་ལ་བརྟེེན་པའི་ིའདུ་

ཤེསེ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་དེ་ེལས་བརྒལ་པའི་ིརིགི་གནས་ཀྱི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཤིགི་མཚོནོ་གྱི་ི

ཡོོད་པ་རེེད། ད་ལྟ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མིི་མང་ཆེེ་བས་དད་པ་མེེད་པའིི་མིི་རྣམས་ནིི་

འཇིིགས་སྐུལ་རིིང་ལུགས་པ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད། གང་ལྟར་དད་པ་ངོ་ོམ་དེེས་ང་

ཚོོའི་ིའཚོ་ོབར་ཕན་ཐོོགས་པ་མ་ཟད་དད་པ་ངོ་ོམ་དང་རྨོོངས་དད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་དབྱེ་ེ

ཞིབི་གནང་དགོསོ། རྨོངོས་དད་ནི་ིདད་པ་རྫུན་མའི་ིརིགིས་ཡིནི་པས་དེེའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདད་

པ་ནི་ིདོོར་བྱ་ཉག་གཅིིག་ཡིིན་ལ་རྨོོངས་དད་དེེས་ང་ཚོོའི་ིདད་པ་ངོ་ོམའི་ིརིིན་ཐང་དང་

བེེད་སྤྱོོད་ལ་ཞབས་འདྲེེན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། མདོ་ོལས་དད་པ་མེེད་པའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་

དཀར་པོ་ོཆོསོ་ནི་ིམི་ིའབྱུང་ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ་པ་རེདེ། འདི་ིཁས་ལེནེ་མི་ིལེནེ་མི་ིཤེསེ་

མོོད་སྐབས་འདིིར་དཀར་པོ་ོཆོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཁོ་ོནར་གོ་ོ

བ་མིིན། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོབ་དངོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡ་རབས་དང་སྤྱོོད་སྟངས་

ཡག་པོ་ོཅན་རྣམས་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་དགོསོ་ན་སྔོནོ་ལ་དད་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་

དེ་ེའགྲོ་ོདགོོས་ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན། གང་ལྟར་འདིིའི་ིསྐོོར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མང་མོོད་བོོད་

མིིའི་ིདད་པའི་ིསྐོོར་ནས་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པར་བྱོོས་ལ་སྐབས་བྱུང་ན་རྗེེས་མར་ཐུག་

འཕྲད་བྱས་ནས་དེེའི་ིསྐོོར་མུ་མཐུད་ནས་བགྲོ་ོགླེེང་བྱས་ཆོོག་གི་ིཡིིན། དངོོས་ནས་

རྫུན་གཏམ་དང་ཨུ་ཚུགས་མཁྲེེག་པོ་ོམ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཁ་རེ་ེགཉིིས་འདྲེེན་རྒྱུ་

ཡོོད་ན་ཡི་ིགེ་ེལམ་ནས་ལྟ་ཚུལ་བགྲོ་ོགླེེང་བྱས་ཀྱང་ཆོོག་པ་ཡིིན།(ཉན་མཁན་གྱི་ིཐལ་

མོ་ོརྡེབེ་སྒྲ)



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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 ཆོསོ་སྲིདི་ཟུང་འབྲེལེ་སྐོརོ་གྱི་ིདྲིསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲི།ི

ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཤད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་མཐའ་མཚམས་དེེ་ཧྥེེ་

ཨར་པ་ཧི་ིཡི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་བཤད་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། ཧྥེ་ེཨར་པ་ཧི་ི

ཡི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེདཔེ་ེཆའི་ིསྟེེང་ནས་ཡོ་ོརོོབ་གླིིང་གི་ིདུས་རབས་

དཀྱིིལ་མའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལས་ཐོོན་ཞིིང་དེ་ེནི་ིཆོོས་དང་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཤ་སྟག་རེེད། 

དོནོ་ངོ་ོམར་དེ་ེནི་ིསྲིདི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་རེདེ་མ་གཏོགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གཙོ་ོམི་ིཆེ་ེབ་

རེེད། བོོད་ལ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིཡན་ཆོོད་ནས་བཟུང་སྲིིད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་པ་མ་

གཏོོགས་ཆོོས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་མིིན་ལ་དེེའིི་སྟེེང་ནས་ང་འཐད་པ་མིིན། ཧྥེེ་ཨར་པ་ཧིི་

སོོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དེ་ེངས་གོ་ོབ་ལེེན་སྟངས་ཡིིན་ན་གནའ་དེེང་མའི་ིཀེ་ེརི་ིསི་ིསོོགས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ལྟ་ཚུལ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་དེ་ེཡིིན་པས་བོོད་ཀྱིི(འདིིའི་ིམན་སྒྲ་

ཕབ་ལས་མ་གསལ)

དྲིིས་ལན། ངས་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེཉིིད་ཧྥེ་ེཨར་པ་ཧི་ི

སོོགས་ཀྱིི་ལྟ་བར་ཁུངས་བཅོོལ་ནས་ཞུས་མེེད་ལ་དེེ་ནིི་ཉན་པ་པོོས་ཉན་མ་ཤེེས་

པའམ་རིིགས་པས་འཆུན་མ་ཐུབ་པའི་ིསྐྱོོན་ཆ་ཁོ་ོན་ཞིིག་རེེད། གང་ལྟར་གནའ་བོོའི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་རྣམས་ནི་ིགླིིང་མི་ིགཅིིག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའི་ིཆ་ཤིིན་ཏུ་

མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད། བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་དབང་གིི་སྒྲིིག་

འཛུག་དང་བོོད་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཞིིག་རེེད་

མ་གཏོོགས་མི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་ལྟ་ཚུལ་སྐོོར་གྱི་ིསྤྱི་ིའགྲོོས་ནང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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དུ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་བསྡུས་ན་ནོོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེེན་འབྱུང་

ངེེས་པ་ཡིིན། འདིིའི་ིསྟེེང་ནས་དཔྱད་ན་ཕྲན་ནས་ཨ་ལགས་དུང་དཀར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ི

བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལྟ་བའི་ིསྐོོར་ལ་ངེེས་ཤེེས་གསལ་བོ་ོའདྲོོངས་མི་ིཐུབ་

ཀྱང་ཁོོང་གི་ི<<གྲུབ་མཐའི་ིསྐོོར་གྱི་ིརྣམ་བཤད་།>>[115]ལས་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་

སྲིིད་དབང་དང་དམག་དཔུང་། ཁྲིིམས་ཁང་སོོགས་ཀྱིིས་མིིའིི་བསམ་བློོར་དབང་

བསྒྱུར་བྱེེད་མི་ིཐུབ་སྟབས་སྲིིད་དབང་བཟུང་མཁན་ཏེ་ེདབང་བསྒྱུར་གྲལ་རིིམ་ཚང་

མས་མིིའི་ིབསམ་བློོར་དབང་བསྒྱུར་བྱེེད་ཆེེད་ཆོོས་ལུགས་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་བ་དང་། 

ཆོོས་བྱེེད་མཁན་གྱིི་འཚོ་ོབ་དེེ་སྲིིད་ལ་བརྟེེན་དགོོས་པར་བརྟེེན་སྣང་ཚུལ་དེེའིི་ཐོོག་

ནས་བལྟས་ན་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་སྐབས་སོ་ོསོོའི་ིསྲིིད་དབང་ལ་ཞབས་འདེེགས་

མ་ཞུ་ཀ་མེེད་ཐུག་ཡོོད་ཅེེས་ཁོོང་གིིས་བོོད་རང་གི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་སྲིིད་

ཟུང་འབྲེེལ་བྱེེད་སྟངས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དམིིགས་བསལ་ཅན་འདོོན་གནང་མཛད་ཡོོད་པ་འདི་ི

ཉིིད་ཚད་མར་འཛིིན་འོོས་ལ་དོོན་ངོ་ོམར་ཡང་དག་པའི་ིཆབ་སྲིིད་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ི

ཆབ་འབངས་སྐྱོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་དང་སྲིིད་བྱུས་ཤིིག་ལ་གོ་ོདགོོས་པ་དང་དེེའི་ི

དམིིགས་ཡུལ་ནིི་ངེེས་པར་དུ་མིི་དམངས་ལ་བདེེ་ཐབས་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ཡར་རྒྱས་

གཏོོང་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། དེེར་བརྟེེན་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིལས་ཀའང་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ལ་

མི་ིའདྲེེས་རང་འདྲེེས་དང་མི་ིབརྟེེན་རང་བརྟེེན་དུ་སོོང་ཡོོད་སྟབས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་

ཆབ་སྲིིད་ལ་རམ་འདེེགས་ཞུ་བ་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ལུགས་ལ་རམ་འདེེགས་ཞུ་

བ་དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་མིི་སྲིིད་པ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་མ་རེེད། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་སྡུག་ཅག་ཏུ་

གཏོོང་མཁན་ནི་ིཆབ་སྲིིད་པ་དང་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྡུག་ཅག་ཏུ་གཏོོང་མཁན་ནི་ི
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ཆོོས་ལུགས་པ་ཡིིན་པ་ལས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརང་སྟེེང་ན་འདི་ིའདིིའོ་ོཞེེས་ཐག་གཅོོད་བྱ་

བ་ཞིིག་ནམ་ཡང་མེེད་ལ་དེ་ེདག་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིདགེ་ེསྐྱོོན་ནི་ིདེ་ེགཉིིས་ལག་ཆར་སྤྱད་ནས་

བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིའདོོད་མོོས་ལ་རགས་ལས་པ་ཞིིག་རེེད་བསམ་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་

ཡང་དག་པའི་ིཆབ་སྲིིད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་ལུགས་པའི་ིའདོོད་ཚུལ་ནི་ིཕལ་

ཆེེར་མ་བགྲོོས་གཅིིག་མཐུན་དུ་འགྲོ་ོསྲིིད་ཀྱང་སྐབས་ཁ་ཤས་སུ་ཁང་ཁྲི་ིཡིིས་བཤད་

པ་ལྟར་ཆབ་སྲིདི་པ་མང་ཆེ་ེཤོསོ་ནི་ིསེམེས་རྒྱུད་དོགོས་པ། ཧམ་སེམེས་ཆེ་ེབ། གཡོ་ོ

སྒྱུ་མང་བ། བདག་འཛིིན་ཆེ་ེབར་བཤད་པ་ནི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རང་སྟེེང་ལ་

འབྲེེལ་བ་དེ་ེཙམ་ཆེེན་པོ་ོམེེད་ཀྱང་ཆབ་སྲིིད་པའི་ིསྒེེར་ངོོས་ཀྱི་ིའདོོད་མོོས་ཁོ་ོན་ཙམ་

གྱིསི་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྣང་ཚུལ་དང་ལངས་ཕྱོགོས་ཐག་གཅོདོ་བྱས་པར་སེམེས། དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ི

ནམ་ཡང་མི་ིདམངས་ཀྱི་ིའདོོད་བློ་ོདང་ཁྱོོན་ནས་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེ

དང་འགྲོོས་མཐུན་པར་ཉེེ་བའིི་དུས་ཀྱིི་དཔྱོོད་ལྡན་རྨེེ་སྤྲུལ་བའིི་དཔྱད་རྩོོམ[116]

ཞིིག་ཏུ་བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིའཁྱེེར་སོ་ོདང་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས། ཡུལ་

སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས། ཐ་ན་ཉིིན་རེེའི་ིའཚོ་ོབའང་ཆོོས་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་

ཆགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བྱ་བ་དེ་ེདག་ལས་ལོོགས་ཤིིག་ཏུ་རང་རྐྱ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་

སྒྲུབ་ཐབས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་ཞེེས་པ་དེ་ེབྱུང་བ་རེེད་ཅེེས་པའི་ིལྟ་

ཚུལ་དེེར་ཤིིན་ཏུ་འཐད་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནས་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིགོོང་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་

སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་མེེད་པར་འདོོད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་མ་བརྟག་པའི་ིསྐད་ཆ་ཙམ་

ཡིིན་སྟེ་ེཉག་ཁྲིིའི་ིརིིང་གི་ིདོོགས་དྲུག་དང་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དགེ་ེ

བ་བཅུའི་ིཁྲིིམས་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་ལའང་དཔྱད་མ་ཤེེས་པ་ཙམ་རེེད་ལ་<<ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི
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མཚན་ཉིིད་རིིག་པ།>>[117]ཞེེས་པའི་ིདེེབ་དེེར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་བཀོོད་

འདོོམས་ནི་ིགླེེང་རིིན་མེེད་པ་ཞིིག་སྟེ་ེབློོན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གིིས་སྲིིད་ཀྱི་ིབཀོོད་འདོོམས་

གཙོ་ོབོོར་གཉེེར་ཞིིང་བླ་མར་ཡར་ཞུ་བརྒྱུད་རྗེེས་དོོན་རྐྱེེན་རྣམས་ཐག་གིིས་གཅོོད་

ཅིིང་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་སྟབས་བདེ་ེལ་ཁོོད་ཡངས་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བཀོོད་པ་ནི་ིཕལ་ཆེེར་

དགའ་ལྡན་སྲིདི་དབང་ལྟ་བུའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགིས་ནས་

བཤད་པ་ཞིིག་གམ་ཡང་ན་རང་བཟོོས་ཙམ་ལས་དཔྱད་པའི་ིརིིན་ཐང་ཆེེར་མེེད་པར་

འདོོད་ལ་གང་ལྟར་ངའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ནི་ིགོོང་ནས་ཞུས་པ་

དེ་ེརྣམས་ཡིིན་ཞིིང་ད་དུང་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་དཔྱད་པའི་ིགཞི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་

དེ་ེརྒྱལ་སྡེ་ེསྐར་ཆུང་རྡོ་ོརིིང་ལས་བཙན་པོ་ོདབོོན་སྲས་སྐུ་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ཡན་

ཆད་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མཛད་པ་མན་ཆད་ཀྱང་དགེ་ེསློོང་ལས་དགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་བརྐོོས་སྟེ་ེཆོོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཆུད་དུ་བསླབ[118]ཅེེས་པ་བཀོོད་པ་

ལས་སྐབས་དེེར་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའ་བདག་ལ་ཆོོས་སློོབ་མིི་དགོོས་པའིི་དམིིགས་

བསལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་སོོགས་བཤད་བྱ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་དབང་གིིས་ད་

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་གཉིསི་པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པར་བྱོསོ།(ཉན་མཁན་གྱི་ིཐལ་མོ་ོརྡེབེ་སྒྲ)

 ལོ་ོརྒྱུས་གསར་བརྗེ་ེསྐོརོ་གྱི་ིདྲིསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲི།ི

ད་ཐོོག་མར་བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདིིར་བཞུགས་ཀྱིི་དགེེ་

སློོབ་ཚང་མར་འདི་ིལྟ་བུའི་ིའཆད་ཁྲིིད་ཅིིག་བྱས་སོོང་། ངས་དེེར་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཡིིན། འདི་ིནི་ིང་རང་བོོད་ལྗོོངས་སློོབ་ཆེེན་ནས་མི་ིལོ་ོགསུམ་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་པའི་ི

རིིང་ལ་ཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མས་འཆད་ཁྲིིད་བྱས་པ་ཐེེངས་དང་པོ་ོཡིིན་པས་བོོད་ལྗོོངས་

སློོབ་ཆེེན་རིིག་གཞུང་སློོབ་གླིིང་དང་ཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མའི་ིདབུ་འཛིིན་པ་རྒན་ལྷག་པ་

ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ད་བཤད་བཤད་ནས་རི་ིགསུམ་རྩེེར་

སོོང་ནས་དེེད་དེེད་ནས་ལུང་གསུམ་མདོོར་ཐོོན་ན་（ཨ་མདོོའི་ིགཏམ་དཔེེེར། བརྒྱ་

བཤད་ཚིགི་གི་ིརྩ་བ་དང་སྟོངོ་བཤིགི་འོ་ོམའི་ིམར་ལོ་ོ(ཨ་མདོའོི་ིགཏམ་དཔེ)ེབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་གསར་བརྗེ་ེབྱེེད་དགོོས་ཞེེས་པ་དེ་ེརེེད་ལ་གཙོ་ོབོ་ོགསར་བརྗེ་ེཞེེས་པའི་ིམིིང་

ཚིིག་དེ་ེགཉིིས་རེེད། ང་རང་གིིས་ཁྱེེད་ལ་འདྲི་ིརྒྱུ་ནི་ིད་ལྟ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་སྐོོར་ལ་གསར་བརྗེ་ེབྱེེད་དགོོས་ཞེེས་བཤད་པ་བཞིིན་ང་ཚོ་ོདོོན་ངོ་ོམར་བོོད་ཀྱི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་གསར་བརྗེ་ེབྱེེད་པའི་ིཚད་ཞིིག་ལ་ཐོོན་ཨེ་ེཡོོད། ད་ལྟ་ཁྱེེད་རང་གིིས་ལུང་

རིིགས་དཔེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐོོར་ནས་མང་པོ་ོབཤད་སོོང་ལ་

དོོན་དངོོས་སུ་ཁྱེེད་རང་གིིས་ཁ་བཤད་ཆུའི་ིཝུ་བ་དང་ལག་ལེེན་གསེེར་གྱི་ིཐིིགས་པ་

ཞེེས་པའིི་དཔེེ་ལྟར་ལག་ལེེན་དུ་བཀལ་ནས་འདིིའིི་སྐོོར་ཞིིག་འབྲིི་འཆར་ཡོོད་དམ་

མེདེ། དེེའི་ིསྐོརོ་ནས་ཁྱེདེ་རང་གི་ིལྟ་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་བཤད་རོགོས། 

དྲིིས་ལན། རེེད། ང་ཚོ་ོབོོད་རིིགས་ནིི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པའིི་མིི་

རིིགས་ཞིིག་མིིན་ཏེེ་སྔོོན་འདས་པའིི་དུས་སུའང་ལོོ་རྒྱུས་ཡིི་གེེར་འགོོད་པའིི་ལམ་

སྲོོལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་མེེད་སྟབས་འདས་པའི་ིབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟགས་པའི་ིཚེ་ེནའང་

ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་བཀོོད་པའི་ིབོོད་རིིགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ངེེས་པར་དུ་

བལྟ་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། སྔོོན་ཆད་རྒྱ་རིིགས་དང་དབྱིིན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཇི་ིབས་བྲིིས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཙམ་ལས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིས་བོོན་འཚོོལ་བ་ལས་བོོད་

རང་ལ་སྔོོན་ཆད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡི་ིགེེར་འཁོོད་པའི་ིདཔེ་ེཆའི་ིརིིགས་མཐོོང་དཀོོན་པོ་ོཞེ་ེ

དྲག་རེེད། དུས་རབས་ཕྱི་ིམར་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་སྒྲུང་དང་ཆགས་སྡང་

གིིས་བསླད་དྲགས་པས་ལོོ་ཚིིགས་སོོགས་འདྲ་མིི་འདྲའིི་རྙོོག་དྲ་མང་པོོ་ཐོོན་ཡོོད་

སྟབས་བཞད་གད་ཤོོར་བའི་ིརྒྱུ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པས་དངོོས་ནས་བོོད་ལ་ཚད་དང་

ལྡན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིམཁན་ཧ་ཅང་དཀོནོ་པོ་ོརེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ངས་བོདོ་

ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆ་མང་པོརོ་བལྟས་རྗེསེ་ཡིདི་ངོརོ་ཤར་ཡོངོ་བ་ནི་ིགསར་བརྗེ་ེཞེསེ་

པའི་ིཡིིག་འབྲུ་དེ་ེགཉིིས་རེེད། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིཉམས་ཞིིབ་བྱས་པའི་ི

སྤྱི་ིསྡོོམ་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་ེརེདེ། གསར་བརྗེ་ེཞེསེ་བཤད་མ་ཐག་ཐ་སྙད་དེ་ེནི་ིལམ་སེངེ་རྣ་

བའི་ིབུ་གར་ཤོོངས་མི་ིཐུབ་པའི་ིའཚེེར་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད། ཡིིན་ནའང་འདི་ིཉིིད་སོ་ོ

སོོའི་ིརྣམ་རྟོོག་གིི་འཇོོག་སྟངས་ཙམ་མ་གཏོོགས་དོོན་ལ་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བསྟན་

བཅོོས་རྣམས་ལ་གསར་བརྗེ་ེམི་ིབྱེེད་རང་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་དུ་སླེེབས་ཡོོད་པ་རེེད། དུས་

རབས་བཅུ་བ་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེཉིིད་སོ་ོསོོའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་དང་གྲུབ་

མཐའི་ིཆེ་ེབ་འདོོན་པའི་ིལག་ཆར་སྤྱད་ནས་འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབརྗོོད་དོོན་རྣམས་

ལ་རང་བློོའི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལྟར་བཟོ་ོབཅོོས་བརྒྱབ་པ་དང་མ་འོོངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

ཤོོག་ལྷེ་ེངོོས་སུ་གསུབ་ཏུ་མེེད་པའི་ིནག་ཉེེས་ཀྱི་ིཐམ་ཀ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བརྒྱབ་ཡོོད་

པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ཤ་ཞེེན་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་མ་སོོང་བར་དཔྱད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཚེ་ེབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབརྗོོད་དོོན་ལ་དག་སེེལ་དང་གསར་བརྗེ་ེབྱས་

ནས་སླར་ཡང་ཡང་དག་པའིི་ཁ་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་རྒྱུར་ཅིིས་ཀྱང་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེས་མིི་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  104  

དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁ་ཅིིག་གིིས་དུངས་ཞེེན་དང་དད་མོོས་ཁོ་ོནས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ལ་བལྟས་པའི་ིཚེ་ེན་ཡིདི་ལ་འདྲ་མི་ིའདྲའི་ིསྣང་ཚུལ་ཤར་ཡོངོ་བ་ནི་ིབཟློགོ་ཏུ་མེེད་པའི་ི

ཆོོས་ཉིིད་ཅིིག་ཡིིན་ནའང་ཡང་དག་པའིི་བདེེན་དོོན་ལ་གུས་བརྩིི་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་

ཡིིན་ཕྱིིན་དེ་ེཙམ་གྱིིས་བློ་ོཡིིད་ག་ལ་ཚིིམས། ང་ཚོོར་སྤོོབས་པའི་ིགངས་རི་ིའདེེགས་

པའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་ལ་དགག་བཞག་གིི་བློོ་

སྤོོབས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ནམ། དྲི་ིབ་འདྲེེན་པ་པོོའི་ིབསམ་ཚུལ་ནི་ིཡང་སྙིིང་ང་

ཚོ་ོབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་གསར་བརྗེ་ེབྱེེད་པའི་ིཚད་དུ་སླེེབས་ཡོོད་དམ་མེེད་ཅེེས་པའི་ི

དོགོས་པ་དེ་ེརེདེ། དོགོས་པ་འདི་ིནི་ིཐེ་ེཚོམོ་དང་བག་འཁུམས་འདྲེསེ་མར་གནས་པའི་ི

དོོགས་འདྲི་ིཞིིག་རེེད། ཚད་གཞི་ིའདི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་ཐོོན་ན་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་གསར་

བརྗེེ་བྱས་ཆོོག་ཅེེས་པའིི་ཐག་གཅོོད་རྩ་བ་ནས་མེེད་ལ་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ལ་ཐོོན་

མིིན་དེ་ེབོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་ཡིིག་ཚངས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་མ་བྱས་ཀྱིིས་

འཇོོག་བཞིིན་ཡོོད་པས་ང་ཚོོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆར་ཞིིབ་དཔྱད་གནང་ནས་སྐད་ཆ་

བཤད་པ་ལས་གང་བྱུང་འདིི་བྱུང་གིི་སྐད་ཆ་ལྡོོམ་པོ་ོབཤད་ན་དགོོས་མཁོ་ོམེེད་ལ་

བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོོད་དུ་ངེེས་ཤེེས་འདྲོོངས་པ་དང་བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ལོ་ོ

རྒྱུས་འབྲི་ིསྟངས་ལ་བླངས་དོོར་གྱི་ིཚ་འདྲི་ིཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་ནི་ིསྐབས་སུ་བབས་

པའི་ིརིིག་གནས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིགནད་ཀ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་དེ་ེདགའ་སྐྱོ་ོའདྲེེས་མའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིཟིིན་ཐོ་ོལ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེེད་པ་ནི་ིམེེས་པོོའི་ིདུར་ཁུངས་སློོག་ནས་རུས་པའི་ིཆག་

གྲུམ་གྱི་ིསྒྲིིག་སྟངས་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེེད་སྙམ་ལ་དེ་ེལས་ང་ཚོོར་སྦྱིིན་

པ་ནིི་ད་ལྟ་སྐད་གྲགས་ཆེེ་བའིི་ཧྥང་ལུང་གིིས་བཤད་པའིི་<<ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གཏམ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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རྒྱུད།>>[119]ཞེེས་པའིི་དེེབ་གཟུགས་ན་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་

བསམ་གཞིིགས་བྱས་ན་རྩ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་གཉིིས་ཁོ་ོན་འབྱུང་སྟེ་ེགཅིིག་ནི་ིའཛུམ་

དཀར་དང་གཅིིག་ནི་ིམིིག་ཆུ་ཁོ་ོནའོ་ོཞེེས་བྲིིས་ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

སྡོོམ་ཡག་པོ་ོཞིིག་རེེད། ངོ་ོམ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནི་ིཞི་ིབདེ་ེདང་དམག་

འཁྲུག་གཉིིས་རེེས་མོོས་བཞིིན་འཁོོར་བའིི་སྣང་ཚུལ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་ཧ་ཅང་

དབྱེེ་ཞིིབ་དཀའ་བ་ཞིིག་རེེད། བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་འདིི་ལས་མ་འདས་

ནའང་ང་ཚོོས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིསྟངས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་ལྟ་

ཚུལ་འཁྱོོག་པོ་ོརྣམས་ལ་དག་སེེལ་དང་ལྟ་ཚུལ་དྲང་མོ་ོརྣམས་རྒྱུད་འཛིིན་བྱས་ནས་

གསར་བརྗེ་ེཡི་ིརྣམ་པས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་སྤྱི་ིསྡོོམ་ཡག་པོ་ོཞིིག་བྱེེད་འོོས་པ་རེེད་ལ་

དུས་རབས་གསར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིམཁན་བྱུང་བར་རེ་ེབ་བརྒྱབ་དགོོས་པའི་ིདུས་

ཚོདོ་ཅིགི་ལའང་སླེབེས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ད་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་དེེའི་ིལན་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པར་

བྱོསོ།(ཉན་མཁན་གྱི་ིཐལ་མོ་ོརྡེབེ་སྒྲ)

 ཞང་ཞུང་དང་གཤེེན་རབས་སྐོོར་གྱི་ིདྲིསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲི།ི

བོོད་ལྗོོངས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་ཁང་ཆོོས་ལུགས་ཞིིབ་འཇུག་ཚན་ཁག་གིི་

འབྲོངོ་བུ་ཚེ་ེརིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ི<<སྐལ་བའི་ིགཏམ་གླེངེ་དམར་ལྡིངི་མ།>>ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེ

ཆ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཞང་ཞུང་གི་ིས་ཆ་ངོོས་འཛིིན་གྱི་ིཐད་ནས་ཞང་ཞུང་སྒོ་ོཕུགས་བར་

གསུམ་ཞེེས་དབྱེ་ེཡོོད་ཅིིང་ཞང་ཞུང་ཕུགས་པའི་ིནང་ན་དེེང་སང་གི་ིཨ་ཧྥུའུ་ཧན་དང་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་གར་སོགོས་ཞང་ཞུང་གི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེའདྲ་

བྱས་ན་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེའདི་ིབོོན་ཆོོས་གསར་གཏོོད་པ་པོོའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་མི་ིསྣ་ཞིགི་ལ་བརྩིའིམ་ཡང་ན་དུས་རབས་རྗེསེ་མ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྐབས་དེ་ེ

འདྲ་ཞིིག་ངོོས་འཛིིན་ནམ། དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་ཁོོང་ནི་ིམ་ནི་ིཆོོས་ལུགས་བོོད་ལ་སྤེེལ་བའི་ི

ཆོསོ་སྤེལེ་ཞིགི་མིནི་ནམ་སྙམ། དེ་ེནི་ིདྲི་ིབ་དང་པོ་ོཡིནི། 

དྲིིས་ལན། ཁྱེེད་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་དེ་ེདཔེ་ེཆར་ཅུང་ཟད་བལྟས་ནས་བཏོོན་པའི་ིདྲི་ིབ་ཞིིག་

རེདེ། ཡིནི་ཙང་ངས་དྲི་ིབ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཞིགི་རེདེ་བསམ་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཞང་ཞུང་སྒོ་ོ

ཕུགས་བར་གསུམ་དང་དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་སྒོ་ོཕུགས་བར་གསུམ་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཕྱེེས་

ཡོོད་པ་འདིི་ནིི་བོོན་གྱིི་ཡིིག་ཚངས་དག་ལས་བྱུང་བའིི་ལྟ་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་

འབྲོོང་བུའིི་གསར་དུ་གཏོོད་པ་མིིན་ལ་ངས་<<སྐལ་བའིི་གཏམ་གླེེང་དམར་ལྡིིང་

མ།>>[120]ཞེེས་པའི་ིདེེབ་དེེར་ཞིིབ་པར་བལྟ་མ་མྱོོང་ཡང་ཕལ་ཆེེར་ཁོོང་གིིས་

བོོན་གྱི་ིཡིིག་ཚངས་ཞིིག་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ཞིིག་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད། ཞང་ཞུང་སྒོ་ོ

ཕུགས་བར་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དེ་ེཉིིད་ཞིིབ་པར་ཞུས་ན་དུས་ཚོོད་ནར་འགྱངས་

ལས་མེེད་པས་དེེའིི་སྐོོར་དབྲ་སྟོོན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་

<<འཛམ་གླིིང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཉེེར་མཁོོའི་ིསྣང་བ།>>[121]དང་

བསྟན་འཛིིན་རྣམ་དག་མཆོོག་གིི་<<སྔ་རབས་བོོད་ཀྱིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པའིི་འབེེལ་

གཏམ་ལུང་གི་ིསྙིིང་པོོ།>>[122]གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིིན་རིིན་རྒྱན་གྱིིས་མཛད་

པའིི་<<འཛམ་གླིིང་གངས་རྒྱལ་ཏིི་སེེའིི་དཀར་ཆག་ཚངས་དབྱངས་ཡིིད་

འཕྲོོག།>>[123]ཞེེས་པ་སོོགས་ལས་དེེའི་ིསྐོོར་ཅུང་ཟད་ཞིིབ་པར་བྲིིས་ཡོོད་པས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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དེེར་གཟིིགས་ན་ཞང་ཞུང་གི་ིས་སྐོོར་ལ་ཆ་རྒྱུས་གསལ་པོ་ོལོོན་ཐུབ་གི་ིརེེད། ཡིིན་

ནའང་མིགི་སྔའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་ཚངས་ཕྱོགོས་སྡོམོ་བརྒྱུད་ནས་བལྟས་ན་ཞང་ཞུང་ནི་ིཚོ་ོ

བ་ཤིིག་ལ་འཇུག་པ་དང་རྒྱལ་རབས་ཤིིག་ལ་འཇུག་པའམ་རྒྱལ་ཁབ་ཞིིག་ལ་འཇུག་

པ་སོོགས་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་མི་ིའདྲ་ཅི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡོོད།<<གངས་རྒྱལ་ཏི་ིསེེའི་ིདཀར་

ཆགས་ཚངས་དབྱངས་ཡིིད་འཕྲོོག།>>[124]ལས་ཞང་ཞུང་བྱ་རུ་ཐོོགས་པའི་ི

རྒྱལ་བོོ་བཅོོ་བརྒྱད་སོོགས་བྱུང་བར་གཞིིགས་ན་ཞང་ཞུང་ནིི་གནའ་བོོའི་ིདུས་སུ་

རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད་དུས་རབས་རང་བཞིིན་གྱི་ིཤེེས་རིིག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པའི་ིཡ་གླིངི་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་སྟོབོས་ལྡན་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ཐུབ་ཀྱང་དུས་སྐབས་སོ་ོསོའོི་ི

ཆག་འཇིིག་གམ་དངོོས་པོོའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལྟར་ད་ལྟ་ཤུལ་མེེད་དུ་གྱུར་ནས་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་

ཞིིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེེགས་ཆེ་ེབའི་ིལས་ཀ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེའེི་ིསྐོརོ་གྱི་ིགོ་ོདོནོ་ཁ་ཤས་ཤིགི་བདག་གི་ིདཔྱད་རྩོམོ་<<གནའ་བོོའི་ིཞང་ཞུང་ཞེསེ་

པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ།>>[125]ཞེསེ་པ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོོའི་ིབོདོ་

ལྗོངོས་ཞིབི་འཇུག་གི་ིདེབེ་ཅིགི་ཏུ་བཀོདོ་ཡོདོ་པས་དེརེ་གཟིགིས་རྟོགོས་ཡོདོ་པ་ཞུ།

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེནི་ིགནའ་བོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མི་ིསྣ་ཞིིག་ལ་འདོོད་མཁན་

དང་དུས་རབས་བཅུ་བའི་ིསྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ིམི་ིཞིིག་རེེད་ཅེེས་ལྟ་ཚུལ་འདོོན་མཁན་

ཡང་ཡོོད། ཁོོང་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིགནའ་བོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མི་ིསྣ་ཞིིག་ཡིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་པས་བྲིིས་པའིི་ཆོོས་འབྱུང་མང་པོོ་ནས་ཀྱང་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་

ནའང ་བོོན ་པོོ ་རང ་གིི ་ལུགས་ལྟར ་ན ་<<རྒྱལ་རབས་བོོན ་གྱིི ་ འབྱུང ་

གནས།>>[126]ལས་སྟོནོ་པ་འདས་ནས་ལི་ིཤུ་འཁྲུངས། དེ་ེནས་ལོ་ོཉིསི་སྟོངོ་ལྔ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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བརྒྱ་བཞེེས་དུས་ཆུ་ཕག་གི་ིལོ་ོལ་ཁྲི་ིསྲོོང་གིིས་བོོན་སྣུབ་པའི་ིདབུ་ཚུགས་ཞེེས་པའི་ི

ལུང་ཚིིག་ཅིིག་ཡོོད། འདིི་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བརྟག་ན་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་ལོོ་

ཚིིགས་ལ་འདྲ་མི་ིའདྲ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་ཡོོད་ཀྱང་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་གི་ིལུགས་ལྟར་སྤྱི་ི

ལོོ(742-797)གྱི་ིབར་ལ་ཆ་འཇོོག་བྱས་ནས་བརྩིིས་ནའང་ཕལ་ཆེེར་སྤྱི་ིལོ་ོསྔོོན་

གྱི་ིལོ་ོཆིིག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་གི་ིབར་དུ་རིིགས་འདེེད་ཐུབ་ལ་དེ་ེནི་ིརྫོོགས་ཆེེན་པ་

ནམ་མཁའ་ནོོར་བུའི་ིགསུང་རྩོོམ་<<སྒྲུང་ལྡེེའུ་བོོན་གསུམ་གྱི་ིགཏམ།>>[127]

ནའང་ཅུང་ཟད་ཞུས་ཡོོད། སྤྱིི་ལོོ་སྔོོན་གྱིི་ལོོ་ཆིིག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་གིི་དུས་

མཚམས་དེ་ེནི་ིཀྲུང་གོའོི་ིཞཱ་རྒྱལ་རབས་ཚུགས་ནས་ལོ་ོཉིསི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ོབརྒྱད་

ལྷག་སོོང་ཟིིན་པ་དང་<<འཛམ་གླིིང་ཤེེས་རིིག་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ལོོ་ཚིིགས་རེེའུ་

མིིག།>>[128]ལྟར་ན་ཧི་ིསྡེ་ེཔས（赫梯人）[129]གནའ་བོོའི་ིཚོ་ོབ་མཉམ་

འབྲེེལ་གྱིི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པའིི་དུས་རབས་ཤིིག་རེེད། སྐབས་འདིི་དུས་སུ་

འཛམ་གླིིང་ཤར་ཕྱོོགས་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་དུ་ཞང་ཞུང་སྟག་གཟིིག་གི་ིརྒྱལ་རབས་

སྟོོབས་ཤུགས་ཆེེ་ཞིིང་ཡ་གླིིང་གིི་ས་ཆ་གང་སར་བཙན་འཛུལ་དང་ཤུགས་རྐྱེེན་

ཐེེབས་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་དུས་མཚམས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ི

བོ་ོཆེ་ེའཁྲུངས་ཞིིང་ཁོོང་ནི་ིབོོད་རང་ས་རང་ཡུལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མི་ིསྣ་གྲགས་ཆེེན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་མ་ཟད་འཁྲུངས་ཡུལ་དངོསོ་ཀྱང་གངས་ཏི་ིསིའིི་ིམདུན་མཚོ་ོམ་ཕམ་གྱི་ིའགྲམ། 

ཆུ་བོ་ོབཞི་ིའདུས་ཀྱི་ིའགོ་ོསྟེ་ེད་ལྟའི་ིསྟོོད་མངའ་རིིས་ཀྱི་ིསྤུ་ཧྲང་ས་ཆ་ཡིིན་པ་ནི་ིཚིིག་

ཐག་ཆོོད་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་ད་ལྟར་བོོད་རིིག་པའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་ནས་ཆེེས་དཀའ་

གནད་དུ་གྱུར་ཡོོད་པ་ནི་ིཁོོང་གི་ིའཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚིིགས་ཡང་དག་ཅིིང་ཐུན་མོོང་
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གིསི་ཁས་ལེནེ་ཐོབོ་པ་ཞིགི་མེདེ་པ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ཙང་ང་ཚོསོ་ལུང་རིགིས་དཔེ་ེ

གསུམ་གྱིིས་ཁོོང་གིི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚིིགས་ལ་ད་དུང་ཡང་དབྱེེ་ཞིིབ་བྱས་ནས་

ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་བོོད་མི་ིཡིིན་མིིན་དང་སྟོོན་པ་ཡིིན་མིིན་སོོགས་ལ་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་དགོསོ་གི་ིམ་རེདེ། ཁོངོ་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིམཛད་འཕྲིནི་སོགོས་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱེདེ་པར་

བསམ་ན་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་པོོད་བཅུ་གཉིིས་དང་ལེེའུ་རེ་ེགཅིིག་གི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་

<<མདོོ་དྲིི་མེེད་གཟིི་བརྗིིད།>>[130]དང་རྣམ་ཐར་འབྲིིང་བ་པོོད་གཉིིས་དང་

ལེའེུ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན<<མདོ་ོགཟེརེ་མིགི།>>[131]རྣམ་ཐར་ཤིནི་

ཏུ ་བསྡུས་པ་པོོད ་གཅིིག་དང་ལེེའུ་ཉེེར ་བཞིིའིི་བདག་ཉིིད ་ཅན་<<མདོོ་

འདུས།>>[132]ལ་གཟིིགས་ན་ཁོོང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིན་ཐང་བྲལ་བའི་ི

བསམ་བློ་ོལ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་གི་ིརེདེ། དེརེ་གཟིགིས་ན་ཁོངོ་ནི་ིདུས་རབས་བརྒྱད་

པ་དང་བཅུ་བའི་ིཡས་མས་སུ་འཁྲུངས་ཟེེར་བའི་ིབཤད་ཡམས་དེེའི་ིཆ་ལ་ངེེས་ཤེེས་

ཡག་པོ་ོའདྲོོངས་ཐུབ་གི་ིརེེད། མ་ནི་ིཆོོས་ལུགས་བྱ་བར་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི་ི

མཚན་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་སྟོོན་པ་མ་ནི་ིབྱ་བ་སོོགས་བོོན་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་བའམ་

དབྱིིབས་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་མཐོོང་རྒྱུ་འདུག་མོོད་དེེས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེམ་ནི་ི

ཆོོས་ལུགས་སྤེེལ་མཁན་ཞིིག་ཏུ་སྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེའདྲའི་ིསྣང་ཚུལ་འཛམ་

གླིིང་གིི་ཆོོས་ལུགས་འདྲ་མིི་འདྲའིི་ནང་ན་མཐོོང་རྒྱུ་མངས་པོ་ོའདུག་པས་དབྱིིབས་

འདྲ་བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་དེ་ེནམ་ཡང་རྫོགོས་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། (ཉན་མཁན་གྱི་ིཐལ་མོ་ོརྡེབེ་

སྒྲ)
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 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲི།ི

དྲི་ིབ་གཉིིས་པ་ནི་ི<<ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ།>>ཡི་ིནང་ལ་བོོད་ཀྱི་ིཇོ་ོནང་

བའིི་ཆོོས་ལུགས་དེེ་མུ་སྟེེགས་པའིི་ཆོོས་ལུགས་རེེད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། འདིི་ནིི་

སྐབས་དེ་ེདུས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བར་མ་མཇལ་བའི་ིཡར་

སྔོོན་དུ་ཇོ་ོནང་བའི་ིལྟ་བ་མུ་སྟེེགས་པའི་ིལྟ་བ་རེེད་ཅེེས་རྩོོད་པ་མང་པོ་ོབརྒྱབ་ཡོོད་པ་

རེེད། ད་ལྟའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ང་ཚོོས་ཇོ་ོནང་བའི་ིགྲུབ་མཐར་ངོོས་འཛིིན་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་

དགོསོ། ཡན་ཆད་ནས་བོདོ་ལ་མུ་སྟེགེས་པའི་ིལྟ་བ་བྱུང་མ་མྱོངོ་བ་རེདེ། 

དྲིིས་ལན། དངོོས་ནས་རེེད།<<ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ།>>[133]ཡི་ིནང་

དུ་ཇོ་ོནང་བའི་ིལྟ་བ་ངན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་པའི་ིལེ་ེཚན་ལས་དཔལ་ལྡན་ཇོ་ོནང་བའི་ི

རིིང་ལུགས་དེེ་ཉིིད་མུ་སྟེེགས་ཚངས་བ་པའིི་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཡོོད་ལ་

ཡང་དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དུས་མཚམས་སུའང་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་དང་བུ་སྟོོན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སོོགས་ཀྱིིས་དགག་བཞག་མཛད་ཡོོད་ཅིིང་གྲུབ་མཐའ་ཁ་ཤས་

སུ་ཕྱིི་རོོལ་གྲངས་ཅན་པའིི་ལྟ་ཚུལ་དུའང་སྒྲུབ་ཡོོད། རྒྱལ་ཚབ་མིི་ཕམ་པའིི་

<<དགོོངས་འགྲེེལ་རྒྱུད་བླ།>>[134]རུ་བཀའ་བར་བ་པས་ཆོོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི་ིབདེནེ་མེདེ་དུ་གསུངས་ནས་ཐ་མས་སེམེས་ཅན་ལ་སྙིངི་པོ་ོཡོདོ་པར་གསུངས་

པ་ནི་ིསྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་མ་ཡིནི་པར་སྤྱིརི་ཐེགེ་ཆེནེ་སེམེས་ཞུགས་ལ་སེམེས་ཞུམ་པའི་ིཉེསེ་

པ་དང་། སེེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པའི་ིཉེེས་པ་དང་། ཡང་དག་མིིན་འཛིིན་གྱི་ི

ཉེེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་ལ་སྐུར་འདེེབས་ཀྱི་ིཉེེས་པ་དང་། བདག་ཅག་ལྷག་
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པའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིཉེེས་པ་སྟེ་ེསྐྱོོན་དེ་ེལྔ་བྱང་སེེམས་ཀྱིིས་སྤང་པའི་ིདོོན་དུ་གསུངས་པ་

ཙམ་ལས་དོོན་ཇི་ིབཞིིན་མིིན་པའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་མཛད་པ་སོོགས་ཇོ་ོནང་བའི་ིརིིང་

ལུགས་ལ་དགག་བཞག་མཛད་ཡོོད། དྲི་ིབ་གཏོོང་མཁན་ཁོོས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིིན་

ཆེེན་གྱིིས་ཇོ་ོནང་བའི་ིལྟ་བར་རྩོོད་པ་བརྒྱབ་པ་རེེད་ཅེེས་པའི་ིདོོན་དག་དེ་ེནི་ིདངོོས་

ནས་བདེནེ་པ་རེདེ། འདི་ིནི་ིདཔེ་ེཆར་ཅུང་ཟད་བལྟས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པས་ང་ཚོསོ་

ཁོསོ་བཏོནོ་པའི་ིདྲི་ིབ་འདིརི་གདེངེ་འཇོགོ་བྱེདེ་འོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། གང་ལྟར་ཇོ་ོནང་བའི་ི

ལྟ་བ་ངོ་ོམ་ནི་ིདབུ་མ་གཞན་སྟོོང་ཟེེར་བ་དེ་ེཡིིན། དབུ་མ་གཞན་སྟོོང་བའི་ིལྟ་བ་དེ་ེརྗེ་ེ

བཙུན་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྒྲུབ་བྱའི་ིགནད་འགག་ཆེ་ེགསུམ་དུ་མཁས་མང་

སྒྲོོས་མཐུན་པར་ངོོས་འཛིིན་གནང་བའི་ིཡ་གྱལ་གཅིིག་རེེད། སྤྱིིར་བཏང་རྗེ་ེབཙུན་

ཙོོང་ཁ་བའི་ིཐུགས་དགོོངས་ལ་ལྟ་བ་ཆ་ཚང་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་དང་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ལ་

ལྟོོས་ཏེ་ེསྔ་རྩོོམ་ཕྱི་ིརྩོོམ་གྱི་ིསྲོོལ་ཕྱེེས་ཡོོད་པའི་ིལུགས་ལྟར་ན་ལེེགས་བཤད་གསེེར་

ཕྲེེང་ནིི་སྔ་རྩོོམ་གྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་བསྟན་བཅོོས་དེེར་དབུ་མ་

གཞན་སྟོོང་གི་ིལྟ་བར་དགག་པ་ཞིིབ་མོ་ོབརྒྱབ་ཡོོད། མཉམ་མེེད་ཙོོང་ཁ་བའི་ིདགུང་

གྲངས་ཞེ་ེགཅིིག་གི་ིམས་ཕྱོོགས་སུ་རྩོོམ་གནང་མཛད་པའི་ིདྲང་ངེེས་ལེེགས་བཤད་

འབྱེེད་པའི་ིསྙིིང་བོ་ོནའང་གཞན་སྟོོང་གི་ིལྟ་བ་དེ་ེརྟག་མཐར་ལྷུང་གི་ིའདུག་ཅེེས་ཡང་

ཡང་གསུངས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་བའི་ིགསུང་རྩོོམ་ན་དབུ་མ་གཞན་

སྟོོང་བར་དགག་པའི་ིདམིགིས་བསལ་གྱི་ིས་བཅད་སོགོས་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། དེ་ེནི་ིཕལ་

ཆེེར་ཁོོང་གི་ིདགེ་ེརྒན་རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་བ་གཞོོན་ནུ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་དབུ་མ་གཞན་

སྟོོང་བ་ཞིིབ་པར་འགོོག་གནང་མཛད་སྟབས་དེེས་འཐུས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད། 



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་མོོས་ཁོོང་གི་ིདགེ་ེརྒན་གྱི་ིལྟ་བར་སྣོོན་མ་ཙམ་མ་གཏོོགས་

ཆེེད་མཛད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་དང་ས་བཅད་སོོགས་མཛད་མི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་དགོོངས་

ཡོོད་ཤས་ཆེ་ེསྙམ། གཞོོན་ནུ་རེེད་མདའ་བས་གཞན་སྟོོང་གི་ིལྟ་བ་དེ་ེཉིིད་ཞིིབ་པར་

དགག་ཡོོད་ནའང་འདིིར་སླ་ཆོོས་ཀྱིི་དཔེེ་མཚོོན་ཙམ་ཞུས་ན་<<རྒྱུད་བླའིི་དོོན་

བསྡུས།>>[135]སུ་དེེས་ན་རྟག་བརྟན་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་སེེམས་རང་བཞིིན་འོོད་

གསལ་དེེ་ཉིིད་ལ་གདུལ་བྱའིི་ལོོག་རྟོོག་འགའ་ཞིིག་བསལ་བའིི་ཕྱིིར་རྟག་བརྟན་

སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་དྲང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱར་བ་ཡིིན་གྱི་ིསེེམས་ལས་མ་གཏོོགས་པའི་ི

དོོན་པར་གྲུབ་པའིི་ཆོོས་འགའ་ཞིིག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙིིང་བོོར་བསམ་ནས་དེེ་

ཉིིད་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་སོོགས་སུ་འཆད་པ་ནི་ིདབུ་སེེམས་གང་གི་ིཡང་ལུགས་མ་

ཡིནི་སོགོས་ཐིགི་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཙམ་གྱིསི་བསྟན་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རེདེ། གང་ལྟར་དབུ་མ་

གཞན་སྟོོང་གི་ིལྟ་བ་དེེའི་ིཁུངས་བཅོལོ་གཞི་ིའཛིིན་གནང་ཡུལ་གྱི་ིགཞུང་ཁ་ཤས་ཤིིག་

ཡོོད་ནའང་གཙོོ་བོོ་ནིི་<<ཡུམ་གསུམ་གནོོད་འཇོོམས།>>[136]དང་བདེེ་

གཤེེགས་སྙིིང་བོོ་སྟོོན་པའིི་མདོོ་བཅུ་ལས་<<དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙིིང་བོོའི་ི

མདོ།ོ>>[137]གཉིིས་རེེད། ཡུམ་གསུམ་གནོོད་འཇོོམས་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་ནི་ི

རྒྱ་གཞུང་ཡིིན་མིིན་ལ་དོོགས་པའི་ིཞོོར་དུ་དབུ་མ་གཞན་སྟོོང་བའི་ིལྟ་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱང་

རྒྱ་གཞུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཡོོད་མེེད་ཐད་དོོགས་པ་མི་ིཟ་རང་ཟ་རེེད་འདུག རྗེ་ེ

བཙུན་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་མོོའི་ི<<ལེེགས་བཤད་གསེེར་ཕྲེེང།>>[138]ན་དེ་ེལྟར་

གནོོད་འཇོོམས་འདིི་སྔོོན་གྱིི་ཡིི་གེེ་རྙིིང་བ་རྣམས་ལས་ཁ་ཆེེ་མཆེེ་བའིི་སྡེེས་མཛད་

པར་གྲགས་ལ་སོོགས་ཐིིག་ཕྲེེང་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས་ཡུམ་གསུམ་གནོོད་འཇོོམས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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དབྱིིག་གཉེེན་དང་ཁ་ཆེེ་མཆེེ་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱིི་སུས་ཡིིན་མིིན་ལ་དོོགས་པ་འགོོད་པར་

མཛད་ནས་ལུང་རིིགས་གཉིིས་ཆར་གྱིིས་བསྟན་བཅོོས་དེེ་ཉིིད་ཁ་ཆེེའིི་མཆེེ་སྡེེས་

མཛད་པར་དགོོངས་ཡོོད་ལ་དེེ་དང་འགྲོོས་མཐུན་པར་ཁོོང་གིི་ཕྱིི་རྩོོམ་དྲང་ངེེས་

ལེེགས་བཤད་སྙིིང་བོ་ོནའང་དེེའི་ིཆར་སྒྲུབ་བྱེེད་འཐད་ལྡན་མང་པོ་ོབཀོོད་ཡོོད། ཡིིན་

ནའང་ཁོོང་དང་དུས་མཉམ་གྱིི་ས་སྐྱའིི་མཁས་པ་པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱ་མཆོོག་ལྡན་གྱིིས་

ཡུམ་གསུམ་གནོདོ་འཇོམོས་བྱ་བ་སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་རང་རེདེ་

ལ་དེེར་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བས་འོོལ་ཚོོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ཙམ་རེེད་ཅེེས་དགག་པ་བསྐྱོོན་ཡོོད། 

དེ་ེབཞིིན་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་བོོའི་ིམདོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱང་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་མོོའི་ི<<དྲང་ངེེས་

ལེེགས་བཤད་སྙིིང་བོོ།>>[139] ན་གཟུགས་སོོགས་རྣམ་མཁྱེེན་བར་སོོགས་

ཐིིག་ཕྲེེང་ལྔས་སྟོོང་བའི་ིདོོན་དུ་འཆད་པ་མི་ིལེེགས་པར་གསུངས་ཡོོད་ཀྱང་མདོ་ོདེེར་

དྲང་ངེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེེས་མེེད་པར་སྣང་ངོ་ོ།། གང་ལྟར་དབུ་མ་གཞན་སྟོོང་ཞེེས་པའི་ི

ལྟ་བ་དེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དང་བོོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་

གང་ལའང་མི་ིམཐུན་པའི་ིལྟ་བ་ཟུར་བ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ཉེ་ེདུས་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ིདབང་བོ་ོ

ཨ ་ལགས་དུང ་དཀར ་རིིན ་པོོ ་ཆེེ ་ཚང ་གིི<<གྲུབ་མཐའིི ་སྐོོར ་གྱིི ་ རྣམ ་

བཤད།>>[140]དུའང་གསུངས་ལ་དེེའིི་ལྟ་བ་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་

ལུགས་དོོན་དམ་བདེེན་པ་ཡིིན་ལ་དེ་ེརྟག་པ་ཡིིན། རྣམ་ཡེ་ེགཉིིས་ལས་ཡེ་ེཤེེས་ཡིིན་

པ། དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོཡིིན་པས་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་དོོན་

དམ་པའི་ིདཀོོན་མཆོོག་དེ་ེཡིིན་པས་ཆ་རྐྱེེན་དེ་ེའདྲ་འཛོོམས་པ་ལ་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་

པོ་ོཞེེས་འབོོད། སངས་མ་རྒྱས་གོོང་སེེམས་ཅན་ཚང་མར་ཡོོན་ཏན་ཚང་འཛོོམས་ཀྱི་ི
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བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོདེ་ེཡོོད། འོོན་ཀྱང་རྣམ་ཤེེས་སུ་དེེའི་ིའཆར་སྣང་ཡོོང་མི་ིཐུབ་

པས་དེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཐོོང་དགོོས་པར་གསུངས་སོོ།། གང་ལྟར་ལྟ་

བའིི་འབབ་སོོ་ཡ་མཚར་ཞིིང་བློོ་ཡུལ་ལས་འགོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་མུ་སྟེེགས་པ་

རེེད་ཅེེས་མཐའ་གཅིིག་དུ་ཐག་གཅོོད་མི་ིནུས་ལ་ང་ཚོོས་རིིག་གནས་ཞིིབ་འཇུག་གི་ི

ཁྱབ་ཁོངོས་ནས་ཇོ་ོནང་བའི་ིགྲུབ་མཐར་བལྟས་ན་དེ་ེནི་ིརིགི་གནས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཁོ་ོན་

ཡིིན་པས་ཞིིབ་འཇུག་དང་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་ད་ལྟར་གཞོོན་ནུ་བསམ་བློ་ོསྔོོན་

ཐོོན་ཅན་ཁ་ཤས་ནས་ཇོ་ོནང་བར་ཞིིབ་འཇུག་དང་དེེའི་ིགསུང་རྩོོམ་མང་པོ་ོདཔར་དུ་

འགྲེེམས་པ་དེ་ེནི་ིདགའ་འོོས་པའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་རེེད། དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིཡས་

མས་སུའང་དཔལ་ལྡན་ཇོོ་ནང་བའིི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའིི་གནའ་རྩོོམ་

གྲགས་ཅན་ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་བུ་བས་མཛད་པའིི་<<རིི་ཆོོས་ངེེས་དོོན་རྒྱ་

མཚོ།ོ>>[141]དང་<<བཀའ་བསྡུ་བཞི་ིབ།>>[142]ལྟ་བུ་སོོགས་ཡོོད་ལ་

དེེར་ཇོ་ོནང་བའི་ིདབུ་མ་གཞན་སྟོོང་གི་ིལྟ་བ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་གསུངས་ཡོོད་ནའང་

ཉེ་ེཆར་བོོད་ཀྱི་ིསྐྱ་བོ་ོན་གཞོོན་ཐམས་ཅད་བློ་ོཁ་ཧ་ཅང་དམན་པས་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་གོ་ོ

དཀའ་བ་མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་ཡིིན་ཀྱང་དོོན་དངོོས་སུ་ཇོ་ོནང་བའི་ིལྟ་བར་རྒྱུས་ལོོན་

གནང་བར་མོསོ་པ་ཡོདོ་ན་དེངེ་སང་གི་ིགཞོནོ་ནུའི་ིབློ་ོཁར་འཚམས་ཤིངི་རྒྱས་བསྡུས་

རན་ལ་ཞལ་དང་གསལ་བ་ཞིིག་ཡུལ་ཛམ་ཐང་གིི་མཁས་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ངག་

དབང་ཡོོན་ཏན་མགོོན་པོོས་མཛད་པའིི་<<རྒྱུ་འབྲས་ཐེེག་པ་མཆོོག་གིི་གནས་

ལུགས་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་རྗེེ་ཇོ་ོནང་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིང་ལུགས་འཇིིགས་

མེེད་གདོོང་ལྔའི་ིང་རོ།ོ>>[143]ཞེེས་པའི་ིགསུང་རྩོོམ་ཡིིན་པས་དེེར་མཇལ་ཐུབ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ

  115  

ན་ཡག་པོོ་རེེད། བདག་གསུང་རྩོོམ་དེེར་མཇལ་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཇོོ་ནང་བ་མུ་

སྟེེགས་པ་ཡིིན་པའི་ིཉམས་སྣང་གང་ཡང་མ་བྱུང་ལ་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེཇོ་ོནང་བའི་ིགྲུབ་

མཐའི་ིསྐོོར་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་ཐུབ་པར་སྨོོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན།(ཉན་མཁན་གྱི་ིཐལ་

མོ་ོརྡེབེ་སྒྲ)

 བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདྲིསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲི།ི

དྲི་ིབ་གསུམ་པ། དེ་ེནི་ིགླང་དར་མས་ཆོོས་ལུགས་བསྣུབ་ནས་བོོད་ཁམས་སིིལ་

འཐོོར་གྱི་ིདུས་སུ་བོོད་ལ་ཆོོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་འདི་ིའདྲ་མང་པོ་ོཞིིག་འབྱུང་དགོོས་

པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་ཡིནི་ནམ།

དྲིསི་ལན། དེ་ེརེདེ། ཆོསོ་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལྟར་ཡོངོ་གྲགས་སུ་བཙན་པོ་ོ

ལྷ་སྲས་དར་མས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་བསྟན་པ་སྣུབ་པར་གྲགས་པ་ནས་

དེེའིི་ཡན་ཆད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་སྔ་དར་དང་དེེའིི་རྗེེས་སུ་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལུགས་དར་སྤེེལ་བྱུང་བ་དེེར་བསྟན་པ་ཕྱིི་དར་ཞེེས་ཐ་སྙད་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ་

བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་ནི་ིཕལ་ཆེེར་དུས་རབས་བཅུ་བའི་ིལོ་ོརབས་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་ིནང་

རེེད། དེེ་ནིི་བསམ་ཡས་ཀྱིི་མཁན་པོོ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀླུ་མེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སོོགས་མི་ིབཅུ་ཕྲག་གཅིིག་མདོ་ོཁམས་སྨད་དུ་ཆོོས་འདུལ་སོོགས་ཞུ་བར་བཏང་བ་

དང་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་དབུས་གཙང་ཁུལ་ནས་དགོནོ་སྡེ་ེམང་པོ་ོབསྐྱར་གསོ་ོསོགོས་དེའེི་ིབྱ་

བཞག་སྣ་ཚོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིལོ་ོཚིིགས་དེེའང་ཕྱི་ིལོོ978ཙམ་
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ལ་ངོོས་འཛིིན་གནང་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། ཕྱི་ིདར་གྱི་ིསྐབས་སུའང་སྟོོད་འདུལ་དང་སྨད་

འདུལ་ཞེསེ་ལུགས་གཉིསི་བྱུང་ཞིངི་སྟོདོ་འདུལ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོབོདོ་བཙན་པོའོི་ིགདུང་རྒྱུད་

དངོོས་གནས་བ་སྟེ་ེའོོད་སྲུང་གི་ིམི་ིརབས་བཞི་ིབ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་ནས་གང་ནུས་

ཅི་ིལྕོོགས་ཀྱིིས་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་གར་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་

པར་མངགས་ཤིིང་དགོོན་སྡེེ་སོོགས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་

མཁས་པ་ཨ་ཏིི་ཤ་གདན་དྲངས་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་འཆད་སྤེེལ་བྱས་པ་

སོོགས་སྐུ་ཚེེ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི[144]བར་གྱིི་མཛད་འཕྲིིན་ལ་ལྟོོས་ནས་བཤད་པ་

ཞིིག་དང་སྨད་འདུལ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོམདོ་ོསྨད་ཙོོང་ཁའི་ིརྒྱུད་དུ་བོོན་པོོའི་ིརུས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་ི

མཁས་དབང་དགོངོས་པ་རབ་གསལ་སོགོས་མཁས་པ་མི་ིགསུམ་གྱི་ིམཛད་པའི་ིསྟེངེ་

ནས་བཤད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་དེེའིི་སྐོོར་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་

དབང་བློོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པའིི་སྡོོམ་བརྒྱུད་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིི་འགྲེེལ་བ་

མཁན་རྒྱུད་རྣམ་ཐར་སྨིནི་གླིངི་ལོ་ོཆེནེ་གྱིསི་མཛད་པར་ཞལ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་པས་དེརེ་

གཟིིགས་པར་ཞུ། གང་ལྟར་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིདུས་དེ་ེནས་བཟུང་རྙིིང་མ་བ་དང་

བཀའ་གདམས་པ། ས་སྐྱ་བ། ཇོ་ོནང་བ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། ཞི་ིབྱེདེ་པ། དགེ་ེལུགས་པ་

སོགོས་རིམི་བཞིནི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེལས་བོདོ་དུ་དར་བའི་ི

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོོག་མར་རྙིིང་མ་བ་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། རྙིིང་མ་བ་ཞེེས་པའི་ི

མིིང་དེ་ེནི་ིདུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཚུན་ཆད་དུ་བཏགས་པའི་ིམིིང་ཞིིག་ཡིིན་པ་

གསལ་གྱི་ིཡོོད། ལོ་ོཆེེན་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོ་ོསོོགས་མ་བྱོོན་པའི་ིཡར་སྔོོན་དུ་བསྒྱུར་

བའིི་གསང་སྔགས་ལ་རྙིིང་མ་དང་ཕྱིིས་ཀྱིི་རིིན་མར་འགོོས་གསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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དེེར་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཞེེས་འབོོད་སྟངས་བྱུང་ཡོོད། ཆོོས་བརྒྱུད་དེ་ེནི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

དེ་ེནི་ིསྟོནོ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་ོཆེརེ་བཞག་ནས་

བཤད་པ་ཞིིག་རེེད། དེེ་ནས་བཀའ་གདམས་པ་རེེད། དེེ་ནིི་སྟོོད་ལུང་བདེེ་ཆེེན་གྱིི་

འབྲོོམ་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིལོོ1045ལོོར་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་

ཏིི་ཤ་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལོོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོོས་འཆད་ཉན་

མཛད་ཅིིང་ཁོོང་གི་ིདགོོངས་པ་བོོད་ནས་རྫོོགས་རྗེེས་སུ་འབྲོོམ་སྟོོན་པས་རང་གི་ིདགེ་ེ

རྒན་གྱི་ིརྒྱུད་འཛིིན་མཛད་ནས་རྭ་སྒྲེེང་དགོོན་པ་བཏབ་ཅིིང་ཆོོས་འཆད་ཉན་མང་པོ་ོ

མཛད་སྟབས་བཀའ་གདམས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། ཕྱིསི་ཀྱི་ིདུས་རབས་

བཅོ་ོལྔ་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་བཀའ་གདམས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་དགེ་ེལུགས་པར་འདྲེེས་ནས་

མིིང་ཙམ་དུ་ཆགས་པ་རེེད། དེ་ེརྗེེས་ས་སྐྱ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ་རེེད། དེ་ེནི་ིགཙང་

གྲོོང་ཆུའི་ིའགྲམ་ནས་སྐྱེེས་པའི་ིའཁོོན་རྒྱུད་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྱུང་བ་

ཞིིག་རེེད་ལ་ཕྱི་ིལོོ1073ལོོར་སྐྱ་དགོོན་པ་བཏབ་རྗེེས་གྲྭ་བཙུན་མང་དུ་བསྡུས་ནས་

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིིན་པའི་ིས་སྐྱའི་ིགྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ། ས་སྐྱའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་

ཁྲོོད་དུ་ས་སྐྱ་གོོང་མ་རྣམ་ལྔ་སོོགས་བོོད་གངས་ཅན་ལ་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིམཁས་དབང་

རིིམ་པར་བྱོོན་མྱོོང་བ་ཞིིག་དང་དེེའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་དང་འགྲོ་ོམགོོན་འཕགས་

པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་རིིང་ལ་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྟེེང་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིབོོད་སོོག་མཆོོད་ཡོོན་གྱི་ི

འབྲེེལ་བ་དེ་ེབྱུང་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནས་ཇོ་ོནང་བ་ནི་ིཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་ེབརྩོོན་

འགྲུས་དང་ཁོོང་གིི་སློོབ་མ་དོོལ་བ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་

རེེད། དེ་ེནས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནི་ིདུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིརྗེེས་ཙམ་ལ་བྱུང་ཞིིང་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་གྱི་ིགཙོོས་པའི་ིདྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་དང་ཁྱུང་བོ་ོརྣལ་འབྱོོར་

གཙོོ་བྱས་ནས་བརྒྱུད་པའིི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེེས་ལུགས་ཆེེ་བ་གཉིིས་བྱུང་

ཞིིང་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ལའང་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་སོོགས་ནང་གསེེས་རིིགས་མི་ི

འདྲ་བ་བྱུང་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིདུས་དཀྱིིལ་ནས་

ཞིི་བྱེེད་པ་སོོགས་དར་བ་ཞིིག་དང་དུས་རབས་བཅོ་ོལྔ་བར་དགེེ་ལུགས་པ་དར་བ་

ཞིིག་རེེད་ལ་བོོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ིབྱུང་བ་སོོགས་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་ོ

བཟང་འཕྲིིན་ལས་མཆོོག་གི་ིགྲུབ་མཐར་ཧ་ཅང་གསལ་བས་དེེར་གཟིིགས་རོོགས་ཞུ། 

གང་ལྟར་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིརྗེེས་ནས་བོོད་ལ་གྲུབ་མཐའ་རིིགས་མི་ིའདྲ་བ་རིིགས་

མང་པོ་ོཞིིག་དར་ནས་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིའདོོད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཕྲན་བུ་བྱུང་

མྱོོང་ཡོོད་ནའང་གནད་འགག་གི་ིལྟ་བའི་ིཆ་ནས་མི་ིམཐུན་པ་ཆེེར་མེེད་ལ་མདོོར་དེེད་

ན་གྲུབ་མཐའ་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་དེེ་དག་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནིི་གྲུབ་མཐའ་དེེ་དག་གིི་

རྗེེས་འཇུག་མཁས་པ་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དང་བསྟན་བཅོོས་སོོགས་ཀྱི་ི

དོོན་སྙིིང་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྲོོད་སོ་ོསོོའི་ིདགོོངས་པ་མ་མཐུན་ལ་དེེའི་ིཆ་

ནས་སོ་ོསོོའི་ིལྟ་བ་འབུར་ཐོོན་གྱིིས་གསུངས་པའི་ིདབང་གིིས་ཕྱིིས་སུ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་

ཚོོགས་བྱུང་བ་འདྲ་ཡང་ཁུངས་བཅོོལ་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་ལ་རིིག་གནས་འཕེེལ་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ནས་བཤད་ན་བོོད་ལ་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ོཞིིག་བྱུང་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་

དགའ་འོོས་པའིི་རིིག་གནས་འགྲན་རྩོོད་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་ཕྱིིས་སུ་གྲུབ་

མཐའ་མང་པོོ་འབྱུང་མིི་ཐུབ་པ་དེེ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ཉམས་ཞན་དུ་འགྲོོ་བའིི་

མཚོོན་རྟགས་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ།



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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 སྟག་གཟིགི་སྐོོར་གྱི་ིདྲིསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲི།ི

ཁྱོོད་རང་གི་ིབསམ་བློ་ོལྟར་ན་སྟག་གཟིིག་ཅེེས་པ་འདི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་

དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགིས་པའི་ིགནས་ཡིནི་ནམ་ཡང་ན་ཏ་ཟིགི་ཟེརེ་བ་དེ་ེརེདེ།

དྲིིས་ལན། སྟག་གཟིིག་ཅེེས་པའིི་སྐོོར་ལ་ལྟ་ཚུལ་རིིགས་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་

ཤིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དེའེི་ིཐད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིསྟངས་ཀྱང་གཅིིག་གྱུར་ཞིིག་མ་རེེད་དེ་ེསྟག་

གཟིིག་དང་ཏ་ཟིིག རྟག་གཟིིགས་སོོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པས་ཡང་སྙིིང་གང་

ཞིིག་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་དཀའ་ནའང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཏོོན་པའི་ིསྟོོན་

པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི་ིདུས་རྟག་ཏུ་གཟིིགས་པའི་ིགནས་ཡིིན་པས་ན་རྟག་གཟིིགས་

ཟེེར་ཞེེས་པའི་ིལྟ་ཚུལ་དེ་ེནི་ིདུས་ཕྱིིས་སུ་གསར་དུ་བསྒྲིིགས་པའི་ིབཤད་སྟངས་ཤིིག་

ལས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཁུངས་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། བོོན་གྱི་ིཡིིག་ཚངས་དུ་གྲགས་ཆེ་ེ

བའི་ིསྟག་གཟིིག་དེ་ེནི་ིབོོད་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་དང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཧི་ིམ་ལའི་ིརི་ི

རྒྱུད་དུ་འཚོོ་བའིི་གནའ་བོོའི་ིཚོོ་ཁག་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་སྟག་སྡེེ་རྔམ་ལུང་དང་གཟིིག་

འཕེེན་འཇིིགས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསྡུས་མིིང་ལ་སྟག་གཟིིག་ཟེེར་ཞིིང་ཚོ་ོབ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

དབང་བསྒྱུར་ལྟེ་ེགནས་ནི་ིད་ལྟའི་ིསྤུ་ཧྲེེང་གི་ིས་ཆ་འདི་ིགཙོ་ོབྱས་པའི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་

འདོོད་ཅིིང་དེེའི་ིགནས་ཚུལ་རྒྱ་ནག་གི་ིབཙུན་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞོོང་ཙང་གི་ིལམ་

ཡིིག་སྟེེ་<<ཆེེན་པོོ་ཐང་གུར་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་ཞིིང ་གིི་བཀོོད་པའིི་དཀར་

ཆགས།>>[145]ན་སྟག་ཟིིག་པ་ནིི་ཤ་ཁྲག་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་གསོོད་གཅོོད་ལ་མིི་

འཛེེམས་པ། ཕྱིིང་བའི་ིགུར་ལ་གནས་ཤིིང་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་རྩ་ཆུ་བཟང་སར་སྤོ་ོ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  120  

ཞིིང་སྡོོད་པ་གནས་གཅིིག་གིི་ངེེས་པ་མེེད་ཅེེས་བཀོོད་ཡོོད་པ་ལས་ང་ཚོོའིི་རིིགས་

རྒྱུད་གཅིིག་པའིི་འབྲོོག་ལས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་གཉེེར་བའིི་ཚོོ་བ་གཉིིས་ཡིིན་པ་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་ཞིིང་ཡུལ་མིིང་འདིིར་དུ་རུ་ཀ་ཞེེས་ཀྱང་འབོོད་སྟབས་རྒྱའི་ིགནའ་བོོའི་ིཡིིག་

ཚངས་དག་ན་སྒྲ་དེ་ེཉིིད་གསལ་བོོར་མ་ཐོོན་པར（突厥）ཐུའུ་ཅེ་ེཟེེར་ཞིིང་ཕྱིིས་སུ་

ཐུའུ་ཅེེ(TURKS)ཞེེས་པའིི་སྒྲ་དེེའང་རིིམ་བཞིིན་འགྱུར་ནས་དྲུ་གུ་དང་བྲུ་ཤ་

སོགོས་འཇུག་ཡུལ་དུ་མར་ཆགས་ཤིངི་ཐུའུ་ཅེ་ེཞེསེ་པའི་ིཚོ་ོབ་དེ་ེཉིདི་ཕལ་ཆེརེ་དུས་

རབས་དྲུག་པའི་ིདུས་དཀྱིལི་ཙམ་ལ་ཉམས་ཆུང་སྒོསོ་ཨར་ཐེ་ེརི་ིབོའོི་ི（阿尔泰山）

（མཆན། ཞིིན་ཅང་维吾尔族རང་སྐྱོོང་ཁུལ་གྱི་ིབྱང་རྒྱུད་དང་སོོག་པོོའི་ིནུབ་རྒྱུད་

དུ་གནས་ཤིིང་ནུབ་བྱང་ཨུ་རུ་སུའིི་ནང་དུ་ཟུག་པའིི་རིི་རྒྱུད་ཅིིག་གིི་མིིང་(ལྷོོ་རྒྱུད་

ནས་ཐོོག་མར་འཚར་ལོོངས་བྱུང་ཞིིང་དུས་རབས་དྲུག་པའི་ིལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་ནས་

དུས་རབས་བདུན་པའི་ིལོ་ོརབས་ཉི་ིཤུའི་ིནང་རོ་ོམ་ཤར་མའི་ིརྒྱལ་ཁབ་（东罗马帝

国）དང་མནའ་འབྲེེལ་སྒོོས་ལོོ་བསྟུད་མར་པོོ་སིི（波斯）དང་འཐབ་མོོ་མང་དུ་

བཀྱེེས་ཤིིང་ཐུང་ཡེ་ེཧོོར་ཧན་（统叶护可汗619-628）གྱི་ིདུས་མཚམས་སུ་

ཐུའུ་ཅེ་ེནུབ་མའིི（西突厥）ཆབ་སྲིིད་སྟོོབས་ཤུགས་རྩེེར་སོོན་ཆགས་ཤིིང་ཤར་

ཕྱོོགས་ཨར་ཐེ་ེརི་ིབོོའི་ིམཚམས་ལ་ཐུག་པ། ལྷོ་ོནུབ་ཏེེའུ་མོ་ོལུའུ་གཙང་བོོའི（ི抵末

禄河）ལྷོ་ོརྒྱུད་དང་པར་སིིག་ལ་ཐུག་པ། ལྷོ་ོརྒྱ་གར་ཆུ་བོོའི་ིལྷོ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིཁུ་བྷོརོ་（喀

布尔河）ལ་ཐུག་གི་ིབར་དུ་རྒྱ་བསྐྱེེད་བྱུང་ཡོོད[146] དེེའི་ིཕྱིིས་སུ་པོ་ོསི་ི（波

斯）དང་རོ་ོམ་ཤར་མའི་ི（东罗马帝国）རྒྱུན་རིིང་གི་ིའཐབ་རྩོོད་དེེས་སྟག་གཟིིག་

ཨ་རབ་པ（阿拉伯人）རྣམས་རྒྱ་བསྐྱེེད་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་གལ་ཆེེན་བསྐྲུན་ཡོོད་པ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཞིིག་རེེད[147] མདོོར་དེེད་ནས་བཤད་ན་ཐུའུ་ཅེ་ེཞེེས་པ་ནི་ིསྟག་གཟིིག་གམ་སྟོོད་

ཧོོར་གྱི་ིཡུལ་སྡེ་ེརྣམ་ལ་འཇུག་ཅིིང་བོོད་ཀྱི་ིཡིིག་ཚངས་སུའང་མངའ་རིིས་མང་ཡུལ་

ནས་ཕྱིནི་ན་སྟོདོ་ཧོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་དང་སོགོ་སྡེ་ེམང་བར་[148]བཤད་པ་དང་ཨོ་ོ

རྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཧོོར་སོོག་རྣམས་ལ་སྟག་གཟིིག་དུ་འབོོད་པ[149]དང་ཧོོར་ཀླ་

ཀློ[ོ150]རྣམས་སུའང་འབོདོ་པ་ནི་ིམིངི་འདོགོས་སོ་ོསོརོ་སྣང་བ་མ་གཏོགོས་དོནོ་ལ་

སྟག་གཟིིག་གི་ིཁྱབ་ཁོོངས་ལ་བརྒལ་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ཡུལ་དེེའི་ིཆོོས་

ལུགས་ཀྱང་བོོན་ལ་སྤྱོོད་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན་ལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ཆེེ་ཡིི་འཁྲུངས་

ཡུལ་ཡང་སྟག་གཟིིག་གི་ིས་ཆ་འདི་ིཡིིན་པ་ནི་ི<<ཁྱུང་ཕོོའི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཤེེལ་དཀར་

མེ་ེལོོང།>>[151]ལས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཁོོང་ལ་སྟག་གཟིིག་གི་ིམི་ིཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཆགས་ཤིིང་སྤྱིིར་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་ཀྱི་ིལྷ་སྐལ་ལས་སུ་བབས་པ་ཤེེས་ནས་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། སྐོོར་བ་བྱེེད་དོོ། མཆོོད་པ་འབུལ་ལོོ། ཁམས་དྲི་ིབྱས་སོ་ོཞེེས་བཀོོད་པ་

ལས་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ་ཅིིང་ཁོོང་གིིས་བོོན་ཆོོས་ཐོོག་མར་གསུངས་ཡུལ་སྟག་

གཟིགི་གི་ིཡུལ་འདི་ིཡིནི་ལ་བཅོམོ་ལྡན་རིགི་པའི་ིརལ་གྲིའིི<ི<གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་ིམེ་ེ

ཏོོག།>>[152]ནའང་བོོན་པོོ་རྣམས་དང་སོོག་པོོའི་ིགྲུབ་མཐའ་རྣམས་ནིི་སྟག་

གཟིིག་གིི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་པས་ཀྱང་དེེའིི་ཆ་རྣམས་ལ་ངེེས་

ཤེེས་གསལ་པོ་ོའདྲོོངས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་བོོན་གྱི་ིའོོལ་མོ་ོལུང་རིིང་ཡང་སྟག་གཟིིག་གི་ི

སའི་ིཆ་ཤས་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་པས་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚངས་སུ་སྟག་གཟིིག་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིང་

ཞེེས་འབོོད་པ་རེེད། འདི་ིནི་ིབོོན་པོོའི་ིདག་ཞིིང་སྟེ་ེབསམ་པའི་ིསྟེེང་གི་ིའོོལ་མོ་ོལུང་རིིང་

ལ་བཤད་པ་མིིན་སྟེ་ེདེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིར་བཙལ་ནས་སྟོོན་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིཞིིང་ཁམས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཤིིག་མ་ཡིིན་པས་ཡིིད་གཟབ་བྱེེད་དགོོས། ཕྱིིས་སུ་དུས་འགྱུར་གྱི་ིདབང་གིིས་སྟག་

གཟིིག་པའིི་སྟོོབས་ཤུགས་ཉམས་རྨས་སུ་ཕྱིིན་ནས་ས་ཆ་སོོ་སོོར་འཐོོར་ཞིིང་དེེའིི་

རིིག་གནས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཁ་ཤས་ཨ་རབ་（阿拉 伯）དང་པོོ་སིི་（波斯）

སོོགས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ཁྲོོད་དུ་མངོོན་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཚང་ཕྱིིས་ཀྱི་ིབོོན་པོ་ོ

ཚོོས་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམི་ིཡིིན་པ་ནང་བཞིིན་བོོན་གྱི་ིསྟོོན་པའང་ཕྱིིའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་པོ་ོསི་ིདང་ཏ་ཧྲི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་སྒྲུབ་ཅི་ིཐུབ་བྱས་ཡོདོ། བོནོ་དུ་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ི

སྟག་གཟིིག་དེ་ེབོོད་རང་གི་ིཡུལ་ལུང་ཞིིག་དང་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེདེེའང་བོོད་

རང་སའིི་ཡུལ་གྱིི་བསམ་བློོ་བ་སྐད་གྲགས་ཅན་དེེ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་པོོ་སིིའིི་རིིག་

གནས་དང་བོོན་གྱིི་རིིག་གནས་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་སྟག་གཟིིག་གིི་

རིིགས་རྒྱུད་དེ་ེཔོ་ོསི་ིསོོགས་ས་ཆ་གང་སར་འཐོོར་ཞིིང་སྟག་གཟིིག་གི་ིརིིག་གནས་

དེེས་ཕར་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་པ་ཞིིག་རེེད། སྐབས་ཁ་ཤས་སུ་

སྟག་གཟིགི་གི་ིམིངི་ལ་མི་ིརིགིས་གཞན་གྱིསི་དུ་རུ་ཀ་ཞེསེ་ཀྱང་འབོདོ་པ་ནི་ི<<རྣམ་

ཐར་ཡི་ིགེ་ེགསུམ་ལྡན།>>[153]ལས་བཤད་ལ་རང་རེེའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་དུ་རུ་ཀ་

སྒྲ་འགྱུར་བྱས་ནས་གར་ལོོག་དང་སྐབས་ཁ་ཤས་སུ་ཏ་ཟིིག་ཅེེས་ཀྱང་འབོོད་

ཅིིང<<ཁྱུང་ཕོོའི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཤེེལ་དཀར་མེེ་ལོོང།>>[154]ལས་སྒ་རིིགས་ཏ་

ཟིིག་ཅེེས་སྟག་གཟིིག་གིི་རུས་སྒ་ཡིིན་པར་བཤད་ཡོོད་པས་དེེ་ནིི་བསམ་གཞིིགས་

བྱེེད་དགོོས་པའི་ིགནས་ཤིིག་ཡིིན། ཕྱིིས་སུ་ཏ་ཟིིག་གམ་སྟག་གཟིིག་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཅིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་པའིི་ལྟ་ཚུལ་ནིི་དགེེ་ཆོོས་ཀྱིི་སྲིིད་ལུགས་<<དེེབ་ཐེེར་དཀར་

བོ།ོ>>[155]རུ་བཀོདོ་ཡོདོ་པས་དེརེ་གཟིགིས་པར་ཞུ། ད་སྟག་གཟིགི་གི་ིསྐོརོ་ལ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ཞུ་བྱ་མང་ཡང་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པར་བྱོསོ།(ཉན་མཁན་གྱི་ིཐལ་མོ་ོརྡེབེ་སྒྲ)

(འདིིའིི་བར་གྱིི་དྲིི་བ་གཅིིག་སྒྲ་ཕབ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་མ་གསལ་བས་འགོོད་

ཐབས་མ་བྱུང་།)

 བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེའེི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདྲིསི་ལན།

 ལྷ་སའི་ིསྐད་ཀྱི་ིངག་དྲི།ི

ད་ཁྱེེད་རང་གི་ིགསུང་བཤད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ནང་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེཐོོན་མིིའི་ིསྔོོན་

ལ་ཡོོད་པ་དེེ་ལུང་རིིགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ནས་ཁ་ཚོོན་བཅད་ཆོོག་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་

གསུངས་སོངོ་། དེའེི་ིཡར་སྔོནོ་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་དེ་ེཡང་སྙིངི་ག་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་

པ་དང་གལ་སྲིིད་ནཱ་ག་རའི་ིཡི་ིགེ་ེདང་ལན་ཛ་དང་ཝ་རྟུ་སོོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ེའདྲ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེརེ་མ་ཟད་ཞང་ཞུང་གི་ིསྨར་ཆེནེ་སྨར་ཆུང་དང་སྟག་གཟིགི་སྤུངས་

ཡིིག་ནས་བརྒྱུད་པའིི་ཡིི་གེེ་རྣམ་པ་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་ངོོས་

འཛིིན་གྱིིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་གྱི་ིནང་དུ་འདི་ིདག་ནི་ིཞང་ཞུང་ཡིིག་

རིགིས་རེདེ་ཅེསེ་ངོསོ་འཛིནི་ཞིགི་མེདེ་པར་བསམ་གི་ིའདུག ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་གཟི་ིཡིགི་

ཟེེར་བ་དེེར་ལོ་ོལྔ་སྟོོང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་ཟེེར་བཞིིན་འདུག ཁ་སང་རྒན་ཚེ་ེརིིང་ཐར་

ནས་ཀྱང་ལིི་ཡུལ་ནས་བྲིིས་པའིི་ཡིི་གེེ་དེེར་ལོོ་སུམ་སྟོོང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་ཅེེས་

གསུངས་སོངོ་། ཡིནི་ནའང་སྐབས་དེརེ་ཡིགི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་རེདེ་དམ་ཤོགོ་བུ་

ལ་བལྟས་པ་རེེད། ཕྱིིས་སུ་ཡིིག་གཟུགས་ཤོོག་བུ་ལ་བཀོོད་པ་ནི་ིཡིིན་སྲིིད་པ་རེེད། 

ཡིིག་གཟུགས་དེ་ེདུས་དེེར་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་རེེད་ཟེེར་ན་ཧ་ཅང་མི་ིབདེ་ེབ་འདྲ་
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ཞིགི་ཆགས་འགྲོ་ོགི་ིརེདེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསམ་ན་དེ་ེག་འདྲ་རེདེ། 

དྲིིས་ལན། དྲི་ིབ་ཞེ་ེདྲག་ཡག་པོ་ོརང་བཏང་སོོང་། བོོད་ལ་སྲོོང་བཙན་ཡར་སྔོོན་

དུ་ཡི་ིགེ་ེཡོོད་པའི་ིསྐོོར་གོོང་ནས་ཅུང་ཟད་ཞུས་སོོང་ལ་ད་ལྟའི་ིདུས་མཚམས་སུ་ཕྱི་ི

རོོལ་རྒྱང་འཕེེན་པ་ལྟར་མངོོན་སུམ་མིིག་གི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མིིན་ན་ཁས་མི་ིལེེན་པའི་ིསྤྱོོད་

སྟངས་ཤིགི་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོདོ་ཀྱང་སྔར་འདས་ཟིནི་པའི་ིལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་རིངི་

གི་ིབྱུང་བ་ཡོོད་ཚད་མིིག་ལམ་དུ་འགྲེེམས་ཐུབ་རྒྱུ་ནི་ིཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོཡིིན། དཔེེར་ན་

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིམདོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཡིིག་རིིགས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་འདུག་པ་

རྣམས་ཡོོད་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་ཀྱང་ད་ལྟའིི་དུས་མཚམས་སུ་མིིག་ལམ་དུ་འགྲེེམས་

དགོསོ་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ།

ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིབཙུན་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞོོན་ཙང་གིིས་དངོོས་

སུ་བསྐྱོོད་ནས་བྲིིས་པའི་ིལམ་ཡིིག་སྟེ་ེ<<ཆེེན་པོ་ོཐང་གུར་དུས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་ཞིིང་གི་ི

དཀར་ཆག།>>[156]བྱ་བར་སྐབས་དེེའི་ིཚོ་ོབ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཡི་ིགེ་ེཀཱ་ལི་ིསུམ་

ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་གྲེ་ེབསྒྱུར་གྱིིས་སྤེེལ་མ་ཅན་ཕན་ཚུན་གང་བྱུང་སློོབ་ཅིིང་དཔོོན་སློོབ་

ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཆུང་ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་ལ་གུང་ལོ་ོཙཱ་བས་ཚོ་ོབ་དེ་ེཉིིད་བོོད་རིིགས་ཡིིན་པ་

གཞིརི་བཞག་གི་ིཆ་ནས་ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཞེསེ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་ཡོདོ་པ་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཆེེར་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིཕྱིིས་ཀྱི་ིབོོད་ཡིིག་གི་ིའཕེེལ་རྒྱས་ཆེ་ེབའི་ིགནས་ཚུལ་

གྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྙིིང་བ་བསྒྱུར་དུས་སུ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་རྒྱའི་ི

མ་ཡིིག་རང་ན[157]字源简略，本二十余言，转而相生ཞེེས་གསལ་བྱེེད་

དམ་ཀཱ་ལི་ིཉི་ིཤུ་ལྷག་ཀློོག་དུས་གཅིིག་འཕྲོོར་གཅིིག་མཐུད་ནས་སྤེེལ་མར་ཀློོག་ཅིིང་
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གུང་ལོ་ོཙ་བས་སྤེེལ་མ་ཅན་ཞེསེ་བསྒྱུར་བ་དང་དོནོ་གཅིགི་ལ་འདི་ིནི་ིཀ་ཁ་ག་ང་ཞེསེ་

སྡེེ་བ་གཅིིག་རེེ་ཀློོག་དུས་ཁོོག་པ་ནས་ཡར་མགྲིིན་པ་བརྒྱུད་དེེ་མཐའ་མའིི་གསལ་

བཤད་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཁ་ནས་ཐོོན་པར་ཟེེར་ཞིིང་སྤེེལ་མ་ཞེེས་པ་ནི་ིསྐབས་འདིིར་ཀ་ཁ་

ག་ང་ཞེསེ་ཀློགོ་དུས་སྒྲ་གདངས་བསྟུད་མར་ཐོནོ་པར་གོ་ོཞིངི་སྐབས་འདི་ིདུས་སུ་བོདོ་

ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིཆ་ཚང་ཞིིག་མིིན་པར་ངེེས་པ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁ་ཤས་སུ་ཐོོག་

མར་གསལ་བྱེེད་ཉེེར་བཞིི་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་དང་ཤིིན་ཏུ་དོོན་འདྲ་བས་དཔྱད་

གཞི་ིགལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་ལ་འདི་ིདུས་སུ་ཞོོན་ཙང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ོསྐབས་སློོབ་དཔོོན་

ཐོནོ་མི་ིརྒྱ་གར་ལ་སོངོ་མྱོངོ་ཡོདོ་པར་ཆ་འཇོགོ་བྱས་སྟེ་ེདཔྱད་ནའང་དེ་ེདུས་ཐོནོ་མིསི་

ད་དུང་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགསར་བཟོ་ོབྱས་མེེད་པ་ནི་ིམཁས་དབང་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ི

<<བསྟན་རྩིིས་ཀུན་བཏུས།>>[158]ཁོོ་ན་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་དཔྱད་ན་དེེ་

ལས་སྤྱི་ིལོོ629ལོོར་ཐང་སང་རྒྱ་གར་དུ་ཆས་པ་དང་སྤྱི་ིལོོ643ལོོར་ཐང་སང་བླ་

མ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིིར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོོག ལོ་ོདེེར་ཕ་བོོང་ཁར་ཕོ་ོབྲང་མ་རུ་བཞེེངས་པར་

གསུངས་ཡོོད། གནས་ཚུལ་འདི་ིགཞིིར་བཞག་ནས་བཤད་ན་གོོང་གསལ་སྡེ་ེསྣོོད་

གསུམ་པ་ཞོོན་ཙང་གིིས་བཀོོད་པའི་ིཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ལྷག་གྲེ་ེབསྒྱུར་བྱེེད་པའི་ིབོོད་ཧོོར་

གྱིི་ཚོོ་བ་དེེ་ཉིིད་མ་མཐའ་ཡང་སྤྱིི་ལོོ629-643བར་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཤིིག་ཡིིན་

དགོོས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་ཞིིང་དེ་ེདང་དུས་མཐུན་པ་ཞིིག་གི་ིཚེ་ེན་ལི་ིཡུལ་ནས་རྙེེད་

པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཁྲམ་ཤིིང་ཡི་ིགེེ[159]རུ་བཀོོད་པ་ལྟར་ལྷོ་ོབྲག་ཕྱོོགས་སུ་སྣམ་བུ་ལ་ཡི་ི

གེེ་བཏགས་ནས་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ་ཡང་<<བསྟན་རྩིིས་ཀུན་

བཏུས།>>[160]ལས་སྤྱི་ིལོ6ོ46ལོརོ་ཐོནོ་མིསི་ཡི་ིགེ་ེབཟོསོ་པར་གསུངས་ཡོདོ་
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པས་ལོ་ོཚིིགས་འདི་ིདག་གུང་བསྒྲིིགས་ནས་དཔྱད་ན་སྐབས་དེ་ེདུས་ཐོོན་མིིས་བོོད་

ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགསར་བཟོ་ོམཛད་པར་ཆ་འཇོོག་ཙམ་བྱས་ནའང་ད་དུང་བཟོོས་ནས་གྲུབ་

མེདེ་པ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་ཤེསེ་ནུས་པས་མང་པོ་ོཞུ་མ་དགོསོ་པར་གསལ་རྟོགོས་བྱེདེ་

ནུས་ཤིངི་སྤྱིརི་བཏང་རྒྱལ་རབས་ལོ་ོཚིགིས་སོགོས་ཡར་འདེདེ་མར་འདེདེ་ཀྱིསི་གུང་

བསྒྲིིགས་ན་དཔྱད་པ་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསྐབས་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱང་ཁོ་ོབོ་ོཐབས་ལམ་རྙིིང་བ་དེེར་

ཡིིད་འཐད་ཆེེར་མེེད་ཀྱང་དེེར་མོོས་པ་རྣམས་ལ་ངོོ་ཆེེན་གྱིི་ཚུལ་དུ་གོོང་གསལ་དེེ་

དག་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ་ཅིིང་ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས <<འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད།>>[161] 

ཞེེས་པའི་ིབལ་བོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་དེ་ེཉིིད་ལས་བྱུང་བའི་ིམི་ིཡི་ིབདག་པོ་ོ

དེ་ེཡང་འགྲུབ།ལོ་ོནི་ིབརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་ཅེེས་པའི་ིལུང་ཚིིག་སྐམ་པོ་ོདེ་ེབོོད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོལ་བཙན་ཤུགས་ཀྱིིས་སྦྱར་བས་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིའཁྲུངས་

འདས་ལོ་ོཚིིགས་ཀྱང་ཡར་འདེེད་མར་བསྣུར་མང་པོ་ོཞིིག་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ཡོོད་ལ་

དེེས་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིལོ་ོཚིིགས་ཁུངས་མ་རྣམས་སུས་ཀྱང་ཡིིད་ཆེེས་དཀའ་

བའི་ིཚད་དུ་དེེད་ཡོོད། གང་ལྟར་སྲོོང་བཙན་དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་བཞུགས་པའི་ི

ལུགས་དེེ་གཞིིར་བཞག་ནས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ན་

འོོས་ཤིིང་མཚམས་པ་ཞིིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཀོོད་པའི་ིལོ་ོཚིིགས་དག་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་རྒྱུ་ཆེེར་མེེད་པའི་ི

ཁར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་དེེར་དེ་ེབས་ཀྱང་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་

ནི་ིདེ་ེཉིདི་ལས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིནང་དག་ཏུ་ཞེསེ་པའི་ིཁ་བ་ཅན་དེ་ེནི།ི

<<ཨཱརྱཱམཇུཉཤྲཱིིམུལཀལྤཱ།>>[162]ཡི་ིམ་ཡིིག་དངོོས་ན་ནེ་ེཔཱ་ལ་ཞེེས་
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བཀོོད་ཡོོད་པས་དེ་ེཉིིད་བལ་ཡུལ་ཡིིན་པ་ཤེེས་སླ་བ་སོོགས་རྫུན་ཚིིག་གུང་བསྒྲིིགས་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ཐང་སིིན་ཞོོན་ཙང་གི་ིལོ་ོཚིིགས་ལ་པར་པུར་མང་པོ་ོབཤད་སྲིིད་

ཀྱང་དགེ་ེམཚན་ཤིིན་ཏུ་ཆུངས་པ་སོོགས་འདིིའི་ིསྐོོར་ལ་བཤད་བྱ་ཤིིན་ཏུ་མང་ཡང་

ཡིིག་ཚོོགས་བསྐྱུངས་ཕྱིིར་བཞག་ལ་འདིི་ནིི་སྐབས་རྗེེས་མར་ཞིིབ་བཤད་ཀྱིི་དུས་

ཚོོད་ཡོོད་ལ་རྫུན་གྱིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་རྫུན་བཀོོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པའིི་

ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་ིསེེར་མོ་ོབའི་ིརང་བཟོོས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་ཡར་འདེེད་མར་སྣུར་གྱི་ི

གཡོ་ོཁྲམ་དེ་ེནི་ིཡང་དག་པའི་ིརིིག་གཞུང་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིཐབས་ལམ་ལས་གཟུ་བོོར་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་དོརོ་འོསོ་པའི་ིསྐབས་སུ་བབ་ཡོདོ། གང་ལྟར་ད་ལྟའི་ི

དུས་སུ་ཡོོད་ཚད་མིིག་ལ་སྟོོན་དང་ཟེེར་བའི་ིདུས་རབས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིང་ཞུང་ཞུང་གི་ི

ཡིིག་གཟུགས་དངོོས་སུ་མིིག་ལ་སྟོོན་དགོོས་ན་<<སྔ་རབས་བོོད་ཀྱི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་

པའི་ིའབེེལ་གཏམ་ལུང་གི་ིསྙིིང་བོོ།>>[163]རུ་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་སྙིིང་པོོས་བྲིིས་

པའིི་ཡིིག་གཟུགས་དང་ཞང་རྒྱལ་ཐ་མ་ལིིག་མིིན་རྐྱའིི་ཐམ་ཀ་སྨན་རིིའིི་བླ་བྲང་ལ་

རྩིིས་སྤྲད་དུ་ཡོོད་པ་དེེའི་ིཞལ་ངོོས་སུ་ཁ་ཚན་པ་ཤང་ལིིག་ཞི་ིར་ཙ་ཞེེས་ཞང་ཞུང་སྐད་

ཀྱིིས་ཞང་ཞུང་གི་ིཡིིག་གཟུགས་བཀོོད་ཡོོད་པ་རེེད། འདི་ིདག་ནི་ིཞང་ཞུང་གི་ིཡིིག་

གཟུགས་སམ་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡི་ིཕྱི་ིམོ་ོཡིིན་པར་འདོོད་དེ་ེཁ་ཅིིག་གིིས་འདི་ིནི་ིབོོད་ཀྱི་ི

ཡིགི་གཟུགས་རང་རེེད་འདོོད་ན་ཡིིན་ཆོགོ་སྟེ་ེཞང་ཞུང་གི་ིཡིིག་གཟུགས་དང་བོདོ་ཀྱི་ི

ཡིགི་གཟུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིམིངི་འདོགོས་སོ་ོསོརོ་སྣང་ནའང་ཕྱི་ིམོ་ོགཅིགི་ཡིནི་པས་ཞིབི་

པར་དཔྱད་ན་རྩ་བ་ནས་འགལ་དགོོས་པའིི་ངེེས་པ་ཁྱོོན་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། 

མཁས་པ་ལ་ལས་བོོད་ཀྱི་ིཀ་ཁར་སྨྲ་ར་བྲིིས་ན་ཞང་ཞུང་གི་ིཡིིག་གཟུགས་སམ་བོོན་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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པོོའི་ིཡི་ིགེ་ེརེེད་ཅེེས་དམའ་འབེེབས་པར་བྱེེད་མོོད་ཡིིག་གཟུགས་འདི་ིདག་ལ་དཔྱད་

ན་ཞང་ཞུང་ལའང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཡིིག་གཟུགས་ཤིིག་ཡོོད་ཆོོག་པ་མ་ཟད་དེ་ེ

ཉིིད་ཁ་ཚོོན་བཅད་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ིཡིིག་གཟུགས་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་པ་

ཞིིག་མ་རེེད་དམ། ལོ་ོངོ་ོལྔ་སྟོོང་སྔོོན་གྱི་ིགཟི་ིཡིིག་དེེའི་ིགནས་ཚུལ་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

བོདོ་རིགི་པ་མཁས་ཅན་མང་པོརོ་ཡོངོས་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་མེདེ་ཅིངི་དེསེ་

ཐོོན་མིིའིི་ཡར་སྔོོན་དུ་བོོད་ལ་ཡིི་གེེ་མེེད་ཅེེས་པའིི་སྤྱིི་བརྟོོལ་གྱིི་བཤད་ཡམས་དེེར་

མཇུག་སྡོོམ་བྱེེད་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། དེེ་མ་གཏོོགས་<<རྒྱལ་རོོང་ལོོ་རྒྱུས་རབ་

གསལ་མེ་ེལོོང།>>[164]ན་རྒྱལ་རོོང་ཕྱོོགས་སུ་བྱ་ནག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཡིིག་

གཟུགས་རྙིིང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པར་བྲིིས་འདུག་ཀྱང་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་ཉམས་ཞིིབ་ཡག་པོ་ོབྱེེད་

ཐུབ་མ་སོོང་ལ་<<ཞང་བོོད་གནའ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ནོོར་བུའི་ིམེ་ེལོོང།>>[165]

ནའང་ལྷ་བབ་ཡི་ིགེ་ེཡི་ིམ་དཔེརེ་བླངས་ནས་བཀོདོ་པའི་ིཡིགི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོདོ་པས་

དེ་ེདག་ལ་གཟིིགས་ན་ཞང་ཞུང་གི་ིཡིིག་གཟུགས་ཡང་སྙིིང་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིཆར་དོོགས་

པ་སེེལ་ཐུབ་ཅིིང་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ལས་བོོད་ལ་སྔ་ན་ཡི་ིགེ་ེམེེད་པ་ཡང་བཙན་པོ་ོ

འདིིའིི་ཚེེ་བྱུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་བཀའ་ཁྲིིམས་ཆེེན་པོ་ོདང་བློོན་པོོའི་ིརིིམ་པ་

དང་། ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་ཐང་དང་། ལེེགས་པ་ཟིིན་པའི་ིབྱ་དགའ་དང་། ཉེེས་པ་

ཡོ་ོབའི་ིཆད་པ[166]ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེནི་ིསྔར་བོོད་ལ་ཁྲིིམས་མེེད་

པས་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གཅིིག་ཟེེར་གཅིིག་གིིས་མ་ཉན་ཞེེས་ཁྲིི་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ི

སྐབས་སུ་བོོད་ལ་ཁྲིིམས་བྱུང་བར་ཡིི་གེེ་བྱུང་ཞེེས་ཁྲིིམས་ལ་ཡིི་གེེར་བཏགས་པ་

ཞིིག་ལས་ང་ཚོོས་ཀ་མད་སུམ་ཅུར་ཡི་ིགེ་ེཞེེས་བཏགས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཡི་ིགོ་ོབ་དེ་ེགཏན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ནས་མིིན་པ་གོོང་གསལ་དུ་བཀོོད་པའིི་ལུང་ཚིིག་དེེའིི་ཚིིག་འགྲོོས་ཕྱིི་མ་དག་ལ་

དཔྱད་ནའང་ཤེེས་པར་འགྱུར་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདངོོས་གནས་པ་ཡིིན་

པར་བཤད་ན་བོོད་ལ་སྔ་ན་ཡི་ིགེ་ེམེེད་པ་བཙན་པོ་ོའདིིའི་ིརིིང་ལ་བྱུང་ཟེེར་བ་ནི་ིབོོད་

ལ་ཡི་ིགེ་ེམེདེ་ཟེརེ་བ་མ་གཏོགོས་ཞང་ཞུང་ལ་ཡི་ིགེ་ེམེདེ་ཅེསེ་བཤད་པ་ཞིགི་ཁྱོནོ་ནས་

མ་རེེད་ཅེེས་ན་ཅི་ིསྨྲ། ཞང་ཞུང་ཡི་ིགེ་ེནི་ིདེེའི་ིཡར་སྔོོན་ནས་ཡོོད་ཅིིང་ཞང་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ི

གེ་ེནི་ིམ་བུའི་ིའབྲེལེ་བ་ཁོ་ོན་རང་རེདེ། བོནོ་གྱི་ི<<ལེགེས་བཤད་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེརེ་

མཛོོད།>>[167]ཀྱིི་བཤད་སྟངས་ལྟར་དང་པོོ་དག་པ་ལྷའིི་ཡིི་གེེ་སྟག་གཟིིག་

སྤུངས་ཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར། དེ་ེཞང་ཞུང་གི་ིཡིགི་རྒན་དུ་བསྒྱུར། དེ་ེསྨར་སྦྲག་ཏུ་བསྒྱུར། དེ་ེ

སྨར་ཆེ་ེཆུང་དུ་བསྒྱུར། སྨར་ཆེནེ་དབུ་ཆེནེ་ནམ་གཟབ་ཏུ་བསྒྱུར། སྨར་ཆུང་འབྲི་ིམར་

བསྒྱུར། ཡིིག་སྣ་འབྲུ་མ་ལས་བརྩམས་ཞེེས་པའིི་གོོ་རིིམ་དེེ་ནིི་ཞང་ཞུང་གིི་ཡིིག་

གཟུགས་བོོད་ལུགས་ཀྱི་ིཡིིག་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིདུས་རིིམ་ཞིིག་རེེད། ཕྱིིས་སུ་

ནཱ་ག་རའི་ིཡིགི་གཟུགས་དང་ཝ་རྟུ་སོགོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡིགི་གཟུགས་ལ་ལད་མོ་ོབྱས་

ཤིིང་དེེའིི་ལག་ཆ་བླངས་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་གཟུགས་ལ་འགྱུར་བ་གང་འཚམས་རེེ་

བཏང་ཡོོད་པ་མ་ཟད་དེ་ེནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡིིག་གཟུགས་འཕེེལ་རྒྱས་ཆེ་ེབའི་ིདུས་རིིམ་ཞིིག་

ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཆོོག་པ་རེེད། ལྟ་ཚུལ་འདིིའིི་ཐད་དུ་མཁས་པའིི་དབང་བོོ་དུང་

དཀར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་ཀྱང་ཐོོན་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊ་སོོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་

པ་བྲམ་ཟེ་ེལི་ིབྱིིན་དགེ་ེརྒན་དུ་བསྟེེན་ཏེ་ེཡིིག་རིིས་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོསློོབ་སྦྱོོང་བྱས་

ནས་བོོད་དུ་ལོོག་རྗེེས་སྐབས་དེེའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ནས་

སྔར་ཡོོད་བོོད་ཡིིག་རྙིིང་པ་དེེར་ཆ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་སྐོོང་དང་ལེེགས་བཅོོས་བྱས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཏེ་ེད་ལྟའི་ིབོོད་ཡིིག་གི་ིཡིིག་གཟུགས་གསར་གཏོོད[168]བྱས་ཡོོད་པར་གསུངས་

ཡོོད་པ་དང་ང་ཚོོས་ཁོོང་གིི་དགོོངས་པར་ཞིིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་བོོད་ཡིིག་གིི་ཡིིག་

གཟུགས་དེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་དཔེ་ེབྱས་ནས་ཆ་ཇེ་ེཚང་དུ་བཏང་བ་ཞིིག་ལ་ངོོས་

འཛིིན་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་རེེད་མ་གཏོོགས་བོོད་ཡིིག་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡིི་གེེ་ལ་བལྟས་ནས་

གསར་བཟོ་ོབྱས་པ་རེེད་ཟེེར་བའི་ིདོོན་ནི་ིམིིན་པར་བསམ་ཡོོད། ད་ཁྱེེད་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་དེ་ེ

ཙམ་གྱིསི་འགྲིགི་པར་བྱོསོ། (ཉན་མཁན་གྱི་ིཐལ་མོ་ོརྡེབེ་སྒྲ)

 བོདོ་ཀྱི་ིས་དབྱིབིས་སྲིནི་མོ་ོགན་རྐྱལ་སྐོརོ་གྱི་ིདྲིསི་ལན།

 དབུ་མེདེ་ཀྱི་ིཡིགི་དྲི།ི

སྐུ་ཉིིད་ནས་གོོང་གིི་གཉའ་ཁྲིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་གསུང་སྐབས་སུ་འཕྲོོས་པའིི་སྲིིན་མོོ་

གན་རྐྱལ་གྱི་ིས་དབྱིབིས་དེེའི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཅུང་ཟད་གནང་རོགོས་ཞུ།

དྲིིས་ལན། ཆོོས་འབྱུང་དང་ལོ་ོརྒྱུས་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིནང་དུ་བོོད་ཀྱི་ིས་དབྱིིབས་

ནི་ིསྲིིན་མོ་ོགན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་རིིས་ཤིིག་ཡིིན་པར་གསུངས་ཡོོད། 

ད་ལྟའི་ིཆར་ས་དབྱིིབས་འདིིའི་ིསྐོོར་ལ་དཔྱད་པ་གཏོོང་མཁན་ཕྱི་ིགླིིང་བ[169]ཁ་

ཤས་དང་ནང་སའི་ིམིི[170]རེ་ེགཉིིས་ལས་མེེད་ལ་འདི་ིནི་ིལོ་ོརྒྱུས་བྱུང་བ་མཚོོན་

པའི་ིདཔྱད་གཞི་ིགལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིབཤད་མ་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ངས་བལྟས་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་ཆ་རྣམས་ལས་ས་དབྱིིབས་འདིིའི་ིསྐོོར་ལ་ལྟ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་

གཉིསི་བྱུང་ཡོདོ་པ་རེདེ། གཅིགི་ནི་ིབོདོ་རང་སའི་ིཡུལ་ན་གནའ་བོོའི་ིདུས་ནས་བཟུང་

ས་དཔྱད་སྣ་ཚོོགས་དར་ཡོོད་པ་མ་ཟད་ས་དགྲ་གནོོན་པའི་ིཆོ་ོགའང་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་
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དར་འདུག་པས་སྲིིན་མོ་ོགན་རྐྱལ་གྱི་ིས་དབྱིིབས་ངོོས་འཛིིན་དང་དེེའི་ིས་དགྲ་གནོོན་

པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བྱུང་བ་འདིི་ནིི་མིི་རིིགས་གཞན་གང་ལའང་མིིག་དཔེེ་ལྟ་མ་དགོོས་

པར་ཡོདོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོསྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོཁོངོ་གིསི་སྐྱིདི་ཤོདོ་ཉང་བྲན་ཕ་བོངོ་ཁ་ཕོ་ོབྲང་

མ་རུ་ཁ་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེེ་ཡི་ིདམ་གྱིི་ལྷ་བསྒྲུབ་པས་ཆེེས་ཆེེར་གྲུབ་ནས་

ལུང་བསྟན་ལྟར་སྲིིན་མོོ་གན་རྐྱལ་གྱིི་ས་དགྲ་འདིི་གཟིིགས་རྟོོགས་བྱུང་བ་

ཡིིན[171]ཅེེས་བཤད་པ་ཁག་གཅིིག་དང་ཐང་བོོད་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ིདུས་རབས་

བདུན་པའི་ིནང་ལ་རྒྱ་བཟའ་ཀོངོ་ཇོ་ོབོདོ་དུ་སླེབེས་ནས་ལྷ་ཁང་བརྩིགིས་སྐབས་སུ་ས་

ཆ་གང་བཟང་སྤོོར་ཐང་བརྒྱད་ཅུའི་ིགབ་རྩེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་འདེེམ་སྐབས་བོོད་ཁམས་

འདི་ིསྲིིན་མོ་ོགན་རྐྱལ་གྱི་ིགཟུགས་དབྱིིབས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་རྟོོགས་[172]བྱུང་

ཡོདོ་ཅེསེ་བཤད་པ་དེ་ེགཉིསི་རེདེ།

གང་ལྟར་བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ལྗོོངས་འདི་ིཉིིད་དུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་གི་ི

བོོད་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་སུ་བོོད་ཀྱིི་ས་དཔྱད་མཁན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་

གྲོོས་ཀྱི་ིརྩལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྲིིན་མོ་ོགན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་ིས་དབྱིིབས་ཤིིག་ལ་

ངོོས་འཛིིན་གསར་རྟོོགས་བྱུང་ཞིིང་འོ་ོཐང་མཚོ་ོསྲིིན་མོོའི་ིསྙིིང་ཁྲག་དང་དམར་ལྕགས་

རི་ིསོོགས་རི་ིགསུམ་པོ་ོསྲིིན་མོོའི་ིསྙིིང་རུས་སོོགས་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞིིབ་པ་ཞུས་ནས་

མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཞིིག་གསར་བཞེེངས་

མཛད་ཡོོད་པ་རེེད། སྲིིན་མོ་ོགན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་ིས་དབྱིིབས་ཀྱི་ིདཔེ་ེརིིས་ཁུངས་

བཙུན་ཞིིག་སྔོོན་ཆད་ནོོར་གླིིང་རིིག་རྫས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་渡་ལིིའི་ི

ཧྭ་ཡིི<<བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གཏམ་རྒྱུད་ཐུན་མཚམས་བཅོོ་ལྔ་
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བ།>>[173]ཅེེས་པའི་ིདེེབ་གཞིིའི་ིནང་དུའང་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད། གོོང་གསལ་ཞལ་

ཐང་ཐོོག་མ་དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཐའ་འདུལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞིི། ཡང་འདུལ་

གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞི།ི རུ་གནོནོ་གྱི་ིགཙུག་ཁང་བཞི་ིབཅས་ཚུད་ཡོདོ།

དེེ་ཡང་འདིིའིི་སྐོོར་ལ་ལུགས་མིི་མཐུན་པ[174]འགའ་རེེ་ཡོོད་ནའང་

<<རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང།>>[175]ལས་བྱུང་བའི་ིལུགས་དེ་ེཡོོང་

གྲགས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་སྟབས་འདིིར་དེེའིི་ལུགས་བཞིིན་ཅུང་ཟད་ཞིིབ་པར་

བཤད་ན་སྐྱིིད་ཤོོད་འོ་ོཐང་མཚོ་ོསྲིིན་མོོའི་ིསྙིིང་ཁྲག་ཡིིན་པས་དེ་ེགསུབས་ནས་དེེའི་ི

སྟེེང་དུ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པ་དང་ཡན་ལག་དང་སུག་ལག་

རྣམས་ནོོན་པར་བྱེེད་ཆེེད་མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད། 

རུ་གནོོན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིི་བཅས་བསྡོོམས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བཅུ་

གཉིིས་བཞེེངས་ཡོོད་ལ་དེེར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིགཟེེར་བཅུ་གཉིིས་ཞེེས་ཀྱང་འབོོད་སྲོོལ་

བྱུང་ཡོདོ།

དེེ་རྣམས་ལས་སྔོོན་ལ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིིར་མཐའ་འདུལ་གྱིི་གཙུག་ལག་

ཁང་བཞིི་བཞེེངས་ཡོོད་པ་ལས་དང་པོོ་ནིི་སྲིིན་མོོའི་ིདཔུང་མགོོ་གཡོོན་པའིི་སྟེེང་དུ་

གཡོ་ོརུ་ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་ཡོོད་ལ་དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིརྩེེད་ཐང་གྲོོང་བརྡལ་

གྱི་ིསྣེ་ེགདོོང་རྫོོང་གི་ིཁོོངས་སུ་ཡོོད། གཉིིས་པ་སྲིིན་མོོའི་ིདཔུང་མགོ་ོགཡས་པའི་ིསྟེེང་

དུ་དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་ཡོོད་ལ་དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིལྷ་ས་གྲོོང་ཁྱེེར་

མལ་དྲོ་ོགུང་དཀར་རྫོོང་ཁོོངས་སུ་ཡོོད། གསུམ་པ་སྲིིན་མོོའི་ིདཔྱི་ིམགོ་ོགཡོོན་མའི་ི

སྟེངེ་དུ་གྲོམོ་པ་རྒྱང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས་ཡོདོ་ལ་དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིགཞིསི་ཀ་རྩེའེི་ིགྲོངོ་
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ཁྱེརེ་གྱི་ིལྷ་རྩེ་ེརྫོངོ་དང་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གི་ིའབྲེལེ་མཚམས་སུ་ཡོདོ། བཞི་ིབ་སྲིནི་མོའོི་ི

དཔྱི་ིམགོ་ོགཡས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་གཙུག་ཁང་བཞེངེས་ཡོདོ་ལ་དེ་ེ

ནི་ིགཞིིས་ཀ་རྩེེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརྣམ་གླིིང་རྫོོང་གི་ིཤར་ལྷོོའི་ིམཚམས་ཀྱི་ིཐོོབ་རྒྱལ་ཞེེས་

པར་ཡོདོ།

དེེའི་ིརྗེེས་ལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞི་ིབཞེེངས་ཡོོད་པ་ལས་དང་པོ་ོ

ནི་ིསྲིནི་མོའོི་ིགྲུ་མོ་ོགཡོནོ་མའི་ིསྟེངེ་དུ་ལྷོ་ོབྲག་མཁོ་ོམཐིངི་ལྷ་ཁང་བཞེངེས་ཡོདོ་ལ་དེ་ེནི་ི

ད་ལྟའི་ིལྷོ་ོཁ་ས་ཁུལ་གྱི་ིལྷོ་ོབྲག་ཤར་ཆུ་དང་ནུབ་ཆུ་འདྲེེས་མཚམས་སུ་ཡོོད། གཉིིས་

པ་སྲིིན་མོོའི་ིགྲུ་མོ་ོགཡས་པར་ཀོོང་པོ་ོབུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་ཡོོད་པ་དང་དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ི

ཉིངི་ཁྲི་ིས་ཁུལ་གྱི་ིབུ་ཆུ་ཞེསེ་པའི་ིས་ཆར་ཡོདོ། གསུམ་པ་ནི་ིསྲིནི་མོའོི་ིཔུས་མོ་ོགཡོནོ་

མའི་ིསྟེེང་དུ་བྱང་པྲ་དུན་རྩེ་ེལྷ་ཁང་བཞེེངས་ཡོོད་ལ་དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིགཞིིས་ཀ་རྩེེའི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་འབྲོོང་པ་རྫོོང་ཁོོངས་སུ་ཡོོད། བཞི་ིབ་ནི་ིསྲིིན་མོོའི་ིཔུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིསྟེེང་དུ་

བྱམས་སྤྲིིན་དགེེ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་ཡོོད་ལ་དེེ་ནིི་གཞིིས་ཀ་རྩེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱིིད་

གྲོངོ་རྫོངོ་གི་ིལྷོ་ོངོསོ་བལ་བོདོ་ས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོདོ།

དེེའིི་རྗེེས་ལ་རུ་གནོོན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིི་བཞེེངས་ཡོོད་པ་ལས་དང་པོ་ོ

སྲིིན་མོོའི་ིལག་མཐིིལ་གཡོོན་མའིི་སྟེེང་དུ་ཁམས་ཀློོང་ཐང་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་

ཡོོད་ལ་དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིཟི་ིཁྲོོན་ཞིིང་ཆེེན་སྡེ་ེདགེ་ེརྫོོང་ཁོོངས་སུ་ཡོོད། གཉིིས་པ་ནི་ིསྲིིན་

མོོའི་ིལག་མཐིིལ་གཡས་མའི་ིསྟེེང་དུ་མོོན་སྤ་གྲོ་ོསྐྱེེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་ཡོོད་ལ་དེ་ེནི་ི

ད་ལྟའི་ིའབྲུག་ཡུལ་སྤ་གྲོོའི་ིས་ཆར་ཡོོད། གསུམ་པ་ནི་ིསྲིིན་མོོའི་ིརྐང་མཐིིལ་གཡོོན་

མའི་ིསྟེེང་དུ་མཚལ་རིིགས་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་ཡོོད་ལ་དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིལ་དྭགས་ས་
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ཁུལ་དུ་ཡོོད། བཞི་ིབ་ནི་ིསྲིིན་མོོའི་ིརྐང་མཐིིལ་གཡས་པའི་ིསྟེེང་དུ་བྱང་ཚངས་རླུང་

གནོནོ་ལྷ་ཁང་བཞེངེས་ཡོདོ་ལ་དེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིལྷ་ས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆུ་ཤུར་རྫོངོ་གི་ིམཉེསེ་ཐང་

ས་ཆར་ཡོོད། དེ་ེལས་གཞན་ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་གཏན་ལ་འབེེབས་པར་ཀ་ཆུ་དང་ཀང་

ཆུ། གླིངི་ཆུ་གསུམ་བཞེངེས་ཡོདོ་པ་དང་མེ་ེདགྲ་ཁ་གནོནོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་སྙལ་སྣང་གྲོ་ོལྷ་

ཁང་དང་གླིིང་ཐང་བཞེེངས་པ། བལ་བོོད་ཀྱི་ིས་མཚམས་སྲུང་ཞིིང་ཆུ་དགྲ་ཁ་གནོོན་

པའི་ིསླད་དུ་གུ་ལང་དང་ཤིངི་ཁུན་གཉིསི་བཞེངེས་པ་དང་ལྷ་ཀླུ་འདྲེ་ེསྲིནི་དམ་འདོགོས་

དང་རླུང་གིི་ཁ་གནོོན་པའིི་སླད་དུ་དགེེ་རིི་དང་དཔལ་རིི་གཉིིས་བཞེེངས་པ་སོོགས་

གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་གྲས་མང་དག་ཅིགི་བཞེངེས་ཡོདོ་པས་ད་ལྟའི་ིཆར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེ

བཞིིན་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པར་དཀའ་ཁག་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། གང་ལྟར་ནུབ་

ཕྱོོགས་ལ་དྭགས་ལ་ཐུག་པ་དང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་འབྲུག་ཡུལ་ལ་ཐུག་པ། ཤར་ཕྱོོགས་ཟི་ི

ཁྲོོན་འདན་ཁོོག་ལ་ཐུག་པ་དང་བྱང་ཕྱོོགས་བོོད་བྱང་ཐང་ཆེེན་མོོར་ཐུག་ཡོོད་པའིི་

བོོད་ཀྱི་ིས་དབྱིིབས་སྲིིན་མོ་ོགན་རྐྱལ་གྱི་ིགཟུགས་རིིས་འདི་ིནི་ིདཔྱད་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་

ཞིིག་ཡིིན་པར་སྣང་ནའང་དེ་ེརིིང་དུས་ཚོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ངོ་ོསྤྲོོད་འདི་ིཙམ་གྱིིས་ཆོོག་

པར་བྱོསོ།(ཉན་མཁན་གྱི་ིཐལ་མོ་ོརྡེབེ་སྒྲ)
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འབྲེལེ་ཡོདོ་ཡིགི་ཆ་མཚམས་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྐོོར།

བཤད་ཁྲིིད་གྲོོལ་རྗེེས་དགེེ་སློོབ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་བཤད་ཁྲིིད་གནང་དུས་སུ་

ལུང་འདྲེེན་བྱས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚངས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིམཚན་ཡང་གོ་ོཐོོས་བྱུང་མྱོོང་

མེེད་པས་ཕྱིིས་སུ་བཤད་ཁྲིིད་སྒྲ་ཕབ་ལས་ཡིི་གེེར་འགོོད་ན་མཇུག་ཏུ་ལུང་འདྲེེན་

བྱས་པའི་ིཡིིག་ཆ་མཚམས་སྦྱོོར་གྱི་ིཚན་པ་ཞིིག་ཀྱང་འདོོན་པར་རེ་ེབ་ཞུས་སོོང་བ་

དང་དེེའང་མ་འོོངས་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་རིིག་གནས་སྦྱོོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་

གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆ་འཚོོལ་བསྡུ་བྱེེད་པར་སྟབས་བདེ་ེརུ་འགྱུར་བའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་དུ་འགྲོ་ོབར་

གསུངས་སོོང་བས་ཁོོང་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་འདུན་ལྟར་རྒྱ་བོོད་ཡིིག་རིིགས་གཉིིས་ཀྱི་ི

ལམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བྱང་དང་མཛད་པ་པོ་ོསུ་ཡིིན་

གྱི་ིསྐོརོ། ལག་བྲིསི་ཀྱི་ིརིགིས་དང་དཔེ་ེཆའི་ིདཔར་བསྐྲུན་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་སོགོས་གསལ་
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དཔེ་ེརྙིངི་འཚོལོ་བསྡུ་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཁང་ནས་བསྐྲུན།

[8]<<བཻཻ་རོོའི་ིརྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེེན་མོ།ོ>>རྗེ་ེབཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་བཻཻ་རོ་ོཙ་ནའི་ིརྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེནེ་མོ།ོ གཏེརེ་སྟོནོ་པ་གཡུ་སྒྲ་སྙིངི་པོ།ོ པར་སྐྲུན་

ཁང་། ཟི་ིཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1995ལོ།ོ

[9]<<སྲིདི་པ་སྤྱི་ིསྐོངོ་སྣང་སྲིདི་སྤྱི་ིམདོསོ།>>མཛད་པ་པོ།ོ ར་སངས་ཁྲི་ིནེ་ེ

ཁོོད།(དུས་རབས་བརྒྱད་པ)བོོན་གྱིི་དཔེེ་རྙིིང་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས <<ཁུ་བྱུག་སྔོོན་

མོའོི་ིགསུང་སྙན།>>ཁྲོདོ་བསྡུས་ཡོདོ། སྒྲིགི་པ་པོ།ོ མཁར་རྨེའེུ་བསམ་གཏན། དཔེ་ེ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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སྐྲུན་ཁང་། ཉིི་ཧོོང་གིི་མིི་རིིགས་རིིག་པའིི་དངོོས་མང་བཤམས་མཛོོད་ཁང་། 

2002ལོ།ོ

[10]<<སྲིིད་པའིི་མཛོོད་ཕུག།>>སྲིིད་པའིི་མཛོོད་ཕུགས་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོམོོའང་ཟེེར། གསུངས་པ་པོ།ོ སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཆེེ།(གཏེེར་སྟོོན་

པ། གྱེརེ་མི་ིཉི་ིའོདོ་དང་རྨ་སྟོནོ་སྲིདི་འཛིནི། གཏེརེ་ཐོནོ་ལོ།ོ 1108ལོ།ོ ལག་བྲིསི་མ།

[11]<<ཤ་རིིའི་ིསྒྲ་མདོ།ོ>>མཛད་པ་པོ་ོསོོགས་མི་ིགསལ། རྒྱལ་རོངོ་ཁོགོ་

གི་ིདཔེ་ེརྙིངི་ལག་བྲིསི་མ།

[12]<<གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག།>>ཞྭ་སེེར་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེརྗེ་ེཙོོང་

ཁ་བ་ཆེེན་པོོས་གཙོོས་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རིིམ་བྱུང་གིི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་

ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་པའི་ིདྲི་ིམེདེ་ཟླ་ཤེལེ་གཙང་མའི་ིམེ་ེལོངོ་ཞེསེ་བྱ་བ། སྒྲིགི་པ་

པོོ། བོོད་ལྗོོངས་པོ་ོཏ་ལ་རིིག་དངོོས་སྲུང་སྐྱོོབ་སོོའོ།ོ དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བོོད་ལྗོོངས་མི་ི

དམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1990ལོ།ོ

[13]<<现代印度哲学•人的精神།>>作者：拉达克里希南 电子版

[14]<<贝多芬语录>>作者：贝多芬 电子版

[15]<<འདུལ་བའི་ིལེེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོོར་བུའི་ིཕྲེེང་བ།>>མཛད་

པ་པོོ། པཎ་ཆེེན་བདེ་ེལེེགས་ཉི་ིམ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཀྲུང་གོོའི་ིབོོད་རིིག་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་

ཁང་། 2007ལོ།ོ

[16]<<འདུལ་བའི་ིགླེེང་འབུམ་ཆེེན་མོ།ོ>>ལེེགས་པར་གསུངས་བའི་ིདམ་

པའི་ིཆོོས་འདུལ་བའི་ིགླེེང་གཞི་ིདང་རྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིཀུན་ལས་བཏུས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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པ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམཛོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ མཛད་པ་པོ།ོ རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་གྲུབ། པར་

སྐྲུན་ཁང་། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1990 ལོ།ོ

[17]<<ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན།>>དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་

སྟོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ། མཛད་པ་པོ།ོ དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། པེ་ེཅིནི་

མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1986ལོ།ོ

[18]<<མུ་ཡེེ་པྲ་ཕུད་ཕྱའིི་མཐར་ཐུག།>>བོོན་གྱིི་དཔེེ་རྙིིང་ཕྱོོགས་

བསྒྲིིགས<<ཁུ་བྱུག་སྔོོན་མོོའི་ིགསུང་སྙན།>>ཁྲོོད་བསྡུས་ཡོོད། སྒྲིིག་པ་པོོ། 

མཁར་རྨེའེུ་བསམ་གཏན། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཉི་ིཧོངོ་གི་ིམི་ིརིགིས་རིིག་པའི་ིདངོསོ་མང་

བཤམས་མཛོདོ་ཁང་།2002ལོ།ོ

[19]<<དབུ་ནག་མིིའུ་འདྲ་ཆགས།>>བོོན་གྱིི་དཔེེ་རྙིིང ་ཕྱོོགས་

བསྒྲིིགས<<ཁུ་བྱུག་སྔོོན་མོོའི་ིགསུང་སྙན།>>ཁྲོོད་བསྡུས་ཡོོད། སྒྲིིག་པ་པོོ། 

མཁར་རྨེའེུ་བསམ་གཏན། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཉི་ིཧོངོ་གི་ིམི་ིརིགིས་རིིག་པའི་ིདངོསོ་མང་

བཤམས་མཛོདོ་ཁང་།2002ལོ།ོ

[21]<<བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག།>>མཛད་པ་པོོ། བཙུན་པ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་རིནི་ཆེནེ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། པེ་ེཅིནི་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1981ལོ།ོ

[22]<<རིིག་གནས་ཀུན་ཤེེས་ནས་བདག་མེེད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟན་

བཅོོས་དང་དེེའི་ིདོོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ།>>སྟག་ཚང་ལོ་ོཙཱ་

བ་ཤེེས་རབ་རིིན་ཆེེན་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་པོོད་དང་པོོའི་ིནང་དུ་བསྡུས་ཡོོད། མཛད་པ་པོ།ོ 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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སྟག་ཚང་ལོ་ོཙཱ་བ་ཤེེས་རབ་རིིན་ཆེེན། སྒྲིིག་པ་པོོ། དཔལ་བརྩེེགས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེ

རྙིངི་ཞིབི་འཇུག་ཁང་། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཀྲུང་གི་ིབོདོ་རིགི་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2007ལོ།ོ

[23]<<ཐ ་སྙད ་རིིག ་གནས ་ལྔའིི ་བྱུང ་ཚུལ ་བློོ ་གསལ ་མགྲིིན ་

རྒྱན།>>མཛད་པ་པོ།ོ འདར་སྟོདོ་དགྲ་འདུལ་དབང་པོ།ོ དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བོདོ་ལྗོངོས་

མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་།1988ལོ།ོ

[24]<<རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང།>>མཛད་པ་པོོ། ས་སྐྱ་བསོོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། པེ་ེཅིནི་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1981ལོ།ོ

[25]<<བཀའ ་བརྒྱུད ་པའིི ་བརྒལ ་ལན ་དང ་དྲིིས ་ལན ་ཕྱོོགས ་

བསྒྲིིགས།>>མཛད་པ་པོོ། ཀུན་མཁྱེེན་རྣམ་གཉིིས་སོོགས། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2009ལོ།ོ

[26]<<བྱམས་མ།>>བྱམས་མ་སྐྱོོན་གྱིི་འཇིིགས་སྐྱོོབ་ཅེེས་ཀྱང་བྱ། 

གཏེེར་སྟོོན་པ། ཁྲོ་ོཚང་འབྲུག་ལྷ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། སི་ིཁྲོོན་ཞིིང་ཆེེན་མི་ིརིིགས་ཞིིབ་

འཇུག་སོའོུ་ཡི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ཞིབི་འཇུག་གི་ིགློགོ་དཔར་སྣ་རིངི་མ།

[27]<<བོོད་ཡུལ་ལ་མགྲོོན་དུ་ཕེེབས་པའི་ིགོ་ོལ་གཞན་གྱི་ིམྱིི།>>རྩོོམ་པ་

པོོ། ལྡོོང་ཕྲུག པར་སྐྲུན་ཁང་། གངས་ཅན་པ་ཚོོང་འཕྲིིན་ཇུས་འགོོད་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་ེ

གནས་ནས་དཔར།

[28]<<གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོ་ནིི་བོོད་རང་གིི་མིི་ཞིིག་རེེད།>>ཆབ་སྤེེལ་ཚེེ་

བརྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་སུ་བསྡུས་ཡོོད། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

ཀྲུང་གི་ིབོོད་རིིག་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་དང་བོོད་ལྗོོངས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེསྒྲིིག་ཁང་
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གི་ིམཉམ་འབྲེལེ་དཔར་མ། 2009ལོ།ོ

[29]<<ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང།>>རྒྱ་བོོད་ཆོོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ཡང་ཟེེར། 

མཛད་པ་པོ།ོ ལྡེེའུ་ཇོ་ོསྲས། པར་སྐྲུན་ཁང་། བོོད་ལྗོོངས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

1987ལོ།ོ

[30]<<འཛམ་གླིངི་རྒྱས་བཤད།>>འཛམ་གླིངི་ཆེནེ་པོའོི་ིརྒྱས་བཤད་སྣོདོ་

བཅུད་ཀུན་གསལ་མེ་ེལོོང་ཞེེས་ཀྱང་ཟེེར། མཛད་པ་པོོ། བཙན་པོ་ོསྐུ་ཕྲེེང་བཞི་ིཔ་

བསྟན་འཛིིན་འཕྲིིན་ལས། དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་། མཚོོ་སྔོོན་མིི་རིིགས་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་། 

2009ལོ།ོ

[31]<<图腾崇拜>>作者：海通 苏联著名的人类学专家 译者：

何星亮 出版社：广西师范大学出版社 2006年。

[32]<<金枝>>作者： J.G弗雷泽（1854-1941）英国著

名人类学家 民俗学家 译者：张泽石等 出版社：新世纪出版社 2006

年

[33]<<ལྟ་བའིི་ཕྱོོགས་སོོ།>>ལས་ཁྱུང་གིི་རུ་སྐོོལ་སྐོོལ་མདོོའི་ིལེེའུ། 

མཛད་པ་པོ།ོ ཞང་ཞུང་ཁྲོ་ོའཕན། ལག་བྲིསི་མ།

[34]<<སྲིིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཁ་བྱང་རྣམ་ཐར་ཆེེན་མོོ།>>གཏེེར་སྟོོན་པ། ཁོོད་

པོ་ོབློ་ོགྲོོས་ཐོགོས་མེདེ། གཏེེར་ཐོནོ་ལོ།ོ 1301ལོ།ོ དཔེ་ེཁུངས། ལག་བྲིསི་མ།

[35]<<བཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ།>>གཏེརེ་སྟོོན་པ། གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་གླིངི་བ། གཏེརེ་

ཐོནོ་ལོ།ོ རབ་བྱུང་ལྔ་བ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། པེ་ེཅིནི་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1986ལོ།ོ
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[36]<<རྒྱལ་གཤེེན་ཡ་ངལ་གྱིི་གདུང་རབས་ཨུན་ཆེེན་ཚངས་པའིི་སྒྲ་

དབྱངས།>>མཛད་པ་པོ།ོ ཡང་སྒོམོ་མི་ིའགྱུར་རྒྱལ་མཚན། མཛད་པའི་ིལོ་ོཚིགིས། 

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ། དཔེ་ེཁུངས། དབུ་མེེད་ཕྱག་བྲིསི་མ།

[37]<<ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་ིདཀར་ཆག་འབྲིངི་པོ།ོ>>མཛད་པ་པོ།ོ ལྕང་གླང་

རོལོ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2010 ལོ།ོ

[38]<<ཏུན་ཧོོང ་ནས་ཐོོན ་པའིི་གནའ་བོོའི ་ིབོོད ་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་

ཆ།>>སྒྲིིག་པ་པོ།ོ དབང་རྒྱལ་དང་བསོོད་ནམས་སྐྱིིད་། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། པེ་ེཅིིན་མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1992ལོ།ོ

[39]<<ཞང་བོོད་བསྟན་འབྱུང་ལོ་ོརྒྱུས་ལྷ་རྒྱུད་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་མ་བཅོོས་

གསེརེ་གྱི་ིཡང་ཞུན་ཞེསེ་བྱ་བ།>>མཛད་པ་པོ།ོ ཀུན་བཟང་བློ་ོགྲོསོ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

པེ་ེཅིནི་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2003ལོ།ོ

[40]<<བོནོ་གྱི་ིམོ་ོཡིགི་རྙིངི་བ་ཁག་གསུམ།>>ནི<ི<敦煌吐蕃文书论

文>>རུ་བསྡུས་ཡོདོ། 编者：王尧和陈践 出版社：四川人民出版社 1988年

[41]<<དཔལ་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ།>>པོོད་གསུམ་པ། མཛད་

པ་པོ།ོ དོནོ་གྲུབ་རྒྱལ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1997ལོ།ོ

[42]<<བཀའ་ཆེེམས་ཀ་ཁོལོ་མ།>>བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོའོི་ི

རྣམ་ཐར་བཀའ་ཆེམེས་གསེརེ་གྱི་ིའཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ། གཏེརེ་སྟོནོ་པ། ཇོ་ོབོ་ོཨ་ཏི་ིཤ། 

གཏེེར་ཐོོན་ལོོ། 1049ལོོ། པར་སྐྲུན་ཁང་། ཀན་སུའུ་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

1995ལོ།ོ
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[44][46]<<ཉང་རལ་ཆོོས་འབྱུང།>>ཆོོས་འབྱུང་མེ་ེཏོོག་སྙིིང་པོ་ོསྦྲང་

རྩིའིི་ིབཅུད་ཅེསེ་ཀྱང་བྱ། མཛད་པ་པོ།ོ ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོདོ་ཟེརེ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བོདོ་

ལྗོངོས་བོོད་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 1988ལོ།ོ

[45]<<གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་རྒྱུད་འབུམ་གྱིི་མ་དཔེེ་རྙིིང་བ་མིི་འདྲ་བ་ཁག་

ལྔ།>>བསྡུ་སྒྲིིག་པ། བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ། དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེེད་ལག་

བྲིསི་མ།

[47]<<ཏུན་ཧོོང་ནས་ཐོོན་པའིི་བོོད ་ཀྱིི་གསོོ་རིིག་ཡིིག་ཆ་བདམ་

བསྒྲིིགས།>>སྒྲིིག་པ་པོོ། ལུའོ་ོཔིིང་ཧྥུན་དང་ཧོོང་པུའུ་ཧྥན། པར་སྐྲུན་ཁང་། མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1983ལོ།ོ

[48]<<གསོ་ོརིིག་སྨན་གྱི་ིཁོོག་འབུགས།>>དཔལ་ལྡན་གསོ་ོབ་རིིག་པའི་ི

ཁོོག་འབུགས་ལེེགས་བཤད་བཻཻདཱུརྱའི་ིམེ་ེལོོང་དྲང་སྲོོང་དགྱེེས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ཡང་

ཟེེར། མཛད་པ་པོོ། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ། པར་སྐྲུན་ཁང་། ཀན་སུའུ་མི་ི

རིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1982ལོ།ོ

[49]<<ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང།>>རྒྱ་བོོད་ཆོོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ཡང་ཟེེར། 

མཛད་པ་པོ།ོ ལྡེེའུ་ཇོ་ོསྲས། པར་སྐྲུན་ཁང་། བོོད་ལྗོོངས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

1987ལོ།ོ

[50] <<སྔ་རབས་བོོད་ཀྱིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་འབེེལ་གཏམ་ལུང་གིི་སྙིིང་

བོ།ོ>>མཛད་པ་པོ།ོ བསྟན་འཛིིན་རྣམ་དག དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བལ་ཡུལ་སྨན་རིིའི་ིཁྲི་ི

བསྟན་ནོརོ་བུའི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་། 2005ལོ།ོ
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[51] <<མི་ིདམར་མགོ་ོགསུམ་བཞུགས་པའི་ིདབུ་ལེེགས་སོ།ོ>>བོོན་གྱི་ི

དཔེ་ེརྙིངི་ལག་བྲིསི་མ།

[52]<<བདེནེ་པ་བོནོ་གྱི་ིམཛོདོ་སྒོ་ོསྒྲ་འགྲེེལ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམིིག།>> མཛད་

པ་པོ།ོ དྲན་པ་ནམ་མཁའ། གཏེརེ་སྟོནོ་པ། གྱེརེ་མི་ིཉི་ིའོདོ་དང་རྨ་སྟོནོ་སྲིདི་འཛིནི། དཔེ་ེ

ཁུངས། སྨན་རིའིི་ིལྕགས་དཔར་སྣ་རིངི་མ།

[53]<<རྒྱལ་ཁམས་རིིགས་པས་བསྐོོར་བའིི་གཏམ་རྒྱུད་གསེེར་གྱིི་ཐང་

མ།>>མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་པོོད་དང་པོོར་བསྡུས་

ཡོདོ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བོདོ་ལྗོངོས་བོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 1990ལོ།ོ

[54]<<རྦ་བཞེེད་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།>>སྒྲིིག་པ་པོོ། བདེ་ེསྐྱིིད། དཔེ་ེསྐྲུན་

ཁང་། མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2009ལོ།ོ

[55]<<རྒྱལ་རབས་མང་བོོའི་ིལེེགས་བཤད་རྣམ་གྲངས་ཡིིད་འཛིིན་ནོོར་

བུའི་ིཕྲེངེ་བ།>>མཛད་པ་པོ།ོ སྟག་ཚང་དཔལ་འབྱོརོ་བཟང་བོ།ོ དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཀྲུང་

གོ་ོབོདོ་རིགི་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར། 2007ལོ།ོ

[56]<<ལྡེེའུ་ཆོོས་འབྱུང།>>རྒྱ་བོོད་ཆོོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ཡང་ཟེེར། 

མཛད་པ་པོ།ོ ལྡེེའུ་ཇོ་ོསྲས། པར་སྐྲུན་ཁང་། བོོད་ལྗོོངས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

1987ལོ།ོ

[57]<<རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་ནོོར་རྫས་ཀྱིི་རིིས་བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་པའིི་དཔྱད་དོོན་

ཡིདི་ཀྱི་ིའདོདོ་འཇོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ>>བཟོ་ོརིགི་ཉེརེ་མཁོ་ོབདམས་བསྒྲིགིས་

ཞེསེ་པར་བསྡུས་ཡོདོ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བོདོ་ལྗོངོས་བོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 
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1990ལོ།ོ

[58]<<རྒྱལ་རབས་གསེེར་གྱི་ིཕྲེེང་བ།>>བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་གསེེར་གྱི་ི

ཕྲེེང་བར་གྲགས་པ་ལས་མངའ་རིིས་སྟོོད་མར་ཡུལ་བདག་པོོའི་ིདེེབ་ཐེེར་ཞེེས་ཀྱང་བྱ། 

ཀ་ཐོོག་རིིག་འཛིིན་ཚེེ་དབང་ནོོར་བུའིི་གསུང་འབུམ་པོོད་གསུམ་པར་བསྡུས་ཡོོད། 

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཀྲུང་གི་ིབོདོ་རིགི་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2006ལོ།ོ

[59]<<ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས།>>མཛད་པ་པོ་ོམི་ིགསལ། པར་སྐྲུན་ཁང་། 

བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1987ལོ།ོ

[60]<<བཙན་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་དང་མཁན་པོོ་སློོབ་དཔོོན་པདྨའིི་དུས་

མདོ་ོསྔགས་སོ་ོསོོར་མཛད་པའི་ིསྦ་བཞེེད་ཞབས་བཏགས་མ།>>མཛད་པ་པོོ། སྦ་

གསལ་སྣང་། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཟི་ིཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1990ལོ།ོ

[61]<<གུ་རུའི་ིབཀའ་ཐང་རྒྱས་པ།>>མཛད་པ་པོ།ོ རིགི་འཛིནི་རྒོདོ་ལྡེམེ། 

དཔེེ་ཆའིི་ཐོོན་ཁུངས། དམངས་ཁྲོོད་ལག་བྲིིས་མ།<<གུ་རུའིི་བཀའ་ཐང་དུམ་

ཆུང།>>མཛད་པ་པོ།ོ ཨ་ཡ་བོོན་པོ་ོལྷ་འབུམ། དཔེ་ེཆའི་ིཐོོན་ཁུངས།དམངས་ཁྲོོད་

ལག་བྲིིས་མ།<<སློོབ་དཔོོན་པདྨ་ཚེེ་དབང་རིིག་འཛིིན་གྱིི་རྣམ་ཐར་བོོན་ལུགས་

མ།>>བསྡོོམས་པས་པོོད་བརྒྱད་ཡོོད། དཔེ་ེཆའི་ིཐོོན་ཁུངས། དབུ་མེེད་ཕྱག་བྲིིས་

མ། <<གུ་རུའི་ིབཀའ་ཐང་ས་གཏེརེ་མ།>>གཏེརེ་སྟོནོ་པ། དུམ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམོ། དཔེ་ེ

ཆའི་ིཐོནོ་ཁུངས། དམངས་ཁྲོདོ་ལག་བྲིསི་མ་སོགོས་སྣ་མི་ིའདྲ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོདོ།

[62] <<རྦ་བཞེེད་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།>>སྒྲིིག་པ་པོོ། བདེ་ེསྐྱིིད། དཔེ་ེསྐྲུན་

ཁང་། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2009ལོ།ོ
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[63] [90]<<བདུད་འཇོམོས་ཆོསོ་འབྱུང།>>གངས་ལྗོངོས་རྒྱལ་བསྟན་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམོ་ོསྔ་འགྱུར་ཐེེག་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིཚུལ་

དག་ཅིིང་གསལ་བར་བརྗོོད་པ་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིརྔ་བོ་ོཆེེའི་ིསྒྲ་དབྱངས་

ཞེེས་བྱ་བའང་ཟེེར། མཛད་པ་པོ།ོ བདུད་འཇོོམས་འཇིིགས་བྲལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ། དཔེ་ེ

བསྐྲུན་ཁང་། སི་ིཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། 1996ལོ།ོ

[64]<<དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའིི་རྒྱ་མཚོོར་འཇུག་པའིི་གྲུ་

ཆེནེ།>>ས་སྐྱའི་ིཆོསོ་འབྱུང་གཅེསེ་བསྡུས་དེབེ་བཞི་ིབར་བསྡུས་ཡོདོ། མཛད་པ་པོ།ོ 

ངོོར་ཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ོབོོད་རིིག་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་

ནས་དཔར། 2009ལོ།ོ

[65]<<རྒྱ་ནག་ཆོོས་འབྱུང།>>མཛད་པ་པོོ། སོོག་པོ་ོལོ་ོཙཱ་བ་མགོོན་པོ་ོ

སྐྱབས། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཟི་ིཁྲོོན་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་།1983ལོ།ོ

[66]<<རྒྱའིི་བཙུན་པ་ཧྥ་ཤན་གྱིི་རྒྱ་གར་ལམ་ཡིིག།>>བོོད་འགྱུར་མ། 

མཛད་པ་པོ།ོ ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ（334-420）དཔེ་ེཁུངས། གློགོ་རྡུལ་ཡིགི་ཚགས།

[67] <<ཆེེན་པོོ་ཐང་གུར་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་ཞིིང་གིི་བཀོོད་པའིི་དཀར་

ཆགས།>>མཛད་པ་པོོ། ཞོོན་ཙང་། བསྒྱུར་པ་པོོ། ཆ་གན་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་

མཚན། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཉི་ིཧོངོ་ཨོ་ོཐ་ནི་ིསློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོའི་ིགློོག་དཔར་སྤུས་ལེགེས་མ། 

2005ལོ།ོ

[68] <<大唐西域求法僧传校注>> 作者：义净等 出版社：中华

书局 1988年
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[69]<<ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཅིིག་ཅར་རིིགས་པ་ཡང་དག་ངེེས་པ།>>(顿悟大

乘正理决叙) ཧྥ་རན་སིིའིི་བསྡུ་ཉར་གནང་བའིི་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ཁྲོོད་བཞུགས་

ཡོདོ། མ་དཔེ་ེརྒྱ་ཡིགི གློགོ་རྡུལ་དཔེ་ེཆ།

[70]<<ས་སྐྱའི་ིགདུང་རབས་ངོ་ོམཚར་བང་མཛོདོ།>>མཛད་པ་པོ།ོ ས་སྐྱ་

ཨ་མྱེསེ་ཞབས། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། པེ་ེཅིནི་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1986ལོ།ོ

[71]<<ཀྲིནི་ཡོནོ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཐོ་ོཡིགི།>>གློགོ་རྡུལ་དཔེ་ེཆ།

[72]<<ས་སྐྱའི་ིགསུང་འབུམ།>>པོོད་བཅོ་ོལྔ་བར་བསྡུས་ཡོོད། སྡེ་ེདགེ་ེ

ཤིངི་དཔར།

[73]<<ལོ་ོཙིསི་ཧུའུ་མར་བདམས་པ།>>གློགོ་རྡུལ་དཔེ་ེཆ།

[74]<<ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས།>>པོོད་བརྒྱ་དང་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བར་

གསལ། དེེའི་ིཁྲོདོ་དུ་བསྡུས་པའི་ིཐེ་ེགེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཁྲོདོ་དུ་ཡོདོ། གློགོ་རྡུལ་དཔེ་ེཆ།

[75]<<བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོ།>>མཛད་པ་པོོ། རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་

གྲགས་པ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2000ལོ།ོ

[76]<<དབུ་མའི་ིསྒོོམ་རིིམ།>>ཅེེས་པ་<<རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་

པོོ་ཀ་མ་ལ་ཤིི་ལས་མཛད་པའིི་བསྒོོམ་རིིམ་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ་པ་ལ་

འཇུག་པ་དང་བཅས་ཕྱོོགས་སྡེེབས་བཞུགས་སོ།ོ>>རུ་བསྡུས་ཡོོད། མཛད་པ་པོ།ོ 

ཀ་མ་ལ་ཤི་ིལ། པར་སྐྲུན་ཁང་། སེེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་ེརྙིིང་འཚོོལ་བསྡུ་ཕྱོོགས་

སྒྲིགི་ཁང་ནས་བསྐྲུན།

[77]<<སྡོོམ་གསུམ་རབ་དབྱེེ།>>སྡོོམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའི་ིབསྟན་
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བཅོོས་ཀྱང་ཟེེར། ས་སྐྱའི་ིདཔེ་ེཚོོགས་ཀྱི་ིགྲས་སྡོོམ་གསུམ་ཞེེས་པར་བསྡུས་ཡོོད། 

མཛད་པ་པོ།ོ ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། མཚོ་ོསྔོོན་མི་ིརིིགས་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2004ལོ།ོ

[78]<<ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན།>>དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་

སྟོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ། མཛད་པ་པོ།ོ དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། པེ་ེཅིནི་

མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1986ལོ།ོ

[79]<<ཆག་ལོོའི་ིལམ་ཡིིག།>>ཆག་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་

ཀྱང་ཟེེར། ཁོོང་གིི་ཡིིག་འབྲིི་བ་ཆོོས་དཔལ་དར་བྱང་གིིས་མཛད། ལག་བྲིིས་མ། 

1981ལོ།ོ

[80]<<藏传佛教中观哲学>>作者：伊丽莎白纳珀 出版社：中国

人民大学出版社 2006年

[81]<<རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ིབྱུང་ཚུལ་གྲུབ་མཐའི་ིཕྱོོགས་སྔ་དང་བཅས་པའི་ི

ས་བོོན་ཙམ་སྨོོས་པ་ཡིིད་ཀྱིི་དྲིི་མ་དྭངས་བྱེེད་དགེེ་བའིི་ཆུ་རྒྱུན།>>ཀ་ཐོོག་རིིག་

འཛིིན་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུའི་ིགསུང་འབུམ་པོོད་གཉིིས་པར་བསྡུས་ཡོོད། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2006ལོ།ོ

[82] <<ཆོོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོོན་བཟང།>>མཛད་པ་པོ།ོ སུམ་པ་

ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་འབྱོོར། དཔེེ་བསྐྲུན་ཁང་། ཀན་སུའུ་མིི་རིིགས་དཔེེ་བསྐྲུན་ཁང་། 

1992ལོ།ོ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  148  

[83]<<སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའིི་རྒྱལ་པོོ།>>སྨན་དཔྱད་སོོ་མ་ར་ཛའང་ཟེེར། 

མཛད་པ་པོོ། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ། བསྒྱུར་པ་པོོ། ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡ་ན་དང་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན། 

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1985ལོ།ོ

[84][85][86]<<དེེབ་ཐེེར་དམར་པོ་ོགསར་མ།>>རུ་བསྟན་བཅོོས་དེ་ེ

གསུམ་བསྡུས་ཡོདོ། མཛད་པ་པོ།ོ པཎ་ཆེེན་བསོདོ་ནམས་གྲགས་པ། པར་སྐྲུན་ཁང་། 

བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིདམངས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1982ལོ།ོ

[87] <<ས་སྐྱ་པཎྚིིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་

པོོད་གསུམ་པ།>>ལས་སྐྱེེས་སུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིིང་བའིི་ཡིི་གེེ་རུ་འཁོོད་ཡོོད། 

མཛད་པ་པོ།ོ ས་སྐྱ་པཎྚིིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པར་སྐྲུན་ཁང་། བོོད་ལྗོོངས་བོོད་

ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 1992ལོ།ོ

[88]<<ཀ་དཔེ་ེརྩ་བའི་ིསྡོམོ།>>སྣ་རིངི་ལག་བྲིིས་མ།

[89] <<བོདོ་ཀྱི་ིསེརེ་མོ་ོབའི་ིཆོསོ་རྩོདོ་ལོ་ོརྒྱུས།>>རྩོམོ་པ་པོ།ོ སྒྲེ་ེམེ་ེབེདེ། 

ཧྥ་རན་སི་ིནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས། 1952ལོ།ོ

[91]<<བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིསྐོོར་བཤད་པ།>>དུང་དཀར་བློ་ོ

བཟང་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོམོ་དུ་བསྡུས་ཡོདོ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི་པ་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1997ལོ།ོ

[92]<<ཧྥེ་ེཨར་པ་ཧི་ིཡི་ིཆོོས་སྲིིད་ལྟ་ཚུལ།>>འགའ་ཤས་བདག་གི་ིཟིིན་

བྲིིས་ལས་བཤུས་ཤིིང་དེེབ་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོར་བཏུས་ཡིིན་པས་དཔེེ་སྐྲུན་

གནས་ཚུལ་སོགོས་ཞིབི་པ་འགོདོ་མ་ཐུབ།
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[93]<<བོོད་རིིགས་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ལ་གྲོོས་སུ་འདེེབས་པ་གཟིི་ཡིི་ཕྲེེང་

བ།>>མཛད་པ་པོ།ོ ནམ་མཁའ་ནོརོ་བུ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཟི་ིཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་

ཁང་། 1989ལོ།ོ

[94] [116]<<ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་དང་བོོད་རིིག་པའི་ིའཕེེལ་ཕྱོོགས་

སྐོོར་ལ་དཔྱད་པ།>>རྩོོམ་པ་པོོ། རྨེེ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ། དཔེེ་ཆའིི་ཐོོན་

ཁུངས། ལྕགས་དཔར་དེབེ་གཟུགས། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་སོགོས་མི་ིགསལ།

[95]<<吐蕃政教关系史>>作者：石硕 出版社：四川出版集团和

四川人民出版社 2004年

[96]<<མཁས་དབང་བོོན་བརྒྱ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བསྟན་རྩིིས་དང་དཔྱད་རྩོོམ་

ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།>>མཛད་པ་པོོ། བོོན་བརྒྱ་དགེ་ེལེེགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ། དཔེ་ེ

སྐྲུན་ཁང་། ཀན་སུའུ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2009ལོ།ོ

[97]<<ང་ཚོ་ོསད་རན།>>རྩོོམ་པ་པོོ། སྒོ་ོཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ། དཔེ་ེསྐྲུན་

ཁང་། ཀན་སུའུ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2007ལོ།ོ

[98]<<ཆོོས་འབྱུང་འབེལེ་གཏམ་ཉུང་ངུ།>>མཛད་པ་པོ།ོ རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་

ཨོ་ོརྒྱན་འཇིིགས་མེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་པོོ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། མཚོ་ོསྔོོན་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེ

སྐྲུན་ཁང་། 1988ལོ།ོ

[99]<<青藏高原的历史与文明>>作者：石硕 出版社：中国藏学

出版社 2007年

[100]<<ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་རིངི་ཆོསོ་མི་ིསྣུབ་པའི་ིཕྱིརི་རྗེ་ེབློནོ་མནས་བསྒག་
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པའིི་བཀའ་གཙིིགས་ཡིི་གེེ་གཉིིས་པ།>>བོོད་ཀྱིི་བརྡ་རྙིིང་ཡིིག་ཆ་བདམས་

བསྒྲིགིས་ཞེསེ་པར་བསྡུས་ཡོདོ། སྒྲིགི་པ་པོ།ོ གཉའ་གོངོ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཚེ་ེབརྟན། དཔེ་ེ

སྐྲུན་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་མི་ིརིགིས་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིདཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1995ལོ།ོ

[101]<<军事学是什么>>作者：任向群等著 出版社：北京大学

出版社 2009年

[102]<<战争论>>出版社：商务印书馆 1964年

[103]<<毛泽东选集>>作者：毛泽东 出版社：人民出版社 1991

年

[104]<<文明的毁灭与孕育梷深刻影响人类社会的60次重大战争

>>作者：李庆山 出版社：中国青年出版社 2008年

[105]<<中国西藏地方货币>>作者：曹刚 出版社 四川民族出版

社 1999年

[106]<<ས་ཡི་ིསྙིིང་བོ་ོའཁོོར་ལོ་ོབཅུ་བའི་ིམདོོ།>>སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་

ཁྲོདོ་བཞུགས་ཡོདོ།

[107]<<འཕགས་པ་གསེེར་འོོད་དམ་པའིི་མདོོ།>>འཕགས་པ་གསེེར་

འོདོ་དམ་པ་མདོ་ོསྡེའེི་ིདབང་བོའོི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོབཞུགས་སོ།ོ 

དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། སི་ིཁྲོོན་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1989ལོ།ོ

[108]<<མདོ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉེེར་བཞག།>>འགྱུར་བྱང་མེེད། སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་

འགྱུར་གྱི་ིམདོ་ོམང་ཟ་འ་ཡ་ར་བཅས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ།
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[109]<<བྱང་སེེམས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐབས་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་

བསྟན་པའི་ིམདོ།ོ>>པཎ་ཊི་ིཏ་པྲཱཛྙྲཝརྨ་དང་ལོ་ོཙཱ་བ་བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེ་ེསོོགས་པས་

བསྒྱུར། སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་ཁྲོདོ་བཞུགས་ཡོདོ།

[110]<<ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་རྔ་སྒྲའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་བརྒྱ་

བ།>>འགྱུར་བྱང་མེདེ། སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་མདོ་ོམང་ལ་ཁྲོདོ་བཞུགས་ཡོདོ།

[111]<<ལེེགས་པར་བཤད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཏེེར་དང་འགྲེེལ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ>>བོོད་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ལ་ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ཅེེས་གྲགས་ཆེ།ེ རྩ་བ་མཛད་པ་པོ།ོ 

ས་སྐྱ་པཎ་ཊི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། བོོད་ལྗོོངས་མི་ིདམངས་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1982ལོ།ོ

[112] <<བདུད་འཇོོམས་ཆོོས་འབྱུང།>>གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་བསྟན་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམོ་ོསྔ་འགྱུར་ཐེེག་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིཚུལ་

དག་ཅིིང་གསལ་བར་བརྗོོད་པ་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིརྔ་བོ་ོཆེེའི་ིསྒྲ་དབྱངས་

ཞེེས་བྱ་བའང་ཟེེར། མཛད་པ་པོ།ོ བདུད་འཇོོམས་འཇིིགས་བྲལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ། དཔེ་ེ

བསྐྲུན་ཁང་། སི་ིཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། 1996ལོ།ོ

[113]<<ལྷ་བླ ་མ ་ཡེེ་ཤེེས ་འོོད ་ཀྱིི ་ རྣམ ་ཐར ་རྒྱས་པ ་བཞུགས་

སོ།ོ>>མཛད་པ་པོ།ོ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལག་བྲིསི་མ།

[114]<<人类的生存哲学>>主编：英炜 出版社；中华工商联合

出版社 2007年

[115]<<གྲུབ་མཐའིི་སྐོོར་གྱིི་རྣམ་བཤད།>>མཁས་དབང་དུང་དཀར་
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རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་འབུམ་དུ་བསྡུས་ཡོོད། མཛད་པ་པོོ། དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་

ལས། སྒྲིགི་པ་པོ།ོ རྣམ་རྒྱལ་ར་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོ།ོ དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། པེ་ེཅིནི་མི་ིརིགིས་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2004ལོ།ོ

[117]<<历史哲学>>作者：黑格尔 出版社：商务印书馆2007年

[118]<<རྒྱལ་སྡེ་ེསྐར་ཆུང་ལྷ་ཁང་གི་ིརྡོ་ོརིིང་ཡི་ིགེེ།>>བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་རྙིིང་

ཡིིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིིགས་ཞེེས་པར་བསྡུས་ཡོོད། སྒྲིིག་པ་པོོ། གཉའ་གོོང་དཀོོན་

མཆོོག་ཚེ་ེབརྟན། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་མི་ིརིིགས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིདཔེ་ེསྐྲུན་

ཁང་། 1995ལོ།ོ

[119]<<房龙讲述历史的故事>>作者：亨德里克.威蒹.房龙 译

者：黄拥 出版社：中国广播电视出版社 2005年

[120]<<བསྐལ་བའི་ིགཏམ་གླེེང་དམར་ལྡང་མ།>>རྩོོམ་པ་པོ།ོ འབྲོོང་བུ་

ཚེ་ེརིངི་རྡོ་ོརྗེ།ེ དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2002ལོ།ོ

[121]<<འཛམ་གླིིང་མཐའ་དབུས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཉེེར་མཁོོའི་ིསྣང་

བ།>>མཛད་པ་པོོ། དབྲ་སྟོོན་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དཔེ་ེཁུངས། ཤིིང་དཔར་

ལྒིགིས་བམ།

[122]<<སྔ་རབས་བོོད་ཀྱིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་འབེེལ་གཏམ་ལུང་གིི་སྙིིང་

བོ།ོ>>མཛད་པ་པོ།ོ བསྟན་འཛིིན་རྣམ་དག དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བལ་ཡུལ་སྨན་རིིའི་ིཁྲི་ི

བསྟན་ནོརོ་བུའི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་། 2005ལོ།ོ

[123][124]<<འཛམ་གླིིང་གངས་རྒྱལ་ཏིི་སེེའིི་དཀར་ཆག་ཚངས་
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དབྱངས་ཡིིད་འཕྲོོག།>>མཛད་པ་པོོ། གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིིན་རིིན་རྒྱན། དཔེེ་

ཁུངས། དབུ་མེདེ་ཕྱག་བྲིསི་མར་གསལ།

[125]<<གནའ་བོོའི་ིཞང་ཞུང་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་ཀྱིི་འཇུག་ཡུལ་ལ་དཔྱད་

པ།>>དཔྱད་རྩོོམ་ཆ་ཚང་བཀོོད་ཐུབ་མེེད། རྩོོམ་པ་པོོ། བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་

རྒྱལ། རྩོོམ་ཁུངས། བོོད་ལྗོོངས་ཞིིབ་འཇུག་དེེབ་གསུམ་པ། དཔར་བསྐྲུན་ལོོ། 

2009ལོ།ོ

[126]<<རྒྱལ་རབས་བོོན་གྱི་ིའབྱུང་གནས།>>མཛད་པ་པོོ། ཁྱུང་པོ་ོབློ་ོ

གྲོསོ་རྒྱལ་མཚན། དཔེ་ེཁུངས། དབུ་ཅན་ལག་བྲིསི་སྣ་རིངི་མ།

[127]<<སྒྲུང་ལྡེེའུ་བོོན་གསུམ་གྱི་ིགཏམ།>>མཛད་པ་པོོ། ནམ་མཁའ་

ནོོར་བུ། མཁས་དབང་ནམ་མཁའ་ནོོར་བུའི་ིགསུང་དུ་བསྡུས་ཡོོད། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

ཀྲུང་གོ་ོབོདོ་རིགི་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1994ལོ།ོ

[128]<<世界文明史年表>>主编：沈坚 出版社：上海古籍出版

社 2000年

[129] <<难以置信>> 苏三 著 2006年出版社：花成出版社出版

2006年 196-207页

[130]<<མདོ་ོདྲི་ིམེདེ་གཟི་ིབརྗིདི།>>པོདོ་བཅུ་གཉིསི། སྙན་རྒྱུད་འགོདོ་པ་

པོོ། ཁྱུང་པོོ་བློོ་ལྡན་སྙིིང་པོོ།(དུས་རབས་བཅུ་བ)དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་། བོོད་ལྗོོངས་མིི་

དམངས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། 2000ལོ།ོ

[131]<<མདོ་ོགཟེརེ་མིགི།>>གཏེརེ་སྟོནོ་པ། དྲང་རྗེ་ེབཙུན་པ་གསེརེ་མིགི 
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དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཀྲུང་གོའོི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1996ལོ།ོ

[132]<<མདོ་ོའདུས།>>ལྷ་ཡི་ིབོོན་མདོ་ོའདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱུད་ཅེེས་

བྱ་བ། གཏེེར་སྟོོན་པ། ཨ་ཙ་ར་མི་ིགཉིིས་ཞེེས་པ་ལས་མིིང་མ་གསལ། དཔེ་ེཁུངས། 

ལག་བྲིསི་མ།

[133]<<ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ།>>གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུངས་

དང་འདོོད་ཚུལ་སྟོོན་པ་ལེེགས་བཤད་ཤེེལ་དཀར་མེ་ེལོོང་ཞེེས་བྱ་བ། མཛད་པ་པོོ། 

ཐུའུ་བཀྭན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ། དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་། ཀན་སུའུ་མིི་རིིགས་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་། 

1984ལོ།ོ

[134]<<ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུད་བླ་མའིི་ཊྭཱྃྃཀྐ་བཞུགས་སོོ།>>དྲང་བ་དང་

ངེེས་པའིི་དོོན་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའིི་ཐེེག་པ་མཆོོག་གིི་དམ་པའིི་ཆོོས་རིིན་ཆེེན་དྲིི་མ་

མེེད་པ་ཐེེག་མ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱང་ཟེེར། མཛད་པ་པོ།ོ རྒྱལ་ཚབ་

དར་མ་རིནི་ཆེནེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ེཡི་ིགསུང་འབུམ་ག་པར་བསྡུས་ཡོདོ། ཤིངི་དཔར་མ།

[135]<<རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་བ་གཞོོན་ནུ་བློ་ོགྲོོས་ཞབས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་

པོོད་གསུམ་པ།>>རུ་རྒྱུད་བླའི་ིདོོན་བསྡུས་བསྡུས་ཡོོད། སྒྲིིག་པ་པོ།ོ ས་སྐྱའི་ིདཔེ་ེ

རྙིངི་བསྡུ་སྒྲིགི་ཁང་། པར་ཁང་སོགོས་མི་ིགསལ།

[136]<<ཡུམ་གསུམ་གནོོད་འཇོོམས།>>མཛད་པ་པོོ། དབྱིིག་གཉེེན། 

དོོགས་པ་ཡོོད། དཔལ་ལྡན་ཇོ་ོནང་བའི་ིདཔེ་ེཚོོགས་སུ་བསྡུས་ཡོོད། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

མི་ིརིགིས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། 2009ལོ།ོ

[137]<<དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙིིང་བོོའི་ིམདོོ།>>རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་
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ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་། ལོ་ོཙཱ་བ་བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིིས་

བཅོསོ་པ། སྡེ་ེདགེེའི་ིབཀའ་འགྱུར་མདོ་ོམང་ཞའི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས་ཡོདོ།

[138]<<ལེེགས་བཤད་གསེེར་ཕྲེེང།>>ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ི

མན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་འགྲེེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ིརྒྱ་

ཆེརེ་བཤད་པ་ལེགེས་བཤད་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ། མཛད་པ་པོ།ོ རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོ

བཟང་གྲགས་པ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1986ལོ།ོ

[139]<<དྲང་ངེེས་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་བོོ།>>དྲང་བ་དང་ངེེས་པའིི་དོོན་

རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་བོ་ོཞེསེ་བྱ་བ། མཛད་པ་པོ།ོ རྗེ་ེ

བཙུན་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། སེེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་ེརྙིིང་འཚོོལ་

བསྡུ་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཁང་ནས་བསྐྲུན།

[140]<<གྲུབ་མཐའིི་སྐོོར་གྱིི་རྣམ་བཤད།>>མཁས་དབང་དུང་དཀར་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་འབུམ་དུ་བསྡུས་ཡོོད། མཛད་པ་པོོ། དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་

ལས། སྒྲིགི་པ་པོ།ོ རྣམ་རྒྱལ་ར་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོ།ོ དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། པེ་ེཅིནི་མི་ིརིགིས་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2004ལོ།ོ

[141][142]<<དཔལ་ལྡན་ཇོ་ོནང་བའི་ིདཔེ་ེཚོོགས།>>དུ་བསྡུས་ཡོོད། 

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། 2009ལོ།ོ

[143]<<རྒྱུ་འབྲས་ཐེགེ་པ་མཆོགོ་གི་ིགནས་ལུགས་ཟབ་མོའོི་ིདོནོ་རྣམ་པར་

ངེེས་པ་ཇོ་ོནང་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིང་ལུགས་འཇིིགས་མེེད་གདོོང་ལྔའི་ིང་རོོ།>>ཇོ་ོནང་

ཆོོས་འབྱུང་དང་རྗེེ་ཇོོ་ནང་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིང་ལུགས་བཞུགས་སོོ་ཞེེས་པར་བསྡུས་
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ཡོདོ། མཛད་པ་པོ།ོ ངག་དབང་ཡོནོ་ཏན་བཟང་པོ།ོ དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། པེ་ེཅིནི་མི་ིརིགིས་

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 2000ལོ།ོ

[144]<<ལོོ་ཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར།>>ལོོ་ཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་

བཟང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་འབྲིིང་པོ་ོདཀའ་སྤྱད་སྒྲོོན་མ་ཤེེལ་ཕྲེེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེེས་ཀྱང་བྱ། 

མཛད་པ་པོ།ོ གུ་གེ་ེཁྱི་ིཐང་བ། ལག་བྲིསི་མ།

[145] [156]<<ཆེེན་པོོ་ཐང་གུར་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་ཞིིང་གིི་བཀོོད་པའིི་

དཀར་ཆགས།>> མཛད་པ་པོ།ོ ཞོནོ་ཙང་། བསྒྱུར་པ་པོ།ོ ཆ་གན་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་

རྒྱལ་མཚན། དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་། ཉིི་ཧོོང་ཨོོ་ཐ་ནིི་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིགློོག་དཔར་སྤུས་

ལེགེས་མ། 2005ལོ།ོ

[146]<<唐 吐蕃大食政治关系史>> 作者：王小捕 出版社：中国

人民大学出版社 2009年

[147]<<法苑珠林>> 作者：释道世（唐） 120卷 出版社：扬州，

江苏广陵古籍刻印社（影印） 1990年

[148]<<རྗེ་ེམར་ལུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེེང་གེེའི་ིརྣམ་ཐར།>>ཐོོན་ཀུན་དགའ་

རིནི་ཆེནེ་དང་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གཉིསི་ཀྱིསི་བརྩམས། སྣ་ཐུང་ལག་བྲིསི་མ།

[149]<<གྲུབ་ཆེེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་ིརྣམ་ཐར།>>གྲུབ་ཆེེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་ིརྒྱ་

གར་ལམ་ཡིིག་ཀྱང་ཟེེར། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བོོད་ལྗོོངས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེསྐྲུན་

ཁང། 1997ལོ།ོ

[150]<<ཤམ་བྷ་ལའི་ིརྣམ་བཤད།>> གྲུབ་པའི་ིགནས་མཆོོག་ཤམ་བྷ་
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ལའི་ིརྣམ་བཤད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་ངོ་ོམཚར་བྱེ་ེབའི་ིའབྱུང་གནས་

ཞེེས་བྱ་བ། བཙན་པོ་ོནོ་ོམོ་ོཧན་གྱི་ིདོོགས་ལན་ཀྱང་ཟེེར། མཛད་པ་པོོ། པཎ་ཆེེན་

དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ། པཎ་ཆེནེ་དྲུག་པ་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ི

གསུང་འབུམ(ཉ)བའི་ིནང་དུ་ཡོདོ།

[151][154]<<ཁྱུང་ཕོོའི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཤེེལ་དཀར་མེ་ེལོོང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདབུ་

ཕྱོགོས་བཞུགས།>>ཉར་ཚགས་གནང་མཁན། ཚེ་ེདབང་རྒྱལ་མཚན། དཔར་སྒྲིགི་

པ། ལི་ིཤུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཤེེན་རྒྱལ་བསྟན་འཛིིན། དཔེ་ེཁུངས། ཁྲོ་ོཆེེན་རྒྱལ་པོོའི་ིཡིིག་

ཚངས།

[152]<<གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱིི་མེེ་ཏོོག།>>བཅོོམ་ལྡན་རིིག་པའིི་རལ་

གྲི(ི1127-1250)ཡིསི་བརྩམས། ལག་བྲིསི་མ།

[153]<<ཡི་ིགེ་ེཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ལྡན།>>སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་བ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་

བ། རྣམ་ཐར་རྒྱ་ལུགས་མའང་ཟེརེ། མཛད་པ་པོ།ོ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། ཉང་ཉི་ིམ་འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་

གཏེེར་ནས་བཏོོན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་པདྨའི་ིརྣམ་ཐར་ཟངས་གླིིང་མར་བསྡུས་ཡོོད། དཔེ་ེ

སྐྲུན་ཁང་། སི་ིཁྲོནོ་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1989ལོ།ོ

[155]<<དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོ།>>མཛད་པ་པོོ། དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ། 

མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་པོོད་གསུམ་པར་བསྡུས་ཡོོད། 

དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བོདོ་ལྗོངོས་བོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང། 1990ལོ།ོ

[157]<<大唐西域记>>注释：姚世珠 出版社：中央民族学院科
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研处 1984年

[158][160]<<བསྟན་རྩིིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།>>མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ི

རྒྱལ་བོ་ོའདས་འཁྲུངས་ཀྱི་ིལོ་ོཚིིགས་གཙོོར་གྱུར་པའི་ིབསྟན་རྩིིས་སུམ་སྟོོང་ཙམ་གྱི་ི

རེེའུ་མིིག་གི་ིརྣམ་གཞག་མཐོོང་ཚད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་ཟེེར། མཛད་པ་པོ།ོ ཚེ་ེ

ཏན་ཞབས་དྲུང་། དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། 1982ལོ།ོ

[159]<<ལི་ིཡུལ་ནས་རྙེེད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཁྲམ་ཤིིང་གི་ིཡི་ིགེེ།>>སྒྲིིག་པ་པོོ། 

དབང་རྒྱལ་དང་བསོོས་ནམས་སྐྱིིད་གཉིིས་ཡིིན། དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་། རིིག་རྫས་དཔེེ་

བསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས། 1986ལོ།ོ

[161]<<འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད།>>དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ོལྷ་བཙུན་པ་བྱང་

ཆུབ་འོདོ་ཀྱི་ིབཀས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོདགེ་ེབསྙེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཀུ་ལ་ར་ཤ་དང་སྒྲ་བསྒྱུར་

ལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེསློོང་ཤཱཀྱ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས། 

ཞོལོ་བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་༼པོདོ་ཐ༽པར་བསྡུས་ཡོདོ།

[162] MAHAYANA SUTRA SAMGRAHA PART II 

EDITED BY DR SITANSUSEKHAAR BAGCHI PU-

BISHED BY MITHILA INSITUTE DARBHANGA 1964

[163]<<སྔ་རབས་བོོད་ཀྱིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་འབེེལ་གཏམ་ལུང་གིི་སྙིིང་

བོ།ོ>>མཛད་པ་པོ།ོ བསྟན་འཛིིན་རྣམ་དག དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། བལ་ཡུལ་སྨན་རིིའི་ིཁྲི་ི

བསྟན་ནོརོ་བུའི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་། 2005ལོ།ོ

[164]<<རྒྱལ་རོོང་ལོ་ོརྒྱུས་རབ་གསལ་མེ་ེལོོང།>>མཛད་པ་པོོ། རྒྱལ་

རོོང་བྲག་བར་དཔལ་ལྡན། སྒྲིིག་པ་པོོ། སྲིིད་གྲོོས་འབར་ཁམས་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང། 
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དཔར་སྐྲུན་ལོ།ོ 2002ལོ།ོ

[165]<<ཞང་བོོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནོོར་བུའི་ིམེ་ེལོོང།>>མཛད་

པ་པོོ། ནམ་མཁའ་ནོོར་བུ། དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་། ཟིི་ཁྲོོན་མིི་རིིགས་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་། 

1990ལོ།ོ

[166]<<བོོད་ཀྱིི་བརྡ་རྙིིང་ཡིིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིིགས།>>སྒྲིིག་པ་པོོ། 

གཉའ་གོངོ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཚེ་ེབརྟན། དཔར་བསྐྲུན་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་མི་ིརིགིས་སློབོ་གྲྭ་

ཆེནེ་མོའོི་ིདཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། 1995ལོ།ོ

[167]<<ལེེགས་བཤད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར་མཛོོད།>>མཛད་པ་པོ།ོ ཤར་

རྫ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་མཚན། དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་། མིི་རིིགས་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། 

1985ལོ།ོ

[168]<<སྐད་ཡིིག་དང་སློོབ་གསོོ།>>མཁས་དབང་དུང་དཀར་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིགསུང་འབུམ་དུ་བསྡུས་ཡོོད། མཛད་པ་པོོ། དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་ལས། 

སྒྲིགི་པ་པོ།ོ རྣམ་རྒྱལ་ར་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོ།ོ དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་། པེ་ེཅིནི་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེ

སྐྲུན་ཁང་། 2004ལོ།ོ

[169]<<བོོད་ཀྱི་ིགནའ་བོོའི་ིས་དབྱིིབས་བྲིིས་ཚུལ་གཉིིས།>>རྩོོམ་པ་པོ།ོ 

ཀུ་མེ་ེལེ་ེཀུ་ཙེ་ེནེ་ེསོོབ། རྩོོམ་ཁུངས། སུའུ་ལེེན་རིིག་གཞུང་དེེབ་ཕྲེེང་། འདོོན་ཐེེངས་

གཉིསི་པའི་ིཨང་བདུན་པ། 1970ལོ།ོ

[170]<<བོོད་ཆགས་ཚུལ་གྱི་ིས་དགྲ་སྲིིན་མོ་ོགན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་ི

ཁ་གནོོན་བྱས་པའིི་དཔེེ་རིིས་གསལ་བའིི་ཞལ་ཐང་ལ་རྟོོག་ཞིིབ་ལམ་ཙམ་བྱས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  160  

པ།>>དཔྱད་རྩོམོ། རྩོམོ་པ་པོ།ོ ཨའོ་ོགྲའོ་ོཀུས། བོདོ་ལྗོངོས་སྒྱུ་རྩལ་ཞིབི་འཇུག་ཅེསེ་

པར་བསྡུས་ཡོདོ། 1993ལོ།ོ

[171]<<མངའ་རིསི་རྒྱལ་རབས།>>མཛད་པ་པོ།ོ གུ་གེ་ེམཁན་ཆེནེ་ངག་

དབང་གྲགས་པ། དཔེ་ེཁུངས། ཐོ་ོལིིང་དཔལ་དཔེ་ེམེེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ལོ།ོ ༡༠༠༠འཁོརོ་བའི་ིརྗེསེ་དྲན་མཛད་སྒོའོི་ིགོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གིསི་དཔར་

བསྐྲུན་ཞུས་པའོ།ོ །

[172]<<དེེབ་ཐེེར་དཔྱིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོོའི་ིགླུ་དབྱངས།>>གངས་ཅན་ཡུལ་

གྱིི་ས་ལ་སྤྱོོད་པའིི་མཐོོ་རིིས་རྒྱལ་བློོན་གཙོོ་བོོར་བརྗོོད་པའིི་དེེབ་ཐེེར་རྫོོགས་ལྡན་

གཞོོན་ནུའི་ིདགའ་སྟོོན་དཔྱིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོོའི་ིགླུ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ོཞེེས་

ཀྱང་ཟེེར། མཛད་པ་པོ།ོ རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ།ོ དཔེ་ེབསྐྲུན་

ཁང་། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། 1988ལོ།ོ

[173] <<藏学文史故事十五讲>> 作者：马丽华 出版社：中国藏

学出版社 2009年

[174]<<སྔོོན་གྱི་ིགཏམ་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།>>བོོད་

ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཐེེར་ཁག་ལྔ་ཞེེས་པར་བསྡུས་ཡོོད། མཛད་པ་པོ།ོ ནེེལ་བ་པཎ་ཊི་ིཏ་

གྲགས་པ་སྨོོན་ལམ་བློ་ོགྲོོས། དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། བོོད་ལྗོོངས་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེརྙིིང་དཔེ་ེ

སྐྲུན་ཁང། 1990ལོ།ོ

[175]<<རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ།>>མཛད་པ་པོ།ོ ས་སྐྱ་བསོདོ་

ནམས་རྒྱལ་མཚན།དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། མི་ིརིགིས་དཔེ་ེབསྐྲུན་ཁང་། 1990ལོ།ོ
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 རྫོགོས་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

 སྨིནི་ལེགེས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཟ་བྱེདེ་མས། །

 བདེ་ེསྟོངོ་པི་ིཝང་བཀྲོལོ་བའི་ིསྙན་འགྱུར་གང་། །

 སྲིིད་ཞིའིི་ིཟབ་ཆོསོ་འདྲེནེ་པའི་ིཐབས་འཕྲུལ་ཏེ།ེ །

 འཛུམ་ཕྲེངེ་རྒྱ་རུ་བདག་ཀྱང་ཚུད་པར་མཛོདོ། །

 སྔོོན་བྱུང་མེསེ་པོའོི་ིཞལ་ལུང་གཏེེར་གྱི་ིམཛོདོ། །

 རྣམ་དཔྱོདོ་འཕྲུལ་གྱི་ིགྲུ་བོསོ་ཉེརེ་བསྐུལ་ཚེ།ེ །

 རྒྱ་བོདོ་ལོ་ོརྒྱུས་བསྟར་བའི་ིནོརོ་བུའི་ིཚོམོས། །

 ཕྱོགོས་ལྷུང་རྡུལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་ཡོངོས་སུ་སྒྲིབིས། །

 དེ་ེའདྲ་དེ་ེལ་ཡིིད་རྟོོན་དར་དཀར་མདུད། །

 བརྒྱུ་བའི་ིངལ་བ་བརྒྱ་ལ་སྟོངོ་མཐུད་ཀྱང་། །

 དངོསོ་དོནོ་ཇི་ིབཞིནི་གསལ་བའི་ིགཏམ་གྱི་ིནོོར། །

 བྱིསི་པས་མཁའ་ཡི་ིའཇའ་ཚོནོ་འཛིནི་པ་ཉིདི། །

 ཚུལ་འདི་ིརྟོགོས་ནས་ཤེསེ་བྱའི་ིརྫིངི་རིངིས་ངོགོས། །

 རྣམ་དཔྱོདོ་རླུང་བུའི་ིརྐྱེནེ་ལ་གྲོོགས་སྡེབེ་ནས། །

 འཆར་བཀོདོ་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་བཀྲའི་ིདབྱིབིས། །
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 མ་འདྲེསེ་གསལ་བར་འབྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལ་རེ།ེ །

 ཕུལ་བྱུང་ངོ་ོམཚར་གཏམ་གྱི་ིལྗོནོ་བཟང་རྩེརེ། །

 ལུང་རིགིས་སྐད་སྙན་གཡུ་བྱ་འདུས་པའི་ིཚེ།ེ །

 ཕྱོགོས་ཞེནེ་ཡལ་ག་རེངེས་བའི་ིཤིངི་སྐམ་རྣམས། །

 གསར་བརྗེ་ེདཔྱིདི་ཀྱིསི་འཆོོས་པ་ཆོསོ་ཉིིད་ལགས། །

 སྡེབེ་ལེགེས་ཚིགི་དོནོ་སྒྲིགི་པའི་ིགཡུ་རལ་ཅན། །

 བསྟན་བཅོསོ་གངས་རིིའི་ིམགུལ་དུ་འགྱིངི་ནའང་། །

 དངོསོ་དོནོ་ལོ་ོརྒྱུས་ལྷུག་ལྷུག་འཆད་པའི་ིཐབས། །

 འཇིགི་རྟེནེ་རྒན་པོོའི་ིགཏམ་གྱིསི་འཐུས་པར་གོ།ོ །

 ཚུལ་མཐུན་ལུང་འདྲེནེ་གནམ་རུ་བཀང་བའི་ིགཞིརི། །

 དངོསོ་སྟོབོས་རིགིས་པའི་ིཉག་ཕྲན་བསྒྲོནོ་པ་ན། །

 བཅོསོ་མའི་ིའབེནེ་རྣམས་རང་སར་འཐོརོ་བ་ནི།ི །

 ཆོོས་ཉིདི་རྒྱལ་མོསོ་ཕབ་པའི་ིབཀའ་ལུང་ཉིདི། །

 མི་ིམེདེ་དབེནེ་གནས་རི་ིཁྲོདོ་ལུང་སྟོངོ་དུ། །

 བག་མེདེ་རི་ིདྭགས་རྣམས་ལ་ཅི་ིཡང་རུང་། །

 རྣམ་དཔྱོདོ་ལུང་རིགིས་འབར་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་དུ། །

 བདེནེ་རྫུན་ཞིབི་མོརོ་འཐག་པའི་ིམཁས་མང་བདོགོ། །

 བླུན་པོ་ོབླུན་པོརོ་འཆམ་ནས་དཔུང་རྡང་གིསི། །

 ར་གན་གསེརེ་དུ་སྒྲུབ་ལ་མཚར་ཅི་ིཡོདོ། །
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 ཟོགོ་པོ་ོཟོགོ་པོརོ་འདྲིསི་ནས་ཕྲག་དོོག་གིསི། །

 ཆུ་ཤེལེ་ཚོནོ་གྱིསི་བསྒྱུར་ལ་སྡང་ཅི་ིཕན། །

 ཐོསོ་དམན་ཨུ་ཚུགས་ཅན་གྱི་ིསྟོངོ་ལབ་དང་། །

 མཁས་པ་ཕུགས་རྒྱང་ཅན་གྱི་ིརྒྱུས་གཏམ་ལས། །

 སྔ་མ་གསེརེ་བཞིནི་བྲིནི་པའི་ིདུས་སྐབས་སུ། །

 གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིཡིདི་ཆེེས་གང་ནས་རྙེདེ། །

 དེ་ེལྟ་ནའང་བྱང་ཕྱོགོས་གངས་རིིའི་ིཁྲོདོ། །

 གདོོས་བཅས་ཕུང་བོ་ོགཡར་ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །

 སེམེས་ལ་ལེགེས་བཤད་གོམོས་པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་ལས། །

 དྲང་པོའོི་ིགཏམ་འདི་ིདཔྱད་བཞིནི་དཔྱད་བཞིནི་བྲིསི། །

 བདག་བློ་ོརྣམ་དཔྱོདོ་རྒྱ་ཁབ་ཕྲ་མོོའི་ིརྩེརེ། །

 ཤེསེ་བྱའི་ིདེ་ེཉིདི་ཤོངོས་པ་མི་ིསྲིདི་པས། །

 མགོ་ོམེདེ་གཞུག་རྡུམ་ནོརོ་འཁྲུལ་གོ་ོའཛོོལ་སོགོས། །

 དངོསོ་སུ་སྣང་ན་མཁས་རྣམས་བཟོདོ་པར་གསོོལ། །
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པར་སྐྲུན་གྱི་ིམཇུག་བྱང་དུ་བཀོདོ་པའི་ིགཏམ་ཕྲེངེ་དཀར་བོ་ོ 

དུས་ཀྱི་ིམཛེསེ་རྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བ།

དེེབ་གཞི་ིའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབརྗོོད་དོོན་གཙོ་ོགྲས་དག་ནི་ིང་དང་བོོད་ལྗོོངས་སློོབ་ཆེེན་

གྱིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཚ་འུར་གྱིི་བཤད་ཁྲིིད་དང་དཀྱེེལ་ཡངས་ཀྱིི་བགྲོོ་གླེེང་

བརྒྱུད་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་ད་ལྟའི་ིབོོད་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་བགྲོ་ོགླེེང་གི་ི

ཁྱབ་ཁོོངས་སུའང་ཟིིང་ཆ་ཆེ་ེབའི་ིབརྗོོད་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཡིིད་ཆེེས་

ཡོོད་ལ་དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརྩལ་སྟོོབས་འབར་ཞིིང་གཟུར་གནས་ཀྱི་ིབློ་ོ

མིིག་རྒྱས་པའི་ིཉམས་ཞིིབ་པ་དག་གིིས་དོོན་དང་མཐུན་པའི་ིགླེེང་བརྗོོད་དང་དགོོངས་

འཆར་གང་མང་འདོོན་སྲིིད་པ་དང་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་པའིི་རིིག་གནས་ཀྱིི་

ཕྱགས་ལུད་དུའང་མི་ིའགྲོ་ོབ་དག་གིིས་ཁ་ཕོ་ོདང་ཕྲག་དོོག་ཁོ་ོནས་དཀྲོོག་གཏམ་སྣ་

ཚོོགས་བཟོ་ོསྲིིད་ནའང་ཁོ་ོབོ་ོཡང་ནི་ིབསྟོོད་པས་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་སྨད་པས་

སྡུག་པར་ཡང་མིི་འགྱུར་བས་ནམ་ཞིིག་བདག་གིི་ལྟ་ཚུལ་འདིི་དག་ལ་བདེེན་པའིི་

གནས་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཁའིི་དར་ཆ་མཐོོན་པོོར་བསྒྲེེངས་པའིི་དུས་སྐབས་ཤིིག་

འཆར་སྲིདི་པར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱས་ཡོདོ།

དེེབ་གཞི་ིའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབརྗོོད་དོོན་གཙོ་ོགྲས་དག་བཤད་ཁྲིིད་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་སུ་

འགོོ་འཛིིན་གནང་མཁན་གྱིི་ཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མའིི་སློོབ་དཔོོན་དང་སྒྲ་ཕབ་ལས་ཡིི་

གེེར་འགོོད་དུས་སུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདཀའ་ཚེེགས་ལ་མ་ལྟོོས་པར་རོོགས་རམ་གང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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ལེེགས་བརྒྱབ་མཁན་གྱི་ིགྲོོགས་པོ་ོརྣམས་དང་དེེབ་ཀྱི་ིམ་ཡིིག་ལ་ཞིིབ་གཟིིགས་སྒོོས་

ནན་ཏན་གྱི་ིདཔྱད་གཏམ་འགོོད་མཁན་དང་དགོོངས་འཆར་སྣ་ཚོོགས་འདོོན་མཁན་

གྱིི་དཔྱོོད་ལྡན་མཁས་པའིི་ཚོོགས་ལ་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་སྒོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཞུ་འབོོད་

གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་ཆབས་ཅིགི་དེབེ་གཞི་ིའདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་དགེ་ེ

བའི་ིཕན་འབྲས་རྣམས་ནི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིབགོ་ོསྐལ་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེེབ་གཞི་ིའདི་ིཉིིད་གྲུབ་པའི་ིཉམས་ཞིིབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་རྒྱབ་དུ་

གཡུགས་ནས་སྐྲ་མདངས་དམར་སེེར་སོོགས་མི་ིརིིགས་དང་ལྟ་གྲུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

དབྱེ་ེབར་མ་ལྟོོས་པར་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོའདུག་སྤྱོོད་གསུམ་དང་མཐུན་

ཞིིང་ཚུར་མཐོོང་སྐྱེ་ེབོ་ོདག་གི་ིམིིག་ལ་བསྟན་ཡོོད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཆེེར་བསྟུན་ནས་

བྲིིས་ཡོོད་སྟབས་མར་གཤམ་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་མར་རིིགས་ལམ་སྣ་གཅིིག་ཙམ་ལའང་

རྒྱུས་མངའ་མེེད་པ་དག་ལ་འོོས་སུ་མི་ིཆེ་ེཞིིང་དེ་ེདག་གིིས་སོ་ོསོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཁབ་

མིགི་དུ་མི་ིཤོངོ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེམེས་ཚེགེས་སྐྱེསེ་སྲིདི་ལ་སྐྱེསེ་ནས་ཀྱང་

དུག་སྤྲུལ་གྱི་ིཁ་རླངས་ནས་ཐོོན་པ་ལྟ་བུའི་ིདམོོད་མོོས་གནམ་ས་ཁེེངས་ནའང་ལམ་

ཁའིི་ཁྱིི་རྒན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཁ་ཡ་བྱེེད་མིི་སྲིིད་པ་དང་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་ལ་འཕེེལ་

རྒྱས་ཆེེན་པོ་ོམེེད་པའི་ིད་ལྟའི་ིདུས་མཚམས་སུ་ན་ཟུག་ཁོོངས་ན་མེེད་ཀྱང་ནག་ཆང་

གིིས་ཚོོར་བ་བསྐྲུན་ནས་སྙན་ངག་པར་ཁས་འཆེ་ེཞིིང་རང་ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིདངོོས་ཤུགས་

གང་རུང་ནས་འགལ་བའང་རང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་རུ་བརྩི་ིབའི་ིལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོོན་

མེེད་པའིི་ཡིིག་སྙིིགས་གངས་ཅན་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་སོོ་སོོར་འགྲེེམས་སྲིིད་ཀྱང་འཛུམ་

དགོོད་དང་བཅས་ལྟད་མོོར་བལྟ་སྲིིད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིགཡུ་རལ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་ོ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཞིངི་ལུང་རིགིས་ཀྱི་ིང་རོསོ་དུས་མིནི་གྱི་ིའཆལ་གཏམ་འཇོམོས་པའི་ིམཁས་པ་གངས་

སེེང་དག་གིིས་རྩོོད་པའིི་གྲྭ་བཤམས་པའིི་ཚེེ་ནའང་ཁོོ་བོོ་སོོས་དལ་བག་ཕབ་ཀྱིིས་

དམ་བཅའི་ིབགྲོ་ོགླེེང་ལ་ཞུགས་སྲིིད་པས་བརྩེ་ེབའི་ིཀློོག་མཁན་དག་གིིས་ལྟད་མོོར་

བལྟས་པས་ཀྱང་ཆོགོ་པས་སོ།ོ །

དེེབ་གཞི་ིའདི་ིཉིིད་ཐོོན་ཚར་རྗེེས་དད་པ་མེེད་པའི་ིདད་ལོོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཞེེན་པ་ལྡོོག་པའི་ིལྟ་ལོོག་མཁན་པོ་ོསོོགས་ཆོ་ོལོ་ོསྣ་ཚོོགས་འདོོགས་སྲིིད་

ཀྱང་ལོ་ོངོ་ོཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིགོོང་རོོལ་ནས་ཡུལ་གྲུ་དང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྭ་

བ་ལས་བརྒལ་ཞིིང་རིིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེར་བླུན་

པོོས་མིིག་བཙུམས་པའིི་དད་མོོས་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་ཙམ་དང་མུན་ནག་མདའ་འཕེེན་གྱིི་

དགའ་ཁ་འཁྱེེར་ཕྱོོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིིན་པར་ཁོ་ོབོ་ོཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོཡོོད་པ་དང་

གནའ་དེེང་གི་ིདུས་རིིམ་སྣ་ཚོོགས་ཁྲོོད་དེེའི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ིམཁས་དབང་གསེེར་གྱི་ི

ལྷུན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་ལའང་ཡོོན་ཏན་མེེད་པའི་ིད་ལྟའི་ིབླུན་པོ་ོམཐར་ཐུག་གི་ིསྡེ་ེདག་དང་

འདྲ་བར་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ིམཆིིལ་ཞགས་འདེེབས་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་རྗེེས་སུ་ཡི་ི

རངས་དང་གུས་བཀུར་ཚད་མེེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ནི་ིངོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་གི་ིརྡོ་ོལ་བྲིིས་པའི་ིདམ་

བཅའ་ཡིིན་སྲིིད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིཆར་ནང་བའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབེེད་སྤྱད་ནས་ཁ་རྒྱབ་

གསོ་ོབ་དང་མདོ་ོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེེབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་

མའི་ིརིིགས་ལམ་ལག་ཆར་སྤྱད་ནས་རང་ལས་མཐོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོོག་དང་ངན་

སྨྲས་ཀྱིི་གཏམ་ངན་རླུང་ལ་བསྐུར་བའིི་འཐབ་ཀྲོོལ་ཅན་རྣམས་ལ་ངོོ་རྒོོལ་དང་ནམ་

ཡང་དེ་ེདག་གི་ིཁ་གཏད་དང་ལྡོོག་ཟླར་ལངས་རྩིིས་ཡོོད་ཅིིང་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིཐ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བརྗེ།ེ
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སྙད་རིིག་གནས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམང་ཁྲོོད་ནས་ཉམས་ཞིིབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བླ་ན་མཐོ་ོཞིིང་ཉེ་ེདུས་

ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་འཕེེལ་རྒྱས་ལ་རྔོ་ོཆེེས་ཆེེར་ཐོོགས་པའི་ིདཔྱོོད་ལྡན་སྐྱེེས་བུ་དག་ལ་

དགའ་མགུ་ཡི་ིརངས་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་འབྲེེལ་འདྲིིས་ཞིིབ་པར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ལ་མདོ་ོ

སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་ཆང་ཁང་དང་ཁོོག་སྨད་ཀྱིི་བརྗོོད་པར་སྙན་ངག་དུ་བཏགས་ནས་རང་

སེམེས་རང་གིསི་གསོ་ོམཁན་གྱི་ིསྐྱ་སེརེ་སྙན་ངག་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་ེརེ་ེ

བཞིིན་རྩོོད་པའི་ིགནས་ལུགས་བཤམས་ནས་དང་ལེེན་བྱེེད་ན་བགྲོ་ོགླེེང་གི་ིགོ་ོསྐབས་

འཆར་བར་སྒུག་ནས་སྙན་ངག་པའི་ིཚད་གཞིིར་ལོོངས་མིིན་ལ་ཉམས་ཚོོད་ལེེན་སྲིིད་

པ་དང་རྫུན་མའི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆངས་པ་དང་ཚིིག་སྒྲིིག་མཁན་པོ་ོདག་ནི་ིའདི་ིདང་

འདིིའོ་ོཞེེས་རྣམ་དཔྱོོད་གཟུར་གནས་པ་དག་གི་ིམདུན་སར་རྗེེན་སྒྲོོག་བྱེེད་སྲིིད་པས་

ད་ནས་བརྩམས་སྟེ་ེཁྲེེལ་ཡོོད་བྱ་བར་རིིགས་ཤིིང་དོོན་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་

གསལ་འདེབེས་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་བཅས་ནི་ིཞོརོ་འཕྲོསོ་ཙམ་མོ།ོ །

དེེབ་གཞི་ིའདིིའི་ིནང་དུ་འཁོོད་པའི་ིབརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱི་ིཆ་རྣམས་ནི་ིརྒྱ་བོོད་གཉིིས་

ཀྱི་ིདཔེ་ེཚགས་དཀོོན་གྲས་དག་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་ཡོོད་ཅིིང་དེ་ེདག་ལ་ཉམས་ཞིིབ་སྒོོས་

གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གི་ིཆའང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབརྡ་དང་སྡེེབ་སྦྱོོར་གཙོ་ོ

བོོར་བྱས་ན་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིིག་གིི་མདུད་རྒྱ་གྲོོལ་བའིི་ཐད་དུའང་ཅུང་ཟད་

དཀའ་བར་དོོགས་ནས་ཧ་ཅང་གོ་ོབདེ་ེབའི་ིཚུལ་དུ་བྲིིས་ཡོོད་མོོད་ཁོ་ོབོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་

དང་ཤེེས་རིིག་གི་ིའཇོོན་ཐང་ལ་ཚད་ངེེས་ཅན་ཡོོད་སྲིིད་པ་ནི་ིསྨྲ་མི་ིདགོོས་སྟབས་ནོོར་

འཁྲུལ་གྱི་ིཆའང་ཐོོན་སྲིིད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཤེེས་ནས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསེེར་ལས་

དཀོོན་པའིི་དགོོངས་འཆར་དང་འཛུབ་མོོས་རིི་སྟོོན་གྱིི་བཀའ་གྲོོས་གནང་བར་ཞུ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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འབོོད་གནང་རྒྱུ་དང་འོོས་སུ་མ་བབས་པ་རྣམས་ནི་ིའོོས་སུ་མ་བབས་པའི་ིཚུལ་དུ་ཁུ་

སིམི་མེརེ་བཞག་རྒྱུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མཇུག་མཐར་བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིཀློགོ་མཁན་ཡོངོས་ལ་ཕྲན་གྱི་ིདེབེ་གཞི་ིའདིསི་

ཆོོས་རབ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོམིིག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཐུབ་པར་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་

པ་བཅས།

༧ ཁམས་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཉམ་མེདེ་ཙོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུའི་ིབཀོདོ་པ་

བསྡུས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ོའཁོོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ་འགོོར་བའིི་དུས་

དྲན་གྱི་ིཉིིན་མོོར་དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་ངོོས་སུ་ཡིིད་ཆེེས་

ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་བཅས་དེེབ་གཞི་ིའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིམཇུག་བྱང་གི་ིས་བོོན་རྙེེད་ཅིིང་སྐབས་

དེེ་མ་ཐག་ནས་ཡིིད་ཀྱིི་ཟིིན་བྲིིས་སུ་བཏབ་པ་དང་ཕྱིིས་སུ་དེེ་ཉིིད་རྐྱེེན་བཟང་དུ་གོོ་

ནས་ཨ་མདོ་ོརིིག་གནས་ཀྱི་ིལུང་པའི་ིའབྲོོག་སྡེ་ེཞིིག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཟང་པོ་ོདང་བཅས་

གངས་རིིའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་བ་ཆེེན་པོ་ོབན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་

མཇུག་བྱང་དུ་བཀོོད་པ་རེ་ེཞིིག་རྗོགོས་སོ།ོ །

རྩོམོ་པ་པོོའི་ིརིིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབི་ཀྱི་ིརྩོམོ་ཐོ།ོ

2002ལོ།ོ << ལྷུག་རྩོམོ་ལམ་དར་སྐུད་འདྲ་བོ་ོའཐེནེ་ལ་ཤོགོ་ཅེསེ་པར་ཅུང་

ཟད་དཔྱད་པ།>>

2003ལོ།ོ << རྩོོམ་རིིག་གསར་རྩོོམ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིལད་འབྲིིའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ལམ་ཚུར་

ལེནེ་རིངི་ལུགས་སྐོརོ་ཅུང་ཟད་གླེངེ་བ།>>

2004ལོ།ོ << སྙན་ངག་གི་ིསྐད་ཆའི་ིསྒྱུ་རྩལ་སྐོརོ་ཅུང་ཙམ་གླེེང་བ།>>
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2005ལོོ། << ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཁྱི་ིདང་ཉ་ཁྱི་ིཞེེས་པའི་ིམཚན་

འདོོགས་སྟངས་སྐོརོ་ལ་དཔྱད་པ།>>

2005ལོོ། <<གདོོང་དམར་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་ཀྱིི་ཐོོགས་དོོན་ལ་དཔྱད་

པ།>>

2005ལོ།ོ <<མདོ་ོསྨད་བན་ཤུལ་གྱི་ིགཞི་ིབདག་གཉན་པོ་ོཨ་མྱེསེ་གླང་ཆེནེ་

གྱི་ིསྐོརོ་ཅུང་ཟད་གླེངེ་བ།>>

2005ལོ།ོ <<བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེལས་ཝ་བཏགས་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་དཔྱད་པ།>>

2005ལོ།ོ <<ནོརོ་ནག་ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདཔྱད་གླེངེ་།།>>

2005ལོ།ོ <<ཕྱི་ིནང་གྲུབ་མཐའི་ིཁྱད་པར་འབྱེདེ་སྟངས་སྐོརོ་ལ་རགས་ཙམ་

དཔྱད་པ།>>

2006ལོ།ོ<<བོནོ་གྱི་ིབྱམས་མ་ཉེརེ་གཅིགི་དང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ི

སྒྲོལོ་མ་ཉེརེ་གཅིིག་གཉིསི་ཞིིབ་བསྡུར་བྱས་པའི་ིསྙན་ཞུ།>>

2006ལོོ།<<བདེེན ་དོོན ་གྱིིས ་བཙུགས་པའིི་གསེེར ་བུམ་གྱིི་ཁ ་

རྒྱན།>>དཔལ་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་སྐུ་གཤེེགས་ནས་ལོ་ོའཁོོར་ཉི་ིཤུ་ལོོན་པའི་ིརྗེེས་དྲན་

གྱི་ིདཔྱད་གཏམ།>>

2006ལོོ། <<རྡོ་ོསྦིིས་དགེ་ེབཤེེས་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་རྡོ་ོབྲག་སྤྲུལ་སྐུ་

དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གཉིསི་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བའི་ིདོགོས་གནས་འགར་དཔྱད་པ།>>

2006ལོ།ོ <<རྟོགོ་འཇུག་གི་ིདཔྱོདོ་ཤེསེ་པ་ཞེསེ་པའི་ིལན་དུ་སྨྲས་པ་འཁྲུལ་

སེལེ་འོདོ་ཀྱི་ིཟེརེ་མ།>>



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  170  

2006ལོོ། <<རིིག་འཛིིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོདགུང་གྲངས་ཉེེར་ལྔར་

འདོོད་པའི་ིདོགོས་དཔྱོདོ།>>

2007ལོ།ོ <<ནང་བའི་ིཆོསོ་འབྱུང་དུ་བཀོདོ་པའི་ིབོནོ་གྱི་ིསྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་

དང་བོོན་གཞུང་སྐོརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།>>

2007ལོ།ོ<<བཙན་མོ་ོསད་མར་ཀར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདཔྱད་པ།>>

2007ལོོ། <<མདོ་ོསྨད་བན་ཤུལ་ཚོ་ོབའི་ིསྐྱེེས་ཁམས་ཁོོར་ཡུག་ལ་བརྟག་

དཔྱད་བྱས་པའི་ིསྙན་ཞུ།>>

2007ལོོ།<<སུམ་ལན་དམིིགས་བརྩེེ་མའིི་བཞིི་ལན་དམིིགས་བརྩེེའིི་སྤྲིིན་

དཀར་དཀྲིིགས་པའི་ིཆར་སྙིངི་བོ་ོཞེེས་བྱ་བ།>>

2007ལོ།ོ <<ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་གར་ལོགོ་ཏུ་འདས་མིནི་ལ་དཔྱད་པ།>>

2008ལོ།ོ<<ལོ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞིབི་པ་ཞིགི་གི་ིདྲག་པོོའི་ིའོོས་ལངས།>>

2008ལོ།ོ<<དྲི་ིགུམ་བཙན་པོའོི་ིསྤུར་འཛིནི་མཁན་ཀླུ་སྲིནི་བྱེ་ེམ་ལག་རིངིས་

སྐོརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།>>

2008ལོོ། <<གངས་དཀར་ཏིི་སེེའིི་འདབས་རོོལ་གྱིི་སྟག་གཟིིག་འོོལ་མོ་ོ

ལུང་རིངི་གི་ིདཔྱད་པ།>>

2008ལོོ།<<ཡང་ལན་དུ་སྨྲས་པའི་ིགཏམ་གནམ་ལྕགས་ཐོོག་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ།>>

2008ལོ།ོ<<ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམགུར་གླུ་རྒྱ་འགྱུར་མའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་

བོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིའགྱུར་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ།>>
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2008ལོོ།<<ནང་བའིི་ཆོོས་སྤེེལ་གྱིི་ལྒིིགས་བམ་ཐོོག་མ་གཉན་པོོ་གསང་

བའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།>>

2008ལོ།ོ<<བསམ་བློ་ོདང་བསམ་བློ་ོབའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།>>

2008ལོོ།<<བོོད་ཀྱིི་བོོན་པོོའི་ིརིིག་གནས་སྐོོར་གྱིི་འབེེལ་གཏམ་ཉུང་

ངུ་།>>

2008ལོ།ོ<<བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ིརང་མཚང་རང་སྦས་ཀྱི་ིརང་ལུགས་ལ་ངོ་ོ

རྒོོལ་བྱེདེ་དགོསོ།>>

2008ལོོ།<<བཙན་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་དང་བཙན་མཆོོད་ཀྱིི་ཆོོ་གར་དཔྱད་

པ།>>

2008ལོ།ོ<<ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ིབོནོ་གྱི་ིའཕེལེ་རིམི་ཁག་

གསུམ་ལ་དཔྱད་པ།>>

2009ལོོ།<<དཔལ་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་རྩོོམ་རིིག་གསར་བའིི་ཤིིང་རྟའིི་སྲོོལ་

འབྱེེད་ཡིིན་མིིན་གྱིི་ཆ་དང་འབྲེེལ་བའིི་རྩོོམ་རིིག་གསར་བའིི་དཔྱད་པ་ཉུང་བསྡུས་

མིགི་གི་ིཐུར་མ།>>

2009ལོོ།<<བོོན་ལུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན་དང་འཕེེལ་

རིམི་ལ་དཔྱད་པ།>>

2009ལོ།ོ<<གནའ་བོོའི་ིཞང་ཞུང་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་ལ་དཔྱད་

པ།>>

2009ལོོ།<<སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་བོོད་ཡུལ་དུ་དར་བའིི་ལོོ་ཚིིགས་
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ཐོགོ་མའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།>>

2009ལོོ།<<གནའ་བོོའི་ིཐེེའུ་བྲང་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་དང་ཐེེའུ་བྲང་སྐྱས་

འདེེབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགར་དཔྱད་པ།>>

2009ལོོ།<<བོོན་གྱི་ིརིིག་གནས་ཉམས་ཞིིབ་ལས་འགྱན་སངས་ཀྱི་ིདོོགས་

ལན་བསྡུས་པའི་ིསྐོརོ།>>

2009ལོོ།<<གནའ་བོོའི་ིཡིིག་ཚངས་ཁ་ཤས་གོ་ོབསྡུར་ནས་བོོན་གྱི་ིའཕེེལ་

རིམི་ཁག་གསུམ་ལ་ཡང་བསྐྱར་དབྱེ་ེཞིབི་བྱས་པའི་ིདཔྱད་གཏམ།>>

2009ལོོ།<<སྲིིད་པའིི་ལྷ་རྒོོད་འོོ་དེེ་གུང་རྒྱལ་གྱིི་དད་མོོས་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་

འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིསྐྱའི་ིཆབ་སྲིདི་རིགི་གནས་ཀྱི་ིའགྱུར་རིམི་ལ་དཔྱད་པ།>>

2009ལོ།ོ<<དྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིདྲི་ིཡིིག་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནད་

དོནོ་འགའི་ིསྣོནོ་དཔྱད།>>

2010ལོོ།<<བོོན་གྱིི་གནའ་དཔེེ་གཏམ་ཤུལ་ཡིིག་རྙིིང་ལས་བྱུང་བའིི་ཡ་

ཐོོག་སྲིིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོོན་པོ་ོབཞིིའི་ིཆོ་ོགའི་ིདོོན་སྙིིང་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ིདཔྱད་

གཏམ།>>

2010ལོོ།<<གནའ་བོོའི་ིཀླུ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཐ་སྙད་དང་ཀླུ་མཆོོད་ཀྱིི་ཆོོ་གར་

དཔྱད་པ།>>

2010ལོ།ོ<<ཡུལ་གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་འཁྱོགོ་པོརོ་བྲིསི་པའི་ིལྟ་

ཚུལ་ཁ་ཤས་དྲང་པོོའི་ིགཏམ་ལ་གསར་དུ་བརྗེེ་བའིི་ལེེགས་བཤད་གཟིི་ཡིི་ཐང་མ་

ཞེསེ་བྱ་བ།>>
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2010ལོ།ོ<<གླུད་ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་འཇོགོ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།>>

2010ལོོ།<<གླུད་ཀྱིི་ཆོོ་གའིི་འབྱུང་ཁུངས་འཚོོལ་ཞིིབ་སྐོོར་གྱིི་དཔྱད་

པ།>>

2010ལོོ།<<བཙོོན་ནས་བླངས་པའིི་མགུར་གྱིི་བརྡ་དོོན་རྣམས་གོོ་བདེེར་

ཕབ་པའི་ིའབྲུ་འགྲེལེ་གཟི་ིཡི་ིཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ།>>

2011ལོ།ོ<<སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིགཡག་ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ི

གོ་ོདོནོ་དང་བོདོ་ཁ་གཡག་དྲུག་གི་ིསྐོརོ་ལ་གསར་དུ་དཔྱད་པ།>>

2011ལོོ།<<སྤུ་རྒྱལ་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་ལས་སྤུ་ཡིི་གོོ་དོོན་ལ་

གསར་དུ་དཔྱད་པ།>>

2011ལོོ།<<སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ལས་ཉག་ཁྲིིའི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཅིགི་ལ་གསར་དུ་དཔྱད་པ།
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