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དག་ལོས་སྐྱེསེ་པའ་ིཉིམས་ཞིབི་ཀྱི་ིསྤྱ་ིསྡོམོ་དང་ངསོ་འཛིནི་ཡིང་དག་པ་ཞིགི་བྱདེ་པའ་ི

ཆེེད་དུ་ཡིིན། འད་ིལྟར་དུས་ཡུན་མ་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འགོར་བའ་ིདུས་རིམ་འདྲ་མིན་

གྱི་ིནང་དུ་སྔར་བྱུང་བའ་ིདངོས་ཡིོད་ཀྱི་ིཤིེས་རིག་ཐོམས་ཅད་ཉིམས་རྒུད་ཀྱི་ིགནས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ད་ེདག་ག་ིབྱུང་ཁུངས་དང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དངོས་བརྒྱུད་སོགས་ས་འདྲེས་རྡོ་ོའདྲེས་སུ་གྱུར་ནས་ཤུལོ་མེད་ཁུངས་མེད་དུ་ཕྱིིན་

ཏེ་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་སྤྱིའི་ཕངས་སེམས་དང་ས་ོསོའ་ིརྒྱལོ་ཁོབ་དང་མི་རིགས་ཀྱིི་

ཆེག་སྒོ་ོཆེེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ན་ིསྨར་ག་ལོ་དགོས། རྒྱུ་མཚེན་ད་ེདག་ག་ིདབང་

གིས་འཛིམ་གླིིང་ཤིར་ནུབ་ཀྱི་ིས་ཁུལོ་ས་ོསོར་རང་རང་ག་ིམེས་པོའ་ིསྔར་བྱུང་ཤིེས་

རགི་ག་ིགནས་ཚུལོ་དང་སྤྱ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིསྣོང་ཚུལོ་སགོས་ལོ་ཞིབི་འཇུག་རབ་དང་རམི་

པ་བྱེད་པའ་ིརིག་གནས་ཀྱི་ིབྱ་འགུལོ་ན་ིརྒྱ་ཁྱོབ་ཏུ་དར་བའ་ིསྣོང་ཚུལོ་མིག་ལྡན་སུས་

ཀྱིང་གསལོ་བོར་ག་ོཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་བབ་འོག་ང་ཚེོས་ཀྱིང་སྔར་

བྱུང་མེས་པ་ོདག་ག་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱི་ིརྩོལོ་ལོས་འཁྲུངས་པའ་ིཆེོས་རིག་དར་འཕེལོ་གྱི་ིབྱུང་

བ་ང་ོམ་དག་ལོ་སྒྲ་ོསྐུར་དང་འུར་བསྟོོད་མེད་པར་དྲང་བོའ་ིངག་ག་ིལོམ་ནས་འཛིམ་

གླིིང་བློ་ོལྡན་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིའདྲེན་བྱེད་མིག་ག་ིལོམ་དུ་བསྟོར་བ་ན་ིདུས་ཀྱིིས་སྤྲད་པའ་ི

འསོ་འགན་ཉིག་གཅགི་ཏུ་མཐོངོ་ང་ོ། །

ལོོ་རྒྱུས་ནི་ཐོ་སྙད་རང་སྟོེང་གི་ཆེ་ནས་དཔྱད་ནའང་འདས་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་

འདདོ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིསི་ལྐོགོ་གྱུར་དུ་ཕྱིནི་པའ་ིའདས་པའ་ིདུས་ལོ་དཔྱད་པའ་ིཚེ་ེནའང་

རིགས་པ་ཁོ་ོན་ཙོམ་གྱིིས་མ་ིཆེོག་པར་དཔྱད་པ་འཇུག་ཡུལོ་གྱི་ིགཞི་ིགང་དེར་འབྲིེལོ་

བའ་ིཡིིག་ཚེང་ཚེད་ལྡན་ཡིིན་མིན་གྱི་ིབརྟོག་དཔྱད་ཅིས་ཀྱིང་སྔོན་དུ་འགྲ་ོའོས་པ་ཞིིག་

རེད། ད་ེམ་གཏོགས་གཉིིས་འཛིིན་ཀུན་རྟོོག་ལོ་ཆེེས་ཆེེར་གོམས་པའ་ིབློོའ་ིགཡི་ོབ་

དང་ད་ེའབྲིེལོ་གྱི་ིའཁྱོེར་ས་ོལྟར་བཀོོད་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚེང་སོགས་བདེན་དོན་དང་

དངོས་ཡིོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྒྲུབ་པའ་ིརྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་འགོད་མ་ིནུས་ལོ་ཕྱིོགས་ར་ེབའ་ི

ཆེགས་སྡོང་ལྟར་བཀོོད་པའ་ིཡིིག་ཚེངས་ཀྱིང་སྦལོ་བ་རྨ་ཅན་བཞིིན་དུ་དོར་འོས་པ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཞིིག་རེད། འ་ོན་ཁོ་ཅིག་གིས་ད་ེལྟར་ན་ཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་ཡིང་དག་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་

ཆེ་མེད་དམ་ཟོེར་ན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེཏུན་ཧོོང་ས་ཆེ་ནས་ཐོོན་པའ་ིགནའ་བོའ་ི

བོད་ཀྱི་ིཡིིག་ཚེང་རྙིིང་བ་དང་ཁོ་རུབ་སོགས་ནས་ཐོོན་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིགནའ་རྫས་རིན་

ཐོང་བྲིལོ་བ་དག་ན་ིདཔྱད་གཞིིའ་ིཡིིག་རིགས་ཨང་དང་པོའ་ིགྲས་དང་། བཙོན་པོའ་ི

དུས་སུ་བཞིེངས་པའི་རྡོོ་རིང་དང་བྲིག་བརྐོས་ཡིི་གེ་ཡིི་རིགས་ནི་དཔྱད་ཡིིག་ཨང་

གཉིིས་པའ་ིགྲས་དང་། དཔ་ེཆེའ་ིརྒྱུན་དང་བརྒྱུད་པའ་ིབར་མ་ཆེད་པའ་ིདཔ་ེརྙིིང་དག་

ན་ིདཔྱད་ཡིིག་ཨང་གསུམ་པའ་ིགྲས་སུ་ཡིོད་ལོ་ད་ེདག་ན་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་བྱེད་

པའ་ིཚེ་ེན་ཅསི་ཀྱིང་ཁུངས་བཅལོོ་གཞི་ིའཛིནི་གནང་འསོ་པ་ཞིགི་རདེ། ད་ེདག་ལོ་དབྱ་ེ

ཞིིབ་བྱེད་པའ་ིཚེ་ེནའང་དད་པ་དག་སྣོང་དང་ཉི་ེརིང་ཆེགས་སྡོང་ག་ིབློོའ་ིགཡི་ོབ་སྔོན་

དུ་བཏང་ནས་བལྟས་ན་རང་ག་ིབློ་ོསྐྱེོན་དུ་སོང་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབདེན་

པའ་ིཞིལོ་རས་དང་ཞིིབ་འཇུག་ག་ིའབྲིས་བུ་ནམ་ཡིང་རེག་ཐུབ་མེད་ད་ེསྣོང་ཚུལོ་འད་ི

དག་གི་སྐབས་སུ་“བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལོོ་སྤུ་གྲིས་གཅོད་པ”འི་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་ཐོེ་

ཚེོམ་འཆེང་བར་མ་ིརིགས་ས།ོའད་ིན་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཉིམས་ཞིིབ་བྱེད་པའ་ིདུས་སུ་དད་པ་

དང་ཞིབི་འཇུག་ས་ོསརོ་དབྱ་ེདགསོ་པའ་ིརྩོ་བའ་ིཆེ་རྐྱེནེ་ཞིགི་ཀྱིང་ཡིནི།

དེ་ལྟར་ལོོ་རྒྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ལོ་བཟུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ཤིས་སྔོན་དུ་བསྟོན་

ནས་སྐབས་སུ་བབས་པའ་ིགླིེང་བྱ་ན་ི<<བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགསར་བརྗོ།ེ>>ཞིེས་

པའ་ིདེབ་གཞི་ིའད་ིཡིིན་ཡིང་འདིའ་ིནང་དོན་སོགས་གསལོ་བོར་ང་ོསྤྲོད་པ་ན་ིསྐབས་

འདརི་དགསོ་མདེ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིགི་སྟོ་ེཀློགོ་མཁོན་དག་གསི་བརྗོདོ་དནོ་རྣམས་མཐོར་

ཆེགས་སུ་བཀློག་ན་ག་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེལོས་དེབ་འདིའ་ིཞིིབ་འཇུག་བྱེད་སྟོངས་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཐོབས་ལོམ་ཁོ་ཤིས་གསལོ་བཤིད་བྱདེ་འསོ་པར་བསམ་སྟོ།ེ

[1] དེབ་གཞི་ིའདིའ་ིཁོ་ཡིིག་ལོ་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགསར་བརྗོ་ེཞིེས་འབོད་པ་

སྟོ་ེམད་ོདོན་གསར་བརྗོ་ེཞིེས་བཤིད་ནའང་ཐོབས་ཤིེས་ཤིིག་ཡིིན། རིགས་ལོམ་ལོ་

བྱང་བར་ངམོས་པ་ཁོ་ཤིས་ནས་འུར་བཤིད་བརྒྱ་ཕྲག་གསི་གནམ་ས་འགངེས་ནའང་

ཨུ་ཚུགས་ན་ིནམ་ཡིང་ཨུ་ཚུགས་རང་ཡིིན་པས་བདག་གིས་སྔར་བཞིིན་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིཁྱོབ་ཁོོངས་སུ་གསར་བརྗོ་ེཞིེས་པའ་ིའཕྲུལོ་ཆེས་ཤིིག་བཀོོལོ་བཞིིན་ཡིོད། 

གསར་བརྗོ་ེཡི་ིའཕྲུལོ་ཆེས་འད་ིན་ིརགི་གནས་གསར་བརྗོ་ེཡི་ིཟླས་དྲངས་པའ་ིགསར་

བརྗོ་ེཡི་ིག་ོདོན་ད་ེགཏན་ནས་མ་ཡིིན་པར་འདིས་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབདེན་དོན་

དྲང་པོ་དང་བློངས་བྱར་འོས་པའི་བརྗོོད་དོན་རྣམས་རང་སོར་འཇིོག་ཅིང་དེ་ལོས་

མངོན་པའི་སྐྱེག་རྫུན་ལོ་གསང་རྒྱར་བཏགས་པ་དང་ཆེགས་སྡོང་ལོ་བཀོའ་རྒྱར་

བཏགས་པའི་གནས་ཚུལོ་འཁྱོོག་པོ་སོགས་ཡིོངས་སུ་འཆེོས་ནས་ཡིང་བསྐྱེར་ཁོ་

གསབ་ཀྱི་ིཚུལོ་དུ་གསར་བ་གསར་བར་བརྗོ་ེའསོ་པ་ཞིགི་རདེ། ཐོབས་ལོམ་འད་ིདག་

སྤྱད་ནས་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པའ་ིནང་འད་ིལོ་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགསར་བརྗོ་ེ

ཡི་ིདབུ་བརྩོམས་ནས་ནམ་ཞིགི་ཚེ་ེན་འདརི་རྒྱལོ་ཁོ་ཡིངོས་སུ་ཐོབོ་སྲོདི་པ་ཞིགི་རདེ། 

[2] དེབ་གཞི་ིའདིའ་ིབརྗོོད་དོན་རྣམས་ན་ིདད་པ་དག་སྣོང་ག་ིསྒོ་ོནས་གཅིག་

ཀྱིང་བྲིིས་མེད་ལོ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱིར་བཏང་གི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་

སོགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལོ་ཏེ་མིག་ལོ་བསྟོན་ཡིོད་དུ་སྣོང་བ་རྣམས་གཙོོར་བཟུང་ནས་

བྲིིས་ཡིོད། ད་ེན་ིདད་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་མིན་ཀྱིང་འདིར་སྒོེར་ངོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་

འབྲིེལོ་མེད་དུ་སྣོང་བས་བཞིག་ལོ་སྤྱིར་ཡིང་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དད་པ་དག་སྣོང་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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གིས་བསློད་ན་མ་ིའགྲིག་སྟོ་ེདཔེར་ན་ར་ས་འཕྲུལོ་སྣོང་གཙུག་ལོག་ཁོང་སྲོོང་བཙོན་

སྒོམ་པོའ་ིསྤྱན་ནས་འོད་ཅིག་འཕྲོས་ཏེ་གྲུབ་པར་བྱས་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ལོ་ོརྒྱུས་

དངོས་གཙོ་ོལོ་ཆེ་མཚེོན་ནས་བཤིད་ན་འད་ིདག་ན་ིགཙོ་ོབ་ོམིན་ད་ེར་ས་འཕྲུལོ་སྣོང་

གཙུག་ལོག་ཁོང་བཞིེངས་པའ་ིསྐབས་དེར་བོད་རྒྱ་ཆེེའ་ིམ་ིདམངས་ཀྱིིས་རྡོ་ོཁྲིལོ་དང་

ཤིིང་ཁྲིལོ་སོགས་ཁྲིལོ་རིགས་སྣོ་ཚེོགས་ཁུར་ཏེ་དཀོའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཁྱོད་དུ་

བསལོ་ནས་བཞིེངས་པའི་ལོ་ོརྒྱུས་བསྙད་ན་ཧོ་ཅང་ག་ོརྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད་བསམ་

ཡིོད། མདོ་དོན་དད་པ་ནི་བོད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་རིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན་པ་

བསྙོན་དུ་མེད་ཀྱིང་དད་པའ་ིསྒོ་ོནས་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིབ་དང་འཆེད་པ་ན་ི

དག་ེམཚེན་ཅ་ིཡིང་མེད་པར་འདོད་པས་དེབ་གཞི་ིའད་ིཉིིད་དད་པས་བྲིིས་པར་ནམ་

ཡིང་ཁོས་ལོནེ་མེད་ད།ོ །

[3] ལོ་ོརྒྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་པ་རང་སྟོེང་ན་ལྷན་སྐྱེེས་གཤིིས་སུ་སྣོང་བའ་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱིི་ལྟ་ཚུལོ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་དེ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལོ་ནི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དཔྱད་ཡིིག་སྣོ་

ཚེོགས་ལོ་ཉིམས་ཞིིབ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ེའོས་པ་ཞིིག་རེད། རང་ག་ིབློ་ོཐོོག་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིལྟ་ཚུལོ་འཚེོལོ་བ་མ་ཡིིན་པར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔྱད་ཡིིག་ག་ིསྟོེང་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་

ཚུལོ་འཚེོལོ་དགོས་པ་རེད། དེབ་གཞི་ིའདིའ་ིནང་དོན་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལོ་རྣམས་

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔྱད་ཡིིག་སྣོ་ཚེོགས་ལོ་ཉིམས་ཞིིབ་དང་དཔྱད་བསྡུར་བརྒྱུད་ནས་ཐོོན་

པ་ཞིིག་ལོས་རང་ངོས་ན་ལྷན་སྐྱེེས་གཤིིས་སུ་གྲུབ་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལོ་ཞིིག་ཡིོད་

པར་ངསོ་འཛིནི་མདེ་ད།ོ །

[4] ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཉིམས་ཞིིབ་བྱེད་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིཆེགས་སྡོང་ལོ་སྣོོན་མ་རྒྱག་པ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཙོམ་མ་ཡིིན་ལོ་སྔོན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་རྒྱུན་མུ་མཐུད་ནས་སྤེེལོ་བ་ཙོམ་ཞིིག་

ཀྱིང་མ་ཡིིན། སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་སུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལོ་རྣམ་དག་ཡིིན་པར་ཐོག་

བཅད་པ་ལོ་རྗོསེ་སུ་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྗོསེ་སུ་བྱུང་བའ་ིགསར་བཤིད་འདྲ་ེའུར་དུ་

བཏགས་པ་རྣམས་མ་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་ས་རྡོོའ་ིགསེབ་དུ་གཟོིམ་པའ་ིགནའ་རྫས་

དང་ཡིིག་རྙིིང་གིས་བདེན་པ་རྭ་སྤྲོད་ཐུབ་པའ་ིསྣོང་ཚུལོ་ཀྱིང་ཡིོད་ངེས་ལོ་འད་ིདག་ན་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཞིིབ་འཇུག་དང་དེའི་འཕེལོ་འགྱུར་གྱིི་སྣོང་ཚུལོ་བཟློག་དུ་མེད་པ་ཞིིག་

ཡིིན་པས་དེབ་གཞིི་འདིར་ཡིང་དེའི་ཆེོས་ཉིིད་ལོ་ཡིིད་ཆེེས་དང་ངེས་ཤིེས་འདྲོངས་

ཐུབ་ཡིདོ།

[5] ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཞིབི་འཇུག་བྱདེ་པའ་ིདམིགས་ཡུལོ་ན་ིསྔནོ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཤིེས་རིག་དང་བསམ་བློ་ོསོགས་ལོ་སྤྱ་ིསྡོོམ་བརྒྱུད་ནས་ད་ེདག་ལོས་བསློབ་བྱ་ལོེན་

དགོས་ཤིིང་བསློབ་བྱ་དེས་མ་འོངས་པའ་ིབསམ་པའ་ིའཁྱོེར་ས་ོསོགས་ལོ་ལོམ་སྟོོན་

བྱདེ་འསོ་པ་ཞིགི་རདེ། དབེ་གཞི་ིའདིར་ཡིང་དེའ་ིགཙོ་ོདནོ་ལོ་དམགིས་པ་ཆེརེ་བསྐྱེེད་

ཡིདོ།

[6] ལོ་ོརྒྱུས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ལོས་བྱུང་བའ་ིབྱ་དངོས་སོགས་ལོ་ནམ་ཡིང་འགྱུར་

བ་མེད་པའ་ིགཅིག་གྱུར་གྱི་ིཁྱོད་ཆེོས་ཤིིག་ཁྱོོན་ནས་མེད་ད་ེད་ེལོ་དུས་རིམ་མ་ིའདྲ་བ་

དང་རིག་གནས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྲིོད་དུ་འགྱུར་ལྡོག་སྣོ་ཚེོགས་འབྱུང་བཞིིན་

ཡིོད། དེར་བརྟོེན་ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་པའ་ིཚེ་ེན་གང་དེའ་ི‘རྩོ་བ’འཚེོལོ་བ་ན་ི

མཐོར་ཐུག་ག་ིདམིགས་ཡུལོ་རེད། རྩོ་བ་ནས་རིམ་བཞིིན་འགྱུར་རིམ་སྣོ་ཚེོགས་ཀྱི་ི

ཤུལོ་རྗོསེ་དདེ་ན་ད་གཟོདོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིམདུད་རྒྱ་བཀྲོལོོ་ཐུབ་པར་འདདོ་ད་ེ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དབེ་གཞི་ིའདིར་ཡིང་དེའ་ིཆེ་ལོ་གཞིོལོ་ཅ་ིཐུབ་ཀྱི་ིའབད་པ་བརྒྱབ་ཡིདོ།

[7] མཐོར་དེབ་གཞིི་འདི་ཀློོག་མཁོན་ཡིོངས་ལོ་ཆེོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་བློ་ོ

མགི་རྒྱས་པའ་ིསྨནོ་ལོན་འདབེས་རྒྱུ་ཡིནི།

ཞིེས་གངས་རིའ་ིཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉིེར་བ་ཆེེན་པ་ོབན་ཤུལོ་དཔལོ་མཁོར་

རྒྱལོ་དུ་འབོད་པས་དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་དག་པའ་ིཞིིང་ཁོམས་ནས་ཕྱི་ིལོོ2009-

12-4ལོ་སྔནོ་འགྲའོ་ིགཏམ་དུ་གུས་པས་བྲིསི་པ་དགེའ།ོ །
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 བོཤད་ཁྲིདི་ཀྱི་ིགཞུང་དོན་སྐོརོ།

 གླེངེ་གཞེ།ི

ད་ད་ེརིང་ང་ཚེ་ོབོད་ལྗོོངས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོའ་ིཞིིབ་འཇུག་སློོབ་དང་དངོས་གཞིིའ་ི

སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལོ་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐོར་ནས་བཤིད་ཁྲིིད་ཅིག་གནང་དགོས་ཞིེས་

རེ་བ་ཞུས་སོང་། དེ་འདྲ་ཡིིན་ཙོང་ང་རང་མདོ་སྨད་ནས་ཡིིན་པས་སྐད་ཆེའི་ནང་

ལོོགས་ལོའང་ཨ་མདོའ་ིསྐད་ཆེ་ཁོ་ཤིས་འདྲེས་ནས་ང་ཚེོས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡོ་སྤྲོད་

ཐོབས་ལོ་དཀོའ་རྙིོག་ཅུང་ཙོམ་ཐོོན་ག་ིརེད་བསམ་བྱུང་། ཡིིན་ནའང་ད་ེརིང་བདག་

གིས་ཅ་ིཐོབས་གང་ཐོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྷ་སའ་ིསྐད་རྒྱག་ག་ིཡིིན། འད་ིན་ིབོད་ཀྱི་ིསྤྱ་ི

སྐད་གཅིག་གྱུར་གྱི་ིཞིིབ་འཇུག་ལྟ་བ་འདོན་མཁོན་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་འཆེར་ལོ་བརྩོ་ི

བཀུར་ཞུ་བ་དང་རང་ཉིིད་ནས་བོད་མིའ་ིཐུན་མོང་ག་ིསྤྱ་ིསྐད་ཚེད་ལྡན་དབུས་འགྱུར་

ལྷ་སའི་སྐད་ཁོོ་ན་ཡིིན་པའི་འདོད་ཚུལོ་སྟོོན་པའི་ཆེེད་དུ་ཡིིན། ད་བཤིད་ཁྲིིད་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་ཁྱོེད་རང་ཚེོས་ཧོ་མ་གོ་བ་བྱུང་བའམ་ཨ་མདོའ་ིལུང་པའི་ཁོ་སྐད་ཀྱིི་སྒྲ་

གདངས་ཁོ་ཤིས་ཐོོན་ནས་ཅ་ིཡིིན་འད་ིཡིིན་མ་ཤིེས་པར་མག་ོའཐོོམས་པའ་ིགནས་

ཚུལོ་བྱུང་སངོ་བ་ཡིིན་ན་དགངོས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་ད་ེརིང་ང་ཚེོའ་ིབཤིད་བྱའ་ིནང་དོན་གཙོ་ོབ་ོད་ེབོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐོར་ནས་
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རེད། ཧོ་ཅང་ཞིིབ་ཕྲའ་ིསྒོ་ོནས་བཤིད་པ་ཡིིན་ན་ཉིིན་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིདུས་ཚེོད་དགོས་

ཀྱི་ིརེད། བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟོེར་བ་ད་ེཧོ་ཅང་རྒྱུན་རིང་ཞིིང་རྫོང་མཐུག་པའ་ིམ་ིརིགས་

རིག་གནས་ཀྱི་ིཟོིན་ཐོ་ོཞིིག་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་པས་ད་ེརིང་ང་ཚེོར་ཞིིབ་ཚེགས་དང་ཆེ་

ཚེང་བའ་ིསྒོ་ོནས་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐོར་ཞུ་བའ་ིདུས་ཚེོད་ཧོ་ལོམ་ཡིོད་རྒྱུ་མ་རེད། 

ཡིིན་ནའང་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོས་ཐུགས་མཉིམ་འཇིོག་དགོས་རྒྱུའ་ིགནད་འགག་ག་ི

སྐབས་ཁོ་ཤིས་དང་སྔོན་ཆེད་བོད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ངོས་འཛིིན་བྱེད་སྟོངས། སྤྱི་སྡོོམ་

བྱེད་སྟོངས། དབྱེ་ཞིིབ་བྱེད་སྟོངས་ཀྱིི་སྐོར་གླིེང་ནས་ད་ལྟའི་ཆེར་དེ་དག་ལོ་ཡིང་

བསྐྱེར་གདེང་འཇིོག་ག་ར་ེགནང་དགོས་མིན་གྱི་ིཐོད་ནས་སྐད་ཆེ་ཁོ་ཤིས་བཤིད་རྒྱུ་

ཡིིན། ད་རང་རེའི་བོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཟོེར་ནའང་འདྲ་མི་རིགས་ཟོེར་ནའང་གང་ལྟར་

རླབས་ཆེ་ེཞིིང་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲིོད་ན་འོད་འཚེེར་ཞིིང་རིན་ཐོང་ཆེེན་པ་ོལྡན་

པའི་ནོར་བུ་རྩོ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཡིིན་སྟོབས་དེ་རིང་བོད་ཀྱིི་ན་གཞིོན་སློོབ་བུ་བསམ་བློོ་

ཡིག་པ་ོཅན་དང་སྤྱོད་སྟོངས་ཡིག་པ་ོཅན་རྣམས་ལོ་འདིའ་ིསྐོར་ནས་སྐད་ཆེ་བཤིད་

རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་སངོ་བས་ང་རང་སེམས་པ་ཞི་ེདྲག་དགའ་པ་ོབྱུང་སོང་།

 མ་ིརགིས་ཞེསེ་པོའ་ིག་ོདནོ་གྱི་ིསྐོོར།

ད་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཤིེས་རིག་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲིོད་དུ་མ་ིརིགས་ཟོེར་བ་དེའ་ིག་ོདོན་གང་

འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་དེའ་ིང་ོབ་ོརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་འདྲ་ཞིིག་གིས་གྲུབ་ཡིོད་པ། དུས་རིམ་

འདྲ་མིན་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེཉིིད་ལོ་འཕ་ོའགྱུར་གང་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ཡིོད་མིན་སོགས་ཀྱི་ིརིག་

གཞུང་གནད་དོན་ལོ་ང་ཚེོས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་དཔྱད་པ་ཞིིབ་མ་ོགཏོང་དགོས་པའ་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དུས་ཚེོད་ཅིག་ལོ་སློེབས་ཡིོད་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐོར་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་

གཏངོ་དུས་ཐོགོ་མར་མ་ིརགིས་ཞིསེ་པའ་ིག་ོདནོ་ད་ེཉིདི་གསལོ་བརོ་ངསེ་འསོ་པ་ཞིགི་

རེད། ཁོ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་གྲུབ་ཅིང་སྤྱི་ཚེོགས་འཕེལོ་

རྒྱས་ཀྱིི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཤི་རུས་ཁྲིག་རྒྱུན་གཅིག་པའི་མིའི་རིགས་སྣོ་

ཚེོགས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིཚེོགས་པར་འདོད་ཀྱིང་འད་ིན་ིཆེེས་སྔ་བའ་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིག་ོ

དོན་འཇིོག་ཚུལོ་ཉིི་ཚེེ་བ་ཞིིག་ཏུ་སྣོང་ཞིིང་ད་ལྟའི་དུས་མཚེམས་སུ་ཞིིབ་དཔྱད་ཀྱིི་

ཡུལོ་དུ་མི་མཛིེས་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་ནང་དུ་སུའུ་ལོེན་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱིི་མི་

རིགས་སྨྲ་བ་སྐད་གྲགས་ཅན་ས་ིཏྭ་ལོེན་གྱི་ི<<མ་ིརིགས་ཀྱི་ིགནད་དོན་དང་ལོ་ེཉིིན་

རིང་ལུགས་།>>[1]ཞིེས་པར་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིག་ོདོན་ན་ིམིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

སྟོེང་དུ་གྲུབ་པའ་ིཐུན་མོང་ག་ིསྐད་ཆེ་དང་ཐུན་མོང་ག་ིསྡོོད་ཡུལོ། ཐུན་མོང་ག་ིདཔལོ་

འབྱོར་འཚེ་ོབ་དང་ཐུན་མོང་ག་ིརིག་གནས་ལོས་བསྐྱེེད་པའ་ིཐུན་མོང་ག་ིབསམ་པའ་ི

སྤུས་ཚེད་གཏན་འཇིགས་སུ་གྱུར་ཡིདོ་པའ་ིཐུན་མངོ་ག་ིཚེགོས་སྤྱ་ིཞིགི་ལོ་འདདོ་ཅངི་

མདོར་ན་ཆེ་རྐྱེེན་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིག་ོདོན་བཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་དེའ་ིཚུལོ་ལོའང་

མ་ིའཐོད་པར་མཐོའ་དཔྱོད་དང་དགག་བཞིག་བྱས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་གཞུང་དེར་ཞིིབ་

པར་མཇིལོ་ན་གོ་ཐུབ་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྤྲོ་བས་བཞིག་ཅིང་སྔོན་མའི་དུས་

སྐབས་སུ་བོད་མ་ིརིགས་ཞིེས་པའང་གཙོ་ོབ་ོརིགས་རུས་སམ་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོེང་

ནས་འཇིོག་པ་རེད་ལོ་རུས་རྒྱུད་དང་ཁྲིག་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་འཇིོག་པའི་སྲོོལོ་ཞིིག་

ཀྱིང་ཡིོད། ད་ལྟ་ང་ཚེོས་སྔོན་གྱི་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིའཇིོག་བྱེད་ད་ེལོ་ཡིང་བསྐྱེར་བསམ་

གཞིིགས་ཞིིག་བཏང་བ་ཡིིན་ན་སྐྱེོན་ཆེ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་འབྱུང་གི་ཡིོད་པ་རེད། བར་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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སྐབས་ང་ཚེོས་ང་ཚེོ་ཁྲིག་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཡིིན་པས་མི་རིགས་གཅིག་པ་རེད་ཟོེར་

བའམ་ང་ཚེ་ོརུས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིིན་པས་མི་རིགས་གཅིག་པ་རེད་ཟོེར་བའི་དུས་

ཚེོད་ད་ེན་ིགཞི་ིནས་མཇུག་རྫོགས་སོང་བ་རེད། ད་ཆེ་འཛིམ་གླིིང་ག་ིརྒྱལོ་ཁོབ་དང་

མི་རིགས་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་དང་འབྲིེལོ་འདྲིས་སོགས་སྟོབས་ཇིེ་བདེ་རུ་སོང་ཞིིང་

སའ་ིག་ོལོའང་རང་རའེ་ིཚེ་ོསྡོ་ེཆུང་ཆུང་ཞིགི་ག་ིཚེད་དུ་གྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་རུས་

རྒྱུད་དང་ཁྲིག་རྒྱུན་སོགས་ཕན་ཚུན་ས་འདྲེས་རྡོ་ོའདྲེས་སུ་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་གཞི་ིམེད་

དུ་གྱུར་སོང་བ་རེད། ཨ་མདོའ་ིརུས་རྒྱུད་སོག་པ་ོསོགས་མཚེ་ོསྔོན་པོའ་ིམཐོའ་ཁུལོ་

གྱིི་མི་རིགས་ཆུང་བ་དག་ལོ་འདྲེས་པ་དང་ལྷ་སའི་མི་རྒྱུད་རྒྱ་གར་དང་བལོ་པོ་ལོ་

འདྲེས་པ[2]སོགས་བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིཁྲིག་དང་རུས་རྒྱུད་ད་ེཉིིད་མ་ིརིགས་མང་པོའ་ི

ནང་དུ་འདྲེས་པ་རེད་ལོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཚུལོ་འཛིམ་གླིིང་གཅིག་འགྲོས་ཅན་གྱི་ིམ་

འོངས་པའ་ིནང་དུའང་ཚེབས་ཇི་ེཆེ་ེརུ་འགྲ་ོབ་སྔོན་དཔག་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། ད་ེ

འདྲ་ཡིིན་ཙོང་ང་ཚེོས་མི་རིགས་ཟོེར་བ་རུས་རྒྱུད་ཅིག་དང་ཁྲིག་རྒྱུན་ཅིག་གི་སྟོེང་

ནས་འཇིོག་ཐུབ་ག་ིམ་རེད། འ་ོན་གང་འདྲ་ཞིིག་ག་ིསྟོེང་ནས་མ་ིརིགས་ཞིེས་པའ་ིག་ོ

དོན་འཇིོག་གམ་ཟོེར་ན་གཙོ་ོབ་ོརིག་གནས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་འཇིོག་དགོས་པ་རེད། བློ་ོ

མཐུན་ས་ིཏྭ་ལོེན་གྱིིས་བརྩོིས་པའ་ིཆེ་རྐྱེེན་བཞི་ིབ་ོད་ེལོས་ཀྱིང་ད་ལྟའ་ིདུས་མཚེམས་

སུ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ཐུན་མོང་ག་ིརིག་གནས་ལོས་བསྐྱེེད་པའ་ིཐུན་མོང་ག་ིབསམ་པའ་ིསྤུས་

ཚེད་གཏན་འཇིགས་སུ་གྱུར་ཡིོད་པ་ཞིེས་པ་དེ་ཉིིད་ནི་གཙོོ་སྙིང་ཞིིག་རེད། ད་ལྟ་

འཛིམ་གླིིང་སྟོེང་ན་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའ་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིའཇིོག་བྱེད་དེའང་གཙོ་ོབ་ོརིག་གནས་

ཡིིན་པ་མ་ཟོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཚེོན་བྱེད་དེའང་རིག་གནས་རེད། ད་ེགལོ་ཆེེན་པ་ོ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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རེད། ད་ེམ་གཏོགས་ང་ཚེོའ་ིཨ་མདོའ་ིས་ཁུལོ་ལོ་ཆེ་མཚེོན་ནའང་ད་ལྟའ་ིབར་རིགས་

རུས་དང་ཁྲིག་རྒྱུན་གཙོ་ོབོར་བརྩོ་ིབའ་ིསྔོན་གྱི་ིལུགས་སྲོོལོ་ད་ེཉིིད་ད་དུང་ཡིང་རྒྱུད་

འཛིནི་བྱས་ཡིདོ་པ་རདེ། ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་འཛིམ་གླིངི་ག་ིརིག་གནས་གསར་བའ་ིརྣམ་

གཞིག་ནང་དུ་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིང་ོབོར་མཚེོན་ན་རིག་གནས་ད་ེགལོ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་རེད་མ་

གཏོགས་རིགས་རྒྱུད་དང་ཁྲིག་རྒྱུན་གལོ་ཆེེར་བརྩོ་ིབའ་ིགནའ་སྲོོལོ་ན་ིད་ལྟའ་ིདུས་

མཚེམས་སུ་ད་ེའདྲའ་ིགལོ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་མ་རེད། ད་ེནས་རིག་གནས་ད་ེདང་འབྲིེལོ་

བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཡིང་གལོ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་རེད་ལོ་ད་ལྟ་ནས་བརྩོམས་སྟོ་ེང་

ཚེསོ་མ་ིརགིས་ཟོརེ་བ་དེའ་ིའཇིགོ་བྱདེ་གཙོ་ོབ་ོརགི་གནས་དང་ད་ེའབྲིེལོ་གྱི་ིའདུ་ཤིསེ་

ཡིིན་པའ་ིསྐོར་ལོ་ངེས་ཤིེས་གསལོ་བ་ོའདྲོངས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ན་ིགལོ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ེ

འདྲ་ཡིིན་ཙོང་ང་ཚེ་ོརྒྱལོ་ཁོབ་དང་མ་ིརིགས་ལོ་དགའ་བ་ཡིིན་ན་མ་ིརིགས་དེའ་ིརིག་

གནས་སྦྱངས་རྒྱུ་ད་ེགལོ་ཆེེན་པ་ོཡིིན་པ་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཞིིག་རེད། གལོ་ཏ་ེཁྱོོད་ལོ་

ཕྱི་ིགླིངི་པ་ཞིགི་གསི་ཁྱོདེ་རང་བདོ་མ་ིརགིས་ཡིནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཇི་ིལྟར་གཏངོ་ཞིསེ་དྲ་ི

བ་བཏོན་པ་ཡིིན་ན་ཁྱོེད་རང་ནས་ཕྱིིར་ལོན་ཇི་ིལྟར་གདབ་བམ། ང་རང་བོད་ལྭ་གྱིོན་

ཡིོད་པས་བོད་མ་ིརིགས་ཡིིན་ཞིེས་ལོབ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱིིར་འ་ོན་ཕྱི་ིགླིིང་བ་ཞིིག་ལོ་བོད་

ལྭ་བསྐོན་ན་བོད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་ལྡོག་འདྲི་བྱེད་དུས་ལོན་ཇིི་ལྟར་འདེབས་སམ། 

ཡིང་ངའི་རུས་རྒྱུད་བོད་ཡིིན་པས་བོད་མི་རིགས་ཡིིན་ཟོེར་ན་ཨ་མདོ་གཅན་ཚེའི་

ཕྱིོགས་སུ་རུས་རྒྱུད་བོད་རིགས་གཙོང་མ་གཙོང་རྐྱེང་ཡིིན་ཞིིང་བོད་སྐད་བཤིད་པའ་ི

ཁོ་ཆེ་ེཡི་ིརགིས་ད་ེཚེ་ོབདོ་རགིས་ཡིནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཇི་ིལྟར་གཏངོ་དགསོ། ཁོ་ོཚེ་ོརང་

སྟོེང་ནས་བོད་རིགས་ཡིིན་པར་ཁོས་ལོེན་གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་ིམ་ིའདུག གནད་འགག་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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འད་ིའདྲའ་ིསྐབས་སུ་ང་ཚེོས་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིའཇིོག་བྱེད་གཙོ་ོབ་ོད་ེརིག་གནས་དང་ད་ེ

འབྲིེལོ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་བྱེད་རྒྱུ་ལོས་ཐོབས་གཞིན་གང་ཡིང་འཚེོལོ་རྒྱུ་ཡིོད་མ་རེད། ད་

ལྟ་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་འདིའ་ིནང་ལོ་འཛིམ་གླིིང་ག་ིཡུལོ་གྲུ་ས་ོས་ོན་རིག་

གནས་ཀྱི་ིབཙོན་འཛུལོ་རབ་དང་རིམ་པ་མང་བ་ོཞིིག་དར་བཞིིན་ཡིོད་པ་རེད། རིག་

གནས་ཀྱི་ིབཙོན་འཛུལོ་ཟོེར་བ་ད་ེགང་འདྲ་ཞིིག་རེད་ཅ་ེན་དཔ་ེགཅིག་གིས་གསལོ་

བཤིད་ཞུས་ན་ཨ་མེ་རི་ཁོ་གཙོོ་བྱས་པའི་ནུབ་ཕྱིོགས་རིག་གནས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་

དེས་ཀྲུང་གོའ་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ིརིག་གནས་མང་བ་ོཞིིག་བེད་སྤྱད་ཀྱི་ིརིན་ཐོང་མེད་པར་

གཏོང་ག་ིཡིོད་པ་རེད། ད་ེབཞིིན་དུ་འཛིམ་གླིིང་ག་ིརྒྱལོ་ཁོབ་ས་ོསོའ་ིསྔོན་ཐོོན་རིག་

གནས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་དེས་བྱ་ེབྲིག་ག་ིས་ཁུལོ་ན་ཐོ་དད་དུ་གནས་པའ་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ི

རིག་གནས་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པ་སྐོར་ཞིིག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ིརིན་ཐོང་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་འགྱུར་འགྲ་ོབ་རེད། འད་ིལྟ་བུའ་ིསྣོང་ཚུལོ་ལོ་འཛིམ་གླིིང་ག་ིམིའ་ིརིག་པའ་ིཁྱོབ་

ཁོངོས་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་ིབཙོན་འཛུལོ་ཟོརེ་བཞིནི་ཡིདོ་པ་རདེ། འད་ིལྟ་བུའ་ིསྐབས་

སུ་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཚེོན་བྱེད་ཀྱི་ིརིག་གནས་ད་ེལོ་སློོབ་སྦྱོང་དང་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱེད་

རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་གལོ་ཆེེན་པ་ོརེད་ལོ་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིའཇིོག་བྱེད་དང་ང་ོབ་ོམཚེོན་བྱེད་རིག་

གནས་ཡིནི་ཟོརེ་བ་ད་ེན་ིརྒྱུ་མཚེན་ལྡན་པ་ཞིགི་རདེ།

སྔོན་གྱི་ིདུས་ལོ་ཆེ་མཚེོན་ན་ང་ཚེོས་བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིསྐོར་ལོ་

རྩོདོ་པ་མང་བ་ོབརྒྱབ་སངོ་བ་རདེ། ད་མ་ིཁོ་ཅགི་གསི་ཆཱང་ག་ིཁོངོས་ནས་ཐོནོ་སངོ་བ་

རེད་ཟོེར་བ་དང་ཁོ་ཅིག་གིས་རྒྱ་གར་ནས་ཐོོན་པ་རེད་ཟོེར་བའམ་ཡིང་ཁོ་ཅིག་གིས་

ཨུ་རྒྱན་ནས་ཐོནོ་པ་རདེ་སགོས་འདྲ་མ་ིའདྲའ་ིརྩོདོ་པ་སྣོ་ཚེགོས་ཤིགི་བརྒྱབ་ནས་བདོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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མ་ིརིགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་སྐོར་མང་པ་ོཞིིག་བཤིད་བྱུང་བ་རེད། ཡིིན་ནའང་ད་ལྟའ་ི

དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་པའ་ིདུས་ཚེདོ་དའེ་ིནང་ལོ་ང་ཚེསོ་བདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཡིང་

བསྐྱེར་དབྱ་ེཞིབི་གསར་བ་ཞིགི་ཞུ་དགསོ་ག་ིརེད། ད་ེསྔནོ་བདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་འབྱུང་དང་ལོ་ོ

རྒྱུས་དབེ་ཐོརེ་ནང་ལོ་བྲིསི་པ་ད་ེཚེ་ོམཐོའ་གཅགི་ཏུ་ཚེད་མའམ་ཡིང་དག་པ་རདེ་ཅསེ་

ལོབ་ན་ཕལོ་ཆེེར་ཡིིད་ཆེེས་ཡིོང་རྒྱུ་མ་རེད། ད་ན་ིང་ཚེོས་ཕྱིིར་འདང་ཞིིག་བརྒྱབ་ན་

ད་ལྟའི་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་འདི་རིག་གནས་འཕེལོ་རྒྱས་ཀྱིི་དུས་རབས་

ཞིིག་དང་ཚེན་རིག་འཕེལོ་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་རབས་ཞིིག་གམ་མིའ་ིབསམ་བློ་ོའཕེལོ་རྒྱས་

ཀྱིི་དུས་རབས་ཞིིག་ཡིིན་པས་ང་ཚེོས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་བོད་ཀྱིི་ཆེོས་འབྱུང་

སོགས་ཀྱི་ིནང་ལོ་བྲིིས་ཡིོད་པ་ད་ེཚེ་ོམཁྲིེག་འཛིིན་བྱས་ནས་འད་ིཡིིན་ཤིག་ཤིག་རེད་

ཟོེར་བའམ་ཡིང་ན་སྔོན་གྱི་ིམཁོས་པ་ཞིིག་གིས་བྲིིས་པ་ཡིིན་པས་ཡིིན་ཤིག་ཤིག་རེད་

ཟོེར་བའམ་འད་ིལོ་དཔྱད་པ་གཏོང་ཉིན་རྒྱུ་མ་རེད་དཔྱད་བཏང་བ་ཡིིན་ན་མ་ིགཞིན་

དག་གིས་གཤི་ེགཤི་ེཚེ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་རེད་སོགས་གུ་དོག་པའ་ིབསམ་བློ་ོད་ེའདྲ་ཞིིག་

འཆེང་བ་ཡིནི་ན་ཧོ་ཅང་དགདོ་བྲི་ོབའ་ིགནས་ཤིགི་མ་རདེ་དམ། ངས་དཔ་ེབཞིག་ནས་

སྐད་ཆེ་ཞིིག་བཤིད་རྒྱུ་ཡིིན་ཏ་ེང་ཚེོས་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐུར་དུ་ཨང་ཀོ་ིབསྒྲིགས་ནས་

བསྡུར་བ་ལོས་འཕྲདེ་དུ་བསྡུར་དགསོ་ཀྱི་ིརདེ། དཔ་ེབཞིག་ན་ང་ཚེསོ་གཉིའ་ཁྲི་ིབཙོན་

པོའ་ིདུས་རབས་དེར་རྒྱལོ་ནང་ག་འདྲ་ཞིིག་རེད། རྒྱ་གར་ག་འདྲ་ཞིིག་རེད། ཨ་མ་ེར་ི

ཁོ་ག་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་སོགས་འཕྲེད་དང་གཡིས་གཡིོན་དུ་ཞིིབ་བསྡུར་གསལོ་བོ་

ཞིིག་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེགཙོ་ོབ་ོརེད། ད་ེའདྲ་མ་བྱས་ན་ང་ཚེོའ་ིབོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཁྲིོད་

དུ་དགོད་བྲི་ོབའ་ིགནས་ཚུལོ་ཁོ་ཤིས་ཐོོན་ག་ིཡིོད་པ་རེད། ང་ཚེོའ་ིགཡིས་གཡིོན་གྱི་ི



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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རྒྱ་དཀོར་ནག་གི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིང་རྟོ་འཁོོར་ལོོ་འདྲུད་པའམ་ཞིིང་བཏབ་

ནས་ལོ་ོཏོག་ལོ་རོལོ་བ་སོགས་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་བྱུང་ནས་ཚེད་ངེས་ཅན་ལོ་ཐོོན་

ཡིདོ་པ་དང་ང་ཚེ་ོབདོ་གངས་ཅན་པ་ད་དུང་ཡིར་ཀླུང་མགནོ་པ་ོར་ིན་རྔ་མ་མ་དརོ་བའ་ི

སྤྲེལོ་རྒན་དང་བྲིག་སྲོིན་འཐོབ་པའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ད་ེལོས་འདས་ཡིོད་པ་མ་རེད། གླིིང་

གཅིག་ག་ིནང་ཁུལོ་གྱི་ིཤིར་ལྷ་ོནུབ་བྱང་བཅས་ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་དུས་ཚེོད་གཅིག་ག་ི

ནང་ལོ་འད་ིའདྲའ་ིསྣོང་ཚུལོ་ཐོོན་ཡིོད་པ་རེད་ཟོེར་ན་ད་ེན་ིཧོ་ཅང་དགོད་བྲི་ོབའ་ིགནས་

ཤིགི་མ་རདེ་དམ། ད་ེབས་ང་ཚེསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིསྟོངས་དང་འད་ིལྟ་བུའ་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་འཛིིན་སྟོངས་ལོ་དོན་ང་ོམས་གསར་བརྗོེའམ་ཡིང་ན་དབྱ་ེཞིིབ་ཡིང་

ན་བསྐྱེར་དུ་བསམ་གཞིིགས་ཞིིག་གཏོང་དགོས་པའི་དུས་ཚེོད་ཅིག་ཏུ་སློེབས་པ་

གསལོ་ཐོག་ཆེདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤིསེ་རྟོགོས་བྱདེ་ཐུབ་པ་རདེ།

འོ་ད་དེ་འདྲའི་ངོ་བོ་རིག་གནས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་མི་རིགས་ཞིིག་ད་ལྟའི་བར་དུ་

རིག་གནས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་མང་བོའ་ིགསེབ་ནས་གྲ་མ་ཉིམས་གྲུ་མ་ཆེག་པར་ལྷག་

འདུག་པ་འདིར་ང་ཚེོས་ཡིང་བསྐྱེར་ཞིིབ་འཇུག་ཡིང་དག་ཅིག་བྱེད་རན་པའ་ིདུས་སུ་

བབས་ཡིོད་པ་རེད། ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པོའ་ིདུས་ནས་བཟུང་རིག་གནས་དང་ཡུལོ་སྲོོལོ་

སོགས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་ཤིིང་མ་ིརིགས་གཞིན་དག་ལོ་སྲོེད་པའ་ིའགྲམ་ཆུ་ལྡིང་བའ་ི

མ་ིརིགས་འད་ིའདྲ་ཞིིག་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་གནས་ཡིོད་པ་མ་ཟོད་ཉི་ེབའ་ིདུས་མཚེམས་

སུའང་ལོ་ོརེ་མོས་བཞིིན་རྒྱལོ་སྤྱིའི་སྟོེང་ནས་བོད་རིག་པ་ཞིེས་ཆེེད་དུ་བོད་ཀྱིི་རིག་

གནས་ལོ་རྒྱལོ་སྤྱིའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིཞིིབ་འཇུག་རབ་དང་རིམ་པ་བྱེད་བཞིིན་ཡིོད་

ལོ་ཞིིབ་འཇུག་ཚེོགས་པའ་མང་རབས་ཤིིག་ཐོོན་སོང་བ་རེད། ད་ེགང་གལོ་ཆེེན་པ་ོ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཆེགས་སོང་བ་རེད་ཟོེར་ན་ང་ཚེོའི་མི་རིགས་འདིའི་རིག་གནས་དེ་གལོ་ཆེེན་པོ་

ཆེགས་སངོ་བ་རདེ་མ་གཏགོས་རྐྱེནེ་གཞིན་གང་ཡིང་ལྷག་ཡིདོ་པ་མ་རདེ། ང་ཚེོའ་ིམ་ི

རིགས་ཀྱི་ིརིག་གནས་ད་ེའཛིམ་གླིིང་ག་ིསྒོང་ལོ་གལོ་ཆེ་ེཤིོས་དང་འགྲ་ོབ་མིའ་ིརིགས་

ལོ་ཞིབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པའ་ིརིག་གནས་རིན་ཐོང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་

གྱིིས་འཛིམ་གླིིང་ག་ིམ་ིརིགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་བོའ་ིགྲས་ནས་ང་ཚེ་ོདམིགས་སུ་བསལོ་

ཏ་ེརྒྱལོ་སྤྱིའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཐོོང་ཆེེན་ད་ེའདྲ་ཞིིག་གནང་སོང་བ་རེད། ད་ེཚེང་མས་

ཤིསེ་པར་གྱིསི། ད་ེལྟ་བུའ་ིཤིསེ་རགི་ལྡན་པའ་ིམ་ིརགིས་དའེ་ིབརྒྱུད་རམི་ལོ་དཔྱད་པ་

བཏང་བ་ཡིིན་ན་ཕལོ་ཆེེར་ལོ་ོང་ོལྔ་སྟོོང་ལྷག་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པ་རེད། ཨ་ེཅིབ་དང་ཞི་ི

ལོ་རྒྱལོ་ཁོབ་སགོས་འཛིམ་གླིངི་ག་ིཤིསེ་རགི་དར་བའ་ིགནའ་བའོ་ིརྒྱལོ་ཁོབ་དག་དང་

མཉིམ་པའ་ིཤིེས་རིག་དར་བའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིིག་ཡིོད་པ་རེད། དེའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་གཙོ་ོབ་ོན་ི

ཆེབ་མདོའ་ིམཁོར་ར་ོདང་ཆུ་ཤུར། མངའ་རིས་སོགས་བོད་ཀྱི་ིས་ཆེ་ཁོག་ནས་ཐོོན་

པའ་ིབང་ས་ོདང་ལྡེབ་རིས་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་ིགནའ་རྫས་ད་ེདག་ག་ིབརྟོག་དཔྱད་

དང་དབྱ་ེཞིིབ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུར་གཞིིགས་ན་མ་མཐོའ་ཡིང་ལོ་ོལྔ་སྟོོང་ལྷག་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་

ལྡན་པ་ཧོ་ག་ོག་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡིནི་ཙོང་བདོ་མ་ིརགིས་ཟོརེ་བ་ད་ེརགི་གནས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་རིང་བ་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རིང་བ་ཞིིག་ཡིིན་སྟོབས་ང་ཚེོས་ཡིིན་གཅིག་མིན་

གཉིིས་ད་ེལོ་ངོས་འཛིིན་ཡིག་པ་ོཞིིག་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེགལོ་ཆེེན་པ་ོརེད་བསམ་བྱུང་། 

གནས་ཚུལོ་འད་ིདག་ལོ་རྒྱུས་ལོོན་ཡིག་པ་ོཞིིག་མ་བྱུང་ན་ང་ཚེོས་གང་བྱུང་འད་ིབྱུང་

གིས་ང་ཚེ་ོབོད་མ་ིརིགས་ཡིིན། ད་ཕལོ་ཆེེར་བོད་མ་ིརིགས་ཡིིན་རྒྱུ་རེད། བོད་མ་ི

རགིས་ཀྱི་ིམ་ིཡིནི་ཤིག་ཤིག་རདེ་ཅསེ་ཨུ་ཚུགས་མཁྲིགེ་པ་ོབརྒྱབ་ནས་བསྡོད་ན་ཡིག་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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པོ་ཡིོད་པ་མ་རེད། ཁྱོེད་རང་བོད་མི་རིགས་རེད་པས་ཟོེར་ན་ད་ངས་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་

མཚེན་ཧོ་ག་ོག་ིམེད་ཀྱིང་ཡིིན་ཤིག་ཤིག་རེད། ངའ་ིཨ་མ་ལོགས་ཀྱིིས་ཡིིན་པ་རེད་

ཟོརེ་ག ིངའ་ིཕ་ལོགས་ཀྱིསི་ཡིནི་ཟོརེ་ག ི(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིབཞིད་སྒྲ) ང་ཕལོ་ཆེརེ་ཡིནི་

རྒྱུ་རདེ་དཀོནོ་མཆེགོ་གསུམ་ཞིསེ་མནའ་བསྐྱེལོ་ནའང་ཡིག་པ་ོམདེ། སྔནོ་ཞིགི་ལོ་ཨ་

མདོའ་ིརྒྱ་མ་རོང་ཞིིག་གིས་ང་བོད་མིན་ན་དཀོོན་མཆེོག་གསུམ། ངས་བོད་སྐད་ཤིེས་

ན་དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ཟོེར་བའི་དཔེ་རང་རེད། དེ་ཐོབས་སྡུག་པོ་ཞིིག་མ་རེད་

དམ།(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིབཞིད་སྒྲ)ད་ེལོས་གོང་ཞུས་རྣམས་ལོ་སྒྲ་ོའདོགས་ཡིག་པ་ོཆེོད་

ན་རང་ཉིིད་མ་ིརིགས་གང་ལོ་གཏོགས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་བཤིད་ཤིེས་རྒྱུ་རེད་བསམ་

བྱུང་། དའེ་ིསྐརོ་ལོ་དབྱ་ེཞིབི་ཡིག་པ་ོཞིགི་བྱདེ་དགསོ་ག་ིརདེ། དའེ་ིསྐརོ་ལོ་བསམ་བློ་ོ

མང་པ་ོཞིགི་གཏངོ་དགསོ་ག་ིརདེ་ལོ་ངས་དུས་རྒྱུན་པར་དའེ་ིསྐརོ་ལོ་བསམ་བློ་ོགཏངོ་

ག་ིཡིདོ།

ང་ཚེ་ོབོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལོ་ནད་ཡིམས་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་རེད། ད་ེ

ན་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་བལྟ་དུས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིདུས་ཀྱི་ིནད་ཡིམས་ཆེེན་པ་ོཞིིག་རེད། ནད་

ཡིམས་ད་ེགང་རེད་ཟོེར་ན་སྲོོང་བཙོན་ཡིན་ཆེོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་དབུ་སྟོོད་མ་ིམཁོ་ོབའ་ི

ནད་ཡིམས་ད་ེརང་རེད། ང་ཚེོའ་ིབོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོས་སྲོོང་བཙོན་རྗོེས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ད་ེ

ཧོ་ཅང་རྒྱས་པ་ཞིགི་ཡིདོ་པ་རདེ་ལོ་སྲོངོ་བཙོན་ཡིར་སྔནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ད་ེབདནེ་རྫུན་ལོ་

མ་དཔྱད་པར་ཆེ་ཚེང་གཡུགས་ཚེར་པ་རེད། ད་ེན་ིམ་ིཞིིག་ལོ་ཆེ་འཇིོག་བྱས་ནས་

བཤིད་པ་ཡིིན་ན་ཁོོག་སྟོོད་མེད་པ་དང་ཁོོག་སྨད་ཧོ་ཅང་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པའ་ིབཟོ་ོལྟ་

རང་རེད། སྲོོང་བཙོན་ཡིར་སྔོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ད་ེའདྲའ་ིམཐོོང་ཆེེན་མ་ིབྱེད་པའ་ིརྩོ་བ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ན་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་རང་རེད། ཤུགས་རྐྱེེན་དེའ་ིའོག་སྲོོང་

བཙོན་ཡིར་སྔོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནི་རྒྱལོ་པོ་ཁོ་ཤིས་ཀྱིི་མཚེན་དང་བློོན་པོ་ཁོ་ཤིས་ཀྱིི་

མཚེན་སོགས་རགས་རིམ་ཙོམ་ལོས་ཆེེར་བྲིིས་ཡིོད་པ་མ་རེད། ང་ཚེོས་སྣོང་ཚུལོ་ད་ེ

ལོ་ཞིིབ་དཔྱད་གཏོང་དུས་ཧོང་སངས་དགོས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཞིིག་མ་རེད་དམ། ད་ེ

རྩོ་བ་ཉིིད་ནས་འགྲིག་ག་ིམ་རེད། ཁྱོེད་ཚེོས་<<ཀྲུང་གོའ་ིལོ་ོརྒྱུས།>>[3]ཞིེས་

པའ་ིདེབ་དེར་ལྟོས་དང་བློངས་བྱ་མང་བ་ོཞིིག་འདོན་རྒྱུ་ཡིོད་པ་རེད། དའེ་ིནང་ལོ་འགྲ་ོ

བའ་ིམའི་ིརགིས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཡུལོ་སྤྲའེུ་ཁྱུ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་ག་ོགསར་བ་དབུ་བརྙིསེ་པའ་ི

བར་དུ་ཞིིབ་པ་ཞིིག་བྲིིས་ཡིོད་པས་དངོས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིིག་རེད། ང་ཚེ་ོ

བོད་མ་ིརིགས་ལོ་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ད་ེའདྲའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསློོབ་དེབ་ཅིག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་མ་

རེད། ང་ཚེོའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནང་དུ་གྲགས་ཆེ་ེབའ་ིསྲོོང་བཙོན་སྒོམ་པ་ོགཅིག་པུ་ལོའང་

འཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚེགིས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཡིདོ་པ་རདེ། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པསོ་རང་རང་

གི་འདོད་ཕྱིོགས་ལྟར་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་སྟོེང་ལོ་དེ་འདྲའི་རྙིོག་དྲ་མང་པོ་བཟོོས་སྟོབས་ཕྱིི་

རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀློོག་པའ་ིགཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་སྙིང་གང་ཡིིན་འད་ིཡིིན་མ་ིཤིེས་

པའ་ིམག་ོའཐོོམས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་འབྱུང་ག་ིཡིོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་པས་ང་ཚེོས་

གཟོབ་ནན་སྒོོས་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་གསར་བརྗོ་ེཞིིག་བྱེད་དགོས་པའ་ིདུས་སུ་བབས་

ཡིོད་པ་རེད། ང་ཚེོའ་ིབོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡེའུ་ཆེོས་འབྱུང་ལོས་སྟོོད་ལྷ་རབས་སམ་བར་

མངའ་དར་དང་སྨད་སིལོ་ཆེད་ཅེས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱིེས་ཡིོད་ལོ་དེ་

ལོས་བདོ་ཀྱི་ིཡི་ཐོགོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཆེ་ཚེང་ལྷ་སྒྲུང་ག་ིརབས་ལྟ་བུ་ཞིགི་གམ་མ་ིམ་ཡིནི་པའ་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལོ་བརྗོོད་ཡིོད་ཀྱིང་དོན་དངོས་ཐོོག་ད་ེདག་ན་ིམིའ་ིལོ་ོརྒྱུས་དངོས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཡིིན་པར་ཆེ་འཇིོག་བྱེད་འོས་པ་ཞིིག་རེད། ད་ེདག་ལྷ་སྒྲུང་ཁོ་ོན་དང་མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ི

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐོར་ལོ་ང་ཚེོས་ཡིང་བསྐྱེར་གཟོབ་ནན་སྒོོས་དབྱ་ེཞིིབ་རབ་དང་རིམ་པ་

ཞིིག་བྱེད་དགོས་པ་ན་ིསྐབས་སུ་བབས་པའ་ིདོན་བྱ་ཞིིག་རེད། ཡིང་ན་སྐད་ཆེ་རྣོན་པ་ོ

ཞིགི་གསི་མཚེནོ་པར་བྱས་ནས་བཤིད་ན་བདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་གསར་བརྗོ་ེབྱདེ་དགསོ་

པ་ད་ེརདེ།

 བོདོ་ཀྱི་ིརགི་གནས་ངསོ་འཛིནི་གྱི་ིསྐོརོ།

ད་འདི་འདྲའི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱུན་རིང་ཞིིང་རིག་གནས་ཀྱིི་རྫོང་མཐུག་པའི་མི་

རིགས་རླབས་ཆེེན་ཞིིག་ལོ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཁོ་ོན་མ་གཏོགས་རིག་གནས་

ཤིིག་དར་མྱོོང་མེད་ཟོེར་ན་རྩོ་བ་ནས་འགྲིག་ག་ིམ་རེད། ཡི་ཐོོག་རིང་མོའ་ིདུས་ནས་

བཟུང་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་བོད་ལོ་མ་དར་བའ་ིཡིར་སྔོན་གྱི་ིདུས་ཚེོད་ནང་ཤིེས་

རགི་རབ་དང་རམི་པ་མང་པ་ོཞིགི་དར་ཡིདོ་པ་ཁོ་ཚེནོ་བཅད་ནས་བཤིད་ཆེགོ་པ་ཞིགི་

རེད། ང་ཚེོས་རིག་གནས་སམ་ཆེོས་ལུགས་ཟོེར་དུས་ཀྱིང་ཡིིན་གཅིག་མིན་གཉིིས་

སྨྱུ་གུས་བྲིིས་པའི་དཔེ་ཆེ་ཁོ་ཤིས་དང་གཞུང་ལུགས་ཁོོ་ནར་གོ་བ་བློངས་ན་ནོར་

འཁྲུལོ་ཐོོན་ཡིོང་ག་ིརེད། ཨ་ེདིས་ཧྭ་ཐོ་ེལོ་ིཡི་ི<<གདོད་མའ་ིརིག་གནས།>>[4]

ཞིེས་པའ་ིདེབ་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིརིགས་རིག་པའ་ིཁྱོབ་ཁོོངས་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་ིམཚེན་

ཉིིད་ཡིག་པ་ོཞིིག་བཞིག་འདུག སྒྲ་ཡིངས་འཇུག་ག་ིརིག་གནས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཅིག་

བཞིག་འདུག་ལོ་དརེ་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་པར་སྣོང་། ཁོངོ་གསི་སྒྲ་ཡིངས་འཇུག་ག་ི

རགི་གནས་དེའ་ིནང་ལོ་ཤིསེ་རགི་དང་དད་མསོ། སྒྱུ་རྩོལོ། ཀུན་སྤྱདོ། ཁྲིམིས་ལུགས། 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཡུལོ་སྲོོལོ་སོགས་མང་བོ་ཞིིག་བསྡུས་ཡིོད་པ་རེད་ལོ་དེ་ཆེ་ཚེང་གི་སྤྱི་མིང་ལོ་སྒྲ་

ཡིངས་འཇུག་ག་ིརིག་གནས་ཞིེས་བརྗོོད་པ་རེད། མཚེན་ཉིིད་འདིའ་ིཆེ་ནས་བོད་མ་ི

རིགས་ཀྱིི་ཤིེས་རིག་གི་ཁྱོབ་ཁོོངས་ལོ་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་མཐུན་རྐྱེེན་དེ་དག་ལྷག་

འཛིམོས་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིརདེ། བདོ་མ་ིརགིས་ལོའང་ཡི་ིག་ེཡིདོ་པ་རདེ། དད་མསོ་ཡིདོ་པ་

རདེ། སྒྱུ་རྩོལོ་ཡིདོ་པ་རདེ། ཀུན་སྤྱདོ་ཡིདོ་པ་རདེ། ཁྲིམིས་ལུགས། ཡུལོ་སྲོོལོ། ཆེ་ོག 

རགི་གཞུང་སགོས་ཆེ་ཚེང་ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེདག་ག་ིསྤྱ་ིམངི་ལོ་ང་ཚེསོ་ཀྱིང་སྒྲ་ཡིངས་

འཇུག་ག་ིརིག་གནས་ཞིེས་འདོགས་འོས་པ་ཞིིག་རེད། ད་ེབཞིིན་སྒྲ་དོག་འཇུག་ག་ི

རགི་གནས་ཟོརེ་བ་ན་ིརགི་གཞུང་ཁོ་ོནར་ག་ོདགསོ་པ་རདེ། སྒྲ་ཚེད་བཟོ་ོགས་ོསགོས་

ཀྱིིས་མཚེོན་པའ་ིརིག་པའ་ིགཞུང་ལུགས་མཐོའ་དག་ལོ་ག་ོབ་རེད། ད་ཆེ་མ་ིམང་པ་ོ

ཞིིག་ཞིིག་གིས་ཡིི་གེ་ཟོེར་བ་ནི་རིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་

འཆེངས་བཞིིན་ཡིོད། ཡིི་གེ་ནི་རིག་གནས་ཁོོ་ན་རེད་དེ་མོར་ཀྭན་གྱིིས་བྲིིས་

པའི<<གནའ་བོའ་ིསྤྱ་ིཚེོགས།>>[5]ཞིེས་པའ་ིདེབ་གཞིིའ་ིནང་དུ་ཤིེས་རྨོངས་ཀྱི་ི

དུས་རབས་དང་དམུ་རྒདོ་ཀྱི་ིདུས་རབས། ཤིསེ་རགི་ག་ིདུས་རབས་ཞིསེ་འགྲ་ོབ་མའི་ི

རགིས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིཚེགོས་ད་ེརྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱིསེ་ཡིདོ་པ་རདེ། དའེ་ིནང་ག་ིཤིསེ་རགི་ག་ི

དུས་རབས་ལོ་ཐོནོ་པའ་ིམཚེནོ་རྟོགས་གཙོ་ོབ་ོད་ེལོ་ཡི་ིག་ེའཇིགོ་པ་རདེ། ང་ཚེ་ོབདོ་མ་ི

རིགས་ལོ་ཆེ་མཚེོན་ན་ཡིོངས་གྲགས་ཀྱི་ིལུགས་ན་ིསྲོོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིདུས་སུ་ཐོོན་

མིས་ཡིི་གེ་བཟོོས་པ་ཡིིན་ཞིེས་བཤིད་པ་དེ་རེད། ཡིིན་ནའང་སློོབ་དཔོན་ཐོོན་མིའི་

ཡིར་སྔོན་དུའང་བོད་ལོ་ཡིི་གེ་ཞིིག་ཡིོད་ཤིག་ཤིག་རེད། དེ་ནི་ཁོ་ཚེོན་བཅད་ནས་

བཤིད་ཆེོག་པ་ཞིིག་རེད། སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྗོེས་འཇུག་པ་མང་བོས་བོད་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ལོ་སྲོོང་བཙོན་ཡིར་སྔོན་དུ་ཡིི་གེ་མེད་པའི་ཐོད་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལོ་སྲོ་མཁྲིེག་ལྡན་པའི་ངང་

འཛིནི་གྱི་ིཡིདོ་པ་དང་ཁོངོ་ཚེསོ་དའེ་ིཡིར་སྔནོ་དུ་ཡིདོ་པར་ཆེ་འཇིགོ་བྱདེ་དགསོ་ན་ཁོ་

ཆེ་ེཡི་ིཆེསོ་འདནོ་བྱདེ་དུ་སྤྱདོ་པའ་ིཡི་ིག་ེད་ེཙོམ་མམ་ཡིང་ན་ཐོག་ལོ་མདུད་པ་སགོས་

རྒྱག་པའ་ིབརྡོ་རྟོགས་ད་ེཙོམ་ལོས་མེད་པར་འདོད་ཀྱིང་དོན་དངོས་སུ་ཚེད་ད་ེལོས་

བརྒལོ་བའ་ིཡི་ིག་ེཞིིག་ཡིོད་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལོ་ཏ་ེདེའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་མང་པ་ོཡིོད་ཀྱིང་ལུང་

རིགས་དཔ་ེགསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་འཐོད་ལྡན་ལོས་ལུང་ག་ིསྒྲུབ་བྱེད་ན་ི<<ལྡེའུ་ཆེོས་

འབྱུང།>>[6]ལོས་དྲ་ིགུམ་བཙོན་པོའ་ིསྐབས་སུ་ཡི་ིག་ེདང་བོན་བྱུང་ཞིེས་པའ་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིཟོིན་ཐོ་ོདང་རྒྱལོ་པ་ོསྲོོང་བཙོན་སྒོམ་པོས་མཛིད་ཟོེར་བའ་ི<<མ་ཎི་ིབཀོའ་

འབུམ།>>[7]བྱ་བར་ཡིང་གསེར་གྱི་ིལྒིིགས་བམ་ལོ་བཻཌཱུརྱ་ཞུན་མའ་ིབོད་ཡིིག་

གིས་བྲིིས་པའི་མདོ་སྡོེ་ཟོ་མ་ཏོག་དང་སྤེང་ཀོོང་ཕྱིག་རྒྱ་སོགས་གཉིན་པོ་གསང་བ་

བདོ་ཡིགི་གསི་བྲིསི་པར་བཤིད་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲགིས་ནས་སྲོངོ་བཙོན་ཡིར་སྔནོ་དུ་

བོད་ཡིིག་ཡིོད་མེད་ལོ་དཔྱད་དགོས་ཤིིང་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་བོའ<ི<བཻ་རོའ་ིའདྲ་འབག་

ཆེེན་མོ།>>[8]ནའང་མཐོོན་མ་ིཆུང་གིས་ཡི་ིག་ེབསྒྱུར་ཞིེས་བཀོོད་ཡིོད་ཅིང་ཡི་ིག་ེ

གསར་གཏོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚེན་གང་ཡིང་བཤིད་ཡིོད་པ་མ་རེད། སྐབས་འདིའི་

བསྒྱུར་ཞིེས་པའི་ག་ོདོན་ནི་ཞིང་ཞུང་གི་ཡིིག་རྒན་ནམ་ཞིང་ཡིིག་གི་ཡིིག་གཟུགས་

བོད་ཡིིག་ག་ིཡིིག་གཟུགས་ལོ་བསྒྱུར་ཞིེས་པའ་ིག་ོདོན་རེད་ལོ་སྨར་ཆེེན་སྨར་ཆུང་

ཞིསེ་པའང་མད་ོདནོ་ཞིང་ཞུང་ག་ིཡིགི་གཟུགས་རང་རདེ། ཐོནོ་མསི་ཞིང་ཞུང་ག་ིཡིགི་

གཟུགས་ད་ེདག་ལོས་མཁོ་ོབ་བློངས་པ་དང་མ་ིམཁོ་ོབ་དོར་བ་སོགས་བྱས་ནས་བོད་

ཀྱི་ིལུགས་དང་མཐུན་པའ་ིཡིིག་གཟུགས་ཞིིག་བསྒྱུར་བའ་ིག་ོདོན་རང་རེད་ལོ་སློོབ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དཔོན་པདྨའ་ིཞིལོ་ནས་རྒྱ་གར་ཆེོས་རྣམས་བོད་ལོ་བསྒྱུར་བའ་ིཚེ།ེརྒྱ་གར་ཡི་ིག་ེབོད་

ལོ་བསྒྱུར་མ་གཏུབ།ཀོ་ཁོ་སུམ་ཅུ་བདོ་ལོ་དཔ་ེརུ་བློངས་ཞིསེ་པར་ཡིང་བརྟོག་བྱ་ཆེནེ་

པ་ོཡིདོ་ད་ེསྨར་ཡིགི་ལོ་དཔ་ེབློངས་ནས་བདོ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་བཟོསོ་པའ་ིའདདོ་ཚུལོ་

ད་ེཉིིད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཙོང་ང་ཚེོའ་ིསློོབ་དཔོན་ཐོོན་མ་ི

ན་ིབོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེར་བཅོས་བསྒྱུར་གཏོང་མཁོན་ཞིིག་ལོས་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁོན་

ཞིགི་རྩོ་བ་ཉིིད་ནས་མ་རདེ། འདིའ་ིསྐརོ་ལོ་སྒྲུབ་བྱདེ་འཐོད་ལྡན་མང་པ་ོའགདོ་རྒྱུ་ཡིདོ་

ཀྱིང་ད་ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཆེགོ་པར་བྱསོ་ལོ་འདའི་ིཐོད་དུ་ཁྱོདེ་རང་ཚེརོ་རྗོསེ་མར་སྒྲུབ་བྱདེ་

དང་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིོད་ན་བགྲ་ོགླིེང་བྱས་ཆེོག་ཆེོག་རེད། གོང་ག་ིད་ེན་ིལུང་ག་ི

སྟོེང་ནས་སྲོོང་བཙོན་ཡིན་ཆེོད་དུ་ཡི་ིག་ེཡིོད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཅིག་རེད། ད་རིགས་པའ་ི

སྟོེང་ནས་དཔྱད་ནའང་མིང་ཚེིག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩོོམ་གཞིིར་གྱུར་བའ་ིསྐད་ཀྱི་ིགདངས་ལོ་

ཡི་ིག་ེཟོེར་གྱི་ིཡིོད་པ་རེད། གལོ་ཏ་ེཐོོན་མིས་གདངས་ལོ་ཡི་ིགེར་བཏགས་པའ་ིཡི་ིག་ེ

ད་ེགསར་གཏོད་བྱས་པར་འདོད་ན་འ་ོན་ཐོོན་མ་ིསམ་བྷོ་ོཊའ་ིཡིན་ཆེོད་དུ་བོད་ལོ་ངག་

དང་གདངས་མེད་པར་ཐོལོ་བས་དེའ་ིཡིན་ཆེོད་ཀྱི་ིབོད་མ་ིཚེང་མ་སྐད་ཆེ་བཤིད་མ་ི

ཤིསེ་པའ་ིལྐུགས་པར་ཁོས་ལོནེ་དགསོ་པ་ན་ིཧོ་ཅང་དགདོ་བྲི་ོབ་ཞིགི་མ་རདེ་དམ། ད་ེ

དུས་ང་ཚེའོ་ིབདོ་རགིས་ཡིང་མསེ་ཚེང་མས་རྐང་བརྡོ་ལོག་བརྡོ་བརྒྱབ་ནས་བསྡོད་པ་

རེད་དམ།(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིབཞིད་སྒྲ)འ་ོན་བོད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེད་ེགཟུགས་ཁོ་ོནར་འདོད་ཅིང་

ཐོནོ་མསི་གཟུགས་ལོ་ཡི་ིགརེ་བཏགས་པའ་ིཡི་ིག་ེད་ེགསར་གཏདོ་བྱས་པར་འདདོ་ན་

དེའི་ཡིན་ཆེོད་དུ་བོད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ཡིི་གཟུགས་ཡིོད་དེ་གཟོི་ཡིིག་གི་སྟོེང་ན་ཀོ་ཁོ་སུམ་

ཅུའ་ིགཟུགས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིར། མངའ་རིས་རུ་ཐོོག་ནས་རྙིེད་པའ་ིགཟོ་ིཡིིག་ཀོ་ཁོ་སུམ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཅུ་ཅན་ཞིིག་ལོ་ལོ་ོལྔ་སྟོོང་ལྷག་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིོད་པར་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརིག་རྫས་བརྟོག་

དཔྱད་པས་ཐོག་བཅད་ཟོིན་པས་ཐོོན་མིའ་ིཡིན་ཆེོད་ཀྱི་ིདུས་རབས་ནང་དུ་ཀོ་ཁོ་སུམ་

ཅུའི་གཟུགས་ཡིོད་པས་ཧོ་ཅང་བཤིད་ཐོབས་དཀོའ་བ་ཞིིག་མ་རེད་དམ། ཐོོན་མི་

འཁྲུངས་ནས་ད་བར་དུ་ལོ་ོཆེིག་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཟོིན་ཡིོད་པ་དང་དེའ་ིཡིར་སྔོན་

གྱིི་ལོོ་སུམ་སྟོོང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གི་གོང་རོལོ་ནས་ཀོ་ཁོ་སུམ་ཅུའི་ཡིིག་གཟུགས་

ཡིོད་ན་ཐོོན་མིས་བོད་ཀྱིི་སྒྲ་གཟུགས་གཉིིས་སུ་བཏགས་པའི་ཡིི་གེ་གཉིིས་པ་ོགང་

ཡིང་བཟོོས་མེད་ཙོང་ང་ཚེོས་ཡིང་བསྐྱེར་དེའ་ིསྐོར་ལོ་བསམ་གཞིིགས་དང་དབྱ་ེཞིིབ་

མ་ིབྱདེ་ག་མེད་བྱུང་ཡིོད་པ་རདེ། དཔ་ེམིག་ལོ་བསྟོན་ཡིདོ་ཅགི་ག་ིསྟོེང་ནས་བཤིད་ན་

བོན་གྱི་ིཆེ་ོགའ་ིདཔ་ེརྙིིང་<<སྲོིད་པ་སྤྱ་ིམདོས་སྣོང་སྲོིད་སྤྱ་ིསྐོང།>>[9]ཞིེས་པའ་ི

དཔེ་ཆེ་རྙིིང་བ་ཞིིག་གི་མཇུག་བྱང་ནའང་སངས་པོ་ཁྲིི་ནེ་ཁོོད་བདག་གིས་ཡིི་གེར་

བཏབ་པ་ཞིསེ་བཀོདོ་ཡིདོ་ལོ་ཁྲི་ིན་ེཁོདོ་ན་ིསྟོག་ར་ིགཉིན་གཟོགིས་ཀྱི་ིབློནོ་པ་ོཞིགི་ཡིནི་

པས་སྟོག་ར་ིགཉིན་གཟོིགས་ཀྱི་ིདུས་སྐབས་སུ་སྲོིད་པ་སྤྱ་ིམདོས་ཟོིན་བྲིིས་སུ་འགོད་

པའ་ིཡི་ིག་ེཡིོད་པ་ན་ིདཔ་ེཡི་ིསྟོེང་ནས་སྲོོང་བཙོན་ཡིན་ཆེོད་དུ་ཡི་ིག་ེཡིོད་པའ་ིསྒྲུབ་

བྱེད་ཅིག་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཙོང་ང་ཚེོས་དོན་དངོས་སུ་སྲོོང་བཙོན་ཡིན་ཆེོད་དུ་ཡི་ིག་ེ

ཡིོད་མེད་ད་ེབདེན་རྫུན་གང་ཡིིན་ལོ་ཡིང་བསྐྱེར་དབྱ་ེཞིིབ་དང་དཔྱད་པ་མང་བ་ོཞིིག་

བརྒྱབ་དགསོ་རྒྱུ་རདེ། ཚུལོ་འད་ིདག་ལོ་ངསེ་ཤིསེ་འདྲངོས་མ་ཐུབ་པར་ང་ཚེསོ་མགི་

བཙུམ་ནས་ཐོོན་མ་ིསམ་བྷོ་ོཊ་བོད་ཡིིག་གསར་གཏོད་མཛིད་མཁོན་ཡིིན་ཤིག་ཤིག་

རེད་ཅེས་བསྡོད་ན་དག་ེམཚེན་མེད་ལོ་ཡིིན་ཐོག་ཆེོད་ཡིིན་ཞིེས་གཙུག་ལོག་ཁོང་ག་ི

ཇི་ོབོའ་ིསྐུ་མདུན་ནས་མནའ་བསྐྱེལོ་ནའང་(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིབཞིད་སྒྲ)དག་ེམཚེན་ཅ་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཡིང་ཡིོད་པ་མ་རེད། གཙོ་ོབ་ོདཔྱད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐོག་གཅོད་གནང་ཐུབ་ན་ཡིག་ཤིོས་

རེད། ང་ཚེོས་རིག་གཞུང་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་དུས་མནའ་བསྐྱེལོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་(ཉིན་

མཁོན་གྱི་ིབཞིད་སྒྲ)དུ་ར་ེབ་དང་དད་པ་ཁོ་ོནས་ཐོག་གཅོད་བྱེད་པ་ད་ེཤིིན་ཏུ་མ་ིའོས་

ཤིིང་རིག་གཞུང་ཞིིབ་འཇུག་ག་ིཁྱོབ་ཁོོངས་ནས་ད་ེདག་ན་ིདོར་བྱ་ཉིག་གཅིག་རེད་

བསམ་བྱུང་། རིག་གཞུང་ཞིིབ་འཇུག་ག་ིཁྱོབ་ཁོོངས་སུ་གནས་པའ་ིགནད་དོན་ཡིོད་

རིགས་ལོ་ཇི་ོབ་ོརིན་པ་ོཞིེས་མནའ་བསྐྱེལོ་བའ་ིངང་ཚུལོ་(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིབཞིད་སྒྲ)ད་ེ

ན་ིབླུན་པོའ་ིསྤྱདོ་སྟོངས་ཁོ་ོན་ཡིནི་པས་ཤིནི་ཏུ་ནས་དརོ་འསོ་པ་ཞིགི་རདེ།

དེ་འདྲ་ཡིིན་ཙོང་ང་ཚེོས་ཡིི་གེ་ཡིི་སྐོར་དེ་ལོའང་ཡིང་བསྐྱེར་བསམ་གཞིིགས་

བྱས་ནས་དབྱ་ེཞིབི་དང་ཞིབི་འཇུག་བྱདེ་ཐུབ་ན་རབ་རདེ། ངས་བནོ་པའོ་ིཡིགི་ཚེངས་

དང་བསྟོན་བཅོས་མང་པོ་ཞིིག་ཞིིབ་ཀློོག་བྱས་པ་ཡིིན་ལོ་དེ་དག་ཆེ་ཚེང་གི་དབུར་

ཞིང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་ཞིེས་བཀོོད་ཡིོད་པའང་དཔྱད་པ་གཏོང་རྒྱུའི་གནས་གལོ་ཆེེན་

ཞིིག་རེད་བསམ་བྱུང་། དེ་ལོས་ཀྱིང་ང་རང་ཧོང་སངས་བ་ཞིིག་ནི་<<སྲོིད་པའི་

མཛིོད་ཕུག >>[10]ཅེས་པའ་ིབོན་གྱི་ིདཔ་ེརྙིིང་ད་ེརེད། ད་ེན་ིཞིང་ཞུང་ག་ིསྐད་ཆེ་

དང་བདོ་སྐད་ཤིན་སྦྱར་བྱས་ནས་གྲུབ་པའ་ིབསྟོན་བཅསོ་ཞིགི་རདེ་ལོ་དརེ་ཤི་ོལོ་ོཀོ་ཧོ་

ཅང་མང་པ་ོཡིོད་པ་རེད། ཚེིག་རྐང་ར་ེར་ེཡི་ིཐོོག་མར་ཞུང་ཞུང་ག་ིསྐད་བཀོོད་ནས་

དེའ་ིརྗོེས་སུ་བོད་སྐད་ཀྱིིས་དེའ་ིདོན་བཀོོད་པའ་ིཞིང་བོད་ཤིན་སྦྱར་གྱི་ིདཔ་ེཆེ་རྙིིང་བ་

ཞིགི་རདེ། འདརི་བལྟས་ན་སྔནོ་གྱི་ིདུས་སུ་ཞིང་ཞུང་ག་ིསྐད་ཡིགི་ཅགི་ཡིདོ་ཤིག་ཤིག་

རེད། ད་ེམ་གཏོགས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཞིང་བོད་ཤིན་སྦྱར་གྱི་ིབསྟོན་བཅོས་ཤིིག་དུས་ཡུན་

ཉི་ིམ་ཁོ་ཤིས་དང་ཟླ་བ་ཁོ་ཤིས་ཀྱི་ིརིང་ལོ་བོན་པ་ོཚེོས་རྫུན་སྒྲུང་ལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་པའ་ི



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དོན་དག་ཅིག་མ་རེད། ད་ེལོས་གཞིན་<<ཤི་རིའ་ིསྒྲ་མད།ོ>>[11]ཞིེས་པའ་ིབོན་

པོའ་ིདཔེ་རྙིིང་ཧོ་ཅང་དཀོོན་གྲས་ཤིིག་ཡིོད་པ་རེད། དེ་ནི་བོད་ཁོམས་ན་དེབ་རྒྱུན་

གཅིག་གཉིིས་ཙོམ་མ་གཏོགས་ཕལོ་ཆེེར་ཉིམས་མེད་དུ་ཕྱིིན་ཚེར་བའ་ིཁོ་འཕྲ་ོརེད། 

དེའ་ིནང་ན་ཞིང་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆེ་བཀོོད་ཡིོད་པ་མ་ཟོད་ཞིང་བོད་སྒྲ་སྡོེབ་བྱེད་སྟོངས་ཀྱི་ི

སྐརོ་ཡིང་གསུངས་ཡིདོ་པ་རདེ་ལོ་འད་ིན་ིང་ཚེ་ོབདོ་ཀྱི་ིཡིགི་སྒྱུར་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ི

ཐོོག་མར་བཞིག་ཀྱིང་དོན་ལོ་གནས་པ་ཞིིག་རེད་བསམ་བྱུང་། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཙོང་ང་

ཚེོས་ཡིང་དང་བསྐྱེར་དུ་བོད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་སུས་བཟོོས་མིན་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་ལོ་བསམ་

གཞིགིས་ནན་ཏན་གྱིསི་བྱདེ་འོས་པ་ཞིགི་རདེ། ད་ེཚེང་མས་ཐུགས་ལོ་འཛིནི་རགོས།

ད་ེནས་ད་དད་མསོ་ཟོརེ་བ་ད་ེརདེ། ད་ེན་ིབདོ་ཀྱི་ིརགི་གནས་ཀྱི་ིཁྱོབ་ཁོངོས་ཆེནེ་

པོར་འདྲེས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྣོང་ཚུལོ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་ད་ལྟའ་ིདུས་སུ་གླི་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་མ་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་ལྷག་ག་ིཡིར་སྔོན་ནས་སྲོོག་ཆེགས་དང་ར་ི

བྲིག་སོགས་ཀྱིི་དད་མོས་ཀྱིི་ས་བོན་ནས་འགོ་བརྩོམས་ཏེ་རིམ་བཞིིན་འཕེལོ་རྒྱས་

བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། དཔེར་ན་ཆེབ་མད་ོམཁོར་རོའ་ིབོད་ཀྱི་ིགནའ་བོའ་ིཤུལོ་རྗོེས་དེར་

སྡོངིས་ཆེ་སྒོརོ་མ་ོམཆེདོ་སྟོགེས་ཀྱི་ིདབྱབིས་ཅན་ཡིདོ་པ་དསེ་གནའ་བའོ་ིདུས་སུ་དད་

མོས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་ཡིོད་པ་གསལོ་རྟོོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་རྫ་ཆེས་དང་བྲིག་བརྐོས་

སོགས་སུ་བོད་ཀྱིིས་ཆེེས་རྩོ་ཆེེར་བརྩོ་ིབའ་ིཉི་ིམའ་ིགཟུགས་རིས་དང་གཡུང་དྲུང་ར་ི

མོ། གཡིག་རྒོད་སོགས་བྲིིས་ཡིོད་པ་དེས་ཆེེས་གདོད་མའི་དུས་ཀྱིི་དད་མོས་འདུ་

ཤིསེ་གསལོ་མཚེནོ་བྱདེ་ཐུབ་པ་མ་ཟོད་གཞི་ིབདག་བསྟོནེ་བཀུར་དང་བློ་སྲོགོ་ག་ིའདུ་

ཤིེས་ད་ེན་ིདད་མོས་ཁོ་ོན་ཡིིན་ལོ་ཁྱོད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་“དཀོར་ཕྱིོགས”ཞིེས་པ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དསེ་ཀྱིང་བདོ་ཀྱི་ིཆེསེ་གདདོ་མའ་ིདད་མསོ་ཀྱི་ིས་བནོ་ཞིགི་ད་ལྟའ་ིབར་མངལོ་དུ་སྦྲུམ་

ནས་གནས་ཡིོད། དེའ་ིརྗོེས་སུ་དད་མོས་ལོ་འཕ་ོའགྱུར་ཕྱིིན་ནས་ཚེད་ངེས་ཅན་དུ་

སློབེས་ཡིདོ་པ་ན་ིཞུ་མ་དགསོ་པ་ཞིགི་རདེ། དནོ་ང་ོམར་དད་མསོ་སམ་དད་པ་ཟོརེ་བ་

དེའང་བོད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིརིག་གནས་ཤིིག་རེད། ངས་པ་ེཅིན་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་

མོའ་ིརྒྱ་རིགས་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མ་ཁོ་ཤིས་ལོ་བོད་ཀྱི་ིདད་པ་ན་ིརིག་གནས་ཤིིག་

རེད་ཅེས་བཤིད་པ་ཡིིན། ཁོ་ོཚེོས་ཀྱིང་དོན་དངོས་འད་ིཁོས་ལོེན་བྱེད་བཞིིན་འདུག 

ཉིིས་སྟོོང་དྲུག་ལོོར་ང་རང་ཉིི་ཧོོང་སྤྱི་ཚེོགས་ཚེན་རིག་ཁོང་གི་བུ་མོ་ཞིིག་དང་ནོར་

ཝེེའི་རྒྱལོ་ཁོབ་གྱིི་བོན་པོའ་ིཞིིབ་འཇུག་པ་ཞིིག་དང་མཉིམ་འབྲིེལོ་གྱིིས་སྟོོད་མངའ་

རིས་དང་། ལྷ་སའ་ིཡུལོ་གྲུ་ཁོག ཨ་མད་ོསོགས་བོད་ཁོམས་ཀྱི་ིས་ཆེ་ས་ོསོར་ཡུལོ་

སྐརོ་བརྟོག་དཔྱད་ལོ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། ངས་ཡུལོ་སྐརོ་དེའ་ིནང་ནས་སྟོདོ་མངའ་རསི་ནས་

སྨད་ཨ་མདོའ་ིབར་གྱི་ིཡུལོ་གྲུར་གནས་པའ་ིབོད་རིགས་རྣམས་ལོ་གཅིག་གྱུར་རམ་

ཐུན་མངོ་ག་ིཁྱོད་ཆེསོ་གང་ཞིགི་ཡིདོ་མནི་གྱི་ིསྐརོ་ལོ་དཔྱད་པ་བཏང་བ་ཡིནི། ང་ཚེསོ་

དངོས་ནས་སྟོོད་མངའ་རིས་ནས་སྨད་ཨ་མདོའ་ིབར་གྱིི་བོད་མིའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱོད་

ཆེོས་ཤིིག་འདེམས་དགོས་བྱུང་ཚེེ་མི་མང་པོས་སྐད་ཡིིག་ཅེས་ལོབ་སྲོིད་ཀྱིི་རེད། 

ཡིིན་ནའང་ཡི་ིག་ེལོ་མཚེོན་ནས་བཤིད་ན་ཕལོ་ཆེེར་ཐུན་མོང་ག་ིཁྱོད་ཆེོས་སུ་འགྱུར་

ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད། ང་ཚེ་ོབོད་མ་ིརིགས་ལོ་ཡི་ིག་ེཤིེས་མ་ིཤིེས་ཅ་ིརིགས་ཤིིག་ཡིོད་པ་

རདེ། ཕལོ་ཆེརེ་ཡི་ིག་ེམ་ིཤིསེ་མཁོན་མང་པ་ོཡིནི་རྒྱུ་རདེ། ངས་ལོ་ོཤིས་ཀྱི་ིསྔནོ་ལོ་ཨ་

མད་ོནས་ཀྲུང་གོའ་ིགྲངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ས་ོསོས་རང་རང་ག་ིཡི་ིག་ེབེད་སྤྱོད་བཏང་

བའ་ིཆེ་ནས་ཡིིག་རྨོངས་པའ་ིགྲངས་ཀོ་ཐོ་ོའགོད་བྱས་པའ་ིཟོིན་ཐོ་ོཞིིག་ལོ་བལྟས་པ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཡིིན། དེའི་ནང་དུ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཡིི་གེ་ཡིོད་མཁོན་རྣམས་ལོས་སོག་པོ་མི་

རིགས་མཐོའ་མ་དང་ང་ཚེ་ོབོད་མ་ིརིགས་ན་ིཡིིག་རྨོངས་པ་ཆེེས་མང་ཞིིང་མ་ིརིགས་

མང་པ་ོལོས་གཤིམ་ནས་ཡིར་ལོ་བརྩོིས་པའ་ིཨང་ཀོ་ིགཉིིས་པ་ད་ེརེད། མ་ིརིགས་

རང་རང་ག་ིཡི་ིག་ེཤིེས་མིན་གྱི་ིསྟོེང་ནས་ཡིིག་རྨོངས་པ་བརྩོིས་པ་ཡིིན་ཀྱིང་གནས་

ཚུལོ་འད་ིའདྲ་ཡིིན་ན་ཡི་ིག་ེན་ིང་ཚེོའ་ིཐུན་མོང་ག་ིཁྱོད་ཆེོས་སུ་འགྱུར་མ་ིཐུབ་པ་ཧོ་

ཅང་གསལོ་པ་ོརེད། ཡིང་ལོ་ལོས་སྐད་ཆེ་རེད་ཟོེར་ནའང་མ་རེད། ལྷ་ས་བའ་ིསྐད་ཆེ་

ཨ་མད་ོབས་མ་ིག་ོབ་དང་ཨ་མད་ོབའ་ིསྐད་ཆེ་ལྷ་ས་བས་མ་ིག་ོབ། ཁོམས་པའ་ིསྐད་

ཆེ་ལྷ་ས་བས་མི་ག་ོལོ་ཨ་མདོའ་ིསྐད་ཆེ་ཁོམས་པས་མི་ག་ོབ་སོགས་ས་ོསོའ་ིལུང་

པའ་ིཁོ་སྐད་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕན་ཚུན་ལོ་ག་ོབརྡོ་སྤྲོད་ཐོབས་ཀྱིང་ཧོ་ཅང་དཀོའ་ཁོག་ཆེ་ེ

བས་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆེ་ཕལོ་ཆེེར་ཐུན་མོང་ག་ིཁྱོད་ཆེོས་སུ་འགྲ་ོཐུབ་པ་ཁོག་པ་ོརེད། འ་ོ

ན་སྟོོད་མངའ་རིས་ནས་སྨད་མད་ོཁོམས་ཀྱི་ིབར་ན་གནས་པའ་ིབོད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐུན་མོང་གི་ཁྱོད་ཆེོས་གང་རེད་ཅེ་ན་དད་པ་ཟོེར་བ་དེ་རེད། བོད་མི་རིགས་ཀྱིི་མི་

དམངས་བརྒྱ་ཆེའ་ིདགུ་བཅུ་ག་ོལྔ་ཡིན་ཆེད་ན་ིཆེོས་ལུགས་ལོ་དད་པ་ཡིོད་པ་རེད། 

ད་ེན་ིསྐད་ཆེས་ག་ོབརྡོ་སྤྲོད་ཐུབ་མིན་དང་ཡི་ིག་ེཤིེས་མིན་ལོ་མ་ལྟོས་པར་ཐུན་མོང་

ངམ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ིཁྱོད་ཆེོས་ཤིིག་རེད་ད་ེཨ་མད་ོབ་གཅིག་དང་། ལྷ་ས་བ་གཅིག 

མངའ་རིས་བ་གཅིག ཁོམས་པའ་ིམ་ིགཅིག་བཅས་ལྷན་འཛིོམས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ས་ོ

སོས་རང་ག་ིཁོ་འདོན་དང་ཕྲེང་བ་བསྟོན་ན་ད་ེདག་གིས་ས་ོསོའ་ིབསམ་པའ་ིའཁོོར་

ཕྱིོགས་ཕལོ་ཆེེར་གཅིག་གྱུར་ཡིོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ད་ེན་ིདད་པའ་ིསྟོོབས་ཤུགས་ཉིག་

གཅིག་ཡིིན། སྟོོད་མངའ་རིས་ནས་སྨད་ཨ་མདོའ་ིབར་གྱི་ིཡུལོ་ལུང་ག་ིཁྱོིམ་ཚེང་ས་ོ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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སོའ་ིཁྱོིམ་ཕུགས་སུ་ལྷ་རྟོེན་ཆེོས་གསུམ་དང་མཆེོད་འབུལོ་གྱི་ིརྟོེན་ཁོ་ཤིས་ར་ེམེད་པ་

སྲོིད་ཀྱི་ིམ་རེད། ད་ེན་ིདད་པའ་ིསྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིིས་བཞིག་པའ་ིགཅིག་གྱུར་གྱི་ིཁྱོད་

ཆེསོ་རདེ་ལོ་དསེ་མའི་ིབསམ་པའ་ིསྟོངེ་ལོའང་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་པ་ན་ིཞུ་མ་

དགསོ་པ་ཞིགི་རདེ། ཉི་ེཆེར་ཨ་གསར་ཅན་ཁོ་ཤིས་ཀྱིསི་བདོ་མའི་ིདད་པ་ད་ེམ་ིདགསོ་

པའ་ིསྐོར་གྱི་ིསྐད་ཆེ་ཤིོད་བཞིིན་ཡིོད། ཐོེངས་ཤིིག་ང་དང་གྲོགས་པ་ོཞིིག་ལྷ་སའ་ིབར་

སྐརོ་དུ་མཉིམ་པརོ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། གྲགོས་པསོ་བུ་ཆུང་དསེ་ཕྱིག་འཚེལོ་ནས་ག་ར་ེབྱདེ་

པ་ཡིནི་ན་སློབོ་སྦྱངོ་ཡིག་པ་ོམ་ིབྱདེ་པར་ནམ་རྒྱུན་ཕྱིག་ཁོ་ོན་འཚེལོ་ནས་ཉི་ིམ་འཁྱོོལོ་

ཐོབས་བྱེད་པ་ནི་གཞིན་བརྟོེན་གྱིི་བསམ་བློོ་ཁོོ་ན་ཞིིག་ཡིིན་རབས་ལོབ་བྱུང་། དེ་

འདྲའ་ིལོ་ེལོ་ོདང་སྒྱིིད་ལུག་ག་ིབྱ་སྤྱོད་ཁོ་ཤིས་ཀྱིང་བྱུང་སྲོིད་ཀྱི་ིརེད། ཡིིན་ནའང་དད་

པ་བྱེད་མཁོན་དང་ཕྱིག་འཚེལོ་མཁོན་ཚེང་མ་ད་ེའདྲ་མ་རེད། གལོ་ཏ་ེགཞིན་བརྟོེན་

དང་ལོེ་ལོོ་ཡིིན་མིན་ལོ་མ་ལྟོས་པར་བློོ་སེམས་རྩོེ་གཅིག་གིས་ཕྱིག་འཚེལོ་ཐུབ་པ་

དེའང་ད་ལྟའི་ཆེར་ང་ཚེོས་སྤེོབས་པ་ཞིིག་ལོ་བརྩོིས་ན་འགྲིག་གི་རེད་བསམ་བྱུང་། 

གཞིན་བརྟོེན་དང་ལོ་ེལོ་ོཡིིན་མིན་ལོ་མ་ལྟོས་པར་བུ་ཆུང་དེའ་ིབསམ་པར་བཅོས་མིན་

གྱི་ིཡིིད་ཆེེས་གཙོང་མ་ཞིིག་མེད་ན་གཞིན་གྱིིས་བཙོན་ཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱིག་འཚེལོ་དུ་

བཅུག་ན་ཡིོང་ག་ིམ་རེད། ངས་དེའི་བསམ་པའི་སྟོེང་གི་དད་པའི་སྟོོབས་ཤུགས་དེ་

གལོ་ཆེེན་དང་ཡི་མཚེན་པ་ོཞིིག་རེད་བསམ་སོང་། ད་ལྟ་ནུབ་གླིིང་ག་ིམ་ིམང་པ་ོཞིིག་

གིས་དད་པ་མེད་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིའཇིིགས་སྐུལོ་རིང་ལུགས་པ་རེད་ཟོེར་བཞིིན་ཡིོད་

པ་རེད།(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིབཞིད་སྒྲ)ད་ལྟའ་ིལྟ་ཚུལོ་གསར་བ་ཅན་ཁོ་ཤིས་ནས་དད་པར་

དགོས་མཁོ་ོམེད་ཚུལོ་དང་དད་པ་གཙོ་ོཆེ་ེམིན་སོགས་མང་པ་ོབཤིད་འདུག་ཀྱིང་མད་ོ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དོན་དད་པའ་ིསྐོར་ལོ་རྒྱུས་ཡིང་དག་ཅིག་ལོོན་མེད་པ་འདྲ། ངའ་ིབསམ་པར་བོད་ཀྱི་ི

རིག་གནས་སྦྱངས་མཁོན་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་འདྲ་བོད་ལོ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེད་མཁོན་ཞིིག་

ཡིིན་ནའང་དད་པ་ད་ེགཙོ་ོཆེ་ེབ་ཞིིག་རེད་བསམ་བྱུང་། དད་པ་ཟོེར་བ་ད་ེདངོས་ནས་

བྲིན་གཡིགོ་ག་ིའདུ་ཤིསེ་ཤིགི་མ་རདེ། སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་གང་ནའང་

བཙོན་ཤུགས་ཀྱིིས་དད་པའ་ིའོག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིབསམ་བློ་ོད་ེའདྲ་ཞིིག་ཁྱོོན་ནས་ཡིོད་

པ་རེད། གལོ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྣོང་ཚུལོ་ཡིོད་སྲོིད་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལུགས་མ་རེད། 

བྲིན་གཡིོག་ཟོེར་བ་ན་ིམ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་རང་དབང་མེད་པའ་ིབཙོན་ཤུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཅན་ཞིིག་ལོ་ཟོེར་ཞིིང་དད་པ་ཟོེར་བ་ནི་རང་དབང་དང་གུ་ཡིངས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་

སྟོབས་དད་པ་ན་ིབྲིན་གཡིོག་ག་ིའདུ་ཤིེས་རེད་ཟོེར་བ་ན་ིམ་དཔྱད་པ་ཁོ་ོན་རང་རེད། 

སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སུས་བཙོན་ཤུགས་ཀྱིིས་བཀོའ་ཕབ་ནས་དད་པ་

བྱེད་དུ་འཇུག་བཞིིན་ཡིོད། གལོ་ཏ་ེཁྱོེད་ཀྱིིས་དད་པ་མ་ིབྱེད་ན་ངས་མ་ེམདའ་ཐོོད་

པར་བཙུགས་ནས་ཁྱོདོ་རང་གསདོ་རྒྱུ་ཡིནི་ཟོརེ་མཁོན་ཞིགི་རྩོ་བ་ཉིདི་ནས་ཡིདོ་པ་མ་

རདེ། (ཉིན་མཁོན་གྱི་ིབཞིད་སྒྲ)བསམ་པའ་ིསྟོབོས་ཤུགས་ཀྱི་ིསྟོངེ་ནས་བལྟས་པ་ཡིནི་

ན་དངོས་ནས་དད་པ་ཟོེར་བ་ན་ིརིག་གནས་གལོ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་རེད་བསམ་བྱུང་། དེར་

ཁྱོདེ་ཚེསོ་ཀྱིང་དཔྱད་པ་གནང་བར་ཞུ།

ད་སྒྱུ་རྩོལོ་ཟོེར་བ་ད་ེརེད། སྒྱུ་རྩོལོ་ཟོེར་བ་ན་ིདངོས་པོའ་ིབཟོ་ོསྐྲུན་དང་བསམ་

པའི་འཁྱོེར་སོ་སོགས་དེ་དག་གི་ཆེེས་མཐོོ་བའི་ཚེད་གཞིི་དང་ཁྱོད་ཆེོས་ཤིིག་ལོ་

བཤིད་པ་ཡིིན། ང་ཚེ་ོབོད་ལོ་གནའ་བོའ་ིདུས་ནས་སྒྱུ་རྩོལོ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་དང་དེའ་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཡི་མཚེན་པ་ཡིོད། མངའ་རིས་རུ་ཐོོག་ག་ིབྲིག་བརྐོས་དང་ཆུ་ཤུར་དང་མཁོར་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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རོའ་ིགནའ་ཤུལོ་གྱི་ིསྒྱུ་རྩོལོ་སོགས་ཀྱིིས་ལོ་ོང་ོལྔ་སྟོོང་ལྷག་ག་ིཡིན་ཆེོད་ནས་སྒྱུ་རྩོལོ་

གྱི་ིའབྲིས་བུ་ང་ོམཚེར་བ་ཡིོད་པ་གསལོ་སྟོོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིིན་པས་མང་དུ་བཤིད་ན་

དུས་ཚེོད་འགོར་འགྱིངས་ཀྱིིས་བརྗོོད་བྱའ་ིདོན་སྒྲིབ་པའ་ིཉིེན་ཁོ་ཡིོད་པས་དེའ་ིསྐོར་

གཡུགས་ཞིོག ཕ་ོབྲིང་པ་ོཏ་ལོ་གཅིག་པུར་མཚེོན་ན་ནའང་ཕྱི་ིརྣམ་པའ་ིབཟོ་ོབཀོོད་

དང་ནང་གི་ལྡེབས་རིས། ལྷ་རྟོེན། ལྒིིགས་བམ་སོགས་འཛིམ་གླིིང་གི་ཡིིད་དབང་

འཕྲོག་པའ་ིཆེེས་མཐོོའ་ིསྒྱུ་རྩོལོ་ཞིིག་ཡིིན། ཕྱིིའ་ིརྣམ་པའ་ིཨར་ལོས་སོགས་བཟོ་ོསྐྲུན་

གྱི་ིཆེ་ནས་བཤིད་ན་སྐབས་དེའ་ིལོག་རྩོལོ་རྩོེར་སོན་ཞིིག་དང་ནང་ག་ིརིན་ཐོང་བྲིལོ་

བའ་ིལྡེབ་རིས་སོགས་ཕུད་དུས་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ཉིར་ཚེགས་ཀྱི་ིཆེ་

ཁོ་ོནའ་ིཐོད་ནས་གླིེང་ནའང་འཛིམ་གླིིང་ག་ིདཔ་ེམཛིོད་ཁོང་ཆེེན་པ་ོཞིིག་རེད། ང་རང་

ཕོ་བྲིང ་པོ་ཏ ་ལོའི་ནང ་དུ ་བཞུགས་ཡིོད ་པའི་<<གསུང་འབུམ་དཀོར་

ཆེག >>[12]ཞིིག་ལོ་མཇིལོ་པ་ཡིིན། བོད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་སྣོ་ཚེོགས་ལོས་དག་ེ

ལུགས་པ་ཁོ་ོནའ་ིགསུང་འབུམ་གྱི་ིཁོ་བྱང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནའང་པོད་རྒན་

ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྩོོམ་པ་པ་ོལོ་དྭགས་པ་ལོིས་ཞིིས་ནན་གྱི་ི<<རྒྱ་གར་

དངེ་རབས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིདི་རགི་པ་ལོས་མའི་ིབསམ་བློ།ོ>>[13]ཞིསེ་པའ་ིདབེ་གཞི་ི

ལོས་སྒྱུ་རྩོལོ་གྱིིས་འཚེོ་བ་མཚེོན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་མི་

རིགས་ཀྱི་ིདུས་རབས་རིམ་པའ་ིནང་དུ་བྱུང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་བསམ་པའ་ིསྒྱུ་རྩོལོ་

ཕུང་བོར་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའ་ིམཚེོན་བྱེད་གཙོ་ོབ་ོཕ་ོབྲིང་པ་ོཏ་ལོའ་ིསྒྱུ་རྩོལོ་འད་ིདག་

ནི་བོད་མིའི་མི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིི་འཚེ་ོབའི་ཉིམས་མྱོོང་དང་བློ་ོགྲོས་ཀྱིི་རྩོལོ་ལོས་

འཁྲུངས་པའ་ིསྒྱུ་རྩོལོ་རིན་ཐོང་བྲིལོ་བ་ཤི་སྟོག་ཡིིན། ད་ེལོས་གཞིན་མངའ་རིས་མཐོ་ོ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ལྡིང་དགོན་པའ་ིལྡེབ་རིས་དང་རུ་ཐོོག་ག་ིགདོད་མའ་ིབྲིག་བརྐོས། ལོ་ོལྔ་སྟོོང་ལྷག་ག་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའ་ིཁོ་རུབ་དང་ཆུ་ཤུར་གྱི་ིགནའ་ཤུལོ་སགོས་དངསོ་པའོ་ིསྒྱུ་རྩོལོ་དང་། 

རྩོོམ་རིག ག་ེསར་སྒྲུང་། བོད་མའི་ིསྐྱེ་ེའཆེའི་ིལྟ་ཚུལོ་སོགས་བསམ་པའ་ིསྒྱུ་རྩོལོ་རིན་

ཐོང་བྲིལོ་བ་ད་ེདག་ན་ིའགྲ་ོབ་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩོལོ་ཟོིན་ཐོ་ོལོས་འོད་ཟོེར་འཕྲ་ོབའ་ི

དོན་དངོས་ཀྱིི་སྒྱུ་རྩོལོ་རིན་ཐོང་བྲིལོ་བ་དེ་ཡིིན། འཇིར་མན་གྱིི་རོལོ་དབྱངས་པ་

གྲགས་ཆེེན<<པེ་ཏོ་ཧྥུན་གྱིི་གསུང་གི་རེག་ཟོིན།>>[14]ཞིེས་པ་ལོས་དོན་

དངོས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩོལོ་ལོ་འཇིིག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚེ་ོབོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་

རྩོལོ་གྱིི་ཞིིང་བཀོོད་རེ་རེ་ནི་ནམ་ཡིང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིི་སྒྱུ་རྩོལོ་ཟོིན་ཐོོ་ལོས་

འཇིགི་པ་མདེ་པ་ཞིགི་རདེ།

ད་ན་ིསྒྲ་ཡིངས་འཇུག་ག་ིརིག་གནས་ལོས་ཀུན་སྤྱོད་ཞིེས་པ་ད་ེརེད། བོད་མ་ི

རིགས་ན་ིགནའ་བོའ་ིདུས་ནས་བཟུང་ཀུན་སྤྱོད་ཧོ་ཅང་ཡིག་པ་ོལྡན་པའ་ིམ་ིརིགས་

ཤིགི་རདེ། བདོ་མ་ིརགིས་ལོ་གནའ་བའོ་ིདུས་ནས་བཟུང་མ་ིརགིས་རང་ག་ིཡུལོ་སྲོོལོ་

དང་བསམ་བློརོ་འབྲིལེོ་བའ་ིཀུན་སྤྱདོ་ཧོ་ཅང་ཡིག་ཤིསོ་མང་པ་ོའདུག་ནའང་ཀུན་སྤྱདོ་

རྩོེར་སོན་གྱི་ིདུས་ད་ེན་ིགཡུང་དྲུང་བོན་དང་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་ལོ་

འབྲིེལོ་བ་དམ་པ་ོཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། དེའ་ིཡིར་སྔོན་ལོའང་ཀུན་སྤྱོད་ཡིག་པ་ོཡིོད་སྲོིད་

ཀྱིང་ཀུན་སྤྱོད་འཕེལོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེད་མཐོ་ོཤིོས་ད་ེན་ིགོང་ག་ིཆེོས་ལུགས་རྣམ་པ་མ་ིའདྲ་

བ་གཉིསི་དར་བའ་ིདུས་ཚེདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཐོངོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། དཔརེ་ན་རྗོ་ེཙོངོ་

ཁོ་བའ་ིདུས་སུ་ཨ་ཡི་ེརྒན་མ་ོཞིིག་གིས་གསེར་སྒྱི་ེམ་ོགང་ཁུར་ནས་སོང་ནའང་མིག་

གིས་བལྟ་མཁོན་མེད་ཅེས་ཆེོས་འབྱུང་ཁོ་ཤིས་ལོས་གསུངས་བྱུང་། འདི་ནི་དོན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དངོས་སུ་མིའ་ིཀུན་སྤྱོད་ཚེད་ངེས་ཅན་དུ་སློེབས་པའ་ིམཚེོན་རྟོགས་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་རེད། 

ང་ཚེསོ་ནམ་རྒྱུན་གསར་འགྱུར་ལོས་ཤིསེ་གསལོ་ལྟར་འཛིམ་གླིངི་ག་ིས་ཆེ་གང་སར་

ཇིག་པ་དང་རྐུན་མས་འཕྲགོ་བཅམོ་བྱས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་མང་པ་ོམངནོ་གསལོ་གྱིསི་

མཐོངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། ད་ེན་ིམིའ་ིཀུན་སྤྱདོ་ཉིམས་རྒུད་དུ་འགྲ་ོབཞིནི་པའ་ིམཚེནོ་རྟོགས་གཙོ་ོ

བ་ོཞིིག་རེད། ད་ལྟའི་དུས་མཚེམས་སུ་བོད་མི་རིགས་ཀྱིི་ཀུན་སྤྱོད་རྩོ་བ་ཉིིད་ནས་

ཉིམས་རྨས་སུ་འགྲ་ོབཞིིན་པའ་ིསྒོང་རེད། ཉིམས་རྨས་སུ་འགྲ་ོབཞིིན་པ་གང་གིས་

ཤིེས་ཐུབ་ཟོེར་ན་བདག་གིས་དུས་རྒྱུན་པར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔ་ེཆེ་མང་པ་ོབཀློགས་པ་

ཡིིན། དེའ་ིནང་ལོ་བོད་བཙོན་པོའ་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིབོད་མིའ་ིཀུན་སྤྱོད་གང་འདྲ་ཞིིག་

ཡིནི་པའ་ིསྐརོ་མཐོངོ་ཐུབ་ག་ིའདུག དཔརེ་ན་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་པའ་ིཚེ་ེནའང་མནའ་

ལོ་མཐོོང་ཆེེན་བྱེད་བཞིིན་འདུག ཐོང་རྒྱལོ་རབས་དང་བོད་ཀྱིིས་དམག་འཁྲུགས་

འདུམ་པའ་ིཆེེད་དུ་འདུན་མ་བསྡུས་ཏ་ེམནའ་བསྐྱེལོ་ནས་དམ་བཞིག་ཡིོད་པ་ལོ་ོརྒྱུས་

ཡིིག་ཚེངས་ལོས་གསལོ་བོར་ཤིེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། མནའ་ལོ་བརྩོ་ིབ་འདིའང་ཀུན་

སྤྱོད་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིིག་རེད། ད་ལྟའ་ིབོད་མིས་ཇི་ོབ་ོརིན་པ་ོཞིེས་མནའ་བསྐྱེལོ་

ནའང་རླམོ་རྒྱུ་ཆེརེ་ཡིདོ་པ་མ་རདེ། ཀུན་སྤྱདོ་ཞིསེ་པ་ན་ིདངསོ་ནས་རགི་གནས་ཤིགི་

རེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཙོང་གུང་ཐོང་བསློབ་བྱ་ལོས་ཀྱིང་ཀུན་སྤྱོད་གཙོང་བས་གཞིན་གྱི་ི

ཡིིད་དུ་འཐོད་ཅེས་གསུངས་ཡིོད་པ་རེད། ཀུན་སྤྱོད་ཡིག་པ་ོཡིོད་ན་དངོས་ནས་མིའ་ི

ཡིིད་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ཐུབ་པ་རེད། ངའ་ིདག་ེརྒན་རིན་པ་ོཆེ་ེདག་ེ

འདུན་ཕུན་ཚེོགས་མཆེོག་ལོ་དངོས་ནས་མིས་སྨོན་པའ་ིཀུན་སྤྱོད་ཧོ་ཅང་གཙོང་ཐོག་

ཆེོད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་རེད། གྲྭ་བ་ཆུང་ཆུང་མཐོ་ེབོང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་ཁོོང་གིས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཡིར་བཞིག་ནས་གུས་བཀུར་གནང་ག་ིརེད། ང་རང་རྒྱུན་པར་ཁོོང་ག་ིམདུན་ལོ་འགྲ་ོ

དུས་སམེས་ཚེགེས་སྐྱེསེ་བཞིནི་ཡིདོ། ད་ེན་ིཁོངོ་ག་ིཀུན་སྤྱདོ་གཙོང་རྐྱེང་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་

མཚེན་གྱིིས་ང་ཧོ་ཅང་ཞིེད་རྒྱུ་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོོན་ཡིོང་། ཐོོག་མར་གཞིན་ལོ་

གུས་བཀུར་བྱས་པ་དེ་ནི་རང་ལོ་གུས་བཀུར་གནང་བ་དང་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱེང་

རེད། དུས་ཕྱིིས་སུ་ང་ཚེོའ་ིས་ཆེར་དག་ེརྒན་རིན་པ་ོཆེ་ེཡི་ིཀུན་སྤྱོད་ན་ིམ་ིཚེང་མས་

མིག་དཔེར་བལྟ་ས་དང་ཁོ་མིག་ཡིར་བལྟ་གནང་ས་གཅིག་པུ་རེད། ད་ལྟའི་དུས་

མཚེམས་སུ་ང་ཚེརོ་ཞིབི་འཇུག་སློབོ་མའ་ིམངི་ཞིགི་ཐོགོས་ནའང་སྦམོ་པ་ོཞི་ེདྲག་ཡིདོ་

པ་རེད། ད་ེན་ིཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིགནད་དོན་ཅིག་རེད། པ་ོཧྲི་ི（博士）ཧྲི་ོཧྲིི（硕

士）ཟོེར་བའ་ིམིང་ད་ེགཙོ་ོབ་ོམ་རེད་ལོ་དེའ་ིམིང་ཐོོབ་ནས་དོན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་འཛིོམས་

པ་ོཞིིག་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཡིག་པ་ོཞིིག་ཡིོད་རྒྱུ་ད་ེགཙོ་ོབ་ོརེད། མིང་སྐམ་པ་ོཞིིག་ཡིོད་

ཀྱིང་དནོ་ཐོགོ་ལོ་དངསོ་སུ་ཕབ་དུས་སྙངི་བ་ོཅ་ིཡིང་ལྷག་ག་ིམ་རདེ། རགི་གནས་ཡིནོ་

ཏན་མེད་ན་མིང་པ་ོཧྲི་ིཡིིན་ཀྱིང་མིང་གྲགས་སྐམ་པ་ོཙོམ་ཡིིན་པས་དོན་གྱི་ིསྙིང་བ་ོཅ་ི

ཡིང་ཡིོད་པ་མ་རེད།(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིབཞིད་སྒྲ)ད་ེན་ིདངོས་ནས་རླངས་འཁོོར་གཏོང་

མ་ིཤིེས་པའ་ིམ་ིཞིིག་ལོ་རླངས་འཁོོར་བཏང་ཆེོག་པའ་ིའཛིིན་ཡིིག་ཞིིག་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་

རེད། འཛིིན་ཡིིག་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་སྤྲད་ཀྱིང་རླངས་འཁོོར་ཡིག་པ་ོགཏོང་མ་ཤིེས་ན་

དེར་དགེ་མཚེན་ཡིོད་མེད་ནི་བཤིད་མ་དགོས་པར་གསལོ་བོར་ཤིེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་

རེད། ང་ཚེོས་དཔ་ེཆེ་མང་པ་ོཀློོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ལོས་བྱུང་བའ་ི

ཀུན་སྤྱོད་ལོ་སློོབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སོ་སོའ་ིཀུན་སྤྱོད་ཡིར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐོད་ལོ་

ཤུགས་ཆེེན་པ་ོབརྒྱབ་དགོས་པ་དེའང་གལོ་ཆེེན་པོར་མཐོོང་ག་ིའདུག མ་ིཞིིག་ལོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཡིོན་ཏན་ལྡན་མིན་དང་བསམ་བློ་ོཡིག་པ་ོཡིོད་མིན་ད་ེཁོོའ་ིཀུན་སྤྱོད་ལོ་བལྟས་ན་ཧོ་

ག་ོཐུབ་ག་ིརེད། མ་ིཞིིག་ག་ིཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ིནང་ལོ་མ་ིཞིིག་ག་ིཡིོད་ཚེད་འདུས་ཀྱི་ིཡིོད་

སྟོབས་ཀུན་སྤྱདོ་ཅསེ་པའང་དནོ་དམ་ཀྱི་ིརིག་གནས་ཤིགི་རདེ།

ད་ཁྲིིམས་ལུགས་རེད། སྒྲ་ཡིངས་འཇུག་གི་ཁོོངས་སུ་འདུས་པའི་ཁྲིིམས་

ལུགས་དེ་རེད། བོད་ལོའང་མི་རིགས་གཞིན་པ་ནང་བཞིིན་གནའ་བོའ་ིདུས་ནས་

བཟུང་ཁྲིིམས་དང་དེའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིོད་པ་རེད། ར་ིརྒྱ་དང་ཀློོང་རྒྱ། ལོམ་རྒྱ་སྡོོམ་པའ་ི

ཁྲིིམས་ད་ེན་ིགནའ་བོའ་ིབོད་ཀྱི་ིཚེ་ོབ་ཁོག་ལོས་བརྒྱུད་ཡིོང་བ་རེད། དེས་ད་ལྟའ་ིབར་

བོད་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཁོམས་སོགས་ལོ་ནུས་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོན་ཡིོད་ལོ་མ་འོངས་པ་ནའང་ཐོོན་

པར་འགྱུར་བ་ཞིགི་རདེ། དརེ་མ་ཟོད་བནོ་ཁྲིིམས་སྲོདི་པའ་ིཐོ་ོཡིགི་སགོས་དང་བསང་

ག་ིབྱདེ་ནུས་སགོས་ལོ་འབྲིལེོ་བའ་ིཁྲིམིས་ཧོ་ཅང་མང་པ་ོཡིདོ་པས་འདརི་ར་ེར་ེབཞིནི་

མ་ིབཤིད་ལོ་གང་ལྟར་སྔོན་གྱི་ིམཁོས་པའ་ིབསྟོན་བཅོས་ལོས་ཁྲིིམས་ན་ིརྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་

ས་བཞིིན་དུ་ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྟོེན་ལོེགས་པར་འཕེལོ་ཞིེས་ཁྲིིམས་ན་ིཡིོན་ཏན་

ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྟོེན་འཕེལོ་བྱེད་ཅིག་ལོ་ངོས་བཟུང་ཡིོད་པ་རེད། ང་ཚེ་ོབོད་ལྗོོངས་སློོབ་

གྲྭ་ཆེེན་མ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ལོ་མཚེོན་ནའང་ཁྲིིམས་མེད་ན་ལོ་འཐོོར་ལུང་འཐོོར་དུ་སོང་ནས་

རགི་གནས་སྦྱངས་སའ་ིཁོརོ་ཡུག་ཅགི་ཆེགས་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རདེ། བདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་

ཚེངས་ལོས་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལོ་ཕྲན་སིལོ་མ་ད་ེདག་ལོའང་ཁྲིིམས་མེད་པས་ཁོ་འཐོོར་

དགུ་འཐོོར་དུ་ཕྱིིན་ནས་སིལོ་བུར་འཐོོར་བ་རེད་ཅེས་ཤིོད་བཞིིན་ཡིོད་པ་ད་ེརང་རེད། 

དེར་བརྟོེན་ཁྲིིམས་ཞིེས་པ་ཧོ་ཅང་གལོ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཁྲིིམས་ཞིེས་པ་དེས་སྤྱ་ིཚེོགས་

འཕེལོ་རྒྱས་དང་མིའི་ཡིོན་ཏན་གོང་འཕེལོ་ལོ་ཕན་ཐོོགས་ཡིག་པོ་ཡིོང་གི་རེད། 



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིའདུལོ་བ་ཞིེས་པ་དེའང་དོན་དངོས་སུ་ཁྲིིམས་ཤི་སྟོག་

རེད་ལོ་དེར་གནས་པའ་ིམ་ིལོ་ང་ཚེོས་ཚུལོ་ཁྲིིམས་སྲུང་མཁོན་དང་འདུལོ་འཛིིན་པ་

ཞིསེ་ཀྱིང་འབདོ་པ་རདེ། བདག་ལོ་ལུང་སགོས་མདེ་ཀྱིང་པཎི་ཆེནེ་བད་ེལོགེས་ཉི་ིམའ་ི

<<འདུལོ་བའི་ལོེགས་བཤིད་སྐལོ་བཟོང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།>>[15]ཞིེས་པའི་

གསུང་རྩོོམ ་དང་རྗོེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིི་<<འདུལོ་བའི་གླིེང ་འབུམ་ཆེེན ་

མ།ོ>>[16]ལོ་མཇིལོ་བ་ཡིིན། དོན་ང་ོམས་བོད་ཀྱི་ིའདུལོ་བ་ཞིེས་པ་ན་ིཡི་རབས་

ཚུལོ་ལྡན་གྱིི་ལོམ་ལོ་འཇུག་པའི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཁོོ་ན་རེད་ལོ་འཛིམ་གླིིང་གི་མི་སོ་

སོས་བོད་ཀྱི་ིའདུལོ་ཁྲིིམས་བརྩོིས་པ་ཡིིན་ན་བཙོོན་རྭ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་གཅུན་

པའི་ལོམ་སྲོོལོ་ཟོེར་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མི་མཁོ་ོབར་སེམས། ང་ཚེ་ོབོད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་

ལུགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་བཤིད་ནའང་སྲོོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིདུས་སུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིཁྲིིམས་

ལོ་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ིཁྲིིམས་གཙོང་མ་ཞིིག་བཀོོད་ཡིོད་པ་རེད་ལོ་ད་ེལོས་གཞིན་

པའི་དགོན་པའི་བཅའ་ཁྲིིམས་དང་དུས་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིི་ཁྲིིམས་ལུགས་མང་པོ་

ཡིོད་པ་ད་ེརེད། དོན་དངོས་སུ་ཁྲིིམས་ཞིེས་པའང་རིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཚེིག་ཐོག་

བཅད་ནས་བཤིད་ཆེགོ་པ་ཞིགི་རདེ།

ད་ཡུལོ་སྲོོལོ་གོམས་གཤིིས་ཟོེར་བ་ད་ེརེད། ང་ཚེོའ་ིབོད་ཀྱི་ིལྷ་ས་དང་ཨ་མད་ོ

སོགས་ཡུལོ་ལུང་སོ་སོར་ཡུལོ་སྲོོལོ་གོམས་གཤིིས་འདྲ་མི་འདྲ་སྣོ་ཚེོགས་ཤིིག་

གནའ་བོའ་ིདུས་ནས་བཟུང་དར་ཡིོད་པ་རེད། ད་ལྟའ་ིདུས་སུ་དམངས་སྲོོལོ་རིག་པ་

ཞིེས་བོད་ཀྱིི་ཡུལོ་སྲོོལོ་གོམས་གཤིིས་རྣམས་རིག་ཚེན་ཞིིག་དུ་བགོས་ནས་ཞིིབ་

འཇུག་བྱེད་བཞིིན་ཡིོད་པ་རེད། ཡུལོ་སྲོོལོ་གོམས་གཤིིས་ཡིོད་ཚེད་བློངས་བྱ་ཡིིན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དུས་རབས་དང་བསྟུན་ནས་དེའི་ནང་ལོོགས་ལོ་བཅོས་བསྒྱུར་

གཏོང་དགོས་པ་ཡིོད་རྒྱུ་རེད། ཡུལོ་སྲོོལོ་གོམས་གཤིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་བློངས་བྱ་ཡིོད་ལོ་

དོར་བྱའང་ཡིོད། བློངས་བྱ་ན་ིང་ཚེའོ་ིབོད་ཀྱི་ིཡུལོ་ལུང་ས་ོསོའ་ིདམངས་སྲོོལོ་གྱི་ིནང་

དུ་རི་མཐོོན་པོའ་ིརྩོེ་ལོ་དར་ལྕོག་འཛུགས་པ་དང་ལོབ་ཙོེ་བརྒྱབ་ནས་དེར་ཡུལོ་ལྷ་

གཞི་ིབདག་ཡིོད་པར་ངོས་འཛིིན་བྱས་ནས་ར་ིདའེ་ིསྟོེང་ནས་ས་བརྐ་ོརྡོ་ོསློོག་དང་རྩྭ་རྩོ་ི

ཤིིང་མ་ིའབྲིེག་པའ་ིསྲོོལོ་བཟོང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་རེད། འད་ིན་ིདངོས་གནས་ཀུན་སྤྱོད་

ཡིག་པོའ་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་སྟོངས་ཤིིག་རེད་ལོ་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱེོབ་ཀྱི་ིརྩོ་ཁྲིིམས་དང་མཐུན་

པའི་དམངས་ཁྲིིམས་ཡིག་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སྡོོམ་པའི་

དམངས་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་དེ་ང་ཚེོར་སྔ་མོའ་ིདུས་ནས་ཡིོད་པ་ནི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་

ཚེངས་ཁོག་ལོས་ཤིསེ་རྟོགོས་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་རདེ། ཨ་མད་ོརབེ་ཀོངོ་ག་ིངའ་ིགྲགོས་

པ་ོཞིིག་གིས་ང་ལོ་སྐད་ཆེ་བཤིད་བྱུང་། ཁོོང་གིས་ཨ་མད་ོརེབ་ཀོོང་ས་ཆེར་ཚེོང་རྭ་

ཞིིག་བརྒྱབ་ཡིོད་ཅིང་ཚེོང་རྭའ་ིརྩོིག་པའ་ིངོས་ཞིིག་ལོ་མ་ིམང་གིས་རྟོག་པར་གཅིན་

སྐྱེག་འཕ་ོབཞིིན་འདུག་ལོ་དེར་དྲ་ིམ་ངན་པ་འཐུལོ་ནས་བྱ་ཐོབས་བྲིལོ་བ་ཞིིག་རེད། 

ཁོངོ་གསི་ཉིནི་ཞིགི་བསམ་བློ་ོམང་པ་ོབཏང་མཐོར་གཅནི་པ་གཏངོ་སའ་ིརྩོགི་ངསོ་དརེ་

བོད་ཀྱི་ིལྷ་རིས་ཐོང་ཀོ་ཁོ་ཤིས་བྲིིས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེནས་བཟུང་དེར་གཅིན་སྐྱེག་འཕ་ོ

བའ་ིརྒྱུན་ཆེད་སངོ་ཟོརེ། དརེ་ང་ཚེསོ་ཞིབི་དཔྱད་བཏང་ན་གྲངོ་གསབེ་པ་ཕལོ་བ་རགི་

གནས་རྐང་གཅིག་མེད་མཁོན་ཡིིན་ཀྱིང་ཆེོས་ལུགས་དང་འབྲིེལོ་བའི་དམངས་

ཁྲིིམས་ལོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མཐོོང་ཆེེན་དང་བརྩོ་ིསྲུང་བྱེད་པ་ཤིེས་ཐུབ་ག་ིརེད། ད་ེམ་

གཏོགས་ང་ཚེ་ོརྒྱུན་པར་ཁྲིོམ་སྲོང་བརྒྱུད་དུས་རྩོིག་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོང་ལོ་ས་འདིར་
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གཅིན་པ་བཏང་ན་སྒོོར་ལྔ་བཅུའི་ཆེད་པ་ཡིིན་སོགས་མང་པོ་བྲིིས་འདུག་ཀྱིང་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་དེར་ད་ོསྣོང་མེད་པར་རང་འདོད་ཀྱིིས་གཅིན་སྐྱེག་འཕ་ོབཞིིན་འདུག་ལོ་

ཆེད་པ་ཡིོད་ཅེས་ཡི་ིག་ེདམར་པ་ོབྲིིས་ཡིོད་པའ་ིས་ཆེ་ད་ེཏན་ཏན་གཅིན་སྐྱེག་འཕ་ོས་

ཞིིག་ཏུ་ངོས་འཛིིན་ཀྱིང་བྱེད་བཞིིན་འདུག(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིབཞིད་སྒྲ)ལྷ་སའ་ིབར་སྐོར་

གྱི་ིགཅིན་པ་གཏོང་སའ་ིས་ཆེ་ཁོ་ཤིས་སུ་དར་ལྕོག་འཐོེན་ཡིོད་ལོ་དེས་ནུས་པ་གལོ་

ཆེེན་པ་ོཐོོན་བཞིིན་ཡིོད། ང་ཚེོའ་ིབོད་ཀྱི་ིབསམ་བློོའ་ིནང་ལོ་ཡིོད་པའ་ིཆེོས་ལུགས་

དང་འབྲིལེོ་བའ་ིདམངས་སྲོལོོ་དསེ་ཀྱིང་སྐབས་ཁོ་ཤིས་སུ་རྩོ་ཁྲིམིས་ལོས་བརྒལོ་བའ་ི

ནུས་པ་ཐོོན་གྱི་ིའདུག ད་ེའདྲའ་ིངོས་ནས་བལྟས་ན་ཡུལོ་སྲོལོོ་གོམས་གཤིིས་ཟོེར་བ་

དེའང་གལོ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཙོང་ང་ཚེོས་གྲོང་གསེབ་པའ་ིཡུལོ་སྲོོལོ་གོམས་

གཤིིས་མཚེར་བ་ོད་ེཚེ་ོཞིེས་དམའ་འབེབས་ཞི་ེདྲག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་མ་རེད། ང་ཚེོས་

བདོ་ཀྱི་ིཡུལོ་སྲོལོོ་གམོས་གཤིསི་ལོ་བསམ་བློ་ོཞིབི་པ་གཏངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན་ད་ེན་ིབདོ་

མའི་ིགཤིསི་ཀོ་དང་བསམ་བློ་ོཡིག་པ་ོལོ་འབྲིལེོ་བ་དམ་པ་ོཡིདོ་པ་ཞིགི་རདེ། བདོ་མའི་ི

བསང་གིས་ཀྱིང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱེོབ་ལོ་ཕན་པ་ཡིག་པ་ོའབྱུང་ག་ིརེད། ད་ེན་ིརྨོངས་

དད་ཀྱི་ིབྱ་འགུལོ་ཞིིག་རྩོ་བ་ཉིིད་ནས་མ་རེད། བསང་ག་ིརྒྱུ་ན་ིམཁོན་པ་དང་ཤུག་པ་

སོགས་རང་བྱུང་སྨན་སྣོ་ཁོོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་རེད་ལོ་དེའི་དུ་བ་ནམ་མཁོར་ཕྱིིན་ན་

མཁོའ་དབུགས་མ་ིགཙོང་བར་དུག་སེལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད། དེར་ང་ཚེ་ོཨ་མད་ོས་

ཆེར་ཁོ་ཕོར་ཐོལོ་བས་བཀྲུ་བའ་ིདམངས་སྲོོལོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་རེད། མ་ིརིགས་ཁོ་ཤིས་

ཤིིག་གིས་སྤྱོད་སྟོངས་ད་ེན་ིཆེེས་བླུན་པའ་ིབྱེད་སྟོངས་ཤིིག་ལོ་ངོས་འཛིིན་བྱེད་བཞིིན་

ཡིོད་པ་རེད། ཡིིན་ནའང་དེ་ནི་ཆེེས་ཚེན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དམངས་སྲོོལོ་ཉིག་
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གཅིག་རེད། ནོར་གནག་ག་ིལྕ་ིབ་དང་ལུག་གཡིང་དཀོར་གྱི་ིརིལོ་མ་མ་ེལོ་བསྲོེགས་

པའ་ིཐོལོ་བ་ད་ེན་ིཆེེས་གཙོང་ཞིིང་དག་ལོ་དུག་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོཤི་སྟོག་རེད། སྔོན་

མའ་ིདུས་སུ་གྲོད་པ་ན་བའ་ིཚེ་ེན་ཐོལོ་བ་ཟོོས་ནས་སྨན་གྱི་ིཚེབ་བྱེད་བཞིིན་ཡིོད། མ་ི

ཞིགི་ལོ་ཨ་ེཙོའི་ིནད་རགིས་བྱུང་ནས་ཤི་ིབ་ཡིནི་ནའང་དའེ་ིཕུང་བ་ོཞུགས་འབུལོ་བྱས་

པའ་ིཐོལོ་བ་དེར་ཨ་ེཙོིའ་ིནད་རིགས་མ་ིའདུག་པས་ཐོལོ་བ་ཟོེར་བ་ད་ེཡིང་སྙིང་དུག་

མེད་ཀྱི་ིརྫས་ཤིིག་ཡིིན་པ་རྟོོགས་ནུས་པ་རེད། ཐོལོ་བ་དེས་དཀོར་ཡིོལོ་ལོམ་ཁོ་ཕོར་

བཀྲུས་པ་ཡིིན་ན་དེའ་ིསྟོེང་ག་ིའབུ་ཕྲ་རྩོ་བ་ནས་ལོེན་ཐུབ་ཀྱི་ིརེད། ད་ེན་ིད་ལྟའ་ིགྲོང་

ཁྱོེར་ན་ཟོ་ཁོང་ག་ིདཀོར་ཡིོལོ་ལོ་སྨན་གྱིིས་དུག་སེལོ་བྱེད་པའ་ིཕན་ནུས་དང་གཅིག་

འདྲ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཙོང་སྤྱོད་སྟོངས་ད་ེན་ིམ་བརྟོགས་པར་བླུན་

པོའ་ིསྤྱོད་སྟོངས་ཤིིག་རེད་ཅེས་ཐོག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་ཧོ་ཅང་ཁོག་པོ་རེད། མདོར་

བསྡུས་ནས་བཤིད་ན་བོད་ཀྱི་ིཡུལོ་སྲོོལོ་གོམས་གཤིིས་དེའང་རིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན་

པ་དང་དེར་ངོས་འཛིིན་ཡིག་པ་ོཞིིག་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེགལོ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཕྱི་ིགླིིང་བ་སྐྲ་སེར་

པ་ོཅན་མང་པོས་བོད་ཀྱི་ིཡུལོ་སྲོོལོ་གོམས་གཤིིས་ལོ་སྔར་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གཏིང་

ཟོབ་བྱས་ཡིདོ་པ་རདེ། ཧོ་ག་ོསངོ་ངམ།

ད་ེནས་སྒྲ་ཡིངས་འཇུག་ག་ིརགི་གནས་ནང་ག་ིཆེ་ོག་ཟོརེ་བ་ད་ེརདེ། ཆེ་ོག་ཞིེས་

པ་ན་ིཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཁྲིོད་དང་ད་ེམ་ཡིིན་པའ་ིརིག་གནས་ཀྱི་ིཁྱོབ་ཁོོངས་ཁོ་ཤིས་སུ་

དར་ཁྱོབ་ཏུ་སོང་ཡིོད་པའ་ིབྱ་འགུལོ་ཞིིག་རེད། བོན་པོའ་ིརིག་གནས་ཁྲིོད་དུ་གནའ་

བོའ་ིདུས་ནས་བཟུང་ད་ལྟར་ཐུག་པའ་ིབར་ལོ་ཆེ་ོགའ་ིསྐོར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡིོད་

པ་རདེ། སྐབས་ཁོ་ཤིས་སུ་དམངས་ཁྲིདོ་དུ་ཁྱོབ་པའ་ིཆེ་ོག་ཁོ་ཤིས་ན་ིཆེསོ་ལུགས་ལོ་
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འབྲིེལོ་མེད་པ་ལྟར་སྣོང་ཡིང་དོན་ལོ་དེའ་ིཕུགས་སུ་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྫས་རྒྱུན་ཞིིག་

ཡིོད་པ་བཤིད་མ་ིདགོས་པ་ཞིིག་རེད། སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིིས་ལྟ་གྲུབ་གཙོ་ོ

བོར་འཛིིན་གྱིི་ཡིོད། བྱས་ཙོང་དེའི་ཁྲིོད་དུ་ཆེོ་ག་ནི་དེ་འདྲའི་རྒྱུགས་ཆེེ་བའི་རིག་

གནས་ཤིིག་མ་རེད། ཡིིན་ནའང་བོན་པོའ་ིཆེ་ོག་ལོ་མིག་ལྟོས་བྱས་ནས་ནང་འདྲེན་

བྱས་ཡིོད་པ་གསལོ་བོར་ཤིེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། དཔའ་བོ་གཙུག་ལོག་ཕྲེང་

བའི<<ཆེོས་འབྱུང་མཁོས་པའི་དགའ་སྟོོན།>>[17]ན་བོད་སིལོ་བུའི་དུས་

སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཕལོ་ཆེེར་ཡིང་སྒྲུབ་ཐོབས་ཆེད་པ་དང་སྒོོམ་པ་ཡིང་མེད་པར་

བོན་པོའ་ིཆེ་ོག་ལོ་མིག་ལྟོས་བྱས་ཏ་ེསྒྲུབ་ལོ་གཞུང་ངག་འདོན་དུ་གྱིེར་ནས་གྲོང་ཆེོག་

འགྲིམ་ཞིེས་བོན་པོའ་ིཆེ་ོགར་མིག་ལྟོས་བྱས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་གསུངས་ཡིོད། ད་ེན་ི

བདེན་ཤིས་ཆེེ་སྟོེ་བན་བོན་གྱིི་འདོན་ཆེོག་མང་པོ་ཞིིག་ལོ་གཅིག་དཔེ་གཅིག་གིས་

བཤུས་པའི་སྣོང་ཚུལོ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཐོོན་བཞིིན་ཡིོད། ངས་ཉིར་ཚེགས་བྱས་པའི་

དམངས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཆེ་ོགའ་ིདཔ་ེརྙིིང་ལོ་སྣོ་ཁོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཡིོད་ལོ་དེའ་ིནང་ག་ི

བརྗོོད་བྱ་ན་ིའདྲ་མ་ིའདྲ་སྣོ་ཚེོགས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིང་ད་ེན་ིགནའ་བོའ་ིབོད་མིའ་ིཐུན་མོང་

མ་ཡིིན་པའ་ིབསམ་བློ་ོདང་ཤིེས་རིག་ལོ་འབྲིེལོ་བ་དམ་པ་ོཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། ང་ཚེོའ་ི

གནའ་བོའ་ིཆེོ་གའི་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་ལོོན་མ་བྱས་ན་གནའ་བོའ་ིལོོ་རྒྱུས་ལོ་རྒྱུས་ལོོན་

ཟོབ་མོ་ཞིིག་གནང་རྒྱུ་ནི་ཧོ་ཅང་ཁོག་པོ་རེད། དཔེར་ན་གཉིའ་ཁྲིི་བཙོན་པོར་ཐོེའུ་

རངས་སྐྱེས་འདེབས་བྱས་པའི་ཆེ་ོག་དང་དྲི་གུམ་བཙོན་པ་ོགྲོངས་དུས་ཀྱིི་ཆེ་ོག་དེ་

རིགས་ལོ་འགྲེལོ་བཤིད་ཞིིབ་རྒྱས་ཤིིག་རྒྱག་དཀོའ་བ་རེད། བྱས་ཙོང་ང་ཚེོས་བོད་

མིའི་ཆེ་ོགའི་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་ལོོན་གཏིང་ཐོག་ཆེོད་པ་དང་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཆེེན་པོར་མཐོོང་ག་ིའདུག དཔ་ེབཞིག་ནས་བཤིད་ན་བོན་གྱི་ིཆེ་ོགའ་ིདཔ་ེརྙིིང<<མུ་

ཡིེ་པྲ་ཕུད་ཕྱིའི་མཐོར་ཐུག >>[18]ཅེས་པ་ང་ཚེོའི་རིག་གནས་ཀྱིི་ཁྱོབ་ཁོོངས་

མང་པོར་ས་འདྲེས་རྡོོ་འདྲེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིའི་སྐོར་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཡིིག་

ཚེངས་གལོ་ཆེེན་ཞིིག་རེད། དེའ་ིནང་ལོ་ཕྱིའ་ིམཚེན་ཉིིད་སོགས་བཤིད་ཡིོད་པ་རེད། 

<<དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆེགས།>>[19]ཞིེས་པ་ན་ིབོད་མིའ་ིམཆེེད་ཁུངས་དང་

རགིས་རུས་ལོ་དཔྱད་པ་གཏངོ་བར་མཁོ་ོབའ་ིཡིགི་རྙིངི་ཉིག་གཅགི་རདེ། དའེ་ིནང་ལོ་

སྲོིད་པ་སྐོས་དྲུག་དང་རུས་སྣོ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཞིིབ་རྒྱས་སུ་བཀོོད་ཡིོད་པ་

རདེ། <<སྲོདི་པ་སྤྱ་ིམདསོ།>>[20]ན་ིབནོ་གྱི་ིསྟོནོ་པ་གཤིནེ་རབ་མ་ིབསོ་དམར་

མཆེོད་བཅད་ནས་དེའི་ཚེབ་ཏུ་འབྲུ་རིགས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་བྱེད་པའི་སྲོོལོ་གནང་བ་

བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབ་ོཡིནི་པའ་ིཆེ་ོགའ་ིདཔ་ེརྙིངི་ཞིིག་རདེ། ད་ེན་ིབདོ་རགི་པའ་ིཁྱོབ་ཁོངོས་

སུ་ག་ོགནས་དང་རིན་ཐོང་ཆེེན་པ་ོལྡན་པའ་ིཡིིག་ཚེངས་ཤིིག་རེད། ང་ཚེོས་བོན་པོའ་ི

ཆེ་ོག་ཞིེས་དམའ་འབེབས་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པར་དེའ་ིསྐོར་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་གནང་དགོས་

ག་ིརེད། ད་ལྟ་རྒྱལོ་སྤྱིའ་ིསྟོེང་ན་བོན་གྱི་ིཆེ་ོགའ་ིསྐོར་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་གཏོང་མཁོན་ཞི་ེ

དྲག་མང་པ་ོཡིོད་པ་རེད། ང་ཚེ་ོད་དུང་གྲུབ་མཐོའ་ིཕྱིོགས་རིས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་མག་ོབ་ོ

འཁོོར་ནས་བསྡོད་ན་ཧོ་ཅང་བློ་ོཕམ་མ་རེད་དམ། ང་ཚེོས་ཆེ་ོག་ཟོེར་བ་དེ་ནི་གྲྭ་བ་

འགའ་ཤིས་དང་སྔགས་རྒན་འགའ་ཤིས་ཀྱིིས་ངག་འདོན་བྱས་ནས་གཏོར་མ་

བཤིམས་རྒྱུ་ཙོམ་ལོ་ངོས་བཟུང་ན་ཤིིན་ཏུ་ནོར་འཁྲུལོ་ཞིིག་རེད། ཆེ་ོགའ་ིདཔ་ེཆེའ་ི

ནང་ག་ིབརྗོོད་བྱ་ད་ེཚེ་ོལོ་བསམ་གཞིིགས་དང་དབྱ་ེཞིིབ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཧོ་ཅང་ཡིག་པ་ོ

རེད། དེ་ཚེོའི་ནང་ལོ་སྐབས་ཁོ་ཤིས་སུ་འདྲ་མི་འདྲའི་རིག་གནས་ཀྱིི་སྣོང་ཚུལོ་སྣོ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཚེགོས་མཆེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ནས་བཟུང་དའེ་ིསྐརོ་ལོ་ཐུགས་གཟོབ་དང་མད་ོདནོ་

ཆེ་ོག་ཟོེར་བ་དེའང་གནའ་བོའ་ིདུས་ནས་བཟུང་བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་གནས་ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ིསྣོང་ཚུལོ་དེར་དཔྱད་འཇིོག་ཡིོད་པར་ངས་ཁྱོེད་ཚེོར་

འབདོ་སྐུལོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་ན་ིབོད་ཀྱི་ིརིག་གནས་ལོས་སྒྲ་ཡིངས་འཇུག་ག་ིརིག་གནས་ལོ་ངོས་འཛིིན་

བྱདེ་སྟོངས་ཉུང་བསྡུས་ཤིགི་ད་ེའདྲ་རདེ། ད་ེན་ིདུས་རབས་འདྲ་མ་ིའདྲའ་ིནང་བྱུང་བའ་ི

རིག་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཁོག་ཉིིང་བསྡུས་སྒོོས་བྱུང་བ་ཞིིག་རེད་མ་གཏོགས་རྒྱལོ་

རབས་ག་ག་ེམོའ་ིརིང་ལོ་གླི་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཙོང་

ང་ཚེསོ་ཀྱིང་ལོ་ོལྔ་སྟོངོ་ལྷག་ག་ིགངོ་རལོོ་ནས་བཟུང་ཡིང་མསེ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲསོ་རྩོལོ་

ལོས་བྱུང་བའ་ིརིག་གནས་སྣོ་ཚེོགས་ཤིིག་ཡིོད་པར་ངོས་འཛིིན་དང་དེའ་ིཐོད་ལོ་ཡིང་

བསྐྱེར་དབྱ་ེཞིབི་དང་བསམ་གཞིགིས་བྱས་ཆེགོ་པ་ཞིགི་རདེ།

སྒྲ་དགོ་འཇུག་ག་ིརགི་གནས་ཟོརེ་བ་ད་ེགཙོ་ོབ་ོརགི་གཞུང་ལོ་ག་ོདགསོ་པ་རདེ། 

སྒྲ་ཚེད་བཟོ་ོགས་ོསོགས་རིག་གནས་ཆེ་ེཆུང་བཅུ་བ་ོདེར་ངོས་འཛིིན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་

རདེ། ད་ེདག་ན་ིབདོ་མིའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པའ་ིརགི་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཁོ་ོན་རདེ། ད་

དེའ་ིསྐོར་ལོ་དོགས་པ་འདྲ་མ་ིའདྲ་དང་མཐོའ་དཔྱོད་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་མོད་ད་ེརིང་

དུས་ཚེོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཞིིབ་པ་ཞིིག་གཞི་ིནས་གླིེང་ཐུབ་ག་ིམ་རེད། དེའ་ིསྐོར་ཉུང་

བསྡུས་རེ་བཙུན་པ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་རིན་ཆེེན་གྱིི་<<བོད་ཀྱིི་རིག་གནས་ལྔའི་རྣམ་

གཞིག >>[21]དང་སྟོག་ཚེང་ལོ་ོཙཱ་བའི<<རིག་གནས་ཀུན་ཤིེས།>>[22]

སགོས་ལོ་གཟོགིས་རྟོགོས་གནང་ན་རྒྱུས་ལོནོ་བྱེད་ཐུབ་ག་ིརདེ། ད་ལྟའ་ིཆེར་བདོ་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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རིག་གནས་ལྔའ་ིརྣམ་གཞིག་ཐོོག་མར་ཕྱིེས་མཁོན་ད་ེས་སྐྱེ་པཎྚིིཏ་ཀུན་རྒྱལོ་མཚེན་

ཡིིན་ཞིེས་ཀུན་གྱི་ིཁོ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱི་ིཡིོད་པས་མ་ཚེད་འདར་སྟོོན་དགྲ་འདུལོ་

དབང་པའོ་ི<<ཐོ་སྙད་རིག་གནས་ལྔའ་ིབྱུང་ཚུལོ་བློ་ོགསལོ་མགྲནི་རྒྱན།>>[23]

ཞིེས་པར་བོད་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་རིག་གནས་ལྔའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱིང་རྒྱ་གར་ལོ་བཅོལོ་ནས་

ཞུ་སྲོོལོ་བྱུང་ཡིོད། ཡིིན་ནའང་དེར་དཔྱད་པ་འད་ིཙོམ་ལུས་ཡིོད་ད་ེས་པཎི་ཡིར་སྔོན་

ལོ་རིག་གནས་ལྔའ་ིརྣམ་གཞིག་ཅིག་ཡིོད་པ་འདྲ་སྟོ་ེ<<རྒྱལོ་རབས་གསལོ་བའ་ིམ་ེ

ལོོང།>>[24]ན་དེར་རྒྱལོ་བུ་ནར་ལོོན་དུས་བཟོ་ོདང་། རྩོིས་དང་། སྒྱུ་རྩོལོ་དང་། 

རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ལོ་མཁོས་ཤིིང་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བས་ཞིེས་སྲོོང་བཙོན་

སྒོམ་པོའ་ིདུས་ནས་བཟུང་རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ཞིེས་པའ་ིརྣམ་གཞིག་ཅིག་ཡིོད་པར་

འདོད་པས་དཔྱད་རྒྱུར་སྣོང་ལོ་བདག་གིས་ས་པཎི་གྱིི་ཡིར་སྔོན་ལོའང་རིག་པའི་

གནས་ལྔའ་ིརྣམ་གཞིག་ཅིག་ཡིོད་ཀྱིང་གྲངས་འདྲེན་པ་ཙོམ་ལོས་ཧོ་ཅང་ཞིིབ་རྒྱས་

མིན་སྟོབས་ཁོོང་ཉིིད་ནས་དེའི་རྣམ་གཞིག་ཆེ་ཇིེ་ཚེང་དང་ཧོ་ཅང་རྒྱས་པར་བྱས་

སྟོབས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོས་དག་ལོས་ཆེོས་རྗོ་ེས་པཎི་ནས་བཟུང་ལྔ་རིག་ག་ིརྣམ་

གཞིག་སྲོོལོ་ཕྱི་ེབ་ལྟ་བུའ་ིརྩོིང་གཏམ་ཐོོན་པར་སྣོང་ཞིིང་དེའ་ིཚུལོ་ལོ་མ་ིའཐོད་པའ་ིལྟ་

བ་བཀོོད་ཡིོད་པའང་<<བཀོའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁོས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལོ་མཚེན་ཚེང་

ག་ིདྲིས་ལོན་བཻཌཱུརྱའ་ིཕྲེང་བ།>>[25]ན་ཁྱོེད་རང་ག་ིཔཎི་ཊ་ིཏ་ཞིེས་པའང་སྔོན་

ཆེད་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཉིིད་ལོས་ཆེེས་ཆེེར་ལྷག་པའི་བཻ་རོ་ཙོ་ན། ཀོ་ཅོག རྔོག་ལོོ་

སོགས་ལོ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པར་ཁྱོེད་ཉིིད་གྲགས་པ་བཞིེད་པས་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་

བཞིིན་དུ་རང་གིས་ནན་ཏན་དུ་བཏགས་ནས་ཅི་མཛིད་ཅེས་མང་དུ་བཀོོད་ཡིོད་པ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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སོགས་ཀྱིང་ཆེགས་སྡོང་ག་ིབློོའ་ིགཡི་ོབ་སྔོན་ལོ་མ་གཡིོས་པར་དཔྱད་པའ་ིགནས་སུ་

རིགས་ལོ་བསྟོན་པ་དང་རིག་གནས་སྤྱིའ་ིའཕེལོ་རིམ་ལོ་གཞིིགས་ན་ཆེོས་རྗོ་ེས་ས་

པཎི་ཡིར་སྔོན་གྱི་ིདུས་རིམ་ནང་དུ་པཎི་གྲུབ་ཕལོ་ཆེ་ེབས་སྔོན་གྱི་ིབསྟོན་བཅོས་ལོ་

སློབོ་སྦྱངོ་དང་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལོནེ་གཙོ་ོཆེརེ་བྱདེ་པ་ལོས་གསུང་རྩོམོ་མཛིད་པའ་ིལོམ་

སྲོོལོ་ད་ེའདྲ་རྒྱུགས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་མིན་པར་འདོད་ལོ་ཆེོས་རྗོ་ེས་པཎི་གྱིིས་བོད་རང་ག་ི

རིག་གནས་ཆེ་ཚེང་ཇིེ་ཚེང་དུ་གཏོང་དགོས་པར་གཟོིགས་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་

དཔྱོད་ལོ་བརྟོེན་པའི་རིག་གནས་ཆེེ་ཆུང་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་གསུང་རྩོོམ་མང་པོ་མཛིད་

སྟོབས་སྐབས་དེར་སྙན་པའ་ིགྲགས་པ་ཀུན་ལོ་གཡིོས་པས་ལྔ་རིག་པཎི་ཆེེན་གྱི་ིཐོོག་

མ་སོགས་དམིགས་བསལོ་གྱིི་མཚེན་གནས་དེ་འདྲ་ཞིིག་གནང་བ་རེད་སྙམ་པས་

འདའི་ིཐོད་དུ་རྣམ་པ་ཚེརོ་ཡིང་དཔྱད་པ་ཡིདོ་པར་ར་ེཞུ།

ད་ན་ིབོད་ཀྱི་ིམ་ིརིགས་དང་མ་ིརིགས་དེར་ལྡན་པའ་ིཤིེས་རིག་ག་ིསྐོར་ནས་ཅུང་

ཙོམ་གླིེང་ཟོིན་ལོ་ང་ཚེོས་ད་ལྟའི་དུས་མཚེམས་ནས་བཟུང་བོད་མི་རིགས་ནི་ཤིེས་

རིག་གིས་ཕོངས་པའ་ིམ་ིརིགས་ཤིིག་ཡིིན་པའ་ིསྐོར་གྱི་ིདོགས་པ་ད་ེསེལོ་བར་འོས་ལོ་

སྲོོང་བཙོན་ཡིན་ཆེོད་དུ་བོད་ཡུལོ་མུན་པའ་ིགླིིང་ཞིེས་བརྗོོད་པའ་ིསྤྱ་ིབརྟོོལོ་གྱི་ིསྡོོམ་

ཚེིག་དེའང་དོར་བར་འོས། བོད་མ་ིརིགས་ན་ིགནའ་བོའ་ིདུས་ནས་བཟུང་ང་ོབ་ོཤིེས་

རིག་གིས་གྲུབ་པའི་མི་རིགས་ལོོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་ཞིིག་ལོ་ངོས་འཛིིན་དང་དེའི་ཆེར་

དཔྱད་པ་གནང་རྒྱུ་ན་ིང་ཚེོར་དུས་རབས་ཀྱིིས་སྤྲད་པའ་ིའོས་འགན་དུ་མཐོོང་དགོས་

ག་ིརདེ།



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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 རྒྱལ་པོ་ོཐགོ་མ་ཉག་ཁྲི་ིབོཙན་པོོའ་ིསྐོོར།

བོད་མ་ིརིགས་ན་ིཆེེས་ཐོོག་མར་ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པོའ་ིདུས་ད་ེནས་གྲུབ་པར་འདོད་

དེ་དེའི་ཡིན་ཆེད་དུ་རུས་རྒྱུད་ཚེོ་བའི་ལོམ་ལུགས་ལྟར་ཡུལོ་གྲུ་ཁོག་ན་སིལོ་བུར་

གནས་ཡིོད། ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པོའ་ིདུས་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབཙོན་པོའ་ིསྲོིད་དབང་ཐོོག་མར་

དབུ་བརྙིེས་སོང་བ་རེད་ལོ་བོད་མིའ་ིགཅགི་གྱུར་གྱི་ིབསམ་བློོའང་སྐབས་ད་ེདུས་ནས་

བཟུང་དབུ་ཚུགས་སོང་བ་རེད། དེའི་ཡིན་ཆེོད་དུ་རྒྱལོ་ཕྲན་སིལོ་མ་བཅུ་གཉིིས་

སོགས་བོད་ཀྱི་ིརུས་རྒྱུད་ཚེ་ོབ་མང་བོར་གཅིག་གྱུར་གྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་མེད་ཅིང་ཁྲིིམས་

ཀྱིང་མེད་པས་གཅིག་ཟོེར་གཅིག་གིས་མ་ཉིན་ནས་འཐོབ་རྩོོད་དང་དཀོའ་རྙིོག་ཞི་ེདྲག་

མང་པ་ོབཟོོས་ཡིོད་ས་རེད། སྐབས་ད་ེའདྲའ་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིཁྲིོད་དུ་མ་ིཀུན་གྱི་ིཡིིད་ལོ་

ཐུན་མོང་གིས་འདོད་པ་ན་ིའཁྲུག་རྩོོད་ཞི་ིའཇིགས་སུ་སོང་ནས་འཚེ་ོབ་བད་ེའཇིགས་

ཡིོང་བ་དང་དབུ་ཁྲིིད་བཙོན་པ་ོཞིིག་དགོས་པའ་ིའདོད་པ་ད་ེརེད། ད་ེནས་རྒྱལོ་ཕྲན་

སིལོ་མ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམ་ིདམངས་རྣམས་ལོས་འཐུས་ཚེབ་ཐུབ་པའ་ིམ་ིབཅུ་གཉིིས་

བདམས་ནས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོའདེམས་པའ་ིཚུལོ་ལོ་གྲོས་མོལོ་བྱས་ཡིོད་པ་

རདེ། དའེ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམ་ིབཅུ་གཉིསི་ན་ིབནོ་ཤིསེ་པ་ཅན་བཅུ་གཉིསི་ཡིནི་ལོ་འདརི་བནོ་

གྱིི་<<བྱམས་མ།>>[26]ཡིི་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་པའི་ཆེོས་

འབྱུང་ཁོ་ཤིས་ལོས་གྲངས་འདྲེན་བྱེད་སྟོངས་མི་གཅིག་ནའང་དེ་དག་ནི་གང་ལྟར་

ཕྱུགས་རྫ་ིཁོ་ཤིས་མ་ཡིིན་པར་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པའ་ིམ་ིབཅུ་གཉིིས་ཡིིན་པ་ན་ིཚེིག་ཐོག་

བཅད་ནས་བཤིད་ཆེོག་པ་ཞིིག་རེད། སྐབས་དེའ་ིབོད་རིགས་མ་ིདམངས་ཀྱི་ིབསམ་

བློ་ོདང་འཐོབ་ཕྱིོགས་གཅིག་གྱུར་ཡིོང་བའ་ིཕྱིིར་དུ་བོན་ཤིེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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འདུན་མ་བསྡུས་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་དམ་བཅའ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིིར་དུ་ལྷ་

གསོལོ་ནས་ཆེ་ོག་སྒྲུབ་སྟོ་ེཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོབོད་ཀྱི་ིགཅིག་གྱུར་གྱི་ིརྒྱལོ་པོར་བརྐོས་

པ་རདེ། དུས་ད་ེནས་བཟུང་ད་ེབསམ་བློ་ོགཅགི་གྱུར་ལྡན་པའ་ིབདོ་མ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་

གཞིི་ནས་ཚུགས་སོང་བ་དང་གཅིག་གྱུར་གྱིི་སྲོིད་དབང་ཡིང་དེ་ནས་དབུ་ཚུགས་

སོང་བ་རེད། ཕྱིིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚེངས་མང་བོར་གྲུབ་མཐོའ་ིཕྱིོགས་ཞིེན་སོགས་

རྐྱེེན་དུ་མའ་ིདབང་གིས་ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པོའ་ིའབྱུང་ཁུངས་སྐོར་ལོ་བཟོ་ོབཅོས་རབ་དང་

རམི་པ་མང་པ་ོཞིགི་བརྒྱབ་སངོ་བ་རདེ། ལོ་ལོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདམག་བརྒྱ་བའ་ི

སྲོས་ཡིིན་པ་དང་ལོ་ལོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆུ་བ་ོགང་གཱར་བསྐྱུར་ནས་ཐོོན་པ་སོགས་ཡིང་

སྙིང་གང་ཡིིན་སྐོར་ཆེ་འཇིོག་བྱེད་མ་ིཤིེས་པའ་ིབཤིད་སྟོངས་བརྒྱད་ལྷག་ཙོམ་བྱུང་

ཡིོད་པ་རེད། ད་ེདག་ན་ིང་ཚེོས་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལོེན་སྒོོས་དཔྱད་ཞིིབ་གནང་རྒྱུ་

ཞིགི་རདེ་མ་གཏགོས་མགི་བཙུམ་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་བྱདེ་རྒྱུ་ཞིགི་མ་རདེ།　ངའ་ིལྟ་ཚུལོ་

ལོ་ད་ེདག་ན་ིནམ་ཡིང་རྫུན་སྒྲུང་ཤི་སྟོག་རེད་བསམ་སོང་། རྒྱུ་མཚེན་ན་ིདཔ་ེགཅིག་

གིས་གསལོ་བཤིད་བྱས་ན་ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིཆུ་བ་ོགང་གཱར་བསྐུར་ནས་

བོད་དུ་ཐོོན་པར་བཤིད་པ་ད་ེརེད། ང་ཚེོས་བསམ་གཞིིགས་ཞིིབ་མོར་བྱས་ན་ཆུ་ན་ི

མཐོ་ོས་ནས་དམའ་སར་འབབ་པ་ཞིིག་རེད་མ་གཏོགས་དམའ་ས་ནས་ཕྱིིར་མཐོ་ོསར་

འབབ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཁྱོོན་ནས་མེད་པ་ཞིིག་རེད། ཡིིན་ཙོང་ང་ཚེ་ོབོད་ཀྱི་ིས་མཐོ་ོས་

ནས་ཆུ་མར་རྒྱ་གར་ལུང་པའ་ིགཞུང་ལོ་འབབ་ཀྱི་ིརེད་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་

ལོ་འབབ་པའ་ིཆུ་བ་ོརྐང་གཅིག་མེད་པས་ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིཆུ་བ་ོགང་གཱས་

ཁུར་ཡིོང་ཟོེར་བ་ནི་རྫུན་གཏམ་མ་རེད་དམ།（ཉིན་མཁོན་གྱིི་བཞིད་སྒྲ）དེ་ནི་ལོོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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རྒྱུས་མཁོས་པ་ས་རྒྱུས་ལོ་མ་བྱང་བའ་ིརྟོགས་ཤིིག་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཙོང་ང་ཚེོས་

ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པོའ་ིསྐོར་ལོ་ཡིང་བསྐྱེར་དབྱ་ེཞིིབ་བྱས་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབཤིད་སྟོངས་

རྙིིང་བ་ད་ེཚེོར་དག་སེལོ་དང་གསར་བརྗོ་ེབྱེད་དགོས་ག་ིརེད། དཔྱོད་ལྡན་ལྡོང་ཕྲུག་

གསི་<<གཉིའ་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོན་ིག་ོལོ་གཞིན་པའ་ིམ་ིཞིགི་རདེ།>>[27]ཟོརེ་བའ་ིལྟ་

ཚུལོ་ན་ིད་ལྟའ་ིདུས་མཚེམས་སུ་བདོ་ཀྱི་ིསརེ་མ་ོབས་བདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིལྟ་སྟོངས་ལོ་

འཛིནི་པའ་ིའཐུས་ཚེབ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གསར་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་བདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཞིིབ་འཇུག་པ་ཆེབ་སྤེེལོ་ཚེ་ེབརྟོན་ཕུན་ཚེོགས་མཆེོག་གིས་ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོསྤེ་ོབོའ་ི

ཡུལོ་གྱི་ིརདེ་གསུངས་ག་ིཡིདོ་པ་རདེ། ཁོོང་ག་ིདཔྱད་རྩོམོ་ན་ི<<གཉིའ་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོ

བོད་རང་ག་ིམ་ིཞིིག་ཡིིན།>>[28]ཞིེས་པ་ད་ེརེད། ད་ེན་ིརྩོ་བའ་ིཆེ་ནས་བལྟས་ན་

ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པོའ་ིསྐརོ་གྱི་ིངསོ་འཛིནི་བྱདེ་སྟོངས་ཡིག་པ་ོཞིགི་རདེ། ཡིནི་ནའང་རྒྱལོ་

སྤྱིའི་བོན་པོའ་ིརིག་གནས་ཀྱིི་མཁོས་པ་གྲགས་ཆེེན་མཁོར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་

མཆེོག་གིས་ལྟ་ཚུལོ་དེར་མོས་མཐུན་གནང་ག་ིམེད་པ་འདྲ་བས་དཔྱད་པར་རིགས་

ལོ་གང་ལྟར་ང་རང་གིས་ཡུལོ་སའི་རིག་གནས་དང་དེའི་ལྟ་བའི་ཆེ་ནས་བལྟས་ན་

ཆེབ་སྤེེལོ་ལོགས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལོ་ད་ེཡིག་པ་ོཞིིག་རེད་བསམ་སོང་། ཡིིན་ཡིང་ཁོོང་གིས་

ཡིིན་རབས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་མང་པ་ོཞིིག་དྲངས་མ་ིའདུག་པས་ང་ཚེོས་ཆེབ་སྤེེལོ་ལོགས་

ཀྱིི་ལྟ་ཚུལོ་དེར་ཡིང་བསྐྱེར་དབྱེ་ཞིིབ་བྱས་ནས་དེའི་སྐོར་ལོ་དཔྱད་པ་མང་པ་ོརྒྱག་

དགོས་ག་ིརེད། དོན་ལོ་བོད་རྗོ་ེཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོཡིར་ཀླུང་ཕྭ་ཡུལོ་སྣོང་ལྡན་དང་སྤུ་བ་ོ

དམུ་ཡུལོ་ངམ་འབྲིང་ལྕང་འབྲིང་གཉིསི་ཀྱི་ིས་ཆེ་གང་ནས་ཡིནི་མནི་གསལོ་བརོ་ཤིསེ་

ཐུབ་མེད་པ་རེད། དེར་བརྟོེན་མཁོས་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་ཡིིན་པས་ཡིིན་ཤིག་ཤིག་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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གིས་བཞིག་ན་འགྲིག་ག་ིམ་རེད། <<ལྡེའུ་ཆེོས་འབྱུང།>>[29]ལོས་བྱུང་བའ་ི

སྤུ་བོའ་ིཡུལོ་དང་ད་ལྟའ་ིསྤེ་ོབོའ་ིཡུལོ་དོན་གཅིག་ཡིིན་མིན་དང་བཙོན་པ་ོན་ོམ་ོཧོན་སྐུ་

ཕྲེང་བཞི་ིབའ་ི<<འཛིམ་གླིིང་རྒྱས་བཤིད།>>[30]བྱ་བར་ཀོོང་པོའ་ིཡུལོ་ནས་

ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་ལོ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་བརྒྱབ་སྟོེ་སོང་བ་ན་ཁོམས་སྟོོད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆེར་

གཏོགས་སྤེ་ོབོའ་ིཡུལོ་ཟོེར་བ་ཡིོད་ཅེས་འབྱུང་བའ་ིདོན་ལོ་དཔྱད་ན་སྤེ་ོབ་ོན་ིསྔོན་ཆེད་

ཁོམས་པའ་ིས་ཆེའ་ིཁོོངས་སུ་གཏོགས་ཤིིང་ཁོམས་པའ་ིམིའ་ིདཔའ་རྩོལོ་དང་གཉིའ་

ཁྲི་ིབཙོན་པོའང་གཤིིས་ཀོ་གཏུམ་ཞིིང་དཔའ་རྩོལོ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱོད་ཆེོས་རྣམས་

གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་དགོས་པའ་ིགནད་དོན་མང་པ་ོཞིིག་ད་དུང་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ག་ིཁྲིདོ་ན་སྦས་པའ་ིཚུལོ་དུ་ལྷག་ཡིདོ། དནོ་དངསོ་སུ་བཤིད་ན་ཉིག་

ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོབོད་རང་སའ་ིམ་ིཞིིག་ཡིིན་པར་ཐོ་ེཚེོམ་མེད་ཀྱིང་གང་ཡིིན་འད་ིཡིིན་སྐོར་

ལོ་ཚེིག་ཐོག་བཅད་ནས་བཤིད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་མ་རེད། ཉིིན་ཁོ་ཤིས་ཀྱིི་སྔོན་ལོ་དངོས་

གཞིིའ་ིསློོབ་ཕྲུག་ཅིག་གིས་ང་ལོ་གཉིའ་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོན་ིམིག་བྱ་ལྟར་ཡིས་འགེབས་པ། 

སོ་དུང་སོ་འཁོོར་མོར་ཡིོད་པ། རྐང་ལོག་དྲ་བས་འབྲིེལོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཁོོ་རང་

དངོས་ནས་བོད་མི་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་དོགས་འདྲི་བྱས་བྱུང་། （ཉིན་མཁོན་གྱིི་

བཞིད་སྒྲ）དངོས་ནས་དེའང་བསམ་བློ་ོགཏོང་ཡུལོ་ཉིག་ཅིག་རེད། ད་ལྟའ་ིཆེར་དེའ་ི

ཐོད་ལོ་དཔྱད་པ་འདྲ་རྒྱག་མཁོན་གཅིག་ཀྱིང་ཐོོན་མ་སོང་། བོད་རྒྱལོ་ཉིག་ཁྲིིའ་ིསྣོང་

བརྙིན་དེའ་ིཁྱོད་ཆེོས་ཁོ་ཤིས་ཤིིག་བོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤིེན་རབས་མ་ིབོའ་ིམཚེན་དཔ་ེ

ཡི་ིནང་དུ་གསལོ་ནའང་དེས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐོེབས་སོང་ཞིེས་བཤིད་མ་ཤིེས་ལོ་ང་རང་

གིས་ད་ེན་ིབྱ་རྒྱལོ་ཁྱུང་ཆེེན་གྱི་ིསྣོང་བརྙིན་དེས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐོེབས་སོང་བར་དཔྱད་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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བཞིིན་ཡིོད། རྒྱུ་མཚེན་ནི་སྐབས་དེ་དུས་བྱ་རྒྱལོ་ཁྱུང་ཆེེན་ལོ་དད་མོས་དང་དེའི་

གཟུགས་བརྙིན་ཁོ་ཤིས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིམཚེོན་བྱེད་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཚེ་ོབའ་ིཁྲིོད་

དུ་འདྲེས་ནས་ཁོས་ལོེན་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིགཞི་ིརུ་གྱུར་ཡིོད་པ་རེད། ཡིང་ན་བྱ་ཁྱུང་

ན་ིསྐབས་ད་ེདུས་ཙོམ་ལོ་བློ་རྟོགས་(图腾)ཀྱི་ིདད་མོས་ཞིིག་ལོ་ངོས་འཛིིན་ཞིིང་སུའུ་

ལོེན་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱི་ིཧོ་ེཐུང་གིས་བྲིིས་པའ་ི<<བློ་རྟོགས་དད་མོས།>>[31]ཞིེས་

པའ་ིདེབ་དེར་བློ་རྟོགས་ཀྱི་ིག་ོདོན་བཤིད་དུས་སྤྱ་ིཚེོགས་བཀོོད་སྒྲིག་ག་ིལོམ་ལུགས་

ཤིིག་དང་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བཤིད་ཡིོད་ལོ་འཛིམ་གླིིང་གི་མིའི་

རགི་པ་བ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཧྥེ་ེར་ེཙུག་ག་ི<<གསརེ་གྱི་ིཡིལོ་འདབ།>>[32]ལོས་

ཀྱིང་ད་ེདང་མཐུན་པར་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེའདྲ་ཡིནི་ཙོང་ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པའོ་ིསྣོང་བརྙིན་

དེའང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྤྱ་ིཚེོགས་དང་ཆེོས་ལུགས་དད་མོས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཁོས་ལོེན་ཐོོབ་

པའ་ིཆེདེ་དུ་བྱ་ཁྱུང་ཆེནེ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་ད་ེའདྲ་ཞིགི་ལོ་འབྲི་ི　བཞིངེས་བྱས་སངོ་

པ་རེད། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུན་སྲོོལོ་ན་ིབོད་ལོ་སྔ་མོའ་ིདུས་ནས་ཡིོད་པ་བོན་གྱི་ིདཔ་ེརྙིིང་ལྟ་

བའ་ིཕྱིོགས་སོའ་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིཁྱུང་ག་ིརུ་སྐོལོ་སྐོལོ་མདོའ་ིལོེའུ[33]ཞིེས་པའ་ིབརྗོོད་དོན་

གྱིིས་གསལོ་བཤིད་ཞུ་ནུས་པ་ཞིིག་རེད།ཉིིན་ཁོ་ཤིས་སྔོན་ལོ་ང་རང་འབྲིས་སྤུངས་

དགནོ་གཤིམ་གྱི་ིགནས་ཆུང་ལྷ་ཁོང་ལོ་མཇིལོ་བར་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། དའེ་ིལྷ་ཁོང་ཅགི་ག་ི

ནང་ལོའང་དབུ་ཁྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་སྲུང་མ་ཞིིག་འདུག་ལོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣོང་བརྙིན་

བཀོོད་འབྲིི་ནི་ཆེོས་སྐྱེོང་སྲུང་མའི་ཕྱིག་བརྙིན་དང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞིེངས་པའི་

མཐོ་ོརིམ་རྒྱལོ་བློོན་གྱིི་ཆེེ་བ་འདོན་པའི་སྣོང་བརྙིན་ཁྲིོད་ན་འབྱུང་གི་ཡིོད་པ་ཧོ་ཅང་

གསལོ་བོར་ཤིེས་ཐུབ་པ་རེད། འོན་ཀྱིང་ཉིག་ཁྲིིའི་སྣོང་བརྙིན་དེ་ནི་ཁྱུང་གི་ཤུགས་
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རྐྱེནེ་ཐོབེས་པའ་ིའབྲི་ིསྟོངས་ཀྱི་ིསྣོང་བརྙིན་ཞིགི་ཡིནི་ལོ་དནོ་དངསོ་སུ་ཁོངོ་ག་ིགདངོ་ན་ི

བོད་པ་རང་ག་ིགདོང་དང་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱེང་རེད། ཡུམ་བུ་བློ་མཁོར་ན་ཁོོང་ག་ིསྐུ་

བརྙིན་འབག་ཅིག་ཡིོད་པ་རེད། དེར་བལྟས་ན་ཧོ་ག་ོརྒྱུ་ཞིིག་ཡིོད་པ་རེད། ཉིག་ཁྲི་ི

བཙོན་པོའ་ིསྣོང་བརྙིན་སྐོར་ལོ་ད་ལྟའ་ིབར་བོད་རིག་པའ་ིཁྱོབ་ཁོོངས་སུ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱས་ཡིོད་པ་མ་རེད། ཡིིན་ནའང་ཉིག་ཁྲིིའ་ིསྣོང་བརྙིན་འདིས་སྐབས་དེའ་ིརིག་གནས་

ཀྱི་ིསྣོང་ཚུལོ་ཞིགི་མངནོ་པར་མཚེནོ་གྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ།

ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པོའ་ིམཚེན་གྱི་ིཐོོགས་སྟོངས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་བཤིད་ནའང་ལྟ་ཚུལོ་འདྲ་

མནི་ཅ་ིརགིས་ཤིིག་ཐོནོ་བཞིནི་ཡིདོ། ཉིག་ར།ི ཉི་ཁྲི།ི སྙ་ཁྲི།ི གཉིའ་ཁྲི།ི ཉིག་ཁྲི་ིབཅས་

ཡིི་གེ་འབྲིི་སྟོངས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཞིིག་བྱུང་ཡིོད་ལོ་དེ་དག་གི་གོ་དོན་ལོའང་

འགྲེལོ་བཤིད་རྒྱག་སྟོངས་ཁོ་ཤིས་འབྱུང་བཞིིན་ཡིོད།<<སྲོིད་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁོ་བྱང་

རྣམ་ཐོར་ཆེེན་མོ།>>[34]ལོས་ལྟག་པའ་ིསྡུད་སྒོོར་སྐྲ་ཉིག་མ་གཅིག་དང་འཁྲིིལོ་

ནས་གཤིེགས་པའི་སྲོས་ལྡེ་ཉིག་རི་བཙོན་པོ་ཞིེས་པ། <<བཀོའ་ཐོང་སྡོེ་

ལྔ།>>[35]ལོས་གཉིའ་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོཟླ་བ་ཉི་ལོ་སྐྱེེས་པས་ཉི་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོཞིེས་ཀྱིང་

བྱ་ཞིེས་པ།<<རྒྱལོ་གཤིེན་ཡི་ངལོ་གྱི་ིགདུང་རབས།>>[36]ལོས་མ་ིཡི་ིསྙ་བར་

ཟླ་ངོ་བཅུ་བསྡོད་པས་སྙ་ཁྲིི་ཞིེས ་པ། <<ཡུམ་བུ་བློ་སྒོང་གི་དཀོར་

ཆེགས།>>[37]ལོས་གཉིའ་བར་བཏེགས་ནས་རྗོ་ེརུ་ཁུར་བས་མཚེན་ཡིང་གཉིའ་

ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོཞིེས་པ་སོགས་ལྟ་ཚུལོ་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོའབྱུང་ནའང་འད་ིདག་ན་ིཕྱིིས་སུ་

ཉིག་ཁྲིི་བཙོན་པོའ་ིམཚེན་གྱིི་འགྲེལོ་སྟོངས་ཤིིག་ཡིིན་པས་ཆེ་འཇིོག་བྱེད་དཀོའ་བ་

ཞིིག་རེད། དོན་དངོས་སུ་<<ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང།>>[38]ལོས་བྱུང་བའ་ིལྡ་ེཉིག་
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ཁྲིི་བཙོན་པོ་ཞིེས་པའི་མཚེན་དེ་ཉིིད་ནི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་

མཐུན་པ་ཞིིག་རེད་སྙམ། ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆེར་ལྡ་ེཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོཞིེས་མཚེན་ཐོོགས་

དགོས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གསུངས་མེད་ནའང་ད་ེན་ིབོད་ཀོ་གཡིག་དྲུག་ག་ིརྗོ་ེབ་ོཡིིན་པས་

ད་ེལྟར་ཐོོགས་པ་ཞིིག་རེད་སྙམ། གནའ་བོའ་ིབོད་སྐད་ཀྱི་ིབརྡོ་རྙིིང་བའ་ིཁྲིོད་ན་གཡིག་

དང་ཉིག་གཉིིས་སྐབས་ཁོ་ཤིས་སུ་ག་ོདོན་མཚུངས་པའ་ིསྣོང་ཚུལོ་ལྡན་ཡིོད། བོད་ཁོ་

གཡིག་དྲུག་ལོའང་ཆེོས་འབྱུང་ཁོ་ཤིས་སུ་བོད་ཁོ་ཉི་དྲུག་གམ་བོད་ཁོ་ཉིག་དྲུག་ཅེས་

གསུངས་པ་དང་ལོ་ིཡུལོ་ནས་རྙིེད་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིཁྲིམ་ཤིིང་ག་ིངོས་སུའང་ཉིག་སྡོ་ེཞིེས་

པའ་ིཐོ་སྙད་བྱུང་ཡིོད་པ་རེད། བྱས་ཙོང་བོད་ཀྱི་ིགནའ་སྐད་ཁྲིོད་ཉིག་གིས་གཡིག་ག་ི

ག་ོདོན་མཚེོན་པ་གསལོ་བོར་ཤིེས་ཐུབ་ག་ིརེད། <<བོན་ལུགས་ལོ་ོརྒྱུས་ལྷ་རྒྱུད་

རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ།>>[39]ཞིསེ་པར་ཀྱི་ེརྗོ་ེཉིག་ར་ིབཙོད་པ་ོལོགས། ཡུལོ་ཀོ་གཡིག་

དྲུག་ག་ིས་མ་ག་ིན། བོན་འབངས་ཕ་དགུ་ན་ིརྗོ་ེམ་ིབཞུགས། ཁོ་ཐོོག་ཚེད་ཀུན་ན་ིརྗོ་ེ

ནམ་ལོ་གཡིག་མ་མཆེིས་རུང་རི་ཀུན་ཀྱིང་གཡིག་མི་རྗོེ་མེད་ཀྱིི་རྗོེར་གཤིེགས་

འཚེལོ། གཡིག་བདག་མེད་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་གཤིེགས་འཚེལོ་ཞིེས་གསུངས་ཡིོད། འད་ི

ལོས་ང་ཚེོས་ཡུལོ་ཀོ་གཡིག་དྲུག་ནི་བོད་རྗོེ་ཉིག་ཁྲིི་བཙོན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་

པའ་ིས་གནས་ཡིིན་པ་ཤིེས་ཐུབ་ལོ་སྐབས་དེའ་ིཉིག་ཁྲིིའ་ིསྲོིད་དབང་ག་ིའབངས་མིའ་ི

མ་རྩོ་གཙོོ་བོའང་བོད་ཀོ་གཡིག་དྲུག་གི་ས་ཆེའི་མི་དམངས་ཡིིན་པ་ཤིེས་ཐུབ་ལོ་

གཡིག་དྲུག་གི་ས་ཆེ་དེའི་མིའི་མིང་ལོ་གཡིག་མི་ཞིེས་འབོད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། 

<<བོན་གྱིི་མོ་ཡིིག་རྙིིང་བ་ཁོག་གསུམ།>>[40]ལོས་ཀྱིང་དགྲ་དང་གཡིག་

འདྲེས་ན་གང་བརྒལོ་ན་ིགཏོལོ་མ་མཆེིས་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་འགྲོས་ལོས་ཀྱིང་གཡིག་ན་ི
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སྐབས་དེའ་ིདམག་ག་ིབརྗོོད་དོན་ལོ་འཇུག་པ་རྟོོགས་ཐུབ་པས་དོན་ལོ་གཡིག་མིའ་ིརྗོ་ེ

བ་ོཉིག་ཁྲི་ིཞིེས་བཤིད་པ་ན་ིདོན་ལོ་གནས་པའ་ིམཚེན་ཅིག་ཡིིན་པ་ཤིེས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིོད་

ལོ་ད་ེན་ིསྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིགནའ་བོའ་ིཡི་ིག་ེལོ་ག་ོབ་ལོེན་སྟོངས་ཤིིག་ཡིིན་པའང་

ཤིསེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ད་ལྟ་ང་ཚེའོ་ིམཐོངོ་ཡུལོ་དུ་གྱུར་བའ་ིཆེསོ་འབྱུང་ག་ིནང་ལོ་སྲོངོ་བཙོན་སྒོམ་པའོ་ི

ཡིན་ཆེོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྤྱ་ིདང་ཁྱོད་པར་དུ་ཉིག་ཁྲིིའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་འད་ིདག་ན་ི

ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལོ་བརྩོིས་ནས་མཐོོང་ཆེེན་ཆེེར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཧོ་ཅང་ནོར་འཁྲུལོ་

ཞིིག་རེད། བོད་རྗོ་ེཐོོག་མ་ཉིག་ཁྲིིའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྲོིད་དབང་ག་ིགནས་ཚུལོ་དང་སྐབས་

དེའ་ིཤིེས་རིག་ག་ིསྐོར་ལོའང་ང་ཚེོས་འོལོ་ཚེོད་མ་ཡིིན་པར་དཔྱད་པ་གཏོང་འོས་པ་

ཞིིག་རེད། མ་ིརིགས་གཞིན་གྱི་ིཞིིབ་འཇུག་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིས་ཉིག་ཁྲིིའ་ིསྐབས་ན་ི

གནའ་བོའ་ིཚེ་ོབ་མཉིམ་འབྲིེལོ་ཙོམ་དང་ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པོའང་ཚེ་ོབའ་ིདཔོན་པ་ོཙོམ་

ཞིིག་ལོ་ངོས་འཛིིན་བྱས་ཡིོད་པ་དང་དེ་དང་རྗོེས་མཐུན་པར་དོན་གྲུབ་རྒྱལོ་གྱིི་

<<བོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱིི་བསམ་ཚུལོ་ཐོོར་བུ།>>[41]ཞིེས་པར་རྗོེ་གཉིའ་

ཁྲིིའམ་འ་ོལྡ་ེསྤུ་རྒྱལོ་དེས་ཡུལོ་ཡིར་ལུང་ག་ིབོད་ཀོ་གཡིག་དྲུག་ག་ིཚེ་ོབའ་ིཚེ་ོདཔོན་

མཛིད་པ་དང་དེ་ནས་བཟུང་བཙོན་པོ་གདུང་རབས་སོ་གཅིག་གི་རིང་ལོ་བོད་ཀོ་

གཡིག་དྲུག་གི་ཚེ་ོབའི་ཚེ་ོདཔོན་མཛིད་པ་རེད་ཅེས་པ་ནི་མ་བརྟོགས་བྱུང་རྒྱལོ་དུ་

སྨྲས་པ་ཙོམ་ད་ེཁོོང་ག་ིལྟ་ཚུལོ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ནོར་འཁྲུལོ་ཚེབས་ཆེེན་ལོས་ཀྱིང་ཚེབས་

ཆེེན་ཞིིག་རེད། <<སྲོིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཁོ་བྱང་རྣམ་ཐོར་ཆེེན་མ།ོ>>[42]ལོས་ཡུལོ་

ཡིར་ལུང་སོག་ཀོ་རུ། མཁོར་ཕྱི་ིབ་སྟོག་རྩོེར་བཞུགས། ཡུལོ་དུ་རྗོ་ེགཤིེགས་ད་ེརང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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སྐྱེདི། དའེ་ིདུས་སུ་སྐུ་སྲུང་གཤིནེ་པ་ོན།ི ཕྱི་བནོ་ཐོང་ཡིག་དང་། ཕ་བ་མཚེ་ེགཅ་ོགཉིསི་

ཀྱིསི་མཛིད། བློནོ་པ་ོལྷ་ོར་ིབགྲསེ་པ་ོཡིནི། འབངས་ན་ིཡིར་གྱི་ིལྷ་ོརྔགེས་ཡིནི། ཕྱིག་ང་

ཤི་དང་སྦུག་གིས་མཛིད་ཅེས་གསུངས་ཡིོད་པ་རེད། གནས་ཚུལོ་འདིར་བལྟས་ན་

ཉིག་ཁྲིི་བཙོན་པོའ་ིསྲོིད་དབང་ནི་ཆེ་རྐྱེེན་དྲུག་གིས་གྲུབ་པ་ཞིིག་རེད། ཡུལོ་དང་

མཁོར། སྐུ་གཤིནེ། བློནོ་པ།ོ འབངས། ཕྱིག་ཚེང་བཅས་སྲོདི་དབང་ག་ིསྒྲགི་གཞི་ིཞིབི་

ཚེགས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལོ་བོར་ཤིེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། དེའ་ིནང་ག་ིཡུལོ་ན་ི

ད་ལྟའ་ིཡིར་ལུང་ས་ཆེའ་ིསྟོོད་སྨད་བར་གསུམ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ལོ་ཉིག་ཁྲིིའ་ིསྐབས་སུ་

དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའ་ིཡུལོ་གཙོ་ོབའོང་འད་ིཡིནི་པས་ང་ཚེསོ་ཡུལོ་ཡིར་ལུང་ན་ིབདོ་

ཀྱི་ིཆེེས་ཐོོག་མའ་ིཤིེས་རིག་དར་ས་དང་ཆེེས་ཐོོག་མའ་ིསྲོིད་དབང་ག་ིལྟ་ེགནས་ཞིིག་

ལོ་བརྩོི་བ་ཡིིན། དེའི་དབྱིབས་ནི་སྔོན་ཆེད་སོག་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལོ་ངོས་

འཛིིན་བྱེད་བཞིིན་ཡིོད་ལོ་རྒྱལོ་རབས་ཕྱིི་མ་རྣམས་སུ་མཐོའ་བཞིི་བསྐྱེེད་ནས་རྒྱ་

ཁྱོོན་ཆེེར་སོང་བས་ཕྱིིས་སུ་ཕ་ོབྲིང་ཡིང་ལྷ་སའ་ིཕྱིོགས་སུ་སྤེོས་པའ་ིདུས་ནས་བཟུང་

རམི་བཞིནི་སྔནོ་ཆེད་ཀྱི་ིསགོ་པའ་ིདབྱབིས་ད་ེཉིདི་སྲོནི་མ་ོགན་རྐྱེལོ་དུ་ཉིལོ་བ་ལྟ་བུའ་ི

ས་དབྱབིས་ཞིགི་ལོ་འཕལེོ་འགྱུར་བྱུང་ཟོནི་པ་རདེ། དའེ་ིནང་ག་ིམཁོར་ན་ིབནོ་ལུགས་

ཡིགི་ཚེངས་མང་བརོ་འཕྱིངི་བ་སྟོག་རྩོ་ེཡིནི་ཟོརེ་ཞིངི་ཆེསོ་འབྱུང་མང་པརོ་ཡུམ་བུ་བློ་

སྒོང་ཡིིན་པར་འདོད་ཀྱིང་འགལོ་བ་ཆེེར་མེད་ད་ེགནའ་བོའ་ིདུས་སུ་གླི་ོབུར་དུ་འཁྲུག་

རྩོོད་མང་པ་ོའབྱུང་སྟོབས་ལོམ་སེང་གནས་སྤེོར་བའ་ིཐོད་ལོ་བསམ་གཞིིགས་གཏོང་

དགོས། དེར་བརྟོེན་སྐབས་ཁོ་ཤིས་སུ་འཕྱིིང་བ་སྟོག་རྩོེར་བཞུགས་པ་དང་སྐབས་ཁོ་

ཤིས་སུ་ཡུམ་བུ་བློ་མཁོར་དུ་བཞུགས་པ་རེད། དེ་ནི་ད་ལྟའི་མཆེོངས་རྒྱས་རྫོང་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཁོོངས་ཀྱི་ིའཕྱིིང་བ་སྟོག་རྩོ་ེནས་རྩོེད་ཐོང་གྲོང་བརྡོལོ་གྱི་ིའདབས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཡུམ་བུ་

བློ་སྒོང་གཉིིས་ཀྱིི་སའི་དབྱིབས་དང་བར་ཐོག་གི་ཆེ་ལོ་དཔྱད་པ་བཏང་ནའང་ཤིེས་

ཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། <<བཀོའ་ཆེེམས་ཀོ་ཁོོལོ་མ།>>[43]ལོས་ཕ་ོབྲིང་ས་དང་རྡོ་ོ

ལོ་མ་བརྩོིགས། ར་ིདྭགས་ཤི་བ་དང་འབྲིངོ་། གཅན་གཟོན་སྟོག་དང་གཟོགི་ག་ིཔགས་

པས་གུར་བརྒྱབ་ནས་ཕ་ོབྲིང་བྱས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཤིིག་འཁོོད་ཡིོད། དེར་བལྟས་ན་

ཉིག་ཁྲིིའ་ིཆེེས་ཐོོག་མའ་ིསྐབས་སུ་ཕ་ོབྲིང་ད་ེཉིིད་ན་ིསྤེོར་བད་ེབའ་ིཆེེད་དུ་གུར་བྱས་

ཤིིང་ཕྱིིས་སུ་རྒྱལོ་ཁོམས་གཏན་འཇིགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ས་དང་རྡོོ་ཡིིས་མཁོར་

བཞིངེས་པ་ཞིགི་རདེ་བསམ་བཞིནི་ཡིདོ། དརེ་ཚེང་མས་དཔྱད་པར་མཚེལོ། དའེ་ིནང་

ག་ིསྐུ་གཤིེན་ན་ིསྐབས་དེའ་ིཤིེས་ལྡན་མ་ིསྣོ་ཁོ་ོན་ཡིིན། སྐུ་གཤིེན་ན་ིསྨན་ལོས་དང་

དམག་ལོས་སོགས་ཤིེས་རིག་འཇིོན་ཐོང་འཛིོམས་པ་ོཅན་གྱི་ིམ་ིསྣོ་ཁོ་ོན་ཡིིན་པས་སྐུ་

གཤིེན་ལོ་དབང་ཆེ་ཆེེན་པ་ོཡིོད་པ་རེད། དེའ་ིསྐོར་འདིར་ཞིིབ་པར་བཤིད་ཀྱིང་དུས་

ཚེོད་མེད་པས་དུས་རབས་རིམ་པ་ལྟར་སྐུ་གཤིེན་གྱི་ིགྲངས་ཀོ་ནི<<ཉིང་རལོ་ཆེོས་

འབྱུང།>>[44]ན་གསལོ་ཞིིང་དེའ་ིདབང་ཆེའ་ིསྐོར<<གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ིརྒྱུད་

འབུམ།>>[45]ཁོག་ལོ་གཟོིགས་ན་མཁྱོེན་ཐུབ་པས་རྣམ་པ་ཚེོར་དེ་ལོ་དོ་སྣོང་

ཡིོད་པ་ཞུ། དེའ་ིནང་ག་ིབློོན་པ་ོན་ིཆེབ་སྲོིད་ཀྱི་ིགྲོས་ཁོ་བསྡུར་ས་དང་འབངས་ན་ིཉིག་

ཁྲིིའ་ིཞིབས་འོག་ཏུ་འཁོོད་ཅིང་གཡིག་མ་ིགཙོ་ོབྱས་པའ་ིསྐབས་དེའ་ིམ་ིདམངས་ཡིིན་

ལོ་དམངས་ཡིོངས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་དང་སྐྱེིད་སྡུག་ལོ་ཞིིབ་དཔྱོད་བྱེད་པའ་ིའག་ོདཔོན་

ན་ིལྷ་ོདང་རྔེགས་ཞིེས་པའ་ིམ་ིགཉིིས་ཡིིན། སྐབས་འདིའ་ིཕྱིག་ཚེང་ཞིེས་པར་ག་ོརྒྱུ་

ཆེེན་པ་ོཡིོད་ད་ེའད་ིན་ིསྐབས་དེའ་ིདམག་དོན་དང་ཆེབ་སྲོིད་ཀྱི་ིསྒྲིག་རིམ་སོགས་ལོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཞིིབ་དཔྱོད་དང་དེའ་ིགནས་ཚུལོ་ཡི་ིགེར་འདེབས་མཁོན་གྱི་ིལོས་ཁུངས་ཤིིག་ཡིིན་

པས་དཔྱད་དགོས་ལོ་དེའ་ིའག་ོདཔོན་ན་ིཤི་དང་སྦུག་ཅེས་པའ་ིམ་ིགཉིིས་ཡིིན། མད་ོ

དོན་ང་ཚེོས་ཉིག་ཁྲིིའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྲོིད་དབང་ད་ེལོ་སྒྲིག་གཞི་ིཚེགས་དམ་ཞིིང་ག་ོརིམ་

ཡིོད་པའི་གནས་ཚུལོ་དེར་ཤིེས་རྟོོགས་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གལོ་ཆེེན་པོར་མཐོོང་གི་

འདུག ཉིག་ཁྲིིའ་ིདུས་སྐབས་དརེ་བདོ་མ་ིརགིས་ན་ིརྨངོས་རྟུལོ་ཀློ་ཀློོའ་ིསྤྱདོ་སྟོངས་ཁོ་ོ

ནས་འཚེ་ོབ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་ཤིེས་རིག་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཞིིག་དར་ཐུབ་ཡིོད་པ་

རེད།<<ཆེོས་འབྱུང་མ་ེཏོག་སྙིང་བ་ོསྦྲང་རྩོིའ་ིབཅུད།>>[46]ལོས་བོད་རྒྱལོ་པ་ོ

ལོ་སྔ་བ་གཉིའ་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོཡིིན་ཏ་ེདེའ་ིསྐུ་རིང་ལོ་གཏམ་རྒྱུད་དང་། སྒྲུང་རྒྱུད་དང་། 

སྡོབེ་སྦྱརོ་དང་། བཀོའ་ིབཀུགས་དང་། བྲི་ོགར་དང་། གླུ་གཞིས་དང་། ཤིནོ་རྩོདེ་དང་། 

རྩོེད་འཇིོ་ལོ་སོགས་པ་བྱུང་པ་ཡིིན་ཞིེས་བཀོོད་ཡིོད་པ་རེད། དེ་དག་ནི་ཞིིབ་པར་

བཤིད་མ་དགོས་པར་ཆེ་ཚེང་རིག་གནས་ཀྱིི་ཁོོངས་གཏོགས་ཡིིན་པ་ཚེང་མས་

མཁྱོེན་སྲོིད་ཀྱིང་དེའ་ིནང་ག་ིསྡོེབ་སྦྱོར་ན་ིཡི་ིག་ེཡི་ིསྡོེབ་སྦྱོར་ལོ་ཟོེར་བ་མ་ཡིིན་ཏ་ེསྨན་

ལོ་ག་ོདགོས་ཞིིང་སྔོན་ཆེད་བོད་སྨན་གྱི་ིརིགས་ན་ིརྩོ་རྩོ་ིཤིིང་དང་ས་རྡོ་ོསོགས་སྡོེབ་ཁོ་

བསྒྲགིས་ནས་ཐོནོ་ཡིདོ་ལོ་སྨན་ལོ་སྡོབེ་སྦྱརོ་དུ་འདགོས་རུང་པ་ན་ིདཔརེ་ན་<<ཏུན་

ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང།>>[47]ལོས་མ་ིལྷ་གོར་དང་ལྷ་ཡིར་གྱིིས་བཏབ་སྟོ་ེསྒོོག་མ་ན་བ་

ལོ། སྤྱང་ཚེེར་གྱི་ིརྩོ་བ་དང་སྤེང་ཕྲོམ་གྱི་ིརྩོ་བ་དང་། གླིང་ག་ིརྭ་དང་རྣ་བའ་ིརྭ་དང་རྟོའ་ི

རྨིག་པ་དང་། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དུ་བསྐོངས་ཞིེས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ལོ་དཔྱད་ན་རྟོོགས་

ནུས་ཤིིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨན་སྦྱོར་བོད་རྒྱལོ་ཉིག་ཁྲིིའ་ིདུས་ནས་བཟུང་དར་ཡིོད་པ་ཤིེས་

ནུས་ལོ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལོ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་སུའང་སྨན་གྱི་ིལོས་རིགས་ཡིོད་པ་སྡོ་ེསྲོིད་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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སངས ་རྒྱས ་རྒྱ ་མཚེོའི ་ སྨན ་གྱིི ་ལོོ ་རྒྱུས ་<<གསོ ་རིག ་སྨན ་གྱིི ་ཁོོག ་

འབུགས།>>[48]དུའང་ཞུས་ཡིོད། དེའི་ནང་གི་བཀོའི་བཀུགས་ཞིེས་པ་དེ་ནི་

སྐབས་དའེ་ིཁྲིམིས་ལུགས་ལོ་ག་ོབ་རདེ། ཉིག་ཁྲིིའ་ིསྲོདི་དབང་དརེ་དམག་དནོ་སགོས་

གསང་གྲོས་རྣམ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་ག་ིདམིགས་ཕྱི་ེཤིིང་མ་ིལོ་ཆེད་རྣམ་གཉིིས་དང་

བཞིེད་རྣམ་ལྔས་བོད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་བཅས་ཡིིག་ཚེང་སྡོེ་དགུ་དང་དཔའ་མཚེན་བརྒྱད་

བཀོའ་རིམ་པར་གནང་སྟོ་ེཁྲིིམས་ལུགས་ཆེེན་པ་ོལྡན་པས་མ་ིརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཞིི་དུལོ་བག་ཡིོད་ངང་འཚེོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། དེའི་ཚུལོ་ནི་མཁོས་པ་

ལྡེའུའི<<ཆེོས་འབྱུང།>>[49]ལོས་རྐུ་ལོ་ལོན་མཆེིས། རྫུན་ལོ་བདེན་མཆེིས། 

གཡི་ོལོ་དྲང་མཆེིས་སོགས་གསུངས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆེ་ཚེང་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཁོོངས་གཏོགས་

ཡིིན་ལོ་མ་ིདམངས་ཀྱི་ིབད་ེཐོང་དང་གནོད་འཚེ་ེའགོག་པའ་ིབྱེད་ཐོབས་ཁྱོད་པར་བ་

ཁོ་ཤིས་ཀྱིང་ཡིིན་པས་ང་ཚེོས་དེའ་ིཆེ་ལོའང་ཡིིད་གཟོབ་གནང་དགོས། དེའ་ིནང་ག་ི

གཡིག་ལོ་ན་ིམཚེོན་མཆེིས་ཞིེས་པ་ན་ིབོད་ཀོ་གཡིག་དྲུག་ལོ་མཚེོན་ཆེ་དང་སྟོོབས་

ཤུགས་ཡིོད་ཅེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ལོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟོོབས་ཤུགས་ལོ་བརྟོེན་ནས་སུམ་པའ་ི

བོན་པོ་ཨ་ཡིོང་རྒྱལོ་བ་དང་སྣུབས་ཇིི་སྲོིད་པའི་རྒྱལོ་ཕྲན་སོགས་བཏུལོ་ནས་

འབངས་སུ་བཀོོལོ་ཞིིང་མཐོའ་བཞི་ིབརྒྱ་བསྐྱེེད་པའ་ིདམག་དོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་ཡིོད་

པ་ད་ེརང་རདེ། དའེ་ིནང་ག་ིཤིནོ་རྩོདེ་ཞིསེ་པ་ན་ིགནའ་བའོ་ིཞིང་ཞུང་ག་ིས་ཁུལོ་དུ་དར་

བའི་རྩོེད་མོའ་ིརིགས་ཤིིག་ཡིིན་ལོ་དེའི་ཚུལོ་བསྟོན་འཛིིན་རྣམ་དག་གི་གསུང་རྩོོམ་

འབེལོ་སྙིང་[50]ལོ་མཇིལོ་ན་ཤིེས་ཐུབ་ལོ་སྟོོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ིལྡེབ་རིས་རྣམས་སུ་

ད་དུང་ཤིོན་རྩོེད་ཀྱི་ིར་ིམོར་གསལོ་བོར་མཇིལོ་རྒྱུ་ཡིོད། དེའ་ིགཞིན་པ་རྣམས་ཧོ་ཅང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ག་ོསློ། ཉིག་ཁྲིིའ་ིདུས་སྐབས་སུ་ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱ་འགུལོ་དང་དད་མོས་ཀྱི་ིསྣོང་ཚུལོ་

སོགས་ཀྱིང་གང་ལོ་གང་འཚེམས་ཤིིག་ཡིོད་པར་འདུག་སྟོ་ེབོན་གྱི་ིཆེ་ོགའ་ིཡིིག་རྙིིང་

ན[51]ཀྱིེ་ཡུལོ་ནི་ཡིར་ཡུལོ་སོག་ཀོ་ནས།མཁོར་ནི་ལུན་བུ་གླིང་སྒོང་ན།རྒྱལོ་པོ་

ཤིང་དཔནོ་འཁོརོ་གཡིགོ་ལོ།ལོའོ་ིཀོགེ་རྣམས་བསལོ་བའ་ིཚེ།ེ བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོར་ེཏ་ེ

འག་ོཉིག་ཞིལོ་ན་ར།ེ ཤིང་པ་ོརྒྱལོ་པ་ོདཔོན་གཡིོག་ལོ། ལོ་ོབཀོག་ཟླ་ཀོེག་བབ་པ་ལོ། 

ད་ེལོ་ཀོོང་རྩོ་ེབཀོས་བསྩལོ་ནས། ཅ་ིའདོད་ཅ་ིབཞིིན་སྲུང་པ་ལོ། ཤིང་དཔོན་ཆེེན་པ་ོ

རྒྱལོ་བ་ནི། བདུད་ལོ་ད་ོམ་ིབསྡོོ། མགྱིོགས་པ་དཀྱུ་མ་ིབསྙམས། རྗོ་ེལོ་དཔྱད་མ་ི

འདྲནེ། འབྲིས་སྐྱེེམས་དྭངས་པ་དང་། གསརེ་སྐྱེམེས་སརེ་མ་ོགསོལོ། གསརེ་སྐྱེམེས་

གཡུ་མངནོ་རྗོ།ེ བློནོ་པ་ོཡིངོས་ལོ་འབུལོ། ཕྱིག་བརྟོནེ་དལོ་ཡིམས་བསྒྱུར། ཐོནེ་པ་དང་

པ་ོསུ་ལོ་གཏངོ་། གླུད་དུ་ཅ་ིའབུལོ་ཁོ་བསུ་ཅ་ིམཇིལོ་ན་སགོས་སྐབས་དརེ་ལོ་ོཀོགེ་ཟླ་

ཀོེག་བརྩོིས་ནས་རྒྱལོ་པོའ་ིསྐུ་དང་ནང་འཁོོར་ལོ་བགེགས་ཡིོད་པར་ངོས་བཟུང་སྟོ་ེ

གླུད་གཏོང་གི་ཆེ་ོག་སྤེེལོ་བ་དང་ལྷ་འདྲེ་ཡིི་རིགས་འདྲ་མིན་སྣོ་ཚེོགས་ལོ་དད་མོས་

དང་འཛིེམ་བྱ་ལྟར་ཡིར་ལྷ་ལོ་ལྷ་བཤིོས་དང་མར་འདྲ་ེལོ་གླུད་བསྔོས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའ་ི

འདུ་ཤིསེ་ཤིགི་དར་ཁྱོབ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་པ་རདེ། འད་ིན་ིཉིག་ཁྲིའི་ིསྐབས་ད་ེཤིདེ་ཅགི་

ནས་དར་བའ་ིགདོད་མའ་ིམཚེན་ཉིིད་རིག་པའ་ིས་བོན་ཅིག་ལོ་ངོས་འཛིིན་ཞུས་ཆེོག་

པ་ཞིིག་ཀྱིང་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཙོང་ང་ཚེོས་བོད་གྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐོོག་མ་ཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པོའ་ི

དུས་སྐབས་དེ་ནི་ལྷ་རབས་ཤིིག་གམ་ཤིེས་རིག་ཅི་ཡིང་དར་མེད་པའི་མུན་ནག་གི་

དུས་སྐབས་ཤིིག་ལོ་ངོས་འཛིིན་བྱེད་པའ་ིལྟ་ཚུལོ་ད་ེཉིིད་ཡིོངས་སུ་དོར་ནས་ཉིག་ཁྲིའི་ི

དུས་སྐབས་ལོ་ཡིང་བསྐྱེར་དབྱ་ེཞིིབ་དང་བསམ་གཞིིགས་བྱས་ནས་དཔྱད་གཏམ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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མང་བོ་ཞིིག་འགོད་འོས་ཤིིང་ཆེོས་འབྱུང་ལོས་བྱུང་བའི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལོ་རྙིིང་

བའམ་འཁྱོོག་པོར་བྲིིས་པའ་ིའདོད་ཚུལོ་ད་ེརིགས་གཏོར་བཅོམ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལོ་གསར་བརྗོ་ེབྱེད་འོས་པ་ཞིིག་རེད། འད་ིན་ིདུས་སུ་བབས་པའ་ིང་ཚེའོ་ིའགན་

འཁྲིའིང་རདེ།

 དྲ་ིགུམ་བོཙན་པོོའ་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ིསྐོརོ།

ད་ན་ིབོད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ལོས་གནད་འགག་གམ་ད་ོསྣོང་བྱེད་དགོས་

པའི་དུས་རིམ་ཞིིག་སྟོེ་དྲི་གུམ་བཙོན་པོའ་ིདུས་སྐབས་དེ་ཉུང་བསྡུས་ཤིིག་གླིེང་གི་

ཡིིན། འདི་ལོའང་བོད་ཀྱིི་བན་བོན་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་ཚེངས་མང་བོར་འདྲ་མི་འདྲ་སྣོ་

ཚེགོས་ཤིགི་བཤིད་ནས་མག་ོབ་ོའཐོམོས་པའ་ིགནས་ཤིགི་ལོ་བསྐྱེལོ་ཡིདོ་པ་རདེ། དྲ་ི

གུམ་བཙོན་པོའ་ིདུས་མཚེམས་དེར་ལྷ་ོབྲིག་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལོ་ོངམ་རྟོ་རྫིས་དྲ་ིགུམ་བཙོན་

པ་ོབཀྲོོངས་པ་དང་དེའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་འདྲ་ཡིིན་པའ་ིསྐོར། རྒྱ་གར་གྱི་ིཆེོས་སྤེེལོ་རིན་

ཆེེན་དངོས་གྲུབ་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལོ་གྱིི་སྐོར། དྲི་གུམ་བཙོན་པོས་བོན་ཆེོས་

སྣུབས་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་བོན་པོའ་ིཡིིག་ཚེངས་ལོས་དྲ་ིགུམ་བཙོན་པོར་གདེང་

འཇིོག་ཅི་འདྲ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལོ་སོགས་ནི་ང་ཚེོས་ཞིིབ་པར་ཤིེས་འོས་པའི་ལོོ་

རྒྱུས་ཀྱི་ིགནད་དོན་འགའ་ཤིས་རེད། དྲ་ིགུམ་བཙོན་པོའ་ིདུས་སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ིམ་ི

དམངས་ཆེ་ཚེང་བོན་ལུགས་ལོ་དད་པ་ཡིོད་ཅིང་དད་པའ་ིསྟོོབས་ཤུགས་ད་ེཉིིད་ཧོ་

ཅང་ཆེེན་པ་ོརང་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་ིཆེོས་སྤེེལོ་མཁོན་ཞིིག་ལོས་ལོམ་སེང་རིག་གནས་

གསར་བའ་ིསྐོར་ཞིིག་དང་ལོེན་བྱེད་རྒྱུ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཁོག་པ་ོརེད། ཡིིན་ནའང་རྒྱལོ་པོའ་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཕོ་བྲིང་གི་ནང་འཁོོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་ལྟ་བའི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཅུང་ཟོད་

ཙོམ་ཐོབེས་ཡིདོ། དརེ་བརྟོནེ་བན་བནོ་གྱི་ིཡིགི་ཆེ་མང་པརོ་དྲ་ིགུམ་བཙོན་པའོ་ིཐུགས་

སུ་གདོན་ཞུགས་ཞིེས་བཤིད་ཡིོད་ཀྱིང་གདོན་གང་ཡིིན་ཡིང་གསལོ་ཁོ་བཏོད་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་བཤིད་ཐུབ་མེད་པར་སྣོང་ངོ།དྲ་ིགུམ་བཙོན་པོའ་ིརིང་ག་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཆེོས་སྤེེལོ་

རིན་ཆེེན་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ད་ེབོད་ནང་ལོ་འབྱོར་བའ་ིཆེོས་སྤེེལོ་སྔ་བ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་ད་

ལྟའ་ིབོད་རང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚེངས་ཀྱི་ིངོས་ནས་བལྟས་ན་ད་ེལྟར་ཆེོས་སྤེེལོ་ཨང་

དང་པ་ོད་ེཡིིན་པར་སྒྲུབ་ཆེོག་པ་ཞིིག་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་མ་ོར་ིཡིའ་ིརྒྱལོ་ཕྲན་གྱི་ི

རྒྱལོ་པ་ོགསུམ་པ་ཆེོས་རྒྱལོ་མྱོ་ངན་མེད་(268-232BC)ཀྱི་ིསྐབས་སུའང་རྒྱ་

གར་གྱི་ིདག་ེསློོང་བཞི་ིནང་བ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་ལུགས་དར་སྤེེལོ་གྱི་ིཆེེད་དུ་ཧོ་ི

མ་ལོ་ཡིའ་ིབྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིར་ིརྒྱུད་དུ་འབྱོར་ཡིོད་པར་གསུངས་ལོ་དེའ་ིགནས་ཚུལོ་

གསལོ་བ་ོཞིིབ་པར་བཀོོད་པའ་ིཡིིག་ཆེ་མ་རྙིེད་པས་བོད་དུ་ཆེོས་སྤེེལོ་དུ་ཡིོང་ཡིོད་

མིན་གསལོ་བོར་བཤིད་མ་ཤིེས་ལོ་གནམ་གྱི་ིཁྲི་ིབདུན་སྐབས་ལོའང་ད་ེའདྲའ་ིརབ་

རིབ་ཀྱི་ིསྐད་ཆེ་ཁོ་ཤིས་དང་ཡིིག་ཚེངས་འགའ་ར་ེཡིོད་མོད་ཆེ་འཇིོག་གསལོ་པ་ོརྩོ་བ་

ནས་བྱེད་མ་ིཐུབ་པས་ང་ཚེོས་ཀྱིང་དེའ་ིསྐོར་ནས་ཞིིབ་པ་མ་ིགླིེང་ལོ་འོལོ་ཚེོད་ཀྱིིས་

བལྟས་ན་དྲ་ིགུམ་གྱི་ིསྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆེོས་སྤེེལོ་རིན་ཆེེན་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ོརང་

གཅགི་པུ་མ་ཡིནི་པར་ད་དུང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམ་ིཁོ་ཤིས་ཡིདོ་པ་འདྲ་ལོ་ཁོངོ་ན་ིདའེ་ིནང་ག་ི

གཙོ་ོབ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་ཤིསེ་ཐུབ་ག་ིརདེ། བདོ་ཡུལོ་དུ་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིགི་ལོ་

བཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེམ་མཐོའ་ཡིང་ལོ་ོཁོ་ཤིས་ལོ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་ཐོོག་མར་རྒྱལོ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ལོ་སྤེེལོ་ཅ་ིཐུབ་བྱས་ཡིོད་ཅིང་མཐོའ་མར་རྒྱལོ་པ་ོ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དྲ་ིགུམ་བཙོན་པོས་ཅུང་ཟོད་དང་ལོེན་བྱས་སོང་པ་འདྲ་བས་དཔྱད་དགོས་པར་སྣོང་། 

བྱས་ཙོང་བོན་པོའ་ིཡིིག་ཚེངས་ལོས་དྲི་གུམ་བཙོན་པོའ་ིཐུགས་ལོ་གདོན་ཞུགས་

ཞིསེ་བཀོདོ་ཡིདོ་པ་རདེ། སྐབས་འདིའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིགདནོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཆེསོ་ལུགས་

ཀྱིི་ལྟ་བ་ཁོོ་ན་རང་རེད། ཕྱིིས་སུ་གང་ཡིིན་འདི་ཡིིན་ལོ་མ་དཔྱད་པར་ཐུགས་སུ་

གདོན་ཞུགས་ཞིེས་པའ་ིལྟ་ཚུལོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་པས་བྲིིས་པའ་ིཆེོས་

འབྱུང་ནང་ལོའང་མང་པ་ོདྲངས་ཡིོད་པ་རེད། དྲ་ིགུམ་བཙོན་པོས་ནང་ཆེོས་ཅུང་ཟོད་

དང་ལོེན་བྱས་པའ་ིཉིེར་ལོེན་དེས་བོན་ཆེོས་སྣུབས་ཤིིང་དྲ་ིགུམ་ཁོ་ོརང་མཐོའ་མར་

བཀྲོོངས་རྐྱེེན་ཡིང་ད་ེལོ་རགས་ལོས་པ་ཞིིག་རེད། དེར་བརྟོེན་བོན་པོའ་ིཡིིག་ཚེངས་

ཀྱི་ིནང་དུ་དྲ་ིགུམ་བཙོན་པ་ོམའ་ིགྲོད་པའ་ིནང་ནས་ཐོོན་དུས་ནས་བཟུང་བདུད་ཡིིན་

རབས་དང་<<བདེན་པ་བོན་གྱི་ིམཛིོད་སྒོ་ོསྒྲ་འགྲེལོ་འཕྲུལོ་གྱི་ིལྡ་ེམིག >>[52]

སོགས་བོན་གྱི་ིཡིིག་ཚེངས་ལོས་ཁོོང་ག་ིམཚེན་གྱི་ིཁོ་དོག་ཀྱིང་བསྒྱུར་ནས་སྙིང་ནད་

སངས་པའ་ིཆེེད་དུ་གྲིས་བསད་པས་གྲ་ིབཀུམ་དུ་ཐོོགས་པ་རེད་ཅེས་བཤིད་ཡིོད་པ་

རེད། འད་ིདག་ན་ིཆེགས་སྡོང་ཁོ་ོན་ཡིིན་པས་བདེན་པར་བཟུང་མ་ིརིགས་ས།ོའད་ིན་ི

བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྩོོམ་པ་པོའ་ིསྒོེར་ངོས་གྱི་ིཉི་ེརིང་ཆེགས་སྡོང་ལྟར་བྲིིས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ལོ་སྣོང་ཚུལོ་འད་ིལྟ་བུ་བན་བོན་གཉིིས་ཀོར་ཡིོད་སྲོིད་པ་ཞིིག་རེད། དུས་རབས་བཅུ་

གཅགི་པའ་ིརྗོསེ་སུ་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་འབྱུང་མང་རབས་ཤིགི་ག་ིནང་དུ་རྒྱལོ་པ་ོགླིང་དར་

མ་བདུད་རྒྱལོ་ཞིིག་དང་མགོ་ལོ་རྭ་ཡིོད་པ་ཞིིག་ལོ་འདོད་ཅིང་ལྷ་ལུང་དཔལོ་རྡོོར་

གསང་བདག་ག་ིསྤྲུལོ་བ་ཡིནི་ཚུལོ་སགོས་མང་རབས་ཤིགི་བྲིསི་ཡིདོ། བནོ་པའོ་ིཡིགི་

ཚེངས་ཀྱི་ིནང་དུའང་དྲ་ིགུམ་བཙོན་པ་ོབདུད་དང་ལོ་ོངམ་རྟོ་རྫ་ིལྷ་ཡིིན་ཚུལོ་སོགས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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བྲིསི་ཡིདོ་པ་ན་ིམིའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟོནི་ཐོ་ོལོས་བྱུང་བའ་ིསྒོརེ་ངསོ་ཀྱི་ིཆེགས་སྡོང་ཁོ་ོན་རདེ། 

དསེ་ང་ཚེའོ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགདངོ་རསི་གསལོ་པ་ོད་ེམག་མགོ་ཅགི་ཏུ་སྒྲབི་ཡིདོ། ང་ཚེསོ་

ལོོ་རྒྱུས་ལོས་བསློབ་བྱ་ལོེན་དགོས་གི་རེད་མ་གཏོགས་ཆེགས་སྡོང་ལོ་སྣོོན་མ་

བརྒྱབ་དགོས་ག་ིམ་རེད། དོན་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་པའ་ིབསྟོོད་ཡུལོ་ལྷ་ལུང་

དཔལོ་རྡོོར་དང་བོན་པོའ་ིབསྟོོད་ཡུལོ་ལོ་ོངམ་རྟོ་རྫ་ིགཉིིས་གཤིིབ་བསྡུར་བརྒྱུད་ནས་

བལྟས་ན་གཉིིས་ཀོས་རྒྱལོ་པ་ོབསད་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནག་ཉིེས་ལོ་ཡིང་ལྕ་ིམེད་ཀྱིང་

མཐོའ་འབྲིས་ལོ་འགན་ཁུར་པའི་སྟོེང་ནས་ཉིེས་པར་ཡིང་ལྕི་ཡིོད་པ་འདྲ་སྟོེ་བསམ་

ཡིས་མཁོན་པ་ོདགུ་བ་ལྷ་ལུང་དཔལོ་རྡོོར་གྱིིས་རྒྱལོ་པ་ོབཀྲོོངས་རྗོེས་བྲིག་ཡིེར་པའ་ི

ར་ིཁྲིོད་ཅིག་ནས་བཞུགས་སྟོ་ེསྐབས་དེའ་ིརྒྱལོ་སྲོིད་དང་མགོན་མེད་དུ་གྱུར་བའ་ིམང་

ཚེོགས་ཀྱིི་སྐྱེིད་སྡུག་ལོ་འགན་མ་ཁུར་བ་དང་ལོོ་ངམ་གྱིིས་རྒྱལོ་པོ་བསད་རྗོེས་ལོོ་

བཅུ་གསུམ་ལོ་རྒྱལོ་སྲོིད་བརྐྱེངས་ནས་རྒྱལོ་སྲོིད་ཀྱི་ིབྱ་གཞིག་དང་མང་ཚེོགས་ཀྱི་ི

སྐྱེདི་སྡུག་ལོ་འགན་ཁུར་ཡིདོ་པ་རདེ། གལོ་ཏ་ེཁྱོདེ་ལོ་རྒྱལོ་པ་ོབཀྲོངོས་པའ་ིསྤེབོས་པ་

ཡིོད་ན་ཁྱོེད་ལོ་རྒྱལོ་སྲོིད་འཁུར་བའ་ིསྤེོབས་པ་ཡིོད་དགོས་ལོ་དེའ་ིའགན་ཁུར་ཡིང་

ངསེ་པར་དུ་འཁུར་དགསོ་ག་ིརདེ། འད་ིན་ིང་ཚེསོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམ་ིསྣོར་ཞིབི་བསྡུར་བྱདེ་

ཐོབས་གཙོོ་བོ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དྲི་གུམ་བཙོན་པོ་དང་གླིང་དར་མ་གཉིིས་ཀྱིང་འདི་

བཞིིན་ཞིིབ་བསྡུར་བྱས་ནས་ཡིང་སྙིང་དཀོར་བ་ོདང་ནག་པ་ོསུ་ཡིིན་ལོ་བལྟས་ནས་

དའེ་ིསྟོངེ་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་འཚེལོོ་དགསོ་རྒྱུ་གཙོ་ོབ་ོརདེ།

དོན་དངོས་སུ་དྲ་ིགུམ་བཙོན་པ་ོབཀྲོོངས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དེའང་ཆེོས་ལུགས་གྲུབ་

མཐོའ་ིའཐོབ་རྩོོད་ཀྱི་ིདོན་སྙིང་ལོའང་འབྲིེལོ་བ་ཐོད་ཀོར་དུ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། སྐབས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དེར་བོད་ཀྱིི་དམག་རྟོ་སྤེེལོ་གཏོང་གནང་སའི་ཡུལོ་ལྷོ་བྲིག་ཡི་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་ཆེའི་

ཕྱིོགས་སུ་བོན་ཆེོས་ཤུགས་ཆེེན་པོར་དར་ཡིོད་ལོ་ལོ་ོངམ་ཡིང་དེའ་ིཕྱིོགས་གཏོགས་

ཀྱི་ིབློོན་པ་ོཞིིག་རེད། དྲ་ིགུམ་བཙོན་པོས་བོན་ལུགས་ཅུང་ཟོད་སྣུབས་པར་བརྩོམས་

པ་ན་ལོ་ོངམ་རྟོ་རྫསི་ལོམ་སངེ་གྲ་སྒྲགི་ཧོང་སངས་པ་ཞིགི་བྱས་རྗོསེ་དྲ་ིགུམ་བཙོན་པ་ོ

བཀྲོོངས་སོང་པ་རེད། ཁོོང་གིས་དྲ་ིགུམ་བཙོན་པ་ོབཀྲོོངས་པའ་ིཐོད་ལོ་བོན་ལུགས་

ཀྱིི་ཆེོ་ག་ལྟར་གྲ་སྒྲིག་ཉིིན་མང་པོ་ཞིིག་ལོ་བྱས་ཡིོད་པ་ནི་བཤིད་མ་དགོས་པ་ཞིིག་

རེད། དྲ་ིགུམ་བཙོན་པ་ོབཀྲོོངས་རྗོེས་དེའ་ིསྤུར་གྱི་ིབདག་པོར་ཀླུ་སྲོིན་བྱ་ེམ་ལོག་རིང་

བརྐོས་པ་རེད། དེ་ནི་ད་ལྟའི་ཀོོང་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིི་མངའ་སྡོེ་ཞིིག་གི་དཔོན་པོ་ལོ་ཆེ་

འཇིགོ་བྱདེ་འསོ་པ་ཞིིག་རདེ། ང་ཚེོའ་ིརྒྱལོ་རབས་ཆེསོ་འབྱུང་མང་པརོ་ཀླུ་སྲོནི་བྱ་ེམ་

ལོག་རངི་ན་ིལྷ་ཀླུ་གཉིན་གསུམ་གྱི་ིཟླས་དྲངས་པའ་ིཀླུ་ད་ེའདྲ་ཞིགི་ལོ་ངསོ་འཛིནི་བྱདེ་

ཀྱིང་དེ་ནི་མིའི་རིགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཚེིག་ཐོག་བཅད་ནས་བཤིད་ཆེོག་པ་ཞིིག་རེད། 

བོད་ཀྱི་ིམིའ་ིརིག་པར་ཞིིབ་འཇུག་ཏུ་ཁོས་འཆེ་ེབའ་ིཔ་ོཧྲི་ིཞིིག་གིས་ཀླུ་ཡིིན་ན་ལྷ་ཀླུ་

གཉིན་གསུམ་གྱི་ིཀླུ་ཡིིན་པས་ཁྱོབ་པར་ཁོས་ལོེན་གནང་བ་དང་སུམ་རྟོགས་ཡིག་པ་ོ

མ་ིམཁྱོེན་པའ་ིཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མ་ཁོ་ཤིས་ཀྱིང་ལྟ་བ་དེའ་ིརྗོེས་སུ་དེད་ནས་པར་པིར་

མང་བ་ོསྨྲ་བ་ན་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔ་ེཆེར་གཟོིགས་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཆུངས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྣོང་

ཚུལོ་ཐོོན་གྱི་ིཡིོད་པ་རེད། དོན་དངོས་སུ་འདིའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཀླུ་ན་ིམཁོས་དབང་དག་ེ

འདུན་ཆེོས་འཕེལོ་གྱིི<<རྒྱལོ་ཁོམས་རིགས་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེར་

གྱི་ིཐོང་མ།>>[53]རུ་གཙོང་བོའ་ིའགྲམ་དུ་གནས་འཆེའ་ཞིིང་ཁོ་ཟོས་ཉི་ལོ་བྱེད་

པའ་ིམའི་ིརགིས་ནག་པའོ་ིརགིས་ལོ་ཀླུ་རུ་འབདོ་པར་གསུངས་ཡིདོ་པ་ད་ེདང་<<རྦ་
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བཞིེད།>>[54]ན་ཀླུ་ཚེངས་པ་བྱ་བའ་ིམ་ིགཅིག་ཅེས་པ་སོགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་

ཚེངས་སྣོ་ཚེགོས་སྤྱ་ིསྡོམོ་བརྒྱུད་ནས་བལྟས་ན་མའི་ིརགིས་ལོ་ཀླུ་རུ་བཏགས་པའ་ིཀླུ་

ན་ིགཙོང་པ་ོཆེནེ་པའོ་ིའགྲམ་དུ་གནས་འཆེའ་བ། ཁོ་ཟོས་ཉི་ལོ་བྱདེ་པ། ཤི་མདགོ་ཕལོ་

ཆེེར་ནག་པོའ་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པ། སྤྱོད་པ་རྒོད་ཅིང་རྩུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཁྱོད་ཆེོས་

འཛིོམས་པ་ཞིིག་རེད། དེས་ན་ང་ཚེོས་ཀྱིང་ཀླུ་སྲོིན་བྱེ་མ་ལོག་རིང་ནི་སྔར་བོན་

ལུགས་དར་ཁྱོབ་ཆེེ་བའི་ས་ཁུལོ་ཏེ་ཀོོང་ཉིང་དྭགས་གསུམ་ལོས་ཉིང་ཆུ་དང་ཡིར་

ཀླུང་གཙོང་པོའ་ིའབབ་རྒྱུད་དང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབསྣོོལོ་མཚེམས་གང་རུང་ག་ིས་ཁུལོ་

ཞིིག་ལོ་ངོས་འཛིིན་བྱས་ཆེོག་ག་ིརེད། དེར་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚེངས་ལོས་ཀོོང་པ་ོསྦལོ་

ཟོན་ཞིེས་འབྱུང་བས་ཀོོང་པོའ་ིཕྱིོགས་དེར་སྔོན་ཆེད་ཉི་རིགས་ཁོ་ཟོས་སུ་སྤྱོད་པའ་ི

གནས་ཚུལོ་ཤིེས་ཐུབ་པ་དང་ཀོོང་སྲོིན་གདུག་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཞིེས་པས་ཀོོང་པོའ་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཧོ་ཅང་རྩུབ་པ་མཚེོན་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། ཀླུ་སྲོིན་བྱེ་མ་ལོག་

རིངས་དང་ལོ་ོངམ་རྟོ་རྫི་གཉིིས་ལོ་འབྲིེལོ་བ་ངེས་ཅན་ཞིིག་ཡིོད་ཅིང་སྐབས་དེར་དེ་

གཉིིས་པོའ་ིའབྲིེལོ་བ་ནི་ཡིར་ལུང་གི་ཕྱིོགས་འདི་རུ་ཆེོས་ལུགས་བོན་ལོ་སྤྱོད་ཅིང་

བསམ་བློ་ོགཅིག་པའ་ིམཛིའ་འབྲིེལོ་གྱི་ིམངའ་སྡོ་ེཁོ་ཤིས་ཀྱི་ིའབྲིེལོ་བ་ཡིིན་པ་རྟོོགས་

ནུས་ས།ོཕྱིིས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ན་དྲ་ིགུམ་དང་ལོ་ོངམ་འཐོབ་པའ་ིགནས་ཚུལོ་

འདའིང་འདྲ་མ་ིའདྲ་ཞིགི་ཏུ་བྲིསི་ནས་ཡིང་སྙངི་གང་ཞིགི་ལོའང་ཆེ་འཇིགོ་བྱདེ་མ་ིཤིསེ་

པའ་ིཚེད་དུ་དདེ་ཡིདོ།

དྲ་ིགུམ་བཙོན་པོའ་ིདུས་འདིར་བོད་ལོ་ཤིེས་རིག་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཞིིག་དར་

ཡིོད། མིའ་ིའདུར་ལོས་ལོག་རྩོལོ་དར་ཁྱོབ་ཆེེན་པ་ོཕྱིིན་ཡིོད་པ་དང་འདུར་བོན་གྱི་ི
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ལོས་ཀོ་རྒྱུགས་ཆེེ་བའི་དུས་རབས་ཤིིག་རེད། ཞིང་ཞུང་གི་སྟོག་གཟོིག་དང་འ་ཞི་

སོགས་ཕྱིིའི་ཡུལོ་ནས་འདུར་ལོས་ལོག་རྩོལོ་གྱིི་ཆེེད་མཁོས་པ་གདན་དྲངས་ནས་

འདུར་ལོས་ལོག་རྩོལོ་གྱི་ིབྱང་ཚེད་ཇི་ེམཐོརོ་བཏང་ཞིངི་ཕྱིའི་ིརགི་གནས་ནང་དུ་འདྲནེ་

པར་སྒོ་ོཆེེན་པོར་ཕྱི་ེཡིོད་པ་རེད། འདུར་ལོས་ཟོེར་བ་ན་ིམིའ་ིགཤིིན་པ་ོདང་དུར་ས་

བཟོ་ོསྟོངས་སོགས་ཀྱི་ིལོས་ཀོའ་ིམིང་ལོ་ཟོེར་ཞིིང་སྐབས་འད་ིདུས་ནས་བཟུང་བོད་ལོ་

རྒྱལོ་པོའ་ིབང་སོ་ས་གཞིིར་བརྩོིགས་པའི་སྲོོལོ་དར་ཞིིང་ཕྱིིས་སུ་བང་སོ་སོགས་

འདུར་གྱི་ིལོས་རིགས་འཕེལོ་རྒྱས་ཕྱིིན་ནས་འདུར་ལོས་མ་ིའདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

ལྷག་ཡིོད་པ་རེད།<<རྒྱལོ་རབས་མང་པོའ་ིརྣམ་གྲངས་ལོེགས་བཤིད།>>[55]

ལོས་ས་ཟོིན་འདུ་བྱ་བར་མགར་བ་སྤུན་དགུས་བརྡུངས་པས་བོད་རལོ་དགུ་ཟོ་ིདང་

དགུ་རོགས་ཟོེར ་བའང ་དེ་དུས་དར་བར་བཤིད་པ ་དང ་<<ལྡེའུ་ཆེོས ་

འབྱུང།>>[56]ལོས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི་ིག་ེབྱུང་བ་དང་བོན་དར་བ། ཕུར་ལྷ་མཆེོད་

པ། མདང་སྲོ་ིགནོན་པ། རྔ་བཟོ་ོབའ་ིལོག་རྩོལོ་དར་བ། གླུད་གཏོང་བའ་ིཆེ་ོག་དར་བ་

སོགས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིབྱ་འགུལོ་སྣོ་ཚེོགས་དར་ཞིིང་གཡུལོ་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་དུ་སྨར་

ཁོམས་ད་ེམ་ོས་ཆེ་ནས་བྱང་ལོེབ་ཉི་རྒྱབ་དང་འདྲ་ཞིིང་མཐོའ་སྲོབ་ལོ་དཀྱིིལོ་མཐུག་

ཅིང་རྩོ་ེམ་ོསེན་ཁོ་རྩོ་བ་གཟོོང་ཁོ་སྟོ་ེདམར་ཡུལོ་ཉི་འདྲ་བྱ་བའ་ིཁྲིབ་གསར་དུ་ཐོོན་པ་

སགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་ཀྱིང་ཁོམས་སྟོནོ་གྱིསི་མཛིད་པའ<ི<རྒྱ་བདོ་ཀྱི་ིནརོ་རྫས་ཀྱི་ི

རིས་བརྟོགས་ཤིིང་དཔྱད་པའ་ིདཔྱད་དོན་ཡིིད་ཀྱི་ིའདོད་འཇི་ོཞིེས་པ།>>[57]རུ་

བཀོོད་ཡིོད། ཆེོས་འབྱུང་མཁོས་པའ་ིདགའ་སྟོོན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་

པའ་ིཆེོས་འབྱུང་ག་ིལུགས་ལྟར་ན་དྲ་ིགུམ་གྱི་ིསྐབས་འདིར་གནམ་བོན་གཤིེན་པ་ོཆེ་ེ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དང་བོན་གཞུང་བྱུང་ཞིསེ་བོན་པོའ་ིགཞུང་ལུགས་བྱུང་ཡིདོ་པར་བཤིད་ཡིདོ། ད་ེདག་

ཞིིབ་པར་ཞུ་མ་དགོས་པར་ཀོ་ཐོོག་རིག་འཛིིན་ཚེ་ེདབང་ག་ི<<རྒྱལོ་རབས་གསེར་

གྱིི་ཕྲེང་བ།>>[58]དང་<<ལོ་དྭགས་རྒྱལོ་རབས།>>[59]གཉིིས་ཀྱིང་

ལུགས་འདིར་མཐུན་པས་དེར་གཟོིགས་ཞིིབ་གནང་ན་ག་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་དེའ་ིཆེ་ལོ་

དཔྱད་གཞིིའང་ཡིོད་པར་སྣོང་བས་རྣམ་པ་ཚེོས་ཀྱིང་ཐུགས་བསམ་ཞིིབ་པ་གནང་

རགོས། 

རབ་བྱུང་ན་དྲ་ིགུམ་བཙོན་པོའ་ིདུས་སྐབས་འད་ིན་ིབོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོས་རིག་

ཚེན་དུ་བགསོ་ནས་ཞིབི་འཇུག་གནང་ཐུབ་ན་ཡིག་ཤིསོ་སུ་སྣོང་ཞིངི་འདའི་ིསྐབས་ལོ་

བཤིད་སྟོངས་འདྲ་མ་ིའདྲ་ཞིིག་ཆེགས་ཡིོད་པས་དོགས་གཞི་ིཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་

ནའང་ད་ེརིང་ཞིིབ་པར་བཤིད་རྒྱུའ་ིདུས་ཚེོད་མེད་པས་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ཆེོག་པར་བྱོས་

ལོ་སྐབས་བྱུང་ན་རྗོསེ་སུ་ཡིང་བསྐྱེར་འདིའ་ིསྐརོ་མུ་མཐུད་ནས་གླིངེ་ག་ིཡིནི། 

 བོསམ་ཡིས་དགནོ་པོའ་ིརགི་གནས་ཀྱི་ིསྐོརོ།

ཡིང་བདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོས་གཙོ་ོབརོ་གླིངེ་དགསོ་པ་གཅགི་ན་ིབསམ་ཡིས་དགནོ་

པའི་དུས་རབས་དེ་རེད། ངས་དུས་རབས་དེར་‘བསམ་ཡིས་ཤིེས་རིག་གི་དུས་

རབས’ཞིསེ་འབདོ་བཞིནི་ཡིདོ། ད་ེན་ིརྒྱལོ་པ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིདུས་སྐབས་ད་ེརདེ་

ལོ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་ན་ིཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆེའ་ིནང་དུས་རབས་བརྒྱད་པའ་ིསྐབས་སུ་བྱུང་

ཞིིང་ཁོོང་གིས་རྒྱལོ་སྲོིད་བརྐྱེངས་པའ་ིལོ་ོཚེིགས་ན་ིཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆེ་ལྟར་བཀོོད་ན་

ཕྱི་ིལོ7ོ42-797ཀྱི་ིབར་རདེ། དུས་རབས་ད་ེན་ིརིག་གནས་སྣོ་མང་ག་ིདུས་རབས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཤིིག་ཏ་ེབོད་རང་སའ་ིཡུལོ་ན་བོན་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་དར་ཡིོད། ཕྱིིའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

ཡུལོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་བོད་ནང་ལོ་དར་ཡིོད། རྒྱ་ནག་ག་ིཡུལོ་ནས་ཧྭ་

ཤིང་གི་ཆེོས་ལུགས་བོད་ལོ་དར་ཡིོད་པ་བཅས་སྐབས་དེར་རིག་གནས་མི་འདྲ་བ་

འད་ིདག་ག་ིབར་ལོ་རིག་གནས་ཀྱི་ིའགལོ་བ་མང་པ་ོའབྱུང་བཞིིན་ཡིོད་པས་ཧོ་ཅང་

འཁྲུག་རྩོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་རེད། དོན་དངོས་སུ་བཤིད་ན་སུ་རྒྱལོ་སུ་

ཕམ་གྱི་ིརིག་གནས་འགྲན་རྩོོད་ཀྱི་ིདུས་རབས་ཤིིག་ཀྱིང་རེད། རིག་གནས་ཀྱི་ིའགལོ་

བ་འད་ིདག་དང་འབྲིེལོ་ནས་སློོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྐུ་བཀྲོོངས་པའ་ིགནས་

ཚུལོ་བྱུང་བ་དང་ཞིང་མ་ཞིང་ཁྲིོམ་པ་སྐྱེེས་གསོན་དུར་དུ་སྦས་པའི་གནས་ཚུལོ་

ཚེབས་ཆེེན་བྱུང་བ་རེད། ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིདུས་སྐབས་དེར་བོན་པོའ་ིརིག་གནས་

དང་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིབར་ལོ་འགལོ་བ་བྱུང་ནས་སུ་རྒྱལོ་སུ་ཕམ་གྱི་ིབྱ་

འགུལོ་བོད་གཞུང་ནས་སྤེེལོ་ཡིོད་པ་རེད། དེའི་གནས་ཚུལོ་ནི་<<རྦ་

བཞིེད།>>[60]རིགས་མི་འདྲ་བ་ཁོག་བཞིི་དང་<<བཀོའ་ཐོང།>>[61]

རིགས་མ་ིའདྲ་བ་ཁོ་ཤིས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཞུས་ན་སྐབས་དེའ་ིབོན་གྱི་ིཁོ་འཛིིན་ན་ི

ཞིང་མ་ཞིང་ཁྲིོམ་པ་སྐྱེེས་དང་སྟོག་ར་ཀླུ་གོང་གཉིིས་ཡིིན་ལོ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་ཀྱི་ིཁོ་འཛིིན་ན་ིགཉིེར་སྟོག་སྣོ་དང་ཤཱཀྱི་ཏྲ་བ་གཉིིས་ཡིིན། དེའ་ིསྤྱ་ིཞིལོ་ལོམ་

ཤིན་འབྱེད་པ་གཙོ་ོབ་ོན་ིའགོས་ཁྲི་ིབཟོང་ཡིབ་ལྷག་བརྐོས་ནས་རིག་གནས་སྣོ་མ་ིའདྲ་

བ་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲན་རྩོོད་བྱས་པ་རེད། རྩོོད་པ་བརྒྱབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་ལོ་རྒྱལོ་ཁོ་ཐོོབ་པ་དང་གྲུབ་རྟོགས་བསྟོན་ནས་བོན་པོར་རྒྱལོ་ཁོ་ཐོོབ་ཀྱིང་

མཐོར་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་བོད་གཞུང་ནས་ཁོས་ལོེན་བྱས་པ་རེད། དེའ་ིརྒྱལོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཁོའ་ིམཚེོན་རྟོགས་སུ་བསམ་ཡིས་དགོན་པ་བཞིེངས་རྒྱུ་ད་ེརེད། ཡིིན་ནའང་བསམ་

ཡིས་དགནོ་པ་བཞིངེས་པར་གྲསོ་འག་ོབརྩོམས་པ་ན་བནོ་བློནོ་ཁོ་ཤིས་ཤིགི་གསི་དའེ་ི

སྐོར་ལོ་བློ་ོམོས་མེད་པའ་ིབསམ་འཆེར་བཏོན་ཅིང་ང་ོརྒོལོ་ཤུགས་དྲག་བྱས་པ་རེད། 

འཕང་ཐོང་ཆུས་ཁྱོེར་བ་དང་དམར་པོ་རིར་ཐོོག་བརྒྱབ་པ་སོགས་རང་བྱུང་ཁོམས་

ཀྱིིས་བཟོོས་པའི་གོད་ཆེག་ཁོ་ཤིས་ཆེོས་བྱས་པའི་ལོན་པ་ཡིིན་ཟོེར་ནས་ངོ་རྒོལོ་

ཐོེངས་མང་བྱས་ཡིོད། ད་ེནས་འུ་ཐུག་ཐོབས་ཟོད་ཀྱིིས་ཆེོས་དང་ལོེན་མ་བྱས་པའ་ི

རངི་ལོ་བདོ་གཞུང་གསི་སློབོ་དཔནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིང་བསྐྱེར་གདན་འདྲནེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཐོག་བཅད་པ་རེད། དེའ་ིསྔོན་ལོ་སློོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་ལོ་ཆེོས་སྤེེལོ་བའ་ི

ཕྱིིར་དུ་ཐོེངས་གཅིག་ཡིོང་མྱོོང་ཡིོད་ནའང་བོན་ལུགས་ཤུགས་ཆེ་ེབས་ཆེོས་སྤེེལོ་མ་

ཐུབ་པར་ཕྱིིར་བལོ་ཡུལོ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཙོམ་ལོ་བོན་ཆེོས་སྦྱངས་སོང་

པ་རེད། གང་ལྟར་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིསྲོིད་གཞུང་གིས་ཁོོང་ཉིིད་གདན་འདྲེན་ཐོེངས་

གཉིིས་པ་ཞུ་དུས་བོད་ཀྱིི་བོན་པོའ་ིཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་གནད་འགག་གི་དོན་སྙིང་དང་

སྐབས་དེའ་ིབོད་མ་ིདམངས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའ་ིནང་ག་ིདད་མོས་ཀྱི་ིཡུལོ་གཙོ་ོབ་ོད་ེགང་

ཡིནི་ཁོངོ་གསི་གསལོ་བརོ་མཁྱོནེ་གྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ཐོགོ་མར་བདོ་ཡུལོ་དུ་ཕབེས་དུས་

བྱ་བ་གཞིན་པ་ཅ་ིཡིང་མ་སྒྲུབ་པར་གང་མགྱིོགས་སྒོོས་སྐབས་དེའ་ིབོད་མ་ིདམངས་

ཀྱི་ིབསམ་བློོའ་ིནང་ག་ིཡུལོ་ལྷ་གཞི་ིབདག་ག་ིདད་མོས་ད་ེབསྒྱུར་ཅ་ིཐུབ་བྱས་ཡིོད། 

ཡིར་ལྷ་ཤིམ་པ་ོདང་གངས་དཀོར་ཤི་མེད་སོགས་བཏུལོ་ནས་གསང་མཚེན་བཏགས་

ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ལོ་སྲུང་སྐྱེོབ་དང་གནོད་པ་མི་སྐྱེེལོ་བའི་དམ་བཅའ་

འཇིགོ་ཏུ་བཅུག་ཡིདོ། ད་ེན་ིསྐབས་དེའ་ིབདོ་མ་ིདམངས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའ་ིནང་ག་ིསྟོབོས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཤུགས་བློ་ན་མེད་པ་ད་ེཤུལོ་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིཐོབས་ཤིེས་ཤིིག་ཡིིན། བྱ་བ་ད་ེདག་

སྒྲུབ་ཚེར་རྗོེས་སུ་སློོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ད་བཟོོད་བསམ་ཡིས་རྩོིག་རྨང་

གཏངི་འག་ོཚུགས་པ་རདེ། ཡིནི་ནའང་སྐབས་དརེ་བསམ་ཡིས་ཀྱི་ིརྩོགི་པ་ཉིནི་དཀོར་

བརྩོིགས་པ་ན་མཚེན་མ་ོབོན་ལོ་དད་པའ་ིམ་ིདམངས་ཀྱིིས་ཤུལོ་མེད་དུ་བཤིིག་ནས་

བསམ་ཡིས་བཞིེངས་པར་ང་ོརྒོལོ་ཤུགས་ཆེེན་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་ེནས་དཀོའ་ཁོག་

གང་མང་བརྒྱུད་མཐོར་བསམ་ཡིས་དགོན་པ་བཞིེངས་འགྲུབ་བྱུང་ཞིིང་ད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ལོ་རྒྱལོ་ཁོ་ཐོོབ་པའ་ིརྟོགས་མཚེན་དང་བོན་པ་ོརྣམ་པར་ཕམ་པའ་ི

མཚེོན་རྟོགས་གཙོ་ོབ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད། ད་ེནས་རིམ་བཞིིན་བསམ་ཡིས་དགོན་པར་

རྒྱ་གར་གྱི་ིཆེོས་དཔ་ེབསྒྱུར་འག་ོཚུགས་ཤིིང་ཆེོས་ལོ་ཉིམས་ལོེན་དང་ཆེོས་ལོ་སློོབ་

སྦྱོང་བྱེད་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཐོོག་མ་སྦ་ཁྲི་ིགཟོིགས་བྱུང་བ་རེད། དེར་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེ

བཙོན་གྱིིས་ཁྱོེད་རང་བོད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེ་རེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོོད་གནང་པ་དང་

སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་སློོབ་སྦྱོང་གི་ཐོད་ལོ་རྒྱབ་སྐྱེོར་ཤུགས་དྲག་བྱས་པའི་

ཤུགས་རྐྱེེན་ལོས་སད་མ་ིམ་ིདྲུག་སྟོ་ེརབ་བྱུང་ག་ིསྡོ་ེཐོོག་མར་བྱུང་བ་རེད། ད་ེན་ིང་

ཚེསོ་ཤིསེ་འསོ་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིཤིསེ་བྱ་ཁོག་ཅགི་རདེ།

ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ལུགས་དར་བའ་ིཁྲིདོ་དུ་སློབོ་དཔནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ཀྱིིས་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིིག་སྒྲུབ་ཡིོད་ནའང་རྩོ་བའི་ཆེ་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱིི་བསམ་

བློོའ་ིནང་ག་ིདད་མོས་བསྒྱུར་བ་དང་བསམ་ཡིས་དགོན་པ་བཞིེངས་པ་ད་ེགཉིིས་གཙོ་ོ

ཆེ་ེབ་ཞིགི་རདེ། དའེ་ིརྗོསེ་སུ་ཁོངོ་ཉིིད་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་སྲོདི་ཀྱི་ིནང་ལོ་ཞུགས་པའ་ིཐོབས་

བཀོོད་བརྒྱབ་ཡིོད་པ་རེད། ད་ེན་ིརྒྱལོ་པ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་གྱིིས་ཁོོང་ལོ་ཕྱིག་འབུལོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དགོས་ཞིེས་བཤིད་པ་ད་ེརེད། ཡིིན་ནའང་རྒྱལོ་པ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་གྱིིས་དང་ཐོོག་

ཁོས་ལོེན་བྱས་མེད་ནའང་རྗོེས་ནས་ཕྱིག་ཕུལོ་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟོད་ཁོོང་ག་ིསྙིང་ཉི་ེབའ་ི

ཆུང་མ་མཁོའ་འགྲ་ོཡི་ེཤིསེ་མཚེ་ོརྒྱལོ་ཡིང་སློབོ་དཔནོ་པདྨར་ཕུལོ་ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེན་ི

སློོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁོོང་ཉིིད་བོད་ཀྱི་ིསྲོིད་རྙིོག་ག་ིནང་ལོ་གོམ་པ་སྤེོས་པ་

ཨང་དང་པ་ོརེད། དེ་འདྲ་ཡིིན་ཙོང་སྐབས་དེའི་བློོན་པ་ོདག་གིས་སྔགས་མཁོན་གྱིི་

མཐུ་དང་སྦྱར་ན་རྒྱལོ་སྲོིད་རྒྱ་གར་གྱིིས་འཕྲོག་འགྲོ་བར་གོ་ནས་སློོབ་དཔོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྐུ་གྲངོས་པའ་ིསྐརོ་ལོ་གྲསོ་བསྡུར་བྱས་ཡིདོ་པ་རདེ། དརེ་རྒྱལོ་པ་ོཁྲི་ི

སྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་ཀྱིང་ཡིིད་མོས་བྱུང་བ་ལྟར་སློོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱིིར་རྒྱ་གར་

ལོ་ཕབེས་པར་སྐུལོ་སློངོ་བྱས་ཡིདོ་པ་རདེ། གང་ལྟར་ཁོངོ་ཉིདི་ཕྱིརི་རྒྱ་གར་ལོ་ཕབེས་

པའ་ིལོམ་ཁོར་བོད་ཀྱི་ིདམག་མ་ིམ་ིརྟོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་རྒྱ་བོད་ས་མཚེམས་ཀྱི་ིམང་

ཡུལོ་དོང་འཕངས་འཕྲང་དུ་སྐུ་བཀྲོོངས་སོང་བ་རེད། སྐུ་གྲོངས་བའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་འཐོད་

ལྡན་ན་ིམགི་སྔའ་ིབཀོའ་ཐོང་སགོས་གུང་བསྒྲགིས་ནས་དཔྱད་ན་སྐབས་དརེ་ཁོངོ་ཉིདི་

རྒྱལོ་བློོན་ཐོམས་ཅད་ལོ་ཐུགས་མ་མཐུན་པ་དང་གཅིག བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བོད་ཀྱི་ི

ཆེབ་སྲོིད་རྒྱ་གར་གྱིིས་འཕྲོག་པར་དོགས་ནས་སྐུ་གྲོངས་བའི་ཐོད་ལོ་ལྐོོག་གྲོས་

ཐོེངས་གསུམ་བྱས་ཡིོད་པ་དང་གཉིིས དམག་རྟོ་བཅ་ོབརྒྱད་སྐུ་གྲོངས་བའ་ིར་མདར་

ཐོོན་ཡིོད་པ་དང་གསུམ། ཁོོང་ཉིིད་ར་མདའ་དང་འཕྲད་སའ་ིས་ཆེ་དེར་དོང་འཕངས་

འཕྲང་དུ་ཐོོགས་དོན་དང་བཞིི། ནུབ་ཕྱིོགས་སྲོིན་པོའ་ིཡུལོ་དུ་ཕེབས་པར་བཤིད་པ་

ནས ་ཁོོང ་གི ་མཛིད ་འཕྲིན ་གསལོ་བོ་ འགོད ་རྒྱུ ་མེད ་པ ་དང ་ལྔ།<<རྦ་

བཞིེད།>>[62]ལོས་ད་རེ་ཞིིག་ང་ལོ་མིའི་ཡུལོ་ན་གདུལོ་བྱ་མེད་པས་ལྷོ་ནུབ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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མཚེམས་སུ་སྲོིན་པོ་འདུལོ་དུ་འགྲོ་ཞིེས་པའི་ལུང་ཚེིག་དེས་ནུབ་ཕྱིོགས་སྲོིན་པོའ་ི

ཡུལོ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་སྟོེང་ག་ིཡུལོ་དངོས་གནས་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་བསྟོན་པ་དང་

དྲུག ཕ་ཡུལོ་དུ་ཕེབས་ཁོའ་ིམགུར་མ་ཕྱིིས་སུ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ལོ་ཞིལོ་ཆེེམས་

ཞིེས་མིང་འདོགས་དོན་དང་བདུན་གྱི་ིཆེ་ད་ེརྣམས་ཡིིན་ལོ་རྒྱུ་མཚེན་ད་ེདག་ལོས་ང་

ཚེོས་སློོབ་དཔོན་ཁོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་བཀྲོོངས་ཟོིན་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ལོ་རྒྱུས་ལོོན་ཅུང་ཟོད་

ཙོམ་བྱེད་ནུས་ལོ་ད་ེན་ིབོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ལོས་གསལོ་བོར་བཤིད་མ་ཕོད་པར་

ལྷོ་ནུབ་སྲོིན་པོའ་ིཡུལོ་དུ་སྲོིན་པོ་འདུལོ་བར་ཆེིབས་ཁོ་ནས་ནམ་ཁོར་འཕུར་སོང་

བར་བཤིད་ཅིང་ཚེ་ེཡི་ིརིག་འཛིིན་གྲུབ་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་ལོ་འདས་གྲོངས་མེད་པར་བཤིད་

པ་ད་ེརེད། ད་ེལོ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་གསང་ཆེེན་འཇིའ་ལུས་དང་

མཁོའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིིས་འགྲེལོ་བཤིད་བརྒྱབ་ནའང་མི་ཆེོག་པ་མེད་ལོ་མཁོས་པ་

བདུད་འཇིོམས་འཇིིགས་བྲིལོ་ཡི་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཡི་ིབཤིད་སྲོོལོ་ལྟར་སྡོིག་བློོན་རྣམས་ཀྱི་ི

ངོར་སྐུའ་ིབཀོོད་པ་གཉིིས་པ་ཞིིག་བསྟོན་པ་ཡིིན[63]ཞིེས་ག་ོབ་བློངས་ནའང་འགྲིག་

འགྲིག་ལྟར་སྣོང་མོད་སྐབས་འདིར་སློོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིམ་ིཚེེའ་ིལོ་ོརྒྱུས་

རྣམས་ཚུར་མཐོོང་སྐྱེ་ེབོའམ་འགྲ་ོབ་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེད་གནས་ཚུལོ་དང་འབྲིེལོ་

ནས་བཤིད་དགོས་པ་དམིགས་ཡུལོ་དུ་བཟུང་ཡིོད་སྟོབས་དེའ་ིསྐོར་ཞིིབ་པར་གླིེང་མ་ི

འདོད་ལོ་ཁོོང་ཉིིད་སྐུ་གྲོངས་པའ་ིདོན་རྐྱེེན་ད་ེན་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགསང་རྒྱ་ཡིིན་པ་མ་ཟོད་

ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིབཀོའ་རྒྱའང་རེད། སྐབས་ད་ེཤིེད་ཅིག་ལོ་འད་ིལྟར་བཤིད་ན་བོད་

གཞུང་ག་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་བཀོོད་སྒྲིག་བྱེད་སྲོིད་པས་གནས་ཚུལོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིགསང་བ་ཞིིག་དུ་གྱུར་སོང་བ་རེད། དེར་མ་ཟོད་མཁོས་པའ་ིཁྱུ་མཆེོག་སློོབ་དཔོན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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བ་ོདྷིི་ས་ཏྭའི་ཞིལོ་ལོ་རྟོས་འཕྲ་ཡིིས་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོོངས་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱིི་མཚེན་

ཉིིད་རིག་པའི་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ཀཱ་མ་ལོ་ཤིི་ལོ་མཁོལོ་མ་མཉིེས་ནས་བཀྲོོངས་པ་

[64]སོགས་མདོར་ན་སྐབས་དེར་འཛིམ་གླིིང་ན་སྐད་གྲགས་ཆེ་ེབའ་ིདཔལོ་ནཱ་ལོེན་

དྲའ་ིམཁོན་པ་ོདང་ལྷ་ོབལོ་གྱི་ིམཁོས་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིསྐུ་སྲོོག་རྩོ་

ཆེེན་པ་ོརྣམས་ནང་བསྟོན་བོད་ལོ་དར་བའ་ིཕྱིིར་དུ་ཆེབ་སྲོིད་ཆེེད་མཁོས་ཀྱི་ིཞིང་བློོན་

རྣམས་ཀྱི་ིབཀོོད་སྒྲིག་འོག་ཤིོར་ཡིོད་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདོན་རྐྱེེན་ད་ེན་ིཚེང་མས་ཤིེས་

འོས་པ་ཞིིག་རེད། ད་ེའདྲའ་ིའཛིམ་གླིིང་ག་ིམཁོས་པ་གྲགས་ཆེེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ཆེོས་ལུགས་སྤེེལོ་བའི་ཕྱིིར་དུ་སྐུ་གྲོངས་སོང་བ་ནི་ང་ཚེོས་ལོ་ོརྒྱུས་ལོས་རྗོེས་དྲན་

བྱེད་འོས་པ་ཞིིག་དང་དེའ་ིགསང་མདུད་གྲོལོ་འོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་བདག་གིས་ལོ་ོ

རྒྱུས་ལོས་བྱུང་བའ་ིགནད་དོན་འད་ིཉིིད་སྐད་ཆེ་དྲང་མོའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱོེད་ཚེོར་ཞུས་པ་

ཡིིན་པས་ད་ེལོ་ད་ོསྣོང་ཡིོད་པར་ཞུ། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་

དང་བནོ་ལུགས་ཀྱི་ིའགལོ་འཐོབ་ཁྲིདོ་བདོ་ཀྱི་ིབློནོ་པ་ོབློ་ོགྲསོ་ཅན་ཞིགི་ཀྱིང་མ་ིཚེ་ེགང་

བོར་དུར་སའ་ིནང་ནས་འཚེ་ོབ་བསྐྱེལོ་དགོས་བྱུང་པ་རེད། ད་ེན་ིཞིང་མ་ཞིང་ཁྲིོམ་པ་

སྐྱེེས་རེད། རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིས་གསོན་དུར་ཞིེས་པ་གསོན་

པོར་དུར་དུ་བཅུག་ནས་བསད་པར་གོ་བ་ལོེན་ཀྱིང་བོད་ཀྱིི་གསོན་དུར་ཞིེས་པ་ནི་

གསོན་པོར་དུར་སའི་ནང་ནས་འཚེ་ོབ་བསྐྱེལོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིིན་ལོ་གལོ་ཏེ་གསོན་

དུར་དུ་ཚུད་ན་དབུགས་མ་ཆེད་ཀྱིང་མ་ིཤི་ིབོར་བརྩོ་ིབ་རེད། གསོན་དུར་བྱས་ཚུན་

ཆེད་ཆེབ་སྲོིད་ཀྱི་ིདོན་རྐྱེེན་སོགས་ལོ་འབྲིེལོ་བ་དང་སྐད་ཆེ་བཤིད་པའ་ིདབང་ཆེ་ཅ་ི

ཡིང་མེད་ལོ་འཆེ་ིབའ་ིབར་དུ་དུར་ས་ནས་འདུག་དགོས་པའ་ིཁྲིིམས་ཤིིག་ཡིོད། དུར་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ས་ཞིསེ་བཤིད་ཀྱིང་དནོ་ལོ་བཙོནོ་ཁོང་དང་ཆེ་འདྲ་ཞིངི་དརེ་དུར་དཔནོ་ཞིསེ་དུར་སའ་ི

ནང་གི་མི་རྣམས་ལོ་བཀོོད་འདོམས་བྱེད་པའི་དཔོན་པོ་ཞིིག་དང་དུར་ཕྱུགས་ཞིེས་

དུར་གནས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་གས་ོབའ་ིཆེ་རྐྱེེན་གྱི་ིབ་འབྲི་ིསོགས་ཀྱིང་ཡིོད། སྔོན་དུས་

བོད་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཁོོངས་སུ་གསོན་དུར་ཞིེས་པའ་ིཁྲིིམས་ལྕ་ིམ་ོཞིིག་ཡིོད་ལོ་དེར་ཚུད་ན་

མ་ིདེའང་ཤི་ིབ་ོཞིིག་ལོ་བརྩོ་ིབ་ཡིིན། བོད་ཀྱི་ིབློོན་པ་ོམ་ཞིང་ཁྲིོམ་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཆེབ་

སྲོིད་ཀྱིི་བདག་དབང་བློངས་ནས་གསོན་དུར་དུ་ཚུད་དེ་རིན་ཐོང་བྲིལོ་བའི་མི་ཚེེ་

མཛིད་འཕྲིན་བེད་སྤྱོད་མེད་པར་རྫོགས་སོང་བ་རེད། ཁོོང་གིས་ཞིང་སྣོ་ནམ་པར་

མདའ་ཡིིག་འཕངས་ནས་ཁོོང་ཉིིད་ལོ་དཀོར་འདོན་བྱེད་དགོས་པའ་ིར་ེབ་བཏོན་ཡིོད་

ནའང་དནོ་དག་ད་ེཉིདི་ལོམ་སློངོ་བྱུང་མདེ་ལོ་གནས་ཚུལོ་དརེ་ང་ཚེསོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་

ནས་བློ་ོཕམ་དང་འཁོངས་ར་བྱེད་འོས་པ་ཞིིག་རེད། ཚུལོ་ད་ེལོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབསློབ་

བྱས་གནང་བའ་ིམགི་ཆུ་འདནོ་འསོ་པ་ཞིགི་ཀྱིང་རེད།

ཡིང་སྐབས་དེའ་ིརིག་གནས་གཞིན་གཅིག་ན་ིརྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤིང་ག་ིཆེོས་ལུགས་ད་ེ

རདེ། རྒྱའ་ིཧྭ་ཤིང་ག་ིབསམ་གཏན་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ད་ེན་ིདུས་ནམ་ཞིགི་ལོ་སུས་

གསར་གཏོད་མཛིད་པའི་སྐོར་གྱིི་ཡིིག་ཆེ་ཁུངས་ལྡན་ཞིིག་མ་རྙིེད་པས་དེའི་འབྱུང་

ཁུངས་སོགས་ཞིིབ་ཆེ་ཞིིག་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་ཡིང་ཕྱི་ིལོོའ་ིདུས་རབས་དང་པོའ་ིདུས་

དཀྱིིལོ་ནས་ཆེིང་རྒྱལོ་རབས་ཀྱི་ིགོང་མ་ཆེན་ལུང་ག་ིབར་དུ་མཁོས་ཤིིང་གྲུབ་པའ་ིཧྭ་

ཤིང་མང་པ་ོཞིིག་བྱུང་མྱོོང་ཡིོད་པ་<<རྒྱ་ནག་ཆེོས་འབྱུང།>>[65]ན་གསལོ་

བོར་བཀོོད་པ་ལྟར་དང་རྒྱའ་ིཡིིག་ཚེངས་སོགས་ན་ཧྭ་ཤིང་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་གར་ལོ་ནང་

ཆེསོ་སྦྱངས་པར་ཕབེས་མྱོངོ་ཡིདོ་པར་གསལོ་ལོ་ད་ེལོས་ཀྱིང་སྐད་གྲགས་ཆེ་ེཤིསོ་ན་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཧྥེ་ཤིན་ནམ་ཆེོས་ཀྱིི་སྣོང་བ[66]དང་ཞིོན་ཙོང་ངམ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ[67] ཨུ་

ཤིང[68]སོགས་ཡིིན་པར་མངོན། སྤྱིར་བཏང་ཧྭ་ཤིང་དང་བོད་ཀྱི་ིའབྲིེལོ་བ་ན་ིཆེོས་

རྒྱལོ་སྲོོང་བཙོན་གྱི་ིདུས་ནས་བཟུང་ཚུགས་ཡིོད་ནའང་སང་ཤི་ིརྒྱ་ཡུལོ་དུ་ཆེོས་ལོེན་

པར་ཕྱིིན་པའ་ིསྐབས་ད་ེནས་བཟུང་བོད་ཧྭའ་ིའབྲིེལོ་བ་རྒྱས་ཤིོས་ཤིིག་བྱུང་ཡིོད་པར་

འདོད་ཅིང་སྐབས་དེར་ཧྭ་ཤིང་མངོན་ཤིེས་ཅན་དང་འབྲིེལོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིསགོས་བྱ་གཞིག་མང་པ་ོཞིགི་ཧྭ་ཤིང་དང་འབྲིལེོ་ནས་སྒྲུབ་ཡིདོ་

ཅིང་སྐབས་དེ་ཤིེད་ཅིག་ནས་རྒྱའི་ཧྭ་ཤིང་རྣམས་ཀྱིིས་བོད་དར་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་ཀྱིི་ཁྲིོད་ལོ་ནུས་པ་གལོ་ཆེེན་བཏོན་ཡིོད་པར་མ་ཟོད་བོད་ཀྱིི་བློོན་པ་ོརྣམས་

ཡིདི་ཆེ་ེསའ་ིམ་ིསྣོ་གལོ་ཆེནེ་དུའང་གྱུར་ཡིདོ། ཡིནི་ནའང་ཕྱིསི་སུ་ཧྭ་ཤིང་མ་ཧཱ་ཡི་ནའ་ི

དུས་ནས་བཟུང་བོད་དང་ཧྭ་ཤིང་ག་ིའབྲིེལོ་བ་རྙིོག་ཟོིང་དུ་གྱུར་ཡིོད། དེའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ན་ི

མ་ཧཱ་ཡི་ནའ་ིཡིིད་ལོ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྒོོམ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་དེར་འབྲིེལོ་བ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། 

དུས་རབས་བརྒྱད་པའ་ིདུས་སྐབས་དརེ་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བ་དའེ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོབེས་ཚེད་

ཅུང་ཟོད་ཚེད་མཐོ་ོབ་ཞིིག་སྟོ་ེཁྲི་འབྲུག་གཙུག་ལོག་ཁོང་ག་ིཅོང་རྙིིང་ག་ིསྦྱིན་བདག་

བཙུན་མོ་འབྲིོ་བཟོའ་བྱང་ཆུབ་རྗོེའམ་ཁྲིི་རྒྱལོ་བཙུན་མོ་ཞུ་བ་དེའང་བློོ་སེམས་རྩོེ་

གཅིག་གིས་སྐྲ་བཞིར་ནས་ཧྭ་ཤིང་མ་ནཱ་ཡིའ་ིཆེོས་འོག་ཏུ་ཞུགས་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡིིན་ཞིེས<<ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོཅིག་ཅར་རིགས་པ་ཡིང་དག་ངེས་པ།>>[69]རུ་

འཁོོད་པ་ལོས་གསལོ་མཚེོན་བྱེད་ནུས་ལོ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིསྲོིད་གཞུང་གིས་ཧྭ་

ཤིང་ག་ིལྟ་བ་ད་ེདར་བར་བཀོག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཟོོས་ཡིོད་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིཤིེས་རབ་སྤེངས་

ནས་ཡིདི་ལོ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྒོམོ་པའ་ིལྟ་བ་ཐོ་ཆེད་པ་ཞིིག་ཡིནི་པར་འདདོ་པས་ཡིནི། དནོ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དངོས་སུ་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བ་ད་ེན་ིའཇིོག་སྒོོམ་ཁོ་ོན་ཙོམ་ལོས་དཔྱད་སྒོོམ་མ་ིམཁོ་ོཟོེར་བ་

དང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྩོིས་མ་ཟོིན་པའ་ིསྟོོང་སྒོོམ་ཁོ་ོན་ཞིིག་འདོད་པ་རེད་སྙམ་ལོ་ཁོ་ཅིག་

གིས་ཕྱི་ིདོན་ཁོས་མ་ིལོེན་པའ་ིརང་སྡོེའ་ིསེམས་ཙོམ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིའདོད་ཚུལོ་ཡིིན་

པར་སྨྲ་བ་ན་ིམ་བརྟོག་བྱུང་རྒྱལོ་དུ་སྨྲས་པ་ཙོམ་ཞིིག་ལོས་མ་འདས་སམ་སྙམ། ཡིང་

ཁོ་ཅིག་གིས་གོང་གསལོ་གྱི་ིཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བའ་ིསྐོར་འཁོོད་པའ་ིཡིིག་ཆེ་ད་ེལོ་ཉིམས་

ཞིིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀཱ་མ་ལོ་ཤི་ིལོ་དང་ཧྭ་ཤིང་གིས་རྩོོད་པ་བྱས་པའ་ིམཚེན་ཡིང་མ་ི

གསལོ་བ་དང་རྩོོད་པ་རྒྱག་ཡུལོ་གྱི་ིས་མིང་ཡིང་བསམ་ཡིས་ཡིིན་པར་འཁོོད་མེད་པ་

བཅས་ལོ་བརྟོག་ན་དོན་དངོས་སུ་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་ཚེང་དུ་གསལོ་བའ་ིཀཱ་མ་

ལོ་ཤི་ིལོ་དང་ཧྭ་ཤིང་ག་ིརྩོོད་པ་ད་ེའདྲ་ཞིིག་བྱུང་མྱོོང་བར་དོགས་པ་འགོད་བཞིིན་ཡིོད་

ནའང་སྒོོམ་རིམ་མཐོའ་མར་ཧྭ་ཤིང་ག་ིའདོད་པ་བཀོག་ཡིོད་པའ་ིགཞུང་ཚེིག་གསལོ་

བ་དེས་གོང་གསལོ་གྱིི་དོགས་གནས་འདི་ལོ་ལོན་གསལོ་བ་ོཞིིག་བསྐྱེོན་ཡིོད་པར་

བསམ་ཡིདོ།

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིནང་དེར་ཐོ་བ་ོཤིང་ལོ་གྱིིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཧྭ་ཤིང་ག་ི

རྗོསེ་སུ་འབྲིངས་ནས་ཟོནི་ཤིངི་ག་ིརབ་བྱུང་བ་མང་པ་ོཡིདོ་ཅངི་ད་ེདག་ག་ིལྟ་བ་ངན་པ་

ལོ་རང་གཞིན་གཉིསི་ཆེར་གནདོ་པར་གཟོགིས་ནས་རྒྱལོ་པསོ་བཀོས་བསྐུལོ་ད་ེཚེར་

བཅད་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས[70] བཀོོད་ཡིོད་པ་དང་ཆེོས་རྒྱལོ་འགྲ་ོམགོན་འཕགས་པའང་

སྐུ་དངོས་སུ་དེའི་གྲལོ་ལོ་བཞུགས་ནས་ཧྭ་ཤིང་རྣམས་དང་རྩོོད་པ་གནང་བའི་ལོོ་

རྒྱུས<<ཀྲོ་ིཡིོན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཐོ་ོཡིིག >>[71]ཅེས་པར་གསལོ་བ་དང་ཁོོང་

གིས་ཧྭ་ཤིང་ག་ིསྟོོན་པ་ཚེར་བཅད་པའ་ིཚེིགས་བཅད་རྩོོམ་ཡིིག<<ཟོིན་ཤིིང་ག་ིསྟོོན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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པ་བཏུལོ་བའ་ིཚེིགས་བཅད་བཞུགས།>>[72]ཞིེས་པའང་རྩོོམ་འབྲི་ིགནང་ཡིོད། 

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་དེར་སེ་ཆེེན་གྱིིས་མོན་གོར་གན་གྱིི་བཀོའ་

བཞིིན<<ལོ་ོཙོིས་ཧུའུ་མིར་བདམས་པ།>>[73]ཞིེས་པའ་ིགཞུང་ད་ེཉིིད་ཡིང་

དག་ཡིིན་མིན་གྱི་ིསྐོར་ལོ་ཁུ་སིན་གྱི་ིབཙུན་པ་ནཱ་མ་ོཉིིད་དང་ཆེོས་རྒྱལོ་འགྲ་ོམགོན་

འཕགས་པ་སོགས་མ་ིསུམ་བརྒྱས་རྩོོད་པ་གནང་བའ་ིདབུ་སྒོོ[74]ཕྱི་ེཡིོད། གཞུང་

ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆེསོ་ལུགས་ལོས་ཁྱོད་དུ་འཕགས་པའ་ིདཔང་བ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་ལོ་ངསོ་

འཛིིན་བྱེད་སྲོོལོ་ཡིོད་པ་དང་ད་ེལོ་བརྟོེན་ནས་ནང་བསྟོན་གྱི་ིདགོན་སྡོ་ེདག་ཧྭ་ཤིང་ག་ི

ལྟ་བར་བསྒྱུར་བའ་ིབསམ་པ་འཆེང་ཡིོད། གང་ལྟར་རྗོ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པ་མཉིམ་

མེད་ཙོོང་ཁོ་བ་ཆེེན་པ་ོམ་བྱོན་པའ་ིསྔོན་དེར་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བ་ད་ེཉིིད་གཙོ་ོརྒྱུགས་ཀྱིིས་

དར་ཁྱོབ་ཆེེན་པ་ོཕྱིིན་ཡིོད། ཕྱིིས་ཀྱི་ིདུས་རབས་བཅུ་བཞི་ིབའ་ིནང་དེར་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་

གཞུང་ཁོ་ཤིས་ན་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བ་ད་ེན་ིམུ་སྟོེགས་པའ་ིལྟ་བ་ཤིིག་ཡིིན་པར་གསུངས་

འདུག་ལོ་རྗོ་ེབློ་མའ ི<<བྱང་ཆུབ་ལོམ་རམི་ཆེནེ་མ།ོ>> [75]འ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལོས་བསམ་གཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོཞི་ིགནས་ལོ་ཇི་ིལྟར་བསློབ་ཚུལོ་གྱི་ིལོེའུ་

དརེ་རྒྱ་ནག་ག་ིམཁོན་པ་ོཧྭ་ཤིང་གསི་འད་ིམད་ོསྡོ་ེཨ་ེཡིནི་མ་ིཤིསེ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་རྐང་

པས་དྲིལོ་ཞིེས་གྲགས་ཏ་ེདེས་ན་ིརྟོོག་པ་གང་ཡིིན་ཐོམས་ཅད་མཚེན་འཛིིན་དུ་བཟུང་

ནས་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཤིེས་རབ་དོར་ཏ་ེཅ་ིཡིང་ཡིིད་ལོ་མ་ིབྱེད་པ་ཟོབ་མོའ་ིདོན་སྒོོམ་

པར་འདོད་པ་དང་མཐུན་པས་ད་ེལྟར་བྱས་པའ་ོཞིེས་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལུགས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ཤིེས་རབ་སྤེངས་པའ་ིསྒོོམ་པར་གཞིོལོ་བར་དགག་སྒྲུབ་གནང་ཡིོད་ཅིང་རྗོ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེ

བཞུགས་པའ་ིསྐབས་ད་ེདུས་ཡིིན་ནའང་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བའ་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པ་ོའདུག་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཅིང་ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མ་ོདང་རྩོ་བ་ཊིཀོ་ཆེེན་སོགས་ནའང་དངོས་ཤུགས་སྦས་གསུམ་

གྱིིས་ལྟ་བ་ད་ེཉིིད་འགོག་གནང་མཛིད་ཡིོད་ཅིང་རྗོ་ེབློ་མ་ལྟ་བུའ་ིས་སྟོེང་ག་ིམཁོས་པ་

ཆེེན་པ་ོཞིིག་ག་ིརྩོ་བའ་ིསྒྲུབ་ཕྱིོགས་གནད་འགག་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡི་གྱིལོ་དུ་ཕྱིེས་པའ་ི

དགག་ཡུལོ་དུ་ལོངོས་ནས་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལུགས་ད་ེཉིདི་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་མ་ོཀཱ་

མ་ལོ་ཤི་ིལོའ་ི(མཆེན། ཀཱ་མ་ལོ་ཤི་ིལོ་དང་ཕ་དམ་པ་གང་ཟོག་གཅིག་ཡིིན་པར་བྲིིས་

པའ་ིརྣམ་ཐོར་རྙིིང་བ་ཞིིག་རྙིེད་སོན་བྱུང་ནའང་ཡིང་དག་པར་མ་ིའདོད་པས་མ་བཀོོད) 

<<དབུ་མའ་ིསྒོོམ་རིམ།>>[76] སོགས་མད་ོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཁུངས་

སུ་བཟུང་ནས་འགོག་གནང་མཛིད་ཡིོད་པར་དཔྱད་ན་ཧྭ་ཤིང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་

འལོོ་ཚེདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པ་རང་ག་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྟོགོས་ནུས་

ཤིིང་ད་ེདང་ཆེ་མཐུན་པར་ཆེོས་རྗོ་ེས་པཎི་གྱི་ི<<སྡོོམ་གསུམ།>>[77]ནའང་ད་

ལྟའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་།རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ིརྫོགས་ཆེེན་ལོ།ཡིས་བབས་དང་ན་ིམས་

འཛིེག་གཉིིས།རིམ་གྱིིས་པ་དང་ཅིག་ཆེར་བར། མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་

པ།དོན་ལོ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མེད་ཅེས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་ཉིིད་རྟོེན་འབྲིེལོ་དབྱེར་མེད་

དུ་འདོད་པ་དང་ཧྭ་ཤིང་གིས་ཡིིད་ལོ་ཅི་ཡིང་མི་བྱེད་པའི་འདོད་པ་གཉིིས་གཞིི་འདྲ་

བར་གསུངས་ནས་འགོག་གནང་མཛིད་ཡིོད་པ་དང་<<ཆེོས་འབྱུང་མཁོས་

དགའ།>>[78]སོགས་ཀྱིང་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལུགས་ད་ེཡིང་དག་པ་མིན་པའ་ིཚུལོ་དེར་

འཐོད་ཅིང་<<ཆེག་ལོ་ོཆེེན་པོའ་ིལོམ་ཡིིག >>[79]ནའང་བོད་ལྟ་བ་མ་དག་པ་

ཡིདོ་། སྔནོ་ཧྭ་ཤིང་མ་ན་ཡི་ནའ་ིལྟ་བ་དར། ད་ལྟའང་ད་ེདང་འདྲསེ་ཞིསེ་མཁོས་པ་ཆེནེ་

པ་ོདག་ག་ིདགག་བྱར་བཟུང་བར་གཞིིགས་ན་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བ་དེས་བོད་ལོ་ཤུགས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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རྐྱེེན་ཧོ་ཅང་ཆེེན་པ་ོཐོེབས་པ་ཤིེས་ནུས་ལོ་ཉི་ེབའ་ིཆེར་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་པ་

ནེ་ཕུར་ཟོེར་བ་ཞིིག་གིས་བྲིིས་པའི་<<བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟོན་གྱིི་དབུ་མའི་ལྟ་

གྲུབ།>>[80] ཅསེ་པའ་ིདབེ་གཞི་ིརུ་རྗོ་ེབཙུན་བློ་མ་ཙོངོ་ཁོ་བ་ཆེནེ་མསོ་ཧྭ་ཤིང་ག་ི

ལྟ་བ་འཁོོད་པའི་རྒྱའི་ཡིིག་ཆེ་མ་མཐོོང་བ་སོགས་རིགས་པ་མགོ་འབུས་ཀྱིི་ཞིིབ་

འཇུག་ག་ིལྟ་བ་ཁོ་ཤིས་མངོན་རྒྱུ་འདུག་ཀྱིང་དཔྱད་པ་ཉི་ིཚེ་ེབ་ཙོམ་ལོས་ཡིིད་བརྟོན་

འཕེར་བའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་སོགས་འཁོོད་རྒྱུ་མེད་ལོ་ཀོ་ཐོོག་རིག་འཛིིན་ཚེ་ེདབང་ནོར་བུའ་ི

གསུང་རྩོོམ་<<རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤིང་ག་ིབྱུང་ཚུལོ་གྲུབ་མཐོའ་ིཕྱིོགས་སྔ་དང་བཅས་པའ་ི

ས་བནོ་ཙོམ་སྨསོ་པ་ཡིདི་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་དག་བྱདེ་དག་ེབའ་ིཆུ་རྒྱུན།>>[81]ཞིསེ་པར་ཧྭ་

ཤིང་གི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ཤིས་དང་མཐུན་

རབས་བཀོོད་ཡིོད་པ་དང་ད་ེཉིིད་ན་ིནང་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཡིང་གསུངས་

ཡིོད་ལོ་སུམ་པ་མཁོན་ཆེེན་ཡིེ་ཤིེས་དཔལོ་འབྱོར་གྱིིས་ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤིང་གི་

ལུགས་འདི་སེམས་ཙོམ་པའི་ལྟ་བར་དང་ནོར་བ་བྱུང་ཡིོད[82]ཅེས་དཔྱད་གཞིི་

མཛིད་ཡིོད་པས་ད་ེལོ་ང་ཚེོས་ད་དུང་དཔྱད་པ་གནང་འོས་པ་ཞིིག་རེད། དོན་དངོས་

སུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཧྭ་ཤིང་མ་ཧཱ་ཡི་ན་བྱ་བ་དེས་བོད་ལོ་ཁྱོེར་ཡིོང་ནས་དར་བར་གྲགས་

ཤིངི་<<སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའ་ིརྒྱལོ་པ།ོ>>[83]ལོས་འཕྲུལོ་གྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡའེུ་

བཙོན་གྱི་ིསྐུ་རིང་ལོ་རྒྱ་ནག་ག་ིབ་ེཧོང་ཀོ་མ་ཧྭ་ལོ་དཔ་ེཞུས་ཏ་ེཧྭ་ཤིང་མ་ཧཱ་ཡི་ན་དང་

བཻ་ར་ོཙོ་ནས་བསྒྱུར་ཞིེས་འབྱུང་བར་དཔྱད་ན་ཧྭ་ཤིང་མ་ཧཱ་ཡི་ནཱ་ན་ིརྒྱ་ནག་ག་ིརིག་

གནས་མ་ཟོད་རྒྱ་གར་དང་བོད་སྐད་ལོའང་མཁོས་པའི་ལོ་ོཙཱ་བ་ཞིིག་ཏུ་ག་ོཐུབ་པ་

དང་ལོ་ོཆེེན་བཻ་ར་ོཙོ་ན་དང་མཉིམ་པོར་རྒྱ་གཞུང་བོད་སྐད་ལོ་བསྒྱུར་བའ་ིའཕྲིན་ལོས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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རྒྱས་ཡིོད་པར་བརྟོགས་ན་གཞིན་དྲིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ིམཁོས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་

རྗོེས་སུ་དཔག་ནས་རྟོོགས་ནུས་ཤིིང་ཁོོང་ག་ིགྲུབ་མཐོའ་ིལུགས་ད་ེཉིིད་ཅིག་ཅར་བ་

ཡིནི་པར་འདདོ་ལོ་དའེ་ིལྟ་བ་གཙོ་ོབ་ོན་ིཡིདི་ལོ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྒོམོ་པའ་ིདམ་བཅའ་ད་ེཡིནི། 

ད་ེན་ིསྤྲིན་དཀོར་ནག་གང་ཡིིན་ཀྱིང་ཉི་ིམ་སྒྲིབ་པ་འདྲ་མཚུངས་ཡིིན་ཞིེས་དཔ་ེཡི་ིསྒོ་ོ

ནས་གསལོ་བཤིད་བྱེད་པ་དེ་སོགས་ཡིིན་ལོ་ཁོོང་གིས་ལྟ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེེད་དུ་

<<བསམ་གཏན་ཉིལོ་བའི་འཁོོར་ལོོ།>>[84]དང་<<བསམ་གཏན་གྱིི་ལོོན་

དང་ཡིང་ལོོན་གཉིིས།>>[85]<<མད་ོསྡོ་ེབརྒྱད་ཅུའ་ིཁུངས།>>[86]བཅས་

པཎི་ཆེེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིིས་གསུམ་དང་ས་པཎི་གྱིིས་བསྟོན་བཅོས་ལྔ་མཛིད་པར་

གསུངས[87]ཡིོད་ནའང་ད་ལྟའ་ིཆེར་དཔ་ེཆེ་ད་ེརྣམས་ལོས་ཁོ་ཤིས་ཤིིག་ག་ིབརྗོོད་

བྱ་ཚེལོ་ཐོོར་རྣམས་ཧྥེ་རན་སེའི་རྒྱལོ་སར་ཡིོད་པའི་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་ཆེ་ལོས་མཐོོང་

ཐུབ་པར་བཤིད་ཡིོད་ལོ་གཞིན་ཏུ་ན་ད་ེདག་ག་ིཚེིག་རིས་ཙོམ་ཡིང་མཐོོང་དཀོོན་པའ་ི

གནས་སུ་གྱུར་ཡིོད། གང་ལྟར་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བ་ད་ེདང་འབྲིེལོ་ནས་རིམ་གྱིིས་པ་དང་

ཅིག་ཅར་བ་ཞིེས་པའ་ིདོན་དང་ཐོ་སྙད་སོགས་བོད་མ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཞིེས་མཐོོང་ཆུང་བྱེད་

མཁོན་མང་དུ་འདུག་ནའང་<<ཀོ་དཔ་ེརྩོ་བའ་ིསྡོོམ།>>[88]དུ་གང་ཟོག་བློ་ོཡི་ི

ཁྱོད་པར་གྱིིས།རིམ་གྱིིས་པ་དང་ཅིག་ཆེར་པ།རིམ་གྱིིས་སྨན་ཆེེན་དེ།ཅིག་ཆེར་བའ་ི

དུག་ཆེེན་ཡིིན། ཅིག་ཆེར་བའ་ིསྨན་ཆེེན་དེའང།རིམ་གྱིིས་བའ་ིདུག་དུ་འགྱུར།དེས་ན་

སྦྱངས་པ་འཕྲོ་ཅན་ལོ།ཅིག་ཆེར་བ་ནི་བསྟོན་པར་བྱ།སེམས་ཅན་དང་པོ་ལོས་ཅན་

ལོ།རིམ་གྱིིས་པ་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ་ཞིེས་པས་བོད་མའ་ིམིང་ཡིིན་པར་དགག་པར་མ་ི

ནུས་ཤིིང་དོན་དེའང་དབང་པ་ོརབ་འབྲིིང་ཐོ་གསུམ་ལོ་བཤིད་པས་དོན་ཡིང་དགག་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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པར་མ་ིནུས་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བ་འདིར་དཔྱད་པའ་ིགཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེ

བར་བསམ་ཡིདོ། ཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བ་འད་ིཕྱིསི་སུ་གྲུབ་མཐོའ་ིཆེགས་སྡོང་ག་ིདབང་གསི་

ཕན་ཚུན་ལོ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའ་ིལོག་ཆེ་ཞིིག་ཏུ་སྤྱད་ཡིོད་པ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྙིིང་མ་དང་

བོན་པ།ོ ཇི་ོནང་བ་སོགས་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལུགས་ཡིིན་པར་ཆེོས་འབྱུང་ཁོ་ཤིས་ནས་མང་

དུ་བཤིད་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །

དེ་ཡིང་བོད་གཞུང་ནས་སྔ་ལུགས་ལྟར་འགྲན་རྩོོད་ཀྱིི་བྱ་འགུལོ་སྤེེལོ་ནས་ཧྭ་

ཤིང་མ་ཧཱ་ཡི་ན་དང་མྱོང་ཤི་མ།ི སྙ་བྱ་ེམ་ལོ། བདོ་ཀྱི་ིརྔགོ་རནི་པ་ོཆེ་ེསགོས་རྒྱ་ནག་ཧྭ་

ཤིང་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཁོ་འཛིིན་དང་བལོ་ཡུལོ་གྱི་ིམཁོས་པ་ཀཱ་མ་ལོ་ཤི་ིལོ་ད་ེདག་ག་ི

རྩོོད་ཡི་བྱས་ནས་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བ་ད་ེཉིིད་རིགས་པས་ཕམ་པར་བརྒྱབ་སྟོ་ེཚེར་བཅད་

པར་བརྟོེན་དེའ་ིརྗོེས་འཇུག་ག་ིསློོབ་མ་ཁོ་ཤིས་ཀྱིིས་རང་སྲོོག་བཅད་པའ་ིགྱིོང་གུན་སྣོ་

ཚེོགས་ཤིིག་བཟོོས་ཡིོད་པར་སྣོང་ལོ་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་འབྱུང་ཁོ་ཤིས་ཀྱི་ིནང་ལོ་ཧྭ་ཤིང་

རང་གིས་ཀྱིང་མག་ོབ་ོསྲོིང་བལོ་གྱིིས་དཀྲོིས་པའ་ིསྟོེང་དུ་མར་ཁུ་བྱུགས་ནས་མ་ེལོ་

བཏང་སྟོ་ེརང་སྲོོག་བཅད་ཅེས་འཁོོད་ཡིོད་ནའང་<<བོད་ཀྱི་ིསེར་མ་ོབའ་ིཆེོས་རྩོོད་

ལོ་ོརྒྱུས།>>[89]ཞིེས་པར་དེའ་ིཕྱིིས་སུ་ཧྭ་ཤིང་ད་དུང་ཏུན་ཧོོང་ས་ཆེར་བཞུགས་

པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་འཁོོད་ཡིོད་པ་དང་<<བདུད་འཇིོམས་ཆེོས་འབྱུང།>>[90]ནའང་

སྲོོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིསྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ག་ིསློོབ་དཔོན་ཧྭ་ཤིང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ལོ་སོགས་

ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆེ་ལོག་སོགས་བསྒྱུར་ཞིེས་བཤིད་

ཡིོད་པའང་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེ་བཙོན་གྱིི་དུས་སྐབས་ཡིིན་པ་ཡིིག་རྙིིང་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་

ལོས་བཤིད་པས་ལྟ་ཚུལོ་ད་ེན་ིནརོ་འཁྲུལོ་བ་ཡིནི་པ་སགོས་འདའི་ིསྐརོ་གྱི་ིགནད་དནོ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཁོ་ཤིས་ད་དུང་ཞིིབ་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པའ་ིགཞིིར་ལུས་ཡིོད་ལོ་གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཧྭ་

ཤིང་ག་ིབསམ་གཏན་ལུགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་ཞིིབ་པ་ན་ིམ་ིརིགས་གཞིན་གྱི་ིཡི་ིགེར་

བྲིིས་པ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡིོད་ནའང་བོད་རིག་པའ་ིཁྱོབ་ཁོོངས་སུ་བོད་པ་རང་ག་ིཡིིག་ཚེངས་

སོགས་ཁུངས་སུ་བྱས་པའ་ིཉིམས་ཞིིབ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པར་བརྟོེན་ད་ལོམ་

སྟོངོ་ཆེ་དའེ་ིཕྱིགོས་སུའང་བརྟོག་དཔྱད་དང་ད་ོསྣོང་བྱདེ་པར་རགིས་ས།ོ །

 བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་སྲིདི་ཟུང་འབྲིལེ་གྱི་ིསྐོརོ།

ད་ན་ིཁོ་སང་ཞིིག་ལོ་བོད་ཀྱི་ིན་གཞིོན་ཁོ་ཤིས་ནས་འཆེད་ཁྲིིད་ནང་ག་ིཚེན་པ་

གཅིག་ལོ་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་སྐོར་གྱི་ིགླིེང་གཞི་ིཞིིག་འདོན་རོགས་ཞིེས་ར་ེ

བ་བརྒྱབ་སོང་། ཡིིན་ནའང་ང་ལོ་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་སྐོར་གྱི་ིཤིེས་བྱ་དང་

དེའ་ིསྐོར་གྱི་ིཡིིག་ཚེངས་ཁུངས་ལྡན་ཅ་ིཡིང་ལོག་སོན་བྱུང་ཐུབ་མེད། བྱས་ཙོང་དེའ་ི

སྐོར་ནས་ཡིག་པ་ོཞུ་ཐུབ་པའ་ིསྤེོབས་པ་གང་ཡིང་མེད་མོད་རང་གིས་ལྟ་ཀློོག་བྱས་

པའ་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིཡིིག་ཆེ་ཁོ་ཤིས་ལོ་དབྱ་ེཞིིབ་དང་ད་ེལོས་འཕྲོས་པའ་ིལྟ་

ཚུལོ་བཤིད་རྒྱུ་ཡིིན། ད་ལྟ་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་ལོ་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིལྟ་ཚུལོ་དེའ་ི

སྟོེང་ནས་རྩོོད་པ་ཤིོར་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཤིགས་འདེབས་བྱས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཡིང་ག་ོ

ཐོོས་བྱུང་རྒྱུ་ཡིོད། ངས་བལྟས་པའི་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱིི་དེབ་གཞིི་གཙོོ་བོ་ནི་

མཁོས་པའ་ིདབང་པ་ོདུང་དཀོར་རིན་པ་ོཆེ་ེམཆེོག་གིས་མཛིད་པའ་ི<<བོད་ཀྱི་ིཆེོས་

སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་སྐོར་བཤིད་པ།>>[91]དང་<<ཧྥེ་ེཨེར་པ་ཧོ་ིཡིིས་བཏོན་པའ་ི

ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ།>>[92]གྱི་ིལྟ་ཚུལོ་སྐོར། མཁོས་དབང་ནམ་མཁོའ་ིནོར་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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བུའ་ིགསུང་རྩོམོ་<<གཟོ་ིཡི་ིཕྲངེ་བ།>>[93]ལོས་ཆེསོ་དང་སྲོདི་ཀྱི་ིལོ་ེཚེན་སྐརོ། 

གསེར་རྟོ་ལྔ་རིག་གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིགཞིོན་སྐྱེེས་མཁོས་པ་རྨ་ེསྤྲུལོ་བསྟོན་འཛིིན་རྒྱ་མཚེོའ་ི

<<ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་དང་བོད་རིག་པའི་འཕེལོ་ཕྱིོགས་སྐོར་ལོ་དཔྱད་

པ།>>[94]ཡི་ིསྐོར། ཟོ་ིཁྲིོན་སློོབ་ཆེེན་གྱི་ིདག་ེརྒན་ཆེེན་མ་ོཧྲི་ིཧྲིོའུ་ཡི་ི<<བོད་ཀྱི་ི

ཆེོས་སྲོིད་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲིེལོ་བའ་ིལོ་ོརྒྱུས།>>[95]སྐོར། མཁོས་དབང་བོན་བརྒྱ་

མཆེོག་ག་ི<<ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་གསར་བའ་ིཡི་ོལོང།>>[96]

ཞིེས་པའི་གསུང་རྩོོམ། སྒོོ་ཤིེས་རབ་ལོགས་ཀྱིིས་བྲིིས་པའི་<<ང་ཚེོ་སད་

རན།>>[97]ནང་གི་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱིི་སྐོར་སོགས་མཁོས་པའི་གསུང་

རྩོོམ་དང་དེང་ག་ིདཔྱད་འབྲིས་ཁོ་ཤིས་ལོ་བལྟས་པའ་ིམྱོོང་ཚེོར་བཤིད་རྒྱུ་ཡིིན། ངས་

བལྟས་ན་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་ཟོེར་བ་ན་ིབོད་རང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཆེསོ་སྲོདི་ཀྱི་ིལོམ་ལུགས་ཤིགི་ལོ་ངསོ་བཟུང་ན་འགྲགི་ག་ིརདེ། ད་ེམནི་གླིངི་གཞིན་པ་

ཞིིག་དང་སྤྱ་ིཚེོགས་གཞིན་པ་ཞིིག་ག་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིཉིམས་མྱོོང་དང་དེའ་ི

ཕྱིོགས་སྡོོམ་གྱིི་སྡོོམ་ཚེིག་ཁྱོེར་ཡིོང་ནས་བོད་ཀྱིི་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱིི་གནས་

ཚུལོ་ལོ་ལྟ་མ་ིརུང་སྟོ་ེད་ེན་ིཕྱི་ིགླིིང་བའ་ིཞྭ་གོས་བོད་མིར་བསྐོན་པ་རང་རེད། བོད་ཀྱི་ི

ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་ལོ་བོད་རང་ག་ིཁྱོད་ཆེོས་ལྡན་དགོས་པ་མ་ཟོད་བོད་རང་ག་ིསྤྱ་ི

ཚེོགས་ཀྱི་ིཁྲིོད་ནས་བྱུང་ཞིིང་བོད་རང་ག་ིསྤྱ་ིཚེོགས་ལྟར་འགྲེལོ་བཤིད་རྒྱག་དགོས་

འོས་པ་ཞིིག་རེད། ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་ཡིིན་ན་ཆེོས་སྲོིད་མཉིམ་བསྲོེས་བྱེད་དགོས་

པའ་ིངེས་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་མེད་མོད་ད་ལྟའ་ིདུས་མཚེམས་སུ་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ི

ག་ོདོན་ལོ་ཆེོས་སྲོིད་མཉིམ་བསྲོེས་ཀྱི་ིག་ོབ་ལོེན་བཞིིན་ཡིོད་པ་ཧོ་ཅང་མང་མོད་ད་ེན་ི



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ནོར་འཁྲུལོ་གྱི་ིལྟ་ཚུལོ་ཁོ་ོན་རང་རེད། དུང་དཀོར་ཚེང་ག་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་རྒྱ་

ཡིིག་ལོ་བསྒྱུར་དུས་སུ་ཀྲོིན་ཅ་ོཧོ་ིཡུས（政教合一）ཞིེས་བསྒྱུར་ཡིོད་པ་རེད། ཧོ་ི

ཡུས་ཟོེར་བ་ནི་གཉིིས་པོ་མཉིམ་བསྲོེས་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཟོིན་པའི་གོ་དོན་

རེད།བོད་ཀྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་ཟོེར་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱིིས་སྲོིད་ལོ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་

དང་སྲོིད་ཀྱིསི་ཆེསོ་ལོ་རམ་འདགེས་བྱདེ་པའ་ིལོམ་ལུགས་ཤིགི་རདེ། དཔརེ་ན་ཚེ་བ་

ཤུགས་ཆེ་ེབའ་ིདུས་སུ་གྲང་བས་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་གྲང་བ་ཤུགས་ཆེ་ེ

བའི་དུས་སུ་ཚེ་བས་མགོ་གནོན་དགོས་པ་ཇིི་བཞིིན་གཅིག་གྲོཌ་གཅིག་ལོ་འཁྱོེར་

ཚུལོ་གྱི་ིལོམ་ལུགས་ཤིིག་ལོ་ཟོེར་བར་འདོད་དོ། ། ཚུལོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་

འབྲིེལོ་གྱི་ིལོམ་ལུགས་ཤིིག་བོད་རྒྱལོ་ཉིག་ཁྲིིའ་ིདུས་ནས་བཟུང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ི

ལྗོོངས་སུ་དར་ཁྱོབ་བྱུང་ཡིོད་པ་རེད། འོན་ཀྱིང་དེའ་ིདུས་སུ་ཆེོས་སྲོིད་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ི

ལོམ་ལུགས་འདི་ལོ་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་ཞིེས་མིང་གདག་ཏུ་མེད་ནའང་དེའི་གྲུབ་

དོན་སྔར་ནས་སོང་ཚེར་བ་རེད། ཁོ་ཅིག་གིས་<<ཆེོས་འབྱུང་འབེལོ་གཏམ་ཉུང་

ངུ།>>[98]ལོས་བོན་ཞིང་ཞུང་གི་གྲུབ་མཐོའ་ལུགས་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་གི་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཚེར་བཅད་ཅེས་པའ་ིཚེིག་ག་ིང་ོགདོང་ཁོ་ོནར་འཁྲུལོ་ནས་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་

སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིལོམ་ལུགས་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་ནས་འག་ོཚུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྨྲ་

ལོ<<མཚེ་ོབོད་མཐོ་ོསྒོང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ཤིེས་རིག >>[99]ཅེས་པའ་ིདེབ་གཞི་ི

རུ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིདུས་སྐབས་སུ་བོད་ལྗོོངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ིཆེོས་སྲོིད་

ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིལོམ་ལུགས་གཞི་ིཚུགས་ཐུབ་པ་དེས་དཔལོ་འབྱོར་དང་སྤྱ་ིཚེོགས་ལོ་

རྨང་གཞིི་བཏང་ཞིེས་བོད་ཀྱིི་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་དངོས་གནས་པ་སྐབས་དེ་ཤིེད་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཅིག་ནས་བོད་ལོ་དར་ཡིོད་པར་བཤིད་ནའང་རང་ལུགས་ལོ་མ་མཐོའ་ཡིང་བོད་རྒྱལོ་

ཉིག་ཁྲིིའ་ིདུས་མཚེམས་ནས་ཡིོད་པའ་ིདམ་བཅའ་དེར་ཤིིན་ཏུ་འཐོད། ཡིིན་ཙོང་ང་

ཚེོས་ངེས་པར་དུ་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིཟླས་དྲངས་པའ་ིཆེོས་དང་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་

འབྲིེལོ་གྱི་ིཟླས་དྲངས་པའ་ིསྲོིད་ལོ་ག་ོབ་ཡིང་དག་པ་ཞིིག་ལོོན་དགོས། ཆེོས་ཞིེས་པ་

ན་ིཡིིན་གཅིག་མིན་གཉིིས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ལོ་ག་ོབའ་ིངེས་

པ་གཏན་ནས་མེད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་བོད་ལོ་མ་དར་བའ་ིཡིར་སྔོན་གྱི་ིབོན་

ལུགས་སྣོ་ཚེོགས་པའ་ིསྤྱ་ིམིང་ལོའང་ཆེོས་ཞིེས་འབོད་པ་ཡིིན་ལོ་སྐད་བརྡོ་རིག་པའ་ི

འགྱུར་རིམ་གྱི་ིཆེ་ནས་དཔྱད་ནའང་བོན་དང་ཆེོས་ཞིེས་པའ་ིབརྡོ་གཉིིས་པ་ོཕན་ཚུན་

མ་ིའགྱུར་བའ་ིངསེ་པའང་མདེ་སྙམ་སྟོ་ེལྷ་ས་བས་བྱམས་པ་ལོ་ཆེམས་པ་ཞིསེ་སགོས་

འབདོ་པའང་དའེ་ིསྐརོ་གྱི་ིཤིསེ་བྱདེ་ཅགི་རདེ། སྔ་དུས་སུ་བནོ་ལོ་ཆེསོ་སུ་འབདོ་ཚུལོ་

གྱིི་ཤིེས་བྱེད་ནི་<<ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེ་བཙོན་རིང་ཆེོས་མི་བསྣུབ་པའི་ཕྱིིར་རྗོེ་བློོན་མནས་

བསྒོགས་པའ་ིབཀོའ་གཙོིགས་གཉིིས་པའ་ིཡི་ིག།ེ>>[100]ན་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་རྙིིང་བ་

མ་ལོེགས་ལོ་སྐུ་ལྷ་གསོལོ་བ་དང་ཆེོ་ག་མི་མཐུན་པས། ཀུན་ཀྱིང་མ་ལོེགས་སུ་

དགོས་ཏ།ེ ལོ་ལོ་ན་ིསྐུ་ལོ་དམར་ཡིང་དགོས། ལོ་ལོ་ན་ིཆེབ་སྲོདི་གདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་དགོས་

ཞིེས་བཀོོད་ཡིོད་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིབོད་ཀྱི་ིཆེོས་རྙིིང་བ་ཟོེར་བ་ན་ིཡི་ཐོོག་བོན་ལུགས་སྣོ་

ཚེོགས་འདུས་པའ་ིབོན་པོའ་ིཆེོས་ལུགས་ལོ་བཤིད་པ་ཡིིན། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཙོང་ཆེོས་

སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱིི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཆེོས་དེ་ནི་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིངསེ་པ་ཁྱོནོ་ནས་ཡིདོ་པ་མ་རདེ། བནོ་པོའ་ིཆེསོ་ལུགས་ཟོརེ་

དུས་སྤྱ་ིམིང་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་ད་ེལོ་སྲོིད་པའ་ིབོན་ལུགས་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་
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བཅས་གཉིིས་སུ་འདུ་ལོ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་ནི་སྟོོན་པ་གཤིེན་རབས་མི་བོའ་ི

བསམ་བློོའ་ིགྲལོ་དུ་ཚུད་མ་ཚུད་ཀྱིིས་འཇིོག་བཞིིན་ཡིོད། རིམ་བཞིིན་ཆེོས་ཞིེས་པའ་ི

ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིག་ོདོན་ལོ་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་ནས་སྡོིག་པ་ཅ་ིཡིང་མ་ིབྱ་ཞིིང་སོགས་ཀྱི་ིཚེད་ད་ེ

འདྲ་ཞིགི་ལོ་སློབེས་པ་རདེ། ད་ེན་ིཆེསོ་སྲོདི་ཟུང་འབྲིལེོ་གྱི་ིཟླས་དྲངས་པའ་ིཆེསོ་ལོ་ག་ོ

བ་ལོནེ་སྟོངས་རགས་པ་ཙོམ་རདེ།

དེ་ནས་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱིི་ཟླས་དྲངས་པའི་སྲོིད་ཀྱིི་གོ་དོན་ནི་ཐོོག་མར་

འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཅིག་ལོ་ངོས་འཛིིན་བྱེད་པ་རེད། འཇིིག་རྟོེན་

སྐྱེངོ་ལུགས་ཏན་ཏན་དམག་འཁྲུག་དང་མདའ་མདུང་ཁོ་ོནར་རགས་ལོས་པའ་ིངསེ་པ་

མེད་དེ་ཞིི་བདེའི་སྒོོ་ནས་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བའི་ལོམ་ལུགས་ཤིིག་ཡིོད་སྲོིད་པ་རེད། 

ཡིིན་ནའང་འཛིམ་གླིིང་དམག་འཁྲུག་ཆེེན་མ་ོཐོེངས་དང་པ་ོདང་གཉིིས་པའ་ིརྗོེས་སུ་

ཆེབ་སྲོིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདམག་འཁྲུག་གིས་ཐོག་གཅོད་པ་རེད། ད་ེནས་བཟུང་མ་ིརྣམས་

ཀྱིསི་ཆེབ་སྲོདི་ཟོརེ་བ་ན་ིདམག་འཁྲུག་དང་གཡི་ོསྒྱུའ་ིལོས་ཀོ་ཞིགི་ལོ་ངསོ་བཟུང་ཟོནི་

པ་རེད། རེན་ཞིིང་ཆེོན་སོགས་ཀྱིིས་བརྩོམས་པའ་ི<<དམག་དོན་རིག་པ་ན་ིཅ་ིཞིིག་

ཡིིན།>>[101]ཞིེས་པའ་ིདཔ་ེཆེ་དེར་ཆེབ་སྲོིད་ཀྱི་ིགྲུབ་རྒྱུས་དམག་འཁྲུག་ག་ིང་ོ

བ་ོཐོག་གིས་གཅོད་ཅེས་བཤིད་ཡིོད་ལོ་<<དམག་འཁྲུག་ག་ིགཞུང།>>[102]

ཞིེས་པའ་ིདེབ་དེར་ཡིང་ཆེབ་སྲོིད་ན་ིདམག་འཁྲུག་མངལོ་དུ་སྦྲུམ་པའ་ིམ་ཡུམ་ཡིིན་

ཞིེས་བཤིད་ཡིོད། <<མའ་ོཙོ་ེཏུང་ག་ིགསུང་རྩོོམ་གཅེས་བཏུས།>>[103]སུ་

ཆེབ་སྲོིད་ན་ིཁྲིག་མ་ིབཞུར་བའ་ིདམག་འཁྲུག་ཡིིན་ལོ་དམག་འཁྲུག་ན་ིཁྲིག་བཞུར་

བའ་ིཆེབ་སྲོདི་ཡིནི་ཞིསེ་བཤིད་ཡིདོ། ལྟ་ཚུལོ་འད་ིདག་ན་ིཆེབ་སྲོདི་དང་དམག་འཁྲུག་
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ག་ིའགལོ་འབྲིལེོ་སྟོནོ་པའ་ིགཞུང་ཚེགི་ཁོ་ོན་ཡིནི་ལོ་ཆེབ་སྲོདི་ཀྱི་ིག་ོདནོ་དམག་འཁྲུག་

ག་ིསྟོེང་ནས་འཇིོག་པའ་ིགཞིན་སྡོ་ེཡི་ིའདོད་ལུགས་ཀྱིང་ཡིིན། ང་ཚེོས་ངེས་པར་དུ་

འདིའི་སྐོར་ལོ་དཔྱད་པ་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། ད་དུང་ཆེབ་སྲོིད་ཀྱིི་རྩོ་བ་དཔལོ་

འབྱོར་གྱིིས་ཐོག་གཅོད་པའ་ིའདོད་ལུགས་སྨྲ་མཁོན་ཡིང་ཡིོད། གང་ལྟར་ཆེབ་སྲོིད་

ཅེས་པ་དམག་འཁྲུག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་སྐུལོ་སློོང་བྱས་ནས་ལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོའགོར་

སོང་། ལོིས་ཆེིན་ཧྲིན་གྱིིས་བྲིིས་པའི་<<ཤིེས་རིག་གི་གཏོར་བཤིིག་དང་མངལོ་

སྦྲུམ---མིའི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱི་ཚེོགས་ལོ་ཤུགས་རྐྱེེན་གཏིང་ཟོབ་ཐོེབས་པའི་དམག་

འཁྲུག་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ཅུ་ཐོམ་པ།>>[104]ཞིེས་པའ་ིདེབ་དེའ་ིགླིེང་གཞིིའ་ིནང་དུ་ས་ི

བེ་སི་དང་ཨ་རིས་སྡོོམ་རྩོིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་ལོོ་སྔོན་གྱིི་ལོོ3200ནས་སྤྱི་ལོོ་

2006ག་ིབར་དུ་འཛིམ་གླིིང་ག་ིསྒོང་ལོ་སྡོོམ་པས་དམག་འཁྲུག14749བྱུང་ཞིིང་

དེའི་ལོ་ོལྔ་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཞིི་འཇིམ་བདེ་འཇིགས་ཀྱིི་ལོ་ོནི331ཙོམ་

ལོས་མེད་ཅེས་བཤིད་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའི་དམག་འཁྲུག་ལོས་འཛིམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་

གཉིིས་པའ་ིམ་ིཟོོག་ག་ིགྱིོང་གུན་གནས་ཚུལོ་ན་ིདམག་འཁྲུག་གཉིིས་པའ་ིསྐབས་དེར་

བསྡོོམས་པས་དམག་མ་ིཁྲིི5480ཤི་ིཟོིན་པ་དང་ཨ་སྒོོར་དུང་ཕྱུར13000ཙོམ་གྱི་ི

རྒྱུ་ཟོོག་ག་ིགྱིོང་གུན་ཆེེན་པ་ོཐོེབས་པ་ན་ིའཛིམ་གླིིང་སྟོེང་ག་ིཆེེས་ཆེ་ེཤིོས་ཡིིན་པར་

བཤིད་ཡིོད། འད་ིལྟར་ཆེབ་སྲོིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདམག་འཁྲུག་གིས་ཐོག་གཅོད་པའ་ིད་ལྟའ་ི

འཛིམ་གླིིང་ག་ིགནས་སྟོངས་ལོས་ང་ཚེོས་ཆེབ་སྲོིད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིའཚེ་ོགནས་

ཞི་ིབད་ེཡི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེོང་ཐོབས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཙོམ་ལོ་ངོས་བཟུང་ན་བཞིད་གད་ཀྱི་ིརྒྱུ་

རུ་འགྱུར་མོད་ཅུང་ཟོད་བསམ་དགོས་པ་ཞིིག་ནི་ཡུལོ་ཡིར་ཀླུང་གི་ས་ཆེར་ཉིམས་
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ཆུང་གསི་འཚེ་ོབའ་ིབདོ་པའ་ིསྲོདི་དབང་དང་བདོ་མའི་ིའཚེ་ོབར་ཞིབི་འཇུག་བྱས་ནས་

བཤིད་ན་ཆེབ་སྲོིད་ན་ིཡིིན་གཅིག་མིན་གཉིིས་ཁྲིག་བཞུར་བའ་ིདམག་འཁྲུག་ཅིག་ལོ་

ངོས་འཛིིན་བྱེད་མི་དགོས་པར་བདག་གིས་འདོད་དེ་ཁྱོེད་ཚེོས་ཀྱིང་དེའི་སྐོར་ལོ་

དཔྱད་པ་གཏོང་བར་ར་ེབ་ཡིོད། ད་ེན་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིཟླས་དྲངས་པའ་ིསྲོིད་

ཀྱི་ིག་ོདནོ་ལོ་ག་ོབ་ལོནེ་ཚུལོ་དང་དེའ་ིའགྱུར་རམི་གྱི་ིསྐརོ་ཡིནི།

ད་ན་ིབོད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའམ་བོད་ཀྱི་ིཁྱོད་ཆེོས་ལྡན་པའ་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་

འབྲིེལོ་དེའ་ིམཚེོན་དོན་ནམ་མཚེན་གཞི་ིཁོ་ཤིས་བོད་རྗོ་ེཐོོག་མ་ཉིག་ཁྲིིའ་ིསྲོིད་དབང་

དང་དེའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིབོད་མིའ་ིསྤྱ་ིཚེོགས་ལོ་གཞིིགས་ཏ་ེཞུས་པ་ཡིིན་ན་ཧོ་ཅང་ག་ོབད་ེ

བར་འདདོ་ད་ེཉིག་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོཐོགོ་མར་རྒྱལོ་པརོ་འདམེས་དུས་སུ་རྒྱལོ་ཕྲན་སལིོ་མ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་ཚེབ་བོན་ཤིེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེབ་སྲོིད་ཀྱི་ིའདུན་མ་

བསྡུས་ནས་འདུན་མའ་ིདམ་བཅའ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་དུ་ལྷ་གསལོོ་ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེན་ི

སྐབས་དེར་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིལོམ་ལུགས་ཡིོད་པའ་ིདཔང་རྟོགས་གཅིག་རེད། 

ཉིག་ཁྲིིའ་ིསྲོིད་དབང་ག་ིནང་དུ་སྐུ་གཤིེན་གྱིིས་རྒྱལོ་པོའ་ིཚེ་ེསྲོོག་སྲུང་བའ་ིཕྱིིར་དུ་ཆེ་ོ

ག་གཏངོ་བ་དང་འཐོབ་འཁྲུག་ག་ིསྐབས་སུ་ཆེ་ོག་གཏངོ་བཞིིན་ཡིདོ། འད་ིན་ིསྐབས་ད་ེ

ཤིེད་ནས་བྱུང་བའི་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱིི་ལོམ་ལུགས་དབུ་ཚུགས་པའི་ས་བོན་

ཡིིན། སྐབས་དེར་ཆེོས་ཟོེར་བ་ལྷ་གསོལོ་བ་དང་སྐུ་གཤིེན་གྱི་ིཆེ་ོག་ད་ེལྟ་བུ་ལོ་ངོས་

འཛིནི་པ་དང་སྲོདི་ཟོརེ་བའང་རྒྱལོ་པརོ་སྲུང་སྐྱེབོ་དང་མཐོའ་བཞིའི་ིས་ོསྲུང་སགོས་ཀྱི་ི

སྣོང་ཚུལོ་ད་ེརིགས་ལོ་ངོས་འཛིིན་པ་ཡིིན། འད་ིན་ིབོད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཆེོས་

སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིཆེེས་ཐོོག་མའ་ིརྨང་གཞི་ིཡིིན་ལོ་ཕྱིིས་སུ་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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འབྲིེལོ་འཕེལོ་རྒྱས་ཕྱིིན་ནས་ཚེད་མཐོོར་ཐོོན་ཞིིང་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱིི་ལོམ་

ལུགས་ལོ་ག་ོནརོ་ཐོབེས་པའ་ིདུས་ད་ེན་ིདུས་རབས་བཅུ་བཞི་ིནས་འག་ོབརྩོམས་པའ་ི

ཕག་གྲུའ་ིསྲོདི་དབང་ག་ིདུས་རམི་དང་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ནས་དབུ་བརྩོམས་པའ་ི

དགའ་ལྡན་སྲོིད་དབང་ག་ིདུས་རིམ་ད་ེགཉིིས་རེད། སྐབས་ད་ེཤིེད་ཙོམ་ལོ་ཆེོས་པ་

དང་སྲོིད་ཀྱིི་འགོ་དཔོན་གཅིག་ལྕོགས་མཛིད་པའི་ཏཱ་སི་ཏི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལོ་མཚེན་

སགོས་རམི་པར་བྱུང་མྱོངོ་བ་རདེ། ད་ེན་ིབདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་སྲོདི་ཟུང་བསྲོསེ་ཀྱི་ིདུས་རབས་

ཤིིག་རེད་མ་གཏོགས་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིལོམ་ལུགས་ཤིིག་མ་རེད།<<ཀྲུང་

གོའ་ིབོད་ལྗོོངས་ས་ཁུལོ་ཀྱི་ིདངུལོ་ལོོར།>>[105]ཞིེས་པའ་ིདེབ་གཞིིའ་ིནང་དུ་

དགའ་ལྡན་སྲོིད་དབང་ག་ིཤིོག་སྒོོར་སྟོེང་ལོ་གངས་ལྗོོངས་བོད་ཆེོས་སྲོིད་གཉིིས་ལྡན་

ཞིེས་འཁོོད་ཡིོད་ལོ་གཉིིས་ལྡན་ཞིེས་པའ་ིགཉིིས་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེར་ཆེོས་སྲོིད་

ས་ོསོར་ཡིོད་པའ་ིག་ོདོན་ཞིིག་བསྟོན་འདུག་ནའང་དོན་དངོས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕྱིོགས་

ལོས་རྣམ་རྒྱལོ་གྱི་ིསྲོིད་དབང་ག་ིནང་འཁོོར་སོགས་ན་སྐུ་དྲག་ཁོ་ཤིས་ཤིིག་ག་ིསྒོེར་

གྱི་ིའདདོ་བློ་ོལྟར་ཆེསོ་སྲོདི་ཟུང་བསྲོསེ་ཀྱི་ིརུལོ་སུང་ག་ིལོམ་ལུགས་ཤིགི་དར་ཁྱོབ་ཏུ་

འགྲོ་བཞིིན་ཡིོད་པ་རེད། དེ་ནི་ང་ཚེོས་གཟོབ་ནན་གྱིིས་དཔྱད་པ་གཏོང་འོས་པའི་

གནས་ཤིགི་རདེ།

ཉི་ེཆེར་དཔྱོད་ལྡན་སྒོ་ོཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚེོས་ཆེོས་སྲོིད་གཉིིས་ལོམ་ཁོ་ཐོ་དད་དུ་

བསྐྱེོད་དགོས་ཞིེས་བཤིད་པའང་དོན་ལོ་གནས་ཞིིང་ཕྱི་ིསྤྱིའ་ིཆེ་ལོ་གཟོིགས་རྒྱང་རིང་

བའ་ིཞིིབ་འཇུག་ག་ིའབྲིས་བུ་ཞིིག་རེད། ལོམ་ཁོ་ཐོ་དད་དུ་བསྐྱེོད་པ་ན་ིཕན་ཚུན་དགྲ་

རུ་ལོངས་དགོས་ཞིེས་པའ་ིདོན་མིན་པ་འདྲ་སྟོ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིགནད་འགག་ག་ིསྐབས་སུ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ནང་བའ་ིཚེད་མཐོའོ་ིལྟ་གྲུབ་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིསྣོང་སྟོངོ་ཇི་ིལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིཐོབས་ལོམ་ད་ེ

འདྲ་ཞིིག་དྲན་དགོས་ཀྱིི་རེད་བསམ་བྱུང་། མིག་བཙུམ་ན་ཡིིད་ལོ་མུན་ནག་ལོས་

འཆེར་རྒྱུ་མེད་པའ་ིབླུན་པ་ོསྐོར་ཞིིག་གིས་ཆེོས་སྲོིད་གཉིིས་ལོམ་ཁོ་ཐོ་དད་དུ་བསྐྱེོད་

དགསོ་ཞིསེ་བཤིད་དུས་ཆེསོ་པས་འཇིགི་རྟོནེ་པར་སྡོགི་མཛུབ་བསྟོན་ནས་གཤི་ེགཤི་ེ

གཏོང་དགོས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་པས་སེར་མོ་བའི་ངན་མཚེང་འབྲུ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ལོ་ངོས་འཛིིན་བྱེད་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ནས་མི་རུང་སྟོེ་ཆེོས་སྲོིད་ཐོ་དད་དུ་བསྐྱེོད་ན་

ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་རྟོོགས་དགོས་པའ་ིངེས་པ་ག་ལོ་ཡིོད། དེས་ན་ང་ཚེོས་ཆེོས་སྲོིད་

གཉིསི་ལོམ་ཁོ་ཐོ་དད་དུ་བསྐྱེདོ་པའ་ིཐོབས་ལོམ་ལོ་ཞིབི་འཇུག་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ཇི་ི

ལྟར་ཟུང་འབྲིེལོ་བྱེད་པའ་ིསྐོར་ལོ་བསམ་བློ་ོགཏོང་རྒྱུ་གལོ་ཆེེན་པ་ོརེད་བསམ་སོང་། 

སྔོན་རྒྱ་གར་ཡུལོ་དབུས་ནས་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་གྱིིས་རྒྱལོ་སྲོིད་མཆེ་ིམའ་ིཐོལོ་

བ་བཞིིན་དོར་བ་ན་ིསློོབ་པ་ལོམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སམ་སློོབ་སྦྱོང་བྱེད་པའ་ིདུས་ཚེོད་

ཀྱི་ིནང་དུ་སྲོིད་དོན་སོགས་སློོབ་སྦྱོང་ག་ིབར་ཆེད་དུ་མཁྱོེན་ནས་དོར་བ་མ་གཏོགས་

སྤྱརི་ན་ཆེསོ་སྲོདི་གཉིསི་འགལོ་ཟླར་ལོངས་ནས་ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་རྟོགོས་དགསོ་པའ་ི

དོན་མིན་པར་བསམ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པའི་དུས་སུའམ་ལྟ་བ་ཚེད་

མཐོོར་སློེབས་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཁོོང་ག་ིལྟ་གྲུབ་རྣམས་ལོས་ཡུལོ་འཁོོར་གྱི་ིཆེབ་སྲོིད་སྐྱེོང་

སྟོངས་དང་སྤྱི་ཚེོགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་སོགས་གསུངས་ཡིོད་པ་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་མདོ་སྡོེའི་

ཁོོངས་སུ་ཡིོད་པའི་<<ས་ཡིི་སྙིང་བོ་འཁོོར་ལོོ་བཅུ་བའི་མདོ།>>[106]

དང<<གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ།>>[107]<<མདོ་སྡོེ་དྲན་པ་ཉིེར་

བཞིག >>[108]<<བྱང་སེམས་སྤྱོད་ཡུལོ་ཐོབས་ཀྱིི་ཡུལོ་ལོས་རྣམ་པར་
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འཕྲུལོ་བ་བསྟོན་པའ་ིམདོ།>>[109]<<ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལོ་པ་ོརྔ་སྒྲའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་

པ་ཤི་ོལོ་ོཀོ་བརྒྱ་བ།>>(མཆེན།）གཞུང་འདི་སོགས་ཁུངས་སུ་བཟུང་ནས་ནང་

བའ་ིརིག་གཞུང་ག་ིཁྲིོད་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ལུགས་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོས་དུ་མ་ཞིིག་བརྩོམས་

ཡིོད་པར་སྣོང་སྟོ་ེརྒྱ་གར་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་སྡོོང་བུ་དང་ཤིེས་རབ་

བརྒྱ་བ། སྐྱེེས་བ་ོགས་ོཐོིགས་སོགས་བརྩོམས་པ་དང་བོད་ནས་ས་པཎི་གྱིིས་ས་སྐྱེ་

ལོེགས་བཤིད་སོགས་བརྩོམས་ཡིོད།)[110]སོགས་ན་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིཚེོགས་

ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་སྲོདི་དནོ་གྱི་ིསྒྲགི་འཛུགས། ཡུལོ་འཁོརོ་གྱི་ིཆེབ་སྲོདི་སྐྱེངོ་སྟོངས་སགོས་

གང་ལོ་གང་འཚེམས་གསལོ་བརོ་གསུངས་ཡིདོ་པས་སྟོནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

འཇིིག་རྟོེན་འདིའམ་ཚེ་ེའདིའ་ིསྤྱ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིསྐོར་རྩོ་བ་ནས་གསུངས་མེད་ཅེས་

པ་ན་ིཧོ་ཅང་མ་དཔྱད་པའ་ིའུར་གཏམ་ཁོ་ོན་རེད། སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ན་ིསྤྱིར་

བཏང་འཁོོར་བ་ལོས་གྲོལོ་བའི་ཐོབས་གཙོོ་བོར་སྟོོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན་

པས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆེད་གཙོ་ོབོར་འཛིིན་གྱི་ིཡིོད་ནའང་འཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིསྤྱ་ིཚེོགས་

ཀྱིི་གནས་སྟོངས་དང་ཆེབ་སྲོིད་སྒྲིག་འཛུགས་སོགས་ཡིག་པོ་མ་བྱུང་ན་གང་ཟོག་

སྒོེར་བས་ཆེོས་ཡིག་པ་ོམ་ིཡིོང་བ་ཐོག་ཆེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གསུང་རབ་དང་ནང་བའི་རིག་གཞུང་གི་ཁྲིོད་ནའང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྣམ་

གཞིག་དང་ཚེ་ེའདའི་ིསྲོདི་དནོ་གྱི་ིསྒྲགི་འཛུགས་སགོས་ཅ་ིརགིས་ཤིགི་གསུངས་ཡིདོ་

པ་ནི་དོན་དངོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལོ་ཡིིན་པས་སུས་ཀྱིང་བསྙོན་འདིང་མི་ནུས་པ་ཞིིག་

རདེ། ཡིནི་ནའང་ཕྱིིས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྲོདི་འཛིནི་པའ་ིཁྲིདོ་དུ་སྟོནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་འཚེེ་བ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་འཛིིན་མཁོན་བདག་ཉིིད་ཆེེན་མོ་གན་ཏིས་ཀྱིི་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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དགོངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལོ་ཁོབ་སྐྱེོང་བ་ལོ་འཚེ་ེབ་མེད་ན་

མ་ིཡིོང་བར་སྨྲ་བའ་ིསྲོིད་བློོན་ན་ེརུ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། 

གང་ལྟར་གོང་དུ་དྲངས་པ་བཞིིན་སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལོས་བྱུང་

བའི་གནས་ཚུལོ་དེའི་སྟོེང་ནས་བལྟས་ཚེེ་ཆེོས་སྲོིད་གཉིིས་ལོམ་ཁོ་ཐོ་དད་དུ་འགྲོ་

དགོས་ནའང་ཕན་ཚུན་སྤེང་འགལོ་གྱིིས་དགྲ་རུ་ལོངས་དགོས་མིན་ལོ་དཔྱད་པ་

བརྟོེན་པར་རིགས་ལོ་རང་རེའ་ིས་སྐྱེ་པཎི་ཆེེན་གྱི་ིལོེགས་པར་བཤིད་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

གཏེར[111]ནའང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཆེོས་ལུགས་མ་ིའགལོ་ཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་བྱ་

བ་ཀུན་ནས་ལོེགས་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་པའ་ིགསུང་ཚེིག་ཅིག་བྱུང་ཡིོད་ལོ་ཕྱིིས་ཀྱི་ིའགྲེལོ་

མཛིད་མཁོན་པ་ོདག་གིས་ཆེོས་ལུགས་ཞིེས་མཉིམ་དུ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་ས་ོསོར་མ་ཕྲད་

པར་ག་ོབ་བློངས་པ་ན་ིཉིེས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོ་ེདམ་པའ་ིཚེིག་ག་ིབཅུད་ཕྱུངས་ནས་བཤིང་

ཆུར་བསྲོེས་པ་རེད། ད་ེན་ིནོར་འཁྲུལོ་ཆེེན་པ་ོརེད། འདིའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཆེོས་ལུགས་ན་ི

དམ་པའ་ིཆེོས་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལུགས་ལོ་གསུངས་བཞིིན་ཡིོད་པ་ན་ིམཇུག་སྡོོམ་གྱི་ི

ཚུལོ་དུ་གསལོ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལུགས་ཀྱི་ིརྗོེས་འབྲིངས་ནས་བདག་གིས་དམ་པའ་ི

ཆེསོ་འད་ིབསྟོན་སགོས་ཤི་ོལོ་ོཀོ་ད་ེདེའ་ིཤིསེ་བྱདེ་དུ་འགྲ་ོབ་རདེ། རྟོགས་ཡིང་དག་ག་ི

རིགས་པར་བརྟོེན་ནས་དཔྱད་ན་ཐོར་བ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པའི་ག་ོའཕང་སྒྲུབ་

པའ་ིདམ་ཆེོས་དང་འཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིཁོ་ེཕན་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལོ་ལུགས་སྐྱེོན་མེད་པ་རྣམ་

གཉིིས་མི་འགལོ་བར་གསུངས་ཡིོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མི་འགལོ་ཀྱིང་

གསུངས་ཡིོད་པ་མ་རེད་ད་ེལུགས་དང་མཐུན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅད་མ་ི

འགལོ་གསུངས་ཡིོད་པ་རེད་ལོ་ཆེོས་དང་མཐུན་པའ་ིསྲོིད་སྐྱེོང་ག་ིལོམ་ལུགས་ད་ེམ་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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འགལོ་གསུངས་ཡིདོ་པ་རེད། གཞུང་དནོ་འདརི་སྲོདི་ཀྱི་ིཚེབ་དུ་ལུགས་སྦྱར་བ་ལོ་ག་ོ

རྒྱུ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཞིགི་རདེ། ས་སྐྱེ་ལོགེས་བཤིད་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་སྲོདི་ཟུང་འབྲིལེོ་གྱི་ི

བསྟོན་བཅོས་ཐོོག་མ་རེད་ཅེས་བཤིད་ནའང་ཐོལོ་མི་ཆེེ་བར་སེམས་ལོ་གཞུང་དེར་

བསྡོོམས་པས་རབ་བྱེད་དམ་དོན་ཚེན་དགུ་ཡིོད་ཅིང་དོན་ཚེན་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིལུགས་དང་མཐོའ་མ་གཅགི་གསི་དམ་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིཚུལོ་གསུངས་ཡིདོ་

པ་རེད། དེར་བརྟོེན་བོད་རྒྱལོ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིདུས་སུ་ཆེབ་སྲོིད་དམ་པའ་ིཆེོས་

ཀྱིིས་བསྐྱེངས་བས་བོད་ཡུལོ་བད་ེསྐྱེིད་ལྷ་དང་དང་མཉིམ་པར་གྲགས་པའི[112]

ལུགས་དང་ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤིསེ་འདོ་ཀྱིསི་སྲོདི་སྐྱེངོ་བའ་ིདུས་སུ་ལུགས་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅསོ་

རྣམས་ལོ་རྩོལོ་སྦྱངོས་བྱདེ་[113]ཅསེ་འབྱུང་བའ་ིལོམ་ལུགས་ལྟར་འད་ིདང་འད་ིལྟ་

བུའ་ིཆེོས་སྲོིད་སྐྱེོང་སྟོངས་དང་འབྲིེལོ་བའ་ིབསྟོན་བཅོས་རྣམས་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་

ནས་ཆེོས་སྲོིད་གཉིིས་པ་ོལོམ་ཁོ་ཐོ་དད་དུ་བསྐྱེོད་ཚུལོ་དང་ཇི་ིལྟར་ཟུང་འབྲིེལོ་བྱེད་

སྟོངས་ཀྱིི་སྐོར་ལོ་བརྟོགས་དཔྱད་གནང་རྒྱུ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་མཚེམས་སུ་གལོ་ཆེེན་

པརོ་ཆེགས་བསྡོད་ཡིདོ་པ་ཞིགི་རདེ།

 མཇུག་སྡོམོ།

ད་ད་ེརིང་ག་ིབཤིད་ཁྲིིད་ད་ེཙོམ་གྱིིས་མཇུག་རྫོགས་སོང་། འད་ིན་ིངས་བོད་ཀྱི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་བཟུང་བའ་ིལྟ་ཚུལོ་ཁོ་ཤིས་སམ་ཡིང་ན་ང་ཚེོའ་ིལོ་ོརྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་ི

ཁྲིོད་དུ་ལོ་ོང་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་མཁྲིེག་འཛིིན་བྱས་པའ་ིགཙོ་ོརྒྱུགས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལོ་དེར་

ཡིང་བསྐྱེར་གསར་དུ་དབྱེ་ཞིིབ་དང་གཟོབ་ནན་གྱིིས་ནོར་འཁྲུལོ་གྱིི་རིགས་རྙིིང་པ་
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དེར་གསར་བརྗོ་ེབྱདེ་འདོད་པའ་ིརིགས་ལོས་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་ཤིས་ཙོམ་ཡིིན། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

གསང་བ་ན་ིདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པའ་ིསྐབས་འདིར་གསང་མཐོིལོ་བརྟོོལོ་ནས་

ཤིེས་རིག་ག་ིསྒྱུ་རྩོལོ་ཐུན་མོང་བ་ཞིིག་ལོ་འདོད་རྒྱུ་ལོས་བཀོའ་རྒྱ་ལྟ་བུར་བཞིག་ན་

ང་ཚེའོ་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ནམ་ཡིང་འཛིམ་གླིིང་ག་ིམ་ིརིགས་གཞིན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་འདྲ་བར་

དངེ་ག་ིཚེན་རགི་དང་དངསོ་པའོ་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆེ་ནས་ཡིར་ཐོནོ་དང་

འཕེལོ་རྒྱས་མེད་པ་ཞིིག་རེད། དེས་ན་ང་ཚེོས་མ་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཆེོས་ལུགས་

ཕྱིོགས་ཞིེན་དང་སྒོེར་ངོས་ཀྱི་ིདགའ་སྐྱེ་ོཆེགས་སྡོང་ལྟར་བྲིིས་པའ་ིལྟ་ཚུལོ་རྙིིང་པ་སྲོ་

མཁྲིགེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྣམས་འཛིམ་གླིངི་ག་ིཤིསེ་རགི་དར་བའ་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་དང་བསྡུར་

ནས་དཔྱད་གླིངེ་དང་གཤིག་བཅསོ་བྱས་ནས་གསར་བརྗོ་ེབྱདེ་རྒྱུ་ན་ིད་ལྟའ་ིགཞིནོ་ནུ་

ཤིེས་ཡིོན་ཅན་རྣམས་ལོ་དུས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིའོས་འགན་ཉིག་གཅིག་ཡིིན་པས་ཚེང་

མར་ད་ོསྣོང་དང་དཔྱད་པ་ཡིདོ་པར་ཞུ།

དེའ་ིགཤིམ་གྱི་ིདུས་ཚེོད་ན་ིདྲ་ིབ་བརྒྱབ་ནས་བགྲ་ོགླིེང་ག་ིསྐབས་ཡིིན་པས་རྣམ་

པ་ཚེོར་ངས་བཤིད་པའི་གླིེང་གཞིི་འདིའི་ནང་དུ་དོགས་པ་གང་འདྲ་ཡིོད་ན་དྲི་བ་

བརྒྱབ་ཆེོག་པ་དང་འད་ིདང་མ་འབྲིེལོ་བའ་ིརིག་གནས་སྐོར་གྱི་ིདོགས་པ་ཡིོད་ནའང་

ཐོད་ཀོར་འཛིེམ་དོགས་མེད་པར་དྲིས་ཆེོག་ག་ིཡིིན་ལོ་རྩོོད་པའང་བརྒྱབ་ཆེོག་ག་ིཡིིན་

པས་ད་དྲ་ིབ་འདོན་པའ་ིའག་ོབརྩོམས་རྒྱུ་བྱོས། དྲ་ིབ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིོད་ཀྱིང་འདོན་

ཤིག་ཤིག་བྱས་ཆེགོ་ག་ིཡིིན། (ཉིན་མཁོན་གྱི་ིཐོལོ་མ་ོརྡོབེ་སྒྲ)
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 དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གྱི་ིསྐོརོ།

 བོདོ་མའི་ིདད་པོའ་ིསྐོོར་གྱི་ིདྲསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲ།ི

ང་ལོ་དྲ་ིབ་ཞིགི་འདྲ་ིརྒྱུ་ཡིདོ། སྤྱརི་ཡིནི་ན་ད་ད་ེརངི་ཞིབི་འཇུག་སློབོ་མས་འཆེད་

ཁྲིདི་གནང་པར་བཀོའ་དྲནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་ལོ་དྲ་ིབ་གཉིསི་ཡིདོ། གཅགི་ན་ིདད་པའ་ི

སྐོར་དང་གཅིག་ན་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིསྐོར་ནས་ཡིིན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔོན་ནས་དད་

པ་ན་ིརིག་གནས་ཀྱི་ིསྙིང་སྟོོབས་ཤིིག་གམ་རིག་གནས་ཤིིག་རེད་ཅེས་བཤིད་བྱུང་། 

གང་ལྟར་ཡིང་རྒྱའ་ིབཤིད་པ་ལྟར་གནས་པའ་ིརིན་ཐོང་（存在价值）ཤིིག་ཡིོད་པ་

རེད། ཡིིན་ནའང་ད་ལྟའི་རིག་གནས་གང་དང་གང་ཡིིན་ཀྱིང་འཚེོ་བ་དངོས་ལོ་ཁོ་

གཏད་དགོས་པ་རདེ། རདེ་ལོ། འཚེ་ོབ་དངསོ་ལོ་ཁོ་གཏད་དགོས་ན་བོད་ཀྱི་ིདད་པ་ད་ེ

ཇིི་འདྲ་ཞིིག་གི་ཚེད་ན་ཡིོད་པ་རེད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤིད་པ་ལྟར་བར་སྐོར་དང་སེ་ར་

འབྲིས་སྤུངས་སོགས་ན་ཉི་ིམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ཕྱིག་འཚེལོ་མཁོན་མང་པ་ོཡིོད་པ་

རེད། ད་ེངས་མ་ིའགྲིག་ག་ིཟོེར་ག་ིམེད། ཡིིན་ནའང་འཚེ་ོབ་དངོས་དང་མ་ིརིགས་རང་

ག་ིསྤྱ་ིཚེོགས་ལོ་ཁོ་གཏད་པའ་ིཆེ་ནས་བཤིད་ན་དད་པ་ད་ེན་ིགཞིན་བརྟོེན་གྱི་ིདད་པ་

ཞིགི་རདེ་དམ། བདོ་ཀྱི་ིདད་པ་ན་ིངས་ཁྱོདེ་ལོ་ཕྱིག་ཞིགི་འཚེལོ་ན་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ང་ལོ་ཅགི་
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གནང་རགོས་ཞིསེ་པ་ད་ེཙོམ་ཨ་ེརདེ།  

 ད་ེན་ིདྲ་ིབ་ཨང་དང་པ་ོད་ེཡིནི།

དྲིས་ལོན། རེད་དང་རེད། སྟོོད་མངའ་རིས་ནས་སྨད་མད་ོཁོམས་ཀྱི་ིཡུལོ་གྲུ་ས་ོ

སོར་གནས་པའི་བོད་མིའི་བསམ་བློོ་གཅིག་གྱུར་གྱིི་སྟོོབས་ཤུགས་སམ་དེའི་སྙིང་

པོར་གྱུར་བའ་ིདད་པ་ད་ེན་ིནམ་ཡིང་རིག་གནས་ཤིིག་རེད་ཅེས་བཤིད་རྒྱུ་ཡིིན། ཁྱོེད་

ཀྱིི་དྲི་བ་འདིའི་ཡིོང་ཕྱིོགས་ལོ་བལྟས་ན་བོད་མིའི་དད་པ་ནི་སྤྱི་ཚེོགས་ཀྱིི་འཚེོ་བ་

དངོས་ལོ་ཁོ་གཏད་མེད་པའམ་ཡིོད་ཚེད་གཞིན་ཁོ་ོནར་བརྟོེན་པའ་ིསྤྱོད་སྟོངས་ཤིིག་

ཡིིན་པར་བཤིད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་འདྲ། ད་ེའདྲའ་ིཕྱིོགས་ར་ེབའ་ིགནས་ཚུལོ་ཁོ་ཤིས་ཀྱིང་

ཡིང་ཡིོང་སྲོིད་ཀྱི་ིརེད། ཡིིན་ནའང་བོད་མིའ་ིདད་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ད་ེའདྲ་ཡིིན་

སྲོིད་ཀྱི་ིརེད་ཅེས་ཐོག་གཅོད་བྱེད་མ་ིནུས་པས་ཅིས་བརྟོགས་རྒྱུ་གལོ་ཆེེན་པ་ོརེད། 

དེང་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱིི་ན་གཞིོན་མང་པོ་ཞིིག་གིས་མི་རིགས་ཀྱིི་ཤི་ཞིེན་དང་རིག་

གཞུང་ཞིིབ་འཇུག་གི་དབང་གིས་དད་པ་འདོར་བཞིིན་ཡིོད་ལོ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་ལོ་རྩོ་བ་ཉིིད་ནས་དགའ་མོས་མེད་པར་དད་པ་འདོར་བཞིིན་ཡིོད་པ་བཅས་

ཁོག་གཉིིས་ཡིོད། འདི་གཉིིས་ལོ་ཁྱོད་པར་ཆེེན་པོ་ཡིོད། སྔ་མ་ཡིིན་ན་དམིགས་

བསལོ་རེད་བསམ་ཡིོང་། ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཧྭ་ཤིང་ག་ིལྟ་བ་འཁོོད་པའ་ི

ལྒིིགས་བམ་མ་ེལོ་བཏང་བ་དང་དུས་འགྱུར་གྱི་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ི

ལྒིིགས་བམ་མ་ེལོ་བཏང་བ་གཉིིས་ལོ་ཁྱོད་པར་ཕྱི་ེདགོས་རྒྱུ་རེད་བསམ་སོང་། གང་

ལྟར་དད་པ་ཡིོད་མེད་ལོ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚེོས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཁྲིོད་བཤིད་

པའ་ིདད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དང་རབ་དབྱ་ེསོགས་འཁོོར་སེམས་བྱུང་ཁྲིོད་དུ་ཡིོད་པའ་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དད་པའ་ིསྐརོ་ད་ེལོ་རྒྱུས་ལོནོ་ཡིག་པ་ོཞིགི་བྱདེ་དགསོ། ད་ེའདྲ་ནང་བཞིནི་དད་པ་ལྡན་

པའ་ིབདོ་མའིང་མང་པ་ོཡིདོ་པ་རདེ། བདོ་མའི་ིདད་པའང་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ི

དད་པའ་ིརིག་གནས་ད་ེལོས་ཐོོན་པའ་ིསྣོང་ཚུལོ་ཞིིག་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཙོང་ང་ཚེོས་

བོད་མིའ་ིདད་པ་ད་ེརྫུན་མ་ཞིིག་དང་གཞིན་བརྟོེན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོཞིིག་ཡིིན་མིན་ད་ེཐོག་

བཅད་ནས་བཤིད་མི་ཐུབ། ང་ཚེོས་མིའི་ནང་སེམས་ལོ་དྲན་པའི་ཚེོར་སྣོང་དེ་

གཟུགས་ཅན་མེ་ལོོང་ལོ་བལྟས་པ་བཞིིན་གསལོ་སེང་ངེར་རྟོོགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིིག་

རདེ། བདོ་མའི་ིདད་པ་གཞིན་རྟོནེ་ཡིནི་མནི་ན་ིདད་པ་བྱདེ་མཁོན་དའེ་ིངསོ་ནས་དད་པ་

བྱེད་དགོས་པའ་ིདམིགས་ཡུལོ་དང་དད་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་སོགས་ལོ་མ་དཔྱད་

པར་འོལོ་ཚེོད་ཀྱིིས་གཞིན་བརྟོེན་གྱི་ིདད་པ་ཞིིག་རེད་ཅེས་བཤིད་མ་ིའོས་ལོ་ད་ེལྟར་

བཤིད་ན་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་མ་བརྟོགས་པའ་ིསྐད་ཆེ་ཞིིག་རེད། ངས་བལྟས་ན་གོང་ནས་

བཤིད་པ་བཞིིན་དད་པ་ན་ིརིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟོད་དད་པ་བྱེད་མཁོན་ད་ེདག་

ན་ིརིག་གནས་ད་ེཉིམས་ལོེན་དང་དེར་སློོབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁོན་ཁོ་ོན་རེད། ང་ཚེོས་དད་

པ་བྱེད་པ་ན་ིཕྱིག་འཚེལོ་བའ་ིསྤྱོད་སྟོངས་ཁོ་ོནའ་ིསྟོེང་ནས་འཇིོག་མ་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རེད་

ལོ་དད་པ་བྱེད་པ་ན་ིང་ལོ་དངོས་གྲུབ་དང་མགོན་སྐྱེབས་ཞིིག་གནང་རོགས་ཞིེས་པའ་ི

སྤྱོད་སྟོངས་ད་ེཙོམ་ཡིང་མ་རེད། ཡིང་སྙིང་བོད་མིའ་ིདད་པ་ད་ེན་ིཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཚེད་མཐོ་ོབ་ཞིིག་དང་ཞིེན་རིག་ག་ིཉིིང་བཅུད་ཁོ་ོན་ཞིིག་རེད། དེས་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱ་ི

ཚེགོས་དང་བསམ་བློའོ་ིསྟོངེ་ལོ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་བཞིནི་ཡིདོ། ང་ཚེསོ་བདོ་མའི་ི

དད་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ལོ་བལྟ་དུས་ཡིིག་རྨོངས་པ་རྒན་རྒོན་གྱི་ིདད་པ་བྱེད་སྟོངས་ཁོ་ོ

ན་ཙོམ་ལོ་བལྟས་ནས་བོད་མིའ་ིདད་པ་ག་ཡིིན་འད་ིཡིིན་ཞིེས་ཚེིག་ཐོག་བཅད་ནས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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བཤིད་མ་ིཐུབ། བོད་མིའ་ིདད་པ་ན་ིགང་ཟོག་གམ་མིའ་ིབློ་ོརབ་འབྲིིང་ཐོ་གསུམ་ལྟར་

དད་པའ་ིཚེད་གཞིིའང་མཐོ་ོདམན་རབ་དང་རིམ་པ་ཡིོད་ལོ་ད་ེཡིོད་ཚེད་ཀྱིང་ཉིལོ་ཐོ་

ཙོམ་གྱི་ིསྣོང་ཚུལོ་དུ་བཞིག་ན་ཧོ་ཅང་མ་ིའོས་པ་ཞིིག་རེད་ལོ་དངོས་ཡིོད་འཚེ་ོབ་དང་

བར་ཐོག་ཆེེན་པ་ོཡིོད་ཅེས་བཤིད་ནའང་ཧོ་ཅང་མ་དཔྱད་པའ་ིལྟ་ཚུལོ་ཕྱིོགས་ར་ེབ་

ཙོམ་དུ ་འགྱུར་བ་རེད།<<མིའི་རིགས་ཀྱིི་འཚེོ་གནས་མཚེན་ཉིིད ་རིག ་

པ།>>[114]ཞིེས་པའ་ིདེབ་གཞིིའ་ིནང་དུ་དད་པ་ན་ིམིའ་ིསེམས་ནང་ག་ིཆེེས་མཐོ་ོ

བའ་ིཞིནེ་རགི་གམ་དགའ་ཞིནེ་རདེ་ཅསེ་བཤིད་ཡིདོ། འད་ིན་ིདངསོ་སྨྲས་དད་པ་ལོ་ག་ོ

བ་ལོེན་ཚུལོ་རེད། ང་ཚེ་ོན་གཞིོན་གསར་བཤིད་ལོ་གོམས་པ་མང་པོས་སྤྱ་ིཚེོགས་

འཚེ་ོབ་དངསོ་ཟོརེ་བ་ཡིང་སྙངི་གང་ཞིགི་ལོ་ངསོ་འཛིནི་པ་མ་ིཤིསེ་མདོ་ངས་བལྟས་ན་

མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཁོ་ཐོོག་ལོག་ཐོོག་ག་ིའཚེ་ོབ་ན་ིསྤྱ་ིཚེོགས་འཚེ་ོབ་དངོས་རེད་འདོད་ལོ་

དེར་མཐུན་ན་སྤྱ་ིཚེོགས་འཚེ་ོབ་དངོས་ལོ་བསྟུན་པ་རེད་སྙམ། བོད་མིའ་ིདད་པའང་

ཆེེས་མཐོ་ོབའི་ཡིིད་ཆེེས་གཙོང་མ་ཞིིག་དང་དམ་བཅའ་བརྟོན་པ་ོཞིིག་རེད་ལོ་དེས་

མའི་ིརགིས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིཚེགོས་འཚེ་ོབར་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་བཞིནི་ཡིདོ། ང་ཚེརོ་རྒྱུན་

པར་འཁྲུག་རྩོོད་དང་ཤི་འཁོོན་ཡིོང་བཞིིན་ཡིོད་པ་ན་ིདད་པའ་ིཡིིད་ཆེེས་དེའ་ིནུས་པ་

མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་ཡིིན། འད་ིཤིེས་པར་གྱིིས། ང་ཚེ་ོབོད་མིའ་ིདད་པ་ན་ིརྒྱུན་

པར་ས་རྡོོའ་ིབཞིེངས་པའ་ིའབག་སྐུ་ཞིིག་ག་ིམདུན་དུ་མག་ོབ་ོས་ལོ་སྦྱར་ནས་ཕྱིག་

འཚེལོ་རྒྱུ་དེ་གཙོོ་བོ་མ་ཡིིན་ལོ་མིའི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱི་ཚེོགས་འཚེོ་བའི་ནང་གི་མི་སྣོ་

རླབས་ཆེེན་དག་དང་དེའ་ིམིའ་ིརིགས་ལོ་ཕན་ཐོོགས་སྒྲུབ་པའ་ིབྱ་བ་དེར་ཡིང་དད་པ་

བྱདེ་བཞིནི་ཡིདོ། ད་ེན་ིད་ལྟའ་ིསྐད་ཆེས་བཤིད་ན་རྒྱབ་སྐྱེརོ་གྱི་ིབསམ་བློ་ོཞིགི་དང་ད་ེ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ལོ་ཡིི་རངས་དགའ་མགུ་བྱས་པའི་སྤྱོད་སྟོངས་ཤིིག་རེད། དེ་ཡིག་པ་ོམ་རེད་དམ། 

ངས་བལྟས་ན་བོད་མིའ་ིདད་པ་ཡིོད་ཚེད་རང་ཁོ་ོནའ་ིཆེེད་དུ་གཞིན་ལོ་བརྟོེན་པའ་ིའདུ་

ཤིསེ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་ད་ེལོས་བརྒལོ་པའ་ིརགི་གནས་ཀྱི་ིསྙངི་སྟོབོས་ཤིགི་མཚེནོ་གྱི་ི

ཡིོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མི་མང་ཆེེ་བས་དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ནི་

འཇིིགས་སྐུལོ་རིང་ལུགས་པ་རེད་ཅེས་བཤིད་ཀྱི་ིཡིོད། གང་ལྟར་དད་པ་ང་ོམ་དེས་ང་

ཚེོའ་ིའཚེ་ོབར་ཕན་ཐོོགས་པ་མ་ཟོད་དད་པ་ང་ོམ་དང་རྨོངས་དད་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ལོ་དབྱ་ེ

ཞིབི་གནང་དགསོ། རྨངོས་དད་ན་ིདད་པ་རྫུན་མའ་ིརགིས་ཡིནི་པས་དེའ་ིསྐརོ་གྱི་ིདད་

པ་ན་ིདོར་བྱ་ཉིག་གཅིག་ཡིིན་ལོ་རྨོངས་དད་དེས་ང་ཚེོའ་ིདད་པ་ང་ོམའ་ིརིན་ཐོང་དང་

བེད་སྤྱོད་ལོ་ཞིབས་འདྲེན་བྱེད་བཞིིན་ཡིོད། མད་ོལོས་དད་པ་མེད་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལོ་

དཀོར་པ་ོཆེསོ་ན་ིམ་ིའབྱུང་ཞིསེ་གསུངས་ཡིདོ་པ་རདེ། འད་ིཁོས་ལོནེ་མ་ིལོནེ་མ་ིཤིསེ་

མོད་སྐབས་འདིར་དཀོར་པ་ོཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཁོ་ོནར་ག་ོ

བ་མིན། མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིཚེོགས་འཚེ་ོབ་དངོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡི་རབས་དང་སྤྱོད་སྟོངས་

ཡིག་པ་ོཅན་རྣམས་ལོ་ཟོརེ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་དགསོ་ན་སྔནོ་ལོ་དད་པའ་ིཆེ་རྐྱེནེ་

ད་ེའགྲ་ོདགོས་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡིིན། གང་ལྟར་འདིའ་ིསྐོར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མང་མོད་བོད་

མིའ་ིདད་པའ་ིསྐོར་ནས་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ཆེོག་པར་བྱོས་ལོ་སྐབས་བྱུང་ན་རྗོེས་མར་ཐུག་

འཕྲད་བྱས་ནས་དེའ་ིསྐོར་མུ་མཐུད་ནས་བགྲ་ོགླིེང་བྱས་ཆེོག་ག་ིཡིིན། དངོས་ནས་

རྫུན་གཏམ་དང་ཨུ་ཚུགས་མཁྲིེག་པ་ོམ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་མཚེན་སྣོ་ཁོ་ར་ེགཉིིས་འདྲེན་རྒྱུ་

ཡིོད་ན་ཡི་ིག་ེལོམ་ནས་ལྟ་ཚུལོ་བགྲ་ོགླིེང་བྱས་ཀྱིང་ཆེོག་པ་ཡིིན།(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིཐོལོ་

མ་ོརྡོབེ་སྒྲ)



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  98  

 ཆསོ་སྲིདི་ཟུང་འབྲིལེ་སྐོརོ་གྱི་ིདྲསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲ།ི

ཁྱོེད་ཀྱིིས་བཤིད་པའི་བོད་ཀྱིི་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱིི་མཐོའ་མཚེམས་དེ་ཧྥེེ་

ཨར་པ་ཧོ་ིཡི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིསྟོེང་ནས་བཤིད་ག་ིཡིོད་པ་རེད། ཧྥེ་ེཨར་པ་ཧོ་ི

ཡི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིལྟ་ཚུལོ་ད་ེདཔ་ེཆེའ་ིསྟོེང་ནས་ཡི་ོརོབ་གླིིང་ག་ིདུས་རབས་

དཀྱིིལོ་མའ་ིསྤྱ་ིཚེོགས་ལོས་ཐོོན་ཞིིང་ད་ེན་ིཆེོས་དང་སྲོིད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་ཤི་སྟོག་རེད། 

དནོ་ང་ོམར་ད་ེན་ིསྲོདི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་རདེ་མ་གཏགོས་ཆེསོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གཙོ་ོམ་ིཆེ་ེབ་

རེད། བོད་ལོ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིཡིན་ཆེོད་ནས་བཟུང་སྲོིད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡིིན་པ་མ་

གཏོགས་ཆེོས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་མིན་ལོ་དེའི་སྟོེང་ནས་ང་འཐོད་པ་མིན། ཧྥེེ་ཨར་པ་ཧོི་

སོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེངས་ག་ོབ་ལོེན་སྟོངས་ཡིིན་ན་གནའ་དེང་མའ་ིཀོ་ེར་ིས་ིསོགས་ཀྱི་ི

སྤྱ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ལྟ་ཚུལོ་ཡིིན་པར་འདོད་པ་ད་ེཡིིན་པས་བོད་ཀྱིི(འདིའ་ིམན་སྒྲ་

ཕབ་ལོས་མ་གསལོ)

དྲིས་ལོན། ངས་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིལྟ་ཚུལོ་ད་ེཉིིད་ཧྥེ་ེཨར་པ་ཧོ་ི

སོགས་ཀྱིི་ལྟ་བར་ཁུངས་བཅོལོ་ནས་ཞུས་མེད་ལོ་དེ་ནི་ཉིན་པ་པོས་ཉིན་མ་ཤིེས་

པའམ་རིགས་པས་འཆུན་མ་ཐུབ་པའ་ིསྐྱེོན་ཆེ་ཁོ་ོན་ཞིིག་རེད། གང་ལྟར་གནའ་བོའ་ི

སྤྱ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིའགྲ་ོསྟོངས་རྣམས་ན་ིགླིིང་མ་ིགཅིག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའ་ིཆེ་ཤིིན་ཏུ་

མང་པོ་ཡིོད་པ་རེད། བོད་ཀྱིི་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་ནི་བོད་ཀྱིི་སྲོིད་དབང་གི་སྒྲིག་

འཛུག་དང་བོད་མིའ་ིསྤྱ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་ལོ་བལྟས་ནས་བཤིད་རྒྱུ་ཞིིག་རེད་

མ་གཏོགས་མ་ིརིགས་གཞིན་གྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་ལྟ་ཚུལོ་སྐོར་གྱི་ིསྤྱ་ིའགྲོས་ནང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དུ་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིལྟ་ཚུལོ་བསྡུས་ན་ནོར་འཁྲུལོ་ཚེབས་ཆེེན་འབྱུང་

ངེས་པ་ཡིིན། འདིའ་ིསྟོེང་ནས་དཔྱད་ན་ཕྲན་ནས་ཨ་ལོགས་དུང་དཀོར་རིན་པ་ོཆེ་ེཡི་ི

བོད་ཀྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིལྟ་བའ་ིསྐོར་ལོ་ངེས་ཤིེས་གསལོ་བ་ོའདྲོངས་མ་ིཐུབ་

ཀྱིང་ཁོོང་ག་ི<<གྲུབ་མཐོའ་ིསྐོར་གྱི་ིརྣམ་བཤིད་།>>[115]ལོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་

སྲོིད་དབང་དང་དམག་དཔུང་། ཁྲིིམས་ཁོང་སོགས་ཀྱིིས་མིའི་བསམ་བློོར་དབང་

བསྒྱུར་བྱེད་མ་ིཐུབ་སྟོབས་སྲོིད་དབང་བཟུང་མཁོན་ཏ་ེདབང་བསྒྱུར་གྲལོ་རིམ་ཚེང་

མས་མིའ་ིབསམ་བློོར་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཆེེད་ཆེོས་ལུགས་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་དང་། 

ཆེོས་བྱེད་མཁོན་གྱིི་འཚེ་ོབ་དེ་སྲོིད་ལོ་བརྟོེན་དགོས་པར་བརྟོེན་སྣོང་ཚུལོ་དེའི་ཐོོག་

ནས་བལྟས་ན་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་སྐབས་ས་ོསོའ་ིསྲོིད་དབང་ལོ་ཞིབས་འདེགས་

མ་ཞུ་ཀོ་མེད་ཐུག་ཡིོད་ཅེས་ཁོོང་གིས་བོད་རང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཆེོས་སྲོིད་

ཟུང་འབྲིེལོ་བྱེད་སྟོངས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དམིགས་བསལོ་ཅན་འདོན་གནང་མཛིད་ཡིོད་པ་འད་ི

ཉིིད་ཚེད་མར་འཛིིན་འོས་ལོ་དོན་ང་ོམར་ཡིང་དག་པའ་ིཆེབ་སྲོིད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ི

ཆེབ་འབངས་སྐྱེོང་བྱེད་ཀྱི་ིཐོབས་ལོམ་དང་སྲོིད་བྱུས་ཤིིག་ལོ་ག་ོདགོས་པ་དང་དེའ་ི

དམིགས་ཡུལོ་ནི་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ལོ་བདེ་ཐོབས་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ཡིར་རྒྱས་

གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཡིིན། དེར་བརྟོེན་ཆེབ་སྲོིད་ཀྱི་ིལོས་ཀོའང་ཡིང་དག་པའ་ིཆེོས་ལུགས་ལོ་

མ་ིའདྲེས་རང་འདྲེས་དང་མ་ིབརྟོེན་རང་བརྟོེན་དུ་སོང་ཡིོད་སྟོབས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིིས་

ཆེབ་སྲོིད་ལོ་རམ་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཆེབ་སྲོིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ལུགས་ལོ་རམ་འདེགས་ཞུ་

བ་དེ་ནི་ཧོ་ཅང་མི་སྲོིད་པ་ཞིིག་རྩོ་བ་ནས་མ་རེད། ཆེབ་སྲོིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་སྡུག་ཅག་ཏུ་

གཏོང་མཁོན་ན་ིཆེབ་སྲོིད་པ་དང་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྡུག་ཅག་ཏུ་གཏོང་མཁོན་ན་ི



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཆེོས་ལུགས་པ་ཡིིན་པ་ལོས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརང་སྟོེང་ན་འད་ིའདིའ་ོཞིེས་ཐོག་གཅོད་བྱ་

བ་ཞིིག་ནམ་ཡིང་མེད་ལོ་ད་ེདག་ག་ིང་ོབོའ་ིདག་ེསྐྱེོན་ན་ིད་ེགཉིིས་ལོག་ཆེར་སྤྱད་ནས་

བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁོན་གྱི་ིའདོད་མོས་ལོ་རགས་ལོས་པ་ཞིིག་རེད་བསམ་ཡིོད། དེར་བརྟོེན་

ཡིང་དག་པའ་ིཆེབ་སྲོིད་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིཆེོས་ལུགས་པའ་ིའདོད་ཚུལོ་ན་ིཕལོ་

ཆེེར་མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན་དུ་འགྲ་ོསྲོིད་ཀྱིང་སྐབས་ཁོ་ཤིས་སུ་ཁོང་ཁྲི་ིཡིིས་བཤིད་

པ་ལྟར་ཆེབ་སྲོདི་པ་མང་ཆེ་ེཤིསོ་ན་ིསམེས་རྒྱུད་དགོས་པ། ཧོམ་སམེས་ཆེ་ེབ། གཡི་ོ

སྒྱུ་མང་བ། བདག་འཛིིན་ཆེ་ེབར་བཤིད་པ་ན་ིཆེབ་སྲོིད་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རང་སྟོེང་ལོ་

འབྲིེལོ་བ་ད་ེཙོམ་ཆེེན་པ་ོམེད་ཀྱིང་ཆེབ་སྲོིད་པའ་ིསྒོེར་ངོས་ཀྱི་ིའདོད་མོས་ཁོ་ོན་ཙོམ་

གྱིསི་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྣོང་ཚུལོ་དང་ལོངས་ཕྱིགོས་ཐོག་གཅདོ་བྱས་པར་སམེས། ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

ནམ་ཡིང་མ་ིདམངས་ཀྱི་ིའདོད་བློ་ོདང་ཁྱོོན་ནས་རྒྱབ་འགལོ་དུ་གྱུར་པ་ཞིིག་རེད། ད་ེ

དང་འགྲོས་མཐུན་པར་ཉིེ་བའི་དུས་ཀྱིི་དཔྱོད་ལྡན་རྨེ་སྤྲུལོ་བའི་དཔྱད་རྩོོམ[116]

ཞིིག་ཏུ་བོད་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའ་ིའཁྱོེར་ས་ོདང་རིག་པའ་ིགཞུང་ལུགས། ཡུལོ་

སྲོོལོ་གོམས་གཤིིས། ཐོ་ན་ཉིིན་རེའ་ིའཚེ་ོབའང་ཆེོས་དང་ཁོ་བྲིལོ་ཐོབས་མེད་པ་ཞིིག་

ཆེགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་བྱ་བ་ད་ེདག་ལོས་ལོོགས་ཤིིག་ཏུ་རང་རྐྱེ་བའ་ིཚུལོ་གྱིིས་

སྒྲུབ་ཐོབས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་ཞིེས་པ་ད་ེབྱུང་བ་རེད་ཅེས་པའ་ིལྟ་

ཚུལོ་དེར་ཤིིན་ཏུ་འཐོད་ཅིང་ཁོ་ཅིག་ནས་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིགོང་ནས་བོད་ཀྱི་ིཆེོས་

སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིལྟ་ཚུལོ་མེད་པར་འདོད་པ་ན་ིཧོ་ཅང་མ་བརྟོག་པའ་ིསྐད་ཆེ་ཙོམ་

ཡིིན་སྟོ་ེཉིག་ཁྲིིའ་ིརིང་ག་ིདོགས་དྲུག་དང་སྲོོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེ

བ་བཅུའ་ིཁྲིིམས་ཡིོད་པའ་ིསྐོར་ལོའང་དཔྱད་མ་ཤིེས་པ་ཙོམ་རེད་ལོ་<<ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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མཚེན་ཉིིད་རིག་པ།>>[117]ཞིེས་པའ་ིདེབ་དེར་བློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེབ་སྲོིད་བཀོོད་

འདོམས་ན་ིགླིེང་རིན་མེད་པ་ཞིིག་སྟོ་ེབློོན་ཆེེན་པ་ོཞིིག་གིས་སྲོིད་ཀྱི་ིབཀོོད་འདོམས་

གཙོ་ོབོར་གཉིེར་ཞིིང་བློ་མར་ཡིར་ཞུ་བརྒྱུད་རྗོེས་དོན་རྐྱེེན་རྣམས་ཐོག་གིས་གཅོད་

ཅིང་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་སྟོབས་བད་ེལོ་ཁོོད་ཡིངས་པ་ཞིིག་རེད་ཅེས་བཀོོད་པ་ན་ིཕལོ་ཆེེར་

དགའ་ལྡན་སྲོདི་དབང་ལྟ་བུའ་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིཆེབ་སྲོདི་གནས་ཚུལོ་ལོ་གཞིགིས་ནས་

བཤིད་པ་ཞིིག་གམ་ཡིང་ན་རང་བཟོོས་ཙོམ་ལོས་དཔྱད་པའ་ིརིན་ཐོང་ཆེེར་མེད་པར་

འདོད་ལོ་གང་ལྟར་ངའ་ིབོད་ཀྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིལྟ་ཚུལོ་ན་ིགོང་ནས་ཞུས་པ་

ད་ེརྣམས་ཡིིན་ཞིིང་ད་དུང་དེའ་ིསྐོར་ལོ་དཔྱད་པའ་ིགཞི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཞིིག་ཡིོད་

ད་ེརྒྱལོ་སྡོ་ེསྐར་ཆུང་རྡོ་ོརིང་ལོས་བཙོན་པ་ོདབོན་སྲོས་སྐུ་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ཡིན་

ཆེད་དང་ཆེབ་སྲོིད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མཛིད་པ་མན་ཆེད་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ལོས་དག་ེབའ་ི

བཤིེས་གཉིེན་བརྐོས་སྟོ་ེཆེོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཆུད་དུ་བསློབ[118]ཅེས་པ་བཀོོད་པ་

ལོས་སྐབས་དེར་ཆེབ་སྲོིད་ཀྱིི་མངའ་བདག་ལོ་ཆེོས་སློོབ་མི་དགོས་པའི་དམིགས་

བསལོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་སོགས་བཤིད་བྱ་ཧོ་ཅང་མང་ཡིང་དུས་ཚེོད་ཀྱིི་དབང་གིས་ད་

ཁྱོདེ་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་གཉིསི་པ་ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཆེགོ་པར་བྱསོ།(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིཐོལོ་མ་ོརྡོབེ་སྒྲ)

 ལ་ོརྒྱུས་གསར་བོརྗེ་ེསྐོརོ་གྱི་ིདྲསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲ།ི

ད་ཐོོག་མར་བན་ཤུལོ་དཔལོ་མཁོར་རྒྱལོ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་འདིར་བཞུགས་ཀྱིི་དགེ་

སློོབ་ཚེང་མར་འད་ིལྟ་བུའ་ིའཆེད་ཁྲིིད་ཅིག་བྱས་སོང་། ངས་དེར་བཀོའ་དྲིན་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཡིིན། འད་ིན་ིང་རང་བོད་ལྗོོངས་སློོབ་ཆེེན་ནས་མ་ིལོ་ོགསུམ་ལོ་སློོབ་སྦྱོང་བྱས་པའ་ི

རིང་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མས་འཆེད་ཁྲིིད་བྱས་པ་ཐོེངས་དང་པ་ོཡིིན་པས་བོད་ལྗོོངས་

སློོབ་ཆེེན་རིག་གཞུང་སློོབ་གླིིང་དང་ཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མའ་ིདབུ་འཛིིན་པ་རྒན་ལྷག་པ་

ཚེ་ེརིང་མཆེོག་ལོའང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ད་བཤིད་བཤིད་ནས་ར་ིགསུམ་རྩོེར་

སོང་ནས་དེད་དེད་ནས་ལུང་གསུམ་མདོར་ཐོོན་ན་（ཨ་མདོའ་ིགཏམ་དཔེར། བརྒྱ་

བཤིད་ཚེགི་ག་ིརྩོ་བ་དང་སྟོངོ་བཤིགི་འ་ོམའ་ིམར་ལོ་ོ(ཨ་མདའོ་ིགཏམ་དཔ)ེབདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལོ་གསར་བརྗོ་ེབྱེད་དགོས་ཞིེས་པ་ད་ེརེད་ལོ་གཙོ་ོབ་ོགསར་བརྗོ་ེཞིེས་པའ་ིམིང་

ཚེིག་ད་ེགཉིིས་རེད། ང་རང་གིས་ཁྱོེད་ལོ་འདྲ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ལྟ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ང་ཚེོས་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་སྐོར་ལོ་གསར་བརྗོ་ེབྱེད་དགོས་ཞིེས་བཤིད་པ་བཞིིན་ང་ཚེ་ོདོན་ང་ོམར་བོད་ཀྱི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་གསར་བརྗོ་ེབྱེད་པའ་ིཚེད་ཞིིག་ལོ་ཐོོན་ཨ་ེཡིོད། ད་ལྟ་ཁྱོེད་རང་གིས་ལུང་

རིགས་དཔ་ེགསུམ་གྱི་ིསྟོེང་ནས་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐོར་ནས་མང་པ་ོབཤིད་སོང་ལོ་

དོན་དངོས་སུ་ཁྱོེད་རང་གིས་ཁོ་བཤིད་ཆུའ་ིཝུ་བ་དང་ལོག་ལོེན་གསེར་གྱི་ིཐོིགས་པ་

ཞིེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ལོག་ལོེན་དུ་བཀོལོ་ནས་འདིའི་སྐོར་ཞིིག་འབྲིི་འཆེར་ཡིོད་དམ་

མདེ། དེའ་ིསྐརོ་ནས་ཁྱོདེ་རང་ག་ིལྟ་ཚུལོ་ཅུང་ཙོམ་བཤིད་རགོས། 

དྲིས་ལོན། རེད། ང་ཚེ་ོབོད་རིགས་ནི་ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་མཐོོང་ཆེེན་པ་ོབྱེད་པའི་མི་

རིགས་ཞིིག་མིན་ཏེ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུའང་ལོོ་རྒྱུས་ཡིི་གེར་འགོད་པའི་ལོམ་

སྲོོལོ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་མེད་སྟོབས་འདས་པའ་ིབྱུང་བ་རྣམས་ལོ་བརྟོགས་པའ་ིཚེ་ེནའང་

ཁྱོིམ་མཚེེས་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱིིས་བཀོོད་པའ་ིབོད་རིགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་ལོ་ངེས་པར་དུ་

བལྟ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆེགས་བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། སྔོན་ཆེད་རྒྱ་རིགས་དང་དབྱིན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཇི་ིབས་བྲིིས་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཙོམ་ལོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིས་བོན་འཚེོལོ་བ་ལོས་བོད་

རང་ལོ་སྔོན་ཆེད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡི་ིགེར་འཁོོད་པའ་ིདཔ་ེཆེའ་ིརིགས་མཐོོང་དཀོོན་པ་ོཞི་ེ

དྲག་རེད། དུས་རབས་ཕྱི་ིམར་བྱུང་བའ་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་སྒྲུང་དང་ཆེགས་སྡོང་

གིས་བསློད་དྲགས་པས་ལོོ་ཚེིགས་སོགས་འདྲ་མི་འདྲའི་རྙིོག་དྲ་མང་པོ་ཐོོན་ཡིོད་

སྟོབས་བཞིད་གད་ཤིོར་བའ་ིརྒྱུ་ཙོམ་ལོས་མ་འདས་པས་དངོས་ནས་བོད་ལོ་ཚེད་དང་

ལྡན་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིམཁོན་ཧོ་ཅང་དཀོནོ་པ་ོརདེ། དརེ་བརྟོནེ་ངས་བདོ་

ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔ་ེཆེ་མང་པརོ་བལྟས་རྗོསེ་ཡིདི་ངརོ་ཤིར་ཡིངོ་བ་ན་ིགསར་བརྗོ་ེཞིསེ་

པའ་ིཡིིག་འབྲུ་ད་ེགཉིིས་རེད། བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཡུན་རིང་པོའ་ིཉིམས་ཞིིབ་བྱས་པའ་ི

སྤྱ་ིསྡོོམ་ཡིང་ཐོ་སྙད་ད་ེརདེ། གསར་བརྗོ་ེཞིསེ་བཤིད་མ་ཐོག་ཐོ་སྙད་ད་ེན་ིལོམ་སངེ་རྣ་

བའ་ིབུ་གར་ཤིོངས་མ་ིཐུབ་པའ་ིའཚེེར་སྒྲ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་རེད། ཡིིན་ནའང་འད་ིཉིིད་ས་ོ

སོའ་ིརྣམ་རྟོོག་གི་འཇིོག་སྟོངས་ཙོམ་མ་གཏོགས་དོན་ལོ་བོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བསྟོན་

བཅོས་རྣམས་ལོ་གསར་བརྗོ་ེམ་ིབྱེད་རང་བྱེད་ཀྱི་ིཚེད་དུ་སློེབས་ཡིོད་པ་རེད། དུས་

རབས་བཅུ་བ་ཙོམ་གྱི་ིརྗོེས་སུ་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ད་ེཉིིད་ས་ོསོའ་ིཆེོས་བརྒྱུད་དང་གྲུབ་

མཐོའ་ིཆེ་ེབ་འདོན་པའ་ིལོག་ཆེར་སྤྱད་ནས་འདས་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབརྗོོད་དོན་རྣམས་

ལོ་རང་བློོའ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལྟར་བཟོ་ོབཅོས་བརྒྱབ་པ་དང་མ་འོངས་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

ཤིོག་ལྷ་ེངོས་སུ་གསུབ་ཏུ་མེད་པའ་ིནག་ཉིེས་ཀྱི་ིཐོམ་ཀོ་སྣོ་ཚེོགས་ཤིིག་བརྒྱབ་ཡིོད་

པ་རེད། དེར་བརྟོེན་ཤི་ཞིེན་ཁོ་ོནའ་ིདབང་དུ་མ་སོང་བར་དཔྱད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡིོད་

མཁོན་ཞིིག་ཡིིན་ཚེ་ེབོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབརྗོོད་དོན་ལོ་དག་སེལོ་དང་གསར་བརྗོ་ེབྱས་

ནས་སློར་ཡིང་ཡིང་དག་པའི་ཁོ་ཕྱིོགས་སུ་བསྐྱེོད་རྒྱུར་ཅིས་ཀྱིང་ཐོེ་ཚེོམ་སྐྱེེས་མི་
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དགོས་པ་ཞིིག་རེད། ཁོ་ཅིག་གིས་དུངས་ཞིེན་དང་དད་མོས་ཁོ་ོནས་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ལོ་བལྟས་པའ་ིཚེ་ེན་ཡིདི་ལོ་འདྲ་མ་ིའདྲའ་ིསྣོང་ཚུལོ་ཤིར་ཡིངོ་བ་ན་ིབཟླགོ་ཏུ་མེད་པའ་ི

ཆེོས་ཉིིད་ཅིག་ཡིིན་ནའང་ཡིང་དག་པའི་བདེན་དོན་ལོ་གུས་བརྩོི་བྱེད་མཁོན་ཞིིག་

ཡིིན་ཕྱིིན་ད་ེཙོམ་གྱིིས་བློ་ོཡིིད་ག་ལོ་ཚེིམས། ང་ཚེོར་སྤེོབས་པའ་ིགངས་ར་ིའདེགས་

པའི་ཡིིད་ཆེེས་ཡིོད་བཞིིན་དུ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བྱུང་བ་སྣོ་ཚེོགས་ལོ་དགག་བཞིག་གི་བློོ་

སྤེོབས་ཅིའ་ིཕྱིིར་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ནམ། དྲ་ིབ་འདྲེན་པ་པོའ་ིབསམ་ཚུལོ་ན་ིཡིང་སྙིང་ང་

ཚེ་ོབོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་གསར་བརྗོ་ེབྱེད་པའ་ིཚེད་དུ་སློེབས་ཡིོད་དམ་མེད་ཅེས་པའ་ི

དགོས་པ་ད་ེརདེ། དགོས་པ་འད་ིན་ིཐོ་ེཚེམོ་དང་བག་འཁུམས་འདྲསེ་མར་གནས་པའ་ི

དོགས་འདྲ་ིཞིིག་རེད། ཚེད་གཞི་ིའད་ིའདྲ་ཞིིག་ལོ་ཐོོན་ན་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་གསར་

བརྗོེ་བྱས་ཆེོག་ཅེས་པའི་ཐོག་གཅོད་རྩོ་བ་ནས་མེད་ལོ་ཚེད་ངེས་ཅན་ཞིིག་ལོ་ཐོོན་

མིན་ད་ེབོད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་ཡིིག་ཚེངས་ལོ་སློོབ་སྦྱོང་བྱས་མ་བྱས་ཀྱིིས་

འཇིོག་བཞིིན་ཡིོད་པས་ང་ཚེོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔ་ེཆེར་ཞིིབ་དཔྱད་གནང་ནས་སྐད་ཆེ་

བཤིད་པ་ལོས་གང་བྱུང་འདི་བྱུང་གི་སྐད་ཆེ་ལྡོམ་པ་ོབཤིད་ན་དགོས་མཁོ་ོམེད་ལོ་

བརྟོག་དཔྱད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམ་ཁྲིོད་དུ་ངེས་ཤིེས་འདྲོངས་པ་དང་བོད་ཀྱི་ིསྲོོལོ་རྒྱུན་ལོ་ོ

རྒྱུས་འབྲི་ིསྟོངས་ལོ་བློངས་དོར་གྱི་ིཚེ་འདྲ་ིཞིིག་བྱེད་དགོས་པ་ན་ིསྐབས་སུ་བབས་

པའ་ིརིག་གནས་ཞིིབ་འཇུག་ག་ིགནད་ཀོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད་ད་ེདགའ་སྐྱེ་ོའདྲེས་མའ་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིཟོིན་ཐོ་ོལོ་དབྱ་ེཞིིབ་བྱེད་པ་ན་ིམེས་པོའ་ིདུར་ཁུངས་སློོག་ནས་རུས་པའ་ིཆེག་

གྲུམ་གྱི་ིསྒྲིག་སྟོངས་ལོ་དབྱ་ེཞིིབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེད་སྙམ་ལོ་ད་ེལོས་ང་ཚེོར་སྦྱིན་

པ་ནི་ད་ལྟ་སྐད་གྲགས་ཆེེ་བའི་ཧྥེང་ལུང་གིས་བཤིད་པའི་<<ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གཏམ་
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རྒྱུད།>>[119]ཞིེས་པའི་དེབ་གཟུགས་ན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ལོ་

བསམ་གཞིིགས་བྱས་ན་རྩོ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་གཉིིས་ཁོ་ོན་འབྱུང་སྟོ་ེགཅིག་ན་ིའཛུམ་

དཀོར་དང་གཅིག་ན་ིམིག་ཆུ་ཁོ་ོནའ་ོཞིེས་བྲིིས་ཡིོད་པ་ད་ེརེད། ད་ེན་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྤྱ་ི

སྡོོམ་ཡིག་པ་ོཞིིག་རེད། ང་ོམ་འགྲ་ོབ་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིཚེོགས་ན་ིཞི་ིབད་ེདང་དམག་

འཁྲུག་གཉིིས་རེས་མོས་བཞིིན་འཁོོར་བའི་སྣོང་ཚུལོ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་སྟོབས་ཧོ་ཅང་

དབྱེ་ཞིིབ་དཀོའ་བ་ཞིིག་རེད། བོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིང་སྣོང་ཚུལོ་འདི་ལོས་མ་འདས་

ནའང་ང་ཚེོས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་བོད་ཀྱི་ིསྲོོལོ་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིསྟོངས་ཀྱི་ིཁྲིོད་དུ་ལྟ་

ཚུལོ་འཁྱོོག་པ་ོརྣམས་ལོ་དག་སེལོ་དང་ལྟ་ཚུལོ་དྲང་མ་ོརྣམས་རྒྱུད་འཛིིན་བྱས་ནས་

གསར་བརྗོ་ེཡི་ིརྣམ་པས་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་སྤྱ་ིསྡོོམ་ཡིག་པ་ོཞིིག་བྱེད་འོས་པ་རེད་ལོ་

དུས་རབས་གསར་བའ་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲི་ིམཁོན་བྱུང་བར་ར་ེབ་བརྒྱབ་དགོས་པའ་ིདུས་

ཚེདོ་ཅགི་ལོའང་སློབེས་ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་དེའ་ིལོན་ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཆེགོ་པར་

བྱསོ།(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིཐོལོ་མ་ོརྡོབེ་སྒྲ)

 ཞེང་ཞུང་དང་གཤེན་རབོས་སྐོོར་གྱི་ིདྲསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲ།ི

བོད་ལྗོོངས་སྤྱི་ཚེོགས་ཚེན་རིག་ཁོང་ཆེོས་ལུགས་ཞིིབ་འཇུག་ཚེན་ཁོག་གི་

འབྲིངོ་བུ་ཚེ་ེརངི་རྡོ་ོརྗོ་ེཡི་ི<<སྐལོ་བའ་ིགཏམ་གླིངེ་དམར་ལྡངི་མ།>>ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེ

ཆེ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཞིང་ཞུང་ག་ིས་ཆེ་ངོས་འཛིིན་གྱི་ིཐོད་ནས་ཞིང་ཞུང་སྒོ་ོཕུགས་བར་

གསུམ་ཞིེས་དབྱ་ེཡིོད་ཅིང་ཞིང་ཞུང་ཕུགས་པའ་ིནང་ན་དེང་སང་ག་ིཨ་ཧྥུའུ་ཧོན་དང་
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ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་གར་སགོས་ཞིང་ཞུང་ག་ིཁོངོས་སུ་གཏགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཞིགི་རདེ། ད་ེའདྲ་

བྱས་ན་བོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤིེན་རབ་མ་ིབ་ོཆེ་ེའད་ིབོན་ཆེོས་གསར་གཏོད་པ་པོའ་ིལོ་ོ

རྒྱུས་མ་ིསྣོ་ཞིགི་ལོ་བརྩོའིམ་ཡིང་ན་དུས་རབས་རྗོསེ་མ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིསྐབས་ད་ེ

འདྲ་ཞིིག་ངོས་འཛིིན་ནམ། ད་ེའདྲ་བྱས་ན་ཁོོང་ན་ིམ་ན་ིཆེོས་ལུགས་བོད་ལོ་སྤེེལོ་བའ་ི

ཆེསོ་སྤེལེོ་ཞིགི་མནི་ནམ་སྙམ། ད་ེན་ིདྲ་ིབ་དང་པ་ོཡིནི། 

དྲིས་ལོན། ཁྱོེད་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་ད་ེདཔ་ེཆེར་ཅུང་ཟོད་བལྟས་ནས་བཏོན་པའ་ིདྲ་ིབ་ཞིིག་

རདེ། ཡིནི་ཙོང་ངས་དྲ་ིབ་ཧོ་ཅང་ཡིག་པ་ོཞིགི་རདེ་བསམ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་ཞིང་ཞུང་སྒོ་ོ

ཕུགས་བར་གསུམ་དང་དེའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་སྒོ་ོཕུགས་བར་གསུམ་གྱི་ིལྟ་ཚུལོ་ཕྱིེས་

ཡིོད་པ་འདི་ནི་བོན་གྱིི་ཡིིག་ཚེངས་དག་ལོས་བྱུང་བའི་ལྟ་ཚུལོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལོས་

འབྲིོང་བུའི་གསར་དུ་གཏོད་པ་མིན་ལོ་ངས་<<སྐལོ་བའི་གཏམ་གླིེང་དམར་ལྡིང་

མ།>>[120]ཞིེས་པའ་ིདེབ་དེར་ཞིིབ་པར་བལྟ་མ་མྱོོང་ཡིང་ཕལོ་ཆེེར་ཁོོང་གིས་

བོན་གྱི་ིཡིིག་ཚེངས་ཞིིག་ལུང་དྲངས་ནས་བཤིད་པ་ཞིིག་ཡིིན་རྒྱུ་རེད། ཞིང་ཞུང་སྒོ་ོ

ཕུགས་བར་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེཉིིད་ཞིིབ་པར་ཞུས་ན་དུས་ཚེོད་ནར་འགྱིངས་

ལོས་མེད་པས་དེའི་སྐོར་དབྲི་སྟོོན་བསྐལོ་བཟོང་བསྟོན་པའི་རྒྱལོ་མཚེན་གྱིི་

<<འཛིམ་གླིིང་མཐོའ་དབུས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཉིེར་མཁོོའ་ིསྣོང་བ།>>[121]དང་

བསྟོན་འཛིིན་རྣམ་དག་མཆེོག་གི་<<སྔ་རབས་བོད་ཀྱིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པའི་འབེལོ་

གཏམ་ལུང་ག་ིསྙིང་པོ།>>[122]གྲུབ་དབང་བསྟོན་འཛིིན་རིན་རྒྱན་གྱིིས་མཛིད་

པའི་<<འཛིམ་གླིིང་གངས་རྒྱལོ་ཏི་སེའི་དཀོར་ཆེག་ཚེངས་དབྱངས་ཡིིད་

འཕྲོག >>[123]ཞིེས་པ་སོགས་ལོས་དེའ་ིསྐོར་ཅུང་ཟོད་ཞིིབ་པར་བྲིིས་ཡིོད་པས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དེར་གཟོིགས་ན་ཞིང་ཞུང་ག་ིས་སྐོར་ལོ་ཆེ་རྒྱུས་གསལོ་པ་ོལོོན་ཐུབ་ག་ིརེད། ཡིིན་

ནའང་མགི་སྔའ་ིབདོ་ཀྱི་ིཡིགི་ཚེངས་ཕྱིགོས་སྡོམོ་བརྒྱུད་ནས་བལྟས་ན་ཞིང་ཞུང་ན་ིཚེ་ོ

བ་ཤིིག་ལོ་འཇུག་པ་དང་རྒྱལོ་རབས་ཤིིག་ལོ་འཇུག་པའམ་རྒྱལོ་ཁོབ་ཞིིག་ལོ་འཇུག་

པ་སོགས་ལྟ་ཚུལོ་འདྲ་མ་ིའདྲ་ཅ་ིརིགས་ཤིིག་ཡིོད།<<གངས་རྒྱལོ་ཏ་ིསེའ་ིདཀོར་

ཆེགས་ཚེངས་དབྱངས་ཡིིད་འཕྲོག >>[124]ལོས་ཞིང་ཞུང་བྱ་རུ་ཐོོགས་པའ་ི

རྒྱལོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་བར་གཞིིགས་ན་ཞིང་ཞུང་ནི་གནའ་བོའ་ིདུས་སུ་

རྒྱལོ་ཁོབ་ཅིག་ཡིིན་པ་མ་ཟོད་དུས་རབས་རང་བཞིིན་གྱི་ིཤིེས་རིག་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པའ་ིཡི་གླིངི་ག་ིརྒྱལོ་ཁོབ་སྟོབོས་ལྡན་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཤིསེ་ཐུབ་ཀྱིང་དུས་སྐབས་ས་ོསའོ་ི

ཆེག་འཇིིག་གམ་དངོས་པོའ་ིཆེོས་ཉིིད་ལྟར་ད་ལྟ་ཤུལོ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་དེའ་ིསྐོར་ལོ་

ཞིིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་ཧོ་ཅང་དཀོའ་ཚེེགས་ཆེ་ེབའ་ིལོས་ཀོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད་པ་རེད། 

དའེ་ིསྐརོ་གྱི་ིག་ོདནོ་ཁོ་ཤིས་ཤིགི་བདག་ག་ིདཔྱད་རྩོམོ་<<གནའ་བོའ་ིཞིང་ཞུང་ཞིསེ་

པའ་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལོ་ལོ་དཔྱད་པ།>>[125]ཞིསེ་པ་ཉིསི་སྟོངོ་དགུ་ལོོའ་ིབདོ་

ལྗོངོས་ཞིབི་འཇུག་ག་ིདབེ་ཅགི་ཏུ་བཀོདོ་ཡིདོ་པས་དརེ་གཟོགིས་རྟོགོས་ཡིདོ་པ་ཞུ།

སྟོོན་པ་གཤིེན་རབ་མ་ིབ་ོཆེ་ེན་ིགནའ་བོའ་ིལོ་ོརྒྱུས་མ་ིསྣོ་ཞིིག་ལོ་འདོད་མཁོན་

དང་དུས་རབས་བཅུ་བའ་ིསྐབས་སུ་བྱུང་བའ་ིམ་ིཞིིག་རེད་ཅེས་ལྟ་ཚུལོ་འདོན་མཁོན་

ཡིང་ཡིོད། ཁོོང་ན་ིབོད་ཀྱི་ིགནའ་བོའ་ིལོ་ོརྒྱུས་མ་ིསྣོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་པས་བྲིིས་པའི་ཆེོས་འབྱུང་མང་པོ་ནས་ཀྱིང་ཤིེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། ཡིིན་

ནའང ་བོན ་པོ ་རང ་གི ་ལུགས་ལྟར ་ན ་<<རྒྱལོ་རབས་བོན ་གྱིི ་ འབྱུང ་

གནས།>>[126]ལོས་སྟོནོ་པ་འདས་ནས་ལོ་ིཤུ་འཁྲུངས། ད་ེནས་ལོ་ོཉིསི་སྟོངོ་ལྔ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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བརྒྱ་བཞིེས་དུས་ཆུ་ཕག་ག་ིལོ་ོལོ་ཁྲི་ིསྲོོང་གིས་བོན་སྣུབ་པའ་ིདབུ་ཚུགས་ཞིེས་པའ་ི

ལུང་ཚེིག་ཅིག་ཡིོད། འདི་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བརྟོག་ན་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེ་བཙོན་གྱིི་ལོོ་

ཚེིགས་ལོ་འདྲ་མ་ིའདྲ་སྣོ་ཚེོགས་ཤིིག་ཡིོད་ཀྱིང་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ག་ིལུགས་ལྟར་སྤྱ་ི

ལོོ(742-797)གྱི་ིབར་ལོ་ཆེ་འཇིོག་བྱས་ནས་བརྩོིས་ནའང་ཕལོ་ཆེེར་སྤྱ་ིལོ་ོསྔོན་

གྱི་ིལོ་ོཆེིག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ག་ིབར་དུ་རིགས་འདེད་ཐུབ་ལོ་ད་ེན་ིརྫོགས་ཆེེན་པ་

ནམ་མཁོའ་ནོར་བུའ་ིགསུང་རྩོོམ་<<སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱི་ིགཏམ།>>[127]

ནའང་ཅུང་ཟོད་ཞུས་ཡིོད། སྤྱི་ལོོ་སྔོན་གྱིི་ལོོ་ཆེིག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་གི་དུས་

མཚེམས་ད་ེན་ིཀྲུང་གའོ་ིཞཱ་རྒྱལོ་རབས་ཚུགས་ནས་ལོ་ོཉིསི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ག་ོབརྒྱད་

ལྷག་སོང་ཟོིན་པ་དང་<<འཛིམ་གླིིང་ཤིེས་རིག་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ལོོ་ཚེིགས་རེའུ་

མིག >>[128]ལྟར་ན་ཧོ་ིསྡོ་ེཔས（赫梯人）[129]གནའ་བོའ་ིཚེ་ོབ་མཉིམ་

འབྲིེལོ་གྱིི་ལོམ་ལུགས་འཛུགས་པའི་དུས་རབས་ཤིིག་རེད། སྐབས་འདི་དུས་སུ་

འཛིམ་གླིིང་ཤིར་ཕྱིོགས་ཧོ་ིམ་ལོ་ཡིའ་ིར་ིརྒྱུད་དུ་ཞིང་ཞུང་སྟོག་གཟོིག་ག་ིརྒྱལོ་རབས་

སྟོོབས་ཤུགས་ཆེེ་ཞིིང་ཡི་གླིིང་གི་ས་ཆེ་གང་སར་བཙོན་འཛུལོ་དང་ཤུགས་རྐྱེེན་

ཐོེབས་བཞིིན་ཡིོད་ཅིང་དུས་མཚེམས་འད་ིའདྲ་ཞིིག་ལོ་བོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཤིེན་རབ་མ་ི

བ་ོཆེ་ེའཁྲུངས་ཞིིང་ཁོོང་ན་ིབོད་རང་ས་རང་ཡུལོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མ་ིསྣོ་གྲགས་ཆེེན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་མ་ཟོད་འཁྲུངས་ཡུལོ་དངསོ་ཀྱིང་གངས་ཏ་ིསའི་ིམདུན་མཚེ་ོམ་ཕམ་གྱི་ིའགྲམ། 

ཆུ་བ་ོབཞི་ིའདུས་ཀྱི་ིའག་ོསྟོ་ེད་ལྟའ་ིསྟོོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ིསྤུ་ཧྲིང་ས་ཆེ་ཡིིན་པ་ན་ིཚེིག་

ཐོག་ཆེོད་པ་རེད། ཡིིན་ནའང་ད་ལྟར་བོད་རིག་པའི་ཁྱོབ་ཁོོངས་ནས་ཆེེས་དཀོའ་

གནད་དུ་གྱུར་ཡིོད་པ་ན་ིཁོོང་ག་ིའཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚེིགས་ཡིང་དག་ཅིང་ཐུན་མོང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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གསི་ཁོས་ལོནེ་ཐོབོ་པ་ཞིགི་མདེ་པ་ད་ེཡིིན། ད་ེའདྲ་ཡིནི་ཙོང་ང་ཚེསོ་ལུང་རགིས་དཔ་ེ

གསུམ་གྱིིས་ཁོོང་གི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚེིགས་ལོ་ད་དུང་ཡིང་དབྱེ་ཞིིབ་བྱས་ནས་

ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་ལོས་བོད་མ་ིཡིིན་མིན་དང་སྟོོན་པ་ཡིིན་མིན་སོགས་ལོ་བསམ་བློ་ོ

གཏངོ་དགསོ་ག་ིམ་རདེ། ཁོངོ་ག་ིམ་ིཚེེའ་ིམཛིད་འཕྲནི་སགོས་ལོ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱདེ་པར་

བསམ་ན་རྣམ་ཐོར་རྒྱས་པ་པོད་བཅུ་གཉིིས་དང་ལོེའུ་ར་ེགཅིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅན་

<<མདོ་དྲི་མེད་གཟོི་བརྗོིད།>>[130]དང་རྣམ་ཐོར་འབྲིིང་བ་པོད་གཉིིས་དང་

ལོའེུ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན<<མད་ོགཟོརེ་མགི >>[131]རྣམ་ཐོར་ཤིནི་

ཏུ ་བསྡུས་པ་པོད ་གཅིག་དང་ལོེའུ་ཉིེར ་བཞིིའི་བདག་ཉིིད ་ཅན་<<མདོ་

འདུས།>>[132]ལོ་གཟོིགས་ན་ཁོོང་ག་ིམ་ིཚེེའ་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་རིན་ཐོང་བྲིལོ་བའ་ི

བསམ་བློ་ོལོ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱདེ་ཐུབ་ག་ིརདེ། དརེ་གཟོགིས་ན་ཁོངོ་ན་ིདུས་རབས་བརྒྱད་

པ་དང་བཅུ་བའ་ིཡིས་མས་སུ་འཁྲུངས་ཟོེར་བའ་ིབཤིད་ཡིམས་དེའ་ིཆེ་ལོ་ངེས་ཤིེས་

ཡིག་པ་ོའདྲོངས་ཐུབ་ག་ིརེད། མ་ན་ིཆེོས་ལུགས་བྱ་བར་སྟོོན་པ་གཤིེན་རབ་མ་ིབོའ་ི

མཚེན་དང་ཆེ་འདྲ་བ་དང་སྟོོན་པ་མ་ན་ིབྱ་བ་སོགས་བོན་ལུགས་དང་ཆེ་འདྲ་བའམ་

དབྱིབས་འདྲ་བ་ཁོ་ཤིས་མཐོོང་རྒྱུ་འདུག་མོད་དེས་སྟོོན་པ་གཤིེན་རབ་མ་ིབ་ོཆེ་ེམ་ན་ི

ཆེོས་ལུགས་སྤེེལོ་མཁོན་ཞིིག་ཏུ་སྒྲུབ་མ་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། ད་ེའདྲའ་ིསྣོང་ཚུལོ་འཛིམ་

གླིིང་གི་ཆེོས་ལུགས་འདྲ་མི་འདྲའི་ནང་ན་མཐོོང་རྒྱུ་མངས་པ་ོའདུག་པས་དབྱིབས་

འདྲ་བའ་ིརྣམ་རྟོགོ་ད་ེནམ་ཡིང་རྫགོས་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་མ་རདེ། (ཉིན་མཁོན་གྱི་ིཐོལོ་མ་ོརྡོབེ་

སྒྲ)



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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 དཔོལ་ལྡན་ཇོ་ོནང་བོའ་ིསྐོརོ་གྱི་ིདྲིས་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲ།ི

དྲ་ིབ་གཉིིས་པ་ན་ི<<ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐོའ།>>ཡི་ིནང་ལོ་བོད་ཀྱི་ིཇི་ོནང་

བའི་ཆེོས་ལུགས་དེ་མུ་སྟོེགས་པའི་ཆེོས་ལུགས་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡིོད། འདི་ནི་

སྐབས་ད་ེདུས་རྒྱལོ་ཚེབ་དར་མ་རིན་ཆེེན་གྱིིས་རྗོ་ེཙོོང་ཁོ་བར་མ་མཇིལོ་བའ་ིཡིར་

སྔོན་དུ་ཇི་ོནང་བའ་ིལྟ་བ་མུ་སྟོེགས་པའ་ིལྟ་བ་རེད་ཅེས་རྩོོད་པ་མང་པ་ོབརྒྱབ་ཡིོད་པ་

རེད། ད་ལྟའ་ིསྤྱ་ིཚེོགས་ནང་ང་ཚེོས་ཇི་ོནང་བའ་ིགྲུབ་མཐོར་ངོས་འཛིིན་ཇི་ིལྟར་བྱེད་

དགསོ། ཡིན་ཆེད་ནས་བདོ་ལོ་མུ་སྟོགེས་པའ་ིལྟ་བ་བྱུང་མ་མྱོངོ་བ་རདེ། 

དྲིས་ལོན། དངོས་ནས་རེད།<<ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐོའ།>>[133]ཡི་ིནང་

དུ་ཇི་ོནང་བའ་ིལྟ་བ་ངན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་པའ་ིལོ་ེཚེན་ལོས་དཔལོ་ལྡན་ཇི་ོནང་བའ་ི

རིང་ལུགས་དེ་ཉིིད་མུ་སྟོེགས་ཚེངས་བ་པའི་ལྟ་ཚུལོ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཡིོད་ལོ་

ཡིང་དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དུས་མཚེམས་སུའང་ས་སྐྱེ་པཎི་ཆེེན་དང་བུ་སྟོོན་

ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པ་སོགས་ཀྱིིས་དགག་བཞིག་མཛིད་ཡིོད་ཅིང་གྲུབ་མཐོའ་ཁོ་ཤིས་

སུ་ཕྱིི་རོལོ་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་ཚུལོ་དུའང་སྒྲུབ་ཡིོད། རྒྱལོ་ཚེབ་མི་ཕམ་པའི་

<<དགོངས་འགྲེལོ་རྒྱུད་བློ།>>[134]རུ་བཀོའ་བར་བ་པས་ཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའ་ིབདནེ་མདེ་དུ་གསུངས་ནས་ཐོ་མས་སམེས་ཅན་ལོ་སྙངི་པ་ོཡིདོ་པར་གསུངས་

པ་ན་ིསྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་མ་ཡིནི་པར་སྤྱརི་ཐོགེ་ཆེནེ་སམེས་ཞུགས་ལོ་སམེས་ཞུམ་པའ་ིཉིསེ་

པ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལོ་བརྙིས་པའ་ིཉིེས་པ་དང་། ཡིང་དག་མིན་འཛིིན་གྱི་ི

ཉིེས་པ་དང་། ཡིང་དག་པའ་ིཆེོས་ལོ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དང་། བདག་ཅག་ལྷག་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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པའ་ིང་རྒྱལོ་གྱི་ིཉིེས་པ་སྟོ་ེསྐྱེོན་ད་ེལྔ་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་སྤེང་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་

ཙོམ་ལོས་དོན་ཇི་ིབཞིིན་མིན་པའ་ིདགོངས་འགྲེལོ་མཛིད་པ་སོགས་ཇི་ོནང་བའ་ིརིང་

ལུགས་ལོ་དགག་བཞིག་མཛིད་ཡིོད། དྲ་ིབ་གཏོང་མཁོན་ཁོོས་རྒྱལོ་ཚེབ་དར་མ་རིན་

ཆེེན་གྱིིས་ཇི་ོནང་བའ་ིལྟ་བར་རྩོོད་པ་བརྒྱབ་པ་རེད་ཅེས་པའ་ིདོན་དག་ད་ེན་ིདངོས་

ནས་བདནེ་པ་རདེ། འད་ིན་ིདཔ་ེཆེར་ཅུང་ཟོད་བལྟས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡིནི་པས་ང་ཚེསོ་

ཁོསོ་བཏནོ་པའ་ིདྲ་ིབ་འདརི་གདངེ་འཇིགོ་བྱདེ་འསོ་པ་ཞིགི་རདེ། གང་ལྟར་ཇི་ོནང་བའ་ི

ལྟ་བ་ང་ོམ་ན་ིདབུ་མ་གཞིན་སྟོོང་ཟོེར་བ་ད་ེཡིིན། དབུ་མ་གཞིན་སྟོོང་བའ་ིལྟ་བ་ད་ེརྗོ་ེ

བཙུན་ཙོོང་ཁོ་བ་ཆེེན་པོའ་ིརྩོ་བའ་ིསྒྲུབ་བྱའ་ིགནད་འགག་ཆེ་ེགསུམ་དུ་མཁོས་མང་

སྒྲོས་མཐུན་པར་ངོས་འཛིིན་གནང་བའ་ིཡི་གྱིལོ་གཅིག་རེད། སྤྱིར་བཏང་རྗོ་ེབཙུན་

ཙོོང་ཁོ་བའ་ིཐུགས་དགོངས་ལོ་ལྟ་བ་ཆེ་ཚེང་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་ལོ་

ལྟོས་ཏ་ེསྔ་རྩོོམ་ཕྱི་ིརྩོོམ་གྱི་ིསྲོོལོ་ཕྱིེས་ཡིོད་པའ་ིལུགས་ལྟར་ན་ལོེགས་བཤིད་གསེར་

ཕྲེང་ནི་སྔ་རྩོོམ་གྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིིག་རེད་ལོ་བསྟོན་བཅོས་དེར་དབུ་མ་

གཞིན་སྟོོང་ག་ིལྟ་བར་དགག་པ་ཞིིབ་མ་ོབརྒྱབ་ཡིོད། མཉིམ་མེད་ཙོོང་ཁོ་བའ་ིདགུང་

གྲངས་ཞི་ེགཅིག་ག་ིམས་ཕྱིོགས་སུ་རྩོོམ་གནང་མཛིད་པའ་ིདྲང་ངེས་ལོེགས་བཤིད་

འབྱེད་པའ་ིསྙིང་བ་ོནའང་གཞིན་སྟོོང་ག་ིལྟ་བ་ད་ེརྟོག་མཐོར་ལྷུང་ག་ིའདུག་ཅེས་ཡིང་

ཡིང་གསུངས་ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད། རྗོ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁོ་བའ་ིགསུང་རྩོོམ་ན་དབུ་མ་གཞིན་

སྟོོང་བར་དགག་པའ་ིདམགིས་བསལོ་གྱི་ིས་བཅད་སགོས་ཡིདོ་པ་མ་རདེ། ད་ེན་ིཕལོ་

ཆེེར་ཁོོང་ག་ིདག་ེརྒན་རྗོ་ེབཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞིོན་ནུ་བློ་ོགྲོས་ཀྱིིས་དབུ་མ་གཞིན་

སྟོོང་བ་ཞིིབ་པར་འགོག་གནང་མཛིད་སྟོབས་དེས་འཐུས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་རྒྱུ་རེད། 



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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རྗོ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁོ་བ་ཆེེན་མོས་ཁོོང་ག་ིདག་ེརྒན་གྱི་ིལྟ་བར་སྣོོན་མ་ཙོམ་མ་གཏོགས་

ཆེེད་མཛིད་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོས་དང་ས་བཅད་སོགས་མཛིད་མ་ིདགོས་པ་ཞིིག་དགོངས་

ཡིོད་ཤིས་ཆེ་ེསྙམ། གཞིོན་ནུ་རེད་མདའ་བས་གཞིན་སྟོོང་ག་ིལྟ་བ་ད་ེཉིིད་ཞིིབ་པར་

དགག་ཡིོད་ནའང་འདིར་སློ་ཆེོས་ཀྱིི་དཔེ་མཚེོན་ཙོམ་ཞུས་ན་<<རྒྱུད་བློའི་དོན་

བསྡུས།>>[135]སུ་དེས་ན་རྟོག་བརྟོན་སོགས་ཀྱིི་དོན་སེམས་རང་བཞིིན་འོད་

གསལོ་དེ་ཉིིད་ལོ་གདུལོ་བྱའི་ལོོག་རྟོོག་འགའ་ཞིིག་བསལོ་བའི་ཕྱིིར་རྟོག་བརྟོན་

སོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་དྲང་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱར་བ་ཡིིན་གྱི་ིསེམས་ལོས་མ་གཏོགས་པའ་ི

དོན་པར་གྲུབ་པའི་ཆེོས་འགའ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྙིང་བོར་བསམ་ནས་དེ་

ཉིིད་རྟོག་པ་དང་བརྟོན་པ་སོགས་སུ་འཆེད་པ་ན་ིདབུ་སེམས་གང་ག་ིཡིང་ལུགས་མ་

ཡིནི་སགོས་ཐོགི་ཕྲངེ་བཅུ་བཞི་ིཙོམ་གྱིསི་བསྟོན་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་རདེ། གང་ལྟར་དབུ་མ་

གཞིན་སྟོོང་ག་ིལྟ་བ་དེའ་ིཁུངས་བཅལོོ་གཞི་ིའཛིིན་གནང་ཡུལོ་གྱི་ིགཞུང་ཁོ་ཤིས་ཤིིག་

ཡིོད་ནའང་གཙོོ་བོ་ནི་<<ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇིོམས།>>[136]དང་བདེ་

གཤིེགས་སྙིང་བོ་སྟོོན་པའི་མདོ་བཅུ་ལོས་<<དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་བོའ་ི

མད།ོ>>[137]གཉིིས་རེད། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇིོམས་བྱ་བའ་ིབསྟོན་བཅོས་ན་ི

རྒྱ་གཞུང་ཡིིན་མིན་ལོ་དོགས་པའ་ིཞིོར་དུ་དབུ་མ་གཞིན་སྟོོང་བའ་ིལྟ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་

རྒྱ་གཞུང་ལོ་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཡིོད་མེད་ཐོད་དོགས་པ་མ་ིཟོ་རང་ཟོ་རེད་འདུག རྗོ་ེ

བཙུན་ཙོོང་ཁོ་བ་ཆེེན་མོའ་ི<<ལོེགས་བཤིད་གསེར་ཕྲེང།>>[138]ན་ད་ེལྟར་

གནོད་འཇིོམས་འདི་སྔོན་གྱིི་ཡིི་གེ་རྙིིང་བ་རྣམས་ལོས་ཁོ་ཆེེ་མཆེེ་བའི་སྡོེས་མཛིད་

པར་གྲགས་ལོ་སོགས་ཐོིག་ཕྲེང་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བདུན་ལོས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇིོམས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དབྱིག་གཉིེན་དང་ཁོ་ཆེེ་མཆེེ་སྡོེ་གཉིིས་ཀྱིི་སུས་ཡིིན་མིན་ལོ་དོགས་པ་འགོད་པར་

མཛིད་ནས་ལུང་རིགས་གཉིིས་ཆེར་གྱིིས་བསྟོན་བཅོས་དེ་ཉིིད་ཁོ་ཆེེའི་མཆེེ་སྡོེས་

མཛིད་པར་དགོངས་ཡིོད་ལོ་དེ་དང་འགྲོས་མཐུན་པར་ཁོོང་གི་ཕྱིི་རྩོོམ་དྲང་ངེས་

ལོེགས་བཤིད་སྙིང་བ་ོནའང་དེའ་ིཆེར་སྒྲུབ་བྱེད་འཐོད་ལྡན་མང་པ་ོབཀོོད་ཡིོད། ཡིིན་

ནའང་ཁོོང་དང་དུས་མཉིམ་གྱིི་ས་སྐྱེའི་མཁོས་པ་པཎི་ཆེེན་ཤཱཀྱི་མཆེོག་ལྡན་གྱིིས་

ཡུམ་གསུམ་གནདོ་འཇིམོས་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉིནེ་གྱི་ིབསྟོན་བཅསོ་རང་རདེ་

ལོ་དེར་རྗོ་ེཙོོང་ཁོ་བས་འོལོ་ཚེོད་ཀྱིིས་བཤིད་པ་ཙོམ་རེད་ཅེས་དགག་པ་བསྐྱེོན་ཡིོད། 

ད་ེབཞིིན་བད་ེགཤིེགས་སྙིང་བོའ་ིམད་ོད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཙོོང་ཁོ་བ་ཆེེན་མོའ་ི<<དྲང་ངེས་

ལོེགས་བཤིད་སྙིང་བོ།>>[139] ན་གཟུགས་སོགས་རྣམ་མཁྱོེན་བར་སོགས་

ཐོིག་ཕྲེང་ལྔས་སྟོོང་བའ་ིདོན་དུ་འཆེད་པ་མ་ིལོེགས་པར་གསུངས་ཡིོད་ཀྱིང་མད་ོདེར་

དྲང་ངེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ཕྱིེས་མེད་པར་སྣོང་ང་ོ།། གང་ལྟར་དབུ་མ་གཞིན་སྟོོང་ཞིེས་པའ་ི

ལྟ་བ་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་དང་བོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་

གང་ལོའང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལྟ་བ་ཟུར་བ་ཞིིག་རེད་ཅེས་ཉི་ེདུས་ཀྱི་ིམཁོས་པའ་ིདབང་བ་ོ

ཨ ་ལོགས་དུང ་དཀོར ་རིན ་པོ ་ཆེེ ་ཚེང ་གི<<གྲུབ་མཐོའི ་སྐོར ་གྱིི ་ རྣམ ་

བཤིད།>>[140]དུའང་གསུངས་ལོ་དེའི་ལྟ་བ་ནི་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་

ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་ལོ་ད་ེརྟོག་པ་ཡིིན། རྣམ་ཡི་ེགཉིིས་ལོས་ཡི་ེཤིེས་ཡིིན་

པ། དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་ོཡིིན་པས་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལོ་ཁྱོབ་ཅིང་དོན་

དམ་པའ་ིདཀོོན་མཆེོག་ད་ེཡིིན་པས་ཆེ་རྐྱེེན་ད་ེའདྲ་འཛིོམས་པ་ལོ་བད་ེགཤིེགས་སྙིང་

པ་ོཞིེས་འབོད། སངས་མ་རྒྱས་གོང་སེམས་ཅན་ཚེང་མར་ཡིོན་ཏན་ཚེང་འཛིོམས་ཀྱི་ི
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བད་ེགཤིེགས་སྙིང་པ་ོད་ེཡིོད། འོན་ཀྱིང་རྣམ་ཤིེས་སུ་དེའ་ིའཆེར་སྣོང་ཡིོང་མ་ིཐུབ་

པས་ད་ེསྔགས་ཀྱི་ིལོམ་ལོ་བརྟོེན་ནས་མཐོོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། གང་ལྟར་ལྟ་

བའི་འབབ་སོ་ཡི་མཚེར་ཞིིང་བློོ་ཡུལོ་ལོས་འགོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་མུ་སྟོེགས་པ་

རེད་ཅེས་མཐོའ་གཅིག་དུ་ཐོག་གཅོད་མ་ིནུས་ལོ་ང་ཚེོས་རིག་གནས་ཞིིབ་འཇུག་ག་ི

ཁྱོབ་ཁོངོས་ནས་ཇི་ོནང་བའ་ིགྲུབ་མཐོར་བལྟས་ན་ད་ེན་ིརགི་གནས་ཀྱི་ིསྣོང་ཚུལོ་ཁོ་ོན་

ཡིིན་པས་ཞིིབ་འཇུག་དང་རྒྱུས་ལོོན་བྱེད་འོས་ཤིིང་ད་ལྟར་གཞིོན་ནུ་བསམ་བློ་ོསྔོན་

ཐོོན་ཅན་ཁོ་ཤིས་ནས་ཇི་ོནང་བར་ཞིིབ་འཇུག་དང་དེའ་ིགསུང་རྩོོམ་མང་པ་ོདཔར་དུ་

འགྲེམས་པ་ད་ེན་ིདགའ་འོས་པའ་ིབྱ་བ་ཞིིག་རེད། དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཡིས་

མས་སུའང་དཔལོ་ལྡན་ཇིོ་ནང་བའི་ལྟ་གྲུབ་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་གནའ་རྩོོམ་

གྲགས་ཅན་ཀུན་མཁྱོེན་དོལོ་བུ་བས་མཛིད་པའི་<<རི་ཆེོས་ངེས་དོན་རྒྱ་

མཚེ།ོ>>[141]དང་<<བཀོའ་བསྡུ་བཞི་ིབ།>>[142]ལྟ་བུ་སོགས་ཡིོད་ལོ་

དེར་ཇི་ོནང་བའ་ིདབུ་མ་གཞིན་སྟོོང་ག་ིལྟ་བ་རྩོལོ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་ཡིོད་ནའང་

ཉི་ེཆེར་བོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་བ་ོན་གཞིོན་ཐོམས་ཅད་བློ་ོཁོ་ཧོ་ཅང་དམན་པས་ཟོབ་མོའ་ིདོན་ག་ོ

དཀོའ་བ་མིག་མཐོོང་ལོག་ཟོིན་ཡིིན་ཀྱིང་དོན་དངོས་སུ་ཇི་ོནང་བའ་ིལྟ་བར་རྒྱུས་ལོོན་

གནང་བར་མསོ་པ་ཡིདོ་ན་དངེ་སང་ག་ིགཞིནོ་ནུའ་ིབློ་ོཁོར་འཚེམས་ཤིངི་རྒྱས་བསྡུས་

རན་ལོ་ཞིལོ་དང་གསལོ་བ་ཞིིག་ཡུལོ་ཛིམ་ཐོང་གི་མཁོས་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ངག་

དབང་ཡིོན་ཏན་མགོན་པོས་མཛིད་པའི་<<རྒྱུ་འབྲིས་ཐོེག་པ་མཆེོག་གི་གནས་

ལུགས་ཟོབ་མོའ་ིདོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྗོེ་ཇི་ོནང་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིང་ལུགས་འཇིིགས་

མེད་གདོང་ལྔའ་ིང་ར།ོ>>[143]ཞིེས་པའ་ིགསུང་རྩོོམ་ཡིིན་པས་དེར་མཇིལོ་ཐུབ་
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ན་ཡིག་པོ་རེད། བདག་གསུང་རྩོོམ་དེར་མཇིལོ་དུས་སུ་དཔལོ་ལྡན་ཇིོ་ནང་བ་མུ་

སྟོེགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཉིམས་སྣོང་གང་ཡིང་མ་བྱུང་ལོ་ད་ེལོས་ལྡོག་སྟོ་ེཇི་ོནང་བའ་ིགྲུབ་

མཐོའ་ིསྐོར་ལོ་སློོབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པར་སྨོན་ལོམ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན།(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིཐོལོ་

མ་ོརྡོབེ་སྒྲ)

 བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་ལུགས་གྲུབོ་མཐའ་ིསྐོརོ་གྱི་ིདྲསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲ།ི

དྲ་ིབ་གསུམ་པ། ད་ེན་ིགླིང་དར་མས་ཆེོས་ལུགས་བསྣུབ་ནས་བོད་ཁོམས་སིལོ་

འཐོོར་གྱི་ིདུས་སུ་བོད་ལོ་ཆེོས་ལུགས་གྲུབ་མཐོའ་འད་ིའདྲ་མང་པ་ོཞིིག་འབྱུང་དགོས་

པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་ཡིནི་ནམ།

དྲསི་ལོན། ད་ེརདེ། ཆེསོ་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལྟར་ཡིངོ་གྲགས་སུ་བཙོན་པ་ོ

ལྷ་སྲོས་དར་མས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་སྣུབ་པར་གྲགས་པ་ནས་

དེའི་ཡིན་ཆེད་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལོ་སྔ་དར་དང་དེའི་རྗོེས་སུ་སློར་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ལུགས་དར་སྤེེལོ་བྱུང་བ་དེར་བསྟོན་པ་ཕྱིི་དར་ཞིེས་ཐོ་སྙད་ཆེགས་ཡིོད་པ་རེད་ལོ་

བསྟོན་པ་ཕྱི་ིདར་ན་ིཕལོ་ཆེེར་དུས་རབས་བཅུ་བའ་ིལོ་ོརབས་བདུན་ཅུ་ཙོམ་གྱི་ིནང་

རེད། དེ་ནི་བསམ་ཡིས་ཀྱིི་མཁོན་པོ་ཡིེ་ཤིེས་རྒྱལོ་མཚེན་ནས་ཀླུ་མེ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་

སོགས་མ་ིབཅུ་ཕྲག་གཅིག་མད་ོཁོམས་སྨད་དུ་ཆེོས་འདུལོ་སོགས་ཞུ་བར་བཏང་བ་

དང་དའེ་ིརྗོསེ་སུ་དབུས་གཙོང་ཁུལོ་ནས་དགནོ་སྡོ་ེམང་པ་ོབསྐྱེར་གས་ོསགོས་དའེ་ིབྱ་

བཞིག་སྣོ་ཚེོགས་ལོ་བརྟོེན་ནས་བསྟོན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིལོ་ོཚེིགས་དེའང་ཕྱི་ིལོོ978ཙོམ་
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ལོ་ངོས་འཛིིན་གནང་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། ཕྱི་ིདར་གྱི་ིསྐབས་སུའང་སྟོོད་འདུལོ་དང་སྨད་

འདུལོ་ཞིསེ་ལུགས་གཉིསི་བྱུང་ཞིངི་སྟོདོ་འདུལོ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོབདོ་བཙོན་པའོ་ིགདུང་རྒྱུད་

དངོས་གནས་བ་སྟོ་ེའོད་སྲུང་ག་ིམ་ིརབས་བཞི་ིབ་ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤིེས་འོད་ནས་གང་ནུས་

ཅ་ིལྕོགས་ཀྱིིས་བོད་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་གར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་སློོབ་སྦྱོང་བྱེད་

པར་མངགས་ཤིིང་དགོན་སྡོེ་སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་

མཁོས་པ་ཨ་ཏི་ཤི་གདན་དྲངས་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་འཆེད་སྤེེལོ་བྱས་པ་

སོགས་སྐུ་ཚེེ་མཐོར་ཕྱིིན་པའི[144]བར་གྱིི་མཛིད་འཕྲིན་ལོ་ལྟོས་ནས་བཤིད་པ་

ཞིིག་དང་སྨད་འདུལོ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོམད་ོསྨད་ཙོོང་ཁོའ་ིརྒྱུད་དུ་བོན་པོའ་ིརུས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་ི

མཁོས་དབང་དགངོས་པ་རབ་གསལོ་སགོས་མཁོས་པ་མ་ིགསུམ་གྱི་ིམཛིད་པའ་ིསྟོངེ་

ནས་བཤིད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱིང་དེའི་སྐོར་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་པ་རྒྱལོ་དབང་ལྔ་བ་ངག་

དབང་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚེོས་མཛིད་པའི་སྡོོམ་བརྒྱུད་གསོལོ་འདེབས་ཀྱིི་འགྲེལོ་བ་

མཁོན་རྒྱུད་རྣམ་ཐོར་སྨནི་གླིངི་ལོ་ོཆེནེ་གྱིསི་མཛིད་པར་ཞིལོ་ཤིནི་ཏུ་གསལོ་པས་དརེ་

གཟོིགས་པར་ཞུ། གང་ལྟར་བསྟོན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིདུས་ད་ེནས་བཟུང་རྙིིང་མ་བ་དང་

བཀོའ་གདམས་པ། ས་སྐྱེ་བ། ཇི་ོནང་བ། བཀོའ་བརྒྱུད་པ། ཞི་ིབྱདེ་པ། དག་ེལུགས་པ་

སགོས་རམི་བཞིནི་གྲུབ་མཐོའ་མང་པ་ོཞིགི་བྱུང་ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེལོས་བདོ་དུ་དར་བའ་ི

གྲུབ་མཐོའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོོག་མར་རྙིིང་མ་བ་བྱུང་བ་ཞིིག་རེད། རྙིིང་མ་བ་ཞིེས་པའ་ི

མིང་ད་ེན་ིདུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའ་ིཚུན་ཆེད་དུ་བཏགས་པའ་ིམིང་ཞིིག་ཡིིན་པ་

གསལོ་གྱི་ིཡིོད། ལོ་ོཆེེན་རིན་ཆེེན་བཟོང་པ་ོསོགས་མ་བྱོན་པའ་ིཡིར་སྔོན་དུ་བསྒྱུར་

བའི་གསང་སྔགས་ལོ་རྙིིང་མ་དང་ཕྱིིས་ཀྱིི་རིན་མར་འགོས་གསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དེར་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཞིེས་འབོད་སྟོངས་བྱུང་ཡིོད། ཆེོས་བརྒྱུད་ད་ེན་ིགཙོ་ོབ་ོ

ད་ེན་ིསྟོནོ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་སློབོ་དཔནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་ོཆེརེ་བཞིག་ནས་

བཤིད་པ་ཞིིག་རེད། དེ་ནས་བཀོའ་གདམས་པ་རེད། དེ་ནི་སྟོོད་ལུང་བདེ་ཆེེན་གྱིི་

འབྲིོམ་སྟོོན་པ་རྒྱལོ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིལོོ1045ལོོར་ཇི་ོབ་ོརྗོ་ེདཔལོ་ལྡན་ཨ་

ཏི་ཤི་དབུས་གཙོང་ཁུལོ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལོོ་བཅུ་གསུམ་ལོ་ཆེོས་འཆེད་ཉིན་

མཛིད་ཅིང་ཁོོང་ག་ིདགོངས་པ་བོད་ནས་རྫོགས་རྗོེས་སུ་འབྲིོམ་སྟོོན་པས་རང་ག་ིདག་ེ

རྒན་གྱི་ིརྒྱུད་འཛིིན་མཛིད་ནས་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་ཆེོས་འཆེད་ཉིན་མང་པ་ོ

མཛིད་སྟོབས་བཀོའ་གདམས་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་བྱུང་བ་ཞིིག་རེད། ཕྱིསི་ཀྱི་ིདུས་རབས་

བཅ་ོལྔ་ཙོམ་གྱི་ིནང་དུ་བཀོའ་གདམས་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་དག་ེལུགས་པར་འདྲེས་ནས་

མིང་ཙོམ་དུ་ཆེགས་པ་རེད། ད་ེརྗོེས་ས་སྐྱེ་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་བྱུང་བ་རེད། ད་ེན་ིགཙོང་

གྲོང་ཆུའ་ིའགྲམ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིའཁོོན་རྒྱུད་དཀོོན་མཆེོག་རྒྱལོ་མཚེན་ནས་བྱུང་བ་

ཞིིག་རེད་ལོ་ཕྱི་ིལོོ1073ལོོར་སྐྱེ་དགོན་པ་བཏབ་རྗོེས་གྲྭ་བཙུན་མང་དུ་བསྡུས་ནས་

ཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པའ་ིས་སྐྱེའ་ིགྲུབ་མཐོའ་བྱུང་ཡིདོ་པ་ཞིགི་རདེ། ས་སྐྱེའ་ིཆེསོ་བརྒྱུད་

ཁྲིོད་དུ་ས་སྐྱེ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་སོགས་བོད་གངས་ཅན་ལོ་གྲགས་ཆེ་ེབའ་ིམཁོས་དབང་

རིམ་པར་བྱོན་མྱོོང་བ་ཞིིག་དང་དེའ་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིས་སྐྱེ་པཎི་ཆེེན་དང་འགྲ་ོམགོན་འཕགས་

པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་རིང་ལོ་བོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྟོེང་གྲགས་ཆེ་ེབའ་ིབོད་སོག་མཆེོད་ཡིོན་གྱི་ི

འབྲིེལོ་བ་ད་ེབྱུང་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། ད་ེནས་ཇི་ོནང་བ་ན་ིཀུན་སྤེངས་ཐུགས་རྗོ་ེབརྩོོན་

འགྲུས་དང་ཁོོང་གི་སློོབ་མ་དོལོ་བ་ཤིེས་རབ་རྒྱལོ་མཚེན་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་

རེད། ད་ེནས་བཀོའ་བརྒྱུད་པ་ན་ིདུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའ་ིརྗོེས་ཙོམ་ལོ་བྱུང་ཞིིང་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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མར་མ་ིདྭགས་གསུམ་གྱི་ིགཙོོས་པའ་ིདྭགས་པ་ོབཀོའ་བརྒྱུད་དང་ཁྱུང་བ་ོརྣལོ་འབྱོར་

གཙོོ་བྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཤིངས་པ་བཀོའ་བརྒྱུད་ཅེས་ལུགས་ཆེེ་བ་གཉིིས་བྱུང་

ཞིིང་དྭགས་པ་ོབཀོའ་བརྒྱུད་ལོའང་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་སོགས་ནང་གསེས་རིགས་མ་ི

འདྲ་བ་བྱུང་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། ད་ེནས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའ་ིདུས་དཀྱིིལོ་ནས་

ཞིི་བྱེད་པ་སོགས་དར་བ་ཞིིག་དང་དུས་རབས་བཅ་ོལྔ་བར་དགེ་ལུགས་པ་དར་བ་

ཞིིག་རེད་ལོ་བོད་དུ་གྲུབ་མཐོའ་ཁོག་ག་ིབྱུང་བ་སོགས་མཁོས་དབང་དུང་དཀོར་བློ་ོ

བཟོང་འཕྲིན་ལོས་མཆེོག་ག་ིགྲུབ་མཐོར་ཧོ་ཅང་གསལོ་བས་དེར་གཟོིགས་རོགས་ཞུ། 

གང་ལྟར་བསྟོན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིརྗོེས་ནས་བོད་ལོ་གྲུབ་མཐོའ་རིགས་མ་ིའདྲ་བ་རིགས་

མང་པ་ོཞིིག་དར་ནས་གཞི་ིལོམ་འབྲིས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཚུལོ་མ་ིའདྲ་བ་ཕྲན་བུ་བྱུང་

མྱོོང་ཡིོད་ནའང་གནད་འགག་ག་ིལྟ་བའ་ིཆེ་ནས་མ་ིམཐུན་པ་ཆེེར་མེད་ལོ་མདོར་དེད་

ན་གྲུབ་མཐོའ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནི་གྲུབ་མཐོའ་དེ་དག་གི་

རྗོེས་འཇུག་མཁོས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོའ་དང་བསྟོན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ི

དོན་སྙིང་ལོ་སློོབ་སྦྱོང་བྱེད་པའ་ིག་ོརིམ་ཁྲིོད་ས་ོསོའ་ིདགོངས་པ་མ་མཐུན་ལོ་དེའ་ིཆེ་

ནས་ས་ོསོའ་ིལྟ་བ་འབུར་ཐོོན་གྱིིས་གསུངས་པའ་ིདབང་གིས་ཕྱིིས་སུ་གྲུབ་མཐོའ་སྣོ་

ཚེོགས་བྱུང་བ་འདྲ་ཡིང་ཁུངས་བཅོལོ་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱིི་མེད་ལོ་རིག་གནས་འཕེལོ་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་བཤིད་ན་བོད་ལོ་གྲུབ་མཐོའ་མང་པ་ོཞིིག་བྱུང་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིཧོ་ཅང་

དགའ་འོས་པའི་རིག་གནས་འགྲན་རྩོོད་ཀྱིི་སྣོང་ཚུལོ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱིང་ཕྱིིས་སུ་གྲུབ་

མཐོའ་མང་པོ་འབྱུང་མི་ཐུབ་པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱིི་རིག་གནས་ཉིམས་ཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་

མཚེོན་རྟོགས་གཙོ་ོབ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ་པ་ཞིགི་རདེ།



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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 སྟག་གཟིགི་སྐོོར་གྱི་ིདྲསི་ལན།

 ཨམ་སྐད་ཀྱི་ིངག་དྲ།ི

ཁྱོོད་རང་ག་ིབསམ་བློ་ོལྟར་ན་སྟོག་གཟོིག་ཅེས་པ་འད་ིསྟོོན་པ་གཤིེན་རབ་ཀྱིིས་

དུས་རྟོག་ཏུ་གཟོགིས་པའ་ིགནས་ཡིནི་ནམ་ཡིང་ན་ཏ་ཟོགི་ཟོརེ་བ་ད་ེརདེ།

དྲིས་ལོན། སྟོག་གཟོིག་ཅེས་པའི་སྐོར་ལོ་ལྟ་ཚུལོ་རིགས་འདྲ་མིན་སྣོ་ཚེོགས་

ཤིིག་ཡིོད་པ་རེད། དའེ་ིཐོད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེའབྲི་ིསྟོངས་ཀྱིང་གཅིག་གྱུར་ཞིིག་མ་རེད་ད་ེསྟོག་

གཟོིག་དང་ཏ་ཟོིག རྟོག་གཟོིགས་སོགས་ཧོ་ཅང་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པས་ཡིང་སྙིང་གང་

ཞིིག་ཡིང་དག་པ་ཞིིག་ཡིིན་མིན་ཁོ་ཚེོན་གཅོད་དཀོའ་ནའང་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བཏོན་པའ་ིསྟོོན་

པ་གཤིེན་རབ་མ་ིབོའ་ིདུས་རྟོག་ཏུ་གཟོིགས་པའ་ིགནས་ཡིིན་པས་ན་རྟོག་གཟོིགས་

ཟོེར་ཞིེས་པའ་ིལྟ་ཚུལོ་ད་ེན་ིདུས་ཕྱིིས་སུ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའ་ིབཤིད་སྟོངས་ཤིིག་

ལོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཁུངས་གང་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་རེད། བོན་གྱི་ིཡིིག་ཚེངས་དུ་གྲགས་ཆེ་ེ

བའ་ིསྟོག་གཟོིག་ད་ེན་ིབོད་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱིོགས་དང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཧོ་ིམ་ལོའ་ིར་ི

རྒྱུད་དུ་འཚེོ་བའི་གནའ་བོའ་ིཚེོ་ཁོག་ཧོ་ཅང་ཆེེན་པོ་སྟོག་སྡོེ་རྔམ་ལུང་དང་གཟོིག་

འཕེན་འཇིིགས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསྡུས་མིང་ལོ་སྟོག་གཟོིག་ཟོེར་ཞིིང་ཚེ་ོབ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

དབང་བསྒྱུར་ལྟ་ེགནས་ན་ིད་ལྟའ་ིསྤུ་ཧྲིེང་ག་ིས་ཆེ་འད་ིགཙོ་ོབྱས་པའ་ིཡུལོ་གྲུ་ཁོག་ལོ་

འདོད་ཅིང་དེའ་ིགནས་ཚུལོ་རྒྱ་ནག་ག་ིབཙུན་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིོང་ཙོང་ག་ིལོམ་

ཡིིག་སྟོེ་<<ཆེེན་པོ་ཐོང་གུར་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་ཞིིང ་གི་བཀོོད་པའི་དཀོར་

ཆེགས།>>[145]ན་སྟོག་ཟོིག་པ་ནི་ཤི་ཁྲིག་ལོོངས་སྤྱོད་པ་གསོད་གཅོད་ལོ་མི་

འཛིེམས་པ། ཕྱིིང་བའ་ིགུར་ལོ་གནས་ཤིིང་རྟོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་རྩོ་ཆུ་བཟོང་སར་སྤེ་ོ
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ཞིིང་སྡོོད་པ་གནས་གཅིག་གི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་བཀོོད་ཡིོད་པ་ལོས་ང་ཚེོའི་རིགས་

རྒྱུད་གཅིག་པའི་འབྲིོག་ལོས་ཀྱིི་འཚེོ་བ་གཉིེར་བའི་ཚེོ་བ་གཉིིས་ཡིིན་པ་ཤིིན་ཏུ་

གསལོ་ཞིིང་ཡུལོ་མིང་འདིར་དུ་རུ་ཀོ་ཞིེས་ཀྱིང་འབོད་སྟོབས་རྒྱའ་ིགནའ་བོའ་ིཡིིག་

ཚེངས་དག་ན་སྒྲ་ད་ེཉིིད་གསལོ་བོར་མ་ཐོོན་པར（突厥）ཐུའུ་ཅ་ེཟོེར་ཞིིང་ཕྱིིས་སུ་

ཐུའུ་ཅེ(TURKS)ཞིེས་པའི་སྒྲ་དེའང་རིམ་བཞིིན་འགྱུར་ནས་དྲུ་གུ་དང་བྲུ་ཤི་

སགོས་འཇུག་ཡུལོ་དུ་མར་ཆེགས་ཤིངི་ཐུའུ་ཅ་ེཞིསེ་པའ་ིཚེ་ོབ་ད་ེཉིདི་ཕལོ་ཆེརེ་དུས་

རབས་དྲུག་པའ་ིདུས་དཀྱིལིོ་ཙོམ་ལོ་ཉིམས་ཆུང་སྒོསོ་ཨར་ཐོ་ེར་ིབའོ་ི（阿尔泰山）

（མཆེན། ཞིིན་ཅང་维吾尔族རང་སྐྱེོང་ཁུལོ་གྱི་ིབྱང་རྒྱུད་དང་སོག་པོའ་ིནུབ་རྒྱུད་

དུ་གནས་ཤིིང་ནུབ་བྱང་ཨུ་རུ་སུའི་ནང་དུ་ཟུག་པའི་རི་རྒྱུད་ཅིག་གི་མིང་(ལྷོ་རྒྱུད་

ནས་ཐོོག་མར་འཚེར་ལོོངས་བྱུང་ཞིིང་དུས་རབས་དྲུག་པའ་ིལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་ནས་

དུས་རབས་བདུན་པའ་ིལོ་ོརབས་ཉི་ིཤུའ་ིནང་ར་ོམ་ཤིར་མའ་ིརྒྱལོ་ཁོབ་（东罗马帝

国）དང་མནའ་འབྲིེལོ་སྒོོས་ལོོ་བསྟུད་མར་པོ་སི（波斯）དང་འཐོབ་མོ་མང་དུ་

བཀྱིེས་ཤིིང་ཐུང་ཡི་ེཧོོར་ཧོན་（统叶护可汗619-628）གྱི་ིདུས་མཚེམས་སུ་

ཐུའུ་ཅ་ེནུབ་མའི（西突厥）ཆེབ་སྲོིད་སྟོོབས་ཤུགས་རྩོེར་སོན་ཆེགས་ཤིིང་ཤིར་

ཕྱིོགས་ཨར་ཐོ་ེར་ིབོའ་ིམཚེམས་ལོ་ཐུག་པ། ལྷ་ོནུབ་ཏེའུ་མ་ོལུའུ་གཙོང་བོའ（ི抵末

禄河）ལྷ་ོརྒྱུད་དང་པར་སིག་ལོ་ཐུག་པ། ལྷ་ོརྒྱ་གར་ཆུ་བོའ་ིལྷ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིཁུ་བྷོརོ་（喀

布尔河）ལོ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱ་བསྐྱེེད་བྱུང་ཡིོད[146] དེའ་ིཕྱིིས་སུ་པ་ོས་ི（波

斯）དང་ར་ོམ་ཤིར་མའ་ི（东罗马帝国）རྒྱུན་རིང་ག་ིའཐོབ་རྩོོད་དེས་སྟོག་གཟོིག་

ཨ་རབ་པ（阿拉伯人）རྣམས་རྒྱ་བསྐྱེེད་ལོ་མཐུན་རྐྱེེན་གལོ་ཆེེན་བསྐྲུན་ཡིོད་པ་
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  121  

ཞིིག་རེད[147] མདོར་དེད་ནས་བཤིད་ན་ཐུའུ་ཅ་ེཞིེས་པ་ན་ིསྟོག་གཟོིག་གམ་སྟོོད་

ཧོོར་གྱི་ིཡུལོ་སྡོ་ེརྣམ་ལོ་འཇུག་ཅིང་བོད་ཀྱི་ིཡིིག་ཚེངས་སུའང་མངའ་རིས་མང་ཡུལོ་

ནས་ཕྱིནི་ན་སྟོདོ་ཧོརོ་གྱི་ིརྒྱལོ་ཁོམས་དང་སགོ་སྡོ་ེམང་བར་[148]བཤིད་པ་དང་ཨ་ོ

རྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཧོོར་སོག་རྣམས་ལོ་སྟོག་གཟོིག་དུ་འབོད་པ[149]དང་ཧོོར་ཀློ་

ཀློ[ོ150]རྣམས་སུའང་འབདོ་པ་ན་ིམངི་འདགོས་ས་ོསརོ་སྣོང་བ་མ་གཏགོས་དནོ་ལོ་

སྟོག་གཟོིག་ག་ིཁྱོབ་ཁོོངས་ལོ་བརྒལོ་མེད་པ་ཞིིག་རེད། དེར་བརྟོེན་ཡུལོ་དེའ་ིཆེོས་

ལུགས་ཀྱིང་བོན་ལོ་སྤྱོད་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན་ལོ་སྟོོན་པ་གཤིེན་རབ་མི་བོ་ཆེེ་ཡིི་འཁྲུངས་

ཡུལོ་ཡིང་སྟོག་གཟོིག་ག་ིས་ཆེ་འད་ིཡིིན་པ་ན་ི<<ཁྱུང་ཕོའ་ིརྒྱལོ་རྒྱུད་ཤིེལོ་དཀོར་

མ་ེལོོང།>>[151]ལོས་སྟོོན་པ་གཤིེན་རབ་ཁོོང་ལོ་སྟོག་གཟོིག་ག་ིམ་ིཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཆེགས་ཤིིང་སྤྱིར་འགྲ་ོབ་ཡིོངས་ཀྱི་ིལྷ་སྐལོ་ལོས་སུ་བབས་པ་ཤིེས་ནས་ཕྱིག་

འཚེལོ་ལོོ། སྐོར་བ་བྱེད་དོ། མཆེོད་པ་འབུལོ་ལོོ། ཁོམས་དྲ་ིབྱས་ས་ོཞིེས་བཀོོད་པ་

ལོས་གསལོ་བོར་ཤིེས་ཐུབ་ཅིང་ཁོོང་གིས་བོན་ཆེོས་ཐོོག་མར་གསུངས་ཡུལོ་སྟོག་

གཟོགི་ག་ིཡུལོ་འད་ིཡིནི་ལོ་བཅམོ་ལྡན་རགི་པའ་ིརལོ་གྲའི<ི<གྲུབ་མཐོའ་རྒྱན་གྱི་ིམ་ེ

ཏོག >>[152]ནའང་བོན་པོ་རྣམས་དང་སོག་པོའ་ིགྲུབ་མཐོའ་རྣམས་ནི་སྟོག་

གཟོིག་གི་ཡུལོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞིེས་བཀོོད་ཡིོད་པས་ཀྱིང་དེའི་ཆེ་རྣམས་ལོ་ངེས་

ཤིེས་གསལོ་པ་ོའདྲོངས་ཐུབ་པ་མ་ཟོད་བོན་གྱི་ིའོལོ་མ་ོལུང་རིང་ཡིང་སྟོག་གཟོིག་ག་ི

སའ་ིཆེ་ཤིས་ཞིིག་ཏུ་ཡིོད་པས་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚེངས་སུ་སྟོག་གཟོིག་འོལོ་མ་ོལུང་རིང་

ཞིེས་འབོད་པ་རེད། འད་ིན་ིབོན་པོའ་ིདག་ཞིིང་སྟོ་ེབསམ་པའ་ིསྟོེང་ག་ིའོལོ་མ་ོལུང་རིང་

ལོ་བཤིད་པ་མིན་སྟོ་ེད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་འདིར་བཙོལོ་ནས་སྟོོན་རྒྱུ་ཡིོད་པའ་ིཞིིང་ཁོམས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཤིིག་མ་ཡིིན་པས་ཡིིད་གཟོབ་བྱེད་དགོས། ཕྱིིས་སུ་དུས་འགྱུར་གྱི་ིདབང་གིས་སྟོག་

གཟོིག་པའི་སྟོོབས་ཤུགས་ཉིམས་རྨས་སུ་ཕྱིིན་ནས་ས་ཆེ་སོ་སོར་འཐོོར་ཞིིང་དེའི་

རིག་གནས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཁོ་ཤིས་ཨ་རབ་（阿拉 伯）དང་པོ་སི་（波斯）

སོགས་ཀྱི་ིརིག་གནས་ཁྲིོད་དུ་མངོན་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིོད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་ཚེང་ཕྱིིས་ཀྱི་ིབོན་པ་ོ

ཚེོས་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམ་ིཡིིན་པ་ནང་བཞིིན་བོན་གྱི་ིསྟོོན་པའང་ཕྱིིའ་ི

རྒྱལོ་ཁོབ་པ་ོས་ིདང་ཏ་ཧྲི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལོ་སྒྲུབ་ཅ་ིཐུབ་བྱས་ཡིདོ། བནོ་དུ་གྲགས་ཆེ་ེབའ་ི

སྟོག་གཟོིག་ད་ེབོད་རང་ག་ིཡུལོ་ལུང་ཞིིག་དང་སྟོོན་པ་གཤིེན་རབ་མ་ིབ་ོཆེ་ེདེའང་བོད་

རང་སའི་ཡུལོ་གྱིི་བསམ་བློོ་བ་སྐད་གྲགས་ཅན་དེ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་པོ་སིའི་རིག་

གནས་དང་བོན་གྱིི་རིག་གནས་ལོ་འབྲིེལོ་བ་ཡིོད་པའི་རྒྱུ་མཚེན་ནི་སྟོག་གཟོིག་གི་

རིགས་རྒྱུད་ད་ེཔ་ོས་ིསོགས་ས་ཆེ་གང་སར་འཐོོར་ཞིིང་སྟོག་གཟོིག་ག་ིརིག་གནས་

དེས་ཕར་རྒྱལོ་ཁོབ་ད་ེདག་ལོ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐོེབས་པ་ཞིིག་རེད། སྐབས་ཁོ་ཤིས་སུ་

སྟོག་གཟོགི་ག་ིམངི་ལོ་མ་ིརགིས་གཞིན་གྱིསི་དུ་རུ་ཀོ་ཞིསེ་ཀྱིང་འབདོ་པ་ན་ི<<རྣམ་

ཐོར་ཡི་ིག་ེགསུམ་ལྡན།>>[153]ལོས་བཤིད་ལོ་རང་རེའ་ིབོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་དུ་རུ་ཀོ་

སྒྲ་འགྱུར་བྱས་ནས་གར་ལོོག་དང་སྐབས་ཁོ་ཤིས་སུ་ཏ་ཟོིག་ཅེས་ཀྱིང་འབོད་

ཅིང<<ཁྱུང་ཕོའ་ིརྒྱལོ་རྒྱུད་ཤིེལོ་དཀོར་མེ་ལོོང།>>[154]ལོས་སྒོ་རིགས་ཏ་

ཟོིག་ཅེས་སྟོག་གཟོིག་གི་རུས་སྒོ་ཡིིན་པར་བཤིད་ཡིོད་པས་དེ་ནི་བསམ་གཞིིགས་

བྱེད་དགོས་པའ་ིགནས་ཤིིག་ཡིིན། ཕྱིིས་སུ་ཏ་ཟོིག་གམ་སྟོག་གཟོིག་ཕྱིིའ་ིརྒྱལོ་ཁོབ་

ཅིག་ལོ་ངོས་འཛིིན་པའི་ལྟ་ཚུལོ་ནི་དགེ་ཆེོས་ཀྱིི་སྲོིད་ལུགས་<<དེབ་ཐོེར་དཀོར་

བ།ོ>>[155]རུ་བཀོདོ་ཡིདོ་པས་དརེ་གཟོགིས་པར་ཞུ། ད་སྟོག་གཟོགི་ག་ིསྐརོ་ལོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཞུ་བྱ་མང་ཡིང་ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཆེགོ་པར་བྱསོ།(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིཐོལོ་མ་ོརྡོབེ་སྒྲ)

(འདིའི་བར་གྱིི་དྲི་བ་གཅིག་སྒྲ་ཕབ་འཕྲུལོ་ཆེས་ལོས་མ་གསལོ་བས་འགོད་

ཐོབས་མ་བྱུང་།)

 བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགའེ་ིསྐོརོ་གྱི་ིདྲསི་ལན།

 ལྷ་སའ་ིསྐད་ཀྱི་ིངག་དྲ།ི

ད་ཁྱོེད་རང་ག་ིགསུང་བཤིད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམ་ནང་བོད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེད་ེཐོོན་མིའ་ིསྔོན་

ལོ་ཡིོད་པ་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ནས་ཁོ་ཚེོན་བཅད་ཆེོག་པ་ཞིིག་རེད་ཅེས་

གསུངས་སངོ་། དའེ་ིཡིར་སྔནོ་ལོ་བདོ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་ད་ེཡིང་སྙངི་ག་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་

པ་དང་གལོ་སྲོིད་ནཱ་ག་རའ་ིཡི་ིག་ེདང་ལོན་ཛི་དང་ཝེ་རྟུ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ད་ེའདྲ་

ཞིགི་ཡིདོ་པ་རདེ། དརེ་མ་ཟོད་ཞིང་ཞུང་ག་ིསྨར་ཆེནེ་སྨར་ཆུང་དང་སྟོག་གཟོགི་སྤུངས་

ཡིིག་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡིི་གེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་རེད། ཡིིན་ན་ཡིང་ངོས་

འཛིིན་གྱིིས་བརྟོག་དཔྱད་བྱས་པའ་ིབརྒྱུད་རིམ་གྱི་ིནང་དུ་འད་ིདག་ན་ིཞིང་ཞུང་ཡིིག་

རགིས་རདེ་ཅསེ་ངསོ་འཛིནི་ཞིགི་མདེ་པར་བསམ་ག་ིའདུག ཁྱོདེ་རང་ཚེསོ་གཟོ་ིཡིགི་

ཟོེར་བ་དེར་ལོ་ོལྔ་སྟོོང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིོད་ཟོེར་བཞིིན་འདུག ཁོ་སང་རྒན་ཚེ་ེརིང་ཐོར་

ནས་ཀྱིང་ལོི་ཡུལོ་ནས་བྲིིས་པའི་ཡིི་གེ་དེར་ལོོ་སུམ་སྟོོང་གི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིོད་ཅེས་

གསུངས་སངོ་། ཡིནི་ནའང་སྐབས་དརེ་ཡིགི་གཟུགས་ལོ་བལྟས་པ་རདེ་དམ་ཤིགོ་བུ་

ལོ་བལྟས་པ་རེད། ཕྱིིས་སུ་ཡིིག་གཟུགས་ཤིོག་བུ་ལོ་བཀོོད་པ་ན་ིཡིིན་སྲོིད་པ་རེད། 

ཡིིག་གཟུགས་ད་ེདུས་དེར་དུས་མཉིམ་དུ་བྱུང་བ་རེད་ཟོེར་ན་ཧོ་ཅང་མ་ིབད་ེབ་འདྲ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཞིགི་ཆེགས་འགྲ་ོག་ིརདེ། ཁྱོེད་ཀྱིིས་བསམ་ན་ད་ེག་འདྲ་རདེ། 

དྲིས་ལོན། དྲ་ིབ་ཞི་ེདྲག་ཡིག་པ་ོརང་བཏང་སོང་། བོད་ལོ་སྲོོང་བཙོན་ཡིར་སྔོན་

དུ་ཡི་ིག་ེཡིོད་པའ་ིསྐོར་གོང་ནས་ཅུང་ཟོད་ཞུས་སོང་ལོ་ད་ལྟའ་ིདུས་མཚེམས་སུ་ཕྱི་ི

རོལོ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་མིག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལོ་མིན་ན་ཁོས་མ་ིལོེན་པའ་ིསྤྱོད་

སྟོངས་ཤིགི་དར་ཁྱོབ་ཏུ་འགྲ་ོབཞིིན་ཡིདོ་ཀྱིང་སྔར་འདས་ཟོནི་པའ་ིལོ་ོང་ོསྟོངོ་ཕྲག་རངི་

ག་ིབྱུང་བ་ཡིོད་ཚེད་མིག་ལོམ་དུ་འགྲེམས་ཐུབ་རྒྱུ་ན་ིཧོ་ཅང་ཁོག་པ་ོཡིིན། དཔེར་ན་

སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིམད་ོལོས་བྱུང་བའ་ིཡིིག་རིགས་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་འདུག་པ་

རྣམས་ཡིོད་པར་ཐོེ་ཚེོམ་མེད་ཀྱིང་ད་ལྟའི་དུས་མཚེམས་སུ་མིག་ལོམ་དུ་འགྲེམས་

དགསོ་ན་ཧོ་ཅང་ཁོག་པ་ོཞིགི་ཆེགས་བསྡོད་ཡིདོ་པ་རདེ།

ཐོང་རྒྱལོ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱ་ནག་ག་ིབཙུན་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིོན་ཙོང་གིས་དངོས་

སུ་བསྐྱེོད་ནས་བྲིིས་པའ་ིལོམ་ཡིིག་སྟོ་ེ<<ཆེེན་པ་ོཐོང་གུར་དུས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་ཞིིང་ག་ི

དཀོར་ཆེག >>[156]བྱ་བར་སྐབས་དེའ་ིཚེ་ོབ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཡི་ིག་ེཀཱ་ལོ་ིསུམ་

ཅུ་ལྷག་ཙོམ་ལོ་གྲ་ེབསྒྱུར་གྱིིས་སྤེེལོ་མ་ཅན་ཕན་ཚུན་གང་བྱུང་སློོབ་ཅིང་དཔོན་སློོབ་

ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཆུང་ཞིེས་བཀོོད་ཡིོད་ལོ་གུང་ལོ་ོཙཱ་བས་ཚེ་ོབ་ད་ེཉིིད་བོད་རིགས་ཡིིན་པ་

གཞིརི་བཞིག་ག་ིཆེ་ནས་ཀཱ་ལོ་ིསུམ་ཅུ་ཞིསེ་བསྒྱུར་གནང་མཛིད་ཡིདོ་པ་ན་ིརྒྱུ་མཚེན་

ཆེེར་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏ་ེད་ེན་ིཕྱིིས་ཀྱི་ིབོད་ཡིིག་ག་ིའཕེལོ་རྒྱས་ཆེ་ེབའ་ིགནས་ཚུལོ་

གྱིིས་སྔོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེརྙིིང་བ་བསྒྱུར་དུས་སུ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐོེབས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་རྒྱའ་ི

མ་ཡིིག་རང་ན[157]字源简略，本二十余言，转而相生ཞིེས་གསལོ་བྱེད་

དམ་ཀཱ་ལོ་ིཉི་ིཤུ་ལྷག་ཀློོག་དུས་གཅིག་འཕྲོར་གཅིག་མཐུད་ནས་སྤེེལོ་མར་ཀློོག་ཅིང་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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གུང་ལོ་ོཙོ་བས་སྤེེལོ་མ་ཅན་ཞིསེ་བསྒྱུར་བ་དང་དནོ་གཅགི་ལོ་འད་ིན་ིཀོ་ཁོ་ག་ང་ཞིསེ་

སྡོེ་བ་གཅིག་རེ་ཀློོག་དུས་ཁོོག་པ་ནས་ཡིར་མགྲིན་པ་བརྒྱུད་དེ་མཐོའ་མའི་གསལོ་

བཤིད་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཁོ་ནས་ཐོོན་པར་ཟོེར་ཞིིང་སྤེེལོ་མ་ཞིེས་པ་ན་ིསྐབས་འདིར་ཀོ་ཁོ་

ག་ང་ཞིསེ་ཀློགོ་དུས་སྒྲ་གདངས་བསྟུད་མར་ཐོནོ་པར་ག་ོཞིངི་སྐབས་འད་ིདུས་སུ་བདོ་

ཀྱི་ིཡི་ིག་ེད་ེའདྲའ་ིཆེ་ཚེང་ཞིིག་མིན་པར་ངེས་པ་ན་ིབོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁོ་ཤིས་སུ་ཐོོག་

མར་གསལོ་བྱེད་ཉིེར་བཞིི་ཡིོད་པའི་གནས་ཚུལོ་དང་ཤིིན་ཏུ་དོན་འདྲ་བས་དཔྱད་

གཞི་ིགལོ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་ལོ་འད་ིདུས་སུ་ཞིོན་ཙོང་རྒྱ་གར་ལོ་འགྲ་ོསྐབས་སློོབ་དཔོན་

ཐོནོ་མ་ིརྒྱ་གར་ལོ་སངོ་མྱོངོ་ཡིདོ་པར་ཆེ་འཇིགོ་བྱས་སྟོ་ེདཔྱད་ནའང་ད་ེདུས་ཐོནོ་མསི་

ད་དུང་བོད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགསར་བཟོ་ོབྱས་མེད་པ་ན་ིམཁོས་དབང་ཚེ་ེཏན་ཞིབས་དྲུང་ག་ི

<<བསྟོན་རྩོིས་ཀུན་བཏུས།>>[158]ཁོོ་ན་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་དཔྱད་ན་དེ་

ལོས་སྤྱ་ིལོོ629ལོོར་ཐོང་སང་རྒྱ་གར་དུ་ཆེས་པ་དང་སྤྱ་ིལོོ643ལོོར་ཐོང་སང་བློ་

མ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིིར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོོག ལོ་ོདེར་ཕ་བོང་ཁོར་ཕ་ོབྲིང་མ་རུ་བཞིེངས་པར་

གསུངས་ཡིོད། གནས་ཚུལོ་འད་ིགཞིིར་བཞིག་ནས་བཤིད་ན་གོང་གསལོ་སྡོ་ེསྣོོད་

གསུམ་པ་ཞིོན་ཙོང་གིས་བཀོོད་པའ་ིཀཱ་ལོ་ིསུམ་ཅུ་ལྷག་གྲ་ེབསྒྱུར་བྱེད་པའ་ིབོད་ཧོོར་

གྱིི་ཚེོ་བ་དེ་ཉིིད་མ་མཐོའ་ཡིང་སྤྱི་ལོོ629-643བར་གྱིི་གནས་ཚུལོ་ཤིིག་ཡིིན་

དགོས་པ་ཧོ་ཅང་གསལོ་ཞིིང་ད་ེདང་དུས་མཐུན་པ་ཞིིག་ག་ིཚེ་ེན་ལོ་ིཡུལོ་ནས་རྙིེད་

པའ་ིབོད་ཀྱི་ིཁྲིམ་ཤིིང་ཡི་ིགེ[159]རུ་བཀོོད་པ་ལྟར་ལྷ་ོབྲིག་ཕྱིོགས་སུ་སྣོམ་བུ་ལོ་ཡི་ི

གེ་བཏགས་ནས་བཀོོལོ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིིན་ཡིོད་ལོ་ཡིང་<<བསྟོན་རྩོིས་ཀུན་

བཏུས།>>[160]ལོས་སྤྱ་ིལོ6ོ46ལོརོ་ཐོནོ་མསི་ཡི་ིག་ེབཟོསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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པས་ལོ་ོཚེིགས་འད་ིདག་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་ན་སྐབས་ད་ེདུས་ཐོོན་མིས་བོད་

ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགསར་བཟོ་ོམཛིད་པར་ཆེ་འཇིོག་ཙོམ་བྱས་ནའང་ད་དུང་བཟོོས་ནས་གྲུབ་

མདེ་པ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་ཤིསེ་ནུས་པས་མང་པ་ོཞུ་མ་དགསོ་པར་གསལོ་རྟོགོས་བྱདེ་

ནུས་ཤིངི་སྤྱརི་བཏང་རྒྱལོ་རབས་ལོ་ོཚེགིས་སགོས་ཡིར་འདདེ་མར་འདདེ་ཀྱིསི་གུང་

བསྒྲིགས་ན་དཔྱད་པ་ཉི་ིཚེ་ེབའ་ིསྐབས་འབྱུང་སྲོིད་ཀྱིང་ཁོ་ོབ་ོཐོབས་ལོམ་རྙིིང་བ་དེར་

ཡིིད་འཐོད་ཆེེར་མེད་ཀྱིང་དེར་མོས་པ་རྣམས་ལོ་ངོ་ཆེེན་གྱིི་ཚུལོ་དུ་གོང་གསལོ་དེ་

དག་སྐྱེེས་སུ་ཕུལོ་ཅིང་ཡིང་ཁོ་ཅིག་གིས <<འཇིམ་དཔལོ་རྩོ་རྒྱུད།>>[161] 

ཞིེས་པའ་ིབལོ་བོའ་ིརྒྱལོ་རབས་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་ད་ེཉིིད་ལོས་བྱུང་བའ་ིམ་ིཡི་ིབདག་པ་ོ

ད་ེཡིང་འགྲུབ།ལོ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུར་རྒྱལོ་སྲོིད་བྱེད་ཅེས་པའ་ིལུང་ཚེིག་སྐམ་པ་ོད་ེབོད་ཀྱི་ི

རྒྱལོ་པ་ོསྲོོང་བཙོན་སྒོམ་པ་ོལོ་བཙོན་ཤུགས་ཀྱིིས་སྦྱར་བས་སྲོོང་བཙོན་གྱི་ིའཁྲུངས་

འདས་ལོ་ོཚེིགས་ཀྱིང་ཡིར་འདེད་མར་བསྣུར་མང་པ་ོཞིིག་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡིོད་ལོ་

དེས་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་རབས་ཀྱི་ིལོ་ོཚེིགས་ཁུངས་མ་རྣམས་སུས་ཀྱིང་ཡིིད་ཆེེས་དཀོའ་

བའ་ིཚེད་དུ་དེད་ཡིོད། གང་ལྟར་སྲོོང་བཙོན་དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་ལོ་བཞུགས་པའ་ི

ལུགས་དེ་གཞིིར་བཞིག་ནས་བོད་ཀྱིི་རྒྱལོ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ན་

འོས་ཤིིང་མཚེམས་པ་ཞིིག་ལོས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཀོོད་པའ་ིལོ་ོཚེིགས་དག་ལོ་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེད་རྒྱུ་ཆེེར་མེད་པའ་ི

ཁོར་འཇིམ་དཔལོ་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་དེར་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡིིད་ཆེེས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་

ན་ིད་ེཉིདི་ལོས་ཁོ་བ་ཅན་གྱི་ིནང་དག་ཏུ་ཞིསེ་པའ་ིཁོ་བ་ཅན་ད་ེན།ི

<<ཨཱརྱཱམཇུཉིཤྲཱིིམུལོཀོལྤཱ།>>[162]ཡི་ིམ་ཡིིག་དངོས་ན་ན་ེཔཱ་ལོ་ཞིེས་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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བཀོོད་ཡིོད་པས་ད་ེཉིིད་བལོ་ཡུལོ་ཡིིན་པ་ཤིེས་སློ་བ་སོགས་རྫུན་ཚེིག་གུང་བསྒྲིགས་

པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ཐོང་སིན་ཞིོན་ཙོང་ག་ིལོ་ོཚེིགས་ལོ་པར་པུར་མང་པ་ོབཤིད་སྲོིད་

ཀྱིང་དག་ེམཚེན་ཤིིན་ཏུ་ཆུངས་པ་སོགས་འདིའ་ིསྐོར་ལོ་བཤིད་བྱ་ཤིིན་ཏུ་མང་ཡིང་

ཡིིག་ཚེོགས་བསྐྱུངས་ཕྱིིར་བཞིག་ལོ་འདི་ནི་སྐབས་རྗོེས་མར་ཞིིབ་བཤིད་ཀྱིི་དུས་

ཚེོད་ཡིོད་ལོ་རྫུན་གྱིི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྫུན་བཀོོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་པའི་

ཆེགས་སྡོང་ཅན་གྱི་ིསེར་མ་ོབའ་ིརང་བཟོོས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོས་ཡིར་འདེད་མར་སྣུར་གྱི་ི

གཡི་ོཁྲིམ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པའ་ིརིག་གཞུང་ཞིིབ་འཇུག་ག་ིཐོབས་ལོམ་ལོས་གཟུ་བོར་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་དརོ་འསོ་པའ་ིསྐབས་སུ་བབ་ཡིདོ། གང་ལྟར་ད་ལྟའ་ི

དུས་སུ་ཡིོད་ཚེད་མིག་ལོ་སྟོོན་དང་ཟོེར་བའ་ིདུས་རབས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིང་ཞུང་ཞུང་ག་ི

ཡིིག་གཟུགས་དངོས་སུ་མིག་ལོ་སྟོོན་དགོས་ན་<<སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་

པའ་ིའབེལོ་གཏམ་ལུང་ག་ིསྙིང་བོ།>>[163]རུ་བློ་མ་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོས་བྲིིས་

པའི་ཡིིག་གཟུགས་དང་ཞིང་རྒྱལོ་ཐོ་མ་ལོིག་མིན་རྐྱེའི་ཐོམ་ཀོ་སྨན་རིའི་བློ་བྲིང་ལོ་

རྩོིས་སྤྲད་དུ་ཡིོད་པ་དེའ་ིཞིལོ་ངོས་སུ་ཁོ་ཚེན་པ་ཤིང་ལོིག་ཞི་ིར་ཙོ་ཞིེས་ཞིང་ཞུང་སྐད་

ཀྱིིས་ཞིང་ཞུང་ག་ིཡིིག་གཟུགས་བཀོོད་ཡིོད་པ་རེད། འད་ིདག་ན་ིཞིང་ཞུང་ག་ིཡིིག་

གཟུགས་སམ་བོད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཡི་ིཕྱི་ིམ་ོཡིིན་པར་འདོད་ད་ེཁོ་ཅིག་གིས་འད་ིན་ིབོད་ཀྱི་ི

ཡིགི་གཟུགས་རང་རེད་འདོད་ན་ཡིིན་ཆེགོ་སྟོ་ེཞིང་ཞུང་ག་ིཡིིག་གཟུགས་དང་བདོ་ཀྱི་ི

ཡིགི་གཟུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིམངི་འདགོས་ས་ོསརོ་སྣོང་ནའང་ཕྱི་ིམ་ོགཅགི་ཡིནི་པས་ཞིབི་

པར་དཔྱད་ན་རྩོ་བ་ནས་འགལོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཁྱོོན་ནས་མེད་པ་ཞིིག་རེད། 

མཁོས་པ་ལོ་ལོས་བོད་ཀྱི་ིཀོ་ཁོར་སྨྲ་ར་བྲིིས་ན་ཞིང་ཞུང་ག་ིཡིིག་གཟུགས་སམ་བོན་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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པོའ་ིཡི་ིག་ེརེད་ཅེས་དམའ་འབེབས་པར་བྱེད་མོད་ཡིིག་གཟུགས་འད་ིདག་ལོ་དཔྱད་

ན་ཞིང་ཞུང་ལོའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཡིིག་གཟུགས་ཤིིག་ཡིོད་ཆེོག་པ་མ་ཟོད་ད་ེ

ཉིིད་ཁོ་ཚེོན་བཅད་ནས་ཞིང་ཞུང་ག་ིཡིིག་གཟུགས་ཡིིན་པར་ངོས་འཛིིན་བྱེད་ཐུབ་པ་

ཞིིག་མ་རེད་དམ། ལོ་ོང་ོལྔ་སྟོོང་སྔོན་གྱི་ིགཟོ་ིཡིིག་དེའ་ིགནས་ཚུལོ་ད་ལྟ་རྒྱལོ་སྤྱིའ་ི

བདོ་རགི་པ་མཁོས་ཅན་མང་པརོ་ཡིངོས་ཁྱོབ་ཏུ་གསལོ་བསྒྲགས་བྱས་མདེ་ཅངི་དསེ་

ཐོོན་མིའི་ཡིར་སྔོན་དུ་བོད་ལོ་ཡིི་གེ་མེད་ཅེས་པའི་སྤྱི་བརྟོོལོ་གྱིི་བཤིད་ཡིམས་དེར་

མཇུག་སྡོོམ་བྱེད་སྲོིད་པ་ཞིིག་རེད། དེ་མ་གཏོགས་<<རྒྱལོ་རོང་ལོོ་རྒྱུས་རབ་

གསལོ་མ་ེལོོང།>>[164]ན་རྒྱལོ་རོང་ཕྱིོགས་སུ་བྱ་ནག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཡིིག་

གཟུགས་རྙིིང་བ་ཞིིག་ཡིོད་པར་བྲིིས་འདུག་ཀྱིང་དེའ་ིསྐོར་ལོ་ཉིམས་ཞིིབ་ཡིག་པ་ོབྱེད་

ཐུབ་མ་སོང་ལོ་<<ཞིང་བོད་གནའ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ནོར་བུའ་ིམ་ེལོོང།>>[165]

ནའང་ལྷ་བབ་ཡི་ིག་ེཡི་ིམ་དཔརེ་བློངས་ནས་བཀོདོ་པའ་ིཡིགི་གཟུགས་ཀྱིང་ཡིདོ་པས་

ད་ེདག་ལོ་གཟོིགས་ན་ཞིང་ཞུང་ག་ིཡིིག་གཟུགས་ཡིང་སྙིང་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིཆེར་དོགས་

པ་སེལོ་ཐུབ་ཅིང་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ལོས་བོད་ལོ་སྔ་ན་ཡི་ིག་ེམེད་པ་ཡིང་བཙོན་པ་ོ

འདིའི་ཚེེ་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱིི་གཙུག་ལོག་བཀོའ་ཁྲིིམས་ཆེེན་པ་ོདང་བློོན་པོའ་ིརིམ་པ་

དང་། ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་ཐོང་དང་། ལོེགས་པ་ཟོིན་པའ་ིབྱ་དགའ་དང་། ཉིེས་པ་

ཡི་ོབའ་ིཆེད་པ[166]ཞིེས་འབྱུང་བའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེད་ེན་ིསྔར་བོད་ལོ་ཁྲིིམས་མེད་

པས་རྒྱལོ་ཕྲན་དག་གཅིག་ཟོེར་གཅིག་གིས་མ་ཉིན་ཞིེས་ཁྲིི་སྲོོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ི

སྐབས་སུ་བོད་ལོ་ཁྲིིམས་བྱུང་བར་ཡིི་གེ་བྱུང་ཞིེས་ཁྲིིམས་ལོ་ཡིི་གེར་བཏགས་པ་

ཞིིག་ལོས་ང་ཚེོས་ཀོ་མད་སུམ་ཅུར་ཡི་ིག་ེཞིེས་བཏགས་པའ་ིཡི་ིག་ེཡི་ིག་ོབ་ད་ེགཏན་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ནས་མིན་པ་གོང་གསལོ་དུ་བཀོོད་པའི་ལུང་ཚེིག་དེའི་ཚེིག་འགྲོས་ཕྱིི་མ་དག་ལོ་

དཔྱད་ནའང་ཤིེས་པར་འགྱུར་ལོ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་བོད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེདངོས་གནས་པ་ཡིིན་

པར་བཤིད་ན་བོད་ལོ་སྔ་ན་ཡི་ིག་ེམེད་པ་བཙོན་པ་ོའདིའ་ིརིང་ལོ་བྱུང་ཟོེར་བ་ན་ིབོད་

ལོ་ཡི་ིག་ེམདེ་ཟོརེ་བ་མ་གཏགོས་ཞིང་ཞུང་ལོ་ཡི་ིག་ེམདེ་ཅསེ་བཤིད་པ་ཞིགི་ཁྱོནོ་ནས་

མ་རེད་ཅེས་ན་ཅ་ིསྨྲ། ཞིང་ཞུང་ཡི་ིག་ེན་ིདེའ་ིཡིར་སྔོན་ནས་ཡིོད་ཅིང་ཞིང་བོད་ཀྱི་ིཡི་ི

ག་ེན་ིམ་བུའ་ིའབྲིལེོ་བ་ཁོ་ོན་རང་རདེ། བནོ་གྱི་ི<<ལོགེས་བཤིད་རནི་པ་ོཆེེའ་ིགཏརེ་

མཛིོད།>>[167]ཀྱིི་བཤིད་སྟོངས་ལྟར་དང་པོ་དག་པ་ལྷའི་ཡིི་གེ་སྟོག་གཟོིག་

སྤུངས་ཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར། ད་ེཞིང་ཞུང་ག་ིཡིགི་རྒན་དུ་བསྒྱུར། ད་ེསྨར་སྦྲག་ཏུ་བསྒྱུར། ད་ེ

སྨར་ཆེ་ེཆུང་དུ་བསྒྱུར། སྨར་ཆེནེ་དབུ་ཆེནེ་ནམ་གཟོབ་ཏུ་བསྒྱུར། སྨར་ཆུང་འབྲི་ིམར་

བསྒྱུར། ཡིིག་སྣོ་འབྲུ་མ་ལོས་བརྩོམས་ཞིེས་པའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཞིང་ཞུང་གི་ཡིིག་

གཟུགས་བོད་ལུགས་ཀྱི་ིཡིིག་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་རིམ་ཞིིག་རེད། ཕྱིིས་སུ་

ནཱ་ག་རའ་ིཡིགི་གཟུགས་དང་ཝེ་རྟུ་སགོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡིགི་གཟུགས་ལོ་ལོད་མ་ོབྱས་

ཤིིང་དེའི་ལོག་ཆེ་བློངས་ནས་བོད་ཀྱིི་ཡིིག་གཟུགས་ལོ་འགྱུར་བ་གང་འཚེམས་རེ་

བཏང་ཡིོད་པ་མ་ཟོད་ད་ེན་ིབོད་ཀྱི་ིཡིིག་གཟུགས་འཕེལོ་རྒྱས་ཆེ་ེབའ་ིདུས་རིམ་ཞིིག་

ལོ་ངོས་འཛིིན་བྱེད་ཆེོག་པ་རེད། ལྟ་ཚུལོ་འདིའི་ཐོད་དུ་མཁོས་པའི་དབང་བོ་དུང་

དཀོར་རིན་པ་ོཆེ་ེམཆེོག་གིས་ཀྱིང་ཐོོན་མ་ིསམ་བྷོ་ོཊ་སོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོས་

པ་བྲིམ་ཟོ་ེལོ་ིབྱིན་དག་ེརྒན་དུ་བསྟོེན་ཏ་ེཡིིག་རིས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོསློོབ་སྦྱོང་བྱས་

ནས་བོད་དུ་ལོོག་རྗོེས་སྐབས་དེའ་ིབོད་ཀྱི་ིསྐད་ལོ་བརྟོག་དཔྱད་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ནས་

སྔར་ཡིོད་བོད་ཡིིག་རྙིིང་པ་དེར་ཆེ་མ་ཚེང་བ་རྣམས་ཁོ་སྐོང་དང་ལོེགས་བཅོས་བྱས་
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ཏ་ེད་ལྟའ་ིབོད་ཡིིག་ག་ིཡིིག་གཟུགས་གསར་གཏོད[168]བྱས་ཡིོད་པར་གསུངས་

ཡིོད་པ་དང་ང་ཚེོས་ཁོོང་གི་དགོངས་པར་ཞིིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་བོད་ཡིིག་གི་ཡིིག་

གཟུགས་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིག་ེལོ་དཔ་ེབྱས་ནས་ཆེ་ཇི་ེཚེང་དུ་བཏང་བ་ཞིིག་ལོ་ངོས་

འཛིིན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་བོད་ཡིིག་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡིི་གེ་ལོ་བལྟས་ནས་

གསར་བཟོ་ོབྱས་པ་རེད་ཟོེར་བའ་ིདོན་ན་ིམིན་པར་བསམ་ཡིོད། ད་ཁྱོེད་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་ད་ེ

ཙོམ་གྱིསི་འགྲགི་པར་བྱསོ། (ཉིན་མཁོན་གྱི་ིཐོལོ་མ་ོརྡོབེ་སྒྲ)

 བོདོ་ཀྱི་ིས་དབྱབིོས་སྲིནི་མ་ོགན་རྐྱལ་སྐོརོ་གྱི་ིདྲསི་ལན།

 དབུ་མདེ་ཀྱི་ིཡིགི་དྲ།ི

སྐུ་ཉིིད་ནས་གོང་གི་གཉིའ་ཁྲིིའི་ལོོ་རྒྱུས་གསུང་སྐབས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྲོིན་མོ་

གན་རྐྱེལོ་གྱི་ིས་དབྱབིས་དེའ་ིསྐརོ་ང་ོསྤྲདོ་ཅུང་ཟོད་གནང་རགོས་ཞུ།

དྲིས་ལོན། ཆེོས་འབྱུང་དང་ལོ་ོརྒྱུས་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་བོད་ཀྱི་ིས་དབྱིབས་

ན་ིསྲོིན་མ་ོགན་རྐྱེལོ་དུ་ཉིལོ་བ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་རིས་ཤིིག་ཡིིན་པར་གསུངས་ཡིོད། 

ད་ལྟའ་ིཆེར་ས་དབྱིབས་འདིའ་ིསྐོར་ལོ་དཔྱད་པ་གཏོང་མཁོན་ཕྱི་ིགླིིང་བ[169]ཁོ་

ཤིས་དང་ནང་སའ་ིམི[170]ར་ེགཉིིས་ལོས་མེད་ལོ་འད་ིན་ིལོ་ོརྒྱུས་བྱུང་བ་མཚེོན་

པའ་ིདཔྱད་གཞི་ིགལོ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ན་ིབཤིད་མ་དགོས་པ་ཞིིག་རེད། ངས་བལྟས་

པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་ཆེ་རྣམས་ལོས་ས་དབྱིབས་འདིའ་ིསྐོར་ལོ་ལྟ་ཚུལོ་མ་ིམཐུན་པ་

གཉིསི་བྱུང་ཡིདོ་པ་རདེ། གཅགི་ན་ིབདོ་རང་སའ་ིཡུལོ་ན་གནའ་བོའ་ིདུས་ནས་བཟུང་

ས་དཔྱད་སྣོ་ཚེོགས་དར་ཡིོད་པ་མ་ཟོད་ས་དགྲ་གནོན་པའ་ིཆེ་ོགའང་སྣོ་ཚེོགས་ཤིིག་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དར་འདུག་པས་སྲོིན་མ་ོགན་རྐྱེལོ་གྱི་ིས་དབྱིབས་ངོས་འཛིིན་དང་དེའ་ིས་དགྲ་གནོན་

པའི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བྱུང་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་གཞིན་གང་ལོའང་མིག་དཔེ་ལྟ་མ་དགོས་

པར་ཡིདོ་ལོ་རྒྱལོ་པ་ོསྲོངོ་བཙོན་སྒོམ་པ་ོཁོངོ་གསི་སྐྱེདི་ཤིདོ་ཉིང་བྲིན་ཕ་བངོ་ཁོ་ཕ་ོབྲིང་

མ་རུ་ཁོ་ནས་སྐུ་མཚེམས་མཛིད་དེ་ཡི་ིདམ་གྱིི་ལྷ་བསྒྲུབ་པས་ཆེེས་ཆེེར་གྲུབ་ནས་

ལུང་བསྟོན་ལྟར་སྲོིན་མོ་གན་རྐྱེལོ་གྱིི་ས་དགྲ་འདི་གཟོིགས་རྟོོགས་བྱུང་བ་

ཡིིན[171]ཅེས་བཤིད་པ་ཁོག་གཅིག་དང་ཐོང་བོད་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ིདུས་རབས་

བདུན་པའ་ིནང་ལོ་རྒྱ་བཟོའ་ཀོངོ་ཇི་ོབདོ་དུ་སློབེས་ནས་ལྷ་ཁོང་བརྩོགིས་སྐབས་སུ་ས་

ཆེ་གང་བཟོང་སྤེོར་ཐོང་བརྒྱད་ཅུའ་ིགབ་རྩོ་ེལོ་བརྟོེན་ནས་འདེམ་སྐབས་བོད་ཁོམས་

འད་ིསྲོིན་མ་ོགན་རྐྱེལོ་གྱི་ིགཟུགས་དབྱིབས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཤིེས་རྟོོགས་[172]བྱུང་

ཡིདོ་ཅསེ་བཤིད་པ་ད་ེགཉིསི་རདེ།

གང་ལྟར་བོད་ཁོ་བ་ཅན་གྱི་ིཡུལོ་ལྗོོངས་འད་ིཉིིད་དུས་རབས་བདུན་པའ་ིནང་ག་ི

བོད་རྒྱལོ་སྲོོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིསྐབས་སུ་བོད་ཀྱིི་ས་དཔྱད་མཁོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་

གྲོས་ཀྱི་ིརྩོལོ་ལོ་བརྟོེན་ནས་སྲོིན་མ་ོགན་རྐྱེལོ་དུ་ཉིལོ་བ་ལྟ་བུའ་ིས་དབྱིབས་ཤིིག་ལོ་

ངོས་འཛིིན་གསར་རྟོོགས་བྱུང་ཞིིང་འ་ོཐོང་མཚེ་ོསྲོིན་མོའ་ིསྙིང་ཁྲིག་དང་དམར་ལྕགས་

ར་ིསོགས་ར་ིགསུམ་པ་ོསྲོིན་མོའ་ིསྙིང་རུས་སོགས་ལོ་ངོས་འཛིིན་ཞིིབ་པ་ཞུས་ནས་

མཐོའ་འདུལོ་ཡིང་འདུལོ་གྱིི་གཙུག་ལོག་ཁོང་ཧོ་ཅང་མང་པོ་ཞིིག་གསར་བཞིེངས་

མཛིད་ཡིོད་པ་རེད། སྲོིན་མ་ོགན་རྐྱེལོ་དུ་ཉིལོ་བའ་ིས་དབྱིབས་ཀྱི་ིདཔ་ེརིས་ཁུངས་

བཙུན་ཞིིག་སྔོན་ཆེད་ནོར་གླིིང་རིག་རྫས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་མཇིལོ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་渡་ལོིའ་ི

ཧྭ་ཡིི<<བོད་ཀྱིི་རིག་གནས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གཏམ་རྒྱུད་ཐུན་མཚེམས་བཅོ་ལྔ་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  132  

བ།>>[173]ཅེས་པའ་ིདེབ་གཞིིའ་ིནང་དུའང་མཐོོང་རྒྱུ་ཡིོད། གོང་གསལོ་ཞིལོ་

ཐོང་ཐོོག་མ་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཐོའ་འདུལོ་གྱི་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་བཞིི། ཡིང་འདུལོ་

གྱི་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་བཞི།ི རུ་གནནོ་གྱི་ིགཙུག་ཁོང་བཞི་ིབཅས་ཚུད་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་འདིའི་སྐོར་ལོ་ལུགས་མི་མཐུན་པ[174]འགའ་རེ་ཡིོད་ནའང་

<<རྒྱལོ་རབས་གསལོ་བའ་ིམ་ེལོོང།>>[175]ལོས་བྱུང་བའ་ིལུགས་ད་ེཡིོང་

གྲགས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆེགས་ཡིོད་སྟོབས་འདིར་དེའི་ལུགས་བཞིིན་ཅུང་ཟོད་ཞིིབ་པར་

བཤིད་ན་སྐྱེིད་ཤིོད་འ་ོཐོང་མཚེ་ོསྲོིན་མོའ་ིསྙིང་ཁྲིག་ཡིིན་པས་ད་ེགསུབས་ནས་དེའ་ི

སྟོེང་དུ་ར་ས་འཕྲུལོ་སྣོང་གཙུག་ལོག་ཁོང་བཞིེངས་པ་དང་ཡིན་ལོག་དང་སུག་ལོག་

རྣམས་ནོན་པར་བྱེད་ཆེེད་མཐོའ་འདུལོ་དང་ཡིང་འདུལོ་གྱི་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་བརྒྱད། 

རུ་གནོན་གྱིི་གཙུག་ལོག་ཁོང་བཞིི་བཅས་བསྡོོམས་པས་གཙུག་ལོག་ཁོང་བཅུ་

གཉིིས་བཞིེངས་ཡིོད་ལོ་དེར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགཟོེར་བཅུ་གཉིིས་ཞིེས་ཀྱིང་འབོད་སྲོོལོ་

བྱུང་ཡིདོ།

དེ་རྣམས་ལོས་སྔོན་ལོ་དབུས་གཙོང་རུ་བཞིིར་མཐོའ་འདུལོ་གྱིི་གཙུག་ལོག་

ཁོང་བཞིི་བཞིེངས་ཡིོད་པ་ལོས་དང་པོ་ནི་སྲོིན་མོའ་ིདཔུང་མགོ་གཡིོན་པའི་སྟོེང་དུ་

གཡི་ོརུ་ཁྲི་འབྲུག་གཙུག་ལོག་ཁོང་བཞིེངས་ཡིོད་ལོ་ད་ེན་ིད་ལྟའ་ིརྩོེད་ཐོང་གྲོང་བརྡོལོ་

གྱི་ིསྣོ་ེགདོང་རྫོང་ག་ིཁོོངས་སུ་ཡིོད། གཉིིས་པ་སྲོིན་མོའ་ིདཔུང་མག་ོགཡིས་པའ་ིསྟོེང་

དུ་དབུ་རུ་ཀོ་ཚེལོ་གྱི་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་བཞིེངས་ཡིོད་ལོ་ད་ེན་ིད་ལྟའ་ིལྷ་ས་གྲོང་ཁྱོེར་

མལོ་དྲ་ོགུང་དཀོར་རྫོང་ཁོོངས་སུ་ཡིོད། གསུམ་པ་སྲོིན་མོའ་ིདཔྱ་ིམག་ོགཡིོན་མའ་ི

སྟོངེ་དུ་གྲམོ་པ་རྒྱང་གཙུག་ལོག་ཁོང་བཞིངེས་ཡིདོ་ལོ་ད་ེན་ིད་ལྟའ་ིགཞིསི་ཀོ་རྩོའེ་ིགྲངོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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ཁྱོརེ་གྱི་ིལྷ་རྩོ་ེརྫངོ་དང་ཕུན་ཚེགོས་གླིངི་ག་ིའབྲིལེོ་མཚེམས་སུ་ཡིདོ། བཞི་ིབ་སྲོནི་མའོ་ི

དཔྱ་ིམག་ོགཡིས་པའ་ིསྟོངེ་དུ་གཡིས་རུ་གཙོང་འགྲམ་གཙུག་ཁོང་བཞིངེས་ཡིདོ་ལོ་ད་ེ

ན་ིགཞིིས་ཀོ་རྩོེའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིརྣམ་གླིིང་རྫོང་ག་ིཤིར་ལྷོའ་ིམཚེམས་ཀྱི་ིཐོོབ་རྒྱལོ་ཞིེས་

པར་ཡིདོ།

དེའ་ིརྗོེས་ལོ་ཡིང་འདུལོ་གྱི་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་བཞི་ིབཞིེངས་ཡིོད་པ་ལོས་དང་པ་ོ

ན་ིསྲོནི་མའོ་ིགྲུ་མ་ོགཡིནོ་མའ་ིསྟོངེ་དུ་ལྷ་ོབྲིག་མཁོ་ོམཐོངི་ལྷ་ཁོང་བཞིངེས་ཡིདོ་ལོ་ད་ེན་ི

ད་ལྟའ་ིལྷ་ོཁོ་ས་ཁུལོ་གྱི་ིལྷ་ོབྲིག་ཤིར་ཆུ་དང་ནུབ་ཆུ་འདྲེས་མཚེམས་སུ་ཡིོད། གཉིིས་

པ་སྲོིན་མོའ་ིགྲུ་མ་ོགཡིས་པར་ཀོོང་པ་ོབུ་ཆུ་ལྷ་ཁོང་བཞིེངས་ཡིོད་པ་དང་ད་ེན་ིད་ལྟའ་ི

ཉིངི་ཁྲི་ིས་ཁུལོ་གྱི་ིབུ་ཆུ་ཞིསེ་པའ་ིས་ཆེར་ཡིདོ། གསུམ་པ་ན་ིསྲོནི་མའོ་ིཔུས་མ་ོགཡིནོ་

མའ་ིསྟོེང་དུ་བྱང་པྲ་དུན་རྩོ་ེལྷ་ཁོང་བཞིེངས་ཡིོད་ལོ་ད་ེན་ིད་ལྟའ་ིགཞིིས་ཀོ་རྩོེའ་ིགྲོང་

ཁྱོེར་འབྲིོང་པ་རྫོང་ཁོོངས་སུ་ཡིོད། བཞི་ིབ་ན་ིསྲོིན་མོའ་ིཔུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིསྟོེང་དུ་

བྱམས་སྤྲིན་དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཁོང་བཞིེངས་ཡིོད་ལོ་དེ་ནི་གཞིིས་ཀོ་རྩོེའི་གྲོང་ཁྱོེར་སྐྱེིད་

གྲངོ་རྫངོ་ག་ིལྷ་ོངསོ་བལོ་བདོ་ས་མཚེམས་སུ་གནས་ཡིདོ།

དེའི་རྗོེས་ལོ་རུ་གནོན་གྱིི་གཙུག་ལོག་ཁོང་བཞིི་བཞིེངས་ཡིོད་པ་ལོས་དང་པ་ོ

སྲོིན་མོའ་ིལོག་མཐོིལོ་གཡིོན་མའི་སྟོེང་དུ་ཁོམས་ཀློོང་ཐོང་སྒྲོལོ་མ་ལྷ་ཁོང་བཞིེངས་

ཡིོད་ལོ་ད་ེན་ིད་ལྟའ་ིཟོ་ིཁྲིོན་ཞིིང་ཆེེན་སྡོ་ེདག་ེརྫོང་ཁོོངས་སུ་ཡིོད། གཉིིས་པ་ན་ིསྲོིན་

མོའ་ིལོག་མཐོིལོ་གཡིས་མའ་ིསྟོེང་དུ་མོན་སྤེ་གྲ་ོསྐྱེེར་ཆུ་ལྷ་ཁོང་བཞིེངས་ཡིོད་ལོ་ད་ེན་ི

ད་ལྟའ་ིའབྲུག་ཡུལོ་སྤེ་གྲོའ་ིས་ཆེར་ཡིོད། གསུམ་པ་ན་ིསྲོིན་མོའ་ིརྐང་མཐོིལོ་གཡིོན་

མའ་ིསྟོེང་དུ་མཚེལོ་རིགས་སྒྲོལོ་མ་ལྷ་ཁོང་བཞིེངས་ཡིོད་ལོ་ད་ེན་ིད་ལྟའ་ིལོ་དྭགས་ས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཁུལོ་དུ་ཡིོད། བཞི་ིབ་ན་ིསྲོིན་མོའ་ིརྐང་མཐོིལོ་གཡིས་པའ་ིསྟོེང་དུ་བྱང་ཚེངས་རླུང་

གནནོ་ལྷ་ཁོང་བཞིངེས་ཡིདོ་ལོ་ད་ེན་ིད་ལྟའ་ིལྷ་ས་གྲངོ་ཁྱོརེ་ཆུ་ཤུར་རྫངོ་ག་ིམཉིསེ་ཐོང་

ས་ཆེར་ཡིོད། ད་ེལོས་གཞིན་ཉི་ིཟླ་གཟོའ་སྐར་གཏན་ལོ་འབེབས་པར་ཀོ་ཆུ་དང་ཀོང་

ཆུ། གླིངི་ཆུ་གསུམ་བཞིངེས་ཡིདོ་པ་དང་མ་ེདགྲ་ཁོ་གནནོ་པའ་ིཆེདེ་དུ་སྙལོ་སྣོང་གྲ་ོལྷ་

ཁོང་དང་གླིིང་ཐོང་བཞིེངས་པ། བལོ་བོད་ཀྱི་ིས་མཚེམས་སྲུང་ཞིིང་ཆུ་དགྲ་ཁོ་གནོན་

པའ་ིསློད་དུ་གུ་ལོང་དང་ཤིངི་ཁུན་གཉིསི་བཞིངེས་པ་དང་ལྷ་ཀླུ་འདྲ་ེསྲོནི་དམ་འདགོས་

དང་རླུང་གི་ཁོ་གནོན་པའི་སློད་དུ་དགེ་རི་དང་དཔལོ་རི་གཉིིས་བཞིེངས་པ་སོགས་

གཙུག་ལོག་ཁོང་ཆུང་གྲས་མང་དག་ཅགི་བཞིངེས་ཡིདོ་པས་ད་ལྟའ་ིཆེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེ

བཞིིན་ངོས་འཛིིན་བྱེད་པར་དཀོའ་ཁོག་ཆེེན་པོ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། གང་ལྟར་ནུབ་

ཕྱིོགས་ལོ་དྭགས་ལོ་ཐུག་པ་དང་ལྷ་ོཕྱིོགས་འབྲུག་ཡུལོ་ལོ་ཐུག་པ། ཤིར་ཕྱིོགས་ཟོ་ི

ཁྲིོན་འདན་ཁོོག་ལོ་ཐུག་པ་དང་བྱང་ཕྱིོགས་བོད་བྱང་ཐོང་ཆེེན་མོར་ཐུག་ཡིོད་པའི་

བོད་ཀྱི་ིས་དབྱིབས་སྲོིན་མ་ོགན་རྐྱེལོ་གྱི་ིགཟུགས་རིས་འད་ིན་ིདཔྱད་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་

ཞིིག་ཡིིན་པར་སྣོང་ནའང་ད་ེརིང་དུས་ཚེོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་ང་ོསྤྲོད་འད་ིཙོམ་གྱིིས་ཆེོག་

པར་བྱསོ།(ཉིན་མཁོན་གྱི་ིཐོལོ་མ་ོརྡོབེ་སྒྲ)

 



  135  

འབྲིལེ་ཡིདོ་ཡིགི་ཆ་མཚམས་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྐོོར།

བཤིད་ཁྲིིད་གྲོལོ་རྗོེས་དགེ་སློོབ་མང་པོ་ཞིིག་གིས་བཤིད་ཁྲིིད་གནང་དུས་སུ་

ལུང་འདྲེན་བྱས་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚེངས་ཁོ་ཤིས་ཀྱི་ིམཚེན་ཡིང་ག་ོཐོོས་བྱུང་མྱོོང་

མེད་པས་ཕྱིིས་སུ་བཤིད་ཁྲིིད་སྒྲ་ཕབ་ལོས་ཡིི་གེར་འགོད་ན་མཇུག་ཏུ་ལུང་འདྲེན་

བྱས་པའ་ིཡིིག་ཆེ་མཚེམས་སྦྱོར་གྱི་ིཚེན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འདོན་པར་ར་ེབ་ཞུས་སོང་བ་

དང་དེའང་མ་འོངས་བོད་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་རིག་གནས་སྦྱོང་མཁོན་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་

གཞིའི་ིརྒྱུ་ཆེ་འཚེོལོ་བསྡུ་བྱེད་པར་སྟོབས་བད་ེརུ་འགྱུར་བའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་དུ་འགྲ་ོབར་

གསུངས་སོང་བས་ཁོོང་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་འདུན་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཡིིག་རིགས་གཉིིས་ཀྱི་ི

ལོམ་དུ་ཡིོད་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཚེང་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་བྱང་དང་མཛིད་པ་པ་ོསུ་ཡིིན་

གྱི་ིསྐརོ། ལོག་བྲིསི་ཀྱི་ིརགིས་དང་དཔ་ེཆེའ་ིདཔར་བསྐྲུན་གྱི་ིདུས་ཚེདོ་སགོས་གསལོ་

བརོ་བཀོདོ་ཡིདོ།

[1]<<斯大林全集>>第十一卷 作者： 斯大林 出版社：北京人民

出版社 1985年
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བཟོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་མཚེན། རྨ་ལྷ་ོསོག་རྫོང་ག་ིདཔ་ེརྙིིང་ལོག་བྲིིས་མ། (ཟུར་ལྟའ་ིམ་

ཡིགི་དབེ་རྙིངི་ཞིགི་ཡིདོ་པར་འདདོ་པས་དཔྱད་དགསོ་རྒྱུ་འདུག)
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[3]<<中国历史>>编者：人民教育出版社历史室 出版社：人民
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[4]<<原始文化>>神话，哲学，宗教，语言，艺术和习俗发展

之研究 作者：爱德华.泰勒（1832-1917）英国人类学家 译者：连

树声 出版社：广西师范大学出版社 2006年。
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[8]<<བཻ་རོའ་ིརྣམ་ཐོར་འདྲ་འབག་ཆེེན་མ།ོ>>རྗོ་ེབཙུན་ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་
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པོ། བོད་ལྗོོངས་པ་ོཏ་ལོ་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱེོབ་སོའ།ོ དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། བོད་ལྗོོངས་མ་ི

དམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1990ལོ།ོ

[13]<<现代印度哲学•人的精神།>>作者：拉达克里希南 电子版

[14]<<贝多芬语录>>作者：贝多芬 电子版

[15]<<འདུལོ་བའ་ིལོེགས་བཤིད་སྐལོ་བཟོང་ནོར་བུའ་ིཕྲེང་བ།>>མཛིད་

པ་པོ། པཎི་ཆེེན་བད་ེལོེགས་ཉི་ིམ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཀྲུང་གོའ་ིབོད་རིག་པ་དཔ་ེསྐྲུན་

ཁོང་། 2007ལོ།ོ

[16]<<འདུལོ་བའ་ིགླིེང་འབུམ་ཆེེན་མ།ོ>>ལོེགས་པར་གསུངས་བའ་ིདམ་

པའ་ིཆེོས་འདུལོ་བའ་ིགླིེང་གཞི་ིདང་རྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་ལུང་སྡོ་ེབཞི་ིཀུན་ལོས་བཏུས་
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པ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིམཛིདོ་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ མཛིད་པ་པ།ོ རྗོ་ེདག་ེའདུན་གྲུབ། པར་

སྐྲུན་ཁོང་། མཚེ་ོསྔནོ་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1990 ལོ།ོ

[17]<<ཆེོས་འབྱུང་མཁོས་པའ་ིདགའ་སྟོོན།>>དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་གསལོ་བར་བྱེད་པ་ཆེོས་འབྱུང་མཁོས་པའ་ིདགའ་

སྟོནོ་ཞིསེ་བྱ་བ། མཛིད་པ་པ།ོ དཔའ་བ་ོགཙུག་ལོག་ཕྲངེ་བ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། པ་ེཅནི་

མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1986ལོ།ོ

[18]<<མུ་ཡིེ་པྲ་ཕུད་ཕྱིའི་མཐོར་ཐུག >>བོན་གྱིི་དཔེ་རྙིིང་ཕྱིོགས་

བསྒྲིགས<<ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའ་ིགསུང་སྙན།>>ཁྲིོད་བསྡུས་ཡིོད། སྒྲིག་པ་པོ། 

མཁོར་རྨའེུ་བསམ་གཏན། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཉི་ིཧོངོ་ག་ིམ་ིརགིས་རིག་པའ་ིདངསོ་མང་

བཤིམས་མཛིདོ་ཁོང་།2002ལོ།ོ

[19]<<དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆེགས།>>བོན་གྱིི་དཔེ་རྙིིང ་ཕྱིོགས་

བསྒྲིགས<<ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའ་ིགསུང་སྙན།>>ཁྲིོད་བསྡུས་ཡིོད། སྒྲིག་པ་པོ། 

མཁོར་རྨའེུ་བསམ་གཏན། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཉི་ིཧོངོ་ག་ིམ་ིརགིས་རིག་པའ་ིདངསོ་མང་

བཤིམས་མཛིདོ་ཁོང་།2002ལོ།ོ

[21]<<བོད་ཀྱི་ིརིག་གནས་ལྔའ་ིརྣམ་གཞིག >>མཛིད་པ་པོ། བཙུན་པ་

ཚུལོ་ཁྲིམིས་རནི་ཆེནེ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། པ་ེཅནི་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1981ལོ།ོ

[22]<<རིག་གནས་ཀུན་ཤིེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབསྟོན་

བཅོས་དང་དེའ་ིདོན་རྣམ་པར་བཤིད་པ་ཉུང་གསལོ་ཀུན་དགའ།>>སྟོག་ཚེང་ལོ་ོཙཱ་

བ་ཤིེས་རབ་རིན་ཆེེན་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་པོད་དང་པོའ་ིནང་དུ་བསྡུས་ཡིོད། མཛིད་པ་པ།ོ 
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སྟོག་ཚེང་ལོ་ོཙཱ་བ་ཤིེས་རབ་རིན་ཆེེན། སྒྲིག་པ་པོ། དཔལོ་བརྩོེགས་བོད་ཡིིག་དཔ་ེ

རྙིངི་ཞིབི་འཇུག་ཁོང་། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཀྲུང་ག་ིབདོ་རགི་པ་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2007ལོ།ོ

[23]<<ཐོ ་སྙད ་རིག ་གནས ་ལྔའི ་བྱུང ་ཚུལོ ་བློོ ་གསལོ ་མགྲིན ་

རྒྱན།>>མཛིད་པ་པ།ོ འདར་སྟོདོ་དགྲ་འདུལོ་དབང་པ།ོ དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། བདོ་ལྗོངོས་

མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་།1988ལོ།ོ

[24]<<རྒྱལོ་རབས་གསལོ་བའ་ིམ་ེལོོང།>>མཛིད་པ་པོ། ས་སྐྱེ་བསོད་

ནམས་རྒྱལོ་མཚེན། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། པ་ེཅནི་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1981ལོ།ོ

[25]<<བཀོའ ་བརྒྱུད ་པའི ་བརྒལོ ་ལོན ་དང ་དྲིས ་ལོན ་ཕྱིོགས ་

བསྒྲིགས།>>མཛིད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱོེན་རྣམ་གཉིིས་སོགས། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། མ་ི

རགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2009ལོ།ོ

[26]<<བྱམས་མ།>>བྱམས་མ་སྐྱེོན་གྱིི་འཇིིགས་སྐྱེོབ་ཅེས་ཀྱིང་བྱ། 

གཏེར་སྟོོན་པ། ཁྲི་ོཚེང་འབྲུག་ལྷ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ས་ིཁྲིོན་ཞིིང་ཆེེན་མ་ིརིགས་ཞིིབ་

འཇུག་སའོུ་ཡི་ིབདོ་ཀྱི་ིརགི་གནས་ཞིབི་འཇུག་ག་ིགླིགོ་དཔར་སྣོ་རངི་མ།

[27]<<བོད་ཡུལོ་ལོ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་པའ་ིག་ོལོ་གཞིན་གྱི་ིམྱོི།>>རྩོོམ་པ་

པོ། ལྡོང་ཕྲུག པར་སྐྲུན་ཁོང་། གངས་ཅན་པ་ཚེོང་འཕྲིན་ཇུས་འགོད་ཞིབས་ཞུ་ལྟ་ེ

གནས་ནས་དཔར།

[28]<<གཉིའ་ཁྲིི་བཙོན་པོ་ནི་བོད་རང་གི་མི་ཞིིག་རེད།>>ཆེབ་སྤེེལོ་ཚེེ་

བརྟོན་ཕུན་ཚེོགས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ཕྱིོགས་བསྒྲིགས་སུ་བསྡུས་ཡིོད། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 

ཀྲུང་ག་ིབོད་རིག་པ་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་དང་བོད་ལྗོོངས་བོད་ཡིིག་དཔ་ེརྙིིང་དཔ་ེསྒྲིག་ཁོང་
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ག་ིམཉིམ་འབྲིལེོ་དཔར་མ། 2009ལོ།ོ

[29]<<ལྡེའུ་ཆེོས་འབྱུང།>>རྒྱ་བོད་ཆེོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ཡིང་ཟོེར། 

མཛིད་པ་པ།ོ ལྡེའུ་ཇི་ོསྲོས། པར་སྐྲུན་ཁོང་། བོད་ལྗོོངས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 

1987ལོ།ོ

[30]<<འཛིམ་གླིངི་རྒྱས་བཤིད།>>འཛིམ་གླིངི་ཆེནེ་པའོ་ིརྒྱས་བཤིད་སྣོདོ་

བཅུད་ཀུན་གསལོ་མ་ེལོོང་ཞིེས་ཀྱིང་ཟོེར། མཛིད་པ་པོ། བཙོན་པ་ོསྐུ་ཕྲེང་བཞི་ིཔ་

བསྟོན་འཛིིན་འཕྲིན་ལོས། དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་། མཚེོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་། 

2009ལོ།ོ

[31]<<图腾崇拜>>作者：海通 苏联著名的人类学专家 译者：

何星亮 出版社：广西师范大学出版社 2006年。

[32]<<金枝>>作者： J.G弗雷泽（1854-1941）英国著

名人类学家 民俗学家 译者：张泽石等 出版社：新世纪出版社 2006

年

[33]<<ལྟ་བའི་ཕྱིོགས་སོ།>>ལོས་ཁྱུང་གི་རུ་སྐོལོ་སྐོལོ་མདོའ་ིལོེའུ། 

མཛིད་པ་པ།ོ ཞིང་ཞུང་ཁྲི་ོའཕན། ལོག་བྲིསི་མ།

[34]<<སྲོིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཁོ་བྱང་རྣམ་ཐོར་ཆེེན་མོ།>>གཏེར་སྟོོན་པ། ཁོོད་

པ་ོབློ་ོགྲོས་ཐོགོས་མདེ། གཏེར་ཐོནོ་ལོ།ོ 1301ལོ།ོ དཔ་ེཁུངས། ལོག་བྲིསི་མ།

[35]<<བཀོའ་ཐོང་སྡོ་ེལྔ།>>གཏརེ་སྟོོན་པ། གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་གླིངི་བ། གཏརེ་

ཐོནོ་ལོ།ོ རབ་བྱུང་ལྔ་བ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། པ་ེཅནི་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1986ལོ།ོ
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[36]<<རྒྱལོ་གཤིེན་ཡི་ངལོ་གྱིི་གདུང་རབས་ཨུན་ཆེེན་ཚེངས་པའི་སྒྲ་

དབྱངས།>>མཛིད་པ་པ།ོ ཡིང་སྒོམོ་མ་ིའགྱུར་རྒྱལོ་མཚེན། མཛིད་པའ་ིལོ་ོཚེགིས། 

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ། དཔ་ེཁུངས། དབུ་མེད་ཕྱིག་བྲིསི་མ།

[37]<<ཡུམ་བུ་བློ་སྒོང་ག་ིདཀོར་ཆེག་འབྲིངི་པ།ོ>>མཛིད་པ་པ།ོ ལྕང་གླིང་

རལོོ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ།ེ དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། བདོ་ལྗོངོས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2010 ལོ།ོ

[38]<<ཏུན་ཧོོང ་ནས་ཐོོན ་པའི་གནའ་བོའ ་ིབོད ་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་

ཆེ།>>སྒྲིག་པ་པ།ོ དབང་རྒྱལོ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེིད་། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། པ་ེཅིན་མ་ི

རགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1992ལོ།ོ

[39]<<ཞིང་བོད་བསྟོན་འབྱུང་ལོ་ོརྒྱུས་ལྷ་རྒྱུད་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་མ་བཅོས་

གསརེ་གྱི་ིཡིང་ཞུན་ཞིསེ་བྱ་བ།>>མཛིད་པ་པ།ོ ཀུན་བཟོང་བློ་ོགྲསོ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 

པ་ེཅནི་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2003ལོ།ོ

[40]<<བནོ་གྱི་ིམ་ོཡིགི་རྙིངི་བ་ཁོག་གསུམ།>>ན<ི<敦煌吐蕃文书论

文>>རུ་བསྡུས་ཡིདོ། 编者：王尧和陈践 出版社：四川人民出版社 1988年

[41]<<དཔལོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལོ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ།>>པོད་གསུམ་པ། མཛིད་

པ་པ།ོ དནོ་གྲུབ་རྒྱལོ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། མ་ིརིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1997ལོ།ོ

[42]<<བཀོའ་ཆེེམས་ཀོ་ཁོལོོ་མ།>>བོད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྲོོང་བཙོན་སྒོམ་པའོ་ི

རྣམ་ཐོར་བཀོའ་ཆེམེས་གསརེ་གྱི་ིའཕྲངེ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ། གཏརེ་སྟོནོ་པ། ཇི་ོབ་ོཨ་ཏ་ིཤི  

གཏེར་ཐོོན་ལོོ། 1049ལོོ། པར་སྐྲུན་ཁོང་། ཀོན་སུའུ་མ་ིརིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 

1995ལོ།ོ
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[44][46]<<ཉིང་རལོ་ཆེོས་འབྱུང།>>ཆེོས་འབྱུང་མ་ེཏོག་སྙིང་པ་ོསྦྲང་

རྩོའི་ིབཅུད་ཅསེ་ཀྱིང་བྱ། མཛིད་པ་པ།ོ ཉིང་རལོ་ཉི་ིམ་འདོ་ཟོརེ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། བདོ་

ལྗོངོས་བོད་ཡིགི་དཔ་ེརྙིངི་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང། 1988ལོ།ོ

[45]<<གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིི་རྒྱུད་འབུམ་གྱིི་མ་དཔེ་རྙིིང་བ་མི་འདྲ་བ་ཁོག་

ལྔ།>>བསྡུ་སྒྲིག་པ། བན་ཤུལོ་དཔལོ་མཁོར་རྒྱལོ། དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་ལོག་

བྲིསི་མ།

[47]<<ཏུན་ཧོོང་ནས་ཐོོན་པའི་བོད ་ཀྱིི་གསོ་རིག་ཡིིག་ཆེ་བདམ་

བསྒྲིགས།>>སྒྲིག་པ་པོ། ལུའ་ོཔིང་ཧྥུན་དང་ཧོོང་པུའུ་ཧྥེན། པར་སྐྲུན་ཁོང་། མ་ི

རགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1983ལོ།ོ

[48]<<གས་ོརིག་སྨན་གྱི་ིཁོོག་འབུགས།>>དཔལོ་ལྡན་གས་ོབ་རིག་པའ་ི

ཁོོག་འབུགས་ལོེགས་བཤིད་བཻདཱུརྱའ་ིམ་ེལོོང་དྲང་སྲོོང་དགྱིེས་པའ་ིདགའ་སྟོོན་ཡིང་

ཟོེར། མཛིད་པ་པོ། སྡོ་ེསྲོིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚེོ། པར་སྐྲུན་ཁོང་། ཀོན་སུའུ་མ་ི

རགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1982ལོ།ོ

[49]<<ལྡེའུ་ཆེོས་འབྱུང།>>རྒྱ་བོད་ཆེོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ཡིང་ཟོེར། 

མཛིད་པ་པ།ོ ལྡེའུ་ཇི་ོསྲོས། པར་སྐྲུན་ཁོང་། བོད་ལྗོོངས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 

1987ལོ།ོ

[50] <<སྔ་རབས་བོད་ཀྱིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་འབེལོ་གཏམ་ལུང་གི་སྙིང་

བ།ོ>>མཛིད་པ་པ།ོ བསྟོན་འཛིིན་རྣམ་དག དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། བལོ་ཡུལོ་སྨན་རིའ་ིཁྲི་ི

བསྟོན་ནརོ་བུའ་ིདཔ་ེམཛིདོ་ཁོང་། 2005ལོ།ོ



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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[51] <<མ་ིདམར་མག་ོགསུམ་བཞུགས་པའ་ིདབུ་ལོེགས་ས།ོ>>བོན་གྱི་ི

དཔ་ེརྙིངི་ལོག་བྲིསི་མ།

[52]<<བདནེ་པ་བནོ་གྱི་ིམཛིདོ་སྒོ་ོསྒྲ་འགྲེལོ་འཕྲུལོ་གྱི་ིལྡ་ེམིག >> མཛིད་

པ་པ།ོ དྲན་པ་ནམ་མཁོའ། གཏརེ་སྟོནོ་པ། གྱིརེ་མ་ིཉི་ིའདོ་དང་རྨ་སྟོནོ་སྲོདི་འཛིནི། དཔ་ེ

ཁུངས། སྨན་རའི་ིལྕགས་དཔར་སྣོ་རངི་མ།

[53]<<རྒྱལོ་ཁོམས་རིགས་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱིི་ཐོང་

མ།>>མཁོས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལོ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་པོད་དང་པོར་བསྡུས་

ཡིདོ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། བདོ་ལྗོངོས་བདོ་ཡིགི་དཔ་ེརྙིངི་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང། 1990ལོ།ོ

[54]<<རྦ་བཞིེད་ཕྱིོགས་བསྒྲིགས།>>སྒྲིག་པ་པོ། བད་ེསྐྱེིད། དཔ་ེསྐྲུན་

ཁོང་། མ་ིརིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2009ལོ།ོ

[55]<<རྒྱལོ་རབས་མང་བོའ་ིལོེགས་བཤིད་རྣམ་གྲངས་ཡིིད་འཛིིན་ནོར་

བུའ་ིཕྲངེ་བ།>>མཛིད་པ་པ།ོ སྟོག་ཚེང་དཔལོ་འབྱརོ་བཟོང་བ།ོ དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཀྲུང་

ག་ོབདོ་རགི་པ་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་ནས་དཔར། 2007ལོ།ོ

[56]<<ལྡེའུ་ཆེོས་འབྱུང།>>རྒྱ་བོད་ཆེོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ཡིང་ཟོེར། 

མཛིད་པ་པ།ོ ལྡེའུ་ཇི་ོསྲོས། པར་སྐྲུན་ཁོང་། བོད་ལྗོོངས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 

1987ལོ།ོ

[57]<<རྒྱ་བོད་ཀྱིི་ནོར་རྫས་ཀྱིི་རིས་བརྟོགས་ཤིིང་དཔྱད་པའི་དཔྱད་དོན་

ཡིདི་ཀྱི་ིའདདོ་འཇི་ོཞིསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ>>བཟོ་ོརགི་ཉིརེ་མཁོ་ོབདམས་བསྒྲགིས་

ཞིསེ་པར་བསྡུས་ཡིདོ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། བདོ་ལྗོངོས་བདོ་ཡིགི་དཔ་ེརྙིངི་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང། 



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  144  

1990ལོ།ོ

[58]<<རྒྱལོ་རབས་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ།>>བོད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་རབས་གསེར་གྱི་ི

ཕྲེང་བར་གྲགས་པ་ལོས་མངའ་རིས་སྟོོད་མར་ཡུལོ་བདག་པོའ་ིདེབ་ཐོེར་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། 

ཀོ་ཐོོག་རིག་འཛིིན་ཚེེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པར་བསྡུས་ཡིོད། 

དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཀྲུང་ག་ིབདོ་རགི་པ་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2006ལོ།ོ

[59]<<ལོ་དྭགས་རྒྱལོ་རབས།>>མཛིད་པ་པ་ོམ་ིགསལོ། པར་སྐྲུན་ཁོང་། 

བདོ་ལྗོངོས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1987ལོ།ོ

[60]<<བཙོན་པོ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེ་བཙོན་དང་མཁོན་པོ་སློོབ་དཔོན་པདྨའི་དུས་

མད་ོསྔགས་ས་ོསོར་མཛིད་པའ་ིསྦ་བཞིེད་ཞིབས་བཏགས་མ།>>མཛིད་པ་པོ། སྦ་

གསལོ་སྣོང་། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཟོ་ིཁྲིནོ་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1990ལོ།ོ

[61]<<གུ་རུའ་ིབཀོའ་ཐོང་རྒྱས་པ།>>མཛིད་པ་པ།ོ རགི་འཛིནི་རྒདོ་ལྡམེ། 

དཔེ་ཆེའི་ཐོོན་ཁུངས། དམངས་ཁྲིོད་ལོག་བྲིིས་མ།<<གུ་རུའི་བཀོའ་ཐོང་དུམ་

ཆུང།>>མཛིད་པ་པ།ོ ཨ་ཡི་བོན་པ་ོལྷ་འབུམ། དཔ་ེཆེའ་ིཐོོན་ཁུངས།དམངས་ཁྲིོད་

ལོག་བྲིིས་མ།<<སློོབ་དཔོན་པདྨ་ཚེེ་དབང་རིག་འཛིིན་གྱིི་རྣམ་ཐོར་བོན་ལུགས་

མ།>>བསྡོོམས་པས་པོད་བརྒྱད་ཡིོད། དཔ་ེཆེའ་ིཐོོན་ཁུངས། དབུ་མེད་ཕྱིག་བྲིིས་

མ། <<གུ་རུའ་ིབཀོའ་ཐོང་ས་གཏརེ་མ།>>གཏརེ་སྟོནོ་པ། དུམ་རྒྱ་ཞིང་ཁྲིམོ། དཔ་ེ

ཆེའ་ིཐོནོ་ཁུངས། དམངས་ཁྲིདོ་ལོག་བྲིསི་མ་སགོས་སྣོ་མ་ིའདྲ་བ་ཧོ་ཅང་མང་པ་ོཡིདོ།

[62] <<རྦ་བཞིེད་ཕྱིོགས་བསྒྲིགས།>>སྒྲིག་པ་པོ། བད་ེསྐྱེིད། དཔ་ེསྐྲུན་

ཁོང་། མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2009ལོ།ོ
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[63] [90]<<བདུད་འཇིམོས་ཆེསོ་འབྱུང།>>གངས་ལྗོངོས་རྒྱལོ་བསྟོན་

ཡིོངས་རྫོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམ་ོསྔ་འགྱུར་ཐོེག་པའ་ིབསྟོན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཇི་ིལྟར་བྱུང་བའ་ིཚུལོ་

དག་ཅིང་གསལོ་བར་བརྗོོད་པ་ལྷ་དབང་གཡུལོ་ལོས་རྒྱལོ་བའ་ིརྔ་བ་ོཆེེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་

ཞིེས་བྱ་བའང་ཟོེར། མཛིད་པ་པ།ོ བདུད་འཇིོམས་འཇིིགས་བྲིལོ་ཡི་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗོེ། དཔ་ེ

བསྐྲུན་ཁོང་། ས་ིཁྲིནོ་མ་ིརགིས་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། 1996ལོ།ོ

[64]<<དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་བྱུང་ཚུལོ་བསྟོན་པའི་རྒྱ་མཚེོར་འཇུག་པའི་གྲུ་

ཆེནེ།>>ས་སྐྱེའ་ིཆེསོ་འབྱུང་གཅསེ་བསྡུས་དབེ་བཞི་ིབར་བསྡུས་ཡིདོ། མཛིད་པ་པ།ོ 

ངོར་ཆེེན་དཀོོན་མཆེོག་ལྷུན་གྲུབ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཀྲུང་ག་ོབོད་རིག་པ་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་

ནས་དཔར། 2009ལོ།ོ

[65]<<རྒྱ་ནག་ཆེོས་འབྱུང།>>མཛིད་པ་པོ། སོག་པ་ོལོ་ོཙཱ་བ་མགོན་པ་ོ

སྐྱེབས། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཟོ་ིཁྲིོན་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་།1983ལོ།ོ

[66]<<རྒྱའི་བཙུན་པ་ཧྥེ་ཤིན་གྱིི་རྒྱ་གར་ལོམ་ཡིིག >>བོད་འགྱུར་མ། 

མཛིད་པ་པ།ོ ཆེསོ་ཀྱི་ིསྣོང་བ（334-420）དཔ་ེཁུངས། གླིགོ་རྡུལོ་ཡིགི་ཚེགས།

[67] <<ཆེེན་པོ་ཐོང་གུར་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་ཞིིང་གི་བཀོོད་པའི་དཀོར་

ཆེགས།>>མཛིད་པ་པོ། ཞིོན་ཙོང་། བསྒྱུར་པ་པོ། ཆེ་གན་བློ་མ་ཞིབས་དྲུང་རྒྱལོ་

མཚེན། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཉི་ིཧོངོ་ཨ་ོཐོ་ན་ིསློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོའ་ིགླིོག་དཔར་སྤུས་ལོགེས་མ། 

2005ལོ།ོ

[68] <<大唐西域求法僧传校注>> 作者：义净等 出版社：中华

书局 1988年
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[69]<<ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོཅིག་ཅར་རིགས་པ་ཡིང་དག་ངེས་པ།>>(顿悟大

乘正理决叙) ཧྥེ་རན་སིའི་བསྡུ་ཉིར་གནང་བའི་ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ཁྲིོད་བཞུགས་

ཡིདོ། མ་དཔ་ེརྒྱ་ཡིགི གླིགོ་རྡུལོ་དཔ་ེཆེ།

[70]<<ས་སྐྱེའ་ིགདུང་རབས་ང་ོམཚེར་བང་མཛིདོ།>>མཛིད་པ་པ།ོ ས་སྐྱེ་

ཨ་མྱོསེ་ཞིབས། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། པ་ེཅནི་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1986ལོ།ོ

[71]<<ཀྲོནི་ཡིནོ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཐོ་ོཡིགི >>གླིགོ་རྡུལོ་དཔ་ེཆེ།

[72]<<ས་སྐྱེའ་ིགསུང་འབུམ།>>པོད་བཅ་ོལྔ་བར་བསྡུས་ཡིོད། སྡོ་ེདག་ེ

ཤིངི་དཔར།

[73]<<ལོ་ོཙོསི་ཧུའུ་མར་བདམས་པ།>>གླིགོ་རྡུལོ་དཔ་ེཆེ།

[74]<<ཡིོན་རྒྱལོ་རབས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས།>>པོད་བརྒྱ་དང་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་བར་

གསལོ། དེའ་ིཁྲིདོ་དུ་བསྡུས་པའ་ིཐོ་ེགེའ་ིརྣམ་ཐོར་ཁྲིདོ་དུ་ཡིདོ། གླིགོ་རྡུལོ་དཔ་ེཆེ།

[75]<<བྱང་ཆུབ་ལོམ་རིམ་ཆེེན་མོ།>>མཛིད་པ་པོ། རྗོ་ེབཙུན་བློ་ོབཟོང་

གྲགས་པ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། མཚེ་ོསྔནོ་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2000ལོ།ོ

[76]<<དབུ་མའ་ིསྒོོམ་རིམ།>>ཅེས་པ་<<རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཆེེན་

པོ་ཀོ་མ་ལོ་ཤིི་ལོས་མཛིད་པའི་བསྒོོམ་རིམ་གསུམ་དང་རྣལོ་འབྱོར་བསྒོོམ་པ་ལོ་

འཇུག་པ་དང་བཅས་ཕྱིོགས་སྡོེབས་བཞུགས་ས།ོ>>རུ་བསྡུས་ཡིོད། མཛིད་པ་པ།ོ 

ཀོ་མ་ལོ་ཤི་ིལོ། པར་སྐྲུན་ཁོང་། སེར་གཙུག་ནང་བསྟོན་དཔ་ེརྙིིང་འཚེོལོ་བསྡུ་ཕྱིོགས་

སྒྲགི་ཁོང་ནས་བསྐྲུན།

[77]<<སྡོོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ།>>སྡོོམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིབསྟོན་
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བཅོས་ཀྱིང་ཟོེར། ས་སྐྱེའ་ིདཔ་ེཚེོགས་ཀྱི་ིགྲས་སྡོོམ་གསུམ་ཞིེས་པར་བསྡུས་ཡིོད། 

མཛིད་པ་པ།ོ ས་པཎི་ཀུན་དགའ་རྒྱལོ་མཚེན། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། མཚེ་ོསྔོན་མ་ིརིགས་

དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2004ལོ།ོ

[78]<<ཆེོས་འབྱུང་མཁོས་པའ་ིདགའ་སྟོོན།>>དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་གསལོ་བར་བྱེད་པ་ཆེོས་འབྱུང་མཁོས་པའ་ིདགའ་

སྟོནོ་ཞིསེ་བྱ་བ། མཛིད་པ་པ།ོ དཔའ་བ་ོགཙུག་ལོག་ཕྲངེ་བ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། པ་ེཅནི་

མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1986ལོ།ོ

[79]<<ཆེག་ལོོའ་ིལོམ་ཡིིག >>ཆེག་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེོས་རྗོ་ེདཔལོ་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་

ཀྱིང་ཟོེར། ཁོོང་གི་ཡིིག་འབྲིི་བ་ཆེོས་དཔལོ་དར་བྱང་གིས་མཛིད། ལོག་བྲིིས་མ། 

1981ལོ།ོ

[80]<<藏传佛教中观哲学>>作者：伊丽莎白纳珀 出版社：中国

人民大学出版社 2006年

[81]<<རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤིང་ག་ིབྱུང་ཚུལོ་གྲུབ་མཐོའ་ིཕྱིོགས་སྔ་དང་བཅས་པའ་ི

ས་བོན་ཙོམ་སྨོས་པ་ཡིིད་ཀྱིི་དྲི་མ་དྭངས་བྱེད་དགེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན།>>ཀོ་ཐོོག་རིག་

འཛིིན་ཚེ་ེདབང་ནོར་བུའ་ིགསུང་འབུམ་པོད་གཉིིས་པར་བསྡུས་ཡིོད། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 

ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི་པ་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2006ལོ།ོ

[82] <<ཆེོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོོན་བཟོང།>>མཛིད་པ་པ།ོ སུམ་པ་

ཡིེ་ཤིེས་དཔལོ་འབྱོར། དཔེ་བསྐྲུན་ཁོང་། ཀོན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲུན་ཁོང་། 

1992ལོ།ོ
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[83]<<སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལོ་པོ།>>སྨན་དཔྱད་སོ་མ་ར་ཛིའང་ཟོེར། 

མཛིད་པ་པོ། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། བསྒྱུར་པ་པོ། ཧྭ་ཤིང་མ་ཧྭ་ཡི་ན་དང་བཻ་ར་ོཙོ་ན། 

དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1985ལོ།ོ

[84][85][86]<<དེབ་ཐོེར་དམར་པ་ོགསར་མ།>>རུ་བསྟོན་བཅོས་ད་ེ

གསུམ་བསྡུས་ཡིདོ། མཛིད་པ་པ།ོ པཎི་ཆེེན་བསདོ་ནམས་གྲགས་པ། པར་སྐྲུན་ཁོང་། 

བདོ་ལྗོངོས་མ་ིདམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1982ལོ།ོ

[87] <<ས་སྐྱེ་པཎྚིིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལོ་མཚེན་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་གླིེགས་བམ་

པོད་གསུམ་པ།>>ལོས་སྐྱེེས་སུ་དམ་པ་རྣམས་ལོ་སྤྲིང་བའི་ཡིི་གེ་རུ་འཁོོད་ཡིོད། 

མཛིད་པ་པ།ོ ས་སྐྱེ་པཎྚིིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལོ་མཚེན། པར་སྐྲུན་ཁོང་། བོད་ལྗོོངས་བོད་

ཡིགི་དཔ་ེརྙིངི་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང། 1992ལོ།ོ

[88]<<ཀོ་དཔ་ེརྩོ་བའ་ིསྡོམོ།>>སྣོ་རངི་ལོག་བྲིིས་མ།

[89] <<བདོ་ཀྱི་ིསརེ་མ་ོབའ་ིཆེསོ་རྩོདོ་ལོ་ོརྒྱུས།>>རྩོམོ་པ་པ།ོ སྒྲ་ེམ་ེབདེ། 

ཧྥེ་རན་ས་ིནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས། 1952ལོ།ོ

[91]<<བོད་ཀྱི་ིཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་གྱི་ིསྐོར་བཤིད་པ།>>དུང་དཀོར་བློ་ོ

བཟོང་འཕྲནི་ལོས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོམོ་དུ་བསྡུས་ཡིདོ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི་པ་

དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1997ལོ།ོ

[92]<<ཧྥེ་ེཨར་པ་ཧོ་ིཡི་ིཆེོས་སྲོིད་ལྟ་ཚུལོ།>>འགའ་ཤིས་བདག་ག་ིཟོིན་

བྲིིས་ལོས་བཤུས་ཤིིང་དེབ་འདྲ་མིན་སྣོ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཐོོར་བཏུས་ཡིིན་པས་དཔེ་སྐྲུན་

གནས་ཚུལོ་སགོས་ཞིབི་པ་འགདོ་མ་ཐུབ།
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[93]<<བོད་རིགས་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ལོ་གྲོས་སུ་འདེབས་པ་གཟོི་ཡིི་ཕྲེང་

བ།>>མཛིད་པ་པ།ོ ནམ་མཁོའ་ནརོ་བུ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཟོ་ིཁྲིནོ་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་

ཁོང་། 1989ལོ།ོ

[94] [116]<<ཆེོས་སྲོིད་ཟུང་འབྲིེལོ་དང་བོད་རིག་པའ་ིའཕེལོ་ཕྱིོགས་

སྐོར་ལོ་དཔྱད་པ།>>རྩོོམ་པ་པོ། རྨེ་སྤྲུལོ་བསྟོན་འཛིིན་རྒྱ་མཚེོ། དཔེ་ཆེའི་ཐོོན་

ཁུངས། ལྕགས་དཔར་དབེ་གཟུགས། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་སགོས་མ་ིགསལོ།

[95]<<吐蕃政教关系史>>作者：石硕 出版社：四川出版集团和

四川人民出版社 2004年

[96]<<མཁོས་དབང་བོན་བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེེའི་བསྟོན་རྩོིས་དང་དཔྱད་རྩོོམ་

ཕྱིོགས་བསྒྲིགས།>>མཛིད་པ་པོ། བོན་བརྒྱ་དག་ེལོེགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚེོ། དཔ་ེ

སྐྲུན་ཁོང་། ཀོན་སུའུ་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2009ལོ།ོ

[97]<<ང་ཚེ་ོསད་རན།>>རྩོོམ་པ་པོ། སྒོ་ོཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚེོ། དཔ་ེསྐྲུན་

ཁོང་། ཀོན་སུའུ་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2007ལོ།ོ

[98]<<ཆེོས་འབྱུང་འབལེོ་གཏམ་ཉུང་ངུ།>>མཛིད་པ་པ།ོ རྫ་དཔལོ་སྤྲུལོ་

ཨ་ོརྒྱན་འཇིིགས་མེད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་པོ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། མཚེ་ོསྔོན་མ་ིརིགས་དཔ་ེ

སྐྲུན་ཁོང་། 1988ལོ།ོ

[99]<<青藏高原的历史与文明>>作者：石硕 出版社：中国藏学

出版社 2007年

[100]<<ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡ་ེབཙོན་རངི་ཆེསོ་མ་ིསྣུབ་པའ་ིཕྱིརི་རྗོ་ེབློནོ་མནས་བསྒོག་
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པའི་བཀོའ་གཙོིགས་ཡིི་གེ་གཉིིས་པ།>>བོད་ཀྱིི་བརྡོ་རྙིིང་ཡིིག་ཆེ་བདམས་

བསྒྲགིས་ཞིསེ་པར་བསྡུས་ཡིདོ། སྒྲགི་པ་པ།ོ གཉིའ་གངོ་དཀོནོ་མཆེགོ་ཚེ་ེབརྟོན། དཔ་ེ

སྐྲུན་ཁོང་། ཀྲུང་དབྱང་མ་ིརགིས་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མའོ་ིདཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1995ལོ།ོ

[101]<<军事学是什么>>作者：任向群等著 出版社：北京大学

出版社 2009年

[102]<<战争论>>出版社：商务印书馆 1964年

[103]<<毛泽东选集>>作者：毛泽东 出版社：人民出版社 1991

年

[104]<<文明的毁灭与孕育梷深刻影响人类社会的60次重大战争

>>作者：李庆山 出版社：中国青年出版社 2008年

[105]<<中国西藏地方货币>>作者：曹刚 出版社 四川民族出版

社 1999年

[106]<<ས་ཡི་ིསྙིང་བ་ོའཁོོར་ལོ་ོབཅུ་བའ་ིམདོ།>>སྡོ་ེདག་ེབཀོའ་འགྱུར་

ཁྲིདོ་བཞུགས་ཡིདོ།

[107]<<འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ།>>འཕགས་པ་གསེར་

འདོ་དམ་པ་མད་ོསྡོའེ་ིདབང་བའོ་ིརྒྱལོ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོབཞུགས་ས།ོ 

དཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། ས་ིཁྲིོན་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1989ལོ།ོ

[108]<<མད་ོསྡོ་ེདྲན་པ་ཉིེར་བཞིག >>འགྱུར་བྱང་མེད། སྡོ་ེདག་ེབཀོའ་

འགྱུར་གྱི་ིམད་ོམང་ཟོ་འ་ཡི་ར་བཅས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་དུ་བཞུགས་ཡིདོ།
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[109]<<བྱང་སེམས་སྤྱོད་ཡུལོ་ཐོབས་ཀྱིི་ཡུལོ་ལོས་རྣམ་པར་འཕྲུལོ་བ་

བསྟོན་པའ་ིམད།ོ>>པཎི་ཊ་ིཏ་པྲཱཛྙྲཝེརྨ་དང་ལོ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤིེས་སྡོ་ེསོགས་པས་

བསྒྱུར། སྡོ་ེདག་ེབཀོའ་འགྱུར་ཁྲིདོ་བཞུགས་ཡིདོ།

[110]<<ཀླུ་ཡིི་རྒྱལོ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཤིོ་ལོོ་ཀོ་བརྒྱ་

བ།>>འགྱུར་བྱང་མདེ། སྡོ་ེདག་ེབཀོའ་འགྱུར་མད་ོམང་ལོ་ཁྲིདོ་བཞུགས་ཡིདོ།

[111]<<ལོེགས་པར་བཤིད་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེགཏེར་དང་འགྲེལོ་བ་བཞུགས་

ས།ོ>>བོད་ཀྱི་ིཕལོ་སྐད་ལོ་ས་སྐྱེ་ལོེགས་བཤིད་ཅེས་གྲགས་ཆེ།ེ རྩོ་བ་མཛིད་པ་པ།ོ 

ས་སྐྱེ་པཎི་ཊ་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལོ་མཚེན། དཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། བོད་ལྗོོངས་མ་ིདམངས་

དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1982ལོ།ོ

[112] <<བདུད་འཇིོམས་ཆེོས་འབྱུང།>>གངས་ལྗོོངས་རྒྱལོ་བསྟོན་

ཡིོངས་རྫོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམ་ོསྔ་འགྱུར་ཐོེག་པའ་ིབསྟོན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཇི་ིལྟར་བྱུང་བའ་ིཚུལོ་

དག་ཅིང་གསལོ་བར་བརྗོོད་པ་ལྷ་དབང་གཡུལོ་ལོས་རྒྱལོ་བའ་ིརྔ་བ་ོཆེེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་

ཞིེས་བྱ་བའང་ཟོེར། མཛིད་པ་པ།ོ བདུད་འཇིོམས་འཇིིགས་བྲིལོ་ཡི་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗོེ། དཔ་ེ

བསྐྲུན་ཁོང་། ས་ིཁྲིནོ་མ་ིརགིས་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། 1996ལོ།ོ

[113]<<ལྷ་བློ ་མ ་ཡིེ་ཤིེས ་འོད ་ཀྱིི ་ རྣམ ་ཐོར ་རྒྱས་པ ་བཞུགས་

ས།ོ>>མཛིད་པ་པ།ོ གྲགས་པ་རྒྱལོ་མཚེན། ལོག་བྲིསི་མ།

[114]<<人类的生存哲学>>主编：英炜 出版社；中华工商联合

出版社 2007年

[115]<<གྲུབ་མཐོའི་སྐོར་གྱིི་རྣམ་བཤིད།>>མཁོས་དབང་དུང་དཀོར་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

  152  

རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསུང་འབུམ་དུ་བསྡུས་ཡིོད། མཛིད་པ་པོ། དུང་དཀོར་བློ་ོབཟོང་འཕྲིན་

ལོས། སྒྲགི་པ་པ།ོ རྣམ་རྒྱལོ་ར་འཕྲནི་ལོས་རྒྱ་མཚེ།ོ དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། པ་ེཅནི་མ་ིརགིས་

དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2004ལོ།ོ

[117]<<历史哲学>>作者：黑格尔 出版社：商务印书馆2007年

[118]<<རྒྱལོ་སྡོ་ེསྐར་ཆུང་ལྷ་ཁོང་ག་ིརྡོ་ོརིང་ཡི་ིགེ།>>བོད་ཀྱི་ིབརྡོ་རྙིིང་

ཡིིག་ཆེ་བདམས་བསྒྲིགས་ཞིེས་པར་བསྡུས་ཡིོད། སྒྲིག་པ་པོ། གཉིའ་གོང་དཀོོན་

མཆེོག་ཚེ་ེབརྟོན། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཀྲུང་དབྱང་མ་ིརིགས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོའ་ིདཔ་ེསྐྲུན་

ཁོང་། 1995ལོ།ོ

[119]<<房龙讲述历史的故事>>作者：亨德里克.威蒹.房龙 译

者：黄拥 出版社：中国广播电视出版社 2005年

[120]<<བསྐལོ་བའ་ིགཏམ་གླིེང་དམར་ལྡང་མ།>>རྩོོམ་པ་པ།ོ འབྲིོང་བུ་

ཚེ་ེརངི་རྡོ་ོརྗོ།ེ དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། མ་ིརིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2002ལོ།ོ

[121]<<འཛིམ་གླིིང་མཐོའ་དབུས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་ཉིེར་མཁོོའ་ིསྣོང་

བ།>>མཛིད་པ་པོ། དབྲི་སྟོོན་སྐལོ་བཟོང་རྒྱལོ་མཚེན། དཔ་ེཁུངས། ཤིིང་དཔར་

ལྒིགིས་བམ།

[122]<<སྔ་རབས་བོད་ཀྱིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་འབེལོ་གཏམ་ལུང་གི་སྙིང་

བ།ོ>>མཛིད་པ་པ།ོ བསྟོན་འཛིིན་རྣམ་དག དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། བལོ་ཡུལོ་སྨན་རིའ་ིཁྲི་ི

བསྟོན་ནརོ་བུའ་ིདཔ་ེམཛིདོ་ཁོང་། 2005ལོ།ོ

[123][124]<<འཛིམ་གླིིང་གངས་རྒྱལོ་ཏི་སེའི་དཀོར་ཆེག་ཚེངས་
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དབྱངས་ཡིིད་འཕྲོག >>མཛིད་པ་པོ། གྲུབ་དབང་བསྟོན་འཛིིན་རིན་རྒྱན། དཔེ་

ཁུངས། དབུ་མདེ་ཕྱིག་བྲིསི་མར་གསལོ།

[125]<<གནའ་བོའ་ིཞིང་ཞུང་ཞིེས་པའི་ཐོ་སྙད་ཀྱིི་འཇུག་ཡུལོ་ལོ་དཔྱད་

པ།>>དཔྱད་རྩོོམ་ཆེ་ཚེང་བཀོོད་ཐུབ་མེད། རྩོོམ་པ་པོ། བན་ཤུལོ་དཔལོ་མཁོར་

རྒྱལོ། རྩོོམ་ཁུངས། བོད་ལྗོོངས་ཞིིབ་འཇུག་དེབ་གསུམ་པ། དཔར་བསྐྲུན་ལོོ། 

2009ལོ།ོ

[126]<<རྒྱལོ་རབས་བོན་གྱི་ིའབྱུང་གནས།>>མཛིད་པ་པོ། ཁྱུང་པ་ོབློ་ོ

གྲསོ་རྒྱལོ་མཚེན། དཔ་ེཁུངས། དབུ་ཅན་ལོག་བྲིསི་སྣོ་རངི་མ།

[127]<<སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱི་ིགཏམ།>>མཛིད་པ་པོ། ནམ་མཁོའ་

ནོར་བུ། མཁོས་དབང་ནམ་མཁོའ་ནོར་བུའ་ིགསུང་དུ་བསྡུས་ཡིོད། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 

ཀྲུང་ག་ོབདོ་རགི་པ་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1994ལོ།ོ

[128]<<世界文明史年表>>主编：沈坚 出版社：上海古籍出版

社 2000年

[129] <<难以置信>> 苏三 著 2006年出版社：花成出版社出版

2006年 196-207页

[130]<<མད་ོདྲ་ིམདེ་གཟོ་ིབརྗོདི།>>པདོ་བཅུ་གཉིསི། སྙན་རྒྱུད་འགདོ་པ་

པོ། ཁྱུང་པོ་བློོ་ལྡན་སྙིང་པོ།(དུས་རབས་བཅུ་བ)དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་། བོད་ལྗོོངས་མི་

དམངས་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། 2000ལོ།ོ

[131]<<མད་ོགཟོརེ་མགི >>གཏརེ་སྟོནོ་པ། དྲང་རྗོ་ེབཙུན་པ་གསརེ་མགི 
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དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། ཀྲུང་གའོ་ིབདོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རགི་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1996ལོ།ོ

[132]<<མད་ོའདུས།>>ལྷ་ཡི་ིབོན་མད་ོའདུས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱུད་ཅེས་

བྱ་བ། གཏེར་སྟོོན་པ། ཨ་ཙོ་ར་མ་ིགཉིིས་ཞིེས་པ་ལོས་མིང་མ་གསལོ། དཔ་ེཁུངས། 

ལོག་བྲིསི་མ།

[133]<<ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐོའ།>>གྲུབ་མཐོའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུངས་

དང་འདོད་ཚུལོ་སྟོོན་པ་ལོེགས་བཤིད་ཤིེལོ་དཀོར་མ་ེལོོང་ཞིེས་བྱ་བ། མཛིད་པ་པོ། 

ཐུའུ་བཀྭན་ཆེོས་ཀྱིི་ཉིི་མ། དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་། ཀོན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་། 

1984ལོ།ོ

[134]<<ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་རྒྱུད་བློ་མའི་ཊྭཱྃྃཀྐ་བཞུགས་སོ།>>དྲང་བ་དང་

ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐོེག་པ་མཆེོག་གི་དམ་པའི་ཆེོས་རིན་ཆེེན་དྲི་མ་

མེད་པ་ཐོེག་མ་ཆེེན་པ་ོརྒྱུད་བློ་མའ་ིབསྟོན་བཅོས་ཀྱིང་ཟོེར། མཛིད་པ་པ།ོ རྒྱལོ་ཚེབ་

དར་མ་རནི་ཆེནེ། རྒྱལོ་ཚེབ་རྗོ་ེཡི་ིགསུང་འབུམ་ག་པར་བསྡུས་ཡིདོ། ཤིངི་དཔར་མ།

[135]<<རྗོ་ེབཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞིོན་ནུ་བློ་ོགྲོས་ཞིབས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་

པོད་གསུམ་པ།>>རུ་རྒྱུད་བློའ་ིདོན་བསྡུས་བསྡུས་ཡིོད། སྒྲིག་པ་པ།ོ ས་སྐྱེའ་ིདཔ་ེ

རྙིངི་བསྡུ་སྒྲགི་ཁོང་། པར་ཁོང་སགོས་མ་ིགསལོ།

[136]<<ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇིོམས།>>མཛིད་པ་པོ། དབྱིག་གཉིེན། 

དོགས་པ་ཡིོད། དཔལོ་ལྡན་ཇི་ོནང་བའ་ིདཔ་ེཚེོགས་སུ་བསྡུས་ཡིོད། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 

མ་ིརགིས་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། 2009ལོ།ོ

[137]<<དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྙིང་བོའ་ིམདོ།>>རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་
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ཤཱཀྱི་པྲ་བྷོ་དང་། ལོ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤིེས་སྡོེས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིིས་

བཅསོ་པ། སྡོ་ེདགེའ་ིབཀོའ་འགྱུར་མད་ོམང་ཞིའ་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས་ཡིདོ།

[138]<<ལོེགས་བཤིད་གསེར་ཕྲེང།>>ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ི

མན་ངག་ག་ིབསྟོན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པའ་ིརྒྱན་འགྲེལོ་བ་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱ་

ཆེརེ་བཤིད་པ་ལོགེས་བཤིད་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ། མཛིད་པ་པ།ོ རྗོ་ེབཙུན་བློ་ོ

བཟོང་གྲགས་པ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། མཚེ་ོསྔནོ་མ་ིརིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1986ལོ།ོ

[139]<<དྲང་ངེས་ལོེགས་བཤིད་སྙིང་བོ།>>དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་

རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིབསྟོན་བཅསོ་ལོགེས་བཤིད་སྙངི་བ་ོཞིསེ་བྱ་བ། མཛིད་པ་པ།ོ རྗོ་ེ

བཙུན་བློ་ོབཟོང་གྲགས་པ། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། སེར་གཙུག་ནང་བསྟོན་དཔ་ེརྙིིང་འཚེོལོ་

བསྡུ་ཕྱིགོས་སྒྲགི་ཁོང་ནས་བསྐྲུན།

[140]<<གྲུབ་མཐོའི་སྐོར་གྱིི་རྣམ་བཤིད།>>མཁོས་དབང་དུང་དཀོར་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསུང་འབུམ་དུ་བསྡུས་ཡིོད། མཛིད་པ་པོ། དུང་དཀོར་བློ་ོབཟོང་འཕྲིན་

ལོས། སྒྲགི་པ་པ།ོ རྣམ་རྒྱལོ་ར་འཕྲནི་ལོས་རྒྱ་མཚེ།ོ དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། པ་ེཅནི་མ་ིརགིས་

དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2004ལོ།ོ

[141][142]<<དཔལོ་ལྡན་ཇི་ོནང་བའ་ིདཔ་ེཚེོགས།>>དུ་བསྡུས་ཡིོད། 

དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། མ་ིརགིས་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། 2009ལོ།ོ

[143]<<རྒྱུ་འབྲིས་ཐོགེ་པ་མཆེགོ་ག་ིགནས་ལུགས་ཟོབ་མའོ་ིདནོ་རྣམ་པར་

ངེས་པ་ཇི་ོནང་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིང་ལུགས་འཇིིགས་མེད་གདོང་ལྔའ་ིང་རོ།>>ཇི་ོནང་

ཆེོས་འབྱུང་དང་རྗོེ་ཇིོ་ནང་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིང་ལུགས་བཞུགས་སོ་ཞིེས་པར་བསྡུས་



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཡིདོ། མཛིད་པ་པ།ོ ངག་དབང་ཡིནོ་ཏན་བཟོང་པ།ོ དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། པ་ེཅནི་མ་ིརགིས་

དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 2000ལོ།ོ

[144]<<ལོོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེེན་བཟོང་པོའ་ིརྣམ་ཐོར།>>ལོོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེེན་

བཟོང་པོའ་ིརྣམ་ཐོར་འབྲིིང་པ་ོདཀོའ་སྤྱད་སྒྲོན་མ་ཤིེལོ་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱིང་བྱ། 

མཛིད་པ་པ།ོ གུ་ག་ེཁྱོ་ིཐོང་བ། ལོག་བྲིསི་མ།

[145] [156]<<ཆེེན་པོ་ཐོང་གུར་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་ཞིིང་གི་བཀོོད་པའི་

དཀོར་ཆེགས།>> མཛིད་པ་པ།ོ ཞིནོ་ཙོང་། བསྒྱུར་པ་པ།ོ ཆེ་གན་བློ་མ་ཞིབས་དྲུང་

རྒྱལོ་མཚེན། དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་། ཉིི་ཧོོང་ཨོ་ཐོ་ནི་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོའ་ིགླིོག་དཔར་སྤུས་

ལོགེས་མ། 2005ལོ།ོ

[146]<<唐 吐蕃大食政治关系史>> 作者：王小捕 出版社：中国

人民大学出版社 2009年

[147]<<法苑珠林>> 作者：释道世（唐） 120卷 出版社：扬州，

江苏广陵古籍刻印社（影印） 1990年

[148]<<རྗོ་ེམར་ལུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེའ་ིརྣམ་ཐོར།>>ཐོོན་ཀུན་དགའ་

རནི་ཆེནེ་དང་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གཉིསི་ཀྱིསི་བརྩོམས། སྣོ་ཐུང་ལོག་བྲིསི་མ།

[149]<<གྲུབ་ཆེེན་ཨུ་རྒྱན་པའ་ིརྣམ་ཐོར།>>གྲུབ་ཆེེན་ཨུ་རྒྱན་པའ་ིརྒྱ་

གར་ལོམ་ཡིིག་ཀྱིང་ཟོེར། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། བོད་ལྗོོངས་བོད་ཡིིག་དཔ་ེརྙིིང་དཔ་ེསྐྲུན་

ཁོང། 1997ལོ།ོ

[150]<<ཤིམ་བྷོ་ལོའ་ིརྣམ་བཤིད།>> གྲུབ་པའ་ིགནས་མཆེོག་ཤིམ་བྷོ་
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ལོའ་ིརྣམ་བཤིད་འཕགས་ཡུལོ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་ང་ོམཚེར་བྱ་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་

ཞིེས་བྱ་བ། བཙོན་པ་ོན་ོམ་ོཧོན་གྱི་ིདོགས་ལོན་ཀྱིང་ཟོེར། མཛིད་པ་པོ། པཎི་ཆེེན་

དཔལོ་ལྡན་བསྟོན་པའ་ིཉི་ིམ། པཎི་ཆེནེ་དྲུག་པ་བློ་ོབཟོང་དཔལོ་ལྡན་བསྟོན་པའ་ིཉི་ིམའ་ི

གསུང་འབུམ(ཉི)བའ་ིནང་དུ་ཡིདོ།

[151][154]<<ཁྱུང་ཕོའ་ིརྒྱལོ་རྒྱུད་ཤིེལོ་དཀོར་མ་ེལོོང་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདབུ་

ཕྱིགོས་བཞུགས།>>ཉིར་ཚེགས་གནང་མཁོན། ཚེ་ེདབང་རྒྱལོ་མཚེན། དཔར་སྒྲགི་

པ། ལོ་ིཤུ་སྤྲུལོ་སྐུ་གཤིེན་རྒྱལོ་བསྟོན་འཛིིན། དཔ་ེཁུངས། ཁྲི་ོཆེེན་རྒྱལོ་པོའ་ིཡིིག་

ཚེངས།

[152]<<གྲུབ་མཐོའ་རྒྱན་གྱིི་མེ་ཏོག >>བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལོ་

གྲ(ི1127-1250)ཡིསི་བརྩོམས། ལོག་བྲིསི་མ།

[153]<<ཡི་ིག་ེཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ལྡན།>>སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐོར་བ་གསལོ་བར་བྱེད་པའ་ིཡི་ིག་ེཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་

བ། རྣམ་ཐོར་རྒྱ་ལུགས་མའང་ཟོརེ། མཛིད་པ་པ།ོ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐོ། ཉིང་ཉི་ིམ་འདོ་ཟོརེ་གྱིསི་

གཏེར་ནས་བཏོན་པའ་ིསློོབ་དཔོན་པདྨའ་ིརྣམ་ཐོར་ཟོངས་གླིིང་མར་བསྡུས་ཡིོད། དཔ་ེ

སྐྲུན་ཁོང་། ས་ིཁྲིནོ་མ་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1989ལོ།ོ

[155]<<དེབ་ཐོེར་དཀོར་པོ།>>མཛིད་པ་པོ། དགེ་འདུན་ཆེོས་འཕེལོ། 

མཁོས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལོ་གྱི་ིགསུང་རྩོོམ་པོད་གསུམ་པར་བསྡུས་ཡིོད། 

དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། བདོ་ལྗོངོས་བདོ་ཡིགི་དཔ་ེརྙིངི་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང། 1990ལོ།ོ

[157]<<大唐西域记>>注释：姚世珠 出版社：中央民族学院科
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研处 1984年

[158][160]<<བསྟོན་རྩོིས་ཀུན་ལོས་བཏུས་པ།>>མཉིམ་མེད་ཤཱཀྱིའ་ི

རྒྱལོ་བ་ོའདས་འཁྲུངས་ཀྱི་ིལོ་ོཚེིགས་གཙོོར་གྱུར་པའ་ིབསྟོན་རྩོིས་སུམ་སྟོོང་ཙོམ་གྱི་ི

རེའུ་མིག་ག་ིརྣམ་གཞིག་མཐོོང་ཚེད་ཀུན་ལོས་བཏུས་པ་ཡིང་ཟོེར། མཛིད་པ་པ།ོ ཚེ་ེ

ཏན་ཞིབས་དྲུང་། དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། མཚེ་ོསྔནོ་མ་ིརིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། 1982ལོ།ོ

[159]<<ལོ་ིཡུལོ་ནས་རྙིེད་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིཁྲིམ་ཤིིང་ག་ིཡི་ིགེ།>>སྒྲིག་པ་པོ། 

དབང་རྒྱལོ་དང་བསོས་ནམས་སྐྱེིད་གཉིིས་ཡིིན། དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་། རིག་རྫས་དཔེ་

བསྐྲུན་ཁོང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས། 1986ལོ།ོ

[161]<<འཇིམ་དཔལོ་རྩོ་རྒྱུད།>>དཔལོ་ལྷ་བཙོན་པ་ོལྷ་བཙུན་པ་བྱང་

ཆུབ་འདོ་ཀྱི་ིབཀོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོདག་ེབསྙནེ་ཆེནེ་པ་ོཀུ་ལོ་ར་ཤི་དང་སྒྲ་བསྒྱུར་

ལོ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ནས་གཏན་ལོ་ཕབ་པ་ལོགས། 

ཞིལོོ་བཀོའ་འགྱུར། རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཚེན་༼པདོ་ཐོ༽པར་བསྡུས་ཡིདོ།

[162] MAHAYANA SUTRA SAMGRAHA PART II 

EDITED BY DR SITANSUSEKHAAR BAGCHI PU-

BISHED BY MITHILA INSITUTE DARBHANGA 1964

[163]<<སྔ་རབས་བོད་ཀྱིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་འབེལོ་གཏམ་ལུང་གི་སྙིང་

བ།ོ>>མཛིད་པ་པ།ོ བསྟོན་འཛིིན་རྣམ་དག དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། བལོ་ཡུལོ་སྨན་རིའ་ིཁྲི་ི

བསྟོན་ནརོ་བུའ་ིདཔ་ེམཛིདོ་ཁོང་། 2005ལོ།ོ

[164]<<རྒྱལོ་རོང་ལོ་ོརྒྱུས་རབ་གསལོ་མ་ེལོོང།>>མཛིད་པ་པོ། རྒྱལོ་

རོང་བྲིག་བར་དཔལོ་ལྡན། སྒྲིག་པ་པོ། སྲོིད་གྲོས་འབར་ཁོམས་ཨུ་ཡིོན་ལྷན་ཁོང། 



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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དཔར་སྐྲུན་ལོ།ོ 2002ལོ།ོ

[165]<<ཞིང་བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནོར་བུའ་ིམ་ེལོོང།>>མཛིད་

པ་པོ། ནམ་མཁོའ་ནོར་བུ། དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་། ཟོི་ཁྲིོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་། 

1990ལོ།ོ

[166]<<བོད་ཀྱིི་བརྡོ་རྙིིང་ཡིིག་ཆེ་བདམས་བསྒྲིགས།>>སྒྲིག་པ་པོ། 

གཉིའ་གངོ་དཀོནོ་མཆེགོ་ཚེ་ེབརྟོན། དཔར་བསྐྲུན་ཁོང་། ཀྲུང་དབྱང་མ་ིརགིས་སློབོ་གྲྭ་

ཆེནེ་མའོ་ིདཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། 1995ལོ།ོ

[167]<<ལོེགས་བཤིད་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏེར་མཛིོད།>>མཛིད་པ་པ།ོ ཤིར་

རྫ་བཀྲོ་ཤིིས་རྒྱལོ་མཚེན། དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་ནས་བསྐྲུན། 

1985ལོ།ོ

[168]<<སྐད་ཡིིག་དང་སློོབ་གསོ།>>མཁོས་དབང་དུང་དཀོར་རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིགསུང་འབུམ་དུ་བསྡུས་ཡིོད། མཛིད་པ་པོ། དུང་དཀོར་བློ་ོབཟོང་འཕྲིན་ལོས། 

སྒྲགི་པ་པ།ོ རྣམ་རྒྱལོ་ར་འཕྲནི་ལོས་རྒྱ་མཚེ།ོ དཔ་ེསྐྲུན་ཁོང་། པ་ེཅནི་མ་ིརགིས་དཔ་ེ

སྐྲུན་ཁོང་། 2004ལོ།ོ

[169]<<བོད་ཀྱི་ིགནའ་བོའ་ིས་དབྱིབས་བྲིིས་ཚུལོ་གཉིིས།>>རྩོོམ་པ་པ།ོ 

ཀུ་མ་ེལོ་ེཀུ་ཙོ་ེན་ེསོབ། རྩོོམ་ཁུངས། སུའུ་ལོེན་རིག་གཞུང་དེབ་ཕྲེང་། འདོན་ཐོེངས་

གཉིསི་པའ་ིཨང་བདུན་པ། 1970ལོ།ོ

[170]<<བོད་ཆེགས་ཚུལོ་གྱི་ིས་དགྲ་སྲོིན་མ་ོགན་རྐྱེལོ་དུ་ཉིལོ་བ་ལྟ་བུའ་ི

ཁོ་གནོན་བྱས་པའི་དཔེ་རིས་གསལོ་བའི་ཞིལོ་ཐོང་ལོ་རྟོོག་ཞིིབ་ལོམ་ཙོམ་བྱས་
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པ།>>དཔྱད་རྩོམོ། རྩོམོ་པ་པ།ོ ཨའ་ོགྲའ་ོཀུས། བདོ་ལྗོངོས་སྒྱུ་རྩོལོ་ཞིབི་འཇུག་ཅསེ་

པར་བསྡུས་ཡིདོ། 1993ལོ།ོ

[171]<<མངའ་རསི་རྒྱལོ་རབས།>>མཛིད་པ་པ།ོ གུ་ག་ེམཁོན་ཆེནེ་ངག་

དབང་གྲགས་པ། དཔ་ེཁུངས། ཐོ་ོལོིང་དཔལོ་དཔ་ེམེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་

ལོག་ཁོང་ལོ།ོ ༡༠༠༠འཁོརོ་བའ་ིརྗོསེ་དྲན་མཛིད་སྒོའོ་ིག་ོསྒྲགི་ཚེགོས་ཆུང་གསི་དཔར་

བསྐྲུན་ཞུས་པའ།ོ །

[172]<<དེབ་ཐོེར་དཔྱིད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་མོའ་ིགླུ་དབྱངས།>>གངས་ཅན་ཡུལོ་

གྱིི་ས་ལོ་སྤྱོད་པའི་མཐོོ་རིས་རྒྱལོ་བློོན་གཙོོ་བོར་བརྗོོད་པའི་དེབ་ཐོེར་རྫོགས་ལྡན་

གཞིོན་ནུའ་ིདགའ་སྟོོན་དཔྱིད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་མོའ་ིགླུ་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་

ཀྱིང་ཟོེར། མཛིད་པ་པ།ོ རྒྱལོ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟོང་རྒྱ་མཚེ།ོ དཔ་ེབསྐྲུན་

ཁོང་། མ་ིརགིས་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། 1988ལོ།ོ

[173] <<藏学文史故事十五讲>> 作者：马丽华 出版社：中国藏

学出版社 2009年

[174]<<སྔོན་གྱི་ིགཏམ་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།>>བོད་

ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེབ་ཐོེར་ཁོག་ལྔ་ཞིེས་པར་བསྡུས་ཡིོད། མཛིད་པ་པ།ོ ནེལོ་བ་པཎི་ཊ་ིཏ་

གྲགས་པ་སྨོན་ལོམ་བློ་ོགྲོས། དཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། བོད་ལྗོོངས་བོད་ཡིིག་དཔ་ེརྙིིང་དཔ་ེ

སྐྲུན་ཁོང། 1990ལོ།ོ

[175]<<རྒྱལོ་རབས་གསལོ་བའ་ིམ་ེལོངོ།>>མཛིད་པ་པ།ོ ས་སྐྱེ་བསདོ་

ནམས་རྒྱལོ་མཚེན།དཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། མ་ིརགིས་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁོང་། 1990ལོ།ོ



  161  

 རྫོགོས་བྱང་སྨོནོ་ཚགི

 སྨནི་ལོགེས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལིོ་འཁོརོ་ཟོ་བྱདེ་མས། །

 བད་ེསྟོངོ་པ་ིཝེང་བཀྲོལོོ་བའ་ིསྙན་འགྱུར་གང་། །

 སྲོིད་ཞིའི་ིཟོབ་ཆེསོ་འདྲནེ་པའ་ིཐོབས་འཕྲུལོ་ཏ།ེ །

 འཛུམ་ཕྲངེ་རྒྱ་རུ་བདག་ཀྱིང་ཚུད་པར་མཛིདོ། །

 སྔོན་བྱུང་མསེ་པའོ་ིཞིལོ་ལུང་གཏེར་གྱི་ིམཛིདོ། །

 རྣམ་དཔྱདོ་འཕྲུལོ་གྱི་ིགྲུ་བསོ་ཉིརེ་བསྐུལོ་ཚེ།ེ །

 རྒྱ་བདོ་ལོ་ོརྒྱུས་བསྟོར་བའ་ིནརོ་བུའ་ིཚེམོས། །

 ཕྱིགོས་ལྷུང་རྡུལོ་གྱི་ིདྲ་ིམས་ཡིངོས་སུ་སྒྲབིས། །

 ད་ེའདྲ་ད་ེལོ་ཡིིད་རྟོོན་དར་དཀོར་མདུད། །

 བརྒྱུ་བའ་ིངལོ་བ་བརྒྱ་ལོ་སྟོངོ་མཐུད་ཀྱིང་། །

 དངསོ་དནོ་ཇི་ིབཞིནི་གསལོ་བའ་ིགཏམ་གྱི་ིནོར། །

 བྱསི་པས་མཁོའ་ཡི་ིའཇིའ་ཚེནོ་འཛིནི་པ་ཉིདི། །

 ཚུལོ་འད་ིརྟོགོས་ནས་ཤིསེ་བྱའ་ིརྫངི་རངིས་ངགོས། །

 རྣམ་དཔྱདོ་རླུང་བུའ་ིརྐྱེནེ་ལོ་གྲོགས་སྡོབེ་ནས། །

 འཆེར་བཀོདོ་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་བཀྲོའ་ིདབྱབིས། །
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 མ་འདྲསེ་གསལོ་བར་འབྱདེ་པའ་ིཐོབས་ལོ་ར།ེ །

 ཕུལོ་བྱུང་ང་ོམཚེར་གཏམ་གྱི་ིལྗོནོ་བཟོང་རྩོརེ། །

 ལུང་རགིས་སྐད་སྙན་གཡུ་བྱ་འདུས་པའ་ིཚེ།ེ །

 ཕྱིགོས་ཞིནེ་ཡིལོ་ག་རངེས་བའ་ིཤིངི་སྐམ་རྣམས། །

 གསར་བརྗོ་ེདཔྱདི་ཀྱིསི་འཆེོས་པ་ཆེསོ་ཉིིད་ལོགས། །

 སྡོབེ་ལོགེས་ཚེགི་དནོ་སྒྲགི་པའ་ིགཡུ་རལོ་ཅན། །

 བསྟོན་བཅསོ་གངས་རིའ་ིམགུལོ་དུ་འགྱིངི་ནའང་། །

 དངསོ་དནོ་ལོ་ོརྒྱུས་ལྷུག་ལྷུག་འཆེད་པའ་ིཐོབས། །

 འཇིགི་རྟོནེ་རྒན་པོའ་ིགཏམ་གྱིསི་འཐུས་པར་ག།ོ །

 ཚུལོ་མཐུན་ལུང་འདྲནེ་གནམ་རུ་བཀོང་བའ་ིགཞིརི། །

 དངསོ་སྟོབོས་རགིས་པའ་ིཉིག་ཕྲན་བསྒྲནོ་པ་ན། །

 བཅསོ་མའ་ིའབནེ་རྣམས་རང་སར་འཐོརོ་བ་ན།ི །

 ཆེོས་ཉིདི་རྒྱལོ་མསོ་ཕབ་པའ་ིབཀོའ་ལུང་ཉིདི། །

 མ་ིམདེ་དབནེ་གནས་ར་ིཁྲིདོ་ལུང་སྟོངོ་དུ། །

 བག་མདེ་ར་ིདྭགས་རྣམས་ལོ་ཅ་ིཡིང་རུང་། །

 རྣམ་དཔྱདོ་ལུང་རགིས་འབར་བའ་ིགྲོང་ཁྱོརེ་དུ། །

 བདནེ་རྫུན་ཞིབི་མརོ་འཐོག་པའ་ིམཁོས་མང་བདགོ  །

 བླུན་པ་ོབླུན་པརོ་འཆེམ་ནས་དཔུང་རྡོང་གསི། །

 ར་གན་གསརེ་དུ་སྒྲུབ་ལོ་མཚེར་ཅ་ིཡིདོ། །
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 ཟོགོ་པ་ོཟོགོ་པརོ་འདྲསི་ནས་ཕྲག་དོག་གསི། །

 ཆུ་ཤིལེོ་ཚེནོ་གྱིསི་བསྒྱུར་ལོ་སྡོང་ཅ་ིཕན། །

 ཐོསོ་དམན་ཨུ་ཚུགས་ཅན་གྱི་ིསྟོངོ་ལོབ་དང་། །

 མཁོས་པ་ཕུགས་རྒྱང་ཅན་གྱི་ིརྒྱུས་གཏམ་ལོས། །

 སྔ་མ་གསརེ་བཞིནི་བྲིནི་པའ་ིདུས་སྐབས་སུ། །

 གཞིན་ལོ་ཕན་པའ་ིཡིདི་ཆེེས་གང་ནས་རྙིདེ། །

 ད་ེལྟ་ནའང་བྱང་ཕྱིགོས་གངས་རིའ་ིཁྲིདོ། །

 གདོས་བཅས་ཕུང་བ་ོགཡིར་ནས་ད་ལྟའ་ིབར། །

 སམེས་ལོ་ལོགེས་བཤིད་གམོས་པའ་ིཉིརེ་ལོནེ་ལོས། །

 དྲང་པའོ་ིགཏམ་འད་ིདཔྱད་བཞིནི་དཔྱད་བཞིནི་བྲིསི། །

 བདག་བློ་ོརྣམ་དཔྱདོ་རྒྱ་ཁོབ་ཕྲ་མོའ་ིརྩོརེ། །

 ཤིསེ་བྱའ་ིད་ེཉིདི་ཤིངོས་པ་མ་ིསྲོདི་པས། །

 མག་ོམདེ་གཞུག་རྡུམ་ནརོ་འཁྲུལོ་ག་ོའཛིོལོ་སགོས། །

 དངསོ་སུ་སྣོང་ན་མཁོས་རྣམས་བཟོདོ་པར་གསོལོ། །
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པོར་སྐྲུན་གྱི་ིམཇུག་བྱང་དུ་བོཀདོ་པོའ་ིགཏམ་ཕྲེངེ་དཀར་བོ་ོ 

དུས་ཀྱི་ིམཛིསེ་རྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བོ།

དེབ་གཞི་ིའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིབརྗོོད་དོན་གཙོ་ོགྲས་དག་ན་ིང་དང་བོད་ལྗོོངས་སློོབ་ཆེེན་

གྱིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེ་འུར་གྱིི་བཤིད་ཁྲིིད་དང་དཀྱིེལོ་ཡིངས་ཀྱིི་བགྲོ་གླིེང་

བརྒྱུད་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་ད་ལྟའ་ིབོད་སྤྱ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིརིག་གནས་བགྲ་ོགླིེང་ག་ི

ཁྱོབ་ཁོོངས་སུའང་ཟོིང་ཆེ་ཆེ་ེབའ་ིབརྗོོད་གཞི་ིགཙོ་ོབ་ོཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཡིིད་ཆེེས་

ཡིོད་ལོ་ད་ེདང་ཆེབས་ཅིག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིརྩོལོ་སྟོོབས་འབར་ཞིིང་གཟུར་གནས་ཀྱི་ིབློ་ོ

མིག་རྒྱས་པའ་ིཉིམས་ཞིིབ་པ་དག་གིས་དོན་དང་མཐུན་པའ་ིགླིེང་བརྗོོད་དང་དགོངས་

འཆེར་གང་མང་འདོན་སྲོིད་པ་དང་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་པའི་རིག་གནས་ཀྱིི་

ཕྱིགས་ལུད་དུའང་མ་ིའགྲ་ོབ་དག་གིས་ཁོ་ཕ་ོདང་ཕྲག་དོག་ཁོ་ོནས་དཀྲོོག་གཏམ་སྣོ་

ཚེོགས་བཟོ་ོསྲོིད་ནའང་ཁོ་ོབ་ོཡིང་ན་ིབསྟོོད་པས་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་སྨད་པས་

སྡུག་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་བས་ནམ་ཞིིག་བདག་གི་ལྟ་ཚུལོ་འདི་དག་ལོ་བདེན་པའི་

གནས་ལུགས་དང་རྒྱལོ་ཁོའི་དར་ཆེ་མཐོོན་པོར་བསྒྲེངས་པའི་དུས་སྐབས་ཤིིག་

འཆེར་སྲོདི་པར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱས་ཡིདོ།

དེབ་གཞི་ིའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིབརྗོོད་དོན་གཙོ་ོགྲས་དག་བཤིད་ཁྲིིད་བྱེད་པའ་ིསྐབས་སུ་

འགོ་འཛིིན་གནང་མཁོན་གྱིི་ཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མའི་སློོབ་དཔོན་དང་སྒྲ་ཕབ་ལོས་ཡིི་

གེར་འགོད་དུས་སུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདཀོའ་ཚེེགས་ལོ་མ་ལྟོས་པར་རོགས་རམ་གང་
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ལོེགས་བརྒྱབ་མཁོན་གྱི་ིགྲོགས་པ་ོརྣམས་དང་དེབ་ཀྱི་ིམ་ཡིིག་ལོ་ཞིིབ་གཟོིགས་སྒོོས་

ནན་ཏན་གྱི་ིདཔྱད་གཏམ་འགོད་མཁོན་དང་དགོངས་འཆེར་སྣོ་ཚེོགས་འདོན་མཁོན་

གྱིི་དཔྱོད་ལྡན་མཁོས་པའི་ཚེོགས་ལོ་ཁོ་ཞིེ་གཉིིས་མེད་སྒོོས་ཐུགས་རྗོེ་ཞུ་འབོད་

གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་ཆེབས་ཅགི་དབེ་གཞི་ིའད་ིཉིདི་ཀྱིསི་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀོར་དག་ེ

བའ་ིཕན་འབྲིས་རྣམས་ན་ིཐུན་མངོ་ག་ིབག་ོསྐལོ་དུ་འབུལོ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེབ་གཞི་ིའད་ིཉིིད་གྲུབ་པའ་ིཉིམས་ཞིིབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་རྒྱབ་དུ་

གཡུགས་ནས་སྐྲ་མདངས་དམར་སེར་སོགས་མ་ིརིགས་དང་ལྟ་གྲུབ་སྣོ་ཚེོགས་ཀྱི་ི

དབྱ་ེབར་མ་ལྟོས་པར་འགྲ་ོབ་མིའ་ིརིགས་སྤྱིའ་ིའགྲ་ོའདུག་སྤྱོད་གསུམ་དང་མཐུན་

ཞིིང་ཚུར་མཐོོང་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ག་ིམིག་ལོ་བསྟོན་ཡིོད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་ལོ་ཆེེར་བསྟུན་ནས་

བྲིིས་ཡིོད་སྟོབས་མར་གཤིམ་དུས་ཀྱི་ིམཐོའ་མར་རིགས་ལོམ་སྣོ་གཅིག་ཙོམ་ལོའང་

རྒྱུས་མངའ་མེད་པ་དག་ལོ་འོས་སུ་མ་ིཆེ་ེཞིིང་ད་ེདག་གིས་ས་ོསོའ་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཁོབ་

མགི་དུ་མ་ིཤིངོ་བ་རྒྱུ་མཚེན་དུ་བྱས་ནས་སམེས་ཚེགེས་སྐྱེསེ་སྲོདི་ལོ་སྐྱེསེ་ནས་ཀྱིང་

དུག་སྤྲུལོ་གྱི་ིཁོ་རླངས་ནས་ཐོོན་པ་ལྟ་བུའ་ིདམོད་མོས་གནམ་ས་ཁོེངས་ནའང་ལོམ་

ཁོའི་ཁྱོི་རྒན་གྱིི་ཚུལོ་དུ་ཁོ་ཡི་བྱེད་མི་སྲོིད་པ་དང་ཆེོས་དང་རིག་གཞུང་ལོ་འཕེལོ་

རྒྱས་ཆེེན་པ་ོམེད་པའ་ིད་ལྟའ་ིདུས་མཚེམས་སུ་ན་ཟུག་ཁོོངས་ན་མེད་ཀྱིང་ནག་ཆེང་

གིས་ཚེོར་བ་བསྐྲུན་ནས་སྙན་ངག་པར་ཁོས་འཆེ་ེཞིིང་རང་ཚེིག་སྔ་ཕྱི་ིདངོས་ཤུགས་

གང་རུང་ནས་འགལོ་བའང་རང་ག་ིཁྱོད་ཆེོས་རུ་བརྩོ་ིབའ་ིལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་

མེད་པའི་ཡིིག་སྙིགས་གངས་ཅན་གྱིི་ཡུལོ་གྲུ་སོ་སོར་འགྲེམས་སྲོིད་ཀྱིང་འཛུམ་

དགོད་དང་བཅས་ལྟད་མོར་བལྟ་སྲོིད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིགཡུ་རལོ་མཁོའ་ལོ་འཕྱི་ོ



བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།
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ཞིངི་ལུང་རགིས་ཀྱི་ིང་རསོ་དུས་མནི་གྱི་ིའཆེལོ་གཏམ་འཇིམོས་པའ་ིམཁོས་པ་གངས་

སེང་དག་གིས་རྩོོད་པའི་གྲྭ་བཤིམས་པའི་ཚེེ་ནའང་ཁོོ་བོ་སོས་དལོ་བག་ཕབ་ཀྱིིས་

དམ་བཅའ་ིབགྲ་ོགླིེང་ལོ་ཞུགས་སྲོིད་པས་བརྩོ་ེབའ་ིཀློོག་མཁོན་དག་གིས་ལྟད་མོར་

བལྟས་པས་ཀྱིང་ཆེགོ་པས་ས།ོ །

དེབ་གཞི་ིའད་ིཉིིད་ཐོོན་ཚེར་རྗོེས་དད་པ་མེད་པའ་ིདད་ལོོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆེོས་ལོ་ཞིེན་པ་ལྡོག་པའ་ིལྟ་ལོོག་མཁོན་པ་ོསོགས་ཆེ་ོལོ་ོསྣོ་ཚེོགས་འདོགས་སྲོིད་

ཀྱིང་ལོ་ོང་ོཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་གྱི་ིགོང་རོལོ་ནས་ཡུལོ་གྲུ་དང་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྭ་

བ་ལོས་བརྒལོ་ཞིིང་རིས་སུ་མ་ཆེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་རིན་པ་ོཆེེར་བླུན་

པོས་མིག་བཙུམས་པའི་དད་མོས་ཀྱིི་ངང་ཚུལོ་ཙོམ་དང་མུན་ནག་མདའ་འཕེན་གྱིི་

དགའ་ཁོ་འཁྱོེར་ཕྱིོགས་ཙོམ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་ཁོ་ོབ་ོཡིིད་ཆེེས་བརྟོན་པ་ོཡིོད་པ་དང་

གནའ་དེང་ག་ིདུས་རིམ་སྣོ་ཚེོགས་ཁྲིོད་དེའ་ིརྗོེས་འཇུག་ག་ིམཁོས་དབང་གསེར་གྱི་ི

ལྷུན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ལོའང་ཡིོན་ཏན་མེད་པའ་ིད་ལྟའ་ིབླུན་པ་ོམཐོར་ཐུག་ག་ིསྡོ་ེདག་དང་

འདྲ་བར་འུ་ཐུག་ཐོབས་ཟོད་ཀྱི་ིམཆེིལོ་ཞིགས་འདེབས་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་རྗོེས་སུ་ཡི་ི

རངས་དང་གུས་བཀུར་ཚེད་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ན་ིངོས་ཀྱི་ིསྙིང་ག་ིརྡོ་ོལོ་བྲིིས་པའ་ིདམ་

བཅའ་ཡིིན་སྲོིད་ཀྱིང་ད་ལྟའ་ིཆེར་ནང་བའ་ིབསྟོན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེབེད་སྤྱད་ནས་ཁོ་རྒྱབ་

གས་ོབ་དང་མད་ོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་གཏན་ལོ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ིཚེད་

མའ་ིརིགས་ལོམ་ལོག་ཆེར་སྤྱད་ནས་རང་ལོས་མཐོ་ོབ་རྣམས་ལོ་ཕྲག་དོག་དང་ངན་

སྨྲས་ཀྱིི་གཏམ་ངན་རླུང་ལོ་བསྐུར་བའི་འཐོབ་ཀྲོོལོ་ཅན་རྣམས་ལོ་ངོ་རྒོལོ་དང་ནམ་

ཡིང་ད་ེདག་ག་ིཁོ་གཏད་དང་ལྡོག་ཟླར་ལོངས་རྩོིས་ཡིོད་ཅིང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ིཐོ་



བོོད་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གསར་བོརྗེ།ེ
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སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་ིདཔ་ེམང་ཁྲིོད་ནས་ཉིམས་ཞིིབ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་བློ་ན་མཐོ་ོཞིིང་ཉི་ེདུས་

ཀྱི་ིརིག་གཞུང་འཕེལོ་རྒྱས་ལོ་རྔ་ོཆེེས་ཆེེར་ཐོོགས་པའ་ིདཔྱོད་ལྡན་སྐྱེེས་བུ་དག་ལོ་

དགའ་མགུ་ཡི་ིརངས་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱེོར་དང་འབྲིེལོ་འདྲིས་ཞིིབ་པར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ལོ་མད་ོ

སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་ཆེང་ཁོང་དང་ཁོོག་སྨད་ཀྱིི་བརྗོོད་པར་སྙན་ངག་དུ་བཏགས་ནས་རང་

སམེས་རང་གསི་གས་ོམཁོན་གྱི་ིསྐྱེ་སརེ་སྙན་ངག་པར་སྒྲ་ོབཏགས་པ་རྣམས་ལོ་ར་ེར་ེ

བཞིིན་རྩོོད་པའ་ིགནས་ལུགས་བཤིམས་ནས་དང་ལོེན་བྱེད་ན་བགྲ་ོགླིེང་ག་ིག་ོསྐབས་

འཆེར་བར་སྒུག་ནས་སྙན་ངག་པའ་ིཚེད་གཞིིར་ལོོངས་མིན་ལོ་ཉིམས་ཚེོད་ལོེན་སྲོིད་

པ་དང་རྫུན་མའ་ིགཟུགས་བརྙིན་འཆེངས་པ་དང་ཚེིག་སྒྲིག་མཁོན་པ་ོདག་ན་ིའད་ིདང་

འདིའ་ོཞིེས་རྣམ་དཔྱོད་གཟུར་གནས་པ་དག་ག་ིམདུན་སར་རྗོེན་སྒྲོག་བྱེད་སྲོིད་པས་

ད་ནས་བརྩོམས་སྟོ་ེཁྲིེལོ་ཡིོད་བྱ་བར་རིགས་ཤིིང་དོན་ལོ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་

གསལོ་འདབེས་ཀྱིང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་བཅས་ན་ིཞིརོ་འཕྲསོ་ཙོམ་མ།ོ །

དེབ་གཞི་ིའདིའ་ིནང་དུ་འཁོོད་པའ་ིབརྗོོད་བྱ་དོན་གྱི་ིཆེ་རྣམས་ན་ིརྒྱ་བོད་གཉིིས་

ཀྱི་ིདཔ་ེཚེགས་དཀོོན་གྲས་དག་ལོ་གཞི་ིབཅོལོ་ཡིོད་ཅིང་ད་ེདག་ལོ་ཉིམས་ཞིིབ་སྒོོས་

གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་རྗོོད་བྱེད་ཚེིག་ག་ིཆེའང་ཐོ་སྙད་ཀྱི་ིབརྡོ་དང་སྡོེབ་སྦྱོར་གཙོ་ོ

བོར་བྱས་ན་ཕལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེིག་གི་མདུད་རྒྱ་གྲོལོ་བའི་ཐོད་དུའང་ཅུང་ཟོད་

དཀོའ་བར་དོགས་ནས་ཧོ་ཅང་ག་ོབད་ེབའ་ིཚུལོ་དུ་བྲིིས་ཡིོད་མོད་ཁོ་ོབོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་

དང་ཤིེས་རིག་ག་ིའཇིོན་ཐོང་ལོ་ཚེད་ངེས་ཅན་ཡིོད་སྲོིད་པ་ན་ིསྨྲ་མ་ིདགོས་སྟོབས་ནོར་

འཁྲུལོ་གྱི་ིཆེའང་ཐོོན་སྲོིད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཤིེས་ནས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསེར་ལོས་

དཀོོན་པའི་དགོངས་འཆེར་དང་འཛུབ་མོས་རི་སྟོོན་གྱིི་བཀོའ་གྲོས་གནང་བར་ཞུ་
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འབོད་གནང་རྒྱུ་དང་འོས་སུ་མ་བབས་པ་རྣམས་ན་ིའོས་སུ་མ་བབས་པའ་ིཚུལོ་དུ་ཁུ་

སམི་མརེ་བཞིག་རྒྱུ་ཡིནི་ན།ོ །

མཇུག་མཐོར་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིཀློགོ་མཁོན་ཡིངོས་ལོ་ཕྲན་གྱི་ིདབེ་གཞི་ིའདསི་

ཆེོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ིབློ་ོམིག་ཅུང་ཟོད་རྒྱས་ཐུབ་པར་སྨོན་ལོམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིིན་

པ་བཅས།

༧ ཁོམས་གསུམ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཉིམ་མདེ་ཙོངོ་ཁོ་བ་ཆེནེ་པའོ་ིསྐུའ་ིབཀོདོ་པ་

བསྡུས་པའི་ཚུལོ་བསྟོན་ནས་ལོ་ོའཁོོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐོམ་པ་འགོར་བའི་དུས་

དྲན་གྱི་ིཉིིན་མོར་དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལོག་ཁོང་ག་ིམདུན་ངོས་སུ་ཡིིད་ཆེེས་

ཀྱི་ིསྨོན་ལོམ་དང་བཅས་དེབ་གཞི་ིའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིམཇུག་བྱང་ག་ིས་བོན་རྙིེད་ཅིང་སྐབས་

དེ་མ་ཐོག་ནས་ཡིིད་ཀྱིི་ཟོིན་བྲིིས་སུ་བཏབ་པ་དང་ཕྱིིས་སུ་དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་བཟོང་དུ་གོ་

ནས་ཨ་མད་ོརིག་གནས་ཀྱི་ིལུང་པའ་ིའབྲིོག་སྡོ་ེཞིིག་ཏུ་སྨོན་ལོམ་བཟོང་པ་ོདང་བཅས་

གངས་རིའ་ིཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉིེར་བ་ཆེེན་པ་ོབན་ཤུལོ་དཔལོ་མཁོར་རྒྱལོ་གྱིིས་

མཇུག་བྱང་དུ་བཀོོད་པ་ར་ེཞིིག་རྗོགོས་ས།ོ །

རྩོམོ་པ་པོའ་ིརིག་གཞུང་ཉིམས་ཞིབི་ཀྱི་ིརྩོམོ་ཐོ།ོ

2002ལོ།ོ << ལྷུག་རྩོམོ་ལོམ་དར་སྐུད་འདྲ་བ་ོའཐོནེ་ལོ་ཤིགོ་ཅསེ་པར་ཅུང་

ཟོད་དཔྱད་པ།>>

2003ལོ།ོ << རྩོོམ་རིག་གསར་རྩོོམ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིལོད་འབྲིིའ་ིསྒྱུ་རྩོལོ་ལོམ་ཚུར་

ལོནེ་རངི་ལུགས་སྐརོ་ཅུང་ཟོད་གླིངེ་བ།>>

2004ལོ།ོ << སྙན་ངག་ག་ིསྐད་ཆེའ་ིསྒྱུ་རྩོལོ་སྐརོ་ཅུང་ཙོམ་གླིེང་བ།>>
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2005ལོོ། << ཏུན་ཧོོང་ཡིིག་རྙིིང་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤི་ཁྱོ་ིདང་ཉི་ཁྱོ་ིཞིེས་པའ་ིམཚེན་

འདོགས་སྟོངས་སྐརོ་ལོ་དཔྱད་པ།>>

2005ལོོ། <<གདོང་དམར་ཞིེས་པའི་ཐོ་སྙད་ཀྱིི་ཐོོགས་དོན་ལོ་དཔྱད་

པ།>>

2005ལོ།ོ <<མད་ོསྨད་བན་ཤུལོ་གྱི་ིགཞི་ིབདག་གཉིན་པ་ོཨ་མྱོསེ་གླིང་ཆེནེ་

གྱི་ིསྐརོ་ཅུང་ཟོད་གླིངེ་བ།>>

2005ལོ།ོ <<བདོ་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལོས་ཝེ་བཏགས་ཅན་གྱི་ིཡི་ིག་ེལོ་དཔྱད་པ།>>

2005ལོ།ོ <<ནརོ་ནག་ཅསེ་པའ་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིདཔྱད་གླིངེ་།།>>

2005ལོ།ོ <<ཕྱི་ིནང་གྲུབ་མཐོའ་ིཁྱོད་པར་འབྱདེ་སྟོངས་སྐརོ་ལོ་རགས་ཙོམ་

དཔྱད་པ།>>

2006ལོ།ོ<<བནོ་གྱི་ིབྱམས་མ་ཉིརེ་གཅགི་དང་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ི

སྒྲལོོ་མ་ཉིརེ་གཅིག་གཉིསི་ཞིིབ་བསྡུར་བྱས་པའ་ིསྙན་ཞུ།>>

2006ལོོ།<<བདེན ་དོན ་གྱིིས ་བཙུགས་པའི་གསེར ་བུམ་གྱིི་ཁོ ་

རྒྱན།>>དཔལོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལོ་སྐུ་གཤིེགས་ནས་ལོ་ོའཁོོར་ཉི་ིཤུ་ལོོན་པའ་ིརྗོེས་དྲན་

གྱི་ིདཔྱད་གཏམ།>>

2006ལོོ། <<རྡོ་ོསྦིས་དག་ེབཤིེས་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚེ་ོདང་རྡོ་ོབྲིག་སྤྲུལོ་སྐུ་

དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕལེོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའབྲིལེོ་བའ་ིདགོས་གནས་འགར་དཔྱད་པ།>>

2006ལོ།ོ <<རྟོགོ་འཇུག་ག་ིདཔྱདོ་ཤིསེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིལོན་དུ་སྨྲས་པ་འཁྲུལོ་

སལེོ་འདོ་ཀྱི་ིཟོརེ་མ།>>
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2006ལོོ། <<རིག་འཛིིན་ཚེངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚེ་ོདགུང་གྲངས་ཉིེར་ལྔར་

འདོད་པའ་ིདགོས་དཔྱདོ།>>

2007ལོ།ོ <<ནང་བའ་ིཆེསོ་འབྱུང་དུ་བཀོདོ་པའ་ིབནོ་གྱི་ིསྟོནོ་པ་གཤིནེ་རབ་

དང་བོན་གཞུང་སྐརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།>>

2007ལོ།ོ<<བཙོན་མ་ོསད་མར་ཀོར་དང་འབྲིལེོ་བའ་ིདཔྱད་པ།>>

2007ལོོ། <<མད་ོསྨད་བན་ཤུལོ་ཚེ་ོབའ་ིསྐྱེེས་ཁོམས་ཁོོར་ཡུག་ལོ་བརྟོག་

དཔྱད་བྱས་པའ་ིསྙན་ཞུ།>>

2007ལོོ།<<སུམ་ལོན་དམིགས་བརྩོེ་མའི་བཞིི་ལོན་དམིགས་བརྩོེའི་སྤྲིན་

དཀོར་དཀྲོིགས་པའ་ིཆེར་སྙངི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ།>>

2007ལོ།ོ <<ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤིསེ་གར་ལོགོ་ཏུ་འདས་མནི་ལོ་དཔྱད་པ།>>

2008ལོ།ོ<<ལོ་ོརྒྱུས་ཉིམས་ཞིབི་པ་ཞིགི་ག་ིདྲག་པོའ་ིའོས་ལོངས།>>

2008ལོ།ོ<<དྲ་ིགུམ་བཙོན་པའོ་ིསྤུར་འཛིནི་མཁོན་ཀླུ་སྲོནི་བྱ་ེམ་ལོག་རངིས་

སྐརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།>>

2008ལོོ། <<གངས་དཀོར་ཏི་སེའི་འདབས་རོལོ་གྱིི་སྟོག་གཟོིག་འོལོ་མ་ོ

ལུང་རངི་ག་ིདཔྱད་པ།>>

2008ལོོ།<<ཡིང་ལོན་དུ་སྨྲས་པའ་ིགཏམ་གནམ་ལྕགས་ཐོོག་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོ

ཞིསེ་བྱ་བ།>>

2008ལོ།ོ<<ཚེངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚེོའ་ིམགུར་གླུ་རྒྱ་འགྱུར་མའ་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱ་

བ་ོཞིསེ་པའ་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིའགྱུར་སྟོངས་ལོ་དཔྱད་པ།>>
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2008ལོོ།<<ནང་བའི་ཆེོས་སྤེེལོ་གྱིི་ལྒིིགས་བམ་ཐོོག་མ་གཉིན་པོ་གསང་

བའ་ིསྐརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།>>

2008ལོ།ོ<<བསམ་བློ་ོདང་བསམ་བློ་ོབའ་ིསྐརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།>>

2008ལོོ།<<བོད་ཀྱིི་བོན་པོའ་ིརིག་གནས་སྐོར་གྱིི་འབེལོ་གཏམ་ཉུང་

ངུ་།>>

2008ལོ།ོ<<བོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོའ་ིརང་མཚེང་རང་སྦས་ཀྱི་ིརང་ལུགས་ལོ་ང་ོ

རྒོལོ་བྱདེ་དགསོ།>>

2008ལོོ།<<བཙོན་ཞིེས་པའི་ཐོ་སྙད་དང་བཙོན་མཆེོད་ཀྱིི་ཆེོ་གར་དཔྱད་

པ།>>

2008ལོ།ོ<<ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐོའ་ལོས་བྱུང་བའ་ིབནོ་གྱི་ིའཕལེོ་རམི་ཁོག་

གསུམ་ལོ་དཔྱད་པ།>>

2009ལོོ།<<དཔལོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལོ་རྩོོམ་རིག་གསར་བའི་ཤིིང་རྟོའི་སྲོོལོ་

འབྱེད་ཡིིན་མིན་གྱིི་ཆེ་དང་འབྲིེལོ་བའི་རྩོོམ་རིག་གསར་བའི་དཔྱད་པ་ཉུང་བསྡུས་

མགི་ག་ིཐུར་མ།>>

2009ལོོ།<<བོན་ལུགས་ཀྱི་ིགཤིེན་ཞིེས་པའ་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིག་ོདོན་དང་འཕེལོ་

རམི་ལོ་དཔྱད་པ།>>

2009ལོ།ོ<<གནའ་བོའ་ིཞིང་ཞུང་ཞིེས་པའ་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལོ་ལོ་དཔྱད་

པ།>>

2009ལོོ།<<སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལུགས་བོད་ཡུལོ་དུ་དར་བའི་ལོོ་ཚེིགས་
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ཐོགོ་མའ་ིསྐརོ་གྱི་ིདཔྱད་པ།>>

2009ལོོ།<<གནའ་བོའ་ིཐོེའུ་བྲིང་ཞིེས་པའི་ཐོ་སྙད་དང་ཐོེའུ་བྲིང་སྐྱེས་

འདེབས་ཀྱི་ིཆེ་ོགར་དཔྱད་པ།>>

2009ལོོ།<<བོན་གྱི་ིརིག་གནས་ཉིམས་ཞིིབ་ལོས་འགྱིན་སངས་ཀྱི་ིདོགས་

ལོན་བསྡུས་པའ་ིསྐརོ།>>

2009ལོོ།<<གནའ་བོའ་ིཡིིག་ཚེངས་ཁོ་ཤིས་ག་ོབསྡུར་ནས་བོན་གྱི་ིའཕེལོ་

རམི་ཁོག་གསུམ་ལོ་ཡིང་བསྐྱེར་དབྱ་ེཞིབི་བྱས་པའ་ིདཔྱད་གཏམ།>>

2009ལོོ།<<སྲོིད་པའི་ལྷ་རྒོད་འོ་དེ་གུང་རྒྱལོ་གྱིི་དད་མོས་དང་འབྲིེལོ་ཏེ་

འཇིགི་རྟོནེ་མ་ིསྐྱེའ་ིཆེབ་སྲོདི་རགི་གནས་ཀྱི་ིའགྱུར་རམི་ལོ་དཔྱད་པ།>>

2009ལོ།ོ<<དྲ་ིགུམ་བཙོན་པོའ་ིདྲ་ིཡིིག་ལོས་འཕྲོས་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནད་

དནོ་འགའ་ིསྣོནོ་དཔྱད།>>

2010ལོོ།<<བོན་གྱིི་གནའ་དཔེ་གཏམ་ཤུལོ་ཡིིག་རྙིིང་ལོས་བྱུང་བའི་ཡི་

ཐོོག་སྲོིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོན་པ་ོབཞིིའ་ིཆེ་ོགའ་ིདོན་སྙིང་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའ་ིདཔྱད་

གཏམ།>>

2010ལོོ།<<གནའ་བོའ་ིཀླུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཐོ་སྙད་དང་ཀླུ་མཆེོད་ཀྱིི་ཆེོ་གར་

དཔྱད་པ།>>

2010ལོ།ོ<<ཡུལོ་གངས་ཅན་བདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོས་འཁྱོགོ་པརོ་བྲིསི་པའ་ིལྟ་

ཚུལོ་ཁོ་ཤིས་དྲང་པོའ་ིགཏམ་ལོ་གསར་དུ་བརྗོེ་བའི་ལོེགས་བཤིད་གཟོི་ཡིི་ཐོང་མ་

ཞིསེ་བྱ་བ།>>
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2010ལོ།ོ<<གླུད་ཅེས་པའ་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ིག་ོདནོ་འཇིགོ་ཚུལོ་ལོ་དཔྱད་པ།>>

2010ལོོ།<<གླུད་ཀྱིི་ཆེོ་གའི་འབྱུང་ཁུངས་འཚེོལོ་ཞིིབ་སྐོར་གྱིི་དཔྱད་

པ།>>

2010ལོོ།<<བཙོོན་ནས་བློངས་པའི་མགུར་གྱིི་བརྡོ་དོན་རྣམས་གོ་བདེར་

ཕབ་པའ་ིའབྲུ་འགྲལེོ་གཟོ་ིཡི་ིཕྲངེ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ།>>

2011ལོ།ོ<<སྤུ་རྒྱལོ་བཙོན་པོའ་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིགཡིག་ཅེས་པའ་ིཐོ་སྙད་ཀྱི་ི

ག་ོདནོ་དང་བདོ་ཁོ་གཡིག་དྲུག་ག་ིསྐརོ་ལོ་གསར་དུ་དཔྱད་པ།>>

2011ལོོ།<<སྤུ་རྒྱལོ་ཞིེས་པའི་ཐོ་སྙད་ཀྱིི་གྲུབ་ཆེ་ལོས་སྤུ་ཡིི་གོ་དོན་ལོ་

གསར་དུ་དཔྱད་པ།>>

2011ལོོ།<<སྤུ་རྒྱལོ་བཙོན་པོའ་ིརྒྱལོ་རབས་ལོས་ཉིག་ཁྲིིའ་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་

པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཅགི་ལོ་གསར་དུ་དཔྱད་པ།
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