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1

རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དབྱུག་པོ་ཅན་དང་དའེི་ི 

བསྟན་བཅསོ་བདོ་དུ་དར་ཚུལ།

དེེང་དུས་བོོདེ་དུ་སྙན་ངག་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེདེ་སའིི་གཞུང་གཙོོ་བོོ་《 སྙན་ངག་མེེ་ 

ལོངོ་》  མེའི་ིགཞུང་འིདེ་ིཡིནི་ཞིངི་། སྙན་ངག་ན་ིབོདོེ་ཀྱི་ིརིགི་པའི་ིགནས་བོཅུའི་ིཡི་གྱལོ་

ཏེ་ེསྙན་ངག་མེཁས་ན་ཚིིག་རྒྱན་ལོ་མེ་ིརྨོོངས་ཞིེས་པའི་ིསྲོོལོ་ཡིོདེ། གཞུང་འིདེ་ིཐོོག་

མེརི་རྩོོམེ་པ་པོ་ནི། རྒྱ་གརི་གྱི་སྙན་ངག་པ་ཆེེན་པོ་སློོབོ་དེཔོན་དེཎྜིི་སྟེེ་བོོདེ་སྐདེ་དུ་

དེབྱུག་པ་ཅན་ཟེེརི་བོ་དེ་ེརིེདེ། སློོབོ་དེཔོན་འིདེ་ིདུས་རིབོས་གང་དུ་བྱུང་ཞིེས་ན། དེག་ེ

འིདུན་ཆེསོ་འིཕེེལོ་གྱསི་《  དེེབོ་དེཀརི་》  ནང་དུ་གསུངས་པ་ལྟརི་ན། བོོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོ

སྲོོང་བོཙོན་སྒམེ་པ་ོདེང་། རྒྱ་གརི་གྱ་ིརྒྱལོ་པ་ོཤྲི་ིཧརི་ཥ་དེང་། སློོབོ་དེཔོན་ཆེེན་པ་ོ

ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོ། ནག་མེོ་ཁོལོ་དེང་། དེབྱུག་པ་ཅན་སོགས་དུས་མེཚུངས་པརི་

བོཤདེ། སློོབོ་དེཔོན་འིདེིའིི་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱ་གརི་པའིི་ངག་སྒྲོོས་དེགེ་འིདུན་ཆེོས་འིཕེེལོ་

གྱིས་བོཀོདེ་པ་ལྟརི་ན། ཡིབོ་མེེས་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་སྔ་མེ་རྣམེས་སུ་རྒྱ་གརི་གུ་ཛི་ིརི་ཐོའི་ིཡུལོ་

ཀུན་ཏེའི་ིགྲོོང་ཞིེས་བྱེ་བོརི་གནས་པ་ལོས་རིམིེ་གྱིས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀཉྩའི་ིཡུལོ་དུ་སོང་སྟེ་ེ

གཞིིས་ཆེགས། རིིགས་རྒྱུདེ་དེ་ེལོས་སྲོེདེ་མེེདེ་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིམེཁས་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཞིིག་བྱུང་། དེེའི་ིབུ་ན་ིའིགྲོན་ཟླ་མེེདེ་པའི་ིསྙན་ངག་མེཁན་ཆེེན་པ་ོབྷ་རི་ཝིིའིམེ་མེ་ོདེརི་

ཞིེས་བྱེ་བོ་དེ་ེཡིིན། སློོབོ་དེཔོན་འིདེ་ིན་ིབྱེ་དེཀའི་བོའི་ིཚིིག་སྦྱོོརི་རྩོོམེ་པ་ལོ་ཀུན་གྱིས་

བློོརི་མེ་ིཤོང་པའི་ིམེཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན། འིདེིས་རཱ་མེ་ཎའི་ིགཞུང་ཞིིག་བོརྩོམེས་པ་དེ་ེ



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།

2

མེག་ོནས་དེཀྱུས་སུ་བོཀླགས་པས་རྒྱལོ་པ་ོརཱ་མེ་ཎའི་ིགཏེམེ་རྒྱུདེ་སྟེོན་ཅིང་། མེཇུག་

ནས་བོཟློག་སྟེ་ེབོཀླགས་པས་བྷ་རི་ཏེའི་ིགཏེམེ་རྒྱུདེ་སྟེོན་པ་དེང་། དེ་ེཡིང་དེོན་ག་ོབོདེ་ེ

ལོ་ཚིིག་སྦྱོོརི་སྙན་པརི་འིབྱུང་བོ་ལྟ་བུ་ཡིིན། སློོབོ་དེཔོན་དེཎྜི་ིན་ིསློོབོ་དེཔོན་བྷ་རི་ཝི་ི

ནས་བོརྩོིས་པའི་ིམེ་ིརིབོས་གསུམེ་པ་དེ་ེཡིིན། ཆུང་དུས་ནས་ཕེ་མེ་གཉིིས་ཀ་འིདེས་

ནས་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་གྱུརི་ཏེ།ེ གནས་ངསེ་མེེདེ་དུ་འིཁྱམེས། རི་ེཞིགི་ནས་ཡུལོ་དེེརི་རྒྱལོ་པ་ོ

དེང་འིབོངས་མེ་ིམེཐུན་པའི་ིའིཁྲུགས་པ་བྱུང་བོའི་ིརྐྱེེན་བྱེས་ནས་ནགས་ཁྲོོདེ་དུ་བྲོོས་

ནས་ཡུན་རིངི་བོསྡདེ་སྐབོས་རིགི་གནས་ལོ་མེཁས་པརི་སྦྱོངས། ཡུལོ་གྱ་ིའིཁྲུགས་པ་

ཞི་ིནས་སློརི་འིཁོརི་ཏེ་ེརྒྱལོ་པ་ོཕེ་ལཱ་ཝིའི་ིབློོན་པོརི་གྱུརི། རྒྱལོ་པ་ོཔུ་ལོ་ཀ་ེཤ་ཞིེས་བྱེ་

བོའི་ིསྤུན་ཁྱབོ་འིཇུག་འིཕེེལོ་དེང་མེཛིའི་གྲོོགས་སུ་གྱུརི་པས། རྒྱལོ་པ་ོདེེའི་ིབུ་འིགའི་

ཞིགི་ག་ིཆེདེེ་དུ་《  སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་》    འིདེ་ིབོརྩོམེས་པ་ཡིནི་ཟེེརི། སློོབོ་དེཔནོ་འིདེ་ིཕྱོ་ི

པ་མུ་སྟེེགས་པ་དེང་ནང་པ་གང་ཡིིན་ལོ་བོཤདེ་སྲོོལོ་མེ་ིའིདྲ་བོ་མེང་དུ་མེཆེིས་ཀྱིང་། 

ཕྱོ་ིཔ་མུ་སྟེེགས་པའི་ིཔཎྜི་ིཏེ་ཕྱོ་ིནང་གཉིིས་ཀའི་ིགྲུབོ་མེཐོའི་ལོ་མེཁས་ཤིང་། བྲོམེ་ཟེེའི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིཆེ་བྱེདེ་ལོག་ཏུ་དེབྱུ་གུ་འིཆེང་བོས་དེབྱུག་པ་ཅན་ཞིསེ་ཐོགོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

སློོབོ་དེཔོན་འིདེ་ིསྙན་པའི་ིཉིམེས་འིདེོན་པ་ལོ་མེཆེོག་ཏུ་གྱུརི་པའི་ིམེཁས་དེབོང་

ཞིིག་ཏུ་རྒྱ་གརི་བོས་བོརྩོི་སྲོོལོ་ཡིོདེ་འིདུག་པས་སྔརི་སློོབོ་དེཔོན་རི་མེ་ཤྲི་མེས་

བོརྩོམེས་པའི་ིསྙན་ངག་ག་ིགཞུང་《  དེབྱེངས་ཅན་མེགུལོ་རྒྱན་》  ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིཐོགོ་ནས་

སློོབོ་ཁྲོིདེ་ཀྱི་ིསྲོོལོ་ཡིོདེ་འིདུག་ཀྱིང་ཕྱོིས་སུ་རྒྱ་གརི་རིང་ནས་ཀྱིང་སྙན་ངག་སྦྱོོང་སའི་ི

གཞུང་གཙོ་ོབོ་ོ《  མེ་ེལོངོ་མེ》  འིདེ་ིཡིནི་པརི་གྲོགས་ས་ོཞིསེ་མེཁས་པ་ཚིསོ་འིདེོདེ་དེ།ོ །

བོདོེ་དུ་《  སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མེའི》ི   གཞུང་ཇི་ིལྟརི་འིགྱུརི་བོ་རིདེེ་ཅ་ེན། ཐོགོ་མེ་ས་སྐྱ་



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།

3

པཎྜི་ིཏེ་ཀུན་དེགའི་རྒྱལོ་མེཚིན་གྱསི་གཞུང་འིདེ་ིཤ་ོལོ་ོཀ་འིགའི་ཞིགི་བོདོེ་སྐདེ་དུ་བོསྒྱུརི་

ནས་《   མེཁས་པ་ལོ་འིཇུག་པའི་ིསྒ་ོ》  ཞིསེ་པའི་ིབོསྟེན་བོཅསོ་དེའེི་ིནང་དུ་བོཀདོེ་ཡིདོེ་པ་

རིདེེ། སྐབོས་དེ་ེན་ི《  མེ་ེལོངོ་མེ་》  བོདོེ་ལོ་བོསྒྱུརི་འིག་ོབོཙུགས་པའི་ིཉི་ིམེ་དེང་པ་ོདེ་ེརིདེེ། 

དེ་ེརྗེེས་འིགྲོ་ོམེགོན་ཆེོས་རྒྱལོ་འིཕེགས་པའི་ིབོཀའི་བོཞིིན་ཤོང་སྟེོན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལོ་

མེཚིན་གྱིས་དེཔལོ་ས་སྐྱའིི་གཙུག་ལོག་ཁང་དུ་པཎྜིི་ཏེ་ལོཀྵིིམེ་ཀ་རིའིི་མེདུན་ནས་ 

《  སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་》  མེ་འིདེའིི་ིགཞུང་ཆེ་ཚིང་ཐོགོ་མེ་བོོདེ་སྐདེ་དུ་བོསྒྱུརི་བོ་རིེདེ། དེའེི་ི

ཕྱོིས་སུ་དེཔང་ལོ་ོཙཱ་བོ་བློ་ོགྲོོས་བོརྟན་པས་འིགྱུརི་བོཅོས་དེང་འིཆེདེ་ཉིན་གནང་། དེ་ེ

རྗེེས་ཞཱ་ལུ་ལོ་ོཙཱ་བོ་ཆེོས་སྐྱོང་བོཟེང་པོས་《  མེ་ེལོོང་མེ་》  རྒྱ་དེཔ་ེརྙིིང་པ་དེང་། རྒྱ་

འིགྲོེལོ་གྱ་ིགཞུང་ལོ་གཏུགས་ནས་དེག་བོཅོས་དེང་མེཆེན་བུ་འིགའི་ཞིིག་བོཏེབོ། དེ་ེ

རྗེེས་རིབོ་བྱུང་བོཅུ་གསུམེ་པའི་ིནང་དུ་ས་ིཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་སིང་ག་ལོའི་ི

གླངི་དུ་སྐུ་འིཁྲུངས་པའི་ིནང་པའི་ིཔཎྜི་ིཏེ་རིཏྣ་ཤྲི་ིདེང་། པཎ་ཆེནེ་ངག་དེབོང་གྲོགས་པའི་ི

རྒྱ་འིགྲོེལོ་རྒྱ་དེཔེ་གཉིིས་དེང་བོསྡུརི་ནས་ཞུ་དེག་དེང་འིགྱུརི་བོཅོས་གནང་བོའིི་ 

《   སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་》  ག་ིགཞུང་རྩོ་བོ་སྐདེ་གཉིསི་ཤན་སྦྱོརི་ཅན་ས་ིཏུའི་ིབོཀའི་འིབུམེ་

དུ་བོཞུགས་པ་དེ་ལྟརི་དེཔལོ་སྤུངས་སུ་བོཞུགས་ཡིོདེ།

བོདོེ་ཀྱི་ིམེཁས་དེབོང་རྣམེས་ཀྱིསི་མེཛིདེ་པའི་ི《  སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་》  ག་ིའིགྲོལེོ་པ་

དེང་། དེཔརེི་བོརྗེོདེ་སྐརོི་བོརྒྱ་ཕྲག་ལོ་ཉི་ེབོ་ཙོམེ་ཡིདོེ་ཀྱིང་། དེ་ེདེག་ལོས་ཆེསེ་སྔ་ཤསོ་

ན་ིཤོང་ལོོའི་ིས་བོཅདེ་ཀྱི་ིཆེིངས་དེང་། དེཔང་ལོོས་རྒྱ་འིགྲོེལོ་གྱ་ིཚིིག་སྣ་བོསྡུས་པའི་ི

གཞུང་《  དེཔང་ཊིཀི》  ཏུ་གྲོགས་པ་དེ་ེགཉིསི་ཡིནི།

 ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་སྙན་འིགྲོལེོ་གྲོགས་ཆེནེ་ལྔ་ཞིསེ་གྲོགས་པ་ན།ི རིནི་སྤུངས་ངག་དེབོང་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།

4

འིཇིགིས་གྲོགས་ཀྱིསི་རིབོ་བྱུང་དེགུ་པའི་ིམེ་ེཁྱ་ིསྤྱི་ིལོ་ོ༡༥༢༦ལོརོི་བོརྩོམེས་པའི་ི《   སྙན་

འིགྲོལེོ་མེ་ིའིཇིགིས་སངེ་གའེི་ིང་རི་ོ》   དེང་། རྒྱལོ་བོ་སྐུ་ཕྲངེ་ལྔ་པ་ངག་དེབོང་བློ་ོབོཟེང་རྒྱ་

མེཚིསོ་རིབོ་བྱུང་བོཅུ་གཅགི་པའི་ིམེ་ེཕེག་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦ ༤༧ལོརོི་བོརྩོམེས་པའི་ི《   སྙན་འིགྲོལེོ་

དེབྱེངས་ཅན་དེགྱསེ་གླུ》   དེང་། བོདོེ་མེཁས་པ་མེ་ིཕེམེ་དེག་ེལོགེས་རྣམེ་རྒྱལོ་གྱསི་ས་རྟ་

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༧༨ལོརོི་བོརྩོམེས་པའི་ི《  དེཎྜིའིི་ིདེགངོས་རྒྱན་》  དེང་། འིབྲུག་ཁམེས་སྤྲུལོ་བོསྟེན་

འིཛིིན་ཆེོས་ཀྱིི་ཉིི་མེས་བོརྩོམེས་པའིི་རིབོ་བྱུང་བོཅུ་གསུམེ་པའིི་ལྕགས་སྟེག་སྤྱིི་

ལོ༡ོ༧༧༠ལོརོི་བོརྩོམེས་པའི་ི《  སྙན་འིགྲོལེོ་དེབྱེངས་ཅན་ངག་རིལོོ་》  དེང་། འིཇུ་མེ་ིཕེམེ་

རྣམེ་རྒྱལོ་རྒྱ་མེཚིསོ་རིབོ་བྱུང་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིས་བྱེ་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༠༩ལོརོི་བོརྩོམེས་པའི་ི《  སྙན་

འིགྲོལེོ་དེབྱེངས་ཅན་དེགྱསེ་པའི་ིརིལོོ་མེཚི་ོ》  བོཅས་ཡིནི། དེ་ེདེག་ག་ིནང་ནས་ཁམེས་སྤྲུལོ་

བོསྟེན་འིཛིནི་ཆེསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམེས་མེཛིདེ་པའི་ི《  སྙན་འིགྲོལེོ་དེབྱེངས་ཅན་ངག་ག་ིརིལོོ་མེཚི་ོ》  ན་ི

རིང་ཉིདིེ་ཀྱི་ིབློ་མེ་ས་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱིསི་རྒྱ་འིགྲོལེོ་རྒྱ་དེཔ་ེམེ་གཉིསི་

ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་གསུང་བོཤདེ་གནང་བོའི་ིཟེནི་བྲོསི་གཞིརིི་བོཟུང་ནས་བྲོསི་པ་ཡིནི་སྟེབོས། 

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་ག་ིའིགྲོལེོ་པ་ནང་ནས་རྒྱས་ཤསོ་སུ་འིདུག་པརི་མེ་ཟེདེ། སྔ་འིགྲོལེོ་རྣམེས་

ལོས་ཆེསེ་གསལོ་ཞིངི་ལོགེས་བོཤདེ་ཆེ་ེབོས། བློ་ོགྲོསོ་ཆེ་ེབོ་རྣམེས་ཀྱིསི་གཞུང་དེ་ེཉིདིེ་

རིང་བོལྟས་ན་བོཟེང་། ཞིསེ་དུང་དེཀརི་བློ་ོབོཟེང་ཕྲནི་ལོས་ཀྱིསི་གསུངས་འིདུག

གཞིན་《   མེ་ེལོངོ་མེའི》ི   འིགྲོལེོ་བོ་དེང་དེཔརེི་བོརྗེདོེ་གཞིན་དེག་ག་ིདེཀརི་ཆེག་

མེཁྱནེ་འིདེདོེ་ཡིདོེ་ན་དུང་དེཀརི་བློ་ོབོཟེང་ཕྲནི་ལོས་ཀྱི་ི《  སྙན་ངག་ལོ་འིཇུག་ཚུལོ་ཚིགི་

རྒྱན་རིགི་པའི་ིསྒ་ོའིབྱེདེེ་》  ཀྱི་ིལྡེབེོ་མེ་༦༡༨ནང་དུ་བོཀདོེ་འིདུག་པས་གཟེགིས་འིཚིལོ། 

མེཆེན་བུ།
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 སྙན་ངག་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་འིགྲོ།ོ

གཅགི

དེ་ལྟ་སྤྱི་ིཡིོངས་བོོདེ་མེ་ིརིིགས་འིདེ་ིརྩོ་ེམེ་ོདེང་མེཆེོག་གྱུརི་ལོ་དེགའི་དྲགས་པས་

འིབོདེ་མེདེེ་ཤུགས་འིབྱུང་གསི་དེངསོ་གྲུབོ་ལོ་རི་ེཞིངི་། དེའེི་ིདེནོ་དུ་མེཁས་འིཇིནོ་ཕུདེ་

རྒྱུ་མེང་དུ་འིགྲོ་ོབོཞིིན་པ་ཡིིན་ཙོང་སྔོན་གྱ་ིདེམེ་པ་རྣམེས་ཀྱི་ིདེགོངས་པའི་ིགནདེ་ཀས་

མེ་ིཡི་ིསེམེས་ཁམེས་ལོ་སྦྱོངོ་བོརྡོརི་གནང་རྒྱུ་དེང་། སྣདོེ་བོསྟུན་སློབོོ་གསའོི་ིཐོདེ་གལོ་

ཆེེན་རྩོ་བོ་ཉིིདེ་ནས་མེ་ིམེཛིདེ་པརི་ག་ོསློ་བོའི་ིརིིགས་ག་ོདེཀའི་བོརི་འིགྲོེལོ་ཞིིང་། ཁ་

དེམེ་པའིི་རིིག་གཞུང་རིིགས་རྟོགས་དེཀའི་བོའིི་གསང་གནདེ་ལོ་བོསྒྱུརི་བོའིི་དེབོང་

གིས་མེ་ིདེང་རིིག་གནས་གཉིིས་འིཚི་ོབོ་དེངོས་དེང་ཁ་གྱེས་བོཞིིན་པའི་ིགནས་ཚུལོ་

ཐོནོ་ཡིདོེ།

སྤྱིིརི་མེཁས་པ་རི་ེལོ་ཁྱདེ་ཆེོས་རྨོདེ་དུ་བྱུང་བོ་རི་ེདེང་དེེའི་ིརྒྱུདེ་འིཛིིན་པ་མེང་དུ་

སོང་ཡིང་དེགའི་འིོས་པ་རིེདེ་མེོདེ། གཙོ་ོབོ་ོང་ཚིོའི་ིཆེོས་དེང་རིིག་གཞུང་སུ་ཡིིན་ཡིང་

ཕྱོ་ིཡི་ིདེངོས་པ་ོདེང་ནང་ག་ིསེམེས་ཁམེས་ལོ་ཚིདེ་ངེས་ཅན་གྱིས་ཞིབོས་ཞུ་བོསྒྲུབོ་

ཐུབོ་པ་དེང་། དེའེི་ིའིཚི་ོབོའི་ིདེགསོ་མེཁའོི་ིཕྱོགོས་ལོ་དེནོ་དེམེ་པའི་ིབོདེེ་ཆེདོེ་པ་ཞིགི་ཏུ་

སོང་ན་ཉིིང་དེགོས་ལྷོག་མེ་གཞིན་ཅ་ིཡིོདེ། སྔོན་གྱ་ིམེཁས་དེབོང་དེ་ེརྣམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་མེང་དུ་བོརྩོམེས་གནང་བོ་དེེའིང་ང་ཚིོའིི་མེི་རྣམེས་བློོ་སྒོ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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འིབྱེདེེ་ནུས་པ་དེང་། མེ་ིགཞི་ིབོཟེང་པརོི་བོསྒྱུརི་ཐུབོ་པ་ཞིགི་དེང་། ཁམེས་དེབོང་མེསོ་

པ་དེང་བོསྟུན་པའི་ིཆེེདེ་དུ་ཡིནི་པ་ལོས། ག་ོདེཀའི་བོ། རྒྱུདེ་ལོ་འིདྲསེ་མེ་ིཐུབོ་པ། མེག་ོ

ཉིོབོ་པ། སུན་སྣང་སྐྱ་ེབོས་རིིག་གཞུང་དེང་ཁ་བྲོལོ་བོའི་ིཆེེདེ་དུ་ག་ན་ཡིིན། མེདེོརི་ན་

རྒྱལོ་བོའིི་བོཀའི་དེང་རྗེེས་འིཇུག་མེཁས་པའིི་བོསྟེན་བོཅོས་རྣམེས་ནི་མེི་གཞིི་ཀུན་

སྤྱིོདེ་བོཟེང་ཕྱོོགས་སུ་དེཀྲིི་བོའིི་སློོབོ་གསོའི་ིསློོབོ་དེེབོ་ཤ་སྟེག་རིེདེ། བོཀའི་བོསྟེན་

གཉིིས་ལོ་ཚིདེ་མེཐོ་ོབོའི་ིདེདེ་པས་ལྷོ་ཁང་ནང་ལོ་བོརྩོིགས་གཞིག་པ་ལོས་དེོན་དེམེ་དུ་

སློོབོ་གཉིེརི་གནང་ན་དེགའི་བོ་རིེདེ། རྒྱུ་མེཚིན་ཡིང་ཡིོདེ་དེེ་འིདེི་ནི་མེི་ཡིི་ཆེེདེ་དུ་

གཞིག་པ་ཞིིག་རིེདེ་པས་ཡིིན། རིིག་པའི་ིསྲོང་ཁ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིལྗིིདེ་ཆུང་བོའི་ི

འིཆེརི་ཡིན་གྱ་ིསྒྲུང་གཏེམེ་དེང་། སྣོདེ་བོཅུདེ་གང་ལོའིང་མེ་ིཕེན་པའི་ིདེོན་མེེདེ་ཉི་ིཚི་ེ

བོའི་ིརིིགས་འིཕྲུལོ་ན་ིདུས་རིབོས་འིདེིའི་ིནང་དུ་དེོརི་བྱེ་ཉིག་ཅིག་ལོས་བློ་ོམེིག་གྲུང་མེ་ོ

དེག་གསི་ནམེ་ཡིང་དེཀའི་ཚིགེས་ལྷོག་མེ་ཁུརི་མེ་ིཉིན།

གཉིསི།

བོདོེ་འིདེ་ིལོ་རིགི་གནས་དེརི་ནས་མེ་ིལོ་ོཁྲོ་ིསྟེངོ་ག་ཚིདོེ་ཅགི་སངོ་ཡིདོེ་པ་རིདེེ། དེ་ེ

ཡིང་དེརི་རྒུདེ་ཅ་ིརིིགས་པ་དེང་། འིཕེ་ོའིགྱུརི་ཆུ་བོོའི་ིརླབོས་བོཞིིན་བོརྒྱུདེ་ནས་བྱུང་

ཡིདོེ་པ་མེངནོ་གསལོ་རིདེེ། སངོ་ཟེནི་པའི་ིལོ་ོཟླ་དེང་འིགྲོགོས་ཏེ་ེམེ་ིཡི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེག་མེ་ི

མེཐོོང་དེབྱེིངས་སུ་ཡིལོ་གྱིན་པའིི་གནས་ཚུལོ་ནི་འིགྲོ་ོབོ་མེི་ཡིི་རིིགས་ལོ་བྱུང་གིན་

ཡིོདེ་པ་རིེདེ། དེེའི་ིདུས་བློ་ོགྲོོས་ལོ་བོརྟེན་ནས་ཚིོདེ་དེཔག་དེག་གིས་དེངོས་ཡིོདེ་ལོ་

ཐོིག་དེང་མེ་ིཐོིག་ཅ་ིརིིགས་ཀྱིང་བྱུང་དེང་འིབྱུང་བོཞིིན་ཡིོདེ། གདེོདེ་མེའི་ིམེ་ིརྣམེས་ལོ་



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།
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སྒྱུ་རྩོལོ་ཡིིདེ་དུ་འིོང་བོས་འིཚི་ོབོ་དེང་མེཐུན་ཅིང་མྱོོང་བོ་ལོ་འིགྲོིག་པའི་ིརིིག་གནས་

མེང་པོའི་ིནང་ནས་སྙན་ངག་ལྟ་བུརི་མེཚིོན་ན་མེ་ིལོ་ོསྟེོང་ཕྲག་མེང་པོའི་ིསྔོན་ནས་བྱུང་

ཡིོདེ་པ་རིེདེ། འིདེ་ིལོའིང་གོང་བོཞིིན་སྤྱི་ིཡིོངས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་དེང་གཅིག་རིེདེ་པས་

འིཕེེལོ་འིགྲོིབོ་ཀྱིང་དེ་ེདེང་ཆེོས་མེཚུངས་པ་རིེདེ། དེ་ེཡིང་ངག་ཐོོག་ག་ིསྙན་ངག་དེང་། 

ཡིགི་ཐོགོ་ག་ིསྙན་ངག་གཉིསི་སུ་དེབྱེ་ེརུང་སྟེ།ེ དེཔེརི་ན་མེགུརི་སྔ་དེརི་བོཙོན་པ་ོརྒྱལོ་

རིབོས་སྐབོས་ཀྱི་ིམེགུརི་མེ་དེང་། བོནོ་པའོི་ིབོསྐང་མེདེསོ་གཏེ་ོཆེོག་སགོས་ན་ིགཙོ་ོབོ་ོ

ངག་ལོས་བོརྒྱུདེ་པ་མེང་། མེགུརི་བོརི་དེརི་རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པ་སོགས་ཀྱི་ིཐུན་

མེིན་བོོདེ་པའི་ིསྙན་ངག་སྐོརི་ལོ་གཞིིགས་ན་རིང་བྱུང་བློ་ོགྲོོས་རྩོལོ་ལོས་སྙན་ངག་མེ་ེ

ལོོང་མེའི་ིརྒྱན་ཐོམེས་ཅདེ་ཤུགས་འིབྱུང་གིས་རྡོོལོ་གྱ་ིཡིོདེ་པ་རིེདེ། སྐབོས་དེ་ེདུས་

ངག་ཐོགོ་དེང་ཡིགི་ཐོགོ་ཅ་ིརིགིས་ཡིནི་ཏེ་ེདེཔརེི་ན་རྗེ་ེབོཙུན་ཁངོ་ག་ིསློབོོ་མེ་ས་ལོ་ེའིདོེ་

དེང་། དེཔལོ་དེརི་འིབུམེ། རིས་ཆུང་མེ་སོགས་ཀྱིིས་ངག་ཐོོག་ལོས་སྙན་ངག་བྱུང་བོ་

ལྟ་བུའིོ། །ཡིང་དུ་བོསམེ་དེགོས་པ་ནི། བོོདེ་མེ་ིརིིགས་འིདེ་ིལོ་བོོདེ་མེ་ིརིིགས་རིང་ག་ི

རིིག་གནས་རྐང་རྩོ་དེ་ེགལོ་ཆེེན་ཡིིན་པ་ཤེས་དེགོས་འིདུག མེགུརི་ཕྱོིས་དེརི་སྙན་

ངག་མེ་ེལོོང་མེ་འིདེ་ིབོསྒྱུརི་ནས་བོཟུང་ང་ཚིོའི་ིསྙན་ངག་ན་ིརིང་སྐྱ་མེ་ིཕེེརི་བོའི་ིཚིདེ་དུ་

ལྷུང་ནས་ཁ་སྣ་ཚིང་མེ་རྒྱ་གརི་ལོ་གཏུགས་པ་འིདེ་ིརིེདེ། དེ་ེདུས་གཙོ་ོབོོརི་ཡིིག་ཐོོག་

ནས་དེརི་ཞིིང་རིབོ་བྱུང་བོའིི་སྡེ་དེང་དེཔོན་པོའི་ིསྡེ་སྟེེ་མེཐོ་ོརིིམེ་མེི་སྣ་ནས་བོརྒྱུདེ་དེེ་

འིཕེེལོ་བོ་ཡིིན་ཙོང་དེམེངས་ཁྲོོདེ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་ན་ིརྒུདེ་པའི་ིམེག་ོཡིང་བོཙུགས་པ་རིེདེ། 

སྙན་ངག་ཡིིན་མེིན་གྱི་ཚིདེ་ཤིང་ཡིང་རྒྱ་གརི་གྱི་མེེ་ལོོང་མེ་ལོ་གཏུགས་པ་འིདྲ་སྟེེ། 

དེཔརེི་ན། མེཁས་པ་ཟུརི་མེཁརི་པས་སྙན་ངག་ལོ་བོརྗེོདེ་བྱེའི་ིདེནོ་དེེའིམེ་བློ་ོགང་ཡིནི་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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པ་དེ་ེལོ་དེམེགིས་བོསལོ་སྲོགོ་ཅསེ་བོཞིེདེ་པ་གསརི་གཏེོདེ་གནང་ཡིང་《  སྙན་ངག་མེ་ེ

ལོོང་མེ》  ལོ་ལུས་རྒྱན་གཉིིས་ལོས་སྲོོག་ན་ིམེ་ིའིདེོདེ་ཅེས་མེཁས་མེཆེོག་ས་ིཏུ་དེང་། 

བོོདེ་མེཁས་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཨུ་ཚུགས་གནང་སྟེ་ེལུས་ཡིོདེ་ན་སྲོོག་ཡིོདེ་པས་མེ་ཁྱབོ་

སགོས་ཀྱིསི་བོཀྱིནོ་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ།

གསུམ།

《  སྙན་ངག་ལོ་འིཇུག་པའི་ིལོམེ》  འིདེ་ིན།ི གཙོ་ོབོ་ོགསབོ་སྦྱོངོ་འིཛིནི་གྲྭའི་ིཁརི། ན་

གཞིོན་ཕེ་ོམེ་ོཁྱདེ་མེེདེ། སེརི་སྐྱ་རིིས་མེེདེ་ལོ་སྤྱིོདེ་བོདེ་ེཞིིག་དེང་། མེཐུས་ཚིང་རིང་

བོཞིིན་ཅན་ཞིིག་དེང་། རྒྱས་བོསྡུས་སོགས་དུས་རིབོས་མེ་ིལོ་ཆེེདེ་དུ་སྟེབོས་བོདེེའི་ི

སློབོོ་ཚིན་ཞིགི་ལོ་དེམེགིས་པ་ཡིནི་མེོདེ་དེག་ེསྐྱནོ་སུ་ཆེ་ེཀླགོ་པ་པ་ོདེང་། ཆེེདེ་སྦྱོངོ་པ་

ཚིོས་ཐོག་གཅོདེ་རྒྱུ་ལོས་ངས་ཡིག་བོཤདེ་ཅ་ིཡིང་མེེདེ་ལོ། རིེདེ་དེེ། སྙན་ངག་དེང་

སྣང་སེམེས་འིདྲེས་པའིི་མེི་ཞིིག་མེིན་ཙོང་། མེི་དེང་རྒྱུ་ང་ོལོ་གཉིིས་ལོ་བོལྟས་ནས་

གཟུརི་བོཤདེ་སློ་བོ་ན་ིམེ་ཡིནི་ན།ོ །

ཡིིན་ནའིང་བོཀའི་དྲིན་མེཚུངས་མེེདེ་དེམེ་པ་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེེན་དེིལོ་ཆུང་

བློ་ོཆེོས་མེཆེོག་ག་ིསྐུ་མེདུན་ནས་མེ་ེལོོང་མེ་ལོེའུ་བོརི་པ་ཆེ་ཚིང་ཞིིག་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་

ཚུལོ་ལྡེན་བྲོིས་ཤིང་། མེཁན་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྟ་རྒྱུག་མེཁན་ཆེེན་ཐུབོ་བོསྟེན་རྒྱལོ་མེཚིན་

མེདུན་ནས་ལོེའུ་ཐོོག་མེཐོའི་གཉིིས་དེཀའི་བོ་ཆེེན་པོས་ཞུས་ཤིང་བྲོིས། དེ་ེམེཚིམེས་

སྐྱ་ོབྲོག་བོཤདེ་གྲྭ་ལོེགས་བོཤདེ་ཆེོས་གླིང་དུ་མེཁས་པ་དེགའི་དེབོང་མེདུན་ནས་སློརི་

ཡིང་ཞིིབོ་ཚིགས་ཆེེན་པོས་དེོན་རྒྱན་ས་ོལྔའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ཡིོངས་རྫོོགས་བྲོིས་ཤིང་



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།
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རྒྱན་རི་ེརི་ེལོ་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་ལྔ་རིསེ་མེཐོའི་གཞིག་པ་དེང་། དེ་ེམེཚུངས་སློོབོ་མེ་སེརི་སྐྱ་

མེང་པ་ོལོ་ཐོེངས་ཤིན་ཏུ་མེང་པོས་སློོབོ་ཁྲོིདེ་ཞུས་པ་སོགས་སློོབོ་པའི་ིག་ོརིིམེ་དེང་། 

ཉིམེས་མྱོོང་ག་ིབོརྒྱུདེ་རིིམེ་ན་ིའིཛིམེ་གླིང་སྤྱི་ིའིགྲོོས་མེཐུན་པ་ཞིིག་ལོས་མེ་བོསློབོས་

པའི་ིཀུན་མེཁྱནེ་དེང་། སྙན་ངག་ལོ་ཁྱནོ་ནས་མེ་འིདྲསི་པརི་བོརྩོམེས་ཆེསོ་ཕུདེ་འིདེོདེ་

པའི་ིཧམེ་ཆེནེ་སྐརོི་དེ་ེམེ་ཡིནི་ཞུ། ལྷོག་ཏུ་སྙན་ངག་ག་ིསློབོོ་དེབེོ་འིདེ་ིའིདྲ་ཞིགི་མེ་ིཡུལོ་

དུ་འིཇིགོ་དེགསོ་པའི་ིསྐུལོ་འིདེདེེ་པ་རིང་ག་ིཆེསོ་གྲོགོས་མེང་པའོི་ིབོཞིདེེ་སྐངོ་དེང་། ལོ་ོ

གཞིོན་དུས་སུ་འིདེི་ལྟ་བུའིི་ཤེས་ཡིོན་གྱི་ག་ོསྐབོས་གནང་མེཁན་ཕྱོི་མེརི་གཤེགས་

པའི་ིདྲིན་ཆེེན་ཕེ་མེ་ཟུང་ལོ་རྗེེས་དྲན་ཞུ་བོ་དེང་། ཆེབོས་ཅིག་ཏུ་ལྟ་ོགོས་ཆེོས་གསུམེ་

གྱིས་བོསྐྱངས་མེཛིདེ་པའི་ིམེཆེོག་སྤྲུལོ་གསལོ་བྱེེདེ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཞིབོས་པདེ་བོརྟན་པའི་ི

སྨོནོ་ལོམེ་དེང་། སློབོོ་དེཔནོ་དེམེ་པ་རྣམེས་དེགྱསེ་པའི་ིམེཆེདོེ་སྤྲིནི་དུ་དེམེགིས་ཏེ་ེཕུལོ་

བོ་ཞིགི་ཡིནི།

ལོེའུ་བོརི་པ་རྒྱན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིིདེ་ཕེལོ་ཆེེརི་ན་ིཞི་ེཆེེན་རྒྱལོ་ཚིབོ་ཀྱི་ི《  སྙན་ངག་

དེཔེརི་བོརྗེོདེ་ང་ོམེཚིརི་པདྨ་དེཀརི་པ》ོ  འིི་ནང་གི་མེཚིན་ཉིིདེ་དེེ་སོརི་གཞིག་དེང་། 

སྐབོས་རིེརི་བོས་ེཚིང་བློ་ོབོཟེང་དེཔལོ་ལྡེན་གྱ་ི《  ཚིངས་སྲོས་བོཞིདེ་སྒྲོ》  ལོས་དྲངས་

ཤིང་། རྒྱས་བོསྡུས་ཅ་ིརིིགས་རིང་ནས་བོཟེ་ོབོཅོས་ཙོམེ་བྱེས་པ་ཡིིན། སློོབོ་དེཔོན་

དེབྱུག་པ་ཅན་གྱ་ིལོ་ོརྒྱུས་ན་ིདེག་ེཆེོས་《  དེེབོ་དེཀརི》  ལོས་དྲངས་ཤིང་། མེ་ེལོོང་མེ་

འིདེ་ིབོསྒྱུརི་མེཁན་དེང་འིགྲོེལོ་ཆེེན་སྐོརི་ང་ོསྤྲིོདེ་ན་ིསློོབོ་དེཔོན་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིོགས་

ཀྱི་ི《  སྙན་འིགྲོལེོ་གངས་ཅན་གཞིནོ་ནུ་རིོལོ་མེཚི》ོ  ལོས་སོརི་གཞིག་ཞུས་ཡིདོེ།

ལོེའུ་གསུམེ་པའི་ིནང་བོོདེ་མེཁས་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་འིགྲོེལོ་པ་འིདེ་ིན་ི《  ཚིངས་
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སྲོས་བོཞིདེ་སྒྲོ》  ལོས་ཚུལོ་བོཞིནི་དྲངས་པ་ཡིནི།

གཞིན་འིདེ་ིལོ་འིབྲོེལོ་ཡིོདེ་ཡིིག་ཆེ་ན་ིམེཇུག་ག་ི《  ཟུརི་ལྟའི་ིཡིིག་ཆེ》  ནང་དུ་

བོཀོདེ་ཡིདོེ། ཡིང་གཅགི་བོཤདེ་ན། དེ་ཐོངེས་ཁ་ོབོསོ་རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པའི་ིམེགུརི་

གླུ་སྐོརི་ཞིིག་སློོབོ་དེེབོ་འིདེིའིི་ནང་དུ་ཞིིབོ་འིཇུག་རིང་བོཞིིན་གྱིས་བོཀོདེ་ཡིོདེ་རྐྱེེན་

ཐུགས་སེམེས་ཆུང་དྲགས་པའི་ིཀླདེ་མེཁྲོེགས་སྐོརི་ཞིིག་དེང་།ཧམེ་པས་འིདེེདེ་དྲགས་

པའིི་གཞིོན་ནུ་ཀླདེ་ཆུང་སྐོརི་ཞིིག་གི་མེིག་ལོ་མེི་མེཛིའི་ནའིང་བོགྲོོ་གླེང་དེང་འིབོེལོ་

གཏེམེ་ཁྲོོདེ་ནས་མེཇིལོ་ཆེོག་པ་ལོས་གཞི་ིམེེདེ་བོསམེ་ནག་ག་ིཞྭ་མེ་ོབོཀོན་ལོ་བྲོལེོ་མེ་ི

དེགསོ་ཞུ།

འིདེིས་ཀྱིང་ཁ་བོ་བོོདེ་པའིི་རིིག་གནས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་བོོདེ་མེི་རིིགས་ལོ་

ཞིབོས་ཞུ་འིགྲུབོ་པའི་ིསྨོནོ་ལོམེ་ཞུ།

ཞིེས་སྙུག་ཐོོགས་པ་ལྷོ་རྩོེའིི་ཁུ་བྱུག་གམེ་ཁ་བོཏེགས་བོསོདེ་ནམེས་ཆེོས་

དེབྱེིངས་ཀྱིིས་བོོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་༡༠༣༩ལོོ་ལོ་རིང་དེགོན་སྐྱོ་བྲོག་བོཤདེ་གྲྭ་ནས་མེགོ་

བོཟུང་ཕེ་ཡུལོ་ལྷོ་རྩོེའི་ིའིདེབོས་རིོལོ་ནས་བོསྐྱརི་བོཅོས་དེང་ཕྱོིས་སྐྱ་ོབྲོག་ག་ིགནས་

སྐྱདིེ་ཕུག་ཉི་ིམེ་གླངི་ནས་མེཇུག་གྲུབོ་པརི་བྲོསི།

ལུང་ཚིགོས་སྲོམེ་གྱ་ིམེཐོའི་རྒྱན་མེ་ིལྗིིདེ་ཅངི་། །

ཚིགི་མེང་ལུག་ཆུང་ཚིརི་མེང་མེ་འིཐུདེ་པརི། །

ག་ོསློ་སྲོབོ་ཡིང་དེརི་ཟེབོ་གསོ་བོཟེང་འིདེ།ི །

བློ་ོགསརི་དེགའི་བོའི་ིནོརི་དུ་ཁ་ོབོསོ་བོཞིག །
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གླེངེ་གཞི།ི

ཨོཾ་ཾསྭ་སྟེ།ི

ལོ་ིཁྲོའིི་ིམེཚིརི་སྡུག་གསརི་པའི་ིརྩོེདེ་དེགའི་ཡིསི། །

སྐལོ་བོཟེང་ཡིདིེ་འིཕྲགོ་མེཁྱནེ་བོརྩོེའི་ིཟུརི་མེགི་ཅན། །

ཡི་ེཤསེ་ལོང་ཚིའོི་ིའིཇི་ོསྒགེ་འིབུམེ་འིཛུམེ་པའི།ི །

བོརྟན་པའི་ིའིཁོརི་ལོ་ོབྱེང་ཆུབོ་ཐོོབོ་ཀྱིང་བོསྙནེ། །

དེཀརི་མེཛིསེ་དེཔལོ་མེ་ོཡི་ེཤསེ་སྤྱིན་རིས་ཡིངས། །

དེབྱེངས་ཀྱི་ིའིགྱུརི་ཁུགས་དྲ་ིཟེའི་ིདེཔལོ་དུ་རྫོགོས། །

ཚིངས་སྲོས་བུ་མེ་ོཡིིདེ་འིཕྲགོ་ལུས་དེཀརི་མེས། །

སྐྱ་ེའིགྲོའོི་ིངག་ལོ་སྙན་པའི་ིརིགི་བྱེདེེ་སྩོོལོ། །

ལོངོས་སྤྱིོདེ་འིཁརོི་ལོའོི་ིརྩོ་རྣམེས་འིཛུམེ་པ་ཡིསི། །

སྲོདིེ་ཞི་ིཆེསོ་ཀུན་དེ་ོཧའི་ིབོཞིདེ་སྒྲོས་འིགངེས། །

གངས་ལྗིངོས་སངས་རྒྱས་ཐོསོ་པ་དེགའི་བོ་ཡིསི། །

དེབྱེངས་ཀྱི་ིརྩོ་མེདུདེ་གྲོོལོ་བོའི་ིབྱེནི་རླབོས་སྩོོལོ། །
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བོསློབོ་གསུམེ་མེཆེོདེ་སྡངོ་ལྷོ་མེའིི་ིགཙུག་ཏུ་སྤ། །

ཤསེ་རིབོ་ཟེབོ་མེ་ོཉི་ིཟླའི་ིགཟེ་ིའིདོེ་འིབོརི། །

གངས་ཅན་སྙན་ངག་མེཁས་པ་ཡིངོས་ཀྱི་ིཏེགོ །

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་རྒྱལོ། །

ཉིེ་བོའིི་ལོོ་འིགའིི་རིིང་དུ་སྙན་ངག་གི་སློོབོ་ཁྲོིདེ་མེང་པོའི་ིཁུརི་བློངས་པའིི་

ཉིམེས་མྱོོང་ལོ་དེཔག་སྟེེ་དེེང་རིབོས་བློོ་གསརི་རྣམེས་ལོ་ཆེེདེ་དུ་རྒྱུན་མེཁོ་མེཐུས་

ཚིང་རིང་བོཞིིན་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་སློོབོ་ཁྲོིདེ་ཅིག་དེགོས་པརི་མེཐོོང་། སྔོན་གྱི་སྙན་

གཞུང་པོདེ་ཆེེན་དེེ་རྣམེས་ཆེེདེ་སྦྱོོང་གི་དུས་ཚིོདེ་དེང་། བློ་ོགསརི་བློ་ོཡིིས་ལྕོགས་

ཀྱིིན་ཡིོདེ་དེཀའི་ཙོམེ་འིདུག འིགའི་ཞིིག་ཆེབོ་སྲོིདེ་ཁོག་འིཛིིན་དེང་། གྲུབོ་མེཐོའིི་

ཆེགས་སྡང་ག་ིརྣ་ོདེབོལོ་བོརི་དུ་མེཐོའི་ན་དེཔེརི་བོརྗེདོེ་ཙོམེ་ཡིང་ངསོ་འིཛིནི་དེཀའི་ལོ། 

ཕྱོ་ིརིབོས་ན་གཞིནོ་ཚིའོི་ིསམེེས་ལོ་བོག་ཆེགས་ངན་པ་འིཇིགོ་མེ་ིསྲོིདེ་པ་མེ་རིེདེ། དེངེ་

སང་ག་ིབོོདེ་ཀྱི་ིམེཁས་དེབོང་རྣམེས་ཀྱིིས་སློོབོ་མེའི་ིརྒྱུདེ་ཚིོདེ་དེང་མེ་བོསྟུན་པརི་སྙན་

ངག་མེ་ེལོངོ་མེའི་ིའིགྲོལེོ་བོ་དེང་ཡིང་འིགྲོལེོ་གྱ་ིམེདུདེ་པས་སྒ་ོཀུན་ནས་ང་ཚིའོི་ིའིཚི་ོབོ་

དེང་རྒྱང་ཐོག་བོཀྱིེདེ་བོཞིིན་འིདུག མེཁས་དེབོང་འིགའི་ིསྙན་ངག་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་སྐོརི་

ཞིིག་རྒྱ་ནག་ག་ིརི་ིཐོང་སོགས་སྙན་ངག་ག་ིབོརྗེོདེ་བྱེ་མེང་ལོ་ཏེང་དེང་རྒྱལོ་ཁབོ་ལོ་

མེཛིེས་པ་ངོ་བོསྟེོདེ་མེང་བོས་བྲོན་གཡིོག་གི་འིདུ་ཤེས་ཤིག་ག་ལོེརི་འིཛུལོ་ཡིོང་བོ་

ཞིིག་རིེདེ། སྤྱིིརི་ཡིང་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མེ་འིདེ་ིལོ་དྲང་པོརི་དེཔྱདེ་ན་མེ་ིརིིགས་ཤན་

ཞུགས་ཀྱིསི་ང་ཚིའོི་ིགོམེས་སྲོོལོ་དེང་། དེགའི་ཕྱོགོས། འིཚི་ོབོ་སགོས་དེང་མེ་ིའིགྲོགི་

ས་ཡིདོེ་ལོ། ཕྱོ་ིརིལོོ་པའི་ིགཏེམེ་རྒྱུདེ་དེང་། རྒྱ་གརི་གྱ་ིརི་ིཆུ་མེ་ེཏེགོ་སགོས་ན་ིང་ལྟ་བུ་
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བོོདེ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་པ་ཕེལོ་གྱིས་མེིག་གིས་མེཐོོང་མེ་མྱོོང་བོས་ང་ོམེ་ིཤེས་པའི་ིཐོ་སྙདེ་

སྐམེ་གྱངོ་ཤ་སྟེག་དེང་། འིཚི་ོབོ་དེང་ཁ་ཐོག་རིངི་བོས་ལོག་ཏུ་མེ་ིལོནོ་པའི་ིརྒྱང་རིངི་ག་ི

གཏེམེ་རྒྱུདེ་ཅགི་རིེདེ་ཨོཾང་། རིདེེ་དེ།ེ མེ་ིལོ་ོབོདུན་བོརྒྱ་ལྷོག་ཙོམེ་ཡུན་དུ་བོོདེ་ཀྱི་ིརིགི་

གནས་ཁྲོོདེ་དུ་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མེ་འིདེིས་ག་ོས་གལོ་ཆེེན་ཞིིག་བོཟུང་ཡིོདེ་པ་མེངོན་

གསལོ་རིེདེ། འིོན་ཏེང་ངས་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མེ་འིདེ་ིརྩོོམེ་རིིགས་ཀྱི་ིབོཀག་རྡོ་ོཡིིན་པ་

འིདེོདེ་ཀྱི་ིམེེདེ་ལོ། རྩོོམེ་རིིགས་ཀྱི་ིཚིདེ་ཤིང་ཡིིན་པའིང་འིདེོདེ་ཀྱི་ིམེེདེ།གང་ལྟརི་སྙན་

ངག་མེ་ེལོོང་མེ་ན་ིསྙན་ངག་ཡིིན་ལོ་ཚིིག་རྒྱན་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཡིིན་པའི་ིསློོབོ་

དེབེོ་ཅིག་ཏུ་ངསོ་འིཛིནི་གྱ་ིཡིདོེ་ལོ། གནས་སྐབོས་སུ་མེ་སློོབོ་ཐོབོས་མེེདེ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་

གཞུང་ལུགས་ཤགི་ཀྱིང་རིེདེ་འིདེོདེ་པ་ཡིནི།

ཡིང་གཅིག་བོཤདེ་ན། ང་ཚི་ོལོ་གོམེས་གཤིས་ཁྱདེ་མེཚིརི་ཞིིག་ཡིོདེ་པ་སྟེ།ེ རྒྱ་

གརི་ཡུལོ་སྐདེ་ཇི་ིཙོམེ་འིདྲེས་ན་དེ་ེཙོམེ་སྙན་ངག་པ་དེང་ཚིིག་རྒྱན་རིིག་པ་ལོམེ་དུ་

རྒྱུག་པའིི་ཚིདེ་དུ་བོརྩོི་སྲོོལོ་ཡིོདེ་ལོ། གལོ་སྲོིདེ་བོོདེ་རིང་གི་ཐོ་སྙདེ་དེང་ཁྱདེ་ཆེོས་

བོསྲོེས་ན་གྲོོང་སྐདེ་འིདྲེས་པས་སྙན་ངག་པའིི་གྲོལོ་ནས་ཕུདེ་ལོ་དེགའི་བོའིི་དེབོང་

གིས་དེ་ལྟ་རིང་མེི་རིིགས་སྙན་ངག་གི་ཁྱདེ་ཆེོས་རྣམེས་ནོརི་བུ་ནོརི་ཉིམེས་མེ་ལོོན་

པའི་ིགནས་ཚུལོ་གསལོ་པོརི་ཆེགས་འིདུག

རིང་མེ་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་དེསེ་མེ་ིརིགིས་ཐུན་མེངོ་མེ་ཡིནི་པའི་ིཁྱདེ་ཆེསོ་སྣ་

ཚིོགས་མེཚིོན་ཐུབོ་དེགོས་ན་ནམེ་ཡིང་མེི་རིིགས་དེང་རིིག་གནས་ཁ་བྲོལོ་རུང་བོ་

དེང་འིབྲོལོ་ཐུབོ་པ་ཞིགི་མེ་རིེདེ་འིདེོདེ་པ་ཡིནི།
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འིཕྲོས་དེོན་སྔ་དེརི་བོཙོན་པ་ོརྒྱལོ་བློོན་གྱ་ིམེགུརི་བོཤདེ་པ་དེང་། བོརི་དེརི་རྗེ་ེ

བོཙུན་མེ་ིལོའི་ིམེགུརི་བོཤདེ་པ། དེཔེརི་བོརྗེོདེ་པ་དེང་དེམེངས་གླུ་ཚིན་པས་ལོམེ་སྟེནོ་

པ་གསུམེ་ལོས། 

དང་པོ་ོསྔོ་དར་བཙན་པོ་ོརྒྱལ་བློནོ་གྱི་ིམགུར་བཤད་པོ་ན།ི

དེ་ེཡིང་ང་ཚིོའི་ིགདེོདེ་མེའི་ིསྙན་ངག་ན་ིདེམེངས་ཁྲོོདེ་དུ་དེརི་ཞིིང་མེ་ིམེང་ག་ིཁ་

ཐོོག་ནས་ཁྱབོ་འིཕེེལོ་བྱུང་བོ་ཞིིག་རིེདེ། དུས་ཚིོདེ་གང་འིཚིམེས་ཤིག་སོང་རྗེེས་ཐོ་

སྙདེ་ཀྱིང་ཇི་ེམེང་དེང་ཕུན་སུམེ་ཡིང་ཇི་ེཚིོགས་ཀྱིིས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བྱུང་བོ་དེ་ེན་ིམེགུརི་

གླུའིམེ་སྙན་ངག་ཁྱབོ་རྡོལོ་བྱུང་བོའི་ིག་ོརིིམེ་ཞིིག་རིེདེ། སྐབོས་དེེའི་ིརིིག་གནས་ན་ིང་

ཚིོ་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིིན་པའིི་འིཚིོ་བོ་དེང་མེཐུན་ཞིིང་། ཐུན་མེོང་མེ་ཡིིན་པའིི་སྒྱུ་རྩོལོ་

གསོན་པ་ོཞིིག་རིེདེ་ལོ། ཁྱདེ་ཆེོས་འིབུརི་དུ་དེོདེ་པའི་ིངག་རིིག་ག་ིརྨོང་གཞི་ིརྨོདེ་དུ་

བྱུང་བོ་ཞིིག་ཀྱིང་རིེདེ། མེཚིམེས་འིདེིརི་གདེོདེ་མེའི་ིསྙན་ངག་ག་ིདེཔེརི་མེཚིོན་བོཞིག་

ན། སྲོདིེ་པ་སྤྱི་ིམེདེསོ་ལོས།
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དེགའི་དེགའི་ལོ་མེ་མེ་འིདྲ། །སྡང་སྡང་ལོ་གཤདེེ་མེ་འིདྲ། །

གཟེའི་སྐརི་གྱ་ིབོདེག་མེ་ོཟེེརི། །སྣང་སྲོིདེ་ཀྱི་ིམེདེསོ་ཀྱིསི་བོསྐང་། །

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་དེང་། ༼རྩོོམེ་པ་པ་ོརི་སངས་ཁྲོ་ིན་ེཁོདེ། དུས་རིབོས་བོརྒྱདེ་པའི་ིནང་ག་ིབོོན་

གྱ་ིདེཔ་ེརྙིངི་།༽གྲོ་ིགུམེ་བོཙོན་པའོི་ིསྐབོས་ཀྱི་ིམེགུརི་གླུ་ན།ི ག་ོབོདེེརི་བོཏེང་བོའི་ིམེགུརི་

མེ།

ཨོཾ་ཕེ་ན་ིཉི་ེབོ་ོཁ་ོན་ཉིིདེ། །བྱེ་ཆེ་ེན་མེདུང་ག་ིརྩོ་ེན་ཤ ི།

ཡིསོ་བུ་ཆེ་ེདྲགས་ན་ལྷོམེ་གྱ་ིཡུ་བོ་བྱེེདེ། །

ཕེས་རྒོོལོ་གྱ་ིདེགྲོ་བོ་ོབོརླ་ཡིང་བོརྡུངས། །

ཡིབོ་ཆེནེ་གྱ་ིཨོཾ་ཕེརི་བོང་ས་ོབོརྩོགིས། །

གཅན་གཟེན་དེ་ེལུས་མེེདེ་རི་ོམེེདེ་བྱེས། །

༼དུས་རིབོས་གཉིསི་པའི་ིསྐབོས་ཀྱི་ིསྤུ་རྒྱལོ་བོརྒྱདེ་པ་གྲོ་ིགུམེ་བོཙོན་པ་ོན།ི ཡིབོ་

སྲོིབོས་ཁྲོ་ིབོཙོན་པ་ོདེང་ཡུམེ་ས་བོཙུན་ཀླུ་རྗེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྲོས་སུ་སྐུ་འིཁྲུངས། ཀླུ་སྲོིང་

མེརེི་ལྕམེ་ཁབོ་ཏུ་བོཞིསེ། སྐབོས་དེེརི་སྤུ་རྒྱལོ་གྱ་ིམེངའི་ཁངོས་སུ་ཡིདོེ་པའི་ིརྒྱལོ་ཕྲན་

རྣམེས་སྟེོབོས་ཤུགས་ཆེེན་པོརི་ཆེགས་སྟེབོས། གཙོང་ག་ིརྒྱལོ་ཕྲན་ལོ་ོངམེ་དེང་དེ་ེ

ཕྱོོགས་ཀྱིི་བོོན་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་རྒྱལོ་སྲོིདེ་ལོ་ཐོེ་གཏེོགས་བྱེས་པས་རྒྱལོ་པོས་བོོན་

བོསྟེན་བོསྣུབོས། ཁ་ཆེའེི་ིཡུལོ་དུ་དེཔུང་འིཇུག་བྱེས་ཏེ་ེགཡུལོ་ལོས་རྒྱལོ། རྒྱལོ་ཕྲན་

ལོ་ོངམེ་གྱསི་གཡི་ོཐོབོས་ཀྱིསི་བོསུས་པའི་ིཁྲོོདེ་དུ་མེདེའི་འིཕེངས་ཏེ་ེརྒྱལོ་པ་ོབོཀྲིངོས། 

སྤུརི་ཟེངས་ཀྱི་ིགའུ་ནང་དུ་བོཅུག་སྟེ་ེཉིང་ཆུའི་ིནང་དུ་བོསྐྱུརི། བོོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་སྲོིདེ་ལོ་ོ

བོཅུ་གསུམེ་ཙོམེ་ལོ་ལོ་ོངམེ་གྱིས་བོཟུང་། དེ་ེནས་ཡིབོ་གྲོ་ིགུམེ་བོཙོན་པོའི་ིསྲོས་སྤུ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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ལྡེེའུ་གུང་རྒྱལོ་དེང་བློོན་པ་ོརུ་ལོས་སྐྱེས་དེང་དེཔུང་བོསྡེབོས་བྱེས་ནས་གཙོང་ཁུལོ་

དུ་དེམེག་དྲངས། མེཁརི་ཉིང་རི་ོཤམེ་པ་ོརྩོ་ེནས་ཕེབོ། ལོ་ོངམེ་འིཁོརི་དེང་བོཅས་པ་

བོསདེ་དེེ་སློརི་ཡིང་སྤུ་རྒྱལོ་གྱི་རྒྱལོ་སྲོིདེ་ཐོོབོ། སྐབོས་དེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་མེཚིོན་པའིི་

མེགུརི་མེའི།ོ།༽ ལྟ་བུའི།ོ །

སྲོངོ་བོཙོན་སྒམེ་པའོི་ིསྐབོས་སུ་ཁྱུང་པ་ོསྤུང་སདེ་ཀྱི་ིགླུ་ན།ི

ས་མེནོ་ཀའི་ིཡུལོ་ན་སྟེག་མེ་ོགཅགི །

སྟེག་སུས་བོཀུམེ་ཞི་ེན་ཟུ་ཙོསེ་བོཀུམེ། །

ལྤགས་དེམེརི་མེཉིསེ་བོཙོན་པའོི་ིཕྱོག་ཏུ་ཕུལོ། །

གླ་ོརྒྱུ་མེ་ལྷོ་ོརྔོགོས་སྐྱསེ་སུ་བོསྩོལོ། །

ཡུལོ་གཙོང་ག་ིཕེ་ོབྲོང་ཡི་སྟེདོེ་ན། །

རྒོོདེ་ཐོང་དེཀརི་ལྡེངི་ཞིངི་གཤགོ་རྩོལོ་ངོམེ། །

རྒོོདེ་སུས་བོཀུམེ་ཞི་ེན་ཟུ་ཙོསེ་བོཀུམེས། །

རྒོོདེ་གཤགོ་ཟུང་བོཙོན་པའོི་ིཕྱོག་ཏུ་ཕུལོ། །

སྤུ་གསབོ་གསིབོ་ལྷོ་ོརྔོགོས་སྐྱསེ་སུ་ཕུལོ། །ལྟ་བུའི།ོ། 

༼རྒྱལོ་པ་ོགནམེ་རིི་སྲོོང་བོཙོན་གྱི་བློོན་པོ་ཁྱུང་པ་ོསྤུང་སདེ་ཟུ་ཙོེ་ཡིིས་གཙོང་

བོོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམེརི་མུན་གྱ་ིམེག་ོབོཅདེ་དེེ། གཙོང་ག་ིདུདེ་ཁྱིམེ་ཉིིས་ཁྲོ་ིབོཙོན་པོས་

ཟུ་ཙོ་ེལོ་བྱེ་དེགརི་བྱེིན། མེོང་སྔོན་པ་ོགླ་ོབོ་རིིང་པརི། ཟུ་ཙོེས་ཁོས་བོཙོན་པ་ོབོཀྲིོང་

བོའི་ིགྲོབོས་བྱེས་པ་ཤེས་ནས་བོཙོན་པ་ོམེཆེེདེ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་ལོ་བོསྡ་ོམེ་ནུས་པརི་མེོང་

སྔནོ་པ་ོབོཀུམེ་པ་སགོས་བློ་ོའིཇིནོ་ཐོབོས་ཤསེ་སུམེ་ལྡེན་གྱ་ིབློོན་ཆེནེ་ཞིགི་རིེདེ། གངོ་



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།
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ག་ིམེགུརི་འིདེ་ིཁངོ་ག་ིབྱེས་རྗེསེ་ངོམེ་ས་ོབྱེས་པའི་ིདེཔའི་གླུ་ཞིིག་རིེདེ།༽ 

གངོ་ག་ིགླུ་ཤག་ལོན་དུ་བློནོ་པ་ོཞིང་གསི།

ཀྱི་ེན་ནངི་དེང་གཞིསེ་ནངི་ལོ་ོཡི་ིསྔནོ། །

ཆུ་བོ་ོན་ིཆུ་བོའོི་ིཕེ་རིོལོ་ན། །

ཡིརི་ཀླུང་ག་ིཆུ་བོའོི་ིཕེ་རིོལོ་ན། །

ཕེས་རྒོོལོ་གྱ་ིདེགྲོ་ཟླ་ཟེངི་པ་ོརྗེ།ེ །

ཁངེས་དྲགེས་ཀྱི་ིཉི་མེ་ོདུམེ་བུརི་གཏུབོས། །

ཁམེ་རི་ེབོཞིནི་མེིདེ་ནས་རྨོགེ་མེེདེ་བོཏེང་། །

སྐྱདིེ་ཆུ་ཡི་ིགཞུང་ག་ིཉི་མེ་ོདེ།ེ །

དེབོའི་དེབྱེ་ིཚིབོ་པང་ཏེ་ོརི་ེཡིསི་བོཟུང་། ། ཡིང་ན།

ན་ནངི་དེང་གཞིསེ་ནངི་ལོ་ོཡི་ིསྔནོ། །

ཕེ་ོངརི་མེ་ཞིགི་གསི་འིབྲོངོ་རྒོོདེ་བོཀུམེས། །

ལྷོ་ོཤངི་ནགས་སྨྱུག་མེདེའི་བོཟེང་བོས་ཟེེརི། །

ལྕགས་ནག་པའོི་ིམེདེེའུ་མེེདེ་པ་ན། །

ཤངི་སྨྱུག་མེས་འིབྲོངོ་ལྤགས་ཇི་ིལྟརི་འིཕེགིས། །

མེདེའི་ལོ་ིམེ་རྒོོདེ་སྒྲོསོ་མེ་བོརྒྱན་ན། །

འིབྲོངོ་བྲོ་ེསརེི་སྲོགོ་སྙངི་ཇི་ིལྟརི་ལོནེ། །ལྟ་བུའི།ོ། 

༼བློོན་པ་ོཞིང་གིས་དེབོའི་དེབྱེ་ིཚིབོ། མྱོང་ཙོིང་སྐུ། མེནོན་འིདྲོན་པ་ོགསུམེ་

གྱིས་བོཙོན་པ་ོསྟེག་རི་ིགཉིན་གཟེིགས་ཀྱི་ིསྐུ་རིིང་ནས་བོཟུང་ཟེིང་པ་ོརྗེ་ེརྒྱབོ་ཏུ་བོོརི། 



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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བོཙོན་པོརི་བློ་ོདེཀརི་སེམེས་དེཀརི་བྱེས། གནམེ་རི་ིསྲོོང་བོཙོན་གྱ་ིསྐབོས་སུ་དེམེག་

གིས་ཟེིང་པ་ོརྗེ་ེབོཀུམེ་པ་སོགས་བྱེས་རྗེེས་ཆེེ་ན་ཁྱོདེ་ཟུ་ཙོེ་ལོ་དེེ་ཙོམེ་གྱིས་ཁེངས་

དྲགེས་མེ་ིའིསོ་ཞིསེ་པའི་ིཟུརི་ཟེའི་ིཤག་ལོེན་དུ་བློངས་ས།ོ །༽

བོོདེ་གདེོདེ་མེའི་ིསྐབོས་ཀྱི་ིངག་རིིག་ག་ིསྒྱུ་རྩོལོ། མེཛིེས་དེཔྱོདེ་ཀྱི་ིལྟ་བོ། ཡིིདེ་

འིངོ་ག་ིམེགུརི་མེ་སགོས་མེང་དུ་ཡིདོེ་ངསེ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ང་ཚིསོ་རིལོོ་མྱོངོ་མེ་ིཐུབོ་པ་ན་ིང་

ཚིའོི་ིང་ོཚིའིམེ་ཡིང་ན་གྱངོ་གུདེ་ཅགི་རིདེེ།

གཉིསི་པོ་བར་དར་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལའི་ིམགུར་བཤད་པོ་ན།ི

ང་ོམེཚིརི་དེགོས་པ་ཞིིག་ལོ། ཕྱོིས་སུ་བོོདེ་དུ་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མེ་སྐུ་མེ་འིཁྲུངས་

སྔོན་དུའིང་། ཚིིག་རྒྱན་རིིག་པའི་ིསློོབོ་སྦྱོོང་ཆེེདེ་དུ་མེ་དེརི་ན་ཡིང་། བོོདེ་རིང་ག་ིཁྱདེ་

ཆེོས་རྨོདེ་དུ་བྱུང་བོའི་ིདེམེངས་ཁྲོོདེ་ཀྱི་ིསྙན་ངག ང་ཚིོའི་ིརི་ིཆུའི་ིམེཛིེས་ལྗིོངས། མེཐོ་ོ

སྒང་ག་ིགོམེས་གཤིས། སྤྱི་ིཚིོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེས། མེ་ིརིིགས་ཀྱི་ིལྟ་བོ་སོགས་མེིག་ལོ་

གསལོ་ཞིིང་། སེམེས་ལོ་གསོན་པོའི་ིགཟུགས་བོརྙིན་ལྟརི་འིཆེརི་འིོང་བོ་ན་ིརྗེ་ེབོཙུན་

མེ་ིལོ་རིས་པའི་ིམེགུརི་མེའིམེ་ཡིང་ན་བོོདེ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་ག་ིདེབྱེངས་རྟ་ས་ོམེ་འིདེ་ིརིེདེ། 

རྗེ་ེབོཙུན་མེགུརི་མེ་འིདེིའི་ིནང་དུ་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མེའི་ིརྒྱན་མེང་པ་ོཞིིག་ངོས་འིཛིིན་

རྒྱུ་ཡིོདེ་པ་ལོ་གཞིིགས་ན་བོོདེ་མེིའིི་ངག་ལོ་རིང་བོཞིིན་སྙན་ངག་རྩོོལོ་མེེདེ་ཤུགས་

འིབྱུང་གིས་རྡོོལོ་ཡིོང་བོརི་རྟོགས་ནུས་ལོ། དེམེངས་ཀྱིི་ཁྲོོདེ་ནས་སྙན་ངག་དེརི་བོ་

ལོས། མེ་ེམེོང་མེ་ལོས་སྙན་ངག་དེརི་བོ་མེིན་པ་ཡིང་རྟོགས་ནུས། བོསམེ་དེཀའི་བོ་

ཞིིག་ལོ་ང་ཚིོས་དེང་པ་ོསྙན་ངག་ལོ་སློོབོ་སྦྱོོང་སྐབོས་སུ་ཁ་ཐོོག་ལོག་ཡིོདེ་ཀྱི་ིའིཚི་ོབོ་
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དེང་སྒ་ོཀུན་ནས་མེཐུན་ཞིིང་མེིག་གིས་ལྟ་ཞིིང་སེམེས་ལོ་ལྷུང་རྒྱུ་ཡིོདེ་པའི་ིརྗེ་ེབོཙུན་

མེ་ིལོའི་ིམེགུརི་ལོ་སློོབོ་མེས་སྦྱོོང་ཞིིང་དེག་ེརྒོན་གྱིས་ཁྲོིདེ་པའི་ིསྲོོལོ་ལུགས་ཤིག་མེེདེ་

པ་འིདེ་ིརིེདེ། མེ་བོཅོས་ལྷུན་འིགྲུབོ་ངག་རིིག་ག་ིསྙན་ངག་པ། ཐུན་མེིན་གངས་རིིའི་ི

ལྗིོངས་འིདེིའི་ིགླུ་དེབྱེངས་ཀྱི་ིམེཛིོདེ་ཆེེན་པ་ོམེ་ིལོ་ཐོོས་པ་དེགའི་བོའི་ིམེགུརི་མེ་འིདེིའི་ི

རིིན་ཐོང་བློ་མེེདེ་དུ་བོརྩོ་ིརྒྱུའི་ིའིགན་དེ་ེབོོདེ་རྗེེས་རིབོས་པ་ང་ཚིོས་ཁུརི་དེགོས། དེ་

དུང་ང་ཚིོས་ང་ཚིོའིི་གཤིས་ལུགས་དེང་མེཐུན་པའིི་སྙན་ངག་ཅིག་དེགོས་ཞིེས་སྨྲ་

ནའིང་། དེ་དུང་ང་ོམེ་ིཤེས་པའི་ིཐོ་སྙདེ་སྐམེ་པ་ོདེག་རྡོ་ོཆེགས་ལྷུ་སྒྲོིག་ལོས་བོོདེ་སྐདེ་

གཤིས་ཀྱི་ིཐོ་སྙདེ་རྒྱུན་སྤྱིོདེ་སོགས་ལོ་བོག་འིཁུམེ་པའི་ིའིདུ་ཤེས་ལོས་དེ་དུང་སདེ་

ཐུབོ་མེེདེ་པའི་ིཚིདོེ་རིེདེ།

མེཚིམེས་འིདེི་ནས་བོོདེ་ཀྱིི་རྣལོ་འིབྱེོརི་མེི་ལོ་རིས་པའིི་མེགུརི་མེ་ཧ་ཅང་སྙན་

ཞིངི་ཡིདིེ་ལོ་ཚིོརི་ཤསེ་སིམེ་པའི་ིསྙན་ངག་ཚིན་པ་ཁ་ཤས་ལོ་སློབོོ་སྦྱོངོ་དེགསོ།

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས། དེབོནེ་པའི་ིརི་ིཡི་ིཁྱདེ་ཆེསོ་འིབུརི་དུ་ཐོནོ་པ་སྟེ་ེདེཔེརི་ན།

གནས་བྱེང་ཆུབོ་རྫོངོ་ག་ིདེབོནེ་གནས་འིདེ།ི །

ཕུ་ན་ལྷོ་བོཙོན་གངས་དེཀརི་མེཐོ།ོ །

མེདེའི་ན་ཡིནོ་བོདེག་དེདེ་ལྡེན་མེང་། །

རྒྱབོ་རི་ིདེརི་དེཀརི་ཡིོལོ་བོས་བོཅདེ། །

མེདུན་ན་དེགསོ་འིདེོདེ་ནགས་ཚིལོ་སྤུངས། །

སྤང་གཤངོ་ནའེུ་གསངི་ཆེ་ེལོ་ཡིངས། །

དྲ་ིལྡེན་ཡིདིེ་འིངོ་པདེ་མེ་ལོ། །
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རྐང་དྲུག་ལྡེན་པའི་ིདེརི་དེིརི་ཅན། །

རྫོངི་བུ་ལྟངེ་ཀ་ཆུ་ངགོས་ལོ། །

ཆུ་བྱེ་མེགྲོནི་པ་དེཀྱིགོ་ནས་བོལྟ། །

ལྗིནོ་ཤངི་རྒྱས་པའི་ིཡིལོ་ག་ལོ། །

མེཛིསེ་པའི་ིབྱེ་ཚིགོས་སྐདེ་སྙན་སྒྱུརི། །

དྲ་ིབོཞིནོ་ཡིརོི་བུས་བོཏེབོ་པ་ལོ། །

རྐང་འིཐུང་ཡིལོ་གས་གརི་སྟེབོས་བྱེེདེ། །

མེཐོ་ོཞིངི་བོསིལོ་བོའི་ིལྗིནོ་ཤངི་རྩོརེི། །

སྤྲི་སྤྲིེའི་ིཡིང་རྩོལོ་སྣ་ཚིགོས་བྱེདེེ། །

སྔ་ོའིཇིམེ་ཡིངས་པའི་ིགསིང་མེ་ལོ། །

རྐང་བོཞི་ིདུདེ་འིགྲོ་ོཟེས་ལོ་བོཀྲིམེ། །

དེ་ེདེག་སྐྱངོ་བྱེེདེ་རྫོ་ིབོ་ོརྣམེས། །

གླུ་དེང་གླངི་བུས་སྐདེ་སྙན་སྒྱུརི། །

འིཇིགི་རྟནེ་སྲོེདེ་པའི་ིཁལོོ་པ་ོརྣམེས། །

ཟེང་ཟེངི་ལོས་བྱེདེེ་ས་གཞི་ིཁབེོས། ། ཞིསེ་དེང་། 

ཡིང་ན།    དེབོནེ་གནས་རྐྱེང་འིཕེན་ནམེ་མེཁའི་རྫོངོ་། །

ནམེ་མེཁའི་རྫོངོ་ག་ིཕེ་ོབྲོང་ན། །

སྟེངེ་ན་ལྷོ་ོསྤྲིནི་སྨུག་པ་ོའིཐོབིོས། །

འིགོ་ན་གཙོང་ཆེབོ་སྔནོ་མེ་ོའིབོབོ། །
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རྒྱང་ན་བྲོག་དེམེརི་ནམེ་མེཁའི་ིདེབྱེངིས། །

མེདུན་ན་སྤང་པ་ོམེ་ེཏེགོ་བོཀྲི། །

ཟུརི་ན་གཅན་གཟེན་ངརི་སྐདེ་འིདེནོ། །

ལོགོས་ན་བྱེ་རྒྱལོ་རྒོོདེ་པ་ོལྡེངི་། །

མེཁའི་ལོ་སྦྲང་ཆེརི་ཟེམིེ་བུ་འིབོབོ། །

རྒྱུན་དུ་བུང་བོས་གླུ་དེབྱེངས་ལོནེ། །

ཤ་རྐྱེང་མེ་བུ་རྩོེདེ་བྲོ་ོརྡུང་། །

སྤྲི་དེང་སྤྲིའེུ་ཡིང་རྩོལོ་སྦྱོངོ་། །

ཅ་ོག་མེ་བུ་འིགྱུརི་སྐདེ་མེང་། །

ལྷོ་བྱེ་གངོ་མེ་ོགླུ་དེབྱེངས་ལོནེ། །

རྫོ་ཆེབོ་བོསིལོ་མེས་སྙན་པ་བོརྗེོདེ། །

དུས་ཀྱི་ིསྐདེ་རིགིས་ཉིམེས་ཀྱི་ིགྲོགོས། །

གནས་འིདེ་ིན་ཡིནོ་ཏེན་བོསམེ་མེ་ིཁྱབོ། །

འིདེ་ིལྟ་བུའི་ིཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པའི་ིསྙན་ངག་ན་ིབོོདེ་ཀྱི་ིཐུན་མེོང་མེ་ཡིིན་པའི་ི

དེག་ེམེཚིན་ཕུལོ་དུ་བྱུང་བོ་ཞིིག་རིེདེ་ལོ། ང་ཚིོས་ཐོོག་མེརི་འིདེ་ིལྟ་བུའི་ིསྒྱུ་རྩོལོ་སྙན་

ངག་ལོ་བོག་ཆེགས་ཟེབོ་མེ་ོརི་ེཞིོག་ན་རྩོོམེ་པ་པོའི་ིསེམེས་ཁམེས་ལོ་རིང་བོཞིིན་གྱ་ི

ཐུན་མེནི་བོོདེ་ཀྱི་ིརྩོམོེ་གཤསི་བོཟེང་པ་ོརི་ེཡིངོ་བོའི་ིཕེན་ཐོགོས་ཡིོདེ།

གོང་ག་ིསྙན་ངག་ག་ིབོརྗེོདེ་བྱེ་དེོན་དེང་རྗེོདེ་བྱེེདེ་ཚིིག་འིདེ་ིདེག་ལོ་གཟེིགས་དེང་

ང་ཚིོས་དུས་རྒྱུན་ག་ོརིིག་མྱོོང་གསུམེ་གྱ་ིཚིོརི་བོ་སེམེས་ནང་དུ་ཡིོདེ་པ་མེཐོ་ོསྒང་ག་ི
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ཡུལོ་བོཀོདེ། དེབོེན་པའི་ིརི་ིཡི་ིཁྱདེ་ཆེོས་རྐྱེང་རིེདེ་པས་ང་ཚི་ོལོ་འིདེ་ིལྟ་བུའི་ིབོོདེ་ཀྱི་ི

སྐདེ་ལོ་སྒྱུ་རྩོལོ་ཟེ་འིོག་གི་རིི་མེོ་བོཀྲི་བོའིི་རྨོདེ་དུ་བྱུང་བོའིི་རིིག་གནས་འིཁྱོངས་པ་

ཡིདིེ་ཆེསེ་དེགསོ།

གསུམ་པོ་དཔོེར་བརྗེདོ་པོ་དང་དམངས་གླུ་ཚན་པོས་ལམ་སྟནོ་པོ་ན།ི

རིང་གསི་བོོདེ་མེཐོ་ོསྒང་ག་ིདེབྱེརི་ཀའི་ིཚུལོ་ལོ་བྲོསི་པ།

རིང་བྱུང་བྲོག་རི་ིལྷུན་སྟུག་དེགུང་ལོ་སྙགེས། །

རི་ིསྐྱསེ་བུ་མེ་ོརྫོ་རིའིི་ིཞིོལོ་དུ་རྒྱུ། །

ཆུ་འིཛིནི་ཕྲངེ་བོས་ལོ་ལུང་ཀུན་ཏུ་ཉུལོ། །

ཞི་ིའིཇིམེ་ཆེརི་བོསིལོ་འིཆེ་ིམེདེེ་ཚིལོ་ནས་འིཇི།ོ །

སྔ་ོལྗིང་རྩྭ་མྱུག་ཆུ་དེཀརི་ཟེིལོ་པས་འིཁྱུདེ། །

རི་ིསྐྱསེ་མེ་ེཏེགོ་འིཇི་ོསྒེག་དེརི་ལོ་སནོ། །

ཤ་མེའོི་ིདྲ་ིབོཟེང་རླུང་གསི་གང་སརི་ཁྱབོ། །

ཆེརི་ཤུལོ་འིཇིའི་ཚིནོ་ཡིདིེ་འིངོ་ནགས་ལོ་ཟུག །

ཐོང་དེཀརི་རྒོོདེ་པའོི་ིགཤགོ་ཟུང་ཆེརི་གྱསི་བོརླན། །

ན་བུན་ཁྲོོདེ་དུ་ཁུ་བྱུག་གླུ་དེབྱེངས་སྙན། །

ནགས་ཚིལོ་གསེབོ་ནས་གླ་བོ་མེཆེངོ་ཞིངི་རྩོནེ། །

སརེི་ཆེནེ་མེ་ེཏེགོ་ན་དེམེརི་གཞུང་ལོ་འིཛུམེ། །

ཤ་བོ་ཡུ་མེསོ་སྣརི་མེའི་ིམེ་ེཏེགོ་འིཐུ། །
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གཡུ་མེདེགོ་སྤང་ལྗིངོས་སྣུམེ་ཚིནོ་རི་ིམེ་ོབོཞིིན། །

སྦྲ་གུརི་དེཀརི་ནག་སྨུག་ཀླངོ་ཉིནི་བོཞིནི་འིཐོིབོ། །

ཆུ་མེའོི་ིཤང་སྒྲོ་གནའི་བོའོི་ིརིོལོ་དེབྱེངས་མེཚུངས། །

ཉི་ིམེའི་ིཁ་ཆུ་འིདེབོ་མེ་བོརྒྱདེ་པས་འིཐུང་། །

ཤང་དྲལིོ་མེ་ེཏེགོ་མེག་ོལྕགོ་རླུང་གསི་གཡི།ོ །

ཕྱོ་ེལོབེོ་སྒགེ་མེ་ོསྦྲང་རྩོ་ིརི་ོཡིསི་མྱོསོ། །

འིདེབོ་ཆེགས་སྐདེ་སྙན་དྲ་ིཟེའི་ིཔ་ིཝིང་བོརྫུས། །

འིབྲོ་ིམེའོི་ིདེག་ོདེབྱེངས་ཞིགོས་པརི་མེཛིསེ་སྡུག་བོསྐྲུན། །

འི་ོམེའི་ིསྟེམིེ་སྒྲོས་འིབྲོོག་ལྗིངོས་གཉིིདེ་ལོས་བོསློངས། །

ཕྱུགས་རྫོ་ིབྱེསི་པས་མེ་ེཏེགོ་སློས་མེ་གྱནོ། །

དེཀའི་ཐུབོ་རྒོན་པའོིང་བོསདོེ་སྙམོེས་བྱེནོ་ལོ་བྲོལེོ། །

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་ལོ་གཟེིགས་དེང་རིང་བྱུང་ག་ིབྲོག་རིི། ཐོང་དེཀརི་རྒོོདེ་ཀྱི་ིགཤོག་

རྩོལོ། ཤང་དྲིལོ་མེ་ེཏེོག་ག་ིདྲ་ིབོསུང་། ཁུ་བྱུག་བུ་མེོའི་ིགྲོ་ེའིགྱུརི། ཕྱོ་ེལོེབོ་སྒེག་མེོའི་ི

མེཛིསེ་ཉིམེས། ཆུ་དེཀརི་དྭངས་མེའི་ིརླབོས་སྒྲོ། སྒ་ོཟེགོ་འིབྲོ་ིམེའོི་ིངུརི་རྒྱང་། ནགས་

ཚིལོ་གླ་བོའི་ིམེཆེོང་ལྡེིང་སོགས་ང་ཚིོའི་ིདེབྱེརི་གྱ་ིསྣང་ཚུལོ་གཟུགས་ཅན་བོཞིིན་དུ་

ཡིིདེ་ཡུལོ་ལོ་འིཆེརི་ཐུབོ་པ་རིེདེ་ལོ་ཐུན་མེིན་ང་ཚིོའི་ིརྩོོམེ་གཤིས་ཤིག་ཀྱིང་ཡིོདེ་རློམེ་

པ་ཞིགི་ཡིནི།

དེབུས་གཙོང་ངལོ་རྩོལོོ་གླུ་གཞིས་སུ།

དེབྱེརི་སྤང་དེཀརི་སྟེངེ་ལོ་གཡུ་སྦྲ་ཕུབོ། །
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ལྗིང་ལྡེམེེ་མེེརི་རི་ིལུང་ལྗིང་ཆུང་འིཁྲུངས། །

སརེི་ཁྲོགི་གེརི་སྟེནོ་བོསུ་འིབྲོས་བུ་སྨོིན། །

མེཁརི་ཁྲོ་མེའོི་ིབོང་མེཛིོདེ་འིབྲུ་ཡིསི་ཁངེས། །

མེ་ཞིིང་འིབྲོགོ་སྣང་བོ་སྐྱདིེ་ཤས་ལོ། །

ཞིསེ་དེང་། ཨོཾ་མེདེའོི་ིདེམེངས་གླུ་ལོས།

སྟེདོེ་ཡིསོ་ནས་ལོམེ་ཞིགི་རིགི་རྒྱུ་བོ།ོ །

གན་དེགའི་ལྡེན་དེག་པའི་ིལྷོ་ལོམེ་རིེདེ། །

ཁྱ་གརོི་རི་ེརྟ་ཞིགི་འིདེེདེ་རྒྱུ་གན། །

དེཀརི་པ་ོདེངུལོ་གྱ་ིརིནི་པ་རིེདེ། །

རྟ་འིདེེདེ་ས་ལྷོ་ོཡུལོ་བྱེང་ཡུལོ་རིེདེ། །

ཞི་ེཆེགས་ས་དེག་པའི་ིཞིངི་ཁམེས་རིེདེ། །

གཙོང་ཁུལོ་གྱ་ིགཏེམེ་དེཔ་ེལོགེས་བོཏུས་ལོས།

སྤྱི་ིསམེེས་ཡིརི་ཚིསེ་ཟླ་བོ་འིདྲ། །

ཕྲ་ཡིང་དེནོ་འིབྲོས་ཇི་ེརྒྱས་ཡིནི། །

སྒརེི་སེམེས་བོཅ་ོལྔའི་ིཟླ་བོ་འིདྲ། །

ཆེ་ེཡིང་ཉིནི་རི་ེཇི་ེཆུང་ཡིནི། །

ཞིསེ་པ་སགོས་སྤྱི་ིཚིགོས་ཀྱི་ིའིཚི་ོབོ་དེངསོ་སུ་མེཚིནོ་པའི་ིམེ་ེལོངོ་ངསོ་སུ་བྲོ་ོབོ་

སྣ་ཚིོགས་པའི་ིགཟུགས་བོརྙིན་འིདེ་ིརྣམེས་སློོབོ་མེ་རི་ེརིེའི་ིསེམེས་ཁམེས་སུ་སྒྱུ་རྩོལོ་

དེག་མེ་བོདོེ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གསནོ་ཉིམེས་ཤགི་མེ་རྒྱས་བོརི་དུ་སློབོོ་སྦྱོངོས་བྱེསོ་ཤགི
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སྐྱར་སྦྱོངོ་།

མེགུརི་སྔ་དེརི་གྱི་ཁྱདེ་ཆེོས་གཙོ་ོབོ་ོགང་དེག་ཡིིན། མེགུརི་འིདེི་ལོ་སྙན་ངག་

ཅེས་བོརྗེོདེ་ན་ཆེོག་གམེ། ངག་ཐོོག་ག་ིསྙན་ངག་ག་ིབོརྒྱུདེ་རིིམེ་ཤོདེ། འིདེིའི་ིནང་ག་ི

མེགུརི་གླུ་བོཙོན་པ་ོསུའི་ིསྐབོས་སུ་བོཀོདེ་ཡིོདེ། མེགུརི་བོརི་དེརི་སྐབོས་སུ་གཙོ་ོབོ་ོ

ཚིདེ་གཞི་ིབོཟུང་འིོས་པའི་ིམེགུརི་གང་རིེདེ། ཡིིག་ཐོོག་སྙན་ངག་ག་ིམེག་ོནམེ་ཚུགས་

པ་རིེདེ། སྙན་ངག་《  མེ་ེལོངོ་》  མེ་འིདེ་ིབོདོེ་ལོ་མེ་འིགྱུརི་སྔནོ་དུ་བོོདེ་རིང་ལོ་སྙན་ངག་

ཡིདོེ་དེམེ། མེགུརི་བོརི་དེརི་གྱ་ིས་མེཚིམེས་གང་ནས་ཡིནི། རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པའི་ི

མེགུརི་ལོ་དེམེིགས་བོསལོ་ཁྱདེ་ཆེོས་ཅ་ིཡིོདེ། བོོདེ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་རྩོོམེ་གཤིས་འིདེ་ིརྗེ་ེ

བོཙུན་མེ་ིལོའི་ིམེགུརི་ལོ་ཡིོདེ་དེམེ། ང་ཚིོའི་ིརྩོོམེ་གྱ་ིགཤིས་ཀ་ཐོོན་དེགོས་ན་ཐོབོས་

ཤེས་གང་དེག་བོརྒྱུདེ་དེགོས། མེཚིམེས་འིདེིརི་བོོདེ་ཀྱིི་སྙན་ངག་གི་རྒྱལོ་པ་ོམེི་ལོ་

རིས་པའི་ིརྩོོམེ་སྟེངས་དེང་མེཐུན་པའི་ིསྙན་ངག་ཚིན་པ་ཞིགི་ཕྲསི།
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ལོེའུ་དེང་པ་ོབོསྡུས་ཏེ་ེབོཤདེ་པ། ལོེའུ་གཉིིས་པ་བོདེམེས་ཏེ་ེབོཤདེ་པ། ལོེའུ་

གསུམེ་པ་རིོབོ་ཙོམེ་བོསྟེན་པ། ཀ་ཕྲངེ་རྒྱན་ཅུང་ཟེདེ་བོསྟེན་པའི།ོ །

དེང་པ།ོ ལོེའུ་དེང་པ་ོབོསྡུས་ཏེ་ེབོཤདེ་པ་ལོ། སྙན་ངག་ག་ིལུས་བོཤདེ་པ་དེང་། 

ཐུན་མེོང་མེ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱན་ལོ་ལོེའུ་དེང་པོརི་དེངོས་བོསྟེན་བོཅུ་ཡི་ིམེིང་ཙོམེ་བོསྟེན་པ་

དེང་རྒྱུ་མེཚིན་བོཤདེ་པ། ངལོ་གསོའི་ིསྟེེགས་བུ་སྙན་ངག་གི་ཡུལོ་ལྗིོངས་སྟེོན་པ་

བོཅས་གསུམེ་ལོས། 

དེང་པ་ོསྙན་ངག་ག་ིལུས་བོཤདེ་པ་ལོ། སྙན་ངག་ག་ིལུས་ངོས་བོཟུང་བོ། སྙན་

ངག་ཚིགིས་བོཅདེ་འིབྲོ་ིཚུལོ་བོཤདེ་པ། མེ་ེལོངོ་མེརི་ཚིགིས་བོཅདེ་ལོ་དེནོ་དེང་འིབྲོལེོ་

བོའི་ིསྦྱོོརི་ཚུལོ་གྱ་ིསྒ་ོནས་དེབྱེ་ེན་རིིགས་བོཞི་ིབོཤདེ་པ། ལྷུག་པ་བོཤདེ་པ། སྤེལོ་མེ་

བོཤདེ་པ་བོཅས་ལྔ་ལོས།

དང་པོ་ོསྙན་ངག་ག་ིལུས་ངསོ་བཟུང་བ་ན།ི

མེ་ེལོངོ་མེའི་ིརྩོ་བོ་ལོས།

ལུས་ན་ིརི་ེཞིིག་འིདེོདེ་པ་ཡི།ི །དེནོ་གྱ་ིརྣམེ་བོཅདེ་ཚིགི་ག་ིཕྲངེ་། །
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འིདེིའི་ིའིགྲོེལོ་བོ་བོོདེ་མེཁས་པས་སྙན་ངག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམེཚིན་ཉིིདེ་གང་ཞི་ེན་

དེེ་ལོ་རིེ་ཞིིག་སྨྲ་བོ་པོའི་ིབོརྗེོདེ་འིདེོདེ་ཀྱིི་ཀུན་ནས་བོསློངས་པའིི་བོརྗེོདེ་བྱེ་གང་ཞིིག 

ཚིིག་རྒྱན་གྱི་བོསྟེན་བོཅོས་ལོས་བོཤདེ་པའིི་ངེས་པ་ལོས་མེ་འིདེས་པརི་རྗེོདེ་བྱེེདེ་

ཚིགི་ག་ིཕྲངེ་བོ་ལོགེས་པརི་སྤལེོ་བོ་ཞིགི་ཡིནི་གསུངས་ཡིདོེ། དེཔརེི་ན་མེཁས་མེཆེགོ་

དུང་དེཀརི་ལོགས་ནས། གང་མེཛིེས་པརི་བྱེ་བོའི་ིགཞི་ིསྐྱེས་བུ་རིང་ག་ིལུས་དེང་འིདྲ་

བོ་ཞིིག་ཡིནི་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིནི།

གཉིསི་པོ་སྙན་ངག་ཚགིས་བཅད་འིབྲི་ིཚུལ་བཤད་པོ་ན།ི

ཚིིགས་བོཅདེ་རྩོོམེ་ཡིིག་སྐབོས་སུ་ཚིེག་བོརི་དེ་ོམེཉིམེ་པ། ཚིེག་རྐང་བོཞི་ིཅན་

ཤ་ོལོ་ོཀ་རི་ེཚིང་དེགོས་ལོ། སྡེབོ་སྦྱོོརི་མེ་ཉིམེས་པ་ཞིིག་དེགོས་པ་ཡིིན། མེཚིམེས་

འིདེིརི་ཚིིགས་བོཅདེ་ཀྱི་ིཚིིག་རྐང་རི་ེལོ་ཡིིག་འིབྲུ་ཚིེག་བོརི་མེང་ཉུང་མེ་ིའིདྲ་བོའི་ིརྣམེ་

གྲོངས་མེང་དུ་ཡིདོེ་མེོདེ་དུས་རྒྱུན་དེརི་ཁྱབོ་ཆེ་ེབོ་འིགའི་ཞིགི་འིདེིརི་བོཀོདེ་ན།

ཚིགེ་བོརི་བོཞི་ིཅན་ལོ་དེཔེརི་ན།

ཞིབོས་དེཀརི་ཚིགོས་དྲུག་རིང་གྲོོལོ་གྱསི།

བོསྟེནེ་སརི་བོསྟེནེ་དེགསོ། །བློ་མེ་བོསྟེནེ་དེགོས། །

སྤངོ་སརི་སྤངོ་དེགསོ། །གྲོགོས་ངན་སྤངོ་དེགསོ། །ཞིསེ་དེང་། 

དེཔལོ་དེནོ་འིགྲུབོ་རྒྱལོ་གྱསི།

མེགུརི་གླུའི་ིམེ་ེཏེགོ །འིདེ་ིནས་འིཁྲུངས་སངོ་། །

སྐལོ་ལྡེན་བུང་བོ། །མྱུརི་དུ་འིཕུརི་ཤགོ ། ཅསེ་དེང་། 



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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རིང་གསི། དུས་རིབོས་གསརི་པརི། །ཡིནོ་ཏེན་སྦྱོངོ་དེགསོ། །

ཤསེ་རིགི་མེེདེ་ན། །མེ་ིགྲོལོ་མེ་ིཆུདེ། ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིེག་བོརི་ལྔ་ཅན་ལོ་ཚིིག་གི་གཅོདེ་མེཚིམེས་ཀྱིི་ཆེ་ནས་དེབྱེེ་ན་རྣམེ་པ་གཉིིས་

མེཆེསི་ཏེ།ེ

༡༽ ཞིབོས་དེཀརི་ཚིགོས་དྲུག་རིང་གྲོོལོ་གྱསི།

སྣང་སྲོདིེ་སེམེས་སུ་ཤསེ། །སེམེས་ཉིིདེ་སྟེངོ་པརི་རྟགོས། །

སྟེངོ་པ་ཕྱོགོས་འིཛིནི་མེེདེ། །ལྟ་བོའི་ིམེཐོརི་ཐུག་ཡིནི། ། ཞིསེ་དེང་། 

རིང་གསི།སྙན་ངག་མེ་ེཏེགོ་འིདེ།ི །སྒྱུ་རྩོལོ་ག་ེསརི་མེཛིསེ། །

ན་གཞིནོ་བུང་བོའི་ིཁྱུརི། །ལོགེས་སྐྱསེ་ཕུལོ་ན་སྙམེ། ། ཞིེས་དེང་།

༢༽ ཚིགོས་དྲུག་རིང་གྲོོལོ་གྱསི།

རིབོ་སྙན་གྱ་ིགླུ་དེབྱེངས། །འིབྲུག་སྒྲོ་དེ་ེཐོསོ་ཚིདེ། །

སྐལོ་ལྡེན་གྱ་ིརྨོ་བྱེ། །ཐོབོས་ཤསེ་ཀྱི་ིགཤོག་བོརྐྱེངས། །

ཤངི་ཀ་རུ་འིཕུརི་ཤགོ །ཅསེ་དེང་། 

རིང་གསི། དུས་རིབོས་ཀྱི་ིལྷོ་མེ།ོ །བོག་མེ་ལོ་བོསུ་ན། །

ཤསེ་རིགི་ག་ིབུ་ལོ། །རྣམེ་དེཔྱོདེ་དེ་ེལྡེན་དེགསོ། ། ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགེ་བོརི་དྲུག་ལྡེན་འིདེ་ིལོ་རྣམེ་པ་གསུམེ་མེཆེསི་ཏེ།ེ

༡༽ དེབུས་གཙོང་ལོ་གཞིས་སུ།

ཆུང་དུས་ཨོཾ་མེ་རྒོན་མེོའི།ི །ལོས་ཀའི་ིབོསློབོ་བྱེ་ཉུང་སངོ་། །
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ཁྱམེེ་བོཟེང་ཨོཾ་ཅའོི་ིབུ་མེ།ོ །དེ་ལྟ་རྗེསེ་ལུས་ཐོེབོས་སངོ་། ། ཞིསེ་དེང་།

རིང་གསི། ང་ཚི་ོཁ་བོའི་ིལྗིངོས་ལོ། །ནང་ཆེསོ་སྙངི་སྟེབོོས་ལྡེན་ཡིང་། །

དེ་དུང་གྲྭ་བོཙུན་སྐརོི་ཞིགི །རྨོངོས་པའི་ིརྒྱ་རུ་ཚུདེ་འིདུག །ལྟ་བུའི།ོ །

༢༽ སྐུ་ཞིབོས་རིང་གྲོལོོ་ལོགས་ཀྱིསི།

ཞིངི་ས་བོནོ་མེ་བོཏེབོ་ན། །ལོ་ོབོཟེང་པ་ོཇི་ིལྟརི་སྐྱ།ེ །

ཁྱདོེ་ཡིནོ་ཏེན་མེ་སྦྱོང་ན། །རྩོོམེ་སྙན་པ་ོཇི་ིལྟརི་འིབྲོ།ི །

རིང་གསི། ཁྱདོེ་སྙན་ངག་མེ་བོལྟས་ན། །ཚིགི་སྙན་མེ་ོགང་ནས་ཡིངོ་། །

ཁྱདོེ་སྐདེ་ངག་མེ་བོདེ་ེན། །གླུ་སང་སང་ལོནོ་ཐོབོས་མེེདེ། ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༣༽ རིང་གྲོོལོ་ལོགས་ཀྱིསི།

ཡིནོ་ཏེན་གྱ་ིམེཚི་ོམེཐོའི་རུ། །བོརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཉི་མེ་ོརྒྱུ། །

མེཚི་ོའིཇིིངས་སུ་འིཇུག་འིདེོདེ་ན། །རྐྱེལོ་རྩོལོ་ལོ་སྦྱོངོ་བོ་གལོ། །ཞིསེ་དེང་། 

རིང་གསི། ཤསེ་རིགི་ག་ིདེགའི་ཚིལོ་དུ། །ན་མེཉིམེ་གྱ་ིགཅསེ་ཕྲུག་ཚི།ོ །

ཐུ་བྷོདེ་ཀྱི་ིམེ་ིརིགིས་ལོ། །ལྷོག་བོསམེ་གྱསི་འིབོོདེ་སྐུལོ་དེགསོ། ། ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགེ་བོརི་བོདུན་ཅན་འིདེ་ིལོ་འིབྲོ་ིཚུལོ་བོཞི་ིཡིདོེ་དེ།ེ

༡༽ ཨོཾ་མེདེོའི་ིདེམེངས་གླུ་ལོས།

གསོ་འིབྲུག་མེ་ཟེ་ིལོངི་མེཁརི་རིདེེ། །དེསེ་མེ་ིཚིདེ་ཁ་ེཔའི་ིལོག་རིེདེ། །
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གསོ་གནོ་ག་ིདེབོང་སྐལོ་མེདེེ་ན།ོ །ངས་མེ་བོཤདེ་ཁྱསོ་རི་ལོསོ་ཤསེ། །ཞིསེ་དེང་། 

རིང་གསི། མེ་ིཞིསེ་པ་བློ་ོཡི་ིམེཛིོདེ་རིེདེ། །དེཔྱདེ་ཡིངོ་ན་ལྷོ་ཡི་ིཡིན་རིདེེ། །

ཚིགི་བོཤདེ་ན་གླུ་ཡི་ིསྙན་རིདེེ། །དེནོ་ག་ོན་སམེེས་ཀྱི་ིནརོི་རིདེེ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༢༽ དེཔརེི་ན། རིང་གྲོལོོ་ལོགས་ཀྱིསི།

ང་རྒྱལོ་གྱསི་ཁེངས་པའི་ིསེམེས་དེ།ེ །

གང་འིདེོདེ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་མེ་གཏེངོ་། །

དྲན་བོཟེང་ག་ིཁངེས་བོསྐྱུངས་ཐོག་པས། །

དུས་རྒྱུན་པརི་ཀ་བོརི་ཐོགོས་དེང་། །ཞིསེ་དེང་། 

དུང་དེཀརི་བློ་ོབོཟེང་ཕྲནི་ལོས་ཀྱིིས།

ཡིདིེ་འིངོ་ག་ིསྐྱདེེ་ཚིལོ་ནང་དུ། །

རིབོ་མེཛིསེ་ཀྱི་ིམེ་ེཏེགོ་བོཞིདེ་པས། །

ཐོག་རིངི་ག་ིབུང་བོའི་ིཁྱུ་ཚིགོས། །

མེ་བོསོ་ཀྱིང་མེགྲོནོ་དུ་འིགུགས་ས།ོ ། ཞིསེ་དེང་། 

རིང་གསི།རི་ིདྭགས་ཀྱིསི་མེཛིསེ་པའི་ིས་དེེརི། །

མེ་ིངན་ཚིསོ་བོའོུ་ཁ་མེ་གཏེདེ། །

ཁརོི་ཡུག་འིདེ་ིསྲུང་སྐྱོབོ་དེགསོ་པ། །

རྒྱལོ་སྤྱི་ིཡི་ིརྩོ་ཁྲོམིེས་ཡིནི་ན།ོ ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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༣༽ རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པས།

མེ་འིངོས་ཚི་ེན་བོདེ་ེལྡེན་ཞིངི་། །

རིབོ་འིབྱེམེས་བོསམེ་གྱསི་མེ་ིཁྱབོ་པརི། །

བྱེང་ཆུབོ་སེམེས་དེང་ཁྱོདེ་ལྡེན་ནས། །

གདུལོ་བྱེ་འིཁརོི་གྱ་ིཐོགོ་མེརི་སྐྱ།ེ ། ཞིེས་དེང་། 

རིང་གསི།གཞིནོ་དུས་རིགི་གཞུང་མེ་སྦྱོང་ཞིངི་། །

དེརི་དུས་བོསྙནེ་སྒྲུབོ་དེནོ་མེ་སྒོམེ། །

བོསྟེན་པ་རྙིགོ་པའི་ིསྤྲུལོ་རྫུན་འིདེ།ི །

ཡིས་གླུདེ་བོཞིནི་དུ་འིདེོརི་བོརི་རིགིས། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༤༽རིང་གསི།གངས་ལྗིངོས་སྒོམེ་ཆེནེ་གྱ་ིདེབུས་ན། །

རྩོདོེ་བྲོལོ་ཉི་ིགཞིནོ་ལྟརི་གསལོ་བོ། །

དེགྱསེ་མེཛིདེ་ལོ་ོཙཱ་ཡི་ིསློབོོ་ཆེནེ། །

གུང་ཐོང་རིས་ཆེནེ་མེཆེགོ་ཡིནི་ན།ོ ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགེ་བོརི་བོརྒྱདེ་ལྡེན་ཅན་ལོ་འིབྲོ་ིསྲོོལོ་རྣམེ་པ་བོཞི་ིསྟེ།ེ

༡༽ཀུན་མེཁྱནེ་པདེ་མེ་དེཀརི་པའོི་ིཞིལོ་ནས།

དེཔལོ་འིཛིམེ་བུ་གླིང་ག་ིབྱེང་ག་ིརྒྱུདེ། །

རི་ིཁ་བོ་ཅན་གྱསི་བོསྐརོི་བོའི་ིཞིངི་། །

མེ་ིགདེངོ་དེམེརི་ཡུལོ་གྱ་ིལྟ་ེབོ་ན། །
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མེ་མེཁའི་འིགྲོའོི་ིམེཆེདོེ་སྡངོ་རི་ལུང་ཐོལིོ། ། ཞིསེ་དེང་། 

རིང་གསི།ཡུལོ་ཁ་བོ་ཅན་གྱ་ིས་ཆེ་ལོ། །

ཆེསོ་མེདེ་ོསྔགས་བོསྟེན་པ་ཕྱོགོས་ཀུན་ཁྱབོ། །

མེཆེགོ་གྲུབོ་པའི་ིརྒྱལོ་སརི་སྙགེས་མེཁས་པ། །

དེཔལོ་བོཀའི་བོཞིའིི་ིབོརྒྱུདེ་པ་ཁྱདེ་པརི་འིཕེགས། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༢༽རིང་གྲོལོོ་ལོགས་ཀྱིསི།

རྫོགོས་ལྡེན་གྱ་ིདུས་སྐབོས་གསརི་པ་འིདེིརི། །

རིགི་སློོབོ་ཀྱི་ིསྐལོ་བོཟེང་ལྡེན་པའི་ིཕྱོརིི། །

འིཆེདེ་རྩོདོེ་ལོ་སྤྲི་ོབོའི་ིགཞིནོ་ནུ་ཚི།ོ །

བོརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིལོག་རྟགས་ཁྱེརི་ལོ་ཤགོ །

རིང་གསི།མེ་ིམེེདེ་ཀྱི་ིབོས་མེཐོའི་ིདེགའི་ཚིལོ་དུ། །

སྤྱིདོེ་ལོམེ་གྱ་ིང་ོབོ་ོརིབོ་ཞི་ིནས། །

ཉིམེས་ལོནེ་གྱ་ིའིབྲོས་བོཟེང་རིབོ་ཏུ་ལྕདིེ། །

བོསམེ་གཏེན་པ་ཡིནི་ན་སྐྱིདེ་པ་ལོ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༣༽ རིང་གྲོོལོ་ལོགས་ཀྱིསི།

མེསེ་རྒྱལོ་རིགི་གནས་ཀྱི་ིབོང་མེཛིོདེ་ན། །

ཀ་ཁ་སུམེ་ཅུ་ཡི་ིརྩོོམེ་མེང་བོཞུགས། །

འིབོདེ་བོརྩོནོ་ལྡེན་འིགྱུརི་གྱསི་མེ་སྦྱོང་ན། །
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དེནོ་གྱ་ིསྙངི་པ་ོན་ིཇི་ིལྟརི་ལོནོ། །

རིང་གསི།འིཚི་ེམེེདེ་ནང་ཆེསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབོ་འིདེ།ི །

དེཔྱདོེ་ལྡེན་མེཁས་པ་ཚིསོ་བོསྟེོདེ་བོསྔགས་ཡིོདེ། །

དེཀོརི་སྲོདེེ་སེརི་འིཆེལོ་ཚིསོ་གཟེབོ་གཟེབོ་དེགསོ། །

ཕྱོ་ིཚུལོ་ངུརི་སྨྲགི་གྱོན་གྲོངོ་ཉུལོ་བོཙོགོ །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༤༽ རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པས།

ཏེངི་འིཛིནི་དེཀའི་ཐུབོ་ཟེས་སུ་ཟེ་ཞིངི་། །

ཨོཾ་ཐུང་རྟནེ་འིབྲོལེོ་རིས་གསོ་གྱནོ་ལོ། །

རླུང་སམེེས་སྒྱུ་མེའི་ིརྟ་ལོ་ཞིནོ་ནས། །

རྒྱ་གརི་ཡུལོ་དེ་ེབོསྐརོི་ལོ་བྱེནོ་ཅགི ། ཅསེ་དེང་། 

རིང་གསི།ཤང་དྲིལོ་མེ་ེཏེགོ་དྲ་ིབོསུང་འིཐུལོ་ཞིིང་། །

དེབྱེརི་གྱ་ིམེཛིའི་མེའོི་ིདེབྱེངས་སྙན་འིཇིེབོས་ས། །

རི་ིསྐྱསེ་བུ་མེའོི་ིཟུརི་མེགི་འིཁྱགོས་ས། །

དེབོནེ་པའི་ིཚིལོ་ན་འིགྲོ་ོསྙངི་འིདེདོེ་བྱུང་། ། ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགེ་བོརི་དེགུ་ཅན་གྱ་ིརྩོོམེ་གྱ་ིལུས་ལོ་རྣམེ་པ་ལྔ་མེཆེིས་ཏེ།ེ 

༡༽རིང་གྲོལོོ་ལོགས་ཀྱིསི།

དེངེ་དུས་བོོདེ་རིགིས་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་ལོ་ལོ། །

ལོ་ེལོ་ོརྣམེ་གཡིངེ་ག་ིདེབོང་དུ་གྱུརི་ཏེ།ེ །
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གླུ་ལོནེ་གརི་རྩོེདེ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་དུ་མེས། །

ཉིནི་མེཚིན་དེནོ་མེེདེ་དུ་འིདེའི་བོརི་བྱེེདེ་དེ།ོ ། ཞིེས་དེང་། 

རིང་གསི།དེངེ་སང་དུས་རིབོས་ཀྱི་ིརྙིགོ་འིཛིངི་བོསམེ་ན། །

མེ་ངསེ་དེཔལོ་བོའེུ་ཡི་ིམེདུདེ་པ་འིདྲ་སངོ་། །

སྐྱདིེ་སྡུག་སྣ་མེང་ག་ིབྱེ་བོས་སུན་པས། །

མེ་ིཚི་ེདེབོནེ་རི་ིལོ་སྐྱེལོ་སྙངི་འིདེདོེ་སངོ་། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༢༽ ཞིབོས་དེཀརི་ཚིགོས་དྲུག་རིང་གྲོོལོ་གྱསི།

དེབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེནི་ལོ་སགོས་ལྟརི་གྱུརི་ནས། །

ལྷོ་ཡི་ིབོདུདེ་རྩོ་ིཁ་ོན་འིཐུངས་པ་ན།ི །

ཕྱོ་ིཡི་ིརྒྱ་མེཚི་ོཆེནེ་པ་ོལོས་ལྷོག་ཀྱིང་། །

དེངེ་སང་རིང་ལོ་ཕེན་པ་ཨོཾ་ེའིདུག་སོམེས། ། ཞིསེ་དེང་། 

ཡིང་ན། རིང་གྲོོལོ་གྱསི།

ཀ་ཡི་ེལོང་ཚིསོ་སྙེམེས་པའི་ིགཞིནོ་ནུ་མེ། །

ཁ་སྒ་ོསྐྱ་ེའིབྲོས་མེཚིརི་བོས་དྲགེས་ན་ཡིང་། །

ག་དེརོི་ལྟ་བུའི་ིཡིནོ་ཏེན་དེབུལོ་བོའི་ིཕྱོིརི། །

ང་ཡིསི་བོལྟས་ན་སྙངི་པ་ོམེདེེ་པརི་མེཐོངོ་། ། ཞིེས་དེང་། 

རིང་གསི།གླནེ་པ་ལུག་ག་ིརྐང་རྗེསེ་འིདེེདེ་དྲགས་ན། །

འིབྱེརོི་པ་བོཟེང་ཡིང་གཞིན་གྱསི་ག་ན་བོསྟེོདེ། །
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ཤསེ་ལྡེན་མེ་ིགྲོལོ་ཚུདེ་པརི་མེ་ིའིགྱུརི་བོས། །

དེསེ་ན་ཡིནོ་ཏེན་སློོབོས་དེང་བོོདེ་གཞིནོ་ཚི།ོ ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༣༽ ཤརི་སྐལོ་ལྡེན་རྒྱ་མེཚིསོ།

ཁ་ོབོདེག་འིཛིནི་གྱ་ིགསསོ་སུ་སངོ་བོས་དེགོས། །

སམེེས་སྟེངོ་ཉིདིེ་དེང་མེཇིལོ་བོ་དེཀའི་མེ་ོགདེའི། །

དེབོང་བོརྒྱ་ཞུས་དེང་སྟེངོ་ཞུས་མེང་ན་ཡིང་། །

དེབོང་ཆེསོ་མེཐུན་ན་ིཐོོབོ་པ་རི་ེརི་ེཙོམེ། ། ཞིསེ་དེང་། 

རིང་གསི། སྟེདོེ་རྫོ་རི་ིཡི་ིལྷུན་པ་ོམེཐོ་ོཞིིང་བོརྗེིདེ། །

སྨོདེ་གཙོང་ཆེབོ་ཀྱི་ིཁ་དེགོ་གསལོ་ཞིངི་དྭངས། །

བོརི་ཞིངི་འིབྲོགོ་ག་ིཐོནོ་བོསྐྱདེེ་སྣ་ཚིགོས་གཏེམེས། །

བོདོེ་གངས་ཅན་འིདེ་ིས་ཡི་ིམེཆེགོ་གྱུརི་རིེདེ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༤༽ རིང་གྲོལོོ་ལོགས་ཀྱིསི།

སྤང་ལོ་འིཁྲུངས་པའི་ིསྤང་རྒྱན་གྱ་ིམེ་ེཏེགོ །

དེ་ེལོ་འིཁརོི་བོའི་ིརྐང་དྲུག་ག་ིབུང་བོ། །

སྙན་མེ་ོགླུ་ཡི་ིདེགའི་སྟེནོ་ལོ་རིོལོ་དུས། །

བོདེག་ག་ིམེགུརི་འིདེ་ིའིཚིམེས་རྟགས་སུ་ལོངོས་ཨོཾ། ། ཞིསེ་དེང་།

ཡིང་ན་རིང་གསི། མེགི་ལོ་མེཛིའི་བོའི་ིཁམེས་པ་ཡི་ིབུ་མེ།ོ །

ལོས་ལོ་བོརྩོནོ་པའི་ིདེབུས་གཙོང་ག་ིསྟེག་ཤརི། །
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བོདོེ་ལོ་དུང་བོའི་ིགླུ་དེབྱེངས་ཤགི་ལོངོས་དེང་། །

ཁ་བོཏེགས་དེཀརི་པའོི་ིམེགུལོ་དེརི་དེ་ེངས་སྒྲོོན། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༥༽དེཔརེི་ན། རིང་གསི།

དེགུང་ཀན་ན་དུང་མེདེགོ་ག་ིཟླ་བོ་ཤརི། །

ཆེགས་གཞིག་ན་ཆུང་འིདྲསི་ཀྱི་ིཞིལོ་ལོ་ོའིདྲ། །

དེཀརི་དེཀྱིིལོ་ལོརེི་ཆུ་ཤལེོ་གྱ་ིའིདོེ་དེཀརི་འིདེ།ི །

དེཔ་ེབོཀོདེ་ན་གྲོགོས་པ་ོཡི་ིམེཛིའི་གཅུགས་རིེདེ། ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགེ་བོརི་བོཅུ་ལྡེན་རྩོོམེ་གྱ་ིལུས་ལོ་རྣམེ་པ་དྲུག་ཡིོདེ་དེ།ེ

༡༽ རིང་གྲོོལོ་ལོགས་ཀྱིསི།

བོདེག་བློ་ོལོ་ེལོ་ོཡི་ིདེབོང་དུ་གྱུརི་པ་དེ།ེ །

བོརྩོནོ་འིགྲུས་རྟ་ཕེ་ོལོ་བོཅིབོས་ན་དེགའི་བོ་ལོ། །

སྐབོས་འིགརི་རྣམེ་གཡིངེ་ག་ིསྒྲོགོ་ཏུ་ཚུདེ་པའི་ིཚི།ེ །

དྲན་སྐུལོ་ལྕག་ཚིན་རི་ེབྲོབོས་ན་སྐྱིདེ་པ་ལོ། ། ཞིསེ་དེང་། 

ཡིང་ན་རིང་གསི།

མེ་ིཤསེ་གཏེ་ིམུག་ག་ིསྦུབོས་སུ་འིཐུམེས་པ་རྣམེས། །

བློ་ོའིབྱེདེེ་ཤསེ་རིགི་གསི་བོསོ་ན་དེགའི་བོ་ལོ། །

ཡིགི་རྨོངོས་བླུན་པ་ོཚི་ོབོག་མེེདེ་འིཁྱམེས་པ་དེག །

རྨོངོས་སེལོ་སློབོོ་གྲྭ་ཞིགི་ཡིདོེ་ན་སྐྱདིེ་པ་ལོ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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༢༽ ཀུན་མེཁྱནེ་པདྨ་དེཀརི་པསོ།

གནས་ཆེནེ་གྱ་ིམེཆེོག་དེ་ེལྷོ་ོབྲོག་ག་ིམེཁརི་ཆུ། །

དེཔའི་བོ་ོདེང་མེཁའི་འིགྲོ་ོསྤྲིནི་བོཞིནི་དུ་འིདུ་བོས། །

ཉིམེས་མྱོངོ་དེང་རྟགོས་པ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྐྱ་ེའི།ོ །

བོརི་ཆེདེ་ལོ་མེེདེ་དེ་ོགནས་ཆེནེ་གྱ་ིཁྱདེ་པརི། །ཞིསེ་དེང་། 

རིང་གསི།ལོ་ེལོ་ོཡི་ིགྲོགོས་ངན་རྒྱང་རིངི་དུ་སྐྲོདོེ་དེང་། །

ཤསེ་རིགི་ག་ིབོག་མེརི་རྩོེདེ་དེགོདེ་ཀྱིསི་འིཁྱུདེ་དེང་། །

རྣམེ་དེཔྱདོེ་ཀྱི་ིའིབྲོས་བུ་རིནི་ཆེནེ་གྱ་ིམེགུལོ་རྒྱན། །

རིགིས་མེཐུན་གྱ་ིགྲོགོས་ལོ་ལོགེས་སྐྱསེ་སུ་ཕུལོ་དེང་། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༣༽ཞིབོས་དེཀརི་ཚིགོས་དྲུག་རིང་གྲོོལོ་གྱསི།

དེདེ་གུས་ཀྱི་ིགཡིང་མེ་ོཡི་ིལུག་དེཀརི་ན་ིཁྱོདེ། །

དེག་ེསྦྱོརོི་གྱ་ིརི་ིཁ་རུ་འིགྲོ་ོབོ་ཡི་ིཚི།ེ །

རྣམེ་གཡིངེ་ག་ིརི་ིསྤྱིང་གསི་འིཛིནི་ལོས་ན་ིཆེ།ེ །

སྐབོས་སྐབོས་སུ་མེ་ཡིངེས་པའི་ིབྱེ་རི་རི་ེམེཛིོདེ། ། ཅསེ་དེང་། 

རིང་གསི།  གངས་ལྗིངོས་ཀྱི་ིརིང་དེབོང་དེ་ེརྩོོདེ་ལོནེ་ཞིིག་དེགསོ། །

ཆེལོོ་གསུམེ་གྱ་ིསྤུན་ཟླ་ཚིསོ་གཅགི་སྒྲོིལོ་ལོ་བོརྩོནོ། །

འིགྲོ་ོབོ་མེའིི་ིཐོབོོ་ཐོང་ན་ིང་ཚི་ོལོའིང་དེགསོ། །

སྙངི་སྟེབོོས་ན་ིརྒྱལོ་ཁ་ཡི་ིརྩོ་དེནོ་དེ་ེཡིིན། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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༤༽རིང་གསི། དེཔྱདེ་རྩོོམེ་འིབྲོ་ིབོའི་ིཡིནོ་ཏེན་བོདེག་ལོ་མེེདེ་ཀྱིང་། །

སྙན་ངག་ལྟ་བོའི་ིདེགའི་ཕྱོགོས་རིང་ལོ་ཆེ་ེབོས། །

རྩོམོེ་རིགིས་དུང་བོའི་ིབོསམེ་པ་དེ་དུང་ཉིམེས་མེེདེ། །

མེ་ིརིགིས་ཞིནེ་པའི་ིའིབོོདེ་སྐུལོ་སྔརི་བོཞིནི་བྱེེདེ་འིདེདོེ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

༥༽རིང་གསི། ཤསེ་རིགི་ག་ིསློོབོ་གླངི་ཆེནེ་པརོི་འིཇུག་པའི་ིདུས། །

བོརྩོ་ེདུང་ག་ིཕེམེ་ཁའི་ིརུམེ་ན་མེ་ིཉིལོ་བོརི། །

སྣ་ཚིགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་མེ་ེཏེགོ་སྒྲུག་གནི་དུ། །

བོདོེ་རིགིས་ཀྱི་ིལོས་དེནོ་བོསྒྲུབོ་དེགསོ་གཞིནོ་ནུ་ཚི།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༦༽རིང་གྲོོལོ་ལོགས་ཀྱིསི།

མེཐོ་ོནམེ་མེཁའི་ིལོམེ་གྱ་ིཉི་ིམེ་ཡི་ིགཞིནོ་ནུ། །

དུས་ཉིནི་མེཚིན་མེེདེ་པརི་ནུབོ་རྒྱུ་འིདྲ་མེེདེ་ན། །

དེམེའི་ས་གཞིའིི་ིསྟེངེ་ག་ིཔདེ་མེ་ོཡི་ིམེཛིསེ་མེ། །

དུས་དེབྱེརི་དེགུན་མེེདེ་པརི་ཡིལོ་རྒྱུ་འིདྲ་ཅ་ིཡིདོེ། །ཅསེ་དེང་། 

རིང་གསི། མེཛིསེ་ཤལེོ་དེཀརི་ལྷུན་པ་ོགངས་རི་ིཡི་ིཏེ་ིས།ེ །

མེཐོ་ོཆུ་འིཛིནི་དེབུས་ན་ཀྲིངོ་ང་ེརུ་འིགྱངི་འིདུག །

ཕེ་རིས་པ་རྒྱལོ་པ་ོབྱེ་རྒྱལོ་བོཞིནི་འིཕུརི་བོ། །

སམེེས་མེ་ེལོངོ་ངགོས་སུ་ལྷོང་ང་ེརུ་འིཆེརི་བྱུང་། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགེ་བོརི་བོཅུ་གཅགི་ཅན་རྩོོམེ་གྱ་ིལུས་འིདེ་ིལོ་འིབྲོ་ིཚུལོ་གསུམེ་མེཆེསི་ཏེ།ེ
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༡༽བློ་ོབོཟེང་ཆེོས་ཀྱི་ིཉི་ིམེས།

མེདེངས་འིཛིནི་མེ་ེཏེགོ་གསརི་པ་ཤརི་བོ་འིདེ་ིདེགའི་ཡིང་། །

སརེི་བོ་དྲག་པསོ་ནམེ་འིཇིོམེས་ཆེ་མེེདེ་འིདེ་ིསྐྱ་ོབོ། །

ནདེ་མེེདེ་རྒུདེ་མེེདེ་ལོང་ཚི་ོདེརི་བོ་འིདེ་ིདེགའི་ཡིང་། །

རྐྱེནེ་ངན་ཐོགོ་ཏུ་ནམེ་འིབོབོ་ཆེ་མེདེེ་འིདེ་ིསྐྱ་ོབོ། ། ཞིསེ་དེང་། 

དེག་ེའིདུན་ཆེསོ་འིཕེེལོ་གྱསི།

ཏེ་ལོེན་ཕྲག་པརི་ཁུརི་ནས་ཡིས་མེས་སུ་སངོ་ཚི།ེ །

ཐོ་ན་དུང་ཙོ་ེརྡོགོ་གཅགི་རྙིདེེ་པ་ཡིང་དེཀའི་མེོདེ། །

དེ་ལྟ་རྟ་ནོརི་ལུག་གསུམེ་ཐོོབོ་པ་ལོ་བོལྟས་ན། །

ན་རིག་ཨོཾ་མེཆེོདེ་ཚི་ོལོས་བོཙོན་པ་ོཞིགི་སུ་ཡིོདེ། ། ཅསེ་དེང་། 

རིང་གསི། རིབོ་མེཛིསེ་དེབོང་གཞུ་གསརི་པ་ཁ་དེགོ་དེ་ེབོཟེང་ཡིང་། །

མེ་ིབོརྟན་ཡུདེ་ཀྱིསི་འིགྱུརི་བོའི་ིསྣང་ཚུལོ་ལོ་བོསམེ་ན། །

སྲོདིེ་པའི་ིཕུན་ཚིགོས་འིདེ་ིཀ་ོབོདེནེ་གྲུབོ་ཅགི་མེཐོངོ་ཡིང་། །

འིདུ་འིབྲོལོ་སྒྱུ་མེའི་ིསྣང་ཚུལོ་སྐདེ་ཅགི་གིས་ཡིལོ་འིགྲོ།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༢༽རིང་གསི། དེཔྱིདེ་དུས་ཁུ་བྱུག་གྲོགས་ཤངི་ཆེརི་པས་ནོརི་འིཛིནི་བོརླན། །

སྣརི་མེའི་ིམེ་ེཏེགོ་འིཛུམེ་ཞིངི་རྐང་དྲུག་གླུ་དེབྱེངས་སྙན། །

ཞི་ིབོའི་ིནགས་ཀླུང་མེཛིསེ་པའི་ིབོསམེ་གཏེན་ཁང་བོཟེང་དུ། །

གུ་ཡིངས་སསོ་དེལོ་མེལོ་དུ་ལྷོདོེ་ཀྱིསི་ཞུགས་ན་བོསམེ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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༣༽ རིང་གིས།

ལྷོ་ཡི་ིདེགའི་ཚིལོ་དེང་འིདྲ་བོའི་ིརི་ིབོའོི་ིསུལོ་དུ། །

མེཆེགོ་ག་ིམེཉིམེ་གཞིག་ལོ་བོཞུགས་པའི་ིསྒོམེ་ཆེནེ་མེནི་ཡིང་། །

ཆེསོ་ཀྱི་ིབོདེ་ེཆེནེ་ལོ་སྤྱིོདེ་པའི་ིསྐལོ་བོཟེང་ཡིདོེ་ན། །

ཕུགས་ཀྱི་ིའིདུན་མེ་དེ་ེའིགྲུབོ་པའི་ིསྐྱིདེ་གླུ་ལོེན་ངསེ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགེ་བོརི་བོཅུ་གཉིིས་ཅན་རྩོོམེ་གྱ་ིལུས་འིདེ་ིལོ་འིབྲོ་ིསྲོལོོ་གསུམེ་མེཆེསི་ཏེ།ེ

༡༽རིང་གྲོལོོ་ལོགས་ཀྱིསི།

ལོང་ཚི་ོདེཔལོ་གྱསི་སྙེམེས་པའི་ིརིང་རིགིས་བློ་ོལྡེན་གཞིནོ་ནུ། །

ཚིན་རིགི་ལོག་རྩོལོ་ལོ་སགོས་ཡིནོ་ཏེན་ཤསེ་བྱེ་མེེདེ་ན། །

གཞུང་རྒྱུདེ་དྲང་བོ་ཁ་ོནས་དེནོ་ཆེེན་འིགྲུབོ་པརི་དེཀའི་བོས། །

དེ་ནས་བོཟུང་སྟེ་ེཁྱོདེ་ཀྱིང་ཡིནོ་ཏེན་སྦྱོངོ་བོརི་འིབུངས་ཤགི །ཅསེ་དེང་། 

རིང་གསི།

འིཛིམེ་གླངི་ཤསེ་བྱེས་དེབུལོ་བོའི་ིལོ་ོཆུང་ཕེ་ོམེ་ོརྣམེ་པ། །

ཉིནི་མེཚིན་མུ་ཁྱུདེ་གཡིངེ་བོའི་ིརྒྱ་ལོ་ཆུདེ་པ་མེང་ན། །

ཁ་བོའི་ིབོསྟེན་སྲོིདེ་ཉིམེས་པའི་ིགྱངོ་གུདེ་ཐོོདེ་ལོ་ལྷུང་དུས། །

འིགྱོདེ་པའི་ིདེབུགས་རྒོོདེ་འིཕེེརི་བོའི་ིང་ོཚིས་བོཞིིན་རིས་བོསྒྱུརི་འིགྲོོ། །ཞིེས་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༢༽ཤརི་སྐལོ་ལྡེན་རྒྱ་མེཚིསོ།
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ལྷུན་སྟུག་རིནི་ཆེནེ་ལོས་གྲུབོ་པ་ང་ོམེཚིརི་གྱ་ིཕེ་ོབྲོང་། །

ཡི་ེཤསེ་འིཇིའི་ཚིནོ་དུ་འིཁྲོགིས་པ་དྭངས་གསལོ་གྱ་ིའིོདེ་ཕུང་། །

ལྔ་ལྡེན་དེཀྱིིལོ་འིཁརོི་གྱ་ིབོདེག་པ་ོསྐུ་བོཞི་ིཡི་ིདེབོང་ཕྱུག །

དྲནི་ཅན་རྗེ་ེབོཙུན་གྱ་ིབློ་མེ་སྙངི་དེབུས་སུ་བོཞུགས་ཤགི ། ཅསེ་དེང་།

རིང་གསི།

མེ་ིའིདེདོེ་དེབོང་སྒྱུརི་གྱ་ིལོག་པས་གངས་རི་ིལོ་བོསྲོངིས་དུས། །

ནརོི་འིཛིནི་ནང་ནོམེ་གྱ་ིགཏེེརི་ཁ་ཤུལོ་མེེདེ་དུ་དེབོོརི་སངོ་། །

དྭངས་བོསིལོ་ཆུ་བོ་ོཡི་ིཁ་དེགོ་མེ་ིགཙོང་དུ་སྦྱོརི་སངོ་། །

ཐུན་མེིན་མེཐོ་ོགཞིོངས་ཀྱི་ིཁྱདེ་ཆེོས་སྟེོང་དེབྱེིངས་ལོ་སྤུརི་སོང་། །ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

༣༽དེཔེརི་ན། དུང་དེཀརི་བློ་ོབོཟེང་ཕྲནི་ལོས་ཀྱིསི།

བྱེང་རྩྭ་ཐོང་ཡིངས་པ་ོགཡུ་ཡི་ིགཞིོང་པ་དེང་འིདྲ་བོ། །

སྟེབོོས་ཤ་ཤདེེ་རྒྱས་པའི་ིནརོི་ཕྱུགས་གྲོངས་མེེདེ་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚིགོས། །

ལུས་རྔོ་མེ་གཡི་ོབོའི་ིམེཆེངོ་ལྡེངི་གརི་སྟེབོས་དེང་བོཅས་ཏེ།ེ །

རིང་གང་འིདེོདེ་གནས་སུ་རྩྭ་ཟེ་ཆུ་འིཐུང་འིདེ་ིསྐྱདིེ་པ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

རིང་གསི།

ནགས་མེ་ེཏེགོ་འིཁྲུངས་ལོ་ཁུ་བྱུག་གླུ་དེབྱེངས་ན་ིསྙན་པ། །

སྤྲིནི་ན་བུན་འིདུ་ལོ་སྦྲང་ཆེརི་སལིོ་མེ་ན་ིའིཇིམེ་ཞིངི་། །
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མེཛིསེ་རི་ིདྭགས་རྒྱུ་ལོ་ཡིིདེ་འིངོ་གནས་མེཆེགོ་ག་ིསྒམེ་པ།ོ །

དུས་དེ་ལྟ་དྲན་ན་སེམེས་པ་རྟ་མེཆེགོ་བོཞིིན་ཤརོི་འིགྲོ།ོ །

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིེག་བོརི་བོཅུ་བོཞིི་ཅན་འིདེི་གོང་གི་བོདུན་ཚིིག་རིིགས་གཉིིས་པ་འིདེི་གཅོདེ་

མེཚིམེས་མེ་བྱེས་པརི་ཚིགི་རྐང་རྗེསེ་མེ་མེཉིམེ་དུ་སྦྲལེོ་བོ་ཞིགི་ལོས་རྩོམོེ་ཚུལོ་གཞིན་

མེདེེ་ཅསེ་སྙན་ངག་མེཁས་པས་འིདེོདེ་དེ།ོ །

ཚིགེ་བོརི་བོཅ་ོལྔ་ཅན་འིདེ་ིལོ་འིབྲོ་ིཚུལོ་གཅགི་ཡིདོེ་དེ།ེ

གྲུབོ་རིགིས་ཁྱུ་མེཆེགོ་གསི།

སྲོས་བོཅས་རྣམེ་འིདྲེན་ཀུན་གྱི་མེཁྱེན་རིབོ་ཀུན་བོཟེང་སྤྱིོདེ་པའིི་རིོལོ་པ་

ཡིིས། །རྣམེ་འིབྱེེདེ་ཤེས་རིབོ་སྣང་བོ་སྦྱོིན་ལོ་སྣང་བྱེེདེ་དེཀྱིིལོ་འིཁོརི་རྗེེས་འིགྲོོ་

བོའིི། །གྲོགས་པའི་ིདེབྱེངས་སྙན་མེཁའི་མེཐོརི་རིབོ་གསལོ་མེཁའི་མེཉིམེ་འིགྲོ་ོབོའི་ི

སྐྱབོས་གཅིག་པུ། །རྒྱལོ་སྲོས་དེཔའི་བོ་ོམེཁྱེན་པའི་ིགཏེེརི་དེེས་མེཁྱེན་དེང་བོརྩོ་ེབོས་

བོདེག་སྐྱངོས་ཤགི །ཅསེ་དེང་། 

མེཁས་དེབོང་དེཀནོ་མེཆེགོ་རྒྱ་མེཚིསོ།

ཀ་ཤིའིི་མེདེངས་ཀྱིི་ཁེངས་པ་འིཕྲོག་པའིི་ས་འིཛིིན་དེབོང་པོས་ཡིོངས་འིཁྱུདེ་

པའི།ི །ཁ་བོའི་ིལྗིངོས་ཞིསེ་སྙན་པས་ཀུན་ཁྱབོ་འིཇིགི་རྟནེ་རྩོ་ེམེའོི་ིཞིངི་ཁམེས་སུ། །ག་

ལོེརི་གཟུརི་གནས་བློོ་ཡིིས་གཞིལོ་ཚིེ་གནམེ་འིོག་གྲོགས་ཆེེན་མེཛིེས་ལྗིོངས་

ཚིོའིི། །ང་རྒྱལོ་སྙེམེས་པ་མེིང་ཙོམེ་བོསྒྱུརི་བོའིི་བོསིལོ་རིིའིི་རྒྱན་གྱུརི་ཀོང་པོའི་ི

ལྗིངོས། །ཞིསེ་དེང། 
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རིང་གསི།

བོཀན་གཟེརི་རིི་དེང་དེཔྱང་ཟེམེ་འིཕྲང་ལོ་གྲོོགས་མེེདེ་བོསེ་རུ་ཇིི་བོཞིིན་

བོཞུདེ། །འིབྱེམེས་ཀླས་ཐོང་དེང་རིབོ་འིཁྲུགས་ཆུ་ལོ་རྟ་མེེདེ་གྲུ་གཟེིངས་ཇིི་བོཞིིན་

བོསྐྱོདེ། །འིཛིིངས་པའི་ིནགས་དེང་དེོག་པའི་ིལོམེ་ལོ་མེགོན་མེེདེ་རི་ིདྭགས་ཇི་ིབོཞིིན་

བོགྲོོདེ། །སྐྱ་ིགཡིའི་ིགླང་སྦྲུལོ་ཤ་ིསྐྱདིེ་ཇིག་པརི་དེཔུང་མེེདེ་བོདོེ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་པ། ། ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུའི།ོ །

དེ་དུང་ཚིེག་བོརི་བོཅུ་དྲུག་ཡིན་ཆེདེ་འིབྲོ་ིཆེོག་མེོདེ་ཚིིག་སྦྱོོརི་ཧ་ཅང་མེང་ན་དེ་ེ

ཙོམེ་སྙན་པ་ོཞིགི་ཡིངོ་དེཀའི་བོས་སྐབོས་འིདེིརི་གཞིག་ག ོ།

གོང་ག་ིསྙན་ངག་ཚིིགས་བོཅདེ་འིབྲོ་ིཚུལོ་འིདེ་ིགཙོ་ོབོ་ོབོོདེ་ཀྱི་ིམེཁས་པས་མེང་

དུ་བོཤདེ་ཀྱིང་གུས་པོས་སྐུ་ཞིབོས་རིང་གྲོོལོ་ལོགས་ཀྱི་ིམེགུརི་མེའི་ིཚིེག་བོརི་དེབྱེ་ེ

སྟེངས་ལོ་བོསྒྲོགིས་ནས་བྲོསི་པ་ཡིནི། འིདེ་ིལོ་བོདོེ་རིང་ག་ིཁྱདེ་ཆེསོ་དེམེིགས་བོསལོ་

ཞིིག་འིདུག་སྟེེ། ང་ཚིོའིི་མེགུརི་མེའིི་ཚིེག་བོརི་བོཅདེ་མེ་འིདེི་འིཛིམེ་གླིང་ཤརི་ནུབོ་

གཞིན་གྱ་ིརྩོོམེ་སྟེངས་དེང་མེ་ིའིདྲ་བོརི་ཐུན་མེིན་རིང་མེ་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩོལོ་དེམེིགས་

བོསལོ་ཞིགི་ཡིོདེ་པརི་འིདེོདེ་ལོ། དེའེི་ིདེབོང་གསི་ཚིངས་དེབྱེངས་རྒྱ་མེཚི་ོདེང་། དེག་ེ

འིདུན་ཆེོས་འིཕེེལོ་ཟུང་གི་རྩོོམེ་གཤིས་ལོ་དེ་ལྟ་ཚིང་མེས་དེགའི་པོ་གནང་གི་ཡིོདེ་

པའིང་རྒྱུ་མེཚིན་ཡིོདེ་པ་རིེདེ།

སྙན་ངག་མེཁས་པ་ལོ་ལོས་ཚིིགས་བོཅདེ་དེགུ་མེ་དེང་བོདུན་མེ་གཉིིས་མེ་

གཏེོགས་འིབྲོ་ིསྟེངས་མེ་ིབོདེ་ེབོརི་ལྟ་བུ་གསུངས་པའིང་མེ་ེལོོང་མེའི་ིཤན་ཞུགས་ཆེ་ེ

བོའི་ིཨུ་ཚུགས་ཙོམེ་ཡིནི་པ་འིདེོདེ་ཀྱིནི་ཡིོདེ།
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སྐྱར་སྦྱོངོ་།

བོཅདེ་མེ་ལོ་འིབྲོི་སྟེངས་གཙོོ་བོོ་དུ་ཡིོདེ། ལྔ་ཚིིག་ནས་བོཅོ་ལྔའིི་བོརི་དུ་ནང་

གསེས་གཅོདེ་མེཚིམེས་གྱིས་དེབྱེ་ེན་དུ་ཡིོདེ། ཚིིགས་བོཅདེ་འིདེ་ིལོ་གཅོདེ་མེཚིམེས་

མེ་ིའིདྲ་བོས་དེབྱེ་ེདེགོས་པའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་ཅ་ིཡིིན། བོདུན་ཚིིག་དེང་དེགུ་ཚིིག་ལོས་འིབྲོ་ི

སྟེངས་མེ་ིབོདེ་ེཟེེརི་བོ་དེ་ེབོདེེན་ནམེ། མེགུརི་མེའིམེ་སྙན་ངག་བོཅདེ་སྟེངས་འིདེ་ིལོ་

ཐུན་མེནི་བོོདེ་པའི་ིརྩོམོེ་གཤསི་ཡིོདེ་དེམེ།

མེཚིམེས་འིདེིརི་ཚིིགས་སུ་བོཅདེ་མེ་ས་ོསོའི་ིའིབྲོ་ིསྲོོལོ་མེ་འིདྲེས་པརི་སློོབོ་མེ་རི་ེ

རིསེ་ཕྲསི་ཤགི
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སློབོ་ཚན་གསུམ་པོ།

གསུམེ་པ་མེ་ེལོོང་མེརི་ཚིིགས་བོཅདེ་ལོ་དེོན་དེང་འིབྲོེལོ་བོའི་ིསྦྱོོརི་ཚུལོ་གྱ་ིསྒ་ོ

ནས་དེབྱེ་ེན་རིགིས་བོཞི་ིབོཤདེ་པ།

མེ་ེལོངོ་མེའི་ིརྩོ་བོརི།

སྦྱོརོི་ཚུལོ་སྒ་ོནས་གྲོལོོ་བོ་དེང་། །

རིགིས་དེང་མེཛིོདེ་དེང་འིདུས་པ་བོཞི།ི །ཞིསེ་བོཤདེ་པ་ལྟརི། 

གོྲོལ་བ་ནིི།

ཤ་ོལོ་ོཀ་གཅིག་གམེ་ཚིིགས་བོཅདེ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་བོརྗེོདེ་བྱེའི་ིདེངོས་པ་ོདེེའི་ི

དེནོ་གང་ཡིནི་ཐོམེས་ཅདེ་རྫོགོས་པརི་སྟེོན་ནུས་པ་དེ་ེལོ་ཟེེརི།

རིགསེ་ནིི།

བོརྗེོདེ་བྱེའི་ིདེོན་གཅིག་ཤ་ོལོ་ོཀ་གཉིིས་ལོ་སོགས་པ་རིིགས་མེཐུན་དུ་སྦྱོརི་ཏེ་ེ

མེཐོའི་ིབྱེ་ཚིགི་གཅགི་གསི་གསལོ་བོརི་བྱེེདེ་པ་ཞིགི་ལོ་ཟེེརི།

མཛོདོ་ནིི།

ཤ་ོལོ་ོཀ་གཅགི་གམེ་གཉིསི་སགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོརྗེདོེ་བྱེའི་ིདེནོ་མེང་པ་ོརིང་དེབོང་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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ཅན་དུ་སྟེོན་ལོ་བྱེ་ཚིིག་སོགས་མེང་ཉུང་ཇི་ིལྟརི་ཡིང་གཅོདེ་མེཚིམེས་སྣ་ཚིོགས་པ་

ཡིདོེ་པ་དེ་ེལོ་ཟེེརི།

འིདུསེ་པ་ནིི།

བོརྗེོདེ་བྱེའི་ིདེོན་རྒྱལོ་པ་ོལོ་བོསྔགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལོ་ཤ་ོལོ་ོཀ་མེང་པ་ོའིདུས་

ཤིང་ཚིོགས་ནས་འིཇུག་པ། དེེའིང་བྱེ་ཚིིག་ཐོ་དེདེ་པ་དུ་མེ་ཡིོདེ་ཅིང་རྐང་པ་བོཞིིའི་ི

མེཐོརི་དེནོ་གྱ་ིགཅོདེ་མེཚིམེས་ངསེ་པ་མེེདེ་པརི་ཤ་ོལོ་ོཀ་སྔ་ཕྱོ་ིསྦྲེལོ་བོ་ལོ་ཟེེརི།

འིདེ་ིན་ིསློབོོ་མེ་ཚིསོ་མེཚིན་ཉིིདེ་ཙོམེ་ཤསེ་ན་འིགྲོགི་པ་ཡིནི།ལོའེུ་གཉིསི་པ་ཡིག་

པ་ོཤེས་ན་རིང་བོཞིིན་རྩོོམེ་ཡིིག་ལོ་ཚིང་ཡིོང་བོ་ཞིིག་ལོས་ཆེེདེ་དུ་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་འིབྲོ་ི

མེི་དེགོས་ཞིེས་སྙན་ངག་མེཁན་པོ་ཀརྨོ་ཚིེ་དེབོང་དེཔལོ་འིབོརི་གྱིས་བོཞིེདེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

དེ་དུང་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མེ་ལོས། གྲོོང་ཁྱེརི་རྒྱ་མེཚི་ོརི་ིདེང་དུས། །ཉི་ིཟླ་འིཆེརི་

བོའིི་བོསྔགས་པ་དེང་། །སྐྱེདེ་ཚིལོ་ཆུ་ཡིི་རིོལོ་རྩོེདེ་དེང་། །ཆེང་འིཐུང་དེགའི་བོའིི་

དེགའི་སྟེོན་སོགས་ལོ་བོསྟེོདེ་པ་འིབྲོ་ིབོའི་ིསྲོོལོ་འིདུག་ཀྱིང་དེགོས་གལོ་དེ་ེཙོམེ་མེ་ིཆེ་ེ

བོས་འིདེིརི་བོཀོདེ་རྒྱུ་མེནི།

བཞི་ིཔོ་ཚགི་ལྷུག་བཤད་པོ་ན།ི

ཚིིག་ག་ིསྦྱོོརི་བོ་གང་ལོའིང་རྐང་པས་བོཅདེ་པ་མེེདེ་པརི་ཚིིག་ག་ིརྒྱུན་ལྷུག་པོརི་

གྲོལོོ་བོ་སྟེ་ེཚིགི་ག་ིགཅདོེ་མེཚིམེས་རིངི་ཐུང་མེ་ངསེ་པརི་སྣ་ཚིགོས་སུ་ཡིདོེ་པ་ལོ་ཟེརེི།



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།
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ལྔ་པོ་སྤེལེ་མ་བཤད་པོ་ན།ི

ཚིིགས་བོཅདེ་དེང་ཚིིག་ལྷུག་སྤེལོ་མེ་ལྟ་བུ་ལོ་ག་ོཆེོག་ཡིིན་ནའིང་འིདེ་ིགཉིིས་ལོ་

དེམེགིས་བོསལོ་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་འིབྲོ་ིབོའི་ིངལོ་བོ་མེ་བྱེས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིིན་པའིི་རྒྱན་ལོ་ལོེའུ་དེང་པོརི་དེངོས་བོསྟེན་བོཅུ་ཡིི་

མེངི་ཙོམེ་བོསྟེན་པ་དེང་རྒྱུ་མེཚིན་བོཤདེ་པ་ན།ི

དེ་ེཡིང་ཐུན་མེངོ་མེ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱན་ལོ་ལོའེུ་དེང་པརོི་དེངསོ་བོསྟེན་བོཅུ་ཡིོདེ་དེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

སྦྱོརི་བོ་རིབོ་དྭངས་མེཉིམེ་ཉིིདེ་དེང་། །

སྙན་དེང་ཤནི་ཏུ་གཞིནོ་པ་དེང་། །

དེནོ་གསལོ་བོ་དེང་རྒྱ་ཆེ་ེབོ། །

བོརྗེདིེ་དེང་མེཛིསེ་དེང་ཏེངི་ང་ེའིཛིནི། །

ཞིེས་རྒྱན་བོཅུ་ལོ་རྒྱ་གརི་པས་ཤརི་ལྷོོའི་ིའིདེོདེ་ཚུལོ་ཐོ་དེདེ་སོགས་མེང་དུ་

བོཤདེ་ཀྱིང་ང་ཚི་ོབོདོེ་ཀྱི་ིསྐདེ་ཡིགི་ག་ིསྒྲོ་གདེངས་དེང་མེ་ིམེཐུན་པ་ཤ་སྟེག་རིདེེ་དེཔརེི་

ན། འིདེརིི་བོཤདེ་པའི་ིཡི་ིག་ེའིཇིམེ་པ། ཡིང་བོ། སྲོགོ་ཆུང་། ལྷོདོེ་པ། མེཉིནེ་པ། དེ་ེལོས་

ལྡེགོ་སྟེ་ེཡི་ིག་ེརྩུབོ་པ། ལྕ་ིབོ། སྲོོག་ཆེནེ། དེམེ་པ། གྱངོ་བོ་སགོས་ན་ིབོོདེ་ཀྱི་ིསྐདེ་ཡིགི་

ལོ་མེཚིོན་ན་གཞི་ིམེེདེ་སྐུརི་འིདེེབོས་ཆེེན་པོས་རྒྱ་གརི་ཤརི་ལྷོོའི་ིའིདེོདེ་ཚུལོ་ག་ོདེཀའི་

སློའི་ིཁྱདེ་དེབྱེ་ེབྱེདེེ་ཅགི་རིདེེ། བོདོེ་བོརྡོ་སྤྲིདོེ་རིགི་པ་དེང་འིགལོ་བོ་ཁ་ོན་ལོས་མེེདེ་ཀྱིང་

དེེ་སྔོན་བོོདེ་ཀྱིི་མེཁས་པ་ཚིོས་རྦདེ་དེེ་རྒྱ་གརི་རིིག་གནས་སིམེ་འིཛུལོ་གྱི་ལྟ་བོ་ལོ་
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དེགའི་ཆེསེ་པས་མེཐོའི་གཅགི་ཏུ་ཨུ་ཚུགས་གནང་རྐྱེང་ལོས་གསདེེ་དེཀྲིལོོ་ཐུབོ་མེེདེ།

ཏེིང་འིཛིིན་མེཉིམེ་ཉིིདེ་སྦྱོོརི་བོ་སོགས་ཀྱི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ནང་དུ་རྒྱ་གརི་ཤརི་ལྷོོའི་ི

འིདེོདེ་པ་དེང་ཡི་ིག་ེལྡེེབོ་སྦྱོོརི་སྒྲོ་ལྕ་ིཡིང་སོགས་ན་ིཐུན་མེིན་རྒྱ་གརི་རིང་ག་ིསྐདེ་དེང་

ཡི་ིག་ེལོས་ང་ཚི་ོབོོདེ་ཀྱི་ིསྐདེ་ཡིགི་ལོ་ཁྱནོ་ནས་སྤྱིོདེ་བོདེ་ེཞིགི་མེ་རིེདེ།

སློོབོ་མེ་ཚིོས་རྒྱ་གརི་ཤརི་ལྷོོའི་ིའིདེོདེ་ཚུལོ་གྱ་ིསྒྲོ་གདེངས་ཚུལོ་བོཞིིན་དུ་བོདོེ་ཀྱི་ི

སྐདེ་ཡིགི་ལོ་མེ་ིའིབྱེངོས་པརི་སམེེས་ཚིགེས་ནམེ་ཡིང་གནང་མེ་ིདེགསོ་ཏེ།ེ འིགྲོ་ོབོ་མེ་ི

རིིགས་ཞིེས་པ་དེབྱེ་ེབོ་སྐདེ་དེང་ཡི་ིགེས་ཐོ་དེདེ་འིབྱེེདེ་པ་ལོ་སྒྲོ་གདེངས་མེ་ིའིདྲ་བོ་སྣ་

ཚིོགས་པ་བྱུང་བོ་དེེ་དེག་སོ་སོརི་ཐུན་མེིན་གྱི་དེགེ་མེཚིན་ལོ་བོསྒྲོང་ཆེོག་མེོདེ། 

གཅིག་ཤོས་ཀྱིི་ལུགས་སྲོོལོ་དེང་སེམེས་ཁམེས་དེེ་གཅིག་ཤོས་དེེ་ལོ་མེ་མེཐུན་ན་

གཅགི་ཤསོ་དེམེན་པ་རུ་ནམེ་ཡིང་བོརྩོ་ིམེ་ིརུང་བོས་ང་ཚིསོ་ང་ཚིའོི་ིཐོ་སྙདེ་དེང་། རིགི་

གནས་ལོ་མེཐུན་པའི་ིསྙན་ངག་ཅགི་འིབྲོ་ིདེགསོ་ས།ོ །

༼དུས་ཚིོདེ་ཡིོདེ་ན་བོོདེ་མེཁས་པ་སོགས་ཀྱིི་སྙན་འིགྲོེལོ་གཞིན་དེག་ལོ་གཟེིགས་དེགོས། 

མེཆེན་བུ།༽

གསུམ་པོ་ངལ་གསའོི་ིསྟགེས་བུ་སྙན་ངག་ག་ིཡུལ་ལྗོངོས་སྟནོ་པོ་ན།ི

མེཚིམེས་འིདེིརི་ཁོ་བོོས་ང་ཚིོ་ཡིང་སྙན་ངག་དེང་སྣང་སེམེས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་

འིདྲེས་དེགོས་ན་ཐོ་སྙདེ་བོཙོན་སྒྲོིག་ཁ་ོནས་མེ་ིཡིོང་ལོ། བོསྐྱརི་བོཤུས་དེང་ལོདེ་མེ་ོ

རྐྱེང་པས་དེ་ེབོས་མེ་ིའིཇིོན་ཞིིང་ས་ོསོརི་ཐུན་མེིན་གྱ་ིརྩོོམེ་གཤིས་རི་ེཆེགས་དེགོས་

པས། བོོདེ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་རྩོོམེ་གཤིས་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པ་རི་ེདེང་གཤིས་མེ་ིའིདྲ་བོའི་ི



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།
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གནའི་དེངི་ག་ིསྙན་ངག་ཚིན་པ་གསུམེ་གཟེགིས་མེོརི་ཕུལོ་ན།

འིབྲུག་ཀུན་དེགའི་ལོགེས་པས།

སྒྱུ་འིཕྲུལོ་མེ་ིཤགིས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགརི་མེཁན་པ།ོ །

སྣ་ཚིགོས་ཅརིི་ཡིང་སྟེནོ་པའི་ིཡི་མེ་ཟུང་། །

བོདེ་ེསྟེངོ་འིཁརོི་ལོ་ོབོསྒྱུརི་བོའི་ིཕེ་ོཚུགས་ཅན། །

འིཁརོི་འིདེས་རྫུན་དུ་ག་ོབོའི་ིཧམེ་པ་ཅན། །

ཞིནེ་པ་གཏེངི་ནས་ལོགོ་པའི་ིསྐྱུགས་ནདེ་ཅན། །

གཞིན་སྣང་སྒྱུ་འིཕྲུལོ་རྩོེདེ་མེའོི་ིགཡིས་ཆུང་པ།ོ །

འིཁརོི་བོའི་ིཕྱོ་ིཐོག་བོསྟུངས་པའི་ིམེ་ིངན་པ།ོ །

ཤསེ་རིབོ་ཕེ་རིོལོ་ཕྱོནི་པའི་ིལོམེ་ཡིངས་པ།ོ །

འིགྲོ་ོལོ་བུ་ལྟརི་བོརྩོ་ེབོའི་ིསེམེས་སྲོབོ་པ།ོ །

ཏེགི་གཏེདེ་ཅ་ིཡིང་མེེདེ་པའི་ིཔྲ་ཆེལོ་པ།ོ །

ནརོི་རྫོས་སྨོགི་རྒྱུརི་མེཐོངོ་བོའི་ིམེགི་ནདེ་ཅན། །

གཉིནེ་ལོས་དེགྲོ་ལོ་བྱེམེས་པའི་ིག་ོལོགོ་པ།ོ །

འིདུན་མེ་གང་བྱུང་ཆེགོ་པའི་ིལོས་སློ་པ།ོ །

ཀུན་གྱསི་གས་ོབོའི་ིཁྲོལོ་མེེདེ་དེརི་རྒོན་པ།ོ །

གརི་སྐྱདིེ་ཕེ་ཡུལོ་བྱེེདེ་པའི་ིསྟེབོས་བོདེ་ེཔ།ོ །

འིཐོབོ་མེ་ོབོཟེའི་འིཐོབོ་ལོས་མེདེེ་དེགྲོ་མེེདེ་པ།ོ །

རིང་སེམེས་བློ་མེརི་ག་ོབོའི་ིལོམེ་ཟེབོ་མེ།ོ །
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ཅརིི་སྣང་སམེེས་སུ་ཤསེ་པའི་ིགནདེ་འིགག་ཅན། །

གཅགི་ཉིདིེ་དུ་མེརི་ག་ོབོའི་ིརྟནེ་འིབྲོལེོ་མེཁན། །

དུ་མེ་རི་ོགཅགི་རྟོགས་པའི་ིཁ་རྦདེ་ཅན། །

རྩོམོེ་གཤསི་འིདེའིི་ིདེནོ་གྱ་ིཟེབོ་གནདེ་ཐོམེས་ཅདེ་ཚིགི་སྦྱོརོི་རྨོདེ་དུ་བྱུང་བོའི་ིཟེལོོ་

གྱིས་སྟེོན་པ། སྙན་ངག་བོཅདེ་མེ་ལོ་འིབོོལོ་རྩོོམེ་གྱ་ིཉིམེས་ཐོོན་པའི་ིམེགུརི་མེ་འིདེ་ི

ཡིང་། བོོདེ་པའི་ིསྙན་ངག་ཅིག་ལོས་གཞིན་འིདྲེས་ཀྱི་ིཐོ་སྙདེ་དེག་གཞིརི་ཡིང་མེ་རིེདེ་

སྙམེ་སངོ་།

མེདེ་ོསྨོདེ་པ་དེག་ེའིདུན་ཆེསོ་འིཕེེལོ་གྱསི།

ཐོང་ཆེནེ་ཕེ་མེཐོའི་མེདེེ་པའི་ིདུདེ་སྤྲིནི་གྱ་ིསྤྲིསི་མེ། །

རྐང་གླངི་སྐདེ་བོརྡོ་བོསྒྱུརི་བོའི་ིརྒྱུས་མེེདེ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པ།ོ །

ཁ་དེགོ་སྣ་ལྔ་ཤརི་བོའི་ིཞིངི་ཆེནེ་གྱ་ིརིའེུ་མེགི །

སྣང་ཡུལོ་གང་ལོ་བོལྟས་ཀྱིང་སྐྱ་ོཉིམེས་ཤགི་འིདུག་པ། །

འིདེ་ིལོ་གཟེིགས་དེང་། མེཐོའི་དེང་ཟེདེ་དུ་མེེདེ་པ་རྒྱུས་མེེདེ་ཀྱི་ིཡུལོ་ལྗིོངས་དེང་། 

མེཐོོང་ལོམེ་བོཀག་པའི་ིདུདེ་སྤྲིིན། མེདེོག་མེ་ིམེཚུངས་པའི་ིཞིིང་ག་ིརིེའུ་མེིག བོརྡོ་མེ་ི

འིཕྲོདེ་པའི་ིམེ་ིསོགས་གང་ལོ་བོལྟས་ཀྱིང་རྒྱུས་མེེདེ་ས་མེཐོརི་ལྷུང་བོའི་ིསྐྱ་ོཉིམེས་དེང་

ཚིོརི་ཤསེ་ཤགི་ཡིདིེ་ཀྱི་ིམེཚི་ོརུ་ཟླ་བོའི་ིགཟུགས་བོཞིནི་འིཆེརི་ཡིངོ་བོ་ཞིགི་རིེདེ། འིདེ་ི

ན་ིང་ཚིའོི་ིསྣང་བོརྙིན་སྙན་ངག་ཡིནི་ཅསེ་བོཤདེ་དེགསོ།

ཡིང་ན།

མེདེེ་ན་ལྟགོས་ཀྱི་ིདེགོས་པས་བོཟེའི་བོཏུང་ག་ིརྩོོལོ་སྒྲུབོ། །
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ཡིདོེ་ན་ཟེདེ་ཀྱི་ིདེགོས་པས་ཁ་ེཚིངོ་ག་ིའིདུ་འིགོདེ། །

དེནོ་ཆུང་ལོས་ལོ་འིབོདེ་པའི་ིཕྲངེ་གགོ་དེ་ེབོགྲོང་ནས། །

ཡུན་ཐུང་མེ་ིཚི་ེཕྲ་མེའོི་ིཕྲངེ་ཐོག་དེ་ེཟེདེ་སངོ་། །

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིརི་ེདེོགས་ཀྱིིས་མེ་ིཚི་ེམེནོག་ཆུང་ཡུདེ་ཀྱིིས་ཟེདེ་པ་ལྟ་བུ་མེཚིོན་

འིདུག 

ན་གཞིནོ་སྙན་ངག་པ་སངེ་རྡོརོི་གྱསི།

ནགས་སིལོ་ཏེོག་ག་ིམེག་ོལྕོག་གཡི་ོཞིངི་། །

རྩྭ་མེ་ེཏེགོ་ག་ིངམེ་ཁ་འིཕྱུརི་བོའི།ི །

གནས་གུ་ཡིངས་དེ་ེས་མེཐོའི་ིས་མེཐོའི། །

དེབོནེ་ལྷོ་ོབྲོག་ག་ིསློབོོ་དེཔནོ་དྲན་ན།ོ །

ཤངི་བོརེི་དེཀརི་གྱ་ིདེབྱུག་པ་ལྕགི་རྒྱུན། །

སྐྲོ་སྔ་ོདེཀརི་གྱ་ིལྕང་ལོ་ོཉིིལོ་རྒྱུན། །

རི་ིཟུརི་གསུམེ་གྱ་ིརྩོ་ེཁ་འིདེེདེ་པའི།ི །

ལུས་ཚི་ེགཅིག་ག་ིསྤྲིང་པ་ོདྲན་ན།ོ །

རྩོལོ་ཐོགོས་མེེདེ་ཀྱི་ིརླུང་བུ་ཤགི་ཤགི

གཞི་ིའིཛིནི་མེདེེ་ཀྱི་ིཆེརི་པ་ཤག་ཤག

འིདོེ་ཉིག་མེ་དེང་ཉིག་མེ་འིཐོབོ་པའི།ི །

ཞི་ེཕུ་བོཅདེ་ཀྱི་ིརྣལོ་འིབྱེོརི་དྲན་ན།ོ །

ལྗིགས་མེགུརི་དེབྱེངས་ཀྱི་ིཁ་བོ་མེརི་བོབོ། །
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ཡིདིེ་དེབྱེངིས་རིགི་ག་ིབྱེའེུ་ཁྱུ་ཡིརི་འིཕུརི། །

སྙམིེ་ཕྱོག་བོརི་གྱ་ིདྲོདེ་ཐོགི་ཚི་བོའི།ི །

ཞིངི་མེཐོའི་འིཁབོོ་ཀྱི་ིསྒམོེ་ཆེེན་དྲན་ན།ོ །

འིཁྱག་གྲོང་ངརི་གྱ་ིརྟ་རྒོདོེ་འིཛིནི་ན།ི །

བོཀྲིནེ་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་བོསྲོནོ་ན།ི །

བློའི་ིཡིང་རུམེ་ན་འིགྲོ་ེལྡེགོ་བྱེདེེ་པའི།ི །

དེནོ་ཉིམེས་ལོནེ་གྱ་ིབོདེག་པ་ོདྲན་ན།ོ །

རིས་ཁརེི་རྐྱེང་གསི་མེདེའི་གྲོ་ིཁགོ་འིདུག །

ཟེས་ཆུ་རྐྱེང་གསི་རྣམེ་ཤསེ་སསོ་འིདུག །

སྙངི་ཡི་ཆུང་ན་ཟླ་བོ་ཚིསེ་པའི།ི །

བློ་ོརྣམེ་དེཔྱོདེ་ཀྱི་ིསྨྱོནོ་པ་དྲན་ན།ོ །

ཤྭ་རྭ་རིངི་ག་ིམེ་ིསྐདེ་དེག་གི །

ཁྱ་ིདེང་དེཀརི་གྱ་ིརྩོེདེ་བྲོ་ོཡིག་ག ི།

སྐུ་ཀུན་རྫོབོོ་ཀྱི་ིགརི་ལོ་རིོལོ་བོའི།ི །

རྐང་ཤ་རྗེནེ་གྱ་ིཆེསོ་པ་དྲན་ན།ོ །

ལྷོ་སྟེནོ་པ་ཡི་ིཆེསོ་ཚུལོ་དེ་ེདེང་། །

གཏེམེ་བོདེནེ་པ་ཡི་ིགནས་ཚུལོ་དེ་ེགཉིསི། །

སམེེས་ཡིོལོ་ག་ོརུ་མེེརི་གྱསི་འིཁྱིལོ་བོའི།ི །

གངས་ཉི་ིཤརི་གྱ་ིབློ་མེ་དྲན་ན།ོ །
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བྱེང་ས་ཆེནེ་གྱ་ིསངས་རྒྱས་རླནོ་པ། །

ནུབོ་བོདེ་ེཆེནེ་གྱ་ིམེགྲོོན་པ་ོཐོགོ་མེ། །

དེརི་ཡུག་གཅགི་ག་ིསྣ་ེན་འིཕུརི་བོའི།ི །

འིཆེ་ིརྒོས་མེེདེ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་བོ་དྲན་ན།ོ །

རྗེ་ེདེགའི་བོ་ལོ་དེགའི་བོ་བྱེེདེ་པའི།ི །

བོདེག་མེ་ིཆུང་དེསེ་མུན་པའི་ིདེངོ་ནས། །

ཁངོ་ཤུགས་དྲག་ག་ིཤུགས་དེང་བོཅས་ཏེ།ེ །

མེགུརི་འིདེ་ིའིདྲ་ཞིགི་འིདེ་ིལྟརི་བོཞིངེས་ས།ོ ། ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ། ལའེུ་གཉིསི་པོ་བདམས་ཏེ་ེབཤད་པོ།

ཐུན་མངོ་བའི་ིརྒྱན་སྤྱིརི་བཤད་པོ།

དེནོ་གྱ་ིཟེབོ་གནདེ་གསེརི་གྱ་ིམེཆེོདེ་སྡངོ་ལོ། །

རྒྱན་བོཟེང་གཡུ་ཆུང་དྲུག་དེམེརི་ཕྲ་ཚིམོེ་མེཛིེས། །

ལོགེས་བོསྡུས་སེམེས་ཀྱི་ིམེཆེོདེ་པ་གཙོང་མེ་འིདེ།ི །

བློ་ོགསརི་དེགྱསེ་པའི་ིཞིངི་དུ་བོསྟེབོ་པརི་བོགྱ།ི །

དེ་ེཡིང་སྤྱིརིི་སྙན་ངག་ག་ིརྒྱན་ཞིསེ་བྱེ་བོ་ན།ི དེཔརེི་ན། བུདེ་མེེདེ་གཞིནོ་ནུ་མེ་

ཞིིག་མེགྲོོན་དུ་ཆེས་པ་ན། ལུས་ལོ་མེཛིེས་བྱེེདེ་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་ཏེེ། 
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གཞིན་ཡིིདེ་འིཕྲོག་པརི་བྱེེདེ་པའི་ིམེཛིེས་སྒེག་རྨོདེ་དུ་བྱུང་བོའི་ིཉིམེས་འིདེོན་པ་ལྟ་བུ་

སྟེེ། འིདེིརི་ཡིང་བོརྗེོདེ་བྱེའི་ིཡུལོ་གང་དེང་གང་ལོ། རྗེོདེ་བྱེེདེ་ཚིིག་དེོན་ཉིམེས་ཕུན་

སུམེ་ཚིོགས་པས་ཚིིག་སྦྱོོརི་སྙན་ཞིིང་མེཛིེས་པརི་བྱེས་པ་ལོ་སྙན་ངག་ག་ིརྒྱན་ཞིེས་

པ་བོཤདེ་དེ།ོ །

འིདེ་ིལོ་དེོན་རྒྱན་དེང་། སྒྲོ་རྒྱན། གབོ་ཚིིག་ག་ིརྒྱན་གསུམེ་ཡིོདེ་པས། དེ་ེཡིང་

བོརྗེདོེ་བྱེའི་ིདེནོ་གྱ་ིཉིམེས་གཙོ་ོབོརོི་འིདེནོ་པ་ལོ་དེནོ་གྱ་ིརྒྱན། རྗེདོེ་བྱེདེེ་ཚིགི་གམེ་སྒྲོའི་ི

ཉིམེས་གཙོ་ོབོོརི་འིདེནོ་པ་ལོ་སྒྲོ་རྒྱན། བོརྗེདོེ་བྱེའི་ིདེནོ་དེངསོ་དེ་ེསྦ་བོའི་ིཕྱོིརི་དུ། ཚིགི་

དེོན་གཞིན་གྱིས་བོཀབོ་ནས་རྗེོདེ་པ་གཙོ་ོབོོརི་བྱེས་པ་ལོ་གབོ་ཚིིག་ག་ིརྒྱན་ཞིེས་ཟེེརི་

རི།ོ

དནོ་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པོ།

རྗེོདེ་བྱེེདེ་ཀྱིི་ཚིིག་སྙན་ཞིིང་མེཛིེས་པའིི་ཉིམེས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་སྒོ་ནས་གཙོོ་བོོ་

བོརྗེོདེ་བྱེ་དེོན་གྱི་ངོ་བོོ་མེི་འིདྲ་བོ་སྣ་ཚིོགས་གསལོ་བོརི་སྟེོན་པའིི་དེོན་གྱི་རིོ་ཉིམེས་

ཕུན་སུམེ་ཚིགོས་པའི་ིཚིགི་སྦྱོོརི་གྱ་ིངག་དེནོ་ལོ་ཟེེརི།

དནོ་རྒྱན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པོ།

རིང་བོཞིནི་བོརྗེོདེ་དེང་དེཔ་ེདེང་ན།ི །

གཟུགས་ཅན་གསལོ་བྱེེདེ་བོསྐརོི་བོ་དེང་། །

འིགོག་དེང་དེནོ་གཞིན་བོཀོདེ་པ་དེང་། །
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ལྡེགོ་པ་ཅན་དེང་སྲོིདེ་པ་ཅན། །

བོསྡུས་དེང་ཕུལོ་བྱུང་རིབོ་བོཏེགས་དེང་། །

རྒྱུ་དེང་ཕྲ་མེ་ོཆེ་དེང་རིིམེ། །

དེགའི་དེང་ཉིམེས་ལྡེན་གཟེ་ིབོརྗེདིེ་ཅན། །

རྣམེ་གྲོངས་བོརྗེདོེ་དེང་ཀུན་ཏུ་ཕེན། །

རྒྱ་ཆེ་ེབོསྙནོ་དེོརི་སྦྱོརི་བོ་དེང་། །

ཁྱདེ་པརི་མེཚུངས་པརི་སྦྱོོརི་བོ་དེང་། །

འིགལོ་དེང་སྐབོས་མེནི་བོསྟེོདེ་པ་དེང་། །

ཟེལོོ་བོསྟེདོེ་ངསེ་པརི་བོསྟེན་པ་དེང་། །

ལྷོན་ཅགི་བོརྗེདོེ་དེང་ཡིངོས་བོརྗེསེ་ཤསི། །

རིབོ་སྤལེོ་དེ་ེནས་དེགངོས་པ་ཅན། །

འིདེ་ིདེག་ཚིགི་རྣམེས་དེག་ག་ིན།ི །

རྒྱན་དུ་སྔནོ་གྱ་ིམེཁས་པས་བོསྟེན། །

ཞིེས་དེོན་རྒྱན་ས་ོལྔ་ཡིོདེ་པ་ལོས་ནང་གསེས་མེ་ིའིདྲ་བོ་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྷོག་ཡིོདེ་ཀྱིང་

འིདེི་ནི་བློོ་གསརི་རྣམེས་སྙན་ངག་ལོ་འིཇུག་པའིི་ལོམེ་ཙོམེ་ཡིིན་ཕྱོིན་རྒྱན་ཡིོངས་

རྫོོགས་བོཀོདེ་ན་གསབོ་སྦྱོོང་འིཛིིན་གྲོའིི་དུས་ཚིོདེ་དེང་སྙན་ངག་ལོས་དེང་པོའི་ིབློོ་

ཡིིས་མེ་ིལྕོགས་པས། དེོན་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པའི་ིགནདེ་སྟེོན་པས་རིང་བོཞིིན་བོརྗེོདེ་

པའིི་རྒྱན་བོཞིི། དུས་རྒྱུན་ཁ་དེང་ལོག་པ་བོཞིིན་མེཁོ་བོས་དེཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིིས། 

ཉིམེས་ཀྱིི་སྟེངས་སྟེབོས་ཡིོང་ཕྱོིརི་མེཚུངས་གསལོ་སྒྲོ་སྦྱོོརི། སྤྱིོདེ་སྒོ་བྲོིན་པས་
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གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཉི་ིཤུ་ལོས་ལོེགས་བོདེམེ་བོཅ་ོལྔ། ཚིིག་གཅིག་གིས་དེོན་གསལོ་

བོོརི་སྟེོན་པས་གསལོ་བྱེེདེ་རྒྱན་བོཅུ་དྲུག་ལོས་ཐོོག་མེའིི་གསལོ་བྱེེདེ་རྒྱན་བོཞིི། 

དེགག་བྱེ་དེང་འིགགོ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིཉིམེས་ཐོནོ་པས་འིགགོ་པ་ཅན་གྱ་ིརྒྱན་ཉིརེི་གསུམེ་ལོས་

བྱུང་བོ་འིགགོ་པ། མེངནོ་འིགྱུརི་འིགགོ་པ། ཐོ་ེཚིམོེ་འིགགོ་པ། དེནོ་གཞིན་འིགགོ་པའི་ི

རྒྱན་བོཅས་རྒྱན་བོཞིི། ལྟོས་གྲུབོ་ང་ོབོ་ོཙོམེ་ལོས་བྱུང་བོ་སྟེོན་པས་སྲོིདེ་པ་ཅན་གྱ་ི

རྒྱན་གསུམེ། ཚིིག་སྦྱོོརི་མེཛིེས་པོས་བོརྗེོདེ་བྱེའི་ིདེོན་དེ་ེདེང་ཚུལོ་མེཐུན་པའི་ིདེངོས་

པ་ོགང་ཞིགི་བོསྡུས་པས་བོསྡུས་བོརྗེོདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་བོཞི་ིལོས། སྤྱི་ིཡི་ིབོསྡུས་བོརྗེོདེ། གཞི་ི

ཐོ་དེདེ་ཀྱིང་ཁྱདེ་ཆེོས་གཅིག་པའིི་བོསྡུས་བོརྗེོདེ། སྔོན་མེེདེ་བོསྡུས་བོརྗེོདེ་ཀྱིི་རྒྱན་

གསུམེ། འིཆེརི་ཡིན་ཉིམེས་ཀྱི་ིའུདེ་སྟེོན་པས་ཕུལོ་བྱུང་རྒྱན་བོཞིི། དེངོས་པ་ོལོ་སྒྲོ་ོ

བོཏེགས་ཀྱི་ིཚིིག་སྦྱོོརི་སྙན་རི་ོའིབུརི་དུ་ཐོོན་པས་རིབོ་རྟོག་ག་ིརྒྱན་དྲུག་ལོས་སེམེས་

ལྡེན་རིབོ་རྟོག སེམེས་མེེདེ་རིབོ་རྟོག་ག་ིརྒྱན་གཉིིས། ངེས་སྒྲོ་ཅན་དེང་། འིདྲ་སྒྲོ་ཅན། 

མེིན་ནམེ་སྒྲོ་ཅན་གྱི་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་བོཅས། ཚིིག་སྦྱོོརི་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཞིིང་ཉིམེས་དེང་

འིགྱུརི་བོས་གཞིན་ཡིིདེ་འིཕྲགོ་པས་རྒྱུ་རྒྱན་བོཅུ་དྲུག་ལོས་འིསོ་པའི་ིརྒྱུ། མེ་ིའིསོ་པའི་ི

རྒྱུ། རྣམེ་འིགྱུརི་གྱ་ིརྒྱུ། ཕྱོ་ིདུས་ཤསེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། ཕེན་ཚུན་མེེདེ་པའི་ིབྱེདེེ་རྒྱུ། རིགིས་

མེིན་རྒྱུ། རིིགས་པའི་ིརྒྱུའི་ིརྒྱན་དྲུག དེགའི་སྐྱ་ོཁྲོ་ོསྡུག་ག་ིའིགྱུརི་བོ་གསལོ་པོརི་སྟེོན་

པས་རིིམེ་པ་ཅན་གྱ་ིརྒྱན་དེང་ཉིམེས་ལྡེན་གྱ་ིརྒྱན་བོརྒྱདེ་དེང། བོསྙོན་དེོརི་གསུམེ་

ལོས་ཆེོས་ལོ་བོསྙོན་དེོརི་གྱ་ིརྒྱན། ཡུལོ་ལོ་བོསྙོན་དེོརི་གྱ་ིརྒྱན་གཉིིས། སྐབོས་མེིན་

བོསྟེོདེ་པ་དེང་ཤིས་བོརྗེོདེ་བོཅས་ལོེགས་བོདེམེས་དེོན་རྒྱན་ས་ོལྔ་ལོས་དེོན་རྒྱན་བོཅ་ོ

ལྔ། དེཔེརི་བོརྗེོདེ་དེགུ་བོཅུ་ལྷོག་གིས་གྲུབོ་པ་འིདེ་ིསློོབོ་ཚིན་བོཅ་ོལྔའི་ིནང་དུ་བོསྡུས་
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ཡིདོེ། ང་ཚིའོི་ིསྐདེ་དེང་། ཡུལོ་གཤིས། དེགའི་ཕྱོགོས་མེ་ིམེཚུངས་པའི་ིརྒྱན་མེཁ་ོགལོ་

མེ་ིཆེ་ེབོས་སྐོརི་བོའི་ིརྒྱན་དེང་། དེོན་གཞིན་བོཀོདེ་པ། ལྡེོག་པ་ཅན། ཕྲ་མེ་ོདེང་ཆེ་ཡི་ི

རྒྱན། དེགའི་བོ་དེང་གཟེ་ིབོརྗེིདེ་ཅན། ཀུན་ཕེན་དེང་རྒྱ་ཆེ་ེབོའི་ིརྒྱན། སྦྱོརི་རྒྱན་དེང་

འིགལོ་བོའིི་རྒྱན་སོགས་ཀྱིི་རྒྱན་བློངས་ནས་ཅུང་ཟེདེ་སྟེབོས་བོདེེརི་དེམེིགས་པ་

འིདེའིིང་མེ་ིརུང་བོ་མེ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

མེ་ེལོངོ་མེ་ལོས།

སྙན་ངག་མེཛིསེ་པརི་བྱེེདེ་པ་ཡི།ི །

ཆེསོ་རྣམེས་རྒྱན་ཞིསེ་རིབོ་ཏུ་བོརྗེོདེ། །

དེ་ེན་ིདེ་ལྟའིང་རྣམེ་རྟགོ་སྟེ།ེ །

དེ་ེདེག་མེ་ལུས་སུས་འིཆེདེ་ནུས། །

འིནོ་ཀྱིང་རྣམེ་རྟགོ་ས་བོནོ་ན།ི །

སྔནོ་གྱ་ིསློབོོ་དེཔནོ་རྣམེས་ཀྱིསི་བོསྟེན། །

སྙན་ངག་མེཁན་པོའི་ིབློ་ོལོ་འིཆེརི་བོའི་ིསྒྱུ་རྩོལོ་ན་ིམེཐོའི་ཡིོདེ་མེ་ཡིིན་པའི་ིཕྱོིརི་ན་

དུས་རིབོས་དེང་བོསྟུན་པའི་ིསྙན་ངག་ལོ་འིཇུག་པའི་ིལོམེ་འིདེིའིང་སྙན་ངག་པའི་ིརྣམེ་

རྟགོ་ག་ིས་བོནོ་ཞིིག་ཏུ་ལོགས་པས་དེགསོ་མེཁ་ོཤནི་ཏུ་ཆེ་ེབོ་ཡིནི།

དང་པོ་ོརང་བཞིནི་བརྗེདོ་པོའི་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

མེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ་གཉིིས་ལོས། དེང་པ་ོམེཚིན་ཉིིདེ་ན།ི
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དེངོས་པ་ོརིང་ག་ིརིང་བོཞིིན་ལོ་སྒྲོ་ོསྐུརི་སྤངས་ཏེ་ེརྣམེ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་

དེནོ་གསལོ་བོརི་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ

གཉིསི་པ་དེབྱེ་ེབོ་ན།ི རིགིས་དེང་བྱེ་བོ་ཡིནོ་ཏེན་རྫོས། །

དང་པོ་ོརགིས་རང་བཞིནི་བརྗེདོ་པོ་བཤད་པོ་ན།ི

སྤྱི་ིསྒྲོ་གཅགི་གསི་དེའེི་ིརིགིས་སམེ་མེཚིན་ཉིིདེ་ཅན་མེང་པ་ོག་ོབོརི་བྱེེདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

མེཆུ་ན་ིདེམེརི་ཞིངི་གུག་པ་དེང་། །

གཤགོ་པ་ལྗིང་ཞིངི་མེཉིནེ་པ་དེང་། །

མེགྲོནི་པ་ཁ་དེགོ་སུམེ་ཕྲངེ་ཅན། །

ན་ེཙོ་ོའིདེ་ིདེག་ཚིགི་འིཇིམེ་ལྡེན། །

མེཆུའི་ིཁ་དེོག་དེམེརི་ཞིིང་དེབྱེིབོས་གུག་པ། གཤོག་པ་མེདེོག་ལྗིང་ལོ་རིེག་བྱེ་

མེཉིནེ་པ་དེང་། མེགྲོནི་པ་དེཀརི་སྔ་ོདེམེརི་བོའི་ིཁ་དེགོ་སུམེ་ཕྲངེ་ཅན་ན་ེཙོ་ོའིདེ་ིདེག་ལོ་

ཚིིག་འིཇིམེ་པ་ོསྨྲ་བོའི་ིསྒྲོ་དེང་ལྡེན་ན་ོཞིེས་དྲང་པོརི་བོརྗེོདེ་པས་ན་ེཙོ་ོགཅིག་ལོ་ཡིོདེ་

པའིི་ཁྱདེ་ཆེོས་དེེས་ནེ་ཙོོའིི་རིིགས་སྤྱིི་ལོ་ཁྱབོ་པརི་གོ་བོ་འིདེི་ནི་རིིགས་རིང་བོཞིིན་

བོརྗེདོེ་པའི་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཀརྨོ་ཚི་ེདེབོང་དེཔལོ་འིབོརི་གྱསི།

སྣུམེ་ཞིངི་འིཇིམེ་པའི་ིའིདེབོ་ལྡེན་ཡིལོ་ག་དེག །
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ཕྱོགོས་མེཚིམེས་སྟེངེ་དུ་ཆུ་ཞིངེ་ཚིདེ་མེཉིམེ་པ། །

གྲོབིོ་མེ་བོསིལོ་བོ་ཁྱནོ་ཆེ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷའི།ི །1

ལྗིནོ་ཤངི་ཚིགོས་རྣམེས་ཡི་མེཚིན་ཅན་དུ་ངསེ། །

ཡིང་ན།

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

བོགྲོང་ཡིས་འིགྲོ་ོལོ་ཕེན་པའི་ིསྙངི་ག་ིསྟེབོོས། །

སྲོགོ་ལོ་མེ་ིཕེངོས་གྲོངས་མེེདེ་བོསྐལོ་པའི་ིརིངི་། །

བྱེ་དེཀའི་ིམེཛིདེ་པས་ཚིགོས་གཉིསི་ལོགེས་གྲུབོ་མེཐུས། །

རྩོལོོ་མེདེེ་ཕྲིན་ལོས་མེངའི་བོའི་ིརྒྱལོ་ཀུན་བོསྔགས། །

རིང་གསི།

སྐྱནོ་བྲོལོ་མེཚིན་དེཔེའི་ིལོང་ཚི་ོབོཞིདེ་པའི་ིསྐུ། །

མེ་འིདྲསེ་ཚིངས་དེབྱེངས་དྲུག་ཅུ་ལྡེན་པའི་ིགསུང་། །

ཟེབོ་ཞི་ིསྤྲིསོ་བྲོལོ་བོརྩོ་ེཆེནེ་དེག་པའི་ིཐུགས། །

དུས་གསུམེ་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ལོ་སྙངི་ནས་གུས། །

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་བྱེ་བ་རང་བཞིནི་བརྗེདོ་པོ་ན།ི

རྒྱན་འིདེའིི་ིང་ོབོ་ོགཞིརིི་བོཟུང་བོའི་ིསྟེངེ་དུ། ཁྱདེ་གཞི་ིབྱེེདེ་པ་པ་ོཞིགི་གསི་བྱེ་བོའི་ི

1 བོདོེ་སྐདེ་ལོ་རྐང་མེང་དེང་། ས་བོནོ་ཆུང་ཞིངི་ཡིལོ་འིདེབོ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་ིརྒྱ་གརི་གྱ་ིཤངི་རིགིས་ཤགི 
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ཡུལོ་གང་ལོ་བྱེ་བོ་གཙོ་ོབོོརི་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པས།

ང་སྐྱདིེ་པ་གཉིནེ་གྱསི་མེ་ཚིོརི་ཞིངི་། །

སྡུག་པ་དེགྲོ་ཡིིས་མེ་ཚིོརི་བོརི། །

རི་ིཁྲོོདེ་འིདེ་ིརུ་འིཆེ་ིནུས་ན། །

རྣལོ་འིབྱེརོི་བོསམེ་པ་རྫོགོས་པ་ཡིནི། །

ཞིེས་རི་ིཁྲོོདེ་པའི་ིཡུལོ་དེགའི་སྡུག་དེ་ེགཞིན་དེགྲོ་གཉིེན་གྱིས་མེ་ཚིོརི་ཞིིང་། རི་ི

ཁྲོོདེ་འིདེིརི་འིཆེ་ིནུས་པ། རི་ེབོའི་ིདེོན་བོཞིིན་བོསམེ་པ་རྫོོགས་པ་གསུམེ་ན་ིབྱེ་བོ་གཙོ་ོ

བོརོི་སྟེནོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། ཞིསེ་དེང་།

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཡི་ེཤསེ་ཆེནེ་པསོ་སྲོིདེ་ཞི་ིམེཉིམེ་པརི་གཟེགིས། །

བོརྩོ་ེབོས་གདུལོ་བྱེ་འིདུལོ་ལོ་སྤྲི་ོབོས་དྲངས། །

གཞིམོེ་མེེདེ་གསུང་ག་ིརྣམེ་གྲོོལོ་ལོམེ་སྟེནོ་པ། །

གདུལོ་དེཀའི་ིཞིངི་འིདེ་ིཡིངོས་བོཟུང་ཤཱཀྱིའི་ིཏེགོ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

འིགྲོ་ོབོའི་ིདེནོ་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སམེེས་མེཆེགོ་བོསྐྱེདེ། །

ཚིགོས་གཉིསི་རིབོ་བོསགས་སྒྲོིབོ་གཉིསི་རྣམེ་པརི་སྦྱོངས། །
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དེནོ་གཉིསི་ལོགེས་སྒྲུབོ་སྐུ་གཉིསི་མེངནོ་དུ་མེཛིདེ། །

མེཁྱནེ་གཉིསི་ཡི་ེཤསེ་མེངའི་བོའི་ིརྒྱལོ་ཀུན་བོསྔགས། །

རིང་གསི།

དེམེ་ལྡེན་སྒྲུབོ་པསོ་ཅ་ིབོཅོལོ་ལོས་སྒྲུབོ་ཅངི་། །

བོསྟེན་དེགྲོའི་ིསྙངི་ཁྲོག་དྲནོ་མེ་ོཧུབོ་ཀྱིསི་འིདྲནེ། །

ཞིལོ་ནས་ཨོཾ་རི་ལོ་ིཡི་ིསྒྲོ་ཆེནེ་སྒྲོགོ །

མྱུརི་མེཛིདེ་སྲུང་མེ་ཚིགོས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་སྲུངས། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པོ་ཡིོན་ཏེན་རང་བཞིནི་བརྗེདོ་པོ་ན།ི

རྒྱན་འིདེིའི་ིང་ོབོ་ོགཞིིརི་བོཞིག་པའི་ིསྟེེང་དུ། ཁྱདེ་ཆེོས་སམེ་ཡིོན་ཏེན་གྱ་ིབྱེེདེ་

ནུས་གསལོ་པོརི་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

རྒྱལོ་བོ་དེ་ེསྲོས་སྨྲ་བོ་ཡིངོས་ཀྱི་ིལྷོ། །

འིཇིམེ་པའི་ིདེབྱེངས་དེ་ེབོསྙནེ་པས་ཐོགོས་མེེདེ་ཀྱི།ི །

རྨོངོས་པ་རིབོ་ཏུ་ཞི་ིཞིངི་བློ་ོཡི་ིམེཆེགོ །

ཐོབོོ་ནས་ཤསེ་བྱེ་ཀུན་ལོ་འིཇིགིས་བྲོལོ་གྱུརི། །

ཞིསེ་སྨྲ་བོའི་ིལྷོ་མེཆེགོ་འིཇིམེ་པའི་ིདེབྱེངས་དེ་ེབོསྙནེ་པས། རིང་སེམེས་རྨོངོས་པ་
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ཞི་ིཞིིང་། བློ་ོགྲོོས་ཐོོགས་མེེདེ་དུ་རྒྱས་ཏེ་ེརིིག་པའི་ིགནས་ལོ་འིཇིིགས་བྲོལོ་གྱུརི་ཞིེས་

འིཇིམེ་དེབྱེངས་བོསྙནེ་པས་ཡིནོ་ཏེན་ནམེ་བྱེེདེ་ལོས་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པ་སྟེནོ་པའི།ོ །

ཡིང་ན་ཨོཾ་ལྡེའེུ་དེཔལོ་ལྡེན་འིགྱུརི་མེེདེ་ཀྱིསི།

གམོེ་སྟེབོས་ལོགེས་པའི་ིཤུགས་ལྡེན་ལོ་བོཞིནོ་པས།།

རིངི་མེའོི་ིལོམེ་དུ་དེཀའི་ཚིགེས་མེ་མྱོོང་བོརི།།

སྣང་ཡུལོ་སྤྲི་ོཞིངི་བོདེ་ེབོའི་ིཁྱམིེ་དུ་སློབེོས། །

ཡིདིེ་ལོ་བོསམེ་པ་མེཐོའི་དེག་གྲུབོ་པརི་གྱུརི། །

རིང་གསི།

གང་མེཚིན་ཐོསོ་འིཛིནི་ཁྱནོ་འིདེིརི་ལྷུང་བོ་ཡིསི། །

ཡུན་དུ་འིཁྲོགིས་པའི་ིརྨོངོས་མུན་རིབོ་ཏུ་ཞི།ི །

བློ་ོགྲོསོ་གསརི་པའི་ིརྩོེདེ་དེགའི་ིལོང་ཚི་ོའིཕེལེོ། །

བློང་དེརོི་དེག་ེབོའི་ིསྣང་བོ་ཅ་ིཡིང་བོརྡོོལོ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

རྫས་རང་བཞིནི་བརྗེོད་པོ་ན།ི

དེངསོ་པ་ོབྱེ་ེབྲོག་པ་གཅགི་སྟེནོ་པའིམེ་ཁྱདེ་གཞི་ིདེའེི་ིཁྱདེ་ཆེསོ་གསལོ་བོརི་སྟེནོ་

པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

མེགྲོནི་སྔནོ་ལོག་ན་ཐོོདེ་པ་ན།ི །

གནས་པ་ཟླ་བོའི་ིཅདོེ་པན་དེང་། །
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སྣུམེ་ཞིངི་དེམེརི་བོའི་ིརིལོ་པ་ཅན། །

ཁྱུ་མེཆེགོ་རྒྱལོ་མེཚིན་གསལོ་བོརི་གྱུརི། །

ཁྱདེ་གཞིི་དེབོང་ཕྱུག་ལོ་ཡིོདེ་པའིི་ཁྱདེ་ཆེོས་སམེ་རྫོས་ཏེེ། དུག་མེགྲོིན་པརི་

གནས་པས་སྔོན་པོརི་གྱུརི་པ། དུརི་ཁྲོོདེ་ཀྱི་ིམེ་ིཐོོདེ་ལོག་ཏུ་ཐོོགས་པ། ཟླ་བོ་ཕྱོེདེ་པའི་ི

ཅདོེ་པན་མེཛིསེ་པ། སྣུམེ་ཞིངི་དེམེརི་བོའི་ིརིལོ་པ་ཅན། ཁྱུ་མེཆེགོ་ག་ིམེག་ོབོསོ་མེཚིན་

པའི་ིརྒྱལོ་མེཚིན་ལོག་ཏུ་ཐོོགས་པའི་ིལྷོ་དེབོང་ཕྱུག་དེ་ེཉིིདེ། བོསོདེ་ནམེས་ཀྱི་ིབོག་ོ

སྐལོ་ལོ་བོབོ་ཚིེ་གསལོ་བོརི་གྱུརི་ཏེོ་ཞིེས་དེབོང་ཕྱུག་དེེ་ཉིིདེ་ལོ་ལྡེན་པའིི་རྫོས་སྣ་

ཚིགོས་པས་རིལིོ་པའོི་ིདེབོང་ཕྱུག་ཉིདིེ་གསལོ་བོརི་སྟེནོ་པའི།ོ། ༼འིདེ་ིན་ིརྒྱ་གརི་བོའི་ིརིགི་

བྱེདེེ་ཀྱི་ིགཏེམེ་རྒྱུདེ་ཡིནི།༽

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པས།

གདུགས་ཡི་ཐོགོ་གསརེི་གྱ་ིགན་ཇི་ིརི་བོཀྲིག་དེང་གཅགི །

མེ་ཐོགོ་རྒྱ་མེ་ོདེརི་གྱ་ིཤམེ་བུ་འིགྲོགི་དེང་གཉིསི། །

བོརི་གདུགས་རྩོིབོས་རྨོ་བྱེའི་ིལྡེངི་ཁང་མེཛིསེ་དེང་གསུམེ། །

སངེ་ལྡེངེ་དེམེརི་པའོི་ིཡུ་བོ་འིདྲངོས་དེང་བོཞི།ི །

འིདེ་ིབོཞི་ིབོཤམེས་ན་ཨོཾ་ཇིསོ་ཤམོེས་ཙོམེ་གདེའི། །

ཡིང་ན་བོདོེ་མེཁས་པས།

ལྷོ་ཡི་ིགསོ་བོཀླུབོས་གསེརི་གྱ་ིའིགོ་པག་འིཕྱོང་། །
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ནརོི་བུའི་ིཅདོེ་པན་འིོདེ་འིབོརི་ཟུརི་ཕུདེ་གཡི།ོ །

སྙན་གངོ་ཨུཏྤལོ་རིནི་ཆེནེ་ཀ་རྞི་ིཀ ཾ།1

ཟླ་ཤལེོ་རྒྱུདེ་མེངས་སྒྲོངེ་མེཁས་དེབྱེངས་ཅན་མེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

པདེ་དེཀརི་ཟླ་གཞིནོ་སྟེངེ་ན་རིབོ་མེཛིསེ་སྐུ། །

ཡིདིེ་འིཕྲགོ་མུ་ཏེགི་དེཀརི་པའོི་ིདེ་ོཤལོ་ཅན། །

གནག་སྣུམེ་ལོན་བུ་གསེརི་གྱ་ིཕྲངེ་བོས་མེཛིསེ། །

ཕེང་བོརི་ཏེམེ་བུ་རི་ལྡེན་དེབྱེངས་ཅན་མེ། །

རིང་གསི།

དེམེརི་སེརི་རིལོ་པ་ཐོདོེ་སྐམེ་ལྔ་ཡིསི་བོརྒྱན། །

ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགྲོ་ིགུག་འིཇིམེ་མེཉིནེ་ཕྱོག་ན་བོསྣམེས། །

ཀ་རི་ཝི་རིའི་ི2ཕྲངེ་ཚིམོེ་སྐུ་ལོ་གསོལོ། །

རི་ོཉི་ིགདེན་ལོ་བོཞིངེས་པའི་ིཝཱ་རཱ་ཧ།ི ། ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་དཔོ་ེརྒྱན་བཤད་པོ།

1 རྣ་རྒྱན།

2 མེ་ེཏེགོ་རི་ེལྕག་པ།
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མེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ། མེཚུངས་གསལོ་སྒྲོ་སྦྱོོརི་བོཤདེ་པ་དེང་གསུམེ་ལོས། 

དེང་པ་ོམེཚིན་ཉིིདེ་ན།ི

བོརྗེོདེ་བྱེའི་ིདེོན་གྱ་ིདེཔེརི་བྱེའིམེ་དེཔ་ེཅན་གྱ་ིདེངོས་པ་ོདེང་། དེཔེའི་ིདེངོས་པ་ོ

གཉིིས་ཕེན་ཚུན་མེཚུངས་ཆེོས་གཉིིས་མེཚུངས་པའིི་མེཚུངས་ཆེོས་སྒྲོས་ཟེིན་པརི་

དེངསོ་སུ་བོརྗེོདེ་པའིམེ། མེ་བོརྗེོདེ་ཀྱིང་དེནོ་གྱ་ིཤུགས་ལོས་རྟགོས་པརི་བྱེེདེ་པའི།ོ །

འིདེི་ལོ་དེཔེ་དེང་དེཔེ་ཅན་ཕེན་ཚུན་འིདྲ་མེཚུངས་སུ་སྦྱོོརི་བོའིི་མེཚུངས་པ་

གསལོ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ། གཞུང་འིདེ་ིདེངོས་བོསྟེན་དྲུག་ཅུ་རི་ེལྔ་ཡིོདེ་པ་དེེའི་ིགང་རུང་ཞིིག་

རྒྱན་འིདེའིི་ིཚིགི་ཕེལོ་ཆེརེི་ལོ་དེངསོ་སུ་སྦྱོརོི་དེགསོ།

གཉིསི་པ་དེབྱེ་ེབོ་ན།ི

ཆེསོ་དེཔ་ེདེངསོ་དེཔ་ེབོཟླགོ་པ་དེང་། །

ཕེན་ཚུན་དེཔ་ེདེང་ངསེ་པའི་ིདེཔ།ེ །

ངསེ་མེདེེ་དེཔ་ེདེང་བོསྡུས་དེཔ་ེདེང་། །

ཕུལོ་བྱུང་རིབོ་བོཏེགས་རྨོདེ་བྱུང་དེཔ།ེ །

རྨོངོས་དེང་ཐོ་ེཚིོམེ་གཏེན་ཕེེབོས་དེཔ།ེ །

སྦྱོརི་དེང་མེཉིམེ་ཉིིདེ་སྨོདེ་པའི་ིདེཔ།ེ །

བོསྔགས་དེང་བོརྗེོདེ་འིདེོདེ་འིགལོ་བོའི་ིདེཔ།ེ །

དེགག་དེང་ང་ོབོསྟེདོེ་དེ་ེཉིིདེ་དེཔ།ེ །

ཐུན་མེངོ་མེནི་དེང་བྱུང་མེནི་དེཔ།ེ །

སྲོདིེ་མེནི་དེཔ་ེདེང་མེང་བོའི་ིདེཔ།ེ །
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རྣམེ་འིགྱུརི་འིཕྲངེ་བོ་ངག་དེནོ་དེཔ།ེ །

ཟླ་བོ་ོདེངསོ་དེང་མེཚུངས་སྦྱོོརི་དེཔ།ེ །

རྒྱུ་ཡི་ིདེཔ་ེསྟེ་ེསུམེ་ཅུ་གཉིིས། །ཞིསེ་ས།ོ །

དང་པོ་ོཆསོ་དཔོ་ེན།ི

མེཚུངས་ཆེསོ་དེངསོ་སུ་སྒྲོས་ཟེནི་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

མེཛིསེ་མེ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིལོག་མེཐོལིོ་ན།ི །

ཆུ་སྐྱསེ་བོཞིནི་དུ་ཅུང་ཟེདེ་དེམེརི། །

ཞིསེ་པ་ཆེསོ་དེཔ་ེདེངསོ་སུ་ན།ི །

མེཚུངས་པའི་ིཆེསོ་དེག་བོསྟེན་ཕྱོིརི་རི།ོ །

ཁྱོདེ་ཀྱི་ིའིཇིམེ་ཞིིང་མེཉིེན་པའི་ིལོག་མེཐོིལོ་ནི། ཆུ་ལོས་སྐྱེས་པའི་ིཔདྨའི་ིཁ་དེོག་

བོཞིིན་དུ་དེཀརི་ལོ་ཅུང་ཟེདེ་དེམེརི་བོའི་ིམེདེངས་གསལོ་བོ་ཉིིདེ་དེ།ོ །ཞིེས་དེཔ་ེཅན་ན་

གཞིོན་ལོག་མེཐོིལོ། དེཔ་ེཆུ་སྐྱེས་པདྨ། བོཞིིན་ན་ིམེཚུངས་གསལོ་གྱ་ིསྒྲོ། མེཚུངས་

ཆེསོ་དེཀརི་ལོ་དེམེརི་བོའི་ིཁ་དེགོ་དེངསོ་སུ་སྨོསོ་པའི།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པས།

སྐྱདིེ་སྡུག་ཚིོདེ་མེ་བོཞིནི་དུ་མྱོང་། །
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ཕེ་ཡུལོ་བོཙོནོ་དེངོ་བོཞིནི་དུ་སྤངས། །

གཅགི་པུརི་ཤ་ཟེ་བོཞིནི་དུ་བོསྡདེ། །

སྡུག་བོསྔལོ་ཕྱོ་ེརྐྱེལོ་བོཞིནི་དུ་ཁུརི། །

ཡིང་ན། རྗེ་ེབོཙུན་གྱསི།

དུས་ངན་བོསྐལོ་པའི་ིསྙགིས་མེ་ལོ། །

ཁྲོམེ་པ་ཡི་ིདེམེ་ལྷོ་བོཞིནི་མེཆེོདེ། །

ཟེགོ་པ་ོརིནི་ཆེནེ་གསེརི་ལོས་བྲོནི། །

ཆེསོ་པ་ལོམེ་ཁའི་ིརྡོ་ོབོཞིནི་བོསྐྱུརི། །

ཡིང་རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

འིབོབོ་ཆེ་ེསྟེ་ེཆེ་ེབོ་བོལོ་འིདེབོ་ཙོམེ། །

འིདེབོ་ཆེགས་བྱེ་ལྟརི་ལྡེངི་ཞིངི་བོབོས། །

ཆུང་སྟེ་ེཆུང་བོ་འིཕེང་ལོ་ོཙོམེ། །

བུང་བོ་ལྟ་བུརི་འིཁརོི་ཞིངི་བོབོས། །

ཡིང་ན་ཀརྨོ་ཚི་ེདེབོང་དེཔལོ་འིབོརི་གྱསི།

བོདེ་ེལྡེན་ཞིངི་ག་ིམེགནོ་པའོི་ིསྐུ་མེདེགོ་ན།ི །

པདེ་རིག་ལྷུན་པ་ོབོཞིནི་དུ་དེམེརི་ཞིངི་འིཚིརེི། །

དེབུ་ཡི་ིརིལོ་པའི་ིཐོོརི་ཚུགས་སྣུམེ་པའོི་ིདེཔལོ། །

བུང་བོའི་ིལྟག་པའི་ིཁ་དེགོ་ལྟ་བུརི་གནག །

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེིལོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།
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ཞིལོ་རིས་ཟླ་ལྟརི་དེཀརི་བོའི་ིཚིངས་སྲོས་མེ། །

སརོི་རྩོ་ེཔདེ་མེའི་ིའིདེབོ་བོཞིནི་འིཇིམེ་ལོ་མེཉིནེ། །

ནརོི་བུ་ཏེམེ་བུ་རི་ལོས་ཟེབོ་རྒྱས་ཆེསོ། །

རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིགླུ་དེབྱེངས་ཇི་ིབོཞིནི་སྙན། །

རིང་གསི།

ཁ་སྙན་བོལོ་བོཞིནི་འིཇིམེ་པ་ཆེནེ་པའོི་ིརིགིས། །

སམེེས་རྒྱུདེ་གཞུ་ལྟརི་འིཁྱོགས་པའི་ིངན་གཡི་ོཅན། །

བླུན་པ་ོནརོི་རྐྱེལོ་དྲགེས་པའི་ིརྐང་རྩོེདེ་ཀྱིསི། །

བོདེནེ་པའི་ིབུ་ཆུང་སྤ་ོལོ་ོཇི་ིབོཞིནི་བོསྒྲོིལོ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་དངསོ་དཔོ་ེན།ི

མེཚུངས་ཆེསོ་དེངསོ་སུ་མེ་སྨོསོ་པརི་ཤུགས་ལོས་ག་ོབོརི་བྱེས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིགདེངོ་ན་ིཔདེ་མེ་བོཞིནི། །

མེགི་དེག་ཨུཏྤལོ་སྔནོ་པ་ོབོཞིནི། །

ཞིསེ་པ་ཆེསོ་གཅགི་རྟགོས་བྱེེདེ་པ། །

དེ་ེན་ིདེངསོ་པའོི་ིདེཔ་ེཉིིདེ་དེ།ོ །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིགདེངོ་ན་ིཔདྨ་གསརི་པ་བོཞིནི་ན།ོ །མེགི་ཟུང་ན་ིཨུཏྤལོ་སྔནོ་པ་ོབོཞིནི་

ན་ོཞིེས་པ་ན་ིདེཔ་ེདེོན་དེངོས་པ་ོཙོམེ་བོཀོདེ་པའི་ིཤུགས་ལོས། མེཚུངས་ཆེོས་གཅིག་
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པརི་རྟགོས་པརི་བྱེེདེ་པའི།ོ །

དེཔ་ེཅན་ལོང་ཚི་ོཅན་གྱ་ིགདེངོ་དེང་། མེགི་ཟུང་། དེཔ་ེཔདྨ་དེང་ཨུཏྤལོ། བོཞིནི་

ན་ིམེཚུངས་གསལོ་གྱ་ིསྒྲོ། མེཚུངས་ཆེསོ་ཤུགས་བོསྟེན་ན།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པས།

རི་ིབྲོག་དེཔའི་བོ་ོམེཁའི་འིགྲོ་ོའིདྲ། །

རྒྱབོ་རི་ིལྷོ་ཡི་ིཕེ་ོབྲོང་འིདྲ། །

མེདུན་རི་ིམེ་ཡི་ིཔང་དེང་འིདྲ། །

གཡིས་རི་ིརྒྱལོ་མེཚིན་འིཕྱོརི་བོ་འིདྲ། །

གཡིནོ་རི་ིཔདྨ་བྱེ་ེབོ་འིདྲ། །

ཤངི་ལོ་ོམེཆེདོེ་པའི་ིལྷོ་མེ་ོའིདྲ། །

ཆུ་དེང་ཆུ་ཕྲན་ཁྲུས་བུམེ་འིདྲ། །

སྟེག་དེང་གཅན་གཟེན་སྒ་ོཁྱ་ིའིདྲ། །

བྱེ་དེང་རི་ིདྭགས་ནོརི་ཕྱུགས་འིདྲ། །

སྤྲི་དེང་སྤྲིའེུ་ཁྱམིེ་མེཚིསེ་འིདྲ། །

ན་བུན་འིཇིའི་ཚིནོ་རྨོ་གཡིང་འིདྲ། །

སྦྲང་ཆེརི་ཟེམིེ་བུ་མེཆེོདེ་སྤྲིནི་འིདྲ། །

སྤང་དེང་མེ་ེཏེགོ་མེཎྜིལོ་འིདྲ། །
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ཡིང་ན་འིཇིམེ་དེབྱེངས་མེཁྱནེ་བོརྩོ་ེདེབོང་པསོ།

སྒྲོ་དེབྱེངས་ལྷོ་མེོའི་ིའིཛུམེ་ཞིལོ་མེཆེགོ །

རྙིགོ་བྲོལོ་སྟེནོ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །

མེཆུ་སྒྲོསོ་ཡུདེ་ཙོམེ་བྱེ་ེབོ་ཡིང་། །

བོམིྤའི་ི1ནགས་ཚིལོ་རྗེསེ་སུ་སྙགེས། །

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ལྷོརི་བོཅས་འིཇིགི་རྟནེ་གསུམེ་གྱ་ིམེགནོ། །

ལུམྦིའིི་ི2ཚིལོ་དུ་བོལྟམེས་པའི་ིདུས། །

འིཆེ་ིམེདེེ་ལོམེ་དུ་རྒྱུ་སྐརི་གྱསི། །

ཡིངོས་སུ་བོསྐརོི་བོའི་ིཟླ་བོ་བོཞིིན། །

རིང་གསི།

ལྟ་བོས་ཆེགོ་མེ་ིཤསེ་པའི་ིབོཞིནི་དེཀྱིིལོ་གྱསི། །

རིབོ་དེཀརི་ཟླ་བོ་འིབུམེ་གྱ་ིསྐལོ་བོཟེང་འིཕྲགོ །

ཡིདིེ་འིཕྲགོ་ཟུརི་མེདེའི་གཡི་ོབོའི་ིསྤྱིན་རིས་ཀྱིསི། །

ནགས་ཀྱི་ིཨུཏྤལོ་ཟུམེ་པའི་ིདེབྱེངས་ཅན་མེ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པོ་བཟློགོ་པོའི་ིདཔོ་ེན།ི

དེཔ་ེདེཔ་ེཅན་ཕེན་ཚུན་ག་ོབོཟླགོ་པ་སྟེ།ེ

1 ཤངི་འིབྲོས་དེམེརི་པ།ོ

2 སངས་རྒྱས་སྐུ་འིཁྲུངས་ས་བོལོ་ཡུལོ་གནས།
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རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིགདེངོ་བོཞིིན་པདེ་མེ་ན།ི །

རྣམེ་པརི་རྒྱས་པརི་འིགྱུརི་ཞིསེ་པ། །

ཞིསེ་པ་ཕེན་ཚུན་ཁྱདེ་འིཕེགས་ན།ི །

བོརྗེདོེ་པརི་བྱེེདེ་འིདེ་ིཕེན་ཚུན་དེཔ།ེ །

མེཚིོན་བྱེ་དེཔ་ེཅན་གཞིནོ་ནུའི་ིགདེངོ་དེཔལོ་བོཞིནི་དུ། མེཚིོན་བྱེེདེ་དེཔ་ེཔདྨ་རྣམེ་

པརི་རྒྱས་པརི་གྱུརི་ཅེས་པ་ན་ིཡིོངས་གྲོགས་ལོས་ག་ོབོཟློག་པས་ན་བོཟློག་པའིོ། ། 

དེཔ་ེན་ཆུང་། དེཔ་ེཅན་མེ་ེཏེོག་པདྨ། བོཞིིན་ན་ིམེཚུངས་གསལོ་སྒྲོ། མེཚུངས་ཆེོས་

ཤུགས་བོསྟེན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཞི་ེཆེནེ་རྒྱལོ་ཚིབོ་ཀྱིསི།

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པའོི་ིམེཁྱནེ་རིབོ་ཇི་ིབོཞིནི་དུ། །

ལྷོས་རྩོནེ་མེ་1འིདེིའི་ིཕེ་མེཐོའི་གཞིལོ་བོརི་དེཀའི། །

གང་ག་ིགྲོགས་པས་ཕྱོགོས་ཀུན་ཁྱབོ་པ་བོཞིནི། །

དེབྱེརི་སྐྱསེ་ཆུ་འིཛིནི་ཕྲངེ་བོས་མེཛིསེ་པརི་བྱེས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

སྙངི་སྡུག་དེགའི་མེའི་ིལོང་ཚི་ོབོཞིནི། །

1 ནམེ་མེཁའི།
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དེཔྱདིེ་དེཔལོ་དེརི་བོའི་ིདེགའི་ཚིལོ་ན། །

ས་ོཕྲངེ་དེགདོེ་པའི་ིའིཛུམེ་ཟེེརི་ལྟརི། །

ག་ེསརི་བོཞིདེ་པའི་ིཔདེ་མེ་མེང་། །

རིང་གསི།

དྲན་དེབོང་མེཆེགོ་ག་ིབློ་ོགྲོོས་བོཞིནི། །

ལྷོ་ཡི་ིརྫོངི་རིངི་1ཕེ་མེཐོའི་བྲོལོ། །

མེ་ནརོི་ལོགེས་བོཤདེ་འིདེོམེས་པ་ལྟརི། །

བོསིལོ་ཟེརེི་ཅན་གྱསི་འིདོེ་བོརྒྱ་འིགྱདེེ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཞི་ིཔོ་ཕན་ཚུན་དཔོ་ེན།ི

དེཔ་ེདེང་དེཔ་ེཅན་ཕེན་ཚུན་དེཔ་ེལོནེ་རིསེ་བྱེས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིགདེངོ་བོཞིིན་ཆུ་སྐྱསེ་ཏེ།ེ །

ཆུ་སྐྱསེ་བོཞིནི་དུ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཞིལོ། །

ཞིསེ་པ་ཕེན་ཚུན་ཁྱདེ་འིཕེགས་ན།ི །

རྗེདོེ་པརི་བྱེེདེ་འིདེ་ིཕེན་ཚུན་དེཔ།ེ །

1 ནམེ་མེཁའི།
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ཁྱདོེ་ཀྱི་ིཞིལོ་རིས་བོཞིནི་དུ་ཆུ་སྐྱསེ་མེ་ེཏེགོ་འིདེ་ིདེཀརི་ལོ་ཡིིདེ་དུ་འིངོ་ང་ོ། །ཆུ་

སྐྱེས་བོཞིིན་དུ་ཁྱོདེ་ཀྱིི་ཞིལོ་རིས་མེཛིེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའིོ་ཞིེས་ཕེན་ཚུན་དེཔེརི་

བློངས་རིེས་ཀྱིིས་གཉིིས་ཀ་མེཛིེས་པ་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པ་བོརྗེོདེ་པ་འིདེ་ིན་ིཕེན་ཚུན་

དེཔའེི།ོ །

དེཔ་ེཅན་ན་ཆུང་། དེཔ་ེཆུ་སྐྱེས་པདྨ། བོཞིིན་ན་ིམེཚུངས་གསལོ་སྒྲོ། མེཚུངས་

ཆེསོ་དེཀརི་ལོ་དེམེརི་མེདེངས་བོཅས་ས།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཤྭ་བོ་རཱསི་གཙོསེ་རི་ིསྐྱསེ་བུ་མེ་ོབོཞིིན། །

ཐོརི་པ་འིདེོདེ་རྣམེས་དེབོནེ་པའི་ིརི་ིབོོརི་ཏེ།ེ །

འིདུ་འིཛིསི་ཡིདིེ་རིབོ་བྱུང་བོ་དེ་ེརྣམེས་བོཞིནི། །

རི་ིདྭགས་རྣམེས་ན་ིབོས་མེཐོའི་ིཚིལོ་ན་བོདེ།ེ །

ཡིང་ན།དེབྱེངས་ཅན་དེགའི་བློསོ།

ཐོགས་བོཟེང་བོཞི་ིབོཅུ་ཚིེམེས་དེཀརི་ཕྲངེ་བོ་བོཞིནི། །

གངས་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོཚིརི་དུ་དེངརི་བོ་སྟེ།ེ །

ཁ་བོའི་ིརྡུལོ་མེང་བོརྩོེགས་པ་བོཞིནི་དུ་ཡིང་། །

རིབོ་དེཀརི་ས་ོཕྲངེ་གཡི་ོབོ་ཡིིདེ་དུ་འིཐོདེ། །

རིང་གསི།
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ངང་པའི་ིརྒྱལོ་པ་ོདེབྱེངིས་སུ་བོསྐྱདོེ་པ་ལྟརི། །

རྗེ་ེབོཙུན་རིས་ཆེནེ་ཀུན་གསལོ་ངསོ་སུ་སྟེ།ེ །

གངས་རིའིི་ིརྩོ་ེམེོརི་ལྡེངི་བོའི་ིམེཐུ་ཆེནེ་བོཞིིན། །

མེཁའི་ལྡེངི་དེཀརི་པ་ོའིཆེ་ིམེདེེ་ལོམེ་ན་མེཛིསེ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ལྔ་པོ་ངསེ་པོའི་ིདཔོ་ེན།ི

མེཚུངས་དེཔ་ེབོཀོདེ་པ་དེ་ེཁ་ོན་ལོས་གཞིན་མེེདེ་ཅསེ་ངསེ་པརི་བྱེས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྱདོེ་ཞིལོ་པདེ་མེ་ཉིིདེ་དེང་མེཚུངས། །

གཞིན་དུ་འིགའི་ཞིགི་དེང་ཡིང་མེིན། །

ཞིསེ་པ་མེཚུངས་པ་གཞིན་བོཟླགོ་ཕྱོིརི། །

འིདེ་ིན་ིངསེ་པ་ཉིིདེ་ཀྱི་ིདེཔ།ེ །

ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཞིལོ་ན་ིམེ་ེཏེོག་པདྨའི་ིལོང་ཚིོའི་ིམེཛིེས་ཉིམེས་ཁ་ོན་ཉིིདེ་དེང་མེཚུངས་

ཀྱི།ི དེ་ེལོས་གཞིན་པའི་ིདེཔ་ེན་ིསྲོིདེ་པ་མེ་ཡིནི་ཞིསེ་པ་ན་ིངསེ་པའི་ིདེཔེའི།ོ ། དེཔ་ེཅན་

ན་ཆུང་། དེཔ་ེཔདྨ་སགོས་གངོ་བོཞིནི་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཀརྨོ་ཚི་ེདེབོང་དེཔལོ་འིབོརི་གྱསི།

མེདེ་ོསྔགས་རིབོ་འིབྱེམེས་འིཆེདེ་མེཁས་མེ་ིབོསྐྱོདེ་རྗེ།ེ །

རྣམེ་དེཔྱདོེ་འིཕེགས་ཡུལོ་མེཁས་པའི་ིམེཆེགོ་གྱུརི་པ། །
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སློབོོ་དེཔནོ་ཟླ་གྲོགས་ཞིབོས་དེང་ཡིང་དེག་མེཚུངས། །

གཞིན་པའི་ིདེཔེརི་འིསོ་མེ་ིམེཇིེདེ་འིདེིརི་མེ་མེཆེསི། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

རྣམེ་འིདྲནེ་གཙུག་ག་ིརྒྱན་མེཆེོག་དེསེ། །

ཆེསོ་སྒ་ོམེཐོའི་ཡིས་སྨྲ་བོ་ལོ། །

རྒྱལོ་བོའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བོ་ལོས། །

དེཔ་ེའིསོ་སྲོིདེ་ཞི་ིགཉིིས་ན་མེེདེ། །

རིང་གསི།

ཅལོ་འིདྲགོས་ཚིགི་ལོ་འིཐོས་པའི་ིས་ོསྐྱ་ེའིགས། །

ཁ་བོཤདེ་སྐམེ་པ་ོའུརི་གྱསི་བོཀང་བོ་འིདེ།ི །

སྟེངོ་པའི་ིམེཁའི་ལོ་ཤརི་བོའི་ིའིཇིའི་ཚིོན་བོཞིནི། །

གཞིན་པའི་ིམེཚུངས་ཆེསོ་སྲོིདེ་ཞི་ིཁྱནོ་ན་མེེདེ། ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དྲུག་པོ་ངསེ་མེད་ཀྱི་ིདཔོ་ེན།ི

དེ་ེལྟརི་སྲོིདེ་མེཐོའི་མེ་བོཀག་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

རི་ེཞིགི་ཁྱོདེ་གདེངོ་པདེ་མེ་ཡི།ི །

རྗེསེ་འིགྲོ་ོགཞིན་ཡིང་དེ་ེའིདྲ་བོ། །
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གལོ་ཏེ་ེཡིདོེ་ན་དེ་ེབྱེེདེ་འིགྱུརི། །

ཞིསེ་པ་འིདེ་ིན་ིངསེ་མེེདེ་དེཔ།ེ །

རི་ེཞིིག་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཞིལོ་རིས་ན་ིལྷུག་པོརི་གྲོོལོ་བོའི་ིཔདྨ་གསརི་པ་དེང་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོ

ཡིི། གལོ་སྲོིདེ་དེ་ེའིདྲ་བོའི་ིཡིིདེ་དུ་འིོང་བོའི་ིདེངོས་པ་ོགཞིན་དེ་དུང་འིདུག་ན་ཁྱོདེ་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིགྲོོའི་ོཞིེས་ངེས་པ་མེེདེ་པས་ན་ངེས་མེེདེ་ཀྱི་ིདེཔེའི།ོ ། དེཔ་ེཅན་སོགས་གོང་

བོཞིནི་ཡིནི།

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཀརྨོ་ཚི་ེདེབོང་དེཔལོ་འིབོརི་གྱསི།

ངག་ག་ིདེབོང་ཕྱུག་དྷརྨཱ་ཀ་རིའི་ི1ཞིབོས། །

བོརྡོ་སྤྲིདོེ་གཞུང་བོརྒྱ་སྨྲ་བོའི་ིསྤབོོས་པ་ན།ི །

ཙོནྡྲ་ག་ོམེ་ིདེང་མེཉིམེ་དེ་ེའིདྲའི་ིགཞིན། །

རྨོདེ་བྱུང་མེཁས་པ་མེཆེསི་ནའིང་དེ་ེམེཚུངས་ཉིིདེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

མེཚིན་ཐོསོ་དེནོ་ཡིོདེ་འིདྲནེ་མེཆེགོ་པྲཛྙཱའི་ི2མེཚིན། །

གསང་གསུམེ་ཡིནོ་ཏེན་འིཇིམེ་པའི་ིདེབྱེངས་དེང་མེཚུངས། །

གཞིན་དུ་དེཔེརི་འིསོ་གང་ཞིགི་རྙིེདེ་ན་སློརི། །

ཁྱདོེ་དེང་མེཚུངས་པའི་ིཆེསོ་སུ་བོཀོདེ་ལོ་བྲོལེོ། །
1 དེཔལོ་སྤུངས་ཀུན་མེཁྱེན་ས་ིཏུ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས། 

2 ཟུརི་མེང་མེཁན་པ་ོམེཁྱནེ་རིབོ།
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རིང་གསི།

དེཀའི་སྤྱིདེ་སྡུག་རུས་ལོས་བྱུང་ཤསེ་རིགི་འིདེ།ི །

དེགསོ་འིདེོདེ་འིབྱུང་བོའི་ིཡིདིེ་བོཞིནི་ནོརི་བུརི་མེཚུངས། །

དེ་དུང་ཕེན་བོདེེའི་ིརྩོ་ལོག་དེ་ེལྟ་བུ། །

མེཆེསི་ན་དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འིཇིགོ །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བདུན་པོ་བསྡུས་པོའི་ིདཔོ་ེན།ི

རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་བོའིི་བྱེ་བོ་གཅིག་ལོ་ཡིོན་ཏེན་དེང་བྱེེདེ་ལོས་ལྟ་བུ་ཆེོས་གཉིིས་

བོསྡུས་པ་སྟེ།ེ

ཁྱདོེ་གདེངོ་མེཛིསེ་པ་ཁ་ོན་ཡིསི། །

ཟླ་བོའི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲོ་ོམེནི་ཏེ།ེ །

དེགའི་སྐྱདིེ་ལོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཞིསེ་པ། །

འིདེ་ིའིདྲ་བོསྡུས་པའི་ིདེཔ་ེཡིང་ཡིདོེ། །

 ཁྱོདེ་ཀྱིི་གདེོང་མེཛིེས་པ་ཁོ་ནས་ཟླ་བོ་དེཀརི་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོོ་བོ་མེིན་ཏེེ། 

གཞིན་གྱ་ིཡིིདེ་ལོ་དེགའི་བོ་སྐྱེདེ་པའི་ིནུས་པས་ཟླ་བོ་དེང་མེཚུངས་ས་ོཞིེས་ང་ོབོོའི་ིསྒ་ོ

ནས་འིདྲ་བོ་མེ་ཟེདེ། བྱེེདེ་ལོས་ཀྱིི་མེཚུངས་ཆེོས་ཀྱིང་འིདེི་འིདྲ་བོརི་བོསྡུས་པས། 

བོསྡུས་པའི་ིདེཔ་ེཞིསེ་བྱེ་བོ་ཡིང་ཡིདོེ་དེ།ོ །

འིདེ་ིལོ་སུམེ་ཅུ་པའི་ིཕྲདེ་ཀྱིང་ཡིང་འིང་གསུམེ་སྡུདེ་པའི་ིཚིིག་ཡིོདེ་དེགོས། དེཔ་ེ

དེང་དེཔ་ེཅན་གངོ་ལྟརི་དེང་། རྗེསེ་སུ་འིགྲོ་ོབོ་ན་ིམེཚུངས་གསལོ་གྱ་ིསྒྲོའི།ོ །
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ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

སློབོོ་དེཔནོ་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།

ཀུན་མེཁྱནེ་གཙུག་ལོག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྣང་བོའི་ིཞིབོས། །

འིཕེགས་པའི་ིཡུལོ་དུ་བོགྲོདོེ་པ་ཁ་ོན་ཡིསི། །

མེཁས་མེཆེགོ་ཐུ་མེའིི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲོ་ོམེིན་ཏེ།ེ །

བོརྡོ་སྤྲིདོེ་གཞུང་ལུགས་གསལོ་བོརི་བྱེས་འིདེསི་ཀྱིང་། །ཞིསེ་དེང་།

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

རྣམེ་འིདྲནེ་གང་ཁྱདོེ་ཤསེ་བྱེ་གཟེགིས་ཁ་ོནས། །

ཐོམེས་ཅདེ་མེཁྱནེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲོ་ོམེནི་ཏེ།ེ །

མེཁྱནེ་ནུས་བོརྩོ་ེབོས་སྐལོ་ལྡེན་རྗེསེ་འིཛིནི་པའི།ི །

བོསྡུ་བོ་རྣམེ་བོཞི་ིཐོབོས་ལོ་མེཁས་པས་ཀྱིང་། །

རིང་གསི།

གངས་ཅན་ལྷོ་མེའིི་ིསྐྱབོས་མེགོན་གངོ་ས་རྗེ།ེ །

འིཚི་ེམེདེེ་ཞི་ིབོའི་ིལོམེ་བོཟེང་གཏེོདེ་ཁ་ོནས། །

མེ་ཧཱ་དེ་ེཝཱ་གནྡྷེརེི་1འིགྲོན་མེནི་ཏེ།ེ །

རིང་དེབོང་མེ་ིཡི་ིཐོབོོ་ཐོང་རྩོདོེ་འིདེསི་ཀྱིང་། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བརྒྱད་པོ་ཕུལ་བྱུང་ག་ིདཔོ་ེན།ི

1 རྒྱ་གརི་རིང་བོཙོན་སྣ་ེཁྲོིདེ་པ།
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དེ་ེགཉིིས་ཆེོས་ཐོ་དེདེ་དུ་མེ་ཡིོདེ་ཀྱིང་མེེདེ་ཅེས་ཕུལོ་བྱུང་ག་ིབོརྗེོདེ་པ་དེཔ་ེདེང་

ལྷོན་ཅགི་ཏུ་སྦྱོརི་བོ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིཞིལོ་ན་ིཁྱོདེ་ཉིིདེ་ལོ། །

མེཐོངོ་ཞིངི་ཟླ་བོ་མེཁའི་རུ་མེཐོངོ་། །

འིདེ་ིཉིདིེ་ཁ་ོནས་ཐོ་དེདེ་དེ།ེ །

གཞིན་མེེདེ་ཅསེ་འིདེ་ིཕུལོ་བྱུང་དེཔ།ེ །

ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཞིལོ་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིལུས་ལོ་མེཛིེས་ཤིང་། བོཅ་ོལྔའི་ིཟླ་བོ་ན་ིནམེ་མེཁརི་

མེཐོོང་སྟེ།ེ གནས་སའི་ིཐོ་དེདེ་ཙོམེ་ལོས་གཞིན་མེེདེ་ཅེས་པ་འིདེ་ིན་ིཕུལོ་བྱུང་ག་ིརྒྱན་

ནོ། །དེཔ་ེདེང་དེཔ་ེཅན་བོརི་དུ་འིབྱེེདེ་ཆེོས་མེང་དུ་ཡིོདེ་ཀྱིང་མེེདེ་པ་ལྟརི་བྱེས་པ་ན་ི

འུདེ་ཀྱིསི་བོརྗེོདེ་པའི་ིསྙན་ངག་ག་ིཉིམེས་ཕུན་སུམེ་ཚིགོས་པའི།ོ །

དེཔ་ེཅན་ན་གཞིོན། དེཔ་ེཟླ་བོ། མེཚུངས་གསལོ་དེང་མེཚུངས་ཆེོས་ཤུགས་

བོསྟེན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིའིདྲནེ་བྱེདེེ་དེཔལོ་ན་ིཁྱོདེ་གདེངོ་ལོ། །

མེཐོངོ་ཞིངི་ཨུཏྤལོ་ནགས་ཀྱི་ིརྫོངི་བུརི་ཏེ།ེ །

གཞིན་པའི་ིཁྱདེ་པརི་འིབྱེེདེ་ཆེསོ་ཞིིབོ་མེའོི་ིབློསོ། །
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ལོན་བོརྒྱརི་བོརྟགས་ཀྱིང་དེམེགིས་སུ་ཡིོདེ་མེ་ཡིནི། ། 

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

གངས་ཅན་མེགནོ་ཁྱོདེ་ཕེ་ོབྲོང་པ་ོཏེ་ལོརི། །

བོརྒྱ་བྱེནི་རྣམེ་པརི་རྒྱལོ་བྱེེདེ་ཁང་བོཟེང་དེབུས། །

དེ་ེལོས་ཁྱདེ་པརི་འིབྱེེདེ་ཆེསོ་བོསྐལོ་པའི་ིབོརི། །

མེགི་སྟེངོ་ལྡེན་པས་བོཙོལོ་ཡིང་རྙིདེེ་མེ་ིའིགྱུརི། །

རིང་གསི།

བོཞིདེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམེངནོ་དེགའི་ིཞིངི་ཁམེས་དེང་། །

འིཇིམེ་མེགནོ་བློ་མེ་བོསམེ་གཏེན་ཆེསོ་གླངི་སྟེ།ེ །

དེ་ེལོས་གཞིན་པའི་ིའིབྱེེདེ་ཆེསོ་བོསྐལོ་བོརྒྱའི་ིཡུན། །

ཉུལོ་ཡིང་རིང་ཉིདིེ་ངལོ་བོའི་ིརྒྱུ་རུ་ཟེདེ། ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དགུ་པོ་རབ་བཏེགས་དཔོ་ེན།ི

མེདེེ་པ་ལོ་ཡིདོེ་པརི་སྒྲོ་ོབོཏེགས་ཏེ་ེརིབོ་བོཏེགས་དེང་དེཔ་ེརྒྱན་སྦྱོརི་བོ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

དེ་ེཡི་ིབོཞིནི་དེཔལོ་ང་ཉིིདེ་ལོ། །

ཡིདོེ་ཅསེ་ཟླ་བོ་སྙམེེས་མེ་ིདེགསོ། །

པདེ་མེ་ལོ་ཡིང་དེ་ེཡིདོེ་ཕྱོིརི། །

ཞིསེ་པ་འིདེ་ིན་ིརིབོ་བོཏེགས་དེཔ།ེ །
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ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབོཞིིན་རིས་དེཔལོ་མེཐོའི་དེག་ན་ིང་ཁ་ོནརི་ཡིོདེ་ཀྱི་ིགཞིན་ལོ་མེེདེ་དེ་ོ

ཞིེས་དེཀརི་གསལོ་ཟླ་བོ་ཁྱོདེ་སྙེམེས་པའིམེ་ང་རྒྱལོ་བྱེ་མེ་ིདེགོས་ཏེེ། མེ་ེཏེོག་པདྨ་

ལོའིང་མེཛིེས་ཆེོས་དེ་ེཡིདོེ་པའི་ིཕྱོརིི་རི།ོ །སམེེས་མེེདེ་ཟླ་བོ་ལོ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསམེེས་ཡིདོེ་

མེ་ིསྲོདིེ་ཀྱིང་ཡིདོེ་པརི་སྒྲོ་ོབོཏེགས་པ་འིདེ་ིན་ིསྒྲོ་ོབོཏེགས་དེཔེའི།ོ །

དེཔ་ེཅན་ན་ཆུང་། དེཔ་ེཟླ་བོ། སྒྲོ་ོབོཏེགས་ས་ཟླ་བོ། མེཚུངས་གསལོ་ཤུགས་

བོསྟེན།

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ལུས་ཅན་མེཛིའི་བོའི་ིམེཐོའི་ཀུན་མེ་ིབོརྟན་པརི། །

མེཚིོན་ཕྱོིརི་གླགོ་ག་ིགྱ་གྱུས་སྙམེེས་མེ་བྱེེདེ། །

ཟླསོ་གརི་མེཁན་པའོི་ིལོག་པའི་ིརྣམེ་འིགྱུརི་ལོའིང་། །

གཡི་ོབོའི་ིཆེསོ་དེ་ེངསེ་པརི་མེཐོངོ་ཕྱོིརི་རི།ོ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཆེསོ་དེབྱེངིས་གཉིསི་སུ་མེེདེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་དེ།ེ །

ང་ཉིདིེ་ཡིིན་ཞིསེ་མེ་སྙེམེས་དེབྱེངས་ཅན་མེ། །

གཟུགས་ནས་རྣམེ་མེཁྱནེ་བོརི་གྱ་ིཆེསོ་ཐོམེས་ཅདེ། །

ང་ོབོ་ོདེ་ེལོས་གཞིན་དུ་ཡིོདེ་མེ་ཡིནི། །

རིང་གསི།
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རྒྱལོ་ཡུམེ་སྒྲོལོོ་མེའི་ིཞིལོ་དེཀྱིལིོ་དེ།ེ །

ཡིདོེ་ཅསེ་ཀུ་དཱ་དྲགེས་མེ་ིའིཚིལོ། །

ཉི་ིམེའི་ིཁ་ཆུ་འིཐུང་བོ་ཡི།ི །

ཀ་མེ་ལོ་ཡིང་དེ་ེཡིདོེ་ཕྱོིརི། ། ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་པོ་རྨད་བྱུང་ག་ིདཔོ་ེན།ི

དེཔ་ེཅན་དེཔསེ་བོསྐྲུན་དུ་མེེདེ་པརི་བོརྗེོདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

གལོ་ཏེ་ེཔདེ་མེ་འིགའི་ཞིགི་ལོ། །

སྨོནི་ལོགེས་རྣམེ་འིཕྲུལོ་མེགི་ལྡེན་ན། །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིབོཞིནི་གྱ་ིདེཔལོ་འིཛིནི་ཏེ།ེ །

ཞིསེ་པ་འིདེ་ིན་ིརྨོདེ་བྱུང་དེཔ།ེ །

གལོ་ཏེ་ེདེཀརི་མེཛིསེ་པདྨ་ལོ་སྨོནི་མེ་ལོགེས་ཤངི་རྣམེ་པ་གཡི་ོབོའི་ིམེགི་ཟུང་ལྡེན་

ན། ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཞིལོ་རིས་མེཛིེས་པའི་ིདེཔལོ་འིཛིིན་པའིམེ་མེཚུངས་ས་ོཞིེས་རྨོདེ་བྱུང་ག་ི

ཚིགི་བོཀོདེ་པ་འིདེ་ིན་ིརྨོདེ་བྱུང་ག་ིདེཔའེི།ོ ། དེཔ་ེཅན་ན་ཆུང་། དེཔ་ེཔདྨ།

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པས།
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རིབོ་བོརྗེིདེ་ཏེ་ིསའེི་ིགངས་ཀྱིསི་ལྷོ་ཡི་ིལོམེ། །

རིབོ་མེཛིསེ་ཐོོརི་ཅོག་སྔནོ་པ་ོབོཀོདེ་བྱེས་ནས། །

རིབོ་སྙན་རྒྱུདེ་མེངས་སྒྲོགོས་ལོ་ལྟ་བྱེེདེ་ན། །

རིབོ་དེཀརི་ལྷོ་མེ་ོཁྱོདེ་དེང་མེཚུངས་པརི་གྱུརི། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

འིབྱུང་འིཁྲུགས་ནདེ་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་དེག །

འིཇིམོེས་བྱེེདེ་སྨོན་མེཆེགོ་ཨོཾ་རུ་རིས། །

ཆེསོ་གསོ་རྣམེ་གསུམེ་གྱནོ་ཤསེ་ན། །

སྨོན་གྱ་ིབློ་མེའི་ིདེཔལོ་ལོ་འིགྲོན། །

རིང་གསི།

ཉི་ིམེའི་ིའིདོེ་ཞིགས་ཕེང་དུ་འིཁྱལིོ་བོ་ཡི།ི །

འིདེབོ་སྟེངོ་གྲོོལོ་བོའི་ིགུརི་གུམེ་གཞིནོ་ནུ་ཡིསི།

སྔ་ོསངས་རིལོ་གྲོ་ིའིཕྲུལོ་འིཁརོི་འིཛིནི་སྲོདིེ་ན། །

བོརྟན་པའི་ིའིཁརོི་ལོའོི་ིསྐལོ་བོཟེང་ཅསི་མེ་ིའིཕྲགོ ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་གཅགི་པོ་རྨངོས་པོའི་ིདཔོ་ེན།ི

དེཔེ་དེཔེ་ཅན་དུ་འིཁྲུལོ་ནས་སོ་སོརི་དེབྱེེ་བོ་མེ་ཕྱོེདེ་པརི་རྨོོངས་པའིི་སྐདེ་དུ་

བོརྗེདོེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།
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ལུས་ཕྲ་ཁྱོདེ་གདེངོ་རི་ིབོངོ་ཅན། །

ཞིསེ་བོརྟགས་ཁྱོདེ་གདེངོ་བོསམེ་པ་ཡིིས། །

ཟླ་བོ་ཡི་ིཡིང་རྗེསེ་སུ་བོསྙགེས། །

ཞིསེ་འིདེ་ིརྨོངོས་པའི་ིདེཔ་ེརུ་བོཤདེ། །

ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེོང་པ་ཡིིདེ་དུ་འིོང་བོ་འིདེ་ིརི་ིབོོང་ཅན་ཏེ་ེཟླ་བོ་ཡིིན་ན་ོསྙམེ་དུ་འིཁྲུལོ་

ནས་བོརྟགས་པའིམེ་བོསམེ་ལོ། མེཚིན་མེོརི་ཟླ་བོ་མེཐོོང་བོའི་ིསྐབོས་སུ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཞིལོ་

རིས་ཡིནི་ན་ོསྙམེ་ནས་རྗེསེ་སུ་སྙགེས་པའི།ོ །ཞིསེ་དེཔ་ེདེང་དེཔ་ེཅན་འིདྲ་ཆེ་ེབོས་ཕེན་

ཚུན་ང་ོམེ་ཤསེ་པརི་རྨོངོས་པས་ན་རྨོངོས་པའི་ིདེཔེའི།ོ ། དེཔ་ེཅན་ན་ཆུང་། དེཔ་ེཟླ་བོ། 

མེཚུངས་གསལོ་སྒྲོ་ཤུགས་བོསྟེན།

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཟུརི་མེཁརི་པས།

བུང་བོའི་ིམེགྲོནི་སྙན་མེཛིའི་ན་མེའོི།ི །

གླུ་རུ་བོསམེ་ནས་ནགས་སུ་ཕྱོནི། །

སློརི་ཡིང་མེཛིའི་མེའོི་ིདྲུག་སྐྱསེ་ན།ི །

རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིསྐདེ་དུ་ག ོ།

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཡིདིེ་འིཕྲགོ་དེགའི་མེའི་ིངག་འིཇིམེ་པ།ོ །

གཞིན་གསསོ་སྐདེ་ལོ་རྣམེ་བོཏེགས་ནས། །
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དེཔྱདིེ་དུས་ཁུ་བྱུག་སྒྲོ་འིབྱེནི་ཚི།ེ །

འིདྲནེ་བྱེདེེ་རི་ིཡི་ིརྩོ་ེལོ་ཕྱོགོས། །

རིང་གསི།

ལོ་ིཁྲོའིི་ིམེཚི་ོཆེནེ་འིདུས་པའི་ིསྡའེི།ི །

གྲོལོ་དུ་བོཏེགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོག་བོརྩོགེས། །

སློརི་ཡིང་དེག་ེའིདུན་འིདུས་པའི་ིཁྱུ། །

དེམེརི་སེརི་ལོ་ིཁྲོའིི་ིརྡུལོ་བོརྩོགེས་མེཐོོང་། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་གཉིསི་པོ་ཐེ་ེཚམོ་དཔོ་ེན།ི

སམོེ་ཉིའིི་ིསྒ་ོནས་དེཔ་ེདེནོ་མེཚུངས་པརི་བོསྟེན་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

པདེ་ནང་བུང་བོ་འིཁརོི་རིམེ་ཅ།ི །

ཁྱདོེ་གདེངོ་ལོ་མེགི་གཡི་ོབོའིམེ། །

བོདེག་ག་ིསེམེས་འིདེ་ིརྣམེ་པརི་གཡི།ོ །

ཞིསེ་པ་འིདེ་ིན་ིཐོ་ེཚིོམེ་དེཔ།ེ །

འིདེ་ིན་དེཀརི་ཞིིང་གཙོང་བོའི་ིདེངོས་པོའི་ིསྟེེང་དུ་མེཐོོན་མེཐོིང་རྣམེ་པརི་འིཕྲུལོ་

བོ་འིདེ་ིདེག་ནི། པདྨའི་ིནང་དུ་བུང་བོ་ཟུང་ཞིིག་རྩོེན་པའིམེ། ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེོང་ལོ་མེིག་

ཟུང་གཡི་ོབོའིམེ་ཅི་ཞིིག་སྙམེ་དུ། བོདེག་གི་སེམེས་འིདེི་སོམེ་ཉིིའིི་དེབོང་གིས་རྣམེ་
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པརི་གཡི་ོབོརི་གྱུརི་ཏེ་ོཞིསེ་དེཔ་ེདེང་དེཔ་ེཅན་དེབྱེ་ེའིབྱེདེེ་མེ་ནུས་པ་འིདེ་ིན་ིཐོ་ེཚིམོེ་གྱ་ི

དེཔའེི།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

འིཇིམེ་དེབྱེངས་མེཁྱནེ་བོརྩོ་ེདེབོང་པསོ།

ཅ་ིའིདེ་ིས་ཡི་ིགདུ་བུའི་ི1ཁྲོདོེ། །

རི་ཡིགི་གཉིིས་པ་གཡི་ོབོའིམེ། །

ཚིངས་པའི་ིསྲོས་མེའོི་ིའིཛུམེ་ཞིལོ་ལོ། །

སྤྱིན་ཟུང་རྣམེ་པརི་གཡི་ོབོ་གང་། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཅ་ིཞིགི་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིཚིགོས། །

པདེ་མེའི་ིདེགའི་ཚིལོ་འིདུའིམེ་ཅ།ི །

ཡིང་ན་བློ་ོགསལོ་གཞིནོ་ནུ་འིགའི། །

སློབོོ་གྲྭརི་འིཇུག་སྙམེ་འིཕྱོང་མེ་ོཉུག །

རིང་གསི།

དེཀརི་གསལོ་མེཛིསེ་སྡུག་བོཀྲི་བོའི་ིཆུ་སྐྱསེ་ཚིལོ། །

བྷྲ་མེ་རི་ཡིསི་འིདུ་རྒོོདེ་རྩོནེ་པའིམེ། །

བློ་ོགཏེེརི་དེབོང་པ་ོདེགྱསེ་པའི་ིདེགའི་ཚིལོ་དུ། །

1 མེ་ེཏེགོ་ཨུཏྤལོ་སྤྱིའིི་ིམེངི་།
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གཙུག་ལོག་འིཆེདེ་ཉིན་བོགྱསི་སམེ་འིཕྱོང་མེ་ོཉུག །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་གསུམ་པོ་གཏེན་ཕབེས་དཔོ་ེན།ི

རྒྱུ་མེཚིན་ལོ་བོརྟེན་ནས་སྒྲོ་ོའིདེགོས་ཆེོདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཟླ་བོ་སྐྱངེས་བྱེདེེ་མེཛིསེ་པ་འིདེ།ི །

ཟླ་བོས་ཚིརི་གཅོདེ་པདེ་མེ་མེནི། །

དེ་ེཕྱོིརི་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེངོ་ཉིིདེ་དེ།ོ །

ཞིསེ་པ་འིདེ་ིན་ིགཏེན་ཕེེབོས་དེཔ།ེ །

ཅ་ིའིདེ་ིན་ིནམེ་མེཁའི་ིཟླ་བོ་ཡིང་སྐྱངེས་པརི་བྱེདེེ་པའི་ིམེཛིསེ་སྡུག་ལྡེན་པ་འིདེ་ིཉིདིེ་

པདྨ་མེིན་ཏེ།ེ པདྨ་ན་ིཟླ་བོའི་ིའིོདེ་ཀྱིིས་ཚིརི་གཅོདེ་པ་སྟེ་ེའིདེབོ་མེ་ཟུམེ་པརི་བྱེེདེ་མེོདེ། 

དེེའི་ིཕྱོིརི་ཟླ་བོ་ཡིང་ང་ོཚི་བོརི་བྱེེདེ་ནུས་པའི་ིམེཛིེས་པ་ཅན་འིདེ་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེོང་པ་ཉིིདེ་

དེ་ོཞིསེ་དེཔ་ེཅན་ཐོ་ེཚིམོེ་ཆེདོེ་པའིམེ་གཏེན་ལོ་ཕེབེོས་པའི་ིདེཔའེི།ོ ། དེཔ་ེཅན་ན་གཞིནོ། 

དེཔ་ེཟླ་བོ། མེཚུངས་གསལོ་སྒྲོ་ཤུགས་བོསྟེན།

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བྲོག་དེཀརི་བློ་ོབོཟེང་དེཔལོ་ལྡེན་གྱསི།

བོརྡོ་སྤྲིདོེ་གཞུང་བོརྒྱ་སྨྲ་བོའི་ིསློབོོ་དེཔནོ་འིདེ།ི །
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ངག་ག་ིདེབོང་ཕྱུག་བློ་ོལྡེན་དེང་མེཚུངས་ཀྱིང་། །

གངས་ཅན་ཐུབོ་བོསྟེན་རྒྱ་མེཚི་ོསྤེལོ་མེཛིདེ་པའི།ི །

མེཁན་ཆེནེ་སློོབོ་དེཔནོ་ཐུ་མེ་ིས་ཾབྷོརི་ངསེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཅ་ིཞིགི་ཆེགོ་མེ་ིཤསེ་པའི་ིམེཚིརི་སྡུག་ཅན། །

རིབོ་མེཛིསེ་མེཁའི་ལོ་ཉིལོ་བོའི་ིཟླ་བོ་མེནི། །

ཀུ་དཱ་གསརི་པའི་ིལོང་ཚིསོ་མེཚིནོ་མེནི་འིདེ།ི །

ངག་དེབོང་མེཚི་ོབྱུང་ལྷོ་མེའོི་ིཞིལོ་དེཀྱིིལོ་ངསེ། །

རིང་གསི།

ཉིམེས་བོརྒྱས་སྒགེ་པའི་ིདེབོང་གྱུརི་མེཚིརི་སྡུག་ཅན། །

རྨོདེ་བྱུང་ལོང་ཚིསོ་འིཁྱུདེ་པའི་ིམེཛིསེ་སྐུ་འིདེ།ི །

དེཔལོ་གྱ་ིདུམེ་བུརི་མེཚིམེས་སྤྲིནི་གཡི་ོབོ་མེནི། །

དེསེ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕེག་མེའོི་ིམེཛིསེ་སྐུརི་ངསེ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་བཞི་ིཔོ་སྦྱོར་བའི་ིདཔོ་ེན།ི

གཉིིས་ཀ་མེཚུངས་ངེས་སྒྲོ་དེོན་སྦྱོརི་ཞིིང་མེཚུངས་པ་གསལོ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིསྒྲོས་ཟེིན་

པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

བོསིལོ་ཟེརེི་ཅན་གྱ་ིདེགྲོ་ཟླ་དེང་། །
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དེཔལོ་དེང་ལྡེན་དེང་དྲ་ིབོཟེང་གིས། །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིགདེངོ་ན་ིཆུ་སྐྱསེ་བོཞིནི། །

ཞིསེ་པ་སྦྱོརི་བོའི་ིདེཔ་ེརུ་བོཤདེ། །

བོསིལོ་ཟེེརི་ཅན་ཏེེ་ཟླ་བོའིི་མེཛིེས་པ་གདེོང་གིས་ཕེམེ་པརི་བྱེེདེ་ཅེས་གྲོགས་པ་

དེང་། པདྨ་ན་ིཟླ་བོས་ཟུམེ་པའི་ིཕྱོིརི་ན་གཉིསི་ཀའི་ིདེགྲོ་ཟླ་ཡིིན་པས་སྒྲོ་སྦྱོརི་ལོ། དེཔ་ེ

ཅན་གདེོང་ནི་མེཛིེས་པའིི་དེཔལོ་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པ་དེང་ལྡེན་པ་དེང་། དེཔེ་པདྨ་

ལོའིང་མེཛིེས་པའི་ིདེཔལོ་དེང་ལྡེན་པས་དེོན་སྦྱོརི། གདེོང་ཁ་དྲ་ིཞིིམེ་པ་དེང། མེ་ེཏེོག་

ལོ་པདྨའི་ིདྲ་ིབོསུང་དེང་ལྡེན་པས་དེནོ་སྦྱོརི། སྒྲོ་དེནོ་མེཚུངས་པའི་ིདེབོང་གསི་ཁྱོདེ་ཀྱི་ི

གདེངོ་ན་ིཆུ་སྐྱསེ་བོཞིནི་ན་ོཞིསེ་སྦྱོརི་བོ་གསུམེ་དེང་དེཔ་ེགསལོ་བྱེདེེ་མེཉིམེ་དུ་གནས་

པས་སྦྱོརི་བོའི་ིདེཔེའི།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

འིབྲོ་ིགུང་རིགི་འིཛིིན་ཆེསོ་གྲོགས་ཀྱིསི།

མེག་ོསྐྱསེ་ཁུརི་ཆེ་ེལུས་དེཀརི་ཁྲོ་ོལོ་གཏུམེ། །

ཤ་ཁྲོག་ལོ་སྲོེདེ་ཞི་ེསྡང་ང་ཡིརིི་འིཛིནི། །

རིགིས་མེཐུན་ལོ་སྨོོདེ་དེནོ་མེེདེ་ང་རི་ོའིབྱེནི། །

སྔགས་པ་ལོ་ལོ་འིདེམེ་གྱ་ིསངེྒེ་ེའིདྲ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཡིདིེ་འིཕྲགོ་སྙན་པའི་ིངག་དེང་ལྡེན། །
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ཀུན་ལོ་དེགའི་བོའི་ིདེཔལོ་དེག་བྱེེདེ། །

ཡིངོས་དེང་མེཐུན་པའི་ིབོཞིནི་ལོགེས་པ།ོ །

གྲོགོས་ཁྱོདེ་སྙངི་སྡུག་ཁུ་བྱུག་འིདྲ། །

སྐྱ་ོབྲོག་མེཁས་པ་དེགའི་དེབོང་གིས།

དྭངས་པའི་ིཆུ་གཏེེརི་ལོས་བྱུང་ཞིངི་། །

རི་ིདྭགས་མེཚིན་མེས་མེཛིསེ་པ་ཡི།ི །

དེཀརི་གསལོ་འིོདེ་ཀྱི་ིདྲྭ་བོ་ཅན། །

དེབྱེངས་ཅན་ལྷོ་མེ་ོཟླ་བོ་འིདྲ། །

རིང་གསི།

ང་ོབོ་ོའིགྱུརི་མེདེེ་རྒྱ་ཆེདེ་ཕྱོགོས་ལྷུང་བྲོལོ། །

གསལོ་སྟེངོ་འིགགས་མེེདེ་རིང་བོཞིནི་འིོདེ་གསལོ་བོ། །

མེ་རིགི་མུན་པ་སེལོ་བོའི་ིགཤསི་ལུགས་འིདེ།ི །

ཀུན་སྙམོེ་འིདོེ་ཞིགས་བོཀྱི་ེབོའི་ིཉི་ིམེརི་མེཚུངས། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

རིང་བོཞིིན་བོརྗེོདེ་པའི་ིརྒྱན་སྤྱི་ིཡི་ིམེཚིན་ཉིིདེ་ཞིོག རིིགས་རིང་བོཞིིན་བོརྗེོདེ་པ་

དེང་། རྫོས་རིང་བོཞིིན་བོརྗེོདེ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱདེ་པརི་ཞིོག རིང་བོཞིིན་བོརྗེོདེ་པའི་ིརྒྱན་

གང་རུང་ཕྲིས། དེཔ་ེརྒྱན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིིདེ་ཕྲིས། སྦྱོརི་རྒྱན་ཡིན་ལོ་དེཔ་ེརྒྱན་དུ་ཡིོདེ། 

དེཔེ་དེང་དེཔེ་ཅན་ཞིེས་པ་ངོས་འིཛིིན་གསལོ་པོརི་ཞིོག མེཚུངས་གསལོ་ཞིེས་པ་
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གང་། ཆེསོ་དེཔ་ེདེང་དེངསོ་དེཔའེི་ིཁྱདེ་ཕྱོསེ། ཕེན་ཚུན་དེཔ་ེདེང་ཟློག་པའི་ིདེཔའེི་ིཁྱདེ་

ཕྱོེས། ངེས་པའི་ིདེཔ་ེཞིེས་བོརྗེོདེ་པའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་ཞིོག རྨོདེ་བྱུང་དེཔ་ེདེང་ཕུལོ་བྱུང་

དེཔེའི་ིཁྱདེ་པརི་ཕྲིས། ཐོ་ེཚིོམེ་དེཔེའི་ིམེཚིན་ཉིིདེ་བྲོིས། རིབོ་བོརྟག་དེཔ་ེདེོན་གསལོ་

པརོི་ཕྱོསེ། གཏེན་ཕེེབོས་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་ཕྲསི། སྦྱོརི་བོའི་ིམེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། སྒྲོ་སྦྱོརི་དེང་

དེནོ་སྦྱོརི་གྱ་ིག་ོབོ་ཤདོེ། བོདེམེས་ཏེ་ེདེཔེརི་བོརྗེོདེ་དྲུག་ཕྲསི།
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སློབོ་ཚན་བཞི་ིཔོ།

བཅ་ོལྔ་པོ་མཉིམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔོ་ེན།ི

དེཔེ་དེཔེ་ཅན་གཉིིས་མེཚུངས་ཆེོས་ཆེེརི་མེེདེ་ཀྱིང་མེཚུངས་གསལོ་གྱི་སྒྲོས་

མེཉིམེ་དུ་བོརྗེོདེ་ནས། དེ་ེགཉིིས་གཅོདེ་མེཚིམེས་ཀྱི་ིདེབོང་གིས་ས་ོསོརི་དེོན་ག་ོཡིང་

གཉིསི་ཀ་སྒྲོ་མེཚུངས་པས་སྒྲོ་མེཉིམེ་པ་ཉིིདེ་དུ་སངོ་བོ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

མེཚུངས་པའི་ིསྒྲོ་ཡི་ིབོརྗེདོེ་བྱེའི་ིཕྱོིརི། །

མེཉིམེ་ཉིིདེ་དེཔ་ེདེ་ེཇི་ིལྟརི་ན། །

སྐྱདེེ་ཚིལོ་ཕྲངེ་འིདེ་ིབུ་མེ་ོབོཞིནི། །

མེཛིསེ་ལྡེན་སཱ་ལོ་ཀཱ་ན་ན། །

དེའེིང་སྐྱདེེ་ཚིལོ་ཕྲངེ་འིདེ་ིདེཔ།ེ བུ་མེ་ོདེཔ་ེཅན། བོཞིནི་མེཚུངས་གསལོ་གྱ་ིསྒྲོ། 

མེཛིསེ་ལྡེན་ཞིསེ་དེནོ་གྱ་ིམེཚུངས་ཆེསོ། སཱ་ལོ་ཀཱ་ན་ན། ཞིསེ་པ་ལོགེས་སྦྱོརི་སྐདེ་དེ།ེ 

སཱ་ལོ་ཞིསེ་སྤསོ་དེཀརི་དེང་། ཀཱ་ན་ན། ཞིསེ་པ་ནགས་ཚིལོ་ཏེ།ེ དེསེ་ན་རྐང་པ་ཕྱོ་ིམེའི་ི

དེོན་སྤོས་དེཀརི་ནགས་ཀྱི་ིམེཛིེས་ལྡེན་པ། ཞིེས་པའི་ིདེོན་ཡིིན། དེ་ེན་ིདེཔ་ེནགས་ཀྱི་ི



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།

93

ཁྱདེ་ཆེསོ་ཡིནི།

དེཔ་ེཅན་བུ་མེ་ོལོ་སྦྱོརི་སྐབོས། ས་བོཅས་པའི་ིདེནོ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་ལོན་བུའི་ིདེནོ་ཡིནི། 

ཨཱ་ན་ན་གདེངོ་ག་ིདེནོ་ཡིནི། འིདེ་ིདེབྱེངས་མེཚིམེས་སྦྱོརི་བོས། སཱ་ལོ་ཀཱ་ན་ན་ཞིསེ་སྒྲོ་

དེང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུརི་ཀྱིང་། ཀློག་པའིི་ཚིེ། སཱ། ལོ་ཀཱ་ན་ན་ཞིེས་གཅོདེ་

མེཚིམེས་མེ་ིའིདྲ་བོའི་ིདེབོང་གིས། ལོན་བུ་བོཅས་པའི་ིགདེོང་མེཛིེས་ལྡེན། ཅེས་བུ་

མེའོི་ིཁྱདེ་ཆེསོ་སུ་ག་ོབོ་ལྟརི་རིེདེ།

འིདེ་ིན་ིསློོབོ་དེཔོན་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིོགས་ལོགས་ཀྱིིས་སྙན་འིགྲོེལོ་ལོས་དྲངས་

ས།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམེས།

བུདེ་མེེདེ་འིདེ་ིདེག་གྲུབོ་མེཐོའི་ལོ། །

ཞུགས་པའི་ིསྐྱ་ེབོ་ོསྐལོ་བོཟེང་བོཞིནི། །

བོདེ་ེབོའི་ིདེནོ་བོརྩོནོ་འིབྲོས་བུ་འིབྱེནི། །

རིང་ཚུལོ་བོག་མེེདེ་འིཆེོལོ་མེ་ལོགས། །

ཡིང་ན་འིཇིམེ་དེབྱེངས་མེཁྱནེ་བོརྩོ་ེདེབོང་པསོ།

རྣལོ་འིབྱེརོི་མེ་འིདེ་ིལོག་རྐྱེང་བོཞིནི། །

བྱེ་བོ་བྲོལོ་ཞིངི་ནརོི་མེེདེ་པའི།ི །

ལོམེ་ལོ་ཞུགས་པ་ཕེན་བོདེའེི་ིཆེསོ། །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།

94

ཕྲ་མེ་ོཙོམེ་ཡིང་འིཛིནི་མེ་ལོགས། །

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་འིདེ་ིསུམེ་རྩོནེ་བུ་མེ་ོབོཞིནི། །

བོཅུ་དྲུག་ལོང་ཚིསོ་སྒགེ་པའི་ིའིཛུམེ་ཟེེརི་ཅན། །

མེཐོངོ་ཙོམེ་ཉིདིེ་ན་ཡིདིེ་འིཕྲགོ་ཀུན་དེགའི་ིདེཔྱིདེ། །

འིཇིགིས་བོརྒྱདེ་ཉིམེ་ངའི་ིགནས་ལོས་སྒྲོོལོ་མེ་ལོགས། །

རིང་གསི།

སྒྲོ་དེབྱེངས་ལྷོ་མེ་ོའིཆེ་ིམེེདེ་སྒགེ་མེ་ོབོཞིནི། །

དེཀརི་འིཛུམེ་དྲ་ིམེེདེ་ཡིིདེ་འིངོ་བོདེ་ེསྟེེརི་ཞིངི་། །

རྨོདེ་བྱུང་རྡུལོ་བྲོལོ་འིདོེ་ཀྱི་ིདྲྭ་བོས་འིཁྱུདེ། །

ངག་རིགི་བློ་ོགྲོསོ་སྩོལོོ་བོའི་ིམེ་མེ་ལོགས། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྐྱ་ོབྲོག་མེཁས་པ་དེགའི་དེབོང་གསི།

མེཁྱནེ་བོརྩོའེི་ིདེབོང་ཕྱུག་རྒྱལོ་ཡུམེ་ངག་ག་ིལྷོརི། །

སྤངས་རྟགོས་རྩོེརི་སནོ་ལོ་ོཙཱ་བོ་ཡིསི་འིགྲོན། །

མེ་ནརོི་བུ་རྒྱུདེ་མེང་ཡིང་སྙངི་བོསྟེན་གཞིན། །

ཡིདིེ་གཉིསི་མེེདེ་དེ་ེཉིིདེ་ལོ་སྒྱུརི་མེ་ཡིནི། །

ཞིེས་པའི་ིདེབྱེངས་ཅན་མེ་དེཔ་ེདེང་། མེརི་པ་ལོ་ོཙཱ་དེཔ་ེཅན། ཚིིག་ལྷོག་མེ་

རྣམེས་དེཀྱུས་བོཞིནི་བོཀླགས་པས་དེནོ་གྱ་ིཁྱདེ་ཆེསོ། དེརི་མེ་མེདེ་ོསྡ་ེསགོས་མེརི་པ་
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རིང་ག་ིམེ་ནོརི་བོའི་ིབུ་རྒྱུདེ་མེང་ཡིང་སྒྲུབོ་བོརྒྱུདེ་སྙིང་པོའི་ིབོསྟེན་པ་ན་ིཀ་ཆེེན་བོཞི་ི

སོགས་གཞིན་རྣམེས་ཀྱིིས་འིཛིིན་པརི་མེཛིདེ་དེོ། །སྙིང་བོསྟེན་དེ་ེཉིིདེ་བོཅོས་བོསློདེ་

མེེདེ་པརི་གནས་ཡིོདེ་དེམེ་སྙམེ་པའིི་ཡིིདེ་གཉིིས་མེེདེ་དེེ་སྙིང་བོསྟེན་ཉིིདེ་ལོ་བོཅོས་

སྒྱུརི་བྱེས་པ་མེ་ཡིིན་པའི་ིཕྱོིརི་རིོ། །གཅོདེ་མེཚིམེས་གཞིན་དུ་བོཀླགས་པས་དེཔེའི་ི

ཁྱདེ་ཆེོས། མེ་ཞིེས་བོོས་ནས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིནོརི་བུའི་ིརྒྱུདེ་མེང་སྒྲོ་ལོས་ཡིང་སྙིང་ཟེབོ་མེོའི་ི

དེོན་བོསྟེན་པས་གདུལོ་བྱེ་གཞིན་ཡིིདེ་གཉིིས་མེེདེ་དེ་ེབོཞིིན་ཉིིདེ་ལོ་སྒྱུརི་མེའིམེ་སྒྱུརི་

བོརི་བྱེེདེ་པ་མེོ་ཡིིན་ནོ། །སྔ་ཕྱོིའིི་མེཁས་པ་མེང་པོ་ཞིིག་གིས་སྙན་ངག་གི་དེཔེརི་

བོརྗེོདེ་བྲོིས་མེོདེ། མེཉིམེ་ཉིིདེ་དེཔ་ེའིདེ་ིགཞུང་དེོན་དེང་མེཐུན་པ་མེ་མེཐོོང་ལོ། དེེའི་ི

ཕྱོིརི་མེཁས་པ་ཁོང་གི་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་ངོ་མེཚིརི་བོ་འིདེིརི་གཟུ་བོོའི་ིབློོས་ལྟོས་དེང་

གཞུང་དེནོ་ཇི་ིབོཞིནི་མེཐོངོ་བོརི་ངསེ་ས།ོ །

ཡིི་གེའིི་གཟུགས་མེཚུངས་པ་དེང་སྒྲོ་མེཉིམེ་པ་ཁ་ོནས་བོརྗེོདེ་པ་ལོས་དེོན་གྱི་

མེཚུངས་ཆེསོ་ཅ་ིཡིང་མེདེེ་པ་ཞིགི་ལོ་ག་ོབོ་ཡིནི།

བཅུ་དྲུག་པོ་སྨད་པོའི་ིདཔོ་ེན།ི

དེཔ་ེསྨོདེ་ནས་དེཔ་ེཅན་ཁྱདེ་འིཕེགས་སུ་བོསྟེན་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

པདེ་མེ་རྡུལོ་མེང་ཟླ་བོ་འིཛིདེ། །

དེ་ེདེག་ལོས་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིབོཞིནི། །
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མེཚུངས་པ་ལོས་ཀྱིང་ཁྱདེ་པརི་བོཅས། །

ཞིསེ་པ་སྨོདེ་པའི་ིདེཔ་ེརུ་འིདེོདེ། །

མེ་ེཏེོག་པདྨ་ན་ིག་ེསརི་རྡུལོ་མེང་བོས་དེང་། ཟླ་བོ་ན་ིམེརི་ངོའི་ིཆེ་ཤས་བྲོ་ིནས་

འིཛིདེ་པས་ན། དེ་ེགཉིིས་ལོས་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིབོཞིིན་རིས་མེཚུངས་པ་ལོས་དེ་དུང་མེཛིེས་

ཆེོས་ཁྱདེ་པརི་འིཕེགས་པ་འིདེ་ིན་ིདེཔ་ེལོ་སྨོདེ་ཅིང་དེཔ་ེཅན་ཁྱདེ་པརི་བོསྟེོདེ་པས་ན་

སྨོདེ་པའི་ིདེཔའེི།ོ ། དེཔ་ེཅན་ན་ཆུང་། དེཔ་ེཔདྨ། ཟླ་བོ།

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

སློབོོ་དེཔནོ་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།

ལྷོ་ཡུལོ་མེཛིསེ་ཀྱིང་དེབོང་པའོི་ིསྐལོ་པས་དེབོནེ། །

ཡི་ོརིབོོ་ཁརོི་ཡུག་མེ་ིཡི་ིརྩོོལོ་བོས་བོསྐྲུན། །

རིང་བྱུང་མེཛིསེ་པའི་ིསྐྱེདེ་ཚིལོ་གངས་ལྗིངོས་ལོ། །

ཚུལོ་དེསེ་ནམེ་ཡིང་འིགྲོན་ཟླ་ག་ལོ་ཞིིག །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཟླ་བོ་གསལོ་ཡིང་རི་ིདྭགས་མེཚིན་མེས་སྒྲོིབོ། །

པདྨའི་ིའིཛུམེ་མེདེངས་རྐང་པ་དྲུག་པས་བོཅོམེ། །

དེསེ་ན་སྲོིདེ་པའི་ིཁྱནོ་འིདེརིི་མེཛིསེ་པའི་ིཕུལོ། །

གཅགི་ཏུ་བོསྡུས་པའི་ིཕུང་པ་ོདེབྱེངས་ཅན་མེ། །

རིང་གསི།
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ནམེ་མེཁའི་སྟེངོ་ཡིང་རིགི་ཆེས་ཡིངོས་སུ་དེབོནེ། །

རྒྱ་མེཚི་ོཟེབོ་ཀྱིང་ཆུ་སྲོནི་གདུག་པའི་ིགནས། །

དེསེ་ན་གསལོ་སྟེངོ་སེམེས་ཀྱི་ིགཤིས་ལུགས་འིདེ།ི །

མེཚུངས་པ་ལོས་ཀྱིང་ཁྱདེ་པརི་ཤནི་ཏུ་ཆེ།ེ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་བདུན་པོ་བསྔོགས་པོའི་ིདཔོ་ེན།ི

དེཔ་ེལོ་བོསྔགས་པའི་ིསྒ་ོནས་མེཚུངས་པརི་བོསྟེན་པ་ན།ི

རྩོ་བོ་ལོས།

པདེ་མེས་ཚིངས་པ་དེག་ཀྱིང་བོསྐྱེདེ། །

ཟླ་བོ་བོདེ་ེའིབྱུང་གཙུག་ན་འིཛིནི། །

དེ་ེདེག་ཁྱོདེ་གདེངོ་མེཚུངས་ཞིསེ་པ། །

དེ་ེན་ིབོསྔགས་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་དེ།ོ །

སྔནོ་དུས་པདྨས་འིཇིིག་རྟནེ་གྱ་ིམེེས་པ་ོཚིངས་པའིང་བོསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ལོ། ཟླ་བོ་

ན་ིབོདེ་ེའིབྱུང་སྟེ་ེལྷོ་དེབོང་ཕྱུག་གིས་གཙུག་རྒྱན་དུ་འིཛིིན་པས་རྨོདེ་དུ་བྱུང་བོ་དེ་ེདེག་

དེང་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེོང་དེང་མེཚུངས་པརི་བོརྗེོདེ་པ་ན་ིབོསྔགས་པའི་ིདེཔེའིོ། ། དེཔ་ེདེང་

དེཔ་ེཅན་གངོ་བོཞིིན་ན།ོ །

༼འིདེ་ིཡིང་རིིག་བྱེེདེ་ཀྱི་ིགཏེམེ་རྒྱུདེ་རྒྱ་གརི་ལོ་གྲོགས་པ་ཞིིག་ལོས་ང་ཚིོའི་ིའིདེོདེ་པ་མེིན། 

མེཆེན་བུ།༽
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ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

འིཇིམེ་དེབྱེངས་མེཁྱནེ་བོརྩོ་ེདེབོང་པསོ།

ཡིངོས་འིདུས་ས་བོརྟལོོ་འིདེོདེ་དེགུའི་ིདེཔྱིདེ། །

རྒྱ་མེཚི་ོརིནི་ཆེནེ་དུ་མེའི་ིམེཛིོདེ། །

དེ་ེདེག་ཉིིདེ་དེང་དེམེ་པ་གང་། །

མེཐོའི་ཀླས་ཡིནོ་ཏེན་ཕུང་པོརི་མེཉིམེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

འིཛིནི་མེའི་ིཁྱནོ་འིདེསི་འིཇིིག་རྟནེ་འིཛིནི་པརི་ནུས། །

སྲོདིེ་པའི་ིམེགི་གསི་ཉིནི་བོཞིནི་ཉིནི་མེོརི་བྱེེདེ། །

དེ་ེདེང་ཆེསོ་མེཚུངས་སྲོིདེ་པ་ཇི་ིསྲོིདེ་བོརི། །

མེ་ིཞུམེ་སྙངི་སྟེབོོས་རྨོདེ་བྱུང་རྒྱལོ་བོའི་ིསྲོས། །

རིང་གསི།

མེན་དྷ་ིལཱ་1ཡིསི་མེ་ིནག་བོཙོནོ་ལོས་སྐྱོབོ། །

གན་དྷ་ེ2ཆེནེ་པསོ་རྒྱ་གརི་རིང་བོཙོན་ཐོོབོ། །

དེ་ེདེག་ཉིིདེ་མེཚུངས་ཞི་ིབོདེའེི་ིདེེདེ་དེཔནོ་མེཆེགོ །

1 ཁོང་ན།ི ༼སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༡༨ལོ༽ཧྥེ་ེགླིང་ལྷོ་ོམེའི་ིམེ་ིཡིིན། སྤྱི་ིལོོ༡༩༦༢ནས་༡༩༩༠བོརི་དུ་མེ་ིནག་རིང་དེབོང་རྩོོདེ་ལོེན་

དེོན་དུ་བོཙོོན་ལོ་ལྷུང་། ༡༩༩༡ལོོརི་འིཛིམེ་གླིང་ན་ཆེེས་ཐོོག་མེའི་ིཧྥེ་ེགླིང་མེ་ིནག་ག་ིསྲོིདེ་འིཛིིན་དུ་གྱུརི། མེ་ིནག་ཁྲོ་ི

༢༦༠༠ལྷོག་བོཅིངས་གྲོོལོ་དེང་འིཛིམེ་གླིང་ཡིོངས་སུ་རིིགས་རྒྱུདེ་རིིང་ལུགས་ཁྲོིམེས་སྲོོལོ་ངན་པ་མེེརི་བོསྲོེགས་བོཏེང་

བོས་༡༩༩༣ལོརོི་ཁངོ་ལོ་ན་ོཔརེི་ཞི་ིབོདེའེི་ིབྱེ་དེགའི་ཐོབོོ་མྱོངོ་།

2 ཁངོ་ན།ི ༡༩༡༥ལོརོི་རྒྱ་གརི་མེ་ིདེམེངས་རིང་བོཙོན་དེང་བོཅིངས་གྲོོལོ་གྱ་ིསྣ་ེཁྲོདིེ་པ་རིེདེ།
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གླངི་ལྔ་མེཚི་ོབོཞིའིི་ིཁྱོན་དུ་གཟེ་ིའིོདེ་འིཚིེརི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

 བཅ་ོབརྒྱད་པོ་བརྗེོད་འིདདོ་དཔོ་ེན།ི

སྐྱོན་ཡིོན་གང་དུ་གྱུརི་ཀྱིང་བོརྗེོདེ་འིདེོདེ་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་དེ་ེགཉིིས་མེཚུངས་པརི་བོསྟེན་

པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཡིནོ་ཏེན་ལྡེན་ནམེ་སྐྱནོ་འིགྱུརི་ཡིང་། །

ཟླ་བོ་ཁྱདོེ་གདེངོ་མེཚུངས་ཞིསེ་པ། །

བོརྗེདོེ་འིདེོདེ་བོདེག་ག་ིཡིིདེ་ལོ་ཡིདོེ། །

ཅསེ་པ་བོརྗེོདེ་འིདེོདེ་དེཔ་ེཞིསེ་རིགི །

དེཀརི་ཞིིང་གཙོང་བོའི་ིཡིོན་ཏེན་ནམེ། རི་རིིས་སྐྱོན་དུ་འིགྱུརི་ཡིང་ཉི་གང་བོའི་ིཟླ་

བོ་འིདེ་ིཁྱདོེ་ཀྱི་ིགདེངོ་པ་དེང་སྒ་ོཀུན་ནས་མེཚུངས་ཞིསེ་པའི་ིབོརྗེདོེ་འིདེདོེ་ན་ིབོདེག་ག་ི

ཡིདིེ་ལོ་ཡིདོེ། ཅསེ་པ་ན་ིབོརྗེོདེ་འིདེོདེ་ཀྱི་ིདེཔ་ེཞིེས་རིགི་པརི་བྱེའི།ོ ། དེཔ་ེཅན་ན་ཆུང་། 

དེཔ་ེཟླ་བོ་སགོས་ས།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

སྒྲོབིོ་དེང་བྲོལོ་བོའི་ིཡིནོ་ཏེན་གསལོ་བྱེེདེ་དེམེ། །
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གལོ་ཏེ་ེསྐྱནོ་གྱ་ིརྣམེ་པ་འིཛིནི་ཀྱིང་རུང་། །

ཁྱདོེ་ཐུགས་ཡི་ེཤསེ་ཆེ་ེདེང་ནམེ་མེཁའི་ིཀློང་། །

མེཚུངས་ཞིསེ་བོརྗེོདེ་འིདེོདེ་བོདེག་ག་ིཡིིདེ་ལོ་ཡིདོེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

མེཛིསེ་པརི་མེངནོ་ནམེ་སྐྱནོ་འིགྱུརི་ཡིང་། །

ཡིདིེ་འིངོ་སྙངི་སྡུག་མེགི་ཡིངས་མེ། །

ཁྱདོེ་གདེངོ་ཀུ་དཱ་གཞིནོ་ནུ་ཞིགི །

ཟླ་འིོདེ་གསརི་པས་ཕྱོསེ་དེང་མེཚུངས། །

རིང་གསི།

ཁྲོམིེས་དེང་མེཐུན་ནམེ་འིགལོ་ཡིང་རུང་། །

ནུབོ་ཕྱོགོས་དེམེངས་སྲོོལོ་ལོམེ་བོཟེང་འིདེ།ི །

འིཆེ་ིམེདེེ་བོདུདེ་རྩོརིི་མེཚུངས་ས་ོཞིསེ། །

བོརྗེདོེ་འིདེོདེ་བོདེག་ག་ིཡིིདེ་ལོ་བོརྣག ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་དགུ་པོ་འིགལ་བའི་ིདཔོ་ེན།ི

ཆེོས་གཅིག་ལོ་རྣམེ་པ་ཐོ་དེདེ་པ་ཙོམེ་གྱི་འིགལོ་བོ་བོརྗེོདེ་པས་མེཚུངས་པ་

བོསྟེན་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།
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འིདེབོ་བོརྒྱ་པ་དེང་སྟེནོ་ཟླ་དེང་། །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིབོཞིནི་དེང་གསུམེ་པ་ོན།ི །

ཕེན་ཚུན་རྣམེ་པརི་འིགལོ་ཞིསེ་པ། །

དེ་ེན་ིའིགལོ་བོའི་ིདེཔརེི་བོརྗེོདེ་དེ།ོ །

འིདེབོ་མེ་རིབོ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཔདྨ་དེང་། ཤིན་ཏུ་དེཀརི་བོའི་ིསྟེོན་དུས་ཀྱི་ིཟླ་བོ་དེང་། 

ཁྱོདེ་ཀྱི་ིབོཞིིན་རིས་གསུམེ་པ་ོདེཀརི་ཞིིང་མེཛིེས་པའི་ིཆེོས་མེཚུངས་ཀྱིང་ཕེན་ཚུན་

རྣམེ་པརི་འིགལོ་བོ་ཉིིདེ་དེ་ེགཅིག་ཐོ་དེདེ་ཀྱི་ིའིགལོ་བོས་ན་འིགལོ་བོའི་ིདེཔེའི།ོ ། དེཔ་ེ

ཅན་ན་ཆུང་། དེཔ་ེཔདྨ་དེང་ཟླ་བོ། མེཚུངས་ཆེསོ་ཤུགས་བོསྟེན།

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཞི་ེཆེནེ་རྒྱལོ་ཚིབོ་ཀྱིསི།

འིདེདོེ་པས་བོཟེ་ིདེང་གདེནོ་གྱསི་རློམེ། །

ཆེང་གསི་མྱོསོ་དེང་དྲན་ཉིམེས་པ། །

བོབོ་ཅོལོ་ཐོ་ོཅའོི་ིསྤྱིདོེ་པ་རྣམེས། །

གཅགི་ཀྱིང་ཕེན་ཚུན་འིགལོ་བོ་ཉིིདེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

མེཁྱནེ་རིབོ་མེཆེགོ་སྦྱོནི་འིཇིམེ་དེཔལོ་དེབྱེངས། །

གངས་ཅན་མེགནོ་གཅགི་ཨོཾ་ནུའི་ིབུ། །

གཙུག་ལོག་ཀུན་མེཁྱེན་ས་ིཏུ་པ། །
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102

ང་ོབོ་ོམེཚུངས་ཀྱིང་རྣམེ་པ་འིགལོ། །

རིང་གསི།

རིབོ་དེཀརི་ཆུ་ཤལེོ་དེབོང་པའོི་ིམེཛིསེ་སྡུག་དེང་། །

ཡིདིེ་འིངོ་གསརི་དུ་བོཞིདེ་པའི་ིཀུ་མུ་དཱ། །

མེཚིརི་སྡུག་ལོང་ཚིསོ་དྲགེས་པའི་ིརི་ིདྭགས་མེགི །

ང་ོབོ་ོམེཚུངས་ཀྱིང་རྣམེ་པ་ཐོ་དེདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཉི་ིཤུ་པོ་དགག་པོའི་ིདཔོ་ེན།ི

དེཔསེ་འིགྲོན་ནུས་བོཀག་པའི་ིསྒ་ོནས་མེཚུངས་པརི་བྱེས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

དྲ་ིམེ་ལྡེན་ཞིངི་བླུན་གྱུརི་པ། །

ཟླ་བོ་ལོ་ན་ིཁྱདོེ་གདེངོ་དེང་། །

འིགྲོན་པའི་ིནུས་པ་ནམེ་ཡིང་མེེདེ། །

ཅསེ་པ་དེགག་པའི་ིདེཔ་ེཉིིདེ་དེ།ོ །

རི་ིབོོང་གཟུགས་ཀྱི་ིདྲ་ིམེ་དེང་ལྡེན་ཞིིང་། སེམེས་མེེདེ་བླུན་པ། བོེམེ་ལྡེན་ཟླ་བོ་ལོ་

ན།ི ཁྱོདེ་གདེོང་ནག་ནོག་དྲ་ིམེ་བྲོལོ་ཞིིང་བོརྩོ་ེབོའི་ིརིང་བོཞིིན་ཅན་ལོ་འིགྲོན་པའི་ིནུས་

པ་ནམེ་ཡིང་ཡིོདེ་པ་མེིན་ནོ་ཞིེས་མེཚུངས་པ་དེགག་པའིི་སྒོ་ནས་དེོན་གྱི་མེཚུངས་

པརི་དེཔེརི་བོཀོདེ་པ་འིདེ་ིན་ིདེགག་པའི་ིདེཔེའི།ོ ། དེཔ་ེཅན་ན་ཆུང་། དེཔ་ེཟླ་བོ། དེཔ་ེ
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ཅན་བོསྟེོདེ་ཆེ་ེབོས་དེཔ་ེལོ་དེགག་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་རིེདེ།

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཡི་ིག་ེགསལོ་མེིན་སྙངི་པསོ་དེབོནེ་པའི་ིསྒྲོས། །

གཞིན་ཡིདིེ་བོསླུ་བོའི་ིདྲ་ིཟེའི་ིརྒྱུདེ་མེངས་ལོ། །

དེབྱེངས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་མེའོི་ིགསུང་ལོ་འིགྲོན་བོདེ་ོབོའི།ི །

སྤབོོས་པ་རྡུལོ་ཕྲན་ཙོམེ་ཡིང་ག་ལོ་ཡིདོེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཆུ་རྣམེས་སྦུབོས་སུ་འིཐུམེ་བྱེེདེ་ཅངི་། །

རི་ིརྣམེས་ཁ་བོའི་ིརྡུལོ་གྱསི་མེནན། །

དེགུན་གྱ་ིདུས་ཚིགིས་ཉིམེ་ང་བོས། །

དེབྱེརི་གྱ་ིཕུན་ཚིགོས་འིགྲོན་མེ་ིནུས། །

རིང་གསི།

མེ་ེཏེགོ་མེཛིསེ་ཀྱིང་སྟེནོ་གྱ་ིབོ་མེསོ་བོཅོམེ། །

ཁུ་བྱུག་སྙན་ཡིང་དུས་ཀྱི་ིའིགྱུརི་བོས་བོསྐལོ། །

དེསེ་ན་གངས་ལྗིངོས་གླུ་པ་ཤརེི་བོསྟེན་གྱ།ི །

མེཚིརི་སྡུག་བྱེདེ་དེང་གླུ་དེབྱེངས་འིགྲོན་ནུས་མེནི། །
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ཉིརེ་གཅིག་པོ་མཛེསེ་པོ་ང་ོབསྟདོ་དཔོ་ེན།ི

དེཔ་ེཅན་ལོ་ང་ོབོསྟེདོེ་ཀྱི་ིཟེོལོ་གྱསི་མེཚུངས་པརི་བོསྟེན་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྱདོེ་གདེངོ་རི་ིདྭགས་མེིག་གསི་མེཚིན། །

ཟླ་བོ་རི་ིདྭགས་ཉིིདེ་ཀྱིསི་མེཚིན། །

དེ་ེལྟརི་ན་ཡིང་འིདེརིི་མེཚུངས་ཉིདིེ། །

ཁྱདེ་འིཕེགས་མེནི་ཞིསེ་མེཛིསེ་པའི་ིདེཔ།ེ །

 ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེོང་ན་ིརི་ིདྭགས་ཨོཾ་ེན་ཡིའི་ིམེིག་གིས་མེཚིན་པའིམེ་མེཛིེས་ལོ། ཟླ་བོ་

ན་ིརི་ིདྭགས་གཟུགས་ཉིིདེ་ཀྱིསི་མེཚིན་མེོདེ། དེ་ེལྟ་ནའིང་འིདེིརི་མེཛིསེ་ཆེསོ་མེཚུངས་

པ་ཉིིདེ་དེེ། ཟླ་བོ་ལོ་དེམེིགས་བོསལོ་གྱ་ིཁྱདེ་འིཕེགས་ཡིོདེ་པ་མེིན་ཞིེས་པ་ན་ིམེཛིེས་

པ་ང་ོབོསྟེོདེ་ཀྱི་ིདེཔེའི།ོ ། ང་ོབོསྟེདོེ་ས་དེཔ་ེཅན་ན་ཆུང་ག་ིམེིག དེཔ་ེཟླ་བོ།

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

སློབོོ་དེཔནོ་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།

དེངེ་རིབོས་གནམེ་དེཔྱདེ་འིཕྲུལོ་ཆེས་སྣ་ཚིགོས་ཀྱིིས། །

རྣམེ་པརི་དེཔྱོདེ་ཅངི་གནའི་བོའོི་ིསྐརི་རྩོསི་ལུགས། །

ས་གཞིངོ་རི་ིམེ་ོཙོམེ་ལོ་བོརྟགས་ན་ཡིང་། །

ལྐོགོ་གྱུརི་གནམེ་གཤསི་རྟགོས་ལོ་མེཚུངས་པ་ཉིིདེ། །
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ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

གཙུག་ཏེོརི་ནས་འིཕེསོ་གདུགས་དེཀརི་ལྷོ་མེ་ོཡིསི། །

ཕྱོག་སྟེངོ་བོསམེ་ཆེོདེ་རིལོ་གྲོ་ིའིབོརི་བོ་གདེངེས། །

སྒྲོལོོ་མེས་སྐྱབོས་སྦྱོནི་ཕྱོག་རྒྱ་གཅགི་པུས་ཀྱིང་། །

འིཇིགིས་བོརྒྱདེ་སྡུག་བོསྔལོ་སྐྱོབོ་ལོ་ཁྱདེ་པརི་མེེདེ། །

རིང་གསི།

ཨོཾ་རིའིི་ིསྲོིདེ་འིཛིནི་སྟེབོོས་ཆེེན་འིཕྲུལོ་གྱསི་ཕྱུག །

ཞི་ིབོདེའེི་ིདེེདེ་དེཔནོ་ངུརི་སྨྲགི་རྐྱེང་པས་མེཛིསེ། །

འིནོ་ཏེང་དེགའི་བོསྐྱེདེ་ཕེན་བོདེའེི་ིརིང་དེབོང་དེཔལོ། །

འིགྲོ་ོབོ་མེ་ིལོ་སྦྱོནི་ཉིདིེ་མེཚུངས་པརི་གྲོགས། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཉིརེ་གཉིསི་པོ་ད་ེཉིདི་བརྗེདོ་པོའི་ིདཔོ་ེན།ི

དེཔ་ེདེཔ་ེཅན་གཉིསི་མེ་འིཁྲུལོ་པརི་ཡིནི་ལུགས་བོརྗེོདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

འིདེ་ིན་ིབོཞིིན་ཉིདིེ་པདེ་མེ་མེནི། །

འིདེ་ིདེག་བུང་བོ་མེ་ཡིནི་མེིག །

ཅསེ་པ་རྣམེ་གསལོ་མེཚུངས་པ་ལོས། །

འིདེ་ིན་ིདེ་ེཉིདིེ་བོརྗེདོེ་པའི་ིདེཔ།ེ །
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དེཀརི་ཞིིང་མེཛིེས་པ་འིདེ་ིན་ིབོཞིིན་རིས་ཉིིདེ་དེ་ེཆུ་སྐྱེས་པདྨ་ན་ིམེིན་ནོ། །མེཐོོན་

མེཐོིང་གཡི་ོབོ་འིདེ་ིདེག་ཀྱིང་བུང་བོ་མེ་ཡིིན་ཏེེ། ཁྱོདེ་ཀྱི་ིམེིག་གཉིིས་པོའིོ། །དེཔ་ེདེཔ་ེ

ཅན་ཕེན་ཚུན་མེཚུངས་པ་ལོས་མེ་འིཁྲུལོ་བོ་གདེོང་དེང་། མེིག་དེག་ག་ིདེ་ེཁ་ོན་ཉིིདེ་

བོཤདེ་པའི་ིཕྱོིརི་ན་དེ་ེཉིིདེ་བོརྗེདོེ་པའི་ིདེཔའེི།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

འིདེ་ིཉིདིེ་དེཔལོ་ལྡེན་ཤཱཀྱི་སངེ་གའེི་ིསྐུ། །

ཡིནི་མེདོེ་ཡིངོས་སྦྱོངས་གསརེི་གྱ་ིརྡུལོ་བོརྩོགེས་མེནི། །

མེཚིམེས་སྤྲིནི་གསརི་པས་བོཀླུབོས་མེནི་ངུརི་སྨྲགི་ག ི།

ཆེསོ་གསོ་རྣམེ་གསུམེ་འིཇིེབོས་པརི་གསོལོ་བོ་ལོགས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

འིདེ་ིཉིདིེ་འིདྲནེ་མེཆེགོ་དེམེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་ཐུགས། །

ཡིནི་གྱ་ིཟེབོ་ཡིངས་རྒྱ་མེཚིའོི་ིའིཇིངིས་རླབོས་མེནི། །

སྣ་ཚིགོས་རིནི་ཆེེན་ཕུང་པ་ོཉིིདེ་མེ་ཡིནི། །

ཤསེ་བྱེ་ཅ་ིཡིང་མེཁྱནེ་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ས།ོ །

རིང་གསི།

མེཉིནེ་ལྕུགས་ལྡེེམེ་ལྡེམེེ་གཡི་ོབོའི་ིཡིིདེ་འིངོ་མེ། །

ཡིནི་གྱ་ིལྕུགས་ཕྲན་རླུང་གསི་བོསྐྱདོེ་པ་མེནི། །
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ཀུན་ཡིདིེ་འིཕྲགོ་འིདེ་ིན་ཆུང་ཁ་ཡི་ིདྲ།ི །

ཡིནི་གྱ་ིཔདྨ་གཞིནོ་ནུའི་ིདྲ་ིབོསུང་མེནི། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཉིརེ་གསུམ་པོ་ཐུན་མངོ་མནི་པོའི་ིདཔོ་ེན།ི

འིཇིགི་རྟནེ་ན་དེཔ་ེགཞིན་མེ་རྙིེདེ་ནས་རིང་དེཔེརི་བྱེས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཟླ་བོ་པདེ་མེ་དེག་ག་ིན།ི །

མེཛིསེ་པ་ལོས་འིདེས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེངོ་། །

བོདེག་རིང་ཉིིདེ་དེང་མེཚུངས་པརི་གྱུརི། །

ཞིསེ་པ་ཐུན་མེངོ་མེནི་པའི་ིདེཔ།ེ །

འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོངས་སུ་གྲོགས་པ་ལྟརི་ན་མེཛིེས་པའི་ིདེཔེརི་འིཇིོག་པ་ཟླ་བོ་དེང་

པདྨ་དེག་ག་ིམེཛིེས་པ་ལོས་ཀྱིང་འིདེས་པ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེོང་ནི། ཁྱོདེ་ཉིིདེ་དེང་མེཚུངས་

ས་ོཞིེས་མེཛིེས་ཆེོས་ཐུན་མེོང་བོརི་གྱུརི་པའིི་དེཔེ་སྲོིདེ་པ་ན་མེ་རྙིེདེ་པས་ཐུན་མེོང་

མེནི་པའི་ིདེཔེའི།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

བྱེ་ིརུའི་ིའིཁྲོ་ིཤངི་གསརི་པའི་ིམེཚིརི་སྡུག་ལོས། །
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རྣམེ་པརི་འིགངོས་པ་བོཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧ།ི །1

ཁྱདེེ་སྐུའི་ིདེཔ་ེཟླརི་འིསོ་པ་སྲོིདེ་གསུམེ་ན། །

མེདེེ་ཕྱོིརི་རིང་ཉིདིེ་མེཚུངས་དེཔེརི་བོསྟེན་ལོ་འིདུདེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཡིདིེ་འིངོ་སྙངི་སྡུག་མེགི་ཡིངས་མེ། །

མེཆེགོ་དེགའི་ིབོདེ་ེཆེནེ་འིཛུམེ་པའི་ིདེཔྱིདེ། །

འིཆེ་ིམེདེེ་ཚིལོ་ནས་འིཕེསོ་འིདྲ་བོ། །

ཁྱདོེ་ཉིདིེ་ཁྱོདེ་རིང་ཉིིདེ་དེང་མེཚུངས། །

རིང་གསི།

བོརྟན་པའི་ིའིཁརོི་ལོའོི་ིམེཁྱནེ་རིབོ་ལོས་འིགངོས་པའི།ི །

རྨོདེ་བྱུང་ཡིནོ་ཏེན་དེཔལོ་མེཛིསེ་རྗེ་ེབློ་མེ། །

འིཇིགིས་བྲོལོ་ལོགེས་བོཤདེ་དེགའི་སྟེནོ་འིགྱེདེ་པའི་ིཕྱོརིི། །

གཞིན་པའི་ིདེཔ་ེདེབོནེ་ཁྱེདེ་ཉིིདེ་དེཔ་ེརུ་འིསོ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཉིརེ་བཞི་ིཔོ་བྱུང་མནི་གྱི་ིདཔོ་ེན།ི

སྔརི་དེ་ེལྟརི་མེ་བྱུང་བོ་ལོ་སྙན་ངག་མེཁན་གྱིས་རྟོག་པས་བོཏེགས་པ་ང་ོམེཚིརི་

བོའི་ིདེཔེརི་བྱེས་པ་སྟེ།ེ

1 རྡོ་ོརྗེ་ེཕེག་མེ།ོ
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རྩོ་བོ་ལོས།

པདེ་མེ་མེཛིསེ་པའི་ིསྙངི་པ་ོཀུན། །

འིགའི་ཞིགི་དེག་ཏུ་བོསྡུས་པ་བོཞིནི། །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིགདེངོ་ན་ིརྣམེ་མེཛིསེ་ཞིསེ། །

དེ་ེན་ིབྱུང་མེིན་དེཔ་ེཞིསེ་རིགི །

ཡིིདེ་འིོང་མེ་ེཏེོག་པདྨའི་ིམེཛིེས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཀུན། འིགའི་ཞིིག་གིས་ཕྱོོགས་གཅིག་

ཏུ་བོསྡུས་པ་ཇི་ིབོཞིནི་དུ། ཁྱདོེ་ཀྱི་ིགདེངོ་ན་ིརྣམེ་པརི་མེཛིསེ་ས་ོཞིསེ་པ་ན་ིསྔརི་བྱུང་མེ་

མྱོངོ་བོས་ན་བྱུང་མེནི་དེཔེའི།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

འིཇིམེ་དེབྱེངས་མེཁྱནེ་བོརྩོ་ེདེབོང་པསོ།

པུཎྜི་རི་ིཀའི་ིསྙངི་པ་ོཀུན། །

བྱེདེེ་པསོ་གཅགི་ཏུ་བོསྡུས་པ་ལྟརི། །

ཡིདིེ་འིཕྲགོ་མེཚིརི་སྡུག་རྫོགོས་པའི་ིདེཔྱིདེ། །

མེ་ིཟེདེ་ཚིགི་གཏེེརི་སྒྲོ་དེབྱེངས་ལྷོ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

སྲོདིེ་ཞིའིི་ིམེཛིེས་པའི་ིདེཔལོ་ལོས་ཕྱུངས་པ་བོཞིནི། །

སྙན་དེབྱེངས་བྱེ་ེབོའི་ིམེཛིོདེ་ནས་བོསྡུས་པ་འིདྲ། །

མེཁྱནེ་བོརྩོའེི་ིཡི་ེཤསེ་མེཐོའི་དེག་ཕྱོགོས་གཅགི་ཏུ། །
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སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་དེབྱེངས་ཅན་ངག་ག་ིལྷོ། །

རིང་གསི།

སྲོདིེ་འིདེའིི་ིསྙན་འིཇིབེོས་གཅགི་ཏུ་བོསྡུས་པ་བོཞིནི། །

རིབོ་དེཀརི་ངང་པའི་ིབུ་མེའོི་ིཔ་ིཝི་ཾསྙན། །

ཡིདིེ་འིཕྲགོ་འིཇི་ོསྒགེ་ཕྱོགོས་གཅགི་སྤུངས་པ་ལྟརི། །

ཚིངས་པའི་ིབུ་མེའོི་ིལོང་ཚི་ོལྟ་ན་སྡུག །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཉིརེ་ལྔ་པོ་སྲིདི་མནི་གྱི་ིདཔོ་ེན།ི

དེཔེ་དེོན་ཀུན་ལོ་རྣམེ་དེབྱེེ་ལྔ་པ་སྦྱོརི་ཞིིང་འིབྱུང་མེི་སྲོིདེ་པའིི་བོསམེ་པས་དེེ་

གཉིསི་མེཚུངས་པརི་བྱེས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཟླ་བོའི་ིགཟུགས་ལོས་དུག་བོཞིནི་དེང་། །

ཙོནྡན་ལོས་ན་ིམེ་ེབོཞིནི་དུ། །

ཞིལོ་འིདེ་ིལོས་ན་ིརྩུབོ་མེའོི་ིཚིགི །

ཅསེ་པ་སྲོདིེ་པ་མེནི་པའི་ིདེཔ།ེ །

ཟླ་བོའི་ིགཟུགས་བོདུདེ་རྩོ་ིལོས་དུག་དེང་། ཙོནྡན་ཤིན་ཏུ་བོསིལོ་བོ་ལོས་མེ་ེལྕ་ེ

ཕྲེང་བོ་ཡིོདེ་མེི་སྲོིདེ་པ་བོཞིིན་དུ། དེམེ་པ་ཁྱོདེ་ཀྱིི་ཞིལོ་འིདེི་ལོས་ནི་རྩུབོ་མེོའི་ིཚིིག་

འིབྱུང་སྲོདིེ་པ་མེ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་པ་ན་ིསྲོིདེ་མེནི་དེཔེའི།ོ །
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ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

སློབོོ་དེཔནོ་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།

ཆེརི་ཆུ་མེེདེ་པའི་ིལྗིང་བུ་འིཁྲུངས་པ་དེང་། །

ཉིནི་བྱེདེེ་མེེདེ་པའི་ིསྣང་བོ་རྒྱས་པ་ན།ི །

ནམེ་ཡིང་སྲོདིེ་པ་མེེདེ་བོཞིིན་མེཁས་པའི་ིདེཔུང་། །

མེདེེ་པའི་ིཡུལོ་ཁམེས་ཡིརི་རྒྱས་ཡིངོ་མེ་ིསྲོདིེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཁ་བོའི་ིརྡུལོ་ལོས་མེ་ེལྕའེི་ིའིཁརོི་ལོ་ོདེང་། །

བོསྐལོ་པའི་ིཞུགས་ལོས་བོདུདེ་རྩོའིི་ིཐོགིས་པ་བོཞིནི། །

དེག་ེབོའི་ིརྒྱུ་ལོས་འིབྲོས་བུ་སྡུག་བོསྔལོ་བོ། །

རྣམེ་པ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བོ་ག་ལོ་སྲོིདེ། །

རིང་གསི།

བོརྩོ་ེབྲོལོ་གཤདེེ་མེའི་ིམེཚིནོ་ལོས་ཞི་ིབོསིལོ་དེང་། །

འིཇིགིས་རུང་དུག་ག་ིམེཚི་ོལོས་བོདུདེ་རྩོ་ིབོཞིནི། །

སྲོདིེ་དེབོང་སྒརེི་གྱསི་གཅོདེ་པའི་ིཁྲོམིེས་ལུགས་ལོས། །

རིང་དེབོང་བོདེ་ེབོའི་ིག་ོསྐབོས་སྲོིདེ་མེ་ཡིནི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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ཉིརེ་དྲུག་པོ་མང་བའི་ིདཔོ་ེན།ི

དེཔ་ེམེང་པ་ོབོཀོདེ་པས་བོརྗེོདེ་གཞི་ིདེ་ེཁྱདེ་འིཕེགས་སུ་གསལོ་བོརི་བྱེེདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཙོནྡན་ཆུ་དེང་ཟླ་འིདོེ་དེང་། །

ཟླ་ཤལེོ་སགོས་བོཞིནི་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིན།ི །

རིགེ་པ་བོསིལོ་ཞིསེ་ཁྱདེ་པརི་དེག །

གསལོ་བོརི་བྱེེདེ་པ་མེང་བོའི་ིདེཔ།ེ །

ཙོནྡན་དེང་། གངས་ཀྱི་ིཆུ་དེང་། ཟླ་བོའི་ིཟེརེི་དེང་། ཟླ་བོ་ཆུ་ཤལེོ་གྱ་ིནརོི་བུ་སགོས་

བོཞིིན་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརིེག་བྱེ་བོསིལོ་ལོ་ོཞིེས་རིེག་བྱེ་བོསིལོ་བོརི་མེཚིོན་པ་ལོ་དེཔ་ེ

མེང་པ་ོབོཀོདེ་པས་ན་མེང་བོའི་ིདེཔེའི།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཞི་ེཆེནེ་རྒྱལོ་ཚིབོ་ཀྱིསི།

རིབོ་གསལོ་ཉི་ིམེ་ཟླ་བོ་དེང་། །

ནརོི་བུ་སྒྲོནོ་མེ་ེགླགོ་འིོདེ་བོཞིནི། །

མེཁས་པ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིལོགེས་བོཤདེ་ཀྱིསི། །

འིཇིགི་རྟནེ་ཐོམེས་ཅདེ་སྣང་བོརི་བྱེས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།
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ཁ་བོ་དུང་དེང་སྤྲིནི་དེཀརི་ལྟརི། །

འིཇིགི་རྟནེ་དེབོང་ཕྱུག་མེགི་མེ་ིའིཛུམེ། །

སྙངི་རྗེའེི་ིསྤྱིན་རིས་གཡི་ོཙོམེ་གྱིས། །

འིགྲོ་ོཀུན་ཕེན་བོདེའེི་ིདེཔལོ་ལོ་སྦྱོོརི། །

རིང་གསི།

རིབོ་དེཀརི་ཁ་བོ་དུང་དེང་པདྨ་དེཀརི། །

དེཀརི་མེཛིསེ་ཞི་ོགསརི་ཟླ་བོ་གཞིནོ་ནུ་བོཞིནི། །

སྒྲོ་དེབྱེངས་ཚིངས་པའི་ིབུ་མེ་ོཔ་ིཝི་ཾཅན། །

བོདེག་མེགྲོནི་ལོ་ཞུགས་བློ་ོགྲོསོ་མེཆེགོ་སྦྱོནི་མེཛིདོེ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཉིརེ་བདུན་པོ་རྣམ་འིགྱུར་གྱི་ིདཔོ་ེན།ི

ང་ོབོ་ོགསེརི་ལྟ་བུ་ལོ་རྣམེ་འིགྱུརི་རྣ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ིཁྱདེ་པརི་ལྟརི་དེཔ་ེཉིིདེ་དེཔ་ེ

ཅན་གྱ་ིརྣམེ་འིགྱུརི་ཐོ་དེདེ་དུ་སྣང་བོ་ཙོམེ་དུ་བོརྗེདོེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ལུས་ཕྲ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིབོཞིནི་རིས་ན།ི །

ཟླ་བོའི་ིདེཀྱིལིོ་འིཁརོི་ལོས་བོཏེནོ་བོཞིནི། །

པདེ་མེའི་ིནང་ནས་ཕྱུང་བོ་བོཞིནི། །

ཞིསེ་པ་འིདེ་ིན་ིརྣམེ་འིགྱུརི་དེཔ།ེ །
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ལུས་ཕྲ་ཁྱོདེ་ཀྱིི་བོཞིིན་རིས་ནི་ཟླ་བོ་ཉི་གང་བོའིི་དེཀྱིིལོ་འིཁོརི་གྱི་དེབུས་ནས་

བོཏེོན་པ་བོཞིིན་དེང་། པདྨ་གཞིོན་ནུ་གསརི་དུ་ཁ་བྱེ་ེམེ་ཐོག་པའི་ིནང་ནས་ཕྱུང་བོ་

བོཞིིན་ནོ། །ཞིེས་པ་འིདེ་ིན་ིཟླ་བོ་དེང་པདྨའི་ིརིང་བོཞིིན་རྣམེ་པ་འིགྱུརི་བོ་དེ་ེགདེོང་ག་ི

དེཔརེི་བྱེས་པས་རྣམེ་འིགྱུརི་གྱ་ིདེཔའེི།ོ །དེཔརེི་ན་ང་ོབོ་ོགསརེི་ལྟ་བུ་ལོ་རྣམེ་འིགྱུརི་གྱ་ི

གནས་སྐབོས་རྣ་རྒྱན་དེང་། གདུ་བུ་སགོས་པའི་ིཁྱདེ་པརི་ཐོ་དེདེ་པ་ལྟརི། འིདེརིི་ཡིང་

རྣམེ་འིགྱུརི་གྱ་ིགནས་སྐབོས་གདེངོ་ག་ིརྣམེ་པརི་སྣང་བོ་ཙོམེ་མེ་གཏེགོས་ང་ོབོ་ོདེཔ་ེཟླ་

བོ་དེང་པདྨ་དེག་ཡིནི་པརི་བོརྗེོདེ་པའི་ིསྙན་ངག་ག་ིསྒྱུ་རྩོལོ་ཕུལོ་དུ་བྱུང་བོ་ཞིགི་རིེདེ།

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

སློབོོ་དེཔནོ་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།

དེབྱེརི་དུས་རྩྭ་ཐོང་སྟེངེ་ག་ིལུག་ཁྱུ་ན།ི །

ནམེ་མེཁའི་ིསྐརི་ཚིགོས་དེཀྱིིལོ་ནས་བོཏེནོ་པ་བོཞིནི། །

ན་ཆུང་ལུག་རྫོ་ིབུ་མེའོི་ིདེབྱེངས་སྙན་ན།ི །

གཞིན་གསསོ་མེགྲོནི་པའི་ིཀློང་ནས་ཕྱུང་དེང་མེཚུངས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

གངས་ཅན་ས་ཡི་ིནོརི་བུ་སྲོངོ་བོཙོན་རྗེ།ེ །

ང་ལོས་ནུ་ཡི་ིབོསོདེ་ནམེས་ལོས་བོཏེནོ་བོཞིནི། །

ཆེསོ་ཀྱི་ིསྲོལོོ་ཆེནེ་འིཛུགས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྟེོབོས། །

གསེརི་མེངལོ་ཅན་གྱ་ིསྙངི་ནས་བློངས་དེང་མེཚུངས། །
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རིང་གསི།

ངང་པའི་ིབུ་མེའོི་ིབོཞིནི་རིས་ན།ི །

པདྨའི་ིསྦུབོས་ལོས་ཕྱུང་བོ་བོཞིིན། །

ཡིདིེ་འིཕྲགོ་སྙན་པའི་ིའིགྱུརི་ཁུགས་ཉིིདེ། །

རྐང་དྲུག་སྐདེ་ལོས་དྲངས་དེང་མེཚུངས། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཉིརེ་བརྒྱད་པོ་ཕྲེངེ་བའི་ིདཔོ་ེན།ི

སྔ་མེ་སྔ་མེ་དེཔེ་དེང་ཕྱོི་མེ་ཕྱོི་མེ་དེཔེ་ཅན་དུ་འིགྱུརི་བོ་སྔ་ཕྱོི་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་

ནས་ཕྲངེ་བོ་ལྟརི་སྤེལོ་བོ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

འིདོེ་ཀྱིསི་ཉིནི་བོཞིིན་ཉི་ིམེ་ཡིསི། །

ཉིནི་བོཞིནི་ཉིནི་གྱསི་མེཁའི་ལོ་བོཞིནི། །

རྣམེ་པརི་གནནོ་པས་ཁྱོདེ་ལོ་དེཔལོ། །

འིཛིནི་ཞིསེ་དེ་ེན་ིཕྲངེ་བོའི་ིདེཔ།ེ །

དེཔ་ེཉི་ིམེ་རིང་ག་ིའིོདེ་ཀྱིིས། དེཔ་ེཅན་ཉི་ིམེ་ལོ་དེཔལོ་འིཛིིན་པ་བོཞིིན་དེང་། ཡིང་

དེཔ་ེཉི་ིམེ་དེེས་དེཔ་ེཅན་ཉིིན་མེོའི་ིདུས་ལོ་དེཔལོ་འིཛིིན་པ་བོཞིིན་དེང་། ཡིང་དེཔ་ེཉིིན་

མེོའི་ིདེཔལོ་གྱིས་དེཔ་ེཅན་ནམེ་མེཁའི་མེཛིེས་པའི་ིདེཔལོ་བྱེེདེ་པ་བོཞིིན་དུ། དེཔ་ེཅན་

གཞིན་སྡེ་རྣམེ་པ་གནོན་པས་རྒྱལོ་པོ་ཁྱོདེ་ལོ་དེཔལོ་ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པ་འིཛིིན་
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ནོ། །ཞིེས་སྔ་མེ་དེཔ་ེདེང་ཕྱོ་ིམེ་དེཔ་ེཅན་འིགྱུརི་བོའི་ིཚིིག་ག་ིདེཔ་ེཕྲེང་བོ་ལྟརི་བོཀོདེ་

པས་དེཔ་ེཅན་འིཇིལོ་བོའི་ིཕྱོིརི་ན་ཕྲངེ་བོའི་ིདེཔེའི།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

དེབྱེངས་ཅན་དེགའི་བློསོ།

དྭངས་བོསིལོ་འིདོེ་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཀའི་ིཟླ་བོ་དེང་། །

མེཚིན་མེའོི་ིམེགནོ་པསོ་ཀུ་དཱའི་ིཚིལོ་ལོ་བོཞིནི། །

ཨུཏྤལོ་དེཀརི་པ་ོདེསེ་ཀྱིང་དེགའི་སྟེནོ་བོཞིནི། །

སྨྲ་བོའི་ིལྷོ་མེསོ་རྣམེ་དེཔྱོདེ་རྒྱས་པརི་བྱེེདེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

དེཔྱདིེ་ཀྱི་ིདུས་ལོས་ཆེརི་རྒྱུན་དེང་། །

དེ་ེཡིསི་ལོ་ོཏེགོ་དེཔལོ་བོསྐྱེདེ་བོཞིནི། །

རྒྱ་ཆེའེི་ིབློ་ོལྡེན་འིགའི་དེང་འིགས། །

རིགི་གནས་སློརི་གསོའི་ིདེཔལོ་འིདེ་ིབྱེས། །

རིང་གསི།

ཉི་ིགཞིནོ་འིོདེ་ཀྱིསི་སྦྲང་རྩོའིི་ིརྒྱལོ་མེཚིན་བོཞིནི། །

དེསེ་ཀྱིང་སྦྲང་རྩོ་ིཟེས་ཅན་འིཚི་ོབོ་བོཞིནི། །

འིཇིགིས་མེེདེ་སྨྲ་བོའི་ིདེབོང་ཕྱུག་བློ་ོཆེསོ་རྗེསེ། །

བློ་ོལྡེན་རྣམེ་དེཔྱོདེ་རྩོལོ་སྒ་ོརིབོ་ཏུ་དེབྱེ།ེ ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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ཉིརེ་དགུ་པོ་ངག་དནོ་གྱི་ིདཔོ་ེན།ི

ཡི་ིག་ེའིདུས་པ་ལོས་མེིང་། མེིང་འིདུས་པ་ལོས་ཚིིག ཚིིག་དུ་མེ་འིདུས་པ་ལོས་

བོཅདེ་ལྷུག་སྤེལོ་མེ་སོགས་ཀྱི་ིངག་དེོན་དུ་གྲུབོ་པ་ཡིིན་པས། གཞིལོ་བྱེ་དེཔ་ེཅན་དེང་

འིཇིལོ་བྱེེདེ་དེཔ་ེགཉིིས་ཀ་ལོ་བྱེ་བྱེེདེ་ལོས་གསུམེ་གཙོ་ོབོོརི་གྱུརི་པའི་ིརྣམེ་དེབྱེ་ེགང་

རུང་གིས་སྦྲེལོ་བོ་ཞིིག་ག་ིདེཔེའི་ིངག་དེོན་གྱིས་དེོན་གྱ་ིངག་དེོན་ཉི་ེབོརི་འིཇིལོ་བོས་

བོཞིནི་སྒྲོ་དེང་བོཅས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དེ་ེལོས་བོཞིནི་སྒྲོ་གཅགི་པ་ན།ི

རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྱདོེ་གདེངོ་མེགི་ན་ིམེ་ིབོརྟན་ཞིངི་། །

ས་ོཡི་ིའིདོེ་ཟེེརི་རིབོ་གསལོ་བོ། །

འིདེམེ་སྐྱསེ་བུང་བོ་གཡི་ོལྡེན་ན།ི །

ག་ེསརི་དེག་གསི་མེཚིནོ་བོཞིནི་མེཛིེས། །

ཁྱོདེ་ཀྱིི་གདེོང་མེཛིེས་ལོ། མེིག་མེི་བོརྟན་པ་གཡིོ་བོ། སོ་ཡིི་འིོདེ་ཟེེརི་རིབོ་ཏུ་

གསལོ་བོ་ཞིེས་དེོན་གྱ་ིངག་དེོན་གསུམེ་ན་ིགཞིལོ་བྱེའི་ིདེཔ་ེཅན་རིེདེ། འིདེམེ་སྐྱེས་

དེཀརི་མེཛིེས་པདྨ། བུང་བོ་གཡིོ་བོ་དེང་ལྡེན་པ། གེ་སརི་གྱི་ཕྲེང་བོས་མེཚིོན་པ་

བོཞིིན་དུ་མེཛིེས་ཞིེས་འིཇིལོ་བྱེེདེ་དེཔ་ེངག་དེོན་གསུམེ་གྱིས་ཐོདེ་ཀརི་འིཇིལོ་བོ་ལོ་

བོཞིིན་སྒྲོ་གཅིག་སྟེེ། གིས་ན་ིརྣམེ་དེབྱེ་ེགསུམེ་པའི་ིབྱེེདེ་སྒྲོ་དེང་ལྡེན་པ་ན་ིབོཞིིན་སྒྲོ་

གཅགི་པའི་ིདེཔེའི།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི
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ཡིངོས་འིཛིནི་ཞྭ་དེམེརི་པས།

ཕྱོག་ན་པདྨ་ོརྗེསེ་བོརྩོའེི་ིའིཛུམེ་དེཀརི་ཅན། །

ལྷོ་རྫོས་དེརི་གྱ་ིན་བོཟེས་བོཀླུབོས་པ་ན།ི །

ཁ་བོའི་ིརྡུལོ་མེང་བོརྩོེགས་པའི་ིཟླ་ཟེརེི་དེང་། །

འིཇིའི་ཚིནོ་སྣ་ལྔའི་ིཕྲངེ་བོས་མེཚིནོ་བོཞིནི་མེཛིེས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཁྱདོེ་ཐུགས་ཆེསོ་དེབྱེངིས་དེག་པའི་ིཀླངོ་། །

མེཁྱནེ་བོརྩོའེི་ིརྩོལོ་ལོས་ཟེབོ་རྒྱས་ཆེསོ། །

ཀུན་གསལོ་ལོམེ་ནས་རྟ་ལྗིང་ཅན། །

འིདོེ་ཟེེརི་དེག་གསི་གཡི་ོབོཞིནི་མེཛིསེ། །

རིང་གསི།

ཡིདིེ་འིངོ་སྙངི་ལོ་བོདེ་ེསྦྱོནི་མེངནོ་འིདེོདེ་མེའི།ི །

དེཀརི་འིཛུམེ་བོཞིནི་ངསོ་མེགི་ཟུང་གཡི་ོབོ་ཉིིདེ། །

རིབོ་མེཛིསེ་ནགས་ཀྱི་ིཨུཏྤལོ་དེཀརི་པའོི་ིཚིལོ། །

སྦྲང་རྩོ་ིཟེས་ཅན་ལྡེངི་བོས་མེཚིནོ་བོཞིནི་མེཛིེས། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བོཞིནི་སྒྲོ་དུ་མེའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི
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དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེིལོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཆེརི་སྤྲིནི་བོཞིནི་དུ་སློབོོ་དེཔནོ་གྱསི། །

དེབྱེརི་གྱ་ིརྔོ་བོཞིནི་ལུང་རིགི་སྒྲོ། །

མེདེོངས་མེཐོའི་ཅན་གྱསི་བོཞིནི་དུ་ན།ི །

བོདེག་གསི་ཉིན་ཞིིང་ཉིན་ཞིངི་སྤྱིོདེ། །

རིང་གསི།

དེཀརི་མེཛིསེ་འི་ོམེའི་ིརླབོས་བོཞིནི་ཞིལོ་དེཀྱིིལོ་ངསོ། །

ཨུཏྤལོ་ཆུ་ཐོགིས་བྲོསི་བོཞིནི་མེགི་ཟུང་གཡི།ོ །

ག་ེསརི་ལོང་ཚི་ོསྨོནི་བོཞིནི་ཚིམེེས་ཕྲངེ་ངམོེ། །

རྐང་དྲུག་སྦྲང་རྩོརིི་སྤྱིདོེ་བོཞིནི་བོདེག་གསི་རྩོནེ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སུམ་ཅུ་པོ་ཟློ་བ་ོདངསོ་པོའོི་ིདཔོ་ེན།ི

བོརྗེོདེ་བྱེའི་ིདེོན་དེ་ེཉིིདེ་ཉི་ེབོརི་བོཀོདེ་ནས། དེ་ེདེང་ཆེོས་མེཚུངས་དེཔེརི་འིོས་པ་

ཞིགི་ཟླ་གྲོགོས་ཀྱི་ིཚུལོ་དུ་བོཀདོེ་པ། དེ་ེགཉིསི་མེཚུངས་པརི་དེངསོ་སུ་མེ་བོརྗེོདེ་ཀྱིང་

ཤུགས་ལོས་རྟགོས་པརི་བྱེེདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

རྒྱལོ་པ་ོརྣམེས་ན་ིསྐྱསེ་གྱུརི་ཀྱིང་། །

དེ་ལྟ་ཁྱདོེ་འིདྲ་གཅགི་ཀྱིང་མེེདེ། །
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ཡིངོས་འིདུ་དེག་ག་ིརྐང་འིཐུང་ན།ི །

གཉིསི་པ་ངསེ་པརི་ཡིོདེ་མེ་ཡིནི། །

ས་གཞི་ིསྐྱོང་བོའི་ིརྒྱལོ་པ་ོམེང་དུ་སྐྱེས་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་། སྔོན་ནས་དེ་ལྟའི་ི བོརི་དུ་

ཁྱོདེ་འིདྲ་བོའི་ིརྒྱལོ་པ་ོན་ིགཅིག་ཀྱིང་མེེདེ་ལོ།ལྷོའི་ིལྗིོན་ཤིང་ཡིོངས་འིདུ་ས་བོརྟོལོ་ལོ་

འིགྲོན་ནུས་པའི་ིརྐང་འིཐུང་གཉིསི་པ་ཞིགི་ངསེ་པརི་ཡིདོེ་སྲོདིེ་པ་མེ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་པ་ན་ི

ཟླ་བོ་ོདེངསོ་པའོི་ིདེཔེའི།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པས།

དེབྱེརི་མེ་ེཏེགོ་སེརི་པའོི་ིཟེའེུ་འིབྲུ་ལོ། །

རྩོ་ིརྒྱས་པའི་ིབུང་བོས་གླུ་དེབྱེངས་ལོནེ། །

རི་ིན་བུན་ཅན་གྱ་ིརི་ིཁྲོོདེ་ན། །

ཉིམེས་ཤརི་བོའི་ིརྣལོ་འིབྱེོརི་གླུ་དེབྱེངས་ལོནེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཐུབོ་བོསྟེན་གནས་ཚིདེ་མེ་རྫོགོས་ན། །

ཉིམེ་ཉིསེ་བྱུང་ཡིང་རྣམེ་པརི་འིཕེེལོ། །

ཟླ་བོ་གཟེའི་ཡིསི་ཟེནི་ན་ཡིང་། །

དེ་ེམེ་ཐོག་ཏུ་དེཀྱིིལོ་འིཁརོི་རྫོགོས། །

རིང་གསི།
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ཆེནེ་པའོི་ིམེཚིན་སྙན་འིཛིནི་པ་གྲོངས་འིདེས་ཀྱིང་། །

ངསེ་དེནོ་རྣམེ་འིདྲནེ་གསལོ་བྱེེདེ་ཁྱེདེ་ཉིིདེ་ཙོམེ། །

མེཁའི་ལོ་རྒྱུ་བོའི་ིམེཛིསེ་བྱེེདེ་མེང་ན་ཡིང་། །

རིབོ་དེཀརི་ཟླ་བོ་གཞིནོ་ནུ་འིགྲོན་བྲོལོ་ཉིིདེ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ས་ོགཅགི་པོ་མཚུངས་སྦྱོརོ་དཔོ་ེན།ི

རྗེོདེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིདེཔ་ེལྷོག་པས། བོརྗེོདེ་བྱེའི་ིདེཔ་ེཅན་གྱ་ིདེོན་དེམེན་པ། བོརྗེོདེ་ཚུལོ་

བྱེ་བོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ལོ་བྱེདེེ་པ་མེཚུངས་པརི་བོསྡུས་ནས་སྨྲས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

པུ་ལོ་ོམེ་དེགྲོས་མེཐོ་ོརིསི་དེང་། །

ཁྱདོེ་ན་ིས་སྲུང་མེེལོ་ཚི་ེབྱེེདེ། །

དེ་ེཡིསི་དྲགེས་ལྡེན་ལྷོ་མེནི་དེང་། །

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་མེ་ིཡི་ིབོདེག་པ་ོའིཇིོམེས། །

ལྷོ་མེ་ཡིནི་པུ་ལོ་ོམེ་ཞིསེ་པའི་ིདེགྲོ་བོ་ོབོརྒྱ་བྱེནི་ན་ིམེཐོ་ོརིསི་ལྷོའི་ིགནས་དེང་། མེའིི་ི

རྒྱལོ་པ་ོཁྱོདེ་ཀྱིིས་ན་ིས་ཆེེན་པ་ོའིདེ་ིསྲུང་བོའི་ིམེེལོ་ཚི་ེབྱེེདེ་ལོ། ལྷོའི་ིདེབོང་པ་ོབོརྒྱ་

བྱེནི་དེ་ེཡིསི་དྲགེས་ལྡེན་ལྷོ་མེནི་གྱ་ིབོདེག་པ་ོཐོག་བོཟེང་རིསི་དེང་། རྒྱལོ་པ་ོཁྱདོེ་ཀྱིསི་

མེི་ཡིི་བོདེག་པོ་འིཇིོམེས་པརི་བྱེེདེ་ཅེས། དེཔེ་དེང་དེཔེ་ཅན་ལོ་མེཆེོག་དེམེན་ཡིོདེ་

ཀྱིང་། གཞིན་ཕྱོོགས་འིཇིོམེས་པ་དེང་རིང་ཕྱོོགས་སྲུང་བོའི་ིབྱེ་བོ་མེ་ིཡི་ིརྒྱལོ་པ་ོདེང་
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བོརྒྱ་བྱེནི་གཉིསི་གཅིག་པརི་མེཚུངས་པརི་བོསྡུས་པས་ན་མེཚུངས་སྦྱོོརི་གྱ་ིདེཔེའི།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

དེཔལོ་ལྡེན་དེཎྜིའིི་ིའིཕེགས་པའི་ིཡུལོ་ལྗིངོས་དེང་། །

མེཁས་ཁྱོདེ་ཁ་བོ་ཅན་འིདེིརི་སྙན་ངག་སྨྲ། །

དེསེ་ན་ིཕྱོིརི་རྒོོལོ་སྨྲ་བོ་ངན་རྣམེས་དེང་། །

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་མེ་རིགི་འིཐོིབོས་བུ་ཡིངོས་སུ་འིདུལོ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ས་བོཅུ་དེབོང་ཕྱུག་དེགའི་ལྡེན་ལྷོ་ཡི་ིམེགནོ། །

རྣམེ་པརི་འིདྲནེ་མེཆེགོ་བོསིལོ་ལྡེན་སྨོན་གྱ་ིལྗིངོས། །

དེསེ་ན་ིགཙོང་རིསི་ལྷོ་ཡི་ིའིཁརོི་རྣམེས་དེང་། །

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་ཞིིང་འིདེའིི་ིགདུལོ་བྱེ་རྟག་ཏུ་སྐྱངོ་། །

རིང་གསི།

སྟེནོ་མེཆེགོ་ཐུབོ་པའི་ིདེབོང་པ་ོརྒྱལོ་པའོི་ིཁབོ། །

འིཇིགི་རྟནེ་གསུམེ་གྱ་ིམེགནོ་པ་ོགངས་རིའིི་ིལྗིངོས། །

གང་གསི་ལྷོ་མེིརི་ཐོགེ་གསུམེ་ཆེསོ་འིཁརོི་བོསྐོརི། །

ཁྱདེེ་ཀྱིསི་ལྔ་ལྡེན་ཟེབོ་མེསོ་གདུལོ་བྱེ་འིདུལོ། ། 

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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ས་ོགཉིསི་པོ་རྒྱུ་ཡི་ིདཔོ་ེན།ི

དེཔ་ེདེཔ་ེཅན་གཉིིས་རྒྱུའི་ིསྒ་ོནས་མེཚུངས་པརི་སྒྲུབོ་ཅིང་མེཚུངས་གསལོ་གྱ་ི

སྒྲོས་ཟེནི་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

རྒྱལོ་པ་ོམེཛིསེ་པས་ཟླ་བོ་དེང་། །

གཟེ་ིབྱེནི་གྱསི་ན་ིཉི་ིམེ་དེང་། །

བོརྟན་པས་རྒྱ་མེཚིའོི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེེདེ། །

ཅསེ་པ་འིདེ་ིན་ིརྒྱུ་དེཔེརི་དྲན། །

རྒྱལོ་པ་ོཁྱོདེ་སྐུ་མེཛིེས་པའི་ིརྒྱུས་ཟླ་བོ་དེང་འིདྲ་ཞིིང་། གཟེ་ིབྱེིན་ཆེ་ེབོའི་ིརྒྱུས་ཉི་ི

མེ་དེང་མེཚུངས་ལོ། གཞིན་གྱིས་མེ་ིགཡི་ོབོ་བོརྟན་པས་རྒྱ་མེཚིོའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེེདེ་ཅེས་

པ་འིདེ་ིན་ིརྒྱུ་དེཔེའི།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཁྱདོེ་སྐུ་མེཛིསེ་པས་པདྨའི་ིའིཁྲོ་ིཤངི་དེང་། །

ཁྱདོེ་གསུང་སྙན་པས་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིགླུ། །

ཁྱདོེ་ཐུགས་རྣམེ་པརི་བོཀྲི་བོས་ཟེ་འིོག་ག།ི

གུརི་ཁྱིམེ་མེཚུངས་པ་ཁྱོདེ་ལོ་བོདེག་དེགའི་འི།ོ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།
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བོསམེ་རྒྱ་ཆེ་ེབོས་ནམེ་མེཁའི་དེང་། །

ཡིནོ་ཏེན་འིཕེལེོ་བོས་ཡིརི་ཟླ་ལྟརི། །

གཞིན་ཕེན་འིབྱུང་བོས་འིོདེ་དེཀརི་བོཞིནི། །

སློབོོ་གྲོགོས་འིདེ་ིཀུན་ཡིིདེ་རི་ེདེགའི། །

རིང་གསི།

བོཞིནི་རིས་དེཀརི་བོས་དུང་ཟླ་དེང་། །

མེཆུ་སྒྲོསོ་དེམེརི་བོས་བོིལོ་པ་ལོ། །

སྤྱིན་མེགི་ཁྲོ་བོས་གཟེ་ིཡི་ིསྤུན། །

མེཐོ་ོསྒང་བུ་མེ་ོཁ་བོའི་ིརྒྱན། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

མེཉིམེ་ཉིིདེ་ཀྱི་ིམེཚིན་ཉིིདེ་ཞིོག སྒྲོ་གཅོདེ་མེཚིམེས་ཐོ་དེདེ་དེབོང་གིས་དེོན་མེ་ི

འིདྲ་བོ་འིབྱུང་བོའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་ཤདོེ། སྨོདེ་པའི་ིདེཔ་ེདེང་འིགལོ་བོའི་ིདེཔ་ེགཉིསི་ཁྱདེ་པརི་

ཞིོག བོསྔགས་པའི་ིདེཔ་ེདེང་ང་ོབོསྟེོདེ་དེཔ་ེགཉིིས་ཁྱདེ་པརི་ཞིོག དེ་ེཉིིདེ་བོརྗེོདེ་པའི་ི

དེཔེརི་བོརྗེོདེ་ཕྲིས། བྱུང་མེིན་དེང་སྲོིདེ་མེིན་ཐུན་མེོང་མེིན་པའི་ིདེཔ་ེགསུམེ་གྱ་ིམེཚིན་

ཉིིདེ་དེང་དེབྱེ་ེབོ་ཕྱོེས། མེང་བོའི་ིདེཔ་ེདེང་ཕྲེང་བོའི་ིདེཔ་ེགཉིིས་ཁྱདེ་པརི་ཤོདེ། ཟླ་བོ་ོ

དེངོས་པ་ོཞིེས་པའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་གང་། མེཚུངས་སྦྱོོརི་རྒྱན་གྱ་ིག་ོབོ་ཤོདེ། རྒྱུ་ཡི་ིརྒྱན་

དེཔརེི་བོརྗེོདེ་ཕྲསི། བོདེམེ་སྟེ་ེདེཔ་ེརྒྱན་གྱ་ིརྒྱན་བོརྒྱདེ་ཕྲསི།
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སློབོ་ཚན་ལྔ་པོ།

གསུམ་པོ་མཚུངས་གསལ་སྒྲ་སྦྱོོར་བཤད་པོ།

དེ་ལྟ་སློོབོ་གཉིེརི་པ་མེང་པོས་མེཚུངས་གསལོ་སྒྲོ་སྦྱོོརི་ནི་ཚུལོ་བོཞིིན་འིབྲོི་

མེཁན་ཉུང་བོས་སྲོོལོ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་ཉིམེས་འིབུརི་དུ་ཐོོན་དེགོས་པའིི་ཆེེདེ་དུ་

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།

བཞིནི་སྒྲ་ན།ི

མེཚིརི་སྡུག་ལོང་ཚི་ོརྫོོགས་པའི་ིགདེངོ་། །

ཉི་རྒྱས་ཟླ་བོ་དེག་པ་བོཞིནི། །

རིང་གསི། རིབོ་དེཀརི་ངང་པའི་ིབུ་མེའོི་ིབྱེདེ། །

འིདེབོ་སྟེངོ་གྲོོལོ་བོའི་ིཔདེ་མེ་བོཞིནི། །

ལྟར་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། དྲ་ིཟེའི་ིཕེང་བོརི་འིཛིེགས་འིསོ་པའི།ི །

        གླུ་དེབྱེངས་སྙན་པ་རྒྱུདེ་མེངས་ལྟརི། །

རིང་གསི།  གུརི་གུམེ་མེདེངས་ལྟརི་ཟུརི་ཕུདེ་ཅན། །
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བོཅུ་དྲུག་ལོང་ཚིསོ་ཡིིདེ་དེབོང་འིཕྲགོ །

ལྟ་བུ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། གཟེ་ིབོརྗེིདེ་མེཚུངས་པ་མེེདེ་པའི་ིབྱེནི། །

          ཉི་ིམེ་ལྟ་བུརི་ལྷོམེ་མེརེི་འིབོརི། །

རིང་གསི།  དེཀརི་འིཛུམེ་ཞི་ིམེཛིསེ་ཡིིདེ་བོཞིནི་འིཕེགས་མེ་ཡི།ི །

མེཛིསེ་སྐུ་ཀུ་དཱ་ལྟ་བུའི་ིལོང་ཚི་ོརྒྱས། །

ཇི་ིལྟར་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། ནམེ་མེཁའི་ིཕེ་མེཐོའི་ཇི་ིལྟ་བོརི། །

        ཟེབོ་ཡིངས་མེཁྱནེ་པའི་ིམེཐོའི་མེ་ིམེངནོ། །

རིང་གསི།  རྣམེ་སདེ་གྲོངོ་ག་ིདེགའི་ཚིལོ་ཇི་ིལྟ་བོརི། །

བྷ་ོཊིའི་ིསྣུམེ་ལྗིངོས་ཆེརི་དུས་མེཚིརི་སྡུག་བོཀྲི། །

མཐུན་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། དེག་ཅངི་བོཟེང་བོའི་ིསྤྱིདོེ་པ་འིདེ།ི །

       འིཛིམེ་བུ་ཆུ་བོའོི་ིགསརེི་དེང་མེཐུན། །

རིང་གསི།  རྣམེ་དེག་ཚུལོ་ཁྲོིམེས་གཙོང་མེ་འིདེ།ི །

སནི་དྷའིི་ིངགོས་ཀྱི་ིནོརི་བུརི་མེཐུན། །
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མཚུངས་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  ལོང་ཚི་ོཅན་དེང་མེཛིེས་མེའི་ིདེཔལོ། །

          དེགའི་དེང་གྲོགས་པ་འིགྲོགོས་པས་མེཚུངས། །

རིང་གསི།  ཕེན་བོདེའེི་ིལོམེ་བོཟེང་བྱེམེས་དེང་སྙངི་རྗེ་ེའིདེ།ི །

ཀུན་སྙམོེས་འིཛུམེ་དེཀརི་འིཁྱུདེ་པའི་ིཉི་ིམེརི་མེཚུངས། །

ཡིང་དག་མཚུངས་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། རིོལོ་བོཅས་དེགོདེ་པ་རྩོ་ེདེགའི་ིའིཛུམེ། །

      ཀུན་དེའི་ིཕུང་པརོི་ཡིང་དེག་མེཚུངས། །

རིང་གསི། འིཁྲོལིོ་ལྡེེམེ་ལུས་ཀྱི་ིལོང་ཚི་ོགསརི་པའི་ིཉིམེས། །

མུ་ཏེགི་འིཁྲོ་ིཤངི་བོསྐྱདོེ་པརི་ཡིང་དེག་མེཚུངས། །

མཉིམ་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། རིནི་ཆེནེ་ཁང་བོཟེང་བོརྩོགིས་པའི་ིསྤ།ོ །

      མེཐོརོི་བོསྙགེས་ལྷུན་པའོི་ིསྲོིདེ་དེང་མེཉིམེ། །

རིང་གསི། ཚིངས་ཆེནེ་སྲོས་མེ་ོདེགསེ་པའི་ིཟུརི་མེགི་གསི། །

འིདེརི་ལྡེན་ག་ེསརི་རྩོ་ེཡི་ིབུང་བོརི་མེཉིམེ། །

ཡིང་དག་གསལ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  བོཙོན་མེའོི་ིམེཚིརི་སྡུག་བོཞིནི་རིས་ཀྱིསི། །
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                  ཟླ་བོའི་ིམེཛིསེ་པ་ཡིང་དེག་གསལོ། །

རིང་གསི།  ཡིིདེ་འིཕྲགོ་དེབྱེངས་སྙན་འིཇིེབོས་པའི་ིགླུ་སྒྲོ་ཡིསི། །

དྲ་ིཟེའི་ིན་ཆུང་གདེངས་ལོ་ཡིང་དེག་གསལོ། །

ངེས་པོར་གསལ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། གྲོངས་མེེདེ་འིཁརོི་གྱ་ིའིདུ་རྒོདོེ་འིདེསི། །

     རྒྱུ་སྐརི་ཕྲངེ་བོ་ངསེ་པརི་གསལོ། །

རིང་གསི།  མེ་ིམེེདེ་དེབོནེ་པའི་ིདེགའི་ཚིལོ་གྱསི། །

སུམེ་རྩོནེ་གྲོངོ་ལོ་ངསེ་པརི་གསལོ། །

རབ་གསལ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  མེཁུརི་ཚིསོ་དེཀརི་དེམེརི་འིཛུམེ་འིོདེ་ཀྱིསི། །

         པདྨ་གཞིནོ་ནུའི་ིདེཔལོ་རིབོ་གསལོ། །

རིང་གསི། འིཇིམེ་མེཉིནེ་སྐྲོ་ཆུན་སིལོ་བུརི་འིཕྱོང་བོ་ཡིིས། །

དྲ་ིབོཞིནོ་གྱསི་གཡི་ོརླབོས་ཕྲངེ་དེཔལོ་རིབོ་གསལོ། །

གཟུགས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ོན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  ཀ་ེལོ་ཤ་ཡི་ིས་འིཛིིན་དེཔངས། །

          གླང་པ་ོའིདེ་ིཡི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཟླ། །

རིང་གསི།  ལོང་ཚི་ོཅན་མེའི་ིབོཞིནི་གྱ་ིདེཔལོ། །
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ཨུཏྤལོ་དེཀརི་པའོི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཟླ། །

གཉིནེ་པོ་ོན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། གཞིནོ་ནུའི་ིའིགྲོམེ་པ་རིབོ་མེཛིསེ་པས། །

      ཙོམེ་པ་ཀ་འིདེབོ་གཉིནེ་པ་ོབྱེེདེ། །

རིང་གསི།   ཟླ་བྲོལོ་བློ་ོཡི་ིརྣམེ་དེཔྱོདེ་ཀྱིསི། །

  བྲོམེ་ཟེའེི་ིཕུརི་བུ་གཉིནེ་པ་ོབྱེེདེ། །

དགྲོ་ཟློ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  རིནི་ཆེནེ་རྐང་གདུབོ་སིལོ་སལིོ་སྒྲོ། །

           འིགོ་པག་དྲིལོ་བུའི་ིདེགྲོ་ཟླ་བྱེེདེ། །

རིང་གསི། ས་འིཛིནི་རྐང་སྟེགེས་མེཛིསེ་པའི་ིསྤྱི་ིའིབྱེམེས་བྲོག །

འིཕེགས་ཡུལོ་བྱེ་རྒོོདེ་རི་ིབོའོི་ིདེགྲོ་ཟླ་བྱེེདེ། །

ས་ོསརོ་རྟོགོས་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  མེཛིསེ་མེའི་ིམེཆུ་ཡི་ིསྒྲོསོ་དེམེརི་དེང་། །

           བོམིེ་པའི་ིཡིལོ་འིདེབོ་ས་ོསརོི་རྟགོས། །

རིང་གསི།  གཉུག་མེའི་ིཤསེ་པ་བོཟེ་ོམེདེེ་དེང་། །

ལྷོ་ཡི་ིརྫོངི་རིངི་ས་ོསརོི་རྟགོས། །
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འིགྲོན་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། འིགྲོམེ་པ་བུང་བོའི་ིདེབྱེངས་ལྡེན་པ། །

  ས་ོགཉིསི་འིདེ་ིདེག་དེཔྱིདེ་དེང་འིགལོ། །

༼ཞིསེ་པ་ན་ིརི་ོདྷ་ིན་འིགལོ་བོ་ལོ་འིཇུག་པས་འིགྲོན་པའི་ིདེནོ་ན།ོ།༽

རིང་གསི། དྲན་པའི་ིགདུང་བོ་མེཁའི་ལོ་རིབོ་འིཕྱོ་ོབོས། །

  རླུང་གསི་དེེདེ་པའི་ིཆུ་བོའོི་ིརླབོས་ལོ་འིགྲོན། །

འིདྲ་བ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  མེ་ིབོདེག་གྲོགས་པའི་ིཁོརི་ཡུག་ན།ི །

འིཆེ་ིམེདེེ་ལོམེ་གྱ་ིམེཐོའི་དེང་འིདྲ། །

རིང་གསི།  གཡི་ོའིཕྲུལོ་ཆེ་ེབོའི་ིམེ་ིངན་སེམེས། །

རླུང་གསི་བོརྡོས་པའི་ིཆུ་འིཛིནི་འིདྲ། །

སླུ་བ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  ག་བུརི་དེ་ོཤལོ་རིབོ་དེགོདེ་པས། །

            རྒྱུ་སྐརི་ཕྲངེ་བོའི་ིམེཛིསེ་པ་སླུ། །

རིང་གསི།  ལྡེེམེ་ལྡེམེེ་མེཉིནེ་ལྕུག་མེཛིསེ་པའི་ིགཡིེརི་བོག་གསི། །

ལོགེས་བྲོསི་འིཕྱོནོ་མེའི་ིཚིགོས་ཀྱི་ིམེཚིརི་སྡུག་སླུ། །
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རགིས་མཐུན་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  སྦྱོནི་མེང་གདུང་མེདེེ་རྒྱལོ་པ་ོཁྱོདེ། །

             དེཔག་བོསམེ་ཤངི་ག་ིརིགིས་སུ་མེཐུན། །

རིང་གསི།  དེཀརི་མེཛིསེ་མེཉིེན་འིཇིམེ་བོཞིནི་གྱ་ིདེཔལོ་མེཛིེས་པས། །

རིབོ་དེཀརི་ཀཻ་ལོ་ཤ་ཡི་ིརིགིས་སུ་མེཐུན། །

རྗེསེ་སུ་སྨྲ་བ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།   སྙན་པའི་ིངག་ལྡེན་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཚིགི །

དེབྱེངས་ཅན་གཏེམེ་གྱ་ིརྗེེས་སུ་བྱེེདེ། །

རིང་གསི།  འིཇིགིས་མེེདེ་ལོགེས་བོཤདེ་འིཇི་ོབོ་གང་ག་ིཐུགས། །

རྩོལོ་གསུམེ་རྫོགོས་པ་རྣམེ་གནནོ་རྗེེས་སུ་སྨྲ། །

གཟུགས་བརྙན་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  སྐྱནོ་མེདེེ་ལུས་ཅན་མེ་ཁྱོདེ་ཀྱི།ི །

            འིདྲནེ་བྱེདེེ་པདྨ་གཟུགས་བོརྙིན་ཅན། །

རིང་གསི།   གདུ་བུ་སིལོ་སལིོ་ཁྲོལོོ་བོའི་ིསྒྲོ། །

འིཁརོི་ལོའོི་ིལོག་ལྡེན་གཟུགས་བོརྙིན་ཅན། །

ས་ོསརོ་སྡེབེ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  འི་ོམེ་འིཛིནི་པའི་ིཁུརི་དེག་དེང་། །
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            གླང་ཆེནེ་མྱོསོ་བུམེ་ས་ོསརོི་སྡབེོ། །

རིང་གསི།  བོསམེ་པ་མེ་ིདྲང་བོསླུ་ཚིགི་དེགའི་བོའི་ིམེ།ི །

འིདེརི་ལྡེན་བོ་ཀུ་ལོ་དེང་ས་ོསོརི་སྡབེོ། །

མཉིམ་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། བོསོདེ་ནམེས་ཚིགོས་ན་ིགྲོངས་མེེདེ་པ། །

   གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམེ་མེཉིམེ། །

རིང་གསི།  མེ་ིཟེདེ་འིཁོརི་བོའི་ིའིདུ་རྒོདོེ་རྩོནེ་པའི་ིའིགྲོ།ོ །

ཆུ་སྲོནི་གདུག་པས་ཁངེས་པའི་ིརྒྱ་མེཚིོརི་མེཉིམེ། །

གཟུགས་མཚུངས་ན།ི

གངོ་ས་ལྔ་པས།  འིཇི་ོསྒགེ་འིགྱངི་བོག་སྐུ་ཡི་ིརྣམེ་འིགྱུརི་འིདེ།ི །

           རྡོ་ོརྗེ་ེདེབྱེངིས་ཀྱི་ིདེབོང་ཕྱུག་གཟུགས་མེཚུངས་ཉིིདེ། །

རིང་གསི།  ཆེང་རྐྱེལོ་འིཁྱརི་འིཁྱོརི་བོགྲོདོེ་པ་རྐང་པའི་ིརྗེསེ། །

ཆུ་བྱེ་ཀཱ་དེམེ་པ་ཡི་ིགཟུགས་མེཚུངས་ཉིིདེ། །

ཡིང་དག་འིཇིལ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  མེཐོནོ་མེཐོངི་རིལོ་པའི་ིཐོརོི་ཅོག་གསི། །

            དེབོང་སྔནོ་ལྷུན་པརོི་ཡིང་དེག་འིཇིལོ། །

རིང་གསི།  ལྷོག་བོསམེ་དེཀརི་པ་ོཕེན་བོདེའེི་ིཚིགི་ཕྲངེ་གསི། །
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འིཆེ་ིམེདེེ་ཡུལོ་གྱ་ིབོདུདེ་རྩོིརི་ཡིང་དེག་འིཇིལོ། །

འིདྲ་བ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  གྲོབིོ་མེ་སྣུམེ་པའི་ིས་སྐྱངོ་འིདེ།ི །

      ལྗིནོ་བོཟེང་རྒྱས་པའི་ིའིདེབོ་བོཟེང་འིདྲ། །

རིང་གསི།  ལོེགས་ཚིགོས་སྤེལོ་བོའི་ིཡི་རིབོས་མེ།ི །

    དེཔག་བོསམེ་ལྗིནོ་པའི་ིདེཔལོ་དེང་འིདྲ། །

མཚུངས་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།གཟུགས་ཅན་མེ་ཡི་ིཟུརི་མེགི་མེདེའི། །

          ཡིདིེ་སྲུབོས་ལོངོས་སྤྱིོདེ་དེག་དེང་མེཚུངས། །

རིང་གསི།  སྙན་པའི་ིདེབྱེངས་ཀྱི་ིདྲུག་སྐྱསེ་གླུ། །

ཚིངས་ཆེནེ་སྲོས་མེའོི་ིཔ་ིཝིང་མེཚུངས། །

གཟུགས་མཉིམ་ན།ི

གངོ་ས་ལྔ་པས། དེབུ་སྐྲོའི་ིཐོོརི་ཚུགས་ཅུང་ཟེདེ་གཡིནོ་ཕྱོགོས་པ། །

         དྲ་ིཟེའི་ིབུ་མེའོི་ིམེཐོནོ་མེཐོངི་སྐྲོའི་ིགཟུགས་མེཉིམེ། །

རིང་གསི།   ཡིིདེ་ཀྱི་ིདྲན་པའི་ིམེགི་ཆུ་ན།ི །

མུ་ཏེགི་ཕྲངེ་བོའི་ིགཟུགས་དེང་མེཉིམེ། །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།

134

ཡིང་དག་གཞིལ་བ་ན།ི

གངོ་ས་ལྔ་པས།  མེ་ིཤསེ་དྲྭ་བོ་གཅདོེ་པའི་ིརིལོ་གྲོ་ིཡིསི། །

        མེགི་སྟེངོ་ཅན་གྱ་ིལོག་ཉིལོ་ཡིང་དེག་གཞིལོ། །

རིང་གསི། ཐོབོས་གྲོལོོ་གནདེ་དུ་སྣུན་པས་གཏུམེ་མེའོི་ིམེ།ེ །

བོསྐལོ་པའི་ིཞུགས་ཆེེན་འིབོརི་ལོ་ཡིང་དེག་གཞིལོ། །

མཚན་ཉིདི་མཐུན་པོ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས། སྲོབོ་ཡིང་ལྗིགས་ཀྱི་ིམེཛིསེ་པ་སུམེ་རྩོནེ་གྱིས། །

        པཉྩ་ལོ་ིཀའི་ིགསོ་དེང་མེཚིན་ཉིདིེ་མེཐུན། །

རིང་གསི།  ཁ་སྙན་སེམེས་རྒྱུདེ་འིཁྱགོས་པའི་ིགྲོགོས་པ་ོདེང། །

དུག་ཆེནེ་ཟེས་དེང་སྦྱོརི་བོའི་ིམེཚིན་ཉིིདེ་མེཐུན། །

མཐུན་ཕྱོགོས་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས། ནརོི་བུ་རྒྱན་ཆེ་གཡི་ོལྡེན་སྙན་ཤལོ་གྱ།ི །

      མེཐུན་ཕྱོགོས་དེཔག་བོསམེ་ལྗིནོ་པའི་ིཡིལོ་འིདེབོ་ཉིིདེ། །

རིང་གསི། ཡིིདེ་འིཕྲགོ་ཚིགི་རྒྱན་རིགི་པ་སྨྲ་བོ་དེང། །

མེཐུན་ཕྱོགོས་ཚིངས་སྲོས་མེ་ཡི་ིགདུ་བུའི་ིསྒྲོ། །

དཔོརེ་བྱེས་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  ཨུཏྤལོ་སྔནོ་པའོི་ིནགས་ཀྱི་ིཚིལོ། །
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          ཁྱདོེ་ཀྱི་ིམེགི་ག་ིདེཔ་ེརུ་བྱེས། །

རིང་གསི།  སྣརི་མེའི་ིམེ་ེཏེགོ་དྲ་ིབོསུང་དེང། །

སྐྲོ་ལོོའི་ིདྲ་ིཞིམིེ་དེཔ་ེརུ་བྱེས། །

དཔོ་ེན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། ཨོཾ་མྲའི་ིའིཁྲོ་ིཤངི་གཡི་ོལྡེན་ན།ི །

        སྡུག་གུ་མེ་ཡི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདེཔ།ེ །

རིང་གསི།  སྤསོ་དེཀརི་ལྗིནོ་པའི་ིའིཁྲོིལོ་ལྡེམེེ་ན།ི །

དེབྱེངས་ཅན་མེ་ཡི་ིམེཛིསེ་སྐུ་དེཔ།ེ །

རྟོགོ་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  རྩོ་ེདེགའི་རིོལོ་བོའི་ིའིཛུམེ་གྱ་ིཕྲངེ་། །

          རིབོ་དེཀརི་ཁ་བོའི་ིའིདོེ་ལོ་རྟགོ །

རིང་གསི།  རིབོ་འིབྱེམེས་རྡུལོ་བྲོལོ་སྟེངོ་ཆེནེ་སྔ་ོསངས་མེས། །

མེ་བོཅསོ་གསལོ་སྟེངོ་ང་ོབོའོི་ིགཤསི་ལོ་རྟགོ །

དམན་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  མེཐུན་གྲོགོས་དེགའི་བོའི་ིའིཛུམེ་མེདེངས་འིོདེ། །

         ཟླ་བོའི་ིའིདོེ་ལོས་དེམེན་པ་ཙོམེ། །

རིང་གསི།  ཟླ་བོའི་ིམེ་མེ་ལོག་འིགྲོ་ོཅན། །
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གནས་ཕྱོིརི་བོདེ་ེཆེནེ་སེམེས་ལོས་དེམེན། །

ཅུང་ཟད་དམན་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། མེཚུངས་པ་མེེདེ་པའི་ིགཟེ་ིབྱེནི་འིདེ།ི །

         ཉི་ིམེའི་ིའིདོེ་ལོས་ཅུང་ཟེདེ་དེམེན། །

རིང་གསི།  པུཎྜི་རི་ིཀའི་ིམེཚིརི་སྡུག་བུང་བོ་ཡིསི། །

གཞིབིོ་ཕྱོིརི་སྙངི་སྡུག་བྱེདེ་ལོས་ཅུང་ཟེདེ་དེམེན། །

རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། དྲ་ིཟེའི་ིཕེངས་འིགྲོའོི་ིདེབྱེངས་འིདེ་ིན།ི །

         ཁུ་བྱུག་བུ་མེ་ོརིབོ་ཏུ་སྨྲ། །

རིང་གསི།  ཡིིདེ་གཅུགས་གཏེམེ་གྱ་ིསྦྱོོརི་བོ་འིདེ།ི །

སྦྲང་རྩོའིི་ིཟེས་ཅན་རིབོ་ཏུ་སྨྲ། །

ས་ོསརོ་ཟློགོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། གདེངོ་དེང་ཟླ་བོ་མེགི་མེཛིསེ་དེང་། །

         རི་ིདྭགས་མེཚིན་མེས་ས་ོསོརི་ཟླགོ །

རིང་གསི། དེཀརི་མེཛིསེ་གདེངོ་པདེ་སྨོནི་མེ་ལོགེས། །

རྐང་དྲུག་རྩོདེེ་འིཇིསོ་ས་ོསོརི་ཟླགོ །
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རགིས་མཐུན་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  སྲོདིེ་པའི་ིཉིནོ་མེངོས་འིདེ་ིདེག་ཀུན། །

         ནག་པ་ོབོརྩོགེས་པ་དེང་རིགིས་མེཐུན། །

རིང་གསི།  ཀུན་ཕེན་བོརྩོ་ེབོ་ཅན་གྱ་ིལྷོག་བོསམེ་གཏེམེ། །

མེངརི་བོསིལོ་འི་ོམེའི་ིརྒྱ་མེཚི་ོལོ་རིགིས་མེཐུན། །

མཉིམ་བྱེས་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  ནམེ་མེཁའི་ིཁྱནོ་དེང་སེམེས་ཅན་ཁམེས། །

         ཁྱདོེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེསེ་མེཐོའི་མེཉིམེ་བྱེས། །

རིང་གསི།  སྟེངོ་ཆེནེ་མུན་པ་ཟེ་བོའི་ིཉི་ིགཞིནོ་དེང། །

འིདྲནེ་མེཆེགོ་བོརྩོ་ེཆེནེ་གཤསི་དེང་མེཐོའི་མེཉིམེ་བྱེས། །

ཐུན་མངོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།   ཀུན་གྱསི་ཐུན་མེངོ་ལོངོས་སྤྱིོདེ་པ། །

           གཡིནོ་མེ་འིདེ་ིདེང་ཆུ་ཀླུང་ང་ོ། །

རིང་གསི།  ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྣ་རྒྱན་སྤུདེ་མེཁས་པ། །

ཐུན་མེངོ་ཁུ་བྱུག་ཏེམྦུ་རི། །

གྲོབི་མ་འིདྲ་བ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  རྒྱལོ་བོ་ལྗིནོ་པ་མྱོ་ངན་མེེདེ། །
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          འིཇིགི་རྟནེ་གྲོབིོ་བོསིལོ་ཕེན་པརི་བོརྩོནོ། །

རིང་གསི།  བྱེམེས་ཆེནེ་ཆུ་འིཛིིན་ཕྲངེ་བོའི་ིཚིགོས། །

ཕེན་བོདེའེི་ིགྲོབིོ་བོསིལོ་བློ་ན་མེཐོ།ོ །

འིབྲུ་མང་པོ་ོཡི་ིཚགི་སྡུད་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།

གངས་རིའིི་ིལུས་ལྡེན་ཟླ་བོའི་ིགདེངོ་པ་ཅན། །

ཨུཏྤལོ་སྤྱིན་གྱསི་ཀུན་གཟེགིས་བོམིྤའི་ིམེཆུ། །

འིཛུམེ་པའི་ིགླུ་དེང་པདེ་རྩོའི་ིལོག་པ་ཡིསི། །

བོརྡུང་བོའི་ིརྒྱུདེ་མེངས་དེབྱེངས་སུ་འིདེ་ིན་སྙན། །

རིང་གསི།

དེབོང་སྔནོ་ཟུརི་ཕུདེ་བོཞིནི་དེཀྱིིལོ་ཀ་མེ་ལོ། །

འིདྲནེ་བྱེདེེ་ཨུཏྤལོ་ཚིེམེས་ཕྲངེ་ཀ་ེས་རི། །

མེཆུ་སྒྲོསོ་བོིམྦིའི་ིཁངོ་ནས་སྙན་འིཇིབེོས་གླུ། །

ཀ་ལོ་པངིྐའི་ིདེབྱེངས་ལྡེན་ཚིངས་སྲོས་མེ། །

འིགྲོན་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  སརོི་མེསོ་བོསྐུལོ་བོའི་ིརྒྱུདེ་མེངས་སྒྲོ། །

         མེགྲོནི་པའི་ིགླུ་དེང་ཕེན་ཚུན་འིགྲོན། །

རིང་གསི།  སྙངི་ལོ་ཟུག་པའི་ིའིཛུམེ་པའི་ིམེགི །
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སྐརི་ཆེནེ་འིདོེ་དེང་ཕེན་ཚུན་འིགྲོན། །

རྒྱལ་བ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  ཁྱདོེ་གདེངོ་པདྨ་གཏེམེ་མེེདེ་ལོས། །

         ཅ་ིཕྱོིརི་མེ་ིརྒྱལོ་བོཞིནི་བོཟེང་མེ། །

རིང་གསི།  ཁྱོདེ་གདེངོ་ཟླ་གཞིནོ་རི་རིསི་ལོས། །

ཅ་ིཕྱོརིི་མེ་ིརྒྱལོ་དེབྱེངས་ལྷོ་མེ།ོ །

སྡེང་བ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། ཟླ་བོའི་ིདེཀརི་བོ་ལོ་སྡང་བོའི།ི །

         རྒྱལོ་པའོི་ིགྲོགས་པ་ཁྱབོ་པརི་གྱུརི། །

རིང་གསི།  དྲ་ིཟེའི་ིདེབྱེངས་སྙན་ལོ་སྡང་བོའི།ི །

བོཅདེ་གསརི་སྦྱོོརི་བོས་ཡིིདེ་དེབོང་འིཕྲགོ །

འིཁུ་བ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  ཕུརི་བུའི་ིབློོརི་ཡིང་འིཁུ་བོ་ཡི།ི །

          དྲུག་ཤསེ་བློནོ་པའོི་ིསྤྱིོདེ་ཚུལོ་བོཀྲི། །

རིང་གསི།  བོདུདེ་མེའོི་ིའིཛུམེ་ཆུང་འིཁུ་བོ་ཡི།ི །

སྙན་གྲོགས་ནོརི་སྡུདེ་ཚི་ེའིདེིརི་སྐྱདིེ། །
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མ་ིམཐུན་སྒྲགོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  གཞིནོ་ནུའི་ིགདེངོ་དེང་ཆུ་སྐྱསེ་གཉིིས། །

          མེཛིེས་ཕུལོ་སུ་ཆེརེི་མེ་ིམེཐུན་སྒྲོགོ །

རིང་གསི།  འིགའི་ཡི་ིབློ་ོདེང་དེརི་ལྕགོ་གཉིསི། །

ལོང་ལོངི་བོསྐྱདོེ་ལོ་མེ་ིམེཐུན་སྒྲོགོ །

འིཐེབ་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། འིདེོདེ་མེའི་ིམེཁུརི་ཚིསོ་མེཚིམེས་སྤྲིནི་གཉིིས། །

         དེམེརི་བོའི་ིཕུན་ཚིགོས་ལོ་རིབོ་འིཐོབོ། །

རིང་གསི།  རྗེ་ེབོཙུན་ཐུགས་དེང་འིཆེ་ིམེེདེ་ལོམེ། །

ཕྱོགོས་བྲོལོ་གསལོ་སྟེངོ་ལོ་རིབོ་འིཐོབོ། །

འིཕྱོ་བ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། རིགིས་བོཟེང་མེ་ཡི་ིཁ་ཡི་ིདྲ།ི

        ཨུཏྤལོ་ངདེ་ལོ་འིཕྱོ་བོརི་བྱེདེེ། །

རིང་གསི།  དེབྱེརི་གྱ་ིདེཔལོ་ཡིནོ་རིབོ་མེཛིསེ་པས། །

ཟེ་འིགོ་གོས་ལོ་འིཕྱོ་བོརི་བྱེེདེ། །

སྨྲ་འིབབེས་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  འིཕེངོ་སྐྱནེ་སྣ་ལྔ་བྱེང་ཁྱོདེ་ཀྱིསི། །
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          རཱ་མེ་ཎ་ཡིང་སྨྲ་འིབོབེོས་ས།ོ །

རིང་གསི།  ངམེ་ནག་འིཁོརི་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་གྱསི། །

དུག་ཅན་མེཚི་ོལོ་སྨྲ་འིབོབེོས་བྱེེདེ། །

སྨདོ་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། དེཔའི་བོའི་ིཁྱདེ་པརི་གྱསི་སྲོིདེ་སྒྲུབོ། །

        དེགྲོ་ཐོབོས་ཅན་གྱ་ིདྲགེས་པ་སྨོདོེ། །

རིང་གསི།   ཁ་བོའི་ིགླུ་མེའི་ིསྙན་དེབྱེངས་ཀྱིསི། །

གཞིན་གསསོ་བུ་མེའོི་ིདྲུག་འིགྱུརི་སྨོོདེ། །

ཅ་ོའིདྲ་ིབ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། མེཛིེས་པའི་ིརིང་བོཞིནི་ས་སྟེངེ་སྐྱསེ། །

        འིཆེ་ིམེདེེ་བུ་མེོརི་ཅ་ོའིདྲ་ིམེ། །

རིང་གསི།  བློང་དེོརི་འིབྱེདེེ་པའི་ིམེགི་ཟུང་གསི། །

སྲོདིེ་པའི་ིམེགི་ལོ་ཅ་ོའིདྲ་ིབྱེདེེ། །

འིགགོ་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  སྙན་པརི་གྲོགས་པའི་ིསྒྲོ་ཆེནེ་པསོ། །

          དེབྱེརི་ལོས་སྐྱསེ་པའི་ིརྔོ་ཡིང་འིགགོ །

རིང་གསི། ལོ་ོཟླའི་ིཁུདེ་ལོས་བོསློེབོ་པའི་ིསྐྲོ་ལོ་ོཡིསི། །
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ཙོམེ་པ་ཀ་ཡི་ིརྡུལོ་ཚིགོས་འིགགོ་པརི་ནུས། །

རྒོདོ་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  ཀུན་གྱ་ིབྱེེདེ་པ་ོམེཐུ་ལྡེན་ཁྱོདེ། །

          ཚིངས་པ་ལོ་ཡིང་རྒོདོེ་དུ་འིགྲོ།ོ །

རིང་གསི།     མེཆེགོ་ག་ིལྕུག་མེའི་ིཁ་ཡི་ིདྲ།ི །

དེཔལོ་གྱ་ིདུམེ་བུ་རྒོོདེ་པ་བྱེས། །

ཕྲེག་དགོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། མེགི་ཟུརི་རྣ་བོའི་ིཨུཏྤ་ལོ། །

         གསརི་པའི་ིདེཔལོ་ལོ་ཕྲག་དེགོ་ག ོ།

རིང་གསི།   དེཀའི་ཐུབོ་ཕྱོག་ག་ིསནེ་མེ་ོརིབོ་རྣ་ོཔརི། །

མེཁའི་ལོ་འིཛིགེས་པའི་ིཟླ་རིསི་ཕྲག་དེགོ་ག ོ།

མ་ིབཟདོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  རི་ིབོངོ་ཅན་གྱ་ིརྒྱགས་པ་ལོ། །

        བོཞིནི་གྱ་ིདེཀྱིལིོ་འིཁརོི་མེ་ིབོཟེདོེ་བྱེེདེ། །

རིང་གསི།   མེ་ིསྲུན་སྒྱུ་མེ་དེགོདེ་པའི་ིཐོ་ོཅ་ོཅན། །

གཡི་ོའིཕྲུལོ་མེཚི་ོནང་ཟླ་བོ་མེ་ིབོཟེདོེ་བྱེདེེ། །
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སྐལ་བཟང་འིཕྲེགོ་བྱེདེ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས། བོདེ་ེཞིངི་འིབྱེོརི་པས་ལྷོ་གནས་ཀྱི།ི །

        ལོངོས་སྤྱིདོེ་སྐལོ་བོཟེང་འིཕྲགོ་པརི་བྱེེདེ། །

རིང་གསི།   ལོང་ཚི་ོགཞིནོ་མེའི་ིབོཞིིན་རིས་ཀྱིསི། །

དྲ་ིབོཟེང་ཁང་པའི་ིསྐལོ་བོཟེང་འིཕྲགོ །

མཛེསེ་པོ་ཟུམ་བྱེདེ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  གྲོགས་པ་དེཀརི་བོས་ཟླ་གཞིོན་གྱ།ི །

         འིདོེ་ཟེེརི་མེཛིསེ་པ་ཟུམེ་པརི་བྱེེདེ། །

རིང་གསི།  སེམེས་ཉིིདེ་བོདེ་ེགསལོ་སྟེངོ་པས་འིཆེ་ིམེེདེ་ལོམེ། །

ཤརི་གྱ་ིཐོིག་ལོའེི་ིམེཛིསེ་པ་ཟུམེ་པརི་བྱེེདེ། །

ཚར་གཅོད་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  ཁྱདོེ་གདེངོ་ཟླ་བོ་ལོ་འིགྲོན་པས། །

          པདྨའི་ིམེཛིསེ་པ་ཚིརི་གཅདོེ་དེ།ོ །

རིང་གསི།  ཟླ་ཤལེོ་ཕྲངེ་བོས་བོསྐརོི་བོའི་ིཁ་བོའི་ིལྗིངོས། །

མེཛིསེ་པས་པདྨའི་ིའིདེབོ་མེ་ཚིརི་ཡིང་གཅོདེ། །

མཚུངས་པོ་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  མེཛིདོེ་སྤུའི་ིདེཀརི་བོས་ཟླ་བོ་དེང་། །
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         མེཚུངས་པ་ལོས་ཀྱིང་ལྷོག་པརི་འིཛིེགས། །

རིང་གསི།    རྣམེ་དེག་ཚུལོ་ཁྲོིམེས་གཙོང་མེས་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི།ི །

དྲ་ིབོཞིནོ་མེཚུངས་པ་ལོས་ཀྱིང་ལྷོག་པརི་འིཛིགེས། །

རྗེསེ་སུ་རྐང་པོ་འིཇིོག་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  མེཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་མེཆེགོ་གཉིསི་ཀྱི།ི །

         རྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འིཇིགོ་པརི་བྱེདེེ། །

རིང་གསི།  དྲང་བོདེནེ་རྣམེ་དེཀརི་སྤྱིོདེ་པའི་ིབློ།ོ །

གངས་རིའིི་ིརྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འིཇིགོ །

ནུས་པོར་འིཇུག་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  དེབོང་པ་ོཐོམེས་ཅདེ་མྱོསོ་བྱེེདེ་པའི།ི །

          མེཛིེས་མེ་ཆེང་ག་ིནུས་པརི་འིཇུག །

རིང་གསི།  བོཟེང་པའོི་ིབྱེ་བོ་འིགྲོབིོ་བྱེེདེ་པའི།ི །

གྲོགོས་ངན་སྨྱོ་ོཆུའི་ིནུས་པརི་འིཇུག །

རྗེསེ་སུ་འིགྲོ་ོན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  དེབྱེརི་གྱ་ིམྱུ་གུའི་ིནགས་ཀླུང་མེདེངས། །

          རྨོ་བྱེའི་ིམེགྲོནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲོ།ོ །

རིང་གསི།    དྲང་སྲོངོ་དེགསེ་པའི་ིརི་ིབོའོི་ིཟེོམེ། །
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གཡུ་ལོ་ོབོཀོདེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲོ།ོ །

འིཆངི་བ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  ཁྱདོེ་ཀྱི་ིསྙན་པ་རིངི་འིགྲོ་ོབོས། །

         ཉི་ིཟླའི་ིགྲོགས་པ་རྗེསེ་སུ་འིཆེངི་། །

རིང་གསི།  རིང་ལྟ་མེཆེགོ་འིཛིནི་གོམེས་ཆེ་ེབོས། །

བོན་རྒོན་བོ་གླང་རྗེསེ་སུ་འིཆེངི། །

ངང་ཚུལ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  ལོང་ཚིའོི་ིདེང་པོརི་བོབོ་པ་ཡི།ི །

         ན་ཆུང་དེཔྱདིེ་ཀའི་ིངང་ཚུལོ་འིཛིནི། །

རིང་གསི།   བོཅུ་དྲུག་ལོང་ཚི་ོསྨོནི་པ་ཡི།ི །

བོཞིནི་རིས་ཤངི་ཐོགོ་ངང་ཚུལོ་མེཛིསེ། །

འིགགོ་པོ་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  གཞིནོ་ནུའི་ིལུས་ཀྱི་ིརིེག་བྱེ་ཡིསི། །

         པདྨའི་ིའིཇིམེ་དེང་མེཉིེན་པ་འིགགོ །

རིང་གསི།     རླབོས་དེཀརི་གཡི་ོབོའི་ིདྭངས་བོསིལོ་མེཚིསོ། །

འིཆེ་ིམེདེེ་བོདུདེ་རྩོ་ིརྒྱུན་བོཟེང་འིགགོ །
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རྗེསེ་སུ་བྱེེད་ན།ི

ཁམེས་སྤྲུལོ་པས།  བློ་ོཡི་ིཔདྨ་ོཁ་བྱེ་ེབོ། །

         འིཇིམེ་དེཔལོ་གཞིནོ་ནུའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེེདེ། །

རིང་གསི།    དྲན་འིཕྲུལོ་རྒོོདེ་པའི་ིསམེེས་པ་ཁྱོདེ། །

བོ་དེན་བོསྐྱོདེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེེདེ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༼མེཚུངས་གསལོ་གྱ་ིསྒྲོ་སྦྱོོརི་འིདེ་ིན་ིཁམེས་སྤྲུལོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཉི་ིམེའི་ིསྙན་ངག་དེབྱེངས་ཅན་ངག་

རིལོོ་ནང་བོཞིནི་དུ་བྲོསི་པ་ཡིིན། མེཆེན་བུ།༽

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

མེཚུངས་གསལོ་སྒྲོ་སྦྱོོརི་འིདེ་ིསྙན་ངག་རྒྱན་གང་ལོ་སྦྱོོརི་དེགོས། སྲོོལོ་རྒྱུན་

ངག་རིིག་གི་ཁྱདེ་ཆེོས་ཐོོན་པའིི་མེཚུངས་གསལོ་སྒྲོ་སྦྱོོརི་གྱི་དེཔེ་བོརྗེོདེ་སོ་སོས་

བོདེམེ་སྟེ་ེདེཔེརི་བོརྗེོདེ་བོཅ་ོལྔ་ཕྲསི།
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 སློབོ་ཚན་དྲུག་པོ།

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

མེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ་གཉིསི་ལོས། 

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

ཐོ་དེདེ་སྣང་མེིན་གྱུརི་པ་ཡི།ི །དེཔ་ེཉིིདེ་དེག་ན་ིགཟུགས་ཅན་འིདེོདེ། །ཅེས་དེཔ་ེ

དེཔ་ེཅན་ཐོ་དེདེ་དུ་བོཀོདེ་ནས་དེ་ེགཉིིས་འིདྲ་བོ་ཙོམེ་བོརྗེོདེ་པ་མེ་ཡིིན་པརི་ཐོ་དེདེ་དུ་

སྣང་བོ་མེ་ཡིིན་པརི་གྱུརི་པའི་ིདེཔེའི་ིརྒྱན་དེ་ེལོ་ན་ིདེཔ་ེཅན་དེཔེའི་ིགཟུགས་སུ་བོཀོདེ་

པས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱ་ིརྒྱན་དུ་འིདེོདེ་དེ།ོ །

གཉིསི་པོ་དབྱེ་ེབ་ན།ི

བོསྡུས་དེང་མེ་བོསྡུས་མེཐོའི་དེག་དེང་། །

ཆེ་ཤས་དེང་ན་ིཆེ་ཅན་དེང་། །

ལྡེན་དེང་མེ་ིལྡེན་མེ་ིམེཉིམེ་པ། །
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ཁྱདེ་འིཕེགས་འིགལོ་དེང་རྒྱུ་ཡི་ིགཟུགས། །

སྦྱོརི་དེང་དེཔ་ེགཟུགས་ལྡེགོ་པ་ཅན། །

འིཕེརི་གཟུགས་དེང་བོཅས་གཟུགས་རྒྱན་ན།ོ །

དང་པོ་ོབསྡུས་པོའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

དེཔ་ེདེང་དེཔ་ེཅན་ནམེ་ང་ོབོའོི་ིབོརི་དུ་རྣམེ་དེབྱེ་ེདྲུག་པའི་ིའིབྲོེལོ་སྒྲོ་བོསྡུས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

དེཔུང་པ་འིཁྲོ་ིཤངི་ལོག་པ་ན།ི །

པདེ་མེ་སོརི་མེ་ོཡིལོ་འིདེབོ་བོ།ོ །

དེཔུང་པ་ན་ིའིཁྲོ་ིཤིང་དེང་། ལོག་པ་ན་ིམེ་ེཏེོག་པདྨ་དེང་། སོརི་མེ་ོཡིལོ་འིདེབོ་ཀྱི་ི

གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་པ་སྟེ།ེ དེཔ་ེདེང་དེཔ་ེཅན་བོརི་གྱ་ིའིབྲོལེོ་སྒྲོ་བོསྡུས་པས་ན་བོསྡུས་

པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཁྱདོེ་ཞིལོ་པདྨ་མེཚིརི་སྡུག་འིདེབོ་ཡིངས་པ། །

ཚིེམེས་ཕྲངེ་ག་ེསརི་རི་ོའིཛིནི་བུང་བོ་གཡི།ོ །

ལོང་ཚི་ོརྨོདེ་བྱུང་དེཔྱིདེ་དེཔལོ་དེརི་བོ་མེ།ོ །

དེབྱེངས་ལྡེན་མེཐོ་ོརིསི་སྐྱེདེ་ཚིལོ་དེ་ེཁ་ོན། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།
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ཡིདིེ་འིཕྲགོ་མེཚིན་དེཔའེི་ིཞིལོ་རིས་ཟླ་བོའི་ིངསོ། །

དེཀྱུས་རིངི་སྤྱིན་ཟུང་རི་ིདྭགས་མེཚིན་མེས་མེཛིསེ། །

ཐུགས་རྗེ་ེཚིདེ་མེེདེ་འིོདེ་དེཀརི་གཡི་ོཙོམེ་གྱསི། །

སྐལོ་ལྡེན་ཀུ་དཱ་བོཞིདེ་པའི་ིལྷོ་དེ་ེརྒྱལོ། །

རིང་གསི།

ཐུབོ་བོསྟེན་ཀཻ་ལོ་ཤ་རིིརི་གནས་བོཅས་ཤངི་། །

མེདེ་ོརྒྱུདེ་གཙུག་ལོག་གཡུ་རིལོ་ཁུརི་གྱསི་མེཛིསེ། །

འིཇིགིས་བྲོལོ་རིགིས་པས་ཕེས་རྒོོལོ་ཀླདེ་པ་འིགམེེས། །

པདེ་དེཀརི་གངས་ཀྱི་ིསངེ་ག་ེརྒྱལོ་གྱུརི་ཅིག །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་མ་བསྡུས་པོའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

དེཔ་ེདེཔ་ེཅན་བོརི་གྱ་ིདྲུག་སྒྲོ་མེ་བོསྡུས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ལོག་པའི་ིའིཁྲོ་ིཤངི་སརོི་མེ་ོརྣམེས། །

ཡིལོ་འིདེབོ་སནེ་མེའོི་ིའིོདེ་ཟེེརི་ན།ི །

མེ་ེཏེགོ་ཏུ་གྱུརི་དེཔྱིདེ་ཀྱི་ིདེཔལོ། །

ཁྱདེེ་ན་ིངདེེ་ལོ་མེངནོ་སུམེ་རྒྱུ། །

ལོག་པའི་ིའིཁྲོ་ིཤིང་དེང་། སོརི་མེ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིཡིལོ་འིདེབོ་དེང་། སེན་མེོའི་ིའིོདེ་ཟེེརི་

ན་ིམེ་ེཏེགོ་ཏུ་གྱུརི་པའི་ིན་ཆུང་དེཔྱདིེ་ཀྱི་ིདེཔལོ་ཁྱདོེ་ན་ིངདེེ་ཀྱི་ིམེགི་སྔརི་མེངནོ་སུམེ་དུ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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རྒྱུའིོ་ཞིེས་དེཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱདེ་ཆེོས་དེང་། དེཔེའིི་ཁྱདེ་ཆེོས་རིིམེ་བོཞིིན་གཟུགས་སུ་

བོཀོདེ་ནས་དེེའི་ིབོརི་གྱ་ིདྲུག་སྒྲོ་མེ་ཕྱོསི་པས་ན་མེ་བོསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

གཞི་ིམེཉིམེ་པ་ཉིིདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ས་ལོ། །

ལོམེ་དེདེ་པ་བོརྟན་པའོི་ིཆུ་ལུདེ་སྦྱོརི། །

སམེེས་དེཀརི་པ་ོདྲ་ིམེེདེ་ཀྱི་ིས་བོནོ་བོཏེབོ། །

གསོལོ་འིདེེབོས་དྲག་པའོི་ིགཡུ་འིབྲུག་ལྡེིརི། །

བོདོེ་མེཁས་པས།

ལུས་ཀྱི་ིའིཁྲོ་ིཤངི་འིཁྱགོ་པའོི་ིརྩོེརི་སྨོིན་པའི།ི །

རིལོ་པའི་ིམེ་ེཏེགོ་ཙོམེ་པ་ཀ་ཡི་ིརྡུལོ། །

འིཐུང་འིདེདོེ་མེགི་ག་ིབུང་བོ་ཀེམེ་ཀེམེ་གཡི།ོ །

རྒོན་པའོི་ིསྐྱེདེ་ཚིལོ་འིདེ་ིན་ིཡི་རི་ེང་། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

བོསམེ་པ་ཤནི་ཏུ་དེག་པའི་ིམེཁའི་དེབྱེངིས་སུ། །

ཅ་ིདེང་ཅ་ིཞིགི་བོསམེ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་ལོས།

བོསམེ་དེནོ་ལྷུན་གྱསི་འིགྲུབོ་པའི་ིཆེརི་རྒྱུན་གྱིས། །

བོསམེ་པ་རིབོ་ཏུ་དེགའི་བོའི་ིལོ་ོཏེགོ་སྨོནི། །
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རིང་གསི།

ཡིདིེ་འིངོ་མེཛིསེ་སྐུའི་ིཔདྨ་སྡངོ་པའོི་ིརྩོརེི། །

རིབོ་དེཀརི་བོཞིནི་གྱ་ིམེ་ེཏེགོ་ལོང་ཚི་ོབོཀྲི། །

མེཚིརི་སྡུག་ཟུརི་མེདེའི་ིརྐང་དྲུག་རྩོེདེ་འིཇི་ོཅན། །

གཞིནོ་ནུའི་ིདེབྱེརི་གྱ་ིདེཔལོ་ཡིནོ་ལྟ་ན་སྡུག །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པོ་མཐེའི་དག་གཟུགས་ཅན་ན།ི

ཡིན་ལོག་དེང་ཡིན་ལོག་ཅན་གཉིིས་ཀ་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་པ་ན།ི

རྩོ་བོ་ལོས།

སརོི་མེ་ོདེམེརི་བོའི་ིའིདེབོ་ཕྲངེ་དེང་། །

སནེ་མེ་ོའིདོེ་ཀྱི་ིག་ེསརི་ཅན། །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིཞིབོས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱསེ་ན།ི །

ས་སྐྱངོ་རྣམེས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོརི་འིཛིནི། །

སོརི་མེ་ོདེམེརི་བོ་རྣམེས་འིདེབོ་མེའི་ིཕྲེང་བོ་དེང་། སེན་མེོའི་ིའིོདེ་རྣམེས་ག་ེསརི་

མེཛིེས་པ་ཅན། མེ་ིདེབོང་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཞིབོས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེས་འིདེ་ིན་ིས་སྐྱོང་གཞིན་རྣམེས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིབོོརི་བོཀོདེ་ཅངི་འིཛིནི་ན།ོ །ཞིེས་དེཔ་ེཅན་གྱ་ིརྐང་པ་ཁྱདེ་གཞི་ིདེང་སོརི་མེ་ོསགོས་

ཁྱདེ་ཆེོས་རྣམེས་དེཔ་ེཔདྨ་དེང་འིདེབོ་མེ་སོགས་མེཐོའི་དེག་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་པས་

ན་མེཐོའི་དེག་གཟུགས་ཅན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི
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འིཇིམེ་དེབྱེངས་མེཁྱནེ་བོརྩོ་ེདེབོང་པསོ།

ཕྲ་ལྡེམེེ་མེཛིེས་སྐུའི་ིཆུ་བོ་ལོ། །

འིཛུམེ་ཞིལོ་པདྨ་ོམེངནོ་པརི་གཡི།ོ །

སྤྱིན་རིས་བུང་བོའི་ིའིཕུརི་ལྡེངི་ཅན། །

མེཚི་ོབྱུང་དེཔག་བོསམེ་འིདེ་ིན་འིཁྲུངས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

རྒྱ་ཆེའེི་ིཤསེ་བྱེ་ལོ་མེཁས་ནོརི་འིཛིནི་གཞིརིི། །

ཤསེ་རིབོ་གསུམེ་གྱ་ིལྗིནོ་ཤངི་རྫོགོས་ན་ཡིང་། །

ངམོེས་མེེདེ་ཡིནོ་ཏེན་ཆུང་ངུའི་ིལྕུག་ཕྲན་དེང་། །

ལྡེན་ན་ཇི་ིསྙེདེ་མེཁྱནེ་པའི་ིདེགའི་ཚིལོ་རྒྱས། །

རིང་གསི།

བོསླུ་བོའི་ིས་ོཕྲངེ་ག་ེསརི་ཚིརི་དུ་དེངརི། །

བོཅསོ་མེའི་ིངག་འིཇིམེ་བུང་བོའི་ིསྐདེ་འིབྱེནི་བྱེདེེ། །

རྐམེ་ཆེགས་མེིག་ཟུང་གཡུ་སྦྲང་འིཕུརི་ལྡེངི་རྩོནེ། །

གཡི་ོལྡེན་བོཞིནི་རིས་པདྨའི་ིམེག་ོལྕགོ་ལྡེེམེ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཞི་ིཔོ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ན།ི

ཆེ་ཤས་སམེ་ཡིན་ལོག་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་ནས། ཆེ་ཤས་ཅན་ནམེ་ཡིན་ལོག་

ཅན་གཟུགས་སུ་མེ་བྱེས་པ་སྟེ།ེ
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རྩོ་བོ་ལོས།

གཏུམེ་མེ་ོགླ་ོབུརི་ཉིིདེ་དུ་ན།ི །

ཁྱདོེ་གདེངོ་མེཆུ་ཡི་ིཡིལོ་འིདེབོ་གཡི།ོ །

རྔུལོ་གྱ་ིཆུ་ཡི་ིཐོགིས་པ་ཡིསི། །

དེགོ་པ་མུ་ཏེིག་འིོདེ་ཅན་འིཛིནི། །

གཏུམེ་མེ་ོསྟེ་ེབུདེ་མེེདེ་ཁྲོོས་མེ་ཁྱོདེ་རྐྱེེན་མེེདེ་པརི་གླ་ོབུརི་ཉིིདེ་དུ་ནི། ཁྱོདེ་གདེོང་

མེཆུ་ཡིི་ཡིལོ་འིདེབོ་གཡིོ་ལོ། རྔུལོ་གྱི་ཆུ་ཡིི་ཐོིགས་པའིི་དེོག་པ་མུ་ཏེིག་འིོདེ་ཅན་

འིཛིིན་ན་ོཞིེས་ཆེ་ཤས་ཅན་བུདེ་མེེདེ་གཟུགས་སུ་མེ་བྱེས་པརི། ཆེ་ཤས་མེཆུ་དེང་། 

རྔུལོ་གྱ་ིཆུ་བོཅས་རིིམེ་གྱིས་ཡིལོ་འིདེབོ་དེང་མུ་ཏེིག་འིོདེ་ཅན་གྱ་ིགཟུགས་སུ་བོཀོདེ་

པས་ན་ཆེ་ཤས་ཅན་གྱ་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

ང་རྣལོ་འིབྱེརོི་མེ་ིལོ་རིས་པ་ཡིནི། །

བྱེམེས་སེམེས་ཀྱི་ིམེ་ེཏེགོ་གཏེངི་ནས་འིཁྲུངས། །

གླུ་སྙན་པའི་ིདེབྱེངས་ཀྱིསི་བོརྡོ་སྦྱོརི་ནས། །

ངག་བོདེནེ་པའི་ིཚིགི་གསི་ཆེསོ་བོཤདེ་དེ།ེ ། ཞིསེ་དེང་།

ཀརྨོ་ཚི་ེདེབོང་དེཔལོ་འིབོརི་གྱསི།

སྤྱིན་ཟུང་ཨུཏྤལོ་དེཀྱུས་རིངི་འིགྲོ་ོལོ་གཟེགིས། །

མེཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིསྦུབོས་ནས་དེམེ་ཆེསོ་སྟེནོ། །
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སརོི་མེའོི་ིསྤྲིནི་ལོས་རྟནེ་གསུམེ་ཆེརི་འིབོེབོས་མེཁན། །

ཀུན་མེཁྱནེ་བློ་མེ་དྷརྨཱ་ཀ་རིརི་འིདུདེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཡིདིེ་འིངོ་མེཚིརི་སྡུག་རྫོགོས་པའི་ིབོཞིནི་རིས་ལོ། །

མེཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིའིདེབོ་མེ་མེཉིནེ་པའི་ིདེབུས། །

ས་ོཡི་ིཕྲངེ་བོ་ག་ེསརི་འིཛུམེ་པའི་ིདེཔྱིདེ། །

འིཇིམེ་སྙན་ངག་ག་ིསྦྲང་རྩོསི་ཡིིདེ་རིབོ་འིཕྲགོ །

རིང་གསི།

གངས་ཅན་ལྷོ་སྐལོ་འིཕེགས་མེཆེགོ་མེ་ིའིཛུམེ། །

སྤྱིན་དེཀྱུས་ཨུཏྤལོ་འིདེབོ་མེ་གཡི་ོཙོམེ་གྱསི། །

དུཿཁས་རིབོ་ཏུ་གདུང་བོའི་ིཡིདིེ་ཅན་འིགྲོ།ོ །

ཕེན་བོདེའེི་ིལོམེ་བོཟེང་བོཀདོེ་པའི་ིཕྲནི་ལོས་ཅན། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ལྔ་པོ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

ཡིན་ལོག་ཅན་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་ནས། ཡིན་ལོག་རྣམེས་གཟུགས་སུ་མེ་བྱེས་

པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

གདེོང་བོའི་ིའིདེམེ་སྐྱསེ་སྨོནི་འིཁྱགོ་ཅངི་། །

རྔུལོ་གྱ་ིཆུ་ན་ིཟེགས་པ་དེང་། །
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མེགི་དེག་ཀུན་ཏུ་དེམེརི་བོ་འིདེསི། །

མྱོསོ་པའི་ིགནས་སྐབོས་གསལོ་བོརི་བྱེེདེ། །

ཁྱོདེ་ཀྱིི་གདེོང་བོ་འིདེམེ་སྐྱེས་མེེ་ཏེོག་པདྨའིི་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་ལོ། སྨོིན་མེ་

འིཁྱོག་ཅིང་། རྔུལོ་གྱི་ཆུའིི་ཐོིགས་པ་ཟེགས་པ་དེང་། མེིག་དེག་ཀུན་ཏུ་དེམེརི་བོ་

འིདེིས། ཡིདིེ་མྱོསོ་པའི་ིགནས་སྐབོས་གསལོ་བོརི་བྱེེདེ་དེ་ོཞིསེ་ཆེ་ཤས་ཅན་ནམེ་ཡིན་

ལོག་ཅན་གདེོང་པ་པདྨའིི་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་ལོ། ཆེ་ཤས་སམེ་ཡིན་ལོག་སྨོིན་མེ་

འིཁྱོགས་པོ། རྔུལོ་གྱི་ཆུ་སོགས་གཟུགས་སུ་མེ་བོཀོདེ་པས་ན་ཆེ་ཤས་ཅན་གྱི་

གཟུགས་ཅན་གྱ་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པས།

ཁམེས་གསུམེ་འིཁརོི་བོའི་ིརྒྱ་མེཚི་ོན། །

སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྡགི་པ་ོཆེ།ེ །

ལྟ་ོགསོ་ཀྱི་ིཞིནེ་པ་བོསྒྲུབོས་བོསྒྲུབོས་ནས། །

འིཇིགི་རྟནེ་གྱ་ིབྱེ་བོ་ཐོངོས་དུས་མེེདེ། །

ཡིང་ན་སློབོོ་དེཔནོ་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།

གངས་ལྗིངོས་ལྷོ་ཡི་ིསྐྱེདེ་ཚིལོ་ཡིངས་པའི་ིགཞིིརི། །

རིང་བྱུང་ལྗིནོ་པའི་ིཚིལོ་དེང་རིནི་ཆེནེ་གཏེེརི། །

ཆུ་སྐྱསེ་དེཀརི་དེམེརི་བོཞིདེ་པའི་ིམེཛིསེ་མེདེངས་རྣམེས། །

སྙན་གྲོགས་འིཛིམེ་གླངི་ཁོརི་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབོ། །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།

156

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

རིབོ་དེཀརི་ཞིལོ་རིས་ཟླ་བོའི་ིདེཀྱིིལོ་འིཁརོི་ངསོ། །

གནག་སྣུམེ་སྐྲོ་ཆུན་གདེངོ་པརི་ཟེགས་པའི་ིགསེབོ། །

དེཀྱུས་རིངི་སྤྱིན་ཟུང་འིཛུམེ་པའི་ིམེཚིརི་སྡུག་དེསེ། །

ཡིདིེ་དེབོང་འིཕྲགོ་པ་ཟླ་བོའི་ིསྲོངི་མེ་ོདྲན། །

རིང་གསི།

མེ་ིསྡུག་བོཞིནི་རིས་ཉིམེ་ཐོག་ཐོལོ་སྔནོ་ངོརི། །

རྒོས་གཉིེརི་ལོ་ོཡི་ིརི་ིམེ་ོབོསྟེརི་དུ་སྒྲོགི །

སྐྲོ་དེཀརི་མེགི་ཟུང་ཞིན་པའི་ིརྒོན་པ་ོཞིགི །

འིདེརི་བོའི་ིལོག་པས་བོགྲོང་ཕྲངེ་དེལོ་གྱསི་འིཛིནི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དྲུག་པོ་ལྡན་པོའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

དེཔའེི་ིང་ོབོརོི་བོཀོདེ་པའི་ིཡིན་ལོག་རྣམེས་འིགྲོགོས་པས་ལྡེན་ཅངི་འིབྲོལེོ་བོ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

གདེངོ་འིདེ་ིའིཛུམེ་པའི་ིམེ་ེཏེགོ་འིབོརི། །

གཡི་ོབོའི་ིམེགི་ག་ིབུང་བོ་ཅན། །

ཞིསེ་པ་མེ་ེཏེགོ་བུང་བོ་དེག །

འིགྲོགོས་པས་ལྡེན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ །

ཁྱོདེ་ཀྱིི་གདེོང་འིདེི་འིཛུམེ་པ་མེེ་ཏེོག་གི་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་པས་མེེ་ཏེོག་འིབོརི་
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བོའིམེ་བོཞིདེ་པ་ལོ། གཡིོ་ཞིིང་འིཕྲུལོ་བོའིི་མེིག་གི་བུང་བོ་ལྡེན་པས་ན་ལྡེན་པའིི་

གཟུགས་ཅན་ན།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པས།

ལྷོ་ཁྱདེེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིཉི་ིམེ་ཡི།ི །

འིཆེརི་ཀ་འིདོེ་ཀྱི་ིདྲ་བོ་ཡིསི། །

བློ་ོགྲོསོ་པདྨ་ོའིདེབོ་རྒྱས་ཤངི་། །

ཚིདེ་མེེདེ་བོཞི་ིལྡེན་ཟེའེུ་འིབྲུའི་ིཚིགོས། །

ཞི་ེཆེནེ་རྒྱལོ་ཚིབོ་ཀྱིསི།

ཐུབོ་བོསྟེན་ཀུན་གསལོ་ཡིངས་པའི་ིངགོས། །

ཉིརེི་སྦས་འིཇིགི་རྟནེ་མེགི་ཤརི་བོས། །

ཡིདིེ་སྲུབོས་གཡི་ོའིཕྲུལོ་མུན་པའི་ིདེཔུང་། །

གཏེན་བོཅིལོ་གྲོགས་དེཀརི་སྣང་བོས་ཁྱབོ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

གཤསི་ལུགས་ང་ོབོ་ོཉིིདེ་སྐུའི་ིརྒྱ་མེཚི་ོཆེེརི། །

ངསེ་པ་ལྔ་ལྡེན་ལོངོས་སྐུའི་ིཔདྨ་ོགསལོ། །

གང་འིདུལོ་མེཆེགོ་ག་ིསྤྲུལོ་སྐུ་བྷྲ་མེ་རིས། །

ཡིན་ལོག་དྲུག་ཅུའི་ིཐོགེ་གསུམེ་ཆེསོ་སྒྲོ་སྒྲོོག །
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རིང་གསི།

མེཐོའི་ཡིས་གཙུག་ལོག་སནིྡྷུའི་ི1ངགོས། །

སྣ་ཚིགོས་ཤསེ་བྱེའི་ིཔདྨ་ོབོཞིདེ། །

བློ་ོགྲོསོ་ངང་པའི་ིརྐྱེལོ་རྩོལོ་གྱསི། །

རྣམེ་མེཁྱནེ་རྒྱལོ་བོའི་ིགླངི་ཀརི་སནོ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བདུན་པོ་མ་ིལྡན་པོའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

ཡིན་ལོག་རྣམེས་མེ་ིའིསོ་ཤངི་མེ་ིའིགྲོགོས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

གདེངོ་འིདེ་ིའིཛུམེ་གཤེརི་ཟླ་འིདོེ་དེང་། །

སྣུམེ་པའི་ིམེགི་ག་ིཨུཏྤལོ་ཅན། །

ཟླ་འིདོེ་ཨུཏྤལོ་མེ་ིའིསོ་པས། །

འིསོ་མེནི་ཞིེས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ །

ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེོང་འིདེ་ིདེཀརི་ཞིིང་འིཛུམེ་གཤེརི་ལྡེན་པའི་ིཟླ་འིོདེ་དེང་། མེཐོོང་ཞིིང་

སྣུམེ་པའིི་མེིག་གི་ཨུཏྤལོ་ཅན་ལྡེན་ནོ་ཞིེས་ཟླ་བོ་དེང་ཨུཏྤལོ་མེི་ལྡེན་པའིམེ་མེི་

འིགྲོགོས་པས་ན་མེ་ིལྡེན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

1 རྒྱ་མེཚི།ོ
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ཁྱདོེ་གདེངོ་ངམེ་ནག་མུན་པའི་ིའིཁོརི་ས་ཆེ།ེ །

སྨོནི་འིཁྱགོ་བོསྐལོ་མེསེ་རིབོ་འིཁྱུདེ་སྤྱིན་གྱ་ིཉི།ི །

གཟེིགས་པའི་ིགརི་དེསེ་སྙངི་ལོ་བོདུདེ་རྩོ་ིརི།ོ །

སྦྱོནི་ཕྱོིརི་དེབྱེངིས་ནས་ཁྲོསོ་དེ་ེཚིགོས་བོདེག་ལྷོའི།ོ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

དེཔལོ་ལྡེན་མེགནོ་པའོི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིཟླ་བོ་ལོས། །

གཏུམེ་ཆེནེ་ཁྲོསོ་པའི་ིབོཞིདེ་སྒྲོ་མེ་ེསྟེག་འིཕྲ།ོ །

གྲོ་ིགུག་བོསྐལོ་པའི་ིཞུགས་སྟེངོ་འིབོརི་བོ་དེསེ། །

ཉིམེས་པའི་ིསྙངི་ཁྲོག་གང་གཱའི་ིརྒྱུན་བོཟེང་འིདྲནེ། །

རིང་གསི།

མེཉིནེ་ལྕུགས་མེཛིསེ་སྐུ་པདྨའི་ིསྡངོ་པའོི་ིརྩོེརི། །

རིབོ་དེཀརི་བོཞིནི་གྱ་ིཟླ་བོ་དེཀརི་པ་ོའིཛུམེ། །

ཞིལོ་གསུང་སྙན་འིཇིེབོས་སྦྲང་རྩོ་ིམེངརི་ཁ་འིཛིིན། །

སྐལོ་ལྡེན་གཞིན་གསསོ་བུ་མེསོ་ཟླསོ་གརི་རྩོེན། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བརྒྱད་པོ་མ་ིམཉིམ་པོའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

ཡིན་ལོག་རྣམེས་གཟུགས་སུ་བྱེས་པ་དེང་མེ་བྱེས་པ་དེང་འིཕེརི་གཟུགས་

སགོས་མེ་ིམེཉིམེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།
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མྱོསོ་པའི་ིམེཁུརི་ཚིསོ་རིབོ་དེམེརི་ཞིངི་། །

སྨོནི་མེའི་ིའིཁྲོ་ིཤངི་གརི་བྱེེདེ་པ། །

ཁྱདོེ་གདེངོ་ཟླ་བོ་ཡིིདེ་སྲུབོས་ཀྱིིས། །

འིཇིགི་རྟནེ་གསུམེ་པ་ོགཞིོམེ་པརི་ནུས། །

སྲོེདེ་པས་མྱོོས་པའི་ིམེཁུརི་ཚིོས་མེདེོག་རིབོ་ཏུ་དེམེརི་བོ་གཟུགས་སུ་མེ་བོཀོདེ་

པའིི་ཡིན་ལོག སྨོིན་མེ་འིཁྲོི་ཤིང་དེང་དེེ་ཡིང་གརི་བྱེེདེ་པའིི་གཟུགས་གཉིིས་སམེ་

འིཕེརི་མེ་བོཀོདེ་པའི་ིཡིན་ལོག ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེོང་ཟླ་བོ་དེང་། ཡིིདེ་སྲུབོས་ཏེ་ེའིདེོདེ་ལྷོའི་ི

གཟུགས་སུ་འིཕེརི་མེ་བོཀོདེ་པའི་ིཡིན་ལོག དེེས་འིཇིིག་རྟེན་གསུམེ་པ་ོགཞིོམེ་པརི་

ནུས་ཞིེས་གཟུགས་གཏེན་ནས་མེ་བོཀོདེ་པའིི་ཡིན་ལོག་འིདེི་ནི་མེི་མེཉིམེ་པའིི་

གཟུགས་ཅན་གྱ་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ལྷོ་ཡི་ིལྕམེ་གཅགི་ཁྱདོེ་ཞིལོ་ལྟ་ན་སྡུག །

ཡུདེ་ཙོམེ་བྱེ་ེབོའི་ིམེཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིརླབོས། །

མེཛིསེ་བྱེེདེ་ཚིེམེས་ཀྱི་ིག་ེསརི་ངང་མེོའི་ིཁྱུ། །

དེཀརི་བོའི་ིཕུན་ཚིོགས་གཅགི་ཏུ་བོཀྲི་ལྡེན་ན།ོ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

སྤྱིན་ཟུང་གཡི་ོབོའི་ིའིཛུམེ་ལྡེན་ཡིདིེ་འིཕྲགོ་མེ། །

མེཆུ་སྒྲོསོ་པདྨ་གཞིནོ་ནུ་བུང་བོའི་ིའིདེབོ། །
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ཁྱདོེ་ཞིལོ་འི་ོམེཚི་ོཟླ་སྣང་བྱེ་ེབོ་ཡིསི། །

འིདེས་དེང་མེ་འིདེས་བློ་ོཡི་ིབོརྟན་པ་འིཕྲགོ །

རིང་གསི།

དེཀརི་འིཛུམེ་བོཞིནི་གྱ་ིརྣམེ་པ་ལྟ་ན་སྡུག །

མེགི་ཟུང་སྐརི་ཆེནེ་པདྨའི་ིའིདེབོ་མེ་མེཛིསེ། །

མེཛིསེ་སྐུའི་ིདེབོང་གཞུ་ལྗིནོ་བོཟེང་འིཁྲོལིོ་ལྕུག་ལྡེམེེ། །

ཚིངས་པའི་ིསྲོས་མེ་ོསྙན་ངག་པ་ཡི་ིལྷོ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དགུ་པོ་ཁྱད་པོར་འིཕགས་པོའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

དེངསོ་པའོི་ིཁྱདེ་པརི་མེ་ིའིདྲ་བོ་གཉིསི་ཚིགོས་པས། དེཔ་ེརྒྱལོ་མེཚིན་ལོ་སགོས་

པ་དེཔེརི་བྱེའི་ིདེངསོ་པ་ོགཉིསི་ལོས་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགཟུགས་སུ་གྲུབོ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

འིཕྲགོ་བྱེདེེ་རྐང་པ་ཛི་ཧྣུའི།ི །

བུ་མེའོི་ིཆུ་གསོ་རྩོ་ེལོ་བོཏེགས། །

ལྷོ་མེནི་དེགོས་མེེདེ་ལྷོ་དེགའི་བོའི།ི །

དེགའི་སྟེནོ་རྒྱལོ་མེཚིན་རྒྱལོ་གྱུརི་ཅགི །

འིཕྲགོ་བྱེདེེ་ན་ིལྷོ་ཁྱབོ་འིཇུག་མེངི་ཡིནི་ལོ། ཁྱབོ་འིཇུག་ག་ིརྐང་པ་དེ་ེཛི་ཧྣུའི་ིབུ་

མེོའིམེ་ཆུ་བོ་ོགངྒཱའི་ིཆུ་གོས་སུ་བྱེས་པ་དེེའི་ིརྩོ་ེལོ་བོཏེགས་ཤིང་བོཀོདེ་པ་ན། ལྷོ་མེ་

ཡིིན་གྱི་འིཇིིགས་པའིི་དེོགས་པ་མེེདེ་དེོ་ཞིེས། ལྷོ་རྣམེས་དེགའི་བོའིི་དེགའི་སྟེོན་དུ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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བོསྒྲོངེས་པའི་ིརྒྱལོ་མེཚིན་འིདེ་ིཉིིདེ་རྒྱལོ་བོརི་གྱུརི་ཅགི ཅསེ་ཤསི་པ་བོརྗེོདེ་པའི།ོ །

རྒྱན་འིདེ་ིཁྱདེ་པརི་འིཕེགས་པའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་ནི། སྤྱིིརི་རྒྱལོ་མེཚིན་ནམེ་ཏེོག་ག་ི

ཁྱདེ་པརི་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསོགས་མེཆེོག་ཏུ་གྲོགས་པ་ཞིིག་འིགོདེ་པ་ལོ། གང་ཞིིག་

འིདེིརི་ཏེོག་གི་ཁྱདེ་པརི་གྱི་དེངོས་པ་ོཚིོགས་པའིི་གཟུགས་འིདེི་འིདྲ་བོ་དེེ་ནི། ཁྱབོ་

འིཇུག་གི་རྐང་པ་དེམེའི་ཤོས་དེེ། ཤིན་ཏུ་མེཐོོ་བོའིི་གནས་རྒྱལོ་མེཚིན་གྱི་ཏེོག་ཏུ་

བོཀོདེ་པ་འིདེིས། དེགོས་པའིམེ་བྱེ་བོ་ལྷོག་པརི་འིགྲུབོ་པ་ནི་ཁྱདེ་དུ་ཐོོན་པའིི་རྒྱལོ་

མེཚིན་ཡིནི་པས། ཁྱདེ་པརི་འིཕེགས་པའི་ིརྒྱན་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བོོདེ་མེཁས་པས་འིགྲོེལོ།

༼དེོན་དུ་ཁྱབོ་འིཇུག་གིས་ལྷོ་མེིན་བོཅོམེ་པའི་ིབྱེ་དེགརི། མེ་ིཡུལོ་གྱ་ིགངྒཱ་འིདེ་ིཉིིདེ་ཞིབོས་

བོསིལོ་བོཞིག་པའི་ིརྒྱ་གརི་གྱ་ིགཏེམེ་རྒྱུདེ་དེང་སྦྱོརི་བོ་ཞིགི་རིེདེ།༽

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

གངས་བུ་སྙུག་གཞིནོ་གྱསི།

མེཁས་མེཆེགོ་དེམེ་པའི་ིཞིབོས་སནེ་རྒྱལོ་མེཚིན་ཏེགོ །

མེདེ་ོདེབུས་ཁམེས་གསུམེ་སྐྱ་ེའིགྲོའོི་ིདེབུ་སྐྱསེ་རྩོེརི།།

བོཀོདེ་པས་བོསིལོ་ལྡེན་ས་ལུའི་ིསྨོན་ལྗིངོས་འིདེ།ི།

ཤསེ་བྱེ་རིགི་པའི་ིགནས་ལྔས་ཁྱབོ་གྱུརི་ཅགི །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ལུང་རྟགོས་དྲ་ིམེ་མེེདེ་པའི་ིནརོི་བུའི་ིཏེགོ །

བོཤདེ་དེང་སྒྲུབོ་པའི་ིགསོ་ཀྱི་ིརྩོེརི་བོཀོདེ་པས། །

ཐུབོ་བོསྟེན་རྣམེ་པརི་རྒྱལོ་བོའི་ིརྒྱལོ་མེཚིན་འིདེ།ི །



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།
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ལོས་ཉིནོ་འིཁོརི་བོའི་ིགཡུལོ་ལོས་རྒྱལོ་གྱུརི་ཅགི །

རིང་གསི།

བོཞིདེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞིབོས་སནེ་རིནི་ཆེནེ་ཏེགོ །

རིབོ་མེཐོ་ོཏེ་ིསའེི་ིརྒྱལོ་མེཚིན་རྩོརེི་བོཀོདེ་པས། །

རྨོདེ་བྱུང་གྲུབོ་ཐོབོོ་བོརྒྱུདེ་པའི་ིརིངི་ལུགས་འིདེ།ི །

མེ་ིམེཐུན་རྒོོལོ་ངན་གཡུལོ་ལོས་རྒྱལོ་གྱུརི་ཅགི །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྐྱ་ོབྲོག་མེཁས་པ་དེགའི་དེབོང་གསི།

རྒྱན་འིདེའིི་ིཁྱདེ་ཆེསོ་ན།ི དེཔ་ེབྱེའི་ིདེངསོ་པ་ོདེ་ེལོས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་གྲུབོ་པ་སྟེ།ེ

དེཔརེི་ན།

གང་ཐུགས་དྲང་པའོི་ིསྨྱུག་ཕྲན་ལོ། །

ཤསེ་རིབོ་མེདེའེུ་དེང་གཞིན་ཕེན་སྒྲོསོ། །

བོརྒྱན་པའི་ིམེདེའི་མེ་ོགསརི་པ་འིདེསི། །

སྒྲོབིོ་པའི་ིམུན་པ་དེབྲོལོ་བོརི་བྱེེདེ། །

ཅསེ་དེཔ་ེབྱེའི་ིདེངསོ་པ།ོ སྨྱུག་ཕྲན། མེདེའེུ། སྒྲོ་ོརྣམེས་ཚིགོས་པ་ན། དེཔ་ེདེ་ེ

དེག་ལོས་ཁྱདེ་པརི་གཞིན་པ་མེདེའི་མེའོི་ིགཟུགས་སུ་གྲུབོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དེཔེ་རྣམེས་ཚིོགས་པས་དེངོས་པ་ོགཞིན་ཞིིག་ཏུ་གྲུབོ་པའིི་ཚིིག་སྦྱོོརི་ཁ་ོནས་

རྒྱན་འིདེིའི་ིཁྱདེ་ཆེོས་ཚིང་བོ་ཡིིན་ཕྱོིརི། རྐང་པ་དེང་རྒྱལོ་མེཚིན་བོསྐྱརི་ཟློས་བྱེེདེ་པ་

ན་ིགཞུང་དེོན་མེ་ཁྲོོལོ་བོའི་ིལོོང་འིགྲོོས་ལོས་མེ་འིདེས་ཤིང་། དེཔ་ེཡིང་གཉིིས་གསུམེ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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སོགས་མེང་ཉུང་ཅི་རིིགས་ཆེོག་པ་ལོས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེེདེ་དེོ། །འིདེི་ཡིང་རྣམེ་

དེཔྱདོེ་ལོས་འིཁྲུངས་པའི་ིལོགེས་བོཤདེ་གསརི་པརི་མེཐོངོ་བོས་འིདེརིི་བོཀདོེ་པ་ཡིནི།

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིིདེ་ཞིོག འིདེིའི་ིཡིན་ལོ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ལོ་

དེབྱེ་ེན་དུ་ཡིོདེ། བོསྡུས་པ་དེང་མེ་བོསྡུས་ཞིེས་པའི་ིཁྱདེ་པརི་ཅ་ིཡིིན། མེཐོའི་དེག་

གཟུགས་ཅན་གྱ་ིཁྱདེ་གཞི་ིའིཐོའི་དེག་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་པའི་ིདེཔརེི་བོརྗེོདེ་ཕྲསི། ཆེ་

ཤས་གཟུགས་ཅན་དེང་ཆེ་ཤས་ཅན་གྱ་ིདེབྱེ་ེབོ་ཞིོག ལྡེན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་དེང་མེ་ི

འིོས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱ་ིཁྱདེ་པརི་ཅ་ིཡིིན། མེ་ིམེཉིམེ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ཡིིན་པའི་ི

རྒྱུ་མེཚིན་ཅི་ཡིིན། ཁྱདེ་པརི་འིཕེགས་པའིི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་ཕྲིས། 

བོདེམེ་སྟེ་ེདེཔེརི་བོརྗེོདེ་བོཞི་ིཕྲསི།
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སློབོ་ཚན་བདུན་པོ།

བཅུ་པོ་འིགལ་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

དེཔ་ེཅན་རིང་གིས་བྱེ་བོ་མེ་ིབྱེེདེ་པརི་གཞིན་གྱ་ིབྱེ་བོ་བྱེེདེ་པས་བྱེ་བོ་འིགལོ་བོ་

སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

པདེ་མེ་རྣམེས་ན་ིམེ་ིཟུམེ་ཞིངི་། །

ནམེ་མེཁའི་ལོ་ཡིང་མེ་ིའིགྲོ་ོབོ། །

ཁྱདོེ་གདེངོ་ཟླ་བོས་བོདེག་ག་ིན།ི །

སྲོགོ་རྣམེས་འིཕྲགོ་པ་ཉིིདེ་དུ་བོལྟ། །

མེ་ེཏེོག་པདྨ་རྣམེས་ཁ་མེ་ིཟུམེ་ཞིིང་། ནམེ་མེཁའི་ལོ་ཡིང་མེ་ིའིགྲོ་ོབོའི་ིཁྱོདེ་གདེོང་

ཟླ་བོ་རིབོ་ཏུ་དེཀརི་བོ་འིདེིས། བོདེག་ག་ིན་ིསྲོོག་རྣམེས་འིཕྲོག་པ་ཉིིདེ་དུ་བོལྟ་ཞིེས་

པདྨ་ཟུམེ་ཞིངི་ནམེ་མེཁའི་ལོ་མེ་ིའིགྲོ་ོབོས་ཟླ་བོའི་ིབྱེ་བོ་དེང་འིགལོ་ཞིངི་། མེཛིསེ་ཕུལོ་

ཆེ་ེབོས་ཆེགས་ལྡེན་མེ་ིལོ་བོཟེོདེ་མེེདེ་དུ་སྲོེདེ་པ་རྒྱས་ཆེ་ེབོས་ན་མེཚིོན་ཆེ་བོཞིིན་དུ་

སྲོགོ་འིཕྲགོ་པ་སགོས་འིགལོ་བོས་ན་འིགལོ་བོའི་ིགཟུགས་ཅན་ཡིནི་ན།ོ །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཀརྨོ་ཚི་ེདེབོང་དེཔལོ་འིབོརི་གྱསི།

དེལོ་འིགྲོའོི་ིཀླུང་རྣམེས་འིབོབོ་པའི་ིགཞི་ིམེནི་ཞིངི་། །

གདེངེས་ཅན་ཀླུ་དེབོང་གནས་པའི་ིཡུལོ་ཡིང་མེནི། །

བོཞིདེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་ཟེབོ་རྒྱ་མེཚིའོི་ིཀླངོ་། །

ཇི་ིལྟའི་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ིདྲོདེ་དུ་འིབོརི། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

རུལོ་རྙིེདེ་མེ་ཡི་ིཟླ་བོ་ོམེ་བྱེས་ཤངི་། །

ལོངྐའི་ིབོདེག་པའོི་ིམེགྲོནི་པ་ཡིང་མེ་བོཅདེ། །

གངས་ཅན་དེབོང་ཕྱུག་སྲོངོ་བོཙོན་རཱ་མེ་ཎས། །

ལུགས་གཉིསི་གནམེ་རུས་འིཇིགི་རྟནེ་དེབོང་དུ་བོསྒྱུརི། །

རིང་གསི།

རིས་རྐྱེང་གཏུམེ་མེའོི་ིརྩོ་ེགྲོགོས་མེ་ིབོཀླུབོ་ཅངི་། །

གང་ཤརི་གདེམེས་པའི་ིམེགུརི་གླུ་མེ་ིགྱེརི་མེོདེ། །

མེཆེགོ་སྤྲུལོ་གསལོ་བྱེེདེ་གུང་ཐོང་རིས་ཆེནེ་གྱསི། །

སྐལོ་བོཟེང་སློབོོ་མེའི་ིརྨོངོས་པ་བོཅདེ་ཅངི་དེཀྲིོལོ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་གཅགི་པོ་རྒྱུ་ཡི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

རྒྱུའིམེ་རྒྱུ་མེཚིན་གྱ་ིསྒ་ོནས་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་པ་སྟེ།ེ



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།
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རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྱདོེ་ན་ིཟེབོ་པས་རྒྱ་མེཚི་ོདེང་། །

བོརླངི་བོ་ཉིདིེ་ཀྱིསི་རི་ིབོ་ོཡིནི། །

འིཇིགི་རྟནེ་རྣམེས་ལོ་འིདེོདེ་པ་ན།ི །

སྟེརེི་ཕྱོིརི་དེཔག་བོསམེ་རྐང་འིཐུང་ང་ོ། །

ས་གཞི་ིསྐྱོང་བོ་སྟེ་ེམེིའི་ིརྒྱལོ་པ་ོཁྱོདེ་ན་ིཐུགས་རྒྱ་ཟེབོ་པས་རྒྱ་མེཚི་ོདེང་། ཕྲ་མེ་

སགོས་ཀྱིསི་གཡི་ོབོ་མེདེེ་པ་སྟེ་ེབོརླངི་བོ་ཉིདིེ་ཀྱིསི་རི་ིབོ་ོཡིནི་ལོ། འིཇིགི་རྟནེ་མེ་ིརྣམེས་

ལོ་འིདེོདེ་པ་བོཞིིན་སྟེེརི་བོའིི་ཕྱོིརི་ན་དེཔག་བོསམེ་རྐང་འིཐུང་གི་ལྗིོན་བོཟེང་ཡིིན་

ན།ོ །འིདེིརི་ན་ིཐུགས་ཟེབོ་པ་དེང་། བོརླངི་བོ། གང་འིདེོདེ་སྟེརེི་བོའི་ིརྒྱུ་རྣམེས་ཀྱིསི་རྒྱ་

མེཚིོ་དེང་། རིི་བོོ་དེང་དེཔག་བོསམེ་ལྗིོན་པའིི་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་པས་ན་རྒྱུའིི་

གཟུགས་ཅན་ཡིནི་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཀརྨོ་ཚི་ེདེབོང་དེཔལོ་འིབོརི་གྱསི།

ཤནི་ཏུ་མེ་ིསྡུག་ཁྲོོས་པས་སྲོནི་པའོི་ིགཟུགས། །

བོཟེདོེ་དེཀའི་གཟེ་ིབོརྗེདིེ་འིབོརི་བོས་བོསྐལོ་པའི་ིམེ།ེ །

དེཔག་མེེདེ་མེཐུ་སྟེོབོས་མེངའི་ཕྱོིརི་རྒྱལོ་ཀུན་གྱ།ི །

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལོགས་ས་ོནག་པ་ོཆེ།ེ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

དེམེ་ཆེསོ་བློང་དེོརི་འིབྱེདེེ་པས་འིདྲནེ་བྱེེདེ་མེགི །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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སྡུག་བོསྔལོ་རིིམེས་ནདེ་ལོས་གྲོོལོ་བོཟེང་དྲུག་སྨོན། །

སྒྲོབིོ་གཉིསི་དྲ་ིམེ་འིཁྲུདེ་པས་གངྒཱའི་ིརྒྱུན། །

འིཁརོི་བོའི་ིསྐྱ་ེརྒྱུན་གཅདོེ་པས་རིལོ་གྲོིརི་ངསེ། །

རིང་གསི།

ཆེསོ་ལོ་སྦྱོང་བོརྩོནོ་དེམེན་པས་དུདེ་འིགྲོ་ོདེང་། །

མེ་ིལོ་འིབྲོལེོ་བོ་ཞིན་པས་འིབྱུང་པའོི་ིབྱེ། །

གཞིན་ལོ་ཕྲག་དེོག་སྐྱནེ་པས་དུག་ག་ིཤངི་། །

ལྷོག་པའི་ིབོསམེ་རྒྱ་ཆུང་བོས་རྒྱ་ཁབོ་མེགི །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་གཉིསི་པོ་སྦྱོར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

དེཔ་ེཅན་གྱ་ིཁྱདེ་གཞི་ིདེ།ེ དེཔ་ེགང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིགི་ག་ིཁྱདེ་གཞིའིི་ིགཟུགས་སུ་

བོཀོདེ་ཅངི་། དེཔ་ེདེོན་གཉིསི་ཀྱི་ིམེཚུངས་ཆེསོ་སྒྲོ་སྦྱོརི་དེང་དེནོ་སྦྱོརི་བོ་ཞིགི་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

གྲོགོས་མེ་ོཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེངོ་པདེ་འིདེ།ི །

རཱ་ཛི་ཧ་ཾསས་ཉིེརི་སྤྱིདེ་འིསོ། །

དྲ་ིཞིམིེ་བུང་བོས་དེནོ་གཉིེརི་འིསོ། །

ཞིསེ་པ་སྦྱོརི་བོའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ །

གྲོོགས་མེ་ོཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེོང་པདྨའི་ིགཟུགས་སུ་བོཀོདེ་པ་འིདེ་ིནི། རཱ་ཛི་ཧ་ཾས་སྟེ་ེ

མེིའི་ིརྒྱལོ་པ་ོདེང་། ངང་པའི་ིརྒྱལོ་པ་ོའིཇུག་པས་སྒྲོ་སྦྱོརི། གདེོང་ལོ་མེ་ིབོདེག་གིས་
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ལོོངས་སུ་སྤྱིོདེ་པ་དེང་། ངང་པས་པདྨརི་ལོོངས་སུ་ཉིེརི་སྤྱིོདེ་འིོས་ཞིེས་དེོན་སྦྱོརི། 

གདེོང་དེང་པདྨ་གཉིིས་ཀརི་དྲི་མེ་ཞིིམེ་པོརི་འིཐུལོ་བོས་བུང་བོས་དེོན་གཉིེརི་འིོས་

ཞིསེ་དེནོ་སྦྱོརི་ཡིནི་པས་ན་སྦྱོརི་བོའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ །

༼བུདེ་མེེདེ་མེཆེོག་མེའི་ིཁ་ལོ་པདྨའི་ིདྲ་ིཞིིམེ་འིཐུལོ་བོརི་བུང་བོ་འིཁོརི་ཞིེས་པ་ཁམེས་སྤྲུལོ་

པས་འིདེདོེ་དེ།ོ།༽

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

འིཇིམེ་དེབྱེངས་མེཁྱནེ་བོརྩོ་ེདེབོང་པསོ།

རྣམེ་འིདྲནེ་གང་ཞིབོས་ཆུ་སྐྱསེ་ཚིལོ། །

རཱ་ཛི་ཧ་ཾས་མེའིི་ིརྒྱལོ་པ་ོདེང་ངང་པའི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྒྲོ་སྦྱོརི་ལོ་སགོས་ཀྱིསི། །

བོསྟེནེ་བོཞིནི་ལྷོརི་བོཅས་འིགྲོ་ོབོའི་ིཡིདིེ། །

གཅགི་ཆེརི་འིཕྲགོས་དེནོ་སྦྱོརི་པརི་བྱེེདེ་ལོ་དེབོང་། །

ཡིང་ན་རིབེོ་ཚི་བོཀའི་འིགྱུརི་པས།

བོདེ་ེལྡེན་ཞིངི་མེཆེོག་འིཆེ་ིབོ་མེེདེ་པའི་ིལོམེ། །

གཉིསི་སྐྱསེ་ཚིགོས་རྣམེས་འིཕུརི་ལྡེངི་གརི་གྱསི་རྩོནེ། །

རྫུན་འིཕྲུལོ་བོགྲོདོེ་པ་ལྡེན་པའི་ིལོགེས་བྲོསི་ཚིགོས། །

གླུ་གརི་རྩོེདེ་འིཇིོརི་རིོལོ་ཞིངི་རྒྱུ་བོརི་བྱེེདེ། །

རིང་གསི།

ཐོལོོ་སྐྱསེ་ཤསེ་པ་འིཆེ་ིམེེདེ་རྫོངི་རིངི་ངསོ། །

རྡུལོ་བྲོལོ་གསལོ་བོའི་ིའིདོེ་ཁྱིམེ་རིབོ་ཏུ་འིབོརི། །
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རྒྱ་ཆེ་ེཕྱོགོས་བྲོལོ་གཤསི་ལོ་འིགྱུརི་བོ་མེེདེ། །

གཉིསི་སྐྱསེ་དེགའི་བོའི་ིཚུལོ་གྱསི་རྩོནེ་པརི་བྱེེདེ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་གསུམ་པོ་དཔོའེི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

གཟུགས་སུ་དེགོདེ་བྱེའི་ིདེཔ་ེཅན་དེང་དེཔ་ེགཉིིས་ཁྱདེ་ཆེོས་མེཐུན་པའི་ིསྒ་ོནས་

མེཚུངས་པརི་བོརྗེོདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

མྱོསོ་པས་ཀུན་ཏུ་དེམེརི་བོ་ཡིིས། །

བོཀབོ་པ་བོཞིནི་གྱ་ིཟླ་བོ་འིདེ།ི །

འིཆེརི་ཀའི་ིདེམེརི་བོ་ཕུན་ཚིགོས་པའི།ི །

ཟླ་བོ་ལོ་ན་ིརིབོ་ཏུ་འིགྲོན། །

དེཀརི་ཞིིང་དྭངས་པའི་ིབོཞིིན་རིས་ངོས་སུ་མྱོོས་པས་ཀུན་ཏུ་དེམེརི་བོའི་ིམེདེངས་

གསརི་པས་བོཀབོ་པའི་ིབོཞིིན་རིས་ཀྱི་ིཟླ་བོ་འིདེ་ིན།ི འིཆེརི་ཀའི་ིདེམེརི་འིོདེ་ཀྱིསི་ཅུང་

ཟེདེ་བོཀབོ་པའི་ིཟླ་བོ་ལོ་ན།ི ཁྱདོེ་ཀྱི་ིབོཞིནི་རིས་ཀྱིིས་རིབོ་ཏུ་མེགྲོན་པ་སྟེ་ེམེཚུངས་ས་ོ

ཞིསེ་པ་ན་ིདེཔའེི་ིགཟུགས་ཅན་ཡིནི་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཡིངོས་འིཛིནི་ཞྭ་དེམེརི་པས།

རིངི་ནས་མེཁའི་མེཉིམེ་འིགྲོ་ོལོ་རྗེསེ་ཆེགས་འིཛུམེ། །

དེཀརི་བོའི་ིམེདེངས་ལྡེན་ཁྱོདེ་ཞིལོ་ཟླ་བོ་འིདེསི། །
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སྟེནོ་མེཚིན་ནམེ་མེཁའི་ིརྒྱན་དུ་རིབོ་མེཛིསེ་པ། །

ཉི་རྒྱས་ཟླ་བོའི་ིའིདོེ་ཀྱི་ིཁངེས་པ་འིཕྲགོ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

འིབྲོལེོ་ཚིདེ་དེནོ་དེང་ལྡེན་པ་ཡི།ི །

ཐུབོ་བོསྟེན་དྲ་ིམེདེེ་རི་ིབོངོ་འིཛིནི། །

ཡིརི་ངའོི་ིའིཕེལེོ་བོས་བོསྣན་པ་ཡི།ི །

རིམིེ་གྱསི་གང་བོའི་ིཟླ་བོ་བོཞིནི། །

རིང་གསི།

རྒྱལོ་ཀུན་གཅགི་བོསྡུས་བློ་ོགཏེེརི་དེབོང་པ་ོཡི།ི །

སྐུ་མེདེགོ་ལོང་ཚི་ོགུརི་གུམེ་གཞིནོ་ནུའི་ིགཟུགས། །

སྲོདིེ་པའི་ིམེགི་ག་ིཁ་ཆུ་འིཐུང་བོ་ཡིསི། །

གསརི་དུ་ཕྱོསེ་པའི་ིགུརི་གུམེ་འིདེབོ་མེ་བོཞིནི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་བཞི་ིཔོ་ལྡོག་པོ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

དེཔ་ེགཙོ་ོབོ་ོདེང་དེཔ་ེཅན་ཕེལོ་པ་གཉིསི་ཆེསོ་མེཐུན་པ་ལོས། སློརི་ཆེསོ་མེཐུན་

པརི་ས་ོསོརི་འིབྱེདེེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ལྷོ་རྣམེས་ཀྱིསི་ན་ིཟླ་བོ་དེང་། །

བོདེག་གསི་ཁྱོདེ་གདེངོ་ཟླ་བོ་འིཐུངས། །
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འིདེ་ིན་ིགང་བོ་མེ་ཡིནི་ཡིང་། །

འིདེ་ིན་ིརྟག་ཏུ་དེཀྱིིལོ་འིཁརོི་རྫོགོས། །

ལྷོ་རྣམེས་ཀྱིསི་ན་ིནམེ་མེཁའི་ིཟླ་བོ་བོདུདེ་རྩོའིི་ིརིང་བོཞིནི་ཉིདིེ་འིཐུངས་ལོ། བོདེག་

གིས་ཁྱོདེ་གདེོང་ག་ིཟླ་བོའི་ིམེཚིརི་སྡུག་འིཐུངས་སོ། བོརི་སྣང་ག་ིཟླ་བོ་ན་ིམེརི་ངོརི་

འིགྲོབིོ་པས་རྟག་ཏུ་གང་བོ་མེ་ཡིིན་ལོ། ཁྱོདེ་གདེོང་འིདེ་ིན་ིའིཕེེལོ་འིགྲོབིོ་མེ་ིམེངའི་བོས་

རྟག་ཏུ་དེཀྱིིལོ་འིཁོརི་རྫོོགས་པའི་ོཞིེས་ཆེོས་མེ་ིའིཐུན་པ་ས་ོསོརི་འིབྱེེདེ་པས་ན་ལྡེོག་

པ་ཅན་གྱ་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཀརྨོ་ཚི་ེདེབོང་དེཔལོ་འིབོརི་གྱསི།

ཟླ་འིོདེ་གཞིནོ་ནུའི་ིམེཉིམེ་བོཞིག་ནམེ་མེཁའི་ིདེབྱེངིས། །

མེཐོའི་བྲོལོ་ཕྱོགོས་དེང་རིསི་མེེདེ་ཀུན་ལོ་ཁྱབོ། །

མེཁའི་དེ་ེསྟེངོ་སངས་ཅ་ིཡིང་མེདེེ་ན་ཡིང་། །

ཁྱདོེ་ཐུགས་ཟེག་མེེདེ་ཡིནོ་ཏེན་ཀུན་གྱིས་གཏེམེས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

སྐྱ་ེདེགུ་ཕེལོ་ཆེརེི་སྲོདིེ་པའི་ིརིངི་ལུགས་དེང་། །

འིགའི་ཞིགི་ཞི་ིབོ་བོདུདེ་རྩོའིི་ིརིངི་ལུགས་འིཛིནི། །

དེསེ་ན་ིའིཕྲལོ་དུ་བོདེ་ེསྣང་ཡུདེ་ཙོམེ་སྟེ།ེ །

འིདེིས་ན་ིགཏེན་དུ་བོདེ་ེབོའི་ིདེཔལོ་ལོ་སྦྱོོརི། །
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རིང་གསི།

གཞིན་གསསོ་བུ་མེསོ་ཨོཾ་མྲའི་ིའིབྲོས་བོཟེང་རིལོོ། །

ཐོརི་འིདེོདེ་བུ་ཡིསི་ཆེསོ་ཀྱི་ིའིབྲོས་བོཟེང་མྱོང་། །

འིདེིས་ན་ིགནས་སྐབོས་བོཀྲིསེ་པའི་ིགདུང་བོ་སེལོ། །

དེསེ་ན་ིགཏེན་གྱ་ིདུ་ཁ་མེ་ལུས་བོཅོམེ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅ་ོལྔ་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

དེཔེ་ཅན་ལོ་དེཔེ་འིཕེརི་མེརི་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་པ་ལོ་དེེ་དེག་ནང་ཕེན་ཚུན་

འིབྲོལེོ་ཆེགས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྱདོེ་གདེངོ་འིདེམེ་སྐྱསེ་དེ་ོརི་འིདེིརི། །

སྨོནི་མེའི་ིའིཁྲོ་ིཤངི་གརི་མེཁན་མེ། །

རིལོོ་སྒགེ་དེགའི་བོས་གརི་བྱེེདེ་དེ།ོ །

ཞིསེ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱ་ིགཟུགས་ཅན། །

དེཔ་ེཅན་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེོང་པ་འིདེམེ་སྐྱེས་པདྨ་དེང་། དེ་དུང་དེ་ོརི་སྟེ་ེགརི་གྱ་ིས་ཡི་ི

གཞི་ིདེརེི། དེཔ་ེཅན་སྨོནི་མེ། དེཔ་ེའིཁྲོ་ིཤངི་དེང་། གརི་མེཁན་མེའི་ིགཟུགས་སུ་བོཀོདེ་

ནས། ཡིིདེ་འིོང་རིོལོ་སྒེག་དེགའི་བོས་གརི་བྱེེདེ་དེ་ོཞིེས་དེཔ་ེཅན་རི་ེལོ་དེཔ་ེགཉིིས་

བོཀོདེ་དེམེ་འིཕེརི་མེ་བོཀོདེ་པས་ན་གཟུགས་ཅན་འིཕེརི་མེ་ཡིནི་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི
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174

བོདོེ་མེཁས་པས།

གང་ག་ིམེཁྱནེ་དེཔྱོདེ་ནམེ་མེཁའི་ིསྐྱདེེ་མེསོ་ཚིལོ། །

ཤསེ་བྱེའི་ིརྒྱུ་སྐརི་མེ་ེཏེགོ་བོཞིདེ་ལྡེན་པའི།ི །

ལོགེས་བོཤདེ་འིོདེ་སྣང་སྦྲང་རྩོའིི་ིཟེགེས་མེ་ཙོམེ། །

ཐོབོོ་པའི་ིབློ་ོགསརི་དེ་ེདེག་སྐལོ་བོ་བོཟེང་། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཟླསོ་གརི་ལུས་རྩོལོ་རྒྱ་མེཚིའོི་ིསྤྲིནི་ཕུང་ལོས། །

གླུ་དེབྱེངས་རིོལོ་མེའོི་ིརླབོས་ཕྲངེ་དེབྱེརི་རྔོའི་ིསྒྲོས། །

དེགའི་བོའི་ིརིོལོ་རྩོདེེ་པདེ་ཚིལོ་ཆེརི་རྒྱུན་གྱསི། །

མེངནོ་མེཐོོའི་ིདེཔལོ་ཡིནོ་རྒྱས་པའི་ིདེགའི་སྟེནོ་འིཕེེལོ། །

རིང་གསི།

ལྷོག་བོསམེ་ཟླ་ཚིསེ་པདྨ་དེཀརི་པའོི་ིའིདེབོ། །

ཡི་རིབོས་ག་པུརི་སྦྲང་རྩོ་ིམེངནོ་མེཛིསེ་པ། །

གཞིན་ཕེན་འིདོེ་བོསིལོ་ག་ེསརི་འིཛུམེ་ཆེགས་པས། །

ཀུན་དེགའི་ིཆུ་འིཛིནི་རྐང་དྲུག་རྩོནེ་ཞིིང་རྒྱུ། །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

འིགལོ་བོའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིིདེ་ཞིགོ རྒྱུ་གཟུགས་ཡིནི་ན་རྒྱུ་འིབྲོས་ལོ་

ག་ོདེགསོ་སམེ། རྒྱུ་མེཚིན་ལོ་ག་ོདེགསོ། ལྡེགོ་པ་ཅན་གྱ་ིགཟུགས་ཅན་གྱ་ིག་ོབོ་ཤདོེ། 



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།

175

སྦྱོརི་བོའི་ིགཟུགས་ཅན་ལོ་ཁྱདེ་ཆེོས་གང་དེག་ཚིང་དེགོས། དེཔ་ེགཟུགས་བོརྗེོདེ་

དེགོས་པའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་ཤོདེ། གཟུགས་ཅན་འིཕེརི་མེའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ཕྲིས། བོདེམེ་སྟེ་ེ

དེཔརེི་བོརྗེོདེ་གསུམེ་ཕྲསི།

 



176

སློབོ་ཚན་བརྒྱད་པོ།

བཞི་ིཔོ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

མེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ་གཉིསི་ལོས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

རིིགས་དེང་བྱེ་བོ་ཡིོན་ཏེན་རྫོས་བོཞིི་པ་ོགང་རུང་རྗེོདེ་བྱེེདེ་ཚིིག་གམེ་ངག་གི་

ཕྱོོགས་གཅིག་སྟེ་ེཐོོག་མེཐོའི་བོརི་གསུམེ་གང་རུང་ན་གནས་པ་སྟེེ། དེ་ེམེེདེ་ན་ལྷོག་

མེའི་ིཚིིག་རྣམེས་མེ་ིགསལོ་ཞིིང་འིབྲོེལོ་མེེདེ་དུ་འིགྱུརི་བོ་ལོ། དེ་ེཉིིདེ་ཡིོདེ་པས་ངག་

དེའེི་ིརྒྱུན་སྔ་ཕྱོ་ིཀུན་གསལོ་བོརི་བྱེེདེ་པ་ཉིིདེ་དེ།ོ །

དེབྱེ་ེབོ་ན།ི རིགིས་དེང་བྱེ་བོ་ཡིནོ་ཏེན་ན།ོ །

དང་པོ་ོརིགས་ཐེགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི

སྤྱིིའིི་རིིགས་བོརྗེོདེ་པའིི་སྒྲོ་ཚིིག་གི་ཐོོག་མེརི་ཡིོདེ་པས་ངག་ཀུན་གསལོ་བོརི་

བྱེདེེ་པ་ན།ི
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རྩོ་བོ་ལོས།

ལྷོ་ོཡི་ིརླུང་གསི་འིཁྲོ་ིཤངི་ག ི།

འིདེབོ་མེ་རྙིངི་པ་ལྷོགས་པརི་བྱེེདེ། །

དུདེ་པའི་ིལུས་ཅན་མེ་རྣམེས་ཀྱི།ི །

ཁངེས་པ་གསརི་དུ་འིཇིོམེས་པརི་བྱེེདེ། །

ལྷོ་ོཕྱོོགས་མེ་ལོ་ཡི་སྟེ་ེཙོནྡན་ཚིལོ་ནས་འིོང་བོའི་ིརླུང་བོསིལོ་བོ་དེག་གིས། འིཁྲོ་ི

ཤངི་ག་ིའིདེབོ་མེ་རྙིིང་པ་རྣམེས་ས་ལོ་ལྷོགས་པརི་བྱེེདེ་ཅངི་། ལོང་ཚིསོ་དུདེ་པའི་ིལུས་

ཅན་མེ་རྣམེས་ཀྱི་ིཡིང་། མེཛིའི་བོོརི་མེ་ིདེདེ་པའི་ིཁེངས་པ་གསརི་དུ་འིཇིོམེས་པརི་

བྱེདེེ་དེ་ོཞིསེ་ལྷོ་ོཡི་ིརླུང་གསི་ཞིསེ་གསལོ་བྱེདེེ་རིགིས་སམེ་ཚིགི་ཐོགོ་མེརི་བོརྗེདོེ་པས་

འིགོ་ག་ིདེནོ་གསལོ་བོརི་བྱེེདེ་པས་ན་རིགིས་ཐོགོ་མེརི་བོརྗེོདེ་པའི་ིགསལོ་བྱེེདེ་དེ།ོ

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

དུང་དེཀརི་བློ་ོབོཟེང་ཕྲནི་ལོས་ཀྱིིས།

ཆུ་འིཛིནི་སྟུག་པསོ་ཀུན་གསལོ་ཁྱནོ་འིགེབོས་ཤངི་། །

དེལོ་བུརི་གཡི་ོབོའི་ིརླུང་དེང་རིབོ་འིགྲོགོས་ཏེ།ེ །

ཟེམིེ་ཟེམིེ་ཆེརི་གྱ་ིརྒྱུན་བོཟེང་ཡིངོས་འིབོབོ་ཚི།ེ །

རི་ིལུང་མེ་ལུས་གཡུ་ཡི་ིམེདེངས་དེང་ལྡེན། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཁུ་བྱུག་ཉིིདེ་དེ་ོཀུ་ཧུའི་ིསྒྲོ་དེབྱེངས་ཀྱིསི། །

ཀུན་ལོ་དེཔྱདིེ་ཀྱི་ིདེགའི་སྟེནོ་སྦྱོནི་པའི་ིཆེེདེ། །
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ས་ལུའི་ིནགས་ནས་མྱུརི་བོའི་ིགཤགོ་རླབོས་ཀྱིིས། །

བོདོེ་ཆེནེ་དེགའི་བོའི་ིཚིལོ་དུ་དུས་གཅགི་འིཛིམོེས། །

རིང་གསི།

ཟླ་བོ་ཉིདིེ་དེ་ོརིབོ་དེཀརི་འིོདེ་ཕྲངེ་གསི། །

ཞི་ིབོའི་ིནགས་ཚིལོ་དེལོ་གྱསི་མེཛིསེ་པའི་ིདུས། །

འིདུ་འིཛིསི་ཡིདིེ་རིབོ་སུན་པའི་ིབོསམེ་གཏེན་པས། །

དྲན་པ་མེངནོ་དུ་འིཇིགོ་པའི་ིདེམེ་བོཅའི་སྤ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་བྱེ་བ་ཐེགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི

བྱེ་ཚིགི་ཐོགོ་མེརི་བོརྗེོདེ་པའི་ིཚིགི་དེསེ་དེནོ་ཕྱོ་ིམེ་གསལོ་བོརི་བྱེེདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

རྒྱུའི་ོཆུ་སྟེེརི་བོཞི་ིངགོས་ཀྱི།ི །

སྐྱདེེ་མེསོ་ཚིལོ་དུ་ས་ོཅན་ཏེ།ེ །

ཁརོི་ཡུག་རི་ིབོའོི་ིཁོངས་སུ་ཡིང་། །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ཀུནྡའི་ིའིདོེ། །

འིདེིརི་རྒྱུའི་ོཞིེས་པ་ན་ིབྱེ་བོ་ཐོོག་མེརི་བོརྗེོདེ་པའི་ིགསལོ་བྱེེདེ་ཡིིན་པས། དེ་ེཡིང་

རྒྱུའིོ་ཞིེས་པ་གང་དུ་རྒྱུ་ན་ཤརི་ལྷོོ་ནུབོ་བྱེང་གི་ཆུ་སྟེེརི་ཆེེན་པོ་བོཞིིའིི་ངོགས་སམེ་

འིགྲོམེ་གྱ་ིསྐྱེདེ་མེོས་ཚིལོ་དུ་ས་ོཅན་ཏེེ། གླང་པ་ོཆེེའི་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམེས་རྒྱུའིོ། །གཞིན་

ཡིང་ཁོརི་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་ིརི་ིབོོའི་ིཁོངས་སུ་ཡིང་རྒྱལོ་པ་ོཁྱོདེ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་གྲོགས་པ་
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དེཀརི་པ་ོཀུནྡའི་ིའིདོེ་ཀྱིསི་ཁྱབོ་བོ་ོཞིེས་པ་ན་ིབྱེ་བོ་ཐོགོ་མེའི་ིགསལོ་བྱེེདེ་དེ།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

འིཇིགི་རྟནེ་འིཁརོི་བོ་ལོས་ཀྱིསི་དུབོ། །

འིབོགས་ན་ཐོརི་པའི་ིསྲོགོ་རྩོ་གཅོདེ། །

སྐྱ་ེབོའོི་ིས་ོནམེ་སྡགི་པའི་ིལོས། །

སྤྱིདེ་ན་ངན་སངོ་སྡུག་བོསྔལོ་མྱོངོ་། །

ཡིང་ན་བོདོེ་མེཁས་པས།

སྣང་བོརི་བྱེས་ས་ོམེཚིརི་སྡུག་རྫོགོས་པའི་ིབོཞིིན། །

རྙིགོ་བྲོལོ་དེངུལོ་གྱ་ིམེ་ེལོངོ་དྭངས་པརི་སྟེ།ེ །

བོདེ་ེབོརི་གཤགེས་པའི་ིཆེསོ་ཚུལོ་ཐོམེས་ཅདེ་ཀྱིང་། །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིམེཁྱེན་པའི་ིདེཀྱིིལོ་འིཁརོི་མེཆེགོ་ལོའི།ོ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

རྒྱས་པརི་བྱེས་ས་ོགཟེ་ིའིོདེ་སྟེངོ་འིབོརི་བོའི།ི །

རྟ་ལྗིང་ཅན་གྱསི་པདྨའི་ིདེགའི་ཚིལོ་ཏེ།ེ །

རྣམེ་འིདྲནེ་མེཆེགོ་གིས་ལོགེས་པརི་བོཤདེ་པ་ཡིསི། །

ཀུན་མེཁྱནེ་བུ་རིམེ་ཤངི་པའི་ིབོསྟེན་པ་ཡིང་། །

རིང་གསི།
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འིཕེལེོ་བོརི་བྱེས་ས་ོཆེརི་ལྡེན་ནོརི་འིཛིནི་གཞིརིི། །

ཟླ་བོའི་ིམེ་མེ་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ །

ལྷོག་བོསམེ་དེཀརི་པའོི་ིསྤྱིོདེ་པ་གཙོང་མེ་ཡིསི། །

སྐྱ་ེདེགུ་ཡིདིེ་ཀྱི་ིདེགའི་བོ་འིཕེེལོ་བོས་ཀྱིང། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐེགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི

ཁ་དེགོ་སགོས་ཡིནོ་ཏེན་གྱ་ིཚིགི་ཐོོག་མེརི་ཡིོདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

སྔ་ོབོསངས་ཉིིདེ་དེ་ོཕྱོགོས་རྣམེས་ན།ི །

དེབྱེརི་སྐྱསེ་ཆུ་འིཛིནི་ཕྲངེ་བོ་ཡིིས། །

ས་ཡིང་རྩྭ་སྔནོ་གསརི་པ་ན།ི །

ཤནི་ཏུ་གཞིནོ་པའི་ིཕྲངེ་བོས་ས།ོ །

སྔོ་བོསངས་ཉིིདེ་དེོ་སྟེེ་ནམེ་མེཁའིི་ཕྱོོགས་རྣམེས་ནི་དེབྱེརི་ལོས་སྐྱེས་པའིི་སྤྲིིན་

སྔོན་གྱ་ིཕྲེང་བོས་ས།ོ །ས་གཞིིའི་ིཁྱོན་འིདེ་ིཡིང་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ིམྱུ་གུ་གསརི་པ་ན།ི ཤིན་

ཏུ་གཞིོན་ཞིིང་འིཇིམེ་པའིི་ཕྲེང་བོ་དེག་གིས་སོ། །འིདེིརི་སྔ་ོབོསངས་ཞིེས་ཡིོན་ཏེན་

ནམེ་ཁ་དེོག་ཐོོག་མེརི་བོརྗེོདེ་པས་ངག་ཀུན་གསལོ་བོརི་བྱེས་པས་ན་ཡིོན་ཏེན་ཐོོག་

མེརི་བོརྗེོདེ་པའི་ིགསལོ་བྱེེདེ་དེ།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

སློབོོ་དེཔནོ་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།
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དེཀརི་བོ་ཉིིདེ་དེ་ོཀཻ་ལོ་ཤ་ཡི་ིཁྱནོ། །

ཞིགོས་པའི་ིཉི་ིཟེེརི་འིཕྲསོ་པའི་ིགངས་རི་ིསྟེ།ེ །

ཆུ་སྐྱསེ་དེཀརི་དེམེརི་རྒྱས་པའི་ིརྩྭ་ཐོང་ཡིང་། །

གཡིང་དེཀརི་ལུག་ག་ིཁྱུ་ཚིགོས་རྒྱུ་བོས་ས།ོ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

དེཀརི་པ་ོཉིིདེ་དེ་ོམེསེ་དེབོནོ་རྣམེ་གསུམེ་གྱ།ི །

མེཛིདེ་རྗེསེ་ལོ་ོརྒྱུས་འིོདེ་སྟེངོ་ལྡེན་པ་དེང་། །

ཕྱོསི་བྱེནོ་ལོ་ོཔཎ་ཡིངོས་ཀྱིསི་མེགྲོནི་གཅགི་ཏུ། །

བོཤདེ་སྒྲུབོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྣང་བོ་བོརྡོལོ་བོས་ས།ོ །

རིང་གསི།

ནག་པ་ོཉིིདེ་དེ་ོསྲོོདེ་ཀྱི་ིཕྲ་མེེན་མེས། །

འིབྱུང་པ་ོའིཛིིན་མེའི་ིབོཞིནི་རིས་བོསྒྲོབིོས་པ་སྟེ།ེ །

ཕྲག་དེགོ་དུག་གསི་མྱོསོ་པའི་ིབླུན་པ་ོའིགས། །

དེམེ་པ་དུ་མེའི་ིམེཛིདེ་འིཕྲནི་སྣགོ་པ་བྱེས། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཞི་ིཔོ་རྫས་ཐེགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི

རྫོས་བྱེ་ེབྲོག་པའི་ིགསལོ་བྱེེདེ་ཐོོག་མེརི་བོཀོདེ་པས་ཚིིག་དེོན་ཕྱོ་ིམེ་མེཐོའི་དེག་

གསལོ་བོརི་བྱེེདེ་པ་སྟེ།ེ
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རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྱབོ་འིཇུག་རྣམེ་གནནོ་ལོ་གནས་པས། །

དཱ་ནུའི་ིབུ་ཡི་ིའིབྱེརོི་པ་དེག །

གང་དུ་བོཏེང་ཞིངི་ལྷོ་རྣམེས་ཀྱི།ི །

ཕུན་ཚིགོས་གང་ནས་གནས་པ་བློངས། །

ཁྱབོ་འིཇུག་ཅེས་པ་བྱེ་ེབྲོག་རྫོས་བོརྗེོདེ་པ་ཡིིན་པས་དེེས་ག་ོཆེ་བོགོས་ཏེ་ེཕེ་རིོལོ་

རྣམེ་པརི་གནོན་པ་ལོ་གནས་པས། དཱ་ནུ་སྦྱོིན་མེའི་ིབུ་ལྷོ་མེ་ཡིིན་གྱ་ིའིབྱེོརི་པ་དེག་

བོཅོམེ་སྟེེ། གང་དུ་མེིང་ཙོམེ་མེི་གྲོགས་པརི་བོཏེང་ཞིིང་། ལྷོ་རྣམེས་ཀྱིི་ཕུན་སུམེ་

ཚིོགས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཐོམེས་ཅདེ་སྟེོབོས་ཀྱིིས་བློངས་ས་ོཞིེས་པ་ན་ིརྫོས་བོརྗེོདེ་

པ་ཐོགོ་མེའི་ིགསལོ་བྱེེདེ་དེ།ོ །ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཆུ་བོའོི་ིགཏེེརི་འིདེ་ིརླབོས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བོ་མེང་། །

དུས་ལོས་ཡིལོོ་བོ་མེེདེ་པརི་འིཕེནེ་ཞིངི་དེ།ེ །

རིངི་ནས་རྣ་བོའི་ིགྲོགས་འིབོརི་དེནོ་མེཐུན་ཚིགོས། །

རི་ེབོ་སྙངི་ལོ་བོཀདོེ་དེ་ེའིཇུག་པའི་ིགནས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཆུ་ལོས་སྐྱསེ་འིདེ་ིའིདེབོ་མེའི་ིདེཔལོ་ཡིངས་ཤངི་། །

དེཀརི་གསལོ་ག་ེསརི་འིཛུམེ་ཕྲངེ་བོཞིདེ་པའི་ིརྩོེརི། །

སྦྲང་རྩོའིི་ིཟེལིོ་དེངརི་རླནོ་པརི་བྲོན་འིདེ་ིལོ། །
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གཡི་ོལྡེན་བུང་བོ་གཞིོན་ནུས་མེཆུ་ཡིསི་སྦྱོོརི། །

རིང་གསི།

མེཁྱནེ་པའི་ིརིལོ་གྲོ་ིའིབོརི་བོའི་ིའིཁྲུལོ་འིཁརོི་གྱསི། །

སྲོདིེ་རྩོ་ཉིནོ་མེངོས་མེ་ལུས་དྲུངས་འིབྱེནི་བྱེེདེ། །

སྙན་དེབྱེངས་ཡིན་ལོག་དྲུག་ཅུ་སྒྲོགོ་པའི་ིཕུལོ། །

སྐལོ་བོཟེང་བློ་ོགྲོསོ་འིཕེལེོ་བོའི་ིལྷོ་དེ་ེབོསྔགས། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༼རིགིས་འིགྲོསེ་བོརི་གསལོ་དེང་མེཐོའི་མེའི་ིགསལོ་བྱེེདེ་བྲོསི་ན་ཆེགོ་པ་ཡིནི། མེཆེན་བུ།༽

ལྔ་པོ་འིགགོ་པོའི་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

མེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ་གཉིསི་ལོས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

ཡུལོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་དེགག་བྱེརི་བྱེས་ནས། དེ་ེའིགོག་བྱེེདེ་ཀྱི་ིཚིིག་མེ་

ཡིིན། མེདེེ། མེ་འིགྲོ་ོལོ་སགོས་པའི་ིདེགག་སྒྲོ་དེངསོ་ཀྱི་ིདེདོེ་མེཚུངས་པའི་ིདེགག་ཚིགི་ཅ་ི

རིགིས་བོཀདོེ་ནས། འིགགོ་པའི་ིཐོབོས་སྣ་ཚིགོས་བོརྗེདོེ་པའི་ིརྒྱན་ལོ་འིགགོ་རྒྱན་ཟེརེི།

གཉིསི་པོ་དབྱེ་ེབ་ན།ི

བྱུང་བོ་འིགགོ་དེང་མེངནོ་འིགྱུརི་འིགགོ །ཐོ་ེཚིོམེ་དེནོ་གཞིན་འིགགོ་པའི།ོ །
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དང་པོ་ོབྱུང་བ་འིགོག་པོའི་ིརྒྱན་ན།ི

དེགག་བྱེ་སྔརི་བྱུང་བོ་ཉིིདེ་འིགགོ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ལུས་མེེདེ་ཀྱིསི་ན་ིམེ་ེཏེགོ་ག ི།

མེདེའི་ལྔས་ཀུན་ལོས་རྒྱལོ་བོརི་གྱུརི། །

ཅསེ་པ་མེ་ིསྲོིདེ་ཡིང་ན་ན།ི །

དེངསོ་པའོི་ིནུས་པ་རྣམེ་པརི་བོཀྲི། །

ལུས་མེེདེ་དེ་ེའིདེོདེ་པའི་ིལྷོ་དེབོང་ཕྱུག་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིན་ིའིཇིམེ་ཞིིང་གྲོངས་ཉུང་བོའི་ིམེ་ེ

ཏེགོ་ག་ིམེདེའི་ལྔས་འིགྲོ་ོབོ་ཀུན་ལོས་རྒྱལོ་བོརི་གྱུརི་ཅསེ་པ། རྒྱུ་དེ་ེལོས་འིབྲོས་བུ་དེ་ེ

འིདྲ་བྱུང་བོ་ཀུན་ཏུ་མེ་ིསྲོདིེ་དེ་ོཞིསེ་པ་དེགག་བྱེ། འིགགོ་བྱེདེེ་ན་ིདེ་ེའིདྲ་སྲོདིེ་དུའིང་རུང་

སྟེེ་དེངོས་པོའི་ིནུས་པ་སྣ་ཚིོགས་པ་རྣམེ་པརི་བོཀྲི་བོ་བློོ་ལོས་འིགོངས་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ་

ཞིེས་པ་བྱུང་བོ་འིགོག་པའི་ིརྒྱན་ཡིིན་ནོ། །སློོབོ་དེཔོན་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིོགས་ཀྱིིས། 

རྫོས་ཆུང་ཡིང་སྟེོབོས་དེང་ནུས་པ་ཡིོདེ་དེ་ེདེཔེརི་ན་དེེང་རིབོས་རྡུལོ་ཕྲན་གྱ་ིནུས་པ་

དེང་། གླགོ་ཀླདེ་ཀྱི་ིསྙ་ིབྱེདེེ་བོཞིནི་ན་ོགསུངས།

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།

མེ་ིརྗེ་ེལྷོས་བོསྐསོ་སྲོངོ་བོཙོན་སྲོདིེ་ཁྲོ་ིལོ། །

དེབོང་བོསྒྱུརི་ལོ་ོགྲོངས་བོཅུ་ཕྲག་གཉིསི་ཙོམེ་གྱསི།

མེཐོའི་བོཞི་ིཟེལིོ་གྱསི་གནནོ་པའི་ིགཏེམེ་དེ་ེརྫུན། །
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འིནོ་ཀྱིང་དེམེག་ག་ིསྟེོབོས་འིཕྲུལོ་བོསམེ་མེ་ིཁྱབོ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

དེགུན་དུས་གྲོང་བོའི་ིརིགེ་པས་མེ་ིལོའི་ིསྐུ། །

བོརྫོ་ིབོརི་མེ་ནུས་ཚུལོ་འིདེ་ིམེ་ིསྲོིདེ་དེ།ེ །

འིནོ་ཀྱིང་གཟུང་འིཛིིན་འིཆེངི་རྟགོ་མེ་ལུས་པ། །

བོསྲོགེ་ནུས་གཏུམེ་མེའོི་ིཡིནོ་ཏེན་བོསམེ་མེ་ིཁྱབོ། །

རིང་གསི།

ཉི་ིམེའི་ིགཉིེན་གྱུརི་ཡི་ེཤསེ་སྤྱིན་ཟུང་གསི། །

མེ་ལུས་སྲོིདེ་ཞི་ིཆེསོ་དེ་ེཚུལོ་བོཞིནི་དུ། །

གཟེིགས་པའི་ིགཏེམེ་དེ་ེམེ་ིབོདེནེ་འུདེ་པ་ོཆེ།ེ །

འིནོ་ཏེང་རྣམེ་མེཁྱནེ་ཡིནོ་ཏེན་བོརྗེོདེ་ལོས་འིདེས། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་མངནོ་གྱུར་འིགགོ་པོ་ན།ི

དེགག་བྱེ་དུས་ལྟ་བོ་མེངོན་དུ་གྱུརི་པའིི་ཆེོས་ལོ་དེགོས་པ་མེེདེ་ཚུལོ་གྱིས་

འིགགོ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

སྙན་སྒྲོགོ་མེ་དེག་ཅ་ིཡི་ིཕྱོིརི། །

རྣ་བོ་ལོ་ན་ིཨུཏྤལོ་འིཇུག །

ལོས་འིདེ་ིལོ་ན་ིཟུརི་མེིག་དེག །
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ཡིངོས་རྫོགོས་མེནི་པརི་སེམེས་སམེ་ཅ།ི །

ཀྱིེ་སྙན་པརི་སྒྲོོག་མེ། ཁྱོདེ་ཅིའིི་ཕྱོིརི་རྣ་བོ་ལོ་ནི་ཨུཏྤལོ་སྔོན་པོའི་ིརྒྱན་འིཇུག་

པའིམེ་འིཛུདེ་པ་བྱེེདེ་ཅེས་དེགག་བྱེ། འིགོག་བྱེེདེ་མེཛིེས་པའི་ིབྱེེདེ་ལོས་འིདེ་ིལོ་ཁྱོདེ་

ཀྱི་ིམེགི་ཟུརི་དེག་ལོ་ཡིིདེ་འིཕྲགོ་པའི་ིནུས་པ་ཡིངོས་རྫོགོས་མེནི་པརི་སམེེས་སམེ་ཅ།ི 

མེཛིེས་མེའིི་རྣ་རྒྱན་མེེ་ཏེོག་ཨུཏྤལོ་འིགོག་པ་ནི་མེངོན་འིགྱུརི་རིམེ་དེ་ལྟ་བོ་འིགོག་

པའི།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཞི་ེཆེནེ་རྒྱལོ་ཚིབོ་ཀྱིསི།

འིཇིགི་རྟནེ་དེབོང་ཕྱུག་ཀརྨོ་ཀ །

ཅ་ིཕྱོརིི་སྤྲིསོ་བོཅས་ཚུལོ་ལོ་འིཇུག །

ཁྱདོེ་ཞིལོ་ལོན་གཅགི་མེཐོངོ་ཙོམེ་གྱསི། །

ཡི་ེཤསེ་རྒྱུདེ་ལོ་སྐྱེདེ་མེནི་ནམེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

དྲ་ིམེདེེ་མེཁྱནེ་པའི་ིདེབོང་པོའི་ིཕྱོག་མེཐོིལོ་དུ། །

ཤརེི་ཕྱོནི་གླགེས་བོམེ་འིཛིནི་འིདེ་ིདེགསོ་པ་གང་། །

མེཐོའི་བྲོལོ་གཉིསི་སུ་མེདེེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་དེ།ེ །

རྒྱལོ་སྲོས་ཁྱོདེ་ཉིིདེ་མེནི་པརི་སེམེས་སམེ་ཅ།ི །

རིང་གསི།
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རིབོ་དེཀརི་པདེ་མེའི་ིབོཞིིན་ལྡེན་ཚིངས་སྲོས་མེས། །

སྒྲོ་དེབྱེངས་པ་ིཝི་ཾབོརྡུང་བོའི་ིདེགསོ་པ་ཅ།ི །

གཉིསི་སུ་མེེདེ་པ་ཐུགས་རྗེའེི་ིཟུརི་མེདེའི་ཡིསི། །

སྐལོ་ལྡེན་བློ་ོཡི་ིམེཆེགོ་སྦྱོནི་ནུས་པས་ས།ོ །ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པོ་ཐེ་ེཚམོ་འིགགོ་པོ་ན།ི

དེགག་བྱེ་ཐོ་ེཚིམོེ། འིགགོ་བྱེེདེ་གཏེན་ཚིགི་གསི་བོཤདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཅ་ིའིདེ་ིསྟེནོ་གྱ་ིཆུ་འིཛིནི་ནམེ། །

ཡིང་ན་ངང་པའི་ིཚིགོས་སམེ་ཅ།ི །

སྒྲོ་ན་ིརྐང་གདུབོ་ཀྱི་ིའིདྲ་བོ། །

ཐོསོ་པས་དེ་ེན་ིཆུ་འིཛིནི་མེནི། །

ཅ་ིནམེ་མེཁའི་ལོ་རྒྱུ་བོའི་ིཁ་དེགོ་དེཀརི་ཞིངི་ཡིདིེ་དུ་འིངོ་བོ་འིདེ་ིདེག སྟེནོ་དུས་

ཀྱིི་ཆུ་འིཛིིན་ཏེེ་སྤྲིིན་དེཀརི་པོ་ལྡེིང་བོ་ཡིིན་ནམེ། ཡིང་ན་ངང་པའིི་ཁྱུ་ཚིོགས་ནམེ་

མེཁརི་འིཕུརི་བོ་ཡིིན་སྙམེ་ཐོ་ེཚིོམེ་འིཛིིན་པ་དེ་ེདེགག་བྱེ། དེ་ེའིགོག་བྱེེདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ན་ིརྐང་

གདུབོ་ཀྱི་ིསིལོ་སྒྲོ་འིདྲ་ཐོོས་པས་དེ་ེན་ིཆུ་འིཛིིན་མེ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་ཐོ་ེཚིོམེ་འིགོག་པའི་ི

རྒྱན་ན།ོ །

ངང་པའི་ིསྐདེ་འིདྲ་བོ་རྐང་གདུབོ་ལོ་ཡིོདེ་པའི་ིདེོན་ཡིིན་གྱི། རྐང་གདུབོ་ཉིིདེ་ངང་

པ་ལོ་ལྡེན་པའི་ིདེོན་མེིན་དེེའི་ིཕྱོིརི་སྒྲོ་ན་ིརྐང་གདུབོ་ཀྱི་ིའིདྲ་བོ་ཞིེས་གསུངས་པ། དེོན་
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ངང་པའི་ིསྐདེ་ཐོོས་པས་དེ་ེསྤྲིིན་ལོ་མེེདེ་པའི་ིཕྱོིརི་ངང་པ་ཡིིན་པའི་ིངེས་པ་རྙིེདེ་པ་ཡིིན་

ཞིསེ་ཁམེས་སྤྲུལོ་པས་བོཞིེདེ་དེ།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

འིཇིམེ་དེབྱེངས་མེཁྱནེ་བོརྩོ་ེདེབོང་པསོ།

ཅ་ིའིདེ་ིཤརི་གྱ་ིཐོགི་ལོའེིམེ། །

སྒྲོ་དེབྱེངས་ལྷོ་མེོའི་ིམེཚིན་དེཔ་ེགང་། །

འིནོ་ཀྱིང་རིབོ་སྙན་ཏེམྦུ་རི། །

བོསྒྲོངེ་ཕྱོརིི་ག་བུརི་འིཛིནི་པ་མེནི། །

ཡིང་ན་བོདོེ་མེཁས་པས།

ཅ་ིའིདེ་ིའིབོགིས་བྱེེདེ་ངསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཤངི་ངམེ། །

ཡིང་ན་མེཛིསེ་སྡུག་ཅན་དེའེི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདེཔལོ། །

དེལོ་བུའི་ིའིགྲོསོ་ཀྱིསི་ཉི་ེབོརི་རྒྱུ་བྱེེདེ་པའི།ི །

རྣམེ་འིགྱུརི་མེཐོངོ་ཕྱོརིི་དེ་ེན་ིའིཁྲོ་ིཤངི་མེནི། །

རིང་གསི།

ཡིངོས་འིདུ་ལྗིནོ་བོཟེང་དེབོང་གཞུས་འིཁྱུདེ་པའིམེ། །

རིབོ་དེཀརི་མེཚིརི་སྡུག་འིབུམེ་གཡི་ོཚིངས་སྲོས་མེ། །

སྒྲོ་དེབྱེངས་རྒྱ་མེཚིའོི་ིའིདེགེས་འིཇིགོ་སྙན་པའི་ིགླུ། །

སྦྱོནི་ཕྱོརིི་ཙོནྡན་འིཇིའི་རིསི་གཡིགོས་པ་མེནི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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བཞི་ིཔོ་དནོ་གཞིན་འིགོག་པོ་ན།ི

དེགག་བྱེ་དེ་ེདེང་ཆེསོ་མེཐུན་པའི་ིདེནོ་འིགགོ་བྱེེདེ་དུ་བོཀདོེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཐོམེས་ཅདེ་མེནན་ཡིང་ཁྱདོེ་ཀྱི་ིན།ི །

རྣམེ་གནནོ་ཚིིམེ་པ་མེེདེ་པ་མེཚིརི། །

ཡིང་ན་བོསྲོགེ་ཟེ་འིབོརི་བོ་ལོ། །

ཚིིམེ་པ་དེག་ན་ིནམེ་ཞིགི་མེཐོངོ་། །

ས་གཞི་ིཐོམེས་ཅདེ་རྒྱལོ་པ་ོཁྱདེེ་ཀྱིསི་རྣམེ་པརི་གནནོ་པ་སྟེ་ེཟེལིོ་གྱསི་མེནན་ཡིང་

ཡིདིེ་ཚིམིེ་པ་མེདེེ་པ་འིདེ་ིདེགག་བྱེ། འིགགོ་བྱེདེེ། འིནོ་ཀྱིང་བོསྲོགེ་ཟེ་འིབོརི་བོ་སྟེ་ེམེ་ེལོ་

ཚིིམེ་པ་ནམེ་ཞིིག་མེཐོོང་སྟེེ། ཤིང་ཇི་ིཙོམེ་ཡིོདེ་པ་འིཚིིག་པ་ལོས་ཚིིམེ་པ་ནམེ་ཞིིག་

མེཐོངོ་སྟེ་ེམེ་མེཐོངོ་ཞིེས་པ་དེནོ་གཞིན་འིགོག་པའི་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

དེབྱེངས་ཅན་དེགའི་བློསོ།

གང་མེགྲོནི་བོཅུ་ཕྲག་རིགི་པས་ཉིེརི་བོརྒྱན་ཀྱིང་། །

དེ་དུང་མེང་དུ་ཐོསོ་ལོ་རིངིས་འིདེ་ིམེཚིརི། །

འིནོ་ཀྱིང་གཏེངི་མེཐོའི་མེ་ིམེངནོ་ཆུ་ཡི་ིགཏེེརི། །

ཆུ་ཕྲན་འིདུས་པས་ངམོེས་པ་ག་ལོ་ཞིགི །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།

190

རིགི་གཞུང་རྒྱ་མེཚིའོི་ིཐོསོ་པས་ཕྱུག་ན་ཡིང་། །

དེ་དུང་ཡི་ིགའེི་ིགཟུགས་ལོ་བོརྩོནོ་པརི་བྱེེདེ། །

ནརོི་འིཛིནི་ཁྱནོ་འིདེསི་རྒྱ་མེཚིོའི་ིགསོ་གྱནོ་ཡིང་། །

མེ་ིཚིིམེ་དེབྱེརི་གྱ་ིཆེརི་རྒྱུན་བོཅུདེ་དུ་རི།ེ །

རིང་གསི།

ཆེགོ་ཤསེ་མེེདེ་པ་བླུན་པ་ོནོརི་རྐྱེལོ་གྱསི། །

འིཆེ་ིལོ་ཉི་ེཡིང་བོསགོས་ལོ་འིབོདེ་པ་མེཚིརི། །

ཡིན་ལོག་བོརྒྱདེ་ལྡེན་གཏེངི་ཟེབོ་རྒྱ་མེཚི་ོཡིསི། །

དེ་དུང་ཆེརི་གྱ་ིཟེལིོ་པ་བོཏུང་མེནི་ནམེ། །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

གསལོ་བྱེེདེ་རྒྱན་གྱི་མེཚིན་ཉིིདེ་ཞིོག སྐབོས་འིདེིའིི་གསལོ་བྱེེདེ་ཀྱིི་དེབྱེེ་བོ་

སྒྲོོངས། རིིགས་ཐོོག་མེའི་ིགསལོ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ཕྲིས། བྱེ་བོ་ཐོོག་གསལོ་ཞིེས་

པའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་ཞིོག ཡིོན་ཏེན་ཞིེས་པ་སྐབོས་འིདེིརི་གང་ལོ་ངོས་འིཛིིན་དེགོས། རྫོས་

ཐོོག་གསལོ་གྱ་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ཕྲིས། འིགོག་པའི་ིརྒྱན་ཞིེས་པའི་ིག་ོབོ་ཤོདེ། བྱུང་བོ་

འིགོག་པ་ཞིེས་པ་ན་ིདུས་དེང་བྱེ་བོ་གང་འིདེས་པ་ཡིིན། ཐོ་ེཚིོམེ་འིགོག་པའི་ིདེཔེརི་

བོརྗེོདེ་ཕྲིས། ཐོ་ེཚིོམེ་འིགོག་པའི་ིརྒྱན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིིདེ་ཞིོག དེོན་གཞིན་འིགོག་པ་ལོ་

ཁྱདེ་ཆེསོ་གང་དེག་ཡིོདེ། བོདེམེ་སྟེ་ེརྒྱན་གསུམེ་ཕྲསི།
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 སློབོ་ཚན་དགུ་པོ།

དྲུག་པོ་སྲིིད་པོ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

མེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ་གཉིསི་ལོས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

འིཇིིག་རྟེན་ན་དེེའིི་རྒྱུ་ཡིིན་པརི་གྲོགས་པ་དེེ་བོཟློག་ཅིང་མེེདེ་པརི་བོརྗེོདེ་ནས། 

དེེའིི་འིབྲོས་བུ་རིང་ཉིིདེ་དེངོས་སུ་བོརྗེོདེ་པ་ལོ་གང་ཞིིག་རྒྱུ་གཞིན་པ་ཅུང་ཟེདེ་ཙོམེ་

ཤུགས་ཀྱིསི་མེཚིནོ་པའིམེ། གང་དུ་རྒྱུ་གཏེན་ནས་མེེདེ་པ་སྐདེ་དུ་བོརྗེདོེ་བྱེ་འིབྲོས་བུ་

རིང་གི་ང་ོབོ་ོཉིིདེ་སྟེོན་པའིི་ངག་སྟེེ། སྤྱིིརི་རྒྱུ་མེེདེ་ཀྱིི་འིབྲོས་བུ་མེི་སྲོིདེ་ཀྱིང་ངག་གི་

བོརྗེདོེ་ཚུལོ་གྱ་ིདེབོང་དུ་སྲོདིེ་པ་ལྟ་བུརི་སྟེནོ་པའི།ོ །

གཉིསི་པོ་དབྱེ་ེབ་ན།ི

ཕྱོ་ིནང་ཅུང་ཟེདེ་སྟེནོ་པ་དེང་། །

ང་ོབོ་ོཙོམེ་སྟེནོ་སྲོདིེ་པ་ཅན། །
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དང་པོ་ོཕྱོ་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྟནོ་པོའི་ིསྲིདི་པོ་ཅན་ན།ི

རྩོ་བོ་ལོས།

མེ་འིཐུངས་མྱོསོ་པའི་ིཀ་དེམྦི། །

མེ་ཕྱོསེ་དྲ་ིམེ་མེེདེ་པའི་ིམེཁའི། །

གྲུང་པརི་མེ་བྱེས་དྭངས་པའི་ིཆུ། །

འིགྲོ་ོབོའི་ིཡིདིེ་ན་ིའིཕྲགོ་པརི་བྱེེདེ། །

མྱོོས་གྱུརི་ཏེ་ེཆེང་མེ་འིཐུངས་པརི་མྱོོས་པ་ན་ིཀ་དེམྤ་སྟེ་ེཆུ་བྱེ་ཐོིང་རིིལོ་དེང་། མེ་

ཕྱོིས་ཀྱིང་དྲ་ིམེ་མེེདེ་པའི་ིནམེ་མེཁའི་དེང་། ཀ་ེཏེ་ཀ་སོགས་ཀྱིིས་བོགྲུངས་པ་མེ་བྱེས་

ཀྱིང་དྭངས་པའིི་ཆུ་དེང་ལྡེན་པས། འིགྲོོ་བོའིི་ཡིིདེ་ནི་འིཕྲོག་པརི་བྱེེདེ་ཅེས་རིབོ་ཏུ་

གྲོགས་པའི་ིརྒྱུ་བོཟླགོ་སྟེ་ེཕྱོའིི་ིདུས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོལོ་སྦྱོརི་བོའི་ིསྲོིདེ་པ་ཅན་གྱ་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཚིནོ་གྱསི་མེ་བོསྒྱུརི་མེཐོནོ་ཀའི་ིནའེུ་གསངི་གཞིིརི། །

མེ་བོཀྲིམེ་སྣ་ཚིགོས་མེ་ེཏེགོ་ཚིོམེ་བུས་མེཛིསེ། །

བོསྐུལོ་བོ་མེནི་ཀྱིང་བུང་བོའི་ིམེགྲོནི་དེབྱེངས་ཀྱིསི། །

མེ་འིཕྲགོ་ཡིདིེ་ཀྱི་ིཆེོམེ་རྐུན་དེཔྱིདེ་ཀྱི་ིདེཔལོ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

མེ་བོཞུས་གངས་དེཀརི་ཞུ་བོའི་ིཆུ་བོའོི་ིརྒྱུན། །
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མེ་ཁྲོིདེ་སྤང་ལྗིོངས་འིདེ་ིརུ་དེལོ་གྱསི་རྒྱུ། །

མེ་བོཀྲིམེ་མེ་ེཏེགོ་རྒྱས་པས་ཕྱོགོས་ཀུན་ཁྱབོ། །

མེ་བོསྐུལོ་དེཔྱིདེ་ཀྱི་ིདེཔལོ་མེསོ་གླུ་དེབྱེངས་ལོནེ། །

རིང་གསི།

མེ་སྐྲུན་ཉིལོ་འིགྲོ་ོཤལེོ་དེཀརི་སྦུབོས་སུ་འིཐུམེ། །

མེ་གཏེོརི་ཁ་བོའི་ིམེ་ེཏེགོ་ཉིནི་བོཞིནི་འིཛུམེ། །

མེ་སྐུལོ་སྐྱ་ིསེརི་རྣ་ོདེབོལོ་འིགྲོན་བོཞིནི་འིཚུབོ། །

མེ་བོསོ་དེགུན་གྱ་ིའིཇིགི་རྟེན་དེལོ་གྱིས་སློེབོ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་ནང་ག་ིསྲིདི་པོ་ཅན་ན།ི

རྩོ་བོ་ལོས།

སྨོན་མེ་བོསྐུས་པརི་དེཀརི་མེནི་མེགི །

མེནན་པ་མེིན་པརི་སྨོནི་མེ་དེམེའི། །

ཚིནོ་མེ་བོསྒསོ་པརི་དེམེརི་བོ་ན།ི །

མེཛིསེ་མེ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིམེཆུ་འིདེིའི།ོ །

གནག་པའི་ིརྒྱུ་མེིག་སྨོན་མེ་བོསྐུས་པརི་མེིག་འིབྲོས་དེཀརི་མེིན་ནག་པ་ཅན་དེང་། 

དེམེའི་བོའི་ིརྒྱུ་ཆེེདེ་དུ་མེ་མེནན་པརི་སྨོིན་མེ་དེམེའི་ཞིིང་མེཛིེས་པ་དེང་། དེམེརི་བོའི་ི

རྒྱུ་ཚིོན་ལོ་སོགས་པས་མེ་བོསྒོས་པརི་རིང་བོཞིིན་གྱིས་དེམེརི་བོ་ན།ི མེཛིེས་མེ་ཁྱོདེ་

ཀྱི་ིམེཆུ་འིདེིའིོ། །ཞིེས་གྲོགས་པའི་ིརྒྱུ་དེ་ེབོཟློག་ནས་ནང་ག་ིམེཛིེས་ཉིམེས་ཅུང་ཟེདེ་
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ཙོམེ་རྒྱུ་གཞིན་སྟེནོ་པས་ན་ནང་ག་ིསྲོིདེ་པ་ཅན་གྱ་ིརྒྱན་ཡིནི་ན།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཀརྨོ་ཚི་ེདེབོང་དེཔལོ་འིབོརི་གྱསི།

མེ་བྲོསི་གཉིེརི་མེའི་ིརི་ིམེ་ོརིབོ་ཏུ་གསལོ། །

མེ་བོཀུག་སྲོ་བོའི་ིསྒལོ་ཚིགིས་གཞུ་ལྟརི་གུག །

མེ་བོསྒྱུརི་སྐྲོ་ཡི་ིཁ་དེགོ་དེཀརི་པོརི་སངོ་། །

མེ་བོཀག་སེམེས་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོརྒོདོེ་ཉུང་བོརི་གྱུརི། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

མེ་བྲོསི་སྨོནི་མེ་འིཁྱགོ་པའོི་ིརི་ིམེ་ོམེཛིསེ། །

མེ་ཕྱོསེ་མེགི་ག་ིཨུཏྤལོ་འིདེབོ་སྟེངོ་བྱེ།ེ །

མེ་བོསྒྲོགིས་ས་ོཡི་ིག་ེསརི་ཚིརི་དུ་དེངརི། །

མེ་བོསྡུས་ལོང་ཚིའོི་ིམེཚིརི་སྡུག་དུས་གཅགི་འིཛིོམེས། །

རིང་གསི།

མེ་བོསྐུས་སྐྲོ་ཆུན་ཁ་བོའི་ིའིདེབོ་མེ་འིཕུརི། །

མེ་བྲོསི་རྒོས་གཉིེརི་རི་ིམེའོི་ིརླབོས་ཕྲངེ་བོརྩོགེས། །

མེ་གཏེོརི་ས་ོཡི་ིརྒྱུ་སྐརི་ཕྲངེ་གྲོལོ་ཞིགི །

མེ་བོཀུག་ལུས་འིཁྱགོ་རྒོས་པའི་ིདུས་ཚིགིས་ཤརི། །

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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གསུམ་པོ་ང་ོབ་ོཙམ་སྟནོ་པོའི་ིསྲིདི་པོ་ཅན་ན།ི

རྩོ་བོ་ལོས།

བོསྒསོ་པ་མེེདེ་པརི་ཁ་དྲ་ིཞིམིེ། །

བོཅསོ་པ་མེནི་པརི་ལུས་པ་ོམེཛིསེ། །

རྒྱུ་མེེདེ་དེག་ཏུ་ཟླ་བོ་དེགྲོ། །

རྒྱུ་མེཚིན་མེེདེ་པརི་འིདེོདེ་པ་གྲོགོས། །

དྲ་ིབོཟེང་གིས་མེ་བོསྒོས་པརི་ཁ་ནས་དྲ་ིཞིིམེ་འིཐུལོ་བོ། ཆེེདེ་དུ་བོཅོས་པ་མེེདེ་

པརི་ལུས་པ་ོམེཛིེས་པ། མེཁོན་གྱ་ིརྒྱུ་མེེདེ་པརི་ཟླ་བོ་དེགྲོ་རུ་གྱུརི་པ། མེཛིའི་བོའི་ིརྒྱུ་

མེཚིན་མེདེེ་པརི་འིདེདོེ་པའི་ིསྐྱསེ་བུ་གྲོགོས་སུ་གྱུརི་པ་ཞིསེ་འིདེ་ིཡིང་དེམེགིས་བོསལོ་

གྱིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱ་ིརྒྱུ་རིབོ་ཏུ་བོཀག་ནས་ང་ོབོ་ོཉིིདེ་ཀྱིིས་འིབྲོས་བུ་ཙོམེ་སྟེོན་པ་ན་ིང་ོ

བོ་ོཉིདིེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

མེ་ཕྱོནི་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རུ་བོསློེབོས། །

མེ་བོལྟས་པརི་ཆེསོ་སྐུ་དེ་ེདུས་མེཐོངོ་། །

མེ་བོསྒྲུབོས་པརི་འིདུན་མེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབོ། །

བུ་དེག་ེབོསྙནེ་སེམེས་ལོ་དེ་ེལྟརི་ཞིགོ །

བོདོེ་མེཁས་པས།
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མེ་བོསྐྱདེེ་སྲོིདེ་པའི་ིའིཁརོི་ལོ་ོཡིངས་པ་འིདེརིི། །

མེ་བྲོསི་ལོས་དེང་ཉིནོ་མེངོས་ཅ་ིཡིང་བོཀྲི། །

མེ་བོཏེབོ་བོདེག་འིཛིནི་མེདུདེ་པ་དེམེ་པ་ོཡིསི། །

མེ་བོཟུང་ཐོརི་དུས་མེེདེ་འིདེསི་སྐྱ་ོབོ་ལོ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

མེ་མེཐོངོ་ལུས་དེང་གྲོིབོ་མེ་ཇི་ིབོཞིནི་དུ། །

མེ་བོསྒྲུབོས་རིང་ལོ་འིཁོརི་བོའི་ིསྲུང་མེ་དེ།ེ །

མེ་མེཆེོདེ་འིདུ་འིབྲོལོ་མེདེེ་པའི་ིདེམེ་ཚིགི་གསི། །

མེ་བོཅལོོ་ཆེསོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིཕྲནི་ལོས་སྒྲུབོ། །

རིང་གསི།

མེ་ཁྲོིདེ་སེམེས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེདེེ་ཕྱོ་ིརུ་ཤརོི། །

མེ་བོསྡམོེས་ཤསེ་རིགི་སྣང་བོའི་ིསྒ་ོཀུན་འིཆེངི་། །

མེ་སློབོོ་ངན་པའི་ིབྱེ་བོ་ཉིནི་བོཞིནི་འིཕེེལོ། །

མེ་བོཀག་རྗེསེ་སུ་ལུས་པའི་ིན་གཞིནོ་མེཚིརི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བདུན་པོ་བསྡུས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

མེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ་གཉིསི་ལོས།
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དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

བོརྗེོདེ་འིདེོདེ་ཀྱི་ིདེངོས་པ་ོའིགའི་ཞིིག་ཡིིདེ་ལོ་བོསམེ་ནས། བོསམེ་བྱེ་དེེའི་ིདེོན་

བོརྗེདོེ་རྒྱུ་དེ་ེཉིདིེ་བོསམེ་བྱེ་དེ་ེདེང་ཆེསོ་མེཚུངས་པའི་ིདེངསོ་པ་ོགཞིན་ཞིགི་ལོ་ཁ་གཡིརི་

ནས་དེནོ་གཅགི་ཏུ་བོསྡུས་པའི་ིཚུལོ་གྱསི་ངག་ཏུ་བོརྗེདོེ་པརི་བྱེདེེ་པ་ཞིགི་ལོ་ཟེརེི།

གཉིསི་པོ་དབྱེ་ེབ་ན།ི

སྤྱི་ིདེང་ཁྱདེ་ཆེསོ་གཅགི་པའི་ིརྒྱན། །སྔནོ་མེེདེ་བོསྡུས་བོརྗེོདེ་དེང་བོཅས་ས།ོ།

དང་པོ་ོསྤྱི་ིཡི་ིབསྡུས་བརྗེདོ་ན།ི

བོསྡུས་བོརྗེོདེ་བོརྗེདོེ་ཚུལོ་གྱ་ིདེཔ་ེསྤྱིརིི་བོསྟེན་པ་ན།ི

རྩོ་བོ་ལོས།

བུང་བོས་ཇི་ིལྟརི་འིདེོདེ་པ་བོཞིནི། །

པདྨ་རྒྱས་ལོ་སྦྲང་རྩོ་ིའིཐུངས། །

དྲ་ིཞིིམེ་རྒྱས་པ་མེ་ཡིནི་ཡིང་། །

མེ་ེཏེགོ་ཁ་མེ་བྱེ་ེསྦྱོོརི་ལྟོས། །

པདྨ་རྒྱས་པ་ལོས་སྦྲང་རྩོིའི་ིབོཅུདེ་འིདེོདེ་པ་བོཞིིན་དུ་འིཐུངས་མེོདེ། དེེས་ཀྱིང་མེ་ི

ཚིིམེ་པརི་དྲི་ཞིིམེ་རྒྱས་པ་མེ་ཡིིན་པའིི་མེེ་ཏེོག་ཁ་མེ་བྱེེ་བོ་ལོ་ཡིང་མེཆུ་སྦྱོོརི་བོ་ལོ་

ལྟོས་ཤིག་ཅེས་མེ་རིངས་པའི་ིཚིིག་དེེས་བོརྗེོདེ་བྱེ་འིམེ་བོསམེ་བྱེ་མེ་ིའིགའི་ཞིིག་འིདེོདེ་

ཡིོན་ལོ་ཇི་ིལྟརི་ལོོངས་སུ་སྤྱིདེ་ཀྱིང་ཆེོག་ཤེས་མེེདེ་པ་དེ་དུང་སྲོེདེ་པ་འིཕེེལོ་བོ་ལོ་མེ་
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རིངས་པ་སྟེནོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

དྲན་པའི་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི།

རི་ིབོོང་འིཛིནི་པ་རྒྱུ་སྐརི་འིཕྲངེ་བོ་ཅན། །

མེཚིན་མེ་ོམེཁའི་ལོ་རྒྱུ་བོ་རྣམེ་སྤངས་ནས། །

དྭངས་པའི་ིཆུ་ནང་འིདེ་ིན་ཟླ་བོ་ཞིེས། །

དེབྱེིབོས་ལོ་མེཚིན་མེརི་འིཛིནི་པ་བྱེསི་པའི་ིབློ།ོ །

༼བོསམེ་བྱེ་དེམེ་པ་དེང་བླུན་པ་ོནོརི་བོ་ལོ། མེཆེན་བུ།༽

ཡིང་ན་སྟེངེ་ཆེནེ་རྫོངོ་ག་ིདེམེངས་གླུ་ལོས།

ལུག་གཡིང་དེཀརི་བོལོ་དེ་ེརྫོ་ཡིསི་ཟེདེ། །

བོལོ་ཁ་ཆུ་ང་ཡིསི་བྲོགེས་སངོ་ཟེརེི། །

སྡ་ེརྒྱ་གྲོངོ་མེ་ིརྫོ་ོདེགུ་རྫོ་ོརིདེེ། །

གྲོ་ིཡུརི་བོ་ལོག་ཏུ་འིཛིནི་རྒྱུ་མེེདེ། །

བོལོ་ཁ་ཆུ་ང་ཡིསི་བྲོགེས་ཁ་ཕེགོ །

གསོ་དེཀརི་ཆུང་གྱནོ་ན་ཆེ་ིརྫོ་ོབོ། །

རིང་གསི།

ལྷོན་སྐྱསེ་དྲ་ིབོཟེང་འིཐུལོ་བོའི་ིསྦྲང་རྩོ་ིའིཛིནི། །

རྣམེ་བོཀྲིའི་ིཡིདིེ་འིངོ་ཆུ་སྐྱསེ་རིངི་དེོརི་ནས། །
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བོཅསོ་མེ་ཚིནོ་ལྡེན་འིགྱིག་ག་ིམེ་ེཏེགོ་ལོ། །

བོསམེ་མེེདེ་བུང་བོ་འིགའི་རི་ེའིཕུརི་ལྡེངི་རྩོནེ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༼བོསམེ་བྱེ་དེམེ་པའི་ིསྐྱསེ་བུ་དེོརི་ནས་ཟེགོ་པརོི་བོསྟེནེ་ཚུལོ། མེཆེན་བུ།༽

གཉིསི་པོ་ཁྱད་གཞི་ིཐེ་དད་ཀྱིང་ཁྱད་ཆསོ་གཅགི་པོའི་ིབསྡུས་བརྗེདོ་ན།ི

བོརྗེོདེ་འིདེོདེ་ཀྱི་ིདེབོང་གིས་ཆེོས་ཅན་ནམེ། ང་ོབོ་ོཙོམེ་ཞིིག་ཐོ་དེདེ་པ་ལོས། དེ་ེ

གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱདེ་ཆེསོ་བོརྗེདོེ་པ་རྣམེས་མེཚུངས་པས་སྒྲོ་གཉིསི་ཀརི་ཐུན་མེངོ་དུ་འིཇུག་

པས་ཐོ་མེ་ིདེདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

རྩོ་བོརྟན་འིབྲོས་བུའི་ིཁུརི་གྱསི་ན།ི །

སློངོ་རྣམེས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པརི་བྱེེདེ། །

གྲོབིོ་མེ་སྣུམེ་པའི་ིལྗིནོ་པ་ཆེ།ེ །

འིདེ་ིན་ིབོདེག་གསི་ཡིང་དེག་ཐོོབོ། །

ཁྱདེ་གཞི་ིལྗིནོ་ཤངི་སྟེ།ེ ཁྱདེ་ཆེསོ་རྩོ་བོ་བོརྟན་ཅངི་འིབྲོས་བུའི་ིཁུརི་གྱསི་ན།ི སློངོ་

མེ་ོབོ་རྣམེས་དུས་རྟག་ཏུ་དེགའི་ཞིངི་རྒྱས་པརི་བྱེདེེ་པ། གྲོབིོ་མེ་སྣུམེ་པ་བོརི་མེཚིམེས་

མེདེེ་པའི་ིདེཔག་བོསམེ་གྱ་ིལྗིནོ་པ་ཆེནེ་པ་ོའིདེ་ིན་ིབོདེག་གསི་ཡིང་དེག་ཐོབོོ་བོ།ོ །

བོསམེ་བྱེ་མེ་ིབོདེག་སྟེ་ེརྒྱལོ་པ་ོཆེེན་པོ། དེ་ེརིང་བོཞིིན་བོརྟན་པ། ལོོངས་སྤྱིོདེ་

ཕུན་སུམེ་ཚིོགས་པས་སློོང་མེ་ོརྣམེས་ལོ་དེགའི་བོ་རྒྱས་པ། དེེའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་གྲོིབོ་མེ་
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སྣུམེ་པའི་ིསྐྱེས་བུ་བོསོདེ་ནམེས་དེང་ལྡེན་པ་དེ་ེབོདེག་ག་ིམེགོན་དུ་ཐོོབོ་བོ་ོཞིེས་ཁྱདེ་

གཞི་ིལྗིནོ་པ་དེང་སྐྱསེ་བུ་ཐོ་དེདེ་ཅངི་ཁྱདེ་ཆེསོ་གཅགི་པའི་ིབོསྡུས་བོརྗེོདེ་དེ།ོ

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབོཟེང་ཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི།

ཀུན་གྱ་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན་གྱུརི་ཅངི་། །

མེ་ིམེཐུན་ལོས་སྐྱོབོ་བོདེ་ེལོགེས་སྩོོལོ། །

རྙིདེེ་པརི་དེཀའི་བོའི་ིནོརི་བུ་དེ།ེ །

མྱུརི་དུ་ཐོོབོ་ལོ་རིངི་ནས་སྨོནོ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

གསརི་དུ་བྱེ་ེབོའི་ིཨུཏྤ་ལོརི། །

རིབོ་ཏུ་མེཛིསེ་པའི་ིའིཛུམེ་མེདེངས་རྒྱས། །

མེ་རྙིངི་ལོང་ཚི་ོགསརི་པའི་ིདུས། །

རྣ་བོའི་ིརྒྱན་དུ་འིདེགོས་པརི་འིསོ། །

རིང་གསི།

ཟེ་འིགོ་རི་ིམེ་ོབོཀྲི་བོའི་ིཆེརི་ལྡེན་དུས། །

སྣ་ཚིགོས་མེག་ོལྕགོ་ལྡེེམེ་པའི་ིཆུ་སྐྱསེ་ཁྲོོདེ། །

གསརི་བོཞིདེ་ག་ེསརི་འིཛུམེ་པའི་ིམེ་ེཏེགོ་ཅགི །

སྦྲང་རྩོ་ིལོངོས་སུ་སྤྱིདོེ་པའི་ིསྐལོ་བོཟེང་ཐོབོོ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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གསུམ་པོ་སྔོོན་མདེ་བསྡུས་བརྗེདོ་ན།ི

དེངསོ་དེནོ་ལོ་སྔནོ་ཆེདེ་དེ་ེལྟ་བུ་མེ་བྱུང་བོས་བོསམེ་དེནོ་ཉིིདེ་ག་ོབོརི་བྱེེདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

སྦྲུལོ་ངན་འིགྲོགོས་པ་དེང་བྲོལོ་ཞིངི་། །

རིང་བོཞིནི་གྱསི་ན་ིམེངརི་བོའི་ིགཞི།ི །

ཀྱི་ེམེ་ཆུ་ཡི་ིགཏེེརི་འིདེ་ིན།ི །

དུས་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་བོསྐམེ་པརི་གྱུརི། །

ཆུ་སྦྲུལོ་ངན་པའི་ིའིགྲོོགས་པ་དེང་བྲོལོ་ཞིིང་། བོ་ཚྭས་རྙིོགས་པ་མེ་ཡིིན་པའི་ིརིང་

བོཞིིན་མེངརི་བོའིི་གཞིི་ཅན། ཀཻྱི་མེ་སྔོན་ན་མེེདེ་པའིི་ཆུ་ཡིི་གཏེེརི་འིདེི་ནི། དུས་ཀྱིི་

འིགྱུརི་བོས་ཡིོངས་སུ་བོསྐམེ་པརི་གྱུརི་ཏེོ་ཞིེས་སྡུདེ་བྱེེདེ་ཀྱིི་དེངོས་པོ་རྒྱ་མེཚིོ་ལོ་

བོསྟེོདེ་པ་དེང་། བོསྡུ་བྱེའིམེ་བོསམེ་བྱེ་ན།ི རྒྱལོ་པ་ོཆེེན་པ་ོལོ་མེ་ིངན་པ་དེང་འིགྲོོགས་

པ་དེང་བྲོལོ་ཞིིང་། གདུག་རྩུབོ་ཀྱིིས་སེམེས་རྙིོགས་པ་མེ་ཡིིན་པའི་ིརིང་བོཞིིན་ལྷོག་

པའི་ིབོསམེ་པ་མེངརི་བོའི་ིམེ་ིབོདེག་དེ་ེཀྱིཻ་མེ་འིཆེ་ིབོདེག་གིས་ཟེིན་པརི་གྱུརི་ཞིེས་པ་

སྔནོ་མེེདེ་བོསྡུས་བོརྗེོདེ་དེ།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

འིཇིམེ་དེབྱེངས་མེཁྱནེ་བོརྩོ་ེདེབོང་པསོ།

སྨོདེ་འིསོ་འིདེམེ་ལོས་སྐྱསེ་མེནི་ཞིིང་། །

རྙིགོ་པའི་ིརྡུལོ་མེང་དེང་བྲོལོ་བོའི།ི །

ཀུན་དེགའི་ིདེཔྱིདེ་གྱུརི་སྦྲང་རྩོ་ིའིཛིནི། །
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ལོགེས་བོཤདེ་དེཔུང་པས་བོདེག་གིརི་བྱེ། ། ཞིསེ་དེང་།

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

འིདེམེ་ལོས་མེ་སྐྱསེ་སྦུབོས་སུ་མེ་འིཐུམེ་ཞིངི་། །

ཟླ་བོས་མེ་ིཟུམེ་རྡུལོ་གྱསི་མེ་གསོ་པའི།ི །

ལྷོན་སྐྱསེ་པདྨ་དེཀརི་པའོི་ིལོང་ཚི་ོའིདེ།ི །

དེ་གཟེདོེ་དེཔྱིདེ་དེཔལོ་འིཛུམེ་པའི་ིདྲནི་གྱསི་མེཐོངོ་། །

རིང་གསི།

ཆེརི་སྤྲིནི་སྟུག་པསོ་ཞིལོ་དེཀྱིིལོ་མེ་ིསྒྲོབིོ་ཅངི་། །

འིཆེརི་ནུབོ་འིགྱུརི་བོའི་ིརིང་བོཞིནི་མེ་ིལྡེན་པ། །

མེ་རིགི་མུན་པ་བོསལོ་བོའི་ིཉི་ིམེ་འིདེ།ི །

ལོགེས་བྱེས་བོསོདེ་ནམེས་མེཐུ་ཡིསི་རྙིེདེ་མེནི་ནམེ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

བརྒྱད་པོ་ཕུལ་བྱུང་ག་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

ཕུལོ་བྱུང་རྒྱན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ་གཉིསི་ལོས། 

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

བོརྗེོདེ་འིདེོདེ་ཀྱིི་དེངོས་པོ་དེེ་ཉིིདེ་ཆེེས་འིཕེགས་པའིི་ཁྱདེ་པརི་འིཇིིག་རྟེན་ན་
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ཡིོངས་སུ་གྲོགས་པའི་ིམེཚིམེས་ལོས་བོརྒོལོ་བོརི་གྱུརི་པའི་ིའུདེ་བོརྗེོདེ་པ་ལོ། བོརྗེོདེ་

ཚུལོ་ཉིམེས་ཀྱི་ིཁྱདེ་པརི་མེཚིརི་ཕུལོ་ཅ་ིཆེེརི་བོརྗེོདེ་པ་ཞིགི་ལོ་ཟེེརི།

གཉིསི་པོ་དབྱེ་ེབ་ན།ི

ཁྱདེ་འིཕེགས་གྲོགས་པའི་ིཕུལོ་བྱུང་ང་ོ། །

དང་པོ་ོཁྱད་འིཕགས་ཕུལ་བྱུང་ན།ི

རྩོ་བོ་ལོས།

མེ་ལླི་ིཀ་ཡི་ིཕྲངེ་ཚིགོས་ཅན། །

ལུས་ཀུན་ཁྱབོ་པའི་ིཙོནྜན་གཤེརི། །

དེཀརི་བོའི་ིགསོ་ཅན་མེངནོ་འིགྲོ་ོམེ། །

ཟླ་བོའི་ིའིདོེ་ལོ་མེཚིནོ་མེ་ཡིནི། །

མེ་ལླི་ིཀ་སྟེ་ེམེ་ེཏེོག་དེཀརི་པོའི་ིཕྲེང་བོའི་ིཚིོགས་ཀྱིིས་མེག་ོལུས་བོརྒྱན་པས་

དེཀརི་པོས་མེཛིེས་པ། ལུས་ཀུན་ཙོནྡན་གྱ་ིབྱུག་པས་གཤེརི་བོས་རིེག་བྱེ་བོསིལོ་བོ་

དེང་། དེཀརི་ཞིིང་སྲོབོ་ལོ་འིཇིམེ་པའི་ིགོས་ཀཱ་ཤིའི་ིརིས་ཅན་མེ་སྟེ་ེམེཚིན་མེ་ོཟླ་བོའི་ི

འིགོ་ནས་འིདེདོེ་པ་གཉིརེི་བོའི་ིམེངནོ་འིགྲོ་ོམེ་ན་ིཟླ་བོའི་ིའིདོེ་ལོ་མེཚིནོ་མེ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་

བུདེ་མེེདེ་གོས་དེཀརི་ཅན་མེ་དེང་། ཟླ་བོའི་ིའིོདེ་གཉིིས་དེབྱེེརི་མེེདེ་དུ་འིདྲེས་པས་ས་ོ

སརོི་འིབྱེདེེ་པ་མེ་ཡིནི་པ་ལྟརི་བོརྗེོདེ་པ་ན་ིཁྱདེ་འིཕེགས་ཕུལོ་བྱུང་ག་ིརྒྱན་ཡིནི་ན།ོ །

༼འིདེ་ིན་ིང་ཚིོའི་ིབློ་ོལོ་ཤརི་དེཀའི་བོའི་ིརྒྱ་གརི་བོའི་ིལུགས་སྲོོལོ་ཞིིག་རིེདེ་པས་གཙོ་ོབོ་ོཚིིག་
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ག་ིཉིམེས་ཙོམེ་ང་ཚིསོ་རིོལོ་མྱོངོ་བྱེདེེ་རྒྱུ་ལོས་གཞིན་མེེདེ་དེ།ོ །མེཆེན་བུ།༽

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཞི་ེཆེནེ་རྒྱལོ་ཚིབོ་ཀྱིསི།

རིབོ་དེམེརི་ཁྲོག་གསི་བོགསོ་པའི་ིབོཞིནི་རིས་ཅན། །

ལོ་ེབོརྒོན་རུ་མེཚིནོ་གསརི་པ་གཡི་ོབྱེེདེ་ཅངི་། །

རྟ་དེམེརི་རླུང་གཤགོ་ཞིནོ་ནས་རྒྱུ་བོ་ཡི།ི །

བོཙོན་རྒོོདེ་དུས་མེེའི་ིའིདོེ་ལོ་མེཚིནོ་མེ་ཡིནི། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཟུརི་ཕུདེ་ཀུ་དཱའི་ིཕྲངེ་བོས་བོཅངིས་པའི་ིརྩོརེི། །

མུ་ཏེགི་ཆུན་པའོི་ིའིཕྱོང་འིཕྲུལོ་ལྟ་ན་སྡུག །

རིབོ་དེཀརི་ཀུ་དཱའི་ིའིཛུམེ་ལྡེན་ཚིངས་སྲོས་མེ། །

ལྷོ་ཡི་ིཔདེ་ཚིལོ་དེབུས་ན་མེཚིནོ་མེ་ཡིནི། །

རིང་གསི།

དེཀརི་ཟླུམེ་གངས་དེཀརི་ཕྲངེ་བོས་ས་འིཛིནི་བོསྐོརི། །

སྨོན་སྤསོ་ནགས་ཀླུང་མེ་ེཏེགོ་དེ་ོཤལོ་མེཛིསེ། །

དྭངས་བོསིལོ་ཆུ་དེཀརི་འིཛུམེ་པའི་ིཁ་བོའི་ིལྗིངོས། །

འིཆེ་ིམེདེེ་གྲོངོ་ག་ིཚིལོ་ལོ་མེཚིནོ་མེ་ཡིནི། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་ཐེ་ེཚམོ་ཕུལ་བྱུང་ན།ི
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འིདེ་ིའིདྲའི་ིཐོ་ེཚིམོེ་སྐྱ་ེམེ་ིསྲོདིེ་ཀྱིང་བོརྗེདོེ་འིདེོདེ་ཀྱིསི་བོཏེགས་པ་སྟེ།ེ

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་མེཁྱནེ་པའི་ིལོམེ་དུ་མེ་སངོ་བོའི།ི །

ཟེབོ་རྒྱས་ཆེསོ་ཀྱི་ིདེགངོས་དེནོ་ཕྲ་མེ་ོའིགའི། །

འིཁརོི་དེང་མྱོ་ངན་འིདེས་པའི་ིཡུལོ་གརི་ཡིང་། །

ཡིདོེ་མེེདེ་ཅ་ིཞིསེ་བོདེག་གསི་འིཕྱོང་མེ་ོཉུག

སྟེནོ་པ་མེཆེགོ་ག་ིམེཁྱནེ་པའི་ིཡུལོ་དུ་མེ་གྱུརི་པའི་ིཟེབོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིདེགངོས་དེནོ་ཕྲ་མེ་ོ

འིགའི་འིཁོརི་འིདེས་གཉིིས་ཀྱི་ིས་གང་དུ་ཡིོདེ་མེེདེ་ཅ་ིསྟེ་ེབོདེག་ཡིིདེ་ཐོ་ེཚིོམེ་དུ་གྱུརི་

ཅེས། འིདེ་ིལོ་ཐོ་ེཚིོམེ་སྐྱ་ེབོ་མེ་ིསྲོིདེ་ཀྱིང་། དེ་ེལོ་བོསྙདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེཁྱེན་པ་

ཕུལོ་དུ་བྱུང་བོ་སྟེནོ་པའི།ོ །

ཡིང་ན་པདྨ་མེདེ་ོསྔགས་གླངི་པས།

གྲུ་འིཛིནི་རི་ིལོ་དེགྱསེ་ཁྱོདེ་ཀྱིསི།

ཐོརི་པའི་ིགྲོངོ་དུ་འིཁྲོདིེ་མེནི་པའི།ི །

སྲོདིེ་ན་ལུས་ཅན་སུ་ཞིགི་ཅསེ། །

བོདེག་བློ་ོསོམེ་ཉིའིི་ིདྲྭ་བོརི་ཚུདེ། །

རིང་གསི།

དེགའི་སྡུག་སྲོེདེ་པའི་ིཤུལོ་ལོམེ་རིངི་མེའོི་ིནང་། །

སྣ་ཚིགོས་སྣང་བོའི་ིརྒྱ་ལོ་མེ་ཆུདེ་པ། །
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སྲོདིེ་ཞིརིི་སྒྱུ་མེའི་ིའིཕྲུལོ་གྱསི་བོཙོལོ་ནའིང་། །

ཡིདོེ་མེེདེ་འིཕྱོང་མེ་ོཉུག་ལོ་དེ་དུང་བྲོལེོ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པོ་ངསེ་པོའི་ིཕུལ་བྱུང་ན།ི

ཆེསོ་དེ་ེཡིདོེ་པ་རྟགས་ཀྱིསི་སྒྲུབོ་པ་སྟེ།ེ

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

མེཁྱནེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་མེཆེགོ་དེ་ེདེ་དུང་ཡིང་། །

ཤསེ་བྱེའི་ིཁམེས་ལོ་མེངནོ་པརི་ཆེགས་སྦྱོརི་བོའི།ི །

རྣམེ་འིགྱུརི་མེཐོངོ་འིདེསི་དེནོ་དུ་གཉིེརི་བྱེའི་ིཆེསོ། །

དེ་དུང་ངསེ་པརི་སྲོིདེ་ལོ་ཐོ་ེམེ་ིཚིོམེ། །

མེཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེས་མེཆེོག་དེང་ལྡེན་པ་དེ་ེདེག་གིས་དེ་དུང་ཡིང་། ཤེས་བྱེའི་ིཡིོན་

ཏེན་རྟག་པརི་འིཚིོལོ་བོ་ལོ་ངོམེས་པ་མེེདེ་པའིི་རྣམེ་འིགྱུརི་འིདེིས། དེ་དུང་དེོན་དུ་

གཉིེརི་བྱེའི་ིཡིོན་ཏེན་ཡིོདེ་པརི་ཐོ་ེཚིོམེ་མེེདེ། ཅེས་སྒྲུབོ་བྱེེདེ་གཏེན་ཚིིགས་རྟགས་ཀྱི་ི

སྒ་ོནས་ངསེ་པརི་རྙིེདེ་པ་ཕུལོ་དུ་བྱུང་བོརི་བོརྗེོདེ་པའི།ོ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

སྲོདིེ་པའི་ིཆུ་བོ་ོབོཞི་ིཡིསི་རྒྱུདེ་བོརླན་ཞིངི་། །

འིདེ་ིསྣང་བོསླུ་བོའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདྲདོེ་བོསྲོསོ་ནས། །

མེ་ིདེག་ེཡིངོས་རྫོགོས་སྤྱིོདེ་པའི་ིལྗིནོ་ཤངི་འིདེ།ི །
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དེ་དུང་བོདུདེ་བོཞིིའི་ིརྩོ་བོ་ཡིདོེ་པརི་ངསེ། །

རིང་གསི།

སྲོདིེ་པའི་ིཆུ་བོ་ོརིགས་ཀྱིསི་མེ་ིཁགོ་ཅིང་། །

ཆེསོ་བོརྒྱདེ་སྒྱུ་མེའི་ིརིང་མེཚིང་མེ་དྲུས་པས། །

སྒ་ོགསུམེ་དྲན་པས་སྟེངོ་པའི་ིཆེསོ་གཟུགས་རྒྱུདེ། །

གཉིསི་འིཛིནི་འིཁརོི་བོའི་ིརྩོ་བོ་ཡིདོེ་ངསེ་ས།ོ ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཞི་ིཔོ་གྲོགས་པོའི་ིཕུལ་བྱུང་ན།ི

དེ་ེཉིདིེ་ཁྱདེ་འིཕེགས་སུ་བོརྗེོདེ་པརི་འིདེོདེ་པའི་ིངག་ག་ིཉིམེས་འིགྱུརི་ཏེ།ེ

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིགྲོགས་པའི་ིཕུང་པ་ོན།ི །

དེཔག་ནུས་མེནི་ཡིང་འིདེིརི་ཤངོ་བོ། །

ས་སྐྱོང་སྲོིདེ་པ་གསུམེ་གྱ་ིན།ི །

ཁངོ་དེག་ཨོཾ་ེམེ་ཤནི་ཏུ་ཡིངས། །

མེི་བོདེག་ཁྱོདེ་ཀྱིི་ཤེས་འིཇིོན་ལོས་བྱུང་བོའིི་གྲོགས་པ་དེཀརི་པོའི་ིཕུང་པོ་ནི། 

གཞིན་གྱ་ིཚིདེ་འིདེ་ིཙོམེ་དེཔག་ནུས་མེིན་ཡིང་ས་གཞི་ིའིདེིརི་ཤོང་བོ། ཀཻྱི་ས་སྐྱོང་བོ། 

ལྷོ་ཀླུ་མེིའིི་སྲོིདེ་པ་གསུམེ་གྱི་ཁོངས་འིདེི་དེག་ཨོཾེ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཡིངས་སོ་ཞིེས་པ་ནི་

གྲོགས་པའི་ིཕུལོ་བྱུང་ང་ོ། །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

སློབོོ་དེཔནོ་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།
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འིཇིམེ་མེགནོ་བློ་མེ་ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མེཚི་ོཡི།ི །

མེཛིདོེ་ཆེནེ་རྣམེ་ལྔ་འིཛིནི་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ལྕདིེ། །

འིདེེགས་པའི་ིཁུརི་ཆེནེ་འིཛིནི་པའི་ིག་ོལོ་ཉིིདེ། །

མེ་ིསྡདོེ་འིཁརོི་བོའི་ིཤུགས་འིདེ་ིང་ོམེཚིརི་ཆེ།ེ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

གཏེེརི་རྫོངོ་བོཅ་ོབོརྒྱདེ་འིབོབེོས་པའི་ིརྗེ།ེ །

འིཛིམེ་གླངི་ནོརི་གྱསི་བོཀང་བོ་དེ།ེ །

མེ་ལུས་ཡིངོས་རྫོགོས་ཤངོ་བོའི་ིསྣདོེ། །

སྒང་པ་བོདོེ་ཀྱི་ིམེཛིོདེ་ཁང་ཡིངས། །

རིང་གསི།

ཀུན་དེཀྲིསི་ཆུ་བོ་ོཟེདེ་དུ་མེེདེ་པ་ལོ། །

ཉིངི་འིཁྲུལོ་རླབོས་ཀྱི་ིརྩོ་ེལོ་ཡིང་དུ་མེཐུདེ། །

དུག་ལྔ་རིབོ་ཏུ་འིཁྲུགས་པའི་ིམེཚི་ོཆེནེ་འིདེ།ི །

སམེེས་ཀྱི་ིཡིལོོ་གརོི་ཤངོ་བོ་ཨོཾ་ེམེ་རྨོདེ། །

ཡིང་ན།

ལྗིངོས་འིདེིརི་ལུགས་གཉིསི་དེརི་བོའི་ིདེགའི་སྟེནོ་གྱསི། །

རིངོ་འིབྲོགོ་བོཟེ་ོསྐྲུན་གསརི་པའི་ིའིཕེ་ོའིགྱུརི་དེང་། །

ང་ོམེཚིརི་རིགི་དེཔལོ་ཚིན་རྩོལོ་དེག་ེམེཚིན་འིདེ།ི །
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གངས་ཅན་འིཛིིན་མེས་ཐོགེ་འིདེ་ིཨོཾ་ེམེ་རྨོདེ། ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དགུ་པོ་རབ་རྟོོག་ག་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

རིབོ་རྟོག་ག་ིརྒྱན་ལོ་མེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ་གཉིསི་ལོས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

སེམེས་ལྡེན་དེང་སེམེས་མེེདེ་ཀྱི་ིདེངོས་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་ག་ིགནས་ཚུལོ་

ཇི་ིལྟརི་ཡིིན་པ་དེ་ེལོ། རྣམེ་པ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སྒྲོ་ོབོཏེགས་ནས་འིཁྱོག་པོརི་བོརྗེོདེ་ཅིང་

རིབོ་རྟོག་ག་ིསྒྲོ་དེང་ལྡེན་པའི་ིཚིགི་སྦྱོོརི་ལོ་ཟེརེི།

གཉིསི་པོ་དབྱེ་ེབ་ན།ི

སམེེས་ལྡེན་སེམེས་མེེདེ་བོཞིནི་སྒྲོ་ཅན། །

དེང་པ་ོསམེེས་ལྡེན་རིབོ་རྟགོ་ན།ི

སམེེས་ལྡེན་པའི་ིགནས་ཚུལོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དེ་ེརྣམེ་པ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་སྒྲོ་ོབོཏེགས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཉིནི་གུང་ཉི་ིམེས་གདུངས་པ་ཡི།ི །

གླང་པ་ོདེག་ན་ིམེཚིརོི་འིཇུག་པ། །

ཉི་ིམེའི་ིཕྱོགོས་གྱུརི་པདེ་མེ་རྣམེས། །
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གཞིམོེ་པརི་འིདེོདེ་པ་ཡིནི་ནམེ་སྙམེ། །

ཡུལོ་རྒྱ་གརི་གྱ་ིཉིིན་མེོའི་ིགུང་ལོ་རིབོ་ཏུ་ཚི་བོའི་ིཉི་ིམེའི་ིཟེེརི་གྱིས་གདུངས་པའི་ི

གླང་པ་ོཆེ་ེདེག་ན།ི ཚི་བོ་གཡིོལོ་ཆེདེེ་པདྨའི་ིམེཚིོརི་འིཇུག་དེགསོ་པ། གླང་པ་ོཆེསེ་ཉི་ི

མེརི་ལོན་གླན་པརི་མེ་ནུས་པརི། དེེའིི་ཕྱོོགས་སུ་གྱུརི་པའིི་པདྨ་རྣམེས་རྐང་པས་

གཞིོམེ་ཞིིང་བོརྫོ་ིབོརི་འིདེོདེ་པ་ཡིིན་ནམེ་སྙམེ་མེ་ོཞིེས་གླང་པ་ོཆེ་ེཁྲུས་ལོ་ཞུགས་པ་

རྒྱུན་ལྡེན་གྱ་ིགནས་ཚུལོ་ལོ་སྙན་ངག་མེཁན་གྱིས་སྒྲོ་ོབོཏེགས་ཏེེ། ཉི་ིམེརི་དེགྲོ་ལོན་

མེ་ནུས་པརི་ཉི་ིམེའི་ིཕྱོོགས་གྱུརི་པདྨ་ལོ་མེཁོན་ལོེན་པ་ལྟརི་བོརྗེོདེ་པ་ན་ིསེམེས་ལྡེན་

རིབོ་རྟོག་ག་ིརྒྱན་ཡིིན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

གངས་ལྗིངོས་བོསིལོ་བོའི་ིརིགེ་བྱེས་དེབྱེངས་ལྷོ་མེ།ོ །

གྲོང་བོས་ཉིནེ་ཏེ་ེཁ་ོབོའོི་ིསྙངི་དེབུས་སུ། །

དྲ་ིཟེའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་རྫོོགས་པའི་ིསྙན་ཚིགི་གླུ། །

ལོནེ་པའི་ིཟེལོོ་གྱསི་བོག་ཕེབོ་གནས་སམེ་སྙམེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཞི་ིབོའི་ིག་ོའིཕེང་ལོ་དེགྱསེ་ཤཱཀྱིའི་ིཏེགོ །

སྤངས་རྟགོས་མེཐོརི་ཕྱོནི་ཞི་ིདེབྱེངིས་མེ་ིགཟེིམེས་པརི། །

སྲོདིེ་འིདེིརི་བོརྩོ་ེབོས་ཡིང་ཡིང་རྗེསེ་བོཟུང་ཕྱོརིི། །

སྲོདིེ་ཞིའིི་ིལོམེ་གཉིསི་ནོརི་བོ་མེནི་ནམེ་སྙམེ། །



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།

211

རིང་གསི།

རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མེ། །

རྩོམོེ་འིཆེདེ་ཐོོགས་མེེདེ་སྤོབོས་པའི་ིསྐལོ་བོཟེང་འིདེ།ི །

ཚི་བོའི་ིགདུང་བོརི་སྐྲོག་ནས་དེབྱུག་པ་ཅན། །

བོསིལོ་ལྗིངོས་ཁ་ོབོའོི་ིསྙངི་ལོ་ཞུགས་སམེ་སྙམེ། །

གཉིསི་པོ་སམེས་མདེ་རབ་རྟོགོ་ན།ི

སེམེས་མེེདེ་པའིི་དེངོས་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་ལོ་རྣམེ་པ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སྒྲོ་ོ

བོཏེགས་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

འིདེ་ིན་ིབོདེག་ག་ིརིངི་བོ་དེག །

འིགགོ་བྱེདེེ་རྣ་བོའི་ིརྒྱན་ཞིསེ་ཏེ།ེ །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིམེགི་གིས་རྣ་བོ་ཡི།ི །

ཨུཏྤལོ་དེག་ལོ་འིགངོ་བོ་འིདྲ། །

མེ་ེཏེགོ་ཨུཏྤལོ་འིདེ་ིན་ིམེགི་དེཀྱུས་རིངི་བོ་དེག་འིགགོ་པརི་བྱེེདེ་པའི་ིཕྱོརིི། བོསམེ་

གྱིན་རྣ་བོའི་ིརྒྱན་གྱ་ིཚུལོ་དུ་འིོངས་པ་མེིན་ནམེ་ཞིེས་མེཛིེས་མེ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིམེཛིེས་པའི་ི

མེིག་ཟུརི་གྱིས། རྣ་རྒྱན་ཨུཏྤལོའི་ིཆུན་པ་ོདེག་ལོ་ཕྲག་དེོག་གིས་འིགོང་བོ་སྟེ་ེའིཛིིངས་

པརི་བྱེེདེ་དེ་ོཞིེས་མེཛིེས་མེས་ཨུཏྤལོ་རྣ་རྒྱན་འིདེོགས་པ་སྙན་ངག་པས་རིབོ་རྟོག་ག་ི

གཞི་ིསྟེ་ེམེ་ེཏེགོ་ལོ་སེམེས་ཡིདོེ་པ་ལྟརི་སྒྲོ་ོབོཏེགས་པས་སེམེས་མེེདེ་རིབོ་རྟགོ་ག ོ།
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ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

དེཔྱདིེ་དུས་ཉི་ིམེ་གཞིནོ་ནུའི་ིཆེགས་པ་ཡི།ི །

ལུས་དྲདོེ་འིབོརི་བོའི་ིརྔུལོ་ཐོགིས་ཟེག་པའི་ིརྒྱུན། །

སྨོགི་རྒྱུའི་ིདྲ་བོརི་འིཛིངིས་ཚི་ེཔདྨ་རྣམེས། །

ས་ོཕྲངེ་རིབོ་གསལོ་དེགོདེ་པརི་བྱེེདེ་པ་འིདྲ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཕྱོགོས་འིདེིརི་འིབྲོགོ་ཁུལོ་ནརོི་ཕྱུགས་ཆེསེ་མེང་བོས། །

འི་ོཞིའོི་ིབོཟེའི་བོཏུང་མེརི་གྱ་ིགངོ་བུ་རྣམེས། །

ཚི་གདུང་ཉི་ིམེའི་ིརིགེ་པས་ཞུ་དེགོས་ནས། །

གངས་ཀྱི་ིརི་ིབོསོ་བོསྐོརི་ཞིངི་སྲུང་བོ་འིདྲ། །

རིང་གསི།

ཟླ་བོ་ཆེགས་པས་མྱོསོ་པའི་ིག་བུརི་རྡུལོ། །

མེངནོ་འིདེདོེ་འིཛུམེ་བོག་སྒགེ་བོཞིནི་འིཐུང་བོ་ན། །

སྲོདིེ་པའི་ིསྒྲོནོ་མེསེ་འིདོེ་བོརྒྱ་བོཀྱི་ེབོའི་ིཚི།ེ །

ཀུ་དཱ་ང་ོཚིས་འིདེབོ་མེ་ཟུམེ་པ་འིདྲ། །

གསུམ་པོ་རབ་རྟོོག་བཞིནི་སྒྲ་ཅན་ན།ི

ཞི་ེཆེནེ་རྒྱལོ་ཚིབོ་ཀྱིསི།
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སྟེནོ་པའི་ིཞིབོས་སནེ་བོཀྲི་ཤསི་རི་ེཁཱ་ཡིསི། །

རིགེ་པའི་ིམེོདེ་ལོ་མེདེག་མེ་ེའིབོརི་བོའི་ིའིོབོས། །

ཁྲུས་རྫོངི་པདྨ་དེཀརི་པའོི་ིརྐང་རྟནེ་ཕྲངེ་། །

གཡིནོ་ཅན་གྲོགོས་ལོ་འིཕྱོ་བོས་དེགོདེ་པ་བོཞིིན། །

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེིལོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

དུ་བོས་གནམེ་ལོ་འིཁྱུདེ་པ་བོཞིནི། །

མེ་ེལྕསེ་ས་ལོ་བྱུག་པ་བོཞིནི། །

མེ་ེཡི་ིཟེགེས་མེས་བྲོ་ོབོརྡུང་བོརི། །

རྡོ་ོརྣམེས་འིཕྱོ་བོས་དེགོདེ་པ་བོཞིནི། །

༼བློ་མེ་བོསོདེ་ནམེས་ཚི་ེབོརྟན་གྱ་ིགུ་རུའི་ིརྟགོས་བོརྗེོདེ་ལོས་དྲངས།༽

རིང་གསི།

སྲོདོེ་ཀྱི་ིཕྲ་མེནེ་ཆེོམེ་རྐུན་མེས། །

གཡིམེེ་ཆེགས་གངས་རིིརི་འིཁྱུདེ་པ་བོཞིནི། །

སྐྱ་རིངེས་བུ་མེ་ོཆེས་པའི་ིཚི།ེ །

སྐྲོག་ནས་མུན་པ་བྲོསོ་བོཞིནི་ཡིལོ། །

བཞི་ིཔོ་ངསེ་སྒྲ་ཅན།

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

སྐདེ་ཅགི་སྡདོེ་ཁམོེ་མེེདེ་པའི་ིཉིལོ་འིགྲོ་ོམེ། །
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ཉིནི་མེཚིན་ཀུན་ཏུ་དེལོ་མེེདེ་རྒྱུག་པ་འིདེ།ི །

དེགུན་དུས་ཆེབོ་རིོམེ་འིགོ་ཏུ་འིཐུམེས་པ་ལོ། །

སྐྲོག་ནས་རྒྱ་མེཚིའོི་ིནང་དུ་བྲོསོ་པརི་ངསེ། །

རིང་གསི།

ཁ་ོབོའོི་ིཡིགི་གཟུགས་བྱེང་ཞིངི་ཆུབོ་པ་ན། །

ཁྱུང་པ་ོགཡུ་ཁྲོ་ིསློརི་ཡིང་བྱེོན་པརི་ངསེ། །

ལྔ་པོ་འིདྲ་སྒྲ་ཅན།

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

དེབྱེརི་གྱ་ིཐོགོ་མེརི་ཟུག་པའི་ིཉི་ིམེ་དེེརི། །

ཞིག་དུས་ཆུ་ཚིོདེ་མེ་ིའིགོརི་ལོ་ོརི་ེབོཞིནི། །

མེགྲོནི་པའི་ིགླངི་བུ་འིཁྲོོལོ་བོའི་ིཁུ་བྱུག་འིདེ།ི །

སྤརོི་ཐོང་རྩོསི་ལོ་ཤནི་ཏུ་མེཁས་པ་འིདྲ། །

རིང་གསི།

གསལོ་བྱེེདེ་རྗེ་ེཡི་ིསྒྲུབོ་པའི་ིདེཀའི་སྤྱིདེ་འིདེ།ི །

བོསམེ་ན་མེཐུ་ཆེནེ་ལྗིངོས་འིདེིརི་ཕེེབོས་པ་འིདྲ། །

དྲུག་པོ་མནི་ནམ་སྒྲ་ཅན།

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།
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དེབྱེརི་གྱ་ིཕུན་ཚིགོས་རྒྱས་པས་འིཇིགི་རྟནེ་ཀུན། །

བོདེ་ེསྐྱདིེ་ལོངོས་སྤྱིདོེ་དེརི་བོའི་ིལྟདེ་མེ་ོལོ། །

གཡིངེ་ནས་སྡདོེ་པ་མེནི་ནམེ་རྟ་ལྗིང་ཅན། །

ནུབོ་རིིརི་བོགྲོདོེ་པའི་ིཁྱནོ་འིདེ་ིཧ་ཅང་རིངི་། །

རིང་གསི།

དེཀརི་ཟླུམེ་འི་ོའིཛིནི་རྒྱས་མེའི་ིདྲ་ིབོསུང་ལོ། །

རྐང་དྲུག་དེགའི་ནས་མེགྲོནི་གླུ་ཤརོི་མེནི་ནམེ། །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

སྲོིདེ་པ་ཅན་ཞིེས་བོརྗེོདེ་དེགོས་པའིི་རྒྱུ་མེཚིན་ཅི། སྲོིདེ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་

མེཚིན་ཉིིདེ་ཞིོག ཕྱོི་དུས་ལོ་སྦྱོརི་བོའིི་སྲོིདེ་པ་ཅན་གྱི་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་ཕྲིས། བོསྡུས་

བོརྗེོདེ་ཀྱི་ིག་ོབོ་ཤོདེ། བོསྡུས་བོརྗེོདེ་ཀྱི་ིམེཚིན་ཉིིདེ་ཞིོག བོསྡུས་བོརྗེོདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་གང་

རུང་ཕྲིས། ཕུལོ་བྱུང་ག་ིག་ོདེོན་ཞིོག ཁྱདེ་འིཕེགས་ཕུལོ་བྱུང་ག་ིརྩོ་བོ་ལོ་བོཞིེདེ་ཚུལོ་

མེ་ིའིདྲ་བོ་ཨོཾ་ེཡིདོེ། གྲོགས་པ་ཕུལོ་བྱུང་ག་ིདེཔརེི་བོརྗེདོེ་ཕྲསི། རིབོ་བོརྟགས་ཀྱི་ིག་ོདེནོ་

ཅ།ི རིབོ་བོརྟགས་ཀྱི་ིམེཚིན་ཉིིདེ་ཞིོག སེམེས་ལྡེན་སེམེས་མེེདེ་ཀྱི་ིརིབོ་བོཏེགས་ཁྱདེ་

པརི་ཤདོེ། གདེམེས་ཏེ་ེདེཔེརི་བོརྗེོདེ་བོདུན་ཕྲསི།
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སློབོ་ཚན་བཅུ་པོ།

བཅུ་པོ་རྒྱུ་རྒྱན་བཤད་པོ།

མེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ་གཉིསི་ལོས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

སྐྱེདེ་བྱེེདེ་ཀྱིི་རྒྱུའིི་ཁྱདེ་པརི་འིགའི་ཞིིག་ལོ་བོརྟེན་ནས་བོསྐྱེདེ་བྱེ་འིབྲོས་བུའིི་

གནས་སྐབོས་མེ་ིའིདྲ་བོ་འིགའི་ཞིིག་དེངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལོ་ཐོོན་པ་ག་ོབོརི་བྱེེདེ་

པའི་ིསྙན་ཚིགི་ཅགི་ལོ་ཟེརེི།

གཉིསི་པོ་དབྱེ་ེབ་ན།ི

འིསོ་པའི་ིརྒྱུ་དེང་མེ་ིའིསོ་རྒྱུ། །

རྣམེ་འིགྱུརི་ཕྱོ་ིདུས་ཤསེ་བྱེེདེ་རྒྱུ། །

སྔ་མེེདེ་བྱེདེེ་རྒྱུ་ཕེན་ཚུན་རྒྱུ། །

རིགིས་མེནི་རིགིས་རྒྱུ་དེང་བོཅས་ས།ོ །
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དང་པོ་ོའིསོ་པོའི་ིརྒྱུ་ན།ི

རྒྱུ་དེསེ་འིབྲོས་བུ་དེགའི་བོ་སགོས་བོསྐྱེདེ་པརི་འིསོ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

མེ་ལོ་ཡི་ཡི་ིརླུང་གསི་ན།ི །

ཙོནྡན་ལྗིནོ་པ་གསརི་པ་ཡི།ི །

ཡིལོ་འིདེབོ་སྐྱདོེ་པརི་བྱེེདེ་པ་འིདེསི། །

ཀུན་གྱ་ིདེགའི་བོ་སྐྱདེེ་པརི་བྱེེདེ། །

རྒྱ་གརི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་མེ་ལོ་ཡིའི་ིརི་ིབོ་ོལོས་འིོངས་པའི་ིརླུང་གིས་ནི། ཙོནྡན་གྱ་ི

ལྗིོན་པ་གསརི་དུ་འིཁྲུངས་པའིི་ཡིལོ་འིདེབོ་སྐྱོདེ་པའིམེ་འིགུལོ་བོ་བྱེེདེ་པའིི་དྲི་ངདེ་

འིདེིས། འིཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱ་ིདེགའི་བོ་སྐྱེདེ་པརི་བྱེེདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་ཚི་བོ་རྒྱས་པའི་ིཡུལོ་ལོ་

ལྷོ་ོཡི་ིརླུང་གིས་ཙོནྡན་ལྗིོན་པ་སྐྱོདེ་པས་མེ་ིརྣམེས་བོསིལོ་བོས་དེགའི་བོ་བོསྐྱེདེ་འིོས་

པས་ན་འིསོ་པའི་ིརྒྱན་ན།ོ །

༼འིདེ་ིཡིང་ང་ཚིའོི་ིཡུལོ་གཤསི་དེང་། དེགའི་ཕྱོགོས་ཆེསེ་རྒྱང་དུ་ལུས་པའི་ིཐོ་སྙདེ་ཅགི་རིདེེ། 

ང་ཚིསོ་ཐོགོ་མེརི་མེ་ེལོངོ་མེའི་ིསྙན་པའི་ིརི་ོལོ་རིོལོ་མྱོོང་རིོབོ་ཙོམེ་བྱེེདེ་དེགསོ་པ་ཡིནི་མེོདེ། འིནོ་ཀྱིང་

ང་ཚིོའིི་སྙན་ངག་པའིི་སེམེས་ཁམེས་ལོ་ང་ཚིོའིི་རིིག་གནས་ཀྱིི་འིཚིོ་བོ་དེངོས་དེེ་མེཚིོན་ཐུབོ་

དེགསོ།༽

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

སློབོོ་དེཔནོ་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།
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སྐྱ་ེབོ་ོཕེལོ་ཆེརེི་གརི་དེང་ཆེང་གསི་མྱོསོ། །

གཞིནོ་ནུ་རྣམེས་ན་ིཇི་དེང་བོག་ལོ་གཡིངེ་། །

འིདེདོེ་ཡིནོ་འིཕེེལོ་བོའི་ིལྷོ་སའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེི་འིདེསི། །

འིཇིགི་རྟནེ་ཕེལོ་པའི་ིཡིིདེ་ལོ་སྤྲི་ོབོ་བོསྐྱདེེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ནམེ་དུས་ཕུན་ཚིགོས་དེཔྱིདེ་ཀྱི་ིདེགའི་སྟེནོ་རྒྱས། །

ལོང་ཚི་ོཕུན་ཚིགོས་དེབོང་པ་ོགསལོ་ཞིངི་གྲུང། །

མེཐུན་རྐྱེནེ་ཕུན་ཚིགོས་རིགི་པ་སློོབོ་པའི་ིགྲོགོས། །

སྟེནོ་འིཁརོི་ཕུན་སུམེ་ཚིགོས་འིདེསི་ཤསེ་རིབོ་འིཕེེལོ། །

རིང་གསི།

ནགས་ཀྱི་ིཀླངོ་དུ་ལོ་ོམེ་གསརི་པ་འིཛུམེ། །

གཞིན་གསསོ་བུ་མེ་ོསྙན་པའི་ིདེབྱེངས་ཀྱིསི་ཁྱབོ། །

ས་འིཛིནི་མེ་ེཏེགོ་ལོང་ཚི་ོདེརི་བོ་ཡིསི། །

དེཔྱདིེ་དེཔལོ་བོསློེབོས་པས་མེ་ིརྣམེས་དེགའི་བོརི་གྱུརི། །ཅསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་མ་ིའིསོ་པོའི་ིརྒྱུ་ན།ི

གངོ་ག་ིའིསོ་པ་དེ་ེལོས་ལྡེགོ་པ་སྟེ།ེ
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རྩོ་བོ་ལོས།

མེ་ལོ་ཡི་ཡི་ིཆུ་རྒྱུན་ལོ། །

རིགེ་ཅངི་ཙོནྡན་ནགས་སྐྱདོེ་ནས། །

རླུང་འིདེ་ིམེགྲོོན་པ་ོརྣམེས་དེག་ན།ི །

ཉིམེས་པརི་བྱེ་ཕྱོིརི་ཉི་ེབོརི་གནས། །

ལྷོོ་ཕྱོོགས་མེ་ལོ་ཡིའིི་རིི་ངོས་ནས་འིབོབོ་པའིི་ཆུ་རྒྱུན་ལོ་རིེག་ཅིང་། ཙོནྡན་གྱི་

ནགས་ཚིལོ་བོསྐྱོདེ་པའི་ིདྲ་ིབོཟེང་འིཐུལོ་བོའི་ིརླུང་བོསིལོ་བོ་འིདེིས། མེགྲོོན་པ་ོབུདེ་

མེེདེ་དེང་བྲོལོ་བོ་རྣམེས་ནི་དེགའི་བོ་ཉིམེས་ཏེེ་དྲན་གདུང་གིས་འིཆེི་བོ་ལོ་ཉིེ་བོརི་

ཕྱོོགས་ས།ོ །ཞིེས་པ་ན་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་རླུང་དེེས་ཐོག་རིིང་ག་ིམེགྲོོན་པ་ོརྣམེས་ལོ་གདུང་བོ་

བོསྐྱདེེ་པས་ན་མེ་ིའིསོ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོས་ེཚིང་བློ་ོབོཟེང་དེཔལོ་ལྡེན་གྱསི།

ཐོནོ་མེའིི་ིལོགེས་བོཤདེ་ལོགེས་བྲོསི་ལོམེ་གྱ་ིནོརི། །

ཡིང་དེག་འིདོེ་བོརྒྱའི་ིསྣང་བོ་འིབུམེ་བོཞིདེ་ཀྱིང་། །

འིགའི་ཞིགི་རིང་བློོརི་གང་འིཚིམེ་ལོགོ་བོཤདེ་ཀྱི།ི །

རྨོངོས་མུན་ཅ་ིཡིང་འིཐོབིོ་འིདེ་ིའིསོ་སམེ་ཅ།ི །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཐོརི་མེདེེ་སྲོིདེ་པརི་འིཁོརི་བོའི་ིཉིསེ་དེམེགིས་དེང་། །
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གཏེན་བོདེ་ེཐོརི་པ་ཐོོབོ་པའི་ིཕེན་ཡིནོ་རྣམེས། །

ལོགེས་གསུང་བོཀའི་བོསྟེན་དེབྱེངས་ལོས་ཐོསོ་ཐོསོ་པས། །

འིདེ་ིསྣང་འིཁརོི་བོའི་ིཆེསོ་ལོ་ཞིནེ་པ་ཉིམེས། །

རིང་གསི།

གངས་ཀྱི་ིསུལོ་ནས་ཕུ་ཆུའི་ིའིཛུམེ་གཤེརི་དེགོདེ། །

ནགས་ཀྱི་ིཀླངོ་དུ་མེ་ེཏེགོ་ལོན་བུ་དེཔྱངས། །

ཕེ་ས་གཡུ་ལོ་ོབོཀོདེ་པའི་ིགནས་མེཆེགོ་འིདེ།ི །

བྱེསེ་གོལོ་བོདོེ་པས་མེགི་ཆུ་ལྷུང་འིསོ་སམེ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པོ་རྣམ་འིགྱུར་རྒྱུ་ན།ི

དེགའི་བོ་སོགས་བོསྐྱེདེ་པརི་འིོས་པའི་ིརྒྱུ་རྣམེས་རིང་གིས་ཉིེས་པའི་ིརྒྱུས་གཞིན་

དུ་འིགྱུརི་བོ་མེཚིནོ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ལོ་ོའིདེབོ་གསརི་འིཁྲུངས་ནགས་ཚིལོ་དེང་། །

འིདེབོ་བོརྒྱ་རིབོ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིརྫོངི་། །

ཟླ་བོ་རྒྱས་པ་འིདེོདེ་པ་ཡིསི། །

མེགྲོནོ་པ་ོལྟ་བོའི་ིདུག་ཏུ་བྱེས། །

གསརི་དུ་འིཁྲུངས་པའི་ིལོ་ོའིདེབོ་མེཛིེས་པའི་ིནགས་ཚིལོ་དེང་། མེ་ེཏེོག་འིདེབོ་མེ་
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བོརྒྱ་པས་རིབོ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིདྭངས་བོསལིོ་གྱ་ིམེཚི་ོདེང་། དེཀརི་ཞིངི་མེཛིསེ་པའི་ིཟླ་བོ་

རྒྱས་པ་ཡིདིེ་དུ་འིངོ་བོའི་ིདེངསོ་པ་ོགསུམེ་བོསྒྱུརི་བྱེ། རྣམེ་པ་སྒྱུརི་བྱེདེེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིདེདོེ་པ། 

བོསྒྱུརི་འིབྲོས་ན་ིམེགྲོོན་པ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིདུག་སྟེ་ེཆེགས་པས་གཟེིརི་བོའི་ིཡིིདེ། དེེས་ཡིིདེ་

འིངོ་ག་ིདེངསོ་པ་ོརྣམེས་ཀྱིང་ལྟ་བོའི་ིདུག་ཏུ་འིགྱུརི་བོས་ན་རྣམེ་འིགྱུརི་གྱ་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

རིནི་ཆེནེ་གཞིལོ་མེེདེ་ཁང་དེང་བོརྩོ་ེབོའི་ིནགས། །

ལུས་ཕྲ་མེ་རྣམེས་འིཇི་ོསྒགེ་རིོལོ་བོའི་ིགརི། །

བོསམེ་གྱསི་མེ་ིཁྱབོ་དེཔལོ་དེང་འིབྱེོརི་བོའི་ིསྡ།ེ །

ངསེ་འིབྱུང་རྒྱས་ལོ་གཤནི་རྗེེའི་ིཚིལོ་འིདྲརི་སྣང་། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

རིབོ་དེཀརི་སྐྱ་ེབོ་ལྔ་པའི་ིདུང་། །

རིབོ་མེཛིསེ་མེ་ེཏེགོ་ཀུ་དཱའི་ིམེདེངས། །

མེཁྲོསི་ནདེ་རྩོ་རུ་ཞིན་པ་ཡིསི། །

གསེརི་སྦྱོངས་བོཙོ་ོམེའི་ིམེདེགོ་བོཞིནི་འིགྱུརི། །

རིང་གསི།

ནམེ་མེཁའི་ིནརོི་བུའི་ིའིཛུམེ་གྱསི་ཁ་ཕྱོསེ་པའི།ི །

སྣ་ཚིགོས་ཁ་དེགོ་མེཛིསེ་པའི་ིསྟེངེ་འིཐུང་ཁྲོོདེ། །

ཕྱོ་ེལོབེོ་དེཀརི་པ་ོའིཕུརི་གྱིན་རྩོནེ་པ་ཡིང་། །
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ཕེ་མེ་བྲོལོ་རྣམེས་སྡུག་ག་ིམུན་ནག་གྱུརི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཞི་ིཔོ་ཕྱོ་ིདུས་ག་ོབ་ཤསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན།ི

རྗེོདེ་བྱེེདེ་ཚིིག་གིས་ཕྱོ་ིརིོལོ་ཡུལོ་གྱ་ིདུས་བོཞི་ིསོགས་མེཚིོན་པའི་ིརྣམེ་འིགྱུརི་མེ་ི

འིདྲ་བོ་སྣ་ཚིགོས་བོརྗེོདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཉི་ིམེ་ནུབོ་གྱུརི་ཟླ་བོ་མེཛིསེ། །

འིདེབོ་ཆེགས་རྣམེས་ན་ིགནས་སུ་སངོ་། །

ཞིསེ་པ་འིདེ་ིན་ིདུས་ཀྱི་ིསྐབོས། །

ག་ོབོརི་བྱེེདེ་ལོ་ལོགེས་པ་ཉིིདེ། །

ཉི་ིམེ་ན་ིཆུ་ལྷོའི་ིཕེང་བོརི་ནུབོ་པརི་གྱུརི་ཅིང་། ཤརི་རིིའི་ིཕྲག་ནས་དེཀརི་མེཛིེས་

ཟླ་བོའི་ིའིོདེ་བོསིལོ་རིབོ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེང་། ཉིིན་མེོརི་རྒྱུ་བོའི་ིའིདེབོ་ཆེགས་རྣམེས་ན་ི

རིང་རིང་ག་ིགནས་སུ་སོང་། ཞིེས་པ་འིདེ་ིཡིང་འིབྲོས་བུ་མེཚིན་མེོའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐབོས་

ཉིིདེ་ལོེགས་པརི་ག་ོབོརི་བྱེེདེ་ལོ་སྙན་ངག་པ་ལོ་ལོེགས་པརི་ཉིིདེ་དེ་ོཞིེས་པ་ན་ིཕྱོ་ིདུས་

ཤསེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

འིཛིནི་མེའི་ིདེཀྱིིལོ་འིཁརོི་སྣུམེ་བོག་བྲོལོ་གྱུརི་ཅངི་། །
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ཉིལོ་འིགྲོ་ོམེ་རྣམེས་ཆེབོ་རིོམེ་གུརི་དུ་ཕུབོ། །

ཉིནི་བྱེདེེ་འིོདེ་ཟེེརི་ཡིན་ལོག་བོསྐུམེས་པའི་ིདུས། །

བོདེག་ཀྱིང་མེལོ་ཆུང་གྲུ་བོཞིིརི་མེཉིམེ་པརི་འིཇིགོ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

འིདོེ་སྟེངོ་ལྡེན་པ་དེབོང་ལྡེན་ཕྱོགོས་སུ་རྩོནེ། །

དེབྱེརི་རྔོས་སྒྲོ་སྒྲོགོ་རྨོ་བྱེས་ཟླསོ་གརི་བོསྒྱུརི། །

ཆུ་བོསྐྱརི་ཚིགོས་རྣམེས་འིཕུརི་ལྡེངི་བྱེེདེ་པ་དེ།ེ །

ཞིངི་ཆེནེ་སློབོོ་གྲྭ་འིདུ་བོའི་ིདུས་བོཟེང་མེཚིནོ། །

རིང་གསི།

དེཔྱདིེ་གསརི་ལྷོ་མེསོ་ཤང་དྲིལོ་མེ་ེཏེགོ་ཐུ། །

ཁུ་བྱུག་འིཇིོལོ་མེསོ་འིགྲོན་བོཞིནི་སྙན་གླུ་ལོནེ། །

འིཇིའི་ཚིནོ་སྤྲིནི་པས་ལྗིནོ་ཤངི་དེཀྲིསི་པའི་ིདུས། །

དེབོནེ་པའི་ིརི་ིལོ་སྒམོེ་པའི་ིདུས་བོཟེང་མེཚིནོ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ལྔ་པོ་སྔོ་ན་མདེ་པོའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ་ན།ི

བྱེ་བོའི་ིདེངོས་པ་ོསྔོན་དུ་མེ་སོང་བོ་ཡིང་འིབྲོས་བུའི་ིདེངོས་པ་ོགཞིན་ཞིིག་སྐྱེདེ་

པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

རིགི་པ་དེག་ན་ིམེ་གོམེས་དེང་། །
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བློ་ོལྡེན་རྣམེས་དེང་མེ་འིགྲོགོས་དེང་། །

དེབོང་པ་ོདེག་ན་ིམེ་བོསྡམེས་པས། །

མེ་ིརྣམེས་རིབོ་ཏུ་གདུངས་པརི་གྱུརི། །

རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ལོ་བློསོ་གོམེས་པ་མེ་བྱེས་ཤངི་། བློ་ོདེང་ལྡེན་པའི་ིམེཁས་

དེབོང་རྣམེས་དེང་མེ་འིགྲོོགས་པ་དེང་། ཡིང་དེག་འིཇིོག་ལོ་དེབོང་པོ་དེག་ནི་མེ་

བོསྡམེས་པས། མེི་ཚིེ་དེོན་མེེདེ་དུ་ཟེདེ་པའིི་མེི་རྣམེས་སེམེས་འིགྱོདེ་པས་རིབོ་ཏུ་

གདུངས་པརི་གྱུརི་ཞིེས་རྒྱུ་སྔ་ན་བྱེས་པ་མེེདེ་པ་དེ་ེརྣམེས་ཀྱི་ིའིབྲོས་བུ་སྡུག་བོསྔལོ་

དེངསོ་པརོི་གྱུརི་པ་བོསྐྱེདེ་པས་སྔ་ན་མེེདེ་པའི་ིབྱེདེེ་རྒྱུའི།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྫོ་དེཔལོ་དེག་ེསྤྲུལོ་སྐུས།

འིཇུངས་དེང་སརེི་སྣས་གསགོ་འིཇིགོ་མེ་བྱེས་ཤངི། །

དེཀའི་ཚིགེས་ངལོ་བོའི་ིའིདེོདེ་པས་བོསྒྲུབོས་མེནི་ལོ། །

གཞིན་འིབྱེརོི་དེཔལོ་ལོ་རློམེ་སེམེས་མེ་བྱེས་པའི།ི །

སམེེས་དེཔའི་ཆེ་ེརྣམེས་ལོངོས་སྤྱིོདེ་ཕེ་མེཐོརི་སནོ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཕྱོ་ིརུ་སྡ་ེསྣོདེ་གཞུང་ལོ་མེ་སྦྱོངས་ཤངི་། །

ནང་དུ་ཡིང་དེག་འིཇིགོ་ལོ་མེ་གོམེས་པརི། །

བོསློབོ་གཞིའིི་ིཁྲོིམེས་ཀྱིང་ཅ་ིདེགརི་བོག་ཡིངས་པས། །

བོསྟེན་པ་འིཛིནི་པའི་ིགྲོལོ་དུ་ཡིདིེ་རི་ེགནངོ་། །
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རིང་གསི།

དྲ་ིམེདེེ་བོསློབོ་གསུམེ་ཁྲོིམེས་ཀྱིསི་མེ་སྡོམེ་ཞིིང་། །

གཙུག་ལོག་རིགི་པའི་ིདེགའི་ཚིལོ་མེ་ཉུལོ་བོརི། །

ལྷོན་སྐྱསེ་འིོདེ་གསལོ་རིང་ཞིལོ་མེ་མེཇིལོ་ཡིང་། །

སྤྲུལོ་གཟུགས་འིགའི་ཞིགི་ཆེནེ་པའོི་ིག་ོསརི་ཐོོབོ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དྲུག་པོ་ཕན་ཚུན་མདེ་པོའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ་ན།ི

དེངསོ་པ་ོགཅགི་ལོ་གཅགི་མེ་ིགནས་ཤངི་། ཕེན་ཚུན་ཡིནི་པ་མེདེེ་པའི་ིདེངསོ་མེདེེ་

ཀྱི་ིརྒྱུ་དེེས་འིབྲོས་བུ་གཞིན་ཞིགི་བོསྐྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ཉིམེས་དེང་ལྡེན་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ནགས་ཚིལོ་འིདེ་ིདེག་ཁྱིམེ་མེ་ཡིནི། །

ཆུ་ཀླུང་འིདེ་ིདེག་བུདེ་མེེདེ་མེནི། །

རི་ིདྭགས་འིདེ་ིདེག་བུ་ཚི་མེནི། །

དེ་ེཕྱོིརི་བོདེག་ག་ིཡིིདེ་དེགའི།ོ །

མེ་ེཏེགོ་ག་ིདྲ་ིབོསུང་འིཐུལོ་བོའི་ིནགས་ཚིལོ་འིདེ་ིདེག་ཁྱམིེ་མེ་ཡིནི་ལོ། དྭངས་ཤངི་

བོསིལོ་བོའི་ིཆུ་ཀླུང་འིདེ་ིདེག་བུདེ་མེེདེ་མེིན་ཞིིང་། ཡིིདེ་དུ་འིོང་བོའི་ིརི་ིདྭགས་འིདེ་ིདེག་

བུ་དེང་ཚི་བོ་ོམེིན་པས་དེེའི་ིཕྱོིརི་ཐོརི་འིདེོདེ་བོདེག་ག་ིཡིིདེ་དེགའི་འིོ། །འིདེིརི་ཁྱིམེ་ལོ་

སོགས་པའིི་སྐྱོན་ནགས་ཚིལོ་སོགས་ལོ་མེེདེ་པས་ཕེན་ཚུན་གཅིག་ལོ་གཅིག་མེེདེ་

པའི་ིརྒྱུ་ལོས་འིབྲོས་བུའི་ིརྒྱན་ན།ོ །
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ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྫོ་དེཔལོ་དེག་ེསྤྲུལོ་སྐུས།

མེཆེགོ་གསུམེ་སྐྱབོས་དེ་ེསྲོིདེ་འིབྱེོརི་དེཔནོ་མེ་ཡིནི། །

རྡོ་ོརྗེའེི་ིམེཆེདེེ་ལྕམེ་གཉིནེ་འིདུན་བུ་ཚི་མེནི། །

སྒ་ོགསུམེ་ངལོ་འིདེ་ིཚི་ེའིདེའིི་ིཆེདེེ་མེནི་ཞིངི་། །

ལོགེས་བོཤདེ་འིཁྲུལོ་པ་མེནི་དེསེ་དེགའི་བོ་ལོ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

སློབོོ་ཁང་འིདུ་བོའི་ིདུས་འིདེ་ིའིདུ་འིཛི་ིམེིན། །

སློབོོ་ཁྲོིདེ་སྙན་པའི་ིངག་འིདེ་ིའིཆེལོ་གཏེམེ་མེནི། །

སློབོོ་མེཚིམེས་གྲོོལོ་བོའི་ིསྐབོས་འིདེ་ིརྣམེ་གཡིངེ་མེིན། །

ཐོསོ་དེང་བོསམེ་པའི་ིདེནོ་ལོ་དྲིལོ་འིདེ་ིལོགེས། །

རིང་གསི།

དེཀརི་མེཛིསེ་ཟླ་གཞིནོ་གླགོ་ག་ིཕྲངེ་བོ་མེནི། །

རི་ིདྭགས་རྩོ་ེའིཇི་ོབོསླུ་བྲོདིེ་ཟླསོ་གརི་མེནི། །

ལྷུན་འིགྲུབོ་བྱེ་སྐྱབིོས་བོཅསོ་མེའི་ིཁང་བོཟེང་མེིན། །

ནགས་ཚིལོ་ཉི་ེདུ་མེནི་ཕྱོིརི་དེབོནེ་རིིརི་དེགའི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བདུན་པོ་རགིས་མནི་རྒྱུ་ན།ི



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།

227

མེ་ིའིསོ་པའི་ིའིབྲོས་བུ་བོསྐྱདེེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ལྷོ་གཅགི་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཞིབོས་གཉིསི་པ།ོ །

དེམེརི་བོའི་ིཉི་ིགཞིནོ་ལོ་རིེག་པས། །

རྒྱལོ་པ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིལོག་པ་ཡི།ི །

པདེ་མེ་ཟུམེ་པརི་བྱེེདེ་པ་ཅ།ི །

ལྷོ་གཅིག་སྟེ་ེམེ་ིཡི་ིརྒྱལོ་པ་ོཁྱོདེ་ཀྱི་ིཞིབོས་ཟུང་ན་ིརིབོ་ཏུ་དེམེརི་བོའི་ིཉི་ིམེ་གཞིོན་

ནུ་ལྟ་བུ་ལོ་རིེག་པས། མེཐོའི་བོཞིིའི་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིལོག་པའི་ིཔདེ་མེ་ོཟུམེ་པརི་

བྱེདེེ་པ་ཅ་ིཡིནི་ནམེ། ཉི་ིམེས་པདྨ་ཟུམེ་པ་མེ་ིརིགིས་པས་རིིགས་མེནི་གྱ་ིརྒྱུའི།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

འིཇིམེ་དེབྱེངས་མེཁྱནེ་བོརྩོ་ེདེབོང་པསོ།

ཟུརི་ཕུདེ་ལྔ་པའི་ིཞིབོས་སནེ་གྱསི། །

འིཆེརི་ཀའི་ིཉི་ིགཞིནོ་ལོ་རིགེ་པས། །

རིགི་གྲོོལོ་སྤོབོས་པའི་ིསྟེངེ་འིཐུང་དེཀརི། །

ཆེསེ་ཆེརེི་དེརི་བོ་འིདེ་ིཅ་ིཞིགི

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

སྙན་ངག་རིགི་པའི་ིསྐྱེདེ་ཚིལོ་འིདེ།ི །

དུས་འིགྱུརི་བོ་མེསོ་ཉིནེ་པ་ལོ། །
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བློ་ོགྲོསོ་ཉི་ིའིོདེ་མེ་ིལྡེན་པ། །

ཁ་ོབོསོ་ཕྱོ་ེབོརི་འིསོ་སམེ་ཅ།ི །

རིང་གསི།

དྲ་ིམེདེེ་ལྔ་རིགི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མེཚི་ོཡི།ི །

ཚུལོ་གསུམེ་ཚིདེ་མེས་དེཔྱདེ་པའི་ིལོགེས་བོཤདེ་འིོདེ། །

ལོགོ་ལྟའི་ིམེལོ་དུ་ཉིལོ་བོའི་ིཀླདེ་མེེདེ་འིགའི། །

བློ་ོགྲོསོ་མེགི་ཟུང་ཟུམེ་འིདེ་ིརིགིས་སམེ་ཅ།ི །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བརྒྱད་པོ་རགིས་པོའི་ིརྒྱུ་ན།ི

འིསོ་པའི་ིའིབྲོས་བུ་བོསྐྱེདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིཞིབོས་སནེ་ཟླ་བོ་ཡི།ི །

འིདོེ་ཟེེརི་ཀུནྡ་དྲ་ིམེདེེ་རྣམེས། །

ས་སྐྱངོ་རྣམེས་ཀྱི་ིལོག་པ་ཡི།ི །

པདེ་མེ་ཟུམེ་པརི་བྱེེདེ་ལོ་དེབོང་། །

མེ་ིབོདེག་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཞིབོས་སེན་ཟླ་བོའི་ིདེཀྱིིལོ་འིཁོརི་དེ་ེའིོདེ་ཟེེརི་དེཀརི་བོ་མེ་ེཏེོག་

ཀུ་དཱའི་ིམེདེངས་དེང་ལྡེན་པ་དྲ་ིམེ་མེདེེ་པ་རྣམེས་ན།ི ས་སྐྱོང་གཞིན་རྣམེས་ཀྱི་ིལོག་པ་

ཡི་ིཔདྨ་ོཟུམེ་པརི་བྱེེདེ་ལོ་དེབོང་ང་ོཞིེས་ཟླ་བོས་པདྨ་ོཟུམེ་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་གྲོགས་
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པས་ན་རིགིས་པའི་ིརྒྱུའི་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཞི་ེཆེནེ་རྒྱལོ་ཚིབོ་ཀྱིསི།

རྒྱལོ་བོ་ཐུབོ་པ་ཉི་ིམེ་ན།ི །

འིཇིགི་རྟནེ་འིདེ་ིན་མེངནོ་འིཆེརི་ཚི།ེ །

དྲུག་ཚིན་གསུམེ་གྱ་ིཏེ་རྐའི་ིསྡ།ེ །

སྤབོོས་པའི་ིཀུ་མུདེ་ཟུམེ་ལོ་དེབོང་། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

དེབྱེངས་ཅན་དེགའི་མེའི་ིའིཛུམེ་གྱིས་རྟག་བོརྩོ་ེབོས། །

རིབོ་སྙན་སྦྱོརོི་བོ་ལྕུག་པའི་ིཚིགི་ཕྲངེ་གསི། །

རྒྱན་གསུམེ་དེབྱེ་ེབོ་པུཎྜི་རཱ་ིཀའི་ིཆུན། །

ཕྱོསི་བྱུང་འིདེ་ིདེག་དེཎྜིའིི་ིཕྲནི་ལོས་དེངསོ། །

རིང་གསི།

མེཁས་པའི་ིགྲོགས་པ་རྒྱུ་སྐརི་མུ་ཁྱུདེ་ཅན། །

འིདོེ་བོསིལོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབུ་མེའོི་ིརྣ་ཆེ་རུ། །

སྤུདེ་ཚི་ེསྐལོ་ལྡེན་ཀུ་དཱ་གཞིནོ་ནུའི་ིཚིགོས། །

དེགྱསེ་པའི་ིའིཛུམེ་སྒགེ་གྲོོལོ་འིདེ་ིརིགིས་ཤངི་འིཐོདེ། །ཅསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །
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རམི་པོ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

རིམིེ་པ་ཅན་གྱ་ིརྒྱན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིིདེ་དེང། དེཔེརི་བོརྗེོདེ་པ་གཉིསི་ལོས། 

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

བོརྗེོདེ་འིདེོདེ་ཀྱི་ིདེངོས་པ་ོདེཔ་ེཅན་རྣམེས་སྔོན་ལོ་རིིམེ་པས་བོཀོདེ་ཅིང་རིབོ་ཏུ་

བོསྟེན་པ་རྣམེས་ཀྱི་ིག་ོརིིམེ་ལོས་མེ་འིཆེོལོ་བོརི་འིོག་ཏུ་ས་ོསོའི་ིདེཔ་ེརྣམེས་ཀྱིང་རིིམེ་

པ་བོཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ

གཉིསི་པོ་དཔོརེ་བརྗེདོ་པོ་ན།ི

རྩོ་བོ་ལོས།

ཁྲུས་ལོ་ཆུརི་ན་ིརིབོ་ཞུགས་མེ། །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིའིཛུམེ་མེགི་གདེངོ་མེཛིེས་ན།ི །

ཀུ་མུདེ་ཨུཏྤལོ་པདེ་མེ་ལོས། །

བོརྐུས་པ་ངསེ་ས་ོགཟུགས་ཅན་མེ། །

མེ་ེཏེོག་ག་ིདྲྭ་བོས་མེཛིེས་པའི་ིཆུ་ནང་དུ་ཁྲུས་ལོ་ཞུགས་མེ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཡིིདེ་དུ་འིོང་

བོའི་ིའིཛུམེ་དེཀརི་དེང་། མེགི་ཡིངས་པ། གདེངོ་མེཛིསེ་པ་གསུམེ་ན།ི རྫོངི་བུ་ལོ་ཡིདོེ་

པའིི་ཀུ་མུདེ་དཱ་དེང་། ནགས་ཀྱིི་ཚིལོ་ན་ཡིོདེ་པའིི་ཨུཏྤལོ་སྔོན་པོ། པདྨ་དེཀརི་པོ་

གསུམེ་ལོས་བོརྐུས་པ་ངསེ་ཏེ།ེདེ་ེཡིང་ཁྲུས་ལོ་ཞུགས་པ་རིབོ་རྟགོ་ག་ིས་བོནོ། བོརྐུས་

པ་ན་ིདེཔའེི་ིམེཚུངས་གསལོ་དེང་། ངསེ་ས་ོཞིསེ་པ་རིབོ་རྟགོ་གསལོ་བྱེེདེ་དེ་ེདེནོ་དུ་བུ་
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མེ་ོཤིན་ཏུ་ལོ་ོཆུང་མེ་དེཔེ་ཅན་ལོ་དེཔེ་རིིམེ་པ་བོཞིིན་བོཀོདེ་པས་ན་རིིམེ་པ་ཅན་གྱི་

རྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔ་ེབོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

བོགྲོང་བྱེའི་ིཁུརི་གྱསི་ཡིངོས་སུ་ངལོ་གྱུརི་པའི།ི །

ལུས་ཅན་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིམེག་ོསྐྱསེ་འིདྲནེ་བྱེེདེ་ལུས། །

ཟླ་ཉི་ིནམེ་མེཁའི་ིམེ་ེལོངོ་ཡིངོས་བོཞུས་པའི།ི །

ཞུན་མེས་བྱུགས་པརི་ངསེ་ས་ོབོགྲོསེ་པ་ོལོགས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

རྣམེ་པརི་འིདྲནེ་པ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིམེཁྱེན་རིབོ་དེང་། །

ཐོསོ་པའི་ིམེཐོའི་དེང་ཐུགས་ཀྱི་ིརིང་བོཞིནི་རྣམེས། །

ཉིནི་མེརོི་བྱེེདེ་དེང་ནམེ་མེཁའི་ིཕེ་མེཐོའི་དེང་། །

ཡིདིེ་བོཞིནི་ནོརི་བུ་དེག་ལོས་འིཕྲགོ་པརི་ངསེ། །

རིང་གསི།

དེཀརི་མེཛིསེ་ལོང་ཚིའོི་ིདེཔལོ་འིཁྱུདེ་ཚིངས་སྲོས་མེ། །

གནག་སྣུམེ་སྐྲོ་ཆུན་བོཞིནི་དེཔལོ་ཚིམེེས་ཀྱི་ིཕྲངེ་། །

བུང་བོ་པདྨ་ག་ེསརི་གཞིནོ་ནུ་ལོས། །

མེཛིསེ་པའི་ིམེཚིརི་སྡུག་ཅགི་ཆེརི་འིཕྲགོ་པརི་ངསེ། །
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སྐྱར་སྦྱོངོ་།

རྒྱུ་རྒྱན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིདིེ་ཞིོག འིསོ་པའི་ིརྒྱུ་དེང་མེ་ིའིསོ་པའི་ིརྒྱུའི་ིཁྱདེ་པརི་ཅ།ི རྒྱུ་

གང་གིས་རྣམེ་པརི་གཞིན་དུ་འིགྱུརི་བོའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་ཅི། ཕེན་ཚུན་མེེདེ་པའི་ིབྱེེདེ་རྒྱུའི་ི

དེཔརེི་བོརྗེོདེ་ཕྲསི། རིགིས་པའི་ིརྒྱུ་དེང་རིགིས་མེནི་རྒྱུའི་ིཁྱདེ་པརི་ཅ།ི རིིམེ་པ་ཅན་གྱ་ི

རྩོ་བོ་བློ་ོནས་ཕྲསི། བོདེམེ་སྟེ་ེདེཔེརི་བོརྗེོདེ་གསུམེ་ཕྲསི།
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 སློབོ་ཚན་བཅུ་གཅགི་པོ།

ཉིམས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

ཉིམེས་ལྡེན་རྒྱན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ་གཉིསི་ལོས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

བོརྗེདོེ་བྱེ་གང་ལོ་ཡིདིེ་འིགྱུརི་བོའི་ིདེགའི་བོ་དེང་དྲགེས་པ་སགོས་ཉིམེས་བོརྒྱདེ་པའོི་ི

གང་རུང་འིཕེལེོ་བོ་ལོ་བོརྟནེ་ནས། ཕྱོའིི་ིལུས་ངག་ཏུའིང་ཉིམེས་བོརྒྱདེ་པའོི་ིགང་རུང་ག་ི

རྣམེ་འིགྱུརི་ཅ་ིརིགིས་གསལོ་བོརི་ཐོནོ་པ་སྟེནོ་པའི་ིངག་ཁྱདེ་པརི་ཅན་ཞིགི་ལོ་ཟེརེི།

གཉིསི་པོ་དབྱེ་ེབ་ན།ི

དེགའི་བོའི་ིའིགྱུརི་འིཕེེལོ་སྒགེ་དེང་དྲག །

དེཔའི་བོ་དེང་ན་ིསྙངི་རྗེའེི་ིཉིམེས། །

དེ་ེབོཞིནི་གཞིན་ཡིང་མེ་ིསྡུག་དེང་། །

བོཞིདེ་གདེ་རྨོདེ་བྱུང་འིཇིགིས་རུང་བོརྒྱདེ། །
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དང་པོ་ོདགའི་བ་འིཕེལ་བ་སྒེགེ་པོའི་ིཉིམས་ན།ི

ཡིིདེ་དུ་འིོང་བོའིི་ཡུལོ་དེང་འིཕྲདེ་པའིི་སྟེོབོས་ཀྱིིས་ནང་དུ་དེགའི་བོ་འིཕེེལོ་བོའིི་

རྣམེ་འིགྱུརི་སྒགེ་ཉིམེས་གསལོ་བོརི་བྱེེདེ་པའི་ིཚིགི་ག་ིསྦྱོོརི་བོ་ལྟ་བུ་ལོ་ཟེེརི།

རྩོ་བོ་ལོས།

ཤའིི་ོཞིསེ་པའི་ིཕེ་རིོལོ་དུ། །

གང་དེང་འིགྲོགོས་ཆེདེེ་བོདེག་འིཆེ་ིའིདེོདེ། །

ཨོཾ་ཝིནྟི་ིདེ་ེབོདེག་གསི་ན།ི །

སྐྱ་ེའིདེ་ིཉིདིེ་ལོ་ཐོོབོ་ཅ་ིལྟརི། །

འིདེ་ིཡིང་རྒྱ་གརི་ཡུལོ་གྱ་ིགཏེམེ་རྒྱུདེ་ཞིགི་སྟེ།ེ སྔནོ་ཨུ་དེ་ཡི་ན་ཞིསེ་པའི་ིརྒྱལོ་པ་ོ

ཞིིག་རིང་ག་ིབོཙུན་མེ་ོཨོཾ་ཝིནྟི་ིམེཛིེས་མེ་ལོ་སེམེས་ཆེགས་ནས་རྒྱལོ་སྲོིདེ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་

ཤོརི་ལོ་ཉི་ེདུས། བློོན་པ་ོའིགས་བོཙུན་མེ་ོཤ་ིབོརི་བོརྫུས་ཏེ་ེསྦས་པའི་ིཚི་ེན། རྒྱལོ་པ་ོ

རིང་ག་ིབོཙུན་མེ་ོདེང་བྲོལོ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་གྱིས་འིཆེ་ིབོརི་བོརྩོམེས་པ་ལོ། སློརི་ཡིང་

བོཙུན་མེ་ོགསོན་པ་ོརྒྱལོ་པོརི་གཏེདེ་པས། དེེས་ན་རྒྱལོ་པ་ོཤིན་ཏུ་དེགའི་བོས་འིདེ་ིན་ི

རྨོ་ིལོམེ་མེིན་ནམེ་ཞིེས་བོརྗེོདེ་དེ་ེདེགའི་བོ་འིཕེེལོ་བོའི་ིརྣམེ་འིགྱུརི་མེང་དུ་སྟེོན་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དེང་སྦྱོརི་བོས་སྒགེ་པའི་ིཉིམེས་ས།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

སྟེངེ་ནས་བོབོས་པའི་ིབུ་ཡུག་དེང་། །
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དེགུན་ལོ་ོགསརི་སྒང་ག་ིལྷོགས་པ་དེང་། །

ང་རྣལོ་འིབྱེརོི་མེ་ིལོའི་ིརིས་གོས་གསུམེ། །

མེཐོ་ོགངས་དེཀརི་གྱ་ིལྟངོས་སུ་འིཁྲུགས་པ་ཤརོི། །

ཁ་བོ་བོབོས་རྒྱལོ་ཆེབོ་ཏུ་ཞུ། །

རླུང་འུརི་འུརི་ཆེ་ེཡིང་རིང་སརི་ཞི།ི །

རིས་གསོ་མེ་ེལྟརི་འིབོརི་གྱནི་གདེའི། །

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་མེཐོའི་གཅིག་ཏུ་རྩོ་བོ་ལོ་བོསྐྱརི་བྲོིས་དེགོས་དེོན་མེེདེ་དེ་ེསྒྲུབོ་

པའི་ིདྲོདེ་རྟགས་ང་ོམེཚིརི་བོརི་ཐོོན་པས་ཐུགས་དེགྱེས་པའི་ིཉིམེས་འིབུརི་དུ་ཐོོན་པ་

འིདེ་ིའིདྲ་བོ་ཡིདོེ་ན་ཆེགོ་གམེ་སྙམེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

ལོགེས་པརི་བྱེས་པའི་ིཚིགོས་རིབོ་རྒྱ་ཆེ་ེབོས། །

བོསྐལོ་པརི་བོསྒྲུབོས་འིསོ་རིང་སེམེས་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །

མེཚུངས་མེེདེ་བློ་མེའི་ིདྲནི་ལོས་ཚི་ེའིདེ་ིཀརི། །

ཚིགེས་མེེདེ་མེངནོ་དུ་བྱེས་འིདེ་ིཅ་ིཞིགི་ཡིནི། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

དུས་ངན་སྐབོས་སུ་འིཆེ་ིརྐྱེནེ་བྱེ་ེབོས་བོསྐོརི། །

རིང་སྲོགོ་རྟ་རྔོའི་ིཉིག་མེ་ལོས་ཕྲ་ཡིང་། །

ཆེདེ་པརི་མེ་ནུས་དེངེ་སང་བོསམེ་པའི་ིདེནོ། །

ཕེལོ་ཆེརེི་འིགྲུབོ་ཏུ་ཉི་ེབོས་དེགའི་སྤྲི་ོརྒྱས། །
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རིང་གསི།

སྒརེི་གཅདོེ་ཁྲོིམེས་ཀྱིསི་གཙོསེ་པའི་ིཉིམེ་ཐོག་འིགྲོ།ོ །

མེ་ིབོཟེདོེ་མེནརི་གཅོདེ་བྱེ་ེབོའི་ིལོ་ོཟླའི་ིམེཇུག །

རིང་དེབོང་གཙོང་མེའི་ིཁྲོིམེས་བོཟེང་ཐོབོོ་བོ་ོཞིསེ། །

སྙན་པའི་ིསྤྲིངིས་ཡིགི་གངས་རིའིི་ིལྗིངོས་འིདེིརི་ལྷུང་། །ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་ཁྲོ་ོབ་འིཕལེ་བ་དྲག་ཤུལ་ན།ི

ཡིིདེ་དུ་མེ་ིའིོང་བོའི་ིཡུལོ་དེང་ཕྲདེ་པའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཁྲོ་ོབོ་འིཕེེལོ་བོའི་ིརྣམེ་

འིགྱུརི་དྲག་པའོི་ིཉིམེས་གསལོ་བོརི་བྱེེདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

གང་ག་ིནག་མེ་ོབོདེག་མེདུན་ནས། །

སྐྲོ་ནས་བོཟུང་སྟེ་ེདྲངས་གྱུརི་པ། །

བོརྟན་ཀ་སྡགི་ཅན་ཐོོབོ་པ་འིདེ།ི །

སྐདེ་ཅགི་འིཚི་ོབོརི་འིགྱུརི་རིམེ་ཅ།ི །

འིདེ་ིཡིང་རྒྱ་གརི་བོའི་ིགཏེམེ་རྒྱུདེ་དེང་སྦྱོརི་བོ་ཞིིག་སྟེེ། ཉིེས་ཅན་བོརྟན་ཀ་གང་

གིས་སྐྱ་བོསེང་བུ་ལྔའིི་ཡི་གྱལོ་འིཇིིགས་སྡེའིི་ཆུང་མེ་བོདེག་ཉིིདེ་མེདུན་ན་གནས་

བོཞིིན་པ། སྐྲོ་ནས་བོཟུང་སྟེ་ེདྲངས་པ་སྟེ་ེཡིརི་མེརི་དྲུདེ་པརི་གྱུརི་པ། བོརྟན་ཀ་སྡིག་

ཅན་འིདེ་ིདེ་ན་ིརིབོ་ཏུ་ཁྲོོས་པའི་ིའིཇིིགས་སྡ་ེབོདེག་ག་ིལོག་པ་ལོ་ཐོོབོ་པ་ན་ིསྐདེ་ཅིག་
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གཉིིས་པརི་འིཚི་ོབོརི་འིགྱུརི་རིམེ་ཅ་ིསྟེ་ེགསོན་པའི་ིག་ོསྐབོས་མེེདེ་པ་སྟེོན་པ་ན་ིདྲག་

ཤུལོ་གྱ་ིརྒྱན་ན།ོ ། ༼འིདེའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཞིན་ལོས་ཤསེ་དེགསོ།༽

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

རིབོ་འིཇིགིས་བོདུདེ་ཀྱི་ིམེགནོ་པ་ོསངེ་གའེི་ིཞིལོ། །

དེམེརི་བོའི་ིསྤྱིན་གསུམེ་ཡིནོ་པོརི་བོལྟ་བོ་ཡི།ི །

མེདུན་སརི་ཉིམེས་པ་བོདུན་ལྡེན་བོསྟེན་པའི་ིདེགྲོ། །

སྲོགོ་རྩོ་རྡོ་ོརྗེེརི་སངོ་ཡིང་ཚུགས་སམེ་ཅ།ི །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

དེཔནོ་ཆེནེ་སྐྲོངོས་པའི་ིཉིསེ་ཆེནེ་སྟེག་གཟེགི་སྲོས། །

ཁས་ལོནེ་ངརི་རྒོདོེ་འིདེན་མེའི་ིདེཔུང་ཚིགོས་མེདུན། །

གནམེ་ས་ཁ་ལོ་ོབོསྒྱུརི་བོའི་ིམེདེའི་མེ་ོདེེས། །

གསནོ་མེིག་བོལྟ་བོ་སྐདེ་ཅགི་གཅིག་ལོས་མེེདེ། །

རིང་གསི།

སྲོདིེ་གསུམེ་རྡུལོ་དུ་འིཐོག་པའི་ིའིཕྲུལོ་འིཁརོི་གྱ།ི །

འིཇིགིས་རུང་མེཚིནོ་ཆེ་རིབོ་རྔོམེ་མེཁའི་གྲུ་སགོས། །

གཡུལོ་རྒྱལོ་ཨོཾ་རི་ིདེམེག་ག་ིགཟེ་ིབྱེནི་སྣརེི། །

སྒརེི་གཅདོེ་དེཔནོ་ངན་འིཚི་ོབོའི་ིདུས་སྐབོས་དེབོནེ། །
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ཡིང་ན།

སྟེབོོས་ལྡེན་དྲག་རྩོལོ་རྒྱས་པའི་ིདེགའི་བྱེེདེ་ཉིདིེ། །

ཆེརེི་ཁྲོསོ་སྲོིདེ་གསུམེ་རླག་པའི་ིམེདེའི་མེའོི་ིསྣེརི། །

ས་ིཏེ་བོརྐུས་པའི་ིསྲོནི་རྒྱལོ་མེགྲོནི་བོཅུ་ཡི།ི །

མེག་ོགཅགི་འིཚི་ོབོའི་ིལོངོས་སྐབོས་ཟེདེ་མེནི་ནམེ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༼དེགའི་བྱེེདེ་གཏེམེ་རྗེོདེ་དེང་སྦྱོརི་བོའི།ོ །མེཆེན་བུ།༽

གསུམ་པོ་སྤྲོ་ོབ་འིཕལེ་བ་དཔོའི་བའི་ིཉིམས་ན།ི

བྱེ་བོ་འིགྲུབོ་འིོས་པའི་ིརྒྱུ་སྔོན་དུ་མེ་སོང་ཡིང་། རི་ེབོའི་ིདེོན་ཆེེན་པ་ོའིགྲུབོ་པའི་ི

སྟེབོོས་ཀྱིསི། ནང་དུ་སྤྲི་ོབོ་ཁྱདེ་དུ་འིཕེགས་པ་འིཕེེལོ་བོས་ཕྱོའིི་ིརྣམེ་འིགྱུརི་དེཔའི་བོའི་ི

ཉིམེས་ཐོནོ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

མེཚིོརི་བོཅས་ས་ལོས་མེ་རྒྱལོ་ཞིངི་། །

རྣམེ་མེང་མེཆེདོེ་སྦྱོནི་མེ་བྱེས་ལོ། །

སློངོ་ལོ་ནརོི་རྣམེས་མེ་བྱེནི་པརི། །

ས་སྐྱངོ་དུ་བོདེག་ཅ་ིལོ་འིགྱུརི། །

གཡུལོ་ཆེེན་དེཔུང་གིས་ས་གཞི་ིརྒྱ་མེཚི་ོདེང་བོཅས་པ་ལོས་མེ་རྒྱལོ་ཞིིང་། 

རྒྱལོ་པ་ོའིགྱུརི་བྱེེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམེ་མེང་མེཆེོདེ་སྦྱོིན་ཡིང་མེ་བྱེས་ལོ། སློོང་བོ་པ་ོལོ་གང་

འིདེོདེ་ནོརི་རྣམེས་ཀྱིང་མེ་བྱེིན་པརི། གླ་ོབུརི་དུ་ས་གཞི་ིསྐྱོང་བོའི་ིདེབོང་ཕྱུག་ཏུ་ཅ་ིལོ་
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བོརྟེན་ནས་འིགྱུརི་བོ་ཡིིན་ཞིེས་དེཀའི་བོའི་ིརྒྱུ་ལོ་མེ་འིབོདེ་པརི་འིབྲོས་བུ་རྒྱལོ་པོརི་

གྱུརི་པའིི་སེམེས་སྤྲིོ་བོས་བོརྟས་པའིི་ཕྱོིའིི་ཉིམེས་དེཔའི་བོ་ཐོོན་པས་ན་དེཔའི་བོའིི་

ཉིམེས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན།ོ །

༼སྔནོ་རྒྱ་གརི་དུ་རྒྱལོ་པ་ོཐོབོོ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིཆེ་ོག་བྱེེདེ་པའི་ིསྲོལོོ་ཡིདོེ་འིདུག༽

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

བོདོེ་ཀྱི་ིརྣལོ་འིབྱེརོི་རིས་པ་ང་། །

ལྟ་ོགསོ་ཚི་ེའིདེ་ིབློསོ་བོཏེང་ནས། །

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྒྲུབོ་པ་ལོ། །

འིགོ་ན་སྲོ་བོའི་ིའིབོལོོ་ཆུང་བོདེ།ེ །

སྟེངེ་ན་བོལོ་པོའི་ིཤངི་རིས་བོདེ།ེ །

པུས་ཁྱུདེ་སྒོམེ་ཐོག་སྐརོི་གཅགི་བོདེ།ེ ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

བོདོེ་མེཁས་པས།

ལོ་ོམེང་སྒྲུབོ་པའི་ིཁང་པརི་མེ་ཡིབིོ་ཅངི་། །

རིཀྴིའིི་ིཕྲངེ་གགོ་ཟེདེ་ཟེདེ་མེ་མེཉིསེ་ལོ། །

རིལོ་པའི་ིཁུརི་དེང་སྨོ་རིའི་ིརྒྱན་མེེདེ་པརི། །

བོསྟེན་དེགྲོ་མེངི་ཙོམེ་ལྷོག་མེརི་བྱེས་འིདེ་ིཅ།ི །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཟུརི་ཞུགས་སློོབོ་སྦྱོངོ་མེ་བྱེས་ཤངི་། །
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རྫོངོ་ལོ་རྒྱུགས་སྤྲིོདེ་ཀྱིང་མེ་སངོ་། །

སློབོོ་ཚིགོས་དེབུས་སུ་དེག་ེརྒོན་གྱ།ི །

མེངི་སྙན་ཐོབོོ་འིདེ་ིཨོཾ་རི་ེདེགའི། །

རིང་གསི།

དེཔུང་ཚིགོས་བོཞི་ིཡི་ིགཡུལོ་ཆེནེ་མེ་བོཤམེས་ལོ། །

རྩོལོ་ལྡེན་གྱདེ་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩོལོ་མེ་ིལྡེན་ཞིིང་། །

རྒྱལོ་པའོི་ིརིིགས་མེནི་བོཟེང་དེཀརི་ཁྱའེུ་ཞིགི །

གླ་ོབུརི་རྒྱལོ་པའོི་ིསྲོིདེ་ཁྲོིརི་བོདེག་གིརི་བྱེས།

ཡིང་ན།

འིཛིམེ་གླངི་གཡི་ོབོའི་ིདྲག་འིཐོབོ་མེ་བྱེས་ཤངི་། །

སྟེབོོས་ཆེེན་འིཕྲུལོ་གྱསི་འིབོརི་རྡོེལོ་མེ་འིཕེང་བོརི། །

མེང་པའོི་ིདེཔུང་མེེདེ་གྲོངས་ཉུང་མེ་ིརིགིས་ཤགི །

གླ་ོབུརི་དེམེརི་པའོི་ིའིགོ་ནས་རིང་དེབོང་ཐོོབོ། ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཞི་ིཔོ་མྱ་ངན་འིཕལེ་བ་སྙངི་རྗེའེི་ིཉིམས་ན།ི

ཡུལོ་སྡུག་བོསྔལོ་དྲག་པོ་དེང་འིཕྲདེ་པའིི་སྟེོབོས་ཀྱིིས། ནང་དུ་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་

རྒྱས་པའི་ིཕྱོའིི་ིརྣམེ་འིགྱུརི་བོརྩོ་ེབོའི་ིཉིམེས་གསལོ་བོརི་སྟེནོ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།
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ལུས་འིཇིམེ་གང་ལོ་པདེ་མེ་ཡི།ི །

མེལོ་སྟེན་དེག་ཀྱིང་རྩུབོ་བྱེེདེ་མེ། །

ལྷོ་མེ་ོདེ་ེན་ིརི་ོཁང་དེག །

སྲོགེ་ཟེ་ལྡེན་པརི་ཅ་ིལྟརི་ཉིལོ། །

ལུས་ཀྱི་ིརིེག་བྱེ་འིཇིམེ་ཞིིང་མེཉིེན་པ་ཅན་གྱ་ིམེཛིེས་མེ་གང་ལོ། པདྨའི་ིམེལོ་

སྟེན་དེག་ཀྱིང་རྩུབོ་པ་བྱེདེེ་མེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིལྷོ་མེ་ོདེ་ེན་ིབོདེག་པ་ོཤ་ིབོའི་ིརི་ོཁང་ནང་དེག་

ཏུ། དེམེརི་འུརི་འུརི་གྱ་ིའིབོརི་གྱིན་པའི་ིསྲོེག་བྱེ་སྟེ་ེམེ་ེཡི་ིཀློང་དུ་གསོན་བོཞིིན་དུ་ཅ་ི

ལྟརི་ཉིལོ་བོ་བོཟེོདེ་དེམེ་ཞིེས་རྒྱལོ་པ་ོཤ་ིབོ་དེང་ལྷོན་དུ་བོཙུན་མེ་ོགསོན་བོསྲོེག་བྱེེདེ་

ལོ་སྙངི་རྗེ་ེབོའི་ིཉིམེས་ས།ོ །

༼འིདེ་ིཡིང་རྒྱ་བོལོ་སོགས་ཀྱི་ིལུགས་སྲོོལོ་དུ་གྲོགས་པའི་ིགཏེམེ་ཞིིག་ལོས་ང་ཚིོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

དེང་ལུགས་སྲོོལོ་གང་ལོའིང་མེཐུན་པ་ཞིགི་མེ་རིེདེ།༽

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

ཨོཾ་ཙོ་མེ་སྡིག་ཅན་སྙངི་རི་ེརྗེ།ེ །

ལོས་རི་ེརྨོངོས་མེ་ིལུས་ཀྱི་ིལོངོ་བོ་ལོ། །

ཞི་ེརི་ེཕེངས་སེམེས་ཅན་གྱ་ིགསོདེ་ལུགས་ལོ། །

གྱངོ་རི་ེཆེ་ེརིང་མེག་ོསྐརོི་ལུགས་ལོ། །

ཅུག་རི་ེདྲག་ཕེ་མེའི་ིའིཆེ་ིལུགས་ལོ། ། ཞིསེ་དེང་།



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།

242

འིདེ་ིཡིང་རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

ཕེ་ཡུལོ་བོཙོནོ་རིརི་སློེབོས་པའི་ིཚི།ེ །

བོརྩོ་ེབོའི་ིམེ་དེང་གཏེན་བྲོལོ་བྱུང་། །

སྲོངི་མེ་ོསྡུག་པས་ས་མེཐོརི་འིཁྱརི། །

ང་སྐྱ་ོཤས་སྙངི་རླུང་ཁངོ་ནས་ལོངས། ། ཞིསེ་ས།ོ །

སློབོོ་དེཔནོ་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།

མེང་པསོ་བོཀུརི་ཞིངི་མེཐོནོ་པའོི་ིཁྲོིརི་བོཏེགེས་ནས། །

ཞིམིེ་དེགུའི་ིཟེས་དེང་དེརི་ཟེབོ་གསོ་བོརྒྱན་པའི།ི །

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་མེཚིན་གང་དེ་ེབོཞི་ིརྒོོལོ་གྱ།ི །

འིགུལོ་སྤྱིདོེ་འིཐོབོ་རྩོོདེ་ཁྲོོདེ་དུ་ཇི་ིལྟརི་བོཞུགས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

མེ་ཤ་ིཕེ་ཡི་ིམེཛིའི་གྲོགོས་གསརི་མེའི་ིངརོི། །

སྔ་མེའི་ིབུ་ཕྲུག་བོཀྲིསེ་པས་མེནརི་བོཞིནི་དུ། །

སྟེ་གྲོ་ིརྣ་ོཔསོ་དུམེ་བུརི་བོཏུབོ་ནས་སློརི། །

ཕེག་ག་ིཟེས་སུ་འིཚིདོེ་འིདེ་ིཤ་རི་ེཚི། །

རིང་གསི།

གུང་བྲོན་གཏེམེ་ལོ་བོསླུ་མེེདེ་བོདེནེ་དུ་འིཛིནི། །

གངོ་མེའི་ིསྲོིདེ་སྐྱངོ་འིཇིམེ་པའི་ིདེབྱེངས་སུ་མེཐོངོ་། །
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བློ་ོསེམེས་ཏེང་ལོ་དེཀརི་བོའི་ིདེག་ེབོཤསེ་ཤགི །

རིགི་གསརི་སྐབོས་སུ་ཁྲོིམེས་ཀྱིསི་མེནརི་འིདེ་ིསྐྱ།ོ ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ལྔ་པོ་སྐྱུག་བྲི་ོའིཕལེ་བ་མ་ིསྡུག་པོའི་ིཉིམས་ན།ི

ཡུལོ་སྐྱུག་བྲོ་ོཞིིང་མེ་ིསྡུག་པའི་ིརྐྱེེན་ལོ་བོརྟེན་ནས་ཕྱོིའི་ིརྣམེ་འིགྱུརི་ཡིང་སྐྱུག་བྲོ་ོ

བོའི་ིཉིམེས་གསལོ་བོརི་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

རྒྱུ་མེས་བོརྒྱན་པའི་ིསྲོནི་པ་ོརྣམེས། །

མེག་ོམེེདེ་རི་ོདེང་ལྷོན་ཅགི་ཏུ། །

ལོག་པ་སྦྱོརི་བོས་ཁྱོདེ་དེགྲོའི་ིཁྲོག །

འིཐུང་ཞིངི་འིཐུང་ཞིངི་གརི་བྱེདེེ་དེ།ོ །

མེའིི་ིརྒྱུ་མེས་བོརྒྱན་པའི་ིསྲོནི་པ་ོརྣམེས་ན་ིམེག་ོམེདེེ་པའི་ིམེ་ིཡི་ིརི་ོདེང་ལྷོན་ཅགི་ཏུ་

རྩོ་ེཞིིང་། མེ་ིགཙོང་བོས་གོས་པའི་ིལོག་པའི་ིཁྱོརི་བོས་ཁྱེདེ་ཀྱིིས་བོསདེ་པའི་ིདེགྲོའི་ི

ཁྲོག་དྲོན་མེ་ོརྣམེས་འིཐུང་ཞིིང་འིཐུང་ཞིིང་སྲོིན་པ་ོརྣམེས་གརི་བྱེེདེ་དེ་ོཞིེས་ཡུལོ་ཡིིདེ་

དུ་མེི་འིོང་བོའིི་སྐྱུག་བྲོོ་བོའིི་ཉིམེས་གསལོ་བོརི་སྟེོན་པ་ནི་སྐྱུག་བྲོོ་བོའིི་མེི་སྡུག་པའིི་

ཉིམེས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

སྐྲོ་བོརྫོསེ་ཕུབོ་ལྟརི་རིབོ་གདེངས་ཁ་ཡི་ིསྒོརི། །
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རིང་ག་ིནང་ཁྲོོལོ་ཕྱོརིི་ཕྱུང་སློརི་ཟེ་བོའི།ི །

རི་ོལོངས་ཚིགོས་རྣམེས་སེརི་སྐྱའི་ིཀླདེ་པ་དེག །

ལུག་ཀྱིང་འིཁྱམེས་ཤངི་འིཁྱམེས་ཤངི་གརི་བོསྒྱུརི་རི།ོ །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཧརོི་སྡསེ་མེ་ིགཙོང་འིདེོརི་བོའི་ིའིདེམེ་རྫོབོ་ནང་། །

ཧརོི་རྗེ་ེཅབོོ་སྒྲོ་བོཅས་ཏེ་ེལྷུང་བོའི་ིཚི།ེ །

ཡུན་རིངི་འིགྲོ་ེལྡེགོ་བྱེདེེ་བོཞིནི་མེག་ོདེང་ལུས། །

ཁ་མེགི་གཅནི་སྐྱག་རུལོ་བོས་གཡིགོས་བོཞིནི་ལྡེང་། །

རིང་གསི།

མེ་ིགཙོང་རྣག་ཁྲོག་ལྗིན་ལྗིནི་གྱསི་གསོ་པའི།ི །

མེ་ིསྡུག་རི་ོརུལོ་འིབུ་ཡིསི་ཚིསོ་བོཞིནི་དུ། །

དྲ་ིངན་ནང་ཁྲོལོོ་གཞིབིོས་པའི་ིབྱེ་རྒོོདེ་རྣམེས། །

མེཆུ་སྡརེི་ཁྲོག་གསི་སྦགས་བོཞིནི་ཕེན་ཚུན་རྒྱུ། ། ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དྲུག་པོ་དགདོ་བྲི་ོའིཕལེ་བ་བཞིད་གད་ཀྱི་ིཉིམས་ན།ི

ཡུལོ་དེགོདེ་བྲོོ་བོ་མེཐོོང་བོའིི་རྐྱེེན་གྱིས་ཕྱོི་རིོལོ་དུ་དེབོང་མེེདེ་བོཞིདེ་བོགདེ་

སགོས་བྱུང་བོ་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི
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རིབེོ་ཚི་བོཀའི་འིགྱུརི་པས།

ཀྭ་ཡི་ེཐུབོ་པའི་ིབོརྟུལོ་ཞུགས་མེ་དེོརི་བོས། །

ཁྱདོེ་ལོ་མེཛིའི་བོས་སྐྱསེ་སུ་སྤྲིངིས་པ་ཡི།ི །

རིནི་ཆེནེ་ཕྲ་ཚིམོེ་མེཛིསེ་པའི་ིསོརི་གདུབོ་འིདེ།ི །

ངུརི་སྨྲགི་བློ་གསོ་ཉིིདེ་ཀྱིསི་བོསྒྲོིབོ་པརི་མེཛིོདེ། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

རྩོདེེ་མེ་ོལོ་མེཁས་རྫོགོས་ཆེནེ་ཨོཾ་ཙོ་རིས། །

གཏེེརི་འིབོག་བྱེ་ིལོའི་ིཔགས་འིདྲ་ཁ་མེགི་ཅན། །

ཁ་སྣའི་ིཁུང་གཉིསི་ནརོི་ནས་བུ་རིམེ་ཞིགི །

སྣ་ཡི་ིབུ་གརི་བོཅུག་པས་མེང་ཚིགོས་བོགདེ། །

རིང་གསི།

ཀ་མེདེ་སུམེ་ཅུ་སྦྱོངས་པ་མེ་མྱོངོ་ཡིང་། །

དུས་རྒྱུན་ཨོཾ་མེཆེོདེ་བོརྫུས་པའི་ིགྲྭ་པ་ཞིགི

རྡོ་ོརྗེ་ེགཅདོེ་པ་བོཀླགས་ཉིནི་རིབོ་འིབྱེོརི་རྣམེས། །

གཅགི་ཏུ་སགོས་པའི་ིཟེལོོ་གྱསི་བོསྒྲོབིོས་པརི་བྱེས། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

འིདེིའི་ིརྩོ་བོ་མེ་གཞིག་ཀྱིང་ཚིིག་རྒྱན་འིདེ་ིཉིམེས་དེང་འིགྱུརི་བོ་ཐོོན་དེགོས་ཕྱོིརི་

དེཔརེི་བོརྗེོདེ་ཀྱིསི་ཁ་སབོ་པ་ཡིནི།
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བདུན་པོ་ང་ོམཚར་འིཕལེ་བ་རྨད་བྱུང་ག་ིཉིམས་ན།ི

སྔནོ་མེེདེ་པའི་ིང་ོམེཚིརི་བོའི་ིཡུལོ་ཁྱདེ་པརི་ཅན་དེང་འིཕྲདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱསི་ཡིིདེ་ལོ་

ཡི་མེཚིན་སྐྱསེ་པའི་ིཉིམེས་གཙོ་ོབོོརི་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

དེགའི་ཚིལོ་ལྗིནོ་པ་འིདེ་ིརྣམེས་ཀྱི།ི །

འིདེབོ་མེ་གསརི་པ་གསོ་བོཟེང་དེང་། །

མེ་ེཏེགོ་དེ་ོཤལོ་ལོ་སགོས་རྒྱན། །

ཡིལོ་འིདེབོ་ཁང་པརི་གྱུརི་པ་མེཚིརི། །

ཡིིདེ་དུ་འིོང་བོའི་ིའིཁྲོ་ིཤིང་ག་ིདེགའི་ཚིལོ་འིདེ་ིརྣམེས་ཀྱི་ིའིདེབོ་མེ་གསརི་པའི་ིགོས་

བོཟེང་ག་ིཚུལོ་དེང་། མེ་ེཏེོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིདེ་ོཤལོ་ལོ་སོགས་མེཛིེས་པའི་ིརྒྱན་ཆེས་

སྤྲིས་པ། ཡིལོ་ག་དེང་འིདེབོ་མེ་རིབོ་ཏུ་བོཀྲི་བོའི་ིཁང་པརི་གྱུརི་པའི་ིགནས་ཞི་ིབོའི་ི

ནགས་ཚིལོ་འིདེ་ིན་ིསྔརི་མེ་མེཐོོང་བོ་མེཐོོང་བོས་ང་ོམེཚིརི་བོའི་ིཉིམེས་རྨོདེ་དུ་བྱུང་བོ་

སྟེནོ་པས་ན་རྨོདེ་བྱུང་ག་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ལྷོ་དེང་གྲུབོ་པས་བོསྟེནེ་འིསོ་དེབོནེ་པ་འིདེིརི། །

ལྷུན་སྟུག་གརོི་མེ་ནོརི་བུའི་ིཁྲོ་ིའིཕེང་དེང་། །

ཆུ་འིཛིནི་གདུགས་དེཀརི་བོསེརི་བུའི་ིརྔོ་ཡིབོ་གཡིབོོ། །
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ཉི་ིཟླའི་ིའིདོེ་ཟེེརི་སྒྲོནོ་མེརེི་གྱུརི་པ་མེཚིརི། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཡིདིེ་འིངོ་སྤང་ལྗིངོས་པདྨའི་ིམེལོ་སྟེན་འིཇིམེ། །

སྔ་ོལྗིང་མེ་ེཏེགོ་ཆེསོ་ནོརི་ལོངོས་སྤྱིདོེ་འིཛིམོེ། །

གྲོགོས་རྣམེས་ལྷོ་ཡི་ིབོཞིནི་ལྡེན་རྟག་པརི་བོརྩོ།ེ །

ལྗིངོས་འིདེའིི་ིགཞིན་ན་ཕུན་ཚིགོས་ལྔ་ལྡེན་མེེདེ། །

རིང་གསི།

རི་ིཡི་ིརྩོ་ེམེ་ོརིནི་ཆེནེ་པྲགོ་ཞུ་མེཛིེས། །

འིཇིའི་དེང་ན་བུན་དེརི་གྱ་ིཤམེ་བུ་གཡི།ོ །

གཡུ་ཡི་ིནགས་ཀླངོ་དུང་ག་ིམེ་ེཏེགོ་མེཛིསེ། །

རྒྱལོ་བོས་ལུང་བོསྟེན་རི་ིབྲོག་ཚིང་ཚིངི་ཅན། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བརྒྱད་པོ་འིཇིགིས་པོ་འིཕལེ་བ་འིཇིགིས་རུང་ག་ིཉིམས་ན།ི

ཡུལོ་རྔོམེ་ཟེལིོ་ཅན་མེཐོངོ་བོའི་ིརྐྱེནེ་གྱསི་ནང་དུ་འིཇིགིས་སྐྲོག་ག་ིཉིམེས་ཐོནོ་པ་སྟེ།ེ

རྩོ་བོ་ལོས།

རྩོ་ེམེ་ོདེག་ལོ་མེ་ེགནས་པ། །

བོརྒྱ་བྱེནི་གྱ་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་། །

འིདེ་ིན་ིདྲན་ན་ལྷོ་མེནི་གྱ།ི །
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བུདེ་མེེདེ་མེངལོ་ན་ིལྷུང་བོརི་བྱེདེེ། །

རྩོ་ེམེ་ོདེག་ལོ་སྲོེག་བྱེེདེ་ཀྱི་ིམེ་ེལྕ་ེརིབོ་ཏུ་འིབོརི་བོ་གནས་པ་ལྷོ་ཡི་ིདེབོང་པ་ོབོརྒྱ་

བྱེིན་གྱ་ིཕྱོག་མེཚིན་ཞི་ོའིཐུང་རུས་པ་ལོས་གྲུབོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེབོརྒྱ་པ་གང་ཉིིདེ། ལྷོ་མེ་

ཡིིན་རྣམེས་ཀྱིིས་མེཐོོང་ན་ལྟ་ཅ།ི རིབོ་ཏུ་འིཇིིགས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེདྲན་པ་ཙོམེ་གྱིས་ཀྱིང་

ལྷོ་མེིན་གྱ་ིབུདེ་མེེདེ་དེག་ག་ིམེངལོ་ན་གནས་པའི་ིབྱེིས་པའིང་ལྷུང་བོརི་བྱེེདེ་དེ་ོཞིེས་

ཡུལོ་རྔོམེ་ཟེལིོ་ཅན་དྲན་པས་བོཟེདོེ་དེཀའི་བོའི་ིཞིདེེ་སྣང་སྐྱསེ་པས། ཕྱོའིི་ིལུས་ངག་ག་ི

རྣམེ་འིགྱུརི་འིཇིགིས་པའི་ིཉིམེས་ཐོནོ་པས་ན་འིཇིགིས་རུང་ག་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

ཞི་ེཆེནེ་རྒྱལོ་ཚིབོ་ཀྱིསི།

དེགུ་བོརྒྱ་ག་ོདེགུ་བོསདེ་པའི་ིམེིའི་ིསོརི་མེསོ། །

ལུས་བོརྒྱན་ཁྲོག་གསི་སྦགས་པའི་ིམེ་ིགདུང་བོ། །

ཁྲོསོ་པའི་ིམེཚིནོ་ཐོགོས་ལྟ་ཅ་ིལུདེ་པའི་ིསྒྲོ། །

ཐོསོ་ཙོམེ་གྱསི་ཀྱིང་དེཔུང་བོདེག་བོརྒྱལོ་ཞིངི་ལྷུང་། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

མུན་པའི་ིཞིལོ་ནས་སྡང་མེགི་གླགོ་ཞིགས་གཡི།ོ །

རིབོ་དེཀརི་མེཆེ་ེབོའི་ིཟླ་ཚིསེ་རྣནོ་པའོི་ིས།ོ །

མེཐོོང་བོ་ཙོམེ་ནས་གདུག་པའི་ིལུས་དེང་སྲོགོ །

ཚིལོ་པརི་འིཐོོརི་བོའི་ིགཏུམེ་ཆེནེ་ནག་པ་ོཆེ།ེ །
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རིང་གསི།

སྣ་ཚིགོས་རུ་དེརི་ལྷུབོ་ལྷུབོ་གཡི་ོབོའི་ིཁྲོོདེ། །

རིབོ་ཁྲོསོ་སྡང་མེགི་བོགྲོདེ་པའི་ིའིབུམེ་དེམེག་དེཀྱིིལོ། །

རྒྱབོོ་སོདེ་ཀ་ིསྒྲོ་ལྡེིརི་བོའི་ིཟེལིོ་རྔོམེ་གྱསི། །

ཁྲོ་ོཐུང་སྐྲོག་ནས་མེཇིལོ་དེརི་ས་ལོ་ལྷུང་། །

ཡིང་ན།

གནམེ་ས་དུས་གཅགི་གཡི་ོབོའི་ིས་ཡིོམེ་གྱསི། །

ཕེ་ཡུལོ་གོདེ་ཆེགས་ཐོེབོས་པའི་ིའིཇིགིས་རུང་ཚུལོ། །

དེ་ལྟ་གངས་དེཀརི་སེམེས་ལོ་དྲན་ཐོངེས་རིེརི། །

མེག་ོབོའོི་ིསྐྲོ་ལོ་ོབྱེ་ིནས་ཐོང་ལོ་ལྷུང་། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བསྙནོ་དརོ་རྒྱན་བཤད་པོ།

བོསྙནོ་དེོརི་རྒྱན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེབྱེ་ེབོ་གཉིིས་ལོས། 

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

བོརྗེོདེ་བྱེའིི་དེངོས་པ་ོདེེའིི་དེོན་ལོ་མེ་ཡིིན་ཅེས་བོསྙོན་པརི་བྱེས་ནས་བོརྗེོདེ་ན་

ཡིང་དེ་ེལྟརི་བོསྙོན་པའི་ིངག་དེ་ེལོ་རྒྱུ་མེཚིན་ནམེ་དེོན་གཞིན་ཅུང་ཟེདེ་སྟེོན་རྒྱུ་ཡིོདེ་

པརི་བོརྗེོདེ་པ་སྟེ།ེ
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གཉིསི་པོ་དབྱེ་ེབ་ན།ི

ཆེསོ་ལོ་བོསྙནོ་དེང་ཡུལོ་ལོ་བོསྙནོ། །

དེང་པ་ོཆེསོ་ལོ་བོསྙནོ་དེོརི་ན།ི

བོརྗེོདེ་འིདེོདེ་ཀྱི་ིདེངོས་པ་ོདེེའི་ིཁྱདེ་ཆེོས་ལོ་བོསྙོན་ནས། དེེའི་ིཤུགས་ལོས་ཁྱདེ་

ཆེསོ་གཞིན་ནམེ་དེནོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིནུས་པ་ཅུང་ཟེདེ་སྟེནོ་པ་ལོ་ཟེེརི།

རྩོ་བོ་ལོས།

འིདེདོེ་པ་དེག་ན་ིམེདེའི་ལྔ་པ། །

མེ་ཡིནི་སྒྲོ་ོལྡེན་སྟེངོ་ཕྲག་ཡིདོེ། །

འིདེོདེ་པའི་ིལྷོ་དེག་ན་ིམེདེའི་ལྔ་པ་ཞིེས་འིཇིིག་རྟེན་ན་གྲོགས་ཀྱིང་དེ་ེན་ིམེ་ཡིིན་ཏེེ། 

སྒྲོ་ོལྡེན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མེ་ཡིོདེ་ཀྱིི། གལོ་སྲོིདེ་མེདེའི་ལྔ་ལོས་མེེདེ་པ་བོདེེན་ན། སྲོིདེ་པ་

གསུམེ་ལོས་རྒྱལོ་བོརི་མེ་ིནུས་ས་ོཞིེས་འིདེོདེ་ལྷོའི་ིཆེོས་མེདེའི་ལྔ་ལོ་བོསྙོན་ནས་དེ་ེ

བོས་མེང་བོརི་སྟེནོ་པ་ན་ིབོསྙནོ་དེོརི་གྱ་ིརྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

རྣམེ་འིདྲནེ་དུས་འིཁརོི་ཞིབོས་དེའེི་ིམེཁྱནེ་རིབོ་ན།ི །

གཅགི་ཉིདིེ་ཡིནི་ན་ཆེསོ་ཀུན་ཇི་ིལྟརི་གཟེགིས། །

ཤསེ་བྱེརི་གང་སྲོིདེ་ཚིགི་དེོན་མེཐོའི་ཡིས་པ། །

མེཁྱནེ་པས་བྱེ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་བོརྒོལོ། །
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ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

བྱེསི་པའི་ིམེངི་ཅན་རྒྱལོ་བོས་བོསྔགས་པ་དེསེ། །

ཆེསོ་མེཛིོདེ་དེཔརི་གྱ་ིཕྱོ་ིམེ་ོམེཐོའི་ཡིས་འིདེ།ི །

ཕྱོག་གཉིསི་མེ་ཡིནི་གྲོངས་མེེདེ་ལོས་བོརྒོལོ་བོའི།ི །

ཡིལོ་འིདེབོ་ལྔ་པས་བོསྐྲུན་པ་མེནི་ནམེ་ཅ།ི །

རིང་གསི།

རིབོ་མེཐོ་ོབོསིལོ་ལྡེན་གངས་དེཀརི་ཏེ་ིསའེི་ིརྩོེརི། །

མེ་ིལོའི་ིཀ་ཤ་ིདུམེ་བུ་གཅགི་ཡིནི་ན། །

ཁ་བོའི་ིདུས་ཀྱི་ིགྲོང་ངརི་ཇི་ིལྟརི་འིགགོ །

མེ་ཡིནི་རིས་དེཀརི་སྟེངོ་ཕྲག་བོཀླུབོས་མེནི་ནམེ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་ཡུལ་ལ་བསྙནོ་དརོ་ན།ི

བོརྗེོདེ་འིདེོདེ་ཀྱི་ིདེངོས་པ་ོདེེའི་ིཡུལོ་གྱ་ིབྱེེདེ་ལོས་དེངོས་ལོ་བོསྙོན་ནས། དེ་ེམེིན་

པའི་ིབྱེདེེ་ལོས་གཞིན་ཞིགི་སྟེནོ་པ་ལོ་ཟེེརི།

རྩོ་བོ་ལོས།

ཙོནྡན་ཟླ་འིདོེ་དེལོ་བུ་ཡི།ི །

ལྷོ་ོཕྱོགོས་དྲ་ིཡི་ིབོཞིནོ་པ་འིདེ།ི །

མེ་ེཡི་ིརིང་བོཞིནི་སྤྲི་ོབོ་སྟེ།ེ །

གཞིན་གྱ་ིངརོི་ན་ིབོསིལོ་ཞིསེ་གྲོགས། །
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ཙོནྡན་གྱ་ིཆུ་དེང་། ཟླ་བོའི་ིའིོདེ་བོསིལོ་ཕེོག་པ་དེང་། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིདྲིའི་ིབོཞིོན་པ་

རླུང་དེལོ་བུ་རྒྱུ་བོ་འིདེ་ིརྣམེས་བོདེག་ལོ་བོསིལོ་བོ་མེ་ཡིིན་པརི་ཚི་བོས་གདུང་བྱེེདེ་

མེའེི་ིརིང་བོཞིནི་སྤྲི་ོབོའིམེ་སྣང་བོ་སྟེ།ེ སྐྱསེ་བུ་གཞིན་གྱ་ིང་ོལོ་ན་ིཧ་ཅང་བོསལིོ་བོ་ཞིསེ་

གྲོགས་ཏེ་ེབོདེེན་པ་དེཀའི་འིོ། །ཡུལོ་བོསིལོ་བོའི་ིརིང་བོཞིིན་ལོ་བོསྙོན་ནས་ཚི་བོའི་ི

རིེག་བྱེ་དེང་ལྡེན་པས་གདུང་ང་ོཞིེས་བྲོལོ་བོས་ཉིེན་པ་འིགས་བོརྗེོདེ་པ་ལྟརི་བྱེས་པས་

ཡུལོ་ལོ་བོསྙནོ་དེརོི་རྒྱན་ན།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

སློབོོ་དེཔནོ་ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི།

སྟེབོས་བོདེའེི་ིསྦྱོརོི་ཀླགོ་ཅན་གྱ་ིབོདོེ་ཡིིག་ཉིིདེ། །

ཕྱོགོས་རིསི་གདེནོ་གྱསི་ཟེནི་པའི་ིདེཔནོ་ངན་དེང་། །

ཀླདེ་མེདེེ་འིགའི་ཡི་ིསྣང་ངརོི་བོེདེ་མེེདེ་དེ།ེ །

གཞིན་དུ་སྔནོ་ཐོནོ་ཅན་གྱ་ིཡིགི་རིགིས་གྲོགས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཚི་བོའི་ིརིགེ་པ་བོརྒྱ་ཡིསི་མེ་ིམེཚིནོ་པ། །

ཉིནི་མེརོི་བྱེེདེ་པའི་ིགཟེ་ིའིོདེ་དྲནོ་མེ་ོའིདེ།ི །

མེ་ིབོདེནེ་གྲོང་བོས་མེནརི་བོ་དེམྱོལོ་བོའི་ིལུས། །

པདྨ་བོཞིནི་དུ་འིཐོརོི་བྱེེདེ་བོསིལོ་བོའི་ིབོདེག །

རིང་གསི།

མེ་ིཚིའེི་ིལྟ་བོ་མེ་ིཡི་ིརིནི་ཐོང་སགོས། །
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འིདྲ་མེཉིམེ་ཚིདེ་མེེདེ་དེམེངས་གཙོའོི་ིལོམེ་བོཟེང་ཉིིདེ། །

ལྐོགོ་ཟེ་རུལོ་སུངས་དེགའི་བོའི་ིདེཔནོ་ངན་དེང་། །

གཡི་ོའིཕྲུལོ་མེ་ིངན་ཚིགོས་ལོ་དུག་ཏུ་གྱུརི། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྐབས་མནི་བསྟོད་པོའི་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

མེཚིན་ཉིདིེ་དེང་། དེཔེརི་བོརྗེོདེ་པ་གཉིསི་ལོས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

བོསྟེདོེ་བྱེརི་གྱུརི་པ་འིདེ་ིལོ་ཅསི་མེ་ིབོསྟེདོེ་སྙམེ་པའི་ིབོསྟེདོེ་པའི་ིསྐབོས་སུ་བོབོ་པ་

ཞིིག་མེིན་ནའིང་རིང་གི་གནས་སྐབོས་ཀྱིི་འིདེོདེ་པས་བོསྟེོདེ་པ་ནི་སྐབོས་སུ་བོབོས་

པརི་བོསྟེོདེ་པའི་ིརྒྱན་ལོ་ཟེརེི།

གཉིསི་པོ་དཔོརེ་བརྗེདོ་ན།ི

རྩོ་བོ་ལོས།

གཞིན་མེ་ིབོསྟེནེ་པའི་ིརི་ིདྭགས་རྣམེས། །

འིབོདེ་མེདེེ་རྙིེདེ་པརི་སློ་བོའི་ིནོརི། །

ཆུ་དེང་རྩྭ་ཡི་ིམྱུག་སགོས་ཀྱིསི། །

ནགས་རྣམེས་སུ་ན་ིབོདེ་ེབོརི་འིཚི།ོ །
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གཞིན་མེནརི་གཅོདེ་འིོག་ཏུ་གནས་ཤིང་ང་ོབོསྲུང་གིས་བོསྟེེན་མེ་ིདེགོས་པའི་ི

རིི་དྭགས་འིདེི་རྣམེས། འིབོདེ་རྩོོལོ་ཆུང་ཞིིང་རྙིེདེ་པརི་སློ་བོའིི་ནོརི་ཏེེ། དྭངས་ཤིང་

བོསིལོ་བོའི་ིབོཏུང་ཆུ་དེང་། རྩྭ་ཡི་ིམྱུ་གུ་དེང་། ཤངི་ག་ིལོ་ོམེ་སགོས་བོཟེའི་ཞིངི་ནགས་

ཀྱི་ིབོསིལོ་གྲོིབོ་འིོག་དེང་མེ་ེཏེོག་ཚིལོ་དུ་རིང་དེབོང་གིས་འིཚི་ོཞིིང་བོག་ཡིངས་ཀྱིིས་

བོདེ་ེབོརི་རྒྱུ་བོ་ན་ིསྐལོ་བོ་བོཟེང་ང་ོ། །

༼འིདེ་ིཡིང་གཙོ་ོབོ་ོརུལོ་སུངས་དེཔོན་ངན་འིོག་ཏུ་གཙོིརི་གནོན་གྱིས་ཡིིདེ་སུན་པས་སྨོོན་

པའི་ིགནས་མེ་ཡིནི་པརི་རི་ིདྭགས་ལོ་བོསྔགས་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ་འིདུག༽

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

གཞིན་སེམེས་བོསྲུང་བོའི་ིཁྲོལོ་མེེདེ་རིང་དེབོང་ཅན། །

དྲ་ིལྡེན་མེ་ེཏེགོ་གསརི་པའི་ིབོཅུདེ་ཀྱིསི་འིཚི།ོ །

བོརི་སྣང་ཡིངས་པརོི་བོདེ་ེབོའི་ིསྣང་གླུས་འིཁརོི། །

ཡིདིེ་འིངོ་སྦྲང་རྩོའིི་ིབུ་འིདེ་ིསྐྱདིེ་པ་ལོ། ། ཞིསེ་དེང་།

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

གཞིན་གྱ་ིདེབོང་ལོ་མེ་ིལྟསོ་རིང་མེསོ་ཀྱི།ི །

སྔ་ཕྱོ་ིབྱེ་འིདེིང་མེང་པསོ་མེ་ིངལོ་བོརི། །

ནའེུ་གསངེ་མེ་ེཏེགོ་བོཅས་པའི་ིརྫོངི་བུའི་ིཁརི། །

འིཕུརི་ལྡེངི་རྒྱང་གླུ་ལོནེ་པའི་ིབྱེ་རྣམེས་སྐྱིདེ། །

རིང་གསི།
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སྨྲ་བོརྗེདོེ་རིང་དེབོང་བོཀག་པའི་ིསྲོིདེ་ཁྲོིམེས་མེེདེ། །

འིགྲོ་ོསྡདོེ་སྟེངས་འིཛིནི་སྒརེི་གྱསི་གཅོདེ་པ་མེེདེ། །

མེ་ེཏེགོ་དྲ་ིབོསུང་འིཐུལོ་བོའི་ིསྐྱདེེ་ཚིལོ་དུ། །

སྙན་པའོི་ིགླུ་དེབྱེངས་ལོནེ་པའི་ིབུང་བོ་སྐྱིདེ། །

ཡིང་ན།

ཐོབོོ་དེང་ཁྲོ་ིཡི་ིཆེེདེ་དུ་འིདུརི་བོ་མེེདེ། །

མེངི་དེང་ག་ོསའི་ིཆེེདེ་དུ་རྩོདོེ་པ་མེེདེ། །

རྟག་པརི་གཞིན་ང་ོའིཚི་ོབོའི་ིཁྲོལོ་མེེདེ་པའི།ི །

ཉི་ིའིདོེ་གསོ་སུ་གྱནོ་པའི་ིརི་ིདྭགས་སྐྱིདེ། ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཤསི་བརྗེདོ་རྒྱན་བཤད་པོ།

ཤསི་བོརྗེོདེ་རྒྱན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིིདེ་དེང་། དེཔེརི་བོརྗེོདེ་པ་གཉིསི་ལོས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ན།ི

གང་མེངོན་པརི་འིདེོདེ་པའིམེ་དེོན་དུ་གཉིེརི་བྱེརི་གྱུརི་པའི་ིདེངོས་པ་ོལོ་སྨོོན་པའི་ི

ཚིགི་བོརྗེོདེ་པ་ལོ་ཟེེརི།

རྩོ་བོ་ལོས།

ངག་ཡིདིེ་སྤྱིདོེ་ཡུལོ་མེ་ཡིནི་པའི།ི །
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256

སྣང་བོ་དེམེ་པས་ཁྱེདེ་ལོ་སྲུངས། །

ངག་ག་ིབོརྗེོདེ་པརི་བྱེ་བོའི་ིཚིིག་དེང་། ཡིིདེ་ཀྱིིས་བོརྟག་བྱེའི་ིསྤྱིོདེ་ཡུལོ་མེ་ཡིིན་པ་

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བོ་རྟག་པ་དེམེ་པས་ཁྱེདེ་ལོ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཤིས་པ་བོརྗེོདེ་པའི་ིཚིིག་

ཙོམེ་སྨོནོ་པའི།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

སྨྲ་བོསམེ་བོརྗེོདེ་པའི་ིཡུལོ་འིདེས་ཟུང་འིཇུག་ག ི།

ཡི་ེཤསེ་རིང་གཟུགས་ངསེ་པ་ལྔ་ལྡེན་ཡིང་། །

རིསི་མེེདེ་འིགྲོ་ོབོའི་ིསྣང་ངརོི་དེ་ེསྙདེེ་སྐུས། །

རྗེསེ་འིཛིནི་རྒྱལོ་བོ་རྒྱ་མེཚིསོ་ཁྱོདེ་ལོ་སྲུངས། །

ཡིང་ན་དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཡི་ེདེག་ཡི་ེགྲོལོོ་སྟེངོ་ཆེནེ་རྫོགོས་པ་ཆེ།ེ །

རིང་བོབོ་གནས་ལུགས་མེ་བོཅསོ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེ།ེ །

མེཐོའི་བོཞིའིི་ིསྤྲིསོ་པ་ལོས་གྲོལོོ་དེབུ་མེ་ཆེ།ེ །

ལྷུན་འིགྲུབོ་ཡི་ེཤསེ་ཆེནེ་པསོ་ཁྱོདེ་ལོ་སྲུངས། །

རིང་གསི།

རྣམེ་ཀུན་མེཆེགོ་ལྡེན་སྟེངོ་པ་ཆེནེ་པའོི་ིདེབྱེངིས། །

མེཁའི་ཁྱབོ་མེཁའི་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམེངནོ་དུ་བྱེས། །
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ཁ་སྦྱོརོི་བོདུན་ལྡེན་བོདེ་ེབོ་ཆེནེ་པའོི་ིསྐུ། །

ཡི་ེགྲོལོོ་ཆེནེ་པསོ་ཁྱོདེ་ལོ་སྲུངས་གྱུརི་ཅགི །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

ཉིམེས་ལྡེན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིདིེ་ཞིགོ ཉིམེས་ལྡེན་ཞིསེ་བོརྗེདོེ་དེགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་ཅ།ི 

སྒེག་པའིི་ཉིམེས་དེང་དེཔའི་བོའིི་ཉིམེས་ཀྱིི་ཁྱདེ་པརི་ཅི། དྲག་ཤུལོ་ཉིམེས་དེང་

འིཇིིགས་རུང་ཉིམེས་ཀྱི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་མེ་འིདྲེས་པ་རི་ེརི་ེཕྲིས། མྱོ་ངན་ཉིམེས་དེང་སྙིང་

རྗེེའི་ིཉིམེས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཁྱདེ་པརི་གང་། རྨོདེ་བྱུང་ཉིམེས་ལྡེན་གྱ་ིརྒྱན་ཕྲིས། སྐབོས་མེིན་

བོསྟེོདེ་པའི་ིརྒྱན་འིདེིས་གནས་སྐབོས་ཅ་ིཞིིག་སྟེོན་གྱ་ིཡིོདེ། བོདེམེ་སྟེ་ེདེཔེརི་བོརྗེོདེ་

དྲུག་ཕྲསི།
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སློབོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པོ།

ལའེུ་གསུམ་པོའི་ིསྒྲ་རྒྱན་རབོ་ཙམ་བཤད་པོ།

མེ་ིསེམེས་ནགས་ཚིལོ་ནགས་ཀྱི་ིགུརི་ཁྱིམེ་དུ། །

སྙན་ངག་དྲ་ིབོཞིནོ་དྲ་ིབོསུང་འིཐུལོ་བོའི་ིདེཔྱདིེ། །

ཡིདིེ་འིཕྲགོ་དེགའི་བོ་དེགའི་སྐྱིདེ་འིཛུམེ་དེཀརི་ཅན། །

ཐུན་མེནི་བོོདེ་པ་བོོདེ་ཀྱི་ིཁྱདེ་ཆེསོ་ཡིིན། །

ང་ཚིོའི་ིམེཁས་དེབོང་འིགའི་རིེས་ཐུགས་སྐྱ་ོབོའི་ིརྣམེ་པས་རྒྱ་གརི་གྱ་ིསྐདེ་ན་ི

ཟེ་འིོག་ག་ིརི་ིམེ་ོབོཞིིན་ང་ོམེཚིརི་བོ་ཡིོདེ་ཀྱིང་། ང་ཚིོའི་ིབོོདེ་སྐདེ་ན་ིསྣམེ་བུའི་ིཐོག་པ་

བོཞིིན་དུ་དེེ་འིདྲ་བོའིི་ཁྱདེ་ཆེོས་ཤིག་མེེདེ་པརི་འིདེོདེ་པ་དེང་གསུངས་པ་ནི་རིང་མེི་

རིིགས་ཀྱིི་སྐདེ་དེང་ཡིི་གེརི་མེཐོོང་ཆུང་དེང་བོརྙིས་བོཅོས་ཚིདེ་མེེདེ་ཀྱིི་གཏེམེ་ཞིིག་

ཐོལོ་བོ་རིེདེ།

ང་ཚི་ོལོའིང་ང་ཚིོའི་ིསྐདེ་དེང་ཡི་ིགེརི་མེཐུན་པའི་ིསྒྲོ་རྒྱན་ཞིིག་ཡིོདེ་ན་ཆེོག་མེོདེ་

མེཐོའི་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་གརི་གྱ་ིསྐདེ་དེང་སྒྲོ་གདེངས་དེང་མེཐུན་དེགོས་པའི་ིབོཙོན་བོཀའི་

སུས་གནང་བོ་རིེདེ།
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ང་ཚིོའིི་ཐུན་མེིན་རིིག་གནས་འིདེི་ལོ་གདེེང་འིཇིོག་དེང་ཡིིདེ་ཆེེས་ཀྱིིས་རྒྱུན་

འིཛིིན་མེི་གནང་བོརི་གཞིན་མེི་རིིགས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་ལོ་དེབྱེེ་ཞིིབོ་དེང་བོདེམེས་

གསེས་མེེདེ་པརི་ཚུརི་ལོེན་རིིང་ལུགས་ལོ་ཧ་ཅང་ཞིེན་པའི་ིདེབོང་གིས་གདེོདེ་མེའི་ི

རིགི་གནས་ལོ་གོདེ་ཆེག་ཕེགོ་ཡིདོེ་པ་བོསྙནོ་མེདེེ་རིེདེ།

དུས་རིབོས་འིདེིའི་ིནང་དུ་འིཚིརི་ལོོངས་བྱུང་བོའི་ིགངས་ཅན་ན་གཞིོན་ཕེ་ོམེོས་

མེ་ིརིིགས་སིམེ་འིཛུལོ་གྱ་ིལྟ་བོ་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་དེང་། རིང་མེ་ིརིིགས་ཚུགས་ཐུབོ་ཀྱི་ིརིིག་

གནས་ལོ་སྲུང་སྐྱབོོ་གནང་རྒྱུའི་ིརི་ེབོ་ཡིདོེ།

ཁམེས་སྤྲུལོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཉི་ིམེས། དེེང་སང་སྙན་ངག་མེཁན་ཕེལོ་མེ་ོཆེེས་ཟུང་ལྡེན་

གྱ་ིསྦྱོོརི་བོ་ཤིན་ཏུ་མེང་པ་ོཁ་ོན་སྦྱོོརི་ཞིིང་དེ་ེཉིིདེ་ཁ་ོན་སྙན་པརི་རློམེ་པ་ན་ིལོེགས་པ་

མེ་ཡིིན་གསུངས་པ་བོཞིིན་ང་ཚིོས་ཀྱིང་རྩོོམེ་གྱི་སྒྱུ་རྩོལོ་ངརི་འིདེོན་པ་དེང་། རྩོོམེ་

མེཐུས་ཚིང་དེགོས་པའི་ིཆེེདེ་དུ་སྒྲོ་རྒྱན་རིོབོ་ཙོམེ་སློོབོ་སྦྱོོང་དེགོས་ཀྱི་ིམེང་པ་ོཞིིག་ཅ་ི

ཡིང་མེ་ིམེཁ་ོབོ་ཡིིན་ན།ོ །

སྤྱིིརི་སྒྲོ་ཡི་ིརྒྱན་ལོ་གསུམེ་ལོས། ཟུང་ལྡེན་གྱ་ིརྣམེ་བོཞིག་དེང་། བྱེ་དེཀའི་བོའི་ི

རྣམེ་གྲོངས་དེང་། དེབྱེངས་སོགས་ངེས་པའི་ིབྱེ་དེཀའི་བོ་བོཤདེ་པས་སྐབོས་འིདེིརི་ང་

ཚིོས་ཟུང་ལྡེན་གྱ་ིརྣམེ་བོཞིག་ནང་ནས་བྱེ་སློ་བོ་རྐང་པ་དེང་པ་ོན་ཡིོདེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་

ལོ་སློབོོ་སྦྱོངོ་དེགསོ།

སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པོ་ན།ི

རྗེོདེ་བྱེེདེ་ཚིིག་གང་དུ་ཡིི་གེའིི་གཟུགས་དེང་སྒྲོ་གདེངས་སྔོན་རྗེེས་ཡིོདེ་མེེདེ་
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སོགས་མེཚུངས་པརི་སྦྱོརི་བོ་ལོས་ཚིིག་སྦྱོོརི་མེཛིེས་ཤིང་བོརྗེོདེ་བྱེའིི་དེོན་ཡིང་

འིགལོ་བོ་དེང་འིབྲོེལོ་མེ་ཆེགས་པ་སོགས་མེིན་པའི་ིསྒ་ོནས་ལོེགས་པརི་སྟེོན་ནུས་པ་

ཞིགི་ལོ་སྒྲོ་རྒྱན་ཞིསེ་བོརྗེོདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

དེང་པ་ོརྐང་པ་དེང་པའོི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིརྣམེ་བོཞིག་བོཤདེ་པ་ལོ།

ཟུང་ལྡན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ན།ི

མེིང་གཞིི་ཡིི་གེ་གཅིག་པ་ཙོམེ་གྱིས་མེི་ཆེོག་པརི། དེབྱེངས་གསལོ། མེཐོའི་

བོརྟནེ། འིཕུལོ་ཡིགི་སགོས་ཆེ་ཐོམེས་ཅདེ་ནས་མེཚུངས་པ་སྟེ།ེ ཡི་ིག་ེདུ་མེའི་ིཚིགོས་

པའིམེ་འིདུས་པའི་ིབོདེག་ཉིིདེ་ཅན་གྱ་ིསྒྲོ་གཟུགས་གཅིག་པ་ཞིིག་སློརི་ཡིང་བོཟླས་པ་

ཞིགི་ལོ་ཟེེརི།

རྐང་པོ་དང་པོ་ོན་ཡིདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ན།ི

དེང་པ་ོལོ་ཡི་ིག་ེབོརི་མེ་ཆེོདེ་ཀྱི་ིཟུང་ལྡེན། བོརི་ཆེོདེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན། ཆེདོེ་ཅངི་མེ་

ཆེདོེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་དེང་གསུམེ། ཐོགོ་མེའི་ིབོརི་མེ་ཆེདོེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་ལོ་དེབྱེ་ེན་བོཅ་ོལྔ་

ལོས།

དེང་པ་ོརྐང་པ་དེང་པའོི་ིཐོགོ་མེརི་ཡིདོེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་ན།ི

ཚིིག་རྐང་དེང་པོའི་ིཐོོག་མེརི་དེབྱེངས་གསལོ་ཚིོགས་པའི་ིམེིང་། ལོན་གཉིིས་སུ་

བོཟླས་པས་གཉིིས་ཀའི་ིབོརི་དུ་ཡི་ིགེའིམེ་མེིང་ཚིིག་གཞིན་གྱིས་བོརི་མེ་ཆེོདེ་པ་ཞིིག་

ལོ་ཟེརེི། འིགོ་མེ་ལོ་འིདེསི་རིགིས་འིགྲོ་ེབོས་ཤསེ་པརི་བྱེའི།ོ
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འིདེིའི་ིརྩོ་བོ་ན་ིང་ཚིོས་ག་ོཐུབོ་དེཀའི་སྟེ་ེདེཔེརི་ན། མཱ་ན་ེན་མཱ་ན་ེན། །ཞིེས་པ་ལྟ་

བུ་རིེདེ། དེནོ་དུ་ཡི་ིག་ེཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་པརི་ལོན་གཉིསི་བོཟླས་པ་ལོ་ག་ོཡིང་འིདེ་ི

བོདོེ་སྐདེ་ལོ་བོསྒྱུརི་བོའི་ིསྐབོས་སུ་དེནོ་བོསྒྱུརི་ལོས་ཟུང་ལྡེན་དེངསོ་ཀྱི་ིཁྱདེ་ཆེསོ་སྟེནོ་

མེི་ཐུབོ་ལོ། སྒྲོ་ཇིི་བོཞིིན་དུ་ཐོོན་མེེདེ་པས་ལོས་དེང་པ་ོཚི་ོལོ་ཕེན་ཐོོགས་དེང་གྲུབོ་

འིབྲོས་འིབྱུང་དེཀའི་བོས་རྩོ་བོའི་ིའིབྲུ་འིབྲོལེོ་ན་ིབོདོེ་གཞུང་གཞིན་དེག་ལོ་གཟེགིས།

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

ལྡེམེེ་ལྡེམེེ་ཤལེོ་གྱ་ིལྕུག་ཕྲན་བོརྒྱ་བྱེནི་གྱ།ི །

མེཚིོན་དེང་བོཅས་པརི་མེཚིན་དེཔའེི་ིའིོདེ་རིསི་རྣམེས། །

ཚིངས་ཆེནེ་ཡིདིེ་ཀྱིསི་བྲོསི་འིདྲའི་ིམེཚིརི་སྡུག་ཅན། །

རྡོ་ོརྗེ་ེདེབྱེངས་ཅན་མེ་དེསེ་རྗེསེ་སུ་ཟུངས། །

ཞིེས་རྐང་པ་དེང་པོའི་ིཐོོག་མེརི་ལྡེེམེ་ལྡེེམེ་ཞིེས་ཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་པརི་ཡིོདེ་པ་

ལྟ་བུའིོ། །ཚིིག་དེོན་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་ལྡེེམེ་པའི་ིཤེལོ་གྱ་ིལྕུག་ཕྲན་ནམེ་མེཉིེན་ལྡེེམེ་

ཅན་གྱ་ིཤངི་ལོ། བོརྒྱ་བྱེནི་གྱ་ིམེཚིནོ་ཏེ་ེའིཇིའི་ཚིནོ་གྱསི་འིཁྱུདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིམེཛིེས་སྐུའི་ི

མེཚིན་དེང་དེཔ་ེབྱེདེ་འིོདེ་ཀྱི་ིརི་ིམེ་ོརྣམེས། ལྷོ་ཚིངས་པ་ཆེེན་པོའི་ིཡིིདེ་ཀྱིིས་བྲོིས་པ་

དེང་མེཚུངས་པའིི་མེཚིརི་སྡུག་ཅན་དེབྱེངས་ཅན་ལྷོ་མེོ་ཁྱོདེ་ཀྱིིས་བོདེག་རྗེེས་སུ་

ཟུངས་ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

གསལོ་གསལོ་མེཉིམེ་གཞིག་འིཆེ་ིམེེདེ་བུ་མེའོི་ིའིགྲོམེ། །
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སྒམོེ་པ་མེཁྱེན་བོརྩོའེི་ིཉི་ིགཞིོན་འིབུམེ་འིཕྲསོ་པས། །

སྐུ་གསུམེ་འིདེབོ་སྟེངོ་ཚི་ེགཅགི་ལོ་བོཞིདེ་པའི།ི །

སྙན་དེབྱེངས་གཏེེརི་བོརྒྱརི་གྲོོལོ་བོའི་ིམེ་ིལོརི་འིདུདེ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་རྐང་པོ་གཉིསི་པོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོ་ཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

སྒྲོ་རྒྱན་བཻོཌཱུརི་དེཀརི་པའོི་ིཏེམྦུ་རི། །

སྙན་སྙན་རྣ་བོའི་ིབོདུདེ་རྩོརིི་འིདེོདེ་འིཇི་ོམེཁན། །

ངག་ག་ིདེབོང་མེསོ་ཡིངོས་བོརྟནེ་མེཁས་པའི་ིམེགྲོནི། །

དྲ་ིམེདེེ་ཤལེོ་གྱ་ིཀུན་དེགའི་རི་བོ་བོཞིནི། །

ཞིེས་རྐང་པ་གཉིིས་པའི་ིཐོོག་མེརི། སྙན་སྙན་ཞིེས་པའི་ིཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེོདེ་དུ་

ཡིོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཚིིག་དེོན་ན།ི རྗེ་ེབོོདེ་མེཁས་ཉིིདེ་ཀྱིིས་མེཛིདེ་པའི་ིསྒྲོ་རྒྱན་གྱ་ིདེཔེརི་

བོརྗེོདེ་འིདེ་ིན་ིབཻོཌཱུརྱ་དེཀརི་པོའི་ིཔ་ིཝིང་ག་ིགཟུགས་སུ་བོཀོདེ་དེེ། དེ་ེལོས་བྱུང་བོའི་ི

སྙན་ཚིིག་ཤིན་ཏུ་མེཛིེས་ཤིང་སྙན་པ་རྣ་བོའིི་བོདུདེ་རྩོིརི་འིཇི་ོམེཁན་ཁ་ོབོ་ོནི། ངག་

དེབོང་ལྷོ་མེོ་དེབྱེངས་ཅན་མེས་དེགྱེས་བོཞིིན་རྗེེས་སུ་བོཟུང་བོ་སྟེེ། ལྷོ་མེོ་རྒྱུན་དུ་

བོཞུགས་སའིམེ་དེེའི་ིབོརྟེན་ས་བོདེག་ག་ིམེགྲོིན་པའི་ིལོམེ་ནི། དྲ་ིམེ་མེེདེ་པའི་ིཤེལོ་གྱ་ི

ཁང་བོཟེང་ལྟརི་མེཛིསེ། ཞིསེ་ས།ོ །
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རིང་གསི།

སྒྲོ་དེབྱེངས་རྒྱ་མེཚིའོི་ིརླབོས་དེཀརི་ལོས་འིཁྲུངས་མེ། །

འིཛུམེ་འིཛུམེ་པདྨའི་ིབོཞིནི་ལོ་གཟེ་ིཡི་ིསྤྱིན། །

ཟླ་བོའི་ིསྲོངི་མེ་ོཡིདིེ་ཀྱི་ིསྡུག་གུ་མེས། །

རིནི་ཆེནེ་རྒྱུདེ་མེངས་སྙན་ངག་བུ་ལོ་གཡིོརི། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་པོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཤསེ་བྱེའི་ིརྗེེས་སོང་རྣམེ་དེཔྱོདེ་ཡིངས་པའི་ིམེཁའི། །

ཆེསོ་ཚུལོ་རྫོགོས་ལྡེན་སྤྲིནི་ཕུང་ཅན་དེབུས་ན། །

དེརིི་དེིརི་ལོགེས་བོཤདེ་ལྷོ་ཡི་ིདུནྡུ་བྷཿི། །1

ཐོསོ་པས་རྣ་བོ་དེནོ་ལྡེན་ཉིིདེ་དུ་བྱེདེེ། །

ཅེས་རྐང་པ་གསུམེ་པའིི་ཐོོག་མེརི་དེིརི་དེིརི་ཞིེས་ཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེོདེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི ཤསེ་བྱེ་ཐོམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སངོ་བོ་སྟེ་ེཤསེ་བྱེའི་ིགནས་ཀུན་ལོ་

རྣམེ་པརི་དེཔྱོདེ་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་རྩོལོ་ཡིངས་པ་ནི་ནམེ་མེཁའིི་གཟུགས་སུ་བོཀོདེ། 

ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལོ་ཏེ་ེསྒྲོ་རྒྱན་གྱ་ིལོམེ་ནས་ཚུལོ་འིདེ་ིལྟ་བུའི་ིབོསྟེོདེ་ཚིིག་སྨྲ་བོ་ལོ་འིཇུག་པ་

ན།ི རྫོོགས་ལྡེན་སྤྲིིན་ཕུང་ག་ིགཟུགས་སུ་བོཀོདེ། ཚིིག་སྙན་ཞིིང་མེཛིེས་པའི་ིསྒྲོ་རྒྱན་

1 དུནྡུ་བྷ་ིན་ིལྷོ་ཡི་ིརྔོའི་ིམེངི་དུ་བོཤདེ།



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།

264

གྱི་ལོམེ་ནས་སྒྲོ་དེབྱེངས་ལྷོ་མེོ་དེབྱེངས་ཅན་མེའིི་རྟེན་དེང་བོརྟེན་པརི་བོཅས་པ་ལོ་

བོསྟེོདེ་པའི་ིསྙན་ཚིིག་ག་ིལོེགས་བོཤདེ་རྨོདེ་དུ་བྱུང་བོ་འིདེ་ིན།ི ལྷོ་ཡི་ིརྔོ་སྟེ་ེའིབྲུག་སྒྲོའི་ི

གཟུགས་སུ་བོཀོདེ། བོསྟེོདེ་ཚིིག་དེབྱེངས་འིདེ་ིཐོོས་པ་ལོས་ལུས་ཅན་རྣམེས་ཀྱི་ིརྣ་བོ་

དེོན་ལྡེན་བྱེེདེ་པ་སྟེེ། ཐོོས་པའི་ིཕེན་ཡིོན་དེཔག་ཏུ་མེེདེ་པ་དེང་ལྡེན་པརི་འིགྱུརི་ཞིེས་

ས།ོ །

རིང་གསི།

བློ་ོགྲོསོ་ཟེངོ་དུ་བོཀྲིམེ་པའི་ིམེགྲོནི་རྒྱན་མེཆེགོ །

སྙན་ཚིགི་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲངེ་བོ་འིདེ།ི །

མེཚིརི་མེཚིརི་སྐྱ་ེདེགུ་གཙུག་ལོག་དེནོ་གཉིེརི་པ། །

སྐལོ་བོཟེང་མེགྲོནོ་པ་ོའིདུག་ན་སྐྱསེ་སུ་འིབུལོ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཞི་ིཔོ་རྐང་པོ་བཞི་ིཔོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིོད་པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

མེ་ེཏེགོ་འིབྲོས་བུའི་ིམེངནོ་མེཐོ་ོནརོི་གྱ་ིབུའི།ི །

འིཁྲོ་ིཤངི་དྲྭ་བོས་ཡིངོས་བོསྐརོི་རྒྱ་མེཚིའོི་ིའིགྲོམེ། །

ཚིངས་པའི་ིདྲང་སྲོངོ་བོསམེ་གཏེན་ལོ་ཆེགས་པ། །

ཟེམིེ་ཟེམིེ་ལྟ་བྱེེདེ་དེབོང་པའོི་ིརྣམེ་འིགྱུརི་བྲོལོ། །

ཞིེས་རྐང་པ་བོཞི་ིཔའི་ིཐོོག་མེརི། ཟེིམེ་ཟེིམེ་ཞིེས་ཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིོདེ་
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པ་ལྟ་བུའིོ། །ཚིིག་དེོན་ནི། མེ་ེཏེོག་དེང་འིབྲོས་བུས་མེངོན་པརི་མེཛིེས་པའི་ིལྗིོན་ཤིང་

དེང་། ནོརི་བུ་འིཁྲོ་ིཤིང་ག་ིདྲྭ་བོས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོརི་བོའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱ་མེཚི་ོཆེེན་པོའི་ི

འིགྲོམེ་གྱ་ིདྲ་ིཟེ་དེགའི་བོའི་ིཚིལོ་ན། ཚིངས་པའི་ིདྲང་སྲོངོ་ཞིསེ་ལྷོ་ཆེནེ་ཚིངས་པ་དེ་ེདྲང་

སྲོོང་ག་ིགཟུགས་སུ་བོཀོདེ། དྲང་སྲོོང་བོསམེ་གཏེན་ལོ་ཆེགས་ནས་སློརི་མེ་ིལྡེང་བོ་

བོཞིིན། ཚིངས་པའི་ིམེིག་ག་ིདེབོང་པོའི་ིརྣམེ་འིགྱུརི་གཞིན་བྲོལོ་བོ་སྟེེ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱ་

མེཚི་ོཆེནེ་པོརི་བོསྐལོ་པའི་ིབོརི་དུ་མེ་ིངམོེས་ཞིསེ་ས།ོ

༼ཚིགིས་བོཅདེ་འིདེ་ིནས་བོཟུང་དེབྱེངས་ཅན་ལྷོ་མེའོི་ིཞིངི་དྲ་ིཟེ་དེགའི་བོའི་ིཚིལོ་

ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིརྟནེ་ལོ་བོསྟེོདེ་པ་ཡིནི།༽

རིང་གསི།

སྣ་ཚིགོས་ལོས་དེབོང་པིརི་གྱསི་བྲོསི་པའི་ིཤུལོ། །

མེ་འིདྲསེ་སྐྱདིེ་སྡུག་ཚིནོ་མེདེངས་རིབོ་བོཀྲི་བོའི།ི །

རིགིས་དྲུག་གྲོངོ་ཁྱེརི་སྒྱུ་མེའི་ིབོརྙིན་ཡིལོོ་འིདེ།ི །

མེང་མེང་སེམེས་ཉིིདེ་འིཁྲུལོ་པའི་ིཡི་ོལོང་ཙོམེ། ། ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ལྔ་པོ་ཚགི་རྐང་བཞི་ིལས་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ི

ཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ་ན།ི

བོདོེ་མེཁས་པས།

ལོངི་ལོངི་འིཕུརི་ཞིངི་ལྡེངི་བོའི་ིའིདེབོ་ཆེགས་ཁྱུ། །
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ཀྱུརི་ཀྱུརི་མེགྲོིན་པའི་ིགླིང་བུ་བོསྒྱུརི་མེཁས་རྣམེས། །

དྲ་ིཟེའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་ལོས་བོཞིནི་སྐལོ་བོཟེང་ག ི།

རྣ་བོ་བོདུདེ་རྩོའིི་ིཁང་པརི་སྒྲུབོ་ལོ་བྲོལེོ། །

ཞིེས་རྐང་པ་དེང་པ་ོདེང་། གཉིིས་པའི་ིཐོོག་མེརི། ལོིང་ལོིང་དེང་། ཀྱུརི་ཀྱུརི་ཞིེས་

ཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཚིིག་དེོན་ན།ི འིཕུརི་ལྡེིང་གིས་རྩོེན་པའི་ིབྱེ་

དེང་བྱེེའུའི་ིཁྱུ་ཚིོགས་ཀྱིིས་རིང་རིང་ག་ིསྐདེ་སྙན་པརི་སྒྲོོག་པའི་ིམེགྲོིན་པ་ནི། གླིང་

བུའི་ིགཟུགས་སུ་བོཀོདེ་དེེ། དེ་ེབོསྒྱུརི་བོའིམེ་འིབུདེ་པ་ལོ་མེཁས་པའི་ིབྱེ་རྣམེས། དྲ་ི

ཟེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱ་ིརྒྱུདེ་མེངས་བོརྡུངས་པའི་ིསྒྲོ་དེབྱེངས་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན། འིདེིས་ཀྱིང་

སྐལོ་བོཟེང་དེག་ག་ིརྣ་བོརི་སྙན་པའི་ིབོདུདེ་རྩོ་ིའིཇི་ོསའི་ིཁང་པརི་སྒྲུབོ་ལོ་བྲོེལོ། ཞིེས་

ས།ོ །

རིང་གསི།

དུང་དུང་དྲན་པ་ཤལེོ་དེཀརི་མེ་ེལོངོ་ངསོ། །

ལྷོང་ལྷོང་འིཆེརི་བོའི་ིཡིདིེ་གཅུགས་གྲོགོས་ཀྱི་ིབྱེདེ། །

བོཟླགོ་མེེདེ་སྲོིདེ་པའི་ིརླུང་གསི་བོརྡོས་ན་ཡིང་། །

འིདེས་སངོ་སྤསོ་རྒྱའི་ིརི་ིམེ་ོའིདེ་ིན་གསལོ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དྲུག་པོ་རྐང་པོ་དང་པོ་ོདང་གསུམ་པོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།
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ལྷོག་ལྷོག་གདེངེས་ཅན་དེབོང་པའོི་ིའིོདེ་ཚིགོས་ཀྱིསི། །

ཀུན་ཏུ་གསལོ་བོརི་བྱེས་པའི་ིཡིིདེ་བོཞིནི་མེཚི།ོ །

ཆེལིོ་ཆེལིོ་རླབོས་ཀྱི་ིཟེགེས་མེ་འིཕྲ་ོབོ་རྣམེས། །

མུ་ཏེགི་དེ་ོཤལོ་ཐོག་པ་ཆེདེ་པ་བོཞིནི། །

ཞིེས་རྐང་པ་དེང་པ་ོདེང་གསུམེ་པའི་ིཐོོག་མེརི། ལྷོག་ལྷོག་དེང་། ཆེིལོ་ཆེིལོ་

ཞིསེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

ཀླུའི་ིརྒྱལོ་པོའི་ིགཟེ་ིའིོདེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གསལོ་བོརི་བྱེས་པའི་ིརྒྱ་མེཚི་ོ

ཆེེན་པ་ོརླབོས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཟེེགས་མེ་འིཕྲ་ོབོ་ན།ི མུ་ཏེིག་བོསྟེརི་ལོ་བོརྒྱུས་པའི་ིདེ་ོཤལོ་གྱ་ི

ཐོག་པ་ཆེདེ་དེ་ེམུ་ཏེགི་རྣམེས་ཕྱོགོས་ཕྱོགོས་སུ་འིཐོོརི་བོ་ལྟ་བུརི་མེཛིསེ། ཞིེས་ས།ོ །

རིང་གསི།

ལྗིང་ལྗིང་གཡུ་ཡི་ིནགས་ཚིལོ་དེརི་བོའི་ིཀླངོ་། །

རིང་བྱུང་གོརི་མེ་ནོརི་བུའི་ིལྡེངི་ཁང་དུ། །

སྙན་སྙན་རྒྱུདེ་མེངས་བོརྡུང་པའི་ིའིདེབོ་ཆེགས་ཁྱུས། །

ཕུན་ཚིགོས་བོས་མེཐོརི་ཤསི་པས་སྒྲུབོ་ལོ་བྲོལེོ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བདུན་པོ་རྐང་པོ་དང་པོ་ོདང་། བཞི་ིཔོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིོད་པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།
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འིཛུམེ་འིཛུམེ་ལྦུ་ཕྲངེ་རིབོ་གསལོ་ཟླ་བོ་དེང་། །

ཟེལིོ་ཟེགེས་རྒྱུ་སྐརི་ཕུང་པོརི་འིཁྲུལོ་འིཛིནི་པའི།ི །

ཡིདིེ་བོཞིནི་མེཚི་ོདེང་སྟེོན་དུས་དེག་པའི་ིམེཁའི། །

གསལོ་གསལོ་འིབྱེེདེ་ཆེསོ་མེཐོ་ོདེམེན་གནས་ཀྱིསི་དེབྱེ།ེ །

ཞིེས་རྐང་པ་དེང་པོ་དེང་བོཞིི་པའིི་ཐོོག་མེརི། འིཛུམེ་འིཛུམེ་དེང་། གསལོ་

གསལོ་ཞིསེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

རྒྱ་མེཚི་ོཆེེན་པ་ོའིཁྲུགས་པའི་ིརླབོས་ཕྲེང་ན་ིནམེ་མེཁའི་ིཟླ་བོརི་འིཁྲུལོ་པ་དེང་། 

རླབོས་ཀྱི་ིཟེེགས་མེ་ཕྱོོགས་སུ་འིཐོོརི་བོ་ན་ིནམེ་མེཁའི་ིརྒྱུ་སྐརི་དུ་འིཁྲུལོ་བོ་སྟེེརི་བོའི་ི

རྒྱ་མེཚི་ོདེང་། སྟེོན་དུས་གཡིའི་དེག་ཅིང་གསལོ་བོའི་ིནམེ་མེཁའི་གཉིིས་ཡིངས་ཤིང་

རྒྱ་ཆེ་ེབོ་དེང་། མེདེངས་སྔོན་གྱ་ིམེཛིེས་སྡུག་འིཛིིན་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་ཕེན་ཚུན་

མེཚུངས་ཀྱིང་། དེཔ་ེདེནོ་གྱ་ིའིབྱེེདེ་ཆེསོ་སམེ་ཁྱདེ་པརི་ན།ི ནམེ་མེཁའི་སྟེངེ་དེང་། རྒྱ་

མེཚི་ོའིོག་ཏུ་གནས་པས་བོརྟེན་སའིམེ་གནས་ས་མེཐོ་ོདེམེན་གྱ་ིསྒ་ོནས་ས་ོསོརི་དེབྱེ་ེ

ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

སལིོ་སིལོ་དྲ་ིབོཞིནོ་རྔོ་ཡིབོ་དེཀརི་པ་ོཡིསི། །

རིབོ་སྐུལོ་ནགས་ཀྱི་ིབུ་མེོའི་ིམེགྲོནི་གླུ་སྙན། །

ལྷོན་ཅགི་དྲ་ིམེདེེ་བོདུདེ་རྩོ་ིསྒྲོ་ལྡེན་མེ། །

དེཀརི་དེཀརི་ཤལེོ་གྱ་ིཞུན་མེ་རྡོལོོ་དེང་མེཚུངས། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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བརྒྱད་པོ་རྐང་པོ་གཉིསི་དང་གསུམ་པོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

དེལོ་བུ་རླུང་གསི་འིཛུམེ་པའི་ིརྦ་རླབོས་ཕྲངེ་། །

ཆེལིོ་ཆེལིོ་གཡི་ོབོཞིནི་བོསྒྱུརི་བོས་ལུས་གཤེརི་བོ། །

སྙན་སྙན་མེགྲོནི་པའི་ིརྫོ་རྔོ་ཁརོི་ཡུག་ཏུ། །

རྡུང་མེཁན་ཆུ་བྱེ་འིབུམེ་གྱིས་ཉི་ེབོརི་བོསྟེནེ། །

ཞིསེ་རྐང་པ་གཉིིས་པ་དེང་གསུམེ་པའི་ིཐོོག་མེརི། ཆེལིོ་ཆེལིོ་དེང་། སྙན་སྙན་ཞིསེ་

པའི་ིཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

རླུང་གིས་དེལོ་བུརི་བོསྐྱོདེ་པའིི་ཆུའིི་རླབོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བོ་གཡིོ་ཞིིང་འིཛུམེ་པའིི་

ཟེགེས་མེ་འིཐོརོི་བོ་ལོས། ལུས་ཡིངོས་རྫོགོས་གཤརེི་བོའིམེ་བྲོན་པརི་བྱེས་པ། མེགྲོནི་

པརི་སྙན་པའི་ིསྒྲོ་དེབྱེངས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཁོརི་ཡུག་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིཆུ་བྱེ་འིབུམེ་གྱིས་རྫོིང་བུ་

ལོ་ཉི་ེབོརི་བོརྟནེ་ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

ཚིགོས་དྲུག་ཞིནེ་པའི་ིཐོང་ཆེནེ་འིབྱེམེས་ཀླས་པརི། །

ཕེརི་ཕེརི་འིཁྱམེས་པའི་ིརིགི་པ་ཅོལོ་ཆུང་འིདེ།ི །

ཡིང་ཡིང་སྐྱདིེ་སྡུག་ས་ོཁརི་མེང་བོརྒྱུདེ་ཀྱིང་། །

དེ་དུང་སྲོདེེ་པའི་ིཁལོོ་པརོི་གྱུརི་འིདེ་ིསྐྱ།ོ ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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དགུ་པོ་རྐང་པོ་གཉིསི་པོ་དང་བཞི་ིཔོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

གསེརི་གྱ་ིཁུ་བོས་བྲོན་པའི་ིའིདོེ་ཀྱི་ིརླབོས། །

འིཁྱལིོ་འིཁྱིལོ་འིབོརི་བོའི་ིཔདྨ་ཆེནེ་པ་ོདེང་། །

པུཎྜི་རི་ིཀ་ཨུཏྤལོ་ཀུ་མུདེ་སགོས། །

འིགྲོགི་འིགྲོགི་ཚིརི་དུ་དེངརི་བོས་ཀུན་ནས་བོརྒྱན། །

ཞིེས་རྐང་པ་གཉིིས་པ་དེང་བོཞི་ིཔའི་ིཐོོག་མེརི། འིཁྱིལོ་འིཁྱིལོ་དེང་། འིགྲོིག་

འིགྲོགི་ཅེས་པའི་ིཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིདོེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

གསེརི་གྱི་ཁུ་བོ་སྟེེ་ཁ་དེོག་སེརི་པོས་བྲོན་པའིམེ་བྱུགས་པའིི་འིོདེ་ཀྱིི་རླབོས་

འིཁྱིལོ་ཞིིང་འིབོརི་བོའི་ིམེ་ེཏེོག་པདྨ་དེང་། པུཎྜི་རི་ིཀ་དེང་། ཀུ་མུ་དེ་སོགས་མེ་ེཏེོག་

ཚིརི་དུ་དེངརི་བོ་དེག་གསི་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་ཞིསེ་ས།ོ །

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

སྒསོ་མེ་ོབོཙུན་བོཟེང་མེའོི་ིལྟ་བོ་འིདེ།ི །

མེཐོ་ོམེཐོ་ོའིདྲ་ཡིང་གཏེདེ་ས་ོམེདེེ། །

འིཁརོི་བོ་སྡུག་བོསྔལོ་གྱ་ིཁྱིམེ་ཐོབོ་འིདེ།ི །

འིཐོདེ་འིཐོདེ་འིདྲ་ཡིང་སྡུག་བོསྔལོ་མེང་། །ཞིསེ་དེང་།
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རིང་གསི།

པདྨའི་ིའིདེབོ་མེ་བོརྩོགེས་འིདྲའི་ིཁ་བོའི་ིརི།ི །

མེཐོ་ོམེཐོ་ོསྤྲིནི་གྱ་ིལྡེངི་ཀརི་རིབོ་མེངནོ་པའི།ི །

སྨོན་བོཙུན་མེཆེདེེ་ལྔའི་ིགངས་དེཀརི་མེཐོངོ་བོའི་ིཚི།ེ །

ལྷོང་ལྷོང་རིས་པ་དེཀརི་པ་ོཐོོལོ་གྱསི་དྲན། །

༼༢༠༠༩ལོོའི་ིརྗེ་ེབོཙུན་སྒྲུབོ་གནས་མེཇིལོ་སྐོརི་ཆེེདེ་དུ་རིོང་ཤརི་ལོ་བོསྐྱོདེ་དུས་སུ་ཤིན་

ཏུ་མེཐོ་ོབོའི་ིསྤ་ོཟེ་ེཞིེས་པའི་ིལོ་ཁ་ནས་ལྷོ་སྨོན་བོཀྲི་ཤིས་ཚི་ེརིིང་གངས་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོབོརྗེིདེ་ཅིང་ཆུ་ཤེལོ་

རིང་མེདེོག་མེཚིེརི་བོ་དེ་ེའིཇིའི་སྤྲིིན་ཀློང་ནས་མེཇིལོ་བོའི་ིསྐབོས་སུ་རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་ཆེེན་དེབོང་

མེདེེ་དུ་དྲན་པའི་ིཚིརོི་ཤསེ་དེ་དུང་སྔརི་བོཞིནི་གསལོ་དུས་སུ་བྲོསི་པ་ཡིནི། སྤ་ོཟེ་ེལོ་ཞིསེ་པའི་ིརི་ིའིདེ་ི

རྗེ་ེབོཙུན་རྣམེ་ཐོརི་ནང་དུ་རིས་ཆུང་པ་ལོ་ོརི་ོལོ་སྐུ་མེཚིམེས་ལོ་བོཞུགས་དུས་རྗེ་ེབོཙུན་འིདེས་པའི་ི

མེཚིན་མེ་ཤརི་བོས་མེོས་གུས་བློ་མེའིི་རྣལོ་འིབྱེོརི་ལོ་བོརྟེན་ནས་བྱེོན་པས་དེིང་རིིང་བྲོིན་གྱི་སོ་

མེཚིམེས་སྤ་ོཟེ་ེལོའི་ིརྩོ་ེམེོརི་ཉི་ིམེ་རྩོ་ེཤརི་ལོ་ཕེེབོས། དེེརི་ཅུང་ཟེདེ་བོཞུགས་པས། ནམེ་མེཁའི་དེང་

བོརི་སྣང་རི་ིམེག་ོས་གཞི་ིཐོམེས་ཅདེ་ལྟས་བོཟེང་པསོ་གང་བོའི་ིགཟེགིས་མེ་ོམེཐོའི་ཡིས་པ་བྱུང་བོས་

ཐུགས་སྤྲི་ོབོ་དེང་། སྐྱ་ོབོ་གཉིསི་ཀ་བྱུང་ཞིསེ་གསུངས་སའི་ིརི་ིདེ་ེརིེདེ། མེཆེན་བུ།༽

བཅུ་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་པོ་དང་བཞི་ིཔོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

དེཔལོ་གསོ་རིལོ་བོ་ངོམེ་པའི་ིམེཚིརི་སྡུག་དེང་། །
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དྲ་ིབོསུང་ཞིིམེ་པསོ་གཅུས་པ་བུང་བོའི་ིཁྱུ། །

ཟེརིི་ཟེརིི་སྙན་པའི་ིགླུ་ལོནེ་འིདེབོ་མེ་ཟུང་། །

ལོངི་ལོངི་གཡི་ོཟེངི་འིཕུརི་བོས་སུམེ་རྩོནེ་ན།ོ །

ཞིསེ་རྐང་པ་གསུམེ་པ་དེང་བོཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མེརི། ཟེརིི་ཟེིརི་དེང་། ལོངི་ལོངི་ཞིེས་

པའི་ིཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

དེཔལོ་གསོ་ན་ིམེ་ེཏེགོ་སྤྱིའིི་ིམེིང་། རིལོ་བོ་ན་ིག་ེསརི་ཏེ།ེ མེ་ེཏེགོ་ག་ིག་ེསརི་རིབོ་

ཏུ་ངོམེ་པའི་ིམེཚིརི་སྡུག་ཅན། གཅུས་པ་ན་ིའིཁྱོག་པོརི་བྱེས་པ་ལོ་འིཇུག་པས། དེ་ེན་ི

བུང་བོ་འིཁོརི་བོའི་ིཚི་ེམེ་ེཏེོག་ག་ིདྲ་ིཞིིམེ་པས་བུང་བོ་རྣམེས་ཐོདེ་ཀརི་འིཕུརི་བོའི་ིདྲང་

པོའི་ིལོམེ་གཅུས་ཏེ།ེ འིཁྱོག་པོརི་ལྡེིང་འིཁོརི་བོརྒྱབོ་པའིམེ་སློརི་ཡིང་དེང་ཡིང་དུ་པདྨ་

ལོ་འིཁོརི་བོའིི་བུང་བོའིི་ཁྱུ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྙན་པའིི་དེབྱེངས་སྒྲོོག་བོཞིིན་གཤོག་པའིི་

འིདེབོ་མེ་ཟུང་གཡི་ོབོཞིནི་འིཕུརི་ཞིངི་རྩོནེ་པའི་ིདེགའི་སྟེནོ་ལོ་འིགྲོན་ཞིསེ་པའི།ོ །

རིང་གསི།

མེསེ་དེབོནོ་བློ་ོཇུས་གསེརི་གྱ་ིའིཕྲུལོ་ཐོག་གསི། །

ལོགེས་དྲངས་ཆེསོ་སྲོིདེ་འིདེོདེ་འིཇི་ོཡིིདེ་བོཞིནི་དེབོང་། །

བོཙོན་བོཙོན་སྲོིདེ་དེབོང་སྒརེི་གཅདོེ་འིབྱུང་པའོི་ིལོག །

རིངི་རིངི་སྙབོོ་པས་གངས་ལྗིངོས་སྟེངོ་ལོ་ཉི།ེ ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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བཅུ་གཅགི་པོ་ཚགི་རྐང་སྔོ་མ་གསུམ་གྱི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

འིཁྱོག་འིཁྱགོ་མེགྲོནི་པ་ཀྱིགོ་པའི་ིཕྱོ་ིམེགི་གསི། །

ཡིང་ཡིང་དུལོ་བོརི་བོལྟ་བོའི་ིརི་ིདྭགས་མེ།ོ །

འིཇིམེ་འིཇིམེ་རྩྭ་ལྗིང་མེལོ་ན་ཕྲུ་གུརི་བོཅས། །

བོག་ཕེེབོས་དྭངས་པའི་ིམེཚི་ོལོ་ཟླ་གཟུགས་བོཞིནི། །

ཞིསེ་རྐང་པ་དེང་པ་ོགསུམེ་གྱ་ིཐོགོ་མེརི། འིཁྱགོ་འིཁྱགོ ཡིང་ཡིང་། འིཇིམེ་འིཇིམེ་

ཞིསེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

མེགྲོིན་པ་འིཁྱོག་སྟེ་ེདེོགས་ཟེོན་ཉིམེས་ཀྱིིས་ཡིང་ཡིང་དུ་ཕྱོ་ིམེིག་གིས་དུལོ་བོརི་

ལྟ་བོའི་ིརི་ིདྭགས་མེ་ོནི། འིཇིམེ་ཞིིང་མེཉིེན་པའི་ིརྩྭ་ཡི་ིམེལོ་ན་ཕྲུ་གུ་དེང་བོཅས་བོག་

ཡིངས་སུ་འིདུག་པ་དེ།ེ དྭངས་པའི་ིམེཚི་ོནང་ལོ་ཟླ་བོའི་ིགཟུགས་བོརྙིན་ཤརི་བོ་བོཞིནི་

དུ་མེཛིསེ་ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

གཟེརི་གཟེརི་མེཐོ་ོབོརྗེིདེ་ས་འིཛིནི་ལྷུན་པའོི་ིམེགུལོ། །

ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་ིདེབྱེངས་ལྡེན་དེལོ་འིགྲོ་ོམེ། །

ཆེལིོ་ཆེལིོ་བོསིལོ་དེཀརི་རླབོས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བོ་ན།ི །

དེཀརི་མེཛིསེ་མུ་ཏེགི་ཐོག་པ་ཆེདེ་དེང་མེཚུངས། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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བཅུ་གཉིསི་པོ་རྐང་པོ་སྔོ་མ་གཉིསི་དང་བཞི་ིཔོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིོད་པོའི་ི

ཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

འིཁྱལིོ་འིཁྱིལོ་མེདེངས་འིདོེ་འིབོརི་བོའི་ིསྒྲོ་ོཚིོགས་རྣམེས། །

མེཛིསེ་མེཛིེས་ཟླུམེ་པོརི་བྱེས་པའི་ིགདུགས་མེཚིརི་པ།ོ །

བོསྐརོི་བོའི་ིརྨོ་བྱེའི་ིབུ་མེ་ོཀུན་དེགའི་ིམེགི །

ལོངི་ལོངི་ཆེརི་སྤྲིནི་སྔནོ་པོའི་ིདེབུས་ལོ་བོལྟ། །

ཞིསེ་རྐང་པ་དེང་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མེརི། འིཁྱིལོ་འིཁྱལིོ་དེང་། མེཛིསེ་མེཛིསེ་ཞིསེ་

དེང་། རྐང་པ་བོཞི་ིཔའི་ིཐོོག་མེརི་ལོིང་ལོིང་ཞིེས་པའི་ིཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིོདེ་པ་

ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

བོཀྲིག་མེདེངས་ཀྱིི་གཟེི་འིོདེ་རིབོ་ཏུ་འིབོརི་བོའིི་མེཇུག་སྒྲོོ་རྣམེས་མེཛིེས་ཤིང་

ཟླུམེ་པོརི་གདུགས་ཕེིབོས་པ་ལྟ་བུརི་ངོམེ་པའི་ིརྨོ་བྱེའི་ིབུ་མེ་ོརྣམེས་དེགའི་བོའི་ིམེིག་

གསི་ཆེརི་སྤྲིནི་སྔནོ་པའོི་ིདེབུས་ལོ་བོལྟ་ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

མེཁས་མེཁས་ཐོསོ་པའི་ིམེཐོའི་རྒྱ་མེ་བོཅདེ་ཅངི་། །

ཟེབོ་ཟེབོ་རིགི་པའི་ིསྲོང་གནདེ་མེ་ིཤསེ་པའི།ི །

སྤབོོས་པ་ཁ་ོནས་བོཟེ་ིབོའི་ིགསརི་སྐྱསེ་རྣམེས། །
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མེང་མེང་ཤསེ་བྱེའི་ིགནས་ལོ་བོརྩོནོ་ན་ལོགེས། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་གསུམ་པོ་རྐང་པོ་དང་པོ་ོདང་། ཕྱོ་ིམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐེོག་མར་ཡིདོ་པོའི་ི

ཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

ལྷོང་ལྷོང་འིགྱུརི་ཁུག་རྫོགོས་པ་མེགྲོནི་པའི་ིགླུ། །

དེལོ་གྱསི་འིཐོནེ་པའི་ིཁུ་བྱུག་བུ་མེའོི་ིཚིགོས། །

ལྗིང་ལྗིང་མེརྒོདེ་ལོ་ོམེའི་ིགསོ་གྱནོ་པའི།ི །

ལྡེམེེ་ལྡེམེེ་འིཁྲོ་ིཤངི་གཞིནོ་ནུརི་འིཁྱུདེ་ལོ་དེགའི། །

ཞིེས་རྐང་པ་དེང་པོའི་ིཐོོག་མེརི། ལྷོང་ལྷོང་ཞིེས་དེང་། ཕྱོ་ིམེ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྗིང་ལྗིང་

ལྡེམེེ་ལྡེམེེ་ཞིེས་པའི་ིཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིདོེ་པརི་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

འིགྱུརི་ཁུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིམེགྲོིན་པའི་ིགླུ་དེབྱེངས་དེལོ་གྱིས་འིཐོེན་པའི་ི

ཁུ་བྱུག་ག་ིཚིོགས། རིིན་པ་ོཆེ་ེམེརྒོདེ་ཀྱི་ིམེདེངས་དེང་ལྡེན་པའི་ིལོ་ོམེའི་ིགོས་གྱོན་ཏེེ། 

འིཁྲོ་ིཤིང་གཞིོན་ནུའི་ིསྟེེང་ན་མེཛིེས་ཞིེས་སོ། །འིཁྱུདེ་ཅེས་པ་རིབོ་བོཏེགས་ཀྱི་ིཚིིག་

ཡིནི།

རིང་གསི།

འིཇིམེ་འིཇིམེ་སྦྲང་ཆེརི་སིལོ་མེ་རི་ེརི་ེབོཞིནི། །
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དེབྱེགི་འིཛིནི་བུ་མེའོི་ིའིགྲོམེ་པརི་ལྷུང་བོ་ཡི།ི །

མེཛིསེ་མེཛིསེ་མེ་ེཏེགོ་ཁྱའེུ་འིཁྲུངས་ས་ོཞིསེ། །

སྙན་སྙན་འིཇིོལོ་མེསོ་རྒྱང་གླུ་ལོནེ་པ་བོཞིནི། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་བཞི་ིཔོ་རྐང་པོ་ཕྱོ་ིམ་གསུམ་གྱི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཙོན་དེན་ཨོཾ་ཀ་རུ་སོགས་བོཟེང་པའོི་ིདྲ།ི །

འིཐུལོ་འིཐུལོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པའོི་ིའིགྲོམེ་པ་ལོ། །

མེཛིསེ་མེཛིསེ་ཐོགི་ལོེརི་དེགོདེ་པའི་ིདྲ་ིབོཞིནོ་རྣམེས། །

ཁརོི་ཁརོི་རིགི་འིཛིནི་དེགའི་བོའི་ིནགས་དེེརི་རྒྱུ། །

ཞིསེ་རྐང་པ་ཕྱོ་ིམེ་གསུམེ་གྱ་ིཐོགོ་མེརི། འིཐུལོ་འིཐུལོ་དེང་། མེཛིསེ་མེཛིེས། ཁརོི་

ཁརོི་ཞིསེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

གླང་པ་ོཆེ་ེགཙུག་ག་ིམྱོོས་བུམེ་ལོས་བོབོས་པའི་ིའིགྲོམེ་ཆེང་ལོས། ཡིིདེ་དུ་འིོང་

བོའི་ིདྲ་ིཞིིམེ་པོརི་ལྡེང་བོའི་ིཕྱོིརི་ན། ཙོན་དེན་དེང་ཨོཾ་ཀ་རུ་སོགས་ཀྱི་ིདྲ་ིབོཟེང་པ་ོདེ་ེ

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆེེའི་ིའིགྲོམེ་པ་ལོས་མེཛིེས་པའི་ིཐོིག་ལོ་ེལྟ་བུརི་ཆེགས་པའིི། དྲ་ིཡི་ི

བོཞིནོ་པ་སྟེ།ེ རླུང་འིདེ་ིན་ིརིགི་པ་འིཛིནི་པ་རྣམེས་དེགའི་བོའི་ིནགས་ཚིལོ་དུ་རྒྱུ་ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།
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རྒྱལོ་ཡུམེ་ཡི་ེཤསེ་སྒྱུ་མེའི་ིལོང་ཚི་ོན།ི །

དེམེརི་དེམེརི་པདྨ་རཱ་གའི་ིལྷུན་པ་ོལོ། །

སརེི་སེརི་ཉི་ིའིོདེ་སྟེངོ་གསི་འིཁྱུདེ་བོཞིནི་མེཛིསེ། །

མེཆེགོ་མེཆེགོ་དེངསོ་གྲུབོ་སྩོལོོ་བོའི་ིཝཱ་རཱ་ཧ།ི ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅ་ོལྔ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིགའི་ིཐེགོ་མར་ཡིོད་པོ་ཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

མེཚིརི་མེཚིརི་འིཕེགས་པའི་ིཞིངི་ག་ིམེ་ེལོངོ་དུ། །

དུང་དུང་དེདེ་པའི་ིཡིདིེ་ངརོི་ཤརི་བོའི་ིལྷོ། །

མེཛིསེ་མེཛིསེ་མེཚིན་དེཔའེི་ིསྐྱ་ེམེཆེེདེ་རྫོགོས་པའི་ིཞིལོ། །

ཡིང་ཡིང་བོལྟ་བོརི་འིཚིལོ་ལོ་ོདེབྱེངས་ཅན་ལྷོ། །

ཞིསེ་རྐང་པ་བོཞི་ིགའི་ིཐོགོ་མེརི། མེཚིརི་མེཚིརི། དུང་དུང་། མེཛིསེ་མེཛིསེ། ཡིང་

ཡིང་ཞིསེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་བོརི་མེ་ཆེདེ་དུ་ཡིདོེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

དེ་ེལྟ་བུའི་ིའིཕེགས་པའི་ིཞིིང་མེཆེོག་མེཛིེས་ཤིང་ཡིིདེ་དུ་འིོང་བོ་སྣང་སྟེོང་ཡི་ེཤེས་

ཀྱི་ིརིང་བོཞིིན་ཅན་དེ་ེམེ་ེལོོང་ག་ིགཟུགས་སུ་བོཀོདེ། རིང་ག་ིདེདེ་པའི་ིཡིིདེ་ངོརི་ཤརི་

བོའི་ིལྷོ་མེོའི་ིསྐུ་མེཛིེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ེམེ་ེལོོང་ནང་ག་ིཤིན་ཏུ་གཟུགས་བོརྙིན་གྱ་ི

གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་པ་ཡིིན་ཀྱིང་། ཚིིག་ཟེིན་ལོ་མེ་ཐོོན་པས་ཤུགས་ལོ་ག་ོདེགོས། དེ་ེ
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འིདྲའི་ིམེཛིསེ་ཤངི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིམེཚིན་དེཔའེི་ིསྐྱ་ེམེཆེདེེ་ཀུན། ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ི

ལྷོ་མེའོི་ིཞིལོ་ལོ། བོདེག་གསི་ཡིང་ཡིང་བོལྟ་བོརི་འིཚིལོ་ཞིསེ་དེབྱེངས་ཅན་ལྷོ་མེ་ོལོ་ཞུ་

བོ་འིབུལོ་བོ་ལྟ་བུའི།ོ །

རིང་གསི།

དེཀརི་དེཀརི་གངས་ཀྱི་ིརི་ིལོ་གཅགི་པུརི་བོཞུགས། །

ཕུན་ཕུན་ནགས་ཀྱི་ིཚིལོ་དུ་ཏེིང་འིཛིནི་བོསྒོམེས། །

ཤང་ཤང་ཆུ་བོའོི་ིའིགྲོམེ་དུ་དེངསོ་གྲུབོ་བོརྙིསེ། །

གྲུབོ་གྲུབོ་བོཀའི་བོརྒྱུདེ་གསེརི་རིའིི་ིཕྲངེ་བོ་མེཆེགོ ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

མེ་སྤྲི་ོམེ་སྤྲི་ོརིང་སརི་ཞིགོ །མེ་ཡིངེས་མེ་ཡིངེས་དྲན་པ་སྟེནེ། །

མེ་འིགྲོ་ོམེ་འིགྲོ་ོཉིལོ་ས་ནནོ། །མེ་གསངེ་མེ་གསངེ་མེག་ོབོ་ོཁུག །

ཅེས་པ་འིདེི་ལྟ་བུ་ཕྱོིས་སུ་ཡིང་སྙན་ངག་མེཁས་ཅན་འིཇུ་མེི་ཕེམེ་སོགས་ཀྱིིས་

འིབྲོ་ིསྲོལོོ་ཡིདོེ་འིདུག་པས་སྐབོས་རི་ེང་ཚིསོ་འིདེ་ིབོཞིནི་བྲོསི་ཀྱིང་ཆེགོ་པ་རིེདེ།

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

སྒྲོ་རྒྱན་ཞིེས་པའི་ིག་ོདེོན་ཞིོག ཟུང་ལྡེན་ཞིེས་པའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་ཅི། བོརི་མེ་ཆེོདེ་

པའི་ིཟུང་ལྡེན་ག་ོབོ་ཤོདེ། མེཚིམེས་འིདེིརི་བོོདེ་མེཁས་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་བོཅ་ོལྔ་བློ་ོནས་

འིདེོན་དེགསོ། གདེམེས་ཏེ་ེདེཔེརི་བོརྗེོདེ་བོཅུ་ཕྲསི།
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 སློབོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པོ།

༢ ཐེགོ་མའི་ིབར་ཆདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན།

ཐོགོ་མེའི་ིབོརི་ཆེདོེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིམེཚིན་ཉིདིེ་ན།ི

ཚིིག་རྐང་གང་གི་ཐོོག་མེརི་ཡིོདེ་པའིི་དེབྱེངས་གསལོ་ཚིོགས་པའིི་མེིང་

གཟུགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱ་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིབོརི། མེིང་ཚིིག་གཞིན་གྱིས་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ལོ་ཟེེརི།

འིདེ་ིལོ་དེབྱེ་ེན་བོཅུ་གསུམེ་ལོས།

དང་པོ་ོརྐང་པོ་གཉིསི་ལ་ཡིདོ་པོའི་ིདང་པོ།ོ ཚགི་རྐང་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

ཐེགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་བར་ཆདོ་པོ་ན།ི

ཚིགི་རྐང་དེང་པའོི་ིཐོགོ་མེརི་དེབྱེངས་གསལོ་ཚིགོས་པའི་ིམེངི་ཚིགི་གང་ཡིནི་པ་

དེེ་དེང་། རྐང་པ་གཉིིས་པའིི་ཐོོག་མེརི་དེབྱེངས་གསལོ་ཚིོགས་པའིི་མེིང་ཚིིག་གང་

ཡིིན་པ་དེེ་གཉིིས། དེབྱེངས་གསལོ་དེང་། སྔོན་རྗེེས་ཐོམེས་ཅདེ་མེཚུངས་པའིི་སྒྲོ་

གཟུགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱ་ིཟུང་ལྡེན་ཡིནི་དེགོས་ཤིང་། ཟུང་ལྡེན་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབོརི་དུ་
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མེིང་ཚིིག་ཡི་ིག་ེདུ་མེས་བོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལོ་ཟེེརི། འིོག་མེ་རྣམེས་ལོའིང་ཤེས་

པརི་བྱེའི།ོ །

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

དེཀརི་འིཇིམེ་ཡིིདེ་འིཕྲགོ་པདྨའི་ིལྟ་ེབོ་རུ། །

དེཀརི་གསལོ་འིདེོདེ་ལྷོའི་ིམེ་ེལོངོ་ལྷུང་འིདྲ་བོའི།ི །

རི་ིབོོང་འིཛིནི་པ་འིོདེ་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་ཅན། །

བྱེང་ཆུབོ་སེམེས་ཀྱི་ིལོང་ཚི་ོགང་བོརི་མེཚིནོ།

ཞིེས་རྐང་པ་དེང་པ་ོདེང་། གཉིིས་པའི་ིཐོོག་མེརི་དེཀརི་ཞིེས་པའི་ིཟུང་ལྡེན་སྔ་ཕྱོ་ི

གཉིསི་ཀྱི་ིབོརི་དུ་ཡི་ིག་ེགཞིན་དུ་མེས་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

དེཀརི་ཞིིང་འིཇིམེ་པའི་ིཔདྨའི་ིལྟ་ེབོརི། དེཀརི་ཞིིང་གསིལོ་བོའི་ིའིདེོདེ་ལྷོའི་ིམེ་ེ

ལོངོ་སྟེ།ེ ཟླ་བོ་དེངསོ་སུ་ལྷུང་བོ་ལྟ་བུའི་ིརི་ིབོངོ་འིཛིནི་པའིམེ། ཟླ་བོའི་ིདེཀྱིིལོ་འིཁརོི་གྱ་ི

འིོདེ་ཟེེརི་འིཕྲ་ོའིདུ་དེེས། བྱེང་ཆུབོ་སེམེས་ཀྱི་ིལོང་ཚི་ོརྒྱས་པ་མེཚིོན། ཞིེས་མེཚིོན་བྱེ་

འིཁརོི་བོའི་ིའིདེམེ་གྱསི་མེ་གསོ་པ་ཐོབོས་ཀྱི་ིཆེ་བྱེང་ཆུབོ་སམེེས་མེཚིནོ་པའི་ིཔདྨ་དེང་

ཟླ་བོའི་ིགདེན་བོསྟེན་པ་ཡིནི།

༼ཚིགིས་བོཅདེ་འིདེ་ིནས་བོཟུང་དེབྱེངས་ཅན་ལྷོ་མེ་ོཉིིདེ་ལོ་བོསྟེདོེ་པའི་ིཚིགི་ཡིནི། མེཆེན་བུ།༽

རིང་གསི།

བློསོ་བྱེས་སྐྱིདེ་སྡུག་རླབོས་དེཀརི་རྩོནེ་པའི་ིསྒྲོ། །
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བློསོ་འིདེས་རྒྱ་མེཚིའོི་ིཀླངོ་དུ་རིབོ་ཐོིམེ་ནས། །

རྒྱ་ཡིན་གཉུག་མེའི་ིཀླངོ་གསལོ་ཕེ་ོབྲོང་དུ། །

སྐུ་བོཞི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཆེནེ་པའོི་ིརྒྱལོ་སྲོིདེ་བོརྙིསེ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་རྐང་པོ་དང་པོ་ོདང་། གསུམ་པོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་

བར་ཆདོ་པོ་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཡིདིེ་འིངོ་སྒགེ་ཅངི་འིགྱངི་བོཅས་ཙོགོ་པུའི་ིསྟེབོོས། །

མེཛིསེ་པའི་ིཞིབོས་སོརི་བོཀྲིམེ་སྟེ་ེཔདེ་རྩོ་ལོའིི།ི །

ཡིདིེ་འིངོ་ཁངེས་པ་བོསྙལིོ་ཚི་ེཔདེ་མེའི་ིདེགྲོ། །

རིབོ་དེགའི་ིའིདོེ་ཟེེརི་ས་ོའིཕྲངེ་དེགདོེ་པ་བོཞིིན། །

ཞིེས་རྐང་པ་དེང་པ་ོདེང་། གསུམེ་པའི་ིཐོོག་མེརི། ཡིིདེ་འིོང་ཞིེས་པའི་ིཟུང་ལྡེན་སྔ་

ཕྱོ་ིགཉིསི་ཀྱི་ིབོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

པདེ་ཟླའི་ིགདེན་གྱ་ིསྟེེང་དུ། ཤིན་ཏུ་དེགྱེས་ཤིང་སྒེག་པའི་ིའིགྱིང་ཉིམེས་དེང་

བོཅས། ཙོོག་པུའི་ིསྟེབོས་ཀྱིིས་བོཞུགས་པའི།ི ལྷོ་མེོའི་ིམེཛིེས་པའི་ིཞིབོས་ཀྱི་ིསོརི་མེ་ོ

ལོེགས་པརི་བོཀྲིམེ་པའི་ིམེཛིེས་སྡུག་དེ་ེནི། པདེ་རྩོ་ལོིའིམེ་པདྨའི་ིརྩོ་བོའི་ིཡིིདེ་འིོང་ག་ི

ཁེངས་པ་བོསྙིལོ་བོ་སྟེེ། པདྨའི་ིའིདེབོ་མེ་ཁ་ཟུམེ་པའི་ིཚི་ེཞིེས་མེཚིན་མེོའི་ིདུས་ངོས་
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བོཟུང་ཞིིང་། དེེའི་ིདུས་སུ་པདྨའི་ིདེགྲོའིམེ་ཟླ་བོ་རིབོ་ཏུ་དེགའི་བོའི་ིསོའི་ིཕྲེང་བོ་དེགོདེ་

པ་སྟེ།ེ ཟླ་བོ་རྒྱས་པའི་ིདེཔལོ་ལྟརི་ཤནི་ཏུ་དེཀརི་ཞིངི་མེཛིསེ་ཞིེས་ས།ོ །

འིདེ་ིཔདྨ་ཁ་ཟུམེ་པ་མེཚིན་མེའོི་ིདུས་ངསོ་མེ་བོཟུང་ནའིང་འིགལོ་བོ་མེདེེ་དེ་ེལྷོ་མེ་ོ

དེབྱེངས་ཅན་མེའི་ིརྨོདེ་དུ་བྱུང་བོའི་ིམེཛིེས་སྐུ་དེེས་པདྨའི་ིཁེངས་པ་བོསྙིལོ་བོའི་ིདུས་

སུ་པདྨའིི་དེགྲོ་ཟླ་བོ་དེགོདེ་པ་བོཞིིན་ཞིེས་རིབོ་རྟོག་ཉིམེས་སྟེོན་པའིང་གོ་རུང་ངམེ་

སྙམེ།

རིང་གསི།

རྨོདེ་བྱུང་ཟླ་ཤལེོ་མེ་ེལོངོ་ཞུན་མེའི་ིརྒྱུན། །

ལོ་འིཕྱོ་དྭངས་བོསིལོ་མེཚི་ོདེང་རྫོངི་བུའི་ིངསོ། །

རྨོདེ་བྱུང་མེཁའི་འིགྲོ་ོདེཀརི་པའོི་ིགཤགོ་རླབོས་ཀྱིསི། །

དེཔྱདིེ་ཀྱི་ིདེཔལོ་མེའོི་ིལོང་ཚི་ོགཤེརི་བོརི་བྱེས། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པོ་རྐང་པོ་དང་པོ་ོདང་། བཞི་ིཔོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིབར་ཆདོ་

ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

འིཇིམེ་མེཉིནེ་སོརི་མེའོི་ིགདུ་བུ་འིཁྲོོལོ་བོའི་ིསྒྲོ། །

སྙན་པརི་སྒྲོགོ་ལོ་རིབོ་འིཁུ་བཻོཌཱུརྱའི།ི །

རྒྱུདེ་སྟེངོ་ཕེང་བོརི་འིཛིགེས་པ་ལོས་སྐྱསེ་པའི།ི །
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འིཇིམེ་མེཉིནེ་དེབྱེངས་ཀྱིསི་ཆེསོ་ཀུན་ཅགི་ཅརི་འིདེོམེས། །

ཞིསེ་རྐང་པ་དེང་པ་ོདེང་། བོཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མེརི། འིཇིམེ་མེཉིནེ་ཞིསེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་སྔ་

ཕྱོ་ིགཉིསི་ཀྱིསི་བོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

འིཇིམེ་ཞིངི་མེཉིནེ་པའི་ིཕྱོག་ག་ིསོརི་མེ་ོལོ། རིནི་པ་ོཆེའེི་ིཕྲས་ལོགེས་པརི་མེཛིསེ་

པའིི་གདུ་བུས་བོརྒྱན་ཅིང་། ཕྱོག་སོརི་ལོེགས་པརི་བོསྐྱོདེ་པ་ལོ་བོརྟེན་ནས་སོརི་

གདུབོ་ཀྱིི་སྒྲོ་སྙན་པརི་སྒྲོོག་པ་ལོ་རིབོ་ཏུ་འིཁུ་བོ་སྟེེ། དེེ་ལོ་འིགྲོན་པརི་བོཟེོདེ་པའིི་

བཻོཌཱུརྱའི་ིཔ་ིཝིང་རྒྱུདེ་སྟེོང་ཅན་ལྷོ་མེོའི་ིཔང་དུ་བོཞིག་པ། དེ་ེལོས་སྐྱེས་པའི་ིའིཇིམེ་

མེཉིེན་དེབྱེངས་ཀྱི་ིཆེོས་ཏེེ། གསུང་དེབྱེངས་ཡིན་ལོག་དྲུག་ཅུའི་ིགདེངས་དེང་ལྡེན་

པའི་ིདེབྱེངས་ཀྱིསི་ཆེསོ་ཐོམེས་ཅདེ་ཅགི་ཅརི་འིདེོམེས་ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

རིནི་ཆེནེ་དེབྱེགི་དེང་ཕུན་ཚིགོས་ནོརི་གྱ་ིདེཔལོ། །

བྱེ་ེབོས་བོསྒྲུན་མེནི་གཙུག་ལོག་རིགི་པའི་ིནོརི། །

རྟག་སྦྱོརོི་བོརྩོནོ་པའི་ིགྲུ་ཆེནེ་གྱསི་རྙིེདེ་པའི།ི །

རིནི་ཆེནེ་ཤསེ་ཡིནོ་མེ་ིཡི་ིརྒྱན་ཆེ་ཡིནི། ། ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཞི་ིཔོ་རྐང་པོ་གཉིསི་པོ་དང་། གསུམ་པོ་ལ་ཡིདོ་པོའི་ིབར་ཆདོ་ཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།
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མེགི་སྨོན་ཆེརི་གྱསི་བོརླན་པའི་ིཟུརི་ཕུདེ་རྩོ།ེ །

ཡིདིེ་འིཕྲགོ་ལྡེམེེ་པརི་བྱེས་ལོ་ནོརི་བུ་དེང་། །

ཡིདིེ་འིངོ་མེ་ེཏེོག་ཕྲངེ་བོའི་ིརྒྱན་བོཀདོེ་པས། །

འིཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱ་ིམེཚིརི་སྡུག་འིཕྲགོ་པ་བོཞིནི། །

ཞིསེ་རྐང་པ་གཉིིས་པ་དེང་། གསུམེ་པའི་ིཐོགོ་མེརི། ཡིིདེ་ཅསེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་སྔ་ཕྱོ་ི

གཉིསི་ཀྱི་ིབོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

མེིག་སྨོན་ཆེརི་གྱིས་བོརླན་པ་སྟེ་ེཧ་ཅང་ནག་པོའི་ིམེདེངས་དེང་ལྡེན་པའི་ིརིལོ་

པའི་ིཟུརི་ཕུདེ་ཀྱི་ིརྩོ་ེཡིིདེ་འིཕྲགོ་པའི་ིརྣམེ་འིགྱུརི་གྱསི་ལྡེེམེ་ཞིིང་། དེ་ེལོ་རིནི་པ་ོཆེ་ེནོརི་

བུ་དེང་། མེ་ེཏེོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བོའི་ིརྒྱན་གྱིས་བོརྒྱན་པ་འིདེིས། འིཇིིག་རྟེན་གྱ་ི

མེཛིསེ་སྡུག་ཐོམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོའིཕྲགོ་པ་བོཞིནི་ཤནི་ཏུ་མེཛིསེ་ཞིསེ་ས།ོ །

༼མེིག་སྨོན་ན་ིརྡོ་ོསྟེང་ཟེལིོ་ཟེརེི་བོ་དེ་ེཡིནི་པརི་བོཤདེ་པས། རྒྱ་གརི་ན་རྡོ་ོདེ་ེམེིག་ལོ་བོསྐུ་བོའི་ི

སྲོལོོ་ཡིདོེ་པརི་གསུངས་ས།ོ།༽

རིང་གསི།

ཁྲོག་དེང་མེིག་ཆུས་ཚིསོ་པའི་ིགཞི་ིཁྱིམེ་འིདེརིི། །

འིཇིགིས་རུང་བོཙོན་གནནོ་མུན་པའི་ིའིཁོརི་ས་ཆེ།ེ །

འིཇིགིས་སྐུལོ་འིབྱུང་བྱེ་དེགོདེ་པའི་ིཧབོ་ཆེའི་ིཁྲོདོེ། །

རིང་དེབོང་ཉི་ིམེའི་ིདྲདོེ་རླབོས་འིབོོདེ་ཀྱིནི་ཡིདོེ། ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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ལྔ་པོ་རྐང་པོ་གཉིསི་པོ་དང་། བཞི་ིཔོ་ཡིདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་བར་ཆདོ་པོ་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

རྣམེ་བོཀྲི་ལྷོ་ཡི་ིགསོ་བོཟེང་སྣ་ཚིགོས་ཀྱིིས། །

ཀུན་ནས་བོཀླུབོས་ཀྱིང་མེཚིན་དེཔ་ེའིབོརི་བོའི་ིགཟེ།ི །

མེ་ིའིགགོ་སྲོདིེ་པས་བྱེས་པའི་ིམེཛིསེ་པ་རྣམེས། །

ཀུན་ནས་མེགོ་པོརི་བོསྒྱུརི་བོའི་ིབོཙོ་ོབློག་མེཁན། །

ཞིསེ་རྐང་པ་གཉིིས་པ་དེང་། བོཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མེརི། ཀུན་ནས་ཞིེས་པའི་ིཟུང་ལྡེན་སྔ་

ཕྱོ་ིགཉིསི་ཀྱིསི་བོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

ལྷོ་མེ་ོམེཛིེས་པའི་ིསྐུ་ལོ་ང་ོམེཚིརི་བོའི་ིརི་ིམེོའི་ིབོཀོདེ་པ་རྣམེ་པརི་བོཀྲི་བོའི་ིལྷོ་ཡི་ི

གསོ་བོཟེང་སྣ་ཚིགོས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་མེཛིསེ་པརི་བོཀླུབོས་ཀྱིང་། གང་སྐུ་མེཚིན་དེང་

དེཔེ་བྱེདེ་ཀྱིི་བོཀྲིག་མེདེངས་རིབོ་ཏུ་གསལོ་བོའིི་གཟེི་འིོདེ་ནི་འིགོག་མེི་ནུས་པས། 

སྲོིདེ་པའིམེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིས་བྱེས་པའིི་མེཛིེས་པ་ཇིི་སྙེདེ་པ་མེཐོའི་དེག་ཕྱོོགས་ཀུན་

ནས་ཟེིལོ་གྱིས་མེནན་པ་སྟེེ་མེོག་མེོག་པོརི་བོསྒྱུརི་བོའིི་བོཙོ་ོབློག་མེཁན་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

དེབྱེིངས་གསལོ་འིཇིའི་འིོདེ་འིཁྲོགིས་པའི་ིགུརི་ཁྱིམེ་དུ། །
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དེཀརི་མེཛིསེ་པདེ་གཞིནོ་ཆུ་ཤལེོ་རྒྱས་པའི་ིསྟེངེ་། །

འིཕེགས་ཡུམེ་སྒྲོོལོ་མེ་སྣང་སྟེངོ་སྒྱུ་མེའི་ིསྐུ། །

དེཀརི་འིཛུམེ་མེཚིན་དེཔའེི་ིཞིལོ་ཁྱིམེ་འིདེ་ིན་གསལོ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

དྲུག་པོ་རྐང་པོ་ཕྱོ་ིམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིབར་ཆདོ་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

རྙིགོ་བྲོལོ་འི་ོམེའི་ིརྒྱ་མེཚིརོི་ལོན་སྟེངོ་དུ། །

ཉི་རྒྱས་ཟླ་བོའི་ིདེཀྱིལིོ་འིཁརོི་བོཀྲུས་པ་བོཞིིན། །

དེཀརི་མེཛིསེ་དྲ་ིམེས་དེབོནེ་པའི་ིབོཞིནི་རིས་དེང་། །

དེཀརི་མེཛིསེ་ཚིིམེས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བོ་ལྟ་ན་སྡུག །

ཅེས་རྐང་པ་ཕྱོ་ིམེ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མེརི། དེཀརི་མེཛིེས། ཞིེས་པའི་ིཟུང་ལྡེན་སྔ་ཕྱོ་ི

གཉིསི་ཀྱིསི་བོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

རྙིོག་པ་དེང་བྲོལོ་བོའིི་འིོ་མེའིི་རྒྱ་མེཚིོའིི་ནང་དུ་ཟླ་བོའིི་དེཀྱིིལོ་འིཁོརི་ལོན་སྟེོང་

བོཀྲུས་པ་ལྟ་བུའིི། དེཀརི་ཞིིང་མེཛིེས་ལོ་དྲ་ིམེ་དེང་བྲོལོ་བོའི་ིཞིལོ་གྱ་ིདེཀྱིིལོ་འིཁོརི་

དེང་། དེཀརི་མེཛིེས་མུ་ཏེིག་བོསྟེརི་ལོ་བོརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་ིཚིེམེས་ཀྱི་ིཕྲེང་བོ་ལྟ་ན་སྡུག་
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ཅསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

དེམེརི་སེརི་མེཚིམེས་སྤྲིནི་གསརི་པའི་ིརྩོེདེ་དེགའི་ཡིསི། །

ཡིངོས་འིཁྱུདེ་ཟླ་ཤལེོ་ཁ་བོའི་ིརི་ིཚིམོེ་རྣམེས། །

རིབོ་གསལོ་ཉི་ིམེའི་ིཟེེརི་ཐོག་འིཁྱུགས་པའི་ིདེབུས། །

རིབོ་མེཚིརི་ལོ་ིཁྲོའིི་ིམེཚི་ོམེ་ོའིཕྱུརི་བོ་འིདྲ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བདུན་པོ་རྐང་པོ་གསུམ་གྱི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིབར་ཆདོ་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

རྣམེ་བོཀྲི་སྨོནི་མེའི་ིའིཁྲོ་ིཤངི་འིཁྱགོ་ལྡེན་ཅངི་། །

རྣམེ་བོཀྲིའི་ིསྤྱིན་རིས་ཟུརི་མེདེའི་འིཕེངས་པའི་ིམེོདེ། །

རྣམེ་བོཀྲི་བློ་ོཡི་ིམེཆེགོ་སྦྱོནི་དེབྱེངས་ཅན་ལྷོ། །

དུས་ཀུན་ཁྱོདེ་ལོས་གཞིན་པའི་ིསྐྱབོས་གནས་སུ། །

ཞིེས་རྐང་པ་སྔ་མེ་གསུམེ་གྱ་ིཐོོག་མེརི། རྣམེ་བོཀྲི་ཞིེས་པའི་ིཟུང་ལྡེན་དེག་གིས་

བོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

ཁ་དེོག་ནག་ཅིང་སྣུམེ་པའིི་མེཛིེས་སྡུག་བོཀྲི་བོའིི་སྨོིན་མེ་ནི་འིཁྲོི་ཤིང་གི་
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གཟུགས་སུ་བོཀོདེ་དེེ། དེ་ེམེཛིེས་པརི་འིཁྱོག་པ་སོགས་ཡིིདེ་དུ་འིོང་བོའི་ིཉིམེས་དེང་

ལྡེན་པའི་ིའིོག་ཏུ། དེགྱེས་ཤིང་འིཛུམེ་པའི་ིསྤྱིན་ཟུང་རིབོ་ཏུ་གསལོ་བོའི་ིཟུརི་མེིག་ག་ི

མེདེའི་ཡིང་ཡིང་འིཕེངས་པའི་ིམེདོེ། སྐྱ་ེབོ་ོརྣམེས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིམེཆེགོ་སྦྱོནི་པའི་ིདེབྱེངས་

ཅན་ལྷོ་མེ་ོལོས་གཞིན་པའི་ིསྐྱབོས་སུ། ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

རིབོ་དེཀརི་གངས་སུལོ་ལྷོ་ཡི་ིདེགའི་ཚིལོ་དུ། །

རིབོ་དེཀརི་རིས་པ་ཁྱུ་དེང་ཁྱུ་ཡིསི་ཁེངས། །

རིབོ་དེཀརི་དྲ་ིམེེདེ་ལྟ་བོའི་ིཡིང་རྩོ་ེམེཆེགོ །

སྒམོེ་པའི་ིཕྱོག་ཆེནེ་རྣལོ་འིབྱེརོི་རྨོདེ་དུ་བྱུང་། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བརྒྱད་པོ་རྐང་པོ་དང་པོ་ོདང་། གསུམ་པོ། བཞི་ིཔོ་གསུམ་གྱི་ིཐེགོ་མར་

ཡིདོ་པོའི་ིབར་ཆོད་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

རིབོ་དེམེརི་མེཆུ་སྒྲོསོ་བྱེ་ིརུའི་ིཚིལོ་ནང་དུ། །

སྨོནི་པའི་ིཚིམེེས་དེཀརི་མུ་ཏེགི་ཕྲངེ་བོ་ཅན། །

རིབོ་དེམེརི་ལྗིགས་ཀྱི་ིམེཛིསེ་པ་ཕུལོ་བྱུང་བོས། །

རིབོ་དེམེརི་གླགོ་ག་ིའིཕྲུལོ་ལོ་སྐྱེངས་པ་སྦྱོནི།

ཞིེས་རྐང་པ་དེང་པ་ོདེང་། གསུམེ་པ། བོཞི་ིཔ་བོཅས་ཀྱི་ིཐོོག་མེརི། རིབོ་དེམེརི་
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ཞིསེ་པའི་ིཐོགོ་མེའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིབོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

རིབོ་ཏུ་དེམེརི་བོའིི་ཞིལོ་གྱི་མེཆུ་སྒྲོོས་ནི། བྱེི་རུའིི་སྐྱེདེ་ཚིལོ་གྱི་གཟུགས་སུ་

བོཀོདེ། དེེརི་སྨོིན་པའི་ིཚིེམེས་དེཀརི་བོཞི་ིབོཅུའི་ིཕྲེང་བོ་ནི། མུ་ཏེིག་ག་ིགཟུགས་སུ་

བོཀོདེ། མེཉིེན་ཞིིང་འིཇིམེ་པའིི་ལྗིགས་ཀྱིི་མེཛིེས་པ་ཕུལོ་དུ་བྱུང་བོ་འིདེིས། ནམེ་

མེཁའི་ིགླགོ་ག་ིའིཕྲུལོ་ལོ་སྐྱངེས་པ་སྟེ་ེང་ོཚི་སྦྱོནི་ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

སྐྱ་ོསྡུག་དུས་ཀྱི་ིཕེ་ོཉི་ཕྲ་མེནེ་མེའི།ི །

སྣ་ཚིགོས་འིགྱུརི་བོ་རྒོོདེ་པའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལོ་གྱསི། །

སྐྱ་ོསྡུག་ཁ་སྐྱུརི་མེངརི་བོའི་ིགསལོོ་སྟེནོ་ལོ། །

སྐྱ་ོསྡུག་བྲོ་ོབོ་འིགམེེ་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་པ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དགུ་པོ་རྐང་པོ་ཕྱོ་ིམ་གསུམ་གྱི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིབར་ཆདོ་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

ལྷོ་དེའེི་ིམེགུལོ་བོཟེང་བུམེ་པ་ལོས་ཐོནོ་པའི།ི །

སྙན་འིགྱུརི་ཆེསོ་ཀྱི་ིརིོལོ་མེརོི་འིབོབོ་པའི་ིགླུ། །

སྙན་འིགྱུརི་རྒྱུདེ་དུ་སྦྲངེ་བོས་དྲ་ིཟེ་ཡི།ི །

སྙན་འིགྱུརི་མེ་ལུས་དེེརི་ཕྱོགོས་བོསོ་པ་བོཞིནི། །
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ཞིེས་རྐང་པ་གསུམེ་གྱ་ིཐོོག་མེརི། སྙན་འིགྱུརི་ཞིེས་པའི་ིཐོོག་མེའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱིས་

བོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

ལྷོག་པའི་ིལྷོ་མེཆེོག་དེབྱེངས་ཅན་མེའི་ིམེགུརི་གྱ་ིབུམེ་བོཟེང་ངམེ་མེགྲོིན་པ་ལོས་

ཐོོན་པའིི་སྙན་འིཇིེབོས་འིགྱུརི་ཁུགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྒྲོ་དེབྱེངས་ཟེབོ་རྒྱས་

ཆེསོ་ཀྱི་ིརིོལོ་མེའོི་ིགདེངས་སུ་བོབོས་པའི་ིགླུ། སྙན་འིགྱུརི་རྒྱུདེ་མེངས་ཀྱི་ིགདེངས་སུ་

གྱེརི་བོ་འིདེིས་ནི། དྲ་ིཟེའི་ིསྙན་འིགྱུརི་གྱ་ིགླུ་དེབྱེངས་མེ་ལུས་པ་ཕྱོོགས་དེེརི་བོོས་པ་

བོཞིནི་ནམེ། ཕྱོགོས་གཅགི་ཏུ་བོསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

ཀུན་ཉིནོ་སྲོིདེ་པས་བོསྐྱེདེ་པའི་ིམེ་ེལོངོ་ངསོ། །

སྣ་ཚིགོས་དེཀརི་ནག་དེག་ེསྡགི་རི་ིམེ་ོཡིསི། །

སྣ་ཚིགོས་བོདེ་ེསྡུག་གཟུགས་བོརྙིན་མེ་འིདྲསེ་པརི། །

སྣ་ཚིགོས་འིགྲོ་ོབོ་རིགིས་དྲུག་ས་ོསོརི་བྱུང་། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིགའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིབར་ཆོད་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

བོདེག་སགོས་འིཁོརི་བོའི་ིའིཁརོི་ལོརོི་འིཁྱམེས་རྣམེས་ལོ། །

བོདེག་ཏུ་འིཛིནི་པ་འིཁོརི་བོའི་ིའིཁྲོ་ིཤངི་ནགས། །
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བོདེག་མེེདེ་རྟགོས་པའི་ིརིལོ་གྲོསི་གཅོདེ་ནུས་མེཐུ། །

བོདེག་ག་ིལྷོ་མེཆེགོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བོསྒྲུབོ་པརི་མེཛིོདེ། །

ཅེས་རྐང་པ་བོཞི་ིགའི་ིཐོོག་མེརི། བོདེག་ཅེས་པའི་ིཐོོག་མེའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིབོརི་ཆེོདེ་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

བོདེག་ཅག་ལོ་སོགས་པའིི་ཉིམེ་ཐོག་པའིི་སྐྱེ་བོོ་རྣམེས་ཀྱིིས་མེ་རིིག་པའིི་དེབོང་

གིས་བོདེག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་། བོདེག་ལོ་ཆེགས་ནས་ཉིོན་མེོངས་པ་སྣ་ཚིོགས་བོསྐྱེདེ། 

དེེའི་ིདེབོང་གིས་ལོས་བོསགས་པ་ལོས་འིཁོརི་བོརི་སྐྱ་ེབོ་སོགས་སྲོིདེ་པའི་ིའིཁོརི་ལོ་ོ

འིགལོ་མེེའི་ིའིཁོརི་ལོ་ོབོཞིིན་དུ་འིཁོརི་ཏེ།ེ ཡིང་ཡིང་འིཁོརི་བོརི་འིཁྱམེས་པ་རྣམེས་ཀྱི་ི

སྲོིདེ་པའིི་རྩོ་བོ་བོདེག་ཏུ་འིཛིིན་པའིི་བོག་ཆེགས་ནི། ནགས་ཚིལོ་གྱི་གཟུགས་སུ་

བོཀོདེ། བོདེག་མེེདེ་རྟགོས་པའི་ིཤསེ་རིབོ་དེ།ེ རིལོ་གྲོའིི་ིགཟུགས་སུ་བོཀོདེ་དེ།ེ བོདེག་

འིཛིིན་ཕྲ་རིགས་ཀྱི་ིབོག་ཆེགས་རྩོ་བོ་ནས་གཅོདེ་ནུས་པའི་ིབོདེག་མེེདེ་རྟོགས་པའི་ི

ཤེས་རིབོ་ཁྱདེ་པརི་ཅན་ཞིིག ལྷོ་མེཆེོག་ཁྱོདེ་ཀྱིིས་བོདེག་ག་ིརྒྱུདེ་ལོ་སྐྱ་ེབོརི་མེཛིོདེ་

ཅགི ཅསེ་ས།ོ །

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

བྱེང་ཆུབོ་རྫོོང་ག་ིདེབོནེ་གནས་ན། །

བྱེང་ཆུབོ་སྒྲུབོ་པའི་ིམེ་ིལོ་ང་། །

བྱེང་ཆུབོ་སེམེས་ལོ་དེབོང་སྒྱུརི་ཞིིང་། །

བྱེང་ཆུབོ་སེམེས་ཀྱི་ིརྣལོ་འིབྱེོརི་སྐྱངོ་། ། ཞིསེ་དེང་།
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རིང་གསི།

གསལོ་དེག་སྤྲིསོ་བྲོལོ་བོདེ་ེཆེེན་སྟེངོ་པའི་ིངསོ། །

གསལོ་དེབྱེིངས་གཉུག་མེའི་ིརིང་བོབོས་ལྷུན་གྲུབོ་ཀླངོ་། །

གསལོ་སྣང་མེཚིན་མེའི་ིགྲྭ་ཟུརི་ཡིངོས་ཐོམིེ་པ། །

གསལོ་བྱེེདེ་བློ་མེས་འིགྲོ་ོའིདེིརི་ཤསི་གྱུརི་ཅགི ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་གཅགི་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིགའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་ཅངི་། ཕྱོདེ་སྔོ་ཕྱོ་ིརགིས་

མ་ིགཅགི་པོའི་ིཟུང་ལྡན་བར་ཆདོ་པོ་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

ཆེསོ་རྣམེས་ཐོམེས་ཅདེ་རྨོ་ིལོམེ་སྒྱུ་འིདྲ་ཞིསེ། །

ཆེསོ་ཀུན་གཟེགིས་དེསེ་ལོགེས་པརི་གསུངས་ན་ཡིང་། །

འིཁྲུལོ་པའི་ིཡིདིེ་ངརོི་རྟག་བོརྟན་ཐོེརི་ཟུག་ཏུ། །

འིཁྲུལོ་བོ་བོདེག་འིདྲརི་གཟེགིས་ཤགི་དེབྱེངས་ཅན་མེ། །

ཞིེས་རྐང་པ་དེང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མེརི། ཆེོས་དེང་། ཕྱོ་ིམེ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མེརི། 

འིཁྲུལོ་ཞིསེ་པའི་ིཐོགོ་མེའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིབོརི་ཆེདོེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

འིདུས་བྱེས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམེས་ཅདེ་མེ་ིརྟག་པ་ན།ི དེཔེརི་ན། རྨོ་ིལོམེ་དེང་། སྒྱུ་མེ་ལྟ་

བུ་ཡིིན་ཞིེས་ཆེོས་ཐོམེས་ཅདེ་གཟེིགས་པ་པོ་སྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་དེེས་ཡིང་དེང་
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ཡིང་དུ་གསུངས་ནའིང་། འིཁོརི་བོའི་ིབོག་ཆེགས་བོརྟན་ཅིང་། ཉིོན་མེོངས་པའི་ིདེབོང་

གིས་བོདེ་ེསྡུག་འིཁྲུལོ་བོརི་འིཛིིན་པའི་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོོག་ག་ིབློ་ོངོརི། ཆེོས་ཐོམེས་ཅདེ་རྟག་

པརི་འིཛིིན་པའི་ིརྟག་མེཐོའི་སྟེེ། རྟག་འིཛིིན་གྱ་ིསེམེས་ཐོེརི་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་བོདེག་

དེང་བོདེག་འིདྲ་བོའི་ིསྐྱ་ེབོ་ོལོོག་པརི་འིཁྲུལོ་བོ་ཅན་དེག་ལོ། ཐུགས་བོརྩོ་ེབོ་ཆེེན་པོས་

གཟེིགས་ཤིག་དེབྱེངས་ཅན་ལྷོ་ཞིེས་སྨྲ་ེསྔགས་དེང་བོཅས་ལྷོ་མེ་ོབོོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེ

བོསྐུལོ་བོའི།ོ །

རིང་གསི།

མེ་ིརྟག་འིགྱུརི་སྐྱནེ་བྱེང་རླུང་འིཚུབོས་མེ་ཡིསི། །

མེ་ིཚི་ེཤངི་ལོ་ོབོཞིནི་དུ་སྤུརི་ཤུལོ་ན། །

འིདུ་འིབྲོལོ་སྒྱུ་མེས་བོསྐྲུན་པའི་ིཐོ་ོཡིརོི་ཞིགི །

འིདུ་བྱེདེེ་ཡིིདེ་ཀྱི་ིཐོང་ན་དེ་དུང་གསལོ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཅུ་གཉིསི་པོ། རྐང་པོ་དང་པོ་ོདང་། གསུམ་པོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ི

ཟུང་ལྡན་འིདྲ་ཞིངི་། རྐང་པོ་གཉིསི་པོ་དང་བཞི་ིཔོའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ི

ཟུང་ལྡན་ཡིང་འིདྲ་བའི་ིབར་ཆདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

གྱ་གྱུ་རྦ་རླབོས་འིཁྲུགས་པའི་ིཡིིདེ་ཀྱི་ིམེཚི།ོ །

རྙིགོ་མེ་ཅན་གྱསི་གང་བོའི་ིདུས་མེཐོའི་ན། །
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གྱ་གྱུ་སྤངས་པ་དྲང་པའོི་ིབོརྟུལོ་ཞུགས་པས། །

རྙིགོ་མེདེེ་སེམེས་ཀྱིསི་བོཟེདོེ་པ་ཇི་ིལྟརི་ཐོོབོ། །

ཅསེ་རྐང་པ་དེང་པ་ོདེང་། གསུམེ་པའི་ིཐོགོ་མེརི། གྱ་གྱུ་ཞིསེ་དེང་། གཉིསི་པ་དེང་། 

བོཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མེརི། རྙིགོ་ཅསེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིབོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

གྱ་གྱུ་སྟེ་ེགཡི་ོསྒྱུའི་ིརྦ་རླབོས་རིབོ་ཏུ་འིཁྲུགས་པའི་ིཡིིདེ་ཀྱི་ིམེཚི་ོམེ་ོནི། རྙིོག་མེ་

ཅན་ཏེ་ེཉིོན་མེོངས་ཀྱི་ིརྡུལོ་གྱིས་རིབོ་ཏུ་རྙིོག་པརི་བྱེས་པའིམེ་གང་བོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཡིང་

མེཐོའི་འིདེིརི། གཡི་ོསྒྱུ་སྤངས་པའིི་དྲང་པོའི་ིབོརྟུལོ་ཞུགས་ལོ་གནས་པ་དེག་གིས། 

སྙིགས་དུས་སྐྱ་ེབོ་ོངན་པའི་ིསྤྱིོདེ་པ་ལོ། རྙིོག་པ་དེང་བྲོལོ་བོ་སྟེེ། ཉིོན་མེོངས་མེེདེ་པའི་ི

སམེེས་ཀྱིསི་བོཟེདོེ་པ་ཇི་ིལྟརི་ཐོོབོ་ཅསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

རྟག་འིཛིནི་གདེོན་གྱིས་བོསློདེ་པའི་ིཕུང་པ་ོའིདེ།ི །

བོསྐྱདེེ་རིིམེ་སྣང་སྟེངོ་ལྷོ་སྐུས་མེ་སྦྱོང་ན། །

རྟག་པརི་མེནགོ་ཆུང་བྱེ་བོས་བོསླུས་དྲགས་པས། །

བོསྐྱེདེ་རྫོགོས་དྭངས་མེའི་ིའིཇིའི་ལུས་ནམེ་ཞིིག་འིགྲུབོ། ། ཅསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

བཅུ་གསུམ་པོ་རྐང་པོ་དང་པོ་ོདང་། ཐེ་མའི་ིཐེགོ་མར་ཡིདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་

འིདྲ་ལ། བར་པོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐེོག་མའི་ིཟུང་ལྡན་ཡིང་འིདྲ་བའི་ིབར་ཆོད་
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པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

དེབོནེ་པའི་ིརི་ིབོ་ོལྷོ་དེང་དེཀའི་ཐུབོ་པས། །

ཡིངོས་བོསྟེནེ་བོག་ཕེེབོས་རི་ིཡི་ིབྱེ་སྐྱིབོས་དེང་། །

ཡིངོས་འིདུས་ཁངེས་འིཕྲགོ་ལྗིནོ་པའི་ིགྲོབིོ་བོསིལོ་ལོས། །

དེབོནེ་གསུམེ་བོདུདེ་རྩོའིི་ིམེལོ་དུ་འིདུག་ལོ་དེགའི། །

ཞིེས་རྐང་པ་ཐོོག་མེཐོའི་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མེརི། དེབོེན་ཞིེས་དེང་། བོརི་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཐོགོ་མེརི། ཡིངོས་ཞིསེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིབོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

དེབོེན་པའི་ིརི་ིན་ིལྷོ་དེང་དྲང་སྲོོང་སོགས་དེཀའི་ཐུབོ་དེག་གིས་ཡིོངས་སུ་བོསྟེེན་

པའིི་གནས་མེཆེོག་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིིན་ལོ། བོདེག་གིས་ཀྱིང་བོག་ཕེེབོས་པའིི་རིི་ཡིི་བྱེ་

སྐྱིབོས་ཏེ་ེབྲོག་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ཉིམེས་དེགའི་བོ་དེང་། ཡིོངས་འིདུས་ཤིང་ག་ིམེཛིེས་པ་

འིཕྲོག་པའི་ིལྗིོན་ཤིང་རིབོ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིགྲོིབོ་བོསིལོ་ལོས་ལུས་ངག་ཡིིདེ་གསུམེ་རྣམེ་

པརི་གཡིེང་བོ་ལོས་དེབོེན་པའིི་བོསམེ་གཏེན་གྱི་བོདེེ་བོ་བོདུདེ་རྩོི་ལྟ་བུའིི་མེལོ་དུ་

འིདུག་པ་སྟེ།ེ ཏེངི་ང་ེའིཛིནི་གྱ་ིརྣལོ་འིབྱེརོི་ལོ་བོརྩོནོ་པརི་འིདེོདེ་ཅསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

སྙན་འིཇིེབོས་སྡབེོ་ལོགེས་ཚིགི་རྒྱན་རིགི་པའི་ིགཞུང་། །
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དེབྱེངས་ཅན་བཻོཌཱུའི་ིདེཀརི་པའོི་ིརྒྱུདེ་མེངས་བོཞིནི། །

དེབྱེངས་ལྡེན་ཡིིདེ་དེབོང་འིཕྲགོ་པའི་ིའིགྱུརི་ཁུགས་འིདེ།ི །

སྙན་ངག་ལོགེས་བོཤདེ་ཁ་ོབོའོི་ིརྣམེ་དེཔྱོདེ་ཡིིན། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

བོརི་ཆེདོེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་ཞིསེ་བོརྗེདོེ་དེགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མེཚིན་ཅ།ི བོདོེ་མེཁས་དེཔརེི་

བོརྗེདོེ་བློ་ོནས་འིདེོན་དེགསོ། བོདེམེ་སྟེ་ེདེཔེརི་བོརྗེོདེ་དྲུག་ཕྲསི།
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སློབོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔོ།

༣ བར་ཆདོ་ཅངི་མ་ཆོད་པོའི་ིཟུང་ལྡན།

བར་ཆོད་ཅངི་མ་ཆདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ན།ི

ཚིིག་རྐང་ས་ོས་ོལོ་བོལྟོས་ཏེ་ེམེིང་ཚིིག་གཞིན་གྱིས་བོརི་ཆེོདེ་ཀྱིང་། རྐང་པ་རིང་

རིང་ག་ིཐོགོ་མེརི་ཡིོདེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིབོརི་མེ་ཆེོདེ་པ་ཞིགི་ལོ་ཟེེརི།

དེབྱེ་ེན་གསུམེ་སྟེ།ེ

དང་པོ་ོརྐང་པོ་སྔོ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐེགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་འིདྲ་ལ། རྐང་པོ་ཕྱོ་ིམ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཐེགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་ཡིང་འིདྲ་བའི་ིབར་ཆདོ་ཅངི་མ་ཆདོ་པོའི་ི

ཟུང་ལྡན་ན།ི

རྐང་པ་སྔ་མེ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མེ་དེང་། ཕྱོ་ིམེ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མེརི་ཟུང་ལྡེན་གཉིིས་

ཀྱི་ིབོརི་དུ་མེངི་ཚིགི་གཞིན་གྱསི་བོརི་མེ་ཆེདོེ་པ་དེང་། རྐང་པ་རིང་རིང་ག་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ི

བོརི་དུ་མེངི་ཚིགི་གཞིན་གྱསི་བོརི་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུ་འིོག་མེ་རྣམེས་ལོའིང་རིིགས་འིགྲོེའི།ོ །

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།

298

སལིོ་སལིོ་སྙན་ཆེ་གཡི་ོཞིངི་བོསྒྱུརི་བོ་མེསོ། །

སལིོ་སིལོ་ཕྱོག་གསི་གདུབོ་ཀོརི་འིཐོབོ་པའི་ིསྒྲོ། །

སྙན་སྙན་འིཁྲོོལོ་དེང་ལྷོན་ཅགི་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒ།ོ །

སྙན་སྙན་རྣ་བོའི་ིདེཔྱདིེ་དུ་འིཇི་ོཞིངི་སྟེརེི། །

ཞིསེ་རྐང་པ་དེང་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མེརི་སལིོ་སལིོ་དེང་། ཕྱོ་ིམེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མེརི་

སྙན་སྙན་ཞིསེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིབོརི་ཆེོདེ་པ་དེང་མེ་ཆེོདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

རྣ་རྒྱན་ལོ་སགོས་པའི་ིརིནི་པ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་ཆེ་རྣམེས་གཡི་ོཞིངི་། བཻོཌཱུརྱའི་ིཔ་ིཝིང་ག་ི

རྒྱུདེ་མེངས་ལོེགས་པརི་བོསྒྱུརི་བོ་མེ་ོསྟེེ། ལྷོ་མེ་ོདེབྱེངས་ཅན་མེས་མེཛིེས་པའི་ིཕྱོག་

གཉིིས་ཀྱི་ིགདུབོ་ཀོརི་ཕེན་ཚུན་འིཐོབོ་པའིམེ་ཕྲདེ་པའི་ིསྒྲོ་སྙན་པརི་འིཁྲོོལོ་བོ་དེང་ལྷོན་

ཅགི་ཏུ། ཐོརི་པ་དེང་ཐོམེས་ཅདེ་མེཁྱནེ་པའི་ིལོམེ་སྟེནོ་པའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོརྣ་བོའི་ིདེཔྱིདེ་དུ་

འིཇི་ོཞིངི་སྟེེརི་ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

མེང་མེང་སྡོམེ་བོཙུན་འིདུས་པའི་ིཁྱུ་ཚིགོས་ཀྱིསི། །

མེང་མེང་འིཕེགས་བོོདེ་མེཁས་པའི་ིཟེབོ་མེའོི་ིགཞུང་། །

ལོགེས་ལོགེས་འིཆེདེ་རྩོོདེ་མུ་ཏེགི་དེ་ོཤལོ་ཕྲངེ་། །

ལོགེས་ལོགེས་མེཁས་དེགུའི་ིཡིིདེ་འིཕྲགོ་ཕྱོག་ཆེནེ་གླངི་། །

ཡིང་ན།
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དེཀརི་དེཀརི་དུང་སེམེས་འི་ོམེའི་ིམེཚི་ོའིཇིངིས་ངསོ། །

དེཀརི་དེཀརི་དྲན་གདུང་རླབོས་ཀྱི་ིརི་ིམེ་ོའིབུམེ། །

མེཚིརི་མེཚིརི་གཡིསོ་ཀྱིང་སྣང་སྲོིདེ་ཆུ་ཟླའི་ིགརི། །

མེཚིརི་མེཚིརི་ལྟདེ་མེ་ོཙོམེ་ལོས་གཞིན་མེ་མེཐོངོ་། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པོ་རྐང་པོ་ཐེགོ་མཐེའི་གཉིསི་ཀྱི་ིཐེགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་འིདྲ་ལ། རྐང་

པོ་བར་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐེགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་ཡིང་འིདྲ་བའི་ིབར་ཆོད་ཅངི་མ་

ཆདོ་པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེནོ་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

ལོངི་ལོངི་དྲན་པའི་ིསྙ་ེམེས་བོསྒྱུརི་བོའི་ིཆེོས། །

ཀྱུརི་ཀྱུརི་གླུ་ཡི་ིརིགི་བྱེེདེ་དེང་ལྷོན་ཅིག །

ཀྱུརི་ཀྱུརི་ལུས་ཀྱི་ིའིགྱུརི་བོག་དེ་ེདེང་དེ།ེ །

ལོངི་ལོངི་སྟེནོ་འིདེ་ིམེ་བོརྟགས་ཉིམེས་དེགའི་ིཆེསོ། །

ཞིསེ་རྐང་པ་ཐོགོ་མེཐོའི་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མེརི་ལོངི་ལོངི་ཞིསེ་དེང་། བོརི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཐོགོ་མེརི་ཀྱུརི་ཀྱུརི་ཞིསེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིབོརི་ཆེོདེ་ཅངི་མེ་ཆེདོེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི

དྲན་པའི་ིསྙ་ེམེའིམེ་སྨོདེ་འིཚིངོ་མེས་གླུ་གརི་སགོས་འིདེདོེ་པའི་ིརྩོདེེ་འིཇི་ོསྣ་ཚིགོས་

བྱེདེེ་པ་དེང་། ལྷོན་དུ་ཆེགས་པ་འིཕེལེོ་བོའི་ིལུས་ཀྱི་ིཉིམེས་འིགྱུརི་སྟེནོ་པ་འིདེ་ིན།ི ཤནི་
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ཏུ་མེ་བོརྟགས་པའི་ིཉིམེས་དེགའི་བོ་ཙོམེ་སྟེ་ེདེོན་མེེདེ་པརི་དེགའི་བོའི་ིཆེོས་ཤིག་ཡིིན་

ཞིསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

ལྡེམེེ་ལྡེེམེ་མེ་ེཏེགོ་འིཛུམེ་པའི་ིའིཁྲོ་ིཤངི་ཚིགོས། །

མེཛིསེ་མེཛིེས་ལོང་ཚི་ོསྨོནི་པའི་ིག་ེསརི་རྩོེརི། །

མེཛིསེ་མེཛིེས་སྙན་གླུ་ལོནེ་པའི་ིབུང་བོའི་ིཁྱུས། །

ལྡེམེེ་ལྡེམེེ་ཟླསོ་གརི་རྩོནེ་པརི་ཉིམེས་སུ་དེགའི། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པོ་རྐང་པོ་བཞི་ིགའི་ིཐེགོ་མ་ལ་ཡིདོ་པོའི་ིབར་ཆདོ་པོ་དང་མ་ཆདོ་

པོའི་ིཟུང་ལྡན་ན།ི

ག་ོདེོན་དེང་མེཐུན་པའི་ིདེཔེརི་བོརྗེོདེ།

བོདོེ་མེཁས་པས།

མེཚིརི་མེཚིརི་སྲོིདེ་གསུམེ་མེཛིསེ་པའི་ིསྙངི་པ་ོཀུན། །

མེཚིརི་མེཚིརི་བྱེེདེ་པསོ་གཅགི་ཏུ་བོསྡུས་འིདྲ་བོ། །

མེཚིརི་མེཚིརི་མེཚིན་དེཔའེི་ིལོང་ཚི་ོརྫོགོས་པ་མེསོ། །

མེཚིརི་མེཚིརི་ཉིམེས་བོརྒྱའི་ིརྒྱུདེ་མེངས་སྦྲངེ་བོརི་མེཛིོདེ། །

ཅེས་རྐང་པ་བོཞི་ིགའི་ིཐོོག་མེརི། མེཚིརི་མེཚིརི་ཞིེས་པའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིབོརི་ཆེོདེ་

པ་དེང་མེ་ཆེདོེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚིགི་དེནོ་ན།ི
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ང་ོམེཚིརི་བོའིི་སྲོིདེ་པ་གསུམེ་གྱི་མེཛིེས་པའིི་སྙིང་པ་ོམེ་ལུས་པ། བྱེེདེ་པ་པོས་

གཅིག་ཏུ་བོསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ིམེཛིེས་སྡུག་ཅན། མེཚིན་དེང་དེཔ་ེབྱེདེ་ཀྱི་ིལོང་ཚི་ོཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པའི་ིསྒྲོ་དེབྱེངས་ལྷོ་མེ་ོདེབྱེངས་ཅན་མེས་ང་ོམེཚིརི་དེགྱེས་དེགའི་ིཉིམེས་

འིགྱུརི་དེང་བོཅས་ཏེེ། ལུས་ཅན་རྣམེས་ཀྱི་ིརྨོོངས་པ་སེལོ་བོའི་ིཕྱོིརི་དུ་ཕྱོག་ག་ིརྒྱུདེ་

མེངས་སྦྲངེ་བོརི་མེཛིོདེ་ཅསེ་ས།ོ །

རིང་གསི།

གསལོ་གསལོ་ཀུན་ཁྱབོ་སྒགེ་མེའོི་ིརྣ་བོ་རུ། །

གསལོ་གསལོ་དེབོང་གཞུ་ས་ོམེའི་ིམེདེངས་ཤརི་ཚི།ེ །

གསལོ་གསལོ་མེ་བོཅསོ་གཉུག་མེའི་ིགཞི་ིཀླངོ་དུ། །

གསལོ་གསལོ་ཆེསོ་ཅན་སྣང་ཆེ་འུབོ་ཀྱིསི་ཐོིམེ། ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བྱེ་སློ་བོ་ཐོོག་མེརི་སྦྱོརི་བོའི་ིཟུང་ལྡེན་འིདེ་ིཙོམེ་ལོ་སྦྱོང་ན་ཚིིག་སྦྱོོརི་མེཛིེས་

ཤངི་། སྙན་པའི་ིཉིམེས་རྨོདེ་དུ་བྱུང་བོ་ཞིགི་ཡིངོ་ཐུབོ་པ་ཡིནི། བྱེ་དེཀའི་བོ་སགོས་སྒྲོ་

སྦྱོོརི་རྒྱན་གཞིན་རྣམེས་ན་ིཆེེདེ་སྦྱོོང་ག་ིདུས་ཚིོདེ་དེང་། རྣམེ་དེཔྱོདེ་ཀྱི་ིརྩོལོ་སྒ་ོཡིག་

པ་ོཡིོདེ་ན་སྙན་གཞུང་འིགྲོལེོ་ཆེནེ་དེག་ལོ་སློོབོ་སྦྱོངོ་དེགསོ།

གཞིན་དུ་ན་ང་ཚིོའིི་ན་གཞིོན་སློོབོ་གཉིེརི་པ་དེག་གིས་ཐུན་མེིན་བོོདེ་ཀྱིི་རྩོོམེ་

གཤིས་དེང་། ག་ོསློའི་ིསྙན་ངག་ག་ིཁྱདེ་ཆེོས་སོགས་ཀྱི་ིཆེེདེ་དུ་ཐོ་སྙདེ་བོཙོལོ་སྒྲུབོ་

དེང་། ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་རྒྱུས་ལོནོ། དེམེངས་ཁྲོོདེ་རིགི་གནས་ཀྱི་ིཁ་དེགོ་ལོ་རིོལོ་མྱོོང་གནངོ་

དེང། འིདེ་ིའིདྲ་བོའི་ིཐུན་མེིན་བོོདེ་པའི་ིསྒྲོ་རྒྱན་ལྷོོདེ་ཀྱིིས་གཞུརི་ཡིོང་བོ་ལོ་གཟེིགས་

དེང་། 



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིས་བརྩེམས།
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རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོ་རིས་པས།

གཅགི་ཏུ་སྲོགོ་རྩོལོོ་གནདེ་དུ་ཆུདེ། །

གཉིསི་སུ་སེམེས་ཉིིདེ་ཀླངོ་དུ་ཆུདེ། །

གསུམེ་དུ་སེམེས་ལོ་རིང་བྱེན་ཆུདེ། །

འིདེ་ིན་ིཆུདེ་པ་རྣམེ་གསུམེ་ལོགས། །

ཞིེས་རྐང་པའིི་འིཇུག་ཏུ་ཆུདེ་ཅེས་པའིི་སྒྲོ་རྒྱན་དེང་། རྐང་པའིི་མེགོརི་གཅིག་

གཉིསི་གསུམེ་གྱ་ིགྲོངས་ལྡེན་གྱ་ིརྩོོམེ་འིདེ་ིཐུན་མེནི་ང་ཚིའོི་ིདེག་ེམེཚིན་རིདེེ།

ཡིང་ན་རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

ང་ཐོསོ་ཆུང་གདེམེས་ངག་ཆེ་ེབོ་ཡིནི། །

སམེེས་ཆུང་སྙངི་རུས་ཆེ་ེབོ་ཡིིན། །

གཉིདིེ་ཆུང་སྒམོེ་བོསྲོན་ཆེ་ེབོ་ཡིནི། །

གཅགི་ཤསེ་ཀུན་ལོ་མེཁས་པ་ཡིནི། །

ཞིསེ་རྐང་པའི་ིབོརི་དུ་ཆུང་དེང་ཆེ་ེབོ་ཞིེས་པའི་ིསྒྲོ་རྒྱན་ང་ོམེཚིརི་བོ་ཞིིག་ག ོ།

ཡིང་ན་རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

ལྗིནོ་ཤངི་གརི་སྟེབོས་ཤགིས་ས་ེཤགི །

བུང་བོ་གླུ་ལོནེ་ཁ་ོརི་ོརི།ོ །

མེ་ེཏེགོ་དྲ་ིངདེ་ཆེ་ིལོ་ིལོ།ི །

བྱེ་རྣམེས་སྐདེ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།
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ཞིསེ་རྐང་པ་མེཐོའི་ན་ཡིདོེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིརྒྱན་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

ལུས་ན་ིལྷོ་སྐུའི་ིརྫོོང་ལོ་ཞིེན། །

ངག་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྫོངོ་ལོ་ཞིནེ། །

སམེེས་ན་ིའིོདེ་གསལོ་རྫོངོ་ལོ་ཞིནེ། །

ཚིགོས་དྲུག་རིང་ག་ིང་ོབོསོ་སྟེངོ་། །

རྐང་པ་གསུམེ་གྱ་ིམེཐོའི་ན་ཡིོདེ་པའི་ིབོརི་ཆེོདེ་ཟུང་ལྡེན་གྱ་ིརྒྱན་ན།ོ །

ཡིང་ན།

ང་བོརི་ཆེདོེ་བོགགེས་ལོ་ཉིམེ་ང་མེེདེ། །

ཁྱདོེ་དེ་ེཙོམེ་ལོེགས་བོཤདེ་ཤསེ་ཤསེ་ནས། །

སམེེས་ཀྱི་ིདེ་ེཉིིདེ་ག་ོག་ོནས། །

དེ་ལྟ་ལུས་ངན་འིདྲ་ེམེརོི་སྐྱསེ། །

ལྟ་བུ་ན་ིདེམེིགས་བོསལོ་ང་ཚིོའི་ིསྒྲོ་རྒྱན་བོརི་དུ་ཁྲོིདེ་པའི་ིབོརི་མེ་ཆེོདེ་པའི་ིཟུང་

ལྡེན་ན།ོ །

ཡིང་རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོས།

བྱེ་དེང་བྱེའིུ་གཤགོ་རྩོལོ་སྦྱོང་། །

སྤྲི་དེང་སྤྲིའེུ་ཡིང་རྩོལོ་སྦྱོང་། །

རི་ིདྭགས་སྣ་ཚིགོས་བོང་རྩོལོ་སྦྱོང་། །

ང་མེ་ིལོ་རིས་པ་ཉིམེས་རྩོལོ་སྦྱོང་། །
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304

ཞིེས་པ་འིདེིའིང་རྐང་པ་བོཞིི་གའིི་མེཐོའི་ན་ཡིོདེ་པའིི་བོརི་ཆེོདེ་པའིི་ཟུང་ལྡེན་གྱི་

ཉིམེས་རྨོདེ་དུ་བྱུང་བོ་སྟེནོ་པ་ལྟ་བུ་རིེདེ།

དེེ་སོགས་ནི་རྗེེ་བོཙུན་མེི་ལོ་རིས་པའིི་མེགུརི་མེ་སྙན་ངག་རྒྱ་མེཚིོ་ཙོམེ་ལོས་

དེཔེརི་མེཚིོན་ཆུ་དེཀརི་ཡིོན་ཆེབོ་འིདེི་ནི་རིིགས་མེཐུན་ཡིོངས་ལོ་སྐྱེས་སུ་ཕུལོ་བོ་

ལོགས་ས།ོ །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

བོརི་ཆེོདེ་ཅིང་མེ་ཆེོདེ་པའི་ིཟུང་ལྡེན་གྱ་ིག་ོབོ་ཤོདེ། བོོདེ་མེཁས་པའི་ིདེཔེརི་

བོརྗེདོེ་བློ་ོནས་འིདེོན་དེགསོ། རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོའི་ིསྒྲོ་རྒྱན་གྱ་ིཁྱདེ་ཆེསོ་ཕྲསི།
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སློབོ་ཚན་བཅ་ོལྔ་པོ།

ཀ་ཕྲེངེ་ག་ིརྒྱན་ཅུང་ཟད་བཤད་པོ་ན།ི

ཀ་ལོིའི་ིསྦྱོོརི་བོའི་ིངག་རིིག་ག་ིརྩོོམེ་གཤིས་འིདེ་ིན་ིམེ་ིརིིགས་གཞིན་དེང་། སྐདེ་

ཡིིག་གཞིན་དེང་། འིཚི་ོབོ་གཞིན་ཕྱོོགས་དེང་སྒ་ོཀུན་ནས་མེ་ིམེཚུངས་པའི་ིཐུན་མེིན་

ཁ་བོ་ཅན་གྱ་ིསྙན་ངག་རིེདེ། མེིག་སྔའི་ིགནས་ཚུལོ་ལོ་བོསམེ་ན། ཀ་ཕྲེང་འིབྲོ་ིབོའི་ི

སྲོལོོ་ན་ིཚིགི་སྦྱོརོི་བོཟེང་ངན་ཅ་ིརིིགས་འིདུག་མེོདེ།

འིབྲོི་ཚུལོ་ཐོདེ་སློོབོ་དེེབོ་ནང་གསལོ་ཁ་དེོདེ་པ་ཞིིག་སྙན་གཞུང་སོགས་ལོས་

མེཐོོང་རྒྱུ་མེ་ིའིདུག འིདེ་ིཡིང་ང་ཚིོའི་ིརིིག་གནས་ལོ་རིིན་ཐོང་མེ་བོཞིག་པའི་ིསྟེོང་ཆེ་དེ་ེ

མེ་རིེདེ་དེམེ།

སྟེོང་ཆེ་དེ་ེཁ་བོསྐང་བོའི་ིའིགན་འིཁྲོ་ིགཙོ་ོབོ་ོཁུརི་མེཁན་ན་ིསྐུ་ཞིབོས་རིང་གྲོོལོ་

ལོགས་རིེདེ་པས། ང་ཚིོས་ཀྱིང་ཁོང་ག་ིའིདེོདེ་ཚུལོ་ལྟརི་དེམེིགས་བོསལོ་སློོབོ་ཚིན་

ནང་དུ་བོཅུག་པ་ཞིགི་ཡིནི།

ཀ་ཕྲེང་རྒྱན་ཞིེས་པ་ན་ིབོོདེ་ཀྱི་ིགསལོ་བྱེེདེ་སུམེ་ཅུའི་ིག་ོརིིམེ་གཞིིརི་བོཟུང་ནས་

བོསྒྲོིགས་པའི་ིརྩོོམེ་ཁྱདེ་པརི་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ལོ། འིདེ་ིན་ིབོོདེ་རིང་ག་ིརྩོོམེ་ཉིམེས་དེང་

ལྡེན་པའི་ིརྩོོམེ་རིིག་ག་ིརྣམེ་པ་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིིན་པ་ཞིིག་རིེདེ། ཐུན་མེོང་མེིན་པའི་ིརྩོོམེ་
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རིིག་ག་ིརྣམེ་པ་དེ་ེལོ་ཀ་རྩོོམེ་དེང་ཀ་བོཤདེ་ཅེས་ཟེེརི། ཀ་རྩོོམེ་ལོའིང་རྩོོམེ་ཚུལོ་སྣ་

ཚིོགས་པ་ཞིིག་མེཆེིས་ན་ཡིང་། ཚིིག་སྦྱོོརི་སྤེལོ་ཚུལོ་གྱ་ིསྒ་ོནས་དེབྱེ་ེན། བྱེ་སློ་བོ་

དེང་། བྱེ་དེཀའི་བོའི་ིརིགིས་གཉིསི་སུ་འིདུ་བོ་ཡིནི།

དང་པོ་ོབྱེ་སློ་བའི་ིཀ་ཕྲེངེ་ག་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

དེ་ེཡིང་བྱེ་སློ་བོའི་ིཀ་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་སྦྱོོརི་ཚུལོ་ལོའིང་རིིགས་མེ་ིའིདྲ་བོ་འིགའི་ཞིིག་

ཡིདོེ་པ་དེང་། གཙོ་ོབོ་ོན་ིཀ་ནས་ཨོཾའི་ིབོརི་ག་ོརིིམེ་ལྟརི་རྐང་པ་རྣམེས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཐོགོ་མེ་

ལོ་སྦྱོརོི་བོ་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེཔེརི་ན།

འིབྲུག་ཀུན་དེགའི་ལོགེས་པས།

ཀ་པ་ལོ་ན་ིདེགྲོ་བོའོི་ིཁྲོག་གིས་བོཀང་། །

ཁ་དེགོ་ནག་པ་ོརིབོ་འིཇིགིས་གཤནི་རྗེའེི་ིཞིལོ། །

ག་ཤལོ་མེ་ིམེགའོི་ིདེ་ོཤལོ་ཁྲོག་རྒྱུན་འིབོབོ། །

ང་རི་ོཁྲོག་འིཐུང་བྱེ་ེབོ་ས་ཡིས་བོསྐོརི། །

ཅ་ཅ་ོཧཱུྃ་ྃཕེཊི་འིབྲུག་ག་ིསྒྲོ་ལྟརི་སྒྲོགོ །

ཆེ་ལུགས་སྟེག་ལྤགས་བོེརི་ནག་སག་ཆེནེ་གསོལོ། །

ཇི་རིིལོ་ཐོདོེ་སྐམེ་འིཕྲངེ་བོས་རིལོ་པ་བོཅངིས། །

ཉི་ལྟརི་མེ་རུང་གྱ་གྱུའི་ིདེགྲོ་དེཔུང་འིཇིམོེས། ། ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཡིང་ན་ཨོཾ་ནས་ལུགས་བོཟླགོ་ཏུ་འིབྲོ་ིསྲོོལོ་ཡིདོེ་པ་སྟེ།ེ

རིང་གསི།
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ཨོཾ་ལོ་དེཔནོ་སརི་འིགྱངི་བོའི་ིསྒྲོོབོ་ཉིམེས་ཅན། །

ཧ་ཅང་སྒརོི་མེ་ོའིབུལོ་ན་ལྟག་སྒ་ོཕྱོ།ེ །

ས་ཁུལོ་མེཐུན་གཉིསི་དེཀྲུག་པའི་ིདེབྱེནེ་སྦྱོོརི་པ། །

ཤ་ཆེང་སྒརོི་མེསོ་བོསྟེོདེ་ན་རྩོ་ཁྲོིམེས་མེེདེ། །

ལོ་ཀླུང་ངསེ་མེེདེ་ཉུལོ་བོའི་ིལྡེོམེ་པ་ོཡིང་། །

རི་རི་ོསྒརོི་གྱསི་བོཟེ་ིན་བོསྟེན་འིཛིནི་ཡིནི། །

ཡི་མེ་བོརླ་ལོ་འིཕྱོན་པའི་ིའིཁྱམེ་པ་ོཡིང་། །

འི་ཙོ་ིསྒརོི་མེ་ོརྙིདེེ་ན་དེཔནོ་སརི་ཐོོབོ། །

ཟེ་ཟེ་ིཤསེ་པ་འིཆེོལོ་བོའི་ིསྨྱོནོ་པ་དེ།ེ །

ཞྭ་བོཟེང་སྒརོི་མེ་ོཡིདོེ་ན་སྤྲུལོ་སྐུ་ཡིིན། །

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཀ་རྩོོམེ་ལུགས་སུ་ལྡེགོ་པ་ཡིནི།

དུས་ཀྱི་ིརྙིགོ་འིཛིངིས་ཁྲོོདེ་དུ་སྤྱི་ིཚིགོས་རུལོ་སུངས་ཀྱི་ིརྣམེ་པ་གསལོ་བོརི་སྟེནོ་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཀ་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་འིདེ་ིསྦྱོོརི་སྐབོས། གསལོ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམེས་མེཐོའི་གཅིག་ཏུ་

རྐང་པ་རྣམེས་ཀྱི་ིཐོོག་མེརི་འིགོདེ་པ་ཙོམེ་མེ་ཡིིན་པརི། བོརི་དེང་། མེཐོའི་མེརི་ཡིང་

འིགདོེ་ཆེགོ་སྟེ།ེ དེཔེརི་ན།

རིང་གསི།

མེ་ིགཞི་ིབོཟེང་པ་ོཀ་བོ་ལྟ་བུརི་དྲང་། །

མེདུན་ལོམེ་ཆེདེེ་དུ་ཁ་ཙོམེ་མེ་ཡིནི་པརི། །
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སྣ་ཚིགོས་རིགི་གནས་ག་དུས་ཡིནི་ནའིང་། །

ལོགེས་པརི་སྦྱོང་པ་ང་ཚིའོི་ིའིསོ་འིགན་ཡིནི། །

ཞིསེ་གསལོ་བྱེེདེ་བོརི་ན་ཡིདོེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། ཡིང་ན།

དེནོ་འིགྲུབོ་རྒྱལོ་གྱསི།

ང་ོམེཚིརི་ཆེ་ེའི་ོལྷོ་མེ་ོམེ་ེན་ཀ །

མེ་ེཏེགོ་ཇི་ིབོཞིནི་ནམེ་ཡིང་འིཛུམེ་པའི་ིཁ། །

རི་ིདྭགས་ལྟ་བུའི་ིཁྲོ་ཆུང་མེགི་གཉིསི་ག །

གཞིན་ལོ་མེ་ིདེབོང་དེ་ེཡི་ིབོདེག་པ་ོང་། །

ཞིེས་པ་གསལོ་བྱེེདེ་མེཐོའི་ན་ཡིོདེ་པ་འིདེ་ིལྟ་བུ་དེང་། ཞིབོས་དེཀརི་ཚིོགས་དྲུག་

རིང་གྲོོལོ་གྱསི།

ཀྭ་ཡི་ེསྐལོ་ལྡེན་སྙངི་ག་ིགྲོགོས་གཉིསི་ཀ །

ཁ་བོདེ་ེཁགོ་དེཀརི་གྲོགོས་པ་ོཁ་ཡི་ིཁ། །

ག་ལོརེི་ཉིནོ་དེང་ཕེན་པའི་ིགྲོསོ་འིདེ་ིག །

ང་བོདེག་ཐུལོ་དེང་འིཁརོི་བོརི་ཡི་མེ་ིང་། །

ཅ་ན་ེདེཀརི་ཡིལོོ་ལོ་སགོས་མེང་ཀ་ཅ། །

ཆེ་མེདེེ་རི་ིཁྲོོདེ་འིགྲོིམེས་ན་མེ་ིདེགསོ་ཆེ། །

ཇི་ཆེང་ཤ་ཐུདེ་རྟ་ནོརི་གསོ་དེརི་ཇི། །

ཉི་མེརི་དེགའི་ན་སྡུག་བོསྔལོ་བྱེ་ེཚིན་ཉི། །

ཏཱ་ཐོ་ག་ཏེའི་ིདེམེ་ཆེསོ་ཨོཾ་མྲ་ིཏེ། །
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ཐོ་ན་ཧུབོ་གང་མེ་ིའིཐུང་མེ་ིཡི་ིཐོ། །

དེ་ལྟ་མེ་ིལུས་ཐོོབོ་དུས་མྱུརི་དུ་དེ། །

ན་འིཆེ་ིབོསམེ་ནས་ཆེསོ་ལོ་འིབོདེ་ནུས་ན། །

པ་རི་མེ་ིཏེ་བོཅུ་ཐོོབོ་རི་ིཁྲོོདེ་པ། །

ཕེ་རྒོོདེ་བློ་མེ་ངན་འིགྲོ་ོལོས་སྒྲོལོོ་ཕེ། །

བོ་སགོས་ནོརི་རྫོས་ཕུལོ་ཞིགི་བྱེ་བོཏེང་བོ། །

མེ་རིབོས་སྲོགོ་གཅོདེ་མེ་བྱེེདེ་ཨོཾ་ཙོ་མེ། །

ཙོམུན་ཌི་ིསགོས་གཤནི་རྗེསེ་ཁྲོིདེ་ནས་ཙོ། །

ཚི་གྲོང་དེམྱོལོ་བོརི་བོཅུག་ན་ཤ་འིདེ་ིཚི། །

ཛི་ལོནྡ་རི་གྷ་ག་ན་རྡོ་ཛི། །

ཝི་ལོ་ཙོན་དེན་ཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་ཝི། །

ཞྭ་ཏེགོ་དེ་ེའིདྲའི་ིབློ་མེ་བོཀུརི་བོསྟེ་ིཞྭ། །

ཟེ་མེ་བོསགས་ཚིདེ་ཕེལོ་ཆེེརི་གཞིན་གྱསི་ཟེ། །

འི་དུརི་མེ་འིཆེངི་མེཆེདོེ་སྦྱོནི་བྱེས་ན་འི། །

ཡི་མེཚིན་བོསྐྱདེེ་རྫོགོས་རྫོགོས་ཆེནེ་གོམེས་ཤགི་ཡི། །

རི་ལྟརི་བོསྡདེ་ན་ཉིམེས་རྟགོས་རི་ིབོངོ་རྭ། །

ལོ་ལོ་མེ་ཡིངེས་རྟག་ཏུ་བོསྒམོེ་བོསྒྲུབོ་ལོ། །

ཤ་སྟེག་གྱསི་ཤགི་ཆེསོ་གྲོགོས་ང་ཡི་ིཤ །

ས་ཕུག་བྲོག་ཁུང་ཉིམེས་དེགརི་གརི་ཡིོདེ་ས། །
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ཧ་ཅང་བོསྟེནེ་ན་བུ་རྒོོདེ་ཡིིན་ཧ་ཧ། །

ཨོཾ་རིགོས་སྙངི་གྲོགོས་གཉིསི་ཀ་ཨོཾ་ེག་ོཨོཾ། །

ཞིེས་རྐང་པ་གཅིག་ག་ིཐོོག་མེཐོའི་ལོ་གསལོ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམེས་རིིམེ་པ་བོཞིིན་

སྦྱོརི་བོའི་ིརྒྱན་འིདེ་ིའིདྲ་ཡིང་ཡིདོེ།

དེ་དུང་དེནོ་འིགྲུབོ་རྒྱལོ་གྱསི།

ཀ་ཡི་ེབློ་ོགསལོ་བློ་ོམེཐུན་ཉི་མེའི་ིཚིགོས། །

ཁ་སང་བོསློབོས་པའི་ིསློབོོ་ཚིན་ཇི་ཡི་ིརི།ོ །

ག་ལོརེི་མྱོངས་པའི་ིམྱོངོ་ཚིརོི་ཆེ་ཤས་ཙོམེ། །

ང་ཡི་ིངག་བོཞིནི་ངག་ག་ིཅ་ཅ་ོགླངོས། །

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུས་མེཚིནོ་ས་ོསའོི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ཅ་ིའིཇིནོ་སྦྱོརི་ཆེགོ་པ་ཡིིན།

གཉིསི་པོ་བྱེ་དཀའི་བའི་ིཀ་འིཕྲེངེ་ག་ིརྒྱན་བཤད་པོ།

བྱེ་དེཀའི་བོའི་ིཀ་ཕྲངེ་ག་ིརྒྱན་ན་ིགངོ་དེ་ེལོས་སྦྱོརོི་དེཀའི་བོའི་ིབོདེག་ཉིིདེ་ཅན་ཏེ།ེ

དེཔརེི་ན་དེབྱེངས་ཨོཾ་ངསེ་པ་ཅན་གྱ་ིཀ་ཕྲངེ་ན།ིདེཔརེི་ན།

མེཁས་དེབོང་རི་ས་ེདེཀོན་མེཆེོག་རྒྱ་མེཚིོས། གངས་ཅན་བོསྐལོ་བོཟེང་སྙན་

དེབྱེངས་ཞིསེ་པ་ལོས།

ཀ་མེ་ལོ་ལྟརི་རྣམེ་པརི་རིབོ་དེག་འིགྲོན་ཟླ་དེང་བྲོལོ་གནས་བོཟེང་ལོ། །

ཁ་བོ་ཅན་ནམེ་གངས་ཅན་པ་གྲོགས་ལྷོ་གནས་ས་ལོ་བོབོས་པ་ལྟརི། །

ག་སརི་བོརྟག་ན་སྔ་ན་མེ་གྲོགས་ཡིརི་རྒྱས་རྣམེ་པ་གཞིལོ་ཡིས་པས། །
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ང་རྒྱལོ་སྣང་བོ་འིཆེང་བོ་གང་ལོཌི་གངས་ཅན་ཡིརི་རྒྱས་མེཛིདེ་བོཟེང་ལོཌི། །

ཅ་ལོག་རྒྱན་ཆེས་ཁྱདེ་དུ་འིཕེགས་པ་ཚིན་རྩོལོ་འིབྲོས་བོཟེང་མེཐོའི་ཡིས་པས། །

ཆེ་བྱེདེ་རྒྱན་བོཟེང་རྣམེ་པ་མེང་དེག་མེཚིརི་བོས་བོསྟེརི་དེང་རི་བོརི་བོཀྲིམེ། །

ཇི་ཆེང་རྩོམེ་པ་ཤ་མེརི་མེ་ཟེདེ་བོཟེའི་བོཅའི་སྣ་མེང་གང་སརི་བོདེལོ། །

ཉི་རྒྱས་ཟླརི་འིགྲོན་ཚིན་རྩོལོ་སྣང་གསལོ་སྐརི་མེ་ས་ལོ་ཟེགས་པ་ལྟརི། །

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཡིང་གསལོ་བྱེེདེ་ཀ་ཕྲངེ་ལོ་དེབྱེངས་བོཞི་ིསྦྱོོརི་བོའི་ིརྒྱན་ན།ི

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེནེ་དེལིོ་ཆུང་བློ་ོཆེསོ་ཀྱིསི།

ཀ་ིདེང་བོསྭ་ོཡིསི་འིབོདོེ་པའི་ིལྷོ། །

ཁུ་བོ་ོསྨུག་པ་ོགདེངོ་ག་ིརྒྱུདེ། །

ག་ེསརི་ནོརི་བུ་དེགྲོ་འིདུལོ་ཞིསེ། །

ང་ོམེཚིརི་དེགྲོ་ལྷོའི་ིརྒྱལོ་པསོ་སྐྱངོས། །ཞིསེ་དེང་།

ས་ིཏུ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱིསི།

ཧ་ེཧ་ེགདེ་མེ་ོའིབྱེནི་བོཞིནི་དུ། །

ཨོཾ་ོཌིའི་ིབོདུདེ་རྩོ་ིའིཐུང་བོའི་ིདུས། །

ཧ་ེརུ་ཀ་གནས་དེཔལོ་སྤུངས་སུ། །

ཨོཾ་ོརྒྱན་མེཁན་པའོི་ིའིབོངས་དེསེ་བྲོསི། །

རིང་གསི།
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ཀ་ིཀ་ིསྒྲོ་ན་ིཁུ་བྱུག་སྙན། །

ཁུ་འིཕེང་ཁྲོདོེ་དུ་འིཇིོལོ་མེ་ོརྒྱུ། །

ག་ེསརི་དེམེརི་པ་ོདེཔྱིདེ་དུ་བོཞིདེ། །

ང་ོདེཀརི་གངས་རི་ིགསལོ་དུ་སངོ་། །

ཅ་ིཀ་སྤྲིནི་སྔནོ་འིཕྲངེ་བོས་བྲོསེ། །

ཆུ་བོ་ོམེ་ེཏེགོ་ལོན་བུ་དེཔྱངས། །

ཇི་ེརྒྱས་གཡུ་ཡི་ིལོ་ོམེ་དེག །

ཉི་ོབོ་མེནི་ཏེ་ེཡུདེ་ཀྱིསི་ཆེས། །

ཏེ་ིཏེ་ིབྱེ་སགོས་ཕེན་ཚུན་རྒྱུ། །

ཐུ་རི་ེརི་ིསྐྱསེ་སྒོམེ་ལོ་ཞུགས། །

དེ་ེཀ་གནས་ཀྱི་ིབོཀོདེ་པ་ན།ི །

ན་ོཡི་ོཚིལོ་ལོས་རྨོདེ་དུ་བྱུང་། །

པ་ིཔ་ིལོིང་སགོས་སྨོན་རྩྭ་འིབུས། །

ཕུ་ཆུའི་ིསྒྲོ་ཡིིས་ཕྱོ་ེལོེབོ་དེཀྲིགོ །

བོ་ེཏེའི་ིལོ་ོམེ་ལོས་འིཚིརི་བོའི།ི །

མེ་ོལྕམེ་ལོ་སགོས་སྟེངེ་འིཐུང་བོཞིདེ། །

ཙོ་ིཙོ་ིས་འིཛིིན་གཡུརི་དུ་ཟེ། །

ཚུ་ཁའི་ིཆུ་ངགོས་ངང་པ་རྩོནེ། །

ཛི་ེཏེའི་ིཚིལོ་བོཞིནི་སྔ་ོསངས་ཀླས། །
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ཝི་ོཏེ་ིབོཟེང་པ་ོདེགསེ་པས་འིཛུམེ།

ཞི་ིབོའི་ིནགས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡི་ིཀླངོ་། །

ཟུརི་མེགི་ལྷུང་བོའི་ིརྐང་དྲུག་ཁྱུ། །

འི་ེཞིསེ་འིབོདོེ་པའི་ིརྩོདེེ་དེགའི་ཡིསི། །

ཡི་ོཀྱིགོ་མེག་ོབོསོ་མེ་ེཏེགོ་བོལྟ། །

རི་ིདྭགས་ལྷུང་བོའི་ིཤངི་དྲུང་དུ། །

ལུ་གུའི་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྟགོ་པ་དེབོེན། །

ཤ་ེམུན་འིདུ་འིཛི་ིཡིངོས་སུ་བྲོལོ། །

ས་ོཀའི་ིརིོལོ་མེ་ོཏེངི་འིཛིནི་གྲོགོས། །

ཧ་ིམེ་ལོ་ཡི་ིརི་ིརྒྱུདེ་སྤ།ོ །

ཨུ་ཏྲ་ཡི་བོཞིནི་སྐྱ་ོབྲོག་གནས། །

ཧ་ེརུ་ཀ་ཚིགོས་འིདུ་བོའི་ིཞིངི་། །

ཨོཾ་ོཔ་དེགའི་བོའི་ིསུལོ་ནས་བྲོསི། ། ལྟ་བུའི།ོ །

གནའི་དེེང་མེཁས་དེབོང་དེ་ེདེག་ག་ིང་ོམེཚིརི་ཞིིང་ཚིིག་སྦྱོོརི་སྙན་པའི་ིཀ་ཕྲེང་

ཤནི་ཏུ་མེང་ཡིང་འིདེ་ིན་ིདེཔརེི་མེཚིནོ་ཙོམེ་ཞིགི་ཡིནི་ན།ོ །

སྙན་ངག་གཞུང་ལོ་སྦྱོང་བོརྩོོན་མེ་མྱོོང་ནའིང་ཀ་རྩོོམེ་འིདེི་འིབྲོི་བོའིི་སྲོོལོ་

དེམེངས་ཁྲོོདེ་ན་ཡིོདེ་འིདུག ཡིིན་ནའིང་ཀ་ཕྲེང་བོཙོན་སྦྱོོརི་གྱིས་མེ་ཡིིན་པརི་རིང་

བོཞིིན་ལྷུན་ཆེགས་ཤིང་། ཚིིག་དེོན་ག་ོརིིམེ་འིགྲོིག་པའི་ིཀ་རྩོོམེ་བྱེ་དེཀའི་སློ་ཅ་ིརིིགས་

ཕྲསི་ཤགི
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མཇུག་རྩོམོ།

མེ་ིཡི་ིམེ་ིཚི་ེཟེདེ་ནས་ཚིརི་འིགྲོ་ོབོས། །

ཤསེ་རིགི་སློོབོ་པ་མེ་ིཚིའེི་ིདེནོ་པ་ོཡིནི། །

ལོན་གཅགི་འིཇིགི་རྟེན་འིགྲོམིེ་པའི་ིལོག་རྗེསེ་ཤགི །

མེ་འིངོས་མེ་ིལོ་དྲན་པའི་ིརྟནེ་དུ་ཞིོག །

རིགི་འིཕྲུལོ་རྩོོདེ་པའི་ིགླགོ་ཞིགས་མྱུརི་ན་ཡིང་། །

ངག་རིགི་སྙན་པའི་ིསྒྱུ་རྩོལོ་མེ་ལྡེན་ན། །

རྣམེ་མེང་མེཁས་པའི་ིཁྱདེ་ཆེསོ་མེ་ིལྡེན་པས། །

ཚིགི་རྒྱན་རིགི་པའི་ིགནས་ལོ་འིབོདེ་ན་འིཐོདེ། །

ཕྱོ་ིཡི་ིདེཔལོ་འིབྱེོརི་བླུན་པོས་འིབྱེངོས་པ་རིེདེ། །

ཐོབོོ་དེང་ག་ོས་ལྟག་སྒོས་རིག་པ་རིེདེ། །

ཤསེ་བོརྩོནོ་ཟུང་འིབྲོེལོ་ཡིནོ་ཏེན་ནོརི་མེཆེོག་འིདེ།ི །

འིཛིམེ་གླངི་མེ་ིཡི་ིརྒྱན་ཆེ་དེང་པ་ོཡིནི། །

ཚིགི་ཚིགོས་སྲོམེ་གྱ་ིམེཐོའི་རྒྱན་མེ་ིལྗིིདེ་ཅངི་། །

ཚིགི་མེང་ལུག་ཆུང་ཚི་རུ་མེ་འིཐུདེ་པརི། །

ག་ོསློ་སྲོབོ་འིཇིམེ་དེརི་ཟེབོ་གསོ་བོཟེང་འིདེ།ི །

བློ་ོགསརི་དེགའི་བོའི་ིནོརི་དུ་ཁ་ོབོསོ་བོཞིག 
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ཟུར་ལྟའི་ིཡིགི་ཆ།

བོདོེ་མེཁས་པ་མེ་ིཕེམེ་དེག་ེལོགེས་རྣམེ་རྒྱལོ་གྱ་ིསྙན་འིགྲོལེོ་དེནྜའིི་ིདེགངོས་རྒྱན།

ཁམེས་སྤྲུལོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམེའི་ིསྙན་འིགྲོལེོ་དེབྱེངས་ཅན་ངག་རིོལོ།

གངོ་ས་ཆེནེ་མེའོི་ིསྙན་འིགྲོེལོ་དེབྱེངས་ཅན་དེགྱསེ་གླུ།

ཀརྨོ་ཚི་ེདེབོང་དེཔལོ་འིབོརི་གྱ་ིསྙན་འིགྲོེལོ་བུ་རིམེ་ལྗིནོ་པ།

དུང་དེཀརི་བློ་ོབོཟེང་ཕྲནི་ལོས་ཀྱི་ིསྙན་འིགྲོལེོ་རིགི་པའི་ིསྒ་ོའིབྱེདེེ།

ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱི་ིསྙན་འིགྲོེལོ་གཞིོན་ནུའི་ིརིལོོ་མེཚི།ོ

བོས་ེཚིང་བློ་ོབོཟེང་དེཔལོ་ལྡེན་གྱ་ིསྙན་འིགྲོལེོ་ཚིངས་སྲོས་བོཞིདེ་སྒྲོ།

ཚི་ེཏེན་ཞིབོས་དྲུང་ག་ིསྙན་ངག་སྤྱི་ིདེནོ།

ཨོཾ་ལྡེའེུ་དེཔལོ་ལྡེན་འིགྱུརི་མེེདེ་ཀྱི་ིསྙན་འིགྲོལེོ།

གྲུབོ་རིགིས་ཁྱུ་མེཆེགོ་ག་ིགསུང་རྩོོམེ་གཅསེ་བོཏུས་ལོགེས་གསུང་ག་ིའིོདེ་སྣང་།

བོདོེ་མེཁས་པའི་ིསྙན་ངག་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་སྒྲོ་དེབྱེངས་རྒྱ་མེཚིའོི་ིའིཇུག་ངགོས། 

འིཇིམེ་དེབྱེངས་མེཁྱནེ་བོརྩོ་ེདེབོང་པའོི་ིསྙན་ངག་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་དེཎྜིའིི་ིརྒྱུདེ་མེངས།

དེཔལོ་སྤྲུལོ་གྱ་ིསྙན་ངག་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་རྣ་བོའི་ིགླངི་བུ།

ཞི་ེཆེནེ་རྒྱལོ་ཚིབོ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་པདྨ་དེཀརི་པའོི་ིཆུན་པ།ོ

སྙན་ངག་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་ཕྱོགོས་བོསྒྲོིགས།

བྲོག་དེཀརི་སྤྲུལོ་སྐུའི་ིསྙན་ངག་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་དེབྱེངས་ཅན་དེགའི་བོའི་ིགླུ་དེབྱེངས།

དེཔལོ་སྤུངས་མེཁན་ཆེེན་དེིལོ་ཆུང་བློོ་ཆེོས་མེཆེོག་གི་སྙན་ངག་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་གསརི་བུ་

དེགྱསེ་པའི་ིརིོལོ་མེ།ོ

ལྷོ་རྩོའེི་ིསྙན་ངག་དེཔེརི་བོརྗེོདེ་དེབྱེངས་ཅན་འིཛུམེ་དེཀརི།
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གངས་བུ་སྨྱུག་གཞིནོ་གྱ་ིགངས་རིའིི་ིདེབུ་རྩོའེི་ིདྲ་ིབོཞིནོ།

དེོན་འིགྲུབོ་རྒྱལོ་གྱ་ིམེགུརི་གླུ་ལོ་ོརྒྱུས་དེང་ཁྱདེ་ཆེོས་བོསྡུས་པརི་སྟེོན་པ་རིིག་པའི་ིཁྱེའུ་རྣམེ་

པརི་རྩོེན་པའི་ིསྐྱདེེ་ཚིལོ།

མེཁན་ཆེནེ་བོསྟེན་པ་རིབོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིལོ་གདེམེས་ནོརི་བུའི་ིབོང་མེཛིོདེ།

མེཁས་དེབོང་དེཀནོ་མེཆེགོ་རྒྱ་མེཚིའོི་ིགངས་ཏེ་ིསའེི་ིགཟེ་ིའིདོེ།

སངེ་རྡོརོི་གྱ་ིབོོདེ་སྐདེ་ཀྱི་ིགཏེངི།

རྗེ་ེབོཙུན་མེ་ིལོའི་ིམེགུརི་འིབུམེ།

རྗེ་ེབོཙུན་སློབོོ་ཆེནེ་བོཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིམེགུརི་འིབུམེ།

ཤརི་སྐལོ་ལྡེན་རྒྱ་མེཚིའོི་ིམེགུརི་གླུ།

ཞིབོས་དེཀརི་ཚིགོས་དྲུག་རིང་གྲོོལོ་གྱ་ིམེགུརི་འིབུམེ།

བོདོེ་ལྗིངོས་ཀྱི་ིམེཛིའི་གཞིས།

ཨོཾ་མེདེའོི་ིདེམེངས་གླུ།

གཙོང་ཁུལོ་གྱ་ིགཏེམེ་དེཔ་ེལོགེས་བོཏུས།

དེག་ེའིདུན་ཆེསོ་འིཕེལེོ་གྱ་ིསྙན་རྩོོམེ།

རྒྱ་བོོདེ་ཚིགི་མེཛིོདེ་ཆེནེ་མེ།ོ

དུང་དེཀརི་ཚིགི་མེཛིོདེ་ཆེནེ་མེ།ོ

སྨོནོ་ལོམེ་ཚིགི་མེཛིོདེ་ཆེནེ་མེ།ོ

ཐུབོ་བོསྟེན་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱི་ིཔདྨ་རཱ་གའི་ིལྡེ་ེམེགི

དེག་ེཆེསོ་ཀྱི་ིདེེབོ་ཐོརེི་དེཀརི་པ།ོ

བོན་ཤུལོ་དེཔལོ་མེཁརི་རྒྱལོ་གྱ་ིབོོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གསརི་བོརྗེ།ེ

འིཛིམེ་གླངི་མེ་ིསྣ་གྲོགས་ཅན་གྱ་ིབྱུང་བོ་བོརྗེོདེ་པ་བློ་ོགསལོ་འིཇུག་ངགོས།

ས་ཾབོོདེ་སྐདེ་གཉིསི་ཤན་སྦྱོརི།
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སྙནི་ངག་ལ་འིཇུག་པའིི་ལམ།

རོྩོམ་པ་པོ།
ལྷོ་རྩོའེི་ིཁུ་བྱུག

རོྩོམ་སིྒྲིག་སྡེེ་ཁག
པདྨ་དེཀརི་པའོི་ིརྩོོམེ་སྒྲོགི་ཁང་།

སྦྱིིནི་བདག
མེཆེགོ་སྤྲུལོ་བོསོདེ་ནམེས་དེརི་རྒྱས།

སིྒྲིག་སྦྱིོར་པ།
ངང་སརེི།

ཡིིག་གཏགསེ་པ།
ཚུལོ་ཁྲོམིེས་ཟླ་བོ།

ཕྱིི་ཤོོག་འིཆར་འིགོད་པ།
སྤྲུལོ་མེཆེགོ་དེགའི།

ཞུ་དག་པ།
གངས་བུ་སྨྱུག་གཞིནོ།  

ངང་སརེི།    

རྒོན་རིག་ཤུལོ་དེཔལོ་ལྡེན།

མཐུནི་སྦྱིོར་པ།
འིབོའི་རིམོེ་མེཁན་གཞིན་ཕེན་རྒྱ་མེཚི།ོ
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