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1

རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་དེའེི་ི 

བསྟན་བཅོསོ་བོདོ་དུ་དར་ཚུལ།

དེེང་དུས་བོོད་དུ་སྙན་ངག་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་སའིི་གཞུང་གཙོོ་བོོ་《 སྙན་ངག་མེེ་ 

ལོངོ་》  མའི་ིགཞུང་འདི་ིཡིནི་ཞིངི་། སྙན་ངག་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརིགི་པའི་ིགནས་བཅུའི་ིཡ་གྱལ་

ཏེ་ེསྙན་ངག་མཁས་ན་ཚིིག་རྒྱན་ལ་མི་ིརྨོོངས་ཞེེས་པའི་ིསྲོོལ་ཡོོད། གཞུང་འདི་ིཐོོག་

མར་རྩོོམ་པ་པོོ་ནིི། རྒྱ་གར་གྱིི་སྙན་ངག་པ་ཆེེན་པོོ་སློོབ་དཔོོན་དཎྜིི་སྟེེ་བོོད་སྐད་དུ་

དབྱུག་པ་ཅན་ཟེེར་བ་དེ་ེརེེད། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིདུས་རབས་གང་དུ་བྱུང་ཞེེས་ན། དགེ་ེ

འདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱིསི་《  དེེབ་དཀར་》  ནང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོདང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤྲི་ིཧར་ཥ་དང་། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོ

ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོ། ནག་མོོ་ཁོོལ་དང་། དབྱུག་པ་ཅན་སོོགས་དུས་མཚུངས་པར་

བཤད། སློོབ་དཔོོན་འདིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱ་གར་པའིི་ངག་སྒྲོོས་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་

གྱིིས་བཀོོད་པ་ལྟར་ན། ཡབ་མེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་གུ་ཛི་ིར་ཐའི་ིཡུལ་

ཀུན་ཏའི་ིགྲོོང་ཞེེས་བྱ་བར་གནས་པ་ལས་རིམི་གྱིིས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀཉྩའི་ིཡུལ་དུ་སོོང་སྟེ་ེ

གཞིིས་ཆགས། རིིགས་རྒྱུད་དེ་ེལས་སྲེེད་མེེད་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིིག་བྱུང་། དེེའི་ིབུ་ནི་ིའགྲན་ཟླ་མེེད་པའི་ིསྙན་ངག་མཁན་ཆེེན་པོ་ོབྷ་ར་ཝིིའམ་མོ་ོདར་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཡིིན། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིནི་ིབྱ་དཀའ་བའི་ིཚིིག་སྦྱོོར་རྩོོམ་པ་ལ་ཀུན་གྱིིས་

བློོར་མི་ིཤོོང་པའི་ིམཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན། འདིིས་རཱ་མ་ཎའི་ིགཞུང་ཞིིག་བརྩམས་པ་དེ་ེ



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།

2

མགོ་ོནས་དཀྱུས་སུ་བཀླགས་པས་རྒྱལ་པོ་ོརཱ་མ་ཎའི་ིགཏམ་རྒྱུད་སྟོོན་ཅིིང་། མཇུག་

ནས་བཟློོག་སྟེ་ེབཀླགས་པས་བྷ་ར་ཏའི་ིགཏམ་རྒྱུད་སྟོོན་པ་དང་། དེ་ེཡང་དོོན་གོ་ོབདེ་ེ

ལ་ཚིིག་སྦྱོོར་སྙན་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། སློོབ་དཔོོན་དཎྜི་ིནི་ིསློོབ་དཔོོན་བྷ་ར་ཝི་ི

ནས་བརྩིིས་པའི་ིམི་ིརབས་གསུམ་པ་དེ་ེཡིིན། ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀ་འདས་

ནས་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ གནས་ངེསེ་མེེད་དུ་འཁྱམས། རེ་ེཞིགི་ནས་ཡུལ་དེེར་རྒྱལ་པོ་ོ

དང་འབངས་མི་ིམཐུན་པའི་ིའཁྲུགས་པ་བྱུང་བའི་ིརྐྱེེན་བྱས་ནས་ནགས་ཁྲོོད་དུ་བྲོོས་

ནས་ཡུན་རིངི་བསྡད་སྐབས་རིགི་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཡུལ་གྱི་ིའཁྲུགས་པ་

ཞི་ིནས་སླར་འཁོོར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཕ་ལཱ་ཝའི་ིབློོན་པོོར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ོཔུ་ལ་ཀེ་ེཤ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིསྤུན་ཁྱབ་འཇུག་འཕེེལ་དང་མཛའ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིབུ་འགའ་

ཞིགི་གི་ིཆེདེ་དུ་《  སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་》    འདི་ིབརྩམས་པ་ཡིནི་ཟེེར། སློོབ་དཔོནོ་འདི་ིཕྱི་ི

པ་མུ་སྟེེགས་པ་དང་ནང་པ་གང་ཡིིན་ལ་བཤད་སྲོོལ་མི་ིའདྲ་བ་མང་དུ་མཆིིས་ཀྱང་། 

ཕྱི་ིཔ་མུ་སྟེེགས་པའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ཤིིང་། བྲམ་ཟེེའི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་ལག་ཏུ་དབྱུ་གུ་འཆང་བས་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེསེ་ཐོགོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་འདི་ིསྙན་པའི་ིཉམས་འདོོན་པ་ལ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིམཁས་དབང་

ཞིིག་ཏུ་རྒྱ་གར་བས་བརྩིི་སྲོོལ་ཡོོད་འདུག་པས་སྔར་སློོབ་དཔོོན་ར་མ་ཤྲ་མས་

བརྩམས་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིགཞུང་《  དབྱངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་》  ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཐོགོ་ནས་

སློོབ་ཁྲིིད་ཀྱི་ིསྲོོལ་ཡོོད་འདུག་ཀྱང་ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་གར་རང་ནས་ཀྱང་སྙན་ངག་སྦྱོོང་སའི་ི

གཞུང་གཙོ་ོབོ་ོ《  མེ་ེལོངོ་མ  འདི་ིཡིནི་པར་གྲགས་སོ་ོཞེསེ་མཁས་པ་ཚོསོ་འདོོད་དོ།ོ །

བོདོ་དུ་《  སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི》ི   གཞུང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་རེདེ་ཅེ་ེན། ཐོགོ་མ་ས་སྐྱ་



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།
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པཎྜི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་གཞུང་འདི་ིཤོ་ོལོ་ོཀ་འགའ་ཞིགི་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ནས་《   མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོ》  ཞེསེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དེའེི་ིནང་དུ་བཀོདོ་ཡོདོ་པ་

རེདེ། སྐབས་དེ་ེནི་ི《  མེ་ེལོངོ་མ་》  བོདོ་ལ་བསྒྱུར་འགོ་ོབཙུགས་པའི་ིཉི་ིམ་དང་པོ་ོདེ་ེརེདེ། 

དེ་ེརྗེེས་འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ིབཀའ་བཞིིན་ཤོོང་སྟོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་དཔལ་ས་སྐྱའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པཎྜིི་ཏ་ལཀྵིིམ་ཀ་རའིི་མདུན་ནས་ 

《  སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་》  མ་འདིའིི་ིགཞུང་ཆ་ཚང་ཐོགོ་མ་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་རེེད། དེའེི་ི

ཕྱིིས་སུ་དཔང་ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པས་འགྱུར་བཅོོས་དང་འཆད་ཉན་གནང་། དེ་ེ

རྗེེས་ཞཱ་ལུ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོོས་སྐྱོོང་བཟང་པོོས་《  མེ་ེལོོང་མ་》  རྒྱ་དཔེ་ེརྙིིང་པ་དང་། རྒྱ་

འགྲེེལ་གྱི་ིགཞུང་ལ་གཏུགས་ནས་དག་བཅོོས་དང་མཆན་བུ་འགའ་ཞིིག་བཏབ། དེ་ེ

རྗེེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིནང་དུ་སི་ིཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་སིིང་ག་ལའི་ི

གླིངི་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ིནང་པའི་ིཔཎྜི་ིཏ་རཏྣ་ཤྲི་ིདང་། པཎ་ཆེནེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ི

རྒྱ་འགྲེེལ་རྒྱ་དཔེེ་གཉིིས་དང་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་དང་འགྱུར་བཅོོས་གནང་བའིི་ 

《   སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་》  གི་ིགཞུང་རྩ་བ་སྐད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་ཅན་སི་ིཏུའི་ིབཀའ་འབུམ་

དུ་བཞུགས་པ་ད་ལྟར་དཔལ་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ཡོོད།

བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི《  སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་》  གི་ིའགྲེལེ་པ་

དང་། དཔེརེ་བརྗོོད་སྐོརོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་ེབ་ཙམ་ཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེདག་ལས་ཆེསེ་སྔ་ཤོསོ་

ནི་ིཤོོང་ལོོའི་ིས་བཅད་ཀྱི་ིཆིིངས་དང་། དཔང་ལོོས་རྒྱ་འགྲེེལ་གྱི་ིཚིིག་སྣ་བསྡུས་པའི་ི

གཞུང་《  དཔང་ཊིཀི》  ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ེགཉིསི་ཡིནི།

 ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་སྙན་འགྲེལེ་གྲགས་ཆེནེ་ལྔ་ཞེསེ་གྲགས་པ་ནི།ི རིནི་སྤུངས་ངག་དབང་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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འཇིགིས་གྲགས་ཀྱིསི་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ིམེ་ེཁྱི་ིསྤྱི་ིལོ་ོ༡༥༢༦ལོརོ་བརྩམས་པའི་ི《   སྙན་

འགྲེལེ་མི་ིའཇིགིས་སེངེ་གེའེི་ིང་རོ་ོ》   དང་། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་

མཚོསོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིམེ་ེཕག་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦ ༤༧ལོརོ་བརྩམས་པའི་ི《   སྙན་འགྲེལེ་

དབྱངས་ཅན་དགྱེསེ་གླུ》   དང་། བོདོ་མཁས་པ་མི་ིཕམ་དགེ་ེལེགེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་ས་རྟ་

སྤྱི་ིལོ་ོ༡༦༧༨ལོརོ་བརྩམས་པའི་ི《  དཎྜིའིི་ིདགོངོས་རྒྱན་》  དང་། འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་

འཛིིན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མས་བརྩམས་པའིི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའིི་ལྕགས་སྟག་སྤྱིི་

ལོ༡ོ༧༧༠ལོརོ་བརྩམས་པའི་ི《  སྙན་འགྲེལེ་དབྱངས་ཅན་ངག་རོལོ་》  དང་། འཇུ་མི་ིཕམ་

རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོསོ་རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་པའི་ིས་བྱ་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༠༩ལོརོ་བརྩམས་པའི་ི《  སྙན་

འགྲེལེ་དབྱངས་ཅན་དགྱེསེ་པའི་ིརོལོ་མཚོ་ོ》  བཅས་ཡིནི། དེ་ེདག་གི་ིནང་ནས་ཁམས་སྤྲུལ་

བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམས་མཛད་པའི་ི《  སྙན་འགྲེལེ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ིརོལོ་མཚོ་ོ》  ནི་ི

རང་ཉིདི་ཀྱི་ིབླ་མ་སི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིསི་རྒྱ་འགྲེལེ་རྒྱ་དཔེ་ེམ་གཉིསི་

ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ིཟིནི་བྲིསི་གཞིརི་བཟུང་ནས་བྲིསི་པ་ཡིནི་སྟབས། 

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་གི་ིའགྲེལེ་པ་ནང་ནས་རྒྱས་ཤོསོ་སུ་འདུག་པར་མ་ཟད། སྔ་འགྲེལེ་རྣམས་

ལས་ཆེསེ་གསལ་ཞིངི་ལེགེས་བཤད་ཆེ་ེབས། བློ་ོགྲོསོ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞུང་དེ་ེཉིདི་

རང་བལྟས་ན་བཟང་། ཞེསེ་དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་གསུངས་འདུག

གཞན་《   མེ་ེལོངོ་མའི》ི   འགྲེལེ་བ་དང་དཔེརེ་བརྗོདོ་གཞན་དག་གི་ིདཀར་ཆག་

མཁྱེནེ་འདོདོ་ཡོདོ་ན་དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ི《  སྙན་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཚིགི་

རྒྱན་རིགི་པའི་ིསྒོ་ོའབྱེདེ་》  ཀྱི་ིལྡེབེ་མ་༦༡༨ནང་དུ་བཀོདོ་འདུག་པས་གཟིགིས་འཚལ། 

མཆན་བུ།
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 སྙན་ངག་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ།ོ

གཅིགི

ད་ལྟ་སྤྱི་ིཡོོངས་བོོད་མི་ིརིིགས་འདི་ིརྩེ་ེམོ་ོདང་མཆོོག་གྱུར་ལ་དགའ་དྲགས་པས་

འབད་མེདེ་ཤུགས་འབྱུང་གིསི་དངོསོ་གྲུབ་ལ་རེ་ེཞིངི་། དེའེི་ིདོནོ་དུ་མཁས་འཇོནོ་ཕུད་

རྒྱུ་མང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་ཡིིན་ཙང་སྔོོན་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོོངས་པའི་ིགནད་ཀས་

མི་ིཡི་ིསེེམས་ཁམས་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་གནང་རྒྱུ་དང་། སྣོདོ་བསྟུན་སློབོ་གསོའོི་ིཐད་གལ་

ཆེེན་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་མི་ིམཛད་པར་གོ་ོསླ་བའི་ིརིིགས་གོ་ོདཀའ་བར་འགྲེེལ་ཞིིང་། ཁ་

དམ་པའིི་རིིག་གཞུང་རིིགས་རྟོོགས་དཀའ་བའིི་གསང་གནད་ལ་བསྒྱུར་བའིི་དབང་

གིིས་མི་ིདང་རིིག་གནས་གཉིིས་འཚོ་ོབ་དངོོས་དང་ཁ་གྱེེས་བཞིིན་པའི་ིགནས་ཚུལ་

ཐོནོ་ཡོདོ།

སྤྱིིར་མཁས་པ་རེ་ེལ་ཁྱད་ཆོོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རེ་ེདང་དེེའི་ིརྒྱུད་འཛིིན་པ་མང་དུ་

སོོང་ཡང་དགའ་འོོས་པ་རེེད་མོོད། གཙོ་ོབོ་ོང་ཚོོའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་སུ་ཡིིན་ཡང་

ཕྱི་ིཡི་ིདངོོས་པོ་ོདང་ནང་གི་ིསེེམས་ཁམས་ལ་ཚད་ངེེས་ཅན་གྱིིས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་

ཐུབ་པ་དང་། དེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིདགོསོ་མཁོའོི་ིཕྱོགོས་ལ་དོནོ་དམ་པའི་ིབེདེ་ཆོདོ་པ་ཞིགི་ཏུ་

སོོང་ན་ཉིིང་དགོོས་ལྷག་མ་གཞན་ཅི་ིཡོོད། སྔོོན་གྱི་ིམཁས་དབང་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་

རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་བརྩམས་གནང་བ་དེེའང་ང་ཚོོའིི་མིི་རྣམས་བློོ་སྒོོ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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འབྱེདེ་ནུས་པ་དང་། མི་ིགཞི་ིབཟང་པོརོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞིགི་དང་། ཁམས་དབང་མོསོ་

པ་དང་བསྟུན་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིནི་པ་ལས། གོ་ོདཀའ་བ། རྒྱུད་ལ་འདྲེསེ་མི་ིཐུབ་པ། མགོ་ོ

ཉོོབ་པ། སུན་སྣང་སྐྱེ་ེབས་རིིག་གཞུང་དང་ཁ་བྲལ་བའི་ིཆེེད་དུ་ག་ན་ཡིིན། མདོོར་ན་

རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དང་རྗེེས་འཇུག་མཁས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ནིི་མིི་གཞིི་ཀུན་

སྤྱོོད་བཟང་ཕྱོོགས་སུ་དཀྲིི་བའིི་སློོབ་གསོོའི་ིསློོབ་དེེབ་ཤ་སྟག་རེེད། བཀའ་བསྟན་

གཉིིས་ལ་ཚད་མཐོ་ོབའི་ིདད་པས་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་བརྩིིགས་གཞག་པ་ལས་དོོན་དམ་དུ་

སློོབ་གཉེེར་གནང་ན་དགའ་བ་རེེད། རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོོད་དེེ་འདིི་ནིི་མིི་ཡིི་ཆེེད་དུ་

གཞག་པ་ཞིིག་རེེད་པས་ཡིིན། རིིག་པའི་ིསྲང་ཁ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིལྗིིད་ཆུང་བའི་ི

འཆར་ཡན་གྱི་ིསྒྲུང་གཏམ་དང་། སྣོོད་བཅུད་གང་ལའང་མི་ིཕན་པའི་ིདོོན་མེེད་ཉི་ིཚེ་ེ

བའི་ིརིིགས་འཕྲུལ་ནི་ིདུས་རབས་འདིིའི་ིནང་དུ་དོོར་བྱ་ཉག་ཅིིག་ལས་བློ་ོམིིག་གྲུང་མོ་ོ

དག་གིསི་ནམ་ཡང་དཀའ་ཚེགེས་ལྷག་མ་ཁུར་མི་ིཉན།

གཉིསི།

བོདོ་འདི་ིལ་རིགི་གནས་དར་ནས་མི་ིལོ་ོཁྲི་ིསྟོངོ་ག་ཚོདོ་ཅིགི་སོངོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་དར་རྒུད་ཅི་ིརིིགས་པ་དང་། འཕོ་ོའགྱུར་ཆུ་བོོའི་ིརླབས་བཞིིན་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་

ཡོདོ་པ་མངོནོ་གསལ་རེདེ། སོངོ་ཟིནི་པའི་ིལོ་ོཟླ་དང་འགྲོགོས་ཏེ་ེམི་ིཡི་ིལོ་ོརྒྱུས་དག་མི་ི

མཐོོང་དབྱིིངས་སུ་ཡལ་གྱིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་ནིི་འགྲོ་ོབ་མིི་ཡིི་རིིགས་ལ་བྱུང་གིིན་

ཡོོད་པ་རེེད། དེེའི་ིདུས་བློ་ོགྲོོས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚོོད་དཔག་དག་གིིས་དངོོས་ཡོོད་ལ་

ཐིིག་དང་མི་ིཐིིག་ཅི་ིརིིགས་ཀྱང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། གདོོད་མའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།
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སྒྱུ་རྩལ་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་འཚོ་ོབ་དང་མཐུན་ཅིིང་མྱོོང་བ་ལ་འགྲིིག་པའི་ིརིིག་གནས་

མང་པོོའི་ིནང་ནས་སྙན་ངག་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་མང་པོོའི་ིསྔོོན་ནས་བྱུང་

ཡོོད་པ་རེེད། འདི་ིལའང་གོོང་བཞིིན་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དང་གཅིིག་རེེད་པས་

འཕེེལ་འགྲིིབ་ཀྱང་དེ་ེདང་ཆོོས་མཚུངས་པ་རེེད། དེ་ེཡང་ངག་ཐོོག་གི་ིསྙན་ངག་དང་། 

ཡིགི་ཐོགོ་གི་ིསྙན་ངག་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེརུང་སྟེ།ེ དཔེེར་ན་མགུར་སྔ་དར་བཙན་པོ་ོརྒྱལ་

རབས་སྐབས་ཀྱི་ིམགུར་མ་དང་། བོནོ་པོའོི་ིབསྐང་མདོསོ་གཏོ་ོཆོོག་སོགོས་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

ངག་ལས་བརྒྱུད་པ་མང་། མགུར་བར་དར་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཐུན་

མིིན་བོོད་པའི་ིསྙན་ངག་སྐོོར་ལ་གཞིིགས་ན་རང་བྱུང་བློ་ོགྲོོས་རྩལ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ེ

ལོོང་མའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་འབྱུང་གིིས་རྡོོལ་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། སྐབས་དེ་ེདུས་

ངག་ཐོགོ་དང་ཡིགི་ཐོགོ་ཅི་ིརིགིས་ཡིནི་ཏེ་ེདཔེརེ་ན་རྗེ་ེབཙུན་ཁོངོ་གི་ིསློབོ་མ་ས་ལེ་ེའོདོ་

དང་། དཔལ་དར་འབུམ། རས་ཆུང་མ་སོོགས་ཀྱིིས་ངག་ཐོོག་ལས་སྙན་ངག་བྱུང་བ་

ལྟ་བུའོོ། །ཡང་དུ་བསམ་དགོོས་པ་ནིི། བོོད་མི་ིརིིགས་འདི་ིལ་བོོད་མི་ིརིིགས་རང་གི་ི

རིིག་གནས་རྐང་རྩ་དེ་ེགལ་ཆེེན་ཡིིན་པ་ཤེེས་དགོོས་འདུག མགུར་ཕྱིིས་དར་སྙན་

ངག་མེ་ེལོོང་མ་འདི་ིབསྒྱུར་ནས་བཟུང་ང་ཚོོའི་ིསྙན་ངག་ནི་ིརང་སྐྱ་མི་ིཕེེར་བའི་ིཚད་དུ་

ལྷུང་ནས་ཁ་སྣ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་པ་འདི་ིརེེད། དེ་ེདུས་གཙོ་ོབོོར་ཡིིག་ཐོོག་

ནས་དར་ཞིིང་རབ་བྱུང་བའིི་སྡེེ་དང་དཔོོན་པོོའི་ིསྡེེ་སྟེེ་མཐོ་ོརིིམ་མིི་སྣ་ནས་བརྒྱུད་དེེ་

འཕེེལ་བ་ཡིིན་ཙང་དམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་ནི་ིརྒུད་པའི་ིམགོ་ོཡང་བཙུགས་པ་རེེད། 

སྙན་ངག་ཡིིན་མིིན་གྱིི་ཚད་ཤིིང་ཡང་རྒྱ་གར་གྱིི་མེེ་ལོོང་མ་ལ་གཏུགས་པ་འདྲ་སྟེེ། 

དཔེརེ་ན། མཁས་པ་ཟུར་མཁར་པས་སྙན་ངག་ལ་བརྗོོད་བྱའི་ིདོནོ་དེེའམ་བློ་ོགང་ཡིནི་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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པ་དེ་ེལ་དམིགིས་བསལ་སྲོགོ་ཅེསེ་བཞེེད་པ་གསར་གཏོོད་གནང་ཡང་《  སྙན་ངག་མེ་ེ

ལོོང་མ  ལ་ལུས་རྒྱན་གཉིིས་ལས་སྲོོག་ནི་ིམི་ིའདོོད་ཅེེས་མཁས་མཆོོག་སི་ིཏུ་དང་། 

བོོད་མཁས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཨུ་ཚུགས་གནང་སྟེ་ེལུས་ཡོོད་ན་སྲོོག་ཡོོད་པས་མ་ཁྱབ་

སོགོས་ཀྱིསི་བཀྱོནོ་པ་ལྟ་བུ་རེེད།

གསུམ།

《  སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ིལམ  འདི་ིནི།ི གཙོ་ོབོ་ོགསབ་སྦྱོངོ་འཛིནི་གྲྭའི་ིཁར། ན་

གཞོོན་ཕོ་ོམོ་ོཁྱད་མེེད། སེེར་སྐྱ་རིིས་མེེད་ལ་སྤྱོོད་བདེ་ེཞིིག་དང་། མཐུས་ཚང་རང་

བཞིིན་ཅན་ཞིིག་དང་། རྒྱས་བསྡུས་སོོགས་དུས་རབས་མི་ིལ་ཆེེད་དུ་སྟབས་བདེེའི་ི

སློབོ་ཚན་ཞིགི་ལ་དམིགིས་པ་ཡིནི་མོོད་དགེ་ེསྐྱོནོ་སུ་ཆེ་ེཀློགོ་པ་པོ་ོདང་། ཆེེད་སྦྱོངོ་པ་

ཚོོས་ཐག་གཅོོད་རྒྱུ་ལས་ངས་ཡག་བཤད་ཅི་ིཡང་མེེད་ལ། རེེད་དེེ། སྙན་ངག་དང་

སྣང་སེེམས་འདྲེེས་པའིི་མིི་ཞིིག་མིིན་ཙང་། མིི་དང་རྒྱུ་ངོ་ོལ་གཉིིས་ལ་བལྟས་ནས་

གཟུར་བཤད་སླ་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡིིན་ནའང་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་དམ་པ་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེེན་དིིལ་ཆུང་

བློ་ོཆོོས་མཆོོག་གི་ིསྐུ་མདུན་ནས་མེ་ེལོོང་མ་ལེེའུ་བར་པ་ཆ་ཚང་ཞིིག་དཔེེར་བརྗོོད་

ཚུལ་ལྡན་བྲིིས་ཤིིང་། མཁན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྟ་རྒྱུག་མཁན་ཆེེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་

མདུན་ནས་ལེེའུ་ཐོོག་མཐའ་གཉིིས་དཀའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཞུས་ཤིིང་བྲིིས། དེ་ེམཚམས་

སྐྱོ་ོབྲག་བཤད་གྲྭ་ལེེགས་བཤད་ཆོོས་གླིིང་དུ་མཁས་པ་དགའ་དབང་མདུན་ནས་སླར་

ཡང་ཞིིབ་ཚགས་ཆེེན་པོོས་དོོན་རྒྱན་སོ་ོལྔའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཡོོངས་རྫོོགས་བྲིིས་ཤིིང་



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།
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རྒྱན་རེ་ེརེ་ེལ་དཔེེར་བརྗོོད་ལྔ་རེསེ་མཐའ་གཞག་པ་དང་། དེ་ེམཚུངས་སློོབ་མ་སེེར་སྐྱ་

མང་པོ་ོལ་ཐེེངས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོས་སློོབ་ཁྲིིད་ཞུས་པ་སོོགས་སློོབ་པའི་ིགོ་ོརིིམ་དང་། 

ཉམས་མྱོོང་གི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ནི་ིའཛམ་གླིིང་སྤྱི་ིའགྲོོས་མཐུན་པ་ཞིིག་ལས་མ་བསླབས་

པའི་ིཀུན་མཁྱེནེ་དང་། སྙན་ངག་ལ་ཁྱོནོ་ནས་མ་འདྲིསི་པར་བརྩམས་ཆོསོ་ཕུད་འདོོད་

པའི་ིཧམ་ཆེནེ་སྐོརོ་དེ་ེམ་ཡིནི་ཞུ། ལྷག་ཏུ་སྙན་ངག་གི་ིསློབོ་དེབེ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་མི་ིཡུལ་

དུ་འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ིསྐུལ་འདེདེ་པ་རང་གི་ིཆོསོ་གྲོགོས་མང་པོའོི་ིབཞེདེ་སྐོངོ་དང་། ལོ་ོ

གཞོོན་དུས་སུ་འདིི་ལྟ་བུའིི་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་གོ་ོསྐབས་གནང་མཁན་ཕྱིི་མར་གཤེེགས་

པའི་ིདྲིིན་ཆེེན་ཕ་མ་ཟུང་ལ་རྗེེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་། ཆབས་ཅིིག་ཏུ་ལྟོ་ོགོོས་ཆོོས་གསུམ་

གྱིིས་བསྐྱངས་མཛད་པའི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་གསལ་བྱེེད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞབས་པད་བརྟན་པའི་ི

སྨོནོ་ལམ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་དམ་པ་རྣམས་དགྱེསེ་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་དུ་དམིགིས་ཏེ་ེཕུལ་

བ་ཞིགི་ཡིནི།

ལེེའུ་བར་པ་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཕལ་ཆེེར་ནི་ིཞེ་ེཆེེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ི《  སྙན་ངག་

དཔེེར་བརྗོོད་ངོ་ོམཚར་པདྨ་དཀར་པོ》ོ  འིི་ནང་གིི་མཚན་ཉིིད་དེེ་སོོར་གཞག་དང་། 

སྐབས་རེེར་བསེ་ེཚང་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ི《  ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ  ལས་དྲངས་

ཤིིང་། རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིིགས་རང་ནས་བཟོ་ོབཅོོས་ཙམ་བྱས་པ་ཡིིན། སློོབ་དཔོོན་

དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིདགེ་ེཆོོས་《  དེེབ་དཀར  ལས་དྲངས་ཤིིང་། མེ་ེལོོང་མ་

འདི་ིབསྒྱུར་མཁན་དང་འགྲེེལ་ཆེེན་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོོགས་

ཀྱི་ི《  སྙན་འགྲེལེ་གངས་ཅན་གཞོནོ་ནུ་རོོལ་མཚོ》ོ  ལས་སོོར་གཞག་ཞུས་ཡོདོ།

ལེེའུ་གསུམ་པའི་ིནང་བོོད་མཁས་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་འགྲེེལ་པ་འདི་ིནི་ི《  ཚངས་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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སྲས་བཞད་སྒྲ  ལས་ཚུལ་བཞིནི་དྲངས་པ་ཡིནི།

གཞན་འདི་ིལ་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡིིག་ཆ་ནི་ིམཇུག་གི་ི《  ཟུར་ལྟའི་ིཡིིག་ཆ  ནང་དུ་

བཀོོད་ཡོདོ། ཡང་གཅིགི་བཤད་ན། ད་ཐེངེས་ཁོ་ོབོསོ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་

གླུ་སྐོོར་ཞིིག་སློོབ་དེེབ་འདིིའིི་ནང་དུ་ཞིིབ་འཇུག་རང་བཞིིན་གྱིིས་བཀོོད་ཡོོད་རྐྱེེན་

ཐུགས་སེེམས་ཆུང་དྲགས་པའི་ིཀླད་མཁྲེེགས་སྐོོར་ཞིིག་དང་།ཧམ་པས་འདེེད་དྲགས་

པའིི་གཞོོན་ནུ་ཀླད་ཆུང་སྐོོར་ཞིིག་གིི་མིིག་ལ་མིི་མཛའ་ནའང་བགྲོོ་གླེེང་དང་འབེེལ་

གཏམ་ཁྲོོད་ནས་མཇལ་ཆོོག་པ་ལས་གཞི་ིམེེད་བསམ་ནག་གི་ིཞྭ་མོ་ོབཀོོན་ལ་བྲེལེ་མི་ི

དགོསོ་ཞུ།

འདིིས་ཀྱང་ཁ་བ་བོོད་པའིི་རིིག་གནས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིིང་བོོད་མིི་རིིགས་ལ་

ཞབས་ཞུ་འགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཞུ།

ཞེེས་སྙུག་ཐོོགས་པ་ལྷ་རྩེེའིི་ཁུ་བྱུག་གམ་ཁ་བཏགས་བསོོད་ནམས་ཆོོས་

དབྱིིངས་ཀྱིིས་བོོད་རྒྱལ་ལོོ་༡༠༣༩ལོོ་ལ་རང་དགོོན་སྐྱོོ་བྲག་བཤད་གྲྭ་ནས་མགོོ་

བཟུང་ཕ་ཡུལ་ལྷ་རྩེེའི་ིའདབས་རོོལ་ནས་བསྐྱར་བཅོོས་དང་ཕྱིིས་སྐྱོ་ོབྲག་གི་ིགནས་

སྐྱིདི་ཕུག་ཉི་ིམ་གླིངི་ནས་མཇུག་གྲུབ་པར་བྲིསི།

ལུང་ཚོགོས་སྲམ་གྱི་ིམཐའ་རྒྱན་མི་ིལྗིིད་ཅིངི་། །

ཚིགི་མང་ལུག་ཆུང་ཚར་མང་མ་འཐུད་པར། །

གོ་ོསླ་སྲབ་ཡང་དར་ཟབ་གོསོ་བཟང་འདི།ི །

བློ་ོགསར་དགའ་བའི་ིནོོར་དུ་ཁོ་ོབོསོ་བཞག །
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གླེངེ་གཞི།ི

ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི།ི

ལི་ིཁྲིའིི་ིམཚར་སྡུག་གསར་པའི་ིརྩེེད་དགའ་ཡིསི། །

སྐལ་བཟང་ཡིདི་འཕྲོགོ་མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིཟུར་མིགི་ཅན། །

ཡེ་ེཤེསེ་ལང་ཚོའོི་ིའཇོ་ོསྒེགེ་འབུམ་འཛུམ་པའི།ི །

བརྟན་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཀྱང་བསྙེནེ། །

དཀར་མཛེསེ་དཔལ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་རས་ཡངས། །

དབྱངས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཁུགས་དྲི་ིཟའི་ིདཔལ་དུ་རྫོགོས། །

ཚངས་སྲས་བུ་མོ་ོཡིིད་འཕྲོགོ་ལུས་དཀར་མས། །

སྐྱེ་ེའགྲོའོི་ིངག་ལ་སྙན་པའི་ིརིགི་བྱེདེ་སྩོོལ། །

ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོརོ་ལོའོི་ིརྩ་རྣམས་འཛུམ་པ་ཡིསི། །

སྲིདི་ཞི་ིཆོསོ་ཀུན་དོ་ོཧའི་ིབཞད་སྒྲས་འགེངེས། །

གངས་ལྗོངོས་སངས་རྒྱས་ཐོསོ་པ་དགའ་བ་ཡིསི། །

དབྱངས་ཀྱི་ིརྩ་མདུད་གྲོོལ་བའི་ིབྱིནི་རླབས་སྩོོལ། །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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བསླབ་གསུམ་མཆོོད་སྡོངོ་ལྷ་མིའིི་ིགཙུག་ཏུ་སྤ། །

ཤེསེ་རབ་ཟབ་མོ་ོཉི་ིཟླའི་ིགཟི་ིའོདོ་འབར། །

གངས་ཅན་སྙན་ངག་མཁས་པ་ཡོངོས་ཀྱི་ིཏོགོ །

དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་རྒྱལ། །

ཉེེ་བའིི་ལོོ་འགའིི་རིིང་དུ་སྙན་ངག་གིི་སློོབ་ཁྲིིད་མང་པོོའི་ིཁུར་བླངས་པའིི་

ཉམས་མྱོོང་ལ་དཔག་སྟེེ་དེེང་རབས་བློོ་གསར་རྣམས་ལ་ཆེེད་དུ་རྒྱུན་མཁོོ་མཐུས་

ཚང་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་སྙན་ངག་སློོབ་ཁྲིིད་ཅིིག་དགོོས་པར་མཐོོང་། སྔོོན་གྱིི་སྙན་

གཞུང་པོོད་ཆེེན་དེེ་རྣམས་ཆེེད་སྦྱོོང་གིི་དུས་ཚོོད་དང་། བློ་ོགསར་བློ་ོཡིིས་ལྕོོགས་

ཀྱིིན་ཡོོད་དཀའ་ཙམ་འདུག འགའ་ཞིིག་ཆབ་སྲིིད་ཁོོག་འཛིིན་དང་། གྲུབ་མཐའིི་

ཆགས་སྡང་གི་ིརྣོ་ོདབལ་བར་དུ་མཐའ་ན་དཔེེར་བརྗོདོ་ཙམ་ཡང་ངོསོ་འཛིནི་དཀའ་ལ། 

ཕྱི་ིརབས་ན་གཞོནོ་ཚོའོི་ིསེམེས་ལ་བག་ཆགས་ངན་པ་འཇོགོ་མི་ིསྲིིད་པ་མ་རེེད། དེངེ་

སང་གི་ིབོོད་ཀྱི་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་མའི་ིརྒྱུད་ཚོོད་དང་མ་བསྟུན་པར་སྙན་

ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིའགྲེལེ་བ་དང་ཡང་འགྲེལེ་གྱི་ིམདུད་པས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ང་ཚོའོི་ིའཚོ་ོབ་

དང་རྒྱང་ཐག་བཀྱེེད་བཞིིན་འདུག མཁས་དབང་འགའི་ིསྙན་ངག་དཔེེར་བརྗོོད་སྐོོར་

ཞིིག་རྒྱ་ནག་གི་ིརི་ིཐང་སོོགས་སྙན་ངག་གི་ིབརྗོོད་བྱ་མང་ལ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་

མཛེེས་པ་ངོོ་བསྟོོད་མང་བས་བྲན་གཡོོག་གིི་འདུ་ཤེེས་ཤིིག་ག་ལེེར་འཛུལ་ཡོོང་བ་

ཞིིག་རེེད། སྤྱིིར་ཡང་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མ་འདི་ིལ་དྲང་པོོར་དཔྱད་ན་མི་ིརིིགས་ཤན་

ཞུགས་ཀྱིསི་ང་ཚོའོི་ིགོོམས་སྲོོལ་དང་། དགའ་ཕྱོགོས། འཚོ་ོབ་སོགོས་དང་མི་ིའགྲིགི་

ས་ཡོདོ་ལ། ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིརི་ིཆུ་མེ་ེཏོགོ་སོགོས་ནི་ིང་ལྟ་བུ་



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།
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བོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་པ་ཕལ་གྱིིས་མིིག་གིིས་མཐོོང་མ་མྱོོང་བས་ངོ་ོམི་ིཤེེས་པའི་ིཐ་སྙད་

སྐམ་གྱོངོ་ཤ་སྟག་དང་། འཚོ་ོབ་དང་ཁ་ཐག་རིངི་བས་ལག་ཏུ་མི་ིལོནོ་པའི་ིརྒྱང་རིངི་གི་ི

གཏམ་རྒྱུད་ཅིགི་རེེད་ཨང་། རེདེ་དེ།ེ མི་ིལོ་ོབདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡུན་དུ་བོོད་ཀྱི་ིརིགི་

གནས་ཁྲོོད་དུ་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མ་འདིིས་གོ་ོས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་བཟུང་ཡོོད་པ་མངོོན་

གསལ་རེེད། འོོན་ཏང་ངས་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མ་འདི་ིརྩོོམ་རིིགས་ཀྱི་ིབཀག་རྡོ་ོཡིིན་པ་

འདོོད་ཀྱི་ིམེེད་ལ། རྩོོམ་རིིགས་ཀྱི་ིཚད་ཤིིང་ཡིིན་པའང་འདོོད་ཀྱི་ིམེེད།གང་ལྟར་སྙན་

ངག་མེ་ེལོོང་མ་ནི་ིསྙན་ངག་ཡིིན་ལ་ཚིིག་རྒྱན་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཡིིན་པའི་ིསློོབ་

དེབེ་ཅིིག་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིཡོདོ་ལ། གནས་སྐབས་སུ་མ་སློོབ་ཐབས་མེེད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་

གཞུང་ལུགས་ཤིགི་ཀྱང་རེེད་འདོོད་པ་ཡིནི།

ཡང་གཅིིག་བཤད་ན། ང་ཚོ་ོལ་གོོམས་གཤིིས་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ རྒྱ་

གར་ཡུལ་སྐད་ཇི་ིཙམ་འདྲེེས་ན་དེ་ེཙམ་སྙན་ངག་པ་དང་ཚིིག་རྒྱན་རིིག་པ་ལམ་དུ་

རྒྱུག་པའིི་ཚད་དུ་བརྩིི་སྲོོལ་ཡོོད་ལ། གལ་སྲིིད་བོོད་རང་གིི་ཐ་སྙད་དང་ཁྱད་ཆོོས་

བསྲེེས་ན་གྲོོང་སྐད་འདྲེེས་པས་སྙན་ངག་པའིི་གྲལ་ནས་ཕུད་ལ་དགའ་བའིི་དབང་

གིིས་ད་ལྟ་རང་མིི་རིིགས་སྙན་ངག་གིི་ཁྱད་ཆོོས་རྣམས་ནོོར་བུ་ནོོར་ཉམས་མ་ལོོན་

པའི་ིགནས་ཚུལ་གསལ་པོོར་ཆགས་འདུག

རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་དེསེ་མི་ིརིགིས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་སྣ་

ཚོོགས་མཚོོན་ཐུབ་དགོོས་ན་ནམ་ཡང་མིི་རིིགས་དང་རིིག་གནས་ཁ་བྲལ་རུང་བ་

དང་འབྲལ་ཐུབ་པ་ཞིགི་མ་རེེད་འདོོད་པ་ཡིནི།
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 སློབོ་ཚན་དང་པོ།ོ

འཕྲོོས་དོོན་སྔ་དར་བཙན་པོ་ོརྒྱལ་བློོན་གྱི་ིམགུར་བཤད་པ་དང་། བར་དར་རྗེ་ེ

བཙུན་མི་ིལའི་ིམགུར་བཤད་པ། དཔེེར་བརྗོོད་པ་དང་དམངས་གླུ་ཚན་པས་ལམ་སྟོནོ་

པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོསྔ་དར་བཙན་པོ་ོརྒྱལ་བློནོ་གྱི་ིམགུར་བཤད་པ་ནི།ི

དེ་ེཡང་ང་ཚོོའི་ིགདོོད་མའི་ིསྙན་ངག་ནི་ིདམངས་ཁྲོོད་དུ་དར་ཞིིང་མི་ིམང་གི་ིཁ་

ཐོོག་ནས་ཁྱབ་འཕེེལ་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། དུས་ཚོོད་གང་འཚམས་ཤིིག་སོོང་རྗེེས་ཐ་

སྙད་ཀྱང་ཇེ་ེམང་དང་ཕུན་སུམ་ཡང་ཇེ་ེཚོོགས་ཀྱིིས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེནི་ིམགུར་

གླུའམ་སྙན་ངག་ཁྱབ་རྡལ་བྱུང་བའི་ིགོ་ོརིིམ་ཞིིག་རེེད། སྐབས་དེེའི་ིརིིག་གནས་ནི་ིང་

ཚོོ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་འཚོོ་བ་དང་མཐུན་ཞིིང་། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྒྱུ་རྩལ་

གསོོན་པོ་ོཞིིག་རེེད་ལ། ཁྱད་ཆོོས་འབུར་དུ་དོོད་པའི་ིངག་རིིག་གི་ིརྨང་གཞི་ིརྨད་དུ་

བྱུང་བ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། མཚམས་འདིིར་གདོོད་མའི་ིསྙན་ངག་གི་ིདཔེེར་མཚོོན་བཞག་

ན། སྲིདི་པ་སྤྱི་ིམདོསོ་ལས།
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དགའ་དགའ་ལ་མ་མ་འདྲ། །སྡང་སྡང་ལ་གཤེདེ་མ་འདྲ། །

གཟའ་སྐར་གྱི་ིབདག་མོ་ོཟེེར། །སྣང་སྲིིད་ཀྱི་ིམདོསོ་ཀྱིསི་བསྐང་། །

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༼རྩོོམ་པ་པོ་ོར་སངས་ཁྲི་ིནེ་ེཁོོད། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིནང་གི་ིབོོན་

གྱི་ིདཔེ་ེརྙིངི་།༽གྲི་ིགུམ་བཙན་པོའོི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམགུར་གླུ་ནི།ི གོ་ོབདེེར་བཏང་བའི་ིམགུར་

མ།

ཨ་ཕ་ནི་ིཉེ་ེབོ་ོཁོ་ོན་ཉིིད། །བྱ་ཆེ་ེན་མདུང་གི་ིརྩེ་ེན་ཤི ི།

ཡོསོ་བུ་ཆེ་ེདྲགས་ན་ལྷམ་གྱི་ིཡུ་བ་བྱེེད། །

ཕས་རྒོོལ་གྱི་ིདགྲ་བོ་ོབརླ་ཡང་བརྡུངས། །

ཡབ་ཆེནེ་གྱི་ིཨ་ཕར་བང་སོ་ོབརྩིགིས། །

གཅན་གཟན་དེ་ེལུས་མེེད་རོ་ོམེེད་བྱས། །

༼དུས་རབས་གཉིསི་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྤུ་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་གྲི་ིགུམ་བཙན་པོ་ོནི།ི ཡབ་

སྲིིབས་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོདང་ཡུམ་ས་བཙུན་ཀླུ་རྗེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཀླུ་སྲིིང་

མེརེ་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེསེ། སྐབས་དེེར་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་ིམངའ་ཁོངོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་

རྣམས་སྟོོབས་ཤུགས་ཆེེན་པོོར་ཆགས་སྟབས། གཙང་གི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ོངམ་དང་དེ་ེ

ཕྱོོགས་ཀྱིི་བོོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་ཐེེ་གཏོོགས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོོས་བོོན་

བསྟན་བསྣུབས། ཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ེགཡུལ་ལས་རྒྱལ། རྒྱལ་ཕྲན་

ལོ་ོངམ་གྱིསི་གཡོ་ོཐབས་ཀྱིསི་བསུས་པའི་ིཁྲོོད་དུ་མདའ་འཕངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབཀྲོངོས། 

སྤུར་ཟངས་ཀྱི་ིགའུ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཉང་ཆུའི་ིནང་དུ་བསྐྱུར། བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོ

བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་ལོ་ོངམ་གྱིིས་བཟུང་། དེ་ེནས་ཡབ་གྲི་ིགུམ་བཙན་པོོའི་ིསྲས་སྤུ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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ལྡེེའུ་གུང་རྒྱལ་དང་བློོན་པོ་ོརུ་ལས་སྐྱེེས་དང་དཔུང་བསྡེེབས་བྱས་ནས་གཙང་ཁུལ་

དུ་དམག་དྲངས། མཁར་ཉང་རོ་ོཤམ་པོ་ོརྩེ་ེནས་ཕབ། ལོ་ོངམ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

བསད་དེེ་སླར་ཡང་སྤུ་རྒྱལ་གྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོོབ། སྐབས་དེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་མཚོོན་པའིི་

མགུར་མའོ།ོ།༽ ལྟ་བུའོ།ོ །

སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོའོི་ིསྐབས་སུ་ཁྱུང་པོ་ོསྤུང་སད་ཀྱི་ིགླུ་ནི།ི

ས་མོནོ་ཀའི་ིཡུལ་ན་སྟག་མོ་ོགཅིགི །

སྟག་སུས་བཀུམ་ཞེ་ེན་ཟུ་ཙེསེ་བཀུམ། །

ལྤགས་དམར་མཉེསེ་བཙན་པོའོི་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །

གློ་ོརྒྱུ་མ་ལྷོ་ོརྔོགོས་སྐྱེསེ་སུ་བསྩལ། །

ཡུལ་གཙང་གི་ིཕོ་ོབྲང་ཡ་སྟོདོ་ན། །

རྒོོད་ཐང་དཀར་ལྡིངི་ཞིངི་གཤོགོ་རྩལ་ངོོམ། །

རྒོོད་སུས་བཀུམ་ཞེ་ེན་ཟུ་ཙེསེ་བཀུམས། །

རྒོོད་གཤོགོ་ཟུང་བཙན་པོའོི་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །

སྤུ་གསབ་གསིིབ་ལྷོ་ོརྔོགོས་སྐྱེསེ་སུ་ཕུལ། །ལྟ་བུའོ།ོ། 

༼རྒྱལ་པོ་ོགནམ་རིི་སྲོོང་བཙན་གྱིི་བློོན་པོོ་ཁྱུང་པོ་ོསྤུང་སད་ཟུ་ཙེེ་ཡིིས་གཙང་

བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམར་མུན་གྱི་ིམགོ་ོབཅད་དེེ། གཙང་གི་ིདུད་ཁྱིིམ་ཉིིས་ཁྲི་ིབཙན་པོོས་

ཟུ་ཙེ་ེལ་བྱ་དགར་བྱིིན། མོོང་སྔོོན་པོ་ོགློ་ོབ་རིིང་པར། ཟུ་ཙེེས་ཁོོས་བཙན་པོ་ོབཀྲོོང་

བའི་ིགྲབས་བྱས་པ་ཤེེས་ནས་བཙན་པོ་ོམཆེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བསྡོ་ོམ་ནུས་པར་མོོང་

སྔོནོ་པོ་ོབཀུམ་པ་སོགོས་བློ་ོའཇོནོ་ཐབས་ཤེསེ་སུམ་ལྡན་གྱི་ིབློོན་ཆེནེ་ཞིགི་རེེད། གོངོ་
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གི་ིམགུར་འདི་ིཁོངོ་གི་ིབྱས་རྗེསེ་ངོོམ་སོ་ོབྱས་པའི་ིདཔའ་གླུ་ཞིིག་རེེད།༽ 

གོངོ་གི་ིགླུ་ཤག་ལན་དུ་བློནོ་པོ་ོཞང་གིསི།

ཀྱེ་ེན་ནིངི་དང་གཞེསེ་ནིངི་ལོ་ོཡི་ིསྔོནོ། །

ཆུ་བོ་ོནི་ིཆུ་བོའོི་ིཕ་རོོལ་ན། །

ཡར་ཀླུང་གི་ིཆུ་བོའོི་ིཕ་རོོལ་ན། །

ཕས་རྒོོལ་གྱི་ིདགྲ་ཟླ་ཟིངི་པོ་ོརྗེ།ེ །

ཁེངེས་དྲེགེས་ཀྱི་ིཉ་མོ་ོདུམ་བུར་གཏུབས། །

ཁམ་རེ་ེབཞིནི་མིིད་ནས་རྨེགེ་མེེད་བཏང་། །

སྐྱིདི་ཆུ་ཡི་ིགཞུང་གི་ིཉ་མོ་ོདེ།ེ །

དབའ་དབྱི་ིཚབ་པང་ཏོ་ོརེ་ེཡིསི་བཟུང་། ། ཡང་ན།

ན་ནིངི་དང་གཞེསེ་ནིངི་ལོ་ོཡི་ིསྔོནོ། །

ཕོ་ོངར་མ་ཞིགི་གིསི་འབྲོངོ་རྒོོད་བཀུམས། །

ལྷོ་ོཤིངི་ནགས་སྨྱུག་མདའ་བཟང་བས་ཟེེར། །

ལྕགས་ནག་པོའོི་ིམདེེའུ་མེེད་པ་ན། །

ཤིངི་སྨྱུག་མས་འབྲོངོ་ལྤགས་ཇི་ིལྟར་འཕིགིས། །

མདའ་ལི་ིམ་རྒོོད་སྒྲོསོ་མ་བརྒྱན་ན། །

འབྲོངོ་བྲེ་ེསེརེ་སྲོགོ་སྙིངི་ཇི་ིལྟར་ལེནེ། །ལྟ་བུའོ།ོ། 

༼བློོན་པོ་ོཞང་གིིས་དབའ་དབྱི་ིཚབ། མྱང་ཙིིང་སྐུ། མནོོན་འདྲོོན་པོ་ོགསུམ་

གྱིིས་བཙན་པོ་ོསྟག་རི་ིགཉན་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྐུ་རིིང་ནས་བཟུང་ཟིིང་པོ་ོརྗེ་ེརྒྱབ་ཏུ་བོོར། 
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བཙན་པོོར་བློ་ོདཀར་སེེམས་དཀར་བྱས། གནམ་རི་ིསྲོོང་བཙན་གྱི་ིསྐབས་སུ་དམག་

གིིས་ཟིིང་པོ་ོརྗེ་ེབཀུམ་པ་སོོགས་བྱས་རྗེེས་ཆེེ་ན་ཁྱོོད་ཟུ་ཙེེ་ལ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཁེེངས་

དྲེགེས་མི་ིའོསོ་ཞེསེ་པའི་ིཟུར་ཟའི་ིཤག་ལེེན་དུ་བླངས་སོ།ོ །༽

བོོད་གདོོད་མའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིངག་རིིག་གི་ིསྒྱུ་རྩལ། མཛེེས་དཔྱོོད་ཀྱི་ིལྟ་བ། ཡིིད་

འོངོ་གི་ིམགུར་མ་སོགོས་མང་དུ་ཡོདོ་ངེསེ་ཀྱང་ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་རོལོ་མྱོངོ་མི་ིཐུབ་པ་ནི་ིང་

ཚོའོི་ིངོ་ོཚའམ་ཡང་ན་གྱོངོ་གུད་ཅིགི་རེདེ།

གཉིསི་པ་བར་དར་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིམགུར་བཤད་པ་ནི།ི

ངོ་ོམཚར་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། ཕྱིིས་སུ་བོོད་དུ་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མ་སྐུ་མ་འཁྲུངས་

སྔོོན་དུའང་། ཚིིག་རྒྱན་རིིག་པའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་ཆེེད་དུ་མ་དར་ན་ཡང་། བོོད་རང་གི་ིཁྱད་

ཆོོས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིདམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག ང་ཚོོའི་ིརི་ིཆུའི་ིམཛེེས་ལྗོོངས། མཐོ་ོ

སྒང་གི་ིགོོམས་གཤིིས། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས། མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་སོོགས་མིིག་ལ་

གསལ་ཞིིང་། སེེམས་ལ་གསོོན་པོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་འོོང་བ་ནི་ིརྗེ་ེབཙུན་

མི་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་མའམ་ཡང་ན་བོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིདབྱངས་རྟ་སོ་ོམ་འདི་ིརེེད། 

རྗེ་ེབཙུན་མགུར་མ་འདིིའི་ིནང་དུ་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མའི་ིརྒྱན་མང་པོ་ོཞིིག་ངོོས་འཛིིན་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལ་གཞིིགས་ན་བོོད་མིིའིི་ངག་ལ་རང་བཞིིན་སྙན་ངག་རྩོོལ་མེེད་ཤུགས་

འབྱུང་གིིས་རྡོོལ་ཡོོང་བར་རྟོོགས་ནུས་ལ། དམངས་ཀྱིི་ཁྲོོད་ནས་སྙན་ངག་དར་བ་

ལས། མེ་ེམོོང་མ་ལས་སྙན་ངག་དར་བ་མིིན་པ་ཡང་རྟོོགས་ནུས། བསམ་དཀའ་བ་

ཞིིག་ལ་ང་ཚོོས་དང་པོ་ོསྙན་ངག་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་སྐབས་སུ་ཁ་ཐོོག་ལག་ཡོོད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་
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དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཐུན་ཞིིང་མིིག་གིིས་ལྟ་ཞིིང་སེེམས་ལ་ལྷུང་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་

མི་ིལའི་ིམགུར་ལ་སློོབ་མས་སྦྱོོང་ཞིིང་དགེ་ེརྒན་གྱིིས་ཁྲིིད་པའི་ིསྲོོལ་ལུགས་ཤིིག་མེེད་

པ་འདི་ིརེེད། མ་བཅོོས་ལྷུན་འགྲུབ་ངག་རིིག་གི་ིསྙན་ངག་པ། ཐུན་མིིན་གངས་རིིའི་ི

ལྗོོངས་འདིིའི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཛོོད་ཆེེན་པོ་ོམི་ིལ་ཐོོས་པ་དགའ་བའི་ིམགུར་མ་འདིིའི་ི

རིིན་ཐང་བླ་མེེད་དུ་བརྩི་ིརྒྱུའི་ིའགན་དེ་ེབོོད་རྗེེས་རབས་པ་ང་ཚོོས་ཁུར་དགོོས། ད་

དུང་ང་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་གཤིིས་ལུགས་དང་མཐུན་པའིིི་སྙན་ངག་ཅིིག་དགོོས་ཞེེས་སྨྲ་

ནའང་། ད་དུང་ངོ་ོམི་ིཤེེས་པའི་ིཐ་སྙད་སྐམ་པོ་ོདག་རྡོ་ོཆགས་ལྷུ་སྒྲིིག་ལས་བོོད་སྐད་

གཤིིས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་རྒྱུན་སྤྱོོད་སོོགས་ལ་བག་འཁུམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ལས་ད་དུང་སད་

ཐུབ་མེེད་པའི་ིཚོདོ་རེེད།

མཚམས་འདིི་ནས་བོོད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་མིི་ལ་རས་པའིི་མགུར་མ་ཧ་ཅང་སྙན་

ཞིངི་ཡིདི་ལ་ཚོོར་ཤེསེ་སིིམ་པའི་ིསྙན་ངག་ཚན་པ་ཁ་ཤས་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་དགོསོ།

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས། དབེནེ་པའི་ིརི་ིཡི་ིཁྱད་ཆོསོ་འབུར་དུ་ཐོནོ་པ་སྟེ་ེདཔེེར་ན།

གནས་བྱང་ཆུབ་རྫོངོ་གི་ིདབེནེ་གནས་འདི།ི །

ཕུ་ན་ལྷ་བཙན་གངས་དཀར་མཐོ།ོ །

མདའ་ན་ཡོནོ་བདག་དད་ལྡན་མང་། །

རྒྱབ་རི་ིདར་དཀར་ཡོོལ་བས་བཅད། །

མདུན་ན་དགོསོ་འདོོད་ནགས་ཚལ་སྤུངས། །

སྤང་གཤོངོ་ནེའེུ་གསིངི་ཆེ་ེལ་ཡངས། །

དྲི་ིལྡན་ཡིདི་འོངོ་པད་མ་ལ། །
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རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ིདར་དིིར་ཅན། །

རྫིངི་བུ་ལྟེངེ་ཀ་ཆུ་ངོགོས་ལ། །

ཆུ་བྱ་མགྲིནི་པ་དཀྱོགོ་ནས་བལྟ། །

ལྗོནོ་ཤིངི་རྒྱས་པའི་ིཡལ་ག་ལ། །

མཛེསེ་པའི་ིབྱ་ཚོགོས་སྐད་སྙན་སྒྱུར། །

དྲི་ིབཞོནོ་ཡོརོ་བུས་བཏབ་པ་ལ། །

རྐང་འཐུང་ཡལ་གས་གར་སྟབས་བྱེེད། །

མཐོ་ོཞིངི་བསིིལ་བའི་ིལྗོནོ་ཤིངི་རྩེརེ། །

སྤྲ་སྤྲེེའི་ིཡང་རྩལ་སྣ་ཚོགོས་བྱེདེ། །

སྔོ་ོའཇམ་ཡངས་པའི་ིགསིིང་མ་ལ། །

རྐང་བཞི་ིདུད་འགྲོ་ོཟས་ལ་བཀྲམ། །

དེ་ེདག་སྐྱོངོ་བྱེེད་རྫི་ིབོ་ོརྣམས། །

གླུ་དང་གླིངི་བུས་སྐད་སྙན་སྒྱུར། །

འཇིགི་རྟེནེ་སྲེེད་པའི་ིཁོལོ་པོ་ོརྣམས། །

ཟང་ཟིངི་ལས་བྱེདེ་ས་གཞི་ིཁེབེས། ། ཞེསེ་དང་། 

ཡང་ན།    དབེནེ་གནས་རྐྱང་འཕན་ནམ་མཁའ་རྫོངོ་། །

ནམ་མཁའ་རྫོངོ་གི་ིཕོ་ོབྲང་ན། །

སྟེངེ་ན་ལྷོ་ོསྤྲིནི་སྨུག་པོ་ོའཐིབིས། །

འོགོ་ན་གཙང་ཆབ་སྔོནོ་མོ་ོའབབ། །
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རྒྱང་ན་བྲག་དམར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས། །

མདུན་ན་སྤང་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་བཀྲ། །

ཟུར་ན་གཅན་གཟན་ངར་སྐད་འདོནོ། །

ལོགོས་ན་བྱ་རྒྱལ་རྒོོད་པོ་ོལྡིངི་། །

མཁའ་ལ་སྦྲང་ཆར་ཟིམི་བུ་འབབ། །

རྒྱུན་དུ་བུང་བས་གླུ་དབྱངས་ལེནེ། །

ཤ་རྐྱང་མ་བུ་རྩེེད་བྲོ་ོརྡུང་། །

སྤྲ་དང་སྤྲེའེུ་ཡང་རྩལ་སྦྱོངོ་། །

ཅོ་ོག་མ་བུ་འགྱུར་སྐད་མང་། །

ལྷ་བྱ་གོངོ་མོ་ོགླུ་དབྱངས་ལེནེ། །

རྫ་ཆབ་བསིིལ་མས་སྙན་པ་བརྗོོད། །

དུས་ཀྱི་ིསྐད་རིགིས་ཉམས་ཀྱི་ིགྲོགོས། །

གནས་འདི་ིན་ཡོནོ་ཏན་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

འདི་ིལྟ་བུའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིསྙན་ངག་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི

དགེ་ེམཚན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད་ལ། ང་ཚོོས་ཐོོག་མར་འདི་ིལྟ་བུའི་ིསྒྱུ་རྩལ་སྙན་

ངག་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ོརེ་ེཞོོག་ན་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིསེེམས་ཁམས་ལ་རང་བཞིིན་གྱི་ི

ཐུན་མིནི་བོོད་ཀྱི་ིརྩོམོ་གཤིསི་བཟང་པོ་ོརེ་ེཡོངོ་བའི་ིཕན་ཐོགོས་ཡོོད།

གོོང་གི་ིསྙན་ངག་གི་ིབརྗོོད་བྱ་དོོན་དང་རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་འདི་ིདག་ལ་གཟིིགས་དང་

ང་ཚོོས་དུས་རྒྱུན་གོ་ོརིིག་མྱོོང་གསུམ་གྱི་ིཚོོར་བ་སེེམས་ནང་དུ་ཡོོད་པ་མཐོ་ོསྒང་གི་ི
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22

ཡུལ་བཀོོད། དབེེན་པའི་ིརི་ིཡི་ིཁྱད་ཆོོས་རྐྱང་རེེད་པས་ང་ཚོ་ོལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིབོོད་ཀྱི་ི

སྐད་ལ་སྒྱུ་རྩལ་ཟ་འོོག་གིི་རིི་མོོ་བཀྲ་བའིི་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་རིིག་གནས་འཁྱོོངས་པ་

ཡིདི་ཆེསེ་དགོསོ།

གསུམ་པ་དཔེེར་བརྗོདོ་པ་དང་དམངས་གླུ་ཚན་པས་ལམ་སྟོནོ་པ་ནི།ི

རང་གིསི་བོོད་མཐོ་ོསྒང་གི་ིདབྱར་ཀའི་ིཚུལ་ལ་བྲིསི་པ།

རང་བྱུང་བྲག་རི་ིལྷུན་སྟུག་དགུང་ལ་སྙེགེས། །

རི་ིསྐྱེསེ་བུ་མོ་ོརྫ་རིའིི་ིཞོོལ་དུ་རྒྱུ། །

ཆུ་འཛིནི་ཕྲེངེ་བས་ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་ཉུལ། །

ཞི་ིའཇམ་ཆར་བསིིལ་འཆི་ིམེདེ་ཚལ་ནས་འཇོ།ོ །

སྔོ་ོལྗང་རྩྭ་མྱུག་ཆུ་དཀར་ཟིིལ་པས་འཁྱུད། །

རི་ིསྐྱེསེ་མེ་ེཏོགོ་འཇོ་ོསྒེེག་དར་ལ་སོནོ། །

ཤ་མོའོི་ིདྲི་ིབཟང་རླུང་གིསི་གང་སར་ཁྱབ། །

ཆར་ཤུལ་འཇའ་ཚོནོ་ཡིདི་འོངོ་ནགས་ལ་ཟུག །

ཐང་དཀར་རྒོོད་པོའོི་ིགཤོགོ་ཟུང་ཆར་གྱིསི་བརླན། །

ན་བུན་ཁྲོོད་དུ་ཁུ་བྱུག་གླུ་དབྱངས་སྙན། །

ནགས་ཚལ་གསེེབ་ནས་གླ་བ་མཆོངོ་ཞིངི་རྩེནེ། །

སེརེ་ཆེནེ་མེ་ེཏོགོ་ན་དམར་གཞུང་ལ་འཛུམ། །

ཤ་བ་ཡུ་མོསོ་སྣར་མའི་ིམེ་ེཏོགོ་འཐུ། །
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གཡུ་མདོགོ་སྤང་ལྗོངོས་སྣུམ་ཚོནོ་རི་ིམོ་ོབཞིིན། །

སྦྲ་གུར་དཀར་ནག་སྨུག་ཀློངོ་ཉིནི་བཞིནི་འཐིིབ། །

ཆུ་མོའོི་ིཤང་སྒྲ་གནའ་བོའོི་ིརོོལ་དབྱངས་མཚུངས། །

ཉི་ིམའི་ིཁ་ཆུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་འཐུང་། །

ཤང་དྲིལི་མེ་ེཏོགོ་མགོ་ོལྕོགོ་རླུང་གིསི་གཡོ།ོ །

ཕྱེ་ེལེབེ་སྒེགེ་མོ་ོསྦྲང་རྩི་ིརོ་ོཡིསི་མྱོསོ། །

འདབ་ཆགས་སྐད་སྙན་དྲི་ིཟའི་ིཔི་ིཝང་བརྫུས། །

འབྲི་ིམོའོི་ིདགོ་ོདབྱངས་ཞོགོས་པར་མཛེསེ་སྡུག་བསྐྲུན། །

འོ་ོམའི་ིསྟིམི་སྒྲས་འབྲོོག་ལྗོངོས་གཉིིད་ལས་བསླངས། །

ཕྱུགས་རྫི་ིབྱིསི་པས་མེ་ེཏོགོ་སླས་མ་གྱོནོ། །

དཀའ་ཐུབ་རྒན་པོའོང་བསོདོ་སྙོམོས་བྱོནོ་ལ་བྲེལེ། །

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཟིིགས་དང་རང་བྱུང་གི་ིབྲག་རིི། ཐང་དཀར་རྒོོད་ཀྱི་ིགཤོོག་

རྩལ། ཤང་དྲིིལ་མེ་ེཏོོག་གི་ིདྲི་ིབསུང་། ཁུ་བྱུག་བུ་མོོའི་ིགྲེ་ེའགྱུར། ཕྱེ་ེལེེབ་སྒེེག་མོོའི་ི

མཛེསེ་ཉམས། ཆུ་དཀར་དྭངས་མའི་ིརླབས་སྒྲ། སྒོ་ོཟོགོ་འབྲི་ིམོའོི་ིངུར་རྒྱང་། ནགས་

ཚལ་གླ་བའི་ིམཆོོང་ལྡིིང་སོོགས་ང་ཚོོའི་ིདབྱར་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་གཟུགས་ཅན་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ཡུལ་ལ་འཆར་ཐུབ་པ་རེེད་ལ་ཐུན་མིིན་ང་ཚོོའི་ིརྩོོམ་གཤིིས་ཤིིག་ཀྱང་ཡོོད་རློོམ་

པ་ཞིགི་ཡིནི།

དབུས་གཙང་ངལ་རྩོལོ་གླུ་གཞས་སུ།

དབྱར་སྤང་དཀར་སྟེངེ་ལ་གཡུ་སྦྲ་ཕུབ། །
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ལྗང་ལྡེམེ་མེེར་རི་ིལུང་ལྗང་ཆུང་འཁྲུངས། །

སེརེ་ཁྲིགི་གེེར་སྟོནོ་བསུ་འབྲས་བུ་སྨིིན། །

མཁར་ཁྲ་མོའོི་ིབང་མཛོོད་འབྲུ་ཡིསི་ཁེངེས། །

མ་ཞིིང་འབྲོགོ་སྣང་བ་སྐྱིདི་ཤས་ལ། །

ཞེསེ་དང་། ཨ་མདོའོི་ིདམངས་གླུ་ལས།

སྟོདོ་ཡོསོ་ནས་ལམ་ཞིགི་རིགི་རྒྱུ་བོ།ོ །

གན་དགའ་ལྡན་དག་པའི་ིལྷ་ལམ་རེེད། །

ཁྱ་གོརོ་རེ་ེརྟ་ཞིགི་འདེེད་རྒྱུ་གན། །

དཀར་པོ་ོདངུལ་གྱི་ིརིནི་པ་རེེད། །

རྟ་འདེེད་ས་ལྷོ་ོཡུལ་བྱང་ཡུལ་རེེད། །

ཞེ་ེཆགས་ས་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་རེེད། །

གཙང་ཁུལ་གྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལེགེས་བཏུས་ལས།

སྤྱི་ིསེམེས་ཡར་ཚེསེ་ཟླ་བ་འདྲ། །

ཕྲ་ཡང་དོནོ་འབྲས་ཇེ་ེརྒྱས་ཡིནི། །

སྒེརེ་སེེམས་བཅོ་ོལྔའི་ིཟླ་བ་འདྲ། །

ཆེ་ེཡང་ཉིནི་རེ་ེཇེ་ེཆུང་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་སོགོས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་དངོསོ་སུ་མཚོནོ་པའི་ིམེ་ེལོངོ་ངོསོ་སུ་བྲོ་ོབ་

སྣ་ཚོོགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་འདི་ིརྣམས་སློོབ་མ་རེ་ེརེེའི་ིསེེམས་ཁམས་སུ་སྒྱུ་རྩལ་

དག་མ་བོདོ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གསོནོ་ཉམས་ཤིགི་མ་རྒྱས་བར་དུ་སློབོ་སྦྱོངོས་བྱོསོ་ཤིགི
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སྐྱར་སྦྱོངོ་།

མགུར་སྔ་དར་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་གཙོ་ོབོ་ོགང་དག་ཡིིན། མགུར་འདིི་ལ་སྙན་ངག་

ཅེེས་བརྗོོད་ན་ཆོོག་གམ། ངག་ཐོོག་གི་ིསྙན་ངག་གི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཤོོད། འདིིའི་ིནང་གི་ི

མགུར་གླུ་བཙན་པོ་ོསུའི་ིསྐབས་སུ་བཀོོད་ཡོོད། མགུར་བར་དར་སྐབས་སུ་གཙོ་ོབོ་ོ

ཚད་གཞི་ིབཟུང་འོོས་པའི་ིམགུར་གང་རེེད། ཡིིག་ཐོོག་སྙན་ངག་གི་ིམགོ་ོནམ་ཚུགས་

པ་རེེད། སྙན་ངག་《  མེ་ེལོངོ་》  མ་འདི་ིབོདོ་ལ་མ་འགྱུར་སྔོནོ་དུ་བོོད་རང་ལ་སྙན་ངག་

ཡོདོ་དམ། མགུར་བར་དར་གྱི་ིས་མཚམས་གང་ནས་ཡིནི། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ི

མགུར་ལ་དམིིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོོས་ཅི་ིཡོོད། བོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་རྩོོམ་གཤིིས་འདི་ིརྗེ་ེ

བཙུན་མི་ིལའི་ིམགུར་ལ་ཡོོད་དམ། ང་ཚོོའི་ིརྩོོམ་གྱི་ིགཤིིས་ཀ་ཐོོན་དགོོས་ན་ཐབས་

ཤེེས་གང་དག་བརྒྱུད་དགོོས། མཚམས་འདིིར་བོོད་ཀྱིི་སྙན་ངག་གིི་རྒྱལ་པོ་ོམིི་ལ་

རས་པའི་ིརྩོོམ་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ིསྙན་ངག་ཚན་པ་ཞིགི་ཕྲིསི།
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སློབོ་ཚན་གཉིསི་པ།

ལེེའུ་དང་པོ་ོབསྡུས་ཏེ་ེབཤད་པ། ལེེའུ་གཉིིས་པ་བདམས་ཏེ་ེབཤད་པ། ལེེའུ་

གསུམ་པ་རོོབ་ཙམ་བསྟན་པ། ཀ་ཕྲེངེ་རྒྱན་ཅུང་ཟད་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ།ོ ལེེའུ་དང་པོ་ོབསྡུས་ཏེ་ེབཤད་པ་ལ། སྙན་ངག་གི་ིལུས་བཤད་པ་དང་། 

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱན་ལ་ལེེའུ་དང་པོོར་དངོོས་བསྟན་བཅུ་ཡི་ིམིིང་ཙམ་བསྟན་པ་

དང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ངལ་གསོོའི་ིསྟེེགས་བུ་སྙན་ངག་གིི་ཡུལ་ལྗོོངས་སྟོོན་པ་

བཅས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོསྙན་ངག་གི་ིལུས་བཤད་པ་ལ། སྙན་ངག་གི་ིལུས་ངོོས་བཟུང་བ། སྙན་

ངག་ཚིགིས་བཅད་འབྲི་ིཚུལ་བཤད་པ། མེ་ེལོངོ་མར་ཚིགིས་བཅད་ལ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་རིིགས་བཞི་ིབཤད་པ། ལྷུག་པ་བཤད་པ། སྤེེལ་མ་

བཤད་པ་བཅས་ལྔ་ལས།

དང་པོ་ོསྙན་ངག་གི་ིལུས་ངོསོ་བཟུང་བ་ནི།ི

མེ་ེལོངོ་མའི་ིརྩ་བ་ལས།

ལུས་ནི་ིརེ་ེཞིིག་འདོོད་པ་ཡི།ི །དོནོ་གྱི་ིརྣམ་བཅད་ཚིགི་གི་ིཕྲེངེ་། །
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འདིིའི་ིའགྲེེལ་བ་བོོད་མཁས་པས་སྙན་ངག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན་

དེེ་ལ་རེེ་ཞིིག་སྨྲ་བ་པོོའི་ིབརྗོོད་འདོོད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིི་བརྗོོད་བྱ་གང་ཞིིག 

ཚིིག་རྒྱན་གྱིི་བསྟན་བཅོོས་ལས་བཤད་པའིི་ངེེས་པ་ལས་མ་འདས་པར་རྗོོད་བྱེེད་

ཚིགི་གི་ིཕྲེངེ་བ་ལེགེས་པར་སྤེལེ་བ་ཞིགི་ཡིནི་གསུངས་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་མཁས་མཆོགོ་

དུང་དཀར་ལགས་ནས། གང་མཛེེས་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིསྐྱེེས་བུ་རང་གི་ིལུས་དང་འདྲ་

བ་ཞིིག་ཡིནི་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

གཉིསི་པ་སྙན་ངག་ཚིགིས་བཅད་འབྲི་ིཚུལ་བཤད་པ་ནི།ི

ཚིིགས་བཅད་རྩོོམ་ཡིིག་སྐབས་སུ་ཚེེག་བར་དོ་ོམཉམ་པ། ཚེེག་རྐང་བཞི་ིཅན་

ཤོ་ོལོ་ོཀ་རེ་ེཚང་དགོོས་ལ། སྡེེབ་སྦྱོོར་མ་ཉམས་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་ཡིིན། མཚམས་

འདིིར་ཚིིགས་བཅད་ཀྱི་ིཚིིག་རྐང་རེ་ེལ་ཡིིག་འབྲུ་ཚེེག་བར་མང་ཉུང་མི་ིའདྲ་བའི་ིརྣམ་

གྲངས་མང་དུ་ཡོདོ་མོོད་དུས་རྒྱུན་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེབ་འགའ་ཞིགི་འདིིར་བཀོོད་ན།

ཚེགེ་བར་བཞི་ིཅན་ལ་དཔེེར་ན།

ཞབས་དཀར་ཚོགོས་དྲུག་རང་གྲོོལ་གྱིསི།

བསྟེནེ་སར་བསྟེནེ་དགོསོ། །བླ་མ་བསྟེནེ་དགོོས། །

སྤོངོ་སར་སྤོངོ་དགོསོ། །གྲོགོས་ངན་སྤོངོ་དགོསོ། །ཞེསེ་དང་། 

དཔལ་དོནོ་འགྲུབ་རྒྱལ་གྱིསི།

མགུར་གླུའི་ིམེ་ེཏོགོ །འདི་ིནས་འཁྲུངས་སོངོ་། །

སྐལ་ལྡན་བུང་བ། །མྱུར་དུ་འཕུར་ཤོགོ ། ཅེསེ་དང་། 



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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རང་གིསི། དུས་རབས་གསར་པར། །ཡོནོ་ཏན་སྦྱོངོ་དགོསོ། །

ཤེསེ་རིགི་མེེད་ན། །མི་ིགྲལ་མི་ིཆུད། ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚེེག་བར་ལྔ་ཅན་ལ་ཚིིག་གིི་གཅོོད་མཚམས་ཀྱིི་ཆ་ནས་དབྱེེ་ན་རྣམ་པ་གཉིིས་

མཆིསི་ཏེ།ེ

༡༽ ཞབས་དཀར་ཚོགོས་དྲུག་རང་གྲོོལ་གྱིསི།

སྣང་སྲིདི་སེེམས་སུ་ཤེསེ། །སེེམས་ཉིིད་སྟོངོ་པར་རྟོགོས། །

སྟོངོ་པ་ཕྱོགོས་འཛིནི་མེེད། །ལྟ་བའི་ིམཐར་ཐུག་ཡིནི། ། ཞེསེ་དང་། 

རང་གིསི།སྙན་ངག་མེ་ེཏོགོ་འདི།ི །སྒྱུ་རྩལ་གེ་ེསར་མཛེསེ། །

ན་གཞོནོ་བུང་བའི་ིཁྱུར། །ལེགེས་སྐྱེསེ་ཕུལ་ན་སྙམ། ། ཞེེས་དང་།

༢༽ ཚོགོས་དྲུག་རང་གྲོོལ་གྱིསི།

རབ་སྙན་གྱི་ིགླུ་དབྱངས། །འབྲུག་སྒྲ་དེ་ེཐོསོ་ཚད། །

སྐལ་ལྡན་གྱི་ིརྨ་བྱ། །ཐབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིགཤོོག་བརྐྱངས། །

ཤིངི་ཀ་རུ་འཕུར་ཤོགོ །ཅེསེ་དང་། 

རང་གིསི། དུས་རབས་ཀྱི་ིལྷ་མོ།ོ །བག་མ་ལ་བསུ་ན། །

ཤེསེ་རིགི་གི་ིབུ་ལ། །རྣམ་དཔྱོོད་དེ་ེལྡན་དགོསོ། ། ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚེགེ་བར་དྲུག་ལྡན་འདི་ིལ་རྣམ་པ་གསུམ་མཆིསི་ཏེ།ེ

༡༽ དབུས་གཙང་ལ་གཞས་སུ།

ཆུང་དུས་ཨ་མ་རྒན་མོོའི།ི །ལས་ཀའི་ིབསླབ་བྱ་ཉུང་སོངོ་། །
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ཁྱེམེ་བཟང་ཨ་ཅོའོི་ིབུ་མོ།ོ །ད་ལྟ་རྗེསེ་ལུས་ཐེེབས་སོངོ་། ། ཞེསེ་དང་།

རང་གིསི། ང་ཚོ་ོཁ་བའི་ིལྗོངོས་ལ། །ནང་ཆོསོ་སྙིངི་སྟོབོས་ལྡན་ཡང་། །

ད་དུང་གྲྭ་བཙུན་སྐོརོ་ཞིགི །རྨོངོས་པའི་ིརྒྱ་རུ་ཚུད་འདུག །ལྟ་བུའོ།ོ །

༢༽ སྐུ་ཞབས་རང་གྲོལོ་ལགས་ཀྱིསི།

ཞིངི་ས་བོནོ་མ་བཏབ་ན། །ལོ་ོབཟང་པོ་ོཇི་ིལྟར་སྐྱེ།ེ །

ཁྱོདོ་ཡོནོ་ཏན་མ་སྦྱང་ན། །རྩོོམ་སྙན་པོ་ོཇི་ིལྟར་འབྲི།ི །

རང་གིསི། ཁྱོདོ་སྙན་ངག་མ་བལྟས་ན། །ཚིགི་སྙན་མོ་ོགང་ནས་ཡོངོ་། །

ཁྱོདོ་སྐད་ངག་མ་བདེ་ེན། །གླུ་སང་སང་ལོནོ་ཐབས་མེེད། ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༣༽ རང་གྲོོལ་ལགས་ཀྱིསི།

ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིམཚོ་ོམཐའ་རུ། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཉ་མོ་ོརྒྱུ། །

མཚོ་ོའཇིིངས་སུ་འཇུག་འདོོད་ན། །རྐྱལ་རྩལ་ལ་སྦྱོངོ་བ་གལ། །ཞེསེ་དང་། 

རང་གིསི། ཤེསེ་རིགི་གི་ིདགའ་ཚལ་དུ། །ན་མཉམ་གྱི་ིགཅེསེ་ཕྲུག་ཚོ།ོ །

ཐུ་བྷོོད་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས་ལ། །ལྷག་བསམ་གྱིསི་འབོོད་སྐུལ་དགོསོ། ། ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚེགེ་བར་བདུན་ཅན་འདི་ིལ་འབྲི་ིཚུལ་བཞི་ིཡོདོ་དེ།ེ

༡༽ ཨ་མདོོའི་ིདམངས་གླུ་ལས།

གོསོ་འབྲུག་མ་ཟི་ིལིངི་མཁར་རེདེ། །དེསེ་མི་ིཚད་ཁེ་ེཔའི་ིལག་རེེད། །
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གོསོ་གོནོ་གི་ིདབང་སྐལ་མེདེ་ནོ།ོ །ངས་མ་བཤད་ཁྱོསོ་ར་ལོསོ་ཤེསེ། །ཞེསེ་དང་། 

རང་གིསི། མི་ིཞེསེ་པ་བློ་ོཡི་ིམཛོོད་རེེད། །དཔྱད་ཡོངོ་ན་ལྷ་ཡི་ིཡན་རེདེ། །

ཚིགི་བཤད་ན་གླུ་ཡི་ིསྙན་རེདེ། །དོནོ་གོ་ོན་སེམེས་ཀྱི་ིནོརོ་རེདེ། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༢༽ དཔེརེ་ན། རང་གྲོལོ་ལགས་ཀྱིསི།

ང་རྒྱལ་གྱིསི་ཁེེངས་པའི་ིསེེམས་དེ།ེ །

གང་འདོོད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་མ་གཏོངོ་། །

དྲན་བཟང་གི་ིཁེངེས་བསྐྱུངས་ཐག་པས། །

དུས་རྒྱུན་པར་ཀ་བར་ཐོགོས་དང་། །ཞེསེ་དང་། 

དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིིས།

ཡིདི་འོངོ་གི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་ནང་དུ། །

རབ་མཛེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་བཞད་པས། །

ཐག་རིངི་གི་ིབུང་བའི་ིཁྱུ་ཚོགོས། །

མ་བོསོ་ཀྱང་མགྲོནོ་དུ་འགུགས་སོ།ོ ། ཞེསེ་དང་། 

རང་གིསི།རི་ིདྭགས་ཀྱིསི་མཛེསེ་པའི་ིས་དེེར། །

མི་ིངན་ཚོསོ་བོའོུ་ཁ་མ་གཏད། །

ཁོརོ་ཡུག་འདི་ིསྲུང་སྐྱོོབ་དགོསོ་པ། །

རྒྱལ་སྤྱི་ིཡི་ིརྩ་ཁྲིམིས་ཡིནི་ནོ།ོ ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།

31

༣༽ རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས།

མ་འོངོས་ཚེ་ེན་བདེ་ེལྡན་ཞིངི་། །

རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པར། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་ཁྱོོད་ལྡན་ནས། །

གདུལ་བྱ་འཁོརོ་གྱི་ིཐོགོ་མར་སྐྱེ།ེ ། ཞེེས་དང་། 

རང་གིསི།གཞོནོ་དུས་རིགི་གཞུང་མ་སྦྱང་ཞིངི་། །

དར་དུས་བསྙེནེ་སྒྲུབ་དོནོ་མ་སྒོོམ། །

བསྟན་པ་རྙོགོ་པའི་ིསྤྲུལ་རྫུན་འདི།ི །

ཡས་གླུད་བཞིནི་དུ་འདོོར་བར་རིགིས། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༤༽རང་གིསི།གངས་ལྗོངོས་སྒོོམ་ཆེནེ་གྱི་ིདབུས་ན། །

རྩོདོ་བྲལ་ཉི་ིགཞོནོ་ལྟར་གསལ་བ། །

དགྱེསེ་མཛད་ལོ་ོཙཱ་ཡི་ིསློབོ་ཆེནེ། །

གུང་ཐང་རས་ཆེནེ་མཆོགོ་ཡིནི་ནོ།ོ ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚེགེ་བར་བརྒྱད་ལྡན་ཅན་ལ་འབྲི་ིསྲོོལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ

༡༽ཀུན་མཁྱེནེ་པད་མ་དཀར་པོའོི་ིཞལ་ནས།

དཔལ་འཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིབྱང་གི་ིརྒྱུད། །

རི་ིཁ་བ་ཅན་གྱིསི་བསྐོརོ་བའི་ིཞིངི་། །

མི་ིགདོངོ་དམར་ཡུལ་གྱི་ིལྟེ་ེབ་ན། །
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མ་མཁའ་འགྲོའོི་ིམཆོདོ་སྡོངོ་ར་ལུང་ཐིལི། ། ཞེསེ་དང་། 

རང་གིསི།ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིས་ཆ་ལ། །

ཆོསོ་མདོ་ོསྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགོས་ཀུན་ཁྱབ། །

མཆོགོ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་སར་སྙེགེས་མཁས་པ། །

དཔལ་བཀའ་བཞིའིི་ིབརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༢༽རང་གྲོལོ་ལགས་ཀྱིསི།

རྫོགོས་ལྡན་གྱི་ིདུས་སྐབས་གསར་པ་འདིིར། །

རིགི་སློོབ་ཀྱི་ིསྐལ་བཟང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། །

འཆད་རྩོདོ་ལ་སྤྲོ་ོབའི་ིགཞོནོ་ནུ་ཚོ།ོ །

བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིལག་རྟགས་ཁྱེེར་ལ་ཤོགོ །

རང་གིསི།མི་ིམེེད་ཀྱི་ིབས་མཐའི་ིདགའ་ཚལ་དུ། །

སྤྱོདོ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོརབ་ཞི་ིནས། །

ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིའབྲས་བཟང་རབ་ཏུ་ལྕིདི། །

བསམ་གཏན་པ་ཡིནི་ན་སྐྱིིད་པ་ལ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༣༽ རང་གྲོོལ་ལགས་ཀྱིསི།

མེསེ་རྒྱལ་རིགི་གནས་ཀྱི་ིབང་མཛོོད་ན། །

ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་ཡི་ིརྩོོམ་མང་བཞུགས། །

འབད་བརྩོནོ་ལྡན་འགྱུར་གྱིསི་མ་སྦྱང་ན། །
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དོནོ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོནི་ིཇི་ིལྟར་ལོནོ། །

རང་གིསི།འཚེ་ེམེེད་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་འདི།ི །

དཔྱོདོ་ལྡན་མཁས་པ་ཚོསོ་བསྟོོད་བསྔགས་ཡོོད། །

དཀོོར་སྲེདེ་སེེར་འཆལ་ཚོསོ་གཟབ་གཟབ་དགོསོ། །

ཕྱི་ིཚུལ་ངུར་སྨྲིགི་གྱོོན་གྲོངོ་ཉུལ་བཙོགོ །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༤༽ རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས།

ཏིངི་འཛིནི་དཀའ་ཐུབ་ཟས་སུ་ཟ་ཞིངི་། །

ཨ་ཐུང་རྟེནེ་འབྲེལེ་རས་གོསོ་གྱོནོ་ལ། །

རླུང་སེམེས་སྒྱུ་མའི་ིརྟ་ལ་ཞོནོ་ནས། །

རྒྱ་གར་ཡུལ་དེ་ེབསྐོརོ་ལ་བྱོནོ་ཅིགི ། ཅེསེ་དང་། 

རང་གིསི།ཤང་དྲིིལ་མེ་ེཏོགོ་དྲི་ིབསུང་འཐུལ་ཞིིང་། །

དབྱར་གྱི་ིམཛའ་མོའོི་ིདབྱངས་སྙན་འཇེེབས་ས། །

རི་ིསྐྱེསེ་བུ་མོའོི་ིཟུར་མིགི་འཁྱོགོས་ས། །

དབེནེ་པའི་ིཚལ་ན་འགྲོ་ོསྙིངི་འདོདོ་བྱུང་། ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚེགེ་བར་དགུ་ཅན་གྱི་ིརྩོོམ་གྱི་ིལུས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་མཆིིས་ཏེ།ེ 

༡༽རང་གྲོལོ་ལགས་ཀྱིསི།

དེངེ་དུས་བོོད་རིགིས་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལ་ལ། །

ལེ་ེལོ་ོརྣམ་གཡེངེ་གི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ །
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གླུ་ལེནེ་གར་རྩེེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་དུ་མས། །

ཉིནི་མཚན་དོནོ་མེེད་དུ་འདའ་བར་བྱེེད་དོ།ོ ། ཞེེས་དང་། 

རང་གིསི།དེངེ་སང་དུས་རབས་ཀྱི་ིརྙོགོ་འཛིངི་བསམ་ན། །

མ་ངེསེ་དཔལ་བེའེུ་ཡི་ིམདུད་པ་འདྲ་སོངོ་། །

སྐྱིདི་སྡུག་སྣ་མང་གི་ིབྱ་བས་སུན་པས། །

མི་ིཚེ་ེདབེནེ་རི་ིལ་སྐྱེེལ་སྙིངི་འདོདོ་སོངོ་། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༢༽ ཞབས་དཀར་ཚོགོས་དྲུག་རང་གྲོོལ་གྱིསི།

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་ལ་སོགོས་ལྟར་གྱུར་ནས། །

ལྷ་ཡི་ིབདུད་རྩི་ིཁོ་ོན་འཐུངས་པ་ནི།ི །

ཕྱི་ིཡི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལས་ལྷག་ཀྱང་། །

དེངེ་སང་རང་ལ་ཕན་པ་ཨེ་ེའདུག་སོོམས། ། ཞེསེ་དང་། 

ཡང་ན། རང་གྲོོལ་གྱིསི།

ཀ་ཡེ་ེལང་ཚོསོ་སྙེེམས་པའི་ིགཞོནོ་ནུ་མ། །

ཁ་སྒོ་ོསྐྱེ་ེའབྲས་མཚར་བས་དྲེགེས་ན་ཡང་། །

ག་དོརོ་ལྟ་བུའི་ིཡོནོ་ཏན་དབུལ་བའི་ིཕྱིིར། །

ང་ཡིསི་བལྟས་ན་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་པར་མཐོངོ་། ། ཞེེས་དང་། 

རང་གིསི།གླེནེ་པ་ལུག་གི་ིརྐང་རྗེསེ་འདེེད་དྲགས་ན། །

འབྱོརོ་པ་བཟང་ཡང་གཞན་གྱིསི་ག་ན་བསྟོོད། །
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ཤེསེ་ལྡན་མི་ིགྲལ་ཚུད་པར་མི་ིའགྱུར་བས། །

དེསེ་ན་ཡོནོ་ཏན་སློོབས་དང་བོོད་གཞོནོ་ཚོ།ོ ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༣༽ ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོསོ།

ཁོ་ོབདག་འཛིནི་གྱི་ིགསོསོ་སུ་སོངོ་བས་དོགོས། །

སེམེས་སྟོངོ་ཉིདི་དང་མཇལ་བ་དཀའ་མོ་ོགདའ། །

དབང་བརྒྱ་ཞུས་དང་སྟོངོ་ཞུས་མང་ན་ཡང་། །

དབང་ཆོསོ་མཐུན་ནི་ིཐོོབ་པ་རེ་ེརེ་ེཙམ། ། ཞེསེ་དང་། 

རང་གིསི། སྟོདོ་རྫ་རི་ིཡི་ིལྷུན་པོ་ོམཐོ་ོཞིིང་བརྗིིད། །

སྨད་གཙང་ཆབ་ཀྱི་ིཁ་དོགོ་གསལ་ཞིངི་དྭངས། །

བར་ཞིངི་འབྲོགོ་གི་ིཐོནོ་བསྐྱེདེ་སྣ་ཚོགོས་གཏམས། །

བོདོ་གངས་ཅན་འདི་ིས་ཡི་ིམཆོགོ་གྱུར་རེེད། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༤༽ རང་གྲོལོ་ལགས་ཀྱིསི།

སྤང་ལ་འཁྲུངས་པའི་ིསྤང་རྒྱན་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ །

དེ་ེལ་འཁོརོ་བའི་ིརྐང་དྲུག་གི་ིབུང་བ། །

སྙན་མོ་ོགླུ་ཡི་ིདགའ་སྟོནོ་ལ་རོོལ་དུས། །

བདག་གི་ིམགུར་འདི་ིའཚམས་རྟགས་སུ་ལོངོས་ཨ། ། ཞེསེ་དང་།

ཡང་ན་རང་གིསི། མིགི་ལ་མཛའ་བའི་ིཁམས་པ་ཡི་ིབུ་མོ།ོ །

ལས་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིདབུས་གཙང་གི་ིསྟག་ཤར། །
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བོདོ་ལ་དུང་བའི་ིགླུ་དབྱངས་ཤིགི་ལོངོས་དང་། །

ཁ་བཏགས་དཀར་པོའོི་ིམགུལ་དར་དེ་ེངས་སྒྲོོན། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༥༽དཔེརེ་ན། རང་གིསི།

དགུང་ཀན་ན་དུང་མདོགོ་གི་ིཟླ་བ་ཤར། །

ཆགས་གཞག་ན་ཆུང་འདྲིསི་ཀྱི་ིཞལ་ལོ་ོའདྲ། །

དཀར་དཀྱིིལ་ལེརེ་ཆུ་ཤེལེ་གྱི་ིའོདོ་དཀར་འདི།ི །

དཔེ་ེབཀོོད་ན་གྲོགོས་པོ་ོཡི་ིམཛའ་གཅུགས་རེེད། ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚེགེ་བར་བཅུ་ལྡན་རྩོོམ་གྱི་ིལུས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོོད་དེ།ེ

༡༽ རང་གྲོོལ་ལགས་ཀྱིསི།

བདག་བློ་ོལེ་ེལོ་ོཡི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དེ།ེ །

བརྩོནོ་འགྲུས་རྟ་ཕོ་ོལ་བཅིིབས་ན་དགའ་བ་ལ། །

སྐབས་འགར་རྣམ་གཡེངེ་གི་ིསྒྲོགོ་ཏུ་ཚུད་པའི་ིཚེ།ེ །

དྲན་སྐུལ་ལྕག་ཚན་རེ་ེབྲབས་ན་སྐྱིིད་པ་ལ། ། ཞེསེ་དང་། 

ཡང་ན་རང་གིསི།

མི་ིཤེསེ་གཏི་ིམུག་གི་ིསྦུབས་སུ་འཐུམས་པ་རྣམས། །

བློ་ོའབྱེདེ་ཤེསེ་རིགི་གིསི་བོསོ་ན་དགའ་བ་ལ། །

ཡིགི་རྨོངོས་བླུན་པོ་ོཚོ་ོབག་མེེད་འཁྱམས་པ་དག །

རྨོངོས་སེེལ་སློབོ་གྲྭ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་སྐྱིདི་པ་ལ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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༢༽ ཀུན་མཁྱེནེ་པདྨ་དཀར་པོསོ།

གནས་ཆེནེ་གྱི་ིམཆོོག་དེ་ེལྷོ་ོབྲག་གི་ིམཁར་ཆུ། །

དཔའ་བོ་ོདང་མཁའ་འགྲོ་ོསྤྲིནི་བཞིནི་དུ་འདུ་བས། །

ཉམས་མྱོངོ་དང་རྟོགོས་པ་ཅིིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ེའོ།ོ །

བར་ཆད་ལ་མེེད་དོ་ོགནས་ཆེནེ་གྱི་ིཁྱད་པར། །ཞེསེ་དང་། 

རང་གིསི།ལེ་ེལོ་ོཡི་ིགྲོགོས་ངན་རྒྱང་རིངི་དུ་སྐྲོདོ་དང་། །

ཤེསེ་རིགི་གི་ིབག་མར་རྩེེད་དགོོད་ཀྱིསི་འཁྱུད་དང་། །

རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རིནི་ཆེནེ་གྱི་ིམགུལ་རྒྱན། །

རིགིས་མཐུན་གྱི་ིགྲོགོས་ལ་ལེགེས་སྐྱེསེ་སུ་ཕུལ་དང་། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༣༽ཞབས་དཀར་ཚོགོས་དྲུག་རང་གྲོོལ་གྱིསི།

དད་གུས་ཀྱི་ིགཡང་མོ་ོཡི་ིལུག་དཀར་ནི་ིཁྱོོད། །

དགེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིརི་ིཁ་རུ་འགྲོ་ོབ་ཡི་ིཚེ།ེ །

རྣམ་གཡེངེ་གི་ིརི་ིསྤྱང་གིསི་འཛིནི་ལས་ནི་ིཆེ།ེ །

སྐབས་སྐབས་སུ་མ་ཡེངེས་པའི་ིབྱ་ར་རེ་ེམཛོོད། ། ཅེསེ་དང་། 

རང་གིསི།  གངས་ལྗོངོས་ཀྱི་ིརང་དབང་དེ་ེརྩོོད་ལེནེ་ཞིིག་དགོསོ། །

ཆོལོ་གསུམ་གྱི་ིསྤུན་ཟླ་ཚོསོ་གཅིགི་སྒྲིིལ་ལ་བརྩོནོ། །

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ནི་ིང་ཚོ་ོལའང་དགོསོ། །

སྙིངི་སྟོབོས་ནི་ིརྒྱལ་ཁ་ཡི་ིརྩ་དོནོ་དེ་ེཡིིན། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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༤༽རང་གིསི། དཔྱད་རྩོོམ་འབྲི་ིབའི་ིཡོནོ་ཏན་བདག་ལ་མེེད་ཀྱང་། །

སྙན་ངག་ལྟ་བའི་ིདགའ་ཕྱོགོས་རང་ལ་ཆེ་ེབས། །

རྩོམོ་རིགིས་དུང་བའི་ིབསམ་པ་ད་དུང་ཉམས་མེེད། །

མི་ིརིགིས་ཞེནེ་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་སྔར་བཞིནི་བྱེེད་འདོདོ། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

༥༽རང་གིསི། ཤེསེ་རིགི་གི་ིསློོབ་གླིངི་ཆེནེ་པོརོ་འཇུག་པའི་ིདུས། །

བརྩེ་ེདུང་གི་ིཕམ་ཁའི་ིརུམ་ན་མི་ིཉལ་བར། །

སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་མེ་ེཏོགོ་སྒྲུག་གིནི་དུ། །

བོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་གཞོནོ་ནུ་ཚོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༦༽རང་གྲོོལ་ལགས་ཀྱིསི།

མཐོ་ོནམ་མཁའི་ིལམ་གྱི་ིཉི་ིམ་ཡི་ིགཞོནོ་ནུ། །

དུས་ཉིནི་མཚན་མེེད་པར་ནུབ་རྒྱུ་འདྲ་མེེད་ན། །

དམའ་ས་གཞིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིཔད་མོ་ོཡི་ིམཛེསེ་མ། །

དུས་དབྱར་དགུན་མེེད་པར་ཡལ་རྒྱུ་འདྲ་ཅི་ིཡོདོ། །ཅེསེ་དང་། 

རང་གིསི། མཛེསེ་ཤེལེ་དཀར་ལྷུན་པོ་ོགངས་རི་ིཡི་ིཏི་ིསེ།ེ །

མཐོ་ོཆུ་འཛིནི་དབུས་ན་ཀྲོངོ་ངེ་ེརུ་འགྱིངི་འདུག །

ཕ་རས་པ་རྒྱལ་པོ་ོབྱ་རྒྱལ་བཞིནི་འཕུར་བ། །

སེམེས་མེ་ེལོངོ་ངོགོས་སུ་ལྷང་ངེ་ེརུ་འཆར་བྱུང་། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚེགེ་བར་བཅུ་གཅིགི་ཅན་རྩོོམ་གྱི་ིལུས་འདི་ིལ་འབྲི་ིཚུལ་གསུམ་མཆིསི་ཏེ།ེ
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༡༽བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམས།

མདངས་འཛིནི་མེ་ེཏོགོ་གསར་པ་ཤར་བ་འདི་ིདགའ་ཡང་། །

སེརེ་བ་དྲག་པོསོ་ནམ་འཇོོམས་ཆ་མེེད་འདི་ིསྐྱོ་ོབ། །

ནད་མེེད་རྒུད་མེེད་ལང་ཚོ་ོདར་བ་འདི་ིདགའ་ཡང་། །

རྐྱེནེ་ངན་ཐོགོ་ཏུ་ནམ་འབབ་ཆ་མེདེ་འདི་ིསྐྱོ་ོབ། ། ཞེསེ་དང་། 

དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱིསི།

ཏ་ལེེན་ཕྲག་པར་ཁུར་ནས་ཡས་མས་སུ་སོངོ་ཚེ།ེ །

ཐ་ན་དུང་ཙེ་ེརྡོགོ་གཅིགི་རྙེདེ་པ་ཡང་དཀའ་མོོད། །

ད་ལྟ་རྟ་ནོོར་ལུག་གསུམ་ཐོོབ་པ་ལ་བལྟས་ན། །

ན་རག་ཨ་མཆོོད་ཚོ་ོལས་བཙན་པོ་ོཞིགི་སུ་ཡོོད། ། ཅེསེ་དང་། 

རང་གིསི། རབ་མཛེསེ་དབང་གཞུ་གསར་པ་ཁ་དོགོ་དེ་ེབཟང་ཡང་། །

མི་ིབརྟན་ཡུད་ཀྱིསི་འགྱུར་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་བསམ་ན། །

སྲིདི་པའི་ིཕུན་ཚོགོས་འདི་ིཀོ་ོབདེནེ་གྲུབ་ཅིགི་མཐོངོ་ཡང་། །

འདུ་འབྲལ་སྒྱུ་མའི་ིསྣང་ཚུལ་སྐད་ཅིགི་གིིས་ཡལ་འགྲོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༢༽རང་གིསི། དཔྱིིད་དུས་ཁུ་བྱུག་གྲགས་ཤིངི་ཆར་པས་ནོོར་འཛིནི་བརླན། །

སྣར་མའི་ིམེ་ེཏོགོ་འཛུམ་ཞིངི་རྐང་དྲུག་གླུ་དབྱངས་སྙན། །

ཞི་ིབའི་ིནགས་ཀླུང་མཛེསེ་པའི་ིབསམ་གཏན་ཁང་བཟང་དུ། །

གུ་ཡངས་སོསོ་དལ་མལ་དུ་ལྷོདོ་ཀྱིསི་ཞུགས་ན་བསམ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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༣༽ རང་གིིས།

ལྷ་ཡི་ིདགའ་ཚལ་དང་འདྲ་བའི་ིརི་ིབོའོི་ིསུལ་དུ། །

མཆོགོ་གི་ིམཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་མིནི་ཡང་། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདེ་ེཆེནེ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིསྐལ་བཟང་ཡོདོ་ན། །

ཕུགས་ཀྱི་ིའདུན་མ་དེ་ེའགྲུབ་པའི་ིསྐྱིིད་གླུ་ལེེན་ངེསེ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚེགེ་བར་བཅུ་གཉིིས་ཅན་རྩོོམ་གྱི་ིལུས་འདི་ིལ་འབྲི་ིསྲོལོ་གསུམ་མཆིསི་ཏེ།ེ

༡༽རང་གྲོལོ་ལགས་ཀྱིསི།

ལང་ཚོ་ོདཔལ་གྱིསི་སྙེེམས་པའི་ིརང་རིགིས་བློ་ོལྡན་གཞོནོ་ནུ། །

ཚན་རིགི་ལག་རྩལ་ལ་སོགོས་ཡོནོ་ཏན་ཤེསེ་བྱ་མེེད་ན། །

གཞུང་རྒྱུད་དྲང་བ་ཁོ་ོནས་དོནོ་ཆེེན་འགྲུབ་པར་དཀའ་བས། །

ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཁྱོོད་ཀྱང་ཡོནོ་ཏན་སྦྱོངོ་བར་འབུངས་ཤིགི །ཅེསེ་དང་། 

རང་གིསི།

འཛམ་གླིངི་ཤེསེ་བྱས་དབུལ་བའི་ིལོ་ོཆུང་ཕོ་ོམོ་ོརྣམ་པ། །

ཉིནི་མཚན་མུ་ཁྱུད་གཡེངེ་བའི་ིརྒྱ་ལ་ཆུད་པ་མང་ན། །

ཁ་བའི་ིབསྟན་སྲིིད་ཉམས་པའི་ིགྱོངོ་གུད་ཐོོད་ལ་ལྷུང་དུས། །

འགྱོོད་པའི་ིདབུགས་རྒོོད་འཕེེར་བའི་ིངོ་ོཚས་བཞིིན་རས་བསྒྱུར་འགྲོོ། །ཞེེས་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༢༽ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོསོ།



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།

41

ལྷུན་སྟུག་རིནི་ཆེནེ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་ོམཚར་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་། །

ཡེ་ེཤེསེ་འཇའ་ཚོནོ་དུ་འཁྲིགིས་པ་དྭངས་གསལ་གྱི་ིའོོད་ཕུང་། །

ལྔ་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོརོ་གྱི་ིབདག་པོ་ོསྐུ་བཞི་ིཡི་ིདབང་ཕྱུག །

དྲིནི་ཅན་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིབླ་མ་སྙིངི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིགི ། ཅེསེ་དང་།

རང་གིསི།

མི་ིའདོདོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིལག་པས་གངས་རི་ིལ་བསྲིངིས་དུས། །

ནོརོ་འཛིནི་ནང་ནོོམ་གྱི་ིགཏེེར་ཁ་ཤུལ་མེེད་དུ་དབོོར་སོངོ་། །

དྭངས་བསིིལ་ཆུ་བོ་ོཡི་ིཁ་དོགོ་མི་ིགཙང་དུ་སྦྱར་སོངོ་། །

ཐུན་མིིན་མཐོ་ོགཞོོངས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་སྟོོང་དབྱིིངས་ལ་སྤུར་སོོང་། །ཞེེས་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

༣༽དཔེེར་ན། དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི།

བྱང་རྩྭ་ཐང་ཡངས་པོ་ོགཡུ་ཡི་ིགཞོོང་པ་དང་འདྲ་བ། །

སྟོབོས་ཤ་ཤེདེ་རྒྱས་པའི་ིནོརོ་ཕྱུགས་གྲངས་མེེད་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚོགོས། །

ལུས་རྔ་མ་གཡོ་ོབའི་ིམཆོངོ་ལྡིངི་གར་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ།ེ །

རང་གང་འདོོད་གནས་སུ་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་འདི་ིསྐྱིདི་པ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

རང་གིསི།

ནགས་མེ་ེཏོགོ་འཁྲུངས་ལ་ཁུ་བྱུག་གླུ་དབྱངས་ནི་ིསྙན་པ། །

སྤྲིནི་ན་བུན་འདུ་ལ་སྦྲང་ཆར་སིལི་མ་ནི་ིའཇམ་ཞིངི་། །
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མཛེསེ་རི་ིདྭགས་རྒྱུ་ལ་ཡིིད་འོངོ་གནས་མཆོགོ་གི་ིསྒམ་པོ།ོ །

དུས་ད་ལྟ་དྲན་ན་སེེམས་པ་རྟ་མཆོགོ་བཞིིན་ཤོརོ་འགྲོ།ོ །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚེེག་བར་བཅུ་བཞིི་ཅན་འདིི་གོོང་གིི་བདུན་ཚིིག་རིིགས་གཉིིས་པ་འདིི་གཅོོད་

མཚམས་མ་བྱས་པར་ཚིགི་རྐང་རྗེསེ་མ་མཉམ་དུ་སྦྲེལེ་བ་ཞིགི་ལས་རྩོམོ་ཚུལ་གཞན་

མེདེ་ཅེསེ་སྙན་ངག་མཁས་པས་འདོོད་དོ།ོ །

ཚེགེ་བར་བཅོ་ོལྔ་ཅན་འདི་ིལ་འབྲི་ིཚུལ་གཅིགི་ཡོདོ་དེ།ེ

གྲུབ་རིགིས་ཁྱུ་མཆོགོ་གིསི།

སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེེན་ཀུན་གྱིི་མཁྱེེན་རབ་ཀུན་བཟང་སྤྱོོད་པའིི་རོོལ་པ་

ཡིིས། །རྣམ་འབྱེེད་ཤེེས་རབ་སྣང་བ་སྦྱིིན་ལ་སྣང་བྱེེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྗེེས་འགྲོོ་

བའིི། །གྲགས་པའི་ིདབྱངས་སྙན་མཁའ་མཐར་རབ་གསལ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབའི་ི

སྐྱབས་གཅིིག་པུ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ོམཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་དེེས་མཁྱེེན་དང་བརྩེ་ེབས་

བདག་སྐྱོངོས་ཤིགི །ཅེསེ་དང་། 

མཁས་དབང་དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱ་མཚོསོ།

ཀ་ཤིིའིི་མདངས་ཀྱིི་ཁེེངས་པ་འཕྲོོག་པའིི་ས་འཛིིན་དབང་པོོས་ཡོོངས་འཁྱུད་

པའི།ི །ཁ་བའི་ིལྗོངོས་ཞེསེ་སྙན་པས་ཀུན་ཁྱབ་འཇིགི་རྟེནེ་རྩེ་ེམོའོི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །ག་

ལེེར་གཟུར་གནས་བློོ་ཡིིས་གཞལ་ཚེེ་གནམ་འོོག་གྲགས་ཆེེན་མཛེེས་ལྗོོངས་

ཚོོའིི། །ང་རྒྱལ་སྙེེམས་པ་མིིང་ཙམ་བསྒྱུར་བའིི་བསིིལ་རིིའིི་རྒྱན་གྱུར་ཀོོང་པོོའི་ི

ལྗོངོས། །ཞེསེ་དང། 
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རང་གིསི།

བཀན་གཟར་རིི་དང་དཔྱང་ཟམ་འཕྲང་ལ་གྲོོགས་མེེད་བསེེ་རུ་ཇིི་བཞིིན་

བཞུད། །འབྱམས་ཀླས་ཐང་དང་རབ་འཁྲུགས་ཆུ་ལ་རྟ་མེེད་གྲུ་གཟིིངས་ཇིི་བཞིིན་

བསྐྱོོད། །འཛིིངས་པའི་ིནགས་དང་དོོག་པའི་ིལམ་ལ་མགོོན་མེེད་རི་ིདྭགས་ཇི་ིབཞིིན་

བགྲོོད། །སྐྱི་ིགཡའི་ིགླང་སྦྲུལ་ཤི་ིསྐྱིདི་ཇག་པར་དཔུང་མེེད་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་པ། ། ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ །

ད་དུང་ཚེེག་བར་བཅུ་དྲུག་ཡན་ཆད་འབྲི་ིཆོོག་མོོད་ཚིིག་སྦྱོོར་ཧ་ཅང་མང་ན་དེ་ེ

ཙམ་སྙན་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་དཀའ་བས་སྐབས་འདིིར་གཞག་གོ ོ།

གོོང་གི་ིསྙན་ངག་ཚིིགས་བཅད་འབྲི་ིཚུལ་འདི་ིགཙོ་ོབོ་ོབོོད་ཀྱི་ིམཁས་པས་མང་

དུ་བཤད་ཀྱང་གུས་པོོས་སྐུ་ཞབས་རང་གྲོོལ་ལགས་ཀྱི་ིམགུར་མའི་ིཚེེག་བར་དབྱེ་ེ

སྟངས་ལ་བསྒྲིགིས་ནས་བྲིསི་པ་ཡིནི། འདི་ིལ་བོདོ་རང་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་དམིིགས་བསལ་

ཞིིག་འདུག་སྟེེ། ང་ཚོོའིི་མགུར་མའིི་ཚེེག་བར་བཅད་མ་འདིི་འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་

གཞན་གྱི་ིརྩོོམ་སྟངས་དང་མི་ིའདྲ་བར་ཐུན་མིིན་རང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་དམིིགས་

བསལ་ཞིགི་ཡོོད་པར་འདོོད་ལ། དེའེི་ིདབང་གིསི་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། དགེ་ེ

འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་ཟུང་གིི་རྩོོམ་གཤིིས་ལ་ད་ལྟ་ཚང་མས་དགའ་པོོ་གནང་གིི་ཡོོད་

པའང་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པ་རེེད།

སྙན་ངག་མཁས་པ་ལ་ལས་ཚིིགས་བཅད་དགུ་མ་དང་བདུན་མ་གཉིིས་མ་

གཏོོགས་འབྲི་ིསྟངས་མི་ིབདེ་ེབར་ལྟ་བུ་གསུངས་པའང་མེ་ེལོོང་མའི་ིཤན་ཞུགས་ཆེ་ེ

བའི་ིཨུ་ཚུགས་ཙམ་ཡིནི་པ་འདོོད་ཀྱིནི་ཡོོད།
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སྐྱར་སྦྱོངོ་།

བཅད་མ་ལ་འབྲིི་སྟངས་གཙོོ་བོོ་དུ་ཡོོད། ལྔ་ཚིིག་ནས་བཅོོ་ལྔའིི་བར་དུ་ནང་

གསེེས་གཅོོད་མཚམས་གྱིིས་དབྱེ་ེན་དུ་ཡོོད། ཚིིགས་བཅད་འདི་ིལ་གཅོོད་མཚམས་

མི་ིའདྲ་བས་དབྱེ་ེདགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན། བདུན་ཚིིག་དང་དགུ་ཚིིག་ལས་འབྲི་ི

སྟངས་མི་ིབདེ་ེཟེེར་བ་དེ་ེབདེེན་ནམ། མགུར་མའམ་སྙན་ངག་བཅད་སྟངས་འདི་ིལ་

ཐུན་མིནི་བོོད་པའི་ིརྩོམོ་གཤིསི་ཡོོད་དམ།

མཚམས་འདིིར་ཚིིགས་སུ་བཅད་མ་སོ་ོསོོའི་ིའབྲི་ིསྲོོལ་མ་འདྲེེས་པར་སློོབ་མ་རེ་ེ

རེསེ་ཕྲིསི་ཤིགི
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སློབོ་ཚན་གསུམ་པ།

གསུམ་པ་མེ་ེལོོང་མར་ཚིིགས་བཅད་ལ་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་དབྱེ་ེན་རིགིས་བཞི་ིབཤད་པ།

མེ་ེལོངོ་མའི་ིརྩ་བར།

སྦྱོརོ་ཚུལ་སྒོ་ོནས་གྲོལོ་བ་དང་། །

རིགིས་དང་མཛོོད་དང་འདུས་པ་བཞི།ི །ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར། 

གོྲོལ་བ་ནིི།

ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཅིིག་གམ་ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་གི་ིནང་དུ་བརྗོོད་བྱའི་ིདངོོས་པོ་ོདེེའི་ི

དོནོ་གང་ཡིནི་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པར་སྟོོན་ནུས་པ་དེ་ེལ་ཟེེར།

རིིགས་ནིི།

བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་གཅིིག་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཉིིས་ལ་སོོགས་པ་རིིགས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེ

མཐའི་ིབྱ་ཚིགི་གཅིགི་གིསི་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཞིགི་ལ་ཟེེར།

མཛོདོ་ནིི།

ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཅིགི་གམ་གཉིསི་སོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་མང་པོ་ོརང་དབང་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།

46

ཅན་དུ་སྟོོན་ལ་བྱ་ཚིིག་སོོགས་མང་ཉུང་ཇི་ིལྟར་ཡང་གཅོོད་མཚམས་སྣ་ཚོོགས་པ་

ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་ཟེེར།

འདུས་པ་ནིི།

བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་རྒྱལ་པོ་ོལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་མང་པོ་ོའདུས་

ཤིིང་ཚོོགས་ནས་འཇུག་པ། དེེའང་བྱ་ཚིིག་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོོད་ཅིིང་རྐང་པ་བཞིིའི་ི

མཐར་དོནོ་གྱི་ིགཅོོད་མཚམས་ངེསེ་པ་མེེད་པར་ཤོ་ོལོ་ོཀ་སྔ་ཕྱི་ིསྦྲེེལ་བ་ལ་ཟེེར།

འདི་ིནི་ིསློབོ་མ་ཚོསོ་མཚན་ཉིིད་ཙམ་ཤེསེ་ན་འགྲིགི་པ་ཡིནི།ལེའེུ་གཉིསི་པ་ཡག་

པོ་ོཤེེས་ན་རང་བཞིིན་རྩོོམ་ཡིིག་ལ་ཚང་ཡོོང་བ་ཞིིག་ལས་ཆེེད་དུ་དཔེེར་བརྗོོད་འབྲི་ི

མིི་དགོོས་ཞེེས་སྙན་ངག་མཁན་པོོ་ཀརྨ་ཚེེ་དབང་དཔལ་འབར་གྱིིས་བཞེེད་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

ད་དུང་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མ་ལས། གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱ་མཚོ་ོརི་ིདང་དུས། །ཉི་ིཟླ་འཆར་

བའིི་བསྔགས་པ་དང་། །སྐྱེེད་ཚལ་ཆུ་ཡིི་རོོལ་རྩེེད་དང་། །ཆང་འཐུང་དགའ་བའིི་

དགའ་སྟོོན་སོོགས་ལ་བསྟོོད་པ་འབྲི་ིབའི་ིསྲོོལ་འདུག་ཀྱང་དགོོས་གལ་དེ་ེཙམ་མི་ིཆེ་ེ

བས་འདིིར་བཀོོད་རྒྱུ་མིནི།

བཞི་ིཔ་ཚིགི་ལྷུག་བཤད་པ་ནི།ི

ཚིིག་གི་ིསྦྱོོར་བ་གང་ལའང་རྐང་པས་བཅད་པ་མེེད་པར་ཚིིག་གི་ིརྒྱུན་ལྷུག་པོོར་

གྲོལོ་བ་སྟེ་ེཚིགི་གི་ིགཅོདོ་མཚམས་རིངི་ཐུང་མ་ངེསེ་པར་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཡོདོ་པ་ལ་ཟེརེ།



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།
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ལྔ་པ་སྤེལེ་མ་བཤད་པ་ནི།ི

ཚིིགས་བཅད་དང་ཚིིག་ལྷུག་སྤེེལ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ོཆོོག་ཡིིན་ནའང་འདི་ིགཉིིས་ལ་

དམིགིས་བསལ་དཔེེར་བརྗོོད་འབྲི་ིབའི་ིངལ་བ་མ་བྱས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རྒྱན་ལ་ལེེའུ་དང་པོོར་དངོོས་བསྟན་བཅུ་ཡིི་

མིངི་ཙམ་བསྟན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི།ི

དེ་ེཡང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱན་ལ་ལེའེུ་དང་པོརོ་དངོསོ་བསྟན་བཅུ་ཡོོད་དེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉིིད་དང་། །

སྙན་དང་ཤིནི་ཏུ་གཞོནོ་པ་དང་། །

དོནོ་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །

བརྗིདི་དང་མཛེསེ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། །

ཞེེས་རྒྱན་བཅུ་ལ་རྒྱ་གར་པས་ཤར་ལྷོོའི་ིའདོོད་ཚུལ་ཐ་དད་སོོགས་མང་དུ་

བཤད་ཀྱང་ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་གི་ིསྒྲ་གདངས་དང་མི་ིམཐུན་པ་ཤ་སྟག་རེདེ་དཔེརེ་

ན། འདིརི་བཤད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེའཇམ་པ། ཡང་བ། སྲོགོ་ཆུང་། ལྷོདོ་པ། མཉེནེ་པ། དེ་ེལས་

ལྡོགོ་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེརྩུབ་པ། ལྕི་ིབ། སྲོོག་ཆེནེ། དམ་པ། གྱོངོ་བ་སོགོས་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་

ལ་མཚོོན་ན་གཞི་ིམེེད་སྐུར་འདེེབས་ཆེེན་པོོས་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོོའི་ིའདོོད་ཚུལ་གོ་ོདཀའ་

སླའི་ིཁྱད་དབྱེ་ེབྱེདེ་ཅིགི་རེདེ། བོདོ་བརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ོན་ལས་མེེད་ཀྱང་

དེེ་སྔོོན་བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཚོོས་རྦད་དེེ་རྒྱ་གར་རིིག་གནས་སིིམ་འཛུལ་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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དགའ་ཆེསེ་པས་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཨུ་ཚུགས་གནང་རྐྱང་ལས་གསེདེ་དཀྲོལོ་ཐུབ་མེེད།

ཏིིང་འཛིིན་མཉམ་ཉིིད་སྦྱོོར་བ་སོོགས་ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནང་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོོའི་ི

འདོོད་པ་དང་ཡི་ིགེ་ེལྡེེབ་སྦྱོོར་སྒྲ་ལྕི་ིཡང་སོོགས་ནི་ིཐུན་མིིན་རྒྱ་གར་རང་གི་ིསྐད་དང་

ཡི་ིགེ་ེལས་ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ལ་ཁྱོནོ་ནས་སྤྱོོད་བདེ་ེཞིགི་མ་རེེད།

སློོབ་མ་ཚོོས་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོོའི་ིའདོོད་ཚུལ་གྱི་ིསྒྲ་གདངས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བོདོ་ཀྱི་ི

སྐད་ཡིགི་ལ་མི་ིའབྱོངོས་པར་སེམེས་ཚེགེས་ནམ་ཡང་གནང་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ འགྲོ་ོབ་མི་ི

རིིགས་ཞེེས་པ་དབྱེ་ེབ་སྐད་དང་ཡི་ིགེེས་ཐ་དད་འབྱེེད་པ་ལ་སྒྲ་གདངས་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་

ཚོོགས་པ་བྱུང་བ་དེེ་དག་སོོ་སོོར་ཐུན་མིིན་གྱིི་དགེེ་མཚན་ལ་བསྒྲང་ཆོོག་མོོད། 

གཅིིག་ཤོོས་ཀྱིི་ལུགས་སྲོོལ་དང་སེེམས་ཁམས་དེེ་གཅིིག་ཤོོས་དེེ་ལ་མ་མཐུན་ན་

གཅིགི་ཤོསོ་དམན་པ་རུ་ནམ་ཡང་བརྩི་ིམི་ིརུང་བས་ང་ཚོསོ་ང་ཚོའོི་ིཐ་སྙད་དང་། རིགི་

གནས་ལ་མཐུན་པའི་ིསྙན་ངག་ཅིགི་འབྲི་ིདགོསོ་སོ།ོ །

༼དུས་ཚོོད་ཡོོད་ན་བོོད་མཁས་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྙན་འགྲེེལ་གཞན་དག་ལ་གཟིིགས་དགོོས། 

མཆན་བུ།༽

གསུམ་པ་ངལ་གསོའོི་ིསྟེགེས་བུ་སྙན་ངག་གི་ིཡུལ་ལྗོངོས་སྟོནོ་པ་ནི།ི

མཚམས་འདིིར་ཁོོ་བོོས་ང་ཚོོ་ཡང་སྙན་ངག་དང་སྣང་སེེམས་ཡུག་གཅིིག་ཏུ་

འདྲེེས་དགོོས་ན་ཐ་སྙད་བཙན་སྒྲིིག་ཁོ་ོནས་མི་ིཡོོང་ལ། བསྐྱར་བཤུས་དང་ལད་མོ་ོ

རྐྱང་པས་དེ་ེབས་མི་ིའཇོོན་ཞིིང་སོ་ོསོོར་ཐུན་མིིན་གྱི་ིརྩོོམ་གཤིིས་རེ་ེཆགས་དགོོས་

པས། བོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་རྩོོམ་གཤིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རེ་ེདང་གཤིིས་མི་ིའདྲ་བའི་ི
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གནའ་དིངི་གི་ིསྙན་ངག་ཚན་པ་གསུམ་གཟིགིས་མོོར་ཕུལ་ན།

འབྲུག་ཀུན་དགའ་ལེགེས་པས།

སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ིཤིགིས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགར་མཁན་པོ།ོ །

སྣ་ཚོགོས་ཅིརི་ཡང་སྟོནོ་པའི་ིཡ་མ་ཟུང་། །

བདེ་ེསྟོངོ་འཁོརོ་ལོ་ོབསྒྱུར་བའི་ིཕོ་ོཚུགས་ཅན། །

འཁོརོ་འདས་རྫུན་དུ་གོ་ོབའི་ིཧམ་པ་ཅན། །

ཞེནེ་པ་གཏིངི་ནས་ལོགོ་པའི་ིསྐྱུགས་ནད་ཅན། །

གཞན་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩེེད་མོའོི་ིགཡས་ཆུང་པོ།ོ །

འཁོརོ་བའི་ིཕྱི་ིཐག་བསྟུངས་པའི་ིམི་ིངན་པོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་ཡངས་པོ།ོ །

འགྲོ་ོལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ེབའི་ིསེེམས་སྲབ་པོ།ོ །

ཏིགི་གཏད་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིཔྲ་ཆལ་པོ།ོ །

ནོརོ་རྫས་སྨིགི་རྒྱུར་མཐོངོ་བའི་ིམིགི་ནད་ཅན། །

གཉེནེ་ལས་དགྲ་ལ་བྱམས་པའི་ིགོ་ོལོགོ་པོ།ོ །

འདུན་མ་གང་བྱུང་ཆོགོ་པའི་ིལས་སླ་པོ།ོ །

ཀུན་གྱིསི་གསོ་ོབའི་ིཁྲལ་མེེད་དར་རྒན་པོ།ོ །

གར་སྐྱིདི་ཕ་ཡུལ་བྱེེད་པའི་ིསྟབས་བདེ་ེཔོ།ོ །

འཐབ་མོ་ོབཟའ་འཐབ་ལས་མེདེ་དགྲ་མེེད་པོ།ོ །

རང་སེེམས་བླ་མར་གོ་ོབའི་ིལམ་ཟབ་མོ།ོ །
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ཅིརི་སྣང་སེམེས་སུ་ཤེསེ་པའི་ིགནད་འགག་ཅན། །

གཅིགི་ཉིདི་དུ་མར་གོ་ོབའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཁན། །

དུ་མ་རོ་ོགཅིགི་རྟོོགས་པའི་ིཁ་རྦད་ཅན། །

རྩོམོ་གཤིསི་འདིའིི་ིདོནོ་གྱི་ིཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚིགི་སྦྱོརོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཟོལོ་

གྱིིས་སྟོོན་པ། སྙན་ངག་བཅད་མ་ལ་འབོོལ་རྩོོམ་གྱི་ིཉམས་ཐོོན་པའི་ིམགུར་མ་འདི་ི

ཡང་། བོོད་པའི་ིསྙན་ངག་ཅིིག་ལས་གཞན་འདྲེེས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དག་གཞར་ཡང་མ་རེེད་

སྙམ་སོངོ་།

མདོ་ོསྨད་པ་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གྱིསི།

ཐང་ཆེནེ་ཕ་མཐའ་མེདེ་པའི་ིདུད་སྤྲིནི་གྱི་ིསྤྲིསི་མ། །

རྐང་གླིངི་སྐད་བརྡ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱུས་མེེད་ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ།ོ །

ཁ་དོགོ་སྣ་ལྔ་ཤར་བའི་ིཞིངི་ཆེནེ་གྱི་ིརེའེུ་མིགི །

སྣང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་ོཉམས་ཤིགི་འདུག་པ། །

འདི་ིལ་གཟིིགས་དང་། མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེེད་པ་རྒྱུས་མེེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལྗོོངས་དང་། 

མཐོོང་ལམ་བཀག་པའི་ིདུད་སྤྲིིན། མདོོག་མི་ིམཚུངས་པའི་ིཞིིང་གི་ིརེེའུ་མིིག བརྡ་མི་ི

འཕྲོོད་པའི་ིམི་ིསོོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྒྱུས་མེེད་ས་མཐར་ལྷུང་བའི་ིསྐྱོ་ོཉམས་དང་

ཚོོར་ཤེསེ་ཤིགི་ཡིདི་ཀྱི་ིམཚོ་ོརུ་ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བཞིནི་འཆར་ཡོངོ་བ་ཞིགི་རེེད། འདི་ི

ནི་ིང་ཚོའོི་ིསྣང་བརྙན་སྙན་ངག་ཡིནི་ཅེསེ་བཤད་དགོསོ།

ཡང་ན།

མེདེ་ན་ལྟོགོས་ཀྱི་ིདོགོས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་ིརྩོོལ་སྒྲུབ། །
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ཡོདོ་ན་ཟད་ཀྱི་ིདོགོས་པས་ཁེ་ེཚོངོ་གི་ིའདུ་འགོོད། །

དོནོ་ཆུང་ལས་ལ་འབད་པའི་ིཕྲེངེ་གོགོ་དེ་ེབགྲང་ནས། །

ཡུན་ཐུང་མི་ིཚེ་ེཕྲ་མོའོི་ིཕྲེངེ་ཐག་དེ་ེཟད་སོངོ་། །

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིརེ་ེདོོགས་ཀྱིིས་མི་ིཚེ་ེམནོོག་ཆུང་ཡུད་ཀྱིིས་ཟད་པ་ལྟ་བུ་མཚོོན་

འདུག 

ན་གཞོནོ་སྙན་ངག་པ་སེངེ་རྡོརོ་གྱིསི།

ནགས་སིིལ་ཏོོག་གི་ིམགོ་ོལྕོོག་གཡོ་ོཞིངི་། །

རྩྭ་མེ་ེཏོགོ་གི་ིངམ་ཁ་འཕྱུར་བའི།ི །

གནས་གུ་ཡངས་དེ་ེས་མཐའི་ིས་མཐའ། །

དབེནེ་ལྷོ་ོབྲག་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་དྲན་ནོ།ོ །

ཤིངི་བེརེ་དཀར་གྱི་ིདབྱུག་པ་ལྕིགི་རྒྱུན། །

སྐྲ་སྔོ་ོདཀར་གྱི་ིལྕང་ལོ་ོཉིིལ་རྒྱུན། །

རི་ིཟུར་གསུམ་གྱི་ིརྩེ་ེཁ་འདེེད་པའི།ི །

ལུས་ཚེ་ེགཅིིག་གི་ིསྤྲང་པོ་ོདྲན་ནོ།ོ །

རྩལ་ཐོགོས་མེེད་ཀྱི་ིརླུང་བུ་ཤིགི་ཤིགི

གཞི་ིའཛིནི་མེདེ་ཀྱི་ིཆར་པ་ཤག་ཤག

འོདོ་ཉག་མ་དང་ཉག་མ་འཐབ་པའི།ི །

ཞེ་ེཕུ་བཅད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་དྲན་ནོ།ོ །

ལྗགས་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་ིཁ་བ་མར་བབ། །
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ཡིདི་དབྱིངིས་རིགི་གི་ིབྱེའེུ་ཁྱུ་ཡར་འཕུར། །

སྙིམི་ཕྱག་བར་གྱི་ིདྲོོད་ཐིགི་ཚ་བའི།ི །

ཞིངི་མཐའ་འཁོབོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ཆེེན་དྲན་ནོ།ོ །

འཁྱག་གྲང་ངར་གྱི་ིརྟ་རྒོདོ་འཛིནི་ནི།ི །

བཀྲེནེ་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིགནས་བབ་བསྲོནོ་ནི།ི །

བླའི་ིཡང་རུམ་ན་འགྲེ་ེལྡོགོ་བྱེདེ་པའི།ི །

དོནོ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིབདག་པོ་ོདྲན་ནོ།ོ །

རས་ཁེརེ་རྐྱང་གིསི་མདའ་གྲི་ིཁོགོ་འདུག །

ཟས་ཆུ་རྐྱང་གིསི་རྣམ་ཤེསེ་སོསོ་འདུག །

སྙིངི་ཡ་ཆུང་ན་ཟླ་བ་ཚེསེ་པའི།ི །

བློ་ོརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིསྨྱོནོ་པ་དྲན་ནོ།ོ །

ཤྭ་རྭ་རིངི་གི་ིམི་ིསྐད་དག་གིི །

ཁྱི་ིདང་དཀར་གྱི་ིརྩེེད་བྲོ་ོཡག་གི ི།

སྐུ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིགར་ལ་རོོལ་བའི།ི །

རྐང་ཤ་རྗེནེ་གྱི་ིཆོསོ་པ་དྲན་ནོ།ོ །

ལྷ་སྟོནོ་པ་ཡི་ིཆོསོ་ཚུལ་དེ་ེདང་། །

གཏམ་བདེནེ་པ་ཡི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེགཉིསི། །

སེམེས་ཡོོལ་གོ་ོརུ་མེེར་གྱིསི་འཁྱིིལ་བའི།ི །

གངས་ཉི་ིཤར་གྱི་ིབླ་མ་དྲན་ནོ།ོ །
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བྱང་ས་ཆེནེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རློནོ་པ། །

ནུབ་བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིམགྲོོན་པོ་ོཐོགོ་མ། །

དར་ཡུག་གཅིགི་གི་ིསྣེ་ེན་འཕུར་བའི།ི །

འཆི་ིརྒས་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་དྲན་ནོ།ོ །

རྗེ་ེདགའ་བ་ལ་དགའ་བ་བྱེེད་པའི།ི །

བདག་མི་ིཆུང་དེསེ་མུན་པའི་ིདོངོ་ནས། །

ཁོངོ་ཤུགས་དྲག་གི་ིཤུགས་དང་བཅས་ཏེ།ེ །

མགུར་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་འདི་ིལྟར་བཞེངེས་སོ།ོ ། ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ། ལེའེུ་གཉིསི་པ་བདམས་ཏེ་ེབཤད་པ།

ཐུན་མོངོ་བའི་ིརྒྱན་སྤྱིརི་བཤད་པ།

དོནོ་གྱི་ིཟབ་གནད་གསེེར་གྱི་ིམཆོོད་སྡོངོ་ལ། །

རྒྱན་བཟང་གཡུ་ཆུང་དྲུག་དམར་ཕྲ་ཚོམོ་མཛེེས། །

ལེགེས་བསྡུས་སེེམས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་གཙང་མ་འདི།ི །

བློ་ོགསར་དགྱེསེ་པའི་ིཞིངི་དུ་བསྟབ་པར་བགྱི།ི །

དེ་ེཡང་སྤྱིརི་སྙན་ངག་གི་ིརྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི དཔེརེ་ན། བུད་མེེད་གཞོནོ་ནུ་མ་

ཞིིག་མགྲོོན་དུ་ཆས་པ་ན། ལུས་ལ་མཛེེས་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེེ། 
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གཞན་ཡིིད་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པའི་ིམཛེེས་སྒེེག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཉམས་འདོོན་པ་ལྟ་བུ་

སྟེེ། འདིིར་ཡང་བརྗོོད་བྱའི་ིཡུལ་གང་དང་གང་ལ། རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་དོོན་ཉམས་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པས་ཚིིག་སྦྱོོར་སྙན་ཞིིང་མཛེེས་པར་བྱས་པ་ལ་སྙན་ངག་གི་ིརྒྱན་ཞེེས་

པ་བཤད་དོ།ོ །

འདི་ིལ་དོོན་རྒྱན་དང་། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིིག་གི་ིརྒྱན་གསུམ་ཡོོད་པས། དེ་ེཡང་

བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་གྱི་ིཉམས་གཙོ་ོབོརོ་འདོནོ་པ་ལ་དོནོ་གྱི་ིརྒྱན། རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་གམ་སྒྲའི་ི

ཉམས་གཙོ་ོབོོར་འདོནོ་པ་ལ་སྒྲ་རྒྱན། བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་དངོསོ་དེ་ེསྦ་བའི་ིཕྱིིར་དུ། ཚིགི་

དོོན་གཞན་གྱིིས་བཀབ་ནས་རྗོོད་པ་གཙོ་ོབོོར་བྱས་པ་ལ་གབ་ཚིིག་གི་ིརྒྱན་ཞེེས་ཟེེར་

རོ།ོ

དོནོ་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པ།

རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་སྙན་ཞིིང་མཛེེས་པའིི་ཉམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཙོོ་བོོ་

བརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱིི་ངོོ་བོོ་མིི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་གསལ་བར་སྟོོན་པའིི་དོོན་གྱིི་རོོ་ཉམས་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཚིགི་སྦྱོོར་གྱི་ིངག་དོནོ་ལ་ཟེེར།

དོནོ་རྒྱན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ།

རང་བཞིནི་བརྗོོད་དང་དཔེ་ེདང་ནི།ི །

གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེེད་བསྐོརོ་བ་དང་། །

འགོོག་དང་དོནོ་གཞན་བཀོོད་པ་དང་། །
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ལྡོགོ་པ་ཅན་དང་སྲིིད་པ་ཅན། །

བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་དང་། །

རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ོཆ་དང་རིིམ། །

དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་ིབརྗིདི་ཅན། །

རྣམ་གྲངས་བརྗོདོ་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན། །

རྒྱ་ཆེ་ེབསྙོནོ་དོོར་སྦྱར་བ་དང་། །

ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོོར་བ་དང་། །

འགལ་དང་སྐབས་མིནི་བསྟོོད་པ་དང་། །

ཟོལོ་བསྟོདོ་ངེསེ་པར་བསྟན་པ་དང་། །

ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་དང་ཡོངོས་བརྗེསེ་ཤིསི། །

རབ་སྤེལེ་དེ་ེནས་དགོངོས་པ་ཅན། །

འདི་ིདག་ཚིགི་རྣམས་དག་གི་ིནི།ི །

རྒྱན་དུ་སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པས་བསྟན། །

ཞེེས་དོོན་རྒྱན་སོ་ོལྔ་ཡོོད་པ་ལས་ནང་གསེེས་མི་ིའདྲ་བ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོོད་ཀྱང་

འདིི་ནིི་བློོ་གསར་རྣམས་སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ་ཙམ་ཡིིན་ཕྱིིན་རྒྱན་ཡོོངས་

རྫོོགས་བཀོོད་ན་གསབ་སྦྱོོང་འཛིིན་གྲའིི་དུས་ཚོོད་དང་སྙན་ངག་ལས་དང་པོོའི་ིབློོ་

ཡིིས་མི་ིལྕོོགས་པས། དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིགནད་སྟོོན་པས་རང་བཞིིན་བརྗོོད་

པའིི་རྒྱན་བཞིི། དུས་རྒྱུན་ཁ་དང་ལག་པ་བཞིིན་མཁོོ་བས་དཔེེ་རྒྱན་སོོ་གཉིིས། 

ཉམས་ཀྱིི་སྟངས་སྟབས་ཡོོང་ཕྱིིར་མཚུངས་གསལ་སྒྲ་སྦྱོོར། སྤྱོོད་སྒོོ་བྲིིན་པས་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།

56

གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཉི་ིཤུ་ལས་ལེེགས་བདམ་བཅོ་ོལྔ། ཚིིག་གཅིིག་གིིས་དོོན་གསལ་

བོོར་སྟོོན་པས་གསལ་བྱེེད་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐོོག་མའིི་གསལ་བྱེེད་རྒྱན་བཞིི། 

དགག་བྱ་དང་འགོགོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཉམས་ཐོནོ་པས་འགོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཉེརེ་གསུམ་ལས་

བྱུང་བ་འགོགོ་པ། མངོནོ་འགྱུར་འགོགོ་པ། ཐེ་ེཚོམོ་འགོགོ་པ། དོནོ་གཞན་འགོགོ་པའི་ི

རྒྱན་བཅས་རྒྱན་བཞིི། ལྟོོས་གྲུབ་ངོ་ོབོ་ོཙམ་ལས་བྱུང་བ་སྟོོན་པས་སྲིིད་པ་ཅན་གྱི་ི

རྒྱན་གསུམ། ཚིིག་སྦྱོོར་མཛེེས་པོོས་བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་དེ་ེདང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ིདངོོས་

པོ་ོགང་ཞིགི་བསྡུས་པས་བསྡུས་བརྗོོད་ཀྱི་ིརྒྱན་བཞི་ིལས། སྤྱི་ིཡི་ིབསྡུས་བརྗོོད། གཞི་ི

ཐ་དད་ཀྱང་ཁྱད་ཆོོས་གཅིིག་པའིི་བསྡུས་བརྗོོད། སྔོོན་མེེད་བསྡུས་བརྗོོད་ཀྱིི་རྒྱན་

གསུམ། འཆར་ཡན་ཉམས་ཀྱི་ིའུད་སྟོོན་པས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་བཞིི། དངོོས་པོ་ོལ་སྒྲོ་ོ

བཏགས་ཀྱི་ིཚིིག་སྦྱོོར་སྙན་རོ་ོའབུར་དུ་ཐོོན་པས་རབ་རྟོོག་གི་ིརྒྱན་དྲུག་ལས་སེེམས་

ལྡན་རབ་རྟོོག སེེམས་མེེད་རབ་རྟོོག་གི་ིརྒྱན་གཉིིས། ངེེས་སྒྲ་ཅན་དང་། འདྲ་སྒྲ་ཅན། 

མིིན་ནམ་སྒྲ་ཅན་གྱིི་དཔེེར་བརྗོོད་བཅས། ཚིིག་སྦྱོོར་ཤིིན་ཏུ་སྙན་ཞིིང་ཉམས་དང་

འགྱུར་བས་གཞན་ཡིིད་འཕྲོགོ་པས་རྒྱུ་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་ལས་འོསོ་པའི་ིརྒྱུ། མི་ིའོསོ་པའི་ི

རྒྱུ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིརྒྱུ། ཕྱི་ིདུས་ཤེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ། ཕན་ཚུན་མེེད་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ། རིགིས་

མིིན་རྒྱུ། རིིགས་པའི་ིརྒྱུའི་ིརྒྱན་དྲུག དགའ་སྐྱོ་ོཁྲོ་ོསྡུག་གི་ིའགྱུར་བ་གསལ་པོོར་སྟོོན་

པས་རིིམ་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་དང་ཉམས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱན་བརྒྱད་དང། བསྙོོན་དོོར་གསུམ་

ལས་ཆོོས་ལ་བསྙོོན་དོོར་གྱི་ིརྒྱན། ཡུལ་ལ་བསྙོོན་དོོར་གྱི་ིརྒྱན་གཉིིས། སྐབས་མིིན་

བསྟོོད་པ་དང་ཤིིས་བརྗོོད་བཅས་ལེེགས་བདམས་དོོན་རྒྱན་སོ་ོལྔ་ལས་དོོན་རྒྱན་བཅོ་ོ

ལྔ། དཔེེར་བརྗོོད་དགུ་བཅུ་ལྷག་གིིས་གྲུབ་པ་འདི་ིསློོབ་ཚན་བཅོ་ོལྔའི་ིནང་དུ་བསྡུས་
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ཡོདོ། ང་ཚོའོི་ིསྐད་དང་། ཡུལ་གཤིིས། དགའ་ཕྱོགོས་མི་ིམཚུངས་པའི་ིརྒྱན་མཁོ་ོགལ་

མི་ིཆེ་ེབས་སྐོོར་བའི་ིརྒྱན་དང་། དོོན་གཞན་བཀོོད་པ། ལྡོོག་པ་ཅན། ཕྲ་མོ་ོདང་ཆ་ཡི་ི

རྒྱན། དགའ་བ་དང་གཟི་ིབརྗིིད་ཅན། ཀུན་ཕན་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱན། སྦྱར་རྒྱན་དང་

འགལ་བའིི་རྒྱན་སོོགས་ཀྱིི་རྒྱན་བླངས་ནས་ཅུང་ཟད་སྟབས་བདེེར་དམིིགས་པ་

འདིའིང་མི་ིརུང་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

མེ་ེལོངོ་མ་ལས།

སྙན་ངག་མཛེསེ་པར་བྱེེད་པ་ཡི།ི །

ཆོསོ་རྣམས་རྒྱན་ཞེསེ་རབ་ཏུ་བརྗོོད། །

དེ་ེནི་ིད་ལྟའང་རྣམ་རྟོགོ་སྟེ།ེ །

དེ་ེདག་མ་ལུས་སུས་འཆད་ནུས། །

འོནོ་ཀྱང་རྣམ་རྟོགོ་ས་བོནོ་ནི།ི །

སྔོནོ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟན། །

སྙན་ངག་མཁན་པོོའི་ིབློ་ོལ་འཆར་བའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ནི་ིམཐའ་ཡོོད་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་

དུས་རབས་དང་བསྟུན་པའི་ིསྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ིལམ་འདིིའང་སྙན་ངག་པའི་ིརྣམ་

རྟོགོ་གི་ིས་བོནོ་ཞིིག་ཏུ་ལགས་པས་དགོསོ་མཁོ་ོཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིནི།

དང་པོ་ོརང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོམཚན་ཉིིད་ནི།ི
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དངོོས་པོ་ོརང་གི་ིརང་བཞིིན་ལ་སྒྲོ་ོསྐུར་སྤངས་ཏེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

དོནོ་གསལ་བར་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི རིགིས་དང་བྱ་བ་ཡོནོ་ཏན་རྫས། །

དང་པོ་ོརིགིས་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་བཤད་པ་ནི།ི

སྤྱི་ིསྒྲ་གཅིགི་གིསི་དེའེི་ིརིགིས་སམ་མཚན་ཉིིད་ཅན་མང་པོ་ོགོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

མཆུ་ནི་ིདམར་ཞིངི་གུག་པ་དང་། །

གཤོགོ་པ་ལྗང་ཞིངི་མཉེནེ་པ་དང་། །

མགྲིནི་པ་ཁ་དོགོ་སུམ་ཕྲེངེ་ཅན། །

ནེ་ེཙོ་ོའདི་ིདག་ཚིགི་འཇམ་ལྡན། །

མཆུའི་ིཁ་དོོག་དམར་ཞིིང་དབྱིིབས་གུག་པ། གཤོོག་པ་མདོོག་ལྗང་ལ་རེེག་བྱ་

མཉེནེ་པ་དང་། མགྲིནི་པ་དཀར་སྔོ་ོདམར་བའི་ིཁ་དོགོ་སུམ་ཕྲེངེ་ཅན་ནེ་ེཙོ་ོའདི་ིདག་ལ་

ཚིིག་འཇམ་པོ་ོསྨྲ་བའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་ནོ་ོཞེེས་དྲང་པོོར་བརྗོོད་པས་ནེ་ེཙོ་ོགཅིིག་ལ་ཡོོད་

པའིི་ཁྱད་ཆོོས་དེེས་ནེེ་ཙོོའིི་རིིགས་སྤྱིི་ལ་ཁྱབ་པར་གོོ་བ་འདིི་ནིི་རིིགས་རང་བཞིིན་

བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་འབར་གྱིསི།

སྣུམ་ཞིངི་འཇམ་པའི་ིའདབ་ལྡན་ཡལ་ག་དག །
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ཕྱོགོས་མཚམས་སྟེངེ་དུ་ཆུ་ཞེངེ་ཚད་མཉམ་པ། །

གྲིབི་མ་བསིིལ་བ་ཁྱོནོ་ཆེ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷའི།ི །1

ལྗོནོ་ཤིངི་ཚོགོས་རྣམས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་ངེསེ། །

ཡང་ན།

དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

བགྲང་ཡས་འགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིསྙིངི་གི་ིསྟོབོས། །

སྲོགོ་ལ་མི་ིཕོངོས་གྲངས་མེེད་བསྐལ་པའི་ིརིངི་། །

བྱ་དཀའི་ིམཛད་པས་ཚོགོས་གཉིསི་ལེགེས་གྲུབ་མཐུས། །

རྩོལོ་མེདེ་ཕྲིིན་ལས་མངའ་བའི་ིརྒྱལ་ཀུན་བསྔགས། །

རང་གིསི།

སྐྱོནོ་བྲལ་མཚན་དཔེེའི་ིལང་ཚོ་ོབཞད་པའི་ིསྐུ། །

མ་འདྲེསེ་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་ིགསུང་། །

ཟབ་ཞི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་བརྩེ་ེཆེནེ་དག་པའི་ིཐུགས། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙིངི་ནས་གུས། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་བྱ་བ་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྒྱན་འདིའིི་ིངོ་ོབོ་ོགཞིརི་བཟུང་བའི་ིསྟེངེ་དུ། ཁྱད་གཞི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོཞིགི་གིསི་བྱ་བའི་ི

1 བོདོ་སྐད་ལ་རྐང་མང་དང་། ས་བོནོ་ཆུང་ཞིངི་ཡལ་འདབ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཤིངི་རིགིས་ཤིགི	
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ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་གཙོ་ོབོོར་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས།

ང་སྐྱིདི་པ་གཉེནེ་གྱིསི་མ་ཚོོར་ཞིངི་། །

སྡུག་པ་དགྲ་ཡིིས་མ་ཚོོར་བར། །

རི་ིཁྲོོད་འདི་ིརུ་འཆི་ིནུས་ན། །

རྣལ་འབྱོརོ་བསམ་པ་རྫོགོས་པ་ཡིནི། །

ཞེེས་རི་ིཁྲོོད་པའི་ིཡུལ་དགའ་སྡུག་དེ་ེགཞན་དགྲ་གཉེེན་གྱིིས་མ་ཚོོར་ཞིིང་། རི་ི

ཁྲོོད་འདིིར་འཆི་ིནུས་པ། རེ་ེབའི་ིདོོན་བཞིིན་བསམ་པ་རྫོོགས་པ་གསུམ་ནི་ིབྱ་བ་གཙོ་ོ

བོརོ་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། ཞེསེ་དང་།

བོདོ་མཁས་པས།

ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོསོ་སྲིིད་ཞི་ིམཉམ་པར་གཟིགིས། །

བརྩེ་ེབས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་སྤྲོ་ོབས་དྲངས། །

གཞོམོ་མེེད་གསུང་གི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་སྟོནོ་པ། །

གདུལ་དཀའི་ིཞིངི་འདི་ིཡོངོས་བཟུང་ཤཱཀྱའི་ིཏོགོ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་བསྐྱེེད། །

ཚོགོས་གཉིསི་རབ་བསགས་སྒྲིིབ་གཉིསི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །
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དོནོ་གཉིསི་ལེགེས་སྒྲུབ་སྐུ་གཉིསི་མངོནོ་དུ་མཛད། །

མཁྱེནེ་གཉིསི་ཡེ་ེཤེསེ་མངའ་བའི་ིརྒྱལ་ཀུན་བསྔགས། །

རང་གིསི།

དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པོསོ་ཅི་ིབཅོོལ་ལས་སྒྲུབ་ཅིངི་། །

བསྟན་དགྲའི་ིསྙིངི་ཁྲག་དྲོནོ་མོ་ོཧུབ་ཀྱིསི་འདྲེནེ། །

ཞལ་ནས་ཨ་ར་ལི་ིཡི་ིསྒྲ་ཆེནེ་སྒྲོགོ །

མྱུར་མཛད་སྲུང་མ་ཚོགོས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་སྲུངས། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཡོོན་ཏན་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྒྱན་འདིིའི་ིངོ་ོབོ་ོགཞིིར་བཞག་པའི་ིསྟེེང་དུ། ཁྱད་ཆོོས་སམ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབྱེེད་

ནུས་གསལ་པོོར་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

རྒྱལ་བ་དེ་ེསྲས་སྨྲ་བ་ཡོངོས་ཀྱི་ིལྷ། །

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དེ་ེབསྙེནེ་པས་ཐོགོས་མེེད་ཀྱི།ི །

རྨོངོས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིངི་བློ་ོཡི་ིམཆོགོ །

ཐོབོ་ནས་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགིས་བྲལ་གྱུར། །

ཞེསེ་སྨྲ་བའི་ིལྷ་མཆོགོ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དེ་ེབསྙེནེ་པས། རང་སེེམས་རྨོངོས་པ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།

62

ཞི་ིཞིིང་། བློ་ོགྲོོས་ཐོོགས་མེེད་དུ་རྒྱས་ཏེ་ེརིིག་པའི་ིགནས་ལ་འཇིིགས་བྲལ་གྱུར་ཞེེས་

འཇམ་དབྱངས་བསྙེནེ་པས་ཡོནོ་ཏན་ནམ་བྱེེད་ལས་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པ་སྟོནོ་པའོ།ོ །

ཡང་ན་ཨ་ལྡེའེུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེེད་ཀྱིསི།

གོམོ་སྟབས་ལེགེས་པའི་ིཤུགས་ལྡན་ལ་བཞོནོ་པས།།

རིངི་མོའོི་ིལམ་དུ་དཀའ་ཚེགེས་མ་མྱོོང་བར།།

སྣང་ཡུལ་སྤྲོ་ོཞིངི་བདེ་ེབའི་ིཁྱིམི་དུ་སླེབེས། །

ཡིདི་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་གྱུར། །

རང་གིསི།

གང་མཚན་ཐོསོ་འཛིནི་ཁྱོནོ་འདིིར་ལྷུང་བ་ཡིསི། །

ཡུན་དུ་འཁྲིགིས་པའི་ིརྨོངོས་མུན་རབ་ཏུ་ཞི།ི །

བློ་ོགྲོསོ་གསར་པའི་ིརྩེེད་དགའི་ིལང་ཚོ་ོའཕེལེ། །

བླང་དོརོ་དགེ་ེབའི་ིསྣང་བ་ཅི་ིཡང་བརྡོོལ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྫས་རང་བཞིནི་བརྗོོད་པ་ནི།ི

དངོསོ་པོ་ོབྱེ་ེབྲག་པ་གཅིགི་སྟོནོ་པའམ་ཁྱད་གཞི་ིདེའེི་ིཁྱད་ཆོསོ་གསལ་བར་སྟོནོ་

པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

མགྲིནི་སྔོནོ་ལག་ན་ཐོོད་པ་ནི།ི །

གནས་པ་ཟླ་བའི་ིཅོདོ་པན་དང་། །
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སྣུམ་ཞིངི་དམར་བའི་ིརལ་པ་ཅན། །

ཁྱུ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན་གསལ་བར་གྱུར། །

ཁྱད་གཞིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡོོད་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་སམ་རྫས་ཏེེ། དུག་མགྲིིན་པར་

གནས་པས་སྔོོན་པོོར་གྱུར་པ། དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམི་ིཐོོད་ལག་ཏུ་ཐོོགས་པ། ཟླ་བ་ཕྱེེད་པའི་ི

ཅོདོ་པན་མཛེསེ་པ། སྣུམ་ཞིངི་དམར་བའི་ིརལ་པ་ཅན། ཁྱུ་མཆོགོ་གི་ིམགོ་ོབོསོ་མཚན་

པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ལག་ཏུ་ཐོོགས་པའི་ིལྷ་དབང་ཕྱུག་དེ་ེཉིིད། བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིབགོ་ོ

སྐལ་ལ་བབ་ཚེེ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་དབང་ཕྱུག་དེེ་ཉིིད་ལ་ལྡན་པའིི་རྫས་སྣ་

ཚོགོས་པས་རིལི་པོའོི་ིདབང་ཕྱུག་ཉིདི་གསལ་བར་སྟོནོ་པའོ།ོ། ༼འདི་ིནི་ིརྒྱ་གར་བའི་ིརིགི་

བྱེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཡིནི།༽

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས།

གདུགས་ཡ་ཐོགོ་གསེརེ་གྱི་ིགན་ཇི་ིར་བཀྲག་དང་གཅིགི །

མ་ཐོགོ་རྒྱ་མོ་ོདར་གྱི་ིཤམ་བུ་འགྲིགི་དང་གཉིསི། །

བར་གདུགས་རྩིིབས་རྨ་བྱའི་ིལྡིངི་ཁང་མཛེསེ་དང་གསུམ། །

སེངེ་ལྡེངེ་དམར་པོའོི་ིཡུ་བ་འདྲོངོས་དང་བཞི།ི །

འདི་ིབཞི་ིབཤམས་ན་ཨ་ཇོསོ་ཤོམོས་ཙམ་གདའ། །

ཡང་ན་བོདོ་མཁས་པས།

ལྷ་ཡི་ིགོསོ་བཀླུབས་གསེེར་གྱི་ིའོགོ་པག་འཕྱང་། །
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ནོརོ་བུའི་ིཅོདོ་པན་འོོད་འབར་ཟུར་ཕུད་གཡོ།ོ །

སྙན་གོངོ་ཨུཏྤལ་རིནི་ཆེནེ་ཀ་རྞི་ིཀཾ ཾ།1

ཟླ་ཤེལེ་རྒྱུད་མངས་སྒྲེངེ་མཁས་དབྱངས་ཅན་མ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

པད་དཀར་ཟླ་གཞོནོ་སྟེངེ་ན་རབ་མཛེསེ་སྐུ། །

ཡིདི་འཕྲོགོ་མུ་ཏིགི་དཀར་པོའོི་ིདོ་ོཤལ་ཅན། །

གནག་སྣུམ་ལན་བུ་གསེེར་གྱི་ིཕྲེངེ་བས་མཛེསེ། །

ཕང་བར་ཏམ་བུ་ར་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མ། །

རང་གིསི།

དམར་སེེར་རལ་པ་ཐོདོ་སྐམ་ལྔ་ཡིསི་བརྒྱན། །

ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགྲི་ིགུག་འཇམ་མཉེནེ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །

ཀ་ར་ཝ་རའི་ི2ཕྲེངེ་ཚོམོ་སྐུ་ལ་གསོོལ། །

རོ་ོཉི་ིགདན་ལ་བཞེངེས་པའི་ིཝཱ་རཱ་ཧི།ི ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་དཔེ་ེརྒྱན་བཤད་པ།

1 རྣ་རྒྱན།

2 མེ་ེཏོགོ་རེ་ེལྕག་པ།
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མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ། མཚུངས་གསལ་སྒྲ་སྦྱོོར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོམཚན་ཉིིད་ནི།ི

བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་གྱི་ིདཔེེར་བྱའམ་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོདང་། དཔེེའི་ིདངོོས་པོ་ོ

གཉིིས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ཆོོས་གཉིིས་མཚུངས་པའིི་མཚུངས་ཆོོས་སྒྲས་ཟིིན་པར་

དངོསོ་སུ་བརྗོོད་པའམ། མ་བརྗོོད་ཀྱང་དོནོ་གྱི་ིཤུགས་ལས་རྟོགོས་པར་བྱེེད་པའོ།ོ །

འདིི་ལ་དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅན་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཚུངས་སུ་སྦྱོོར་བའིི་མཚུངས་པ་

གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ། གཞུང་འདི་ིདངོོས་བསྟན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་ཡོོད་པ་དེེའི་ིགང་རུང་ཞིིག་

རྒྱན་འདིའིི་ིཚིགི་ཕལ་ཆེརེ་ལ་དངོསོ་སུ་སྦྱོརོ་དགོསོ།

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

ཆོསོ་དཔེ་ེདངོསོ་དཔེ་ེབཟློགོ་པ་དང་། །

ཕན་ཚུན་དཔེ་ེདང་ངེསེ་པའི་ིདཔེ།ེ །

ངེསེ་མེདེ་དཔེ་ེདང་བསྡུས་དཔེ་ེདང་། །

ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་རྨད་བྱུང་དཔེ།ེ །

རྨོངོས་དང་ཐེ་ེཚོོམ་གཏན་ཕེེབས་དཔེ།ེ །

སྦྱར་དང་མཉམ་ཉིིད་སྨད་པའི་ིདཔེ།ེ །

བསྔགས་དང་བརྗོོད་འདོོད་འགལ་བའི་ིདཔེ།ེ །

དགག་དང་ངོ་ོབསྟོདོ་དེ་ེཉིིད་དཔེ།ེ །

ཐུན་མོངོ་མིནི་དང་བྱུང་མིནི་དཔེ།ེ །

སྲིདི་མིནི་དཔེ་ེདང་མང་བའི་ིདཔེ།ེ །
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རྣམ་འགྱུར་འཕྲེངེ་བ་ངག་དོནོ་དཔེ།ེ །

ཟླ་བོ་ོདངོསོ་དང་མཚུངས་སྦྱོོར་དཔེ།ེ །

རྒྱུ་ཡི་ིདཔེ་ེསྟེ་ེསུམ་ཅུ་གཉིིས། །ཞེསེ་སོ།ོ །

དང་པོ་ོཆོསོ་དཔེ་ེནི།ི

མཚུངས་ཆོསོ་དངོསོ་སུ་སྒྲས་ཟིནི་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

མཛེསེ་མ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལག་མཐིལི་ནི།ི །

ཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་དུ་ཅུང་ཟད་དམར། །

ཞེསེ་པ་ཆོསོ་དཔེ་ེདངོསོ་སུ་ནི།ི །

མཚུངས་པའི་ིཆོསོ་དག་བསྟན་ཕྱིིར་རོ།ོ །

ཁྱོོད་ཀྱི་ིའཇམ་ཞིིང་མཉེེན་པའི་ིལག་མཐིིལ་ནིི། ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིཔདྨའི་ིཁ་དོོག་

བཞིིན་དུ་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ིམདངས་གསལ་བ་ཉིིད་དོ།ོ །ཞེེས་དཔེ་ེཅན་ན་

གཞོོན་ལག་མཐིིལ། དཔེ་ེཆུ་སྐྱེེས་པདྨ། བཞིིན་ནི་ིམཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ། མཚུངས་

ཆོསོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིཁ་དོགོ་དངོསོ་སུ་སྨོསོ་པའོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས།

སྐྱིདི་སྡུག་ཚོོད་མ་བཞིནི་དུ་མྱང་། །
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ཕ་ཡུལ་བཙོནོ་དོངོ་བཞིནི་དུ་སྤངས། །

གཅིགི་པུར་ཤ་ཟ་བཞིནི་དུ་བསྡད། །

སྡུག་བསྔལ་ཕྱེ་ེརྐྱལ་བཞིནི་དུ་ཁུར། །

ཡང་ན། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི།

དུས་ངན་བསྐལ་པའི་ིསྙིགིས་མ་ལ། །

ཁྲམ་པ་ཡི་ིདམ་ལྷ་བཞིནི་མཆོོད། །

ཟོགོ་པོ་ོརིནི་ཆེནེ་གསེེར་ལས་བྲིནི། །

ཆོསོ་པ་ལམ་ཁའི་ིརྡོ་ོབཞིནི་བསྐྱུར། །

ཡང་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

འབབ་ཆེ་ེསྟེ་ེཆེ་ེབ་བལ་འདབ་ཙམ། །

འདབ་ཆགས་བྱ་ལྟར་ལྡིངི་ཞིངི་བབས། །

ཆུང་སྟེ་ེཆུང་བ་འཕང་ལོ་ོཙམ། །

བུང་བ་ལྟ་བུར་འཁོརོ་ཞིངི་བབས། །

ཡང་ན་ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་འབར་གྱིསི།

བདེ་ེལྡན་ཞིངི་གི་ིམགོནོ་པོའོི་ིསྐུ་མདོགོ་ནི།ི །

པད་རག་ལྷུན་པོ་ོབཞིནི་དུ་དམར་ཞིངི་འཚེརེ། །

དབུ་ཡི་ིརལ་པའི་ིཐོོར་ཚུགས་སྣུམ་པོའོི་ིདཔལ། །

བུང་བའི་ིལྟག་པའི་ིཁ་དོགོ་ལྟ་བུར་གནག །

དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིིལ་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།
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ཞལ་རས་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ིཚངས་སྲས་མ། །

སོརོ་རྩེ་ེཔད་མའི་ིའདབ་བཞིནི་འཇམ་ལ་མཉེནེ། །

ནོརོ་བུ་ཏམ་བུ་ར་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ། །

རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ཇི་ིབཞིནི་སྙན། །

རང་གིསི།

ཁ་སྙན་བལ་བཞིནི་འཇམ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརིགིས། །

སེམེས་རྒྱུད་གཞུ་ལྟར་འཁྱོོགས་པའི་ིངན་གཡོ་ོཅན། །

བླུན་པོ་ོནོརོ་རྐྱལ་དྲེགེས་པའི་ིརྐང་རྩེེད་ཀྱིསི། །

བདེནེ་པའི་ིབུ་ཆུང་སྤོ་ོལོ་ོཇི་ིབཞིནི་བསྒྲིིལ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་དངོསོ་དཔེ་ེནི།ི

མཚུངས་ཆོསོ་དངོསོ་སུ་མ་སྨོསོ་པར་ཤུགས་ལས་གོ་ོབར་བྱས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཔད་མ་བཞིནི། །

མིགི་དག་ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོ་ོབཞིནི། །

ཞེསེ་པ་ཆོསོ་གཅིགི་རྟོགོས་བྱེེད་པ། །

དེ་ེནི་ིདངོསོ་པོའོི་ིདཔེ་ེཉིིད་དོ།ོ །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཔདྨ་གསར་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །མིགི་ཟུང་ནི་ིཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོ་ོབཞིནི་

ནོ་ོཞེེས་པ་ནི་ིདཔེ་ེདོོན་དངོོས་པོ་ོཙམ་བཀོོད་པའི་ིཤུགས་ལས། མཚུངས་ཆོོས་གཅིིག་
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པར་རྟོགོས་པར་བྱེེད་པའོ།ོ །

དཔེ་ེཅན་ལང་ཚོ་ོཅན་གྱི་ིགདོངོ་དང་། མིགི་ཟུང་། དཔེ་ེཔདྨ་དང་ཨུཏྤལ། བཞིནི་

ནི་ིམཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ། མཚུངས་ཆོསོ་ཤུགས་བསྟན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས།

རི་ིབྲག་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོའདྲ། །

རྒྱབ་རི་ིལྷ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་འདྲ། །

མདུན་རི་ིམ་ཡི་ིཔང་དང་འདྲ། །

གཡས་རི་ིརྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་འདྲ། །

གཡོནོ་རི་ིཔདྨ་བྱེ་ེབ་འདྲ། །

ཤིངི་ལོ་ོམཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོའདྲ། །

ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་ཁྲུས་བུམ་འདྲ། །

སྟག་དང་གཅན་གཟན་སྒོ་ོཁྱི་ིའདྲ། །

བྱ་དང་རི་ིདྭགས་ནོོར་ཕྱུགས་འདྲ། །

སྤྲ་དང་སྤྲེའེུ་ཁྱིམི་མཚེསེ་འདྲ། །

ན་བུན་འཇའ་ཚོནོ་རྨ་གཡང་འདྲ། །

སྦྲང་ཆར་ཟིམི་བུ་མཆོོད་སྤྲིནི་འདྲ། །

སྤང་དང་མེ་ེཏོགོ་མཎྜལ་འདྲ། །
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ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོསོ།

སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོོའི་ིའཛུམ་ཞལ་མཆོགོ །

རྙོགོ་བྲལ་སྟོནོ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །

མཆུ་སྒྲོསོ་ཡུད་ཙམ་བྱེ་ེབ་ཡང་། །

བིམིྤའི་ི1ནགས་ཚལ་རྗེསེ་སུ་སྙེགེས། །

དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ལྷར་བཅས་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམགོནོ། །

ལུམྦིའིི་ི2ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ིདུས། །

འཆི་ིམེདེ་ལམ་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱིསི། །

ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བའི་ིཟླ་བ་བཞིིན། །

རང་གིསི།

ལྟ་བས་ཆོགོ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིབཞིནི་དཀྱིིལ་གྱིསི། །

རབ་དཀར་ཟླ་བ་འབུམ་གྱི་ིསྐལ་བཟང་འཕྲོགོ །

ཡིདི་འཕྲོགོ་ཟུར་མདའ་གཡོ་ོབའི་ིསྤྱན་རས་ཀྱིསི། །

ནགས་ཀྱི་ིཨུཏྤལ་ཟུམ་པའི་ིདབྱངས་ཅན་མ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསུམ་པ་བཟློགོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་ཕན་ཚུན་གོ་ོབཟློགོ་པ་སྟེ།ེ

1 ཤིངི་འབྲས་དམར་པོ།ོ

2 སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་ས་བལ་ཡུལ་གནས།
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རྩ་བ་ལས།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་བཞིིན་པད་མ་ནི།ི །

རྣམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེསེ་པ། །

ཞེསེ་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འཕགས་ནི།ི །

བརྗོདོ་པར་བྱེེད་འདི་ིཕན་ཚུན་དཔེ།ེ །

མཚོོན་བྱ་དཔེ་ེཅན་གཞོནོ་ནུའི་ིགདོངོ་དཔལ་བཞིནི་དུ། མཚོོན་བྱེེད་དཔེ་ེཔདྨ་རྣམ་

པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེེས་པ་ནི་ིཡོོངས་གྲགས་ལས་གོ་ོབཟློོག་པས་ན་བཟློོག་པའོོ། ། 

དཔེ་ེན་ཆུང་། དཔེ་ེཅན་མེ་ེཏོོག་པདྨ། བཞིིན་ནི་ིམཚུངས་གསལ་སྒྲ། མཚུངས་ཆོོས་

ཤུགས་བསྟན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིསི།

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོའོི་ིམཁྱེནེ་རབ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

ལྷས་རྩེནེ་མ་1འདིིའི་ིཕ་མཐའ་གཞལ་བར་དཀའ། །

གང་གི་ིགྲགས་པས་ཕྱོགོས་ཀུན་ཁྱབ་པ་བཞིནི། །

དབྱར་སྐྱེསེ་ཆུ་འཛིནི་ཕྲེངེ་བས་མཛེསེ་པར་བྱས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

སྙིངི་སྡུག་དགའ་མའི་ིལང་ཚོ་ོབཞིནི། །

1 ནམ་མཁའ།
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དཔྱིདི་དཔལ་དར་བའི་ིདགའ་ཚལ་ན། །

སོ་ོཕྲེངེ་དགོདོ་པའི་ིའཛུམ་ཟེེར་ལྟར། །

གེ་ེསར་བཞད་པའི་ིཔད་མ་མང་། །

རང་གིསི།

དྲན་དབང་མཆོགོ་གི་ིབློ་ོགྲོོས་བཞིནི། །

ལྷ་ཡི་ིརྫིངི་རིངི་1ཕ་མཐའ་བྲལ། །

མ་ནོརོ་ལེགེས་བཤད་འདོོམས་པ་ལྟར། །

བསིིལ་ཟེརེ་ཅན་གྱིསི་འོདོ་བརྒྱ་འགྱེདེ། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཕན་ཚུན་དཔེ་ེནི།ི

དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་ཕན་ཚུན་དཔེ་ེལེནེ་རེསེ་བྱས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་བཞིིན་ཆུ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ །

ཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞལ། །

ཞེསེ་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འཕགས་ནི།ི །

རྗོདོ་པར་བྱེེད་འདི་ིཕན་ཚུན་དཔེ།ེ །

1 ནམ་མཁའ།
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ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་རས་བཞིནི་དུ་ཆུ་སྐྱེསེ་མེ་ེཏོགོ་འདི་ིདཀར་ལ་ཡིིད་དུ་འོངོ་ངོ་ོ། །ཆུ་

སྐྱེེས་བཞིིན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞལ་རས་མཛེེས་ཤིིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའོོ་ཞེེས་ཕན་ཚུན་དཔེེར་

བླངས་རེེས་ཀྱིིས་གཉིིས་ཀ་མཛེེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བརྗོོད་པ་འདི་ིནི་ིཕན་ཚུན་

དཔེའེོ།ོ །

དཔེ་ེཅན་ན་ཆུང་། དཔེ་ེཆུ་སྐྱེེས་པདྨ། བཞིིན་ནི་ིམཚུངས་གསལ་སྒྲ། མཚུངས་

ཆོསོ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་བཅས་སོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ཤྭ་བ་རཱིསི་གཙེསེ་རི་ིསྐྱེསེ་བུ་མོ་ོབཞིིན། །

ཐར་པ་འདོོད་རྣམས་དབེནེ་པའི་ིརི་ིབོོར་ཏེ།ེ །

འདུ་འཛིསི་ཡིདི་རབ་བྱུང་བ་དེ་ེརྣམས་བཞིནི། །

རི་ིདྭགས་རྣམས་ནི་ིབས་མཐའི་ིཚལ་ན་བདེ།ེ །

ཡང་ན།དབྱངས་ཅན་དགའ་བློསོ།

ཐགས་བཟང་བཞི་ིབཅུ་ཚེེམས་དཀར་ཕྲེངེ་བ་བཞིནི། །

གངས་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ།ེ །

ཁ་བའི་ིརྡུལ་མང་བརྩེེགས་པ་བཞིནི་དུ་ཡང་། །

རབ་དཀར་སོ་ོཕྲེངེ་གཡོ་ོབ་ཡིིད་དུ་འཐད། །

རང་གིསི།
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ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབྱིངིས་སུ་བསྐྱོདོ་པ་ལྟར། །

རྗེ་ེབཙུན་རས་ཆེནེ་ཀུན་གསལ་ངོསོ་སུ་སྟེ།ེ །

གངས་རིའིི་ིརྩེ་ེམོོར་ལྡིངི་བའི་ིམཐུ་ཆེནེ་བཞིིན། །

མཁའ་ལྡིངི་དཀར་པོ་ོའཆི་ིམེདེ་ལམ་ན་མཛེསེ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ལྔ་པ་ངེསེ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

མཚུངས་དཔེ་ེབཀོོད་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ལས་གཞན་མེེད་ཅེསེ་ངེསེ་པར་བྱས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཁྱོདོ་ཞལ་པད་མ་ཉིིད་དང་མཚུངས། །

གཞན་དུ་འགའ་ཞིགི་དང་ཡང་མིིན། །

ཞེསེ་པ་མཚུངས་པ་གཞན་བཟློགོ་ཕྱིིར། །

འདི་ིནི་ིངེསེ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔེ།ེ །

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞལ་ནི་ིམེ་ེཏོོག་པདྨའི་ིལང་ཚོོའི་ིམཛེེས་ཉམས་ཁོ་ོན་ཉིིད་དང་མཚུངས་

ཀྱི།ི དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིདཔེ་ེནི་ིསྲིིད་པ་མ་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ནི་ིངེསེ་པའི་ིདཔེེའོ།ོ ། དཔེ་ེཅན་

ན་ཆུང་། དཔེ་ེཔདྨ་སོགོས་གོངོ་བཞིནི་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་འབར་གྱིསི།

མདོ་ོསྔགས་རབ་འབྱམས་འཆད་མཁས་མི་ིབསྐྱོོད་རྗེ།ེ །

རྣམ་དཔྱོདོ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ིམཆོགོ་གྱུར་པ། །
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སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་གྲགས་ཞབས་དང་ཡང་དག་མཚུངས། །

གཞན་པའི་ིདཔེེར་འོསོ་མི་ིམཇེེད་འདིིར་མ་མཆིསི། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

རྣམ་འདྲེནེ་གཙུག་གི་ིརྒྱན་མཆོོག་དེསེ། །

ཆོསོ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་སྨྲ་བ་ལ། །

རྒྱལ་བའི་ིགསུང་གི་ིགསང་བ་ལས། །

དཔེ་ེའོསོ་སྲིིད་ཞི་ིགཉིིས་ན་མེེད། །

རང་གིསི།

ཅལ་འདྲོགོས་ཚིགི་ལ་འཐས་པའི་ིསོ་ོསྐྱེ་ེའགས། །

ཁ་བཤད་སྐམ་པོ་ོའུར་གྱིསི་བཀང་བ་འདི།ི །

སྟོངོ་པའི་ིམཁའ་ལ་ཤར་བའི་ིའཇའ་ཚོོན་བཞིནི། །

གཞན་པའི་ིམཚུངས་ཆོསོ་སྲིིད་ཞི་ིཁྱོནོ་ན་མེེད། ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དྲུག་པ་ངེསེ་མེེད་ཀྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

དེ་ེལྟར་སྲིིད་མཐའ་མ་བཀག་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

རེ་ེཞིགི་ཁྱོོད་གདོངོ་པད་མ་ཡི།ི །

རྗེསེ་འགྲོ་ོགཞན་ཡང་དེ་ེའདྲ་བ། །
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གལ་ཏེ་ེཡོདོ་ན་དེ་ེབྱེེད་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིངེསེ་མེེད་དཔེ།ེ །

རེ་ེཞིིག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞལ་རས་ནི་ིལྷུག་པོོར་གྲོོལ་བའི་ིཔདྨ་གསར་པ་དང་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོ

ཡིི། གལ་སྲིིད་དེ་ེའདྲ་བའི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིདངོོས་པོ་ོགཞན་ད་དུང་འདུག་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འགྲོོའོ་ོཞེེས་ངེེས་པ་མེེད་པས་ན་ངེེས་མེེད་ཀྱི་ིདཔེེའོ།ོ ། དཔེ་ེཅན་སོོགས་གོོང་

བཞིནི་ཡིནི།

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་འབར་གྱིསི།

ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་དྷརྨཱ་ཀ་རའི་ི1ཞབས། །

བརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ིསྤོབོས་པ་ནི།ི །

ཙནྡྲ་གོ་ོམི་ིདང་མཉམ་དེ་ེའདྲའི་ིགཞན། །

རྨད་བྱུང་མཁས་པ་མཆིསི་ནའང་དེ་ེམཚུངས་ཉིིད། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

མཚན་ཐོསོ་དོནོ་ཡོོད་འདྲེནེ་མཆོགོ་པྲཛྙཱའི་ི2མཚན། །

གསང་གསུམ་ཡོནོ་ཏན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་མཚུངས། །

གཞན་དུ་དཔེེར་འོསོ་གང་ཞིགི་རྙེེད་ན་སླར། །

ཁྱོདོ་དང་མཚུངས་པའི་ིཆོསོ་སུ་བཀོོད་ལ་བྲེལེ། །
1 དཔལ་སྤུངས་ཀུན་མཁྱེེན་སི་ིཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས། 

2 ཟུར་མང་མཁན་པོ་ོམཁྱེནེ་རབ།
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རང་གིསི།

དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ལས་བྱུང་ཤེསེ་རིགི་འདི།ི །

དགོསོ་འདོོད་འབྱུང་བའི་ིཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུར་མཚུངས། །

ད་དུང་ཕན་བདེེའི་ིརྩ་ལག་དེ་ེལྟ་བུ། །

མཆིསི་ན་དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འཇོགོ །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བདུན་པ་བསྡུས་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་གཅིིག་ལ་ཡོོན་ཏན་དང་བྱེེད་ལས་ལྟ་བུ་ཆོོས་གཉིིས་

བསྡུས་པ་སྟེ།ེ

ཁྱོདོ་གདོངོ་མཛེསེ་པ་ཁོ་ོན་ཡིསི། །

ཟླ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོམིནི་ཏེ།ེ །

དགའ་སྐྱིདི་ལས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཞེསེ་པ། །

འདི་ིའདྲ་བསྡུས་པའི་ིདཔེ་ེཡང་ཡོདོ། །

 ཁྱོོད་ཀྱིི་གདོོང་མཛེེས་པ་ཁོོ་ནས་ཟླ་བ་དཀར་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་མིིན་ཏེེ། 

གཞན་གྱི་ིཡིིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པའི་ིནུས་པས་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ོཞེེས་ངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འདྲ་བ་མ་ཟད། བྱེེད་ལས་ཀྱིི་མཚུངས་ཆོོས་ཀྱང་འདིི་འདྲ་བར་བསྡུས་པས། 

བསྡུས་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ །

འདི་ིལ་སུམ་ཅུ་པའི་ིཕྲད་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་སྡུད་པའི་ིཚིིག་ཡོོད་དགོོས། དཔེ་ེ

དང་དཔེ་ེཅན་གོངོ་ལྟར་དང་། རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིམཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲའོ།ོ །
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གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།

ཀུན་མཁྱེནེ་གཙུག་ལག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིཞབས། །

འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་བགྲོདོ་པ་ཁོ་ོན་ཡིསི། །

མཁས་མཆོགོ་ཐུ་མིའིི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོམིིན་ཏེ།ེ །

བརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་འདིསི་ཀྱང་། །ཞེསེ་དང་།

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

རྣམ་འདྲེནེ་གང་ཁྱོདོ་ཤེསེ་བྱ་གཟིགིས་ཁོ་ོནས། །

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོམིནི་ཏེ།ེ །

མཁྱེནེ་ནུས་བརྩེ་ེབས་སྐལ་ལྡན་རྗེསེ་འཛིནི་པའི།ི །

བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་། །

རང་གིསི།

གངས་ཅན་ལྷ་མིའིི་ིསྐྱབས་མགོོན་གོངོ་ས་རྗེ།ེ །

འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་བཟང་གཏོོད་ཁོ་ོནས། །

མ་ཧཱ་དེ་ེཝཱ་གནྡྷེརེ་1འགྲན་མིནི་ཏེ།ེ །

རང་དབང་མི་ིཡི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་འདིསི་ཀྱང་། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེནི།ི

1 རྒྱ་གར་རང་བཙན་སྣེ་ེཁྲིིད་པ།
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དེ་ེགཉིིས་ཆོོས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོོད་ཀྱང་མེེད་ཅེེས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིབརྗོོད་པ་དཔེ་ེདང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་ནི་ིཁྱོོད་ཉིིད་ལ། །

མཐོངོ་ཞིངི་ཟླ་བ་མཁའ་རུ་མཐོངོ་། །

འདི་ིཉིདི་ཁོ་ོནས་ཐ་དད་དེ།ེ །

གཞན་མེེད་ཅེསེ་འདི་ིཕུལ་བྱུང་དཔེ།ེ །

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞལ་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ལ་མཛེེས་ཤིིང་། བཅོ་ོལྔའི་ིཟླ་བ་ནི་ིནམ་མཁར་

མཐོོང་སྟེ།ེ གནས་སའི་ིཐ་དད་ཙམ་ལས་གཞན་མེེད་ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིཕུལ་བྱུང་གི་ིརྒྱན་

ནོོ། །དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་བར་དུ་འབྱེེད་ཆོོས་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་མེེད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ི

འུད་ཀྱིསི་བརྗོོད་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའོ།ོ །

དཔེ་ེཅན་ན་གཞོོན། དཔེ་ེཟླ་བ། མཚུངས་གསལ་དང་མཚུངས་ཆོོས་ཤུགས་

བསྟན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའདྲེནེ་བྱེདེ་དཔལ་ནི་ིཁྱོོད་གདོངོ་ལ། །

མཐོངོ་ཞིངི་ཨུཏྤལ་ནགས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུར་ཏེ།ེ །

གཞན་པའི་ིཁྱད་པར་འབྱེེད་ཆོསོ་ཞིིབ་མོའོི་ིབློསོ། །
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ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་དམིགིས་སུ་ཡོོད་མ་ཡིནི། ། 

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

གངས་ཅན་མགོནོ་ཁྱོོད་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལར། །

བརྒྱ་བྱིནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཁང་བཟང་དབུས། །

དེ་ེལས་ཁྱད་པར་འབྱེེད་ཆོསོ་བསྐལ་པའི་ིབར། །

མིགི་སྟོངོ་ལྡན་པས་བཙལ་ཡང་རྙེདེ་མི་ིའགྱུར། །

རང་གིསི།

བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོནོ་དགའི་ིཞིངི་ཁམས་དང་། །

འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཆོསོ་གླིངི་སྟེ།ེ །

དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིའབྱེེད་ཆོསོ་བསྐལ་བརྒྱའི་ིཡུན། །

ཉུལ་ཡང་རང་ཉིདི་ངལ་བའི་ིརྒྱུ་རུ་ཟད། ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དགུ་པ་རབ་བཏགས་དཔེ་ེནི།ི

མེདེ་པ་ལ་ཡོདོ་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་ཏེ་ེརབ་བཏགས་དང་དཔེ་ེརྒྱན་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

དེ་ེཡི་ིབཞིནི་དཔལ་ང་ཉིིད་ལ། །

ཡོདོ་ཅེསེ་ཟླ་བ་སྙེམེས་མི་ིདགོསོ། །

པད་མ་ལ་ཡང་དེ་ེཡོདོ་ཕྱིིར། །

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརབ་བཏགས་དཔེ།ེ །
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ཁྱེེད་ཀྱི་ིབཞིིན་རས་དཔལ་མཐའ་དག་ནི་ིང་ཁོ་ོནར་ཡོོད་ཀྱི་ིགཞན་ལ་མེེད་དོ་ོ

ཞེེས་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཁྱོོད་སྙེེམས་པའམ་ང་རྒྱལ་བྱ་མི་ིདགོོས་ཏེེ། མེ་ེཏོོག་པདྨ་

ལའང་མཛེེས་ཆོོས་དེ་ེཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སེམེས་མེེད་ཟླ་བ་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསེམེས་ཡོདོ་

མི་ིསྲིདི་ཀྱང་ཡོདོ་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་འདི་ིནི་ིསྒྲོ་ོབཏགས་དཔེེའོ།ོ །

དཔེ་ེཅན་ན་ཆུང་། དཔེ་ེཟླ་བ། སྒྲོ་ོབཏགས་ས་ཟླ་བ། མཚུངས་གསལ་ཤུགས་

བསྟན།

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ལུས་ཅན་མཛའ་བའི་ིམཐའ་ཀུན་མི་ིབརྟན་པར། །

མཚོོན་ཕྱིིར་གློགོ་གི་ིགྱ་གྱུས་སྙེམེས་མ་བྱེེད། །

ཟློསོ་གར་མཁན་པོའོི་ིལག་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ལའང་། །

གཡོ་ོབའི་ིཆོསོ་དེ་ེངེསེ་པར་མཐོངོ་ཕྱིིར་རོ།ོ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཆོསོ་དབྱིངིས་གཉིསི་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ །

ང་ཉིདི་ཡིིན་ཞེསེ་མ་སྙེེམས་དབྱངས་ཅན་མ། །

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་བར་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད། །

ངོ་ོབོ་ོདེ་ེལས་གཞན་དུ་ཡོོད་མ་ཡིནི། །

རང་གིསི།
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རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མའི་ིཞལ་དཀྱིལི་དེ།ེ །

ཡོདོ་ཅེསེ་ཀུ་དཱ་དྲེགེས་མི་ིའཚལ། །

ཉི་ིམའི་ིཁ་ཆུ་འཐུང་བ་ཡི།ི །

ཀ་མ་ལ་ཡང་དེ་ེཡོདོ་ཕྱིིར། ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་པ་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེནི།ི

དཔེ་ེཅན་དཔེསེ་བསྐྲུན་དུ་མེེད་པར་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

གལ་ཏེ་ེཔད་མ་འགའ་ཞིགི་ལ། །

སྨིནི་ལེགེས་རྣམ་འཕྲུལ་མིགི་ལྡན་ན། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་གྱི་ིདཔལ་འཛིནི་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྨད་བྱུང་དཔེ།ེ །

གལ་ཏེ་ེདཀར་མཛེསེ་པདྨ་ལ་སྨིནི་མ་ལེགེས་ཤིངི་རྣམ་པ་གཡོ་ོབའིི་ིམིགི་ཟུང་ལྡན་

ན། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞལ་རས་མཛེེས་པའི་ིདཔལ་འཛིིན་པའམ་མཚུངས་སོ་ོཞེེས་རྨད་བྱུང་གི་ི

ཚིགི་བཀོོད་པ་འདི་ིནི་ིརྨད་བྱུང་གི་ིདཔེའེོ།ོ ། དཔེ་ེཅན་ན་ཆུང་། དཔེ་ེཔདྨ།

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པས།
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རབ་བརྗིིད་ཏི་ིསེའེི་ིགངས་ཀྱིསི་ལྷ་ཡི་ིལམ། །

རབ་མཛེསེ་ཐོོར་ཅོོག་སྔོནོ་པོ་ོབཀོོད་བྱས་ནས། །

རབ་སྙན་རྒྱུད་མངས་སྒྲོགོས་ལ་ལྟ་བྱེེད་ན། །

རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ོཁྱོོད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་དག །

འཇོམོས་བྱེེད་སྨན་མཆོགོ་ཨ་རུ་རས། །

ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་གྱོནོ་ཤེསེ་ན། །

སྨན་གྱི་ིབླ་མའི་ིདཔལ་ལ་འགྲན། །

རང་གིསི།

ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཞགས་ཕང་དུ་འཁྱིལི་བ་ཡི།ི །

འདབ་སྟོངོ་གྲོོལ་བའི་ིགུར་གུམ་གཞོནོ་ནུ་ཡིསི།

སྔོ་ོསངས་རལ་གྲི་ིའཕྲུལ་འཁོརོ་འཛིནི་སྲིདི་ན། །

བརྟན་པའི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིསྐལ་བཟང་ཅིསི་མི་ིའཕྲོགོ ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་གཅིགི་པ་རྨོངོས་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

དཔེེ་དཔེེ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ནས་སོོ་སོོར་དབྱེེ་བ་མ་ཕྱེེད་པར་རྨོོངས་པའིི་སྐད་དུ་

བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།
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ལུས་ཕྲ་ཁྱོོད་གདོངོ་རི་ིབོངོ་ཅན། །

ཞེསེ་བརྟགས་ཁྱོོད་གདོངོ་བསམ་པ་ཡིིས། །

ཟླ་བ་ཡི་ིཡང་རྗེསེ་སུ་བསྙེགེས། །

ཞེསེ་འདི་ིརྨོངོས་པའི་ིདཔེ་ེརུ་བཤད། །

ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་འདི་ིརི་ིབོོང་ཅན་ཏེ་ེཟླ་བ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་དུ་འཁྲུལ་

ནས་བརྟགས་པའམ་བསམ་ལ། མཚན་མོོར་ཟླ་བ་མཐོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞལ་

རས་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་ནས་རྗེསེ་སུ་སྙེགེས་པའོ།ོ །ཞེསེ་དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་འདྲ་ཆེ་ེབས་ཕན་

ཚུན་ངོ་ོམ་ཤེསེ་པར་རྨོངོས་པས་ན་རྨོངོས་པའི་ིདཔེེའོ།ོ ། དཔེ་ེཅན་ན་ཆུང་། དཔེ་ེཟླ་བ། 

མཚུངས་གསལ་སྒྲ་ཤུགས་བསྟན།

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཟུར་མཁར་པས།

བུང་བའི་ིམགྲིནི་སྙན་མཛའ་ན་མོའོི།ི །

གླུ་རུ་བསམ་ནས་ནགས་སུ་ཕྱིནི། །

སླར་ཡང་མཛའ་མོའོི་ིདྲུག་སྐྱེསེ་ནི།ི །

རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིསྐད་དུ་གོ ོ།

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཡིདི་འཕྲོགོ་དགའ་མའི་ིངག་འཇམ་པོ།ོ །

གཞན་གསོསོ་སྐད་ལ་རྣམ་བཏགས་ནས། །
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དཔྱིདི་དུས་ཁུ་བྱུག་སྒྲ་འབྱིནི་ཚེ།ེ །

འདྲེནེ་བྱེདེ་རི་ིཡི་ིརྩེ་ེལ་ཕྱོགོས། །

རང་གིསི།

ལི་ིཁྲིའིི་ིམཚོ་ོཆེནེ་འདུས་པའི་ིསྡེའེི།ི །

གྲལ་དུ་བཏགས་ནས་ལྷ་ཕྱག་བརྩེགེས། །

སླར་ཡང་དགེ་ེའདུན་འདུས་པའི་ིཁྱུ། །

དམར་སེེར་ལི་ིཁྲིའིི་ིརྡུལ་བརྩེགེས་མཐོོང་། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་གཉིསི་པ་ཐེ་ེཚོམོ་དཔེ་ེནི།ི

སོམོ་ཉིའིི་ིསྒོ་ོནས་དཔེ་ེདོནོ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

པད་ནང་བུང་བ་འཁོརོ་རམ་ཅི།ི །

ཁྱོདོ་གདོངོ་ལ་མིགི་གཡོ་ོབའམ། །

བདག་གི་ིསེེམས་འདི་ིརྣམ་པར་གཡོ།ོ །

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཐེ་ེཚོོམ་དཔེ།ེ །

འདི་ིན་དཀར་ཞིིང་གཙང་བའི་ིདངོོས་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་མཐོོན་མཐིིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

བ་འདི་ིདག་ནིི། པདྨའི་ིནང་དུ་བུང་བ་ཟུང་ཞིིག་རྩེེན་པའམ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་ལ་མིིག་

ཟུང་གཡོ་ོབའམ་ཅིི་ཞིིག་སྙམ་དུ། བདག་གིི་སེེམས་འདིི་སོོམ་ཉིིའིི་དབང་གིིས་རྣམ་
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པར་གཡོ་ོབར་གྱུར་ཏོ་ོཞེསེ་དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་དབྱེ་ེའབྱེདེ་མ་ནུས་པ་འདི་ིནི་ིཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ི

དཔེའེོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོསོ།

ཅི་ིའདི་ིས་ཡི་ིགདུ་བུའི་ི1ཁྲོདོ། །

ར་ཡིགི་གཉིིས་པ་གཡོ་ོབའམ། །

ཚངས་པའི་ིསྲས་མོའོི་ིའཛུམ་ཞལ་ལ། །

སྤྱན་ཟུང་རྣམ་པར་གཡོ་ོབ་གང་། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཅི་ིཞིགི་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིཚོགོས། །

པད་མའི་ིདགའ་ཚལ་འདུའམ་ཅི།ི །

ཡང་ན་བློ་ོགསལ་གཞོནོ་ནུ་འགའ། །

སློབོ་གྲྭར་འཇུག་སྙམ་འཕྱང་མོ་ོཉུག །

རང་གིསི།

དཀར་གསལ་མཛེསེ་སྡུག་བཀྲ་བའི་ིཆུ་སྐྱེསེ་ཚལ། །

བྷྲ་མ་ར་ཡིསི་འདུ་རྒོོད་རྩེནེ་པའམ། །

བློ་ོགཏེེར་དབང་པོ་ོདགྱེསེ་པའི་ིདགའ་ཚལ་དུ། །

1 མེ་ེཏོགོ་ཨུཏྤལ་སྤྱིའིི་ིམིངི་།
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གཙུག་ལག་འཆད་ཉན་བགྱིསི་སམ་འཕྱང་མོ་ོཉུག །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་གསུམ་པ་གཏན་ཕེབེས་དཔེ་ེནི།ི

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཆོོད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཟླ་བ་སྐྱེངེས་བྱེདེ་མཛེསེ་པ་འདི།ི །

ཟླ་བས་ཚར་གཅོོད་པད་མ་མིནི། །

དེ་ེཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོངོ་ཉིིད་དོ།ོ །

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིགཏན་ཕེེབས་དཔེ།ེ །

ཅི་ིའདི་ིནི་ིནམ་མཁའི་ིཟླ་བ་ཡང་སྐྱེངེས་པར་བྱེདེ་པའི་ིམཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པ་འདི་ིཉིདི་

པདྨ་མིིན་ཏེ།ེ པདྨ་ནི་ིཟླ་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཚར་གཅོོད་པ་སྟེ་ེའདབ་མ་ཟུམ་པར་བྱེེད་མོོད། 

དེེའི་ིཕྱིིར་ཟླ་བ་ཡང་ངོ་ོཚ་བར་བྱེེད་ནུས་པའི་ིམཛེེས་པ་ཅན་འདི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་པ་ཉིིད་

དོ་ོཞེསེ་དཔེ་ེཅན་ཐེ་ེཚོམོ་ཆོདོ་པའམ་གཏན་ལ་ཕེབེས་པའི་ིདཔེའེོ།ོ ། དཔེ་ེཅན་ན་གཞོནོ། 

དཔེ་ེཟླ་བ། མཚུངས་གསལ་སྒྲ་ཤུགས་བསྟན།

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བྲག་དཀར་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིསི།

བརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ིསློབོ་དཔོནོ་འདི།ི །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།

88

ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་བློ་ོལྡན་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །

གངས་ཅན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོསྤེེལ་མཛད་པའི།ི །

མཁན་ཆེནེ་སློོབ་དཔོནོ་ཐུ་མི་ིསཾ་ཾབྷོོར་ངེསེ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཅི་ིཞིགི་ཆོགོ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིམཚར་སྡུག་ཅན། །

རབ་མཛེསེ་མཁའ་ལ་ཉལ་བའི་ིཟླ་བ་མིནི། །

ཀུ་དཱ་གསར་པའི་ིལང་ཚོསོ་མཚོནོ་མིནི་འདི།ི །

ངག་དབང་མཚོ་ོབྱུང་ལྷ་མོའོི་ིཞལ་དཀྱིིལ་ངེསེ། །

རང་གིསི།

ཉམས་བརྒྱས་སྒེགེ་པའི་ིདབང་གྱུར་མཚར་སྡུག་ཅན། །

རྨད་བྱུང་ལང་ཚོསོ་འཁྱུད་པའི་ིམཛེསེ་སྐུ་འདི།ི །

དཔལ་གྱི་ིདུམ་བུར་མཚམས་སྤྲིནི་གཡོ་ོབ་མིནི། །

དེསེ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའོི་ིམཛེསེ་སྐུར་ངེསེ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་བཞི་ིཔ་སྦྱར་བའི་ིདཔེ་ེནི།ི

གཉིིས་ཀ་མཚུངས་ངེེས་སྒྲ་དོོན་སྦྱར་ཞིིང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲས་ཟིིན་

པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

བསིིལ་ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིདགྲ་ཟླ་དང་། །
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དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་ིབཟང་གིིས། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི། །

ཞེསེ་པ་སྦྱར་བའི་ིདཔེ་ེརུ་བཤད། །

བསིིལ་ཟེེར་ཅན་ཏེེ་ཟླ་བའིི་མཛེེས་པ་གདོོང་གིིས་ཕམ་པར་བྱེེད་ཅེེས་གྲགས་པ་

དང་། པདྨ་ནི་ིཟླ་བས་ཟུམ་པའི་ིཕྱིིར་ན་གཉིསི་ཀའི་ིདགྲ་ཟླ་ཡིིན་པས་སྒྲ་སྦྱར་ལ། དཔེ་ེ

ཅན་གདོོང་ནིི་མཛེེས་པའིི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དཔེེ་པདྨ་

ལའང་མཛེེས་པའི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པས་དོོན་སྦྱར། གདོོང་ཁ་དྲི་ིཞིིམ་པ་དང། མེ་ེཏོོག་

ལ་པདྨའི་ིདྲི་ིབསུང་དང་ལྡན་པས་དོནོ་སྦྱར། སྒྲ་དོནོ་མཚུངས་པའི་ིདབང་གིསི་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

གདོངོ་ནི་ིཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྦྱར་བ་གསུམ་དང་དཔེ་ེགསལ་བྱེདེ་མཉམ་དུ་གནས་

པས་སྦྱར་བའི་ིདཔེེའོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

འབྲི་ིགུང་རིགི་འཛིིན་ཆོསོ་གྲགས་ཀྱིསི།

མགོ་ོསྐྱེསེ་ཁུར་ཆེ་ེལུས་དཀར་ཁྲོ་ོལ་གཏུམ། །

ཤ་ཁྲག་ལ་སྲེེད་ཞེ་ེསྡང་ང་ཡིརི་འཛིནི། །

རིགིས་མཐུན་ལ་སྨོོད་དོནོ་མེེད་ང་རོ་ོའབྱིནི། །

སྔགས་པ་ལ་ལ་འདམ་གྱི་ིསེངེྒེ་ེའདྲ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཡིདི་འཕྲོགོ་སྙན་པའི་ིངག་དང་ལྡན། །
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ཀུན་ལ་དགའ་བའི་ིདཔལ་དག་བྱེེད། །

ཡོངོས་དང་མཐུན་པའི་ིབཞིནི་ལེགེས་པོ།ོ །

གྲོགོས་ཁྱོོད་སྙིངི་སྡུག་ཁུ་བྱུག་འདྲ། །

སྐྱོ་ོབྲག་མཁས་པ་དགའ་དབང་གིིས།

དྭངས་པའི་ིཆུ་གཏེེར་ལས་བྱུང་ཞིངི་། །

རི་ིདྭགས་མཚན་མས་མཛེསེ་པ་ཡི།ི །

དཀར་གསལ་འོོད་ཀྱི་ིདྲྭ་བ་ཅན། །

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ོཟླ་བ་འདྲ། །

རང་གིསི།

ངོ་ོབོ་ོའགྱུར་མེདེ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགོས་ལྷུང་བྲལ། །

གསལ་སྟོངོ་འགགས་མེེད་རང་བཞིནི་འོོད་གསལ་བ། །

མ་རིགི་མུན་པ་སེེལ་བའི་ིགཤིསི་ལུགས་འདི།ི །

ཀུན་སྙོམོ་འོདོ་ཞགས་བཀྱེ་ེབའི་ིཉི་ིམར་མཚུངས། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

རང་བཞིིན་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱན་སྤྱི་ིཡི་ིམཚན་ཉིིད་ཞོོག རིིགས་རང་བཞིིན་བརྗོོད་པ་

དང་། རྫས་རང་བཞིིན་བརྗོོད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞོོག རང་བཞིིན་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱན་

གང་རུང་ཕྲིིས། དཔེ་ེརྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཕྲིིས། སྦྱར་རྒྱན་ཡན་ལ་དཔེ་ེརྒྱན་དུ་ཡོོད། 

དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅན་ཞེེས་པ་ངོོས་འཛིིན་གསལ་པོོར་ཞོོག མཚུངས་གསལ་ཞེེས་པ་
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གང་། ཆོསོ་དཔེ་ེདང་དངོསོ་དཔེའེི་ིཁྱད་ཕྱེསེ། ཕན་ཚུན་དཔེ་ེདང་ཟློོག་པའི་ིདཔེའེི་ིཁྱད་

ཕྱེེས། ངེེས་པའི་ིདཔེ་ེཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞོོག རྨད་བྱུང་དཔེ་ེདང་ཕུལ་བྱུང་

དཔེེའི་ིཁྱད་པར་ཕྲིིས། ཐེ་ེཚོོམ་དཔེེའི་ིམཚན་ཉིིད་བྲིིས། རབ་བརྟག་དཔེ་ེདོོན་གསལ་

པོརོ་ཕྱེསེ། གཏན་ཕེེབས་དཔེེར་བརྗོོད་ཕྲིསི། སྦྱར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། སྒྲ་སྦྱར་དང་

དོནོ་སྦྱར་གྱི་ིགོ་ོབ་ཤོདོ། བདམས་ཏེ་ེདཔེེར་བརྗོོད་དྲུག་ཕྲིསི།
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བཅོ་ོལྔ་པ་མཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

དཔེེ་དཔེེ་ཅན་གཉིིས་མཚུངས་ཆོོས་ཆེེར་མེེད་ཀྱང་མཚུངས་གསལ་གྱིི་སྒྲས་

མཉམ་དུ་བརྗོོད་ནས། དེ་ེགཉིིས་གཅོོད་མཚམས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་སོ་ོསོོར་དོོན་གོ་ོཡང་

གཉིསི་ཀ་སྒྲ་མཚུངས་པས་སྒྲ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་སོངོ་བ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

མཚུངས་པའི་ིསྒྲ་ཡི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིཕྱིིར། །

མཉམ་ཉིིད་དཔེ་ེདེ་ེཇི་ིལྟར་ན། །

སྐྱེདེ་ཚལ་ཕྲེངེ་འདི་ིབུ་མོ་ོབཞིནི། །

མཛེསེ་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན། །

དེའེང་སྐྱེདེ་ཚལ་ཕྲེངེ་འདི་ིདཔེ།ེ བུ་མོ་ོདཔེ་ེཅན། བཞིནི་མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ། 

མཛེསེ་ལྡན་ཞེསེ་དོནོ་གྱི་ིམཚུངས་ཆོསོ། སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན། ཞེསེ་པ་ལེགེས་སྦྱར་སྐད་དེ།ེ 

སཱ་ལ་ཞེསེ་སྤོསོ་དཀར་དང་། ཀཱ་ན་ན། ཞེསེ་པ་ནགས་ཚལ་ཏེ།ེ དེསེ་ན་རྐང་པ་ཕྱི་ིམའི་ི

དོོན་སྤོོས་དཀར་ནགས་ཀྱི་ིམཛེེས་ལྡན་པ། ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། དེ་ེནི་ིདཔེ་ེནགས་ཀྱི་ི
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ཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི།

དཔེ་ེཅན་བུ་མོ་ོལ་སྦྱར་སྐབས། ས་བཅས་པའི་ིདོནོ། ཨ་ལ་ཀ་ལན་བུའི་ིདོནོ་ཡིནི། 

ཨཱ་ན་ན་གདོངོ་གི་ིདོནོ་ཡིནི། འདི་ིདབྱངས་མཚམས་སྦྱར་བས། སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན་ཞེསེ་སྒྲ་

དང་གཟུགས་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ཀྱང་། ཀློོག་པའིི་ཚེེ། སཱ། ལ་ཀཱ་ན་ན་ཞེེས་གཅོོད་

མཚམས་མི་ིའདྲ་བའི་ིདབང་གིིས། ལན་བུ་བཅས་པའི་ིགདོོང་མཛེེས་ལྡན། ཅེེས་བུ་

མོའོི་ིཁྱད་ཆོསོ་སུ་གོ་ོབ་ལྟར་རེེད།

འདི་ིནི་ིསློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོོགས་ལགས་ཀྱིིས་སྙན་འགྲེེལ་ལས་དྲངས་

སོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམས།

བུད་མེེད་འདི་ིདག་གྲུབ་མཐའ་ལ། །

ཞུགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྐལ་བཟང་བཞིནི། །

བདེ་ེབའི་ིདོནོ་བརྩོནོ་འབྲས་བུ་འབྱིནི། །

རང་ཚུལ་བག་མེེད་འཆོོལ་མ་ལགས། །

ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོསོ།

རྣལ་འབྱོརོ་མ་འདི་ིལག་རྐྱང་བཞིནི། །

བྱ་བ་བྲལ་ཞིངི་ནོརོ་མེེད་པའི།ི །

ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཕན་བདེའེི་ིཆོསོ། །
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ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་འཛིནི་མ་ལགས། །

དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

རྗེ་ེབཙུན་མ་འདི་ིསུམ་རྩེནེ་བུ་མོ་ོབཞིནི། །

བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོསོ་སྒེགེ་པའི་ིའཛུམ་ཟེེར་ཅན། །

མཐོངོ་ཙམ་ཉིདི་ན་ཡིདི་འཕྲོགོ་ཀུན་དགའི་ིདཔྱིིད། །

འཇིགིས་བརྒྱད་ཉམ་ངའི་ིགནས་ལས་སྒྲོོལ་མ་ལགས། །

རང་གིསི།

སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ོའཆི་ིམེེད་སྒེགེ་མོ་ོབཞིནི། །

དཀར་འཛུམ་དྲི་ིམེེད་ཡིིད་འོངོ་བདེ་ེསྟེེར་ཞིངི་། །

རྨད་བྱུང་རྡུལ་བྲལ་འོདོ་ཀྱི་ིདྲྭ་བས་འཁྱུད། །

ངག་རིགི་བློ་ོགྲོསོ་སྩོལོ་བའི་ིམ་མ་ལགས། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

སྐྱོ་ོབྲག་མཁས་པ་དགའ་དབང་གིསི།

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡུམ་ངག་གི་ིལྷར། །

སྤངས་རྟོགོས་རྩེེར་སོནོ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཡིསི་འགྲན། །

མ་ནོརོ་བུ་རྒྱུད་མང་ཡང་སྙིངི་བསྟན་གཞན། །

ཡིདི་གཉིསི་མེེད་དེ་ེཉིིད་ལ་སྒྱུར་མ་ཡིནི། །

ཞེེས་པའི་ིདབྱངས་ཅན་མ་དཔེ་ེདང་། མར་པ་ལོ་ོཙཱ་དཔེ་ེཅན། ཚིིག་ལྷག་མ་

རྣམས་དཀྱུས་བཞིནི་བཀླགས་པས་དོནོ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ། དར་མ་མདོ་ོསྡེ་ེསོགོས་མར་པ་
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རང་གི་ིམ་ནོོར་བའི་ིབུ་རྒྱུད་མང་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིིང་པོོའི་ིབསྟན་པ་ནི་ིཀ་ཆེེན་བཞི་ི

སོོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིིན་པར་མཛད་དོོ། །སྙིིང་བསྟན་དེ་ེཉིིད་བཅོོས་བསླད་

མེེད་པར་གནས་ཡོོད་དམ་སྙམ་པའིི་ཡིིད་གཉིིས་མེེད་དེེ་སྙིིང་བསྟན་ཉིིད་ལ་བཅོོས་

སྒྱུར་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །གཅོོད་མཚམས་གཞན་དུ་བཀླགས་པས་དཔེེའི་ི

ཁྱད་ཆོོས། མ་ཞེེས་བོོས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིནོོར་བུའི་ིརྒྱུད་མང་སྒྲ་ལས་ཡང་སྙིིང་ཟབ་མོོའི་ི

དོོན་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡིིད་གཉིིས་མེེད་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་སྒྱུར་མའམ་སྒྱུར་

བར་བྱེེད་པ་མོོ་ཡིིན་ནོོ། །སྔ་ཕྱིིའིི་མཁས་པ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་སྙན་ངག་གིི་དཔེེར་

བརྗོོད་བྲིིས་མོོད། མཉམ་ཉིིད་དཔེ་ེའདི་ིགཞུང་དོོན་དང་མཐུན་པ་མ་མཐོོང་ལ། དེེའི་ི

ཕྱིིར་མཁས་པ་ཁོོང་གིི་དཔེེར་བརྗོོད་ངོོ་མཚར་བ་འདིིར་གཟུ་བོོའི་ིབློོས་ལྟོོས་དང་

གཞུང་དོནོ་ཇི་ིབཞིནི་མཐོངོ་བར་ངེསེ་སོ།ོ །

ཡིི་གེེའིི་གཟུགས་མཚུངས་པ་དང་སྒྲ་མཉམ་པ་ཁོ་ོནས་བརྗོོད་པ་ལས་དོོན་གྱིི་

མཚུངས་ཆོསོ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་ཞིགི་ལ་གོ་ོབ་ཡིནི།

བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

དཔེ་ེསྨད་ནས་དཔེ་ེཅན་ཁྱད་འཕགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

པད་མ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད། །

དེ་ེདག་ལས་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིབཞིནི། །
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མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བཅས། །

ཞེསེ་པ་སྨད་པའི་ིདཔེ་ེརུ་འདོོད། །

མེ་ེཏོོག་པདྨ་ནི་ིགེ་ེསར་རྡུལ་མང་བས་དང་། ཟླ་བ་ནི་ིམར་ངོོའི་ིཆ་ཤས་བྲི་ིནས་

འཛད་པས་ན། དེ་ེགཉིིས་ལས་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིབཞིིན་རས་མཚུངས་པ་ལས་ད་དུང་མཛེེས་

ཆོོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་ིནི་ིདཔེ་ེལ་སྨད་ཅིིང་དཔེ་ེཅན་ཁྱད་པར་བསྟོོད་པས་ན་

སྨད་པའི་ིདཔེའེོ།ོ ། དཔེ་ེཅན་ན་ཆུང་། དཔེ་ེཔདྨ། ཟླ་བ།

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།

ལྷ་ཡུལ་མཛེསེ་ཀྱང་དབང་པོའོི་ིསྐལ་པས་དབེནེ། །

ཡོ་ོརོབོ་ཁོརོ་ཡུག་མི་ིཡི་ིརྩོོལ་བས་བསྐྲུན། །

རང་བྱུང་མཛེསེ་པའི་ིསྐྱེེད་ཚལ་གངས་ལྗོངོས་ལ། །

ཚུལ་དེསེ་ནམ་ཡང་འགྲན་ཟླ་ག་ལ་ཞིིག །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཟླ་བ་གསལ་ཡང་རི་ིདྭགས་མཚན་མས་སྒྲིིབ། །

པདྨའི་ིའཛུམ་མདངས་རྐང་པ་དྲུག་པས་བཅོོམ། །

དེསེ་ན་སྲིིད་པའི་ིཁྱོནོ་འདིརི་མཛེསེ་པའི་ིཕུལ། །

གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཕུང་པོ་ོདབྱངས་ཅན་མ། །

རང་གིསི།
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ནམ་མཁའ་སྟོངོ་ཡང་རིགི་ཆས་ཡོངོས་སུ་དབེནེ། །

རྒྱ་མཚོ་ོཟབ་ཀྱང་ཆུ་སྲིནི་གདུག་པའི་ིགནས། །

དེསེ་ན་གསལ་སྟོངོ་སེེམས་ཀྱི་ིགཤིིས་ལུགས་འདི།ི །

མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་བདུན་པ་བསྔགས་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

དཔེ་ེལ་བསྔགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ་ལས།

པད་མས་ཚངས་པ་དག་ཀྱང་བསྐྱེེད། །

ཟླ་བ་བདེ་ེའབྱུང་གཙུག་ན་འཛིནི། །

དེ་ེདག་ཁྱོོད་གདོངོ་མཚུངས་ཞེསེ་པ། །

དེ་ེནི་ིབསྔགས་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དོ།ོ །

སྔོནོ་དུས་པདྨས་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིམེེས་པོ་ོཚངས་པའང་བསྐྱེེད་པ་ཡིནི་ལ། ཟླ་བ་

ནི་ིབདེ་ེའབྱུང་སྟེ་ེལྷ་དབང་ཕྱུག་གིིས་གཙུག་རྒྱན་དུ་འཛིིན་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ེདག་

དང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་དང་མཚུངས་པར་བརྗོོད་པ་ནི་ིབསྔགས་པའི་ིདཔེེའོོ། ། དཔེ་ེདང་

དཔེ་ེཅན་གོངོ་བཞིིན་ནོ།ོ །

༼འདི་ིཡང་རིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་ལ་གྲགས་པ་ཞིིག་ལས་ང་ཚོོའི་ིའདོོད་པ་མིིན། 

མཆན་བུ།༽
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གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོསོ།

ཡོངོས་འདུས་ས་བརྟོལོ་འདོོད་དགུའི་ིདཔྱིིད། །

རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་ཆེནེ་དུ་མའི་ིམཛོོད། །

དེ་ེདག་ཉིིད་དང་དམ་པ་གང་། །

མཐའ་ཀླས་ཡོནོ་ཏན་ཕུང་པོོར་མཉམ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

འཛིནི་མའི་ིཁྱོནོ་འདིསི་འཇིིག་རྟེནེ་འཛིནི་པར་ནུས། །

སྲིདི་པའི་ིམིགི་གིསི་ཉིནི་བཞིནི་ཉིནི་མོོར་བྱེེད། །

དེ་ེདང་ཆོསོ་མཚུངས་སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་བར། །

མི་ིཞུམ་སྙིངི་སྟོབོས་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ིསྲས། །

རང་གིསི།

མན་དྷི་ིལཱ་1ཡིསི་མི་ིནག་བཙོནོ་ལས་སྐྱོོབ། །

གན་དྷེ་ེ2ཆེནེ་པོསོ་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོོབ། །

དེ་ེདག་ཉིིད་མཚུངས་ཞི་ིབདེའེི་ིདེེད་དཔོནོ་མཆོགོ །

1 ཁོོང་ནི།ི ༼སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༡༨ལ༽ཧྥེ་ེགླིིང་ལྷོ་ོམའི་ིམི་ིཡིིན། སྤྱི་ིལོོ༡༩༦༢ནས་༡༩༩༠བར་དུ་མི་ིནག་རང་དབང་རྩོོད་ལེེན་

དོོན་དུ་བཙོོན་ལ་ལྷུང་། ༡༩༩༡ལོོར་འཛམ་གླིིང་ན་ཆེེས་ཐོོག་མའི་ིཧྥེ་ེགླིིང་མི་ིནག་གི་ིསྲིིད་འཛིིན་དུ་གྱུར། མི་ིནག་ཁྲི་ི

༢༦༠༠ལྷག་བཅིིངས་གྲོོལ་དང་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་སུ་རིིགས་རྒྱུད་རིིང་ལུགས་ཁྲིིམས་སྲོོལ་ངན་པ་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་

བས་༡༩༩༣ལོརོ་ཁོངོ་ལ་ནོ་ོཔེརེ་ཞི་ིབདེའེི་ིབྱ་དགའ་ཐོབོ་མྱོངོ་།

2 ཁོངོ་ནི།ི ༡༩༡༥ལོརོ་རྒྱ་གར་མི་ིདམངས་རང་བཙན་དང་བཅིིངས་གྲོོལ་གྱི་ིསྣེ་ེཁྲིདི་པ་རེེད།
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གླིངི་ལྔ་མཚོ་ོབཞིའིི་ིཁྱོོན་དུ་གཟི་ིའོོད་འཚེེར། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

 བཅོ་ོབརྒྱད་པ་བརྗོོད་འདོདོ་དཔེ་ེནི།ི

སྐྱོོན་ཡོོན་གང་དུ་གྱུར་ཀྱང་བརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེགཉིིས་མཚུངས་པར་བསྟན་

པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ནམ་སྐྱོནོ་འགྱུར་ཡང་། །

ཟླ་བ་ཁྱོདོ་གདོངོ་མཚུངས་ཞེསེ་པ། །

བརྗོདོ་འདོོད་བདག་གི་ིཡིིད་ལ་ཡོདོ། །

ཅེསེ་པ་བརྗོོད་འདོོད་དཔེ་ེཞེསེ་རིགི །

དཀར་ཞིིང་གཙང་བའི་ིཡོོན་ཏན་ནམ། ར་རིིས་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་ཡང་ཉ་གང་བའི་ིཟླ་

བ་འདི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་པ་དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་འདོདོ་ནི་ིབདག་གི་ི

ཡིདི་ལ་ཡོདོ། ཅེསེ་པ་ནི་ིབརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིདཔེ་ེཞེེས་རིགི་པར་བྱའོ།ོ ། དཔེ་ེཅན་ན་ཆུང་། 

དཔེ་ེཟླ་བ་སོགོས་སོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

སྒྲིབི་དང་བྲལ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་གསལ་བྱེེད་དམ། །
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གལ་ཏེ་ེསྐྱོནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་འཛིནི་ཀྱང་རུང་། །

ཁྱོདོ་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེ་ེདང་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་། །

མཚུངས་ཞེསེ་བརྗོོད་འདོོད་བདག་གི་ིཡིིད་ལ་ཡོདོ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

མཛེསེ་པར་མངོནོ་ནམ་སྐྱོནོ་འགྱུར་ཡང་། །

ཡིདི་འོངོ་སྙིངི་སྡུག་མིགི་ཡངས་མ། །

ཁྱོདོ་གདོངོ་ཀུ་དཱ་གཞོནོ་ནུ་ཞིགི །

ཟླ་འོོད་གསར་པས་ཕྱེསེ་དང་མཚུངས། །

རང་གིསི།

ཁྲིམིས་དང་མཐུན་ནམ་འགལ་ཡང་རུང་། །

ནུབ་ཕྱོགོས་དམངས་སྲོོལ་ལམ་བཟང་འདི།ི །

འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིརི་མཚུངས་སོ་ོཞེསེ། །

བརྗོདོ་འདོོད་བདག་གི་ིཡིིད་ལ་བརྣག ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བའི་ིདཔེ་ེནི།ི

ཆོོས་གཅིིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིི་འགལ་བ་བརྗོོད་པས་མཚུངས་པ་

བསྟན་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།
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འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སྟོནོ་ཟླ་དང་། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་དང་གསུམ་པོ་ོནི།ི །

ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་ཞེསེ་པ། །

དེ་ེནི་ིའགལ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོོད་དོ།ོ །

འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཔདྨ་དང་། ཤིིན་ཏུ་དཀར་བའི་ིསྟོོན་དུས་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་། 

ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཞིིན་རས་གསུམ་པོ་ོདཀར་ཞིིང་མཛེེས་པའི་ིཆོོས་མཚུངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་

རྣམ་པར་འགལ་བ་ཉིིད་དེ་ེགཅིིག་ཐ་དད་ཀྱི་ིའགལ་བས་ན་འགལ་བའི་ིདཔེེའོ།ོ ། དཔེ་ེ

ཅན་ན་ཆུང་། དཔེ་ེཔདྨ་དང་ཟླ་བ། མཚུངས་ཆོསོ་ཤུགས་བསྟན།

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིསི།

འདོདོ་པས་བཟི་ིདང་གདོནོ་གྱིསི་རློོམ། །

ཆང་གིསི་མྱོསོ་དང་དྲན་ཉམས་པ། །

བབ་ཅོོལ་ཐོ་ོཅོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམས། །

གཅིགི་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིིད། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

མཁྱེནེ་རབ་མཆོགོ་སྦྱིནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །

གངས་ཅན་མགོནོ་གཅིགི་ཨ་ནུའི་ིབུ། །

གཙུག་ལག་ཀུན་མཁྱེེན་སི་ིཏུ་པ། །
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ངོ་ོབོ་ོམཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་འགལ། །

རང་གིསི།

རབ་དཀར་ཆུ་ཤེལེ་དབང་པོའོི་ིམཛེསེ་སྡུག་དང་། །

ཡིདི་འོངོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ིཀུ་མུ་དཱ། །

མཚར་སྡུག་ལང་ཚོསོ་དྲེགེས་པའི་ིརི་ིདྭགས་མིགི །

ངོ་ོབོ་ོམཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཉི་ིཤུ་པ་དགག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

དཔེསེ་འགྲན་ནུས་བཀག་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པར་བྱས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

དྲི་ིམ་ལྡན་ཞིངི་བླུན་གྱུར་པ། །

ཟླ་བ་ལ་ནི་ིཁྱོདོ་གདོངོ་དང་། །

འགྲན་པའི་ིནུས་པ་ནམ་ཡང་མེེད། །

ཅེསེ་པ་དགག་པའི་ིདཔེ་ེཉིིད་དོ།ོ །

རི་ིབོོང་གཟུགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་ལྡན་ཞིིང་། སེེམས་མེེད་བླུན་པ། བེེམ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ་

ནི།ི ཁྱོོད་གདོོང་ནག་ནོོག་དྲི་ིམ་བྲལ་ཞིིང་བརྩེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ལ་འགྲན་པའི་ིནུས་

པ་ནམ་ཡང་ཡོོད་པ་མིིན་ནོོ་ཞེེས་མཚུངས་པ་དགག་པའིི་སྒོོ་ནས་དོོན་གྱིི་མཚུངས་

པར་དཔེེར་བཀོོད་པ་འདི་ིནི་ིདགག་པའི་ིདཔེེའོ།ོ ། དཔེ་ེཅན་ན་ཆུང་། དཔེ་ེཟླ་བ། དཔེ་ེ
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ཅན་བསྟོོད་ཆེ་ེབས་དཔེ་ེལ་དགག་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་རེེད།

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ཡི་ིགེ་ེགསལ་མིིན་སྙིངི་པོསོ་དབེནེ་པའི་ིསྒྲས། །

གཞན་ཡིདི་བསླུ་བའི་ིདྲི་ིཟའི་ིརྒྱུད་མངས་ལ། །

དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའོི་ིགསུང་ལ་འགྲན་བདོ་ོབའི།ི །

སྤོབོས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོདོ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཆུ་རྣམས་སྦུབས་སུ་འཐུམ་བྱེེད་ཅིངི་། །

རི་ིརྣམས་ཁ་བའི་ིརྡུལ་གྱིསི་མནན། །

དགུན་གྱི་ིདུས་ཚིགིས་ཉམ་ང་བས། །

དབྱར་གྱི་ིཕུན་ཚོགོས་འགྲན་མི་ིནུས། །

རང་གིསི།

མེ་ེཏོགོ་མཛེསེ་ཀྱང་སྟོནོ་གྱི་ིབ་མོསོ་བཅོོམ། །

ཁུ་བྱུག་སྙན་ཡང་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བས་བསྐལ། །

དེསེ་ན་གངས་ལྗོངོས་གླུ་པ་ཤེརེ་བསྟན་གྱི།ི །

མཚར་སྡུག་བྱད་དང་གླུ་དབྱངས་འགྲན་ནུས་མིནི། །
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ཉེརེ་གཅིིག་པ་མཛེསེ་པ་ངོ་ོབསྟོདོ་དཔེ་ེནི།ི

དཔེ་ེཅན་ལ་ངོ་ོབསྟོདོ་ཀྱི་ིཟོོལ་གྱིསི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཁྱོདོ་གདོངོ་རི་ིདྭགས་མིིག་གིསི་མཚན། །

ཟླ་བ་རི་ིདྭགས་ཉིིད་ཀྱིསི་མཚན། །

དེ་ེལྟར་ན་ཡང་འདིརི་མཚུངས་ཉིདི། །

ཁྱད་འཕགས་མིནི་ཞེསེ་མཛེསེ་པའི་ིདཔེ།ེ །

 ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་ནི་ིརི་ིདྭགས་ཨེ་ེན་ཡའི་ིམིིག་གིིས་མཚན་པའམ་མཛེེས་ལ། ཟླ་བ་

ནི་ིརི་ིདྭགས་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིསི་མཚན་མོོད། དེ་ེལྟ་ནའང་འདིིར་མཛེསེ་ཆོསོ་མཚུངས་

པ་ཉིིད་དེེ། ཟླ་བ་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་འཕགས་ཡོོད་པ་མིིན་ཞེེས་པ་ནི་ིམཛེེས་

པ་ངོ་ོབསྟོོད་ཀྱི་ིདཔེེའོ།ོ ། ངོ་ོབསྟོདོ་ས་དཔེ་ེཅན་ན་ཆུང་གི་ིམིིག དཔེ་ེཟླ་བ།

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།

དེངེ་རབས་གནམ་དཔྱད་འཕྲུལ་ཆས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས། །

རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིངི་གནའ་བོའོི་ིསྐར་རྩིསི་ལུགས། །

ས་གཞོངོ་རི་ིམོ་ོཙམ་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་། །

ལྐོགོ་གྱུར་གནམ་གཤིསི་རྟོགོས་ལ་མཚུངས་པ་ཉིིད། །
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ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

གཙུག་ཏོོར་ནས་འཕོསོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ོཡིསི། །

ཕྱག་སྟོངོ་བསམ་ཆོོད་རལ་གྲི་ིའབར་བ་གདེངེས། །

སྒྲོལོ་མས་སྐྱབས་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པུས་ཀྱང་། །

འཇིགིས་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོོབ་ལ་ཁྱད་པར་མེེད། །

རང་གིསི།

ཨ་རིའིི་ིསྲིིད་འཛིནི་སྟོབོས་ཆེེན་འཕྲུལ་གྱིསི་ཕྱུག །

ཞི་ིབདེའེི་ིདེེད་དཔོནོ་ངུར་སྨྲིགི་རྐྱང་པས་མཛེསེ། །

འོནོ་ཏང་དགའ་བསྐྱེེད་ཕན་བདེའེི་ིརང་དབང་དཔལ། །

འགྲོ་ོབ་མི་ིལ་སྦྱིནི་ཉིདི་མཚུངས་པར་གྲགས། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཉེརེ་གཉིསི་པ་དེ་ེཉིདི་བརྗོདོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གཉིསི་མ་འཁྲུལ་པར་ཡིནི་ལུགས་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

འདི་ིནི་ིབཞིིན་ཉིདི་པད་མ་མིནི། །

འདི་ིདག་བུང་བ་མ་ཡིནི་མིིག །

ཅེསེ་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལས། །

འདི་ིནི་ིདེ་ེཉིདི་བརྗོདོ་པའི་ིདཔེ།ེ །
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དཀར་ཞིིང་མཛེེས་པ་འདི་ིནི་ིབཞིིན་རས་ཉིིད་དེ་ེཆུ་སྐྱེེས་པདྨ་ནི་ིམིིན་ནོོ། །མཐོོན་

མཐིིང་གཡོ་ོབ་འདི་ིདག་ཀྱང་བུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིམིིག་གཉིིས་པོོའ�། །དཔེ་ེདཔེ་ེ

ཅན་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་གདོོང་དང་། མིིག་དག་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

བཤད་པའི་ིཕྱིིར་ན་དེ་ེཉིིད་བརྗོདོ་པའི་ིདཔེའེོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

འདི་ིཉིདི་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེའེི་ིསྐུ། །

ཡིནི་མོདོ་ཡོངོས་སྦྱངས་གསེརེ་གྱི་ིརྡུལ་བརྩེགེས་མིནི། །

མཚམས་སྤྲིནི་གསར་པས་བཀླུབས་མིནི་ངུར་སྨྲིགི་གི ི།

ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་འཇེེབས་པར་གསོོལ་བ་ལགས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

འདི་ིཉིདི་འདྲེནེ་མཆོགོ་དམ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས། །

ཡིནི་གྱི་ིཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའོི་ིའཇིངིས་རླབས་མིནི། །

སྣ་ཚོགོས་རིནི་ཆེེན་ཕུང་པོ་ོཉིིད་མ་ཡིནི། །

ཤེསེ་བྱ་ཅི་ིཡང་མཁྱེནེ་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

མཉེནེ་ལྕུགས་ལྡེེམ་ལྡེམེ་གཡོ་ོབའི་ིཡིིད་འོངོ་མ། །

ཡིནི་གྱི་ིལྕུགས་ཕྲན་རླུང་གིསི་བསྐྱོདོ་པ་མིནི། །



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།

107

ཀུན་ཡིདི་འཕྲོགོ་འདི་ིན་ཆུང་ཁ་ཡི་ིདྲི།ི །

ཡིནི་གྱི་ིཔདྨ་གཞོནོ་ནུའི་ིདྲི་ིབསུང་མིནི། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཉེརེ་གསུམ་པ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

འཇིགི་རྟེནེ་ན་དཔེ་ེགཞན་མ་རྙེེད་ནས་རང་དཔེེར་བྱས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཟླ་བ་པད་མ་དག་གི་ིནི།ི །

མཛེསེ་པ་ལས་འདས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོངོ་། །

བདག་རང་ཉིིད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། །

ཞེསེ་པ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིདཔེ།ེ །

འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་མཛེེས་པའི་ིདཔེེར་འཇོོག་པ་ཟླ་བ་དང་

པདྨ་དག་གི་ིམཛེེས་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་ནིི། ཁྱོོད་ཉིིད་དང་མཚུངས་

སོ་ོཞེེས་མཛེེས་ཆོོས་ཐུན་མོོང་བར་གྱུར་པའིི་དཔེེ་སྲིིད་པ་ན་མ་རྙེེད་པས་ཐུན་མོོང་

མིནི་པའི་ིདཔེེའོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

བྱི་ིརུའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གསར་པའི་ིམཚར་སྡུག་ལས། །
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རྣམ་པར་འགོངོས་པ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི།ི །1

ཁྱེདེ་སྐུའི་ིདཔེ་ེཟླར་འོསོ་པ་སྲིིད་གསུམ་ན། །

མེདེ་ཕྱིིར་རང་ཉིདི་མཚུངས་དཔེེར་བསྟན་ལ་འདུད། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཡིདི་འོངོ་སྙིངི་སྡུག་མིགི་ཡངས་མ། །

མཆོགོ་དགའི་ིབདེ་ེཆེནེ་འཛུམ་པའི་ིདཔྱིིད། །

འཆི་ིམེདེ་ཚལ་ནས་འཕོསོ་འདྲ་བ། །

ཁྱོདོ་ཉིདི་ཁྱོོད་རང་ཉིིད་དང་མཚུངས། །

རང་གིསི།

བརྟན་པའི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིམཁྱེནེ་རབ་ལས་འགོངོས་པའི།ི །

རྨད་བྱུང་ཡོནོ་ཏན་དཔལ་མཛེསེ་རྗེ་ེབླ་མ། །

འཇིགིས་བྲལ་ལེགེས་བཤད་དགའ་སྟོནོ་འགྱེེད་པའི་ིཕྱིརི། །

གཞན་པའི་ིདཔེ་ེདབེནེ་ཁྱེེད་ཉིིད་དཔེ་ེརུ་འོསོ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཉེརེ་བཞི་ིཔ་བྱུང་མིནི་གྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

སྔར་དེ་ེལྟར་མ་བྱུང་བ་ལ་སྙན་ངག་མཁན་གྱིིས་རྟོོག་པས་བཏགས་པ་ངོ་ོམཚར་

བའི་ིདཔེེར་བྱས་པ་སྟེ།ེ

1 རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ།ོ
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རྩ་བ་ལས།

པད་མ་མཛེསེ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཀུན། །

འགའ་ཞིགི་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིནི། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིརྣམ་མཛེསེ་ཞེསེ། །

དེ་ེནི་ིབྱུང་མིིན་དཔེ་ེཞེསེ་རིགི །

ཡིིད་འོོང་མེ་ེཏོོག་པདྨའི་ིམཛེེས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཀུན། འགའ་ཞིིག་གིིས་ཕྱོོགས་གཅིིག་

ཏུ་བསྡུས་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིརྣམ་པར་མཛེསེ་སོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིསྔར་བྱུང་མ་

མྱོངོ་བས་ན་བྱུང་མིནི་དཔེེའོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོསོ།

པུཎྜ་རི་ིཀའི་ིསྙིངི་པོ་ོཀུན། །

བྱེདེ་པོསོ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར། །

ཡིདི་འཕྲོགོ་མཚར་སྡུག་རྫོགོས་པའི་ིདཔྱིིད། །

མི་ིཟད་ཚིགི་གཏེེར་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

སྲིདི་ཞིའིི་ིམཛེེས་པའི་ིདཔལ་ལས་ཕྱུངས་པ་བཞིནི། །

སྙན་དབྱངས་བྱེ་ེབའི་ིམཛོོད་ནས་བསྡུས་པ་འདྲ། །

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐའ་དག་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ། །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།

110

སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ིལྷ། །

རང་གིསི།

སྲིདི་འདིའིི་ིསྙན་འཇེབེས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིནི། །

རབ་དཀར་ངང་པའི་ིབུ་མོའོི་ིཔི་ིཝཾ་ཾསྙན། །

ཡིདི་འཕྲོགོ་འཇོ་ོསྒེགེ་ཕྱོགོས་གཅིགི་སྤུངས་པ་ལྟར། །

ཚངས་པའི་ིབུ་མོའོི་ིལང་ཚོ་ོལྟ་ན་སྡུག །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཉེརེ་ལྔ་པ་སྲིདི་མིནི་གྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

དཔེེ་དོོན་ཀུན་ལ་རྣམ་དབྱེེ་ལྔ་པ་སྦྱར་ཞིིང་འབྱུང་མིི་སྲིིད་པའིི་བསམ་པས་དེེ་

གཉིསི་མཚུངས་པར་བྱས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཟླ་བའི་ིགཟུགས་ལས་དུག་བཞིནི་དང་། །

ཙནྡན་ལས་ནི་ིམེ་ེབཞིནི་དུ། །

ཞལ་འདི་ིལས་ནི་ིརྩུབ་མོའོི་ིཚིགི །

ཅེསེ་པ་སྲིདི་པ་མིནི་པའི་ིདཔེ།ེ །

ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བདུད་རྩི་ིལས་དུག་དང་། ཙནྡན་ཤིིན་ཏུ་བསིིལ་བ་ལས་མེ་ེལྕེ་ེ

ཕྲེེང་བ་ཡོོད་མིི་སྲིིད་པ་བཞིིན་དུ། དམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞལ་འདིི་ལས་ནིི་རྩུབ་མོོའི་ིཚིིག་

འབྱུང་སྲིདི་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིསྲིིད་མིནི་དཔེེའོ།ོ །
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གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།

ཆར་ཆུ་མེེད་པའི་ིལྗང་བུ་འཁྲུངས་པ་དང་། །

ཉིནི་བྱེདེ་མེེད་པའི་ིསྣང་བ་རྒྱས་པ་ནི།ི །

ནམ་ཡང་སྲིདི་པ་མེེད་བཞིིན་མཁས་པའི་ིདཔུང་། །

མེདེ་པའི་ིཡུལ་ཁམས་ཡར་རྒྱས་ཡོངོ་མི་ིསྲིདི། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཁ་བའི་ིརྡུལ་ལས་མེ་ེལྕེའེི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང་། །

བསྐལ་པའི་ིཞུགས་ལས་བདུད་རྩིའིི་ིཐིགིས་པ་བཞིནི། །

དགེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིིད། །

རང་གིསི།

བརྩེ་ེབྲལ་གཤེདེ་མའི་ིམཚོནོ་ལས་ཞི་ིབསིིལ་དང་། །

འཇིགིས་རུང་དུག་གི་ིམཚོ་ོལས་བདུད་རྩི་ིབཞིནི། །

སྲིདི་དབང་སྒེརེ་གྱིསི་གཅོོད་པའི་ིཁྲིམིས་ལུགས་ལས། །

རང་དབང་བདེ་ེབའི་ིགོ་ོསྐབས་སྲིིད་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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ཉེརེ་དྲུག་པ་མང་བའི་ིདཔེ་ེནི།ི

དཔེ་ེམང་པོ་ོབཀོོད་པས་བརྗོོད་གཞི་ིདེ་ེཁྱད་འཕགས་སུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཙནྡན་ཆུ་དང་ཟླ་འོདོ་དང་། །

ཟླ་ཤེལེ་སོགོས་བཞིནི་ཁྱོོད་ཀྱི་ིནི།ི །

རེགེ་པ་བསིིལ་ཞེསེ་ཁྱད་པར་དག །

གསལ་བར་བྱེེད་པ་མང་བའི་ིདཔེ།ེ །

ཙནྡན་དང་། གངས་ཀྱི་ིཆུ་དང་། ཟླ་བའི་ིཟེརེ་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལེ་གྱི་ིནོརོ་བུ་སོགོས་

བཞིིན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརེེག་བྱ་བསིིལ་ལོ་ོཞེེས་རེེག་བྱ་བསིིལ་བར་མཚོོན་པ་ལ་དཔེ་ེ

མང་པོ་ོབཀོོད་པས་ན་མང་བའི་ིདཔེེའོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིསི།

རབ་གསལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་དང་། །

ནོརོ་བུ་སྒྲོནོ་མེ་ེགློགོ་འོོད་བཞིནི། །

མཁས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལེགེས་བཤད་ཀྱིསི། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།
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ཁ་བ་དུང་དང་སྤྲིནི་དཀར་ལྟར། །

འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་མིགི་མི་ིའཛུམ། །

སྙིངི་རྗེའེི་ིསྤྱན་རས་གཡོ་ོཙམ་གྱིིས། །

འགྲོ་ོཀུན་ཕན་བདེའེི་ིདཔལ་ལ་སྦྱོོར། །

རང་གིསི།

རབ་དཀར་ཁ་བ་དུང་དང་པདྨ་དཀར། །

དཀར་མཛེསེ་ཞོ་ོགསར་ཟླ་བ་གཞོནོ་ནུ་བཞིནི། །

སྒྲ་དབྱངས་ཚངས་པའི་ིབུ་མོ་ོཔི་ིཝཾ་ཾཅན། །

བདག་མགྲིནི་ལ་ཞུགས་བློ་ོགྲོསོ་མཆོགོ་སྦྱིནི་མཛོདོ། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཉེརེ་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

ངོ་ོབོ་ོགསེེར་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་འགྱུར་རྣ་རྒྱན་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལྟར་དཔེ་ེཉིིད་དཔེ་ེ

ཅན་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ལུས་ཕྲ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཞིནི་རས་ནི།ི །

ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལས་བཏོནོ་བཞིནི། །

པད་མའི་ིནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིནི། །

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྣམ་འགྱུར་དཔེ།ེ །
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ལུས་ཕྲ་ཁྱོོད་ཀྱིི་བཞིིན་རས་ནིི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་ནས་

བཏོོན་པ་བཞིིན་དང་། པདྨ་གཞོོན་ནུ་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་ེམ་ཐག་པའི་ིནང་ནས་ཕྱུང་བ་

བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་པ་འདི་ིནི་ིཟླ་བ་དང་པདྨའི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་དེ་ེགདོོང་གི་ི

དཔེརེ་བྱས་པས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིདཔེའེོ།ོ །དཔེརེ་ན་ངོ་ོབོ་ོགསེརེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ི

གནས་སྐབས་རྣ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་སོགོས་པའི་ིཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ལྟར། འདིརི་ཡང་

རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིགནས་སྐབས་གདོངོ་གི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགོས་ངོ་ོབོ་ོདཔེ་ེཟླ་

བ་དང་པདྨ་དག་ཡིནི་པར་བརྗོོད་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་རེེད།

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།

དབྱར་དུས་རྩྭ་ཐང་སྟེངེ་གི་ིལུག་ཁྱུ་ནི།ི །

ནམ་མཁའི་ིསྐར་ཚོགོས་དཀྱིིལ་ནས་བཏོནོ་པ་བཞིནི། །

ན་ཆུང་ལུག་རྫི་ིབུ་མོའོི་ིདབྱངས་སྙན་ནི།ི །

གཞན་གསོསོ་མགྲིནི་པའི་ིཀློོང་ནས་ཕྱུང་དང་མཚུངས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

གངས་ཅན་ས་ཡི་ིནོོར་བུ་སྲོངོ་བཙན་རྗེ།ེ །

ང་ལས་ནུ་ཡི་ིབསོོད་ནམས་ལས་བཏོནོ་བཞིནི། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་ཆེནེ་འཛུགས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྟོོབས། །

གསེེར་མངལ་ཅན་གྱི་ིསྙིངི་ནས་བླངས་དང་མཚུངས། །
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རང་གིསི།

ངང་པའི་ིབུ་མོའོི་ིབཞིནི་རས་ནི།ི །

པདྨའི་ིསྦུབས་ལས་ཕྱུང་བ་བཞིིན། །

ཡིདི་འཕྲོགོ་སྙན་པའི་ིའགྱུར་ཁུགས་ཉིིད། །

རྐང་དྲུག་སྐད་ལས་དྲངས་དང་མཚུངས། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཉེརེ་བརྒྱད་པ་ཕྲེངེ་བའི་ིདཔེ་ེནི།ི

སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེེ་དང་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་དཔེེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྔ་ཕྱིི་ལྟོོས་པ་ཅན་གྱིི་སྒོོ་

ནས་ཕྲེངེ་བ་ལྟར་སྤེེལ་བ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

འོདོ་ཀྱིསི་ཉིནི་བཞིིན་ཉི་ིམ་ཡིསི། །

ཉིནི་བཞིནི་ཉིནི་གྱིསི་མཁའ་ལ་བཞིནི། །

རྣམ་པར་གནོནོ་པས་ཁྱོོད་ལ་དཔལ། །

འཛིནི་ཞེསེ་དེ་ེནི་ིཕྲེངེ་བའི་ིདཔེ།ེ །

དཔེ་ེཉི་ིམ་རང་གི་ིའོོད་ཀྱིིས། དཔེ་ེཅན་ཉི་ིམ་ལ་དཔལ་འཛིིན་པ་བཞིིན་དང་། ཡང་

དཔེ་ེཉི་ིམ་དེེས་དཔེ་ེཅན་ཉིིན་མོོའི་ིདུས་ལ་དཔལ་འཛིིན་པ་བཞིིན་དང་། ཡང་དཔེ་ེཉིིན་

མོོའི་ིདཔལ་གྱིིས་དཔེ་ེཅན་ནམ་མཁའ་མཛེེས་པའི་ིདཔལ་བྱེེད་པ་བཞིིན་དུ། དཔེ་ེཅན་

གཞན་སྡེེ་རྣམ་པ་གནོོན་པས་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ལ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འཛིིན་
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ནོོ། །ཞེེས་སྔ་མ་དཔེ་ེདང་ཕྱི་ིམ་དཔེ་ེཅན་འགྱུར་བའི་ིཚིིག་གི་ིདཔེ་ེཕྲེེང་བ་ལྟར་བཀོོད་

པས་དཔེ་ེཅན་འཇལ་བའི་ིཕྱིིར་ན་ཕྲེངེ་བའི་ིདཔེེའོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

དབྱངས་ཅན་དགའ་བློསོ།

དྭངས་བསིིལ་འོདོ་ཀྱིསི་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་དང་། །

མཚན་མོའོི་ིམགོནོ་པོསོ་ཀུ་དཱའི་ིཚལ་ལ་བཞིནི། །

ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ོདེསེ་ཀྱང་དགའ་སྟོནོ་བཞིནི། །

སྨྲ་བའི་ིལྷ་མོསོ་རྣམ་དཔྱོོད་རྒྱས་པར་བྱེེད། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་ལས་ཆར་རྒྱུན་དང་། །

དེ་ེཡིསི་ལོ་ོཏོགོ་དཔལ་བསྐྱེེད་བཞིནི། །

རྒྱ་ཆེའེི་ིབློ་ོལྡན་འགའ་དང་འགས། །

རིགི་གནས་སླར་གསོོའི་ིདཔལ་འདི་ིབྱས། །

རང་གིསི།

ཉི་ིགཞོནོ་འོོད་ཀྱིསི་སྦྲང་རྩིའིི་ིརྒྱལ་མཚན་བཞིནི། །

དེསེ་ཀྱང་སྦྲང་རྩི་ིཟས་ཅན་འཚོ་ོབ་བཞིནི། །

འཇིགིས་མེེད་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་བློ་ོཆོསོ་རྗེསེ། །

བློ་ོལྡན་རྣམ་དཔྱོོད་རྩལ་སྒོ་ོརབ་ཏུ་དབྱེ།ེ ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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ཉེརེ་དགུ་པ་ངག་དོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེནི།ི

ཡི་ིགེ་ེའདུས་པ་ལས་མིིང་། མིིང་འདུས་པ་ལས་ཚིིག ཚིིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་

བཅད་ལྷུག་སྤེེལ་མ་སོོགས་ཀྱི་ིངག་དོོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས། གཞལ་བྱ་དཔེ་ེཅན་དང་

འཇལ་བྱེེད་དཔེ་ེགཉིིས་ཀ་ལ་བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེགང་

རུང་གིིས་སྦྲེེལ་བ་ཞིིག་གི་ིདཔེེའི་ིངག་དོོན་གྱིིས་དོོན་གྱི་ིངག་དོོན་ཉེ་ེབར་འཇལ་བས་

བཞིནི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དེ་ེལས་བཞིནི་སྒྲ་གཅིགི་པ་ནི།ི

རྩ་བ་ལས།

ཁྱོདོ་གདོངོ་མིགི་ནི་ིམི་ིབརྟན་ཞིངི་། །

སོ་ོཡི་ིའོདོ་ཟེེར་རབ་གསལ་བ། །

འདམ་སྐྱེསེ་བུང་བ་གཡོ་ོལྡན་ནི།ི །

གེ་ེསར་དག་གིསི་མཚོནོ་བཞིནི་མཛེེས། །

ཁྱོོད་ཀྱིི་གདོོང་མཛེེས་ལ། མིིག་མིི་བརྟན་པ་གཡོོ་བ། སོོ་ཡིི་འོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་

གསལ་བ་ཞེེས་དོོན་གྱི་ིངག་དོོན་གསུམ་ནི་ིགཞལ་བྱའི་ིདཔེ་ེཅན་རེེད། འདམ་སྐྱེེས་

དཀར་མཛེེས་པདྨ། བུང་བ་གཡོོ་བ་དང་ལྡན་པ། གེེ་སར་གྱིི་ཕྲེེང་བས་མཚོོན་པ་

བཞིིན་དུ་མཛེེས་ཞེེས་འཇལ་བྱེེད་དཔེ་ེངག་དོོན་གསུམ་གྱིིས་ཐད་ཀར་འཇལ་བ་ལ་

བཞིིན་སྒྲ་གཅིིག་སྟེེ། གིིས་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པའི་ིབྱེེད་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ནི་ིབཞིིན་སྒྲ་

གཅིགི་པའི་ིདཔེེའོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི
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ཡོངོས་འཛིནི་ཞྭ་དམར་པས།

ཕྱག་ན་པདྨོ་ོརྗེསེ་བརྩེའེི་ིའཛུམ་དཀར་ཅན། །

ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ིན་བཟས་བཀླུབས་པ་ནི།ི །

ཁ་བའི་ིརྡུལ་མང་བརྩེེགས་པའི་ིཟླ་ཟེརེ་དང་། །

འཇའ་ཚོནོ་སྣ་ལྔའི་ིཕྲེངེ་བས་མཚོནོ་བཞིནི་མཛེེས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཁྱོདོ་ཐུགས་ཆོསོ་དབྱིངིས་དག་པའི་ིཀློངོ་། །

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིརྩལ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ། །

ཀུན་གསལ་ལམ་ནས་རྟ་ལྗང་ཅན། །

འོདོ་ཟེེར་དག་གིསི་གཡོ་ོབཞིནི་མཛེསེ། །

རང་གིསི།

ཡིདི་འོངོ་སྙིངི་ལ་བདེ་ེསྦྱིནི་མངོནོ་འདོོད་མའི།ི །

དཀར་འཛུམ་བཞིནི་ངོསོ་མིགི་ཟུང་གཡོ་ོབ་ཉིིད། །

རབ་མཛེསེ་ནགས་ཀྱི་ིཨུཏྤལ་དཀར་པོའོི་ིཚལ། །

སྦྲང་རྩི་ིཟས་ཅན་ལྡིངི་བས་མཚོནོ་བཞིནི་མཛེེས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞིནི་སྒྲ་དུ་མའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི
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དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིིལ་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཆར་སྤྲིནི་བཞིནི་དུ་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི། །

དབྱར་གྱི་ིརྔ་བཞིནི་ལུང་རིགི་སྒྲ། །

མདོོངས་མཐའ་ཅན་གྱིསི་བཞིནི་དུ་ནི།ི །

བདག་གིསི་ཉན་ཞིིང་ཉན་ཞིངི་སྤྱོོད། །

རང་གིསི།

དཀར་མཛེསེ་འོ་ོམའི་ིརླབས་བཞིནི་ཞལ་དཀྱིིལ་ངོསོ། །

ཨུཏྤལ་ཆུ་ཐིགིས་བྲིསི་བཞིནི་མིགི་ཟུང་གཡོ།ོ །

གེ་ེསར་ལང་ཚོ་ོསྨིནི་བཞིནི་ཚེམེས་ཕྲེངེ་ངོམོ། །

རྐང་དྲུག་སྦྲང་རྩིརི་སྤྱོདོ་བཞིནི་བདག་གིསི་རྩེནེ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བོ་ོདངོསོ་པོའོི་ིདཔེ་ེནི།ི

བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་ཉེ་ེབར་བཀོོད་ནས། དེ་ེདང་ཆོོས་མཚུངས་དཔེེར་འོོས་པ་

ཞིགི་ཟླ་གྲོགོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཀོདོ་པ། དེ་ེགཉིསི་མཚུངས་པར་དངོསོ་སུ་མ་བརྗོོད་ཀྱང་

ཤུགས་ལས་རྟོགོས་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསྐྱེསེ་གྱུར་ཀྱང་། །

ད་ལྟ་ཁྱོདོ་འདྲ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད། །
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120

ཡོངོས་འདུ་དག་གི་ིརྐང་འཐུང་ནི།ི །

གཉིསི་པ་ངེསེ་པར་ཡོོད་མ་ཡིནི། །

ས་གཞི་ིསྐྱོོང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྔོོན་ནས་ད་ལྟའི་ི བར་དུ་

ཁྱོོད་འདྲ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནི་ིགཅིིག་ཀྱང་མེེད་ལ།ལྷའི་ིལྗོོན་ཤིིང་ཡོོངས་འདུ་ས་བརྟོོལ་ལ་

འགྲན་ནུས་པའི་ིརྐང་འཐུང་གཉིསི་པ་ཞིགི་ངེསེ་པར་ཡོདོ་སྲིདི་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ི

ཟླ་བོ་ོདངོསོ་པོའོི་ིདཔེེའོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས།

དབྱར་མེ་ེཏོགོ་སེེར་པོའོི་ིཟེའེུ་འབྲུ་ལ། །

རྩི་ིརྒྱས་པའི་ིབུང་བས་གླུ་དབྱངས་ལེནེ། །

རི་ིན་བུན་ཅན་གྱི་ིརི་ིཁྲོོད་ན། །

ཉམས་ཤར་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གླུ་དབྱངས་ལེནེ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཐུབ་བསྟན་གནས་ཚད་མ་རྫོགོས་ན། །

ཉམ་ཉེསེ་བྱུང་ཡང་རྣམ་པར་འཕེེལ། །

ཟླ་བ་གཟའ་ཡིསི་ཟིནི་ན་ཡང་། །

དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོརོ་རྫོགོས། །

རང་གིསི།
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ཆེནེ་པོའོི་ིམཚན་སྙན་འཛིནི་པ་གྲངས་འདས་ཀྱང་། །

ངེསེ་དོནོ་རྣམ་འདྲེནེ་གསལ་བྱེེད་ཁྱེེད་ཉིིད་ཙམ། །

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིམཛེསེ་བྱེེད་མང་ན་ཡང་། །

རབ་དཀར་ཟླ་བ་གཞོནོ་ནུ་འགྲན་བྲལ་ཉིིད། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

སོ་ོགཅིགི་པ་མཚུངས་སྦྱོརོ་དཔེ་ེནི།ི

རྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིདཔེ་ེལྷག་པས། བརྗོོད་བྱའི་ིདཔེ་ེཅན་གྱི་ིདོོན་དམན་པ། བརྗོོད་ཚུལ་

བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱེདེ་པ་མཚུངས་པར་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

པུ་ལོ་ོམ་དགྲས་མཐོ་ོརིསི་དང་། །

ཁྱོདོ་ནི་ིས་སྲུང་མེེལ་ཚེ་ེབྱེེད། །

དེ་ེཡིསི་དྲེགེས་ལྡན་ལྷ་མིནི་དང་། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིཡི་ིབདག་པོ་ོའཇོོམས། །

ལྷ་མ་ཡིནི་པུ་ལོ་ོམ་ཞེསེ་པའི་ིདགྲ་བོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་ནི་ིམཐོ་ོརིསི་ལྷའི་ིགནས་དང་། མིའིི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ིས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིསྲུང་བའི་ིམེེལ་ཚེ་ེབྱེེད་ལ། ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིནི་དེ་ེཡིསི་དྲེགེས་ལྡན་ལྷ་མིནི་གྱི་ིབདག་པོ་ོཐག་བཟང་རིསི་དང་། རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་

མིི་ཡིི་བདག་པོོ་འཇོོམས་པར་བྱེེད་ཅེེས། དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅན་ལ་མཆོོག་དམན་ཡོོད་

ཀྱང་། གཞན་ཕྱོོགས་འཇོོམས་པ་དང་རང་ཕྱོོགས་སྲུང་བའི་ིབྱ་བ་མི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་
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བརྒྱ་བྱིནི་གཉིསི་གཅིིག་པར་མཚུངས་པར་བསྡུས་པས་ན་མཚུངས་སྦྱོོར་གྱི་ིདཔེེའོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

དཔལ་ལྡན་དཎྜིའིི་ིའཕགས་པའི་ིཡུལ་ལྗོངོས་དང་། །

མཁས་ཁྱོོད་ཁ་བ་ཅན་འདིིར་སྙན་ངག་སྨྲ། །

དེསེ་ནི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་སྨྲ་བ་ངན་རྣམས་དང་། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་རིགི་འཐིིབས་བུ་ཡོངོས་སུ་འདུལ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ིམགོནོ། །

རྣམ་པར་འདྲེནེ་མཆོགོ་བསིིལ་ལྡན་སྨན་གྱི་ིལྗོངོས། །

དེསེ་ནི་ིགཙང་རིསི་ལྷ་ཡི་ིའཁོརོ་རྣམས་དང་། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཞིིང་འདིའིི་ིགདུལ་བྱ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངོ་། །

རང་གིསི།

སྟོནོ་མཆོགོ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱལ་པོའོི་ིཁབ། །

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམགོནོ་པོ་ོགངས་རིའིི་ིལྗོངོས། །

གང་གིསི་ལྷ་མིིར་ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོོར། །

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ལྔ་ལྡན་ཟབ་མོསོ་གདུལ་བྱ་འདུལ། ། 

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།
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སོ་ོགཉིསི་པ་རྒྱུ་ཡི་ིདཔེ་ེནི།ི

དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གཉིིས་རྒྱུའི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་མཚུངས་གསལ་གྱི་ི

སྒྲས་ཟིནི་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

རྒྱལ་པོ་ོམཛེསེ་པས་ཟླ་བ་དང་། །

གཟི་ིབྱིནི་གྱིསི་ནི་ིཉི་ིམ་དང་། །

བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེེད། །

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྒྱུ་དཔེེར་དྲན། །

རྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད་སྐུ་མཛེེས་པའི་ིརྒྱུས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་ཞིིང་། གཟི་ིབྱིིན་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུས་ཉི་ི

མ་དང་མཚུངས་ལ། གཞན་གྱིིས་མི་ིགཡོ་ོབ་བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེེད་ཅེེས་

པ་འདི་ིནི་ིརྒྱུ་དཔེེའོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ཁྱོདོ་སྐུ་མཛེསེ་པས་པདྨའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་དང་། །

ཁྱོདོ་གསུང་སྙན་པས་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིགླུ། །

ཁྱོདོ་ཐུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཟ་འོོག་གི།ི

གུར་ཁྱིིམ་མཚུངས་པ་ཁྱོོད་ལ་བདག་དགའ་འོ།ོ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།
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124

བསམ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་ནམ་མཁའ་དང་། །

ཡོནོ་ཏན་འཕེལེ་བས་ཡར་ཟླ་ལྟར། །

གཞན་ཕན་འབྱུང་བས་འོོད་དཀར་བཞིནི། །

སློབོ་གྲོགོས་འདི་ིཀུན་ཡིིད་རེ་ེདགའ། །

རང་གིསི།

བཞིནི་རས་དཀར་བས་དུང་ཟླ་དང་། །

མཆུ་སྒྲོསོ་དམར་བས་བིིལ་པ་ལ། །

སྤྱན་མིགི་ཁྲ་བས་གཟི་ིཡི་ིསྤུན། །

མཐོ་ོསྒང་བུ་མོ་ོཁ་བའི་ིརྒྱན། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

མཉམ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཞོོག སྒྲ་གཅོོད་མཚམས་ཐ་དད་དབང་གིིས་དོོན་མི་ི

འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཤོདོ། སྨད་པའི་ིདཔེ་ེདང་འགལ་བའི་ིདཔེ་ེགཉིསི་ཁྱད་པར་

ཞོོག བསྔགས་པའི་ིདཔེ་ེདང་ངོ་ོབསྟོོད་དཔེ་ེགཉིིས་ཁྱད་པར་ཞོོག དེ་ེཉིིད་བརྗོོད་པའི་ི

དཔེེར་བརྗོོད་ཕྲིིས། བྱུང་མིིན་དང་སྲིིད་མིིན་ཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིདཔེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་དང་དབྱེ་ེབ་ཕྱེེས། མང་བའི་ིདཔེ་ེདང་ཕྲེེང་བའི་ིདཔེ་ེགཉིིས་ཁྱད་པར་ཤོོད། ཟླ་བོ་ོ

དངོོས་པོ་ོཞེེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་། མཚུངས་སྦྱོོར་རྒྱན་གྱི་ིགོ་ོབ་ཤོོད། རྒྱུ་ཡི་ིརྒྱན་

དཔེརེ་བརྗོོད་ཕྲིསི། བདམ་སྟེ་ེདཔེ་ེརྒྱན་གྱི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཕྲིསི།
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སློབོ་ཚན་ལྔ་པ།

གསུམ་པ་མཚུངས་གསལ་སྒྲ་སྦྱོོར་བཤད་པ།

ད་ལྟ་སློོབ་གཉེེར་པ་མང་པོོས་མཚུངས་གསལ་སྒྲ་སྦྱོོར་ནིི་ཚུལ་བཞིིན་འབྲིི་

མཁན་ཉུང་བས་སྲོོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གིི་ཉམས་འབུར་དུ་ཐོོན་དགོོས་པའིི་ཆེེད་དུ་

ཁམས་སྤྲུལ་པས།

བཞིནི་སྒྲ་ནི།ི

མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་ོརྫོོགས་པའི་ིགདོངོ་། །

ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་དག་པ་བཞིནི། །

རང་གིསི། རབ་དཀར་ངང་པའི་ིབུ་མོའོི་ིབྱད། །

འདབ་སྟོངོ་གྲོོལ་བའི་ིཔད་མ་བཞིནི། །

ལྟར་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། དྲི་ིཟའི་ིཕང་བར་འཛེེགས་འོསོ་པའི།ི །

        གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་རྒྱུད་མངས་ལྟར། །

རང་གིསི།  གུར་གུམ་མདངས་ལྟར་ཟུར་ཕུད་ཅན། །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོསོ་ཡིིད་དབང་འཕྲོགོ །

ལྟ་བུ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། གཟི་ིབརྗིིད་མཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིབྱིནི། །

          ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་ལྷམ་མེརེ་འབར། །

རང་གིསི།  དཀར་འཛུམ་ཞི་ིམཛེསེ་ཡིིད་བཞིནི་འཕགས་མ་ཡི།ི །

མཛེསེ་སྐུ་ཀུ་དཱ་ལྟ་བུའི་ིལང་ཚོ་ོརྒྱས། །

ཇི་ིལྟར་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། ནམ་མཁའི་ིཕ་མཐའ་ཇི་ིལྟ་བར། །

        ཟབ་ཡངས་མཁྱེནེ་པའི་ིམཐའ་མི་ིམངོནོ། །

རང་གིསི།  རྣམ་སད་གྲོངོ་གི་ིདགའ་ཚལ་ཇི་ིལྟ་བར། །

བྷོ་ོཊའི་ིསྣུམ་ལྗོངོས་ཆར་དུས་མཚར་སྡུག་བཀྲ། །

མཐུན་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། དག་ཅིངི་བཟང་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་འདི།ི །

       འཛམ་བུ་ཆུ་བོའོི་ིགསེརེ་དང་མཐུན། །

རང་གིསི།  རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙང་མ་འདི།ི །

སིནི་དྷིའིི་ིངོགོས་ཀྱི་ིནོོར་བུར་མཐུན། །



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།
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མཚུངས་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  ལང་ཚོ་ོཅན་དང་མཛེེས་མའི་ིདཔལ། །

          དགའ་དང་གྲགས་པ་འགྲོགོས་པས་མཚུངས། །

རང་གིསི།  ཕན་བདེའེི་ིལམ་བཟང་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེའདི།ི །

ཀུན་སྙོམོས་འཛུམ་དཀར་འཁྱུད་པའི་ིཉི་ིམར་མཚུངས། །

ཡང་དག་མཚུངས་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། རོོལ་བཅས་དགོོད་པ་རྩེ་ེདགའི་ིའཛུམ། །

      ཀུན་དའི་ིཕུང་པོརོ་ཡང་དག་མཚུངས། །

རང་གིསི། འཁྲིལི་ལྡེེམ་ལུས་ཀྱི་ིལང་ཚོ་ོགསར་པའི་ིཉམས། །

མུ་ཏིགི་འཁྲི་ིཤིངི་བསྐྱོདོ་པར་ཡང་དག་མཚུངས། །

མཉམ་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། རིནི་ཆེནེ་ཁང་བཟང་བརྩིགིས་པའི་ིསྤོ།ོ །

      མཐོརོ་བསྙེགེས་ལྷུན་པོའོི་ིསྲིིད་དང་མཉམ། །

རང་གིསི། ཚངས་ཆེནེ་སྲས་མོ་ོདགེསེ་པའི་ིཟུར་མིགི་གིསི། །

འདར་ལྡན་གེ་ེསར་རྩེ་ེཡི་ིབུང་བར་མཉམ། །

ཡང་དག་གསལ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  བཙན་མོའོི་ིམཚར་སྡུག་བཞིནི་རས་ཀྱིསི། །
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                  ཟླ་བའི་ིམཛེསེ་པ་ཡང་དག་གསལ། །

རང་གིསི།  ཡིིད་འཕྲོགོ་དབྱངས་སྙན་འཇེེབས་པའི་ིགླུ་སྒྲ་ཡིསི། །

དྲི་ིཟའི་ིན་ཆུང་གདངས་ལ་ཡང་དག་གསལ། །

ངེེས་པར་གསལ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། གྲངས་མེེད་འཁོརོ་གྱི་ིའདུ་རྒོདོ་འདིསི། །

     རྒྱུ་སྐར་ཕྲེངེ་བ་ངེསེ་པར་གསལ། །

རང་གིསི།  མི་ིམེེད་དབེནེ་པའི་ིདགའ་ཚལ་གྱིསི། །

སུམ་རྩེནེ་གྲོངོ་ལ་ངེསེ་པར་གསལ། །

རབ་གསལ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  མཁུར་ཚོསོ་དཀར་དམར་འཛུམ་འོོད་ཀྱིསི། །

         པདྨ་གཞོནོ་ནུའི་ིདཔལ་རབ་གསལ། །

རང་གིསི། འཇམ་མཉེནེ་སྐྲ་ཆུན་སིིལ་བུར་འཕྱང་བ་ཡིིས། །

དྲི་ིབཞོནོ་གྱིསི་གཡོ་ོརླབས་ཕྲེངེ་དཔལ་རབ་གསལ། །

གཟུགས་ཀྱི་ིཟླ་བོ་ོནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  ཀེ་ེལ་ཤ་ཡི་ིས་འཛིིན་དཔངས། །

          གླང་པོ་ོའདི་ིཡི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཟླ། །

རང་གིསི།  ལང་ཚོ་ོཅན་མའི་ིབཞིནི་གྱི་ིདཔལ། །
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ཨུཏྤལ་དཀར་པོའོི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཟླ། །

གཉེནེ་པོ་ོནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། གཞོནོ་ནུའི་ིའགྲམ་པ་རབ་མཛེསེ་པས། །

      ཙམ་པ་ཀ་འདབ་གཉེནེ་པོ་ོབྱེེད། །

རང་གིསི།   ཟླ་བྲལ་བློ་ོཡི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིསི། །

  བྲམ་ཟེའེི་ིཕུར་བུ་གཉེནེ་པོ་ོབྱེེད། །

དགྲ་ཟླ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  རིནི་ཆེནེ་རྐང་གདུབ་སིིལ་སིལི་སྒྲ། །

           འོགོ་པག་དྲིིལ་བུའི་ིདགྲ་ཟླ་བྱེེད། །

རང་གིསི། ས་འཛིནི་རྐང་སྟེགེས་མཛེསེ་པའི་ིསྤྱི་ིའབྱམས་བྲག །

འཕགས་ཡུལ་བྱ་རྒོོད་རི་ིབོའོི་ིདགྲ་ཟླ་བྱེེད། །

སོ་ོསོརོ་རྟོགོས་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  མཛེསེ་མའི་ིམཆུ་ཡི་ིསྒྲོསོ་དམར་དང་། །

           བིམི་པའི་ིཡལ་འདབ་སོ་ོསོརོ་རྟོགོས། །

རང་གིསི།  གཉུག་མའི་ིཤེསེ་པ་བཟོ་ོམེདེ་དང་། །

ལྷ་ཡི་ིརྫིངི་རིངི་སོ་ོསོརོ་རྟོགོས། །
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འགྲན་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། འགྲམ་པ་བུང་བའི་ིདབྱངས་ལྡན་པ། །

  སོ་ོགཉིསི་འདི་ིདག་དཔྱིིད་དང་འགལ། །

༼ཞེསེ་པ་ནི་ིརོ་ོདྷི་ིན་འགལ་བ་ལ་འཇུག་པས་འགྲན་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ།༽

རང་གིསི། དྲན་པའི་ིགདུང་བ་མཁའ་ལ་རབ་འཕྱོ་ོབས། །

  རླུང་གིསི་དེེད་པའི་ིཆུ་བོའོི་ིརླབས་ལ་འགྲན། །

འདྲ་བ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  མི་ིབདག་གྲགས་པའི་ིཁོོར་ཡུག་ནི།ི །

འཆི་ིམེདེ་ལམ་གྱི་ིམཐའ་དང་འདྲ། །

རང་གིསི།  གཡོ་ོའཕྲུལ་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིངན་སེེམས། །

རླུང་གིསི་བརྡས་པའི་ིཆུ་འཛིནི་འདྲ། །

སླུ་བ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  ག་བུར་དོ་ོཤལ་རབ་དགོོད་པས། །

            རྒྱུ་སྐར་ཕྲེངེ་བའི་ིམཛེསེ་པ་སླུ། །

རང་གིསི།  ལྡེེམ་ལྡེམེ་མཉེནེ་ལྕུག་མཛེསེ་པའི་ིགཡེེར་བག་གིསི། །

ལེགེས་བྲིསི་འཕྱོནོ་མའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམཚར་སྡུག་སླུ། །
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རིགིས་མཐུན་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  སྦྱིནི་མང་གདུང་མེདེ་རྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད། །

             དཔག་བསམ་ཤིངི་གི་ིརིགིས་སུ་མཐུན། །

རང་གིསི།  དཀར་མཛེསེ་མཉེེན་འཇམ་བཞིནི་གྱི་ིདཔལ་མཛེེས་པས། །

རབ་དཀར་ཀཻཻ་ལ་ཤ་ཡི་ིརིགིས་སུ་མཐུན། །

རྗེསེ་སུ་སྨྲ་བ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།   སྙན་པའི་ིངག་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཚིགི །

དབྱངས་ཅན་གཏམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱེེད། །

རང་གིསི།  འཇིགིས་མེེད་ལེགེས་བཤད་འཇོ་ོབ་གང་གི་ིཐུགས། །

རྩལ་གསུམ་རྫོགོས་པ་རྣམ་གནོནོ་རྗེེས་སུ་སྨྲ། །

གཟུགས་བརྙན་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  སྐྱོནོ་མེདེ་ལུས་ཅན་མ་ཁྱོོད་ཀྱི།ི །

            འདྲེནེ་བྱེདེ་པདྨ་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །

རང་གིསི།   གདུ་བུ་སིིལ་སིལི་ཁྲོལོ་བའི་ིསྒྲ། །

འཁོརོ་ལོའོི་ིལག་ལྡན་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །

སོ་ོསོརོ་སྡེབེ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  འོ་ོམ་འཛིནི་པའི་ིཁུར་དག་དང་། །
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            གླང་ཆེནེ་མྱོསོ་བུམ་སོ་ོསོརོ་སྡེབེ། །

རང་གིསི།  བསམ་པ་མི་ིདྲང་བསླུ་ཚིགི་དགའ་བའི་ིམི།ི །

འདར་ལྡན་བ་ཀུ་ལ་དང་སོ་ོསོོར་སྡེབེ། །

མཉམ་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། བསོོད་ནམས་ཚོགོས་ནི་ིགྲངས་མེེད་པ། །

   གངྒཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་མཉམ། །

རང་གིསི།  མི་ིཟད་འཁོོར་བའི་ིའདུ་རྒོདོ་རྩེནེ་པའི་ིའགྲོ།ོ །

ཆུ་སྲིནི་གདུག་པས་ཁེངེས་པའི་ིརྒྱ་མཚོོར་མཉམ། །

གཟུགས་མཚུངས་ནི།ི

གོངོ་ས་ལྔ་པས།  འཇོ་ོསྒེགེ་འགྱིངི་བག་སྐུ་ཡི་ིརྣམ་འགྱུར་འདི།ི །

           རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཟུགས་མཚུངས་ཉིིད། །

རང་གིསི།  ཆང་རྐྱལ་འཁྱར་འཁྱོོར་བགྲོདོ་པ་རྐང་པའི་ིརྗེསེ། །

ཆུ་བྱ་ཀཱ་དམ་པ་ཡི་ིགཟུགས་མཚུངས་ཉིིད། །

ཡང་དག་འཇལ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  མཐོནོ་མཐིངི་རལ་པའི་ིཐོརོ་ཅོོག་གིསི། །

            དབང་སྔོནོ་ལྷུན་པོརོ་ཡང་དག་འཇལ། །

རང་གིསི།  ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་ོཕན་བདེའེི་ིཚིགི་ཕྲེངེ་གིསི། །
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འཆི་ིམེདེ་ཡུལ་གྱི་ིབདུད་རྩིིར་ཡང་དག་འཇལ། །

འདྲ་བ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  གྲིབི་མ་སྣུམ་པའི་ིས་སྐྱོངོ་འདི།ི །

      ལྗོནོ་བཟང་རྒྱས་པའི་ིའདབ་བཟང་འདྲ། །

རང་གིསི།  ལེེགས་ཚོགོས་སྤེེལ་བའི་ིཡ་རབས་མི།ི །

    དཔག་བསམ་ལྗོནོ་པའི་ིདཔལ་དང་འདྲ། །

མཚུངས་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།གཟུགས་ཅན་མ་ཡི་ིཟུར་མིགི་མདའ། །

          ཡིདི་སྲུབས་ལོངོས་སྤྱོོད་དག་དང་མཚུངས། །

རང་གིསི།  སྙན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདྲུག་སྐྱེསེ་གླུ། །

ཚངས་ཆེནེ་སྲས་མོའོི་ིཔི་ིཝང་མཚུངས། །

གཟུགས་མཉམ་ནི།ི

གོངོ་ས་ལྔ་པས། དབུ་སྐྲའི་ིཐོོར་ཚུགས་ཅུང་ཟད་གཡོནོ་ཕྱོགོས་པ། །

         དྲི་ིཟའི་ིབུ་མོའོི་ིམཐོནོ་མཐིངི་སྐྲའི་ིགཟུགས་མཉམ། །

རང་གིསི།   ཡིིད་ཀྱི་ིདྲན་པའི་ིམིགི་ཆུ་ནི།ི །

མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བའི་ིགཟུགས་དང་མཉམ། །
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ཡང་དག་གཞལ་བ་ནི།ི

གོངོ་ས་ལྔ་པས།  མི་ིཤེསེ་དྲྭ་བ་གཅོདོ་པའི་ིརལ་གྲི་ིཡིསི། །

        མིགི་སྟོངོ་ཅན་གྱི་ིལག་ཉལ་ཡང་དག་གཞལ། །

རང་གིསི། ཐབས་གྲོལོ་གནད་དུ་སྣུན་པས་གཏུམ་མོའོི་ིམེ།ེ །

བསྐལ་པའི་ིཞུགས་ཆེེན་འབར་ལ་ཡང་དག་གཞལ། །

མཚན་ཉིདི་མཐུན་པ་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས། སྲབ་ཡང་ལྗགས་ཀྱི་ིམཛེསེ་པ་སུམ་རྩེནེ་གྱིིས། །

        པཉྩ་ལི་ིཀའི་ིགོསོ་དང་མཚན་ཉིདི་མཐུན། །

རང་གིསི།  ཁ་སྙན་སེེམས་རྒྱུད་འཁྱོགོས་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོདང། །

དུག་ཆེནེ་ཟས་དང་སྦྱར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་མཐུན། །

མཐུན་ཕྱོགོས་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས། ནོརོ་བུ་རྒྱན་ཆ་གཡོ་ོལྡན་སྙན་ཤལ་གྱི།ི །

      མཐུན་ཕྱོགོས་དཔག་བསམ་ལྗོནོ་པའི་ིཡལ་འདབ་ཉིིད། །

རང་གིསི། ཡིིད་འཕྲོགོ་ཚིགི་རྒྱན་རིགི་པ་སྨྲ་བ་དང། །

མཐུན་ཕྱོགོས་ཚངས་སྲས་མ་ཡི་ིགདུ་བུའི་ིསྒྲ། །

དཔེརེ་བྱས་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོའོི་ིནགས་ཀྱི་ིཚལ། །
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          ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི་གི་ིདཔེ་ེརུ་བྱས། །

རང་གིསི།  སྣར་མའི་ིམེ་ེཏོགོ་དྲི་ིབསུང་དང། །

སྐྲ་ལོོའི་ིདྲི་ིཞིམི་དཔེ་ེརུ་བྱས། །

དཔེ་ེནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། ཨ་མྲའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གཡོ་ོལྡན་ནི།ི །

        སྡུག་གུ་མ་ཡི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདཔེ།ེ །

རང་གིསི།  སྤོསོ་དཀར་ལྗོནོ་པའི་ིའཁྲིིལ་ལྡེམེ་ནི།ི །

དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་ིམཛེསེ་སྐུ་དཔེ།ེ །

རྟོགོ་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  རྩེ་ེདགའ་རོོལ་བའི་ིའཛུམ་གྱི་ིཕྲེངེ་། །

          རབ་དཀར་ཁ་བའི་ིའོདོ་ལ་རྟོགོ །

རང་གིསི།  རབ་འབྱམས་རྡུལ་བྲལ་སྟོངོ་ཆེནེ་སྔོ་ོསངས་མས། །

མ་བཅོསོ་གསལ་སྟོངོ་ངོ་ོབོའོི་ིགཤིསི་ལ་རྟོགོ །

དམན་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  མཐུན་གྲོགོས་དགའ་བའི་ིའཛུམ་མདངས་འོོད། །

         ཟླ་བའི་ིའོདོ་ལས་དམན་པ་ཙམ། །

རང་གིསི།  ཟླ་བའི་ིམ་མ་ལག་འགྲོ་ོཅན། །
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གནས་ཕྱིིར་བདེ་ེཆེནེ་སེེམས་ལས་དམན། །

ཅུང་ཟད་དམན་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། མཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིགཟི་ིབྱིནི་འདི།ི །

         ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ལས་ཅུང་ཟད་དམན། །

རང་གིསི།  པུཎྜ་རི་ིཀའི་ིམཚར་སྡུག་བུང་བ་ཡིསི། །

གཞིབི་ཕྱིིར་སྙིངི་སྡུག་བྱད་ལས་ཅུང་ཟད་དམན། །

རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། དྲི་ིཟའི་ིཕངས་འགྲོའོི་ིདབྱངས་འདི་ིནི།ི །

         ཁུ་བྱུག་བུ་མོ་ོརབ་ཏུ་སྨྲ། །

རང་གིསི།  ཡིིད་གཅུགས་གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་འདི།ི །

སྦྲང་རྩིའིི་ིཟས་ཅན་རབ་ཏུ་སྨྲ། །

སོ་ོསོརོ་ཟློགོ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། གདོངོ་དང་ཟླ་བ་མིགི་མཛེསེ་དང་། །

         རི་ིདྭགས་མཚན་མས་སོ་ོསོོར་ཟློགོ །

རང་གིསི། དཀར་མཛེསེ་གདོངོ་པད་སྨིནི་མ་ལེགེས། །

རྐང་དྲུག་རྩེདེ་འཇོསོ་སོ་ོསོོར་ཟློགོ །
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རིགིས་མཐུན་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  སྲིདི་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་འདི་ིདག་ཀུན། །

         ནག་པོ་ོབརྩེགེས་པ་དང་རིགིས་མཐུན། །

རང་གིསི།  ཀུན་ཕན་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིལྷག་བསམ་གཏམ། །

མངར་བསིིལ་འོ་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་རིགིས་མཐུན། །

མཉམ་བྱས་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  ནམ་མཁའི་ིཁྱོནོ་དང་སེེམས་ཅན་ཁམས། །

         ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེསེ་མཐའ་མཉམ་བྱས། །

རང་གིསི།  སྟོངོ་ཆེནེ་མུན་པ་ཟ་བའི་ིཉི་ིགཞོནོ་དང། །

འདྲེནེ་མཆོགོ་བརྩེ་ེཆེནེ་གཤིསི་དང་མཐའ་མཉམ་བྱས། །

ཐུན་མོངོ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།   ཀུན་གྱིསི་ཐུན་མོངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་པ། །

           གཡོནོ་མ་འདི་ིདང་ཆུ་ཀླུང་ངོ་ོ། །

རང་གིསི།  ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྣ་རྒྱན་སྤུད་མཁས་པ། །

ཐུན་མོངོ་ཁུ་བྱུག་ཏམྦུ་ར། །

གྲིབི་མ་འདྲ་བ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  རྒྱལ་བ་ལྗོནོ་པ་མྱ་ངན་མེེད། །
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          འཇིགི་རྟེནེ་གྲིབི་བསིིལ་ཕན་པར་བརྩོནོ། །

རང་གིསི།  བྱམས་ཆེནེ་ཆུ་འཛིིན་ཕྲེངེ་བའི་ིཚོགོས། །

ཕན་བདེའེི་ིགྲིབི་བསིིལ་བླ་ན་མཐོ།ོ །

འབྲུ་མང་པོ་ོཡི་ིཚིགི་སྡུད་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།

གངས་རིའིི་ིལུས་ལྡན་ཟླ་བའི་ིགདོངོ་པ་ཅན། །

ཨུཏྤལ་སྤྱན་གྱིསི་ཀུན་གཟིགིས་བིམིྤའི་ིམཆུ། །

འཛུམ་པའི་ིགླུ་དང་པད་རྩའི་ིལག་པ་ཡིསི། །

བརྡུང་བའི་ིརྒྱུད་མངས་དབྱངས་སུ་འདི་ིན་སྙན། །

རང་གིསི།

དབང་སྔོནོ་ཟུར་ཕུད་བཞིནི་དཀྱིིལ་ཀ་མ་ལ། །

འདྲེནེ་བྱེདེ་ཨུཏྤལ་ཚེེམས་ཕྲེངེ་ཀེ་ེས་ར། །

མཆུ་སྒྲོསོ་བིིམྦའི་ིཁོངོ་ནས་སྙན་འཇེབེས་གླུ། །

ཀ་ལ་པིངིྐའི་ིདབྱངས་ལྡན་ཚངས་སྲས་མ། །

འགྲན་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  སོརོ་མོསོ་བསྐུལ་བའི་ིརྒྱུད་མངས་སྒྲ། །

         མགྲིནི་པའི་ིགླུ་དང་ཕན་ཚུན་འགྲན། །

རང་གིསི།  སྙིངི་ལ་ཟུག་པའི་ིའཛུམ་པའི་ིམིགི །
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སྐར་ཆེནེ་འོདོ་དང་ཕན་ཚུན་འགྲན། །

རྒྱལ་བ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  ཁྱོདོ་གདོངོ་པདྨ་གཏམ་མེེད་ལས། །

         ཅི་ིཕྱིིར་མི་ིརྒྱལ་བཞིནི་བཟང་མ། །

རང་གིསི།  ཁྱོོད་གདོངོ་ཟླ་གཞོནོ་ར་རིསི་ལས། །

ཅི་ིཕྱིརི་མི་ིརྒྱལ་དབྱངས་ལྷ་མོ།ོ །

སྡང་བ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། ཟླ་བའི་ིདཀར་བ་ལ་སྡང་བའི།ི །

         རྒྱལ་པོའོི་ིགྲགས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །

རང་གིསི།  དྲི་ིཟའི་ིདབྱངས་སྙན་ལ་སྡང་བའི།ི །

བཅད་གསར་སྦྱོོར་བས་ཡིིད་དབང་འཕྲོགོ །

འཁུ་བ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  ཕུར་བུའི་ིབློོར་ཡང་འཁུ་བ་ཡི།ི །

          དྲུག་ཤེསེ་བློནོ་པོའོི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་བཀྲ། །

རང་གིསི།  བདུད་མོའོི་ིའཛུམ་ཆུང་འཁུ་བ་ཡི།ི །

སྙན་གྲགས་ནོོར་སྡུད་ཚེ་ེའདིིར་སྐྱིདི། །
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མི་ིམཐུན་སྒྲོགོ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  གཞོནོ་ནུའི་ིགདོངོ་དང་ཆུ་སྐྱེསེ་གཉིིས། །

          མཛེེས་ཕུལ་སུ་ཆེརེ་མི་ིམཐུན་སྒྲོགོ །

རང་གིསི།  འགའ་ཡི་ིབློ་ོདང་དར་ལྕོགོ་གཉིསི། །

ལང་ལིངི་བསྐྱོདོ་ལ་མི་ིམཐུན་སྒྲོགོ །

འཐབ་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། འདོོད་མའི་ིམཁུར་ཚོསོ་མཚམས་སྤྲིནི་གཉིིས། །

         དམར་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་ལ་རབ་འཐབ། །

རང་གིསི།  རྗེ་ེབཙུན་ཐུགས་དང་འཆི་ིམེེད་ལམ། །

ཕྱོགོས་བྲལ་གསལ་སྟོངོ་ལ་རབ་འཐབ། །

འཕྱ་བ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། རིགིས་བཟང་མ་ཡི་ིཁ་ཡི་ིདྲི།ི

        ཨུཏྤལ་ངད་ལ་འཕྱ་བར་བྱེདེ། །

རང་གིསི།  དབྱར་གྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་རབ་མཛེསེ་པས། །

ཟ་འོགོ་གོོས་ལ་འཕྱ་བར་བྱེེད། །

སྨྲ་འབེབེས་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  འཕོངོ་སྐྱེནེ་སྣ་ལྔ་བྱང་ཁྱོོད་ཀྱིསི། །
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          རཱ་མ་ཎ་ཡང་སྨྲ་འབེབེས་སོ།ོ །

རང་གིསི།  ངམ་ནག་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི། །

དུག་ཅན་མཚོ་ོལ་སྨྲ་འབེབེས་བྱེེད། །

སྨོདོ་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། དཔའ་བའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་སྲིིད་སྒྲུབ། །

        དགྲ་ཐབས་ཅན་གྱི་ིདྲེགེས་པ་སྨོདོ། །

རང་གིསི།   ཁ་བའི་ིགླུ་མའི་ིསྙན་དབྱངས་ཀྱིསི། །

གཞན་གསོསོ་བུ་མོའོི་ིདྲུག་འགྱུར་སྨོོད། །

ཅོ་ོའདྲི་ིབ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། མཛེེས་པའི་ིརང་བཞིནི་ས་སྟེངེ་སྐྱེསེ། །

        འཆི་ིམེདེ་བུ་མོོར་ཅོ་ོའདྲི་ིམ། །

རང་གིསི།  བླང་དོོར་འབྱེདེ་པའི་ིམིགི་ཟུང་གིསི། །

སྲིདི་པའི་ིམིགི་ལ་ཅོ་ོའདྲི་ིབྱེདེ། །

འགོགོ་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  སྙན་པར་གྲགས་པའི་ིསྒྲ་ཆེནེ་པོསོ། །

          དབྱར་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིརྔ་ཡང་འགོགོ །

རང་གིསི། ལོ་ོཟླའི་ིཁུད་ལས་བསླེེབ་པའི་ིསྐྲ་ལོ་ོཡིསི། །
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ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ིརྡུལ་ཚོགོས་འགོགོ་པར་ནུས། །

རྒོདོ་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  ཀུན་གྱི་ིབྱེེད་པོ་ོམཐུ་ལྡན་ཁྱོོད། །

          ཚངས་པ་ལ་ཡང་རྒོདོ་དུ་འགྲོ།ོ །

རང་གིསི།     མཆོགོ་གི་ིལྕུག་མའི་ིཁ་ཡི་ིདྲི།ི །

དཔལ་གྱི་ིདུམ་བུ་རྒོོད་པ་བྱས། །

ཕྲག་དོགོ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། མིགི་ཟུར་རྣ་བའི་ིཨུཏྤ་ལ། །

         གསར་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྲག་དོགོ་གོ ོ།

རང་གིསི།   དཀའ་ཐུབ་ཕྱག་གི་ིསེནེ་མོ་ོརབ་རྣོ་ོཔར། །

མཁའ་ལ་འཛེགེས་པའི་ིཟླ་རིསི་ཕྲག་དོགོ་གོ ོ།

མི་ིབཟོདོ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  རི་ིབོངོ་ཅན་གྱི་ིརྒྱགས་པ་ལ། །

        བཞིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མི་ིབཟོདོ་བྱེེད། །

རང་གིསི།   མི་ིསྲུན་སྒྱུ་མ་དགོོད་པའི་ིཐོ་ོཅོ་ོཅན། །

གཡོ་ོའཕྲུལ་མཚོ་ོནང་ཟླ་བ་མི་ིབཟོདོ་བྱེདེ། །
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སྐལ་བཟང་འཕྲོགོ་བྱེདེ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས། བདེ་ེཞིངི་འབྱོོར་པས་ལྷ་གནས་ཀྱི།ི །

        ལོངོས་སྤྱོདོ་སྐལ་བཟང་འཕྲོགོ་པར་བྱེེད། །

རང་གིསི།   ལང་ཚོ་ོགཞོནོ་མའི་ིབཞིིན་རས་ཀྱིསི། །

དྲི་ིབཟང་ཁང་པའི་ིསྐལ་བཟང་འཕྲོགོ །

མཛེསེ་པ་ཟུམ་བྱེདེ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  གྲགས་པ་དཀར་བས་ཟླ་གཞོོན་གྱི།ི །

         འོདོ་ཟེེར་མཛེསེ་པ་ཟུམ་པར་བྱེེད། །

རང་གིསི།  སེེམས་ཉིིད་བདེ་ེགསལ་སྟོངོ་པས་འཆི་ིམེེད་ལམ། །

ཤར་གྱི་ིཐིིག་ལེའེི་ིམཛེསེ་པ་ཟུམ་པར་བྱེེད། །

ཚར་གཅོོད་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བ་ལ་འགྲན་པས། །

          པདྨའི་ིམཛེསེ་པ་ཚར་གཅོདོ་དོ།ོ །

རང་གིསི།  ཟླ་ཤེལེ་ཕྲེངེ་བས་བསྐོརོ་བའི་ིཁ་བའི་ིལྗོངོས། །

མཛེསེ་པས་པདྨའི་ིའདབ་མ་ཚར་ཡང་གཅོོད། །

མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  མཛོདོ་སྤུའི་ིདཀར་བས་ཟླ་བ་དང་། །
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         མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཛེེགས། །

རང་གིསི།    རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙང་མས་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི།ི །

དྲི་ིབཞོནོ་མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཛེགེས། །

རྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འཇོོག་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི་ཀྱི།ི །

         རྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འཇོགོ་པར་བྱེདེ། །

རང་གིསི།  དྲང་བདེནེ་རྣམ་དཀར་སྤྱོོད་པའི་ིབློ།ོ །

གངས་རིའིི་ིརྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འཇོགོ །

ནུས་པར་འཇུག་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་མྱོསོ་བྱེེད་པའི།ི །

          མཛེེས་མ་ཆང་གི་ིནུས་པར་འཇུག །

རང་གིསི།  བཟང་པོའོི་ིབྱ་བ་འགྲིབི་བྱེེད་པའི།ི །

གྲོགོས་ངན་སྨྱོ་ོཆུའི་ིནུས་པར་འཇུག །

རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  དབྱར་གྱི་ིམྱུ་གུའི་ིནགས་ཀླུང་མདངས། །

          རྨ་བྱའི་ིམགྲིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ།ོ །

རང་གིསི།    དྲང་སྲོངོ་དགེསེ་པའི་ིརི་ིབོའོི་ིཟོོམ། །
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གཡུ་ལོ་ོབཀོོད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ།ོ །

འཆིངི་བ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྙན་པ་རིངི་འགྲོ་ོབས། །

         ཉི་ིཟླའི་ིགྲགས་པ་རྗེསེ་སུ་འཆིངི་། །

རང་གིསི།  རང་ལྟ་མཆོགོ་འཛིནི་གོོམས་ཆེ་ེབས། །

བན་རྒན་བ་གླང་རྗེསེ་སུ་འཆིངི། །

ངང་ཚུལ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  ལང་ཚོའོི་ིདང་པོོར་བབ་པ་ཡི།ི །

         ན་ཆུང་དཔྱིདི་ཀའི་ིངང་ཚུལ་འཛིནི། །

རང་གིསི།   བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ོསྨིནི་པ་ཡི།ི །

བཞིནི་རས་ཤིངི་ཐོགོ་ངང་ཚུལ་མཛེསེ། །

འགོགོ་པ་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  གཞོནོ་ནུའི་ིལུས་ཀྱི་ིརེེག་བྱ་ཡིསི། །

         པདྨའི་ིའཇམ་དང་མཉེེན་པ་འགོགོ །

རང་གིསི།     རླབས་དཀར་གཡོ་ོབའི་ིདྭངས་བསིིལ་མཚོསོ། །

འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩི་ིརྒྱུན་བཟང་འགོགོ །
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རྗེསེ་སུ་བྱེེད་ནི།ི

ཁམས་སྤྲུལ་པས།  བློ་ོཡི་ིཔདྨོ་ོཁ་བྱེ་ེབ། །

         འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེེད། །

རང་གིསི།    དྲན་འཕྲུལ་རྒོོད་པའི་ིསེམེས་པ་ཁྱོོད། །

བ་དན་བསྐྱོོད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེེད། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༼མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་སྦྱོོར་འདི་ིནི་ིཁམས་སྤྲུལ་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིསྙན་ངག་དབྱངས་ཅན་ངག་

རོལོ་ནང་བཞིནི་དུ་བྲིསི་པ་ཡིིན། མཆན་བུ།༽

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

མཚུངས་གསལ་སྒྲ་སྦྱོོར་འདི་ིསྙན་ངག་རྒྱན་གང་ལ་སྦྱོོར་དགོོས། སྲོོལ་རྒྱུན་

ངག་རིིག་གིི་ཁྱད་ཆོོས་ཐོོན་པའིི་མཚུངས་གསལ་སྒྲ་སྦྱོོར་གྱིི་དཔེེ་བརྗོོད་སོོ་སོོས་

བདམ་སྟེ་ེདཔེེར་བརྗོོད་བཅོ་ོལྔ་ཕྲིསི།
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 སློབོ་ཚན་དྲུག་པ།

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

ཐ་དད་སྣང་མིིན་གྱུར་པ་ཡི།ི །དཔེ་ེཉིིད་དག་ནི་ིགཟུགས་ཅན་འདོོད། །ཅེེས་དཔེ་ེ

དཔེ་ེཅན་ཐ་དད་དུ་བཀོོད་ནས་དེ་ེགཉིིས་འདྲ་བ་ཙམ་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐ་དད་དུ་

སྣང་བ་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་པའི་ིདཔེེའི་ིརྒྱན་དེ་ེལ་ནི་ིདཔེ་ེཅན་དཔེེའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་

པས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འདོོད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་མཐའ་དག་དང་། །

ཆ་ཤས་དང་ནི་ིཆ་ཅན་དང་། །

ལྡན་དང་མི་ིལྡན་མི་ིམཉམ་པ། །
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ཁྱད་འཕགས་འགལ་དང་རྒྱུ་ཡི་ིགཟུགས། །

སྦྱར་དང་དཔེ་ེགཟུགས་ལྡོགོ་པ་ཅན། །

འཕར་གཟུགས་དང་བཅས་གཟུགས་རྒྱན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོབསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་ནམ་ངོ་ོབོའོི་ིབར་དུ་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པའི་ིའབྲེེལ་སྒྲ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

དཔུང་པ་འཁྲི་ིཤིངི་ལག་པ་ནི།ི །

པད་མ་སོོར་མོ་ོཡལ་འདབ་བོ།ོ །

དཔུང་པ་ནི་ིའཁྲི་ིཤིིང་དང་། ལག་པ་ནི་ིམེ་ེཏོོག་པདྨ་དང་། སོོར་མོ་ོཡལ་འདབ་ཀྱི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་སྟེ།ེ དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་བར་གྱི་ིའབྲེལེ་སྒྲ་བསྡུས་པས་ན་བསྡུས་

པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ཁྱོདོ་ཞལ་པདྨ་མཚར་སྡུག་འདབ་ཡངས་པ། །

ཚེེམས་ཕྲེངེ་གེ་ེསར་རོ་ོའཛིནི་བུང་བ་གཡོ།ོ །

ལང་ཚོ་ོརྨད་བྱུང་དཔྱིིད་དཔལ་དར་བ་མོ།ོ །

དབྱངས་ལྡན་མཐོ་ོརིསི་སྐྱེེད་ཚལ་དེ་ེཁོ་ོན། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།
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ཡིདི་འཕྲོགོ་མཚན་དཔེའེི་ིཞལ་རས་ཟླ་བའི་ིངོསོ། །

དཀྱུས་རིངི་སྤྱན་ཟུང་རི་ིདྭགས་མཚན་མས་མཛེསེ། །

ཐུགས་རྗེ་ེཚད་མེེད་འོོད་དཀར་གཡོ་ོཙམ་གྱིསི། །

སྐལ་ལྡན་ཀུ་དཱ་བཞད་པའི་ིལྷ་དེ་ེརྒྱལ། །

རང་གིསི།

ཐུབ་བསྟན་ཀཻཻ་ལ་ཤ་རིིར་གནས་བཅས་ཤིངི་། །

མདོ་ོརྒྱུད་གཙུག་ལག་གཡུ་རལ་ཁུར་གྱིསི་མཛེསེ། །

འཇིགིས་བྲལ་རིགིས་པས་ཕས་རྒོོལ་ཀླད་པ་འགེམེས། །

པད་དཀར་གངས་ཀྱི་ིསེངེ་གེ་ེརྒྱལ་གྱུར་ཅིིག །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་བར་གྱི་ིདྲུག་སྒྲ་མ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ལག་པའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་སོརོ་མོ་ོརྣམས། །

ཡལ་འདབ་སེནེ་མོའོི་ིའོོད་ཟེེར་ནི།ི །

མེ་ེཏོགོ་ཏུ་གྱུར་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདཔལ། །

ཁྱེདེ་ནི་ིངེདེ་ལ་མངོནོ་སུམ་རྒྱུ། །

ལག་པའི་ིའཁྲི་ིཤིིང་དང་། སོོར་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡལ་འདབ་དང་། སེེན་མོོའི་ིའོོད་ཟེེར་

ནི་ིམེ་ེཏོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིན་ཆུང་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ཁྱོདོ་ནི་ིངེདེ་ཀྱི་ིམིགི་སྔར་མངོནོ་སུམ་དུ་
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རྒྱུའོོ་ཞེེས་དཔེེ་ཅན་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་དང་། དཔེེའིི་ཁྱད་ཆོོས་རིིམ་བཞིིན་གཟུགས་སུ་

བཀོོད་ནས་དེེའི་ིབར་གྱི་ིདྲུག་སྒྲ་མ་ཕྱིསི་པས་ན་མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

གཞི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཞིངི་ས་ལ། །

ལམ་དད་པ་བརྟན་པོའོི་ིཆུ་ལུད་སྦྱར། །

སེམེས་དཀར་པོ་ོདྲི་ིམེེད་ཀྱི་ིས་བོནོ་བཏབ། །

གསོོལ་འདེེབས་དྲག་པོའོི་ིགཡུ་འབྲུག་ལྡིིར། །

བོདོ་མཁས་པས།

ལུས་ཀྱི་ིའཁྲི་ིཤིངི་འཁྱོགོ་པོའོི་ིརྩེེར་སྨིིན་པའི།ི །

རལ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ིརྡུལ། །

འཐུང་འདོདོ་མིགི་གི་ིབུང་བ་ཀེེམ་ཀེེམ་གཡོ།ོ །

རྒན་པོའོི་ིསྐྱེེད་ཚལ་འདི་ིནི་ིཡ་རེ་ེང་། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

བསམ་པ་ཤིནི་ཏུ་དག་པའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་སུ། །

ཅི་ིདང་ཅི་ིཞིགི་བསམ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་ལས།

བསམ་དོནོ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པའི་ིཆར་རྒྱུན་གྱིིས། །

བསམ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིལོ་ོཏོགོ་སྨིནི། །
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རང་གིསི།

ཡིདི་འོངོ་མཛེསེ་སྐུའི་ིཔདྨ་སྡོངོ་པོའོི་ིརྩེརེ། །

རབ་དཀར་བཞིནི་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་ལང་ཚོ་ོབཀྲ། །

མཚར་སྡུག་ཟུར་མདའི་ིརྐང་དྲུག་རྩེེད་འཇོ་ོཅན། །

གཞོནོ་ནུའི་ིདབྱར་གྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ལྟ་ན་སྡུག །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསུམ་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནི།ི

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིིས་ཀ་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ནི།ི

རྩ་བ་ལས།

སོརོ་མོ་ོདམར་བའི་ིའདབ་ཕྲེངེ་དང་། །

སེནེ་མོ་ོའོདོ་ཀྱི་ིགེ་ེསར་ཅན། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེསེ་ནི།ི །

ས་སྐྱོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོར་འཛིནི། །

སོོར་མོ་ོདམར་བ་རྣམས་འདབ་མའི་ིཕྲེེང་བ་དང་། སེེན་མོོའི་ིའོོད་རྣམས་གེ་ེསར་

མཛེེས་པ་ཅན། མི་ིདབང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེེས་འདི་ིནི་ིས་སྐྱོོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིབོོར་བཀོོད་ཅིངི་འཛིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིརྐང་པ་ཁྱད་གཞི་ིདང་སོོར་མོ་ོསོགོས་

ཁྱད་ཆོོས་རྣམས་དཔེ་ེཔདྨ་དང་འདབ་མ་སོོགས་མཐའ་དག་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པས་

ན་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི
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འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོསོ།

ཕྲ་ལྡེམེ་མཛེེས་སྐུའི་ིཆུ་བ་ལ། །

འཛུམ་ཞལ་པདྨོ་ོམངོནོ་པར་གཡོ།ོ །

སྤྱན་རས་བུང་བའི་ིའཕུར་ལྡིངི་ཅན། །

མཚོ་ོབྱུང་དཔག་བསམ་འདི་ིན་འཁྲུངས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

རྒྱ་ཆེའེི་ིཤེསེ་བྱ་ལ་མཁས་ནོོར་འཛིནི་གཞིརི། །

ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱི་ིལྗོནོ་ཤིངི་རྫོགོས་ན་ཡང་། །

ངོམོས་མེེད་ཡོནོ་ཏན་ཆུང་ངུའི་ིལྕུག་ཕྲན་དང་། །

ལྡན་ན་ཇི་ིསྙེེད་མཁྱེནེ་པའི་ིདགའ་ཚལ་རྒྱས། །

རང་གིསི།

བསླུ་བའི་ིསོ་ོཕྲེངེ་གེ་ེསར་ཚར་དུ་དངར། །

བཅོསོ་མའི་ིངག་འཇམ་བུང་བའི་ིསྐད་འབྱིནི་བྱེདེ། །

རྐམ་ཆགས་མིིག་ཟུང་གཡུ་སྦྲང་འཕུར་ལྡིངི་རྩེནེ། །

གཡོ་ོལྡན་བཞིནི་རས་པདྨའི་ིམགོ་ོལྕོགོ་ལྡེེམ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནི།ི

ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་གཟུགས་སུ་བཀོོད་ནས། ཆ་ཤས་ཅན་ནམ་ཡན་ལག་

ཅན་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ་སྟེ།ེ
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རྩ་བ་ལས།

གཏུམ་མོ་ོགློ་ོབུར་ཉིིད་དུ་ནི།ི །

ཁྱོདོ་གདོངོ་མཆུ་ཡི་ིཡལ་འདབ་གཡོ།ོ །

རྔུལ་གྱི་ིཆུ་ཡི་ིཐིགིས་པ་ཡིསི། །

དོགོ་པ་མུ་ཏིིག་འོོད་ཅན་འཛིནི། །

གཏུམ་མོ་ོསྟེ་ེབུད་མེེད་ཁྲོོས་མ་ཁྱོོད་རྐྱེེན་མེེད་པར་གློ་ོབུར་ཉིིད་དུ་ནིི། ཁྱོོད་གདོོང་

མཆུ་ཡིི་ཡལ་འདབ་གཡོོ་ལ། རྔུལ་གྱིི་ཆུ་ཡིི་ཐིིགས་པའིི་དོོག་པ་མུ་ཏིིག་འོོད་ཅན་

འཛིིན་ནོ་ོཞེེས་ཆ་ཤས་ཅན་བུད་མེེད་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པར། ཆ་ཤས་མཆུ་དང་། 

རྔུལ་གྱི་ིཆུ་བཅས་རིིམ་གྱིིས་ཡལ་འདབ་དང་མུ་ཏིིག་འོོད་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་

པས་ན་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

ང་རྣལ་འབྱོརོ་མི་ིལ་རས་པ་ཡིནི། །

བྱམས་སེེམས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་གཏིངི་ནས་འཁྲུངས། །

གླུ་སྙན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་བརྡ་སྦྱར་ནས། །

ངག་བདེནེ་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཆོསོ་བཤད་དེ།ེ ། ཞེསེ་དང་།

ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་འབར་གྱིསི།

སྤྱན་ཟུང་ཨུཏྤལ་དཀྱུས་རིངི་འགྲོ་ོལ་གཟིགིས། །

མཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིསྦུབས་ནས་དམ་ཆོསོ་སྟོནོ། །
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སོརོ་མོའོི་ིསྤྲིནི་ལས་རྟེནེ་གསུམ་ཆར་འབེེབས་མཁན། །

ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་དྷརྨཱ་ཀ་རར་འདུད། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཡིདི་འོངོ་མཚར་སྡུག་རྫོགོས་པའི་ིབཞིནི་རས་ལ། །

མཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིའདབ་མ་མཉེནེ་པའི་ིདབུས། །

སོ་ོཡི་ིཕྲེངེ་བ་གེ་ེསར་འཛུམ་པའི་ིདཔྱིིད། །

འཇམ་སྙན་ངག་གི་ིསྦྲང་རྩིསི་ཡིིད་རབ་འཕྲོགོ །

རང་གིསི།

གངས་ཅན་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོགོ་མི་ིའཛུམ། །

སྤྱན་དཀྱུས་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་གཡོ་ོཙམ་གྱིསི། །

དུཿཿཁས་རབ་ཏུ་གདུང་བའི་ིཡིདི་ཅན་འགྲོ།ོ །

ཕན་བདེའེི་ིལམ་བཟང་བཀོདོ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཅན། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ལྔ་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་སུ་བཀོོད་ནས། ཡན་ལག་རྣམས་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་

པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

གདོོང་བའི་ིའདམ་སྐྱེསེ་སྨིནི་འཁྱོགོ་ཅིངི་། །

རྔུལ་གྱི་ིཆུ་ནི་ིཟགས་པ་དང་། །
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མིགི་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདིསི། །

མྱོསོ་པའི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེེད། །

ཁྱོོད་ཀྱིི་གདོོང་བ་འདམ་སྐྱེེས་མེེ་ཏོོག་པདྨའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་ལ། སྨིིན་མ་

འཁྱོོག་ཅིིང་། རྔུལ་གྱིི་ཆུའིི་ཐིིགས་པ་ཟགས་པ་དང་། མིིག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་

འདིིས། ཡིདི་མྱོསོ་པའི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེེད་དོ་ོཞེསེ་ཆ་ཤས་ཅན་ནམ་ཡན་

ལག་ཅན་གདོོང་པ་པདྨའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་ལ། ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་སྨིིན་མ་

འཁྱོོགས་པོོ། རྔུལ་གྱིི་ཆུ་སོོགས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོོད་པས་ན་ཆ་ཤས་ཅན་གྱིི་

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས།

ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོན། །

སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྡིགི་པོ་ོཆེ།ེ །

ལྟོ་ོགོསོ་ཀྱི་ིཞེནེ་པ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐོངོས་དུས་མེེད། །

ཡང་ན་སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།

གངས་ལྗོངོས་ལྷ་ཡི་ིསྐྱེེད་ཚལ་ཡངས་པའི་ིགཞིིར། །

རང་བྱུང་ལྗོནོ་པའི་ིཚལ་དང་རིནི་ཆེནེ་གཏེེར། །

ཆུ་སྐྱེསེ་དཀར་དམར་བཞད་པའི་ིམཛེསེ་མདངས་རྣམས། །

སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིངི་ཁོོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །
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དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

རབ་དཀར་ཞལ་རས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་ངོསོ། །

གནག་སྣུམ་སྐྲ་ཆུན་གདོངོ་པར་ཟགས་པའི་ིགསེེབ། །

དཀྱུས་རིངི་སྤྱན་ཟུང་འཛུམ་པའི་ིམཚར་སྡུག་དེསེ། །

ཡིདི་དབང་འཕྲོགོ་པ་ཟླ་བའི་ིསྲིངི་མོ་ོདྲན། །

རང་གིསི།

མི་ིསྡུག་བཞིནི་རས་ཉམ་ཐག་ཐལ་སྔོནོ་ངོོར། །

རྒས་གཉེེར་ལོ་ོཡི་ིརི་ིམོ་ོབསྟར་དུ་སྒྲིགི །

སྐྲ་དཀར་མིགི་ཟུང་ཞན་པའི་ིརྒན་པོ་ོཞིགི །

འདར་བའི་ིལག་པས་བགྲང་ཕྲེངེ་དལ་གྱིསི་འཛིནི། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དྲུག་པ་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

དཔེའེི་ིངོ་ོབོརོ་བཀོོད་པའི་ིཡན་ལག་རྣམས་འགྲོགོས་པས་ལྡན་ཅིངི་འབྲེལེ་བ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

གདོངོ་འདི་ིའཛུམ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་འབར། །

གཡོ་ོབའི་ིམིགི་གི་ིབུང་བ་ཅན། །

ཞེསེ་པ་མེ་ེཏོགོ་བུང་བ་དག །

འགྲོགོས་པས་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ །

ཁྱོོད་ཀྱིི་གདོོང་འདིི་འཛུམ་པ་མེེ་ཏོོག་གིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པས་མེེ་ཏོོག་འབར་
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བའམ་བཞད་པ་ལ། གཡོོ་ཞིིང་འཕྲུལ་བའིི་མིིག་གིི་བུང་བ་ལྡན་པས་ན་ལྡན་པའིི་

གཟུགས་ཅན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས།

ལྷ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིཉི་ིམ་ཡི།ི །

འཆར་ཀ་འོདོ་ཀྱི་ིདྲ་བ་ཡིསི། །

བློ་ོགྲོསོ་པདྨོ་ོའདབ་རྒྱས་ཤིངི་། །

ཚད་མེེད་བཞི་ིལྡན་ཟེའེུ་འབྲུའི་ིཚོགོས། །

ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིསི།

ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ིངོགོས། །

ཉེརེ་སྦས་འཇིགི་རྟེནེ་མིགི་ཤར་བས། །

ཡིདི་སྲུབས་གཡོ་ོའཕྲུལ་མུན་པའི་ིདཔུང་། །

གཏན་བཅིིལ་གྲགས་དཀར་སྣང་བས་ཁྱབ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

གཤིསི་ལུགས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྐུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེར། །

ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངོས་སྐུའི་ིཔདྨོ་ོགསལ། །

གང་འདུལ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བྷྲ་མ་རས། །

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ིཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་སྒྲ་སྒྲོོག །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།

158

རང་གིསི།

མཐའ་ཡས་གཙུག་ལག་སིནིྡྷུའི་ི1ངོགོས། །

སྣ་ཚོགོས་ཤེསེ་བྱའི་ིཔདྨོ་ོབཞད། །

བློ་ོགྲོསོ་ངང་པའི་ིརྐྱལ་རྩལ་གྱིསི། །

རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིགླིངི་ཀར་སོནོ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བདུན་པ་མི་ིལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

ཡན་ལག་རྣམས་མི་ིའོསོ་ཤིངི་མི་ིའགྲོགོས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

གདོངོ་འདི་ིའཛུམ་གཤེེར་ཟླ་འོདོ་དང་། །

སྣུམ་པའི་ིམིགི་གི་ིཨུཏྤལ་ཅན། །

ཟླ་འོདོ་ཨུཏྤལ་མི་ིའོསོ་པས། །

འོསོ་མིནི་ཞེེས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ །

ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་འདི་ིདཀར་ཞིིང་འཛུམ་གཤེེར་ལྡན་པའི་ིཟླ་འོོད་དང་། མཐོོང་ཞིིང་

སྣུམ་པའིི་མིིག་གིི་ཨུཏྤལ་ཅན་ལྡན་ནོོ་ཞེེས་ཟླ་བ་དང་ཨུཏྤལ་མིི་ལྡན་པའམ་མིི་

འགྲོགོས་པས་ན་མི་ིལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

1 རྒྱ་མཚོ།ོ
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ཁྱོདོ་གདོངོ་ངམ་ནག་མུན་པའི་ིའཁོོར་ས་ཆེ།ེ །

སྨིནི་འཁྱོགོ་བསྐལ་མེསེ་རབ་འཁྱུད་སྤྱན་གྱི་ིཉི།ི །

གཟིིགས་པའི་ིགར་དེསེ་སྙིངི་ལ་བདུད་རྩི་ིརོ།ོ །

སྦྱིནི་ཕྱིིར་དབྱིངིས་ནས་ཁྲོསོ་དེ་ེཚོགོས་བདག་ལྷའོ།ོ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

དཔལ་ལྡན་མགོནོ་པོའོི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིཟླ་བ་ལས། །

གཏུམ་ཆེནེ་ཁྲོསོ་པའི་ིབཞད་སྒྲ་མེ་ེསྟག་འཕྲོ།ོ །

གྲི་ིགུག་བསྐལ་པའི་ིཞུགས་སྟོངོ་འབར་བ་དེསེ། །

ཉམས་པའི་ིསྙིངི་ཁྲག་གང་གཱའི་ིརྒྱུན་བཟང་འདྲེནེ། །

རང་གིསི།

མཉེནེ་ལྕུགས་མཛེསེ་སྐུ་པདྨའི་ིསྡོངོ་པོའོི་ིརྩེེར། །

རབ་དཀར་བཞིནི་གྱི་ིཟླ་བ་དཀར་པོ་ོའཛུམ། །

ཞལ་གསུང་སྙན་འཇེེབས་སྦྲང་རྩི་ིམངར་ཁ་འཛིིན། །

སྐལ་ལྡན་གཞན་གསོསོ་བུ་མོསོ་ཟློསོ་གར་རྩེེན། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བརྒྱད་པ་མི་ིམཉམ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

ཡན་ལག་རྣམས་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་འཕར་གཟུགས་

སོགོས་མི་ིམཉམ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།
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མྱོསོ་པའི་ིམཁུར་ཚོསོ་རབ་དམར་ཞིངི་། །

སྨིནི་མའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གར་བྱེེད་པ། །

ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བ་ཡིིད་སྲུབས་ཀྱིིས། །

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོགཞོོམ་པར་ནུས། །

སྲེེད་པས་མྱོོས་པའི་ིམཁུར་ཚོོས་མདོོག་རབ་ཏུ་དམར་བ་གཟུགས་སུ་མ་བཀོོད་

པའིི་ཡན་ལག སྨིིན་མ་འཁྲིི་ཤིིང་དང་དེེ་ཡང་གར་བྱེེད་པའིི་གཟུགས་གཉིིས་སམ་

འཕར་མ་བཀོོད་པའི་ིཡན་ལག ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་ཟླ་བ་དང་། ཡིིད་སྲུབས་ཏེ་ེའདོོད་ལྷའི་ི

གཟུགས་སུ་འཕར་མ་བཀོོད་པའི་ིཡན་ལག དེེས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོགཞོོམ་པར་

ནུས་ཞེེས་གཟུགས་གཏན་ནས་མ་བཀོོད་པའིི་ཡན་ལག་འདིི་ནིི་མིི་མཉམ་པའིི་

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ལྷ་ཡི་ིལྕམ་གཅིགི་ཁྱོདོ་ཞལ་ལྟ་ན་སྡུག །

ཡུད་ཙམ་བྱེ་ེབའི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིརླབས། །

མཛེསེ་བྱེེད་ཚེེམས་ཀྱི་ིགེ་ེསར་ངང་མོོའི་ིཁྱུ། །

དཀར་བའི་ིཕུན་ཚོོགས་གཅིགི་ཏུ་བཀྲ་ལྡན་ནོ།ོ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

སྤྱན་ཟུང་གཡོ་ོབའི་ིའཛུམ་ལྡན་ཡིདི་འཕྲོགོ་མ། །

མཆུ་སྒྲོསོ་པདྨ་གཞོནོ་ནུ་བུང་བའི་ིའདབ། །
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ཁྱོདོ་ཞལ་འོ་ོམཚོ་ོཟླ་སྣང་བྱེ་ེབ་ཡིསི། །

འདས་དང་མ་འདས་བློ་ོཡི་ིབརྟན་པ་འཕྲོགོ །

རང་གིསི།

དཀར་འཛུམ་བཞིནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་ན་སྡུག །

མིགི་ཟུང་སྐར་ཆེནེ་པདྨའི་ིའདབ་མ་མཛེསེ། །

མཛེསེ་སྐུའི་ིདབང་གཞུ་ལྗོནོ་བཟང་འཁྲིལི་ལྕུག་ལྡེམེ། །

ཚངས་པའི་ིསྲས་མོ་ོསྙན་ངག་པ་ཡི་ིལྷ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དགུ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

དངོསོ་པོའོི་ིཁྱད་པར་མི་ིའདྲ་བ་གཉིསི་ཚོགོས་པས། དཔེ་ེརྒྱལ་མཚན་ལ་སོགོས་

པ་དཔེེར་བྱའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཉིསི་ལས་གཞན་ཞིགི་གི་ིགཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

འཕྲོགོ་བྱེདེ་རྐང་པ་ཛ་ཧྣུའི།ི །

བུ་མོའོི་ིཆུ་གོསོ་རྩེ་ེལ་བཏགས། །

ལྷ་མིནི་དོགོས་མེེད་ལྷ་དགའ་བའི།ི །

དགའ་སྟོནོ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །

འཕྲོགོ་བྱེདེ་ནི་ིལྷ་ཁྱབ་འཇུག་མིངི་ཡིནི་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ིརྐང་པ་དེ་ེཛ་ཧྣུའི་ིབུ་

མོོའམ་ཆུ་བོ་ོགངྒཱའི་ིཆུ་གོོས་སུ་བྱས་པ་དེེའི་ིརྩེ་ེལ་བཏགས་ཤིིང་བཀོོད་པ་ན། ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱིི་འཇིིགས་པའིི་དོོགས་པ་མེེད་དོོ་ཞེེས། ལྷ་རྣམས་དགའ་བའིི་དགའ་སྟོོན་དུ་
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བསྒྲེངེས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འདི་ིཉིིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིགི ཅེསེ་ཤིསི་པ་བརྗོོད་པའོ།ོ །

རྒྱན་འདི་ིཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། སྤྱིིར་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཏོོག་གི་ི

ཁྱད་པར་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསོོགས་མཆོོག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞིིག་འགོོད་པ་ལ། གང་ཞིིག་

འདིིར་ཏོོག་གིི་ཁྱད་པར་གྱིི་དངོོས་པོ་ོཚོོགས་པའིི་གཟུགས་འདིི་འདྲ་བ་དེེ་ནིི། ཁྱབ་

འཇུག་གིི་རྐང་པ་དམའ་ཤོོས་དེེ། ཤིིན་ཏུ་མཐོོ་བའིི་གནས་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཏོོག་ཏུ་

བཀོོད་པ་འདིིས། དགོོས་པའམ་བྱ་བ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ་ནིི་ཁྱད་དུ་ཐོོན་པའིི་རྒྱལ་

མཚན་ཡིནི་པས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིརྒྱན་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བོོད་མཁས་པས་འགྲེེལ།

༼དོོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གིིས་ལྷ་མིིན་བཅོོམ་པའི་ིབྱ་དགར། མི་ིཡུལ་གྱི་ིགངྒཱ་འདི་ིཉིིད་ཞབས་

བསིིལ་བཞག་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ཞིགི་རེེད།༽

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

གངས་བུ་སྙུག་གཞོནོ་གྱིསི།

མཁས་མཆོགོ་དམ་པའི་ིཞབས་སེནེ་རྒྱལ་མཚན་ཏོགོ །

མདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ེའགྲོའོི་ིདབུ་སྐྱེསེ་རྩེེར།།

བཀོོད་པས་བསིིལ་ལྡན་ས་ལུའི་ིསྨན་ལྗོངོས་འདི།ི།

ཤེསེ་བྱ་རིགི་པའི་ིགནས་ལྔས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ལུང་རྟོགོས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིནོརོ་བུའི་ིཏོགོ །

བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརྩེེར་བཀོོད་པས། །

ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་འདི།ི །



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།
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ལས་ཉོནོ་འཁོོར་བའི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །

རང་གིསི།

བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞབས་སེནེ་རིནི་ཆེནེ་ཏོགོ །

རབ་མཐོ་ོཏི་ིསེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་རྩེརེ་བཀོོད་པས། །

རྨད་བྱུང་གྲུབ་ཐོབོ་བརྒྱུད་པའི་ིརིངི་ལུགས་འདི།ི །

མི་ིམཐུན་རྒོོལ་ངན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

སྐྱོ་ོབྲག་མཁས་པ་དགའ་དབང་གིསི།

རྒྱན་འདིའིི་ིཁྱད་ཆོསོ་ནི།ི དཔེ་ེབྱའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེལས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ

དཔེརེ་ན།

གང་ཐུགས་དྲང་པོའོི་ིསྨྱུག་ཕྲན་ལ། །

ཤེསེ་རབ་མདེའེུ་དང་གཞན་ཕན་སྒྲོསོ། །

བརྒྱན་པའི་ིམདའ་མོ་ོགསར་པ་འདིསི། །

སྒྲིབི་པའི་ིམུན་པ་དབྲལ་བར་བྱེེད། །

ཅེསེ་དཔེ་ེབྱའི་ིདངོསོ་པོ།ོ སྨྱུག་ཕྲན། མདེའེུ། སྒྲོ་ོརྣམས་ཚོགོས་པ་ན། དཔེ་ེདེ་ེ

དག་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་པ་མདའ་མོའོི་ིགཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དཔེེ་རྣམས་ཚོོགས་པས་དངོོས་པོ་ོགཞན་ཞིིག་ཏུ་གྲུབ་པའིི་ཚིིག་སྦྱོོར་ཁོ་ོནས་

རྒྱན་འདིིའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཚང་བ་ཡིིན་ཕྱིིར། རྐང་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྐྱར་ཟློོས་བྱེེད་པ་

ནི་ིགཞུང་དོོན་མ་ཁྲོོལ་བའི་ིལོོང་འགྲོོས་ལས་མ་འདས་ཤིིང་། དཔེ་ེཡང་གཉིིས་གསུམ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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སོོགས་མང་ཉུང་ཅིི་རིིགས་ཆོོག་པ་ལས་གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པ་མེེད་དོོ། །འདིི་ཡང་རྣམ་

དཔྱོདོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིལེགེས་བཤད་གསར་པར་མཐོངོ་བས་འདིརི་བཀོདོ་པ་ཡིནི།

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཞོོག འདིིའི་ིཡན་ལ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ལ་

དབྱེ་ེན་དུ་ཡོོད། བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་ཞེེས་པའི་ིཁྱད་པར་ཅི་ིཡིིན། མཐའ་དག་

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞི་ིའཐའ་དག་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོོད་ཕྲིསི། ཆ་

ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཞོོག ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་དང་མི་ི

འོོས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཅི་ིཡིིན། མི་ིམཉམ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ཡིིན་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིིན། ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་གཟུགས་ཅན་གྱིི་དཔེེར་བརྗོོད་ཕྲིིས། 

བདམ་སྟེ་ེདཔེེར་བརྗོོད་བཞི་ིཕྲིསི།
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སློབོ་ཚན་བདུན་པ།

བཅུ་པ་འགལ་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

དཔེ་ེཅན་རང་གིིས་བྱ་བ་མི་ིབྱེེད་པར་གཞན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པས་བྱ་བ་འགལ་བ་

སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

པད་མ་རྣམས་ནི་ིམི་ིཟུམ་ཞིངི་། །

ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་ིའགྲོ་ོབ། །

ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བས་བདག་གི་ིནི།ི །

སྲོགོ་རྣམས་འཕྲོགོ་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ། །

མེ་ེཏོོག་པདྨ་རྣམས་ཁ་མི་ིཟུམ་ཞིིང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིཁྱོོད་གདོོང་

ཟླ་བ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་འདིིས། བདག་གི་ིནི་ིསྲོོག་རྣམས་འཕྲོོག་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་ཞེེས་

པདྨ་ཟུམ་ཞིངི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ིའགྲོ་ོབས་ཟླ་བའི་ིབྱ་བ་དང་འགལ་ཞིངི་། མཛེསེ་ཕུལ་

ཆེ་ེབས་ཆགས་ལྡན་མི་ིལ་བཟོོད་མེེད་དུ་སྲེེད་པ་རྒྱས་ཆེ་ེབས་ན་མཚོོན་ཆ་བཞིིན་དུ་

སྲོགོ་འཕྲོགོ་པ་སོགོས་འགལ་བས་ན་འགལ་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ཡིནི་ནོ།ོ །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་འབར་གྱིསི།

དལ་འགྲོའོི་ིཀླུང་རྣམས་འབབ་པའི་ིགཞི་ིམིནི་ཞིངི་། །

གདེངེས་ཅན་ཀླུ་དབང་གནས་པའི་ིཡུལ་ཡང་མིནི། །

བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་ཟབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཀློངོ་། །

ཇི་ིལྟའི་ིགནས་ལུགས་རྟོོགས་པའི་ིདྲོོད་དུ་འབར། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

རུལ་རྙེེད་མ་ཡི་ིཟླ་བོ་ོམ་བྱས་ཤིངི་། །

ལངྐའི་ིབདག་པོའོི་ིམགྲིནི་པ་ཡང་མ་བཅད། །

གངས་ཅན་དབང་ཕྱུག་སྲོངོ་བཙན་རཱ་མ་ཎས། །

ལུགས་གཉིསི་གནམ་རུས་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་དུ་བསྒྱུར། །

རང་གིསི།

རས་རྐྱང་གཏུམ་མོའོི་ིརྩེ་ེགྲོགོས་མི་ིབཀླུབ་ཅིངི་། །

གང་ཤར་གདམས་པའི་ིམགུར་གླུ་མི་ིགྱེེར་མོོད། །

མཆོགོ་སྤྲུལ་གསལ་བྱེེད་གུང་ཐང་རས་ཆེནེ་གྱིསི། །

སྐལ་བཟང་སློབོ་མའི་ིརྨོངོས་པ་བཅད་ཅིངི་དཀྲོོལ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་གཅིགི་པ་རྒྱུ་ཡི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

རྒྱུའམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་སྟེ།ེ



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།
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རྩ་བ་ལས།

ཁྱོདོ་ནི་ིཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། །

བརླིངི་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་རི་ིབོ་ོཡིནི། །

འཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ལ་འདོོད་པ་ནི།ི །

སྟེརེ་ཕྱིིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་ོ། །

ས་གཞི་ིསྐྱོོང་བ་སྟེ་ེམིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད་ནི་ིཐུགས་རྒྱ་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཕྲ་མ་

སོགོས་ཀྱིསི་གཡོ་ོབ་མེདེ་པ་སྟེ་ེབརླིངི་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་རི་ིབོ་ོཡིནི་ལ། འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིརྣམས་

ལ་འདོོད་པ་བཞིིན་སྟེེར་བའིི་ཕྱིིར་ན་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་གིི་ལྗོོན་བཟང་ཡིིན་

ནོ།ོ །འདིིར་ནི་ིཐུགས་ཟབ་པ་དང་། བརླིངི་བ། གང་འདོོད་སྟེརེ་བའི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱ་

མཚོོ་དང་། རིི་བོོ་དང་དཔག་བསམ་ལྗོོན་པའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པས་ན་རྒྱུའིི་

གཟུགས་ཅན་ཡིནི་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་འབར་གྱིསི།

ཤིནི་ཏུ་མི་ིསྡུག་ཁྲོོས་པས་སྲིནི་པོའོི་ིགཟུགས། །

བཟོདོ་དཀའ་གཟི་ིབརྗིདི་འབར་བས་བསྐལ་པའི་ིམེ།ེ །

དཔག་མེེད་མཐུ་སྟོོབས་མངའ་ཕྱིིར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི།ི །

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལགས་སོ་ོནག་པོ་ོཆེ།ེ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

དམ་ཆོསོ་བླང་དོོར་འབྱེདེ་པས་འདྲེནེ་བྱེེད་མིགི །
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སྡུག་བསྔལ་རིིམས་ནད་ལས་གྲོོལ་བཟང་དྲུག་སྨན། །

སྒྲིབི་གཉིསི་དྲི་ིམ་འཁྲུད་པས་གངྒཱའི་ིརྒྱུན། །

འཁོརོ་བའི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུན་གཅོདོ་པས་རལ་གྲིིར་ངེསེ། །

རང་གིསི།

ཆོསོ་ལ་སྦྱང་བརྩོནོ་དམན་པས་དུད་འགྲོ་ོདང་། །

མི་ིལ་འབྲེལེ་བ་ཞན་པས་འབྱུང་པོའོི་ིབྱ། །

གཞན་ལ་ཕྲག་དོོག་སྐྱེནེ་པས་དུག་གི་ིཤིངི་། །

ལྷག་པའི་ིབསམ་རྒྱ་ཆུང་བས་རྒྱ་ཁབ་མིགི །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་གཉིསི་པ་སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

དཔེ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞི་ིདེ།ེ དཔེ་ེགང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་གི་ིཁྱད་གཞིའིི་ིགཟུགས་སུ་

བཀོོད་ཅིངི་། དཔེ་ེདོོན་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚུངས་ཆོསོ་སྒྲ་སྦྱར་དང་དོནོ་སྦྱར་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

གྲོགོས་མོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོངོ་པད་འདི།ི །

རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾསས་ཉེེར་སྤྱད་འོསོ། །

དྲི་ིཞིམི་བུང་བས་དོནོ་གཉེེར་འོསོ། །

ཞེསེ་པ་སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ །

གྲོོགས་མོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་པདྨའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་འདི་ིནིི། རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾས་སྟེ་ེ

མིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇུག་པས་སྒྲ་སྦྱར། གདོོང་ལ་མི་ིབདག་གིིས་
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ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་། ངང་པས་པདྨར་ལོོངས་སུ་ཉེེར་སྤྱོོད་འོོས་ཞེེས་དོོན་སྦྱར། 

གདོོང་དང་པདྨ་གཉིིས་ཀར་དྲིི་མ་ཞིིམ་པོོར་འཐུལ་བས་བུང་བས་དོོན་གཉེེར་འོོས་

ཞེསེ་དོནོ་སྦྱར་ཡིནི་པས་ན་སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ །

༼བུད་མེེད་མཆོོག་མའི་ིཁ་ལ་པདྨའི་ིདྲི་ིཞིིམ་འཐུལ་བར་བུང་བ་འཁོོར་ཞེེས་པ་ཁམས་སྤྲུལ་

པས་འདོདོ་དོ།ོ།༽

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོསོ།

རྣམ་འདྲེནེ་གང་ཞབས་ཆུ་སྐྱེསེ་ཚལ། །

རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾས་མིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་སྦྱར་ལ་སོགོས་ཀྱིསི། །

བསྟེནེ་བཞིནི་ལྷར་བཅས་འགྲོ་ོབའི་ིཡིདི། །

གཅིགི་ཆར་འཕྲོགོས་དོནོ་སྦྱར་པར་བྱེེད་ལ་དབང་། །

ཡང་ན་རེབེ་ཚ་བཀའ་འགྱུར་པས།

བདེ་ེལྡན་ཞིངི་མཆོོག་འཆི་ིབ་མེེད་པའི་ིལམ། །

གཉིསི་སྐྱེསེ་ཚོགོས་རྣམས་འཕུར་ལྡིངི་གར་གྱིསི་རྩེནེ། །

རྫུན་འཕྲུལ་བགྲོདོ་པ་ལྡན་པའི་ིལེགེས་བྲིསི་ཚོགོས། །

གླུ་གར་རྩེེད་འཇོོར་རོོལ་ཞིངི་རྒྱུ་བར་བྱེེད། །

རང་གིསི།

ཐོལོ་སྐྱེསེ་ཤེསེ་པ་འཆི་ིམེེད་རྫིངི་རིངི་ངོསོ། །

རྡུལ་བྲལ་གསལ་བའི་ིའོདོ་ཁྱིིམ་རབ་ཏུ་འབར། །
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རྒྱ་ཆེ་ེཕྱོགོས་བྲལ་གཤིསི་ལ་འགྱུར་བ་མེེད། །

གཉིསི་སྐྱེསེ་དགའ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྩེནེ་པར་བྱེེད། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་གསུམ་པ་དཔེའེི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

གཟུགས་སུ་དགོོད་བྱའི་ིདཔེ་ེཅན་དང་དཔེ་ེགཉིིས་ཁྱད་ཆོོས་མཐུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

མཚུངས་པར་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

མྱོསོ་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡིིས། །

བཀབ་པ་བཞིནི་གྱི་ིཟླ་བ་འདི།ི །

འཆར་ཀའི་ིདམར་བ་ཕུན་ཚོགོས་པའི།ི །

ཟླ་བ་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་འགྲན། །

དཀར་ཞིིང་དྭངས་པའི་ིབཞིིན་རས་ངོོས་སུ་མྱོོས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བའི་ིམདངས་

གསར་པས་བཀབ་པའི་ིབཞིིན་རས་ཀྱི་ིཟླ་བ་འདི་ིནི།ི འཆར་ཀའི་ིདམར་འོོད་ཀྱིསི་ཅུང་

ཟད་བཀབ་པའི་ིཟླ་བ་ལ་ནི།ི ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་རས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མགྲན་པ་སྟེ་ེམཚུངས་སོ་ོ

ཞེསེ་པ་ནི་ིདཔེའེི་ིགཟུགས་ཅན་ཡིནི་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཡོངོས་འཛིནི་ཞྭ་དམར་པས།

རིངི་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོལ་རྗེསེ་ཆགས་འཛུམ། །

དཀར་བའི་ིམདངས་ལྡན་ཁྱོོད་ཞལ་ཟླ་བ་འདིསི། །
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སྟོནོ་མཚན་ནམ་མཁའི་ིརྒྱན་དུ་རབ་མཛེསེ་པ། །

ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིཁེངེས་པ་འཕྲོགོ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

འབྲེལེ་ཚད་དོནོ་དང་ལྡན་པ་ཡི།ི །

ཐུབ་བསྟན་དྲི་ིམེདེ་རི་ིབོངོ་འཛིནི། །

ཡར་ངོའོི་ིའཕེལེ་བས་བསྣན་པ་ཡི།ི །

རིམི་གྱིསི་གང་བའི་ིཟླ་བ་བཞིནི། །

རང་གིསི།

རྒྱལ་ཀུན་གཅིགི་བསྡུས་བློ་ོགཏེེར་དབང་པོ་ོཡི།ི །

སྐུ་མདོགོ་ལང་ཚོ་ོགུར་གུམ་གཞོནོ་ནུའི་ིགཟུགས། །

སྲིདི་པའི་ིམིགི་གི་ིཁ་ཆུ་འཐུང་བ་ཡིསི། །

གསར་དུ་ཕྱེསེ་པའི་ིགུར་གུམ་འདབ་མ་བཞིནི། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་བཞི་ིཔ་ལྡོོག་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

དཔེ་ེགཙོ་ོབོ་ོདང་དཔེ་ེཅན་ཕལ་པ་གཉིསི་ཆོསོ་མཐུན་པ་ལས། སླར་ཆོསོ་མཐུན་

པར་སོ་ོསོོར་འབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིཟླ་བ་དང་། །

བདག་གིསི་ཁྱོོད་གདོངོ་ཟླ་བ་འཐུངས། །
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འདི་ིནི་ིགང་བ་མ་ཡིནི་ཡང་། །

འདི་ིནི་ིརྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོརོ་རྫོགོས། །

ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིནམ་མཁའི་ིཟླ་བ་བདུད་རྩིའིི་ིརང་བཞིནི་ཉིདི་འཐུངས་ལ། བདག་

གིིས་ཁྱོོད་གདོོང་གི་ིཟླ་བའི་ིམཚར་སྡུག་འཐུངས་སོོ། བར་སྣང་གི་ིཟླ་བ་ནི་ིམར་ངོོར་

འགྲིབི་པས་རྟག་ཏུ་གང་བ་མ་ཡིིན་ལ། ཁྱོོད་གདོོང་འདི་ིནི་ིའཕེེལ་འགྲིབི་མི་ིམངའ་བས་

རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྫོོགས་པའོ་ོཞེེས་ཆོོས་མི་ིའཐུན་པ་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པས་ན་ལྡོོག་

པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་འབར་གྱིསི།

ཟླ་འོོད་གཞོནོ་ནུའི་ིམཉམ་བཞག་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས། །

མཐའ་བྲལ་ཕྱོགོས་དང་རིསི་མེེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །

མཁའ་དེ་ེསྟོངོ་སངས་ཅི་ིཡང་མེདེ་ན་ཡང་། །

ཁྱོདོ་ཐུགས་ཟག་མེེད་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱིིས་གཏམས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

སྐྱེ་ེདགུ་ཕལ་ཆེརེ་སྲིདི་པའི་ིརིངི་ལུགས་དང་། །

འགའ་ཞིགི་ཞི་ིབ་བདུད་རྩིའིི་ིརིངི་ལུགས་འཛིནི། །

དེསེ་ནི་ིའཕྲལ་དུ་བདེ་ེསྣང་ཡུད་ཙམ་སྟེ།ེ །

འདིིས་ནི་ིགཏན་དུ་བདེ་ེབའི་ིདཔལ་ལ་སྦྱོོར། །
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རང་གིསི།

གཞན་གསོསོ་བུ་མོསོ་ཨ་མྲའི་ིའབྲས་བཟང་རོལོ། །

ཐར་འདོོད་བུ་ཡིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྲས་བཟང་མྱང་། །

འདིིས་ནི་ིགནས་སྐབས་བཀྲེསེ་པའི་ིགདུང་བ་སེེལ། །

དེསེ་ནི་ིགཏན་གྱི་ིདུ་ཁ་མ་ལུས་བཅོོམ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅོ་ོལྔ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

དཔེེ་ཅན་ལ་དཔེེ་འཕར་མར་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ལ་དེེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་

འབྲེལེ་ཆགས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཁྱོདོ་གདོངོ་འདམ་སྐྱེསེ་དོ་ོར་འདིིར། །

སྨིནི་མའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གར་མཁན་མ། །

རོལོ་སྒེགེ་དགའ་བས་གར་བྱེེད་དོ།ོ །

ཞེསེ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན། །

དཔེ་ེཅན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་པ་འདམ་སྐྱེེས་པདྨ་དང་། ད་དུང་དོ་ོར་སྟེ་ེགར་གྱི་ིས་ཡི་ི

གཞི་ིདེརེ། དཔེ་ེཅན་སྨིནི་མ། དཔེ་ེའཁྲི་ིཤིངི་དང་། གར་མཁན་མའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་

ནས། ཡིིད་འོོང་རོོལ་སྒེེག་དགའ་བས་གར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་དཔེ་ེཅན་རེ་ེལ་དཔེ་ེགཉིིས་

བཀོོད་དམ་འཕར་མ་བཀོོད་པས་ན་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི
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བོདོ་མཁས་པས།

གང་གི་ིམཁྱེནེ་དཔྱོོད་ནམ་མཁའི་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ། །

ཤེསེ་བྱའི་ིརྒྱུ་སྐར་མེ་ེཏོགོ་བཞད་ལྡན་པའི།ི །

ལེགེས་བཤད་འོོད་སྣང་སྦྲང་རྩིའིི་ིཟེགེས་མ་ཙམ། །

ཐོབོ་པའི་ིབློ་ོགསར་དེ་ེདག་སྐལ་བ་བཟང་། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཟློསོ་གར་ལུས་རྩལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྤྲིནི་ཕུང་ལས། །

གླུ་དབྱངས་རོོལ་མོའོི་ིརླབས་ཕྲེངེ་དབྱར་རྔའི་ིསྒྲས། །

དགའ་བའི་ིརོོལ་རྩེདེ་པད་ཚལ་ཆར་རྒྱུན་གྱིསི། །

མངོནོ་མཐོོའི་ིདཔལ་ཡོནོ་རྒྱས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་འཕེེལ། །

རང་གིསི།

ལྷག་བསམ་ཟླ་ཚེསེ་པདྨ་དཀར་པོའོི་ིའདབ། །

ཡ་རབས་ག་པུར་སྦྲང་རྩི་ིམངོནོ་མཛེསེ་པ། །

གཞན་ཕན་འོདོ་བསིིལ་གེ་ེསར་འཛུམ་ཆགས་པས། །

ཀུན་དགའི་ིཆུ་འཛིནི་རྐང་དྲུག་རྩེནེ་ཞིིང་རྒྱུ། །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

འགལ་བའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཞོགོ རྒྱུ་གཟུགས་ཡིནི་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་

གོ་ོདགོསོ་སམ། རྒྱུ་མཚན་ལ་གོ་ོདགོསོ། ལྡོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིགོ་ོབ་ཤོདོ། 
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སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ལ་ཁྱད་ཆོོས་གང་དག་ཚང་དགོོས། དཔེ་ེགཟུགས་བརྗོོད་

དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཤོོད། གཟུགས་ཅན་འཕར་མའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཕྲིིས། བདམ་སྟེ་ེ

དཔེརེ་བརྗོོད་གསུམ་ཕྲིསི།

 



176

སློབོ་ཚན་བརྒྱད་པ།

བཞི་ིཔ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

རིིགས་དང་བྱ་བ་ཡོོན་ཏན་རྫས་བཞིི་པོ་ོགང་རུང་རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གམ་ངག་གིི་

ཕྱོོགས་གཅིིག་སྟེ་ེཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ན་གནས་པ་སྟེེ། དེ་ེམེེད་ན་ལྷག་

མའི་ིཚིིག་རྣམས་མི་ིགསལ་ཞིིང་འབྲེེལ་མེེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ེཉིིད་ཡོོད་པས་ངག་

དེའེི་ིརྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ིཀུན་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཉིིད་དོ།ོ །

དབྱེ་ེབ་ནི།ི རིགིས་དང་བྱ་བ་ཡོནོ་ཏན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོརིིགས་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི

སྤྱིིའིི་རིིགས་བརྗོོད་པའིི་སྒྲ་ཚིིག་གིི་ཐོོག་མར་ཡོོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་

བྱེདེ་པ་ནི།ི
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རྩ་བ་ལས།

ལྷོ་ོཡི་ིརླུང་གིསི་འཁྲི་ིཤིངི་གི ི།

འདབ་མ་རྙིངི་པ་ལྷགས་པར་བྱེེད། །

དུད་པའི་ིལུས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི།ི །

ཁེངེས་པ་གསར་དུ་འཇོོམས་པར་བྱེེད། །

ལྷོ་ོཕྱོོགས་མ་ལ་ཡ་སྟེ་ེཙནྡན་ཚལ་ནས་འོོང་བའི་ིརླུང་བསིིལ་བ་དག་གིིས། འཁྲི་ི

ཤིངི་གི་ིའདབ་མ་རྙིིང་པ་རྣམས་ས་ལ་ལྷགས་པར་བྱེེད་ཅིངི་། ལང་ཚོསོ་དུད་པའི་ིལུས་

ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་། མཛའ་བོོར་མི་ིདད་པའི་ིཁེེངས་པ་གསར་དུ་འཇོོམས་པར་

བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་ལྷོ་ོཡི་ིརླུང་གིསི་ཞེསེ་གསལ་བྱེདེ་རིགིས་སམ་ཚིགི་ཐོགོ་མར་བརྗོདོ་པས་

འོགོ་གི་ིདོནོ་གསལ་བར་བྱེེད་པས་ན་རིགིས་ཐོགོ་མར་བརྗོོད་པའི་ིགསལ་བྱེེད་དོ།ོ

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིིས།

ཆུ་འཛིནི་སྟུག་པོསོ་ཀུན་གསལ་ཁྱོནོ་འགེེབས་ཤིངི་། །

དལ་བུར་གཡོ་ོབའི་ིརླུང་དང་རབ་འགྲོགོས་ཏེ།ེ །

ཟིམི་ཟིམི་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་བཟང་ཡོངོས་འབབ་ཚེ།ེ །

རི་ིལུང་མ་ལུས་གཡུ་ཡི་ིམདངས་དང་ལྡན། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཁུ་བྱུག་ཉིིད་དོ་ོཀུ་ཧུའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིསི། །

ཀུན་ལ་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་སྦྱིནི་པའི་ིཆེེད། །
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ས་ལུའི་ིནགས་ནས་མྱུར་བའི་ིགཤོགོ་རླབས་ཀྱིིས། །

བོདོ་ཆེནེ་དགའ་བའི་ིཚལ་དུ་དུས་གཅིགི་འཛོམོས། །

རང་གིསི།

ཟླ་བ་ཉིདི་དོ་ོརབ་དཀར་འོོད་ཕྲེངེ་གིསི། །

ཞི་ིབའི་ིནགས་ཚལ་དལ་གྱིསི་མཛེསེ་པའི་ིདུས། །

འདུ་འཛིསི་ཡིདི་རབ་སུན་པའི་ིབསམ་གཏན་པས། །

དྲན་པ་མངོནོ་དུ་འཇོགོ་པའི་ིདམ་བཅའ་སྤ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་བྱ་བ་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི

བྱ་ཚིགི་ཐོགོ་མར་བརྗོོད་པའི་ིཚིགི་དེསེ་དོནོ་ཕྱི་ིམ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

རྒྱུའོ་ོཆུ་སྟེེར་བཞི་ིངོགོས་ཀྱི།ི །

སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་སོ་ོཅན་ཏེ།ེ །

ཁོརོ་ཡུག་རི་ིབོའོི་ིཁོོངས་སུ་ཡང་། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཀུནྡའི་ིའོདོ། །

འདིིར་རྒྱུའོ་ོཞེེས་པ་ནི་ིབྱ་བ་ཐོོག་མར་བརྗོོད་པའི་ིགསལ་བྱེེད་ཡིིན་པས། དེ་ེཡང་

རྒྱུའོོ་ཞེེས་པ་གང་དུ་རྒྱུ་ན་ཤར་ལྷོོ་ནུབ་བྱང་གིི་ཆུ་སྟེེར་ཆེེན་པོོ་བཞིིའིི་ངོོགས་སམ་

འགྲམ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་སོ་ོཅན་ཏེེ། གླང་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་རྒྱུའོོ། །གཞན་

ཡང་ཁོོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་ིརི་ིབོོའི་ིཁོོངས་སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་
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དཀར་པོ་ོཀུནྡའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཁྱབ་བོ་ོཞེེས་པ་ནི་ིབྱ་བ་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེེད་དོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

འཇིགི་རྟེནེ་འཁོརོ་བ་ལས་ཀྱིསི་དུབ། །

འབགས་ན་ཐར་པའི་ིསྲོགོ་རྩ་གཅོོད། །

སྐྱེ་ེབོའོི་ིསོ་ོནམ་སྡིགི་པའི་ིལས། །

སྤྱད་ན་ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་། །

ཡང་ན་བོདོ་མཁས་པས།

སྣང་བར་བྱས་སོ་ོམཚར་སྡུག་རྫོགོས་པའི་ིབཞིིན། །

རྙོགོ་བྲལ་དངུལ་གྱི་ིམེ་ེལོངོ་དྭངས་པར་སྟེ།ེ །

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་མཆོགོ་ལའོ།ོ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ོགཟི་ིའོོད་སྟོངོ་འབར་བའི།ི །

རྟ་ལྗང་ཅན་གྱིསི་པདྨའི་ིདགའ་ཚལ་ཏེ།ེ །

རྣམ་འདྲེནེ་མཆོགོ་གིིས་ལེགེས་པར་བཤད་པ་ཡིསི། །

ཀུན་མཁྱེནེ་བུ་རམ་ཤིངི་པའི་ིབསྟན་པ་ཡང་། །

རང་གིསི།
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འཕེལེ་བར་བྱས་སོ་ོཆར་ལྡན་ནོོར་འཛིནི་གཞིརི། །

ཟླ་བའི་ིམ་མ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ །

ལྷག་བསམ་དཀར་པོའོི་ིསྤྱོོད་པ་གཙང་མ་ཡིསི། །

སྐྱེ་ེདགུ་ཡིདི་ཀྱི་ིདགའ་བ་འཕེེལ་བས་ཀྱང། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཡོོན་ཏན་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི

ཁ་དོགོ་སོགོས་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཚིགི་ཐོོག་མར་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

སྔོ་ོབསངས་ཉིིད་དོ་ོཕྱོགོས་རྣམས་ནི།ི །

དབྱར་སྐྱེསེ་ཆུ་འཛིནི་ཕྲེངེ་བ་ཡིིས། །

ས་ཡང་རྩྭ་སྔོནོ་གསར་པ་ནི།ི །

ཤིནི་ཏུ་གཞོནོ་པའི་ིཕྲེངེ་བས་སོ།ོ །

སྔོོ་བསངས་ཉིིད་དོོ་སྟེེ་ནམ་མཁའིི་ཕྱོོགས་རྣམས་ནིི་དབྱར་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སྤྲིིན་

སྔོོན་གྱི་ིཕྲེེང་བས་སོ།ོ །ས་གཞིིའི་ིཁྱོོན་འདི་ིཡང་རྩྭ་སྔོོན་པོོའི་ིམྱུ་གུ་གསར་པ་ནི།ི ཤིིན་

ཏུ་གཞོོན་ཞིིང་འཇམ་པའིི་ཕྲེེང་བ་དག་གིིས་སོོ། །འདིིར་སྔོ་ོབསངས་ཞེེས་ཡོོན་ཏན་

ནམ་ཁ་དོོག་ཐོོག་མར་བརྗོོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་པས་ན་ཡོོན་ཏན་ཐོོག་

མར་བརྗོོད་པའི་ིགསལ་བྱེེད་དོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།
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181

དཀར་བ་ཉིིད་དོ་ོཀཻཻ་ལ་ཤ་ཡི་ིཁྱོནོ། །

ཞོགོས་པའི་ིཉི་ིཟེེར་འཕྲོསོ་པའི་ིགངས་རི་ིསྟེ།ེ །

ཆུ་སྐྱེསེ་དཀར་དམར་རྒྱས་པའི་ིརྩྭ་ཐང་ཡང་། །

གཡང་དཀར་ལུག་གི་ིཁྱུ་ཚོགོས་རྒྱུ་བས་སོ།ོ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

དཀར་པོ་ོཉིིད་དོ་ོམེསེ་དབོནོ་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི །

མཛད་རྗེསེ་ལོ་ོརྒྱུས་འོོད་སྟོངོ་ལྡན་པ་དང་། །

ཕྱིསི་བྱོནོ་ལོ་ོཔཎ་ཡོངོས་ཀྱིསི་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ། །

བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་བརྡལ་བས་སོ།ོ །

རང་གིསི།

ནག་པོ་ོཉིིད་དོ་ོསྲོོད་ཀྱི་ིཕྲ་མེེན་མས། །

འབྱུང་པོ་ོའཛིིན་མའི་ིབཞིནི་རས་བསྒྲིབིས་པ་སྟེ།ེ །

ཕྲག་དོགོ་དུག་གིསི་མྱོསོ་པའི་ིབླུན་པོ་ོའགས། །

དམ་པ་དུ་མའི་ིམཛད་འཕྲིནི་སྣོགོ་པ་བྱས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྫས་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ནི།ི

རྫས་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིགསལ་བྱེེད་ཐོོག་མར་བཀོོད་པས་ཚིིག་དོོན་ཕྱི་ིམ་མཐའ་དག་

གསལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ
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182

རྩ་བ་ལས།

ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་གནོནོ་ལ་གནས་པས། །

དཱ་ནུའི་ིབུ་ཡི་ིའབྱོརོ་པ་དག །

གང་དུ་བཏང་ཞིངི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།ི །

ཕུན་ཚོགོས་གང་ནས་གནས་པ་བླངས། །

ཁྱབ་འཇུག་ཅེེས་པ་བྱེ་ེབྲག་རྫས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་པས་དེེས་གོ་ོཆ་བགོོས་ཏེ་ེཕ་རོོལ་

རྣམ་པར་གནོོན་པ་ལ་གནས་པས། དཱ་ནུ་སྦྱིིན་མའི་ིབུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའབྱོོར་པ་དག་

བཅོོམ་སྟེེ། གང་དུ་མིིང་ཙམ་མིི་གྲགས་པར་བཏང་ཞིིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོབས་ཀྱིིས་བླངས་སོ་ོཞེེས་པ་ནི་ིརྫས་བརྗོོད་

པ་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེེད་དོ།ོ །གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ཆུ་བོའོི་ིགཏེེར་འདི་ིརླབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་མང་། །

དུས་ལས་ཡོལོ་བ་མེེད་པར་འཕེནེ་ཞིངི་དེ།ེ །

རིངི་ནས་རྣ་བའི་ིགྲགས་འབར་དོནོ་མཐུན་ཚོགོས། །

རེ་ེབ་སྙིངི་ལ་བཀོདོ་དེ་ེའཇུག་པའི་ིགནས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཆུ་ལས་སྐྱེསེ་འདི་ིའདབ་མའི་ིདཔལ་ཡངས་ཤིངི་། །

དཀར་གསལ་གེ་ེསར་འཛུམ་ཕྲེངེ་བཞད་པའི་ིརྩེེར། །

སྦྲང་རྩིའིི་ིཟིལི་དངར་རློནོ་པར་བྲན་འདི་ིལ། །
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གཡོ་ོལྡན་བུང་བ་གཞོོན་ནུས་མཆུ་ཡིསི་སྦྱོོར། །

རང་གིསི།

མཁྱེནེ་པའི་ིརལ་གྲི་ིའབར་བའི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་གྱིསི། །

སྲིདི་རྩ་ཉོནོ་མོངོས་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིནི་བྱེེད། །

སྙན་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྒྲོགོ་པའི་ིཕུལ། །

སྐལ་བཟང་བློ་ོགྲོསོ་འཕེལེ་བའི་ིལྷ་དེ་ེབསྔགས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༼རིགིས་འགྲེསེ་བར་གསལ་དང་མཐའ་མའི་ིགསལ་བྱེེད་བྲིསི་ན་ཆོགོ་པ་ཡིནི། མཆན་བུ།༽

ལྔ་པ་འགོགོ་པའི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་དགག་བྱར་བྱས་ནས། དེ་ེའགོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་མ་

ཡིིན། མེདེ། མ་འགྲོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིདགག་སྒྲ་དངོསོ་ཀྱི་ིདོདོ་མཚུངས་པའི་ིདགག་ཚིགི་ཅི་ི

རིགིས་བཀོདོ་ནས། འགོགོ་པའི་ིཐབས་སྣ་ཚོགོས་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ལ་འགོགོ་རྒྱན་ཟེརེ།

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

བྱུང་བ་འགོགོ་དང་མངོནོ་འགྱུར་འགོགོ །ཐེ་ེཚོོམ་དོནོ་གཞན་འགོགོ་པའོ།ོ །
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184

དང་པོ་ོབྱུང་བ་འགོོག་པའི་ིརྒྱན་ནི།ི

དགག་བྱ་སྔར་བྱུང་བ་ཉིིད་འགོགོ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ལུས་མེེད་ཀྱིསི་ནི་ིམེ་ེཏོགོ་གི ི།

མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །

ཅེསེ་པ་མི་ིསྲིིད་ཡང་ན་ནི།ི །

དངོསོ་པོའོི་ིནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །

ལུས་མེེད་དེ་ེའདོོད་པའི་ིལྷ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིནི་ིའཇམ་ཞིིང་གྲངས་ཉུང་བའི་ིམེ་ེ

ཏོགོ་གི་ིམདའ་ལྔས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེསེ་པ། རྒྱུ་དེ་ེལས་འབྲས་བུ་དེ་ེ

འདྲ་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྲིདི་དོ་ོཞེསེ་པ་དགག་བྱ། འགོགོ་བྱེདེ་ནི་ིདེ་ེའདྲ་སྲིདི་དུའང་རུང་

སྟེེ་དངོོས་པོོའི་ིནུས་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བློོ་ལས་འགོོངས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ་

ཞེེས་པ་བྱུང་བ་འགོོག་པའི་ིརྒྱན་ཡིིན་ནོོ། །སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས། 

རྫས་ཆུང་ཡང་སྟོོབས་དང་ནུས་པ་ཡོོད་དེ་ེདཔེེར་ན་དེེང་རབས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིནུས་པ་

དང་། གློགོ་ཀླད་ཀྱི་ིསྙི་ིབྱེདེ་བཞིནི་ནོ་ོགསུངས།

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།

མི་ིརྗེ་ེལྷས་བསྐོསོ་སྲོངོ་བཙན་སྲིདི་ཁྲི་ིལ། །

དབང་བསྒྱུར་ལོ་ོགྲངས་བཅུ་ཕྲག་གཉིསི་ཙམ་གྱིསི།

མཐའ་བཞི་ིཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པའི་ིགཏམ་དེ་ེརྫུན། །
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འོནོ་ཀྱང་དམག་གི་ིསྟོོབས་འཕྲུལ་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

དགུན་དུས་གྲང་བའི་ིརེགེ་པས་མི་ིལའི་ིསྐུ། །

བརྫི་ིབར་མ་ནུས་ཚུལ་འདི་ིམི་ིསྲིིད་དེ།ེ །

འོནོ་ཀྱང་གཟུང་འཛིིན་འཆིངི་རྟོགོ་མ་ལུས་པ། །

བསྲེགེ་ནུས་གཏུམ་མོའོི་ིཡོནོ་ཏན་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

རང་གིསི།

ཉི་ིམའི་ིགཉེེན་གྱུར་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ཟུང་གིསི། །

མ་ལུས་སྲིིད་ཞི་ིཆོསོ་དེ་ེཚུལ་བཞིནི་དུ། །

གཟིིགས་པའི་ིགཏམ་དེ་ེམི་ིབདེནེ་འུད་པོ་ོཆེ།ེ །

འོནོ་ཏང་རྣམ་མཁྱེནེ་ཡོནོ་ཏན་བརྗོོད་ལས་འདས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་མངོནོ་གྱུར་འགོགོ་པ་ནི།ི

དགག་བྱ་དུས་ལྟ་བ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཆོོས་ལ་དགོོས་པ་མེེད་ཚུལ་གྱིིས་

འགོགོ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

སྙན་སྒྲོགོ་མ་དག་ཅི་ིཡི་ིཕྱིིར། །

རྣ་བ་ལ་ནི་ིཨུཏྤལ་འཇུག །

ལས་འདི་ིལ་ནི་ིཟུར་མིིག་དག །
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ཡོངོས་རྫོགོས་མིནི་པར་སེེམས་སམ་ཅི།ི །

ཀྱེེ་སྙན་པར་སྒྲོོག་མ། ཁྱོོད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་རྣ་བ་ལ་ནིི་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའི་ིརྒྱན་འཇུག་

པའམ་འཛུད་པ་བྱེེད་ཅེེས་དགག་བྱ། འགོོག་བྱེེད་མཛེེས་པའི་ིབྱེེད་ལས་འདི་ིལ་ཁྱོོད་

ཀྱི་ིམིགི་ཟུར་དག་ལ་ཡིིད་འཕྲོགོ་པའི་ིནུས་པ་ཡོངོས་རྫོགོས་མིནི་པར་སེམེས་སམ་ཅི།ི 

མཛེེས་མའིི་རྣ་རྒྱན་མེེ་ཏོོག་ཨུཏྤལ་འགོོག་པ་ནིི་མངོོན་འགྱུར་རམ་ད་ལྟ་བ་འགོོག་

པའོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིསི།

འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ཀ །

ཅི་ིཕྱིརི་སྤྲོསོ་བཅས་ཚུལ་ལ་འཇུག །

ཁྱོདོ་ཞལ་ལན་གཅིགི་མཐོངོ་ཙམ་གྱིསི། །

ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་མིནི་ནམ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

དྲི་ིམེདེ་མཁྱེནེ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིཕྱག་མཐིིལ་དུ། །

ཤེརེ་ཕྱིནི་གླེགེས་བམ་འཛིནི་འདི་ིདགོསོ་པ་གང་། །

མཐའ་བྲལ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ །

རྒྱལ་སྲས་ཁྱོོད་ཉིིད་མིནི་པར་སེེམས་སམ་ཅི།ི །

རང་གིསི།
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རབ་དཀར་པད་མའི་ིབཞིིན་ལྡན་ཚངས་སྲས་མས། །

སྒྲ་དབྱངས་པི་ིཝཾ་ཾབརྡུང་བའི་ིདགོསོ་པ་ཅི།ི །

གཉིསི་སུ་མེེད་པ་ཐུགས་རྗེའེི་ིཟུར་མདའ་ཡིསི། །

སྐལ་ལྡན་བློ་ོཡི་ིམཆོགོ་སྦྱིནི་ནུས་པས་སོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཐེ་ེཚོམོ་འགོགོ་པ་ནི།ི

དགག་བྱ་ཐེ་ེཚོམོ། འགོགོ་བྱེེད་གཏན་ཚིགི་གིསི་བཤད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཅི་ིའདི་ིསྟོནོ་གྱི་ིཆུ་འཛིནི་ནམ། །

ཡང་ན་ངང་པའི་ིཚོགོས་སམ་ཅི།ི །

སྒྲ་ནི་ིརྐང་གདུབ་ཀྱི་ིའདྲ་བ། །

ཐོསོ་པས་དེ་ེནི་ིཆུ་འཛིནི་མིནི། །

ཅི་ིནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིཁ་དོགོ་དཀར་ཞིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་འདི་ིདག སྟོནོ་དུས་

ཀྱིི་ཆུ་འཛིིན་ཏེེ་སྤྲིིན་དཀར་པོོ་ལྡིིང་བ་ཡིིན་ནམ། ཡང་ན་ངང་པའིི་ཁྱུ་ཚོོགས་ནམ་

མཁར་འཕུར་བ་ཡིིན་སྙམ་ཐེ་ེཚོོམ་འཛིིན་པ་དེ་ེདགག་བྱ། དེ་ེའགོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིརྐང་

གདུབ་ཀྱི་ིསིིལ་སྒྲ་འདྲ་ཐོོས་པས་དེ་ེནི་ིཆུ་འཛིིན་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་པ་ཐེ་ེཚོོམ་འགོོག་པའི་ི

རྒྱན་ནོ།ོ །

ངང་པའི་ིསྐད་འདྲ་བ་རྐང་གདུབ་ལ་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱིི། རྐང་གདུབ་ཉིིད་ངང་

པ་ལ་ལྡན་པའི་ིདོོན་མིིན་དེེའི་ིཕྱིིར་སྒྲ་ནི་ིརྐང་གདུབ་ཀྱི་ིའདྲ་བ་ཞེེས་གསུངས་པ། དོོན་
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ངང་པའི་ིསྐད་ཐོོས་པས་དེ་ེསྤྲིིན་ལ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ངང་པ་ཡིིན་པའི་ིངེེས་པ་རྙེེད་པ་ཡིིན་

ཞེསེ་ཁམས་སྤྲུལ་པས་བཞེེད་དོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོསོ།

ཅི་ིའདི་ིཤར་གྱི་ིཐིགི་ལེའེམ། །

སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོོའི་ིམཚན་དཔེ་ེགང་། །

འོནོ་ཀྱང་རབ་སྙན་ཏམྦུ་ར། །

བསྒྲེངེ་ཕྱིརི་ག་བུར་འཛིནི་པ་མིནི། །

ཡང་ན་བོདོ་མཁས་པས།

ཅི་ིའདི་ིའབིགིས་བྱེེད་ངོསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཤིངི་ངམ། །

ཡང་ན་མཛེསེ་སྡུག་ཅན་དེའེི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདཔལ། །

དལ་བུའི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་རྒྱུ་བྱེེད་པའི།ི །

རྣམ་འགྱུར་མཐོངོ་ཕྱིརི་དེ་ེནི་ིའཁྲི་ིཤིངི་མིནི། །

རང་གིསི།

ཡོངོས་འདུ་ལྗོནོ་བཟང་དབང་གཞུས་འཁྱུད་པའམ། །

རབ་དཀར་མཚར་སྡུག་འབུམ་གཡོ་ོཚངས་སྲས་མ། །

སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའོི་ིའདེགེས་འཇོགོ་སྙན་པའི་ིགླུ། །

སྦྱིནི་ཕྱིརི་ཙནྡན་འཇའ་རིསི་གཡོགོས་པ་མིནི། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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བཞི་ིཔ་དོནོ་གཞན་འགོོག་པ་ནི།ི

དགག་བྱ་དེ་ེདང་ཆོསོ་མཐུན་པའི་ིདོནོ་འགོགོ་བྱེེད་དུ་བཀོདོ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནི།ི །

རྣམ་གནོནོ་ཚིིམ་པ་མེེད་པ་མཚར། །

ཡང་ན་བསྲེགེ་ཟ་འབར་བ་ལ། །

ཚིིམ་པ་དག་ནི་ིནམ་ཞིགི་མཐོངོ་། །

ས་གཞི་ིཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གནོནོ་པ་སྟེ་ེཟིལི་གྱིསི་མནན་ཡང་

ཡིདི་ཚིམི་པ་མེདེ་པ་འདི་ིདགག་བྱ། འགོགོ་བྱེདེ། འོནོ་ཀྱང་བསྲེགེ་ཟ་འབར་བ་སྟེ་ེམེ་ེལ་

ཚིིམ་པ་ནམ་ཞིིག་མཐོོང་སྟེེ། ཤིིང་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་པ་འཚིིག་པ་ལས་ཚིིམ་པ་ནམ་ཞིིག་

མཐོངོ་སྟེ་ེམ་མཐོངོ་ཞེེས་པ་དོནོ་གཞན་འགོོག་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

དབྱངས་ཅན་དགའ་བློསོ།

གང་མགྲིནི་བཅུ་ཕྲག་རིགི་པས་ཉེེར་བརྒྱན་ཀྱང་། །

ད་དུང་མང་དུ་ཐོསོ་ལ་རིངིས་འདི་ིམཚར། །

འོནོ་ཀྱང་གཏིངི་མཐའ་མི་ིམངོནོ་ཆུ་ཡི་ིགཏེེར། །

ཆུ་ཕྲན་འདུས་པས་ངོམོས་པ་ག་ལ་ཞིགི །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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རིགི་གཞུང་རྒྱ་མཚོའོི་ིཐོསོ་པས་ཕྱུག་ན་ཡང་། །

ད་དུང་ཡི་ིགེའེི་ིགཟུགས་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱེེད། །

ནོརོ་འཛིནི་ཁྱོནོ་འདིསི་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོསོ་གྱོནོ་ཡང་། །

མི་ིཚིིམ་དབྱར་གྱི་ིཆར་རྒྱུན་བཅུད་དུ་རེ།ེ །

རང་གིསི།

ཆོགོ་ཤེསེ་མེེད་པ་བླུན་པོ་ོནོོར་རྐྱལ་གྱིསི། །

འཆི་ིལ་ཉེ་ེཡང་བསོགོས་ལ་འབད་པ་མཚར། །

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཏིངི་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ོཡིསི། །

ད་དུང་ཆར་གྱི་ིཟིལི་པ་བཏུང་མིནི་ནམ། །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

གསལ་བྱེེད་རྒྱན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཞོོག སྐབས་འདིིའིི་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་

སྒྲོོངས། རིིགས་ཐོོག་མའི་ིགསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཕྲིིས། བྱ་བ་ཐོོག་གསལ་ཞེེས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞོོག ཡོོན་ཏན་ཞེེས་པ་སྐབས་འདིིར་གང་ལ་ངོོས་འཛིིན་དགོོས། རྫས་

ཐོོག་གསལ་གྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཕྲིིས། འགོོག་པའི་ིརྒྱན་ཞེེས་པའི་ིགོ་ོབ་ཤོོད། བྱུང་བ་

འགོོག་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིདུས་དང་བྱ་བ་གང་འདས་པ་ཡིིན། ཐེ་ེཚོོམ་འགོོག་པའི་ིདཔེེར་

བརྗོོད་ཕྲིིས། ཐེ་ེཚོོམ་འགོོག་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཞོོག དོོན་གཞན་འགོོག་པ་ལ་

ཁྱད་ཆོསོ་གང་དག་ཡོོད། བདམ་སྟེ་ེརྒྱན་གསུམ་ཕྲིསི།
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 སློབོ་ཚན་དགུ་པ།

དྲུག་པ་སྲིིད་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

འཇིིག་རྟེེན་ན་དེེའིི་རྒྱུ་ཡིིན་པར་གྲགས་པ་དེེ་བཟློོག་ཅིིང་མེེད་པར་བརྗོོད་ནས། 

དེེའིི་འབྲས་བུ་རང་ཉིིད་དངོོས་སུ་བརྗོོད་པ་ལ་གང་ཞིིག་རྒྱུ་གཞན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་

ཤུགས་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའམ། གང་དུ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེེད་པ་སྐད་དུ་བརྗོདོ་བྱ་འབྲས་བུ་

རང་གིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྟོོན་པའིི་ངག་སྟེེ། སྤྱིིར་རྒྱུ་མེེད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མིི་སྲིིད་ཀྱང་ངག་གིི་

བརྗོདོ་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་སྲིདི་པ་ལྟ་བུར་སྟོནོ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

ཕྱི་ིནང་ཅུང་ཟད་སྟོནོ་པ་དང་། །

ངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་སྲིདི་པ་ཅན། །
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དང་པོ་ོཕྱི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྟོནོ་པའི་ིསྲིདི་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ་ལས།

མ་འཐུངས་མྱོསོ་པའི་ིཀ་དམྦ། །

མ་ཕྱེསེ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིམཁའ། །

གྲུང་པར་མ་བྱས་དྭངས་པའི་ིཆུ། །

འགྲོ་ོབའི་ིཡིདི་ནི་ིའཕྲོགོ་པར་བྱེེད། །

མྱོོས་གྱུར་ཏེ་ེཆང་མ་འཐུངས་པར་མྱོོས་པ་ནི་ིཀ་དམྤ་སྟེ་ེཆུ་བྱ་ཐིིང་རིིལ་དང་། མ་

ཕྱིིས་ཀྱང་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིནམ་མཁའ་དང་། ཀེ་ེཏ་ཀ་སོོགས་ཀྱིིས་བགྲུངས་པ་མ་བྱས་

ཀྱང་དྭངས་པའིི་ཆུ་དང་ལྡན་པས། འགྲོོ་བའིི་ཡིིད་ནིི་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་ཅེེས་རབ་ཏུ་

གྲགས་པའི་ིརྒྱུ་བཟློགོ་སྟེ་ེཕྱིའིི་ིདུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་སྦྱར་བའི་ིསྲིིད་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ཚོནོ་གྱིསི་མ་བསྒྱུར་མཐོནོ་ཀའི་ིནེའེུ་གསིངི་གཞིིར། །

མ་བཀྲམ་སྣ་ཚོགོས་མེ་ེཏོགོ་ཚོོམ་བུས་མཛེསེ། །

བསྐུལ་བ་མིནི་ཀྱང་བུང་བའི་ིམགྲིནི་དབྱངས་ཀྱིསི། །

མ་འཕྲོགོ་ཡིདི་ཀྱི་ིཆོོམ་རྐུན་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདཔལ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

མ་བཞུས་གངས་དཀར་ཞུ་བའི་ིཆུ་བོའོི་ིརྒྱུན། །
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མ་ཁྲིིད་སྤང་ལྗོོངས་འདི་ིརུ་དལ་གྱིསི་རྒྱུ། །

མ་བཀྲམ་མེ་ེཏོགོ་རྒྱས་པས་ཕྱོགོས་ཀུན་ཁྱབ། །

མ་བསྐུལ་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདཔལ་མོསོ་གླུ་དབྱངས་ལེནེ། །

རང་གིསི།

མ་སྐྲུན་ཉལ་འགྲོ་ོཤེལེ་དཀར་སྦུབས་སུ་འཐུམ། །

མ་གཏོོར་ཁ་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཉིནི་བཞིནི་འཛུམ། །

མ་སྐུལ་སྐྱི་ིསེེར་རྣོ་ོདབལ་འགྲན་བཞིནི་འཚུབ། །

མ་བོསོ་དགུན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེེན་དལ་གྱིིས་སླེེབ། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནང་གི་ིསྲིདི་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ་ལས།

སྨན་མ་བསྐུས་པར་དཀར་མིནི་མིགི །

མནན་པ་མིིན་པར་སྨིནི་མ་དམའ། །

ཚོནོ་མ་བསྒོསོ་པར་དམར་བ་ནི།ི །

མཛེསེ་མ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཆུ་འདིིའོ།ོ །

གནག་པའི་ིརྒྱུ་མིིག་སྨན་མ་བསྐུས་པར་མིིག་འབྲས་དཀར་མིིན་ནག་པ་ཅན་དང་། 

དམའ་བའི་ིརྒྱུ་ཆེེད་དུ་མ་མནན་པར་སྨིིན་མ་དམའ་ཞིིང་མཛེེས་པ་དང་། དམར་བའི་ི

རྒྱུ་ཚོོན་ལ་སོོགས་པས་མ་བསྒོོས་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་དམར་བ་ནི།ི མཛེེས་མ་ཁྱོོད་

ཀྱི་ིམཆུ་འདིིའོོ། །ཞེེས་གྲགས་པའི་ིརྒྱུ་དེ་ེབཟློོག་ནས་ནང་གི་ིམཛེེས་ཉམས་ཅུང་ཟད་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།

194

ཙམ་རྒྱུ་གཞན་སྟོནོ་པས་ན་ནང་གི་ིསྲིིད་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཡིནི་ནོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་འབར་གྱིསི།

མ་བྲིསི་གཉེེར་མའི་ིརི་ིམོ་ོརབ་ཏུ་གསལ། །

མ་བཀུག་སྲ་བའི་ིསྒལ་ཚིགིས་གཞུ་ལྟར་གུག །

མ་བསྒྱུར་སྐྲ་ཡི་ིཁ་དོགོ་དཀར་པོོར་སོངོ་། །

མ་བཀག་སེེམས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོརྒོདོ་ཉུང་བར་གྱུར། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

མ་བྲིསི་སྨིནི་མ་འཁྱོགོ་པོའོི་ིརི་ིམོ་ོམཛེསེ། །

མ་ཕྱེསེ་མིགི་གི་ིཨུཏྤལ་འདབ་སྟོངོ་བྱེ།ེ །

མ་བསྒྲིགིས་སོ་ོཡི་ིགེ་ེསར་ཚར་དུ་དངར། །

མ་བསྡུས་ལང་ཚོའོི་ིམཚར་སྡུག་དུས་གཅིགི་འཛོོམས། །

རང་གིསི།

མ་བསྐུས་སྐྲ་ཆུན་ཁ་བའི་ིའདབ་མ་འཕུར། །

མ་བྲིསི་རྒས་གཉེེར་རི་ིམོའོི་ིརླབས་ཕྲེངེ་བརྩེགེས། །

མ་གཏོོར་སོ་ོཡི་ིརྒྱུ་སྐར་ཕྲེངེ་གྲལ་ཞིགི །

མ་བཀུག་ལུས་འཁྱོགོ་རྒས་པའི་ིདུས་ཚིགིས་ཤར། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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གསུམ་པ་ངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པའི་ིསྲིདི་པ་ཅན་ནི།ི

རྩ་བ་ལས།

བསྒོསོ་པ་མེེད་པར་ཁ་དྲི་ིཞིམི། །

བཅོསོ་པ་མིནི་པར་ལུས་པོ་ོམཛེསེ། །

རྒྱུ་མེེད་དག་ཏུ་ཟླ་བ་དགྲ། །

རྒྱུ་མཚན་མེེད་པར་འདོོད་པ་གྲོགོས། །

དྲི་ིབཟང་གིིས་མ་བསྒོོས་པར་ཁ་ནས་དྲི་ིཞིིམ་འཐུལ་བ། ཆེེད་དུ་བཅོོས་པ་མེེད་

པར་ལུས་པོ་ོམཛེེས་པ། མཁོོན་གྱི་ིརྒྱུ་མེེད་པར་ཟླ་བ་དགྲ་རུ་གྱུར་པ། མཛའ་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་མེདེ་པར་འདོདོ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པ་ཞེསེ་འདི་ིཡང་དམིགིས་བསལ་

གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུ་རབ་ཏུ་བཀག་ནས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་ཙམ་སྟོོན་པ་ནི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

མ་ཕྱིནི་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རུ་བསླེེབས། །

མ་བལྟས་པར་ཆོསོ་སྐུ་དེ་ེདུས་མཐོངོ་། །

མ་བསྒྲུབས་པར་འདུན་མ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །

བུ་དགེ་ེབསྙེནེ་སེེམས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །

བོདོ་མཁས་པས།
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མ་བསྐྱེདེ་སྲིིད་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡངས་པ་འདིརི། །

མ་བྲིསི་ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་ཅི་ིཡང་བཀྲ། །

མ་བཏབ་བདག་འཛིནི་མདུད་པ་དམ་པོ་ོཡིསི། །

མ་བཟུང་ཐར་དུས་མེེད་འདིསི་སྐྱོ་ོབ་ལ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

མ་མཐོངོ་ལུས་དང་གྲིིབ་མ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

མ་བསྒྲུབས་རང་ལ་འཁོོར་བའི་ིསྲུང་མ་དེ།ེ །

མ་མཆོོད་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པའི་ིདམ་ཚིགི་གིསི། །

མ་བཅོལོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ། །

རང་གིསི།

མ་ཁྲིིད་སེེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེདེ་ཕྱི་ིརུ་ཤོརོ། །

མ་བསྡོམོས་ཤེསེ་རིགི་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཀུན་འཆིངི་། །

མ་སློབོ་ངན་པའིི་ིབྱ་བ་ཉིནི་བཞིནི་འཕེེལ། །

མ་བཀག་རྗེསེ་སུ་ལུས་པའི་ིན་གཞོནོ་མཚར། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བདུན་པ་བསྡུས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས།
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དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

བརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོའགའ་ཞིིག་ཡིིད་ལ་བསམ་ནས། བསམ་བྱ་དེེའི་ིདོོན་

བརྗོདོ་རྒྱུ་དེ་ེཉིདི་བསམ་བྱ་དེ་ེདང་ཆོསོ་མཚུངས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞན་ཞིགི་ལ་ཁ་གཡར་

ནས་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ངག་ཏུ་བརྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ།

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

སྤྱི་ིདང་ཁྱད་ཆོསོ་གཅིགི་པའི་ིརྒྱན། །སྔོནོ་མེེད་བསྡུས་བརྗོོད་དང་བཅས་སོ།ོ།

དང་པོ་ོསྤྱི་ིཡི་ིབསྡུས་བརྗོདོ་ནི།ི

བསྡུས་བརྗོོད་བརྗོདོ་ཚུལ་གྱི་ིདཔེ་ེསྤྱིརི་བསྟན་པ་ནི།ི

རྩ་བ་ལས།

བུང་བས་ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་བཞིནི། །

པདྨ་རྒྱས་ལ་སྦྲང་རྩི་ིའཐུངས། །

དྲི་ིཞིིམ་རྒྱས་པ་མ་ཡིནི་ཡང་། །

མེ་ེཏོགོ་ཁ་མ་བྱེ་ེསྦྱོོར་ལྟོོས། །

པདྨ་རྒྱས་པ་ལས་སྦྲང་རྩིིའི་ིབཅུད་འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་འཐུངས་མོོད། དེེས་ཀྱང་མི་ི

ཚིིམ་པར་དྲིི་ཞིིམ་རྒྱས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་མེེ་ཏོོག་ཁ་མ་བྱེེ་བ་ལ་ཡང་མཆུ་སྦྱོོར་བ་ལ་

ལྟོོས་ཤིིག་ཅེེས་མ་རངས་པའི་ིཚིིག་དེེས་བརྗོོད་བྱ་འམ་བསམ་བྱ་མི་ིའགའ་ཞིིག་འདོོད་

ཡོོན་ལ་ཇི་ིལྟར་ལོོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་ཆོོག་ཤེེས་མེེད་པ་ད་དུང་སྲེེད་པ་འཕེེལ་བ་ལ་མ་
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རངས་པ་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

དྲན་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི།

རི་ིབོོང་འཛིནི་པ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེངེ་བ་ཅན། །

མཚན་མོ་ོམཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་སྤངས་ནས། །

དྭངས་པའི་ིཆུ་ནང་འདི་ིན་ཟླ་བ་ཞེེས། །

དབྱིིབས་ལ་མཚན་མར་འཛིནི་པ་བྱིསི་པའི་ིབློ།ོ །

༼བསམ་བྱ་དམ་པ་དང་བླུན་པོ་ོནོོར་བ་ལ། མཆན་བུ།༽

ཡང་ན་སྟེངེ་ཆེནེ་རྫོངོ་གི་ིདམངས་གླུ་ལས།

ལུག་གཡང་དཀར་བལ་དེ་ེརྫ་ཡིསི་ཟད། །

བལ་ཁ་ཆུ་ང་ཡིསི་བྲེགེས་སོངོ་ཟེརེ། །

སྡེ་ེརྒྱ་གྲོངོ་མི་ིརྫོ་ོདགུ་རྫོ་ོརེདེ། །

གྲི་ིཡུར་བ་ལག་ཏུ་འཛིནི་རྒྱུ་མེེད། །

བལ་ཁ་ཆུ་ང་ཡིསི་བྲེགེས་ཁ་ཕོགོ །

གོསོ་དཀར་ཆུང་གྱོནོ་ན་ཆི་ིརྫོ་ོབ། །

རང་གིསི།

ལྷན་སྐྱེསེ་དྲི་ིབཟང་འཐུལ་བའི་ིསྦྲང་རྩི་ིའཛིནི། །

རྣམ་བཀྲའི་ིཡིདི་འོངོ་ཆུ་སྐྱེསེ་རིངི་དོོར་ནས། །
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བཅོསོ་མ་ཚོནོ་ལྡན་འགྱིིག་གི་ིམེ་ེཏོགོ་ལ། །

བསམ་མེེད་བུང་བ་འགའ་རེ་ེའཕུར་ལྡིངི་རྩེནེ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༼བསམ་བྱ་དམ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དོོར་ནས་ཟོགོ་པོརོ་བསྟེནེ་ཚུལ། མཆན་བུ།༽

གཉིསི་པ་ཁྱད་གཞི་ིཐ་དད་ཀྱང་ཁྱད་ཆོསོ་གཅིགི་པའི་ིབསྡུས་བརྗོདོ་ནི།ི

བརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཆོོས་ཅན་ནམ། ངོ་ོབོ་ོཙམ་ཞིིག་ཐ་དད་པ་ལས། དེ་ེ

གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་བརྗོདོ་པ་རྣམས་མཚུངས་པས་སྒྲ་གཉིསི་ཀར་ཐུན་མོངོ་དུ་འཇུག་

པས་ཐ་མི་ིདད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

རྩ་བརྟན་འབྲས་བུའི་ིཁུར་གྱིསི་ནི།ི །

སློངོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད། །

གྲིབི་མ་སྣུམ་པའི་ིལྗོནོ་པ་ཆེ།ེ །

འདི་ིནི་ིབདག་གིསི་ཡང་དག་ཐོོབ། །

ཁྱད་གཞི་ིལྗོནོ་ཤིངི་སྟེ།ེ ཁྱད་ཆོསོ་རྩ་བ་བརྟན་ཅིངི་འབྲས་བུའི་ིཁུར་གྱིསི་ནི།ི སློངོ་

མོ་ོབ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིངི་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ། གྲིབི་མ་སྣུམ་པ་བར་མཚམས་

མེདེ་པའི་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིལྗོནོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིནི་ིབདག་གིསི་ཡང་དག་ཐོབོ་བོ།ོ །

བསམ་བྱ་མི་ིབདག་སྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོ། དེ་ེརང་བཞིིན་བརྟན་པ། ལོོངས་སྤྱོོད་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སློོང་མོ་ོརྣམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པ། དེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གྲིིབ་མ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།

200

སྣུམ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་བསོོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེབདག་གི་ིམགོོན་དུ་ཐོོབ་བོ་ོཞེེས་ཁྱད་

གཞི་ིལྗོནོ་པ་དང་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་དད་ཅིངི་ཁྱད་ཆོསོ་གཅིགི་པའི་ིབསྡུས་བརྗོོད་དོ།ོ

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི།

ཀུན་གྱི་ིགཙུག་གི་ིརྒྱན་གྱུར་ཅིངི་། །

མི་ིམཐུན་ལས་སྐྱོོབ་བདེ་ེལེགེས་སྩོོལ། །

རྙེདེ་པར་དཀའ་བའི་ིནོོར་བུ་དེ།ེ །

མྱུར་དུ་ཐོོབ་ལ་རིངི་ནས་སྨོནོ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

གསར་དུ་བྱེ་ེབའི་ིཨུཏྤ་ལར། །

རབ་ཏུ་མཛེསེ་པའི་ིའཛུམ་མདངས་རྒྱས། །

མ་རྙིངི་ལང་ཚོ་ོགསར་པའི་ིདུས། །

རྣ་བའི་ིརྒྱན་དུ་འདོགོས་པར་འོསོ། །

རང་གིསི།

ཟ་འོགོ་རི་ིམོ་ོབཀྲ་བའི་ིཆར་ལྡན་དུས། །

སྣ་ཚོགོས་མགོ་ོལྕོགོ་ལྡེེམ་པའི་ིཆུ་སྐྱེསེ་ཁྲོོད། །

གསར་བཞད་གེ་ེསར་འཛུམ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཅིགི །

སྦྲང་རྩི་ིལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་ཐོབོ། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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གསུམ་པ་སྔོོན་མེདེ་བསྡུས་བརྗོདོ་ནི།ི

དངོསོ་དོནོ་ལ་སྔོནོ་ཆད་དེ་ེལྟ་བུ་མ་བྱུང་བས་བསམ་དོནོ་ཉིིད་གོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

སྦྲུལ་ངན་འགྲོགོས་པ་དང་བྲལ་ཞིངི་། །

རང་བཞིནི་གྱིསི་ནི་ིམངར་བའི་ིགཞི།ི །

ཀྱེ་ེམ་ཆུ་ཡི་ིགཏེེར་འདི་ིནི།ི །

དུས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྐམ་པར་གྱུར། །

ཆུ་སྦྲུལ་ངན་པའི་ིའགྲོོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་། བ་ཚྭས་རྙོོགས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིརང་

བཞིིན་མངར་བའིི་གཞིི་ཅན། ཀཻྱཻ་མ་སྔོོན་ན་མེེད་པའིི་ཆུ་ཡིི་གཏེེར་འདིི་ནིི། དུས་ཀྱིི་

འགྱུར་བས་ཡོོངས་སུ་བསྐམ་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྡུད་བྱེེད་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་

བསྟོོད་པ་དང་། བསྡུ་བྱའམ་བསམ་བྱ་ནི།ི རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་མི་ིངན་པ་དང་འགྲོོགས་

པ་དང་བྲལ་ཞིིང་། གདུག་རྩུབ་ཀྱིིས་སེེམས་རྙོོགས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་མངར་བའི་ིམི་ིབདག་དེ་ེཀྱཻཻ་མ་འཆི་ིབདག་གིིས་ཟིིན་པར་གྱུར་ཞེེས་པ་

སྔོནོ་མེེད་བསྡུས་བརྗོོད་དོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོསོ།

སྨད་འོསོ་འདམ་ལས་སྐྱེསེ་མིནི་ཞིིང་། །

རྙོགོ་པའི་ིརྡུལ་མང་དང་བྲལ་བའི།ི །

ཀུན་དགའི་ིདཔྱིིད་གྱུར་སྦྲང་རྩི་ིའཛིནི། །
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ལེགེས་བཤད་དཔུང་པས་བདག་གིིར་བྱ། ། ཞེསེ་དང་།

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

འདམ་ལས་མ་སྐྱེསེ་སྦུབས་སུ་མ་འཐུམ་ཞིངི་། །

ཟླ་བས་མི་ིཟུམ་རྡུལ་གྱིསི་མ་གོསོ་པའི།ི །

ལྷན་སྐྱེསེ་པདྨ་དཀར་པོའོི་ིལང་ཚོ་ོའདི།ི །

ད་གཟོདོ་དཔྱིིད་དཔལ་འཛུམ་པའི་ིདྲིནི་གྱིསི་མཐོངོ་། །

རང་གིསི།

ཆར་སྤྲིནི་སྟུག་པོསོ་ཞལ་དཀྱིིལ་མི་ིསྒྲིབི་ཅིངི་། །

འཆར་ནུབ་འགྱུར་བའི་ིརང་བཞིནི་མི་ིལྡན་པ། །

མ་རིགི་མུན་པ་བསལ་བའི་ིཉི་ིམ་འདི།ི །

ལེགེས་བྱས་བསོོད་ནམས་མཐུ་ཡིསི་རྙེེད་མིནི་ནམ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

བརྗོོད་འདོོད་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཆེེས་འཕགས་པའིི་ཁྱད་པར་འཇིིག་རྟེེན་ན་



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།

203

ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིམཚམས་ལས་བརྒལ་བར་གྱུར་པའི་ིའུད་བརྗོོད་པ་ལ། བརྗོོད་

ཚུལ་ཉམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མཚར་ཕུལ་ཅི་ིཆེེར་བརྗོོད་པ་ཞིགི་ལ་ཟེེར།

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

ཁྱད་འཕགས་གྲགས་པའི་ིཕུལ་བྱུང་ངོ་ོ། །

དང་པོ་ོཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ནི།ི

རྩ་བ་ལས།

མ་ལླི་ིཀ་ཡི་ིཕྲེངེ་ཚོགོས་ཅན། །

ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ིཙནྜན་གཤེེར། །

དཀར་བའི་ིགོསོ་ཅན་མངོནོ་འགྲོ་ོམ། །

ཟླ་བའི་ིའོདོ་ལ་མཚོནོ་མ་ཡིནི། །

མ་ལླི་ིཀ་སྟེ་ེམེ་ེཏོོག་དཀར་པོོའི་ིཕྲེེང་བའིི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མགོ་ོལུས་བརྒྱན་པས་

དཀར་པོོས་མཛེེས་པ། ལུས་ཀུན་ཙནྡན་གྱི་ིབྱུག་པས་གཤེེར་བས་རེེག་བྱ་བསིིལ་བ་

དང་། དཀར་ཞིིང་སྲབ་ལ་འཇམ་པའི་ིགོོས་ཀཱ་ཤིིའི་ིརས་ཅན་མ་སྟེ་ེམཚན་མོ་ོཟླ་བའི་ི

འོགོ་ནས་འདོདོ་པ་གཉེརེ་བའི་ིམངོནོ་འགྲོ་ོམ་ནི་ིཟླ་བའི་ིའོདོ་ལ་མཚོནོ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་

བུད་མེེད་གོོས་དཀར་ཅན་མ་དང་། ཟླ་བའི་ིའོོད་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་དུ་འདྲེེས་པས་སོ་ོ

སོརོ་འབྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་པ་ལྟར་བརྗོོད་པ་ནི་ིཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིརྒྱན་ཡིནི་ནོ།ོ །

༼འདི་ིནི་ིང་ཚོོའི་ིབློ་ོལ་ཤར་དཀའ་བའི་ིརྒྱ་གར་བའི་ིལུགས་སྲོོལ་ཞིིག་རེེད་པས་གཙོ་ོབོ་ོཚིིག་
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གི་ིཉམས་ཙམ་ང་ཚོསོ་རོོལ་མྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེེད་དོ།ོ །མཆན་བུ།༽

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིསི།

རབ་དམར་ཁྲག་གིསི་བགོསོ་པའི་ིབཞིནི་རས་ཅན། །

ལེ་ེབརྒན་རུ་མཚོནོ་གསར་པ་གཡོ་ོབྱེེད་ཅིངི་། །

རྟ་དམར་རླུང་གཤོགོ་ཞོནོ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡི།ི །

བཙན་རྒོོད་དུས་མེེའི་ིའོདོ་ལ་མཚོནོ་མ་ཡིནི། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཟུར་ཕུད་ཀུ་དཱའི་ིཕྲེངེ་བས་བཅིངིས་པའི་ིརྩེརེ། །

མུ་ཏིགི་ཆུན་པོའོི་ིའཕྱང་འཕྲུལ་ལྟ་ན་སྡུག །

རབ་དཀར་ཀུ་དཱའི་ིའཛུམ་ལྡན་ཚངས་སྲས་མ། །

ལྷ་ཡི་ིཔད་ཚལ་དབུས་ན་མཚོནོ་མ་ཡིནི། །

རང་གིསི།

དཀར་ཟླུམ་གངས་དཀར་ཕྲེངེ་བས་ས་འཛིནི་བསྐོོར། །

སྨན་སྤོསོ་ནགས་ཀླུང་མེ་ེཏོགོ་དོ་ོཤལ་མཛེསེ། །

དྭངས་བསིིལ་ཆུ་དཀར་འཛུམ་པའི་ིཁ་བའི་ིལྗོངོས། །

འཆི་ིམེདེ་གྲོངོ་གི་ིཚལ་ལ་མཚོནོ་མ་ཡིནི། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཐེ་ེཚོམོ་ཕུལ་བྱུང་ནི།ི
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འདི་ིའདྲའི་ིཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེ་ེམི་ིསྲིདི་ཀྱང་བརྗོདོ་འདོོད་ཀྱིསི་བཏགས་པ་སྟེ།ེ

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་པའི་ིལམ་དུ་མ་སོངོ་བའི།ི །

ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདགོངོས་དོནོ་ཕྲ་མོ་ོའགའ། །

འཁོརོ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ིཡུལ་གར་ཡང་། །

ཡོདོ་མེེད་ཅི་ིཞེསེ་བདག་གིསི་འཕྱང་མོ་ོཉུག

སྟོནོ་པ་མཆོགོ་གི་ིམཁྱེནེ་པའི་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ིཟབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདགོངོས་དོནོ་ཕྲ་མོ་ོ

འགའ་འཁོོར་འདས་གཉིིས་ཀྱི་ིས་གང་དུ་ཡོོད་མེེད་ཅི་ིསྟེ་ེབདག་ཡིིད་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་གྱུར་

ཅེེས། འདི་ིལ་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིསྲིིད་ཀྱང་། དེ་ེལ་བསྙད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟོནོ་པའོ།ོ །

ཡང་ན་པདྨ་མདོ་ོསྔགས་གླིངི་པས།

གྲུ་འཛིནི་རི་ིལ་དགྱེསེ་ཁྱོོད་ཀྱིསི།

ཐར་པའི་ིགྲོངོ་དུ་འཁྲིདི་མིནི་པའི།ི །

སྲིདི་ན་ལུས་ཅན་སུ་ཞིགི་ཅེསེ། །

བདག་བློ་ོསོོམ་ཉིའིི་ིདྲྭ་བར་ཚུད། །

རང་གིསི།

དགའ་སྡུག་སྲེེད་པའི་ིཤུལ་ལམ་རིངི་མོའོི་ིནང་། །

སྣ་ཚོགོས་སྣང་བའི་ིརྒྱ་ལ་མ་ཆུད་པ། །
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སྲིདི་ཞིརི་སྒྱུ་མའི་ིའཕྲུལ་གྱིསི་བཙལ་ནའང་། །

ཡོདོ་མེེད་འཕྱང་མོ་ོཉུག་ལ་ད་དུང་བྲེལེ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསུམ་པ་ངེསེ་པའི་ིཕུལ་བྱུང་ནི།ི

ཆོསོ་དེ་ེཡོདོ་པ་རྟགས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་དེ་ེད་དུང་ཡང་། །

ཤེསེ་བྱའི་ིཁམས་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་སྦྱར་བའི།ི །

རྣམ་འགྱུར་མཐོངོ་འདིསི་དོནོ་དུ་གཉེེར་བྱའི་ིཆོསོ། །

ད་དུང་ངེསེ་པར་སྲིིད་ལ་ཐེ་ེམི་ིཚོོམ། །

མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་གིིས་ད་དུང་ཡང་། ཤེེས་བྱའི་ིཡོོན་

ཏན་རྟག་པར་འཚོོལ་བ་ལ་ངོོམས་པ་མེེད་པའིི་རྣམ་འགྱུར་འདིིས། ད་དུང་དོོན་དུ་

གཉེེར་བྱའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོད་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད། ཅེེས་སྒྲུབ་བྱེེད་གཏན་ཚིིགས་རྟགས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་ངེསེ་པར་རྙེེད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོོད་པའོ།ོ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

སྲིདི་པའི་ིཆུ་བོ་ོབཞི་ིཡིསི་རྒྱུད་བརླན་ཞིངི་། །

འདི་ིསྣང་བསླུ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདྲོདོ་བསྲོསོ་ནས། །

མི་ིདགེ་ེཡོངོས་རྫོགོས་སྤྱོོད་པའི་ིལྗོནོ་ཤིངི་འདི།ི །
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ད་དུང་བདུད་བཞིིའི་ིརྩ་བ་ཡོདོ་པར་ངེསེ། །

རང་གིསི།

སྲིདི་པའི་ིཆུ་བོ་ོརགས་ཀྱིསི་མི་ིཁོགོ་ཅིིང་། །

ཆོསོ་བརྒྱད་སྒྱུ་མའི་ིརང་མཚང་མ་དྲུས་པས། །

སྒོ་ོགསུམ་དྲན་པས་སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་གཟུགས་རྒྱུད། །

གཉིསི་འཛིནི་འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་ཡོདོ་ངེསེ་སོ།ོ ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་གྲགས་པའི་ིཕུལ་བྱུང་ནི།ི

དེ་ེཉིདི་ཁྱད་འཕགས་སུ་བརྗོོད་པར་འདོོད་པའི་ིངག་གི་ིཉམས་འགྱུར་ཏེ།ེ

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིཕུང་པོ་ོནི།ི །

དཔག་ནུས་མིནི་ཡང་འདིིར་ཤོངོ་བ། །

ས་སྐྱོོང་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིནི།ི །

ཁོངོ་དག་ཨེ་ེམ་ཤིནི་ཏུ་ཡངས། །

མིི་བདག་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཤེེས་འཇོོན་ལས་བྱུང་བའིི་གྲགས་པ་དཀར་པོོའི་ིཕུང་པོོ་ནིི། 

གཞན་གྱི་ིཚད་འདི་ིཙམ་དཔག་ནུས་མིིན་ཡང་ས་གཞི་ིའདིིར་ཤོོང་བ། ཀཻྱཻ་ས་སྐྱོོང་བ། 

ལྷ་ཀླུ་མིིའིི་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་ཁོོངས་འདིི་དག་ཨེེ་མ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་སོོ་ཞེེས་པ་ནིི་

གྲགས་པའི་ིཕུལ་བྱུང་ངོ་ོ། །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།
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འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཡི།ི །

མཛོདོ་ཆེནེ་རྣམ་ལྔ་འཛིནི་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྕིདི། །

འདེེགས་པའི་ིཁུར་ཆེནེ་འཛིནི་པའི་ིགོ་ོལ་ཉིིད། །

མི་ིསྡོདོ་འཁོརོ་བའི་ིཤུགས་འདི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

གཏེེར་རྫོངོ་བཅོ་ོབརྒྱད་འབེབེས་པའི་ིརྗེ།ེ །

འཛམ་གླིངི་ནོོར་གྱིསི་བཀང་བ་དེ།ེ །

མ་ལུས་ཡོངོས་རྫོགོས་ཤོངོ་བའི་ིསྣོདོ། །

སྒང་པ་བོདོ་ཀྱི་ིམཛོོད་ཁང་ཡངས། །

རང་གིསི།

ཀུན་དཀྲིསི་ཆུ་བོ་ོཟད་དུ་མེེད་པ་ལ། །

ཉིངི་འཁྲུལ་རླབས་ཀྱི་ིརྩེ་ེལ་ཡང་དུ་མཐུད། །

དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ིམཚོ་ོཆེནེ་འདི།ི །

སེམེས་ཀྱི་ིཡོལོ་གོརོ་ཤོངོ་བ་ཨེ་ེམ་རྨད། །

ཡང་ན།

ལྗོངོས་འདིིར་ལུགས་གཉིསི་དར་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་གྱིསི། །

རོངོ་འབྲོགོ་བཟོ་ོསྐྲུན་གསར་པའི་ིའཕོ་ོའགྱུར་དང་། །

ངོ་ོམཚར་རིགི་དཔལ་ཚན་རྩལ་དགེ་ེམཚན་འདི།ི །
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གངས་ཅན་འཛིིན་མས་ཐེགེ་འདི་ིཨེ་ེམ་རྨད། ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དགུ་པ་རབ་རྟོོག་གི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

རབ་རྟོོག་གི་ིརྒྱན་ལ་མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

སེེམས་ལྡན་དང་སེེམས་མེེད་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་གི་ིགནས་ཚུལ་

ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པ་དེ་ེལ། རྣམ་པ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས་འཁྱོོག་པོོར་བརྗོོད་ཅིིང་

རབ་རྟོོག་གི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ིཚིགི་སྦྱོོར་ལ་ཟེརེ།

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

སེམེས་ལྡན་སེེམས་མེེད་བཞིནི་སྒྲ་ཅན། །

དང་པོ་ོསེམེས་ལྡན་རབ་རྟོགོ་ནི།ི

སེམེས་ལྡན་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེརྣམ་པ་གཞན་ཞིགི་ཏུ་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཉིནི་གུང་ཉི་ིམས་གདུངས་པ་ཡི།ི །

གླང་པོ་ོདག་ནི་ིམཚོརོ་འཇུག་པ། །

ཉི་ིམའི་ིཕྱོགོས་གྱུར་པད་མ་རྣམས། །
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གཞོམོ་པར་འདོོད་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། །

ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཉིིན་མོོའི་ིགུང་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིཉི་ིམའི་ིཟེེར་གྱིིས་གདུངས་པའི་ི

གླང་པོ་ོཆེ་ེདག་ནི།ི ཚ་བ་གཡོོལ་ཆེདེ་པདྨའི་ིམཚོོར་འཇུག་དགོསོ་པ། གླང་པོ་ོཆེསེ་ཉི་ི

མར་ལན་གླན་པར་མ་ནུས་པར། དེེའིི་ཕྱོོགས་སུ་གྱུར་པའིི་པདྨ་རྣམས་རྐང་པས་

གཞོོམ་ཞིིང་བརྫི་ིབར་འདོོད་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་མོ་ོཞེེས་གླང་པོ་ོཆེ་ེཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་

རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་སྙན་ངག་མཁན་གྱིིས་སྒྲོ་ོབཏགས་ཏེེ། ཉི་ིམར་དགྲ་ལན་

མ་ནུས་པར་ཉི་ིམའི་ིཕྱོོགས་གྱུར་པདྨ་ལ་མཁོོན་ལེེན་པ་ལྟར་བརྗོོད་པ་ནི་ིསེེམས་ལྡན་

རབ་རྟོོག་གི་ིརྒྱན་ཡིིན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

གངས་ལྗོངོས་བསིིལ་བའི་ིརེགེ་བྱས་དབྱངས་ལྷ་མོ།ོ །

གྲང་བས་ཉེནེ་ཏེ་ེཁོ་ོབོའོི་ིསྙིངི་དབུས་སུ། །

དྲི་ིཟའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་རྫོོགས་པའི་ིསྙན་ཚིགི་གླུ། །

ལེནེ་པའི་ིཟོལོ་གྱིསི་བག་ཕབ་གནས་སམ་སྙམ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཞི་ིབའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་དགྱེསེ་ཤཱཀྱའི་ིཏོགོ །

སྤངས་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་ཞི་ིདབྱིངིས་མི་ིགཟིིམས་པར། །

སྲིདི་འདིིར་བརྩེ་ེབས་ཡང་ཡང་རྗེསེ་བཟུང་ཕྱིརི། །

སྲིདི་ཞིའིི་ིལམ་གཉིསི་ནོོར་བ་མིནི་ནམ་སྙམ། །



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།

211

རང་གིསི།

རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མ། །

རྩོམོ་འཆད་ཐོོགས་མེེད་སྤོོབས་པའི་ིསྐལ་བཟང་འདི།ི །

ཚ་བའི་ིགདུང་བར་སྐྲག་ནས་དབྱུག་པ་ཅན། །

བསིིལ་ལྗོངོས་ཁོ་ོབོའོི་ིསྙིངི་ལ་ཞུགས་སམ་སྙམ། །

གཉིསི་པ་སེམེས་མེདེ་རབ་རྟོགོ་ནི།ི

སེེམས་མེེད་པའིི་དངོོས་པོ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་སྒྲོ་ོ

བཏགས་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

འདི་ིནི་ིབདག་གི་ིརིངི་བ་དག །

འགོགོ་བྱེདེ་རྣ་བའི་ིརྒྱན་ཞེསེ་ཏེ།ེ །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིགི་གིིས་རྣ་བ་ཡི།ི །

ཨུཏྤལ་དག་ལ་འགོངོ་བ་འདྲ། །

མེ་ེཏོགོ་ཨུཏྤལ་འདི་ིནི་ིམིགི་དཀྱུས་རིངི་བ་དག་འགོགོ་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིརི། བསམ་

གྱིིན་རྣ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་དུ་འོོངས་པ་མིིན་ནམ་ཞེེས་མཛེེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཛེེས་པའི་ི

མིིག་ཟུར་གྱིིས། རྣ་རྒྱན་ཨུཏྤལའི་ིཆུན་པོ་ོདག་ལ་ཕྲག་དོོག་གིིས་འགོོང་བ་སྟེ་ེའཛིིངས་

པར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་མཛེེས་མས་ཨུཏྤལ་རྣ་རྒྱན་འདོོགས་པ་སྙན་ངག་པས་རབ་རྟོོག་གི་ི

གཞི་ིསྟེ་ེམེ་ེཏོགོ་ལ་སེེམས་ཡོདོ་པ་ལྟར་སྒྲོ་ོབཏགས་པས་སེེམས་མེེད་རབ་རྟོགོ་གོ ོ།
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གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

དཔྱིདི་དུས་ཉི་ིམ་གཞོནོ་ནུའི་ིཆགས་པ་ཡི།ི །

ལུས་དྲོདོ་འབར་བའི་ིརྔུལ་ཐིགིས་ཟག་པའི་ིརྒྱུན། །

སྨིགི་རྒྱུའི་ིདྲ་བར་འཛིངིས་ཚེ་ེཔདྨ་རྣམས། །

སོ་ོཕྲེངེ་རབ་གསལ་དགོོད་པར་བྱེེད་པ་འདྲ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཕྱོགོས་འདིིར་འབྲོགོ་ཁུལ་ནོརོ་ཕྱུགས་ཆེསེ་མང་བས། །

འོ་ོཞོའོི་ིབཟའ་བཏུང་མར་གྱི་ིགོངོ་བུ་རྣམས། །

ཚ་གདུང་ཉི་ིམའི་ིརེགེ་པས་ཞུ་དོགོས་ནས། །

གངས་ཀྱི་ིརི་ིབོསོ་བསྐོོར་ཞིངི་སྲུང་བ་འདྲ། །

རང་གིསི།

ཟླ་བ་ཆགས་པས་མྱོསོ་པའི་ིག་བུར་རྡུལ། །

མངོནོ་འདོདོ་འཛུམ་བག་སྒེགེ་བཞིནི་འཐུང་བ་ན། །

སྲིདི་པའི་ིསྒྲོནོ་མེསེ་འོདོ་བརྒྱ་བཀྱེ་ེབའི་ིཚེ།ེ །

ཀུ་དཱ་ངོ་ོཚས་འདབ་མ་ཟུམ་པ་འདྲ། །

གསུམ་པ་རབ་རྟོོག་བཞིནི་སྒྲ་ཅན་ནི།ི

ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིསི།
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སྟོནོ་པའི་ིཞབས་སེནེ་བཀྲ་ཤིསི་རེ་ེཁཱ་ཡིསི། །

རེགེ་པའི་ིམོོད་ལ་མདག་མེ་ེའབར་བའི་ིའོོབས། །

ཁྲུས་རྫིངི་པདྨ་དཀར་པོའོི་ིརྐང་རྟེནེ་ཕྲེངེ་། །

གཡོནོ་ཅན་གྲོགོས་ལ་འཕྱ་བས་དགོོད་པ་བཞིིན། །

དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིིལ་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

དུ་བས་གནམ་ལ་འཁྱུད་པ་བཞིནི། །

མེ་ེལྕེསེ་ས་ལ་བྱུག་པ་བཞིནི། །

མེ་ེཡི་ིཟེགེས་མས་བྲོ་ོབརྡུང་བར། །

རྡོ་ོརྣམས་འཕྱ་བས་དགོོད་པ་བཞིནི། །

༼བླ་མ་བསོོད་ནམས་ཚེ་ེབརྟན་གྱི་ིགུ་རུའི་ིརྟོགོས་བརྗོོད་ལས་དྲངས།༽

རང་གིསི།

སྲོདོ་ཀྱི་ིཕྲ་མེནེ་ཆོོམ་རྐུན་མས། །

གཡེམེ་ཆགས་གངས་རིིར་འཁྱུད་པ་བཞིནི། །

སྐྱ་རེངེས་བུ་མོ་ོཆས་པའི་ིཚེ།ེ །

སྐྲག་ནས་མུན་པ་བྲོསོ་བཞིནི་ཡལ། །

བཞི་ིཔ་ངེསེ་སྒྲ་ཅན།

དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཁོམོ་མེེད་པའི་ིཉལ་འགྲོ་ོམ། །
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ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་དལ་མེེད་རྒྱུག་པ་འདི།ི །

དགུན་དུས་ཆབ་རོོམ་འོགོ་ཏུ་འཐུམས་པ་ལ། །

སྐྲག་ནས་རྒྱ་མཚོའོི་ིནང་དུ་བྲོསོ་པར་ངེསེ། །

རང་གིསི།

ཁོ་ོབོའོི་ིཡིགི་གཟུགས་བྱང་ཞིངི་ཆུབ་པ་ན། །

ཁྱུང་པོ་ོགཡུ་ཁྲི་ིསླར་ཡང་བྱོོན་པར་ངེསེ། །

ལྔ་པ་འདྲ་སྒྲ་ཅན།

དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

དབྱར་གྱི་ིཐོགོ་མར་ཟུག་པའི་ིཉི་ིམ་དེེར། །

ཞག་དུས་ཆུ་ཚོོད་མི་ིའགོོར་ལོ་ོརེ་ེབཞིནི། །

མགྲིནི་པའི་ིགླིངི་བུ་འཁྲོོལ་བའི་ིཁུ་བྱུག་འདི།ི །

སྤོརོ་ཐང་རྩིསི་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པ་འདྲ། །

རང་གིསི།

གསལ་བྱེེད་རྗེ་ེཡི་ིསྒྲུབ་པའི་ིདཀའ་སྤྱད་འདི།ི །

བསམ་ན་མཐུ་ཆེནེ་ལྗོངོས་འདིིར་ཕེེབས་པ་འདྲ། །

དྲུག་པ་མིནི་ནམ་སྒྲ་ཅན།

དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།
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དབྱར་གྱི་ིཕུན་ཚོགོས་རྒྱས་པས་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན། །

བདེ་ེསྐྱིདི་ལོངོས་སྤྱོདོ་དར་བའི་ིལྟད་མོ་ོལ། །

གཡེངེ་ནས་སྡོདོ་པ་མིནི་ནམ་རྟ་ལྗང་ཅན། །

ནུབ་རིིར་བགྲོདོ་པའི་ིཁྱོནོ་འདི་ིཧ་ཅང་རིངི་། །

རང་གིསི།

དཀར་ཟླུམ་འོ་ོའཛིནི་རྒྱས་མའི་ིདྲི་ིབསུང་ལ། །

རྐང་དྲུག་དགའ་ནས་མགྲིནི་གླུ་ཤོརོ་མིནི་ནམ། །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

སྲིིད་པ་ཅན་ཞེེས་བརྗོོད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིི། སྲིིད་པ་ཅན་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཞོོག ཕྱིི་དུས་ལ་སྦྱར་བའིི་སྲིིད་པ་ཅན་གྱིི་དཔེེར་བརྗོོད་ཕྲིིས། བསྡུས་

བརྗོོད་ཀྱི་ིགོ་ོབ་ཤོོད། བསྡུས་བརྗོོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཞོོག བསྡུས་བརྗོོད་ཀྱི་ིརྒྱན་གང་

རུང་ཕྲིིས། ཕུལ་བྱུང་གི་ིགོ་ོདོོན་ཞོོག ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིརྩ་བ་ལ་བཞེེད་ཚུལ་

མི་ིའདྲ་བ་ཨེ་ེཡོདོ། གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ཕྲིསི། རབ་བརྟགས་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་

ཅི།ི རབ་བརྟགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཞོོག སེེམས་ལྡན་སེེམས་མེེད་ཀྱི་ིརབ་བཏགས་ཁྱད་

པར་ཤོདོ། གདམས་ཏེ་ེདཔེེར་བརྗོོད་བདུན་ཕྲིསི།
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སློབོ་ཚན་བཅུ་པ།

བཅུ་པ་རྒྱུ་རྒྱན་བཤད་པ།

མཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུའིི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྐྱེེད་བྱ་འབྲས་བུའིི་

གནས་སྐབས་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་ཞིིག་དངོོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ཐོོན་པ་གོ་ོབར་བྱེེད་

པའི་ིསྙན་ཚིགི་ཅིགི་ལ་ཟེརེ།

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

འོསོ་པའི་ིརྒྱུ་དང་མི་ིའོསོ་རྒྱུ། །

རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་ིདུས་ཤེསེ་བྱེེད་རྒྱུ། །

སྔ་མེེད་བྱེདེ་རྒྱུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། །

རིགིས་མིནི་རིགིས་རྒྱུ་དང་བཅས་སོ།ོ །
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དང་པོ་ོའོསོ་པའི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྒྱུ་དེསེ་འབྲས་བུ་དགའ་བ་སོགོས་བསྐྱེེད་པར་འོསོ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

མ་ལ་ཡ་ཡི་ིརླུང་གིསི་ནི།ི །

ཙནྡན་ལྗོནོ་པ་གསར་པ་ཡི།ི །

ཡལ་འདབ་སྐྱོདོ་པར་བྱེེད་པ་འདིསི། །

ཀུན་གྱི་ིདགའ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེེད། །

རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་མ་ལ་ཡའི་ིརི་ིབོ་ོལས་འོོངས་པའི་ིརླུང་གིིས་ནིི། ཙནྡན་གྱི་ི

ལྗོོན་པ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའིི་ཡལ་འདབ་སྐྱོོད་པའམ་འགུལ་བ་བྱེེད་པའིི་དྲིི་ངད་

འདིིས། འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིདགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།ོ །ཞེསེ་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ིཡུལ་ལ་

ལྷོ་ོཡི་ིརླུང་གིིས་ཙནྡན་ལྗོོན་པ་སྐྱོོད་པས་མི་ིརྣམས་བསིིལ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་འོོས་

པས་ན་འོསོ་པའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

༼འདི་ིཡང་ང་ཚོའོི་ིཡུལ་གཤིསི་དང་། དགའ་ཕྱོགོས་ཆེསེ་རྒྱང་དུ་ལུས་པའི་ིཐ་སྙད་ཅིགི་རེདེ། 

ང་ཚོསོ་ཐོགོ་མར་མེ་ེལོངོ་མའི་ིསྙན་པའི་ིརོ་ོལ་རོོལ་མྱོོང་རོོབ་ཙམ་བྱེེད་དགོསོ་པ་ཡིནི་མོོད། འོནོ་ཀྱང་

ང་ཚོོའིི་སྙན་ངག་པའིིི་སེེམས་ཁམས་ལ་ང་ཚོོའིི་རིིག་གནས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་དངོོས་དེེ་མཚོོན་ཐུབ་

དགོསོ།༽

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།
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སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེརེ་གར་དང་ཆང་གིསི་མྱོསོ། །

གཞོནོ་ནུ་རྣམས་ནི་ིཇ་དང་བག་ལ་གཡེངེ་། །

འདོདོ་ཡོནོ་འཕེེལ་བའི་ིལྷ་སའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་འདིསི། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པའི་ིཡིིད་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ནམ་དུས་ཕུན་ཚོགོས་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་རྒྱས། །

ལང་ཚོ་ོཕུན་ཚོགོས་དབང་པོ་ོགསལ་ཞིངི་གྲུང། །

མཐུན་རྐྱེནེ་ཕུན་ཚོགོས་རིགི་པ་སློོབ་པའི་ིགྲོགོས། །

སྟོནོ་འཁོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་འདིསི་ཤེསེ་རབ་འཕེེལ། །

རང་གིསི།

ནགས་ཀྱི་ིཀློངོ་དུ་ལོ་ོམ་གསར་པ་འཛུམ། །

གཞན་གསོསོ་བུ་མོ་ོསྙན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ཁྱབ། །

ས་འཛིནི་མེ་ེཏོགོ་ལང་ཚོ་ོདར་བ་ཡིསི། །

དཔྱིདི་དཔལ་བསླེེབས་པས་མི་ིརྣམས་དགའ་བར་གྱུར། །ཅེསེ་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་མི་ིའོསོ་པའི་ིརྒྱུ་ནི།ི

གོངོ་གི་ིའོསོ་པ་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་སྟེ།ེ
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རྩ་བ་ལས།

མ་ལ་ཡ་ཡི་ིཆུ་རྒྱུན་ལ། །

རེགེ་ཅིངི་ཙནྡན་ནགས་སྐྱོདོ་ནས། །

རླུང་འདི་ིམགྲོོན་པོ་ོརྣམས་དག་ནི།ི །

ཉམས་པར་བྱ་ཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས། །

ལྷོོ་ཕྱོོགས་མ་ལ་ཡའིི་རིི་ངོོས་ནས་འབབ་པའིི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་རེེག་ཅིིང་། ཙནྡན་གྱིི་

ནགས་ཚལ་བསྐྱོོད་པའི་ིདྲི་ིབཟང་འཐུལ་བའི་ིརླུང་བསིིལ་བ་འདིིས། མགྲོོན་པོ་ོབུད་

མེེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནིི་དགའ་བ་ཉམས་ཏེེ་དྲན་གདུང་གིིས་འཆིི་བ་ལ་ཉེེ་བར་

ཕྱོོགས་སོ།ོ །ཞེེས་པ་ནི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་རླུང་དེེས་ཐག་རིིང་གི་ིམགྲོོན་པོ་ོརྣམས་ལ་གདུང་བ་

བསྐྱེདེ་པས་ན་མི་ིའོསོ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བསེ་ེཚང་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིསི།

ཐོནོ་མིའིི་ིལེགེས་བཤད་ལེགེས་བྲིསི་ལམ་གྱི་ིནོོར། །

ཡང་དག་འོདོ་བརྒྱའི་ིསྣང་བ་འབུམ་བཞད་ཀྱང་། །

འགའ་ཞིགི་རང་བློོར་གང་འཚམ་ལོགོ་བཤད་ཀྱི།ི །

རྨོངོས་མུན་ཅི་ིཡང་འཐིབི་འདི་ིའོསོ་སམ་ཅི།ི །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཐར་མེདེ་སྲིིད་པར་འཁོོར་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་དང་། །
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གཏན་བདེ་ེཐར་པ་ཐོོབ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་རྣམས། །

ལེགེས་གསུང་བཀའ་བསྟན་དབྱངས་ལས་ཐོསོ་ཐོསོ་པས། །

འདི་ིསྣང་འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་ལ་ཞེནེ་པ་ཉམས། །

རང་གིསི།

གངས་ཀྱི་ིསུལ་ནས་ཕུ་ཆུའི་ིའཛུམ་གཤེེར་དགོོད། །

ནགས་ཀྱི་ིཀློངོ་དུ་མེ་ེཏོགོ་ལན་བུ་དཔྱངས། །

ཕ་ས་གཡུ་ལོ་ོབཀོོད་པའི་ིགནས་མཆོགོ་འདི།ི །

བྱེསེ་གོོལ་བོདོ་པས་མིགི་ཆུ་ལྷུང་འོསོ་སམ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུ་ནི།ི

དགའ་བ་སོོགས་བསྐྱེེད་པར་འོོས་པའི་ིརྒྱུ་རྣམས་རང་གིིས་ཉེེས་པའི་ིརྒྱུས་གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་མཚོནོ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ལོ་ོའདབ་གསར་འཁྲུངས་ནགས་ཚལ་དང་། །

འདབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིརྫིངི་། །

ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདོོད་པ་ཡིསི། །

མགྲོནོ་པོ་ོལྟ་བའི་ིདུག་ཏུ་བྱས། །

གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ིལོ་ོའདབ་མཛེེས་པའི་ིནགས་ཚལ་དང་། མེ་ེཏོོག་འདབ་མ་
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བརྒྱ་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིདྭངས་བསིལི་གྱི་ིམཚོ་ོདང་། དཀར་ཞིངི་མཛེསེ་པའི་ིཟླ་བ་

རྒྱས་པ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོགསུམ་བསྒྱུར་བྱ། རྣམ་པ་སྒྱུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འདོདོ་པ། 

བསྒྱུར་འབྲས་ནི་ིམགྲོོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདུག་སྟེ་ེཆགས་པས་གཟིིར་བའི་ིཡིིད། དེེས་ཡིིད་

འོངོ་གི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་ལྟ་བའི་ིདུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

རིནི་ཆེནེ་གཞལ་མེེད་ཁང་དང་བརྩེ་ེབའི་ིནགས། །

ལུས་ཕྲ་མ་རྣམས་འཇོ་ོསྒེགེ་རོོལ་བའི་ིགར། །

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་དཔལ་དང་འབྱོོར་བའི་ིསྡེ།ེ །

ངེསེ་འབྱུང་རྒྱས་ལ་གཤིནི་རྗེེའི་ིཚལ་འདྲར་སྣང་། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

རབ་དཀར་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་པའི་ིདུང་། །

རབ་མཛེསེ་མེ་ེཏོགོ་ཀུ་དཱའི་ིམདངས། །

མཁྲིསི་ནད་རྩ་རུ་ཞན་པ་ཡིསི། །

གསེེར་སྦྱངས་བཙོ་ོམའི་ིམདོགོ་བཞིནི་འགྱུར། །

རང་གིསི།

ནམ་མཁའི་ིནོརོ་བུའི་ིའཛུམ་གྱིསི་ཁ་ཕྱེསེ་པའི།ི །

སྣ་ཚོགོས་ཁ་དོགོ་མཛེསེ་པའི་ིསྟེངེ་འཐུང་ཁྲོོད། །

ཕྱེ་ེལེབེ་དཀར་པོ་ོའཕུར་གྱིིན་རྩེནེ་པ་ཡང་། །
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ཕ་མ་བྲལ་རྣམས་སྡུག་གི་ིམུན་ནག་གྱུར། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཕྱི་ིདུས་གོ་ོབ་ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི

རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གིིས་ཕྱི་ིརོོལ་ཡུལ་གྱི་ིདུས་བཞི་ིསོོགས་མཚོོན་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་མི་ི

འདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཉི་ིམ་ནུབ་གྱུར་ཟླ་བ་མཛེསེ། །

འདབ་ཆགས་རྣམས་ནི་ིགནས་སུ་སོངོ་། །

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐབས། །

གོ་ོབར་བྱེེད་ལ་ལེགེས་པ་ཉིིད། །

ཉི་ིམ་ནི་ིཆུ་ལྷའི་ིཕང་བར་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་། ཤར་རིིའི་ིཕྲག་ནས་དཀར་མཛེེས་

ཟླ་བའི་ིའོོད་བསིིལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཉིིན་མོོར་རྒྱུ་བའི་ིའདབ་ཆགས་རྣམས་ནི་ི

རང་རང་གི་ིགནས་སུ་སོོང་། ཞེེས་པ་འདི་ིཡང་འབྲས་བུ་མཚན་མོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐབས་

ཉིིད་ལེེགས་པར་གོ་ོབར་བྱེེད་ལ་སྙན་ངག་པ་ལ་ལེེགས་པར་ཉིིད་དོ་ོཞེེས་པ་ནི་ིཕྱི་ིདུས་

ཤེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུའོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

འཛིནི་མའི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་སྣུམ་བག་བྲལ་གྱུར་ཅིངི་། །
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ཉལ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཆབ་རོོམ་གུར་དུ་ཕུབ། །

ཉིནི་བྱེདེ་འོོད་ཟེེར་ཡན་ལག་བསྐུམས་པའི་ིདུས། །

བདག་ཀྱང་མལ་ཆུང་གྲུ་བཞིིར་མཉམ་པར་འཇོགོ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

འོདོ་སྟོངོ་ལྡན་པ་དབང་ལྡན་ཕྱོགོས་སུ་རྩེནེ། །

དབྱར་རྔས་སྒྲ་སྒྲོགོ་རྨ་བྱས་ཟློསོ་གར་བསྒྱུར། །

ཆུ་བསྐྱར་ཚོགོས་རྣམས་འཕུར་ལྡིངི་བྱེེད་པ་དེ།ེ །

ཞིངི་ཆེནེ་སློབོ་གྲྭ་འདུ་བའི་ིདུས་བཟང་མཚོནོ། །

རང་གིསི།

དཔྱིདི་གསར་ལྷ་མོསོ་ཤང་དྲིིལ་མེ་ེཏོགོ་ཐུ། །

ཁུ་བྱུག་འཇོོལ་མོསོ་འགྲན་བཞིནི་སྙན་གླུ་ལེནེ། །

འཇའ་ཚོནོ་སྤྲིནི་པས་ལྗོནོ་ཤིངི་དཀྲིསི་པའི་ིདུས། །

དབེནེ་པའི་ིརི་ིལ་སྒོམོ་པའི་ིདུས་བཟང་མཚོནོ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ལྔ་པ་སྔ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ་ནི།ི

བྱ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོསྔོོན་དུ་མ་སོོང་བ་ཡང་འབྲས་བུའི་ིདངོོས་པོ་ོགཞན་ཞིིག་སྐྱེེད་

པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

རིགི་པ་དག་ནི་ིམ་གོོམས་དང་། །
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བློ་ོལྡན་རྣམས་དང་མ་འགྲོགོས་དང་། །

དབང་པོ་ོདག་ནི་ིམ་བསྡམས་པས། །

མི་ིརྣམས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར། །

རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་བློསོ་གོོམས་པ་མ་བྱས་ཤིངི་། བློ་ོདང་ལྡན་པའི་ིམཁས་

དབང་རྣམས་དང་མ་འགྲོོགས་པ་དང་། ཡང་དག་འཇོོག་ལ་དབང་པོོ་དག་ནིི་མ་

བསྡམས་པས། མིི་ཚེེ་དོོན་མེེད་དུ་ཟད་པའིི་མིི་རྣམས་སེེམས་འགྱོོད་པས་རབ་ཏུ་

གདུངས་པར་གྱུར་ཞེེས་རྒྱུ་སྔ་ན་བྱས་པ་མེེད་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

དངོསོ་པོརོ་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་པས་སྔ་ན་མེེད་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུའོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྫ་དཔལ་དགེ་ེསྤྲུལ་སྐུས།

འཇུངས་དང་སེརེ་སྣས་གསོགོ་འཇོགོ་མ་བྱས་ཤིངི། །

དཀའ་ཚེགེས་ངལ་བའི་ིའདོོད་པས་བསྒྲུབས་མིནི་ལ། །

གཞན་འབྱོརོ་དཔལ་ལ་རློོམ་སེེམས་མ་བྱས་པའི།ི །

སེམེས་དཔའ་ཆེ་ེརྣམས་ལོངོས་སྤྱོོད་ཕ་མཐར་སོནོ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཕྱི་ིརུ་སྡེ་ེསྣོོད་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིངི་། །

ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོགོ་ལ་མ་གོོམས་པར། །

བསླབ་གཞིའིི་ིཁྲིིམས་ཀྱང་ཅི་ིདགར་བག་ཡངས་པས། །

བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིགྲལ་དུ་ཡིདི་རེ་ེགནོངོ་། །
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རང་གིསི།

དྲི་ིམེདེ་བསླབ་གསུམ་ཁྲིིམས་ཀྱིསི་མ་སྡོོམ་ཞིིང་། །

གཙུག་ལག་རིགི་པའི་ིདགའ་ཚལ་མ་ཉུལ་བར། །

ལྷན་སྐྱེསེ་འོོད་གསལ་རང་ཞལ་མ་མཇལ་ཡང་། །

སྤྲུལ་གཟུགས་འགའ་ཞིགི་ཆེནེ་པོའོི་ིགོ་ོསར་ཐོོབ། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དྲུག་པ་ཕན་ཚུན་མེདེ་པའི་ིབྱེདེ་རྒྱུ་ནི།ི

དངོསོ་པོ་ོགཅིགི་ལ་གཅིགི་མི་ིགནས་ཤིངི་། ཕན་ཚུན་ཡིནི་པ་མེདེ་པའི་ིདངོསོ་མེདེ་

ཀྱི་ིརྒྱུ་དེེས་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིགི་བསྐྱེེད་པའི་ིཚིགི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ནགས་ཚལ་འདི་ིདག་ཁྱིིམ་མ་ཡིནི། །

ཆུ་ཀླུང་འདི་ིདག་བུད་མེེད་མིནི། །

རི་ིདྭགས་འདི་ིདག་བུ་ཚ་མིནི། །

དེ་ེཕྱིིར་བདག་གི་ིཡིིད་དགའོ།ོ །

མེ་ེཏོགོ་གི་ིདྲི་ིབསུང་འཐུལ་བའི་ིནགས་ཚལ་འདི་ིདག་ཁྱིམི་མ་ཡིནི་ལ། དྭངས་ཤིངི་

བསིིལ་བའི་ིཆུ་ཀླུང་འདི་ིདག་བུད་མེེད་མིིན་ཞིིང་། ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིརི་ིདྭགས་འདི་ིདག་

བུ་དང་ཚ་བོ་ོམིིན་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཐར་འདོོད་བདག་གི་ིཡིིད་དགའ་འོོ། །འདིིར་ཁྱིིམ་ལ་

སོོགས་པའིི་སྐྱོོན་ནགས་ཚལ་སོོགས་ལ་མེེད་པས་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མེེད་

པའི་ིརྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །
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གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྫ་དཔལ་དགེ་ེསྤྲུལ་སྐུས།

མཆོགོ་གསུམ་སྐྱབས་དེ་ེསྲིིད་འབྱོོར་དཔོནོ་མ་ཡིནི། །

རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཆེདེ་ལྕམ་གཉེནེ་འདུན་བུ་ཚ་མིནི། །

སྒོ་ོགསུམ་ངལ་འདི་ིཚེ་ེའདིའིི་ིཆེདེ་མིནི་ཞིངི་། །

ལེགེས་བཤད་འཁྲུལ་པ་མིནི་དེསེ་དགའ་བ་ལ། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

སློབོ་ཁང་འདུ་བའི་ིདུས་འདི་ིའདུ་འཛི་ིམིིན། །

སློབོ་ཁྲིིད་སྙན་པའི་ིངག་འདི་ིའཆལ་གཏམ་མིནི། །

སློབོ་མཚམས་གྲོོལ་བའི་ིསྐབས་འདི་ིརྣམ་གཡེངེ་མིིན། །

ཐོསོ་དང་བསམ་པའི་ིདོནོ་ལ་དྲིིལ་འདི་ིལེགེས། །

རང་གིསི།

དཀར་མཛེསེ་ཟླ་གཞོནོ་གློགོ་གི་ིཕྲེངེ་བ་མིནི། །

རི་ིདྭགས་རྩེ་ེའཇོ་ོབསླུ་བྲིདི་ཟློསོ་གར་མིནི། །

ལྷུན་འགྲུབ་བྱ་སྐྱིབིས་བཅོསོ་མའི་ིཁང་བཟང་མིིན། །

ནགས་ཚལ་ཉེ་ེདུ་མིནི་ཕྱིིར་དབེནེ་རིིར་དགའ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བདུན་པ་རིགིས་མིནི་རྒྱུ་ནི།ི
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མི་ིའོསོ་པའི་ིའབྲས་བུ་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ལྷ་གཅིགི་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞབས་གཉིསི་པོ།ོ །

དམར་བའི་ིཉི་ིགཞོནོ་ལ་རེེག་པས། །

རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལག་པ་ཡི།ི །

པད་མ་ཟུམ་པར་བྱེེད་པ་ཅི།ི །

ལྷ་གཅིིག་སྟེ་ེམི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིཞབས་ཟུང་ནི་ིརབ་ཏུ་དམར་བའི་ིཉི་ིམ་གཞོོན་

ནུ་ལྟ་བུ་ལ་རེེག་པས། མཐའ་བཞིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལག་པའི་ིཔད་མོ་ོཟུམ་པར་

བྱེདེ་པ་ཅི་ིཡིནི་ནམ། ཉི་ིམས་པདྨ་ཟུམ་པ་མི་ིརིགིས་པས་རིིགས་མིནི་གྱི་ིརྒྱུའོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོསོ།

ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ིཞབས་སེནེ་གྱིསི། །

འཆར་ཀའི་ིཉི་ིགཞོནོ་ལ་རེགེ་པས། །

རིགི་གྲོོལ་སྤོོབས་པའི་ིསྟེངེ་འཐུང་དཀར། །

ཆེསེ་ཆེརེ་དར་བ་འདི་ིཅི་ིཞིགི

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

སྙན་ངག་རིགི་པའི་ིསྐྱེེད་ཚལ་འདི།ི །

དུས་འགྱུར་བ་མོསོ་ཉེནེ་པ་ལ། །
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བློ་ོགྲོསོ་ཉི་ིའོོད་མི་ིལྡན་པ། །

ཁོ་ོབོསོ་ཕྱེ་ེབར་འོསོ་སམ་ཅི།ི །

རང་གིསི།

དྲི་ིམེདེ་ལྔ་རིགི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཡི།ི །

ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་དཔྱད་པའི་ིལེགེས་བཤད་འོོད། །

ལོགོ་ལྟའི་ིམལ་དུ་ཉལ་བའི་ིཀླད་མེེད་འགའ། །

བློ་ོགྲོསོ་མིགི་ཟུང་ཟུམ་འདི་ིརིགིས་སམ་ཅི།ི །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བརྒྱད་པ་རིགིས་པའི་ིརྒྱུ་ནི།ི

འོསོ་པའི་ིའབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞབས་སེནེ་ཟླ་བ་ཡི།ི །

འོདོ་ཟེེར་ཀུནྡ་དྲི་ིམེདེ་རྣམས། །

ས་སྐྱོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་པ་ཡི།ི །

པད་མ་ཟུམ་པར་བྱེེད་ལ་དབང་། །

མི་ིབདག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞབས་སེེན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ེའོོད་ཟེེར་དཀར་བ་མེ་ེཏོོག་

ཀུ་དཱའི་ིམདངས་དང་ལྡན་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་རྣམས་ནི།ི ས་སྐྱོོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་པ་

ཡི་ིཔདྨོ་ོཟུམ་པར་བྱེེད་ལ་དབང་ངོ་ོཞེེས་ཟླ་བས་པདྨོ་ོཟུམ་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གྲགས་



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།

229

པས་ན་རིགིས་པའི་ིརྒྱུའི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིསི།

རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཉི་ིམ་ནི།ི །

འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་མངོནོ་འཆར་ཚེ།ེ །

དྲུག་ཚན་གསུམ་གྱི་ིཏ་རྐའི་ིསྡེ།ེ །

སྤོབོས་པའི་ིཀུ་མུད་ཟུམ་ལ་དབང་། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

དབྱངས་ཅན་དགའ་མའི་ིའཛུམ་གྱིིས་རྟག་བརྩེ་ེབས། །

རབ་སྙན་སྦྱོརོ་བ་ལྕུག་པའི་ིཚིགི་ཕྲེངེ་གིསི། །

རྒྱན་གསུམ་དབྱེ་ེབ་པུཎྜ་རཱི་ིཀའི་ིཆུན། །

ཕྱིསི་བྱུང་འདི་ིདག་དཎྜིའིི་ིཕྲིནི་ལས་དངོསོ། །

རང་གིསི།

མཁས་པའི་ིགྲགས་པ་རྒྱུ་སྐར་མུ་ཁྱུད་ཅན། །

འོདོ་བསིིལ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབུ་མོའོི་ིརྣ་ཆ་རུ། །

སྤུད་ཚེ་ེསྐལ་ལྡན་ཀུ་དཱ་གཞོནོ་ནུའི་ིཚོགོས། །

དགྱེསེ་པའི་ིའཛུམ་སྒེགེ་གྲོོལ་འདི་ིརིགིས་ཤིངི་འཐད། །ཅེསེ་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །
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རིམི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

རིམི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང། དཔེེར་བརྗོོད་པ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

བརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོདཔེ་ེཅན་རྣམས་སྔོོན་ལ་རིིམ་པས་བཀོོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་

བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམ་ལས་མ་འཆོོལ་བར་འོོག་ཏུ་སོ་ོསོོའི་ིདཔེ་ེརྣམས་ཀྱང་རིིམ་

པ་བཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྩ་བ་ལས།

ཁྲུས་ལ་ཆུར་ནི་ིརབ་ཞུགས་མ། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའཛུམ་མིགི་གདོངོ་མཛེེས་ནི།ི །

ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་པད་མ་ལས། །

བརྐུས་པ་ངེསེ་སོ་ོགཟུགས་ཅན་མ། །

མེ་ེཏོོག་གི་ིདྲྭ་བས་མཛེེས་པའི་ིཆུ་ནང་དུ་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་མ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོོང་

བའི་ིའཛུམ་དཀར་དང་། མིགི་ཡངས་པ། གདོངོ་མཛེསེ་པ་གསུམ་ནི།ི རྫིངི་བུ་ལ་ཡོདོ་

པའིི་ཀུ་མུད་དཱ་དང་། ནགས་ཀྱིི་ཚལ་ན་ཡོོད་པའིི་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོ། པདྨ་དཀར་པོོ་

གསུམ་ལས་བརྐུས་པ་ངེསེ་ཏེ།ེདེ་ེཡང་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་རབ་རྟོགོ་གི་ིས་བོནོ། བརྐུས་

པ་ནི་ིདཔེའེི་ིམཚུངས་གསལ་དང་། ངེསེ་སོ་ོཞེསེ་པ་རབ་རྟོགོ་གསལ་བྱེེད་དེ་ེདོནོ་དུ་བུ་
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མོ་ོཤིིན་ཏུ་ལོ་ོཆུང་མ་དཔེེ་ཅན་ལ་དཔེེ་རིིམ་པ་བཞིིན་བཀོོད་པས་ན་རིིམ་པ་ཅན་གྱིི་

རྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེ་ེབརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

བགྲང་བྱའི་ིཁུར་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་ངལ་གྱུར་པའི།ི །

ལུས་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམགོ་ོསྐྱེསེ་འདྲེནེ་བྱེེད་ལུས། །

ཟླ་ཉི་ིནམ་མཁའི་ིམེ་ེལོངོ་ཡོངོས་བཞུས་པའི།ི །

ཞུན་མས་བྱུགས་པར་ངེསེ་སོ་ོབགྲེསེ་པོ་ོལགས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

རྣམ་པར་འདྲེནེ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་རབ་དང་། །

ཐོསོ་པའི་ིམཐའ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམས། །

ཉིནི་མོརོ་བྱེེད་དང་ནམ་མཁའི་ིཕ་མཐའ་དང་། །

ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་དག་ལས་འཕྲོགོ་པར་ངེསེ། །

རང་གིསི།

དཀར་མཛེསེ་ལང་ཚོའོི་ིདཔལ་འཁྱུད་ཚངས་སྲས་མ། །

གནག་སྣུམ་སྐྲ་ཆུན་བཞིནི་དཔལ་ཚེམེས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་། །

བུང་བ་པདྨ་གེ་ེསར་གཞོནོ་ནུ་ལས། །

མཛེསེ་པའི་ིམཚར་སྡུག་ཅིགི་ཆར་འཕྲོགོ་པར་ངེསེ། །
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སྐྱར་སྦྱོངོ་།

རྒྱུ་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོོག འོསོ་པའི་ིརྒྱུ་དང་མི་ིའོསོ་པའི་ིརྒྱུའི་ིཁྱད་པར་ཅི།ི རྒྱུ་

གང་གིིས་རྣམ་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིི། ཕན་ཚུན་མེེད་པའི་ིབྱེེད་རྒྱུའི་ི

དཔེརེ་བརྗོོད་ཕྲིསི། རིགིས་པའི་ིརྒྱུ་དང་རིགིས་མིནི་རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་ཅི།ི རིིམ་པ་ཅན་གྱི་ི

རྩ་བ་བློ་ོནས་ཕྲིསི། བདམ་སྟེ་ེདཔེེར་བརྗོོད་གསུམ་ཕྲིསི།
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 སློབོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་པ།

ཉམས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

ཉམས་ལྡན་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

བརྗོདོ་བྱ་གང་ལ་ཡིདི་འགྱུར་བའི་ིདགའ་བ་དང་དྲེགེས་པ་སོགོས་ཉམས་བརྒྱད་པོའོི་ི

གང་རུང་འཕེལེ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ཕྱིའིི་ིལུས་ངག་ཏུའང་ཉམས་བརྒྱད་པོའོི་ིགང་རུང་གི་ི

རྣམ་འགྱུར་ཅི་ིརིགིས་གསལ་བར་ཐོནོ་པ་སྟོནོ་པའི་ིངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ལ་ཟེརེ།

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

དགའ་བའི་ིའགྱུར་འཕེེལ་སྒེགེ་དང་དྲག །

དཔའ་བ་དང་ནི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས། །

དེ་ེབཞིནི་གཞན་ཡང་མི་ིསྡུག་དང་། །

བཞད་གད་རྨད་བྱུང་འཇིགིས་རུང་བརྒྱད། །
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དང་པོ་ོདགའ་བ་འཕེེལ་བ་སྒེགེ་པའི་ིཉམས་ནི།ི

ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནང་དུ་དགའ་བ་འཕེེལ་བའིི་

རྣམ་འགྱུར་སྒེགེ་ཉམས་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིཚིགི་གི་ིསྦྱོོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེེར།

རྩ་བ་ལས།

ཤིའིོ་ོཞེསེ་པའི་ིཕ་རོོལ་དུ། །

གང་དང་འགྲོགོས་ཆེདེ་བདག་འཆི་ིའདོོད། །

ཨ་ཝནྟི་ིདེ་ེབདག་གིསི་ནི།ི །

སྐྱེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་ཐོོབ་ཅི་ིལྟར། །

འདི་ིཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཞིགི་སྟེ།ེ སྔོནོ་ཨུ་ད་ཡ་ན་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཞིིག་རང་གི་ིབཙུན་མོ་ོཨ་ཝནྟི་ིམཛེེས་མ་ལ་སེེམས་ཆགས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་

ཤོོར་ལ་ཉེ་ེདུས། བློོན་པོ་ོའགས་བཙུན་མོ་ོཤི་ིབར་བརྫུས་ཏེ་ེསྦས་པའི་ིཚེ་ེན། རྒྱལ་པོ་ོ

རང་གི་ིབཙུན་མོ་ོདང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཆི་ིབར་བརྩམས་པ་ལ། སླར་ཡང་

བཙུན་མོ་ོགསོོན་པོ་ོརྒྱལ་པོོར་གཏད་པས། དེེས་ན་རྒྱལ་པོ་ོཤིིན་ཏུ་དགའ་བས་འདི་ིནི་ི

རྨི་ིལམ་མིིན་ནམ་ཞེེས་བརྗོོད་དེ་ེདགའ་བ་འཕེེལ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་མང་དུ་སྟོོན་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དང་སྦྱར་བས་སྒེགེ་པའི་ིཉམས་སོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

སྟེངེ་ནས་བབས་པའི་ིབུ་ཡུག་དང་། །
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དགུན་ལོ་ོགསར་སྒང་གི་ིལྷགས་པ་དང་། །

ང་རྣལ་འབྱོརོ་མི་ིལའི་ིརས་གོོས་གསུམ། །

མཐོ་ོགངས་དཀར་གྱི་ིལྟོངོས་སུ་འཁྲུགས་པ་ཤོརོ། །

ཁ་བ་བབས་རྒྱལ་ཆབ་ཏུ་ཞུ། །

རླུང་འུར་འུར་ཆེ་ེཡང་རང་སར་ཞི།ི །

རས་གོསོ་མེ་ེལྟར་འབར་གྱིནི་གདའ། །

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་རྩ་བ་ལ་བསྐྱར་བྲིིས་དགོོས་དོོན་མེེད་དེ་ེསྒྲུབ་

པའི་ིདྲོོད་རྟགས་ངོ་ོམཚར་བར་ཐོོན་པས་ཐུགས་དགྱེེས་པའི་ིཉམས་འབུར་དུ་ཐོོན་པ་

འདི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་ན་ཆོགོ་གམ་སྙམ།

བོདོ་མཁས་པས།

ལེགེས་པར་བྱས་པའི་ིཚོགོས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ེབས། །

བསྐལ་པར་བསྒྲུབས་འོསོ་རང་སེེམས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །

མཚུངས་མེེད་བླ་མའི་ིདྲིནི་ལས་ཚེ་ེའདི་ིཀར། །

ཚེགེས་མེེད་མངོནོ་དུ་བྱས་འདི་ིཅི་ིཞིགི་ཡིནི། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

དུས་ངན་སྐབས་སུ་འཆི་ིརྐྱེནེ་བྱེ་ེབས་བསྐོོར། །

རང་སྲོགོ་རྟ་རྔའི་ིཉག་མ་ལས་ཕྲ་ཡང་། །

ཆད་པར་མ་ནུས་དེངེ་སང་བསམ་པའི་ིདོནོ། །

ཕལ་ཆེརེ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་ེབས་དགའ་སྤྲོ་ོརྒྱས། །
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རང་གིསི།

སྒེརེ་གཅོདོ་ཁྲིིམས་ཀྱིསི་གཙེསེ་པའི་ིཉམ་ཐག་འགྲོ།ོ །

མི་ིབཟོདོ་མནར་གཅོོད་བྱེ་ེབའི་ིལོ་ོཟླའི་ིམཇུག །

རང་དབང་གཙང་མའི་ིཁྲིིམས་བཟང་ཐོབོ་བོ་ོཞེསེ། །

སྙན་པའི་ིསྤྲིངིས་ཡིགི་གངས་རིའིི་ིལྗོངོས་འདིིར་ལྷུང་། །ཞེེས་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཁྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་དྲག་ཤུལ་ནི།ི

ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཁྲོ་ོབ་འཕེེལ་བའི་ིརྣམ་

འགྱུར་དྲག་པོའོི་ིཉམས་གསལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

གང་གི་ིནག་མོ་ོབདག་མདུན་ནས། །

སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདྲངས་གྱུར་པ། །

བརྟན་ཀ་སྡིགི་ཅན་ཐོོབ་པ་འདི།ི །

སྐད་ཅིགི་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རམ་ཅི།ི །

འདི་ིཡང་རྒྱ་གར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ཞིིག་སྟེེ། ཉེེས་ཅན་བརྟན་ཀ་གང་

གིིས་སྐྱ་བསེེང་བུ་ལྔའིི་ཡ་གྱལ་འཇིིགས་སྡེེའིི་ཆུང་མ་བདག་ཉིིད་མདུན་ན་གནས་

བཞིིན་པ། སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདྲངས་པ་སྟེ་ེཡར་མར་དྲུད་པར་གྱུར་པ། བརྟན་ཀ་སྡིིག་

ཅན་འདི་ིད་ནི་ིརབ་ཏུ་ཁྲོོས་པའི་ིའཇིིགས་སྡེ་ེབདག་གི་ིལག་པ་ལ་ཐོོབ་པ་ནི་ིསྐད་ཅིིག་
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གཉིིས་པར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རམ་ཅི་ིསྟེ་ེགསོོན་པའི་ིགོ་ོསྐབས་མེེད་པ་སྟོོན་པ་ནི་ིདྲག་

ཤུལ་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ ། ༼འདིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཞན་ལས་ཤེསེ་དགོསོ།༽

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

རབ་འཇིགིས་བདུད་ཀྱི་ིམགོནོ་པོ་ོསེངེ་གེའེི་ིཞལ། །

དམར་བའི་ིསྤྱན་གསུམ་ཡོནོ་པོོར་བལྟ་བ་ཡི།ི །

མདུན་སར་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྟན་པའི་ིདགྲ། །

སྲོགོ་རྩ་རྡོ་ོརྗེེར་སོངོ་ཡང་ཚུགས་སམ་ཅི།ི །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

དཔོནོ་ཆེནེ་སྐྲོངོས་པའི་ིཉེསེ་ཆེནེ་སྟག་གཟིགི་སྲས། །

ཁས་ལེནེ་ངར་རྒོདོ་འདན་མའི་ིདཔུང་ཚོགོས་མདུན། །

གནམ་ས་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བའི་ིམདའ་མོ་ོདེེས། །

གསོནོ་མིིག་བལྟ་བ་སྐད་ཅིགི་གཅིིག་ལས་མེེད། །

རང་གིསི།

སྲིདི་གསུམ་རྡུལ་དུ་འཐག་པའི་ིའཕྲུལ་འཁོརོ་གྱི།ི །

འཇིགིས་རུང་མཚོནོ་ཆ་རབ་རྔམ་མཁའ་གྲུ་སོགོས། །

གཡུལ་རྒྱལ་ཨ་རི་ིདམག་གི་ིགཟི་ིབྱིནི་སྣེརེ། །

སྒེརེ་གཅོདོ་དཔོནོ་ངན་འཚོ་ོབའི་ིདུས་སྐབས་དབེནེ། །
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ཡང་ན།

སྟོབོས་ལྡན་དྲག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ིདགའ་བྱེེད་ཉིདི། །

ཆེརེ་ཁྲོསོ་སྲིིད་གསུམ་རླག་པའི་ིམདའ་མོའོི་ིསྣེེར། །

སི་ིཏ་བརྐུས་པའི་ིསྲིནི་རྒྱལ་མགྲིནི་བཅུ་ཡི།ི །

མགོ་ོགཅིགི་འཚོ་ོབའི་ིལོངོས་སྐབས་ཟད་མིནི་ནམ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༼དགའ་བྱེེད་གཏམ་རྗོོད་དང་སྦྱར་བའོ།ོ །མཆན་བུ།༽

གསུམ་པ་སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་དཔའ་བའི་ིཉམས་ནི།ི

བྱ་བ་འགྲུབ་འོོས་པའི་ིརྒྱུ་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་ཡང་། རེ་ེབའི་ིདོོན་ཆེེན་པོ་ོའགྲུབ་པའི་ི

སྟོབོས་ཀྱིསི། ནང་དུ་སྤྲོ་ོབ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འཕེེལ་བས་ཕྱིའིི་ིརྣམ་འགྱུར་དཔའ་བའི་ི

ཉམས་ཐོནོ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

མཚོོར་བཅས་ས་ལས་མ་རྒྱལ་ཞིངི་། །

རྣམ་མང་མཆོདོ་སྦྱིནི་མ་བྱས་ལ། །

སློངོ་ལ་ནོརོ་རྣམས་མ་བྱིནི་པར། །

ས་སྐྱོངོ་དུ་བདག་ཅི་ིལ་འགྱུར། །

གཡུལ་ཆེེན་དཔུང་གིིས་ས་གཞི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་བཅས་པ་ལས་མ་རྒྱལ་ཞིིང་། 

རྒྱལ་པོ་ོའགྱུར་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམ་མང་མཆོོད་སྦྱིིན་ཡང་མ་བྱས་ལ། སློོང་བ་པོ་ོལ་གང་

འདོོད་ནོོར་རྣམས་ཀྱང་མ་བྱིིན་པར། གློ་ོབུར་དུ་ས་གཞི་ིསྐྱོོང་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་ཅི་ིལ་
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བརྟེེན་ནས་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཞེེས་དཀའ་བའི་ིརྒྱུ་ལ་མ་འབད་པར་འབྲས་བུ་རྒྱལ་པོོར་

གྱུར་པའིི་སེེམས་སྤྲོོ་བས་བརྟས་པའིི་ཕྱིིའིི་ཉམས་དཔའ་བ་ཐོོན་པས་ན་དཔའ་བའིི་

ཉམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

༼སྔོནོ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཐོབོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བྱེེད་པའི་ིསྲོལོ་ཡོདོ་འདུག༽

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

བོདོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་རས་པ་ང་། །

ལྟོ་ོགོསོ་ཚེ་ེའདི་ིབློསོ་བཏང་ནས། །

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། །

འོགོ་ན་སྲ་བའི་ིའབོལོ་ཆུང་བདེ།ེ །

སྟེངེ་ན་བལ་པོོའི་ིཤིངི་རས་བདེ།ེ །

པུས་ཁྱུད་སྒོོམ་ཐག་སྐོརོ་གཅིགི་བདེ།ེ ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

བོདོ་མཁས་པས།

ལོ་ོམང་སྒྲུབ་པའི་ིཁང་པར་མ་ཡིབི་ཅིངི་། །

རཀྴིའིི་ིཕྲེངེ་གོགོ་ཟད་ཟད་མ་མཉེསེ་ལ། །

རལ་པའི་ིཁུར་དང་སྨ་རའི་ིརྒྱན་མེེད་པར། །

བསྟན་དགྲ་མིངི་ཙམ་ལྷག་མར་བྱས་འདི་ིཅི།ི །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཟུར་ཞུགས་སློོབ་སྦྱོངོ་མ་བྱས་ཤིངི་། །



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།

240

རྫོངོ་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོོད་ཀྱང་མ་སོངོ་། །

སློབོ་ཚོགོས་དབུས་སུ་དགེ་ེརྒན་གྱི།ི །

མིངི་སྙན་ཐོབོ་འདི་ིཨ་རེ་ེདགའ། །

རང་གིསི།

དཔུང་ཚོགོས་བཞི་ིཡི་ིགཡུལ་ཆེནེ་མ་བཤམས་ལ། །

རྩལ་ལྡན་གྱད་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་མི་ིལྡན་ཞིིང་། །

རྒྱལ་པོའོི་ིརིིགས་མིནི་བཟང་དཀར་ཁྱེའེུ་ཞིགི །

གློ་ོབུར་རྒྱལ་པོའོི་ིསྲིིད་ཁྲིིར་བདག་གིིར་བྱས།

ཡང་ན།

འཛམ་གླིངི་གཡོ་ོབའི་ིདྲག་འཐབ་མ་བྱས་ཤིངི་། །

སྟོབོས་ཆེེན་འཕྲུལ་གྱིསི་འབར་རྡེེལ་མ་འཕང་བར། །

མང་པོའོི་ིདཔུང་མེེད་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཤིགི །

གློ་ོབུར་དམར་པོའོི་ིའོགོ་ནས་རང་དབང་ཐོོབ། ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་མྱ་ངན་འཕེལེ་བ་སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་ནི།ི

ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོོ་དང་འཕྲད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། ནང་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་

རྒྱས་པའི་ིཕྱིའིིི་ིརྣམ་འགྱུར་བརྩེ་ེབའི་ིཉམས་གསལ་བར་སྟོནོ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།
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ལུས་འཇམ་གང་ལ་པད་མ་ཡི།ི །

མལ་སྟན་དག་ཀྱང་རྩུབ་བྱེེད་མ། །

ལྷ་མོ་ོདེ་ེནི་ིརོ་ོཁང་དག །

སྲེགེ་ཟ་ལྡན་པར་ཅི་ིལྟར་ཉལ། །

ལུས་ཀྱི་ིརེེག་བྱ་འཇམ་ཞིིང་མཉེེན་པ་ཅན་གྱི་ིམཛེེས་མ་གང་ལ། པདྨའི་ིམལ་

སྟན་དག་ཀྱང་རྩུབ་པ་བྱེདེ་མ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིལྷ་མོ་ོདེ་ེནི་ིབདག་པོ་ོཤི་ིབའི་ིརོ་ོཁང་ནང་དག་

ཏུ། དམར་འུར་འུར་གྱི་ིའབར་གྱིིན་པའི་ིསྲེེག་བྱ་སྟེ་ེམེ་ེཡི་ིཀློོང་དུ་གསོོན་བཞིིན་དུ་ཅི་ི

ལྟར་ཉལ་བ་བཟོོད་དམ་ཞེེས་རྒྱལ་པོ་ོཤི་ིབ་དང་ལྷན་དུ་བཙུན་མོ་ོགསོོན་བསྲེེག་བྱེེད་

ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབའི་ིཉམས་སོ།ོ །

༼འདི་ིཡང་རྒྱ་བལ་སོོགས་ཀྱི་ིལུགས་སྲོོལ་དུ་གྲགས་པའི་ིགཏམ་ཞིིག་ལས་ང་ཚོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

དང་ལུགས་སྲོོལ་གང་ལའང་མཐུན་པ་ཞིགི་མ་རེེད།༽

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

ཨ་ཙ་མ་སྡིིག་ཅན་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །

ལས་རེ་ེརྨོངོས་མི་ིལུས་ཀྱི་ིལོངོ་བ་ལ། །

ཞེ་ེརེ་ེཕངས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིགསོོད་ལུགས་ལ། །

གྱོངོ་རེ་ེཆེ་ེརང་མགོ་ོསྐོརོ་ལུགས་ལ། །

ཅུག་རེ་ེདྲག་ཕ་མའི་ིའཆི་ིལུགས་ལ། ། ཞེསེ་དང་།
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འདི་ིཡང་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

ཕ་ཡུལ་བཙོནོ་རར་སླེེབས་པའི་ིཚེ།ེ །

བརྩེ་ེབའི་ིམ་དང་གཏན་བྲལ་བྱུང་། །

སྲིངི་མོ་ོསྡུག་པས་ས་མཐར་འཁྱར། །

ང་སྐྱོ་ོཤས་སྙིངི་རླུང་ཁོངོ་ནས་ལངས། ། ཞེསེ་སོ།ོ །

སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།

མང་པོསོ་བཀུར་ཞིངི་མཐོནོ་པོའོི་ིཁྲིིར་བཏེགེས་ནས། །

ཞིམི་དགུའི་ིཟས་དང་དར་ཟབ་གོསོ་བརྒྱན་པའི།ི །

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གང་དེ་ེབཞི་ིརྒོོལ་གྱི།ི །

འགུལ་སྤྱོདོ་འཐབ་རྩོོད་ཁྲོོད་དུ་ཇི་ིལྟར་བཞུགས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

མ་ཤི་ིཕ་ཡི་ིམཛའ་གྲོགོས་གསར་མའི་ིངོརོ། །

སྔ་མའི་ིབུ་ཕྲུག་བཀྲེསེ་པས་མནར་བཞིནི་དུ། །

སྟ་གྲི་ིརྣོ་ོཔོསོ་དུམ་བུར་བཏུབ་ནས་སླར། །

ཕག་གི་ིཟས་སུ་འཚོདོ་འདི་ིཤ་རེ་ེཚ། །

རང་གིསི།

གུང་བྲན་གཏམ་ལ་བསླུ་མེེད་བདེནེ་དུ་འཛིནི། །

གོངོ་མའི་ིསྲིིད་སྐྱོངོ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་སུ་མཐོངོ་། །
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བློ་ོསེེམས་ཏང་ལ་དཀར་བའི་ིདགེ་ེབཤེསེ་ཤིགི །

རིགི་གསར་སྐབས་སུ་ཁྲིིམས་ཀྱིསི་མནར་འདི་ིསྐྱོ།ོ ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ལྔ་པ་སྐྱུག་བྲོ་ོའཕེལེ་བ་མི་ིསྡུག་པའི་ིཉམས་ནི།ི

ཡུལ་སྐྱུག་བྲོ་ོཞིིང་མི་ིསྡུག་པའི་ིརྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱིིའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཡང་སྐྱུག་བྲོ་ོ

བའི་ིཉམས་གསལ་བར་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

རྒྱུ་མས་བརྒྱན་པའི་ིསྲིནི་པོ་ོརྣམས། །

མགོ་ོམེེད་རོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། །

ལག་པ་སྦྱར་བས་ཁྱོོད་དགྲའི་ིཁྲག །

འཐུང་ཞིངི་འཐུང་ཞིངི་གར་བྱེདེ་དོ།ོ །

མིའིི་ིརྒྱུ་མས་བརྒྱན་པའི་ིསྲིནི་པོ་ོརྣམས་ནི་ིམགོ་ོམེདེ་པའི་ིམི་ིཡི་ིརོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་

རྩེ་ེཞིིང་། མི་ིགཙང་བས་གོོས་པའི་ིལག་པའི་ིཁྱོོར་བས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསད་པའི་ིདགྲའི་ི

ཁྲག་དྲོོན་མོ་ོརྣམས་འཐུང་ཞིིང་འཐུང་ཞིིང་སྲིིན་པོ་ོརྣམས་གར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་ཡུལ་ཡིིད་

དུ་མིི་འོོང་བའིི་སྐྱུག་བྲོོ་བའིི་ཉམས་གསལ་བར་སྟོོན་པ་ནིི་སྐྱུག་བྲོོ་བའིི་མིི་སྡུག་པའིི་

ཉམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

སྐྲ་བརྫེསེ་ཕུབ་ལྟར་རབ་གདངས་ཁ་ཡི་ིསྒོོར། །
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རང་གི་ིནང་ཁྲོོལ་ཕྱིརི་ཕྱུང་སླར་ཟ་བའི།ི །

རོ་ོལངས་ཚོགོས་རྣམས་སེེར་སྐྱའི་ིཀླད་པ་དག །

ལུག་ཀྱང་འཁྱམས་ཤིངི་འཁྱམས་ཤིངི་གར་བསྒྱུར་རོ།ོ །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཧོརོ་སྡེསེ་མི་ིགཙང་འདོོར་བའི་ིའདམ་རྫབ་ནང་། །

ཧོརོ་རྗེ་ེཅོབོ་སྒྲ་བཅས་ཏེ་ེལྷུང་བའི་ིཚེ།ེ །

ཡུན་རིངི་འགྲེ་ེལྡོགོ་བྱེདེ་བཞིནི་མགོ་ོདང་ལུས། །

ཁ་མིགི་གཅིནི་སྐྱག་རུལ་བས་གཡོགོས་བཞིནི་ལྡང་། །

རང་གིསི།

མི་ིགཙང་རྣག་ཁྲག་ལྗན་ལྗིནི་གྱིསི་གོསོ་པའི།ི །

མི་ིསྡུག་རོ་ོརུལ་འབུ་ཡིསི་ཚོསོ་བཞིནི་དུ། །

དྲི་ིངན་ནང་ཁྲོལོ་གཞིབིས་པའི་ིབྱ་རྒོོད་རྣམས། །

མཆུ་སྡེརེ་ཁྲག་གིསི་སྦགས་བཞིནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དྲུག་པ་དགོདོ་བྲོ་ོའཕེལེ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ིཉམས་ནི།ི

ཡུལ་དགོོད་བྲོོ་བ་མཐོོང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་དབང་མེེད་བཞད་བགད་

སོགོས་བྱུང་བ་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི
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རེབེ་ཚ་བཀའ་འགྱུར་པས།

ཀྭ་ཡེ་ེཐུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་མ་དོོར་བས། །

ཁྱོདོ་ལ་མཛའ་བས་སྐྱེསེ་སུ་སྤྲིངིས་པ་ཡི།ི །

རིནི་ཆེནེ་ཕྲ་ཚོམོ་མཛེསེ་པའི་ིསོོར་གདུབ་འདི།ི །

ངུར་སྨྲིགི་བླ་གོསོ་ཉིིད་ཀྱིསི་བསྒྲིིབ་པར་མཛོོད། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

རྩེདེ་མོ་ོལ་མཁས་རྫོགོས་ཆེནེ་ཨ་ཙ་རས། །

གཏེེར་འབག་བྱི་ིལའི་ིཔགས་འདྲ་ཁ་མིགི་ཅན། །

ཁ་སྣའི་ིཁུང་གཉིསི་ནོརོ་ནས་བུ་རམ་ཞིགི །

སྣ་ཡི་ིབུ་གར་བཅུག་པས་མང་ཚོགོས་བགད། །

རང་གིསི།

ཀ་མད་སུམ་ཅུ་སྦྱངས་པ་མ་མྱོངོ་ཡང་། །

དུས་རྒྱུན་ཨ་མཆོོད་བརྫུས་པའི་ིགྲྭ་པ་ཞིགི

རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོདོ་པ་བཀླགས་ཉིནི་རབ་འབྱོོར་རྣམས། །

གཅིགི་ཏུ་སོགོས་པའི་ིཟོལོ་གྱིསི་བསྒྲིབིས་པར་བྱས། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

འདིིའི་ིརྩ་བ་མ་གཞག་ཀྱང་ཚིིག་རྒྱན་འདི་ིཉམས་དང་འགྱུར་བ་ཐོོན་དགོོས་ཕྱིིར་

དཔེརེ་བརྗོོད་ཀྱིསི་ཁ་སབ་པ་ཡིནི།
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བདུན་པ་ངོ་ོམཚར་འཕེལེ་བ་རྨད་བྱུང་གི་ིཉམས་ནི།ི

སྔོནོ་མེེད་པའི་ིངོ་ོམཚར་བའི་ིཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཡིིད་ལ་

ཡ་མཚན་སྐྱེསེ་པའི་ིཉམས་གཙོ་ོབོོར་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

དགའ་ཚལ་ལྗོནོ་པ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི།ི །

འདབ་མ་གསར་པ་གོསོ་བཟང་དང་། །

མེ་ེཏོགོ་དོ་ོཤལ་ལ་སོགོས་རྒྱན། །

ཡལ་འདབ་ཁང་པར་གྱུར་པ་མཚར། །

ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའཁྲི་ིཤིིང་གི་ིདགའ་ཚལ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདབ་མ་གསར་པའི་ིགོོས་

བཟང་གི་ིཚུལ་དང་། མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོ་ོཤལ་ལ་སོོགས་མཛེེས་པའི་ིརྒྱན་ཆས་

སྤྲས་པ། ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་ིཁང་པར་གྱུར་པའི་ིགནས་ཞི་ིབའི་ི

ནགས་ཚལ་འདི་ིནི་ིསྔར་མ་མཐོོང་བ་མཐོོང་བས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིཉམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

སྟོནོ་པས་ན་རྨད་བྱུང་གི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ལྷ་དང་གྲུབ་པས་བསྟེནེ་འོསོ་དབེནེ་པ་འདིིར། །

ལྷུན་སྟུག་གོརོ་མ་ནོོར་བུའི་ིཁྲི་ིའཕང་དང་། །

ཆུ་འཛིནི་གདུགས་དཀར་བསེེར་བུའི་ིརྔ་ཡབ་གཡོབོ། །
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ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་ཟེེར་སྒྲོནོ་མེརེ་གྱུར་པ་མཚར། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཡིདི་འོངོ་སྤང་ལྗོངོས་པདྨའི་ིམལ་སྟན་འཇམ། །

སྔོ་ོལྗང་མེ་ེཏོགོ་ཆོསོ་ནོོར་ལོངོས་སྤྱོདོ་འཛོམོ། །

གྲོགོས་རྣམས་ལྷ་ཡི་ིབཞིནི་ལྡན་རྟག་པར་བརྩེ།ེ །

ལྗོངོས་འདིའིི་ིགཞན་ན་ཕུན་ཚོགོས་ལྔ་ལྡན་མེེད། །

རང་གིསི།

རི་ིཡི་ིརྩེ་ེམོ་ོརིནི་ཆེནེ་པྲོགོ་ཞུ་མཛེེས། །

འཇའ་དང་ན་བུན་དར་གྱི་ིཤམ་བུ་གཡོ།ོ །

གཡུ་ཡི་ིནགས་ཀློངོ་དུང་གི་ིམེ་ེཏོགོ་མཛེསེ། །

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རི་ིབྲག་ཚང་ཚིངི་ཅན། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བརྒྱད་པ་འཇིགིས་པ་འཕེལེ་བ་འཇིགིས་རུང་གི་ིཉམས་ནི།ི

ཡུལ་རྔམ་ཟིལི་ཅན་མཐོངོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ནང་དུ་འཇིགིས་སྐྲག་གི་ིཉམས་ཐོནོ་པ་སྟེ།ེ

རྩ་བ་ལས།

རྩེ་ེམོ་ོདག་ལ་མེ་ེགནས་པ། །

བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་། །

འདི་ིནི་ིདྲན་ན་ལྷ་མིནི་གྱི།ི །
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བུད་མེེད་མངལ་ནི་ིལྷུང་བར་བྱེདེ། །

རྩེ་ེམོ་ོདག་ལ་སྲེེག་བྱེེད་ཀྱི་ིམེ་ེལྕེ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་གནས་པ་ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་གྱི་ིཕྱག་མཚན་ཞོ་ོའཐུང་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེབརྒྱ་པ་གང་ཉིིད། ལྷ་མ་

ཡིིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ན་ལྟ་ཅི།ི རབ་ཏུ་འཇིིགས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེདྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་

ལྷ་མིིན་གྱི་ིབུད་མེེད་དག་གི་ིམངལ་ན་གནས་པའི་ིབྱིིས་པའང་ལྷུང་བར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་

ཡུལ་རྔམ་ཟིལི་ཅན་དྲན་པས་བཟོདོ་དཀའ་བའི་ིཞེདེ་སྣང་སྐྱེསེ་པས། ཕྱིའིི་ིལུས་ངག་གི་ི

རྣམ་འགྱུར་འཇིགིས་པའི་ིཉམས་ཐོནོ་པས་ན་འཇིགིས་རུང་གི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིསི།

དགུ་བརྒྱ་གོ་ོདགུ་བསད་པའི་ིམིིའི་ིསོོར་མོསོ། །

ལུས་བརྒྱན་ཁྲག་གིསི་སྦགས་པའི་ིམི་ིགདུང་བ། །

ཁྲོསོ་པའི་ིམཚོནོ་ཐོགོས་ལྟ་ཅི་ིལུད་པའི་ིསྒྲ། །

ཐོསོ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་དཔུང་བདག་བརྒྱལ་ཞིངི་ལྷུང་། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

མུན་པའི་ིཞལ་ནས་སྡང་མིགི་གློགོ་ཞགས་གཡོ།ོ །

རབ་དཀར་མཆེ་ེབའི་ིཟླ་ཚེསེ་རྣོནོ་པོའོི་ིསོ།ོ །

མཐོོང་བ་ཙམ་ནས་གདུག་པའི་ིལུས་དང་སྲོགོ །

ཚལ་པར་འཐོོར་བའི་ིགཏུམ་ཆེནེ་ནག་པོ་ོཆེ།ེ །
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རང་གིསི།

སྣ་ཚོགོས་རུ་དར་ལྷུབ་ལྷུབ་གཡོ་ོབའི་ིཁྲོོད། །

རབ་ཁྲོསོ་སྡང་མིགི་བགྲད་པའི་ིའབུམ་དམག་དཀྱིིལ། །

རྒྱོབོ་སོོད་ཀི་ིསྒྲ་ལྡིིར་བའི་ིཟིལི་རྔམ་གྱིསི། །

ཁྲོ་ོཐུང་སྐྲག་ནས་མཇལ་དར་ས་ལ་ལྷུང་། །

ཡང་ན།

གནམ་ས་དུས་གཅིགི་གཡོ་ོབའི་ིས་ཡོོམ་གྱིསི། །

ཕ་ཡུལ་གོོད་ཆགས་ཐེེབས་པའི་ིའཇིགིས་རུང་ཚུལ། །

ད་ལྟ་གངས་དཀར་སེེམས་ལ་དྲན་ཐེངེས་རེེར། །

མགོ་ོབོའོི་ིསྐྲ་ལོ་ོབྱི་ིནས་ཐང་ལ་ལྷུང་། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བསྙོནོ་དོརོ་རྒྱན་བཤད་པ།

བསྙོནོ་དོོར་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། དབྱེ་ེབ་གཉིིས་ལས། 

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

བརྗོོད་བྱའིི་དངོོས་པོ་ོདེེའིི་དོོན་ལ་མ་ཡིིན་ཅེེས་བསྙོོན་པར་བྱས་ནས་བརྗོོད་ན་

ཡང་དེ་ེལྟར་བསྙོོན་པའི་ིངག་དེ་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དོོན་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོོན་རྒྱུ་ཡོོད་

པར་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ
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གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི

ཆོསོ་ལ་བསྙོནོ་དང་ཡུལ་ལ་བསྙོནོ། །

དང་པོ་ོཆོསོ་ལ་བསྙོནོ་དོོར་ནི།ི

བརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོདེེའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལ་བསྙོོན་ནས། དེེའི་ིཤུགས་ལས་ཁྱད་

ཆོསོ་གཞན་ནམ་དོནོ་གཞན་ཞིགི་གི་ིནུས་པ་ཅུང་ཟད་སྟོནོ་པ་ལ་ཟེེར།

རྩ་བ་ལས།

འདོདོ་པ་དག་ནི་ིམདའ་ལྔ་པ། །

མ་ཡིནི་སྒྲོ་ོལྡན་སྟོངོ་ཕྲག་ཡོདོ། །

འདོོད་པའི་ིལྷ་དག་ནི་ིམདའ་ལྔ་པ་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་ན་གྲགས་ཀྱང་དེ་ེནི་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། 

སྒྲོ་ོལྡན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོོད་ཀྱིི། གལ་སྲིིད་མདའ་ལྔ་ལས་མེེད་པ་བདེེན་ན། སྲིིད་པ་

གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་མི་ིནུས་སོ་ོཞེེས་འདོོད་ལྷའི་ིཆོོས་མདའ་ལྔ་ལ་བསྙོོན་ནས་དེ་ེ

བས་མང་བར་སྟོནོ་པ་ནི་ིབསྙོནོ་དོོར་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

རྣམ་འདྲེནེ་དུས་འཁོརོ་ཞབས་དེའེི་ིམཁྱེནེ་རབ་ནི།ི །

གཅིགི་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཆོསོ་ཀུན་ཇི་ིལྟར་གཟིགིས། །

ཤེསེ་བྱར་གང་སྲིིད་ཚིགི་དོོན་མཐའ་ཡས་པ། །

མཁྱེནེ་པས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིགྲངས་ཀྱང་བརྒལ། །
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ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

བྱིསི་པའི་ིམིངི་ཅན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་དེསེ། །

ཆོསོ་མཛོོད་དཔར་གྱི་ིཕྱི་ིམོ་ོམཐའ་ཡས་འདི།ི །

ཕྱག་གཉིསི་མ་ཡིནི་གྲངས་མེེད་ལས་བརྒལ་བའི།ི །

ཡལ་འདབ་ལྔ་པས་བསྐྲུན་པ་མིནི་ནམ་ཅི།ི །

རང་གིསི།

རབ་མཐོ་ོབསིིལ་ལྡན་གངས་དཀར་ཏི་ིསེའེི་ིརྩེེར། །

མི་ིལའི་ིཀ་ཤི་ིདུམ་བུ་གཅིགི་ཡིནི་ན། །

ཁ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིགྲང་ངར་ཇི་ིལྟར་འགོགོ །

མ་ཡིནི་རས་དཀར་སྟོངོ་ཕྲག་བཀླུབས་མིནི་ནམ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཡུལ་ལ་བསྙོནོ་དོརོ་ནི།ི

བརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོདེེའི་ིཡུལ་གྱི་ིབྱེེད་ལས་དངོོས་ལ་བསྙོོན་ནས། དེ་ེམིིན་

པའི་ིབྱེདེ་ལས་གཞན་ཞིགི་སྟོནོ་པ་ལ་ཟེེར།

རྩ་བ་ལས།

ཙནྡན་ཟླ་འོདོ་དལ་བུ་ཡི།ི །

ལྷོ་ོཕྱོགོས་དྲི་ིཡི་ིབཞོནོ་པ་འདི།ི །

མེ་ེཡི་ིརང་བཞིནི་སྤྲོ་ོབ་སྟེ།ེ །

གཞན་གྱི་ིངོརོ་ནི་ིབསིིལ་ཞེསེ་གྲགས། །
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ཙནྡན་གྱི་ིཆུ་དང་། ཟླ་བའི་ིའོོད་བསིིལ་ཕོོག་པ་དང་། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིདྲིིའི་ིབཞོོན་པ་

རླུང་དལ་བུ་རྒྱུ་བ་འདི་ིརྣམས་བདག་ལ་བསིིལ་བ་མ་ཡིིན་པར་ཚ་བས་གདུང་བྱེེད་

མེའེི་ིརང་བཞིནི་སྤྲོ་ོབའམ་སྣང་བ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་གཞན་གྱི་ིངོ་ོལ་ནི་ིཧ་ཅང་བསིལི་བ་ཞེསེ་

གྲགས་ཏེ་ེབདེེན་པ་དཀའ་འོོ། །ཡུལ་བསིིལ་བའི་ིརང་བཞིིན་ལ་བསྙོོན་ནས་ཚ་བའི་ི

རེེག་བྱ་དང་ལྡན་པས་གདུང་ངོ་ོཞེེས་བྲལ་བས་ཉེེན་པ་འགས་བརྗོོད་པ་ལྟར་བྱས་པས་

ཡུལ་ལ་བསྙོནོ་དོརོ་རྒྱན་ནོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི།

སྟབས་བདེའེི་ིསྦྱོརོ་ཀློགོ་ཅན་གྱི་ིབོདོ་ཡིིག་ཉིིད། །

ཕྱོགོས་རིསི་གདོནོ་གྱིསི་ཟིནི་པའི་ིདཔོནོ་ངན་དང་། །

ཀླད་མེདེ་འགའ་ཡི་ིསྣང་ངོརོ་བེེད་མེེད་དེ།ེ །

གཞན་དུ་སྔོནོ་ཐོནོ་ཅན་གྱི་ིཡིགི་རིགིས་གྲགས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཚ་བའི་ིརེགེ་པ་བརྒྱ་ཡིསི་མི་ིམཚོནོ་པ། །

ཉིནི་མོརོ་བྱེེད་པའི་ིགཟི་ིའོོད་དྲོནོ་མོ་ོའདི།ི །

མི་ིབདེནེ་གྲང་བས་མནར་བ་དམྱལ་བའི་ིལུས། །

པདྨ་བཞིནི་དུ་འཐོརོ་བྱེེད་བསིིལ་བའི་ིབདག །

རང་གིསི།

མི་ིཚེའེི་ིལྟ་བ་མི་ིཡི་ིརིནི་ཐང་སོགོས། །
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འདྲ་མཉམ་ཚད་མེེད་དམངས་གཙོའོི་ིལམ་བཟང་ཉིིད། །

ལྐོགོ་ཟ་རུལ་སུངས་དགའ་བའི་ིདཔོནོ་ངན་དང་། །

གཡོ་ོའཕྲུལ་མི་ིངན་ཚོགོས་ལ་དུག་ཏུ་གྱུར། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

སྐབས་མིནི་བསྟོོད་པའི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

མཚན་ཉིདི་དང་། དཔེེར་བརྗོོད་པ་གཉིསི་ལས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

བསྟོདོ་བྱར་གྱུར་པ་འདི་ིལ་ཅིསི་མི་ིབསྟོདོ་སྙམ་པའི་ིབསྟོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་བབ་པ་

ཞིིག་མིིན་ནའང་རང་གིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་འདོོད་པས་བསྟོོད་པ་ནིི་སྐབས་སུ་བབས་

པར་བསྟོོད་པའིི་ིརྒྱན་ལ་ཟེརེ།

གཉིསི་པ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི

རྩ་བ་ལས།

གཞན་མི་ིབསྟེནེ་པའི་ིརི་ིདྭགས་རྣམས། །

འབད་མེདེ་རྙེེད་པར་སླ་བའི་ིནོོར། །

ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་ིམྱུག་སོགོས་ཀྱིསི། །

ནགས་རྣམས་སུ་ནི་ིབདེ་ེབར་འཚོ།ོ །
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གཞན་མནར་གཅོོད་འོོག་ཏུ་གནས་ཤིིང་ངོ་ོབསྲུང་གིིས་བསྟེེན་མི་ིདགོོས་པའི་ི

རིི་དྭགས་འདིི་རྣམས། འབད་རྩོོལ་ཆུང་ཞིིང་རྙེེད་པར་སླ་བའིི་ནོོར་ཏེེ། དྭངས་ཤིིང་

བསིིལ་བའི་ིབཏུང་ཆུ་དང་། རྩྭ་ཡི་ིམྱུ་གུ་དང་། ཤིངི་གི་ིལོ་ོམ་སོགོས་བཟའ་ཞིངི་ནགས་

ཀྱི་ིབསིིལ་གྲིིབ་འོོག་དང་མེ་ེཏོོག་ཚལ་དུ་རང་དབང་གིིས་འཚོ་ོཞིིང་བག་ཡངས་ཀྱིིས་

བདེ་ེབར་རྒྱུ་བ་ནི་ིསྐལ་བ་བཟང་ངོ་ོ། །

༼འདི་ིཡང་གཙོ་ོབོ་ོརུལ་སུངས་དཔོོན་ངན་འོོག་ཏུ་གཙིིར་གནོོན་གྱིིས་ཡིིད་སུན་པས་སྨོོན་

པའི་ིགནས་མ་ཡིནི་པར་རི་ིདྭགས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་རེེད་འདུག༽

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

གཞན་སེེམས་བསྲུང་བའི་ིཁྲལ་མེེད་རང་དབང་ཅན། །

དྲི་ིལྡན་མེ་ེཏོགོ་གསར་པའི་ིབཅུད་ཀྱིསི་འཚོ།ོ །

བར་སྣང་ཡངས་པོརོ་བདེ་ེབའི་ིསྣང་གླུས་འཁོརོ། །

ཡིདི་འོངོ་སྦྲང་རྩིའིི་ིབུ་འདི་ིསྐྱིདི་པ་ལ། ། ཞེསེ་དང་།

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

གཞན་གྱི་ིདབང་ལ་མི་ིལྟོསོ་རང་མོསོ་ཀྱི།ི །

སྔ་ཕྱི་ིབྱ་འདིིང་མང་པོསོ་མི་ིངལ་བར། །

ནེའེུ་གསེངེ་མེ་ེཏོགོ་བཅས་པའི་ིརྫིངི་བུའི་ིཁར། །

འཕུར་ལྡིངི་རྒྱང་གླུ་ལེནེ་པའི་ིབྱ་རྣམས་སྐྱིིད། །

རང་གིསི།
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སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་བཀག་པའི་ིསྲིིད་ཁྲིིམས་མེེད། །

འགྲོ་ོསྡོདོ་སྟངས་འཛིནི་སྒེརེ་གྱིསི་གཅོོད་པ་མེེད། །

མེ་ེཏོགོ་དྲི་ིབསུང་འཐུལ་བའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་དུ། །

སྙན་པོའོི་ིགླུ་དབྱངས་ལེནེ་པའི་ིབུང་བ་སྐྱིིད། །

ཡང་ན།

ཐོབོ་དང་ཁྲི་ིཡི་ིཆེེད་དུ་འདུར་བ་མེེད། །

མིངི་དང་གོ་ོསའི་ིཆེེད་དུ་རྩོདོ་པ་མེེད། །

རྟག་པར་གཞན་ངོ་ོའཚོ་ོབའི་ིཁྲལ་མེེད་པའི།ི །

ཉི་ིའོདོ་གོསོ་སུ་གྱོནོ་པའི་ིརི་ིདྭགས་སྐྱིིད། ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཤིསི་བརྗོདོ་རྒྱན་བཤད་པ།

ཤིསི་བརྗོོད་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། དཔེེར་བརྗོོད་པ་གཉིསི་ལས།

དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ནི།ི

གང་མངོོན་པར་འདོོད་པའམ་དོོན་དུ་གཉེེར་བྱར་གྱུར་པའི་ིདངོོས་པོ་ོལ་སྨོོན་པའི་ི

ཚིགི་བརྗོོད་པ་ལ་ཟེེར།

རྩ་བ་ལས།

ངག་ཡིདི་སྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡིནི་པའི།ི །
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སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱེེད་ལ་སྲུངས། །

ངག་གི་ིབརྗོོད་པར་བྱ་བའི་ིཚིིག་དང་། ཡིིད་ཀྱིིས་བརྟག་བྱའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྟག་པ་དམ་པས་ཁྱེེད་ལ་སྲུངས་ཤིིག་ཅེེས་ཤིིས་པ་བརྗོོད་པའི་ིཚིིག་

ཙམ་སྨོནོ་པའོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་པའི་ིཡུལ་འདས་ཟུང་འཇུག་གི ི།

ཡེ་ེཤེསེ་རང་གཟུགས་ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡན་ཡང་། །

རིསི་མེེད་འགྲོ་ོབའི་ིསྣང་ངོརོ་དེ་ེསྙེདེ་སྐུས། །

རྗེསེ་འཛིནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོསོ་ཁྱོོད་ལ་སྲུངས། །

ཡང་ན་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཡེ་ེདག་ཡེ་ེགྲོལོ་སྟོངོ་ཆེནེ་རྫོགོས་པ་ཆེ།ེ །

རང་བབ་གནས་ལུགས་མ་བཅོསོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །

མཐའ་བཞིའིི་ིསྤྲོསོ་པ་ལས་གྲོལོ་དབུ་མ་ཆེ།ེ །

ལྷུན་འགྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོསོ་ཁྱོོད་ལ་སྲུངས། །

རང་གིསི།

རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིདབྱིངིས། །

མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངོནོ་དུ་བྱས། །
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ཁ་སྦྱོརོ་བདུན་ལྡན་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ། །

ཡེ་ེགྲོལོ་ཆེནེ་པོསོ་ཁྱོོད་ལ་སྲུངས་གྱུར་ཅིགི །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

ཉམས་ལྡན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོགོ ཉམས་ལྡན་ཞེསེ་བརྗོདོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི།ི 

སྒེེག་པའིི་ཉམས་དང་དཔའ་བའིི་ཉམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཅིི། དྲག་ཤུལ་ཉམས་དང་

འཇིིགས་རུང་ཉམས་ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་མ་འདྲེེས་པ་རེ་ེརེ་ེཕྲིིས། མྱ་ངན་ཉམས་དང་སྙིིང་

རྗེེའི་ིཉམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཁྱད་པར་གང་། རྨད་བྱུང་ཉམས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱན་ཕྲིིས། སྐབས་མིིན་

བསྟོོད་པའི་ིརྒྱན་འདིིས་གནས་སྐབས་ཅི་ིཞིིག་སྟོོན་གྱི་ིཡོོད། བདམ་སྟེ་ེདཔེེར་བརྗོོད་

དྲུག་ཕྲིསི།
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སློབོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པ།

ལེའེུ་གསུམ་པའི་ིསྒྲ་རྒྱན་རོབོ་ཙམ་བཤད་པ།

མི་ིསེེམས་ནགས་ཚལ་ནགས་ཀྱི་ིགུར་ཁྱིིམ་དུ། །

སྙན་ངག་དྲི་ིབཞོནོ་དྲི་ིབསུང་འཐུལ་བའི་ིདཔྱིདི། །

ཡིདི་འཕྲོགོ་དགའ་བ་དགའ་སྐྱིིད་འཛུམ་དཀར་ཅན། །

ཐུན་མིནི་བོོད་པ་བོོད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིིན། །

ང་ཚོོའི་ིམཁས་དབང་འགའ་རེེས་ཐུགས་སྐྱོ་ོབའི་ིརྣམ་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ནི་ི

ཟ་འོོག་གི་ིརི་ིམོ་ོབཞིིན་ངོ་ོམཚར་བ་ཡོོད་ཀྱང་། ང་ཚོོའི་ིབོོད་སྐད་ནི་ིསྣམ་བུའི་ིཐག་པ་

བཞིིན་དུ་དེེ་འདྲ་བའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་མེེད་པར་འདོོད་པ་དང་གསུངས་པ་ནིི་རང་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་སྐད་དང་ཡིི་གེེར་མཐོོང་ཆུང་དང་བརྙས་བཅོོས་ཚད་མེེད་ཀྱིི་གཏམ་ཞིིག་

ཐལ་བ་རེེད།

ང་ཚོ་ོལའང་ང་ཚོོའི་ིསྐད་དང་ཡི་ིགེེར་མཐུན་པའི་ིསྒྲ་རྒྱན་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཆོོག་མོོད་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་དང་སྒྲ་གདངས་དང་མཐུན་དགོོས་པའི་ིབཙན་བཀའ་

སུས་གནང་བ་རེེད།
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ང་ཚོོའིི་ཐུན་མིིན་རིིག་གནས་འདིི་ལ་གདེེང་འཇོོག་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིིས་རྒྱུན་

འཛིིན་མིི་གནང་བར་གཞན་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་ལ་དབྱེེ་ཞིིབ་དང་བདམས་

གསེེས་མེེད་པར་ཚུར་ལེེན་རིིང་ལུགས་ལ་ཧ་ཅང་ཞེེན་པའི་ིདབང་གིིས་གདོོད་མའི་ི

རིགི་གནས་ལ་གོོད་ཆག་ཕོགོ་ཡོདོ་པ་བསྙོནོ་མེདེ་རེེད།

དུས་རབས་འདིིའི་ིནང་དུ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་བའི་ིགངས་ཅན་ན་གཞོོན་ཕོ་ོམོོས་

མི་ིརིིགས་སིིམ་འཛུལ་གྱི་ིལྟ་བ་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་དང་། རང་མི་ིརིིགས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིརིིག་

གནས་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ།

ཁམས་སྤྲུལ་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམས། དེེང་སང་སྙན་ངག་མཁན་ཕལ་མོ་ོཆེེས་ཟུང་ལྡན་

གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མང་པོ་ོཁོ་ོན་སྦྱོོར་ཞིིང་དེ་ེཉིིད་ཁོ་ོན་སྙན་པར་རློོམ་པ་ནི་ིལེེགས་པ་

མ་ཡིིན་གསུངས་པ་བཞིིན་ང་ཚོོས་ཀྱང་རྩོོམ་གྱིི་སྒྱུ་རྩལ་ངར་འདོོན་པ་དང་། རྩོོམ་

མཐུས་ཚང་དགོོས་པའི་ིཆེེད་དུ་སྒྲ་རྒྱན་རོོབ་ཙམ་སློོབ་སྦྱོོང་དགོོས་ཀྱི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ཅི་ི

ཡང་མི་ིམཁོ་ོབ་ཡིིན་ནོ།ོ །

སྤྱིིར་སྒྲ་ཡི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། ཟུང་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་བཞག་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ི

རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱངས་སོོགས་ངེེས་པའི་ིབྱ་དཀའ་བ་བཤད་པས་སྐབས་འདིིར་ང་

ཚོོས་ཟུང་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་བཞག་ནང་ནས་བྱ་སླ་བ་རྐང་པ་དང་པོ་ོན་ཡོོད་པའི་ིཟུང་ལྡན་

ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་དགོསོ།

སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པ་ནི།ི

རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གང་དུ་ཡིི་གེེའིི་གཟུགས་དང་སྒྲ་གདངས་སྔོོན་རྗེེས་ཡོོད་མེེད་
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སོོགས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཚིིག་སྦྱོོར་མཛེེས་ཤིིང་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་ཡང་

འགལ་བ་དང་འབྲེེལ་མ་ཆགས་པ་སོོགས་མིིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལེེགས་པར་སྟོོན་ནུས་པ་

ཞིགི་ལ་སྒྲ་རྒྱན་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོརྐང་པ་དང་པོའོི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ།

ཟུང་ལྡན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི

མིིང་གཞིི་ཡིི་གེེ་གཅིིག་པ་ཙམ་གྱིིས་མིི་ཆོོག་པར། དབྱངས་གསལ། མཐའ་

བརྟེནེ། འཕུལ་ཡིགི་སོགོས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མཚུངས་པ་སྟེ།ེ ཡི་ིགེ་ེདུ་མའི་ིཚོགོས་

པའམ་འདུས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་གཟུགས་གཅིིག་པ་ཞིིག་སླར་ཡང་བཟླས་པ་

ཞིགི་ལ་ཟེེར།

རྐང་པ་དང་པོ་ོན་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི

དང་པོ་ོལ་ཡི་ིགེ་ེབར་མ་ཆོོད་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན། བར་ཆོོད་པའི་ིཟུང་ལྡན། ཆོདོ་ཅིངི་མ་

ཆོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་དང་གསུམ། ཐོགོ་མའི་ིབར་མ་ཆོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ལ་དབྱེ་ེན་བཅོ་ོལྔ་

ལས།

དང་པོ་ོརྐང་པ་དང་པོའོི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

ཚིིག་རྐང་དང་པོོའི་ིཐོོག་མར་དབྱངས་གསལ་ཚོོགས་པའི་ིམིིང་། ལན་གཉིིས་སུ་

བཟླས་པས་གཉིིས་ཀའི་ིབར་དུ་ཡི་ིགེེའམ་མིིང་ཚིིག་གཞན་གྱིིས་བར་མ་ཆོོད་པ་ཞིིག་

ལ་ཟེརེ། འོགོ་མ་ལ་འདིསི་རིགིས་འགྲེ་ེབས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ
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འདིིའི་ིརྩ་བ་ནི་ིང་ཚོོས་གོ་ོཐུབ་དཀའ་སྟེ་ེདཔེེར་ན། མཱ་ནེ་ེན་མཱ་ནེ་ེན། །ཞེེས་པ་ལྟ་

བུ་རེེད། དོནོ་དུ་ཡི་ིགེ་ེཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པར་ལན་གཉིསི་བཟླས་པ་ལ་གོ་ོཡང་འདི་ི

བོདོ་སྐད་ལ་བསྒྱུར་བའི་ིསྐབས་སུ་དོནོ་བསྒྱུར་ལས་ཟུང་ལྡན་དངོསོ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་སྟོནོ་

མིི་ཐུབ་ལ། སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་དུ་ཐོོན་མེེད་པས་ལས་དང་པོ་ོཚོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་དང་གྲུབ་

འབྲས་འབྱུང་དཀའ་བས་རྩ་བའི་ིའབྲུ་འབྲེལེ་ནི་ིབོདོ་གཞུང་གཞན་དག་ལ་གཟིགིས།

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

ལྡེམེ་ལྡེམེ་ཤེལེ་གྱི་ིལྕུག་ཕྲན་བརྒྱ་བྱིནི་གྱི།ི །

མཚོོན་དང་བཅས་པར་མཚན་དཔེའེི་ིའོོད་རིསི་རྣམས། །

ཚངས་ཆེནེ་ཡིདི་ཀྱིསི་བྲིསི་འདྲའི་ིམཚར་སྡུག་ཅན། །

རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་མ་དེསེ་རྗེསེ་སུ་ཟུངས། །

ཞེེས་རྐང་པ་དང་པོོའི་ིཐོོག་མར་ལྡེེམ་ལྡེེམ་ཞེེས་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པར་ཡོོད་པ་

ལྟ་བུའོོ། །ཚིིག་དོོན་ནིི། ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་ལྡེེམ་པའི་ིཤེེལ་གྱི་ིལྕུག་ཕྲན་ནམ་མཉེེན་ལྡེེམ་

ཅན་གྱི་ིཤིངི་ལ། བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིམཚོནོ་ཏེ་ེའཇའ་ཚོནོ་གྱིསི་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ིམཛེེས་སྐུའི་ི

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་འོོད་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོརྣམས། ལྷ་ཚངས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་བྲིིས་པ་

དང་མཚུངས་པའིི་མཚར་སྡུག་ཅན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་རྗེེས་སུ་

ཟུངས་ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

གསལ་གསལ་མཉམ་གཞག་འཆི་ིམེེད་བུ་མོའོི་ིའགྲམ། །
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སྒོམོ་པ་མཁྱེེན་བརྩེའེི་ིཉི་ིགཞོོན་འབུམ་འཕྲོསོ་པས། །

སྐུ་གསུམ་འདབ་སྟོངོ་ཚེ་ེགཅིགི་ལ་བཞད་པའི།ི །

སྙན་དབྱངས་གཏེེར་བརྒྱར་གྲོོལ་བའི་ིམི་ིལར་འདུད། །ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྐང་པ་གཉིསི་པའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པ་ཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

སྒྲ་རྒྱན་བཻཻཌཱུར་དཀར་པོའོི་ིཏམྦུ་ར། །

སྙན་སྙན་རྣ་བའི་ིབདུད་རྩིརི་འདོོད་འཇོ་ོམཁན། །

ངག་གི་ིདབང་མོསོ་ཡོངོས་བརྟེནེ་མཁས་པའི་ིམགྲིནི། །

དྲི་ིམེདེ་ཤེལེ་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཞིནི། །

ཞེེས་རྐང་པ་གཉིིས་པའི་ིཐོོག་མར། སྙན་སྙན་ཞེེས་པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོོད་དུ་

ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཚིིག་དོོན་ནི།ི རྗེ་ེབོོད་མཁས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིདཔེེར་

བརྗོོད་འདི་ིནི་ིབཻཻཌཱུརྱ་དཀར་པོོའི་ིཔི་ིཝང་གི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་དེེ། དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ི

སྙན་ཚིིག་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་སྙན་པ་རྣ་བའིི་བདུད་རྩིིར་འཇོ་ོམཁན་ཁོ་ོབོ་ོནིི། ངག་

དབང་ལྷ་མོོ་དབྱངས་ཅན་མས་དགྱེེས་བཞིིན་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེེ། ལྷ་མོོ་རྒྱུན་དུ་

བཞུགས་སའམ་དེེའི་ིབརྟེེན་ས་བདག་གི་ིམགྲིིན་པའི་ིལམ་ནིི། དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཤེེལ་གྱི་ི

ཁང་བཟང་ལྟར་མཛེསེ། ཞེསེ་སོ།ོ །
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རང་གིསི།

སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརླབས་དཀར་ལས་འཁྲུངས་མ། །

འཛུམ་འཛུམ་པདྨའི་ིབཞིནི་ལ་གཟི་ིཡི་ིསྤྱན། །

ཟླ་བའི་ིསྲིངི་མོ་ོཡིདི་ཀྱི་ིསྡུག་གུ་མས། །

རིནི་ཆེནེ་རྒྱུད་མངས་སྙན་ངག་བུ་ལ་གཡོོར། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསུམ་པ་རྐང་པ་གསུམ་པའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

ཤེསེ་བྱའི་ིརྗེེས་སོོང་རྣམ་དཔྱོོད་ཡངས་པའི་ིམཁའ། །

ཆོསོ་ཚུལ་རྫོགོས་ལྡན་སྤྲིནི་ཕུང་ཅན་དབུས་ན། །

དིརི་དིིར་ལེགེས་བཤད་ལྷ་ཡི་ིདུནྡུ་བྷིཿཿ�། །1

ཐོསོ་པས་རྣ་བ་དོནོ་ལྡན་ཉིིད་དུ་བྱེདེ། །

ཅེེས་རྐང་པ་གསུམ་པའིི་ཐོོག་མར་དིིར་དིིར་ཞེེས་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོོད་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སོངོ་བ་སྟེ་ེཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ཀུན་ལ་

རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་རྩལ་ཡངས་པ་ནིི་ནམ་མཁའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད། 

ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཏེ་ེསྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིལམ་ནས་ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིབསྟོོད་ཚིིག་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་

ནི།ི རྫོོགས་ལྡན་སྤྲིིན་ཕུང་གི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད། ཚིིག་སྙན་ཞིིང་མཛེེས་པའི་ིསྒྲ་རྒྱན་

1 དུནྡུ་བྷི་ིནི་ིལྷ་ཡི་ིརྔའི་ིམིངི་དུ་བཤད།
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གྱིི་ལམ་ནས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོོ་དབྱངས་ཅན་མའིི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་ལ་

བསྟོོད་པའི་ིསྙན་ཚིིག་གི་ིལེེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ིནི།ི ལྷ་ཡི་ིརྔ་སྟེ་ེའབྲུག་སྒྲའི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོོད། བསྟོོད་ཚིིག་དབྱངས་འདི་ིཐོོས་པ་ལས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་

དོོན་ལྡན་བྱེེད་པ་སྟེེ། ཐོོས་པའི་ིཕན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེེས་

སོ།ོ །

རང་གིསི།

བློ་ོགྲོསོ་ཟོངོ་དུ་བཀྲམ་པའི་ིམགྲིནི་རྒྱན་མཆོགོ །

སྙན་ཚིགི་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ་འདི།ི །

མཚར་མཚར་སྐྱེ་ེདགུ་གཙུག་ལག་དོནོ་གཉེེར་པ། །

སྐལ་བཟང་མགྲོནོ་པོ་ོའདུག་ན་སྐྱེསེ་སུ་འབུལ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྐང་པ་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མར་ཡོོད་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

མེ་ེཏོགོ་འབྲས་བུའི་ིམངོནོ་མཐོ་ོནོརོ་གྱི་ིབུའི།ི །

འཁྲི་ིཤིངི་དྲྭ་བས་ཡོངོས་བསྐོརོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིའགྲམ། །

ཚངས་པའི་ིདྲང་སྲོངོ་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་པ། །

ཟིམི་ཟིམི་ལྟ་བྱེེད་དབང་པོའོི་ིརྣམ་འགྱུར་བྲལ། །

ཞེེས་རྐང་པ་བཞི་ིཔའི་ིཐོོག་མར། ཟིིམ་ཟིིམ་ཞེེས་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོོད་
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པ་ལྟ་བུའོོ། །ཚིིག་དོོན་ནིི། མེ་ེཏོོག་དང་འབྲས་བུས་མངོོན་པར་མཛེེས་པའི་ིལྗོོན་ཤིིང་

དང་། ནོོར་བུ་འཁྲི་ིཤིིང་གི་ིདྲྭ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ི

འགྲམ་གྱི་ིདྲི་ིཟ་དགའ་བའི་ིཚལ་ན། ཚངས་པའི་ིདྲང་སྲོངོ་ཞེསེ་ལྷ་ཆེནེ་ཚངས་པ་དེ་ེདྲང་

སྲོོང་གི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད། དྲང་སྲོོང་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་ནས་སླར་མི་ིལྡང་བ་

བཞིིན། ཚངས་པའི་ིམིིག་གི་ིདབང་པོོའི་ིརྣམ་འགྱུར་གཞན་བྲལ་བ་སྟེེ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེནེ་པོོར་བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་མི་ིངོམོས་ཞེསེ་སོ།ོ

༼ཚིགིས་བཅད་འདི་ིནས་བཟུང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའོི་ིཞིངི་དྲི་ིཟ་དགའ་བའི་ིཚལ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྟེནེ་ལ་བསྟོོད་པ་ཡིནི།༽

རང་གིསི།

སྣ་ཚོགོས་ལས་དབང་པིིར་གྱིསི་བྲིསི་པའི་ིཤུལ། །

མ་འདྲེསེ་སྐྱིདི་སྡུག་ཚོནོ་མདངས་རབ་བཀྲ་བའི།ི །

རིགིས་དྲུག་གྲོངོ་ཁྱེེར་སྒྱུ་མའི་ིབརྙན་ཡོལོ་འདི།ི །

མང་མང་སེེམས་ཉིིད་འཁྲུལ་པའི་ིཡོ་ོལང་ཙམ། ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ལྔ་པ་ཚིགི་རྐང་བཞི་ིལས་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ི

ཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ནི།ི

བོདོ་མཁས་པས།

ལིངི་ལིངི་འཕུར་ཞིངི་ལྡིངི་བའི་ིའདབ་ཆགས་ཁྱུ། །
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ཀྱུར་ཀྱུར་མགྲིིན་པའི་ིགླིིང་བུ་བསྒྱུར་མཁས་རྣམས། །

དྲི་ིཟའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལས་བཞིནི་སྐལ་བཟང་གི ི།

རྣ་བ་བདུད་རྩིའིི་ིཁང་པར་སྒྲུབ་ལ་བྲེལེ། །

ཞེེས་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། གཉིིས་པའི་ིཐོོག་མར། ལིིང་ལིིང་དང་། ཀྱུར་ཀྱུར་ཞེེས་

ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཚིིག་དོོན་ནི།ི འཕུར་ལྡིིང་གིིས་རྩེེན་པའི་ིབྱ་

དང་བྱེེའུའི་ིཁྱུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ིསྐད་སྙན་པར་སྒྲོོག་པའི་ིམགྲིིན་པ་ནིི། གླིིང་

བུའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་དེེ། དེ་ེབསྒྱུར་བའམ་འབུད་པ་ལ་མཁས་པའི་ིབྱ་རྣམས། དྲི་ི

ཟའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་མངས་བརྡུངས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན། འདིིས་ཀྱང་

སྐལ་བཟང་དག་གི་ིརྣ་བར་སྙན་པའི་ིབདུད་རྩི་ིའཇོ་ོསའི་ིཁང་པར་སྒྲུབ་ལ་བྲེེལ། ཞེེས་

སོ།ོ །

རང་གིསི།

དུང་དུང་དྲན་པ་ཤེལེ་དཀར་མེ་ེལོངོ་ངོསོ། །

ལྷང་ལྷང་འཆར་བའི་ིཡིདི་གཅུགས་གྲོགོས་ཀྱི་ིབྱད། །

བཟློགོ་མེེད་སྲིིད་པའི་ིརླུང་གིསི་བརྡས་ན་ཡང་། །

འདས་སོངོ་སྤོསོ་རྒྱའི་ིརི་ིམོ་ོའདི་ིན་གསལ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དྲུག་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་གསུམ་པའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།
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ལྷག་ལྷག་གདེངེས་ཅན་དབང་པོའོི་ིའོོད་ཚོགོས་ཀྱིསི། །

ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ིཡིིད་བཞིནི་མཚོ།ོ །

ཆིལི་ཆིལི་རླབས་ཀྱི་ིཟེགེས་མ་འཕྲོ་ོབ་རྣམས། །

མུ་ཏིགི་དོ་ོཤལ་ཐག་པ་ཆད་པ་བཞིནི། །

ཞེེས་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་གསུམ་པའི་ིཐོོག་མར། ལྷག་ལྷག་དང་། ཆིིལ་ཆིིལ་

ཞེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགཟི་ིའོོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོརླབས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཟེེགས་མ་འཕྲོ་ོབ་ནི།ི མུ་ཏིིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་ིདོ་ོཤལ་གྱི་ི

ཐག་པ་ཆད་དེ་ེམུ་ཏིགི་རྣམས་ཕྱོགོས་ཕྱོགོས་སུ་འཐོོར་བ་ལྟ་བུར་མཛེསེ། ཞེེས་སོ།ོ །

རང་གིསི།

ལྗང་ལྗང་གཡུ་ཡི་ིནགས་ཚལ་དར་བའི་ིཀློངོ་། །

རང་བྱུང་གོོར་མ་ནོོར་བུའི་ིལྡིངི་ཁང་དུ། །

སྙན་སྙན་རྒྱུད་མངས་བརྡུང་པའི་ིའདབ་ཆགས་ཁྱུས། །

ཕུན་ཚོགོས་བས་མཐར་ཤིསི་པས་སྒྲུབ་ལ་བྲེལེ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བདུན་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མར་ཡོོད་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།
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འཛུམ་འཛུམ་ལྦུ་ཕྲེངེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་དང་། །

ཟིལི་ཟེགེས་རྒྱུ་སྐར་ཕུང་པོོར་འཁྲུལ་འཛིནི་པའི།ི །

ཡིདི་བཞིནི་མཚོ་ོདང་སྟོོན་དུས་དག་པའི་ིམཁའ། །

གསལ་གསལ་འབྱེེད་ཆོསོ་མཐོ་ོདམན་གནས་ཀྱིསི་དབྱེ།ེ །

ཞེེས་རྐང་པ་དང་པོོ་དང་བཞིི་པའིི་ཐོོག་མར། འཛུམ་འཛུམ་དང་། གསལ་

གསལ་ཞེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོའཁྲུགས་པའི་ིརླབས་ཕྲེེང་ནི་ིནམ་མཁའི་ིཟླ་བར་འཁྲུལ་པ་དང་། 

རླབས་ཀྱི་ིཟེེགས་མ་ཕྱོོགས་སུ་འཐོོར་བ་ནི་ིནམ་མཁའི་ིརྒྱུ་སྐར་དུ་འཁྲུལ་བ་སྟེེར་བའི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོདང་། སྟོོན་དུས་གཡའ་དག་ཅིིང་གསལ་བའི་ིནམ་མཁའ་གཉིིས་ཡངས་ཤིིང་

རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། མདངས་སྔོོན་གྱི་ིམཛེེས་སྡུག་འཛིིན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕན་ཚུན་

མཚུངས་ཀྱང་། དཔེ་ེདོནོ་གྱི་ིའབྱེེད་ཆོསོ་སམ་ཁྱད་པར་ནི།ི ནམ་མཁའ་སྟེངེ་དང་། རྒྱ་

མཚོ་ོའོོག་ཏུ་གནས་པས་བརྟེེན་སའམ་གནས་ས་མཐོ་ོདམན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སོ་ོསོོར་དབྱེ་ེ

ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

སིལི་སིིལ་དྲི་ིབཞོནོ་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ོཡིསི། །

རབ་སྐུལ་ནགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའི་ིམགྲིནི་གླུ་སྙན། །

ལྷན་ཅིགི་དྲི་ིམེདེ་བདུད་རྩི་ིསྒྲ་ལྡན་མ། །

དཀར་དཀར་ཤེལེ་གྱི་ིཞུན་མ་རྡོལོ་དང་མཚུངས། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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བརྒྱད་པ་རྐང་པ་གཉིསི་དང་གསུམ་པའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

དལ་བུ་རླུང་གིསི་འཛུམ་པའི་ིརྦ་རླབས་ཕྲེངེ་། །

ཆིལི་ཆིལི་གཡོ་ོབཞིནི་བསྒྱུར་བས་ལུས་གཤེེར་བ། །

སྙན་སྙན་མགྲིནི་པའི་ིརྫ་རྔ་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ། །

རྡུང་མཁན་ཆུ་བྱ་འབུམ་གྱིིས་ཉེ་ེབར་བསྟེནེ། །

ཞེསེ་རྐང་པ་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཐོོག་མར། ཆིལི་ཆིལི་དང་། སྙན་སྙན་ཞེསེ་

པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

རླུང་གིིས་དལ་བུར་བསྐྱོོད་པའིི་ཆུའིི་རླབས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་གཡོོ་ཞིིང་འཛུམ་པའིི་

ཟེགེས་མ་འཐོརོ་བ་ལས། ལུས་ཡོངོས་རྫོགོས་གཤེརེ་བའམ་བྲན་པར་བྱས་པ། མགྲིནི་

པར་སྙན་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲོོག་པའི་ིཆུ་བྱ་འབུམ་གྱིིས་རྫིིང་བུ་

ལ་ཉེ་ེབར་བརྟེནེ་ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

ཚོགོས་དྲུག་ཞེནེ་པའི་ིཐང་ཆེནེ་འབྱམས་ཀླས་པར། །

ཕར་ཕར་འཁྱམས་པའི་ིརིགི་པ་ཅོོལ་ཆུང་འདི།ི །

ཡང་ཡང་སྐྱིདི་སྡུག་སོ་ོཁར་མང་བརྒྱུད་ཀྱང་། །

ད་དུང་སྲེདེ་པའི་ིཁོལོ་པོརོ་གྱུར་འདི་ིསྐྱོ།ོ ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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དགུ་པ་རྐང་པ་གཉིསི་པ་དང་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

གསེེར་གྱི་ིཁུ་བས་བྲན་པའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིརླབས། །

འཁྱིལི་འཁྱིིལ་འབར་བའི་ིཔདྨ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། །

པུཎྜ་རི་ིཀ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུད་སོགོས། །

འགྲིགི་འགྲིགི་ཚར་དུ་དངར་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན། །

ཞེེས་རྐང་པ་གཉིིས་པ་དང་བཞི་ིཔའི་ིཐོོག་མར། འཁྱིིལ་འཁྱིིལ་དང་། འགྲིིག་

འགྲིགི་ཅེེས་པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

གསེེར་གྱིི་ཁུ་བ་སྟེེ་ཁ་དོོག་སེེར་པོོས་བྲན་པའམ་བྱུགས་པའིི་འོོད་ཀྱིི་རླབས་

འཁྱིིལ་ཞིིང་འབར་བའི་ིམེ་ེཏོོག་པདྨ་དང་། པུཎྜ་རི་ིཀ་དང་། ཀུ་མུ་ད་སོོགས་མེ་ེཏོོག་

ཚར་དུ་དངར་བ་དག་གིསི་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་ཞེསེ་སོ།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

སྒོསོ་མོ་ོབཙུན་བཟང་མོའོི་ིལྟ་བ་འདི།ི །

མཐོ་ོམཐོ་ོའདྲ་ཡང་གཏད་སོ་ོམེདེ། །

འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་འདི།ི །

འཐད་འཐད་འདྲ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མང་། །ཞེསེ་དང་།
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རང་གིསི།

པདྨའི་ིའདབ་མ་བརྩེགེས་འདྲའི་ིཁ་བའི་ིརི།ི །

མཐོ་ོམཐོ་ོསྤྲིནི་གྱི་ིལྡིངི་ཀར་རབ་མངོནོ་པའི།ི །

སྨན་བཙུན་མཆེདེ་ལྔའི་ིགངས་དཀར་མཐོངོ་བའི་ིཚེ།ེ །

ལྷང་ལྷང་རས་པ་དཀར་པོ་ོཐོོལ་གྱིསི་དྲན། །

༼༢༠༠༩ལོོའི་ིརྗེ་ེབཙུན་སྒྲུབ་གནས་མཇལ་སྐོོར་ཆེེད་དུ་རོོང་ཤར་ལ་བསྐྱོོད་དུས་སུ་ཤིིན་

ཏུ་མཐོ་ོབའི་ིསྤོ་ོཟེ་ེཞེེས་པའི་ིལ་ཁ་ནས་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིིས་ཚེ་ེརིིང་གངས་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོབརྗིིད་ཅིིང་ཆུ་ཤེེལ་

རང་མདོོག་མཚེེར་བ་དེ་ེའཇའ་སྤྲིིན་ཀློོང་ནས་མཇལ་བའི་ིསྐབས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་ཆེེན་དབང་

མེདེ་དུ་དྲན་པའི་ིཚོརོ་ཤེསེ་ད་དུང་སྔར་བཞིནི་གསལ་དུས་སུ་བྲིསི་པ་ཡིནི། སྤོ་ོཟེ་ེལ་ཞེསེ་པའི་ིརི་ིའདི་ི

རྗེ་ེབཙུན་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་རས་ཆུང་པ་ལོ་ོརོ་ོལ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་རྗེ་ེབཙུན་འདས་པའི་ི

མཚན་མ་ཤར་བས་མོོས་གུས་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱོོན་པས་དིིང་རིིང་བྲིིན་གྱིི་སོོ་

མཚམས་སྤོ་ོཟེ་ེལའི་ིརྩེ་ེམོོར་ཉི་ིམ་རྩེ་ེཤར་ལ་ཕེེབས། དེེར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པས། ནམ་མཁའ་དང་

བར་སྣང་རི་ིམགོ་ོས་གཞི་ིཐམས་ཅད་ལྟས་བཟང་པོསོ་གང་བའི་ིགཟིགིས་མོ་ོམཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བས་

ཐུགས་སྤྲོ་ོབ་དང་། སྐྱོ་ོབ་གཉིསི་ཀ་བྱུང་ཞེསེ་གསུངས་སའི་ིརི་ིདེ་ེརེེད། མཆན་བུ།༽

བཅུ་པ་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

དཔལ་གོསོ་རལ་བ་ངོོམ་པའི་ིམཚར་སྡུག་དང་། །
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དྲི་ིབསུང་ཞིིམ་པོསོ་གཅུས་པ་བུང་བའི་ིཁྱུ། །

ཟིརི་ཟིརི་སྙན་པའི་ིགླུ་ལེནེ་འདབ་མ་ཟུང་། །

ལིངི་ལིངི་གཡོ་ོཟིངི་འཕུར་བས་སུམ་རྩེནེ་ནོ།ོ །

ཞེསེ་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མར། ཟིརི་ཟིིར་དང་། ལིངི་ལིངི་ཞེེས་

པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

དཔལ་གོསོ་ནི་ིམེ་ེཏོགོ་སྤྱིའིི་ིམིིང་། རལ་བ་ནི་ིགེ་ེསར་ཏེ།ེ མེ་ེཏོགོ་གི་ིགེ་ེསར་རབ་

ཏུ་ངོོམ་པའི་ིམཚར་སྡུག་ཅན། གཅུས་པ་ནི་ིའཁྱོོག་པོོར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ་ེནི་ི

བུང་བ་འཁོོར་བའི་ིཚེ་ེམེ་ེཏོོག་གི་ིདྲི་ིཞིིམ་པས་བུང་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་འཕུར་བའི་ིདྲང་

པོོའི་ིལམ་གཅུས་ཏེ།ེ འཁྱོོག་པོོར་ལྡིིང་འཁོོར་བརྒྱབ་པའམ་སླར་ཡང་དང་ཡང་དུ་པདྨ་

ལ་འཁོོར་བའིི་བུང་བའིི་ཁྱུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྙན་པའིི་དབྱངས་སྒྲོོག་བཞིིན་གཤོོག་པའིི་

འདབ་མ་ཟུང་གཡོ་ོབཞིནི་འཕུར་ཞིངི་རྩེནེ་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་ལ་འགྲན་ཞེསེ་པའོ།ོ །

རང་གིསི།

མེསེ་དབོནོ་བློ་ོཇུས་གསེེར་གྱི་ིའཕྲུལ་ཐག་གིསི། །

ལེགེས་དྲངས་ཆོསོ་སྲིིད་འདོོད་འཇོ་ོཡིིད་བཞིནི་དབང་། །

བཙན་བཙན་སྲིིད་དབང་སྒེརེ་གཅོདོ་འབྱུང་པོའོི་ིལག །

རིངི་རིངི་སྙོབོ་པས་གངས་ལྗོངོས་སྟོངོ་ལ་ཉེ།ེ ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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བཅུ་གཅིགི་པ་ཚིགི་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

འཁྱོོག་འཁྱོགོ་མགྲིནི་པ་ཀྱོགོ་པའི་ིཕྱི་ིམིགི་གིསི། །

ཡང་ཡང་དུལ་བར་བལྟ་བའི་ིརི་ིདྭགས་མོ།ོ །

འཇམ་འཇམ་རྩྭ་ལྗང་མལ་ན་ཕྲུ་གུར་བཅས། །

བག་ཕེེབས་དྭངས་པའི་ིམཚོ་ོལ་ཟླ་གཟུགས་བཞིནི། །

ཞེསེ་རྐང་པ་དང་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིཐོགོ་མར། འཁྱོགོ་འཁྱོགོ ཡང་ཡང་། འཇམ་འཇམ་

ཞེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

མགྲིིན་པ་འཁྱོོག་སྟེ་ེདོོགས་ཟོོན་ཉམས་ཀྱིིས་ཡང་ཡང་དུ་ཕྱི་ིམིིག་གིིས་དུལ་བར་

ལྟ་བའི་ིརི་ིདྭགས་མོ་ོནིི། འཇམ་ཞིིང་མཉེེན་པའི་ིརྩྭ་ཡི་ིམལ་ན་ཕྲུ་གུ་དང་བཅས་བག་

ཡངས་སུ་འདུག་པ་དེ།ེ དྭངས་པའི་ིམཚོ་ོནང་ལ་ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིནི་

དུ་མཛེསེ་ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

གཟར་གཟར་མཐོ་ོབརྗིིད་ས་འཛིནི་ལྷུན་པོའོི་ིམགུལ། །

ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་ིདབྱངས་ལྡན་དལ་འགྲོ་ོམ། །

ཆིལི་ཆིལི་བསིིལ་དཀར་རླབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་ནི།ི །

དཀར་མཛེསེ་མུ་ཏིགི་ཐག་པ་ཆད་དང་མཚུངས། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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བཅུ་གཉིསི་པ་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིསི་དང་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མར་ཡོོད་པའི་ི

ཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

འཁྱིལི་འཁྱིིལ་མདངས་འོདོ་འབར་བའི་ིསྒྲོ་ོཚོོགས་རྣམས། །

མཛེསེ་མཛེེས་ཟླུམ་པོོར་བྱས་པའི་ིགདུགས་མཚར་པོ།ོ །

བསྐོརོ་བའི་ིརྨ་བྱའི་ིབུ་མོ་ོཀུན་དགའི་ིམིགི །

ལིངི་ལིངི་ཆར་སྤྲིནི་སྔོནོ་པོོའི་ིདབུས་ལ་བལྟ། །

ཞེསེ་རྐང་པ་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མར། འཁྱིིལ་འཁྱིལི་དང་། མཛེསེ་མཛེསེ་ཞེསེ་

དང་། རྐང་པ་བཞི་ིཔའི་ིཐོོག་མར་ལིིང་ལིིང་ཞེེས་པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོོད་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

བཀྲག་མདངས་ཀྱིི་གཟིི་འོོད་རབ་ཏུ་འབར་བའིི་མཇུག་སྒྲོོ་རྣམས་མཛེེས་ཤིིང་

ཟླུམ་པོོར་གདུགས་ཕིིབས་པ་ལྟ་བུར་ངོོམ་པའི་ིརྨ་བྱའི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་དགའ་བའི་ིམིིག་

གིསི་ཆར་སྤྲིནི་སྔོནོ་པོའོི་ིདབུས་ལ་བལྟ་ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

མཁས་མཁས་ཐོསོ་པའི་ིམཐའ་རྒྱ་མ་བཅད་ཅིངི་། །

ཟབ་ཟབ་རིགི་པའི་ིསྲང་གནད་མི་ིཤེསེ་པའི།ི །

སྤོབོས་པ་ཁོ་ོནས་བཟི་ིབའི་ིགསར་སྐྱེསེ་རྣམས། །
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མང་མང་ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ལ་བརྩོནོ་ན་ལེགེས། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་གསུམ་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོོག་མར་ཡོདོ་པའི་ི

ཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

ལྷང་ལྷང་འགྱུར་ཁུག་རྫོགོས་པ་མགྲིནི་པའི་ིགླུ། །

དལ་གྱིསི་འཐེནེ་པའི་ིཁུ་བྱུག་བུ་མོའོི་ིཚོགོས། །

ལྗང་ལྗང་མརྒད་ལོ་ོམའི་ིགོསོ་གྱོནོ་པའི།ི །

ལྡེམེ་ལྡེམེ་འཁྲི་ིཤིངི་གཞོནོ་ནུར་འཁྱུད་ལ་དགའ། །

ཞེེས་རྐང་པ་དང་པོོའི་ིཐོོག་མར། ལྷང་ལྷང་ཞེེས་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྗང་ལྗང་

ལྡེམེ་ལྡེམེ་ཞེེས་པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོདོ་པར་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

འགྱུར་ཁུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིམགྲིིན་པའི་ིགླུ་དབྱངས་དལ་གྱིིས་འཐེེན་པའི་ི

ཁུ་བྱུག་གི་ིཚོོགས། རིིན་པོ་ོཆེ་ེམརྒད་ཀྱི་ིམདངས་དང་ལྡན་པའི་ིལོ་ོམའི་ིགོོས་གྱོོན་ཏེེ། 

འཁྲི་ིཤིིང་གཞོོན་ནུའི་ིསྟེེང་ན་མཛེེས་ཞེེས་སོོ། །འཁྱུད་ཅེེས་པ་རབ་བཏགས་ཀྱི་ིཚིིག་

ཡིནི།

རང་གིསི།

འཇམ་འཇམ་སྦྲང་ཆར་སིིལ་མ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི། །
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དབྱིགི་འཛིནི་བུ་མོའོི་ིའགྲམ་པར་ལྷུང་བ་ཡི།ི །

མཛེསེ་མཛེསེ་མེ་ེཏོགོ་ཁྱེའེུ་འཁྲུངས་སོ་ོཞེསེ། །

སྙན་སྙན་འཇོོལ་མོསོ་རྒྱང་གླུ་ལེནེ་པ་བཞིནི། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་བཞི་ིཔ་རྐང་པ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་སོོགས་བཟང་པོའོི་ིདྲི།ི །

འཐུལ་འཐུལ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོའོི་ིའགྲམ་པ་ལ། །

མཛེསེ་མཛེསེ་ཐིགི་ལེེར་དགོོད་པའི་ིདྲི་ིབཞོནོ་རྣམས། །

ཁོརོ་ཁོརོ་རིགི་འཛིནི་དགའ་བའི་ིནགས་དེེར་རྒྱུ། །

ཞེསེ་རྐང་པ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་མར། འཐུལ་འཐུལ་དང་། མཛེསེ་མཛེེས། ཁོརོ་

ཁོརོ་ཞེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

གླང་པོ་ོཆེ་ེགཙུག་གི་ིམྱོོས་བུམ་ལས་བབས་པའི་ིའགྲམ་ཆང་ལས། ཡིིད་དུ་འོོང་

བའི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོོར་ལྡང་བའི་ིཕྱིིར་ན། ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་རུ་སོོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིབཟང་པོ་ོདེ་ེ

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཆེེའི་ིའགྲམ་པ་ལས་མཛེེས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེལྟ་བུར་ཆགས་པའིི། དྲི་ིཡི་ི

བཞོནོ་པ་སྟེ།ེ རླུང་འདི་ིནི་ིརིགི་པ་འཛིནི་པ་རྣམས་དགའ་བའི་ིནགས་ཚལ་དུ་རྒྱུ་ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།
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རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མའི་ིལང་ཚོ་ོནི།ི །

དམར་དམར་པདྨ་རཱ་གའི་ིལྷུན་པོ་ོལ། །

སེརེ་སེེར་ཉི་ིའོོད་སྟོངོ་གིསི་འཁྱུད་བཞིནི་མཛེསེ། །

མཆོགོ་མཆོགོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་བའི་ིཝཱ་རཱ་ཧི།ི ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅོ་ོལྔ་པ་རྐང་པ་བཞི་ིགའི་ིཐོགོ་མར་ཡོོད་པ་ཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

མཚར་མཚར་འཕགས་པའི་ིཞིངི་གི་ིམེ་ེལོངོ་དུ། །

དུང་དུང་དད་པའི་ིཡིདི་ངོརོ་ཤར་བའི་ིལྷ། །

མཛེསེ་མཛེསེ་མཚན་དཔེའེི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་རྫོགོས་པའི་ིཞལ། །

ཡང་ཡང་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ་ོདབྱངས་ཅན་ལྷ། །

ཞེསེ་རྐང་པ་བཞི་ིགའི་ིཐོགོ་མར། མཚར་མཚར། དུང་དུང་། མཛེསེ་མཛེསེ། ཡང་

ཡང་ཞེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཕགས་པའི་ིཞིིང་མཆོོག་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྣང་སྟོོང་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་དེ་ེམེ་ེལོོང་གི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད། རང་གི་ིདད་པའི་ིཡིིད་ངོོར་ཤར་

བའི་ིལྷ་མོོའི་ིསྐུ་མཛེེས་ཤིིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ེམེ་ེལོོང་ནང་གི་ིཤིིན་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ཡིིན་ཀྱང་། ཚིིག་ཟིིན་ལ་མ་ཐོོན་པས་ཤུགས་ལ་གོ་ོདགོོས། དེ་ེ
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འདྲའི་ིམཛེསེ་ཤིངི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིམཚན་དཔེའེི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀུན། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ི

ལྷ་མོའོི་ིཞལ་ལ། བདག་གིསི་ཡང་ཡང་བལྟ་བར་འཚལ་ཞེསེ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ོལ་ཞུ་

བ་འབུལ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རང་གིསི།

དཀར་དཀར་གངས་ཀྱི་ིརི་ིལ་གཅིགི་པུར་བཞུགས། །

ཕུན་ཕུན་ནགས་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཏིིང་འཛིནི་བསྒོོམས། །

ཤང་ཤང་ཆུ་བོའོི་ིའགྲམ་དུ་དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ། །

གྲུབ་གྲུབ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་རིའིི་ིཕྲེངེ་བ་མཆོགོ ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

མ་སྤྲོ་ོམ་སྤྲོ་ོརང་སར་ཞོགོ །མ་ཡེངེས་མ་ཡེངེས་དྲན་པ་སྟེནེ། །

མ་འགྲོ་ོམ་འགྲོ་ོཉལ་ས་ནོནོ། །མ་གསེངེ་མ་གསེངེ་མགོ་ོབོ་ོཁུག །

ཅེེས་པ་འདིི་ལྟ་བུ་ཕྱིིས་སུ་ཡང་སྙན་ངག་མཁས་ཅན་འཇུ་མིི་ཕམ་སོོགས་ཀྱིིས་

འབྲི་ིསྲོལོ་ཡོདོ་འདུག་པས་སྐབས་རེ་ེང་ཚོསོ་འདི་ིབཞིནི་བྲིསི་ཀྱང་ཆོགོ་པ་རེེད།

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

སྒྲ་རྒྱན་ཞེེས་པའི་ིགོ་ོདོོན་ཞོོག ཟུང་ལྡན་ཞེེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིི། བར་མ་ཆོོད་

པའི་ིཟུང་ལྡན་གོ་ོབ་ཤོོད། མཚམས་འདིིར་བོོད་མཁས་དཔེེར་བརྗོོད་བཅོ་ོལྔ་བློ་ོནས་

འདོོན་དགོསོ། གདམས་ཏེ་ེདཔེེར་བརྗོོད་བཅུ་ཕྲིསི།
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 སློབོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།

༢ ཐོགོ་མའི་ིབར་ཆོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན།

ཐོགོ་མའི་ིབར་ཆོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི

ཚིིག་རྐང་གང་གིི་ཐོོག་མར་ཡོོད་པའིི་དབྱངས་གསལ་ཚོོགས་པའིི་མིིང་

གཟུགས་གཅིིག་པ་ཅན་གྱི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིབར། མིིང་ཚིིག་གཞན་གྱིིས་ཆོོད་པ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ལ་ཟེེར།

འདི་ིལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་གསུམ་ལས།

དང་པོ་ོརྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཡོདོ་པའི་ིདང་པོ།ོ ཚིགི་རྐང་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

ཐོགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་བར་ཆོདོ་པ་ནི།ི

ཚིགི་རྐང་དང་པོའོི་ིཐོགོ་མར་དབྱངས་གསལ་ཚོགོས་པའི་ིམིངི་ཚིགི་གང་ཡིནི་པ་

དེེ་དང་། རྐང་པ་གཉིིས་པའིི་ཐོོག་མར་དབྱངས་གསལ་ཚོོགས་པའིི་མིིང་ཚིིག་གང་

ཡིིན་པ་དེེ་གཉིིས། དབྱངས་གསལ་དང་། སྔོོན་རྗེེས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའིི་སྒྲ་

གཟུགས་གཅིིག་པ་ཅན་གྱི་ིཟུང་ལྡན་ཡིནི་དགོོས་ཤིིང་། ཟུང་ལྡན་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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མིིང་ཚིིག་ཡི་ིགེ་ེདུ་མས་བར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ཟེེར། འོོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ །

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

དཀར་འཇམ་ཡིིད་འཕྲོགོ་པདྨའི་ིལྟེ་ེབ་རུ། །

དཀར་གསལ་འདོོད་ལྷའི་ིམེ་ེལོངོ་ལྷུང་འདྲ་བའི།ི །

རི་ིབོོང་འཛིནི་པ་འོོད་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོའདུ་ཅན། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིལང་ཚོ་ོགང་བར་མཚོནོ།

ཞེེས་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། གཉིིས་པའི་ིཐོོག་མར་དཀར་ཞེེས་པའི་ིཟུང་ལྡན་སྔ་ཕྱི་ི

གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡི་ིགེ་ེགཞན་དུ་མས་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

དཀར་ཞིིང་འཇམ་པའི་ིཔདྨའི་ིལྟེ་ེབར། དཀར་ཞིིང་གསིིལ་བའི་ིའདོོད་ལྷའི་ིམེ་ེ

ལོངོ་སྟེ།ེ ཟླ་བ་དངོསོ་སུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་ིརི་ིབོངོ་འཛིནི་པའམ། ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་གྱི་ི

འོོད་ཟེེར་འཕྲོ་ོའདུ་དེེས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིལང་ཚོ་ོརྒྱས་པ་མཚོོན། ཞེེས་མཚོོན་བྱ་

འཁོརོ་བའི་ིའདམ་གྱིསི་མ་གོསོ་པ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཚོནོ་པའི་ིཔདྨ་དང་

ཟླ་བའི་ིགདན་བསྟན་པ་ཡིནི།

༼ཚིགིས་བཅད་འདི་ིནས་བཟུང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ོཉིིད་ལ་བསྟོདོ་པའི་ིཚིགི་ཡིནི། མཆན་བུ།༽

རང་གིསི།

བློསོ་བྱས་སྐྱིིད་སྡུག་རླབས་དཀར་རྩེནེ་པའི་ིསྒྲ། །



སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའིི་ལམ།
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བློསོ་འདས་རྒྱ་མཚོའོི་ིཀློངོ་དུ་རབ་ཐིིམ་ནས། །

རྒྱ་ཡན་གཉུག་མའི་ིཀློངོ་གསལ་ཕོ་ོབྲང་དུ། །

སྐུ་བཞི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྒྱལ་སྲིིད་བརྙེསེ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། གསུམ་པའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་

བར་ཆོདོ་པ་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

ཡིདི་འོངོ་སྒེགེ་ཅིངི་འགྱིངི་བཅས་ཙོགོ་པུའི་ིསྟོབོས། །

མཛེསེ་པའི་ིཞབས་སོོར་བཀྲམ་སྟེ་ེཔད་རྩ་ལིའིི།ི །

ཡིདི་འོངོ་ཁེངེས་པ་བསྙིལི་ཚེ་ེཔད་མའི་ིདགྲ། །

རབ་དགའི་ིའོདོ་ཟེེར་སོ་ོའཕྲེངེ་དགོདོ་པ་བཞིིན། །

ཞེེས་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། གསུམ་པའི་ིཐོོག་མར། ཡིིད་འོོང་ཞེེས་པའི་ིཟུང་ལྡན་སྔ་

ཕྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིབར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

པད་ཟླའི་ིགདན་གྱི་ིསྟེེང་དུ། ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་ཤིིང་སྒེེག་པའི་ིའགྱིིང་ཉམས་དང་

བཅས། ཙོོག་པུའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པའི།ི ལྷ་མོོའི་ིམཛེེས་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིསོོར་མོ་ོ

ལེེགས་པར་བཀྲམ་པའི་ིམཛེེས་སྡུག་དེ་ེནིི། པད་རྩ་ལིིའམ་པདྨའི་ིརྩ་བའི་ིཡིིད་འོོང་གི་ི

ཁེེངས་པ་བསྙིིལ་བ་སྟེེ། པདྨའི་ིའདབ་མ་ཁ་ཟུམ་པའི་ིཚེ་ེཞེེས་མཚན་མོོའི་ིདུས་ངོོས་



ལྷ་རྩེའིེི་ཁུ་བྱུག་གིིས་བརྩམས།
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བཟུང་ཞིིང་། དེེའི་ིདུས་སུ་པདྨའི་ིདགྲའམ་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིསོོའི་ིཕྲེེང་བ་དགོོད་

པ་སྟེ།ེ ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ིདཔལ་ལྟར་ཤིནི་ཏུ་དཀར་ཞིངི་མཛེསེ་ཞེེས་སོ།ོ །

འདི་ིཔདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་མཚན་མོའོི་ིདུས་ངོསོ་མ་བཟུང་ནའང་འགལ་བ་མེདེ་དེ་ེལྷ་མོ་ོ

དབྱངས་ཅན་མའི་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཛེེས་སྐུ་དེེས་པདྨའི་ིཁེེངས་པ་བསྙིིལ་བའི་ིདུས་

སུ་པདྨའིི་དགྲ་ཟླ་བ་དགོོད་པ་བཞིིན་ཞེེས་རབ་རྟོོག་ཉམས་སྟོོན་པའང་གོོ་རུང་ངམ་

སྙམ།

རང་གིསི།

རྨད་བྱུང་ཟླ་ཤེལེ་མེ་ེལོངོ་ཞུན་མའི་ིརྒྱུན། །

ལ་འཕྱ་དྭངས་བསིིལ་མཚོ་ོདང་རྫིངི་བུའི་ིངོསོ། །

རྨད་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་ོདཀར་པོའོི་ིགཤོགོ་རླབས་ཀྱིསི། །

དཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་མོའོི་ིལང་ཚོ་ོགཤེེར་བར་བྱས། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསུམ་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིབར་ཆོདོ་

ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

འཇམ་མཉེནེ་སོོར་མོའོི་ིགདུ་བུ་འཁྲོོལ་བའི་ིསྒྲ། །

སྙན་པར་སྒྲོགོ་ལ་རབ་འཁུ་བཻཻཌཱུརྱའི།ི །

རྒྱུད་སྟོངོ་ཕང་བར་འཛེགེས་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི།ི །
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འཇམ་མཉེནེ་དབྱངས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀུན་ཅིགི་ཅར་འདོོམས། །

ཞེསེ་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མར། འཇམ་མཉེནེ་ཞེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་སྔ་

ཕྱི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་བར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

འཇམ་ཞིངི་མཉེནེ་པའི་ིཕྱག་གི་ིསོོར་མོ་ོལ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཕྲས་ལེགེས་པར་མཛེསེ་

པའིི་གདུ་བུས་བརྒྱན་ཅིིང་། ཕྱག་སོོར་ལེེགས་པར་བསྐྱོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སོོར་

གདུབ་ཀྱིི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཁུ་བ་སྟེེ། དེེ་ལ་འགྲན་པར་བཟོོད་པའིི་

བཻཻཌཱུརྱའི་ིཔི་ིཝང་རྒྱུད་སྟོོང་ཅན་ལྷ་མོོའི་ིཔང་དུ་བཞག་པ། དེ་ེལས་སྐྱེེས་པའི་ིའཇམ་

མཉེེན་དབྱངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཏེེ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ིགདངས་དང་ལྡན་

པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཅིགི་ཅར་འདོོམས་ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

རིནི་ཆེནེ་དབྱིགི་དང་ཕུན་ཚོགོས་ནོོར་གྱི་ིདཔལ། །

བྱེ་ེབས་བསྒྲུན་མིནི་གཙུག་ལག་རིགི་པའི་ིནོོར། །

རྟག་སྦྱོརོ་བརྩོནོ་པའི་ིགྲུ་ཆེནེ་གྱིསི་རྙེེད་པའི།ི །

རིནི་ཆེནེ་ཤེསེ་ཡོནོ་མི་ིཡི་ིརྒྱན་ཆ་ཡིནི། ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྐང་པ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབར་ཆོདོ་ཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།
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མིགི་སྨན་ཆར་གྱིསི་བརླན་པའི་ིཟུར་ཕུད་རྩེ།ེ །

ཡིདི་འཕྲོགོ་ལྡེམེ་པར་བྱས་ལ་ནོོར་བུ་དང་། །

ཡིདི་འོངོ་མེ་ེཏོོག་ཕྲེངེ་བའི་ིརྒྱན་བཀོདོ་པས། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིམཚར་སྡུག་འཕྲོགོ་པ་བཞིནི། །

ཞེསེ་རྐང་པ་གཉིིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ིཐོགོ་མར། ཡིིད་ཅེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་སྔ་ཕྱི་ི

གཉིསི་ཀྱི་ིབར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

མིིག་སྨན་ཆར་གྱིིས་བརླན་པ་སྟེ་ེཧ་ཅང་ནག་པོོའི་ིམདངས་དང་ལྡན་པའི་ིརལ་

པའི་ིཟུར་ཕུད་ཀྱི་ིརྩེ་ེཡིིད་འཕྲོགོ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིསི་ལྡེེམ་ཞིིང་། དེ་ེལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནོོར་

བུ་དང་། མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདིིས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

མཛེསེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོའཕྲོགོ་པ་བཞིནི་ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་ཞེསེ་སོ།ོ །

༼མིིག་སྨན་ནི་ིརྡོ་ོསྟང་ཟིལི་ཟེརེ་བ་དེ་ེཡིནི་པར་བཤད་པས། རྒྱ་གར་ན་རྡོ་ོདེ་ེམིིག་ལ་བསྐུ་བའི་ི

སྲོལོ་ཡོདོ་པར་གསུངས་སོ།ོ།༽

རང་གིསི།

ཁྲག་དང་མིིག་ཆུས་ཚོསོ་པའི་ིགཞི་ིཁྱིིམ་འདིརི། །

འཇིགིས་རུང་བཙན་གནོནོ་མུན་པའི་ིའཁོོར་ས་ཆེ།ེ །

འཇིགིས་སྐུལ་འབྱུང་བྱ་དགོོད་པའི་ིཧབ་ཆའི་ིཁྲོདོ། །

རང་དབང་ཉི་ིམའི་ིདྲོདོ་རླབས་འབོོད་ཀྱིནི་ཡོདོ། ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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ལྔ་པ་རྐང་པ་གཉིསི་པ་དང་། བཞི་ིཔ་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་ཆོདོ་པ་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

རྣམ་བཀྲ་ལྷ་ཡི་ིགོསོ་བཟང་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས། །

ཀུན་ནས་བཀླུབས་ཀྱང་མཚན་དཔེ་ེའབར་བའི་ིགཟི།ི །

མི་ིའགོགོ་སྲིདི་པས་བྱས་པའི་ིམཛེསེ་པ་རྣམས། །

ཀུན་ནས་མོགོ་པོོར་བསྒྱུར་བའི་ིབཙོ་ོབླག་མཁན། །

ཞེསེ་རྐང་པ་གཉིིས་པ་དང་། བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མར། ཀུན་ནས་ཞེེས་པའི་ིཟུང་ལྡན་སྔ་

ཕྱི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་བར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

ལྷ་མོ་ོམཛེེས་པའི་ིསྐུ་ལ་ངོ་ོམཚར་བའི་ིརི་ིམོོའི་ིབཀོོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ིལྷ་ཡི་ི

གོསོ་བཟང་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་མཛེསེ་པར་བཀླུབས་ཀྱང་། གང་སྐུ་མཚན་དང་

དཔེེ་བྱད་ཀྱིི་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བའིི་གཟིི་འོོད་ནིི་འགོོག་མིི་ནུས་པས། 

སྲིིད་པའམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བྱས་པའིི་མཛེེས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་མཐའ་དག་ཕྱོོགས་ཀུན་

ནས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པ་སྟེེ་མོོག་མོོག་པོོར་བསྒྱུར་བའིི་བཙོ་ོབླག་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

དབྱིིངས་གསལ་འཇའ་འོོད་འཁྲིགིས་པའི་ིགུར་ཁྱིིམ་དུ། །
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དཀར་མཛེསེ་པད་གཞོནོ་ཆུ་ཤེལེ་རྒྱས་པའི་ིསྟེངེ་། །

འཕགས་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་སྣང་སྟོངོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ། །

དཀར་འཛུམ་མཚན་དཔེའེི་ིཞལ་ཁྱིིམ་འདི་ིན་གསལ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

དྲུག་པ་རྐང་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིབར་ཆོདོ་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

རྙོགོ་བྲལ་འོ་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་ལན་སྟོངོ་དུ། །

ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཀྲུས་པ་བཞིིན། །

དཀར་མཛེསེ་དྲི་ིམས་དབེནེ་པའི་ིབཞིནི་རས་དང་། །

དཀར་མཛེསེ་ཚིིམས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟ་ན་སྡུག །

ཅེེས་རྐང་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མར། དཀར་མཛེེས། ཞེེས་པའི་ིཟུང་ལྡན་སྔ་ཕྱི་ི

གཉིསི་ཀྱིསི་བར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

རྙོོག་པ་དང་བྲལ་བའིི་འོོ་མའིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་དུ་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལན་སྟོོང་

བཀྲུས་པ་ལྟ་བུའིི། དཀར་ཞིིང་མཛེེས་ལ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིཞལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དང་། དཀར་མཛེེས་མུ་ཏིིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་ིཚེེམས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་
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ཅེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

དམར་སེེར་མཚམས་སྤྲིནི་གསར་པའི་ིརྩེེད་དགའ་ཡིསི། །

ཡོངོས་འཁྱུད་ཟླ་ཤེལེ་ཁ་བའི་ིརི་ིཚོམོ་རྣམས། །

རབ་གསལ་ཉི་ིམའི་ིཟེེར་ཐག་འཁྱུགས་པའི་ིདབུས། །

རབ་མཚར་ལི་ིཁྲིའིི་ིམཚོ་ོམོ་ོའཕྱུར་བ་འདྲ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བདུན་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིབར་ཆོདོ་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

རྣམ་བཀྲ་སྨིནི་མའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་འཁྱོགོ་ལྡན་ཅིངི་། །

རྣམ་བཀྲའི་ིསྤྱན་རས་ཟུར་མདའ་འཕངས་པའི་ིམོོད། །

རྣམ་བཀྲ་བློ་ོཡི་ིམཆོགོ་སྦྱིནི་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །

དུས་ཀུན་ཁྱོོད་ལས་གཞན་པའི་ིསྐྱབས་གནས་སུ། །

ཞེེས་རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ིཐོོག་མར། རྣམ་བཀྲ་ཞེེས་པའི་ིཟུང་ལྡན་དག་གིིས་

བར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

ཁ་དོོག་ནག་ཅིིང་སྣུམ་པའིི་མཛེེས་སྡུག་བཀྲ་བའིི་སྨིིན་མ་ནིི་འཁྲིི་ཤིིང་གིི་
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གཟུགས་སུ་བཀོོད་དེེ། དེ་ེམཛེེས་པར་འཁྱོོག་པ་སོོགས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཉམས་དང་

ལྡན་པའི་ིའོོག་ཏུ། དགྱེེས་ཤིིང་འཛུམ་པའི་ིསྤྱན་ཟུང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ིཟུར་མིིག་གི་ི

མདའ་ཡང་ཡང་འཕངས་པའི་ིམོདོ། སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ་སྦྱིནི་པའི་ིདབྱངས་

ཅན་ལྷ་མོ་ོལས་གཞན་པའི་ིསྐྱབས་སུ། ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

རབ་དཀར་གངས་སུལ་ལྷ་ཡི་ིདགའ་ཚལ་དུ། །

རབ་དཀར་རས་པ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་ཡིསི་ཁེེངས། །

རབ་དཀར་དྲི་ིམེེད་ལྟ་བའི་ིཡང་རྩེ་ེམཆོགོ །

སྒོམོ་པའི་ིཕྱག་ཆེནེ་རྣལ་འབྱོརོ་རྨད་དུ་བྱུང་། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བརྒྱད་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། གསུམ་པ། བཞི་ིཔ་གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་མར་

ཡོདོ་པའི་ིབར་ཆོོད་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

རབ་དམར་མཆུ་སྒྲོསོ་བྱི་ིརུའི་ིཚལ་ནང་དུ། །

སྨིནི་པའི་ིཚེམེས་དཀར་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ་ཅན། །

རབ་དམར་ལྗགས་ཀྱི་ིམཛེསེ་པ་ཕུལ་བྱུང་བས། །

རབ་དམར་གློགོ་གི་ིའཕྲུལ་ལ་སྐྱེེངས་པ་སྦྱིནི།

ཞེེས་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། གསུམ་པ། བཞི་ིཔ་བཅས་ཀྱི་ིཐོོག་མར། རབ་དམར་
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ཞེསེ་པའི་ིཐོགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིབར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

རབ་ཏུ་དམར་བའིི་ཞལ་གྱིི་མཆུ་སྒྲོོས་ནིི། བྱིི་རུའིི་སྐྱེེད་ཚལ་གྱིི་གཟུགས་སུ་

བཀོོད། དེེར་སྨིིན་པའི་ིཚེེམས་དཀར་བཞི་ིབཅུའི་ིཕྲེེང་བ་ནིི། མུ་ཏིིག་གི་ིགཟུགས་སུ་

བཀོོད། མཉེེན་ཞིིང་འཇམ་པའིི་ལྗགས་ཀྱིི་མཛེེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདིིས། ནམ་

མཁའི་ིགློགོ་གི་ིའཕྲུལ་ལ་སྐྱེངེས་པ་སྟེ་ེངོ་ོཚ་སྦྱིནི་ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

སྐྱོ་ོསྡུག་དུས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་ཕྲ་མེནེ་མའི།ི །

སྣ་ཚོགོས་འགྱུར་བ་རྒོོད་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིསི། །

སྐྱོ་ོསྡུག་ཁ་སྐྱུར་མངར་བའི་ིགསོལོ་སྟོནོ་ལ། །

སྐྱོ་ོསྡུག་བྲོ་ོབ་འགེམེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དགུ་པ་རྐང་པ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིབར་ཆོདོ་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

ལྷ་དེའེི་ིམགུལ་བཟང་བུམ་པ་ལས་ཐོནོ་པའི།ི །

སྙན་འགྱུར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརོོལ་མོརོ་འབབ་པའི་ིགླུ། །

སྙན་འགྱུར་རྒྱུད་དུ་སྦྲེངེ་བས་དྲི་ིཟ་ཡི།ི །

སྙན་འགྱུར་མ་ལུས་དེེར་ཕྱོགོས་བོསོ་པ་བཞིནི། །
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ཞེེས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ིཐོོག་མར། སྙན་འགྱུར་ཞེེས་པའི་ིཐོོག་མའི་ིཟུང་ལྡན་གྱིིས་

བར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

ལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོོག་དབྱངས་ཅན་མའི་ིམགུར་གྱི་ིབུམ་བཟང་ངམ་མགྲིིན་པ་ལས་

ཐོོན་པའིི་སྙན་འཇེེབས་འགྱུར་ཁུགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་རྒྱས་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརོོལ་མོའོི་ིགདངས་སུ་བབས་པའི་ིགླུ། སྙན་འགྱུར་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་ིགདངས་སུ་

གྱེེར་བ་འདིིས་ནིི། དྲི་ིཟའི་ིསྙན་འགྱུར་གྱི་ིགླུ་དབྱངས་མ་ལུས་པ་ཕྱོོགས་དེེར་བོོས་པ་

བཞིནི་ནམ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

ཀུན་ཉོནོ་སྲིིད་པས་བསྐྱེེད་པའི་ིམེ་ེལོངོ་ངོསོ། །

སྣ་ཚོགོས་དཀར་ནག་དགེ་ེསྡིགི་རི་ིམོ་ོཡིསི། །

སྣ་ཚོགོས་བདེ་ེསྡུག་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེསེ་པར། །

སྣ་ཚོགོས་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་སོ་ོསོོར་བྱུང་། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་པ་རྐང་པ་བཞི་ིགའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིབར་ཆོོད་ཀྱི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

བདག་སོགོས་འཁོོར་བའི་ིའཁོརོ་ལོརོ་འཁྱམས་རྣམས་ལ། །

བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་འཁོོར་བའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་ནགས། །
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བདག་མེེད་རྟོགོས་པའི་ིརལ་གྲིསི་གཅོོད་ནུས་མཐུ། །

བདག་གི་ིལྷ་མཆོགོ་ཁྱེེད་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་པར་མཛོོད། །

ཅེེས་རྐང་པ་བཞི་ིགའི་ིཐོོག་མར། བདག་ཅེེས་པའི་ིཐོོག་མའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིབར་ཆོོད་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

བདག་ཅག་ལ་སོོགས་པའིི་ཉམ་ཐག་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རིིག་པའིི་དབང་

གིིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་། བདག་ལ་ཆགས་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་བསྐྱེེད། 

དེེའི་ིདབང་གིིས་ལས་བསགས་པ་ལས་འཁོོར་བར་སྐྱེ་ེབ་སོོགས་སྲིིད་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

འགལ་མེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཞིིན་དུ་འཁོོར་ཏེ།ེ ཡང་ཡང་འཁོོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའིི་བག་ཆགས་ནིི། ནགས་ཚལ་གྱིི་གཟུགས་སུ་

བཀོོད། བདག་མེེད་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དེ།ེ རལ་གྲིའིི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་དེ།ེ བདག་

འཛིིན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་གཅོོད་ནུས་པའི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ི

ཤེེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག ལྷ་མཆོོག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་མཛོོད་

ཅིགི ཅེསེ་སོ།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

བྱང་ཆུབ་རྫོོང་གི་ིདབེནེ་གནས་ན། །

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིམི་ིལ་ང་། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྐྱོངོ་། ། ཞེསེ་དང་།
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རང་གིསི།

གསལ་དག་སྤྲོསོ་བྲལ་བདེ་ེཆེེན་སྟོངོ་པའི་ིངོསོ། །

གསལ་དབྱིིངས་གཉུག་མའི་ིརང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཀློངོ་། །

གསལ་སྣང་མཚན་མའི་ིགྲྭ་ཟུར་ཡོངོས་ཐིམི་པ། །

གསལ་བྱེེད་བླ་མས་འགྲོ་ོའདིིར་ཤིསི་གྱུར་ཅིགི ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་གཅིགི་པ་རྐང་པ་བཞི་ིགའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་ཅིངི་། ཕྱེདེ་སྔ་ཕྱི་ིརིགིས་

མི་ིགཅིགི་པའི་ིཟུང་ལྡན་བར་ཆོདོ་པ་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེསེ། །

ཆོསོ་ཀུན་གཟིགིས་དེསེ་ལེགེས་པར་གསུངས་ན་ཡང་། །

འཁྲུལ་པའི་ིཡིདི་ངོརོ་རྟག་བརྟན་ཐེེར་ཟུག་ཏུ། །

འཁྲུལ་བ་བདག་འདྲར་གཟིགིས་ཤིགི་དབྱངས་ཅན་མ། །

ཞེེས་རྐང་པ་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མར། ཆོོས་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མར། 

འཁྲུལ་ཞེསེ་པའི་ིཐོགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིབར་ཆོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་ནི།ི དཔེེར་ན། རྨི་ིལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་ཡིིན་ཞེེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་པོོ་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་དེེས་ཡང་དང་
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ཡང་དུ་གསུངས་ནའང་། འཁོོར་བའི་ིབག་ཆགས་བརྟན་ཅིིང་། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིདབང་

གིིས་བདེ་ེསྡུག་འཁྲུལ་བར་འཛིིན་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིབློ་ོངོོར། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟག་

པར་འཛིིན་པའི་ིརྟག་མཐའ་སྟེེ། རྟག་འཛིིན་གྱི་ིསེེམས་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་བདག་

དང་བདག་འདྲ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལོོག་པར་འཁྲུལ་བ་ཅན་དག་ལ། ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་

གཟིིགས་ཤིིག་དབྱངས་ཅན་ལྷ་ཞེེས་སྨྲེ་ེསྔགས་དང་བཅས་ལྷ་མོ་ོབོོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེ

བསྐུལ་བའོ།ོ །

རང་གིསི།

མི་ིརྟག་འགྱུར་སྐྱེནེ་བྱང་རླུང་འཚུབས་མ་ཡིསི། །

མི་ིཚེ་ེཤིངི་ལོ་ོབཞིནི་དུ་སྤུར་ཤུལ་ན། །

འདུ་འབྲལ་སྒྱུ་མས་བསྐྲུན་པའི་ིཐོ་ོཡོརོ་ཞིགི །

འདུ་བྱེདེ་ཡིིད་ཀྱི་ིཐང་ན་ད་དུང་གསལ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཅུ་གཉིསི་པ། རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། གསུམ་པའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ི

ཟུང་ལྡན་འདྲ་ཞིངི་། རྐང་པ་གཉིསི་པ་དང་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ི

ཟུང་ལྡན་ཡང་འདྲ་བའི་ིབར་ཆོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

གྱ་གྱུ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིམཚོ།ོ །

རྙོགོ་མ་ཅན་གྱིསི་གང་བའི་ིདུས་མཐའ་ན། །
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གྱ་གྱུ་སྤངས་པ་དྲང་པོའོི་ིབརྟུལ་ཞུགས་པས། །

རྙོགོ་མེདེ་སེེམས་ཀྱིསི་བཟོདོ་པ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ། །

ཅེསེ་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། གསུམ་པའི་ིཐོགོ་མར། གྱ་གྱུ་ཞེསེ་དང་། གཉིསི་པ་དང་། 

བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་མར། རྙོགོ་ཅེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིབར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

གྱ་གྱུ་སྟེ་ེགཡོ་ོསྒྱུའི་ིརྦ་རླབས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིམཚོ་ོམོ་ོནིི། རྙོོག་མ་

ཅན་ཏེ་ེཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྙོོག་པར་བྱས་པའམ་གང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཡང་

མཐའ་འདིིར། གཡོ་ོསྒྱུ་སྤངས་པའིི་དྲང་པོོའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དག་གིིས། 

སྙིིགས་དུས་སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ། རྙོོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེེ། ཉོོན་མོོངས་མེེད་པའི་ི

སེམེས་ཀྱིསི་བཟོདོ་པ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་ཅེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

རྟག་འཛིནི་གདོོན་གྱིིས་བསླད་པའི་ིཕུང་པོ་ོའདི།ི །

བསྐྱེདེ་རིིམ་སྣང་སྟོངོ་ལྷ་སྐུས་མ་སྦྱང་ན། །

རྟག་པར་མནོགོ་ཆུང་བྱ་བས་བསླུས་དྲགས་པས། །

བསྐྱེེད་རྫོགོས་དྭངས་མའི་ིའཇའ་ལུས་ནམ་ཞིིག་འགྲུབ། ། ཅེསེ་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

བཅུ་གསུམ་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ོདང་། ཐ་མའི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་

འདྲ་ལ། བར་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོོག་མའི་ིཟུང་ལྡན་ཡང་འདྲ་བའི་ིབར་ཆོོད་
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པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

དབེནེ་པའི་ིརི་ིབོ་ོལྷ་དང་དཀའ་ཐུབ་པས། །

ཡོངོས་བསྟེནེ་བག་ཕེེབས་རི་ིཡི་ིབྱ་སྐྱིིབས་དང་། །

ཡོངོས་འདུས་ཁེངེས་འཕྲོགོ་ལྗོནོ་པའི་ིགྲིབི་བསིིལ་ལས། །

དབེནེ་གསུམ་བདུད་རྩིའིི་ིམལ་དུ་འདུག་ལ་དགའ། །

ཞེེས་རྐང་པ་ཐོོག་མཐའ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མར། དབེེན་ཞེེས་དང་། བར་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཐོགོ་མར། ཡོངོས་ཞེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིབར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

དབེེན་པའི་ིརི་ིནི་ིལྷ་དང་དྲང་སྲོོང་སོོགས་དཀའ་ཐུབ་དག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་

པའིི་གནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ། བདག་གིིས་ཀྱང་བག་ཕེེབས་པའིི་རིི་ཡིི་བྱ་

སྐྱིིབས་ཏེ་ེབྲག་ཕུག་ཤིིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཡོོངས་འདུས་ཤིིང་གི་ིམཛེེས་པ་

འཕྲོོག་པའི་ིལྗོོན་ཤིིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིགྲིིབ་བསིིལ་ལས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་རྣམ་

པར་གཡེེང་བ་ལས་དབེེན་པའིི་བསམ་གཏན་གྱིི་བདེེ་བ་བདུད་རྩིི་ལྟ་བུའིི་མལ་དུ་

འདུག་པ་སྟེ།ེ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་བརྩོནོ་པར་འདོོད་ཅེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

སྙན་འཇེེབས་སྡེབེ་ལེགེས་ཚིགི་རྒྱན་རིགི་པའི་ིགཞུང་། །
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དབྱངས་ཅན་བཻཻཌཱུའི་ིདཀར་པོའོི་ིརྒྱུད་མངས་བཞིནི། །

དབྱངས་ལྡན་ཡིིད་དབང་འཕྲོགོ་པའི་ིའགྱུར་ཁུགས་འདི།ི །

སྙན་ངག་ལེགེས་བཤད་ཁོ་ོབོའོི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཡིིན། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

བར་ཆོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ཞེསེ་བརྗོདོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི།ི བོདོ་མཁས་དཔེརེ་

བརྗོདོ་བློ་ོནས་འདོོན་དགོསོ། བདམ་སྟེ་ེདཔེེར་བརྗོོད་དྲུག་ཕྲིསི།
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སློབོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔ།

༣ བར་ཆོདོ་ཅིངི་མ་ཆོོད་པའི་ིཟུང་ལྡན།

བར་ཆོོད་ཅིངི་མ་ཆོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི

ཚིིག་རྐང་སོ་ོསོ་ོལ་བལྟོོས་ཏེ་ེམིིང་ཚིིག་གཞན་གྱིིས་བར་ཆོོད་ཀྱང་། རྐང་པ་རང་

རང་གི་ིཐོགོ་མར་ཡོོད་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིབར་མ་ཆོོད་པ་ཞིགི་ལ་ཟེེར།

དབྱེ་ེན་གསུམ་སྟེ།ེ

དང་པོ་ོརྐང་པ་སྔ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་འདྲ་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་ིམ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་ཡང་འདྲ་བའི་ིབར་ཆོདོ་ཅིངི་མ་ཆོདོ་པའི་ི

ཟུང་ལྡན་ནི།ི

རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མར་ཟུང་ལྡན་གཉིིས་

ཀྱི་ིབར་དུ་མིངི་ཚིགི་གཞན་གྱིསི་བར་མ་ཆོདོ་པ་དང་། རྐང་པ་རང་རང་གི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ི

བར་དུ་མིངི་ཚིགི་གཞན་གྱིསི་བར་ཆོོད་པ་ལྟ་བུ་འོོག་མ་རྣམས་ལའང་རིིགས་འགྲེེའོ།ོ །

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།
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སིལི་སིལི་སྙན་ཆ་གཡོ་ོཞིངི་བསྒྱུར་བ་མོསོ། །

སིལི་སིིལ་ཕྱག་གིསི་གདུབ་ཀོོར་འཐབ་པའི་ིསྒྲ། །

སྙན་སྙན་འཁྲོོལ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ།ོ །

སྙན་སྙན་རྣ་བའི་ིདཔྱིདི་དུ་འཇོ་ོཞིངི་སྟེརེ། །

ཞེསེ་རྐང་པ་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མར་སིལི་སིལི་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མར་

སྙན་སྙན་ཞེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིབར་ཆོོད་པ་དང་མ་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

རྣ་རྒྱན་ལ་སོགོས་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་ཆ་རྣམས་གཡོ་ོཞིངི་། བཻཻཌཱུརྱའི་ིཔི་ིཝང་གི་ི

རྒྱུད་མངས་ལེེགས་པར་བསྒྱུར་བ་མོ་ོསྟེེ། ལྷ་མོ་ོདབྱངས་ཅན་མས་མཛེེས་པའི་ིཕྱག་

གཉིིས་ཀྱི་ིགདུབ་ཀོོར་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའམ་ཕྲད་པའི་ིསྒྲ་སྙན་པར་འཁྲོོལ་བ་དང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣ་བའི་ིདཔྱིིད་དུ་

འཇོ་ོཞིངི་སྟེེར་ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

མང་མང་སྡོོམ་བཙུན་འདུས་པའི་ིཁྱུ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །

མང་མང་འཕགས་བོོད་མཁས་པའི་ིཟབ་མོའོི་ིགཞུང་། །

ལེགེས་ལེགེས་འཆད་རྩོོད་མུ་ཏིགི་དོ་ོཤལ་ཕྲེངེ་། །

ལེགེས་ལེགེས་མཁས་དགུའི་ིཡིིད་འཕྲོགོ་ཕྱག་ཆེནེ་གླིངི་། །

ཡང་ན།
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དཀར་དཀར་དུང་སེེམས་འོ་ོམའི་ིམཚོ་ོའཇིངིས་ངོསོ། །

དཀར་དཀར་དྲན་གདུང་རླབས་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོའབུམ། །

མཚར་མཚར་གཡོསོ་ཀྱང་སྣང་སྲིིད་ཆུ་ཟླའི་ིགར། །

མཚར་མཚར་ལྟད་མོ་ོཙམ་ལས་གཞན་མ་མཐོངོ་། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྐང་པ་ཐོགོ་མཐའ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་འདྲ་ལ། རྐང་

པ་བར་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིཟུང་ལྡན་ཡང་འདྲ་བའི་ིབར་ཆོོད་ཅིངི་མ་

ཆོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

ལིངི་ལིངི་དྲན་པའི་ིསྙེ་ེམས་བསྒྱུར་བའི་ིཆོོས། །

ཀྱུར་ཀྱུར་གླུ་ཡི་ིརིགི་བྱེེད་དང་ལྷན་ཅིིག །

ཀྱུར་ཀྱུར་ལུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བག་དེ་ེདང་དེ།ེ །

ལིངི་ལིངི་སྟོནོ་འདི་ིམ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ིཆོསོ། །

ཞེསེ་རྐང་པ་ཐོགོ་མཐའ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་མར་ལིངི་ལིངི་ཞེསེ་དང་། བར་པ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཐོགོ་མར་ཀྱུར་ཀྱུར་ཞེསེ་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིབར་ཆོོད་ཅིངི་མ་ཆོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི

དྲན་པའི་ིསྙེ་ེམའམ་སྨད་འཚོངོ་མས་གླུ་གར་སོགོས་འདོདོ་པའི་ིརྩེདེ་འཇོ་ོསྣ་ཚོགོས་

བྱེདེ་པ་དང་། ལྷན་དུ་ཆགས་པ་འཕེལེ་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིཉམས་འགྱུར་སྟོནོ་པ་འདི་ིནི།ི ཤིནི་
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ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ིཉམས་དགའ་བ་ཙམ་སྟེ་ེདོོན་མེེད་པར་དགའ་བའི་ིཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

ལྡེམེ་ལྡེེམ་མེ་ེཏོགོ་འཛུམ་པའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་ཚོགོས། །

མཛེསེ་མཛེེས་ལང་ཚོ་ོསྨིནི་པའི་ིགེ་ེསར་རྩེེར། །

མཛེསེ་མཛེེས་སྙན་གླུ་ལེནེ་པའི་ིབུང་བའི་ིཁྱུས། །

ལྡེམེ་ལྡེམེ་ཟློསོ་གར་རྩེནེ་པར་ཉམས་སུ་དགའ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསུམ་པ་རྐང་པ་བཞི་ིགའི་ིཐོགོ་མ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབར་ཆོདོ་པ་དང་མ་ཆོདོ་

པའི་ིཟུང་ལྡན་ནི།ི

གོ་ོདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད།

བོདོ་མཁས་པས།

མཚར་མཚར་སྲིིད་གསུམ་མཛེསེ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཀུན། །

མཚར་མཚར་བྱེེད་པོསོ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་འདྲ་བ། །

མཚར་མཚར་མཚན་དཔེའེི་ིལང་ཚོ་ོརྫོགོས་པ་མོསོ། །

མཚར་མཚར་ཉམས་བརྒྱའི་ིརྒྱུད་མངས་སྦྲེངེ་བར་མཛོོད། །

ཅེེས་རྐང་པ་བཞི་ིགའི་ིཐོོག་མར། མཚར་མཚར་ཞེེས་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིབར་ཆོོད་

པ་དང་མ་ཆོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་དོནོ་ནི།ི
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ངོ་ོམཚར་བའིི་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་མཛེེས་པའིི་སྙིིང་པོ་ོམ་ལུས་པ། བྱེེད་པ་པོོས་

གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ིམཛེེས་སྡུག་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ཀྱི་ིལང་ཚོ་ོཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ོདབྱངས་ཅན་མས་ངོ་ོམཚར་དགྱེེས་དགའི་ིཉམས་

འགྱུར་དང་བཅས་ཏེེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྨོོངས་པ་སེེལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ཕྱག་གི་ིརྒྱུད་

མངས་སྦྲེངེ་བར་མཛོོད་ཅེསེ་སོ།ོ །

རང་གིསི།

གསལ་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་སྒེགེ་མོའོི་ིརྣ་བ་རུ། །

གསལ་གསལ་དབང་གཞུ་སོ་ོམའི་ིམདངས་ཤར་ཚེ།ེ །

གསལ་གསལ་མ་བཅོསོ་གཉུག་མའི་ིགཞི་ིཀློངོ་དུ། །

གསལ་གསལ་ཆོསོ་ཅན་སྣང་ཆ་འུབ་ཀྱིསི་ཐིིམ། ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བྱ་སླ་བ་ཐོོག་མར་སྦྱར་བའི་ིཟུང་ལྡན་འདི་ིཙམ་ལ་སྦྱང་ན་ཚིིག་སྦྱོོར་མཛེེས་

ཤིངི་། སྙན་པའི་ིཉམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡོངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། བྱ་དཀའ་བ་སོགོས་སྒྲ་

སྦྱོོར་རྒྱན་གཞན་རྣམས་ནི་ིཆེེད་སྦྱོོང་གི་ིདུས་ཚོོད་དང་། རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརྩལ་སྒོ་ོཡག་

པོ་ོཡོོད་ན་སྙན་གཞུང་འགྲེལེ་ཆེནེ་དག་ལ་སློོབ་སྦྱོངོ་དགོསོ།

གཞན་དུ་ན་ང་ཚོོའིི་ན་གཞོོན་སློོབ་གཉེེར་པ་དག་གིིས་ཐུན་མིིན་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་

གཤིིས་དང་། གོ་ོསླའི་ིསྙན་ངག་གི་ིཁྱད་ཆོོས་སོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཐ་སྙད་བཙལ་སྒྲུབ་

དང་། ལོ་ོརྒྱུས་ལ་རྒྱུས་ལོནོ། དམངས་ཁྲོོད་རིགི་གནས་ཀྱི་ིཁ་དོགོ་ལ་རོོལ་མྱོོང་གནོངོ་

དང། འདི་ིའདྲ་བའི་ིཐུན་མིིན་བོོད་པའི་ིསྒྲ་རྒྱན་ལྷོོད་ཀྱིིས་གཞུར་ཡོོང་བ་ལ་གཟིིགས་

དང་། 
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རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས།

གཅིགི་ཏུ་སྲོགོ་རྩོལོ་གནད་དུ་ཆུད། །

གཉིསི་སུ་སེེམས་ཉིིད་ཀློངོ་དུ་ཆུད། །

གསུམ་དུ་སེེམས་ལ་རང་བྱན་ཆུད། །

འདི་ིནི་ིཆུད་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །

ཞེེས་རྐང་པའིི་འཇུག་ཏུ་ཆུད་ཅེེས་པའིི་སྒྲ་རྒྱན་དང་། རྐང་པའིི་མགོོར་གཅིིག་

གཉིསི་གསུམ་གྱི་ིགྲངས་ལྡན་གྱི་ིརྩོོམ་འདི་ིཐུན་མིནི་ང་ཚོའོི་ིདགེ་ེམཚན་རེདེ།

ཡང་ན་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

ང་ཐོསོ་ཆུང་གདམས་ངག་ཆེ་ེབ་ཡིནི། །

སེམེས་ཆུང་སྙིངི་རུས་ཆེ་ེབ་ཡིིན། །

གཉིདི་ཆུང་སྒོམོ་བསྲན་ཆེ་ེབ་ཡིནི། །

གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་རྐང་པའི་ིབར་དུ་ཆུང་དང་ཆེ་ེབ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་རྒྱན་ངོ་ོམཚར་བ་ཞིིག་གོ ོ།

ཡང་ན་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

ལྗོནོ་ཤིངི་གར་སྟབས་ཤིགིས་སེ་ེཤིགི །

བུང་བ་གླུ་ལེནེ་ཁོ་ོརོ་ོརོ།ོ །

མེ་ེཏོགོ་དྲི་ིངད་ཆི་ིལི་ིལི།ི །

བྱ་རྣམས་སྐད་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །
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ཞེསེ་རྐང་པ་མཐའ་ན་ཡོདོ་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱན་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

ལུས་ནི་ིལྷ་སྐུའི་ིརྫོོང་ལ་ཞེེན། །

ངག་ནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྫོངོ་ལ་ཞེནེ། །

སེམེས་ནི་ིའོོད་གསལ་རྫོངོ་ལ་ཞེནེ། །

ཚོགོས་དྲུག་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་། །

རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ིམཐའ་ན་ཡོོད་པའི་ིབར་ཆོོད་ཟུང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱན་ནོ།ོ །

ཡང་ན།

ང་བར་ཆོདོ་བགེགེས་ལ་ཉམ་ང་མེེད། །

ཁྱོདོ་དེ་ེཙམ་ལེེགས་བཤད་ཤེསེ་ཤེསེ་ནས། །

སེམེས་ཀྱི་ིདེ་ེཉིིད་གོ་ོགོ་ོནས། །

ད་ལྟ་ལུས་ངན་འདྲེ་ེམོརོ་སྐྱེསེ། །

ལྟ་བུ་ནི་ིདམིིགས་བསལ་ང་ཚོོའི་ིསྒྲ་རྒྱན་བར་དུ་ཁྲིིད་པའི་ིབར་མ་ཆོོད་པའི་ིཟུང་

ལྡན་ནོ།ོ །

ཡང་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

བྱ་དང་བྱིའིུ་གཤོགོ་རྩལ་སྦྱང་། །

སྤྲ་དང་སྤྲེའེུ་ཡང་རྩལ་སྦྱང་། །

རི་ིདྭགས་སྣ་ཚོགོས་བང་རྩལ་སྦྱང་། །

ང་མི་ིལ་རས་པ་ཉམས་རྩལ་སྦྱང་། །
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ཞེེས་པ་འདིིའང་རྐང་པ་བཞིི་གའིི་མཐའ་ན་ཡོོད་པའིི་བར་ཆོོད་པའིི་ཟུང་ལྡན་གྱིི་

ཉམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུ་རེེད།

དེེ་སོོགས་ནིི་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པའིི་མགུར་མ་སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོོ་ཙམ་ལས་

དཔེེར་མཚོོན་ཆུ་དཀར་ཡོོན་ཆབ་འདིི་ནིི་རིིགས་མཐུན་ཡོོངས་ལ་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ་བ་

ལགས་སོ།ོ །

སྐྱར་སྦྱོངོ་།

བར་ཆོོད་ཅིིང་མ་ཆོོད་པའི་ིཟུང་ལྡན་གྱི་ིགོ་ོབ་ཤོོད། བོོད་མཁས་པའི་ིདཔེེར་

བརྗོདོ་བློ་ོནས་འདོོན་དགོསོ། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིསྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཕྲིསི།
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སློབོ་ཚན་བཅོ་ོལྔ་པ།

ཀ་ཕྲེངེ་གི་ིརྒྱན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི།ི

ཀ་ལིིའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིངག་རིིག་གི་ིརྩོོམ་གཤིིས་འདི་ིནི་ིམི་ིརིིགས་གཞན་དང་། སྐད་

ཡིིག་གཞན་དང་། འཚོ་ོབ་གཞན་ཕྱོོགས་དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མི་ིམཚུངས་པའི་ིཐུན་མིིན་

ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིསྙན་ངག་རེེད། མིིག་སྔའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བསམ་ན། ཀ་ཕྲེེང་འབྲི་ིབའི་ི

སྲོལོ་ནི་ིཚིགི་སྦྱོརོ་བཟང་ངན་ཅི་ིརིིགས་འདུག་མོོད།

འབྲིི་ཚུལ་ཐད་སློོབ་དེེབ་ནང་གསལ་ཁ་དོོད་པ་ཞིིག་སྙན་གཞུང་སོོགས་ལས་

མཐོོང་རྒྱུ་མི་ིའདུག འདི་ིཡང་ང་ཚོོའི་ིརིིག་གནས་ལ་རིིན་ཐང་མ་བཞག་པའི་ིསྟོོང་ཆ་དེ་ེ

མ་རེེད་དམ།

སྟོོང་ཆ་དེ་ེཁ་བསྐང་བའི་ིའགན་འཁྲི་ིགཙོ་ོབོ་ོཁུར་མཁན་ནི་ིསྐུ་ཞབས་རང་གྲོོལ་

ལགས་རེེད་པས། ང་ཚོོས་ཀྱང་ཁོོང་གི་ིའདོོད་ཚུལ་ལྟར་དམིིགས་བསལ་སློོབ་ཚན་

ནང་དུ་བཅུག་པ་ཞིགི་ཡིནི།

ཀ་ཕྲེེང་རྒྱན་ཞེེས་པ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིགསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུའི་ིགོ་ོརིིམ་གཞིིར་བཟུང་ནས་

བསྒྲིིགས་པའི་ིརྩོོམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། འདི་ིནི་ིབོོད་རང་གི་ིརྩོོམ་ཉམས་དང་

ལྡན་པའི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིརྣམ་པ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་རེེད། ཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིརྩོོམ་
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རིིག་གི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལ་ཀ་རྩོོམ་དང་ཀ་བཤད་ཅེེས་ཟེེར། ཀ་རྩོོམ་ལའང་རྩོོམ་ཚུལ་སྣ་

ཚོོགས་པ་ཞིིག་མཆིིས་ན་ཡང་། ཚིིག་སྦྱོོར་སྤེེལ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། བྱ་སླ་བ་

དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ིརིགིས་གཉིསི་སུ་འདུ་བ་ཡིནི།

དང་པོ་ོབྱ་སླ་བའི་ིཀ་ཕྲེངེ་གི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

དེ་ེཡང་བྱ་སླ་བའི་ིཀ་ཕྲེེང་གི་ིརྒྱན་སྦྱོོར་ཚུལ་ལའང་རིིགས་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་ཞིིག་

ཡོདོ་པ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཀ་ནས་ཨའི་ིབར་གོ་ོརིིམ་ལྟར་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཐོགོ་མ་

ལ་སྦྱོརོ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན།

འབྲུག་ཀུན་དགའ་ལེགེས་པས།

ཀ་པ་ལ་ནི་ིདགྲ་བོའོི་ིཁྲག་གིིས་བཀང་། །

ཁ་དོགོ་ནག་པོ་ོརབ་འཇིགིས་གཤིནི་རྗེའེི་ིཞལ། །

ག་ཤལ་མི་ིམགོའོི་ིདོ་ོཤལ་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ། །

ང་རོ་ོཁྲག་འཐུང་བྱེ་ེབ་ས་ཡས་བསྐོོར། །

ཅ་ཅོ་ོཧཱུྃ་ྃཕཊ་འབྲུག་གི་ིསྒྲ་ལྟར་སྒྲོགོ །

ཆ་ལུགས་སྟག་ལྤགས་བེེར་ནག་སག་ཆེནེ་གསོོལ། །

ཇ་རིིལ་ཐོདོ་སྐམ་འཕྲེངེ་བས་རལ་པ་བཅིངིས། །

ཉ་ལྟར་མ་རུང་གྱ་གྱུའི་ིདགྲ་དཔུང་འཇོམོས། ། ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཡང་ན་ཨ་ནས་ལུགས་བཟློགོ་ཏུ་འབྲི་ིསྲོོལ་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ

རང་གིསི།
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ཨ་ལ་དཔོནོ་སར་འགྱིངི་བའི་ིསྒྲོོབ་ཉམས་ཅན། །

ཧ་ཅང་སྒོརོ་མོ་ོའབུལ་ན་ལྟག་སྒོ་ོཕྱེ།ེ །

ས་ཁུལ་མཐུན་གཉིསི་དཀྲུག་པའི་ིདབྱེནེ་སྦྱོོར་པ། །

ཤ་ཆང་སྒོརོ་མོསོ་བསྟོོད་ན་རྩ་ཁྲིིམས་མེེད། །

ལ་ཀླུང་ངེསེ་མེེད་ཉུལ་བའི་ིལྡོོམ་པོ་ོཡང་། །

ར་རོ་ོསྒོརོ་གྱིསི་བཟི་ིན་བསྟན་འཛིནི་ཡིནི། །

ཡ་མ་བརླ་ལ་འཕྱན་པའི་ིའཁྱམ་པོ་ོཡང་། །

འ་ཙི་ིསྒོརོ་མོ་ོརྙེདེ་ན་དཔོནོ་སར་ཐོོབ། །

ཟ་ཟི་ིཤེསེ་པ་འཆོོལ་བའི་ིསྨྱོནོ་པ་དེ།ེ །

ཞྭ་བཟང་སྒོརོ་མོ་ོཡོདོ་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིཀ་རྩོོམ་ལུགས་སུ་ལྡོགོ་པ་ཡིནི།

དུས་ཀྱི་ིརྙོགོ་འཛིངིས་ཁྲོོད་དུ་སྤྱི་ིཚོགོས་རུལ་སུངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་བར་སྟོནོ་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཀ་ཕྲེེང་གི་ིརྒྱན་འདི་ིསྦྱོོར་སྐབས། གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོག་མར་འགོོད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། བར་དང་། མཐའ་མར་ཡང་

འགོདོ་ཆོགོ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན།

རང་གིསི།

མི་ིགཞི་ིབཟང་པོ་ོཀ་བ་ལྟ་བུར་དྲང་། །

མདུན་ལམ་ཆེདེ་དུ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། །
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སྣ་ཚོགོས་རིགི་གནས་ག་དུས་ཡིནི་ནའང་། །

ལེགེས་པར་སྦྱང་པ་ང་ཚོའོི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསལ་བྱེེད་བར་ན་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། ཡང་ན།

དོནོ་འགྲུབ་རྒྱལ་གྱིསི།

ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེའོ་ོལྷ་མོ་ོམེ་ེན་ཀ །

མེ་ེཏོགོ་ཇི་ིབཞིནི་ནམ་ཡང་འཛུམ་པའི་ིཁ། །

རི་ིདྭགས་ལྟ་བུའི་ིཁྲ་ཆུང་མིགི་གཉིསི་ག །

གཞན་ལ་མི་ིདབང་དེ་ེཡི་ིབདག་པོ་ོང་། །

ཞེེས་པ་གསལ་བྱེེད་མཐའ་ན་ཡོོད་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་། ཞབས་དཀར་ཚོོགས་དྲུག་

རང་གྲོོལ་གྱིསི།

ཀྭ་ཡེ་ེསྐལ་ལྡན་སྙིངི་གི་ིགྲོགོས་གཉིསི་ཀ །

ཁ་བདེ་ེཁོགོ་དཀར་གྲོགོས་པོ་ོཁ་ཡི་ིཁ། །

ག་ལེརེ་ཉོནོ་དང་ཕན་པའི་ིགྲོསོ་འདི་ིག །

ང་བདག་ཐུལ་དང་འཁོརོ་བར་ཡ་མི་ིང་། །

ཅ་ནེ་ེདཀར་ཡོལོ་ལ་སོགོས་མང་ཀ་ཅ། །

ཆ་མེདེ་རི་ིཁྲོོད་འགྲིིམས་ན་མི་ིདགོསོ་ཆ། །

ཇ་ཆང་ཤ་ཐུད་རྟ་ནོོར་གོསོ་དར་ཇ། །

ཉ་མར་དགའ་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་ེཚན་ཉ། །

ཏཱ་ཐ་ག་ཏའི་ིདམ་ཆོསོ་ཨ་མྲི་ིཏ། །
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ཐ་ན་ཧུབ་གང་མི་ིའཐུང་མི་ིཡི་ིཐ། །

ད་ལྟ་མི་ིལུས་ཐོོབ་དུས་མྱུར་དུ་ད། །

ན་འཆི་ིབསམ་ནས་ཆོསོ་ལ་འབད་ནུས་ན། །

པ་ར་མི་ིཏ་བཅུ་ཐོོབ་རི་ིཁྲོོད་པ། །

ཕ་རྒོོད་བླ་མ་ངན་འགྲོ་ོལས་སྒྲོལོ་ཕ། །

བ་སོགོས་ནོོར་རྫས་ཕུལ་ཞིགི་བྱ་བཏང་བ། །

མ་རབས་སྲོགོ་གཅོོད་མ་བྱེེད་ཨ་ཙ་མ། །

ཙམུན་ཌི་ིསོགོས་གཤིནི་རྗེསེ་ཁྲིིད་ནས་ཙ། །

ཚ་གྲང་དམྱལ་བར་བཅུག་ན་ཤ་འདི་ིཚ། །

ཛ་ལནྡ་ར་གྷ་ག་ན་རྡ་ཛ། །

ཝ་ལ་ཙན་དན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཝ། །

ཞྭ་ཏོགོ་དེ་ེའདྲའི་ིབླ་མ་བཀུར་བསྟི་ིཞྭ། །

ཟ་མ་བསགས་ཚད་ཕལ་ཆེེར་གཞན་གྱིསི་ཟ། །

འ་དུར་མ་འཆིངི་མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱས་ན་འ། །

ཡ་མཚན་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་རྫོགོས་ཆེནེ་གོོམས་ཤིགི་ཡ། །

ར་ལྟར་བསྡད་ན་ཉམས་རྟོགོས་རི་ིབོངོ་རྭ། །

ལ་ལ་མ་ཡེངེས་རྟག་ཏུ་བསྒོམོ་བསྒྲུབ་ལ། །

ཤ་སྟག་གྱིསི་ཤིགི་ཆོསོ་གྲོགོས་ང་ཡི་ིཤ །

ས་ཕུག་བྲག་ཁུང་ཉམས་དགར་གར་ཡོོད་ས། །
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ཧ་ཅང་བསྟེནེ་ན་བུ་རྒོོད་ཡིིན་ཧ་ཧ། །

ཨ་རོགོས་སྙིངི་གྲོགོས་གཉིསི་ཀ་ཨེ་ེགོ་ོཨ། །

ཞེེས་རྐང་པ་གཅིིག་གི་ིཐོོག་མཐའ་ལ་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་རིིམ་པ་བཞིིན་

སྦྱར་བའི་ིརྒྱན་འདི་ིའདྲ་ཡང་ཡོདོ།

ད་དུང་དོནོ་འགྲུབ་རྒྱལ་གྱིསི།

ཀ་ཡེ་ེབློ་ོགསལ་བློ་ོམཐུན་ཉ་མའི་ིཚོགོས། །

ཁ་སང་བསླབས་པའི་ིསློབོ་ཚན་ཇ་ཡི་ིརོ།ོ །

ག་ལེརེ་མྱངས་པའི་ིམྱོངོ་ཚོརོ་ཆ་ཤས་ཙམ། །

ང་ཡི་ིངག་བཞིནི་ངག་གི་ིཅ་ཅོ་ོགློངོས། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུས་མཚོནོ་སོ་ོསོའོི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ཅི་ིའཇོནོ་སྦྱར་ཆོགོ་པ་ཡིིན།

གཉིསི་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ིཀ་འཕྲེངེ་གི་ིརྒྱན་བཤད་པ།

བྱ་དཀའ་བའི་ིཀ་ཕྲེངེ་གི་ིརྒྱན་ནི་ིགོངོ་དེ་ེལས་སྦྱོརོ་དཀའ་བའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ཏེ།ེ

དཔེརེ་ན་དབྱངས་ཨ་ངེསེ་པ་ཅན་གྱི་ིཀ་ཕྲེངེ་ནི།ིདཔེརེ་ན།

མཁས་དབང་ར་སེ་ེདཀོོན་མཆོོག་རྒྱ་མཚོོས། གངས་ཅན་བསྐལ་བཟང་སྙན་

དབྱངས་ཞེསེ་པ་ལས།

ཀ་མ་ལ་ལྟར་རྣམ་པར་རབ་དག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་གནས་བཟང་ལ། །

ཁ་བ་ཅན་ནམ་གངས་ཅན་པ་གྲགས་ལྷ་གནས་ས་ལ་བབས་པ་ལྟར། །

ག་སར་བརྟག་ན་སྔ་ན་མ་གྲགས་ཡར་རྒྱས་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་པས། །
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ང་རྒྱལ་སྣང་བ་འཆང་བ་གང་ལཌ་གངས་ཅན་ཡར་རྒྱས་མཛད་བཟང་ལཌ། །

ཅ་ལག་རྒྱན་ཆས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཚན་རྩལ་འབྲས་བཟང་མཐའ་ཡས་པས། །

ཆ་བྱད་རྒྱན་བཟང་རྣམ་པ་མང་དག་མཚར་བས་བསྟར་དང་ར་བར་བཀྲམ། །

ཇ་ཆང་རྩམ་པ་ཤ་མར་མ་ཟད་བཟའ་བཅའ་སྣ་མང་གང་སར་བདལ། །

ཉ་རྒྱས་ཟླར་འགྲན་ཚན་རྩལ་སྣང་གསལ་སྐར་མ་ས་ལ་ཟགས་པ་ལྟར། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཡང་གསལ་བྱེེད་ཀ་ཕྲེངེ་ལ་དབྱངས་བཞི་ིསྦྱོོར་བའི་ིརྒྱན་ནི།ི

དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེནེ་དིལི་ཆུང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི།

ཀི་ིདང་བསྭོ་ོཡིསི་འབོདོ་པའི་ིལྷ། །

ཁུ་བོ་ོསྨུག་པོ་ོགདོངོ་གི་ིརྒྱུད། །

གེ་ེསར་ནོོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཞེསེ། །

ངོ་ོམཚར་དགྲ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོསོ་སྐྱོངོས། །ཞེསེ་དང་།

སི་ིཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིསི།

ཧེ་ེཧེ་ེགད་མོ་ོའབྱིནི་བཞིནི་དུ། །

ཨོ་ོཌའི་ིབདུད་རྩི་ིའཐུང་བའི་ིདུས། །

ཧེ་ེརུ་ཀ་གནས་དཔལ་སྤུངས་སུ། །

ཨོ་ོརྒྱན་མཁན་པོའོི་ིའབངས་དེསེ་བྲིསི། །

རང་གིསི།
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ཀི་ིཀི་ིསྒྲ་ནི་ིཁུ་བྱུག་སྙན། །

ཁུ་འཕང་ཁྲོདོ་དུ་འཇོོལ་མོ་ོརྒྱུ། །

གེ་ེསར་དམར་པོ་ོདཔྱིིད་དུ་བཞད། །

ངོ་ོདཀར་གངས་རི་ིགསལ་དུ་སོངོ་། །

ཅི་ིཀ་སྤྲིནི་སྔོནོ་འཕྲེངེ་བས་བྲེསེ། །

ཆུ་བོ་ོམེ་ེཏོགོ་ལན་བུ་དཔྱངས། །

ཇེ་ེརྒྱས་གཡུ་ཡི་ིལོ་ོམ་དག །

ཉོ་ོབ་མིནི་ཏེ་ེཡུད་ཀྱིསི་ཆས། །

ཏི་ིཏི་ིབྱ་སོགོས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། །

ཐུ་རེ་ེརི་ིསྐྱེསེ་སྒོོམ་ལ་ཞུགས། །

དེ་ེཀ་གནས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་ནི།ི །

ནོ་ོཡོ་ོཚལ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་། །

པི་ིཔི་ིལིིང་སོགོས་སྨན་རྩྭ་འབུས། །

ཕུ་ཆུའི་ིསྒྲ་ཡིིས་ཕྱེ་ེལེེབ་དཀྲོགོ །

བེ་ེཏའི་ིལོ་ོམ་ལས་འཚར་བའི།ི །

མོ་ོལྕམ་ལ་སོགོས་སྟེངེ་འཐུང་བཞད། །

ཙི་ིཙི་ིས་འཛིིན་གཡུར་དུ་ཟ། །

ཚུ་ཁའི་ིཆུ་ངོགོས་ངང་པ་རྩེནེ། །

ཛེ་ེཏའི་ིཚལ་བཞིནི་སྔོ་ོསངས་ཀླས། །
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ཝོ་ོཏི་ིབཟང་པོ་ོདགེསེ་པས་འཛུམ།

ཞི་ིབའི་ིནགས་ཀྱི་ིདྲི་ིཡི་ིཀློངོ་། །

ཟུར་མིགི་ལྷུང་བའི་ིརྐང་དྲུག་ཁྱུ། །

འེ་ེཞེསེ་འབོདོ་པའི་ིརྩེདེ་དགའ་ཡིསི། །

ཡོ་ོཀྱོགོ་མགོ་ོབོསོ་མེ་ེཏོགོ་བལྟ། །

རི་ིདྭགས་ལྷུང་བའི་ིཤིངི་དྲུང་དུ། །

ལུ་གུའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་དབེེན། །

ཤེ་ེམུན་འདུ་འཛི་ིཡོངོས་སུ་བྲལ། །

སོ་ོཀའི་ིརོོལ་མོ་ོཏིངི་འཛིནི་གྲོགོས། །

ཧི་ིམ་ལ་ཡི་ིརི་ིརྒྱུད་སྤོ།ོ །

ཨུ་ཏྲ་ཡ་བཞིནི་སྐྱོ་ོབྲག་གནས། །

ཧེ་ེརུ་ཀ་ཚོགོས་འདུ་བའི་ིཞིངི་། །

ཨོ་ོཔ་དགའ་བའི་ིསུལ་ནས་བྲིསི། ། ལྟ་བུའོ།ོ །

གནའ་དེེང་མཁས་དབང་དེ་ེདག་གི་ིངོ་ོམཚར་ཞིིང་ཚིིག་སྦྱོོར་སྙན་པའི་ིཀ་ཕྲེེང་

ཤིནི་ཏུ་མང་ཡང་འདི་ིནི་ིདཔེརེ་མཚོནོ་ཙམ་ཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྙན་ངག་གཞུང་ལ་སྦྱང་བརྩོོན་མ་མྱོོང་ནའང་ཀ་རྩོོམ་འདིི་འབྲིི་བའིི་སྲོོལ་

དམངས་ཁྲོོད་ན་ཡོོད་འདུག ཡིིན་ནའང་ཀ་ཕྲེེང་བཙན་སྦྱོོར་གྱིིས་མ་ཡིིན་པར་རང་

བཞིིན་ལྷུན་ཆགས་ཤིིང་། ཚིིག་དོོན་གོ་ོརིིམ་འགྲིིག་པའི་ིཀ་རྩོོམ་བྱ་དཀའ་སླ་ཅི་ིརིིགས་

ཕྲིསི་ཤིགི
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མཇུག་རྩོམོ།

མི་ིཡི་ིམི་ིཚེ་ེཟད་ནས་ཚར་འགྲོ་ོབས། །

ཤེསེ་རིགི་སློོབ་པ་མི་ིཚེའེི་ིདོནོ་པོ་ོཡིནི། །

ལན་གཅིགི་འཇིགི་རྟེེན་འགྲིམི་པའི་ིལག་རྗེསེ་ཤིགི །

མ་འོངོས་མི་ིལ་དྲན་པའི་ིརྟེནེ་དུ་ཞོོག །

རིགི་འཕྲུལ་རྩོོད་པའི་ིགློགོ་ཞགས་མྱུར་ན་ཡང་། །

ངག་རིགི་སྙན་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་མ་ལྡན་ན། །

རྣམ་མང་མཁས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་མི་ིལྡན་པས། །

ཚིགི་རྒྱན་རིགི་པའི་ིགནས་ལ་འབད་ན་འཐད། །

ཕྱི་ིཡི་ིདཔལ་འབྱོོར་བླུན་པོོས་འབྱོངོས་པ་རེེད། །

ཐོབོ་དང་གོ་ོས་ལྟག་སྒོོས་རག་པ་རེེད། །

ཤེསེ་བརྩོནོ་ཟུང་འབྲེེལ་ཡོནོ་ཏན་ནོོར་མཆོོག་འདི།ི །

འཛམ་གླིངི་མི་ིཡི་ིརྒྱན་ཆ་དང་པོ་ོཡིནི། །

ཚིགི་ཚོགོས་སྲམ་གྱི་ིམཐའ་རྒྱན་མི་ིལྗིིད་ཅིངི་། །

ཚིགི་མང་ལུག་ཆུང་ཚ་རུ་མ་འཐུད་པར། །

གོ་ོསླ་སྲབ་འཇམ་དར་ཟབ་གོསོ་བཟང་འདི།ི །

བློ་ོགསར་དགའ་བའི་ིནོོར་དུ་ཁོ་ོབོསོ་བཞག།
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ཟུར་ལྟའི་ིཡིགི་ཆ།

བོདོ་མཁས་པ་མི་ིཕམ་དགེ་ེལེགེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྙན་འགྲེལེ་དནྜིའིི་ིདགོངོས་རྒྱན།

ཁམས་སྤྲུལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིསྙན་འགྲེལེ་དབྱངས་ཅན་ངག་རོོལ།

གོངོ་ས་ཆེནེ་མོའོི་ིསྙན་འགྲེེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེསེ་གླུ།

ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་འབར་གྱི་ིསྙན་འགྲེེལ་བུ་རམ་ལྗོནོ་པ།

དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྙན་འགྲེལེ་རིགི་པའི་ིསྒོ་ོའབྱེདེ།

ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྙན་འགྲེེལ་གཞོོན་ནུའི་ིརོལོ་མཚོ།ོ

བསེ་ེཚང་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ིསྙན་འགྲེལེ་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ།

ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ིསྙན་ངག་སྤྱི་ིདོནོ།

ཨ་ལྡེའེུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིསྙན་འགྲེལེ།

གྲུབ་རིགིས་ཁྱུ་མཆོགོ་གི་ིགསུང་རྩོོམ་གཅེསེ་བཏུས་ལེགེས་གསུང་གི་ིའོོད་སྣང་།

བོདོ་མཁས་པའི་ིསྙན་ངག་དཔེེར་བརྗོོད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའོི་ིའཇུག་ངོགོས། 

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོའོི་ིསྙན་ངག་དཔེེར་བརྗོོད་དཎྜིའིི་ིརྒྱུད་མངས།

དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་ིསྙན་ངག་དཔེེར་བརྗོོད་རྣ་བའི་ིགླིངི་བུ།

ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་དཔེེར་བརྗོོད་པདྨ་དཀར་པོའོི་ིཆུན་པོ།ོ

སྙན་ངག་དཔེེར་བརྗོོད་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།

བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྙན་ངག་དཔེེར་བརྗོོད་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ིགླུ་དབྱངས།
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