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  1  

ཝ་ར་ཎཱ་སིརི་བསྐྱོདོ་པའི་ིཟིནི་ཐོ།ོ  

༼ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་༧ ནས་ ༡༧ བར།༽  ཐོགོ་མའི་ིགླེངེ་སློངོ་།  དེ་ེཡང་

བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གང་ཉིིད་ཐོོག་མར་ཡུལ་ལིིམ་བི་ིནིིའི་ིསྐྱེེད་ཚལ་

དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་མཐར་གནས་རྩྭ་མཆོོག་གྲོོང་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་

གྱི་ིམཛད་ཆེེན་དག་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་བསྟན་པའི་ིགནས་ཤུལ་ལ་མཇལ་སྐོོར་དུ་

འགྲོ་ོབ་ནི་ིསྟོོན་པ་གང་གི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་སྤྱིིའི་ིབསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབྱེེད་སྒོ་ོ

རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། ལྷག་དོོན་འུ་ཚོོའིི་བོོད་མིི་རིིགས་ལ་མཚོོན་ན་ཕ་མེེས་ནས་

བརྒྱུད་པའི་ིགོམོས་སྲོོལ་གཤིསི་ལ་བསྒོསོ་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། 

ཆོོས་ཀྱི་ིབྱེེད་སྒོ་ོདེེའི་ིཆེེད་དུ་འུ་ཚོོའི་ིམེེས་པོ་ོསྔ་མ་དག་གིིས་རྒྱང་རིིང་རྒྱང་རིིང་

ནས་སྤྲིིན་དཀར་ཐོོད་དང་ས་ནག་འདོོམ་ལ་བཅལ་ཏེ་ེརྒྱང་གྲགས་སྟོོང་ཚོ་ོདུ་མའི་ིལམ་

ཐག་དཀའ་བའི་ིཚེེགས་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་ེཡོོང་ཡོོད་ལ། དུས་ད་ལྟའང་ལོ་ོརེེར་དཀའ་བའི་ི

ཚེེགས་དང་དཀོོན་པོོའི་ིརྒྱུ་ལ་མ་འཛེེམ་པར་སྨད་ནས་སྟོོད་དང་། ཤར་ནས་བྱང་

བརྒྱུད་དེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་གནས་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོམཁན་གྱི་ིབོོད་མིིའི་ིཁ་

གྲངས་ནི་ིཟླ་བ་ཡར་ངོ་ོབཞིིན་འཕེལེ་ཅིངི་མང་བའི་ིཚོདོ་དུ་མཆིསི། 

ཡིིན་ནའང་། མང་ཆེ་ེབས་སྔར་ལྟར་བྱིིན་རླབས་འཐོོབ་ཤག་དང་ཕན་ཡོོན་ཡོོད་

ཤག་གི་ིདག་སྣང་ཙམ་སྦྱངས་ཏེ་ེབཅོོམ་ཆག་ཞིིག་རལ་གྱི་ིམཁར་ཤུལ་རེེར་མགོ་ོབོ་ོ



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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གཏུགས་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་ལས། ཉམས་ཞིིབ་དང་བསམ་དཔྱོོད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྨྱུ་གུ་དང་ཤོོག་བུ་བཟུང་སྟེ་ེམཐོོང་སྣང་གི་ིསེེམས་ཚོོར་ཡི་ིགེེར་སྡེེབ་མཁན་ནི་ིཧ་ཅང་

དཀོོན་ལ། འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་དུའང་ཆག་ལོ་ོཆོོས་རྗེ་ེདང་འཁྱམ་པོ་ོདགེ་ེཆོོས་ལྟ་

བུའི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་ཉི་ིམ་ལྟ་བུ་རེ་ེགཉིིས་ཤིིག་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་གནས་འདིིར་བགྲོོད་

པའི་ིལམ་ཡིིག་དང་ཟིིན་ཐོོའི་ིཤོོག་ལྷེ་ེཁ་ཚང་བ་ཞིིག་འུ་ཚོ་ོཕྱི་ིརབས་པའི་ིམིིག་ལམ་དུ་

བསྟབས་པ་ནི་ིལྷག་ཏུ་དཀོནོ།   

སྤྱིིར་བོོད་པ་ཚོོར་གནས་གང་དུ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་རང་གིི་

མཐོོང་ཐོོས་མྱོོང་བ་ཟིིན་ཐོོར་འདེེབས་པའི་ིགོོམས་གཤིིས་མེེད་པ་ནི་ིའུ་ཚོོའི་ིཞན་ཆ་

དང་མིིག་སྔའི་ིསྟོོང་ཆ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ལ། གནའ་ནས་ད་བར་མི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ི

ལེེགས་ཆ་ཚུར་ལེེན་བྱ་མ་ཐུབ་པའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ངོ་ོའཕྲོོད་སླ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། 

འདིིས་འུ་ཚོོའི་ིམི་ིརིིགས་འདི་ིསྔ་མོ་ོནས་བཟུང་སྟེ་ེསྒྱིིད་ལུག་གི་ིསྣང་ཚུལ་་ལྷན་སྐྱེེས་

སུ་མངའ་བ་ཞིགི་ཡིིན་པའང་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་སླ་བ་ཞིགི་རེེད། 

ཟིིན་ཐོ་ོནི་ིཟིིན་ཐོ་ོསྟེ་ེགཞུང་ལུགས་ག་གེ་ེམོོའི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་ཉན་བསམ་སྦྱོོང་བརྡར་

བྱས་པའི་ིརྨང་གཞི་ིདང་གྲུབ་འབྲས་མི་ིདགོོས་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེ་ེགེ་ེམོོའི་ིལྟ་བའི་ིསྒྲོོམ་

གཞིི་ལས་བརྒལ་མིི་ཆོོག་ལྟ་བུའིི་མཚམས་ཚིིགས་མེེད་པར་རང་གིི་དངོོས་མཐོོང་

མྱོོང་བས་བསླན་པའི་ིསྐབས་ཐོོག་གི་ིཚོོར་སྣང་དང་བསམ་གཞིིགས་ཡི་ིགེེར་བསྡེེབས་

པ་ཞིགི་ཡིནི་ཆོགོ་ལ། ཡིདི་འོངོ་ཚིགི་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྙན་ཆ་དང་རྨད་བྱུང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིམཛེསེ་

ཉམས་ཡོོད་མེེད་ཅིི་ལྟར་ཡང་ཉམས་ཞིིབ་རང་བཞིིན་གྱིི་ཟིིན་ཐོོ་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་

འཁྱོངོས་ཚེ་ེདེ་ེམ་འོངོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུའང་འགྱུར་ངེསེ་ཡིནི།   



༡ འབྲས་སྤུངས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པ
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འགའ་ཤས་ལ་བལྟས་ན་གནས་སྐོོར་བྱ་བ་ནིི་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པའིི་ཆེེད་དུ་

ཡིིན་པ་འདྲ་ལ། འགའ་ཤས་ལ་བསམ་ན་གནས་སྐོོར་བྱ་བ་ནི་ིམཐུ་བཙན་པའི་ིབག་

ཆགས་ཤིིག་གི་ིསྒུལ་ཤུགས་ཀྱིིས་བསླངས་འོོང་བ་ལས་གཞན་དམིིགས་དོོན་འཆར་

སྒོ་ོགང་ཡང་མེདེ་པར་སྙམ། 

ཁོ་ོབོོས་གནས་སྐོོར་དུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིིག་གི་ིབཤུལ་ལམ་ལ་རྗེེས་འདེེད་བྱ་

བ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་ཤིིག་གི་ིཆག་འཇིིག་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་ིབྱུང་འཕེེལ་ལ་བསམ་ཞིིབ་

དགོསོ་པར་འདོོད་ལ། མིགི་སྔའི་ིབཅོམོ་ཆག་ཞིགི་རལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡི་ིགེརེ་བསྡེབེས་ཏེ་ེ

ཅི་ིཞིིག་གི་ིརྒྱུ་ཆ་རུ་གསོོག་ཉར་མཁོ་ོསྒྲུབ་དགོོས་པར་མཐོོང་།   རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་

དང་བསམ་ཚུལ་དེེས་བསླངས་ཏེ་ེརང་ཉིིད་ལ་གཞི་ིརྩའི་ིདཔྱོོད་ཤེེས་བསམ་གཞིིགས་

ཀྱི་ིམཐོོང་རྒྱ་དང་ཀློོག་པོ་ོཡིིད་འགུགས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་བལྟས་པར་ཐེེངས་

འདིརི་ཡུལ་ཝ་ར་ནཱ་སིརི་བསྐྱོདོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་ཚོརོ་མཐའ་དག་ཡི་ིགེརེ་བསྡེབེས་ཏེ་ེ

ཀློགོ་མཁན་ཁྲི་ིསྟོོང་གི་ིསྤྱན་སྔར་སྙུ་གུའི་ིབྲོ་ོགར་ཞིགི་འཁྲབ་འདོོད་པ་ཡིནི།  

༡ འབྲས་སྤུངས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པ།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༧ རེེས་གཟའ་པ་སངས། ཞོོགས་པའི་ིདུས་ཚོོད་

བརྒྱད་དང་ཕྱེེད་ཀའི་ིཐོོག་ང་ཚོ་ོའབྲས་སྤུངས་ནས་རྡོོག་ཐོོན་གྱིིས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་

གྱི་ིལམ་ཐག་བརྒྱུད་དགོསོ་པའི་ིཧོབོ་ལི་ི(Hubli)གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་སླེབེས། 

ཧོོབ་ལི་ི(Hubli)ནི་ིང་ཚོ་ོདང་ཐག་ཉེེའི་ིགནམ་གྲུ་དང་མེ་ེའཁོོར་འབབ་ཚུགས་

ཡོོད་སའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེཡིིན་ལ། ང་ཚོ་ོམེ་ེའཁོོར་དང་གནམ་གྲུར་བསྡད་དེ་ེས་གང་ཞིིག་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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ཏུ་འགྲོ་ོདགོོས་ཚེ་ེཅིིས་ཀྱང་ཧོོབ་ལི་ི(Hubli)གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་པས། བོོད་

པའི་ིགླ་གཏོོང་འགྲུལ་སྐྱེེལ་རླངས་འཁོོར་མི་ིཉུང་བ་ཞིིག་ཀྱང་འབྲས་སྤུངས་དང་ཧོོབ་

ལིའིི་ིབར་ཉིནི་ལྟར་འགྲོ་ོའོོང་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། 

ཧོོབ་ལིིར་སླེེབས་རྗེེས་དམིིགས་བསལ་བྱ་བ་ཅང་མེེད་པས་ཉི་ིམ་གཏོོང་ཐབས་

ཡག་ཤོོས་ཤིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིདྲ་ཁང་དུ་སོོང་ནས་དྲ་ཐོོག་ཉུལ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད།  ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོའདི་ི

འགར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚད་ལྡན་ཨང་སྒྲིིག་ཅན་(Unicode)གྱི་ིབོོད་ཡིིག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ི

དྲ་བའི་ིཡིིག་གཟུགས་གཅིིག་གྱུར་མ་བྱུང་བའི་ིདཀའ་ངལ་གྱི་ིའགག་འཕྲང་ཡོོངས་སུ་

བརྟོོལ་པ་ནས་བཟུང་གོ་ོལའི་ིཉིིན་སྲིིབ་གང་སར་བོོད་ཡིིག་གི་ིདྲ་ཚིིགས་འདྲ་མིིན་ཆར་

རྗེེས་ཀྱི་ིཤ་མོ་ོབརྡོོལ་པ་ལྟར་གྱུར་ཡོོད་ལ། དྲ་ཁང་གང་དུ་སོོང་ཡང་བོོད་ཡིིག་ཅན་གྱི་ི

དྲ་ཚིིགས་ཀློོག་མི་ིཐུབ་པའི་ིདཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེེད་པས་ངོ་ོམ་ཡིིད་སྤྲོ་ོབ་ཞིིག་རེེད། 

དེེ་བས་ང་ལ་མཚོོན་ན་ནམ་རྒྱུན་དྲ་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབ་ནིི་དཔེེ་ཀློོག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་

དང་ཅི་ིཡང་འདྲ་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་འཛིནི་གྱིནི་ཡོདོ།   

ཉིིན་གུང་རང་གིི་འགྲོོ་རོོགས་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིིའིི་ཟླ་འོོད་གསོོལ་

མགྲོོན་ཁང་(Moon light Hotal)ཞེེས་པར་ཟ་མ་བཟའ་བར་ཕྱིིན། ཟླ་འོོད་

གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་ནི་ིམེ་ེའཁོོར་འབབ་ཚུགས་དང་ཐག་ཉེ་ེཞིིང་། རྒྱུན་དུ་བོོད་པ་ཚོ་ོ

འདུ་འཛོམོས་ཆེ་ེསའི་ིརྒྱ་གར་བའི་ིཟ་ཁང་ཞིགི་ཡིནི་ལ། སྒོ་ོབྱང་དུ་(Moon light 

Hotal)ཞེེས་བྲིིས་པ་ནི་ིཟླ་འོོད་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པར་འདོོད་

པས་འདིརི་དེ་ེལྟར་བྲིསི་པ་ཡིནི། 

དེ་ེརིིང་ཡང་སྔར་བཞིིན་འདུ་འཛོོམས་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབའི་ིཁར་མང་ཆེ་ེབ་གྲྭ་བ་རེེད། 



༡ འབྲས་སྤུངས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པ
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ཆེེད་དུ་ཟ་ཁང་འདིིར་འགྲོ་ོབ་ནི་ིམང་ཆེ་ེབ་ཤ་ཟ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ཡིིན་པ་འདྲ། ཕར་བལྟས་

ཚོོད་ཀྱིིས་གྲྭ་བ་ཕལ་ཆེ་ེབས་དོོགས་འཛེེམ་དང་འཚེེར་སྣང་གང་ཡང་མེེད་པར་བྱ་ཤ་

སོོགས་ཤ་རིིགས་རྐྱང་བའི་ིཟས་ལ་ཧེེབ་ཀྱིིས་རོོལ་གྱིིན་པ་ནི་ིགྲྭ་བ་སྤྱིིའི་ིམཚན་མཐོོང་

ལ་བསམ་ཚེ་ེཅུང་ཟད་དོོགས་མི་ིབདེ་ེབ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོའདི་ིའགར་རྒྱ་གར་

གསར་ལམ་ཁག་ཅིིག་ཏུ་བོོད་པའི་ིགྲྭ་བ་ཚོོར་སྐྱོོན་བརྗོོད་ངན་བགྲང་བྱས་པའི་ིགནས་

ཚུལ་བསྟུད་མར་ཐོནོ་པ་དང་། 

ས་ཁུལ་འགར་བོོད་པའི་ིགྲྭ་བ་ཚོོར་ལྟ་ཚུལ་མི་ིལེེགས་པ་འཛིིན་པའི་ིརྒྱ་གར་བ་

ཚོསོ་བོདོ་པའི་ིགྲྭ་བ་ཚོརོ་’’ཁྱི་ིདམར་བོ་ོ’’ཞེསེ་མིངི་འདོགོས་བྱས་དང་བྱེདེ་ཀྱིནི་པའང་

ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུ་རེ་ེམཐོོང་བས་ལོོས་ཡིིན་འདོོད།   འདི་ིནི་ིཟ་ཁང་འདི་ིནས་གློ་ོབུར་དུ་

དྲན་པ་ཞིིག་མིིན་པར་ཕྱིིའིི་རྐྱེེན་འགའ་རེེས་ཡང་ཡང་བསླངས་པའིི་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་

བསམ་ཚུལ་ཞིགི་ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་། བསམ་ཚུལ་ནི་ིབསམ་ཚུལ་ཙམ་ལས་བསམ་

ཚད་རང་གི་ིའདོོད་ཐོོག་ཏུ་མི་ིའགྲོ་ོབའམ་འགྲོ་ོདཀའ་བ་ནི་ིགནས་ལུགས་ཀྱིིས་ར་སྤྲོོད་

སླ་བ་ཡིནི། 

ཡིིན་ནའང་། དུས་ཀུན་གཞན་གྱི་ིསྐྱོོན་སྣ་བགྲང་བར་མཆུ་མུག་མུག་དང་སྐད་

འགྲགས་འགྲགས་བྱེེད་ལ། རང་གི་ིཐོོག་ལ་བབ་ཚེ་ེཁུ་སིིམ་སིིམ་དང་ལྐོོག་སུད་སུད་

བྱེདེ་པ་ནི་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་དང་གཏན་ནས་མི་ིམཐུན་པས། རང་གིསི་གང་སྐྱོནོ་

དུ་མཐོོང་བ་དེེ་ལས་ཐོོག་མར་རང་ཉིིད་བརྒལ་དགོོས་པའིི་འདོོད་ཚུལ་ཞིིག་གཡས་

ནས་སྒུལ་མི་ིཐུབ་ལ་གཡོོན་ནས་བཤིིག་མི་ིཐུབ་པར་ནམ་ཡང་ཨ་འཐས་སུ་འཛིིན་

གྱིནི་ཡོདོ། དེའེི་ིཕྱིརི། ཁོ་ོབོསོ་ཟ་ཁང་འདིརི་རང་གི་ིའགྲོ་ོརོགོས་ཚོ་ོདང་མ་བསྟུན་པར་
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ལོགོས་སུ་དཀར་ཟས་རིགིས་ཀྱི་ིཟ་མ་སྟབས་བདེ་ེཞིགི་མངགས་ཏེ་ེཟོསོ་པ་ཡིནི།   

ཕྱི་ིདྲོ་ོདུས་ཚོོད་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཀ་ཡོོལ་རྗེེས་ང་ཚོ་ོམེ་ེའཁོོར་འབབ་ཚུགས་སུ་

ཆས། ཅུང་ཙམ་སྒུག་རྗེེས་ད་གཟོོད་མེ་ེའཁོོར་སླེེབས་ཤིིང་མི་ིཚོོགས་ཀྱིི་ིའཚང་ཁའི་ི

ཁྲོོད་ང་ཚོ་ོམེ་ེའཁོོར་ལ་བུད་དེེ། རང་རང་ལ་གཏན་འཁེེལ་བའི་ིའདུག་སྟེེགས་བཙལ། 

སྐབས་འདིིར་ང་ཚོོ་དང་མེེ་འཁོོར་གཅིིག་ཏུ་འཁེེལ་བའིི་གྲྭ་བ་ཧ་ཅང་མང་བོོ་འདུག་

མོོད། ང་ཚོ་ོཕལ་ཆེ་ེབར་སྔོོན་ནས་གཏན་འཁེེལ་བའི་ིའཛིིན་བྱང་ཉལ་སྟེེགས་ཅན་རེ་ེ

ཡོོད་པས་འཚང་ཁ་འཕྲོོག་རྩོོད་བྱེེད་མི་ིདགོོས་པར་རང་ཉིིད་གང་དུ་འཁེེལ་བའི་ིའཁོོར་

སྒམ་དུ་ལྷོདོ་ཀྱིསི་འཛུལ་ཆོགོ 

ང་དང་ངའི་ིའགྲོ་ོརོོགས་ཚོོས་འཁོོར་སྒམ་ཨང་བདུན་པའིི(S7)་ནང་དུ་འཁེེལ་

བའི་ིརང་རང་གི་ིཉལ་སྟེེགས་ཨང་གྲངས་བཙལ་ཏེ་ེབསྡད། ཅང་མ་འགོོར་བར་རྣ་ལ་

གཟན་པའི་ིདུང་སྒྲ་དང་བཅས་མེ་ེའཁོརོ་ལམ་ལ་ཆས་སོངོ་། 

མེ་ེའཁོོར་སོོང་བ་དང་མགྲོོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ིཉལ་སྟེེགས་སྟེེང་གཉིིད་

ཁུག་པ་དང་། དེེབ་ཀློོག་པ། ཡང་ན་ངོ་ོཤེེས་མིིན་གྱི་ིམགྲོོན་པོ་ོཚོ་ོལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་པ་

སོོགས་བྱས་ཏེེ་དུས་ཚོོད་འཁྱོོལ་ཐབས་བྱེེད་པ་ནིི་མེེ་འཁོོར་ནང་གིི་སྣང་ཚུལ་སྤྱིིར་

བཏང་བ་ཞིགི་ཡིནི།  

དགོངོ་སྲོདོ་མཚམས་ལ་ངའི་ིའཁྲིསི་སུ་ང་ཚོ་ོདང་འདུག་སྟེགེས་མི་ིགཅིགི་པའི་ིམི་ི

ཞིིག་སླེེབས་བྱུང་། ཕར་བལྟས་ཚོོད་ཀྱིིས་ཁ་མུག་མུག་གིིས་ཅི་ིཞིིག་འདོོན་གྱིིན་པ་

དང་། ངོ་ོགདོངོ་སོོགས་གང་ཅིའིི་ིཐད་བོདོ་པ་ཞིགི་ལོསོ་ཡིནི་སྙམ་པ་ཞིགི་རེེད། 

ངས་ཚོོད་ཚོོད་ལ་’’ཁྱོོད་རང་གང་ནས་ཡིིན་’’ཞེེས་དྲིིས་པར་ཁོོས་ཕྱིིར་ཧིིན་སྐད་
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ཀྱིསི་’’གོ་ོགི་ིམི་ིའདུག་’’ཅེསེ་ཟེརེ། ངས་ཧིནི་སྐད་ཐར་ཐོརོ་ཞིགི་ཤེསེ་པས་ཀྱང་རྔོ་ོགང་

ཡང་མ་ཐོོགས་པས་ཡུད་ཙམ་རིིང་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་ལ་གོ་ོབརྡ་སོོགས་གང་

ཡང་མ་འཕྲོདོ། 

བར་མཚམས་ཤིིག་ལ་ཁོོའི་ིསྐད་ཆའི་ིཁྲོོད་ནས་རྟ་དབང་དགོོན་པ་ཟེེར་བ་ཞིིག་

ཐོོས་པས་ངས་སླར་ཡང་’’ཁྱོོད་རང་རྟ་དབང་ནས་ཡིིན་ནམ་’’ཞེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན་ལ། 

ཁོསོ་ཀྱང་ཅི་ིཞིགི་ཚོརོ་བ་ལྟར་ཡིནི་པའི་ིབརྡ་ལ་མགོ་ོབོ་ོགཡུག་གཡུག་ཙམ་བྱས་པས་

ད་གཟོོད་ངས་ཁོ་ོམོོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གཞི་ིནས་ཤེེས་སོོང་། ཁ་བརྡ་ཞིིག་བྱ་དགོོས་

པར་འདོོད་དེ་ེང་ཚོ་ོདང་གྲྭ་ཚང་གཅིིག་པའི་ིམོོན་པའི་ིགྲྭ་བ་ཞིིག་ཆེེད་དུ་སྐད་བཏང་སྟེ་ེ

ངེེད་གཉིིས་བར་ལ་ལོ་ོཙཱ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིིན།  ང་ཚོོས་མོོན་པའི་ིསྐད་ཆ་ལ་གཟབ་

ནན་གྱིིས་མཉན་ཚེ་ེབོོད་སྐད་ཀྱི་ིབརྡ་མང་བོ་ོཞིིག་འདྲེེས་འདུག་པ་ཤེེས་ལ། བཤད་

ཀྱིནི་བཤད་ཀྱིནི་གོ་ོབརྡ་རྦད་དེ་ེམི་ིའཕྲོོད་པ་ཞིགི་གཏན་ནས་མ་རེེད། 

ཁོསོ་’’ངའི་ིཕ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་བོོད་སྐད་བཤད་ཤེསེ་མོོད། ངས་བོོད་སྐད་མི་ིཤེསེ་

ལ་བོོད་ཡིིག་དེ་ེབས་ཀྱང་མི་ིཤེེས་’’ཟེེར། ཚུལ་འདི་ིནི་ིཁོ་ོགཅིིག་བུ་ག་ལ་ཡིིན་ཏེ།ེ ལོ་ོ

རྒྱུས་སྟེེང་བོོད་དང་འབྲེེལ་བ་ཆེེས་ཟབ་པའིི་ལ་དྭགས་དང་འབྲས་ལྗོོངས། མོོན་པ་

སོོགས་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མིི་རབས་རྒན་པ་རྒན་པ་ཚོོས་བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་

ཤེེས་ལ། མིི་རབས་གསར་བ་གསར་བ་ཚོོས་དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་

གཏན་ནས་མི་ིཤེེས་ཀྱང་། ཁོ་ོཚོོའི་ིསྐད་ཆའི་ིནང་དུ་ག་ལེེར་མཉན་ཚེ་ེབོོད་སྐད་ཀྱི་ིབརྡ་

ཟུར་ཆག་པ་མང་བོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་འདིིས་ང་ཚོོས་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཕག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིངོ་ོགདོངོ་ཞིགི་མཐོོང་ཐུབ་པ་ཡིནི།   
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མོོན་ཡུལ་ནི་ི༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཁྲུངས་

ཡུལ་དང་། སྔོནོ་བོོད་བཙན་པོའོི་ིརྒྱལ་རབས་སྐབས་བོོད་ཀྱི་ིམངའ་ཁོོངས་བསྙོནོ་མེདེ་

ཅིིག་ཡིིན་ལ། ཕྱིིས་སྲིིད་སྐྱོོང་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་བའི་ིསྐབས་ཀྱང་མོོན་ཡུལ་ཚོ་ོལྡེེང་

སུམ་ཅུ་སོ་ོགཉིིས་པོ་ོལྷོ་ོཁའི་ིམཚོ་ོསྣ་རྫོོང་གི་ིམངའ་ཁོོངས་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ལོ་ོལྟར་

བོོད་གཞུང་ལ་དཔྱ་འབུལ་ཁྲལ་འཇལ་བྱས་མྱོོང་བ་ལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཐེེར་ཁག་ཏུ་ཧ་ཅང་

གསལ།   

ཁོ་ོབོོའི་ིབསམ་པར། འུ་ཚོོའི་ིད་ལྟའི་ིཕྱི་ིཡུལ་ནས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་དང་འབྱུང་

བཞིིན་པའི་ིཕྱི་ིསྡོོད་བོོད་ཕྲུག་ཚོོས་ཀྱང་རང་གི་ིཕ་མེེས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་འདི་ིམི་ིརིིང་འདི་ིལྟར་བརླག་འགྲོ་ོབར་འདོོད་ལ། ད་ལྟའི་ིམི་ིརབས་འདིིའི་ིརྗེེས་མ་

རྗེེས་མའིི་ངག་ཏུ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ང་ཚོོས་གོོ་མིི་ཐུབ་པའིི་སྐད་ཆ་ཡ་མ་ཟུང་ཞིིག་

སླེེབས་མི་ིསྲིིད་པ་གཏན་ནས་མིིན་པ་སོོགས་ལ་བསམ་བློ་ོའཁྱུག་ཙམ་བཏང་ཚེ་ེལུས་

སེམེས་ཡོངོས་ལ་ཚ་བེརེ་བེརེ་གྱི་ིའཚུབ་ཤ་བསླངས་འོངོ་བ་ཞིགི་རེེད།   ལོ་ོཙཱ་བརྒྱུད་

ནས་མོོན་པ་དེེ་དང་ཁ་བརྡ་ཡུད་ཙམ་བྱས་རྗེེས་ད་གཟོོད་དགོོང་ཟས་བཟའ་བར་

བརྩམས། 

ང་ཚོོས་དགོོང་ཟས་ཟོོས་རྗེེས་རང་རང་གི་ིཉལ་སྟེེགས་སྟེེང་བུད་ཅིིང་གློོག་སྒྲོོན་

གཟིམིས་ཏེ་ེཉལ་འགོ་ོཚུགས་མོོད། མེ་ེའཁོརོ་གྱིསི་མཚམས་དང་བར་མ་ཆད་པར་མུ་

མཐུད་དུ་མདུན་ནས་མདུན་ཞིགི་སྙེགེ་གིནི་འདུག  

༢༠༡༡། ༡ ། ༧ དགོངོ་མོརོ་མེ་ེའཁོརོ་དུ།  



༢ མེ་འཁོར་བརྗེ་བོ་བརྒྱབ་པ
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༢ མེ་ེའཁོརོ་བརྗེ་ེབོ་ོབརྒྱབ་པ།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༨ ཉིིན། རེེས་གཟའ་སྤེེན་པ། ནམ་གསལ་ལ་མི་ི

གསལ་བའི་ིམཚམས་དེེར་གློ་ོབུར་དུ་ང་ཚོོའི་ིའགྲོ་ོརོོགས་ཚོོས་ཀཱ་ལེེན་(Kalyan)

ལ་སླེབེས་སོངོ་ཞེསེ་སྐད་བརྒྱབས་པ་དང་གཉིིད་ལས་དཀྲོགོས་སོངོ་། 

འཚབ་འཚུབ་ངང་མེ་ེའཁོོར་ལས་ཕྱི་ིལ་བུད། ཀཱ་ལེེན་(Kalyan)ནི་ིམཁས་

དབང་དགེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིགནས་ཡིིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། ‘‘སླར་ཨཽཽ་རང་ག་བད་ནས་རེ་ེལི་ི

ཞུགས་ཏེ་ེམན་མཌ(Manmad)དེ་ེནས་ཀལ་ཡན་(Kalyan)ལ་སླེབེས་’’ཞེསེ་

པ་དེ་ེཡིནི་ལ། ང་ཚོའོི་ིམེ་ེའཁོརོ་བརྗེ་ེབོ་ོརྒྱག་སའང་ས་ཚིགིས་འདི་ིཡིནི། 

ཧོོབ་ལི་ིནས་ཐད་ཀར་ཝ་ར་ནཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའི་ིམེ་ེའཁོོར་མེེད་པས་ས་ཚིིགས་

འདི་ིནས་མེ་ེའཁོོར་བརྗེ་ེབོ་ོབརྒྱབས་ཏེ་ེད་གཟོོད་ཐད་ཀར་ཝ་ར་ནཱ་སིིར་བསྐྱོོད་དགོོས་

པ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་། ཉིིན་གུང་དུས་ཚོོད་དང་བོ་ོབར་དུ་ཝ་ར་ནཱ་སིིར་འགྲོ་ོབའི་ིམེ་ེ

འཁོོར་མེེད་པས་གཙང་སྦྲས་དབེེན་ཞིིང་མི་ིཚོོགས་མང་བའི་ིམེ་ེའཁོོར་འབབ་ཚུགས་

འདི་ིནས་དུས་ཚོདོ་མི་ིསྐྱེལེ་རང་སྐྱེལེ་བྱུང་། 

ཀཱ་ལེེན་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲགས་ཅན་གྲོོང་ཁྱེེར་མུམ་བྷེ་ེདང་ཐག་ཉེ་ེབས་ང་ཚོོའི་ིའགྲོ་ོ

རོགོས་ཁ་ཤས་ཤིགི་དེརེ་འཁྱམ་དུ་འགྲོ་ོསོངོ་།    

མུམ་བྷེ་ེ(Mumbai)གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ིཉེ་ེབའི་ིའཛམ་གླིིང་སྟེེང་གི་ིགྲགས་ཅན་གྲོོང་

ཁྱེེར་བཅུའི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཚོོང་དོོན་ལྟེ་ེགནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞིིག་

ཀྱང་ཡིིན། གྲོོང་ཁྱེེར་འདིིའིི་’’སན་རྗིི་ཡ་གྷན་དྷིིའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གླིིང་ཀ་(Sanjia 

Gandhi National Park)’’ཞེེས་པ་དང་ཐག་ཉེ་ེབའི་ིམཚམས་སུ་བོོད་པ་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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ཚོོས་གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་ཅུའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་པའི་ིངོ་ོམཚར་བའི་ིབྲག་ཕུག་མང་

བོརོ་མཇལ་དུ་ཡོོད། 

བོོད་པ་ཚོོར་བྲག་ཕུག་དེ་ེདག་གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་ཅུའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཡིིན་པར་ཁུངས་

གསལ་བོ་ོཡོོད་མེེད་མི་ིཤེེས་མོོད། གོ་ོལོ་ོཐོོས་ལོ་ོཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱོོགས་ཏེ་ེགནས་

མཇལ་དུ་འགྲོ་ོམཁན་ཧ་ཅང་མང་ལ། ཁོ་ོབོ་ོཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༡ ལོོར་དངོོས་སུ་བྲག་

ཕུག་འདི་ིལ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོམྱོོང་། ཡིིན་ནའང་། སྐབས་དེེར་ཆུ་སྣ་གར་འཁྲིིད་ཀྱི་ིབླུན་

པོའོི་ིངང་ཚུལ་ལྟ་བུས་བྲག་ཕུག་དེ་ེདག་ལ་མཇལ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེལོོག་ཡོངོ་བ་ཡིནི།   

ཉེ་ེབའི་ིཆར་གཞོོན་སྐྱེེས་རྩོོམ་པ་བོ་ོསྐྱེེས་སར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ི

’’རྒྱ་གར་ནང་པའི་ིགནས་ཡིིག་’’ཅེེས་པར་བྲག་ཕུག་འདིིའི་ིམིིང་ལ་ཀན་ཧེ་ེརིིའི་ིབྲག་

ཕུག་ཟེེར་ཞིིང་། ཁོོས་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱས་དོོན་ལྟར་ན། བྲག་ཕུག་འདིིའིི་མིིང་ལ་དེེང་དུས་

ཡོོངས་གྲགས་སུ་ཁན་དྷེེ་རིི་ཟེེར་ཞིིང་དེེ་ནིི་རིི་ནག་པོོ་ཞེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན་པ་དང་། 

གནས་འདིིར་ཁྱོོན་བསྡོོམས་བྲག་ངོོས་སུ་བརྐོོས་པའི་ིཕུག་པ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོོད་ལ། 

དེེ་ཚོོ་ཕྱིི་ལོོའི་ིསྔོོན་གྱིི་དུས་རབས་དང་པོོ་ནས་ཕྱིི་ལོོའི་ིདུས་རབས་དགུ་བའིི་བར་

བཞེེངས་པ་ཤ་སྟག་རེེད། བྲག་ཕུག་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནང་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་ེ

འདུན་པའི་ིབཞུགས་ཤག་དེ་ེའདྲ་ཡིནི། 

མཆོོད་རྟེེན་ཁ་ཤས་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོ་ོདགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་ལྷན་འཛོོམས་བྱེེད་སར་

བེེད་སྤྱོོད་གནང་གི་ིཡོོད་ཅེེས་དང་། ཡང་བྲག་ཕུག་ཨང་གསུམ་པའི་ིཟུར་དུ་ཡོོད་པའི་ི

ཡི་ིགེེའི་ིནང་ནས་ཀན་ཧེ་ེརི་ིཞེེས་པ་དེ་ེཉིིད་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་འཐུས་ཚང་

ཞིགི་ཡིནི་པ་ཡང་གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོདོ།   



༣ ཝ་ར་ནཱ་སིར་བསླེབས་པ།
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ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༧༤ ལོརོ་བྲག་ཕུག་བདག་གཉེརེ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིལག་པར་ཡི་ིགེ་ེ

གཞན་ཞིིག་གསར་རྙེེད་བྱུང་བ་དེེས་ཡི་ིགེ་ེགོོང་མའི་ིབརྗོོད་དོོན་ལ་མཐུན་འགྱུར་ལྟ་བུ་

བྱས་ཡོོད། ཡི་ིགེ་ེདེ་ེཉིིད་སྐུ་ཕུང་སྦས་སྐུང་བྱེེད་ས་ནས་རྙེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་དེེས་

གནའ་དུས་སུ་ཀན་ཧེ་ེརི་ིཞེེས་པ་འདི་ིཉིིད་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་སའི་ིལྟེ་ེགནས་གལ་ཆེེན་

ཞིགི་ཡིནི་པ་ཁུངས་སྐྱེལེ་བྱེདེ་ཐུབ་ཅེསེ་བྲག་ཕུག་འདི་ིདག་ནང་བའི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་

གཉེརེ་ཁང་ཞིགི་ཡིནི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོདོ་པ་ལས་གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཅུའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་

ཡིིན་ཚུལ་གྱིི་གླེེང་སློོང་གང་ཡང་བྱས་མེེད་པས་བོོད་པ་ཚོོས་གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་ཅུའིི་

སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ངོོས་འཛིིན་བྱས་པའི་ིཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་འཚོོལ་དགོོས་པར་

འདོདོ།   

གནས་བཤད་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཐོོང་བས་ཁོ་ོབོོར་སླར་ཡང་གནས་འདིིར་འགྲོ་ོ

འདོོད་ཀྱི་ིའདུན་པ་འགོོག་ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་མོོད། དུས་ཚོོད་ཀྱིིས་མིིའི་ིའགྲོ་ོའདུག་

ལ་གདམ་ཀའི་ིརང་དབང་དང་ལྷོོད་སྡོོད་ཁོམོ་ལོངོ་མི་ིསྟེརེ་བས་བྱ་ཐབས་བྲལ། དེ་ེརིངི་

ཉིིན་ཕྱེེད་ཙམ་གྱི་ིརིིང་སུན་སྣང་གི་ིངལ་དུབ་ཁྲོོད་ནས་སྒུག་སྒུག་མཐར་ད་གཟོོད་མེ་ེ

འཁོརོ་སླེབེས་སོོང་། 

རང་ཉིདི་གང་དུ་འཁེལེ་བའི་ིའཁོརོ་སྒམ་དུ་འཛུལ་ཏེ་ེགཞི་ིནས་ཝ་ར་ནཱ་སིརི་ལམ་

ལ་ཆས་པ་ཡིནི།   ༢༠༡༡། ༡ ། ༨ དགོངོ་མོརོ་མེ་ེའཁོོར་དུ།  

༣ ཝ་ར་ནཱ་སིརི་བསླེབེས་པ།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༠ རེསེ་གཟའ་ཟླ་བ། དུས་སྐབས་འདིརི་ཝ་ར་ནཱ་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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སིའིི་ིགནམ་གཤིསི་ཧ་ཅང་འཁྱག་ལ། ལྗོནོ་ལོ་ོརླུང་གིསི་སྒུལ་བའི་ིཤག་སྒྲ་དང་། བར་

སྣང་ཧྲིིལ་བོོར་ཐལ་རྡུལ་འཚུབ་པའིི་ཉམས་སྣང་གིིས་སྐྱོོ་བ་སྣོོན་མ་ཞིིག་སྤྲོོད་ཀྱིིན་

འདུག ཞོོགས་པ་ཡར་ལངས་ཏེེ་ཐད་ཀར་སྟོོན་པ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱིིས་ཐོོག་མར་

འཁོོར་ལྔ་སྡེེ་ལ་བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའིི་གནས་ལ་མཇལ་བར་ཕྱིིན་པ་

ཡིནི། 

ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ིགནས་ཤུལ་མཐའ་བཞིིར་ལྕགས་རིིས་བསྐོོར་ཡོོད་ལ། 

མཇལ་བར་འགྲོ་ོཚེ་ེསྒོ་ོའགྲམ་ནས་འཛིནི་བྱང་ཉོསོ་ཏེ་ེའགྲོ་ོདགོསོ་འདུག ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་

སྐོོར་བ་ཕུད་གཞན་མཇལ་བ་རེེར་འཛིིན་བྱང་ཧིིན་སྒོོར་ལྔ་རེེ་རེེད། དེེར་ཟླུམ་པོོར་

བརྩིིགས་པའི་ིཕྱིིས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་ལས་གཞན་རྩིིག་རྨང་དང་གྱང་ཤུལ་འགའ་རེ་ེ

མ་གཏོགོས་མཐོངོ་རྒྱུ་ཆེརེ་མེདེ་ལ། གཡོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ལྕགས་དྲས་བསྐོརོ་

བའི་ིནང་དུ་ཤྭ་བ་དང་ཡུ་མོ་ོའགའ་རེ་ེརྒྱུ་བ་མཐོོང་ཚེ་ེད་གཟོོད་’’དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་ི

དྭགས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་’’ཞེེས་པ་ཐོོལ་གྱིིས་དྲན་ཏེ་ེའོོང་། ལམ་ཁར་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་ི

ཚོསོ་ལ་ཕུག་དང་སྔོ་ོཚོདོ་གཏུབ་མ་སོགོས་འགྱིགི་ཤོགོ་ཏུ་བླུག་སྟེ་ེམཇལ་སྐོརོ་བ་ཚོའོི་ི

སྔུན་ནས་ཉོ་ོབར་ཨུ་ཚུགས་ཡང་ཡང་བྱེེད་ལ། མཇལ་བ་ཚོོས་ཀྱང་དེ་ེཉོོས་ཏེ་ེལྕགས་

དྲའི་ིསྲུབས་ནས་བསྲིིངས་ཚེ་ེཤྭ་བ་དེ་ེདག་རྒྱང་ནས་ཐད་ཀར་ལྕགས་དྲའི་ིའཁྲིིས་སུ་

སླེེབས་ཏེ་ེའོོང་། གོ་ོསྐབས་དེ་ེདང་བསྟུན་ནས་རང་ཉིདི་ཤྭ་བ་དང་ལྷན་དུ་འདྲ་པར་སྐྱོོན་

མཁན་ཡང་མང་བོ་ོའདུག   

རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེེ་ཟླུམ་གྱིི་ལེེར་སྣང་བའིི་གོོང་བརྗོོད་རྡོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་དེེ་ནིི་

གུཔྟའིི་(Gupta)རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་བོོ་དྷརྨ་ཀ་(Dhamekha)ཞེེས་པས་



༣ ཝ་ར་ནཱ་སིར་བསླེབས་པ།
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བཞེེངས་པར་གྲགས་ཤིིང་། དེེའི་ིའཁྲིིས་སུ་རྩིིག་རྨང་ཟླུམ་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིཆོོས་

རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིིས་བཞེེངས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཤུལ་ཡིིན་པར་སྨྲ། སྔོོན་མཆོོད་

རྟེེན་ཡོོད་ས་འདིིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ེཆུང་དུ་མ་དང་དགེ་ེའདུན་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་བོ་ོ

བཞུགས་མྱོོང་བར་སྐད་ལ། རྒྱལ་བོ་ོཨ་ཤོ་ོཀའམ་བོོད་སྐད་དུ་ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་

ཀྱིིས་རྟ་དང་གླང་ཆེེན། སེེང་གེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིམགོོའི་ིཏོོག་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརིིང་ཡང་བཙུགས་

ཡོདོ་ཚུལ་གསལ་མོོད། 

དུས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེེ་ཁ་ཆེེ་དང་ཧིིན་ངྷིི་སོོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་དབུས་

འདིིར་དམག་ལན་མང་དྲངས་ཏེ་ེམཆོོད་རྟེེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཤིིག་ཅིིང་། 

ངོ་ོམཚར་བའི་ིགནའ་བོོའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིབརྐོོས་རིིས་དུ་མ་དང་། གཞན་རྩ་ཆེེའི་ིསྐུ་བརྙན་

དང། རྡོ་ོལ་བརྐོོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁྲུངས་རབས་སོོགས་རྐུ་བ་དང་བཅོོམ་པ་

སོོགས་བྱས་ཏེ་ེསྤྱིིར་ནང་བསྟན་རིིག་དངོོས་ལ་གཏོོར་བརླག་ཚད་མེེད་པ་ཐེེབས་ཡོོད་

པས། ད་ལྟའི་ིབཅོོམ་ཆག་ཞིིག་རལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འདི་ིམཐོོང་བ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་

དངོསོ་གནས་ཡིདི་སྐྱོ་ོབ་ཞིགི་རེེད།   བསམ་གཞིགིས་བགྱིིད་ཞོོར་དང་འདྲ་པར་ལེནེ་

ཞོརོ་དུ་མཆོོད་རྟེནེ་གྱི་ིམཐར་སླེབེས་སོངོ་། 

མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་མིིང་དབྱིིན་ཡིིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ན་(DHAMEKHA 

STUPA)ཞེེས་ཟེེར། མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིམཐའ་ཡོོངས་སུ་ཕྱོོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཡོོང་

བའི་ིདད་ལྡན་མཇལ་སྐོོར་བ་ཚོོས་མར་མེ་ེསྒྲོོན་པ་དང། ཡོོན་ཆབ་འབུལ་བ། ཕྱག་

འཚལ་བ་དང་། སྐོརོ་བ་བྱེདེ་པ་སོགོས་དགེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིལས་ལ་བྲེེལ་བའི་ིའདུ་འཛི་ིཧ་ཅང་

ཆེ་ེལ། བོོད་ནས་གསར་དུ་ཡོོང་བའི་ིསྤོ་ོབོ་ོརྨོ་ོམོ་ོའགའ་རེེའི་ིལྷད་མེེད་པའི་ིདད་དུང་གི་ི
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གསོོལ་འདེེབས་དང་མཐོ་ོརུ་གྱེེར་བའི་ིམ་ཎིིའི་ིདབྱངས་རྟ་དག་ཐོོས་པ་ན་གློ་ོརྡེེག་ཏུ་

བོོད་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་སའིི་ཇོོ་ཁང་མཐའ་རུ་སླེེབས་པ་ལྟ་བུའིི་ཚོོར་སྣང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད། 

ཉམས་ཞིིབ་དང་སྤྲོོ་འཆམ་ཡུལ་སྐོོར་གང་གིི་ཆེེད་དུ་ཡོོང་བ་མ་ངེེས་པའིི་ཕྱིི་གླིིང་བ་

འགའ་རེེས་པར་ཆས་མཆུ་རིིང་རེ་ེབཟུང་སྟེ་ེདད་ལྡན་མཇལ་སྐོོར་བའི་ིཁྲོོད་དུ་ཅི་ིཞིིག་

གི་ིརྒྱུ་ཆ་འཚོལོ་གྱིནི་པ་ལྟར་པར་ཆས་ཀྱི་ིམཆུ་གང་སར་བསྐོརོ་གྱིནི་འདུག   

༤ དགེ་ེབསྙེནེ་དྷརྨ་པ་ལའི་ིརྡོ་ོརིིང་།  

གུཔྟའི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདྷརྨ་ཀས་བཞེེངས་པའི་ིཟླུམ་གཟུགས་མཆོོད་རྟེེན་

གྱི་ིགཡས་ཕྱོོགས་དང་ཉེ་ེབའི་ིསར་རྩེ་ེམོ་ོརྣོ་ོཞིིང་མཆོོད་རྟེེན་དབྱིིབས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིཤྲིིལིིངྐའི་ི(SRI LANKA)ཡུལ་ནས་བྱོོན་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་

དྷརྨ་པ་ལས་བཞེེངས་པར་གྲགས་ཤིིང་། མིིང་ལ་མུ་ལ་གྷན་དྷིི་ཀུ་ཊ་(MULAG-

GANDHA KUTY)ཟེརེ། 

གཙུག་ལག་ཁང་འདིིའི་ིམདུན་ངོོས་ལམ་གྱི་ིགཡས་ཕྱོོགས་སུ་གྱེེན་དུ་བཞེེངས་

པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་དྷརྨ་པ་ལའི་ིསྐུ་བརྙན་གྱི་ིརྡོ་ོརིིང་ཞིིག་ལྕགས་དྲས་བསྐོོར་ཡོོད་ལ། རྡོ་ོ

རིིང་དེེའི་ིགཤམ་དུ་ཁོོང་གི་ིམཚན་དང་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚིིགས་བཅས་དབྱིིན་ཡིིག་

གིསི་གསལ་བར་བཀོོད་པ་ལྟར་ན། ཁོངོ་གི་ིམཚན་ཡོངོས་ལ་ཨ་ན་གྷི་ིརི་ིཀ་དྷརྨ་པ་ལ་

(ANAGARIKA DHARMAPALA)ཟེརེ་ཞིངི་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ༡༨༦༤ ལོོའི་ིཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༧ ཉིིན་ཤྲིིལིིངྐར་(SRI LANKA)སྐུ་

འཁྲུངས་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༣༣ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིིན་སྐུ་གཤེགེས་འདུག   སྐྱེསེ་



༤ དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་པ་ལའི་རྡོ་རིང་
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སར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིརྒྱ་གར་ནང་བའི་ིགནས་ཡིིག་ཏུ་གཙུག་ལག་

ཁང་འདིའིི་ིརྟེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིངི་བསྲེལེ་བྲེ་ེགང་བཞུགས་ཞེསེ་གསལ་

མོདོ། 

མཁས་དབང་དགེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིགནས་ཡིིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིིའི་ིནང་རྟེེན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རུས་ཚན་པ་གཉིསི་ཡོོད་ཚུལ་འཁོདོ་ཡོདོ། སྐུ་རུས་ཚན་པ་གཅིགི་

ནི་ིརྡོ་ོའཇོོག་ཡུལ་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་རྙིིང་བ་ཞིིག་ལས་ཐོོབ་པ་དང་། གཅིིག་ནི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་

དཔལ་གྱི་ིརི་ིནས་རྙེེད་པ་དང་། དེ་ེཡང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིག་བུ་དང་རྡོ་ོཡི་ིསྒྲོམོ་དུ་བཅུག་པའི་ི

ཕྱི་ིལ་’’འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རུས་ཡིིན་ནོ་ོ’’ཞེེས་ལོ་ོཉིིས་སྟོོང་གི་ིསྔོོན་དུས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

བཏབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ཤིནི་ཏུ་འཁྲུལ་མེེད་ཡིནི་པར་གསུངས།   

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིང་བསྲེེལ་བྲེ་ེགང་ཡོོད་མེེད་དང་སྐུ་རུས་ཚན་པ་གཉིིས་ཡོོད་

མེདེ་གང་ལྟར་ཡང་འཆར་ཅན་དུ་ལོ་ོརེའེི་ིཕྱི་ིཟླ་༡༡ ཚེསེ་༡༥ ཉིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིངི་

བསྲེེལ་ཞིིག་ཕྱིི་རུ་བཤམས་ཏེེ་དངོོས་སུ་མཇལ་ཐུབ་པར་སྐད། གཙུག་ལག་ཁང་

འདིིར་གཡས་སྐོོར་དུ་སོོང་ཚེ་ེརྒྱབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིར་སྐོོར་ཞིིག་ཏུ་འཁོོར་ལྔ་སྡེ་ེདབུས་སུ་

སྟོནོ་པ་རང་ཉིདི་སྐྱིལི་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ིརྡོ་ོསྐུ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་དང་། དེའེི་ིམཐའ་སྐོརོ་དུ་

སྟོོན་པ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱིིས་འཁོོར་ལྔ་སྡེ་ེལ་བསྩལ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིམདོ་ོརྒྱ་

བོདོ་ཧོརོ་སོགོས་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་འཁོོད་པ་བཅས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད།   

ང་ཚོོས་འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའཕེེལ་རིིམ་ལ་ཕྱི་ིམིིག་ཅིིག་བལྟས་ཚེ་ེཁ་ཆེ་ེདང་

ཧིིན་དྷི་ིབའི་ིཚོོད་མེེད་པའི་ིགདུག་རྩུབ་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཡུལ་དབུས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་

ཤིིང་རྩེེ་མོོ་རྒྱས་པའིི་ནང་བའིི་བསྟན་པ་ལྷག་མེེད་དུ་བཤིིག་ཅིིང། དུས་ཡུན་གང་
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འཚམ་རིངི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིལུང་གིསི་ཟིནི་པའི་ིགནས་ཆེནེ་དག་གི་ིཤུལ་ཙམ་

ཡང་ངོོས་འཛིིན་དཀའ་བའི་ིཚད་དུ་ལྷུང་བར་བྱས་མོོད། ཕྱིིས་སུ་ནང་བའི་ིབསྟན་པ་

ཐུགས་སུ་བརྣག་པའི་ིཤྲིིལིིངྐའི་ིནང་བའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་འདིིས་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོོད་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ཆེེན་གང་མང་ངོོས་འཛིིན་ཉམས་གསོ་ོབྱས་ཤིིང་། འདི་ིལྟ་བུའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེེངས་དང་གནས་གང་སར་མ་ཧཱ་བྷོོ་དྷིིའིི་(MAHA 

BODHI SOCEITY)ཆོོས་ཚོོགས་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་

སླར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཕྱིི་དར་བསྟན་པའིི་མེེ་རོོ་རྨང་ནས་གསོོས་པ་

སོགོས་བཀའ་དྲིནི་ཧ་ཅང་ཆེ་ེལ། ཕྱིསི་ཀྱི་ིམཁས་དབང་དགེ་ེཆོསོ་ཀྱིསི་ཀྱང་གཞན་གྱི་ི

ཟེེར་སྒྲོོས་ཙམ་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་པ་མ་ཡིིན་པར་དཀའ་སྡུག་ཚེེགས་ཆེེའིི་ཀློོང་ནས་

’’རྒྱ་གར་གནས་ཆེེན་ཁག་ལ་བགྲོོད་པའི་ིལམ་ཡིིག་’’དཔྱད་ཞིིབ་དངོོས་མྱོོང་གིིས་

བྲིིས་ཏེེ་དེེ་རིིང་དང་སང་ཉིིན་གྱིི་འུ་ཚོོའིི་ཕྱིི་རབས་པ་ཚོོར་རྨོོངས་པའིི་མུན་པ་སེེལ་

བའི་ིགསོསོ་སུ་བསྟབས་པར་ཡང་ཡང་གོངོ་བཀུར་རྗེསེ་དྲན་བྱ་འོསོ་པར་འདོོད་དོ།ོ །  

༢༠༡༡ ། ༡ ། ༡༠ ཕྱི་ིདྲོརོ་མཆོོད་རྟེནེ་ཐང་དུ།   

༥ ཁྲོམོ་སྲང་གི་ིབོདོ་ཡིགི  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༤ རེསེ་གཟའ་པ་སངས། ཉིིན་འདི་ིཚོོར་ཝ་ར་ནཱ་

སིིའིི་ཁྲོོམ་སྲང་ཀུན་དུ་མིི་ཚོོགས་ཀྱིི་འདུ་འགོོད་ཧ་ཅང་ཆེེ་བའིི་ཁར་ལམ་འགྲམ་

གཡས་གཡོོན་དུ་བོོད་མི་ིཐང་ཁྲོོམ་ཤོོམ་མཁན་ཚོོའི་ིཚོོང་ཟོོག་གིིས་ཁེེངས་འདུག་པས་

འདིིར་སླེེབས་ཚེ་ེརེ་ེཞིིག་བོོད་ཡུལ་གྱི་ིཁྲོོམ་ར་ཞིིག་ཏུ་སླེེབས་པ་ལྟ་བུའི་ིཚོོར་སྣང་སློོང་



༥ ཁྲོམ་སྲང་གི་བོད་ཡིག
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བ་ཞིགི་རེེད། 

དེ་ེརིིང་ང་རང་དམིིགས་ཡུལ་གང་ཡང་མེེད་པར་ཁྲོོམ་སྲང་དུ་བསྐྱོོད་པ་ཡིིན་ལ། 

ཞོོར་དུ་བོོད་ཡིིག་གི་ིདཔེ་ེདེེབ་གསར་བ་རེ་ེའཚོོང་རྒྱུ་ཡོོད་མེེད་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་པ་ཡིིན། 

མི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའཚང་ཁ་རྟོོལ་བཞིིན་ཕྱིིན་པ་ན་ལམ་བར་དུ་བོོད་པའི་ིསློོབ་ཕྲུག་འགས་

དེེབ་དང་ཚགས་པར་ཉོོས་ཞེེས་ཟེེར་ཞོོར་སྔུན་ལ་བོོད་ཡིིག་གི་ིདེེབ་འགའ་དང་ཚགས་

པར་ཞིགི་བསྲིངིས་སོངོ་། 

ངས་དེེབ་དང་ཚགས་པར་ཚུར་ལེེན་བཞིིན་ཁྱོོད་ཚོ་ོསློོབ་གྲྭ་གང་ནས་ཡིིན་ཞེེས་

དྲིསི་པར། སེ་ེལ་ཀུ་(SELAQUI)སློབོ་གྲྭ་ནས་ཡིནི་ཟེརེ་ཞོརོ་དེབེ་དང་ཚགས་པར་

རེ་ེརེ་ེངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས་རེེའང་བྱས་སོངོ་།   

ད་སྐབས་བོོད་སྐད་བཤད་མི་ིསྤྲོ་ོལ་བོོད་ཡིིག་སྦྱོོང་མི་ིའདོོད་པའི་ིབོོད་ཕྲུག་མང་

བོ་ོཞིིག་བོོད་ཡུལ་སྟོོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་ཕྱི་ིནང་གང་སར་ཐང་ནས་རྩྭ་སྐྱེེས་སྐྱེེས་

དང་སྤང་ལ་མེ་ེཤོརོ་ཤོརོ་བཞིནི་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང། ལྷག་པར་ཕྱི་ིཡུལ་

ནས་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བའི་ིབོདོ་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་མང་བོ་ོཞིགི་ལ་བོདོ་ཡིགི་གིསི་མགོ་ོན་

ཞིིང་ཡི་ིག་འགག་བཞིིན་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཞེ་ེམེེར་བ་འདི་ིའདྲའི་ིསྐབས་ཤིིག་ལ་བོོད་ཡིིག་

ལ་དོ་ོསྣང་ཙམ་ཞིིག་བྱེེད་པ་ལའང་ཁོ་ོབོོས་རིིན་ཐང་ཆེེན་པོ་ོསྤྲོོད་ཀྱིིན་ཡོོད། དེ་ེབས་

བོོད་ཡིིག་གིི་དེེབ་དང་ཚགས་པར་འདྲ་མིིན་པར་སྐྲུན་འགྲེེམས་སྤེེལ་བྱེེད་ཀྱིིན་པའིི་

སློབོ་ཕྲུག་རེརེ་འཕྲད་པ་ནི་ིངོ་ོམ་དགའ་དགོསོ་པ་ཞིགི་རེེད།   

ཁོ་ོཚོོས་འཚོོང་བཞིིན་པ་ནི་ིལོ་ོཆུང་སློོབ་ཕྲུག་འགའ་རེེས་བརྩམས་པའི་ིསྙན་ངག་

བསྡུས་དེེབ་དང་སློོབ་གྲྭའི་ིནང་ཁུལ་དུ་དཔར་སྐྲུན་བྱེེད་ཀྱིིན་པའི་ི’’བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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ཚགས་པར་’’ཞེསེ་པ་ཞིིག་བཅས་རེེད། 

སྤྲོ་ོསྣང་ཞིིག་དང་སེེམས་འགུལ་ཞིིག་གིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེཚམ་ཚོོམ་མེེད་

པར་དེེབ་དང་ཚགས་པར་རེ་ེརེ་ེཉོོས་པ་ཡིིན་ལ། ཞོོར་དུ་བོོད་ཡིིག་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་པ་

ཡག་པོོ་ཡིིན་ཚུལ་དང་མུ་མཐུད་དུ་འབད་བརྩོོན་བྱ་དགོོས་ཚུལ་སོོགས་བཤད་དེེ་

རང་གི་ིསེེམས་བསམ་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་སྐུལ་སློངོ་མཚོནོ་པར་བྱས་པ་ཡིནི།   

སྤྱིིར་སེེ་ལ་ཀུ་(SELAQUI)སློོབ་གྲྭ་ནིི་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའིི་ཁོོངས་ནས་བློོ་

རིིག་དབང་བོོ་རྣོོ་བའིི་བདམས་ཐོོན་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་དམིིགས་བསལ་ཆེེད་

འཛུགས་བྱས་པའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ང་ཚོོས་དམིིགས་བསལ་རེ་ེབ་བྱ་ཆོོག་

སའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་དགོསོ་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་། སྤྱིིར་བོོད་ཡིིག་གི་ིམཁའ་དབུགས་ཤོོག་བུ་ལས་ཀྱང་སྲབ་པའི་ིབྱེེས་

གྱར་བོོད་མིིའི་ིགཞི་ིརིིམ་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བལྟས་ན་སེ་ེལ་ཀུ་ཡང་འདྲ་འདྲའི་ིནང་ནས་

མ་འདྲ་བ་དང་ཚང་མའི་ིནང་ནས་འབུར་དུ་ཐོོན་པ་ཞིིག་མིིན་པ་ནི་ིཧ་ཅང་གསལ་བོ་ོ

རེདེ།    

༢༠༡༡ ། ༡ ། ༡༤ ཕྱི་ིདྲོརོ།   

༦ འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གི་ིཡིགི་རྙིངི་།  

གནས་ཡིིག་ལས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་ན། ཝ་ར་ནཱ་སི་ིནི་ིགཙང་བོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམིིང་

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཐོོག ས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་འདུག་ལ། དེ་ེཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེཝ་ར་དང་ནཱ་སི་ི

གཙང་བོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགས་པས་ཡིནི་པ་འདྲ། 



༦ འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་ཡིག་རྙིང་
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སྔར་སྟོོན་པའིི་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའིི་གནས་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་རིི་དྭགས་ཀྱིི་

ནགས་ཚལ་ཞེསེ་པའི་ིཡུལ་འདིརི་དེངེ་སཱ་ར་ནཱ་ཐི་ི(Sarnath)ཞེསེ་འབོདོ། ཝ་ར་ནཱ་

སི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་སཱ་ར་ན་ཐི་ིབར་སྤྱི་ིལེ་ེབཅུ་ཙམ་ཡོོད་པར་བཤད། 

དེེ་རིིང་ཕྱིི་དྲོོ་མཆོོད་རྟེེན་དང་ཐག་ཉེེར་གནའ་བོོའི་ིརིིག་དངོོས་འགྲེེམ་སྟོོན་ཁང་

ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་ཕྱིིན། འགྲེེམ་སྟོོན་ཁང་འདིིའི་ིནང་དུ་གནས་ཤུལ་ནས་རྙེེད་པའི་ིསྐུ་

རྟེེན་ཆག་རོ་ོདང་ལྷག་འཕྲོ་ོམང་བོ་ོཤེེལ་གྱི་ིསྒྲོོམ་བུར་བཞག་སྟེ་ེཉར་འདུག་ལ། རེ་ེརེེའི་ི

གཤམ་དུ་བྲིིས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེལྟར་ན་མང་ཆེ་ེབ་དུས་རབས་དང་བོ་ོནས་དུས་རབས་བཅུ་

གཉིསི་བར་གྱི་ིརིགི་དངོསོ་རྐྱང་རེེད། 

ངོོ་མཚར་བ་ཞིིག་ལ་འགྲེེམ་སྟོོན་ཁང་འདིིའིི་ནང་འཛུལ་བ་ན་ལག་པ་གཡོོན་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྩིིག་ངོོས་སུ་ཡིིག་རྙིིང་མང་བོོ་ཞིིག་བསྟར་ཆགས་སུ་བྲིིས་ཏེེ་དཔྱངས་

འདུག་པའི་ིཁྲོོད་དུས་རབས་བདུན་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགུཔྟའི་ི(GUPTA)ཡིིག་རིིགས་

ཤིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡིིག་གཟུགས་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བོ་ོའདུག འདིིའི་ིཁྲོོད་ན་ཐོོན་

མིིས་གསར་དུ་རྙེེད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེདྲུག་གི་ིཇ་ཡིིག་དང་འདྲ་མཚུངས་ཤིིག་ཀྱང་ཡོོད་པར་

གཞིིགས་ཚེ་ེབོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགུཔྟའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་དཔེ་ེབལྟས་ནས་བཟོོས་པ་དང་། སྟོོད་དུ་ཅ་

ཆ་ཇ་གསུམ་ནི་ིཐོོན་མིིས་གསར་དུ་རྙེེད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེམིིན་པར་འདོོད་པའི་ིམཁས་དབང་

དགེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིགསུངས་དེརེ་རྒྱུ་མཚན་མེདེ་པ་ཞིགི་གཏན་ནས་མ་ཡིནི་སྙམ།   

ང་ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་ཇ་ཡིི་སྒྲ་གདངས་རྒྱ་གར་སྐད་ལ་མེེད་པས་ཐོོན་མིིས་དེེ་མིི་

ཞིིག་ལ་ཅི་ིཞིིག་ཏུ་འགྲོ་ོཞེེས་དྲིིས་པའི་ིལན་དུ་ཇ་ཉོ་ོརུ་འགྲོ་ོབར་སྨྲ་བའི་ིལན་འདེེབས་

ཀྱིི་ཚིིག་ཟུར་ནས་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཚུལ་གྱིི་གཏམ་རྒྱུད་སྙིིང་རྗེེ་བོོ་ཞིིག་དང་སྦྱར་ནས་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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བཤད་ཀྱིནི་ཡོདོ་མོདོ། རྒྱ་གར་ལ་ཇ་ཡི་ིསྒྲ་གདངས་ཡོདོ་པར་མ་ཟད་འཐུང་རྒྱུའི་ིཇ་ཡི་ི

མིངི་ཡང་དེ་ེག་རང་ཡིནི། 

བོདོ་པ་མང་བོ་ོཐོགོ་མར་རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས་སྐབས་རྒྱ་གར་བའི་ིངག་ནས་ཇ་ཞེསེ་

སྨྲ་བ་ཐོོས་ཚེ་ེདེ་ེབོོད་སྐད་ཡིིན་ཤག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་མོོད། རིིམ་གྱིིས་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་

ཚེ་ེདེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་སྐད་མིནི་པར་སུས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་བྱེེད་མི་ིསྲིདི། 

བོོད་ཡིིག་གི་ིཐོོག་མའི་ིམ་ཕྱིིའི་ིསྐོོར་ལ་རྩད་གཅོོད་ཞིིབ་འཇུག་བྱ་འདོོད་མཁན་

ཞིིག་ཡིིན་ཚེ་ེཡིིག་རྙིིང་འདི་ིལ་ཅིིས་ཀྱང་དཔྱད་གལ་ཆེ།ེ སྤྱིིར་ཡིིག་རྙིིང་འདི་ིདག་འདྲ་

པར་བླངས་ཏེེ་འདིིའིི་ཕྱོོགས་སུ་དོ་ོསྣང་ཉམས་ཞིིབ་མཁན་ཚོོའིི་སྤྱན་སྔར་ཅིིས་ཀྱང་

བསྟར་བར་དགོསོ་མོོད། 

འགྲེེམ་སྟོོན་ཁང་འདིིར་པར་ཆས་དང་ཁ་པར་སོོགས་གཅིིག་ཀྱང་ཁྱེེར་མི་ིཆོོག་

པས་བྱ་ཐབས་ཟད།   འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གི་ིསྦུག་ཏུ་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་རྡོ་ོབརྐོསོ་ཤིགི་

ཡོོད་པའི་ིམདུན་དུ་རྒྱའི་ིབཙུན་མ་མང་བོ་ོཞིིག་གིིས་སྣེ་ེཤན་རྒྱ་གར་བ་ཞིིག་གི་ིའགྲེེལ་

བརྗོདོ་ལ་ཉན་ཏེ་ེའདུག 

ཁོོས་ཐེེག་དམན་ལུགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་

འདུག་ལ། གཤམ་གྱི་ིབརྐོོས་རིིས་ཤིིག་ལ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེའདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྲས་རེེད་ཅེེས་སྨྲ་ཚེ་ེབཙུན་མ་ཚོོས་ཁོོང་ལ་སྲས་ཡོོད་པ་རེེད་དམ་ཞེེས་ཧང་སངས་

མདོགོ་གིསི་དོགོས་འདྲི་ིབྱེེད་ཀྱིནི་འདུག 

རྒྱ་གར་བ་དེསེ་འགྲེལེ་བཤད་དོནོ་དངོསོ་དང་མཐུན་པ་ཞིགི་རྒྱག་གིནི་ཡོདོ་མེདེ་

གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་སྐད་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགོས་རྡུགས་མེེད་པ་ཞིགི་རེེད། 



༧ བྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་ཕོ་བྲང་མཇལ
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འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་གི་ིཕྱི་ིལ་བུད་དེ་ེཐད་ཀར་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཅུང་ཙམ་

སོོང་རྗེེས་ལམ་ཟུར་དུ་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་རོ་ོསྟེེང་ལ་སོ་ོཕག་གིིས་བརྩིིགས་པའི་ིཁང་བུ་

ཅན་ཞིིག་མཐོོང་། དེེ་ནིི་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཐོོག་མར་འཁོོར་ལྔ་སྡེེ་བཟང་བོོ་དང་

མཇལ་བའི་ིགནས་ཡིནི་པར་སྨྲ། 

སྔོོན་འདིིར་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ཕྱིིས་ཁ་ཆེེ་ཏུ་རུ་ཀའིི་དམག་གིིས་

གཏོོར་བར་གྲགས། ད་ལྟའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་རོོའི་ིསྟེེང་གི་ིཁང་བུ་འདི་ིནི་ིཀླ་ཀློ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་བྱས་ཞེསེ་མཁས་དབང་དགེ་ེཆོསོ་ཀྱིསི་གསུངས།   

༢༠༡༡ ། ༡ ། ༡༦ དགོངོ་མོརོ་སྡོོད་གུར་དུ།   

༧ བྱ་མགྲིནི་སྔོནོ་ཟླ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་མཇལ་བ།  

ཁ་སང་གི་ིའཆར་གཞི་ིལྟར་དེ་ེརིིང་ཞོོགས་པ་ཡར་ལངས་ཏེ་ེཐད་ཀར་བྱ་མགྲིིན་

སྔོོན་ཟླ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་ལ་མཇལ་བར་བསྐྱོོད། ཕོ་ོབྲང་འདི་ིནི་ིཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོགཱངྒའི་ིའགྲམ་

དུ་ཆགས་འདུག་ལ། གཱངྒའི་ིགཞུང་དུ་གྲུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེབསྐྱོདོ་པའམ། ཡང་ན་སཱ་ར་ནཱ་

ཐི་ིནས་རྐང་གསུམ་གླ་འཁོརོ་ནང་སོངོ་ཚེ་ེཆུ་ཚོདོ་གཅིགི་ལྷག་རིངི་འགྲོ་ོདགོསོ། 

བོོད་པ་ཚོོས་འདི་ིནི་ིབྱ་མགྲིིན་སྔོོན་ཟླ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད། བྱ་

མགྲིིན་སྔོོན་ཟླ་བ་ནིི་དུས་རབས་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་འགོོར་རྗེེ་སྟག་ཕུ་བ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་

མཚོོས་(མཚན་གཞན་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན། འཁྲུངས་འདས་༡༧༡༤-

༡༧༦༣)བརྩམས་པའི་ིསྔ་རབས་རྒྱལ་བོ་ོལྷ་སྣང་རྟོོགས་ལྡན་གྱི་ིསྲས་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་

བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་མངའ་བའི་ིཁུ་བྱུག་མགྲིིན་སྔོོན་ཟླ་བར་འཕོོས་པས་བྱ་དང་རི་ི
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དྭགས་མང་བོརོ་ཕན་ཐོགོས་བྱས་པའི་ིསྒྲུང་དེའེི་ིསྒྲུང་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་ལ། སྒྲུང་འདི་ིལ་

བོདོ་པ་ཚོསོ་བྱ་མགྲིནི་སྔོནོ་ཟླ་བའི་ིརྟོགོས་བརྗོོད་ཅེསེ་ཟེརེ། 

བོོད་པའི་ིདམངས་ཁྲོོད་དུ་བྱ་མགྲིིན་སྔོོན་ཟླ་བའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་ཉན་བཤད་བྱེེད་

མཁན་ཧ་ཅང་མང་། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་བ་ཚོསོ་ཕོ་ོབྲང་འདི་ིལ་རམ་ན་གྷར་(RAMNAG-

GAR)ཞེསེ་འབོོད།   

ཕོོ་བྲང་འདིིའིི་ནང་ལོོ་ངོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོོའི་ིགོོང་དུ་ཨ་རིི་དང་ཡོོ་རོོབ་སོོགས་

ནས་བཟོོས་པའི་ིརླངས་འཁོོར་འདྲ་མིིན་དང་། གཞན་ཤིིང་རྟ་དང་གོ་ོཁྲབ། གོོས་ཆེེན་

དང་བ་སོ།ོ གསེརེ་དངུལ་གྱིསི་ཤན་པའི་ིམགྱོགོས་བྱམས་དང་རྐུབ་སྟེགེས། མེ་ེམདའ་

ཆེ་ེཆུང་སོོགས་ཅ་དངོསོ་རྙིངི་བ་ཧ་ཅང་མང་བོ་ོའདུག 

ད་དུང་གྱང་ངོོས་སུ་སྐབས་དེེའི་ིརྒྱལ་བོ་ོདང་དབྱིིན་ཇིིའི་ིདཔོོན་དམག་སོོགས་ཀྱི་ི

འདྲ་པར་ཡང་དུ་མ་བཀལ་འདུག་པ་ལ་བལྟས་ན་ཕོ་ོབྲང་འདི་ིལོ་ོརྒྱུས་རང་བཞིིན་ཅན་

ཞིགི་ཡིནི་བཟོ་ོའདུག་མོདོ། 

ད་ལྟ་ཕོོ་བྲང་འདིིའིི་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀར་ལྟ་རྟོོག་མཁན་གྱིི་རྒྱ་གར་བ་འགའ་རེེ་

ལས་ཕོ་ོབྲང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱེེད་པའི་ིཆེེད་ལས་སྣེ་ེཤན་པ་ཞིིག་ཕལ་ཆེེར་མེེད་པ་

འདྲ། དེ་ེབས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིཅ་དངོསོ་རྙིངི་བ་དག་ལ་རེགེ་ཙམ་དང་ལྟ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེདོནོ་

དངོསོ་ལ་རྨོངོས་ཤིངི་འཐོམོ་བཞིནི་ལོགོ་ཡོངོ་བ་ཡིནི། 

བོོད་པ་ཚོོས་བྱ་མགྲིིན་སྔོོན་ཟླ་བའིི་ལོ་ོརྒྱུས་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་མོོད་ཁུངས་

དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་མེེད་མ་ཤེེས། ཕོ་ོབྲང་འདི་ིནི་ིཝ་ར་ནཱ སིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཐའ་རུ་

ཡོདོ་ལ། རྒྱབ་ངོསོ་ཧྲིལི་བོ་ོཆུ་བོ་ོགངྒཱ་ལ་གཏད་འདུག   



༧ བྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་ཕོ་བྲང་མཇལ
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ཕོ་ོབྲང་གཡོནོ་ཕྱོགོས་ནས་ཐུར་ཅུང་ཙམ་ཡོངོ་ཚེ་ེགངྒཱའི་ིཆུ་འགྲམ་དུ་སླེབེས། ང་

ཚོ་ོགྲུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེགངྒཱའི་ིཀློོང་དུ་འཁྱུག་ཙམ་ལྟ་སྐོོར་དུ་ཆས་པ་ཡིིན། གངྒཱའི་ིགཞུང་

ནས་ཕྱིིར་ཕོ་ོབྲང་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ་ེབརྗིིད་རྔམ་ལྡན་པ་ཞིགི་རེེད། དེརེ་ང་ཚོསོ་ཕོ་ོབྲང་

རྒྱབ་ལྗོངོས་སུ་བཀོོད་དེ་ེདྲན་རྟེནེ་གྱི་ིའདྲ་པར་ཁ་ཤས་ཀྱང་བསྐྱོནོ་པ་ཡིནི།   

ཆུ་བོ་ོགངྒཱ་ནི་ིབོོད་ནས་འབབ་པའི་ིགྲགས་ཅན་ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག་

ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་སྟོདོ་ཀྱི་ིགངས་དཀར་ཏི་ིསིའིི་ིལྷོ་ོངོསོ་བྲག་གླང་པོ་ོཆེའེི་ིཁ་འདྲ་བ་ནས་

འབབ་པས་གླང་ཆེནེ་ཁ་འབབ་ཀྱང་ཟེརེ། གངྒཱའི་ིཆུ་བོ་ོགང་ནས་བབས་པའི་ིསྐོརོ་ལ་ལྷ་

ཡུལ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་ིརལ་བ། དྲང་སྲོོང་ཛ་ཧུའི་ིཁ་ནས་བབས་པ་བཅས་རིིག་བྱེེད་

ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲེེས་པའི་ི་བཤད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཁག་ཅིིག་མཆིིས་པས་གངྒཱའི་ི

མངོནོ་བརྗོདོ་ལ་ཛ་ཧུའི་ིབུ་མོ་ོདང་ལན་གསུམ་འབབ་ཅེསེ་ཐོགོས་པ་ཡིནི། 

དེ་ེཡང་ཛ་ཧུའི་ིབུ་མོ་ོཟེརེ་དོནོ་ནི་ིསྔོནོ་དབང་ཕྱུག་གི་ིཆུང་མ་ལྷ་མོ་ོགངྒཱ་ཆུ་ཀླུང་གི་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་མི་ིཡུལ་དུ་བབས་པའི་ིསྒྲས་དྲང་སྲོོང་ཛ་ཧུ་བྱ་བ་རི་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཁྲོོད་

དུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་གནས་པར་གནོོད་པས། དྲང་སྲོོང་ཁྲོོས་ཏེ་ེགངྒཱ་ཧུབ་གཅིིག་གིིས་

འཐུངས་ཟིིན་ཡང་། ཕྱིིས་རྒྱལ་བོ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟས་དྲང་སྲོོང་ཛ་ཧུ་ལ་གསོོལ་བ་

བཏབ་པས་དྲང་སྲོངོ་གི་ིཁ་ནས་སླར་སྐྱུགས་པ་ན་ཛ་ཧུའི་ིབུ་མོ་ོཞེསེ་སྨྲ་བར་གྲགས།   

འདི་ིལྟ་བུའི་ིརིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲེེས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་རིིགས་ཤིིག་

གི་ིཤུགས་རྐྱེེན་གྱིིས་གངྒཱའི་ིཆུ་འགྲམ་དུ་དུར་མཚེེད་ཅིིག་ཀྱང་མཆིིས་ལ། དེེར་ཉིིན་

ལྟར་མི་ིཤི་ིབའི་ིབེམེ་པོ་ོབསྲེགེས་པའི་ིདུ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོོད། 

བེེམ་པོ་ོདག་ཀྱང་གྲོོང་ཁྱེེར་འདི་ིདང་འདིིའི་ིཉེ་ེའཁོོར་གཅིིག་བུའི་ིམ་ཡིིན་པར་ས་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།

  24  

གནས་གཞན་དང་གཞན་ནས་ཀྱང་ཆེེད་དུ་འདིིར་བསྲེེག་པར་ཁྱེེར་ཡོོང་གི་ིཡོོད་ཚུལ་

འདུག གོ་ོཐོསོ་སུ་ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ིརིངི་གངྒཱའི་ིའགྲམ་ནས་བེམེ་པོ་ོབསྲེགེས་པའི་ིདུ་

བ་མཚམས་ཆད་མ་མྱོངོ་རབས་ཟེརེ།  

༢༠༡༡ ། ༡ ། ༡༧ དགོངོ་མོརོ་སྡོོད་གུར་དུ།   

༨ གངྒཱའི་ིའགྲམ་གྱི་ིབསམ་གཞིགིས།  

གངྒཱའིི་འགྲམ་ནས་ཡུད་ཙམ་འགྲེེང་སྟེེ་བསམ་གཞིིགས་ཤིིག་བྱས་ཚེེ་ཡིིད་ལ་

གློོག་བརྙན་བཞིིན་འཆར་འོོང་བ་ནི་ིབོོད་ཡབ་མེེས་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྟ་དམག་བྱེ་ེ

བ་དུ་མས་གངྒཱའི་ིཆུ་བོ་ོའཕྲེེད་ཀྱིིས་བཅད་དེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ་དབང་དུ་

བསྡུས་ཤིིང་། ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོགངྒཱའི་ིའགྲམ་དུ་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཕྱེེས་ཏེ་ེརྡོ་ོརིིང་

བསླངས་ཚུལ་སོགོས་གསལ་བའི་ིརྦ་བཞེེད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དུམ་ཚན་དེ་ེཡིནི། 

དེ་ེལྟའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་བའི་ིཁྲོོད་བོོད་བཙན་པོོའི་ིདཔུང་དམག་གི་ིཟིིལ་ཤུགས་

གངྒཱའི་ིངོོགས་སུ་མཆེེད་པར་གྲགས་པ་ནི་ིསུ་ཞིིག་གིིས་རྟོོག་བཟོ་ོབློོས་བསླངས་བྱས་

པའི་ིལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུ་མིིན་ལ། གང་ཞིིག་གིིས་བསམ་བཞིིན་འུད་བསྟོོད་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཀྱི་ི

གཏམ་རྒྱུད་བང་བསྒྲིགིས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཁ་ཚོནོ་ཡང་གཅོདོ་དཀའ་སྟེ།ེ བཙན་པོ་ོཁྲི་ི

སྲོོང་(༧༤༢-༧༩༦)ནས་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོངོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་ལྷག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཆག་ལོ་ོཆོོས་

རྗེ་ེདཔལ་(༡༡༩༧-༡༢༦༥)གྱི་ིལམ་ཡིགི་ཏུ། ‘’དེ་ེནས་གངྒཱ་བརྒལ་ཏེ་ེཕྱི་ིཉིནི་རྒྱ་གར་

དུ་སླེེབས་’’ཞེེས་སྐབས་དེེར་གངྒཱའི་ིཚུར་ཕྱོོགས་བོོད་ས་ཡིིན་པར་བསྙད་པའི་ིགསུང་

འགྲོོས་དེེར་བསམ་པས་ཀྱང་། གངྒཱའི་ིགཞོོགས་འདིིར་བོོད་བཙན་པོོའི་ིམངའ་ཐང་རྒྱ་



༨ གངྒཱའི་འགྲམ་གྱི་བསམ་གཞིགས
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བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་སླེབེས་མྱོངོ་བ་ཧ་ཅང་གསལ།   

སྐབས་འདིརི་ང་ཚོ་ོཚོདོ་ཚོདོ་ལ་ཤིངི་གྲུ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཏུ་བསྡད་དེ་ེགངྒཱའི་ིངོགོས་

སུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ལ། ཁོ་ོབོསོ་དལ་གྱིསི་རྒྱུ་བའི་ིམིགི་སྔའི་ིགངྒཱའི་ིཆུ་ཀླུང་ལ་ཧུབ་གཅིགི་

རྒྱག་འདོོད་མོོད། ཆུ་འགྲམ་ནས་སྐྱ་ལྷོོག་ལྷོོག་འཕྱུར་བའི་ིཕུང་བོ་ོམེེར་བསྲེེགས་ཀྱི་ིདུ་

བ་དེརེ་བསམ་ཚེ་ེཞེ་ེམེེར་བའི་ིསྣང་བ་ཞིགི་ངང་གིསི་བྱུང་། 

གལ་ཏེ་ེདེ་ེརིིང་ནི་ིབོོད་བཙན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་ཤིིག་ཏུ་ཆ་བཞག་ན་ངའི་ིརྐང་འོོག་

གི་ིས་གཞི་ིལེབེ་མོ་ོའདི་ིཡང་བོོད་ས་མིནི་པའི་ིངེསེ་པ་ག་ལ་ཡོོད་ཨང་།   ང་ཚོསོ་འདི་ི

ལྟར་ཁ་སང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཕྱིིར་རྟོོག་བགྱིིས་ཏེ་ེཡབ་མེེས་བཙན་པོ་ོདག་གིིས་སྐབས་

སོ་ོསོོའི་ིཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་རྒྱ་བསྐྱེེད་གནང་བ་དག་ལ་ལན་ཅིིག་གཞིིགས་ཚེེ། ང་

ཚོོས་ཡབ་མེེས་བཙན་པོོའི་ིདཔའ་འཛངས་དགུ་འགྱུར་གྱིི་སྙིིང་སྟོོབས་དགུང་ལས་

མཐོ་ོབ་ཤེེས་ལ། ཐབས་མཁས་དགུ་སྒྲིིལ་གྱི་ིབཀོོད་པ་མཁའ་ལས་ཡངས་པ་ཚོོར་

ཐུབ།   

དེེ་ལྟ་ན་ཡང་། དར་རྒུད་རེེས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་འོོག་’’སུམ་

གཉིིས་ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབང་དུ་བཟུང་’’ཞེེས་གྲགས་པའི་ིབོོད་བཙན་པོོའི་ིགདུང་

རྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའིི་དེེ་རིིང་གིི་ང་ཚོོ་ནིི་གཅིིག་ཤོོར་གཉིིས་ཕྲོོགས་ཀྱིི་ལོོ་ཟླའིི་ཕམ་

ཉེེས་ཀྱིིས་བཟུང་ཞིིང་། རང་ས་ལག་འཐིིལ་ཙམ་ཞིིག་རང་ལག་ཏུ་མེེད་པར་གཞན་གྱི་ི

རྐང་འོོག་ནས་འགྱེེལ་མ་ལངས་ཀྱིིས་འཚོོ་དགོོས་པ་འདིི་དོོན་ངོོ་མར་ཅིི་ཡིིས་ཉེེས་

སམ། ཡང་སྙིིང་ཅི་ིཡིིས་ལན་ནམ། ལན་མི་ིཐེེབས་པའི་ིདྲི་ིབ་སྐྱུར་མོ་ོའདི་ིཡི་ིབསམ་

གཞིགིས་ཁྲོོད་ནས་ང་ཚོ་ོསླར་ཡང་ཕྱིརི་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིནི།   
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༩ མཇུག་བསྡུ་བ།  

ཝ་ར་ནཱ་སི་ིནས་མེ་ེའཁོོར་དུ་མཚན་གཅིིག་ལ་སོོང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དང་རྒྱལ་བོོའི་ི

ཁབ་སོ་ོསོོར་སླེེབས་ཐུབ་པས། སྔར་མཇལ་ཟིིན་མིིན་ལ་མ་བལྟས་པར་ད་རེེས་སླར་

ཡང་འགྲོོ་འདོོད་ཀྱིི་འདུན་པ་འགོོག་ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནའང་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་དབང་

གིསི་མཚམས་འདིརི་ཕྱིརི་མི་ིལོགོ་རང་ལོགོ་བྱུང།

 ཐེེངས་འདིིར་སོོང་ས་བསྡད་ས་ནས་ཉིིན་ཐོ་ོལྟ་བུའིི་ཟིིན་བྲིིས་ཁག་ཅིིག་བྲིིས་

པའང་ཡིིད་ཚིིམ་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་ཡོོང་ལ། ཁབ་མིིག་ལས་དོོག་པའི་ིམཐོོང་ཐོོས་

ལྷན་བསྡེེབས་ཀྱི་ིཡིིག་ཕྲེེང་འདིིས་ཟིིན་ཐོ་ོའབྲི་ིབའི་ིཐོོག་མའི་ིདམིིགས་ཡུལ་གྱི་ིཆ་ཤས་

ཙམ་ཡངའགྲུབ་མེེད་པར་བསམ་ཚེ་ེརང་ཉིིད་རང་ལ་ངོ་ོགནོོང་བ་ཞིིག་རེེད། རྡོོག་ཁྲེེས་

བཏེེགས་ཏེ་ེཕྱིིར་ལོོག་པའི་ིལམ་དུ་ད་དུང་སེེམས་ཀྱི་ིཟུར་དུ་སྟོོང་ཆ་ཞིིག་ལྷག་འདུག་

པ་ནི་ིཝ་ར་ན་སིིར་སླེེབས་ཀྱང་ཝ་ར་ནཱ་སིིའི་ིམཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཆེེན་ཙམ་ལས་སློོབ་གྲྭའི་ི

ཁོརོ་ཡུག་དང་། སྒྲིགི་འཛུགས། དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་སོགོས་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་བག་ཙམ་ཡང་

བྱ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ེརེེད། 

ཅི་ིཞིིག་མ་འགྲུབ་པའམ་གང་ཞིིག་མ་རྙེེད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་ཚོོར་ཞིིག་གི་ིངང་ཐེེངས་

འདིའིི་ིཐོསོ་པ་མག་མོགོ་དང་མཐོངོ་ཚུལ་རབ་རིབི་ཀྱི་ིཟིནི་ཐོ་ོདག་ཀྱང་འདི་ིལྟར་མཇུག་

བསྡུས་པ་ཡིནི།    

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༧ ནས་ ༡༨ བར་ཝ་ར་ཎཱ་སིརི་མ་ཟིནི་བཏབ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་༢༢ ཉིིན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྣོནོ་འཕྲི་ིཅུང་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེརྫོགོས་པར་

སྦྱར། 
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