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  1  

ཝ་ར་ཎཱ་སིརི་བསྐྱོདོ་པའི་ིཟིནི་ཐོ།ོ  

༼ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་༧ ནས་ ༡༧ བར།༽  ཐོགོ་མའི་ིགླེངེ་སློངོ་།  དེ་ེཡང་

བདེག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གང་ཉིིདེ་ཐོོག་མར་ཡུལོ་ལོིམ་བ་ིནིའི་ིསྐྱེེདེ་ཚེལོ་

དུ་སྐུ་འིཁྲུངས་པ་ནས་མཐོར་གནས་རྩྭ་མཆོོག་གྲོོང་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལོས་མ་འིདེས་བར་

གྱི་ིམཛདེ་ཆོེན་དེག་ཡུལོ་གང་དེང་གང་དུ་བསྟོན་པའི་ིགནས་ཤུལོ་ལོ་མཇལོ་སྐོོར་དུ་

འིགྲོ་ོབ་ན་ིསྟོོན་པ་གང་ག་ིརྗེེས་འིཇུག་པ་སྤྱིིའི་ིབསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོ

རིགས་ཤིིག་ཡིན་ལོ། ལྷག་དེོན་འུ་ཚེོའིི་བོདེ་མི་རིགས་ལོ་མཚེོན་ན་ཕ་མེས་ནས་

བརྒྱུདེ་པའི་ིགམོས་སྲོོལོ་གཤིསི་ལོ་བསྒོསོ་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོདེ། 

ཆོོས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོདེེའི་ིཆོེདེ་དུ་འུ་ཚེོའི་ིམེས་པ་ོསྔ་མ་དེག་གིས་རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་

ནས་སྤྲིིན་དེཀར་ཐོོདེ་དེང་ས་ནག་འིདེོམ་ལོ་བཅལོ་ཏེ་ེརྒྱང་གྲོགས་སྟོོང་ཚེ་ོདུ་མའི་ིལོམ་

ཐོག་དེཀའི་བའི་ིཚེེགས་ལོ་བརྒྱུས་ཏེ་ེཡོང་ཡོདེ་ལོ། དུས་དེ་ལྟའིང་ལོ་ོརེར་དེཀའི་བའི་ི

ཚེེགས་དེང་དེཀོན་པོའི་ིརྒྱུ་ལོ་མ་འིཛེམ་པར་སྨདེ་ནས་སྟོོདེ་དེང་། ཤིར་ནས་བྱང་

བརྒྱུདེ་དེ་ེརྒྱ་གར་འིཕགས་པའི་ིཡུལོ་དུ་གནས་མཇལོ་དུ་འིགྲོ་ོམཁན་གྱི་ིབོདེ་མིའི་ིཁ་

གྲོངས་ན་ིཟླ་བ་ཡར་ང་ོབཞིིན་འིཕལེོ་ཅངི་མང་བའི་ིཚེདོེ་དུ་མཆོསི། 

ཡིན་ནའིང་། མང་ཆོ་ེབས་སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས་འིཐོོབ་ཤིག་དེང་ཕན་ཡོན་ཡོདེ་

ཤིག་ག་ིདེག་སྣང་ཙམ་སྦྱངས་ཏེ་ེབཅོམ་ཆོག་ཞིིག་རལོ་གྱི་ིམཁར་ཤུལོ་རེར་མག་ོབ་ོ



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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གཏུགས་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབ་ལོས། ཉིམས་ཞིིབ་དེང་བསམ་དེཔྱོོདེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྨྱུ་གུ་དེང་ཤིོག་བུ་བཟུང་སྟོ་ེམཐོོང་སྣང་ག་ིསེམས་ཚེོར་ཡ་ིགེར་སྡེེབ་མཁན་ན་ིཧ་ཅང་

དེཀོན་ལོ། འིདེས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོདེ་དུའིང་ཆོག་ལོ་ོཆོོས་རྗེ་ེདེང་འིཁྱམ་པ་ོདེག་ེཆོོས་ལྟ་

བུའི་ིསྐྱེེས་ཆོེན་ཉི་ིམ་ལྟ་བུ་ར་ེགཉིིས་ཤིིག་ལོས་གཞིན་སུས་ཀྱིང་གནས་འིདེིར་བགྲོོདེ་

པའི་ིལོམ་ཡིག་དེང་ཟིིན་ཐོོའི་ིཤིོག་ལྷ་ེཁ་ཚེང་བ་ཞིིག་འུ་ཚེ་ོཕྱི་ིརབས་པའི་ིམིག་ལོམ་དུ་

བསྟོབས་པ་ན་ིལྷག་ཏུ་དེཀནོ།   

སྤྱིིར་བོདེ་པ་ཚེོར་གནས་གང་དུ་ཕྱིོགས་བསྐྱེོདེ་འིགྲུལོ་བཞུདེ་སྐོབས་རང་གི་

མཐོོང་ཐོོས་མྱོང་བ་ཟིིན་ཐོོར་འིདེེབས་པའི་ིགོམས་གཤིིས་མེདེ་པ་ན་ིའུ་ཚེོའི་ིཞིན་ཆོ་

དེང་མིག་སྔའི་ིསྟོོང་ཆོ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡིན་ལོ། གནའི་ནས་དེ་བར་མ་ིརིགས་གཞིན་གྱི་ི

ལོེགས་ཆོ་ཚུར་ལོེན་བྱ་མ་ཐུབ་པའི་ིདེཔ་ེམཚེོན་ང་ོའིཕྲོོདེ་སློ་བ་ཞིིག་ཡིན་པར་མ་ཟིདེ། 

འིདེིས་འུ་ཚེོའི་ིམ་ིརིགས་འིདེ་ིསྔ་མ་ོནས་བཟུང་སྟོ་ེསྒྱིིདེ་ལུག་ག་ིསྣང་ཚུལོ་་ལྷན་སྐྱེེས་

སུ་མངའི་བ་ཞིགི་ཡིན་པའིང་འིགྲོལེོ་བརྗེདོེ་བྱདེེ་སློ་བ་ཞིགི་རེདེ། 

ཟིིན་ཐོ་ོན་ིཟིིན་ཐོ་ོསྟོ་ེགཞུང་ལུགས་ག་ག་ེམོའི་ིལྟ་གྲུབ་ལོ་ཉིན་བསམ་སྦྱོང་བརྡར་

བྱས་པའི་ིརྨང་གཞི་ིདེང་གྲུབ་འིབྲས་མ་ིདེགོས་ལོ། གྲུབ་མཐོའི་ཆོ་ེག་ེམོའི་ིལྟ་བའི་ིསྒྲོོམ་

གཞིི་ལོས་བརྒལོ་མི་ཆོོག་ལྟ་བུའིི་མཚེམས་ཚེིགས་མེདེ་པར་རང་གི་དེངོས་མཐོོང་

མྱོང་བས་བསློན་པའི་ིསྐོབས་ཐོོག་ག་ིཚེོར་སྣང་དེང་བསམ་གཞིིགས་ཡ་ིགེར་བསྡེེབས་

པ་ཞིགི་ཡནི་ཆོགོ་ལོ། ཡདིེ་འིངོ་ཚེགི་སྦྱརོ་གྱི་ིསྙན་ཆོ་དེང་རྨདེ་བྱུང་སྒྱུ་རྩལོ་གྱི་ིམཛསེ་

ཉིམས་ཡོདེ་མེདེ་ཅི་ལྟར་ཡང་ཉིམས་ཞིིབ་རང་བཞིིན་གྱིི་ཟིིན་ཐོོ་ལོེགས་པོ་ཞིིག་

འིཁྱངོས་ཚེ་ེདེ་ེམ་འིངོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆོ་གལོ་ཆོནེ་ཞིགི་ཏུའིང་འིགྱུར་ངསེ་ཡནི།   



༡ འབྲསོ་སྤུངསོ་ནསོ་ལམ་ལ་ཆེསོ་པ།  
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འིགའི་ཤིས་ལོ་བལྟས་ན་གནས་སྐོོར་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལོམ་འིདེེབས་པའིི་ཆོེདེ་དུ་

ཡིན་པ་འིདྲ་ལོ། འིགའི་ཤིས་ལོ་བསམ་ན་གནས་སྐོོར་བྱ་བ་ན་ིམཐུ་བཙན་པའི་ིབག་

ཆོགས་ཤིིག་ག་ིསྒུལོ་ཤུགས་ཀྱིིས་བསློངས་འིོང་བ་ལོས་གཞིན་དེམིགས་དེོན་འིཆོར་

སྒོ་ོགང་ཡང་མདེེ་པར་སྙམ། 

ཁ་ོབོས་གནས་སྐོོར་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིིག་ག་ིབཤུལོ་ལོམ་ལོ་རྗེེས་འིདེེདེ་བྱ་

བ་དེང་འིདྲ་བར་སྐོབས་ཤིིག་ག་ིཆོག་འིཇིག་ཉིམས་རྒུདེ་ཀྱི་ིབྱུང་འིཕེལོ་ལོ་བསམ་ཞིིབ་

དེགསོ་པར་འིདེོདེ་ལོ། མགི་སྔའི་ིབཅམོ་ཆོག་ཞིགི་རལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡ་ིགརེ་བསྡེབེས་ཏེ་ེ

ཅ་ིཞིིག་ག་ིརྒྱུ་ཆོ་རུ་གསོག་ཉིར་མཁ་ོསྒྲུབ་དེགོས་པར་མཐོོང་།   རྒྱུ་མཚེན་དེེའི་ིཕྱིིར་

དེང་བསམ་ཚུལོ་དེེས་བསློངས་ཏེ་ེརང་ཉིིདེ་ལོ་གཞི་ིརྩའི་ིདེཔྱོོདེ་ཤིེས་བསམ་གཞིིགས་

ཀྱི་ིམཐོོང་རྒྱ་དེང་ཀློོག་པ་ོཡིདེ་འིགུགས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡོདེ་མེདེ་ལོ་མ་བལྟས་པར་ཐོེངས་

འིདེརི་ཡུལོ་ཝ་ར་ནཱ་སརི་བསྐྱེདོེ་པའི་ིལོམ་གྱི་ིསྣང་ཚེརོ་མཐོའི་དེག་ཡ་ིགརེ་བསྡེབེས་ཏེ་ེ

ཀློགོ་མཁན་ཁྲོ་ིསྟོོང་ག་ིསྤྱིན་སྔར་སྙུ་གུའི་ིབྲ་ོགར་ཞིགི་འིཁྲོབ་འིདེོདེ་པ་ཡནི།  

༡ འིབྲསི་སྤུངསི་ནསི་ལམ་ལ་ཆསི་པ།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༧ རེས་གཟིའི་པ་སངས། ཞིོགས་པའི་ིདུས་ཚེོདེ་

བརྒྱདེ་དེང་ཕྱིེདེ་ཀའི་ིཐོོག་ང་ཚེ་ོའིབྲས་སྤུངས་ནས་རྡོག་ཐོོན་གྱིིས་ཆུ་ཚེོདེ་གཅིག་ཙམ་

གྱི་ིལོམ་ཐོག་བརྒྱུདེ་དེགསོ་པའི་ིཧབོ་ལོ་ི(Hubli)གྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་སློབེས། 

ཧོབ་ལོ་ི(Hubli)ན་ིང་ཚེ་ོདེང་ཐོག་ཉིེའི་ིགནམ་གྲུ་དེང་མ་ེའིཁོར་འིབབ་ཚུགས་

ཡོདེ་སའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་དེ་ེཡིན་ལོ། ང་ཚེ་ོམ་ེའིཁོར་དེང་གནམ་གྲུར་བསྡེདེ་དེ་ེས་གང་ཞིིག་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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ཏུ་འིགྲོ་ོདེགོས་ཚེ་ེཅིས་ཀྱིང་ཧོབ་ལོ་ི(Hubli)གྲོོང་ཁྱེར་ལོ་འིགྲོ་ོདེགོས་པས། བོདེ་

པའི་ིགླེ་གཏེོང་འིགྲུལོ་སྐྱེེལོ་རླངས་འིཁོར་མ་ིཉུང་བ་ཞིིག་ཀྱིང་འིབྲས་སྤུངས་དེང་ཧོབ་

ལོའིི་ིབར་ཉིནི་ལྟར་འིགྲོ་ོའིོང་བྱདེེ་ཀྱིནི་ཡདོེ། 

ཧོབ་ལོིར་སློེབས་རྗེེས་དེམིགས་བསལོ་བྱ་བ་ཅང་མེདེ་པས་ཉི་ིམ་གཏེོང་ཐོབས་

ཡག་ཤིོས་ཤིིག་ཡོདེ་པ་ན་ིདྲ་ཁང་དུ་སོང་ནས་དྲ་ཐོོག་ཉུལོ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ།  ཉི་ེབའི་ིལོ་ོའིདེ་ི

འིགར་རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ིཚེདེ་ལྡན་ཨང་སྒྲོིག་ཅན་(Unicode)གྱི་ིབོདེ་ཡིག་གིས་བོདེ་ཀྱི་ི

དྲ་བའི་ིཡིག་གཟུགས་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་བའི་ིདེཀའི་ངལོ་གྱི་ིའིགག་འིཕྲོང་ཡོངས་སུ་

བརྟོོལོ་པ་ནས་བཟུང་ག་ོལོའི་ིཉིིན་སྲོིབ་གང་སར་བོདེ་ཡིག་ག་ིདྲ་ཚེིགས་འིདྲ་མིན་ཆོར་

རྗེེས་ཀྱི་ིཤི་མ་ོབརྡོལོ་པ་ལྟར་གྱུར་ཡོདེ་ལོ། དྲ་ཁང་གང་དུ་སོང་ཡང་བོདེ་ཡིག་ཅན་གྱི་ི

དྲ་ཚེིགས་ཀློོག་མ་ིཐུབ་པའི་ིདེཀའི་ངལོ་གང་ཡང་མེདེ་པས་ང་ོམ་ཡིདེ་སྤྲི་ོབ་ཞིིག་རེདེ། 

དེེ་བས་ང་ལོ་མཚེོན་ན་ནམ་རྒྱུན་དྲ་ཁང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ནི་དེཔེ་ཀློོག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་

དེང་ཅ་ིཡང་འིདྲ་བའི་ིའིདུ་ཤིསེ་འིཛནི་གྱིནི་ཡདོེ།   

ཉིིན་གུང་རང་གི་འིགྲོོ་རོགས་ཚེོ་དེང་ལྷན་དུ་གྲོོང་ཁྱེར་འིདེིའིི་ཟླ་འིོདེ་གསོལོ་

མགྲོོན་ཁང་(Moon light Hotal)ཞིེས་པར་ཟི་མ་བཟིའི་བར་ཕྱིིན། ཟླ་འིོདེ་

གསོལོ་མགྲོོན་ཁང་ན་ིམ་ེའིཁོར་འིབབ་ཚུགས་དེང་ཐོག་ཉི་ེཞིིང་། རྒྱུན་དུ་བོདེ་པ་ཚེ་ོ

འིདུ་འིཛམོས་ཆོ་ེསའི་ིརྒྱ་གར་བའི་ིཟི་ཁང་ཞིགི་ཡནི་ལོ། སྒོ་ོབྱང་དུ་(Moon light 

Hotal)ཞིེས་བྲིས་པ་ན་ིཟླ་འིོདེ་གསོལོ་མགྲོོན་ཁང་ཞིེས་པའི་ིདེོན་ཡིན་པར་འིདེོདེ་

པས་འིདེརི་དེ་ེལྟར་བྲསི་པ་ཡནི། 

དེ་ེརིང་ཡང་སྔར་བཞིིན་འིདུ་འིཛོམས་ཧ་ཅང་ཆོ་ེབའི་ིཁར་མང་ཆོ་ེབ་གྲྭ་བ་རེདེ། 



༡ འབྲསོ་སྤུངསོ་ནསོ་ལམ་ལ་ཆེསོ་པ།  
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ཆོེདེ་དུ་ཟི་ཁང་འིདེིར་འིགྲོ་ོབ་ན་ིམང་ཆོ་ེབ་ཤི་ཟི་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ཡིན་པ་འིདྲ། ཕར་བལྟས་

ཚེོདེ་ཀྱིིས་གྲྭ་བ་ཕལོ་ཆོ་ེབས་དེོགས་འིཛེམ་དེང་འིཚེེར་སྣང་གང་ཡང་མེདེ་པར་བྱ་ཤི་

སོགས་ཤི་རིགས་རྐྱང་བའི་ིཟིས་ལོ་ཧེབ་ཀྱིིས་རོལོ་གྱིིན་པ་ན་ིགྲྭ་བ་སྤྱིིའི་ིམཚེན་མཐོོང་

ལོ་བསམ་ཚེ་ེཅུང་ཟིདེ་དེོགས་མ་ིབདེ་ེབ་ཞིིག་རེདེ་ལོ། ཉི་ེབའི་ིལོ་ོའིདེ་ིའིགར་རྒྱ་གར་

གསར་ལོམ་ཁག་ཅིག་ཏུ་བོདེ་པའི་ིགྲྭ་བ་ཚེོར་སྐྱེོན་བརྗེོདེ་ངན་བགྲོང་བྱས་པའི་ིགནས་

ཚུལོ་བསྟུདེ་མར་ཐོནོ་པ་དེང་། 

ས་ཁུལོ་འིགར་བོདེ་པའི་ིགྲྭ་བ་ཚེོར་ལྟ་ཚུལོ་མ་ིལོེགས་པ་འིཛིན་པའི་ིརྒྱ་གར་བ་

ཚེསོ་བདོེ་པའི་ིགྲྭ་བ་ཚེརོ་’’ཁྱ་ིདེམར་བ་ོ’’ཞིསེ་མངི་འིདེགོས་བྱས་དེང་བྱདེེ་ཀྱིནི་པའིང་

ཚུལོ་འིདེ་ིལྟ་བུ་ར་ེམཐོོང་བས་ལོོས་ཡིན་འིདེོདེ།   འིདེ་ིན་ིཟི་ཁང་འིདེ་ིནས་གླེ་ོབུར་དུ་

དྲན་པ་ཞིིག་མིན་པར་ཕྱིིའིི་རྐྱེན་འིགའི་རེས་ཡང་ཡང་བསློངས་པའིི་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་

བསམ་ཚུལོ་ཞིགི་ཡནི་མདོེ། འིནོ་ཀྱིང་། བསམ་ཚུལོ་ན་ིབསམ་ཚུལོ་ཙམ་ལོས་བསམ་

ཚེདེ་རང་ག་ིའིདེོདེ་ཐོོག་ཏུ་མ་ིའིགྲོ་ོབའིམ་འིགྲོ་ོདེཀའི་བ་ན་ིགནས་ལུགས་ཀྱིིས་ར་སྤྲིོདེ་

སློ་བ་ཡནི། 

ཡིན་ནའིང་། དུས་ཀུན་གཞིན་གྱི་ིསྐྱེོན་སྣ་བགྲོང་བར་མཆུ་མུག་མུག་དེང་སྐོདེ་

འིགྲོགས་འིགྲོགས་བྱེདེ་ལོ། རང་ག་ིཐོོག་ལོ་བབ་ཚེ་ེཁུ་སིམ་སིམ་དེང་ལྐོོག་སུདེ་སུདེ་

བྱདེེ་པ་ན་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱིདོེ་ཚུལོ་དེང་གཏེན་ནས་མ་ིམཐུན་པས། རང་གསི་གང་སྐྱེནོ་

དུ་མཐོོང་བ་དེེ་ལོས་ཐོོག་མར་རང་ཉིིདེ་བརྒལོ་དེགོས་པའིི་འིདེོདེ་ཚུལོ་ཞིིག་གཡས་

ནས་སྒུལོ་མ་ིཐུབ་ལོ་གཡོན་ནས་བཤིིག་མ་ིཐུབ་པར་ནམ་ཡང་ཨ་འིཐོས་སུ་འིཛིན་

གྱིནི་ཡདོེ། དེའེི་ིཕྱིརི། ཁ་ོབསོ་ཟི་ཁང་འིདེརི་རང་ག་ིའིགྲོ་ོརགོས་ཚེ་ོདེང་མ་བསྟུན་པར་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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ལོགོས་སུ་དེཀར་ཟིས་རགིས་ཀྱི་ིཟི་མ་སྟོབས་བདེ་ེཞིགི་མངགས་ཏེ་ེཟིསོ་པ་ཡནི།   

ཕྱི་ིདྲ་ོདུས་ཚེོདེ་གཉིིས་དེང་ཕྱིེདེ་ཀ་ཡོལོ་རྗེེས་ང་ཚེ་ོམ་ེའིཁོར་འིབབ་ཚུགས་སུ་

ཆོས། ཅུང་ཙམ་སྒུག་རྗེེས་དེ་གཟིོདེ་མ་ེའིཁོར་སློེབས་ཤིིང་མ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིའིཚེང་ཁའི་ི

ཁྲོོདེ་ང་ཚེ་ོམ་ེའིཁོར་ལོ་བུདེ་དེེ། རང་རང་ལོ་གཏེན་འིཁེལོ་བའི་ིའིདུག་སྟོེགས་བཙལོ། 

སྐོབས་འིདེིར་ང་ཚེོ་དེང་མེ་འིཁོར་གཅིག་ཏུ་འིཁེལོ་བའིི་གྲྭ་བ་ཧ་ཅང་མང་བོ་འིདུག་

མོདེ། ང་ཚེ་ོཕལོ་ཆོ་ེབར་སྔོན་ནས་གཏེན་འིཁེལོ་བའི་ིའིཛིན་བྱང་ཉིལོ་སྟོེགས་ཅན་ར་ེ

ཡོདེ་པས་འིཚེང་ཁ་འིཕྲོོག་རྩོདེ་བྱེདེ་མ་ིདེགོས་པར་རང་ཉིིདེ་གང་དུ་འིཁེལོ་བའི་ིའིཁོར་

སྒོམ་དུ་ལྷདོེ་ཀྱིསི་འིཛུལོ་ཆོགོ 

ང་དེང་ངའི་ིའིགྲོ་ོརོགས་ཚེོས་འིཁོར་སྒོམ་ཨང་བདུན་པའིི(S7)་ནང་དུ་འིཁེལོ་

བའི་ིརང་རང་ག་ིཉིལོ་སྟོེགས་ཨང་གྲོངས་བཙལོ་ཏེ་ེབསྡེདེ། ཅང་མ་འིགོར་བར་རྣ་ལོ་

གཟིན་པའི་ིདུང་སྒྲོ་དེང་བཅས་མ་ེའིཁརོ་ལོམ་ལོ་ཆོས་སངོ་། 

མ་ེའིཁོར་སོང་བ་དེང་མགྲོོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཉིལོ་སྟོེགས་སྟོེང་གཉིིདེ་

ཁུག་པ་དེང་། དེེབ་ཀློོག་པ། ཡང་ན་ང་ོཤིེས་མིན་གྱི་ིམགྲོོན་པ་ོཚེ་ོལོ་ཁ་བརྡ་བྱེདེ་པ་

སོགས་བྱས་ཏེེ་དུས་ཚེོདེ་འིཁྱོལོ་ཐོབས་བྱེདེ་པ་ནི་མེ་འིཁོར་ནང་གི་སྣང་ཚུལོ་སྤྱིིར་

བཏེང་བ་ཞིགི་ཡནི།  

དེགངོ་སྲོདོེ་མཚེམས་ལོ་ངའི་ིའིཁྲོསི་སུ་ང་ཚེ་ོདེང་འིདུག་སྟོགེས་མ་ིགཅགི་པའི་ིམ་ི

ཞིིག་སློེབས་བྱུང་། ཕར་བལྟས་ཚེོདེ་ཀྱིིས་ཁ་མུག་མུག་གིས་ཅ་ིཞིིག་འིདེོན་གྱིིན་པ་

དེང་། ང་ོགདེངོ་སོགས་གང་ཅའིི་ིཐོདེ་བདོེ་པ་ཞིགི་ལོསོ་ཡནི་སྙམ་པ་ཞིགི་རེདེ། 

ངས་ཚེོདེ་ཚེོདེ་ལོ་’’ཁྱོདེ་རང་གང་ནས་ཡིན་’’ཞིེས་དྲིས་པར་ཁོས་ཕྱིིར་ཧིན་སྐོདེ་



༡ འབྲསོ་སྤུངསོ་ནསོ་ལམ་ལ་ཆེསོ་པ།  
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ཀྱིསི་’’ག་ོག་ིམ་ིའིདུག་’’ཅསེ་ཟིརེ། ངས་ཧནི་སྐོདེ་ཐོར་ཐོརོ་ཞིགི་ཤིསེ་པས་ཀྱིང་རྔོ་ོགང་

ཡང་མ་ཐོོགས་པས་ཡུདེ་ཙམ་རིང་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་ལོ་ག་ོབརྡ་སོགས་གང་

ཡང་མ་འིཕྲོདོེ། 

བར་མཚེམས་ཤིིག་ལོ་ཁོའི་ིསྐོདེ་ཆོའི་ིཁྲོོདེ་ནས་རྟོ་དེབང་དེགོན་པ་ཟིེར་བ་ཞིིག་

ཐོོས་པས་ངས་སློར་ཡང་’’ཁྱོདེ་རང་རྟོ་དེབང་ནས་ཡིན་ནམ་’’ཞིེས་དྲིས་པ་ཡིན་ལོ། 

ཁསོ་ཀྱིང་ཅ་ིཞིགི་ཚེརོ་བ་ལྟར་ཡནི་པའི་ིབརྡ་ལོ་མག་ོབ་ོགཡུག་གཡུག་ཙམ་བྱས་པས་

དེ་གཟིོདེ་ངས་ཁ་ོམོན་པ་ཞིིག་ཡིན་པ་གཞི་ིནས་ཤིེས་སོང་། ཁ་བརྡ་ཞིིག་བྱ་དེགོས་

པར་འིདེོདེ་དེ་ེང་ཚེ་ོདེང་གྲྭ་ཚེང་གཅིག་པའི་ིམོན་པའི་ིགྲྭ་བ་ཞིིག་ཆོེདེ་དུ་སྐོདེ་བཏེང་སྟོ་ེ

ངེདེ་གཉིིས་བར་ལོ་ལོ་ོཙཱ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན།  ང་ཚེོས་མོན་པའི་ིསྐོདེ་ཆོ་ལོ་གཟིབ་

ནན་གྱིིས་མཉིན་ཚེ་ེབོདེ་སྐོདེ་ཀྱི་ིབརྡ་མང་བ་ོཞིིག་འིདྲེས་འིདུག་པ་ཤིེས་ལོ། བཤིདེ་

ཀྱིནི་བཤིདེ་ཀྱིནི་ག་ོབརྡ་རྦདེ་དེ་ེམ་ིའིཕྲོོདེ་པ་ཞིགི་གཏེན་ནས་མ་རེདེ། 

ཁསོ་’’ངའི་ིཕ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་བོདེ་སྐོདེ་བཤིདེ་ཤིསེ་མོདེ། ངས་བོདེ་སྐོདེ་མ་ིཤིསེ་

ལོ་བོདེ་ཡིག་དེ་ེབས་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་’’ཟིེར། ཚུལོ་འིདེ་ིན་ིཁ་ོགཅིག་བུ་ག་ལོ་ཡིན་ཏེ།ེ ལོ་ོ

རྒྱུས་སྟོེང་བོདེ་དེང་འིབྲེལོ་བ་ཆོེས་ཟིབ་པའིི་ལོ་དྭགས་དེང་འིབྲས་ལྗོོངས། མོན་པ་

སོགས་ཧི་མ་ལོ་ཡའིི་རི་རྒྱུདེ་ཀྱིི་མི་རབས་རྒན་པ་རྒན་པ་ཚེོས་བོདེ་སྐོདེ་བོདེ་ཡིག་

ཤིེས་ལོ། མི་རབས་གསར་བ་གསར་བ་ཚེོས་དེེ་ལོས་ལྡོག་སྟོེ་བོདེ་སྐོདེ་བོདེ་ཡིག་

གཏེན་ནས་མ་ིཤིེས་ཀྱིང་། ཁ་ོཚེོའི་ིསྐོདེ་ཆོའི་ིནང་དུ་ག་ལོེར་མཉིན་ཚེ་ེབོདེ་སྐོདེ་ཀྱི་ིབརྡ་

ཟུར་ཆོག་པ་མང་བ་ོཞིིག་ཡོདེ་པ་འིདེིས་ང་ཚེོས་དུས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིཕག་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིང་ོགདེངོ་ཞིགི་མཐོོང་ཐུབ་པ་ཡནི།   



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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མོན་ཡུལོ་ན་ི༸རྒྱལོ་དེབང་སྐུ་ཕྲོེང་དྲུག་པ་ཚེངས་དེབྱངས་རྒྱ་མཚེོའི་ིའིཁྲུངས་

ཡུལོ་དེང་། སྔནོ་བོདེ་བཙན་པའོི་ིརྒྱལོ་རབས་སྐོབས་བོདེ་ཀྱི་ིམངའི་ཁོངས་བསྙནོ་མདེེ་

ཅིག་ཡིན་ལོ། ཕྱིིས་སྲོིདེ་སྐྱེོང་དེགའི་ལྡན་ཕ་ོབྲང་བའི་ིསྐོབས་ཀྱིང་མོན་ཡུལོ་ཚེ་ོལྡེང་

སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིིས་པ་ོལྷ་ོཁའི་ིམཚེ་ོསྣ་རྫོོང་ག་ིམངའི་ཁོངས་ཡིན་པར་མ་ཟིདེ། ལོ་ོལྟར་

བོདེ་གཞུང་ལོ་དེཔྱོ་འིབུལོ་ཁྲོལོ་འིཇལོ་བྱས་མྱོང་བ་ལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཐོེར་ཁག་ཏུ་ཧ་ཅང་

གསལོ།   

ཁ་ོབོའི་ིབསམ་པར། འུ་ཚེོའི་ིདེ་ལྟའི་ིཕྱི་ིཡུལོ་ནས་འིཚེར་ལོོངས་བྱུང་དེང་འིབྱུང་

བཞིིན་པའི་ིཕྱི་ིསྡེོདེ་བོདེ་ཕྲུག་ཚེོས་ཀྱིང་རང་ག་ིཕ་མེས་ཀྱི་ིསྐོདེ་ཡིག་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པ་འིདེ་ིམ་ིརིང་འིདེ་ིལྟར་བརླག་འིགྲོ་ོབར་འིདེོདེ་ལོ། དེ་ལྟའི་ིམ་ིརབས་འིདེིའི་ིརྗེེས་མ་

རྗེེས་མའིི་ངག་ཏུ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ང་ཚེོས་གོ་མི་ཐུབ་པའིི་སྐོདེ་ཆོ་ཡ་མ་ཟུང་ཞིིག་

སློེབས་མ་ིསྲོིདེ་པ་གཏེན་ནས་མིན་པ་སོགས་ལོ་བསམ་བློ་ོའིཁྱུག་ཙམ་བཏེང་ཚེ་ེལུས་

སམེས་ཡངོས་ལོ་ཚེ་བརེ་བརེ་གྱི་ིའིཚུབ་ཤི་བསློངས་འིངོ་བ་ཞིགི་རེདེ།   ལོ་ོཙཱ་བརྒྱུདེ་

ནས་མོན་པ་དེེ་དེང་ཁ་བརྡ་ཡུདེ་ཙམ་བྱས་རྗེེས་དེ་གཟིོདེ་དེགོང་ཟིས་བཟིའི་བར་

བརྩམས། 

ང་ཚེོས་དེགོང་ཟིས་ཟིོས་རྗེེས་རང་རང་ག་ིཉིལོ་སྟོེགས་སྟོེང་བུདེ་ཅིང་གླེོག་སྒྲོོན་

གཟིམིས་ཏེ་ེཉིལོ་འིག་ོཚུགས་མོདེ། མ་ེའིཁརོ་གྱིསི་མཚེམས་དེང་བར་མ་ཆོདེ་པར་མུ་

མཐུདེ་དུ་མདུན་ནས་མདུན་ཞིགི་སྙགེ་གནི་འིདུག  

༢༠༡༡། ༡ ། ༧ དེགངོ་མརོ་མ་ེའིཁརོ་དུ།  



༢ མེ་འཁོར་བརྗེེ་བོ་བརྒྱབ་པ།  
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༢ མ་ེའིཁོརོ་བརྗེ་ེབ་ོབརྒྱབ་པ།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༨ ཉིིན། རེས་གཟིའི་སྤེེན་པ། ནམ་གསལོ་ལོ་མ་ི

གསལོ་བའི་ིམཚེམས་དེེར་གླེ་ོབུར་དུ་ང་ཚེོའི་ིའིགྲོ་ོརོགས་ཚེོས་ཀཱ་ལོེན་(Kalyan)

ལོ་སློབེས་སངོ་ཞིསེ་སྐོདེ་བརྒྱབས་པ་དེང་གཉིིདེ་ལོས་དེཀྲོགོས་སངོ་། 

འིཚེབ་འིཚུབ་ངང་མ་ེའིཁོར་ལོས་ཕྱི་ིལོ་བུདེ། ཀཱ་ལོེན་(Kalyan)ན་ིམཁས་

དེབང་དེག་ེཆོོས་ཀྱི་ིགནས་ཡིག་ཏུ་གསལོ་བ་ལྟར། ‘‘སློར་ཨཽ་རང་ག་བདེ་ནས་ར་ེལོ་ི

ཞུགས་ཏེ་ེམན་མཌ(Manmad)དེ་ེནས་ཀལོ་ཡན་(Kalyan)ལོ་སློབེས་’’ཞིསེ་

པ་དེ་ེཡནི་ལོ། ང་ཚེའོི་ིམ་ེའིཁརོ་བརྗེ་ེབ་ོརྒྱག་སའིང་ས་ཚེགིས་འིདེ་ིཡནི། 

ཧོབ་ལོ་ིནས་ཐོདེ་ཀར་ཝ་ར་ནཱ་སིར་བསྐྱེོདེ་པའི་ིམ་ེའིཁོར་མེདེ་པས་ས་ཚེིགས་

འིདེ་ིནས་མ་ེའིཁོར་བརྗེ་ེབ་ོབརྒྱབས་ཏེ་ེདེ་གཟིོདེ་ཐོདེ་ཀར་ཝ་ར་ནཱ་སིར་བསྐྱེོདེ་དེགོས་

པ་ཡིན། ཡིན་ནའིང་། ཉིིན་གུང་དུས་ཚེོདེ་དེང་བ་ོབར་དུ་ཝ་ར་ནཱ་སིར་འིགྲོ་ོབའི་ིམ་ེ

འིཁོར་མེདེ་པས་གཙང་སྦྲས་དེབེན་ཞིིང་མ་ིཚེོགས་མང་བའི་ིམ་ེའིཁོར་འིབབ་ཚུགས་

འིདེ་ིནས་དུས་ཚེདོེ་མ་ིསྐྱེལེོ་རང་སྐྱེལེོ་བྱུང་། 

ཀཱ་ལོེན་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོགས་ཅན་གྲོོང་ཁྱེར་མུམ་བྷེ་ེདེང་ཐོག་ཉི་ེབས་ང་ཚེོའི་ིའིགྲོ་ོ

རགོས་ཁ་ཤིས་ཤིགི་དེརེ་འིཁྱམ་དུ་འིགྲོ་ོསངོ་།    

མུམ་བྷེ་ེ(Mumbai)གྲོོང་ཁྱེར་ན་ིཉི་ེབའི་ིའིཛམ་གླེིང་སྟོེང་ག་ིགྲོགས་ཅན་གྲོོང་

ཁྱེར་བཅུའི་ིཡ་གྱིལོ་ཞིིག་ཡིན་ལོ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཚེོང་དེོན་ལྟ་ེགནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཞིིག་

ཀྱིང་ཡིན། གྲོོང་ཁྱེར་འིདེིའིི་’’སན་རྗེི་ཡ་གྷན་དྷིིའིི་རྒྱལོ་སྤྱིིའིི་གླེིང་ཀ་(Sanjia 

Gandhi National Park)’’ཞིེས་པ་དེང་ཐོག་ཉི་ེབའི་ིམཚེམས་སུ་བོདེ་པ་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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ཚེོས་གྲུབ་ཆོེན་བརྒྱདེ་ཅུའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ངོས་འིཛིན་པའི་ིང་ོམཚེར་བའི་ིབྲག་ཕུག་མང་

བརོ་མཇལོ་དུ་ཡོདེ། 

བོདེ་པ་ཚེོར་བྲག་ཕུག་དེ་ེདེག་གྲུབ་ཆོེན་བརྒྱདེ་ཅུའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཡིན་པར་ཁུངས་

གསལོ་བ་ོཡོདེ་མེདེ་མ་ིཤིེས་མོདེ། ག་ོལོ་ོཐོོས་ལོ་ོཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་ཏེ་ེགནས་

མཇལོ་དུ་འིགྲོ་ོམཁན་ཧ་ཅང་མང་ལོ། ཁ་ོབ་ོཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༡ ལོོར་དེངོས་སུ་བྲག་

ཕུག་འིདེ་ིལོ་མཇལོ་དུ་འིགྲོ་ོམྱོང་། ཡིན་ནའིང་། སྐོབས་དེེར་ཆུ་སྣ་གར་འིཁྲོིདེ་ཀྱི་ིབླུན་

པའོི་ིངང་ཚུལོ་ལྟ་བུས་བྲག་ཕུག་དེ་ེདེག་ལོ་མཇལོ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེལོོག་ཡངོ་བ་ཡནི།   

ཉི་ེབའི་ིཆོར་གཞིོན་སྐྱེེས་རྩོམ་པ་བ་ོསྐྱེེས་སར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྩོམ་སྒྲོིག་བྱས་པའི་ི

’’རྒྱ་གར་ནང་པའི་ིགནས་ཡིག་’’ཅེས་པར་བྲག་ཕུག་འིདེིའི་ིམིང་ལོ་ཀན་ཧ་ེརིའི་ིབྲག་

ཕུག་ཟིེར་ཞིིང་། ཁོས་ང་ོསྤྲིོདེ་བྱས་དེོན་ལྟར་ན། བྲག་ཕུག་འིདེིའིི་མིང་ལོ་དེེང་དུས་

ཡོངས་གྲོགས་སུ་ཁན་དྷིེ་རི་ཟིེར་ཞིིང་དེེ་ནི་རི་ནག་པོ་ཞིེས་པའིི་དེོན་ཡིན་པ་དེང་། 

གནས་འིདེིར་ཁྱོན་བསྡེོམས་བྲག་ངོས་སུ་བརྐོོས་པའི་ིཕུག་པ་བརྒྱ་དེང་དེགུ་ཡོདེ་ལོ། 

དེེ་ཚེོ་ཕྱིི་ལོོའི་ིསྔོན་གྱིི་དུས་རབས་དེང་པོ་ནས་ཕྱིི་ལོོའི་ིདུས་རབས་དེགུ་བའིི་བར་

བཞིེངས་པ་ཤི་སྟོག་རེདེ། བྲག་ཕུག་ཕལོ་མ་ོཆོ་ེནང་པའི་ིགཙུག་ལོག་ཁང་དེང་། དེག་ེ

འིདུན་པའི་ིབཞུགས་ཤིག་དེ་ེའིདྲ་ཡནི། 

མཆོོདེ་རྟོེན་ཁ་ཤིས་ཡོདེ་པ་དེ་ེཚེ་ོདེག་ེའིདུན་པ་རྣམས་ལྷན་འིཛོམས་བྱེདེ་སར་

བེདེ་སྤྱིོདེ་གནང་ག་ིཡོདེ་ཅེས་དེང་། ཡང་བྲག་ཕུག་ཨང་གསུམ་པའི་ིཟུར་དུ་ཡོདེ་པའི་ི

ཡ་ིགེའི་ིནང་ནས་ཀན་ཧ་ེར་ིཞིེས་པ་དེ་ེཉིིདེ་གཙུག་ལོག་སློོབ་གཉིེར་ཁང་འིཐུས་ཚེང་

ཞིགི་ཡནི་པ་ཡང་གསལོ་སྟོནོ་བྱས་ཡདོེ།   



༣ ཝ་ར་ནཱ་སོིར་བསླེེབསོ་པ།  
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ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༧༤ ལོརོ་བྲག་ཕུག་བདེག་གཉིརེ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིལོག་པར་ཡ་ིག་ེ

གཞིན་ཞིིག་གསར་རྙེེདེ་བྱུང་བ་དེེས་ཡ་ིག་ེགོང་མའི་ིབརྗེོདེ་དེོན་ལོ་མཐུན་འིགྱུར་ལྟ་བུ་

བྱས་ཡོདེ། ཡ་ིག་ེདེ་ེཉིིདེ་སྐུ་ཕུང་སྦས་སྐུང་བྱེདེ་ས་ནས་རྙེེདེ་པ་ཞིིག་ཡིན་ན་ཡང་དེེས་

གནའི་དུས་སུ་ཀན་ཧ་ེར་ིཞིེས་པ་འིདེ་ིཉིིདེ་སློོབ་གཉིེར་བྱེདེ་སའི་ིལྟ་ེགནས་གལོ་ཆོེན་

ཞིགི་ཡནི་པ་ཁུངས་སྐྱེལེོ་བྱདེེ་ཐུབ་ཅསེ་བྲག་ཕུག་འིདེ་ིདེག་ནང་བའི་ིགཙུག་ལོག་སློབོ་

གཉིརེ་ཁང་ཞིགི་ཡནི་ཚུལོ་གསལོ་བར་བཀདོེ་པ་ལོས་གྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱདེ་ཅུའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་

ཡིན་ཚུལོ་གྱིི་གླེེང་སློོང་གང་ཡང་བྱས་མེདེ་པས་བོདེ་པ་ཚེོས་གྲུབ་ཆོེན་བརྒྱདེ་ཅུའིི་

སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཇ་ིལྟར་ངོས་འིཛིན་བྱས་པའི་ིཁུངས་དེང་རྒྱུ་མཚེན་འིཚེོལོ་དེགོས་པར་

འིདེདོེ།   

གནས་བཤིདེ་འིདེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཐོོང་བས་ཁ་ོབོར་སློར་ཡང་གནས་འིདེིར་འིགྲོ་ོ

འིདེོདེ་ཀྱི་ིའིདུན་པ་འིགོག་ཏུ་མེདེ་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་མོདེ། དུས་ཚེོདེ་ཀྱིིས་མིའི་ིའིགྲོ་ོའིདུག་

ལོ་གདེམ་ཀའི་ིརང་དེབང་དེང་ལྷོདེ་སྡེོདེ་ཁམོ་ལོངོ་མ་ིསྟོརེ་བས་བྱ་ཐོབས་བྲལོ། དེ་ེརངི་

ཉིིན་ཕྱིེདེ་ཙམ་གྱི་ིརིང་སུན་སྣང་ག་ིངལོ་དུབ་ཁྲོོདེ་ནས་སྒུག་སྒུག་མཐོར་དེ་གཟིོདེ་མ་ེ

འིཁརོ་སློབེས་སོང་། 

རང་ཉིདིེ་གང་དུ་འིཁལེོ་བའི་ིའིཁརོ་སྒོམ་དུ་འིཛུལོ་ཏེ་ེགཞི་ིནས་ཝ་ར་ནཱ་སརི་ལོམ་

ལོ་ཆོས་པ་ཡནི།   ༢༠༡༡། ༡ ། ༨ དེགངོ་མརོ་མ་ེའིཁོར་དུ།  

༣ ཝ་ར་ནཱ་སིརི་བསླེབེསི་པ།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༠ རསེ་གཟིའི་ཟླ་བ། དུས་སྐོབས་འིདེརི་ཝ་ར་ནཱ་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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སའིི་ིགནམ་གཤིསི་ཧ་ཅང་འིཁྱག་ལོ། ལྗོནོ་ལོ་ོརླུང་གསི་སྒུལོ་བའི་ིཤིག་སྒྲོ་དེང་། བར་

སྣང་ཧྲིིལོ་བོར་ཐོལོ་རྡུལོ་འིཚུབ་པའིི་ཉིམས་སྣང་གིས་སྐྱེོ་བ་སྣོན་མ་ཞིིག་སྤྲིོདེ་ཀྱིིན་

འིདུག ཞིོགས་པ་ཡར་ལོངས་ཏེེ་ཐོདེ་ཀར་སྟོོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་གྱིིས་ཐོོག་མར་

འིཁོར་ལྔ་སྡེེ་ལོ་བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་འིཁོར་བསྐོོར་བའིི་གནས་ལོ་མཇལོ་བར་ཕྱིིན་པ་

ཡནི། 

ཆོོས་འིཁོར་བསྐོོར་བའི་ིགནས་ཤུལོ་མཐོའི་བཞིིར་ལྕགས་རིས་བསྐོོར་ཡོདེ་ལོ། 

མཇལོ་བར་འིགྲོ་ོཚེ་ེསྒོ་ོའིགྲོམ་ནས་འིཛནི་བྱང་ཉིསོ་ཏེ་ེའིགྲོ་ོདེགསོ་འིདུག ཕྱི་ིརྒྱལོ་ཡུལོ་

སྐོོར་བ་ཕུདེ་གཞིན་མཇལོ་བ་རེར་འིཛིན་བྱང་ཧིན་སྒོོར་ལྔ་རེ་རེདེ། དེེར་ཟླུམ་པོར་

བརྩིགས་པའི་ིཕྱིིས་ཀྱི་ིམཆོོདེ་རྟོེན་ཞིིག་ལོས་གཞིན་རྩིག་རྨང་དེང་གྱིང་ཤུལོ་འིགའི་ར་ེ

མ་གཏེགོས་མཐོངོ་རྒྱུ་ཆོརེ་མདེེ་ལོ། གཡནོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིནགས་ཚེལོ་ལྕགས་དྲས་བསྐོརོ་

བའི་ིནང་དུ་ཤྭ་བ་དེང་ཡུ་མ་ོའིགའི་ར་ེརྒྱུ་བ་མཐོོང་ཚེ་ེདེ་གཟིོདེ་’’དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་ར་ི

དྭགས་ཀྱི་ིནགས་ཚེལོ་’’ཞིེས་པ་ཐོོལོ་གྱིིས་དྲན་ཏེ་ེའིོང་། ལོམ་ཁར་རྒྱ་གར་ཡུལོ་མ་ི

ཚེསོ་ལོ་ཕུག་དེང་སྔ་ོཚེདོེ་གཏུབ་མ་སགོས་འིགྱིགི་ཤིགོ་ཏུ་བླུག་སྟོ་ེམཇལོ་སྐོརོ་བ་ཚེའོི་ི

སྔུན་ནས་ཉི་ོབར་ཨུ་ཚུགས་ཡང་ཡང་བྱེདེ་ལོ། མཇལོ་བ་ཚེོས་ཀྱིང་དེ་ེཉིོས་ཏེ་ེལྕགས་

དྲའི་ིསྲུབས་ནས་བསྲོིངས་ཚེ་ེཤྭ་བ་དེ་ེདེག་རྒྱང་ནས་ཐོདེ་ཀར་ལྕགས་དྲའི་ིའིཁྲོིས་སུ་

སློེབས་ཏེ་ེའིོང་། ག་ོསྐོབས་དེ་ེདེང་བསྟུན་ནས་རང་ཉིདིེ་ཤྭ་བ་དེང་ལྷན་དུ་འིདྲ་པར་སྐྱེོན་

མཁན་ཡང་མང་བ་ོའིདུག   

རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེེ་ཟླུམ་གྱིི་ལོེར་སྣང་བའིི་གོང་བརྗེོདེ་རྡོའི་ིམཆོོདེ་རྟོེན་དེེ་ནི་

གུཔྟའིི་(Gupta)རྒྱལོ་རྒྱུདེ་ཀྱིི་རྒྱལོ་བོ་དྷིརྨ་ཀ་(Dhamekha)ཞིེས་པས་



༣ ཝ་ར་ནཱ་སོིར་བསླེེབསོ་པ།  
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བཞིེངས་པར་གྲོགས་ཤིིང་། དེེའི་ིའིཁྲོིས་སུ་རྩིག་རྨང་ཟླུམ་པ་ོཞིིག་ཡོདེ་པ་དེ་ེན་ིཆོོས་

རྒྱལོ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིིས་བཞིེངས་པའི་ིམཆོོདེ་རྟོེན་གྱི་ིཤུལོ་ཡིན་པར་སྨྲ། སྔོན་མཆོོདེ་

རྟོེན་ཡོདེ་ས་འིདེིར་གཙུག་ལོག་ཁང་ཆོ་ེཆུང་དུ་མ་དེང་དེག་ེའིདུན་པ་སྟོོང་ཕྲོག་མང་བ་ོ

བཞུགས་མྱོང་བར་སྐོདེ་ལོ། རྒྱལོ་བ་ོཨ་ཤི་ོཀའིམ་བོདེ་སྐོདེ་དུ་ཆོོས་རྒྱལོ་མྱ་ངན་མེདེ་

ཀྱིིས་རྟོ་དེང་གླེང་ཆོེན། སེང་ག་ེསོགས་ཀྱི་ིམགོའི་ིཏེོག་ཅན་གྱི་ིརྡ་ོརིང་ཡང་བཙུགས་

ཡདོེ་ཚུལོ་གསལོ་མོདེ། 

དུས་ཀྱིི་འིགྱུར་བ་དེང་བསྟུན་ཏེེ་ཁ་ཆོེ་དེང་ཧིན་ངྷིི་སོགས་ཀྱིིས་ཡུལོ་དེབུས་

འིདེིར་དེམག་ལོན་མང་དྲངས་ཏེ་ེམཆོོདེ་རྟོེན་དེང་གཙུག་ལོག་ཁང་རྣམས་བཤིིག་ཅིང་། 

ང་ོམཚེར་བའི་ིགནའི་བོའི་ིསྒྱུ་རྩལོ་གྱི་ིབརྐོོས་རིས་དུ་མ་དེང་། གཞིན་རྩ་ཆོེའི་ིསྐུ་བརྙེན་

དེང། རྡ་ོལོ་བརྐོོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁྲུངས་རབས་སོགས་རྐུ་བ་དེང་བཅོམ་པ་

སོགས་བྱས་ཏེ་ེསྤྱིིར་ནང་བསྟོན་རིག་དེངོས་ལོ་གཏེོར་བརླག་ཚེདེ་མེདེ་པ་ཐོེབས་ཡོདེ་

པས། དེ་ལྟའི་ིབཅོམ་ཆོག་ཞིིག་རལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་འིདེ་ིམཐོོང་བ་དེང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་

དེངསོ་གནས་ཡདིེ་སྐྱེ་ོབ་ཞིགི་རེདེ།   བསམ་གཞིགིས་བགྱིིདེ་ཞིོར་དེང་འིདྲ་པར་ལོནེ་

ཞིརོ་དུ་མཆོོདེ་རྟོནེ་གྱི་ིམཐོར་སློབེས་སངོ་། 

མཆོོདེ་རྟོེན་གྱིི་མིང་དེབྱིན་ཡིག་ཏུ་གསལོ་བ་ལྟར་ན་(DHAMEKHA 

STUPA)ཞིེས་ཟིེར། མཆོོདེ་རྟོེན་གྱི་ིམཐོའི་ཡོངས་སུ་ཕྱིོགས་མཐོའི་ཁག་ནས་ཡོང་

བའི་ིདེདེ་ལྡན་མཇལོ་སྐོོར་བ་ཚེོས་མར་མ་ེསྒྲོོན་པ་དེང། ཡོན་ཆོབ་འིབུལོ་བ། ཕྱིག་

འིཚེལོ་བ་དེང་། སྐོརོ་བ་བྱདེེ་པ་སགོས་དེག་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིལོས་ལོ་བྲེལོ་བའི་ིའིདུ་འིཛ་ིཧ་ཅང་

ཆོ་ེལོ། བོདེ་ནས་གསར་དུ་ཡོང་བའི་ིསྤེ་ོབ་ོརྨ་ོམ་ོའིགའི་རེའི་ིལྷདེ་མེདེ་པའི་ིདེདེ་དུང་ག་ི



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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གསོལོ་འིདེེབས་དེང་མཐོ་ོརུ་གྱིེར་བའི་ིམ་ཎིིའི་ིདེབྱངས་རྟོ་དེག་ཐོོས་པ་ན་གླེ་ོརྡེག་ཏུ་

བོདེ་ཡུལོ་གྱིི་ལྷ་སའིི་ཇོ་ཁང་མཐོའི་རུ་སློེབས་པ་ལྟ་བུའིི་ཚེོར་སྣང་སྦྱིན་པར་བྱེདེ། 

ཉིམས་ཞིིབ་དེང་སྤྲིོ་འིཆོམ་ཡུལོ་སྐོོར་གང་གི་ཆོེདེ་དུ་ཡོང་བ་མ་ངེས་པའིི་ཕྱིི་གླེིང་བ་

འིགའི་རེས་པར་ཆོས་མཆུ་རིང་ར་ེབཟུང་སྟོ་ེདེདེ་ལྡན་མཇལོ་སྐོོར་བའི་ིཁྲོོདེ་དུ་ཅ་ིཞིིག་

ག་ིརྒྱུ་ཆོ་འིཚེལོོ་གྱིནི་པ་ལྟར་པར་ཆོས་ཀྱི་ིམཆུ་གང་སར་བསྐོརོ་གྱིནི་འིདུག   

༤ དག་ེབསྙེནེ་དྷརྨ་པ་ལའི་ིརྡོ་ོརིང་།  

གུཔྟའི་ིརྒྱལོ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདྷིརྨ་ཀས་བཞིེངས་པའི་ིཟླུམ་གཟུགས་མཆོོདེ་རྟོེན་

གྱི་ིགཡས་ཕྱིོགས་དེང་ཉི་ེབའི་ིསར་རྩ་ེམ་ོརྣ་ོཞིིང་མཆོོདེ་རྟོེན་དེབྱིབས་ཀྱི་ིགཙུག་ལོག་

ཁང་ཞིིག་ཡོདེ་པ་དེ་ེན་ིཤྲིིལོིངྐའི་ི(SRI LANKA)ཡུལོ་ནས་བྱོན་པའི་ིདེག་ེབསྙེན་

དྷིརྨ་པ་ལོས་བཞིེངས་པར་གྲོགས་ཤིིང་། མིང་ལོ་མུ་ལོ་གྷན་དྷིི་ཀུ་ཊ་(MULA-

GANDHA KUTY)ཟིརེ། 

གཙུག་ལོག་ཁང་འིདེིའི་ིམདུན་ངོས་ལོམ་གྱི་ིགཡས་ཕྱིོགས་སུ་གྱིེན་དུ་བཞིེངས་

པའི་ིདེག་ེབསྙེན་དྷིརྨ་པ་ལོའི་ིསྐུ་བརྙེན་གྱི་ིརྡ་ོརིང་ཞིིག་ལྕགས་དྲས་བསྐོོར་ཡོདེ་ལོ། རྡ་ོ

རིང་དེེའི་ིགཤིམ་དུ་ཁོང་ག་ིམཚེན་དེང་འིཁྲུངས་འིདེས་ལོ་ོཚེིགས་བཅས་དེབྱིན་ཡིག་

གསི་གསལོ་བར་བཀོདེ་པ་ལྟར་ན། ཁངོ་ག་ིམཚེན་ཡངོས་ལོ་ཨ་ན་གྷ་ིར་ིཀ་དྷིརྨ་པ་ལོ་

(ANAGARIKA DHARMAPALA)ཟིརེ་ཞིངི་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ༡༨༦༤ ལོོའི་ིཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༧ ཉིིན་ཤྲིིལོིངྐར་(SRI LANKA)སྐུ་

འིཁྲུངས་པ་དེང་། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༣༣ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིིན་སྐུ་གཤིགེས་འིདུག   སྐྱེསེ་



༤ དགེ་བསྙེེན་དྷརྨ་པ་ལའི་རྡོོ་རིང་།  
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སར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྩོམ་སྒྲོིག་བྱས་པའི་ིརྒྱ་གར་ནང་བའི་ིགནས་ཡིག་ཏུ་གཙུག་ལོག་

ཁང་འིདེའིི་ིརྟོནེ་གྱི་ིགཙ་ོབརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརངི་བསྲོལེོ་བྲ་ེགང་བཞུགས་ཞིསེ་གསལོ་

མདོེ། 

མཁས་དེབང་དེག་ེཆོོས་ཀྱི་ིགནས་ཡིག་ཏུ་གཙུག་ལོག་ཁང་འིདེིའི་ིནང་རྟོེན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རུས་ཚེན་པ་གཉིསི་ཡོདེ་ཚུལོ་འིཁདོེ་ཡདོེ། སྐུ་རུས་ཚེན་པ་གཅགི་

ན་ིརྡ་ོའིཇོག་ཡུལོ་གྱི་ིམཆོོདེ་རྟོེན་རྙེིང་བ་ཞིིག་ལོས་ཐོོབ་པ་དེང་། གཅིག་ན་ིལྷ་ོཕྱིོགས་

དེཔལོ་གྱི་ིར་ིནས་རྙེེདེ་པ་དེང་། དེ་ེཡང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིག་བུ་དེང་རྡ་ོཡ་ིསྒྲོམོ་དུ་བཅུག་པའི་ི

ཕྱི་ིལོ་’’འིདེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རུས་ཡིན་ན་ོ’’ཞིེས་ལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ག་ིསྔོན་དུས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེ

བཏེབ་པ་ཞིགི་ཡནི་པས་ཤིནི་ཏུ་འིཁྲུལོ་མེདེ་ཡནི་པར་གསུངས།   

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བསྲོེལོ་བྲ་ེགང་ཡོདེ་མེདེ་དེང་སྐུ་རུས་ཚེན་པ་གཉིིས་ཡོདེ་

མདེེ་གང་ལྟར་ཡང་འིཆོར་ཅན་དུ་ལོ་ོརའེི་ིཕྱི་ིཟླ་༡༡ ཚེསེ་༡༥ ཉིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརངི་

བསྲོེལོ་ཞིིག་ཕྱིི་རུ་བཤིམས་ཏེེ་དེངོས་སུ་མཇལོ་ཐུབ་པར་སྐོདེ། གཙུག་ལོག་ཁང་

འིདེིར་གཡས་སྐོོར་དུ་སོང་ཚེ་ེརྒྱབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིར་སྐོོར་ཞིིག་ཏུ་འིཁོར་ལྔ་སྡེ་ེདེབུས་སུ་

སྟོནོ་པ་རང་ཉིདིེ་སྐྱེལིོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ིརྡ་ོསྐུ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་དེང་། དེའེི་ིམཐོའི་སྐོརོ་དུ་

སྟོོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་གྱིིས་འིཁོར་ལྔ་སྡེ་ེལོ་བསྩལོ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོོའི་ིམདེ་ོརྒྱ་

བདོེ་ཧརོ་སགོས་ཀྱི་ིཡ་ིགརེ་འིཁོདེ་པ་བཅས་མཇལོ་རྒྱུ་ཡོདེ།   

ང་ཚེོས་འིདེས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའིཕེལོ་རིམ་ལོ་ཕྱི་ིམིག་ཅིག་བལྟས་ཚེ་ེཁ་ཆོ་ེདེང་

ཧིན་དྷི་ིབའི་ིཚེོདེ་མེདེ་པའི་ིགདུག་རྩུབ་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱིོདེ་ཀྱིིས་ཡུལོ་དེབུས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་

ཤིིང་རྩེ་མོ་རྒྱས་པའིི་ནང་བའིི་བསྟོན་པ་ལྷག་མེདེ་དུ་བཤིིག་ཅིང། དུས་ཡུན་གང་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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འིཚེམ་རངི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིདིེ་ཀྱི་ིལུང་གསི་ཟིནི་པའི་ིགནས་ཆོནེ་དེག་ག་ིཤུལོ་ཙམ་

ཡང་ངོས་འིཛིན་དེཀའི་བའི་ིཚེདེ་དུ་ལྷུང་བར་བྱས་མོདེ། ཕྱིིས་སུ་ནང་བའི་ིབསྟོན་པ་

ཐུགས་སུ་བརྣག་པའི་ིཤྲིིལོིངྐའི་ིནང་བའི་ིདེག་ེབསྙེན་འིདེིས་དེ་ལྟ་མཇལོ་དུ་ཡོདེ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ཆོེན་གང་མང་ངོས་འིཛིན་ཉིམས་གས་ོབྱས་ཤིིང་། འིདེ་ིལྟ་བུའི་ི

གཙུག་ལོག་ཁང་གསར་བཞིེངས་དེང་གནས་གང་སར་མ་ཧཱ་བྷེོ་དྷིིའིི་(MAHA 

BODHI SOCEITY)ཆོོས་ཚེོགས་གསར་འིཛུགས་བསྐྱེངས་པ་སོགས་ཀྱིིས་

སློར་རྒྱ་གར་འིཕགས་པའིི་ཡུལོ་དུ་ཕྱིི་དེར་བསྟོན་པའིི་མེ་རོ་རྨང་ནས་གསོས་པ་

སགོས་བཀའི་དྲནི་ཧ་ཅང་ཆོ་ེལོ། ཕྱིསི་ཀྱི་ིམཁས་དེབང་དེག་ེཆོསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ི

ཟིེར་སྒྲོོས་ཙམ་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པར་དེཀའི་སྡུག་ཚེེགས་ཆོེའིི་ཀློོང་ནས་

’’རྒྱ་གར་གནས་ཆོེན་ཁག་ལོ་བགྲོོདེ་པའི་ིལོམ་ཡིག་’’དེཔྱོདེ་ཞིིབ་དེངོས་མྱོང་གིས་

བྲིས་ཏེེ་དེེ་རིང་དེང་སང་ཉིིན་གྱིི་འུ་ཚེོའིི་ཕྱིི་རབས་པ་ཚེོར་རྨོངས་པའིི་མུན་པ་སེལོ་

བའི་ིགསསོ་སུ་བསྟོབས་པར་ཡང་ཡང་གངོ་བཀུར་རྗེསེ་དྲན་བྱ་འིསོ་པར་འིདེོདེ་དེ།ོ །  

༢༠༡༡ ། ༡ ། ༡༠ ཕྱི་ིདྲརོ་མཆོོདེ་རྟོནེ་ཐོང་དུ།   

༥ ཁྲོམོ་སྲང་ག་ིབདོ་ཡིགི  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༤ རསེ་གཟིའི་པ་སངས། ཉིིན་འིདེ་ིཚེོར་ཝ་ར་ནཱ་

སིའིི་ཁྲོོམ་སྲོང་ཀུན་དུ་མི་ཚེོགས་ཀྱིི་འིདུ་འིགོདེ་ཧ་ཅང་ཆོེ་བའིི་ཁར་ལོམ་འིགྲོམ་

གཡས་གཡོན་དུ་བོདེ་མ་ིཐོང་ཁྲོོམ་ཤིོམ་མཁན་ཚེོའི་ིཚེོང་ཟིོག་གིས་ཁེངས་འིདུག་པས་

འིདེིར་སློེབས་ཚེ་ེར་ེཞིིག་བོདེ་ཡུལོ་གྱི་ིཁྲོོམ་ར་ཞིིག་ཏུ་སློེབས་པ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་སྣང་སློོང་



༥ ཁྲོོམ་སྲང་གི་བོད་ཡོིག  
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བ་ཞིགི་རེདེ། 

དེ་ེརིང་ང་རང་དེམིགས་ཡུལོ་གང་ཡང་མེདེ་པར་ཁྲོོམ་སྲོང་དུ་བསྐྱེོདེ་པ་ཡིན་ལོ། 

ཞིོར་དུ་བོདེ་ཡིག་ག་ིདེཔ་ེདེེབ་གསར་བ་ར་ེའིཚེོང་རྒྱུ་ཡོདེ་མེདེ་ལོ་དེ་ོསྣང་བྱས་པ་ཡིན། 

མ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིའིཚེང་ཁ་རྟོོལོ་བཞིིན་ཕྱིིན་པ་ན་ལོམ་བར་དུ་བོདེ་པའི་ིསློོབ་ཕྲུག་འིགས་

དེེབ་དེང་ཚེགས་པར་ཉིོས་ཞིེས་ཟིེར་ཞིོར་སྔུན་ལོ་བོདེ་ཡིག་ག་ིདེེབ་འིགའི་དེང་ཚེགས་

པར་ཞིགི་བསྲོངིས་སངོ་། 

ངས་དེེབ་དེང་ཚེགས་པར་ཚུར་ལོེན་བཞིིན་ཁྱོདེ་ཚེ་ོསློོབ་གྲྭ་གང་ནས་ཡིན་ཞིེས་

དྲསི་པར། ས་ེལོ་ཀུ་(SELAQUI)སློབོ་གྲྭ་ནས་ཡནི་ཟིརེ་ཞིརོ་དེབེ་དེང་ཚེགས་པར་

ར་ེར་ེང་ོསྤྲིདོེ་མདེརོ་བསྡུས་རེའིང་བྱས་སངོ་།   

དེ་སྐོབས་བོདེ་སྐོདེ་བཤིདེ་མ་ིསྤྲི་ོལོ་བོདེ་ཡིག་སྦྱོང་མ་ིའིདེོདེ་པའི་ིབོདེ་ཕྲུག་མང་

བ་ོཞིིག་བོདེ་ཡུལོ་སྟོོདེ་སྨདེ་བར་གསུམ་དེང་ཕྱི་ིནང་གང་སར་ཐོང་ནས་རྩྭ་སྐྱེེས་སྐྱེེས་

དེང་སྤེང་ལོ་མ་ེཤིརོ་ཤིརོ་བཞིནི་བྱུང་དེང་འིབྱུང་བཞིནི་ཡདོེ་པ་དེང། ལྷག་པར་ཕྱི་ིཡུལོ་

ནས་འིཚེར་ལོངོས་བྱུང་བའི་ིབདོེ་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་མང་བ་ོཞིགི་ལོ་བདོེ་ཡགི་གསི་མག་ོན་

ཞིིང་ཡ་ིག་འིགག་བཞིིན་པའི་ིདུས་ཚེོདེ་ཞི་ེམེར་བ་འིདེ་ིའིདྲའི་ིསྐོབས་ཤིིག་ལོ་བོདེ་ཡིག་

ལོ་དེ་ོསྣང་ཙམ་ཞིིག་བྱེདེ་པ་ལོའིང་ཁ་ོབོས་རིན་ཐོང་ཆོེན་པ་ོསྤྲིོདེ་ཀྱིིན་ཡོདེ། དེ་ེབས་

བོདེ་ཡིག་གི་དེེབ་དེང་ཚེགས་པར་འིདྲ་མིན་པར་སྐྲུན་འིགྲོེམས་སྤེེལོ་བྱེདེ་ཀྱིིན་པའིི་

སློབོ་ཕྲུག་རརེ་འིཕྲོདེ་པ་ན་ིང་ོམ་དེགའི་དེགསོ་པ་ཞིགི་རེདེ།   

ཁ་ོཚེོས་འིཚེོང་བཞིིན་པ་ན་ིལོ་ོཆུང་སློོབ་ཕྲུག་འིགའི་རེས་བརྩམས་པའི་ིསྙན་ངག་

བསྡུས་དེེབ་དེང་སློོབ་གྲྭའི་ིནང་ཁུལོ་དུ་དེཔར་སྐྲུན་བྱེདེ་ཀྱིིན་པའི་ི’’བོདེ་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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ཚེགས་པར་’’ཞིསེ་པ་ཞིིག་བཅས་རེདེ། 

སྤྲི་ོསྣང་ཞིིག་དེང་སེམས་འིགུལོ་ཞིིག་གིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེཚེམ་ཚེོམ་མེདེ་

པར་དེེབ་དེང་ཚེགས་པར་ར་ེར་ེཉིོས་པ་ཡིན་ལོ། ཞིོར་དུ་བོདེ་ཡིག་ལོ་དེ་ོསྣང་བྱས་པ་

ཡག་པོ་ཡིན་ཚུལོ་དེང་མུ་མཐུདེ་དུ་འིབདེ་བརྩོན་བྱ་དེགོས་ཚུལོ་སོགས་བཤིདེ་དེེ་

རང་ག་ིསེམས་བསམ་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱེརོ་དེང་སྐུལོ་སློངོ་མཚེནོ་པར་བྱས་པ་ཡནི།   

སྤྱིིར་སེ་ལོ་ཀུ་(SELAQUI)སློོབ་གྲྭ་ནི་བོདེ་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེེའིི་ཁོངས་ནས་བློོ་

རིག་དེབང་བོ་རྣོ་བའིི་བདེམས་ཐོོན་སློོབ་ཕྲུག་ཚེོའིི་ཆོེདེ་དུ་དེམིགས་བསལོ་ཆོེདེ་

འིཛུགས་བྱས་པའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཞིིག་ཡིན་པས། ང་ཚེོས་དེམིགས་བསལོ་ར་ེབ་བྱ་ཆོོག་

སའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཞིགི་ཀྱིང་ཡནི་དེགསོ་མོདེ། 

འིོན་ཀྱིང་། སྤྱིིར་བོདེ་ཡིག་ག་ིམཁའི་དེབུགས་ཤིོག་བུ་ལོས་ཀྱིང་སྲོབ་པའི་ིབྱེས་

གྱིར་བོདེ་མིའི་ིགཞི་ིརིམ་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ལོ་བལྟས་ན་ས་ེལོ་ཀུ་ཡང་འིདྲ་འིདྲའི་ིནང་ནས་

མ་འིདྲ་བ་དེང་ཚེང་མའི་ིནང་ནས་འིབུར་དུ་ཐོོན་པ་ཞིིག་མིན་པ་ན་ིཧ་ཅང་གསལོ་བ་ོ

རདེེ།    

༢༠༡༡ ། ༡ ། ༡༤ ཕྱི་ིདྲརོ།   

༦ འིགྲེམེསི་སྟོནོ་ཁོང་ག་ིཡིགི་རྙིངི་།  

གནས་ཡིག་ལོས་ཤིེས་གསལོ་ལྟར་ན། ཝ་ར་ནཱ་ས་ིན་ིགཙང་བ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམིང་

གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཐོོག ས་པ་ཞིིག་ཡིན་ཚུལོ་འིདུག་ལོ། དེ་ེཡང་གྲོོང་ཁྱེར་དེ་ེཝ་ར་དེང་ནཱ་ས་ི

གཙང་བ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོགས་པས་ཡནི་པ་འིདྲ། 



༦ འགྲེེམསོ་སྟོོན་ཁང་གི་ཡོིག་རྙིིང་།  

  19  

སྔར་སྟོོན་པའིི་ཆོོས་འིཁོར་བསྐོོར་བའིི་གནས་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱིི་

ནགས་ཚེལོ་ཞིསེ་པའི་ིཡུལོ་འིདེརི་དེངེ་སཱ་ར་ནཱ་ཐོ་ི(Sarnath)ཞིསེ་འིབདོེ། ཝ་ར་ནཱ་

ས་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ནས་སཱ་ར་ན་ཐོ་ིབར་སྤྱི་ིལོ་ེབཅུ་ཙམ་ཡོདེ་པར་བཤིདེ། 

དེེ་རིང་ཕྱིི་དྲོ་མཆོོདེ་རྟོེན་དེང་ཐོག་ཉིེར་གནའི་བོའི་ིརིག་དེངོས་འིགྲོེམ་སྟོོན་ཁང་

ཞིིག་ཡོདེ་པ་དེེར་ཕྱིིན། འིགྲོེམ་སྟོོན་ཁང་འིདེིའི་ིནང་དུ་གནས་ཤུལོ་ནས་རྙེེདེ་པའི་ིསྐུ་

རྟོེན་ཆོག་ར་ོདེང་ལྷག་འིཕྲོ་ོམང་བ་ོཤིེལོ་གྱི་ིསྒྲོོམ་བུར་བཞིག་སྟོ་ེཉིར་འིདུག་ལོ། ར་ེརེའི་ི

གཤིམ་དུ་བྲིས་པའི་ིཡ་ིག་ེལྟར་ན་མང་ཆོ་ེབ་དུས་རབས་དེང་བ་ོནས་དུས་རབས་བཅུ་

གཉིསི་བར་གྱི་ིརགི་དེངསོ་རྐྱང་རེདེ། 

ངོ་མཚེར་བ་ཞིིག་ལོ་འིགྲོེམ་སྟོོན་ཁང་འིདེིའིི་ནང་འིཛུལོ་བ་ན་ལོག་པ་གཡོན་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྩིག་ངོས་སུ་ཡིག་རྙེིང་མང་བོ་ཞིིག་བསྟོར་ཆོགས་སུ་བྲིས་ཏེེ་དེཔྱོངས་

འིདུག་པའི་ིཁྲོོདེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ིསྐོབས་ཀྱི་ིགུཔྟའི་ི(GUPTA)ཡིག་རིགས་

ཤིིག་ཡོདེ་པ་ན་ིབོདེ་ཀྱི་ིཡིག་གཟུགས་དེང་ཧ་ཅང་འིདྲ་བ་ོའིདུག འིདེིའི་ིཁྲོོདེ་ན་ཐོོན་

མིས་གསར་དུ་རྙེེདེ་པའི་ིཡ་ིག་ེདྲུག་ག་ིཇ་ཡིག་དེང་འིདྲ་མཚུངས་ཤིིག་ཀྱིང་ཡོདེ་པར་

གཞིིགས་ཚེ་ེབོདེ་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགུཔྟའི་ིཡ་ིག་ེལོ་དེཔ་ེབལྟས་ནས་བཟིོས་པ་དེང་། སྟོོདེ་དུ་ཅ་

ཆོ་ཇ་གསུམ་ན་ིཐོོན་མིས་གསར་དུ་རྙེེདེ་པའི་ིཡ་ིག་ེམིན་པར་འིདེོདེ་པའི་ིམཁས་དེབང་

དེག་ེཆོསོ་ཀྱི་ིགསུངས་དེརེ་རྒྱུ་མཚེན་མདེེ་པ་ཞིགི་གཏེན་ནས་མ་ཡནི་སྙམ།   

ང་ཚེོས་ནམ་རྒྱུན་ཇ་ཡི་སྒྲོ་གདེངས་རྒྱ་གར་སྐོདེ་ལོ་མེདེ་པས་ཐོོན་མིས་དེེ་མི་

ཞིིག་ལོ་ཅ་ིཞིིག་ཏུ་འིགྲོ་ོཞིེས་དྲིས་པའི་ིལོན་དུ་ཇ་ཉི་ོརུ་འིགྲོ་ོབར་སྨྲ་བའི་ིལོན་འིདེེབས་

ཀྱིི་ཚེིག་ཟུར་ནས་རྙེེདེ་པ་ཡིན་ཚུལོ་གྱིི་གཏེམ་རྒྱུདེ་སྙིང་རྗེེ་བོ་ཞིིག་དེང་སྦྱར་ནས་



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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བཤིདེ་ཀྱིནི་ཡདོེ་མདོེ། རྒྱ་གར་ལོ་ཇ་ཡ་ིསྒྲོ་གདེངས་ཡདོེ་པར་མ་ཟིདེ་འིཐུང་རྒྱུའི་ིཇ་ཡ་ི

མངི་ཡང་དེ་ེག་རང་ཡནི། 

བདོེ་པ་མང་བ་ོཐོགོ་མར་རྒྱ་གར་དུ་སློབེས་སྐོབས་རྒྱ་གར་བའི་ིངག་ནས་ཇ་ཞིསེ་

སྨྲ་བ་ཐོོས་ཚེ་ེདེ་ེབོདེ་སྐོདེ་ཡིན་ཤིག་བྱེདེ་ཀྱིིན་ཡོདེ་མོདེ། རིམ་གྱིིས་ཤིེས་རྟོོགས་བྱུང་

ཚེ་ེདེ་ེན་ིརྒྱ་གར་སྐོདེ་མནི་པར་སུས་ཀྱིང་ཨུ་ཚུགས་བྱེདེ་མ་ིསྲོདིེ། 

བོདེ་ཡིག་ག་ིཐོོག་མའི་ིམ་ཕྱིིའི་ིསྐོོར་ལོ་རྩདེ་གཅོདེ་ཞིིབ་འིཇུག་བྱ་འིདེོདེ་མཁན་

ཞིིག་ཡིན་ཚེ་ེཡིག་རྙེིང་འིདེ་ིལོ་ཅིས་ཀྱིང་དེཔྱོདེ་གལོ་ཆོ།ེ སྤྱིིར་ཡིག་རྙེིང་འིདེ་ིདེག་འིདྲ་

པར་བློངས་ཏེེ་འིདེིའིི་ཕྱིོགས་སུ་དེ་ོསྣང་ཉིམས་ཞིིབ་མཁན་ཚེོའིི་སྤྱིན་སྔར་ཅིས་ཀྱིང་

བསྟོར་བར་དེགསོ་མོདེ། 

འིགྲོེམ་སྟོོན་ཁང་འིདེིར་པར་ཆོས་དེང་ཁ་པར་སོགས་གཅིག་ཀྱིང་ཁྱེར་མ་ིཆོོག་

པས་བྱ་ཐོབས་ཟིདེ།   འིགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་ག་ིསྦུག་ཏུ་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་བརྙེན་རྡ་ོབརྐོསོ་ཤིགི་

ཡོདེ་པའི་ིམདུན་དུ་རྒྱའི་ིབཙུན་མ་མང་བ་ོཞིིག་གིས་སྣ་ེཤིན་རྒྱ་གར་བ་ཞིིག་ག་ིའིགྲོེལོ་

བརྗེདོེ་ལོ་ཉིན་ཏེ་ེའིདུག 

ཁོས་ཐོེག་དེམན་ལུགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་འིགྲོེལོ་བརྗེོདེ་བྱེདེ་ཀྱིིན་

འིདུག་ལོ། གཤིམ་གྱི་ིབརྐོོས་རིས་ཤིིག་ལོ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ཏེ་ེའིདེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྲོས་རེདེ་ཅེས་སྨྲ་ཚེ་ེབཙུན་མ་ཚེོས་ཁོང་ལོ་སྲོས་ཡོདེ་པ་རེདེ་དེམ་ཞིེས་ཧང་སངས་

མདེགོ་གསི་དེགོས་འིདྲ་ིབྱེདེ་ཀྱིནི་འིདུག 

རྒྱ་གར་བ་དེསེ་འིགྲོལེོ་བཤིདེ་དེནོ་དེངསོ་དེང་མཐུན་པ་ཞིགི་རྒྱག་གནི་ཡདོེ་མདེེ་

གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་སྐོདེ་སྨྲ་བ་ལོ་ཐོགོས་རྡུགས་མེདེ་པ་ཞིགི་རེདེ། 



༧ བྱེ་མགྲེིན་སྔོོན་ཟླ་བའི་ཕོོ་བྲང་མཇལ་བ།  
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འིགྲོེམས་སྟོོན་ཁང་ག་ིཕྱི་ིལོ་བུདེ་དེ་ེཐོདེ་ཀར་གཞུང་ལོམ་བརྒྱུདེ་ནས་ཅུང་ཙམ་

སོང་རྗེེས་ལོམ་ཟུར་དུ་མཆོོདེ་རྟོེན་ཞིིག་ར་ོསྟོེང་ལོ་ས་ོཕག་གིས་བརྩིགས་པའི་ིཁང་བུ་

ཅན་ཞིིག་མཐོོང་། དེེ་ནི་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཐོོག་མར་འིཁོར་ལྔ་སྡེེ་བཟིང་བོ་དེང་

མཇལོ་བའི་ིགནས་ཡནི་པར་སྨྲ། 

སྔོན་འིདེིར་མཆོོདེ་རྟོེན་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡོདེ་པ་ཕྱིིས་ཁ་ཆོེ་ཏུ་རུ་ཀའིི་དེམག་གིས་

གཏེོར་བར་གྲོགས། དེ་ལྟའི་ིམཆོོདེ་རྟོེན་ཞིིག་རོའི་ིསྟོེང་ག་ིཁང་བུ་འིདེ་ིན་ིཀློ་ཀློ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་བྱས་ཞིསེ་མཁས་དེབང་དེག་ེཆོསོ་ཀྱིསི་གསུངས།   

༢༠༡༡ ། ༡ ། ༡༦ དེགངོ་མརོ་སྡེོདེ་གུར་དུ།   

༧ བྱ་མགྲེནི་སྔོནོ་ཟླ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་མཇལ་བ།  

ཁ་སང་ག་ིའིཆོར་གཞི་ིལྟར་དེ་ེརིང་ཞིོགས་པ་ཡར་ལོངས་ཏེ་ེཐོདེ་ཀར་བྱ་མགྲོིན་

སྔོན་ཟླ་བའི་ིཕ་ོབྲང་ལོ་མཇལོ་བར་བསྐྱེོདེ། ཕ་ོབྲང་འིདེ་ིན་ིཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོགཱངྒའི་ིའིགྲོམ་

དུ་ཆོགས་འིདུག་ལོ། གཱངྒའི་ིགཞུང་དུ་གྲུ་ལོ་ཞུགས་ཏེ་ེབསྐྱེདོེ་པའིམ། ཡང་ན་སཱ་ར་ནཱ་

ཐོ་ིནས་རྐོང་གསུམ་གླེ་འིཁརོ་ནང་སངོ་ཚེ་ེཆུ་ཚེདོེ་གཅགི་ལྷག་རངི་འིགྲོ་ོདེགསོ། 

བོདེ་པ་ཚེོས་འིདེ་ིན་ིབྱ་མགྲོིན་སྔོན་ཟླ་བའི་ིཕ་ོབྲང་ཡིན་པར་ངོས་འིཛིན་བྱེདེ། བྱ་

མགྲོིན་སྔོན་ཟླ་བ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱདེ་པའིི་འིགོར་རྗེེ་སྟོག་ཕུ་བ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་

མཚེོས་(མཚེན་གཞིན་བློ་ོབཟིང་བསྟོན་པའི་ིརྒྱལོ་མཚེན། འིཁྲུངས་འིདེས་༡༧༡༤-

༡༧༦༣)བརྩམས་པའི་ིསྔ་རབས་རྒྱལོ་བ་ོལྷ་སྣང་རྟོོགས་ལྡན་གྱི་ིསྲོས་ཆོོས་ཀྱི་ིདེགའི་

བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མངའི་བའི་ིཁུ་བྱུག་མགྲོིན་སྔོན་ཟླ་བར་འིཕོས་པས་བྱ་དེང་ར་ི
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དྭགས་མང་བརོ་ཕན་ཐོགོས་བྱས་པའི་ིསྒྲུང་དེའེི་ིསྒྲུང་གཞི་ིགཙ་ོབ་ོཡནི་ལོ། སྒྲུང་འིདེ་ིལོ་

བདོེ་པ་ཚེསོ་བྱ་མགྲོནི་སྔནོ་ཟླ་བའི་ིརྟོགོས་བརྗེོདེ་ཅསེ་ཟིརེ། 

བོདེ་པའི་ིདེམངས་ཁྲོོདེ་དུ་བྱ་མགྲོིན་སྔོན་ཟླ་བའི་ིརྟོོགས་བརྗེོདེ་ཉིན་བཤིདེ་བྱེདེ་

མཁན་ཧ་ཅང་མང་། དེ་ལྟ་རྒྱ་གར་བ་ཚེསོ་ཕ་ོབྲང་འིདེ་ིལོ་རམ་ན་གྷར་(RAMNA-

GAR)ཞིསེ་འིབོདེ།   

ཕོ་བྲང་འིདེིའིི་ནང་ལོོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲོག་མང་བོའི་ིགོང་དུ་ཨ་རི་དེང་ཡོ་རོབ་སོགས་

ནས་བཟིོས་པའི་ིརླངས་འིཁོར་འིདྲ་མིན་དེང་། གཞིན་ཤིིང་རྟོ་དེང་ག་ོཁྲོབ། གོས་ཆོེན་

དེང་བ་ས།ོ གསརེ་དེངུལོ་གྱིསི་ཤིན་པའི་ིམགྱིགོས་བྱམས་དེང་རྐུབ་སྟོགེས། མ་ེམདེའི་

ཆོ་ེཆུང་སོགས་ཅ་དེངསོ་རྙེངི་བ་ཧ་ཅང་མང་བ་ོའིདུག 

དེ་དུང་གྱིང་ངོས་སུ་སྐོབས་དེེའི་ིརྒྱལོ་བ་ོདེང་དེབྱིན་ཇིའི་ིདེཔོན་དེམག་སོགས་ཀྱི་ི

འིདྲ་པར་ཡང་དུ་མ་བཀལོ་འིདུག་པ་ལོ་བལྟས་ན་ཕ་ོབྲང་འིདེ་ིལོ་ོརྒྱུས་རང་བཞིིན་ཅན་

ཞིགི་ཡནི་བཟི་ོའིདུག་མདོེ། 

དེ་ལྟ་ཕོ་བྲང་འིདེིའིི་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀར་ལྟ་རྟོོག་མཁན་གྱིི་རྒྱ་གར་བ་འིགའི་རེ་

ལོས་ཕ་ོབྲང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་ང་ོསྤྲིོདེ་བྱེདེ་པའི་ིཆོེདེ་ལོས་སྣ་ེཤིན་པ་ཞིིག་ཕལོ་ཆོེར་མེདེ་པ་

འིདྲ། དེ་ེབས་ང་ོམཚེར་བའི་ིཅ་དེངསོ་རྙེངི་བ་དེག་ལོ་རགེ་ཙམ་དེང་ལྟ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེདེནོ་

དེངསོ་ལོ་རྨངོས་ཤིངི་འིཐོམོ་བཞིནི་ལོགོ་ཡངོ་བ་ཡནི། 

བོདེ་པ་ཚེོས་བྱ་མགྲོིན་སྔོན་ཟླ་བའིི་ལོ་ོརྒྱུས་དེང་སྦྱར་ནས་འིཆོདེ་མོདེ་ཁུངས་

དེང་རྒྱུ་མཚེན་ཡོདེ་མེདེ་མ་ཤིེས། ཕ་ོབྲང་འིདེ་ིན་ིཝ་ར་ནཱ སིའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིམཐོའི་རུ་

ཡདོེ་ལོ། རྒྱབ་ངསོ་ཧྲིལིོ་བ་ོཆུ་བ་ོགངྒཱ་ལོ་གཏེདེ་འིདུག   



༧ བྱེ་མགྲེིན་སྔོོན་ཟླ་བའི་ཕོོ་བྲང་མཇལ་བ།  
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ཕ་ོབྲང་གཡནོ་ཕྱིགོས་ནས་ཐུར་ཅུང་ཙམ་ཡངོ་ཚེ་ེགངྒཱའི་ིཆུ་འིགྲོམ་དུ་སློབེས། ང་

ཚེ་ོགྲུ་ལོ་ཞུགས་ཏེ་ེགངྒཱའི་ིཀློོང་དུ་འིཁྱུག་ཙམ་ལྟ་སྐོོར་དུ་ཆོས་པ་ཡིན། གངྒཱའི་ིགཞུང་

ནས་ཕྱིིར་ཕ་ོབྲང་ལོ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ་ེབརྗེིདེ་རྔོམ་ལྡན་པ་ཞིགི་རེདེ། དེརེ་ང་ཚེསོ་ཕ་ོབྲང་

རྒྱབ་ལྗོངོས་སུ་བཀོདེ་དེ་ེདྲན་རྟོནེ་གྱི་ིའིདྲ་པར་ཁ་ཤིས་ཀྱིང་བསྐྱེནོ་པ་ཡནི།   

ཆུ་བ་ོགངྒཱ་ན་ིབོདེ་ནས་འིབབ་པའི་ིགྲོགས་ཅན་ཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིའི་ིཡ་གྱིལོ་ཞིིག་

ཡནི་ལོ། དེ་ེཡང་སྟོདོེ་ཀྱི་ིགངས་དེཀར་ཏེ་ིསའིི་ིལྷ་ོངསོ་བྲག་གླེང་པ་ོཆོའེི་ིཁ་འིདྲ་བ་ནས་

འིབབ་པས་གླེང་ཆོནེ་ཁ་འིབབ་ཀྱིང་ཟིརེ། གངྒཱའི་ིཆུ་བ་ོགང་ནས་བབས་པའི་ིསྐོརོ་ལོ་ལྷ་

ཡུལོ་དེང་དེབང་ཕྱུག་ག་ིརལོ་བ། དྲང་སྲོོང་ཛ་ཧུའི་ིཁ་ནས་བབས་པ་བཅས་རིག་བྱེདེ་

ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་དེང་འིདྲེས་པའི་ི་བཤིདེ་ཚུལོ་མ་ིའིདྲ་བ་ཁག་ཅིག་མཆོིས་པས་གངྒཱའི་ི

མངནོ་བརྗེདོེ་ལོ་ཛ་ཧུའི་ིབུ་མ་ོདེང་ལོན་གསུམ་འིབབ་ཅསེ་ཐོགོས་པ་ཡནི། 

དེ་ེཡང་ཛ་ཧུའི་ིབུ་མ་ོཟིརེ་དེནོ་ན་ིསྔནོ་དེབང་ཕྱུག་ག་ིཆུང་མ་ལྷ་མ་ོགངྒཱ་ཆུ་ཀླུང་ག་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་མ་ིཡུལོ་དུ་བབས་པའི་ིསྒྲོས་དྲང་སྲོོང་ཛ་ཧུ་བྱ་བ་ར་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཁྲོོདེ་

དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལོ་གནས་པར་གནོདེ་པས། དྲང་སྲོོང་ཁྲོོས་ཏེ་ེགངྒཱ་ཧུབ་གཅིག་གིས་

འིཐུངས་ཟིིན་ཡང་། ཕྱིིས་རྒྱལོ་བ་ོསྐོལོ་ལྡན་ཤིིང་རྟོས་དྲང་སྲོོང་ཛ་ཧུ་ལོ་གསོལོ་བ་

བཏེབ་པས་དྲང་སྲོངོ་ག་ིཁ་ནས་སློར་སྐྱུགས་པ་ན་ཛ་ཧུའི་ིབུ་མ་ོཞིསེ་སྨྲ་བར་གྲོགས།   

འིདེ་ིལྟ་བུའི་ིརིག་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་དེང་འིདྲེས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་རིགས་ཤིིག་

ག་ིཤུགས་རྐྱེན་གྱིིས་གངྒཱའི་ིཆུ་འིགྲོམ་དུ་དུར་མཚེེདེ་ཅིག་ཀྱིང་མཆོིས་ལོ། དེེར་ཉིིན་

ལྟར་མ་ིཤི་ིབའི་ིབམེ་པ་ོབསྲོགེས་པའི་ིདུ་བ་རྒྱུན་མ་ཆོདེ་པར་ཡོདེ། 

བེམ་པ་ོདེག་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེར་འིདེ་ིདེང་འིདེིའི་ིཉི་ེའིཁོར་གཅིག་བུའི་ིམ་ཡིན་པར་ས་
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གནས་གཞིན་དེང་གཞིན་ནས་ཀྱིང་ཆོེདེ་དུ་འིདེིར་བསྲོེག་པར་ཁྱེར་ཡོང་ག་ིཡོདེ་ཚུལོ་

འིདུག ག་ོཐོསོ་སུ་ལོ་ོབཅུ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིརངི་གངྒཱའི་ིའིགྲོམ་ནས་བམེ་པ་ོབསྲོགེས་པའི་ིདུ་

བ་མཚེམས་ཆོདེ་མ་མྱངོ་རབས་ཟིརེ།  

༢༠༡༡ ། ༡ ། ༡༧ དེགངོ་མརོ་སྡེོདེ་གུར་དུ།   

༨ གངྒཱའི་ིའིགྲེམ་གྱི་ིབསིམ་གཞིགིསི།  

གངྒཱའིི་འིགྲོམ་ནས་ཡུདེ་ཙམ་འིགྲོེང་སྟོེ་བསམ་གཞིིགས་ཤིིག་བྱས་ཚེེ་ཡིདེ་ལོ་

གླེོག་བརྙེན་བཞིིན་འིཆོར་འིོང་བ་ན་ིབོདེ་ཡབ་མེས་བཙན་པོའི་ིསྐོབས་ཀྱི་ིརྟོ་དེམག་བྱ་ེ

བ་དུ་མས་གངྒཱའི་ིཆུ་བ་ོའིཕྲོེདེ་ཀྱིིས་བཅདེ་དེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལོ་དེབུས་མ་ག་དྷི་དེབང་དུ་

བསྡུས་ཤིིང་། ཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོགངྒཱའི་ིའིགྲོམ་དུ་རྒྱ་བོདེ་ཀྱི་ིས་མཚེམས་ཕྱིེས་ཏེ་ེརྡ་ོརིང་

བསློངས་ཚུལོ་སགོས་གསལོ་བའི་ིརྦ་བཞིེདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དུམ་ཚེན་དེ་ེཡནི། 

དེ་ེལྟའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་བའི་ིཁྲོོདེ་བོདེ་བཙན་པོའི་ིདེཔུང་དེམག་ག་ིཟིིལོ་ཤུགས་

གངྒཱའི་ིངོགས་སུ་མཆོེདེ་པར་གྲོགས་པ་ན་ིསུ་ཞིིག་གིས་རྟོོག་བཟི་ོབློོས་བསློངས་བྱས་

པའི་ིལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུ་མིན་ལོ། གང་ཞིིག་གིས་བསམ་བཞིིན་འུདེ་བསྟོོདེ་སྒྲོ་ོའིདེོགས་ཀྱི་ི

གཏེམ་རྒྱུདེ་བང་བསྒྲོགིས་པ་ཞིགི་ཡནི་པའི་ིཁ་ཚེནོ་ཡང་གཅདོེ་དེཀའི་སྟོ།ེ བཙན་པ་ོཁྲོ་ི

སྲོོང་(༧༤༢-༧༩༦)ནས་བརྒྱུདེ་པའི་ིལོ་ོང་ོབཞི་ིབརྒྱ་ལྷག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཆོག་ལོ་ོཆོོས་

རྗེ་ེདེཔལོ་(༡༡༩༧-༡༢༦༥)གྱི་ིལོམ་ཡགི་ཏུ། ‘’དེ་ེནས་གངྒཱ་བརྒལོ་ཏེ་ེཕྱི་ིཉིནི་རྒྱ་གར་

དུ་སློེབས་’’ཞིེས་སྐོབས་དེེར་གངྒཱའི་ིཚུར་ཕྱིོགས་བོདེ་ས་ཡིན་པར་བསྙདེ་པའི་ིགསུང་

འིགྲོོས་དེེར་བསམ་པས་ཀྱིང་། གངྒཱའི་ིགཞིོགས་འིདེིར་བོདེ་བཙན་པོའི་ིམངའི་ཐོང་རྒྱ་



༨ གངྒཱཱའི་འགྲེམ་གྱིི་བསོམ་གཞིགསོ།  
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བསྐྱེདེེ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་སློབེས་མྱངོ་བ་ཧ་ཅང་གསལོ།   

སྐོབས་འིདེརི་ང་ཚེ་ོཚེདོེ་ཚེདོེ་ལོ་ཤིངི་གྲུ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཏུ་བསྡེདེ་དེ་ེགངྒཱའི་ིངགོས་

སུ་ཕྱིནི་པ་ཡནི་ལོ། ཁ་ོབསོ་དེལོ་གྱིསི་རྒྱུ་བའི་ིམགི་སྔའི་ིགངྒཱའི་ིཆུ་ཀླུང་ལོ་ཧུབ་གཅགི་

རྒྱག་འིདེོདེ་མོདེ། ཆུ་འིགྲོམ་ནས་སྐྱེ་ལྷོག་ལྷོག་འིཕྱུར་བའི་ིཕུང་བ་ོམེར་བསྲོེགས་ཀྱི་ིདུ་

བ་དེརེ་བསམ་ཚེ་ེཞི་ེམེར་བའི་ིསྣང་བ་ཞིགི་ངང་གསི་བྱུང་། 

གལོ་ཏེ་ེདེ་ེརིང་ན་ིབོདེ་བཙན་པོའི་ིདུས་སྐོབས་ཤིིག་ཏུ་ཆོ་བཞིག་ན་ངའི་ིརྐོང་འིོག་

ག་ིས་གཞི་ིལོབེ་མ་ོའིདེ་ིཡང་བོདེ་ས་མནི་པའི་ིངསེ་པ་ག་ལོ་ཡོདེ་ཨང་།   ང་ཚེསོ་འིདེ་ི

ལྟར་ཁ་སང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཕྱིིར་རྟོོག་བགྱིིས་ཏེ་ེཡབ་མེས་བཙན་པ་ོདེག་གིས་སྐོབས་

ས་ོསོའི་ིཆོབ་སྲོིདེ་མངའི་ཐོང་རྒྱ་བསྐྱེེདེ་གནང་བ་དེག་ལོ་ལོན་ཅིག་གཞིིགས་ཚེེ། ང་

ཚེོས་ཡབ་མེས་བཙན་པོའི་ིདེཔའི་འིཛངས་དེགུ་འིགྱུར་གྱིི་སྙིང་སྟོོབས་དེགུང་ལོས་

མཐོ་ོབ་ཤིེས་ལོ། ཐོབས་མཁས་དེགུ་སྒྲོིལོ་གྱི་ིབཀོདེ་པ་མཁའི་ལོས་ཡངས་པ་ཚེོར་

ཐུབ།   

དེེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེར་རྒུདེ་རེས་ཀྱིིས་འིཁོར་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིདེ་འིོག་’’སུམ་

གཉིིས་ས་ཡ་ིདེཀྱིིལོ་འིཁོར་དེབང་དུ་བཟུང་’’ཞིེས་གྲོགས་པའི་ིབོདེ་བཙན་པོའི་ིགདུང་

རྒྱུདེ་དུ་གཏེོགས་པའིི་དེེ་རིང་གི་ང་ཚེོ་ནི་གཅིག་ཤིོར་གཉིིས་ཕྲོོགས་ཀྱིི་ལོོ་ཟླའིི་ཕམ་

ཉིེས་ཀྱིིས་བཟུང་ཞིིང་། རང་ས་ལོག་འིཐོིལོ་ཙམ་ཞིིག་རང་ལོག་ཏུ་མེདེ་པར་གཞིན་གྱི་ི

རྐོང་འིོག་ནས་འིགྱིེལོ་མ་ལོངས་ཀྱིིས་འིཚེོ་དེགོས་པ་འིདེི་དེོན་ངོ་མར་ཅི་ཡིས་ཉིེས་

སམ། ཡང་སྙིང་ཅ་ིཡིས་ལོན་ནམ། ལོན་མ་ིཐོེབས་པའི་ིདྲ་ིབ་སྐྱུར་མ་ོའིདེ་ིཡ་ིབསམ་

གཞིགིས་ཁྲོོདེ་ནས་ང་ཚེ་ོསློར་ཡང་ཕྱིརི་ལོམ་ལོ་ཆོས་པ་ཡནི།   



ཝ་ར་ཎཱ་སིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཟིིན་ཐོོ།
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༩ མཇུག་བསྡུ་བ།  

ཝ་ར་ནཱ་ས་ིནས་མ་ེའིཁོར་དུ་མཚེན་གཅིག་ལོ་སོང་ན་རྡ་ོརྗེ་ེགདེན་དེང་རྒྱལོ་བོའི་ི

ཁབ་ས་ོསོར་སློེབས་ཐུབ་པས། སྔར་མཇལོ་ཟིིན་མིན་ལོ་མ་བལྟས་པར་དེ་རེས་སློར་

ཡང་འིགྲོོ་འིདེོདེ་ཀྱིི་འིདུན་པ་འིགོག་ཏུ་མེདེ་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནའིང་དུས་ཚེོདེ་ཀྱིི་དེབང་

གསི་མཚེམས་འིདེརི་ཕྱིརི་མ་ིལོགོ་རང་ལོགོ་བྱུང།

 ཐོེངས་འིདེིར་སོང་ས་བསྡེདེ་ས་ནས་ཉིིན་ཐོ་ོལྟ་བུའིི་ཟིིན་བྲིས་ཁག་ཅིག་བྲིས་

པའིང་ཡིདེ་ཚེིམ་པ་ཞིིག་གཏེན་ནས་མ་ཡོང་ལོ། ཁབ་མིག་ལོས་དེོག་པའི་ིམཐོོང་ཐོོས་

ལྷན་བསྡེེབས་ཀྱི་ིཡིག་ཕྲོེང་འིདེིས་ཟིིན་ཐོ་ོའིབྲ་ིབའི་ིཐོོག་མའི་ིདེམིགས་ཡུལོ་གྱི་ིཆོ་ཤིས་

ཙམ་ཡངའིགྲུབ་མེདེ་པར་བསམ་ཚེ་ེརང་ཉིིདེ་རང་ལོ་ང་ོགནོང་བ་ཞིིག་རེདེ། རྡོག་ཁྲོེས་

བཏེེགས་ཏེ་ེཕྱིིར་ལོོག་པའི་ིལོམ་དུ་དེ་དུང་སེམས་ཀྱི་ིཟུར་དུ་སྟོོང་ཆོ་ཞིིག་ལྷག་འིདུག་

པ་ན་ིཝ་ར་ན་སིར་སློེབས་ཀྱིང་ཝ་ར་ནཱ་སིའི་ིམཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཆོེན་ཙམ་ལོས་སློོབ་གྲྭའི་ི

ཁརོ་ཡུག་དེང་། སྒྲོགི་འིཛུགས། དེཔ་ེམཛོདེ་ཁང་སགོས་ལོ་རྒྱུས་ལོནོ་བག་ཙམ་ཡང་

བྱ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ེརེདེ། 

ཅ་ིཞིིག་མ་འིགྲུབ་པའིམ་གང་ཞིིག་མ་རྙེེདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་ཚེོར་ཞིིག་ག་ིངང་ཐོེངས་

འིདེའིི་ིཐོསོ་པ་མག་མགོ་དེང་མཐོངོ་ཚུལོ་རབ་རབི་ཀྱི་ིཟིནི་ཐོ་ོདེག་ཀྱིང་འིདེ་ིལྟར་མཇུག་

བསྡུས་པ་ཡནི།    

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༧ ནས་ ༡༨ བར་ཝ་ར་ཎཱ་སརི་མ་ཟིནི་བཏེབ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་༢༢ ཉིིན་འིབྲས་སྤུངས་སུ་སྣནོ་འིཕྲོ་ིཅུང་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེརྫོགོས་པར་

སྦྱར། 
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