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འཛམ་གླིངི་གི་ིཆོསོ་ལུགས་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་ལས་ཁ་ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་ 

ཀྱི་ིསྐོོར་མདོ་ོཙམ་བརྗོདོ་པ།

དང་པོ།ོ མདོརོ་བསྟན་པ།

ཁ་ཆེེ་ཆོོས་ལུགས་ནིི་འཛམ་གླིིང་གིི་ཆོོས་ལུགས་ཆེེན་པོོ་གསུམ་གྱིི་ཡ་གྱལ་

ཡིནི་ཞིངི་། ཡེ་ེཤུ་ཆོོས་ལུགས་དང་ཡིའིུ་ཐའེ་ེཆོསོ་ལུགས་བཅས་ནི་ིཆོསོ་རྒྱུད་གཅིགི་

ཏུ་གཏོགོས། སྒྲ་བསྒྱུར་བྱས་ན་དབྱི་ིསི་ིལན་(Islam) ཆོསོ་ལུགས་ཀྱང་ཟེརེ། དབྱི་ི

སི་ིལན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནི་ིཁ་ལ་ཉན་པ་དང་ཞི་ིབདེ་ེལ་གོོ   ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ལ་དད་

པ་བྱེདེ་མཁན་ལ་མོ་ོསི་ིལིིན་ (Muslim) དུ་འབོདོ་ཅིངི་། དེའེི་ིདོནོ་ནི་ིདཀོོན་མཆོགོ་

ཨ་ལའི་ིབཀའ་ལ་ཉན་པའི་ིམི་ིཞེསེ་པའི་ིདོོན་ཡིནི། ཨ་ལ་ནི་ིཨ་ར་བྷོོའི་ིསྐད་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིལྷ་སྟེ ེ

Ilah ཞེསེ་པའི་ིམིངི་གི་ིསྔོོན་འཇུག །a1 ལས་བྱུང་བར་འདོདོ་ཅིངི་། ཨ་ལ་ནི་ིཁ་ཆེ་ེ

ཆོོས་ལུགས་ཁྲོོད་དུ་དད་མོོས་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོདཀོོན་མཆོོག་

གི་ིམཚན་ཡིནི། ཁ་ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་ནི་ིདུས་རབས་བདུན་པའི་ིསྟོདོ་དུ་ཨ་རབ་ཕྱེདེ་གླིངི་

དུ་བྱུང་ཞིངི་། དེའེི་ིསྲོལོ་འབྱེེད་པ་ནི་ིབཀའི་ིཕོ་ོཉ་དང་མངོནོ་ཤེསེ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ིམོ་ོ

ཧན་མོོད་ཏི་ིཡིནི། ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཡ་གླིིང་ནུབ་མ་དང་དཀྱིིལ་མ། ལྷོ་ོམ། 

ད་དུང་ཤར་ལྷོ་ོས་ཁུལ་དང་། ཧྥེ་ེགླིངི་བྱང་མ་སོགོས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེཞིངི་། འཛམ་གླིངི་

འཁྲུག་ཆེེན་གཉིིས་པའི་ིརྗེེས་སུ། ཡོ་ོརོོབ་ནུབ་མ་དང་མེ་ེགླིིང་བྱང་མ། ཧྥེ་ེགླིིང་དང་ཨོ་ོ
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ནོོར་ནག་གིིས་སྒྱུར།

སི་ིཁྲུ་ལི་ིཡ་སོོགས་ལའང་མགྱོོགས་མྱུར་གྱིིས་དར་ཁྱབ་ཏུ་སོོང་། ཡོ་ོརོོབ་ནུབ་མའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལར་ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིམི་ིགྲངས་འབོོར་ཆེེན་

ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན། ཧྥ་རན་སི་ིལྟ་བུར་མཚོོན་ན་ཁ་ཆེ་ེདད་ལྡན་པའི་ིམི་ིགྲངས་དེ་ེསྤྱིིའི་ི

མི་ིགྲངས་ཀྱིི༡༠%ཟིིན་ཡོོད་ཅིིང་། དབྱིིན་ཇི་ིདང་འཇར་མན་དུའང་ཁ་ཆེ་ེཔའི་ིམི་ིམི་ི

གྲངས་འབོོར་ཆེེན་ཡོོད། ཨ་རིིར་ཁ་ཆེེའི་ིདད་ལྡན་པ་ས་ཡ་བརྒྱད་ལྷག་ཡོོད། དེེང་

སྐབས་འཛམ་གླིིང་དུ་ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེེད་མཁན་ཕལ་ཆེེར་མི་ིདུང་ཕྱུར་ 

༡༣ ལྷག་ཡོདོ་ཅིངི་། དེསེ་འཛམ་གླིངི་སྤྱིིའི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ི ༡༩.༢% ཟིནི་ཡོདོ།

གཉིསི་པ། ཁ་ཆེེའི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་པ་དང་ 

བྱུང་འཕེེལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས། 

ཁ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིསྲོལོ་འབྱེེད་པ་མོ་ོཧན་མོདོ་ཏི་ིནི་ིསྤྱི་ིལོ ོ༥༧༠ ལོརོ་ཨ་ར་

བྷོ་ོཡི་ིམད་ཅ་གྲོོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོོང་གི་ིཁྱིིམ་རྒྱུད་དེ་ེགྲགས་ཆེ་ེཞིིང་ཀུན་གྱིིས་གོོང་

བཀུར་བྱེེད་ས་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ནི་ིཨ་མའི་ིམངལ་ན་ཡོོད་པའི་ིདུས་ཕ་རྒན་

འདས་སོོང་ལ། དགུང་ལོ་ོདྲུག་གི་ིསྟེེང་དུ་ཨ་མ་ཡང་འདས་པས་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་། 

གཉེེན་ཉེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཉོོར་སྐྱོོང་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེནར་སོོན་པ་ཡིིན་པས་ཆུང་དུས་དཀའ་

སྡུག་གང་མང་ཞིིག་མྱངས། ཁ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ལུགས་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངོས་ནི་ིཨ་

ར་བྷོོའི་ིཟླ་བ་དང་སྐར་མ། ཕོ་ོལྷ། མོ་ོལྷ། ཀུན་གྱི་ིལྷ་སོོགས་ལྷ་མང་པོ་ོདང་རང་བྱུང་

ཁམས་ལ་དད་མོོས་བྱེེད་པའི་ིགདོོད་མའི་ིཆོོས་ལུགས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེབའི་ིདུས་སྐབས་

ཡིནི་ཞིངི་། ཁོངོ་ནར་སོནོ་པའི་ིགོ་ོརིམི་ཁྲོདོ་དུ། ཨ་ར་བྷོའོི་ིགདོདོ་མའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཁྲོདོ་



འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བར
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ཀྱིི་ཁ་རྩོོད་དང་སྐུ་འདྲ་ལ་དད་པ། ཀུན་སྤྱོོད་དང་མིི་མཐུན་པ་དང་། བག་མེེད་ལ་

སོགོས་པའི་ིངན་གཤིསི་ཀྱིསི་ཁོངོ་ལ་སུན་སྣང་མང་པོ་ོསྦྱིིན། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྟེངེ་དུ་ཨ་ཁུ་དང་མཉམ་དུ་རྔ་མོངོ་གི་ིཚོངོ་བ་སྐོརོ་ཅིགི་དང་མཉམ་དུ་ཕ་ལེ་ེསི་ིཐན་དང་

སི་ིརི་ིཡའི་ིས་ཁུལ་དུ་ཕྱིནི། གནས་དེ་ེདག་ཏུ་༼དམ་པའི་ིགསུང་རབ་༽ནང་གི་ིགཏམ་

རྒྱུད་མང་པོོ་ཞིིག་གསན་པས། ཁོོང་གིི་ཐོོས་རྒྱ་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་ཅིིང་ཡོོན་ཚད་ཀྱང་ཇེེ་

མཐོོར་ཕྱིིན། ཆོོས་ལུགས་དང་མིི་ཚེེའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཐོོག་མར་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་མགོོ་

བརྩམས་ཤིིང་། ཨ་ར་བྷོོའི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིདད་མོོས་དང་གོོམས་གཤིིས་ལ་དོོགས་

སློོང་བྱེེད་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱང་ཇེ་ེཟབ་ཏུ་གྱུར། དགུང་ལོ་ོཉེེར་ལྔའི་ིསྟེེང་དུ་ཁོོང་ལས་

ལོ་ོབཅོ་ོལྔས་ཆེ་ེབའི།ི མད་ཅ་གྲོངོ་གི་ིབུ་མོ་ོཁཱ་རྡེ་ེརྗ་དང་གཉེེན་བསྒྲིགིས་ཤིངི་བུ་གཉིསི་

དང་བུ་མོ་ོབཞི་ིསྐྱེེས། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་ཁོོང་གིིས་སྔ་གཞུག་ཏུ་ཆེེན་མ་བཅུ་དང་ཆུན་

མ་གཉིསི་བླངས་ཤིངི་། དེའེི་ིནང་གི་ིབདུན་ནི་ིཡུགས་མོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ དམག་འཁྲུག་གི་ིཁྲོདོ་

ནས་འཛིནི་བཟུང་བྱས་ཡོངོ་བའི་ིབཙོནོ་མ་ཡིནི། 

བཤད་རྒྱུན་དུ། སྤྱི་ིལོ ོ༦༡༠ ལོའོི་ིམཚན་མོ་ོཞིགི་ཏུ། མོ་ོཧན་མོདོ་ཏིསི་བྲག་ཕུག་

ཏུ་སྒོམོ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ། ལྷའི་ིཕོ་ོཉ་ཅ་པད་ལེ་ེཟེརེ་བ་དེ་ེགློ་ོབུར་དུ་ཁོངོ་གི་ིསྐུ་མདུན་

དུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ ཁོངོ་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོདཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིམཚན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེདེ་

དགོོས་པའི་ིབཀའ་བབས་ཤིིང་། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་ཅ་པད་ལེེས་ཐེེངས་མང་པོོར་ཁོོང་

གི་ིསྐུ་མདུན་དུ་བྱོནོ་པར་གྲགས། མོ་ོཧན་མོདོ་ཏིསི་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིཕོ་ོཉས་གསུངས་

པའི་ིགསུང་རྣམས་དད་ལྡན་མང་ཚོགོས་ལ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གསུངས། ཨ་ར་

བྷོའོི་ིཡི་ིགེ ེAl Qar-an ཞེསེ་པ་དེ་ེདབྱིིན་ཡིགི་གིསི Koran ཞེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་། 
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ནོོར་ནག་གིིས་སྒྱུར།

དེེའི་ིདོོན་ནི་ིགསུངས་པ་དང་ཀློོག་འདོོན། ཁྱབ་སྒྲོོག་སོོགས་ལ་འཇུག །རྒྱ་ཡིིག་ཏུ་

བསྒྱུར་ན་བྻཱུཙཱི།ི (ཁུག་ལན) དང་ཡང་ན་ངིྭི�ཙཱི།ི (གོ་ོལན) ཞེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེབས་ཁ་ཆེེའི་ི

ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ི༼སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ༽ནི་ིབཀའི་ི་ཕོ་ོཉ་ཅ་པད་ལེེས་མོ་ོཧན་མོོད་ཏི་ི

ལ་བསྟན་པའི་ིགསུང་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བསྡུ་ཡིིན་པར་བཞེདེ། བློ་ོསྒོ་ོའབྱེདེ་པའི་ིགསུང་

འདི་ིདག་གིིས་མོ་ོཧན་མོོད་ཏི་ིལ་སེེམས་ཤུགས་བསྐྱེེད་པར་བྱས་ཤིིང་། ཆུང་མས་

རྒྱབ་སྐྱོོར་འོོག་ཏུ་ཁོོང་གིིས་མད་ཅ་གྲོོང་གི་ིས་ཁུལ་དུ་རང་གི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་

བློ་ོཁྱབ་སྒྲོགོ་བྱེདེ་མགོ་ོབརྩམས།

ལོ་ོབཅུའི་ིནང་དུ། མད་ཅ་གྲོངོ་དུ་ཁོངོ་ལ་དགག་པ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིམི་ིཇེ་ེམང་ནས་

ཇེ་ེམང་དུ་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིལོ ོ༦༢༠ ལོརོ་ཁོངོ་གི་ིཆུང་མ་ཁ་ཏེ་ེཡ་དང་དྲིནི་ཆེནེ་

གྱི་ིཨ་ཁུ་ཨ་པོ་ོཐ་ལེ་ེཔོ་ོ (Abu Talib) སྔ་གཞུག་ཏུ་གཤེགེས་པས། མད་ཅ་གྲོངོ་

གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལྐོོག་གསོོད་བྱེེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་བྱེེད་རྩིིས་བྱས། དེ་ེབས་མོ་ོཧན་

མོོད་ཏི་ིམད་ཏེ་ེནཱ་ (Medina) གྲོོང་དུ་མི་ིའགྲོ་ོཐབས་མེེད་བྱུང་། ཐེེངས་འདིིའི་ི

འགྲུལ་བཞུད་ལ་ཁ་ཆེེའི་ིཆོོས་ལུགས་ཁྲོོད་དུ་ཧེ་ེཅི་ིར་ (Hijira) འམ་ངོ་ོམཚར་

འགྲུལ་བཞུད་ཅེསེ་འབོདོ་ཅིངི་། ལོ་ོདེ་ེནི་ིསྤྱི་ིལོ ོ༦༢༢ ཡིནི་པས་ཁ་ཆེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོ

སར་དུ་གཏན་ཁེལེ་མཛད་ཡོདོ།

མད་ཏེ་ེནཱ་གྲོོང་ནི་ིམོ་ོཧན་མོོད་ཏིིས་གྲུབ་མཐའ་སྲོོལ་འབྱེེད་དང་སྲིིད་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་

བཟོ།ོ དམག་འཁྲུག་གཡུལ་འབྱེདེ་བྱེདེ་སའི་ིརྟེེན་གཞིརི་གྱུར། མོ་ོཧན་མོདོ་ཏི་ིཁོོང་ཉིདི་

ཁ་ཆེེའི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཙམ་ཞིིག་མིིན་པར། དོ་ོཟླ་བྲལ་བའི་ིདམག་སྤྱི་ིཆེེན་མོ་ོ

ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། 



འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བར
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སྤྱི་ིལོོ ༦༢༥ ལོོར་མོ་ོཧན་མོོད་ཏི་ིདང་མད་ཅ་གྲོོང་གི་ིམིིའི་ིབར་དུ་འཐབ་འཁྲུག་

བྱུང་ནས་ཁོོང་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར། སྤྱི་ིལོོ ༦༣༠ ལོོར་མོ་ོཧན་མོོད་ཏིིས་

དམག་མི་ིཁྲི་ིལྷག་འཁྲིདི་དེ་ེམད་ཅ་གྲོངོ་དུ་གཡུལ་འབྱེདེ་བྱས་ཤིངི་། མད་ཅ་གྲོངོ་གི་ིམི་ི

རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིལྟ་བུའི་ིདམག་སྟོོབས་ལ་འགྲན་འཛུགས་མི་ིཐུབ་པ་ཤེེས་པས། ཡ་

ལན་སྤྲོོད་མ་ཐུབ་པར་རང་འགུལ་གྱིིས་གྲོོང་གི་ིསྒོ་ོཆེེན་བྱས་ཏེ་ེམགོ་ོབཏགས་ཤིིང་། 

དེ་ེརྗེེས་གྲོོང་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདད་མོོས་ཀྱང་ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ལ་བསྒྱུར། མོ་ོཧན་

མོདོ་ཏི་ིམད་ཅ་གྲོངོ་དུ་ཕྱིནི་རྗེསེ་གྲོངོ་འདིའིི་ིལྷ་ཁང་གཙོ་ོབོ་ོཁ་པཱ་ (Kaaba) ནང་གི་ི

སྐུ་འདྲ་ཡོདོ་ཚད་བཤིགི་ཅིངི་། སྐར་རྡོ་ོནག་པོ་ོལབ་མོ་ོཞིགི་ལས་གཅིགི་ཀྱང་མ་བསྐྱུར་

ལ། ཁ་པཱ་ནི་ིཁ་ཆེེའི་ིཆོོས་ཁང་ཡིིན་པར་ཁྱབ་་སྒྲོོག་བྱས། དེེའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིལོ་ོགཉིིས་ཁྲོོད་

ནས། མོ་ོཧན་མོོད་ཏིིས་རང་ཉིིད་སྔོོན་ཤེེས་པ་གཙོ་ོབོ་ོདང་ཨ་ར་བྷོོའི་ིདབང་བསྒྱུར་པ་

ཡིནི་པའི་ིགོ་ོགནས་ལ་ཤུགས་སྣོོན་བྱས་ཤིིང་། ཁོསོ་འཛམ་གླིངི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ི

ཆེེད་དུ། ཨ་ར་བྷོོའི་ིཚོ་ོབ་རྣམས་མཉམ་འབྲེེལ་བྱས་ཏེ་ེདམག་སྟོོབས་ཆེ་ེབའི་ིརུ་དཔུང་

ཞིིག་སྒྲིིག་འཛུགས་བྱས། ཁོོང་གིིས་སེེམས་འགུག་པ་དང་ཁ་ཏ་སློོབ་སྟོོན་བྱེེད་པ། 

དྲག་ཤུགས་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེའདུལ་བ་སོོགས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཐབས་ཇུས་ལག་ཏུ་བསྟར་

བས། ཨ་ར ་བྷོོ་གླིིང ་ཕྲན ་དུ ་ཆོོས ་སྲིིད ་ཀྱིི་འཕྲིིན ་ལས་རྒྱ་ཆེེར ་རྒྱས།  

སྤྱི་ིལོོ ༦༣༢ ལོོར། མོ་ོཧན་མོོད་ཏིིས་རྗེེས་འཇུག་བུ་སློོབ་ཁྲི་ིབཅུ་གཉིིས་ལྷག་དང་

མཉམ་དུ། ཕྱིིར་མད་ཅ་གྲོོང་གི་ིལྷ་ཁང་ཁ་པཱ་ལ་ལོོག་པའི་ིལམ་བར་དུ་སྐུ་ལ་བསྙུན་

བྱུང་སྟེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིངི་། སྐབས་དེརེ་དགུང་ལོ ོ༦༣ ཡིནི། མོ་ོཧན་མོདོ་ཏི་ིསྐུ་

གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ། ཁ་ཆེེའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་དམག་ཤུགས་ལ་བརྟེེན་ཏེེ་མུ་
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ནོོར་ནག་གིིས་སྒྱུར།

མཐུད་དུ་ས་རྒྱ་བསྐྱེདེ། 

བོོད་སི་ིཡིིས་ (JohannesG.Vos) ༼ཡེ་ེཤུ་ཆོོས་ལུགས་དང་འཛམ་

གླིིང་གིི་ཆོོས་ལུགས༽ཞེེས་པ་ནང་དུ། ཁ་ཆེེ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་དམག་གིིས་སྤྱིི་ལོོ་ 

༦༣༨ ལོོར་ཅེ་ེརུས་ས་ལེེམ་བཟུང་བ་དང་། ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཨེ་ེཅིིབ་ལ་བཙན་

འཛུལ་བྱས། ༦༣༧ ལོོར་དབྱི་ིརག་བཟུང་། ༦༤༩ ལོོར་པོོད་སི་ིབཟུང། སྤྱི་ིལོ ོ

༦༣༨ ཙམ་ལ་ཡ་ཞི་ིཡ་དཀྱིིལ་མའི་ིས་མང་ཆེ་ེབ་བདག་གིིར་བཟུང་ཞིིང་། དེེའི་ིརྗེེས་

སུ་ཁ་ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་དེ་ེདམག་ཤུགས་རྐྱང་རྐྱང་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེརྒྱ་བསྐྱེདེ་དུ་བཏང་ཞིངི་། 

ཁྱབ་ཁོོངས་དེ་ེསྟོོད་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དུ་བསླེེབས་ཡོོད། མོ་ོཧན་མོོད་ཏི་ིསྐུ་གཤེེགས་

ནས་ལོ་ོབརྒྱ་མ་འཁོོར་བའི་ིནང་དུ། ཧྥེ་ེགླིིང་དཀྱིིལ་མ་བྱིིངས་དང་སི་ིཕེེན་གྱི་ིས་ཁུལ་

མང་པོ་ོཞིིག་ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ལ་བསྒྱུར་བ་རེེད། སྤྱི་ིལོོ ༧༣༢ ལོོར་མར་ཐེ་ེཡིིས་ 

(Chanles Martel) སྣེ་ེཁྲིིད་བྱས་པའི་ིདམག་དཔུངག་གིིས་ཧྥ་རན་སིིའི་ིཐོོར་

སིིའིི་གཡུལ་འགྱེེད་ཁྲོོད་དུ་ཁ་ཆེེ་ཆོོས་ལུགས་དེེ་ཡོོ་རོོབ་ཏུ་རྒྱ་བསྐྱེེད་པའིི་གོོམ་

མཚམས་འཇོགོ་ཏུ་བཅུག་པ་རེདེ། རྗེསེ་སུ་སི་ིཕན་ཡང་བསྐྱར་ཡེ་ེཤུ་ཆོོས་ལུགས་ལ་

བསྒྱུར་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་མོ་ོརོ་ོཁོ་ོནས་ཕ་ལི་ིསི་ིཐན། ཧོ་ོལན་སོགོས་ཀྱིསི་ད་ལྟ་ད་དུང་ཁ་

ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། ཁ་ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་དེ་ེད་ལྟའི་ིཧྥེ་ེགླིངི་བྱང་མ་

དང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་འགྱུར་བཞིིན་ཡོདོ་ཅིངི་། སུའུ་ལེནེ་དང་ཀྲུང་

གོ་ོནའང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ།ེ    བསྡོམོས་རྩིསི་བྱས་པ་ལྟར་ན། མིགི་སྔར་འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་

སུ་ཁ་ཆེ་ེདད་ལྡན་པ་དུང་ཕྱུར་ཉེེར་གཅིིག་དང་ས་ཡ་དྲུག་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཡོོད། 

ཅེསེ་གསུངས་ཡོདོ།



འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བར
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 གསུམ་པ། ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩའི་ིདད་མོསོ་དང་འོསོ་འགན་ལྔ།

གཅིིག །ཁ་ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩའི་ིདད་མོསོ།

ཁ་ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩའི་ིདད་མོོས་དེ་ེཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ེཞིིག་ཡིིན་ཏེ།ེ ཨ་

ལ་དང་བཀའི་ིཕོ་ོཉ། གསུང་རབ། མངོནོ་ཤེསེ་ཅན། སྔོོན་གྱི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི །དུས་མཐའ་

ལ་དད་མོསོ་བྱེདེ་པ་དང་། འདས་ལོགོ་སོགོས་རིིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེཆོོག

༡) ཨ་ལར་ (Allah) དད་མོསོ་བྱེདེ་པ། 

ཁ་ཆེེ་ཆོོས་ལུགས་ནིི་ལྷ་གཅིིག་ལ་དད་མོོས་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན་

ཞིངི་། འཇིགི་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོདཀོོན་མཆོགོ་ཉག་ཅིགི་མ་གཏོགོས་མེདེ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་

ཤིིང་། ཁོོང་གི་ིམཚན་ལ་ཨ་ལ་ཟེེར། ཨ་ལ་ལས་ལྷ་གཞན་གང་ཡང་མེེད་པར་འདོོད། 

ཨ་ལར་སྤྱོདོ་བཟང ༩༩ ཡོདོ་པར་བཤད་ལ། ཁ་ཆེེའི་ིདད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་ཕྲེངེ་

ལ་ ༩༩ ཡོདོ་པ་ནི་ིའདི་ིཉིདི་མཚོོན་གྱིནི་ཡོདོ། ཅེ་ེཐེནེ་མིནི་གྱིསི་༼ཁ་ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་

ཀྱི་ིམདོ་ོདོོན་༽ཞེེས་པའི་ིནང་དུ། ཨ་ར་བྷོོའི་ིལྷ་མང་ལ་དད་མོོས་བྱེེད་པའི་ིཁྲོོད་དུ། མོ་ོ

ལྷ་གསུམ་ལས་གཞན་ད་དུང་མཚན་དུ་ཨ་ལ་ (Allah) ཞེེས་པའི་ིཕོ་ོལྷ་ཞིིག་ཀྱང་

ཡོོད། དེེ་ཉིིད་ལྷ་གཞན་ལས་རླབས་ཆེེ་ཞིིང་མིི་ལ་ལས་མོོ་ལྷ་གསུམ་པོོ་ནིི་ཁོོང་གིི་

བཙུན་མོ་ོཡིིན་པར་འདོདོ། ཁ་ཆེེའི་ིཆོོས་ལུགས་བྱུང་རྗེསེ་ཨ་ལ་ནི་ིདཀོོན་མཆོོག་ཉག་

ཅིགི་ཏུ་བཀུར་བ་རེདེ། ཅེསེ་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེབས་ཨ་ལ་ནི་ིམོ་ོཧན་མོདོ་ཏིསི་གསར་
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རྙེདེ་བྱུང་བ་ཞིགི་མ་ཡིིན་པར། ཨ་ར་བྷོོའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་གདོདོ་མ་ནས་དད་མོསོ་བྱེདེ་

པའི་ིལྷའི་ིནང་གི་ིགཅིགི་ཡིནི་པ་རྟོགོས་ནུས། 

༢) ལྷའི་ིཕོ་ོཉར་དད་མོསོ་བྱེདེ་པ།

ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་བཀའི་ིཕོ་ོཉ་ནི་ིའོོད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་། དེ་ེཉིིད་གནམ་ས་

གང་རུང་དུ་ཡོོད་པ་དང་། མོ་ོཧན་མོོད་ཏིིས་མཐོོང་བའི་ིཅ་པད་ལེ་ེནི་ིདེེའི་ིནང་གི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོཞིིག་ཡིིན་པར་འདོོད། ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་རྣམས་ཀྱིིས་དད་ལྡན་པ་སུ་ལ་མཚོོན་

ནའང་ཉིིན་བཞིིའིི་རིིང་དུ་བཀའིི་ཕོོ་ཉས་ལྟ་སྲུང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། ཉིིན་མཚན་

གཉིིས་སུ་བཀའི་ིཕོ་ོཉ་གཉིིས་གཅིིག་མིིའི་ིསོ་ོབར་དུ། ལྕེ་ེསྨྱུ་གུ་དང་ཁ་མཆུ་སྣག་ཚ་

བྱས་ཏེ།ེ དགེ་ེསྡུག་ཡོདོ་ཚད་ཟིནི་བྲིསི་སུ་འགོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་པར་འདོདོ། དེ་ེདང་མཉམ་

དུ་ད་དུང་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདྲེ་ེཡང་ཡོོད་པར་འདོོད་ཅིིང་། ཡ་ཏིིང་གི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་འགའི་ི

སྔོོན་དུ། མེ་ེལྕེ་ེལས་བྱུང་ཞིིང་། ཕོ་ོམོོའི་ིམཚན་མ་དང་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིཡོོད་པ་མ་ཟད། 

སྡིིག་སྐྱོོང་དགེ་ེསྤང་གི་ིལས་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་འདྲེེའི་ིརྒྱལ་བོ་ོནི་ིཧྲད་ཐན་ (Shaitan) 

ཡིནི་པར་འདོདོ།  (༼དམ་པའི་ིགསུང་རབ༽ནང་གི་ིSatanདང་འདྲ།) 

༣) གསུང་རབ་ལ་དད་མོསོ་བྱེདེ་པ།

ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་ཨ་ལས་བཀའི་ིཕོ་ོཉ་ལ་བརྟེེན་ནས་གསུང་གླེེགས་བམ་ 

༡༠༤ ཅན་གྱི་ིགསུང་རབ་དེ་ེབསྩལ་བར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་ཅིངི་། དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེནི་ིཡ་ཏིངི་

གིིས་གླེེགས་བམ་བཅུ། སད་ཐིིས་གླེེགས་བམ་བཅོ་ོལྔ། ཡེ་ེནོོས་གླེེགས་བམ་སུམ་



འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བར
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བཅུ། ཡ་པོདོ་ལ་ཧན་གྱིསི་གླེགེས་བམ་བཅུ། མོདོ་ཞིསི་གླེགེས་བམ་གཅིགི །ད་ཝེསེ་

གླེེགས་བམ་གཅིིག །ཡེེ་སོོས་གླེེགས་བམ་གཅིིག །མོ་ོཧན་མོོད་ཏིིས་གླེེགས་བམ་

གཅིིག །༼སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ༽ བཅས་གསུངས་པ་དང་། གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ི

ནང་དུ་གོ་ོགནས་ཆེེས་མཐོ་ོབ་དང་ཆེེས་གཙོ་ོབོ་ོནིི༼སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ་༽ཡིིན་ཞིིང་། 

དེ་ེནི་ིལྷའི་ིཕོ་ོཉ་མད་ཅ་ལེེས་བསྟན་པའི་ིབཀའ་རྣམས་མོ་ོཧན་མོོད་ཏིིས་སྒྲོོག་པ་ལས་

གྲུབ་པ་ཡིིན་ཞིངི་། འབོདོ་པའི་ིཐ་སྙད་དང་པོ་ོསྤྱད་དེ་ེམད་ཅ་ས་ཁུལ་གྱི་ིཁ་སྐད་བཀོལོ་

ཏེ་ེབྲིིས་ཡོོད། ༼སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ༽ལ་བསྡོོམས་པས་ས་བཅད་ ༡༡༤ ཡོོད་ཅིིང་། 

རྩོོམ་སྒྲིིག་གི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིསྔ་ཕྱི་ིདང་བྱ་བའི་ིསྔ་གཞུག་ལྟར་སྒྲིིག་མེེད་པར། 

ས་བཅད་ཀྱིི་རིིང་ཐུང་གིི་སྔ་གཞུག་ལྟར་སྒྲིིག་ཡོོད། ༼སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ་༽བྱུང་

རྗེེས་ཚིིག་ལ་ལ་ཞིིག་གི་ིགོ་ོདོོན་ཤིིན་ཏུ་འགྲེེལ་དཀའ་བར་གྱུར་ཅིིང་། དེ་ེཕྱིིར་སྔ་དུས་

ཀྱི་ིཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོ་ོཧན་མོོད་ཏི་ིའཚོ་ོགཞེེས་དུས་ཀྱི་ི

གཏམ་སྤྱོོད་མང་པོ་ོཞིིག་འཚོོལ་སྡུད་དང་དག་སྒྲིིག་བྱས་ཏེ་ེཧ་དེ་ེསི་ིསྟེ་ེ (Hadith) 

འཕགས་པའི་ིབཀའ་སློབོ་ཅེསེ་པའི་ིདཔེ་ེཆ་ཞིགི་བསྒྲིགིས་ཏེ།ེ འདིསི་༼སྒོ་ོརམ་གསུང་

རབ༽ལ་འགྲེལེ་བ་བྱེདེ་པའི་ིཁ་གསབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆ་ལ་བཀོལོ་བཞིིན་ཡོདོ། 

༤) མངོནོ་ཤེེས་ཅན་ལ་དད་མོསོ་བྱེདེ་པ།

༼སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ༽ཀྱི་ིནང་དུ་མངོནོ་ཤེསེ་ཅན་༢༩དྲངས་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེདག་

ཀྱང་མངོནོ་ཤེསེ་ཅན་ཡ་ཏིངི་དང་ནོ་ོཡ། ཡ་པོདོ་ལ་ཧན། མོདོ་ཞི།ི ཡེ་ེསོ།ོ མོ་ོཧན་མོདོ་

ཏིི་བཅས་དྲུག་ནིི་ཤིིན་ཏུ་གཙོོ་ལ། མོོ་ཧན་མོོད་ཏིི་ལས་གཞན་རྣམས་༼དམ་པའིི་



 10  

ནོོར་ནག་གིིས་སྒྱུར།

གསུང་རབ་༽ཁྲོོད་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་ཡིིན། ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཡེ་ེསོ་ོལ་གོོང་བཀུར་

བྱེེད་ཅིིང་། ཁོོང་ནི་ིན་ཆུང་བུ་མོ་ོཞིིག་ལས་བལྟམས་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད། འོནོ་ཀྱང་ཡེ་ེ

སོ་ོལྷ་ཡིིན་པར་མི་ིའདོོད་ཅིིང་། ཁོོང་ནི་ིལྷའི་ིབཀའ་གསུང་སྒྲོོག་མཁན་གྱི་ིམངོོན་ཤེེས་

ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པར་འདོོད། དེ་ེམ་ཟད༼སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ༽ལས་ཡེ་ེསོ་ོནི་ིརྒྱ་གྲམ་

སྟེེང་དུ་ཤི་ིབ་མ་ཡིིན་པར། རྒྱ་གྲམ་སྟེེང་དུ་གཟེེར་མ་མ་གདབ་པའི་ིསྔོོན་དུ་ཨ་ལས་ལྷ་

ཡུལ་དུ་ཁྲིིད་པ་དང་། རྒྱ་གྲམ་སྟེེང་དུ་གཟེེར་མ་བཏབ་སྟེ་ེདངོོས་སུ་འཆི་ིམཁན་ནི་ིཡེ་ེ

སོ་ོལ་བརྫུས་པའི་ིཡིིའུ་ཏ་ཡིིན་པ་སོོགས་གསུངས་ཡོོད། མངོོན་ཤེེས་ཅན་འདི་ིདྲུག་

ལས་མོ་ོཧན་མོོད་ཏི་ིཆེེས་མཐའ་མཇུག་གི་ིལུང་བསྟན་མྱོོང་མཁན་དང་ཆེེས་མཐོ་ོབའི་ི

མངོནོ་ཤེསེ་ཅན་ཞིགི་ཡིིན་པས། མངོོན་ཤེསེ་ཅན་གཞན་ལྔ་ལས་གོ་ོགནས་ཆེསེ་ཆེརེ་

བརྒལ་ཡོདོ། 

༥) སྔོནོ་གྱི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི་ལ་དད་མོསོ་བྱེདེ་པ།

ཡོོད་ཚད་ཨ་ལས་ཚོོད་འཛིིན་དང་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད་པར་ཡིིད་ཆེེས་

ཤིངི་། མིསི་རང་དབང་གིསི་འབད་བརྩོོན་བྱེདེ་དགོསོ་པའང་ཁས་ལེནེ། རང་ཉིདི་ཀྱིསི་

ལས་དགེ་ེསྡིགི་དང་དད་མོསོ་ལ་འདེམེས་ཆོགོ

༦) དུས་མཐའ་དང་དང་འདས་ལོགོ །

མི་ིཤི་ིརྗེསེ་ཉིིན་ཞིགི་འདས་ལོགོ་བྱེདེ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་ཤིངི་། ཨ་ལས་མི་ིརྣམས་ལ་

འདྲི་ིགཅོདོ་བྱས་རྗེསེ། རིགིས་དབྱེ་ེསྟེ་ེལྷ་ཡུལ་དང་དམྱལ་བ་ལ་བསྐྱལ་བར་འདོདོ། 



འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བར
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གཉིསི། ཁ་ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་པའི་ིའོསོ་འགན་ལྔ།

ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ད་དུང་བསྒྲུབ་དགོོས་པའི་ིའོོས་འགན་ལྔ་ཡོོད་པ་

ནི།ི

༡) རྒྱུན་པར་ཨ་ལ་དང་མོ་ོཧན་མོོད་ཏིིའི་ིམཚན་འདོོན་དགོོས་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན། 

ཨ་ལ་ལས་ལྷ་གཞན་མེེད། མོ་ོཧན་མོོད་ཏི་ིནི་ིཨ་ལའི་ིལུང་སྟོོན་པ་ཡིིན། ཞེེས་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

༢) ཁ་ཆེེ་ཆོོས་ལུགས་པས་ངེེས་པར་དུ་མད་ཅར་ཁ་གཏད་དེེ་པུས་མོོ་སར་

བཙུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསོལོ་འདེབེས་བྱེདེ་དགོསོ།

༣) ཆོོས་ཚོོགས་ལ་ལ་རྒྱུ་ནོོར་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་དགོོས་པ་དང་།དྭ་ཕྲུག་དང་

ཡུགས་མོ།ོ མི་ིདཀའ་སྡུག་ཅན་ལ་རོགོས་རམ་བྱེདེ་དགོསོ། 

༤) ཁ་ཆེའེི་ིརྩིསི་ཀྱི་ིཟླ་དགུ་བ་སྨྱུང་སྲུང་ཟླ་བ་ཡིནི་ལ། ཟླ་འདིའིི་ིནང་དུ། ནད་པ་

དང་ལྟ་སྐོོར་བ། སྦྲུམ་མ། བྱིིས་པར་ནུ་མ་ལྡུད་དགོོས་པའི་ིབུད་མེེད། རྒས་འཁོོགས་

ཅན། གཡུལ་འགྱེེད་ཁྲོོད་ཀྱི་ིདམག་མི་ིསོོགས་ལས། གཞན་ཚང་མས་ཉིིན་དཀར་ཆུ་

དང་ཁ་ཟས། འདོོད་པ་བསྟེེན་པ་སོོགས་ལ་འཛེེམ་དགོོས་ཤིིང་། ཉི་ིམ་ནུབ་རྗེེས་ད་

གཟོདོ་ཟ་མ་ཟོསོ་ཆོགོ །

༥) མད་ཅར་མཆོོད་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་ཏེེ། ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཕྱིིན། ཚེེ་གཅིིག་གིི་ནང་དུ་ཆེེས་ཉུང་མཐའ་ཡང་མད་ཅར་ཐེེངས་གཅིིག་ཏུ་མཇལ་

དགོོས། གལ་ཏེ་ེདངོོས་གནས་མཆོོད་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིནུས་པ་མེེད་ན། མི་ིགཞན་
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ནོོར་ནག་གིིས་སྒྱུར།

པས་ཚབ་བྱས་ཏེ་ེསོོང་ནའང་ཆོོག །དེ་ེམ་ཟད་ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་ཟ་མ་ལའང་

འཛེེམ་བྱ་དང་གོ་ོརིིམ་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན། དེེའི་ིནང་གི་ིགཅིིག་ནི་ིཕག་ཤ་མི་ིབཟའ་བ་

དང་ཆང་འཐུང་མི་ིཆོགོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞི་ིབ། ཁ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་གཙོ་ོབོ་ོའགའ།

ཁ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་དེ་ེཆེ་ེཕྱོགོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེཆོགོ་སྟེ།ེ 

༡) ཟོངོ་ནེ་ེགྲུབ་མཐའ། 

ཟོོང་ནེ་ེཞེེས་པའི་ིཨ་ར་བྷོོའི་ིམིིང་སྒྲ་བསྒྱུར་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིདོོན་ནི་ིཟོོང་ནེེའི་ི

རྗེསེ་འབྲངས་པའམ་ཡང་ན་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཆོསོ་རྒྱུན་ལ་གོ ོ གྲུབ་མཐའ་འདི་ིལ་དད་པ་

བྱེེད་མཁན་གྱིིས་འཛམ་གླིིང་ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་པའི་ིམི་ིགྲངས་ཀྱི་ི༩༠% ཟིིན་ཡོོད། 

གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བའིི་ཆ་ནས་ཁ་ཆེེ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་གཞིི་རྩའིི་དད་མོོས་དྲུག་དང་འོོས་

འགན་ལྔ་སོགོས་གཙིགིས་སུ་འཛིིན།

༢) ཧྲི་ིཡེ་ེགྲུབ་མཐའ།

ཟོོང་ནེ་ེདང་ཧྲི་ིཡེ།ེ ཧཱ་བ་ལེ་ེཅི།ི མོོར་ཅི་ིཨེེད་བཅས་ལ་སྔ་མའི་ིདུས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ི

ཕྱོགོས་ཁག་བཞི་ིཟེརེ་ཞིངི་། ཟོངོ་ནེ་ེཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིཚོགོས་མི་ིདང་ཕྱོགོས་ཁག་ལ་གོ ོ 

གྲུབ་མཐའ་འདི་ིལ་དད་མོོས་བྱེེད་མཁན་འཛམ་གླིིང་དུ་ཕལ་ཆེེར་ས་ཡ་བརྒྱད་ལྷག་



འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བར
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ཡོདོ་ཅིངི་། གཙོ་ོཆེ་ེབ་དབྱི་ིལང་དང་དབྱི་ིརག །ཕ་ཁུ་སི་ིཐན། རྒྱ་གར། ལེ་ེཔ་ནོནོ། ཨ་

ཧྥུ་ཧན། པ་རེེན། ཐུར་ཁེ།ེ སོ་ོཏི་ིཨ་རབ། ཡེ་ེམེནེ་སོགོས་སུ་མཆིསི། ལྟ་བའི་ིཆ་ནས་

ཟོོང་ནེ་ེགྲུབ་མཐས་ཨོ་ོསི་ིམན་སོོགས་མོ་ོཧན་མོོད་ཏིིའི་ིཁྲིིམས་མཐུན་གྱི་ིརྒྱུད་འཛིིན་

པར་ཁས་མི་ིལེེན་ཞིིང་། ཡེ་ེམ་མོོའི་ིབང་སོ་ོལ་དད་མོོས་བྱེེད། དེ་ེམ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་

འདིིས་མོ་ོཧན་མོོད་ཏའིི་ཕ་རྒྱུད་གཅེེན་པོ་ོདང་མནའ་མ་ཨ་ལེེ། རྗེེས་སུ་ཁ་ཆེེ་ཆོོས་

ལུགས་པའིི་མགོ་ོགཙོ་ོལ་བསྡད་པའིི་གདུང་རྒྱུད་ཡེེ་མ་སོོགས་ལ་བརྩིི་བཀུར་བྱེེད་

པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན། 

༣) སོ་ོཧྥེ་ེགྲུབ་མཐའ། 

ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིངོ་ོམཚར་རམ་ཀློོག་གྱུར་གྱི་ིགྲུབ་མཐར་ཡང་འབོོད། 

སོ་ོཧྥེ་ེཞེསེ་པ་ནི་ིཨ་ར་བྷོོའི་ིསྐད་སྒྲ་བསྒྱུར་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། དེའེི་ིདོནོ་ནི་ིལུག་བལ་ལ་གོ ོ

རྒྱུ་མཚན་ནི་ིགྲུབ་མཐའ་འདིིར་དད་པ་བྱེེད་མཁན་གྱིིས་བབ་ཆགས་མཚོོན་པའི་ིཆེེད་

དུ་ལུས་ལ་བལ་ཐགས་པའིི་སྐུད་པ་རྩུབ་མོོས་བཟོོས་པའིི་ལྭ་བ་གྱོོན་པས་མིིང་དེེ་

ལྟརཐོོགས་པར་བཤད་ཅིིང་། ཡང་ན་སེེམས་དག་ཅིིང་ཀུན་སྤྱོོད་གཙང་བའམ་ 

(Safa) མཐོ་ོགནས་ (Saff དཀོོན་མཆོགོ་ཨ་ལའི་ིགནས་སུ་གོ་ོགནས་མཐོ་ོབར་

གོོ) ཞེེས་པའི་ིམིིང་དག་ལས་བྱུང་བར་འདོོད་མཁན་ཡང་ཡོོད། གྲུབ་མཐའ་འདི་ིདུས་

རབས་བདུན་པའི་ིམཇུག་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་། ༼སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ་༽ཁྲོདོ་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ལ་

ཞིིག་ལ་གཞི་ིའཛིིན་པ་མ་ཟད། པོ་ོལ་ཐོ་ོརིིང་ལུགས་གསར་མ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སོགོས་ཕྱི་ིཡོངོ་གི་ིབསམ་བློ་ོཡང་དང་ལེེན་བྱས་ཡོདོ། 



 14  

ནོོར་ནག་གིིས་སྒྱུར།

ལྔ་བ། ཁ་ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་དང་ཡེ་ེཤུ་ཆོསོ་ལུགས་བར་གྱི་ིའབྲེེལ་བ།

ཡེེ་ཤུ་ཆོོས་ལུགས་ནིི་དུས་རབས་དང་པོོའི་ིསྟོོད་དུ་ཡ་གླིིང་གིི་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་

བྱུང་ཞིིང་། ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ནི་ིདུས་རབས་དྲུག་པའི་ིནང་དུ་བྱུང་ཞིིང་བདུན་པའི་ི

སྟོདོ་དུ་ཨ་ར་བྷོ་ོཕྱེདེ་གླིངི་དུ་དར་ཁྱབ་ཏུ་སོངོ་བ་རེདེ། དེ་ེབས་ཡེ་ེཤུ་ཆོསོ་ལུགས་དེ་ེཁ་

ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་སྔ་བ་རེེད། ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ི༼སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ་

༽ཁྲོདོ་དུ་ཡེ་ེཤུ་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ི༼དམ་པའི་ིགསུང་རབ་༽ནང་གི་ིགསུང་མང་པོ་ོཞིགི་

དྲངས་ཡོོད་དེེ། བསྡོོམས་བརྩིིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ༼སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ་༽ནང་གི་ི

༼དམ་པའི་ིགསུང་རབ་༽ཁྲོོད་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་ཡ་པོ་ོལ་ཧན་ཐེེངས་ ༧༢ ལ་གླེེང་ཡོོད་པ་

དང་། མོ་ོཞི་ིཐེངེས་ ༩༧   མ་ལེ་ེཡ་ཐེངེས་ ༡༤  ཡེ་ེསོ་ོཐེངེས་ ༥༡    བསྡོམོས་པའི་ི

དམ་པའི་ིགསུང་རབ་གསར་རྙིངི་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་ ༢༧ གླེངེ་ཡོདོ། ༼ སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ་

༽ཁྲོོད་ཀྱི་ིས་བཅད་བཅུ་གཉིིས་པ་སྟེ།ེ ན་གཞོོན་ཡོོད་ཆིིན་ཨེ་ེཅིིབ་ལ་བཙོོང་བའི་ིསྐོོར་

ནི་ིདམ་པའི་ིགསུང་རབ་རྙིིང་མའི་ིནང་དུ་བརྗོོད་པ་དང་ཕལ་ཆེེར་གཅིིག་པ་ཡིིན། ཡང་

གསུང་ལ་ལ་ཞིིག་ནི་ི༼དམ་པའི་ིགསུང་རབ་༽ཐད་ཀར་དུ་དྲངས་ཡོོད། འདི་ིདག་

གིིས་ཡེ་ེཤུ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཟབ་མོ་ོཐེེབས་ཡོོད་

པ་རྟོོགས་ནུས། དེ་ེབས་ཁྲིིན་རོོང་ཐང་གིིས་ཀྱང་ཁོོང་གི་ིགསུང་རྩོོམ་༼ཁ་ཆེ་ེདང་ཡེ་ེ

ཤུ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་༽ཅེེས་པའི་ིནང་དུ། ང་ཚོོས་༼སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ༽

ཀློོག་པའིི་སྐབས་སུ་དམ་པའིི་གསུང་རབ་གསར་རྙིིང་ཁྲོོད་ཀྱིི་མིི་སྣ་མང་པོོ་ཞིིག་

གསར་རྙེདེ་བྱེདེ་ཐུབ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། མོ་ོཞི།ི ད་ཝེ།ེ སོ་ོལོ་ོམན། ཡོདོ་ཆིནི། ཡོདོ་པོ།ོ ཡོདོ་

ནཱ་སོོགས་ནིི་མགོོ་སྔ་མེེད་པར་གློོ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིིང་། ཚིིག་རྐང་སྔ་མ་དང་ཕྱིི་མ་



འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བར
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གཉིིས་སྦྲེེལ་མིི་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དོོན་ཡང་འབྲེེལ་མིི་ཆགས་པས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་གོོ་

དཀའ་ཞིིང་མགོ་ོཉོོག་ཏུ་འཇུག་པ་རེེད། དེ་ེབས་དམ་པའི་ིགསུང་རབ་གསར་རྙིིང་ཀློོག་

མ་མྱོོང་བའམ་དང་དེེའི་ིསྐོོར་རྒྱུན་ཤེེས་མེེད་པའི་ིམི་ིཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་ཧ་གོ་ོརྒྱུ་དཀའ་

མོ་ོཡིིན་ལ། ཐ་ན་སྒོ་ོརམ་གསུང་རབ་འགྲེེལ་བ་རྩོོམ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཚིིག་

འགྲེལེ་བྱེདེ་དཀའ་མོ་ོརེདེ། ཅེསེ་བཤད་ཡོདོ།

དེ་ེལྟ་ནའང་ཆོོས་ལུགས་འདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི ཡེ་ེཤུ་ཆོོས་ལུགས་

པས་ཡེ་ེསོ་ོནི་ིལྷ་ཡིིན་པར་འདོོད་ཅིིང་། ཁ་ཆེ་ེཆོོས་ལུགས་པས་ཡེ་ེསོ་ོནི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་

པ་ལས་ལྷ་ཡིིན་པར་མི་ིའདོདོ། དེ་ེབས། ཁ་ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་པས་དད་མོསོ་བྱེདེ་བཞིིན་

པའི་ིདཀོོན་མཆོོག་ཨ་ལ་ནི་ིཡེ་ེཤུ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིདད་མོོས་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིལྷ་ཡེ་ེཧི་ི

ཧྭ་གཏན་ནས་མིིན། དད་མོོས་བྱེེད་ཡུལ་གྱི་ིལྷ་མི་ིའདྲ་བའི་ིདབང་གིིས་ཆོོས་ལུགས་

འདི་ིགཉིིས་རྣམ་པའི་ིཆ་ནས་འདྲ་ས་རེ་ེཡོོད་པ་མ་གཏོོགས། ངོ་ོབོོའི་ིཆ་ནས་གཏན་

ནས་མི་ིའདྲ་བ་རེདེ།

དྲུག་པ། མཇུག་གི་ིགཏམ། 

དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པ་ནིི་བརྡ་འཕྲིིན་གྱིི་དུས་རབས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། མིིའིི་

རིིགས་ཀྱི་ིཚན་རིིག་ལག་རྩལ་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་བསྡོོངས་ནས། ས་ཁུལ་

དང་ས་ཁུལ་བར་གྱི་ིལམ་ཐག་ཇེ་ེཉེ་ེདང་། མི་ིརིིགས་དང་མི་ིརིིགས་བར་གྱི་ིའབྲེེལ་

འདྲིིས་ཇེ་ེཟབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ ས་སྒང་ཧྲིིལ་བོ་ོསྡེ་ེབ་གཅིིག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད་པ་རེེད། འདི་ི
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ལྟ་བུའི་ིམི་ིརིིགས་དང་མི་ིརིིགས་བར། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ི

འགྲོ་ོའོངོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིངི་འབྲེལེ་འདྲིསི་ཤིནི་ཏུ་ཟབ་པའི་ིདུས་རབས་ཤིགི་ལ། མི་ི

རིིགས་གཞན་གྱི་ིརིིག་གནས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབར་འདོོད་དེེ། 

གཞན་གྱི་ིརིིག་གནས་རྒྱུས་ལོོན་བྱས་ཚེེ། ང་ཚོ་ོད་གཟོོད་བློ་ོལས་འགོོངས་ཤིིང་ངོ་ོ

མཚར་ལ། དང་ལེནེ་བྱེདེ་དཀའ་བའི་ིམི་ིརིགིས་གཞན་གྱི་ིབྱ་བ་སྤྱོདོ་པ་དང་ཡུལ་སྲོལོ་

གོོམས་གཤིིས། ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས། འཇིིག་རྟེེན་དང་མི་ིཚེ།ེ རིིན་ཐང་གི་ིལྟ་ཚུལ་

སོགོས་ལ་གོ་ོབ་ཡག་པོ་ོལེེན་ཐུབ་པ་རེདེ། 

དེེ་བཞིིན་དུ་ང་ཚོོས་ཀྱང་དེེ་ལ་དེེར་མཐུན་གྱིིས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ན་གཅིིག་ནས་

གཞན་གྱིི་རིིག་གནས་ལ་བརྩིི་བཀུར་བྱས་པ་ཡིིན་པས་ཕ་རོོལ་པས་ཀྱང་དང་ལེེན་

བྱེེད་ཐུབ་ལ། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་རང་གཞན་གཉིིས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་ན། །གང་

བསྒྲུབ་བྱ་བ་ཐ་དག་འགྲུབ། །ཅེེས་པའི་ིལེེགས་བཤད་བཞིིན་དུ། ང་ཚོོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བྱ་བ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འཁྱོངོས་པ་ལའང་ཕན་ཐོགོས་ཆེ་ེབར་འདོདོ།

དེེས་ན་ང་ཚོོས་ནམ་ཡང་ཀླ་ཀློོའི་ིཆོོས་དང་། ཕྱི་ིརོོལ་བ། ལྟ་ལོོག་པ། མུ་སྟེེགས་

པ་སོོགས་སྨྲས་ཏེ་ེའདི་ིདག་ལ་རྒྱང་བཀྱེེད་ནས་མི་ིའདུག་པར། འཛམ་གླིིང་དུ་དར་

ཁྱབ་ཆེ་ེབའི་ིཆོོས་ལུགས་འདིིའི་ིརིིགས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབར་

འདོོད། དེ་ེབས་ཐེེངས་འདིིར་བདག་གིིས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིཟུར་གནས་ནས་བླངས་ཏེེ། 

ལེ་ེཁྲིནི་ (པེ་ེཅིནི་སློབོ་ཆེནེ་སྐྱེ་ེདངོསོ་སྡེ་ེཁག་ནས་མཐར་ཕྱིིན་ཞིངི་། ༡༩༧༨ ལོརོ་ཀྲུང་

གོོའི་ིསྤྱིི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་ཁང་གིི་ཞིིབ་འཇུག་སློོབ་མའིི་གླིིང་དུ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས། 

༡༩༨༡ལོོར་རབ་འབྱམས་པའི་ིལས་གནས་ཐོོབ་ཐང་བླངས། ༡༩༨༢ལོོརཨ་རིིར་ཕྱིིན་



འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བར
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ཏེེ་མེེ་སིི་ཀུན་ཁུལ་གནས་སློོབ་ཆེེན་དུ་འབུམ་རམས་པའིི་ལས་གནས་ཐོོབ་ཐང་

བླངས། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་སྔ་གཞུག་ཏུ་ཨོ་ོཧེ་ེཨོ་ོསློོབ་ཆེེན་ (Ohio University) 

དང་ནུབ་ཕྱོོགས་གསོོག་འཇོོག་སློོབ་ཆེེན(Case Western Reserve 

University)གཉིིས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲུབས། ༡༩༩༣ལོོའི་ིརྗེེས་སུ་བེེ་སིི་ཁང་ཞིིན་

གསོོ་རིིག་སློོབ་གླིིང་དུ་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་རྨང་གཞིིའིི་སྐོོར་ལ་ཞིིབ་འཇུག་་བྱེེད་པའིི་

ལས་ཀ་གཉེེར།) གྱིིས་བརྩམས་པའིི༼ཡུལ་གྱར་བའིི་གདུང་འབོོད་༽ཅེེས་པའིི་

གསུང་རྩོོམ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཤིིང་། ད་དུང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆ་གང་མང་ལ་ཟུར་བལྟ་

བྱས་རྗེསེ། འཛམ་གླིངི་གི་ིཆོསོ་ལུགས་ཆེེན་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་ཁ་ཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་

སྐོོར་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས་འདི་ིསྒྱུར་སྒྲིིག་བྱས་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་ནའང་གཅིིག་ནས་

ཡིགི་སྒྱུར་གྱི་ིཆུ་ཚད་ཞན་པ་དང་། གཉིསི་ནས་ཆོསོ་ལུགས་འདིའིི་ིཕྱོགོས་སུ་ཆ་རྒྱུས་

ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ལས་མེེད་པས། གོ་ོལོོག་ཏུ་སོོང་བ་དང་ནོོར་འཕྱུག་བྱུང་བ་སོོགས་ཀྱི་ི

སྐྱོོན་གང་མང་ཞིིག་འབྱུང་སྲིིད་པས། རྣམ་དཔྱོོད་ཡངས་པའིི་གཟུར་གནས་

མཁྱེེནལྡན་དག་གིིས་སྦ་གསང་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་་སྐྱོོན་བརྗོོད་དང་མཛུབ་སྟོོན་གྱིི་

དགོངོས་འཆར་ལྷུག་པོརོ་སྩོལོ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་སྙིངི་ནས་ཞུ། 
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