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  ནང་སྙིིང་ཚིིག་གསུམ།

ཉེེ་ལམ་རྩོོམ་པ་བོོ་ཤིིས་ཚང་ལྗང་མྱུག་ལགས་ཀྱིིས་སྙན་ངག་པ་ཁག་ཅིིག་གི་

སྙན་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བོསྒྲིིགས་བོགྱིིས་ཏེ་ེའཕྲུལ་དེེབོ་ཅིིག་བོཟོ་ོའཆར་ལ། བོདེག་ག་ིསྙན་

ངག་ཁག་ཅིིག་ཀྱིང་ཕྱོོགས་བོསྡུས་བྱེེདེ་འཆར་ཡོོདེ་པས་ཆོག་མཆན་དེང་འབྲེེལ་ཚིག་

ཁ་ཤིས་འབྲེི་རོགས་ཞེེས་འབོོདེ་བོསྐུལ་གནང་བྱུང་། ང་ཚོ་ཡུལ་མཐར་འཁྱམས་

མཁན་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཆབོ་སྲིིདེ་ཀྱིི་རྡུང་རྡེེག་ཕོག་མཁན་ཉེག་ཅིིག་ཡོིན་སྟབོས། སྤྱིི་

ཚོགས་ཧྲིིལ་བོོའ་ིནང་ཆབོ་སྲིིདེ་ཀྱི་ིཚོར་ཤུགས་རྣོ་ོཞེིང་དེ་ེདེང་འབྲེེལ་བོའ་ིརྩོོམ་ཡོིག་

ཀྱིང་མང་མོདེ། རྩོམོ་རགི་སྒྱུ་རྩོལ་གྱི་ིབོརྩོམས་ཆསོ་དེ་ེཙམ་མང་བོ་ོམེདེ་ལ། ལྷག་པར་

དུ་སྒྲུང་རྩོོམ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་ཞེིང་། རིག་གཞུང་དེཔྱདེ་རྗོོདེ་ཀྱིི་རྩོོམ་ཡོིག་སྤུས་ཀ་ལྡན་

པའང་ཧ་ཅིང་ཉུང་ཉུང་ཡོནི། 

ལྟོོས་འཇོོག་གིས་བོཤིདེ་ན་སྙན་རྩོོམ་ནི་མང་ཤིོས་ཀྱིི་གྲས་ཡོིན་ལ། གསོན་

ཤུགས་དེང་འགུལ་ཤུགས་ལྡན་པའ་ིསྙན་རྩོོམ་ཀྱིང་གང་འཚམ་མང་བོོའང་མཐོང་རྒྱུ་

འདུག ལྷག་པར་དུ་ཚིགས་བོཅིདེ་སྙན་ངག་ག་ིཕྱོོགས་ནས་བོལྟོས་ན་དེེང་སང་བོོདེ་

ནང་ག་ིདུས་དེེབོ་སྐདེ་གྲགས་ཅིན་སྦྲང་ཆར་སོགས་སུ་བོཀོདེ་པའ་ིཚིགས་བོཅིདེ་སྙན་

རྩོམོ་དེ་ེདེག་དེང་བོསྡུར་ནས་བོལྟོས་ན། ཕྱོ་ིལགོས་ཀྱི་ིབོདོེ་མ་ིཁ་འཐརོ་སྤྱི་ིཚགོས་ཆུང་

ཆུང་འདེིའ་ིནང་ག་ིསྙན་ངག་ཁག་ཅིིག་ཚདེ་གཞེ་ིམཐ་ོབོའ་ིསྣང་བོ་སྟེར། དེ་ེའདྲ་ཡོིན་

ཡོང་དེགོས་ཏེེ། སྙན་ངག་ནི་སིམ་གདུང་བོར་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་
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བྱེདེེ་ལ་གདུང་ཚརོ་ཤུགས་ཆ་ེབོ་འཇོིག་རྟེནེ་སྤྱི་ིཡོངོས་ལ་གཅིགི་མཚུངས་ཡོནི། དེསེ་

ན་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་ས་མཐར་འཁྱམས་པའི་མི་ཞེིག་ལ་མཚོན་ན། བོཙིར་མི་དེགོས་པར་

སེམས་ནང་ན་འབོེལ་ཤིོས་དེེ་གདུང་ཚོར་ཡོིན་ལ། རྒྱུ་སེམས་ཁོང་ན་མེར་གྱིིས་
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ཐབོས་བྱེས་ཡོོདེ་ལ། ང་ཚ་ོལས་དེབོང་དེང་སྔོོན་བོསགས་བོསོདེ་ནམས་ཀྱི་ིལྟོེབོས་

ཁུག་ཏུ་འཛུལ་ནས། ཅི་ིཡོང་བོཟོདོེ་པའ་ིདེཀའ་སྡུག་ག་ིཨམ་ཚགི་བོསྡོམས་ཡོོདེ། 

སྙན་ངག་ན་ིགསོན་ཤུགས་ཡོིན་ལ། གསོན་པོའང་ཡོིན་དེགོས། སྙན་ངག་ག་ི
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ཁྲོག་ཐིགས་དྲོན་མ་ོར་ེརེས་གྲང་འཁྱགས་ལ་འབྱེར་བོའ་ིསྙིང་ཁ་ལ་མ་ེལྕེ་ེསྦར་ཡོོདེ་ལ། 

ལྷིང་འཇོགས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁམས་ལ་རྐང་གླིིང་ག་ིངུ་སྐདེ་ལྟོ་བུའ་ིདེཀྲོོགས་རྐྱེེན་ཀྱིང་བོཟོོས་

མྱོངོ་། སྙན་ངག་ལ་དུས་རབོས་ཀྱི་ིདེབྱེ་ེམཚམས་མེདེ་ལ། རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིས་མཚམས་

ཀྱིང་མེདེ། སྙན་ངག་ན་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྙིང་དེང་ངའ་ིསྙིང་གཉེིས་གཞེ་ིགཅིིག་ཏུ་འབྲེེལ་བྱེེདེ་ཀྱི་ི

ལྟོ་ེཐག་ཁ་ོན་དེ་ེཡོིན། དུས་རབོས་ཆུ་ཀློོང་བོཞེིན་རྒྱུ་ཞེིང་། མ་ིརབོས་ཀྱིང་སྟོན་ཐོག་

བོཞེནི་སྐྱེ་ེའཇོགི་ག་ིས་ོབོར་ན་འཐག་བོཞེནི་ཡོོདེ། འནོ་ཀྱིང་ན་ཆུང་ལྟོ་བུའ་ིསྙན་ངག་ན་ི

ནམ་ཡོང་རྒས་རྒྱུ་མེདེ་ཅིིང་། ལང་ཚོ་ལྟོ་བུའི་སྙན་ངག་ནི་ནམ་ཡོང་རྙེིང་རྒྱུ་མེདེ། 

གཡུལ་འཁྲུག་ག་ིའབོར་མདེལེ་བོར་ན་སྙན་ངག་ན་ིབོསམ་མདེེ་ཀྱི་ིབྱེསི་པ་བོཞེནི་སྐྲག་

འཇོིགས་བྲེལ་ཞེིང་། འཕྱོ་སྨོོདེ་དེང་གདུག་རྩུབོ་ཀྱི་ིམ་ིཁའ་ིཀློོང་ན་སྙན་ངག་ན་ིམཛེེས་

མའ་ིམིག་དེཀྱུས་བོཞེིན་ནམ་ཡོང་འཛུམ་གྱིི ས་འཁྱུདེ། ཁྱེདེ་ལ་དེངུལ་དེགོས་ན་སྙན་

ངག་གིས་མ་ིསྟེར་ཅིིང་། ཁྱེདེ་ལ་དེབོང་དེགོས་ན་སྙན་ངག་གིས་མ་ིསྐྱེོབོ། གཡོ་ོའཛུམ་

མེདེ་པའ་ིསྙན་ངག་གིས་ཁྱོདེ་ལ་སྐྱེ་ོརོགས་བྱེེདེ་ཅིིང། མདེེའུ་ལྟོ་བུའ་ིསྙན་ངག་གིས་

ཁྱདེེ་ལ་ན་ཟུག་སྟརེ། དེ་ེན་ིསྙན་ངག་སྙན་ངག་ཡོནི་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཡོནི། ཁ་དྲ།ོ 

ཧརོ་གཙང་འཇོགིས་མེདེ་ཀྱིསི་སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༡༣ ལའོ་ིཟླ་༡༡ ཚསེ་༡༤ ཉེནི་བྲེསི་ཏེ་ེཕུལ།
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 སོ་ོམཚམསོ།

རྩོ་ེདེགའ་ིམ་ེདྲདོེ་ཁངོ་ནས་འབོར་བོའ་ིམདེངས།།

ཡོདིེ་འངོ་གདེངོ་ན་མངནོ་པའ་ིམགི་ཡོངས་མ།།

ཡོ་ཆུང་སྙངི་ན་འཁྲུགས་པའ་ིཁྲོག་ག་ིགླུ།།

མ་གསང་ཁ་ཡོ་ིསྒོ་ོལས་འབོབོ་པར་མཛེོདེ།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིཕུགས་བོསམ་དེགུན་གྱིསི་གྲང་བོས་བོསྡོམས།།

ང་ཡོ་ིབོརྩོ་ེསམེས་དེར་གྱི་ིསྦུབོས་སུ་རྒྱུ།།

སུས་ཀྱིང་མ་ིཤིསེ་གང་གིས་མ་མྱོངས་པར།།

ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཇོངིས་སུ་འབོབོ།།

མར་ངའོ་ིཚེས་ལ་མཐངོ་བོའ་ིགཡོ་ོལྡན་མ།།

ཟོརོ་བོའ་ིདེབྱེིབོས་ཅིན་ཕྲ་མའོ་ིཟླ་ཚསེ་ཀྱིསི།།

བོདེག་ག་ིསྙངི་ལ་བྲེསི་པའ་ིར་ིམའོ་ིགཟུགས།།

འཇོགི་བྲེལ་ནམ་མཁའ་ིདེབྱེངིས་དེང་ར་ོགཅིགི་ཉེིདེ།།

ང་ཡོ་ིགངས་ར་ིསྙལི་བོའ་ིརྦབོ་རྡེ་ོསྟ།ེ།

ང་ཡོ་ིའབྱུང་ཁུངས་བོཙལ་ནས་གངས་ལ་འཚལོ།།

ང་ཡོ་ིསམེས་ཀྱིང་གངས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་ཞེགི །

ང་ཡོ་ིཕུགས་བོསམ་དེགསོ་ན་གངས་ལ་དྲསི།།
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ངདེེ་གཉེསི་ངལ་གས་ོབོགྱིིདེ་པའ་ིསྟགེས་བུ་འདེ།ི།

མ་ིརགིས་ཐམས་ཅིདེ་བོཞུགས་པའ་ིགནའ་ཁྲོ་ིཞེགི 

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིཁ་ཡོ་ིགཉེམོ་པ་ོསྐདེ་ཆ་དེ།ེ།

སྔོནོ་ཆདེ་ཡོང་ཡོང་ཐསོ་པའ་ིགནའ་གཏེམ་ཞེགི 

ཁྱདོེ་ལ་ཚ་ཟོརེ་མེདེ་ཀྱིང་ཉེ་ིམའ་ིརགིས།།

ང་ལ་བོཟོདོེ་བོསྲིན་ཆ་ེཡོང་གངས་ཀྱི་ིལུས།།

ང་ཡོ་ིལུས་ཕུང་བོཞུགས་ནས་ཆུ་ཐགིས་གཅིགི །

ཆུ་ཐགིས་གཅིགི་པོའ་ིསྟངེ་ན་མིག་ཆུ་ཞེགི །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིབྲེང་ལ་བོཏེགས་པའ་ིདེཔལ་རྟེགས་དེ།ེ།

རྒྱལ་པའོ་ིམདུན་དུ་འགྲ་ོཡོང་བོཀག་འགགོ་མདེེ།།

མདེའ་མོའ་ིཆར་པ་ཕབོ་ཀྱིང་རང་སྲིགོ་སྲུང་།།

དེའེ་ིཕྱོརི་ཁྱོདེ་ཉེིདེ་མདུན་གྱི་ིལམ་འདེརི་ཞུགས།།

བོདེག་གསི་འ་ོམས་གང་བོའ་ིཟོངས་ང་འདེ།ི།

རྨ་ཆནེ་གངས་ཀྱི་ིར་ིབོོའ་ིརྩོ་ེམརོ་སྐྱེལེ།།

འདེ་ིན་ིཨ་མས་བོཅིལོ་བོའ་ིལས་ཤིགི་ཡོནི།།

རྨ་ཆནེ་ཨ་མ་དེདེ་སའ་ིལྷ་ཞེགི་ཡོནི།།

ཕྱོསི་སུ་དེབྱེར་འདེ་ིརམི་གྱིིས་ཡོལ་གྱུར་ཏེ།ེ།

སྟནོ་གྱི་ིམགྲནོ་པ་ོཕེབོས་ཚ་ེའཚམས་རྟེགས་མང་།།

འཚམས་རྟེགས་ལ་ལ་ཞེམི་ལ་ལ་ལ་མངར།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

ལ་ལ་སྐྱུར་ཅིངི་ལ་ལ་བོསྐ་བོའ་ིར།ོ།

དེ་ེལྟོའ་ིམངར་སྐྱུར་ཁ་དེང་བོསྐ་བོའ་ིར།ོ།

ཉེ་ིམ་ར་ེརརེ་ཟོསོ་ནས་ཡོ་ིག་ལགོ །

ཡོ་ིག་འཆུ་བོའ་ིནདེ་ཀྱིསི་ཟོནི་པའ་ིཚ།ེ།

དེགུན་གྱི་ིའག་ོམའ་ིམདེགོ་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིདེཔང་རྟེགས་གྲུ་བོཞེ་ིརྙེངི་པ་ན།།

དུས་བོཞེ་ིདེབྱེར་གྱིསི་སྐྱེལེ་བོའ་ིགྲངོ་ཁྱརེ་ནས།།

མ་ིསྡོདོེ་ཕྱོ་ིགླིངི་འགྲམི་པའ་ིདུས་ཡོནི་པས།།

དེང་པརོ་གྱིསེ་པའ་ིགནས་འདེིར་མྱུར་དུ་ཤིགོ །

སླར་ཡོང་སྟགེས་བུ་འདེ་ིལས་རང་རང་གསི།།

ཡུན་རངི་མྱོངོ་བོའ་ིཟོནི་ཐའོ་ིཁ་ཕྱོ་ེསྟ།ེ། 

གང་ལ་ཕྱོནི་ཀྱིང་མཐའ་མར་འདེརི་འདུས་པའ།ི།
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ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིའུག་པ།

མཚན་མ་ོམཐངོ་བོའ་ིམགི་ཟུང་ལས་ཀྱིིས་ཐོབོ།།

ལྷ་ལམ་གཅིདོེ་པའ་ིགཤིགོ་རྩོལ་འབོདེ་པས་ཐོབོ།།

བྱེའེུ་ཆུང་སྐྲག་པའ་ིངར་སྐདེ་ཕ་ཡོསི་བྱེནི།།

བྱེ་ཚགོས་གཞེན་གྱིསི་ཁྱོདེ་ལ་ཕན་མ་བོཏེགས།།

ལུས་སྐྱེསེ་སྒྲི་ོསྤུ་དྲནོ་པ་ོརང་ལས་སྐྱེེས།།

ཁ་ཟོས་འབྱེརོ་བོ་རང་ག་ིརྩོལོ་བོས་རྙེེདེ།།

བྲེག་ག་ིཕུག་པ་འཇོགི་རྟེེན་མསེ་པསོ་བྱེས།།

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་བྱེ་ཚགོས་གཞེན་ལ་གནོདེ་མ་བོསྐྱེལ།།

མཁའ་ལྡངི་རྒྱལ་པསོ་གྲགས་པར་སྨོནོ་པ་མནི།།

རྒོདེ་པའོ་ིརྩོལ་ལ་སྙངི་ནས་ར་ེབོ་མེདེ།།

ཁུ་བྱུག་གདེངས་ལ་ཆགས་པའ་ིསྐབོས་མེདེ་པ།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིབོསམ་པ་བོདུདེ་རྩོིའ་ིམཚ་ོལས་དྭངས།།

རྒོདེ་པའོ་ིཚོགས་ལ་བོསྐུར་བོ་འདེེབོས་པ་མནི།།

བྱེའེུའ་ིཚགོས་ལ་བོརྙེས་སྨོོདེ་བྱེདེེ་པ་མནི།།

ཁྭ་སྐྱེག་རགིས་ལ་གསལོ་བོ་འདེེབོས་པ་མནི།།

འདྲ་ེབྱེ་སྲིེག་པར་སྐྱེབོས་སུ་མཆ་ིབོ་མནི།།

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིཟོའ་ིཁ་ཟོས་འཕྲགོ་པ་མནི།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

བྱེའེུ་ཆུང་ཚརེ་མགོའ་ིཚང་ནས་ཉེལ་བོ་མེདེ།།

རང་རགིས་གཞེན་གྱིིས་གས་ོབོའ་ིགཡོ་ོའཕྲུལ་སྤངས།།

ཚུལ་མཐུན་བོག་ཡོདོེ་སྤྱིདོེ་པས་ཁྱོདེ་ལ་མཛེེས།།

དེ་ེལྟོའ་ིཡོནོ་ཏེན་དེཔལ་གྱིསི་མ་ིདེམན་ཀྱིང་།།

རྙེདེེ་བོཀུར་གྲགས་པ་དེནོ་དུ་མ་གཉེརེ་བོས།།

གཞེན་དེག་སྡོང་པའ་ིལས་ལ་མ་སྐྱེ་ོལགས།།

བོདེག་ན་ིརངི་ནས་འུག་པ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགྲགོས།།

སྲིདིེ་ན་སྙན་པའ་ིགྲགས་པ་དེཀར་པ་ོཅིན།།

དུག་ག་ིཁ་ཟོས་ཅིན་གྱི་ིརྨ་བྱེ་ལ།།

མཚན་མ་ོལངོ་བོའ་ིངལ་བོ་མཐངོ་གྱུར་པས།།

ཡོནོ་ཏེན་བྱེ་ེབོའ་ིམཛེོདེ་དུ་ངས་མ་མཐངོ་།།

མུན་སྟུག་སྨོག་རུམ་འཐབིོས་པའ་ིམཁའ་དེབྱེངིས་ན།།

བོ་སྤུའ་ིཉེག་མ་བོགྲང་བོའ་ིམིག་དེབོང་ཅིན།།

བོསྐྲུན་དུ་མེདེ་པ་ང་ོམཚར་དེང་པོའ་ིཆསོ།།

འདེབོ་ཆགས་ཀུན་ལས་ཁྱོདེ་ལ་མངའ་བོ་ཉེདིེ།།

མཚན་མརོ་ལངོ་བོའ་ིཁྭ་ཏེ་ནག་པོའ་ིབུས།།

ཁྱདོེ་ལ་གནདོེ་པའ་ིཕྲག་དེགོ་ཟོངས་མར་རྦབོ།།

དེཀན་གཟོར་ར་ིལས་མཆེདེ་པའ་ིགདེངོ་ལནེ་དུ།།

རང་སྲིགོ་ཕངས་མེདེ་གཏེངོ་བོ་ང་རང་ཉེིདེ།།
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 མྱ་ངན་གྱི་ིཐང་ཆནེ་ཞིགི་ན།

སྔོནོ་དེང་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐའ་ལ་མཁས་པ་ཡོ།ི།

ཡོབོ་དེང་ཡུམ་གྱི་ིསྙམོས་འཇུག་ཏེངི་འཛེིན་གྱིསི།།

གདེསོ་བོཅིས་ལུས་ཀྱི་ིཁང་བོཟོང་བོསྐྲུན་ན་ཡོང་།།

ན་ཆུང་བྱེསི་པའ་ིགམོ་འགྲསོ་འཁྱར་འཁྱརོ་ཉེིདེ།།

དེགུན་ལ་བོསྒྲུགས་པའ་ིཤི་དེང་མར་རྣོམས་ཟོདེ།།

དེབྱེར་ལ་ར་ེབོའ་ིཞེ་ོདེང་འ་ོམ་རངི་།།

འཚ་ོབོའ་ིརྟེནེ་གྱི་ིཁུག་མ་སྟངོ་ལ་ཉེ།ེ།

ང་ཉེདིེ་འཆ་ིབོའ་ིཕྱོ་ིཡོ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚང་།།

ཤི་ཁྲོག་ལུས་ཀྱི་ིཕུང་བོ་ོནདེ་ཀྱིསི་མནར།།

རུས་གངོ་འདེབོ་མ་རླུང་གསི་དེབོང་མེདེ་སྐྱེདོེ།།

ཕྱོགོས་དེང་ཕྱོགོས་མཚམས་མ་ིཡོ་ིགྲིབོ་མས་དེབོནེ།།

སྙངི་ལ་བོརྣོག་པ་འཚ་ོབྱེདེེ་སྨོན་གྱི་ིརྫས།།

བློ་ོལྡན་ཕ་ོརྒོདེ་ལྔ་བོའ་ིལམ་དུ་གཤིགེས།།

བྱེམས་ལྡན་ཡུམ་ཆནེ་ཆུ་རྙེགོ་རླབོས་ཀྱིསི་ཁྱརེ།།

ཁྲོལེ་ཡོོདེ་ན་ཟླའ་ིཚགོས་རྣོམས་ཡུལ་གྱིསི་བོསྐལ།།

ང་ཡོ་ིངུ་ངག་འདེ་ིདེག་སུ་ཡོསི་ཐོས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

སྨྲེངེ་བོའ་ིརྣོག་གསི་ལུས་ཀྱི་ིབྱེང་ཁགོ་གང་།།

མགི་ཆུའ་ིཐགིས་པས་བྱེ་ེམའ་ིས་གཞེ་ིབོརླན།།

ནུར་བོས་སྐྱེོདེ་པའ་ིརྗོསེ་ཤུལ་ར་ིམ་ོགསལ།།

ཆ་རྒྱུས་མེདེ་པ་སྒྱུ་མའ་ིཞེངི་དུ་སླབེོས།།

མུ་ཏེགི་ལུས་ཕུང་འདེམ་གྱིསི་དྲ་ིམས་སྦགས།།

གཟོ་ིའོདེ་ལང་ཚ་ོསུས་ཀྱིང་མཐངོ་ནུས་མནི།།

སྒྱུ་མའ་ིན་ཆུང་ཚགོས་ཀྱིསི་མགི་ལམ་ན།།

གདེནོ་གྱི་ིཐ་གུ་སྒྲིལི་བོའ་ིམདུདེ་པ་ཉེིདེ།།

བོཙན་པོའ་ིབུ་ཡོསི་བོརྡུངས་ཀྱིང་རྒྱབོ་རགོས་མེདེ།།

ཡོན་ལག་རྣོམས་ལྔ་རྨས་ཀྱིང་སྨོན་པ་མེདེ།།

ཤིར་ནུབོ་གང་དུ་འཕགས་ཀྱིང་བོདེག་པ་ོམེདེ།།

མཐ་ོདེམན་སུ་ཡོསི་བོརྙེས་ཀྱིང་རནི་ཐང་མེདེ།།

ཆུ་ལ་སྐྱུར་བོས་ལང་ཚའོ་ིར་ིམ་ོབོསུབོས།།

མ་ེཡོསི་བོསྲིགེས་པས་ལུས་ན་རྨ་ཁ་མང་།།

རླུང་ནག་འཚུབོ་མས་འདེམ་རྫབོ་ཁྲོོདེ་དུ་འཕངས།།

ས་ཡོ་ིསྟངེ་ནས་ཀུན་གྱིསི་རྐང་པས་བོརྫསི།། 

དེ་ེལྟོར་འབྱུང་བོཞེ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཡོ་ོལང་གསི།།

དེམར་ཆུང་སྲིགོ་ག་ིརྩོ་བོར་བོཟོང་གྱུར་ཀྱིང་།།

རྟེནེ་འབྱུང་རྒྱལ་པསོ་བྱེནི་པ་སྲིགོ་ག་ིརྒྱུན།།



གཤིིས།
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དུམ་བུར་གཅིོདེ་པའ་ིལས་ལ་ཐམས་ཅིདེ་རྨངོས།།

ས་བོདེག་རྒྱལ་པ་ོམནལ་བོའ་ིརྨ་ིལམ་གྱིསི།།

ང་ཡོ་ིསྲིགོ་ག་ིརནི་ཐང་རྟེགོས་གྱུར་ཀྱིང་།།

རྒྱལ་སྲིས་དེར་མའ་ིརགིས་ལ་གནོདེ་དེགོས་ནས།།

ཕ་ོའདེམོ་དེགུ་ལྡན་དེངོ་ག་ིཞེབོས་སུ་སྦས།།

འུར་ཟོངི་རླུས་གསི་སྐྱེོདེ་པའ་ིའཇོགི་རྟེནེ་མསི།།

ང་ཡོ་ིཕྱོོགས་སུ་མགི་ཞེགས་མ་གཏེདེ་ཀྱིང་།།

མཁའ་སྤྱིདོེ་ཞེིང་ན་བོཞུགས་པའ་ིཨ་མ་ཡོ།ི།

སྤྲུལ་བོའ་ིརྣོམ་ཤིསེ་ང་ཡོ་ིགམ་དུ་ཕབེོས།།

གསོ་ཀྱི་ིསྒྲིབིོ་གཡོགོས་མེདེ་པ་གཅིརེ་བུའ་ིལུས།།

ཨ་མའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིཞེགས་པས་དྲངས་གྱུར་ཀྱིང་།།

ཁརོ་ཡུག་འཁྱགས་པས་བོསྡོམས་པའ་ིལྷགས་རླུང་ཁྲོོདེ།།

ལུས་སུ་མཐངོ་བོ་གྲང་བོའ་ིབོ་སྤུ་ཉེདིེ།།

གྲང་རགེ་རྣོནོ་པའོ་ིངར་ལྡན་དེགུན་གྱི་ིམགྲནོ།།

ཕྱོརི་མ་ིའངོ་བོའ་ིས་ལ་གཤིགེས་ན་ཡོང་་།།

ལྟོགོས་སྐམོ་ཨ་ཐང་ཆདེ་པ་དེཔྱིདེ་ཀྱི་ིབུ།།

འཆ་ིདེང་གསནོ་པའ་ིངསེ་པ་ལྐོགོ་གྱུར་ཉེིདེ།།
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 རྟ་འགྲིནི་རྒྱལ་བོ་ོབོསྟོདོ་པ་བྱིནི་རླབོསོ་ཀྱི་ིམཛོོད་ཅེསོ་བྱི་བོ་བོཞུགསོ་སོ།ོ།

ཆ་ེཡོང་མ་ིཆ་ེཆུང་ཡོང་མ་ིཆུང་ལ།།

དེགུར་ཀྱིང་མ་ིདེགུར་དྲང་ཡོང་མ་ིདྲང་བོར།།

འགྲགི་ཅིིང་འཕྲདོེ་པའ་ིལུས་ཕུང་བོདེ་ེམ་ོཅིན།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱ་བོའོ་ིསྐུ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

སྙན་ཀྱིང་མ་ིསྙན་འཛེརེ་ཀྱིང་མ་ིའཛེརེ་ལ།།

མཐ་ོཡོང་མ་ིམཐ་ོདེམའ་ཡོང་མ་ིདེམའ་བོར།།

རྒྱ་དེང་བོདོེ་ཀྱི་ིགླུ་ཆུང་བོདེ་ེམ་ོཅིན།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱ་བོོའ་ིགསུང་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

ཡོངས་ཀྱིང་མ་ིཡོངས་དེགོ་ཀྱིང་མ་ིདེགོ་ལ།།

བོཟོང་ཡོང་མ་ིབོཟོང་ངན་ཡོང་མ་ིངན་པར།།

བོཏེང་སྙམོས་གནས་པའ་ིབོསམ་པ་བོདེ་ེམ་ོཅིན།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱ་བོའོ་ིཐུགས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།།

གྱིནེ་དུ་བོརྫསེ་པའ་ིདེབུ་སྐྲ་ཤིགི་ཤིགི་ཤིགི 

མག་ོརས་དེམར་པོའ་ིའདེབོ་མ་ལྷབོ་ལྷབོ་ལྷབོ།།

ཁ་ཆའེ་ིབུ་མ་ོགཞེནོ་ནུའ་ིདེབྱེིབོས་བོཀོདེ་ཅིན།།
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རྟེ་འགྲནི་རྒྱལ་བོའོ་ིམག་ོལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

མཁྲོསི་ནདེ་ལྷག་འཕྲ་ོཅིན་གྱི་ིདེམར་སརེ་མདེགོ 

འདོེ་ཀྱི་ིགཟོ་ིམདེངས་ཉེམས་པ་ཐལ་མདེགོ་ཅིན།།

རྟེག་ཏུ་བུ་མ་ོགཞེོན་ནུའ་ིའདེམོས་ལ་ལྟོ།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱ་བོའོ་ིམགི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

ཞེམི་ཞེངི་མངར་བོའ་ིདྲ་ིབོཟོང་མ་ིམྱོངོ་ལ།།

རུལ་ཅིངི་སྐྱུར་བོའ་ིདྲ་ིམ་མ་ིཚརོ་བོར།།

ཉེག་ཉེག་བོོདེ་པ་སྤྱི་ིདེང་འདྲ་བོ་ཅིན།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱ་བོོའ་ིསྣ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

སྙན་མོའ་ིསྒྲི་དེབྱེངས་ཐམས་ཅིདེ་ཕྱོ་ིརུ་འགྲ།ོ།

དེནོ་མེདེ་སྐདེ་ཆ་སྣ་ཚགོས་ནང་དུ་སྡུདེ།།

པའོུ་ཤིའོུ་ཀང་ག་ིརྣོ་ལངོ་གརོ་མ་ོཅིན།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱལ་བོའོ་ིརྣོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

ཡོ་མཆུའ་ིའདེབོ་མ་ཅུང་ཟོདེ་ནང་དུ་བོསྐུམས།།

མ་འཆུའ་ིརྩོ་ེམ་ོཅུང་ཟོདེ་ཐུར་དུ་དེཔྱངས།།

ཚགོས་པ་གང་ལ་མ་ིའཕྲོདེ་ཚགི་རྩུབོ་ཅིན།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱ་བོའོ་ིཁ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

འབྲེས་དེང་ལྔ་ལ་ིཟོསོ་པས་སེར་པོའ་ིམདེགོ །

དུདེ་དེཀར་དུདེ་ནག་འཕནེ་པས་ནག་པོའ་ིམདེགོ །
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

མྱོ་ིཚ་ེརངི་མའོ་ིཟོས་སྣ་ཆུ་སྣ་འགོས།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱལ་བོའོ་ིས་ོལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

འགྲམ་པའ་ིངསོ་སུ་རྩོདིེ་པ་ཕང་ཕུང་སྐྱེསེ།།

ཡོ་ཁའ་ིཀློདེ་ན་བོ་སྤུ་ལང་ལངོ་གཡོ།ོ།

འཇོར་ཕན་ཕ་ོགསར་གཞེནོ་ནུའ་ིཁྱདེ་ཆསོ་ཅིན།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱ་བོའོ་ིང་ོལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

མང་ཡོང་མ་ིམང་ཉུང་ཡོང་མ་ིཉུང་།།

དེམར་ཀྱིང་མ་ིདེམར་ནག་ཀྱིང་མ་ིནག་པར།།

རླགི་རྩོིདེ་སྙངི་རྩོདིེ་ཁ་སྤུ་གསུམ་འདྲསེ་པ།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱ་བོོའ་ིསྤུ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

སྦམོ་ཡོང་མ་ིསྦམོ་ཕྲ་ཡོང་མ་ིཕྲ་ལ།།

རངི་ཡོང་མ་ིརངི་ཐུང་ཡོང་མ་ིཐུང་བོར།།

འཆང་གང་སརོ་གསུམ་ར་ིབོངོ་སྐྱེ་ལའི་ིརགིས།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱ་བོོའ་ིམཇོ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

ཧ་ཅིང་སྦམོ་པའ་ིསྐྱེནོ་ཡོང་མ་ིའཇུག་ལ།།

ཧ་ཅིང་ཕྲ་བོའ་ིསྐྱེནོ་ཡོང་ཡོ་ིའབོབོ་པར།།

འཁྲོངེས་ཤིངི་ཟླུམ་པའ་ིབོརླ་ཤི་སྲི་མ་ོཅིན།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱལ་བོའོ་ིབོརླ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

མཐངོ་མ་ཐག་ནས་སྣ་མག་ོཡོ་ོར་ོར།ོ།
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ཕུདེ་མ་ཐག་ནས་རྐང་རུལ་ཤུ་རུ་རུ།།

གམོ་པ་སྤསོ་ཚ་ེལྗདིེ་སྒྲི་སྡུག་སྡུག་སྡུག 

རྟེ་འགྲནི་རྒྱ་བོའོ་ིལྷམ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤིས་ར་ེརརེ་བོལྟོས་པའ་ིཚ།ེ།

ཧ་ཅིང་མཛེེས་པའ་ིསྣང་བོ་མ་ིསྟརེ་ཀྱིང་།།

ལུས་ཕུང་སྤྱི་ིལ་རལི་གྱིསི་བོལྟོས་པའ་ིཚ།ེ།

ཕ་ོགསར་རྒོདེ་པོའ་ིརང་མདེངས་འབུར་དུ་ཐོན།།

དེསེ་ཕྱོརི་འཇོགི་རྟེནེ་བུ་མ་ོགླིེན་མ་ཚ།ོ།

ནུས་མེདེ་ཁྱ་ོབོོའ་ིརགིས་ལ་མག་ོམ་འཁརོ།།

ཉེནི་དེང་མཚན་དུ་འཇོ་ོསྒོགེ་ཉེམས་བོཏེོདེ་ནས།།

རྟེ་འགྲནི་རྒྱལ་བོའོ་ིའཚལོ་དུ་རྒྱུགས་ཤིགི་ཀྱི།ེ།
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 ཆསེོ་མཐའ་མཇུག་ག་ིསྙིངི་ཁྲག

སྡོགི་སྲིནི་ཁ་སྒོ་ོགདེངེ་བོའ་ིབོཙནོ་དེངོ་ག་ིགཏེངི་ནས།།

ཤི་དེང་རུས་པར་གཟོན་པའ་ིལྕེགས་སྒྲིགོ་འདེ་ིགྱིནོ་ནས།།

ལྕེ་ིམའོ་ིཁྲོལ་འདེིའ་ིའཕྲ་ོམཇུག་སྐྱེངོ་ཐབོས་རང་མ་ིའདུག 

བོཙནོ་སྲུང་ཀློདེ་ཞེ་ོསྟརོ་བོའ་ིདུས་ཚདོེ་ལ་སླབེོས་སངོ་།།

ལན་གྲངས་དུ་མར་ང་ཡོ་ིཔགས་པ་འདེ་ིབོཤུས་སངོ་།།

ཡོང་དེང་ཡོང་དུ་ང་ཡོ་ིཟུངས་ཁྲོག་འདེ་ིའཇོབིོས་སངོ་།།

རྟེག་ཏུ་བོཙནོ་ལས་བོགྱིིདེ་པའ་ིའཇོགི་རྟེནེ་འདེསི་ཅི་ིབྱེ།།

ང་རང་འཚ་ོབོ་བོཙནོ་ལས་མྱོངོ་ཕྱོརི་དུ་མ་ཡོནི།།

སྙངི་ག་ིཁྲོག་ཐགིས་འཕྱུར་པས་གངས་དེཀར་ལ་གནོདེ་སངོ་།།

ཀློདེ་ཞེ་ོས་ལ་འཕྲ་ོབོས་རྒྱ་མཚ་ོདེ་ེཁྲོོས་སོང་།།

བློ་སྲིགོ་གཏེརེ་དུ་སྦས་པས་ས་བོདེག་ལ་འགལ་སངོ་།།

ཡོདོེ་ཚདེ་མ་བོཅིསོ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབོ་ཀྱི་ིདེགྲ་བོ།ོ།

དེགའ་དེདེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཀྱིང་བོཞེསེ་མཁན་རང་མ་བྱུང་།།

སྐྱེདིེ་སྡུག་མ་ིལ་བོཅིལོ་ཡོང་སྐྱེབོོ་མཁན་དེ་ེམ་རྙེེདེ།།

ལྷ་མནི་ཀུན་གྱི་ིམགི་ལ་མ་ིམཛེའ་བོའ་ིགཟུགས་ཕུང་།།

བོདེག་གཞེན་ཕུང་ལ་སྦྱོརོ་བོའ་ིཕྱོགས་མ་རུ་འསོ་འདུག 
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དེསེ་ཕྱོརི་གཅིརེ་བུའ་ིལུས་འདེ་ིརྒྱལ་ཁམས་ལ་བོསྟན་ཏེ།ེ།

རྣོག་ཁྲོག་ཆུ་སརེ་རུལ་བོའ་ིཆང་སྐྱུར་ཞེགི་འཐུངས་ནས།།

འཛེམ་གླིངི་མ་ིརགིས་རྒྱུ་བོའ་ིརྐང་འགོ་ཏུ་ཉེལ་ནས།།

ང་ཡོ་ིམ་ིཚ་ེའདེ་ིལ་བོརྙེས་བོཅིོས་ཤིགི་བྱེེདེ་འདེདོེ།།

ཆང་དེང་འ་ོམ་འཐུངས་ཀྱིང་ཆུ་འཁྱགས་དེང་འདྲ་བྱུང་།།

ཤི་མར་ཐུདེ་གསུམ་སྤྱིདེ་ཀྱིང་ས་རྡེགོ་ག་ིབྲེ་ོབོ།།

སྣ་ཚགོས་རལོ་མརོ་ཉེན་ཀྱིང་བོངོ་བུ་ཡོ་ིའཛེརེ་སྐདེ།།

མཛེསེ་མས་བྲེ་ོགར་རྡུང་བོ་སྨྱོནོ་པ་ཡོ་ིགར་སྟབོས།།

དེབོནེ་པའ་ིནགས་ན་འཚ་ོབོ་བོག་ཡོོདེ་ཀྱི་ིགླིང་ཆནེ།།

ཀློདེ་མདེེ་རྔོནོ་པས་དུག་ག་ིམདེའ་མ་ོཡོསི་གཙསེ་ནས།།

སྨྱོ་ོཆུའ་ིཁུ་བོ་སྤྱིདེ་པ་དེ་ེརིང་ག་ིཉེནི་མརོ།།

སྲིགོ་ཆགས་སུ་ཡོང་ལེབོ་ཆནེ་རྐང་འགོ་ནས་མ་ིཐར།།

གདེངོ་ག་ིསྐྱེ་ིཔགས་གཡོ་ོབོའ་ིའཛུམ་མདེངས་དེ་ེམ་ིདེགསོ།།

ལྷ་མངི་ཀླུ་མཚན་འདེགོས་པའ་ིསྒྲི་ོབོཏེགས་དེསེ་ཅི་ིབྱེ།།

བོག་ཡོདོེ་ཡོ་རབོས་སྤྱིོདེ་པའ་ིཕྱོ་ིགསོ་དེ་ེམ་ིགྱིནོ།།

ཐམས་ཅིདེ་གམོ་འགྲསོ་བོདེ་ེབོའ་ིལམ་ཕྲན་དེརེ་མ་ིའགྲ།ོ། 

ང་རང་ཉེ་ིཟོརེ་ཕྲ་མའོ་ིསྐུདེ་པ་ལ་འཇུས་ཏེ།ེ།

ཚངས་དེང་དེབོང་པོའ་ིགྲངོ་ཁྱརེ་ཉེགོ་ཉེགོ་ཏུ་དེཀྲུགས་ནས།།

སྒོགེ་མཛེསེ་ལྷ་མོའ་ིཁྱུ་ཚགོས་མ་ིཡུལ་དུ་དེེདེ་ནས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

འདེདོེ་ལྡན་རྣོམས་ལ་ལྷ་མོའ་ིབོག་ོབོཤིའ་ཞེགི་རྒྱག་དེགསོ།།

ང་ཡོ་ིཟུངས་ཁྲོག་དྲནོ་མ་ོའདྲ་ེསྲིནི་ལ་ལྡུདེ་དེགོས།།

ཤི་དེང་རུས་པ་བོཅིདེ་དེ་ེཁྱ་ིསྤྱིང་ལ་སྟརེ་དེགསོ།།

ནང་རལོ་རྒྱུ་མའ་ིདེམུ་ཐག་བྱེ་ཚགོས་ལ་སྦྱོནི་དེགསོ།།

ཕ་མ་ཉེ་ེདུ་ང་ཡོ་ིཕྱོ་ིརྗོསེ་སུ་མ་འབྲེངས།།

བོརྩོ་ེམེདེ་ལས་མཁན་བོཙན་པོའ་ིརལ་གྲ་ིདེ་ེའཕྲགོས་ནས།།

ཉེམ་ཐག་སམེས་ཅིན་རྔོ་ོབོའ་ིདེམྱོལ་ཟོངས་དེ་ེབོཅིག་སྟ།ེ།

ཚ་གྲང་བོསྣལོ་མར་འཐབོ་པའ་ིདེམྱོལ་ཁམས་དེ་ེསྟརོ་ནས།།

གཤིནི་རྗོའེ་ིའཁརོ་ཚགོས་འདེར་བོའ་ིགཡུལ་འཐབོ་ཅིགི་བྱེེདེ་དེགསོ།།

གནམ་གྱིསི་བོདེག་ལ་གནང་བོ་མུན་ནག་ག་ིསྨུག་སྤྲིནི།།

ས་ཡོསི་བོདེག་ལ་བྱེནི་པ་འདེམ་རྙེགོ་ག་ིཁུ་བོ།།

གནམ་སས་གནང་སྦྱོནི་སྩོལོ་བོའ་ིར་ེབོ་དེ་ེབྲེལ་སངོ་།།

དེ་ན་ིས་དེང་གནམ་ལ་དེདེ་པ་རང་མ་ིབྱེེདེ།།

གཉེན་པོའ་ིགནའ་ཞེགི་བོསྐྱེལ་ཀྱིང་ཡོདིེ་ཆསེ་རང་མ་ིབྱེེདེ།།

མགི་ནས་ཆར་ཅིགི་ཕབོ་ཀྱིང་བོདེནེ་པ་རུ་མ་ིའཛེནི།།

ཁ་ནས་ཁྲོག་ཅིགི་སྐྱུགས་ཀྱིང་དེཔང་པ་ོརུ་མ་ིབོཀུར།།

མག་ོལ་ཐགོ་གཅིགི་འཕནེ་ཐབོས་ང་རང་ལ་མ་ིའདུག 

དེསེ་ཕྱོརི་རྒྱལ་བོའ་ིཐུགས་རྗོེའ་ིསྤྱིན་ཡོངས་ཀྱི་ིམདུན་ནས།།

བྲེང་ཁགོ་རུས་པའ་ིགུར་ཁང་ཕངས་མེདེ་དུ་གཤིགས་ནས།།
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ནང་སྲིགོ་གསནོ་པརོ་གནས་པ་ཁྲོག་དེམར་གྱི་ིསྙངི་ཆུང་།།

ཕྱོ་ིམ་མེདེ་པའ་ིཕྱོག་ག་ིམཇོལ་དེར་དུ་འབུལ་དེགསོ།།

མཁས་བླུན་སུས་ཀྱིང་ཡོ་མཐའ་རྟེགོས་ཐབོས་རང་མེདེ་པའ།ི།

གདེ་སྙགིས་དྲ་ིམས་གཡོགོས་པའ་ིག་ོལ་འདེ་ིརྙེངི་འདུག 

ཆསེ་ཆརེ་རྙེངི་བོ་རྒས་པོའ་ིའཇོགི་རྟེནེ་འདེརི་སུན་སངོ་།།

ང་ཡོསི་འཚལོ་བོ་གསར་བྱུང་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིགནས་ཤིགི 

སྙངི་ག་ིམ་ེར་ིའཁལོ་བོའ་ིཁྲོ་ོལྕེགས་ཀྱི་ིརྦ་རླབོས།།

གདེདོེ་མའ་ིབུདེ་ཤིངི་བོསགས་པའ་ིཉེ་ེའདེབོས་སུ་འཕྱུར་ན།།

དེབུགས་ཐགོས་སྲིགོ་ཆགས་བོརྟེནེ་པའ་ིས་ལྒང་འདེ་ིའཚགི་འགྲ།ོ།

ང་རང་ཕྱོ་ིརལོ་སྟངོ་པའ་ིའཇོགི་རྟེེན་དུ་བོསྙགེས་སངོ་།།
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 ད་གང་དུ་འབྲོ་ོདགོསོ།

མག་ོབོ་ོདེགྱི་ེབོས་ལྷ་ཡོསི་བོཀའ་ཆདེ་ཡོོང་།།

གམོ་འགྲསོ་ལྗིདེ་པས་ཀླུ་ཡོསི་ནདེ་ཡོམས་གཏེངོ་།།

ལག་པ་འགུལ་ན་བོདུདེ་ཀྱིསི་བོར་ཆདེ་བྱེེདེ།།

ལྷ་ཀླུ་ཀུན་གྱིསི་ཆ་ོའཕྲུལ་བོོདེ་ལ་སྟནོ།།

མདུན་དུ་སངོ་ན་འདྲ་ེཡོ་ིས་ོབོ་ཡོདོེ།།

རྒྱབོ་ཏུ་ལོག་ཚ་ེགདེནོ་གྱི་ིར་མདེའ་ཡོོདེ།།

ས་ལ་བོསྡོདེ་ན་བོཙན་གྱིསི་མག་ོབོ་ོའགས།།

གདེནོ་འདྲ་ེསུས་ཀྱིང་ལྟོས་ངན་བོོདེ་ལ་སྟནོ།།

ས་བོརྐ་ོམ་ིརུང་ས་བོདེག་ཀློདེ་པ་འཇོམོས།།

ཤིངི་གཅིདོེ་མ་ིའསོ་གཉེན་གྱིསི་སྐྲ་ལ་ོའབྲེེག 

གཏེརེ་འདེནོ་མ་ིརགིས་གཞེ་ིབོདེག་ལག་པ་སྟངོ་།།

ལས་ལ་བོརྩོནོ་པས་རྒུདེ་པ་གདེོང་དེམར་བོོདེ།།

གནམ་ལ་བྲེསོ་པས་རླུང་ལྷའ་ིསྤུ་གྲསི་གཏུབོ།།

ཆུ་ལ་མཆངོས་ཚ་ེཀླུ་རགིས་སྦལ་བོ་གསོདེ།།

མ་ེལ་ལྕེབེོས་ཚ་ེམ་ེལྷའ་ིདེགྲ་ལྷ་མནལོ།།

སྡོདོེ་སའ་ིགནས་མེདེ་འབྲེ་ོསའ་ིཡུལ་ཀྱིང་མདེེ།།
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བོདེག་སྙངི་མཐའ་དེབུས་བྲེལ་བོའ་ིསྤང་ཐང་ག་ིལྗངོས་ན།།

རགི་པའ་ིའཇོག་རྩྭ་ཟོསོ་པ་འདེ་ོརགིས་ཀྱི་ིརྟེ་མཆགོ 

སྲིབོ་ཐུར་རྒྱ་ལས་ཐར་བོའ་ིའཚརེ་སྐདེ་ཅིགི་སྒྲིགོ་སྟ།ེ།

སྟདོེ་ཀྱི་ིགངས་དེཀར་འཁྲོགིས་པའ་ིར་ིསུལ་དུ་ཆས་འགྲ།ོ།

གདེདོེ་མའ་ིམུན་ཁང་ཕུག་ག་ིསྲིན་ཕུང་ལ་མ་ིཆགས།།

རྟེ་རྫ་ིརྒན་པ་ོཁྲོསོ་པའ་ིལྕེག་ཚན་ལ་མ་ིསྐྲག 

རྨགིས་བོཞེསི་འབུ་སྲིནི་བོསདེ་པའ་ིསྡོགི་པ་ལ་མ་ིའཛེམེས།།

སྔོ་ཕྱོ་ིགང་ཡོང་མ་ིསམེས་དེ་ལྟོ་ཡོ་ིའཆར་སྒོ།ོ།

བོདེག་ག་ིའཕངོ་ན་མཆསི་པ་རྟེ་ལྕེག་ག་ིརྨ་ཁ།།

བོདེག་ག་ིསམེས་ན་མཆསི་པ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྨ་ཁ།།

བོདེག་ག་ིངག་ཏུ་གྱིསེ་པ་ན་ཟུག་ག་ིའཚརེ་སྐདེ།།

བོདེག་ག་ིམགི་ཏུ་འབོབོ་པ་ཕངས་སེམས་ཀྱི་ིམཆ་ིམ།།

དེཔའ་རྩོལ་འགྲན་ཟླ་བྲེལ་བོ་ཕ་རྒན་གྱི་ིམཆན་ལ།།

གསརེ་དེང་དེངུལ་གྱི་ིའུར་རྡེ་ོལྕེ་ིམ་ོཡོསི་ཕགོ་པས།།

མ་ིརིབོས་བོརྒྱ་ལ་སསོ་མེདེ་འཆ་ིབོདེག་ག་ིནདེ་སྙངི་།།

བུ་རྒྱུདེ་ཕྱོ་ིམར་བོཞེག་པས་དེ་ེརངི་ལ་ཐུག་སངོ་།།



 26  

ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

རནི་ཆནེ་གསརེ་སྐྱེགོས་འཛེནི་པ་ན་ཆུང་ག་ིཚགོས་ཀྱིསི།།

སྒོགེ་མཛེསེ་སྟབོས་ཀྱིསི་བོཅུས་པའ་ིཁ་འབོབོ་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་།།

དེམོ་ནག་སྨྱོནོ་པ་ཁྲོསོ་པའ་ིརྐང་པ་ཡོསི་བོརྫསི་པས།།

དེམར་ནག་འདེམ་གྱི་ིཁུ་བོ་རྒྱ་མཚ་ོལ་འདྲསེ་སངོ་།།

རབོ་ས་ོབོདུན་དུ་གྲགས་པ་འབྲེ་ིཀླུང་ག་ིསྐདེེ་པ།།

ང་ཡོ་ིརྨགིས་རྩོ་ེརྣོནོ་པོའ་ིསྤུ་གྲ་ིཡོསི་གཏུབོས་ཏེ།ེ།

བོགྲངས་ཀྱིང་དྭངས་པ་མེདེ་པ་རྙེགོ་ཀླུང་ག་ིའབོབོ་རྒྱུན།།

རྟེ་གདེོང་མ་ེར་ིའབོར་བོའ་ིཞེལ་ཟོས་སུ་བོརྫངིས་ངསེ།།

ང་ཡོ་ིཕ་ན་ིའཆ་ིམདེེ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒན་པ།ོ།

ང་ཡོ་ིམ་ན་ིརྒས་མེདེ་གངས་དེཀར་གྱི་ིལྷ་མ།ོ།

ང་ཡོ་ིརྣོམ་ཤིསེ་སྐྱེ་ེམེདེ་འགག་མེདེ་ཀྱི་ིར་ིརབོ།།

ང་ཡོ་ིཟུངས་ཁྲོག་རྙེགོ་མདེེ་འཛེདེ་མེདེ་ཀྱི་ིརྨ་ཀླུང་།།

ཁྱདོེ་ན་ིཤི་ཁྲོག་སྩོོལ་བོའ་ིདྲནི་ཆནེ་གྱི་ིཨ་མ།།

ང་ན་ིཁྱོདེ་ཉེིདེ་སྐྱེངོ་བོའ་ིབོསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིབོདེག་པ།ོ།

ཚ་ེསྲིགོ་གསར་བོ་རྙེེདེ་ས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཕང་བོ།།

རུས་པའ་ིཕྱོ་ིརྗོསེ་འཇོགོ་སའང་ཁྱོདེ་ཉེིདེ་ཀྱི་ིཕང་བོ།། 

ཀྱིག་ཀྱིགོ་འགག་འཕྲང་དེགོ་པ་མདུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལམ་ཕྲངེ་།།

མདེའ་མཚནོ་ཆར་པ་འབོེབོས་པ་རྒྱབོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིར་མདེའ།།

རྡེ་ོདེང་ཚརེ་མ་གཟོངེས་པ་གདེནོ་འདྲ་ེཡོ་ིཆ་ོའཕྲུལ།།



གཤིིས།
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སུ་དེང་གང་ག་ིགནདོེ་པས་ང་རང་ལ་མ་ིཚུགས།།

ལུས་ལ་འཇོགིས་པ་མ་ིམངའ་རྡེ་ོརྗོ་ེཡོ་ིབྲེག་ར།ི།

ངག་གསི་ལྷང་ལྷང་སྒྲིགོ་པ་སྙན་ངག་ག་ིའཚརེ་སྒྲི།།

སམེས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་མེདེ་པ་གངས་དེཀར་གྱི་ིམ་ཡུམ།།

སུག་བོཞེསི་ཤུགས་ཀྱིསི་བོགྲོདེ་པ་སྤང་ལྗངོས་ཀྱི་ིདེནོ་དུ།།

མཚམས་སྤྲིནི་འོདེ་དེམར་འབོར་བོ་ང་རང་ག་ིའཇོགི་རྟེནེ།།

འཇོགི་རྟེནེ་གསར་བོའ་ིཁརོ་ཡུག་ང་རང་ལ་དེབོང་ཡོོདེ།།

ང་ཡོ་ིའཇོགི་རྟེནེ་སྐྱེངོ་བོ་ང་རང་ག་ིའསོ་བོབོས།།

སྒྲུབོ་པས་ངལ་དུབོ་མེདེ་པ་ང་རང་ག་ིནུས་མཐུ།།

སྲིབོ་དེང་སྒྲིགོ་ལ་སྡོང་བོ་སྙངི་ཁངོ་ག་ིཞེ་ེསྡོང་།།

ལ་ཐུར་ཁྱདེ་མེདེ་རྒྱུག་པ་སམེས་གཏེངི་ག་ིལ་རྒྱ།། 

ལྡུམ་བུའ་ིཁ་ཟོས་སྤངས་པ་འགྱུར་མེདེ་དེམ་བོཅིའ།།

སྤང་ལྗངོས་བོདེག་གརི་འཛེནི་པ་བོརྩོནོ་སམེས་ཀྱི་ིརང་མདེངས།།
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རླུང་མཁྲོསི་བོདེ་ཀན་འཐབོ་པ་གས་ོདེཀའ་ིནདེ།།

མ་ིབོཟོདེ་སྲིགོ་ག་ིགཤིེདེ་དུ་བོབོས་གྱུར་པས།།

གཅིསེ་ཤིིང་ཕངས་པའ་ིདེབུགས་ཆུང་སྲིགོ་ག་ིརྒྱུན།།

སྐདེ་ཅིགི་གཉེསི་པར་འཚ་ོབོའ་ིར་ེབོ་བྲེལ།།

འནོ་ཀྱིང་ནང་ག་ིརྣོམ་ཤིསེ་ལྟོ་ོདེཀར་ཉེ།།

ཞེནེ་ཆགས་ལྕེགས་ཀྱུས་དེམ་དུ་བོཟུང་བྱེས་ནས།།

འཇོགི་རྟེནེ་འདེ་ིལ་འཁྲོངེ་བོའ་ིཁྲོ་ཆུང་མགི 

ཅིརེ་གྱིསི་ཕྱོ་ིམགི་ལྟོ་བོ་ཉེམ་ངར་སམེས།།

ཆུང་ནས་སྲིགོ་དེབོང་འགག་ཁ་དེ་ེརངི་བོར།།

ཡོ་རབོས་ཡོོན་ཏེན་སྒྲུབོ་པར་མ་ནུས་ལ།།

འདེོདེ་ཡོོན་ལོངས་སྤྱིོདེ་དེག་ཀྱིང་མ་སྤྱིདེ་པར།།

ཁྱ་ིལྟོར་ཉེམ་ངར་ཤི་ིབོ་དེ་ཀ་ོཚརོ།།

ཞེགི་རལ་ཁང་བོར་རྡུལ་དེང་དྲ་ིམས་གཡོགོས།།

ཁྱམི་གྱི་ིཡོ་ོབྱེདེ་དེག་ན་ིཆག་གྲུམ་ཉེིདེ།།

རང་ག་ིམལ་གསོ་རྣོམས་ཀྱིང་འཇོག་མའ་ིརྩྭ།།

ཐན་ཐུན་ཁ་ཟོས་མ་ིལས་བོསླངས་པ་ཉེིདེ།།
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འདུ་ཤིསེ་གཉེསི་པའ་ིསྒོ་ོཕྱུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིགྲངས།།

ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་རྩྭ་དེང་ལྡུམ་བུས་ཁྱབོ།།

མགྲནོ་དེང་གཉེནེ་ཉེེའ་ིའགྲ་ོའངོ་བྲེལ་བོ་ཉེདིེ།།

རྒྱུས་ཡོོདེ་མ་ིན་ིབུ་དེང་ཆུང་མ་ཙམ།།

བློ་མའ་ིརྗོསེ་ན་མཛེདེ་པའ་ིའཕྲནི་ལས་མང་།།

མཁས་པའ་ིརྗོསེ་ན་རནི་ཆནེ་གླིགེས་བོམ་མང་།།

ཕྱུག་པོའ་ིརྗོསེ་ན་རྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱིོདེ་མང་།།

ང་ཡོ་ིརྗོསེ་ན་མདེེ་དེང་མུ་ག་ེམང་།།

དེམ་པ་གཤིགེས་ཀྱིང་གདུལ་བྱེའ་ིའཁོར་ཚགོས་རྒྱས།།

རྒྱལ་པ་ོའདེས་ན་འབོངས་ཀྱིསི་མྱོ་ངན་བྱེེདེ།།

འབྱེརོ་ལྡན་ཤི་ིཚ་ེཁྱམི་ལ་འཇོགོ་པ་མང་།།

ང་ཉེདིེ་ཤི་ིཚ་ེདེམོ་དེང་ཁྱམི་ཕྱོགས་མང་།།

ལྟོསོ་དེང་ཕ་གིའ་ིསྤང་ལྗངོས་ཡོངས་པ་ོན།།

ལས་ཅིན་ཕྱུག་པོའ་ིརྟེ་ནརོ་ལུག་ག་ིཁྱུ།།

ནམ་མཁའ་ིསྐར་ཚགོས་ས་ལ་བོཀྲོམས་པ་བོཞེནི།།

ཐང་མར་བོརྡེལ་བོའ་ིང་ོམཚར་ལྟོདེ་མ་ོམཐངོ་།། 

མ་གིའ་ིལྗངོས་ཀྱི་ིགཤིནི་པོའ་ིཞེངི་ས་ན།།

ལག་ལས་ཅིན་གྱིསི་བོསྐྲུན་པའ་ིལ་ོཏེགོ་ན།ི།

མཁའ་ལ་འཕྱུར་བོའ་ིབོཅུདེ་ལྡན་སྙ་ེམའ་ིཁུར།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

བོསརེ་བུས་བོདེས་པའ་ིརླབོས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོམཐངོ་།།

མྱོ་ིཚ་ེཆང་གསི་བོསྐྱེལ་བོའ་ིརྒན་པ་ོན།ི།

འཆ་ིཁར་བོསྙགེས་ཚ་ེཆང་ག་ིསྣདོེ་ཀས་ཕྱུག 

གཞེན་གྱི་ིམགི་ལ་མཛེའ་བོ་མ་ལགས་ཀྱིང་།།

འདེོདེ་ཡོོན་ལོངས་སྤྱིོདེ་རལོ་བོའ་ིདེཔང་པརོ་འསོ།།

སམེས་པ་རླུང་ལས་ཡོང་བོའ་ིསྨོནི་ལགེས་མ།།

གར་སངོ་ས་ན་བུ་དེང་བུ་མ་ོམང་།།

ཡོ་རབོས་མཛེངས་མའ་ིསྤྱིོདེ་མ་ལགས་ཀྱིང་།།

རང་ག་ིའདེོདེ་པའ་ིབྱེ་བོ་རྫགོས་པར་བྱེས།།

ཡོང་དེག་ངསེ་འབྱུང་ཅིན་གྱི་ིསྒོམོ་ཅིན་པ།།

མ་ིམེདེ་བྲེག་ཕུགས་བོསྟནེ་པས་ཚ་ེཟོདེ་ནས།།

སྲིདིེ་འབྱེརོ་སྒྱུ་མའ་ིའབྱེརོ་བོར་མ་རལོ་ཀྱིང་།།

གཏེན་བོདེ་ེཐར་བོ་མཆགོ་ག་ིཁང་བོཟོང་བོསྐྲུན།།

དེ་ེལྟོར་ཡོན་ལག་ཚང་བོའ་ིམ་ིདེག་གསི།།

མཛེའ་དེང་མ་ིམཛེའ་ིལས་ལ་འབོདེ་བྱེས་ཏེ།ེ།

འཇོགི་རྟེནེ་འདེ་ིལ་གཏེན་དུ་བྲེལ་བོའ་ིཉེནི།།

བོཟོོདེ་དེཀའ་ིའཁྲོེང་སམེས་ཆནེ་པ་ོཡོོདེ་མ་ཡོནི།།

བོདེག་ན་ིམ་ཡོ་ིམངལ་ལས་བོཙས་པ་ནས།།

འདེ་ིབྱེས་མེདེ་པའ་ིངང་དུ་ལུས་གྱུར་པས།།
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གསོ་མེདེ་བུ་ཕྲུག་དེང་ན་ིམཛེའ་མོའ་ིགདེངོ་།།

མཆ་ིམས་གཤིརེ་བོཞེིན་ལྟོ་འདེ་ིའཇོགིས་སུ་རུང་།།

ཀྱི་ེམ་ས་སྟངེ་རྡེ་ོདེང་ཤིངི་གསི་གང་།།

ཆུ་དེང་ས་ཡོ་ིའབྱེརོ་བོ་ཡོདོེ་པ་ཉེིདེ།།

སརོ་བོཅུའ་ིའཁྲོ་ིཤིངི་གཞེན་དེང་འདྲ་བོ་ཉེདིེ།།

མཛེསེ་པའ་ིཁྱམི་ཞེགི་བོཅིསོ་ན་ཆགོ་པ་ལ།།

རྟེ་ནརོ་ལུག་ག་ིཁ་ཟོས་རྩྭ་ཡོསི་རུང་།།

རྩྭ་དེང་ལྡུམ་བུ་རང་བྱུང་ཁམས་ནས་སྐྱེེས།།

མ་མ་ོགཅིགི་གསི་ལུག་སྟངོ་བོསྐྱེེདེ་པར་ནུས།།

སྒོ་ོཁར་རྒྱུ་ཞེགི་བོསྒྲུགས་ན་ཡོནི་པ་ལ།།

ར་ིཐང་ཁྱདེ་མེདེ་སླགོ་པས་ཞེངི་ས་འགྲུབོ།།

ནས་ལྡགོ་སྤར་གང་གཏེརོ་བོས་འབྲུ་སྟངོ་འཕལེ།།

འབྲུ་སྟངོ་ས་བོནོ་བྱེས་པས་བོང་མཛེོདེ་འགངེས།།

འཛེདེ་མདེེ་ཟོས་ཤིགི་གསགོ་ན་ཆགོ་པ་ལ།།

ར་ིརེའ་ིཁགོ་ན་གསརེ་དེངུལ་གཏེརེ་ཁ་ར།ེ།

སལོ་བོའ་ིབུདེ་ཤིངི་ས་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཉེིདེ།།

རནི་ཆནེ་གཏེརེ་ཁའ་ིཚངོ་ལ་རནི་ཐང་ཆ།ེ།

ས་ནས་གཏེརེ་ཞེགི་བོཏེནོ་ན་འགྲགི་པ་ལ།།

རགི་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཕར་མཁས་པས་ཕྱོ།ེ།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

གང་ཞེགི་བོསླབོས་ནས་ཤིསེ་ཚ་ེབོསླུ་བོ་མེདེ།།

བོསླབོས་དེང་མ་ིབོསླབོ་རང་ག་ིབློ་ོལ་ཐུག 

ཤིསེ་རགི་གནས་ཤིགི་སྦྱོངས་ན་བོཟོང་བོ་ལ།།

ཟོག་ཕུང་ལུས་ན་ིམར་ལས་སྙ་ིབོ་མནི།།

རྣོམ་དེཔྱོདེ་བློ་ོགྲསོ་ཕལ་བོ་གཞེན་དེང་འདྲ།།

བུ་དེང་ཆུང་མ་བོཙན་པསོ་བོཀག་འགོདེ་མེདེ།།

ལུས་འདེ་ིལངོས་ཤིགི་སྤྱིདེ་ན་ལགེས་པ་ལ།།

ཐར་བོའ་ིལམ་སྲིལོ་ཐུབོ་པ་ཉེིདེ་ཀྱིསི་བྱེས།།

ཐར་བོ་ཐབོོ་ན་བོདེ་ེསྐྱེདིེ་ཟོདེ་པ་མེདེ།།

ཐར་དེང་མ་ིཐར་རང་ག་ིསམེས་ལ་ཐུག 

ཐར་བོའ་ིཐབོས་ཤིགི་བོསྒྲུབོས་ན་བོཟོང་བོ་ལ།།

སྙན་གྲགས་སྙན་མོའ་ིམངི་ག་ིའཇོགོ་པ་མེདེ།།

རང་དེནོ་འཆུག་མེདེ་དེནོ་གྱིསི་འཇོགོ་པ་མེདེ།།

མྱོ་ིརབོས་ཕྱོ་ིམར་ཕན་པའ་ིའཇོགོ་པ་མེདེ།།

རང་ག་ིསེམས་ན་འགྱིོདེ་པའ་ིའཇོགོ་པ་མེདེ།།

དེ་ལྟོ་རང་སྣང་སམེས་ཀྱིསི་མྱོངོ་བོཞེནི་པའ།ི།

འཆ་ིབོའ་ིརགེ་བྱེ་འཛེིན་པའ་ིཚརོ་བོ་འདེ།ི།

མ་ིཚ་ེརངི་མརོ་ཉེམས་སུ་མ་མྱོངས་པའ།ི།

བོཟོོདེ་པར་དེཀའ་བོ་དུག་ག་ིཚརེ་མ་བོཞེནི།།
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སྤང་རིའ་ིལྗངོས་ན་མ་ེཏེགོ་འཕྲངེ་ཚོགས་འཁྲོགིས།།

ནགས་རིའ་ིཁྲོོདེ་ན་འདེབོ་ཆགས་སྐདེ་སྙན་སྒྲིགོ 

སྤྲིནི་དེཀར་ཀློངོ་ན་གཡུ་འབྲུག་ལྷང་ལྷང་གྲག 

རང་བྱུང་འཇོགི་རྟེནེ་འདེ་ིལ་སམེས་ནས་འཁྲོངེ་།།

རྒན་རབོས་ཇོ་དེང་ཆང་ག་ིལངོས་སྤྱིོདེ་རལོ།།

གཞེནོ་རབོས་གླུ་དེང་གར་གྱི་ིརྩོེདེ་འཇོརོ་རལོ།།

ལྔ་བོའ་ིལམ་ལ་སྙགོ་པའ་ིལག་སྟངོ་ང་།།

འཇོགི་རྟེནེ་བོདེ་ེསྐྱེིདེ་དེག་ལ་སམེས་ནས་འཁྲོངེ་།།
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 ཨ་མ་དྲན་གླུ།

དེཔག་ཚདེ་འབུམ་ཕྲག་འདེས་པའ་ིཕ་ཡུལ་ན་བོཞུགས་པའ།ི།

བོཀའ་དྲནི་ཟོདེ་མཐའ་མེདེ་པའ་ིཨ་མ་ཡོ་ིདྲུང་དུ།།

ཁྱདོེ་ཉེདིེ་དྲན་པའ་ིགདུང་བོ་འགོག་ཐབོས་རང་མེདེ་པས།།

སྙན་འཕྲནི་ཁུ་བྱུག་གཞེནོ་ནུའ་ིགླུ་དེབྱེངས་འདེ་ིའབུལ་ལ།ོ།

མདེང་དེགུང་ཉེལ་བོའ་ིམཚན་མོའ་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིནང་དུ།།

ཞེལ་རས་མཛུམ་དེཀར་ལྡན་པའ་ིཨ་མ་དེང་མཉེམ་དུ།།

མ་བུའ་ིརྩོསི་མདེངས་མཚནོ་པའ་ིསྙངི་གཏེམ་རང་བོཤིདེ་པས།།

དེ་ནངས་སདེ་ཚ་ེཨ་མ་སྙངི་དེབུས་ནས་དྲན་བྱུང་།།

ཁརོ་ཡུག་ཉེམས་སུ་དེགའ་བོའ་ིསློབོ་གྲྭ་ཡོ་ིམཐའ་ན།།

སྐྲ་དེཀར་རྒན་མ་ོཞེགི་ན་ིདེལ་བུ་ཡོསི་འགྲ་ོཚ།ེ།

སྐྲ་ལ་ོདུང་ལྟོར་དེཀར་བོའ་ིདྲནི་ཆནེ་གྱི་ིཨ་མའ།ི།

ཞེལ་གྱི་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་ཡོདིེ་ལ་ལྷང་ལྷང་དུ་དྲན་བྱུང་།།

སྣ་ཚགོས་མ་ེཏེགོ་དེགོདེ་པའ་ིལྗནོ་ཤིངི་ག་ིརྩོ་ེནས།།

ཁུ་བྱུག་གཞེནོ་ནུས་གླུ་དེབྱེངས་ལྡེམ་ལྡམེ་དུ་བློངས་ཚ།ེ།

ཚགི་རྩུབོ་སྐྱེནོ་གྱིསི་མ་གསོ་འཛུམ་ལྡན་གྱི་ིཁ་ན།།

ངག་ཚགི་གཞེན་ལས་འཇོམ་པའ་ིཨ་མ་ཁྱོདེ་དྲན་བྱུང་།།

སྤྲི་ོསྐྱེདིེ་སྣང་བོ་འཕལེ་བོའ་ིདེཔྱིདེ་ཀ་ཡོ་ིདུས་སུ།།
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འཇོམ་པོའ་ིགསོ་ཞེགི་ཡོོདེ་ན་རང་ཉེདིེ་ཀྱིསི་མ་ིགྱིནོ།།

བུ་ཆུང་ཁྱདོེ་ལ་འགྲགི་ཅིསེ་འཛུམ་མདེངས་ཀྱིསི་བོསྐནོ་པའ།ི།

ལྷན་པ་དེགུ་བོརྩོེགས་གྱིནོ་པའ་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

དེབྱེར་གསུམ་ཆར་པ་འབོབོ་པའ་ིམུན་ནག་ག་ིཁྲོོདེ་ན།།

ང་རང་སྐྱེདིེ་པོའ་ིམལ་ན་བོདེ་ེམ་ོརུ་ཉེལ་ཡོང་།།

ནརོ་ལུག་ལྷས་མཐའ་བོསྐརོ་ནས་ངལ་དུབོ་ཀྱིསི་མནར་བོའ།ི།

གཡོགོ་མོའ་ིདེཀའ་ཚགེས་མྱོངས་པའ་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

སྟནོ་དུས་ཕ་མཐའ་མངནོ་མེདེ་ས་ཞེངི་ག་ིའདེབོས་ན།།

ང་ོགདེངོ་རྔུལ་ཆུས་ཁབེོས་བོཞེནི་ཞེངི་ལས་ལ་འབོདེ་ནས།།

ལུས་ཀྱི་ིཤི་བོསྐམས་ཁ་ང་ོཉེ་ིའདོེ་ཀྱིསི་འཚགིས་པའ།ི།

ལག་ང་ོསརེ་གས་གང་བོའ་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

མྱོ་ིམང་ལྷན་ཅིགི་འཚགོས་པའ་ིལྟོདེ་མ་ོལ་འགྲ་ོདུས།།

ཅི་ིའཛེམོས་གྱིནོ་གསོ་ཚང་མ་ང་རང་ལ་བོསྐནོ་ཏེ།ེ།

ཚ་ིདྲགེ་ལྷན་པསོ་གང་བོ་རང་ཉེིདེ་ཀྱིསི་གནོ་ནས།།

གཞེན་གྱི་ིའཕྱོ་མོདེ་ཁུར་བོའ་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

གངོ་མའ་ིགནམ་ཁྲོལ་ལྗིདེ་མསོ་དེབོང་མེདེ་དུ་མནར་ནས།།

ཕུན་ཚགོས་ཟོས་གསོ་རྣོམས་ན་ིགཞེན་དེབོང་དུ་གྱུར་དུས།།

ཟོ་མ་ཕརོ་གང་རྙེདེེ་ཀྱིང་ང་རང་ལ་བྱེནི་ནས།།

ལྟོགོས་སྐམོ་ཡོང་ཡོང་མྱོངས་པའ་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

ལང་ཚོའ་ིམ་ེཏེགོ་བོཀྲོ་བོའ་ིན་གཞེནོ་གྱི་ིདུས་སུ།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

ཁྱམི་གྱི་ིདེཀའ་ཁག་ཐམས་ཅིདེ་མག་ོཐགོ་ཏུ་བོབོས་ནས།།

སྟནོ་གྱི་ིམ་ེཏེགོ་བོཞེནི་དུ་ལང་ཚ་ོཡོ་ིམདེངས་བོཟོང་།།

སྐདེ་ཅིགི་ཉེདིེ་ལ་ཟོདེ་པའ་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

ངདེེ་ཅིག་བུ་ཕྲུག་རྣོམས་ལ་ཟོས་གསོ་ཀྱི་ིདེནོ་དུ།།

དུས་བོཞེ་ིབོར་མེདེ་སྐུ་ཚགེས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གདུངས་ནས།།

འཛུམ་དེཀར་ལྷུག་ལྷུག་མངནོ་པའ་ིཞེལ་རས་ཀྱི་ིདེཀྱིལི་འཁརོ།།

མ་ིསྡུག་གཉེརེ་མས་ཁེབོས་པའ་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

ཁྱམི་མ་ིརྒན་གཞེནོ་ཚང་མ་ག་ོཁ་ལ་འཚགོས་ནས།།

ཟོ་མ་ཞེམི་པོའ་ིསྡོརེ་སྐལ་མང་པ་ོཞེགི་བོསྒྲིིགས་ཀྱིང་།།

ངདེེ་ཅིག་ལྟོ་ོབོ་རྒྱག་ཚ་ེདེགའ་སྐྱེིདེ་ཀྱི་ིངང་ལ།།

ཟོས་ཀྱི་ིལྷག་འཕྲ་ོཟོ་བོའ་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

མཁ་ོདེགུའ་ིའབྱེརོ་བོ་འཛེམོས་པའ་ིསློབོ་གྲྭ་ཡོ་ིནང་ན།།

ཟོས་གསོ་གནས་མལ་ལ་སགོས་མཐུན་རྐྱེནེ་གྱིསི་ཕྱུག་ཀྱིང་།།

རང་ཡུལ་ཕྱོགོས་ནས་ཡོངོ་བོའ་ིམགྲནོ་པ་ོཡོ་ིལག་ཏུ།།

ཟོས་ཀྱི་ིསྐལ་བོ་བོསྐུར་བོའ་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

བོཀྲོ་ཤིསི་ཟླ་བོ་དེཀར་པ་ོཤིར་ཕྱོགོས་ནས་ཤིར་དུས།།

བྱེམས་བོརྩོ་ེལྷོདེ་པ་མེདེ་པའ་ིདྲནི་ཆནེ་གྱི་ིཨ་མའ།ི།

འཛུམ་དེཀར་ཞེལ་རས་ཉེ་གང་བོཅི་ོལྔ་ཡོ་ིདུང་ཟླ།།

དྲན་པའ་ིམ་ེལངོ་ངསོ་སུ་གསལ་བོ་ོརུ་ཤིར་བྱུང་།།

ང་རང་དེག་ེབོཅུ་འཛེམོས་པའ་ིགྲངོ་ཁྱརེ་ན་འདུག་ཀྱིང་།།
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དེབུ་སྐྲ་དུང་ལྟོར་དེཀར་བོའ་ིདྲནི་ཅིན་གྱི་ིམ་ལསོ།།

ཚ་གྲང་ངལ་དུབོ་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོངས་པ་དེ་ེདྲན་ན།།

ཞེམི་མངར་ཟོས་ཤིགི་ཟོསོ་ཀྱིང་མྱོིདེ་པ་ལ་མ་ིའགྲ།ོ།

ཨ་ེམ་ལྷ་བྱེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དེཀར་མ་ོརང་སྤུན་གསུམ།།

ང་ཡོ་ིཨ་མ་བོཞུགས་པའ་ིས་ཕྱོགོས་སུ་ཨ་ེའགྲ།ོ།

བུ་ང་བོདེ་ེཞེངི་འཚམས་པའ་ིསྙན་མ་ོཡོ་ིསྐདེ་འཕྲནི།།

མ་བོརྗོེདེ་ཨ་མར་བོཤིདེ་པའ་ིབོཀའ་དྲནི་ཞེགི་སྐྱེངོས་དེང་།།

ཨ་མ་ཁྱོདེ་དེང་ལྷན་ཅིིག་སྡོདོེ་པ་ཡོ་ིདུས་སུ།།

ཁ་ལགོ་མྱོགི་ལགོ་བྱེས་པའ་ིལས་ངན་ར་ེབོསགས་པ།།

དེ་ལྟོ་འགྱིདོེ་པ་དྲག་པསོ་སྙངི་དེབུས་ནས་བོཤིགས་ས།ོ།

རྗོསེ་སུ་བྱེམས་བོརྩོསེ་སྐྱེོང་བོའ་ིདེམ་བོཅིའ་ཞེིག་འབུལ་ལ།ོ།

སྐྱེ་ེབོ་དུ་མར་བོསོདེ་ནམས་རླབོས་ཆནེ་ར་ེབོསགས་ཀྱིང་།།

ཨ་མ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིདྲནི་ལན་སལོ་ཐབོས་རང་དེཀའ་ཡོང་།།

བུ་ཆུང་ང་ཡོསི་གནས་ལྔ་རགི་པ་ལ་སྦྱོངས་ཏེ།ེ།

ཟླུམ་གཟུགས་ག་ོལའ་ིསྟེང་དུ་རྐང་རྗོསེ་ཤིགི་ལསོ་ཞེགོ 

ཚདེ་མེདེ་དྲནི་གྱིསི་བོསྐྱེངས་པའ་ིདྲནི་ཆནེ་གྱི་ིཨ་མ།།

སྐུ་ཁམས་བོདེ་ེམོའ་ིངང་དུ་བོདེ་ེམ་ོརུ་བོཞུགས་དེང་།།

བོཀྲོ་ཤིསི་གཟོའ་སྐར་ཕུན་ཚགོས་པ་ཡོ་ིཉེནི་ལ།།

མ་བུ་ལྷན་ཅིགི་མཇོལ་བོའ་ིསྐལ་བོཟོང་དེ་ེཤིར་ཡོངོ་།།
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 ཨ་ནུའ་ིབོསྔགསོ་བོརྗོདོ་ནརོ་བུའ་ིད་ོཤལ།

སྐྱེ་ེདེགུའ་ིབོསོདེ་ནམས་ཆུ་ཤིལེ་སྙངི་པའོ་ིཁམས། །

ཁ་བོའ་ིཟོལོ་གྱིསི་སྨོནི་པའ་ིའཇོགི་རྟེནེ་ལ། །

དེག་ེལགེས་སྣང་བོ་དེཀར་པསོ་ཁྱབོ་བྱེས་པའ།ི །

སླབོོ་དེཔནོ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིམཛེདེ་རྗོསེ་བློ་ན་འཕགས། །

ལྔ་ཟུང་རགི་པའ་ིཆུ་གཏེརེ་ལས་འཁྲུངས་ཤིངི༌། །

བློ་ོགྲསོ་འདེབོ་སྟངོ་གྲལོ་བོའ་ིམཛེསེ་ཞེལ་གྱིསི། །

བོརྟེན་གཡོོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཚ་ཟོརེ་འབུམ་འཐུང་བོའ།ི །

གཟུར་གནས་རྣོམས་ཀྱིསི་ཐསོ་འཛེནི་འདེབོ་མ་རྐྱེངོས། །

བོརྒྱ་ཕྲག་བོགྲང་བྱེའ་ིའཁརོ་ལ་ོའདེས་པའ་ིདུས། །

གངས་རིའ་ིསྲིདིེ་པར་བོསྟ་ིབོའ་ིརྐངགཉེསི་དེག །

འཇོགིས་མེདེ་སྤོབོས་པས་བོཏེགེས་པའ་ིཕྲག་པ་ན།ི །

ཐསོ་སགོས་ནརོ་གྱིསི་ལྩི་ིཞེསེ་རྣོ་བོར་ལྷུང༌། །

བྷོ་ོཊའ་ིམཚར་སྡུག་ལུས་ཕྲའ་ིཟུར་མགི་གསི། །

སྲིངོ་བོཙན་མ་ིརྗོ་ེམགྲནོ་དུ་བོཀུག་པ་ལས། །

ལུགས་གཉེསི་ཟླ་བོའ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་ཆསེ་འཕལེ་བོས། །
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རྫགོས་ལྡན་དེཔལ་མོའ་ིཁངེས་པ་ལྷག་མར་བྱེས། །

གང་ག་ིབོཀའ་ལུང་གསརེ་གྱི་ིདེབྱུ་གུ་ཡོསི། །

ཨ་ནུའ་ིཐསོ་འཛེནི་རྔོ་ཟླུམ་ཉེེར་བོསྐུལ་བོས། །

བོཀྲོ་ཤིསི་ར་ེཁཱ་གསལ་བོའ་ིཞེབོས་པདེ་ཟུང༌། །

འཕགས་ཡུལ་འཛེནི་མའ་ིཐགི་ལརེ་ཉེ་ེབོར་བོཀོདེ། །

ན་ཚདོེ་འདེབོ་མ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་ན་ཡོང༌། །

གཙུག་ལག་འགྲམ་ཆང་འཐུང་ལ་ཆསེ་མཁས་པས། །

གྲགས་སྙན་དེགུ་ཚགིས་དེཀར་པོའ་ིསྐ་རགས་ཀྱིསི། །

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིཁྱནོ་ཀུན་ཁྱབོ་པར་བྲེསེ། །

ལ་ིབྱེནི་ཧ་རིའ་ིཞེལ་གྱི་ིཆུ་གཏེརེ་ལས། །

བོབོས་པའ་ིལྔ་རགི་ཉེལ་འགྲ་ོམ་ཡོ་ིཀླུང༌། །

ས་ོསརོ་རགི་པའ་ིསྐྱེོགས་ཀྱིསི་བོཅུས་པ་ན། །

ཛེ་ཧུ་སྐྱེངེས་ནས་ཡོབིོ་པའ་ིཉེརེ་བོསྡོགོས་རྩོམོ། །

སྦྱོནི་སྐྱེསེ་འཐབོ་པའ་ིགཡུལ་དུ་མ་ཞུགས་ཤིངི༌། །

ཞེ་ོའཐུང་རུས་པའ་ིརྩོ་ེབོརྒྱ་མ་འཕྱོར་བོར། །

ལྔ་རགི་ཡོངོས་འདུའ་ིལྗནོ་པ་མཆགོ་ཐོབོ་པའ།ི །

ལྷ་དེབོང་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིབོསོདེ་ནམས་སྲིིདེ་ན་མཐ།ོ །

འཕགས་ཡུལ་ལུང་རགིས་སྨྲེ་བོའ་ིམདུན་ས་ཆེར། །

རགིས་པའ་ིསངེྒེ་ེཁྱོདེ་ཉེིདེ་སླེབོས་པ་ན། །
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

ཇོ་ིལྟོར་རྒྱུ་སྐར་བོཀྲོ་བོའ་ིལྷ་ལམ་དུ། །

ཆུ་ཤིལེ་དེཀྱིལི་འཁརོ་མངནོ་པར་ཤིར་བོ་བོཞེནི། །

ལགེས་བོཤིདེ་དེབྱེངས་སྙན་སྒྲིགོ་པའ་ིགཉེསི་སྐྱེསེ་ཁྲོོདེ། །

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་འགྱུར་ཁུག་ལྷུན་དུ་འཇོ་ོབོ་ན། །

སྨྲེ་མཁས་མཁའ་ལྡངི་དེག་ག་ིར་ོའཛེནི་ན།ི །

གཡོ་ོམེདེ་ཏེངི་འཛེནི་མཆགོ་ག་ིརྒྱ་ལ་བོཀོདེ། །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིམཛེདེ་བོཟོང་སྣང་བོ་འཇོ་ོབོའ་ིགཏེརེ། །

དེགྲ་རུ་ལྟོ་བོའ་ིརྨངོས་འཐམོས་མགི་སེར་འགས། །

ཀུན་རྟེགོ་རང་མདེངས་གདེ་མརོ་གྱིེར་ན་ཡོང༌། །

འཇོེབོས་པར་རླམོ་པའ་ིགཟུར་གནས་སུ་ཞེགི་མཆསི། །

འདེ་ིན་རང་རགི་གསངོ་བོརོ་གནས་པ་ཡོ།ི །

བྷོ་ོཊའ་ིརགིས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་བོགྲང་ཡོས་པས། །

མ་སྨོདེ་ཀུན་བོཟོང་སྤྱིདོེ་པའ་ིཡོནོ་ཏེན་ལ། །

བོསྔོགས་པས་ར་ོའཛེནི་དེལ་བོའ་ིག་ོསྐབོས་འཕྲགོ །

གང་ག་ིལགེས་བྱེས་ཕུང་བོོའ་ིཁུར། །

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྨོནི་ན་ན།ི །

སྟངོ་གསུམ་སྲིདིེ་པའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིཁྱནོ། །

སྣདོེ་དུ་རུང་བོའ་ིག་ོསྐབོས་དེབོནེ། །

ས་སྐྱེངོ་དུ་མས་བོརྟུན་པ་ཡོསི། །
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དྲངས་པའ་ིལམ་གསུམ་འབོབོ་པ་ཡོང༌། །

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་བོསྐྲུན་པའ་ིགངྒཱ་དེང༌། །

བོསྒྲུན་པའ་ིག་ོསྐབོས་ཡོོདེ་ར་ེསྐན། །

རྡུལ་རྫས་བོསགས་པའ་ིམ་ེལོང་དུ། །

བོཞེནི་རས་འཆར་ལ་ང་ོམཚར་ཅི།ི །

ཀ་ཕྲངེ་སྦྱོརོ་བོའ་ིརྫངི་བུ་རུ། །

བློང་དེརོ་གསལ་བོ་ཨ་ེམ་རྨདེ། །

ཀ་ེལ་ཤི་ཡོ་ིར་ིསུལ་དུ། །

སྨྲེ་བོའ་ིའཕྲགོ་བྱེདེེ་བོགྲང་ཡོས་ཀྱིང༌། །

སྔོར་མེདེ་གདེ་རྒྱངས་སྒྲིགོ་མཁས་པ། །

ཁྱདོེ་ལས་གདེངོ་ལྔ་གང་ཞེགི་མཆསི། །

པདེ་ཚལ་སྐྱེངོ་བོའ་ིཉེནི་བྱེདེེ་ན།ི །

སྙམེས་པས་ཁངེས་པ་ག་ལ་རགིས། །

རྣོམ་གྲལོ་ཟོརེ་མ་སྟརེ་བོ་ཡོ།ི །

མ་ིཟོདེ་ཉེ་ིམས་ཁྱོདེ་ལ་བོསྒྲུན། །

ལྷ་ོརྒྱུདེ་དེབྱེགི་འཛེནི་ཐགི་ལ་ེརུ། །

སྔོནོ་དུས་ས་ལ་སྤྱིདོེ་པ་དེང༌། །

མདུན་ན་འདེནོ་གྱི་ིཚགོས་དེང་བོཅིས། །

ཉེནི་ཞེག་འཁརོ་ལའོ་ིལྡངི་ཁང་དུ། །
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

གླུ་གར་སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་བོརྙེན་ལ། །

བོག་མེདེ་གཡོངེ་བོས་དུས་འདེའ་ཡོང༌། །

བློ་ོགྲསོ་ཟླ་བོའ་ིའཛུམ་རླབོས་ཅིན། །

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་ལྔ་རིག་ཆུ་གཏེརེ་ལ། །

བོརྟུན་པའ་ིགྲུ་གཟོངིས་ལགེས་བོསྐྱེོདེ་དེ།ེ །

རནི་ཅིནེ་ནོར་གྱི་ིསྐྱེསེ་བོཟོང་གསི། །

དེནོ་གཉེསི་གཏེརེ་ཆནེ་འཇོ་ོབོ་ལ། །

ལྷར་བོཅིས་ལུས་ཅིན་མཐའ་དེག་གསི། །

ཟོལོ་བྲེལ་སྙན་པའ་ིདེབྱེངས་བོདུན་གྱིསི། །

ལན་བོརྒྱར་བོསྟོདེ་པའ་ིསྙངི་པརོ་འཛེནི། །

ཁྱདོེ་བློའོ་ིཆུ་འཛེནི་སྟུག་པ་ོལས། །

ལྷུང་བོའ་ིཁ་བོའ་ིམ་ེཏེགོ་གསི། །

སྲིདིེ་འདེ་ིམཛེསེ་པར་བྱེས་པ་ཡོསི། །

སུམ་རྩོནེ་གནས་ཀྱི་ིམཚར་སྡུག་བོསླུ། །

དེ་ེལྟོའ་ིང་ོམཚར་རལོ་མོའ་ིསྒྲི། །

སྲིདིེ་གསུམ་ཁྱནོ་དུ་ཁྱབོ་པ་ན། །

འགོ་མནི་གནས་སུ་བོསྟ་ིབོ་ཡོ།ི །

ལྷ་རྣོམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཅི་ཅི་ོསྤལེ། །

སྙངི་ག་ིཔདྨའ་ིརྫངི་བུ་ན།ི །
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ཡོདིེ་སྲུབོས་འདེམ་གྱིསི་སྦགས་པ་ཡོ།ི །

རྭ་ཟུང་གདེངེས་པའ་ིས་སྐྱེངོ་གསི། །

མ་རུངས་གདུག་པའ་ིསྦྱོརོ་བོ་བོརྒྱས། །

མ་སྨོདེ་བོདེ་ེམཆགོ་ལ་སྦྱོརོ་བོའ།ི །

གསུམ་ཟུང་བོརྡེ་སྤྲིདོེ་ཁངེས་ལྡན་མ། །

ལྔ་བོའ་ིལམ་དུ་བོསྐྲདེ་པ་ལ། །

གཟུར་གནས་སུ་ཞེགི་བོཏེང་སྙམོས་བྱེེདེ། །

དེགྲ་གཅིན་མཆ་ེབོའ་ིཕྲག་པ་ལས། །

ཤིརོ་བོའ་ིཟླ་བོའ་ིདུམ་བུ་ཡོསི། །

རབོ་ཏུ་ཟུམ་པའ་ིཀུ་མུ་དེའ།ི །

དེགོ་པ་འབྱེེདེ་པ་ང་ོམཚར་རྨདེ། །

འགའ་ཞེགི་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོེའ་ིའདོེ་དེཀར་གྱིསི། །

རངི་ནས་བོརྟེས་ཀྱིང་གང་ལ་སྨོོདེ་པ་ཡོ།ི །

བོསྙནེ་པས་སརོ་མ་ོངལ་བོར་ཞུགས་པ་ན།ི །

རང་མཚང་སྟནོ་ལ་མཁས་པའ་ིདྲན་དེབོང་ཉེིདེ། །

དེམུས་ལངོ་རྒན་པརོ་དེབོང་གཞུའ་ིཚནོ་རསི་བོཞེནི། །

ཡོ་ིགའེ་ིསྦྱོོར་བོ་ཙམ་ལའང་རབོ་རྨངོས་ཀྱིང༌། །

ཤིདེ་དེང་དེབུ་ཁྱུདེ་གཅིོདེ་ལ་སྒྱུར་བོཅིསོ་ཞེསེ། །

འུདེ་ཀྱིསི་སྟངོ་གསུམ་འགངེས་རྣོམས་བླུན་པོའ་ིཕུལ། །
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

མསེ་པོའ་ིགཅིསེ་ནརོ་བོདུདེ་རྩོ་ིམ་མྱོངས་ཀྱིང༌། །

གཞེན་སྐདེ་ཚགི་སྐམ་འབྲེལེ་མདེེ་འགའ་བོསྣམས་ཏེ།ེ །

ཉེ་དེང་ཉུང་མ་སྲི་ེལ་འགྲན་བྲེལ་དེག །

སྨྲེ་མཁས་སྐྱེ་ེབོའོ་ིགྲལ་དུ་སུ་ཡོསི་བོགྲང༌། །

པདེ་དེཀར་ལྗནོ་པ་སྦྲང་རྩོསི་ཡོངོས་གཏེམས་ཀྱིང༌། །

ཀུན་ཕན་ཟོརེ་མ་བོག་མེདེ་འཐུང་བོ་བོཞེནི། །

རང་རགི་གཙུག་ལག་གནས་ལ་བྱེང་བོ་ན། །

གཞེན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་སྦྱོང་ལ་འགལ་བོ་ཅི།ི །

བློ་ོགྲསོ་འདྲནེ་བྱེདེེ་སྩོལོ་བོའ་ིཉེནི་མོའ་ིམགནོ། །

ཆུ་ལྷའ་ིཕང་བོའ་ིམལ་དུ་གཟོམིས་པ་ན། །

སྣང་བོའ་ིགཏེརེ་དུ་རླམོ་པའ་སྲིནི་འབུ་དེག །

སྙམེས་པས་ཁངེས་པ་འཛེནི་པ་ཀྱི་ེམ་ཧུདེ། །

ཁ་བོའ་ིགསོ་ཀྱིསི་འཁྱུདེ་པའ་ིའཇོགི་རྟེནེ་ལ། །

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་བོརྡེ་སྤྲིདོེ་ཉེནི་བྱེེདེ་མ་དྲངས་ན། །

བློ་ོམགི་མུན་པས་བོསྒྲིིབོས་པའ་ིལངོ་བོ་དེག །

བློང་དེརོ་ལམ་སྟོན་སྒྲིནོ་མ་ེགང་ལ་ར།ེ །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིཐུགས་བོསྐྱེེདེ་ཟླ་གཞེནོ་ལས་བོབོས་པའ།ི །

ག་བུར་འཁྲོ་ིཤིངི་གསར་བོའ་ིཐུར་མ་ཡོསི། །

འདྲནེ་བྱེདེེ་ཀུ་མུའ་ིདེགོ་པ་ལགེས་ཕྱོསེ་པས། །
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ལྔ་རགི་སྐྱེེདེ་ཚལ་མཐངོ་བོའ་ིསྐལ་བོ་ཐབོོ། །

ཕན་བོདེ་ེམ་ལུས་ལྷུན་དུ་འབྱུང་བོའ་ིསྒོ།ོ །

མ་སྨོདེ་རྒྱལ་བོསྟན་གསེར་གྱི་ིཤིངི་རྟེ་ཆ།ེ །

ཁ་བོའ་ིལྗངོས་སུ་འདྲནེ་པའ་ིལ་ོཔཎ་དེང༌། །

མསེ་དེབོནོ་རྣོམ་གསུམ་ཡོང་ཡོང་སྙངི་ནས་དྲན། །

ཨ་ནུའ་ིབོསྔོགས་བོརྗོོདེ་མན་དཱ་ར་ཡོ་ིཕྲངེ༌། །

ཨ་ཏེ་ིཤི་ཡོ་ིལུགས་བོཟོང་ལ་མསོ་པ། །

ཨ་མདེོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་གཞེནོ་ནུ་སྟ།ེ །

ཨ་བྷྱ་ས་རས་ཤིར་མར་སྤེལ་བོ་དེག།ེ །
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 ང་ཚསོོ་སྙིན་ངག་འབྲོ་ིཆགོ

རྐང་བོ་མདེེ་པས་བོགྲོདེ་ལམ་མ་ིརྙེེདེ་ཅིངི༌།།

ཨངོ་ཏེ་ོམེདེ་པས་སྡོོདེ་སྟངས་མ་ིཤིསེ་པ།།

མྱོ་ངན་མག་ོལ་ཁུར་བོའ་ིརགིས་མཐུན་ཚ།ོ།

སྐྱེ་ོསྐྱེ་ོམ་གནང་ཁྲོག་ག་ིསྙན་ངག་འབྲེ།ི།

བོཙན་དུག་ནག་པ་ོཁྲོག་ལ་མ་འདྲསེ་ཤིིང༌།།

ཡོ་རབོས་ཞེ་ེས་ཁ་ལ་མ་བྱེང་ཡོང༌།།

འ་ོམ་ལྟོ་བུའ་ིསམེས་ཁམས་འུ་ཚརོ་ཡོོདེ།།

ཞེམི་མངར་མར་ལ་ོལྟོ་བུའ་ིསྙན་ངག་འབྲེ།ི།

འདྲནེ་པའ་ིམག་ོབོ་ོལྷ་ཡོསི་མ་བྱེནི་ཞེངི༌།།

མཁ་ོབོའ་ིསྐྱེརོ་མ་སུ་ཡོང་མ་རག་ཀྱིང༌།།

བྱེང་ཁགོ་སྟདོེ་ན་སྐྱེ་ོསྡུག་ཁུར་དུ་ལྩི།ི།

ཁྲོག་མཚ་ོལུདེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིསྙན་ངག་འབྲེ།ི།

ལྟོ་ེབོའ་ིརཀ་ཏེ་འཕསོ་པའ་ིགནས་ཡུལ་བོརླག 

དྲནོ་པའོ་ིབྱེམས་བོརྩོ་ེསྟརེ་བོའ་ིའཇུ་ཐག་བྲེལ།།

འཚ་ོབོའ་ིདེམགིས་ཡུལ་འཇོའ་ལྟོར་ཡོལ་ན་ཡོང༌།།

རང་སམེས་དྲོདེ་ཀྱིསི་གས་ོབོའ་ིསྙན་ངག་འབྲེ།ི།
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ངལ་ཅིངི་དུབོ་པས་གམོ་པའ་ིའདེགེས་འཇོགོ་འཆལོ།།

བོཀྲོསེ་ཤིངི་ལྟོགོས་པས་ཤི་ཟོདེ་རུས་ལ་ཐུག 

ས་མཐའ་ིསུལ་དུ་འཚ་ོཐབོས་བྲེལ་ན་ཡོང༌།།

ཕ་མའ་ིསམེས་ཁ་བོདེ་ེབོའ་ིསྙན་ངག་འབྲེ།ི།

སྲིདིེ་ཀྱི་ིགར་སྟགེས་ཡོ་གིའ་ིདེབྱེངིས་ན་མཐ།ོ།

དེབོང་ག་ིརྒྱལ་བོ་ོརྟེག་པའ་ིཁྲོ་ིལ་བོརྗོིདེ།།

ནུས་མེདེ་ཞེ་འཐེང་ལྟོ་བུའ་ིརགིས་མཐུན་ཚ།ོ།

རྒུམ་ན་ཆགོ་པ་བོདེག་མེདེ་སྙན་ངག་ཡོནི།།

དེབོང་ག་ིལྕེགས་ར་ིམཐུག་པོའ་ིཚུར་རལོ་ན།།

དེངུལ་གྱི་ིམཛེོདེ་ཁང་སྣུམ་པའོ་ིཕ་རལོ་ཏུ།།

ཆནེ་པ་ོསུས་ཀྱིང་སྙངི་བོ་ོམ་མཐངོ་བོ།།

གདུང་ཚརོ་ནག་པ་ོབོཞུར་བོའ་ིསྙན་ངག་ཡོནི།།

ར་ེབོའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་རྒྱ་མཚའོ་ིརླབོས་ལྟོར་སྐྱེམོ།།

དུང་སྣང་སྐྱེནེ་པསོ་ལ་ོརྒྱུས་རྫ་གགོ་སྐྱེརོ།།

ང་ོས་ོམདེེ་པའ་ིངལ་དུབོ་མཐའ་སྣ་ེའདེརི།།

ཆག་གྲུམ་སམེས་པ་སྦྱོར་བོའ་ིསྙན་ངག་འབྲེ།ི།

མཁའ་ཡོ་ིསྐར་ཚགོས་ཐང་ག་ིརྡེ་ོལབེོ་སགོས།།

ཆསོ་ཉེདིེ་བོདེག་པ་ོམེདེ་པའ་ིགཤིསི་ཉེམས་འདེ།ི།

སུས་ཀྱིང་ཚརོ་བོའ་ིགྲགོས་སུ་སྦྲན་ཆགོ་པས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

འཇོགིས་སྣང་མ་སྐྱེསེ་འདེ་ིལ་བོདེག་པ་ོམེདེ།།

བྱེང་ག་ིགྲང་རླུང་ལྷ་ོཡོ་ིམཐའ་ན་རྩུབོ།།

འུ་ཅིག་གཅིརེ་བུའ་ིརགིས་འདེ་ིཤིནི་ཏུ་གྲང༌།།

ཁ་ཡོ་ིདུང་ས་ོའཐམ་པའ་ིའདེར་སགི་ངང༌།།

ཧྲུག་གྲུམ་སྙངི་རྩོ་ཐརོ་བོའ་ིསྙན་ངག་འབྲེ།ི།

བློ་མ་ཁྲོ་ིལ་རྩོོདེ་པའ་ིཡོང་སྲིདིེ་ཡོོདེ།།

དེཔནོ་པོའ་ིདེབོང་ལ་བོདེག་པའ་ིམ་ིརྒྱུདེ་འདུག 

འུ་ཚརོ་དེབོང་བོ་སམེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྡུག་ཡོནི།།

ས་སྲིདོེ་མུན་པ་ལྟོ་བུའ་ིསྙན་ངག་འབྲེ།ི།

ལུག་ག་ིམགི་ལ་ར་སྐྱེསེ་རྒྱ་བོརོ་སྣང༌།།

རང་ག་ིསེམས་ལ་གཡོང་མ་ོལུག་ཆུང་སྟ།ེ།

ར་ལུག་གང་ག་ིགྲལ་དུ་མ་ིསྙགོ་པ།།

འུ་ཚསོ་ས་མཐའ་འདེ་ིནས་སྙན་ངག་འབྲེ།ི།

༢༠༠༢ ལའོ་ིཟླ ༡༢ པའ་ིཚསེ ༣༡ ཉེནི།



 49  

 སླར་ཡང༌།

ཨ་མའ་ིནུ་ཞེའོ་ིབྲེ་ོབོ་ཅིན་གྱི་ིཁ་ཡོསི་ཞེགོས་པའ་ིཉེ་ིཟོརེ་འཐུངས།།

ས་དེཀར་གདེ་པའ་ིརྡུལ་གྱིསི་ཁེབོས་པའ་ིགདེངོ་ག་ིའཛུམ་གྱིསི་ཉེ་ིརྒས་བོསྐྱེལ།།

འཇོགིས་སྣང་མེདེ་པའ་ིའཇོགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིཡོོདེ་ཚདེ་ཡོདིེ་དུ་འངོ་བོ་སྟ།ེ།

དེ་ེན་ིན་ཚོདེ་གཞེནོ་པའ་ིདུས་ཏེ་ེརནི་ཐང་ཅིན་གྱི་ིལང་ཚ་ོཉེིདེ།།

གམོ་པ་ར་ེར་ེཕར་ལ་བོསྐྱེལ་བོས་སྲིནི་པོའ་ིགདེངོ་བོ་ར་ེར་ེམཐངོ༌།།

ཚ་ེསྲིགོ་སྟངོ་ག་ིསྙངི་པ་ོའཕྲགོས་པ་ཁྲོག་གསི་སྦགས་པའ་ིཁ་སྒོ་ོམཐངོ༌།།

འཇོགིས་རུང་འཆ་ིགསནོ་འཁརོ་ལ་ོསྐརོ་བོའ་ིཁྱདོེ་དེང་ང་ཡོ་ིདེབྱེ་ེབོ་མཐངོ༌།།

རྣོ་ོལྕེགས་ཚརེ་མའ་ིག་ོཁྲོབོ་གྱིནོ་པའ་ིདེཔུང་ཚགོས་ཁྲོོདེ་ཀྱི་ིགཅིརེ་བུ་གང༌།།

ཤིནི་ཏུ་རྣོ་ོབོའ་ིཚརོ་བོ་ཕྲ་མསོ་མྱོ་ངན་མེདེ་པའ་ིགནས་ཤིགི་བོཙལ།།

སྐྱེ་ིཔགས་སྲིབོ་པའ་ིསྙངི་ཆུང་སྙ་ིམསོ་ཡོདོེ་ཚདེ་ཚརེ་མའ་ིརྩོ་ེམརོ་ཚརོ།།

ལན་གྲངས་སྟངོ་ལ་འཕར་ལྡངི་བྱེས་མཐར་ར་ེབོའ་ིམ་ེདྲོདེ་གཏེངི་ནས་ཡོལ།། 

ཤི་ིམ་གསནོ་གྱི་ིཚ་ེསྲིོག་བོདེག་མེདེ་འཇོགིས་རུང་བོར་དེོའ་ིའཕྲང་ནས་བོརྒྱལ།།

བྱེང་རླུང་གྲང་མསོ་རྒྱབོ་འདེདེེ་བྱེས་པའ་ིཁ་བོའ་ིམ་ེཏེགོ་གསར་བོ་ཞེགི 

རབོ་འབོར་ལྷ་ོཡོ་ིབྱེ་ེམའ་ིཐང་དུ་ཞུ་བོའ་ིཆུ་ཐགིས་ལྷག་མ་གང༌།།

རྩོ་གསུམ་ལྷ་ཡོ་ིཐུགས་རྗོསེ་ཕབོ་པའ་ིགྲུ་ཆར་གཙང་མས་དྲངས་གྱུར་ཏེ།ེ།

མ་མཐངོ་ཞེ་ིབོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེགི་ཏུ་འདྲསེ་པའ་ིར་ེབོ་དེང་པ་ོཤིར།།
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 ཤངི་ལའོ་ིཕག་ག་ིའཇོལོ་མ།ོ

སམེས་པའ་ིའགྱུར་ཁུག་ག་ིརྦ་ཀློངོ༌། །

མགི་ཆུའ་ིརྒྱུན་ཐག་ལ་བོསྟར་ནས། །

ཕྱུག་པོའ་ིཁྲོམོ་ར་ན་བོཤིམས་འདུག །

ཉེ་ོམཁན་སུ་ཞེགི་ལ་སྒུག་ཡོདོེ། །

སམེས་པ་ལུས་པ་ོལ་བོཏུམས་ནས། །

ལུས་པ་ོཤིངི་གསེབོ་ཏུ་སྦས་ནས། །

དེམར་མོའ་ིསྙངི་ཁངོ་ག་ིར་ིམ།ོ །

དེཀར་པོའ་ིཤིགོ་ངསོ་ནས་རྙེདེེ་བྱུང༌། །

རྒྱང་གླུའ་ིཁུག་པ་ལ་བྲེསི་པའ།ི །

ཚརོ་རྣོནོ་སྨྲེ་ཤིསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆུང༌། །

དྭངས་མོའ་ིཟུངས་ཁྲོག་དེང་འདྲསེ་ནས། །

རྒྱུས་མེདེ་སྟངོ་འདེང་ལ་ཐམི་སངོ༌། །

བོཙན་པོའ་ིཉེསེ་ཆདེ་ལས་ལྷག་པའ།ི །

ཚརོ་འདུའ་ིབོཙནོ་ར་རུ་ཚུདེ་པའ།ི །

མ་ཐབོོ་རགེ་འདེོདེ་ཀྱི་ིམ་ིཡོ།ི །

ཚ་ེསྲིགོ་འཚ་ོདེནོ་འདེ་ིཅི་ིཡོནི། །

འཁྲུལ་སྣང་དེལ་མདེེ་ཀྱི་ིམྱུ་གུས། །



གཤིིས།
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འདུན་པའ་ིའདེདོེ་ཐགོ་ལ་བྲེསི་པའ།ི །

ཡོདིེ་འངོ་སྒྲུང་གཉེིདེ་ལས་སདེ་དུས། །

དེ་དུང་ལྕེགས་སྒྲིགོ་ཏུ་གནས་འདུག །

དེབོང་ཆནེ་རྨ་ཀླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས། །

གནས་ཡུལ་ག་ོལྡགོ་ཏུ་བོགསོ་པས། །

ར་ེབོའ་ིདེར་སྐུདེ་འདེ་ིཇོ་ེཕྲ། །

སྐྱེ་ོབོའ་ིསྨུག་སྤྲིནི་འདེ་ིཇོ་ེམཐུག ། 

གླིགོ་ཞེགས་གླི་ོགསངེ་ན་འཁྱུགས་པའ།ི །

ཚརོ་རྒོདེ་ནདེ་མེདེ་ཀྱི་ིལུག་ཆུང༌། །

གཅིགི་ག་ིརང་འདེདོེ་ཙམ་ཡོནི་ན། །

གཅིསེ་པའ་ིརནི་ཐང་དེ་ེམདེེ་འདྲ། །

ཐགོས་མེདེ་སྟངོ་སང་ག་ིདེབྱེངིས་ན། །

རང་དེབོང་བོདེ་ེསྐྱེིདེ་ཅིགི་ཡོདོེ་སྐདེ། །

གཟུགས་མེདེ་སྐདེ་སྙན་གྱི་ིའཇོོལ་མ ོ།

ལ་ིཁྲོའི་ིསྒྲིགོ་གཟོབེོ་ཏུ་མ་འཁྱམས། །

མ་བོཞུགས་རྒྱང་རངི་ལ་ཕེབོས་ཤིགི །

སྐྱེ་ོངལ་གཏེན་བྲེལ་གྱི་ིགནས་ན། །

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིའདེོདེ་པ་ལ་འཐདེ་པའ།ི །

ཡོདོེ་ཚདེ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབོ་ཡོོདེ། །
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 སྒོ་ོལྕགསོ།

ལན་གྲང་དུ་མར་མྱོ་ངན་སྤྲིདེ་པའ་ིསྒོ་ོལྕེགས་དེ་ེན་ིམྱོ་ངན་བོཞེནི།།

ལྷགོ་ལྷགོ་ཁལོ་བོའ་ིཚརོ་འདུའ་ིམ་ེལྕེ་ེསྐདེ་ཅིགི་ཉེིདེ་ལ་རང་སར་ཤི།ི

ཤུན་སྐགོ་དེགུ་ཡོ་ིསྦུགས་ན་འཁྱུག་པའ་ིགདུང་ཚརོ་ཁབོ་ལས་རྣོ་ོབོ་འདེསི།།

སྐྱེ་ིཔགས་མེདེ་པའ་ིབྱེང་ཁགོ་འཇོམ་པརོ་རལ་གྲིའ་ིའཁརོ་ལ་ོཡོང་ཡོང་བོསྐརོ།།

ཁ་བོ་དེཀར་པ་ོགདེན་དུ་བྱེས་ཤིིང་ནམ་མཁའ་སྔོནོ་མ་ོགསོ་སུ་གྱིནོ།།

སྐདེ་ཤུགས་ཆནེ་པསོ་ངུ་འབོདོེ་བྱེས་པས་སམེས་མདེེ་ནགས་ཚལ་ཡོམོ་ཡོམོ་འདེར།།

སྡོངོ་ལའོ་ིསྟངེ་ག་ིཁ་བོའ་ིཕུང་པ་ོགདེངོ་ག་ིམགི་ཆུ་དྲནོ་མརོ་ཐམི།།

བོརྩོ་ེསམེས་ཆ་ེབོའ་ིསྐར་མའ་ིཚཌོ་རྣོམས་མགི་ཆུའ་ིགསངེ་ན་ལྷམེ་ལྷམེ་འདེར།།

ཡོ་རབོས་ལུགས་ཀྱི་ིབོཙནོ་དེངོ་ནང་ནས་ཐར་བོའ་ིག་ོསྐབོས་འདེ་ིཙམ་སྟ།ེ།

སླར་ཡོང་སྨོག་ག་ིཁམས་དེང་འདྲསེ་པའ་ིལམ་ཕྲན་སུག་པ་བོཞེ་ིཡོསི་བོཙལ།།

དེཀར་ནག་མཚམས་ཀྱི་ིསྲིགོ་ག་ིཉེག་ཐག་སུག་བོཞེིའ་ིརྩོ་ེམརོ་དེམ་དུ་བོཏེགས།།

ཉེསེ་ཅིན་མ་ིལ་འསོ་པའ་ིཉེསེ་པ་ཉེསེ་མེདེ་པུས་མ་ོཟུང་ལ་བོབོ།།

གླིགོ་འདོེ་མེདེ་པའ་ིཞུན་མར་མདུན་ན་དེགའ་མའ་ིགདེངོ་བོ་འཇོགིས་སུ་རུང༌།།

འདེམ་ཆུའ་ིཁུ་བོས་ཁྲོ་ཁྲོ་བོཟོསོ་པའ་ིབོདེག་ན་ིཤི་བོ་སྐ་ེརངི་བོཞེནི།།

འདེམ་ཉེགོ་ཐགི་ལ་ེར་ེརེའ་ིཐགོ་ན་ཤིནི་ཏུ་གཉེན་པའ་ིདེགོས་པ་ར།ེ།

ར་ེཞེགི་བོདེག་ག་ིལུས་པ་ོཡོངོས་རྫགོས་ལན་པ་ོམེདེ་པའ་ིདྲ་ིརྟེགས་ཉེིདེ།།
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 ཕ་ོསྐྱེསེོ་དར་མའ་ིརང་བོཞིནི་བོརྗོདོ་པ། 

ཕྱོ་ིཡོ་ིལང་ཚའོ་ིནུས་པ་རྒྱས་པས་ནང་ལ་འགོག་མེདེ་འདེདོེ་པ་འབོར།།

རྣོ་ོབོའ་ིམགི་ཟུར་འདོེ་ཀྱི་ིཞེགས་པ་ཕ་ོགསར་དེར་མའ་ིགདེངོ་ལ་འཕནེ།། 

གསང་བོའ་ིགཏེརེ་ཁ་སྙངི་ལ་སྦས་པས་རྨ་ིལམ་ར་ེབོའ་ིཀློདེ་པ་འཁྲུགས།། 

བོརྗོདོེ་འདེདོེ་ཆ་ེཡོང་ངག་སྒོ་ོདེམ་པའ་ིབུ་མ་ོརྣོམས་ཀྱིསི་རྣོ་བོ་གཏེོདེ།།

རང་བྱུང་སྐྲ་ལ་ོསུ་ལུར་འཁྱལི་བོ་འབྲེངོ་གཡོག་རྒོདེ་པོའ་ིསྙངི་རྩོདིེ་འདྲ།། 

ཡོ་ཐདོེ་དེཔྲལ་བོའ་ིཁ་ཞེིང་ཆ་ེབོ་ཟླ་བོ་དེཀར་བོོའ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་བོཞེནི།། 

སྨོནི་མ་སྟུག་པ་ོགྱིེན་དུ་ཕྱོགོས་པ་གླིག་རྒོདེ་ངར་མའ་ིའདེབོ་གཤིགོ་འདྲ།། 

གཟོ་ིའདོེ་འབོར་བོའ་ིརྫ་ིམའ་ིཕྲངེ་བོ་རྣོ་ོལྕེགས་ནག་པའོ་ིཚེར་མ་བོཞེནི།། 

དུང་ག་ིཕརོ་བོའ་ིམགི་སྤྲིིན་དེཀར་བོ་ོདེམར་ནག་ཁྲོག་རྩོ་ཕྲ་མསོ་གཡོགོས།།

ཟོབོ་ཅིངི་གནག་པའ་ིམགི་འབྲེས་རྒྱལ་མ་ོརྔོམ་ནག་རྫ་ཁའ་ིམཚ་ོམ་ོའདྲ།། 

དེགའ་བོའ་ིགྲགོས་ལ་འཛུམ་ཞེགི་བོསྟན་ཚ་ེཉེ་ིམ་སྟངོ་ག་ིདྲདོེ་ཁལོ་སྟརེ།།

སྡོང་བོའ་ིདེགྲ་ལ་ཁྲོ་ོགཉེེར་བོསྡུས་ཚ་ེཆུ་སྤྲིནི་ནག་པོའ་ིཀློངོ་འཁརོ་འདྲ།།

ཤིནི་ཏུ་རྣོ་ོབོ་འོདེ་ཀྱི་ིམདེའ་མསོ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིསྙངི་ལ་ན་ཟུག་སྟརེ།།

གཟུགས་མེདེ་སྨྱུ་གུ་ཕྲ་མརོ་སྤྲུལ་ཏེ་ེཁྱོདེ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་ར་ིམ་ོའབྲེ།ི།

ལྷདོེ་པའ་ིམདེངས་ཀྱིསི་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིསྙངི་ལ་གསང་གཏེམ་ཆང་ག་ིབྲེ་ོབོ་བོཤིདེ།།

ཕ་ོགསར་དེར་མའ་ིམིག་ཟུང་འདེ་ིཡོསི་བུ་མ་ོབྱེ་ེབོའ་ིཡོོདེ་ཚདེ་རྟེགོས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

ཡོངས་པརོ་ཕྱོ་ེབོའ་ིམཁུར་ཚོས་དེཀྱིལི་ན་སྣ་གཟོངེས་མཐ་ོབོ་རྫ་ར་ིའདྲ།།

ཁྲོ་ོལྕེགས་ནག་པོའ་ིདུང་ཆནེ་གཤིབིོ་འདྲ་སྣ་ཁུང་རྡེ་ོརྗོའེ་ིབོ་སྤུས་ཁངེས།།

ཀླུང་རྟེ་ཅིན་གྱི་ིཕ་ོརབོ་སྣ་གདེངོ་སྟོབོས་ལྡན་ལུག་ཐུག་དེར་མའ་ིགདེངོ་།།

སྟངོ་གསུམ་ཟོལི་གནནོ་ཕ་ོསྐྱེསེ་སྣ་ལ་དེགྲ་ལྷའ་ིཝེརེ་མ་བོཅུ་གསུམ་འཁརོ།།

གླིང་ཆེན་གཉེའ་ཀ་ོདྲས་པ་འདྲ་བོའ་ིམཆུ་ཡོ་ིའདེབོ་མ་ཤིནི་ཏུ་མཐུག 

ཁ་སྤུའ་ིཚརེ་མ་ནུ་མར་ཐུག་ཚ་ེཁྱེདེ་ལ་ཆགས་པའ་ིན་ཟུག་སླངོ་།།

གཡོག་རྒོདེ་རྒྱས་པ་དུམ་བུར་གཏུབོ་པའ་ིས་ོརྣོནོ་གངས་རིའ་ིསགོ་ལ་ེའདྲ།།

ལྕེག་ནག་ལྕེ་ེདེ་ེཅུང་ཟོདེ་འཇོིབོས་ཚ་ེདུ་བོའ་ིདྲ་ིཞེམི་དྲ་ོབོ་ཡོོདེ།།

གྱིནེ་དུ་ལངས་པའ་ིརྣོ་འབྱེགོ་མཐུག་པ་ོགླིང་རྒདོེ་དེར་མའ་ིཀ་ོརླནོ་བོཞེནི།།

འགྲམ་པའ་ིསྟངེ་ལ་རྩོདིེ་པ་སྐྱེསེ་པ་སྟནོ་བོསྡུའ་ིཤུལ་གྱི་ིསགོ་མ་འདྲ།།

ཕ་ོརབོས་སྐ་ེམདེའ་ཁྱུང་ལས་ལྟོར་རིང་པས་མག་ོའཕང་ཨ་སྔོནོ་དེགུང་ལས་མཐ།ོ།

ཨལོ་མདུདེ་དེཔའ་བོོའ་ིཁུ་ཚུར་འདྲ་བོས་སྨྲེ་བོརྗོོདེ་འབྲུག་སྒྲི་ལྡརི་བོ་འདྲ།།

ཕྲག་ཞེངེ་ཡོངས་པ་བྲེ་རྒྱལ་རྒདོེ་པ་ོས་ཡོ་ིངསོ་ལ་འབོབོ་པ་བོཞེནི།།

བོཅིསོ་མནི་ལྷན་སྐྱེསེ་དེཔུང་མག་ོམཐ་ོབོ་ཞེལ་ངསོ་ཨ་ོའབོགོ་བོརྒྱང་བོ་འདྲ།།

སྲི་མཁྲོེགས་ཤི་རྒོདེ་རྡེགོ་པརོ་ཆགས་པའ་ིདེཔུང་ལྕེགས་ཀྱི་ིཀ་བོ་འདྲ།།

སྙངི་སྡུག་སྐདེེ་པ་དེམ་པརོ་འཆངི་བོའ་ིལག་པ་གསརེ་གྱི་ིསྐམ་པ་འདྲ།།

སྙངི་ག་ིཟུངས་ཁྲོག་གཅིགི་ཏུ་བོསྲིསེ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་ཟོབོ་མརོ་བོསྲུབོ་པའ་ིམཐར།།

མཛེསེ་མ་ངལ་ནས་འཇོམ་པོའ་ིའགྲམ་པ་རབོ་ཡོངས་ཕ་ོསྐྱེསེ་བྲེང་ལ་སྦྱོར།།

ཤིནི་ཏུ་རྩུབོ་པའ་ིསྙངི་རྩུདེ་ཀྱིིས་ན་ིཚརོ་བོའ་ིཟོ་ཕྲུག་ཡོང་བོསྐྱེར་སླངོ་།།
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བྲེང་ག་ིཤི་རྒོདེ་རྡེགོ་པརོ་འཇུས་ཏེ་ེམཛེསེ་མ་འཁུན་བོཞེནི་ཐུར་དུ་སྣུན།།

རྩོདིེ་པའ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་ནགས་ལྟོར་འཁྲོགིས་པ་གསང་གནས་བོདེ་ེསྤྱིོདེ་འཁརོ་ལ་ོན།།

བྱུ་རུའ་ིཤི་མ་ོགྱིནེ་དུ་བོརྫེས་འདྲ་མག་ོབོ་ོདེམར་ནག་ཉེ་ཡོ་ིཁ།།

རངི་ཞེངི་སྦམོ་པའ་ིསྲི་མཁྲོགེས་ཁྲོག་རྩོ་སྦམོ་པོའ་ིམདུདེ་པ་ཅིན།།

ན་ཆུང་བུ་མ་ོསུ་ལ་བོསྣུན་ཀྱིང་མགི་ཟུང་ཀློདེ་ལ་སྐརོ་བོ་ཉེིདེ།།

འཕངོས་དེང་བོརླ་ཡོ་ིཤི་རྒོདེ་མཁྲོགེས་པསོ་མག་ོནས་རྐང་མཐལི་དུ་བོར་དུ་བོཟོ།ི།

སྟག་རྒོདེ་ལྟོགོས་པ་ཤི་ལ་འཕྲདེ་བོཞེནི་རྔོམ་པས་ཁྱོདེ་ལ་བོགྲོདེ་པ་ན།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིབྱེང་ཁགོ་ལུས་པ་ོཀུན་ལ་ཆང་ག་ིམ་ིལྕེ་ེསྦར་བོ་བོཞེནི།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིརྣོ་ོགསལ་ཚོར་བོའ་ིནང་དུ་སྦྲང་རྩོིའ་ིའབུ་ཕྲ་འཁྱུག་པ་བོཞེནི།།

ཕ་ོགསར་རྒོདེ་པའོ་ིབོརྩོ་ེདུང་འདེ་ིན་ིསྐྱུར་མ་ོཁམ་བུ་སྐྱེ་ཐ་ོའདྲ།།

མ་སྨོནི་གངོ་ནས་ཧམ་ཟོས་བྱེས་ན་ས་ོལ་སྐྱུར་ཆུའ་ིན་ཟུག་གཏེངོ་།།

སྨོནི་པའ་ིབོར་དུ་སྐྱེོང་སྟངས་ཤིསེ་ན་སྐྱུར་མ་ོམངར་མ་ོཉེིདེ་དུ་འགྱུར།།

འཇོགི་རྟེནེ་འདེ་ིན་ཟོས་ཀྱི་ིམཆོག་གྱུར་འདེ་ིལས་གཞེན་གང་ཡོོདེ་མ་ཡོནི།།

ཕ་ོགསར་རྒོདེ་པའོ་ིབོརྩོ་ེདུང་འདེ་ིན་ིབོསྐ་བོ་ཨ་རུ་ར་དེང་འདྲ།།

ཤིནི་ཏུ་ཟོབོ་པའ་ིམྱོངས་མ་ཐག་ཏུ་ར་ོཡོ་ིང་ོབོ་ོངསོ་འཛེནི་དེཀའ།།

སྙངི་ག་ིགསང་བོའ་ིམཛེདོེ་ངུ་སྦས་པས་མྱོངས་མཐར་ར་ོཡོ་ིའགྲལེ་བོཤིདེ་བྲེལ།།

ཨ་གསར་མེདེ་པར་ཡུན་གྱིསི་བོསྟེན་ན་སྙངི་ག་ིགདུང་བོ་འཇོམོས་པར་བྱེེདེ།།

ཕ་ོགསར་རྒོདེ་པའོ་ིབོརྩོ་ེདུང་འདེ་ིན་ིཚ་བོ་ལྒ་པ་ིཕ་ོགསུམ་འདྲ།།

ལུགས་མེདེ་སྤྱིདོེ་ལམ་ལགོ་པར་བྱེས་ན་མགི་ལ་མཆ་ིམའ་ིཆར་བོ་འབོེབོས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

ཁངེས་པ་དྲག་པསོ་སྣང་མདེེ་བྱེས་ཚ་ེར་ེབོའ་ིམ་ེདྲདོེ་ཡོལ་བོར་བྱེེདེ།།

རནི་ཐང་ཅིན་གྱི་ིནརོ་བུར་རྩོསི་ན་ལུས་ངག་ཡོིདེ་ལ་བོདེ་ེདྲདོེ་སྟརེ།།

ཕ་ོགསར་དེར་མའ་ིབོརྩོ་ེདུང་འདེ་ིན་ིལན་ཚ་འཁྱལི་བོའ་ིམཚ་ོམ་ོའདྲ།།

སྐྱེདིེ་ཀྱི་ིཇོ་མདེངོ་དེགའ་བོས་སྲུབོ་དུས་བྲེ་ོབོ་འདེནོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟ།ེ།

སྡུག་ག་ིསྤྲིང་བོའོ་ིཐུག་པ་སྐལོ་དུས་ར་ོམཆོག་སྟརེ་བོའ་ིགཙ་ོབོ་ོཡོནི།།

འནོ་ཀྱིང་གསང་བོའ་ིསྦལ་བོ་བོསྟནེ་ན་ཤི་པགས་འཚགི་པའ་ིསྦྱོར་དུག་ཉེིདེ།།

ཡོདིེ་ལ་འཁྱགོ་ག་ིདྲ་ིམ་མེདེ་པས་ངག་ནས་གང་བོཤིདེ་ཐམས་ཅིདེ་བོདེནེ།།

བློ་ོསྤོབོས་ནམ་མཁའ་ིམཐངོས་ལས་ཡོངས་པས་སྨྲེ་བོ་ངག་ག་ིསྒོ་ོམ་ོཡོངས།།

གསལ་རགི་གླིགོ་ག་ིའགྲསོ་ལྟོར་མྱུར་བོས་གཏེམ་སྙན་ཆུ་བོ་ོའབོབོ་པ་འདྲ།།

བློ་ོཕུགས་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏེངི་ལས་རངི་བོས་མགི་རྒྱང་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ལ་ཟུག །

སྟབོོས་རྩོལ་ཆ་ེབོས་གླིང་ཆནེ་སྨྱོནོ་པ་རྡེགོ་ཐ་ོགཅིགི་གསི་གུམ་མརེ་འཇོོག །

མཆངོ་རྩོལ་མྱུར་བོས་ནམ་མཁའ་ིབྱེ་ཡོང་ལག་པ་གཅིགི་གསི་ལྷབོ་བོརེ་འཛེནི།།

དེཔའ་རྩོལ་རྒྱས་པས་རྒྱ་སྟག་དེམར་བོ་ོཁུ་ཚུར་གཅིགི་གསི་ལྷེམ་ས་ེགཏེངོ་།།

སྟག་ཤིར་རྒོདེ་པའོ་ིསྐུ་ལུས་འདེ་ིཡོསི་མ་ིཐུབོ་བྱེ་བོ་གཅིགི་ཀྱིང་མེདེ།།

བློ་ོདེཀྱིལེ་ཆ་ེབོས་སམེས་ཀྱི་ིཁངོ་ན་དེཔའ་བོསོ་མདེའ་རྩོལ་འགྲན་ས་ཡོོདེ།།

སྤྱིང་གྲུང་འཛེམོས་པས་ཀློདེ་རྒྱའ་ིསྦུབོས་སུ་མཁས་མང་བོགྲ་ོགླིངེ་གཏེོང་ས་ཡོོདེ།།

བོརྩོ་ེདུང་ཟོབོ་པས་སྙངི་ག་ིདེབུས་སུ་མཛེསེ་མ་རྩོེདེ་འཇོརོ་རལོ་ས་ཡོོདེ།།

སྟག་ཤིར་རྒོདེ་པའོ་ིབོསམ་པའ་ིཁྱམི་དུ་འཇོགི་རྟེནེ་ཤིིག་ག་ིསྒོ་ོང་ཙམ།།

རྩུབོ་པའ་ིདེཔའ་སྐདེ་དྲག་ཏུ་སྒྲིགོ་ཚ་ེདེགྲ་བོའོ་ིསྙངི་རྩོ་འཁྱག་ལ་འབྱེར།།
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འཇོམ་པོའ་ིངག་སྒོ་ོལྷདོེ་ཀྱིསི་གྲལོ་ཚ་ེཕུ་ནུའ་ིསམེས་རྩོ་མར་གྱིསི་དྲ།ོ།

འདེདོེ་གཏེམ་སྦྲང་རྩོིའ་ིམཛེདོེ་སྒོ་ོཕྱོ་ེཚ་ེམཛེསེ་མ་དེག་ག་ིརང་ཚུགས་འཆརོ།།

སྟག་ཤིར་རྒོདེ་པའོ་ིགསུང་སྐདེ་འདེ་ིཡོསི་དེབུགས་ཐགོས་ཀུན་ལ་སྟངས་འཛེནི་བྱེེདེ།།

ཁྲོལེ་གཞུང་ཡོོདེ་པས་སྙངི་སྡུག་ཁྱོདེ་ཉེིདེ་ནམ་ཡོང་བྱེམས་དེང་བོརྩོ་ེབོས་སྐྱེངོ་།།

ང་ོཚ་ཤིསེ་པས་འསོ་མནི་ལས་ལ་འཇུག་པའ་ིག་ོསྐབོས་ཡོོདེ་མ་ཡོནི།།

ཕྱོ་ིཐག་རིང་བོས་མ་ིཚ་ེགཅིགི་ལ་འགྱུར་ལྡགོ་ཅུང་ཙམ་མེདེ་པ་སྟ།ེ།

མ་བོཅིསོ་དེམ་བོཅིའ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབོ་པ་ཕ་ོགསར་རྒོདེ་པའོ་ིཁྱདེ་ཆསོ་ཉེིདེ།།

ལས་ཁུངས་གཅིིག་ཏུ་ལས་ཀྱིསི་བོསྐསོ་པ་ཚ་ེབོརྟེན་ཉེ་ིམ་གཡུ་སྒྲིནོ་གཉེསི།།

བུ་མ་ོབྱེ་ེབོའ་ིསམེས་པའ་ིཕུགས་ན་གནའ་དེང་དེངེ་ག་ིསྙན་ངག་པས།།

མ་ེཏེགོ་ཟླ་བོ་བུ་མ་ོགསུམ་ལས་ཕ་ོསྐྱེསེ་གཅིགི་ཀྱིང་མ་བྲེསི་ཞེེས།།

འཁང་རའ་ིགསང་ཚགི་ཁ་ོབོརོ་གདེམས་པར་སྙངི་ནས་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེཞེེས་ཞུ།།

དྲསི་པའ་ིཚགི་ལ་ལན་པ་ོམེདེ་ན་སྨྲེ་ལྕེ་ེབོདེ་ེབོ་དེནོ་མེདེ་ཡོནི།།

དེའེ་ིཕྱོརི་ཕ་ོརབོས་དེར་མའ་ིཡོནོ་ཏེན་སྦ་གསང་མེདེ་པར་ངག་ནས་ཐལ།།

གལ་བོ་ོཆ་ེལ་ང་ོསྤྲིདོེ་ཉུང་ཞེངི་དེནོ་ཆུང་ནན་གྱིསི་བོཤིདེ་པ་སགོས།།

མཆསི་ཚ་ེསྙངི་ནས་མཐལོ་ལ་ོབོཤིགས་ས་ོབུ་མ་ོཀུན་གྱི་ིདེནོ་འགྲུབོ་ཤིགོ །

1995.11.13 ལ་བྲེསི། 1997<<རྩོ་མ་པ་>>དུས་དེེབོ་སྟངེ་བོཀོདེ།
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 འཕུར་ཟིནི་པའ་ིསྐར་མ།

ཁྱདོེ་རང་མཁའ་མཐའ་ནས་འཕུར་སངོ་།།

རབོ་རིབོ་བོག་ཆགས་ཀྱི་ིཀློངོ་ན།།

དེ་དུང་ཡོདོེ་སྣང་འདེ་ིམ་ིལྡགོ །

ནམ་ཞེགི་ཐུག་འདེང་འདེ་ིམ་ིཁགོ །

ཤིངི་ལ་ོརླུང་ཁུར་གྱི་ིམ་ིཚ།ེ།

བོདེ་ེརྒྱུ་སྐྱེིདེ་རྒྱུ་རང་མེདེ་རུང་།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིལྗང་ལ་ོདེ་ེརྒྱས་ན།།

བོདེག་སམེས་དེགུན་འཁྱགས་ཀྱིསི་མ་ིཤི།ི

ཁརེ་རྐྱེང་སྐྱེ་ོསྣང་གསི་མནར་དུས།།

གཏེན་བྲེལ་མནི་ཙམ་ལ་འཇུས་ནས།།

རང་སམེས་མདེང་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆུང་།།

ངུ་ཁ་གཅིདོེ་ཐབོས་ཤིགི་འགྲགི་འགྲ།ོ།

སྐྱེ་ོརགོས་ཆང་སྐྱུར་ལ་བོཅིལོ་ནས།།

དུངས་སྣང་འདྲ་པར་ལ་བོསྟམིས་ནས།།

ས་མཐའ་ིསྐྱེ་ོསྡུག་ག་ིནམ་ཟླ།།

རྒྱབོ་ལ་སྐྱུར་ཐབོས་འདེ་ིའགྲགི་སངོ་།།



གཤིིས།
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མཚན་མོའ་ིསྨོག་རུམ་གྱི་ིཀློངོ་ནས།།

ནམ་མཁའ་ིསྐར་ཚགོས་ལ་ལྟོ་དུས།།

ལུག་ཆུང་ཐུག་རྒྱག་ག་ིགཏེམ་རྒྱུདེ།།

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་བོཤིདེ་པ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

དུངས་སྣང་འ་ོཆུ་གཉེསི་འདྲསེ་ནས།།

རྒྱ་ལྕེང་ལ་ོམ་ཡོ་ིགསབེོ་ནས།།

མ་སྨོནི་སང་ཉེནི་གྱི་ིར་ེའབོོདེ།།

དེ་ེརངི་རྨ་ིལམ་དེང་འདྲ་བོ།།

ས་སྲིོདེ་ཞེ་ིའཇོགས་ཀྱི་ིཁྲོོདེ་དུ།།

གཏེམ་རྒྱུདེ་ནག་པ་ོདེ་ེག་ོབྱུང་།།

སྙངི་རྩོ་མཆ་ིམ་ཡོསི་སྦངས་ཀྱིང་།།

སྐྱེ་ོཉེམས་ཕྱོ་ིལགོས་ལ་མ་བོསྟན།།

ཕ་མའ་ིབོརྩོ་ེསམེས་ཀྱི་ིཞེགས་པ།།

གཉེནེ་ཉེེའ་ིཕན་འདེོདེ་ཀྱི་ིམནར་གཅིོདེ།།

དེནོ་མེདེ་ཁྲོམིས་ཆདེ་དེ་ེཁུར་ཀྱིང་།།

ཕན་ཡོནོ་དེ་ེཙམ་ལས་མེདེ་པ།།

ཞེ་ེགནག་བྲེམ་ཟོ་ེཡོ་ིསྒྱུ་ཐབོས།།

རང་རེའ་ིམ་ིཆསོ་སུ་བོགྲང་ནས།།

དེནོ་མེདེ་མནར་གཅིོདེ་ཀྱི་ིའགོ་ནས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

ཐར་བོ་ཐབོོ་མཁན་ཞེགི་མ་ིའདུག །

བོརྩོསི་ན་བོརྒྱ་བོརྩོ་ིདེང་སྟངོ་བོརྩོ།ི།

བོཀུར་ན་ཁྲོ་ིབོཀུར་དེང་འབུམ་བོཀུར།།

སྣང་ཆུང་ཁྱདེ་གསོདེ་ཀྱིསི་བོཞེག་ཚ།ེ།

མ་ིཚ་ེསྟབོས་བོདེ་ེཞེིག་ལསོ་འངོ་།།

མྱོ་ིཁའ་ིལྟོབེོ་ཁུག་ག་ིམ་ིཆུང་།།

དེགསོ་ན་སྐྱེ་ོརགོས་ཙམ་ཉེན་རུང་།།

ཕྱོ་ིམའ་ིའགྲ་ོརགོས་དེ་ེམ་ིཉེན།།

ཁྲོལེ་གཞུང་མ་ིའདུག་རང་མ་བོསམ།།

མདེ་ོམེདེ་འཆལ་བོ་ོཡོ་ིསམེས་པ།།

ཨ་ཕྱོ་ིཁ་དེག་ལས་གཙང་ཡོང་།།

མགི་མེདེ་དུངས་སྣང་གསི་བོསླུས་ནས།།

མཐའ་འབྲེས་རྙེང་མ་དེང་འདྲ་བྱུང་།།

ཁྲོལ་གྱི་ིམ་ིཚ་ེཡོ་ིརྨ་ིལམ།།

བོསམ་ན་དེཀའ་རྒྱུ་རང་མ་ིའདུག །

བོསྒྲུབོས་ན་བོཀག་འགགོ་ག་ིདྲ་བོས།།

ནམ་ཡོང་ཚ་ེཐར་ལ་མ་ིགཏེངོ་།།

ང་ལ་རང་དེབོང་ཞེིག་ཡོདོེ་ནས།།

ཁྱདོེ་ལ་འདེོདེ་པ་ཞེགི་ཡོོདེ་ན།།



གཤིིས།
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གགེས་མེདེ་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཁམས་ནས།།

འཕྲདེ་འདེདོེ་སྙངི་ཁངོ་ན་ཉེར་ཡོདོེ།།

ཉེསེ་མེདེ་གསར་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམ་ེཏེགོ །

སརེ་བོས་བོཅིམོ་དེནོ་འདེ་ིཅི་ིཡོནི།།

དྲང་བོདེནེ་གཤིིན་རྗོ་ེཡོ་ིརྒྱ་མ།།

རྒྱུ་ཡོསི་བོསླུས་ང་ོཞེགི་ཤིར་བྱུང་།།

བོདེག་ག་ིཤི་ཁྲོག་ལས་མཆེདེ་པའ།ི།

བུ་མ་ོམ་ེཏེགོ་དེང་འདྲ་བོ།ོ།

ཁྱདེེ་ཉེིདེ་ཡོནི་པ་རང་སྒོམོ་ནས།།

བྱེམས་པས་སྐྱེངོ་སམེས་འདེ་ིབོཟུང་ཡོོདེ།།

སྐྱེ་ེབོ་ཕྱོ་ིམ་ཞེགི་ཡོདོེ་ན།།

སྐྱེསེ་ནས་མྱོ་ིང་ོཞེིག་ཤིསེ་ན།།

གཉེནེ་ཉེེའ་ིཁྲོམིས་ཆདེ་ལས་ཐར་ནས།།

མཉེམ་དུ་འཚ་ོའདེོདེ་འདེ་ིསུས་འགགོ །

བོཤིདེ་ན་རྫགོས་མཐའ་རང་མ་ིའདུག །

བོསམ་ན་དྭངས་མཐའ་ཡོང་མ་ིའདུག །

ཕྱོ་ིརལོ་སྟངོ་ཁམས་ཀྱི་ིཀློངོ་ན། །

བོདེ་ེབོས་འཚ་ོབོ་ཡོ་ིསྨོནོ་ལམ། །

2000.10.13
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 སྣ་བོ་ོཆའེ་ིབོཙན་འཛུལ།

གང་ཞེགི་འཚལོ་བོའ་ིརྣོལ་འབྱེརོ་དེ་ེཡོསི་རྟེནེ་འབྲེལེ་བོརྟེག་པའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཏེ།ེ།

“ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པ་ཕྱོརི་མ་ིའངོ་”*བོའ་ིཚགི་དེ་ེལྷ་ཡོ་ིབོཀའ་ཆདེ་བོཞེནི།།

ལྟོ་ེཁྲོག་ཐགིས་པ་རྒྱབོ་ཏུ་བོསྐྱུར་ནས་ཕྱོ་ིམགི་མེདེ་པར་མདུན་དུ་བོསྐྱེོདེ།།

གཟོས་པའ་ིགནས་དེརེ་ཅི་ིཞེགི་འཚལོ་གྱིནི་རྡེ་ོརྒོདེ་སྟངེ་ལ་འཛེེར་མ་བོཞེནི།།

སྦྱོངས་པའ་ིམ་ིཞེགི་མཐངོ་མ་ཉེིདེ་ནས་རྐང་བོ་གཙུག་ག་ིརྒྱན་དུ་བློངས།།

མ་ིཡོ་ིལུགས་ཀྱི་ིརང་ཚུགས་ཡོོདེ་ཚདེ་སུ་ཞེགི་དེགའ་བོའ་ིསྐྱེསེ་སུ་བོཏེགེས།།

གནའ་བོའོ་ིབོོདེ་རྒན་ལ་ོཙཱ་དེག་གསི་རྒྱ་གར་མཁས་པར་གསརེ་ཕྱོ་ེབོཞེནི།།

མདུན་གྱི་ིཡོོདེ་ཚདེ་ཕར་ལ་བོཏེང་བོས་རྒྱབོ་ལ་དེགསོ་པ་ཡོོདེ་ཚདེ་ཐབོོ།།

རྡེ་ོཡོ་ིམཎྜལ་ཤི་ཡོསི་བོརྡེར་བོ་ཚརོ་བོ་མེདེ་པའ་ིགཙུབོ་ཤིངི་བོཞེིན།།

ཡོན་ལག་རྣོམ་ལྔས་རྡེ་ོདེང་འཐབོ་པ་འདེམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་རྗོསེ་བོཞེནི།།

སྡུག་རུས་ཅིན་གྱི་ིཨ་མདེ་ོཞེསེ་པའ་ིཟུར་ཟུའ་ིགྲགས་པ་རྒྱན་དུ་བློངས།།

ཨ་མདེ་ོབོ་ལ་ཨངོ་དེ་ོམེདེ་པའ་ིའཆལ་གཏེམ་མག་ོལ་ཁུ་ཚུར་གཞུས།།

སྐདེ་ཅིགི་ར་ེརརེ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་བོརྟེནེ་འབྱུང་ཟོབོ་མོའ་ིབོདེ་ེབོ་འཕལེ།།

སྐདེ་ཅིགི་ར་ེརརེ་ཨ་མའ་ིསམེས་ལ་ཁྱོདེ་ཉེིདེ་དྲན་པའ་ིགདུང་བོ་འཕལེ།།

ཨ་མའ་ིསྐྱེ་ོགདུང་སྨྲེེང་བོའ་ིངག་ཕྲནི་ཆུ་གཏེེར་ཀློངོ་དུ་རྡེ་ོཧྲུག་བོཞེནི།།

ཨ་མའ་ིསྐྲ་དེཀར་ཕ་ོཉེའ་ིའབོོདེ་པ་གཏེན་དུ་བྲེལ་བོའ་ིཕྱོ་ིཕྱོག་བོཞེནི།།
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མ་ིམེདེ་ལུང་སྟངོ་བྲེག་ཁུང་སྦུག་ན་གཡོ་ོའགུལ་མེདེ་པ་རྡེ་ོསྐུ་བོཞེནི།།

གྲང་ཞེངི་བོསིལ་བོའ་ིགངས་རའི་ིསུལ་ན་གནས་ཡུལ་བྲེལ་བོའ་ིཉེམ་ཐག་བོཞེནི།།

ན་ཡོགི་གཅིགི་ཏུ་རྒྱལ་བོའ་ིདེགངོས་མཐལི་འཆདེ་པར་ནུས་པའ་ིརྣོམ་དེཔྱོདེ་ཐབོོ།།

མན་ངག་ཡོདོེ་ཚདེ་ཤིངི་རྟེ་ཆནེ་པོའ་ིགཞུང་དེང་སྦྱོར་བོའ་ིགདེམས་ངག་རྙེེདེ།།

འལོ་ཁ་པུ་ལྡ་ེགུང་རྒྱལ་སགོས་སུ་འགྱིདེེ་ཀྱིནི་ལངས་ནས་དེཔའ་ངར་བོསྐྱེེདེ།།

བྱེ་དེཀའ་འགའ་ཕྲངེ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟརོ་བོའ་ིའགྱུར་མེདེ་རྡེ་ོརྗོའེ་ིདེམ་བོཅིའ་ཡོསི།།

མཁྱནེ་པའ་ིགཏེརེ་གྱི་ིང་ོས་ོལནོ་ཏེ་ེགཟུགས་མེདེ་ཤིལེ་གྱི་ིསྦུ་གུ་ལས།།

བོརྟེན་དེང་གཡོ་ོབོའ་ིཆསོ་ཉེིདེ་དྭངས་མ་བོདུདེ་རྩོིའ་ིཟོལོ་གྱིསི་སྙངི་ཁར་བྱེ།ོ།

སྟག་ལའོ་ིའགལ་བོའ་ིཁུར་ཆནེ་མདུན་ན་གཞེགིས་མེདེ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕ་བོངོ་བོཞེནི།།

གཡོག་རངོ་སྟནོ་པའ་ིལྟོ་གྲུབོ་རྣོམ་གཞེག་ཐགོ་གསི་གཏེོར་བོའ་ིབྲེག་ར་ིབོཞེནི།།

ཤིནི་ཏུ་ཞེ་ིབོའ་ིགཟུགས་སྐུའ་ིསྦུབོས་སུ་ཤིནི་ཏུ་འབོར་བོའ་ིརྣོམ་དེཔྱོདེ་ཀྱིསི།།

ཆ་ེརྒུ་ཀུན་གྱི་ིམག་ོཡོ་ིམ་ེཏེགོ་རྐང་སརོ་མཛེསེ་པའ་ིརྒྱན་དུ་བློངས།།

ས་སྲིདོེ་མུན་པས་ཁརོ་ཡུག་བོསྡོམས་ཚ་ེམར་མེའ་ིའདོེ་ཀྱིསི་ཉེནི་མརོ་བྱེས།།

སྐྱེདིེ་གྲངོ་སྟོདེ་པའ་ིགྲངོ་ཚ་ོའདེ་ིདེག་དེངེ་རབོས་ཅིན་གྱི་ིགྲངོ་ཁྱརེ་བོཞེནི།།

བོརྣོབོ་སམེས་གནོདེ་པས་སྙངི་རྩོ་སྦྲལེ་བོའ་ིགཤིསི་གྱིངོ་རྒན་རྒནོ་མ་རབོས་དེག 

འཁུམ་པའ་ིསྤར་མ་ོཡོངས་པརོ་ཕྱོསེ་ཏེ་ེམཆོདེ་ཀངོ་ཕྲངེ་བོ་ཚར་དུ་དེངར།།

བོདེག་ག་ིགྲིབོ་གཟུགས་འདྲ་ེརུ་ལྟོ་ཡོང་ཁྱདོེ་ལ་ཁངོ་ནས་དེང་བོ་འདེསི།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིབོདེནེ་པའ་ིབོཙན་འཛུལ་དེ་ེཡོ་ིརནི་ཐང་དེ་ེརངི་བོདེག་གསི་རྟེགོས།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིབོརྟེནེ་འབྱུང་ལྟོ་གྲུབོ་དེ་ེཡོ་ིརླབོས་རྒྱུན་དེ་ེརངི་དྲག་ཏུ་འཕྱུར།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིབོཟླས་བོརྗོོདེ་དེ་ེཡོསི་དེ་ེརངི་རྣོ་བོ་སུན་པར་བྱེེདེ།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིམཛེདེ་པ་རྗོསེ་སུ་དྲན་པའ་ིའདུ་འགོདེ་ནམ་མཁའ་ིསྤྲིནི་བོཞེནི་གཡོ།ོ།

ཁྱདོེ་ཉེདིེ་དེགྱིསེ་པས་རྗོསེ་སུ་འཛེནི་ཕྱོརི་མཆོདེ་སྤྲིནི་སྐར་མའ་ིཚགོས་བོཞེིན་སྤྲི།ོ།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིལྟོ་གྲུབོ་མངནོ་པར་བོསྟོདེ་པའ་ིརྩོམོ་ཡོགི་དེབྱེར་གྱི་ིཆར་བོཞེནི་འབོེབོས།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིགཤིེགས་ཤུལ་འཚལོ་ཞེངི་སྙགོ་པའ་ིམ་ིཚགོས་རྡུལ་གྱི་ིགྲངས་དེང་མཉེམ།།

ལྷམེ་ལྷམེ་འབོར་བོའ་ིམཆོདེ་མ་ེར་ེརསེ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགྲགས་པ་གསལ་བོརོ་བྱེེདེ།།

མརེ་མརེ་འཁྱལི་བོའ་ིམཆོདེ་ཀངོ་ར་ེརརེ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིརྣོམ་ཐར་གཟུགས་སུ་ཤིར།།

ལྷང་ལྷང་གྱིརེ་བོའ་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིརྣོམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིདེགའ་འབོོདེ་བོཞེནི།།

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་ས་ཡོ་དྲུག་ག་ིཀློདེ་པར་སྦྲང་རྩོིའ་ིབོཅུདེ་ཀྱིསི་བོཙན་འཛུལ་བྱེས།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིམཛེདེ་རླབོས་རུམ་དུ་ཉེར་ནས་སྙངི་ལ་དྲདོེ་ཀྱི་ིམ་ེཁ་གསསོ།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིསྔོ་ོལྗང་ལ་ོམའ་ིའགོ་ནས་ལུས་ལ་བོདེ་ེབོའ་ིཚརོ་སྣང་བོཏུས།།

འནོ་ཀྱིང་བྲེང་ལ་སྤར་མ་ོབོཏེབོ་ཚ་ེདེ་ེན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིགཤིགེས་ཤུལ་ཏེ།ེ།

རྒས་པ་མེདེ་པ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགངས་ར་ིབོདེག་གསི་གསར་དུ་སྐྲུན་པ་མནི།།

སྨོདེ་ཀྱི་ིམཚ་ོཆནེ་ཁྲོ་ིཤིརོ་རྒྱལ་མ་ོཁྱོདེ་ཀྱི་ིའཛེདེ་མེདེ་རྣོམ་དེཔྱོདེ་ཡོནི།།

ཡོ་གའ་ིགངས་དེཀར་ཤིལེ་གྱི་ིར་ིབོ་ོཁྱོདེ་ཀྱི་ིསྣང་སྟངོ་ལྟོ་བོ་ཡོནི།།

བོར་གྱི་ིརྨ་ཀླུང་དེལ་འབོབོ་རངི་མ་ོཁྱོདེ་ཀྱི་ིལགེས་བོཤིདེ་འབོབོ་རྒྱུན་ཏེ།ེ།

ཁ་བོ་བོརྩོེགས་པའ་ིཞེངི་ཁམས་འདེ་ིན་ིཁྱོདེ་ཀྱིསི་བོསྐྲུན་པའ་ིརྒྱལ་ཐབོ་ཡོནི།།

སངེ་ཕྲུག་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཙངོ་ཁའ་ིཞེངི་ཁམས་ནུས་མེདེ་ཙ་ིཙའི་ིདེཔུང་གསི་ཁྱབོ།།

མནགོ་ཆུང་ས་ོརྣོནོ་ནང་ལ་གཟོན་ཡོང་ཕྱོ་ིཡོ་ིལྕེགས་ལ་ཡོ་ལན་བྲེལ།།
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བྱུར་གྱི་ིམགི་ལ་གྲམི་ཤི་རྒྱས་ཀྱིང་བོདེག་གཞེན་འབྱེེདེ་པའ་ིདེབོང་རྩོ་ཉེམས།།

མཁ་ོམདེེ་གཏེམ་གྱི་ིགསགོ་པ་ཟོབོ་ཀྱིང་དེབོང་དེང་འབྱེརོ་བོ་རྒྱང་ལ་བྲེསོ།།

དེགའ་ལྡན་ཡོདིེ་དེགའ་ཆསོ་འཛེནི་ཞེངི་ནས་ཐུར་ལ་མ་གཟོགིས་སྣ་བོ་ོཆ།ེ།

ཤིནི་ཏུ་ཕམ་པ་ཙངོ་ཁའ་ིལས་དེབོང་དེམག་འཁྲུག་ཤུལ་གྱི་ིཁང་གགོ་བོཞེནི།།

ཉེ་ེརངི་མདེེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིབོཏེང་སྙམོས་ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་ཉེེན་ཆ།ེ།

ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའ་ིདེམ་བོཅིའ་བོརྟེན་པརོ་གས་ཆག་ཤིརོ་ན་གྱིངོ་ར་ེཆ།ེ།

སྟདོེ་པའ་ིགྲངོ་ཚའོ་ིམར་མེའ་ིཁྲོོདེ་ནས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིརནི་ཐང་བོསྐྱེར་དུ་རྙེདེེ།།

ཙངོ་རགིས་ཕམ་འ་ིམ་ིཡུལ་འདེ་ིནས་ཁྱོདེ་ལ་སྨོནོ་པ་བོསྐྱེར་དུ་ཤིརོ།།

ཕམ་ཉེསེ་ཕགོ་པའ་ིཟུག་གཟོརེ་ཁྲོོདེ་ནས་ཁྱོདེ་ལ་འཁནོ་འཛེནི་དྲག་ཏུ་འབོར།།

ཁྱདོེ་ཉེདིེ་བོཏེང་སྙམོས་དེབྱེངིས་ན་བོདེ་ེཡོང་བོདེག་ཅིག་ངལ་དུབོ་ཀློངོ་ན་ཆདེ།།

བོདེནེ་པ་དེཀར་བོ་ོགྲགོས་སུ་བོསྟནེ་ཀྱིང་དེ་ན་ིརིན་ཐང་རླུང་གསི་ཁྱེར།།

བོདེག་ཀྱིང་སྐྱེ་ོངལ་གཏེན་དུ་བྲེལ་བོའ་ིཁྱདོེ་ཀྱི་ིགནས་དེརེ་ཡོངོ་འདེདོེ་ཆ།ེ།

རགིས་ཞེནེ་ཞེགས་པས་འདྲནེ་ལུགས་མཆསི་ཚ་ེམྱུར་དུ་དྲངོས་ཤིགི་སྣ་བོ་ོཆ།ེ།

ཕམ་ཉེསེ་དུདེ་སྤྲིནི་ནག་པོའ་ིཀློངོ་ནས་འཚ་ོབོའ་ིར་ེབོ་ཡོལ་ནས་ཐལ།།

1999.10.25 མཚན་མོའ་ིཚརོ་བོ་བོསྐྱེར་དྲན་བོགྱིིས་ཏེ་ེ2000.9.27 ཉེནི་བྲེསི། 

*[མཆན་འགྲལེ།] རྗོ་ེཙངོ་ཁ་བོ་དེབུས་སུ་ཕབེོས་སྐབོས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཞེགི་བོསྒྲིགི་དེགསོ་དེགངོས་ནས། 

བྱེ་ཁྱུང་དེགོན་རྒྱབོ་ཀྱི་ིཉེག་ཁ་དེེར་ཕྱོ་ིམིག་གཟོིགས་སྐབོས་སྐྱེོར་བོཞེིན་པའ་ིའཇོམ་དེཔལ་མཚན་བོརྗོོདེ་ཀྱི་ི

ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པ་ཕྱོརི་མ་ིའངོ་།།ཞེེས་པའ་ིམཚམས་ལ་ཁལེ་བོས། མ་ིཚ་ེའདེརི་ཨ་མ་དེང་ཡོང་བོསྐྱེར་མཇོལ་མ་ི

ཐུབོ་པར་དེགངོས་པའ་ིརྣོམ་ཐར་དེང་སྦྱོར་ཅིངི་། འཇོམ་དེཔལ་མཚན་་བོརྗོོདེ་ཀྱི་ིཚགི་རྐང་དེ་ེགཡོར།
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སྐྱེ་ོགདུང་དྲག་པ་ོཁངོ་དུ་མདིེ་ཅིངི་ར་ོམངར་འ་ོམ་དེཀར་བོ་ོསྐྱུག །

མགི་ཆུའ་ིགཙང་ཆབོ་སྙངི་ལ་སྦས་ཤིིང་ཞེ་ིབོའ་ིའཛུམ་དེཀར་ཟུམ་པ་མེདེ།།

ངལ་དུབོ་བོཙན་པོའ་ིཁྲོམོ་ར་གཏེརོ་ཏེ་ེསྔོར་མེདེ་གངས་ཀྱི་ིརྭ་བོ་བོསྐྲུན།།

བོདེནེ་པའ་ིསྙངི་བོ་ོགཅིགི་ཏུ་གྲུབོ་པ་དྭངས་གཙང་འདོེ་ཀྱི་ིགངོ་བུ་ཉེིདེ།།

ཆསོ་ཉེདིེ་ཆམོ་པོའ་ིདུར་ཁྲོོདེ་ཐང་དུ་རུས་གངོ་ཚགོས་ལས་འོདེ་སྣང་བོཏུས།།

འཇོགིས་རུང་མྱོ་ངམ་མཚན་མ་ོགླིངི་ནས་སྦྲང་རྩོིའ་ིཟླ་བོ་དེཀར་བོ་ོསྐྱེརོ།།

བུ་ཡུག་འཚུབོ་པའ་ིརྣོམ་ཤིསེ་གྲངས་མེདེ་འོདེ་གརོ་དྭངས་མའ་ིཁམས་ཀྱིསི་སྐྱེངོ་།།

བློ་ོལས་འདེས་པའ་ིམཛེདེ་པ་འདེ་ིདེག་བོདེག་བློ་ོཁ་ོནས་མྱོང་བོར་ནུས།།

འཇོགིས་རུང་ཕྱོ་ིདེགྲ་བོཙན་པོའ་ིདེཔུང་ལ་བྱེམས་བོརྩོེའ་ིའཛུམ་གྱིསི་ཡོ་ལན་སླགོ 

བོསདོེ་ཟོདེ་ནང་དེགྲ་འགངོ་བོའོ་ིཚགོས་ཀྱིང་བོཏེང་སྙམོས་ཐུགས་ཀྱིསི་སྐྱེངོ་བོར་བྱེདེེ།།

རྫས་སྔོགས་བོསམ་གཏེན་འཕྲུལ་འཁརོ་གང་གསི་གཞེགི་པའ་ིག་ོསྐབོས་མ་ིམངའ་བོ།།

ཚན་རགི་མཁན་པོའ་ིབློ་ོལས་འགངོས་པའ་ིརང་བྱུང་རྡུལ་ཕྲན་མཚནོ་ཆ་གཅིགི །

གདེདོེ་ནས་འདོེ་ཀྱི་ིང་ོབོརོ་གྲུབོ་ཅིངི་དེ་དུང་འདོེ་ཀྱི་ིགངོ་བུ་སྟ།ེ།

ཤིནི་ཏུ་ཞེ་ིབོའ་ིའོདེ་གརོ་དེ་ེཡོསི་བོདེག་ག་ིསྙངི་ལ་བོསལི་བོ་བྱེནི།།

ཤིནི་ཏུ་འཇོམ་པའ་ིའདོེ་རླབོས་དེ་ེཡོསི་བོདེག་ཉེིདེ་འཚ་ོབོའ་ིཚ་ེསྲིགོ་བོསྩོལ།།

ཟུངས་ཟོདེ་བྱེ་ེབོའ་ིཚ་ེསྲིགོ་ཕྲ་མ་ོཁྱོདེ་ཀྱིསི་གཟོ་ིཡོསི་འཚ་ོབོ་ཉེིདེ།།

ཟོས་དེང་གནས་མལ་ཁང་ཁྱམི་འདེ་ིདེག་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིདྲནི་ལས་བྱུང་བོ་ཤིསེ།།
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ཆསོ་དེང་སྲིདིེ་ཀྱི་ིམ་ེར་ོདེག་ཀྱིང་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིདྲནི་ལས་སྦར་བོ་རྟེགོས།།

ཤིནི་ཏུ་ནུས་མེདེ་ཆབོ་འབོངས་འདེ་ིདེག་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིདྲནི་ལས་འཚ་ོབོ་ག།ོ

ཁྱདོེ་ན་ིགདེངོ་དེམར་རྩོམ་ཟོན་ཀུན་གྱི་ིསྲིགོ་ལས་གཅིསེ་པའ་ིནརོ་བུ་ཉེིདེ།།

དེའེ་ིཕྱོརི་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིབོ་སྤུ་གཅིགི་ཀྱིང་དྲ་ིམས་སླདེ་པ་མ་མཐངོ་ན།།

རྨདེ་བྱུང་མཛེསེ་པའ་ིཆ་ཤིས་ཙམ་ལའང་སྐྱེནོ་གྱི་ིག་ོསྐབོས་ག་ལ་ཞེགི །

འནོ་ཀྱིང་ཁ་མཆུ་སྟངོ་ག་ིགཡོབོ་མ་ོའཁརོ་དུ་འཁྲོལི་བོའ་ིརྟེེན་འབྲེལེ་ལས།།

ཆགས་སྡོང་ཆ་ོགའ་ིརླབོས་རྩོ་ེསྣནོ་མ་མྱོ་ངན་ནག་པོའ་ིཚེར་མ་བོཞེནི།།

ས་ནས་འཁྲུངས་པའ་ིཉེ་ིམའ་ིདེཀྱིིལ་འཁརོ་ཤིནི་ཏུ་མཐ་ོབོའ་ིདེབྱེངིས་སུ་དྲངས།།

རང་དེནོ་གཉེརེ་བོའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཚགོས་ཀྱིསི་བོཅིསོ་མའ་ིདེདེ་འདུན་དེང་དུ་ལནེ།།

ཁ་དེགོ་མདེེ་པའ་ིན་བུན་སྟུག་པསོ་འོདེ་ཀྱི་ིཕུང་བོ་ོསྒྲིབིོ་པར་བྱེེདེ།།

ཤིནི་ཏུ་ཉེམ་ངའ་ིས་གཞེའི་ིསམེས་པ་ཡུས་དེང་འཁང་རས་མནར་བོར་བྱེེདེ།།

ཆབོ་འབོངས་འཇོོན་པསོ་མཐའ་ན་སྐརོ་བོའ་ིཕྱོ་ིརལོ་རྒྱལ་བློནོ་དེམག་དེཔནོ་དེག 

རྒྱལ་ཁབོ་གཞེན་གྱི་ིརྒྱལ་བློནོ་མདུན་ན་སྤབོོས་པས་ཚངོ་ག་ིསྟོབོས་ཤུགས་འགྲན།།

ཁྱདོེ་ཉེདིེ་ཁ་བོཏེགས་སྐྱེ་རལི་གཅིགི་དེང་ཆ་ེརྒུའ་ིམདུན་དུ་དུདེ་པ་དེརེ།།

བོསམ་གྱིནི་བོསམ་གྱིནི་སྙངི་ག་ིདེཀྱིལི་དུ་སྐྱེ་ོབོའ་ིསྨུག་སྤྲིནི་སངས་མཐའ་བྲེལ།།

མདེ་ོཁམས་ཕྱུག་མོའ་ིམཐའ་ནས་སྐྱེསེ་པ་གུས་དེམན་འཁསོ་ཞེན་ཉེམ་ཆུང་བོར།།

མཛེདེ་རླབོས་དེཀར་བོ་ོདེགུང་དུ་འདེགེས་པའ་ིམཐུ་དེང་ནུས་པ་མ་མཆསི་ཀྱིང་།།

གང་ཚ་ེཁྱོདེ་ཉེདིེ་སྐྱེ་ོབོའ་ིདུས་སུ་ཕྱོག་ལ་འཇུས་ནས་སྐྱེ་ོརགོས་དེང་།།

གང་ཚ་ེཁྱོདེ་ཉེདིེ་བོཤུམ་པའ་ིདུས་སུ་ཁྱོདེ་ལ་འཐམས་ནས་བོཤུམ་རགོས་ཉེན།།

གནའ་བོའོ་ིསྐུ་ང་ོདེབོང་ཐང་ཅིན་ཚསོ་ཡུལ་ལ་བོདེག་པ་ོམ་ཐུབོ་ནས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

ཨམ་ཕྲུག་གཅིགི་ག་ིལག་ཏུ་གཏེདེ་པའ་ིའུ་ཐུག་བྱེ་བོའ་ིལྷག་འཕྲ་ོདེརེ།།

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་ཅི་ིཡོང་ནངོས་པ་མེདེ་དེ་ོང་ཡོ་ིསྙངི་ག་ིའདོེ་ཐགི་མཆགོ །

དྲང་བོདེནེ་དེངསོ་ཡོདོེ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིསི་ན་ིཁྱོདེ་ལ་བོདེནེ་དེཔང་ཡོང་ཡོང་བྱེདེེ།།

ལ་ལར་ཁྱདོེ་ན་ིརང་དེནོ་སྒྲུབོ་པའ་ིདེར་ཆ་ཨང་ཀ་ིདེང་བོ་ོསྟ།ེ།

བོདེག་ལ་ཁྱོདེ་ན་ིདུང་སེམས་ཆ་ེབོའ་ིསྣང་སྟངོ་འདོེ་ཀྱི་ིའཇོའ་རསི་བོཞེནི།།

བོཤིདེ་འདེོདེ་ཆ་ེབོའ་ིསྙངི་གཏེམ་ཡོདོེ་ཚདེ་སྙངི་ག་ིགསངེ་ན་རྣོག་ཏུ་གྱུར།།

སྐྱེ་ོབོའ་ིཤུགས་རངི་ནར་ནར་བྱེེདེ་བོཞེནི་ཨ་རག་ཤིལེ་དེམ་གྲགོས་སུ་བོསྟནེ།།

མག་ོབོདེ་ེདྲན་འཕྲུལ་སྐྱེནེ་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིགཉེེན་ཉེ་ེནུབོ་ཕྱོགོས་གླིངི་ན་འཚ།ོ།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིམཚན་གནས་རྗོསེ་འབྲེེལ་ཙམ་ལས་དེ་ེདེག་འཇོནོ་ནས་བོསྒྲུབོས་པ་མནི།།

བོདེག་ག་ིལྷ་གཅིགི་ལྷ་མ་ོདེནོ་གྲུབོ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིརསི་མེདེ་དེག་སྣང་དེང་།།

ཆགས་ཞེནེ་ཚརོ་བོ་ཁབོ་ལྟོར་རྣོ་ོབོ་བོདེག་ག་ིམཐངོ་སྣང་ག་ལ་མཚུངས།།

རྒྱུན་དུ་ཞེལ་རས་མཇོལ་འདེོདེ་ཆ་ེཡོང་ལ་ོབོརྒྱའ་ིནང་དུ་ལན་ར་ེཙམ།།

སྐུ་ཡོ་ིགམ་དེརེ་བོཅིར་འདེོདེ་འདུག་ཀྱིང་མའིུ་ཐུང་གམོ་པས་སླེབོས་ཐབོས་བྲེལ།།

སྟངོ་སམེས་ཀློངོ་དུ་དྲ་ིབོ་འདེནོ་བོཞེནི་སམེས་རྩོ་དྲནོ་མ་ོའཁྱག་གསི་བོསྡོམས།།

སྐྱེ་ོགདུང་ཐ་མག་མ་ེལ་སྲིགེ་བོཞེནི་ར་ེབོའ་ིདེར་སྐུདེ་ཆདེ་ལ་ཉེ།ེ།

མཐ་ོདེམན་ཐམས་ཅིདེ་དྷ་སའ་ིརྩོ་ེནས་ནུབོ་ཕྱོགོས་འབྱེརོ་བོའ་ིཀློོང་དུ་ཐལ།།

ཁྱདོེ་དེང་འུ་གཉེསི་ཤི་ིའཐམ་ངང་དུ་གནའ་བོའོ་ིདེམ་བོཅིའ་ིསྣ་ེལ་འཇུས།།

ས་ཡོ་དྲུག་ལ་དེགསོ་མཁ་ོམེདེ་ན་ཏཱ་ལའ་ིབློ་མའ་ིཅི་ིཞེགི་འཆརོ།།

ཕབེོས་ཤིགོ་ཕེབོས་ཤིགོ་ངདེེ་རང་གཉེསི་ཀྱིང་བོདེ་ེབོའ་ིགནས་ཤིགི་འཚལོ་དུ་འགྲ།ོ།

1998.11.18
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 ཐོལ་ཚརོ་ཞིགི

ཁ་གཅིགི་བོསྐྱེལ་བོས་ལུས་ལ་དྲདོེ་འབོར་ཞེངི་།།

འགོ་གཉེསི་མཉེམ་དུ་སྦྱོར་བོའ་ིའདེགེས་འཇོགོ་གསི།།

མ་ིགསུམ་ཆགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབོཀོདེ་ཐང་འདེ།ི།

སྐུ་བོཞེིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འགགོ་འསོ་མནི།།

འབྱུང་ལྔའ་ིཁམས་ལས་གྲུབོ་པའ་ིབོམེ་པོའ་ིལུས།།

ཚགོས་དྲུག་རྣོམ་ཤིསེ་རྣོནོ་པོའ་ིཚགོས་མངའ་བོ།།

ནརོ་བོདུན་ཡོནོ་ཏེན་འཛེམོས་པ་འདེ་ིའདྲ་ལ།།

དེལ་བོརྒྱདེ་འབྱེརོ་བོཅུའ་ིརྟེནེ་ཞེསེ་མཁས་པས་བོཏེགས།།

1996.6.8 སྤྱི་ིའཐུས་ཚགོས་ཁང་དུ་བྲེསི།
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 ཆ་ོའཕྲུལ་ཐུན་ཅགི 

ཐགོ་མའ་ིམཇོལ་འཛེོམས་མངར་མ་ོདེ་ེན་ིམཛེསེ་ཤིངི་སྡུག་པའ་ིཕྱོརི་དྲན་ཏེ།ེ།

བོཀག་རྒྱ་མེདེ་པའ་ིགླིངེ་མལོ་དེག་ན་ིརང་དེབོང་ཅིན་གྱི་ིར་ིདྭགས་བོཞེནི།།

གླིངེ་གནི་གླིངེ་གནི་དེགའ་སྐྱེ་ོའདྲསེ་མས་མ་ིཚེའ་ིརྨ་ཁར་ན་ཟུག་བོསླངས།།

འགྲལེ་བོཤིདེ་བྲེལ་བོའ་ིཚརོ་བོའ་ིམ་ེསྟག་སམེས་ཀྱི་ིནགས་ནས་འབོར་བོར་རྩོམོ།།

སྐྱེནེ་ཅིངི་མྱུར་བོའ་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིསམེས་པས་བོདེག་ག་ིམྱོ་ངན་ལྕེ་ིམ་ོརྟེགོས།།

གཅིསེ་པའ་ིརྣོམ་ཤིསེ་ཕངས་པ་མེདེ་པར་སྐྱེ་ིཔགས་སྲིབོ་པའ་ིསྙངི་ལ་བྱེ།ོ།

ཐབོོ་མྱོངོ་མདེེ་པའ་ིལགེས་སྐྱེསེ་དེ་ེཡོསི་སམེས་རྩོ་དེམར་བོ་ོམ་ེབོཞེནི་སྦར།།

མྱོངས་མྱོངོ་མདེེ་པའ་ིསྦྲང་རྩོ་ིདེ་ེཡོསི་བོདེག་ག་ིཤི་དེང་རུས་པ་བོཟོ།ི།

དྲ་བོའ་ིགཟོབེོ་ཀྱི་ིརྐྱེང་ཕྲུག་ཁ་དེཀར་རྩྭ་ཆུས་ཕངོས་པ་མ་ཡོནི་ཀྱིང་།།

སྔོ་ོལྡུམ་གམོས་པའ་ིཁ་སྒོ་ོའདེ་ིཡོསི་ཀུ་ཤི་ཟོསོ་པ་དེང་བོ་ོསྟ།ེ།

རྨ་ཀླུང་ཕྱུག་མོའ་ིའགྲམ་ནས་འཁྲུངས་པའ་ིསྨོན་རྩྭ་ཇོ་ིའདྲའ་ིཞེམི་པ་ལ།།

ཟུངས་ཟོདེ་ནདེ་པའ་ིཕུང་ཁམས་བོསྐྱེེདེ་པའ་ིསྨོན་ནུས་ཇོ་ིའདྲའ་ིཆ་ེབོ་ལ།།

ཨ་ཐང་ཆདེ་པའ་ིསེམས་པ་གཉེིདེ་པ་སླར་ཡོང་འཚ་ོབོའ་ིཟུངས་ཤུགས་བོསྩོལ།།

ཆདེ་ལ་ཉེ་ེབོའ་ིར་ེབོའ་ིཉེག་སྐུདེ་གཞེནོ་པའ་ིཟོལོ་གྱིསི་གྲམི་ཤི་རྒྱས།།

མུ་གསེ་འཆ་ིབོའ་ིཁརོ་ཡུག་འདེ་ིན་ཚ་ེསྲིགོ་སྟརེ་བོའ་ིགཏེངོ་ཕོདེ་ཅིན།།

འཇོགི་རྟེནེ་རྫོབོ་པོའ་ིདེ་ོར་འདེ་ིན་ཞེིམ་མངར་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏེགོ་ཅིགི །



གཤིིས།

 71  

བྲེང་ཤི་འཇོམ་ནས་དེར་ལས་ལྷག་ཀྱིང་དེ་ེཡོསི་བོདེག་སྙངི་བོཟོ་ིབོ་མནི།།

སྒྱུ་རྩོལ་སྐྱེནེ་པོའ་ིཀློོང་ན་འཁྱལི་བོའ་ིརགི་རྩོལ་འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལྟོམེས།།

བོདེནེ་པའ་ིཚརོ་བོ་བོདེནེ་པར་མཐངོ་བོའ་ིགཤིསི་ཀ་དུང་ལས་དེཀར་བོ་འདེ།ི།

མ་ིཚགོས་ཁྲོ་ིལས་རྙེེདེ་ཐབོས་བྲེལ་ཕྱོརི་བོདེག་ག་ིརྣོམ་ཤིསེ་གཏེངི་ནས་བོཟོ།ི།

གླིགོ་འདོེ་དེམར་བོ་ོགྲགོས་སུ་སྦྲན་ནས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགདེངོ་ལ་བོལྟོས་ན་འདེོདེ།།

སྨྲེ་བོར་ཤིསེ་པའ་ིམགི་འོདེ་འཐུང་བོཞེནི་སྙངི་ག་ིམཛེདོེ་སྒོ་ོཕྱོ་ེན་འདེདོེ།།

འཇོམ་པོའ་ིལག་ཆུང་ཁ་ལ་བོཀབོ་སྟ་ེམ་བོཤིདེ་ཡོོདེ་ཚདེ་ངས་ཤིསེ་ཞེསེ།།

ཟུག་གཟོརེ་ལྕེ་ིམ་ོབོདེག་གིས་བྱེས་པའ་ིབྱེམས་བོརྩོེའ་ིཚགི་གསི་བྱེང་ཁགོ་བོཅིམོ།།

སྙངི་ལ་གཟོན་པའ་ིཆུ་ཚོདེ་ར་ེར་ེམགི་འཛུམ་གཅིགི་ལ་ཡོལ་ནས་ཐལ།།

ཁྱདོེ་དེང་འབྲེལ་དེཀའ་སྙངི་ག་ིནུས་སྟབོོས་རྐྱེ་ཡོ་ཆདེ་པའ་ིརས་སྐུདེ་བོཞེནི།།

རང་དེབོང་ཁང་ཆུང་གྲུ་བོཞེ་ིའདེ་ིནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིདྲ་བོར་སྐྱེོདེ་དེགསོ་པ།།

གཟུགས་མེདེ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ིབྲེན་གཡོགོ་གཉེརེ་བོ་བོདེག་ག་ིལས་དེབོང་ཉེིདེ་དུ་ངསེ།།

འཐབོོ་པར་དེཀའ་བོའ་ིའཐོབོ་བྱེ་དེ་ེན་ིཐོབོ་ཚ་ེའཆརོ་བོའ་ིས་ོཁར་སླབེོས།།

སམེས་པ་བོརོ་བོའ་ིརྡེ་ོཡོ་ིལུས་པ་ོསྣུམ་འཁརོ་སྟངེ་ནས་བྱེང་དུ་དྲངས།།

བྱེང་མཐའ་ིར་ིསུལ་འདེ་ིན་སྣང་བོ་ཤིནི་ཏུ་ལྕེ་ིབོའ་ིསྐྱེ་ོསྣང་སྟ།ེ།

བོཟོོདེ་པར་དེཀའ་བོའ་ིཁརེ་རྐྱེང་སྣང་བོས་སྙ་ིམའོ་ིསྙངི་འདེ་ིའཐག་པར་བྱེེདེ།།

ཚུལ་འཆསོ་ལྕེ་ིམོས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོའ་ིམ་ིཚེའ་ིསྙངི་བོ་ོཅི་ིཞེིག་ལགས།།

མ་ིཚགོས་གཞེན་གྱི་ིལདེ་མ་ོགཉེེར་བོའ་ིངལ་དུབོ་འདེ་ིཡོ་ིརནི་ཐང་ཅི།ི།

རང་དེབོང་ཞེསེ་པ་འདེ་ིལས་མེདེ་ན་གཞེན་དེབོང་ཅི་ིའདྲའ་ིའཇོགིས་པ་ོཞེིག །
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

མ་གཞེ་ིརྫུན་མའ་ིའཇོགི་རྟེེན་འདེ་ིན་བོདེག་ཉེིདེ་འཚ་ོབོའ་ིརནི་ཐང་ཅི།ི།

ཐབོོ་དེང་ཤིརོ་བོའ་ིགཞེ་ིམདེ་ོའདེ་ིནས་བོདེག་ཉེིདེ་སྐྱེོདེ་པའ་ིཁ་ཕྱོགོས་བོརོ།།

ཕྱོགོས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མགི་ལ་སྣང་བོ་བོཟོ་ེམ་ར་མགོའ་ིལྕེགས་དྲ་སྟ།ེ།

བོདེནེ་པ་བོསདེ་པའ་ིགྲུ་ཁ་ཞེགི་ནས་རྫུན་མའ་ིཚ་ེསྲིོག་འཚ་ོབོ་འདེསི།།

ཟླ་འདོེ་བྲེལ་བོའ་ིམཚན་མོའ་ིསམེས་ལ་མུན་པ་སྟུག་པསོ་མྱོ་ངན་ལྕེ།ི།

སྐར་ཆ་རེར་ཡོང་ཟུག་གཟོརེ་འབོར་བོའ་ིམྱོ་ངན་ནག་པ་ོལུདེ་གྱུར་ན།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིསྤང་ལྗངོས་འཇོམ་པའོ་ིརགེ་བྱེ་ཟུག་གཟོརེ་མ་ེཡོསི་འཚགི་པར་ངསེ།།

གཅིརེ་བུས་ལུས་ཀྱི་ིའཁྱག་རུམ་གཤིགས་པ་ལྷ་ཡོསི་བོསྐསོ་པའ་ིབོཀོདེ་ཐང་སྟ།ེ།

འཁྱག་ཀློངོ་བུ་ཡུག་གྲང་མོའ་ིཁྲོོདེ་ནས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིདྲདོེ་ཁལོ་སྙངི་ལ་སྐྱེལི།།

2000.10



 73  

 དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕལེ་ལ་ཕུལ་བོ།

བོཅིསོ་མའ་ིའབོག་ག་ིཞེལ་རས་གཏེརོ་བོས་ལྷདེ་མེདེ་གསེར་གྱི་ིརང་གཤིསི་མཐངོ་།།

མ་ིའདེདོེ་ཁྲོམིས་ཀྱི་ིལྕེགས་སྒྲིགོ་བོཅིདེ་པས་རང་དེབོང་སྤོབོས་པའ་ིབོང་རྩོལ་རྒྱས།།

ཆགས་སྡོང་བྲེག་ག་ིརྫངོ་གགོ་བོཤིགི་པས་དྲང་བོདེནེ་རགིས་པའ་ིསྲིང་མདེའ་སྙམོས།།

དེམུས་ལངོ་ས་ཡོ་དུ་མའ་ིཁྲོོདེ་ན་དུས་གསུམ་གཟོགིས་པའ་ིམགི་ལྡན་གཅིགི །

ར་ེབོའ་ིམ་ེཏེགོ་སྙངི་ལ་ཉེར་ཏེ་ེཨ་མདེོའ་ིཡུལ་ནས་དེབུས་སུ་ཕེབོས།།

ལུང་རགིས་རྭ་རྩོ་ེརྣོནོ་པརོ་བོརྡེར་ཏེ་ེམཁས་མང་ཁངེས་པའ་ིརྭ་བོ་བོཤིགི །

གྲགས་པའ་ིའདེབོ་མ་ཚརེ་མའ་ིཟོལོ་གྱིསི་བོཙན་པ་ོདེག་ག་ིརྣོ་བོར་ལྷུངས།།

བློ་ོལས་འདེས་པའ་ིཆག་སྒོ་ོམང་ཞེིག་བོདེ་ེསྐྱེདིེ་འཕྲགོ་པའ་ིགཡོབོ་མརོ་བོསུས།།

བོདོེ་པ་ཕྱུག་པསོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་དུདེ་ནག་ལྷ་སྐུའ་ིཚངོ་རྫས་འདྲནེ།།

ཡོ་རབོས་མག་ོབོ་ོརྡེ་ོསྐུར་གཏུག་སྟ་ེཡོ་མཚན་སྒྲུང་གསི་ཉེནི་མཚན་སྐྱེལེ།།

ཁྱདོེ་ཀྱིསི་མ་ིལ་ོབོཅུ་གསུམ་རངི་ལ་འཕགས་ཡུལ་སངི་ག་ལ་ཡོ་ིཁྱནོ།།

རགིས་པས་བོསྐརོ་ནས་རནི་བྲེལ་ལགེས་སྐྱེསེ་གཏེམ་རྒྱུདེ་གསརེ་གྱི་ིཐང་མ་བོརྡེལ།།

ཆསོ་ལ་རགིས་པས་དེཔྱདེ་སྟོབོས་ཆ་ེབོས་བློ་ོཆུང་བློ་གྲྭའ་ིཀློདེ་རྒྱ་གཏེརོ།།

ཡོང་དེག་སྲིདིེ་ཀྱི་ིས་བོཅིདེ་བོཀྲོམས་པས་སྦྲུལ་གྱི་ིསྐུ་ངོའ་ིདུག་ལྕེ་ེབོསླངས།།

ཤིནི་ཏུ་འབོར་བོ་ཤིསེ་རབོ་རལ་གྲ་ིརྫུན་ཟོོབོ་ཟོ་བོའ་ིས་ོཁམས་ཅིན།།

བློ་དེཔནོ་དུ་མའ་ིགནངོ་ལ་བོབོ་པས་ཚ་ེསྲིགོ་ཕྲ་མ་ོརླུང་གསི་ཁྱརེ།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

བྲེམ་ཟོ་ེགྲུང་བོསོ་རགི་བྱེེདེ་སྦྱོངས་ཏེ་ེརྒྱལ་བློནོ་ངན་པའ་ིཚ་ེགཡོགོ་བྱེེདེ།།

ཨམ་རྒན་དེག་གསི་རགིས་པ་སྦྱོངས་ནས་སྐུ་ང་ོབོཙན་པའོ་ིཁྲོལ་ལས་སྒྲུབོ།།

མ་ིཚ་ེརྐང་བོའ་ིའགོ་ནས་སྐྱེལེ་བོ་རྟེ་ཡོ་ིཆལོ་ཁའ་ིམཚན་ཉེདིེ་ཡོནི།།

ལ་ོརྒྱུས་མཁས་དེབོང་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་མྱོངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་འདེ་ིའདྲ་མ་ཡོནི་ནམ།།

གཤིགོ་པ་ང་ལ་མེདེ་པ་མནི་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་མེདེ་ན་གང་དུ་འཕུར།།

རྐང་བོ་ང་ལ་མེདེ་པ་མནི་ཀྱིང་ལམ་ཁ་མེདེ་ན་ཇོ་ིལྟོར་བོགྲོདེ།།

མགི་འབྲེས་ང་ལ་མེདེ་པ་མནི་ཀྱིང་དེབྱེིབོས་གཟུགས་མེདེ་ལ་ཅི་ིཞེགི་མཐངོ་།།

མ་བོཅིསོ་ཤུགས་ཀྱིསི་དྲ་ིབོ་འདེ་ིཡོསི་ཁྱོདེ་ཉེིདེ་རྡེབོ་པའ་ིབྲེག་སྣ་མཐངོ་།།

ཀ་ཤིདོེ་ཟུར་ཁང་ཟུང་ག་ིབོར་ན་ཁྱོདེ་ཉེིདེ་རྐང་རྩོེདེ་སྤ་ོལ་ོབོཞེནི།།

ཐགོ་ལྟོར་ཚ་བོའ་ིབོཀའ་ལུང་གཉེན་པ་ོསུ་ཡོསི་གནང་བོ་ལྐོགོ་གྱུར་ཏེ།ེ།

དེནོ་དེམ་སྲིགོ་འཕྲགོ་གཤིེདེ་མ་སུ་ཡོནི་དེ་དུང་མ་ིཤིསེ་དེཀནོ་མཆགོ་མཁྱེན།།

རྒྱུ་འབྲེས་དྲང་བོརོ་བོསླུ་བོ་མེདེ་ན་ནམ་ཞེགི་ལྷང་ལ་འབུདེ་པར་ངསེ།།

མདེརོ་ན་མཆགོ་ཁྱོདེ་ཞེ་ིབོར་གཤིགེས་ས་ོཇོག་རྐུན་ཚགོས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོོ།།

ལ་ལས་ཁྱདོེ་ཀྱི་ིབོརྩོམས་ཆསོ་འཕྲགོས་ཏེ་ེཚགེས་མདེེ་ལ་ོརྒྱུས་གླིགེས་བོམ་བོཀྲོམས།།

ལ་ལས་ཁྱདོེ་ཀྱི་ིམཚན་སྙན་གཡོར་ནས་མ་ིཐགེ་མཁས་པའ་ིཁུར་ཆེན་འཛེནི།།

ལ་ལས་ར་ིབོ་ོདེག་ེལུགས་སྨོདེ་ཕྱོརི་ཁྱོདེ་མཚན་གཡོར་ནས་དེབུ་མ་བོརྩོམས།།

དེངེ་སང་མཆགོ་དེམན་དུ་མ་ཞེགི་གསི་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིམཛེདེ་རྣོམ་ལ་ོརྒྱུས་འབྲེ།ི།

ལ་ལས་གྲུབོ་མཐའ་རསི་སུ་གཅིདོེ་ཕྱོརི་ངན་སྐྱུག་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིམག་ོལ་ཕྱོིདེ།།

ལ་ལས་རང་ག་ིཆ་ེབོ་འདེནོ་ཕྱོརི་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིམཚན་སྙན་བོེདེ་སྤྱིོདེ་བྱེདེེ།།
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ཉེ་ཉུང་བོསྲིསེ་པའ་ིསྙགིས་མའ་ིཁྲོོདེ་ནས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགཤིསི་ཀ་ཅུང་ཟོདེ་མཐངོ་།།

ཁྱདོེ་ན་ིརང་ལྟོ་མཆགོ་འཛེནི་བྲེལ་ཕྱོརི་མཇོལ་འདེོདེ་ཆ་ེབོའ་ིམཁས་པ་ཞེིག །

ཁྱདོེ་ན་ིམཛེསེ་མའ་ིརྐུབོ་ལ་ཆགས་པའ་ིའཁྲོགི་སྲིེདེ་ཅིན་གྱི་ིའདེདོེ་ལྡན་ཞེགི །

ཁྱདོེ་ན་ིའདེདོེ་ཡོོན་ཀུན་ལ་དེགའ་བོའ་ིཚུལ་འཆསོ་མདེེ་པའ་ིམགྲནོ་པ་ོཞེགི །

ཁྱདོེ་ན་ིསྒྱུ་རྩོལ་རྩོེདེ་མརོ་གཡོངེ་བོ་དྭངས་གཙང་བྱེསི་པའ་ིརྩོེདེ་རགོས་ཤིགི །

ཁྱདོེ་ན་ིམུན་ནག་མཚན་ལ་འཁྲུངས་ཤིངི་མཚན་ལ་འདེས་པའ་ིསྐར་མདེའ་ཞེགི །

ཁྱདོེ་ན་ིའཁྱག་རམོ་སྦུབོས་སུ་བོཞུར་བོའ་ིདེགུན་གྱི་ིརྫ་ཆུ་གཙང་མ་ཞེགི །

ཁྱདོེ་ན་ིཡོདོེ་ཚདེ་གཞེན་གྱིསི་འཕྲགོས་པའ་ིལག་སྟངོ་ཁྱརེ་བོའ་ིསྤྲིང་བོ་ོཞེགི །

ཁྱདོེ་ན་ིསྐུ་དྲག་རྐང་བོའ་ིབོར་ནས་སྙན་ངག་འཆདེ་པའ་ིསྨྱོནོ་པ་ཞེིག །

ཁྱདོེ་ན་ིབོདེེན་པར་ཡོདིེ་ཆསེ་བྱེེདེ་པའ་ིདུས་རབོས་ཉེ་ིཤུའ་ིལྐུགས་པ་ཞེགི  །

ཁྱདོེ་ན་ིགནམ་ངརོ་མཆལི་མ་འདེེབོས་པའ་ིསྙངི་ཁམས་ཆ་ེབོའ་ིགླིནེ་པ་ཞེགི །

ཁྱདོེ་ན་ིཐམས་ཅིདེ་ཁྱོདེ་བོཞེནི་སྒོམོ་པའ་ིདེག་སྣང་ཆང་ག་ིར་བོཟོ་ིཞེགི །

ཁྱདོེ་ན་ིདེགྲ་བོོའ་ིཆ་ེབོ་འདེནོ་པའ་ིརྒལོ་ལན་མདེེ་པའ་ིསྡོར་མ་ཞེགི །

བོསམ་དེཀར་སྤྲི་ོཐུང་ཨམ་རྒན་རྣོམས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་མཁྲོགེས་པ་ོཁྱོདེ་ལ་མེདེ།།

རྣོ་ོངར་རལ་གྲསི་འཇོགིས་སྣང་བོསྐུལ་བོའ་ིཁམས་པའ་ིགཤིསི་ཀ་ཁྱོདེ་ལ་མེདེ།།

ཁ་འཇོམ་ཁངོ་ནས་སྲིགོ་ལ་སྙབོས་པའ་ིདེབུས་པའ་ིའཇོནོ་ཐང་ཁྱོདེ་ལ་མེདེ།།

རང་ལུགས་མེདེ་པར་ར་ིལུང་འགྲིམས་པའ་ིསྔོར་མེདེ་ཨམ་ཕྲུག་ཁྱདེ་མཚར་ཁྱོདེ།།

སྐྱེ་ོགདུང་སྨུག་པས་སྙངི་ཁམས་གཡོགོས་ཏེ་ེཕྱོ་ིརལོ་འཇོགི་རྟེནེ་གང་དུ་གཤིགེས།།

ག་ོལགོ་བོོདེ་མིའ་ིགཤིསི་ཀར་ཁྲོལེ་བོཞེནི་ཞེ་ིབོའ་ིཞེངི་ཁམས་གང་ན་བོཞུགས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

རྒྱལ་ཁབོ་མ་བོཙངོས་རྐུན་འཕྲགོ་མ་བྱེས་ཅིིའ་ིཕྱོརི་མ་ིམངནོ་དེབྱེངིས་སུ་ཡོིབོ།།

རགིས་མཐུན་རྣོམས་ལ་རགིས་ལམ་སྟནོ་དེང་དེམ་པ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཆ་ེབོ་ཉེིདེ།།

ཀྱི་ེམ་ལ་ོབོརྒྱའ་ིསྔོནོ་ལ་འཁྲུངས་ཚ་ེསྐུ་སྲིགོ་ཁྱོདེ་ལ་དེབོང་བོའང་སྲིདིེ།།

ཡོང་ན་དེ་ེརངི་འཚ་ོཞེངི་བོཞེསེ་ཚ་ེམ་ིསརེ་གཅིགི་ག་ིཐོབོ་ཐང་རེག །

སྙངི་ནས་ཕངས་ས་ོསྐུ་དྲག་བོཙན་པསོ་དུག་དེང་ལྕེགས་སྒྲིགོ་སྣོལ་མ་ཡོསི།།

གཅིསེ་པའ་ིསྐུ་སྲིགོ་དུམ་བུར་བོཅིདེ་པའ་ིཕམ་ཁ་འཇོགི་རྟེནེ་འདེ་ིལས་བོརྒལ།།

ཀྱི་ེཧུདེ་ཁྱདོེ་ཉེདིེ་འགམ་པའ་ིདུར་ཁང་མ་ཞེིག་འདེ་ིན་གསནོ་པ་ོསྟ།ེ།

ཤི་ིམ་གསནོ་གྱི་ིཁྲོལ་ལས་བོསྐྱེངས་ཚ་ེཐམས་ཅིདེ་བོཀྲོ་ཤིསི་བོདེ་ེལགེས་ཡོནི།།

ནུས་མེདེ་མནགོ་ཆུང་ཀློངོ་ལ་ཐམི་ཚ་ེལ་ོང་ོབོརྒྱ་ལ་འཚ་ོངསེ་ཀྱིང་།།

རགིས་པས་སྨྱོསོ་པ་ཁྱོདེ་འདྲ་བྱེནོ་ཚ་ེཕྱོ་ིམའ་ིཞེངི་ལ་ཐག་མ་ིརངི་།།

གླིངེ་ན་འདེདོེ་པའ་ིགླིེང་གཞེ་ིབོརྒྱ་སྟངོ་མིདེ་པའ་ིའགག་ན་གནནོ་བོཞེནི་ཡོོདེ།།

ཁ་དེགོ་གཙ་ོབོའ་ིཁ་བོ་ར་ིབོར་དེངེ་ག་ིལས་དེབོང་འདེ་ིཙམ་སྟ།ེ།

ནམ་ཞེགི་རྩོམ་ཟོན་འགྲ་ོབོ་འདེ་ིཉེདིེ་བོཟོ་ིབོའ་ིརྩོ་ཁམས་སངས་གྱུར་ན།།

སླར་ཡོང་གངས་དེཀར་འཇོགི་རྟེནེ་འདེ་ིལ་ལྟོདེ་མརོ་རྒྱུ་བོའ་ིཞེེན་ཆགས་ཡོོདེ།།

མདེརོ་ན་དྷ་ིཚ་སྐམ་པ་ོཁྱོདེ་ཉེིདེ་ལྷ་མ་ིགང་ཡོནི་རྩོདོེ་འདེོདེ་མེདེ།།

གཡོར་མ་ོཐང་ག་ིསྤང་ཁུག་ཅིགི་ནས་ངདེེ་གཉེསི་མཛེསེ་མ་ཁྱུ་གཅིགི་དེང་།།

བོལ་གདེན་གྲུ་བོཞེིའ་ིསྟངེ་དུ་སྣར་ནས་སྙན་པའ་ིསྙངི་གཏེམ་བོཤིདེ་ན་འདེོདེ།།

སྦ་ིརག་གྲང་མ་ོསྐམོ་དུ་འཐུང་བོཞེནི་ལ་གཞེས་དེབྱེངས་སུ་བོཀུག་ན་འདེོདེ།།

དེ་ེརངི་མཁས་བླུན་མང་བོསོ་ཁ་ནས་ཁྱོདེ་ཉེིདེ་མཁས་པའ་ིདེག་ེམཚན་གླིངེ་།།



གཤིིས།
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ཡོ་ཡོ་བྲེལ་བོའ་ིབོཙོན་ལས་བོགྱིསི་པར་ཤིནི་ཏུ་ནས་ཀྱིང་ཕངས་མདེོག་བྱེེདེ།།

དེ་ེའདྲའ་ིཟོལོ་ལ་ཡོདིེ་ཆསེ་མ་གནང་དེ་ེརངི་དྷ་སར་འབྱེརོ་བོའ་ིཚ།ེ།

ནུས་མེདེ་གསར་འབྱེརོ་ལྐུགས་པ་ཞེགི་ག་ིཐོབོ་ཐང་མ་ཉེསོ་ན་ཡོང་སྤྲིདོེ།།

རངི་མ་ོཞེགི་ནས་ཁྱོདེ་ཉེདིེ་བོཙལ་ཀྱིང་རླུང་གསི་སྤུར་བོས་རྗོསེ་ཤུལ་བྲེལ།།

རྨ་ཀླུང་ཕྱུག་མརོ་ཧུབོ་གསུམ་བོཏེབོ་པས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིམགི་ཆུའ་ིབྲེ་ོབོ་མྱོངས།།

ཇོ་ོམ་ོགླིང་མར་ཞེག་གསུམ་ཉེལ་བོས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིགྲང་ངར་རགེ་བྱེ་ཚརོ།།

ལུང་སྟངོ་ཞེགི་ལ་དྲ་ིབོ་བོཏེནོ་པས་བྲེག་ཆའ་ིགདེངས་ཀྱིསི་ཨ་ལན་སྤྲིདེ།།

1997.9.7-8 ལ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོོགས་བྷོེང་ག་ལོར་དུ་འགྲ་ོསྐབོས་རཀ་ར་བོཀྲོས་མཐོང་

གིས་བྲེིས་པའ་ིདེག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཞེིབོ་ཀློོག་ཐེངས་ཤིིག་བྱེས་པས་སྐྱེ་ོབོ་དེང་ཕངས་

སམེས་མནན་པས་མ་ིནནོ་པ་ཞེགི་གསི་ཡོིདེ་བོསྐུལ་ཏེ་ེམ་ེའཁརོ་དུ་བྲེསི།
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 འབྲོགོ་ཕྲུག 

དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་སྐྱེདོེ་ལ་འཇུས་ནས།།

སུག་བོཞེིའ་ིརྩོདེེ་རགོས་དེང་བོསྡོོངས་ཏེ།ེ།

མ་ིམེདེ་ལུང་སྟངོ་ལ་འགྲམིས་ནས།།

ལ་ོརྒྱུས་སམེས་ངགོས་ལ་བྲེསི་ཡོོདེ།།

བོཙག་བོསརེ་བུ་ཡུག་ག་ིཀློངོ་ནས།།

དྲདོེ་ཁལོ་སྙངི་ཁ་ལ་སྦྲུམ་པའ།ི།

གདེདོེ་མའ་ིཚ་ེསྲིགོ་ག་ིམ་ཡུམ།།

མཐངི་མདེགོ་སྦྲ་ནག་ག་ིརྣོམ་ཤིསེ།།

མ་ེཏེགོ་སེར་ཆནེ་དེང་མཉེམ་དུ།།

ལྗང་ལའོ་ིརྩྭ་ཐང་ནས་འཚར་ཏེ།ེ།

ཀྱིག་ཀྱིགོ་མ་ིཚ་ེཡོ་ིབོརྒྱུདེ་ལམ།།

འདེ་ིའདྲའ་ིརྩུབོ་པ་དེ་ེམ་ཤིསེ།།

སྤྲིསི་མའ་ིམངར་ཁ་ཡོསི་བོཟོ་ིབོའ།ི།

ཁརེ་རྐྱེང་འབྲེགོ་ཕྲུག་ག་ིསམེས་པ།།

འཚལོ་སྙགེ་རླུང་བུ་ཡོསི་ཁྱརེ་ཏེ།ེ།

རྒྱང་བོཞུདེ་སྐྱུར་མ་ོལ་བོཅིལོ་ཡོདོེ།།
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 ཁྱོདོ་ཁ་ོནསོ་འཚ་ོནུསོ།

ལྟོགོས་ནས་གམོ་ཁ་ཁྱརོ་ཡོང་།།

གྲང་ནས་འདེར་སགི་རྒྱག་ཀྱིང་།།

ཁྱདོེ་ཉེིདེ་བོཞུགས་པ་ཁ་ོནས།།

བོདེག་ག་ིསམེས་རྩོ་སྙ་ིམརོ།།

དེཀའ་བོའ་ིསྣང་བོ་མ་བྱུང་།།

གངས་དེཀར་ཁྲོག་གསི་ཚསོ་ནས།།

རྩྭ་ཐང་མགི་ཆུས་སྦངས་ཀྱིང་།།

ཁྱདོེ་ཀྱི་ིབྱེམས་བོརྩོ་ེརྒུམ་ནས།།

བོདེག་ག་ིཟུངས་ཟོདེ་ལུས་པརོ།།

སྨྲེངེ་བོའ་ིགས་ཆག་མ་ཤིརོ།།

གངས་ལྗངོས་རྒྱ་ཡོསི་ཟོསོ་ནས།།

ར་ིགྲངོ་སྤྲིང་བོསོ་ཁངེས་ཀྱིང་།།

ཁྱདོེ་ཉེིདེ་བོཞུགས་པ་གཅིགི་བུས།།

བོདེག་ག་ིཁྲོ་ཆུང་མགི་ནས།།

སྐྱེ་ོབོའ་ིམཆ་ིམ་མ་ཤིརོ།།
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 སོ་སྲོདོ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ།

ས་སྲིོདེ་དེབོནེ་འཇོགས་ཀྱི་ིཀློངོ་དུ།།

སམེས་པས་ཁྱོདེ་རང་ལ་སྒུག་ནས།།

མ་གཉེིདེ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིཞེངི་ག།ི

དེགོས་མེདེ་མཇོལ་འཛེམོས་འདེ་ིསྐྱེིདེ་པ།།

རང་དེབོང་སྟངོ་འདེང་ག་ིསམེས་པས།།

རྟེགོ་བོཟོའོ་ིསྒྲུང་གཏེམ་རང་བྲེསི་ནས།།

མ་ིམེདེ་རྒྱ་མཚ་ོཡོ་ིའགྲམ་ངགོས།།

ཁྱདེེ་དེང་འུ་གཉེསི་ལ་དེབོང་འདུག །

སངེ་རས་དེཀར་བོ་ོཡོ་ིསྨོདེ་ཤིམས།།

འཇོམ་པོའ་ིརླུང་བུ་ཡོསི་སྐྱེོདེ་པའ།ི།

རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་ངགོས་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ།།

བོདེ་ེལྡན་ཞེངི་ཁམས་ལས་སྐྱེིདེ་པ།།

ལག་པས་ཁྱེདེ་ཕྱོགོས་ལ་སྙབོས་ཀྱིང་།།

སྟངོ་བོའ་ིབོར་སྣང་དེང་འདྲ་བྱུང་།།

བོར་ཁྱདེ་ཇོ་ེརངི་དེང་ཇོ་ེརངི་།།

མཁའ་མཐའ་ིརྒྱུ་སྐར་ལ་ཐིམ་སོང་།།
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 སོམེསོ་དང་སྤྱི་ིཚགོསོ།

སམེས་པ་སྤྱི་ིཚགོས་དེང་མ་ིམཐུན།།

སྤྱི་ིཚགོས་སམེས་པ་དེང་མ་ིམཐུན།།

སམེས་དེང་སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིབོར་ན།།

མྱོ་ངན་མནར་གཅིདོེ་འདེ་ིལྕེ་ིབོ།།

མྱོ་ིབོཟོང་ཡོ་རབོས་སུ་བོགྲང་བོའ།ི།

རྡེ་ོལྟོར་སམེས་མེདེ་ཅིགི་ཡོནི་ན།།

སྤྱི་ིཚགོས་རྫབོོ་དེངོ་དུ་མ་ིརྟེགོས།།

རང་སམེས་སྡུག་བོསྔོལ་ལ་མ་ིསྦྱོར།།

མ་ིཚེའ་ིདེཀའ་ངལ་ལ་འབྲེ་ོབོའ།ི།

ཆསོ་པ་གཉེམོ་ཆུང་ཞེགི་ཡོནི་ན།།

རང་བོདེ་ེརང་སྐྱེིདེ་ཅིགི་མ་གཏེགོས།།

སྤྱི་ིདེོན་སམེས་ཁུར་འདེ་ིམ་ིདེགསོ།།

ཁྲོམ་དེང་གཡོ་ོསྒྱུ་ལ་གམོས་པའ།ི།

ཁྲོལེ་མེདེ་སྤྲིའེུ་ཞེགི་ཡོནི་ན།།

དེ་ེརངི་འཁྱལོ་ཐབོས་ཙམ་མ་གཏེགོས།།

ལ་ོརྒྱུས་འགན་ཁུར་འདེ་ིམ་ིདེགསོ།།
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 སྒོའེུ་ཁུང་གསོངེ་ག་ིམགྱིགོསོ་བྲོིསོ།

བོདོེ་གཞུང་སྨོན་རྩོསི་ཁང་ག་ིཕར་ངསོ་ན།།

ཤུག་གསེབོ་ཨ་ོརྒྱན་རྫངོ་ག་ིམར་གཤིམ་ན།།

རྒྱ་གར་གྲངོ་གསེབོ་ཐ་ོར་ེལངོ་ངའེ་ིནང་།།

འཁྲོགི་སྤྱིདོེ་དེམར་མོའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་ཤིནི་ཏུ་མང་།།

ཚུལ་འཆསོ་ཅིན་གྱིསི་ཁྲོ་ོཉེམས་སྟནོ་སྲིིདེ་ཀྱིང་།།

སམེས་ཀྱི་ིགཏེངི་ནས་འདེོདེ་པ་ཡོོདེ་པར་ངསེ།།

དེའེ་ིཕྱོརི་འདེོདེ་པའ་ིམཐངོ་ཐསོ་གསནོ་པ་ོའདེ།ི།

འདེོདེ་འདུན་ཅིན་ལ་བོཤིདེ་པའ་ིའདེདོེ་པ་ཡོོདེ།།

ངུ་དེང་འཁུན་པའ་ིསྒྲི་སྐདེ་མ་ངསེ་པ།།

རྣོ་བོའ་ིལམ་དུ་ཡོང་ཡོང་ལྷུངས་པ་ཡོསི།།

དེནོ་མེདེ་དེགོས་པ་ཟོ་བོའ་ིགདེནོ་འདྲ་ེང་།།

མྱུར་བོའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་སྒོའེུ་ཁུང་འགྲམ་དུ་ཕྱོནི།།

སྒོའེུ་ཁུང་གསངེ་ནས་ནང་དུ་བོལྟོས་པའ་ིཚ།ེ།

གླིགོ་ག་ིདེམར་འོདེ་གསལ་བོའ་ིཁང་ཆུང་དུ།།

གླིགོ་བོརྙེན་སྔོནོ་པོའ་ིའཁྲོབོ་སྟནོ་གསནོ་པ་ོཞེགི །

འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡོནི་མངནོ་སུམ་མགི་གསི་མཐངོ་།།
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འགྲ་ོསངོ་མདེེ་པའ་ིལྟོདེ་མ་ོའདེ་ིན་འདུག །

ལྟོདེ་མ་ོགཞེན་གྱིསི་ཚབོ་མཚནོ་མ་ིནུས་པ།།

དེབོང་བོ་ོགཉེསི་སྦྱོརོ་ཆ་ོགའ་ིའཁྲོབོ་ཚན་འདེརི།།

མ་བོལྟོས་ན་ཡོང་རང་ག་ིསྡུག་གྱིངོ་རེདེ།།

འཁྱུག་སྟབོས་ལྡན་པའ་ིཕ་ོགསར་དེར་མ་དེསེ།།

གཙང་དེང་བོཙགོ་པའ་ིརྣོམ་དེབྱེ་ེབོརླགས་གྱུར་ནས།།

མཛེསེ་མའ་ིབོརླ་ཟུང་གདེངེས་པའ་ིསུམ་མདེ་ོན།།

ཅི་ིའདྲའ་ིཞེིམ་མམ་སྙམ་ཞེགི་ལྡག་པར་བྱེེདེ།།

སྐབོས་རརེ་སྣ་རྩོ་ེརྨངོས་སྤུའ་ིགསངེ་ན་འཕུར།།

སྐབོས་རརེ་ལྕེ་ེདེམར་ལྟོ་ེབོའ་ིཁ་ན་འཁྱུག །

སྐབོས་རརེ་མཆུ་འདེབོ་ནུ་མའ་ིརྩོ་ེན་སྐྱེོདེ།།

སྐབོས་རརེ་ཁ་དེང་ཁ་གཉེསི་མཉེམ་སྦྱོརོ་བྱེེདེ།།

དེ་ེཚ་ེགླི་ོབུར་མཛེསེ་མའ་ིལག་གཡོས་ཀྱིསི།།

ཕ་ོགསར་དེ་ེཡོ་ིབྲེང་ཁ་བོཀག་བྱེས་ཏེ།ེ།

འགྱིགི་ཤུབོས་མེདེ་ན་བྱེེདེ་དུ་མ་ིའཇུག་ཟོརེ།།

ཕ་ོགསར་དེ་ེཡོསི་འགྱིགི་ཤུབོས་མ་ིགནོ་ཟོརེ།།

འ་ོན་མྱུར་དུ་ཆང་ས་རྒྱག་དེགོས་ཟོརེ།།

ཕ་ོགསར་དེ་ེཡོསི་དེ་དུང་མ་ིཤིསེ་ཟོརེ།།

ཕན་ཚུན་སྐདེ་ཆ་མང་ཞེགི་བོཤིདེ་པའ་ིམདེ།ོ།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

མཛེསེ་མ་ཁངོ་ཁྲོོའ་ིངང་ནས་འཛུགས་ས་ེལངས།།

འཇོགི་རྟེནེ་འདེོདེ་པའ་ིལས་ཀྱིིས་མྱོསོ་གྱུར་ཀྱིང་།།

བློ་ོདེགོས་མ་ཆོདེ་ཅུང་ཟོདེ་སྐྲག་པའ་ིངང་།།

སྒྲིབིོ་གཡོགོས་ལག་མཐལི་ཙམ་ཡོང་མདེེ་པ་ཡོ།ི།

མཛེསེ་མའ་ིགཅིརེ་གཟུགས་མགི་ལ་འདེ་ིལྟོར་སྣང་།།

གནག་ཅིངི་སྣུམ་པའ་ིསྐྲ་ལ་ོཕྲག་པར་གླིོདེ།།

དེཀར་བོའ་ིགདེངོ་ལ་ཆགས་པའ་ིདེམར་འོདེ་གསལ།།

ཡོངས་པའ་ིབྲེང་ལ་ནུ་མའ་ིགཞེནོ་ཤི་རྒྱས།།

རྐདེེ་པ་ཕྲ་ཞེངི་འཕངོ་ག་ིཤི་ཁ་ཁང་།།

ཟླ་ཤིལེ་ཀ་བོ་གཤིིབོ་པའ་ིབོརླ་དེཀྱིལི་ན།།

སྲིབོ་འཇོམ་སྤུ་ཡོསི་ཅུང་ཟོདེ་གབོ་པའ་ིགསངེ་།།

སྔོནོ་ཆདེ་སུས་ཀྱིང་ལངོས་སུ་མ་སྤྱིདེ་པའ།ི།

བྷོ་ག་གསར་བོའ་ིཁ་སྒོ་ོཅུང་ཟོདེ་འབུར།།

སྙངི་ནས་ཕངས་ཀྱིང་སམེས་ཐག་མ་ཆོདེ་པའ།ི།

ཕ་ོགསར་དེ་ེཡོསི་བོསམ་གཞེགིས་མང་བྱེས་མཐར།།

ཕ་མའ་ིཁ་ལ་ཉེན་ན་དེཀནོ་མཆགོ་གསུམ།།

བློ་མའ་ིགསུང་ལ་མ་ིབོརྩོ་ིཐག་གསི་ཆོདེ།།

དེ་ོནུབོ་སྦྲང་རྩོའི་ིབོདེ་ེབོ་སྤྲིདེ་གྱུར་ན།།

ཚ་ེགཅིགི་འགྲགོས་པའ་ིདེམ་བོཅིའ་འདེ་ིཡོནི་ཞེསེ།།
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རྒྱལ་བོའ་ིསྐུ་པར་རང་ག་ིམག་ོལ་བོཞེག །

ཚགི་རྟེངི་མནའ་ཡོ་ིའཛེརེ་མས་དེམ་དུ་བོསྒོག །

དེ་ེཚ་ེམཛེསེ་མའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགསང་བོ་དེག །

ར་ིདྭགས་མགི་ག་ིམདེངས་ལས་ཕྱུངས་བྱེས་ནས།།

ལྷདོེ་ཅིངི་མཉེནེ་པའ་ིཤིལེ་གྱི་ིལག་པ་ཟུང་།།

ལྷདོེ་ཀྱིསི་མཛེའ་བོོའ་ིསྐྲ་ལ་ོསལི་ལརི་འཇུས།།

ལྕེགས་མདེགོ་སྔོནོ་པ་ོཤིར་བོའ་ིཕ་ོགསར་དེསེ།།

སྤྱིང་ལྟོགོས་ཤི་དེང་འཕྲདེ་པའ་ིརྔོམ་ཧབེོ་ཀྱིསི།།

རངི་ཐུང་ངསེ་པ་མེདེ་པའ་ིཟུག་སྟབོས་ངང་།།

སྟག་དེང་གཟོགི་ག་ིངར་སྐདེ་མདིེ་པར་བོརྡེར།།

སྐབོས་རརེ་གང་བྱུང་རས་ཀྱིསི་རྔུལ་ནག་འཕྱོིདེ།།

སྐབོས་རརེ་ཆུ་འཁྱགས་འགྱིགི་དེམ་གང་ར་ེའཐུང་།།

སྐབོས་རརེ་མཛེསེ་མ་ཉེལ་ཁྲོིའ་ིསྟངེ་ལ་སྐྱེེལ།།

སྐབོས་རརེ་ཉེལ་ཁྲོིའ་ིསྟངེ་ནས་ཐང་ལ་འབོབེོས།།

སྟངེ་ནས་འགྲ་ོབོ་མ་ིཡོ་ིལུགས་བོཞེནི་བྱེེདེ།།

རྒྱབོ་ནས་བོངོ་གསེབོ་དེར་མའ་ིསྟངས་སྟབོས་བྱེེདེ།།

ཤིནི་ཏུ་མ་ཚམིས་འཁྲུག་ཅིངི་རྔོམ་པའ་ིཚུལ།།

འཆ་ིདུག་ནག་པ་ོཁོང་དུ་སངོ་བོ་བོཞེནི།།

མཛེསེ་མ་དེ་ེཡོ་ིདེགོ་པའ་ིམགྲནི་ལམ་ནས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

གངོ་འགོ་འབྲེལེ་བོ་མདེེ་པ་གང་བྱུང་ཚགི །

ཐུང་བོའ་ིངུ་ངག་སྙན་མོའ་ིདེབྱེངས་རྟེ་ཡོསི།།

ཕ་ོགསར་དེ་ེཡོ་ིརྣོ་བོའ་ིའདེབོས་ན་བོཟླ།ོ།

ནམ་ཞེགི་མཛེསེ་མའ་ིསྐདེ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཕྱོནི།།

རྐུབོ་ཀྱི་ིའདེགེས་འཇོགོ་རྐེདེ་པའ་ིམཉེནེ་ཆས་བྱེེདེ།།

དེམར་བོའ་ིསནེ་མ་ོསྐྱེསེ་པའ་ིསྒོལ་བོར་འཐམས།།

རྐང་བོ་ཟུང་གསི་ཕ་ོསྐྱེསེ་ཨངོ་ཤི་སྡོམོ།།

ཕ་ོགསར་དེ་ེཡོསི་སྣུན་སྟབོས་མྱུར་ན་ཡོང་།།

གླི་ོབུར་ཉེིདེ་དུ་འཕག་འཚག་ལྷོདེ་གྱུར་པས།།

འབོར་བོའ་ིཟོ་འཕྲུག་ན་ཟུག་མ་བོཟོོདེ་ནས།།

མཛེསེ་མའ་ིཆགས་པ་ཁོང་ཁྲོོའ་ིམདེངས་སུ་འཕསོ།།

ཤིནི་ཏུ་རྩུབོ་པའ་ིརྡེགོ་རྒྱག་ཐངེས་གཅིགི་གིས།།

ར་ོལྟོར་གྱུར་པའ་ིཕ་ོསྐྱེསེ་སར་གཡུགས་ཏེ།ེ།

བྲེང་ག་ིནུ་མ་རང་ག་ིལག་པས་ཕུར།།

བྷོ་གའ་ིནང་ལ་མཛུབོ་མོས་དེཀྲུག་དེཀྲུག་གཏེངོ་།།

རྒྱལ་བློོན་བློ་སྤྲུལ་སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་ཡོསི་ཀྱིང་།།

བོསམ་པའ་ིཕུགས་ན་རྔོམ་པའ་ིབོདེ་ེབོ་སྟ།ེ།

རང་ཚུགས་ཕྱོ་ིགསོ་བྲེལ་བོ་མ་ིཡོ་ིགཤིསི།།

བོཅིསོ་པ་མེདེ་པའ་ིཚུལ་དེ་ེསྙངི་དུ་སྡུག །



གཤིིས།
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ཤིནི་ཏུ་མ་བོཟོདོེ་སྐྱེསེ་པ་ཕ་ོཡོ་ིརྟེགས།།

དེཀར་འཇོམ་སརོ་མ་ོབོཅུ་ཡོསི་མཉེེདེ་ན་ཡོང་།།

ཆང་རག་ཚོདེ་མེདེ་འཐུངས་པའ་ིར་བོཟོ་ིབོཞེནི།།

ནུས་མེདེ་སྐ་ེཡོསི་རང་ཚུགས་ག་ལ་ཟོནི།།

འནོ་ཀྱིང་སྒྱུ་མའ་ིརྩོལ་ལ་སྒྱུ་མ་བོཞེནི།།

པདྨ་གཞེནོ་ནུའ་ིམཆུ་འདེབོ་གསར་བོ་ཡོསི།།

ཁྲོག་རྒྱུ་སྟངོ་བོའ་ིརང་བོཞེནི་རྡེ་ོརྗོའེ་ིརྩོ།ེ།

ཡོང་ཡོང་འཇོབིོས་པའ་ིམཐའ་མར་དྲན་པ་སསོ།།

དེ་ེཚ་ེམཛེསེ་མས་མཁྲོངས་ཤིིང་ཟླུམ་པའ་ིབོརླ།།

རྩུབོ་ལྡན་སྐྱེསེ་པའ་ིལྟོ་ོབོར་ཉེརེ་བོརྡེར་ཏེ།ེ།

དེར་བོབོ་ལང་ཚོའ་ིསྙངི་བོ་ོནུ་མ་ཟུང་།།

སྐྱེསེ་པའ་ིསྙངི་ཁའ་ིསྤུ་ལ་ལྷདོེ་ཀྱིསི་སྦྱོར།།

མཉེནེ་འཇོམ་ལག་པའ་ིཔདྨ་གསར་བོ་ཡོསི།།

སྐྱེསེ་པའ་ིརྡེ་ོརྗོ་ེདྲདོེ་ཀྱི་ིསྙངི་བོ་ོཅིན།།

མ་ེཏེགོ་གཞེནོ་ནུའ་ིལང་ཚོའ་ིཁམས་ལྡན་པ།།

ཤིནི་ཏུ་གསང་བོ་འབོར་བོའ་ིགནས་དེརེ་བོཙུགས།།

ནམ་ཞེགི་སྐྱེསེ་པའ་ིསྟངེ་ན་ལྷོདེ་སྟབོས་ཀྱིསི།།

ཐུར་དུ་སྣུན་པ་ན་ཆུང་མཛེསེ་མའ་ིགཟུགས།།

ཤིནི་ཏུ་ཡོང་བོའ་ིརླུང་གསི་སྐྱེདོེ་པ་བོཞེིན།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

ཤིནི་ཏུ་ན་བོའ་ིཟུག་གསི་ཉེནེ་པ་བོཞེནི།།

སྟངེ་འགོ་མག་ོམཇུག་ཅི་ིཡོང་མ་ངསེ་པར།།

སྐབོས་རརེ་དེམོ་ནག་སྨྱོནོ་པའ་ིསྤར་འཛེངི་བོཞེནི།།

སྐབོས་རརེ་སྟག་རྒོདེ་ལྟོགོས་པའ་ིཁྱུར་མིདེ་བོཞེནི།།

སྐབོས་རརེ་ན་ཆུང་བྱེིས་པའ་ིརྩོེདེ་མ་ོབོཞེནི།།

དེ་ེལྟོར་འབོོདེ་པའ་ིརྐུན་མའ་ིལུགས་སྲིལོ་ལ།།

ཕྱོ་ིགླིངི་བྱེ་ིབོོའ་ིཚོན་མདེགོ་བོསྲིེས་བྱེས་ཏེ།ེ།

འབྲེགོ་པ་རྒདེ་པསོ་མཐངོ་ཚ་ེཧནོ་འཐརོ་བོ།།

ང་ོམཚར་འདྲསེ་མའ་ིགཡོབོ་རསེ་དེ་ེལྟོར་མཐངོ་།།

1997 <<ནརོ་འོདེ་>>འདེནོ་ཐེངས་དེང་བོོའ་ིཐགོ་བོཀོདེ། 

སླར་ཡོང་།

སྤྱིདོེ་འདེོདེ་ཆ་ེཡོང་ལག་ཏུ་མ་ིཐབོོ་ཅིངི་།།

སྤྱིདོེ་ཧབེོ་ལྡན་ཀྱིང་ཁྲོམིས་ཀྱི་ིཁུར་ལྕེ་ིབོ།།

བོདེ་ེབོ་འདེ་ིཡོ་ིསྐལ་བོ་ཆདེ་པ་དེག །

ཀུན་རྟེགོ་ར་ིམོའ་ིལམ་ནས་ཚམི་པར་ཤིགོ །

འདེ་ིཉེདིེ་བྲེསི་ནས་ཐབོོ་པའ་ིདེག་ེབོ་ཡོསི།།

རང་བྱུང་བོདེ་ེབོ་འདེ་ིཡོསི་ཕངོས་པ་རྣོམས།།

སྙངི་ག་ིམཛེའ་བོ་དེམར་བོོའ་ིདེཔལ་ཐོབོ་ནས།།

སྲིགོ་རླུང་ནདེ་ཀྱིསི་ཉེེན་པར་མ་གྱུར་ཅིགི །

ཅིསེ་ཀྱིང་སྨྲེའ།ོ།
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 འཇོགི་རྟནེ།

གནམ།

དེགའ་སྤྲིའོ་ིའདུ་འགདོེ་སྙངི་ལ་དེར་ཚ་ེསྔོ་ོཞེངི་བོསངས་པའ་ིབོཞེནི་རས་སྟནོ།།

སྡུག་ག་ིམྱོ་ངན་ཅུང་ཟོདེ་འཕལེ་བོས་རྔོམ་གནག་སྤྲིིན་གྱིསི་ཁྲོ་ོགཉེརེ་སྡུདེ།།

ཞེ་ེསྡོང་ཚ་གྲང་འཐབོ་པའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་གླིགོ་ཞེགས་སྤྲིསོ་པས་སྣོདེ་བོཅུདེ་གཞེམོ།།

སྐདེ་ཅིགི་གཅིགི་ལ་ཆགས་སྡོང་རསེ་མསོ་གདེངོ་ག་ིའགྱུར་བོ་སྣ་ཚགོས་སྟནོ།།

མི།

བྱེསི་པའ་ིསམེས་ཁམས་གཙང་མའ་ིཆུ་རྒྱུན་རྣོག་ཁྲོག་གཅིནི་པས་སྦགས་པར་བྱེེདེ།།

སྲིགོ་ཆགས་གཞེན་གྱི་ིཤི་ཁྲོག་ཟོསོ་ནས་རང་ག་ིཚ་ེསྲིགོ་གས་ོསྐྱེངོ་བྱེེདེ།།

གཏེམ་དེང་ཡོ་ིགེའ་ིམཚནོ་ཆ་བོསགས་ནས་རང་གཞེན་རླག་པའ་ིལས་ལ་བོརྩོནོ།།

བོདེ་ེའཇོགས་སྲིིདེ་པའ་ིལྒང་བུ་འདེ་ིལ་བོསུབོ་མེདེ་ཁྲོག་ག་ིར་ིམ་འབྲེ།ི།

སྤྱིི་ཚིགོསེ།

རྒྱུས་མེདེ་མ་ིཚགོས་ལྷན་ཅིགི་འཛེམོས་པས་སམེས་དེང་ལུས་ཀྱི་ིཤི་ཁྲོག་བོསྲིསེ།།

ཆབོ་སྲིདིེ་དེཔལ་འབྱེརོ་སྨྱོ་ོཆུ་འཐུངས་ནས་ཡོདོེ་ཚདེ་སྨྱོནོ་པ་ཉེིདེ་དུ་བོསྒྲུབོས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམེས།

འགྲན་སམེས་ཕྲག་དེོག་ཚརེ་མའ་ིམལ་དུ་བོདེ་ེབོ་སྤུ་ཙམ་མ་རྙེེདེ་པར།།

ཕྱོརི་འངོ་མེདེ་པའ་ིའཇོགི་རྟེནེ་ཞེགི་ལ་ཤིསེ་ཚརོ་མེདེ་པའ་ིངང་ལ་འགྲ།ོ།

སེ།

སྐྱེ་ེབོའ་ིམགྲོན་པ་ོའཛུམ་གྱིསི་བོསུས་ཏེ་ེབོདེག་མེདེ་མྱོ་ངམ་ཐང་སྟངོ་སྤྲིདོེ།།

ངལ་དུབོ་མཐའ་མར་འཆ་ིཁར་སྙགེ་ཚ་ེབོསགས་པའ་ིཟོས་ནརོ་ཡོ་ོབྱེདེ་དེང་།།

གནས་མལ་ཁང་ཁྱམི་ཁྲོལ་དུ་བློངས་ཤིིང་བུ་ཕྲུག་དེག་ཀྱིང་གཡོགོ་ཏུ་གཉེརེ།།

མ་ིཚ་ེགཅིིག་ག་ིའབོདེ་པའ་ིའབྲེས་བུ་སྐྱེིདེ་པོའ་ིངང་ལ་རྩོསི་ལནེ་བྱེེདེ།།

གོྲོགསེ་པོོ།

ཁ་ལས་ཀླུང་རྟེ་ཡོར་ལ་རྒྱུག་ཚ་ེལུས་དེང་གྲིབོ་མ་བོཞེནི་དུ་འགྲགོས།།

གསརེ་དེངུལ་ཟོས་གསོ་ཕུན་ཚགོས་འཛེོམས་ན་སྙངི་ཉེའེ་ིཟོལོ་གྱིསི་འཁརོ་དུ་འདུ།།

དེབོང་ཤུགས་མངའ་བོའ་ིཐབོོ་ཐང་རེག་ཚ་ེམ་བོསྐུལ་ན་ཡོང་གཡོགོ་ཏུ་རྒྱུག །

ཅུང་ཟོདེ་རྒུདེ་པའ་ིསྔོ་ལྟོས་ཤིར་ཚ་ེསྨྲེ་ེངག་བོཏེནོ་ཀྱིང་རྒྱབོ་རགོས་བྲེལ།།

བརེྩེ་དུང་།

དེང་པརོ་ཤི་རུས་མཆེདེ་པའ་ིའབྱུང་ཁུངས་འཕྱུག་མེདེ་དེཔྱདེ་པ་བོརྒྱ་ཡོསི་འཚོལ།།

བོར་དུ་དེབུལ་ཕྱུག་ག་ོགནས་ཐབོོ་ཐང་ཕྲ་ཞེབིོ་བློ་ོཡོསི་རྒྱུས་ལནོ་བྱེེདེ།།

མཐའ་མར་སྐྱེསེ་གཟུགས་ལང་ཚའོ་ིལགེས་ཉེེས་ཁྲོ་ཆུང་མགི་གསི་སྲིང་ལ་འདེགེས།།

ཕྱོ་ིདེང་ནང་ག་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཚང་ན་དེ་གཟོོདེ་བོརྩོ་ེདུང་མྱུ་གུ་འབུས།།
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འིཚི་ོབ།

ཁ་ཡོ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཐུགས་དེམ་བོསྐང་ཕྱོརི་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ིཔགས་ལན་དེགུར་བོརྗོ།ེ།

ལྷ་ོཡོ་ིབོཙུན་མའོ་ིའདེོདེ་པ་ཚམིས་སླདེ་དུས་ཚགིས་བོཞེ་ིལ་ངལ་གས་ོམེདེ།།

གཡོས་ལག་དྲག་ཀྱིང་གཡོནོ་ལག་ཆག་ནས་རྟེག་ཏུ་ན་ཟུག་ཚརོ་བོས་གདུང་།།

འཚལོ་སྙགེ་ར་ེབོས་ཕྱོགོས་བོཞེིར་བོརྒྱུགས་ཏེ་ེམྱོ་ངམ་ཐང་ན་སྐྱེ་ོབོས་གཟོརི།།

སྙིན་གྲོགསེ། 

གཏེམ་དེང་སྤྱིོདེ་པར་ཉེམས་འཇོགོ་བྱེས་པས་དེགངོ་དྲརོ་ངལ་ནས་ར་ོརུ་གྱུར།།

གླུ་ལནེ་གར་རྩོའེ་ིརྩོདེེ་འཇོརོ་འཐདེ་ཀྱིང་ཤུན་སྐགོ་ཤིགོ་བུའ་ིརང་ཚུགས་དེགསོ།།

སམེས་སུ་བོརྗོོདེ་འདེོདེ་མ་ེལྟོར་འབོར་ཀྱིང་ཁ་ལ་གསརེ་གྱི་ིསྒོ་ོལྕེགས་བོཅིངིས།།

མལ་ཁང་གྲུ་བོཞེའི་ིཕྱོ་ིརུ་ཐནོ་ཚ་ེཡོདོེ་ཚདེ་འཆངི་བྱེེདེ་ལྕེགས་སྒྲིགོ་ཉེིདེ།།

མཐའི་བསྡོོམསེ།

བུང་བོའ་ིརྒྱལ་པསོ་སྒོམ་ཆུང་ནང་དུ་ཤིནི་ཏུ་གཉེན་པའ་ིཆབོ་སྲིིདེ་སྐྱེངོ་།།

སྦྲང་ནག་ཁྱུ་ཡོསི་གཅིནི་སྐྱེག་ཁྲོོདེ་ན་ནམ་མཁའ་མཛེོདེ་ཀྱི་ིའབྱེརོ་བོར་རལོ།།

འབུ་སྲིནི་སྡོམོ་གྱིསི་ཨུ་ཁུང་ཕུག་ན་གྲངོ་ཁྱརེ་གསར་བོའ་ིས་ཁྲོ་འབྲེ།ི།

ཀུན་ཀྱིང་འཚ་ོབོའ་ིདུས་ཡུན་རངི་བོས་ཉེ་ིམ་འཁྱལོ་བོའ་ིཐབོས་ཙམ་སྒྲུབོ།།

1994.01.01 ཉེིན་རྡེ་ས་ནས།
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