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  ནང་སྙིིང་ཚིིག་གསུམ།

ཉེེ་ལམ་རྩོོམ་པ་བོོ་ཤིིས་ཚང་ལྗང་མྱུག་ལགས་ཀྱིིས་སྙན་ངག་པ་ཁག་ཅིིག་གིི་

སྙན་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་བགྱིིས་ཏེ་ེའཕྲུལ་དེེབ་ཅིིག་བཟོ་ོའཆར་ལ། བདག་གི་ིསྙན་

ངག་ཁག་ཅིིག་ཀྱང་ཕྱོོགས་བསྡུས་བྱེེད་འཆར་ཡོོད་པས་ཆོོག་མཆན་དང་འབྲེེལ་ཚིིག་

ཁ་ཤས་འབྲིི་རོོགས་ཞེེས་འབོོད་བསྐུལ་གནང་བྱུང་། ང་ཚོོ་ཡུལ་མཐར་འཁྱམས་

མཁན་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ནིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་རྡུང་རྡེེག་ཕོོག་མཁན་ཉག་ཅིིག་ཡིིན་སྟབས། སྤྱིི་

ཚོོགས་ཧྲིིལ་བོོའི་ིནང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཚོོར་ཤུགས་རྣོ་ོཞིིང་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་

ཀྱང་མང་མོོད། རྩོམོ་རིགི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིབརྩམས་ཆོསོ་དེ་ེཙམ་མང་བོ་ོམེེད་ལ། ལྷག་པར་

དུ་སྒྲུང་རྩོོམ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་ཞིིང་། རིིག་གཞུང་དཔྱད་རྗོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་ཡིིག་སྤུས་ཀ་ལྡན་

པའང་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིནི། 

ལྟོོས་འཇོོག་གིིས་བཤད་ན་སྙན་རྩོོམ་ནིི་མང་ཤོོས་ཀྱིི་གྲས་ཡིིན་ལ། གསོོན་

ཤུགས་དང་འགུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི་ིསྙན་རྩོོམ་ཀྱང་གང་འཚམ་མང་བོོའང་མཐོོང་རྒྱུ་

འདུག ལྷག་པར་དུ་ཚིིགས་བཅད་སྙན་ངག་གི་ིཕྱོོགས་ནས་བལྟས་ན་དེེང་སང་བོོད་

ནང་གི་ིདུས་དེེབ་སྐད་གྲགས་ཅན་སྦྲང་ཆར་སོོགས་སུ་བཀོོད་པའི་ིཚིིགས་བཅད་སྙན་

རྩོམོ་དེ་ེདག་དང་བསྡུར་ནས་བལྟས་ན། ཕྱི་ིལོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་མི་ིཁ་འཐོརོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཆུང་

ཆུང་འདིིའི་ིནང་གི་ིསྙན་ངག་ཁག་ཅིིག་ཚད་གཞི་ིམཐོ་ོབའི་ིསྣང་བ་སྟེེར། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་

ཡང་དགོོས་ཏེེ། སྙན་ངག་ནིི་སིིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་གིི་ཤུགས་ཀྱིིས་
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

བསྐུལ་བའི་ིཐོོན་འབྲས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། ཚོོར་བ་དེ་ེགསུམ་ལས་ཀྱང་སྙན་ངག་འགྲུབ་

བྱེདེ་ལ་གདུང་ཚོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་འཇིིག་རྟེནེ་སྤྱི་ིཡོངོས་ལ་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི། དེསེ་

ན་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ས་མཐར་འཁྱམས་པའིི་མིི་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། བཙིིར་མིི་དགོོས་པར་

སེེམས་ནང་ན་འབེེལ་ཤོོས་དེེ་གདུང་ཚོོར་ཡིིན་ལ། རྒྱུ་སེེམས་ཁོོང་ན་མེེར་གྱིིས་

གཏམས་པའི་ིགདུང་ཚོོར་དེེས་འབྲས་བུ་ཅི་ིཡང་མི་ིབསྐྱེེད་པ་དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་ཉིིད་

དང་འགལ་བ་མ་ཡིིན་ནམ། རྒྱུ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་གི་ིདབང་གིིས་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྙན་ངག་འབྲི་ིབའི་ིགོ་ོསྐབས་མ་བྱུང་། འབྱུང་འགྱུར་སྙན་ངག་འབྲི་ིཐུབ་མིིན་

ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་ལ་རག་ལས་ཡོོད། ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིམིིག་ཤེེལ་གསེེང་ནས་
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ཐུབ། དེསེ་ན་འདི་ིརིགིས་རྒྱས་བཤད་བྱེེད་དགོསོ་དོནོ་མེེད། 
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སྙན་ངག་ཀློགོ་འདོདོ་བྱེདེ་མཁན་འདྲ་བྱུང་ན། ངས་ནམ་ཡང་ཁྱེདེ་ཉིདི་ངའི་ིསྦྲང་རྩིའིི་ིརྒྱ་

མཚོོའི་ིནང་དུ་བསུ་ངེེས་ཡིིན། ཆག་འཇིིག་འདིིའི་ིདབང་གིིས། ང་ཚོའོི་ིསེེམས་ཁོོང་ལ་
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ཁུག་ཏུ་འཛུལ་ནས། ཅི་ིཡང་བཟོདོ་པའི་ིདཀའ་སྡུག་གི་ིཨམ་ཚིགི་བསྡམས་ཡོོད། 

སྙན་ངག་ནི་ིགསོོན་ཤུགས་ཡིིན་ལ། གསོོན་པོོའང་ཡིིན་དགོོས། སྙན་ངག་གི་ི
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ཁྲག་ཐིིགས་དྲོོན་མོ་ོརེ་ེརེེས་གྲང་འཁྱགས་ལ་འབྱར་བའི་ིསྙིིང་ཁ་ལ་མེ་ེལྕེ་ེསྦར་ཡོོད་ལ། 

ལྷིིང་འཇགས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་ལ་རྐང་གླིིང་གི་ིངུ་སྐད་ལྟ་བུའི་ིདཀྲོོགས་རྐྱེེན་ཀྱང་བཟོོས་

མྱོངོ་། སྙན་ངག་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེམཚམས་མེེད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིས་མཚམས་

ཀྱང་མེེད། སྙན་ངག་ནི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་དང་ངའི་ིསྙིིང་གཉིིས་གཞི་ིགཅིིག་ཏུ་འབྲེེལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལྟེ་ེཐག་ཁོ་ོན་དེ་ེཡིིན། དུས་རབས་ཆུ་ཀློོང་བཞིིན་རྒྱུ་ཞིིང་། མི་ིརབས་ཀྱང་སྟོོན་ཐོོག་

བཞིནི་སྐྱེ་ེའཇིགི་གི་ིསོ་ོབར་ན་འཐག་བཞིནི་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་ན་ཆུང་ལྟ་བུའི་ིསྙན་ངག་ནི་ི

ནམ་ཡང་རྒས་རྒྱུ་མེེད་ཅིིང་། ལང་ཚོོ་ལྟ་བུའིི་སྙན་ངག་ནིི་ནམ་ཡང་རྙིིང་རྒྱུ་མེེད། 

གཡུལ་འཁྲུག་གི་ིའབར་མདེལེ་བར་ན་སྙན་ངག་ནི་ིབསམ་མེདེ་ཀྱི་ིབྱིསི་པ་བཞིནི་སྐྲག་

འཇིིགས་བྲལ་ཞིིང་། འཕྱ་སྨོོད་དང་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་ིམི་ིཁའི་ིཀློོང་ན་སྙན་ངག་ནི་ིམཛེེས་

མའི་ིམིིག་དཀྱུས་བཞིིན་ནམ་ཡང་འཛུམ་གྱིི ས་འཁྱུད། ཁྱེེད་ལ་དངུལ་དགོོས་ན་སྙན་

ངག་གིིས་མི་ིསྟེེར་ཅིིང་། ཁྱེེད་ལ་དབང་དགོོས་ན་སྙན་ངག་གིིས་མི་ིསྐྱོོབ། གཡོ་ོའཛུམ་

མེེད་པའི་ིསྙན་ངག་གིིས་ཁྱོོད་ལ་སྐྱོ་ོརོོགས་བྱེེད་ཅིིང། མདེེའུ་ལྟ་བུའི་ིསྙན་ངག་གིིས་

ཁྱེདེ་ལ་ན་ཟུག་སྟེརེ། དེ་ེནི་ིསྙན་ངག་སྙན་ངག་ཡིནི་པའི་ིསྟབས་ཀྱིསི་ཡིནི། ཁ་དྲོ།ོ 

ཧོརོ་གཙང་འཇིགིས་མེེད་ཀྱིསི་སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༣ ལོའོི་ིཟླ་༡༡ ཚེསེ་༡༤ ཉིནི་བྲིསི་ཏེ་ེཕུལ།
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 སོ་ོམཚམས།

རྩེ་ེདགའི་ིམེ་ེདྲོདོ་ཁོངོ་ནས་འབར་བའི་ིམདངས།།

ཡིདི་འོངོ་གདོངོ་ན་མངོནོ་པའི་ིམིགི་ཡངས་མ།།

ཡ་ཆུང་སྙིངི་ན་འཁྲུགས་པའི་ིཁྲག་གི་ིགླུ།།

མ་གསང་ཁ་ཡི་ིསྒོ་ོལས་འབབ་པར་མཛོོད།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕུགས་བསམ་དགུན་གྱིསི་གྲང་བས་བསྡམས།།

ང་ཡི་ིབརྩེ་ེསེམེས་དར་གྱི་ིསྦུབས་སུ་རྒྱུ།།

སུས་ཀྱང་མི་ིཤེསེ་གང་གིིས་མ་མྱངས་པར།།

ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཇིངིས་སུ་འབབ།།

མར་ངོའོི་ིཚེེས་ལ་མཐོངོ་བའི་ིགཡོ་ོལྡན་མ།།

ཟོརོ་བའི་ིདབྱིིབས་ཅན་ཕྲ་མོའོི་ིཟླ་ཚེསེ་ཀྱིསི།།

བདག་གི་ིསྙིངི་ལ་བྲིསི་པའི་ིརི་ིམོའོི་ིགཟུགས།།

འཇིགི་བྲལ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་དང་རོ་ོགཅིགི་ཉིིད།།

ང་ཡི་ིགངས་རི་ིསྙིལི་བའི་ིརྦབ་རྡོ་ོསྟེ།ེ།

ང་ཡི་ིའབྱུང་ཁུངས་བཙལ་ནས་གངས་ལ་འཚོལོ།།

ང་ཡི་ིསེམེས་ཀྱང་གངས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་ཞིགི །

ང་ཡི་ིཕུགས་བསམ་དགོསོ་ན་གངས་ལ་དྲིསི།།
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ངེདེ་གཉིསི་ངལ་གསོ་ོབགྱིིད་པའི་ིསྟེགེས་བུ་འདི།ི།

མི་ིརིགིས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ིགནའ་ཁྲི་ིཞིགི།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁ་ཡི་ིགཉོམོ་པོ་ོསྐད་ཆ་དེ།ེ།

སྔོནོ་ཆད་ཡང་ཡང་ཐོསོ་པའི་ིགནའ་གཏམ་ཞིགི།

ཁྱོདོ་ལ་ཚ་ཟེརེ་མེེད་ཀྱང་ཉི་ིམའི་ིརིགིས།།

ང་ལ་བཟོདོ་བསྲན་ཆེ་ེཡང་གངས་ཀྱི་ིལུས།།

ང་ཡི་ིལུས་ཕུང་བཞུགས་ནས་ཆུ་ཐིགིས་གཅིགི །

ཆུ་ཐིགིས་གཅིགི་པོོའི་ིསྟེངེ་ན་མིིག་ཆུ་ཞིགི །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྲང་ལ་བཏགས་པའི་ིདཔལ་རྟགས་དེ།ེ།

རྒྱལ་པོའོི་ིམདུན་དུ་འགྲོ་ོཡང་བཀག་འགོགོ་མེདེ།།

མདའ་མོོའི་ིཆར་པ་ཕབ་ཀྱང་རང་སྲོགོ་སྲུང་།།

དེའེི་ིཕྱིརི་ཁྱོོད་ཉིིད་མདུན་གྱི་ིལམ་འདིརི་ཞུགས།།

བདག་གིསི་འོ་ོམས་གང་བའི་ིཟངས་ང་འདི།ི།

རྨ་ཆེནེ་གངས་ཀྱི་ིརི་ིབོོའི་ིརྩེ་ེམོརོ་སྐྱེལེ།།

འདི་ིནི་ིཨ་མས་བཅོལོ་བའི་ིལས་ཤིགི་ཡིནི།།

རྨ་ཆེནེ་ཨ་མ་དད་སའི་ིལྷ་ཞིགི་ཡིནི།།

ཕྱིསི་སུ་དབྱར་འདི་ིརིམི་གྱིིས་ཡལ་གྱུར་ཏེ།ེ།

སྟོནོ་གྱི་ིམགྲོནོ་པོ་ོཕེེབས་ཚེ་ེའཚམས་རྟགས་མང་།།

འཚམས་རྟགས་ལ་ལ་ཞིམི་ལ་ལ་ལ་མངར།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལ་ལ་སྐྱུར་ཅིངི་ལ་ལ་བསྐ་བའི་ིརོ།ོ།

དེ་ེལྟའི་ིམངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་བའི་ིརོ།ོ།

ཉི་ིམ་རེ་ེརེརེ་ཟོསོ་ནས་ཡི་ིག་ལོགོ །

ཡི་ིག་འཆུ་བའི་ིནད་ཀྱིསི་ཟིནི་པའི་ིཚེ།ེ།

དགུན་གྱི་ིའགོ་ོམའི་ིམདོགོ་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོངོ་།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདཔང་རྟགས་གྲུ་བཞི་ིརྙིངི་པ་ན།།

དུས་བཞི་ིདབྱར་གྱིསི་སྐྱེལེ་བའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས།།

མི་ིསྡོདོ་ཕྱི་ིགླིངི་འགྲིམི་པའི་ིདུས་ཡིནི་པས།།

དང་པོརོ་གྱེསེ་པའི་ིགནས་འདིིར་མྱུར་དུ་ཤོགོ །

སླར་ཡང་སྟེགེས་བུ་འདི་ིལས་རང་རང་གིསི།།

ཡུན་རིངི་མྱོངོ་བའི་ིཟིནི་ཐོའོི་ིཁ་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ། 

གང་ལ་ཕྱིནི་ཀྱང་མཐའ་མར་འདིརི་འདུས་པའི།ི།
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ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིའུག་པ།

མཚན་མོ་ོམཐོངོ་བའི་ིམིགི་ཟུང་ལས་ཀྱིིས་ཐོོབ།།

ལྷ་ལམ་གཅོདོ་པའི་ིགཤོགོ་རྩལ་འབད་པས་ཐོོབ།།

བྱེའེུ་ཆུང་སྐྲག་པའི་ིངར་སྐད་ཕ་ཡིསི་བྱིནི།།

བྱ་ཚོགོས་གཞན་གྱིསི་ཁྱོོད་ལ་ཕན་མ་བཏགས།།

ལུས་སྐྱེསེ་སྒྲོ་ོསྤུ་དྲོནོ་པོ་ོརང་ལས་སྐྱེེས།།

ཁ་ཟས་འབྱོརོ་བ་རང་གི་ིརྩོལོ་བས་རྙེེད།།

བྲག་གི་ིཕུག་པ་འཇིགི་རྟེེན་མེསེ་པོསོ་བྱས།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱ་ཚོགོས་གཞན་ལ་གནོོད་མ་བསྐྱལ།།

མཁའ་ལྡིངི་རྒྱལ་པོསོ་གྲགས་པར་སྨོནོ་པ་མིནི།།

རྒོོད་པོའོི་ིརྩལ་ལ་སྙིངི་ནས་རེ་ེབ་མེེད།།

ཁུ་བྱུག་གདངས་ལ་ཆགས་པའི་ིསྐབས་མེེད་པ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་བདུད་རྩིིའི་ིམཚོ་ོལས་དྭངས།།

རྒོོད་པོའོི་ིཚོོགས་ལ་བསྐུར་བ་འདེེབས་པ་མིནི།།

བྱེའེུའི་ིཚོགོས་ལ་བརྙས་སྨོོད་བྱེདེ་པ་མིནི།།

ཁྭ་སྐྱག་རིགིས་ལ་གསོལོ་བ་འདེེབས་པ་མིནི།།

འདྲེ་ེབྱ་སྲེེག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི་ིབ་མིནི།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིཟའི་ིཁ་ཟས་འཕྲོགོ་པ་མིནི།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

བྱེའེུ་ཆུང་ཚེརེ་མགོོའི་ིཚང་ནས་ཉལ་བ་མེེད།།

རང་རིགིས་གཞན་གྱིིས་གསོ་ོབའི་ིགཡོ་ོའཕྲུལ་སྤངས།།

ཚུལ་མཐུན་བག་ཡོདོ་སྤྱོདོ་པས་ཁྱོོད་ལ་མཛེེས།།

དེ་ེལྟའི་ིཡོནོ་ཏན་དཔལ་གྱིསི་མི་ིདམན་ཀྱང་།།

རྙེདེ་བཀུར་གྲགས་པ་དོནོ་དུ་མ་གཉེརེ་བས།།

གཞན་དག་སྡང་པའི་ིལས་ལ་མ་སྐྱོ་ོལགས།།

བདག་ནི་ིརིངི་ནས་འུག་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགྲོགོས།།

སྲིདི་ན་སྙན་པའི་ིགྲགས་པ་དཀར་པོ་ོཅན།།

དུག་གི་ིཁ་ཟས་ཅན་གྱི་ིརྨ་བྱ་ལ།།

མཚན་མོ་ོལོངོ་བའི་ིངལ་བ་མཐོངོ་གྱུར་པས།།

ཡོནོ་ཏན་བྱེ་ེབའི་ིམཛོོད་དུ་ངས་མ་མཐོངོ་།།

མུན་སྟུག་སྨག་རུམ་འཐིབིས་པའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་ན།།

བ་སྤུའི་ིཉག་མ་བགྲང་བའི་ིམིིག་དབང་ཅན།།

བསྐྲུན་དུ་མེེད་པ་ངོ་ོམཚར་དང་པོོའི་ིཆོསོ།།

འདབ་ཆགས་ཀུན་ལས་ཁྱོོད་ལ་མངའ་བ་ཉིདི།།

མཚན་མོརོ་ལོངོ་བའི་ིཁྭ་ཏ་ནག་པོོའི་ིབུས།།

ཁྱོདོ་ལ་གནོདོ་པའི་ིཕྲག་དོགོ་ཟངས་མར་རྦབ།།

དཀན་གཟར་རི་ིལས་མཆེེད་པའི་ིགདོངོ་ལེནེ་དུ།།

རང་སྲོགོ་ཕངས་མེེད་གཏོངོ་བ་ང་རང་ཉིིད།།
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 མྱ་ངན་གྱི་ིཐང་ཆེནེ་ཞིགི་ན།

སྔོནོ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་ལ་མཁས་པ་ཡི།ི།

ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིསྙོམོས་འཇུག་ཏིངི་འཛིིན་གྱིསི།།

གདོསོ་བཅས་ལུས་ཀྱི་ིཁང་བཟང་བསྐྲུན་ན་ཡང་།།

ན་ཆུང་བྱིསི་པའི་ིགོམོ་འགྲོསོ་འཁྱར་འཁྱོརོ་ཉིིད།།

དགུན་ལ་བསྒྲུགས་པའི་ིཤ་དང་མར་རྣམས་ཟད།།

དབྱར་ལ་རེ་ེབའི་ིཞོ་ོདང་འོ་ོམ་རིངི་།།

འཚོ་ོབའི་ིརྟེནེ་གྱི་ིཁུག་མ་སྟོངོ་ལ་ཉེ།ེ།

ང་ཉིདི་འཆི་ིབའི་ིཕྱི་ིཡི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚང་།།

ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ིཕུང་བོ་ོནད་ཀྱིསི་མནར།།

རུས་གོངོ་འདབ་མ་རླུང་གིསི་དབང་མེེད་སྐྱོདོ།།

ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་མཚམས་མི་ིཡི་ིགྲིིབ་མས་དབེནེ།།

སྙིངི་ལ་བརྣག་པ་འཚོ་ོབྱེདེ་སྨན་གྱི་ིརྫས།།

བློ་ོལྡན་ཕོ་ོརྒོོད་ལྔ་བའི་ིལམ་དུ་གཤེགེས།།

བྱམས་ལྡན་ཡུམ་ཆེནེ་ཆུ་རྙོགོ་རླབས་ཀྱིསི་ཁྱེརེ།།

ཁྲེལེ་ཡོོད་ན་ཟླའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཡུལ་གྱིསི་བསྐལ།།

ང་ཡི་ིངུ་ངག་འདི་ིདག་སུ་ཡིསི་ཐོོས།།



 14  

ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྨྲེངེ་བའི་ིརྣག་གིསི་ལུས་ཀྱི་ིབྱང་ཁོགོ་གང་།།

མིགི་ཆུའི་ིཐིགིས་པས་བྱེ་ེམའི་ིས་གཞི་ིབརླན།།

ནུར་བས་སྐྱོོད་པའི་ིརྗེསེ་ཤུལ་རི་ིམོ་ོགསལ།།

ཆ་རྒྱུས་མེེད་པ་སྒྱུ་མའི་ིཞིངི་དུ་སླེབེས།།

མུ་ཏིགི་ལུས་ཕུང་འདམ་གྱིསི་དྲི་ིམས་སྦགས།།

གཟི་ིའོོད་ལང་ཚོ་ོསུས་ཀྱང་མཐོངོ་ནུས་མིནི།།

སྒྱུ་མའི་ིན་ཆུང་ཚོགོས་ཀྱིསི་མིགི་ལམ་ན།།

གདོནོ་གྱི་ིཐ་གུ་སྒྲིལི་བའི་ིམདུད་པ་ཉིིད།།

བཙན་པོོའི་ིབུ་ཡིསི་བརྡུངས་ཀྱང་རྒྱབ་རོགོས་མེེད།།

ཡན་ལག་རྣམས་ལྔ་རྨས་ཀྱང་སྨན་པ་མེེད།།

ཤར་ནུབ་གང་དུ་འཕགས་ཀྱང་བདག་པོ་ོམེེད།།

མཐོ་ོདམན་སུ་ཡིསི་བརྙས་ཀྱང་རིནི་ཐང་མེེད།།

ཆུ་ལ་སྐྱུར་བས་ལང་ཚོའོི་ིརི་ིམོ་ོབསུབས།།

མེ་ེཡིསི་བསྲེགེས་པས་ལུས་ན་རྨ་ཁ་མང་།།

རླུང་ནག་འཚུབ་མས་འདམ་རྫབ་ཁྲོོད་དུ་འཕངས།།

ས་ཡི་ིསྟེངེ་ནས་ཀུན་གྱིསི་རྐང་པས་བརྫིསི།། 

དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོ་ོལང་གིསི།།

དམར་ཆུང་སྲོགོ་གི་ིརྩ་བར་བཟང་གྱུར་ཀྱང་།།

རྟེནེ་འབྱུང་རྒྱལ་པོསོ་བྱིནི་པ་སྲོགོ་གི་ིརྒྱུན།།



གཤིིས།
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དུམ་བུར་གཅོོད་པའི་ིལས་ལ་ཐམས་ཅད་རྨོངོས།།

ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ོམནལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་གྱིསི།།

ང་ཡི་ིསྲོགོ་གི་ིརིནི་ཐང་རྟོགོས་གྱུར་ཀྱང་།།

རྒྱལ་སྲས་དར་མའི་ིརིགིས་ལ་གནོོད་དོགོས་ནས།།

ཕོ་ོའདོམོ་དགུ་ལྡན་དོངོ་གི་ིཞབས་སུ་སྦས།།

འུར་ཟིངི་རླུས་གིསི་སྐྱོོད་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་མིསི།།

ང་ཡི་ིཕྱོོགས་སུ་མིགི་ཞགས་མ་གཏད་ཀྱང་།།

མཁའ་སྤྱོདོ་ཞིིང་ན་བཞུགས་པའི་ིཨ་མ་ཡི།ི།

སྤྲུལ་བའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ང་ཡི་ིགམ་དུ་ཕེབེས།།

གོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིབི་གཡོགོས་མེེད་པ་གཅེརེ་བུའི་ིལུས།།

ཨ་མའི་ིའཕྲུལ་གྱི་ིཞགས་པས་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་།།

ཁོརོ་ཡུག་འཁྱགས་པས་བསྡམས་པའི་ིལྷགས་རླུང་ཁྲོོད།།

ལུས་སུ་མཐོངོ་བ་གྲང་བའི་ིབ་སྤུ་ཉིདི།།

གྲང་རེགེ་རྣོནོ་པོའོི་ིངར་ལྡན་དགུན་གྱི་ིམགྲོནོ།།

ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བའི་ིས་ལ་གཤེགེས་ན་ཡང་་།།

ལྟོགོས་སྐོམོ་ཨ་ཐང་ཆད་པ་དཔྱིིད་ཀྱི་ིབུ།།

འཆི་ིདང་གསོནོ་པའི་ིངེསེ་པ་ལྐོགོ་གྱུར་ཉིིད།།
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 རྟ་འགྲིནི་རྒྱལ་བོ་ོབསྟོདོ་པ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིམཛོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

ཆེ་ེཡང་མི་ིཆེ་ེཆུང་ཡང་མི་ིཆུང་ལ།།

དགུར་ཀྱང་མི་ིདགུར་དྲང་ཡང་མི་ིདྲང་བར།།

འགྲིགི་ཅིིང་འཕྲོདོ་པའི་ིལུས་ཕུང་བདེ་ེམོ་ོཅན།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱ་བོའོི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

སྙན་ཀྱང་མི་ིསྙན་འཛེརེ་ཀྱང་མི་ིའཛེརེ་ལ།།

མཐོ་ོཡང་མི་ིམཐོ་ོདམའ་ཡང་མི་ིདམའ་བར།།

རྒྱ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིགླུ་ཆུང་བདེ་ེམོ་ོཅན།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱ་བོོའི་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

ཡངས་ཀྱང་མི་ིཡངས་དོགོ་ཀྱང་མི་ིདོགོ་ལ།།

བཟང་ཡང་མི་ིབཟང་ངན་ཡང་མི་ིངན་པར།།

བཏང་སྙོམོས་གནས་པའི་ིབསམ་པ་བདེ་ེམོ་ོཅན།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱ་བོའོི་ིཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།།

གྱེནེ་དུ་བརྫེསེ་པའི་ིདབུ་སྐྲ་ཤིགི་ཤིགི་ཤིགི།

མགོ་ོརས་དམར་པོོའི་ིའདབ་མ་ལྷབ་ལྷབ་ལྷབ།།

ཁ་ཆེའེི་ིབུ་མོ་ོགཞོནོ་ནུའི་ིདབྱིིབས་བཀོོད་ཅན།།
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རྟ་འགྲིནི་རྒྱལ་བོའོི་ིམགོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

མཁྲིསི་ནད་ལྷག་འཕྲོ་ོཅན་གྱི་ིདམར་སེརེ་མདོགོ།

འོདོ་ཀྱི་ིགཟི་ིམདངས་ཉམས་པ་ཐལ་མདོགོ་ཅན།།

རྟག་ཏུ་བུ་མོ་ོགཞོོན་ནུའི་ིའདོམོས་ལ་ལྟ།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱ་བོའོི་ིམིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

ཞིམི་ཞིངི་མངར་བའི་ིདྲི་ིབཟང་མི་ིམྱོངོ་ལ།།

རུལ་ཅིངི་སྐྱུར་བའི་ིདྲི་ིམ་མི་ིཚོརོ་བར།།

ཉག་ཉག་བོོད་པ་སྤྱི་ིདང་འདྲ་བ་ཅན།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱ་བོོའི་ིསྣ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

སྙན་མོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ིརུ་འགྲོ།ོ།

དོནོ་མེེད་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགོས་ནང་དུ་སྡུད།།

པོའོུ་ཤོའོུ་ཀང་གི་ིརྣ་ལོངོ་གོརོ་མོ་ོཅན།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱལ་བོའོི་ིརྣ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

ཡ་མཆུའི་ིའདབ་མ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བསྐུམས།།

མ་འཆུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་དཔྱངས།།

ཚོགོས་པ་གང་ལ་མི་ིའཕྲོོད་ཚིགི་རྩུབ་ཅན།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱ་བོའོི་ིཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

འབྲས་དང་ལྔ་ལི་ིཟོསོ་པས་སེེར་པོོའི་ིམདོགོ།།

དུད་དཀར་དུད་ནག་འཕེནེ་པས་ནག་པོོའི་ིམདོགོ།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

མྱི་ིཚེ་ེརིངི་མོའོི་ིཟས་སྣ་ཆུ་སྣ་འགོོས།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱལ་བོའོི་ིསོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

འགྲམ་པའི་ིངོསོ་སུ་རྩིདི་པ་ཕང་ཕུང་སྐྱེསེ།།

ཡ་ཁའི་ིཀླད་ན་བ་སྤུ་ལང་ལོངོ་གཡོ།ོ།

འཇར་ཕན་ཕོ་ོགསར་གཞོནོ་ནུའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཅན།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱ་བོའོི་ིངོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

མང་ཡང་མི་ིམང་ཉུང་ཡང་མི་ིཉུང་།།

དམར་ཀྱང་མི་ིདམར་ནག་ཀྱང་མི་ིནག་པར།།

རླིགི་རྩིིད་སྙིངི་རྩིདི་ཁ་སྤུ་གསུམ་འདྲེསེ་པ།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱ་བོོའི་ིསྤུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

སྦོམོ་ཡང་མི་ིསྦོམོ་ཕྲ་ཡང་མི་ིཕྲ་ལ།།

རིངི་ཡང་མི་ིརིངི་ཐུང་ཡང་མི་ིཐུང་བར།།

འཆང་གང་སོརོ་གསུམ་རི་ིབོངོ་སྐྱ་ལིའིི་ིརིགིས།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱ་བོོའི་ིམཇེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

ཧ་ཅང་སྦོམོ་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡང་མི་ིའཇུག་ལ།།

ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་ིསྐྱོནོ་ཡང་ཡི་ིའབབ་པར།།

འཁྲེངེས་ཤིངི་ཟླུམ་པའི་ིབརླ་ཤ་སྲ་མོ་ོཅན།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱལ་བོའོི་ིབརླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

མཐོངོ་མ་ཐག་ནས་སྣ་མགོ་ོཡོ་ོརོ་ོརོ།ོ།
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ཕུད་མ་ཐག་ནས་རྐང་རུལ་ཤུ་རུ་རུ།།

གོམོ་པ་སྤོསོ་ཚེ་ེལྗིདི་སྒྲ་སྡུག་སྡུག་སྡུག།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱ་བོའོི་ིལྷམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་རེ་ེརེརེ་བལྟས་པའི་ིཚེ།ེ།

ཧ་ཅང་མཛེེས་པའི་ིསྣང་བ་མི་ིསྟེརེ་ཀྱང་།།

ལུས་ཕུང་སྤྱི་ིལ་རིལི་གྱིསི་བལྟས་པའི་ིཚེ།ེ།

ཕོ་ོགསར་རྒོོད་པོོའི་ིརང་མདངས་འབུར་དུ་ཐོོན།།

དེསེ་ཕྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་བུ་མོ་ོགླེེན་མ་ཚོ།ོ།

ནུས་མེེད་ཁྱོ་ོབོོའི་ིརིགིས་ལ་མགོ་ོམ་འཁོརོ།།

ཉིནི་དང་མཚན་དུ་འཇོ་ོསྒེགེ་ཉམས་བཏོོད་ནས།།

རྟ་འགྲིནི་རྒྱལ་བོའོི་ིའཚོལོ་དུ་རྒྱུགས་ཤིགི་ཀྱེ།ེ།
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ཆེསེ་མཐའ་མཇུག་གི་ིསྙིངི་ཁྲག

སྡིགི་སྲིནི་ཁ་སྒོ་ོགདེངེ་བའི་ིབཙོནོ་དོངོ་གི་ིགཏིངི་ནས།།

ཤ་དང་རུས་པར་གཟན་པའི་ིལྕགས་སྒྲོགོ་འདི་ིགྱོནོ་ནས།།

ལྕི་ིམོའོི་ིཁྲལ་འདིིའི་ིའཕྲོ་ོམཇུག་སྐྱོངོ་ཐབས་རང་མི་ིའདུག།

བཙོནོ་སྲུང་ཀླད་ཞོ་ོསྟོརོ་བའི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་སླེབེས་སོངོ་།།

ལན་གྲངས་དུ་མར་ང་ཡི་ིཔགས་པ་འདི་ིབཤུས་སོངོ་།།

ཡང་དང་ཡང་དུ་ང་ཡི་ིཟུངས་ཁྲག་འདི་ིའཇིབིས་སོངོ་།།

རྟག་ཏུ་བཙོནོ་ལས་བགྱིིད་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིསི་ཅི་ིབྱ།།

ང་རང་འཚོ་ོབ་བཙོནོ་ལས་མྱོངོ་ཕྱིརི་དུ་མ་ཡིནི།།

སྙིངི་གི་ིཁྲག་ཐིགིས་འཕྱུར་པས་གངས་དཀར་ལ་གནོོད་སོངོ་།།

ཀླད་ཞོ་ོས་ལ་འཕྲོ་ོབས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེཁྲོོས་སོོང་།།

བླ་སྲོགོ་གཏེརེ་དུ་སྦས་པས་ས་བདག་ལ་འགལ་སོངོ་།།

ཡོདོ་ཚད་མ་བཅོསོ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིདགྲ་བོ།ོ།

དགའ་དད་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཀྱང་བཞེསེ་མཁན་རང་མ་བྱུང་།།

སྐྱིདི་སྡུག་མི་ིལ་བཅོལོ་ཡང་སྐྱོབོ་མཁན་དེ་ེམ་རྙེེད།།

ལྷ་མིནི་ཀུན་གྱི་ིམིགི་ལ་མི་ིམཛའ་བའི་ིགཟུགས་ཕུང་།།

བདག་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོརོ་བའི་ིཕྱགས་མ་རུ་འོསོ་འདུག།
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དེསེ་ཕྱིརི་གཅེརེ་བུའི་ིལུས་འདི་ིརྒྱལ་ཁམས་ལ་བསྟན་ཏེ།ེ།

རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེརེ་རུལ་བའི་ིཆང་སྐྱུར་ཞིགི་འཐུངས་ནས།།

འཛམ་གླིངི་མི་ིརིགིས་རྒྱུ་བའི་ིརྐང་འོགོ་ཏུ་ཉལ་ནས།།

ང་ཡི་ིམི་ིཚེ་ེའདི་ིལ་བརྙས་བཅོོས་ཤིགི་བྱེེད་འདོདོ།།

ཆང་དང་འོ་ོམ་འཐུངས་ཀྱང་ཆུ་འཁྱགས་དང་འདྲ་བྱུང་།།

ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་སྤྱད་ཀྱང་ས་རྡོགོ་གི་ིབྲོ་ོབ།།

སྣ་ཚོགོས་རོལོ་མོརོ་ཉན་ཀྱང་བོངོ་བུ་ཡི་ིའཛེརེ་སྐད།།

མཛེསེ་མས་བྲོ་ོགར་རྡུང་བ་སྨྱོནོ་པ་ཡི་ིགར་སྟབས།།

དབེནེ་པའི་ིནགས་ན་འཚོ་ོབ་བག་ཡོོད་ཀྱི་ིགླང་ཆེནེ།།

ཀླད་མེདེ་རྔོནོ་པས་དུག་གི་ིམདའ་མོ་ོཡིསི་གཙེསེ་ནས།།

སྨྱོ་ོཆུའི་ིཁུ་བ་སྤྱད་པ་དེ་ེརིིང་གི་ིཉིནི་མོརོ།།

སྲོགོ་ཆགས་སུ་ཡང་ལེེབ་ཆེནེ་རྐང་འོགོ་ནས་མི་ིཐར།།

གདོངོ་གི་ིསྐྱི་ིཔགས་གཡོ་ོབའི་ིའཛུམ་མདངས་དེ་ེམི་ིདགོསོ།།

ལྷ་མིངི་ཀླུ་མཚན་འདོགོས་པའི་ིསྒྲོ་ོབཏགས་དེསེ་ཅི་ིབྱ།།

བག་ཡོདོ་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱི་ིགོསོ་དེ་ེམི་ིགྱོནོ།།

ཐམས་ཅད་གོམོ་འགྲོསོ་བདེ་ེབའི་ིལམ་ཕྲན་དེརེ་མི་ིའགྲོ།ོ། 

ང་རང་ཉི་ིཟེརེ་ཕྲ་མོའོི་ིསྐུད་པ་ལ་འཇུས་ཏེ།ེ།

ཚངས་དང་དབང་པོོའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཉོགོ་ཉོགོ་ཏུ་དཀྲུགས་ནས།།

སྒེགེ་མཛེསེ་ལྷ་མོོའི་ིཁྱུ་ཚོགོས་མི་ིཡུལ་དུ་དེེད་ནས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

འདོདོ་ལྡན་རྣམས་ལ་ལྷ་མོོའི་ིབགོ་ོབཤའ་ཞིགི་རྒྱག་དགོསོ།།

ང་ཡི་ིཟུངས་ཁྲག་དྲོནོ་མོ་ོའདྲེ་ེསྲིནི་ལ་ལྡུད་དགོོས།།

ཤ་དང་རུས་པ་བཅད་དེ་ེཁྱི་ིསྤྱང་ལ་སྟེརེ་དགོསོ།།

ནང་རོལོ་རྒྱུ་མའི་ིདམུ་ཐག་བྱ་ཚོགོས་ལ་སྦྱིནི་དགོསོ།།

ཕ་མ་ཉེ་ེདུ་ང་ཡི་ིཕྱི་ིརྗེསེ་སུ་མ་འབྲངས།།

བརྩེ་ེམེེད་ལས་མཁན་བཙན་པོོའི་ིརལ་གྲི་ིདེ་ེའཕྲོགོས་ནས།།

ཉམ་ཐག་སེམེས་ཅན་རྔོ་ོབའི་ིདམྱལ་ཟངས་དེ་ེབཅག་སྟེ།ེ།

ཚ་གྲང་བསྣོལོ་མར་འཐབ་པའི་ིདམྱལ་ཁམས་དེ་ེསྟོརོ་ནས།།

གཤིནི་རྗེའེི་ིའཁོརོ་ཚོགོས་འདར་བའི་ིགཡུལ་འཐབ་ཅིགི་བྱེེད་དགོསོ།།

གནམ་གྱིསི་བདག་ལ་གནང་བ་མུན་ནག་གི་ིསྨུག་སྤྲིནི།།

ས་ཡིསི་བདག་ལ་བྱིནི་པ་འདམ་རྙོགོ་གི་ིཁུ་བ།།

གནམ་སས་གནང་སྦྱིནི་སྩོལོ་བའི་ིརེ་ེབ་དེ་ེབྲལ་སོངོ་།།

ད་ནི་ིས་དང་གནམ་ལ་དད་པ་རང་མི་ིབྱེེད།།

གཉན་པོོའི་ིགནའ་ཞིགི་བསྐྱལ་ཀྱང་ཡིདི་ཆེསེ་རང་མི་ིབྱེེད།།

མིགི་ནས་ཆར་ཅིགི་ཕབ་ཀྱང་བདེནེ་པ་རུ་མི་ིའཛིནི།།

ཁ་ནས་ཁྲག་ཅིགི་སྐྱུགས་ཀྱང་དཔང་པོ་ོརུ་མི་ིབཀུར།།

མགོ་ོལ་ཐོགོ་གཅིགི་འཕེནེ་ཐབས་ང་རང་ལ་མི་ིའདུག།

དེསེ་ཕྱིརི་རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་ཡངས་ཀྱི་ིམདུན་ནས།།

བྲང་ཁོགོ་རུས་པའི་ིགུར་ཁང་ཕངས་མེེད་དུ་གཤགས་ནས།།
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ནང་སྲོགོ་གསོནོ་པོརོ་གནས་པ་ཁྲག་དམར་གྱི་ིསྙིངི་ཆུང་།།

ཕྱི་ིམ་མེེད་པའི་ིཕྱག་གི་ིམཇལ་དར་དུ་འབུལ་དགོསོ།།

མཁས་བླུན་སུས་ཀྱང་ཡ་མཐའ་རྟོགོས་ཐབས་རང་མེེད་པའི།ི།

གད་སྙིགིས་དྲི་ིམས་གཡོགོས་པའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིརྙིངི་འདུག།

ཆེསེ་ཆེརེ་རྙིངི་བ་རྒས་པོོའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་སུན་སོངོ་།།

ང་ཡིསི་འཚོལོ་བ་གསར་བྱུང་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིགནས་ཤིགི།

སྙིངི་གི་ིམེ་ེརི་ིའཁོལོ་བའི་ིཁྲོ་ོལྕགས་ཀྱི་ིརྦ་རླབས།།

གདོདོ་མའི་ིབུད་ཤིངི་བསགས་པའི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་འཕྱུར་ན།།

དབུགས་ཐོགོས་སྲོགོ་ཆགས་བརྟེནེ་པའི་ིས་ལྒང་འདི་ིའཚིགི་འགྲོ།ོ།

ང་རང་ཕྱི་ིརོལོ་སྟོངོ་པའི་ིའཇིགི་རྟེེན་དུ་བསྙེགེས་སོངོ་།།
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 ད་གང་དུ་འབྲོ་ོདགོོས།

མགོ་ོབོ་ོདགྱེ་ེབས་ལྷ་ཡིསི་བཀའ་ཆད་ཡོོང་།།

གོམོ་འགྲོསོ་ལྗིིད་པས་ཀླུ་ཡིསི་ནད་ཡམས་གཏོངོ་།།

ལག་པ་འགུལ་ན་བདུད་ཀྱིསི་བར་ཆད་བྱེེད།།

ལྷ་ཀླུ་ཀུན་གྱིསི་ཆོ་ོའཕྲུལ་བོོད་ལ་སྟོནོ།།

མདུན་དུ་སོངོ་ན་འདྲེ་ེཡི་ིསོ་ོབ་ཡོདོ།།

རྒྱབ་ཏུ་ལོོག་ཚེ་ེགདོནོ་གྱི་ིར་མདའ་ཡོོད།།

ས་ལ་བསྡད་ན་བཙན་གྱིསི་མགོ་ོབོ་ོའགས།།

གདོནོ་འདྲེ་ེསུས་ཀྱང་ལྟས་ངན་བོོད་ལ་སྟོནོ།།

ས་བརྐོ་ོམི་ིརུང་ས་བདག་ཀླད་པ་འཇོམོས།།

ཤིངི་གཅོདོ་མི་ིའོསོ་གཉན་གྱིསི་སྐྲ་ལོ་ོའབྲེེག།

གཏེརེ་འདོནོ་མི་ིརིགིས་གཞི་ིབདག་ལག་པ་སྟོངོ་།།

ལས་ལ་བརྩོནོ་པས་རྒུད་པ་གདོོང་དམར་བོོད།།

གནམ་ལ་བྲོསོ་པས་རླུང་ལྷའི་ིསྤུ་གྲིསི་གཏུབ།།

ཆུ་ལ་མཆོངོས་ཚེ་ེཀླུ་རིགིས་སྦལ་བ་གསོོད།།

མེ་ེལ་ལྕེབེས་ཚེ་ེམེ་ེལྷའི་ིདགྲ་ལྷ་མནོལོ།།

སྡོདོ་སའི་ིགནས་མེེད་འབྲོ་ོསའི་ིཡུལ་ཀྱང་མེདེ།།
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རྟ་མཆོགོ

བདག་སྙིངི་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ིསྤང་ཐང་གི་ིལྗོངོས་ན།།

རིགི་པའི་ིའཇག་རྩྭ་ཟོསོ་པ་འདོ་ོརིགིས་ཀྱི་ིརྟ་མཆོགོ།

སྲབ་ཐུར་རྒྱ་ལས་ཐར་བའི་ིའཚེརེ་སྐད་ཅིགི་སྒྲོགོ་སྟེ།ེ།

སྟོདོ་ཀྱི་ིགངས་དཀར་འཁྲིགིས་པའི་ིརི་ིསུལ་དུ་ཆས་འགྲོ།ོ།

གདོདོ་མའི་ིམུན་ཁང་ཕུག་གི་ིསྲན་ཕུང་ལ་མི་ིཆགས།།

རྟ་རྫི་ིརྒན་པོ་ོཁྲོསོ་པའི་ིལྕག་ཚན་ལ་མི་ིསྐྲག།

རྨིགིས་བཞིསི་འབུ་སྲིནི་བསད་པའི་ིསྡིགི་པ་ལ་མི་ིའཛེམེས།།

སྔ་ཕྱི་ིགང་ཡང་མི་ིསེམེས་ད་ལྟ་ཡི་ིའཆར་སྒོ།ོ།

བདག་གི་ིའཕོངོ་ན་མཆིསི་པ་རྟ་ལྕག་གི་ིརྨ་ཁ།།

བདག་གི་ིསེམེས་ན་མཆིསི་པ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྨ་ཁ།།

བདག་གི་ིངག་ཏུ་གྱེསེ་པ་ན་ཟུག་གི་ིའཚེརེ་སྐད།།

བདག་གི་ིམིགི་ཏུ་འབབ་པ་ཕངས་སེེམས་ཀྱི་ིམཆི་ིམ།།

དཔའ་རྩལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཕ་རྒན་གྱི་ིམཆན་ལ།།

གསེརེ་དང་དངུལ་གྱི་ིའུར་རྡོ་ོལྕི་ིམོ་ོཡིསི་ཕོགོ་པས།།

མི་ིརིིབས་བརྒྱ་ལ་སོསོ་མེེད་འཆི་ིབདག་གི་ིནད་སྙིངི་།།

བུ་རྒྱུད་ཕྱི་ིམར་བཞག་པས་དེ་ེརིངི་ལ་ཐུག་སོངོ་།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་སྐྱོགོས་འཛིནི་པ་ན་ཆུང་གི་ིཚོགོས་ཀྱིསི།།

སྒེགེ་མཛེསེ་སྟབས་ཀྱིསི་བཅུས་པའི་ིཁ་འབབ་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་།།

དོམོ་ནག་སྨྱོནོ་པ་ཁྲོསོ་པའི་ིརྐང་པ་ཡིསི་བརྫིསི་པས།།

དམར་ནག་འདམ་གྱི་ིཁུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་འདྲེསེ་སོངོ་།།

རབ་སོ་ོབདུན་དུ་གྲགས་པ་འབྲི་ིཀླུང་གི་ིསྐེདེ་པ།།

ང་ཡི་ིརྨིགིས་རྩེ་ེརྣོནོ་པོོའི་ིསྤུ་གྲི་ིཡིསི་གཏུབས་ཏེ།ེ།

བགྲངས་ཀྱང་དྭངས་པ་མེེད་པ་རྙོགོ་ཀླུང་གི་ིའབབ་རྒྱུན།།

རྟ་གདོོང་མེ་ེརི་ིའབར་བའི་ིཞལ་ཟས་སུ་བརྫིངིས་ངེསེ།།

ང་ཡི་ིཕ་ནི་ིའཆི་ིམེདེ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒན་པོ།ོ།

ང་ཡི་ིམ་ནི་ིརྒས་མེེད་གངས་དཀར་གྱི་ིལྷ་མོ།ོ།

ང་ཡི་ིརྣམ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེམེེད་འགག་མེེད་ཀྱི་ིརི་ིརབ།།

ང་ཡི་ིཟུངས་ཁྲག་རྙོགོ་མེདེ་འཛད་མེེད་ཀྱི་ིརྨ་ཀླུང་།།

ཁྱོདོ་ནི་ིཤ་ཁྲག་སྩོོལ་བའི་ིདྲིནི་ཆེནེ་གྱི་ིཨ་མ།།

ང་ནི་ིཁྱོོད་ཉིིད་སྐྱོངོ་བའི་ིབསླུ་མེེད་ཀྱི་ིབདག་པོ།ོ།

ཚེ་ེསྲོགོ་གསར་བ་རྙེེད་ས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕང་བ།།

རུས་པའི་ིཕྱི་ིརྗེསེ་འཇོགོ་སའང་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕང་བ།། 

ཀྱག་ཀྱོགོ་འགག་འཕྲང་དོགོ་པ་མདུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལམ་ཕྲེངེ་།།

མདའ་མཚོནོ་ཆར་པ་འབེེབས་པ་རྒྱབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིར་མདའ།།

རྡོ་ོདང་ཚེརེ་མ་གཟེངེས་པ་གདོནོ་འདྲེ་ེཡི་ིཆོ་ོའཕྲུལ།།



གཤིིས།
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སུ་དང་གང་གི་ིགནོདོ་པས་ང་རང་ལ་མི་ིཚུགས།།

ལུས་ལ་འཇིགིས་པ་མི་ིམངའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིབྲག་རི།ི།

ངག་གིསི་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགོ་པ་སྙན་ངག་གི་ིའཚེརེ་སྒྲ།།

སེམེས་སུ་འགྱུར་ལྡོོག་མེེད་པ་གངས་དཀར་གྱི་ིམ་ཡུམ།།

སུག་བཞིསི་ཤུགས་ཀྱིསི་བགྲོོད་པ་སྤང་ལྗོངོས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ།།

མཚམས་སྤྲིནི་འོོད་དམར་འབར་བ་ང་རང་གི་ིའཇིགི་རྟེནེ།།

འཇིགི་རྟེནེ་གསར་བའི་ིཁོརོ་ཡུག་ང་རང་ལ་དབང་ཡོོད།།

ང་ཡི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བ་ང་རང་གི་ིའོསོ་བབས།།

སྒྲུབ་པས་ངལ་དུབ་མེེད་པ་ང་རང་གི་ིནུས་མཐུ།།

སྲབ་དང་སྒྲོགོ་ལ་སྡང་བ་སྙིངི་ཁོངོ་གི་ིཞེ་ེསྡང་།།

ལ་ཐུར་ཁྱད་མེེད་རྒྱུག་པ་སེམེས་གཏིངི་གི་ིལ་རྒྱ།། 

ལྡུམ་བུའི་ིཁ་ཟས་སྤངས་པ་འགྱུར་མེེད་དམ་བཅའ།།

སྤང་ལྗོངོས་བདག་གིརི་འཛིནི་པ་བརྩོནོ་སེམེས་ཀྱི་ིརང་མདངས།།
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 འཆི་ིཁའི་ིཕྱི་ིམིིག

རླུང་མཁྲིསི་བད་ཀན་འཐབ་པ་གསོ་ོདཀའི་ིནད།།

མི་ིབཟད་སྲོགོ་གི་ིགཤེེད་དུ་བབས་གྱུར་པས།།

གཅེསེ་ཤིིང་ཕངས་པའི་ིདབུགས་ཆུང་སྲོགོ་གི་ིརྒྱུན།།

སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པར་འཚོ་ོབའི་ིརེ་ེབ་བྲལ།།

འོནོ་ཀྱང་ནང་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལྟོ་ོདཀར་ཉ།།

ཞེནེ་ཆགས་ལྕགས་ཀྱུས་དམ་དུ་བཟུང་བྱས་ནས།།

འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིལ་འཁྲེངེ་བའི་ིཁྲ་ཆུང་མིགི།

ཅེརེ་གྱིསི་ཕྱི་ིམིགི་ལྟ་བ་ཉམ་ངར་སེམེས།།

ཆུང་ནས་སྲོགོ་དབང་འགག་ཁ་དེ་ེརིངི་བར།།

ཡ་རབས་ཡོོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ལ།།

འདོོད་ཡོོན་ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ཀྱང་མ་སྤྱད་པར།།

ཁྱི་ིལྟར་ཉམ་ངར་ཤི་ིབ་ད་ཀོ་ོཚོརོ།།

ཞིགི་རལ་ཁང་བར་རྡུལ་དང་དྲི་ིམས་གཡོགོས།།

ཁྱིམི་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་དག་ནི་ིཆག་གྲུམ་ཉིིད།།

རང་གི་ིམལ་གོསོ་རྣམས་ཀྱང་འཇག་མའི་ིརྩྭ།།

ཐན་ཐུན་ཁ་ཟས་མི་ིལས་བསླངས་པ་ཉིིད།།
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འདུ་ཤེསེ་གཉིསི་པའི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིགྲངས།།

ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་རྩྭ་དང་ལྡུམ་བུས་ཁྱབ།།

མགྲོནོ་དང་གཉེནེ་ཉེེའི་ིའགྲོ་ོའོངོ་བྲལ་བ་ཉིདི།།

རྒྱུས་ཡོོད་མི་ིནི་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ཙམ།།

བླ་མའི་ིརྗེསེ་ན་མཛད་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་མང་།།

མཁས་པའི་ིརྗེསེ་ན་རིནི་ཆེནེ་གླེགེས་བམ་མང་།།

ཕྱུག་པོོའི་ིརྗེསེ་ན་རྒྱུ་ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོོད་མང་།།

ང་ཡི་ིརྗེསེ་ན་མེདེ་དང་མུ་གེ་ེམང་།།

དམ་པ་གཤེགེས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ིའཁོོར་ཚོགོས་རྒྱས།།

རྒྱལ་པོ་ོའདས་ན་འབངས་ཀྱིསི་མྱ་ངན་བྱེེད།།

འབྱོརོ་ལྡན་ཤི་ིཚེ་ེཁྱིམི་ལ་འཇོགོ་པ་མང་།།

ང་ཉིདི་ཤི་ིཚེ་ེདོམོ་དང་ཁྱིམི་ཕྱགས་མང་།།

ལྟོསོ་དང་ཕ་གིིའི་ིསྤང་ལྗོངོས་ཡངས་པོ་ོན།།

ལས་ཅན་ཕྱུག་པོོའི་ིརྟ་ནོརོ་ལུག་གི་ིཁྱུ།།

ནམ་མཁའི་ིསྐར་ཚོགོས་ས་ལ་བཀྲམས་པ་བཞིནི།།

ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ིངོ་ོམཚར་ལྟད་མོ་ོམཐོངོ་།། 

མ་གིིའི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིགཤིནི་པོོའི་ིཞིངི་ས་ན།།

ལག་ལས་ཅན་གྱིསི་བསྐྲུན་པའི་ིལོ་ོཏོགོ་ནི།ི།

མཁའ་ལ་འཕྱུར་བའི་ིབཅུད་ལྡན་སྙེ་ེམའི་ིཁུར།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

བསེརེ་བུས་བདས་པའི་ིརླབས་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོམཐོངོ་།།

མྱི་ིཚེ་ེཆང་གིསི་བསྐྱལ་བའི་ིརྒན་པོ་ོནི།ི།

འཆི་ིཁར་བསྙེགེས་ཚེ་ེཆང་གི་ིསྣོདོ་ཀས་ཕྱུག།

གཞན་གྱི་ིམིགི་ལ་མཛའ་བ་མ་ལགས་ཀྱང་།།

འདོོད་ཡོོན་ལོོངས་སྤྱོོད་རོལོ་བའི་ིདཔང་པོརོ་འོསོ།།

སེམེས་པ་རླུང་ལས་ཡང་བའི་ིསྨིནི་ལེགེས་མ།།

གར་སོངོ་ས་ན་བུ་དང་བུ་མོ་ོམང་།།

ཡ་རབས་མཛངས་མའི་ིསྤྱོོད་མ་ལགས་ཀྱང་།།

རང་གི་ིའདོོད་པའི་ིབྱ་བ་རྫོགོས་པར་བྱས།།

ཡང་དག་ངེསེ་འབྱུང་ཅན་གྱི་ིསྒོམོ་ཅན་པ།།

མི་ིམེེད་བྲག་ཕུགས་བསྟེནེ་པས་ཚེ་ེཟད་ནས།།

སྲིདི་འབྱོརོ་སྒྱུ་མའི་ིའབྱོརོ་བར་མ་རོལོ་ཀྱང་།།

གཏན་བདེ་ེཐར་བ་མཆོགོ་གི་ིཁང་བཟང་བསྐྲུན།།

དེ་ེལྟར་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ིམི་ིདག་གིསི།།

མཛའ་དང་མི་ིམཛའི་ིལས་ལ་འབད་བྱས་ཏེ།ེ།

འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིལ་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ིཉིནི།།

བཟོོད་དཀའི་ིའཁྲེེང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོཡོོད་མ་ཡིནི།།

བདག་ནི་ིམ་ཡི་ིམངལ་ལས་བཙས་པ་ནས།།

འདི་ིབྱས་མེེད་པའི་ིངང་དུ་ལུས་གྱུར་པས།།



གཤིིས།
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གོསོ་མེེད་བུ་ཕྲུག་དང་ནི་ིམཛའ་མོོའི་ིགདོངོ་།།

མཆི་ིམས་གཤེརེ་བཞིིན་ལྟ་འདི་ིའཇིགིས་སུ་རུང་།།

ཀྱེ་ེམ་ས་སྟེངེ་རྡོ་ོདང་ཤིངི་གིསི་གང་།།

ཆུ་དང་ས་ཡི་ིའབྱོརོ་བ་ཡོདོ་པ་ཉིིད།།

སོརོ་བཅུའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཉིདི།།

མཛེསེ་པའི་ིཁྱིམི་ཞིགི་བཅོསོ་ན་ཆོགོ་པ་ལ།།

རྟ་ནོརོ་ལུག་གི་ིཁ་ཟས་རྩྭ་ཡིསི་རུང་།།

རྩྭ་དང་ལྡུམ་བུ་རང་བྱུང་ཁམས་ནས་སྐྱེེས།།

མ་མོ་ོགཅིགི་གིསི་ལུག་སྟོངོ་བསྐྱེེད་པར་ནུས།།

སྒོ་ོཁར་རྒྱུ་ཞིགི་བསྒྲུགས་ན་ཡིནི་པ་ལ།།

རི་ིཐང་ཁྱད་མེེད་སློགོ་པས་ཞིངི་ས་འགྲུབ།།

ནས་ལྡོགོ་སྤར་གང་གཏོརོ་བས་འབྲུ་སྟོངོ་འཕེལེ།།

འབྲུ་སྟོངོ་ས་བོནོ་བྱས་པས་བང་མཛོོད་འགེངེས།།

འཛད་མེདེ་ཟས་ཤིགི་གསོགོ་ན་ཆོགོ་པ་ལ།།

རི་ིརེེའི་ིཁོགོ་ན་གསེརེ་དངུལ་གཏེརེ་ཁ་རེ།ེ།

སོལོ་བའི་ིབུད་ཤིངི་ས་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཉིིད།།

རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་ཁའི་ིཚོངོ་ལ་རིནི་ཐང་ཆེ།ེ།

ས་ནས་གཏེརེ་ཞིགི་བཏོནོ་ན་འགྲིགི་པ་ལ།།

རིགི་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཕར་མཁས་པས་ཕྱེ།ེ།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

གང་ཞིགི་བསླབས་ནས་ཤེསེ་ཚེ་ེབསླུ་བ་མེེད།།

བསླབས་དང་མི་ིབསླབ་རང་གི་ིབློ་ོལ་ཐུག།

ཤེསེ་རིགི་གནས་ཤིགི་སྦྱངས་ན་བཟང་བ་ལ།།

ཟག་ཕུང་ལུས་ནི་ིམར་ལས་སྙི་ིབ་མིནི།།

རྣམ་དཔྱོོད་བློ་ོགྲོསོ་ཕལ་བ་གཞན་དང་འདྲ།།

བུ་དང་ཆུང་མ་བཙན་པོསོ་བཀག་འགོོད་མེེད།།

ལུས་འདི་ིལོངོས་ཤིགི་སྤྱད་ན་ལེགེས་པ་ལ།།

ཐར་བའི་ིལམ་སྲོལོ་ཐུབ་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་བྱས།།

ཐར་བ་ཐོབོ་ན་བདེ་ེསྐྱིདི་ཟད་པ་མེེད།།

ཐར་དང་མི་ིཐར་རང་གི་ིསེམེས་ལ་ཐུག།

ཐར་བའི་ིཐབས་ཤིགི་བསྒྲུབས་ན་བཟང་བ་ལ།།

སྙན་གྲགས་སྙན་མོོའི་ིམིངི་གི་ིའཇོགོ་པ་མེེད།།

རང་དོནོ་འཆུག་མེེད་དོནོ་གྱིསི་འཇོགོ་པ་མེེད།།

མྱི་ིརབས་ཕྱི་ིམར་ཕན་པའི་ིའཇོགོ་པ་མེེད།།

རང་གི་ིསེེམས་ན་འགྱོོད་པའི་ིའཇོགོ་པ་མེེད།།

ད་ལྟ་རང་སྣང་སེམེས་ཀྱིསི་མྱོངོ་བཞིནི་པའི།ི།

འཆི་ིབའི་ིརེགེ་བྱ་འཛིིན་པའི་ིཚོརོ་བ་འདི།ི།

མི་ིཚེ་ེརིངི་མོརོ་ཉམས་སུ་མ་མྱངས་པའི།ི།

བཟོོད་པར་དཀའ་བ་དུག་གི་ིཚེརེ་མ་བཞིནི།།



གཤིིས།
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སྤང་རིིའི་ིལྗོངོས་ན་མེ་ེཏོགོ་འཕྲེངེ་ཚོོགས་འཁྲིགིས།།

ནགས་རིིའི་ིཁྲོོད་ན་འདབ་ཆགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགོ།

སྤྲིནི་དཀར་ཀློངོ་ན་གཡུ་འབྲུག་ལྷང་ལྷང་གྲག།

རང་བྱུང་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིལ་སེམེས་ནས་འཁྲེངེ་།།

རྒན་རབས་ཇ་དང་ཆང་གི་ིལོངོས་སྤྱོོད་རོལོ།།

གཞོནོ་རབས་གླུ་དང་གར་གྱི་ིརྩེེད་འཇོརོ་རོལོ།།

ལྔ་བའི་ིལམ་ལ་སྙོགོ་པའི་ིལག་སྟོངོ་ང་།།

འཇིགི་རྟེནེ་བདེ་ེསྐྱིིད་དག་ལ་སེམེས་ནས་འཁྲེངེ་།།
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 ཨ་མ་དྲན་གླུ།

དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་འདས་པའི་ིཕ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི།ི།

བཀའ་དྲིནི་ཟད་མཐའ་མེེད་པའི་ིཨ་མ་ཡི་ིདྲུང་དུ།།

ཁྱོདོ་ཉིདི་དྲན་པའི་ིགདུང་བ་འགོོག་ཐབས་རང་མེེད་པས།།

སྙན་འཕྲིནི་ཁུ་བྱུག་གཞོནོ་ནུའི་ིགླུ་དབྱངས་འདི་ིའབུལ་ལོ།ོ།

མདང་དགུང་ཉལ་བའི་ིམཚན་མོོའི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིནང་དུ།།

ཞལ་རས་མཛུམ་དཀར་ལྡན་པའི་ིཨ་མ་དང་མཉམ་དུ།།

མ་བུའི་ིརྩིསི་མདངས་མཚོནོ་པའི་ིསྙིངི་གཏམ་རང་བཤད་པས།།

ད་ནངས་སད་ཚེ་ེཨ་མ་སྙིངི་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་།།

ཁོརོ་ཡུག་ཉམས་སུ་དགའ་བའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཡི་ིམཐའ་ན།།

སྐྲ་དཀར་རྒན་མོ་ོཞིགི་ནི་ིདལ་བུ་ཡིསི་འགྲོ་ོཚེ།ེ།

སྐྲ་ལོ་ོདུང་ལྟར་དཀར་བའི་ིདྲིནི་ཆེནེ་གྱི་ིཨ་མའི།ི།

ཞལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡིདི་ལ་ལྷང་ལྷང་དུ་དྲན་བྱུང་།།

སྣ་ཚོགོས་མེ་ེཏོགོ་དགོོད་པའི་ིལྗོནོ་ཤིངི་གི་ིརྩེ་ེནས།།

ཁུ་བྱུག་གཞོནོ་ནུས་གླུ་དབྱངས་ལྡེེམ་ལྡེམེ་དུ་བླངས་ཚེ།ེ།

ཚིགི་རྩུབ་སྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་འཛུམ་ལྡན་གྱི་ིཁ་ན།།

ངག་ཚིགི་གཞན་ལས་འཇམ་པའི་ིཨ་མ་ཁྱོོད་དྲན་བྱུང་།།

སྤྲོ་ོསྐྱིདི་སྣང་བ་འཕེལེ་བའི་ིདཔྱིིད་ཀ་ཡི་ིདུས་སུ།།
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འཇམ་པོོའི་ིགོསོ་ཞིགི་ཡོོད་ན་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིགྱོནོ།།

བུ་ཆུང་ཁྱོདོ་ལ་འགྲིགི་ཅེསེ་འཛུམ་མདངས་ཀྱིསི་བསྐོནོ་པའི།ི།

ལྷན་པ་དགུ་བརྩེེགས་གྱོནོ་པའི་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

དབྱར་གསུམ་ཆར་པ་འབབ་པའི་ིམུན་ནག་གི་ིཁྲོོད་ན།།

ང་རང་སྐྱིདི་པོོའི་ིམལ་ན་བདེ་ེམོ་ོརུ་ཉལ་ཡང་།།

ནོརོ་ལུག་ལྷས་མཐའ་བསྐོརོ་ནས་ངལ་དུབ་ཀྱིསི་མནར་བའི།ི།

གཡོགོ་མོོའི་ིདཀའ་ཚེགེས་མྱངས་པའི་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

སྟོནོ་དུས་ཕ་མཐའ་མངོནོ་མེེད་ས་ཞིངི་གི་ིའདབས་ན།།

ངོ་ོགདོངོ་རྔུལ་ཆུས་ཁེབེས་བཞིནི་ཞིངི་ལས་ལ་འབད་ནས།།

ལུས་ཀྱི་ིཤ་བསྐམས་ཁ་ངོ་ོཉི་ིའོདོ་ཀྱིསི་འཚིགིས་པའི།ི།

ལག་ངོ་ོསེརེ་གས་གང་བའི་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

མྱི་ིམང་ལྷན་ཅིགི་འཚོགོས་པའི་ིལྟད་མོ་ོལ་འགྲོ་ོདུས།།

ཅི་ིའཛོམོས་གྱོནོ་གོསོ་ཚང་མ་ང་རང་ལ་བསྐོནོ་ཏེ།ེ།

ཚི་ིདྲེགེ་ལྷན་པོསོ་གང་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིསི་གོནོ་ནས།།

གཞན་གྱི་ིའཕྱ་མོོད་ཁུར་བའི་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

གོངོ་མའི་ིགནམ་ཁྲལ་ལྗིིད་མོསོ་དབང་མེེད་དུ་མནར་ནས།།

ཕུན་ཚོགོས་ཟས་གོསོ་རྣམས་ནི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་དུས།།

ཟ་མ་ཕོརོ་གང་རྙེདེ་ཀྱང་ང་རང་ལ་བྱིནི་ནས།།

ལྟོགོས་སྐོམོ་ཡང་ཡང་མྱངས་པའི་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

ལང་ཚོོའི་ིམེ་ེཏོགོ་བཀྲ་བའི་ིན་གཞོནོ་གྱི་ིདུས་སུ།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཁྱིམི་གྱི་ིདཀའ་ཁག་ཐམས་ཅད་མགོ་ོཐོགོ་ཏུ་བབས་ནས།།

སྟོནོ་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་བཞིནི་དུ་ལང་ཚོ་ོཡི་ིམདངས་བཟང་།།

སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་ཟད་པའི་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

ངེདེ་ཅག་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཟས་གོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ།།

དུས་བཞི་ིབར་མེེད་སྐུ་ཚེགེས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་གདུངས་ནས།།

འཛུམ་དཀར་ལྷུག་ལྷུག་མངོནོ་པའི་ིཞལ་རས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ།།

མི་ིསྡུག་གཉེརེ་མས་ཁེེབས་པའི་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

ཁྱིམི་མི་ིརྒན་གཞོནོ་ཚང་མ་གོ་ོཁ་ལ་འཚོགོས་ནས།།

ཟ་མ་ཞིམི་པོོའི་ིསྡེརེ་སྐལ་མང་པོ་ོཞིགི་བསྒྲིིགས་ཀྱང་།།

ངེདེ་ཅག་ལྟོ་ོབ་རྒྱག་ཚེ་ེདགའ་སྐྱིིད་ཀྱི་ིངང་ལ།།

ཟས་ཀྱི་ིལྷག་འཕྲོ་ོཟ་བའི་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

མཁོ་ོདགུའི་ིའབྱོརོ་བ་འཛོམོས་པའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཡི་ིནང་ན།།

ཟས་གོསོ་གནས་མལ་ལ་སོགོས་མཐུན་རྐྱེནེ་གྱིསི་ཕྱུག་ཀྱང་།།

རང་ཡུལ་ཕྱོགོས་ནས་ཡོངོ་བའི་ིམགྲོནོ་པོ་ོཡི་ིལག་ཏུ།།

ཟས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་བསྐུར་བའི་ིཨ་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

བཀྲ་ཤིསི་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ོཤར་ཕྱོགོས་ནས་ཤར་དུས།།

བྱམས་བརྩེ་ེལྷོོད་པ་མེེད་པའི་ིདྲིནི་ཆེནེ་གྱི་ིཨ་མའི།ི།

འཛུམ་དཀར་ཞལ་རས་ཉ་གང་བཅོ་ོལྔ་ཡི་ིདུང་ཟླ།།

དྲན་པའི་ིམེ་ེལོངོ་ངོསོ་སུ་གསལ་བོ་ོརུ་ཤར་བྱུང་།།

ང་རང་དགེ་ེབཅུ་འཛོམོས་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་འདུག་ཀྱང་།།
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དབུ་སྐྲ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ིདྲིནི་ཅན་གྱི་ིམ་ལོསོ།།

ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ་དེ་ེདྲན་ན།།

ཞིམི་མངར་ཟས་ཤིགི་ཟོསོ་ཀྱང་མྱིིད་པ་ལ་མི་ིའགྲོ།ོ།

ཨེ་ེམ་ལྷ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ོརང་སྤུན་གསུམ།།

ང་ཡི་ིཨ་མ་བཞུགས་པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ་ཨེ་ེའགྲོ།ོ།

བུ་ང་བདེ་ེཞིངི་འཚམས་པའི་ིསྙན་མོ་ོཡི་ིསྐད་འཕྲིནི།།

མ་བརྗེེད་ཨ་མར་བཤད་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཞིགི་སྐྱོངོས་དང་།།

ཨ་མ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅིིག་སྡོདོ་པ་ཡི་ིདུས་སུ།།

ཁ་ལོགོ་མྱིགི་ལོགོ་བྱས་པའི་ིལས་ངན་རེ་ེབསགས་པ།།

ད་ལྟ་འགྱོདོ་པ་དྲག་པོསོ་སྙིངི་དབུས་ནས་བཤགས་སོ།ོ།

རྗེསེ་སུ་བྱམས་བརྩེསེ་སྐྱོོང་བའི་ིདམ་བཅའ་ཞིིག་འབུལ་ལོ།ོ།

སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་བསོོད་ནམས་རླབས་ཆེནེ་རེ་ེབསགས་ཀྱང་།།

ཨ་མ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲིནི་ལན་སོལོ་ཐབས་རང་དཀའ་ཡང་།།

བུ་ཆུང་ང་ཡིསི་གནས་ལྔ་རིགི་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ།ེ།

ཟླུམ་གཟུགས་གོ་ོལའི་ིསྟེེང་དུ་རྐང་རྗེསེ་ཤིགི་ལོསོ་ཞོགོ།

ཚད་མེེད་དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱངས་པའི་ིདྲིནི་ཆེནེ་གྱི་ིཨ་མ།།

སྐུ་ཁམས་བདེ་ེམོོའི་ིངང་དུ་བདེ་ེམོ་ོརུ་བཞུགས་དང་།།

བཀྲ་ཤིསི་གཟའ་སྐར་ཕུན་ཚོགོས་པ་ཡི་ིཉིནི་ལ།།

མ་བུ་ལྷན་ཅིགི་མཇལ་བའི་ིསྐལ་བཟང་དེ་ེཤར་ཡོངོ་།།
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 ཨ་ནུའི་ིབསྔགས་བརྗོདོ་ནོརོ་བུའི་ིདོ་ོཤལ།

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབསོོད་ནམས་ཆུ་ཤེལེ་སྙིངི་པོའོི་ིཁམས། །

ཁ་བའི་ིཟོལོ་གྱིསི་སྨིནི་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལ། །

དགེ་ེལེགེས་སྣང་བ་དཀར་པོསོ་ཁྱབ་བྱས་པའི།ི །

སློབོ་དཔོནོ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཛད་རྗེསེ་བླ་ན་འཕགས། །

ལྔ་ཟུང་རིགི་པའི་ིཆུ་གཏེརེ་ལས་འཁྲུངས་ཤིངི༌། །

བློ་ོགྲོསོ་འདབ་སྟོངོ་གྲོལོ་བའི་ིམཛེསེ་ཞལ་གྱིསི། །

བརྟན་གཡོོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཚ་ཟེརེ་འབུམ་འཐུང་བའི།ི །

གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིསི་ཐོསོ་འཛིནི་འདབ་མ་རྐྱོངོས། །

བརྒྱ་ཕྲག་བགྲང་བྱའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོའདས་པའི་ིདུས། །

གངས་རིིའི་ིསྲིདི་པར་བསྟི་ིབའི་ིརྐངགཉིསི་དག །

འཇིགིས་མེེད་སྤོོབས་པས་བཏེགེས་པའི་ིཕྲག་པ་ནི།ི །

ཐོསོ་སོགོས་ནོརོ་གྱིསི་ལྩི་ིཞེསེ་རྣ་བར་ལྷུང༌། །

བྷོ་ོཊའི་ིམཚར་སྡུག་ལུས་ཕྲའི་ིཟུར་མིགི་གིསི། །

སྲོངོ་བཙན་མི་ིརྗེ་ེམགྲོནོ་དུ་བཀུག་པ་ལས། །

ལུགས་གཉིསི་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེསེ་འཕེལེ་བས། །
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རྫོགོས་ལྡན་དཔལ་མོོའི་ིཁེངེས་པ་ལྷག་མར་བྱས། །

གང་གི་ིབཀའ་ལུང་གསེརེ་གྱི་ིདབྱུ་གུ་ཡིསི། །

ཨ་ནུའི་ིཐོསོ་འཛིནི་རྔ་ཟླུམ་ཉེེར་བསྐུལ་བས། །

བཀྲ་ཤིསི་རེ་ེཁཱ་གསལ་བའི་ིཞབས་པད་ཟུང༌། །

འཕགས་ཡུལ་འཛིནི་མའི་ིཐིགི་ལེརེ་ཉེ་ེབར་བཀོོད། །

ན་ཚོདོ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་ཕྲ་ན་ཡང༌། །

གཙུག་ལག་འགྲམ་ཆང་འཐུང་ལ་ཆེསེ་མཁས་པས། །

གྲགས་སྙན་དགུ་ཚིགིས་དཀར་པོོའི་ིསྐ་རགས་ཀྱིསི། །

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིཁྱོནོ་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྲེསེ། །

ལི་ིབྱིནི་ཧ་རིིའི་ིཞལ་གྱི་ིཆུ་གཏེརེ་ལས། །

བབས་པའི་ིལྔ་རིགི་ཉལ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིཀླུང༌། །

སོ་ོསོརོ་རིགི་པའི་ིསྐྱོོགས་ཀྱིསི་བཅུས་པ་ན། །

ཛ་ཧུ་སྐྱེངེས་ནས་ཡིབི་པའི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་རྩོམོ། །

སྦྱིནི་སྐྱེསེ་འཐབ་པའི་ིགཡུལ་དུ་མ་ཞུགས་ཤིངི༌། །

ཞོ་ོའཐུང་རུས་པའི་ིརྩེ་ེབརྒྱ་མ་འཕྱར་བར། །

ལྔ་རིགི་ཡོངོས་འདུའི་ིལྗོནོ་པ་མཆོགོ་ཐོོབ་པའི།ི །

ལྷ་དབང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་སྲིིད་ན་མཐོ།ོ །

འཕགས་ཡུལ་ལུང་རིགིས་སྨྲ་བའི་ིམདུན་ས་ཆེེར། །

རིགིས་པའི་ིསེངེྒེ་ེཁྱོོད་ཉིིད་སླེེབས་པ་ན། །
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བའི་ིལྷ་ལམ་དུ། །

ཆུ་ཤེལེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་མངོནོ་པར་ཤར་བ་བཞིནི། །

ལེགེས་བཤད་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགོ་པའི་ིགཉིསི་སྐྱེསེ་ཁྲོོད། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འགྱུར་ཁུག་ལྷུན་དུ་འཇོ་ོབ་ན། །

སྨྲ་མཁས་མཁའ་ལྡིངི་དག་གི་ིརོ་ོའཛིནི་ནི།ི །

གཡོ་ོམེེད་ཏིངི་འཛིནི་མཆོགོ་གི་ིརྒྱ་ལ་བཀོོད། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཛད་བཟང་སྣང་བ་འཇོ་ོབའི་ིགཏེརེ། །

དགྲ་རུ་ལྟ་བའི་ིརྨོངོས་འཐོམོས་མིགི་སེེར་འགས། །

ཀུན་རྟོགོ་རང་མདངས་གད་མོརོ་གྱེེར་ན་ཡང༌། །

འཇེེབས་པར་རློམོ་པའི་ིགཟུར་གནས་སུ་ཞིགི་མཆིསི། །

འདི་ིན་རང་རིགི་གསོངོ་བོརོ་གནས་པ་ཡི།ི །

བྷོ་ོཊའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་བགྲང་ཡས་པས། །

མ་སྨད་ཀུན་བཟང་སྤྱོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ། །

བསྔགས་པས་རོ་ོའཛིནི་དལ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་འཕྲོགོ །

གང་གི་ིལེགེས་བྱས་ཕུང་བོོའི་ིཁུར། །

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྨིནི་ན་ནི།ི །

སྟོངོ་གསུམ་སྲིདི་པའི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིཁྱོནོ། །

སྣོདོ་དུ་རུང་བའི་ིགོ་ོསྐབས་དབེནེ། །

ས་སྐྱོངོ་དུ་མས་བརྟུན་པ་ཡིསི། །
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དྲངས་པའི་ིལམ་གསུམ་འབབ་པ་ཡང༌། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྐྲུན་པའི་ིགངྒཱ་དང༌། །

བསྒྲུན་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོོད་རེ་ེསྐན། །

རྡུལ་རྫས་བསགས་པའི་ིམེ་ེལོོང་དུ། །

བཞིནི་རས་འཆར་ལ་ངོ་ོམཚར་ཅི།ི །

ཀ་ཕྲེངེ་སྦྱོརོ་བའི་ིརྫིངི་བུ་རུ། །

བླང་དོརོ་གསལ་བ་ཨེ་ེམ་རྨད། །

ཀེ་ེལ་ཤ་ཡི་ིརི་ིསུལ་དུ། །

སྨྲ་བའི་ིའཕྲོགོ་བྱེདེ་བགྲང་ཡས་ཀྱང༌། །

སྔར་མེེད་གད་རྒྱངས་སྒྲོགོ་མཁས་པ། །

ཁྱོདོ་ལས་གདོངོ་ལྔ་གང་ཞིགི་མཆིསི། །

པད་ཚལ་སྐྱོངོ་བའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ནི།ི །

སྙེམེས་པས་ཁེངེས་པ་ག་ལ་རིགིས། །

རྣམ་གྲོལོ་ཟེརེ་མ་སྟེརེ་བ་ཡི།ི །

མི་ིཟད་ཉི་ིམས་ཁྱོོད་ལ་བསྒྲུན། །

ལྷོ་ོརྒྱུད་དབྱིགི་འཛིནི་ཐིགི་ལེ་ེརུ། །

སྔོནོ་དུས་ས་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། །

མདུན་ན་འདོནོ་གྱི་ིཚོགོས་དང་བཅས། །

ཉིནི་ཞག་འཁོརོ་ལོའོི་ིལྡིངི་ཁང་དུ། །
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

གླུ་གར་སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ། །

བག་མེེད་གཡེངེ་བས་དུས་འདའ་ཡང༌། །

བློ་ོགྲོསོ་ཟླ་བའི་ིའཛུམ་རླབས་ཅན། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལྔ་རིིག་ཆུ་གཏེརེ་ལ། །

བརྟུན་པའི་ིགྲུ་གཟིངིས་ལེགེས་བསྐྱོོད་དེ།ེ །

རིནི་ཅེནེ་ནོོར་གྱི་ིསྐྱེསེ་བཟང་གིསི། །

དོནོ་གཉིསི་གཏེརེ་ཆེནེ་འཇོ་ོབ་ལ། །

ལྷར་བཅས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གིསི། །

ཟོལོ་བྲལ་སྙན་པའི་ིདབྱངས་བདུན་གྱིསི། །

ལན་བརྒྱར་བསྟོོད་པའི་ིསྙིངི་པོརོ་འཛིནི། །

ཁྱོདོ་བློའོི་ིཆུ་འཛིནི་སྟུག་པོ་ོལས། །

ལྷུང་བའི་ིཁ་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་གིསི། །

སྲིདི་འདི་ིམཛེསེ་པར་བྱས་པ་ཡིསི། །

སུམ་རྩེནེ་གནས་ཀྱི་ིམཚར་སྡུག་བསླུ། །

དེ་ེལྟའི་ིངོ་ོམཚར་རོལོ་མོོའི་ིསྒྲ། །

སྲིདི་གསུམ་ཁྱོནོ་དུ་ཁྱབ་པ་ན། །

འོགོ་མིནི་གནས་སུ་བསྟི་ིབ་ཡི།ི །

ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཅ་ཅོ་ོསྤེལེ། །

སྙིངི་གི་ིཔདྨའི་ིརྫིངི་བུ་ནི།ི །
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ཡིདི་སྲུབས་འདམ་གྱིསི་སྦགས་པ་ཡི།ི །

རྭ་ཟུང་གདེངེས་པའི་ིས་སྐྱོངོ་གིསི། །

མ་རུངས་གདུག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་བརྒྱས། །

མ་སྨད་བདེ་ེམཆོགོ་ལ་སྦྱོརོ་བའི།ི །

གསུམ་ཟུང་བརྡ་སྤྲོདོ་ཁེངེས་ལྡན་མ། །

ལྔ་བའི་ིལམ་དུ་བསྐྲད་པ་ལ། །

གཟུར་གནས་སུ་ཞིགི་བཏང་སྙོམོས་བྱེེད། །

དགྲ་གཅན་མཆེ་ེབའི་ིཕྲག་པ་ལས། །

ཤོརོ་བའི་ིཟླ་བའི་ིདུམ་བུ་ཡིསི། །

རབ་ཏུ་ཟུམ་པའི་ིཀུ་མུ་དའི།ི །

དོགོ་པ་འབྱེེད་པ་ངོ་ོམཚར་རྨད། །

འགའ་ཞིགི་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིའོདོ་དཀར་གྱིསི། །

རིངི་ནས་བརྟས་ཀྱང་གང་ལ་སྨོོད་པ་ཡི།ི །

བསྙེནེ་པས་སོརོ་མོ་ོངལ་བར་ཞུགས་པ་ནི།ི །

རང་མཚང་སྟོནོ་ལ་མཁས་པའི་ིདྲན་དབང་ཉིིད། །

དམུས་ལོངོ་རྒན་པོརོ་དབང་གཞུའི་ིཚོནོ་རིསི་བཞིནི། །

ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོོར་བ་ཙམ་ལའང་རབ་རྨོངོས་ཀྱང༌། །

ཤད་དང་དབུ་ཁྱུད་གཅོོད་ལ་སྒྱུར་བཅོསོ་ཞེསེ། །

འུད་ཀྱིསི་སྟོངོ་གསུམ་འགེངེས་རྣམས་བླུན་པོོའི་ིཕུལ། །
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

མེསེ་པོོའི་ིགཅེསེ་ནོརོ་བདུད་རྩི་ིམ་མྱངས་ཀྱང༌། །

གཞན་སྐད་ཚིགི་སྐམ་འབྲེལེ་མེདེ་འགའ་བསྣམས་ཏེ།ེ །

ཉ་དང་ཉུང་མ་སྲེ་ེལ་འགྲན་བྲལ་དག །

སྨྲ་མཁས་སྐྱེ་ེབོའོི་ིགྲལ་དུ་སུ་ཡིསི་བགྲང༌། །

པད་དཀར་ལྗོནོ་པ་སྦྲང་རྩིསི་ཡོངོས་གཏམས་ཀྱང༌། །

ཀུན་ཕན་ཟེརེ་མ་བག་མེེད་འཐུང་བ་བཞིནི། །

རང་རིགི་གཙུག་ལག་གནས་ལ་བྱང་བ་ན། །

གཞན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་སྦྱང་ལ་འགལ་བ་ཅི།ི །

བློ་ོགྲོསོ་འདྲེནེ་བྱེདེ་སྩོལོ་བའི་ིཉིནི་མོོའི་ིམགོནོ། །

ཆུ་ལྷའི་ིཕང་བའི་ིམལ་དུ་གཟིམིས་པ་ན། །

སྣང་བའི་ིགཏེརེ་དུ་རློམོ་པའ་སྲིནི་འབུ་དག །

སྙེམེས་པས་ཁེངེས་པ་འཛིནི་པ་ཀྱེ་ེམ་ཧུད། །

ཁ་བའི་ིགོསོ་ཀྱིསི་འཁྱུད་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལ། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྡ་སྤྲོདོ་ཉིནི་བྱེེད་མ་དྲངས་ན། །

བློ་ོམིགི་མུན་པས་བསྒྲིིབས་པའི་ིལོངོ་བ་དག །

བླང་དོརོ་ལམ་སྟོོན་སྒྲོནོ་མེ་ེགང་ལ་རེ།ེ །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་ཟླ་གཞོནོ་ལས་བབས་པའི།ི །

ག་བུར་འཁྲི་ིཤིངི་གསར་བའི་ིཐུར་མ་ཡིསི། །

འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀུ་མུའི་ིདོགོ་པ་ལེགེས་ཕྱེསེ་པས། །
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ལྔ་རིགི་སྐྱེེད་ཚལ་མཐོངོ་བའི་ིསྐལ་བ་ཐོབོ། །

ཕན་བདེ་ེམ་ལུས་ལྷུན་དུ་འབྱུང་བའི་ིསྒོ།ོ །

མ་སྨད་རྒྱལ་བསྟན་གསེེར་གྱི་ིཤིངི་རྟ་ཆེ།ེ །

ཁ་བའི་ིལྗོངོས་སུ་འདྲེནེ་པའི་ིལོ་ོཔཎ་དང༌། །

མེསེ་དབོནོ་རྣམ་གསུམ་ཡང་ཡང་སྙིངི་ནས་དྲན། །

ཨ་ནུའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་མན་དཱ་ར་ཡི་ིཕྲེངེ༌། །

ཨ་ཏི་ིཤ་ཡི་ིལུགས་བཟང་ལ་མོསོ་པ། །

ཨ་མདོོའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་གཞོནོ་ནུ་སྟེ།ེ །

ཨ་བྷྱ་ས་རས་ཤར་མར་སྤེེལ་བ་དགེ།ེ །
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 ང་ཚོསོ་སྙན་ངག་འབྲི་ིཆོགོ

རྐང་བ་མེདེ་པས་བགྲོོད་ལམ་མི་ིརྙེེད་ཅིངི༌།།

ཨོངོ་ཏོ་ོམེེད་པས་སྡོོད་སྟངས་མི་ིཤེསེ་པ།།

མྱ་ངན་མགོ་ོལ་ཁུར་བའི་ིརིགིས་མཐུན་ཚོ།ོ།

སྐྱོ་ོསྐྱོ་ོམ་གནང་ཁྲག་གི་ིསྙན་ངག་འབྲི།ི།

བཙན་དུག་ནག་པོ་ོཁྲག་ལ་མ་འདྲེསེ་ཤིིང༌།།

ཡ་རབས་ཞེ་ེས་ཁ་ལ་མ་བྱང་ཡང༌།།

འོ་ོམ་ལྟ་བུའི་ིསེམེས་ཁམས་འུ་ཚོརོ་ཡོོད།།

ཞིམི་མངར་མར་ལོ་ོལྟ་བུའི་ིསྙན་ངག་འབྲི།ི།

འདྲེནེ་པའི་ིམགོ་ོབོ་ོལྷ་ཡིསི་མ་བྱིནི་ཞིངི༌།།

མཁོ་ོབའི་ིསྐྱོརོ་མ་སུ་ཡང་མ་རག་ཀྱང༌།།

བྱང་ཁོགོ་སྟོདོ་ན་སྐྱོ་ོསྡུག་ཁུར་དུ་ལྩི།ི།

ཁྲག་མཚོ་ོལུད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྙན་ངག་འབྲི།ི།

ལྟེ་ེབའི་ིརཀ་ཏ་འཕོསོ་པའི་ིགནས་ཡུལ་བརླག།

དྲོནོ་པོའོི་ིབྱམས་བརྩེ་ེསྟེརེ་བའི་ིའཇུ་ཐག་བྲལ།།

འཚོ་ོབའི་ིདམིགིས་ཡུལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ན་ཡང༌།།

རང་སེམེས་དྲོོད་ཀྱིསི་གསོ་ོབའི་ིསྙན་ངག་འབྲི།ི།
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ངལ་ཅིངི་དུབ་པས་གོམོ་པའི་ིའདེགེས་འཇོགོ་འཆོལོ།།

བཀྲེསེ་ཤིངི་ལྟོགོས་པས་ཤ་ཟད་རུས་ལ་ཐུག།

ས་མཐའི་ིསུལ་དུ་འཚོ་ོཐབས་བྲལ་ན་ཡང༌།།

ཕ་མའི་ིསེམེས་ཁ་བདེ་ེབའི་ིསྙན་ངག་འབྲི།ི།

སྲིདི་ཀྱི་ིགར་སྟེགེས་ཡ་གིིའི་ིདབྱིངིས་ན་མཐོ།ོ།

དབང་གི་ིརྒྱལ་བོ་ོརྟག་པའི་ིཁྲི་ིལ་བརྗིིད།།

ནུས་མེེད་ཞ་འཐེེང་ལྟ་བུའི་ིརིགིས་མཐུན་ཚོ།ོ།

རྒུམ་ན་ཆོགོ་པ་བདག་མེེད་སྙན་ངག་ཡིནི།།

དབང་གི་ིལྕགས་རི་ིམཐུག་པོོའི་ིཚུར་རོལོ་ན།།

དངུལ་གྱི་ིམཛོོད་ཁང་སྣུམ་པོའོི་ིཕ་རོལོ་ཏུ།།

ཆེནེ་པོ་ོསུས་ཀྱང་སྙིངི་བོ་ོམ་མཐོངོ་བ།།

གདུང་ཚོརོ་ནག་པོ་ོབཞུར་བའི་ིསྙན་ངག་ཡིནི།།

རེ་ེབའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརླབས་ལྟར་སྐྱོམོ།།

དུང་སྣང་སྐྱེནེ་པོསོ་ལོ་ོརྒྱུས་རྫ་གོགོ་སྐྱོརོ།།

ངོ་ོསོ་ོམེདེ་པའི་ིངལ་དུབ་མཐའ་སྣེ་ེའདིརི།།

ཆག་གྲུམ་སེམེས་པ་སྦྱར་བའི་ིསྙན་ངག་འབྲི།ི།

མཁའ་ཡི་ིསྐར་ཚོགོས་ཐང་གི་ིརྡོ་ོལེབེ་སོགོས།།

ཆོསོ་ཉིདི་བདག་པོ་ོམེེད་པའི་ིགཤིསི་ཉམས་འདི།ི།

སུས་ཀྱང་ཚོརོ་བའི་ིགྲོགོས་སུ་སྦྲན་ཆོགོ་པས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

འཇིགིས་སྣང་མ་སྐྱེསེ་འདི་ིལ་བདག་པོ་ོམེེད།།

བྱང་གི་ིགྲང་རླུང་ལྷོ་ོཡི་ིམཐའ་ན་རྩུབ།།

འུ་ཅག་གཅེརེ་བུའི་ིརིགིས་འདི་ིཤིནི་ཏུ་གྲང༌།།

ཁ་ཡི་ིདུང་སོ་ོའཐམ་པའི་ིའདར་སིགི་ངང༌།།

ཧྲུག་གྲུམ་སྙིངི་རྩ་ཐོརོ་བའི་ིསྙན་ངག་འབྲི།ི།

བླ་མ་ཁྲི་ིལ་རྩོོད་པའི་ིཡང་སྲིདི་ཡོོད།།

དཔོནོ་པོོའི་ིདབང་ལ་བདག་པའི་ིམི་ིརྒྱུད་འདུག།

འུ་ཚོརོ་དབང་བ་སེམེས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ོསྡུག་ཡིནི།།

ས་སྲོདོ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ིསྙན་ངག་འབྲི།ི།

ལུག་གི་ིམིགི་ལ་ར་སྐྱེསེ་རྒྱ་བོརོ་སྣང༌།།

རང་གི་ིསེེམས་ལ་གཡང་མོ་ོལུག་ཆུང་སྟེ།ེ།

ར་ལུག་གང་གི་ིགྲལ་དུ་མི་ིསྙོགོ་པ།།

འུ་ཚོསོ་ས་མཐའ་འདི་ིནས་སྙན་ངག་འབྲི།ི།

༢༠༠༢ ལོའོི་ིཟླ ༡༢ པའི་ིཚེསེ ༣༡ ཉིནི།
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 སླར་ཡང༌།

ཨ་མའི་ིནུ་ཞོའོི་ིབྲོ་ོབ་ཅན་གྱི་ིཁ་ཡིསི་ཞོགོས་པའི་ིཉི་ིཟེརེ་འཐུངས།།

ས་དཀར་གད་པའི་ིརྡུལ་གྱིསི་ཁེེབས་པའི་ིགདོངོ་གི་ིའཛུམ་གྱིསི་ཉི་ིརྒས་བསྐྱལ།།

འཇིགིས་སྣང་མེེད་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིཡོོད་ཚད་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་སྟེ།ེ།

དེ་ེནི་ིན་ཚོོད་གཞོནོ་པའི་ིདུས་ཏེ་ེརིནི་ཐང་ཅན་གྱི་ིལང་ཚོ་ོཉིིད།།

གོམོ་པ་རེ་ེརེ་ེཕར་ལ་བསྐྱལ་བས་སྲིནི་པོོའི་ིགདོངོ་བ་རེ་ེརེ་ེམཐོངོ༌།།

ཚེ་ེསྲོགོ་སྟོངོ་གི་ིསྙིངི་པོ་ོའཕྲོགོས་པ་ཁྲག་གིསི་སྦགས་པའི་ིཁ་སྒོ་ོམཐོངོ༌།།

འཇིགིས་རུང་འཆི་ིགསོནོ་འཁོརོ་ལོ་ོསྐོརོ་བའི་ིཁྱོདོ་དང་ང་ཡི་ིདབྱེ་ེབ་མཐོངོ༌།།

རྣོ་ོལྕགས་ཚེརེ་མའི་ིགོ་ོཁྲབ་གྱོནོ་པའི་ིདཔུང་ཚོགོས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགཅེརེ་བུ་གང༌།།

ཤིནི་ཏུ་རྣོ་ོབའི་ིཚོརོ་བ་ཕྲ་མོསོ་མྱ་ངན་མེེད་པའི་ིགནས་ཤིགི་བཙལ།།

སྐྱི་ིཔགས་སྲབ་པའི་ིསྙིངི་ཆུང་སྙི་ིམོསོ་ཡོདོ་ཚད་ཚེརེ་མའི་ིརྩེ་ེམོརོ་ཚོརོ།།

ལན་གྲངས་སྟོངོ་ལ་འཕར་ལྡིངི་བྱས་མཐར་རེ་ེབའི་ིམེ་ེདྲོོད་གཏིངི་ནས་ཡལ།། 

ཤི་ིམ་གསོནོ་གྱི་ིཚེ་ེསྲོོག་བདག་མེེད་འཇིགིས་རུང་བར་དོོའི་ིའཕྲང་ནས་བརྒྱལ།།

བྱང་རླུང་གྲང་མོསོ་རྒྱབ་འདེདེ་བྱས་པའི་ིཁ་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་གསར་བ་ཞིགི།

རབ་འབར་ལྷོ་ོཡི་ིབྱེ་ེམའི་ིཐང་དུ་ཞུ་བའི་ིཆུ་ཐིགིས་ལྷག་མ་གང༌།།

རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ིཐུགས་རྗེསེ་ཕབ་པའི་ིགྲུ་ཆར་གཙང་མས་དྲངས་གྱུར་ཏེ།ེ།

མ་མཐོངོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པའི་ིརེ་ེབ་དང་པོ་ོཤར།།
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ཤིངི་ལོའོི་ིཕག་གི་ིའཇོལོ་མོ།ོ

སེམེས་པའི་ིའགྱུར་ཁུག་གི་ིརྦ་ཀློངོ༌། །

མིགི་ཆུའི་ིརྒྱུན་ཐག་ལ་བསྟར་ནས། །

ཕྱུག་པོོའི་ིཁྲོམོ་ར་ན་བཤམས་འདུག །

ཉོ་ོམཁན་སུ་ཞིགི་ལ་སྒུག་ཡོདོ། །

སེམེས་པ་ལུས་པོ་ོལ་བཏུམས་ནས། །

ལུས་པོ་ོཤིངི་གསེེབ་ཏུ་སྦས་ནས། །

དམར་མོོའི་ིསྙིངི་ཁོངོ་གི་ིརི་ིམོ།ོ །

དཀར་པོོའི་ིཤོགོ་ངོསོ་ནས་རྙེདེ་བྱུང༌། །

རྒྱང་གླུའི་ིཁུག་པ་ལ་བྲིསི་པའི།ི །

ཚོརོ་རྣོནོ་སྨྲ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆུང༌། །

དྭངས་མོོའི་ིཟུངས་ཁྲག་དང་འདྲེསེ་ནས། །

རྒྱུས་མེེད་སྟོངོ་འདང་ལ་ཐིམི་སོངོ༌། །

བཙན་པོོའི་ིཉེསེ་ཆད་ལས་ལྷག་པའི།ི །

ཚོརོ་འདུའི་ིབཙོནོ་ར་རུ་ཚུད་པའི།ི །

མ་ཐོབོ་རེགེ་འདོོད་ཀྱི་ིམི་ིཡི།ི །

ཚེ་ེསྲོགོ་འཚོ་ོདོནོ་འདི་ིཅི་ིཡིནི། །

འཁྲུལ་སྣང་དལ་མེདེ་ཀྱི་ིམྱུ་གུས། །



གཤིིས།
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འདུན་པའི་ིའདོདོ་ཐོགོ་ལ་བྲིསི་པའི།ི །

ཡིདི་འོངོ་སྒྲུང་གཉིིད་ལས་སད་དུས། །

ད་དུང་ལྕགས་སྒྲོགོ་ཏུ་གནས་འདུག །

དབང་ཆེནེ་རྨ་ཀླུང་གི་ིཤུགས་ཀྱིིས། །

གནས་ཡུལ་གོ་ོལྡོགོ་ཏུ་བགོསོ་པས། །

རེ་ེབའི་ིདར་སྐུད་འདི་ིཇེ་ེཕྲ། །

སྐྱོ་ོབའི་ིསྨུག་སྤྲིནི་འདི་ིཇེ་ེམཐུག ། 

གློགོ་ཞགས་གློ་ོགསེངེ་ན་འཁྱུགས་པའི།ི །

ཚོརོ་རྒོོད་ནད་མེེད་ཀྱི་ིལུག་ཆུང༌། །

གཅིགི་གི་ིརང་འདོདོ་ཙམ་ཡིནི་ན། །

གཅེསེ་པའི་ིརིནི་ཐང་དེ་ེམེདེ་འདྲ། །

ཐོགོས་མེེད་སྟོངོ་སང་གི་ིདབྱིངིས་ན། །

རང་དབང་བདེ་ེསྐྱིིད་ཅིགི་ཡོདོ་སྐད། །

གཟུགས་མེེད་སྐད་སྙན་གྱི་ིའཇོོལ་མོ ོ།

ལི་ིཁྲིའིི་ིསྒྲོགོ་གཟེབེ་ཏུ་མ་འཁྱམས། །

མ་བཞུགས་རྒྱང་རིངི་ལ་ཕེེབས་ཤིགི །

སྐྱོ་ོངལ་གཏན་བྲལ་གྱི་ིགནས་ན། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལ་འཐད་པའི།ི །

ཡོདོ་ཚད་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་ཡོོད། །



 52  

 སྒོ་ོལྕགས།

ལན་གྲང་དུ་མར་མྱ་ངན་སྤྲད་པའི་ིསྒོ་ོལྕགས་དེ་ེནི་ིམྱ་ངན་བཞིནི།།

ལྷོགོ་ལྷོགོ་ཁོལོ་བའི་ིཚོརོ་འདུའི་ིམེ་ེལྕེ་ེསྐད་ཅིགི་ཉིིད་ལ་རང་སར་ཤི།ི

ཤུན་སྐོགོ་དགུ་ཡི་ིསྦུགས་ན་འཁྱུག་པའི་ིགདུང་ཚོརོ་ཁབ་ལས་རྣོ་ོབ་འདིསི།།

སྐྱི་ིཔགས་མེེད་པའི་ིབྱང་ཁོགོ་འཇམ་པོརོ་རལ་གྲིིའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡང་ཡང་བསྐོརོ།།

ཁ་བ་དཀར་པོ་ོགདན་དུ་བྱས་ཤིིང་ནམ་མཁའ་སྔོནོ་མོ་ོགོསོ་སུ་གྱོནོ།།

སྐད་ཤུགས་ཆེནེ་པོསོ་ངུ་འབོདོ་བྱས་པས་སེམེས་མེདེ་ནགས་ཚལ་ཡོམོ་ཡོམོ་འདར།།

སྡོངོ་ལོའོི་ིསྟེངེ་གི་ིཁ་བའི་ིཕུང་པོ་ོགདོངོ་གི་ིམིགི་ཆུ་དྲོནོ་མོརོ་ཐིམི།།

བརྩེ་ེསེམེས་ཆེ་ེབའི་ིསྐར་མའི་ིཚོཌོ་རྣམས་མིགི་ཆུའི་ིགསེངེ་ན་ལྷེམེ་ལྷེམེ་འདར།།

ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱི་ིབཙོནོ་དོངོ་ནང་ནས་ཐར་བའི་ིགོ་ོསྐབས་འདི་ིཙམ་སྟེ།ེ།

སླར་ཡང་སྨག་གི་ིཁམས་དང་འདྲེསེ་པའི་ིལམ་ཕྲན་སུག་པ་བཞི་ིཡིསི་བཙལ།།

དཀར་ནག་མཚམས་ཀྱི་ིསྲོགོ་གི་ིཉག་ཐག་སུག་བཞིིའི་ིརྩེ་ེམོརོ་དམ་དུ་བཏགས།།

ཉེསེ་ཅན་མི་ིལ་འོསོ་པའི་ིཉེསེ་པ་ཉེསེ་མེེད་པུས་མོ་ོཟུང་ལ་བབ།།

གློགོ་འོདོ་མེེད་པའི་ིཞུན་མར་མདུན་ན་དགའ་མའི་ིགདོངོ་བ་འཇིགིས་སུ་རུང༌།།

འདམ་ཆུའི་ིཁུ་བས་ཁྲ་ཁྲ་བཟོསོ་པའི་ིབདག་ནི་ིཤ་བ་སྐེ་ེརིངི་བཞིནི།།

འདམ་ཉོགོ་ཐིགི་ལེ་ེརེ་ེརེེའི་ིཐོགོ་ན་ཤིནི་ཏུ་གཉན་པའི་ིདོགོས་པ་རེ།ེ།

རེ་ེཞིགི་བདག་གི་ིལུས་པོ་ོཡོངོས་རྫོགོས་ལན་པོ་ོམེེད་པའི་ིདྲི་ིརྟགས་ཉིིད།།
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ཕོ་ོསྐྱེསེ་དར་མའི་ིརང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ། 

ཕྱི་ིཡི་ིལང་ཚོའོི་ིནུས་པ་རྒྱས་པས་ནང་ལ་འགོོག་མེེད་འདོདོ་པ་འབར།།

རྣོ་ོབའི་ིམིགི་ཟུར་འོདོ་ཀྱི་ིཞགས་པ་ཕོ་ོགསར་དར་མའི་ིགདོངོ་ལ་འཕེནེ།། 

གསང་བའི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙིངི་ལ་སྦས་པས་རྨི་ིལམ་རེ་ེབའི་ིཀླད་པ་འཁྲུགས།། 

བརྗོདོ་འདོདོ་ཆེ་ེཡང་ངག་སྒོ་ོདམ་པའི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྣ་བ་གཏོོད།།

རང་བྱུང་སྐྲ་ལོ་ོསུ་ལུར་འཁྱིལི་བ་འབྲོངོ་གཡག་རྒོོད་པོོའི་ིསྙིངི་རྩིདི་འདྲ།། 

ཡ་ཐོདོ་དཔྲལ་བའི་ིཁ་ཞིིང་ཆེ་ེབ་ཟླ་བ་དཀར་བོོའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཞིནི།། 

སྨིནི་མ་སྟུག་པོ་ོགྱེེན་དུ་ཕྱོགོས་པ་གླག་རྒོོད་ངར་མའི་ིའདབ་གཤོགོ་འདྲ།། 

གཟི་ིའོདོ་འབར་བའི་ིརྫི་ིམའི་ིཕྲེངེ་བ་རྣོ་ོལྕགས་ནག་པོའོི་ིཚེེར་མ་བཞིནི།། 

དུང་གི་ིཕོརོ་བའི་ིམིགི་སྤྲིིན་དཀར་བོ་ོདམར་ནག་ཁྲག་རྩ་ཕྲ་མོསོ་གཡོགོས།།

ཟབ་ཅིངི་གནག་པའི་ིམིགི་འབྲས་རྒྱལ་མོ་ོརྔམ་ནག་རྫ་ཁའི་ིམཚོ་ོམོ་ོའདྲ།། 

དགའ་བའི་ིགྲོགོས་ལ་འཛུམ་ཞིགི་བསྟན་ཚེ་ེཉི་ིམ་སྟོངོ་གི་ིདྲོདོ་ཁོལོ་སྟེརེ།།

སྡང་བའི་ིདགྲ་ལ་ཁྲོ་ོགཉེེར་བསྡུས་ཚེ་ེཆུ་སྤྲིནི་ནག་པོོའི་ིཀློངོ་འཁོརོ་འདྲ།།

ཤིནི་ཏུ་རྣོ་ོབ་འོོད་ཀྱི་ིམདའ་མོསོ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིངི་ལ་ན་ཟུག་སྟེརེ།།

གཟུགས་མེེད་སྨྱུ་གུ་ཕྲ་མོརོ་སྤྲུལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་རི་ིམོ་ོའབྲི།ི།

ལྷོདོ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིངི་ལ་གསང་གཏམ་ཆང་གི་ིབྲོ་ོབ་བཤད།།

ཕོ་ོགསར་དར་མའི་ིམིིག་ཟུང་འདི་ིཡིསི་བུ་མོ་ོབྱེ་ེབའི་ིཡོོད་ཚད་རྟོགོས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཡངས་པོརོ་ཕྱེ་ེབའི་ིམཁུར་ཚོོས་དཀྱིལི་ན་སྣ་གཟེངེས་མཐོ་ོབ་རྫ་རི་ིའདྲ།།

ཁྲོ་ོལྕགས་ནག་པོོའི་ིདུང་ཆེནེ་གཤིབི་འདྲ་སྣ་ཁུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབ་སྤུས་ཁེངེས།།

ཀླུང་རྟ་ཅན་གྱི་ིཕོ་ོརབ་སྣ་གདོངོ་སྟོོབས་ལྡན་ལུག་ཐུག་དར་མའི་ིགདོངོ་།།

སྟོངོ་གསུམ་ཟིལི་གནོནོ་ཕོ་ོསྐྱེསེ་སྣ་ལ་དགྲ་ལྷའི་ིཝེརེ་མ་བཅུ་གསུམ་འཁོརོ།།

གླང་ཆེེན་གཉའ་ཀོ་ོདྲས་པ་འདྲ་བའི་ིམཆུ་ཡི་ིའདབ་མ་ཤིནི་ཏུ་མཐུག།

ཁ་སྤུའི་ིཚེརེ་མ་ནུ་མར་ཐུག་ཚེ་ེཁྱེེད་ལ་ཆགས་པའི་ིན་ཟུག་སློངོ་།།

གཡག་རྒོོད་རྒྱས་པ་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་ིསོ་ོརྣོནོ་གངས་རིིའི་ིསོགོ་ལེ་ེའདྲ།།

ལྕག་ནག་ལྕེ་ེདེ་ེཅུང་ཟད་འཇིིབས་ཚེ་ེདུ་བའི་ིདྲི་ིཞིམི་དྲོ་ོབ་ཡོོད།།

གྱེནེ་དུ་ལངས་པའི་ིརྣ་འབྱོགོ་མཐུག་པོ་ོགླང་རྒོདོ་དར་མའི་ིཀོ་ོརློནོ་བཞིནི།།

འགྲམ་པའི་ིསྟེངེ་ལ་རྩིདི་པ་སྐྱེསེ་པ་སྟོནོ་བསྡུའི་ིཤུལ་གྱི་ིསོགོ་མ་འདྲ།།

ཕོ་ོརབས་སྐེ་ེམདའ་ཁྱུང་ལས་ལྟར་རིིང་པས་མགོ་ོའཕང་ཨ་སྔོནོ་དགུང་ལས་མཐོ།ོ།

ཨོལོ་མདུད་དཔའ་བོོའི་ིཁུ་ཚུར་འདྲ་བས་སྨྲ་བརྗོོད་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིརི་བ་འདྲ།།

ཕྲག་ཞེངེ་ཡངས་པ་བྲ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོ་ོས་ཡི་ིངོསོ་ལ་འབབ་པ་བཞིནི།།

བཅོསོ་མིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་དཔུང་མགོ་ོམཐོ་ོབ་ཞལ་ངོསོ་ཨོ་ོའབོགོ་བརྒྱང་བ་འདྲ།།

སྲ་མཁྲེེགས་ཤ་རྒོོད་རྡོགོ་པོརོ་ཆགས་པའི་ིདཔུང་ལྕགས་ཀྱི་ིཀ་བ་འདྲ།།

སྙིངི་སྡུག་སྐེདེ་པ་དམ་པོརོ་འཆིངི་བའི་ིལག་པ་གསེརེ་གྱི་ིསྐམ་པ་འདྲ།།

སྙིངི་གི་ིཟུངས་ཁྲག་གཅིགི་ཏུ་བསྲེསེ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་ཟབ་མོརོ་བསྲུབ་པའི་ིམཐར།།

མཛེསེ་མ་ངལ་ནས་འཇམ་པོོའི་ིའགྲམ་པ་རབ་ཡངས་ཕོ་ོསྐྱེསེ་བྲང་ལ་སྦྱར།།

ཤིནི་ཏུ་རྩུབ་པའི་ིསྙིངི་རྩུད་ཀྱིིས་ནི་ིཚོརོ་བའི་ིཟ་ཕྲུག་ཡང་བསྐྱར་སློངོ་།།



གཤིིས།
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བྲང་གི་ིཤ་རྒོོད་རྡོགོ་པོརོ་འཇུས་ཏེ་ེམཛེསེ་མ་འཁུན་བཞིནི་ཐུར་དུ་སྣུན།།

རྩིདི་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནགས་ལྟར་འཁྲིགིས་པ་གསང་གནས་བདེ་ེསྤྱོོད་འཁོརོ་ལོ་ོན།།

བྱུ་རུའི་ིཤ་མོ་ོགྱེནེ་དུ་བརྫེེས་འདྲ་མགོ་ོབོ་ོདམར་ནག་ཉ་ཡི་ིཁ།།

རིངི་ཞིངི་སྦོམོ་པའི་ིསྲ་མཁྲེགེས་ཁྲག་རྩ་སྦོམོ་པོོའི་ིམདུད་པ་ཅན།།

ན་ཆུང་བུ་མོ་ོསུ་ལ་བསྣུན་ཀྱང་མིགི་ཟུང་ཀླད་ལ་སྐོརོ་བ་ཉིིད།།

འཕོངོས་དང་བརླ་ཡི་ིཤ་རྒོོད་མཁྲེགེས་པོསོ་མགོ་ོནས་རྐང་མཐིལི་དུ་བར་དུ་བཟི།ི།

སྟག་རྒོོད་ལྟོགོས་པ་ཤ་ལ་འཕྲད་བཞིནི་རྔམ་པས་ཁྱོོད་ལ་བགྲོོད་པ་ན།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཁོགོ་ལུས་པོ་ོཀུན་ལ་ཆང་གི་ིམི་ིལྕེ་ེསྦར་བ་བཞིནི།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྣོ་ོགསལ་ཚོོར་བའི་ིནང་དུ་སྦྲང་རྩིིའི་ིའབུ་ཕྲ་འཁྱུག་པ་བཞིནི།།

ཕོ་ོགསར་རྒོོད་པོའོི་ིབརྩེ་ེདུང་འདི་ིནི་ིསྐྱུར་མོ་ོཁམ་བུ་སྐྱ་ཐོ་ོའདྲ།།

མ་སྨིནི་གོངོ་ནས་ཧམ་ཟས་བྱས་ན་སོ་ོལ་སྐྱུར་ཆུའི་ིན་ཟུག་གཏོངོ་།།

སྨིནི་པའི་ིབར་དུ་སྐྱོོང་སྟངས་ཤེསེ་ན་སྐྱུར་མོ་ོམངར་མོ་ོཉིིད་དུ་འགྱུར།།

འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ཟས་ཀྱི་ིམཆོོག་གྱུར་འདི་ིལས་གཞན་གང་ཡོོད་མ་ཡིནི།།

ཕོ་ོགསར་རྒོོད་པོའོི་ིབརྩེ་ེདུང་འདི་ིནི་ིབསྐ་བ་ཨ་རུ་ར་དང་འདྲ།།

ཤིནི་ཏུ་ཟབ་པའི་ིམྱངས་མ་ཐག་ཏུ་རོ་ོཡི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་འཛིནི་དཀའ།།

སྙིངི་གི་ིགསང་བའི་ིམཛོདོ་ངུ་སྦས་པས་མྱངས་མཐར་རོ་ོཡི་ིའགྲེལེ་བཤད་བྲལ།།

ཨ་གསར་མེེད་པར་ཡུན་གྱིསི་བསྟེེན་ན་སྙིངི་གི་ིགདུང་བ་འཇོམོས་པར་བྱེེད།།

ཕོ་ོགསར་རྒོོད་པོའོི་ིབརྩེ་ེདུང་འདི་ིནི་ིཚ་བ་ལྒ་པི་ིཕོ་ོགསུམ་འདྲ།།

ལུགས་མེེད་སྤྱོདོ་ལམ་ལོགོ་པར་བྱས་ན་མིགི་ལ་མཆི་ིམའི་ིཆར་བ་འབེེབས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཁེངེས་པ་དྲག་པོསོ་སྣང་མེདེ་བྱས་ཚེ་ེརེ་ེབའི་ིམེ་ེདྲོདོ་ཡལ་བར་བྱེེད།།

རིནི་ཐང་ཅན་གྱི་ིནོརོ་བུར་རྩིསི་ན་ལུས་ངག་ཡིིད་ལ་བདེ་ེདྲོདོ་སྟེརེ།།

ཕོ་ོགསར་དར་མའི་ིབརྩེ་ེདུང་འདི་ིནི་ིལན་ཚ་འཁྱིལི་བའི་ིམཚོ་ོམོ་ོའདྲ།།

སྐྱིདི་ཀྱི་ིཇ་མདོངོ་དགའ་བས་སྲུབ་དུས་བྲོ་ོབ་འདོནོ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟེ།ེ།

སྡུག་གི་ིསྤྲང་བོའོི་ིཐུག་པ་སྐོལོ་དུས་རོ་ོམཆོོག་སྟེརེ་བའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི།།

འོནོ་ཀྱང་གསང་བའི་ིསྦལ་བ་བསྟེནེ་ན་ཤ་པགས་འཚིགི་པའི་ིསྦྱར་དུག་ཉིིད།།

ཡིདི་ལ་འཁྱོགོ་གི་ིདྲི་ིམ་མེེད་པས་ངག་ནས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་བདེནེ།།

བློ་ོསྤོོབས་ནམ་མཁའི་ིམཐོངོས་ལས་ཡངས་པས་སྨྲ་བ་ངག་གི་ིསྒོ་ོམོ་ོཡངས།།

གསལ་རིགི་གློགོ་གི་ིའགྲོསོ་ལྟར་མྱུར་བས་གཏམ་སྙན་ཆུ་བོ་ོའབབ་པ་འདྲ།།

བློ་ོཕུགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིངི་ལས་རིངི་བས་མིགི་རྒྱང་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ལ་ཟུག །

སྟོབོས་རྩལ་ཆེ་ེབས་གླང་ཆེནེ་སྨྱོནོ་པ་རྡོགོ་ཐོ་ོགཅིགི་གིསི་གུམ་མེརེ་འཇོོག །

མཆོངོ་རྩལ་མྱུར་བས་ནམ་མཁའི་ིབྱ་ཡང་ལག་པ་གཅིགི་གིསི་ལྷབ་བེརེ་འཛིནི།།

དཔའ་རྩལ་རྒྱས་པས་རྒྱ་སྟག་དམར་བོ་ོཁུ་ཚུར་གཅིགི་གིསི་ལྷེེམ་སེ་ེགཏོངོ་།།

སྟག་ཤར་རྒོོད་པོའོི་ིསྐུ་ལུས་འདི་ིཡིསི་མི་ིཐུབ་བྱ་བ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད།།

བློ་ོདཀྱེལེ་ཆེ་ེབས་སེམེས་ཀྱི་ིཁོངོ་ན་དཔའ་བོསོ་མདའ་རྩལ་འགྲན་ས་ཡོོད།།

སྤྱང་གྲུང་འཛོམོས་པས་ཀླད་རྒྱའི་ིསྦུབས་སུ་མཁས་མང་བགྲོ་ོགླེངེ་གཏོོང་ས་ཡོོད།།

བརྩེ་ེདུང་ཟབ་པས་སྙིངི་གི་ིདབུས་སུ་མཛེསེ་མ་རྩེེད་འཇོརོ་རོལོ་ས་ཡོོད།།

སྟག་ཤར་རྒོོད་པོའོི་ིབསམ་པའི་ིཁྱིམི་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་ཤིིག་གི་ིསྒོ་ོང་ཙམ།།

རྩུབ་པའི་ིདཔའ་སྐད་དྲག་ཏུ་སྒྲོགོ་ཚེ་ེདགྲ་བོའོི་ིསྙིངི་རྩ་འཁྱག་ལ་འབྱར།།



གཤིིས།
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འཇམ་པོོའི་ིངག་སྒོ་ོལྷོདོ་ཀྱིསི་གྲོལོ་ཚེ་ེཕུ་ནུའི་ིསེམེས་རྩ་མར་གྱིསི་དྲོ།ོ།

འདོདོ་གཏམ་སྦྲང་རྩིིའི་ིམཛོདོ་སྒོ་ོཕྱེ་ེཚེ་ེམཛེསེ་མ་དག་གི་ིརང་ཚུགས་འཆོརོ།།

སྟག་ཤར་རྒོོད་པོའོི་ིགསུང་སྐད་འདི་ིཡིསི་དབུགས་ཐོགོས་ཀུན་ལ་སྟངས་འཛིནི་བྱེེད།།

ཁྲེལེ་གཞུང་ཡོོད་པས་སྙིངི་སྡུག་ཁྱོོད་ཉིིད་ནམ་ཡང་བྱམས་དང་བརྩེ་ེབས་སྐྱོངོ་།།

ངོ་ོཚ་ཤེསེ་པས་འོསོ་མིནི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོོད་མ་ཡིནི།།

ཕྱི་ིཐག་རིིང་བས་མི་ིཚེ་ེགཅིགི་ལ་འགྱུར་ལྡོགོ་ཅུང་ཙམ་མེེད་པ་སྟེ།ེ།

མ་བཅོསོ་དམ་བཅའ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཕོ་ོགསར་རྒོོད་པོའོི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཉིིད།།

ལས་ཁུངས་གཅིིག་ཏུ་ལས་ཀྱིསི་བསྐོསོ་པ་ཚེ་ེབརྟན་ཉི་ིམ་གཡུ་སྒྲོནོ་གཉིསི།།

བུ་མོ་ོབྱེ་ེབའི་ིསེམེས་པའི་ིཕུགས་ན་གནའ་དང་དེངེ་གི་ིསྙན་ངག་པས།།

མེ་ེཏོགོ་ཟླ་བ་བུ་མོ་ོགསུམ་ལས་ཕོ་ོསྐྱེསེ་གཅིགི་ཀྱང་མ་བྲིསི་ཞེེས།།

འཁང་རའི་ིགསང་ཚིགི་ཁོ་ོབོརོ་གདམས་པར་སྙིངི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེེས་ཞུ།།

དྲིསི་པའི་ིཚིགི་ལ་ལན་པོ་ོམེེད་ན་སྨྲ་ལྕེ་ེབདེ་ེབ་དོནོ་མེེད་ཡིནི།།

དེའེི་ིཕྱིརི་ཕོ་ོརབས་དར་མའི་ིཡོནོ་ཏན་སྦ་གསང་མེེད་པར་ངག་ནས་ཐལ།།

གལ་བོ་ོཆེ་ེལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཉུང་ཞིངི་དོནོ་ཆུང་ནན་གྱིསི་བཤད་པ་སོགོས།།

མཆིསི་ཚེ་ེསྙིངི་ནས་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས་སོ་ོབུ་མོ་ོཀུན་གྱི་ིདོནོ་འགྲུབ་ཤོགོ །

1995.11.13 ལ་བྲིསི། 1997<<རྩ་མ་པ་>>དུས་དེེབ་སྟེངེ་བཀོོད།



 58  

 འཕུར་ཟིནི་པའི་ིསྐར་མ།

ཁྱོདོ་རང་མཁའ་མཐའ་ནས་འཕུར་སོངོ་།།

རབ་རིིབ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིཀློངོ་ན།།

ད་དུང་ཡོདོ་སྣང་འདི་ིམི་ིལྡོགོ །

ནམ་ཞིགི་ཐུག་འདང་འདི་ིམི་ིཁོགོ །

ཤིངི་ལོ་ོརླུང་ཁུར་གྱི་ིམི་ིཚེ།ེ།

བདེ་ེརྒྱུ་སྐྱིིད་རྒྱུ་རང་མེེད་རུང་།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྗང་ལོ་ོདེ་ེརྒྱས་ན།།

བདག་སེམེས་དགུན་འཁྱགས་ཀྱིསི་མི་ིཤི།ི

ཁེརེ་རྐྱང་སྐྱོ་ོསྣང་གིསི་མནར་དུས།།

གཏན་བྲལ་མིནི་ཙམ་ལ་འཇུས་ནས།།

རང་སེམེས་མདང་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆུང་།།

ངུ་ཁ་གཅོདོ་ཐབས་ཤིགི་འགྲིགི་འགྲོ།ོ།

སྐྱོ་ོརོགོས་ཆང་སྐྱུར་ལ་བཅོལོ་ནས།།

དུངས་སྣང་འདྲ་པར་ལ་བསྟིམིས་ནས།།

ས་མཐའི་ིསྐྱོ་ོསྡུག་གི་ིནམ་ཟླ།།

རྒྱབ་ལ་སྐྱུར་ཐབས་འདི་ིའགྲིགི་སོངོ་།།
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མཚན་མོོའི་ིསྨག་རུམ་གྱི་ིཀློངོ་ནས།།

ནམ་མཁའི་ིསྐར་ཚོགོས་ལ་ལྟ་དུས།།

ལུག་ཆུང་ཐུག་རྒྱག་གི་ིགཏམ་རྒྱུད།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཤད་པ་དེ་ེདྲན་བྱུང་།།

དུངས་སྣང་འོ་ོཆུ་གཉིསི་འདྲེསེ་ནས།།

རྒྱ་ལྕང་ལོ་ོམ་ཡི་ིགསེབེ་ནས།།

མ་སྨིནི་སང་ཉིནི་གྱི་ིརེ་ེའབོོད།།

དེ་ེརིངི་རྨི་ིལམ་དང་འདྲ་བ།།

ས་སྲོོད་ཞི་ིའཇགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ།།

གཏམ་རྒྱུད་ནག་པོ་ོདེ་ེགོ་ོབྱུང་།།

སྙིངི་རྩ་མཆི་ིམ་ཡིསི་སྦངས་ཀྱང་།།

སྐྱོ་ོཉམས་ཕྱི་ིལོགོས་ལ་མ་བསྟན།།

ཕ་མའི་ིབརྩེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིཞགས་པ།།

གཉེནེ་ཉེེའི་ིཕན་འདོོད་ཀྱི་ིམནར་གཅོོད།།

དོནོ་མེེད་ཁྲིམིས་ཆད་དེ་ེཁུར་ཀྱང་།།

ཕན་ཡོནོ་དེ་ེཙམ་ལས་མེེད་པ།།

ཞེ་ེགནག་བྲམ་ཟེ་ེཡི་ིསྒྱུ་ཐབས།།

རང་རེེའི་ིམི་ིཆོསོ་སུ་བགྲང་ནས།།

དོནོ་མེེད་མནར་གཅོོད་ཀྱི་ིའོགོ་ནས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཐར་བ་ཐོབོ་མཁན་ཞིགི་མི་ིའདུག །

བརྩིསི་ན་བརྒྱ་བརྩི་ིདང་སྟོངོ་བརྩི།ི།

བཀུར་ན་ཁྲི་ིབཀུར་དང་འབུམ་བཀུར།།

སྣང་ཆུང་ཁྱད་གསོོད་ཀྱིསི་བཞག་ཚེ།ེ།

མི་ིཚེ་ེསྟབས་བདེ་ེཞིིག་ལོསོ་འོངོ་།།

མྱི་ིཁའི་ིལྟེབེ་ཁུག་གི་ིམི་ིཆུང་།།

དགོསོ་ན་སྐྱོ་ོརོགོས་ཙམ་ཉན་རུང་།།

ཕྱི་ིམའི་ིའགྲོ་ོརོགོས་དེ་ེམི་ིཉན།།

ཁྲེལེ་གཞུང་མི་ིའདུག་རང་མ་བསམ།།

མདོ་ོམེེད་འཆལ་བོ་ོཡི་ིསེམེས་པ།།

ཨ་ཕྱི་ིཁ་དག་ལས་གཙང་ཡང་།།

མིགི་མེེད་དུངས་སྣང་གིསི་བསླུས་ནས།།

མཐའ་འབྲས་རྙང་མ་དང་འདྲ་བྱུང་།།

ཁྲལ་གྱི་ིམི་ིཚེ་ེཡི་ིརྨི་ིལམ།།

བསམ་ན་དཀའ་རྒྱུ་རང་མི་ིའདུག །

བསྒྲུབས་ན་བཀག་འགོགོ་གི་ིདྲ་བས།།

ནམ་ཡང་ཚེ་ེཐར་ལ་མི་ིགཏོངོ་།།

ང་ལ་རང་དབང་ཞིིག་ཡོདོ་ནས།།

ཁྱོདོ་ལ་འདོོད་པ་ཞིགི་ཡོོད་ན།།



གཤིིས།

 61  

གེགེས་མེེད་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིཁམས་ནས།།

འཕྲད་འདོདོ་སྙིངི་ཁོངོ་ན་ཉར་ཡོདོ།།

ཉེསེ་མེེད་གསར་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ །

སེརེ་བས་བཅོམོ་དོནོ་འདི་ིཅི་ིཡིནི།།

དྲང་བདེནེ་གཤིིན་རྗེ་ེཡི་ིརྒྱ་མ།།

རྒྱུ་ཡིསི་བསླུས་ངོ་ོཞིགི་ཤར་བྱུང་།།

བདག་གི་ིཤ་ཁྲག་ལས་མཆེེད་པའི།ི།

བུ་མོ་ོམེ་ེཏོགོ་དང་འདྲ་བོ།ོ།

ཁྱེདེ་ཉིིད་ཡིནི་པ་རང་སྒོམོ་ནས།།

བྱམས་པས་སྐྱོངོ་སེམེས་འདི་ིབཟུང་ཡོོད།།

སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཞིགི་ཡོདོ་ན།།

སྐྱེསེ་ནས་མྱི་ིངོ་ོཞིིག་ཤེསེ་ན།།

གཉེནེ་ཉེེའི་ིཁྲིམིས་ཆད་ལས་ཐར་ནས།།

མཉམ་དུ་འཚོ་ོའདོོད་འདི་ིསུས་འགོགོ །

བཤད་ན་རྫོགོས་མཐའ་རང་མི་ིའདུག །

བསམ་ན་དྭངས་མཐའ་ཡང་མི་ིའདུག །

ཕྱི་ིརོལོ་སྟོངོ་ཁམས་ཀྱི་ིཀློངོ་ན། །

བདེ་ེབས་འཚོ་ོབ་ཡི་ིསྨོནོ་ལམ། །

2000.10.13
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 སྣ་བོ་ོཆེའེི་ིབཙན་འཛུལ།

གང་ཞིགི་འཚོལོ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེཡིསི་རྟེནེ་འབྲེལེ་བརྟག་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཏེ།ེ།

“ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པ་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་”*བའི་ིཚིགི་དེ་ེལྷ་ཡི་ིབཀའ་ཆད་བཞིནི།།

ལྟེ་ེཁྲག་ཐིགིས་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་ཕྱི་ིམིགི་མེེད་པར་མདུན་དུ་བསྐྱོོད།།

གཟས་པའི་ིགནས་དེརེ་ཅི་ིཞིགི་འཚོལོ་གྱིནི་རྡོ་ོརྒོོད་སྟེངེ་ལ་འཛེེར་མ་བཞིནི།།

སྦྱངས་པའི་ིམི་ིཞིགི་མཐོངོ་མ་ཉིིད་ནས་རྐང་བ་གཙུག་གི་ིརྒྱན་དུ་བླངས།།

མི་ིཡི་ིལུགས་ཀྱི་ིརང་ཚུགས་ཡོོད་ཚད་སུ་ཞིགི་དགའ་བའི་ིསྐྱེསེ་སུ་བཏེགེས།།

གནའ་བོའོི་ིབོོད་རྒན་ལོ་ོཙཱ་དག་གིསི་རྒྱ་གར་མཁས་པར་གསེརེ་ཕྱེ་ེབཞིནི།།

མདུན་གྱི་ིཡོོད་ཚད་ཕར་ལ་བཏང་བས་རྒྱབ་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ཚད་ཐོབོ།།

རྡོ་ོཡི་ིམཎྜལ་ཤ་ཡིསི་བརྡར་བ་ཚོརོ་བ་མེེད་པའི་ིགཙུབ་ཤིངི་བཞིིན།།

ཡན་ལག་རྣམ་ལྔས་རྡོ་ོདང་འཐབ་པ་འདམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་རྗེསེ་བཞིནི།།

སྡུག་རུས་ཅན་གྱི་ིཨ་མདོ་ོཞེསེ་པའི་ིཟུར་ཟུའི་ིགྲགས་པ་རྒྱན་དུ་བླངས།།

ཨ་མདོ་ོབ་ལ་ཨོངོ་དོ་ོམེེད་པའི་ིའཆལ་གཏམ་མགོ་ོལ་ཁུ་ཚུར་གཞུས།།

སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེརེ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་བརྟེནེ་འབྱུང་ཟབ་མོོའི་ིབདེ་ེབ་འཕེལེ།།

སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེརེ་ཨ་མའི་ིསེམེས་ལ་ཁྱོོད་ཉིིད་དྲན་པའི་ིགདུང་བ་འཕེལེ།།

ཨ་མའི་ིསྐྱོ་ོགདུང་སྨྲེེང་བའི་ིངག་ཕྲིནི་ཆུ་གཏེེར་ཀློངོ་དུ་རྡོ་ོཧྲུག་བཞིནི།།

ཨ་མའི་ིསྐྲ་དཀར་ཕོ་ོཉའི་ིའབོོད་པ་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ིཕྱི་ིཕྱག་བཞིནི།།
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མི་ིམེེད་ལུང་སྟོངོ་བྲག་ཁུང་སྦུག་ན་གཡོ་ོའགུལ་མེེད་པ་རྡོ་ོསྐུ་བཞིནི།།

གྲང་ཞིངི་བསིིལ་བའི་ིགངས་རིའིི་ིསུལ་ན་གནས་ཡུལ་བྲལ་བའི་ིཉམ་ཐག་བཞིནི།།

ན་ཡིགི་གཅིགི་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་མཐིལི་འཆད་པར་ནུས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཐོབོ།།

མན་ངག་ཡོདོ་ཚད་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོོའི་ིགཞུང་དང་སྦྱར་བའི་ིགདམས་ངག་རྙེེད།།

འོལོ་ཁ་པུ་ལྡེ་ེགུང་རྒྱལ་སོགོས་སུ་འགྱེདེ་ཀྱིནི་ལངས་ནས་དཔའ་ངར་བསྐྱེེད།།

བྱ་དཀའ་འགའ་ཕྲེངེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོརོ་བའི་ིའགྱུར་མེེད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་བཅའ་ཡིསི།།

མཁྱེནེ་པའི་ིགཏེརེ་གྱི་ིངོ་ོསོ་ོལོནོ་ཏེ་ེགཟུགས་མེེད་ཤེལེ་གྱི་ིསྦུ་གུ་ལས།།

བརྟན་དང་གཡོ་ོབའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དྭངས་མ་བདུད་རྩིིའི་ིཟོལོ་གྱིསི་སྙིངི་ཁར་བྱོ།ོ།

སྟག་ལོའོི་ིའགལ་བའི་ིཁུར་ཆེནེ་མདུན་ན་གཞིགིས་མེེད་ལྕགས་ཀྱི་ིཕ་བོངོ་བཞིནི།།

གཡག་རོངོ་སྟོནོ་པའི་ིལྟ་གྲུབ་རྣམ་གཞག་ཐོགོ་གིསི་གཏོོར་བའི་ིབྲག་རི་ིབཞིནི།།

ཤིནི་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིགཟུགས་སྐུའི་ིསྦུབས་སུ་ཤིནི་ཏུ་འབར་བའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིསི།།

ཆེ་ེརྒུ་ཀུན་གྱི་ིམགོ་ོཡི་ིམེ་ེཏོགོ་རྐང་སོརོ་མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་དུ་བླངས།།

ས་སྲོདོ་མུན་པས་ཁོརོ་ཡུག་བསྡམས་ཚེ་ེམར་མེེའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཉིནི་མོརོ་བྱས།།

སྐྱིདི་གྲོངོ་སྟོོད་པའི་ིགྲོངོ་ཚོ་ོའདི་ིདག་དེངེ་རབས་ཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་བཞིནི།།

བརྣབ་སེམེས་གནོོད་པས་སྙིངི་རྩ་སྦྲེལེ་བའི་ིགཤིསི་གྱོངོ་རྒན་རྒོནོ་མ་རབས་དག།

འཁུམ་པའི་ིསྤར་མོ་ོཡངས་པོརོ་ཕྱེསེ་ཏེ་ེམཆོོད་ཀོངོ་ཕྲེངེ་བ་ཚར་དུ་དངར།།

བདག་གི་ིགྲིིབ་གཟུགས་འདྲེ་ེརུ་ལྟ་ཡང་ཁྱོདོ་ལ་ཁོངོ་ནས་དང་བ་འདིསི།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ིབཙན་འཛུལ་དེ་ེཡི་ིརིནི་ཐང་དེ་ེརིངི་བདག་གིསི་རྟོགོས།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབརྟེནེ་འབྱུང་ལྟ་གྲུབ་དེ་ེཡི་ིརླབས་རྒྱུན་དེ་ེརིངི་དྲག་ཏུ་འཕྱུར།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིབཟླས་བརྗོོད་དེ་ེཡིསི་དེ་ེརིངི་རྣ་བ་སུན་པར་བྱེེད།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིའདུ་འགོོད་ནམ་མཁའི་ིསྤྲིནི་བཞིནི་གཡོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཉིདི་དགྱེསེ་པས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་ཕྱིརི་མཆོོད་སྤྲིནི་སྐར་མའི་ིཚོགོས་བཞིིན་སྤྲོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་མངོནོ་པར་བསྟོོད་པའི་ིརྩོམོ་ཡིགི་དབྱར་གྱི་ིཆར་བཞིནི་འབེེབས།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཤེེགས་ཤུལ་འཚོལོ་ཞིངི་སྙོགོ་པའི་ིམི་ིཚོགོས་རྡུལ་གྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ།།

ལྷེམེ་ལྷེམེ་འབར་བའི་ིམཆོོད་མེ་ེརེ་ེརེསེ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགྲགས་པ་གསལ་བོརོ་བྱེེད།།

མེརེ་མེརེ་འཁྱིལི་བའི་ིམཆོོད་ཀོངོ་རེ་ེརེརེ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་གཟུགས་སུ་ཤར།།

ལྷང་ལྷང་གྱེརེ་བའི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིམཚན་ནི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདགའ་འབོོད་བཞིནི།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ིཀླད་པར་སྦྲང་རྩིིའི་ིབཅུད་ཀྱིསི་བཙན་འཛུལ་བྱས།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཛད་རླབས་རུམ་དུ་ཉར་ནས་སྙིངི་ལ་དྲོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེཁ་གསོསོ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྔོ་ོལྗང་ལོ་ོམའི་ིའོགོ་ནས་ལུས་ལ་བདེ་ེབའི་ིཚོརོ་སྣང་བཏུས།།

འོནོ་ཀྱང་བྲང་ལ་སྤར་མོ་ོབཏབ་ཚེ་ེདེ་ེནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིགཤེགེས་ཤུལ་ཏེ།ེ།

རྒས་པ་མེེད་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགངས་རི་ིབདག་གིསི་གསར་དུ་སྐྲུན་པ་མིནི།།

སྨད་ཀྱི་ིམཚོ་ོཆེནེ་ཁྲི་ིཤོརོ་རྒྱལ་མོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིའཛད་མེེད་རྣམ་དཔྱོོད་ཡིནི།།

ཡ་གའི་ིགངས་དཀར་ཤེལེ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིསྣང་སྟོངོ་ལྟ་བ་ཡིནི།།

བར་གྱི་ིརྨ་ཀླུང་དལ་འབབ་རིངི་མོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིལེགེས་བཤད་འབབ་རྒྱུན་ཏེ།ེ།

ཁ་བ་བརྩེེགས་པའི་ིཞིངི་ཁམས་འདི་ིནི་ིཁྱོོད་ཀྱིསི་བསྐྲུན་པའི་ིརྒྱལ་ཐབ་ཡིནི།།

སེངེ་ཕྲུག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཙོངོ་ཁའི་ིཞིངི་ཁམས་ནུས་མེེད་ཙི་ིཙིའིི་ིདཔུང་གིསི་ཁྱབ།།

མནོགོ་ཆུང་སོ་ོརྣོནོ་ནང་ལ་གཟན་ཡང་ཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་ལ་ཡ་ལན་བྲལ།།
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བྱུར་གྱི་ིམིགི་ལ་གྲིམི་ཤ་རྒྱས་ཀྱང་བདག་གཞན་འབྱེེད་པའི་ིདབང་རྩ་ཉམས།།

མཁོ་ོམེདེ་གཏམ་གྱི་ིགསོགོ་པ་ཟབ་ཀྱང་དབང་དང་འབྱོརོ་བ་རྒྱང་ལ་བྲོསོ།།

དགའ་ལྡན་ཡིདི་དགའ་ཆོསོ་འཛིནི་ཞིངི་ནས་ཐུར་ལ་མ་གཟིགིས་སྣ་བོ་ོཆེ།ེ།

ཤིནི་ཏུ་ཕམ་པ་ཙོངོ་ཁའི་ིལས་དབང་དམག་འཁྲུག་ཤུལ་གྱི་ིཁང་གོགོ་བཞིནི།།

ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཏང་སྙོམོས་ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་ཉེེན་ཆེ།ེ།

ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་ིདམ་བཅའ་བརྟན་པོརོ་གས་ཆག་ཤོརོ་ན་གྱོངོ་རེ་ེཆེ།ེ།

སྟོདོ་པའི་ིགྲོངོ་ཚོའོི་ིམར་མེེའི་ིཁྲོོད་ནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་བསྐྱར་དུ་རྙེདེ།།

ཙོངོ་རིགིས་ཕམ་འི་ིམི་ིཡུལ་འདི་ིནས་ཁྱོོད་ལ་སྨོནོ་པ་བསྐྱར་དུ་ཤོརོ།།

ཕམ་ཉེསེ་ཕོགོ་པའི་ིཟུག་གཟེརེ་ཁྲོོད་ནས་ཁྱོོད་ལ་འཁོནོ་འཛིནི་དྲག་ཏུ་འབར།།

ཁྱོདོ་ཉིདི་བཏང་སྙོམོས་དབྱིངིས་ན་བདེ་ེཡང་བདག་ཅག་ངལ་དུབ་ཀློངོ་ན་ཆད།།

བདེནེ་པ་དཀར་བོ་ོགྲོགོས་སུ་བསྟེནེ་ཀྱང་ད་ནི་ིརིིན་ཐང་རླུང་གིསི་ཁྱེེར།།

བདག་ཀྱང་སྐྱོ་ོངལ་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིགནས་དེརེ་ཡོངོ་འདོདོ་ཆེ།ེ།

རིགིས་ཞེནེ་ཞགས་པས་འདྲེནེ་ལུགས་མཆིསི་ཚེ་ེམྱུར་དུ་དྲོངོས་ཤིགི་སྣ་བོ་ོཆེ།ེ།

ཕམ་ཉེསེ་དུད་སྤྲིནི་ནག་པོོའི་ིཀློངོ་ནས་འཚོ་ོབའི་ིརེ་ེབ་ཡལ་ནས་ཐལ།།

1999.10.25 མཚན་མོོའི་ིཚོརོ་བ་བསྐྱར་དྲན་བགྱིིས་ཏེ་ེ2000.9.27 ཉིནི་བྲིསི། 

*[མཆན་འགྲེལེ།] རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་བ་དབུས་སུ་ཕེབེས་སྐབས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཞིགི་བསྒྲིགི་དགོསོ་དགོངོས་ནས། 

བྱ་ཁྱུང་དགོོན་རྒྱབ་ཀྱི་ིཉག་ཁ་དེེར་ཕྱི་ིམིིག་གཟིིགས་སྐབས་སྐྱོོར་བཞིིན་པའི་ིའཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོོད་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པ་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་།།ཞེེས་པའི་ིམཚམས་ལ་ཁེལེ་བས། མི་ིཚེ་ེའདིརི་ཨ་མ་དང་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་མི་ི

ཐུབ་པར་དགོངོས་པའི་ིརྣམ་ཐར་དང་སྦྱར་ཅིངི་། འཇམ་དཔལ་མཚན་་བརྗོོད་ཀྱི་ིཚིགི་རྐང་དེ་ེགཡར།
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འོདོ་ཐིགི་ཅིགི

སྐྱོ་ོགདུང་དྲག་པོ་ོཁོངོ་དུ་མིདི་ཅིངི་རོ་ོམངར་འོ་ོམ་དཀར་བོ་ོསྐྱུག །

མིགི་ཆུའི་ིགཙང་ཆབ་སྙིངི་ལ་སྦས་ཤིིང་ཞི་ིབའི་ིའཛུམ་དཀར་ཟུམ་པ་མེེད།།

ངལ་དུབ་བཙན་པོོའི་ིཁྲོམོ་ར་གཏོརོ་ཏེ་ེསྔར་མེེད་གངས་ཀྱི་ིརྭ་བ་བསྐྲུན།།

བདེནེ་པའི་ིསྙིངི་བོ་ོགཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་དྭངས་གཙང་འོདོ་ཀྱི་ིགོངོ་བུ་ཉིིད།།

ཆོསོ་ཉིདི་ཆོམོ་པོོའི་ིདུར་ཁྲོོད་ཐང་དུ་རུས་གོངོ་ཚོགོས་ལས་འོོད་སྣང་བཏུས།།

འཇིགིས་རུང་མྱ་ངམ་མཚན་མོ་ོགླིངི་ནས་སྦྲང་རྩིིའི་ིཟླ་བ་དཀར་བོ་ོསྐྱོརོ།།

བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ་གྲངས་མེེད་འོོད་གོརོ་དྭངས་མའི་ིཁམས་ཀྱིསི་སྐྱོངོ་།།

བློ་ོལས་འདས་པའི་ིམཛད་པ་འདི་ིདག་བདག་བློ་ོཁོ་ོནས་མྱང་བར་ནུས།།

འཇིགིས་རུང་ཕྱི་ིདགྲ་བཙན་པོོའི་ིདཔུང་ལ་བྱམས་བརྩེེའི་ིའཛུམ་གྱིསི་ཡ་ལན་སློགོ།

བསོདོ་ཟད་ནང་དགྲ་འགོངོ་བོའོི་ིཚོགོས་ཀྱང་བཏང་སྙོམོས་ཐུགས་ཀྱིསི་སྐྱོངོ་བར་བྱེདེ།།

རྫས་སྔགས་བསམ་གཏན་འཕྲུལ་འཁོརོ་གང་གིསི་གཞིགི་པའི་ིགོ་ོསྐབས་མི་ིམངའ་བ།།

ཚན་རིགི་མཁན་པོོའི་ིབློ་ོལས་འགོངོས་པའི་ིརང་བྱུང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོནོ་ཆ་གཅིགི །

གདོདོ་ནས་འོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་གྲུབ་ཅིངི་ད་དུང་འོདོ་ཀྱི་ིགོངོ་བུ་སྟེ།ེ།

ཤིནི་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིའོོད་གོརོ་དེ་ེཡིསི་བདག་གི་ིསྙིངི་ལ་བསིལི་བ་བྱིནི།།

ཤིནི་ཏུ་འཇམ་པའི་ིའོདོ་རླབས་དེ་ེཡིསི་བདག་ཉིིད་འཚོ་ོབའི་ིཚེ་ེསྲོགོ་བསྩལ།།

ཟུངས་ཟད་བྱེ་ེབའི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ཕྲ་མོ་ོཁྱོོད་ཀྱིསི་གཟི་ིཡིསི་འཚོ་ོབ་ཉིིད།།

ཟས་དང་གནས་མལ་ཁང་ཁྱིམི་འདི་ིདག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲིནི་ལས་བྱུང་བ་ཤེསེ།།



གཤིིས།
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ཆོསོ་དང་སྲིདི་ཀྱི་ིམེ་ེརོ་ོདག་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲིནི་ལས་སྦར་བ་རྟོགོས།།

ཤིནི་ཏུ་ནུས་མེེད་ཆབ་འབངས་འདི་ིདག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲིནི་ལས་འཚོ་ོབ་གོ།ོ

ཁྱོདོ་ནི་ིགདོངོ་དམར་རྩམ་ཟན་ཀུན་གྱི་ིསྲོགོ་ལས་གཅེསེ་པའི་ིནོརོ་བུ་ཉིིད།།

དེའེི་ིཕྱིརི་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གཅིགི་ཀྱང་དྲི་ིམས་སླད་པ་མ་མཐོངོ་ན།།

རྨད་བྱུང་མཛེསེ་པའི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ལའང་སྐྱོནོ་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་ག་ལ་ཞིགི །

འོནོ་ཀྱང་ཁ་མཆུ་སྟོངོ་གི་ིགཡབ་མོ་ོའཁོརོ་དུ་འཁྲིལི་བའི་ིརྟེེན་འབྲེལེ་ལས།།

ཆགས་སྡང་ཆོ་ོགའི་ིརླབས་རྩེ་ེསྣོནོ་མ་མྱ་ངན་ནག་པོོའི་ིཚེེར་མ་བཞིནི།།

ས་ནས་འཁྲུངས་པའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་ཤིནི་ཏུ་མཐོ་ོབའི་ིདབྱིངིས་སུ་དྲངས།།

རང་དོནོ་གཉེརེ་བའི་ིརྒྱུ་སྐར་ཚོགོས་ཀྱིསི་བཅོསོ་མའི་ིདད་འདུན་དང་དུ་ལེནེ།།

ཁ་དོགོ་མེདེ་པའི་ིན་བུན་སྟུག་པོསོ་འོོད་ཀྱི་ིཕུང་བོ་ོསྒྲིབི་པར་བྱེེད།།

ཤིནི་ཏུ་ཉམ་ངའི་ིས་གཞིའིི་ིསེམེས་པ་ཡུས་དང་འཁང་རས་མནར་བར་བྱེེད།།

ཆབ་འབངས་འཇོོན་པོསོ་མཐའ་ན་སྐོརོ་བའི་ིཕྱི་ིརོལོ་རྒྱལ་བློནོ་དམག་དཔོནོ་དག།

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིརྒྱལ་བློནོ་མདུན་ན་སྤོབོས་པས་ཚོངོ་གི་ིསྟོོབས་ཤུགས་འགྲན།།

ཁྱོདོ་ཉིདི་ཁ་བཏགས་སྐྱ་རིལི་གཅིགི་དང་ཆེ་ེརྒུའི་ིམདུན་དུ་དུད་པ་དེརེ།།

བསམ་གྱིནི་བསམ་གྱིནི་སྙིངི་གི་ིདཀྱིལི་དུ་སྐྱོ་ོབའི་ིསྨུག་སྤྲིནི་སངས་མཐའ་བྲལ།།

མདོ་ོཁམས་ཕྱུག་མོོའི་ིམཐའ་ནས་སྐྱེསེ་པ་གུས་དམན་འཁོསོ་ཞན་ཉམ་ཆུང་བར།།

མཛད་རླབས་དཀར་བོ་ོདགུང་དུ་འདེགེས་པའི་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་མ་མཆིསི་ཀྱང་།།

གང་ཚེ་ེཁྱོོད་ཉིདི་སྐྱོ་ོབའི་ིདུས་སུ་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་སྐྱོ་ོརོགོས་དང་།།

གང་ཚེ་ེཁྱོོད་ཉིདི་བཤུམ་པའི་ིདུས་སུ་ཁྱོོད་ལ་འཐམས་ནས་བཤུམ་རོགོས་ཉན།།

གནའ་བོའོི་ིསྐུ་ངོ་ོདབང་ཐང་ཅན་ཚོསོ་ཡུལ་ལ་བདག་པོ་ོམ་ཐུབ་ནས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཨམ་ཕྲུག་གཅིགི་གི་ིལག་ཏུ་གཏད་པའི་ིའུ་ཐུག་བྱ་བའི་ིལྷག་འཕྲོ་ོདེརེ།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅི་ིཡང་ནོངོས་པ་མེེད་དོ་ོང་ཡི་ིསྙིངི་གི་ིའོདོ་ཐིགི་མཆོགོ །

དྲང་བདེནེ་དངོསོ་ཡོདོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིསི་ནི་ིཁྱོོད་ལ་བདེནེ་དཔང་ཡང་ཡང་བྱེདེ།།

ལ་ལར་ཁྱོདོ་ནི་ིརང་དོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིདར་ཆ་ཨང་ཀི་ིདང་བོ་ོསྟེ།ེ།

བདག་ལ་ཁྱོོད་ནི་ིདུང་སེེམས་ཆེ་ེབའི་ིསྣང་སྟོངོ་འོདོ་ཀྱི་ིའཇའ་རིསི་བཞིནི།།

བཤད་འདོོད་ཆེ་ེབའི་ིསྙིངི་གཏམ་ཡོདོ་ཚད་སྙིངི་གི་ིགསེངེ་ན་རྣག་ཏུ་གྱུར།།

སྐྱོ་ོབའི་ིཤུགས་རིངི་ནར་ནར་བྱེེད་བཞིནི་ཨ་རག་ཤེལེ་དམ་གྲོགོས་སུ་བསྟེནེ།།

མགོ་ོབདེ་ེདྲན་འཕྲུལ་སྐྱེནེ་པོོའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགཉེེན་ཉེ་ེནུབ་ཕྱོགོས་གླིངི་ན་འཚོ།ོ།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚན་གནས་རྗེསེ་འབྲེེལ་ཙམ་ལས་དེ་ེདག་འཇོནོ་ནས་བསྒྲུབས་པ་མིནི།།

བདག་གི་ིལྷ་གཅིགི་ལྷ་མོ་ོདོནོ་གྲུབ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིསི་མེེད་དག་སྣང་དང་།།

ཆགས་ཞེནེ་ཚོརོ་བ་ཁབ་ལྟར་རྣོ་ོབ་བདག་གི་ིམཐོངོ་སྣང་ག་ལ་མཚུངས།།

རྒྱུན་དུ་ཞལ་རས་མཇལ་འདོོད་ཆེ་ེཡང་ལོ་ོབརྒྱའི་ིནང་དུ་ལན་རེ་ེཙམ།།

སྐུ་ཡི་ིགམ་དེརེ་བཅར་འདོོད་འདུག་ཀྱང་མིའིུ་ཐུང་གོམོ་པས་སླེེབས་ཐབས་བྲལ།།

སྟོངོ་སེམེས་ཀློངོ་དུ་དྲི་ིབ་འདོནོ་བཞིནི་སེམེས་རྩ་དྲོནོ་མོ་ོའཁྱག་གིསི་བསྡམས།།

སྐྱོ་ོགདུང་ཐ་མག་མེ་ེལ་སྲེགེ་བཞིནི་རེ་ེབའི་ིདར་སྐུད་ཆད་ལ་ཉེ།ེ།

མཐོ་ོདམན་ཐམས་ཅད་དྷ་སའི་ིརྩེ་ེནས་ནུབ་ཕྱོགོས་འབྱོརོ་བའི་ིཀློོང་དུ་ཐལ།།

ཁྱོདོ་དང་འུ་གཉིསི་ཤི་ིའཐམ་ངང་དུ་གནའ་བོའོི་ིདམ་བཅའི་ིསྣེ་ེལ་འཇུས།།

ས་ཡ་དྲུག་ལ་དགོསོ་མཁོ་ོམེེད་ན་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མའི་ིཅི་ིཞིགི་འཆོརོ།།

ཕེབེས་ཤོགོ་ཕེེབས་ཤོགོ་ངེདེ་རང་གཉིསི་ཀྱང་བདེ་ེབའི་ིགནས་ཤིགི་འཚོལོ་དུ་འགྲོ།ོ།

1998.11.18
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ཐོོལ་ཚོརོ་ཞིགི

ཁ་གཅིགི་བསྐྱལ་བས་ལུས་ལ་དྲོདོ་འབར་ཞིངི་།།

འོགོ་གཉིསི་མཉམ་དུ་སྦྱར་བའི་ིའདེགེས་འཇོགོ་གིསི།།

མི་ིགསུམ་ཆགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིབཀོོད་ཐང་འདི།ི།

སྐུ་བཞིིའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱང་འགོགོ་འོསོ་མིནི།།

འབྱུང་ལྔའི་ིཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབེམེ་པོོའི་ིལུས།།

ཚོགོས་དྲུག་རྣམ་ཤེསེ་རྣོནོ་པོོའི་ིཚོགོས་མངའ་བ།།

ནོརོ་བདུན་ཡོནོ་ཏན་འཛོམོས་པ་འདི་ིའདྲ་ལ།།

དལ་བརྒྱད་འབྱོརོ་བཅུའི་ིརྟེནེ་ཞེསེ་མཁས་པས་བཏགས།།

1996.6.8 སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་ཁང་དུ་བྲིསི།
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ཆོ་ོའཕྲུལ་ཐུན་ཅིགི 

ཐོགོ་མའི་ིམཇལ་འཛོོམས་མངར་མོ་ོདེ་ེནི་ིམཛེསེ་ཤིངི་སྡུག་པའི་ིཕྱིརི་དྲན་ཏེ།ེ།

བཀག་རྒྱ་མེེད་པའི་ིགླེངེ་མོལོ་དག་ནི་ིརང་དབང་ཅན་གྱི་ིརི་ིདྭགས་བཞིནི།།

གླེངེ་གིནི་གླེངེ་གིནི་དགའ་སྐྱོ་ོའདྲེསེ་མས་མི་ིཚེེའི་ིརྨ་ཁར་ན་ཟུག་བསླངས།།

འགྲེལེ་བཤད་བྲལ་བའི་ིཚོརོ་བའི་ིམེ་ེསྟག་སེམེས་ཀྱི་ིནགས་ནས་འབར་བར་རྩོམོ།།

སྐྱེནེ་ཅིངི་མྱུར་བའི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིསེམེས་པས་བདག་གི་ིམྱ་ངན་ལྕི་ིམོ་ོརྟོགོས།།

གཅེསེ་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཕངས་པ་མེེད་པར་སྐྱི་ིཔགས་སྲབ་པའི་ིསྙིངི་ལ་བྱོ།ོ།

ཐོབོ་མྱོངོ་མེདེ་པའི་ིལེགེས་སྐྱེསེ་དེ་ེཡིསི་སེམེས་རྩ་དམར་བོ་ོམེ་ེབཞིནི་སྦར།།

མྱངས་མྱོངོ་མེདེ་པའི་ིསྦྲང་རྩི་ིདེ་ེཡིསི་བདག་གི་ིཤ་དང་རུས་པ་བཟི།ི།

དྲ་བའི་ིགཟེབེ་ཀྱི་ིརྐྱང་ཕྲུག་ཁ་དཀར་རྩྭ་ཆུས་ཕོངོས་པ་མ་ཡིནི་ཀྱང་།།

སྔོ་ོལྡུམ་གོམོས་པའི་ིཁ་སྒོ་ོའདི་ིཡིསི་ཀུ་ཤ་ཟོསོ་པ་དང་བོ་ོསྟེ།ེ།

རྨ་ཀླུང་ཕྱུག་མོོའི་ིའགྲམ་ནས་འཁྲུངས་པའི་ིསྨན་རྩྭ་ཇི་ིའདྲའི་ིཞིམི་པ་ལ།།

ཟུངས་ཟད་ནད་པའི་ིཕུང་ཁམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྨན་ནུས་ཇི་ིའདྲའི་ིཆེ་ེབ་ལ།།

ཨ་ཐང་ཆད་པའི་ིསེེམས་པ་གཉིིད་པ་སླར་ཡང་འཚོ་ོབའི་ིཟུངས་ཤུགས་བསྩལ།།

ཆད་ལ་ཉེ་ེབའི་ིརེ་ེབའི་ིཉག་སྐུད་གཞོནོ་པའི་ིཟོལོ་གྱིསི་གྲིམི་ཤ་རྒྱས།།

མུ་གེསེ་འཆི་ིབའི་ིཁོརོ་ཡུག་འདི་ིན་ཚེ་ེསྲོགོ་སྟེརེ་བའི་ིགཏོངོ་ཕོོད་ཅན།།

འཇིགི་རྟེནེ་རྫོོབ་པོོའི་ིདོ་ོར་འདི་ིན་ཞིིམ་མངར་ལྡན་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཅིགི །



གཤིིས།
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བྲང་ཤ་འཇམ་ནས་དར་ལས་ལྷག་ཀྱང་དེ་ེཡིསི་བདག་སྙིངི་བཟི་ིབ་མིནི།།

སྒྱུ་རྩལ་སྐྱེནེ་པོོའི་ིཀློོང་ན་འཁྱིལི་བའི་ིརིགི་རྩལ་འོ་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྟེམེས།།

བདེནེ་པའི་ིཚོརོ་བ་བདེནེ་པར་མཐོངོ་བའི་ིགཤིསི་ཀ་དུང་ལས་དཀར་བ་འདི།ི།

མི་ིཚོགོས་ཁྲི་ིལས་རྙེེད་ཐབས་བྲལ་ཕྱིརི་བདག་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་གཏིངི་ནས་བཟི།ི།

གློགོ་འོདོ་དམར་བོ་ོགྲོགོས་སུ་སྦྲན་ནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོངོ་ལ་བལྟས་ན་འདོོད།།

སྨྲ་བར་ཤེསེ་པའི་ིམིགི་འོོད་འཐུང་བཞིནི་སྙིངི་གི་ིམཛོདོ་སྒོ་ོཕྱེ་ེན་འདོདོ།།

འཇམ་པོོའི་ིལག་ཆུང་ཁ་ལ་བཀབ་སྟེ་ེམ་བཤད་ཡོོད་ཚད་ངས་ཤེསེ་ཞེསེ།།

ཟུག་གཟེརེ་ལྕི་ིམོ་ོབདག་གིིས་བྱས་པའི་ིབྱམས་བརྩེེའི་ིཚིགི་གིསི་བྱང་ཁོགོ་བཅོམོ།།

སྙིངི་ལ་གཟན་པའི་ིཆུ་ཚོོད་རེ་ེརེ་ེམིགི་འཛུམ་གཅིགི་ལ་ཡལ་ནས་ཐལ།།

ཁྱོདོ་དང་འབྲལ་དཀའ་སྙིངི་གི་ིནུས་སྟོབོས་རྐྱ་ཡ་ཆད་པའི་ིརས་སྐུད་བཞིནི།།

རང་དབང་ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞི་ིའདི་ིནས་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བར་སྐྱོོད་དགོསོ་པ།།

གཟུགས་མེེད་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབྲན་གཡོགོ་གཉེརེ་བ་བདག་གི་ིལས་དབང་ཉིིད་དུ་ངེསེ།།

འཐོབོ་པར་དཀའ་བའི་ིའཐོོབ་བྱ་དེ་ེནི་ིཐོོབ་ཚེ་ེའཆོརོ་བའི་ིསོ་ོཁར་སླེབེས།།

སེམེས་པ་བོརོ་བའི་ིརྡོ་ོཡི་ིལུས་པོ་ོསྣུམ་འཁོརོ་སྟེངེ་ནས་བྱང་དུ་དྲངས།།

བྱང་མཐའི་ིརི་ིསུལ་འདི་ིན་སྣང་བ་ཤིནི་ཏུ་ལྕི་ིབའི་ིསྐྱོ་ོསྣང་སྟེ།ེ།

བཟོོད་པར་དཀའ་བའི་ིཁེརེ་རྐྱང་སྣང་བས་སྙི་ིམོའོི་ིསྙིངི་འདི་ིའཐག་པར་བྱེེད།།

ཚུལ་འཆོསོ་ལྕི་ིམོོས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བའི་ིམི་ིཚེེའི་ིསྙིངི་བོ་ོཅི་ིཞིིག་ལགས།།

མི་ིཚོགོས་གཞན་གྱི་ིལད་མོ་ོགཉེེར་བའི་ིངལ་དུབ་འདི་ིཡི་ིརིནི་ཐང་ཅི།ི།

རང་དབང་ཞེསེ་པ་འདི་ིལས་མེེད་ན་གཞན་དབང་ཅི་ིའདྲའི་ིའཇིགིས་པོ་ོཞིིག །
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

མ་གཞི་ིརྫུན་མའི་ིའཇིགི་རྟེེན་འདི་ིན་བདག་ཉིིད་འཚོ་ོབའི་ིརིནི་ཐང་ཅི།ི།

ཐོབོ་དང་ཤོརོ་བའི་ིགཞི་ིམདོ་ོའདི་ིནས་བདག་ཉིིད་སྐྱོོད་པའི་ིཁ་ཕྱོགོས་བོརོ།།

ཕྱོགོས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མིགི་ལ་སྣང་བ་བཟེ་ེམ་ར་མགོོའི་ིལྕགས་དྲ་སྟེ།ེ།

བདེནེ་པ་བསད་པའི་ིགྲུ་ཁ་ཞིགི་ནས་རྫུན་མའི་ིཚེ་ེསྲོོག་འཚོ་ོབ་འདིསི།།

ཟླ་འོདོ་བྲལ་བའི་ིམཚན་མོོའི་ིསེམེས་ལ་མུན་པ་སྟུག་པོསོ་མྱ་ངན་ལྕི།ི།

སྐར་ཆ་རེེར་ཡང་ཟུག་གཟེརེ་འབར་བའི་ིམྱ་ངན་ནག་པོ་ོལུད་གྱུར་ན།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྤང་ལྗོངོས་འཇམ་པོའོི་ིརེགེ་བྱ་ཟུག་གཟེརེ་མེ་ེཡིསི་འཚིགི་པར་ངེསེ།།

གཅེརེ་བུས་ལུས་ཀྱི་ིའཁྱག་རུམ་གཤགས་པ་ལྷ་ཡིསི་བསྐོསོ་པའི་ིབཀོོད་ཐང་སྟེ།ེ།

འཁྱག་ཀློངོ་བུ་ཡུག་གྲང་མོོའི་ིཁྲོོད་ནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲོདོ་ཁོལོ་སྙིངི་ལ་སྐྱིལི།།

2000.10
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 དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ་ལ་ཕུལ་བ།

བཅོསོ་མའི་ིའབག་གི་ིཞལ་རས་གཏོརོ་བས་ལྷད་མེེད་གསེེར་གྱི་ིརང་གཤིསི་མཐོངོ་།།

མི་ིའདོདོ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལྕགས་སྒྲོགོ་བཅད་པས་རང་དབང་སྤོོབས་པའི་ིབང་རྩལ་རྒྱས།།

ཆགས་སྡང་བྲག་གི་ིརྫོངོ་གོགོ་བཤིགི་པས་དྲང་བདེནེ་རིགིས་པའི་ིསྲང་མདའ་སྙོམོས།།

དམུས་ལོངོ་ས་ཡ་དུ་མའི་ིཁྲོོད་ན་དུས་གསུམ་གཟིགིས་པའི་ིམིགི་ལྡན་གཅིགི །

རེ་ེབའི་ིམེ་ེཏོགོ་སྙིངི་ལ་ཉར་ཏེ་ེཨ་མདོོའི་ིཡུལ་ནས་དབུས་སུ་ཕེེབས།།

ལུང་རིགིས་རྭ་རྩེ་ེརྣོནོ་པོརོ་བརྡར་ཏེ་ེམཁས་མང་ཁེངེས་པའི་ིརྭ་བ་བཤིགི །

གྲགས་པའི་ིའདབ་མ་ཚེརེ་མའི་ིཟོལོ་གྱིསི་བཙན་པོ་ོདག་གི་ིརྣ་བར་ལྷུངས།།

བློ་ོལས་འདས་པའི་ིཆག་སྒོ་ོམང་ཞིིག་བདེ་ེསྐྱིདི་འཕྲོགོ་པའི་ིགཡབ་མོརོ་བསུས།།

བོདོ་པ་ཕྱུག་པོསོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་དུད་ནག་ལྷ་སྐུའི་ིཚོངོ་རྫས་འདྲེནེ།།

ཡ་རབས་མགོ་ོབོ་ོརྡོ་ོསྐུར་གཏུག་སྟེ་ེཡ་མཚན་སྒྲུང་གིསི་ཉིནི་མཚན་སྐྱེལེ།།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིལོ་ོབཅུ་གསུམ་རིངི་ལ་འཕགས་ཡུལ་སིངི་ག་ལ་ཡི་ིཁྱོནོ།།

རིགིས་པས་བསྐོརོ་ནས་རིནི་བྲལ་ལེགེས་སྐྱེསེ་གཏམ་རྒྱུད་གསེརེ་གྱི་ིཐང་མ་བརྡལ།།

ཆོསོ་ལ་རིགིས་པས་དཔྱད་སྟོོབས་ཆེ་ེབས་བློ་ོཆུང་བླ་གྲྭའི་ིཀླད་རྒྱ་གཏོརོ།།

ཡང་དག་སྲིདི་ཀྱི་ིས་བཅད་བཀྲམས་པས་སྦྲུལ་གྱི་ིསྐུ་ངོོའི་ིདུག་ལྕེ་ེབསླངས།།

ཤིནི་ཏུ་འབར་བ་ཤེསེ་རབ་རལ་གྲི་ིརྫུན་ཟོོབ་ཟ་བའི་ིསོ་ོཁམས་ཅན།།

བླ་དཔོནོ་དུ་མའི་ིགནོངོ་ལ་བབ་པས་ཚེ་ེསྲོགོ་ཕྲ་མོ་ོརླུང་གིསི་ཁྱེརེ།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

བྲམ་ཟེ་ེགྲུང་བོསོ་རིགི་བྱེེད་སྦྱངས་ཏེ་ེརྒྱལ་བློནོ་ངན་པའི་ིཚེ་ེགཡོགོ་བྱེེད།།

ཨམ་རྒན་དག་གིསི་རིགིས་པ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་ངོ་ོབཙན་པོའོི་ིཁྲལ་ལས་སྒྲུབ།།

མི་ིཚེ་ེརྐང་བའི་ིའོགོ་ནས་སྐྱེལེ་བ་རྟ་ཡི་ིཆོལོ་ཁའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི།།

ལོ་ོརྒྱུས་མཁས་དབང་ཁྱོོད་ཀྱིསི་མྱངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འདི་ིའདྲ་མ་ཡིནི་ནམ།།

གཤོགོ་པ་ང་ལ་མེེད་པ་མིནི་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མེེད་ན་གང་དུ་འཕུར།།

རྐང་བ་ང་ལ་མེེད་པ་མིནི་ཀྱང་ལམ་ཁ་མེེད་ན་ཇི་ིལྟར་བགྲོོད།།

མིགི་འབྲས་ང་ལ་མེེད་པ་མིནི་ཀྱང་དབྱིིབས་གཟུགས་མེེད་ལ་ཅི་ིཞིགི་མཐོངོ་།།

མ་བཅོསོ་ཤུགས་ཀྱིསི་དྲི་ིབ་འདི་ིཡིསི་ཁྱོོད་ཉིིད་རྡབ་པའི་ིབྲག་སྣ་མཐོངོ་།།

ཀ་ཤོདོ་ཟུར་ཁང་ཟུང་གི་ིབར་ན་ཁྱོོད་ཉིིད་རྐང་རྩེེད་སྤོ་ོལོ་ོབཞིནི།།

ཐོགོ་ལྟར་ཚ་བའི་ིབཀའ་ལུང་གཉན་པོ་ོསུ་ཡིསི་གནང་བ་ལྐོགོ་གྱུར་ཏེ།ེ།

དོནོ་དམ་སྲོགོ་འཕྲོགོ་གཤེེད་མ་སུ་ཡིནི་ད་དུང་མི་ིཤེསེ་དཀོནོ་མཆོགོ་མཁྱེེན།།

རྒྱུ་འབྲས་དྲང་བོརོ་བསླུ་བ་མེེད་ན་ནམ་ཞིགི་ལྷང་ལ་འབུད་པར་ངེསེ།།

མདོརོ་ན་མཆོགོ་ཁྱོོད་ཞི་ིབར་གཤེགེས་སོ་ོཇག་རྐུན་ཚོགོས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ།།

ལ་ལས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབརྩམས་ཆོསོ་འཕྲོགོས་ཏེ་ེཚེགེས་མེདེ་ལོ་ོརྒྱུས་གླེགེས་བམ་བཀྲམས།།

ལ་ལས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚན་སྙན་གཡར་ནས་མི་ིཐེགེ་མཁས་པའི་ིཁུར་ཆེེན་འཛིནི།།

ལ་ལས་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་སྨད་ཕྱིརི་ཁྱོོད་མཚན་གཡར་ནས་དབུ་མ་བརྩམས།།

དེངེ་སང་མཆོགོ་དམན་དུ་མ་ཞིགི་གིསི་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཛད་རྣམ་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲི།ི།

ལ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རིསི་སུ་གཅོདོ་ཕྱིརི་ངན་སྐྱུག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམགོ་ོལ་ཕྱིིད།།

ལ་ལས་རང་གི་ིཆེ་ེབ་འདོནོ་ཕྱིརི་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཚན་སྙན་བེེད་སྤྱོོད་བྱེདེ།།
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ཉ་ཉུང་བསྲེསེ་པའི་ིསྙིགིས་མའི་ིཁྲོོད་ནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཤིསི་ཀ་ཅུང་ཟད་མཐོངོ་།།

ཁྱོདོ་ནི་ིརང་ལྟ་མཆོགོ་འཛིནི་བྲལ་ཕྱིརི་མཇལ་འདོོད་ཆེ་ེབའི་ིམཁས་པ་ཞིིག །

ཁྱོདོ་ནི་ིམཛེསེ་མའི་ིརྐུབ་ལ་ཆགས་པའི་ིའཁྲིགི་སྲེེད་ཅན་གྱི་ིའདོདོ་ལྡན་ཞིགི །

ཁྱོདོ་ནི་ིའདོདོ་ཡོོན་ཀུན་ལ་དགའ་བའི་ིཚུལ་འཆོསོ་མེདེ་པའི་ིམགྲོནོ་པོ་ོཞིགི །

ཁྱོདོ་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་རྩེེད་མོརོ་གཡེངེ་བ་དྭངས་གཙང་བྱིསི་པའི་ིརྩེེད་རོགོས་ཤིགི །

ཁྱོདོ་ནི་ིམུན་ནག་མཚན་ལ་འཁྲུངས་ཤིངི་མཚན་ལ་འདས་པའི་ིསྐར་མདའ་ཞིགི །

ཁྱོདོ་ནི་ིའཁྱག་རོམོ་སྦུབས་སུ་བཞུར་བའི་ིདགུན་གྱི་ིརྫ་ཆུ་གཙང་མ་ཞིགི །

ཁྱོདོ་ནི་ིཡོདོ་ཚད་གཞན་གྱིསི་འཕྲོགོས་པའི་ིལག་སྟོངོ་ཁྱེརེ་བའི་ིསྤྲང་བོ་ོཞིགི །

ཁྱོདོ་ནི་ིསྐུ་དྲག་རྐང་བའི་ིབར་ནས་སྙན་ངག་འཆད་པའི་ིསྨྱོནོ་པ་ཞིིག །

ཁྱོདོ་ནི་ིབདེེན་པར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེེད་པའི་ིདུས་རབས་ཉི་ིཤུའི་ིལྐུགས་པ་ཞིགི། །

ཁྱོདོ་ནི་ིགནམ་ངོརོ་མཆིལི་མ་འདེེབས་པའི་ིསྙིངི་ཁམས་ཆེ་ེབའི་ིགླེནེ་པ་ཞིགི །

ཁྱོདོ་ནི་ིཐམས་ཅད་ཁྱོོད་བཞིནི་སྒོམོ་པའི་ིདག་སྣང་ཆང་གི་ིར་བཟི་ིཞིགི །

ཁྱོདོ་ནི་ིདགྲ་བོོའི་ིཆེ་ེབ་འདོནོ་པའི་ིརྒོལོ་ལན་མེདེ་པའི་ིསྡར་མ་ཞིགི །

བསམ་དཀར་སྤྲོ་ོཐུང་ཨམ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་མཁྲེགེས་པོ་ོཁྱོོད་ལ་མེེད།།

རྣོ་ོངར་རལ་གྲིསི་འཇིགིས་སྣང་བསྐུལ་བའི་ིཁམས་པའི་ིགཤིསི་ཀ་ཁྱོོད་ལ་མེེད།།

ཁ་འཇམ་ཁོངོ་ནས་སྲོགོ་ལ་སྙབས་པའི་ིདབུས་པའི་ིའཇོནོ་ཐང་ཁྱོོད་ལ་མེེད།།

རང་ལུགས་མེེད་པར་རི་ིལུང་འགྲིིམས་པའི་ིསྔར་མེེད་ཨམ་ཕྲུག་ཁྱད་མཚར་ཁྱོོད།།

སྐྱོ་ོགདུང་སྨུག་པས་སྙིངི་ཁམས་གཡོགོས་ཏེ་ེཕྱི་ིརོལོ་འཇིགི་རྟེནེ་གང་དུ་གཤེགེས།།

གོ་ོལོགོ་བོོད་མིིའི་ིགཤིསི་ཀར་ཁྲེལེ་བཞིནི་ཞི་ིབའི་ིཞིངི་ཁམས་གང་ན་བཞུགས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྒྱལ་ཁབ་མ་བཙོངོས་རྐུན་འཕྲོགོ་མ་བྱས་ཅིིའི་ིཕྱིརི་མི་ིམངོནོ་དབྱིངིས་སུ་ཡིིབ།།

རིགིས་མཐུན་རྣམས་ལ་རིགིས་ལམ་སྟོནོ་དང་དམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིིད།།

ཀྱེ་ེམ་ལོ་ོབརྒྱའི་ིསྔོནོ་ལ་འཁྲུངས་ཚེ་ེསྐུ་སྲོགོ་ཁྱོོད་ལ་དབང་བའང་སྲིདི།།

ཡང་ན་དེ་ེརིངི་འཚོ་ོཞིངི་བཞེསེ་ཚེ་ེམི་ིསེརེ་གཅིགི་གི་ིཐོོབ་ཐང་རེེག །

སྙིངི་ནས་ཕངས་སོ་ོསྐུ་དྲག་བཙན་པོསོ་དུག་དང་ལྕགས་སྒྲོགོ་སྣོོལ་མ་ཡིསི།།

གཅེསེ་པའི་ིསྐུ་སྲོགོ་དུམ་བུར་བཅད་པའི་ིཕམ་ཁ་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིལས་བརྒལ།།

ཀྱེ་ེཧུད་ཁྱོདོ་ཉིདི་འགམ་པའི་ིདུར་ཁང་མ་ཞིིག་འདི་ིན་གསོནོ་པོ་ོསྟེ།ེ།

ཤི་ིམ་གསོནོ་གྱི་ིཁྲལ་ལས་བསྐྱངས་ཚེ་ེཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡིནི།།

ནུས་མེེད་མནོགོ་ཆུང་ཀློངོ་ལ་ཐིམི་ཚེ་ེལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ལ་འཚོ་ོངེསེ་ཀྱང་།།

རིགིས་པས་སྨྱོསོ་པ་ཁྱོོད་འདྲ་བྱོནོ་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིཞིངི་ལ་ཐག་མི་ིརིངི་།།

གླེངེ་ན་འདོདོ་པའི་ིགླེེང་གཞི་ིབརྒྱ་སྟོངོ་མིིད་པའི་ིའགག་ན་གནོནོ་བཞིནི་ཡོོད།།

ཁ་དོགོ་གཙོ་ོབའི་ིཁ་བ་རི་ིབར་དེངེ་གི་ིལས་དབང་འདི་ིཙམ་སྟེ།ེ།

ནམ་ཞིགི་རྩམ་ཟན་འགྲོ་ོབ་འདི་ིཉིདི་བཟི་ིབའི་ིརྩ་ཁམས་སངས་གྱུར་ན།།

སླར་ཡང་གངས་དཀར་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིལ་ལྟད་མོརོ་རྒྱུ་བའི་ིཞེེན་ཆགས་ཡོོད།།

མདོརོ་ན་དྷི་ིཚ་སྐམ་པོ་ོཁྱོོད་ཉིིད་ལྷ་མི་ིགང་ཡིནི་རྩོདོ་འདོོད་མེེད།།

གཡར་མོ་ོཐང་གི་ིསྤང་ཁུག་ཅིགི་ནས་ངེདེ་གཉིསི་མཛེསེ་མ་ཁྱུ་གཅིགི་དང་།།

བལ་གདན་གྲུ་བཞིིའི་ིསྟེངེ་དུ་སྣར་ནས་སྙན་པའི་ིསྙིངི་གཏམ་བཤད་ན་འདོོད།།

སྦི་ིརག་གྲང་མོ་ོསྐོམོ་དུ་འཐུང་བཞིནི་ལ་གཞས་དབྱངས་སུ་བཀུག་ན་འདོོད།།

དེ་ེརིངི་མཁས་བླུན་མང་བོསོ་ཁ་ནས་ཁྱོོད་ཉིིད་མཁས་པའི་ིདགེ་ེམཚན་གླེངེ་།།
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ཡ་ཡ་བྲལ་བའི་ིབཙོོན་ལས་བགྱིསི་པར་ཤིནི་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཕངས་མདོོག་བྱེེད།།

དེ་ེའདྲའི་ིཟོལོ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་མ་གནང་དེ་ེརིངི་དྷ་སར་འབྱོརོ་བའི་ིཚེ།ེ།

ནུས་མེེད་གསར་འབྱོརོ་ལྐུགས་པ་ཞིགི་གི་ིཐོོབ་ཐང་མ་ཉོསོ་ན་ཡང་སྤྲོདོ།།

རིངི་མོ་ོཞིགི་ནས་ཁྱོོད་ཉིདི་བཙལ་ཀྱང་རླུང་གིསི་སྤུར་བས་རྗེསེ་ཤུལ་བྲལ།།

རྨ་ཀླུང་ཕྱུག་མོརོ་ཧུབ་གསུམ་བཏབ་པས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམིགི་ཆུའི་ིབྲོ་ོབ་མྱངས།།

ཇོ་ོམོ་ོགླང་མར་ཞག་གསུམ་ཉལ་བས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགྲང་ངར་རེགེ་བྱ་ཚོརོ།།

ལུང་སྟོངོ་ཞིགི་ལ་དྲི་ིབ་བཏོནོ་པས་བྲག་ཆའི་ིགདངས་ཀྱིསི་ཨ་ལན་སྤྲད།།

1997.9.7-8 ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་བྷེེང་ག་ལོོར་དུ་འགྲོ་ོསྐབས་རཀ་ར་བཀྲས་མཐོོང་

གིིས་བྲིིས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་ཀློོག་ཐེེངས་ཤིིག་བྱས་པས་སྐྱོ་ོབ་དང་ཕངས་

སེམེས་མནན་པས་མི་ིནོནོ་པ་ཞིགི་གིསི་ཡིིད་བསྐུལ་ཏེ་ེམེ་ེའཁོརོ་དུ་བྲིསི།
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 འབྲོགོ་ཕྲུག 

དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་སྐྱོདོ་ལ་འཇུས་ནས།།

སུག་བཞིིའི་ིརྩེདེ་རོགོས་དང་བསྡོོངས་ཏེ།ེ།

མི་ིམེེད་ལུང་སྟོངོ་ལ་འགྲིམིས་ནས།།

ལོ་ོརྒྱུས་སེམེས་ངོགོས་ལ་བྲིསི་ཡོོད།།

བཙག་བསེརེ་བུ་ཡུག་གི་ིཀློངོ་ནས།།

དྲོདོ་ཁོལོ་སྙིངི་ཁ་ལ་སྦྲུམ་པའི།ི།

གདོདོ་མའི་ིཚེ་ེསྲོགོ་གི་ིམ་ཡུམ།།

མཐིངི་མདོགོ་སྦྲ་ནག་གི་ིརྣམ་ཤེསེ།།

མེ་ེཏོགོ་སེེར་ཆེནེ་དང་མཉམ་དུ།།

ལྗང་ལོའོི་ིརྩྭ་ཐང་ནས་འཚར་ཏེ།ེ།

ཀྱག་ཀྱོགོ་མི་ིཚེ་ེཡི་ིབརྒྱུད་ལམ།།

འདི་ིའདྲའི་ིརྩུབ་པ་དེ་ེམ་ཤེསེ།།

སྤྲིསི་མའི་ིམངར་ཁ་ཡིསི་བཟི་ིབའི།ི།

ཁེརེ་རྐྱང་འབྲོགོ་ཕྲུག་གི་ིསེམེས་པ།།

འཚོལོ་སྙེགེ་རླུང་བུ་ཡིསི་ཁྱེརེ་ཏེ།ེ།

རྒྱང་བཞུད་སྐྱུར་མོ་ོལ་བཅོལོ་ཡོདོ།།
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 ཁྱོདོ་ཁོ་ོནས་འཚོ་ོནུས།

ལྟོགོས་ནས་གོམོ་ཁ་ཁྱོརོ་ཡང་།།

གྲང་ནས་འདར་སིགི་རྒྱག་ཀྱང་།།

ཁྱོདོ་ཉིིད་བཞུགས་པ་ཁོ་ོནས།།

བདག་གི་ིསེམེས་རྩ་སྙི་ིམོརོ།།

དཀའ་བའི་ིསྣང་བ་མ་བྱུང་།།

གངས་དཀར་ཁྲག་གིསི་ཚོསོ་ནས།།

རྩྭ་ཐང་མིགི་ཆུས་སྦངས་ཀྱང་།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྱམས་བརྩེ་ེརྒུམ་ནས།།

བདག་གི་ིཟུངས་ཟད་ལུས་པོརོ།།

སྨྲེངེ་བའི་ིགས་ཆག་མ་ཤོརོ།།

གངས་ལྗོངོས་རྒྱ་ཡིསི་ཟོསོ་ནས།།

རི་ིགྲོངོ་སྤྲང་བོསོ་ཁེངེས་ཀྱང་།།

ཁྱོདོ་ཉིིད་བཞུགས་པ་གཅིགི་བུས།།

བདག་གི་ིཁྲ་ཆུང་མིགི་ནས།།

སྐྱོ་ོབའི་ིམཆི་ིམ་མ་ཤོརོ།།



 80  

ས་སྲོདོ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ།

ས་སྲོོད་དབེནེ་འཇགས་ཀྱི་ིཀློངོ་དུ།།

སེམེས་པས་ཁྱོོད་རང་ལ་སྒུག་ནས།།

མ་གཉིིད་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཞིངི་གི།ི

དོགོས་མེེད་མཇལ་འཛོམོས་འདི་ིསྐྱིིད་པ།།

རང་དབང་སྟོངོ་འདང་གི་ིསེམེས་པས།།

རྟོགོ་བཟོའོི་ིསྒྲུང་གཏམ་རང་བྲིསི་ནས།།

མི་ིམེེད་རྒྱ་མཚོ་ོཡི་ིའགྲམ་ངོགོས།།

ཁྱེདེ་དང་འུ་གཉིསི་ལ་དབང་འདུག །

སེངེ་རས་དཀར་བོ་ོཡི་ིསྨད་ཤམས།།

འཇམ་པོོའི་ིརླུང་བུ་ཡིསི་སྐྱོོད་པའི།ི།

རྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲམ་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ།།

བདེ་ེལྡན་ཞིངི་ཁམས་ལས་སྐྱིིད་པ།།

ལག་པས་ཁྱེེད་ཕྱོགོས་ལ་སྙབས་ཀྱང་།།

སྟོངོ་བའི་ིབར་སྣང་དང་འདྲ་བྱུང་།།

བར་ཁྱད་ཇེ་ེརིངི་དང་ཇེ་ེརིངི་།།

མཁའ་མཐའི་ིརྒྱུ་སྐར་ལ་ཐིིམ་སོོང་།།
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སེམེས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས།

སེམེས་པ་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་མི་ིམཐུན།།

སྤྱི་ིཚོགོས་སེམེས་པ་དང་མི་ིམཐུན།།

སེམེས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིབར་ན།།

མྱ་ངན་མནར་གཅོདོ་འདི་ིལྕི་ིབ།།

མྱི་ིབཟང་ཡ་རབས་སུ་བགྲང་བའི།ི།

རྡོ་ོལྟར་སེམེས་མེེད་ཅིགི་ཡིནི་ན།།

སྤྱི་ིཚོགོས་རྫོབོ་དོངོ་དུ་མི་ིརྟོགོས།།

རང་སེམེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ིསྦྱར།།

མི་ིཚེེའི་ིདཀའ་ངལ་ལ་འབྲོ་ོབའི།ི།

ཆོསོ་པ་གཉོམོ་ཆུང་ཞིགི་ཡིནི་ན།།

རང་བདེ་ེརང་སྐྱིིད་ཅིགི་མ་གཏོགོས།།

སྤྱི་ིདོོན་སེམེས་ཁུར་འདི་ིམི་ིདགོསོ།།

ཁྲམ་དང་གཡོ་ོསྒྱུ་ལ་གོམོས་པའི།ི།

ཁྲེལེ་མེེད་སྤྲེའེུ་ཞིགི་ཡིནི་ན།།

དེ་ེརིངི་འཁྱོལོ་ཐབས་ཙམ་མ་གཏོགོས།།

ལོ་ོརྒྱུས་འགན་ཁུར་འདི་ིམི་ིདགོསོ།།



 82  

སྒེའེུ་ཁུང་གསེངེ་གི་ིམགྱོགོས་བྲིིས།

བོདོ་གཞུང་སྨན་རྩིསི་ཁང་གི་ིཕར་ངོསོ་ན།།

ཤུག་གསེེབ་ཨོ་ོརྒྱན་རྫོངོ་གི་ིམར་གཤམ་ན།།

རྒྱ་གར་གྲོངོ་གསེེབ་ཐོ་ོརེ་ེལོངོ་ངེའེི་ིནང་།།

འཁྲིགི་སྤྱོདོ་དམར་མོོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཤིནི་ཏུ་མང་།།

ཚུལ་འཆོསོ་ཅན་གྱིསི་ཁྲོ་ོཉམས་སྟོནོ་སྲིིད་ཀྱང་།།

སེམེས་ཀྱི་ིགཏིངི་ནས་འདོོད་པ་ཡོོད་པར་ངེསེ།།

དེའེི་ིཕྱིརི་འདོོད་པའི་ིམཐོངོ་ཐོསོ་གསོནོ་པོ་ོའདི།ི།

འདོོད་འདུན་ཅན་ལ་བཤད་པའི་ིའདོདོ་པ་ཡོོད།།

ངུ་དང་འཁུན་པའི་ིསྒྲ་སྐད་མ་ངེསེ་པ།།

རྣ་བའི་ིལམ་དུ་ཡང་ཡང་ལྷུངས་པ་ཡིསི།།

དོནོ་མེེད་དོགོས་པ་ཟ་བའི་ིགདོནོ་འདྲེ་ེང་།།

མྱུར་བའི་ིསྟབས་ཀྱིསི་སྒེའེུ་ཁུང་འགྲམ་དུ་ཕྱིནི།།

སྒེའེུ་ཁུང་གསེངེ་ནས་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ིཚེ།ེ།

གློགོ་གི་ིདམར་འོོད་གསལ་བའི་ིཁང་ཆུང་དུ།།

གློགོ་བརྙན་སྔོནོ་པོོའི་ིའཁྲབ་སྟོནོ་གསོནོ་པོ་ོཞིགི །

འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིནི་མངོནོ་སུམ་མིགི་གིསི་མཐོངོ་།།



གཤིིས།
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འགྲོ་ོསོངོ་མེདེ་པའི་ིལྟད་མོ་ོའདི་ིན་འདུག །

ལྟད་མོ་ོགཞན་གྱིསི་ཚབ་མཚོནོ་མི་ིནུས་པ།།

དབང་བོ་ོགཉིསི་སྦྱོརོ་ཆོ་ོགའི་ིའཁྲབ་ཚན་འདིརི།།

མ་བལྟས་ན་ཡང་རང་གི་ིསྡུག་གྱོངོ་རེེད།།

འཁྱུག་སྟབས་ལྡན་པའི་ིཕོ་ོགསར་དར་མ་དེསེ།།

གཙང་དང་བཙོགོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབརླགས་གྱུར་ནས།།

མཛེསེ་མའི་ིབརླ་ཟུང་གདེངེས་པའི་ིསུམ་མདོ་ོན།།

ཅི་ིའདྲའི་ིཞིིམ་མམ་སྙམ་ཞིགི་ལྡག་པར་བྱེེད།།

སྐབས་རེརེ་སྣ་རྩེ་ེརྨོངོས་སྤུའི་ིགསེངེ་ན་འཕུར།།

སྐབས་རེརེ་ལྕེ་ེདམར་ལྟེ་ེབའི་ིཁ་ན་འཁྱུག །

སྐབས་རེརེ་མཆུ་འདབ་ནུ་མའི་ིརྩེ་ེན་སྐྱོོད།།

སྐབས་རེརེ་ཁ་དང་ཁ་གཉིསི་མཉམ་སྦྱོརོ་བྱེེད།།

དེ་ེཚེ་ེགློ་ོབུར་མཛེསེ་མའི་ིལག་གཡས་ཀྱིསི།།

ཕོ་ོགསར་དེ་ེཡི་ིབྲང་ཁ་བཀག་བྱས་ཏེ།ེ།

འགྱིགི་ཤུབས་མེེད་ན་བྱེེད་དུ་མི་ིའཇུག་ཟེརེ།།

ཕོ་ོགསར་དེ་ེཡིསི་འགྱིགི་ཤུབས་མི་ིགོནོ་ཟེརེ།།

འོ་ོན་མྱུར་དུ་ཆང་ས་རྒྱག་དགོོས་ཟེརེ།།

ཕོ་ོགསར་དེ་ེཡིསི་ད་དུང་མི་ིཤེསེ་ཟེརེ།།

ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་མང་ཞིགི་བཤད་པའི་ིམདོ།ོ།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

མཛེསེ་མ་ཁོངོ་ཁྲོོའི་ིངང་ནས་འཛུགས་སེ་ེལངས།།

འཇིགི་རྟེནེ་འདོོད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་མྱོསོ་གྱུར་ཀྱང་།།

བློ་ོདོགོས་མ་ཆོོད་ཅུང་ཟད་སྐྲག་པའི་ིངང་།།

སྒྲིབི་གཡོགོས་ལག་མཐིལི་ཙམ་ཡང་མེདེ་པ་ཡི།ི།

མཛེསེ་མའི་ིགཅེརེ་གཟུགས་མིགི་ལ་འདི་ིལྟར་སྣང་།།

གནག་ཅིངི་སྣུམ་པའི་ིསྐྲ་ལོ་ོཕྲག་པར་གློོད།།

དཀར་བའི་ིགདོངོ་ལ་ཆགས་པའི་ིདམར་འོོད་གསལ།།

ཡངས་པའི་ིབྲང་ལ་ནུ་མའི་ིགཞོནོ་ཤ་རྒྱས།།

རྐེདེ་པ་ཕྲ་ཞིངི་འཕོངོ་གི་ིཤ་ཁ་ཁང་།།

ཟླ་ཤེལེ་ཀ་བ་གཤིིབ་པའི་ིབརླ་དཀྱིལི་ན།།

སྲབ་འཇམ་སྤུ་ཡིསི་ཅུང་ཟད་གབ་པའི་ིགསེངེ་།།

སྔོནོ་ཆད་སུས་ཀྱང་ལོངོས་སུ་མ་སྤྱད་པའི།ི།

བྷ་ག་གསར་བའི་ིཁ་སྒོ་ོཅུང་ཟད་འབུར།།

སྙིངི་ནས་ཕངས་ཀྱང་སེམེས་ཐག་མ་ཆོོད་པའི།ི།

ཕོ་ོགསར་དེ་ེཡིསི་བསམ་གཞིགིས་མང་བྱས་མཐར།།

ཕ་མའི་ིཁ་ལ་ཉན་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ།།

བླ་མའི་ིགསུང་ལ་མི་ིབརྩི་ིཐག་གིསི་ཆོོད།།

དོ་ོནུབ་སྦྲང་རྩིའིི་ིབདེ་ེབ་སྤྲད་གྱུར་ན།།

ཚེ་ེགཅིགི་འགྲོགོས་པའི་ིདམ་བཅའ་འདི་ིཡིནི་ཞེསེ།།
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རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་པར་རང་གི་ིམགོ་ོལ་བཞག །

ཚིགི་རྟིངི་མནའ་ཡི་ིའཛེརེ་མས་དམ་དུ་བསྒག །

དེ་ེཚེ་ེམཛེསེ་མའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགསང་བ་དག །

རི་ིདྭགས་མིགི་གི་ིམདངས་ལས་ཕྱུངས་བྱས་ནས།།

ལྷོདོ་ཅིངི་མཉེནེ་པའི་ིཤེལེ་གྱི་ིལག་པ་ཟུང་།།

ལྷོདོ་ཀྱིསི་མཛའ་བོོའི་ིསྐྲ་ལོ་ོསིལི་ལིརི་འཇུས།།

ལྕགས་མདོགོ་སྔོནོ་པོ་ོཤར་བའི་ིཕོ་ོགསར་དེསེ།།

སྤྱང་ལྟོགོས་ཤ་དང་འཕྲད་པའི་ིརྔམ་ཧེབེ་ཀྱིསི།།

རིངི་ཐུང་ངེསེ་པ་མེེད་པའི་ིཟུག་སྟབས་ངང་།།

སྟག་དང་གཟིགི་གི་ིངར་སྐད་མིདི་པར་བརྡར།།

སྐབས་རེརེ་གང་བྱུང་རས་ཀྱིསི་རྔུལ་ནག་འཕྱིིད།།

སྐབས་རེརེ་ཆུ་འཁྱགས་འགྱིགི་དམ་གང་རེ་ེའཐུང་།།

སྐབས་རེརེ་མཛེསེ་མ་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེངེ་ལ་སྐྱེེལ།།

སྐབས་རེརེ་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེངེ་ནས་ཐང་ལ་འབེབེས།།

སྟེངེ་ནས་འགྲོ་ོབ་མི་ིཡི་ིལུགས་བཞིནི་བྱེེད།།

རྒྱབ་ནས་བོངོ་གསེེབ་དར་མའི་ིསྟངས་སྟབས་བྱེེད།།

ཤིནི་ཏུ་མ་ཚིམིས་འཁྲུག་ཅིངི་རྔམ་པའི་ིཚུལ།།

འཆི་ིདུག་ནག་པོ་ོཁོོང་དུ་སོངོ་བ་བཞིནི།།

མཛེསེ་མ་དེ་ེཡི་ིདོགོ་པའི་ིམགྲིནི་ལམ་ནས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

གོངོ་འོགོ་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པ་གང་བྱུང་ཚིགི །

ཐུང་བའི་ིངུ་ངག་སྙན་མོོའི་ིདབྱངས་རྟ་ཡིསི།།

ཕོ་ོགསར་དེ་ེཡི་ིརྣ་བའི་ིའདབས་ན་བཟློ།ོ།

ནམ་ཞིགི་མཛེསེ་མའི་ིསྐད་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི།།

རྐུབ་ཀྱི་ིའདེགེས་འཇོགོ་རྐེེད་པའི་ིམཉེནེ་ཆས་བྱེེད།།

དམར་བའི་ིསེནེ་མོ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིསྒལ་བར་འཐམས།།

རྐང་བ་ཟུང་གིསི་ཕོ་ོསྐྱེསེ་ཨོངོ་ཤ་སྡོམོ།།

ཕོ་ོགསར་དེ་ེཡིསི་སྣུན་སྟབས་མྱུར་ན་ཡང་།།

གློ་ོབུར་ཉིིད་དུ་འཕག་འཚག་ལྷོོད་གྱུར་པས།།

འབར་བའི་ིཟ་འཕྲུག་ན་ཟུག་མ་བཟོོད་ནས།།

མཛེསེ་མའི་ིཆགས་པ་ཁོོང་ཁྲོོའི་ིམདངས་སུ་འཕོསོ།།

ཤིནི་ཏུ་རྩུབ་པའི་ིརྡོགོ་རྒྱག་ཐེངེས་གཅིགི་གིིས།།

རོ་ོལྟར་གྱུར་པའི་ིཕོ་ོསྐྱེསེ་སར་གཡུགས་ཏེ།ེ།

བྲང་གི་ིནུ་མ་རང་གི་ིལག་པས་ཕུར།།

བྷ་གའི་ིནང་ལ་མཛུབ་མོོས་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏོངོ་།།

རྒྱལ་བློོན་བླ་སྤྲུལ་སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་ཡིསི་ཀྱང་།།

བསམ་པའི་ིཕུགས་ན་རྔམ་པའི་ིབདེ་ེབ་སྟེ།ེ།

རང་ཚུགས་ཕྱི་ིགོསོ་བྲལ་བ་མི་ིཡི་ིགཤིསི།།

བཅོསོ་པ་མེེད་པའི་ིཚུལ་དེ་ེསྙིངི་དུ་སྡུག །
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ཤིནི་ཏུ་མ་བཟོདོ་སྐྱེསེ་པ་ཕོ་ོཡི་ིརྟགས།།

དཀར་འཇམ་སོརོ་མོ་ོབཅུ་ཡིསི་མཉེེད་ན་ཡང་།།

ཆང་རག་ཚོོད་མེེད་འཐུངས་པའི་ིར་བཟི་ིབཞིནི།།

ནུས་མེེད་སྐེ་ེཡིསི་རང་ཚུགས་ག་ལ་ཟིནི།།

འོནོ་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་ིརྩལ་ལ་སྒྱུ་མ་བཞིནི།།

པདྨ་གཞོནོ་ནུའི་ིམཆུ་འདབ་གསར་བ་ཡིསི།།

ཁྲག་རྒྱུ་སྟོངོ་བའི་ིརང་བཞིནི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྩེ།ེ།

ཡང་ཡང་འཇིབིས་པའི་ིམཐའ་མར་དྲན་པ་སོསོ།།

དེ་ེཚེ་ེམཛེསེ་མས་མཁྲངས་ཤིིང་ཟླུམ་པའི་ིབརླ།།

རྩུབ་ལྡན་སྐྱེསེ་པའི་ིལྟོ་ོབར་ཉེརེ་བརྡར་ཏེ།ེ།

དར་བབ་ལང་ཚོོའི་ིསྙིངི་བོ་ོནུ་མ་ཟུང་།།

སྐྱེསེ་པའི་ིསྙིངི་ཁའི་ིསྤུ་ལ་ལྷོདོ་ཀྱིསི་སྦྱར།།

མཉེནེ་འཇམ་ལག་པའི་ིཔདྨ་གསར་བ་ཡིསི།།

སྐྱེསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲོདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་བོ་ོཅན།།

མེ་ེཏོགོ་གཞོནོ་ནུའི་ིལང་ཚོོའི་ིཁམས་ལྡན་པ།།

ཤིནི་ཏུ་གསང་བ་འབར་བའི་ིགནས་དེརེ་བཙུགས།།

ནམ་ཞིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིསྟེངེ་ན་ལྷོོད་སྟབས་ཀྱིསི།།

ཐུར་དུ་སྣུན་པ་ན་ཆུང་མཛེསེ་མའི་ིགཟུགས།།

ཤིནི་ཏུ་ཡང་བའི་ིརླུང་གིསི་སྐྱོདོ་པ་བཞིིན།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཤིནི་ཏུ་ན་བའི་ིཟུག་གིསི་ཉེནེ་པ་བཞིནི།།

སྟེངེ་འོགོ་མགོ་ོམཇུག་ཅི་ིཡང་མ་ངེསེ་པར།།

སྐབས་རེརེ་དོམོ་ནག་སྨྱོནོ་པའི་ིསྤར་འཛིངི་བཞིནི།།

སྐབས་རེརེ་སྟག་རྒོོད་ལྟོགོས་པའི་ིཁྱུར་མིིད་བཞིནི།།

སྐབས་རེརེ་ན་ཆུང་བྱིིས་པའི་ིརྩེེད་མོ་ོབཞིནི།།

དེ་ེལྟར་འབོོད་པའི་ིརྐུན་མའི་ིལུགས་སྲོལོ་ལ།།

ཕྱི་ིགླིངི་བྱི་ིབོོའི་ིཚོོན་མདོགོ་བསྲེེས་བྱས་ཏེ།ེ།

འབྲོགོ་པ་རྒད་པོསོ་མཐོངོ་ཚེ་ེཧོནོ་འཐོརོ་བ།།

ངོ་ོམཚར་འདྲེསེ་མའི་ིགཡབ་རེསེ་དེ་ེལྟར་མཐོངོ་།།

1997 <<ནོརོ་འོོད་>>འདོནོ་ཐེེངས་དང་བོོའི་ིཐོགོ་བཀོོད། 

སླར་ཡང་།

སྤྱོདོ་འདོོད་ཆེ་ེཡང་ལག་ཏུ་མི་ིཐོབོ་ཅིངི་།།

སྤྱོདོ་ཧེབེ་ལྡན་ཀྱང་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཁུར་ལྕི་ིབ།།

བདེ་ེབ་འདི་ིཡི་ིསྐལ་བ་ཆད་པ་དག །

ཀུན་རྟོགོ་རི་ིམོོའི་ིལམ་ནས་ཚིམི་པར་ཤོགོ །

འདི་ིཉིདི་བྲིསི་ནས་ཐོབོ་པའི་ིདགེ་ེབ་ཡིསི།།

རང་བྱུང་བདེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་ཕོངོས་པ་རྣམས།།

སྙིངི་གི་ིམཛའ་བ་དམར་བོོའི་ིདཔལ་ཐོོབ་ནས།།

སྲོགོ་རླུང་ནད་ཀྱིསི་ཉེེན་པར་མ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་ཀྱང་སྨྲའོ།ོ།
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 འཇིགི་རྟེནེ།

གནམ།

དགའ་སྤྲོའོི་ིའདུ་འགོདོ་སྙིངི་ལ་དར་ཚེ་ེསྔོ་ོཞིངི་བསངས་པའི་ིབཞིནི་རས་སྟོནོ།།

སྡུག་གི་ིམྱ་ངན་ཅུང་ཟད་འཕེལེ་བས་རྔམ་གནག་སྤྲིིན་གྱིསི་ཁྲོ་ོགཉེརེ་སྡུད།།

ཞེ་ེསྡང་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་གློགོ་ཞགས་སྤྲོསོ་པས་སྣོོད་བཅུད་གཞོམོ།།

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་ཆགས་སྡང་རེསེ་མོསོ་གདོངོ་གི་ིའགྱུར་བ་སྣ་ཚོགོས་སྟོནོ།།

མིི།

བྱིསི་པའི་ིསེམེས་ཁམས་གཙང་མའི་ིཆུ་རྒྱུན་རྣག་ཁྲག་གཅིནི་པས་སྦགས་པར་བྱེེད།།

སྲོགོ་ཆགས་གཞན་གྱི་ིཤ་ཁྲག་ཟོསོ་ནས་རང་གི་ིཚེ་ེསྲོགོ་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེེད།།

གཏམ་དང་ཡི་ིགེེའི་ིམཚོནོ་ཆ་བསགས་ནས་རང་གཞན་རླག་པའི་ིལས་ལ་བརྩོནོ།།

བདེ་ེའཇགས་སྲིིད་པའི་ིལྒང་བུ་འདི་ིལ་བསུབ་མེེད་ཁྲག་གི་ིརི་ིམ་འབྲི།ི།

སྤྱིི་ཚོགོས།

རྒྱུས་མེེད་མི་ིཚོགོས་ལྷན་ཅིགི་འཛོམོས་པས་སེམེས་དང་ལུས་ཀྱི་ིཤ་ཁྲག་བསྲེསེ།།

ཆབ་སྲིདི་དཔལ་འབྱོརོ་སྨྱོ་ོཆུ་འཐུངས་ནས་ཡོདོ་ཚད་སྨྱོནོ་པ་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབས།།
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ཧོོར་གཙང་འཇིིགས་མེདེ་ཀིྱིས་བརྩམས།

འགྲན་སེམེས་ཕྲག་དོོག་ཚེརེ་མའི་ིམལ་དུ་བདེ་ེབ་སྤུ་ཙམ་མ་རྙེེད་པར།།

ཕྱིརི་འོངོ་མེེད་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཞིགི་ལ་ཤེསེ་ཚོརོ་མེེད་པའི་ིངང་ལ་འགྲོ།ོ།

ས།

སྐྱེ་ེབའི་ིམགྲོོན་པོ་ོའཛུམ་གྱིསི་བསུས་ཏེ་ེབདག་མེེད་མྱ་ངམ་ཐང་སྟོངོ་སྤྲོདོ།།

ངལ་དུབ་མཐའ་མར་འཆི་ིཁར་སྙེགེ་ཚེ་ེབསགས་པའི་ིཟས་ནོརོ་ཡོ་ོབྱད་དང་།།

གནས་མལ་ཁང་ཁྱིམི་ཁྲལ་དུ་བླངས་ཤིིང་བུ་ཕྲུག་དག་ཀྱང་གཡོགོ་ཏུ་གཉེརེ།།

མི་ིཚེ་ེགཅིིག་གི་ིའབད་པའི་ིའབྲས་བུ་སྐྱིིད་པོོའི་ིངང་ལ་རྩིསི་ལེནེ་བྱེེད།།

གོྲོགས་པོོ།

ཁ་ལས་ཀླུང་རྟ་ཡར་ལ་རྒྱུག་ཚེ་ེལུས་དང་གྲིིབ་མ་བཞིནི་དུ་འགྲོགོས།།

གསེརེ་དངུལ་ཟས་གོསོ་ཕུན་ཚོགོས་འཛོོམས་ན་སྙིངི་ཉེའེི་ིཟོལོ་གྱིསི་འཁོརོ་དུ་འདུ།།

དབང་ཤུགས་མངའ་བའི་ིཐོབོ་ཐང་རེེག་ཚེ་ེམ་བསྐུལ་ན་ཡང་གཡོགོ་ཏུ་རྒྱུག །

ཅུང་ཟད་རྒུད་པའི་ིསྔ་ལྟས་ཤར་ཚེ་ེསྨྲེ་ེངག་བཏོནོ་ཀྱང་རྒྱབ་རོགོས་བྲལ།།

བརེྩེ་དུང་།

དང་པོརོ་ཤ་རུས་མཆེེད་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་འཕྱུག་མེེད་དཔྱད་པ་བརྒྱ་ཡིསི་འཚོོལ།།

བར་དུ་དབུལ་ཕྱུག་གོ་ོགནས་ཐོབོ་ཐང་ཕྲ་ཞིབི་བློ་ོཡིསི་རྒྱུས་ལོནོ་བྱེེད།།

མཐའ་མར་སྐྱེསེ་གཟུགས་ལང་ཚོའོི་ིལེགེས་ཉེེས་ཁྲ་ཆུང་མིགི་གིསི་སྲང་ལ་འདེགེས།།

ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཚང་ན་ད་གཟོོད་བརྩེ་ེདུང་མྱུ་གུ་འབུས།།



གཤིིས།
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འཚོ་ོབ།

ཁ་ཡི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིརི་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱི་ིཔགས་ལན་དགུར་བརྗེ།ེ།

ལྷོ་ོཡི་ིབཙུན་མོའོི་ིའདོོད་པ་ཚིམིས་སླད་དུས་ཚིགིས་བཞི་ིལ་ངལ་གསོ་ོམེེད།།

གཡས་ལག་དྲག་ཀྱང་གཡོནོ་ལག་ཆག་ནས་རྟག་ཏུ་ན་ཟུག་ཚོརོ་བས་གདུང་།།

འཚོལོ་སྙེགེ་རེ་ེབས་ཕྱོགོས་བཞིིར་བརྒྱུགས་ཏེ་ེམྱ་ངམ་ཐང་ན་སྐྱོ་ོབས་གཟིརི།།

སྙན་གྲགས། 

གཏམ་དང་སྤྱོོད་པར་ཉམས་འཇོགོ་བྱས་པས་དགོངོ་དྲོརོ་ངལ་ནས་རོ་ོརུ་གྱུར།།

གླུ་ལེནེ་གར་རྩེའེི་ིརྩེདེ་འཇོརོ་འཐད་ཀྱང་ཤུན་སྐོགོ་ཤོགོ་བུའི་ིརང་ཚུགས་དགོསོ།།

སེམེས་སུ་བརྗོོད་འདོོད་མེ་ེལྟར་འབར་ཀྱང་ཁ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིསྒོ་ོལྕགས་བཅིངིས།།

མལ་ཁང་གྲུ་བཞིའིི་ིཕྱི་ིརུ་ཐོནོ་ཚེ་ེཡོདོ་ཚད་འཆིངི་བྱེེད་ལྕགས་སྒྲོགོ་ཉིིད།།

མཐའ་བསྡོོམས།

བུང་བའི་ིརྒྱལ་པོསོ་སྒམ་ཆུང་ནང་དུ་ཤིནི་ཏུ་གཉན་པའི་ིཆབ་སྲིིད་སྐྱོངོ་།།

སྦྲང་ནག་ཁྱུ་ཡིསི་གཅིནི་སྐྱག་ཁྲོོད་ན་ནམ་མཁའ་མཛོོད་ཀྱི་ིའབྱོརོ་བར་རོལོ།།

འབུ་སྲིནི་སྡོམོ་གྱིསི་ཨུ་ཁུང་ཕུག་ན་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གསར་བའི་ིས་ཁྲ་འབྲི།ི།

ཀུན་ཀྱང་འཚོ་ོབའི་ིདུས་ཡུན་རིངི་བས་ཉི་ིམ་འཁྱོལོ་བའི་ིཐབས་ཙམ་སྒྲུབ།།

1994.01.01 ཉིིན་རྡ་ས་ནས།
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