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 ལེའེུ་དང་པོ།ོ ར་མདའ།

༡

རྡོ་ོའབུམ་ཕོ་ོལོ་ོབཅུ་གསུམ་ལ་སླེེབས་ནས་གནག་སྣུམ་གྱི་ིརལ་པ་གཙང་མར་བཀྲུས་

ཤིངི་། སྐྲ་གཞུག་དམར་པོ་ོབཏགས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་པ་ཕོ་ོཡི་ིགྲལ་དུ་སླེབེས། 

རང་ལོ་ོབདུན་ནས་བཟུང་ད་བར་ལུས་དང་འབྲལ་མེེད་དུ་བཏགས་པའི་ིགློ་ོགྲི་ིཕྲ་

གསུམ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ད་གཟོོད་རིིང་ཐུང་མི་ིརྒན་པའི་ིཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོོད་པའི་ིསྐེེད་གྲི་ིརག་

ཤན་ཞིིག་གཟར་རྒྱུ་བྱུང་། གྲི་ིཡུའི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱ་གཡུ་དྲུག་དཀར་འབྲི་ིགཡག་གི་ིམིིག་

རྡོོག་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ། མིི་ལ་ལས་ཟེེར་ན་ལོོ་མང་པོོའི་ིགོོང་ཁོོའི་ིཨ་མྱེེས་ཀྱིིས་

དབུས་ལྷ་སའི་ིཁྲོོམ་གཟིིགས་སྒང་ནས་འབྲི་ིགཡག་ལྔ་བཅུ་སྤྲད་ནས་ཉོོས་ཟེེར། ལ་

ལས་ཟེརེ་ན་ཁོའོི་ིཨ་མྱེསེ་ཀྱིསི་ཇག་པ་ཞིགི་གི་ིལག་ནས་ཕྲོགོས་པ་རེདེ་ཟེརེ། 

ཁོོའི་ིཨ་མྱེེས་འཇིིག་རྟེེན་མི་ིཡུལ་ལ་བྲལ་ནས་མི་ིལོ་ོབཅུ་ལྷག་ཕྱིིན། ཡང་སྙིིང་

དབུས་ལྷ་སའི་ིཁྲོོམ་གཟིིགས་སྒང་ནས་ཉོོས་སམ་ཇག་པ་ཞིིག་གི་ིལག་ནས་ཕྲོོགས་པ་

ཡིིན་གྱི་ིགནད་དོོན་ཕུགས་ཐག་གཅོོད་དགོོས་དོོན་མེེད། གང་ལྟར་ད་ལྟ་རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ི

སྐེདེ་པར་བཟར་ནས་ཡོདོ།

ཁ་སེེང་ཕྲུ་གུའི་ིརལ་སྟོོན་ཉིིན་ནས་བཟུང་སྔར་ཁོོའི་ིགློ་ོརུ་བཏགས་པའི་ིགློ་ོགྲི་ིཕྲ་

གསུམ་དངུལ་ཤན་དེསེ་ཁོ་ོལ་སྔར་མེདེ་ཀྱི་ིསྤོབོས་སེམེས་ཤིགི་སྐྱེསེ། ཞོགོས་པ་སྔ་མོ་ོ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཨ་མས་རང་ཚང་གིི་འཐུང་ཆུ་ལེེན་སའིི་དྭངསས་ཤིིང་གཙང་པའིི་ཆུ་མིིག་ལས་ཆུ་

བེེམ་གང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཡོོང་ནས་ཟངས་དཀར་ལུང་བཞི་ིཞིིག་གི་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་

དྲོོན་མོ་ོབཟོོས་རྗེེས། རྡོ་ོའབུམ་སྤང་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཁྲིིད་ནས་རལ་པ་གཙང་མར་

བཀྲུས། ཕ་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཁོ་ོརང་སྡོོད་སའི་ིརྒྱབ་ལོོགས་ནས་ཤིིང་གི་ིསྒམ་ལ་ཀོ་ོ

བའི་ིཕྱི་ིསྐོོགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་བླང་འོོངས་ནས་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིས་ཙམ་

བྱས་རྗེསེ་ཁོ་ོརང་གི་ིསྐེ་ེརུ་བཏགས་པའི་ིརག་གི་ིལྡེ་ེམིགི་གཅིགི་བླང་འོངོ་ནས་ཁ་ཕྱེསེ། 

ཤིིང་སྒམ་དེེའིི་ཐོོག་མའིི་རང་མདོོག་སྤུ་ཙམ་མིི་མངོོན་པར་ནག་པོ་ོསོོལ་པའིི་མདོོག་

དང་ཁྱད་པར་མེདེ། སྒམ་གྱི་ིགྲུ་བརྒྱད་ལ་རག་གི་ིཟུར་བཏུམ་རྒྱན་སྤྲོསོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེ

ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཤིིང་སྒམ་ཀོ་ོཤུབས་ཅན་དེེ་ནིི་ཁོ་ོརང་གིི་རིིན་ཐང་བྲལ་པའིི་

དངོོས་རྫས་འབའ་ཞིིག་བླུགས་པའིི་ནོོར་སྒམ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། ཆོོས་

དཔལ་གྱིིས་སྒམ་གྱི་ིནང་ནས་སྐྲ་གཞུག་དམར་པོ་ོཞིིག་བླངས་འོོང་ནས་རྡོ་ོའབུམ་པང་

དུ་བཟུང་ནས། ཉི་ིམ་དེ་ེརིངི་ནས་བཟུང་། ངའི་ིསྙིངི་གི་ིནོརོ་བུ་ཁྱོདོ་བུ་གཞོནོ་པའི་ིགྲས་

སུ་ཚུད་ཟིིན་པས། སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཡི་ིལས་ཀ་ལས་དགོོས། གཞན་གྱིིས་བརྙས་བཅོོས་

བྱས་ན་དེ་ེལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེེད་དགོོས་པ་ལས་དཔའ་ཞུམ་ནས་སྡོོད་རྒྱུ་མེེད། 

ཟེེར་ནས་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ིསྐྲ་གཞུག་དེ་ེརྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིད་རེེས་གསེེས་མ་ཐག་

པའི་ིམགོ་ོསྐྱེསེ་ལ་མཐུད་དེ་ེམགོ་ོལ་དཀྲིསི།

རྡོ་ོའབུམ་ཁོ་ོརང་གི་ིངོོས་ནས་བརྗོོད་ན། དེ་ེནི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ལྡན་པའི་ིལམ་ཚད་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརིིང་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེེད། ཨ། ང་བུ་གཞོོན་པའི་ིགྲས་སུ་ཚུད་སོོང་། ཨོ་ོཨོོ། ཞེེས་རྡོ་ོ

འབུམ་གྱིིས་ཁྱིིམ་གྱི་ིསྟོོད་སྨད་དུ་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས་ནས་སྐད་བརྒྱབ། གལ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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འགངས་ཆེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་སྟབས་བདེ་ེབའི་ིམཛད་སྒོ་ོདེེའི་ིརྗེེས་སུ་གསེེར་མཚོོས་ཁྱིིམ་མི་ི

རང་རང་གི་ིཇ་ཕོོར་གྱི་ིནང་དུ་གྲོ་ོམ་འབྲས་སིིལ་གང་རེ་ེབླུགས་ནས་གསོོལ་སྟོོན་གྱི་ི

མགོ་ོབརྩམས། སྐབས་དེེའིི་དུས་འབྲས་ཞེེས་པ་ནིི་གནམ་ལོ་ོགསར་ཚེེས་ཀྱིི་ཚེེས་

གཅིིག་ཉིིན་དང་། བག་མ་བསུ་ལེེན་གྱི་ིབག་སྟོོན། རྟ་རྒྱུག་འདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ིསྐབས་

ཙམ་ལས། རིནི་ཆེནེ་དང་པོ་ོགསེརེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུན་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ། ཐ་ན་མི་ིམང་

པོ་ོཞིིག་གིིས་རྣ་བས་ཐོོས་པ་ལས་མིིག་གིིས་མཐོོང་མྱོོང་མེེད། དེེ་རིིང་རྡོ་ོའབུམ་གྱིི་

རལ་སྟོོན་སྐབས། རྒྱུན་དུ་མཐོོང་དཀོོན་པའི་ིའབྲས་སིིལ་མར་ཁུ་ཡང་ཡོོད་པས། རྡོ་ོ

འབུམ་གྱི་ིརལ་སྟོོན་དེ་ེཁོོང་ཚོོའི་ིངོོས་ནས་བརྗོོད་ན་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིཕྲུ་གུའི་ིརལ་སྟོོན་

ཞིགི་མིནི་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ། 

འབྲས་སིིལ་མར་ཁུ་བཟས་ཚར་རྗེེས། རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས་ཅི་ིཡང་མ་བཤད་པར་ཁོ་ོ

རང་ལ་དབང་པའི་ིསྲབ་དེ་ེཁྱེརེ་ནས་བུད་སོངོ་། 

ཉི་ིམ་དེ་ེརིིང་ནས་བཟུང་། ངའི་ིསྙིིང་གི་ིནོོར་བུ་ཁྱོོད་བུ་གཞོོན་པའི་ིགྲས་སུ་ཚུད་

ཟིིན་པས། སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཡི་ིལས་ཀ་ལས་དགོོས། གཞན་གྱིིས་བརྙས་བཅོོས་བྱས་ན་དེ་ེ

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེེད་དགོོས་པ་ལས་དཔའ་ཞུམ་ནས་སྡོོད་རྒྱུ་མེེད། དོོན་

དངོོས་ཐོོག་རྡོོ་འབུམ་ནིི་སེེམས་རྒྱུད་ཞིི་ཞིིང་དུལ་བ། མིི་རྒན་གཞོོན་ཀུན་ལ་གུས་

ཞབས་ཡོོད་པ། སྐད་ཆ་ཚིིག་འཇམ་ཤོོད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཡུལ་མི་ིཀུན་གྱིིས་

མཐེ་ེབོོང་ཀེེར་ནས་བསྔགས་པའི་ིཡུལ་ཡིིན། ཕའི་ིཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་དེ་ེཉི་ིམ་དེ་ེརིིང་ནས་

བཟུང་ཁོོའི་ིམི་ིཚེ་ེགཅིིག་གི་ིརིིང་འཇིིག་རྟེེན་མི་ིཡུལ་དུ་འཚོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེལ་བའི་ིལམ་

སྟོནོ་དང་ཁ་ཕྱོགོས་ཡིནི་ཡང་སྲིདི་ལ་མིནི་ཡང་སྲིདི།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དེ་ེསྔོོན་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོའབུམ། ད་ཉི་ིམ་བཞུད་རན་སོོང་། རྟ་ཁྱུར་ཆུ་བླུད་

ནས་དེེད་ཤོོག ཅེེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་རྗེེས་ཁོོས་གཞི་ིནས་སྒྱིིད་ལུག་གི་ིགོོམ་

པ་སྤོ་ོབཞིནི་རྟ་ཁྱུ་དེདེ་ནས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། 

ཁོ་ོརང་གིི་ཕ་མ་གཉིིས་གཅིིག་ངོ་ོགཅིིག་གིིས་བལྟས་ནས་ངོ་ོགདོོང་ལས་ཡིིད་

མགུ་བའི་ིམཛུམ་མདང་མངོོན། ཕ་ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིཁ་ཏའི་ིསྐད་ཆ་ནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིནུས་

མཐུ་ལྡན་པ་སུས་ཤེསེ། 

ཁོ་ོཚང་ལ་རྟ་ཁོ་ོན་ཉི་ིཤུ་ཁ་ལྷག་ཡོདོ། 

ཉི་ིམ་ནུབ་རི་ིལས་བརྒལ། སེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་གི་ིམཁའ་དབྱིིངས་སུ་དགོོང་མོོའི་ི

མཚམས་སྤྲིིན་དམར་སེེར་གྱིིས་རྒྱན། རི་ིབྱིིའུ་རི་ིརུ་ལོོག ཁུང་བྱིིའུ་ཁུང་དུ་འཛུལ། 

ཉིིན་གང་སྡེ་ེམཐར་འཁྱམས་པའི་ིཕོ་ོརོོག་ནག་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ཀྭ་ཀྭ་ཞེེས་སྐད་རྒྱག་

བཞིིན་གཉིིས་རེ་ེགཉིིས་རེ་ེགཤོོག་འགྱུར་ངོོམ་བཞིིན་བྲག་རིིའི་ིགནས་སུ་ལོོག ལོ་ོན་

བཅུ་གསུམ་ལས་མ་སོངོ་བའི་ིརྡོ་ོའབུམ་གྱིསི་རྟ་མཆོགོ་རྐྱང་པོ་ོགེ་ེསར་རྒྱལ་པོའོི་ིཆིབི་

པ་འདྲ་བ་ཞིིག་ལ་བཞོོན་ཏེ་ེརྟ་ཁྱུ་དེེད་ནས་ཡོོང་གི་ིའདུག རྟར་བཞོོན་ཏེ་ེརྟ་ཁྱུ་འདེེད་རྒྱུ་

ནི་ིནོོར་ལུག་ཁྱུ་འདེེད་པ་ལྟར་ལས་སླ་པོ་ོཞིིག་མ་རེེད། མི་ིརྒན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྟ་

ཁྱུ་ནོོར་ལུག་གི་ིཁྱུ་ལྟར་འདེེད་ཐུབ་མཁན་ཉུང་ཉུང་ཡིིན། ལོ་ོན་བཅུ་གསུམ་ལས་མ་

སོོན་པའི་ིརྡོ་ོའབུམ་གྱིིས་རྟ་ཁྱུ་ནོོར་ལུག་གི་ིཁྱུ་ལྟར་འདེེད་པ་ནི་ིདེ་ེརིིང་ཙམ་མ་ཡིིན། 

ཁོོའི་ིནུ་བོོ་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེེ་རིིང་གིིས་དགོོང་མོོ་རེེ་བཞིིན་ཕུ་བོོ་རྡོོ་འབུམ་གྱིིས་རྟ་

མཆོོག་རྐྱང་པོ་ོགེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའི་ིཆིིབས་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་ལ་བཞོོན་ཏེ་ེརྟ་ཁྱུ་དེེད་ནས་

ཡོོང་བའི་ིཚུལ་ལ་བལྟ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ོཡོོད། དེ་ེརིིང་ཡང་ཁོ་ོརང་ཚང་གི་ིསྒོ་ོའགྲམ་གྱི་ི



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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སྤང་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ལངས་ནས་འདུག ཕུ་བོོ་ཡིིས་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གནམ་སའིི་

མཚམས་ཐིིག་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་རྟ་ཁྱུ་དེེད་ནས་ཡོོང་གིིན་

འདུག རྡོ་ོའབུམ་ཆུང་དུས་ནས་རྟ་ལ་དགའ་པོ་ོཡོོད་ཅིིང་རང་ལོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྐབས་རང་

ཚང་གི་ིརྟ་བོ་ོཐོ་ོརེེངས་སྤྲིིན་དཀར་ལ་བཞོོན་ནས་ཚོ་ོཔའི་ིརྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ིནང་

དུ་ཨང་དང་པོ་ོལེནེ་མྱོངོ་།

ལོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ང་ཡང་ཕོ་ོལོ་ོབཅུ་གསུམ་ཡིནི། ཞེསེ་ཆིགི་ལབ་བརྒྱབ།

རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས་ལྕག་ཚན་དགུང་དུ་འཕྱར་ནས་རྟ་ཁྱུ་འདེེད་པའི་ིཞར་དུ་མགྲིིན་པ་

གཟེངེས་སུ་གཏོདོ་དེ་ེགླུ་བླངས་བྱུང་།

ཆིབིས་ར་ཤར་ལ་བཞུགས་པའི་ིཆིབིས་དཔོནོ་ཚོ།ོ

ཆིབིས་ར་རྙིངི་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་གཡར་རོགོས་གནོངོས།

ཆིབིས་ར་རྙིངི་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་བྱུང་ཟེརེ་ན།

ཆིབིས་པ་རྐྱང་རྒོདོ་གཡེརེ་པ་གཡར་རོགོས་གནོོངས་།

……

ཕུ་ནུ་གཉིིས་མཚན་མོོ་ཕ་མ་གཉིིས་དང་ལྷན་དུ་ས་ཕག་དང་ལྕིི་འདམ་གྱིིས་

བརྩེགེས་པའི་ིཁང་ཆུང་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་ཉལ་གྱི་ིཡོདོ། 

མཚན་མོོ་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤད་པའིི་སྙན་འཇེེབས་ལྡན་པའིི་

གནའ་བོོའི་ིབྱིིས་སྒྲུང་གིི་དོོན་སྤྱིི་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁྲོོད་ནས་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་པའིི་འཛུམ་

མདངས་དང་ལྷན་དུ་ག་ལེེར་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པའིི་གཉིིད་ལམ་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་

མྱུལ། བྱིིས་སྒྲུང་ནི་ིངོ་ོམ་བྱིིས་པའི་ིསེེམས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ིགནའ་སྒྲུང་ཞིིག་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཡིནི་པས་བྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉན་འདོདོ་ཧ་ཅང་ཆེ།ེ སྙན་འཇེབེས་ལྡན་པའི་ིབྱིསི་སྒྲུང་

དེ་ེདག་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ལྡན་པའི་ིརི་ིབོངོ་གིསི་ཐབས་དང་ཇུས་ལ་བརྟེནེ་ནས་རི་ིདྭགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེབཏུལ་བ། ར་ལུག་ཁྱུར་མིིད་དུ་གཏོོང་རྒྱུར་རྔམ་པའི་ིསྤྱང་ཀིིའི་ི

ལག་ནས་ལུ་གུ་བསྐྱབས་པ། རི་ིབོོང་གིསི་རྐྱང་དང་། ཝ་མོ།ོ བྱ་དེ་ེསོགོས་གྲོོགས་སུ་

བསྒྲིིགས་ནས་འབྲོོང་བསད་པ། རྩྭ་འཇག་མས་སྣ་ལོོ་ཁྲིིད་དེེ་རིིལ་མ་མནའ་མར་

བསྐྱལ་པ། མནའ་མ་བྲག་བྱིའིུ་ཁྲ་མོསོ་ཨུག་ཆོསོ་དམར་པོའོི་ིཞྭ་མོ་ོགྱོནོ། སྤང་རྒྱན་མེ་ེ

ཏོོག་གི་ིཕྱུ་པ་སྔོོན་པོ་ོགྱོོན། རིིལ་ལུ་གུའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིམགུལ་རྒྱན་བཏགས། རྩྭ་འཇག་

མའི་ིསྐ་རགས་བཅིིངས་ཏེ་ེཕོ་ོརོོག་ནག་ཆུང་ལ། འབུ་ཆ་ཀ་པའི་ིལག་ཡ། འབུ་གོོག་

རོོག་པོོའི་ིརྐང་ཡ་ཡིིས་སྣེ་ེལེེན་བྱས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཤོོད་པའི་ིསྒྲུང་

ནིི་སེེམས་ལྡན་རབ་རྟོོག་གིི་སྒྲུང་ཡོོད་ལ། སེེམས་མེེད་རབ་རྟོོག་གིི་སྒྲུང་ཡང་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཨ་མྱེེ་མོོ་སྟོོན་ཕག་མགོོ་དང་། ཨ་ཁུ་སྟོོན་པ་ལྟ་བུ་དགོོད་བྲོོ་བའིི་སྒྲུང་

གཏམ་ཡང་མང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཚང་དང་། བློོན་པོ་ོཚང་། སྤྲང་པོ་ོཚང་ཞེེས་པ་

ལྟ་བུ་འཇིིག་རྟེེན་མི་ིཡི་ིའཚོ་ོབ་དངོོས་དང་ཐག་ཤིིན་ཏུ་ཉེ་ེབའི་ིསྒྲུང་གཏམ་ཡང་མང་། 

སྙན་འཇེེབས་ལྡན་པའི་ིབྱིིས་སྒྲུང་དེ་ེདག་གིིས་ཁོ་ོགཉིིས་ལ་རྟོོག་པ་འཆར་ཡན་གྱི་ིསྟོོང་

བསམ་སྣ་ཚོོགས་བསྐྲུན། བྲག་བྱིིའུ་ཁྲ་མོོས་ཨུག་ཆོོས་དམར་པོོའི་ིཞྭ་མོ་ོདང། སྤང་

རྒྱན་མེ་ེཏོོག་གི་ིཕྱུ་པ་ཇི་ིལྟར་གྱོོན་པ་ཡིིན་ནམ། ཕོ་ོརོོག་ནག་ཆུང་ལ། འབུ་ཆ་ཀ་པའི་ི

ལག་ཡ། འབུ་གོགོ་རོགོ་པོའོི་ིརྐང་ཡ་ཡིསི་སྣེ་ེལེནེ་ན་ཞིམི་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་དམ། རང་གི་ིཕ་

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཡི་ིགེ་ེཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ིགོ་ོརིིམ་ཡང་འཛོོལ་ནས་ཀློོག་མི་ིཤེེས་པའི་ི

ཀླད་པའི་ིནང་དུ་ངོ་ོམཚར་ལྡན་ཞིིང་སྙན་འཇེེབས་ལྡན་པའི་ིབྱིིས་སྒྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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མང་པོ་ོའདི་ིའདྲ་གསོགོ་ཉར་བྱས་པར་ཧང་སངས། 

འོོན་ཀྱང་། ནུ་བོ་ོའཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གིིས་ག་དུས་ཡིིན་ཡང་དེ་ེདག་སྙན་པོ་ོམི་ི

འདུག དེ་ེལས་གེ་ེསར་དང་བདུད་ཨ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོོའི་ིསྒྲུང་ཤོོད་དགོོས། ཞེེས་འཁང་ར་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ཕོ་ོལོ་ོབཅུ་གསུམ་ལོོན་ནས་གནག་སྣུམ་མགོ་ོསྐྱེེས་ལ་ཕོ་ོརྒོོད་པོོའི་ིམཚོོན་བྱེེད་

ཀྱི་ིསྐྲ་གཞུག་དམར་པོ་ོབཏགས་པ་ནས་བཟུང་། རྡོ་ོའབུམ་ཕ་མ་དང་ལྷན་དུ་ས་ཁང་

དེེའིི་ནང་མཉམ་དུ་ཉལ་ནས་སྙན་འཇེེབས་ལྡན་པའིི་བྱིིས་སྒྲུང་དེེ་དག་ཉན་པའིི་གོོ་

སྐབས་མེེད་པར་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུ་སྦྲ་ཡི་ིནང་དུ་ཉལ་དགོོས་པ་ནིི། རྡོ་ོའབུམ་ཙམ་

མིིན་པར་འབྱོོར་བ་དྲག་ཞན་ལ་མ་ལྟོོས་པའི་ིའབྲོོག་ཕྲུག་ཡོོངས་ཀྱི་ིའཚར་ལོོངས་ཀྱི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ནང་ངེེས་པར་དུ་མྱོོང་དགོོས་པའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབརྒྱུད་

རིིམ་ཞིིག་མ་བརྒྱུད་ན་གསོ་ོརླུང་དཀོོན་ལ་གྲང་ངར་ཆེ་ེབའི་ིགངས་རིིའི་ིཁྲོོད་དུ་ཇི་ིལྟར་

འཚོ་ོགནས་ཐུབ།

ཆོོས་དཔལ་ཚང་ལ་བུ་གཉིིས་ཡོོད་པས་ཡུལ་མི་ིལ་ལས་ཆོོས་དཔལ་ཚང་གི་ི

སྟག་ཕྲུག་གཉིིས་ཟེེར། ལ་ལས་ངོ་ོབསྟོོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཆོོས་དཔལ་ཚང་གི་ིཉི་ིཟླ་གཉིིས་

ཟེརེ། རྡོ་ོའབུམ་ཕོ་ོལོ་ོབཞི་ིལྔ་ཉི་ིཤུ་དང་། འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་ཕོ་ོལོ་ོདྲུག་གསུམ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་སླེེབས་ཏེ་ེབྱ་ཐང་དཀར་མིིན་ཡང་གཤོོག་རྩལ་ངོོམ་འདོོད་ཆེེ། རྟ་འདོ་ོབ་མིིན་

ཡང་བང་རྩལ་ངོམོ་འདོདོ་ཆེ།ེ གཉིསི་ཀ་ཕ་མ་བསག་པ་ཅན་གྱི་ིཕྱུག་པོའོི་ིབུ་ཡིནི་པས་

སྐེེད་པར་རག་དང་དངུལ་གྱིིས་ཤན་ཞིིང་གཡུ་བྱུ་རུའི་ིཕྲ་བཏབ་པའི་ིགྲི་ིདགུ་གཟི་ིརེ་ེ

བཟར། རྐང་བྲལ་མེེད་སོོག་ལྷམ་ཡུ་རིིང་དང་མགོོར་བྲལ་མེེད་ཝ་དམར་གྱི་ིགྲ་ལོ།ོ ཁ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བྲལ་མེེད་གླུ་དང་ལ་གཞས་ཡིིན་པས་གསེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་གི་ིདམན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་

མིིག་ཁྲ་ཆུང་གི་ིཟུར་མདའ་འཕེེན་ས་དང་སེེམས་གོོང་དཀར་གྱི་ིསྟོོང་བསམ་སྦྲུམ་ས་

ཁོ་ོགཉིསི་ལས་སུ། 

ཀུན་གསལ་ཉི་ིམའི་ིཞལ་ཁྱིིམ་སེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་གི་ིཕྱོོགས་བཞི་ིམཚམས་བརྒྱད་

དུ་འཕྲོསོ། སེརེ་ཆེནེ་རྩྭ་ཐང་གིསི་ལྗང་མདོགོ་དབྱར་གྱི་ིདགའ་མའི་ིན་བཟའ་ཕུད་ཅིངི་། 

གསེརེ་མདོགོ་འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིན་བཟའ་བཀླུབས་པའི་ིམགོ་ོབརྩམས། གང་སར་ཤ་

ཤེདེ་རྒྱས་པའི་ིཕྱུགས་རིགིས་དཀར་ནག་གིསི་ཁྱབ། སྐབས་སྐབས་སུ་འབྲོགོ་གླུ་སྙན་

མོ་ོའགའི་ིའགྱུར་ཁུག་སྟོནོ་གྱི་ིཀྱི་ིབསེརེ་རླུང་བུ་བརྒྱུད་ནས་གང་སར་ཁྱབ་འོངོ་། ཡང་

སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱུགས་རྫི་ིགཞོོན་ནུ་ཕོ་ོམོ་ོའགའ་ཤས་ཀྱི་ིཧྭ་ཧྭ་ཧོ་ོཧོོའི་ིདགོོད་སྒྲའང་

ཁྱབ་འོངོ་། 

དེ་ེཉིིན་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རྟ་མཆོོག་ཟེེར་བའི་ིསྤང་རིིའི་ིལ་ཉག་གི་ིའདབས་ཀྱི་ིརྩྭ་ཆུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིན་གཞུང་དུ་ནོརོ་ལུག་འཚོསོ་ནས་བསྡད་ཡོདོ། 

ཁོ་ོཚང་ལ་གཡོོག་ཕོ་ོགཡོོག་མོ་ོའགའ་ཤས་ཡོོད་ཀྱང་། ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱུག་

པོོའི་ིབུ་ཕྲུག་ཡིིན་ཡང་ཆུང་དུས་ནས་ཕྱུགས་དཀར་ནག་གིི་འཚོོ་སྐྱོོང་མ་ཤེེས་ན་

འབྲོོག་པའི་ིའཚོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེལ། དེ་ེནས་ཆེེར་ལོོངས་དུས་སུ་ཚྭ་ཚོོང་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོམ་

བསྐོོར་ན་བཟའ་མ་བུ་ཕྲུག་ཇིི་ལྟར་གསོ་ོཟེེར་བ་དེེ་ནིི་ཆོོས་དཔལ་ཚང་ཙམ་མ་ཡིིན་

པར་འབྱོརོ་བ་བཟང་ངན་གྱི་ིཁྱད་པར་མེདེ་པ་འབྲོགོ་པ་ཉི་ིཚེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱིམི་སྐྱོངོ་གི་ི

བསྟན་བཅོསོ་ལྟ་བུ་ཞིགི་རེདེ། 

ཉིི་མ་ཉིིན་གུང་ཕྱིི་ཡོོལ་ཙམ་ལ་རྡོོ་འབུམ་གྱིིས་རང་གིི་གློོ་ལ་བཏགས་པའིི་མེེ་
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ལྕགས་རྒྱ་དངུལ་གྱིིས་ཤན་པ་དེ་ེལས་མེ་ེསོོན་བླངས་ནས་མེ་ེབཏང་། འཇིིགས་བྱེེད་

ཚེ་ེརིིང་གིིས་རྫ་མའི་ིདམ་བེ་ེཞིིག་གི་ིནང་ནས་ཆུ་བླངས། དེེའི་ིཞོོར་དུ་ལྕི་ིབ་སྐམ་པོ་ོ

གོསོ་ཀྱི་ིཐུ་བ་གང་ཡང་སྒྲུག ཅུང་མ་འགོརོ་བར། གསེརེ་མདོགོ་རྩྭ་ཐང་གི་ིསྟེངེ་ནས་དུ་

བའི་ིགཡུ་འབྲུག་སྔོོན་མོ་ོཞིིག་གྱེེན་ནས་གྱེེན་དུ་འཕུར། དེ་ེནས་དུ་བའི་ིགཡུ་འབྲུག་

རིམི་གྱིསི་ཆུང་དུ་ཕྱིནི། ལྕི་ིབའི་ིམེ་ེསྤུངས་ལས་མེ་ེལྕེ་ེའུར་འུར་དུ་འབར། ཁོ་ོགཉིསི་མེ་ེ

སྤུངས་ཀྱི་ིཤར་ནུབ་ནས་ཁ་སྤྲོོད་དུ་བསྡད། གཉིིས་ཀས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱེེར་འོོང་བའི་ིམར་

གཟན། ཤ་རྡོོག་བཙོོས་མདུན་གྱི་ིགཡའ་ལེེབ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བཞག་ནས་གསེེར་མདོོག་

ལྡན་པའི་ིསེརེ་ཆེནེ་རྩྭ་ཐང་གི་ིསྟེངེ་དུ་གུང་ཟས་རོོལ་རྒྱུའི་ིསྟ་གོནོ་བྱས། 

དེ་ེརིིང་གི་ིགནམ་གཤིིས་ངོ་ོམ་བཟང་། འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གིིས་མགོ་ོབོ་ོཡར་

བསྐྱག་ནས་དགུང་སྔོོན་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བལྟས། སྔོ་ོཞིིང་དྭངས་བའི་ིནམ་མཁའི་ིམཛེེས་

རྒྱན་དུ་གྱུར་བའི་ིསྤྲིིན་དཀར་ཚམ་ཚོོམ་གྱི་ིཁྲོོད་ན་བྱ་རྒོོད་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་གཤོོག་རྩལ་

ངོོམ། ཚམ་ཚོོམ་གྱི་ིསྤྲིིན་དཀར་དེ་ེདག་ནི་ིགངས་རིིའི་ིསྲིིབ་ཀྱི་ིགངས་པདྨ་ཇི་ིབཞིིན་དེ་ེ

འདྲའི་ིདཀར་ཞིངི་གཙང་པ་ལ་ཨང་།

རེེད། ད་ནས་ནམ་དུས་ཇེ་ེའཁྱགས་སུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་རེེད། རྒྱང་རིིང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ནས་

ཡོངོ་བའི་ིདུས་བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕ་སྔོནོ་མ་རྗེསེ་བུ་ཕྲུག་དཀྱིིལ་ནས་ཁྲིདི་དེ་ེལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་

ལོགོ མཚེའེུ་དང་ཆུ་ཕྲན་གྱི་ིངོསོ་སུ་མཚན་མོ་ོའཁྱགས་པ་སྲབ་མོ་ོཆགས།

རྡོོ་འབུམ་གྱིིས་རྩྭ་ཐུར་ཞིིག་བཟུང་ནས་རྐང་པ་འདམ་རྫབ་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་ལྷུང་སྟེེ་

འཕག་ཚག་རྒྱག་བཞིིན་པའི་ིས་འབུ་རྐང་རིིང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་སྐྱོོབས་

བཞིནི་དུ། ནམ་དུས་ཇེ་ེའཁྱགས་སུ་ཕྱིནི་ནས་ས་འབུ་འདི་ིདག་ཚེ་ེརིངི་པོརོ་གནས་མི་ི
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྲིདི། ཨོཾམཾ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ་ཾ་ཟེརེ།

དེ་ེནས་དམ་བུའི་ིནང་གི་ིཇ་ཡང་ཁོོལ་ཏེ་ེཇ་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོཞིིག་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྣ་ལམ་

དུ་ཐུལ། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རང་རང་གི་ིམདུན་གྱི་ིརྡོ་ོལེབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཇ་ཕོརོ་བཞག་ཅིངི་ཇ་

ཕོརོ་གྱི་ིནང་དུ་མར་རྡོགོ་ཙམ་རེ་ེབླུག་ནས་རྩམ་པ་དང་ཤ་ཟ་བཞིནི་གུང་ཟས་ལ་རོོལ། 

ཁོོ་གཉིིས་དང་བར་ཐག་མིི་རིིང་པའིི་སར་བྲག་དེེའུ་རྐྱང་པ་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་ཕོོ་

རོོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀོོང་ཀོོང་ཞེེས་གྲོོགས་སྐད་རྒྱག་གིིན་མཆུ་བྲག་རྡོོའི་ིསྟེེང་དུ་

བརྡར།འཇིགི་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་གིསི་དེ་ེཕྱོགོས་སུ་བལྟ་ཙམ་བྱས་ནས། དེ་ེརིངི་ང་གཉིསི་ལ་

གྲོགོས་ཞིགི་འཕྲད་རྒྱུ་མིིན་ནམ་ཟེརེ། 

རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས་གྲོོགས་བཟང་པོ་ོདེ་ེརིིང་འཕྲད་མིིན་མི་ིཤེེས། གང་ལྟར་མི་ིརིིང་

བར་ང་གཉིིས་ལ་གྲོོགས་བཟང་པོ་ོཞིིག་འཕྲད་ངེེས་རེེད། སྔོོན་ལ་ཡི་ིདྭགས་འདི་ིལ་

སྦྱིིན་པ་ཞིིག་གཏོོང་། ཞེེས་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསར་ཟས་སྒུག་མཁན་བྱིིའུ་སྨུག་རྒྱ་ཞིིག་ལ་

སྤག་འཆན་བུ་ཞིིག་སྦྱིིན། བྱིིའུ་སྨུག་རྒྱ་དེེས་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིངོ་ོགདོོང་ལ་བལྟ་བཞིིན་ཧ་

ལམ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཟེེར་བ་མིིན་ནམ་སྙམ་པར་ཅི་ིཅི་ིཅི་ིཞེེས་གཤོོག་པ་གཉིིས་ལྷེེབ་ལྷེེབ་

ཏུ་གཡུག་གིིན་སྤག་འཆན་བུ་དེེ་མཆུ་ཡིིས་བཟུང་སྟེེ་ཕར་ཙམ་འཕུར་ནས་བྱིིའུ་

རོགོས་གཞན་ཞིགི་དང་ལྷན་དུ་ལོངོས་སུ་སྤྱད།

ཡ། ཉི་ིམ་སྤྲིིན་གྱིིས་སྒྲིིབ་པ་རེེད་དམ། ཁོ་ོགཉིིས་མ་གྲོོས་གཅིིག་མཐུན་གྱིིས་

མགོ་ོཡར་བསྐྱག་སྟེ་ེབལྟས་པ་ན། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ལ། ད་རེེས་དྲོ་ོ

སྐྱིིད་ལྡན་པའིི་གསལ་ཆེེན་ཉིི་མའིི་ཞལ་རས་གྱིི་སུམ་ཆ་གཅིིག་གཟའ་ནག་པོོས་

བཟུང་ནས་འདུག 
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དེ་ེམར་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲི་ིརིིང་གནམ་ལ་འཕྱར་ནས། ཀི་ིཧི་ིཧིི། ཀི་ིཧི་ིཧི་ིཞེེས་

དགྲ་ཀིི་བཏབ། དེེ་མར་ལུང་པའིི་ཕུ་མདའ་ཡོོངས་ནས་དགྲ་ཀིི་འདེེབ་པའིི་སྒྲ་དང་

འགའ་ཤས་ཀྱིིས་བོོད་མདར་རྫས་རྫོོང་བརྒྱབ་ནས་གནམ་ལ་གཏད་དེ་ེབརྒྱབ། ཁོ་ོ

ཚོོས་ག་ཚོོད་“ཕར་རྒོོལ་”བྱས་ཀྱང་། གཟའ་ནག་པོ་ོཧམ་སེེམས་ཇེ་ེཆེེར་གྱུར་ནས་

མཐར་ཉི་ིམ་ཆ་ཚང་ཁྱུར་མིིད་དུ་བཏང་། སེ་ེགོོལ་ཏོོག་པའི་ིདུས་ཐུང་ནང་ཡངས་ཤིིང་

རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་མུན་པའི་ིཡོོལ་ནག་གིིས་གང་ཡང་མི་ིམཐོོང་བར་གྱུར། 

མཐའ་ཡས་པའི་ིནམ་མཁའི་ིཁྱོོན་ཡོོངས་སུ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ིཁྲ་ཆུང་སྐར་མའི་ི

གུར་ཁང་ཕུབས།

གྲོོང་སྡེེའིི་ནང་ཁྱིིའིི་ཟུག་སྐད་དང་ངུ་སྐད། ལུང་པའིི་ཕུ་མདོོ་གང་སར་འབྲིི་

གཡག་གི་ིངུར་ལྡིརི་དང་། ར་ལུག་གི་ིའབའ་སྐད། རྟ་བོོའི་ིའཚེརེ་སྐད་དང་རྨིགི་སྒྲ། ཀི་ི

ཧི་ིཧི་ིཟེེར་བའི་ིངར་སྐད། སླང་ང་བརྡུང་པའི་ིསིིང་སྒྲ ཐག་ཉེ་ེའགྱང་གང་ས་ནས་བོོད་

མདའི་ིསྐད་དང་སྦི་ིཏི་ིཀླད་དུ་བསྐོོར་བའི་ིམེ་ེཡི་ིགཟེེགས་མ་ཡིིས་ལྷིིང་འཇགས་རྩྭ་ཐང་

གི་ིམཁའ་དབྱིིངས་སུ་བརྗིིད་ཉམས་ལྡན་ཞིིང་གཞི་ིཁྱོོན་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིམཉམ་བཀྲོོལ་

རོོལ་མོོའི་ིསྒྲས་ཁེེངས། གློ་ོབུར་གྱི་ིམུན་ནག་དེ་ེག་འདྲ་བྱས་ནས་ཡོོང་བར་མ་ཤེེས་

པར་འབྲི་ིགཡག་ཡོོངས་འདྲོོགས་ཏེ་ེཡར་མར་རྒྱུག་པའི་ིརྨིིག་སྒྲས་མཉམ་བཀྲོོལ་གྱི་ི

རོལོ་མོ་ོལ་རམ་འདེགེས་བྱས།

དུས་ཡུན་ཅུང་ཙམ་སོོང་རྗེེས་ཉིི་མའིི་ཟུར་ཙམ་མཐོོང་། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྔར་

བཞིནི་གཟའ་ནག་པོརོ་དམོདོ་ཀྱིནི་མགོ་ོབོ་ོབཏེགེས་ཏེ་ེཉི་ིམའི་ིཕྱོགོས་སུ་བལྟས། རིམི་

བཞིིན་བྱམས་བརྩེེ་ལྡན་པའིི་ཉིི་མའིི་ཞལ་ཁྱིིམ་ཇེེ་ཆེེར་གྱུར་ནས་མཐར་གསལ་གྱིི་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལེེར་མཁའ་དབྱིིངས་སུ་འཆར། ལྡོོག་ཐབས་མེེད་པའི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཆེེན་པོོའི་ིགློ་ོ

བུར་གྱི་ིའགྱུར་ལྡོོག་དེེས་མི་ིཕྱུགས་ཡོོངས་ལ་འཇིིགས་སྐྲག་བསྐུལ་ནས་རེ་ེཞིིག་ཧང་

སངས་ནས་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྨྲ་སྒོ་ོའགག ཕྱུགས་རིིགས་ཡོོངས་ད་དུང་འཇིིགས་སྐྲག་གི་ི

རྒྱ་ལས་མ་ཐར་བར་འགའ་ཤས་རང་སར་ལངས། འགའ་ཤས་ད་དུང་དམིིགས་ཡུལ་

མེདེ་པར་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས། འབྲི་ིགཡག་ལ་ལ་ནི་ིདུས་ཡུན་ཐུང་བའི་ིགློ་ོབུར་

གྱི་ིམཚན་མོ་ོདེ་ེཅི་ིཡིནི་མ་ཤེསེ་པར་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་བའི་ིཁུལ་གྱིསི་རེ་ེཞིགི་རྩྭ་ཡང་

མི་ིལ་ཆུ་ཡང་མི་ིའཐུང་བར་རང་སར་ལངས་ཏེ་ེ“འུན་འུན་།”ཞེསེ་ངུར་སྐད་ཡང་ཡང་

རྒྱག་གི་ིའདུག

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱང་རེ་ེཞིགི་ག་ཤོདོ་འདི་ིཤོདོ་མེདེ་པར་རང་སར་ལངས། 

ཉི་ིམ་དགྲ་ཡིསི་འཛིནི་པ་དེ་ེརིངི་མ་གཏོགོས་རིགི་མྱོངོ་མེདེ། 

གློ་ོབུར་དུ་མུན་རུབ་དུས་སྐྲག་པ་ལ། 

ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམེ་ེཡང་ཤི་ིནས་ཐལ་བར་གྱུར་ཟིིན་པས་ཡང་བསྐྱར་ལྕི་ིབ་སྒྲུག་སྟེ་ེ

མེ་ེགཏོངོ་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིགི་བྱས། 

ཡ། ད་ང་གཉིསི་ཡང་བསྐྱར་མེ་ེབཏང་ནས་ཇ་འཐུང་དགོསོ། ཞེསེ་རྡོ་ོའབུམ་གྱིསི་

གོོས་ཀྱིི་ཐུ་བ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཆུ་འགྲམ་གྱིི་རྩྭ་ཐང་དུ་ལྕིི་བ་འཐུ་བར་ཕྱིིན། 

འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གིིས་ལན་གང་ཡང་མ་བཏབས་པར་གོོས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ལག་པས་

བཟུང་ནས་གཟའ་ནག་པོ་ོཞེེས་པ་དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན། གསལ་ཉི་ིམ་ཡང་ཁྱུར་མིིད་དུ་

གཏོངོ་པ། དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོཉི་ིམ་ཞེསེ་པ་འདི་ིམེདེ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ཡོངོས་མུན་ནག་གི་ིནང་དུ་

ཇི་ིལྟར་འཚོ་ོཐུབ། ཕོ་ོལོ་ོདྲུག་གསུམ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཟིིན་པའི་ིཕོ་ོགཞོོན་ཡིིན་ཡང་རང་
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བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་དེསེ་སེམེས་ཀྱི་ིརྦ་རློངོས་དྲག་ཏུ་འཁྲུག

རྡོོ་འབུམ་གྱིིས་ལྕིི་བ་ཡར་སྒྲུག་སྟེེ་སྣང་མེེད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཞིིར་རྒྱང་མིིག་ལྟ་

དུས་ལུང་པའི་ིལྷོ་ོཡི་ིརི་ིའདབས་ནས་སྐྱ་མི་ིབཅུ་ཙམ་ཞིིག་གིིས་ནོོར་ཁྱུ་ཞིིག་དེེད་ནས་

འགྲོ་ོགི་ིའདུག ཨ་ཡ་མཚན། སུ་ཡིནི་ནམ། ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་རུ་བ་སྐྱ་སྤོསོ་བྱེདེ་མཁན་

ཡོདོ་དམ། རྡོ་ོའབུམ་གྱིསི་ལྕི་ིབ་སྐམ་པོ་ོཐུ་བ་གང་ཁྱེརེ་ཡོངོ་ནས་མེ་ེཚང་བཅའ་བཞིནི་

དུ། རི་ིའདབས་ནས་ནོརོ་ཁྱུ་དེདེ་པའི་ིསྐྱ་མི་ིམང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཅི་ིཡིནི་ནམ། ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་

རུ་བ་སྐྱ་སྤོོས་བྱེེད་མཁན་ཡོོད་དམ། ཞེེས་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་ལ་དྲི་ིབའི་ིཁུལ་གྱིིས་

དེ་ེལྟར་བརྗོདོ། 

འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་གིསི། ཨ། རུ་བ་སྐྱ་སྤོསོ་བྱེདེ་མཁན་ཨད། ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་

རུ་བ་སྐྱ་སྤོོས་བྱེེད་མཁན་ཡོོད་དམ། ཞེེས་རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས་བཤད་པའི་ིརི་ིའདབས་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་སུ་རྒྱང་མིིག་བལྟས། ངོ་ོམ་ནོོར་ཁྱུ་དེེད་ནས་འགྲོ་ོམཁན་གྱི་ིསྐྱ་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་

འདུག གལ་སྲིིད་རུ་བ་སྐྱ་སྤོོས་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྐྱ་མི་ིམང་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་ཡོོད་

སྲིདི་དམ། ཁོསོ་མུ་མཐུད་དེ་ེའགྲུལ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་རྒྱང་ལྟ་བྱེདེ་ཀྱིནི་མནོ་ོབསམ་ཞིབི་

ཏུ་གཏོངོ་དུས་ཚོརོ་སྣང་ཡ་མཚན་ཞིགི་སྐྱེསེ་ནས། 

ཕུ་བོ།ོ ཕུ་བོ་ོརྡོ་ོའབུམ། མེ་ེམ་གཏོངོ་། མགྱོགོས་པོ་ོམེ་ེསོདོ། ང་གཉིསི་ཀྱིསི་སྔོནོ་

ལ་རང་ཚང་གི་ིནོརོ་ལུག་ཚང་བཤེརེ་བྱེདེ། ད་རེསེ་མུན་ནག་གི་ིཁྲོདོ་དུ་རྟ་བའི་ིརྨིགི་སྒྲ་

དང་འཚེརེ་སྐད་གྲགས་པ་མ་ཟད། སྦི་ིཏི་ིཀླད་དུ་བསྐོརོ་བའི་ིམེ་ེསྟག་འཕྱུར་གྱིནི་འདུག་

པས་ཕལ་ཆེེར་ཇག་པས……རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས་མྱུར་སྟབས་ཀྱིིས་ད་རེེས་ཁོོལ་ལ་ཁད་

ཀྱིི་ཇ་དམ་བིི་གང་པོོ་མེེ་བཏང་བའིི་ཐལ་བའིི་སྟེེང་དུ་བཤོོས། ཤ་དང་རྩམ་པ་བསྡུ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གསོོག་རྒྱག་བཞིིན་དུ། དེ་ེརེེད། མགྱོོགས་པོ་ོཚང་བཤེེར་བྱོོས། སྤུ་རྟགས་ཡ་མཚན་

ཅན་རྣམས་བཤེེར། རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བཤེེར་ག་ལ་ཐུབ། མང་ཉུང་མིིག་ཚོོད་བྱས་ན་ཤེེས་

ཀྱི་ིརེདེ།

རྡོ་ོའབུམ་དང་འཇིགི་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་གིསི་འཚོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་པའི་ིའབྲི་ིཁྱུའི་ིནང་རྡོ་ོའབུམ་

ཁོ་ོརང་གི་ིཚེ་ེཐར་འབྲི་ིམོ་ོདཀར་མོ་ོདུང་འདྲ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེདང་། ཕ་ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ི

ཚེ་ེཐར་ཁལ་གཡག་སྟོོད་དཀར་སྨད་ནག་གཅིིག་ཡོོད་པ་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད། མིིག་ཚོོད་

བྱས་ན་ཧ་ལམ་འབྲི་ིགཡག་སུམ་ཅུ་ཁ་ལྷག་ཚང་མི་ིའདུག 

ཇག་པ་སྐོོར་ཞིིག་གློ་ོབུར་དུ་གང་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན་ནམ། རང་སྡེ་ེཞོ་ོལྟར་ཆགས་

པ་ལ་ཁྲག་ལྟར་དཀྲུག་འདོོད་ཡོོད་ན་ངེེད་ཚོོ་རང་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཤིི་མིི་ཕོོད་པ་ཅིི་

ཡོདོ།ཅེསེ་འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་གིསི་གྲི་ིམགོ་ོལག་པས་ཕུར་གྱིནི་དུ་དེ་ེལྟར་བཤད།

རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས། ད་ལྟ་ང་གཉིིས་ཀྱི་ིགམ་དུ་རྟ་ནི་ིམེེད་པས་ང་གཉིིས་མྱུར་སྟབས་

ཀྱིིས་ནང་དུ་ལོོག་ནས་གནས་ཚུལ་མ་བཤད་ན་ཇག་པ་གང་དུ་འགྲོ་ོམི་ིཤེ་ེཞེེས་བཤད་

དེ་ེཁོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཇག་པ་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱོོག་སུ་ཕྱི་ིབལྟས་ལྟ་བཞིིན་རྒྱུག་མ་འདུར་གྱིིས་

ནང་དུ་ལོགོ 

ཉི་ིམ་གཟའཡིསི་བཟུང་བས་སྐྲག་ནས་ལོགོ་ཡོངོ་བ་ཡིནི་ནམ།

མ་རེདེ། ངེདེ་ཚང་གི་ིནོརོ་ཇག་པས་དེདེ་སོངོ་། 

ཨ། ནོརོ་ཇག་པས་དེདེ་སོངོ་ཟེརེ་རམ། 

ནོོར་ཁྱུ་ཆ་ཚང་མ་རེེད། ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱས་ན་ནོོར་སུམ་ཅུ་ལྷག་

ཙམ་ཚང་མི་ིའདུག



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཇག་པས་ཉི་ིམ་བཟའ་ཡིསི་བཟུང་བའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་བསྟུན་ནས་

འབྲི་ིགཡག་འབོོར་ཆེེན་དེེད་པའི་ིགནས་ཚུལ་བརྗོོད་པས་ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིཁོོག་ནང་དུ་

ཁོོང་ཁྲོོའི་ིམེ་ེལྕེ་ེརབ་ཏུ་འབར། ཧོ་ོཧོ།ོ དུས་དེ་ེརིིང་ཕོ་ོརྩེེད་རྩེ་ེའདོོད་ཅན་གྱི་ིཨ་མའི་ིབུ་

ཞིིག་ཐུག་པ་འདྲ། དེེང་སང་གི་ིདུས་འདི་ིབྱ་ངན་སྤྱོོད་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་འགྲོ་ོཡག 

དུས་ངན་སྙིིགས་མ་ཟེེར་བ་འདི་ིམིིན་ན་ཅི།ི ཝ་ཡེ།ེ ཞག་རྡོ།ོ ཁྱོོད་རང་རྒྱགས་ཕྱེ་ེལྡེེང་

ངེེས་ཞིིག་ཁྱེེར་ནས་སང་ཉིིན་གང་མགྱོོགས་ཕྱིིན་ནས་རྟ་ཁྱུ་དེེད་ཤོོག རྟ་ཁྱུ་གང་དུ་

ཡོོད་ན། ཕལ་ཆེེར་ཉིི་ལུང་གིི་རྒྱུད་དུ་མེེད་དམ། གང་སར་གྲམ་ནས་ཡོོད་ནའང་

ཆོོག(འབྲོོག་ཁུལ་གྱིི་དབྱར་དུས་དང་སྟོོན་དུས་རྟ་ལ་གཟན་ཆས་བསྟེེར་མིི་དགོོས་

པས་རྒྱུན་དུ་རྩྭ་ཐང་གིི་སྟེེང་དུ་རང་གར་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོོང་བ་ལསསྡོོད་གནས་ཀྱིི་ཉེེ་

ཁོོར་དུ་མེེད)ད་རེེང་ཕོ་ོརྩེེད་ཅིིག་མ་མ་རྩེེས་ན་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོལུས་བླངས་པ་ལ་དོོན་སྙིིང་

མེདེ་ཟེརེ་བཞིནི་མགོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྐྲ་གཞུག་དམར་པོ་ོདེ་ེདཀྲི་ིསྐྱོརོ་བྱེདེ་ཀྱིནི་སྒོརོ་དོནོ་ནས་

བལྟས་དུས་ཇག་པ་རི་ིའདབས་ནས་གྲོོལ་ཟིནི། 

གསེརེ་མཚོསོ་བུ་གཉིསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཤ་ཞོངོ་དང་རྩམ་ཆུར་བཞག་ནས། གློ་ོབུར་

དུ་མུན་རུབ་སོོང་བས་ཁྱོོད་གཉིིས་སྐྲག་བྱུང་ངམ། ད་ཟ་མ་ཟོོ། ཞེེས་མོ་ོརང་གིིསཤ་

ཏིགི་བཏུབ་སྟེ་ེབུ་གཉིསི་ལ་སྦྱིནི།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། བུ་གཞོོན་པ་མགོོ་ལ་སྐྲ་གཞུག་ཁྱིི་རོོ་ལས་ཆེེ་བ་ཞིིག་

བཏགས་ནས་ད་དུང་མ་ཡིིས་ཤ་བཏུབ་ན་མ་གཏོོགས་ཤ་ཟ་མི་ིཤེེས་སམ་ཟེེར་བཞིིན། 

ཁོ་ོརང་གི་ིགམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིགྲི་ིདེ་ེལག་ཏུ་བླངས་ནས་མྱོོང་རོོལ་བྱས། དེ་ེ

མར་འདས་ཟིནི་པའི་ིཁ་སེངེ་དོནོ་སྤྱི་ིསྐྱུར་མོ་ོཞིགི་མིགི་ལམ་དུ་ཤར་འོངོ་།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

༢

དེ་ེདུས། ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིཕ་སངས་རྒྱས་ཕོ་ོལོ་ོདྲུག་གསུམ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལོནོ་པའི་ི

ཕོོ་གསར་སྟག་ཕྲུག་འདྲ་བ་ཞིིག་རེེད། དེེ་ལོོ་ཁོོ་དང་ཁོོའི་ིབློོ་ཐུབ་ཀྱིི་གྲོོགས་པོོ་ཚེེ་

དཀར། དགྲ་འདུལ།(ཉི་ིཟླ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ིཕ་སྐབས་དེ་ེདུས་ཕོ་ོལོ་ོ༢༥ཡིིན)མེ་ེལོོང་

དར་རྒྱས་བཞིིས་རྟ་པོ་ོནམ་མཁའི་ིགཡུ་འབྲུག་འདྲ་བ་རེ་ེབཞོོན། རྒྱ་དྲེེལ་སྨུག་ཆུང་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། ཤ་བའི་ིཁྲག་རྭ། གླ་རྩི།ི གངས་པདྨ། སྲོ་ོ

ལོ་ོདམར་པོ།ོ གུར་གུམ་སོགོས་རྩ་ཆེའེི་ིསྨན་རྩྭ་དང་། གཟིགི་ལྤགས། ཝ་ལྤགས། གཡི་ི

ལྤགས་སོོགས་ལྤགས་རིིགས་རྩ་ཆེེན་གྱ་ནོོམ་པ་རེ་ེབསྐལ་ནས་དབུས་ཉི་ིམ་ལྷ་སར་

མཆོདོ་མཇལ་དང་སྦྲགས་ཚོངོ་རྒྱག་པར་ཕྱིནི། 

དེེ་དུས་ཁོ་ོཚོ་ོཚང་མ་ལོ་ོན་ཆུང་བའིི་ཕོ་ོགསར་མདའ་ཉག་ཕྲན་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་

ཡིིན་པས་འཆི་ིབདག་བདུད་པོ་ོཐུག་ཀྱང་ཇི་ིམི་ིཉམ། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད་རྒྱུད་

དགོསོ་བྱུང་ཡང་དཔའ་མི་ིཞུམ་མཁན་ཡིནི་པས་ལམ་བར་དུ་ཁོ་ོཚོསོ་གླུ་ལ་ཡི་ིདང་ཁ་

མཚར་ཀུ་རེ་ེབཤོོད་ཀྱིིན་ཉི་ིམ་རེེའི་ིཉིིན་ཕྱེེད་ལམ་ཐག་བཅད། ཉིིན་ཕྱེེད་ས་གང་སྐྱིིད་

དང་ཆུ་གང་ཞིམི་གྱི་ིསར་ཇ་སྐོོལ་ཏེ་ེསྐྱིདི་པོ་ོབཏང་། 

དེ་ེལྟར་ཉིིན་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ། ཁོ་ོཚོ་ོདྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ིརྫ་ཆུ་གཙང་པོོའི་ིའགྲམ་

དུ་འབྱོརོ། ནམ་དུས་དེ་ེནི་ིསྟོནོ་ཀ་ཡིནི་པས་གཙང་པོའོི་ིཆུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་རྦ་རླབས་

ཀྱི་ིརལ་པ་དགུང་དུ་བསིིགས། གཙང་པོོའི་ིལྷོ་ོབྱང་གཉིིས་སུ་རེ་ེཞིིག་གཙང་ཆུ་བགྲོོད་

མ་ཐུབ་པར་སྒུག་ནས་བསྡད་པའི་ིཚོོང་སྒར་དང་། མཇལ་བ། སྤྲང་པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་ལ་

ལས་གུར་ཕུབས་པ་དང་། ལ་ལས་ཚོོང་ཟོོག་སྒོོར་མོོར་བརྩེེགས་པའི་ིདབུས་སུ་མེ་ེ



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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བཏང་ནས་ཇ་བསྐོོལ། ཕལ་ཆེ་ེབ་ནི་ིདམག་འཁྲུག་གི་ིགོོད་ཆག་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཡོ་ོ

ལང་མ་གཟོོད་པར་ཡུལ་གྱར་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཉམ་ཐག་མི་ིསེེར་ལྟར། སྦྲ་གུར་མེེད་པར་

རང་ལ་དབང་པའི་ིཅ་དངོོས་ཧྲལ་ཧྲུལ་གྱི་ིདབུས་སུ་ཉི་ིམ་སྐྱིིད་པོ་ོཡོོད་ཚེ་ེགྱོོན་པ་ཕྱི་ི

ནང་སློོག་ནས་ཤིིག་འཐུ་བ་དང་། ལ་ལས་སྣུམ་དྲེེག་གིིས་ཟིིན་ནས་ཐོོག་མའིི་རང་

མདོགོ་མངོནོ་དཀའ་བའི་ིཚི་ིལེནེ་དང་རས་ལྭ་གཙང་ཆུའི་ིནང་དུ་བཀྲུས། ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ོ

ཞིགི་གི་ིལུས་ལ་མཚན་མ་སྦས་བྱེདེ་ལྷེབེ་ཙམ་ཡང་མེདེ་པར་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ིསྤང་ལྗོངོས་

ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རྩེེད་ཀྱིིན་རྒྱུག སྤྲང་པོ་ོམང་པོོས་ཟས་སློོང་པའི་ིཞར་དུ་འགྲུལ་པའི་ིམཚེེར་

ཤུལ་ནས་ལྕིི་ཧྲུག་ཤིིང་ཧྲུག་སྒྲུག་སྟེེ་མེེ་བཏང་ནས་གཙང་པོོའི་ིགཡས་གཡོོན་གང་

སར་དུ་བ་སྔོ་ོལྷོགོ་ལྷོགོ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག 

ཁོོང་ཚོ་ོབཞི་ིལ་ཡང་སྦྲ་གུར་མེེད་པས་ཚོོང་ཟོོག་ཡོོངས་མཐའ་སྐོོར་དུ་བརྩེེགས་

ཤིངི་འབུད་ཤིངི་སྐམ་པོ་ོཉོོས་ནས་ཇ་བསྐོོལ། རྟ་དྲེལེ་ཉེ་ེའགྲམ་གྱི་ིརྩྭ་ཐང་དུ་བཏང་། 

ད་གཟོདོ་ཉི་ིམ་ནུབ་རི་ིདང་བར་ཐག་ཉེ།ེ ནུབ་ཁའི་ིཉི་ིའོདོ་ནི་ིསྲིདི་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་

བའི་ིདར་ཟབ་དམར་སེེར་ཞིིག་དང་ཡང་དག་མཚུངས་ཤིིང་། དགོོང་མོོའི་ིདམར་སེེར་

མཚམས་སྤྲིནི་གྱིསི་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགནམ་སའི་ིམཚམས་ཐིགི་མཛེསེ་པར་རྒྱན།

གཙང་པོོའི་ིངོོགས་སུ་དགོོང་མོོའི་ིམཚམས་སྤྲིིན་གྱི་ིདམར་མདངས་འཕྲོོས་ནས་

ཡུལ་ལུང་སྔར་བས་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་ལ་འཆར་ཡན་གྱིིས་ཕྱུག་པར་གྱུར། རོོང་མ་

འབྲོོག་གི་ིས་ཆ་དེེའི་ིཉིིན་གང་ཟས་ལ་བཀྲམ་པའི་ིནོོར་ལུག་གི་ིཁྱུ་རིིམ་བཞིིན་སྡེ་ེབའི་ི

ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོང་། རྫི་ིབོོའི་ིསྙན་འཇེེབས་ཀྱི་ིགླིིང་བུའི་ིསྒྲ་དྲི་ིཡི་ིབཞོོན་པར་བལྕིིབས་ཏེ་ེ

རྩྭ་ཐང་གི་ིམཁའ་དབྱིིངས་དང་། དལ་འབབ་རྫ་ཆུ་རིིང་མོོའི་ིགཡས་གཡོོན་གྱི་ིའགྲུལ་



 22  

བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པའི་ིརྣ་ལམ་དུ་ཁྱབས།

གློ་ོབུར་དུ། ཀི་ིཧི་ིཧི།ི ཀི་ིཧི་ིཧི།ི དགྲ་ཀི་ིལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་པ་དང་དུས་མཉམ། ཏྭ་

ཏྭ་ཏྭ་ཞེེས་མེ་ེམདའི་ིསྐད་ཀྱང་གྲགས་བྱུང་བས་དེེར་ཡོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས། ཅི་ིརེེད། ཅི་ི

རེེད་ཟེེར་བཞིིན་མགོ་ོཡར་བསྐྱགས་ཏེ་ེབལྟ་དུས། གཙང་པོོའི་ིབྱང་ནུབ་ཀྱི་ིརི་ིལྡེེབས་

ནས་སྐྱ་མི་ིདྲུག་བདུན་ཞིིག་གིིས་རྟ་ཁལ་དང་དྲེེལ་ལྔ་བཅུ་སྐོོར་ཞིིག་མྱུར་འདེེད་ཀྱིིས་

ད་དུང་རྟ་ཐོགོ་ནས་འདི་ིཕྱོགོས་སུ་མེ་ེམདའ་རྒྱབ་ནས་འཇིགིས་སྐུལ་བྱེདེ་ཀྱིནི་འདུག

བུད་མེེད་དང་བྱིིས་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་མགོ་ོསྦར་མོོས་བསྐབས་ཏེ་ེ། ཨ་མ་མ་

ཞེསེ་སྐད་རྒྱག་གིནི་སྲན་སྤུངས་གཡུགས་པས་བཞུས་པ་ལྟར་ཕྱོགོས་སོ་ོསོརོ་བྲོསོ། 

ད་རེེས་དར་ཟབ་དམར་སེེར་ལྟ་བུའི་ིདགོོང་མོོའི་ིམཚམས་སྤྲིིན་དེ་ེདམར་པོ་ོཁྲ་ག་

གི་ིམདོགོ་ཏུ་གྱུར། ཇག་པ་སྐྱ་མི་ིདེ་ེདག་དང་རྟ་ཁལ་དང་དྲེལེ་ལྔ་བཅུ་སྐོརོ་དེ་ེཁྲག་ལྟར་

དམར་པའིི་དགོོང་མོོའི་ིམཚམས་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱིི་འོོག་ཏུ་ནག་པོོ་སོོལ་བ་ལྟ་

བུའི་ིམདོོག་ཏུ་གྱུར་ཡང་ཕྱུགས་རིིགས་ཀྱི་ིརྐང་ལག་གི་ིའདེེགས་འཇོོག་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་

དང་། ཇག་མི་ིདེ་ེདག་གི་ིམཐོོན་པོོར་འཕྱར་བའི་ིགྲི་ིདང་། མེ་ེམདའ་འདི་ིཕྱོོགས་སུ་

གཟེསེ་པའི་ིསྟངས་སྟབས་ལྷག་པར་གསལ།

དགྲ་འདུལ་གྱིསི། མེ་ེམདའ་རྒྱོབོ། མེ་ེམདའ་རྒྱོབོ། ཅེསེ་སྐད་རྒྱག་བཞིནི་ཁོ་ོརང་

གི་ིའཕྲིིས་སུ་ཡོོད་པའི་ིབོོའུ་ཡི་ིརུ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།ཏྭ་ཞེེས་མེ་ེམདའ་ཞིིག་རྒྱབ་ཀྱང་

ཕན་འབྲས་མ་ཐོནོ། 

དེེའི་ིསྐབས་གཙང་པོོའི་ིགཡས་གཡོོན་ནས་ཏྭ་ཏྭ་ཏྭ་ཞེེས་མི་ིམང་པོོས་མེ་ེམདའ་

རྒྱབ། ཁོོང་ཚོ་ོདང་བར་ཐག་མི་ིའགྱང་པའི་ིསར་ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་ིམི་ིའགའ་ཤས་
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ཀྱིིས་ཁོ་ོཚོ་ོགཞན་རྒྱུའི་ིདོོན་དུ་ཤི་ིནུས་ན། ང་ཚོ་ོརང་རྒྱུའི་ིདོོན་དུ་ཤི་ིམི་ིནུས་པ་མེེད། 

སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོལ་རུས་པ་ཨེ་ེགདའ། སྔོོན་མོོའི་ིམཚོོན་ལ་རྣོ་ོངར་ཁ་ཨེ་ེགདའ་དེ་ེརིིང་བལྟ་

བའི་ིདུས་ལ་སླེབེས་སོངོ་། ཞེསེ་ངར་སྐད་སྒྲོགོ་གིནི་མི་ིའགའ་ཤས་ཀྱིསི་རྟ་ལ་བཞོནོ་ཏེ་ེ

ཤོརོ། དེ་ེདག་གི་ིམཇུག་ཏུ་རྐང་ཐང་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་གིསི་ཀི་ིཧི་ིཧི་ིཞེསེ་དགྲ་ཀི་ིའདེབེས་

ཀྱིནི་གྲི་ིརིངི་ཀླད་དུ་འཕྱར་ནས་རྒྱུག

དགྲ་འདུལ་གྱིིས། ང་ཚོོའི་ིརྟ་དྲེེལ་ཚང་འདུག་གམ་ཟེེར་གྱིིན་བྲེེལ་ཚབ་ཀྱི་ིནང་

ནས་རྩིསི་བཤེརེ་བྱེདེ་དུས་དགྲ་འདུལ་ཁོ་ོརང་དང་། སངས་རྒྱས། མེ་ེལོངོ་དར་རྒྱས་

གསུམ་གྱི་ིབཞོོན་རྟ་དང་དྲེེལ་ལྔ་མཐོོང་ཡུལ་དུ་མི་ིའདུག་པས་དགྲ་འདུལ་གྱིིས། ཚེ་ེ

དཀར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟ་དྲེེལ་ལྷག་མ་འདི་ིདག་བདག་པོ་ོརྒྱོོབ། ང་ཚོ་ོགསུམ་འགྲོ་ོཞེེས་མི་ི

རེེའི་ིལག་ཏུ་མེ་ེམདའ་རེ་ེཐོོགས་ཏེ་ེརྐང་ཐང་དེ་ེདག་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ནས་མྱུར་སྟབས་

ཀྱིསི་ཕྱིནི།

ཇག་པས་མེ་ེམདའ་རྒྱབ་ནས་འདི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྐང་ཐང་གཉིིས་བསད་པ་དང་།སྐྱ་

མི་ིགཅིིག་རྨས་སྐྱོོན་ཕོོག་ནས་ཤུག་སྡོོང་རྐྱང་པ་ཞིིག་གི་ིའོོག་ཏུ་ཁྲག་སྐྱུག་གིིན་འདུག 

མིི་དེེའིི་ལུས་ལ་གཡིི་ལྤགས་ཀྱིི་ཚར་སློོག་གིི་གོོང་བ་ཝ་ལྤགས་བཏང་ཞིིང་གཟིིག་

ལྤགས་ཀྱི་ིམཐའ་བཅུན་ཅན་ཞིིག་དང་། རྐང་པར་སོོག་ལྷམ་ཡུ་རིིང་ཞིིག་གྱོོན་ལུགས་

ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱོོར་པ་ཅན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་པ་རྟོོག་ཐུབ། མི་ིདེ་ེཁྲག་སྐྱུག་

དྲག་པས་ལུས་ཀྱི་ིཟུངས་ཁྲག་ཟད་དེ་ེཤི་ིལ་ཉེ་ེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྨས་མ་དེ་ེརྒྱབ་

ཏུ་ཁུར་ནས་ཆུ་ཕྲན་ཞིིག་གི་ིའགྲམ་དུ་བསྐྱལ། མི་ིདེ་ེདེ་ེམར་ཆུ་འགྲམ་དུ་གོོག་ནས་ཆུ་

བཏུང་བས་མིགི་ཇེ་ེགསལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་པོོའི་ིནུས་ཤུགས་ཇེ་ེལེགེས་སུ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གྱུར་ནས། ཕོ་ོརྒོོད་……སོོང་……ཡ་……ཁོ་ོཚོ་ོ……གཞན་……གཞན་རྒྱུའི་ིདོོན་

དུ་ཤི་ིནུས་ན་…… ང་ཚོ་ོརང་རྒྱུའི་ིདོོན་དུ་ཤིི…… ཤི་ིམི་ིནུས་པ……ཅི་ིཡོོད་ཅེེས་

དབུགས་ཧལ་བཞིནི་དུ། སྐེདེ་པ་ནས་ཚགས་སྤྲོསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཤིངི་རྣོ་ོངར་ལྡན་

པའིི་རག་གིི་གྲིི་ཞིིག་བླངས་འོོང་ནས། ཡ……ཕོ་ོགསར……འདིི་ཁྱེེར་ནས་སོོང་། 

ཞེསེ་གྲི་ིདེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་བཞག་རྗེསེ་ཡང་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོདོ་བཏོནོ་ནས་

ཆུ་འགྲམ་དུ་གོགོ་ནས་ཆུ་བཏུང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གྲི་ིདེ་ེལག་ཏུ་མ་བླངས་པར། ང་ལ་མེ་ེམདའ་ཡོོད། གལ་སྲིིད་

ད་རེསེ་ཁྱོདོ་གསོནོ་མ་ཐུབ་ན་གྲི་ིདེ་ེསུ་ལ་རྩིིས་སྤྲོདོ་བྱེདེ། ཅེསེ་བཤད། 

མི་ིདེེས་སྔར་བཞིིན་ཆུ་འགྲམ་དུ་གོོག་ནས་ཆུ་འཐུང་བའི་ིཞར་དུ། ང་ད་རེེས་ཤི་ི

མི་ིསྲིིད……ངས་འདིིར་ཁྱོོད་སྒུག་ནས་སྡོོད……གལ་སྲིིད་ང་ཤི་ིསོོང་བ་ཡིིན་ན…… 

ཕྱི་ིམའི་ིལམ་དུ་གྲི་ིཁྱེེར་ནས་འགྲོ་ོས་མེེད། ཧུང། གལ་སྲིིད་ང་ཤི་ིབ་ཡིིན་ན་……ཕྱི་ི

མའི་ིལམ་དུ་རྒྱ་ཁབ་གཅིིག་ཀྱང་ཁྱེེར་ས་མེེད། ངའི་ིཆེེད་དུ་མཎི་ིརེ་ེགཉིིས་དྲོོངས་དང་

དེ་ེགས་……འགྲིིག ཟེེར་བཞིིན་ཁོོས་གྲི་ིདེ་ེཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་

བཞག 

ཇག་པས། ཀི་ིཧི་ིཧི།ི ཀི་ིཧི་ིཧི།ི ཞེསེ་རྫིགི་ཉམས་ཀྱི་ིདགྲ་ཀི་ིརྒྱག་བཞིནི་ལ་ལས་

མེ་ེསྒྲོོན་པའི་ིསྦི་ིཏི་ིཀླད་ལ་བསྐོོར་བཞིིན་ཇག་ཟོོག་མྱུར་འདེེད་བྱེེད་པ་དང་། ལ་ལས་རྟ་

ཐོོག་ནས་ཁ་ཕྱིིར་བསྐོོར་ཏེེ་ཁོོ་ཚོོའིི་ཕྱོོགས་སུ་མེེ་མདའ་རྒྱག་བཞིིན་རིི་ཡིི་རྩེེ་རུ་

སླེབེས། 

ཁྲག་ལྟར་དམར་པའི་ིནུབ་ཁའི་ིམཚམས་སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་ཇག་པ་
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དེ་ེདག་དང་ཁོ་ོཚོོས་དེེད་པའི་ིརྟ་དྲེེལ་སོོགས་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་ཚོོས་མདོོག་ནག་པོ་ོ

ཁོ་ོནར་གྱུར་ཡང་གོོམ་པའི་ིའདེེགས་འཇོོག་དང་ལུས་ཀྱི་ིསྟངས་སྟབས་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཧ་

ཅང་མངོནོ་གསལ་ཆེ།ེ 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མེ་ེམདའི་ིམཆུ་ཕ་བོོང་གཡག་རོ་ོཙམ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་བསྐལ་

ནས་ཏྭ་ཞེེས་འདི་ིཕྱོོགས་ནས་མེ་ེམདའི་ིསྐད་གྲགས་པ་དང་དུས་གཅིིག་ཇག་པ་སྐྱ་མི་ི

གཅིིག་དལ་པོོའི་ིངང་ནས་རྟ་ཐོོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེནག་ན་རེེར་ལང་རྒྱུ་མེེད་པར་གྱུར། དེ་ེ

མར་ཇག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦི་ིཏི་ིཀླད་དུ་བསྐོོར་གྱིིན་མུ་མཐུད་ཇག་ཐོོབ་ཀྱི་ིརྟ་དྲེེལ་དེེད་

ནས་སོོང་། ཇག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཕ་བོོང་དང་གད་པའིི་ས་བཟུང་ནས་མེེ་མདའ་

འཕངས་བྱུང་། གཞན་ཞིགི་གིསི་རྟ་ཐོགོ་ནས་ལྷུང་པའི་ིམི་ིདེེའི་ིསར་རྒྱུག་ནས་མི་ིདེ་ེཁོ་ོ

རང་གི་ིརྟ་ཡི་ིསྟེེང་དུ་བསྐལ་ནས་བྲོོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མདུན་གྱི་ིརྟ་པ་དེེར་གཟེེས་

ནས་མེ་ེམདའ་གཅིིག་བརྒྱབ་ཀྱང་ཕན་འབྲས་མ་ཐོོན། རྗེེས་འདེེད་ར་མདའ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱང་བཙན་ས་ཞིགི་བཟུངས་ནས་རྒོརོ་ལན་སློགོ ཕན་ཚུན་གཉིསི་ཀས་མེ་ེམདའ་

རྒྱབ་པས་མེ་ེམདའི་ིསྐད་སྲན་མ་བསྔོསོ་པ་དང་འདྲ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཉིསི་ཀས་གད་པ་

དང་གྲོོག་མོོའི་ིབཙན་ས་བཟུང་ཡོོད་པས་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀར་མིི་ཤིི་རྨས་ཀྱིི་གནས་

ཚུལ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། 

དེ་ེདུས་ཉི་ིམ་ནུབ་རིིར་བཞུད་ཟིིན་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགནམ་སའི་ིའདྲེེས་

མཚམས་ནས་སྤྲིིན་ནག་གི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་ལང་ལོོང་དུ་འཕྱུར་ནས་རིིམ་བཞིིན་

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་དང་། གནམ་ས་འདྲེེས་མཚམས་སུ་འབུ་

དམར་གྱི་ིདབྱིིབས་དང་འདྲ་བའི་ིགློོག་འཁྱུག་པ་དང་། སྐབས་རེ་ེགཡག་རྒན་གྱི་ིངུར་



 26  

བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྐད་དང་འདྲ་བའི་ིའབྲུག་སྐད་ལྗི་ིམོ་ོརེའེང་གྲགས་འོོང་།

ས་སྲོོད་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ཇག་པའི་ིཕྱོོགས་ནས་མེ་ེམདའི་ིསྐད་འཇགས། སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་མེ་ེམདར་རྫས་རྫོོང་རྒྱབ་ནས་གད་པའི་ིའོོག་ནས་ལངས་ཏེ་ེཇག་པའི་ིརྗེེས་

སུ་ཤོརོ་གྲབས་བྱེདེ་དུས། གམ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིངོ་ོགདོངོ་སྨ་རས་ཕྱུག་པ་ཞིགི་གིསི། ད་

ལྟ་ཉེེན་ཀ་ཆེ་ེབའི་ིསྐབས་རེེད། ཨ་ཉོོག་ཡར་མ་ལངས། ཞེེས་ཁོོའི་ིགོོས་མཐའ་ནས་

འཐེནེ། ཇག་པས་བརྒྱབ་འོངོ་པའི་ིམེ་ེམདའི་ིམདེའེུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམདུན་གྱི་ིརྡོ་ོཕ་བོངོ་

ཞིིག་ལ་ཐེེབ་ནས་བིིང་ཞེེས་རྡོ་ོཡི་ིགཟེེགས་མ་མང་པོ་ོཕྱོོགས་སོ་ོསོོར་ཐོོར། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིའགྲམ་པ་གཡས་པར་རྡོ་ོཆག་གི་ིགཟེེགས་མ་ར་ལུག་གི་ིརིིལ་མ་ཙམ་ཞིིག་

གིིས་རྨས་ཏེ་ེཁྲག་དམར་ཤར་རེ་ེབཞུར་ནས་བྱུང་། ཁོོས་ལག་གཡས་པས་ཕྱིིས་ཙམ་

བྱས་པས་སྦར་མོོའི་ིནང་རང་གིི་ཟུངས་ཁྲག་བགོོས་ནས་འདུག་པས་ཁོོ་ལ་ཞེེ་སྡང་

དྲག་པོ་ོཞིགི་ལངས་ནས། ས་རུབ་ན་ཇག་པ་བྲོསོ་ཤོརོ་རྒྱུ་རེདེ། ད་མ་རྒྱུག་ན་ག་དུས་

རྒྱུག ཀི་ིཧི་ིཧིི། ཞེེས་གྲི་ིཀླད་ལ་བསྐོོར་བཞིིན་རྒྱུག གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་

པར་ཁོོའི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱུག 

ཇག་པ་དེ་ེདག་ཡུལ་དེེའི་ིས་རྒྱུས་ཆུ་རྒྱུས་མེེད་པ་ཤ་སྟག་རེེད་འདུག རི་ིདེེའི་ི

ཕར་ལོགོས་རི་ིརྩེ་ེནས་ཐུར་དུ་ཅུང་ཙམ་ཕྱིནི་པ་ན། གླང་མ། སུ་རུ། ཚེརེ་མ་ཡི་ིནགས་

ཚལ་སྟུག་པོསོ་ཁྱབ་ནས་རྟ་དྲེལེ་འདེདེ་རྒྱུ་དང་བཞོནོ་རྒྱུ་ཕར་ཞོགོ རྐང་ཐང་ཡང་འགྲོ་ོ

དཀའ་བའི་ིགནས་ཤིིག་རེེད། ཇག་པ་གཅིིག་ཀྱང་མཐོོང་རྒྱུ་མི་ིའདུག ར་མདའ་ཚང་

མས་དོགོས་ཟོནོ་ལྷོདོ་མེདེ་ཀྱིསི་གླང་མ། སུ་རུ། ཚེརེ་མ་ཡི་ིགསེབེ་ཏུ་གྲམ་པའི་ིརྟ་དྲེལེ་

ཚུར་འགུག་བཞིནི་འདུག ད་གཟོདོ་དགྲ་འདུལ་དང་མེ་ེལོངོ་དར་རྒྱས་གཉིསི་ཀྱང་ཁོའོི་ི



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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གམ་དུ་སླེབེས་ནས། སངས་རྒྱས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོགདོངོ་ག་རེ་ེབྱས་སོངོ་། ཞེསེ་དྲིསི་།

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལག་པ་ཕྲེེད་དུ་གཡུག་ནས། སྒྲ་གདངས་དམའ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་

སྐད་མ་རྒྱག ཅེེས་བཤད་པ་དང་དུས་མཉམ་གླང་མའི་ིགསེེབ་ནས་མི་ིགཅིིག་གིིས་གྲི་ི

རིིང་འཕྱར་ཏེ་ེཁོ་ོཚོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཤོོར་ནས་བྱུང་། ཛ་དྲག་གི་ིགནས་ཚུལ་དེེའི་ིསྐབས་

མེ་ེམོངོ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་ལག་ནང་གི་ིམེ་ེམདའི་ིརུ་ཤུགས་ཀྱིསི་བཙུག་པས་ཇག་པའི་ིལྟོ་ོ

བར་ཐེེབ་ཀྱང་། ཇག་པ་དེེས། ཨ། ཞེེས་ངར་སྐད་སྒྲོོག་བཞིིན་གྲི་ིགཡུག་བྱུང་བས་མེ་ེ

ལོངོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣ་བ་གཡོནོ་མ་བཅད། དེ་ེནས། ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ་霠霠ཨ། ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ་霠ཞེསེ་

ཁ་གནམ་ལ་གཏད་དེ་ེངར་སྐད་ཀྱི་ིགད་རྒྱངས་སྒྲོོག་བཞིིན་གོོམ་པ་ཁྱ་རེ་ེཁྱོོར་རེ་ེཁ་

ཤས་སྤོསོ་རྗེསེ། རྩ་བ་སྟ་རེསེ་བཅད་པའི་ིསྡོོང་པོ་ོཇི་ིབཞིནི་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེེལ་ཏེ།ེ ཨ། 

ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། ང་མ་ཤི་ིགོོང་མིིག་ཕོ་ོརོོག་གིིས་འདྲུ་མི་ིཉན། ཞེེས་ངར་སྐད་ས་གནམ་དབྲལ་

བ་ཞིགི་བརྒྱབ་རྗེསེ་མགོརོ་གྱོནོ་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡང་ཞྭ་ཧྲུལ་པོ་ོདེ་ེག་ལེརེ་ངོ་ོགདོངོ་ལ་

བཀབ། གློགོ་བརྙན་པར་གཞིའིི་ིདལ་འགུལ་རི་ིམོ་ོལྟར་རྐང་པ་གཉིསི་ཡར་བསྐུམ་ནས་

དཀྱིལི་དཀྲུང་གི་ིཚུལ་དུ་བསྡད། ཁོའོི་ིལུས་ཀྱི་ིསྨད་ཆ་ཡོངོས་ཟུངས་ཁྲག་གིསི་དམར་

པོརོ་གྱུར། 

ཨ། ངའི་ིངའི་ིངའི་ིཨམ་ཅོོག ཨ་ཨ་ཚ་ཚ། མེ་ེལོོང་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་ལག་གཅིིག་

གིསི་སར་ལྷུང་ཟིནི་པའི་ིརྣ་གཤོགོ་ཡར་སྒྲུག་པ་དང་། ལག་གཅིགི་གིསི་རྣ་གཤོགོ་མེདེ་

པའི་ིརྣ་བར་སྦར་མོོས་བཀབས་ཏེེ། ངའི་ིཨམ་ཅོོག ངའི་ིཨམ་ཅོོག ཅེེས་སྐད་བརྒྱབ། 

དེེའི་ིདུས་སུ་ཡང་མི་ིགཞན་གཅིིག་གིིས་གླང་མའི་ིགསེེབ་ནས་འཇབ་ཡོོང་བའི་ིསྐབས་

སུ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིགི་ལ་མེ་ེམདའི་ིསྐམ་པ་གླང་མའི་ིཡལ་ག་ལ་འཁོནོ་ཏེ་ེ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཏྭ་ཞེསེ་ཁ་མདའ་ཤོརོ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དེ་ེམུར་ཁ་ཕྱིིར་བསྐོོར་ནས་གྲི་ིགནམ་ལ་འཕྱར་ནས་བརྒྱག་

པར་བརྩམས། ཇག་པ་དེེའི་ིལག་ནང་གི་ིམེ་ེམདའི་ིསྐམ་པ་གླང་མའི་ིཡལ་ག་ལ་འཁོོན་

ཏེ་ེཁ་མདའ་ཤོརོ་ཟིནི་པས་ཁ་ཕྱིརི་བསྐོརོ་ནས་བྲོསོ་པར་བརྩམས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

མྱུར་མགྱོགོས་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཇག་པའི་ིསྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཤུགས་ཀྱིསི་འཐེནེ་པ་དང་

དུས་མཉམ་མགོོ་ལ་གཟས་ཏེེ་གྲིི་ཞིིག་གཡུག་པ་ན་མགོོ་ལ་མ་ཐེེབ་པར་སྐྲ་གཞུག་

དམར་པོོའི་ིམཚམས་ནས་བཅད། དེ་ེམུར་དགྲ་འདུལ་གྱིིས་སྔ་ས་ནས་ཁ་མདའ་སྤྲས་

ཡོདོ་པའི་ིམེ་ེམདའི་ིརུ་ཇག་པ་དེའེི་ིབྲང་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ ཡ་ཁྱོདོ། ཅེསེ་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་

ནས་བསད། ཇག་པ་རེ་ེགཉིསི་ཤིགི་བྲོསོ་པ་ལས་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཚར་བཅད། ས་རུབ་ནས་

ཅུང་མ་འགོོར་བར་བོོད་ཟླ་དགུ་པའི་ིཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ིདཀར་གསལ་དུང་གི་ིཟླ་བའི་ིཞལ་

ཁྱིིམ་ཤར་ཕྱོོགས་རི་ིབོོའི་ིརྩེ་ེནས་ཤར་ནས་གང་སར་གསལ་ཐིིང་ཐིིང་དུ་གྱུར་ནས་མེ་ེ

ལོོང་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་ད་རེེས་ཇག་པ་དེེའི་ིགྲི་ིདེ་ེབླངས་ནས། ཨམ་ཅོོག་གི་ིརིིན་བྱོོས། 

ཟེེར་ནས་མེ་ེལོོང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་བཞག ད་རེེས་དགྲ་འདུལ་གྱིིས་བསད་པའི་ི

ཇག་པ་དེེའི་ིསྐྲ་གཞུག་དམར་པོ་ོདེ་ེསངས་རྒྱས་ཁོ་ོརང་གི་ིལག་ཏུ་ཡོདོ་པས། མི་ིམ་ཤི་ི

གོངོ་ནས་བཅད་པས་རོ་ོཤུ་མིནི་ཟེརེ་ནས་རུང་ནང་དུ་བཅུག 

ལུང་པ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ན་མ་གཏོོགས་ཕན་ཚུན་ཁོ་ོམི་ིཤེེས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ིརྟ་

དྲེེལ་གཅིིག་ཀྱང་བོོར་རླག་མེེད་པ་ཚུར་ཐོོབ་པའིི་དགའ་སྤྲོོའི་ིསེེམས་པ་འཇགས་

ཐབས་མེེད་པར། ཨ་ཕོ་ོཁྱོོད་དཔའ་མ་རེེད། ཁྱོོད་མེེད་ན་ང་བསད་ཚར། ཁྱོོད་ཀྱི་ིམེ་ེ

མདའ་སྐྱེེན་པོ་ོརེེད། སོོགས་འགྲུལ་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཕན་ཚུན་མངོོན་པར་བསྟོོད་ཀྱིིན་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཚང་མས་ཧུར་རུབ་འབད་རུབ་ཀྱིིས་རྟ་དྲེེལ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཚུར་དེེད་ནས་ཡོོང་། 

ཚུར་ལོོག་པའི་ིལམ་བར་དུ་ད་རེེས་མི་ིརྨས་མ་དེེའི་ིགྲི་ིཕྱིིར་སློོག་བྱེེད་དགོོས་བསམ་

ནས་བཙལ་ཡང་ཤུག་སྡོོང་འོོག་གིི་སྤང་སྟེེང་དུ་ཟུངས་ཁྲག་གར་པོོ་ཉུང་ཙམ་ཞིིག་

འཁྱིིལ་བ་ལས་གང་ཡང་མིི་འདུག ཆུ་འགྲམ་དུ་བཙལ་ཡང་བྱ་འཕུར་རྗེེས་མེེད་དུ་

གྱུར་བས་བྱ་ཐབས་མ་རྙེེད། རྣ་གཤོོག་ནི་ིཁྲུམ་རུས་ཡིིན་པས་ཁྲག་མང་པོ་ོམེེད། མེ་ེ

ལོངོ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་བཅད་ཟིནི་པའི་ིརྣ་གཤོགོ་དེ་ེཡང་ཁྱེརེ་ནས་འདུག 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། རྣ་ཅོོག་བཅད་ཟིིན་པས་ད་དེ་ེཁྱེེར་ནས་ཕན་ཐོོགས་ཅི་ིཡོོད། 

ཟེརེ། 

ཕན་ཐོོགས་མེེད་ཀྱང་གཡུག་ག་ལ་རུང་། རྗེེས་མ་ང་ཤི་ིནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་སྐྱེེལ་

སྐབས། གཟུགས་པོོའི་ིཆ་ཤས་གཅིིག་མ་ཚང་ན་ག་ལ་འགྲིིག དགྲ་འདུལ་གྱིིས་ཁོ་ོ

རང་རྣ་ཅོོག་མེེད་པས་རྗེེས་སུ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཕྱ་ཁྲེེལ་བྱེེད་པ་དང་ངན་མིིང་འདོོགས་

པ་། ལོ་ོན་ཆུང་ཆུང་ཡིནི་པས་མོ་ོགསར་རྣམས་ཀྱིསི་ཡ་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིསེམེས་སྡུག་ཡོདོ་

པ་རྟོགོས་ནས་མུ་མཐུད་བཤད་དོནོ། དཔའ་མ་ཁ་རལ་ངོ་ོརལ་ཟེརེ། བུ་དཔའ་མར་མི་ི

དགའ་བའི་ིབུ་མོ་ོཞིིག་ག་ལ་ཡོོད། ཅེེས་བཤད། ཕྱིིས་སུ་ལྷ་སར་སླེེབས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ཁྲོོམ་གཟིིགས་སྒང་ནས་རྒྱ་གཡུ་དྲུག་དཀར་ཞིིག་ཉོོས་ཏེ་ེགྲི་ིདེེའི་ིཡུ་བའི་ི

སྟེངེ་དུ་ཕྲ་བཏབ། ལྟོངོ་སྐུད་ཀྱི་ིསྐྲ་གཞུག་དམར་པོ་ོདེ་ེགཙང་མར་བཀྲུས་ཏེ།ེ འདི་ིདཔའ་

བའི་ིདཔའ་དར་ཡིནི་པས་ང་རང་ལ་ཚ་བུ་ཞིགི་ཡོདོ་ངེསེ་པས་ཁོ་ོལ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་ཡིནི་ཟེརེ། 

༣

ཡ། ཤག་པོ།ོ ངེདེ་ཚང་གི་ིའབྲི་ིགཡག་ཀྱང་ཕལ་ཆེརེ་ཉི་ིཤུ་ཙམ་ཞིགི་དེདེ་པ་འདྲ། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དེ་ེརིིང་ཕོ་ོརྩེེད་ཅིིག་རྩེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་འདྲ་ཞེེས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཡུན་རིིང་རེ་ེསྒུག་

བྱས་པའི་ིདོནོ་ཆེནེ་ཞིགི་འགྲུབ་པ་ལྟར་ལག་པས་ལག་པ་ཕུར་གྱིནི་ཁོ་ོཚང་དུ་སླེབེས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ད་རེེས་ངེེད་ཁྱིིམ་ཚང་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་རྟ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་

གཅོོད་པའི་ིཉི་ིམ་ཤར་བ་འདྲ། ཞེེས་ཤོོད་ཀྱིིན་སྦྲའི་ིཕུབ་ཀར་ལ་བཅིིངས་པའི་ིབོོའུ་ཁྲ་

རིིང་གནམ་ལྕགས་ཐོོག་མདའ་དེེ་པང་དུ་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་མྱོོང་རོོལ་བྱས་རྗེེས། 

བོོའུ་ཁྲ་རིིང་གནམ་ལྕགས་འདི་ིཡུན་རིིང་བེེད་སྤྱོོད་མ་བཏང་པས་དུད་དྲེེག་གིིས་ཟིིན་

ནས་ཕན་མེེད་ཀྱིི་གཡུག་པར་འགྱུར་ཉེེན་འདུག ཅེེས་རྫས་རྫོོང་བརྒྱབ་ལ་མདིིལ་

བླུགས་ནས་སྦྲའི་ིཕྱི་ིརུ་བཀལ་ནས་བཞག 

ཁྱིིམ་འཛིིན་མ་གསེེར་མཚོ་ོདང་ཕྱི་ིནང་གི་ིགཡོོག་མོ་ོརྣམས་བླ་ཁྱེེར་ཟིིན་པ་ལྟར་

ངོ་ོགདོངོ་ནས་སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོནོ་ནས་ག་བྱེདེ་འདི་ིབྱེདེ་མེདེ་པར་གྱུར། ལ་

ལས་ངག་ནས་མ་ཎི་ིཡིིག་དྲུག་དང་སྒྲོོལ་མ་སོོགས་རང་གི་ིབློ་ོརུ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་བཏོནོ། ལ་ལས་མ་ནི་ིཡིགི་དྲུག་ཀྱང་འདོནོ་རྒྱུ་བརྗེེད། 

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ད་གཟོོད་གདན་སྟེེང་དུ་བསྡད། ཉི་ིམ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རུམ་ནས་གཟི་ིཡི་ིསྣ་རུ་ལ་བྱུ་རུའི་ིཁ་གཅོོད་བྱས་པ་དེ་ེབླངས་འོོང་

ནས་ཁོ་ོརང་གི་ིམཐེ་ེབོོང་གཡོོན་མའི་ིསེེན་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་ཅུང་ཟད་གཅིིག་བླུག་རྗེེས་སྣ་རུ་

དེ་ེད་རུང་ལག་གཡས་པས་བཟུང་ནས་མྱོངོ་རོོལ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ལག་ནས་རིིན་ཐང་བྲལ་བའིི་སྣ་རུ་དེེ་

བླང་འོོང་ནས་མཐེེ་བོོང་གཡོོན་མའིི་སེེན་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་མིིག་གིིས་བལྟས་ན་མཐོོང་རྒྱུ་

ཡོདོ་ཙམ་ཞིགི་བླུགས་ནས་སྣ་རུ་ཕྱིརི་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲད། 
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ཝ་ཡེ།ེ མགྱོགོས་པོ་ོཇ་ཞིམི་པོ་ོཞིགི་བཟོསོ་དང་། ཁྱོདོ་ཚོ་ོཚང་མ་བླ་ཁྱེརེ་པ་ལྟར་

ག་རེ་ེབྱས་སོངོ་། མགྲོོན་པོ་ོསླེབེས་པ་མ་མཐོངོ་ངམ། ཞེསེ་སྡིགིས། 

ད་གཟོོད་གཡོོག་མོ་ོགཅིིག་གི་ིལག་ཏུ་ཕོ་ོནག་ཆུང་ལྟ་བུའི་ིརྫ་མ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་

མར་ཇ་བསྲུབ་མ་ཁྱེེར་ཡོོང་ནས་མགྲོོན་སྦྱིིན་གཉིིས་ལ་ཇ་བླུགས། དེ་ེནས་གཡོོག་མོ་ོ

གཅིགི་གི་ིལག་ཏུ་འབྲི་ིཤ་རྒྱགས་པ་ཀ་ཏོ་ོར་གང་ཁྱེརེ་ཡོངོ་ནས་ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

བཞག ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིབཟའ་ཟླ་གསེེར་མཚོ་ོབུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགམ་དུ་བསྡད་དེེ། ཉི་ིམ་

གཟས་བཟུང་ནས་མུན་རུབ་པས་སྐྲག་མ་བྱུང་ངམ། ཇག་པ་ཁྱོོད་གཉིིས་དང་གདོོང་

ཐུག་མ་བརྒྱབ་པ་སྟབས་ཡག་པ་རེེད། དེ་ེམིིན་ན་ཇག་པས་ག་རེ་ེབྱེེད་མིིན་མི་ིཤེེས། 

ཞེེས་ཤ་ཟ་བཞིིན་པའི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱི་ིངོ་ོགདོོང་ལ་གཅེེར་ཏེ་ེཁ་ནས་རྫོོགས་རྒྱུ་མེེད་པའི་ི

ཁ་ཏོནོ་འདོནོ་གྱིནི་འདུག

འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གིིས་ཨ་མའི་ིསྐད་ཆར་དེ་ེཙམ་གྱི་ིདོ་ོསྣང་མི་ིབྱེེད་པར། ཨ་

ཕ། ད་རེསེ་ང་ཡང་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི་ཟེརེ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ཧུང་། ཁྱོོད་རང་གཉིིས་ཀ་ལོོས་འགྲོོ བུ་རྟ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒྲོོ་

འདོོགས་གཅོོད་པའི་ིཉི་ིམ་དེ་ེརིིང་རེེད། ཟེེར་བཞིིན་ཀ་ཏོ་ོརའི་ིནང་ནས་ཤ་རྒྱགས་པ་

ཞིིག་བླངས་ནས་རྒྱ་དངུལ་གྱི་ིགློ་ོགྲི་ིཕྲ་གསུམ་དེ་ེཤུབས་ལས་བཏོོན་ཏེ་ེཉམས་འགྱུར་

ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤ་ཏིགི་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བཅད་དེ་ེཟོསོ། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། གང་མགྱོོགས་ཤ་ལྷུ་གཅིིག་ཟོོས་རྗེེས། ངེེད་ཚང་གི་ིརྟ་

སང་ཉིནི་སླེབེས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། ད་ང་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི། རྫས་ཀྱང་ཉ་ག་དོ་ོགསུམ་ཞིགི་

འབྲུ་དགོསོ་ཡོདོ། ཅེསེ་གདན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཕྱིནི།



 32  

བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཕྱི་ིཉིིན་ཉི་ིམ་ཤར་ནས་ཅུང་ཕྱིིན་རྗེེས་ཞག་རྡོོས་ཆོོས་དཔལ་ཚང་གི་ིརྟ་ཁྱུ་གཅིིག་

ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་ཁྲོོད་ནས་རྟ་རའིི་ནང་དུ་བསྐོོངས། མིི་དགའ་

དགའ་མདོོག་བྱེེད་པ་དེ་ེཕོ་ོགསར་དམག་ལ་འགྲོ་ོཉིིན་ཡིིན། མི་ིསྡུག་སྡུག་མདོོག་བྱེེད་

པ་དེ་ེམོ་ོགསར་གནས་ལ་འགྲོ་ོཉིནི་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ཅིསི་མ་བདེནེ། གཡོགོ་ཕོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོ

གདོོང་ནས་ཀྱང་དགོོད་འཛུམ་གྱིིས་ཁེེངས་ནས་གོོམ་པའི་ིའདེེགས་འཇོོག་ཀྱང་རྒྱུན་

ལྡན་ལས་ཇེ་ེམགྱོོགས་སུ་ཕྱིིན་ནས་ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིབཀོོད་པ་ལྟར་རྟ་སྒ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་རྟ་

རའི་ིནང་དུ་དབོོར་ཏེ་ེརྟ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ལ་སྒ་བསྟད་སྲབ་བསྐོོན་གྱིིས་ཕྱོོགས་ཐོོན་གྱི་ིགྲ་

སྒྲིགི་ལེགེས་པར་བྱས། 

ཆོོས་དཔལ་ཕ་བུ་གསུམ་ཡང་རྟ་རའི་ིནང་དུ་སླེེབས་ཏེེ། ཁྱོོད་ཚོ་ོམགྱོོགས་པོོར་

ནང་དུ་ཕྱིནི་ནས་ཟ་མ་ཡག་པོ་ོཟོ།ོ དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོཟེརེ་གྱིནི་ཚེ་ེསྐྱབས་

ཀྱི་ིཕྲག་པར་ལྕག་ཙམ་བྱས་ནས། ཟ་མ་ཡག་པོ་ོཟོ་ོཞེེས་བཤད། གཡོོག་པོ་ོདེ་ེདག་

དགའ་སྤྲོོའི་ིསེེམས་པ་འཇགས་ཐབས་མེེད་པར་རྒྱུག་མ་འདུར་གྱིིས་ནང་དུ་ལོོག་ནས་

ལ་ལས་ཤ་ཏིགི་ག་རེ་ེགཉིསི་ཟོསོ། ལ་ལས་མགྱོགོས་དང་མྱུར་གྱིསི་ཇ་ལྡུར་ཕོརོ་ཆུང་

གང་ལྡག ལ་ལས་གང་ཡང་མ་ཟོོས་པར་མེ་ེམདའ་རེ་ེཁུར་ནས་ཕྱིིར་རྟ་རའི་ིནང་དུ་

སླེེབས། གཡོོག་པོ་ོགཞན་རྣམས་ཡིིད་སྨོོན་གྱིིས་ལག་པས་ལག་པ་ཕུར་གྱིིན་སྦྱིིན་

བདག་གི་ིམདུན་ནས་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འགྲོ་ོབྱས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། བུ་ཚོོ། ངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་ད་བར་འཕྲོོག་བཅོོམ་དང་ར་མདར་

འགྲོ་ོམྱོོང་མེེད་པར་དྲང་པོོའི་ིལམ་བླངས། བདེེན་པའི་ིཟས་ཟོོས་ནས་ད་བར་འཁྲུག་

འཛིངི་ནི་ིབྱུང་མྱོངོ་མེདེ། ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཡོདོ། ལུས་ལ་གྱོནོ་རྒྱུ་ཡོདོ། ང་མ་ལྟོགོས་ན་ཁྱོདོ་
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ཚོ་ོལྟོོགས་མི་ིསྲིིད། དེ་ེའདྲ་རེེད་དམ་མ་རེེད། ཅེེས་ཚིིག་མཇུག་རྫོོགས་མ་ཐག དེེར་

ཡོོད་ཚང་མས། རེེད། རེེད། ཅེེས་རུ་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ོབཞིིན་མེ་ེམདའ་

གནམ་དུ་འཕྱར། 

དེ་ེནས་ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིངོ་ོགདོོང་ལས་ཡིིད་ཚིིམ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་བག་བྲོ་ོཔོ་ོཞིིག་

གིིས་ཚང་མར་མིིག་འགྲིིམ་ཞིིག་བྱས་ནས། ང་ཚོོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་མི་ིགསོོད་མ་

དགོོས་པ་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། མི་ིལུས་རིིན་ཆེེན་ཐོོབ་པ་ནི་ིལས་སླ་པོ་ོམ་རེེད། 

ཡིནི་ནའང་ཇག་པའི་ིཕྱོགོས་ནས་ཕལ་ཆེརེ་ཡ་ང་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པར་ང་ཚོ་ོཆམ་ལ་འབེབེ་

རྩིིས་ཡོོད་ན། ང་ཚོོས་རང་སྲོོག་དང་རྒྱུ་ནོོར་གྱི་ིཆེེད་དུ་……ཞེེས་མཐའ་མའི་ིཚིིག་དེ་ེ

སྨྲ་སྒོ་ོལས་ཐོོན་པའི་ིསྐད་ཆ་ལས་ལྷག་པ་ནི་ིལག་གཡས་གནམ་དུ་འཕྱར་ནས་གོོང་

འཛུབ་ཀྱིསི་མེ་ེམདའི་ིསྐམ་པ་གནན་པའི་ིཚུལ་བསྟན།

ཁ་སང་གློ་ོབུར་ཉི་ིམ་གཟས་བཟུང་ནས་མུན་རུབ་པ་དང་། དེ་ེནས་ཡང་ཉི་ིམ་

ཤར་བ། ད་ལྟ་ཡང་གློ་ོབུར་གྱི་ིའདུ་འཛི་ིདེ་ེཅི་ིཡིནི་ཆ་མ་འཚལ་བར་ཁྱི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཁ་

གནམ་ལ་གཏད་དེ་ེཟུག་སྐད་ཁ་ཤས་བརྒྱབ། 

ཞག་རྡོོས་ཆོོས་དཔལ་གྱིི་བཀོོད་པ་ལྟར་ཁོོ་ཚང་གིི་ཁུག་རྒྱབ་ཏུ་ཡོོད་པའིི་རྡོོ་

བརྩིིགས་ཀྱི་ིབསང་ཁྲི་ིཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིསྟེེང་དུ་བ་ལུ་དང་། སུ་རུ། ཤུག་པ་དང་། ཁན་པ་

འདྲེསེ་མའི་ིལྷ་བསང་བཏང་སྟེ་ེདུ་སྤྲིནི་དགུང་དུ་འཕྱུར། ཡུལ་ལུང་པ་བསང་དུད་ཀྱི་ིདྲི་ི

བཟང་གིསི་ཁྱབས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་གཡིི་ལྤགས་ཀྱིི་ཚར་སློོག་ལ་ཝ་དམར་གྱིི་གོོང་བ་བྱས་པ། 

གོོས་ཆེེན་གྱི་ིཕྱི་ིསྐོོག་ཅན་ལ་ཆུ་སྲམ་སྨུག་མོོའི་ིམཐའ་བཅུན་ཐོ་ོགང་ཙམ་ཡོོད་པ་ཞིིག་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལུས་ལ་གྱོ།ོ རྐང་ལ་སོགོ་ལྷམ་ཡུ་རིངི་ཞིགི་གྱོནོ། གཡུ་དང་བཟི་ིབྱུར་གྱི་ིམགུལ་རྒྱན་

བྲང་གི་ིཐད་དུ་དཔྱང་། སྐྲ་གཞུག་དམར་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་མགོ་ོལ་བཀྲི་ིབཞིིན་དུ། གྱོོན་

གོོས་གང་དྲག་དྲག་ཅིིག་མ་གྱོོན་ན་ཇག་པས་བསད་པ་ཡིིན་ན་རོ་ོགོོས་ལ་ལྟ་ས་མིི་

འདུག་ཅེསེ་འཕྱ་ཁྲེལེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརེདེ་ཅེསེ་ཀུ་རེ་ེབཤད། 

གསེེར་མཚོོའིི་ངོོ་གདོོང་མཆིི་མས་བརླན་པར་གྱུར་ནས་བུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཕུ་དུང་

ལས་བཟུང་སྟེ་ེབྲལ་མི་ིཕོོད་པ་དང་སེེམས་ཁྲལ་གྱིིས་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིངོ་ོགདོོང་ལ་བལྟ་བ་

ལས་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་ཐོོན། ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཁ་ཕར་གསེེར་མཚོོའིི་

ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོར་ནས། འོ་ོཡ། ད་ཅི་ིངུ་རྒྱུ་ཡོོད། ད་ལྟ་ཚང་མ་བདེ་ེབདེ་ེའཚམས་

འཚམས་ལ་ངུས་ཡོོང་ན་རྣམ་རྟོོག་ཟ། ང་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་དཔའ་རྒོོད་ཀྱི་ིདཔུང་སྣེ་ེ

ཁྲིིད་དེ་ེར་མདར་འགྲོ་ོདུས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མིིག་ཆུས་སྐྱེེལ་མ་བྱས་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡག་པོ་ོཨེ་ེ

རེེད། ཅེེས་སྐད་ཤུགས་ཇེ་ེཆེེར་བཏང་ནས་བཤད་པས་གསེེར་མཚོོས་གང་ཡང་མ་

བཤད་པར་བུ་གཉིསི་ལ་འགྲམ་པ་བརླན་པ་རེ་ེསྦྱར་ནས་ནང་དུ་ལོགོ་སོངོ་།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་སོོག་ལྷམ་གྱོོན་པའི་ིརྐང་པ་གཡོོན་མ་ཡོོབ་དཀར་ཆུ་སྲིིན་ཁ་

སྤྲོོད་ལ་རེེག་པ་དང་དུས་མཉམ་བྱིིའུ་གནམ་ལས་བབས་པ་ལྟར་རྟ་བོོ་རྐྱང་རྒོོད་ཀྱིི་

སྟེེང་དུ་བཞོོན། གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ེལྕག་དོོད་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་རང་རང་གི་ིརྟ་ལ་ཞོོན། 

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་རུ་སྣེ་ེཁྲིདི་དེ།ེ 

ཀི་ིཀི་ིསོ་ོསོ་ོལྷ་རྒྱལ་ལོ།ོ 

རྒྱབ་རི་ིཁ་འཛིནི་ཅན། 

སྲུང་མ་མྱུར་མགྱོགོས་ཅན།



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཕར་འགྲོ་ོདུས་ཀྱི་ིསྐྱེལེ་མ།

ཚུར་ཡོངོ་དུས་ཀྱི་ིབསུ་མ།

གྲོགོས་མི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ་ཚད་རང་ཡུལ་ལ་ཁུག

དགྲ་རང་ཡུལ་ལ་ཡོདོ་ཚད་མི་ིཡུལ་ལ་ཁུག 

ལ་གྲོགོས་ཁ་བ་འབབ་འབབ། 

ལུང་གྲོོགས་བུ་ཡུག་ཚུབ་ཚུབ། 

མི་ིབོ་ོའདྲ་འདྲའི་ིནང་ནས།

མགོ་ོརྨོགོ་དཀར་གང་གིསི་མཐོ་ོབར་ཤོགོ 

རྟ་བོ་ོའདྲ་འདྲའི་ིནང་ནས། 

ལག་སྲབ་མདའ་གང་གིསི་མགྱོགོས་པར་ཤོགོ

ཀི་ིཀི་ིསོ་ོསོ་ོལྷ་རྒྱལ་ལོ།ོ 

ཅེེས་རང་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱབ་རི་ིདང་ལྷ་སྲུང་ལ་འཕྲིིན་བཅོོལ་བྱས་ནས་གེ་ེསར་དམག་

གི་ིརྒྱལ་པོ་ོབདུད་འདུལ་དུ་ཆས་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྐྱོདོ། 

ཉི་ིམ་དེ་ེནས་བཟུང་ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཉིིན་མཚན་ལྟོོས་མེེད་ཀྱིིས《བར་ཆད་

ལམ་སེལེགཙོ་ོབོ་ོབྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་མང་པོ་ོཞིགི་བཀླགས་ཏེ་ེཡུལ་

མིི་རྣམས་རྐྱེེན་ངན་བར་ཆད་མིི་ཡོོང་བའིི་གསོོལ་བ་སྨོོན་ལམ་བཏབས། གསེེར་

མཚོོས་ཐེེངས་མང་པོ་ོཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་རང་ཁྱིིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཟས་གང་དྲག་

དང་ཇ་གང་ཞིམི་གྱིསི་སྣེ་ེལེནེ་བྱས་ནས་ཁྱིམི་གྱི་ིལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་གསོལོ་བ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་མང་པོ་ོཞིིག་ཀློགོས་འདོནོ་བྱས།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

༤

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིརྡོ་ོའབུམ། འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་། ཚེ་ེསྐྱབས་བཞི་ི

ཡིིས་རུ་དར་དམར་པོ་ོབཏགས་པའིི་བོོད་མདའ་རེེ་ཁུར། ར་རྫིི་བུ་ཆུང་དང་ཉིི་ཤར་

གཉིིས་རྟ་བདག་པོོ་རྒྱག་མཁན་ཡིིན་པས་ལུས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ཤ་ཟ་བྱེེད་ཀྱིི་གྲིི་ལས་

གཡུག་པ་ཐོ་ོགང་ཡང་ཁྱེེར་རྒྱུ་མེེད། འོོན་ཀྱང་། ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསེེམས་ནང་དུ་འབྱུང་

འགྱུར་སྡེེ་བའིི་ན་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་རང་ཉིིད་སྦྱིིན་བདག་ཆོོས་དཔལ་དང་

ལྷན་དུ་ཇག་པའི་ིར་མདར་སོོང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤོོད་རྒྱུ་ཡོོད་ཨང་སྙམ་པའི་ིདགའ་ཚོོར་

ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ། 

ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན། ནུ་བོོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་སྐྱབས་གསུམ་གྱིིས་བོོད་

མདའ་རེ་ེཁུར། རྟ་བདག་པོ་ོརྒྱག་མཁན་ལ་ཆའི་ིམགོ་ོབཅས་སྐྱ་མི་ིབཅུ་མྱུར་སྟབས་

ཀྱིིས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཕྱིིན། སྡེ་ེབའི་ིནང་གི་ིམི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་སེེམས་ཁྲལ་དང་རེ་ེ

དོོགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་ནས་སྒོ་ོཁ་ནས་ཁོ་ོཚོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ེལག་ཟུང་གི་ིསྙིིམ་པ་

སྤྱིི་བོོར་བཀོོད་དེེ་ར་མདའ་རྣམས་ལ་རྐྱེེན་ངན་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་མིི་ཡོོང་བའིི་

གསོོལ་བ་སྨོནོ་ལམ་བཏབས། སྦྲའི་ིཉེ་ེའདབས་གང་ས་གང་ནས་ད་དུང་མཆོདོ་བསང་

གི་ིདུ་ཞགས་ཨ་སྔོནོ་དབྱིངིས་སུ་འཕྱུར།

ཉིིན་ཕྱེེད་ལྷག་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་རི་ིའདབས་ཀྱི་ིབྲག་ཚོོམ་ཡོོད་ས་ཞིིག་ཏུ་སླེེབས་པ་

དང་ཆོོས་དཔལ་རྟ་ལས་བཤོོལ། བྱིིང་རྣམས་དེ་ེམར་རྟ་ལས་བབས། ཆོོས་དཔལ་

གྱིསི། ཇག་པ་ལ་འབྲི་ིགཡག་མང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་འདེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པས་ཐག་རིངི་པོོར་སླེབེ་མི་ི

སྲིདི། ཁོ་ོཚོསོ་དོགོས་ཟོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ནས་འགྲོ་ོགི་ིརེདེ། ངས་བསམ་ན་ང་ཚོསོ་སྔོནོ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ལ་མི་ིགཅིིག་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིལམ་འགྲུལ་ལ་བརྫུས་ནས་སྔོོན་ལ་ཕྱིིན་ན་མ་གཏོོགས་ང་

ཚོ་ོཕམ་ཁ་ཉོ་ོཉེེན་ཡོོད། རི་ིའདིིའི་ིཕར་ལོོགས་སུ་བྲག་ཚོོམ་དང་གླང་ཚེེར་མང་པོ་ོཡོོད་

པས་ཁོ་ོཚོ་ོདེེའི་ིཁྲོོད་དུ་གབ་སྟེ་ེརྗེེས་ར་མདའ་ཆམ་ལ་འབེེབ་རྒྱུའི་ིཇུས་ངན་བཤམས་

ཡོོད་ཤས་ཆེེ། ང་ཚོོས་དཔའ་ཡོོད་པ་ལ་ཐབས་ཇུས་དང་སྤྱང་གྲུང་ཡང་ཡོོད་དགོོས། 

དེ་ེམིནི་ན་ཉེནེ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ཅེསེ་བཤད། མ་གཞི་ིངེདེ་ཚོ་ོཚང་མ་རྗེསེ་ར་མདའི་ིཉམ་

མྱོོང་མེེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་སྤྱང་ཙམ་དང་གྲུང་ཙམ་མ་བྱས་ན་

མི་ིའགྲིགི་ཅེསེ་བཤད། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ལ་ཆའི་ིམགོ་ོཁྱོོད་རང་སོོང་། སྐྲག་དགོོས་དོོན་མེེད། 

རྐང་ཐང་ལམ་འགྲོ་ོལ་ཇག་པ་འཕྲད་ཀྱང་གང་ཡང་བྱེདེ་ཀྱི་ིམ་རེདེ།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ལམ་དུ་མིི་ག་འདྲ་ཞིིག་ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་འདྲིི་གིི་ཡོོད་ན་

གཡག་བོོར་སོོང་བར་འཚོོལ་མཁན་ཡིིན། གཡག་ནག་པོ་ོཞིིག་དང་བྲེ་ེསེེར་ཞིིག་ཨེ་ེ

རིིག་ཅེེས་སྐད་ཆ་དྲིིས། ད་ལྟ་འདིི་ནས་མཐོོང་བའིི་ལྷོ་ོརིིའིི་རྩེེར་སླེེབས་དུས་གནས་

ཚུལ་གང་ཡང་མེེད་ན་ཁྱོོད་རང་དེེར་ངལ་གསོོས་ནས་ང་ཚོ་ོསྒུག གལ་སྲིིད་གནས་

ཚུལ་འདྲ་མིནི་ཡོདོ་ན་ཁྱོོད་རང་མུ་མཐུད་ལ་བརྒྱབ་ནས་སོངོ་ཞེསེ་བཤད།

ལགས་སོ།ོ ཞེསེ་ལ་ཆའི་ིམགོསོ་རང་གི་ིརྟའི་ིསྲབ་མདའ་ར་རྫི་ིབུ་ཆུང་གི་ིལག་ཏུ་

གཞག་ནས་ཡོ་ོག་ཞིགི་ཡོགོ་གིནི་ཕྱིནི། 

ནམ་དུས་སྟོོན་མཇུག་ཡིིན་པས་ཉིིན་མོོའི་ིདུས་ཚོོད་ཐུང་ཞིིང་མཚན་མོོའི་ིདུས་

ཚོོད་རིིང་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་པས། ད་ལྟ་ཉི་ིམ་ནུབ་རི་ིདང་བར་ཐག་རིིང་པོ་ོམེེད།གྲང་

རླུང་བསིལི་པོ་ོཞིགི་གིསི་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསོགོ་ཞྭའི་ིཚར་ལོ་ོདང་། མེ་ེམདའི་ིརུ་དར། རྟ་ཡི་ི
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྔ་མ་དང་རྔོགོ་མ་རླུང་གིསི་གཡོ།ོ མེ་ེམདའི་ིརུ་དར་དམར་པོ་ོལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ོབཞིིན་

པའི་ིདཔའ་རྒོོད་ཀྱི་ིདཔུང་ཚོོགས་བྲག་ཚོོམ་གྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཡིིབ་ནས་ལ་ཆའི་ིམགོ་ོལྷོ་ོརིིའི་ི

རྩེེར་སླེེབས་མིིན་བལྟས། དེ་ེལྟར་གཞན་གྱི་ིདོོན་དག་གང་ཡང་མེེད་པར་སྒུག་ནས་

སྡོོད་རྒྱུ་ནི་ིརང་གིིས་རང་ལ་མནར་གཅོོད་གཏོོང་བ་ལྟར་འཁྱོོལ་དཀའ་བའི་ིདུས་ཚོོད་

ཞིགི་རེདེ། རྡོ་ོའབུམ་དང་འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིིང་། སྟག་སྐྱབས་གསུམ་རྡོ་ོཕ་བོངོ་གཅིགི་

ལ་རྒྱབ་སྔས་བྱས་ནས་ངལ་གསོོས། འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་དང་སྟག་སྐྱབས་གཉིིས་

ཀྱིིས་མེ་ེམདའི་ིལྕགས་ཧྲེེང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱིིས་ཀྱིིན་ད་ལྟ་རང་ཇག་པ་དང་འཕྲད་

ནས་བུ་རྟ་སྦོོད་གསུམ་གྱིི་སྒྲོོ་འདོོག་ཅིིག་གཅོོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་པའིི་ཕོོ་གསར་གྱིི་

དཔའ་གཏམ་མང་དུ་བཤད། ཆོོས་དཔལ་དང་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཁ་ཁྲོོད་དུ་

བསྡད་དེ་ེཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སྣ་ཐ་སེནེ་མོ་ོགང་བླུགས་ཏེ་ེའཐེནེ། ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་

རྩྭ་ཐུར་ཞིིག་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་ལྡད་ཀྱིིན། སྐྱེེས་ཕོ་ོརབ་འཚར་འཚར་རྒྱ་གྲོོང་མཐའ་

ནས་འཚར། འབྲུག་ཕོ་ོསྟོོང་གྲགས་གྲགས་ཨ་སྔོོན་མཐའ་ནས་གྲགས་ཟེེར། དེ་ེརིིང་

དཔའ་གཏམ་ཤོོད་མི་ིརུང་། ཕ་ཨ་ཁུའི་ིདཔུང་རོོགས་ཡོོད་ས་ནས་དཔའ་གཏམ་ཤོོད་

མི་ིརུང་ཟེརེ། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཁོ་ོཚོོའི་ིཕྱོགོས་སུ་བལྟས་ནས་དགོདོ་ཙམ་བྱས།

ལ་ཆའི་ིམགོ་ོནི་ིག་བཏང་གོ་ོཆོོད་པའི་ིམི་ིཞིིག་རང་རེེད། མིིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ལྷོ་ོ

རིིའི་ིརྩེེར་སླེེབས་ནས་ཡར་མར་མྱུལ་དཔྱད་བྱས་རྗེེས་ལ་རྩེ་ེདེ་ེརུ་ཐོ་ོཡོོར་ཞིིག་དང་

འདྲ་བར་ནག་ཙོགོ་གེརེ་བསྡད།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། འགྲོོ། ལུང་པའི་ིནང་དུ་གབ་ཡིིབ་བྱེེད་མཁན་མེེད་པས་ང་
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ཚོོས་གང་མགྱོོགས་ལྷོ་ོརིིའི་ིརྩེེར་སླེེབས་པ་བྱེེད་དགོོས། དགེ་ེབ་དང་ར་མདའ་མྱུར་

དགོསོ་ཟེརེ།

ཆོོས་དཔལ་ནི་ིཆུང་དུས་ནས་རྟ་རྩལ་ལ་མཁས་ཞིིང་མདའ་རྩལ་ལ་བྱང་པ་ཞིིག་

ཡིིན་པས། སོོག་ལྷམ་ཡུ་རིིང་གྱོོན་པའི་ིརྐང་པ་གཡོོན་མ་ཡོོབ་དཀར་ཆུ་སྲིིན་ཁ་སྤྲོོད་

ཅན་གྱིི་གྱིི་སྟེེང་དུ་རིིག་པ་དང་དུས་མཉམ་རྐང་པ་གཡས་པའང་གཡས་ཀྱིི་ཡོོབ་

དཀར་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་འཁོདོ། བེའེུ་རས་ཀྱི་ིསྟོདོ་གོསོ་ཀྱི་ིཕུ་དུང་བྱ་ཐང་དཀར་གྱི་ིགཤོགོ་པ་

བསྐྱང་པ་ལྟར་གནམ་ལ་འཕྱར་ཙམ་བྱས་པ་ན་རྟ་བོ་ོརྐྱང་རྒོོད་ཀྱིིས་འགྲོོས་གོོམ་པའི་ི

འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་གྱིིན་རུ་སྟར་གྱི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་དེ་ེཕྱིིན། བྱིིངས་རྣམས་གཅིིག་ཤོོར་གཉིིས་

ཤོོར་གྱིིས་རང་རང་གི་ིརྟ་ལ་བཞོོན་ཏེ་ེརྐྱང་རྒོོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་། ཇ་ཕོོར་གང་འཐུང་

བའི་ིདུས་ཚོདོ་ནང་ཁོངོ་ཚོ་ོལ་ཆའི་ིམགོ་ོཡོདོ་སའི་ིལ་རྩེརེ་འབྱོརོ། 

ལ་ཆའི་ིམགོ་ོའདུག་གནས་ལས་ཧོོབ་ལངས་ཀྱིིས་ཕྱིིང་ཞྭ་ཧྲུལ་པོ་ོདེ་ེཕུད་དེ་ེབྲང་

ཁར་བཟུང་། ཐོོག་མའིི་རང་མདོོག་མིི་མངོོན་པའིི་སྐྲ་གཞུག་དམར་པོོ་དེེ་མདུན་དུ་

དཔྱངས་ནས། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྟོསོ་དང་། ཇག་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཉིནི་མཚན་ལྟོསོ་མེདེ་

ཀྱིསི་ཕྱིནི་ནས་ལྷ་ཆུ་ཁམས་པ་དོནོ་པའི་ིཤུལ་ལ་ལྟོསོ་དང་། ད་རེསེ་ལུག་རྫི་ིཞིགི་ཐུག་

བྱུང་པ་དེསེ་ཟེརེ་ན་ཇག་པ་རྟ་པ་བཅུ་གསུམ་འདུག་ཟེརེ།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་རུམ་ནང་ནས་གོོས་ཆེེན་གྱིིས་བཏུམས་པའི་ིའཇར་མན་ནས་

ཐོོན་པའིི་རྒྱང་ཤེེལ་རྙིིང་སོོང་ཞིིག་བཏོོན་ནས་ཧ་ཅང་རྫིིག་ཉམས་དོོད་པོོས་སྒོོ་ནས་

བལྟས་པ་ན། ལ་ཆའི་ིམགོོས་བཤད་པ་ལྟར་ཇག་པ་ལྷ་ཆུ་ཁམས་པའི་ིལུག་རབ་ཅེེས་

པ་དེ་ེཐོོན་པའི་ིཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ས་རྒྱུས་ཆུ་རྒྱུས་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརེེད། ས་རྒྱུས་ཆུ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྒྱུས་མེདེ་པའི་ིམི་ིཡིནི་ན་ལུག་རབ་ཅེསེ་པ་དེ་ེརྙེདེ་དཀའ་བ་མ་ཟད། ཆ་རྒྱུས་མེདེ་པའི་ི

མི་ིཡིིས་ལྟས་ན་ཆུ་གཏིིང་རིིང་བ་དང་བྱེ་ེའདམ་རྫབ་རྫོོབ་ཀྱིིས་ཁེེངས་ཡོོད་པས་རབ་

དེ་ེནས་དོནོ་མཁན་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། 

ཁོོས་ལུག་རབ་རྒྱུད་ཀྱིི་ས་ཆ་གང་སར་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིིས་བལྟས་ཀྱང་དོོགས་

གནད་ཡོོད་པའི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་མཐོོང། ཁོོས་སྔར་བཞིིན་མིིག་ཕར་ཕྱོོགས་

སུ་བལྟས་ནས་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱང་ཤེལེ་དེ་ེཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིལག་

ཏུ་བཞག་ནས། ཧྭ་ཧྭ། ཤིགི་ལ་རྒྱབ་ཀྱང་གོངོ་བའི་ིཕྱི་ིརང་རེདེ། ཅེསེ་བཤད།

སྟོོན་དུས་ཀྱི་ིཉིིན་མོ་ོནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིཐུང་བ་ལ་ཨང་། སྐབས་དེ་ེདུས་རི་ིཆེེན་གྱི་ིགྲིིབ་

མ་ཐང་གཞུང་དུ་བརྐྱང་། ནུབ་ཁའིི་ཉིི་མས་བྲལ་མིི་ཕོོད་པའིི་དུང་སེེམས་ཀྱིིས་ཕྱིི་

བལྟས་སློོག་ནས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྩྭ་ཐང་ལ་ཙུམ་པ་ཡང་ཡང་སྦྱར། རི་ིརབས་

ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོཡོོངས་གསེེར་གྱི་ིཁུ་བའི་ིནང་ནས་ད་ལྟ་བླང་མ་ཐག་པའི་ིཔིིར་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོདང་

ཡོངོས་སུ་མཚུངས།

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། དཀའ་ཉེེན་ག་འདྲ་ཞིིག་ཐུག་ཀྱང་། རི་ིའདིིའི་ིསྟེེང་དུ་

འཁྱགས་རྒུར་བྱེེད་པ་ལས་གང་མགྱོོགས་སང་ཉིིན་ཇག་པའི་ིམདུན་དུ་སླེེབས་པ་བྱེེད་

དགོོས། ཇག་པས་ནོོར་ཁྱུ་མྱུར་འདེེད་བྱས་ཀྱང་ང་ཚོོའི་ིརྟ་ལས་མགྱོོགས་མི་ིསྲིིད། ང་

ཚོ་ོངེེས་པར་དུ་ཇག་པའི་ིམདུན་དུ་སླེེབས་པ་བྱས་ནས་སང་ཉིིན་ས་བབས་ཡག་པོ་ོ

བཟུང་སྟེ་ེསྒུག་སྡད་ན་ཁོ་ོཚོསོ་དོགོས་ཟོནོ་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ང་ཚོའོི་ིམེ་ེམདའི་ི

མཆུ་ལ་སྦྱར་ཡོོང་གི་ིརེེད། ཇག་པས་རྗེེས་ར་མདའ་ལ་དོོགས་ཟོོན་བྱེེད་པ་ལས་ར་

མདའ་རང་གི་ིམདུན་དུ་སླེེབས་རྒྱུར་ཧ་ལམ་བློ་ོལ་འཁོརོ་མི་ིསྲིདི་ཅེསེ་བཤད། 
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ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིཁོ་ོརང་གི་ིརིིན་ཐང་བྲལ་པའི་ིརྒྱང་ཤེེལ་དེ་ེགོོས་ཆེེན་གྱིིས་ཡག་

པོ་ོསྒྲིིལ་ནས་རུམ་ནང་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ེརང་རེདེ། ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་ལྷ་ཆུ་ཁམས་

པའི་ིསྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ིལྷ་མོོའི་ིརབ་ནས་མ་ཕྱིནི་ན། ཇག་པས་ང་ཚོ་ོམཐོངོ་པའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ། 

ང་ཚོོས་དོོགས་ཟོོན་མེེད་པ་དང་ལྷོོད་གཡེེང་ཤོོར་མི་ིསྲིིད། ཅེེས་བཤད་པ་དང་རྟ་བོ་ོ

རྐྱང་རྒོདོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཞོནོ་ནས་ལྕག་ཚན་གནམ་ལ་འཕྱར་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ཤོརོ། 

རྟ་བོོའི་ིགོོམ་འགྲོོས་དལ་དུ་མ་བཏང་བར་བསྐྱོོད་པས་མིིག་ཡུད་ཙམ་གྱི་ིདུས་ཚོོད་ནང་

ཁོངོ་ཚོ་ོཚང་མ་ལྷ་ཆུ་ཁམས་པའི་ིལྷ་མོོའི་ིརབ་ཁར་སླེབེས། 

ད་གཟོོད་ཉི་ིམ་ནུབ་རིིའི་ིཕག་ཏུ་ཡིིབ། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྩྭ་ཐང་གི་ིགནམ་སའི་ིའདྲེེས་

མཚམས་ཡོོངས་མཚམས་སྤྲིིན་དམར་སེེར་གྱིིས་མཐའ་རྒྱན་སྤྲས། ཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིརི་ི

ཐང་ཡོོངས་ནས་ཤ་ཤེེད་རྒྱས་པའི་ིནོོར་ལུག་ལྷས་སུ་ལོོག་པའི་ིལམ་དུ་རམ་དཀར་རྩྭ་

མཆོགོ་གི་ིརོ་ོབཅུད་ལ་རོལོ་བཞིནི་ར་རྩེདེ་འགྲན། རྫི་ིབོའོི་ིསྙན་འཇེབེས་ཀྱི་ིགླུ་དབྱངས་

ལ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིདེེང་རུས་གླིིང་བུས་རམ་འདེེགས་བྱེེད་ཀྱིིན་མི་ིརྣམས་ལ་ཡུལ་དེེའི་ིསྣོོད་

བཅུད་མ་ལུས་དབེེན་འཇགས་དང་བབ་ཕེེབས། ཞི་ིམཐུན་དང་བདེ་ེསྐྱིིད་ཡིིན་པའི་ིསྤྲོ་ོ

སྣང་གི་ིཚོརོ་བ་ཞིགི་སྦྱིིན། 

༥

ལོ་ོབདུན་གྱི་ིགོངོ་། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་སྤུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ིཕ་དམ་པ་འཚོ་ོབཞུགས་

ཀྱིི་སྐབས་ཁོོང་ཚོོ་སེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་གིི་གཡག་རུ་ཞེེས་པའིི་ལུང་པ་ཞིིག་ཏུ་སྡོོད་ཀྱིི་

ཡོོད། ཕ་དམ་པའི་ིབཀོོད་པ་ལྟར་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ཚོོང་དཔོོན་བྱས་ནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་

དག་ཀོངོ་རྒྱུད་དུ་ཞིངི་འབྲོགོ་བརྗེ་ེཚོངོ་དུ་སོངོ་ནས་ཚུར་ལོགོ་གི་ིལམ་ཁར་ཁོ་ོརང་ནད་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གཞིི་དྲག་པོོ་ཞིིག་གིིས་མནར་ཏེེ་ཉིིན་གསུམ་རང་གིི་གའུ་ཡིི་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་བྱིིན་

རླབས་རྩ་ཆེེན་འགའ་བཟས་ནས་གཡོོག་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟ་ལ་སྐྱོོན་ཏེ་ེསྡུག་རུས་བྱས་

ནས་ཡོོང་། ལྷ་ཆུ་ཁམས་པའི་ིལྷ་མོོའི་ིརབ་ཁར་སླེེབས་པའི་ིཉིིན་ནད་གཞི་ིཇེ་ེངན་ཇེ་ེ

སྡུག་ཏུ་སོོང་ནས་རྟ་ཡང་བཞོོན་མི་ིཐུབ་པའི་ིཚད་ལ་སླེེབས་ ཚིིགས་སར་སླེེབས་པ་

དང་གཡོོག་པོ་ོའགའ་ཤས་ཀྱིིས་གུར་ཕུབ། འགའ་ཤས་ཀྱིིས་མེ་ེབཏང་། འགའ་ཤས་

ཀྱིིས་ཆུ་བླངས། ཁོ་ོཚོོའི་ིཚིིགས་ས་དང་བར་ཐག་མི་ིའགྱང་བའི་ིསར་སྦྲ་ནག་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིགི་འདུག་པས་གཡོགོ་ལ་ཆའི་ིམགོ་ོརྒྱུ་མ་འདུར་གྱིསི་དེརེ་སོངོ་ནས་བཏུག་ཤུ་ཚག་

ཚག་ཚག་མོ་ོཞིིག་བརྒྱབ། དེ་ེདུས་ལོ་ོན་༥༠ཡོོལ་ཙམ་གྱི་ིམི་ིཞིིག་ཡོོང་ནས། ཕེེབས་

ལམ་ཉེ།ེ དོནོ་དག་ཅི་ིཡོདོ། སྐྱེེལ་ཇ་མར་ཁུ་སྐོོལ་བྱེདེ་ལྕི་ིབ་དགོསོ་སམ། ཞེསེ་ཁམས་

འདྲི་ིདང་ལྷན་དུ་དེ་ེལྟར་བཤད།

ལ་ཆའི་ིམགོོས་སེེམས་སྔངས་འཚབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་། བཞུགས་སྐྱིིད་ཆེ།ེ སྐུ་མཁྱེེན་

ང་ཚོོའི་ིཚོོང་དཔོོན་ན་ནས་ཉིིན་གསུམ་ཕྱིིན་ཡང་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལས་དྲག་སྐྱེེད་མི་ི

འདུག་པས་……

མི་ིདེསེ། ཡ་ཡ། ཧ་གོ་ོསོངོ་ཁྱོདོ་ཕར་ལོགོ ང་ལམ་སེངེ་ཡོངོ་དགོསོ་ཟེརེ་ནས་ནང་

དུ་ལོགོ

ཅུང་མ་འགོོར་བར་མི་ིདར་མ་དེེས་ལག་གཅིིག་གིིས་རྫ་མའི་ིཁོོག་ལྟིིར་ཞིིག་དང་

ལག་གཅིགི་གིསི་གོསོ་ཆེནེ་གྱི་ིཁུག་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཁྱེརེ་ནས་ཡོངོ་བྱུང།

གུར་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཇ་ཡི་ིཁོོག་ལྟིིར་དེ་ེལ་ཆའི་ིམགོ་ོཡི་ིལག་ཏུ་བཞག་ནས། 

ཁྱོོད་ཚོོས་ཇ་ཐུངས། ནད་པ་ལ་ཇ་གང་བླུགས་དང་། ཞེེས་བཤོོད་ཀྱིིན་ཉི་ིམ་རྒྱལ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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མཚན་གྱི་ིགམ་དུ་བསྡད་དེ་ེནད་ཀྱི་ིའབྱུང་རྐྱེེན། མ་ན་གོོང་གི་ིཉིིན་དེེར་ཟས་གང་དང་

གང་བཟས་པའི་ིསྐོརོ་སྐད་ཆ་དྲིསི། 

མི་ིདེེས་གོོས་ཆེེན་གྱི་ིསྨན་ཁུག་ཆུང་ཆུང་དེ་ེཁ་ཕྱེེས་ནས། ང་སྨན་པ་མིིན། ཡིིན་

ཡང་རྭ་སྒྲེངེ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཞེསེ་ཅུང་ཟད་ངག་ནས་སྐད་ཆ་མེདེ་པར་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཟུང་ཡང་

དམ་པར་བཙུམས་ཏེ་ེགསོོལ་བ་སྨོོན་ལམ་རྒྱབ་རྗེེས།རྭ་སྒྲེེང་རིིན་པོ་ོཆེེས་གནང་པའི་ི

བྱིིན་རླབས་རྩ་ཆེེན་འགའ་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཐུངས། དོ་ོནུབ་ཅུང་ཟད་དྲག་སྐྱེེད་ཡོོད་ན་

ནད་པ་ངེེད་ཚང་དུ་ངས་ལྟ་སྐྱོོང་བྱེེད་ཆོོག ཚོོང་པ་གཞིིས་སུ་ལོོག་པ་ལས་འདིིར་

བསྡད་ནས་དགེ་ེམཚན་གང་ཡང་མེེད། ཅེེས་བཤད་ནས་རི་ིབོོང་གི་ིརིིལ་མ་ལྟ་བུ་ཁ་

ཤས་ཤིགི་དང་སྨན་འདུར་མ་ཁྱེམེ་གང་སྦྱིནི།

འབྲང་མི་ིཡོོངས་ཀྱིིས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ འགྲུལ་པ་འ་ཆད་འུ་ཐུག་གི་ིསྐབས་རེ་ེབ་

ཡོོངས་བཅོོལ་ས་ཁྱེེད་ལས་མེེད། ཅེེས་ཕལ་ཆེེར་བླ་མ་རྩ་ཆེེན་ཞིིག་མཇལ་པ་ལྟར་

མགོོའི་ིཞྭ་ཕུད་ཅིིང་སྤྱི་ིབོོར་བཅིིངས་པའི་ིསྐྲའི་ིལྷས་མ་བཀྲོོལ་ཏེ་ེགུས་ཕྱག་འཚལ་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བྱས། ལ་ལས་ཁོ་ོལ་ཇ་བླུགས་པ་དང་ཤ་དང་ཐུད་དང་ཞིིང་ཁུལ་ནས་

ཉོསོ་པའི་ིཁམ་བུ་དང་སྟར་ཁ་སོགོ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སྣེ་ེལེནེ་བྱས།

མི་ིདེསེ། ཁྱོདོ་ཚོསོ་དེ་ེའདྲ་མ་ཟེརེ། ང་སྨན་པ་མིིན། སྨན་གྱི་ིསྐོརོ་ངས་ཅི་ིཡང་མི་ི

ཤེསེ། མི་ིདགའ་ན་ཆོསོ་ཡིནི་མི་ིཟེརེ་རམ། ང་སྨན་པ་མིནི། ང་ནི་ིམ་མྱོངོ་དགུ་མྱོངོ་ཅན་

གྱིི་རྒད་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། གནའ་མིི་བོོད་ཀྱིི་གཏམ་དཔེེར། ཚེེ་སྟོོད་སློོབ་དཔོོན་པདྨའིི་

འཚམ་གཡོོག་བྱེེད་མྱོོང་། ཚེ་ེསྨད་སྲིིན་པོ་ོམགོ་ོདགུའི་ིར་རྫི་ིབྱེེད་མྱོོང་ཞེེས་པ་ལྟར་ལོ་ོ

ཆུང་དུས་ཇག་པའི་ིལས་ལ་བཞུགས་ནས་མི་ིགསོོད་རྒྱུ་འཕྲོོག་གི་ིལས་ངན་བརྩམས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མྱོོང་། ཨོཾཾམ་ཎི་ིཔདྨའི་ིངྷུཾ་ཾ། དེ་ེནས་ལོ་ོབཅུའི་ིགོོང་ང་དབུས་སུ་གནས་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོ

བའི་ིལམ་བར་དུ། ཨོོ། བླ་མའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིམཐུས་ངའི་ིསེེམས་ལ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ི

ལས་ལ་འགྱོོད་པ་དང་འཇིིགས་སྐྲག་ཅིིག་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱིིས་འཁོོར་འོོངས་

ནས་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིལམ་འཕྲང་དུ་འགྲོ་ོདཀའ་བའི་ིསེམེས་ཁྲལ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ། 

ང་ཚོ་ོཡུལ་ལས་ཐོནོ་ཏེ་ེཉིནི་ཞག་བརྒྱད་ཕྱིནི་རྗེསེ་ས་ཆ་སྐྱིདི་པོ་ོརྭ་སྒྲེངེ་གཞུང་དུ་

སླེབེས།དེརེ་ཉིནི་ཞག་གསུམ་བསྡད་དེ་ེརྭ་སྒྲེངེ་དགོནོ་པར་མཇལ་སྐོརོ་ཕྱིནི། སྐབས་དེ་ེ

དུས་རིིན་པོོ་ཁོོང་ལྷ་སར་ཕེེབས་ནས་བཞུགས་མེེད་པས་མིི་ཚང་མའིི་སེེམས་སུ་

ཕངས་སེེམས་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེས། དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་དུས་ཕྱིིར་དགོོན་པར་

ཆིིབས་སྒྱུར་གནང་མིིན་ད་ལྟ་ཤོོད་དཀའ་ཟེེར། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་ཕྱིིར་ལམ་དུ་ངེེས་པར་

དུ་བླ་མ་མཇལ་ཐུབ་པ་བྱེེད་ཅེེས་གྲོོས་འཆམ་ནས་ཕྱི་ིཉིིན་མུ་མཐུད་དབུས་ལྷ་སའི་ི

ཕྱོགོས་སུ་བསྐྱོདོ། 

ཁོསོ་ལག་ཟུང་གི་ིསྙིམི་པ་སྤྱི་ིབོརོ་བཀོདོ། སྐད་གདངས་ཇེ་ེཆུང་དུ་བཏང་ནས་མུ་

མཐུད་བཤད་དོོན། ཨ་མ་མ། ཅི་ིའདྲའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་པོ་ོཞིིག་མ་རེེད་དམ། ང་ཚོ་ོ

དབུས་ལྷ་སའི་ིསྒོ་ོལའི་ིརྩེེར་སླེེབས་པ་དང་དུས་མཉམ། རྭ་སྒྲེེང་རིིན་པོ་ོཆེེས་རྟ་མཆོོག་

ངང་པ་ཞིིག་ལ་བཅིིབ་ཏེ་ེསྐུ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་ཡི་ིའོོད་ཟེེར་ནམ་མཁར་ཁྱབ་ནས་

ཚུར་ཆིིབས་སྒྱུར་གནང་བ་དང་འཕྲད་པས་ང་ཚོ་ོཡོོངས་ཀྱིིས་བླ་མའི་ིཞལ་རས་ཉི་ིམ་

ལྡེ་ེབ་བཞིིན་མཇལ་པའི་ིསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོཐོོབ། ང་རང་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞབས་སྤྱི་ི

བོོར་བཀོོད་དེེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ིལས་ལ་འགྱོོད་བཤགས་བྱས་ཤིིང་ཕྱི་ིམའི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོ

དུས་དམྱལ་བར་མ་ལྷུང་པ་ཞིིག་ཁྱེེད་ནས་སྐྱབས་མཇུག་གནང་རོོགས། ཞེེས་རང་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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དབང་མེདེ་པར་མིགི་མཆི་ིམས་གང་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ།

རིིན་པོོ་ཆེེ་ནས་ཐུགས་དགྱེེས་པའིི་བཞད་མོོ་ལྷང་ལྷང་དུ་བཞད་ཀྱིིན། ཡ་ད་

འགྱོདོ་བཤགས་བྱེདེ་པ་ཡག་པོ་ོརེདེ། ད་ནས་སྲོགོ་གཅོདོ་ཀྱི་ིལས་ཡོངོས་སུ་སྤངས་ཏེ་ེ

མི་ིདྲག་ཞན་ཀུན་ལ་སེེམས་བཟང་གིིས་རོོགས་པ་བྱེེད་གང་ཐུབ་བྱོོས་དང་། དེ་ེལྟར་

བྱས་ན་ཁྱོོད་དམྱལ་བར་མི་ིལྷུང་བས་མི་ིཚད་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཤཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་ཚུལ་དང་

ལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་ང་རྭ་སྒྲེེང་གིིས་ཁས་ལེནེ་ཆོགོ ཅེསེ་གསུངས་ཏེ་ེཕྱག་ཕྲེངེ་

ངའི་ིམགོ་ོཐོགོ་ཏུ་བཞག་ནས་ངའི་ིབློ་ོཁ་ཡོངོས་ཆོསོ་ལ་བསྒྱུར་བ་རེདེ། ཅེསེ་བཤད།

འགྲོོ་ཁར་ཁོོས་ཁ་ཕྱིིར་བསྐོོར་ནས་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད་

དྲག་ཡོོང་། སང་ཉིིན་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་ན་ངའི་ིནང་དུ་སྡོོད། འབྲང་མི་ིཚང་མ་ཕར་ལོོག་

བཏང་ན་ཡག་གི་ིརེེད། ནང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་གནས་ཚུལ་གང་ཡིིན་ཡང་ཧ་གོ་ོན་ཡག་

གི་ིརེདེ། བྱིནི་རླབས་དེ་ེདག་རྩ་ཆེནེ་ཡིནི་པས་གཙོགོ་པ་མ་ཤོརོ་བ་བྱེདེ་དགོསོ། ཞེསེ་

བཤད། 

བྱིིན་རླབས་དེེ་དག་བཏུང་ནས་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་ཤིིག་ཕྱིིན་རྗེེས་ཉིི་མ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དོོན་ལྔ་སྣོོད་དྲུག་སྟེེང་འོོག་རྗེེས་སོོང་སྙམ་པའིི་ཟུག་གཟེེར་དྲག་པོོ་

ལངས་ཏེ་ེམགོ་ོཡི་ིསྐྲ་གསེེབ་ནས་ཀྱང་རྔུལ་ཆུ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དུ་བཤར། འབྲང་མི་ིརྣམས་

སྔངས་སྐྲག་གིིས་བཟོོད་ཐབས་བྲལ་ཡང་བྱ་ཐབས་མེེད། འགའ་ཤས་ཀྱིིས་སྐྱ་མིིན་

སེརེ་མིནི་གྱི་ིམི་ིཁ་བདེ་ེདེསེ་སྨན་ལོགོ་སྤྲད་པ་མིནི་ནམ་ཟེརེ། དུས་ཡུན་གང་འཚམས་

ཕྱིིན་རྗེེས་ཁྲག་གི་ིནང་དུ་མཁྲིིས་པའི་ིམདོོག་དང་འདྲ་བའི་ིའཛར་འཛོོར་མང་པོ་ོཞིིག་

བསྐྱུགས་ནས་ཟུག་གཟེེར་རིིམ་གྱིིས་འཇགས། ཕྱིི་ཉིིན་མགོ་ོད་དུང་ཅུད་ཟད་ན་བ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལས་གཞན་གྱིི་ཟུག་གཟེེར་མེེད་ཀྱང་ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཤོོར་ནས་རང་གིི་སྐེེད་རགས་

རང་གིིས་ཧ་ལམ་བསྡམ་མིི་ཐུབ། ཚོོང་དཔོོན་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་དྲག་

སྐྱེེད་བྱུང་བས་འབྲང་མིི་ཡོོངས་བློོ་བདེེ་བར་གྱུར་ནས་བཅག་ཞག་གཅིིག་བསྡད་

རྗེེས།གཞན་རྣམསགཞིིས་སུ་ལོོག ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་མར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་གིིས་བཤད་པ་

ལྟར་སྔར་བཞིིན་ཁོ་ོཚང་དུ་བསྡད་དེ་ེལུས་གསོ་ོབྱས། ཟླ་ཕྱེེད་ལས་མ་འགོོར་བར་ཉི་ི

མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིནད་གཞི་ིརྦད་དེ་ེདྲག་ཅིིང་ལུ་སྟོོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས། དུས་དེ་ེནས་

བཟུང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་དང་མར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་གཉིསི་མཛུབ་མོ་ོདམར་འགུག་བྱས་པའི་ི

ཤག་པོོར་གྱུར། ཕྱིིས་སུ་ཕ་དགྲ་འདུལ་གྲོོང་རྗེེས་ཕའི་ིཁ་ཆེེམས་ལྟར་ཁོོང་ཚོ་ོཆོོས་

དཔལ་ཚང་གི་ིཉེ་ེའགྲམ་དུ་སྤོོས་ནས་དོོན་དག་ཆེ་ེབ་ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིབཀོོད་པར་ཉན། 

དེ་ེནས་ཞིངི་འབྲོགོ་རྗེ་ེཚོངོ་གི་ིལམ་ཡང་མིནི་པས་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ོའོངོ་དཀོནོ་པར་གྱུར། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ངའི་ིམནའ་བཞག་གི་ིཤག་པོ་ོམར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་ཞེེས་པ་

ཞིིག་ཡོོད། སྟོོན་དུས་ཕལ་ཆེེར་ལྷ་མོོའི་ིརབ་ཀྱིི་ཉེེ་ཁོོར་དུ་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁྱོོད་ཚོོས་

འདིིར་ཏོོག་ཙམ་སྒུག ཁོོང་ཚོ་ོའདི་ིཁུལ་དུ་བསྡད་ཡོོད་ན་ངས་སྐད་ཆ་འདྲི།ི ཁྱོོད་ཚོོས་

བག་ཟོོན་བྱེེད་རྒྱུ་མ་བརྗེེད་ཟེེར་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་པའི་ིའཁོོར་གསུམ་བཀྲོོལ་ནས་

རྐང་ཐང་མར་ཕུ་དུང་ནག་ཡུག་གེརེ་ཕྱིནི།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ར་རྫིི་བུ་ཆུང་དང་ལ་ཆའིི་མགོོ་གཉིིས་ཁག་སོོ་སོོར་ལྷ་མོོའི་ི

རབ་ཀྱི་ིགཡས་གཡོནོ་གྱི་ིརི་ིསྟེངེ་དུ་སོ་ོབར་མངགས། གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་རང་རང་གི་ི

རྟའི་ིཁ་སྲབ་བཀྲོལོ་ནས་རྩྭ་ཟ་རུ་བཅུག 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིལམ་འགྲུལ་ཞིིག་ལ་བརྫུས་ནས་ཕྱིིན། ལ་ཉག་
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དེ་ེནས་དོོན་པ་ན་ཕར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་མི་ིཚང་གཉིིས་ཀྱི་ིསྦྲ་ནག་གྲུ་

བཞིི་གཉིིས་ལྷིིང་འཇགས་གསེེར་གྱིི་མཚོོ་མོོའི་ིསྟེེང་གིི་གྲུ་གཟེེངས་གཉིིས་དང་

མཚུངས། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་གང་སར་མིགི་འགྲིམི་ཞིགི་བརྒྱབ། སྦྲ་ནག་གཉིསི་

ཀྱི་ིཉེ་ེཁོོར་གང་སར་དབེེན་ཞིིང་འཇགས། ཤག་པོ་ོམར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་ཚང་གཡོོན་ཕྱོོགས་

ཀྱིི་སྦྲ་འདིི་ཡིིན་ནམ་གཡས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྦྲ་འདིི་ཡིིན། སྦྲ་གཉིིས་ཀའིི་ཕྱིི་རུ་མིི་ནིི་མིི་

འདུག གང་ཡིནི་ཡང་ཡིནི། གང་ལྟར་མི་ིཞིགི་སྒོརོ་དོོན་ན་སྐད་ཆ་དྲིསི་ན་མ་འགྲིགི་པ་

ག་ལ་ཡོོད་སྙམ་ནས། ཤུ་ཤུ་ཤུ་ཞེེས་གཏུག་ཤུ་བརྒྱབ། སྦྲ་གཅིིག་ནས་བུད་མེེད་ལོ་ོ

ལོོན་གཅིིག་སྒོོར་དོོན་ཏེ་ེཅི་ིཡང་མ་བཤད་པར་ཁོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་བལྟས་ནས་བསྡད། དེ་ེ

དང་ཆབས་ཅིིག་འདོོག་ཁྱི་ིདོོམ་ནག་འདྲ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐེ་ེཡི་ིལྕགས་ཐག་ལ་ཡང་སོ་ོ

འདེེབ་ཀྱིནི་གནམ་ས་དབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ིངར་སྐད་སྒྲོགོ 

ཤག་པོ་ོམར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་བསྡད་ཡོདོ་དམ་ཞེསེ་དྲིསི། 

བུད་མེེད་ལོ་ོལོོན་དེེས་ཁོོའི་ིསྐད་ཆར་ལན་མ་བརྒྱབ་པར་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོའི་ི

སྒོ་ོནས། ཨ་བུ་མར་ཚེ།ེ མགྲོནོ་པོ་ོཐོནོ་སོངོ་། ཞེསེ་སྐད་བརྒྱབ།

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་གིིས་སྦྲའི་ིནང་ནས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྐད་གོ་ོནས། ཧྭ་ཧྭ། ཉི་ི

མ་རྒྱལ་མཚན་མ་རེེད་དམ། ཁྱོོད་རང་ཕྱི་ིཔོ་ོའདི་ིདྲ་ག་རེ་ེརེེད། ཤོོག་ཤོོག ལམ་བར་

དཀའ་ལས་ཁག་མ་སོོང་ངམ། ཞེསེ་བཤད། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་སྦྲའི་ིནང་དུ་འཛུལ།

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་འབོལོ་གདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཡག་དཀར་པོའོི་ིཀོ་ོབའི་ིགདན་ཞིགི་གི་ི

སྟེངེ་དུ་བསྡད་དེ་ེདཔེ་ེཆ་ཞིགི་ཁ་ཕྱེསེ་ནས་ལྟ་བཞིིན་འདུག ཡ། ག་རེ་ེབྱས་པ་རེེད། དེ་ེ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རིངི་ཞབས་ཐང་མར་ཕེབེས་སམ། མགྱོགོས་པོ་ོཇ་བླུགས། ཞེསེ་བཤད། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གདན་སྟེེང་དུ་བསྡད་པ་དང་ཇ་ཧུབ་གང་བཏུང་ནས། ཤག་པོ།ོ 

དེ་ེརིིང་ཉི་ིམ་གཟའ་ཡིིས་བཟུང་པའི་ིདུས་ང་ཚོ་ོསེེར་ཆེེན་གྱི་ིཁྱིིམ་དུད་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲི་ི

གཡག་ཧ་ལམ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཞིགི་ཇག་པས་དེདེ་ནས་སོངོ་། ཤག་པོ་ོཁྱོདོ་ཚོསོ་

ཇག་པ་གོ་ོརིགི་མ་བྱུང་ངམ། 

ཇག་པ། རྟ་པ་ག་ཚོདོ་འདུག

བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོདོ་པ་འདྲ། ཁོ་ོཚོ་ོས་རྒྱུས་ཅན་རྐྱང་རྐྱང་ཡིནི་པ་འདྲ།

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་གི་ིངོ་ོགདོོང་ལས་ཧང་སངས་པའི་ིརྣམས་འགྱུར་གྱིིས་ཁོོའི་ིཚིིག་

མཇུག་འཕྲོགོ་ནས། ད་བྱས་ན་ཁོ་ོཚོ་ོལྷ་མོོའི་ིརབ་དོནོ་འདུག་ཟེརེ་རམ། 

མི་ིའདུག སྤྱིིར་བཏང་ཡུལ་ལུང་གཞན་ནས་ཡོོང་བའི་ིལམ་འགྲུལ་ཡིིན་ན་ཕལ་

ཆེརེ་ལྷ་མོོའི་ིརབ་ནས་མ་གཏོགོས། ལུག་རབ་ནས་དོནོ་མཁན་ཉུང་ཉུང་ཡིནི། 

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་གིསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརོགོས་པ་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོདོ།

ཁོ་ོཚོ་ོད་ལྟ་རིིའི་ིཕར་ལོགོས་སུ་སྒུག་ནས་ཡོདོ། 

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་གིིས་མནོ་ོབསམ་ཅུང་ཟད་བཏང་རྗེེས། སྐྱིིད་པོ་ོཚེ་ེརིིང་གང་དུ་

འདུག 

སྦྲའི་ིཕྱི་ིལོགོས་ནས། སྦྱིནི་བདག་ལགས་ང་འདིརི་ཡོདོ། སྣམ་བུའི་ིཕྱུ་བ་སོ་ོམིནི་

རྙིིང་གྱོོན་པའི་ིཕོ་ོགསར་གཟུགས་རིིང་སྟོོབས་ཆེེན་སྐྱིིད་པོ་ོཚེ་ེརིིང་ཞེེས་པ་དེ་ེསྐེེད་པ་

སྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་འཛུལ་བྱུང་། 

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་གིསི། འབྲི་ིགཡག་ལྷས་སུ་སླེེབས་རྗེེས། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕོ་ོགཡོགོ་ཁ་
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ཤས་སྐད་བཏང་ནས་རང་རེེའིི་སྦྲའིི་ལྷོོ་ཡིི་སྤངས་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གུར་མོོ་ཆེེ་དེེ་

ཕུབས། དེ་ེནས་ལུག་ཤེེད་བཟང་གཉིིས་བདམ་ནས་བཤས་ཏེ་ེཤ་ཚོོས། མོ་ོགཡོོག་དེ་ེ

དག་ལས་ཁ་ཤ་ཀྱིསི་མེ་ེགཏོངོ་ཆུ་ལེནེ་དང་ཇ་སྐོལོ་རྒྱུ། ཤ་བཙོ་ོརྒྱུའི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི་བྱོསོ། 

དེ་ེནས་ཁྱོོད་རང་དགོོང་ཟས་ཡག་པོ་ོབཟས་རྗེེས་ལའི་ིཕར་ལོོགས་ན་ངའི་ིགྲོོགས་པོོའི་ི

རོགོས་པ་རྟ་པ་བཅུ་གྲངས་ཤིགི་ཡོདོ་པ་བསུས་ཤོགོ་ཅེསེ་མངགས། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། ད་ལྟ་ས་ཡང་རུབ་གྲབས་ཡོདོ་པས་རྙོགོས་དྲ་དེ་ེའདྲ་མི་ི

དགོོས་ཟེེར་ཡང་མར་ཁུ་ཚེེ་རིིང་གིིས། རྙོོགས་དྲ་གང་ཡང་མེེད། དེེ་རིིང་ངའིི་སར་

སླེེབས་པས་ངའི་ིཁར་ཉན་དགོོས། རང་རེེའི་ིཁ་དཔེེར། གྲོོགས་བཟང་བརྒྱ་ཡོོད་ཀྱང་

ཉུང་།དགྲ་ཟླ་གཅིགི་ལས་མེདེ་ཀྱང་མང་མི་ིཟེརེ་རམ། 

ཕྱི་ིརུ་གཡོོག་པོ་ོཕོ་ོགཞོོན་འགའ་ཤས་ཀྱིིས། ཞོོག་གཅིིག མོོག་གཉིིས། ཟེེར་

བཞིིན་གུར་མོ་ོཆེ་ེཕུབ། གཡོོག་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཞགས་པ་གཡུག་སྟེ་ེལུག་ཁྱུའི་ིནང་

ནས་ཤ་གཟན་ཤེེད་བཟང་གཉིིས་བཟུང་ནས་སྐེ་ེལ་ཐག་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ེཁྲིིད། རླུང་རྟ་མ་

རྒྱུག་པའི་ིཤ་གཟན་ལས་ངན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་རང་ཉིིད་ཤ་ཤེེད་བཟང་བས་རང་སྲོོག་

ཤོོར་བ་ཤེེས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་། རྦ་རྦ་ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ་ཀྱང་། ཡ་ང་སྙིིང་རྗེ་ེམེེད་པའི་ི

གཤེེན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁ་ནས་རྫོོགས་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིམ་ཎི་ིའདོོན་བཞིིན་འཕྲལ་ཐག་ཆོོད་

པོའོི་ིསྒོ་ོནས་ལུག་གཉིསི་ཕྱི་ིམའི་ིལམ་དུ་བརྫངས་ཟིནི་ནས་ཤ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཁྲོ་ོཟང་ཆེནེ་

པོ་ོཞིིག་གི་ིནང་དུ་བླུག་ནས་བཙོོས། ད་དུང་ལག་པ་ཁྲག་དམར་གྱིིས་སྦག་ནས་ཁ་

སྤྲོདོ་དུ་བསྡད་དེ་ེརྒྱུ་མ་བླུགས་ཀྱིནི་འདུག

སྐབས་དོོན་ལས་ཀའི་ིབཀོོད་སྒྲིིག་ཟིིན་རྗེེས་མར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་ཁོ་ོརང་གི་ིཆེེད་སྤྱོོད་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གཡག་དཀར་པོོའི་ིཀོོ་གདན་གཏིིང་པའིི་འབོོལ་གདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་དཀྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་དུ་

བསྡད་དེ་ེཤིིང་ཕོོར་དངུལ་ཤན་ནང་ནས་ཇ་ཧུབ་གང་བཏུང་། དེ་ེནས་ལག་པ་རུམ་དུ་

བསྐྱངས་ཏེ་ེརྒྱ་གླང་གི་ིརྭ་ཅོ་ོདཀར་པོ་ོལ་རྒྱ་དངུལ་གྱིིན་ཤན་པའི་ིསྣ་རུ་བླངས་འོོང་སྟེ་ེ

ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའིི་སྒོ་ོནས་རྐང་མགོོར་ལན་གསུམ་བརྡབ་སྟེེ་ལག་གཡོོན་མའིི་

སེེན་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་ཉུང་ཙམ་ཞིིག་བླུག དེ་ེནས་སྣ་རུ་དེ་ེམགོ་ོནས་མཇུག་བར་མྱོོང་རོོལ་

ཐེངེས་གཅིགི་བྱས་རྗེསེ་སྣ་རུ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཡར། 

ཅུང་མ་འགོོར་བར་གུར་མོ་ོཆེ་ེཡང་ཕུབས་ཟིིན་ལ། མགོ་ོཇ་དང་པོ་ོལྷོོག་ལྷོོག་ཏུ་

ཁོལོ། བུད་མེེད་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིའབྲི་ིམར་སེེར་པོ་ོཀ་ཏོ་ོར་གང་དང་ནས་དཀར་གྱི་ིརྩམ་

པ་ཀ་ཏོ་ོར་གང་གུར་ནང་དུ་ཁྱེེར་ནས་ལ་ལས་མར་ཇ་སྲུབ། ལ་ལས་ཤིིང་གི་ིཔ་རུའི་ི

ནང་དུ་ཕྱེ་ེམར་སྤོལོ། ལ་ལས་ཁྲོ་ོཟང་ནང་གི་ིཤ་ཨ་ལོགོ་བརྒྱབ། དུས་ཚོདོ་དེའེི་ིནང་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིའདུ་འཛི་ིནི་ིམར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་ཚང་གི་ིགནམ་ལོ་ོགསར་ཚེེས་དགའ་སྟོོན་སྐབས་

དང་ཁྱིིམ་དུ་བླ་སྤྲུལ་དང་ཚོོང་པ་ཆེ་ེཁག་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཕེེབས་སྐབས་མ་གཏོོགས་ཡོོད་

མ་མྱོོང་། གཡོོག་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེརིིང་ཕྱི་ིཔོ་ོའདི་ིའདྲ་སྐུ་མགྲོོན་སུ་ཞིིག་ཕེེབས་ཀྱི་ི

ཡོོད་དམ། དུས་ཚོོད་ཕྱི་ིཔོ་ོའདི་ིའདྲ་བླ་སྤྲུལ་ནི་ིཡིིན་མི་ིསྲིིད། དེ་ེསྔའི་ིཇག་ཚོོགས་དེ་ེ

དག་དང་འབྲེལེ་བ་བཅད་ནས་ལོ་ོམང་ཕྱིནི། འོ་ོན་ཇ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ། དེ་ེཡང་

ཡིིན་མི་ིསྲིིད། ཁོོང་ཚོོས་དེ་ེལྟར་བསམ་བློ་ོགཏོོང་བ་ལས་སུ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་སྐད་ཆ་

འདྲི་ིམ་ནུས།

དེ་ེནས་ཅུང་མ་འགོརོ་བར་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརོགོས་པ་རྣམས་སྐྱིདི་པོ་ོཚེ་ེརིངི་

གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་དེ་ེའབྱོརོ་ནས་གུར་མོ་ོཆེེའི་ིསྒོ་ོརུ་འཛོམོས།



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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མར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་གིསི། དཀའ་ལས་ཁག་མ་སོངོ་ངམ་། ཞེསེ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཐོགོ་མའི་ི

ངོོ་འཕྲད་ཀྱིི་འཚམས་འདྲིི་བྱས་རྗེེས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམས་གུར་མོོ་ཆེེའིི་ནང་དུ་གདན་

དྲངས། གཡོོག་པོ་ོགོ་ོཆོོད་འབུམ་སྐྱབས་དང་བསོོད་ཕུན་གཉིིས་ལ་རྩམ་པ་ཐང་ཁུག་

ཆེེན་པོ་ོགང་དང་། ད་ལྟ་བཙོོས་མ་ཐག་པའི་ིལུག་ཤ་ལྷུ་གཉིིས། ཇ་ཚ་པོ་ོརྫ་དམ་གང་

བསྐུར་ནས། ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱིིས་རྟ་རྣམས་ཉེ་ེཁོོར་དུ་འཚོ་ོསྐྱོོང་ཡག་པོ་ོབྱེེད་དགོོས་པ་

དང་། གནས་ཚུལ་འདྲ་མིིན་ཡོོད་ན་ལམ་སེེང་ང་ཚོོར་བརྡ་སྦྱོོར་དགོོས། ཤེེས་སོོང་

ངམ། གལ་སྲིིད་ཤ་དང་རྩམ་པ་ཁོ་ོནར་མགོ་ོཁོོར་ནས་རྟ་བོོར་བརླག་གི་ིགནས་ཚུལ་

འདྲ་མིནི་བྱུང་ན་འགྲིགི་གི་ིམ་རེདེ་དོ།ོ ཞེསེ་ནན་གྱིསི་སྐུལ། 

མར་ཁུ་ཚེེ་རིིང་ད་ལྟའིི་ངག་གིི་སྐད་ཆ་དང་ལག་གིི་ཕྱག་རྒྱ་དེེའིི་ཕྱེེད་ཀ་སྦྱིིན་

བདག་གིིས་གཡོགོ་ལ་ཕབ་པའི་ིབཀའ་ཡིནི་པ་དང། ཕྱེདེ་ཀ་ནི་ིརྒྱུས་མེདེ་མགྲོནོ་པོོའི་ི

མདུན་དུ་རྫིགི་ཉམས་སྟོནོ་པ་རེདེ། 

གཡོགོ་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ལགས་སོ་ོཞེེས་རྟ་རྣམས་ཁྲིདི་ནས་ཕྱིནི། 

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་གིིས་སྐྱ་ཕྱེེད་སྔོ་ོཕྱེེད་དུ་གྱུར་བའི་ིསྨ་ར་ར་རྔ་འདྲ་བ་དེ་ེབྱིིལ་བྱིིལ་

བྱེེད་བཞིིན་དུ། ཡ་རྣམས་བུ་སོོ（ཚོོ）ཇ་བཞེེས་ཨ། ངས་ཇ་གར་པོ་ོཞིིག་བསྐོོལ་

ཡོོད།དེེ་རྒྱུག་ཇ་མགོོ་འདར【 གནའ་བོོའི་ིཇག་པ་དང་ཡང་ན་ར་མདའ་རྣམས་ཀྱིིས་

དངོོས་སུ་གཡུལ་གཤམ་པའི་ིདུས་གཏན་ཁེེལ་རྗེེས་གཉིིད་མི་ིཁུག་པའི་ིཆེེད་དུ་རྒྱུག་

ཇ་མགོ་ོའདར་ཞེེས་ཇ་གར་པོ་ོཞིིག་བསྐོོལ་སྲོོལ་ཡོོད】 ཡིིན། ངས་བྱས་ན་ཇག་པ་དེ་ེ

དག་ལུག་རབ་ནས་གཟས་རྒྱང་ཕྱེེད་གང་ལྷག་གིི་སར་མེེ་ཏོོག་ལྷས་ཞེེས་པ་རྩྭ་ཆུ་

གཉིིས་འཛོོམས་ཀྱི་ིས་ཆ་སྐྱིིད་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་སྡོོད་ངེེས་རེེད། སེེར་ཆེེན་ནས་འདི་ི
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བར་ཞག་མ་གཅིིག་ཀྱང་མ་སྡད་པར་ནོོར་ཁྱུ་མྱུར་འདེེད་བྱས་ན་འབྲི་ིགཡག་འགའ་

ཤས་རྗེེས་མི་ིཟིིན་པ་དང་། ཤ་ཤེེད་ཤོོར་འགྲོ་ོངེེས་ཡིིན་པས་ངས་བྱས་ན་ཁོ་ོཚོ་ོདེ་ེརིིང་

མེ་ེཏོོག་ལྷས་སུ་སྡོོད་ངེེས་རེེད། ཐ་ན་འབྲི་ིསྐམ་ཤེེད་བཟང་རེ་ེཙམ་བཤས་ནས་སྐྱིདི་པོ་ོ

གཏོོང་རྒྱུ་དེ་ེཇག་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་རེེད། དེ་ེངས་མ་བཤད་ཀྱང་ཁྱོོད་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད་

ཅེསེ་བཤད།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཤད་པའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེའདྲ་པོ་ོའདུག དེེས་ན་འདི་ི

ནས་མེ་ེཏོོག་ལྷས་བར་ཉེ་ེའགྱང་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་དམ། གཟས་རྒྱང་གང་ཙམ་ཡོོད་དམ་

ཞེསེ་དྲིསི། 

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་གིསི་སྣ་ཐ་སེནེ་མོ་ོགང་འཐེནེ་ནས། ཨུམ། འདི་ིནས་གཟས་རྒྱང་

གཅིིག་ལྷག་ཙམ་ཡོོད། ཡ། སྤུན་ཟླ་ཚོ་ོསྐད་ཆ་ག་ལེེར་ཤོོད་ཆོོག སྔོོན་ལ་ཟ་འཐུང་

ཡག་པོ་ོབྱོསོ།

ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསམ་པར་རང་གིི་ཤག་པོ་ོཡིིན་པས་ངས་སྔོོན་ལ་མ་

བཟས་ན་ཁོོང་ཚོོས་མི་ིཟ་བ་ཡིིན་སྙམ་ནས་། ཡ་ཡ། ད་ཤ་ཟོ།ོ ངས་ཤག་པོོར་ད་རེེས་

ས་རུབ་ཚར་བས་མི་ིདགོོས་བཤད་ཀྱང་མི་ིཉན་པར་ཆེེད་མངགས་ང་ཚོོར་ཤ་གཟན་

གཉིིས་བཤས་པ་རེེད། ཤ་ཟོོ། ཤ་ཟོོ། ཞེེས་ཤོོད་ཀྱིིན་ལུག་གི་ིབྲང་ཤ་ཞིིག་ལག་ཏུ་

བླངས། གློོ་གཡས་ནས་གློོ་གྲིི་ཕྲ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིིག་བླངས་ནས་ཤ་བཟས། 

གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ཧུབ་གང་རེ་ེབཏུང་ནས་ཤ་བཟས། ཇ་དེ་ེནི་ིརྒྱུག་ཇ་མགོ་ོའདར་

འཁྲུལ་མེདེ་ཅིགི་རང་རེདེ། 

རྡོ་ོའབུམ་དང་འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་། སྟག་སྐྱབས་གསུམ་གྲལ་དུ་བསྡད་དེ་ེཤ་ཟ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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བ་ལས་རྒྱུག་ཇ་མགོ་ོའདར་ནི་ིགར་དྲག་པས་མང་པོ་ོའཐུང་མ་ཐུབ།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཇག་པ་དེ་ེདག་ངས་བལྟས་ན་ས་རྒྱུས་ཆུ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་འདྲ་པོ་ོ

འདུག ཡུལ་ཕྱོགོས་གཞན་གྱི་ིམི་ིཡིནི་ན་ཕལ་ཆེརེ་ལྷ་མོོའི་ིརབ་ཁ་ནས་གཙང་པོ་ོསྒྲོོལ་

བ་ལས་ལུག་རབ་ནས་གཙང་པོ་ོསྒྲོོལ་མཁན་ཧ་ལམ་ཡོོད་མི་ིསྲིིད། མདོ་ོསྨད་ནས་

ཡོངོ་བའི་ིམཇལ་བ་དང་། ཚོངོ་པ། ཇ་བ་སོགོས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་ག་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་ཚང་

མ་ལྷ་མོོའི་ིརབ་ཁ་ནས་གཙང་པོ་ོསྒྲོོལ་གྱི་ིཡོདོ། ཅེསེ་གྲི་ིརྩེ་ེཡིསི་ཞྭ་མོ་ོཡར་ཙམ་འབུད་

དེ་ེཤ་ཟ་བའི་ིཚུལ་ལ་བལྟས་ན་འབྲོོག་པ་འབྱོོར་ལྡན་པ་ཞིིག་གི་ིབཟའ་དཔོོན་དང་མ་

འདྲ་བར་རང་སྲོོག་འབེེན་ལ་འཛུགས་རྒྱུར་ཐེ་ེཚོོམས་མེེད་པའི་ིཡ་མེེད་ལང་ཤོོར་ཞིིག་

དང་ཡང་འདྲ། 

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་གིསི། ཇག་པ་ས་འཁྱམས་རྡོ་ོའཁྱམས་ཀྱིསི་ཅི་ིཡང་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ཁོ་ོཚོོས་མི་ིཀུན་གྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིལྷ་མོོའི་ིརབ་ཁ་ནས་མི་ིའགྲོ་ོབ་ལུག་རབས་ནས་འགྲོ་ོ

དོོན་ནི་ིཁོོང་ཚོ་ོཇག་པ་ཡིིན་པས་རེེད། ལུག་རབ་ས་ཁུག་ལུང་ཁུག་ཡིིན་པས་ཕར་

འགྲོ་ོཚུར་འགྲོ་ོབྱེེད་མཁན་ཉུང་པས་རེེད། དེ་ེསྔ་ང་རྒད་པོ་ོཡང་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ི

ཇག་པ་ཞིིག་མིིན་ཡང་ནོོར་ལུག་བརྒྱ་སྐོོར་རེེ་གཉིིས་ལྷས་སུ་འབེེབ་མྱོོང་པའིི་མ་

མྱོོངས་སྒུ་སྡུག་ཅིིག་ཡིིན་པས་ཇག་པའི་ིའགྲོ་ོལུག་སྡོོད་སྟང་ངས་ཤེེས། ངས་བྱས་ན་

ཁྱོོད་ཚོ་ོད་ལྟ་ཟ་ཟ་འཐུང་འཐུང་ཡག་པོ་ོཞིིག་བྱོོས། ཇག་པ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ར་མདའ་

ཡིིན་ནའང་འདྲ་མྱུར་དགོོས་ལ་སྤྱང་གྲུང་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ཡིིན། ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཀ་མི་ིཤི་ི

རྨས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཡོདོ་མེདེ་སུས་ཀྱང་ཤོདོ་དཀའ། ནམ་དཀྱིིལ་ཙམ་ནས་ཕྱིནི་ཏེ་ེསྐྱ་

མདའ་མ་བཏང་གོོང་མེ་ེཏོོག་ལྷས་སུ་སླེེབས་པ་བྱས་ནས་ཇག་པའི་ིམཐའ་ནས་བསྐོོར་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཏེ་ེརྒོོར་བརྡུང་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེ། ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨའི་ིངྷུཾ་ཾ། ཞིིབ་ཕྲའི་ིཇུས་འགོོད་ཁྱོོད་ཚོོས་

བྱོསོ། ངའི་ིཚ་བུ་ཞིགི་ཁྱོདོ་ཚོོའི་ིལམ་རྒྱུས་ལ་བཏང་པས་ཆོགོ 

……

ཁོ་ོཚོ་ོཚང་མ་ནི་ིརང་གི་ིརྒྱུ་ནོོར་གཞན་གྱིིས་འཕྲོོག་པར་བློོས་མ་ཐོོངས་པར་ར་

མདའ་འགྲོ་ོབ་ལས། དེ་ེསྔ་གཞན་རྒྱུ་འཕྲོོག་བཅོོམ་གྱི་ིལས་ངན་རྩོོམ་མ་མྱོོང་པས་ཁོ་ོ

ཚོ་ོཚང་མས་ཁོསོ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་འདུག་སྙམ་ནས་མགོ་ོབོ་ོལྕོགོ་ལྕོགོ་བྱས། རེ་ེ

ཞིགི་མི་ིཚང་མ་རང་རང་གི་ིསེམེས་ནང་དུ་བཀོདོ་པ་འདྲ་མིནི་རེ་ེའཐེནེ་བཞིནི་ཟ་འཐུང་

ལ་རོོལ་ཏེ་ེཡང་ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྩྭ་ཐང་གི་ིཁུ་སིིམ་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིནང་དུ་རྟ་ཡི་ིསྐེ་ེརུ་

བཏགས་པའི་ིདྲིིལ་ཆུང་གི་ིསྒྲ་ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་ཧ་ཅང་ལྷིིང་འཇགས་སུ་

གྱུར།

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་གིིས། ནང་གཡོོག་སྐྱིིད་པོ་ོཚེ་ེརིིང་ཚ་བུ་འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་

མགྱོོགས་དང་མྱུར་གྱིིས་རྟ་སྒ་རྒྱབ་ནས་ཐོོན་ཆོོག་བྱེེད་དགོོས་པའིི་བརྡ་སྦྱར་བར་

བཏང་།

ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིིང་སྤྲིིན་བྱིིའུ་གཤོོག་ཙམ་མེེད་པའི་ིསྟོོན་ཟླ་དགུ་པའི་ི

ཚེེས་༡༦གིི་ཟླ་བ་ཁྱུང་གིི་སྒོ་ོང་འདྲ་བ་དེེ་སྔར་བས་བཀྲག་མདངས་ཆེེ་བའིི་སྒོ་ོནས་

ཤར་ཕྱོོགས་རིི་བོོའི་ིསྤོ་ོནས་ཤར། རྩྭ་ཐང་གིི་རིི་ལུང་མ་ལུས་དཀར་མདོོག་འོ་ོམའིི་

མདངས་ཀྱིིས་དཀར་ཞིིང་གཙང་པར་གྱུར། གུར་མོོ་ཆེེ་ཡིི་ནང་དུ་སོོག་ཐབ་རྐང་

གསུམ་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་བཙུག་ཡོོད་པས་ལྕི་ིབའི་ིམེ་ེལྕེ་ེའུར་འུར་དུ་འབར། སོོག་ཐབ་

ཀྱིི་མཐའ་སྐོོར་དུ་ཟ་འཐུང་ལ་རོོལ་བཞིིན་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་ོགདོོང་ལ་དམར་ལྷམ་
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ལྷམ་གྱི་ིམེ་ེམདངས་འཕྲོསོ། 

ཚ་བུ་འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་ནི་ིམར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་གི་ིསྲིིང་མོོའི་ིབུ་རེེད། ད་རེེས་ཉི་ི

མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཐོོག་མར་སྐད་ཆ་འདྲིི་སའིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཀྱིི་རྒན་མོོ་ལོོ་ལོོན་དེེ་

འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོརོ་གྱི་ིམ་རེདེ།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ཡ། བུ་ཚོ།ོ ཟ་འཐུང་ཚིིམས་སོོང་ན། སྐེེད་རགས་དང་ལྷམ་

སྒྲོོག་བདམ་དགོོས་ན་སྡོོམས། ཨ་ཁུ་མར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་གིིས་དེ་ེརིིང་ང་ཚོོར་སྣེ་ེལེེན་ཟབ་

རྒྱས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཇག་པའི་ིའགྲོ་ོལུགས་འདུག་སྟངས། དགྲ་དང་འཐབ་ལུགས་

འཐབ་སྟངས་མང་པོ་ོབཤད་བྱུང་བ་དེ་ེང་ཚོ་ོལ་ཕན་པའི་ིབཟང་སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་རྐྱང་

རྐྱང་རེདེ། ང་ཚོསོ་ར་མདའ་ཡོངོ་བར་དོནོ་གོ་ོཆོདོ་ན་ཁོངོ་ལ་དྲིནི་ལན་ངོ་ོམ་ཚ་བ་ཞིིག་

འཇལ་དགོོས། ང་ཚོ་ོསྔ་མོོའི་ིཁ་གཏམ་ལ་བཟང་བྱེེད་མཁན་ལ་བཟང་ལན་མ་སློོག་ན་

བཟང་བྱེདེ་མི་ིདཀོནོ་དུ་དཀོནོ་དུ་རེདེ་ཟེརེ་སྲོལོ་ཡོདོ།

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་གིསི། དྲིནི་ལན་འཇལ་དགོསོ་ལེ་ེམ་རེདེ། གནའ་མིའིི་ིཁ་དཔེརེ་ཉེ་ེ

བ་བརྒྱ་ལས་ངོ་ོཤེེས་གཅིིག་ཡག་ཟེེར་སྲོོལ་ཡོོད། ངའིི་མནའ་བཞག་གིི་ཤག་པོ་ོསྒོ་ོ

འགྲམ་དུ་སླེེབས་དུས་སྣེ་ེལེེན་མ་བྱས་ན་ངོ་ོཚ། ངས་གུར་མོ་ོཆེེའི་ིནང་དུ་སྔར་བཞིིན་

ཁྱོདོ་ཚོརོ་སྒུག་ནས་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡིནི། དེ་ེདུས་ངས་ཁྱོདོ་ཚོའོི་ིམཐེ་ེབོངོ་ལ་མར་དཀར་གྱིསི་

རྒྱན་དགོསོ་ཟེརེ། 

ཚེེས༡༦གི་ིཟླ་བ་ཁྱུང་གི་ིསྒོ་ོངའི་ིདབྱིིབས་དང་འདྲ་བ་དེ་ེགནམ་དཀྱིིལ་དུ་སླེེབས་

སྐབས། མར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་གིིས་ད་དུང་གཡོོག་པོ་ོཁ་ཤས་སྐད་བཏང་ནས་གུར་མོ་ོཆེེའི་ི

ཁུག་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ཁོངོ་ཚོསོ་བསང་གཏོངོ་སའི་ིབསང་ཁྲི་ིཆེནེ་པོ་ོཞིགི་འདུག་པ་དེརེ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པ་ཤུག་འདྲེསེ་མའི་ིལྷ་བསང་དུ་སྤྲིིན་གྱིསི་ས་གནམ་གང་བ་ཞིགི་བཏང་། 

གཡོགོ་པོ་ོགོ་ོཆོདོ་འབུམ་སྐྱབས་དང་བསོདོ་ཕུན་གཉིསི་ཀྱིསི་ཁོངོ་ཚོའོི་ིརྟ་རྣམས་

གུར་མོ་ོཆེེའི་ིསྒོོར་ཁྲིིད། སྒ་གཏོོད་སྲབ་བཀོོན་བྱས། ཁོོང་ཚོོས་རང་རང་གི་ིརྟ་མཆོོག་

ལ་བཞོནོ་ཏེ།ེ 

ཀི།ི 

ལྷ་རྒྱལ་ལོ།ོ 

གེ་ེསར་སྐྱེསེ་བུ་དོོན་གྲུབ། 

སེརེ་ཆེནེ་ལྷ་དགེ་ེསྙན་ལྷུན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ།ོ 

རྒྱབ་རི་ིཁ་འཛིནི་ཅན། 

སྲུང་མ་མྱུར་མགྱོགོས་ཅན། 

ཕར་འགྲོ་ོདུས་ཀྱི་ིསྐྱེལེ་མ། 

ཚུར་ཡོངོ་དུས་ཀྱི་ིབསུ་མ། 

མི་ིབོ་ོའདྲ་འདྲའི་ིནང་ནས།

མགོ་ོརྨོགོ་དཀར་གང་གིསི་མཐོ་ོབར་ཤོགོ 

རྟ་བོ་ོའདྲ་འདྲའི་ིནང་ནས།

ལག་སྲབ་མདའ་གང་གིསི་མགྱོགོས་པར་ཤོགོ

ཀི་ིཀི་ིསོ་ོསོ་ོལྷ་རྒྱལ་ལོ།ོ

……

རང་ཡུལ་སེེར་ཆེེན་གྱི་ིལྷ་ཀླུ་གཞི་ིབདག་ལ་འཕྲིིན་བཅོོལ་བྱེེད་ཀྱིིན་བསང་སྐོོར་
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ལན་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྐྱང་ཁྱུ་འདྲོགོས་པ་ལྟར་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་སྐྱོོད།

མར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་གིསི། ད་རེསེ་ལམ་བར་དུ་རྒྱུག་དམག་དང་ནོརོ་ཁྱུ་འདེདེ་མཁན། 

གཡས་དམག གཡོོན་དམག་གཏན་འཁེེལ་བཟོོས་ནས་རང་ཕྱོོགས་ཤི་ིརྨས་གཅིིག་

ཀྱང་མེདེ་པ་བྱོསོ་ཨང་ཟེརེ། 

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་རྟ་བྲང་གི་ིསྣེ་ེཁྲིདི་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་བསྐྱོདོ། 

མར་ཁུ་ཚེེ་རིིང་གུར་མོོ་ཆེེའིི་སྒོོ་རུ་ལངས་ནས་ཁོོ་རང་གིི་སྐེེ་རུ་བཏགས་པའིི་

གོོས་ཆེེན་གྱི་ིཁུག་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གི་ིནང་ནས། བླ་མ་རྩ་ཆེེན་ཞིིག་གི་ིརབ་ནས་ཁོ་ོ

ཚོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་གཏོོར་གྱིིན་ཁ་ནས་སྒྲ་མི་ིགསལ་པའི་ིགསོོལ་བ་སྨོོན་ལམ་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་བཏབ།

༦

གྲང་ཞིིང་བསིིལ་བའིི་རྩྭ་ཐང་གིི་སྟོོན་མཇུག་གིི་མཚན་མོོ་ནིི་དགུན་དུས་ཀྱིི་

མཚན་མོ་ོལྟར་བཟོོད་གླག་བྲལ་བའི་ིགྲང་ཟུག་མེེད་ཀྱང་། ལྷག་རླུང་གིིས་མེ་ེམདའི་ིརུ་

དར་དང་བཞོོན་རྟའི་ིརྔ་རྔོོག་གི་ིརྒྱན་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་དེེས་ཕོ་ོརྒོོད་རྣམས་ལ་

སྔར་མེདེ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ཤིགི་སྦྱིནི། རྟ་མཆོགོ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་རབ་ལ་འབྲི་ིགཡག་བཅུ་

གྲངས་དང་ཉུང་མཐར་ཡང་འབྲི་ིགཡག་ལྔ་དྲུག་གི་ིརིནི་ཐང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་རེདེ། 

ལམ་རྒྱུད་པ་འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་གཤིིབ་ནས་

ཡོོང་གི་ིཡོོད། ད་རེེས་ང་ཡང་ཁྱེེད་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་དགྲ་རྒྱག་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིདུས་ཤིིག་

རྙེེད་པས་དངོོས་གནས་སེེམས་ནང་དགའ་བྱུང་། དེ་ེནི་ིའབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་གྱི་ིསྐད་

ཆ་རེདེ། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཁྱེེད་རང་ང་ཚོ་ོཡི་ིལམ་རྒྱུས་ཡིིན་པས་དགྲ་ལ་རྒྱག་དགོོས་མེེད། ངེེས་པར་དུ་

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་ཡིིད་ཟབ་བྱེེད་དགོོད། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་

བཤད། 

ཡ་ཡ། གཡུལ་འཐབ་སར་ལྟད་མོ་ོལྟ་གི་ིཡིནི་ན་ལྟད་མོ་ོཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་ངེསེ་རེདེ།

ཁྱོདོ་དེ་ེསྔོནོ་ཇག་རྒྱག་པ་དང་ར་མདའ་ལྟ་བུ་འགྲོ་ོཨེ་ེམྱོངོ་།

འགྲོ་ོམ་མྱོོང་། སེེམས་འཕང་པ་ཞིིག་ལ་ཞང་པོ་ོམར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་ན་སོ་ོགཞོོན་དུས་

ང་ལོོ་ན་ཆུང་བས་ནང་གིིས་མིི་གཏོོང་ལ་ཞང་པོོས་ཀྱང་ཁ་མཁས་ཚིིག་སྙན་ཁོོ་ན་

བཤད་དེ་ེང་མ་ཁྲིདི་པ་རེདེ། ཕྱིསི་སུ་ཞང་པོ་ོལོ་ོན་མཐོ་ོརུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དེ་ེནས་ར་སྒྲེངེ་

བླ་མ་མཇལ་པ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་ིབཀའ་ལྟར་རྒྱུ་འཕྲོོག་སྲོོག་གཅོོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྦད་དེ་ེ

སྤངས་པ་རེདེ།

གཟས་རྒྱང་གང་ཙམ་ཕྱིནི་རྗེསེ། མདུན་དུ་གནའ་སྔ་མོོའི་ིའགྲུལ་ལམ་སྐྱ་ཤར་རེ་ེ

ཡོདོ་པའི་ིལ་ཉག་ཞིིག་གི་ིམདུན་དུ་སླེབེས། 

འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་གྱིིས། ཨ་ཁུ། ལ་ཉག་འདིིའི་ིཕར་ཕྱོོགས་ནི་ིམེ་ེཏོོག་ལྷས་

ཀྱི་ིལུང་པའི་ིཕུ་ལ་སླེབེས་པ་རེདེ་ཟེརེ། 

ད་རེེས་རྟ་བྲང་ཨང་གསུམ་པར་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ཁྱུ་

ཞེེས་ཡོོབ་རྡེེབ་དང་ལྷན་དུ་ལྕག་ཚན་བཟུང་པའི་ིལག་པ་གཡོོན་མ་གནམ་ལ་འཕྱར་

ཙམ་བྱས་ཏེ་ེཆོོས་དཔལ་གྱི་ིགམ་དུ་སླེེབས་པར་བྱས། འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་ཡང་

མྱུར་སྟབས་ཀྱིིས་དེེར་སླེེབས་ནས་ད་རེེས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད་པའི་ིསྐད་ཆ་

བསྐྱར་ཟློོས་ཀྱིིས། ལ་ཉག་འདིིའི་ིཕར་ཕྱོོགས་མེ་ེཏོོག་ལྷས་ཀྱི་ིལུང་པའི་ིཕུ་ལ་སླེེབས་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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པ་རེདེ་ཟེརེ། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཆོོས་དཔལ་ལ་གཏད་དེེ། སྤུན་ཟླ། ངས་བྱས་ན་ང་ཚོ་ོ

འདིིར་འཐབ་ལུགས་འཐབ་སྟངས་གཏན་འཁེེལ་ཞིིག་མ་བཟོོས་ན་མི་ིའགྲིིག ལ་ཉག་

འདིིའི་ིཕར་ཕྱོོགས་མེ་ེཏོོག་ལྷས་ཀྱི་ིལུང་པའི་ིཕུ་ལ་སླེེབས་པ་རེེད་ཟེེར། མ་གཞི་ིཁྱོོད་

ཀྱིསི་ཅི་ིབཤད་དེ་ེརང་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཕྲལ་མར་རྟ་ཁ་བཀག་ནས་སྒ་མཆོོང་རྒྱབ་ནས་རྟ་ལས་

བཤོོལ། དེ་ེདང་དུས་མཉམ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་བྱིིའུ་གནམ་ལས་འབབ་པ་ལྟར་རྟ་

ལས་བཤོོལ། མིི་ཚང་མ་རྟ་ལས་བཤོོལ། ལ་ལས་བསམ་པར་ཇག་པ་ཡོོད་སར་

སླེབེས་པ་མིནི་ནམ་སྙམ་པའི་ིསེམེས་འཚབ་དང་དཔའ་སྟོབོས་ཆེ་ེབར་གྱུར།

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དེེར་ཡོོད་ཚང་མར་མིིག་འགྲིིམ་ཞིིག་བརྒྱབ་ནས་སྐད་

གདངས་དམའ་བོོའི་ིསྒོ་ོནས། བུ་ཚོ།ོ ད་ལྟ་ང་ཚོོའི་ིལམ་རྒྱུས་པ་འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོརོ་

གྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདི་ིནས་མེ་ེཏོོག་ལྷས་ཐག་ཉེ་ེབ་མ་ཟད། ང་ཚོོས་ཚོོད་དཔག་

བྱས་ན་ང་ཚོ་ོཇག་པ་དང་ཐག་ཅུང་ཉེ་ེབའི་ིསར་འབྱོོར་ཟིིན་པས་ང་ཚོོས་དགྲ་ཇག་དང་

འཐབ་སྟངས་གཏན་འཁེེལ་བཟོ་ོརྒྱུ་རེདེ། ཚང་མས་སེམེས་ལ་ངེསེ་བར་བྱོསོ། གཅིགི་

བྱས་ན་ཇག་པ་ལ་ཉག་འདིིའིི་ཕར་ལོོགས་སུ་ཡོོད་ན་ཡང་ཆོོག གང་ལྟར་འཐབ་

ལུགས་འཐབ་སྟངས་བཟོ་ོརྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཞེེས་བཤད།

མི་ིཚང་མ་མ་གྲོསོ་གཅིགི་མཐུན་གྱིིས་ཆོསོ་དཔལ་དང་། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན།འབྲི་ི

དགའ་གཡང་ནོརོ་གསུམ་གྱི་ིམཐའ་རུ་འདུས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ད་ལྟ་ས་དཔྱད་གནམ་དཔྱད་ལ་བལྟས་ན་ལྷ་ཆུ་ཁམས་པའི་ི
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལུག་རབ་དང་བར་ཐག་ཉེ་ེཔོ་ོཡོོད་ཚོོད་འདུག་ལ་འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་གྱིིས་མེ་ེཏོོག་

ལྷས་དང་ཐག་པོ་ོཡོོད་ཟེེར། རང་རེ་ེནི་ིརང་ཟོོག་རང་གིིས་བདག་ཉར་བྱེེད་ནས་དུས་

བདེ་ེལྷིིང་འཇགས་ཀྱིིས་ཉམ་ཆུང་གི་ིཟ་མ་ཟ་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་ཡིིན་པས་ས་ཆ་འདིིའི་ི

རྒྱུད་འགྲོ་ོམྱོངོ་མཁན་ཉུང་ཉུང་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་། དེ་ེརིངི་དུས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལ། དགྲ་ཇག་གི་ི

ཁྲག་དམར་གྱིིས་སྦག་པའི་ིའདྲེ་ེལག་ང་ཚོ་ོསེེར་ཆེེན་སྐྱིིད་པའི་ིཡུལ་ལ་བརྐྱང་ནས་རྒྱུ་

ནོོར་འཕྲོོག ང་ཚོོ་ཚང་མ་རང་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཡོོང་བ་རེེད། ང་ཚོོས་སེེམས་སུ་ངེེས་

དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། མགོ་ོརྒུར་མཁན་ཡོོད་ན། དེེའི་ིལུས་ལ་ཡོོད་པའི་ིམདའ་གྲི་ིམདུང་

གསུམ་གང་ཡོོད་ལེེན་པ་ལས་རྒྱག་རྡུང་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད། རང་རེེའི་ིགནའ་གཏམ་ལའང་

དགྲ་རང་ལག་ཏུ་ཡོདོ་ན་བུ་ལས་གཅེསེ་ཟེརེ་སྲོལོ་ཡོདོ།

ང་ཚོོ་རྒྱུག་དམག་བདུན་གྱིི་རྟ་བཟུང་མཁན་ལ་ཆའིི་མགོོ་དང་ར་རྫིི་བུ་ཆུང་

གཉིིས་ཡིིན། ཉི་ིཤར་གྱིིས་ནོོར་ཁྱུ་མེ་ེམདའི་ིསྐད་ཀྱིིས་འདྲོོག་མ་བཅུག་པར་གང་ཐུབ་

ཀྱིིས་ལུག་རབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་དེེད་དགོོས། ཛ་དྲག་གིི་གནས་ཚུལ་མ་ཐུག་ན་ཚེེ་

སྐྱབས་ཀྱིིས་མེ་ེམདའ་རྒྱག་མི་ིརུང་། ཁྱོོད་ཀྱིིས་མེ་ེམདའི་ིཤན་མཆུའི་ིཁ་ནས་མི་ིདང་

སེེམས་ཅན་གང་ཡིིན་ཡང་གསོོན་ཚུར་ཤོོག་གི་ིརེ་ེབ་མེེད། ང་ཚོོས་དམག་མཚམས་

བཞག་པ་དང་ཇག་པའི་ིརྟ་དེ་ེདག་ལ་སྒ་གཏོོད་སྲབ་སྐོོན་བྱས་ནས་ཇག་པའི་ིརྒྱུ་ནོོར་

རིནི་ཐང་ཡོདོ་པ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ་རྟ་ལ་འགེེལ་དགོསོ། 

ད་ནས་བཟུང་རང་རང་གིི་ལས་འགན་སེེམས་སུ་བཟུང་ནས་ཁ་རྐུབ་འདྲ་བ་

ཞིིག་ཚུམས། ཞེེས་བཤད་རྗེེས་རེ་ེཞིིག་རྟ་ལ་མ་བཞོོན་པར་ལ་ཕར་ཕྱོོགས་སུ་དཔུང་

འཇུག་བྱས།
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གློོ་བུར་ད། ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སྤྲིིན་པ་ཁྲ་ཁྲོོལ་གྱིིས་ཁྱབ་སྟེེ་འབྲོོག་པ་དབུལ་

ཕོངོས་ཀྱི་ིསློགོ་ཧྲུལ་དང་འདྲ། ཚེསེ་༡༦གི་ིཟླ་བ་ནི་ིབྱིསི་པ་སྤྲ་ཚགས་འགའ་གབ་རེསེ་

འུབ་རེསེ་ཀྱི་ིརྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེབ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་རེ་ེསྤྲིནི་པའི་ིལོགོས་སུ་ཡིབི། སྐབས་རེ་ེ

སྤྲིནི་པའི་ིབར་གསེངེ་ནས་དཀར་གསལ་གྱི་ིཞལ་ཁྱིམི་མངོནོ། ལྷིངི་འཇགས་ཀྱི་ིརྩྭ་ཐང་

མུ་མཐའ་མེདེ་པའི་ིབཞིནི་རས་ཡོངོས་སྤྲིནི་པ་ཁྲ་ཁྲོོལ་གྱིསི་གྲིབི་མས་རྒྱན།

ད་གཟོོད་སྐད་ཆ་ཤོོད་མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པས་རྟ་ཡི་ིརྨིིག་སྒྲ་ཧ་ཅང་གསལ། 

ལ་ཉག་གི་ིསྒང་དུ་བོོད་ཀྱི་ིས་ཕྱོོགས་གཞན་དང་འདྲ་བར་གཏོོར་གཟུགས་ཀྱི་ིལ་རྫས་

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འདུག གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་ཡོོང་གི་ིམི་ིཅི་ིའདྲ་

ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ལ་རྫས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརེ་ེའཇོོག་གསོོལ་ཡོོད་པས་ད་རེེས་ཁོོང་ཚོོས་ཀྱང་

ཁ་ཁུ་སིམི་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་རྡོ་ོརེ་ེསྒྲུག་ནས་ལ་རྫས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ག་ལེརེ་བཞག་ནས་རང་རང་

གིི་སེེམས་ནང་དུ་ཀིི་ཀིི་བསོོ་བསོོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོོ་ཞེེས་ལམ་འགྲོོ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་ལམ་

བཏབ། 

ད་རེེས་དཀར་གསལ་གྱི་ིཟླ་བ་དེ་ེསྤྲིིན་པ་ནག་ལེེབ་འབྲོོག་པའི་ིཀོ་ོགདན་འདྲ་བ་

ཞིིག་གི་ིལོོགས་སུ་ཡིིབ། སྤྲིིན་པ་ནག་ལེེབ་དེ་ེརིིམ་གྱིིས་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ི

ཕྱེེད་ཀ་ཁྱབས། ཅུང་མ་འགོོར་བར། འཇིིག་རྟེེན་ཐོོག་གི་ིཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིཡོོད་ཚད་མུན་

པའིི་ཁུང་ནག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ་ཅིི་ཡང་མིི་མཐོོང་། ཨེེ་མ། མཐོོ་སྒང་རྩྭ་ཐང་གིི་གནམ་

གཤིིས་ནི་ིབྱིིས་པའི་ིངོ་ོགདོོང་ཇི་ིབཞིིན་འགྱུར་སླ་བ་ཞིིག་རེེད། དུས་ཡུན་ཇ་ཕོོར་གང་

འཐུང་བའི་ིདུས་ཐུང་ནང་མཁའ་དབྱིིངས་སུ་སྤྲིིན་ནག་ལང་ལོོང་དུ་འཕྱུར་གྱིིན་ཁ་བའི་ི

འདབ་མ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འཕུར། ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། སྤྲང་གནམ། དེ་ེརིིང་གློ་ོབུར་གངས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འབབ་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ། སྤྲང་གནམ། དེ་ེརིིང་གློ་ོབུར་གངས་འབབ་དགོོས་

དོོན་གང་ཡིིན་ནམ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་མ་འདོོད་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་བསྟན་དགོོས་དོོན་ཅི་ི

རེེད། ཅེེས་གནམ་ལ་དམོོད་ཀྱིིན་མགོ་ོབོ་ོབཏེེགས་ཏེ་ེགནམ་ལ་བལྟས་པ་དང་ཁ་བའི་ི

འདབ་མ་ཞིགི་ཐད་དཀར་ཁོོའི་ིམིགི་ནང་དུ་ལྷུང་།

ཁོསོ་ཡང་བསྐྱར། སྤྲང་གནམ། ཞེསེ་དམོདོ་དེ་ེམིགི་ཕུར་ཙམ་བྱས།

ཁ་བ་འབབ་ཤུགས་ཇེ་ེཆེརེ་ཕྱིིན། ཅུང་མ་འགོརོ་བར་ས་གནམ་ཁ་འབྱར་པ་ལྟར་

ཉེ་ེའཁོརོ་རི་ིཐང་། རྡོ་ོཕ་བོངོ་གང་ཡང་མི་ིམཐོངོ་བར་གྱུར། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་འཇིིང་པ་གོོང་པའི་ིནང་དུ་བསྐུམ་ནས། སྤྲང་གནམ་འདིིས་དེ་ེ

རིིང་ངེེད་ཚོོར་མ་འདོོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གངས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིའདྲ་བབས་པས་ཁ་ཕྱོོགས་

གང་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་མི་ིཤེེས་པས་ཅུང་ཙམ་སྒུག་ན། ཞེེས་གམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིཉི་ིམ་རྒྱལ་

མཚན་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གཉིསི་ལ་གྲོསོ་འདྲི་ིབའི་ིཚུལ་གྱིསི་དེ་ེལྟར་བཤད། ཉི་ིམ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། ད་ལྟ་ནམ་དུས་སྟོནོ་མཇུག་ཏུ་སླེབེས་ཟིནི་པས་གངས་ཡུན་རིངི་པོ་ོ

འབབ་ཨ་ཡོངོ་། ཅུང་ཙམ་སྒུག་ན་དྭངས་ངེསེ་རེདེ། ཅེསེ་བཤད། 

ཁ་བའི་ིའདབ་མ་སྔར་བཞིིན་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འཕུར་ནས་ཡོོང་བ་ལས་གནམ་དྭངས་

པའིི་རེེ་བ་ནིི་མིི་འདུག འདིི་ལྟར་ས་ཆ་འདིི་རང་དུ་ལྐུག་པ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་གནམ་

དྭངས་རྒྱུར་སྒུག་ན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་གནའ་སྔ་མོ་ོཇག་པའི་ིར་མདའ་

སྐྱ་མི་ིཁག་གཅིིག་གངས་ཁྲོོད་དུ་འཁྱགས་ཤི་ིཐེེབ་པ་རེེད་ཅེེས་སྒྲོ་ོའདོོག་གི་ིཚིིག་རྒྱན་

མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིཁ་སྣོོན་བྱས་ནས་གནའ་གཏམ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ངེེས་རེེད། འོ་ོན་འགྲོ་ོ

ཟེེར་ན་གང་དུ་འགྲོོ། མིི་ཚང་མས་འཇིིང་པ་གོོང་བའིི་ནང་དུ་བསྐུམ་ནས་རང་སར་
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ལངས་ཏེ་ེགནམ་དྭངས་རྒྱུར་སྒུག་པ་ལས་འགྲོ་ོསྐྱོདོ་བྱེདེ་ཐབས་བྲལ།

འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་གྱིིས་གོོང་བའི་ིསྟེེང་གི་ིགངས་དཀྲུག་གིིན་དུ། འདིིའི་ིརྒྱུད་

ང་ལ་ས་རྒྱུས་ཡོདོ་པས་ལམ་ནོརོ་ཐེབེ་མི་ིསྲིིད། 

ཨེེ་མ། རྩྭ་ཐང་གིི་གནམ་གཤིིས་ནིི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྒྱུ་འཁྲུལ་སྟོོན་པ་ལྟར་

འགྱུར་སླ་པ་ཞིིག་རེེད། རིི་ཐང་ཡོོངས་སུ་དངུལ་གྱིི་ཁུ་བས་བྱུག་པ་བཞིིན་དཀར་

མདོགོ་ཏུ་བསྒྱུར་རྗེསེ། ཁ་བའི་ིའདབ་མ་ཇེ་ེཉུང་ནས་ཇེ་ེཉུང་དུ་ཕྱིནི་ནས་གངས་འབབ་

མཚམས་ཆད་ཅིིང་ཟླ་བའི་ིཞལ་ཁྱིིམ་སྐྱོ་ོཔོ་ོཞིིག་འབྲོོག་པ་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ིསློོག་ཧྲུལ་

ལྟ་བུའི་ིསྤྲིིན་པ་ཁྲ་ཁྲོོལ་གྱི་ིལོོགས་ནས་མངོོན་ནས་བྱུང་བས། རེ་ེཞིིག་ཤར་ལྷོ་ོནུབ་

བྱང་གི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་དཀའ་བའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ཁ་ཕྱོགོས་དང་ལམ་ཕྱོགོས་གང་དུ་སྐྱོདོ་

དགོོས་མིིན་དང་། མདུན་སྐྱོོད་ཀྱི་ིལམ་སྟེེང་དུ་ཕ་བོོང་དང་གད་པ། ཀོ་ོམོོག་སོོགས་ཀྱི་ི

འགལ་རྐྱེནེ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིཐད་ལ་ལམ་སྟོནོ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེལྟ་བུའི་ིནུས་པ་ཐོནོ་པས་སྔར་གྱི་ི

འཆར་གཞི་ིལྟར། ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་རྒྱུག་དམག་གི་ིརུ་སྣེ་ེཁྲིིད་སྔོོན་ནས་ཕྱིིན། བྱིིང་

རྣམས་ཀྱང་རྒྱུག་དམག་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས།

ཁོོང་ཚོ་ོཟླ་འོོད་ཁྲལ་ཁྲོོལ་གྱི་ིཁྲོོད་ཞི་ིམིིས་བྱིིའུ་ལ་འཇབ་ལྟར་ག་ལེེར་མདུན་དུ་

སྐྱོོད་པའིི་ཚེེ་ཆོོས་དཔལ་གྱིི་རྟ་ཁུག་འདྲོོགས་ཤིིག་བྱས། དེེ་དང་དུས་མཉམ་ཆོོས་

དཔལ་གྱི་ིམདུན་གོོམ་པ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ིས་ནས་མི་ིགཉིིས་ཀྱིིས། དེ་ེརེེད་དེ་ེརེེད……ཅེེས་

གཉིིད་ཧར་སད་ཀྱིིས་མལ་ལས་ནས་ཙོོག་བྱུང་། དེ་ེམར་ཆོོས་དཔལ་དང་འཇིིགས་

བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གཉིིས་ནགས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་སྟག་ངར་མས་ཉམས་ཆུང་ཤ་བ་མཐོོང་བ་དང་

འདྲ་བར་མཆོོང་ནས་ཇག་པའི་ིསོ་ོཔ་གཉིིས་སྐད་ཙམ་ཡང་རྒྱག་པའི་ིགོ་ོསྐབས་མེེད་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པར་གཉིིས་ཀའི་ིབྲང་སྟེེང་དུ་པུས་མོ་ོབཙུགས་ནས། སྐད་མ་རྒྱག མགོ་ོརྒུར། སྐད་

རྒྱབ་ན་ད་ལྟ་རང་གསོོད་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར་བས། ད་གཟོོད་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཟིིན་པའི་ི

མི་ིདེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས། མཐེ་ེབོོང་ར་རྔ་ལྟར་ཀེེར་ནས། ཚེ་ེཐར་གཏོོང་རོོགས། ཚེ་ེཐར་

གཏོོང་རོོགས་ཟེེར། གཞན་རྣམས་ཚང་མ་དེེར་འཛོོམས་ནས་རྟའི་ིགཏོོད་ཐག་བླངས་

ནས་ཇག་པའི་ིསོ་ོཔ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདཔུང་པའི་ིཡལ་འདབས་གཉིིས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་པར་

བྱས་ནས་བསྡམས།

བཟུང་དམག་གཉིིས་ནིི་ཤན་པའིི་ལག་འོོག་ཏུ་ཚུད་པའིི་ལུག་ལྟར་འདར་གྱིིན་

མགོ་ོབོ་ོསྨད་དེ་ེལངས་ནས་འདུག

ཇག་པ་དེ་ེགཉིིས་ལ་བོོད་མདའ་སྤུས་ལེེགས་ཞིིག་དང་། གཡུགས་པ་ལས་དྲག་

ཙམ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཅུང་ཟད་མྱོོང་རོོལ་བྱས་

རྗེསེ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིལག་ཏུ་བཞག་ནས། ཡ། སུ་ལ་སྤྲོོད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལྟོསོ་ཟེརེ། 

དེེར་ཡོོད་མེ་ེམདའ་མེེད་པའི་ིཉི་ིཤར་དང་ར་རྫི་ིབུ་ཆུང་། ལ་ཆའི་ིམགོོ གསུམ་

གྱིིས་ད་རེེས་མེ་ེམདའ་གཅིིག་རང་ཉིིད་ལ་སྤྲོོད་པའི་ིརེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་

མཚན་ལ་བལྟས་ནས་བསྡད། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཟླ་འོོད་ཁྲ་ཁྲོོལ་ལ་བརྟེེན་ནས་མེ་ེམདའི་ིམགོ་ོནས་མཇུག་

དང་མཇུག་ནས་མགོོ་བར་མྱོོང་རོོལ་བྱེེད་ཀྱིིན། གཡུགས་པ་ལས་དྲག་ཙམ་འདིི་

འབར་རྒྱུ་ཡོདོ་དམ་ཞེེས་ཇག་པ་གཉིིས་ལ་དྲིསི། 

འབར་རྒྱུ་……ཡོོད་……ཡོོད། ཕྱི་ིམདོོག་ངན་ཡང་། མདའ་……མདའ……

མདའ་རབ་ཅིགི་ཡོདོ་ཟེརེ།
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འདི་ིའདྲའི་ིམདའ་རབ་ཅིགི་རིགི་མྱོངོ་མེདེ། ཡིནི་ནའང་ཕོ་ོརོགོ་རེ་ེགཉིསི་དཀྲོགོས་

ཐུབ་པ་འདུག ཟེརེ་ནས་གཡུགས་པ་ལས་དྲག་ཙམ་དེ་ེལ་ཆའི་ིམགོ་ོལ་སྤྲད། ཅུང་དྲག་

པ་དེ་ེའབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་ལ་སྤྲད་ནས། བུ་ཚོ་ོདེ་ེརིིང་དཔའ་མ་ཞུམ། ང་ཚོ་ོཚང་མ་

རང་གིི་རྒྱུ་ནོོར་གྱིི་ཆེེད་དུ་ར་མདའ་འགྲོོ་བ་ཡིིན་པས་ཁོོ་ཚོོ་གཞན་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཤིི་

ནུས་ན། ང་ཚོ་ོརང་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཤི་ིམི་ིནུས་པ་ཅི་ིཡོོད། ཁྱོོད་ལ་ཡང་མེ་ེམདའ་དགོོས་

འདོོད་ཡོོད་པ་ངས་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག མེེ་མདའ་དགོོས་འདོོད་ཡོོད་ན་དེེ་རིིང་དཔའ་མ་

ཞུམ། ཞེེས་སྐད་ཤུགས་དམའ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་དེ་ེར་རྫི་ིབུ་ཆུང་དང་ཉི་ིཤར་གཉིིས་

ཀྱི་ིཕྲག་པར་ལྕག་ཙམ་བྱས།

དེ་ེནས་ཁོ་ོཚོསོ་བཟུང་དམག་གཉིསི་ཀྱི་ིགཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཁྲིདི་དེ་ེརི་ིསྐད་

བར་ཕྱིིར་བཤོོལ་བྱས་ནས་བྲག་སྐྱིིབས་ཞིིག་གི་ིལོོགས་སུ་འཛོོམས། བཟུང་དམག་

གི་ིབཅིིངས་ཐག་བཀྲོོལ་ཞིིང་མེ་ེམདའི་ིཤན་མཆུ་དཔྲལ་པར་སྦྱར་ཏེེ། ཕ་མྱེེས་དགུ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརོ་ོཟ་རྒྱུ་ཁྱོོད་གཉིིས་གསོོན་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་སྐྱིིད་མི་ིཡུལ་གྱི་ིམི་ིཟས་ཟ་

འདོོད་ཡོོད་ན་སྐད་ཆ་དྲང་པོོ་ཤོོད། དེེ་མིིན་སྐད་རྒྱབ་ན་ད་ལྟ་རང་དུས་དེེ་རིིང་མ་

གཏོོགས་གསལ་ཉི་ིམའི་ིདྲོོད་མི་ིརིིག་ལེ་ེཞིིག་དང་། དྲིིན་ཕ་མའི་ིཞལ་རས་མི་ིམཐོོང་བ་

ཞིགི་བཟོ།ོ ཞེསེ་འཇིགིས་སྐུལ་བྱས། 

བཟུང་དམག་ཇག་པ་གཅིིག་གིིས་ནགས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསྡོོང་རྒན་འགྱིིལ་པ་ལྟར་ཕྱག་

འཚལ་ཞིིང་དཔྲལ་པ་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིི་རྐང་པར་སྦྱར་

བཞིནི་དུ། ཨ་བུ། ཚེ་ེ……ཚེ་ེཐར་གཏོངོ་……གཏོངོ་རོགོས། ཚེ་ེཐར་……གཏོངོ……

རོགོས། ཟེརེ། གཅིགི་གིསི་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པར་ལྟག་པ་དགྱེ་ེནས་ངག་བསྡམས།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྡུག་སྲོོག་རྟ་རྔ་ཕྲ་མོ་ོགཅོོད་རྒྱུ་ནི་ིཤིིག་རྒན་

གཅིིག་གསོོད་པ་ལས་ལས་སླ། ཡིིན་ཡང་བཙོོན་པ་གསོོད་རྒྱུ་ནི་ིབུ་དཔའ་བོོའི་ིབྱེེད་

སྟངས་མ་རེདེ། ཁྱོདོ་ཚོ་ོམི་ིག་ཚོདོ་ཡོདོ། ཡུལ་ལུང་པ་ག་ནས་ཡིནི། མེ་ེམདའ་ག་ཚོདོ་

ཡོདོ། ཅེསེ་ཚ་འདྲི་ིབྱས། 

ཇག་པ་གཉིིས་གཅིིག་ངོོ་གཅིིག་གིིས་བལྟས་ནས་རེེ་ཞིིག་གང་ཡང་མ་བཤད་

པར་དབུགས་རིངི་འཐེནེ་ནས་བསྡད། 

འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་གིསི། མ་བཤད་ན་ད་ལྟ་རང་གསོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་སྐེདེ་གྲི་ི

ཤུབས་ལས་བཏོནོ་ནས་གཉའ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞག་སྟེ་ེའཇིགིས་སྐུལ་བྱས། 

ཨོ།ོ ཨོ།ོ……ཨོ།ོ དཔོནོ་ཆུང་ལགས། ཚེ་ེ……ཚེ་ེཐར་གཏོངོ་རོགོས།

ཆོོས་དཔལ་གོོམ་གང་མདུན་དུ་སྤོོས་ནས་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེེ་རིིང་གིི་གྲིི་དེེ་མར་

འཇོོག་དགོོས་པའི་ིལག་བརྡ་ཞིིག་བྱས་པ་དང་། ཇག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྣ་རྩེེར་མཛུབ་མོ་ོ

ཤུགས་ཀྱིིས་བཙུག་ནས། ད་ལྟ་བཤད་ན་ཕྱིིས་མེེད། དེ་ེམིིན་ན་གསོོད་རྒྱུ་ཡིིན། ཁྱི་ི

རྒན་ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱིི་ཁ་ལ་བལྟས་ནས་ནམ་ལངས་སོོང་ན་ང་ཚོ་ོག་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་

རེེད། དེ་ེགཉིསི་ཀྱིིས་དུས་ཚོོད་ནར་འགྱང་གཏོོང་ཐབས་ཁོ་ོན་བྱེེད་ཀྱིིན་ཚེ་ེཐར་གཏོོང་

རོགོས་ཁོ་ོན་མ་གཏོགོས་གང་ཡང་ཤོདོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། མགོ་ོསྒུར་ནས་དྲིིས་པའི་ིགཏམ་ལ་ལན་བཏབས་ན་གསོོན་

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་སྡོདོ་དབང་ཡོདོ། ང་ཆོསོ་དཔལ་ཟེརེ་དུས་ཕོ་ོརྒོདོ་གཞན་བར་རྒྱུ་

བཙན་འཕྲོོག་ཁོ་ོན་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་མིིན་ཡང་ཁ་བདེེན་ཚིིག་ལ་གནས་མཁན་ཞིིག་

ཡིནི། 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཇག་པ་གཅིིག་གིིས་གྲེ་ེབསང་ཞིིག་བྱས་ནས། ང་ཚོ་ོནིི……ཞེེས་སྐད་ཆ་ཤོོད་

གྲབས་བྱེདེ་པ་དང་། ཇག་པ་གཅིགི་ཤོསོ་ཀྱིསི་ཐུ་འེ་ེཞེསེ་ཇག་པ་གཅིགི་དེེའི་ིངོ་ོགདོངོ་

ལ་ཐུ་ལུད་ཅིགི་འཕངས།

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་གཉིསི་ཁོངོ་ཁྲོོའི་ིམེ་ེལྕེ་ེརབ་ཏུ་འབར་

ནས། ཇག་པ་དེེའི་ིམགོ་ོསྐྱེེས་ཕོ་ོརོོག་གི་ིཚང་འདྲ་བ་དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་

འཐེེན་ཏེ་ེཁ་ཟུབ་ཏུ་བརྡབ། དེ་ེམར་སིིང་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་དང་བཅས་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་

གིིས་སླར་ཡང་ཡུ་བ་རྒྱ་དངུལ་ལ་གཡུ་བྱུར་གྱི་ིཕྲ་ཅན་གྱི་ིསྐེེད་གྲི་ིདེ་ེདཀར་གསལ་ཟླ་

འོོད་ཀྱི་ིའོོག་ནས་འོོད་ལམ་མེེར་ཤུབས་ལས་བཏོོན་ནས་གཡུགས་ཐེེངས་གཅིིག་གིིས་

ཚོདོ་གྲིསི་ལ་ཕུག་བཤག་པ་ལྟར་ཇག་པ་དེེའི་ིཀླད་པ་ཕྱེདེ་གཤགས་སུ་བཏང་།

མི་ིདེེས་ཁ་ནས་ཨག་’’ཅེེས་པའི་ིསྐད་ངན་ཞིིག་ལས་གང་ཡང་བཤོོད་དབང་མེེད་

པར་སྐལ་པ་ཇིི་སྲིིད་ནས་ཇིི་སྲིིད་བར་འཇིི་རྟེེན་གཞན་ཞིིག་ཏུ་ཆས་སོོ།(བོོད་ཀྱིི་

དམངས་ཁྲོོད་རྨོོངས་དད་ཀྱི་ིཤོོད་སྲོོལ་ལྟར་ན། ཚོོན་གྱིིས་བསད་པའི་ིམི་ིལ་མི་ིལོ་ོལྔ་

བརྒྱ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་མི་ིསྲིདི་ཟེརེ།)

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གཉིིས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགོོས་དང་། ངོ་ོ

གདོོང་གང་སར་ཁྲག་གིི་ཟེེགས་མ་དང་ཀླད་ཞོོ་དྲོོན་མོོ་འཐོོར། དེེ་མར་མཚན་མོོའི་ི

མཁའ་རླུང་གི་ིཁྲོདོ་དུ་སྐྱུག་བྲོ་ོབའི་ིདམར་དྲི་ིཞིགི་ཁྱབ། དཀར་མདོགོ་གངས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་

ཁྲག་དམར་ཐིགིས་རྗེསེ་ལྷག་པར་གསལ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ཁོོ……ཞེེས་གོོམ་གང་མདུན་དུ་སྤོོས་ནས་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེ

རིིང་བཀག་དགོོས་བསམ་ཡང་ཁོོའི་ིགྲིི་གཡུག་ཟིིན་པས་ཆོོས་དཔལ་རེེ་ཞིིག་ཧང་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སངས་ནས་མིགི་ཧུ་རེ་ེད་ལྟ་བསད་མ་ཐག་གི་ིཇག་པའི་ིརོ་ོལ་བལྟས་ཏེ་ེརེངེ་པོརོ་ལུས། 

ཅུང་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་གཞི་ིནས་དྲན་པ་སོོས་པ་ལྟར་དབུགས་རིིང་དང་ལྷན་དུ་ཁ་ནས་

སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེེད་པར་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེེ་རིིང་ལ་འགྲམ་ལྕག་ཚ་བེེ་རེེ་བ་ཅིིག་

བཞུས།

རེ་ེཞིིག་དེེར་ཡོོད་མི་ིཚང་མས་ད་ལྟ་མ་གཏོོགས་མི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་མཐོོང་མྱོོང་

མེེད་པས། ཚང་མས་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གི་ིགདོོང་ལ་བལྟས་ནས་ཅུང་ཟད་ཡིིད་མ་

རངས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་བཏོོན་པ་དང་ཧང་ཡང་སངས་ནས་རེངེ་པོརོ་ལུས། 

གྲི་ིབརྒྱབ་པས་མི་ིཚད་ཡུ་བས་དཀྲུག་དཀྲུག འབྲོངོ་བསད་པས་མི་ིཚད་རྔ་མས་

འཕྱར་འཕྱར་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེལྟར། འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་གིསི་ཕ་ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིའགྲམ་

ལྕག་ཚ་བེ་ེརེ་ེབ་དེེར་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པར་མི་ིགསོོན་པོའོི་ིཁྲག་དམར་གྱིིས་སྦག་པའི་ིཤན་གྲི་ི

དམར་པོ་ོདེ་ེལ་བལྟ་ཙམ་བྱས་རྗེེས། ཇག་པའི་ིརོ་ོགོོས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་

པའི་ིསྒོ་ོནས་གཙང་མར་ཕྱིིས་ནས་སླར་ཤུབས་ནང་དུ་བཅུག ངོ་ོམ་མེ་ེའབར་རལ་གྲི་ི

ཐོོག་པའི་ིཕས་རྒོོལ་དགྲ་ཟླ་ཆམ་དུ་ཕབ་པ་ལྟར་ཇི་ིམི་ིཉམ་པའི་ིརྫིིག་ཉམས་སྟོོན་ལ་། 

ཧ་ལས་ཧང་སངས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་རང་གི་ིལུས་སྟེེང་ནས་ཤིིག་རྒན་

རྒྱགས་པ་གཅིགི་བསད་པ་དང་འདྲ། 

རྡོ་ོའབུམ་དང་སྟག་སྐྱབས་གཉིིས་འཇིིགས་སྐྲག་གིིས་མ་བཟོོད་པར་དེ་ེཕྱོོགས་

སུ་ལྟ་བའི་ིསྤོོབ་པ་ཡང་མེེད་པར་ཁ་ཕར་ཕྱོོགས་ནས་ཁ་ནས་སྒྲ་མེེད་པའི་ིམཎི་ིརྒྱུན་

རིངི་པོ་ོཞིགི་བགྲངས།

ཇག་པ་དེ་ེཡང་འཇིིགས་སྐྲག་གིིས་མ་བཟོོད་པར་དེ་ེཕྱོོགས་སུ་ལྟ་བའི་ིསྤོོབ་པ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཡང་མེདེ་པར་ཁ་ཕར་ཕྱོགོས་ནས། ཨ་ཁ། ཁོ་ོ……ཁོ་ོ……ཁོ་ོརང་གིསི་འཕུང་སོངོ་། 

ཨོོམ་……ཨོོམ་ཎིི་པདྨའིི་ངྷུཾཾ། ཞེེས་ཆིི་ལབ་རྒྱག་བཞིིན་གཟུགས་པོ་ོརིི་འགོོའི་ིདར་

ལྕོོག་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་པ་བཞིིན་ཡང་ཡང་འདར། འདྲེེན་བྱེེད་ཟུང་ལས་མཆིིལ་མའི་ི

རྡོོག་པོ་ོགཉིིས་རི་ིགཟར་གྱི་ིརྦ་རྡོ་ོབཞིིན་མཁུར་མགོ་ོགཡས་གཡོོན་གཉིིས་ནས་ཤར་

མར་བཞུར་ནས་ས་རུ་ལྷུང་། 

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་པའིི་མིི་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་

འཇིགིས་སྐུལ་བྱེདེ་པ་ལས། མི་ིསྲོགོ་གཅོདོ་རྒྱུའི་ིཐབས་བཀོདོ་མེདེ་པ་མ་ཟད། ད་རེསེ་

ནས་ཀྱང་གསོོད་མ་དགོོས་ཚེ་ེམི་ིསྲོོག་མི་ིགཅོོད་རྒྱུའི་ིཁ་ཆད་ཡོོད་མོོད། ད་ལྟ་རྐྱེེན་པ་

མདའ་ཤོོར་གྱིིས་མདའ་ཤོོར། མདའ་དེ་ེལ་ལོོག་ཤོོག་ཟེེར་ས་མེེད། ཅེེས་པ་ལྟར་འཇི་ི

རྟེེན་ཕྱི་ིམའི་ིལམ་དུ་གཤེེགས་ཟིིན་པའི་ིམི་ིལ་ལོོག་ཤོོག་ཟེེར་ན་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པའི་ིབྱ་བ་ཞིགི་ཡིནི་པས་བྱ་ཐབས་མེདེ་པར་གྱུར།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་གོོམ་ཞེེང་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་མིི་དེེའིི་ཕུང་པོོའི་ིསར་ཕྱིིན་ནས་

རྐང་པ་ལས་འཐེེན་ཏེ་ེགོོམ་པ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ིསར་དྲུད་རྗེེས། སྐེེད་རགས་གྲིིས་བཅད་དེ་ེ

སློོག་པ་ཕྱིིར་ཕུད། རུམ་ནང་ནས་རྒྱ་གླང་གི་ིརྭ་ཅོ་ོལ་རྒྱ་དངུལ་གྱིིས་ཤན་པའི་ིསྣ་རུ་

སྤུས་ལེེགས་ཤིིག་འདུག་པ་དེ་ེདང་སྐེ་ེརུ་ཡོོད་པའི་ིབ་སོོའི་ིཕྲེེང་བ་དེ་ེབླངས་ནས། ཡ། 

དེ་ེགཤིིན་པོོའི་ིཆོོས་སྐལ་དང་། གསོོན་པོོའི་ིའཚོ་ོབརྟེེན་བྱོོས། ཞེེས་བཟུང་དམག་དེེར་

སྤྲད། སྐེདེ་པར་བཏག་པའི་ིགློ་ོགྲི་ིརག་ཤན་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེབླངས་ནས། ཡ། དེ་ེཤན་

པ་ལག་དམར་གྱིིས་མི་ིསྲོོག་བཅད་པའི་ིསྡིིག་གླ་བྱོོས། ཞེེས་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གི་ི

མདུན་དུ་གཡུག
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཇག་པ་དེེས་གཤིིན་པོོའི་ིརྒྱུ་དངོོས་དེེ་གཉིིས་ལ་བལྟ་བཞིིན་སེེམས་སྡུག་ཚད་

མེདེ་སྐྱེསེ་ནས་ངོ་ོགདོངོ་ལ་སྦར་མོ་ོབཀབ་སྟེ་ེངུས། 

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ལྟོོགས་ཀྱང་ཉིིན་རྩྭ་མི་ིཟ་ལེ།ེ བྲེ་ེསེེར་འབྲོོང་གི་ིགཤིིས་

རྒྱུད་རེེད། སྐོོམ་ཡང་ཉིིན་ཆུ་མི་ིའཐུང་ལེ།ེ ཁ་དཀར་རྐྱང་གི་ིགཤིིས་རྒྱུད་རེེད། སྡུག་

ཀྱང་མིིག་ཆུ་མི་ིགཏོོང་ལེེ། སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཡི་ིགཤིིས་རྒྱུད་རེེད། ཁྱོོད་འདྲ་བོ་ོལངས་ནས་

གཅིིན་པ་གཏོོང་མཁན་ཕོ་ོཐ་ཞིིག་རིིག་མ་མྱོོང་། སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཡི་ིཞབས་འདྲེེན། ཞེེས་

ཇག་པ་དེེའི་ིསྣ་ལ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས།

དེེའི་ིཚེེ། རྒྱང་རིིང་མྱ་ངམ་གྱི་ིཐང་ཆེེན་ནས་སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིསྤྱང་ཀིིས་ངུ་ཟུག་

དང་། ཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིབྲག་ཚོམོ་ནས་འུག་པའི་ིསྐད་ཀྱིསི་ཇག་པའི་ིམི་ིདེའེི་ིངུ་སྐད་ལ་རམ་

འདེགེས་བྱས། ཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིནམ་ཚོདོ་ལ་བལྟས་ན་མཐོ་ོརེངེས་སྐར་ཆེནེ་ཤར་ལ་ཉེ།ེ

ཇག་པ་དེསེ་བཤད་པ་ལྟར་ན་དེ་ེརིངི་ནི་ིཇག་ཚོགོས་གིསི་རྟ་རྒྱུག འགྲོསོ་བསྡུར། 

ཡོོབ་འགྱུར། རྦེེད་ཀ རྡོ་ོའགྱོོག གླུ་ལེེན་འགྲན་བསྡུར་བྱེེད་ཀྱིིན་ཁ་སེེང་བཤས་པའི་ི

འབྲི་ིསྐམ་གྱི་ིཤ་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིཉིནི་མོ་ོཡིནི་པ་དང་། ད་རེེས་བསད་ཟིནི་པའི་ིམི་ིདེ་ེ

དང་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ནམ་སྨད་ནས་ཉི་ིདྲོོད་བར་སོ་ོའཛུགས་རྒྱུ་དང་དེ་ེནས་མི་ིགཞན་

གཉིིས་ཀྱིིས་བརྗེ་ེཔོ་ོརྒྱག་རྒྱུ་ཡིིན་པ། ནོོར་ཁྱུའི་ིམཐའ་རུ་མི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྲུང་གི་ིཡོོད། 

མིི་དེེ་གཉིིས་ལ་བོོད་མདའ་གསར་པ་སྤུས་ལེེགས་རེེ་ཁུར་རྒྱུ་ཡོོད། ཁོོང་གཉིིས་ནིི་

སྐམ་པོོའི་ིརྒྱུ་དང་བརླན་པའིི་ཟས་ཏོོག་ཙམ་རག་རེེ་བྱས་ནས་ང་ཚོོར་མགོོ་བཏག་

ཞུས་པ་རེེད། ངས་ཇག་དཔོོན་ལ་ཆ་མེེད་རྒྱུས་མེེད་ཀྱི་ིམི་ིདེ་ེཚོ་ོམཉམ་དུ་མ་ཁྲིིད་ལབ་

པ་ཡིནི། ཁོངོ་གིསི་ཟེརེ་ན་ང་ཚོོའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ཚེ་ེང་ཚོསོ་མཉམ་དུ་
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ཁྲིདི་ནས་དཔུང་ཁག་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་དགོསོ་ཟེརེ། དེ་ེམིནི་ཚང་མ་གུར་ནང་དུ་ཉལ་གྱི་ི

ཡོདོ་ཟེརེ། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཁོོའི་ིཐོོང་ཁ་ནས་འཐེེན་ཏེེ། གཡོ་ོསྒྱུའི་ིསྐད་ཆའི་ིལྷད་མ་

འདྲེེས་པའི་ིཁས་ལེེན་དུ་ངའི་ིམེ་ེམདའི་ིཤན་མཆུ་ལྡག་ནུས་སམ། གལ་སྲིིད་གཡོ་ོསྒྱུ་

དང་རྫུན་གཏམ་བཤད་ན་ཁྱོོད་རང་གསོོན་མི་ིཡུལ་དུ་སྡོོད་པའི་ིརེ་ེམ་བྱེེད། ཅེེས་མེ་ེ

མདའི་ིཤན་མཆུ་ཁོོའི་ིཁ་ལ་གཏད། 

དཔོནོ་རྒན་ལགས། མཆིིལ་མ་མ་གཏོགོས་གཡོ་ོསྒྱུ་དང་རྫུན་གཏམ་གཅིགི་ཀྱང་

མེེད་ཟེེར་ནས་མ་ཤི་ིརང་ལྕེ་ེདྲོོན་མོོས་མི་ིགཞན་གྱི་ིམེ་ེམདའི་ིཤན་མཆུ་ནག་པོ་ོལྡག་རྒྱུ་

དེེ་བརྙས་བཅོོས་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་ཉིིད་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཟིིན་པས་བྱ་

ཐབས་མེེད་པས། རང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་གཏད་པའི་ིའཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིམེ་ེམདའི་ིམཆུ་

དེ་ེལན་གསུམ་ལྡག 

དེ་ེནས་བཟུང་དམག་གི་ིལྷམ་ཕུད་ཅིིང་རྐང་པ་གཉིིས་དམ་པོོར་བསྡམས། ཆོོས་

དཔལ་གྱིིས། ལ་ཆའི་ིམགོ་ོདང་འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོ་ོསྲུང་ནས་སྡོོད། 

ཉི་ིཤར། ར་རྫི་ིབུ་ཆུང་། ད་དུང་མི་ིགསོོད་ལག་དམར་ཁྱོོད(འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་ལ་

ཟེརེ་)གསུམ་གྱིསི་རྟ་རྣམས་ན་ཐང་དུ་གཏད་རྗེསེ་བར་ཐག་ངེསེ་ཅན་ཡོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ང་ཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡོོང་ནས་ཇག་ཤོོར་གྱི་ིའབྲི་ིགཡག་ཚུར་འདེེད་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་དགོོས། 

ཞེསེ་མི་ིསྣའི་ིལས་འགན་བཀོདོ་སྒྲིགི་བསྐྱར་མ་ཞིགི་བཟོསོ།

འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གིིས། ཨ་ཕ། ཨ་ཕ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཟེེར། ང་རྒྱུག་དམག་

ཡིིན་པ་ལས་འབྲི་ིགཡག་འདེེད་མཁན་མིིན་……ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རིངི་གི་ིཚིགི་མཇུག་འཕྲོགོ་སྟེ།ེ ཧུང་། ཁྱོདོ་རྒྱུག་དམག་བྱས་ནས་མི་ིམང་ཙམ་གསོདོ་

དགོོས་བསམ་གྱི་ིའདུག་གམ། ཕོ་ོསྡར་མ་བཙོོན་ཐོོག་ལ་ངར་ཟེེར་བ་ཅིིས་མི་ིབདེེན། 

ཞེསེ་སྣ་ལ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས། 

འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་ཤིིན་ཏུ་མ་མོོས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིིས་དེ་ེམར་རྡོ་ོཞིིག་ཨོོང་

སྐྱགས་བྱས་ནས་བསྡད། ད་རེེས་ཁོ་ོརང་ལ་སྡིིག་གླ་ཡིིན་ཞེེས་སྤྲད་པའི་ིགྲི་ིདེ་ེཤུབས་

ལས་བཏོནོ་ནས་ས་རུ་བཙུགས།

རྒྱུག་དམག་རྣམས་མྱུར་སྟབས་ཀྱིསི་ཇག་དམག་ཡོདོ་སར་དཔུང་འཇུག་བྱས།

ཤར་ཕྱོོགས་སྤྲིིན་པ་ཁྲལ་ཁྲོོལ་གྱིི་ཁྲོོད་ནས་རབ་རིིབ་ལས་མིི་མངོོན་པའིི་ས་

འཛིིན་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིརྩེ་ེནས་མཐོ་ོརེེངས་སྐར་ཆེེན་གྱི་ིབཀྲག་མདངས་ཆེ་ེབའི་ི

གཟི་ིའོདོ་ངོམོ། རྩྭ་ཐང་སྟོནོ་མཇུག་གི་ིགྲང་ལྷག་ངར་མོ་ོཞིགི་གིསི་ཁོངོ་ཚོའོི་ིགདོངོ་ནས་

བསུས། རྩྭ་ཐང་གི་ིགང་སར་ད་རེེས་བབས་པའི་ིསྐྱ་ཐིིང་ཐིིང་གི་ིཁ་བ་ནི་ིའབྲི་ིམོོའི་ིའོ་ོ

མས་བཀྲུས་པ་དང་འདྲ། ཁོོང་ཚོོས་རྐང་འཇབ་ལག་འཇབ་ཀྱིིས་རི་ིརྩེེར་སླེེབས། མུ་

མཐུད་རྐང་འཇབ་ལག་འཇབ་ཀྱིིས་བྲག་རིིའི་ིརྩེ་ེནས་ཐུར་ཙམ་ཕྱིིན་ནས་ཞིིབ་ཏུ་བལྟ་

དུས་སྦྲ་ཡི་ིསེངེ་སྟོདོ་མཐོངོ་ནས་བྱུང་། རྒྱུག་དམག་རྣམས་བྲག་སྐྱིབིས་ཞིགི་ཏུ་སླེབེས་

དུས་རང་རང་གི་ིགློ་ོརུ་བཏག་པའི་ིམེ་ེལྕགས་ཀྱིིས་སྦི་ིཏིིར་མེ་ེསྦར། དེ་ེནས་མུ་མཐུད་

སེམེས་ཆུང་གིསི་ཐུར་དུ་འཇབས་པ་ན་ཇག་པའི་ིསྦྲ་ཆ་ཚང་མཐོངོ་པས་མི་ིཚད། སྦྲའི་ི

ཚུར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིན་ཐང་ཡང་ཕལ་ཆེེར་མཐོོང་གི་ིའདུག འོོན་ཀྱང་། བསམ་ཡུལ་ལས་

འདས་པ་ཞིགི་ལ་འབྲི་ིགཡག་དང་གཞོནོ་རྟ་གཅིགི་ཀྱང་མཐོངོ་རྒྱུ་མི་ིའདུག

མི་ིཚང་མ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་སྐེེད་པ་འདྲོོང་པོོར་ལངས་ཏེ་ེསྐད་གདངས་དམའ་
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པོོའི་ིསྒོ་ོནས། བཟུང་དམག་དེེས་རྫུན་བཤད་པ་མིིན་ནམ། རྟ་ནོོར་གཅིིག་ཀྱང་མཐོོང་

རྒྱུ་མི་ིའདུག

རི་ིའདིིའི་ིའོོག་ན་བྲག་རི་ིདང་འབྲེེལ་བའི་ིབྲག་ལྷས་ཞིིག་ཡོོད་པ་མིིན་ནམ། ཡ་

མཚན་རྟ་ལྷས་སུ་འཇུག་མི་ིསྲིིད ཅེེས་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣ་བར་

ཁ་སྦྱར་ནས་དེ་ེལྟར་ཤོདོ་པའི་ིཞར་དུ་རང་གི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་པའི་ིདཔུང་རྒོདོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་

སུ་བལྟ་ཙམ་བྱས། 

ཁོོང་ཚོོས་བྲག་རྡོ་ོརེ་ེརེེའི་ིརྒྱབ་ནས་སེེམས་ཆུང་གིིས་འཇབ་སྟེ་ེཐུར་ཙམ་ཕྱིིན། 

ད་གཟོོད་སྦྲའི་ིཚུར་ཕྱོོགས་ནས་རིིའི་ིགཤམ་གྱི་ིས་ཆ་ཚང་ལག་མཐིིལ་དུ་བཞག་པ་

ལྟར་གསལ་ལྷང་ལྷང་ཞིགི་མཐོངོ་ཡང་། འབྲི་ིགཡག་དང་རྟ་ནི་ིགཅིགི་ཀྱང་མཐོངོ་རྒྱུ་མི་ི

འདུག གནམ་རྒན་མ། འདི་ིཅི་ིཞིགི་གི་ིརྣམ་སྤྲུལ་ཡིནི་ནམ། འོ་ོན་ཇག་པའི་ིནང་དུ་སྔར་

གཏམ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའིི<<མིི་རོོ་རྩེེ་སྒྲུང>>ནང་གིི་སྒྱུ་མ་མཁན་སྤུན་བདུན་

ཞེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་འདྲ་བའི་ིསྒྱུ་མ་མཁན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་མིནི་ནམ།

མིི་ཚང་མ་ཧ་ལས་ཧོོན་ཐོོར་ནས་སྐད་དམའ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཇག་པས་མགོ་ོསྐོོར་

བཏང་ནས་བྲོསོ་པ་མིནི་ནམ། བཟུང་དམག་གིསི་རྫུན་བཤད་པ་ཨ་ཡིནི། ཇག་པས་ང་

ཚོོ་ཡོོང་བ་ཧ་གོོ་བ་ཨ་ཡིིན། སྐད་ཆུང་ངུའིི་སྒོོ་ནས་ལབ་ལྒིིང་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་ཀྱིིན་

ཕྱོོགས་བཞིིར་རྒྱང་ལྟ་བྱས། ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདཀར་ཞིིང་གཙང་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་

གང་ཡང་མི་ིམཐོངོ་།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཚང་མ་ཁོོའི་ིརྩར་འཛོོམས་དགོོས་པའི་ིལག་བརྡ་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེ

ཁོ་ོརང་བྲག་རྡོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་གི་ིལོོགས་སུ་དཀྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་བསྡད་དེེ། ལག་གཡོོན་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མའི་ིའདག་མཛུབ་ཀྱིསི་མཐེ་ེབོངོ་གི་ིམཐའ་ནས་བསྐོརོ་ཏེ་ེཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱོགོས་

བསྐྱངས་ནས་སྣ་ཐ་དགོསོ་པའི་ིཚུལ་བསྟན། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིཁ་སྤྲོདོ་

དུ་བསྡད་དེེ་སྣ་རུ་བླངས་འོོང་ནས་ཆོོས་དཔལ་གྱིི་མཐེེ་བོོང་གིི་སྟེེང་དུ་སྣ་ཐ་ཉུང་ངུ་

ཞིགི་བླུགས་ནས་ཁོོས་སྐད་ཆ་གང་ཞིགི་ཤོདོ་རྒྱུར་སྒུག

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་སྣ་ཐ་བླུགས་པའིི་ལག་གཡོོན་མ་བྲང་ཁར་སྦྱར་ནས་འདྲེེན་

བྱེདེ་གཉིསི་དམ་པར་བཙུམས་ནས་ནོརོ་འཕྱུག་མེདེ་པའི་ིམནོ་ོབསམ་བཏང་། ཁོོས་ད་

གཟོོད་ལག་གཡས་པའི་ིམཐེ་ེབོོང་དང་ལྡག་མཛུབ་ཀྱིིས་སྣ་ཐ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བཟུང་སྟེ་ེ

ཧ་ཅང་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྣ་ཁུང་གཡས་པའི་ིསྒོརོ་སྦྱར་ནས་སིརི་སྒྲ་དང་

བཅས་ཡར་འཐེེན་པ་དང་ནོོར་འཕྱུག་མེེད་པའི་ིཐབས་བཀོོད་ཅིིག་རྙེེད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་

ཇག་པའི་ིསྦྲ་ལས་གང་ཡང་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ་པ་དེ་ེཡ་མཚན་ཞིགི་རེདེ། གང་ལྟར་ད་ལྟ་ང་

ཚོསོ་མགྱོགོས་མྱུར་ངང་ཕྱིནི་ནས་ཇག་པའི་ིསྦྲ་ཡི་ིལྷོ་ོདང་ཤར་ནས་མཐའ་སྐོརོ་ཏེ་ེཐོགོ་

མར་ཁོ་ོཚོ་ོཚར་གཅོདོ་གཏོངོ་དགོསོ། ད་ལྟ་ནོརོ་ཁྱུ་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ་པས་ཁྱོདོ་ཚོསོ་རིིའི་ི

སྟེངེ་ནས་སྒུག་ནས་སྡོདོ། ཚང་མས་ཟབ་ཟབ་བྱེེད་དགོསོ་པ་ཞིགི་ལ་མགོ་ོསྒུར་མཁན་

ཡོོད་ན་གསོོན་པོོ་འཛིིན་པ་ལས་གསོོད་མིི་རུང་། ཚེེ་སྐྱབས་ང་དང་མཉམ་དུ་ཤོོག 

ཅེསེ་བཤད་རྗེསེ། འཇིིགས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་གི་ིསྣ་ལ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས་ནས། བུ་སྡར་མ་

བཙོོན་ཐོོག་ལ་དཔའ། ད་དུང་དོོན་མེེད་མིི་བསད་སོོང་ན་ངས་ཁྱོོད་གསོོད་པ་ལས་

ཐབས་མེེད། ཅེེས་མིིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས་བྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་ལྕིི་མོོ་ཞིིག་

བསྣུན། འཇིགིས་བྱེེད་ཚེ་ེརིངི་ཨེེན་ཙམ་མ་གཏོགོས་ལྟག་འགྱིིལ་ལོགོ 

རྒྱུག་དམག་དྲུག་གིིས་མགྱོོགས་དང་མྱུར་གྱིིས་རིིའི་ིའདབས་སུ་སླེེབས་པ་དང་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཧ་ཅང་སེམེས་ཆུང་གིསི་ཁ་བཀྲམ་ནས་ཇག་པའི་ིསྦྲ་ཡི་ིཤར་དང་ལྷོ་ོནས་བསྐོརོ། ཆོསོ་

དཔལ་དང་། ཚེ་ེསྐྱབས། རྡོ་ོའབུམ། གསུམ་གྱིིས་ཤར་གྱི་ིམཐའ་ནས་བསྐོོར། ཉི་ིམ་

རྒྱལ་མཚན་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སྤུན་གསུམ་དང་། ལ་ཆའིི་མགོོ་བཞིི་ཡིིས་ལྷོོ་

ཕྱོགོས་ནས་བསྐོརོ་ནས་ཡོདོ། 

༧

རྒྱུག་དམག་རྣམས་རུ་ཆུང་གཉིིས་སུ་བགོོས་ནས་ཁ་བཀྲམ་ཁར་ཆོོས་དཔལ་

གྱིིས་ལ་ཆའིི་མགོོ་ལ། ཁྱོོད་རང་གིིས་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིི་མེེ་མདར་རྫས་མདེེལ་བླུག་

རོགོས་བྱེེད་དགོསོ། གང་མགྱོགོས་གང་མྱུར་གྱིསི། ཞེསེ་མངག་བཅོོལ་བྱས། 

རྒྱུག་དམག་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གིི་འཐབ་ས་བཟུང་། ཆོོས་དཔལ་གྱིི། ཚེེ་

སྐྱབས་ལ་ངས་རྒྱོོབ་ཟེེར་ན་མ་གཏོོགས་མེ་ེམདའ་མ་རྒྱག ཅེེས་ནན་བཤད་བྱས། དེ་ེ

ནས་རྡོ་ོའབུམ་ལ་ཁྱོོད་རང་མགོ་ོདོོན་མ་ཡོོང་། གང་མགྱོོགས་མགྱོོགས་ཀྱིིས་རྫས་

མདིིལ་བླུགས་ཐུབ་པ་བྱེེད་དགོོས། ཞེེས་བཤད་རྗེེས་མེ་ེམདའི་ིརུ་གད་པའི་ིསྟེེང་དུ་

བཞག་ནས་མིི་གསོོད་དོོགས་ཀྱིིས་སྦྲ་ཡིི་སེེང་སྟོོད་ལ་གཟས་ནས་ཏྭ་ཞེེས་རིི་ཀླུང་

ཡོོངས་སུ་བྲག་ཅ་འཁོོར་བའིི་མེེ་མདའིི་སྐད་དང་ལྷན་དུ་སྦྲ་གུར་གྱིི་ནང་དུ་ཟིིང་ཆ་

ལངས་ཤིིང་སྐད་སྒྲ་ལོོང་ལོོང་བྱས། ཧ་ལམ་དེ་ེདང་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིསི་ཇག་པའི་ིསྦྲ་གཤམ་འདབས་སུ་གཟེསེ་ཏེ་ེམེ་ེམདའ་རྒྱབ། ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་ཚད་

ལས་འདས་བའི་ིམགྱོོགས་ཚད་ཀྱིིས་རང་གི་ིམེ་ེམདའ་རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིལག་ཏུ་གཡུག་པ་

དང་དུས་མཉམ་ཚད་ལས་འདས་བའི་ིམགྱོགོས་ཚད་ཀྱིསི་རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིམེ་ེམདའ་ལག་

ཏུ་བླངས་ནས་རུ་གད་པའི་ིསྟེངེ་ནས་གཟེསེ། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཇག་པ་མི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ལག་གཡོོན་མས་མདིིལ་ཁུག་བཟུང་ཞིིང་ལག་གཡས་

ཀྱིིས་མེ་ེམདའ་ཁྱེེར་ནས་སྐེེད་རག་བཅིིངས་པའི་ིདུས་ཚོོད་མེེད་པ་ལྭ་བ་གཡང་ཤམ་

བྱས་ནས་གུར་གྱི་ིནང་ནས་ཐོནོ། དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ནས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

ཏྭ་ཞེེས་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་པ་དང་མི་ིགཅིིག་ལག་ནང་གི་ིམེ་ེམདའ་ས་རུ་ཤོོར་ནས་གོོམ་

པ་གསུམ་ཙམ་ཞིིག་མདུན་དུ་སོོང་བ་དང་རང་སར་འགྱིིལ། མིི་གཞན་དེེ་རྒྱུག་མ་

འདུར་གྱིིས་ཕར་ཕྱོོགས་སྦྲའི་ིབྱང་དུ་ཕ་བོོང་གཡག་རོ་ོཙམ་ཞིིག་འདུག་པ་དེེའི་ིཕྱོོགས་

སུ་རྒྱུག ཡང་ཏྭ་ཞེེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམེ་ེམདའི་ིསྐད་གྲགས་པ་དང་ཕར་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིམི་ིདེ་ེགཟུགས་པོ་ོགུག་ཙམ་བྱས་ནས་ག་ལེེར་ས་རུ་འགྱིིལ་སོོང་། ཆོོས་དཔལ་

གྱིསི་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཉི་ིཟླ་སྤུན་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་བལྟས་ནས། 

ཝ་ཡེ།ེ མི་ིམ་གསོདོ། ཅེསེ་སྐད་བརྒྱབ། 

སྦྲའི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཐའ་གཤམ་ནས་མི་ིགཅིགི་གིསི་མགོ་ོག་ལེརེ་དོནོ་ཏེ་ེཏྭ་ཞེསེ་

མེེ་མདའིི་སྐད་གྲགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཞྭ་མོོ་ཤོོག་བུ་རླུང་

འཚུབ་ཀྱིིས་ཁྱེེར་པ་ལྟར་རྒྱབ་ཕྱོོགས་སུ་གཡུགས། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྔ་ས་

ནས་རུ་གད་པའི་ིསྟེེང་དུ་བཙུགས་ནས་ཡོོད་པས། མི་ིདེེས་མགྱོོགས་མྱུར་གྱིིས་མེ་ེ

མདར་རྫས་མདིིལ་བླུག་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དེ་ེབེེད་སྤྱད་དེ་ེབློ་ོརྩ་བ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ག་ལེེར་

ཀམ་པ་གནན་པ་ན་འདིི་ཕྱོོགས་ནས་ཏྭ་ཞེེས་པའིི་སྐད་གྲགས་པ་དང་སྦྲའིི་མཐའ་

གཤམ་ན་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིདེ་ེའགུལ་སྐྱོདོ་ཀྱི་ིདབང་རྩ་ཉམ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཇག་པའི་ིསྦྲའི་ིགཡས་གཡོོན་གང་སར་མིིག་མྱུལ་ཞིིག་བྱས། 

དེེ་ནས་ཁ་ཕྱིིར་བསྐོོར་ནས་ལྟ་དུས་རྡོོ་འབུམ་དང་ཚེེ་སྐྱབས་གཉིིས་ཀྱིིས་མེེ་མདའ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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གཉིིས་ཀ་རྫས་མདིིལ་བླུགས་ཟིིན་པས་མི་ིཚད་མགོ་ོགད་པའི་ིསྟེེང་ནས་དོོན་ཏེ་ེའདུག 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཁོ་ོགཉིིས་ལ་བལྟས་ནས་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་དགོོད་ཙམ་བྱས། 

སྦྲའི་ིཉེ་ེཁོོར་གང་སར་མིིག་མྱུལ་བྱས་ཀྱང་གང་ཡང་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད། ཁོོས་མགྲིིན་པ་

གཟེེངས་སུ་གཏོོད་དེེ། ཝ་ཡེེ། ཕ་རོ་ོཟ་རྒྱུ་ཁྱོོད་ཚོ་ོམགོ་ོསྒུར་རམ་རོ་ོའཇོོག་རྒྱུ་ཡིིན། 

མགོ་ོསྒུར་ན་ཚེ་ེཐར་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིིན། རོ་ོའཇོོག་ན་གོོམ་གསུམ་སྤོ་ོདབང་མེེད་པར་ཚང་

མ་ད་ལྟ་རང་སྦྲ་གོགོ་དེེའི་ིནང་རོ་ོསྤུངས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་སྐད་བརྒྱབ།

སྦྲ་ཡི་ིནང་དུ་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པའི་ིསྒྲ་དང་ཆབས་ཅིིག་སྐད་ཆ་དབ་དིིབ་བཤོོད་

པའི་ིསྒྲ་ཡང་གོ ོའོནོ་ཀྱང་། ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིསྐད་ཆར་ལན་རྒྱག་མཁན་མི་ིའདུག ཆོསོ་

དཔལ་གྱིིས་ཅུང་ཟད་སྒུག་རྗེེས་སྐད་ཤུགས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་མཐོ་ོབར་བཏང་ནས། 

ཝ་ཡེ།ེ གོ་ོཨེ་ེསོོང་། ཁྱོོད་ཚོོས་སྒུག་པའི་ིཨ་མགྲོོན་སླེེབས་ནས་ཡོོད། བསྙལ་པའི་ིལོ་ོ

ཆང་ལངས་ནས་ཡོོད། མགོ་ོསྒུར་ན་ཚེ་ེཐར་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིིན། མགོ་ོམ་སྒུར་ན་སྐྱག་

འཛར་ཁྱོོད་ཚོ་ོདེེ་རིིང་ཕན་ཆད་གསལ་ཉིི་མའིི་དྲོོད་སྐྱིིད་མིི་ཚོོར་ལེེ་དང་དྲིིན་ཕ་མའིི་

ཞལ་རས་མི་ིམཇལ་ལེ་ེབཟོ།ོ དེ་ེམིནི་ན་མགོ་ོསྒུར། ཞེསེ་བོསོ། 

ད་རེསེ་རྡོ་ོཕ་བོངོ་གི་ིགམ་དུ་ས་རུ་འགྱིལི་པའི་ིམི་ིདེ་ེརྨས་པ་ལས་ཤི་ིམེདེ་པས་ཁོ་ོ

དྲན་པ་སོསོ་རྗེསེ། ང་……ང་སྲོགོ་སྐྱོབོས་……སྐྱོབོས་རོགོས་ཞེསེ་ལག་གི་ིམེ་ེམདའ་

མཐོནོ་པོརོ་བསྟེགེས་ཏེ་ེའདྲོངོ་པོརོ་ལང་མི་ིཐུབ་པ་ནུད་ཀྱིནི་འདུག

སྦྲའིི་ནང་གིི་མིིས་ད་དུང་ཆོོས་དཔལ་གྱིི་སྐད་ཆར་ལན་མིི་འདེེབས་པས་ཆོོས་

དཔལ་གྱིིས་རྡོ་ོའབུམ་རང་གི་ིགམ་དུ་ཚུར་འཐེེན་ནས། སྐྱག་འཛར་དེ་ེཚོོར་འཇིིགས་

སྣང་སྐུལ་ཆེེད་ཁོོང་ཚོོའིི་སྦྲའིི་གུང་ཤིིང་ལ་གཟེེས་ནས་རྒྱོོབ་དང་། གུང་ཤིིང་ལ་མ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གཏོོགས་མི་ིབསད་ན་འགྲིིག་གི་ིམ་རེེད་། ཁོ་ོཚོོར་འཇིིགས་སྣང་སྐུལ་དགོོས། ཞེེས་

ནན་བཤད་བྱས། 

རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིསེེམས་ནང་དུ་གུང་ཤིིང་བཅད་པ་ཡིིན་ན་ནང་ལོོགས་ཀྱི་ིམི་ིདེ་ེདག་

ལ་འཇིགིས་སྣང་ཞིགི་སྐུལ་ཏེ་ེམ་མཐར་མི་ིཁ་ཤས་ཀྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་སྐྱོབོ་ཐུབ་ངེསེ་རེདེ་ཨང་

སྙམ་པའི་ིདགའ་སྤྲོ་ོདང་། ད་རེེས་གུང་ཤིིང་ལ་ཐེེབ་ཨ་ཡོོང་སྙམ་པའི་ིསྔངས་འཚབ་

ཅུང་ཟད་ལངས་ཏེ་ེགཟབ་ནན་གྱིིས་མེ་ེམདའི་ིཀམ་པ་གནན་པ་ན་མདིིའུ་གང་དུ་ལྷུང་

མིནི་མི་ིཤེསེ།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ཁོ་ོལ་མེ་ེམདའ་ཁུར་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་གཡུགས་པ་ཁུར་པ་དང་

ཁྱད་ཅི་ིཡོོད། དེ་ེལས་ད་རེེས་ཚེ་ེསྐྱབས་ཁྱོོད་རང་ཡིིན། གུང་ཤིིང་ལ་མ་གཏོོགས་མི་ི

བསད་ན་མི་ིའགྲིགི ཅེསེ་ནན་བཤད་བྱས།

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་ཡུན་རིིང་རེ་ེསྒུག་བྱས་པའི་ིཕུགས་བསམ་ཞིིག་མངོོན་འགྱུར་

བྱུང་བ་ལྟར་ངོ་ོགདོོང་ལས་སྤྲོ་ོསྣང་གི་ིརྣམ་འགྱུར་དབང་མེེད་དུ་ཐོོན་ནས་མེ་ེམདའི་ིརུ་

གད་པའི་ིསྟེངེ་བརྟན་པོརོ་བཙུགས་ནས་གཟེསེ། 

ཆོསོ་དཔལ་གྱི།ི ཝ་ཡེ།ེ མི་ིགསོདོ་མི་ིདགོསོ། ཡིནི་གཅིགི་མིནི་གཉིསི་གུང་ཤིངི་

ལ་གཟེསེ་ནས་རྒྱོོབ་དང་ཞེེས་ཡང་བསྐྱར་ནན་བཤད་ཐེངེས་གཅིགི་བྱས།

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་མེ་ེམདའི་ིརུ་ཡང་གད་པའི་ིསྟེེང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ེབློ་ོརྩ་བརྟན་པོོའི་ི

སྒོ་ོནས་གཟེསེ་ཏེ་ེཏྭ་ཞེསེ་འདི་ིཕྱོགོས་ནས་མེ་ེམདའི་ིསྐད་གྲགས་པ་དང་ཇག་པའི་ིསྦྲ་དེ་ེ

སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིསི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོནོ་པ་ལྟར་སྟོདོ་ལང་སྨད་འགྱིིལ་དུ་གྱུར། མེ་ེམདའི་ིསྐད་

གྲགས་པ་དང་རེ་ེཞིིག་ཆོོས་དཔལ་དང། རྡོ་ོའབུམ་ཚེེ་སྐྱབས་ཁོ་ོརང་གསུམ་ཀ་དུ་
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ཞགས་ཀྱིིས་བཏུམས། མངར་སྐྱུར་འདྲེེས་མའི་ིརྫས་དྲི་ིཞིིག་མཁའ་དབྱིིངས་སུ་ཁྱབ། 

ཚེེ་སྐྱབས་ཀྱིི་མེེ་མདའ་གཟེེས་རྐྱེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་ཡིིན་ཡང་ད་

རེསེ་ཀྱང་ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་རྒྱོབོ་ཟེརེ་ས་དེ་ེརང་དུ་བརྒྱབས་པས་ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིམི་ི

ཚང་མ་སྔར་བས་ཧང་སངས་པར་གྱུར། དེེའིི་ཚེེ་སྦྲ་སྒོ་ོལས་གཅིིག་མཇུག་གཉིིས་

མཐུད་ཀྱིིས་མིི་གསུམ་དོོན་ཡོོང་ནས་བལ་འཛར་ལས་ཀྱང་མདོོག་ཉེེས་པའིི་ཁ་

བཏགས་མཐོོན་པོོར་བསྟེེགས་ནས། ཇག་དཔོོན་……ལགས། ང་……ང་ཚོ་ོཚེ་ེཐར་

གཏོོང་རོོགས། དེེའི་ིམཇུག་ནས་གྲི་ིདང་མེ་ེམདའ་མང་པོ་ོཁྱེེར་བའི་ིམི་ིགཉིིས་ཚོོན་ཆ་

ཡོོངས་རྫོོགས་རྩིིས་འབུལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གུར་གྱི་ིམདུན་གྱི་ིསྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བཞག་

ནས་ང……ང་ཚོོ་ཚེེ་……ཚེེ་ཐར་གཏོོང་རོོགས་ཟེེར་བཞིིན་སྙིིང་ཁོོངས་རུས་པའིི་

གཏིིང་ནས་དད་པ་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཞིིག་ཡུན་རིིང་བྲལ་པའི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་མཇལ་

པ་ལྟར་ཁོ་ོཚོོའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཕྱག་ཡང་ཡང་བཙལ། 

ཁོོང་ཚོ་ོཀོ་ོམོོག་དང་ས་ཤུར་གྱི་ིནང་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ེམི་ིལྔ་པོ་ོདེེའི་ིརྩར་ཕྱིིན་། 

ལམ་བར་དུ་ད་རེེས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམེ་ེམདས་བསད་པའི་ིམི་ིདེེའི་ིཕུང་པོ་ོདང་། 

ཁོ་ོདང་བར་ཐག་མི་ིརིངི་པའི་ིསར་རང་དབང་མེེད་པར་ས་རུ་ཤོརོ་པའི་ིམེ་ེམདའ་ཐུག

ད་ལྟ་ཕྱིི་མའིི་ལམ་དུ་གཤེེགས་ཟིིན་པའིི་མིི་དེེ་གཞོོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་

ནས་ངོ་ོགདོོང་ལས་ཞེ་ེསྡང་གི་ིརྣམ་འགྱུར་མི་ིའདུག་ལ། སྐྱིིད་ལ་སྡུག་པའི་ིམི་ིཡུལ་ལ་

བློོས་མ་ཐོོང་པའི་ིསེེམས་ཆགས་གི་ིརྣམ་འགྱུར་ཡང་མི་ིའདུག གཞོོགས་གཡས་པའི་ི

ཁལ་མའི་ིཐད་ཀྱི་ིཚར་སློགོ་གི་ིཕྱི་ིཟུངས་ཁྲག་གིསི་ཚོསོ་པ་དང་ས་སྟེངེ་དུ་ཟུངས་ཁྲག་

གར་པོ་ོཞིིག་འཁྱིིལ་ནས་ཡོོད་པའི་ིསྟེེང་དུ་སྦྲང་འབུ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ལྡིིང་སྐོོར་རྒྱག་གིིན་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཟུངས་ཁྲག་དྲོནོ་མོ་ོལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་རྒྱུའི་ིསྟ་གོནོ་ལ་བྲེལེ། ས་འབུ་རྐང་རིངི་ཞིགི་སྟབས་

མ་ལེེགས་པར་ཇིི་ལྟར་བྱས་ནས་ཟུངས་ཁྲག་གིི་ནང་དུ་ལྷུང་པ་མིི་ཤེེས་པར་ནུས་

ཤུགས་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཟུངས་ཁྲག་གར་པོ་ོདེེའི་ིཁྲོོད་ནས་ཕྱིིར་དོོན་ཐབས་བྱས་ཀྱང་

དོོན་མ་ཐུབ་པས། ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་རྩྭ་རྐང་གཅིིག་གིིས་ས་འབུ་རྐང་རིིང་དེ་ེཟུངས་

ཁྲག་གི་ིཁྲོོད་ནས་བླངས་ཏེ་ེརྩྭ་རྐང་དེ་ེསྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བཙུགས། ས་འབུ་རྐང་

རིངི་དེསེ་ད་གཟོདོ་བདེ་ེལྕག་འཁྱུག་པོསོ་སྒོནོ་ནས་རྩྭ་རྐང་གི་ིསྟེངེ་དུ་འཛེགེས དེ་ེནས་

ཐུར་དུ་བབ་ཏེ་ེརྩྭ་གསེབེ་ཏུ་འཛུལ་སོངོ་།

ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིཁོ་ོརང་གི་ིསྐེ་ེརུ་གྱོནོ་པའི་ིཕྲེངེ་བ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་སྒྲ་མེདེ་པའི་ི

ཁ་འདོནོ་ཞིགི་འདོནོ་གྱིནི་གཤིནི་པོའོི་ིམིགི་ལྕིབིས་ཕབ། མིགི་གི་ིརྒྱལ་མོའོི་ིམདོགོ་སྔོནོ་

པོོར་གྱུར་པ་ནི་ིམི་ིཟོོག་སེེམས་ཅན་ག་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཐུན་མོོང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་རེེད། 

དེ་ེནས་ད་རེེས་གཡང་ཤམ་བྱས་པའི་ིསློོག་པའི་ིགོོང་བ་ལས་ཡར་འཐེེན་ནས་ངོ་ོགདོོང་

ལ་བཀབས། 

རྡོོ་འབུམ་ནིི་མིི་རོོ་མཐོོང་བ་ཐེེངས་དང་པོོ་ཡིིན་པས་དེེ་ཕྱོོགས་སུ་ལྟ་མིི་བཟོོད་

པར་ཁ་ཕྱིརི་བསྐོརོ་ཏེ་ེཁ་ནས་སྒྲ་མེདེ་པའི་ིཁ་འདོནོ་མང་པོ་ོཞིགི་འདོནོ་གྱིནི་འདྲེནེ་བྱེདེ་

ཟུང་ནས་མཆིིལ་མ་རྡོགོ་གཉིསི་ལྷུང་། 

ལ་ཆའིི་མགོོས་མིི་དེེའིི་མེེ་མདའ་ཡར་སྒྲུག་ནས། ཁོོ་རང་གིི་མེེ་མདའ་དང་དེེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིལྕགས་རིགིས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཚུལ་ལེགེས་ཉེསེ་བསྡུར་བཞིནི། བོའོུ་ཁྲ་རིངི་གཅིགི་

དང་ཁྲ་ཐུང་གཉིིས། ཁྲ་རིིང་རང་གི་ིཁུར་མདའ་ཡིིན། ཁྲ་ཐུང་མི་ིལ་ངོོམ་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར། 

ཞེསེ་བྱང་ཐང་གི་ིལ་ཡི་ིབླངས་ཏེ་ེཀུ་རེ་ེརྩེསེ།
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ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ཧེ་ེཧེེ། དེ་ེརིིང་ང་ཚོ་ོཚང་མར་ཁུར་མདའ་རེ་ེདང་ངོོམ་

མདའ་རེ་ེཡོདོ་ཟེརེ།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་མ་ནི་ིཕྲེེང་སྐོོར་གཅིིག་བཏང་རྗེེས། ཕྲེེང་བ་དེ་ེམགུལ་ལ་གྱོོན་

ནས་མགོ་ོརྒུར་བའི་ིཇག་པ་དེ་ེདག་གི་ིསར་ཕྱིིན་ནས་མིིག་འབུར་ཚུགས་ཀྱིིས་བལྟས་

ནས། ནོརོ་ཁྱུ་གང་དུ་ཡོདོ། རྟ་དང་ནོརོ་ཁྱུ་གང་དུ་སྦས་ཡོདོ། ཅེསེ་ཚ་འདྲི་ིབྱས།

མི་ིལྔ་པོ་ོདེ་ེརྦད་དེ་ེཧང་སངས་ནས། ནོོར་ཁྱུ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་དེེད་……དེེད་པ་

མ་རེེད་དམ། ད་རང་སྔ་དྲོ་ོཁྱེེད་རྣངས་ཀྱིིས་ཕྱག་མདའ་འཕངས་ཏེ་ེགཉིིད་ལས་སད་

དུས་ཟང་ཟིིང་གི་ིཁྲོོད་དུ་ནོོར་ཁྱུ་སྡད་ཡོོད་མེེད་ཚོོར་མ་བྱུང་། ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཚང་མ་

མི་ིཡིནི་པ་འདྲ་འདྲ་རེདེ། རང་སྲོགོ་རྟ་རྔ་ཕྲ་མོ་ོལ་ཕྲ་སྦོམོ་མེདེ། ཅེསེ་དཔའ་གཏམ་ཤོདོ་

ཀྱིནི་སྒོརོ་དོོན་ཡང་ཕམ་ཉེསེ་ཕྱིནི་ནས……།

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ཁྲ་ཆུང་མིིག་ལ་རྡུལ་འགྲོ་ོས་མེེད། དམ་པའི་ིཆོོས་ལ་

རྫུན་འགྲོ་ོས་མེདེ། ཚེ་ེཐར་གཏོངོ་དགོསོ་ན་རྫུན་གཏམ་ལབ་ས་མེདེ། ཅེསེ་བཤད།

ཇག་པ་གཅིིག་གིིས། གནམ་སྔོོན་པོ་ོཚད་འཛུགས། ནོོར་ཁྱུ་ཁྱེེད་……རྣམས་

པས་དེེད་མེེད་ན།……མཚན་མོོ་ང་ཚོོའིི་ནོོར་ཁྱུ་སྲུང་མཁན་མིི་གཉིིས་ཡོོད་པ་དེེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་དེེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིརེེད། ཨོ་ོཨོོ། ད་བྱེེད་དུས་ང་ཚོོའི་ིརྟ་ཡང་གཅིིག་ཀྱང་མི་ི

འདུག དེ་ེམིནི་ན་……། ཁོསོ་ཉི་ིའོདོ་ལག་པས་འགེབེས་ཀྱིནི་ཕྱོགོས་བཞིརི་རྒྱང་མིགི་

བཅད།

ད་ལྟ་ཤར་རིིའི་ིརྩེ་ེནས་ཉི་ིམ་ཤར་མ་ཐག་ཡིིན་ཡང་། ནམ་དུས་སྟོོན་མཇུག་ཡིིན་

པས་རྩྭ་ཐང་གིི་སྟེེང་དུ་ད་དུང་སྟོོན་དུས་ཀྱིི་དྲོོད་ལྷག་ཡོོད་པས། མདང་མཐོ་ོརེེངས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བབས་པའི་ིགངས་རིམི་གྱིསི་བཞུར་ཏེ་ེགང་སར་སྨུག་རླངས་ལྡང་ཞིངི་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོགོས་

ལ་དྲོོད་རླངས་ཀྱི་ིབདེ་ེདྲོོད་ཁྱབས། མཐོ་ོརེེངས་ཀྱི་ིགངས་དེ་ེནི་ིརྟ་ནོོར་གཅིིག་ཀྱང་མ་

ལྷག་པ་དེེད་ནས་འགྲོ་ོམཁན་གྱིི་མིི་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱབ་རིིས་ཁོ་ོགཉིིས་ལ་ཁ་

འཛིིན་མགོོན་སྐྱབས་བྱས་པ་རང་རེེད། འདི་ིལོ་ོསྟོོན་ཀ་ཤར་བ་ནས་གངས་མ་ཆར་

ཙམ་ཡང་འབབ་མྱོོང་མེེད་པ་ནས་མཐོོ་རེེངས་སུ་གངས་བབས་པ་དེེ་ལ་བལྟས་པ་

ཙམ་གྱིིས་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱབ་རི་ིདེ་ེཅི་ིའདྲའི་ིཁ་འཛིིན་ཅན་ཞིིག་མ་རེེད་དམ། 

མདང་གི་ིཐོ་ོརེེངས་སུ་གངས་བབས་ཀྱང་ད་ལྟ་གངས་མེེད་པས་རྟ་ནོོར་གྱི་ིརྨིིག་རྗེེས་

ཙམ་ཡང་མཐོངོ་མེདེ་དུ་གྱུར། གངས་མ་བཞུ་བའམ། ཡང་ན་གངས་བབས་མྱོངོ་མེདེ་

ན་རྟ་ནོརོ་མང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཕྱོགོས་གང་དུ་དེདེ་ཀྱང་གཤོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱ་མིནི་ན་རྨིགི་རྗེསེ་

གསལ་ལྷང་ངེེར་ཡིིན་པས་ཤིིག་ལ་རྒྱབ་ཀྱང་གོོང་བའི་ིཕྱི་ིརེེད། འོོན་ཀྱང་ ད་ལྟ་ནི་ིབྱ་

འཕུར་རྗེེས་མེེད་ཀྱི་ིདཔེ་ེརང་རེེད་། ཁོོང་ཚོོས་ཀྱང་ཉི་ིའོོད་ལག་པས་འགོོག་གིིན་དུ་

རྒྱང་མིགི་བཅད་དེ་ེཕྱོགོས་བཞིརི་བལྟས་ཀྱང་གང་ཡང་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ། 

བྱ་ཐང་དཀར་ལ་ཤ་མིགི་ཅེསེ་ལེ་ེདབར་ཁྲི་ིཁྲག་གི་ིསར་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིཟོགོ་སེམེས་

ཅན་གང་རུང་གི་ིབེེམ་རོ་ོམཐོོང་པའི་ིནུས་པ་ཡོོད་ཅེེས་པ་བདེེན་པ་ཡིིན་པ་འདྲ། ད་

རེསེ་གང་ཡང་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁོ་ོཚོའོི་ིཀླད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སུ་བྱ་ཐང་

དཀར་བཅུ་གྲངས་ཤི་ིགིསི་ལྡེངེ་སྐོརོ་ཁོ་ོན་རྒྱག་གིནི་འདུག

སྦྲའི་ིནང་དུ་ད་དུང་སུ་ཡོདོ། ཁྱོདོ་ཚོའོི་ིཇག་དཔོནོ་སུ་རེདེ། 

ཇག་དཔོནོ་ད་རེསེ་གྲོངོ་ཚར་སོངོ་། སྦྲའི་ིནང་དུ་རྨས་མ་གཉིསི་ལས་མེདེ་ཟེརེ།

དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོོས་བཟུང་དམག་ལྔ་ཡི་ིསྐེེད་རགས་བཀྲོོལ་ནས་མགོ་ོནས་མཇུག་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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བར་ལུས་བཤེེར་གཙང་མ་བྱས། ངོ་ོགདོོང་མཆིིན་པ་སྐམ་པོོའི་ིམདོོག་ཅན་གྱི་ིབཟུང་

དམག་གཅིགི་སྦྲའི་ིབྱང་ཕྱོགོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིརྨས་མ་དེ་ེརོགོས་བྱེེད་པར་བཏང་། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་རྡོ་ོའབུམ་མིི་རོ་ོམཐོོང་ན་ཞེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ཤེེས་ནས་རིིའིི་ཕར་

ལོོགས་དང་མཇུག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརྣམས་སྐད་གཏོོང་བར་མངགས། བཟུང་དམག་

རྣམས་རྒྱུག་དམག་ལྔ་ཡི་ིམེ་ེམདའི་ིཤན་མཆུ་ཚ་མོའོི་ིརྒྱབ་འདེདེ་འོགོ་སྟོདོ་ལངས་སྨད་

འགྱིལི་གྱི་ིསྦྲ་དེའེི་ིནང་དུ་སོངོ་། 

སྦྲའིི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྐྱོོ་བ་སྐྱེེ་འོོས་པའིི་མིི་ཡུལ་གྱིི་དམྱལ་བ་ཞིིག་རེེད་

འདུག སོོག་ཐབ་རྐང་གསུམ་མ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱ་གར་ནས་ཐོོན་པའི་ིརག་སྡིིག་ཆེེན་

པོ་ོཞིིག་གི་ིནང་དུ་འབྲིིའི་ིབྲང་ཤ་བཙོོས་མ་བཟས་འཕྲོ་ོཡོོད་ལ་དེེའི་ིཁ་གཅོོད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་

ཡང་ཤ་བཟས་པའི་ིརུས་རྐང་དང་མར་གཟན་སོོགས་ཟས་རིིགས་འཛར་འཛོོལ་གྱིིས་

ཁེངེས། སྦྲའི་ིགཡས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟོདོ་སྨད་གཉིསི་སུ་གཅིགི་རྐང་པའི་ིཔུས་མོ་ོབཅག་པ་

དང་། གཅིིག་བརླ་ཡི་ིརྒྱུད་དུ་ཁྲག་གིིས་ཟུངས་ཁྲག་གིིས་ཁྱབ། རྨས་མ་གཉིིས་མལ་

ས་ལས་ལང་པའིི་གོོ་སྐབས་མ་རྙེེད་པར་སྨེེ་བསྔགས་འདོོན་བཞིིན་འདྲེེན་བྱེེད་ཟུང་

ལས་རེ་ེཐག་ཆད་པའི་ིའཆི་ིམིིག་གིིས་ཁོོང་ཚོོར་བལྟ་བཞིིན་དུ། ཆུ་……བླུད……་

རོགོས། ཆུ་བླུད་……རོགོས། ཁ་……ཁ་སྐོམོ་ནས་ཤི་ིགྲབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག་ཟེརེ། 

སྦྲའིི་གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་གཡིི་ལྤགས་གྱིི་ཚར་སློོག་ལ་སྲམ་ལྤགས་ཀྱིི་མཐའ་

བཅུན་ཅན་ལ་གོསོ་ཆེནེ་སྨུག་ཁྲའི་ིཕྱི་ིསྐོགོ་དང་ཝ་ལྤགས་ཀྱི་ིགོངོ་བ་བྱས་པ་ཞིགི་ལྭ་བ་

གཡང་ཤམ་བྱས་ཞིིང་རྐང་པ་གཡས་པར་སོོག་ལྷམ་ཡུ་རིིང་ཞིིག་གྱོོན་པ་དང་། རྐང་

པ་གཡོོན་མའིི་རྐང་མགོ་ོརྨས་སྐྱོོན་ཕོོག་པའིི་མིི་ཞིིག་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཤིི་ཞིིང་ཀླད་ཞོ་ོཡང་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གང་སར་ཐོོར་ནས་འདུག ལུང་ཐག་ཀོ་ོབ་མཉེེད་མ་ཚོོས་དམར་ཅན་ལ་དངུལ་གྱིི་

རྒྱན་སྤྲོོས་ཡོོད་པའི་ིམེ་ེམདའ་ཞིིག་ད་དུང་ཁོ་ོརང་གི་ིརོོའི་ིའོོག་ཏུ་གནན་ནས་དུག མི་ི

དེེའིི་གྱོོན་གོོས་དང་རྒྱན་ཆ་གང་གིི་ཐད་ནས་བལྟས་ཀྱང་དེེ་ནིི་འབྱོོར་པ་ཅན་གྱིི་མིི་

ཞིིག་གམ་ཡང་ན་གཞན་གྱི་ིརྒྱུ་ནོོར་ཁོ་ོན་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་མཁན་གྱི་ིཇག་དཔོོན་ཞིིག་

ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་མི་ིདེེའི་ིརྐང་པ་ནས་ཚུར་འཐེེན་ནས་གན་རྐྱལ་

སློགོ་སྟེ་ེརྒྱན་སྤྲོསོ་ཚད་ལས་འགལ་པའི་ིམེ་ེམདའ་དེ་ེལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཅུང་ཟད་མྱོངོ་

རོོལ་བྱས་རྗེེས་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་མེེ་མདའ་དེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ལག་ཏུ་

བཞག དེ་ེནས་ཁོའོི་ིསྐེ་ེནས་གཟི་ིཡི་ིཕྲེངེ་བ་ཞིགི་དང་རྒྱ་དངུལ་ལ་ཚ་གསེརེ་གྱི་ིབརྐོསོ་

སྤྲོསོ་ཡོདོ་པའི་ིགའུ་ཞིགི་འདུག་པ་དེ་ེབླངས་རྗེསེ། 

ཤི་ིབོ་ོདང་གསོོན་པོ་ོལྷན་དུ་སྡོོད་སྲོོལ་ག་ལ་ཡོོད། ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོའི་ིཕུང་པོ་ོ

སྦྲའི་ིཕྱི་ིརུ་སྐྱོལོ། རོ་ོགོསོ་དེ་ེབཤུས། ཞེསེ་བཟུང་དམག་གཉིསི་མངགས། མི་ིདེ་ེགཉིསི་

ཀྱི་ིའདྲེེན་བྱེེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཆི་ིམ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་བཞིིན་ཧ་ཅང་བྱམས་

སྐྱོོང་གི་ིཚུལ་གྱིིས་མི་ིརོ་ོདེ་ེསྦྲ་དང་བར་ཐག་ངེེས་ཅན་གྱི་ིསར་བྲག་རྡོ་ོལེེབ་མོ་ོཞིིག་གི་ི

སྟེེང་དུ་བཞག་ནས་ཆུ་སྲམ་སྨུག་པོོས་མཐའ་བཅུན་ཅན་གྱིི་ཚར་སློོག་དེེ་བཤུས་ཏེེ་

སྦྲའི་ིཆོནོ་ཐག་གི་ིསྟེངེ་དུ་བསྐལ། 

དེ་ེནས་ཁོ་ོཚོ་ོཧ་རུབ་སྦ་རུབ་ཀྱིིས་མེ་ེབཏངས། རྨས་མ་གཉིིས་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་ོ

ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླུད། སྦྲའི་ིཕྱི་ིརུ་ཡོདོ་པའི་ིརྨས་མ་དེ་ེཡང་བཟུང་དམག་གཅིགི་གིསི་

སྐྱོརོ་ཏེ་ེསྦྲའི་ིནང་དུ་སླེབེས་པ་དེ་ེལ་ཡང་ཆུ་གྲང་མོ་ོབླུད། 

ལ་ཆའིི་མགོོ་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིི་རུ་གོོ་མཚོོན་རེེ་རེེ་བཞིིན་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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རྩིསི་བླངས་ནས་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་སྤུངས། 

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ིསྐེ་ེརུ་ཡོོད་པའི་ིགའུ་

དང་ཇག་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགའུ་ཡི་ིནང་ནས་བྱིིན་རླབས་སྣ་ཚོོགས་མཉམ་དུ་བསྲེེས་

ནས་རྨས་མ་རྣམས་ལ་བླུད། དོོན་དངོོས་ཐོོག་ལ་ལ་ནི་ིབྱིིན་རླབས་ཡིིན་པ་དང་ལ་ལ་

ནི་ིརྩ་ཆེའེི་ིབོདོ་སྨན་ཡིནི་ངེསེ་རེདེ། རྒྱུན་དུ་རྩ་ཆེའེི་ིབོདོ་སྨན་འཐུང་མྱོངོ་མེདེ་པའི་ིརྨས་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་རེེས་རྩ་ཆེེའི་ིབོོད་སྨན་བཏུང་པ་ཙམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཟུག་གཟེེར་ཅུང་

ཟད་ཞི།ི

རིི་སྟེེང་དུ་སྒུག་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་དམག་གསོོན་པོོ་དེེ་ཁྲིིད་དེེ་སླེེབས། 

བཟུང་དམག་དེེས་ཁོ་ོརང་ཚོ་ོཕམ་ཉེསེ་ཚབས་ཆེནེ་ཕྱིནི་པའི་ིམི་ིརོ་ོདང་རྨས་མ། ད་ལྟ་

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་ིསྐེ་ེརགས་ཀྱང་བཅིིང་དབང་མེེད་པའི་ིཇག་གྲོོགས་

རྣམས་མཐོོང་དུས་ཡིིད་སྐྱོ་ོགདུང་གིིས་མ་བཟོོད་པར……སྡུག་པོ་ོའདི་ིའདྲ……ངས་

དེ་ེརིངི་མ་གཏོགོས་……རིགི་མྱོངོ་མེདེ……ཨིནི། འོ་ོན་……ཨ་བུ་པདྨ་བདུད་འདུལ་

ཡང……གྲོོང་སོོང་བ་རེེད་དམ། ངས་སྡུག་པོ་ོའདི་ིའདྲ་མྱོོང་དགོོས་རྒྱུ། ཨིིན་……

ངས་ཚེ་ེསྔོོན་མ་ལས་ངན་ཅི་ིཞིིག་བྱས་པའི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡིིན། ཞེེས་འདྲོོང་པོོར་ལང་པའི་ི

ནུས་པ་ཡང་མེེད་པར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱིིལ་ནས་སྐབས་རེ་ེས་ལ་སྦར་འདྲེེད་བརྒྱབས། 

སྐབས་རེ་ེརང་གིིས་རང་ལ་ཤ་ཚ་མེེད་པར་མགོ་ོསྐྱེེས་བཏོོག སྐབས་རེ་ེས་ལ་ཁུ་ཚུར་

གྱིསི་བསྡུང་།

བཟུང་དམག་གཞན་རྣམས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ེམཇིིང་པ་ཡང་ཕྱེེད་ཀ་ཐུང་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་མགོ་ོགོོང་བའིི་ནང་ནས་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་ཙམ་བྱས་ནས་མིིག་ཆུ་ཁྲུམ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཁྲུམ་དུ་གཏོངོ་བཞིནི་རང་སར་ལངས་པ་ལས་ཁོ་ོལ་སེམེས་གསོ་ོབྱེདེ་མཁན་མི་ིའདུག

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བཟུང་དམག་དེེའི་ིགོོང་བ་ལས་ཡར་འཐེེན་ནས། ཁོ་ོརེེ། 

སྐྱེེས་པ་ཕོོ་ལུས་བླངས་ནས་འདིི་ལྟར་ངུ་སྲོོལ་ཞིིག་ག་ལ་ཡོོད། སྡུག་གིི་མུན་པ་

སངས་དུས་ཡོདོ། མིསི་རྒྱུ་ནོརོ་གསོགོ་པ་ལས་རྒྱུ་ནོརོ་གྱིསི་མི་ིགསོགོ་པ་མ་རེདེ། དེ་ེ

ལྟར་ངུས་ན་ང་ཚོ་ོསྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཡི་ིཕོ་ོལྷ་ལ་ཡང་ཕོོག་ཐུག་བཟོ་ོཡོོང་། བུ་ཡིིས་བུ་མ་དོ་ོ

ཡང་ངུ་དགོོས་དོོན་ཨ་ཡོོད། ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་མ་རེེད། དེ་ེལས་མེ་ེཐོོངས། ཤ་ཚོོས། 

ཞེེས་སྡིིག་གཏམ་བཏང་། ད་གཟོོད་བཟུང་དམག་དེེས་ཁ་ཆུ་མིིག་ཆུ་སྣབ་ཆུ་འདྲེེས་མ་

སྦར་མོ་ོགང་ཐབ་འགྲམ་གྱི་ིགོ་ོཐལ་གྱི་ིནང་དུ་བཤོསོ་ནས་ཐབ་ནང་དུ་ལྕི་ིབ་སྣོནོ། 

སྦྲ་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་བཟུང་དམག་རྣམས་ཀྱིིས། ནོོར་ཁྱུ་དང་རྟ་གཅིིག་ཀྱང་མིི་

འདུག སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་དང་ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིངི་གཉིསི་ཀྱིསི་དེདེ་པ་རེེད། ཁྱོདོ་གཉིསི་ཀྱིསི་

མ་ཚོརོ་བ་ཨེ་ེརེདེ། ཅེསེ་དྲིསི།

རི་ིསྟེེང་གི་ིབཟུང་དམག་དེ་ེཧ་ལས་ཧོོན་ཐོོར་གྱི་ིསྒོ་ོནས། ཨོཾཾམ་ཎི་ིཔདྨའི་ིངྷུཾཾ། ང་

གཉིིས་ཀྱིིས་སོ་ོཔ་བརྗེ་ེདུས་ནོོར་ཁྱུ་རང་འཇག་སྡད་ནས་ཡོོད། ཨ་ཨ། ངས་ཁ་སྔོོན་

ནས་ལུག་ཐང་གི་ིཆ་རྒྱུས་མེེད་པའི་ིམི་ིའཁྱམ་དེ་ེགཉིིས་མ་ཁྲིིད་ན་བཟང་ཟེེར་ཡང་ཁོོང་

གིིས་མ་ཉན་པར་གཡོོག་པོ་ོརེ་ེཟུང་ཡོོད་ན་ལས་ཀ་ལས་མཁན་ཡོོད། མ་གཞི་ིང་ཚོོར་

མགོ་ོབཏག་ཞུ་མཁན་ག་ཚོོད་ཀྱི་ིམང་པ་དེ་ེཙམ་གྱིིས་རང་གི་ིསྟོོབས་ཤུགས་རྒྱ་ཆེེར་

བཏང་ནས་འབྲོངོ་ནག་ལྷུག་དང་ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་གཉིསི་གཉིདི་མི་ིཁུག་པ་ཞིགི་བཟོ་ོ

དགོོས་ཟེེར། ཀྱེ་ེམ་ཀྱེ་ེཧུད། ད་དེ་ེཚོ་ོལབ་ནས་ཅི་ིཕན། ཨོཾཾམ་ཎི་ིཔདྨའི་ིངྷུཾཾ། དབུགས་

རིངི་ཤུར་སྒྲ་གྲགས་པ་ཞིགི་བཏང་། 
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ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་རག་སྡིིག་ནང་གི་ིཤ་ཚ་པོ་ོདག་ཁ་གཅོོད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བླངས། དེ་ེ

ནས་ཇ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་ན། ཡོོད་ཡོོད་ཅེེས་བཟུང་དམག་གཅིིག་གིིས་ཀོ་ོམཉེེད་

ཀྱི་ིཇ་ཁུག་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བླངས་འོངོ་ནས་ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིལག་ཏུ་བཞག

ཚེ་ེསྐྱབས་དང་ར་རྫི་ིབུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིིས་རག་སྡིིག་གཞན་ཞིིག་དང་ཧ་ཡང་གི་ི

ཁོགོ་ལྟིརི་གཉིསི་ཁྱེརེ་ནས་རྒྱུག་ཆུའི་ིའགྲམ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ེསླེབེས། 

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི། ཡ། དེ་ེརིངི་ཇ་ཞིམི་པོ་ོཞིགི་སྐོོལ་ནས་འཐུང་ཞེསེ་ཇ་ཁུག་ནང་

གི་ིཇ་སུམ་ཆ་གཅིིག་བླུགས། དེ་ེནས་ད་རེེས་ཇག་དཔོོན་ལ་དབང་པའི་ིགྲུ་རྩིིའི་ིགདན་

སྟེེང་དུ་བསྡད་དེ།ེ ཤ་ཡང་ཁོོང་ཚོོས་སྔ་ས་ནས་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་ནས་འདུག བུ་ཚོ་ོཤ་ཟོ།ོ 

ཞེསེ་ཤ་རྡོགོ་གཅིགི་བླངས་ནས་ལག་གཡོནོ་གྱི་ིགློ་ོགྲི་ིབཏོནོ་ནས་ཧ་ཅང་ཉམས་འགྱུར་

ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཟས། 

ཇག་པ་དང་ར་མདའ་གཉིིས་ཀ་དེ་ེརིིང་སྔ་དྲོ་ོནས་ད་བར་ཟས་ཁམ་གང་ཟ་མྱོོང་

མེདེ་པས་གྲོདོ་པ་མ་ལྟོགོས་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་མོདོ་ཇག་པ་རྣམས་ར་མདས་རྗེསེ་ཟིནི་

ནས་མི་ིགསུམ་རྐྱེེན་ལམ་དུ་སོོང་བ་དང་། མི་ིགསུམ་ལ་ཚད་འདྲ་མིིན་གྱི་ིརྨས་སྐྱོོན་

ཕོོག་པ། ཉིིན་མཚན་ལྟོོས་མེེད་ཀྱིིས་དཀའ་བ་མང་པོ་ོསྤྱད་ཅིིང་སྲོོག་ལ་མ་འཛེེམ་པར་

འཕྲོོག་བཅོོམ་བྱས་པའིི་ཇག་ཐོོབ་ཀྱིི་རྒྱུ་ནོོར་མིི་གཞན་གྱིི་ལག་ཏུ་ཤོོར་བའིི་སྡུག་

བསྔལ། ཞེ་ེསྡང་། བློ་ོའགྱོདོ། ཕངས་སེམེས་ཀྱིསི་ཟས་ཀྱི་ིདང་ག་མེདེ་པར་གྱུར། སྤྱང་

ཀིིའི་ིརྔ་མ་ཕར་བས་བཅད། ན་ཚ་ཅི་ིཡོོད་དེ་ེདུས་ཤེེས། རྐུ་མའི་ིརྟ་ཇག་པས་འཕྲོོག 

སྡུག་ངལ་ཅི་ིཡོོད་དེ་ེདུས་ཤེེས། ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེདེ་ེད་རེེས་ཁོ་ོཚོོའི་ིལུས་ཐོོག་ཏུ་བྱུང། 

ཁོ་ོཚོོས་ལྭ་བ་གཡང་ཤམ་གྱིིས་རྨས་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་བླུད་རྒྱུ། ཐབ་ནང་དུ་ལྕི་ིབ་སྣོོན་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྒྱུ། གོ་ོཐལ་ཕྱིིར་འདོོན་རྒྱུ་སོོགས་སྐབས་དོོན་གྱི་ིཙག་ཙིིག་ལས་ཀ་མ་སྐུལ་དང་བླང་

གིསི་སྒྲུབ་ཀྱིནི་འདུག 

སྦྲའི་ིནང་གི་ིརྨས་མའི་ིཟུག་གཟེེར་གྱི་ིའོ་ོདོོད་དང་ཁྲག་དྲི་ིཡིིས་སྡོོད་བཟོོད་མི་ིབདེ་ེ

བས། རྡོ་ོའབུམ། ར་རྫི་ིབུ་ཆུང་། ལ་ཆའི་ིམགོ ོའབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོརོ་སོགོས་ན་གཞོནོ་

ཕལ་ཆེེར་མི་ིརེེའི་ིལག་ཏུ་ཤ་ལྷུ་རེ་ེབླངས་ནས་ཟ་བཞིིན་དུ་སྦྲའི་ིཕྱི་ིརུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

སྤུངས་པའི་ིགོ་ོམཚོནོ་དེ་ེདག་གི་ིསྐོརོ་ལབ་ལྒིིང་བྱས།

ད་རེེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ོཚང་མར་བོོའུ་རེ་ེབྱུང་སོོང་། 

ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨའི་ིཧཱུཾ།ཾ

ང་ལ་མེ་ེམདའ་ཡོདོ་པས་སྐེདེ་གྲི་ིདངུལ་ཤན་དེ་ེགས་འགྲིགི ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ།ཾ

ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾཾ། ང་ལ་གཞན་གང་ཡང་མི་ིདགོོས། ཇག་དཔོོན་གྱི་ིམེ་ེམདའ་དེ་ེ

སྤྲད་ན་འགྲིགི ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ།

ཧེ་ེཧེ།ེ ཁྱོདོ་སྐྱིདི་ཐག་ཆོདོ་པ་རེདེ། ཇག་དཔོནོ་གྱི་ིམེ་ེམདའ་ཁྱོདོ་ལ་སྤྲོདོ་ཨེ།ེ

ཕོ་ོགཞོོན་རྣམས་ད་ལྟ་ཇག་ཐོོབ་ཀྱི་ིགོ་ོམཚོོན་དེ་ེདག་ལ་མྱོོང་རོོལ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡིིད་

སྨོོན་གྱི་ིསྐད་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཤོོད་ཀྱིིན་དུ་གོོམས་གཤིིས་སུ་གྱུར་བ་ལྟར་ཁ་ནས་མ་ཎི་ི

བར་མེདེ་དུ་བགྲངས།

ཁོ་ོཚོ་ོདང་བར་ཐག་མི་ིརིིང་པའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོཕ་བོོང་སྟེེང་གི་ིཇག་དཔོོན་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ོསྐྱི་ིགཡའ་བ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཕོ་ོརོོགས་གསུམ་བཞི་ིཞིིག་གིིས་ཇག་དཔོོན་གྱི་ིམིིག་

འབྲས་ལ་ཧབ་ཐོབོ་རྒྱག་གི་ིའདུག 

ཅུང་མ་འགོོར་བར་ད་རེེས་ལྡིིང་སྐོོར་རྒྱག་བཞིིན་པའི་ིབྱ་ཐང་དཀར་དེ་ེདག་ཕྲེེང་
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བའིི་ལུང་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཀྱིིས་ཕུང་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་བབས་

ནས་ཤ་ཁྲག་ལ་ཧབ་ཐོབོ་བརྒྱབ། ད་རེསེ་མིགི་འབྲས་གཉིསི་ལ་ཧབ་ཐོབོ་རྒྱག་བཞིནི་

པའི་ིཕོ་ོརོོག་དེ་ེདག་ད་གཟོོད་ཀྭ་ཀྭ་ཞེེས་སྐད་རྒྱག་གིིན་རྒྱང་ཐག་ངེེས་ཅན་གྱི་ིས་ནས་

ལྟས་ཏེ་ེསྡོདོ་པ་ལས་ཤ་ཁྲག་བྱིའིུ་ཡི་ིལྕེ་ེཙམ་ཡང་ཟ་བའི་ིདབང་ཆ་མེདེ་པར་གྱུར། 

རྡོ་ོའབུམ་ཇག་ཐོོབ་ཀྱི་ིགོ་ོམཚོོན་དེ་ེདག་གི་ིསྐོོར་ལབ་ལྒིིང་བྱེེད་པའི་ིསྤྲོ་ོབ་མེེད་པ་

མ་ཟད། ཤ་ཟ་བའི་ིདང་ག་ཡང་འགག་པར་གྱུར་ནས། ད་རེེས་ཤ་ཁྲག་གསོོན་པོ་ོཡིིན་

ཡང་ལ་ལྟ་བེེམ་པོོར་གྱུར་ཟིིན་པའིི་ཇག་དཔོོན་གྱིི་ཤ་ཁྲག་ལ་བྱ་མང་པོ་ོདེེ་འདྲ་ཞིིག་

གིིས་ཧབ་ཐོོབ་རྒྱག་པའི་ིཚུལ་ལ་བསམ་ན་མི་ིགསོོད་རྒྱུ་འཕྲོོག རྟ་བོོའུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

རྩེེད་མོ་ོརྩེ་ེབའི་ིཇག་པ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ཇག་དཔོོན་ཡིིན་ནའང་འདྲ་གསོོན་འཇིིག་རྟེེན་

དུ་སྡོོད་དབང་མེེད་པར་གྱུར་ན་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཡ་ང་བ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེའོོས་པ་ཞིིག་རེེད་

སྙམ་ནས། སེེམས་གཏིིང་ནས་ཡ་ང་སྙིིང་རྗེ་ེཚད་མེེད་ཅིིག་སྐྱེེས་ནས་རང་དབང་མེེད་

པར་མིགི་ཆུ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དུ་ལྷུང་། ཇག་དཔོནོ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ཇག་ཕྲུག་ཡིནི་ནའང་འདྲ། 

རྟོོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིབླ་སྤྲུལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། གོོས་ཀྱིིས་ལུས་མི་ིདྲོོས། 

ཟས་ཀྱིིས་ལྟོ་ོབ་མི་ིརྒྱག་པའི་ིནོོར་མེེད་སྤྲང་བོ་ོཡིིན་ནའང་འདྲ། གནམ་ཕྱེེད་གོོས་སུ་

གྱོོན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན་ནའང་འདྲ། ས་ཕྱེེད་གདན་དུ་བཏིིངས་པའི་ིཕྱུག་བདག་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། གསོོན་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་སྡོོད་པའི་ིདུས་ཡུན་ཉིིན་གཅིིག་ལས་མེེད་

ཀྱང་དེ་ེལས་སྐྱིིད་པ་ཞིིག་ག་ལ་ཡོོད་སྙམ་ནས་ད་ལྟ་བྱ་ཡི་ིཁ་ཟས་སུ་གྱུར་པའི་ིཇག་

དཔོོན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཚད་མེེད་སྐྱེེས། ཡང་གཅིིག་བསམ་ན། འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་ཞེེས་པ་དེ་ེ

ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱ་སྲང་ལ་བཏེགེས་ཀྱང་ཡང་ལྕི་ིམེདེ་པ། ཚངས་པའི་ིཐིགི་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཤིིང་གིིས་འཇལ་ཡང་ཡོོ་འཁྱོོག་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་ནས་འདྲ་མཉམ་གྱིི་ལས་སྐལ་ཞིིག་

རེདེ། དབང་གྲགས་ཆེ་ེཆུང་གིསི་འཕྲོགོ་ཐབས་མེདེ་པ་དང་། རྒྱུ་ནོརོ་ཕྱུག་ཞན་གྱིསི་ཉོ་ོ

ཐབས་མེེད་ལ་རྒྱུ་ནོོར་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་ཁྱེེར་དབང་མེེད་པ་འགྲོ་ོས་དང་འགྲོ་ོསྟངས་

གཅིིག་པ་རེེད་ལ། ཤ་ཁྲག་གི་ིཕུང་པོ་ོསྦྲང་གཤོོག་ཙམ་ཡང་མི་ིལྷག་པ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་

བ་ནི་ིམི་ིལུས་ཀྱིིས་ཆེེས་ཐ་མའི་ིསྦྱིིན་པ་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེརེེད་སྙམ་པ་དང་། དེ་ེནས་ཁྲོ་ོབོ་ོ

རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དུས་རྟག་ཏུ་འཁོོར་བ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བདེ་ེབ་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་

མེེད། ཅེེས་གསུངས་པ་དེེ་ཡིིད་ལ་དྲན་ཏེེ་རང་དབང་མེེད་པར་ཤུར་སྒྲ་གྲགས་པའིི་

སྔམ་པ་རིིང་པོ་ོཞིིག་འཐེནེ། 

ཇ་ཁོོལ་སོོང་། ཇ་ཁོོལ་སོོང་། ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་ཕུ་དུང་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྗིིབས་ནས་

ལྷོོག་ལྷོོག་ཏུ་ཁོོལ་བཞིིན་པའི་ིཇ་རག་སྡིིག་ཆེེན་པོ་ོགང་ཐབ་སྟེེང་ནས་ས་རུ་ཕབ་སྟེེ། 

ཨ་ཚ་ཚ་ཚ་ཟེེར་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྡག་མཛུབ་དང་མཐེ་ེབོོང་གིིས་གཡས་

གཡོོན་གྱི་ིརྣ་ཤལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕུར། ད་རེེས་ཁྲག་དྲི་ིཡིིས་ཁྱབ་པའི་ིསྦྲ་གོོག་དེེའི་ི

མཁའ་རླུང་གིི་ཁྲོོད་དུ་མིི་རྣམས་ལ་ཟས་ཀྱིི་དང་ཁ་འབྱེེད་པའིི་ཇ་ཡིི་དྲིི་སྲུངས་ཀྱིིས་

ཁྱབ།

ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ཇ་ཞིིམ་པོོ་འདིི་སྒོོ་རུ་བཏུང་ན་ཞིིམ་གིི་རེེད། དེེ་མ་

གཏོགོས་ཁྲག་དྲི་ིངར་མོ་ོདེསེ་དང་ག་མེདེ་པར་བཟོ་ོའདུག དེ་ེལས་ང་ཚོ་ོསྒོ་ོརུ་སྡོདོ། ད་

ལྟ་གནམ་གཤིསི་ཡག་པོ་ོའདུག ཅེསེ་གྲོསོ་འདྲི་ིབའི་ིངག་གིསི་དེ་ེལྟར་བཤད།

ཆོོས་དཔལ་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་ཀྱིིས་དེ་ེརང་རེེད། དེ་ེརང་རེེད་ཟེེར་

བཞིནི་རྟ་བྲོའོི་ིནང་ནས་ཇ་ཕོརོ་བླངས་ཏེ་ེས་རུ་བཞག ཁོངོ་ཚོསོ་བཀོདོ་པ་ལྟར་གྱོནོ་པ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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གཡང་ཤམ་ཅན་གྱི་ིབཟུང་དམག་ཡོོངས་རང་རང་གི་ིཇ་ཕོོར་ཁྱེེར་ནས་ཁོ་ོཚོ་ོདང་ལྷན་

དུ་ཇ་བཏུངས། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ཐོ་ོརངས་རིིའི་ིསྟེེང་ནས་བཟུང་པའི་ིཇག་པ་

དེརེ་གཏད་དེ་ེཁོ་ོརེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམིངི་ལ་ཅི་ིཟེརེ་ཞེསེ་དྲིསི།

བཟུང་དམག་དེེས་སྐད་དམའ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས། བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས། ཞེེས་ལན་

སྟབས་བདེ་ེཔོ་ོབཏབ།

ཡ་འོ་ོན། བདེ་ེཆེནེ་དབང་འདུས་ཁྱོདོ་རང་གིསི་ཁོངོ་ཚོ་ོརྨས་མ་གསུམ་ལ་ཇ་ཐང་

གར་པོ་ོལྡུད་ལ་ཇ་ཐང་གི་ིསྐྱོ་ོམ་ལྡག་ཏུ་ཆུགས། ཁྱོོད་རང་ཡང་ཇ་ཐུང་། ཞེེས་བཤད་

རྗེེས་རག་སྡིིག་གཞན་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཤ་བཙོ་ོརྒྱུའི་ིགྲབས་བྱས། གྱོོན་པ་གཡང་ཤམ་

ཅན་གྱི་ིབཟུང་དམག་དེ་ེདག་ཟས་ཟ་བདེ་ེབའི་ིཆེེད་དུ་ཕུ་དུང་གྱོོན་དུ་བཅུག་ཀྱང་བདེ་ེ

འཇགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཁོ་ོཚོོའི་ིཤ་ཟ་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲི་ིཡང་ལག་ཏུ་མ་བཞག་པར་ཁོོང་ཚོོས་ཤ་

ཏིགི་བཏུབས་ནས་ཁོ་ོཚོརོ་སྦྱིནི།

ཨེ་ེམ། རྩྭ་ཐང་སྟོོན་མཇུག་གི་ིརླུང་བསིིལ་གྱིིས་ཇ་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོདེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོཚང་མའི་ི

སྣ་ལམ་དུ་བསྐྱེེལ། དྭངས་ཞིིང་གཙང་ལ་ལྷད་དང་བྲལ་ཞིིང་ཁུ་བ་དམར་སེེར་མདོོག་

གི་ིརི་ིཇ་ཞིིམ་པོ་ོདེེས་ད་ལྟ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིམི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་བརྗོོད་

ན་གསོོན་མི་ིཡུལ་དུ་མི་ིཟས་བཟས་ནས་སྡོོད་རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིའདྲའི་ིསྐྱི་ིཔོ་ོཞིིག་མ་རེེད་དམ། 

རེེ་ཞིིག་རང་དབང་དང་བྲལ་ཡང་ཤ་ཁྲག་གིི་ཕུང་པོོ་བདེེ་བདེེ་ཐང་ཐང་ཡིིན་པ་ཙམ་

གྱིསི་བསམ་དོནོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་རེདེ་སྙམ་པ་དང་། ཡ་ང་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་པའི་ིར་མདའ་

འདི་ིདག་གིིས་ད་བར་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་འདྲི་ིབཙད་མི་ིབྱེེད་པར་ཅི་ིཡིིན་ནམ། 

འོ་ོན་ཁོོང་ཚོོས་སྔ་ས་ནས་ང་ཚོ་ོཡུལ་གང་ནས་ཡིིན་པ་ཤེེས་སམ་སྙམ་པའི་ིསེེམས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པའི་ིརྡོོག་ཁྲལ་གྱིིས་སྐྲ་གཞུག་ལ་ཚར་ལོ་ོནག་པོ་ོཅན་གྱི་ིགཟུགས་རིིང་དེེས་སེེམས་

ནང་གི་ིརྡོོག་ཁྲལ་དེ་ེམ་བཤད་ན་ཁོོག་ནང་དུ་འབར་གས་འགྲོ་ོཉེེན་ཡོོད་པ་ལྟར་གྱིིས། 

ཁྱེེད་རྣམ་པས་ང་ཚོ་ོཡུལ་ག་ནས་ཡིིན་པ་ཤེེས་སམ། ཉིིན་བཅུ་གཉིིས་རིིང་ཁྱོོད་ཚོོས་

ང་ཚོའོི་ིརྗེསེ་རྙེགེ་ནས་ཡོངོ་བ་རེེད་དམ་ཞེ་ེདྲིསི། 

དོོན་དངོོས་ཐོོག་ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིཆེེད་མངགས་ཡོོང་བའི་ིར་མདའ་ཡིིན་པས་གཟུགས་

རིིང་གིིས་དྲིིས་པའིི་སྐད་ཆ་ལྟར་དྲིི་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་དེེ་དག་ཁོོས་དྲན་སྐུལ་མ་

བྱས་ཀྱང་འདྲི་ིདགོོས་པ་ལོོས་ཤེེས། འོོན་ཀྱང་། དེ་ེརིིང་ཞོོགས་པ་ནས་ད་རེེས་བར་

ཇག་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིམི་ིགསུམ་རྐྱེེན་ལམ་དུ་གཏོོང་དགོོས་བྱུང་བའི་ིའགྱོོད་གདུང་། དེ་ེ

རིིང་ཕར་མ་བསད་ན་ཇག་པས་ཁོ་ོཚོ་ོཆམ་ལ་འབེེབ་རྒྱུ་མ་ཟད། དེ་ེབས་ལྷག་པའི་ི

འཕྲོོག་བཅོོམ་དང་མི་ིགསོོད་ཀྱི་ིདོོན་རྐྱེེན་སློོང་ངེེས་རེེད། དེ་ེརིིང་མི་ིགསུམ་བསད་པ་

དང་གསུམ་ལ་ཚད་མི་ིའདྲ་བའི་ིརྨས་སྐྱོོན་བཟོོས་པ་དེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བཤད་ན་

ཁོ་ོཚོ་ོལ་ལན་ཁག་མེེད་པ། ཇག་པ་ཁོ་ོརང་ཚོོས་རང་སྡུག་རང་གིིས་ཉོོས་པ་ཞིིག་རང་

རེེད། འོོན་ཀྱང་། ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བའི་ིདལ་འབྱོོར་གྱི་ིམི་ིལུས་བླངས་ཀྱང་གསོོན་

འཇིིག་རྟེེན་མིི་ཡུལ་དུ་སྡོོད་དབང་མེེད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་ག་ལ་

ཡོོད།གསུམ་བསད་པ་དང་གསུམ་ལ་རྨས་སྐྱོོན་བཏང་བ་ནི་ིས་འབུ་འམ་ཡང་ན་འབྲི་ི

གཡག་དང་ར་ལུག་མ་ཡིིན་པར་སྨྲ་ཤེེས་དོོན་གོོ་བ་རང་དང་འདྲ་བའིི་མིི་ཡིིན་པས་

ཁོོང་ཚོ་ོཕལ་ཆེེར་ད་རེེས་ཁོོག་ནང་དུ་ཞེ་ེསྡང་གིིས་ཁེེངས་ཀྱང་། ད་གཟོོད་གཤིིན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཀླད་ཞོ་ོགང་སར་འཐོོར་བ། ཟུངས་ཁྲག་སྤང་སྟེེང་དུ་འཁྱིིལ་བ། ཉམ་ཐག་

པའི་ིརྨས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཨ་ར་ཨ་ཚའི་ིའོ་ོདོདོ་ཀྱི་ིསྨྲེ་ེསྔགས་ཐོསོ་དུས་ཇག་པའི་ིམདུན་དུ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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རྫིིག་ཉམས་སྟོོན་པ་ཙམ་ལས་སྙིིང་རྗེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེམཁན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པ་མ་ཟད། ཡིིད་

སེེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ནས་ད་ལྟ་ནི་ིཟ་འཐུང་གི་ིགནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་

ཆེ་ེཤོོས་རེེད། མདང་ནུབ་གཉིིད་ཐུན་གཅིིག་ཀྱང་ཁུག་མ་མྱོོང་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིདཀའ་བ། 

དེ་ེརིངི་ཞོགོས་པ་ནས་ད་བར་ཇ་ཕོརོ་པ་གང་དང་ཟས་ཁམ་གང་ཟ་རྒྱུ་མ་རྙེདེ་པའི་ིསྐོམོ་

གདུང་གིིས་ཀྱང་གཟུགས་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་སྣོོན་ཤུགས་དྲག་པོ་ོཞིིག་གིིས་འདྲི་ིདགོོས་ངེེས་

ཀྱི་ིསྐད་ཆ་མང་པོ་ོཞིགི་རེ་ེཞིིག་སྣང་མེདེ་དུ་བཞག་པ་ལས་རྗེེད་པ་ཞིགི་ག་ལ་ཡིནི།

མདང་ནུབ་རྒད་པོ་ོམར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་གི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིསྣེ་ེལེེན་དང་། ཁ་

ཏིིག་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུག་ཇ་མགོ་ོའདར་བཏུང་པ་ནས་ད་བར་མི་ིཟས་ཁམ་གང་ཡང་ཟ་མྱོོང་

མེེད་པ་དང་། ཆོོས་དཔལ་ཕུད་ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མ་ཚར་ལོོངས་ཡོོང་བཞིིན་པའི་ིགཞོོན་ནུ་

ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་ཁོ་ོཚོོས་ཤ་ཡང་བཟས་ལ་ཇ་ཡང་བཏུང་པས་མི་ིཚད། ཇག་པའི་ི

རྩམ་ཁུག་དང་ཆུར་ཁུག མར་བླངས་འོངོ་ནས་ལ་ལས་སྐྱོ་ོམ་ལྡག ལ་ལས་མར་གཟན་

ཡིདི་ཚིམིས་པ་བཟས། 

ཉིིན་བཅུ་གཉིིས་རིིང་ཁྱོོད་ཚོོས་ང་ཚོོའི་ིརྗེེས་རྙེེག་ནས་ཡོོང་བ་རེེད་དམ་ཟེེར་ན་ཅི་ི

ཟེེར་བ་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས། ང་ཚོོས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ཧ་གོ་ོམ་སོོང་། 

ཁྱོོད་ཚོོ་ཡང་སྙིིང་ཡུལ་གང་ནས་ཡིིན། དཔོོན་གྱིིས་བཀའ་རེེད་དམ་ཁྱོོད་ཚོོ་རང་

འགུལ་གྱིིས་ཡོོང་བ་ཡིིན། དྲང་པོ་ོམ་བཤད་ན་འདིིས་ཡ་ང་སྙིིང་རྗེ་ེམི་ིཤེེས་ཞེེས་ཆོོས་

དཔལ་གྱིསི་ད་ལྟ་ཤ་ཟ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགྲི་ིདེ་ེམཁའ་རུ་འཕྱར་ཙམ་བྱས། 
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 ལེའེུ་གཉིསི་པ། པདྨ་བདུད་འདུལ། 

༨

མི་ིགཟུགས་རིིང་དེེས་ཕར་ཙམ་ནུད། ཤ་རྡོོག་གཅིིག་ལ་སོ་ོའབྲད་རྒྱག་བཞིིན་

བཤད་པ་རྣམས་བསྡུས་འབྲི་ིབྱས་པ་གཤམ་གསལ།

པདྨ་བདུད་འདུལ་ཞེེས་པ་དེེ་ནིི་རང་གིི་སྲོོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཉེེ་བའིི་ཁྲེེལ། རྣལ་

འབྱོོར་གྱི་ིདམ་ཚིིག ཤག་པོོའི་ིམནའ་བློ་ོགཅིིག་སེེམས་གཅིིག་གིིས་སྲུང་མཁན་གྱི་ིམི་ི

ཁྲེེལ་ཡོོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ཡུལ་ལུང་པའི་ིམི་ིཚང་མས་ཁོ་ོལ་

དགའ་པོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། གལ་སྲིིད། ཁོ་ོལ་དགྲ་འཛིིན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོཡོོད་མཁན་ཞིིག་

ཡིིན་ནའང་འདྲ། ཡུལ་སྡེ་ེལ་ཕུང་གྲོོལ་སློོངས་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། རང་སྲོོག་བློོས་

གཏོོང་གི་ིབསམ་བློ་ོཡོོད་ལ། དཔའ་ངར་རྟུལ་ཕོོད་ལྡན་པའི་ིདགྲ་འདུལ་གཉེེན་སྐྱོོང་གི་ི

སྐྱེསེ་ཕོ་ོརབ་ཅིགི་རེདེ།

ར་ལུང་ཚོོ་པའིི་སྡེེ་དཔོོན་ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་དང་ཁོོ་གཉིིས་དང་ཐོོག་མར་མིི་

འཆམ་རྒྱུ་མེེད། ལྷག་པར་དུ་པདྨ་བདུདའདུལ་གྱིིས་རང་ཉིིད་ར་ལུང་ཚོ་ོཔའི་ིམི་ིསེེར་

ཡིིན་པས་ཡུལ་ཆུ་བཏུང་ན་ཡུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་དགོོས་པ་མ་ཟད། རང་སྲོོག་ལ་ཐུག་

ཀྱང་དཔོནོ་གྱི་ིབཀའ་དང་ལེནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ལས་དཔོནོ་ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་དང་མཐོ་ོདམན་

འགྲན་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཉིདི་ལམ་དུའང་གཏོངོ་མ་མྱོངོ་། 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ར་ལུང་ཚོ་ོཔའི་ིའཁྱམ་པོ་ོཚེ་ེཚེ་ེབྱ་བ་དེ་ེརྒྱུ་ནོོར་གྱིིས་དབུལ་ཡང་ཁ་ཤགས་དང་

ཀུ་རེ་ེལ་མཁས་པས་ཡུལ་མི་ིཀུན་གྱིིས་མི་ིཆུང་ཁ་བདེ་ེཞེེས་ཁོ་ོལ་དགའ་པོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོོད། ཐ་ན་སྐབས་རེ་ེམི་ིགཞན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་དང་ལས་འཛོོལ། མི་ིཕན་ཚུན་དོོན་རྐྱེེན་

ཕྲན་ཚེེགས་སོོགས་གང་ཡིིན་རུང་མི་ིཆུང་ཁ་བདེེས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཤེེས་རབ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཧ་ལམ་སྔ་ས་ནས་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་པ་ལྟར། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབློོར་ངེེས་བདེ་ེ

བའིི་ཁ་མཚར་དང་ཀུ་རེེའིི་ཁ་ཤགས་ངག་ཐོོག་ནས་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་རྩོོམ་ཐུབ་ཀྱིི་

ཡོོད་པས་ཡུལ་མི་ིཀུན་གྱིིས་ཁོ་ོལ་དགའ་པོ་ོབྱེེད་པ་ལས། ར་ལུང་ཚོ་ོཔའི་ིམི་ིསུ་འདྲ་

ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཁོོས་ངའི་ིངན་མཚང་བྲུས་བྱུང་། ཁོོས་ང་ལ་ཟུར་བ་བྱས་བྱུང་ཞེེས་པ་

ལྟ་བུའི་ིའཁང་ར་བྱེེད་མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་ལ། མི་ིམང་པོོས་ཁོ་ོལྟ་བུའི་ིཁ་བདེ་ེཔོ་ོདེ་ེ

འདྲ་མེདེ་ཀྱང་ཁོ་ོདང་ཁ་ཤགས་འགྲན་རྒྱུར་དགའ་པོ་ོཡོདོ། ཁོོའི་ིཉམས་མཚར་བའི་ིཁ་

ཤགས་ཀྱིསི་མི་ིཕན་ཚུན་དོནོ་རྐྱེནེ་ཕྲན་ཚེགེས། ཕོ་ོམོོའི་ིབར་གྱི་ིདོནོ་རྐྱེནེ་ཕྲན་ཚེགེས་

སོོགས་ཀྱི་ིཐད་དཔོོན་གྱི་ིབཀའ་ལས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་ཆེ་ེབའི་ིནུས་པ་ཐོོན་ཏེ་ེདོོན་རྐྱེེན་

ཕྲན་ཚེགེས་ཞོདོ་འཇགས་གཏོངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་ནི་ིམི་ིརབས་གསུམ་ལ་དཔོོན་རྒྱུད་ཆད་མྱོོང་མེེད་པས་ཚོ་ོ

པའི་ིནང་ནས་ཟ་སྒོ་ོམི་ིཉུང་བ་ཡོོད་པས་སྒོོའི་ིཕྱུགས་རིིགས་དཀར་ཁྲི་ིནག་སྟོོང་གི་ིམི་ི

ཚད། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཞིིང་ཁུལ་ནས་ཤིིང་ཆ་སྒྲུབ་ཅིིང་བཟོ་ོབོ་ོགདན་དྲངས་ཏེ་ེལོ་ོགསུམ་

མཁར་ལས་བྱས་ནས་ཤིིང་མཛུབ་མོོ་ཙམ་ཡང་སྐྱེེ་འཚར་མིི་བྱེེད་པའིི་བྱང་ཐང་དུ་

ཀླུའི་ིཕོ་ོབྲང་འདྲ་བའི་ིཁང་མིགི་བདུན་བརྒྱབ་ནས་སྒྲོལོ་མ་ལྷ་ཁང་དང་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་

ཁང་། ཞེ་ེཁྲོ་ོལྷ་ཁང་། ཞེསེ་རང་གི་ིའདོདོ་མོསོ་ལྟར་མིངི་སྙན་པོ་ོརེ་ེབཏགས་ཀྱང་། དོནོ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དུ་རྒྱུན་སྤྱོདོ་ཁ་འདོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེཆ་རེ་ེཟུང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་གང་ཡང་མེདེ། 

ཐེངེས་ཤིིག་མི་ིཆུང་ཁ་བདེ་ེཚེ་ེཚེ་ེཡིསི།

བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་བཀའ་ནི་ིམི་ིའདུག་ཁ་འདོནོ་དཔེ་ེཆ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི 

སྒྲོལོ་མ་ལྷ་ཁང་སྐུ་ནི་ིམི་ིའདུག་ས་ཁང་བ་སྟོངོ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ 

འདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀར་ནག་སྟོོང་དང་ཁྲི་ིཡི་ིཁྱུ། 

འབྲུ་སྣ་རྐང་གཅིགི་མེེད་པའི་ིབང་བ་སྟོངོ་པ་སྟོོང་ཉིདི་སྒོོམ་པའི་ིགནས། 

ཞེསེ་དཔོནོ་ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་ཚང་གི་ིམིངི་སྙན་པོ་ོབཏག་པའི་ིཁང་པ་དེ་ེདག་གི་ི

ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་གང་ཡང་མེེད་པར་ཟུར་ཟ་བྱེེད་པའིི་ཁ་ཤགས་ཤིིག་

བརྩམས། རིགི་གནས་འཚོ་ོབ་ཤིནི་ཏུ་དབུལ་པའི་ིསྐབས་དེའེི་ིལོ་ོཟླའི་ིནང་། ར་ལུང་ཚོ་ོ

བའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མི་ིཆུང་ཁ་བདེ་ེཚེ་ེཚེའེི་ིབརྩམས་པའི་ིཁ་ཤགས་ཤོདོ་རེསེ་དང་ཉན་

རེེས་བྱེེད་པ་དེ་ེབསམ་པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་གྱ་ནོོམ་པ་ཞིིག་ལ་བརྩི་ིསྲོོལ་ཡོོད། གོོང་གི་ིཁ་

ཤགས་ཚིིག་དུམ་དེ་ེས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱིིས་གོ་ོཐེེངས་རེེར་སེེམས་ནང་དུ་དགའ་པོ་ོ

མེེད་ཀྱང་། ཡུལ་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་མིི་ཆུ་ང་ཁ་བདེེ་ཚེེ་ཚེེ་ཡིི་ཁ་ཤགས་ལ་

དགའ་པོ་ོབྱེདེ་པ་ལས་བཟོདོ་སྒོམོ་མི་ིཐུབ་མཁན་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པས་ཁོ་ོརང་སེམེས་

ནང་དུ་ཚིགིས་པ་རི་ིཙམ་ཟ་ཡང་རེ་ེཞིགི་ཁ་རོགོ་ཏུ་བསྡད། 

ཡང་ཐེེངས་ཤིིག ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱི་ིབུ་ལ་མནའ་མ་ལེེན་པའི་ིབག་སྟོོན་རྒྱ་

ཆེེན་ཞིིག་གི་ིཐོོག་ཏུ། ཡུལ་ལུང་དེེའི་ིཅུང་ཟད་འབྱོོར་པ་ལྡན་པའི་ིཁྱིིམ་དུད་ཚང་མར་

མགྲོནོ་བརྡ་བཏང་ཡོདོ། བྱང་ཐང་གི་ིལུགས་སྲོལོ་ལྟར། མགྲོནོ་པོ་ོམི་ིརེ་ེནས་མ་མཐར་

ཉུང་ཤོོས་ལའང་ལུག་ཤ་ལག་ཡ་གཅིིག སྟེེང་དུ་བུལ་ཏོོག་ཕྲན་བུ་ཡོོད་པའི་ིཇ་ཕག་
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ཆུང་གཅིགི མར་དཀྲོགོ་གཅིགི ཐུད་གཅིགི་དགོསོ། དེ་ེམིནི་ཁྱིམི་ཚང་གི་ིའབྱོརོ་པ་ཆེ་ེ

ཆུང་ལ་གཞིགི་ནས་ལ་ལས་སྣམ་བུ་དང་གོསོ་ཆེནེ་གོསོ་འདང་གཅིགི་གཉིསི། ར་ལུག་

ལྔ་དྲུག འབྲི་ིགཡག་གཅིིག་གཉིིས། རྟ་རེ་ེགཉིིས་སོོགས་སྤྲོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེནི་ིཕྱུག་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་ནོོར་གསོོག་པའིི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོོས་ཤིིག་རེེད། ས་སེེར་དགྲ་

འདུལ་ཁོོ་རང་གིིས་འཆར་འགོོད་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་སྐབས་དོོན་གསོོལ་དཔོོན་གྱིི་

འཆར་འགོོད་ཡིིན་མིི་ཤེེས་པར་དེེ་ཉིིན་ཚྭ་མང་དྲག་པ། མར་ཉུང་དྲག་པའིི་མར་ཇ་

ཡིསི་མགྲོནོ་པོ་ོརྣམས་ལ་སྣེ་ེལེནེ་བྱས། 

པདྨ་བདུད་འདུལ་ཡང་ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ིམགྲོནོ་བརྡ་འབྱོརོ་བས་ཁོསོ་ལུས་

ལ་གཡི་ིདཀར་གྱི་ིཚར་སློོག་ལ་ཆུ་སྲམ་གྱི་ིམཐའ་བཅུན་ཅན་ལ་ཝ་ལྤགས་ཀྱི་ིགོོང་བ་

བྱས་པ་ཞིགི་གྱོོན། མགོ་ོལ་རྒྱ་གར་ཡང་ཞྭ་རྫ་མདོགོ་ཞིགི་དང་། རྐང་ལ་སོགོ་ལྷམ་ཡུ་

རིངི་ཞིགི་གྱོནོ། རྟ་མཆོགོ་གཡུ་བྱ་སྔོནོ་མོརོ་བཞོནོ་ཏེ་ེལག་རྟགས་གྱ་ནོམོ་པ་ཁྱེརེ་ནས་

གཉེེན་སྟོོན་ལ་བཞུགས་པས་མིི་ཚད། གསོོལ་དཔོོན་གྱིིས་བཞུགས་གྲལ་གྱིི་གཙོོ་

གྲས་སུ་བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱས་ཡོདོ།

དགོངོ་དྲོ་ོཔདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིསི་མགྲོནོ་པོ་ོཕྱིརི་ལོགོ་སྐབས་ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་

ཚང་གིསི་གཡོགོ་པའི་ིཁ་བཏགས་སྐེ་ེལ་གྱོནོ་ན། ལག་རྟགས་ཐུད་གལ་ཟླའི་ིནང་བླུག་

ན་འགྲོསོ་གོམོ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྐོརོ་གྱིནི་ཕྱིརི་རང་ཚང་དུ་ལོགོ་པའི་ིལམ་བར་དུ་མི་ིཆུང་

ཁ་བདེེ་ཚེེ་ཚེེ་འཕྲད། ཁོོས་རྟའིི་གོོམ་འགྲོོས་དལ་དུ་མ་བཏང་གོོང་བྱ་གནམ་ལས་

བབས་པ་ལྟར་ས་རུ་བབས། 

མི་ིཆུང་ཁ་བདེ་ེཚེ་ེཚེསེ། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཇོ་ོལགས་ཕེེབས་ལམ་ཉེེ། ཞེེས་ཞྭ་ཕུད་ཞུས་ཤིིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ིགུས་

ཕྱག་ཅིགི་བཙལ། 

པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིསི་ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་ཚང་གིསི་སྤྲད་པའི་ིལག་རྟགས་ཐུད་

ཆེེན་པོ་ོདེེ་མིི་ཆུང་ཁ་བདེེ་ཚེེ་ཚེེ་ལ་སྤྲད། ཁོ་ོགཉིིས་ཁ་བརྡ་གློོད་ཀྱིིན་ཅུང་ཟད་ངལ་

གསོསོ་ཏེ་ེཅི་ིགྲོོལ་མོལོ་གྲོལོ་གྱི་ིགཏམ་ལྒིངི་བྱས།

པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིསི། དེ་ེརིངི་ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་ཚང་གི་ིཇ་ལ་ཚྭ་མང་དྲག་པ་

དང་མར་ཉུང་ཉུང་རེདེ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེརེ་ཁ་ཤགས་ཤིགི་རྩོམོས་དང་ཞེསེ་བཤད།

མི་ིཆུང་ཁ་བདེ་ེཚེ་ེཚེསེ་སྔ་ས་ནས་གྲ་སྒྲིགི་བྱས་ཡོདོ་པ་ལྟར་ཤགས་བརྒྱབ་པར།

མར་མི་ིམངོནོ་དབྱིངིས་ནས་རྫོགོས་སངས་རྒྱས།

ཚྭ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ།

ཆུ་དེ་ེབཞི་ིགཤེགེས་པས་རང་མདོགོ་མངོནོ།

དེ་ེས་སེརེ་གྱི་ིསེརེ་སྣའི་ིགཉེནེ་སྟོནོ་རེ།ེ

མིི་ཆུང་ཁ་བདེེ་ཚེེ་ཚེེས་སྙན་འཇེེབས་ལྡན་པའིི་ཁ་ཤགས་དེེ་ཉིིན་རེེ་གཉིིས་ཀྱིི་

ནང་ལུང་པའི་ིཕུ་མདའ་གང་སར་ཁྱབ་པས་མ་ཚད། མཐའ་སྐོརོ་གྱི་ིས་སེརེ་དང་རྩྭ་ས་

རྩོདོ་ལྒིངི་ཡོདོ་པའི་ིཚོ་ོཔ་འགའ་ཤས་སུ་ཡང་ཁྱབས་ཏེ།ེ དེ་ེས་སེརེ་གྱི་ིསེརེ་སྣའི་ིགཉེནེ་

སྟོོན་རེེད། ཅེེས་འཕྱ་དམོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ིསྐད་ཆ་ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱིིས་གོ་ོཐོོས་

བྱུང་བས་ཁོོའི་ིསྙིིང་ལ་གྲིི་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའིི་ན་ཟུག་སྐྱེེས་བྱུང་། ཐོོག་མར་སྔོོ་ལོོ་

གཞན་འཕྱར་མཁན་གྱི་ིགཏེ་ེབོ་ོདེ་ེརྩད་གཅོོད་བྱས་ནས་སྒུར་སྒུར་ཟོོར་བ་འདྲ་བ་ཞིིག་

ལ་སྒུ་ནས་དགྱེ་ེདབང་མེེད་པ། རིིལ་རིིལ་གྲུ་གུ་འདྲ་བ་ཞིིག་ལ་གྲུ་གུ་ལ་གྲུག་འཇོོག་
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མེེད་པ་ཞིིག་མ་བཟོོས་ན་སླད་ཕྱིིན་ཆད་ཚོོ་པ་དེེ་དག་གིི་ཁྲོོད་དུ་མགོོ་འགྱོོག་དབང་

མེེད་སྙམ་ནས་ཐོོག་མར་མི་ིཆུང་ཁ་བདེ་ེཚེ་ེཚེ་ེའགུག་པར་ནང་གཡོོག་རྩུབ་སྤྱོོད་ཅན་

ཞིིག་བཏང་། ནང་གཡོོག་རྩུབ་སྤྱོོད་ཅན་དེེས་རི་ིསྣང་དཔོོན་པོ་ོསྒྲ་ཆེེན་གྱིིས་བུ་མོ་ོསྣང་

བཟའ་འོོད་འབུམ་བཙན་གྱིིས་འཕྲོོག་པ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་ཚེ་ེཚེ་ེབཞོོན་རྟའི་ིའཕོོངས་ལ་

བཟུང་ནས་སྒོ་ོཁའི་ིཀོ་ོགདན་སྤུ་མེདེ་ཅིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་སྡོདོ་དུ་བཅུག

རྒྱུན་པར་ཡུལ་མི་ིཡོོངས་ཀྱིིས་ཚེ་ེཚེ་ེལ། ཡ། མི་ིཆུང་ཁ་བདེེ། ཁ་ཤགས་ཤིིག་

ཤོོད་དང་། ཀུ་རེ་ེཞིིག་ལོོབ་དང་། ཞེེས་ཀུན་གྱིིས་ཤ་མར་གྱི་ིསྣེ་ེལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེ

རིིང་ཚོོ་པའིི་དཔོོན་པོོ་ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱིི་ཁྱིིམ་དུ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་“གདན་

འདྲེེན་”ཞུས་པ་དང་། ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱིིས་མཛུབ་མོ་ོགཡག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞིིག་སྣ་

རྩེེར་བཙུགས་ནས། ངའི་ིབུའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གཉེེན་སྟོོན་སྐབས་ཇ་ཞིིམ་པོ་ོལ་མར་མེེད་པ་

ཚྭ་མང་པའི་ིཆོལོ་གཏམ་སུས་བཤད་བྱུང་། ཕྱིནི་ཆད་ཁྱོདོ་ཁ་བདེ་ེཔོ་ོཡིནི་མདོགོ་གིསི་

ང་དང་ངའི་ིགཉེེན་འཁོོར་ལ་ཤགས་བརྒྱབ་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལྕེ་ེབཅད་མ་སོོང་ན་ང་ས་སེེར་

དགྲ་འདུལ་གྱིི་མིིང་ནས་མ་འབོོད་ཟེེར། རང་དབང་མེེད་པའིི་དམིིགས་བསལ་གྱིི་

“གདན་འདྲེེན་”དེེས་མི་ིཆུང་ཁ་བདེ་ེཚེ་ེཚེ་ེའཇིིགས་སྐྲག་གིིས་མ་བཟོོད་པར་ཀོ་ོགདན་

སྤུ་མེདེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཅིནི་པའང་ཤོརོ།

སྐད་ཆ་ཐོོག་མར་ཤོོད་མཁན་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱང་། པདྨ་བདུད་

འདུལ་ནི་ིཆུང་དུས་ནས་མདའ་གྲི་ིདང་རྟ་སྦོོད་ཁོ་ོནའི་ིརྩེེད་མོོའི་ིནང་འཚར་ལོོངས་བྱུང་

བ་མ་ཟད། གཤིིན་རྗེ་ེཆོོས་རྒྱལ་མཇལ་ཡང་ཁུ་ཚུར་གནམ་ལ་འཕྱར་ཏེ་ེགྱེེན་ལོོག་

བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པས། ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱིིས་འགྲན་ཟླ་ག་ལ་ནུས། འོོན་ཀྱང་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཐབས་བཀོོད་འཕྱུག་པ་མེེད་པ་ཞིིག་འཐེེན་ནས་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཞེེས་པ་ནི་ིས་སེེར་

ཚོ་ོཔའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་གི་ིམི་ིསྣ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་གསོོན་པོོར་གནས་པའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་

མི་ིརུང་སྙམ་ནས་ལོ་ོཤས་ལུས། 

ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱིིས་ད་བར་ཐབས་བཀོོད་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་འཐེེན་ཡང་། གཅིིག་

ནས་པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོོད་ཐུབ་པ་དང་། གཉིིས་ནས་རང་ཉིིད་ལ་འབྲེེལ་བ་རྟ་རྔ་

ཙམ་མེདེ་པའི་ིཇུས་བཟང་ཞིགི་མ་རྙེདེ། འོནོ་ཀྱང་བསམ་བློ་ོག་ཚོདོ་བཏང་ཡང་ཐབས་

དམ་པ་ནི་ིཇག་ཚོོགས་ཞིིག་གི་ིདྲག་ཤུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་པདྨ་བདུད་འདུལ་་རྩ་མེེད་

གཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ་སྙམ་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགཡོ་ོཇུས་འགེབེས་སྲུང་གི་ིཆེདེ་དུ། རྒྱུན་པར་

པདྨ་བདུད་འདུལ་ལ་ཚོ་ོཔའི་ིནང་བུ་ཁྱོོད་ལས་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ེབ་མེེད་པ། མི་ིརིིང་པར་

ཚོ་ོཔའི་ིདམག་དཔོོན་དུ་བསྐོ་ོབཞག་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་སོོགས་ཁ་ཡག་ངོ་ོབསྟོོད་ཀྱི་ིགཏམ་

མང་པོ་ོབཤད་པ་མ་ཟད། ཐེེངས་ཁ་ཤས་ཁྱིིམ་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ནས་ཤོ་ོསྦག་རྩེེད་

ཅིངི་ཇ་ཆང་ལོངོས་སུ་བཅད་དེ་ེསྤྲོ་ོསྐྱིདི་བཏང་། 

ཡུན་རིངི་རེ་ེསྒུག་བྱས་པའི་ིགཡོ་ོཇུས་མངོནོ་འགྱུར་གྱི་ིདུས་ལ་བབས་སོངོ་། དེ་ེ

ཡང་ཐེངེས་ཤིགི་ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་གྱིསི་མི་ིསྣ་ཆེདེ་མངགས་ཀྱིསི་གདན་འདྲེནེ་ཞུས་

ཀྱང་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ།ེ གནངས་

ཉིིན་ངེེད་ཚང་གིིས་ལོ་ོལྔའི་ིགོོང་རོོང་པ་སྡེ་ེགསར་གྱི་ིདུད་ཁྱིིམ་འགའ་ལ་ཇ་འབྲུ་བཙོོང་

པའིི་རིིན་ལེེན་པར་འགྲོོ་དགོོས་ཡོོད། དེེ་ནས་ཚུར་འཁོོར་རྗེེས་ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་

གསོོལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཁྱེེད་རང་ཁྱིིམ་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་པས་། ཁྱེེད་ནས་མིིན་མ་

གསུང་པར་ངེསེ་ཕེབེས་གནང་རོགོས། ང་རང་ཚུར་འཁོརོ་རྗེསེ་གཡོགོ་པོ་ོཆེདེ་གཏོངོ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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གིིས་གདན་འདྲེེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེན་ཁ་ལན་བསྐུར་བ་དང་སྦྲགས། མེ་ེཏོོག་ཆུང་ཡང་

བུམ་པའི་ིརྒྱན་ཡིནི་ཞེསེ་ལག་རྟགས་སུ་ཇ་བག་ཆུང་ཞིགི་བསྐུར། ་

ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་དགའ་ནས་བྱིིས་པ་སྤྲ་ཚག་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་རྐང་འཁྲབ་

ལག་འཁྲབ་བྱེདེ་ཀྱིནི་དུ་། ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། མངོནོ་ཤེསེ་མེདེ་པས་མི་ིསྡུག ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། སྙིིང་རྗེ།ེ ཁོ་ོ

རང་གི་ིསྲོགོ་རིནི་ལ་ད་དུང་ཇ་བག་ཆུང་ཞིགི་ཀྱང་བསྐུར། ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། 

ཉིིན་དེེའིི་མཚན་མོོ་རང་དུ། ཤིི་དུར་ཁུང་དུ་མངགས་ཀྱང་ཁས་ལེེན་མཁན་

གཡོོག་པོ་ོཁ་ཉན་གོ་ོཆོོད་ནོོར་སྦྱིིན་ཞེེས་པ་དེ་ེཡི་ིལག་ཏུ་འཕྲིིན་ཡིིག་ཅིིག་བཞག་ནས་

ཁོ་ོརང་གི་ིཤག་པོ་ོམེ་ེརོངོ་ཇག་ཚོ་ོཡི་ིའགོ་ོཔ་འབྲོངོ་ནག་ལྷུག་གི་ིསར་མངགས་། 

༄༅།། ཚེ་ེསྔོནོ་སྨོནོ་ལམ་བཟང་པོའོི་ིལས་འཕྲོ་ོལས་བྱུང་ཤག་པོ་ོའབྲོངོ་གི་ིསྙན་

ལམ་དུ་ཞུ་གསོོལ། 

བར་ལམ་མ་མཇལ་ཟླ་ཤས་རིིང་། ཁྱེེད་སྐུ་གངས་དཀར་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོསྔར་བས་

དཀར་གཙང་བརྗིདི་ཆགས་སུ་གནས་མུས་ཡིནི་ངེསེ་ལ་གུས་པ་དགའ་སྤྲོ་ོཆེ།ེ 

ད་རེསེ་ཚིགི་ཉུང་དོནོ་སྡུས་ཀྱི་ིཞུ་དོནོ་འདི་ིལྟར་ཏེ།ེ ངེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིསོ་ོནང་གི་ིསྲིནི། 

སེེམས་ནང་གི་ིམཛེེར་རུ། མིིག་ནང་གི་ིགྲ་མ་ལེེན་པའི་ིདུས་ལ་བབས་སོོང་། ཁོ་ོཔ་

གནངས་ཉིིན་ཉི་ིཤར་གྱི་ིམཚམས་སུ་སྡེ་ེགསར་ལ་དེ་ེསྔ་ཁོ་ོཚང་གིིས་ཇ་འབྲུ་བཙོོངས་

པའི་ིརིིན་ལེེན་པར་འགྲོ་ོརྒྱུ་གཏན་འཁེེལ་ཡིིན། དེ་ེདོོན་ཁྱེེད་ནས་འཕྱུག་པ་མེེད་པའི་ི

བཀོོད་པ་གང་ལེེགས་ཤིིག་འཐེེན་ནས། རང་དོོན་འགྲུབ་ཅིིང་གཞན་གྱིིས་ཟེེར་རྒྱུ་མེེད་

པའི་ིབྱ་བཟང་དེ་ེབཞིནི་ལམ་ལྷོངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་མཁྱེནེ།

གུས་པ་དགྲ་འདུལ་གྱིསི་སྤྲིངིས།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གིིས་གཟིིགས་ལྤགས་ཀྱི་ིམཐའ་བཅུན་ཅན་གྱི་ིསློོག་པ་ཚི་ིདྲེེག་

གིིས་ཟིིན་པ་ཞིིག་གྱོོན། སྐྲ་གཞུག་མེེད་པའི་ིམགོ་ོསྐྱེེས་སིིལ་མ་ཕྲག་པའི་ིབར་ཁེེབ་པ་

བྱས་ནས་ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ིའཕྲིནི་ཡིགི་དེརེ་བལྟས་རྗེསེ། ནག་ལ་སྟུག་པའི་ིསྨ་ར་

བྱིིལ་བྱིིལ་བྱས་ཏེ་ེམནོ་ོབསམ་ཡུན་རིིང་བཏང་རྗེེས་ཇག་པའི་ིཨབ་ཕྲུག་ལྔ་མདུན་དུ་

བསྐོོངས་ནས། ཨོཾཾམ་ཎི་ིཔདྨའི་ིངྷུཾ།ཾ ད་ཡང་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིསྡིིག་པའི་ིཁ་ནོོན་ཞིིག་མི་ིགསོོག་

ཀ་མེདེ་རེདེ། ཅེེས་བཤད།

ཇག་ཕྲུག་དེ་ེདག་གིིས་ཤ་ཆང་ལ་ཧབ་ཐོོབ་རྒྱག་བཞིིན་དུ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གསུང་

དང་། འཐབ་ཡ་གཤིནི་རྗེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་ཡིནི་ཡང་སྐྲག་རྒྱུ་མེདེ་ཟེརེ། 

འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གིིས་རྫིིག་ཉམས་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཤ་རྒྱགས་པ་རྡོོག་ཙམ་ཞིིག་

ཁ་རུ་བླུགས་ནས་ལྡད་ཀྱིིན་ཁ་ཟུར་གཡས་གཡོོན་ནས་ཞག་ཚིིལ་བཞུར་གྱིིན་དུ། 

དོོན་དེ་ེངས་དེ་ེརིིང་མ་བཤད་ཀྱང་ཁྱོོད་ཚོོས་ཤེེས་ཤེེས་རེེད། ངེེས་པར་དུ་ཇག་ཤུར་

ནས་སྒུག་ན་འགྲིིག་པ་རེེད། ཤིིག་གསོོད་པར་སྟ་རེ་ེའཕྱར་དགོོས་དོོན་མེེད། ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ི

པདྨེ་ེཧཱུཾ།ཾ ཁྱོདོ་ཚོ་ོལྔ་ཡང་མང་དྲག་འདུག་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བྱོསོ། དེ་ེནས་ཁོའོི་ིབཞོནོ་རྟ་ཐག་

འགྱང་ཙམ་གྱིི་སར་ཚོོངས། ཕུང་པོོ་ཆུ་རུ་སྐྱུར། ཁོོ་རང་སྡེེ་གསར་ནས་ཇ་འབྲུ་

བཙོོངས་པའི་ིརིིན་ལེེན་རྒྱུ་ཡོོད་པས་ཚུར་ལམ་ནས་ཁོ་ོརང་ཇག་ཤུར་དུ་སླེེབས་དུས་

ནུབ་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ལ་གདན་འདྲེནེ་ཞུས་ཞེསེ་མངགས།

པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིིས་ཇ་འབྲུ་བཙོོངས་པའི་ིརིིན་བླངས་ནས་རྟ་གཅིིག་བཞོོན་

གཅིགི་ཁྲིདི་བྱས་ནས་ཇག་ཤུར་ཟེརེ་བའི་ིས་ཆ་དེ་ེརྒྱུད་ནས་ལོགོ་ཡོངོ་། 

ཇག་ཤུར་ཟེེར་བའི་ིས་ཆ་དེ་ེནི་ིཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིལུང་པ་སྟེེ། ལྷོ་ོབྱང་གཉིིས་ཀྱི་ི
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རིིའི་ིབར་ཐག་ཉེ་ེབ་གཅོོང་རོོང་དང་འདྲ་བ། ལྷོ་ོརི་ིདང་བྱང་རིིའི་ིལྡེེབས་ནས་གྲངས་

ལས་འདས་པའི་ིགྲོོག་རོོང་དང་ངམ་གྲོོག་རི་ིགཤམ་དུ་བརྐྱངས་པ་ལས་དབྱར་དཔྱིིད་

སྟོོན་གསུམ་རྫ་ཆུ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་ཅིིང་ཆུ་འགྲམ་གང་སར་ནེེའུ་གསེེང་ནེེ་ཙོོའིི་

གཤོོག་པ་བརྐྱངས་པ་དང་འདྲ། དགུན་དུས་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ིགྲོོག་རོོང་དང་

ངམ་གྲོོག་ལས་བབས་པའིི་ཆུ་ཕྲན་གྱིི་འཁྱགས་པའིི་ཕུང་པོོ་གཅིིག་ཐོོག་གཉིིས་

བརྩེགེས་ཀྱིསི་གསག་ནས་ནམ་མཁའི་ིབྱ་མ་གཏོགོས་འགྲོ་ོལམ་མེདེ།

པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིིས་ལུས་ལ་དཀར་ཆུང་ལུ་གུའི་ིཚ་རུ་གྱོོན། རྐང་ལ་སོོག་

ལྷམ་ཡུ་རིིང་གྱོོན་ནས། ནེེའུ་གསེེང་ནེ་ེཙོོའི་ིགཤོོག་པ་བརྐྱངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ིགཞི་ི

ནས་འགྲོསོ་གོམོ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་གྱིིན་ལོགོ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། 

གློ་ོབུར་དུ་ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱི་ིའཆར་བཀོོད་ལྟར་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གིིས་བཏང་

པའི་ིཇག་པ་ལྔ་ལྷོ་ོབྱང་རི་ིལྡེབེས་ཀྱི་ིགྲོགོ་ཤུར་ལས་ཀི་ིཧི་ིཧི་ི། ཞེསེ་ངར་སྐད་སྒྲོགོ་ཅིངི་

གྲིི་རིིང་དགུང་དུ་འཕྱར་ཏེེ་མཆོོང་མ་ལྡིིང་གིིས་དོོན་ཡོོང་ནས་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིི་

མདུན་ནས་བཀག 

བསམ་ལོོང་བྱེེད་ལོོང་མེེད་པའིི་གློོ་བུར་གྱིི་འཇབ་རྒོོལ་དེེའིི་ནང་པདྨ་བདུད་

འདུལ་གྱིིས་ལྦ་ཚིིགས་གསུམ་གྱིི་ལྕག་ཚན་དེེ་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་གཡས་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་མིི་དེེར་བརྒྱབ་པས་མིི་དེེའིི་མིིག་ལ་ཐེེབ་ནས་ཨ……ཞེེས་སྐད་ངན་དང་

ཆབས་ཅིིག་གྲིི་རིིང་ས་རུ་ཤོོར་ཞིིང་ངོོ་གདོོང་སྦར་མོོས་བཀབས་ནས་སྡོོད་པ་ལས་

འཐབ་པའིི་ནུས་པ་མེེད་པར་གྱུར། དེེ་མར་ཇག་པ་གཅིིག་གིིས་གྲིི་རིིང་གནམ་ལ་

འཕྱར་ནས་ཁོོའི་ིརྐང་པ་གཡས་པར་དམིིགས་ཏེེ་གཡུག་བྱུང་། པདྨ་བདུད་འདུལ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གྱིིས་ལག་གཡས་པས་སྐེེད་གྲིི་ཤུབས་ལས་འབུད་པ་དང་དུས་མཉམ། སྒ་ཐོ་ོནས་

ནམ་མཁའི་ིབྱ་དང་འདྲ་བར་ས་སྟེངེ་དུ་མཆོངོ་། མི་ིདེེའི་ིགྲི་ིཐིངི་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་དང་བཅས་

ཡོོབ་དཀར་ཆུ་སྲིིན་ཁ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱབ། པདྨ་བདུད་འདུལ་རྟ་ཐོོག་ནས་ས་རུ་

མཆོོང་སྟེ་ེས་རུ་བབས་པ་དང་མི་ིགཅིིག་གིིས་ཨ་ཞེེས་ངར་སྐད་སྒྲོོག་གིིན་དུ་གྲི་ིརིིང་

ཞིིག་གནམ་ལ་འཕྱར་ཏེ་ེགཡུག་བར་བརྩམས། པདྨ་བདུད་འདུལ་བྲེེལ་ཚབ་ཀྱི་ིཁྲོོད་

ནས་གློོ་གྲོོས་རྙེེད་དེེ་མིི་དེེས་གྲིི་རིིང་གནམ་ལ་འཕྱར་ཏེེ་གཡུག་པར་རྩོོམ་པའིི་སྐད་

གཅིིག་མའི་ིདུས་ཐུང་དེེའི་ིནང་ཕྱིིར་བྲོོས་མ་བྱས་པར་ནགས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསྟག་རྒོོད་གཅིིག་

དང་འདྲ་བར་ཕར་མཆོོང་སྟེེ་མགོོ་ཡིིས་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་མིི་དེེའིི་བྲང་ལ་

བརྡུང་པས་མི་ིདེ་ེགན་རྐྱལ་དུ་མུན་རུབ་འདྲ་ཞིགི་བརྡབས། དེའེི་ིཚེ་ེརྒྱབ་ཕྱོགོས་ནས་

མི་ིགཅིིག་གིིས་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་ིདཔུང་པ་གཡོོན་མར་གྲི་ིཞིིག་གཡུག་ནས་ཚར་

སློོག་གི་ིཕུ་དུང་མཐོ་ོགང་ཙམ་དབྲལ་བ་དང་དཔུང་པ་གཡོོན་མའི་ིཤ་ལྷེེམ་ཞིིག་བཅད། 

ཁོོས་སེེམས་སུ་དེ་ེརིིང་མི་ིམང་ན་རོ་ོམང་། མི་ིཉུང་ན་རོ་ོཉུང་ཞེེས་པ་ལྟར་དེ་ེརིིང་ཁོ་ོ

ཚོོས་ང་བསད་ཀྱང་ངས་ཁོ་ོཚོ་ོརྨས་མ་མ་བཟོོས་ན་ཤི་ིབའི་ིརོ་ོདང་ཁྱད་པར་མེེད་སྙམ་

ནས་ད་ལྟ་གན་རྐྱལ་དུ་བརྡབས་པའིི་མིི་དེེའིི་མགོོར་གྲིི་ཞིིག་གཡུག མིི་དེེ་གྲིི་རིིང་

གནམ་ལ་འཕྱར་བ་མཐོོང་པས་ཨ་ཞེ་ེསྐད་བརྒྱབ། དེ་ེནས་ཀླད་ཞོ་ོས་ལ་འཐོོར། ཨག་

ཨག་ཅེེས་སྐྱུག་ལྡང་བྱེེད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྐད་གཉིིས་གྲགས་པ་དང་དུས་མཉམ་རྐང་ལག་

བཞིི་བསྐུམ་ཙམ་བྱས་པ་དང་དེེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཕྱོོགས་བཞིིར་བརྐྱངས་ནས་ཤིི། 

ཚུལ་དེ་ེམཐོོང་བས་མི་ིགཅིིག་དེ་ེའཇིིགས་སྐྲག་གིིས་མ་བཟོོད་པར་རྐང་ཐང་མར་བྲོོས། 

དེ་ེམར་ཡང་མི་ིགཅིིག་གིིས་ཨ་ཞེེས་གྲི་ིརིིང་གནམ་ལ་འཕྱར་ཏེ་ེམཆོོང་ནས་བྱུང་བས་
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པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིིས་ཀྱང་ཨ་ཞེེས་ངར་སྐད་སྒྲོོག་ནས་གྲི་ིའཕྲེེད་དུ་གཡུག་ཏེ་ེཐིིང་

ཞེེས་གྲིི་ཁ་བཀག་པ་དང་དུས་མཉམ་ས་ངོོས་ནས་གྲིི་ཤུགས་ཀྱིིས་གཡུག་པས་མིི་

དེའེི་ིརྐང་པ་གཡས་པའི་ིཔུས་མོའོི་ིམཚམས་ལ་ཐེབེ་ནས་རྒྱུས་པ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཞིགི་ལས་

མ་ལྷག་པར་བཅད། མི་ིདེེས་སྐད་ངན་འབྱིིན་གྱིིན་ས་རུ་འགྱིིལ་ནས་དྲན་པ་ཐོོར་ནས་

རྒྱལ། མི་ིགཞན་གཅིིག་གིིས་ཁོོའི་ིརྟ་བཞོོན་ནས་བྲོོས་རྩིིས་བྱེེད་ཀྱང་། རྟ་མཆོོག་མི་ི

དང་འདྲ་བ་དེ་ེཡིིས་རང་གི་ིབདག་པོ་ོམིིན་པ་ཤེེས་ནས་སྐོོར་བ་བསྐོོར་གྱིིན་གཞོོན་དུ་

མི་ིབཅུག་པས་པདྨབདུད་འདུལ་གྱིིས་ཀི་ིཧི་ིཧི་ིཞེེས་ངར་སྐད་ནམ་མཁའ་དབྲལ་པ་

ཞིིག་དང་ཆབས་ཅིིག་མི་ིདེེའི་ིསྟེེང་དུ་མཆོོང་ནས་པུས་མོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བྲང་སྟེེང་ལས་

གནོོན་ཏེ།ེ ཕ་རོ་ོཟ་རྒྱུ་ཁྱོོད་ཚོ་ོག་ནས་ཡིིན། ང་ཚོོའི་ིབར་ལ་ཕ་རྒྱུ་བསག་པ་ཅན། མ་

རྒྱུ་དྲེེག་པ་ཅན་གྱི་ིརྩོོད་གཞི་ིཅི་ིཡོོད། མགོ་ོརྒུར་རམ་རོ་ོའཇོོག་རྒྱུ་ཡིིན། ཞེེས་གྲི་ིརིིང་

མི་ིདེེའི་ིསྐེ་ེཡི་ིའཕར་རྩའི་ིསྟེེང་དུ་ཕྲེདེ་དུ་བཞག 

མི་ིདེེས་ད་རེེས་རྟ་བཞོོན་རྩིིས་བྱེེད་སྐབས་སྐེེད་གྲི་ིཤུབས་སུ་བཅུག་ཟིིན་པས་ད་

ལྟ་ལག་ཏུ་རྔོ་ོཐོོག་པའི་ིམཚོོན་ཆ་མེེད་ཀྱང་ད་དུང་ཨམ་གཙིིགས་བསྡམ་ནས། དེ་ེརིིང་

བུ་དང་བུ་ཐུག་དུས་རླུང་རྟ་མ་རྒྱུག་པས། མི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚོནོ་འོགོ་ཏུ་ཤི་ིསོངོ་ཡང་ཚེ་ེཕྱི་ི

མ་དགྲ་ལན་ཡོོད་བསམ་པ་བྱོོས། ཞེེས་འཕག་ཚག་རྒྱག་གིིན་སྐེེད་དུ་གཟེེར་པའི་ིགྲི་ི

རིིང་ཤུབས་ལས་འདོོན་ཐབས་བྱེེད་པ་ལས་མགོ་ོམི་ིརྒུར་པས། པདྨ་བདུད་འདུལ་

གྱིིས་བསམ་བློ་ོམང་པོ་ོགཏོོང་པའི་ིདུས་ཚོོད་མེེད་པས་གྲི་ིགཡས་ཕྱོོགས་སུ་ཤུགས་

ཀྱིིས་འཐེེན་པས་མིི་དེེས་ཨོོག་ཅེེས་པའིི་སྒྲ་དང་དུས་མཉམ་རྐང་པ་ཟུང་རང་དབང་

མེེད་པར་ཡར་བསྐུམས་པ་དང་མིིག་ཟུང་ཆེེར་གདང་། དེ་ེམར་ཟུངས་ཁྲག་གི་ིལྟེེང་ཀ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྡོོལ་ཏེ་ེསྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་རྒྱུག་སྟེ་ེབྱེ་ེམའི་ིཁྲོོད་དུ་སིིམ། ད་རེེས་ཡར་བསྐུམས་

པའིི་རྐང་པ་གཉིིས་དལ་ཞིིང་ལྷོོད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ཏེེ་མིིག་གིི་རྒྱལ་མོོ་

གཉིིས་རིིམ་གྱིིས་ནག་པོ་ོནས་སྔོོན་པོོར་གྱུར་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གཞན་ཞིིག་གི་ིསྣོོད་བཅུད་

ལ་མྱོོང་རོོལ་བྱེེད་པར་གཤེགེས་སོ།ོ 

ད་གཟོོད་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཡང་གཟུགས་པོོའི་ིགཡོོན་ཕྱོོགས་ལྗིིད་ཅིིང་མིིག་

གཉིིས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་རབ་རིིབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དཔུང་པའིི་ཤ་ལྷེེབ་ཙམ་བཅད་པ་

ལས་ཟུག་གཟེརེ་དྲག་པོ་ོལངས། 

མིིག་ལ་ལྕག་ཚན་བརྒྱབ་པའི་ིམི་ིདེ་ེསྔོ་ོལྗངས་ནེེའུ་གསེེང་གི་ིསྟེེང་གི་ིལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོཕ་བོོང་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་ད་རེེས་ཀྱི་ིས་དེ་ེརུ་ངོ་ོགདོོང་སྦར་མོོས་བཀབས་ཏེ་ེཁ་

སྦུབ་ཏུ་ཉལ་འདུག 

རྐང་པའི་ིཔུས་མོོའི་ིམཚམས་ནས་བཅད་པའི་ིམི་ིདེ་ེཆུ་ཕྲན་ཞིིག་གི་ིའགྲམ་དུ་ཁ་

སྦུབ་ཏུ་ཉལ་ནས་ཆུ་འཐུང་བཞིིན་འདུག ཁྲག་དམར་གྱིིས་སྦག་པའི་ིརྐང་པ་གཡས་

པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཤ་སྦྲང་འགའ་ཡིསི་གཤོགོ་འགྱུར་ངོམོ་གྱིནི་འདུག 

པདྨ་བདུད་འདུལ་ཁོོ་རང་ཡང་སྐེེད་གྲིིའིི་འཁར་བར་བརྟེེན་ནས་གོོམ་པ་ཁྱ་རེེ་

ཁྱོོར་རེེ་ཞིིག་སྤོ་ོབཞིིན་དུ་མིི་དེེ་དང་ཐག་ཉེེ་བའིི་སར་ས་རུ་ཉལ་ནས། ཡུན་རིིང་ཆུ་

འཐུང་རྒྱུ་མ་རྙེེད་པའི་ིགཙོོད་ཡུ་མོ་ོཞིིག་དང་འདྲ་བར་ཆུ་ཡུན་རིིང་བཏུངས། ད་གཟོོད་

མིིག་གིི་མཐོོང་ལམ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཤུགས་ཀྱང་

འཕེེལ་ཏེ་ེརྐང་པ་རྨས་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེན་ཕོོག་པའི་ིམི་ིདེ་ེཡི་ིགམ་དུ་སོོང་། ཁོ་ོནི་ིད་དུང་

ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་ནས་ཆུ་འཐུང་བཞིིན་འདུག པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིིས་མི་ིདེེའི་ིགོོས་ཀྱི་ི
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གོངོ་བ་ལས་ཤུགས་ཀྱིསི་འཐེནེ་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བརྡབ། 

ཁོོས་དབུགས་ཧལ་བཞིིན་དུ། ང་……ང་ང་མིི་……མིི་ཉམས་ཆུང་དྲང་པོོའི་ི

ལམ་དུ་སོོང། བདེེན་པའི་ིཟས་……ཟས་……བཟས་ནས་སྡད་པ་ལ་བླ་ཚོོང་ཁྱོོད་

ཚོོས་གློ་ོབུར་འཇབ་རྒོོལ་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ཅི་ིརེེད། བླ་ཚོོང་ཁྱོོད་ཚོ་ོབདུད་སྡེ་ེགང་ནས་

ཡིནི། ཞེསེ་སྐེདེ་གྲི་ིའཇིངི་པའི་ིའཕར་རྩའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞག་ནས་ཚ་འདྲིསི་བྱས།

མི་ིདེསེ། སྒུག……སྒུག་དང་། ཏོགོ་ཙམ་སྒུག་……སྒུག་དང་……ང་ང་…ང་ང་

ཆུ་མ་བཏུང་ན་ང་ང་ང་ཤི་ིཤི་ི……གྲབས་བྱེེད……བྱེེདཀྱི་ིའདུག་ཅེེས་སྐད་དབ་དིིབ་

ཅིིག་ཤོོད་ཀྱིིན་ཆུ་འཐུང་དགོོས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ལས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་པོ་ོཆུའི་ི

འགྲམ་དུ་གོགོ་པའི་ིནུས་པ་ཡང་མི་ིའདུག

ཨ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅི་ིཟེརེ། བདུད་རྒན་ཁྱོདོ་ཚོ་ོ……ཤི་ི……ཤི་ིསོངོ་ན……ས་སྟེངེ་

འདིརི་སྤྱང་ཀི་ིགཅིགི་ཉུང་དུ་ཕྱིནི་པ་མ་རེདེ་དམ། ཞེསེ་མི་ིརྨས་མ་དེའེི་ིགོསོ་ཀྱི་ིགོངོ་བ་

ལས་འཐེེན་ཏེ་ེཆུའི་ིནང་དུ་ཤུགས་ཀྱིིས་འབུད་པ་དང་དུས་མཉམ། ཁོ་ོརང་ཡང་ལུས་

ཀྱི་ིཚུགས་ཀ་མི་ིཐུབ་པར་སྡོངོ་རྒན་ས་རུ་འགྱིལི་པ་ལྟར་ཆུའི་ིའགྲམ་དུ་འགྱིལི་མ་ཉལ་

གྱིིས་ཆུ་བཏུང་། ཆུ་ཡུན་རིིང་བཏུང་རྗེེས་ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཤུག་འཕེེལ་ཞིིང་མིིག་གིི་

མཐོོང་ལམ་ཇེེ་གསལ་དང་ཁ་ཡང་མིི་སྐོོམ་པས་ད་རེེས་ཀྱིི་མིི་དེེའིི་གཉའ་བ་ལས་

བཟུང་ནས་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡར་འཐེེན་དུས། མི་ིདེ་ེསྔ་ས་ནས་ཤི་ིཚར་ནས་འབྲས་ཤིིང་

གི་ིཡལ་ག་རླུང་གིསི་གཡོ་ོབ་ལྟར་མཇིངི་པས་མགོ་ོའདེགེས་མི་ིཐུབ་པར་ཐུར་དུ་ལྷུང་།

དེ་ེནས་མིིག་ལ་ལྕག་ཚན་བརྒྱབ་པའི་ིམི་ིདེེའི་ིསར་སོོང་ནས། མི་ིངན་ཁྱོོད་ཚོ་ོག་

ནས་ཡིིན། དྲང་པོ་ོམ་བཤད་ན་ཀླད་པ་ལ་ཕུག་གཤག་གཤག་བྱས་ནས་སྙིིང་དམར་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པོ་ོབཏོནོ་ཏེ་ེཟ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་བཤད་ན་ཚེ་ེཐར་གཏོངོ་ཞེསེ་ཚ་འདྲི་ིབྱས། 

ཨ་མ་མ། ཁྱོདོ་……ཁྱོདོ་……ཤི་ིམེདེ་པ་……རེདེ་དམ། 

སྤྱང་རྒན་ཁྱོོད་ཚོོས་ང་གསོོད་བསམ་པ་ནིི་སྟོོང་བསམ་རང་རེེད། དྲང་པོོའི་ི

གཏམ་ཞིིག་མ་བཤད་ན་འདིིས་ཡ་ང་སྙིིང་རྗེ་ེམི་ིཤེེས་ཞེེས་གྲི་ིརིིང་མི་ིདེེའི་ིམཇིིང་པའི་ི

སྟེངེ་བཞག་སྟེ་ེའཇིགིས་སྐུལ་བྱས།

ང་ཚོོ་ནིི་……ཁོོས་ཤོོད་མཚམས་བཞག་ནས་ངའིི་རོོགས་པ་རྣམས་གང་དུ་

འདུག

ཨ། ད་ལྟ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཡི་ིཐོོག་ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརོོགས་པ་ཞེེས་པ་བལྟས་ན་མཐོོང་

རྒྱུ་མེདེ་པ། སྙོབོ་ན་འཛིནི་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལས་གང་ཡང་མེདེ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརོགོས་

པ་ཡོངོས་ངས་ནུབ་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་ཁམས་སུ་སྐྱེེལ་ཚར།

ངས་……ངས་ཁྱོདོ་ཁྱོོད་བུ་དཔའ་བོ་ོཡིནི་པ་ཁས་ལེནེ་ཆོགོ ངའི་ིརོགོས་པ་རྣམ་

གང་དུ་འདུག ད་……ད་……ད་ངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིཕྱེེད་ཀ་མུན་ནག་གི་ིནང་དུ་སྡུག་མྱོོང་

རྒྱུ་ལས་མི་ིའདུག དེ་ེནི་ིང་རང་རིིན་གྱིིས་ཉོོས་པའི་ིསྡུག་སྐལ་རེེད། དེ་ེནི་ིབུ་རྒོོད་ཞན་

དང་སྤྱང་གྲུང་མ་འདྲ་བའི་ིལས་འབྲས་རེེད། ང་ཚོ་ོནི་ིམེ་ེརོོང་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གི་ིཨབ་

ཕྲུག་ཡིནི། ངའི་ིམི་ིཚེའེི་ིཕྱེདེ་ཀ་ཇི་ིལྟར་འཚོ་ོདགོསོ་སམ། ངུ་སྐད་དང་འདྲེསེ་ནས་སྡུག་

སྐད་རྒྱབས།

ཨ། འདྲེ་ེཕྲུག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་བདེེན་པ་ཡིིན་ནམ། ཕ་རོ་ོཟ་རྒྱུ། འབྲོོང་ནག་

ལྷུག་དང་ང་གཉིིས་བར་ཕ་རྒྱུ་མ་རྒྱུ་གང་ཡང་རྩོོད་རྒྱུ་མེེད་པར་ཁོོས་ང་གསོོད་དགོོས་

དོནོ་ཅི་ིརེདེ། དྲང་པོ་ོཤོདོ། ཅེསེ་དྲིསི།



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཨུམ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ངས་ཀྱང་མི་ིཤེསེ། དེ་ེཁྱོདོ་ཚོ་ོས་སེརེ་གྱི་ིདགྲ་འདུལ་

ལ་དྲིིས་ཤིིག ཅེེས་ཤོོད་ཀྱིིན་ཡར་ལངས་ཏེེ་གཅིིན་པ་གཏོོང་བར་ཕྱིིན། ད་རེེས་

གཟུགས་གཞི་ིབདེ་ེཐང་ཡིནི་ཡང་། ད་ལྟ་དམུས་ལོངོ་དུ་གྱུར་ཟིནི་པས་གོམོ་པ་གསུམ་

སྤོོས་པ་དང་རྐང་ཡ་རྡོ་ོལ་འཐོོག་ནས། ཨ་མ་མ། ཞེེས་སྡུག་སྐད་དང་ལྷན་དུ་ཁ་སུབ་

ལོགོ

པདྨ་བདུད་འདུལ་ཧ་ལས་ཧོོན་ཐོོར་གྱིིས་གནས་དེ་ེལས་བྲལ་ཏེ་ེརང་གི་ིབཞོོན་

རྟའི་ིགམ་གྱི་ིཆུ་ཕྲན་ནས་ཆུ་ཡུན་རིིང་བཏུང་རྗེེས་ག་ལེེར་རང་གི་ིབཞོོན་རྟ་ལ་བཞོོན་

ནས་ཕྱིིན། 

མེ་ེརོོང་ཚོ་ོཔའི་ིའབྲོོང་ནག་ལྷུག་གིིས་ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱིིས་རེ་ེབ་ལྟར་ཇག་

ཕྲུག་ལྔ་མངགས་ཀྱང་། རང་ལོ་ོ༢༠ལས་མ་སོོན་པའི་ིཔདྨ་བདུད་འདུལ་མི་ིགཅིིག་རྟ་

རྐྱང་གིིས་དེེ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། གཏམ་ངན་ཤོོད་མཁན་གཅིིག་ལས་

གསུམ་བསད། གཅིིག་གི་ིམིིག་གཉིིས་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱིིད་ལ་སྡུག་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ལྟད་མོ་ོལྟ་བའི་ིསྐལ་པ་མེེད་པར་བཟོོས་པའི་ིགཏམ་གཤོོག་པ་སྐྱེེས་པ་ལྟར་ས་སེེར་ཚོ་ོ

པ་དང་། མེ་ེརོངོ་ཚོ་ོཔའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བར་གྲགས། ཉིནི་ཤས་གཏམ་བཟང་སྒུག་ནས་

ཡོོད་པའི་ིས་སེེར་དགྲ་འདུལ་དང་། མེ་ེརོོང་གི་ིའབྲོོང་ནག་ལྷུག་གཉིིས་ཧ་ལས་ཧོོན་

ཐོརོ་གྱིསི་ག་བྱེདེ་འདི་ིབྱེདེ་མེདེ་པའི་ིགནས་སུ་གྱར། 

དུས་དེེར་ཚོ་ོཔ་གཉིིས་ཀྱི་ིདམངས་ཁྲོོད་དུ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལ་མཚོོན་མི་ིའགྲོ ོ

མི་ིལྔས་སྔ་ས་ནས་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་ནས་སྒུག་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེདག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ེ

མཚོོན་མི་ིའགྲོ་ོབ་ལོོས་ཡིིན་ཟེེར། དེ་ེམིིན་ན་མི་ིདེ་ེལ་གསོོན་པའི་ིརེ་ེབ་ཞིིག་ག་ལ་ཡོོད་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཅེསེ་པའི་ིའུད་སྒྲོགོ་གི་ིསྐད་ཆ་གང་སར་ཁྱབ།

༩

འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གི་ིཨབ་ཕྲུག་གཏམ་ངན་ཤོོད་མཁན་གསོོན་པོ་ོགཅིིག་རང་ཡོོད་

པ་དེེས་པུས་མོ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེདཔྲལ་པ་ས་ལ་སྦྱར་ནས་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་

གི་ིམདུན་དུ་ངུ་བཞིནི་འདུག

འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གི་ིསྡོོད་གནས་ནི་ིམེ་ེརོོང་སྐྱིིད་པོ་ོལུང་ཞེེས་པའི་ིརྩྭ་ཐང་དུ་སྡོོད་

ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེརིིང་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཁོ་ོརང་མདུན་དུན་གྱི་ིཟས་ཅོོག་གི་ིསྟེེང་དུ་ཟངས་

ཀྱི་ིཀ་ཏོ་ོར་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཤ་བཙོོས་མ་དང་། ཤ་རྗེེན་པ་གང་དང་། རག་གི་ིསྡེེར་མ་

ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཐུད་དང་འོ་ོཕྱུར་སོོགས་ཀྱི་ིསྡེེར་ཁ་བསྒྲིིགས་པ་དང་། ཇ་ཕོོར་རྫབ་ཡ་

འུག་སྒྲོ་ོཡི་ིནང་དུ་མར་ཇ་སྲུབ་མ་གར་པོ་ོཞིིག་བླུག་ནས་འདུག འོོན་ཀྱང་། དེ་ེརིིང་ཁོ་ོ

རང་ཟས་ཀྱི་ིདྭངས་ཁ་འགག གཉིིད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་བྲལ། སྨུག་ནག་གི་ིངོ་ོགདོོང་དེ་ེརིིང་སྔོ་ོ

ནག་ཏུ་གྱུར། ནག་ལ་སྟུག་པའི་ིསྨ་ར་ཚེརེ་མ་ལྟར་འཛིངི་། མིགི་རྩ་དམར་པོ་ོབྱུ་རུ་འདྲ་

བ་དེ་ེལས་ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིམེ་ེལྕེ་ེརབ་ཏུ་འབར་བཞིནི་དུ། ཐུ། ཁྱི་ིརྒན་ཁྱོདོ་ཚོ་ོམི་ིལྔས་ད་བར་

སྐྱག་པ་བཟས་ནས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་པ་ཨེ་ེརེེད། ང་འབྲོོང་གིིས་དེ་ེརིིང་མ་གཏོོགས་

སྡེ་ེཚོ་ོཔའི་ིནང་དུ་སྔོ་ོལོ་ོདེ་ེའདྲ་འཕྱར་མ་མྱོངོ་། གསོདོ་དགོསོ་པའི་ིམི་ིདེ་ེམ་སོདོ་གསོནོ་

པོ་ོརི་ིལ་ཤོརོ། སྡེ་ེཚོ་ོཔའི་ིནང་ངའི་ིངོ་ོགདོངོ་ཆུ་ལ་གཡུགས། ཞེསེ་ཁོགོ་ནང་གོ་ོཁོངོ་ཁྲོ་ོ

གནོོན་ཐབས་བྲལ་ནས་ཁུ་ཚུར་ལྕགས་སྒོོང་འདྲ་བ་ཞིིག་ཟས་ཅོོག་གི་ིསྟེེང་དུ་བཞུས། 

ཤུགས་དྲག་ཆེ་ེདྲག་པས་རག་གི་ིསྡེེར་མའི་ིནང་གི་ིཐུད་དང་ཟངས་ཀྱི་ིཀ་ཏོ་ོརའི་ིནང་

གི་ིཤ་ལྷུ་འགའ་ས་རུ་ལྷུང་། ཇ་ཕོོར་ནང་གི་ིཇ་ཡི་ིགཟེེགས་མ་ཁོ་ོརང་གི་ིངོ་ོགདོོང་ལ་
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ཐོརོ། ཁོོའི་ིཁོགོ་ནང་གི་ིཁོངོ་ཁྲོ་ོའཇགས་ཐབས་མེདེ་པ་མེ་ེལྕེ་ེའུར་འུར་དུ་འབར་བཞིནི་

པའི་ིཐབ་ནང་དུ་འབུད་ཤིངི་ཁ་སྣོནོ་བརྒྱབ་པ་ལྟར། ཨམ་གཙིགིས་བདམས། དབུགས་

ཧལ་བཞིིན་དུ་ཇ་ཕོོར་རྫབ་ཡ་འུག་སྒྲོོ་ཡིི་ནང་གིི་ཇ་ཧུབ་གང་བཏུང་ནས་ཇ་ཕོོར་

ཤུགས་ཀྱིིས་ཟས་ཅོོག་གིི་སྟེེང་དུ་བཞག་པ་དང་ཨབ་ཕྲུག་དེེའིི་མགོོ་ལ་རྡོོག་རྒྱག་

བཞུས་ཏེ།ེ སོངོ་། ཁོ་ོཚོོའི་ིསྡུག་རོ་ོམ་ལུས་ཁྱེརེ་ནས་ཤོགོ ཁོ་ོཚོ་ོབུས་བུ་མ་དོ་ོཔ་རེདེ། 

བླ་ཁྱེེར་ཁྱོོད་རང་འདྲ་བའིི་སྡར་མ་ཞིིག་ངའིི་ཇག་ཚོོགས་ནང་ཡོོད་པ་དེེ་རིིང་མ་

གཏོགོས་མ་ཤེསེ། ཞེསེ་ཨབ་ཕྲུ་དེ་ེརོ་ོབདག་པོ་ོརྒྱག་པར་བཏང་། 

ཐོོག་མར་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གིིས་བསམ་ན། ཨབ་ཕྲུག་ལྔ་ཡང་མང་སོོང་བསམ། 

གྲ་སྒྲིིག་གང་ཡང་མེེད་པའིི་མིི་གཅིིག་རྟ་ལ་བཞོོན་ནས་ཡོོང་སྐབས། གྲ་སྒྲིིག་ཨང་

བསར་བྱས་པའི་ིཨབ་ཕྲུག་སྟག་ཕྲུག་འདྲ་བ་ལྔས་མཐའ་ནས་སྐོོར་ཏེ་ེགཤོོག་པ་ཡོོད་

ཀྱང་གནམ་ལ་འཕུར་དབང་མེེད་པ་ཞིིག་དང་། སྡེེར་མོ་ོརྣོ་ོཡང་ཁུང་དུ་འཛུལ་དབང་

མེདེ་པ། ཤི་ིབའི་ིརོ་ོདང་གསོནོ་པའི་ིགཟུགས་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ་པ་གཞིགི་བྱས་ཏེ་ེངོ་ོམ་ས་

སེརེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ིརེ་ེབ་དེ་ེསྒྲུབ་དགོསོ་བསམ། དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརང་གི་ིསྙན་

གྲགས་ཆེེ་རུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་དང་། ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱིི་ལག་ནས་སྡིིག་གླ་རྟ་ནོོར་ལུག་

གསུམ་མི་ིཉུང་བ་ཞིིག་ལེནེ་རྒྱུའི་ིབཀོདོ་པ་འཐེནེ་ཡོདོ་ཀྱང་། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་

པ་ཞིགི་ལ་ད་ལྟ་བྱ་གནམ་ལ་འཕུར། སྒོ་ོང་ས་རུ་ལྷུང་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེརུ་གྱུར། མ་གཞི་ི

ལྟས་ངན་དེ་ེཆུང་ཆུང་རང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདུས་སུ། མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མིིང་གོ་ོབ་ཙམ་

གྱིིས་བླ་སྲོོག་འདར་བའིི་དྲིིལ་གཞུང་ཚོོ་བའིི་དཔོོན་པོོ་དང་ཇག་དཔོོན་གཅིིག་ལྕོོག་

བཙན་སྐྱབས་ཀྱིི་མགོ་ོསྙེེ་རྡོོག་བྲེེག་པ་བཞིིན་ཐང་ལ་གཡུག་ནས་ཁོ་ོརང་གིི་ཕ་རྒད་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པོོའི་ིདགྲ་ཤ་བླངས་པ་མ་ཟད། བཙན་སྐྱབས་ཀྱི་ིབུ་མེ་ེལོོང་ཟླ་བ་གསོོན་པོོར་བཟུང་

ནས་ཁོ་ོརང་ཚང་གི་ིསྒོ་ོཁའི་ིརྟ་འདོོག་སའི་ིརྡོ་ོཕུར་ལ་བཏགས། དེ་ེདུས་སྐད་གྲགས་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ནས་མེ་ེརོངོ་། ར་ལུང་། ཐ་ན་དྲིལི་གཞུང་གི་ིཕོ་ོགསར་རྣམས་ཀྱི་ིདད་གུས་

སྐྱེ་ེཡུལ་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གི་ིསེེམས་པ་མི་ིབདེ་ེབ་བཟོོས་

ནས་ཉིནི་མང་པོ་ོམནོ་ོབསམ་གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ིཚད་དུ་སླེེབས།

ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ིངོསོ་ནས་བཤད་ན། རང་གི་ིབུའི་ིགཉེནེ་སྟོནོ་སྐབས་ཀྱི་ིསྔོ་ོ

ལོ་ོརྒྱ་སྡེེའི་ིརྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་པའི་ིསྙིིང་ནད་དང་གཅིིག། ཡུལ་ལུང་སྟོོད་སྨད་གང་

སར་སྐད་དུ་གྲགས་པའིི་དྲིིལ་གཞུང་ཚོོ་བའིི་ཚོོ་དཔོོན་དང་ཇག་དཔོོན་གཅིིག་ལྕོོག་

བཙན་སྐྱབས་ཀྱི་ིམགོ་ོསྙེ་ེརྡོོག་བྲེེག་པ་བཞིིན་ཐང་ལ་གཡུག་སྟེ་ེདེེའི་ིབུ་གསོོན་བཟུང་

བྱས་པ་དེེས་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གིིས་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ེཆུང་ཚེ་ེམ་བསད་ན་ནགས་རི་ི

སྟུག་པོོ་མེེ་རྒྱག་མཁན་ཞིིག་ཏུ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་རང་ཉིིད་ཁོོའི་ི

ལག་པའིི་སྒྱུར་ཕྱོོགས་དང་། སྐད་ཆའིི་བཤོོད་ཕྱོོགས་ལ་བལྟས་ནས་ལས་ཀ་བྱེེད་

དགོསོ་པ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེདེ་སྙམ།

ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྤྱིིར་བཏང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིབློ་ོལས་འགོོངས་པའི་ིཐབས་ཤེེས་མཆོོག་ཏུ་

གྱུར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། ད་རེེས་ས་སྟེེང་འདིི་རུ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཞེེས་པ་སྔ་མོོའི་ི

གཏམ་རྒྱུད་ནང་གི་ིམི་ིཞིགི་ལས་འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིཡུལ་དུ་ཁ་ཡིསི་མི་ིཟས་ཟ་ཞིངི་། 

ལུས་ཀྱིིས་མིི་གོོས་གྱོོན་པའིི་གསོོན་པོོ་ཞིིག་མིིན་ཨང་སྙམ་ཡང་དེེ་ཡང་ཕམ་

ཉེསེ་སུ་སོངོ་བས། ད་ནི་ིངོ་ོམ་སྡོདོ་གཟོདོ་མི་ིབདེ་ེབ་ཚེརེ་མའི་ིསྟེངེ་དུ་བསྡད་པ་ལྟ་བུའི་ི

ཚོརོ་སྣང་ཞིགི་བྱུང་། དང་པོ་ོནས་ཁོ་ོལ་ཁ་དགྲ་སྣ་སྒྲ་མ་བསག་ན་ཅི་ིའདྲ་མ་རེདེ། སྔར་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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རྒྱུན་བཞིིན་གྲོོགས་པོ་ོཡིིན་ཁུལ་རང་བྱས་ནས་བསྡད་ན་ཅི་ིའདྲ་མ་རེེད། ད་ནི་ིང་དང་

ཤག་པོ་ོའབྲོོང་གཉིིས་ངོ་ོམ་ཁོོའི་ིམིིག་ནང་གི་ིགྲ་མ་དང་སོ་ོནང་གི་ིསྲིིན་ཡིིན་པས་ཐར་

པ་གཏོོང་མི་ིསྲིིད། ལྟས་ངན་འདི་ིངོ་ོམ་མཚོོན་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིབདུད་ཕྲུག་ཅིིག་མིིན་ནམ། 

མི་ིལྔ་ཡིསི་ཁ་གཏད་གཅོགོ་མི་ིཐུབ། འདི་ིཡང་མིནི་ན་བཙན་གྱི་ིབུ་མིནི་ནམ། མི་ིལྔས་

མིི་ཐུབ་པའིི་དཔའ་རྩལ་ཞིིག་ཡོོད་འགྲོོ་བསམ་མ་བྱུང་། ཨོོ། མ་གཞིི་རང་ལོོ་བཅོོ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཁོ་ོརང་མི་ིརྐྱང་རྟ་རྐྱང་གིིས་ཡུལ་ལུང་སྟོོད་སྨད་གང་སར་སྐད་དུ་

གྲགས་པའི་ིདྲིིལ་གཞུང་ཚོ་ོབའི་ིཚོ་ོདཔོོན་དང་ཇག་དཔོོན་གཅིིག་ལྕོོག་བཙན་སྐྱབས་

ཀྱང་བསད་པས་མི་ིཚད་དགྲ་ཤ་ལག་པ་གཡས་པ་བླངས། ཁོོའི་ིབུ་མེ་ེལོོང་ཟླ་བ་རྟ་

ཕུར་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཉིནི་གསུམ་བཀྱིགི ཨ་མ་མ། ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་སེམེས་ཁྲལ་གྱིསི་མ་

བཟོོད་པར་ཁོོང་འདར་ཤོོར་ནས་ལག་ནང་གི་ིཇ་ཕོོར་ས་རུ་ལྷུང་། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་

ཉིནི་མོའོི་ིཟས་ལ་བྲོ་ོབ་མེདེ་པ། མཚན་མོོའི་ིགཉིིད་ལ་བདེ་ེབ་མེདེ་པར་གྱུར། ཐེངེས་ཁ་

ཤས་མཚན་མོའོི་ིགཉིདི་ལམ་དུ་པདྨབདུད་འདུལ་གྱིསི་གྲི་ིརིངི་གནམ་ལ་མ་ཐུག་ཙམ་

ཞིིག་འཕྱར་ཏེ་ེཁོོའི་ིམགོ་ོལག་བཅད་པ་སྨིིས་ནས། ཨ་མ་་རྒྱུག་ཤོོག་ཅེེས་སྐད་ངན་

ཤོོར་ཏེ་ེགཉིིད་ཧར་སད་ཀྱིིས་བྱིིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིིས་མ་ཡི་ིའོ་ོམ་འཇིིབ་པ་ལྟར་

ཆུང་མ་ཨ་ཆུང་སྒྲོོལ་མའི་ིབྲང་ལ་འཁྱུད། ཉིིན་མོོ། ས་ཕྱོོགས་གཞན་ནས་སྐྱ་མི་ིའདྲ་

ཡོོང་བ་མཐོོང་ན་པདྨ་བདུད་འདུལ་མིིན་ནམ་སྙམ་པའི་ིའཇིིགས་སྐྲག་གིིས་ཁོ་ོརང་མེ་ེ

མདའ་བཟུང་ནས་སྦྲ་ཡིི་སྲག་འདབས་སུ་ཡིིབ་ཏེེ་ཐག་རིིང་པོོའི་ིས་ནས་གཡོོག་པོོ་

བཏང་སྟེ།ེ གལ་སྲིདི་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཡིནི་ན། ང་རང་ནང་དུ་སྡད་མེདེ་ཅེསེ་བཤད།

པདྨ་བདུད་འདུལ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔའ་རྩལ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེསྲིནི་པོའོི་ིཁ་ནས་ཐར་ཏེ་ེཁོ་ོ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རང་ཡོོང་བའིི་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཁྲག་དམར་གྱིི་རྗེེས་དམར་ཤར་རེེ་མ་ཤིི་ཙམ་ནས་རང་

ཡུལ་དུ་འབྱོརོ། ཡུལ་གྱི་ིསྨན་པ་དང་བསྔགས་པས་ཐབས་ཤེསེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལག་པ་

གཡོོན་མའི་ིསྨས་སྐྱོོན་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་གྲག་སྐྱེེས་བྱུང་ཡང་། སྨན་པ་དང་བསྔགས་པའི་ི

བཀའ་ལྟར་ཟས་གང་ལེགེས་གང་ཞིམི་ལ་རོོལ་ཏེ་ེཁྱིམི་དུ་ངལ་གསོསོ་ནས་ཡོདོ། 

ཉིིན་ཞིིག་ཁོོས་གཡོོག་པོ་ོཁ་ཉན་གོ་ོཆོོད་གཅིིག་ལ་ནས་རྒྱབ་ཅིིག་བསྐལ་པའིི་

གཡག་གཉིསི་བསྐུར་ནས་ཡུལ་གྱི་ིཡིགི་མཁན་ཞིགི་གདན་དྲངས་ཏེ།ེ ཤ་ཆང་གི་ིསྟོནོ་

གིི་སྟོོན་མོོ་སྟབས་བདེེ་ཞིིག་གཤམས་ནས། ཁོོ་རང་གིིས་ཁ་ནས་བཤད་དེེ་ཡིིག་

མཁན་གྱིིས་སུག་བྲི་ིབགྱིིས་ཏེ་ེས་སེེར་དགྲ་འདུལ་ལ་བོོད་མདའི་ིམདེེའུ་གཅིིག་དང་

མཉམ་དུ་འཕྲིནི་ཞིགི་བསྐུར་དོནོ། 

༄༅།། དགྲ་འདུལ་གཉེེན་སྐྱོོངས་དཔའ་བོ་ོཔདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིིས་ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་

མེདེ་ཀྱི་ིགྲོགོས་རུལ་དགྲ་འདུལ་ལ་བཀའ་རྩལ་དོནོ། 

ཁ་སྔོོན་ཁྱེེད་ནས་མི་ིསྣ་ཆེེད་གཏོོང་གིིས་ང་རང་མགྲོོན་འབོོད་བྱས་ཀྱང་། ང་རང་

ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་མེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམགྲོོན་འབོོད་དང་ལེེན་མ་བྱས་པས་ནོོངས་འགྱོོད་

ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ སྡེ་ེགསར་ནས་ཚུར་ལོགོ་པའི་ིལམ་བར་དུ། ཁྱེདེ་ནས་སྤྱང་ཕྲུག་ནུས་མེདེ་

སྐྱོ་ོཔོ་ོལྔ་ཆེེད་གཏོོང་གིིས་ང་ལ་རྨུགས་ཏེ་ེརྨས་སྐྱོོན་ཅུང་ཟད་ཕོོག་ཀྱང་། ང་རང་རྒྱུན་

དུ་རང་སྲོགོ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྲུང་གི་ིཡོདོ་པས་སྔ་ས་ནས་དྲག་སྐྱེདེ་བྱུང་

སྟེ་ེསྔར་ཡག་དར་མཛེེས་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་རང་སྡུག་སེེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་

སྲིིད། གོ་ོཐོོས་ལྟར་ན་སྤྱང་ཕྲུག་ལྔ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པོ་ོབདུད་པོ་ོཞིིག་གི་ིསྒོ་ོཁྱི་ིརེེད་

ཟེརེ། ངས་བསམ་ན་ཆེ་ེཡང་མི་ིཆེ་ེཚོ་ོཔའི་ིདཔོནོ། ཆུང་ཡང་མི་ིཆུང་ཚོ་ོཔའི་ིདཔོནོ་ཁྱེདེ་
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ལྟ་བུ་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིདཔོོན་ཆེེན་ཞིིག་ལ་བདུད་ཀྱི་ིགྲོོགས་ཤིིག་

ག་ལ་ཡོདོ་སྙམ། ང་རང་གིསི་ཁྱེདེ་ལྟ་བུ་གྲོགོས་སུ་འགྲིགི་པ་དེ་ེང་རང་གི་ིཚེ་ེསྔོནོ་ལས་

བཟང་ཞིིག་གི་ིརྒྱུ་འབྲས་རེེད་བསམ་གྱི་ིཡོོད། གལ་སྲིིད། ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མཐོ་ོདམན་

འགྲན་མཁན་བྱུང་ན་རང་སྲོོག་འབེེན་ལ་འཛུགས་རྒྱུའི་ིཆོོད་སེེམས་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་

ངའིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་སྟངས་དེེ་ནིི་རྦད་དེེ་ནོོར་འཁྲུལ་ཡིིན་པ་ད་ལྟ་གཞིི་ནས་ངོོས་

འཛིིན་ཐོོབ། སྤྱང་ཕྲུག་ལྔ་དེ་ེསུ་ཚང་གི་ིཡིིན་ངས་ལོོས་ཀྱང་ཤེེས། ཁ་སྔོོན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

མགྲོོན་འབོོད་བྱས་ཀྱང་ལས་བྲེེལ་གྱིིས་བཅར་མ་ཐུབ་པས་ད་རེེས་ང་ཁྱེེད་ཀྱིི་སར་

བཅར་དགོོས་སམ། ཡང་ན་ཁྱེེད་ངའི་ིསར་ཕེེབས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལྟར་བྱོོས། གང་

ལྟར་ང་གཉིིས་མཉམ་དུ་རྩེེད་མོ་ོཞིིག་མི་ིརྩེ་ེཐབས་མེེད་རེེད། མེ་ེཏོོག་ཆུང་ཡང་བུམ་

པའི་ིརྫས་བཞིནི་ད་རེསེ་ལགས་རྟགས་སུ་ཞ་མདེེལ་གཅིགི་ལས་སྐུར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་

ཁྱེདེ་ནས་ཐུགས་འཛེམེ་མེདེ་པར་བཞེསེ་གནང་ཡོདོ་པར་ཞུ།

དཔའ་བོ་ོཔདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིསི་སྤྲིིངས་སོ།ོ

གཡོོག་པོ་ོདེེས་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ལྟེེབ་བརྩེེགས་བརྒྱབ་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེ

དང་མདེེའུ་དེེ་ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་ལ་སྤྲོོད་སྐབས། ཁོོའི་ིབསམ་པར། གཤིིན་རྗེེའིི་

བཀའ་ཤོོག་ཅེེས་པ་སྔར་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤོོད་པ་ཙམ་ལས་མངོོན་གསུམ་དབང་

པོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཡང་། དེེ་རིིང་འཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་ཞ་ཉེེའིི་མདེེའུ་དང་

མཉམ་དུ་བསྐུར་བའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་འདིི་ནིི་གཤིིན་རྗེེའིི་བཀའ་ཤོོག་ངོོ་མ་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད་

སྙམ་ནས་ལག་གཉིིས་འདར་གྱིིན་མིི་ལེེན་ཀ་མེེད་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཅོོག་རྩེེའིི་སྟེེང་དུ་

འཇོགོ་པ་ལས་ཀློགོ་མ་ནུས། གཡོགོ་པོ་ོདེ་ེཕྱིིན་རྗེསེ་ག་ལེརེ་ཅོགོ་རྩེེའི་ིསྟེངེ་ནས་འཕྲིནི་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཡིིག་དེ་ེཡར་བླངས་ཏེ་ེལག་ཟུང་འདར་གྱིིན་བཀླགས་རྗེེས། ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་དུག་

མ་བཟས་མགོ་ོན་། ཆང་མ་བཏུང་ར་བཟི་ིཔ་ལྟར་གྱུར། བྱང་འབྲོོག་གི་ིལུགས་སྲོོལ་

ལྟར་ན། ཡུལ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་དང་། མི་ིཕན་ཚུན་འཁྲུག་རྩོོད་ཀྱི་ིཀླན་ཀ་བྱུང་ཚེེ། མདའ་

འམ་མདེེའུ་གཅིིག་བསྐུར་པ་ནི་ིགསོོད་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིགོ་ོདོོན་ལྡན་པ་དང་དེ་ེབས་བརྙས་

བཅོསོ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་མེདེ།

ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་རང་སྡུག་རང་གིིས་ཉོོས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའོོབས་དོོང་གི་ི

ནང་དུ་ལྷུང་སྟེ།ེ ཉིིན་མང་པོ་ོབསམ་བློ་ོབཏང་མཐར་ལག་ཟུང་གཟའ་ནད་ཚབས་ཆེེན་

ཕོོག་པའི་ིནད་པའི་ིལག་པ་ལྟར་འདར་གྱིིན་དུ་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་གཉིིས་

པ་དེ་ེབྲིསི་ཏེ་ེསྐུར་དོནོ།

༄༅།། ཚེ་ེསྔོནོ་སྨོནོ་ལམ་བཟང་པོའོི་ིལས་འཕྲོ་ོལས་བྱུང་ཤག་པོ་ོའབྲོངོ་གི་ིསྙན་

ལམ་དུ་ཞུ་གསོོལ།

ངེེད་སྤུན་ཟླ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིིག་ནང་གི་ིགྲ་མ་དེ་ེའདུལ་སྐལ་ངེེད་གཉིིས་ལ་མེེད་པ་ཨ་

ཡིིན། དེེ་གདོོན་འདྲེེ་གསོོན་པོོ་ཞིིག་མིིན་ནམ། འབྱུང་འགྱུར་གདོོན་འདྲེེ་དེེས་ངེེད་

གཉིིས་ལ་གནོོད་པའི་ིལས་མི་ིཉུང་བ་ཞིིག་སྤེེལ་རྒྱུར་གོོར་མ་ཆག མང་པོོའི་ིདམག་

གིིས་འདུལ་མ་ཐུབ་པའི་ིགདོོན་འདྲེ་ེདེ་ེབཏུལ་བའི་ིཐབས་གཞན་ཡོོད་དམ། གལ་སྲིིད་

ཡོདོ་ན་རྒྱུ་དངོསོ་ག་ཚོདོ་གཏོངོ་དགོསོ་ཀྱང་ངས་བཏང་ན་ཆོགོ མང་པོོའི་ིདམག་གིིས་

འདུལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དྲག་པོོའི་ིམཐུ་བསྔགས་་ཀྱིིས་འདུལ་མ་ཐུབ་པའི་ིའདྲེ་ེཞིིག་ཡོོད་

དམ། ཁ་སེེང་གི་ིཇུས་བཀོོད་དེ་ེནི་ིཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ིཐུས་བཟང་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། 

གདོོན་འདྲེ་ེདེ་ེཡི་ིམདུན་དུ་ཇུས་བཟང་་མིིན་པར་ཆག་སྒོ་ོཞིིག་རེེད་འདུག གདོོན་འདྲེ་ེ
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འདི་ིཡིིས་ང་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་དང་ལྷན་དུ་མདེེའུ་སྐུར་ནས་འཇིིགས་སྐུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག 

ད་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་དགའ། ཁྱེདེ་ལ་སྔར་བས་ལེེགས་པའི་ིཐབས་ཤེེས་

བཟང་པོ་ོའདྲ་ཡོདོ་དམ། 

གུས་པ་དགྲ་འདུལ་གྱིསི་སྤྲིངིས།

འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་ལ་བལྟས་རྗེེས། སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་བཤད་

པར་ཁོ་ོརང་གི་ིརྟ་སྒ་གསེེར་སྒ་ཉི་ིམ་རང་ཤར་ཞེེས་པ་དེ་ེསྔས་བྱས།(རྒྱུན་དུ་ཕྱིིར་སྐྱོོད་

བྱེེད་པའི་ིདུས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ནང་དུ་སྡོོད་པའི་ིདུས་གང་ཡིིན་ཡང་ཁོོའི་ིརིིན་ཐང་ཆེ་ེ

བའིི་རྟ་སྒ་དེེ་ནིི་ཁོོའི་ིསྔས་ཡིིན།)གཙོོག་དྲེེག་ཅན་གྱིི་རྒྱ་གར་ཡང་ཞྭ་རྫ་མདོོག་དེེ་ངོོ་

གདོོང་དུ་བཀབ་ནས་ཉལ། སོོག་ལྷམ་ཡུ་རིིང་གྱོོན་པའིི་རྐང་པ་གཉིིས་གཅིིག་ཐོོག་

གཅིིག་བཞག་ནས་ཀྲབ་ཀྲབ་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཁོ་ོརང་དངོོས་སུ་གཉིིད་ཁུག་

མེེད་པ་ཤེེས་ཐུབ། ཁོ་ོརང་གཉིིད་ཉལ་པའི་ིདུས་སུ་མི་ིསུ་ཡིིན་ཡང་སྐད་ཆ་ཤོོད་མི་ི

ཆོོག་པ་དང་། ཁོོའི་ིགམ་དུ་ཆུང་མ་ཨ་འཛོོམས་དང་ཞི་ིམི་ིགཟིིག་ཁྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེ

གཉིསི་ལས་སུ་ཡང་གམ་དུ་བཅར་མི་ིཆོགོ ཞི་ིམི་ིགཟིགི་ཁྲ་དེ་ེགོམོས་གཤིསི་སུ་ཆག་

པ་ལྟར་དེ་ེམར་ཀང་འཇབ་ལག་འཇབ་ཀྱིིས་ཁོོའི་ིབྲང་སྟེེང་དུ་འཛེེགས་ནས་སྒོོར་མོ་ོཨ་

ལོོང་འདྲ་བ་ཞིིག་བྱས་ནས་ཉལ། ཨ་འཛོོམས་ཀྱིིས་ནང་ལས་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིགཡོོག་

མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ལག་པ་གཡབ་ནས་ཕྱི་ིརུ་འགྲོ་ོདགོོས་པའི་ིབརྡ་བཏང་། དེ་ེ

མར་སྦྲ་ནག་དེེའིི་ནང་དུ་ཚད་ལས་འདས་བའིི་ལྷིིང་འཇགས་སུ་གྱུར། ཚད་ལས་

འདས་བའིི་ཁུ་སིིམ་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་དེེའིི་ནང་དུ་ཞིི་མིི་གཟིིག་ཁྲའིི་ཧུར་ཧུར་ཧུར་ཞེེས་

སྔུར་པ་འཐེེན་པའི་ིསྒྲ་ནི་ིངོ་ོམ་རྣ་བར་གཟན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། ཞི་ིམི་ིདེ་ེལ་འབྲོོང་ནག་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལྷུག་གི་ིདམིགིས་བསལ་གྱི་ིགཟིགིས་སྐྱོངོ་ཡོདོ་པས་བྱ་ཐབས་ཅི།ི

འབྲོངོ་ནག་ལྷུག་གིསི་གྲིམི་རིལི་ཞིགི་བརྒྱབ་ནས། ཨ་འཛོམོས།

ཨ། ཁྱོདོ་གཉིདི་ཉལ་པའི་ིསྐབས་སྐད་ཆ་བཤོོད་མི་ིཆོགོ་པ་མིནི་ནམ།

ཨུམ། དེ་ེརིངི་ང་གཉིདི་ཁུག་གི་ིམི་ིའདུག 

ཅི་ིརེདེ། ལུས་ཁམས་མི་ིབདེ་ེབ་རེདེ་དམ། 

མ་རེདེ། ཨུམ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་ད་རུང་ཕྲུ་གུ་མི་ིའཁོརོ་བ་ཅི་ིཡིནི་ནམ།

དེ་ེངས་ཅི་ིཤེསེ། དེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་ཡིམི་ནམ་ངའི་ིསྐྱོནོ་ཡིནི་སུས་ཤེསེ།

ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ཡིིན་པ་ཁོ་ོཐག་རེེད། ཁྱོོད་ཀྱི་ིདེ་ེགཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་གྲང་མོ་ོརེེད་

འདུག ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ་……

སྐད་མ་རྒྱག མི་ིགཞན་གྱིིས་གོ་ོཡོོང་། ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེརིིང་ཅི་ིཞིིག་ལ་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། ཨ། ཁྱོདོ་དེ་ེརིངི་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་མ་རེདེ་དམ།

ཧེ།ེ ང་མེ་ེརོངོ་གི་ིདཔོནོ་པོ་ོསྣང་བ་འཁྲུལ་སྲིདི་ལེ་ེཨེ་ེརེེད། མེ་ེརོོང་སྡེ་ེབ་རིིལ་རིིལ་

གྲུ་གུ་འདྲ་བ་ཞིིག་བཟོོའམ་ནར་ནར་གཙོོད་རྭ་འདྲ་བ་ཞིིག་བཟོ་ོང་འབྲོོང་གི་ིལག་རེེད། 

སྣང་བ་འཁྲུལ་དགོསོ་དོནོ་ཅི་ིརེདེ།

འོ་ོན་དེ་ེརིིང་ཅི་ིབསམ་གྱི་ིའདུག ངའི་ིལུས་ལ་ཕྲུ་གུ་མ་འཁོོར་བས་ང་གཡུག་སྟེ་ེ

མནའ་ཆུང་མེ་ེཏོགོ་འདྲ་བ་ཞིགི་ལེནེ་བསམ་པ་ཨེ་ེརེདེ། 

ཧེེ། སྣང་བ་ཁྱོོད་རང་འཕྲུལ་པ་འདྲ། མནའ་ཆུང་ཞིིག་བླངས་ན་མ་འགྲིིག་པ་ཅི་ི

ཡོདོ།

ཧུང་། ཨ་འཛོོམས་གདན་ལས་ཧོོབ་ལངས་ཀྱིིས་འཚུབ་ཉི་ིལེེར་སྒོོར་དོོན་རྩིིས་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།

 119  

བྱས། འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གི་ིདྲེེད་མོོང་གི་ིསྡེེར་མོ་ོའདྲ་བ་དེེས་ཨ་འཛོོམས་ཀྱི་ིསྐ་རགས་

ལས་བཟུང་ནས་འཐེནེ་ཐེངེས་གཅིགི་གིསི་ཁོ་ོརང་གི་ིབྲང་སྟེེང་དུ་འཐེནེ། 

ཞིི་མིི་གཟིིག་ཁྲ་དེེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའིི་ཨ་འཛོོམས་ཀྱིི་གཟུགས་པོོས་

གནན་པའི་ིན་ཟུག་དང་གློ་ོབུར་གྱི་ིའཇིགིས་སྐྲག་གིསི་མ་བཟོདོ་པར་རྨོའོུ་ཞེསེ་མཆོངོ་

ཐེེངས་གཅིིག་གིིས་མཆོོད་གཤོོམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་མཆོོང་ནས་བདག་པོོ་དང་བདག་མོོ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཆག་སྲེདེ་ཀྱི་ིསྟངས་སྟབས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེཙོགོ་ནས་འདུག

ངས་ཁྱོོད་སྐྱུར་སྲིིད་དམ། སྨ་ར་རྫོོབ་རྫོོབ་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའི་ིམཆུ་ཏོ་ོནག་པོ་ོདྲེེད་

མོོང་གིི་ཁ་འདྲ་པ་དེེ་ཨ་འཛོོམས་ཀྱིི་མཆུ་ཏོོ་བྱུ་རུའིི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེེར་སྦྱར་ཏེེ་ཚད་

ལས་འགལ་པའི་ིའོ་ོཞིིག་བསྐྱལ། ཨ་འཛོོམས་ཨེེན་ཙམ་མ་གཏོོགས་དབུགས་སུབ་

ཀྱིསི་ཤི།ི

ད་……ད་དེ་ེའདྲ་མ་བྱེེད། གཉིིད་ཁུག་གི་ིམི་ིའདུག་ན་ངས་ཇ་ཞིིམ་པོ་ོཞིིག་བཟོ་ོ

ཡོོང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ེསྐྱིིད་པོ་ོབྱས་ནས་སྡོོད། ཅེེས་སོོག་ལྷམ་ཡུ་རིིང་དེ་ེཕུད་དེ་ེཉི་ིམར་

སྐམ། དེ་ེམར་སྦྲ་ནང་དུ་རྐང་དྲི་ིསྐྱུར་མོ་ོཞིིག་ཁྱབ་ནས་བྱུང་ལ་ག་ནས་ཡོོང་བ་མི་ིཤེེས་

པའི་ིཤ་སྦྲང་འགས་འུང་འུང་ཟེརེ་གྱིསི་ལྡིངི་སྐོརོ་བརྒྱབ།།

ཨ་འཛོམོས་ཀྱིསི་གཡོགོ་མོ་ོསྐད་མ་བཏང་པར་མོ་ོརང་སྐུ་ངོ་ོམས་མར་ཇ་ཞིམི་པོ་ོ

རྫ་མའི་ིཁོགོ་ལྟིརི་གང་བཟོསོ་ནས་ཇ་ཕོརོ་རྫབ་ཡ་འུག་སྒྲོ་ོཡི་ིནང་དུ་བླུགས།

འབྲོངོ་ནག་ལྷུག་གིིས་ཇ་རྔམ་འཐུང་ཞིིག་བྱས་རྗེསེ་ཟངས་ཀྱི་ིཀ་ཏོ་ོརའི་ིནང་ནས་

ཚིི་ལུ་རྡོོག་གཅིིག་ལྡད་ཀྱིིན་ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེམགོ་ོནས་མཇུག་

བར་ཡང་བསྐྱར་ཐེེངས་གཅིིག་བཀླགས་རྗེེས་ཐོོག་མའི་ིལྟེེབ་བརྩེེགས་བརྒྱབ་ནས་ཁོ་ོ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རང་སྡོདོ་པའི་ིའབོོལ་གདན་གྱི་ིའོོག་ཏུ་བཅུག 

ཨ་འཛོམོས། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱས་ན་ས་སེརེ་གྱི་ིདགྲ་འདུལ་ཞེསེ་པ་དེ་ེམི་ིཅི་ིའདྲ་ཞིགི་

རེདེ།

ཨ་འཛོོམས་གྱིིས་ཁོ་ོལ་ཇ་བླུགས་ཞོོར་དུ། དེ་ེདང་ཁྱོོད་གཉིིས་མནའ་བཞག་གི་ི

ཤག་པོ་ོམ་ཡིནི་ནམ།

ང་གཉིསི་ཤག་པོ་ོཡིནི་ཡང་ད་བར་ངས་མི་ིདེ་ེརྒྱུས་ལོནོ་མ་སོངོ་། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱས་

ན་མི་ིཅི་ིའདྲ་ཞིགི་རེདེ།

ངས་བྱས་ན་ཁྱོོད་དེེ་རིིང་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་འདྲ། ཨ་འཛོོམས་ཀྱིིས་བསྐམས་

ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོནོ་གྱིནི་ཟུར་མིགི་མི་ིསེམེས་འགུལ་བ་ཞིགི་བལྟས།

འབྲོངོ་ནག་ལྷུག་གིསི་ཤ་གཞོངོ་ནང་ནས་ཤ་ཚོནོ་པོ་ོཞིགི་བླངས་འོངོ་ནས་ཤ་ཏིགི་

གཅིིག་བཅད་དེ་ེཨ་འཛོོམས་ལ་སྦྱིིན། དེ་ེནས་ཤ་ཏིིག་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བཅད་དེ་ེཁོ་ོརང་

གིསི་ཟ་བཞིནི་དུ། མི་ིཁོགོ་མིསི་མི་ིལོནོ་ཞེསེ་པ་ཅིསི་མ་བདེེན། འབོོལ་གདན་གྱི་ིའོོག་

ནས་ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་གྱིི་འཕྲིིན་ཡིིག་དེེ་བླངས་འོོང་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྟོོས་དང་། 

ཞེསེ་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེཨ་འཛོམོས་ལ་སྤྲད། 

ཧུང་། ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྩེེད་མོ་ོདེ་ེའདྲ་མ་རྩེེད་དང་། ཡི་ིགེ་ེཁྱོོད་ལས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ང་ཡི་ི

མདུན་དུ་ལངས་ནས་ཡོོད་ཀྱང་མི་ིཤེེས་པར་ང་ལ་བསྟན་ནས་ཅི་ིབྱེེད། ཁྱོོད་ངོ་ོམ་དེ་ེ

རིངི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་འདྲ། མགོ་ོམི་ིནའམ། ཁྱོདོ་དེ་ེརིངི་ལུས་མི་ིབདེ་ེཔ་མི་ིའདུག་གམ།

ཨོོ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡི་ིམི་ིཤེེས་པའང་རྗེེད་སོོང་། ངས་ད་རེེས་བསམ་བློ་ོཡུན་རིིང་

བཏང་ཡང་མི་ིདེ་ེརྒྱུས་ལོནོ་མ་སོངོ་། དེ་ེརིིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅི་ིབསམ་ང་ལ་ཁ་ཁོགོ་པས་མ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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གསང་། གློ་ོརྒྱུ་མས་མ་སྦས་པར་དྲང་པོ་ོཞིིག་ཤོོད་དང་། ས་སེེར་དགྲ་འདུལ་ཞེེས་པ་

དེ་ེདཔའ་དཔུང་པ་མེེད་པ། གཡོ་ོསྒྱུ་ཇུས་ངན་ཁོ་ོན་མ་གཏོོགས་གཞན་གྱི་ིའཇོོན་ཐང་

གང་ཡང་མེདེ་པ། ཁོགོ་རྒྱ་ཆུང་བ། ཤེསེ་བྱ་མེདེ་པ། སྐྱེསེ་ཕོ་ོརབ་ཀྱི་ིགྲས་སུ་སྡོདོ་པའི་ི

འོསོ་བབས་མེདེ་པའི་ིམི་ིཐ་ཆད་ཅིགི་རེདེ་བསམ་གྱི་ིཡོདོ། ཁྱོདོ་ནི་ིདེེའི་ིགཡོ་ོསྒྱུའི་ིཇུས་

ངན་གྱི་ིའོོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ིམི་ིལྐུག་པ་ཞིིག་རེེད།བྱ་ངན་སྤྱོོད་ངན་ཚང་མ་ཁྱོོད་ལ་སྐུལ། 

ཁོ་ོརང་གང་དགའ་གང་སྐྱིིད་བྱས་ནས་བསྡད། ནམ་ཞིིག་རང་སྲོོག་ལ་ཐུག་པའི་ིརྩོོད་

འཛིངི་ཞིགི་བྱུང་ན་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་དེསེ་ཁྱོདོ་འཚོངོ་རྒྱུ་རེདེ། མི་ིཆུང་ཁ་བདེསེ་ཁ་ཤགས་

ཚིིག་རེ་ེགཉིིས་བཤད་པ་ཡང་ཁོོག་ནང་དུ་མི་ིཤོོང་པ་དེ་ེསྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཡི་ིབྱེེད་སྟངས་ཞིིག་

ག་ལ་ཡིིན། དེ་ེལོ་ོཁྱོོད་གཉིིས་མནའ་བཞག་ནས་ཤག་པོ་ོསྒྲིིག་སྐབས། ངའི་ིསེེམས་

ནང་མི་ིདགའ་ཡང་སྐྱེེས་མ་བུད་མེེད་གཅིིག་གིིས་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཡི་ིལས་ལ་ཐེ་ེཇུས་བྱེེད་

མི་ིརུང་བས་ཁ་རོོག་ཏུ་སྡོོད་རྒྱུ་ལས་ཅིི། མ་གཞི་ིནས་སྐྱེེས་མ་བུད་མེེད་སྐྲ་ལོ་ོརིིང་

ཡང་བློ་ོསྣ་ཐུང་མི་ིཟེརེ་རམ། 

ཨ་འཛོོམས་ཀྱིིས་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གི་ིརེ་ེབ་ལྟར་ཁ་ཁོོག་པས་མ་གསང་། བློ་ོརྒྱུ་

མས་མ་སྦས་པར་བཤད་པས་ཁོ་ོརང་ཤིནི་ཏུ་མགུ་ནས་མགོ་ོལྕོགོ་ལྕོགོ་བྱེདེ་ཀྱིནི་སྐྱེསེ་

མ་བུད་མེེད་སྐྲ་ལོ་ོརིིང་ཡང་བློ་ོསྣ་ཐུང་ཟེེར་བ་ནི་ིརྫུན་རེེད། མི་ིལ་རས་པའི་ིམ་མྱང་ཚ་

དཀར་རྒྱན་ཞེེས་པ་དེེ་ཅིི་འདྲའིི་སྤྱང་པོོ་ཞིིག་མ་རེེད་དམ་ཟེེར་ནས་ཨ་འཛོོམས་ཀྱིི་

གཡུ་བྱུར་དང་སྤོོས་ཤེེལ་ལ་སོོགས་རིིན་པོ་ོཆེེས་བརྒྱན་པའི་ིསྐྲ་ལོ་ོརིིང་པོ་ོདེེར་རེེག་

ཙམ་བྱས།

དེ་ེརིིང་སྔ་དྲོ་ོཡང་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར། མར་གཟན་དང་ཤ་ཚོོན་པོོའི་ིཞོོགས་ཇ་ཡིིད་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཚིིམ་པ་བཏུང་ཡང་ད་ལྟ་ཨ་འཛོོམས་སྐུ་ངོ་ོམས་བསྲུབས་པའི་ིཇ་གར་མ་དེ་ེཞིིམ་པས་

ཡིནི་ནམ་མི་ིཤེསེ་པར་ཁོསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིགི་གི་ིརིངི་ཤ་ཚོནོ་པོ་ོལྷུ་གཅིགི་བཟས་པས་མི་ི

ཚད་ལྷུ་གཞན་ནས་ཚི་ིལུ་ཁོ་ོན་བཅད་དེ་ེབཟས།

ཨ་འཛོོམས། ཐོོག་མར་ངས་ཁྱོོད་ཁྱིིམ་ཐབ་ཏུ་བསུས་དུས་འགྱོོད་པ་སྐྱེེས་བྱུང་

ངམ། ད་ལྟ་འགྱོདོ་པ་སྐྱེ་ེགི་ིའདུག་གམ།

ཁྱོོད་དེ་ེརིིང་ག་རེ་ེབྱས་པ་རེེད། སྙིིང་པོ་ོམེེད་པའི་ིསྐད་ཆ་མང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་བཤད་

ནས་ཅི་ིབྱེདེ། ཁྱོདོ་དེ་ེརིངི་རྒྱུན་ལྡན་དང་མི་ིའདྲ་བར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་མ་རེདེ་དམ། ཚེ་ེ

སྔོོན་མའི་ིལས་བསྐོོས་ཡིིན་པས་ཤི་ིན་མཉམ་ཤི་ིདང་གསོོན་ན་མཉམ་གསོོན་བྱེེད་རྒྱུ་

ལས་གཞན་གང་ཡང་བསམ་མ་མྱོོང་། ངས་ཁྱོོད་ལ་ཆད་པའི་ིབུ་ལོོན་ཆེ་ེཤོོས་ནི་ིང་ལ་

མངལ་མི་ིའཁོརོ་བས་……

དེ་ེམ་ལབ། ངས་ད་བར་ཡུན་རིངི་སྡེ་ེཇུས་ཡིནི་སྙམ་བྱས་ནས་ཡར་ཡར་ཡར་ལ་

རྒྱུག དམག་ཇུས་ཡིིན་སྙམ་བྱས་ནས་མར་མར་མར་ལ་རྒྱུག རང་གི་ིཁྱིིམ་ཐབ་དང་

ལྷན་དུ་ཁ་བརྡ་གློོད་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ང་དེ་ེརིིང་ཁྱོོད་དང་མཉམ་དུ་སྐད་

ཆ་ཤོདོ་འདོདོ་འདུག ད་བར་ངས་བསད་བསད་ཁྲག་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཁྱིལི། བཏུབ་བཏུབ་

ཤ་ཡི་ིརི་ིརབ་བརྩེེགས། རང་སྡེ་ེགཞན་སྡེ་ེསུ་ཡིིན་ཡང་ཕུང་པའི་ིལས་ངན་ཁོ་ོན་བྱས། 

ཨ། དེ་ེཚང་མ་སྡིགི་པའི་ིལས་རེདེ། ཁ་སྔོནོ་ངས་མི་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་ཐར་》ཚར་གཅིིག་

བཀླགས། ད་ནས་དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་འཇུག་ན་ང་ཡང་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱང་དམྱལ་བར་

མི་ིལྷུང་པ་ཁོ་ོཐག་རེདེ།

ཨ་འཛོོམས་ཧ་ལས་ཧང་སངས་ནས་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གིི་ངོོ་གདོོང་ལ་མིིག་ཧུ་
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རེེར་བལྟས། མོ་ོརང་གི་ིཁྱོ་ོབོ་ོལ་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་ཞེེས་པ་ནི་ིདོོན་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་

རེདེ། ཨ་མ་མ། དེ་ེརིངི་ཁོའོི་ིངོ་ོམདོགོ་རྒྱུན་ལྡན་ལས་ཀྱང་ནག་པ་འདུག ཁོ་ོདེ་ེརིངི་སྣང་

བ་འཁྲུལ་བ་མ་མིནི་ནམ། ཁོ་ོརང་གིསི་བཤད་པ་ལྟར་ད་བར་བསད་བསད་ཁྲག་གི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོའཁྱིིལ། བཏུབ་བཏུབ་ཤ་ཡི་ིརི་ིརབ་བརྩེགེས། དེ་ེརིངི་ཁོོའི་ིཁ་ནས་དམ་པའི་ིཆོསོ་

ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་གཅིིག་ཀྱང་དོོན། ཨོ།ོ མ་རེེད་མ་རེེད། ཨོཾཾམཎི་ིཔདྨའི་ིངྷུཾ།ཾ འདི་ིམི་ིལ་

རས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལོོས་ཡིིན་སྙམ་ནས། ང་ཡང་དེ་ེརིིང་ལས་

སྐྱིདི་པ་བྱུང་མྱོངོ་མེདེ། རྒྱུན་པར་སེམེས་ཁྲལ་གྱིསི་མཚན་མོོའི་ིགཉིིད་ལ་བདེ་ེབ་མེདེ། 

ཉིནི་མོའོི་ིཟས་ལ་བྲོ་ོབ་མེདེ།

འབྲོངོ་ནག་ལྷུག་གིསི་སྐ་རགས་ལྷོདོ་དུ་བཏང་ནས། ཨ་འཛོམོས། དྲིནི་ཆེ་ེརྒྱུ་མ། 

ང་ལ་ཞོ་ོཕོརོ་པ་གང་བླུགས་དང་།

ཨ། ཁྱོོད་ད་རུང་ཞོ་ོལྡག་རྒྱུན་ཡིིན་ཟེེར་རམ། མང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕོ་ོབའི་ིནང་

ཤོངོ་ངམ།

ཕོ་ོབའི་ིནང་མ་ཤོོང་པའི་ིདཔེ་ེམེེད། གསོོན་མི་ིཡུལ་དུ་སྡོོད་དུས་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་

ཡོོད་ན་བདེ་ེསྐྱིིད་རེེད། མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མེེད་པར་མུ་གེ་ེཤི་ིའགྲོ་ོབ་ནི་ི

དམྱལ་བ་རང་རེེ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་དཔེེར། ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མང་ན་དགའ། ལབ་རྒྱུ་

ལྒིངི་རྒྱུ་ཉུང་ན་དགའ་མི་ིཟེརེ་རམ། ཧྭ་ཧྭ། ང་དེ་ེརིངི་སྣང་བ་ཧ་ཅང་སྐྱིདི། 

སྒྲོོལ་མ། ད་རིིང་ཞོོགས་པའིི་འབྲིི་ཞོོ་གསར་པ་དེེ་ནས་ཕོོར་པ་གང་ཁྱེེར་ཤོོག་

ཅེསེ་ཨ་འཛོམོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརུ་ལས་ཀ་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིགཡོགོ་མོ་ོགཅིགི་ལ་སྐད་བཏང་།

ཡོོ། དེ་ེམར་གཡོོག་མོ་ོསྒྲོོལ་མ་ཞེེས་པ་དེེས་འབྲི་ིཞོ་ོགསར་པ་ཕོོར་པ་གང་དང་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དངུལ་ཁྱེེམ་བྱུ་རུའི་ིཕྲ་ཅན་ཞིིག་ཁྱེེར་ནས་གུས་ཞབས་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁོོའི་ིམདུན་

གྱི་ིཟས་ཅོགོ་གི་ིསྟེངེ་དུ་བཞག

དེ་ེརིངི་གི་ིཉི་ིམ་ཧ་ཅང་ཡག ང་གཉིིས་ཆུ་འགྲམ་དུ་འགྲོ ོངས་སྐྲ་དཀྲུ་དགོསོ། སྐྲ་

མ་བཀྲུས་པར་ཡུན་རིངི་སོོང་པས་རལ་པར་གྱུར་རན་འདུག

དེ་ེརང་ཡིནི་། ངས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བསམ་ནས་ཡོདོ།

སྐྲ་ཞེསེ་པ་འདི་ིཡུན་རིངི་མ་བཀྲུས་ན་ཟ་འཕྲུག་ལངས་ཀྱི་ིའདུག ཨ་རུ། ཞེསེ་ཕོ་ོ

རོོག་གིི་ཚང་ལྟ་བུའིི་མགོོ་སྐྱེེས་ཕུར་ཕུར་ལན་འགའ་བྱས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེེ་སྐ་

རགས་དམ་པར་བཅིངིས། རྒྱ་གར་ཡང་ཞྭ་རྫ་མདོགོ་དེ་ེཟུར་གྱོནོ་བྱས་ནས་སྒོརོ་དོནོ། 

ཨ་འཛོོམས་ཀྱིིས་བུལ་ཏོོག་སྦར་མོ་ོགང་ཁྱེེར་ནས་རྗེེས་སུ་འབྲངས། སྒོོར་དོོན་ནས་

གོོམ་པ་བཅུ་གྲངས་ཤིིག་ཕྱིིན་རྗེེས། འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གློ་ོབུར་དུ་མགོ་ོཡུ་འཁོོར་ཞིིང་

མིིག་གི་ིམཐོོང་ལམ་ཡོོངས་དམར་མདོོག་དང་སེེར་མདོོག་གི་ིརྦ་ཀློོང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཏེ་ེ

ཁ་ནས་སྐད་ཆ་ཚིགི་གཅིགི་ཀྱང་ཤོདོ་དབང་མེདེ་པར་རྡོངོ་རྒན་གྱི་ིརྩ་བ་སྟ་རེསེ་བཅད་

པ་ལྟར་ས་རུ་འགྱེེལ། 

ཨ་འཛོོམས་ཀྱིིས། མི་ིརྒྱུག་ཤོོག ཅེེས་ལག་ནང་གི་ིབུལ་ཏོོག་གནམ་ལ་བཏོོར། 

ངུ་མ་དངངས་ཀྱིིས་སྐད་རྒྱབ་ནས་དེ་ེམར་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་ཡར་སྐྱོོར་ཡང་གཟུགས་

པོའོི་ིལྗིདི་ཚད་མོ་ོརང་ལས་ལྡབ་གསུམ་གྱིསི་ལྕི་ིབ་དང་། འགུལ་སྐྱོདོ་ཀྱི་ིདབང་རྩ་རྦད་

དེེ་ཉམ་ཟིིན་པས་མགོོ་མོོ་རང་གིི་པང་དུ་འཇོོག་པ་ལས་གཞན་གྱིི་ཐབས་ཤེེས་གང་

ཡང་མེེད། གཡོོག་ཕོོ་མོོ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་མྱུར་བའིི་སྒོོ་ནས་དེེར་སླེེབས་ཏེེ་ལག་པ་

གཡས་གཡོོན་དང་རྐང་པ་གཡས་གཡོོན་ལས་བཏེེགས་ཏེ་ེཁྱིིམ་ནང་དུ་འདེེགས་ཐུབ་
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ཙམ་བྱུང་། དེ་ེམར་ལ་ལས་བྱིིན་རླབས་རྩ་ཆེེན་ཡིིན་ཞེེས་རིིལ་བུ་འགའ་ཆུ་རུ་སྦང་

ནས་ཁྱེེམ་གང་རེེ་གང་རེེ་བྱས་ནས་བླུད། ད་རེེས་རང་དབང་མེེད་པར་རྒྱལ་པའིི་

སྐབས་གོོས་ཐུང་གི་ིནང་དུ་སྐྱག་གཅིིན་ཡང་ཤོོར་ནས་འདུག་པས་ལ་ལས་གོོས་ཐུང་

འབུད་དེ་ེརྐུབ་ཚོསོ་དང་འདོམོས་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱས། 

ཨ་འཛོོམས་ཀྱི་ིངོ་ོགདོོང་མཆི་ིམས་བརླན་པར་གྱུར་ཡང་ངུ་སྐད་མེེད་པར་བློ་ོརྩ་

བརྟན་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་སྐབས་དོནོ་གྱི་ིལས་ཀ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱེདེ་པ་དང་ཁ་ནས་

མཎི་ིབར་མེེད་དུ་བགྲངས་བཞིིན་དུ། བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་རང་རྟ་

ཁྱུའི་ིནང་ནས་རྟ་ཡག་ཤོོས་གཉིིས་ལ་སྒ་བརྒྱབ་ནས་གཅིིག་བཞོོན་གཅིིག་ཁྲིིད་ཀྱིིས་

མགྱོགོས་དང་མྱུར་གྱིསི་སྨན་པ་བློ་ོབཟང་འཇམ་དབྱངས་གདན་དྲོངོས་ཤོགོ ཡོནོ་དང་

འབུལ་བ་གང་དགོསོ་སྟེརེ་ཟེརེ། སྐབས་དོནོ་གྱི་ིལས་ཀའི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི་ཚར་རྗེསེ་འབྲོངོ་

ནག་ལྷུག་གིི་མགོོ་མོོ་རང་གིི་པང་དུ་བཞག་ནས་ངོོ་གདོོང་གང་སར་བྱམས་པོོའི་ིསྒོོ་

ནས་ཕུར་མཉེེད་བྱེེད་ཀྱིིན་ཁོོ། ཁོོ། ཁོོ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངའི་ིསྐད་ཆ་ཨེ་ེགོོ ཞེེས་ལན་མང་

དྲིིས་ཀྱང་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གི་ིསྐེ་ེཡི་ིའཕར་རྩ་ཁྱུག་ཁྱུག་ཏུ་འགུལ་པ་ལས་ཁོ་ོརང་ད་

དུང་དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཆད་མེེད་པ་ཤེེས་ཐུབ། གཡོོག་པོ་ོའགའ་ཤས་ཀྱིིས་རྐང་པའི་ི

རྩ་ཕུར་མཉེདེ་བཏང་། འགའ་ཤས་ཀྱིསི་ལག་པའི་ིརྩ་ཕུར་མཉེདེ་བཏང་། 

ཉིི་མ་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་བདེེ་ཆེེན་དབང་འདུས་ཀྱིིས་སྨན་པ་བློོ་བཟང་འཇམ་

དབྱངས་གདན་དྲངས་ཏེ་ེསླེེབས། སྨན་པ་དེ་ེནི་ིལོ་ོན་ལྔ་བཅུ་མ་ཟིནི་ཙམ་གྱི་ིམི་ིདར་མ་

ངོ་ོགདོོང་དཀར་ལ་ཡ་ཁའི་ིསྟེེང་གི་ིསྨ་རའི་ིསྣེ་ེགཉིིས་གྱེེན་དུ་འཁྱིིལ་བ། རྡོ་ོཤེེལ་ནག་

པོོའི་ིམིིག་ར་གྱོོན་པ། རྐང་པར་སོོག་ལྷམ་ཡུ་རིིང་གྱོོན་པ། མགོ་ོསྐྲ་ཚོོམ་བུ་ལྟག་རྒྱབ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཏུ་་བཅིིངས་པ་བཅས་ཆས་ལུགས་ཀྱི་ིཐད་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁོ་ོནི་ིའབྱོོར་བ་

ལྡན་པའི་ིམི་ིཚང་ཕྱུག་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ཐུབ། ཁོསོ་རི་ིདྭགས་གནའ་བའི་ིཔགས་པ་

མཉེེད་མའི་ིསྨན་ཁུག་ཟླུམ་གཟུགས་ཞིིག་ཁྱེེར་ནས་ནང་དུ་འཛུལ། ཨ་འཛོོམས་ཀྱི་ིངོ་ོ

གདོངོ་མཆིལི་མས་བརླན་པར་གྱུར་ཞིིང་ངུ་ངག་དང་བཅས། ལྷ་རྗེ།ེ ལྷ་རྗེ་ེལགས། སྐུ་

མཁྱེནེ་ཡོནོ་དང་འབུལ་བ་ཅི་ིདགོསོ་ཕུལ་ཆོགོ ཅེསེ་སྨན་པར་ཕྱག་བཙལ་ནས་ངུས།

སྨན་པ་དེེས་ཨ་འཛོོམས་ལ་སེེམས་གསོོའི་ིསྐད་ཆ་མེེད་ལ་ནད་པའི་ིལོ་ོགྲངས། 

ན་རྐྱེེན། རྒྱུན་ལྡན་གཟུགས་གཞི་ིབདེ་ེཐང་སྐོོར་གྱི་ིསྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིའདྲི་ི

བར་ནད་པའི་ིགམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ངོ་ོགདོོང་ལ་ཅུང་ཙམ་བལྟས་རྗེེས རྡོ་ོཤེེལ་ནག་པོོའི་ི

མིིག་ར་དེ་ེམར་ཕུད་དེ་ེརུམ་ནང་དུ་བཅུག ལག་གཡས་པའི་ིཕུ་དུང་ཡར་ཙམ་བརྫེེས་

ནས་ནད་པའི་ིམིིག་ལྕིིབས་ཡར་མར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམིིག་འབྲས་ལ་རྟགས་དཔྱད་ཞིིབ་མོ་ོ

བྱས་རྗེསེ། ལག་པ་གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྩ་བལྟས། སྨན་པའི་ིལག་པ་ནི་ིའབྲོགོ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐོ་ོསྒང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གི་ིཁྲོོད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ིལག་པ་ལྟར་རྩུབ་

དྲེེག་དང་རུས་རྐང་རེ་ེརེ་ེམཁྲེེགས་སྦོོམ་དེ་ེའདྲ་མ་ཡིིན་པར་མཛུབ་མོ་ོརེ་ེརེ་ེཡོ་ོའཁྱོོག་

མེེད་པ། འོ་ོམའི་ིམདོོག་ལྟར་དཀར་བ། མཐེ་ེབོོང་གཡོོན་མར་བ་སོོའི་ིམཐེེབ་སྒོོར་གྱོོན་

པ། སྲིིན་མཛུབ་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་ལ་དངུལ་གྱི་ིམཛུབ་རྒྱུས་སྒ་གཟུགས་མ་རེ་ེ

གྱོོན་པ་བཅས་ཁོོའི་ིགོོས་རྒྱན་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་དོོད་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་མིི་

རྣམས་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞེེས་པ་འདིི་མིིན་ན་སུ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་ཚོོར་སྣང་ཟབམོོ་

ཞིགི་བསྟེརེ། 

ཨ་འཛོོམས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བལྟས་ནས་སྐད་གདངས་དམའ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས། དེ་ེརིིང་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ནད་པས་རྒྱུན་ལྡན་མི་ིཟ་བའི་ིཁ་ཟས་ཟ་འཐུང་བྱས་ཡོདོ་དམ། ཞེསེ་དྲིསི། 

རྒྱུན་ལྡན་མི་ིཟ་བའི་ིཁ་ཟས་ཟ་འཐུང་བྱེེད་མྱོོང་མེེད། དེ་ེཉིིན་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་

ཇ་བསྲུབས་མ། མར་གཟན། ཤ། ……ཨོ།ོ ད་དུང་……ཞོ་ོདེ་ེམིིན་པ་རྒྱུན་ལྡན་མི་ིཟ་

བའི་ིཁ་ཟས་ཟ་འཐུང་བྱེདེ་མྱོངོ་མེདེ། ནམ་རྒྱུན་དང་བསྡུར་ན་ཅུང་ཟ་མང་པ་ཡོདོ།

དེེ་ནས་སྨན་པ་འབོོལ་གདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག བདེེ་ཆེེན་དབང་

འདུས་ཀྱིིས་གནའ་ལྤགས་ཀྱི་ིསྨན་ཁུག་དེ་ེཁོོའི་ིགམ་དུ་གཞག གཡོོག་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་

བྲེེལ་བ་ཚུབ་ཚུབ་ཀྱིིས་འབྲི་ིགཡག་གི་ིཤ་རྡོོག་བཙོོས་བླུགས་པའི་ིཤ་གཞོོང་། ཐུད་ཀྱི་ི

སྡེརེ་ཁ། ཞོ་ོསོགོས་ཁོའོི་ིམདུན་དུ་བཤམས། 

སྨན་པས་ཐོོག་མར་རུམ་ནས་ཟངས་ཀྱི་ིཕོོར་ཤུབས་ཁ་གཅོོད་རང་འགྲིིག་ཅིིག་

བཏོནོ་ཡོངོ་། དེའེི་ིནང་ནས་གོསོ་ཆེནེ་གྱིསི་ཕྱི་ིབཏུམས་ནང་བཏུམས་བྱས་པའི་ིདཀར་

ཡོོལ་འབྲུག་རིིས་མ་ཞིིག་བཏོོན་ཡོོང་ནས་གོོས་ཆེེན་གྱིིས་ཡང་ཡང་ཕྱིིས་ཏེེ་ཧ་ཅང་

སེེམས་ཆུང་གི་ིསྒོ་ོནས་ཟས་ཅོོག་གི་ིསྟེེང་དུ་བཞག གཡོོག་མོ་ོསྒྲོོལ་མས་དེ་ེལ་ལད་

ཟློོས་བྱེེད་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་སེེམས་ཆུང་གིི་སྒོོ་ནས་མར་ཇ་བསྲུབས་མ་གར་པོོ་ཞིིག་

བླུགས།

སྨན་པས་ཡང་དངུལ་གྱིི་ཁ་གཅོོད་གཅིིག་བཏོོན་ཡོོངས་ནས་གོོས་ཆེེན་གྱིིས་

ཡང་ཡང་ཕྱིསི་ཏེ་ེཇ་ཕོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཀབས། 

དེེ་ནས་ཨ་འཛོོམས་ཀྱིིས་ནད་པའིི་མགོ་ོསྔས་འབོོལ་པོ་ོཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་བཞག་

རྗེེས་མོ་ོརང་སྨན་པའི་ིཁ་སྤྲོོད་དུ་བསྡད་དེ་ེསེེམས་རྩ་འཁོོལ་པོོས་སྣེ་ེལེེན་བྱེེད་ཀྱིིན་དུ་

ནད་པའི་ིནད་ཀྱི་ིའབྱུང་རྐྱེེན། ཚབས་ཆེ་ེཆུང་། དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་བར་དུས་ཡུན་ཇི་ིཙམ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དགོསོ་མིནི་དང་སྲོགོ་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་མེདེ་སྐོརོ་སྐད་ཆ་ཡང་ཡང་དྲིསི། 

སྨན་པས་ཇ་ཕོརོ་པ་གང་བཏུང་རྗེསེ། ནད་པ་སྔ་མོ་ོནས་ཁྲག་ཤས་མཐོནོ་པོ་ོརེདེ། 

དེ་ེནས་རྒྱུན་དུ་ཤ་ཚོནོ་པོ་ོདང་མར་ཇ་བསྲུབས་མ། མར་གཟན་ལྟ་བུ་བཟས་དྲག་ནས་

ཁྲག་གར་པོ་ོཆགས་ཏེེ་ཀླད་པའིི་དབང་རྩ་འགག་པ་རེེད། རྗེེས་སུ་ཆུ་ཁོོལ་ལས་ཇ་

བསྲུབས་མ་འཐུང་མི་ིརུང་། སྣུམ་བག་མེེད་པའི་ིརྩམ་པ་མང་ཙམ་ཟ་དགོོས། རྩམ་པ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་ཡག་པ་གང་ཡང་མེདེ། ཤ་ཚི་ིལུ་མེདེ་པ་ཡང་ཉུང་ཙམ་ལས་ཟ་མི་ིརུང་

པ་སོོགས་ཟ་འཐུང་ཐད་དོ་ོསྣང་བྱེེད་དགོོས་པ་འགའ་བཤད་རྗེེས། སྨན་ཁུག་ལས་

པགས་པའི་ིཁུག་མ་ཆུང་ཆུང་ལ་ཤིིང་གི་ིབྱང་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྟེེང་དུ་སྨན་གྱི་ིམིིང་ཡོོད་པ་

འགའ་བླངས་འོངོ་ནས་བོོད་སྨན་རིལི་བུ་དང་དུལ་མ་ཁག་གཅིིག་སྤྲད། 

ཕྱི་ིཉིིན་ནས་བཟུང་། འབྲོོང་ནག་ལྷུག་ཚང་གི་ིནང་དུ་གྱོོན་པ་དམར་སེེར་གྱོོན་

པའི་ིགྲྭ་པ། རལ་པའི་ིཐོོར་ལྕོོག་བཅིིངས་པའི་ིབསྔགས་པ། དེ་ེབཞིིན་ཕྱོོགས་ངེེས་མེེད་

ནས་ཡོོང་བའི་ིལྷ་པ། མོ་ོཔ་སོོགས་གྱོོན་པ་དམར་སེེར་ཅན་མང་པོ་ོཞིིག་འདུས་ཏེ་ེལ་

ལས་གཏོོར་མ་མི་ིཚད་ཙམ་མང་པོ་ོབཞེེངས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་སྣ་ཚོོགས་

གྱེེར་འདོོན་བྱེེད་པ་དང་། ལ་ལས་གནའ་རབ་བོོད་མིིའི་ིགྱོོན་པ་ལྟ་བུ་གྱོོན་ཏེ་ེརང་གི་ི

རྣམས་ཤེེས་རེ་ེཞིིག་རྔ་གོོག་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་བཅོོལ། ལྷ་ཡི་ིརྣམས་ཤེེས་རང་གི་ིཁོོག་

ནང་དུ་གདན་འདྲེེན་བཞུས་ནས་རང་ཉིིད་རེ་ེཞིིག་ལྷ་ཡི་ིམགྲིིན་ཚབ་པར་གྱུར་ཏེ་ེརང་

དབང་མེེད་པར་གཟའ་ནད་ཅན་གྱི་ིནད་པ་དང་སྨྱོོན་པའི་ིརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་རྐང་འཁྲབ་

ལག་འཁྲབ་བྱེདེ་ཀྱིནི་འདས། མ་འོངོས། ད་ལྟའི་ིལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགོས་བཤད། འབྲོངོ་

ནག་ལྷུག་ཚང་གི་ིསྒོ་ོཕྱི་ིནང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་པ་མ་གཞི་ིཟང་ཟིིང་ཡིིན་པའི་ིཁར་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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འུར་འུར་དུ་འབར་པའི་ིམེ་ེཐབ་ཀྱི་ིནང་དུ་འབུད་ཤིིང་གི་ིཁ་སྣོོན་བརྒྱབ་པ་ལྟར་སྔར་

བས་ཟང་ཟིངི་དང་འཇིགིས་སྐྲག་གིསི་འདུག་བཟོོད་མི་ིབདེ་ེབར་གྱུར་ཡང་། ད་དུང་ཁ་

ནས་ཁོོང་རྣམས་ནིི། འདས། མ་འོོངས། ད་ལྟ་ལག་མཐིིལ་ལ་བཞག་སྟེ་ེབལྟས་པ་

བཞིནི་མཁྱེནེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་རེདེ་ཟེརེ། 

དུས་ཡུན་རིིང་པོ་ོཞིིག་གིི་རིིང་རྐང་གླིིང་། རྔ། སྦུག་ཆལ། རྒྱ་གླིིང་གིི་མཉམ་

བཀྲོོལ་རོལོ་དབྱངས་ཤིགི་འབྲོངོ་ནག་ལྷུག་ཚང་གི་ིནང་དུ་འཚོགོས།

གྲྭ་པ་དང་། ལྷ་པ་བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ལས་ཐོནོ་པའི་ིལུང་བསྟན་དང་སྨན་

པའི་ིབཤད་པའི་ིསྐད་ཆ་ཧ་ཅང་ཐ་དད་དུ་སོོངས་པ་སྟེ།ེ སྨན་པས་བཤད་པ་ནི་ིརྒྱུན་དུ་

སྣུམ་བག་ཅན་གྱི་ིཟས་རིིགས་བཟས་དྲག་ནས་ཁྲག་རྩའི་ིནང་གི་ིཁྲག་གར་པོ་ོཆགས་

ཏེ་ེཀླད་པའི་ིཁྲག་རྩ་འགག་པ་རེེད་ཟེེར། གྲྭ་པ་དང་། ལྷ་པ། བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། 

འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གིིས་རྒྱུན་དུ་མིི་གསོོད་རྒྱུ་འཕྲོོག་བྱས་པའིི་ལས་འབྲས་རེེད་ཟེེར། 

ལྷག་པར་ད་རེསེ་ཀྱི་ིནད་འདིའིི་ིའབྱུང་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི མི་ིརིངི་པའི་ིགོངོ་དུ། འབྲོངོ་ནག་

ལྷུག་གིིས་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིཚོོང་སྒར་ཞིིག་བཅོོམ་ནས་གྲི་ིདགུ་ཟི་ིགཡུ་དང་བྱུ་རུའི་ིཕྲ་ཅན་

ལ་ཙན་དན་གྱི་ིཤུབས་ལ་གསེརེ་གྱིསི་ཤན་པ་ཞིགི་འཕྲོགོ་འདུག་པ་དེ་ེལ་རྒྱུ་བདག་གི་ི

གདོནོ་ཞུག་ནས་གནོོད་པ་རེདེ། ཅེསེ་མི་ིརྣམས་ཧང་སངས་པའི་ིལུང་བསྟན་བཤད། 

ཨ་འཛོམོས་ཀྱིསི། བསྐྱབས་སུ་འཆིའིོ།ོ ཁྱེདེ་རྣམས་པས་མ་མཁྱེནེ་པ་ཅི་ིཡོདོ། དེ་ེ

འདྲ་ཞིགི་རང་ཡོདོ། ཅེསེ་རིནི་ཐང་གཞལ་དུ་དཀའ་བའི་ིགྲི་ིདགུ་ཟི་ིདེ་ེལག་གཉིསི་ཀྱིསི་

མཐོོན་པོོར་བསྟེེགས་ཏེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའི་ིབདག་པོ་ོདེ་ེཡི་ིལག་ཏུ་བཞག (དོོན་

དུ་དེ་ེནི་ིདེ་ེཁུལ་གྱི་ིམི་ིཀུན་གྱིིས་གོ་ོམྱོོང་ཞིིང་ལོ་ོགསར་དགའ་སྟོོན་དང་རྟ་རྒྱུག་རྒྱས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

འཛོོམས་སོོགས་འདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ིསྐབས། འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གིིས་སྐེེད་པར་གཟེེར་ཏེ་ེ

ངོམོ་པ་ཀུན་གྱིསི་མཐོངོ་མྱོངོ་།)

རྨོོངས་གཉིིད་མ་སད་པའིི་ཐག་རིིང་ས་མཐའིི་འབྲོོག་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨན་པས་

བཤད་པའིི་དོོན་དངོོས་དང་མཐུན་པའིི་སྐད་ཆ་ལས། ལྷ་ཡིི་མགྲིིན་ཚབ་པ་ཡིིས་

གསུང་པའི་ིལུང་བསྟན་བདེེན་པར་འཛིིན། ད་དུང་མི་ིའགའ་ཤས་ཀྱིིས། ད་བར་མིིའི་ི

ཀླད་པའི་ིཁྲག་རྩ་འགག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་གོ་ོམ་མྱོོང་། གལ་སྲིིད་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན་འབྲི་ིགཡག་

དང་ར་ལུག་ཧ་ཅང་ཚོོན་པོོ་དེེ་འདྲ་ཤིིན་ཏུ་མང་ཡང་ཁྲག་རྩ་འགག་ནས་ཤིི་བའིི་ར་

ལུག་ནོརོ་གསུམ་ད་བར་རིགི་མ་མྱོངོ་ལ་གོ་ོཡང་མ་མྱོངོ་ཟེརེ། 

ས་སེརེ་དགྲ་འདུལ་གྱིསི་འཕྲིནི་ཡིགི་བཏང་པ་ནས་བཟུང་། ཤག་པོསོ་འཕྱུག་པ་

མེེད་པའི་ིཐབས་བཀོོད་གང་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོའི་ིམིིག་ནང་གི་ིགྲ་མ་དེ་ེམེེད་པ་བཟོ་ོ

ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་སྒུག་ཀྱང་། ཉིིན་ཤས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཁོོའི་ིརྣ་བར་གོ་ོཐོོས་བྱུང་པའི་ིཆ་

འཕྲིིན་ནི་ིཁོོའི་ིབློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེེ། ཁོ་ོརང་གིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་བཏང་ནས་འབྲོོང་

ནག་ལྷུག་གིི་ཁྲག་ཤས་འཕར་ནས་དྲན་མེེད་དུ་རྒྱལ་ཏེེ་ད་ལྟ་ཤིི་མིིན་གསོོན་མིིན་དུ་

གྱུར་ཞེེས་པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེབས་འཇིིགས་སུ་རུང་པ་ཞིིག་ནིི། འབྲོོང་ནག་ལྷུག་གི་ིཨབ་

ཕྲུག་ཚོོས་གལ་སྲིིད་ང་ཚོོའིི་དཔོོན་རྒན་ཤིི་སོོང་ན་ཤིི་རྐྱེེན་འདེེད་ས་མིི་ངན་ས་སེེར་

དགྲ་འདུལ་ལས་མེེད་པས་དགྲ་ཤ་ལག་པ་གཡས་པ་ལེེན་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར་ཚུལ་གྱིི་

གཏམ་ཞིགི་གནམ་ལྕགས་ཐོགོ་དང་འདྲ་བ་ཞིགི་ཁོོའི་ིརྣ་བར་ལྷུང་།

༡༠

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་མ་གྲོོས་གཅིིག་མཐུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས། འོ་ོ
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ན་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཞེསེ་པ་དེ་ེད་རེསེ་དེ་ེརེདེ་དམ་ཞེསེ་དྲིསི། 

བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་ཀྱི་ིམིིག་མཆི་ིམས་ཁེེངས་ནས། རེེད། ཅེེས་བྱ་རྒོོད་མང་

པོསོ་ཟ་བཞིནི་པའི་ིཕུང་པོོའི་ིཕྱོགོས་སུ་བལྟ་ཙམ་བྱས།

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི། འོ་ོན། བདེ་ེཆེནེ་དབང་འདུས་ཟེརེ་བ་སུ་རེདེ། 

དེ་ེང་ཡིནི། ངའི་ིམིངི་ད་རེསེ་ནས་ཁྱོདོ་ཚོརོ་བཤད་པ་ཡིནི།

ཁྱོདོ་འབྲོངོ་ནག་ལྷུག་ཅེསེ་པ་དེེའི་ིཨབ་ཕྲུག་ཡིནི་མི་ིཟེརེ་རམ། འོ་ོན། པདྨ་བདུད་

འདུལ་དང་ཁྱོོད་ཚོ་ོསྔར་དགྲ་ཟླ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་ད་རེེས་ག་འདྲ་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་ཡོོང་

བ་རེདེ།

བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་ཀྱིིས། དེ་ེཚོ་ོཤོོད་དགོོས་བྱུང་ན་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོརེེད།རྗེེས་

མ་བཤད་ན་ཤོདོ་པའི་ིདུས་ཚོདོ་ཡོདོ་རེདེ། ངས་བྱས་ན་སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་དང་ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེ

རིིང་གཉིིས་ཀྱིིས་ནོོར་ཁྱུ་དེེད་དེ་ེཕྱིིན་པས་སྔར་གཏམ་ཤོོད་ཀྱིིན་དུས་ཚོོད་བསྐྱེེལ་པ་

ལས་ཁྱོདོ་ཚོ་ོར་མདའ་འགྲོ་ོརྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཟེརེ།

སྐད་ཆ་དེ་ེནི་ིངོ་ོམ་རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་རེདེ། ས་ཆ་འདིའིི་ིབར་དཀའ་

བ་སྤྱད་དེ་ེསླེབེས། མ་བསམ་ས་ནས་མི་ིཡང་གསོདོ་དགོསོ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ཕོ་ོརྒོདོ་

པོོ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཞེེས་པ་ཞིིག་རང་རེེའིི་ལག་འོོག་ཏུ་ཤིི་སོོང་བ་ནིི་བསམ་ཡུལ་

ལས་འདས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོའི་ིསེེམས་གཏིིང་ནས་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལ་ཡིིད་སྨོོན་སྐྱེ་ེ

ཡི་ིའདུག འོོན་ཀྱང་། ཤི་ིཚར་པའི་ིམི་ིནི་ིཕྱིིར་ལོོག་ཤོོག་ཟེེར་ས་མེེད། རང་གི་ིནོོར་ཁྱུ་

ཚུར་འཕྲོགོ་མ་ཐུབ་པར་མི་ིམང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་བསད་པས་ཅི་ིཕན། རྨས་མ་འདི་ིདག་མ་ཤི་ི

ཙམ་བྱུང་ན་རབ་རེདེ་བསམ་ནས་ཆོསོ་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིསི་ཕར་ཙམ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཕྱིིན་ནས་སྐད་ཆ་ཅུང་ཟད་བཤད་རྗེེས་ཁོོ་ཚོོའིི་མིི་རྣམས་དེེ་ཕྱོོགས་སུ་འཛོོམས་

དགོོས་པའི་ིབརྡ་བཏང་། ཁོོང་ཚོ་ོདེ་ེམར་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱི་ི

གམ་དུ་འབྱོོར། མདང་དགོོང་མཚན་གང་གཉིིད་མེེད་པའི་ིཁར་དེ་ེརིིང་སྔ་དྲོ་ོཡང་ངལ་

གསོ་ོབའི་ིགོ་ོསྐབས་མ་རྙེདེ་པས་མི་ིཚང་མའི་ིངོ་ོགདོངོ་ལ་ཉོབོ་མདངས་ཤིགི་ཤར་ནས་

འདུག 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཨ……ཞེེས་ཨ་སྟོོང་ཞིིག་བརྒྱབ་ནས། ད་ལྟ་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་

གྲོསོ་ཤིགི་བསྡུར་བ་ཡིནི། ང་ཚོ་ོརང་རྒྱུའི་ིདོནོ་དུ་ར་མདར་ཡོངོ་པས་ལག་པ་སྟོངོ་པར་

ལོོག་ན་ངོ་ོཡང་ཚ། ཇག་པས་དེེད་པའི་ིནོོར་ཁྱུ་ཇག་ཕྲུག་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེད་དེ་ེཕྱིིན་པ་

རེདེ། སྤྱང་ཀའི་ིརྔ་མ་འཕར་རས་བཅད། ན་ཚ་ཅི་ིཡོདོ་དེ་ེདུས་ཤེསེ། རྐུན་མའི་ིརྟ་ཇག་

པས་འཕྲོོག སྡུག་བསྔལ་ཅི་ིཡོོད་དེ་ེདུས་ཤེེས་ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེདེ་ེད་རེེས་དངོོས་སུ་བྱུང་

བ་རེེད། ཇག་པའི་ིརྟ་ཡང་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་མི་ིདེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ནས་ཕྱིིན་པ་

རེེད། བཟུང་དམག་གཅིིག་མཉམ་དུ་ཁྲིིད་ན་དགེ་ེམཚན་མེེད་པ་རེེད་མི་ིའདུག་ཀྱང་། 

ཁོ་ོཚོོར་རྟ་མེེད་པས་བྱ་ཐབས་མེེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཡང་བསྐྱར་མུ་མཐུད་ར་མདར་འགྲོ་ོ

དགོསོ་ཀྱང་ཤར་ལྷོ་ོནུབ་བྱང་ཕྱོགོས་གང་དུ་དགྲོ་ོདགོསོ་མི་ིཤེསེ། འོནོ་ཀྱང་མ་ཕྱིནི་ན་

ག་ལ་འགྲིགི ང་ཚོ་ོད་དུང་ཉིནི་ག་ཚོདོ་འགྲོ་ོདགོསོ་མིནི་མི་ིཤེསེ་པས་ང་ཚོསོ་ལམ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིམི་ིལ་སྐད་ཆ་དྲིསི་ནས་འགྲོ་ོརྒྱུ་རེདེ། ལམ་ཟས་ནི་ིང་ཚོ་ོརང་གིིས་ཐབས་ཤེསེ་བྱེདེ་

རྒྱུ་ལས་ཇག་པའིི་རྩམ་པས་ལྡེེང་བ་མེེད་པས་རྩམ་པ་རྨས་མ་རྣམས་ལ་བཞག་ན་

ཡག་གི་ིརེདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཚང་མར་མེ་ེམདའ་ཡོདོ་པས་མི་ིཚད་ལྷག་མ་ཡང་ཡོདོ། ཚང་

མས་གང་མགྱོོགས་ཧ་རུབ་སྦ་རུབ་ཀྱིིས་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་ཆུ་ལོོངས། འགའ་ཤས་
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ཀྱིསི་ལྕི་ིབ་ཐུས། མགྱོགོས་པོ་ོཇ་ཁོལོ། ཟ་འཐུང་བྱས་རྗེསེ་ང་ཚོ་ོགནས་འདི་ིནས་བྲལ་

ཏེ་ེདོ་ོདགོོང་གཉིིད་ཡག་པོ་ོཉོོལ། སང་ཉིིན་ཇི་ིལྟར་བྱ་དགོོས་སང་ཉིིན་ཧ་གོ་ོགི་ིརེེད། 

ཅེསེ་བཤད།

མིི་མང་ལག་མང་གིིས་ཇ་ཕོོར་གང་འཐུང་བའིི་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་མེེ་བཏང་

ཞིངི་། ཆུ་བླངས་ཏེ་ེཇ་བཀོོལ། ད་གཟོདོ་ཐབ་ནང་གི་ིདུ་བ་སྔོ་ོལྷོགོ་ལྷོགོ་ཏུ་འཕྱུར། ཅུང་

མ་འགོོར་བར་མེ་ེའུར་འུར་དུ་འབར་ནས་ཇ་སྡིིག་གི་ིཁ་ནས་རླངས་པ་ཐུལ། ཇ་ཁོོལ་

རྗེསེ་ཁོངོ་ཚོ་ོཚང་མས་ཟ་འཐུང་ཡིདི་ཚིམི་པ་བྱས། རྨས་མ་རྣམས་ལ་ཇ་ལྡུར་བླུད། 

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་མེེ་མདའ་བཅུ་གཉིིས་ལས་མེེ་

མདའ་ཡག་པ་ལྔ་བདམ་ནས་རྫས་ཁུག་མདེེའུ་ཁུག་དང་ལྷན་དུ་མེ་ེམདའ་མེེད་པའི་ིམི་ི

ཚང་མར་དྲག་ཆས་སྤྲས། ཇག་པའི་ིགྲི་ིརིིང་པ་ཡོོངས་བགོ་ོབཤའ་བརྒྱབ། ཤ་ཟ་བྱེེད་

གྲི་ིཐུང་བ་ཡོོངས་རྫོོགས་དེ་ེགར་བཞག རྫས་མདེེའུ་དང་སྦི་ིཏི་ིགཅིིག་ཀྱང་མ་ལྷག་པ་

ཁྱེེར་ནས་བཟུང་དམག་བདེེ་ཆེེན་དབང་འདུས་ལ་རྨས་མ་ཡོོངས་ཁྱོོད་ཚོོ་གསུམ་

གྱིསི་ལྟ་སྐྱོངོ་ཡག་པོ་ོབྱེེད་དགོསོ་པའི་ིམངག་བཅོོལ་བྱས། 

ཁོ་ོཚོོས་དོོགས་ཟོོན་གྱི་ིཆེེད་དུ་ཇག་པ་དང་འགྱང་ཐག་ཅུང་ཡོོད་པའི་ིསར་ཕྱིིན་

ནས་ཞག་སྡོོད་ཀྱི་ིགྲ་སྒྲིིག་བྱས། ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་དང་ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་

ཞེེས་པ་དེེའི་ིསྐོོར་གྱི་ིསྐད་ཆ་ཉན་འདོོད་ཆེ་ེབས་བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་མདུན་དུ་བོོས་

ནས་སྐད་ཆ་དྲིསི། 
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 ལེའེུ་གསུམ་པ། ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིངི་དང་སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་།

བཟུང་དམག་བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་ཀྱིིས་ད་རེེས་ཁོོང་ཚོོར་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྐྱ་

ལོ་ོབུ་ཆུང་དང་ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིངི་ཞེེས་པ་དེ་ེགཉིསི་ནི་ིལུག་ཐང་ཚོ་ོབའི་ིམི་ིཡིནི། 

༡༡

སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་དང་ཞོ་ོདགའ་ཚེེ་རིིང་ཁོ་ོརང་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁོ་ོ

གཉིིས་ནི་ིལུག་ཐང་ཚོ་ོཔའི་ིམི་ིཡིིན་ཟེེར། ལུག་ཐང་ནས་ང་ཚོ་ོམེ་ེརོོང་བར་རྟ་པས་ཉིིན་

ལམ་གཉིིས་ལྷག་ཡོོད། ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལུག་ཐང་རྩྭ་ཐང་ནི་ིརི་ིཀླུང་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་ན་ཐང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་འབྲོོག་ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། འོོན་

ཀྱང་། དགུན་དུས་ཀྱི་ིལུག་ཐང་རྩྭ་ཐང་ནི་ིཁ་བ་བུ་ཡུག་ཤིིན་ཏུ་སྡང་བའི་ིས་ཆ་ཞིིག་

ཡིནི། 

དེ་ེལོ་ོདགུན་ཤར་བ་ནས་བཟུང་། ད་བར་གངས་ཐེེངས་གཅིིག་ཀྱང་མ་བབས་

པས་འབྲོོག་པ་ཉི་ིཚེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིལོ་ོནི་ིཁ་བ་བུ་ཡུག་མེེད་པའི་ིལོ་ོཡག་པོ་ོཞིིག་

མིནི་ནམ་སྙམ་པའི་ིདགའ་ཚོརོ་སྐྱེསེ། མི་ིཡི་ིཅི་ིབསམ་གནམ་གྱིསི་མི་ིབྱེདེ་པ་ནི་ིའཇིགི་

རྟེནེ་ཆོསོ་ཉིདི་རེེད། བོདོ་ཟླ་བཅུ་པའི་ིཟླ་མཇུག་གི་ིཉིནི་ཞིགི་ནམ་མཁར་སྤྲིནི་ནག་ལང་

ལོངོ་དུ་འཕྱུར། ཁ་བའི་ིའདབ་མ་ལྷབ་ལྷུབ་འཕུར། སྟུད་མར་ཉིནི་མཚན་གསུམ་གངས་

བབས་ཏེ་ེལུག་ཐང་རྩྭ་ཐང་གི་ིཕྱི་ིཡི་ིསྣོོད་མ་ལུས་དཀར་མདོོག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར། འོནོ་ཀྱང་། འདི་ིལོ་ོརྒྱུན་ལྡན་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ལ་ལུག་ཐང་ཚོ་ོཔའི་ིདཔོནོ་སྤྱང་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་གྱི་ིསྒེེར་བདག་རྩྭ་ཐང་ཆེ་ེབ་བཞི་ིཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལ་གངས་གསོོག་ཤིིན་ཏུ་

མཐུགས་པ་སྟེ་ེགངས་ཐང་གི་ིསྟེེང་ནས་རྩྭ་རྐང་གཅིགི་ཀྱང་མཐོངོ་མི་ིཐུ།

གཞན་གྱི་ིརྩྭ་ཐང་གངས་སར་ཕྱུགས་རིགིས་འཚོ་ོསྐྱོངོ་ཐུབ་ཙམ་ཡོདོ། ཁོའོི་ིསྒེརེ་

བདག་རྩྭ་ཐང་གྱི་ིསར་མངའ་འབངས་མི་ིསེེར་གྱི་ིཕྱུགས་རིིགས་གཅིིག་ཀྱང་གཏོོང་མི་ི

ཆོོག གལ་སྲིིད་མ་བསམ་ས་ནས་ཕྱུགས་རིིགས་ཁོ་ོཚང་གིི་སྒེེར་བདག་རྩྭ་ཐང་དུ་

ཤོརོ་ནས་རྩྭ་ཁམ་གང་དོ་ོབཟས་པ་ཡིནི་ན། འབྲི་ིགཡག་གིསི་བཟས་ན་རྩྭ་རིནི་དུ་འབྲི་ི

གཡག་རེ་ེསྤྲོོད་དགོོས། ར་ལུག་གིིས་བཟས་ན་རྩྭ་རིིན་དུ་ར་ལུག་རེ་ེསྤྲོོད་དགོོས། དེ་ེ

ལྟར་ཚོོ་པའིི་རྩྭ་ས་གང་ལེེགས་ཁོོ་རང་གིིས་སྒེེར་བདག་བྱས་ནས་མིི་རབ་ཁ་ཤས་

ཕྱིིན་ཡང་ལྐོོག་ཏུ་ཁོོ་ཚང་ལ་དམོོད་མཁན་མང་ཡང་། དོོན་དུ་གྱེེན་ལོོག་བྱེེད་ཕོོད་

མཁན་གཅིགི་ཀྱང་བྱུང་མྱོངོ་མེདེ། ལོ་ོདེརེ་རྒྱུན་ལྡན་མིནི་པའི་ིགངས་སྐྱོནོ་གྱིསི་དཔོནོ་

སྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་ཚང་ལ་ཕོགོ་ཐུག་ཚད་མེདེ་ཅིགི་བཟོསོ། 

རྒྱུན་ལྡན་རང་གིི་སྒེེར་བདག་རྩྭ་ཐང་སྟེེང་རང་གིི་འབངས་མིི་སེེར་གྱིི་ཕྱུགས་

རིིགས་ཀྱིིས་རྩྭ་ཁམ་གང་ཡང་ཟ་མི་ིརུང་བས་ད་རེེས་གཞན་གྱི་ིས་རུ་ཕྱུགས་རིིགས་

འཚོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་དགོོས་ན་ངོ་ོཚ་བས། རླུང་ཆེེན་བརྒྱབ་ནས་གངས་གསོོག་ལྷག་པས་

ཁྱེེར་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་བཅང་སྟེ་ེསྒུག་ཀྱང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིིས་ཁོ་ོཚང་ལ་ངན་བྱེེད་པ་ལྟར་

རླུང་ཆེེན་ཕར་ཞོོག་རླུང་སྤུ་ཙམ་མེེད་པ་དང་། ནམ་མཁར་སྐབས་རེེ་སྤྲིིན་ནག་

འཁྲིགིས། སྐབས་རེ་ེཉི་ིམ་བསྟན། ཁོསོ་རླུང་ཆེནེ་གཡོསོ་ཏེ་ེགངས་གསོགོ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོ

རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཆུད་ཟོོས་སུ་སོོང་། དེ་ེལྟར་ཕྱུགས་རིིགས་རྩྭ་རྐང་གཅིིག་ཀྱང་ཟ་རྒྱུ་མེེད་

པར་ལྷས་རའི་ིནང་བཅུག་བཞག་ན་ཡོངོས་རྫོགོས་ཤི་ིརྒྱུ་ལས་མེདེ་པས། ཉིནི་གསུམ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པར་བློོན་པོ་ོམགར་བའི་ིནོོར་བུས་(སྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲིིང་མོོའི་ིམག་པ། བློོན་པོ་ོཟེེར་

ཡང་དོོན་དུ་རྒྱུན་ལྡན་སྤྱ་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་ཚང་གི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིལས་ཀ་ཡོོངས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་

མཁན། འབྲོོག་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བའི་ིམི་ིའཇོོན་ཐང་ཅན་ཞིིག་ཡིིན།)སྣེ་ེ

ཁྲིིད་དེ་ེགངས་གསོོག་སྲབ་པའི་ིརྩྭ་ཐང་འགའ་ཤས་སུ་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིིས་རུ་བ་

སྐྱ་སྤོོས་བྱས་ནས་དཀར་གུར་ཐོོད་ནག་(དེ་ེནི་ིའབྲོོག་ཁུལ་དུ་རས་དཀར་པོོའི་ིགུར་ལ་

འབྲིི་གཡག་གིི་ཁུལ་རྩིིད་ཀྱིིས་བཏགས་པའིི་རེེ་བ་ནག་པོོའི་ིསེེང་སྟོོད་ཅན་གྱིི་གུར་

ཞིིག་སྟེ་ེཚྭ་ལེེན་པ། ཞིིང་འབྲོོག་རྗེ་ེཚོོང་། ཕྱུགས་རིིགས་སྐྱ་སྤོོས་སོོགས་ཕྱིིར་སྐྱོོད་

སྐབས་སྤྱོདོ་གོ་ོཆེ་ེབའི་ིསྟབས་བདེེའི་ིགུར་ཞིགི་གོ)ོཅིགི་ཕུབ། 

སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་དང་ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་གཉིིས་ཀ་དེ་ེལོ་ོརང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ལ་སོོང་

བའི་ིཕོ་ོགཞོོན་སྟག་ཕྲུག་འདྲ་བ་གཉིིས་ཡིིན་ཞིིང་། འོོག་ལ་བཞོོན་པའི་ིརྟ་ཡོོད་ལ་སྐེེད་

པར་གཟེརེ་པའི་ིགྲི་ིརིངི་ཡང་ཡོདོ། དགྲ་ཡ་གཤིནི་རྗེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་ཡིནི་ཡང་མགོ་ོམི་ིརྒུར་

བའི་ིཕོ་ོགཞོོན་གཉིིས་ཡིིན་པས་ནང་མི་ིགཉེེན་འཁོོར་དང་། ཕོ་ོགྲོོགས་མོ་ོགྲོོགས་མང་

པོའོི་ིཁ་ཏ་ལ་མ་ཉན་པར་དཔོནོ་སྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་ཚང་གི་ིཟོགོ་སྦྲའི་ིཐད་དུ་ཕྱིནི། 

དེེའི་ིདུས་བློོན་པོ་ོམགར་བའི་ིནོོར་བུ་སྦྲ་གུར་གྱི་ིསྦུག་ཏུ་སྤུ་གྲ་བཀྲག་མདང་ཅན་

གྱི་ིཀོ་ོགདན་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་དཀྱིལི་མོ་ོདཀྲུང་དུ་བསྡད་དེ་ེཁ་འདོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེཆ་ཆུང་ཆུང་

ཞིགི་པང་དུ་བཞག་ནས་རིིག་པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བསྒྲིམི་ནས་འདོནོ་གྱིནི་འདུག

འུ། འུ། འུ།

ཁྱིི་ཡིི་ཟུག་སྐད་ཐོོས་པ་དང་མགར་པའིི་ནོོར་བུས་དཔེེ་ཆ་འདོོན་པའིི་ཞར་དུ། 

ལྟོསོ་དང་། མགྲོནོ་པོ་ོཞིགི་སླེབེས་པ་འདྲ། དེ་ེརིངི་སྔ་དྲོ་ོང་ཚོའོི་ིསྦྲའི་ིཆོནོ་ཐག་གི་ིསྟེངེ་དུ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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མགྲོོན་བྱིིའུ་བྲང་སེེར་ཞིིག་གིིས་སྐད་མང་པོ་ོབརྒྱབ་སོོང་། ཕལ་ཆེེར་མགྲོོན་པོ་ོཞིིག་

སླེབེས་པ་ཡིནི་ངེསེ་རེདེ།

གཡོོག་མོ་ོཞིིག་དང་ཁོ་ོརང་གི་ིཆུང་མ་གཉིིས་སྒོོར་དོོན་ཏེ་ེབལྟས་པ་ན། དེ་ེནི་ིསྐྱ་

ལོོ་བུ་ཆུང་དང་ཞོོ་དགའ་ཚེེ་རིིང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྲ་སྒོོའི་ིགཡས་གཡོོན་གཉིིས་སུ་

བཏགས་པའི་ིའདོགོ་ཁྱི་ིརྒྱ་སྟག་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ིངར་སྐད་ཀྱིསི་གནམ་ས་དབྲལ་ཞིངི་

ས་མཆོོང་གནམ་མཆོོང་བྱེེད་བཞིིན་པ་ལ་ཡང་འཇིིགས་སྣང་སྤུ་ཙམ་མེེད་པར། ལག་

གཡས་ཀྱིིས་གྲི་ིམགོ་ོཕུར་གྱིིན་ཐད་ཀར་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་ེམགར་བའི་ིནོོར་བུའི་ིསྣ་ཐ་

བགོསོ་པའི་ིསྣ་ལ་མཛུབ་མོ་ོགཏད་དེ།ེ ཁྱོདོ་ཚོའོི་ིརྩྭ་ཐང་དུ་ང་ཚོསོ་ཕྱུགས་རིགིས་འཚོ་ོ

སྐྱོོང་བྱེེད་མི་ིརུང་པ་མ་ཟད། མ་བསམ་ས་ནས་ར་ལུག་འབྲི་ིགཡག་ཁྱོོད་ཚོོའི་ིསྒེེར་

བདག་རྩྭ་ཐང་དུ་ཤོོར་ཏེ་ེརྩྭ་ཁམ་གང་དོ་ོབཟས་པ་ཡིིན་ན། འབྲི་ིགཡག་གིིས་བཟས་ན་

རྩྭ་རིིན་དུ་འབྲི་ིགཡག་རེ་ེསྤྲོོད་དགོོས། ར་ལུག་གིིས་བཟས་ན་རྩྭ་རིིན་དུ་ར་ལུག་རེ་ེ

སྤྲོོད་དགོོས། ད་ལྟ་ང་ཚོོ་ཉམ་ཆུང་གིི་ས་རུ་ཁྱོོད་ཚོོའིི་ར་ལུག་རེེ་གཉིིས་དང་འབྲིི་

གཡག་རེ་ེགཉིསི་མིནི་པར་ཁྱུ་ཚོ་ོམང་པོ་ོའདི་ིའདྲ་འཚོ་ོསྐྱོངོ་བྱས་ན་རྩྭ་རིནི་སྤྲོདོ་སྟངས་

སྔ་མོོའི་ིལུགས་རང་རེདེ་དམ་ཞེསེ་དྲིསི།

མགར་བའིི་ནོོར་བུས་ཡ་མེེད་འདིི་གཉིིས་ཀྱིིས་མིི་བསོོད་བསམ་པ་མིིན་ནམ་

སྙམ་པའི་ིའཇིིགས་སྐྲག་སྐྱེེས་ཏེེ། ཨ་ཨ་……སྐད་ཆ་ག་ལེེར་ཤོོད། སྔོོན་ལ་ཇ་ཐུང་། 

ཧེ་ེཧེ།ེདེ་ེརིངི་སྔ་དྲོ་ོང་ཚོའོི་ིགུར་གྱི་ིཆོནོ་ཐག་གི་ིསྟེངེ་དུ་མགྲོནོ་བྱིའིུ་ཞིགི་གིསི་སྐད་མང་

པོ་ོབརྒྱབ་སོངོ་། ངས་བསམ་པར་དེ་ེརིངི་མགྲོནོ་པོ་ོཞིགི་སླེབེས་ངེསེ་རེདེ་བསམ་བྱུང་། 

ད་བྱེེད་དུས་ཁྱོོད་རང་གཉིིས་ཡིིན་པ་རེེད། ཧེ་ེཧེ་ེཧེ།ེ ཞེེས་ཁོ་ོརང་སྡོོད་སའི་ིརྒྱབ་ནས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཤིིང་ཕོོར་གཉིིས་བླངས་འོོང་ནས་ཐབ་ཕྱིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་བྱེེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཕྱིིས་

ཙམ་བྱས་རྗེེས། ཐབ་ནང་གི་ིམེ་ེལྕེེའི་ིསྟེེང་དུ་གཡུག་ཙམ་བྱས་ནས་ཁོ་ོགཉིིས་ལ་ཇ་

བླུག་རྗེསེ་གཡོགོ་མོ་ོདང་ཆུང་མ་གཉིསི་སྒོརོ་དོནོ་དགོསོ་པའི་ིལག་བརྡ་བྱས།

ཕོ་ོགསར་གཉིིས་ཀྱིིས་འཛེེམ་ཟོོལ་མེེད་པར་གདན་དུ་བསྡད། མགར་པའི་ིནོོར་

བུས་བླུག་དགོསོ་མེདེ་པར་ཁོ་ོརང་གཉིསི་ཀྱིསི་བླུག་སྟེ་ེཇ་རྔམ་འཐུང་བྱེདེ་ཀྱིནི་ད་དུང་

མགར་བའི་ིནོོར་བུ་ལ་ཁྱོོད་ལ་ཇ་བླུག་དགོོས་སམ་ཞེེས་དྲིིས། ཁྱི་ིབདག་པོོས་འགོ་ོརྒྱུ་

མགྲོོན་པོོས་བཀག གཏམ་ཨ་ཕས་འཆད་རྒྱུ་ཨ་མས་བཤད། ཅེེས་པའི་ིཁ་དཔེ་ེདེ་ེད་

རེེས་མགར་པའི་ིནོོར་བུས་སྣེ་ེཁྲིིད་བྱས་པའི་ིསྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་ཚང་གི་ིཟོོག་སྦྲའི་ིནང་ལ་

བྱུང་། 

ཕོོ་གསར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོ་ལ་གུས་བཀུར་སྤུ་ཙམ་མེེད་པའིི་བྱ་ལུགས་བྱེེད་

སྟངས་མགར་པའི་ིནོོར་བུའི་ིསེེམས་ནང་དུ་ཤིིན་ཏུ་མི་ིདགའ་མོོད། མ་དགའ་དགའ་

མདོོག་གིི་འཛུམ་མདང་ངུ་བ་ལས་སྐྱུག་དྲོོ་པ་ཞིིག་བསྟན་ནས། ང་ལ་ཇ་བླུག་མིི་

དགོསོ། ཧེ་ེཧེ་ེཧེ།ེ ཁྱེདེ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐུངས་དང་ཟེརེ་བཞིནི་ཟུར་ཞིགི་ཏུ་བསྡད་དེ་ེདཔེ་ེ

ཆ་ཀློོག་འཕྲོ་ོདེ་ེམུ་མཐུད་བཀླགས། མིིག་དཔེ་ེཆའི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་སེེམས་དཔེ་ེཆའི་ི

སྟེེང་དུ་མེེད་པ་ཕོ་ོགསར་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱེེད་སྟངས་ལ་ཚིིགས་པ་ཟ་ནས་ངོ་ོམདོོག་ཀྱང་སྔོ་ོ

ནག་ནས་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར།

ཕོ་ོགསར་སྟག་ཕྲུག་འདྲ་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཇ་ཞིམི་པོ་ོརྫ་ཡི་ིཁོགོ་ལྟིརི་གང་འཐུང་རྒྱུ་

ནི་ིལས་སླ་མོ་ོརེེད། སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་གིིས་ཁོོག་ལྟིིར་སྟོོང་པ་དེ་ེམགར་བའི་ིནོོར་བུའི་ིཔང་

དུ་གཡུག་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཇ་འཐུང་དགོསོ་པའི་ིཚུལ་བསྟན། 
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མགར་བའིི་ནོོར་བུས་དཔེེ་ཆ་བཀླགས་ཟིིན་ནས་དཔེེ་ཆ་རང་གིི་མགོོ་ཐོོག་ཏུ་

འཇོོག་ཙམ་བྱས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ེཡང་མར་ཇ་བསྲུབས་མ་ཁོོག་ལྟིིར་གང་བཟོོས་

ནས་ཁོ་ོགཉིསི་མདུན་གྱི་ིམེ་ེམདག་གི་ིནང་དུ་བཞག།

ཇ་དམ་བེ་ེགཉིསི་བཏུང་རྗེསེ་ཕོ་ོགསར་གཉིསི་ཀྱིསི། ཇ་ཞིིམ་བྱུང་། ད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

ང་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐད་ཆར་ལན་ཞིིག་རྒྱོོབ། ང་གཉིིས་ཀ་རེ་ེཀོོར་རེ་ེམང་པོ་ོབྱེེད་པའི་ིདུས་

ཚོདོ་མེདེ། ཅེསེ་བཤད། 

ཕོ་ོགསར་གཉིིས་བྲེེལ་བ་མ་བྱེེད་དང་། མ་གཞི་ིངས་ཁྱོོད་གཉིིས་ལ་ལན་གང་

འདེེབས་དགོོས་རེེད། ངས་ད་ལྟ་ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐད་ཆའི་ིནང་དོོན་གསལ་པོ་ོཞིིག་ཧ་

གོ་ོམ་སོངོ་།

ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་ཀྱིིས་ཁོོའི་ིཇ་ཕོོར་གྱི་ིནང་དུ་གོ་ོཐལ་སྦར་མོ་ོགང་བླུགས་ཏེ།ེཁྱོོད་

ཀྱིིས་བསམ་ན་ང་གཉིིས་ཇ་དམ་བེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁ་བཀག་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་བསམ་པ་ཨེ་ེ

རེདེ། གོ་ོབ་ལེནེ་སྟངས་རྦད་དེ་ེནོརོ་པ་རེདེ།

ཇ་ཕོོར་གྱི་ིནང་དུ་གོ་ོཐལ་བླུགས་པ་ནི་ིཁྱོོད་རང་ཐལ་བ་འགམ་གྱིིན་སྡོོད། ཅེེས་

པའི་ིགོ་ོདོནོ་ཡོདོ་ལ་ཆེསེ་མཐོངོ་ཆུང་དང་བརྙསབཅོསོ་ཡིནི་པས་མགར་བའི་ིནོརོ་བུའི་ི

སེམེས་ནང་དུ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམེ་ེལྟར་འབར། ཁྲེལེ་མེདེ་འདི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་ད་རེསེ་བརྙས་བཅོསོ་

ཀྱིིས་ཁྱི་ིབདག་པོོས་འགོོག་རྒྱུ་མགྲོོན་པོོས་བཀག གཏམ་ཨ་ཕས་འཆད་རྒྱུ་ཨ་མས་

བཤད། ཧ་ལམ་ཁོ་ོརང་གི་ིནང་དུ་སླེབེས་པ་ལྟར་ཧམ་པ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

མར་ཇ་བསྲུབས་མ་དམ་བེ་ེགཉིིས་བཏུང་། ཧུང་། ང་མགར་བའི་ིནོོར་བུ་ཟེེར་དུས་སྡེ་ེ

ཁྲ་མོ་ོའཚོོགས་དུས་གྲལ་མགོོར་སྡོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེརེེང་འདྲེ་ེཕྲུག་ལང་ཤོོར་གཉིིས་ཀྱིིས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ང་ལ་གུས་བཀུར་བརྩིི་འཇོོག་བྱེེད་རྒྱུ་ཕར་ཞོོག ད་དུང་དཔེེར་མིི་འོོས་པའིི་བརྙས་

བཅོོས་འདིི་འདྲ་བྱེེད་ན་ད་དུང་ཉམ་ཆུང་གིིས་མགོོ་སྒུར་ནས་བསྡད་ན་ཕྱིིས་འབྱུང་

བརྙས་བཅོསོ་མང་དུ་མང་དུ་འགྲོ་ོངེསེ་རེེད། འོནོ་ཀྱང་། ད་རེསེ་ཁ་མཁས་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་

འདྲེ་ེཕྲུག་འདི་ིགཉིིས་ཕར་ལོོག་གཏོོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་མ་བྱས་པར་མཚོོན་སྔོོན་མོོའི་ིརྩེེད་

མོ་ོརྩེ་ེདགོསོ་ན་དེ་ེརིངི་མང་ཁ་ཉུང་གིསི་མི་ིགཏན་པར་ཕམ་ཁ་ཉོ་ོརྒྱུ་ལས་མེདེ། གནའ་

མི་ིརྒན་པོོའི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། སྐབས་འགར་འཐབ་ནས་རྒྱལ་ན་དཔའ་བོ་ོཡིིན།སྐབས་

འགར་བྲོསོ་ནས་ཐར་ནའང་དཔའ་བོ་ོཡིནི། དེ་ེརིངི་རང་ཚོདོ་རང་གིསི་ཟིནི་ནས་བསྡད་

དེེ་ཁ་མཁས་ཚིིག་འཇམ་གྱིིས་མགོོ་སྐོོར་ཞིིག་གཏོོང་ཐུབ་ན་དེེའང་དཔའ་བོོ་ཡིིན། 

འབྱུང་འགྱུར་འདྲེེ་ཕྲུག་འདིི་གཉིིས་དུས་ནམ་ཡང་མིིག་གིིས་མིི་མཐོོང་བ་ཞིིག་མ་

བཟོོས་ན་ཡུལ་སྡེེ་བདེེ་རུ་མིི་འཇུག་ཁོོ་ཐག་རེེད་སྙམ་ནས་སེེམས་མནལ་དུ་ཕབ། 

མཆིལི་མ་སྐྱུར་མོ་ོཁ་གང་མིིད། གྲེ་ེབསང་ཞིགི་བྱས་ནས། དེ་ེའདྲ་མ་བྱེདེ། གོ་ོཐལ་ནི་ི

ལྕི་ིབ་མེ་ེརུ་བུས་པའི་ིཐལ་བ་ཡིིན་པས་གཙང་མ་རེེད། ཡིིན་ཡང་དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་ང་ལ་

མི་ིགནོོད་ཁྱོོད་རང་གཉིིས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཉམ་རྒྱུ་རེེད། ད་ལྟ་ཁྱོོད་གཉིིས་ལ་འོོག་ལ་

བཞོནོ་རྒྱུའི་ིརྟ་ཕོ་ོཡོདོ། ལུས་ལ་གྱོནོ་རྒྱུའི་ིམཆོརོ་ལྭ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་མི་ིགཞན་ལ་བརྙས་

བཅོོས་ཡིིན་ཁུལ་གྱི་ིརང་གི་ིབསོོད་ནམས་ཉམ་སོོང་ན་ཕངས་པོ་ོརེེད། གཅེེས་ཕྲུག་

གཉིིས། ངེེད་ཚོོ་སྲིིད་པ་ས་ལ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་ཕ་ཚེེ་བུ་རབས་ལུག་ཐང་དུ་

བསྡད་པ་རེེད། ཁྱོོད་ཚོོར་གྱོོང་གཏོོང་གི་ིམ་རེེད། ངས་སྔ་མོ་ོནས་གཅེེས་ཕྲུག་འདི་ི

གཉིིས་དཔའ་བློ་ོཁོོག་ཡོོད་པ། ཐབས་ཤེེས་རབ་ཡོོད་པའི་ིགཅེེས་ཕྲུག་སྟག་ཕྲུག་འདྲ་

བ་གཉིིས་ལ་བོོའུ་གནམ་ལྕགས་ཐོོག་དང་འདྲ་བ་རེ་ེཉོོས་ནས་ཚོ་ོབའི་ིདམག་དཔོོན་
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རྒན་གཞོོན་ལ་བསྐོ་ོབཞག་བྱས་ན། ཕྱིིས་འབྱུང་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུངསོོགས་ཀྱི་ིརྩོོད་ལྒིིང་ག་

འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ཡང་དྲག་པོའོི་ིགཡུལ་བཤམ་དགོོས་ན་ཁྱོདོ་གཉིིས་དང་། འཇམ་པོོའི་ིཁ་

མཆུ་དགོོས་ན་སྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱས་ན་ཅི་ིའདྲ་མ་རེེད། ནང་བཀྲ་མ་

ཤིསི་ན་ཕྱི་ིདོནོ་མི་ིའགྲུབ། ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། ངས་ཁ་སྔོནོ་ཁོངོ་ལ་དེ་ེའདྲ་བཤད་པ་ཡིནི། དེ་ེནས་

གནམ་སྨྱོོན་འདིིས་མི་ིཟོོག་ཡོོངས་ཤི་ིགསོོན་བྱེ་ེམའི་ིལ་སྒང་དུ་སྐྱེེལ།ལས་ཀ་མང་པོ་ོ

ཞིགི་རེ་ེཞིགི་མཚམས་མི་ིའཇོགོ་ཀ་མེདེ་རེདེ།

ཕོ་ོགསར་ནི་ིཕོ་ོགསར་རང་རེེད། ཡིིན་མིིན་བསྡར་ཤ་གཅོོད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་མེེད་

པས། ཚོ་ོབའི་ིདམག་དཔོོན་རྒན་གཞོོན་ལ་བསྐོ་ོབཞག་བྱས་ན། ཕྱིིས་འབྱུང་རྩྭ་ཟ་ཆུ་

འཐུང་སོོགས་ཀྱི་ིརྩོོད་ལྒིིང་ག་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ཡང་དྲག་པོོའི་ིགཡུལ་བཤམ་དགོོས་ན་

ཁྱོོད་གཉིིས་ཞེེས་པའི་ིགཡོ་ོགཏམ་ནི་ིཝ་མོ་ོའཛིིན་པའི་ིརྙི་ིདང་ཉ་མོ་ོའཛིིན་པའི་ིལྕགས་

ཀྱུ་ཡིིན་པ་མ་ཤེེས་པས་དགའ་དྲག་ནས་ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་གིིས།ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེངོ་ོ

མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་མིགི་ཆེརེ་གདང་ནས་དྲིསི་པ་ན། 

མགར་བའི་ིནོརོ་བུའི་ིསེམེས་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁའི་ིདགའ་སྤྲོསོ་ཁེངེས་ཏེ།ེ ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། ཕོ་ོ

གསར་ནི་ིཕོ་ོགསར་རང་རེེད། ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་བློ་ོཐོོངས་དང་། རང་རེེའི་ིཚོ་ོ

བའི་ིནང་ད་བར་དམག་དཔོནོ་འདི་ིཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིམི་ིགཅིགི་ཀྱང་མེདེ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོ

ནི་ིད་བར་དཔའ་བློ་ོཁོོག་དང་ཐབས་ཤེེས་རབ་གཉིིས་འཛོོམས་ཀྱི་ིའོོས་མི་ིགཅིིག་མ་

རྙེདེ། ཁྱོདོ་གཉིསི་ནི་ིལོ་ོན་ཆུང་བས་དེ་ེལྟར་ལུས་པ་རེདེ། ད་ལྟ་ཁྱོདོ་གཉིསི་ཕོ་ོལོ་ོདྲུག་

གསུམ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་སླེེབས། དཔའ་བློ་ོཁོོག་དང་ཐབས་ཤེེས་རབ་གཉིིས་འཛོོམས་

ཀྱི་ིའོོས་མི་ིཁྱོོད་གཉིིས་ལས་སུ། ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། མ་རེེད་དམ་ཞེེས་སེེམས་ནང་དུ་དགའ་བ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

འབུམ་གྱིིས་མྱོོས་ནས་ད་གཟོོད་རུམ་ནང་ནས་རྒྱ་གླང་གིི་རྭ་ཅོོ་ལ་རྒྱ་དངུལ་གྱིིས་

ཤན་པའི་ིསྣ་རུ་དེ་ེབཏོོན་ནས་རྐང་མགོོར་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ེནས་ཉམས་འགྱུར་

ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལག་གཡོོན་མའི་ིམཐེ་ེབོོང་གི་ིསེེན་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་སྣ་ཐ་ཅུང་ཟད་བླུག་

ནས་ཡིིན་མིིན་དབྱེེ་འབྱེེད་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་དམན་པའིི་ཕོོ་གསར་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོ་གདོོང་ལ་

བལྟས་ནས་གད་མོ་ོཡ་མ་ཟུང་ཞིགི་བགོདོ།

༡༢

སྦྲང་རྩིི་ལས་མངར་པའིི་གཡོོ་གཏམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མྱོོས་པའིི་ཕོོ་གསར་གཉིིས་

ཀྱིིས་མགར་བའི་ིནོོར་བུར་གྱེེས་ཕྱག་ཅིིག་ཕུལ་ཏེ་ེདེ་ེརིིང་ཕྱིིན་པའི་ིདོོན་གོ་ོཆོོད་སོོང་

ས་སྙམ་ནས་ཕྱིིར་ལོོག མགྱོོགས་ཙམ་གངས་ཆེེན་འདིི་བཞུས་ནས་དམག་དཔོོན་

རྒན་གཞོནོ་གྱི་ིགོ་ོགནས་ལ་བསྐོ་ོབཞག་བྱས་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ།

མགར་བའི་ིནོོར་བུས་རྒྱ་གླང་རྭ་ཅོོའི་ིསྣ་རུ་དེེར་མྱོོང་རོོལ་བྱེེད་ཀྱིིན་དུ། མགོ་ོབོ་ོ

འཕྲེེད་དུ་གཡུག་ནས་ཁྲེེལ་བགོོད་ཅིིག་བྱས་ནས། ཕོ་ོགསར་གྱི་ིངར་དེ་ེཁྱི་ིངར་རང་

རེེད། རུས་པ་རྡོོག་ཙམ་ཞིིག་བསྟེེར་ན་རྔ་མ་གཡུག་གིིན་སྡོོད་རྒྱུ་རེེད། ཅེེས་རང་ཉིིད་

ཀྱིི་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕོོ་གསར་གཉིིས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའིི་

དགའ་སྤྲོོའི་ིསེེམས་པ་དེེ་འཇགས་ཐབས་མེེད་པར་ཁ་ནས་ཤུ་གླུ་ལེེན་གྱིིན་རྐང་པ་

གཅིགི་ཐོགོ་གཅིགི་བཞག་ནས་ཡང་ཡང་བཀྲབ།

གྲང་རླུང་ཆེསེ་ཆེརེ་ལྡང་། ནམ་ཟླ་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་ཇེ་ེའཁྱགས་སུ་གྱུར་ནས་བོདོ་ཟླ་

བཅུ་གཉིིས་སུ་སླེེབས། གངས་གསོོག་མཐུག་པོ་ོདེ་ེདག་རིིམ་བཞིིན་སྲབ་ཏུ་ཕྱིིན། རི་ི

ཡི་ིསྟེངེ་དང་ས་གད་ཅུང་མཐོ་ོབའི་ིསྒང་དུ་རླུང་གིསི་ཁུར་ནས་ཧ་ལམ་གངས་མེདེ་པར་
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གྱུར། ལུང་པའི་ིསྲིིབ་དང་ཐང་གཞོོང་གི་ིམཐིིལ་སོོགས་སུ་ད་དུང་གངས་གསོོག་ཤིིན་

ཏུ་མཐུག 

སྤྱང་ཀིི་ལྷ་རྒྱལ་ཚང་གིི་ཕྱུགས་ཟོོག་ཡོོངས་སླར་ཡང་མགར་བའིི་ནོོར་བུས་

ཇུས་བཀོོད་དང་སྣེ་ེཁྲིིད་བྱས་ནས་གཞིིས་སུ་ལོོག་སྟེ་ེལོ་ོགསར་གྱི་ིགྲ་སྒྲིིག་ལ་བྲེེལ། 

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོགསར་བཏང་པ་དང་ནམ་ཟླ་ཇེ་ེདྲོ་ོརུ་གྱུར། ཉིིན་མོ་ོགངས་སར་སྨིིག་རྒྱུའི་ི

ཆུ་བོ་ོལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པའི་ིཁྲོོད་ཐག་རིིང་གི་ིརྡོ་ོཕ་བོོང་དང་ཉེ་ེཁོོར་གྱི་ིཕྱུགས་རིིགས་

དཀར་ནག་ཡོོངས་དྲོོད་རླངས་དང་མཁའ་དབུགས་ཀྱིིས་ཆེེ་རུ་བཏང་ནས་གནམ་

འདེེགས་ཀྱི་ིཀ་བ་དང་འདྲ་ལ། འཇག་རྩྭ་རླུང་གིིས་གཡོ་ོབ་ལྟར་འདར་ཡོོམ་ཡོོམ་བྱེེད་

ཀྱི་ིའདུག

ལུག་ཐང་ལ་སྔར་བྱུང་མ་མྱོངོ་པའི་ིདབྱར་ཀ་ཞིགི་ཤར། 

ལོ་ོསྔ་མའི་ིགངས་གསོོག་སེེན་མོོའི་ིསྒོོར་རྒྱ་ཙམ་མེེད་པར་བཞུ། གངས་སར་ཆུ་

ཕྲན་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པའི་ིའགྲམ་དུ་ནེེའུ་གསེེང་གཡུ་ལྟར་སྔོ།ོ གསར་སྐྱེེས་རྩྭ་སྔོོན་

གྱི་ིཁྲོོད་དུ་མེ་ེཏོོག་གི་ིམགོ་ོལྕོོག་ལྡེེམ། སྣ་མང་ཏེ་ེཏོོག་དང་རྩི་ིཏོོག་གི་ིཁྲོོད་དུ་ད་ལོ་ོསྐྱེེས་

པའི་ིབེེའུ་མང་པོ་ོབོོར་བརླགས་ཕྱིིན་པའི་ིགནས་ཚུལ་མང་དུ་ཐོོན། འབྲི་ིམོ་ོགཅིིག་གི་ི

འོ་ོམས་ཟོ་ོབ་གཉིིས་གང་། རྒན་འཁོོགས་མགོ་ོདཀར་ཚང་མས་འདི་ིལྟ་བུའི་ིདབྱར་ཀ་

ཞིགི་མཐོངོ་མ་མྱོངོ་ཟེརེ། མཚོ་ོདང་མཚེའེུ་ཡི་ིངོགོས་སུ་རླབས་ཀྱི་ིལྦུ་བ་དཀར་པོའོི་ིཁ་

བཏགས་བཏེགེ ལྷ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།ོ གསེརེ་བྱ་ངང་པ། ངང་པ་དཀར་པོ།ོ ཉ་གླག་

སོོགས་དུས་བྱ་རྣམས་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་གཉིིས་རེེ་དང་གཉིིས་རེེ་བྱས་ནས་གཤོོག་འགྱུར་

ངོོམ་བཞིིན་སླར་ཡང་འབྱོོར་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིརྩྭ་ཐང་གི་ིམགྲོོན་པོོར་སླེེབས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པར་དགའ་བསུ་ཞུས། བྱ་བྱིའིུ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཙི་ིཙི་ིཀོ་ོཀོ་ོཞེསེ་མགྲིནི་པའི་ིརྫ་རྔ་བརྡུང་། 

ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་དང་སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིིས་རེ་ེསྒུག་བྱེེད་པའི་ིདམག་དཔོོན་

རྒན་གཞོནོ་ཞེསེ་པ་ནི་ིཁོ་ོགཉིསི་དང་འགྱང་ཐག་ཇེ་ེརིངི་དུ་ཕྱིནི། མགར་བའི་ིནོརོ་བུས་

བཤད་པ་ལྟར་དེ་ེསྔོནོ་ཚོ་ོཔར་དམག་དཔོནོ་རྒན་གཞོནོ་ཞེསེ་པ་མེདེ་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤྱང་ཀི་ི

ལྷ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་དགའ་བའིི་ཕྱག་རྡོོར། ཁོོའི་ིཆུང་མའིི་མིིང་པོ་ོདམར་པོོའི་ིགུར་འབུམ་

གཉིིས་དམག་དཔོོན་རྒན་གཞོོན་དུ་བསྐོོས་ཏེ་ེཟི་ིལིིང་གི་ིཁ་ཆེེའི་ིཚོོང་པ་ཞིིག་གི་ིལག་

ནས་བོོད་མདའ་ཁུར་ན་མཛེེས་ཤིིང་བརྒྱབ་ན་འབེེན་ལ་གཟེེས་པ་རེ་ེཉོོས་པའི་ིགཏམ་

གོ་ོཐོོས་བྱུང་བས། ཕོ་ོགསར་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་གཟོོད་མགར་བའི་ིནོོར་བུའི་ིགཡོ་ོསྒྱུའི་ི

མགོ་ོསྐོོར་གྱི་ིའོོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཤེེས་ནས། འཁོོན་ལེེན་ཚ་ཐག་ཆོོད་ཅིིག་སློོག་རྒྱུའི་ིཇུས་

འགོདོ་ཡོ་ོའཕྱུག་མེེད་པ་ཞིགི་བཤམས། 

༡༣

སྤྱང་ཀིི་ལྷ་རྒྱལ་ཚང་གིིས་ལོ་ོལྟར་དབྱར་ཚྭ་མིི་ལག་དྲུག་གམ་བརྒྱད་རེེ། དེེ་

བས་མང་ན་མི་ིམགོ་ོབཅུ་ཕྱིིན་ནས་སྟོོན་ཀ་ཤར་མ་ཐག་ཕྱིིར་ཚོོང་བྱེེད་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོཚྭ་

ཡིིན་པའི་ིཁར་ལོ་ོགཅིིག་གི་ིའབྲོོག་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་ཀྱི་ིཡོོང་འབབ་ཀོ་ོལྤགས། སྤུ་རྩིིད། 

མར་ཕྱུར། ཤ་ཚིིལ་སོོགས་ཕྱུགས་ཐོོན་དངོོས་རྫས་བཅས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་འགྱང་ན་དག་

ཀོངོ་དང་། ཉེ་ེན་ཆུ་ཤུར། སྙེ་ེམོ།ོ ཕན་པོོའི་ིརྒྱུད་དུ་དངོསོ་ཟོགོ་བརྗེ་ེཚོངོ་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། 

ཞིིང་འབྲོོག་བརྗེ་ེཚོོང་ནི་ིསྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་ཚང་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་འབྲོོག་པའི་ིཁྱིིམ་དུད་

ཚང་མས་ལོོ་གཅིིག་གིི་ཟ་འབྲུ་གཙོོ་བའིི་ཟས་རིིགས་དང་རྒྱན་གོོས་ཕྲུག་སྣམ་ལ་

སོོགས་ཉོ་ོསྒྲུབ་དང་རང་གིི་ཕྱུགས་ཐོོན་དངོོས་རྫས་ཕྱིིར་འཚོོང་བྱེེད་པའིི་གལ་ཆེེའིི་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཞོོར་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་ཀྱི་ིབྱེེད་སྒོ་ོཞིིག་རེེད། ཁྱིིམ་དུད་རབ་ཀྱིིས་མི་ིལག་བཞི་ིདྲུག དེ་ེ

བས་ཡག་ན་མི་ིལག་བརྒྱད་ཙམ། སྐྱོ་ོགྲས་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ིདགའ་ཉེ་ེསྤུན་གྲོོགས་

དང་སྡེབེ་ནས་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། 

གོ་ོཐོོས་ལྟར་ན། འདི་ིལོ་ོསྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་ཚང་གི་ིཞིིང་འབྲོོག་བརྗེ་ེཚོོང་དེེ། རྒྱུན་

ལྡན་ལྟར་མགར་བའི་ིནོོར་བུས་ཚོོང་དཔོོན་གྱི་ིའགན་ཁུར་ནས་མི་ིལག་བརྒྱད་འབྲང་

གཅིགི་ཁྲིདི་དེ་ེཆུ་ཤུར་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་གཏན་ཁེེལ་པ་དང་། གསར་དུ་བསྐོ་ོབཞག་བྱས་པའི་ི

དམག་དཔོནོ་རྒན་གཞོནོ་གཉིསི་ཀྱང་ལག་དོ་ོབྱས་ནས་འགྲོ་ོམཁན་རེདེ།

འབྲོགོ་ཁུལ་གྱི་ིཚྭ་པ་དང་ཞིངི་འབྲོགོ་བརྗེ་ེཚོངོ་ཐོགོ་མར་གཞིསི་ལས་ཐོནོ་སྐབས་

གཞིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲམ་པ་སྦྱར་བ། ཁ་བཏགས་གཡོོག་པ། སྨོོན་ལམ་འདེེབས་

པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཕེེབས་སྐྱེེལ་ཞུ་བ། བྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྱོོན་ཆས་ངོ་ོདྲག་པ་རེ་ེགྱོོན་

ཞིིང་མི་ིགཉིིས་རེ་ེལག་དོ་ོབྱས་ནས་ཞོོགས་པ་ཉི་ིམ་ཤར་པ་དང་ཤུ་སྒྲ་དང་སྐད་སྒྲའི་ི

ཁྲོདོ་ནས་ཐོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པས་དུས་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོདོ་པའི་ིདུས་ཤིགི་རེདེ།

སྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་ཚང་གི་ིཚོོང་འགྲུལ་གཞིིས་ལན་ཐོོན་ཏེ་ེཉིིན་ཞག་བདུན་གྱི་ིཉིིན་

མོ་ོསྔ་ས་ནས་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་དང་སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིིན་

དང་པོོའི་ིས་སྲོོད་ཀྱིི་མཚམས་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རང་རང་གིི་རྟ་སྒ་དང་

སྲབ། རྒྱགས་ཕྱེ་ེབླུག་པའི་ིསྒྱེ་ེཆུང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ན་གཞུང་ནས་སྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་

གྱིིས་འབྲིི་གཡག་བཅོོ་ལྔ་རེེ་སྤྲད་དེེ་ཉོོས་པའིི་རྟ་འགྲོོས་མ་ཡུལ་ཚོོ་པའིི་ནང་སྐད་དུ་

གྲགས་པ་གཉིིས་ཡོོད་པ་དེ་ེབཟུང་ནས་བཞོོན་ཏེ་ེཕྱིིན། ད་རེེས་ནི་ིཤོོར་མི་ིརུང་པའི་ིགོ་ོ

སྐབས་ཤིིག་ཡིིན་པས་ཁོོང་གཉིིས་ཡུལ་ལས་ཐོོན་པ་ནས་བཟུང་ཉིིན་མོ་ོརི་ིརུ་གབ་སྟེ་ེ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ས་སྲོདོ་ནས་ནམ་མ་ལང་བར་ལམ་ལ་བཞུད། གཅིགི་ནི་ིཁོ་ོགཉིིས་ལ་རྟ་བཟང་པོ་ོཡོདོ་

ཀྱང་མཚོོན་ཆ་ནིི་སྐེེད་གྲིི་རེེ་ལས་མེེད་པས་གལ་ཏེེ་ལམ་དུ་དགྲ་ཇག་འདྲ་ཐུག་ན་

མགར་པའི་ིནོརོ་བུར་འཁོནོ་ལན་སློགོ་རྒྱུ་ཕར་ཞོགོ རང་གི་ིརྟ་དང་སྐེདེ་གྲི་ིཤོརོ་རྒྱུ་ཡིནི་

པ་དང་། གཉིིས་ནི་ིགཞིིས་ནས་བཙལ་འཚོོལ་བྱེེད་མཁན་ཡོོང་ན་མི་ིརྙེེད་པའི་ིཆེེད་དུ་

ཡིནི། 

ཉིནི་གསུམ་པར་རི་ིསྟེངེ་ནས་ག་ལེརེ་འཇབ་སྟེ་ེབལྟས་པ་ན། འདམ་ཅོགོ་ཙེ་ེལ་ཡི་ི

ཕར་ནང་ན་ལུང་ཞེེས་པའི་ིས་ཆར་སྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་ཚང་གི་ིཚོོང་པས་དཀར་གུད་ཐོོད་

ནག་དེ་ེཕུབ་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་མཐོོང་། དཀར་གུར་ཐོོད་ནག་དེ་ེནི་ིཁོ་ོགཉིིས་ལ་ཆ་

རྒྱུས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ།ེ དཀར་གུར་ཐོོད་ནག་དེ་ེཡི་ིནང་དུ་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཇ་ཞིིམ་པོ་ོདམ་བེ་ེ

གཉིིས་བཏུང་བ་དང་མགར་བའི་ིནོོར་བུའི་ིཇ་ཕོོར་ནང་དུ་གོ་ོཐལ་བླུགས་པ། འགྲོ་ོཁར་

ཁོ་ོལ་གྱེེས་ཕྱག་ཀྱང་ཕུལ་མྱོོང་། ད་ལྟ་མུན་རུབ་པར་དུས་ཡུན་ངེེས་ཅན་ཞིིག་སྒུག་

དགོོས་ཡོོད་པས་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཇ་སྡིིག་ཆུང་གང་བསྐོོལ། སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་གིིས་ཤ་ལྷུ་

གཉིིས་ཐབ་འགྲམ་དུ་བསྲེེགས་ཀྱིིན། དོ་ོདགོོང་ཇི་ིལྟར་བྱས་ནས་འཇབ་རྒྱུའི་ིསྐོོར་ལ་

བཀོདོ་པ་འཐེནེ། 

ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིངི་གིསི་རྡོ་ོཕོགོ་གསུམ་གྱི་ིཐབ་ནང་དུ་ལྕི་ིབ་བླུག་གིནི་དུ། ཨུམ། དེ་ེ

རིངི་བོདོ་ཚེསེ་ག་ཚོདོ་རེདེ། བཅུ་གཉིསི་རེདེ་དམ། བོདོ་ཟླ་དགུ་པའི་ིཚེསེ། ཚེསེ་ཞེསེ་

ལག་གཡས་པའི་ིལྡག་མཛུབ། དཀྱིིལ་མཛུབ། སྲིནི་མཛུབ། མཐེེལ་ཆུང་གི་ིཚིགིས་རེ་ེ

རེ་ེབཞིིན་གཅིིག་གཉིིས་གསུམ་ཞེེས་མཐེ་ེབོོང་གིིས་བརྩིིས་ཏེ་ེཡང་མིིན་ན་བཅུ་རེེད། 

དེ་ེམིནི་ན་བཅུ་གཅིགི་རེདེ། ཁྱོདོ་ངའི་ིསར་ཡོངོ་དུས་ཚེསེ་བརྒྱད་མ་རེེད་དམ་ཟེརེ།
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འོ་ོརེདེ། ཏག་ཏག་རེདེ། ཚེསེ་བཅུ་གཅིགི་རེདེ། 

དེ་ེནས་ཇ་སྡིིག་གི་ིཁ་ནས་རླངས་པ་སྐྱ་སྐྱ་ཆིིལ་ཆིིལ་དུ་འཕྱུར་གྱིིན་དུ་ཇ་ཡང་

ཁོོལ་སོོང་བས་སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་གིིས་ཕུ་དུང་གིིས་ལྗིིབ་ནས་ཇ་སྡིིག་ཐབ་ལས་ཕབ་པ་

དང་། ཨ་ཚ་ཚ་ཞེསེ་རྣ་ཤལ་གཡས་གཡོནོ་གཉིིས་ཕུར། དེ་ེམར་ཇ་དྲི་ིཞིམི་པོ་ོཞིགི་སྣ་

ལམ་དུ་ཐུལ། ཁོསོ་ཐོགོ་མར་རང་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱབ་རི་ིལ་ཇ་ཕུད་ཕུལ། 

མཆོདོ་མཆོདོ་མཆོདོ།

རྒྱབ་རི་ིཁ་འཛིནི་ཅན། 

སྲུང་མ་མྱུར་མགྱོགོས་ཅན། 

ཕར་འགྲོ་ོདུས་ཀྱི་ིསྐྱེལེ་མ། 

ཚུར་ཡོངོ་དུས་ཀྱི་ིབསུ་མ།

མི་ིབོ་ོའདྲ་འདྲའི་ིནང་ནས།

མགོ་ོརྨོགོ་དཀར་གང་གིསི་མཐོ་ོབར་ཤོགོ 

རྟ་བོ་ོའདྲ་འདྲའི་ིནང་ནས།

ལག་སྲབ་མདའ་གང་གིསི་མགྱོགོས་པར་ཤོགོ

ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཤ་བསྲེགེས་མ་ཟ་བཞིནི་ཇ་ཐང་གར་པོ་ོཞིགི་བཏུང་། ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེ

རིངི་གིསི་ཇ་ཕོརོ་གང་བཏུང་ནས་ཨ……དེ་ེའདྲ་ཞིམི་པ་ལ། ཞེསེ་ཇ་ཕོརོ་རྡོ་ོཡི་ིཅོ་ོཙེའེི་ི

སྟེེང་དུ་བཞག་ནས་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་རིི་ཆུ་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེེད་ཀྱིིན་དུ། ལྟོོས་དང་། ཡུལ་

ལྗོངོས་སྐྱིིད་པོ་ོག་འདྲ་མི་ིའདུག་གམ།

སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་གིིས་ཕྱོོགས་བཞིིར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཏེ་ེརང་དབང་མེེད་པར་ཆུང་དུས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ནས་གཏོངོ་རྒྱུར་དགའ་པའི་ིཁྲམ་གླུ་ཞིགི་བཏང་པར།

བུ་ཁྲམ་པ་ང་ལ་མགོ་ོསྦྲ་མེདེ། །

རྫ་ཁྲ་ཡག་ཁྲམ་པའི་ིམགོ་ོསྦྲ་ཡིནི། །

བུ་ཁྲམ་པ་ང་ལ་མགོ་ོདཔོནོ་མེདེ། །

དགུངས་ཨ་སྔོནོ་ཁྲམ་པའི་ིམགོ་ོདཔོནོ་ཡིནི། །

བུ་ཁྲམ་པ་ང་ལ་དཔུང་རོགོས་མེདེ། །

བོའོུ་ཁྲ་རིངི་ཁྲམ་པའི་ིདཔུང་རོགོས་ཡིནི། །

བུ་ཁྲམ་པ་ང་ལ་འགྲོ་ོརོགོས་མེདེ།

རྟ་འདོ་ོདགའ་ཁྲམ་པའི་ིའགྲོ་ོརོགོས་ཡིནི། །

ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་གིིས་ད་ལྟ་ང་གཉིིས་ལ་བོོའུ་ཁྲ་རིིང་གི་ིདཔུང་རོོགས་མེེད་ཀྱང་

དོ་ོདགོོང་བོོད་ཁྲ་རིིང་གི་ིདཔུང་རོོགས་ལེེན་པར་འགྲོ་ོདགོོས་རེེད། ཤ་བྲོ་ོབ་ཆེ་ེལ་ཇ་ནི་ི

ཞིིམ། ངོ་ོམ་ཁྲི་ིཐོོག་གི་ིདཔོོན་ལ་ཡང་སྣང་བ་སྐྱིིད་པོོའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་འདི་ིའདྲ་ཡོོད་སྲིིད་

དམ། ང་རྟ་ཐོགོ་ཁྲམ་པའི་ིསྣང་སྐྱིདི་དེ།ེ ཁྱོདོ་ཁྲི་ིཐོགོ་དཔོནོ་ལ་ཡོདོ་ལེ་ེམིནི་ཞེསེ་པ་ཅིསི་

མ་བདེནེ། 

ད་ལྟ་ཁོོང་གཉིིས་ཀ་ལོོ་ན་ཆུང་ཆུང་ཡིིན་ཞིིང་གང་དུ་འགྲོོ་བསམ་ཡང་འོོག་ལ་

བཞོནོ་པའི་ིརྟ་ཡོདོ་པ། བསམ་བློ་ོགཞན་གང་ཡང་གཏོོང་དགོསོ་མེདེ་པ། ས་གང་སྐྱིདི་

ནས་སྡོོད། ཆུ་གང་ཞིིམ་ནས་འཐུང་། ཉིིན་མ་རེ་ེལ་ས་ཆ་གཙང་མ་རེ་ེསྤོོས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་

ལས་སྐྱིིད་པ་ག་ལ་ཡོོད། ད་རེེས་སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་གིིས་བཏང་པའི་ིཁྲམ་གླུ་ལྟར་སྡོོད་པའི་ི

སྦྲ་གུར་མེདེ་པ་ཁྲ་ཡག་རྫ། འདི་ིབྱོསོ་འདི་ིམ་བྱེདེ་ཟེརེ་མཁན་གྱི་ིམགོ་ོདཔོནོ་མེདེ་པ་ཨ་
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སྔོོན་གནམ། ཡུལ་ཚོ་ོཔའི་ིནང་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་ིརྟ་འགྲོོས་མ་ནི་ིརིིན་གྱིིས་ཉོ་ོདགོོས་

མེདེ་པར་ཁོ་ོགཉིསི་ལ་དབང་། འཛམ་བུའི་ིགླིངི་ན་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ོགཉིསི་ལས་སྐྱིདི་

པ་ག་ལ་ཡོོད་སྙམ། བྱང་ཐང་གི་ིཕོ་ོགསར་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲམ་པ་ལ་ཡིིད་སྨོོན་སྐྱེ་ེདོོན་

ཡང་དེ་ེལས་ཅི།ི བོོད་ཟླ་དགུ་པའི་ིགནམ་གཤིིས་བསིལི་དྲོོད་སྙོོམ་ཞིིང་། རིིན་གྱིིས་ཉོ་ོ

དགོོས་མེེད་པའི་ིརྟ་མཆོོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆུ་ཕྲན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་རམ་དཀར་རྩྭ་མཆོོག་གི་ི

རོ་ོབཅུད་ལ་རོོལ་བཞིནི་སྐེ་ེཡི་ིདྲིལི་བུའི་ིཏིངི་ཏིངི་གི་ིསྒྲ་ནི་ིརྣ་བར་སྙན་ཞིངི་འཇེབེས།

ཁོ་ོགཉིསི་ཟ་འཐུང་ཡིདི་ཚིམིས་པ་བྱས་རྗེསེ་རྟ་གཉིསི་གཏོདོ་ཁ་སྤོསོ། དེ་ེནས་ཆུ་

ཕྲན་གྱི་ིའགྲམ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ེམེ་ེབཏང་པའི་ིཤུལ་དུ་ཆུ་སྡིིག་གང་བླུག ཤ་མར་དང་

རྩམ་པ་སོོགས་ཟས་རིིགས་མ་ལུས་བསྡུ་གསོོག་བརྒྱབ་ནས་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་རླུང་

འགོགོ་ཐུབ་པའི་ིརྫ་སྦུག་ཞིགི་ནང་དུ་གཉིདི་ལམ་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ་གཤེགེས།

ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་གཉིདི་ལས་སད་དུས། ཉི་ིམ་ནུབ་རི་ིལས་བཞུད་ཟིནི་ནས་ནུབ་

ཕྱོོགས་གནམ་གྱི་ིཕྱེེད་ཀ་དགོོང་མོོའི་ིདམར་སེེར་མཚམས་སྤྲིིན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏེེ། རྩྭ་

ཐང་སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་འཆར་ཡན་གྱིིས་ཕྱུགས། སྒང་གཤོོང་དང་། མཐོ་ོ

དམན་མིི་འདྲ་བའིི་ས་འཛིིན་མུ་ཁྱུད་ཀྱིི་ཕྲེེང་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱེེ་མཚམས་སྔར་བས་

གསལ། ཉིིན་གང་གཟས་སུ་བཀྲམ་པའི་ིདཀར་ནག་ཕྱུགས་རིིགས་ཀྱི་ིཁྱུ་ཚོོགས་རྫི་ི

བོོའི་ིསྙན་འཇེེབས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཁུག་དང་སྡེེབས་ནས་ལྷས་ར་དྲོ་ོམོོའི་ིཕྱོོགས་

སུ་ལོགོ སྐབས་དེརེ་སྐུ་ཉིདི་གལ་སྲིདི་རི་ིམོ་ོམཁས་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་ན། སྔར་སྲིདི་ན་མ་

གྲགས་པའི་ིསྣུམ་ཚོོན་རི་ིམོ་ོཞིིག་གསར་རྩོོམ་ཐུབ། སྐུ་ཉིིད་གལ་སྲིིད་དབྱངས་རྩོོམ་

མཁས་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་ན། རྔམ་བརྗིདི། འཆམ་མཐུན། མུ་མཐའ་མེདེ་པའི་ིམཉམ་སྡེབེ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རོལོ་དབྱངས་ཤིགི་རྩོམོ་ཐུབ།

ཁོ་ོགཉིིས་དེ་ེམར་ཡར་ལངས་ཏེ་ེརྟ་སྒ་བརྒྱབ། རྒྱགས་ཕྱེ་ེཤ་ཐག་གིིས་དམ་པར་

བསྡམས། རྟའི་ིསྐེ་ེརུ་བཏགས་པའི་ིདྲིིལ་ཆུང་བླངས་ཏེ་ེརུམ་དུ་བཅུག སྐ་རགས་དང་

ལྷམ་སྒྲོོག་དམ་པར་བསྡམས་ནས་རི་ིསྣ་དེེའི་ིརྒྱབ་ནས་ཐུར་དུ་བབས། ས་མ་རུབ་

ཙམ་ལ་རི་ིགཤམ་གྱི་ིགཙང་ཆུ་ཡོོད་ས་ཞིིག་ཏུ་དུ་སླེེབས། སྟུད་མར་ཉིིན་མང་པོ་ོཁ་

ཆར་གང་ཡང་མ་བབས་པས་གཙང་ཆུ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིཆེེན་པོ་ོམེེད། ཁོ་ོགཉིིས་རེ་ེཞིིག་རྟ་

ལས་བཤོོལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་བཞིིར་རྒྱང་མིིག་བལྟས་པ་ན་དེ་ེཁུལ་གྱི་ིའབྲོོག་སྡེ་ེའདུས་སྡོོད་

ཅུང་ཁུ་དོགོ་པ་དང་། ན་ཐང་རྒྱ་ཆེ་ེབ། ཚེརེ་མ། པདྨ། སུ་རུ་སོགོས་ཤིངི་ཕྲན་ཡང་རྒྱ་

ཆེ་ེཙམ་འདུག ཁོ་ོགཉིིས་རྟར་བཞོོན་ནས་གཙང་ཆུ་བགྲོལོ་རྗེེས་གཙང་འགྲམ་གྱི་ིབྲག་

ཚོམོ་ཞིགི་གི་ིནང་ནས་མྱུལ་ཞིབི་བྱས། སྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་ཚང་གི་ིཚོངོ་སྒར་གྱི་ིགུར་དང་

ཁོ་ོགཉིིས་བར་ཧ་ཅང་ཉེེ་བ་དང་། ཁོ་ོཚོོའིི་ཁལ་གཡག་གིི་གདང་སྦྲའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་

བརྒྱབ་ནས་འདུག རྫི་ིབོོས་འུར་རྡོ་ོཀླད་ལ་བསྐོོར་གྱིིན་ཁལ་གཡག་གདང་དང་བར་

ཐག་ཉེ་ེབའི་ིས་ནས་སྐོོང་བྱུང་། ད་གཟོོད་འབྲང་མི་ིཡོོངས་སྒོོར་དོོན་ནས་འབྲི་ིགཡག་

གདང་ལ་འདོོག་རྩིིས་ཀྱིིས་ལ་ལ་གདང་གི་ིཁྲོོད་དུ་སོོང་། ལ་ལ་གཅིིན་པ་གཏོོང་བར་

ཕྱིནི། ལ་ལས་ཕན་ཚུན་སྦེདེ་ཀ་འགྲན། མི་ིགཅིགི་གི་ིལག་ཏུ་ཆུ་སྣོདོ་ཅིིག་ཁྱེརེ་ནས་ཁོ་ོ

གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ཆུ་ལེེན་པར་འོོང་། གཙང་འགྲམ་གྱི་ིཆུ་ལེེན་སའི་ིཐད་དུ་ཆུ་བེེམ་

འཇོོག་ས་རྡོ་ོཁྲི་ིཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའི་ིགཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་ཆུ་ལེེན་མཁན་གྱི་ིལམ་ཕྲན་སྐྱ་ཤ་

རེ་ེབ་ཞིིག་འདུག དེ་ེམར་ཁོ་ོགཉིིས་རྡོ་ོཁྲིིའི་ིགཡས་ཕྱོོགས་སུ་གབ་སྟེ་ེགྲི་ིརིིང་ཤུབས་

ལས་ཕྱུང་ནས་སྒུག མ་བྱན་དེ་ེགླུ་ཆུང་གྱེེར་བཞིིན་སྣང་མེེད་ཀྱིིས་ལམ་ཕྲན་དེ་ེབརྒྱུད་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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དེེ་གཙང་འགྲམ་དུ་ཡོོང་སྟེེ་རག་སྐྱོོགས་ཀྱིིས་ཆུ་བཅུ་གྲབས་བྱེེད་པ་དང་ཁོོ་གཉིིས་

ཞོོགས་གཡས་ཕྱོོགས་ནས་དོོན་ཏེེ། སྐད་རྒྱག སྐད་བརྒྱབ་ན་གསོོད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

འཇིགིས་སྐུལ་བྱས།

མི་ིདེ་ེནི་ིསྤྱང་ཀི་ིལྷ་རྒྱལ་ཚང་གི་ིཚྭ་པ་དང་ཚོོང་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིགཡོོག་པོ་ོ

ངན་མིིང་དུ་ས་གནམ་ཁ་ཁྲོོད་ཟེེར་བ་དེེ་རེེད། ཁོོས་ཁོོ་གཉིིས་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཏེེ་སྐད་

ཤུགས་ཆུང་ངུའིི་སྒོོ་ནས་ཁྱེེད་……ཁྱེེད་……ཁྱེེད་གཉིིས་……ཞོོ་དགའ་ཚེེ་རིིང་

གིསི་ཁ་ཚུམས་ཞེསེ་གྲི་ིམཇིངི་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞག སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་གིསི་ཚད་ལས་འདས་

པའིི་མགྱོོགས་ཚད་ཀྱིིས་མིི་དེེའིི་སྐེེད་རགས་བཀྲོོལ་ནས་དཔུང་པའིི་ཡལ་འདབ་

གཉིསི་དང་རྐང་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པར་རིལི་རིལི་གྲུ་གུ་འདྲ་བ་བཀྱིགིས། གོསོ་ཀྱི་ིཕུ་དུང་

གི་ིཁ་བཅད་དེ་ེཁ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསྨྲ་སྒོ་ོབཀག རག་སྐྱོོགས་དེ་ེམགོ་ོལ་གཡོོག དེ་ེ

ནས་གུར་གྱིི་འགེེབས་སྲུང་གིི་འོོག་མགྱོོགས་ཞིིང་མྱུར་པའིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིིན་ཏེེ་གུར་

འདབས་ཀྱི་ིཕུར་པ་བླངས་ནས་གུར་གྱི་ིནང་དུ་འཛུལ། 

སྐྱ་ལོོ་བུ་ཆུང་གིིས་གྲིི་རིིང་ཀླད་དུ་འཕྱར་ཞིིང་རྣ་བ་བླགས་ཏེེ་སྦྲའིི་ཕྱིི་རོོལ་དུ་

གནས་ཚུལ་ཡོདོ་མེེད་ཉན། 

སྦྲའི་ིཕྱི་ིརོོལ་དུ། ཤོ་ོལེ་ེཤོ་ོལེེ། གདང་མགོོའི་ིལྷ་གཡག་གྭ་པ་དེ་ེཤོ་ོལེ་ེཤོ་ོལེེ། དེ་ེ

འོོག་ཁུ་འདུ་རོོག་པོོ་དེེ་ཤོོ་ལེེ་ཤོོ་ལེེ། ཞེེས་འབྲང་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ནོོར་འདོོག་གིི་གླུ་

དབྱངས་གྱེརེ་གྱིནི་རང་རང་གི་ིཁལ་གཡག་གདང་གི་ིགོ་ོརིམི་ཇི་ིབཞིནི་རེ་ེརེརེ་མིངི་རེ་ེ

ཡོོད་པ་བྱས་ནས་གདང་ལ་འདོོགས་པ་ལས་སྦྲ་ནང་དུ་མ་བྱན་ས་གནམ་ཁ་ཁྲོོད་

བསྡད་ཡོདོ་པས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་མཁན་སུ་ཡོདོ།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་གིིས་དགའ་བའི་ིཕྱག་རྡོོར་དང་དམར་པོོའི་ིགུར་འབུམ་གཉིིས་

ཀྱིསི་ཀ་བར་བཅིངིས་པའི་ིམེ་ེམདའ་གསར་པ་གཉིིས་ཀ་བླངས། གཅིིག་སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་

གི་ིལག་ཏུ་བཞག དེ་ེནས་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རྫས་ཁུག་དང་མདེེལ་ཁུག་ཕལ་ཆེེར་ལ་ལ་

རུམ་དུ་བཅུག ལ་ལ་སྐེེད་པར་བཅིིངས། ཞར་དུ་ཇ་བླུག་པའི་ིརི་ིདྭགས་གནའ་བའི་ི

གླིིས་བུ་གཅིིག་འདུག་པ་དེེའང་ཕྲག་པར་ཁུར་ནས་ཇ་ཕོོར་པ་གང་འཐུང་བའིི་དུས་

ཚོོད་ཀྱང་མ་དགོོས་པར་སླར་སྦྲའིི་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཤམ་འདབས་ནས་དོོན་ཏེེ་

མགྱོགོས་དང་མྱུར་གྱིསི་རྒྱུག་ནས་རྟ་ཡོདོ་སར་སླེེབས། 

ཁོ་ོགཉིིས་གཉིིས་ཀ་ཆུང་དུས་ནས་རྟ་རྩལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་པས་རྐང་པ་ཡོོབ་ལ་

རེེག་ཙམ་ཡང་བྱེེད་དགོོས་མེེད་པར་སྒ་མཆོོང་བྱིིའུ་གནམ་ལས་བབས་འདྲ་ཞིིག་

བྱས་ནས་རང་རང་གི་ིརྟ་ལ་བཞོོན་ཞིིང་ལྕག་ཚན་དགུང་དུ་འཕྱར་ནས་བྱ་འཕུར་པ་

ལྟར་ཕྱིནི། 

འགྱང་ཐག་རྒྱང་གྲགས་གཅིིག་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས། ཏྭ། ཞེེས་མེ་ེམདའི་ིསྐད་གཅིིག་

གྲགས་ནས་བྱུང་། དེ་ེནི་ིའབྲང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་འབྲི་ིགཡག་གདང་ལ་བཏགས་ཟི་ིཏེ་ེ

གུར་ནང་དུ་སླེེབས་དུས་གསར་དུ་ཉོོས་བྱས་པའི་ིམེ་ེམདའ་གཉིིས་མེེད་པ་དང་། མ་

བྱན་ས་གནམ་ཁ་སྤྲོོད་མཐོོང་ཡུལ་དུ་མེེད་པ་སོོགས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའིི་

བྱུར་ཉེེས་མགོ་ོཐོོག་ཏུ་ལྷུང་པས་སེེམས་ནང་གི་ིཁོོང་ཁྲོ་ོའཇགས་ཐབས་མེེད་ཀྱང་བྱ་

ཐབས་ཟད་དེ་ེདམིགིས་ཡུལ་མེེད་པའི་ིམེ་ེམདའ་རྒྱག་རེདེ། 

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི། ངོ་ོམ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ན་མི་ིདེ་ེགཉིསི་ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་མ་རེདེ། འོནོ་

ཀྱང་ང་ཚོ་ོརང་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཤི་ིམི་ིནུས་པ་མེེད་མོོད། ཕྱོོགས་གང་དུ་འགྲོ ོམི་ིདེ་ེགཉིིས་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཀྱིསི་བཤད་པ་བདེནེ་ན་ཁོ་ོགཉིསི་རང་ཡུལ་དུ་ལོགོ་མི་ིསྲིདི།

བདེ་ེཆེནེ་དབང་འདུས་ཀྱིསི། བདེནེ་པ་ཡིནི་མིནི་ཧ་མི་ིགོ ོཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་བཤད་

པ་ལྟར་ན། ཁོ་ོགཉིིས་རང་ཡུལ་བསྐྱུར་ནས་ལོ་ོངོ་ོགསུམ་ཕྱིིན། མི་ིརྐྱང་རྟ་རྐྱང་བྱས་

ནས་མཚན་མོ་ོནང་དུ་ཐེེངས་ཁ་ཤས་ལོོག་མྱོོང་པ་མ་ཟད། ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་ལ་ཇག་

ཐོབོ་ཀྱི་ིདངོསོ་རྫས་སྣམ་བུ་དང་སྤུ་ཕྲུག ཇ། བུ་རམ་ལ་སོགོས་ལག་རྟགས་གྱ་ནོམོས་

པ་བསྟེརེ་མྱོངོ་ཟེརེ།

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཅུང་ཟད་མནོ་ོབསམ་བཏང་ནས། འོ་ོན་ཁོ་ོགཉིསི་ག་འདྲ་

བྱས་ནས་ཁྱོདོ་ཚོའོི་ིནང་དུ་འཛུལ་པ་རེདེ།

རྡོོ་འབུམ་དང་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེེ་རིིང་། བུ་སྟག་སྐྱབས། ལ་ཆའིི་མགོོ་སོོགས་

གཏམ་རྒྱུད་དང་མིི་རྒན་པའིི་སྐད་ཆར་ཉན་རྒྱུར་དགའ་བའིི་ཕོོ་གཞོོན་མང་པོོ་ཞིིག་

གིིས། ངས་ཀྱང་དེ་ེའདྲི་ིདགོོས་བསམ་བྱུང་། ངས་ཀྱང་དེ་ེའདྲི་ིདགོོས་བསམ་བྱུང་། 

ཞེེས་སྐད་ཅོོར་ལོོང་ལོོང་གིིས་བདེ་ེཆེེན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ནུད་དེ་ེསྐད་ཆ་ཉན་

འདོོད་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་འཕེེལ།
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 ལེའེུ་བཞི་ིཔ། མྱུལ་དཔྱད་དང་རྔོནོ་རྒྱག

༡༤

ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བདེེ་ཆེེན་དབང་འདུས་ཀྱིི་སྐད་ཆར་དེེ་ཙམ་གྱིི་དོ་ོསྣང་

མེེད་པར་ཤ་ཏིིག་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བཅད་དེ་ེཟས་སྒུག་པའི་ིརི་ིབྱིིའུ་ལྡོོང་ཏིིལ་ཞེེས་པ་དེེའི་ི

ཕྱོོགས་སུ་གཡུག རིི་བྱིིའུ་དེེས་ཏིིས་ཏིིང་ཏིིང་ཞེེས་དགའ་བའིི་སྐད་རྒྱག་བཞིིན་ཤ་

ཏིིག་དེ་ེམཆུ་ཡིིས་བཟུང་ནས་ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་འཕུར། དེ་ེམར་ཡང་ནས་བྱིིའུ་

ཞེེས་པའི་ིརི་ིབྱིིའུ་རྒྱ་སྨུག་གཅིིག་ཁོོའི་ིགམ་དུ་ཡོོང་ནས་སྐབས་རེ་ེཁོོའི་ིངོ་ོགདོོང་ལ་

བལྟ་བ་དང་། སྐབས་རེ་ེས་སྟེངེ་དུ་རྒུན་འབུ་འཚོོལ་གྱིནི་འདུག 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ཧུང་། ཁྱོོད་ལ་ཡང་ཤ་དགོོས་སམ། འོོ། ཁྱོོད་ཤ་ཟ་

མཁན་མིིན་པས་ངས་སྤག་ཅིིག་བསྟེེར་ཞེེས་སྤག་འཆན་བུ་ཞིིག་བྱིིའུ་དེེར་སྤྲད། དེ་ེ

ནས་བྱ་མྱང་ཞིགི་བྱས་ནས། ཝ་ཡེ།ེ ཁོ་ོཚོ་ོཁོ་ོཚོ།ོ ད་མི་ིདེེའི་ིཁ་ལ་མ་ལྟ། ངས་བལྟས་

ན་འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་ལོོག་ཐོོངས། ངའི་ིཤག་པོ་ོམར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་ལ་གནས་ཚུལ་

ཤོོད། དེ་ེམིིན་ན་ཁོོས་ང་ཚོ་ོསྒུག་ཡོོད་ངེེས་རེེད། འདི་ིརྒྱུད་དུ་དུད་ཁྱིིམ་ནི་ིམཐོོང་རྒྱུ་

མེདེ་པའི་ིས་སྟོངོ་རེདེ་འདུག་ཀྱང་། ཐག་རིངི་ཙམ་ཕྱིིན་ན་ཡུལ་སྡེ་ེམི་ིགསུམ་ཡོདོ་ངེསེ་

རེདེ། ང་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ལ་ཆའི་ིམགོ ོར་རྫི་ིབུ་ཆུང་ང་ཚོ་ོབཞི་ིཤར་ལྷོ་ོནུབ་བྱང་

ཁག་བགོསོ་ནས་ཡུལ་སྡེ་ེམི་ིགསུམ་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་ིབར་འགྲོ ོཉིནི་ཞག་ག་ཚོདོ་དགོསོ་

མིིན་ད་ལྟ་སུས་ཀྱང་ཤོོད་དཀའ། ཉིིན་ཞག་ཁ་ཤས་འགོོར་བ་ཡིིན་ན་རི་ིདྭགས་འདྲ་མ་
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བསད་ན་མ་གཏོགོས་ཟ་རྒྱུ་མེདེ་པས་ཐབས་མེདེ།

དེ་ེམར་ད་རེེས་བློ་ོརྩེ་ེགཅིིག་སྒྲིིམ་གྱིིས་བཟུང་དམག་གི་ིསྐད་ཆ་ཉན་བཞིིན་པའི་ི

མིི་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའིི་དོོན་སྤྱིི་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ལས་ད་དངོོས་ཀྱིི་འཁོོར་པའིི་

འདམ་རྫབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལོགོ་སྟེ་ེཚང་མ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་གྱི་ིགམ་དུ་འདུས།

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི། རེདེ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཤད་པ་དེ་ེརང་རེདེ། ངས་བྱས་ན་ཁྱོདོ་རང་

འགྲོ་ོདགོོས་མི་ིའདུག འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་དང་ཁོོང་ཚོ་ོབཞི་ིཕྱིིན་ན་འགྲིིག་གི་ིརེེད། 

ཅེསེ་བཤད། 

འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་གྱིིས། ངའི་ིནང་ལ་མི་ིལག་མང་པོ་ོཡོོད། ང་ལ་ལས་བྲེེལ་

གང་ཡང་མེེད། ངས་ཁྱོོད་ཚོོར་ཕན་ཞིིག་མ་ཐོོགས་ཀྱང་……ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། མ་

རེེད། མ་རེེད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་ལམ་སྣ་ཁྲིིད་དེེ་ང་ཚོོར་རོོགས་བྱས་ནས་ཕན་

བཏགས་པ་རེདེ། ཁྱོདོ་རང་ད་ལྟ་མ་ལོགོ་ན་ནང་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་སེམེས་ཁྲལ་བྱེདེ་ངེསེ་

རེདེ། ང་ཚོོའི་ིགནས་ཚུལ་མར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་ལ་ཤོདོ། ཅེསེ་བཤད། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཇག་ཐོོབ་ཀྱི་ིགྲི་ིཡག་ཙམ་ཞིིག་རྔན་པར་སྤྲད་དེེ། ཁྱོོད་

ཀྱིསི་ཤག་པོ་ོམར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་ལ་ང་ཚོོའི་ིགནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ོཤོདོ། ངོ་ོཚོསོ་ར་མདའ་

འགྲོོ་རྒྱུར་ཕལ་ཆེེར་ཉིི་མ་ཁ་ཤས་དགོོས་ངེེས་རེེད། ཐོོག་མར་ཕྱོོགས་གང་དུ་འགྲོོ་

དགོསོ་མིནི་ད་ལྟ་ཧ་མི་ིགོ་ོབས་ཉི་ིམ་ཁ་ཤས་དགོསོ་ངེསེ་རེདེ་ཅེསེ་ཤོདོ།

འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་ལ་མེ་ེམདའ་དང་གྲི་ིཡི་ིརྔན་པ་རག་པས་རྟ་སྤྲད་པ་ལས་

ཀྱང་དགའ་བར་གྱུར་ནས། གྲི་ིཡི་ིརྒྱབ་མདུན་གང་སར་ཡང་སྐོོར་བསྐྱར་སྐོོར་གྱིིས་

མྱོངོ་རོོལ་བྱེདེ་ཀྱིིན་དུ། ཡག་བྱུང་། ཁ་དྲོ།ོ ཞེསེ་བཤད།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། དེ་ེརང་རེེད། དོོན་དག་ཆུང་ཆུང་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་གྲོོས་

མང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་བཤམ་དགོསོ་དོནོ་ཅི་ིཡོདོ། ཡ། བུ་ཚོ་ོརྟ་སྒ་རྒྱོབོ། ཅེསེ་ཁོ་ོརང་གི་ིརྟ་ལ་

སྒ་བརྒྱབ་ཅིངི་རྔ་མདུད་བསླས། དེ་ེནས་མེ་ེམདའི་ིརྣ་རྫས་བླུགས།

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས། ཁྱོོད་ཚོོས་ཇག་པའིི་གནས་

ཚུལ་གོ་ོརིིག་ཐོོས་གསུམ་བྱུང་ན་ཇག་པ་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཆུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལ་ཆེེན་

པོོ་གང་ཡོོད་ཞིིབ་ཕྲའིི་སྐད་ཆ་དྲིིས་ནས་མགྱོོགས་དང་མྱུར་གྱིིས་ཚུར་ལོོག་ཡོོང་

དགོོས། དེ་ེརིིང་ཁྱོོད་ཚོོར་གྲོ་ོཤ་（ལམ་རྒྱགས）རྐུར་རྒྱུ་མ་རྙེེད་ཀྱང་བོོའུ་ཁྲ་རིིང་

རྒྱབ་ལ་ཁུར་པའིི་སྐྱེེས་པ་ཕོོ་ལ་ཤ་ཟ་རྒྱུ་མ་རྙེེད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ག་ལ་ཡོོད། ཁྱོོད་ཚོོ་

ལྟོོགས་མི་ིསྲིིད། ཅེེས་བཤད། དོ་ོདགོོང་ས་ཆ་གང་དུ་སླེེབས་ཀྱང་ས་རུབ་རྗེེས་གཉིིད་

ཡག་པོ་ོཉོལོ། ས་མ་རུབ་གོངོ་ཉལ་བ་ཡིནི་ན་རི་ིམགོ་ོནས་ཇག་པ། ཨུམ། མི་ིདེ་ེགཉིསི་

ཀྱིིས་མཐོོང་ན་ཉན་ཁ་ཆེེ། ཁོོས་བཤད་པ་ལྟར་ན་མི་ིདེ་ེགཉིིས་ཡང་སྤྱིིར་བཏང་མིིན་

པའི་ིཕོ་ོརྒོདོ་གཉིསི་ཡིནི་པ་འདྲ། ཞེསེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདམས།

ཇག་པའི་ིརྗེེས་རྩད་བཅོོད་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིསྐྱ་མི་ིབཞི་ིདང་འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་

བཅས་པ་ཕྱོགོས་སོ་ོསོརོ་ཕྱིནི།

༡༥

ཕྱི་ིཉིིན་ཞོོགས་ཇ་བཏུང་རྗེེས་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚེ་ེ

སྐྱབས སྟག་སྐྱབས་ རྡོ་ོའབུམ་གསུམ་ལ་ང་ཚོོའི་ིའབྲི་ིགཡག་བྱ་འཕུར་རྗེེས་མེེད་དུ་

གྱུར། ནང་ནས་ཡོོང་དུས་ལམ་རྒྱགས་མང་པོ་ོམེེད། ཇག་པ་འི་ིཟས་རིིགས་ཤ་ཏོོག་

ཙམ་མ་གཏོོགས་མར་ཕྱུར་ནི་ིམང་པོ་ོམི་ིའདུག མ་གཞི་ིང་ཚོ་ོམི་ིམང་པའི་ིཁར་ད་ལྟ་
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བཟུང་དམག་དང་རྨས་མ་ཡོོད་པས་ཟ་མཁན་མང་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཉུང་བས་ང་ཚོོས་ད་ནས་

རི་ིདྭགས་མ་བསད་ན་ཐབས་མེེད་རེེད། ཁྱོོད་ཚོ་ོགསུམ་རི་ིདྭགས་རྔོོན་པར་གཏོོང་བ་

ཡིིན། དེེའི་ིཞར་དུ་ས་སྡེ་ེམི་ིགསུམ་ཐུག་ན་ཁྱོོད་ཚོོས་ཀྱང་ང་ཚོོའི་ིའབྲི་ིགཡག་འདེེད་

མཁན་སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་དང་ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་ཞེེས་པ་དེ་ེགཉིིས་གོ་ོརིིག་ཐོོས་གསུམ་གྱི་ི

སྐད་ཆ་དྲིསི། ཞེསེ་གལ་པོ་ོཆེ་ེལ་ནན་གྱིསི་བསྐུལ་ནས་མེ་ེམདའ་དང་རྫས་མདེལེ་ལྡེངེ་

ངེསེ་ཞིགི་དང་དོསོ་རྟ་བསྐུར་ནས་རི་ིདྭགས་རྔོནོ་པར་བཏང་། 

འདི་ིདེ་ེརིངི་ཉིནི་གུང་ཉིནི་གུང་ཚ་འབོགོ་རྒྱག་བྱེདེ་ཡིནི། དོ་ོདགོངོ་ཕལ་ཆེརེ་ཚུར་

འཁོརོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། དེའེི་ིརིངི་རི་ིདྭགས་བསད་དེ་ེཟ་རྒྱུ་རེདེ། ཅེསེ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིིས་ཇག་པའི་ིསྦྲ་ནང་ནས་མར་གཟན་ཐང་ཁུག་ཆེེན་པོ་ོགང་དང་ཇ་སྦར་མོ་ོདོ།ོ རག་

སྡིགི་ལུང་གཉིསི་མ་གཅིགི་བསྐུར།

འགྲོ་ོཁར་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ད་རེེས་རྒྱུན་པར་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ཞར་འཕན་གྱིི་

དཔའ་རྩལ་སྟོནོ་ཤོགོ་ཨང་། ཞེསེ་དམག་སྤྱི་ིཞིགི་གིསི་འཐབ་འཛིངི་པར་རེ་ེབ་ནན་པོའོི་ི

ལས་འགན་སྤྲོོད་པ་དང་། སྐུལ་ལྕག་གཏོོང་པ་ལྟར་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིཕྲག་པར་ལྕག་ཙམ་

བྱས། 

༡༦

ངོ་ོམ་རེེད། ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིརྟ་རྩལ་དང་མདའ་འཕེེན་ཀྱི་ིཉམས་འགྱུར། མེ་ེམདའི་ི

གཟེེས་ཁ་སེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོོད། ཡུལ་གྱི་ིརི་ིགསོ་ོདང་རྟ་རྒྱུག་འདུ་

འཛོོམས་ཀྱི་ིསྐབས་སེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་གི་ིཆེེད་དུ་གཟི་ིབརྗིིད་མང་པོ་ོབརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་

མྱོོང་། དེ་ེཡང་ཐེེངས་ཤིིག་ཁམས་ཕྱོོགས་ནས་ཡོོང་པའི་ིཇ་པའི་ིཚོོང་དཔོོན་ཞིིག་དང་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཆོོས་དཔལ་གཉིིས་ཤ་ཆང་གི་ིསྟོོན་མོོར་རོོལ་བཞིིན་ཅི་ིགྲོོས་མོོལ་གྲོོས་ཀྱི་ིགཏམ་ལྒིིང་

བྱེདེ་སྐབས། ཇ་པའི་ིཚོངོ་དཔོནོ་གྱིསི་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིམེ་ེམདའི་ིཚ་ཁ་གཞན་གྱིསི་འགྲན་

ཟླ་བྲལ་བ་ཤེེས་རྟོོག་བྱུང་བས། དངོོས་གནས་སྤྱིིར་བཏང་མིིན་པའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་ན་

རང་གི་ིསྐུ་སྲུང་དུ་ཉར་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོའཁོོར་ནས། འགྱང་

ཐག་མདའ་རྒྱང་གཅིིག་གིི་སར་ཇ་བག་ཆུང་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་དྭ་ཡང་སྒོོར་མོོ་གཅིིག་

འབེེན་དུ་བཙུགས་ནས་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཚོོང་དཔོོན་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམེ་ེམདའ་སྤྲད་ན་

རྒྱག་ཏུ་བཅུག 

ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིངོོས་ནས་བཤད་ན། ད་རེེས་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁོོར་གཡོོག་གི་ིཁྲོོད་

དུ་མདའ་རྩལ་གཞན་གྱིིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་ཚོོང་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་ངོོམ་

པའི་ིདུས་རེདེ་ལ། ཚེ་ེསྐྱབས་ཁོ་ོརང་གི་ིངོསོ་ནས་བཤད་ན། མི་ིགཞན་གྱིསི་འགྲན་ཟླ་

བྲལ་བའིི་རང་གིི་འཇོོན་ཐང་དེེ་གཞན་ལ་ངོོམ་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྦྱིིན་བདག་ཆོོས་

དཔལ་གྱི་ིཆེེད་དུ་གཟི་ིབརྗིིད་བརྩོོན་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིདུས་ལ་བབས་པ་རེེད་སྙམ་ནས་བློ་ོ

རྩ་བརྟན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་མེ་ེམདའི་ིརུ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་གཟེེས་ཁུང་ནས་གཟེེས་དུས། 

དྭ་ཡང་སྒོོར་མོ་ོདེ་ེནི་ིད་རེེས་ལས་ཀྱང་ཆེ་ེབར་གྱུར་བའི་ིཚོོར་སྣང་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིིག་

བསྟེརེ་ནས་བྱུང་། 

ཚེེ་སྐྱབས་ཀྱིིས་ཁ་ཕྱིིར་ཚོོང་དཔོོན་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོར་ནས། ཚོོང་དཔོོན་

ལགས། དྭ་ཡང་གི་ིདཀྱིིལ་ལ་བུ་ག་གཏོོད་དགོོས་སམ་ཡང་ན་ཟུར་ལ་བུ་ག་གཏོོད་

དགོསོ་རེེད་ཅེསེ་དྲིསི། 

ཚོངོ་དཔོནོ་རྦད་དེ་ེཧང་སངས་ནས། ཨ། ཨ། བུ་ཁྱོདོ་ལ་མེ་ེམདའི་ིརང་དབ



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ང་ཐོོབ་པ་འདྲ། ད་བྱས་ན་གཡས་ལ་མ་ཀྱོོག གཡོོན་ལ་མ་ཡོ་ོབར་དྭ་ཡང་གི་ི

དཀྱིལི་དུ་བུ་ག་ཐོདོ་དང་ཞེེས་བཤད།

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་སླར་ཡང་མེ་ེམདའི་ིརུ་བརྟན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་

ཚོོང་དཔོོན་གྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་གཡས་ལ་མ་ཀྱོོག གཡོོན་ལ་མ་ཡོ་ོབར་དྭ་ཡང་གི་ི

དཀྱིལི་ལ་གཟེསེ་ནས་བརྒྱབ།

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིམདའ་རྩལ་ནི་ིངོ་ོམ་གཞན་གྱི་ིའགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རང་རེེད། མདེེའུ་

གཅིིག་དེ་ེདྭ་ཡང་སྒོོར་མོ་ོདེེའི་ིདཀྱིིལ་ནས་བུ་ག་བཏོོལ་པས་ཚོོང་དཔོོན་ཧང་སངས་

ནས་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིདཔུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཡ། ཨ་ཙི་ིཙི།ི ཨ་ཉོགོ་ཁྱོོད་དངོསོ་གནས་

དཔེ་ེརེེད། ཅེེས་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིམགོོའི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐིིལ་དྲུག་བར་དང་རྐང་

མཐིིལ་དྲུག་ནས་མགོོའི་ིསྤྱིི་གཙུག་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མྱོོང་རོོལ་བྱས་རྗེེས། བྱ་

དགའི་ིཚུལ་དུ་ཆང་ཕོརོ་པ་གང་དྲང་ནས། ངས་སྟོདོ་རྒྱ་གར། སྨད་རྒྱ་ནག་ས་ཕྱོགོས་

གང་སར་འགྲོ་ོམྱོོང་ལ་མིིག་གིིས་ལྟད་མོ་ོཅི་ིཡང་མཐོོང་མྱོོང་། འོོན་ཀྱང་། དེ་ེརིིང་ཨ་

ཉོོག་འདི་ིཡི་ིམདའ་རྩལ་འདྲ་བ་ཞིིག་མཐོོང་མྱོོང་མེེད། ཅེེས་ཚེ་ེསྐྱབས་ཁོ་ོརང་གི་ིགམ་

དུ་སྡོོད་དུ་བཅུག་ནས། ཨ་ཉོོག ཁྱོོད་ངའི་ིསྐུ་སྲུང་བྱེེད་ན་……ཨོ་ོམ་རེེད། སྔོོན་ལ་

དཔོོན་པོོས་དགོོངས་ཁྲོོལ་མ་བྱུང་ན་ག་ལ་འགྲིིག ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། ཁོོས་སྨ་ར་བྱིིལ་བྱིིལ་བྱེེད་

ཀྱིནི་དུ་ཆང་ཕོརོ་པ་གང་བཏུང་།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་འགྱིིང་ཉམས་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་རེ་ེཞིིག་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་མེེད་

པར་སྔ་འདང་ཕྱི་ིའདང་ཞིིག་བརྒྱབ། དེ་ེནས་ལག་གཡས་པ་གནམ་ལ་འཕྱར་ཙམ་

བྱེེད་དུས་བེེའུ་རས་ཀྱི་ིཚི་ིལེེན་གྱི་ིཕུ་དུང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདཔུང་པའི་ིབར་དུ་ཞུད་པར་བྱས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ནས་ཆང་ཕོོར་པ་གང་བཟུང་ནས། མི་ིའདི་ིབཏང་ན་གོ་ོཆོོད་པ། སྡད་ན་ཕན་ཐོོགས་

པའི་ིམི་ིའདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི། ཞེསེ་ལག་གཡོནོ་མའི་ིམཐེ་ེབོངོ་ར་རྔ་འདྲ་བ་ཞི་ིཀེརེ་ནས་

མུ་མཐུད་བཤད་རྒྱུར། ངས་ཕྱི་ིནང་གི་ིགཡོགོ་པོ་ོའདི་ིལ་མ་གཏོགོས་མེ་ེམདའ་ཉོ་ོམྱོངོ་

མེེད། ཚོོང་དཔོོན་གྱི་ིསྐུ་སྲུང་བྱེེད་མིིན་ཁོ་ོརང་གིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། ཚོོང་དཔོོན་གྱི་ིསྐུ་

སྲུང་བྱས་ན་འདིིར་ངའི་ིགཡོོག་པོ་ོབྱེེད་པ་ལས་སྐྱིིད་འདོོག་ཁ་པོ་ོརེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོ་ོ

རང་གི་ིལོ་ོརྒན་དྲུག་ཅུས་གཉའ་གནོོན་པའི་ིཕ་མ་རྒན་འཁོོགས་གཉིིས་ལ་ལྟ་སྐྱོོང་བྱེེད་

མཁན་མེེད་པས་……ཞེེས་ཚོོང་དཔོོན་གྱི་ིསེེམས་ལ་ཕོོག་ཐུག་མེེད་པ་རང་གི་ིདོོན་

ཡང་འགྲུབ་པའི་ིསྐད་ཆ་འདྲ་ཆག་པོ་ོཞིིག་བཤད་དེ་ེཆང་ཕོོར་ནང་གི་ིཆང་གཙང་མར་

བཏུང་ནས་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིངོ་ོགདོོང་ལ་བལྟས་ནས་སྡད།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་སྐད་ཆ་འདྲ་ཆག་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་མ་བཤད་ཀྱང་། ཚེ་ེསྐྱབས་

ཀྱི་ིཕ་མ་རྒན་འཁོོགས་གཉིིས་ལ་བུ་ཁོ་ོརང་ལས་མེེད་པས་ཕ་མ་རྒན་འཁོོགས་བསྐྱུར་

ནས་འགྲོ་ོབའི་ིབློ་ོག་ལ་ཡོོད། ཁོོས་ཚོོང་དཔོོན་ལ་ཆང་ཕོོར་པ་གང་དྲངས་ནས། ཚོོང་

དཔོོན་བཀའ་དྲིིན་ཆེ།ེ ཁྱེེད་དང་མཉམ་དུ་སོོང་ན་ཡར་ཡར་རྒྱ་གར་སྟོོད་ལ་འགྲོོ མར་

མར་རྒྱ་ནག་སྨད་ལ་འགྲོོ མིིག་ཁྲ་ཆུང་གིིས་ལྟད་མོ་ོཅི་ིཡང་མཐོོང་། སྐྱིིད་པོ་ོཡོོད་པ་

ངས་ཤེེས། འོོན་ཀྱང་།ཕ་མ་རྒན་འཁོོགས་གཉིིས་ལ་ཕྲུ་གུ་ང་ལས་མེེད་པས་ངས་ཁོོང་

གཉིསི་བསྐྱུར་ནས་འགྲོ་ོམི་ིནུས། ཞེསེ་བཤད།

ཚོོང་དཔོོན་གྱིིས་མཆུ་ཟུར་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་ནས་འཛུམ་མདངས་ཕྲ་མོོ་

ཞིིག་སྟོོན་ཞིིང་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་མགོ་ོབོ་ོལྕོོག་ལྕོོག་ལན་གཉིིས་བྱེེད་པ་

ལས་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིཕྲག་པར་ལྕག་ཙམ་བྱས། 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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འགྲོོ་ཁར་ཚོོང་དཔོོན་གྱིིས་སླར་ཡང་ཚེེ་སྐྱབས་ཀྱིི་ཕྲག་པར་ལྕག་ལྕག་ལན་

གཉིིས་བྱས་ནས། ཕ་བཟང་གི་ིཨ་ཉོོག འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་དཔེེར། དྲིིན་ཕ་མ་གསེེར་ཕྱེ་ེ

སིིལ་མ་རེེད། གསེེར་ས་ལ་འཐོོར་ན་སྒྲུག་རྒྱུ་མེེད་ཟེེར། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ཇ་

ཞིམི་པོ་ོཞིགི་སྐོལོ་ནས་ལྡུད་རོགོས། ཞེསེ་ད་རེསེ་ཀྱི་ིཇ་བག་ཆུང་དེ་ེཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིལག་

ཏུ་བཞག དེེ་ནས་ད་རེེས་ཚེེ་སྐྱབས་ཀྱིི་མེེ་མདས་བུ་ག་བརྟོོལ་པའིི་དྭ་ཡང་དེེ་ལག་

མཐིལི་དུ་བཞག་ནས། འདི་ིངས་ས་ཕྱོགོས་གཞན་དུ་སླེབེས་དུས་ཚོངོ་ཤག་རྣམས་ལ་

ལྟད་མོ་ོསྟོནོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་ཅུང་ཟད་མྱོངོ་རོལོ་བྱས་རྗེསེ་རུམ་ནང་དུ་བླུགས། དེ་ེནས་

རྟ་མཆོགོ་རྐྱང་རྒོདོ་ཅིགི་ལ་བཞོནོ་ནས་བུད་སོངོ་།

༡༧

མི་ིཤི་ིབའི་ིབེེམ་རོོའི་ིདྲི་ིངན་དང་། སྨས་མའི་ིཨ་ཚ་ཨ་རའི་ིསྨྲེ་ེངག་གི་ིཁྲོོད་དུ་སྡོོད་

དགོོས་མེེད་པར་ད་གཟོོད་ཁོ་ོཚོ་ོགསུམ་དང་གཙང་ལྷད་མེེད་ཀྱི་ིམཁའ་རླུང་གི་ིཁྲོོད་དུ་

རང་དབང་གི་ིའཚོ་ོབར་རོལོ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཞིགི་རྙེདེ་པས་ཕོ་ོགཞོནོ་གསུམ་གྱིསི་རྟ་བོ་ོ

ལྕག་གིསི་བསྐུལ་ཏེ་ེཕྱིནི། 

ཕོ་ོགསར་གསུམ་གྱིསི་ཁ་ནས་གང་ཐོནོ་གྱིསི་གཏམ་ལྒིངི་བྱས་བྱུང་།

སྟག་སྐྱབས་ཀྱིསི། དེ་ེརིངི་ང་ཚོསོ་འབྲོངོ་རྒན་གཅིགི་སོདོ་ན་ཅི་ིའདྲ་མ་རེདེ།

རྡོོ་འབུམ་གྱིིས། མིི་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟེེར་ན་འབྲོོང་རྒན་གཅིིག་གིི་ཤ་འབྲིི་

གཡག་ལ་བསྐལ་ན་ཁལ་རྒྱབ་དྲུག་ཡོོད་ཟེེར། འབྲོོང་རྒན་གཅིིག་སོོད་ན་ཅི་ིམ་རུང་། 

ཟ་པའི་ིཤ་ནི་ིམང་། གཅོོད་རྒྱུའི་ིསྲོོག་ནི་ིགཅིིག་རང་རེེད། འབྲོོང་གཅིིག་བསད་པ་དང་

སྦྲང་འབུ་གཅིགི་བསད་པ་སྡིགི་པ་ཆེ་ེཆུང་གཅིིག་རང་རེེད།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྟག་སྐྱབས་ཀྱིསི། འོ་ོན་དོསོ་རྟ་གཅིགི་གིསི་ག་ལ་ཐེགེ

རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས། དེ་ེསེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་དགོོས་མེེད། འབྲོོང་སོོད་ན་ང་དོོས་རྟ་ལེེན་

པར་འགྲོ་ོཆོགོ མ་གཞི་ིས་ཆ་འདི་ིརྒྱུད་དུ་འབྲོངོ་ཡོདོ་མེདེ་མི་ིཤེསེ།

ཚེ་ེསྐྱབས་གཉིིས་ཀྱིིས། གནའ་བ་དང་གཙོོད་ཡང་ན་དགོ་ོབ་འདྲ་བསད་ན་ཡག་

ཤོསོ་རེདེ། མི་ིཐེགེ་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཡང་མེདེ་པ། ཟ་རྒྱུ་ཡང་ཡོདོ་པ།

ཚེ་ེསྐྱབས་དང་སྟག་སྐྱབས་གཉིསི་ཀྱིསི། འབྲོངོ་རྒན་ཞིགི་བསད་པས་སྡིགི་པ་ཆེ་ེ

རོོགས་རེེད། འབྲོོང་རྒན་གྱི་ིཤ་ཞིིམ་པོ་ོམེེད་ལ་ཚི་ིལུ་ཡང་མེེད་པ་དེ་ེལས་འབྲོོང་འབྲི་ི

སྐམ་ཞིིག་གསད་ན་ཅི་ིའདྲ་མ་རེེད། མི་ིཐེེག་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཡང་མེེད་པ་ཤ་ཡང་ཞིིམ་

པོ་ོཡོདོ་ཟེརེ། 

ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེརྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིསེེམས་སུ་ཤིིན་ཏུ་འཐད་པར་གྱུར་ནས། འོ་ོ

ན་དེ་ེརིངི་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་འབྲོངོ་འབྲི་ིསྐམ་གཅིགི་གསོདོ་ཐབས་བྱེདེ་ཟེརེ།

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིསི། འབྲི་ིསྐམ་ཞིགི་གསོདོ་ཐུབ་ན་ཡག་ཤོསོ་རེདེ། ཡིནི་ཡང་དེ་ེཡང་

ང་ཚོོས་ཐེེངས་གཅིིག་ལ་ཐེེག་རྒྱུ་དཀའ་མོ་ོརེེད། མ་གཞི་ིའདི་ིརྒྱུད་དུ་འབྲོོང་ཨ་ཡོོད། 

རྐྱང་ཡོོད་ངེེས་རེེད། ཡིིན་ཡང་ང་རང་ཚོོའི་ིསྲུང་མ། ལྷ་དགེ་ེབརྙན་གྱི་ིཆིིབས་པ་རྐྱང་

ཆུང་ཁ་དཀར་ཡིིན་པས་རྐྱང་ནི་ིགསོོད་མི་ིརུང་ལ་ངེེད་ཚོོའི་ིཡུལ་དུ་རྐྱང་ཤ་ཟ་སྲོོལ་

ཡང་མེདེ། 

དེ་ེནས་ཕར་ཙམ་ཕྱིིན་ནས་ལ་ཆུང་རྟ་སྒ་འདྲ་བ་ཞིིག་གི་ིཕར་ལོོགས་སུ་སྤང་ཐང་

བདེ་ེམོ་ོམེ་ེལོོང་འདྲ་བ་ཞིིག་གི་ིདབུས་སུ། གཡུ་ཡི་ིམེ་ེལོོང་འདྲ་བའི་ིམཚེེའུ་ཡི་ིལྷོ་ོདང་

ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བྲག་རིིའི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་སྐོོར་པ། སྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྷུང་
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ལྷུང་དུ་འབབ་པའི་ིཆུ་ཕྲན་མང་པོ་ོམཚེེའུ་ཡི་ིནང་དུ་འབབ་པའི་ིས་ཆ་སྐྱིིད་པོ་ོཞིིག་ཏུ་

སླེེབས། ལྷག་པར་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་འོོས་པ་ཞིིག་ནི་ིམཚེེའུ་ཆུང་ཆུང་དེེའི་ིདབུས་སུ་

བྲག་ཚོོམ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་འདུག གལ་སྲིིད་སྐབས་དེེ་དུས་ནམ་དུས་དཔྱིིད་ཁ་དང་

དབྱར་ཀ་ཡིིན་ན། མཚེེའུ་ཡིི་ཕྱོོགས་བཞིིར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཚ་བའིི་ཁུལ་ནས་ཡོོང་བའིི་

དུས་བྱ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚ་གཡོོལ་བྱེདེ་པའི་ིགནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིགི་རེདེ།

ཨེ་ེམ། ཤིིན་ཏུ་ཉམ་དགའ་བའི་ིས་ཆ་སྐྱིིད་པོ་ོའདི་ིའདྲར་ཡུལ་མི་ིའཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་

མཁན་མེདེ་པ་ཡ་མཚན་རེདེ། ཕལ་ཆེརེ་དབྱར་མཚེེར་སྡོདོ་ས་མིིན་ནམ། 

མཚེེར་རྙིངི་དེ་ེའདྲ་མཐོངོ་རྒྱུ་མི་ིའདུག

མཚེེར་རྙིིང་ཕལ་ཆེེར་ཡོོད་ངེེས་རེེད། འདི་ིཕྱོོགས་སུ་མེེད་ཀྱང་མཚོོའི་ིབྱང་རྒྱུད་

དུའམ། བྲག་རིིའི་ིའདབས་སུ་ཡོདོ་ཀྱི་ིརེདེ།

ཁ་སེེང་བྱང་དུ་འགྲོ་ོམཁན་སུ་རེདེ།

འཇིགི་བྱེདེ་ཚེ་ེརིིང་ཕྱིནི་སོངོ་།

མ་རེདེ། ལ་ཆའི་ིམགོ་ོརེདེ། 

རེདེ་རེདེ། ལ་ཆའི་ིམགོ་ོརེདེ།

ཁོ་ོརང་ད་ལྟ་གང་དུ་འགྲོགོ་གི་ིཡོདོ་དམ། ཅེསེ་ཁོ་ོཚོ་ོགསུམ་ཀ་རྟ་ལས་བཤོོལ་ཏེ་ེ

རེེ་ཞིིག་ཡུལ་དེེའིི་མཆོོག་གྱུར་གྱིི་བཀོོད་པར་ཡིིད་སྨོོན་ནས་སྤང་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་

བསྡད་དེ་ེངལ་གསོསོ། མཚེའེུ་དང་བར་ཐག་ཅུང་འགྱང་པའི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིན་ཐང་དུ་

རྐྱང་ཁྱུ་གཅིགི་བག་ཕེབེ་ཏུ་གནས། 

རྩྭ་ཆུ་གཉིིས་གཉིིས་འཛོོམས་ཀྱི་ིས་ཆ་སྐྱིིད་པོ་ོའདི་ིའདྲ་ལ་ཡུལ་སྡེ་ེམི་ིཆགས་པ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཅི་ིཡིནི་ནམ། ཞེསེ་རྡོ་ོའབུམ་གྱིསི་རྩྭ་རྐང་གཅིགི་ཁ་རུ་བཟུང་ནས་དེ་ེལྟར་བཤད།

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས། དེ་ེརིིང་ང་ཚོ་ོགསུམ་གྱིིས་མ་གཏོོགས་མི་ིསུས་ཀྱང་ས་ཆ་སྐྱིིད་

པོ་ོའདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་མ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ནམ། ཞེསེ་ཁ་མཚར་བཤད།

སྟག་སྐྱབས་ཀྱིིས་ལྷམ་སྒྲོོག་བཅིིངས་ཀྱིིན་དུ། མ་རེེད་མ་རེེད། ས་འདིིའི་ིརྩྭ་ཆུ་

ཞིམི་པོ་ོམེདེ་པས་ཡུལ་སྡེ་ེམ་ཆགས་པ་རེདེ། ཅེསེ་ཁ་མཚར་བཤད།

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་ཁ་རུ་རྩྭ་རྐང་གཅིིག་ལྡད་བཞིིན་པའི་ིརྡོ་ོའབུམ་ལ་བལྟས་ནས། 

ས་འདིིའི་ིརྩྭ་ཆུ་ཞིིམ་པོ་ོཡོོད་མེེད་རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། ད་ལྟ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྡད་

བཞིནི་པའི་ིརྩྭ་དེེའི་ིབྲོ་ོབ་ཅི་ིའདྲ་རེདེ། ཅེསེ་ཀུ་རེ་ེརྩེདེ།

ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ།

……

དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོོས་ཡུལ་དེེའི་ིཕྱོོགས་བཞིིའི་ིམཛེེས་ལྗོོངས་ལ་མྱོོང་རོོལ་བྱེེད་ཀྱིིན་

རྟ་ཁ་ཁྲིིད་དེ་ེཕར་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས། གནམ་མེ་ེལོོང་ཙམ་ཞིིག་ལས་གང་ཡང་མི་ིམཐོོང་

བའི་ིཐང་གཤོོང་སྒོོར་མོ་ོཞིིག་གི་ིཁ་རུ་སླེེབས། ཐང་གཤོོང་གི་ིམཐིིལ་དུ་དབྱར་ཀའི་ི

ཆར་ཞོོད་ཀྱིིས་བསག་པའིི་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཁྱིིལ་བ་དང་དབྱར་རྩྭ་ཡང་སྟུག་པོ་ོའདུག་

པས་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས། ང་ཚོོས་རྟ་དིིར་གཏད་ནས་རྐང་ཐང་ལ་སོོང་ན། ཕ་གིིའི་ིབྲག་

རིིའིི་རྒྱུད་དུ་རིི་དྭགས་ཡོོད་ངེེས་རེེད། ཅེེས་བཤད། ཁོོ་རང་ཆོོས་དཔལ་ཚང་གིི་

གཡོོག་ཡིིན་ཡང་ལོ་ོན་རྒན་པའི་ིདབང་གིིས་ཕོ་ོགསར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོའི་ིཁ་ལ་ཉན་པ་

ལས་ཚེེ་སྐྱབས་ལ་གཡོོག་པོོ་ཡིིན་པའིི་ལྟ་སྟངས་གང་ཡང་མེེད་པར་ཁོོའི་ིཁར་ཉན་

ནས་ཐང་གཞོོང་གི་ིནང་དུ་བབས་ནས་རྟ་སྒ་བླངས་ཏེ་ེརྟ་རྣམས་ཐང་གཤོོང་གི་ིནང་དུ་
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བཏགས། མེེ་མདའ་ཁུར་ཞིིང་རྫས་ར་དང་མདེེལ་ཁུག་སྐེེད་པར་བཏགས། ལམ་

རྒྱགས་སྤག་ཐང་ཁུག་གང་ཨམ་འབག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕྱིནི། 

བྲག་རིིའི་ིའདབས་སུ་འབྲོོག་དུད་ཀྱིིས་དབྱར་ཀ་རུ་བ་སྐྱ་སྤོོས་ཀྱི་ིདབྱར་མཚེེར་

མང་པོོའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་འབྲོོག་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྕི་ིསྤུངས་མང་པོ་ོའདུག་ལ་ལྕི་ིབས་བརྩིིགས་

པའི་ིཕྱུགས་ར་དང་ཐང་དུ་གདལ་བའི་ིལྕི་ིབ་མང་པོ་ོའདུག

མཚེེར་རྙིིང་གཅིིག་གི་ིམདུན་ནས་དྭངས་ཤིིང་གཙང་བའི་ིཆུ་ཕྲན་ཞིིག་མཚེེའུ་ཡི་ི

ཕྱོོགས་སུ་འབབ་བཞིིན་འདུག ནམ་དུས་སྟོོན་མཇུག་ཏུ་སླེེབས་ཀྱང་། ཆུ་ཕྲན་གྱིི་

འགྲམ་དུ་ད་དུང་དབྱར་གྱི་ིརྩྭ་སྔོོན་ཅུང་ཟད་སྟོོན་གྱི་ིགྲང་ལྷག་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པ་སྔོ་ོལྟེེམ་

མེརེ་འདུག

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས། ཡ་བུ་གཉིིས། ད་ཉི་ིམ་ཉིིན་གུང་སླེེབས་འདུག་ལ་ས་འདིིར་ཆུ་

གཙང་མ་ཡང་འདུག་པས་འདིིར་ཚ་འབོགོ་རྒྱག་གམ འདི་ིམིནི་པའི་ིས་ཚ་གཞན་ཞིགི་

ཏུ་ཚ་འབོོག་རྒྱག ཅེེས་ཕྱུག་པོོའི་ིབུ་གཉིིས་ལ་གྲོོས་འདྲི་ིབཞིིན་མར་གཟན་ཐང་ཁུག་

གང་དེ་ེཨམ་འབག་ལས་བཏོནོ།

སྟག་སྐྱབས་ཀྱིསི། ད་ལྟ་ལྟོགོས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག མ་གཞི་ིཁྱོདོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཅི་ིཟེརེ་དེ་ེ

ཡིནི་ཞེསེ་བཤད།

རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས། ད་ལྟ་གྲོོད་པ་ལྟོོགས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག འོོན་ཀྱང་ས་ཆ་གཞན་དུ་ཆུ་

ཡག་པོོ་འདིི་འདྲ་ཐུག་མིིན་མིི་ཤེེས་པས་འདིིར་སྤག་ཆངས་བུ་རེེ་གཉིིས་བཟས་ན་

ཡག་གི་ིརེདེ། ཅེསེ་བཤོདོ་ཀྱིནི་ཐང་ཁུག་གི་ིཁ་སྒྲོགོ་བཀྲོལོ་ནས་སྤག་ཆངས་བུ་གཅིགི་

ཁ་རུ་བཅུག
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཁོ་ོཚོསོ་མར་གཟན་ཟ་བཞིནི་ཆུ་ཕྲན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ངལ་གསོསོ།

བྲག་རིའིི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིབྲག་རྡོ་ོཡོངོས་རྡོ་ོརུས་དཀར་པོ་ོ（喀斯特）ཡི་ིབྲག་

རྡོགོ་ལས་གྲུབ་འདུག བྲག་རྡོ་ོདེ་ེཡི་ིཁྱད་ཚོསོ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརང་བྱུང་གི་ིབྲག་ཕུག་ཆེ་ེཆུང་

སྣ་ཚོགོས་གཅིགི་ལ་གཅིགི་འབྲེལེ་ནས་ཡོདོ་པ། བྲག་ཕུག་ཆེ་ེབ་འགའ་ཤས་སུ་མི་ིལྔ་

དྲུག་སྡོདོ་རུང་པ། བྲག་ཕུག་ལ་ལར་མི་ིགཉིསི་གསུམ་སྡོདོ་རུང་པ། བྲག་ཕུག་ཕལ་ཆེ་ེ

བ་མི་ིགཅིགི་གཉིིས་སྡོདོ་རུང་བ་རྐྱང་རྐྱང་རེེད།

ཉམ་མཚར་བའིི་ས་ཆ་དེེ་གནས་མཆོོག་ཞིིག་མིིན་ཡང་གནས་མཆོོག་ཅིིག་ཏུ་

སླེབེས་པ་ལྟར་བྲག་ཕུག་ལ་ལའི་ིསྒོརོ་སླེབེས་དུས་རྡོ་ོའབུམ་གྱིསི་ལག་ཟུང་གི་ིསྙིམི་པ་

བྲང་ཁར་བཀོདོ་དེ་ེགསོལོ་བ་སྨོནོ་ལམ་ཡང་བཏབས། བུ་སྟག་སྐྱབས་ཀྱིསི། ཧེ་ེཧེ།ེ ཨ་

བུ་རྡོ་ོའབུམ། བྲག་ཁུང་སྟོངོ་པར་ཅི་ིཞིགི་ལ་གསོོལ་བ་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ།

རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས། ཤོོད་མི་ིཤེེས། ད་ལྟ་བྲག་ཁུང་སྟོོང་པ་ཡིིན་ཡང་རྣལ་འབྱོོར་བྱིིན་

རླབས་ཅན་འདྲ་བཞུགས་མྱོོང་ཡོོད་མེེད་མི་ིཤེེས། བྲག་ཁུང་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་གཅིིག་ཀྱང་

མ་ལུས་པ་མཇལ་རྒྱུ་ནིི་ངལ་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ད་གཟོོད་ཁོོང་ཚོོ་གསུམ་བྲག་ལས་

ཐུར་དུ་བབས་ནས་རི་ིའདབས་ཀྱི་ིསྤང་ལྗོངོས་ལས་ཕྱིནི། 

ས་ཆ་སྐྱིདི་པོ་ོའདི་ིའདྲར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱར་མཚེརེ་ཡིནི་པ་ལས་ཡུལ་སྡེ་ེམི་ི

ཆགས་པ་ཡ་མཚན། རྡོ་ོའབུམ་གྱིསི་མདུན་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡང་སྐོརོ་བསྐྱར་སྐོརོ་གྱིསི་

ཕྱི་ིལྟས་སློགོ

སྟག་སྐྱབས་ཀྱིསི། ས་ཆ་སྐྱིིད་དྲག་པས། སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་ཞིགི་མ་སླེབེས་བར་

དུ་ཡུལ་སྡེ་ེཆགས་མི་ིནུས་པ་མིནི་ནམ། ཞེསེ་ཀུ་རེ་ེབཤད། 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀུ་རེ་ེཡིིན་ཡང་། དོོན་དངོོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་དེ་ེ

འདྲ་པོ་ོརེེད། སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་ཞིིག་གིིས་རབ་གནས་མ་བྱས་བར་ཡུལ་སྡེ་ེཆགས་མི་ི

ནུས་བའི་ིས་ཆ་བཙན་པོ་ོཕོགོ་ཐུག་ཅན་ཞིིག་ཡིནི་ན་ཡང་ཆོགོ

རྩྭ་ཐང་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིའདྲ་ལ་རབ་གནས་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ། སྟག་སྐྱབས་ཀྱིསི་དྲི་ིབའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་དེ་ེལྟར་བཤད།

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས། གལ་སྲིིད་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན། རབ་ནས་ཞེེས་པ་མཚོོན་བྱེེད་ཙམ་

ཞིགི་ཡིནི་པས་དེ་ེལས་སླ་མོ་ོརེདེ། ཅེསེ་ཁ་ཕྱིརི་བསྐོརོ་ནས་རང་གི་ིའདོདོ་ཚུལ་བརྗོདོ། 

སྟག་སྐྱབས་ཀྱིིས་དྲི་ིབ་དེེར་དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིལན་ཞིིག་མེེད་པས་རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ི

སེེམ་ས་སུ་ཧ་ཅང་འཐད་པར་གྱུར་བ་དང་ཆབས་ཅིིག ཁོོའི་ིབློ་ོསྒོ་ོསྔར་བས་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་

ཕྱིིན་ནས། ཨ་བུ་ཚེ་ེསྐབས་ཀྱིིས་བཤད་པ་དེ་ེརང་རེེད། དཔེེར་ན། སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་

ཞིིག་གནས་འདིིར་བྱོོན་ནས་དགོོན་པ་ཞིིག་ཆག་བཏབས་ན་གཞིི་ནས་དགོོན་པའིི་

འདབས་སུ་ཡུལ་སྡེ་ེཆགས་སྲིདི་ཅེསེ་བཤད། དེ་ེནས………… །

སྐད་མ་རྒྱག སྐད་མ་རྒྱག 

མདུན་དུ་ཡོོད་པའི་ིཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིམགོ་ོསྒར་སྒུར་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཁོ་ོ

གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་མགོ་ོསྒུར་སྒུར་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་བཞིནི་མེ་ེམདའ་ཕབ་

སྟེ་ེག་ལེརེ་འཇབ། 

རྡོ་ོའབུམ་དང་སྟག་སྐྱབས་གཉིིས་ཀྱིིས་ངག་གདམས་ནས་ག་ལེེར་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་། ག་དུས་མེ་ེསྦར་བ་མི་ིཤེེས་པར་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིསྦི་ིཏི་ིནས་དུ་བ་ཕྲ་མོ་ོ

ཞིགི་རླུང་བསིིལ་གྱིསི་དེེད་དེ་ེཁོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྣ་ལམ་དུ་རྫས་དྲི་ིམངར་སང་ཞིགི་ཐུལ། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྡོོ་འབུམ་གྱིིས་ག་ལེེར་མགྲིིན་པ་གཟེེངས་སུ་གཏོོད་ནས་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་

བལྟས་པ་ན་མདུན་གྱི་ིརྡོ་ོཕ་བོོང་ཚམ་ཚོོམ་ཡོོད་པའི་ིསྤང་དེེའུ་དེེའི་ིལོོགས་སུ་ཇག་པ་

མི་ིཉུང་པ་ཞིིག་གི་ིམེ་ེམདའི་ིརུ་གནམ་སའི་ིམཚམས་སུ་ཁྲ་ཤིིག་གེེར་ཡོོད་པ་མཐོོང་

པས་དེ་ེརིིང་རང་སྲོོག་རྟ་རྔ་ཕྲ་མོ་ོའདི་ིཇག་པའི་ིལག་ཏུ་ཤོོར་སོོང་སྙམ་པའི་ིའཇིིགས་

སྐྲག་གིིས་མ་བཟོོད་པར་ཧ་ལམ་མགོོ་སྐྲ་རྐང་རེེ་རེེ་བཞིིན་འདྲོོང་པོོར་ལངས་པའིི་

འཕྲུལ་སྣང་སྐྱེེས་པ་དང་། ལག་མཐིིལ་རྔུལ་ཆུས་ཁེེངས། ཁ་ལྕེ་ེསྐམ་པོོར་གྱུར། སྙིིང་

སྡིགི་སྡིགི་ཏུ་གཡུག གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་རང་སེམེས་གནལ་དུ་ཕབ་ནས་ག་ལེརེ་སྟག་

སྐྱབས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་ཁ་གཏད་དེེ་སྐད་གདངས་དམའ་པོོའི་ིསྒོོ་ནས། ཇག་……

ཇག……ཇག་པ། ཞེསེ་ངག་མི་ིའཁྲོོལ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེལྟར་བཤད། སྟག་སྐྱབས་ཀྱིསི་

བདེ་ེལྕག་དོོད་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིར་ནུད་ཙམ་བྱས་ནས་རྡོ་ོཕ་བོོང་ཞིིག་གི་ིལོོགས་སུ་མེ་ེ

ལྕགས་ཀྱི་ིམེ་ེསོོན་བླངས་ནས་མེ་ེམདའི་ིསྦི་ིཏིིར་མེ་ེསྦར་པ་དང་ཡང་བདེ་ེལྕག་དོོད་པོོའི་ི

སྒོ་ོནས་གོགོ་ནུད་ཀྱིསི་རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིམདུན་དུའང་སླེབེས། 

བུ་སྟག་སྐྱབས་ཀྱིིས་བདེ་ེལྕག་དོོད་པའི་ིགཟུགས་པོོའི་ིཉམས་འགྱུར་དང་བློ་ོརྩ་

བརྟན་པ། ལག་མྱུར་གྱིིས་མེ་ེམདའི་ིསྦི་ིཏིིར་མེ་ེསྦར་ནས་དགྲ་ཇག་དང་འཐབ་གྲ་སྒྲིིག་

པ་སོོགས་ཀྱིིས་རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིབསམ་པར་ཚད་ལས་འདས་པའི་ིསྐུལ་ལྕག་ཐེེབ་ནས། 

བུ་སྟག་སྐྱབས་ནི་ིརང་ཉིདི་ལས་ལོ་ོཆུང་ཡང་འདི་ིལྟ་བུའི་ིདཔའ་ངར་ལྡན་པ། བདེ་ེལྕག་

དོོད་པ། རང་ཉིིད་ཁོ་ོལས་ལོ་ོཆེ་ེཡང་དཔའ་ཞུམ་པའི་ིཐབས་སྡུག་འདི་ིའདྲ་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོ

ཡིི་ཕོོ་ལྷའིི་ཐུགས་ལའང་ཕོོག་ཐུག་མེེད་དམ་སྙམ་པའིི་ངར་ཤུགས་ཞིིག་ངམ་ངམ་

ཤུགས་ཀྱིསི་སླེེབས་བྱུང་བས། ད་གཟོདོ་ཀླད་པའི་ིཚོརོ་སྣང་ཡང་ད་རེསེ་ལས་ཇེ་ེགྲུང་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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དུ་ཕྱིིན་ནས་རང་ཉིིད་དང་བར་ཐག་མི་ིརིིང་པའི་ིསར་རྡོ་ོཕ་བོོང་གཡག་རོ་ོཙམ་ཞིིག་

འདུག་པས་རླུང་གཡོལོ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་མགྱོགོས་དང་མྱུར་གྱིསི་དེའེི་ིགམ་དུ་ནུད་དེ་ེགློ་ོརུ་

བཏགས་པའི་ིམེ་ེལྕགས་བླངས་ཏེ་ེམེ་ེསོནོ་གྱིསི་སྦི་ིཏིརི་མེ་ེསྦར།

ཏྭ་ཞེེས་རི་ིཀླུང་བྲག་བཅའ་འཁོོར་བའི་ིམེ་ེམདའི་ིསྐད་གྲགས་པ་དང་མངར་སང་

སང་གི་ིརྫས་དྲི་ིཞིགི་སྣ་ལམ་དུ་ཐུལ། ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིསི་དེ་ེམར་སྟག་སྐྱབས་ཀྱི་ིམེ་ེམདའ་

ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཡང་བསྐྱར་གཅིིག་བརྒྱབ། དེ་ེནས་སྐད་ཆུང་ངུའི་ིསྒོ་ོནས། རྡོ་ོ

འབུམ། མེ་ེམདའ་ང་ལ་སྤྲོོད་དང་ཟེེར། ཡ་མཚན་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ལ་ཇག་པ་དེ་ེདག་གི་ིམེ་ེ

མདའི་ིརུ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ད་རེེས་གནམ་སའི་ིའདྲེེས་མཚམས་ནས་གསལ་ལྷང་ལྷང་དུ་

མཐོོང་ཡང་ཁོོ་ཚོོས་ཚུར་མེེ་མདའ་གཅིིག་ཀྱང་མིི་རྒྱག་པ་ཅིི་ཡིིན་ནམ་སྙམ་བཞིིན་

མགོོ་བོོ་སྔར་བཞིིན་གོོང་བའིི་ནང་དུ་བསྐུམ་ནས་ལག་གཡས་ཀྱིིས་མེེ་མདའ་ཚེེ་

སྐྱབས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་བསྲིངིས། 

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིལག་ནས་མེ་ེམདའ་ལེེན་སྐབས་རྡོ་ོའབུམ་ནི་ིམཇིིང་པ་

གོོང་བའི་ིནང་དུ་བསྐུམ་ནས་ཧ་ལམ་བླ་སྲོོག་ཁྱེེར་ཟིིན་པའི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་འདྲ་བས་ཁོ་ོ

ན་བ་མིིན་ནམ་སྙམ་ནས། སྐད་གདངས་དམའ་པོོའི་ིངང་ནས། ཁོ་ོརྡོ་ོའབུམ། ཅི་ིརེེད། 

ཁྱོོད་ན་བ་འདྲ་མ་རེེད་དམ། སྟག་སྐྱབས་ཁྱོོད་རང་གི་ིམེ་ེམདར་རྫས་མདིིལ་བླུག་ཚར་

ན། བྲག་ཚོོམ་དེེའི་ིརྒྱབ་ནས་འཇབ་སྟེ་ེམདུན་དུ་རྒྱུག་ནས་ཁོ་ོཚོ་ོམཚོ་ོའགྲམ་དུ་ཤོོར་

མ་བཅུག ངས་འདི་ིནས་སྒུག ད་ལྟ་ཁོ་ོཚོོས་གང་ནས་བརྒྱབ་པ་ཧ་མི་ིབར་རང་སར་

སྐོརོ་བ་བསྐོརོ་གྱིནི་འདུག 

མཇིིང་པ་གོོང་བའིི་ནང་དུ་བསྐུམ་ནས་ཡོོད་པའིི་རྡོོ་འབུམ་གྱིིས་ག་ལེེར་མགོོ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཡར་བསྐྱག་སྟེ་ེརྡོ་ོཕ་བོོང་ཞིིག་གི་ིལོོགས་ནས་བལྟས་དུས། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་

པ་ཞིིག་ལ་ད་རེེས་ཁོོ་རང་གིིས་མཐོོང་བའིི་ཇག་པ་མིི་ཉུང་པ་ཞིིག་གིི་མེེ་མདའིི་རུ་

གནམ་སའི་ིམཚམས་ཐིིག་ཏུ་ཁྲ་ཤིིག་གེེར་མཐོོང་པ་དེ་ེནི།ི ཇག་པ་མ་ཡིིན་པར་གཙོོད་

ཁྱུ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེདག་གི་ིརྭ་ཅོ་ོརིིང་པོ་ོདེ་ེམེ་ེམདའི་ིརུ་ལ་འཕྲུལ་པ་རེེད་འདུག་པས་

ཁོ་ོཧ་ཅང་ཁ་སྐྱེངེས་པོ་ོབྱུང་ནས་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ི

མེ་ེམདའ་ཚུར་བླངས་ཏེ་ེརྫས་མདིིལ་བླུག་ཅིིང་སྦི་ིཏི་ིཡང་ཀམ་པའི་ིསྟེེང་དུ་བསྐལ་ནས་

ཚེ་ེསྐྱབས་ལ་སྤྲོདོ་ཆོགོ་ཆོགོ་བྱས།

ཏྭ་ཞེེས་རི་ིལུང་ཡོོངས་སུ་བྲག་བཅའ་འཁོོར་བའི་ིམེ་ེམདའི་ིསྐད་ཅིིག་གྲགས་བྱུང་

པ་དེ་ེནི་ིསྟག་སྐྱབས་ཀྱི་ིམེ་ེམདའི་ིསྐད་རེེད། འདི་ིཕྱོོགས་ནས་མེ་ེམདའི་ིསྐད་གྲགས་པ་

དང་དུས་མཚུངས་ཕར་ཕྱོོགས་གཙོོད་ཁྱུའི་ིནང་ནས་གཅིིག་སྐོོར་རུ་ལུང་ཐག་ཆད་པ་

བཞིིན་ས་རུ་འགྱིིལ། གཙོོད་ཁྱུ་ད་གཟོོད་ཁ་ཕྱིིར་བསྐོོར་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞིིག་

དང་འདྲ་བར་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་འདྲོོགས་ནས་བྱུང་། གཙོོད་རྨས་མ་དེ་ེཅུང་མ་

འགོོར་བར་འགྱིིལ་བ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ེརྨས་སྐྱོོན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་ལྟར་གཙོོད་

བྱིིང་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ནས་རྒྱུག ཧ་ལམ་བར་ཐག་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་

སླར་ཡང་ས་རུ་འགྱིལི་ནས་མགོ་ོའགུལ་ཙམ་འགུལ་ཙམ་བྱེདེ་པ་ལས་འགུལ་སྐྱོདོ་ཀྱི་ི

དབང་རྩ་གཞན་ཕན་མེདེ་དུ་གྱུར་ནས་འདུག 

གཙོོད་ཀྱི་ིབང་རྩལ་ནི་ིསྲོོག་ཆགས་གཞན་གྱིིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་

འབྲོོག་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ངག་རྒྱུན་ཤོོད་སྲོོལ་དུ། ཁམས་མ་གཙོོད་ལ་མགྱོོགས་པ་རླུང་

གི་ིགཤོོག་པ་ཡོོད་ཟེེར། འབྲོོག་མིིའི་ིངག་རྒྱུན་ཤོོད་སྲོོལ་དེ་ེངོ་ོམ་དོོན་དང་མཐུན་པའི་ི
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གཏན་ཚིིག་ཅིིག་མིིན་ནམ་སྙམ། གཙོོད་ཁྱུ་དེ་ེནི་ིཐལ་རྡུལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེ

གང་ཡང་མི་ིམཐོངོ་། 

ངས་གཉིིས་བསད་ཚར། ད་དུང་གཉིིས་གསུམ་ཞིིག་གསོོད་ཐུབ་ན་ལྡེེང་ངེེས་

རེེད། ཅེེས་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་ཁ་ཕྱིིར་བསྐོོར་ནས་རྡོ་ོའབུམ་ལ་བལྟ་དུས་རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས་

ལག་གཡས་སུ་མེ་ེམདའ་བཟུང་ཞིིང་ལག་གཡོོན་མས་ཕྲེེང་བ་འདྲེེན་གྱིིན་ཁ་ནས་སྒྲ་

མེེད་པའིི་ཁ་འདོོན་ཞིིག་འདོོན་གྱིིན་འདུག། ཚེེ་སྐྱབས་ཀྱིི་སེེམས་སུ་མིི་འདིི་འབྱུང་

འགྱུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིི་སེེར་མོོ་བ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ངེེས་རེེད། རིི་དྭགས་རྔོོན་པའིི་

སྐབས་ཕྲེེང་བ་འདྲེེན་པ་དང་ཁ་འདོོན་འདོོན་མཁན་འདི་ིའདྲ་ཡོོད་སྲིིད་དམ་སྙམ། ཚེ་ེ

སྐྱབས་ཀྱི་ིམེ་ེམདའི་ིརུ་སྔ་ས་ནས་གད་པའི་ིསྟེེང་དུ་བཙུགས་ཡོོད་ཀྱང་ཐལ་རྡུལ་གྱི་ི

ཕུང་པོོའི་ིཁྲོོད་ནས་གཙོོད་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་བས་རེ་ེཞིིག་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མ་

རྙེེད། སྟག་ཁྱབ་སྔར་བཞིིན་ད་རེེས་ཀྱི་ིབྲག་ཚོོམ་དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་ཡིིབ་ནས་ཐལ་རྡུལ་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ོདེ་ེཕྱིརི་ཁོའོི་ིཕྱོགོས་སུ་འཁོརོ་རྒྱུར་སྒུག 

ཡུད་ཙམ་ཕྱིནི་རྗེསེ་གཙོདོ་ཁྱུའི་ིནང་ནས་གཟུགས་སྟོབོས་ལེགེས་ཉེསེ་ཀྱི་ིདབང་

གིསི་བང་རྩལ་ཞན་པ་འགའ་ཤས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་རྗེསེ་སུ་ལུས། ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་

ལུས་པའིི་གཙོོད་གཉིིས་མཉམ་གཤིིབ་བྱས་ནས་རྒྱུག་པའིི་སྐབས། འདིི་ནས་མེེ་

མདའི་ིསྐད་གྲགས་པ་དང་ཕར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཙོོད་གཅིིག་རང་སར་སྐོོར་བ་ལེེན་གསུམ་

བསྐོོར་རྗེེས་མགོ་ོམཇུག་ལྡོོག་ནས་ས་རུ་འགྱིིལ། གཙོོད་གཞན་དེ་ེགནམ་དུ་མཆོོང་

ཙམ་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ས་རུ་ལྷུང་ནས་ཤི།ི རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིསེེམས་སུ་སྙིིང་རྗེེའི་ི

ན་ཟུག་དྲག་པོ་ོཞིིག་སྐྱེདེ་དེ་ེཁ་ནས་རང་དབང་མེདེ་པར། ཨོཾམཾ་ཎི་ིཔདྨའི་ིངྷུཾ།ཾ ཨ་ཁུ་ཚེ་ེ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྐྱབས། 

ད་དུང་བསད་ན་ང་ཚོསོ་ཐེགེས་ཨ་ཡོངོ་། ཞེསེ་བཤད། 

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་ཡང་ད་ལྟ་གཙོོད་ལྔ་ཡོོད་པས་ཉིིན་ཤས་ལྡེེང་དེེས་རེེད། 

གལ་སྲིིད་མ་ལྡེེང་ན་དེེ་དུས་ཡང་བསྐྱར་རྔོོན་རྒྱག་པར་ཡོོང་ན་འགྲིིག་གིི་རེེད་སྙམ་

ནས་ས་ལས་ཡར་ལངས་ཏེེ། བུ་སྟག་……སྐྱབས་ཞེེས་སྐད་རྒྱག་བཞིིན་ཞྭ་མོ་ོལག་

ཏུ་བཟུང་ནས་གཙོདོ་བཤའ་བར་འགྲོ་ོདགོསོ་པའི་ིལག་བརྡ་བྱས། ཁོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རང་

རང་གི་ིམེ་ེམདའ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་བྲག་ཚོམོ་དེ་ེལས་བབས་ཏེ་ེགཙོདོ་རོོའི་ིསར་ཕྱིནི།

ཝ་ཡེ།ེ ཝ་ཡེེ

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིགི་ལ་རྒྱབ་ལོགོས་ཀྱི་ིབྲག་རིའིི་ིསྟེངེ་ནས་རལ་པའི་ི

ཐོོར་ལྕོོག་ཁྱི་ིརོ་ོའདྲ་བ་ཞིིག་གིིས་ཁོ་ོཚོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་ལག་གཡུག་བྱས། འོ་ོཡ་མཚན་

དོོན་དག་ཅིིག་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནམ། ཁོོང་ཚོོས་ཡ་མཚན་དང་དོོགས་འཆར་གྱི་ིསྐད་

ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཤོོད་ཀྱིིན་རང་སར་ལངས། གཙོོད་རོ་ོདེ་ེདག་གི་ིནང་ཁྲོོལ་ཕྱིིར་མ་བཏོོན་

པར་དེ་ེལྟེ་ེཡུན་རིངི་བཞག་ན་ཤ་རུལ་ནས་ཟ་མི་ིལོ་ོབ་གྱུར་ན་སེམེས་ཕངས་པོ་ོརེདེ།ང་

ཚོ་ོགསུམ་ཀ་འགྲོ་ོདགོོས་དོོན་ཨ་ཡོོད། ང་ཕྱིིན་ནས་ཁོོས་་ཆ་ཅ་ཞིིག་ཤོོད་ཀྱིིན་འདུག 

དོོན་དག་ཅིིག་ཞིིག་ཡོོད་སྐད་ཆ་འདྲི་ིཡོོང་། ཁྱོོད་གཉིིས་ཕྱིིན་ནས་གཙོོད་ཤ་པགས་པ་

བཤུས་ལ་ནང་ཁྲོལོ་བཏོནོ་སྒུག་ངས་ཁོའོི་ིརྩར་ཕྱིནི་རྗེསེ་རྟ་ལེནེ་ནས་ཡོངོ་ཞེསེ་བཤད།

གམ་དུ་སླེེབས་དུས་རལ་པའིི་ཐོོར་ལྕོོག་ཅན་གྱིི་མིི་དེེའིི་ངོོ་གདོོང་ལས་ཧ་ཅང་

ཡིིད་མ་རང་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིཐོོག་ནས་རྡོ་ོའབུམ་ལ་མིིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་

ཏེེ། སྡིིག་རྒན་ཁྱོོད་ཚོ་ོཡུལ་ལུང་གང་ནས་ཡིིན། རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིིས་མེ་ེམདའ་
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བརྒྱབ་ནས་ངའི་ིའཚམ་དཀྲུག མེ་ེམདའ་གཅིིག་མིིན་གཉིིས་མིིན་བརྒྱབ། ཆོོས་ལ་

བར་ཆད་དེ་ེའདྲ་བོ་ོབཟོ་ོམཁན་ལ་ཉེེས་པ་ག་ཚོོད་ཡོོད་ཨེ་ེཤེེས། ཞེེས་འཁར་གཡོོག་

གིིས་རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིབྲང་ལ་བསྣུན། རྡོ་ོའབུམ་དད་པ་དང་འཇིིགས་སྐྲག་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་པུས་མོ་ོས་ལ་བཙུགས་ཤིིང་སྔགས་པའི་ིཞབས་སྤྱི་ིབོོར་བླངས་ཏེ་ེཁོོང་ཚོ་ོཇག་

པའི་ིར་མདར་ཡོོང་པ་དང་ཇག་པ་ནང་ཁུལ་གྱི་ིམིིས་ཁལ་གཡག་དང་བཞོོན་རྟ་དེེད་དེ་ེ

ད་བར་བྱ་འཕུར་རྗེེས་མེེད་དུ་གྱུར་ནས་ཟ་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིཚད་དུ་སླེེབས་ནས་རི་ིདྭགས་

མི་ིགསོོད་ཐབས་མེེད་ཡིིན་ཡིིན་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་གཡོ་ོརྫུན་མེེད་པར་བཤད། 

རལ་པའི་ིཐོོར་ལྕོོག་ཅན་གྱི་ིསྔགས་པ་དེེས་རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིམགོ་ོནས་མཇུག་བར་ཞིིབ་ལྟ་

ལན་འགའ་བྱས་རྗེེས། མ་ཤེེས་མི་ིལ་ཉེེས་པ་མེེད། དེ་ེརིིང་བསད་ཟིིན་པ་རྣམས་སླར་

གསོོན་ཐབས་མེེད། རྗེེས་སུ་འདི་ིཕྱོོགས་ནས་བྱིིའུ་གཅིིག་ཀྱང་གསོོད་མི་ིརུང་། འདི་ི

ངེདེ་ཚོའོི་ིཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ལ་ཁྱབས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེབླ་མ་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱི་ིབླ་

བྲང་གི་ིདཔྱིདི་དུས་དང་དབྱར་དུས་ཀྱི་ིརྩྭ་ཐང་ཡིནི་པས་རི་ིདྭགས་རྔོོན་མི་ིཆོགོ་པའི་ིརི་ི

རྒྱ་སྔོོ་ཁྲིིམས་ཡོོད། ཅེེས་བཤད་རྗེེས་ཡང་བསྐྱར་ཁོོའི་ིམགོོ་ནས་མཇུག་བར་དང་

མཇུག་ནས་མགོ་ོབར་ཞིབི་མོ་ོཞིགི་བལྟས་རྗེེས། བུ་ཁྱོདོ་ཀྱང་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིགང་ཟག་

ཅིགི་མ་རེདེ། དེ་ེརིངི་ང་གཉིསི་ཐུག་པའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིསྐད་ཆ་ཚིགི་འབྲུ་གཅིགི་མི་ིགཞན་ལ་

མི་ིཤོོད་པའི་ིདམ་བཅའ་ཡོོད་དམ་མེེད། ཟེེར་བ་ལརྡོ་ོའབུམ་གྱིིས། མི་ིགཅིིག་ལའང་མི་ི

ཤོོད་པའི་ིདམ་བཅའ་ཡོོད། གནམ་སྔོོན་པོ་ོཚད་བཙུགས་ཏེ་ེཁས་ལེེན་བྱས། སྔགས་

པས་བ་སོོའི་ིཕྲེེང་བ་གཅིིག་བླངས་འོོང་ནས་རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིམགོ་ོཐོོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁ་

ནས་སྨྲ་བ་མེེད་པའི་ིགཟུངས་མང་པོ་ོཞིིག་བཏོོན་རྗེེས། འབྱུང་འགྱུར་མཇལ་པའི་ིསྨོོན་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཐོོབས་ཤིིག་ཟེེར་ནས་སྒོོམ་ཐག་གི་ིགཤོོག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཕུར་སོོང་།རྡོ་ོའབུམ་ཧ་

ལས་ཧོོན་ཐོོར་ཞིིང་དད་པའི་ིསྤུ་ལོོང་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབཞིིན་ཕྱག་ཡང་ཡང་བཙལ་རྗེེས་

ཐད་ཀར་རྟ་ལེནེ་པར་ཕྱིནི།

༡༨

ཐོོག་མར་གཙོོད་རོོའི་ིའགྲམ་དུ་སླེེབས་པ་དང་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་པའི་ི

མེ་ེམདའ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེསྐད་གསང་མཐོནོ་པོསོ་སྒོ་ོནས། 

སྐྱེནེ་པ་ཤ་ཟན་གྱིསི་ཤ་ཟ། 

གཟས་མོ་ོཁྲག་འཐུང་གིསི་ཁྲག་འཐུང་། 

ཞེེས་མེ་ེམདའི་ིམཆུ་ལ་མདེེའུ་ཁུང་གི་ིཁྲག་འགོ་ོབར་བྱས། སྟག་སྐྱབས་ཀྱིིས་

ཀྱང་མེ་ེམདའི་ིམཆུ་ལ་མདེེའུ་ཁུང་གི་ིཁྲག་འགོ་ོབར་བྱས། དེ་ེནས་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་

ལག་པ་གཡས་པའི་ིཕུ་དུང་ཕུད་དེ་ེགློ་ོགྲི་ིརག་ཤན་རིིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིིག་བཏོོན་

ནས་རྡོ་ོལེབེ་མོ་ོཞིགི་གི་ིསྟེེང་དུ་མཆིིལ་མ་བཏབ་ནས། 

བརྡར་ལོ།ོ བརྡར་ལོ།ོ 

རྫ་རག་དཀར་འདྲ་དེེའི་ིགཡས་ཟུར། 

གངས་ནུ་མ་འདྲ་དེེའི་ིགཡོནོ་ཟུར།

བརྡར་ལོ།ོ བརྡར་ལོ།ོ

རྐྱང་མ་མཁྲིསི་ཅན་གྱི་ིཤ་གཡང་བརྡར་ལོ།ོ

སྤྱང་ལ་ཚོམོ་ཅན་གྱི་ིསྤུ་གཡང་བརྡར་ལོ།ོ 

ཝ་མོ་ོལག་དཀར་གྱི་ིགྲ་གཡང་བརྡར་ལོ།ོ 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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གཡི་ིསྤུ་ར་ཅན་གྱི་ིཤ་གཡང་བརྡར་ལོ།ོ

བརྡར་ལོ།ོ བརྡར་ལོ།ོ

ལ་གྲོགོས་ཁ་བ་འབབ་འབབ།

ལུང་གྲོོགས་བུ་ཡུག་ཚུབ་ཚུབ།

བུ་རྟ་གཉིསི་ཀྱི་ིདམུ་ཁེབེ་དེ།ེ

དགྲ་འབྲོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིམགོ་ོལ་ཁོབོ 

ཅེསེ་མཚོནོ་བྱེདེ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ལན་གསུམ་བརྡར། 

རྡོོ་འབུམ་གྱིི་སེེམས་སུ་ད་ཡང་ཤ་ཁྲག་གིི་དམར་ལས་ལས་དགོོས་པའིི་སྡུག་

ལས་དེ་ེལས་དེ་ེརིངི་རི་ིདྭགས་རྒྱག་པར་མ་ཡོངོ་ན་ཅི་ིའདྲ་མ་རེདེ་སྙམ་ནས་ཁ་ནས་ཁ་

འདོོན་བར་མེེད་དུ་བཏོོན། འོོན་ཀྱང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་

ནམ་མཁའི་ིབྱ་ལྟར་འཕུར་ཐུབ་པའི་ིབླ་མ་འཕྲུལ་མེེད་ཅིིག་མཇལ་པ་ནི་ིཚེ་ེསྔོོན་མའི་ི

ལས་བཟང་ཞིིག་བྱས་པའི་ིལས་འཕྲོ་ོརེེད་སྙམ་པའི་ིདགའ་སྤྲོ་ོརབ་ཏུ་འཕེེལ་ནས་ཤུ་གླུ་

ཀྱུ་རུ་རུ་ལེནེ་གྱིནི་ཕྱིནི། 

ཚེེ་སྐྱབས་དང་བུ་སྟག་སྐྱབས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཧ་རུབ་སྦ་རུབ་ཀྱིིས་གཙོོད་རེེ་རེེ་

བཞིནི་པགས་པ་བཤུས་ཤིངི་ནང་ཁྲོོལ་འཛར་འཛོརོ་མ་ལུས་ཕྱིརི་བཏོནོ། མགོ་ོབཅད། 

རྭ་ཅོ་ོརིངི་པོ་ོདེ་ེདག་བླངས། ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཞི་ིལིངི་དུ་བགོསོ། དེ་ེནས་ཁོ་ོགཉིསི་

ཀྱི་ིགཙོོད་ལྔ་ཡི་ིཤ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཡུ་སྤུངས། ཕོ་ོརོོག་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ད་རེེས་རང་

སར་གཡུག་པའི་ིགཙོོད་ཀྱི་ིཔགས་པ་དང་། ནང་ཁྲོོལ་དང་། མགོ་ོཡི་ིཤ་ལ་ཧབ་ཐོོབ་

རྒྱག་བཞིནི་འདུག 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལས་ཀ་དེ་ེདག་ཡོོངས་རྫོོགས་མཇུག་འགྲིིལ་དུས་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ོཉིིན་གཅིིག་

གི་ིའགྲུལ་བཞུད་མཇུག་བསྡུ་ལ་ཉེ་ེནས་ནུབ་རི་ིདང་བར་ཐག་ཉེ།ེ ནུབ་རིིའི་ིགྲིིབ་ནག་

རི་ིགཤམ་བར་དུ་བསྐྱངས། རྡོ་ོའབུམ་གྱིསི་དོསོ་རྟ་ལ་བཞོནོ་ནས་གྲིབི་མ་རིངི་པོ་ོཞིགི་

དང་ལྷན་དུ་ཡོངོ་གིནི་འདུག

ཁོ་ོགཉིསི་འགྲམ་གྱི་ིཆུ་ཕྲན་ཞིགི་གི་ིགམ་དུ་སོངོ་ནས་ཁྲག་དམར་གྱིསི་སྦག་པའི་ི

གློ་ོགྲི་ིདང་ལག་པ་གཙང་མར་བཀྲུས་ཏེ་ེརེ་ེཞིགི་ངལ་གསོསོ།

སྟག་སྐྱབས་ཀྱིིས། ཨ་ཁུ་ཚེ་ེསྐྱབས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་མེ་ེམདའ་གཟེ་ེཔོ་ོདེ་ེའདྲ་ག་འདྲ་

བྱས་ནས་སྦྱོོང་པ་རེེད། མདའ་རྩལ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་ན་དགྲ་སྤྱང་ཁྱུ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད་

ཀྱང་སྐྲག་རྒྱུ་ཅི་ིཡོོད། ད་རེེས་མདེེའུ་གཅིིག་གིིས་གཙོོད་གཉིིས་བསད་སོོང་། ཞེེས་

ཆེསེ་ཡིདི་སྨོནོ་སྐྱེསེ།

ཧྭ་ཧྭ། དེ་ེསྦྱོོང་ནས་ཤེེས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཨ་ཡིིན། དེ་ེཡང་ལོ་ོའགའི་ིསྔོོན། ཨོ་ོདེ་ེ

དུས་རྡོ་ོའབུམ་ལོ་ོབཅུ་དང་ཁྱོོད་ལོ་ོབདུན་ཙམ་མིིན་ནམ། དེ་ེལོོའི་ིདགུན་དུས་སུ་རང་

རེའེི་ིརྩྭ་ཐང་དུ་སྔར་བྱུང་མྱོངོ་མེདེ་པའི་ིགངས་སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེནེ་ཞིགི་གིསི་ལུང་པའི་ིཕུ་

མདོ་ོགང་སར་ཕྱུགས་རིགིས་ཤི་ིབའི་ིརོ་ོཡིསི་ཁེངེས། བྱ་རྒོདོ་དང་ཕོ་ོརོགོ་གིསི་ཀྱང་ཟ་

མི་ིཐུབ་པའི་ིཚད་དུ་སླེབེས། ཨེ།ེ ངའི་ིཕ་རྒད་པོའོི་ིརྐང་པ་དེ་ེཡང་དེ་ེདུས་གངས་གསོགོ་

གི་ིཁྲོདོ་དུ་འཁྱགས་རེངེ་སུ་ཤོརོ་ནས་རྐང་གྱོལོ་དུ་ཆགས་པ་རེདེ། སྦྱིནི་བདག་ཚང་གི་ི

འབྲིི་གཡག་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གིི་ནང་ནས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞིིག་ལས་མེེད་པ་ཤིི། ཨོཾཾ་མཎིི་

པདྨའི་ིངྷུཾཾ། ལུག་གཡང་དཀར་སྟོོང་ཁ་ལྷག་གི་ིནང་ནས་བརྒྱ་ཁ་ལྷག་མ་གཏོོགས་ཤི་ི

གོོད་དུ་སོོང་། ཨེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིགངས་སྐྱོོན་ལོ་ོརྒན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེསྔོོན་རྣ་བས་ཀྱང་ཐོོས་
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མ་མྱོོང་ཟེེར། ཕྱིི་ལོོའི་ིསྟོོན་མཇུག་ཏུ་སྦྱིིན་བདག་གིིས་ང་ཚོ་ོམིི་མགོ་ོབརྒྱད་ཁྲིིད་དེེ་

འབྲང་ཁག་གཉིིས་བྱས་ནས་བྱང་གི་ིམ་ཡེེར་གངས་རིིའི་ིརྒྱུད་དུ་རི་ིདྭགས་རྔོོན་པར་

སོངོ་། སྦྱིནི་བདག་གིསི་ཤག་པོ་ོསྡེ་ེགསར་ཚོ་ོཔའི་ིསྤྱང་མཚེརེ་ཉི་ིགྲགས་ཀྱི་ིས་ནས་མེ་ེ

མདའ་ཞིགི་གཡར་པ་དེ་ེརྫས་མདིལི་དང་ཆབས་ཅིགི་ངའི་ིལག་ཏུ་བཞག ཕ་རྒན་གྱིསི་

མེ་ེམདའ་གཟེེས་སྟངས་དང་རྫས་མདིིལ་བླུག་སྟངས་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ང་ལ་བསླབས། དེ་ེ

སྔོོན་ངས་མེ་ེམདའ་རྒྱག་མྱོོང་མེེད་ལ་ལག་པས་ཐུག་ཙམ་ཡང་བྱེེད་མྱོོང་མེེད་པས་

སེམེས་འཚབ་དང་དགའ་སྤྲོོའི་ིདབང་གིསི་དེ་ེདགོངོ་ང་མཚན་གང་གཉིདི་མ་ཁུག། 

དེ་ེདུས་ཨ་ཁུ་ལོ་ོག་ཚོདོ་རེེད།

ང་དེ་ེདུས་ལོ…ོ…

ཁྱོདོ་གཉིསི་སྒུག་ཡུན་རིངི་མ་སོངོ་ངམ། དཀའ་ལས་ཁག་སོངོ་།

ཁོ་ོགཉིསི་སྐད་ཆར་མགོ་ོཁོརོ་ནས་བསྡད་པས་རྡོ་ོའབུམ་གམ་དུ་སླེབེས་ཟིནི་པ

་ཡང་མ་ཚོརོ། 

ཁྱོོད་དཀའ་ལས་ཁག་སོོང་ངམ། ཁྱོོད་དེ་ེའདྲ་མགྱོོགས་པ་ལ་ཨང་། ང་གཉིིས་

སྐད་ཆར་མགོ་ོའཁོརོ་ནས་དུས་ཚོདོ་ག་འདྲ་ཕྱིནི་པ་ཡང་ཧ་མ་གོོ

སྐད་ཆ་སྙན་པོ་ོགང་ལབ་པ་ཡིནི།

ད་དུང་བཤད་མ་ཚར། དོ་ོདགོངོ་མུ་མཐུད་ཤོདོ།

དོ་ོདགོངོ་ཉལ་ཁར་མུ་མཐུད་བཤད་ན་ཆོགོ

ད་ཉིི་མ་ཡང་བཞུད་གྲབས་འདུག ཁོ་ོཚོོས་གཙོོད་ཤ་རྣམས་དོོས་རྟར་བསྐལ་

ནས་ཕྱིིན།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྔགས་པ་དེསེ་ཅི་ིཟེརེ།

སྔགས་པ་དེེས་ཟེེར་ན་ས་ཆ་འདི་ིཁོོང་ཚོོའི་ིབླ་མ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེེར་ཡིིན་ནམ་ཞིིག་གི་ི

བླ་བྲང་གིི་སྒེེར་བདག་ཡིིན་པས་རིི་དྭགས་བརྔོོན་མིི་ཆོོག་ཟེེར། ངས་མ་ཤེེས་པ་མ་

གཏོོགས་རྐང་བཙུགས་ནས་བསད་པ་མིིན་ཞེེས་བཤད་པས་ཁོ་ོད་ནས་བྱ་བྱིིའུ་ཙམ་

ཡང་གསོདོ་མི་ིཆོགོ མ་ཤེསེ་མི་ིལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་ཟེརེ། 

བྱང་ཐང་གི་ིསྟོནོ་མཇུག་གི་ིཁྲག་ལྟར་དམར་པའི་ིནུབ་ཁའི་ིཉི་ིམ་དང། ངུར་མིགི་

མདངས་འཛིིན་དགོོང་མོོའི་ིམཚམས་སྤྲིིན་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་བརྗིིད་ཉམས་ལྡན་པ། 

མཚམས་སྤྲིིན་གྱིིས་དམར་མདངས་འཕྲོོས་པའི་ིདགུང་སྔོོན་གྱི་ིབཟོ་ོདབྱིིབས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱི་ིཆུ་འཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིསྲིིད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ིསྣུམ་ཚོོན་རི་ིམོ་ོ

ཞིགི་དང་འདྲ། སེརེ་མདངས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་ིའཇམ་ཀླས་རྩྭ་ཐང་གི་ིཕྱོགོས་བཞིིའི་ིས་

འཛིིན་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིམཐོ་ོདམན་སོོག་ལེེའི་ིཁ་དང་མཚུངས་པའི་ིལྷུན་པོོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོ

དག་ནིི། སྲིིད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ིསྣུམ་ཚོོན་རི་ིམོ་ོདེ་ེའབྲི་ིབཞེེངས་བྱེེད་པར་མེེད་དུ་

མི་ིརུང་བའི་ིཔིིར་རྩེ་ེམང་པོ་ོགསེེར་གྱི་ིཁུ་བའི་ིནང་ནས་བླངས་ཏེ་ེགྲལ་དུ་བསྒྲིིགས་པ་

དང་འདྲ། མཐའ་ཡས་རྩྭ་ཐང་གི་ིཔང་དུ་ལྷིིང་འཇགས་སུ་གནས་པའི་ིཡིིད་དུ་འོོང་པའི་ི

མཚེེའུ་དེེ་ཡིི་ངོོགས་སུ་དགོོང་མོོའི་ིདམར་སེེར་མཚམས་སྤྲིིན་གྱིི་ལྡོོག་འོོད་ཀྱིིས་

གསེེར་མདོོག་རྩྭ་ཐང་གིི་སྟེེང་དུ་དར་གཟབ་དམར་སེེར་གྱིི་ལྷན་པ་བརྒྱབ་པ་དང་

ཡོངོས་སུ་མཚུངས། གང་ལྟར་དེ་ེཡི་ིདུས་སུ། སྐབས་དེའེི་ིརྩྭ་ཐང་གི་ིཕྱི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་

རྟེེན་གྱིིས་ནང་བཅུད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་བློོ་ལ་རྟོོག་པ་འཆར་ཡན་གྱིི་རིིག་པའིི་ཀློོང་

ཡངས་ཅི་ིདང་ཅི་ིཡང་རྡོོལ་སྲིིད། གལ་སྲིིད་སྐུ་ཉིིད་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ིརོོལ་མཚོོའི་ི
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དབང་ལུང་ཐོོབ་པའི་ིསྙན་ངག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྙན་འཇེེབས་ཚིིག་གི་ིཕྲེེང་མཛེེས་ཤང་

ཤང་ཆུ་མོོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་རྩོོལ་བ་མིི་དགོོས་པ་སྐད་གསེེང་མཐོོན་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་གྱེེར་

འདོོན་བྱེདེ་ངེསེ། 

རི་ིབྱིིའུ་རི་ིརུ་ལོོག ཁུང་བྱིིའུ་ཁུང་དུ་འཛུལ། ཉིིན་མང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་གང་

སར་འཁྱམས་པའི་ིཕོ་ོརོགོ་ནག་ཆུང་ཡང་། གཉིསི་རེ་ེགཉིསི་རེ་ེགྲོགོས་སུ་སྡེབེས་ནས་

གཤོགོ་འགྱུར་ངོམོ་བཞིནི་བྲག་དམར་གྱི་ིཚང་མལ་དུ་ལོགོ

ཝ་མོ་ོགཅིགི་ཁོངོ་ཚོ་ོདང་བར་ཐག་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་གྱི་ིསར། སྐབས་རེ་ེརྣ་བ་

ཀྲོོང་ཀྲོོང་གིིས་ཁོོང་ཚོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། སྐབས་རེ་ེས་ལ་སྣོོམ་བཞིིན་རྩྭ་ཐང་གི་ི

ཨ་བྲ་འཛིིན་རྒྱུའི་ིལས་ལ་བྲེེལ། དེེའི་ིཕར་ཙམ་ན་ནེེའུ་ལེ་ེགཅིིག་འགུལ་སྐྱོོད་སྤུ་ཙམ་

མེདེ་པར་ཨ་བྲའི་ིཁུང་བུ་ཞིགི་གི་ིཁར་ཙོགོ་སྟེ་ེསྒུག་ནས་འདུག

སྟག་སྐྱབས་ཀྱིསི། ཨ་ཁུ་ཚེ་ེསྐྱབས། ཝ་མོ་ོདེ་ེལ་མེ་ེམདའ་ཞིགི་རྒྱོབོ་དང་། ཞེསེ་

ཤོོད་ཀྱིིན་ལག་པ་གཉིིས་ཕུར་གྱིིན་ཚེེ་སྐྱབས་མེེ་མདའ་ཚ་པོོ་ཡོོད་པ་སྔ་མོོ་ནས་རྣ་

ཐོོས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། དེ་ེརིིང་མངོོན་གསུམ་དབང་པོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡང་ད་རེེས་

ཡང་བསྐྱར་ལྟད་མོ་ོཞིགི་ལྟ་དགོོས་སྙམ།

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་ད་རེེས་རྡོ་ོའབུམ་ལ་ཐུག་པའི་ིསྔགས་པས་ད་ནས་བྱ་བྱིིའུ་ཙམ་

ཡང་གསོདོ་མི་ིཆོགོ་ཟེརེ་བས། ང་ཚོསོ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་ན་ག་ལ་འགྲིགི ངས་

རྒྱབ་ན་མདེེའུ་གཅིིག་གིིས་མགོ་ོལ་རྒྱོོབ་ཟེེར་ན་མགོ་ོདང་རྔ་མར་རྒྱོོབ་ཟེེར་ན་རྔ་མ་

གཅོདོ་ཐུབ། ཅེསེ་བཤད།

རྡོོ་འབུམ་གྱིིས། ཨ་ཁུ་ཚེེ་སྐྱབས་ཀྱིིས་བཤད་པ་དེེ་རང་རེེད། ང་ཚོོས་ཤེེས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བཞིིན་དུ་དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་ག་ལ་འགྲིིག ཤ་ནི་ིཟ་མི་ིརུང་པགས་པའི་ིསྤུ་གྲ་ལ་ལྟ་ས་མེེད་

པས་ང་ཚོོས་དེ་ེབས་ལམ་དུ་ལྕི་ིབ་སྒྲུག་ན་ཕན་ཐོོགས་ཆེེ། ཞེེས་བཤོོད་ཀྱིིན་སྔོོན་དུ་

སོངོ་ནས་གོསོ་ཀྱི་ིཐུ་བའི་ིནང་དུ་ལྕི་ིབ་སྒྲུག

ད་གཟོོད་ཉིི་མ་ནུབ་རིི་ལས་རྒལ་ནས་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་ཕྱིིན། ད་རེེས་

ནམ་མཁའིི་ཕྱེེད་ཀར་ཁྱབ་པའིི་བརྗིིད་ཉམས་ལྡན་པའིི་སྣུམ་ཚོོན་རིི་མོོ་དེེ་བྱ་འཕུར་

རྗེེས་མེེད་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའི་ིཁྱོོན་དུ་དཀར་ཞིིང་གཙང་བའི་ིསྟོོན་གྱི་ིཆུ་འཛིིན་ཕང་

ཕུང་ལྷིངི་འཇགས་སུ་གནས། 

འབྲོོག་པའི་ིདབྱར་མཚེེར་གྱི་ིམཚེེར་རྙིིང་ཁོོང་ཚོ་ོདང་རབ་ཐག་རིིང་པོ་ོམི་ིའདུག 

ད་ལྟ་ས་རུབ་ལ་ཉེ་ེབས་ཁོ་ོཚོོས་གང་མགྱོོགས་ལྕི་ིབ་སྒྱེ་ེགཅིིས་བླུག་ནས་ཐང་གཤོོང་

གི་ིཕྱོོགས་སུ་སོོང་། ཐང་གཤོོང་དུ་སླེེབས་སྐབས་ས་རྦད་དེ་ེརུབ་ཟིིན།གནམ་མཐའ་

ནས་འོདོ་མདངས་ཉམ་པའི་ིསྐར་མ་རེ་ེཟུང་འདར་ཡོམོ་ཡོམོ་བྱེདེ་ཀྱིནི་འདུགཁོངོ་ཚོསོ་

དོོས་རྟའི་ིསྟེེང་ནས་ཤ་དང་ལྕི་ིབ་ཕབ། དེ་ེནས་ཧ་རུབ་སྦ་རུབ་ཀྱིིས་སྟག་སྐྱབས་ཀྱིིས་

ཆུ་བླངས། རྡོ་ོའབུམ་གྱིསི་མེ་ེབཏང་། ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིསི་གཙོདོ་ཤ་བཙོ་ོབའི་ིགྲ་སྒྲིགི་བྱས། 

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཚི་ིལུ་བླུག་པའི་ིགཙོོད་ཀྱི་ིམཆིིན་པ་གསུམ་རྡོ་ོལེེབ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་

བཞག་ནས་མེ་ེལ་བསྲེགེས། 

ལོ་ོཆུང་གཉིསི་ཀྱིསི། གཙོདོ་ཀྱི་ིམཆིནི་ཡང་པ་བསྲེེགས་ནས་ཟ་རུང་ངམ། ཞེསེ་

དྲིསི།

ཚེེ་སྐྱབས་ཀྱིིས། ང་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་ར་ལུག་གིི་མཆིིན་པ་བསྲེེགས་ཏེེ་ཟ་བ་དང་

གཙོོད་ཀྱིི་མཆིིན་པ་བསྲེེགས་ཏེེ་ཟ་བ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡོོད། རྔོོན་པ་རྒད་པོོ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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རྣམས་ཀྱིིས་མཆིིན་ཚྭ་ཞེེས་བསད་མ་ཐག་པའི་ིརི་ིདྭགས་ཀྱི་ིམཆིིན་པ་རྗེེན་པ་ཚྭ་ལ་

བསྲེེས་ཏེ་ེཟ་སྲོོལ་ཡོོད་ཀྱང་། དེེ་འདྲ་ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟ་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེེད་སྙམ་ནས་

ངས་ནང་དུ་ཚིི་ལུ་བླུག་པ་ཡིིན། ཞེེས་བཤད་རྗེེས། དེ་ེརིིང་སྔ་དྲོ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིིས་སྐུར་བའིི་ཇ་དེེའིི་ཕྱེེད་ཀ་རག་སྡིིག་གིི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེེ། དེེ་རིིང་ཉིིན་གང་ཇ་

འཐུང་རྒྱུ་མ་རྙེདེ་པས་སྔོནོ་ལ་ཇ་ཞིམི་པོ་ོཞིགི་སྐོལོ་ཏེ་ེའཐུང་། ཨ། ཁ་སྐོམོ་པ་ལ། ཞེསེ་

ཤོོད་ཀྱིིན་དུ་རྡོ་ོཕོོག་གསུམ་གྱི་ིཐབ་འགྲམ་དུ་དཀྱིིལ་ཀྲུང་དུ་བསྡད་དེ་ེལྕི་ིབ་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་བླུགས། 

ཁོོང་ཚོོས་རྫས་མདིིལ་བླུགས་ནས་ཡོོད་པའི་ིམེ་ེམདའ་རང་རང་གི་ིའཁྲིིས་སུ་རུ་

ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཞག དེ་ེརིིང་སྔ་དྲོ་ོནས་ད་བར་ཇ་ཕར་ཞོོག ཆུ་ཚ་པོ་ོཁམ་གང་

ཡང་འཐུང་རྒྱུ་མ་རྙེེད་པས་ཁ་སྐོོམ་གྱིིས་གདུངས་ནས་ཡས་མཆུ་དང་མས་མཆུ་སྐམ་

ནས་མཆིིལ་མ་ཡང་ཞོ་ོལྟར་གར་པོ་ོཆགས། ཚང་མའི་ིསེེམས་སུ་ཇ་མགྱོོགས་ཙམ་

ཁོལོ་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ། མི་ིཚང་མས་ཐབ་སྟེངེ་གི་ིརག་སྡིགི་དང་ཐབ་འགྲམ་གྱི་ིམཆིནི་

བསྲེེག་ལ་བལྟས་ནས་རེ་ེཞིིག་ག་ཤོོད་འདི་ིཤོོད་མེེད་པར་འཇམ་ཐིིང་ངེེར་གནས། ཧ་

ཅང་ལྷིིང་འཇགས་ཀྱི་ིསྐབས་དེེར་རྟ་བཞི་ིཡི་ིདྲིིལ་བུའི་ིསྒྲ་ལྷག་པར་གསལ། སྐབས་རེ་ེ

ཐག་རིིང་པོོའི་ིས་ནས་སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིསྤྱང་ཀིིའི་ིསྐད་གྲགས་འོོང་པ་ནི་ིརིིགས་གཅིིག་

ཕན་ཚུན་བརྡ་སྦྱོོར་བ་ཡིིན་ནམ་ཉིིན་ཞག་མང་པོོའི་ིརིིང་ཁ་ཟས་མ་རྙེེད་པའི་ིསྡུག་ངུའི་ི

སྐད་ཀྱང་ཡིནི་ཤས་ཆེ།ེ 

ད་གཟོོད་རག་སྡིིག་གི་ིཁ་ནས་ཆུ་ཁོོལ་པའི་ིརླངས་པ་ཕྱུར་ཏེ་ེཇ་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོཞིིག་

སྣ་ལམ་དུ་ཐུལ། ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་ཕུ་དུང་གིིས་ལྗིིབ་ནས་རག་སྡིིག་ཐབ་འགྲམ་གྱི་ིམེ་ེ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མདག་གི་ིནང་དུ་ཕབ། ཐོགོ་མར་རག་སྐྱོགོས་ཀྱིསི་ཇ་ཁུ་ཉུང་ཙམ་ཞིགི་བཅུས་ནས་ཇ་

མཆོདོ་ཕུལ། དེ་ེནས་ཕོརོ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་ཇ་ཐང་བླུགས། དེ་ེནས་དེ་ེརིངི་ཉིནི་གུང་

ཟས་འཕྲོ་ོཐང་ཁུག་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིནང་ནས་མར་རྡོོག་འགའ་བླངས་འོོང་ནས་ཇ་ཕོོར་གྱི་ི

ནང་དུ་བླུགས། དེ་ེམར་ཇ་ཕོརོ་གྱི་ིཁ་རུ་མར་ཁུ་སེརེ་འཁྱིལི་ལེརེ་ཁྱབ། ཇ་ཁམ་གང་རེ་ེ

འཐུང་བ་དང་ཐང་ཁུག་གི་ིནང་ནས་སྤག་རེ་ེཟ་བཞིིན་རྔོོན་པ་གསུམ་གྱིིས་འཇམ་ཀླས་

ཀྱི་ིརྩྭ་ཐང་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཉིནི་དེའེི་ིདགོངོ་ཟས་ལ་རོོལ། 

རྡོོ་ཕོོག་གསུམ་གྱིི་ཐབ་ནང་གིི་ལྕིི་བའིི་མེེ་ལྕེེ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འབར་གྱིིན་རྔོོན་པ་

གསུམ་གྱི་ིངོ་ོགདོོང་དུ་མེ་ེམདངས་དམར་ལྷམ་ལྷམ་དུ་ཁྲོོས། ནམ་དུས་སྟོོན་མཇུག་ཏུ་

སླེེབས་ཟིིན་པས་བསིིལ་རླུང་འཇམ་པོོ་ཞིིག་གཡུག་ནའང་མིི་གཟོོད་པའིི་གྲང་རེེག་

མེེད། ཁོ་ོཚོ་ོདོ་ོདགོོང་སྦྲ་གུར་ཙམ་ཡང་མེེད་ཀྱང་། བོོད་རིིགས་དམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིངག་

རྒྱུན་ལྟར་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་ནས་ཕེེབས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ལུང་

དུ་བསྟན་པའིི་སྦས་ལུང་ལྟ་བུའིི་ཐང་གཞོོང་དེེ་ནིི་གཞན་གྱིིས་རྙེེད་དཀའ་བ་མ་ཟད། 

རླུང་བསིིལ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ལས་མེེད་པ་དབེེན་ཞིིང་འཇགས་པ་། ལྷག་པར་དུ་བེེམ་རོོའི་ིདྲི་ི

ངན་དང་རྨས་མའི་ིཨ་ཚ་ཨ་ཚའི་ིའོ་ོདོོད་མེེད་པར་རྣ་སོོལ་བདེ་ེབ། སྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྟེེང་

ནས་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པའི་ིཆུ་ཕྲན་དྭངས་ཞིིང་གཙང་བ། རྩྭ་མཆོོག་གི་ིདྲི་ིབཟང་ཁྱབ་

པའི་ིཁ་རླུང་གཙང་མའི་ིཁྲོོད་དུ་རྒྱ་ཇ་ཡུ་དམར་གྱི་ིབྲོ་ོབར་མྱོོང་རོོལ་བྱེེད་པ་ནི་ིགཞན་

གྱིསི་འགྲན་ཟླ་བྱེདེ་ཐབས་མེདེ་པ། འབག་བཙོགོ་དང་བྲལ་པ། རང་དབང་། ཞི་ིམཐུན། 

ལྷད་མེེད་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་རང་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོགསུམ་གའི་ིམྱོོང་ཚོོར་གཅིིག་མཐུན་ཏེེ། 

སྐྱེེས་པ་ནས་དེ་ེརིིང་བར་ཇ་ཞིིམ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་འཐུང་མྱོོང་མེེད་ལ་མར་གཟན་ཞིིམ་པོ་ོདེ་ེ



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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འདྲ་ཡང་ཟ་མྱོངོ་མེདེ།

ཅུང་ཟད་ནས་རྡོོ་ལེེབ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བསྲེེགས་པའིི་མཆིིན་པ་གསུམ་ནས་ཞག་ཚིི་

བཞུར་ཏེ་ེརྡོ་ོལེེབ་ཀྱི་ིསྟེེང་འོོག་བར་གསུམ་སྣུམ་ཚིིར་ཚིིར་དུ་གྱུར། མེ་ེམདག་གིིས་

ཚིིག་པའི་ིམཆིིན་པ་སྣུམ་བག་ཅན་དེ་ེམི་ིསུས་མཐོོང་ཡང་ཟ་འདོོད་ཀྱི་ིའགྲམ་ཆུ་ལྡང་

འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཐོོག་མར་སྟག་སྐྱབས་ཀྱིིས་གློ་ོགྲི་ིཕྲ་གསུམ་ཤུབས་ལས་བཏོོན་

ནས། ད་ཟ་རན་ཞག ཅེེས་ཇ་ཐང་ཚ་པོ་ོའཐུང་བཞིིན་དུ་མཆིིན་བསྲེེགས་བཟས། དེ་ེ

ནས་ཚེེ་སྐྱབས་དང་རྡོོ་འབུམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་རང་རང་གིི་གློོ་གྲིི་བཏོོན་ཏེེ་མཆིིན་

བསྲེགེས་བཟས།

སྟག་སྐྱབས་ཀྱིིས་ཇ་ཕོོར་གང་བཏུང་ནས། ཨ་ཁུས་སྐད་ཆ་བཤད་འཕྲོོ་མུ་

མཐུད་ཤོདོ་དང་། ཞེསེ་ཁོ་ོརང་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ནུད་ཙམ་བྱས།

ཨུམ། ངས་ད་རེསེ་ཤོདོ་མཚམས་……ཨོ་ོ། ངས་དྲན་སོངོ་། དེ་ེདུས་ང་ལོ་ོ……

ཨུམ་……རྟ། ལུག སྤྲེལེ། བྱ། ཁྱི།ི ཞེསེ་སོརོ་མོོའི་ིཡལ་འདབ་ཀྱི་ིཚིགིས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་

བརྩིིས་ནས། ཏག་ཏག་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་རེེད། སྦྱིིན་བདག་གིིས་ད་དུང་ཤག་པོོའི་ིས་ནས་

གཡག་སུམ་ཅུ་ལྷག་གཡར་ནས་ང་ཚོོས་གཡག་བདུན་ཅུ་ལྷག་དེེད་དེ་ེཕྱིིན། མ་ཡེེར་

གངས་རིིའི་ིརྒྱུད་དུ་སླེེབས་ནས་ང་ཚོ་ོའབྲང་ཁག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྲ་གུར་གཉིིས་ཕུབ་ཏེ་ེ

རྔོོན་རྒྱག་གི་ིམགོ་ོབརྩམས།འབྲོོང་ཐོོག་མ་དེ་ེངས་བསད། འབྲང་ཁག་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ེ

དགོོང་སྔ་མོོའི་ིལུགས་ལྟར་འབྲོོང་གི་ིབྲང་ཤ་ཆ་ཚང་བཙོོས་ཏེ་ེགྲོོགས་སྐོོར་ནས་བགོ་ོ

ཤ་བརྒྱབ་ནས་ལོོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་སྔ་མོོའི་ིལུགས་ལྟར་རང་རང་གི་ིཁྱིིམ་ནས་ཁྱེེར་

ཡོོང་པའི་ིཐུད་ཀྱང་ཉིིན་དེེར་གཞི་ིནས་བཅད་དེ་ེཕན་ཚུན་འདེེགས་རེེས་ཀྱིིས་སྣེ་ེལེེན་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བྱས། དུས་ཡུན་ཟླ་གཅིིག་ལྷག་གིི་རྔོོན་རྒྱག་བྱེེད་པའིི་རིིང་རིི་དྭགས་བསད་པའིི་

གྲངས་འབོོར་མང་ཤོོས་ང་ཡིིན། ཚུར་ལོོག་པའིི་སྐབས་ང་ཚོོས་མ་གཡེེར་གངས་

འདབས་ནས་ཚིིགས་མལ་དྲུག་སྤོོས་ཏེ་ེརྩྭ་ཆུ་གཉིིས་འཛོོམས་གྱི་ིས་ཆ་ཞིིག་ཏུ་ཞག་

གསུམ་གྱི་ིརིངི་ངལ་གསོ་ོདང་སྤྲོ་ོསྐྱིདི་བཏང་ནས་བསྡད། 

ས་ཆ་དེེར་སླེེབས་པའི་ིཕྱི་ིཉིིན། ལུང་པ་དེེའི་ིབྱང་ནུབ་ཏུ་རྫ་རྒན་ཞེེས་པ་རི་ིརྩེ་ེ

བྲག་དམར་གྱི་ིམཁར་རྫོོང་དང་རི་ིའདབས་རྫ་དང་སྤང་ཡིིན་པའི་ིརི་ིཆེེན་དེེའི་ིརྒྱུད་དུ་

གནའ་ཡོོད་ངེེས་ཡིིན་པས་སྦྱིིན་བདག་གིིས་ང་ཚོ་ོལོ་ོཆུང་བ་གསུམ་གནའ་རྒྱག་པར་

བཏང་། ང་ཚོོས་རྟ་ཐོོག་ནས་ལམ་གཡས་གཡོོན་གྱི་ིས་སྟེེང་ནས་རྡེེའུ་སྒྲུག་མང་ཉུང་

འགྲན་བསྡུར་བྱེདེ་པ་དང་། གཟུགས་པོ་ོརྟའི་ིལོགོས་སུ་གབ་ནས་མེ་ེམདའ་རྒྱག་ཁུལ་

བྱེེད་པ་སོོགས་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིིས་རྟ་རྩེེད་སྣ་ཚོོགས་རྩེེད་ཀྱིིན་སོོང་། རི་ིའདབས་

སུ་སླེེབས་ནས་རྟ་གསུམ་རྩྭ་ཐང་གིི་སྟེེང་དུ་གཏད་ནས་ང་ཚོོ་བྲག་རིིའིི་གཤམ་དུ་

སླེེབས་ཏེ་ེཡར་ལྟ་དུས་གནའ་བོ་ོཁྱུ་གཅིིག་འདྲོོག་ལ་ཉེ་ེབར་ང་ཚོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་བལྟས་

ནས་འདུག ངས་མེ་ེམདའི་ིམཆུ་བྲག་རྡོ་ོཞིགི་གི་ིསྟེེང་དུ་བཞག་ནས་གཅིགི་བརྒྱབ། དེ་ེ

མར་མགྱོོགས་མྱུར་ངང་སྔ་ས་ནས་རྫས་མདེེའུ་བླུགས་ནས་ཡོོད་པའི་ིཁོོང་གཉིིས་ཀྱི་ི

མེ་ེམདའ་ཚུར་བླངས་ནས་རེ་ེརེ་ེབརྒྱབ། རྩེ་ེམོོར་བལྟས་ན་སྤྱི་ིབོོའི་ིཞྭ་ཡང་ལྷུང་པའི་ི

བྲག་རིིའིི་ལྡེེབས་ནས་གནའ་རོོ་གསུམ་སྔ་རྗེེས་ཀྱིི་གོོ་རིིམ་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་མདུན་དུ་

ལྷུང་། མདའ་རྩལ་རྐྱེེན་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པས་ང་རང་ཡང་ཧང་སངས་ལ་སྤོོབ་པ་

ཡང་སྐྱེེས་ལ་ད་ནས་རང་གི་ིལུས་ལ་གདོོན་འདྲེ་ེཞུགས་པ་མིིན་ནམ་སྙམ་པའི་ིསེེམས་

དོོགས་ཀྱང་སྐྱེེས། རོོགས་པ་གཉིིས་རྦད་དེ་ེཧ་ལས་ཧོོན་ཐོོར་ནས་རེ་ེཞིིག་ག་ཤོོད་འདི་ི
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ཤོདོ་མེདེ་པར་ང་ལ་བལྟས་ན་ས་བསྡད། 

སྦྱིིན་བདག་གིིས་བཀའ་ལྟར། ཞག་མ་གསུམ་གྱི་ིརིིང་ང་ཚོོས་འབྲོོང་གི་ིབྲང་ཤ་

མང་པོ་ོབཙོསོ། གནའ་ཤ་ཡི་ིཤ་མོགོ་བཟོསོ། འབྲོངོ་གི་ིརྐང་ཞག་གིསི་གྲོ་ོགཟན་མང་པོ་ོ

བསྲེགེས། ང་ཚོསོ་རྟ་རྒྱུག་དང་མདའ་རྩལ། རྦེདེ་ཀ། རྡོ་ོའདེགེས། ཤོ་ོདང་མིགི་མང་གྱི་ི

འགྲན་བསྡུར་ནང་ངས་མདའ་རྩལ་གྱི་ིཨང་ཀི་ིདང་པོ་ོབླངས། དེ་ེཉིིན་འབྲང་གུར་དང་

བར་ཇག་མི་ིརིིང་པའི་ིས་ནས་བྱ་གླག་ཞིིག་གིིས་མདའ་མོ་ོའཕང་པ་ལྟ་བུའི་ིམྱུར་ཚད་

ཀྱིི་གཤོོག་འགྱུར་ངོོམ་གྱིིན་རིི་གདོོང་ཞིིག་ནས་རིི་བོོང་ཞིིག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའིི་སྡེེར་

མོོས་བཟུང་ནས་ནམ་འཕང་གཅོོད་པར་བརྩམས། ངས་མེ་ེམདར་སྔ་ས་ནས་རྫས་

མདིིལ་བླུགས་ཡོོད་ཀྱང་གཟེེས་པའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་ཀྱང་མེེ་མདའིི་མཆུ་བྱ་གླག་གིི་

ཕྱོོགས་སུ་གཏད་དེ་ེབརྒྱབ་པས་འདི་ིཕྱོོགས་ནས་མེ་ེམདའི་ིསྐད་གྲགས་པ་དང་དུས་

མཉམ་བྱ་གླག་དང་རི་ིབོོང་གཉིིས་མཉམ་དུ་ས་རུ་ལྷུང། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་མི་ིཀུན་

གྱིསི་ང་ལ་དགྲ་ལྷ་འཁོརོ་བ་རེདེ་ཟེརེ། དགྲ་ལྷ་ཅི་ིའཁོརོ་ཡོདོ་མི་ིཤེསེ། བསད་པའི་ིསྲོགོ་

ཆགས་དེ་ེདག་ང་རང་དང་སྲོགོ་ལག་འབྲེལེ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ངེསེ་རེདེ། ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིསྡིགི་

པའི་ིཁ་གནོནོ་རང་རེདེ།

༡༩

ཨ་ཧྭ་ཧྭ། ཁྱོདོ་ཚོ་ོདཀའ་ལས་ཁག་མ་སོངོ་ངམ།

སུ་ཡིནི། ཡ།……ལ་ཆའི་ིམགོོ

ལག་ཏུ་མེ་ེམདའ་བླངས་པའི་ིམི་ིགསུམ་གྱིསི་དེ་ེམར་མེ་ེམདའ་ས་རུ་བཞག་ནས་

ཡུན་རིིང་བྲལ་པའི་ིསྤུན་ཟླ་སླར་འཕྲད་པ་ལྟར་ཁོོང་ཚོ་ོགཅིིག་ལ་གཅིིག་འཁྱུད་ཀྱིིས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གོོང་བུ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རེ་ེཞིིག་ལུས། ཁོོང་ཚོ་ོབྲལ་ནས་ཞག་གཅིིག་ཉིིན་གཉིིས་

ལས་ཕྱིིན་མེེད་ཀྱང་། ས་སྡེ་ེམི་ིགསུམ་གང་ཡང་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་དང་ཐག་རིིང་གི་ིས་

ནས་སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིསྐྱང་ཀིིས་སྐད་ལས་གང་ཡང་གོ་ོརྒྱུ་མེེད་པའི་ིམྱ་ངམ་རྩྭ་ཐང་གི་ི

མཚན་མོརོ་སླར་འཕྲད་པ་ནི་ིམིསི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིགི་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་

ལ་ཆའི་ིམགོོའི་ིངོོས་ནས་བཤད་ན་མི་ིརྐྱང་རྟ་རྐྱང་ཡིིན་པས་དེ་ེབས་དགའ་བ་སྐྱེ་ེའོོས་

པ་ཞིགི་རེདེ། 

དེ་ེནས་ཚང་མ་ཐབ་ཀྱི་ིམཐའ་སྐོོར་དུ་བསྡད། ཐོོག་མར་ལ་ཆའི་ིམགོ་ོལ་ཇ་བླུག་

ཅིིང་ཐང་ཁུག་ནང་གི་ིསྤག་བསྟེེར། ཚིི་ལུ་བླུགས་པའི་ིགཙོོད་ཀྱི་ིམཆིིན་པ་གཅིིག་ད་

དུང་ལྷག་ཡོོད་པས་རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས། ཁྱོོད་ངོ་ོམ་ཁ་བསོོད་ཅན་ཞིིག་རེེད། ཟེེར་བཞིིན་

མཆིནི་པ་དེ་ེམེ་ེམདག་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོཡི་ིསྟེངེ་བཞག་ནས་བསྲིགིས། ལ་ཆའི་ིམགོསོ་སྤག་ཟ་

བཞིནི། དེ་ེའདྲའི་ིདགའ་བ། ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་འཛོམོས་ཐུབ་པས་ངོ་ོམ་སེམེས་སྐྱིདི། ཅེསེ་

ངོ་ོགདོངོ་ལས་དགའ་སྤྲོའོི་ིརྣམ་འགྱུར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། ཇ་ཕོརོ་པ་གང་བཏུང་ནས། ངའི་ིརྟ་

ཐང་གཤོངོ་འདིའིི་ིཁར་ཡོདོ་པས་ངས་རྟ་འདིརི་ཁྲིིད་ནས་ཡོངོ་། ཞེསེ་རྟ་ལེནེ་པར་སོངོ་། 

སྟག་སྐྱབས་ཀྱང་རོགོས་པར་སོངོ་།

རྒྱུས་མེེད་རྩྭ་ཐང་གི་ིམཚན་མོོར་བྱོོལ་སོོང་རྟ་ཡང་རང་རིིགས་ཀྱི་ིརོོགས་པ་མེེད་

པ་མ་ཟད། རང་གི་ིབདག་པོ་ོཡང་ད་ལྟ་བྱ་འཕུར་རྗེེས་མེེད་ལྟར་གྱུར་པས་ཡིིད་མུག་

སྐྱེེས་ནས་རྩྭ་ཡང་མི་ིཟ་བ་འཚེེར་སྐད་ལྷང་ལྷང་གྲགས། ཅུང་ཙམ་ནས་སྟག་སྐྱབས་

ཀྱིསི་རྒྱབ་ཏུ་གནའ་རོ་ོཞིིག་ཁུར་ནས་སླེབེས།

ལ་ཆའི་ིམགོ་ོཁྱོདོ་འཇོནོ་པོ་ོརེདེ། གནའ་བ་གཅིགི་བསད་པ་ཡིནི་ནམ། 
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ཁ་སེེང་རི་ིདྭགས་གཅིིག་མ་བསད་ན་ཟ་རྒྱུ་མེེད་པས་མདེེའུ་གསུམ་འཕྲོ་ོབརླག་

བཏང་སྟེ་ེགཞི་ིནས་གནའ་བ་གཅིགི་གསོདོ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། ཁ་སེངེ་དང་དེ་ེརིངི་གི་ིཉིནི་

གུང་གནའ་ཤ་བསྲེེགས་ཏེེ་བཟས་པ་ཡིིན། གྲོོད་པ་མ་ལྟོོགས་ཀྱང་ཁ་སྐོོམ་པོོ་ཞིིག་

བྱུང་། ད་དུང་ཇ་འདུག་གམ། འདུག་ན་ཕོོར་པ་གང་བླུགས་དང་། ཁྱོོད་ཚོོ་ཆེེད་

མངགས་རི་ིདྭགས་རྒྱག་པར་ཡོངོ་བ་ཡིནི་ནམ།

ཡིིན། རི་ིདྭགས་མ་བསད་ན་ཟ་རྒྱུ་མེེད། ཇག་པས་བཤས་པའི་ིའབྲི་ིཤ་རྫོོགས་

རན་སོངོ་། ཇག་པ་དེ་ེདག་ལ་རྩམ་ཆུར་མང་པོ་ོམི་ིའདུག 

དེ་ེརིིང་ངས་སྐྱ་མི་ིཁ་ཤས་ཤིིག་ཡོོང་བ་མཐོོང་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་། ཐག་འགྱང་དྲག་

པས་གསལ་པོ་ོཞིགི་མི་ིམཐོངོ་ཡང་ང་ཚོའོི་ིམི་ིམིནི་ནམ་སྙམ་བའི་ིརེ་ེབ་འཆར།

འདི་ིརྒྱུད་དུ་མི་ིཁྱིིམ་འདྲ་མཐོོང་རྒྱུ་འདུག་གམ། ས་ཆ་སྐྱིིད་པོ་ོའདི་ིའདྲར་རྒྱུན་

སྡོདོ་བྱེདེ་མཁན་མེེད་པ་ཡ་མཚན། 

མི་ིཚང་འདུག མཚེེའུ་ཡི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ལུང་པ་གཅིིག་གི་ིནང་དུ་མི་ིཚང་གསུམ་

འདུག དེ་ེནས་ལ་ཉག་ཞིགི་གི་ིཕར་ལོགོས་སུ་ཡང་མི་ིཚང་ཤ་ཤས་འདུག དེ་ེདག་ཚང་

མར་སྐད་ཆ་དྲིིས་ཀྱང་གོོ་རིིག་མཐོོང་གསུམ་མིི་འདུག ངས་གནའ་བ་གདའ་བའིི་

སྐབས་ལུག་རྫི་ིབུ་མོ་ོགཉིསི་ཐུག་པ་ལ་སྐད་ཆ་དྲིསི་ཀྱང་མཐོངོ་མ་བྱུང་ཟེརེ། 

ཡ། ད་བྱས་ན་ཁྱོདོ་བསོདོ་ནམས་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ལུག་རྫི་ིབུ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱང་འཕྲད། 

ང་ཚོ་ོལ་གཙོདོ་ཁྱུ་གཅིགི་ཐུག་པ་ཡང་གོགོ་པོ་ོརྐྱང་རྐྱང་རེདེ།

ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། 

ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མི་ིཚང་དེ་ེདག་ཡུལ་ཚོ་ོགང་ནས་རེདེ་འདུག 

ཁོངོ་ཚོསོ་ཟེརེ་ན་ཁོངོ་ཚོ་ོནི་ིའབྲོངོ་མཚོ་ོཚོ་ོབའི་ིསྡེ་ེཡིནི་ཟེརེ། མཚེའེུ་འདི་ིཡི་ིམིངི་

ལ་འབྲོོང་མཚོ་ོཕྱུག་མོ་ོཟེེར། ས་ཆ་འདི་ིཁོོང་ཚོོའི་ིབླ་མ་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་ཡིིན་ནམ་ཞིིག་

གིི་བླ་བྲང་གིི་དབྱར་མཚེེར་གྱིི་རྩྭ་ཐང་དང་ཚོོ་པའིི་ལོོ་རེེ་དུས་རེེའིི་རྟ་རྒྱུག་རྒྱུག་ས་

ཡིནི་པ་དང་ས་མིངི་ལ་མར་ཁུ་ཐང་ཟེརེ། མཚོོའི་ིལྷོ་ོརྒྱུད་དུ་རི་ིདྭགས་རྔོནོ་མི་ིཆོགོ་ཟེརེ་

ཡང་ཁྱོདོ་ཚོསོ་མ་ཤེསེ་པས་ཉེསེ་པ་ཅི་ིཡོདོ།

རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས། ད་རེེས་བྲག་རིིའི་ིསྟེེང་གི་ིམི་ིདེེས་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་ཟེེར། འདི་ིརྒྱུད་དུ་

རི་ིརྒྱ་སྔོ་ོཁྲིིམས་བདམས་ཡོདོ་པས་རི་ིདྭགས་གསོདོ་མི་ིཆོགོ་ཟེརེ།

མི་ིདེ་ེསྔགས་པ་ཞིགི་དེདེ་དམ། 

མ་རེདེ། ད་རེསེ་ང་ཚོསོ་ཐག་འགྱང་ས་ནས་བལྟས་དུས་རལ་པའི་ིཐོརོ་ལྕོགོ་འདྲ་

ཡང་དོོན་དུ་ཕྱིིང་ཞྭ་ཧྲུལ་པོ་ོགྱོོན་པའི་ིམི་ིགཅིིག་འདུག ཅེེས་གཞན་གྱི་ིསྐད་ཆ་ཕྱིིར་

གྱར་མི་ིརུང་པའི་ིདམ་བཅའ་ཡོདོ་པས་འོ་ོན་ལུག་རྫི་ིབུ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་ལ་སྐད་ཆ་

ཅི་ིཞིགི་ལབ་བྱུང་། ཞེསེ་སྐད་ཆ་གཞན་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྒྱུར།

ལུག་རྫིི་བུ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིི་མག་པར་སྡོོད་ཟེེར། ངས་བུ་མོོ་

གཉིིས་ཀྱིི་ཁ་གཏད་མིི་ལྕོོག དེེ་བས་རྡོོ་འབུམ་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཁོོ་གཉིིས་ལ་

བསྟེེར་ཟེེར་བས་སང་ཉིིན་རང་སྐྱེེལ་ནས་ཤོོག་ཟེེར། སང་ཉིིན་རྫོོང་སྐལ་དུ་གཙོོད་ཤ་

ཁོགོ་གཅིགི་སྐུར་ནས་ང་ཚོསོ་སྔོནོ་ལ་ཁྱོདོ་ཕར་སྐྱེེལ། 

ཁོ་ོརང་དེ་ེརིིང་གནའ་ཤ་ཁོོག་གཅིིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་མག་པ་འགྲོ་ོབསམ་ཡང་

བུ་མོ་ོགཉིསི་མཐོངོ་པས་སྐྲག་ནས་བྲོསོ་ཡོངོ་བ་ཡིནི་གྱི་ིརེདེ།
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ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ།

ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ།

……

མོ་ོརིིགས་ཀྱིིས་དབེེན་པའིི་རྩྭ་ཐང་གིི་ཁྲོོད་དུ་ཕོ་ོགཞོོན་ཚོོའིི་ཁ་ནས་ཁ་མཚར་

དང་ཀུ་རེ་ེཅི་ིཡང་ཤོདོ་སྲིདི།

མར་ཁུ་ཐང་རྩྭ་ཐང་གིི་མཚན་མོོ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་ཞིིག་ཏུ་སླེེབས་པ་

ལྟར།འཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་བའིི་འདུ་འཛིི་དང་བྲལ་ཏེེ་དབེེན་ཞིིང་འཇགས། རྟ་ཡིི་སྐེེ་རུ་

བཏགས་པའིི་དྲིིལ་ཆུང་གིི་ཏིིང་སྒྲ་ནིི་རྒྱང་རིིང་དབེེན་པའིི་རིི་ཁྲོོད་ཅིིག་ནས་བར་

མཚམས་མེེད་པར་གྲགས་འོོང་བའི་ིཅོོང་སྒྲ་དང་འདྲ། མོ་ོརིིགས་ཀྱིིས་དབེེན་པའི་ིཕོ་ོ

གཞོོན་རྣམས་རེ་ེཞིིག་དགའ་སྐྱོ་ོཆགས་སྡང་མེེད་པར་ཧྭ་ཧྭ་ཧོ་ོཧོོའི་ིདགོོད་སྒྲའི་ིཁྲོོད་དུ་

རྒྱ་ཇ་ཡུ་དམར་འཐུང་ཞིིང་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཤ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱིིན་ཁ་མཚར་གྱི་ིཀུ་རེ་ེཅི་ི

ཡང་བཤད།

རྡོ་ོའབུམ་གྱིསི། མདང་དགོངོ་གང་དུ་ཞག་སྡོདོ་བྱས་པ་ཡིནི། ཞེསེ་དྲིསི།

མདང་དགོོང་རྒྱབ་ལུང་ཞེེས་པའི་ིལུང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་འདུག་པ་དེེར་རྒན་མོ་ོམ་

བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསར་གནས་ཚང་གཡོོར་རོོགས་ཞེེས་བཤད་པས། ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་

ལ་མེ་ེམདའ་ཡོོད་པ་མཐོོང་བས་སྐྲག་སྣང་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ངས་རང་གི་ིགནས་བབས་

དང་ད་རེེས་ཀྱི་ིཡོོང་དོོན་བཤད་པས་ང་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ནས་གནས་ཚང་གཡར་པས་

མི་ིཚད་ཞོ་ོའོ་ོམ་དང་རྩམ་པ། མར་ཇ་བསྲུབས་མ་ཡིསི་སྣེ་ེལེནེ་བྱས། ངས་གནའ་ཤའི་ི

བྲང་ཆ་ཚང་བླངས་ནས་ང་ཚོསོ་ཤ་བཙོསོ་ཏེ་ེམཉམ་དུ་བཟས། ངོ་ོམ་སྐྱིདི་པོ་ོབྱུང་།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིསི། འོ་ོན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ཚོ་ོཡིནི་པ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཤེསེ་བྱུང་། ཞེསེ་

དྲིསི། 

ང་ལུག་རྫི་ིབུ་མོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསར་སྐད་ཆ་དྲིིས་རྗེེས། ནུབ་ཀྱི་ིལུང་པ་དེེའི་ིཕྱོོགས་

སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྐབས། ཐག་འགྱང་དྲག་པས་གསལ་པོ་ོཞིགི་མི་ིམཐོངོ་ཡང་སྐྱ་མི་ིགསུམ་

བཞི་ིཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་མཐོོང་པས་ངེེད་ཚོོའི་ིམི་ིམིིན་ནམ་སྙམ་པའི་ིརེ་ེབ་སྐྱེེས། རེ་ེ

ཞིིག་ཕྱི་ིབལྟས་མ་ལྟས་པར་ཕར་ཙམ་ཕྱིིན་ནས་སླར་ཕྱི་ིབལྟས་ཤིིག་བལྟས་པ་ན་སྐྱ་

མི་ིགསུམ་བཞི་ིདེ་ེམཐོོང་ཡུལ་དུ་མེེད་པས་ང་ཡ་མཚན་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས། ད་རེེས་གདོོན་

འདྲེ་ེཞེེས་པ་དེ་ེདངོོས་སུ་མཐོོང་པ་རེེད། ད་རེེས་མངོོན་གསུམ་མཐོོང་པས་མི་ིཚད་ཁ་

ཕྱོོགས་ཀྱང་ཚུར་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་དེེ་ད་ལྟ་བྱ་འཕུར་རྗེེས་མེེད་དུ་གྱུར་བས་དངོོས་

གནས་འདོོན་འདྲེ་ེམཐོོང་པ་རེེད་སྙམ་ནས་སེེམས་ནང་དོོགས་འཆར་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེས། 

ད་བྱེེད་དུས་ཁྱོོད་ཚོ་ོཐང་གཤོོང་འདིིའི་ིནང་དུ་སླེེབས་པ་རེེད། ནུབ་ཀྱི་ིལུང་པ་གཉིིས་

ཀར་སྐད་ཆ་དྲིིས་ནས་ཚུར་ཡོོང་པའི་ིསྐབས་ཉི་ིམ་ཚ་དྲག་པས་ན་ཐང་སྐྱིིད་པོ་ོཞིིག་ཏུ་

ངལ་གསོོས། བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མེེད་པར་གཉིིད་དུ་ཡུར། གཉིིད་སད་དུས་ཉི་ིམ་ཕྱི་ི

དྲོོའི་ིདུས་ལ་སླེེབས་ཟིིན། ངས་ལམ་སེེང་རྟ་སྒ་བརྒྱབ་ནས་ཡོོང་དུས་མེ་ེམདའི་ིསྐད་

གཉིིས་གོ་ོབས་ངས་ཇག་པ་འདྲ་སླེེབས་པ་མིིན་ནམ་སྙམ་ནས་དེ་ེམར་རྟ་ལས་བཤོོལ་

ཏེ་ེརང་སར་བསྡད་དེ་ེམེ་ེམདའི་ིསྐད་གྲགས་འོངོ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་བྱ་ར་བྱས་ནས་བསྡད། 

ཉིི་མ་ནུབ་རིི་ལས་མ་བཞུད་ཙམ་ལ་དོོགས་ཟོོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་མཚོོ་འགྲམ་ནས་ཡོོང་

དུས། ང་དང་བར་ཐག་རིིང་པོོའི་ིས་ནས་རྟ་གཅིིག་ཁྲིིད་པའི་ིམི་ིགསུམ་འགྲོ་ོབ་མཐོོང་

བས་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་སྔར་བཞིིན་མཚོ་ོའགྲམ་ནས་དོོགས་ཟོོན་ཆེེར་སྐྱེེད་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཀྱིིས་ཡོོང་ནས་བྲག་རྡོོའི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་སླེེབས་ཏེ་ེརེ་ེཞིིག་ཁྱོོད་ཚོ་ོམི་ིམཐོོང་བར་

གྱུར།

སྲོོད་མ་རུབ་ཙམ་ལ་ངས་ཁྱོོད་ཚོོ་གསུམ་གྱིིས་དོོ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བསྐལ་བའིི་རྟ་

གཅིགི་ཁྲིདི་དེ་ེསའི་ིའོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལྟར་ཐང་གཤོངོ་གི་ིནང་དུ་སོངོ་བ་མཐོངོ་བྱུང་། ངའི་ི

སེེམས་ནང་དུ་རང་རེེའི་ིམི་ིཡིིན་པའི་ིརེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་ས་མ་རུབ་བར་དུ་ཡོོང་མ་

ནུས། ས་རུབ་པ་དང་ངས་གང་མགྱོོགས་མགྱོོགས་ཀྱིིས་ཡོོང་ནས་ཐང་གཤོོང་གི་ིཁ་

རུ་སླེེབས་པ་དང་རྟ་དེེར་བཏགས་ནས་རྐང་འཇབ་ལག་འཇབ་ཀྱིིས་ལྐོོག་ལྟ་བྱེེད་དུས་

དམར་ལྷམ་ལྷམ་དུ་འབར་བའི་ིམེ་ེམདངས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་ཁྱོོད་ཚོ་ོཡིིན་པ་ཤེེས་ཏེ་ེདགའ་

ཚོརོ་གྱིསི་ཏོགོ་ཙམ་མ་གཏོགོས་སྐྱིདི་དྲག་པའི་ིམིགི་ཆུ་ཡང་ཤོརོ་བྱུང་ཞེསེ་བཤད།

ཇ་གར་དྲག་པའི་ིདབང་གིིས་ཁོ་ོཚོ་ོཚང་མའི་ིངོ་ོགདོོང་ལ་གཉིིད་ཁུག་པའི་ིཉོོབ་

མདངས་མེེད་པ་དང་། རྩྭ་ཐང་གི་ིསྟོོན་མཇུག་ནི་ིགྲང་ཞིིང་བསིིལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། 

ཐང་གཤོོང་དེེའི་ིནང་དུ་དེ་ེཙམ་གྱིིས་གྲང་མོ་ོམེེད་པའི་ིཁར། ཁོ་ོཚོ་ོབཞི་ིཀ་མེ་ེཐབ་ཀྱི་ི

མཐའ་ནས་བསྐོོར་ཏེེ་བསྡད་ཡོོད་པས་ལུས་ཡོོངས་ཚ་ལམ་ལམ་ལས་གྲང་རིིག་གིི་

ཚོརོ་སྣང་མེདེ། ཁོངོ་ཚོ་ོལོ་ོམང་འགྲོ་ོལམ་ཐ་དད་དུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེཕན་ཚུན་མ་འཕྲད་པའི་ིསྤུན་

མཆེེད་སླར་འཕྲད་པ་བཞིིན་ཅི་ིགྲོོལ་མོོལ་གྲོོལ་གྱི་ིསྐད་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དུས་ཚོོད་

བསྐྱལ། མུ་མཐུད་ཆུ་ཕྲན་གྱི་ིའགྲམ་ནས་ཆུ་བླངས་ཞིིང་བུལ་ཏོོག་བླུགས་ཏེ་ེཇ་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་སྐོལོ་ཏེ་ེཇ་བཏུང་ལ་ཤ་ཡང་བཟས། 

མདང་ནུབ་ཉལ་ཕྱི་ིབའི་ིདབང་གིིས་ཕྱི་ིཉིིན་ཁོོང་ཚོ་ོགཉིིད་ལས་སད་དུས་ཉི་ིམ་

ཡང་ཤར་ཟིནི་ནས་འདུག ཕོ་ོགཞོནོ་བཞི་ིམལ་ལས་ལངས་ཏེ་ེལ་ལས་ཆུ་ཕྲན་ལས་ཆུ་



 192  

བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བླངས། ལ་ལས་མེ་ེབཏང་། ལ་ལས་རྟ་ལ་སྒ་བརྒྱབ། ལང་ཤོརོ་འཁྱམ་པོསོ་ཉིནི་གཅིགི་

གིི་དུས་ཐུང་ནང་རང་གིི་ཕ་གཞིིས་བརླགས་པ་བཞིིན་མདང་ནུབ་ཇ་ཡོོངས་བཏུང་

ཟིནི་པས་ཆུ་སྐོལོ་ཏེ་ེབཏུང་།

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིསི། ཐང་ཁུག་འདི་ིཆེ་ེདྲག་པས་ད་དུང་སྤགས་ཕྱེདེ་ཀ་ལྷག་འདུག

འདིི་དེེ་རིིང་གིི་ཞོོག་ཇ་འདིི་ཡིིན། ཞེེས་ཐང་ཁུག་གིི་ཁ་སྒྲོོག་བཀྲོོལ་ནས་ཕུར་

མཉེེད་ཡང་ཡང་བཏང་ནས་མདུན་དུ་བཞག ཚང་མས་སྤགས་ཆང་བུ་འགའ་ཞིིག་

བཟས་པ་དང་ཆུ་ཁོོལ་བཏུང་རྗེེས་ཐང་གཤོོང་ལས་དོོན་ཏེེ་འགྲོོས་གོོམ་པའིི་ཁ་ལོོ་

བསྒྱུར་གྱིནི་ཕྱིནི། 

སྔ་ནས་ད་བར་འབྲོོག་པའི་ིཕོ་ོགཞོོན་རྣམས་ནི་ིརྟ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་རྟ་རྩལ་

ཡང་གཅིིག་ལས་གཅིིག་མཁས་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པས། ལམ་ཐག་རིིང་ཐུང་ཅི་ིའདྲ་

ཞིིག་དང་རྟ་བཟང་ངན་ག་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། རྟ་ལ་བཞོོན་པ་དང་ཁ་བྲལ་མེེད་ལ་གླུ་

དང་ཡང་ན་ཁ་མཚར་ཀུ་རེ་ེབཤོདོ་ཀྱིནི་ལོགོ

༢༠

ཕྱོོགས་བཞིིར་རྩད་གཅོོད་དུ་སོོང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ལ་ཞག་མ་ལྔ་དྲུག་དང་། ལ་

ལ་ཞག་མ་གསུམ་བཞིིའི་ིནང་ངལ་བ་དོོན་མེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིར་ལོོག་ནས་བྱུང་། རྩད་

གཅོོད་དུ་སོོང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་འབྲས་བུ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་འདི་ིངོ་ོམ་ཤིིན་ཏུ་ཡ་

མཚན་པ་ཞིིག་རེེད། ཞོ་ོདགའ་ཚེེ་རིིང་དང་སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་ཞེེས་པ་དེེ་གཉིིས་ལ་རྫུན་

འཕྲུལ་སྟོནོ་ཐུབ་པའི་ིནུས་མཐུ་ཡོདོ་པ་མིནི་ནམ། འོ་ོན་ས་ལ་འཛུལ་བ་དང་གནམ་ལ་

འཕུར་བའི་ིནུས་མཐུ་ཡོོད་པ་མིིན་ནམ། ཁ་སེེང་བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་ཀྱིིས་བཤད་
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པ་དེ་ེབདེེན་པ་ཡིིན་ན་ཕོ་ོགསར་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདཔའ་བློ་ོཁོོག་དང་། སྤྱང་གྲུང་ནི་ིསྤྱིིར་

བཏང་གི་ིམིསི་འགྲན་ཟླ་མི་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རེདེ། 

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིཟླ་སྤུན་གཉིིས་སྤང་ལྗོོངས་བདེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་བསྡད་དེ་ེད་

རེེས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་སྡོོད་སྟངས་དང་། འབྲི་ིགཡག་མང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་བྱ་འཕུར་རྗེེས་མེེད་

དུ་གྱུར་པས་ཕྱིསི་འབྱུང་དགྲ་ལེནེ་ཇི་ིལྟར་ལེནེ་རྒྱུའི་ིསྐོརོ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོལབ། 

ཆོསོ་དཔལ་དང་ཉི་ིཟླ་སྤུན་གཉིསི་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་བཤད་ན། ད་རེསེ་རང་གི་ིརྒྱུ་ནོརོ་

གཞན་གྱིིས་འཕྲོོག་བཅོོམ་བྱས་པ་བློོས་མ་ཐོོངས་པར་ལྟས་དབང་གིིས་ཇག་པའི་ིར་

མདའ་སོོང་བ་དང་ཇག་པའིི་མིི་གསུམ་རྐྱེེན་ལམ་དུ་སོོང་ཡང་། རང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མིི་

རྣམས་ན་ན་ཚ་ཚ་མེདེ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ནས་བཀྲ་ཤིསི་པ་ཞིགི་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་དགྲ་ལག་ཏུ་

ཤོརོ་པའི་ིའབྲི་ིགཡག་ལྟ་ཅི།ི ཁུལ་རྩིིད་སྦར་མོ་ོགང་ཡང་མེདེ་པར་ལག་སྟོོང་དུ་ལོགོ་ན་

སྡེ་ེབ་ཕྱི་ིནང་གི་ིམིསི་འཕྱ་ཁྲེལེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ནི་ིམ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱི་ིའོསོ་འགན་ལྟ་བུ་ཞིགི་

ལ་བརྩིི་ངེེས་རེེད། དེེང་སང་གིི་མིི་ནིི་ཕྲག་དོོག་ཆེེ། ཕྱིིར་མ་ལོོག་པར་ས་ཆ་འདིིར་

ལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་བསྡད་པས་ཕན་འབྲས་གང་ཡང་མེེད་པ་མ་ཟད། མི་ིརྟ་མང་

པོ་ོའདི་ིའདྲ་ལ་ཟ་མ་དང་གཟན་ཆག་ཀྱང་མེདེ་པ་དང་། རྨས་མ་འདི་ིརྣམས་སྨན་བཅོསོ་

ཀྱི་ིཆ་རྐྱེེན་མེེད། ཁོོང་གསུམ་གྱིིས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོབཤད་པའི་ིནང་དུ་མི་ིགསུམ་ཀའི་ི

སེེམས་ནང་དུ་ཁོོང་ཚོོས་ཚར་བཅད་པའིི་ཇག་དཔོོན་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཞེེས་པ་དེེ་

དང་།ད་རེསེ་ཇག་པ་དང་ཁོངོ་ཚོའོི་ིའབྲི་ིགཡག་རྫུ་འཕྲུལ་མཁན་གྱིསི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོནོ་པ་

ལྟར་བྱ་འཕུར་རྗེསེ་མེདེ་དུ་དེདེ་ནས་བྲོསོ་པའི་ིཇག་ཕྲུག་གཉིསི་ལ་སྔར་ཁོངོ་ཁྲོ་ོལང་པ་

ནས་ད་ལྟ་ཡིིད་སྨོོན་དང་ཐ་ན་དད་གུས་ཀྱང་སྐྱེེས། མདའ་མདེེའུ་ཡིིས་འགྲོ་ོསོོང་ལས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དཀའ་ལས་ཆེེན་པོ་ོརྒྱག་མི་ིདགོོས་པར་རྒྱུ་ནོོར་གསོོག་རྒྱུ་དེ་ེསྐྱེེས་པ་ཕོ་ོཡི་ིརིིན་ཐང་

བྲལ་པའི་ིའཇོནོ་ཐང་ཞིགི་རེདེ། སྔ་ཙམ་ནས་བསམ་བློ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིགི་མ་ཁོརོ་བར་འགྱོདོ་

པ་སྐྱེེས། ད་ཐེེངས་ལྟས་དབང་གིིས་མ་འགྲོོ་ཐབས་མེེད་ཀྱིི་ར་མདའ་དེེས་ཁོོང་ཚོོ་

གསུམ་གྱི་ིབསམ་བློརོ་གཡོ་ོའགུལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཐེབེ། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རྩྭ་རྐང་གཅིིག་ཁ་ནང་དུ་ལྡད་ཀྱིིན་དུ། རྒྱུན་དུ་ཇག་ཁྲམ་

ལ་དགའ་བའི་ིཕོ་ོགཞོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཨོོང་དོ་ོརྟ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་གླུ་ཞིིག་གཏོོང་གི་ི

ཡོདོ་པ་དེ་ེམི་ིབདེནེ་རྒྱུ་ཞིགི་མི་ིའདུག་ཟེརེ།

ཨོ།ོ དེ་ེངས་ཀྱང་ཤེསེ། ཞེསེ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། 

ང་རྟ་ཐོགོ་ཁྲམ་པའི་ིསྣང་སྐྱིདི་དེ།ེ །

ཁྱོདོ་ཁྲི་ིཐོགོ་དཔོནོ་ལ་ཡོདོ་ལེ་ེམིནི། ། 

ཞེེས་བྱང་ཐང་དམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཁྲམ་གླུ་ཚིིག་དུམ་གཉིིས་བཏང་། ཆོོས་དཔལ་

གྱིིས། དེ་ེམིིན་པའི་ིཁྲམ་གླུ་ཞིིག་ཐོོངས་དང་། ཞེེས་ད་རེེས་ཀྱི་ིཁྲམ་གླུ་དེེས་ཡིིད་ཀྱི་ི

དབང་པོ་ོའཕྲོོག་པས་ཉན་འདོོད་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འཕེེལ་ནས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་

ནུད་ཙམ་བྱས། 

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ད་རུང་གཅིིག་ཐོོངས་ཟེེར་ན། ཨུམ། ཞེེས་ཅུང་ཟད་

འདང་བརྒྱབ་ནས། ཨོ་ོད་ངས་དྲན་སོངོ་། ཨ་ཧུ་ཞེེས་གྲེ་ེབསང་ཞིགི་བྱས་ནས། 

བུ་ཁྲམ་པ་ང་ལ་མགོ་ོསྦྲ་མེདེ། །

རྫ་ཁྲ་ཡག་ཁྲམ་པའི་ིམགོ་ོསྦྲ་རེདེ། །

བུ་ཁྲམ་པ་ང་ལ་འགྲོ་ོརོགོས་མེདེ། ། 

རྟ་འདོ་ོདགའ་ཁྲམ་པའི་ིའགྲོ་ོརོགོས་རེདེ། ། 
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བུ་ཁྲམ་པ་ང་ལ་དཔུང་རོགོས་མེདེ། །

བོའོུ་ཁྲ་རིངི་ཁྲམ་པའི་ིདཔུང་རོགོས་རེེད། ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིངོ་ོགདོོང་ལས་དགོོད་འཛུམ་ཡ་མ་ཟུང་གཅིིག་བསྟན་ནས། རེ་ེ

ཞིིག་ངག་ནས་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེེད་པར་རྒྱང་རིིང་གིི་ས་མཐའིི་གནམ་ས་འདྲེེས་

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བལྟས། དགོོད་འཛུམ་ཡ་མ་ཟུང་དེ་ེདང་ངག་ནས་སྨྲ་བ་མེེད་

པར་རྒྱང་རིིང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བལྟ་བ་ནི་ིདོོན་དུ་གོ་ོདོོན་ཤིིན་ཏུ་གཏིིང་ཟབ་པའི་ིསྐད་ཆ་

ཚིགི་དུམ་ཞིགི་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག 

ཉིིན་ཤས་དེེའི་ིརིིང་། ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ད་ལྟའི་ིགནས་

བབས་དང་མ་འོོངས་ཀྱིི་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཐད་འདང་རྒྱག་གིི་ནང་དུ་ལྷུང་། ཁ་སྔོོན་རིི་

དྭགས་རྔོནོ་མཁན་མི་ིགསུམ་གྱིསི་བསད་པའི་ིགཙོདོ་ཤ་ཁོགོ་ལྔ་དང་། ལ་ཆའི་ིམགོསོ་

ཁྱེེར་འོོང་པའི་ིགནའ་ཤ་ཡོོད་ཀྱང་། ཟ་མཁན་མང་བས་དེ་ེདག་ཚར་ལ་ཉེེ། ཇག་པའི་ི

གན་དའིི་ནང་གིི་རྩམ་ཆུར་མང་པོོ་མེེད་པའིི་ཁར་གཙོོ་བོོ་རྨས་མ་གསུམ་ལ་སྟེེར་

དགོོས། རིི་དྭགས་ཀྱིི་ཤ་ཚར་སོོང་ན་ཡང་ཚེེ་སྐྱབས་གཙོོ་བའིི་མིི་ཁ་ཤས་ཤིིག་རིི་

དྭགས་རྔོནོ་པར་བཏང་ན་ཤ་ཟ་རྒྱུ་རྙེདེ་ཀྱང་དེ་ེལྟར་སྡོདོ་རྒྱུ་ནི་ིཐབས་ཤེསེ་མ་རེེད། 

རང་རེེའི་ིམི་ིརྣམས་ན་ན་ཚ་ཚ་མེེད་པར་ལོོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ེལས་ཡག་པ་ཞིིག་ལ་

ཡོོད། ང་ཚོོའི་ིཇག་ཤོོར་གྱི་ིའབྲི་ིགཡག་འདེེད་རྒྱུ་མེེད་པར་ལོོག་ན་སྡེ་ེབ་ཕྱི་ིནང་གི་ིམི་ི

རྣམས་ཀྱིིས་འཕྱ་ཁྲེེལ་གྱི་ིསྐད་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཤོོད་ངེེས་རེེད། དེེང་སང་གི་ིམི་ིནི་ིཕྲག་

དོོག་ཆེེ། ལབ་རྒྱུ་ལྒིིང་རྒྱུ་ཞིིག་བྱུང་ན་ད་དུང་གཟུགས་མེེད་གྲིིབ་བཟོ་ོབཟོ་ོབྱས་ནས་

ཁ་སྣོནོ་གང་མང་རྒྱག་སྲོལོ་ཡོདོ། འབྲི་ིགཡག་ནི་ིསྐྱ་ལོའོི་ིབུ་ཆུང་དང་ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཞེེས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེད་ནས་བྱ་འཕུར་རྗེེས་མེེད་དུ་གྱུར་བས་དཔའ་ཡོོད་ཀྱིིས་འཐབ་

ས་མ་རྙེེད། སྐྱང་གྲུང་གིིས་འགུག་ས་མ་རྙེེད། གཡོ་ོསྒྱུས་སླུ་ས་མ་རྙེེད། མིིས་རྒྱུ་ནོོར་

སྒྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་ནོོར་གྱིིས་མི་ིསྒྲུབ་པ་ནི་ིམིིན། འབྲི་ིགཡག་དེ་ེདག་ཚེ་ེསྔོོན་མ་ང་ཚོོས་

ཁོ་ོགཉིིས་ལ་ཆད་པའི་ིབུ་ལོོན་ཡིིན་ཡང་སྲིིད། ང་ཚོོར་འོོག་ལ་བཞོོན་རྒྱུའི་ིརྟ་ནི་ིཡོོད། 

རྒྱབ་ལ་ཁུར་རྒྱུའིི་བོོའུ་ནིི་ཡོོད་པས་གང་དགའ་གང་སྐྱིིད་རེེད། སྡུག་ཤོོས་ནིི་ལན་

ཆགས་ཀྱི་ིབུ་ལོོན་ལྟ་བུའི་ིརྨས་མ་འདི་ིདག་ནི་ིསེེམས་ནང་གི་ིམཛེ་ེརུ་རེེད། ཁོ་ོཚོ་ོས་

ཆ་འདིིར་བསྐྱུར་བཞག་ན་ཚང་མ་ལྟོོགས་ཤི་ིའགྲོ་ོརྒྱུ་རེེད། དེ་ེནི་ིཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིལམ་ལ་

འགྲོ་ོམི་ིབཅུག་པའི་ིསྡིིག་པའི་ིཁ་སྣོོན་རེེད། འོ་ོན་མཉམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་ེསྨན་བཅོོས་བྱས་པ་

ཡིནི་ན། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ངས་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་བསམ་གྱི་ིའདུག ཁོ་ོཚོ་ོལྟོོགས་ཤིིར་

འགྲོོ་བཅུག་ན་ད་བར་ཁ་བཏོོན་པའིི་ཁ་འདོོན་ཚང་མ་འཕྲོོ་བརླག་རེེད། ཡིིན་ཡང་

མཉམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་ེང་ཚོོའི་ིསྡོོད་གནས་ཧ་གོ་ོནས་འབྱུང་འགྱུར་ཁོོན་ལེེན་སློོག་མི་ིཡོོང་

ངམ། ཞེསེ་བློ་ོགཉིསི་འགལ་གྱིསི་དེ་ེལྟར་བཤད།

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི། ཁོ་ོཚོོའི་ིམེ་ེམདའ་ཕྱིརི་སྤྲོདོ་བྱས་ན། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ག་པ་ག་པ། དེ་ེའགྲིིག་གི་ིམ་རེེད། ཁོ་ོཚོོའི་ིརོོགས་པ་

གསུམ་རྐྱེེན་ལམ་དུ་ཤོོར་པའི་ིསེེམས་སྡུག་དང་ཞེ་ེསྡང་འཇགས་མེེད། ལྷག་པར་དུ་

ཇག་དཔོོན་བསད་པའིི་དགྲ་ཤ་ལེེན་རྒྱུའིི་བསམ་ངན་བཅངས་ནས་ཡོོད་པས་གོོ་

སྐབས་ཤིིག་བྱུང་ན། རང་སྲོོག་བློོས་བཏོོང་རྒྱུའི་ིསེེམས་ངན་བཅངས་ནས་ཡོོད་རེེད། 

མེ་ེམདའ་ཕྱིརི་སྤྲོདོ་བྱེདེ་མི་ིརུང་། ཞེསེ་བཤད། 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི། རྫས་མདིིལ་གཅིགི་ཀྱང་མ་སྤྲད་ན། 

དེ་ེམེ་ེམདའ་མ་སྤྲད་པ་དང་གཅིིག་པ་རེེད། རྫས་མདིིལ་མེེད་པའིི་ལྕགས་ཧྲེེང་

སྟོངོ་པ་ཞིིག་གིསི་རི་ིདྭགས་ནི་ིགསོདོ་མི་ིཐུབ།

རེདེ་རེདེ། ལྕགས་ཧྲེངེ་སྟོངོ་པ་ཞིགི་གིསི་ཁོངོ་ཚོརོ་ཅི་ིཡང་མི་ིཕན།

ཕན་ཐོགོས་གཅིིག་རང་ཡོདོ།

ཕན་ཐོགོས་ཅི་ིཡོདོ།

རྨས་མ་དེ་ེདག་གིིས་འཁར་གཡོོག་བྱེེད་ཆོོག་གི་ིརེེད། ཅེེས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིསི་ཀུ་རེ་ེབཤད། 

ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། ཞེསེ་ཆོསོ་དཔལ་གད་མོ་ོཤོརོ།

ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ད་ཐབས་ཤེེས་དྲག་ཤོོས་ནིི་མཉམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་སྨན་

བཅོོས་ཡག་པོ་ོབྱེེད། དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོ་ོགར་འགྲོོའི་ིསར་ཐོོངས། དགའ་སྡུག་ལྐུག་པའི་ི

སེེམས་ལ་ཡོོད། ཞིིམ་མངར་ལོོང་བའི་ིརྐན་ལ་ཡོོད་ཅེེས་པ་ལྟར་ཁོ་ོཚོ་ོཚང་མ་བསམ་

བློ་ོགཏོོང་ཤེེས་མཁན་གྱི་ིམི་ིཡིིན་པས་ང་ཚོོས་བྱམས་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྒོ་ོནས་འཆི་ིགསོོན་བྱེ་ེ

མའི་ིལ་ཁ་ནས་བསྐྱབས་པས་སེེམས་འགུལ་ཞིིག་མ་ཐེེབ་ཀྱང་དྲིིན་ལན་ལོོག་འཇལ་

བྱེེད་ཨ་ཡོོང་། ཟ་འཐུང་གང་ཡང་མེེད་པར་འདིིར་བསྐྱུར་བཞག་ན་སྡིིག་པ་རིི་རབ་

ལས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་བསག་པ་རེདེ། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། ཞེསེ་མནའ་ཡང་བསྐྱལ།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཅི་ིཡང་མ་བཤད་པར་མགོ་ོལྕོོག་ལྕོོག་བྱེ་ེབཞིིན་ལག་གཡོོན་

མའི་ིམཐེ་ེབོོང་གི་ིསེེན་མོ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྲིིངས་ནས་སྣ་ཐ་དགོོས་

པའི་ིཚུལ་བསྟན།
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 ལེའེུ་ལྔ་པ། གཞིསི་སུ་ལོགོ་པ།

༢༡

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིར་མདས་ཇག་པའི་ི

མི་ིགསུམ་བསད། གསུམ་རྨས། དྲུག་བཟུང་པ་ལས་འབྲི་ིགཡག་གཅིིག་ཀྱང་འདེེད་

རྒྱུ་མེདེ་པར་ཕྱིརི་རང་ཡུལ་ལོགོ

ནང་མི་ིཉེ་ེའཁོོར་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས། ཁྱོོད་ཚོ་ོཚང་མ་བདེ་ེབདེ་ེའཚམས་འཚམས་

ཡིིན་པས་དེེ་ལས་ཡག་པ་ཅིི་ཡོོད། ཅེེས་བཤོོད་པ་ལས་ཇག་ཤོོར་གྱིི་འབྲིི་གཡག་

ཕངས་སེམེས་བྱེདེ་མཁན་མེདེ། 

ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཞག་མ་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེདགུའི་ིརིིང་རྐྱེེན་ལམ་དུ་སོོང་པའི་ི

ཇག་པའི་ིམི་ིགསུམ་གྱི་ིཆེདེ་དུ། ཁྱིམི་ཚང་རེ་ེནས་རྩམ་པ་བྲེ་ེལྔ་རེ་ེབསྡུས་པ་དང་། སྡེ་ེ

བའིི་ཕོོ་གཞོོན་གསུམ་བསྐོོང་ནས་ཅོོག་ཙེེའིི་སྟེེང་དུ་གཏོོར་མ་མིི་ཚད་ཙམ་ཁ་ཤས་

བཞེེངས་ཏེ་ེ། ཉིིན་མཚན་མང་པོ་ོཞིིག་དཔེ་ེཆ་རིིང་ཐུང་མང་པོ་ོཞིིག་གྱེེར་འདོོན་བྱེེད་

ཀྱིིན་དྲིིལ་བུའི་ིསྒྲ་ཏིིང་ཏིིང་དང་རྐང་གླིིང་གི་ིསྒྲ་ཚག་ཚག་ཏུ་བསྒྲགས་ཀྱིིན་མཐོོང་རྒྱུ་

མེེད་པའི་ིལྷ་འདྲེ་ེམང་པོ་ོམདུན་དུ་བཀུགས་ནས་གཤིིན་པོ་ོགསུམ་ངན་སོོང་མེེད་པའི་ི

ཁག་ཐེགེ་བྱས། 

ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་ལ་སྔར་བས་ལྷག་པའི་ིདད་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེབླ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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མ་འཕྲུལ་མེདེ་རེདེ། སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ ཞེསེ་ལག་ཟུང་གི་ིསྙིམི་པ་བྲང་ཁར་སྦྱར།

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་ར་མདས་ཇག་པ་

གསུམ་བསད། གསུམ་རྨས། དྲུག་བཟུང་པ་ལས་ཇག་ཤོརོ་གྱི་ིའབྲི་ིགཡག་གི་ིརྩིདི་པ་

སྦར་མོོ་གང་ཡང་མེེད་པ་ཕྱིིར་ལོོག་པའིི་གཏམ་དེེ་སེེར་ཆེེན་ཙམ་མ་ཟད། གཡས་

གཡོོན་གྱི་ིཚོ་ོཔ་མང་པོོའི་ིནང་དུའང་ཁྱབ། དེེའི་ིསྐོོར་ཚོ་ོཔ་ཕྱི་ིནང་དུ་ལབ་ལྒིིང་བྱེེད་

མཁན་མི་ིཉུང་པ་ཞིིག་བྱུང་། ཐ་ན་རྒྱུན་དུ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིའདྲིིས་པོ་ོདང་འཆམ་པོ་ོམེེད་པའི་ི

མིི་གཉིིས་གསུམ་མཉམ་དུ་འཛོོམས་ནའང་ཐོོག་མར་ལབ་ལྒིིང་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་དེེའིི་སྐོོར་

རེདེ། 

ལ་ལས་ཆོོའ་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ཁག་གཉིིས་ནི་ིསེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་དུ་

སྐད་གྲགས་ཡོོད་པའིི་ཕྱུག་བདག་རེེད། ས་ཕྱེེད་ནག་ཆུང་ནོོར་དང་ས་ཕྱེེད་གཡང་

དཀར་ལུག་ཡིིན་པས་ནོོར་ནག་དེེ་ཙམ་ཞིིག་ཇག་པས་དེེད་ཀྱང་གྱོོང་གུད་སྤུ་ཙམ་

ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། ཇག་དཔོནོ་ནི་ིབསད། ཇག་ཕྲུག་ལ་ལ་བསད། ལ་ལ་འཛིནི་བཟུང་བྱས་

པས་དགྲ་བོའོི་ིགཉའ་རུས་བཅག་ཟིནི་པས་འབྱུང་འགྱུར་ཁོངོ་ཁྱིམི་ཚང་གཉིསི་ལ་དགྲ་

འཛིིན་བྱེེད་ནུས་མཁན་ཡོོད་མི་ིསྲིིད། གངས་ཅན་བོོད་ཀྱི་ིཁ་དཔེེར། ངན་པའི་ིཞར་དུ་

རྒྱག་བརྡུང་རག བཟང་པོོའི་ིཞར་དུ་ཇ་ཆང་རག་ཅེེས་པའི་ིདཔེ་ེལྟར། འབྱུང་འགྱུར་

ཁོོང་ཁྱིིམ་ཚང་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲིིབ་ནས་རང་རེ་ེཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཡང་བརྙས་བཅོོས་བྱེེད་

མཁན་ཡོདོ་མི་ིསྲིིད་ཟེརེ། 

ལ་ལས། ཧུང་། མི་ིཧྲག རྟ་ཧྲག གོ་ོཧྲག་བསྡུས་ནས་གླིིང་རྗེ་ེགེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོ

དམག་ལ་ཆས་པ་ལྟར་སོོང་སྟེ་ེམི་ིབསད། རྟ་བསྒྱེེལ་ཡང་ནོོར་སྤུ་སྦར་མོ་ོགང་ཡང་མ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཐོབོ་པས་མི་ིཚད། ལམ་གྲོ་ོརྫོགོས་ནས་ར་འབུ་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཤ་ལས་ཟས་དྲི་ིབྲོ་ོབ་མེདེ་

པར་མ་ཤིི་ཙམ་ཕྱིིར་ལོོག་པ་ནིི་དཔའ་བོོ་རེེད་ཟེེར་དགོོས་སམ་སྡར་མ་རེེད་ཟེེར་

དགོོས། སྡར་མ་རེེད་ཟེེར་ན། མི་ིབསད་རྟ་བསྒྱེེལ། སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ིཇག་དཔོོན་

ཡིིན་ནམ་ཞིིག་ཚར་བཅད། དཔའ་བོ་ོརེེད་ཟེེར་ན། མཚན་མོ་ོའཇབ་རྒོོལ་བྱས་ནས་

ཇག་པ་གཉིིད་ཐོོག་ལ་ཁ་ཤས་བསད། ཁ་ཤས་རྨས་རང་གི་ིནོོར་ཁྱུ་གར་སོོང་རྗེེས་

མེེད་ཟེེར་པ་ནི་ིསྐྱག་རྫུན་རེེད། ནག་ཆུང་ནོོར་སོོང་སར་རྗེེས་མེེད་པ་ཟེེར་པ་ད་བར་གོ་ོ

མྱོོང་མེེད། ལྷག་པར་དུ་ནོོར་གཅིིག་མ་རེེད། གཉིིས་མ་རེེད། ནོོར་ཁྱུ་མང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་

རྗེསེ་མེདེ་པར་འགྲོ་ོཤེསེ་སམ། འོ་ོན་ནོརོ་དེ་ེདག་ལ་གཤོགོ་པ་སྐྱེསེ་སམ། རྣ་བ་མི་ིའགྲོ་ོ

བའི་ིསྐད་ཆ། ནོོར་ཁྱུ་ནི་ིཁོ་ོཚོ་ོལས་སྟོོབས་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིཇག་པས་འཕྲོོག་པ་ཁོ་ོཐག་

རེེད། ཆུ་ཚོོགས་པའིི་སྣོོད་ཡོོད་ཀྱང་གཏམ་ཚོོགས་པའིི་སྣོོད་མེེད་ཅེེས་པ་ཅིིས་མ་

བདེེན། ཚོ་ོཔ་ཕྱི་ིནང་གི་ིལབ་ལྒིིང་དེ་ེདག་བྱིིས་པའི་ིཁ་ལས་ཁྱབ། རང་ལ་བློ་ོདཀར་

པའིི་མིི་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོོའིི་རྣ་བའིི་ནང་དུ་བསྐྱེེལ། ཚོ་ོཔ་ཕྱིི་ནང་གིི་མིི་རྣམས་

ཀྱིིས་སྐད་ཆ་རྣ་བར་གོ་ོཡང་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྣང་མེེད་

དུ་བཞག་ནས། ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མང་ན་དགའ། ལབ་རྒྱུ་ལྒིིང་རྒྱུ་ཉུང་ན་དགའ། ལྷག་

པར་དུ་རང་ཚོ་ོབའི་ིནང་ངོ་ོཡང་ཚ། ཁོ་ོཚོསོ་ཅི་ིཤོདོ་འདོོད་ཀྱང་ཤོདོ་དུ་ཆུག ཅེསེ་ལབ་

ལྒིངི་ཚང་མ་རྣ་རྒྱབ་ཀྱི་ིལྷག་པར་བརྩིསི། 

འོོན་ཀྱང་། ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིབུ་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་དང་། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

ནུ་བོ་ོཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྟག་སྐྱབས་གསུམ་གྱིིས་ལབ་རྒྱུ་ལྒིིང་རྒྱུ་ཉུང་ན་དགའ་

ཡང་ཁོོང་ཚོོས་ལབ་པ་མ་རེེད་དམ། དེ་ེངེེད་ཚོོར་འཕྱ་ཁྲེེལ་བྱེེད་པ་མ་རེེད་དམ། ཁྱེེད་
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རྣམས་གཉིིས་གསེེར་དངུལ་གྱི་ིསྐུ་ལ་བྱིིལ་བྱིིལ་དང་ཕུར་ཕུར་ག་ཚོོད་བྱས་ཀྱང་འོོད་

མདངས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོཡང་། ང་ཚོ་ོས་འདམ་གྱི་ིསྐུ་ལ་བྱིིལ་བྱིིལ་དང་ཕུར་ཕུར་མང་ན་

ཆག་ཉེནེ་ཡོདོ། མི་ིཧྲག རྟ་ཧྲག གོ་ོཧྲག་བསྡུས་ནས་གླིངི་རྗེ་ེགེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོདམག་ལ་

ཆས་པ་ལྟར་སོོང་སྟེ་ེམི་ིབསད། རྟ་བསྒྱེེལ་ཡང་ནོོར་སྤུ་སྦར་མོ་ོགང་ཡང་མ་ཐོོབ་པས་

མིི་ཚད། ལམ་གྲོོ་རྫོོགས་ནས་ར་འབུ་རིི་དྭགས་ཀྱིི་ཤ་ལས་ཟས་དྲིི་བྲོོ་བ་མེེད་ཟེེར་

མཁན་གྱི་ིམི་ིདེ་ེདག་རྩད་གཅོོད་མཐར་ཕྱིིན་པ་བྱས་ནས་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ལྕེ་ེརྩེ་ེབྲེེག་རྒྱུ་

ཡིནི། ཞེསེ་གྲི་ིརིངི་གནམ་ལ་འཕྱར་ནས་ཤོརོ་ལ་ཁད་བྱས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིཆུང་མ་གསེེར་མཚོོས། ཆོོས་དཔལ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇུས་ཏོོག་མི་ི

བྱེདེ་དམ། མི་ིའདི་ིཚོསོ་ནང་དམེ་ེབྱེདེ་ཉེནེ་འདུག མགྱོགོས་པོ་ོམ་བཀག་ན་ཡུལ་ལུང་

པ་ནག་པོ་ོབཟོ་ོཉེེན་འདུག ཅེེས་བུ་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གི་ིགོོས་མཐའ་ནས་འཐེེན་

གྱིནི། བུ། ཨ་མའི་ིསྙིངི་། དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་མི་ིརུང་། སྡེ་ེཚོ་ོབའི་ིནང་ངོ་ོཡང་ཚ། ཝ་ཡེ།ེ ཆོསོ་

དཔལ། ཞེསེ་ངུ་འབོདོ་བྱས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ལབ་རྒྱུ་ལྒིིང་རྒྱུ་མང་ན་དགའ་གི་ིཡོོད་ན་བཀག་དགོོས་དོོན་

མེེད། ཐོོངས་ཞོོག རྗེེས་སུ་སྡེ་ེཚོ་ོཔའི་ིནང་དུ་འདུག་བཟོོད་བདེ་ེཔོ་ོཨེ་ེའདུག་ངས་ལྟ་

དགོོས། ཕོ་ོགསར་གྱི་ིངར་དེ་ེཁྱི་ིངར་ཡིིན་ཞེེས་པ་ཅིིས་མ་བདེེན། དོོན་མེེད་ཇག་པའི་ི

སོ་ོཔ་བསད། ཁྱོདོ་ཕོ་ོལོ་ོདྲུག་གསུམ་བཅོ་ོབརྒྱད་རེདེ། མི་ིཚེ་ེབསྐྱལ་པ་ལས་སྐྱེེལ་རྒྱུ་

རིངི་། ད་ལྟ་ཚོདོ་བྱས་ན་བྱེདེ་ཚོདོ་རེདེ། ཅེསེ་ངར་གྱིསི་མ་བཟོདོ་པར་འགྲམ་པ་འདར་

གྱིིན་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་ལྟ་ཙམ་ཡང་མི་ིབྱེེད་པར་ཤ་གཞོོང་གི་ིནང་

ནས་འབྲི་ིསྐམ་རྒྱགས་པའི་ིཤ་ལྷུ་གཅིིག་ལག་ཏུ་བླངས་ཤིིང་སྐེེད་ལ་བཏགས་པའི་ིརྒྱ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དངུལ་གྱི་ིགློ་ོགྲི་ིགཡུ་བྱུར་གྱི་ིཕྲ་ཅན་དེ་ེབླངས་ནས་ཉམ་འགྱུར་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤ་

བཟས། 

གསེརེ་མཚོསོ་རང་གི་ིརྣ་བར་ཡིདི་མ་ཆེསེ་པར། ཨ། ཕྲུ་གུ་མཐེ་ེབོངོ་ཙམ་འདིསི་

མི་ིབསད་པ་རེེད་ཟེེར་རམ། ཞེེས་འདྲེེན་བྱེེད་ཟུང་ཁ་ལས་ཆེ་ེབར་གདང་ནས་ཆོོས་

དཔལ་གྱི་ིདཔུང་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ེདཀྲུག་དཀྲུག་བཏང་། དེ་ེནས་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེ

རིིང་གི་ིཁ་ཁྲོོད་དུ་ལངས་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངོ་ོམ་མི་ིབསད་པ་ཡིིན་ནམ། དཔེ་ེལ། མི་ི

བསད་པ་ལས་སྡིགི་པ་ཆེ་ེབ་གལ་ཡོདོ། ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨའི་ིངྷུཾ།ཾ ཞེསེ་མ་ཎི་ིའདོོ

ན་གྱིནི་འདོནོ་གྱིནི་ཁ་ནས་ལྦུ་བ་དཀར་པོ་ོཞིིག་ཐོནོ་ནས་དྲན་མེདེ་དུ་རྒྱལ།

ཨ་མ། ཨ་མ། ཨ་མ། ཨ……མ……

རྡོ་ོའབུམ་དང་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟབས་སྟབས་པོོར་ཨ་མ་སྐྱོོར་

ནས། ཨ་ཕ། མགྱོགོས་པོ་ོགདུགས་པ་ཁྱེརེ་ཤོགོ ཨ་མ་ཨ་མ་ཁྱོདོ་གང་བྱས་སོངོ་།ཨ་

མ……།

ཆོོས་དཔལ་སེེམས་འཚབ་ཀྱིིས་ལག་ནང་གིི་འབྲིི་ཤ་དང་རྒྱ་དངུལ་གྱིི་གློོ་གྲིི་

གཡུ་བྱུར་གྱི་ིཕྲ་ཅན་དེ་ེད་དུང་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། མགྱོོགས་པོ་ོཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་

སྐད་ཐོངོས་ཤོགོ 

ཨ་མ་དྲན་པ་སོསོ་སོངོ་། 

ཨ་མ། ཇ་ཐུངས་དང་། 

ཨ་མ། བྱིནི་རླབས་འདི་ིཐུངས་དང་། ཆོསོ་དཔལ་ཕ་བུ་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་རླབས་

དང་ཁ་རུ་བླུགས། ལ་ལས་རླུང་གསང་བཀག
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གསེེར་མཚོ་ོདབུགས་ཧལ་བཞིིན་དུ་འདྲེེན་བྱེེད་ཟུང་ག་ལེེར་གདང་བྱུང་བས་

ནང་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིསེེམས་ལྷོོད་དུ་བབས། ད་གཟོོད་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་འབྲི་ིཤ་དང་རྒྱ་

དངུལ་གྱི་ིགློ་ོགྲི་ིགཡུ་བྱུར་གྱི་ིཕྲ་ཅན་དེ་ེད་དུང་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཡོོད་པ་ཚོོར་ནས། 

ཧེེ། མིི་སྐྲག་ནས་སྨྱོོ་གྲབས་བྱས་བྱུང་། ཞེེས་གཞིི་ནས་ལག་ནང་གིི་ཤ་དང་གྲིི་ཤ་

གཞོངོ་གི་ིནང་དུ་བཞག དེ་ེནས་དཀྱིིལ་ཀྲུང་དུ་བསྡད་དེ་ེཇ་ཧུབ་གང་བཏུངས། ཇ་ཕོརོ་

དེེ་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཅོོག་ཙེེའིི་སྟེེང་དུ་བཞག་ནས་གསེེར་མཚོོའིི་ངོོ་

གདོོང་ལ་བལྟས་ནས། ཏོོག་ཙམ་ངལ་སོོས་དང་། ཨོ།ོ སྔོོན་ལ་བྱིིན་རླབས་དེ་ེཐུངས། 

རྡོ་ོའབུམ། ཨ་མ་ལ་སྔས་བདེ་ེམོ་ོཞིགི་བཅོོལ་དང་ཞེསེ་བཤད།

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཀྱང་ཕོ་ོརྒོོད་པོོའི་ིཁོོངས་ཡངས་དཀྱིིལ་ཆེེའི་ིཉམས་དང་

བཅས། ཟླ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྟག་སྐྱབས་གཉིིས་ལ། ད་ལྟ་ཁྱོོད་གཉིིས་ཀ་ལོོ་

གསུམ་བྱིསི་པ་ལྟར་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིཆུང་ཆུང་མ་རེདེ། གལ་སྲིདི་ད་རེསེ་

ར་མདའ་འགྲོ་ོམཁན་ང་ཚོ་ོམ་ཡིིན་པར་ཁོ་ོཚོ་ོཡིིན་ན། ང་ཚོོས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཤོོད་ངེེས་

རེེད། རང་སྡེ་ེཚོ་ོཔའི་ིནང་ཕོ་ོཕྱེེད་ཕ་དང་ཨ་ཁུ། མོ་ོཕྱེེད་མ་དང་སྲུ་མོ་ོཡིིན། ནང་དམེ་ེ

བྱེེད་མི་ིབྱེེད་ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་བྱོོས། ནང་བཀྲ་མ་ཤིིས་ན་ཕྱི་ིདོོན་མི་ིའགྲུབ་ཟེེར། 

ཞེསེ་བཤད། 

སྲིིང་མོ་ོའོ་ོམ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་། ཨ་ཇོོས་བཤད་པ་ལས་བདེེན་པ་ཅི་ིཡོོད། ཁོོང་

ཚོསོ་རེ་ེཞིགི་གང་བཤད་ཀྱང་ཤོདོ་དུ་ཆུག དེ་ེབས་རྨས་མ་དེ་ེདག་ཡ་ང་། ང་གཉིསི་ཁོ་ོ

ཚོརོ་ཇ་སྐྱེལེ་བར་འགྲོ ོཞེསེ་ལག་གཡས་ཀྱིསི་མར་ཇ་བླུག་པའི་ིརྫ་མའི་ིཁོགོ་ལྟིརི་ཞིགི་

བཟུང་། ལག་གཡོོན་གྱིིས་སྟག་སྐྱབས་ཀྱི་ིཕུ་དུང་ལས་བཟུང་སྟེ་ེབཟུང་དམག་དང་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྨས་དམག་གི་ིགུར་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ཕྱིནི། ཁོངོ་གཉིསི་གུར་གྱི་ིསྒོརོ་མ་སླེབེས་ཙམ་་བདེ་ེ

ཆེནེ་དབང་འདུས་ཀྱིསི་ཕོརོ་བ་ཞིིག་བཟུང་ནས་གུར་སྒོ་ོལས་དོནོ་ཏེ།ེ 

འོ་ོཁ་དྲོ།ོ བྱུང་ན་ད་དུང་འོ་ོམ་ཕྲན་ཙམ་ཞིགི ཅེསེ་ཕོརོ་བ་དེརེ་བལྟས་ཏེ་ེརང་སར་

ལངས་ནས་འདུག 

སྟག་སྐྱབས་གྱིསི། འོ་ོམ་འཐུང་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ། ཞེསེ་དྲིསི།

རྨ་ཁ་གསོ་ོབར་འོ་ོམས་ཕན་ཐོོག་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། རབ་བྱུང་ན་བྱ་དེེའི་ིསྒོ་ོང་རེེད།དེ་ེ

འདྲ་ནི་ིངེདེ་ཚོརོ་མེདེ།

འོ་ོམ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་ཕོོར་བ་དེ་ེལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཐད་ཀར་

ནང་དུ་ཕྱིནི། 

སྟགས་སྐྱབས་དེ་ེམར་ནང་དུ་ལོགོ་ནས་རྐང་ཡ་སྒོ་ོཐེམེ་གྱི་ིཕྱི་ིདང་རྐང་ཡ་སྒོ་ོཐེམེ་

གྱི་ིནང་བྱས་ནས། མེ་ེམདའ་གཙང་སྦྲ་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིཕུ་བོ་ོལ། ངས་ཆོསོ་དཔལ་སྐད་

གཏོངོ་ཡོངོ་། བདེ་ེཆེནེ་དབང་འདུས་ཟེརེ་བ་དེསེ་རྫུན་མིནི་ན། ཁོ་ོཚོོའི་ིཡུལ་དུ་ལྷ་རྗེ་ེབློ་ོ

བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཞེསེ་པའི་ིམཁས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་མི་ིཟེརེ་རམ། དེ་ེ

སྐད་བཏང་ན་མ་གཏོོགས་རྨས་མ་དེེ་དག་མགྱོོགས་པོ་ོཞིིག་དང་ཡག་པོ་ོཞིིག་

དྲག་ཨེ་ེཡོངོ་། ཞེེས་བཤད། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ད་ལྟ་གཙང་སྦྲ་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིམེ་ེམདའ་དེ་ེསྦྲ་ཡི་ིཕུབ་

ཀར་ལ་བཅིིངས་ནས། སྟག་སྐྱབས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེངོ་ོགདོོང་ལས་ཡིིད་མགུ་བའི་ིའཛུམ་

མདངས་ཤིགི་ཤར་ནས། ད་ནས་བཟུང་ཁྱོདོ་རང་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་འདུག འོ་ོརེདེ། ཁོསོ་

བཤད་པ་རྫུན་ཡིིན་གྱི་ིམ་རེེད། འགྲོ་ོང་ཚོ་ོཆོོས་དཔལ་ཚང་དུ་འགྲོོ ཞེེས་གདན་ལས་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཧོབོ་ལངས་ཀྱིིས་ཁོངོ་སྤུན་གསུམ་ཆོསོ་དཔལ་ཚང་དུ་ཕྱིནི། 

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིིམ་ཚང་གཉིིས་བར་ཐག་ངེེས་ཅན་ཡོོད་

པས་རྒྱུན་པར་དོནོ་དག་གལ་ཆེནེ་མེདེ་ན་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ོའོངོ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་མང་པོ་ོམིནི་

པས་ཆོོས་དཔལ་ཚང་གི་ིསྐོོར་ཁྱི་ིགསུམ་གྱིིས་མཆེ་ེབཙེེགས་སྡེེར་བགྲད་ཀྱིིས་ཟུག་

སྐད་ཀྱིིས་གནམ་མ་དབྲལ་ཙམ་བྱས། ཁྱི་ིཡི་ིསྐད་གོ་ོབ་དང་བལ་སྐུད་འཁེེལ་བཞིིན་

པའི་ིགཡོོག་མོ་ོགཅིིག་ཁྱི་ིགསུམ་གྱི་ིམདུན་ནས་བཀག་ཁུལ་གྱིིས་ལངས་ནས། སྐད་

མ་རྒྱག ཅེེས་བཤད་པ་དང་ཉི་ིམ་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིིས་ཁྱི་ིགསུམ་གྱི་ིངོ་ོལེེན་མི་ིཐུབ་

བམ།（སྟག་སྐྱབས་གིི་ཕུ་བོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མིིང་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡིིན་པས་ཁོོང་གསུ་

མཉམ་དུ་ཡོོད་ཚེ་ེཡུལ་མི་ིརྣངས་ཀྱིིས་ཁ་མཚར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་ཟེེར་གྱི་ི

ཡོདོ།） ཧི་ིཧི་ིཧི།ི

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། ཁྱི་ིངོ་ོལེནེ་ཐུབ་མིནི་དོ་ོདགོངོ་ལྟ་ཟེརེ།

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། དེ་ེརིངི་གི་ིཉི་ིམ་སྐྱིདི་པ་ལ། ཞེསེ་བརྗོདོ་ཀྱིནི་སྤང་སྟེངེ་དུ་

བསྡད་དེ་ེགཡོགོ་མོ་ོདེརེ་གཏད་ནས། ཝ་ཡེ།ེ མར་མཚོ།ོ ཁྱོདོ་ཁ་རྒྱགས་པ་འགའ་བྱས་

ན་མི་ིརིངི་པར་ང་ཚོ་ོཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིསི་གྲོདོ་པ་མར་ལྟང་འདྲ་བ་ཞིགི་དང་། བྲང་ནུ་

ཆུ་འཛར་བ་ཞིིག་བཟོ་ོདགོོས། དེ་ེབས་ཨ་ཕོ་ོཆོོས་དཔལ་འདིིར་ཤོོག་ལོོབ་དང་། ཞེེས་

བཤད། 

གཡོོག་མོོ་དེེས་ཉིི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་མིི་སེེམས་དབང་མེེད་འགུག་

པའི་ིཟུར་མིིག་ཅིིག་བལྟས་ནས། ཁྱི་ིགསུམ་གྱི་ིངོ་ོལེེན་མི་ིཐུབ་ན་……ཞེེས་གོ་ོརྒྱུ་

ཡོདོ་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་བཤད་དེ་ེསྦྲའི་ིནང་དུ་ཕྱིནི། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རྡེེའུ་ཞིིག་སྒྲུག་ནས་མར་མཚོོའིི་མགོོ་ལ་གཟེེས་ནས་

འཕངས། རྡེེའུ་དེ་ེཏག་ཏག་མར་མཚོོའི་ིཕྲག་སྟེེང་དུ་ཐེེབས། མར་མཚོོས་ཟུར་མིིག་

ཞིགི་ལྟས་ནས། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་གསོོད་བསམ་པ་མ་རེདེ་དམ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་ཡང་ཞྭ་རྫ་མདོོག་ཅིིག་གྱོོན། ལྷམ་སྒྲོོག་མ་བཅིིངས་

པའི་ིསོགོ་ལྷམ་ཞིགི་གྱོནོ་ཏེ།ེ ཧ་ཧུ། ཕོ་ོགསར་གསུམ་གྱིསི་ང་ཚོའོི་ིའབྲི་ིསྐམ་འདི་ིའཁོརོ【 

ཁོོར་ཞེེས་པ་ནིི་འབྲོོག་པའིི་ཕྱུགས་རིིགས་རྒྱུད་སྤེེལ་ལ་གོ】ོ བསམ་པ་མ་རེེད་དམ། 

ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིང་མོོ་མིི་རིིང་པར་མནའ་མར་འགྲོོ་མཁན་མ་རེེད་དམ། ཇ་སྐོོལ་

མཁན་ཞིགི་ལོསོ་དགོསོ། ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ།

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། དེ་ེཚོ་ོརྗེསེ་སུ་ལབ་ན་ཆོགོ ཟེརེ་བཞིནི་སྣ་རུ་བཏོནོ་ནས་

མཐེ་ེབོངོ་གཡོནོ་མའི་ིསན་མོའོི་ིསྟེངེ་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བླུགས་ནས་དེ་ེརེངེ་དོནོ་དག་ཞིགི་

ང་ཚོོས་གྲོོས་ཤིིག་མ་བྱས་ན་འགྲིིག་པ་མི་ིའདུག་པས་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐག་ཆོོད་པ་

ཞིགི་བཟོ་ོདགོསོ་འདུག ཟེརེ་ནས་ལག་གཡས་ཀྱི་ིལྡག་མཛུབ་དང་མཐེ་ེབོངོ་གིསི་སྣ་ཐ་

ཅུང་ཙམ་ཞིིག་སྣ་ཁུང་གཡས་པའི་ིསྒོརོ་སྦྱར་ནས་འཐེནེ།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ལག་པ་གཡས་པ་གནམ་ལ་འཕྱར་ཙམ་བྱས་པས་བེེའུ་རས་

སྟོོད་གོོས་ཀྱི་ིཕུ་དུང་དཔུང་པའི་ིབར་དུ་ཞུད། ཝ་ཡེ།ེ མར་མཚོ།ོ ཇ་དམ་བེ་ེགང་ཁྱེེར་

ཤོོག དེ་ེརིིང་གི་ིཉི་ིམ་དྲོོ། ངེེད་གཉིིས་ཟེེར་རྒྱུ་ཞིིག་གང་ནས་ཡོོད་། ཁོོང་གཉིིས་ཀྱང་

སླེབེས་འདུག 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་ཟེེར་བ་དེེས། ཁོོང་ཚོོའི་ིཡུལ་དུ་

ལྷ་རྗེ་ེསྐད་གྲགས་ཅན་བློ་ོབཟང་འཇམ་དབྱངས་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་མི་ིཟེེར་རམ། ངས་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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བསམ་ན་བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་ལ་རོོགས་པ་གོ་ོཆོོད་མི་ིགཉིིས་ཙམ་ཞིིག་བཏང་ནས་

ལྷ་རྗེ་ེདེ་ེགདན་འདྲེེན་ཞུས་ཏེ་ེརྨས་མ་འདི་ིདག་སྨན་བཅོོས་ཤིིག་བྱས་ནས་ཁོ་ོཚོ་ོགར་

འགྲོོའི་ིསར་བཏང་སྟེ་ེཁོ་ོཚོ་ོའགྲོ་ོབདེ་ེབ་ཞིིག་དང་། ང་རང་ཚོ་ོཡང་རྣ་སོོལ་བདེ་ེབ། ས་

གཙང་བ་ཞིགི་བྱས་ན་ཅི་ིའདྲ་རེདེ། ཅེསེ་གྲོསོ་འདྲི་ིབའི་ིཚུལ་གྱིསི་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ།

མར་མཚོོས་ངོོ་སྨད་ཁ་རས་ཀྱིིས་བཏུམས་ཏེེ་གཟིི་མིིག་དགུ་པ་ལྟ་བུའིི་འདྲེེན་

བྱེེད་ཟུང་ལས་མིི་མཐོོང་བ་བྱས་ནས་ལག་ཏུ་མར་ཇ་ཁོ་ོལྟིིར་གང་དང་ཕོོར་པ་ཁྱེེར་

འོོང་ནས་ཁོོང་ཚོོར་ཇ་བླུགས། ཇ་བླུགས་པའི་ིཞར་དུ་ཟླ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མིིག་

བརྡ་ཞིགི་བརྒྱབ།

མར་མཚོོའི་ིངོ་ོགདོངོ་དམར་པོརོ་གྱུར། 

ཆོོས་དཔལ་ཡང་མི་ིབསྟན་བཤིིག་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པས། མར་མཚོ་ོདང་ཟླ་བའི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཁྱོོད་གཉིིས་སོོང་ནས་བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་ཞེེས་པ་དེ་ེསྐད་ཐོོངས་ཤོོག་

ཟེརེ་བ་ལ་མར་མཚོསོ། མིནི། ང་ཇག་པ་ལ་སྐྲག་གི་ིཡོདོ། 

སྐྲག་གི་ིརེདེ་བསམ་ནས་ཟླ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརོགོས་པར་བཏང་པ་ཡིནི། 

མིིན། ང་འགྲོ་ོདགོོས་དོོན་ཅི་ིཡོོད། དེ་ེཚོ་ོཁྱོོད་ཚོ་ོསྐྱེེས་པའི་ིལས་ཀ་རེེད། ཅེེས་

མར་ཇ་ཁོོག་ལྟིིར་གང་ཁོོང་ཚོོའི་ིམདུན་དུ་བཞག་ནས། ཧི་ིཧི་ིཧི་ིཞེེས་བགད་སྒྲ་ལྷང་

ལྷང་གིིས་ལོོག་ནས་སོོང་། ཟླ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡང་ངོ་ོགདོོང་དམར་རྐྱང་དུ་ཆགས་

ནས་བདེ་ེཆེནེ་དབང་འདུས་སྐད་གཏོངོ་བར་སོོང་། 

བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་རང་འགུལ་གྱིིས་དམན་སར་བསྡད་དེ་ེགུས་གུས་ཞུམ་

ཞུམ་གྱི་ིཚུལ་བསྟན། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ཁ་སྔོོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟེེར་བའི་ིལྷ་རྗེ་ེབློ་ོབཟང་འཇམ་དབྱངས་

ཞེསེ་པ་དེ་ེགདན་འདྲེནེ་ཞུས་ན་འདི་ིནས་སྐྱ་མིིའི་ིལམ་ཐག་ཇི་ིཙམ་ཡོདོ་ཅེསེ་དྲིསི།

ཨུམ། འདིིའི་ིརྒྱུད་ནས་ལམ་ཐག་འདི་ིཙམ་ཡོོད་ཅེེས་ཤོོད་དཀའ། ཚོོད་དཔག་

བྱས་ན་མ་མཐར་ཉིནི་གསུམ་བཞི་ིདགོསོ་ངེསེ་རེེད། ཅེསེ་བཤད།

ང་ཚོོའི་ིཡུལ་དུ་ལྷ་རྗེ་ེམཁས་པ་ནི་ིམེེད། རྨས་མ་འདི་ིདག་འདི་ིལྟར་གསོོན་པོོའི་ི

དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་ལས་ང་ཚོོས་ཡོོན་དང་འབུལ་བ་གང་དགོོས་སྤྲད་དེ་ེ

ལྷ་རྗེ་ེགདན་འདྲེནེ་ཞུས་ནས་གསོནོ་ཐག་འཆི་ིཐག་ཆོདོ་ན་ལེགེས་ངེསེ་རེདེ། ད་བར་ཁྲོ་ོ

བོོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གང་དྲག་ཅིི་དྲག་གིིས་བྱིིན་རླབས་རྩ་ཆེེན་ལྡུད་ཅིིང《བར་ཆད་

ལམ་སེེལབཏོོན་པས་མ་ཤིི་ཙམ་དུ་བསྡད་ཅེེས་བཤད་པས་བདེེ་ཆེེན་དབང་འདུས་

དགའ་ཐག་ཆོོད་ནས་ཐོོག་མར་ཁོོང་ཚོོར་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཁྱོོད་ཚོ་ོཚང་མ་

སངས་རྒྱས་གསོནོ་པོ་ོརྐྱང་རྐྱང་རེདེ། ལྷ་རྗེ་ེངས་གདན་འདྲེནེ་ཞུས་ཆོགོ ཁྱེདེ་ཚོསོ་ང་

ལ་ཡིདི་ཆེེས་ཡོདོ་ན། ཞེསེ་ཤོདོ་ཀྱིནི་ཕྱག་འབུལ་ཡང་ཡང་ཞུས། 

སེེར་ཆེེན་ཚོ་ོབའི་ིནང་བཞག་ན་ཞབས་ར་དང་འཛིིན་ན་ལུང་ཐག་ཡོོད་པའི་ིམི་ི

གསུམ་（སྟག་སྐྱབས་ནིི་ཕྲུ་གུའིི་གྲས་སུ་འཇོོག་གིི་ཡོོད།）གྱིིས་གང་མ་བཤད་

པར་ཁ་རོགོ་ཏུ་བསྡད། ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་ནི་ིསེརེ་ཆེནེ་ཚོ་ོབའི་ིནང་བཞག་ན་ཞབས་ར་

དང་འཛིིན་ན་ལུང་ཐག་ཡོོད་པའི་ིམི་ིགསུམ་གྱིིས་མི་ིཚད་སེེར་ཆེེན་སྡེ་ེཚོོའི་ིཡུལ་མི་ི

ཀུན་གྱིིས་བརྩི་ིབཀུར་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན། དོོན་དག་གལ་ཆེེན་མང་པོ་ོཁོོང་ལ་

སྐད་ཆ་དྲིསི་ཀྱང་། ཁོངོ་གིསི། ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨའི་ིངྷུཾ།ཾ དེ་ེཚོ་ོང་ལས་ཁྱོདོ་ཚོསོ་ཐག་བཅད་

ན་ཡག་གིི་རེེད། ངས་ཤེེས་པ་ནིི་དཔེེ་ཆ་ཨ་ལ་མ་ལ་འདྲ་ཀློོག ཁ་འདོོན་མ་ཎིི་འདྲ་
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འདོོན་རྒྱུ་ལས་ཅི་ིམི་ིཤེེས་ཟེེར་བ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ིསྐད་ཆ་གང་ཡང་མི་ིབཤོོད་མོོད། 

ད་རེེས་ཁོོང་གིིས་མིིག་ཇེེ་ཆེེར་གདང་ནས། ལྷ་རྗེེ་ཨེེ། ལྷ་རྗེེ་ཞིིག་ཡོོད་ན་དེེ་གདན་

འདྲེེན་མི་ིཞུ་པ་ཅི་ིརེེད། ཨོཾཾམ་མ་ཎི་ིཔདྨའི་ིངྷུཾཾ། ཞེེས་བཤད་དེ་ེཡང་ལག་གིིས་ཕྲེེང་བ་

འདྲེནེ་གྱིནི་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཟུང་དམ་པར་བཙུམས། 

༢༢

བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་དང་། ཚེ་ེསྐྱབས། ལ་ཆའི་ིམགོ་ོགསུམ་གྱིིས་ཕར་ཚུར་

ཉིིན་ཞག་དྲུག་གི་ིལམ་ཐག་བཅད་དེ་ེལྷ་རྗེ་ེབློ་ོབཟང་འཇམ་དབྱངས་སེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་

དུ་གདན་དྲངས་ནས་སླེེབས། ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་

གསུམ་གྱིིས་སྔ་ས་ནས་རྨས་མ་དང་བཟུང་དམག་གི་ིགུར་དང་བར་ཐག་ཅུང་ཉེ་ེབའི་ི

ས་ན་སྤང་མེ་ེལོོང་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་གུར་དཀར་པོ་ོསྤང་ལ་ཤ་མོ་ོསྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ཕུབ་ནས་ཡོོད། འབོོལ་གདན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བོོད་རུམ་གྱི་ིགདན་གཏིིང་ཞིིང་རྒྱ་ཅོོག་

དམའ་པོ་ོགཉིིས་མདུན་དུ་བསྒྲིིགས་པའི་ིསྟེེང་དུ་འབྲོོག་པའི་ིལུགས་ལྟར་ཐུད་ལ་ལའི་ི

སྡེརེ་ཁ་དང་ཞོ་ོའོ་ོམ། ཤ་སྐམ། ཤ་རྡོགོ་བཙོསོ་བཤམས་ཏེ་ེསྒུག་ནས་ཡོདོ།

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་སེེར་ཆེེན་ཚོ་ོཔ་ཡོོངས་ཀྱི་ིཚབ་

བྱས་ཏེེ་ལག་ཏུ་དཀར་གཙང་ཁ་བཏགས་ཐོོགས་ནས་ལྷ་རྗེེ་རྟ་ལས་བཤོོལ་མ་ཐག 

ཕེེབས་ལམ་ཉེེ། སྐུ་ཐང་མཉེེལ་མ་བྱུང་ངམ། ཞེེས་ཁམས་འདྲི་ིབྱེེད་ཀྱིིན་ཧ་ཅང་བག་

ཡོོད་ཀྱིིས་ཁ་བཏགས་ཕུལ། ལྷ་རྗེེས་། འདི་ིའདྲ་མི་ིདགོོས།འདི་ིའདྲ་མི་ིདགོོས་ཞེེས་ཁ་

བཏགས་མགུལ་དུ་གྱོནོ་ནས་དབུ་གུར་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགས།

བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་རྗེ་ེནི་ིགཟུགས་པོ་ོདེ་ེཙམ་གྱི་ིཆེེན་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པོ་ོམིིན་པ། ལོ་ོན་ལྔ་བཅུ་ཡོོལ་ཙམ་གྱིི་མིི་འདྲ་ཆག་པོ་ོཞིིག་འདུག དེེ་སྔོོན་མེེ་རོོང་

འབྲོོང་ནག་ལྷུག་ཚང་གིི་གདན་འདྲེེན་ཞུ་སྐབས་དང་མིི་འདྲ་བ་ནིི་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཚོོམ་

བུར་བཅིིངས་པའི་ིམགོ་ོསྐྱེེས་དེ་ེལྡབ་གཅིིག་གིིས་རིིང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གྱི་ི

འགྱུར་ལྡོོག་གང་ཡང་མི་ིའདུག ཁོ་ོགདན་དུ་འཁོོད་པ་དང་ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་རི་ིདྭགས་

གནའ་བའི་ིཔགས་པ་མཉེདེ་མའི་ིསྨན་ཁུག་ཟླུམ་གཟུགས་དེ་ེལྷ་རྗེེའི་ིགམ་དུ་བཞག 

ལྷ་རྗེེའིི་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེེད་པར་རྡོ་ོཤེེལ་ནག་པོོའི་ིམིིག་ར་དེེ་ཕུད་དེེ་

ཅོོག་ཙེེའི་ིསྟེེང་དུ་བཞག གཡོོག་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་བྲེེལ་བ་ཚུབ་ཚུབ་ཀྱིིས་མཆོོད་དང་ཟེེར་

བཞིིན་འབྲིི་གཡག་གིི་ཤ་རྡོོག་བཙོོས་བླུགས་པའིི་ཤ་གཞོོང་། ཐུད་ཀྱིི་སྡེེར་ཁ། ཞོོ་

སོོགས་ཁོོའི་ིམདུན་དུ་བཤམས། སྨན་པས་དེ་ེསྔོོན་འབྲོོང་ནག་ལྷུག་ཚང་དུ་སླེེབས་པ་

ལྟར་ཐོོག་མར་རུམ་ནས་ཟངས་ཀྱི་ིཕོོར་ཤུབས་ཁ་གཅོོད་རང་འགྲིིག་ཅིིག་བཏོོན་ཡོོང་། 

དེེའི་ིནང་ནས་གོོས་ཆེེན་གྱིིས་ཕྱི་ིབཏུམས་ནང་བཏུམས་བྱས་པའི་ིདཀར་ཡོོལ་འབྲུག་

རིིས་མ་ཞིིག་བཏོོན་ཡོོང་ནས་གོོས་ཆེེན་གྱིིས་ཡང་ཡང་ཕྱིིས་ཏེ་ེཧ་ཅང་སེེམས་ཆུང་གི་ི

སྒོ་ོནས་ཟས་ཅོོག་གི་ིསྟེེང་དུ་བཞག གཡོོག་མོ་ོམར་མཚོོས་ཧ་ཅང་སེེམས་ཆུང་གི་ིསྒོ་ོ

ནས་མར་ཇ་བསྲུབས་མ་གར་པོོ་ཞིིག་བླུགས།སྨན་པས་ཡང་དངུལ་གྱིི་ཁ་གཅོོད་

གཅིགི་བཏོནོ་ཡོངོ་ནས་གོསོ་ཆེནེ་གྱིསི་ཡང་ཡང་ཕྱིསི་ཏེ་ེཇ་ཕོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཀབས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་གཡོོག་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཕྱི་ིརུ་འགྲོ་ོདགོོས་པའི་ིལག་བརྡ་བྱས། དེ་ེ

ནས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁོ་ོགཉིིས་ལྷ་རྗེེའི་ིཁ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགདན་སྟེེང་དུ་བསྡད་དེ་ེཧ་ཅང་

གུས་ཞབས་ཀྱིསི་ལྷ་རྗེ་ེལམ་བར་དུ་སྐུ་ཐང་མཉེེལ་སོངོ་། སྔོནོ་ལ་གསོོལ་ཆས་བཞེེས། 

ཞེེས་ཆོོས་དཔལ་ཁོ་ོརང་སྐུ་ངོ་ོམས་རྫ་མའི་ིཁོོག་ལྟིིར་དེ་ེལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྷ་རྗེ་ེལ་
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མར་ཇ་ཡང་ཡང་བླུགས། ལྷ་རྗེེས་ཇ་ཕོོར་གྱི་ིཁ་གཅོོད་ཕྱེེས་ནས་སེེམས་ཆུང་གིིས་

ཅོོག་ཙེེའི་ིསྟེེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཇ་དཀར་ལག་གཡས་ཀྱིིས་བྲང་གི་ིཐད་དུ་བཟུང་སྟེ་ེ

འདྲེེན་བྱེེད་ཟུང་བཙུམས་ནས་སྒྲ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚིིག་དུམ་ཁ་ཤས་བཏོོན་རྗེེས་ལག་

གཡོོན་གྱི་ིསྲིིན་མཛུབ་རྒྱ་དངུལ་གྱི་ིམཛུབ་རྒྱུས་ཅན་དེེས་མཆོོད་ཁ་ཐེེངས་གསུམ་

ཕུལ་ཏེ་ེཇ་ཧུབ་གང་བཏུང་སྟེ་ེཇ་དཀར་ཅོགོ་ཙེེའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞག དེ་ེནས་སྡོདོ་སྐྱོརོ་ཞིགི་

བྱས་ནས། རྨས་མ་མི་ིགསུམ་གྱི་ིནང་གྲི་ིརྨས་ཡོདོ་དམ། ཞེསེ་ཆོསོ་དཔལ་ལ་བལྟས་

ཏེ་ེདྲིསི། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་མགོ་ོཡང་ཅུང་སྒུར་ནས། གསུམ་ག་མདའ་རྨས་ཡིིན་པ་ལས་

གྲི་ིརྨས་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ད་ལོ་ོམ་གཏོོགས་མི་ིགསོོད་རྟ་བསྒྱེེལ་གྱི་ིལས་ངན་སྤེེལ་

མྱོངོ་མེདེ། མི་ིནག་པོ་ོབཟོ་ོམཁན་རྒྱུ་ནག་རེདེ་ཅེསེ་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་འཁྲུལ་

མེེད་དང་འདྲ་ཨང་། ཇག་པས་ང་ཚོོའི་ིནོོར་ཁྱུ་དེེད་མེེད་ན་ང་ཚོོས་ལས་ངན་དེ་ེའདྲ་

རྩོམོ་དགོསོ་དོནོ་མེདེ། ཅེསེ་བཤད།

ལྷ་རྗེེས་ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིསྐད་ཆར་དེ་ེཙམ་གྱི་ིདོ་ོསྣང་མེེད་པར་ཇ་ཧུབ་གང་བཏུང་

པ་དང་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཇ་བླུགས་པར་བརྩམས་པ་ན། ཁོོས་ལག་པ་འཕྲེེད་དུ་

གཡུགས་ནས་ཇ་བླུགས་མི་ིདགོོས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡ། ཁྱོོད་ཚོོས་མི་ིརྟ་

གཉིསི་ཀྱིསི་ལ་ཆེནེ་ཆུ་ཆེནེ་ལ་མ་འཛེམེ་ལམ་ཐག་རིངི་པོ་ོབཅད། དཀའ་ལས་ཆེནེ་པོ་ོ

མྱངས། ང་ལ་རེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོབཅངས། ངས་ཀྱང་གང་ཡང་མི་ིའཇོོན་ཡང་འཇོོན་ཁུལ་

བྱས་ནས་ཡོོང་། སྔོོན་ལ་རྨས་མ་དེ་ེདག་ཅིིག་ལྟ། ཞེེས་གདན་ལས་ལངས་ཤིིང་སྨན་

ཁུག་ཁྱེརེ། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། ངས་ཁྱེེར། ཞེེས་སྨན་པའི་ིལག་ནས་སྨན་ཁུག་བླངས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ས་ཐག་རིིང་པོ་ོབཅད་པས་ལྟོོགས་སྐོོམ་མྱངས་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད། 

སྔོནོ་ལ་གསོོལ་ཆས་བཞེེས། གསོོལ་ཇ་བཞེསེ། དེ་ེརིངི་ངལ་གསོ་ོཡག་པོ་ོགནང་། 

སང་ཉིནི་ནས་བལྟས་ན་འགྲིགི་གི་ིརེདེ། ཅེསེ་བཤད། 

ལྷ་རྗེེས། སྨན་པ་གམ་དུ་ཡོོད་ན། ནད་པ་གང་མགྱོོགས་མགྱོོགས་ན་ཚ་དྲག་

ཐབས་དང་། སེེན་མོ་ོཙམ་མིིན་ཡང་ན་གཟེེར་ཚ་གཟེེར་ཉུང་དུ་གཏོོང་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་

ནི་ིང་ཚོ་ོསྨན་པའི་ིཡོོན་ཏན་གཅིིག་རེེད། ཅེེས་རྨས་མ་དང་བཟུང་དམག་གི་ིགུར་གྱི་ི

ཕྱོགོས་སུ་ཕྱིནི། 

ཆོསོ་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་གཙོ་ོབའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིགྲོངོ་

མི་ིཡོོངས་ཀྱིིས་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ། འབུད་ཤིིང་འཛད་མཐའ་མེེད་པ་སྐྱེེལ་བས་གུར་ནང་

དུ་མི་ིརྣམས་ལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེ་ེའོོས་པའི་ིགནས་ཤིིག་མ་ཡིིན་པར་ཐབ་ནང་དུ་མེ་ེའུར་འུར་

དུ་འབར་བཞིིན་འདུག ད་རེེས་འོ་ོམ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་བསྐྱལ་བའི་ིམར་ཇ་དང་ཁ་སེེང་ཁྱིིམ་

དུད་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐྱེེལ་བའི་ིཤ་རྡོགོ་བཙོསོ། རྩམ་ཐུག རྩམ་པ་བཅས་ཟ་འཐུང་ནི་ིགྱ་

ནོམོ་པ་འདུག 

ལྷ་རྗེེས་རྨས་མ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་མིིང་དང་ལོ་ོགྲངས་དྲིིས། རྨས་དམག་དེ་ེདག་ནི་ིས་

ཕྱོོགས་མིི་འདྲ་བ་ནས་འཛོོམས་པ་ཤ་སྟག་རེེད། ར་བའིི་མར་ཁུ་ནིི་ཡུལ་གྱིི་དཔོོན་

དངམ་འཆམ་པར་འགལ་ཟླ་བྱུང་ནས་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་དང་། 

ཇོ་ོསྲས་ཀྱིིས་ལྷ་སའི་ིབར་སྐོོར་དང་ཁྲོོམ་གཟིིགས་སྒང་གི་ིརྒྱུད་དུ་ངོ་ོགདོོང་ལ་ཀྲེ་ེ

ནག་བྱུག་ཅིངི་མགོ་ོསྐྱེསེ་ཕོ་ོརོགོ་གི་ིཚང་ལྟ་བུ་ཞིགི་བྱས། ལྭ་བ་གཡང་ཤམ་ཀྱིསི་སྨྱོནོ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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པ་དང་སྤྲང་པོོར་བརྫུས་ཏེ་ེཁྲོོམ་སྲང་དུ་ཉལ། ཉིིན་ཞིིག་ས་སྲོོས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ཤོོར་

མི་ིརུང་པའི་ིགོ་ོསྐབས་རྙེེད་དེ་ེབོོའུ་ཞིིག་དང་དྭ་ཡང་ཉི་ིཤུ་བརྐུས་ཏེ་ེབྲོོས་ཏེ་ེརང་ཡུལ་

དུ་མ་ལོགོ་པར། པདྨ་བདུད་འདུལ་ཞེསེ་ལ་གྲགས་ལུང་གྲགས་ཀྱི་ིགྱི་ིདཔའ་བོ་ོདེ་ེ་

བཙལ་ནས་དེརེ་མགོ་ོབཏག་པ་ཡིནི་ཟེརེ། 

ནོརོ་དགའ་བཀྲ་ཤིསི་ནི་ིརྒྱུ་ནོརོ་འབའ་ཞིགི་གི་ིཆེདེ་དུ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལ་ཕྱག་

བཙལ་ཏེ་ེམགོ་ོབཏག་ནས་ད་བར་ལོ་ོགཅིགི་ལྷག་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ཟེརེ། 

ལྷ་རྗེསེ་རྨས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨ་ཁ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བལྟས་རྗེསེ། ཁྱོདོ་གཉིསི་（ར་བའི་ི

མར་ཁུ། ནོརོ་དགའ་བཀྲ་ཤིསི།）ཀྱི་ིརྨ་ཁ་ཚབས་ཆེནེ་མ་རེདེ། རུས་པར་སྐྱོནོ་ཆག་

མི་ིའདུག། འདིིའི་ི（ཇོ་ོསྲས།）རྐང་པ་གཡོོན་མའི་ིཔུས་མོོའི་ིརུས་པར་ཆག་སྐྱོོན་

འདུག་པས་བཅོོས་དཀའ་མོ་ོརེེད། པུས་མོོའི་ིཚིིགས་འགྲིིག་དཀའ་པོ་ོརེེད། ན་གཟེེར་

ཚ་གཟེེར་མེེད་པ་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་ཡང་། རྗེེས་སུ་རྐང་པ་མི་ིའཐེེང་པའི་ིའགན་ངས་ལེེན་

མི་ིཐུབ། ཅེསེ་ཆོསོ་དཔལ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་བཤད། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ག་ཤོོད་འདི་ིཤོོད་མེེད་པར་ཇོ་ོསྲས་ལ་བལྟས། ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིངོ་ོ

གདོངོ་ལས་སེེམས་པ་ཧ་ཅང་ཉམ་ཐག་དང་། རྐང་པ་རྨས་པའི་ིན་ཟུག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོོན་ནས། འདི་ིངས་ཚེ་ེསྔོོན་མ་ལས་ངན་གང་ཞིིག་བྱས་པའི་ིསྡིིག་པའི་ི

བུ་ལོོན་ཡིིན་གྱི་ིརེེད། ངས་མི་ིཚེ་ེསྐྱལ་ཟིིན་པ་ལས་སྐྱེེལ་རྒྱུ་རིིང་བ་ཡོོད་ཀྱང་། རྐང་

གྱོོལ་ཞིིག་གིིས་མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་ག་ལ་ཐུབ། དེེ་བས་དཔོོན་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉིི་མ་རྒྱལ་

མཚན་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱག་མདའ་ཞིིག་འཕངས་རོོགས། ང་འདིི་ལྟར་གསོོན་པོོ་

བསྡད་པས་ཅི་ིཕན། ཞེསེ་བཤད། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྐད་ཆ་དེེ་གོ་ོབས་དེེར་ཡོོད་མིི་ཀུན་ཧང་སངས། ཉལ་ནས་ཡོོད་པའིི་རྨས་མ་

གཉིསི་ཀྱང་ཧང་སངས་ནས་ཅུང་ཙམ་མ་གཏོགོས་གདན་སྟེངེ་ནས་ཧོབོ་ལངས་བྱས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིཟ་འགྲམ་གཡོོན་མར་འགྲམ་ལྕག་ཚག་སྒྲ་གྲགས་

པ་ཞིིག་བཞུས་ནས། མིི་འདིིའིི་ཁོོག་ནང་དུ་དེེ་རིིང་གདོོན་བཞུགས་པ་འདྲ། ལྷ་རྗེེ་

ལགས་ཁོའོི་ིཁ་ལ་ཉན་དགོསོ་མེདེ། ཅེསེ་ལག་གཡས་པའི་ིལྡག་མཛུབ་གཡག་རྒྱུ་འདྲ་

བ་ཞིིག་ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིསྣ་ལ་བཙུགས་ཤིིང་མིིག་འབུར་ཚུགས་ཀྱིིས་བལྟས་ནས། ཁྱོོད་

སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོལུས་བླངས་པའི་ིཁ་ནས་སྐད་ཆ་དེ་ེའདྲ་ཐོོན་སྲིིད་དམ། ཁ་ཁྱི་ིརྐུབ་འདྲ་བ་

ཞིགི་མ་བཙུམ་ན། ཞེསེ་ཡང་བསྐྱར་ལག་པ་གཡས་པ་གནམ་ལ་འཕྱར། 

ཇོ་ོསྲས་ཀྱིསི་འགྲམ་ལྕག་ཚ་བེརེ་རེ་ེབ་དེརེ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པར། རྐང་གྱོལོ་ཞིགི་གིསི་

མི་ིཚེ་ེསྐྱེེལ་ཐུབ་བམ། ངས་ད་བར་བུད་མེེད་ཀྱི་ིབྲོ་ོབ་མྱངས་མ་མྱོོང་། རྗེེས་མ་བུ་མོ་ོ

སུས་ང་ལ་ཡ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ། རྐང་གྱོོལ་ཞིགི་གིསི་ཚྭ་ལེནེ་ཚོངོ་སྐོརོ་བྱེདེ་མི་ིཐུབ། ཕུ་ལ་

སོོང་ན་ཕྱུགས་རྫི་ིམི་ིལོོ། མདའ་ལ་སོོང་ན་ཆུ་ལེེན་མི་ིལོོ། རང་ཁ་རང་གིིས་གསོ་ོམི་ི

ཐུབ་པར་ལྟོོགས་ཤི་ིའགྲོ་ོརྒྱུ་རེེད། ཅེེས་སྐད་གདངས་ཅུང་ཟད་དམའ་རུ་བཏང་སྟེ་ེདེ་ེ

ལྟར་བཤད། 

ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིངོ་ོགདོོང་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེཁ་ནས་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་མ་

ཐོོན་གོོང་གནམ་ལ་འཕྱར་བའི་ིལག་པ་གཡས་པ་ཡང་ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིཟ་འགྲམ་པ་གཡོོན་

མའི་ིསྟེངེ་དུ་བབས་ཏེ།ེ ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིཟ་འགྲམ་གཡོནོ་མའི་ིསྟེངེ་ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིཕྱག་རྗེསེ་

དམར་པོ་ོཞིགི་རིིམ་གྱིསི་རིམི་གྱིསི་མངོནོ་ཡོངོ་།

ལྷ་རྗེེས་ཀོ་ོསྒམ་གྲུ་བཞི་ིཆུང་ཆུང་ཞིིག་ལས་རྣོ་ོལྕགས་ཀྱིིས་བཟོོས་པའི་ིདབྱིིབས་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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འདྲ་མིིན་གྱི་ིགཙགས་བུ་འགའ་བླངས་ནས་རྨས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨ་ཁའི་ིརྣག་མ་ལུས་བ་

བཙིིར། དེ་ེནས་རྣག་གིིས་ཟིིན་པའི་ིཤ་རུལ་པའི་ིཟུར་ནས་གཙགས་བུས་བྲེེག་ཅིིང་

དྭངས་གཙང་ལྷད་མེེད་ཀྱི་ིརང་བྱུང་ཆུ་ཡིིས་གཙང་མར་བཀྲུས། ཁྲག་གཅོོད་ཀྱི་ིནུས་

པ་ལྡན་པའི་ིསྨན་ཕྱེ་ེབླུགས་ཏེ་ེཉི་ིམ་ཡོོད་ཚེ་ེཉི་ིམ་བསྟན་དགོོས། ཞེེས་བཤད་དེ་ེརྨས་

ཆིངིས་བཅིིངས་བྱས།

དེ་ེནས་ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིཁ་རུ་འབྲོོག་པའི་ིའབྲི་ིགཡག་གདང་ལ་འདོོག་བྱེེད་ཤིིང་གི་ིཆ་

རུ་གཅིིག་བཅུག ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་དང་ལག་པ་གཉིིས་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་

གཉིིས་ཀྱིིས་དམ་པོོར་བཟུངས། རྐང་པ་གཡས་པ་བདེེ་ཆེེན་དབང་འདུས་ཀྱིིས་

བཟུང་། ལྷ་རྗེེས་ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཡོོན་མའི་ིརྐང་མགོ་ོལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་

ཞིིང་། ལག་པ་གཡོོན་མས་པུས་མོོའི་ིམཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེག་ལེེར་སྒུལ་ཏེ་ེརུས་

པའི་ིཆག་མཚམས་འགྲིགི་ཐབས་བྱས། དེ་ེནི་ིགསོནོ་པོོའི་ིདམྱལ་བ་ལྟ་བུ་ན་གཟེརེ་ཚ་

གཟེེར་ཤིིན་ཏུ་བཟོོད་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིངོ་ོགདོོང་དང་སྐྲ་རྔུལ་ཆུས་

བརླན་པར་གྱུར་ནས་རླངས་པའང་འཕྱུར། ཁ་ནས་ཨ་……ཞེེས་ན་གཟེེར་གྱི་ིའོ་ོདོོད་

འབོོད་ཅིིང་ཁ་ནང་གི་ིཆ་རུ་ཧྲུག་བཅག་བཏང་། ད་གཟོོད་རུས་པའི་ིཆག་མཚམས་

འགྲིགི དེ་ེནི་ིལྷ་རྗེ་ེཁོངོ་རང་གིསི་ཡུན་རིངི་གི་ིསྨན་བཅོསོ་ལག་ལེནེ་དངོསོ་ཀྱི་ིནང་ནས་

གསོགོ་འཇོགོ་བྱས་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་རེདེ། དེ་ེནས་རྨ་ཁའི་ིརྣག་ཁྲག་གཙང་མར་བཀྲུས་

ཏེ་ེཁྲག་གཅོོད་དང་རུས་སྨན་ཕྱེ་ེམ་དང་བྱུག་རྫས་ཡང་ཡང་བྱུགས་རྗེེས་ཤིིང་གི་ིཆག་

བཅིིང་གིིས་དོོམ་ལྷོོད་སྙོོམ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཆག་བཅིིངས་བྱས་ཤིིང་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་

རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ནས་ཇོ་ོསྲས་ལ་རུས་ཐང་མང་ཙམ་ལྡུད་དགོསོ་ཟེརེ།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལྷ་རྗེ་ེཉིིན་བདུན་བསྡད་པའི་ིརིིང་བླ་མ་རྩ་ཆེེན་ཕེེབས་པ་ལྟར་སེེར་ཆེེན་ཡུལ་ཚོ་ོ

ལྟ་ཅི་ིཉེ་ེཁོོར་གྱི་ིཚོ་ོཤོོག་གི་ིནད་པ་མི་ིཉུང་པ་ཞིིག་གིིས་སྨན་པར་སྟེེན། ལྷ་རྗེེས་ནད་པ་

ཚང་མར་རིནི་མེདེ་སྨན་བཅོསོ་བྱས། ལྷ་རྗེསེ་ཉིནི་བདུན་གྱི་ིརིངི་ནད་པ་གཞན་ལ་སྨན་

བཅོསོ་ཀྱི་ིཞར་དུ། རྨས་མ་གསུམ་གྱི་ིརྨས་སྐྱོནོ་ལ་སེམེས་ཁུར་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་གུར་ནང་དུ་ཕྱིིན་ནས་རྨ་ཁའི་ིའགྱུར་བ་དང་སྐྲངས་ཁར་གཉེེན་ཁ་ཡོོད་

མེེད་སོོགས་ཞིིབ་ཅིིང་ཕྲ་བའིི་སྒོོ་ནས་བལྟས་ཏེེ་གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོོག་ཡོོད་ན་

སྐབས་བསྟུན་གྱིིས་སྨན་བཅོོས་བྱེེད་པ། ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིརྐང་པའི་ིཆག་ཆིིངས་དམ་ལྷོོད་

རན་མིིན་ལྟ་བ་དང་། ཉིིན་གཉིིས་རེེའི་ིནང་ཆག་ཆིིངས་བཀྲོོལ་ནས་རུལ་སྐྱོོན་མི་ིཡོོང་

བའི་ིཆེེད་དུ་རྨ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་རྨས་ཆིིངས་གསར་པ་བརྗེ་ེབ། ཉི་ིམར་སྐེེམ་པ་སོོགས་

བུད་མེེད་མཛངས་མས་བྱིིས་པ་སྙོོར་སྐྱོོང་བྱེེད་པ་ལྟར་ཀྱིིས་སྨན་བཅོོས་དང་ལྟ་སྐྱོོང་

བྱས་པས་ད་གཟོོད་ར་བའི་ིམར་ཁུ་དང་ནོོར་དགའ་བཀྲ་ཤིིས་གཉིིས་ཀྱི་ིརྨས་སྐྱོོན་རྩ་

བའིི་ཆ་ནས་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་ནས་འགྲོོ་སྐྱོོད་བྱེེད་སྐབས་ལུས་འཁར་བ་ལ་བརྟེེན་མིི་

དགོོས། ཇོ་ོསྲས་ད་གཟོོད་འཁར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདྲོོང་པོོར་ལང་ཐུབ་པ་དང་། གུར་

གྱི་ིཕྱི་ིརུ་ཡང་འགྲོ་ོཐུབ་མོདོ། ལྷ་རྗེསེ་མགོ་ོབོ་ོའཕྲེདེ་དུ་གཡུག་བཞིནི་ཡིདི་ཕངས་པའི་ི

སྒོ་ོནས། རུས་པའི་ིཆག་མཚམས་ཡག་པོ་ོའགྲིིག་མི་ིའདུག མ་གཞི་ིདེ་ེཡང་རྐྱེེན་ངན་

རྐྱེནེ་བཟང་དུ་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཡང་སྲིདི། ཅེསེ་བཤད། 

དེ་ེཉིིན་ལྷ་རྗེེས་ཆོོས་དཔལ་གུར་ནང་དུ་བོོས་ནས། ཨ་ཕོ་ོཆོོས་དཔལ། ཇོ་ོསྲས་

ཞེེས་པ་དེེའི་ིརྐང་པའི་ིཆག་མཚམས་ཡག་པོ་ོའགྲིིག་མི་ིའདུག ངས་ཚོོད་དཔག་བྱས་

ན་མི་ིདེ་ེདྲང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་མི་ིསྙིངི་རུས་ཅན་ཞིགི་རེདེ། ལྷ་སའི་ིཁྲོམོ་གཟིགིས་སྒང་
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ནས་མེ་ེམདའ་བརྐུས་ཏེ་ེབྲོསོ་པ་ཡིནི་ཟེརེ་དུས་ང་ཧང་སངས། ད་ནས་རྐང་པ་མི་ིགྱོོལ་

པའི་ིཐབས་ཤེེས་ནི་ིམེེད། ཁོ་ོརང་མོོས་པ་ཡོོད་ན། ངས་དགེ་ེཕྲུག་ཏུ་ཁྲིིད་ནས་གསོ་ོབ་

རིགི་པ་སྦྱང་ན། ཁོ་ོརང་གིསི་དེ་ེསྔ་བསག་པའི་ིསྡིགི་པའི་ིབུ་ལོནོ་འཇལ་ཐུབ་ལ་འབྱུང་

འགྱུར་མགོ་ོནག་མི་ིལ་ཕན་པའི་ིལས་ཀ་བཟང་པོ་ོའབའ་ཞིིག་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐུབ། ཅེེས་

བཤད།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ལྷ་རྗེ་ེལ་སྔར་ལྷག་གི་ིདད་གུས་སྐྱེེས་ནས། བླ་མ་ཟེེར་བ་ཁྱེེད་

རེདེ། ལྭ་བ་དམར་སེརེ་གྱོནོ་པའི་ིམགོ་ོརིལི་ཚང་མ་བླ་མ་ཡིནི་པའི་ིངེསེ་པ་མི་ིའདུག ད་

ལོོ་ནིི་དགུན་ཤར་ཉེེ་བས་ཁྱེེད་རང་སྐུ་ལས་ཁག་སོོང་། སང་ལོོ་དབྱར་ཀ་ངས་མིི་

མངགས་ནས་ཁྱེེད་རང་གདན་འདྲེེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ང་ཚོོའི་ིས་ཆ་འདི་ིདབྱར་ཟླ་གསུམ་

གྱི་ིརིིང་ལ་ལུང་རྩྭ་དང་མེ་ེཏོོག་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཡུལ་ཞན་གྱིིས་འགྲན་ཟླ་

མི་ིཐུབ་པའི་ིས་ཆ་སྐྱིདི་པོ་ོཞིགི་ཡིནི། ཞེསེ་བརྗོདོ།

ལྷ་རྗེེས་ཇ་ཕོོར་གང་བཏུང་ནས་སང་ལོ་ོདབྱར་ཀ་ང་ལྷ་སར་གནས་མཇལ་དང་

སྦྲག་སྨན་རྩྭ་རྩ་ཆེེན་དང་རིིན་ཆེེན་རིིལ་བུ་སོོགས་ཉོ་ོདགོོས་ཡོོད། ད་དུང་འགྲོ་ོཐུབ་ན་

ནེ་ེཔ་ལ་དང་རྒྱ་གར་དུ་ཆོོས་མཇལ་དང་སྦྲགས་ཙན་དན། གུར་གུམ་སོོགས་རྩ་ཆེེའི་ི

སྨན་རྩྭ་ཉོ་ོསྒྲུབ་བྱེདེ་དགོསོ་བསམ། གལ་སྲིདི་ཇོ་ོསྲས་ང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ན་

ཁོ་ོརང་ཡང་ཁྲིདི་རྒྱུ་ཡིནི། འོ་ོན་ང་གཉིསི་ཁོ་ོལ་སྐད་ཆ་འདྲི་ིབར་འགྲོ ོཞེསེ་གདན་ལས་

ལངས།

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི ཁོ་ོའགྲོ་ོགི་ིམིནི་ཟེརེ་ན་ཡང་ངས་ཕྱག་དབང་ཞིགི་བསྐུར། ཞེསེ་

ཁ་མཚར་ཤོདོ་ཀྱིནི་ལག་པ་གནམ་ལ་འཕྱར་ནས་འགྲམ་ལྕག་ཞུ་བའི་ིཚུལ་བསྟན། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལྷ་རྗེསེ་མགོ་ོབོ་ོའཕྲེདེ་དུ་གཡུག་ནས། གཡག་གིསི་རྩྭ་ཟ་མི་ིའདོདོ་ན་གཉའ་ནས་

གནོོན་ཡང་ཕན་ཐོོགས་མེེད་པ་བཞིིན་ཁོ་ོརང་གི་ིམོོས་པ་ཡོོད་ན་མ་གཏོོགས། བཙན་

ཤེདེ་བྱས་པས་ཕན་ཐོགོ་མེདེ། ད་རེསེ་ཁོ་ོརང་ལ་མོསོ་པ་ཡོདོ་མེདེ་འདྲི་ིབ་ལས་བཙན་

ཤེདེ་མ་བྱེདེ་ཟེརེ། 

རྨས་རྣམས་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་བས་ཁོ་ོཚོོས་གུར་གྱི་ིནང་དུ་གད་ཕྱིིས་

གཙང་མ་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག རྨས་མ་དང་བཟུང་དམག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྗེ་ེདང་

ཆོོས་དཔལ་གཉིིས་མཐོོང་མ་ཐག་གདན་ལས་ལངས་ཞིིང་སྐེེད་པ་སྒུར་སྒུར་དང་ལྕེ་ེ

མནར་ནས་བསྡད། ཇོོ་སྲས་ཕྱིིང་གདན་ནར་མོོ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ཏུ་རྐང་པ་གཡོོན་མ་

མདུན་དུ་བསྐྱངས། ལྕི་ིབ་བླུགས་པའི་ིསྒྱེ་ེཞིིག་ལ་སྔས་སུ་བྱས་ནས་ངོ་ོགདོོང་དུ་ཕྱིིང་

ཞྭ་ཧྲུལ་པོ་ོཞིགི་བཀབ་སྟེ་ེགཉིདི་ནས་འདུག 

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི། ཇོ་ོསྲས། ཁྱོདོ་གཉིདི་ཁུག་ཡོདོ་དམ་། ཞེསེ་བོསོ་པས་ཁོསོ་ད་

གཟོོད་གཞིི་ནས་གཉིིད་ལས་སད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱིིང་ཞྭ་ཕུད་དེེ་ཉལ་མ་ཙོོག་གིིས་

ཆོོས་དཔལ་ལ་བལྟས་ནས། ཡག་བྱུང་། ང་འཆི་ིབདག་བདུད་པོོའི་ིཁ་ནས་གསོོན་མི་ི

ཡུལ་དུ་བསྐྱབས།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། ཡག་བྱུང་ཟེེར་ན་ལྷ་རྗེ་ེལ་ཡག་བྱུང་ཟེེར་དགོོད་རེེད། ངས་

ཁྱོོད་ལ་དེ་ེརིིང་གཏམ་བཟང་ཞིིག་ཤོོད་རྒྱུ་ཡོོད། ལྷ་རྗེེས་ཁྱོོད་རང་མོོས་པ་ཡོོད་ན་ད་

ལན་མཉམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་དགེ་ེཕྲུག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར། ཁྱོོད་རང་མོོས་པ་ཡོོད་ན་སློོབ་

ཡོནོ་ག་ཚོདོ་དགོསོ་ཀྱང་ངས་ཕུལ་ཆོགོ ཅེསེ་བཤད། 

ལྷ་རྗེེས་ཡོོན་སྤྲོོད་དགོོས་མ་རེེད། ཟས་གོོས་ངས་བསྟེེར་རྒྱུ་རེེད། ཅེེས་བཤད་
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རྗེསེ་ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིརྐང་པར་ལྟ་ཙམ་བྱས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། བྱས་ན་མི་ིལ་རལ་པ་བླ་མ་མར་པའི་ིདྲུང་དུ་ཆོོས་ཞུ་སྐབས། 

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ཡང་འབུལ། ལྟོ་ོགོསོ་གཏམ་གསུམ་ཡང་ཞུ་ཞེསེ་པ་དང་གཅིགི་

པ་རེདེ། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་ངས་ཁྱོདོ་རང་གི་ིམེ་ེམདའ་ཡང་ཕྱིརི་སྤྲོདོ་བྱེདེ་ཅེསེ་བཤད།

འོ་ོན་ལྷ་རྗེ་ེབཀའ་དྲིིན་ཆེེ། ང་མི་ིརྐང་གྱོོལ་ཞིིག་ལ་མེ་ེམདའ་ཞིིག་ཡོོད་པས་ཅི་ི

ཕན། 

ལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་གུས་ཕྱག་ཡང་ཡང་ཕུལ། 

དེ་ེནས་ཉིནི་བཅུའི་ིརྗེེས། 

ཇོ་ོསྲས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ཅུང་འཐེེང་པ་ལས་ན་གཟེེར་ཚ་གཟེེར་མེེད་པ་དང་རྨ་ཁ་ཡང་

སོོས་ནས་ཆག་ཆིིངས་བཀྲོོལ་ཟིིན། ལྷ་རྗེེ་ཡང་ཕྱིིར་ལོོག་བྱེེད་ཉེེར་ཡོོད་པས་ཆོོས་

དཔལ་དང་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་འབྲིི་སྐམ་ཤེེད་བཟང་ཞིིག་བཤས་ནས་

ཕེབེས་སྐྱེལེ་ཞུ་རྒྱུ་བྱས། ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་ཟེརེ་ན་ཁོངོ་ཚོའོི་ིནོརོ་ཁྱུའི་ིནང་དུ་འབྲི་ིསྐམ་

ཤེེད་བཟང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེབཤའ་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མ།ན་གྱིིས་ཟེེར་ན་དེ་ེལས་

ཤེེད་བཟང་པ་ཞིིག་ང་ཚོོའི་ིནོོར་ཁྱུའི་ིནང་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ེབཤའ་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར། ཁོ་ོགཉིིས་

“རྒྱལ་ཕམ་”གྱིི་དབྱེེ་བ་མ་ཆོོད་པས་མཐར་ཤོོ་གཡུག་ནས་ཤོོ་མིིག་མང་ཉུང་གིིས་

རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོདོ་རྒྱུ་བྱས། 

ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིབུ་གཉིསི་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིནུ་བོ་ོཆུང་བ་སྟག་སྐྱབས། དེ་ེ

མིནི་གཡས་གཡོནོ་སྡེ་ེཚོ་ོནས་ན་ཚ་ལྟ་བར་ཡོངོ་པའི་ིམི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ཁྱོདོ་གཉིསི་

ཀྱིིས་ཤོ་ོམིིག་མང་ཉུང་འགྲན་པ་ལས་ཤོ་ོསྐོོར་གཅིིག་རྩེེས་ནས་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་ཆོོད་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

པར་བྱོོས། ང་ཚོོས་ཀྱང་ལྟད་མོ་ོཞིིག་ལྟ་ཞེེས་འུར་ཟིིང་ངེེར་སྐད་བརྒྱབ། ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་ཀྱང་དེ་ེརང་ཡིིན། ཁྱོོད་གཉིིས་སུ་ཤོ་ོམཁས་པ་འདུག་དེ་ེརིིང་ཐག་ཆོོད་

པར་བྱོསོ་ཞེསེ་བརྗོདོ། སྐབས་དེརེ་རིགི་གནས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་ཤིནི་ཏུ་དབུལ་པའི་ིས་ཁུག་

འབྲོོག་པའིི་ཁྲོོད་དུ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཤོོ་སྐོོར་ཐེེངས་གཅིིག་རྩེེད་པ་ཡང་བསམ་པའིི་ལོོངས་

སྤྱོོད་དུ་བརྩི་ིཞིིང་ཉིིན་ཞག་མང་པོོའི་ིརིིང་ཕན་ཚུན་ཤོོད་རེེས་ལབ་རེེས་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རུ་

འགྱུར་བས་ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི། ཡ། ཡ། འཇིགི་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་ཁྱོདོ་སོངོ་ནས་ཤོ་ོཁྱེརེ་ཤོགོ 

ཅེེས་གུར་གྱི་ིཕྱི་ིཡི་ིསྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བསྡད། ལྟད་མོ་ོབ་རྣམ་སྐད་ཅོོར་ལོོང་ལོོང་

དང་ཚང་ཁ་ཤིིག་ཤིིག་གིིས་ཤོ་ོཔ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་སྐོོར་དུ་ལ་ལ་ས་རུ་བསྡད། ལ་ལ་

ལང་ནས་འདུག རྨས་མ་དང་བཟུང་དམག་རྣམ་ཡང་ལྟད་མོ་ོལྟ་བར་ཡོོང་། ཤོ་ོགདན་

གཏིིང་པ་དང་ཆོོས་དཔལ་གྱིིསསྔ་དྲོ་ོཆེ་ེདང་དགོོང་མོ་ོཆུང་ཟེེར་པས་ད་ལྟ་ཉི་ིམ་ཕྱི་ིདྲོ་ོ

ཡོལོ་ཟིནི་པས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྔོནོ་ལ་ཚུགས་ཟེརེ།

ཉི་ིམརྒྱལ་མཚན་གྱིསི། ཤོ་ོཕོརོ་ཡང་ཡང་བསྐོརོ་བཞིནི་དུ། 

ཤོ་ོའཛུགས་ཀྱི་ིདགྲ་ལྷ་དཀར་པོ།ོ

ཉི་ིཟེརེ་གྱི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ 

ཕ་རྒས་ས་བུ་འཚར་ས།

གཡང་མོ་ོལུག་གི་ིསྐྱིདི་ཉལ་འཐེནེ་ས། 

རང་ཁྱུ་དགུ་པོ་ོའཛུགས་ས། 

མི་ིཁྱུ་དགུ་པོ་ོགསོོད་ས་དེ་ེརུ་ཚུགས། ཞེེས་ཤོ་ོའབོོད་གྱེེར་ནས་འགྲན་བསྡུརགྱི་ི

འགོ་ོབཙུགས། ལྟད་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི། འོ་ོད་པ་ར་རྒྱོབོ། དེ་ེསོདོ་ཅིགི དེ་ེགསོདོ་མི་ིརུང་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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ཞེེས་པ་སོོགས་སྐད་ཅོོར་ལོོང་ལོོང་དང་། ཧྭ་ཧྭ་ཧོ་ོཧོོའི་ིསྒྲའི་ིཁྲོོད་དུ་མཐར་ཉི་ིམ་རྒྱལ་

མཚན་རྒྱལ་པས་མི་ིཚང་མས་ཤོ་ོཔ་རང་རེེད། ཁྱོོད་ལ་ཐེེའུ་རང་གི་ིའདྲེ་ེཁོོར་བ་མ་

རེེད་དམ་ཞེེས་ཁ་མཚར་དང་ཀུ་རེ་ེབཤད།ཕྱི་ིཉིིཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་ིའབྲི་ིསྐམ་པ་

དེ་ེབཤས་ཏེ་ེཤ་ཆང་གི་ིསྟོོན་མོ་ོཉིིན་གསུམ་བྱས། ལྷ་རྗེ་ེའགྲོ་ོཁར་སྨན་ཡོོན་ཅི་ིདགོོས་

གང་དགོསོ། རྟ་དགོསོ་ན་རྟ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིནི། འབྲི་ིགཡག་དགོསོ་ན་འབྲི་ིགཡག་འབུལ་

རྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར་ཡང་ལྷ་རྗེེས་གང་ཡང་མི་ིདགོོས། ད་རེེས་རུས་ཆག་གི་ིསྨན་དང་རྨ་སྨན་

ཙམ་ལས་རིིན་ཆེེན་གྱིི་རིིགས་ནིི་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་མེེད་པས་གང་ཡང་མིི་དགོོས་ཟེེར་

ནས་ཇོ་ོསྲས་ཁྲིིད་དེེ་ཟླ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེེ་རིིང་གིིས་སྐྱེེལ་ནས་

ཕྱིརི་ལོ།ོ 

ཇག་པ་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ིནང་དུ་ལོོག་གམ་གང་དུ་འགྲོ་ོཁྱོོད་ཚོོས་ཤེེས། 

ཞེེས་ལམ་རྒྱགས་ཕྱེེད་ཐིིག་བསྐུར་ནས་གཏོོང་རྒྱུ་བྱས། རྟ་ནི་ིསྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་དང་ཞོ་ོ

དགའ་ཚེ་ེརིིང་གིིས་དེེད་པས་ཐབས་ཤེེས་མེེད་ཀྱང་མེ་ེམདའ་ཕྱིིར་སྤྲོོད་ཀྱི་ིརེ་ེབ་བྱས། 

ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོ་ོཚོ་ོགསོོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམེ་ེམདའ་

སྤྲོོད་མིིན་སྐད་ཆ་བྱས། ཆོོས་དཔལ། གྱིིས་མེ་ེམདའ་སྤྲད་ན་ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོོར་ཁོོང་

ལེནེ་སློགོ་གི་ིམེེད་དམ། 

འོ་ོན་མེ་ེམའི་ིཁོོག་པའི་ིནང་དུ་ཞ་ཉེ་ེབཞུས་ཏེ་ེབླུགས་ནས་སྤྲད་ན་། དེ་ེནི་ིཉི་ིམ་

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྐད་ཆ་རེདེ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་མནོ་ོབསམ་ཅུང་བཏང་ནས། དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་མེ་ེམདའ་མ་སྤྲད་

པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡོདོ། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

འོ་ོན་མེ་ེམདའ་སྤྲད་སྤྲོདོ་ཟེརེ་རམ། ང་ཚོསོ་ཡ་ང་སྙིངི་རྗེ་ེབྱས་ཀྱང་། ཁོ་ོཚོའོི་ིཇག་

དཔོོན་བསད་པའི་ིཁོོང་ཁྲོ་ོད་དུང་འཇགས་མེེད་པ་དང་བཞོོན་རྟ་མེེད་པས་གོ་ོསྐབས་

བཙལ་ནས་ང་ཚོོའི་ིརྟ་ཇག་རྒྱག་པའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད། དེེས་ཀྱང་མ་ཚད་ཁོོང་ལེེན་སློོག་

པའི་ིཉེནེ་ཀ་ཡང་ཡོདོ། 

རེདེ་ཡ། བརྙབས་ན་ལག་པ་འཚིགི ཀློདོ་ན་རྫ་མ་ཆག་ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེདེ་ེརེདེ། ང་

ཚོོས་བསམ་བློ་ོཡག་པོ་ོཞིིག་མ་བཏང་ན་ཡོོང་ཐབས་མེེད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་

གོ་ོསྐབས་བཙལ་ནས་ཁོངོ་ལེནེ་སློགོ་པའམ་རྟ་ཇག་རྒྱག་པའི་ིཉེནེ་ཀ་ཧ་ཅང་ཆེ།ེ 

ཨ་ཕ། ཨ་ཁུ་ཉི་ིརྒྱན་ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་ལབ་ཀྱིིན་ཡོོད། ནང་དུ་ལབ་ན་མི་ི

འགྲིགི་གམ། རྡོ་ོའབུམ་གྱིསི་སྒོ་ོའགྲམ་ནས་སྐད་བཏང་བྱུང་། 

འགྲོོ་ངའིི་ནང་དུ་འགྲོོ མ་རེེད་ངས་བྱས་ན་ང་གཉིིས་སྔོོན་ལ་བདེེ་ཆེེན་དབང་

འདུས་བཙལ་ནས་སྐད་ཆ་ཡག་པོ་ོཞིགི་ལབ་ན་བཟང་། ཞེསེ་བཤད། 

ཁོ་ོཚོོའི་ིགུར་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ལྟ་སྐབས་ཏག་ཏག་བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་སྒོ་ོའགྲམ་

དུ་འདུག་པས་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགམ་དུ་ཡོོང་དགོོས་པའི་ིལག་བརྡ་བྱས། གམ་དུ་སླེེབས་

དུས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། ང་ཚོསོ་ཁྱོདོ་ཚོརོ་ཡ་ང་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་དེ་ེརྨས་མ་རྣམས་ལ་

སྨན་བཅོོས་བྱས། ད་བར་ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་སྦྱིིན། རྒྱབ་ལ་གྱོོན་རྒྱུ་གཡར་དེེ་འདྲ་བྱེེད་

དགོོས་དོོན་ནི་ིཁྱོོད་ཚོོར་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་པ་ལས་སྐྲག་པ་མ་རེེད། ད་ནས་ང་ཚོོའི་ིབར་ལ་

རྒྱ་སྲང་ལ་བཏེགེས་ཀྱང་ཡང་ལྕི་ིམེདེ། ད་ནས་མུ་མཐུད་གཞོནོ་པ་སྟག་ཕྲུག་འདྲ་བ་ལྔ་

གསོ་ོམི་ིཐུབ་པས་གང་དུ་འགྲོ་ོཁྱོོད་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། ཁྱོོད་ཚོ་ོགང་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན། 

མུ་མཐུད་ཇག་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ། ཞེསེ་དྲིསི། 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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བདེ་ེཆེནེ་དབང་འདུས་ཀྱིསི་དབུགས་རིངི་ཞིགི་བཏང་ནས། ང་ནི་ིཆུང་དུས་ནས་

དྭ་ཕྲུག་ཡིིན་པས་གར་འགྲོོའི་ིགནས་མེེད། ཁོ་ོཚོ་ོནི་ིཕ་འཛོོམས་མ་འཛོོམས་གཅེེན་

གཅུང་མིངི་སྲིངི་ཡོདོ་པ་ཤ་སྟག་རེདེ། རྗེསེ་སུ་གང་དུ་འགྲོ་ོངས་ཤོདོ་མི་ིཐུབ།གལ་སྲིདི་

ང་ང་ཡང་ཕ་འཛོོམས་མ་འཛོོམས་གཅེེན་གཅུང་མིིང་སྲིིང་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་རང་

རང་ཁྱིིམ་དྲོ་ོམོ་ོལས་སྐྱིིད་པ་ཞིིག་གང་ན་ཡོོད། ང་རང་སྔོོན་ལ་དབུས་ལྷ་སར་གཤིིན་

པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཆོསོ་ཤིགི་བྱེདེ་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་ིཡོདོ། ཨ་ཕོ་ོཆོསོ་དཔལ་དང་ཨ་

བུ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེེད་གཉིིས་ནི་ིབྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པའི་ིབོོད་མི་ིའཁྲུལ་མེེད་ཅིིག་

རེདེ། ངས་དུས་ནམ་ཡང་རྗེདེ་མི་ིསྲིདི། གསོནོ་མི་ིཡུལ་དུ་བསྡད་པའི་ིརིངི་། ངས་ཁྱེདེ་

རྣམས་ལ་དྲིིན་ལན་ཞིིག་འཇལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕན་འདོོགས་མི་ིཐུབ་པའི་ིངེེས་པ་མེེད། 

ཅེསེ་མགྲིནི་པ་སྣང་བཞིནི་དེ་ེལྟར་བཤད། 

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི། ཡ། ང་ཚོ་ོཉམ་ཆུང་མི་ིསེརེ་ད་བར་དྲང་པོའོི་ིལམ་བླང་། བདེནེ་

པའི་ིཟས་བཟས། གཞན་གྱིིས་བརྙས་བཅོོས་མྱངས་མྱོོང་མེེད། རང་གིིས་གཞན་ལ་

བརྙས་བཅོོས་བྱེེད་མྱོོང་མེེད། ད་རེེས་རང་རྒྱུ་ནག་པོོའི་ིཆེེད་དུ་མི་ིཡང་བསད། འོོན་

ཀྱང་ང་ཚོ་ོནི་ིཡ་ང་སྙིིང་རྗེ་ེམེེད་པ་རྐྱང་རྐྱང་མ་ཡིིན་པར་ཁྱོོད་ཚོ་ོའདི་ིབར་དུ་རྨས་མ་རྟ་

ལ་བརྐྱོོན་དེེ་སྨན་བཅོོས་བྱས། ཁ་ལ་ཟས་སྦྱིིན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཤིིན་པོོའི་ིབདག་པོོ་

རྣམས་ལ་ཤ་ལེེན་ལེེན་དགོོས་ན་སྐྲག་མི་ིདགོོས་ཐད་ཀར་ཤོོག ངས་མདེེའུ་སྔོོན་མོོས་

བསུ་བ་ཞུས་ཆོགོ་ཅེསེ་ཤོདོ། ཁྱོདོ་དབུས་ལྷ་སར་འགྲོ་ོབའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ངེདེ་ཁྱིམི་ཚང་

གཉིསི་ཀྱིསི་བསྐྲུན། ཞེདེ་བཤད།

ཕྱི་ིཉིིན་ཆོོས་དཔལ་ཚང་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གིིས་བདེ་ེཆེེན་དབང་འདུས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གཤིིན་པོོའི་ིམཆོོད་མེ་ེསྦར་བྱེེད་དྭ་ཡང་གསུམ་སྦྱིིན། སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་དང་ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེ

རིངི་ཐུག་ན་ང་ཚོའོི་ིགནས་ཚུལ་ཤོདོ། ང་ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་ད་ནས་བཟུང་ཁོ་ོཚོརོ་དགྲ་

འཛིིན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོམེེད། ངོ་ོཞིིག་ཤེེས་ཏེ་ེགྲོོགས་ཤིིག་བསྒྲིིགས་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག་

ཅེེས་ཤོོད། དེེང་སང་གི་ིདུས་འདིིར་གཅིིག་བྱས་ན་འཕྲོོག་བཅོོམ་གྱིིས་རྒྱུ་ནོོར་གསོོག་

རྒྱུ་དེ་ེཐབས་ལམ་ཞིགི་ཡིནི་ཤས་ཆེ་ེ བཤད། བཟུང་དམག་ལྔས་རང་རང་གི་ིམེ་ེམདའ་

རྫས་མདེའེུ་རང་རང་གི་ིལག་ཏུ་བཞག

ཁོ་ོཚོོས་གྱེེས་ཕྱག་ཡང་ཡང་འབུལ་བཞིིན་དུ། ཨ་ཕོ་ོཆོོས་དཔལ། ཨ་བུ་ཉི་ིམ་

རྒྱལ་མཚན། མགོ་ོནག་བོདོ་མིིའི་ིདྭངས་མ་ཁྱོདོ་གཉིསི་ལས་སུ། ཞེསེ་བཤད་དེ་ེརྟ་སྒ་

རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ོགྱ་མ་གྱུ་དེ་ེབརྒྱུད་ནས་གནམ་སའི་ིའདྲེསེ་མཚམས་

ཀྱི་ིརབ་དཀར་ཆུ་འཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོོའི་ིནང་དུ་འཛུལ་པ་བཞིིན་སེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་གི་ིམི་ི

རྣམས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ལས་ཡལ། 

དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོནི་ིསྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་མི་ིསྡོདོ་པར་མདུན་ནས་མདུན་སྐྱོདོ། ལོ་ོ

ཤས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སེརེ་ཆེནེ་རྩྭ་ཐང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདྲན་ཤེསེ་མེ་ེལོངོ་གི་ིངོསོ་སུ་དེ་ེནི་ིསྔ་

མོའོི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུར་གྱུར།
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 ལེའེུ་དྲུག་པ། རྟ་རྒྱུག

༢༣

ལོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ། རང་བྱུང་གཡུ་ཡི་ིགཞོངོ་པ་དང་འདྲ་བའི་ིསེེར་ཆེནེ་རྩྭ་ཐང་

ལྡོོག་ཏུ་མེེད་པའི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིའགྱུར་ལྡོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ། དབྱར་དགུན་

སྟོོན་དཔྱིིད་ཀྱི་ིའགྱུརབ་ལས་གཞན་མི་ིའདྲ་བའི་ིའགྱུར་ལྡོོག་ཅི་ིཡང་མེེད། རང་སྡེ་ེདང་

གཡས་གཡོནོ་སྡེ་ེཚོའོི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཕྱ་ཁྲེེལ་དང་ཟུར་ཟ། ཡིདི་སྨོནོ་གྱི་ིགཏམ་ལྒིངི་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱང་དུས་བཞིིའི་ིའགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་རིིམ་གྱིིས་ལབ་ལྒིིང་བྱེེད་མཁན་མེེད་

པར་གྱུར།

མི་ིནི་ིརྒས་ལ་གནམ་ནི་ིརྒས་མི་ིའགྱུར། འགྱུར་ལྡོགོ་ཡོདོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་ཉིདི་

རེེད་ཅེེས་པ་ཅིིས་མི་ིབདེེན། སེེར་ཆེེན་ཚོ་ོཔའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྣག་སྣུམ་མགོ་ོསྐྱེེས་ཀྱི་ི

ཁྲོོད་དུ་སྔར་མེེད་ཀྱིི་སྐྲ་དཀར་རྐང་ཁ་ཤས་སྐྱེེས་པ་དང་། །ངོོ་གདོོང་ལ་རྒས་པའིི་

གཉེརེ་རིིས་ནར་མོ་ོརེ་ེགཉིསི་མང་དུ་ཕྱིནི་ཡོདོ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་རེདེ། འདི་ིལོ་ོ

ཡང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པས་སེེར་ཆེེན་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་ཐོོན་དཀོོན་པའི་ིདབྱར་ཀ་

ཞིིག་ཤར། ལྗང་མདོོག་གི་ིདར་གཟབ་བཀླུབས་པའི་ིདབྱར་གྱི་ིདགའ་མ་སྒེེག་འཆང་

མས་མེེ་ཏོོག་གིི་མགུལ་རྒྱན་ཡང་ཡང་བཏགས། ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་རྩྭ་ཐང་

ཡོོངས་མེ་ེཏོ་ོགི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིརྦ་རླབས་འཕྱུར། ཕྱུགས་རིིགས་དཀར་ནག་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་

ཤ་ཤེེད་ཇེ་ེབཟང་དུ་ཕྱིིན། ལོ་ོལོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འདི་ིལྟ་བུའི་ིདབྱར་ཀ་ཞིིག་སྔར་རྣ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བས་ཀྱང་མ་ཐོསོ་ཟེརེ། 

སེེར་ཆེེན་སྡེ་ེཚོོའི་ིཁྱིིམ་དུད་ཕལ་ཆེ་ེབ་དབྱར་མཚེེར་ཉི་ིམ་ལུང་དུ་སྤོོས། ཉི་ིམ་

ལུང་རྩྭ་ཐང་ནི་ིངོ་ོམ་རྩོོམ་རིིག་བརྩམས་བྱ་མང་པོོའི་ིནང་དུ་བཀོོད་འབྲི་ིབྱས་པའི་ིམུ་

མཐའ་མེེད་པའི་ིརྩྭ་ཐང་ཞེེས་པ་རང་རེེད། སེེར་ཆེེན་སྡེ་ེཚོོའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་གནམ་གྱི་ི

མཐའ་ལ་འགྲོ་ོབསམ་ན་བྱ་ཐང་དཀར་གྱི་ིགཤོོག་རྩལ་དགོོས། ཉི་ིམ་ལུང་རྩྭ་ཐང་གི་ི

མཐའ་ལ་འགྲོ་ོབསམ་ན་འགྲོོས་ཆེེན་རྟ་བོོའི་ིགོོམ་རླབས་དགོོས་ཟེེར་སྲོོལ་ཡོོད། དེེ་

ཁུལ་གྱི་ིའབྲོོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་དུ། བྱང་འབྲོོག་ས་ཆའི་ིསྡེ་ེཚོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་གི་ི

ཡུལ་ལྷ་མཉམ་དུ་འཛོོམས་ཏེ་ེཤོ་ོབརྒྱབ་ནས་རྩྭ་ཐང་བགོོས། ཁོོང་ཚོོའི་ིཡུལ་ལྷ་དགེ་ེ

བསྙན་ལྷུན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཡུལ་ལྷ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ེཁོངོ་ཚོའོི་ིཆེདེ་

དུ་ཉི་ིམ་ལུང་རྩྭ་ཐང་དེ་ེཐོབོ་པ་རེདེ་ཟེརེ། ཁོངོ་ཚོའོི་ིཡུལ་ལྷ་ཤོ་ོམཁས་པོ་ོཡོདོ་པས་ཁོངོ་

ཚོོའི་ིཡུལ་མི་ིརྣམས་ཤོ་ོལ་དགའ་བ་མ་ཟད་ཤོ་ོམཁས་པོ་ོཡོོད་ཅེེས་པའི་ིཤོོད་སྲོོལ་ཡང་

ཡོདོ།

སྤྱིིར་བཏང་མིིན་པའི་ིདབྱར་ཀ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཤར་བས། འབྲོོག་པའི་ིགཅེེས་ནོོར་

འདོ་ོབ་རྟ་རྣམས་ཤ་ཤེེད་རྒྱས་ཤིིང་སྤུ་གྲ་བཀྲག་མདང་ཆེ་ེབ་དར་ཟབ་དང་གོོས་ཆེེན་

གཡོོག་པ་དང་ཡོོངས་སུ་མཚུངས། ཕོ་ོགཞོོན་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་དགོོང་ཕྱུགས་རིིགས་

ལྷས་སུ་བསྐོོང་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་ཉིིན་མོ་ོཕྱི་ིརུ་ཕྱུགས་འཚོ་ོབའི་ིསྐབས་རང་འགུལ་

གྱིསི་རྟ་བོོའི་ིབང་རྩལ་འགྲན་གྱི་ིཡོདོ། མ་གཞི་ིནས་སྐབས་དེ་ེདུས་འབྲོགོ་ཁུལ་དུ་ཚོངོ་

འདུས་དང་འགྲན་ཚོོགས་གང་ཡང་མེེ་མེེད་ཀྱང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཏེེ་རྩྭ་ཆུ་

ཡག་པོ་ོརྒྱས་པ་ཡིིན་ན་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་ཚོོགས་ནི་ིསྡེ་ེཚོོའི་ིདཔོོན་གྱིིས་རྩ་འཛུགས་བྱེེད་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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དགོོས་མེེད་པར་རང་འགུལ་གྱིིས་སྤང་ཐང་བདེ་ེས་ཞིིག་ལ་གུར་ཁ་ཤས་ཤིིག་ཕུབ། 

མི་ིརྣམས་གྱིིས་གྱོོན་ཆས་ཡག་པ་སྣ་རེ་ེགྱོོན་ཞིིང་རྒྱན་ཆ་བཏག་ན་དགོོས་ངེེས་ཀྱི་ིཆ་

རྐྱེནེ་འཛོམོས་པ་རེདེ། རྟ་རྒྱུག་ནི་ིརྟ་བོོའི་ིབང་རྩལ་འགྲན་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། གཞོནོ་

ནུ་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གླུ་ལེེན་གར་རྩེེད་དང་སེེམས་མཐུན་གྱི་ིདགའ་རོོགས་སྒྲིིག་པའི་ི

དུས་ཡིིན་པས་སྡེ་ེཚོ་ོགཞན་གྱི་ིགཞོོན་ནུ་ཕོ་ོམོ་ོམི་ིཉུང་པས་ཀྱང་ལུས་ལ་རྒྱན་གོོས་

གང་ལེེགས་ཀྱི་ིགཟབ་མཆོོར་སྤྲས་ཏེ་ེརྟ་རྒྱུག་འགྲན་ཚོོགས་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཡོོད། འདི་ི

ལོ་ོཡང་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་སྡེ་ེགསར་ཚོ་ོབའི་ིགཞོོན་ནུ་ཕོ་ོམོ་ོམི་ིཉུང་པ་ཞིིག་ཉི་ིམ་ལུང་དུ་

སླེབེས་འདུག སྡེ་ེགསར་ཚོ་ོབ་ནི་ིསེརེ་ཆེནེ་སྡེ་ེཚོ་ོལས་གྱེསེ་པའི་ིསྡེ་ེཚོ་ོཞིགི་ཡིནི་པས་

མིིང་ལ་སྡེ་ེགསར་ཞེེས་ཐོོག་པ་རེེད་ཟེེར་སྲོོལ་ཡོོད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅི་ིདང་དུས་ནམ་ཞིིག་

ལོགོས་སུ་གྱེསེ་པ་ཡིནི་སུ་ལ་ཡང་བཤོདོ་རྒྱུ་མེ།ེ འོནོ་ཀྱང་། སྡེ་ེཚོ་ོགཉིསི་བར་ད་བར་

རྩྭ་ཐང་གི་ིརྩོོད་གཞི་ིདང་ཕྱུག་རིིགས་བོོར་བརླག་སོོགས་འགལ་ཟླ་གང་ཡང་མེེད་པ་

དགུན་དུས་གངས་སྐྱོོན་གྱི་ིགནོོད་འཚེ་ེབྱུང་ན་རྩྭ་ཐང་གཡར་རེེས་བྱེེད་པ་སོོགས་ཧ་

ཅང་འཆམ་མཐུན་ཡིིན་པ་མ་ཟད། སྡེ་ེཚོ་ོགཉིིས་ཕོ་ོཕྱེེད་ཕ་དང་ཨ་ཁུ། མོ་ོཕྱེེད་མ་དང་

སྲུ་མོ་ོཡིིན་ཟེེར་སྲོོལ་ཡོོད་པ་བཞིིན་བུ་ཕར་འགྲོ་ོདང་མནའ་མ་ཚུར་བསུའི་ིའབྲེེལ་བ་

རྒྱུན་ཆད་མེདེ། རྟ་རྒྱུག་གི་ིལྟད་མོའོི་ིལེ་ེཚན་ཁག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་ེའབྲོགོ་ལས་གཉེརེ་སྐྱོངོ་

གི་ིཞར་དུ་གཞོནོ་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ིརེ་ེའདོདོ་བློ་ོལྟར་རང་འགུལ་གྱིིས་སྤེེལ་གྱིནི་ཡོདོ། 

རྟ་རྒྱུག་ཉིིན་ཤས་ཀྱི་ིརིངི་། ཁྱིམི་དུ་འབྲོགོ་གཡོགོ་ཡོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡོགོ་ཕོ་ོམོ་ོ

ཕལ་ཆེ་ེབ་དབྱར་མཚེེར་གྱི་ིསར་འབྲོོག་ལས་གཉེེར་སྐྱོོང་གི་ིཞར་དུ་ཁོོམ་པ་བྱུང་ན་

སྒོརོ་གཞས་འཁྲབ་པ་དང་རྟ་རྒྱུག་རྣམ་གྲངས་ཁག་གི་ིརྟ་རྩལ་ལྟད་མོ་ོབལྟས་ན་ཆོགོ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཆོོས་དཔལ་ཚང་གིིས་དབྱར་མཚེེར་གྱིི་སར་ཚེེ་སྐྱབས་ཀྱིིས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀྱིི་

འགན་ཁུར་ནས་འབྲོགོ་ལས་ཐད་ཐུས་ཤོརོ་མེདེ་པ་གཉེརེ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། དབྱར་

མཚེེར་གྱི་ིས་ལས་ཅུང་འགྱང་ཙམ་གྱི་ིསྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རས་དཀར་པོ་ོལ་ཐོོག་

སྣམ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྤྲོསོ་ཡོདོ་པའི་ིགུར་ཞིགི་ཕུབས་ནས་ཡོདོ། ཉིནི་ཤས་དེའེི་ིརིངི་

ཆོསོ་དཔལ་ཕ་མ་བུ་བཞི་ིལུག་ཤ་ཚོནོ་པོ་ོདང་། ཞིམི་མངར་ལྡན་པའི་ིཞོ།ོ འོ་ོམ། ཐུད། 

ནས་ཆང་གི་ིཉིིང་ཁུ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱིིན་ཕལ་ཆེེར་རྟ་རྒྱུག་གི་ིསར་སྡོོད་ཀྱི་ིཡོོད། བུ་

གཉིིས་ནི་ིཆུང་དུས་ནས་རྟ་རྩལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་པའི་ིསྡེ་ེབ་ཕྱི་ིནང་གི་ིཕོ་ོགཞོོན་གྱི་ིགྲས་

ཡིིན་པས་དུས་ཚོོད་ཕལ་ཆེེར་རྟ་རྩེེད་རྩེ་ེབ་དང་། སྒོོར་གཞས་འཁྲབ་པ། སྡེ་ེབ་ཕྱི་ིནང་

གི་ིཕོ་ོགཞོོན་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ཤོ་ོརྒྱག་པ་ལས་ནང་དུ་སྡོོད་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཧ་ཅང་

ཉུང་། དེེ་ལོོས་ཡིིན། རིིག་གནས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་ཧ་ཅང་དབུལ་པའིི་སྐབས་དེེ་དུས་ཀྱིི་

གཞོོན་ནུ་ཕོ་ོམོོའི་ིངོོས་ནས་བཤད་ན། རྟ་རྒྱུག་དང་རི་ིགསོ་ོལྟ་བུའི་ིའདུ་འཛོོམས་ནི་ི

རྙེེད་པར་དཀའ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་ཞིིག་ཡིིན་པས་དུས་ཚོོད་དམ་འཛིིན་གྱིིས་བསམ་པའི་ི

འཚོ་ོབ་དེ་ེལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་རྒྱུ་རེདེ། 

པར་གཅིགི་པ་རའི་ིགོངོ་ཐོགོ་དེ་ེནས།

པ་ར་གཅིགི་གིསི་ང་འགྲོ་ོཟེརེ།

པར་གཉིསི་པ་རའི་ིགོངོ་ཐོགོ་དེ་ེནས། 

པ་ར་གཉིིས་ཀྱིསི་ང་འགྲོ་ོཟེརེ།་

་་་་་་་་་་་་་

འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་དང་སྟག་སྐྱབས་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ཚར་སློོག་སྲམ་ཤན་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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གྱོོན་ནས་ཁ་སྤྲོོད་དུ་བསྡད་དེ་ེསྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཤོ་ོརྒྱག་གིིན་འདུག ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

མཐའ་ཁོརོ་དུ་ལུས་གཟབ་མཆོརོ་སྤྲས་པའི་ིཕོ་ོགཞོནོ་དང་ལག་ཏུ་མ་ནི་ིལག་སྐོརོ་སྐོརོ་

བཞིིན་པའི་ིབགྲེེས་སོོང་མང་པོ་ོལ་ལ་ས་རུ་བསྡད། ལ་ལ་རང་སར་ལངས་ནས་ཁོ་ོ

གཉིིས་སུ་རྒྱལ་སུ་ཕམ་གྱིི་འགྲན་སྡུར་ལ་ལྟད་མོོ་ལྟ་བཞིིན་དུག ད་དུང་ཕོོ་གཞོོན་

འགའ་ཤས་ཀྱིསི་རྟར་བཞོནོ་ཏེ་ེལྟད་མོ་ོལྟ་གིནི་འདུག

ཕོ་ོགཞོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཞར་འཕེེན་གྱིི་རྟ་རྩལ་མགོ་ོཚུགས་སོོང་། དེེ་ནིི་རྟ་ཐོོག་

ནས་ས་ངོསོ་ཀྱི་ིདངོསོ་རྫས་སྒྲུག་པའི་ིགནའ་བོའོི་ིདམག་རྩལ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཞིགི་རེདེ། 

ཕོོ་གཞོོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྩྭ་ཐང་གིི་སྟེེང་དུ་བལ་འཛར་དང་དར་དཀར་མང་པོོ་ཞིིག་

བཀྲམས། རྟ་རྩལ་ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན་གྱིིས་སྤུད་པའི་ིརྟ་མཆོོག་ལ་

བཞོོན་ཏེེ། ཕྲེེང་བའི་ིལུང་ཆད་པ་ལྟར་གཅིིག་མཇུག་གཉིིས་མཐུད་ཀྱིིས་བྱ་འཕུར་པ་

ལྟར་རྟ་རྒྱུག་པའི་ིཞར་དུ་ས་ངོོས་ཀྱི་ིདར་དཀར་དང་བལ་འཛར་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་

པ་སྒྲུག དེ་ེནས་ཞར་འཕེནེ་ཞེསེ་རྟ་རྒྱུག་པའི་ིཞར་དུ་མེ་ེམདའི་ིཚ་ཁ་འགྲན་པའི་ིདམག་

རྩལ་གྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤིིག་རེེད། ཕོོ་གཞོོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྩྭ་ཐང་གིི་སྟེེང་དུ་གཡག་ཀོོ་

འབེེན་དུ་བཙུགས། རེེ་རེེ་བཞིིན་རྟ་ལ་བཞོོན་ཞིིང་སྦིི་ཏིིའིི་དུ་སྔོོ་འཕྱུར་འཕྱུར་བྱེེད་

བཞིིན་པའིི་བོོའུ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྟ་རྒྱུག་པ་དང་ཆབས་ཅིིག མེེ་མདའ་ཀླད་དུ་

བསྐོརོ་ཞིངི་རྟའི་ིཐོངོ་འོགོ་ནས་བླངས་ཏེ་ེའབེནེ་ལ་རྒྱག་པ་དང་། སླར་ཡང་རྟའི་ིཐོངོ་འོགོ་

ནས་བླངས་ཏེེ་ཀླད་དུ་བསྐོོར་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། རྣམ་གྲངས་དེེ་གཉིིས་ནིི་རྟ་རྒྱུག་

འགྲན་བསྡུར་གྱི་ིནང་དུ་ལྟད་མོ་ོཆེ་ེཤོོས་ཡིིན་པས་ཕོ་ོམོ་ོརྒན་གཞོོན་མ་ལུས་མིིག་གི་ི

ལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་རོོལ།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གིིས་རྟ་རྐྱང་པོ་ོཞིིག་ལ་བཞོོན་ནས་སྔོོན་ལ་རྒྱུག་པ་དང་། 

དེ་ེརྗེེས་རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས་རྟ་དཀར་པོ་ོཆུ་འཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་འདྲ་བ་ཞིིག་ལ་བཞོོན། དེ་ེ

ནས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་སྐྱབས་སོོགས་སྡེ་ེབ་ཕྱི་ིནང་གི་ིཕོ་ོ

གཞོོན་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གིི་རྟ་ལ་བཞོོན་ནས་ས་ངོོས་ཀྱིི་དར་དཀར་དང་བལ་

འཛར་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་མ་ལུས་པ་སྒྲུག་པ་དང་གནམ་ལྕགས་ཐོོག་གི་ིསྐད་དང་འདྲ་བའི་ིམེ་ེ

མདའི་ིསྐད་ཀྱིིས་རི་ིལུང་བྲག་བཅའ་འཁོོར། ལྟད་མོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་དབང་གཅིིག་

ཅར་འཕྲོགོ་ནས་བསྔགས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་ལྒིངི་སྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་ཀྱིནི་འདུག 

ཕོོ་གཞོོན་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གིི་རྟ་ལ་བཞོོན་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཉམས་འགྱུར་སྣ་

ཚོོགས་སྟོོན་བཞིིན་རྟ་རྩལ་ངོོམ་པས་ན། སྐྱེེས་པ་དར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངར་

ཤབསླངས་པས་རང་དབང་མེེད་པར་རང་གིི་རྟ་ལ་སྒ་སྲབ་ལེེགས་པར་སྤྲས་ནས་

གཞོནོ་ནུ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རྟ་རྩལ་ངོམོ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་རྟ་ནག་པོ་ོགདོོང་ལ་འཛི་ིདཀར་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་བ་བཞོོན་ནས་

ལག་གཡས་ཀྱིི་བོོའུ་མཐོོན་པར་བསྟེེགས་ཏེེ་རྒྱུག་ཡོོང་བ་དང་ད་རེེས་མཐོོན་པོོར་

བསྟེགེས་པའི་ིབོའོུ་དེ་ེཀླད་དུ་ཡང་ཡང་བསྐོརོ་བ་དང་དུས་མཚུང་རྟའི་ིཐོངོ་གའི་ིལྷ་འོགོ་

ནས་བླངས་ཏེ་ེཏྭ་ཞེེས་བརྒྱབ། གཡག་ཀོོའི་ིའབེེན་དེ་ེཤོོག་བུ་རླུང་གིིས་ཁྱེེར་བ་ལྟར་

གོམོ་པ་གཉིསི་གསུམ་གྱི་ིསར་གཡུག ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་རྟ་ཐོགོ་ནས་ཕར་འགྱུར་ཚུར་

འགྱུར་བྱེདེ་ཀྱིནི། ལྷ་རྒྱལ་ལོ།ོ ཞེསེ་སྐད་གསང་མཐོནོ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ལྷ་རྒྱལ་བཏང་། དེ་ེ

མར་ལྟད་མོ་ོབ་ཡོངོས་ཀྱིསི། ལྷ་རྒྱལ་ལོ།ོ ལྷ་རྒྱལ་ལོ།ོ ཞེསེ་དགའ་འབོདོ་བྱས།

འཛོམོས་ཤོགོ་འཛོམོས་ཤོགོ་ཟེརེ་ན། 
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ཨ་སྔོནོ་སྔོ་ོཁྲའི་ིདཀྱིིལ་ལ་འཛོམོས་ཤོགོ 

གསལ་ཆེནེ་ཉི་ིམ་དེ་ེདང་།

དཀར་གསལ་ཟླ་བ་དེ་ེགཉིིས་འཛོམོས་ཤོགོ 

གསལ་ཆེནེ་ཉི་ིམ་དེ་ེནི།ི

འཛམ་གླིངི་དྲོདོ་སྐྱིདི་སྦྱིནི་ལ་དགོསོ་ངེསེ།

དཀར་གསལ་ཟླ་བ་དེ་ེནི།ི 

མ་རིགི་མུན་པ་གསལ་ལ་དགོསོ་ངེསེ།

……

གང་དུ་མི་ིའགྲུལ་རྟ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའདུ་འཛོོམས་ཡོོད་ན་དེ་ེརུ་སྐྱིིད་པའི་ིསྐྱིིད་གླུ་དང་

དགའ་བའི་ིདགའ་བྲོ་ོནི།ི མ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་པའི་ིབུ་དང་འདྲ་བ་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེདེ་པ་

ཞིིག་རེེད། ཕོོ་གཞོོན་དང་དར་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྟ་རྩལ་གྱིི་རྣམ་གྲངས་རེེ་ཞིིག་མཇུག་

འགྲིིལ། སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཛོོམས་གཞས་ཀྱི་ིགླུ་དབྱངས་ལེེན་གྱིིན་སྒོོར་

གཞས་ཀྱིི་མགོོ་ཚུགས། ཕོོ་གཞོོན་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་ལག་གདང་སྤྲེེལ་ནས་

འཁྲབ་པ་དང་། མོ་ོགཞོོན་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་ལག་གདང་སྤྲེེལ་ནས་འཁྲབ། མོ་ོ

གཞོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞས་དཔོོན་ནི་ིཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ིསྲིིང་མོ་ོའོ་ོམ་སྐྱིིད་རེེད། འོ་ོམ་

སྐྱིིད་ནི་ིསེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་དུ་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་ིགླུ་མ་ཞིིག་ཡིིན་པས་སྒོོར་གཞས་ཀྱི་ི

གཞས་ར་གང་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ེརུ་འོ་ོམ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་གཞས་སྣེ་ེཁྲིིད་དེ་ེརང་སྡེེའི་ིཆེེད་དུ་གཟི་ི

བརྗིིད་མང་པོོ་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་མྱོོང་། དེེ་རིིང་མོོའི་ིམགོོ་རྒྱན་རིིང་པོོ་གོོས་མཐའ་དང་

མཉམ་པ་དེ་ེཡི་ིསྟེངེ་དུ། གཡུ་དང་། བྱུ་རུ། སྤོསོ་ཤེལེ་སོགོས་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་གྱིསི་སྤུད། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ལུས་ལ་སྲམ་ལྤགས་ཀྱིི་མཐའ་བཅུན་ཅན་གྱིི་ཕྲུག་ལྭ་སྨུག་ནག་གཅིིག་གྱོོན། གློོ་

གཡས་གཡོོན་གཉིིས་སུ་བཏགས་པའིི་གློོ་བཟུང་གིི་སྣེེ་རུ་རྒྱ་དངུལ་གྱིི་གློོ་གྲིི་ཕྲ་

གསུམ་དང་རྒྱ་དངུལ་གྱི་ིཁབ་ཤུབས་བཏགས། གྲུ་ཙི་ིདམར་པོའོི་ིསྟོདོ་གོསོ་ཀྱི་ིཕུ་དུང་

རིངི་པོ་ོདེ་ེབར་སྣང་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ོབཞིནི་གཞས་སྣེ་ེཁྲིདི་དེ་ེགླུ་བླངས་བྱུབ་བ་སྟེ།ེ

ཁྱོདོ་ཚོསོ་གསེེར་མདའ་གསེརེ་གཞུ་ཁྱེརེ་ནས་ཤོགོ 

ངེདེ་ཚོསོ་གསེེར་གཤོགོ་གཡས་པ་ངོམོ་ནས་ཡོངོ་། 

ཕོགོ་པའི་ིམདའ་མོ་ོབྱུང་ན་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ 

མ་ཕོགོ་མདའ་མོ་ོབྱུང་ན་ངོ་ོརེ་ེཚ། 

ཁྱོདོ་ཚོསོ་དངུལ་མདའ་དངུལ་གཞུ་ཁྱེརེ་ནས་ཤོགོ 

ངེདེ་ཚོསོ་དངུལ་གཤོགོ་གཡས་པ་ངོམོ་ནས་ཡོངོ་། 

ཕོགོ་པའི་ིམདའ་མོ་ོབྱུང་ན་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ 

མ་ཕོགོ་མདའ་མོ་ོབྱུང་ན་ངོ་ོརེ་ེཚ། 

དམན་ཆུང་བུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ལྡེམེ་ལྡེམེ་འཁྱུག་འཁྱུག་གི་ིགར་སྟབས་དང་། ཚད་

ལས་འདས་པའི་ིཕུ་དུང་རིིང་པོ་ོདཀར་དམར་སྔོ་ོལྗང་དེ་ེདག་བར་སྣང་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་

གཡོོ། ཕོོ་གཞོོན་རྣམས་ཀྱིི་གཞས་དཔོོན་ནིི་ལ་མོོའི་ིརྒྱབ་ཀྱིི་སྡེེ་ཚོོའིི་རྔོོན་པ་དབང་

གྲགས་ཀྱི་ིབུ་པདྨ་དྲི་ིམེེད་རེེད། སྡེ་ེཚོ་ོགཉིིས་ལ་མོོའི་ིརྒྱབ་མདུན་དུ་གནས་པས་འོ་ོམ་

སྐྱིིད་དང་པདྨ་དྲི་ིམེེད་གཉིིས་ཆུང་ཆུང་བྱིིས་པའི་ིདུས་སུ་རི་ིསྟེེང་དུ་མཉམ་དུ་བེེའུ་འཚོ་ོ

མྱོོང་པ་དང་། མེ་ེཏོོག་བཏུས་ཏེ་ེཕན་ཚུན་ལེེགས་སྐྱེེས་འབུལ་མྱོོང་ལ་པདྨ་དྲི་ིམེེད་ཕ་

དང་འོ་ོམ་སྐྱིིད་མ་ཡི་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་ོལེེབ་དང་གཡའ་ལེེབ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་མར་གཟན་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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དང་གྱི་ིཞལ་ཏོགོ་འབུལ་རེསེ་བྱེདེ་མྱོངོ་། གཞོནོ་ནུའི་ིདུས་གཉིསི་ཀ་ཁྱིམི་ཚང་གི་ིངལ་

རྩོོལ་གྱི་ིགཙོ་ོཤུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དེ་ེཙམ་གྱི་ིམང་པོ་ོ

ཞིིག་མེེད་ཀྱང་། རི་ིགསོ་ོདང་རྟ་རྒྱུག་སོོགས་དགའ་འཛོོམས་ཀྱི་ིསྐབས་མིིག་ཁྲ་ཆུང་

གིསི་ལྐོགོ་མདའ་འཕེནེ་པ་དང་སེམེས་མཐུན་པའི་ིགླུ་ཆུང་ལེནེ་རེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། 

དེ་ེརིིང་ཁོོས་མགོ་ོལ་འཕྲུ་དམར་པོ་ོཚོོམ་བུ་ཡོོད་པའི་ིཨར་ཞྭ་ཞིིག་གྱོོན། རྣ་བ་

གཡོོན་མའི་ིཐད་ནས་ལྟོོང་སྐུད་དམར་པོོའི་ིསྐྲ་གཞུག་ཐུར་དུ་དཔྱང་། བེེའུ་རས་ཀྱི་ི

སྟོོད་གོོས་ཀྱི་ིཕུ་དུང་བྱ་ཐང་དཀར་གྱི་ིགཤོོག་པ་ལྟར་བརྐྱངས་ནས་ཕོ་ོགཞོོན་རྣམས་

ཀྱི་ིསྣེ་ེཁྲིདི་དེ་ེགླུ་བླངས་ནས་བྱུང་། 

བྱ་ཁུ་ཡུག་（བྱུག）ཙན་དན་ནགས་ལ་གདའ།

གསུང་སྙན་མོ་ོནགས་རྫོངོ་དཀྱིིལ་ནས་གྲགས། 

དེ་ེཡང་ཡང་གྲགས་པའི་ིརྟེེན་འབྲེལེ་བཟང་། 

དམན་བུ་མོ་ོཕ་མའི་ིསྒོ་ོལ་གདའ། 

གླུ་སྙན་མོ་ོརྒྱ་གྲོོང་དཀྱིིལ་ལས་གྲགས། 

དེ་ེཡང་ཡང་གྲགས་པའི་ིརྟེེན་འབྲེལེ་འགྲིགི

སྡེ་ེབའི་ིཕོ་ོགཞོོན་རྣམས་ཀྱིིས་རང་འགུལ་གྱིིས་སྤེེལ་བའི་ིརྟ་རྒྱུག་འདུ་འཛོོམས་

དེ་ེཡང་རྫོོགས་རྒྱུ་མེེད་པ་ཞིིག་ག་ལ་ཡིིན། སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིའགྲན་བསྡུར་ཁག་ལེེགས་

གྲུབ་བྱུང་ཟིིན་པ་ཡིིན་ན་འདུ་འཛོོམས་དེ་ེཡང་མཇུག་འགྲིིལ་བ་ཡིིན། མཇུག་འགྲིིལ་

ལ་ཉེེ་བའིི་དགོོང་མོ་ོཞིིག སྲོོད་རུབ་ནས་ཅུང་མ་འགོོར་བར་ཤར་ཕྱོོགས་རིི་བོོའི་ིརྩེེ་

ནས་ཚེསེ་བཅོ་ོལྔའི་ིདཀར་གསལ་དུང་གི་ིཟླ་བའི་ིའཛུམ་མདངས་མངོནོ། ཡངས་ཤིངི་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཔའི་ིརྩྭ་ཐང་འོ་ོམས་ཁེེངས་པའི་ིགཡུ་ཡི་ིགཞོོང་པ་འདྲ། ཉིིན་མོ་ོའཁྲུག་ཆ་ 

དོདོ་པའི་ིརྩྭ་ཐང་རེ་ེཞིགི་དབེནེ་འཇགས་སུ་གྱུར། རྩྭ་ཐང་གི་ིགྲུ་ཁུག་ཅིིག་ན། བརྩེ་ེདུང་

གིིས་མདུད་བརྒྱས་དམ་དུ་བཅིིངས་པའི་ིགཞོོན་ནུ་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་བྲལ་མི་ིཕོོད་པའི་ིརྣམ་

པའི་ིསྒོ་ོནས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་འཁྱུད་དེ་ེའདུག པདྨ་དྲི་ིམེེད་ཀྱི་ིལག་པ་གཡས་

པའི་ིགྲུ་ཁུག་སྔས་སུ་བྱས་པའི་ིའོ་ོམ་སྐྱིདི་ལ་བལྟས་ནས། 

འོ་ོམ་སྐྱིིད། 

ཨ། 

ང་ཚོའོི་ིནང་གིསི་ང་གཉིསི་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་དང་ཁྱོདོ་ངེདེ་ཚང་དུ་བསུ་རྒྱུའི་ིསྐོརོ་ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིཇོ་ོཇོ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤེསེ་སམ།

ངས་མི་ིཤེསེ།

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངོོམ་མ་ཤེེས་སམ། ཁྱོོད་ཚོོའི་ིམནའ་མར་ལེེན་རན་པའི་ིམར་མཚོོས་

ཁྱོདོ་ལ་བཤད་མ་བྱུང་ངམ། 

ཧིི་ཧིི། བརྩེེ་དུང་གིིས་མདུད་བརྒྱས་བཅིིངས་པའིི་གཞོོན་ནུ་གཉིིས་ལག་པ་

གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་འཁྱུད་དེ་ེདམ་ནས་དམ་དུ་བཅིངིས། དམ་ནས་དམ་དུ་བཅིངིས།
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 ལེའེུ་བདུན་པ། སྡེ་ེཇུས།

༢༤

འཐིིབ་དྭངས་རེེས་མོོས་དང་དྲོ་ོགྲང་གི་ིའགྱུར་ལྡོོག་མང་པའི་ིགནམ་གཤིིས་ཀྱིིས། 

བྱང་ཐང་གི་ིཡུན་རིིང་པའི་ིདགུན་དུས་དེ་ེད་གཟོོད་གཞི་ིནས་མཇུག་རྫོོགས་པའི་ིཚུལ་

བསྟན། སྐབས་རེ་ེཉི་ིའོོད་ས་གཞིིར་ཁྱབ་ཅིིང་གང་སར་དྲོོད་རླངས་ལྡང་། རྒྱང་རིིང་

སྨིགི་སྒྱུའི་ིཁྲོདོ་དུ་འབྲི་ིགཡག་དང་། ར་ལུག རྡོ་ོཕ་བོངོ་གནམ་འདེགེས་ཀྱི་ིཀ་བ་བཞིནི་

ཕྲ་ལ་རིིང་པ་དང་འདར་ཡོོམ་ཡོོམ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག སྐབས་རེེ་སྤྲིིན་ནག་ལང་ལོོང་

འཕྱུར་གྱིིན་གནམ་ཐིིབ་སྟེ་ེགྲང་རླུང་ལྡང་བ་མ་ཟད། ཐ་ན་གངས་ཆུང་ཆུང་ཡང་འབབ་

ཀྱིནི་འདུག

ཡིིད་མུག་པའི་ིཕྱུགས་རྫི་ིརྣམས་ཀྱིིས། དུས་བཞིིའི་ིཐོོག་མ་དཔྱིིད་དུས་ཀྱི་ིབརྡ་

གཏོངོ་གི་ིཕོ་ོཉ་བྱང་འཕུར་བྱ་ལོངོ་གི་ིམཐའ་མཇུག་གི་ིཁྱུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདེ་ེམིགི་གིསི་སྐྱེལེ་

མ་བྱས། གནམ་གཤིིས་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་དྲོ་ོརུ་ཕྱིིན་ནས་ཆུ་འགྲམ་དང་བརླན་གཤེེར་ཆེ་ེ

བའི་ིས་ཆར་གསར་སྐྱེསེ་རྩྭ་སྔོནོ་སྔོ་ོཐིངི་ཐིངི་དུ་འདུག འབྲོགོ་པའི་ིཁྱིམི་དུད་མང་པོསོ་

ཕྱུགས་རིིགས་ས་ཁ་མཐོོ་པའིི་དབྱར་མཚེེར་གྱིི་རྩྭ་ཐང་དུ་རུ་བ་སྐྱ་སྤོོས་བྱེེད་ཀྱིིན་

ཡོདོ། 

ཆོོས་དཔལ་ཚང་གི་ིགཡོོག་མོ་ོམར་མཚོོའི་ིལུས་ལ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཟླ་བ་

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྲུ་གུ་འཁོོར་ནས་ཟླ་ཤས་ཕྱིིན། ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིཇུས་བཀོོད་ལྟར་ཉི་ི
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཤར་གནམ་འབབ་སྤང་ལ་འཇའ་ཚོོན་ཤར་བའི་ིཉིིན་ཞིིག མར་མཚོ་ོརྟ་དཀར་པོ་ོདུང་

འདྲ་བ་ཞིགི་ལ་བཞོནོ་ཏེ་ེཆོསོ་དཔལ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟ་ཁ་ཁྲིདི་དེ་ེཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་

ལ་སྐྱེེལ་ཏེ་ེཤ་ཆང་གི་ིསྟོོན་མོ་ོསྟབས་བདེ་ེཞིིག་བྱས། དེ་ེནས་བཟུང་མར་མཚོ་ོདང་ཉི་ི

མ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཟླ་རྒྱལ་མཚན་བུ་སྟག་སྐྱབས་ཁྱོ་ོམང་ཤུག་གཅིིག་གི་ིའཚོ་ོབའི་ི

མགོ་ོབརྩམས། 

སེརེ་ཆེནེ་སྡེ་ེཚོ་ོནི་ིས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་ཐེམེ་གྲངས་མང་པོ་ོམེེད་པ། རྩྭ་ཐང་མང་པོ་ོཞིགི་

ནི་ིལོ་ོརེེའི་ིདབྱར་དུས་ཕྱུགས་རིིགས་འཚོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་པ་ལས་རྒྱུན་པར་གཏན་སྡོོད་ཀྱི་ི

འབྲོགོ་དུད་མེདེ་པའི་ིའབྲོགོ་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་རེདེ། སྔར་ནས་ད་བར་རྒྱ་བོདོ་ཧོརོ་

གསུམ་གྱི་ིདབུལ་མཇལ་པ་དང་ཚོོང་འགྲུལ་གྱི་ིབྱང་ལམ་ཡིིན་པ་དང་། ལྷོ་ོརྒྱུད་ར་

སྒྲེེང་འབྲི་ིགུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱང་ཚྭ་ལེེན་མཁན་གྱི་ིའགྲུལ་པའི་ིལམ་ཡང་ཡིིན། ལོ་ོཤས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ནས་ཡོོང་པའི་ིབྱང་ཚྭ་ལེེན་མཁན་གྱི་ིའགྲུལ་པ། མདོ་ོསྨད་ནས་ཡོོང་

བའི་ིམཇལ་པ་མང་པོོས་སྔར་སྲོོལ་ལས་འགལ་ཏེ་ེསེེར་ཆེེན་སྡེ་ེཚོོའི་ིརྩྭ་ཐང་སྐྱིིད་པོ་ོདེ་ེ

དག་ཏུ་འབྱོོར་ཚེ་ེབསྟུད་མར་ཉིིན་ཞག་གསུམ་བཞིིའམ་ཐ་ན་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་གཟའ་

ཁོརོ་གཅིགི་ལྷག་བསྡད་དེ་ེརང་སྣང་གང་ཤར་གྱིསི་རྩྭ་ཆུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་དང་རི་ིདྭགས་

རྔོོན་པའི་ིགནས་ཚུལ་མི་ིཉུང་བ་ཞིིག་ཐོོན། དེ་ེདོོན་དུ་མི་ིགསོོད་རྟ་སྒྱེེལ་གྱི་ིདོོན་རྐྱེེན་

ངན་པ་མིི་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་དུ་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཐེེངས་ཁ་ཤས་ལམ་

འགྲུལ་དེེ་དག་གིི་སར་ཕྱིིན་ནས་ས་ཆ་འདིི་དག་རེེ་ཞིིག་ས་སྟོོང་ཡིིན་ཡང་འདིི་ནིི་ང་

ཚོོའི་ིསྡེ་ེཚོོའི་ིདུད་ཁྱིིམ་བཅུ་ལྷག་གི་ིདབྱར་དུས་ཀྱི་ིརྩྭ་ཐང་ཡིིན། ཁྱོོད་ཚོ་ོས་ཐག་རིིང་

པོ་ོནས་ཡོོང་པའི་ིའགྲུལ་པ་ཚིིགས་ཞག་གཅིིག་གཉིིས་སྡོོད་མི་ིཆོོག་ཟེེར་ན་ང་ཚོ་ོཧམ་
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པ་ཆེེ། འོོན་ཀྱང་ཉིིན་ཞག་མང་དོ་ོབསྡད་དེ་ེརྩྭ་ཆུ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཟད་རི་ིདྭགས་

བརྔོོན་ན་ཁྱོོད་ཚོོ་ཧམ་པ་ཆེེ་སོོང་བས་མུ་མཐུད་གནས་དེེར་མ་བསྡད་པར་གང་

མགྱོོགས་འགྲོ་ོདགོོས་པའི་ིརེ་ེབ་བཏོོན་ཡང་དལ་དལ་འགོོར་འགོོར་བྱེེད་པ་ལས་ཁོ་ོ

ཚོོའི་ིསྐད་ཆར་ཉན་འཇོགོ་དེ་ེཙམ་མི་ིབྱེདེ།

ཐེེངས་གཅིིག་ཡུལ་ཕྱོོགས་གང་ནས་ཡོོང་བ་མིི་ཤེེས་པའིི་རྟ་འགྲུལ་མིི་བཅུ་

གྲངས་ཤིིག་སེེར་ཆེེན་སྡེ་ེཚོོའི་ིཉི་ིལུང་རྩྭ་ཐང་དུ་ཉིིན་ཞག་མང་པོ་ོབསྡད་དེ་ེརི་ིདྭགས་

བརྔོོན་ནས་ཟ་བ་མ་ཟད། སྡེེ་ཚོོའིི་མིི་ཁྱིིམ་རེེ་ཟུང་གིི་འབྲིི་གཡག་བོོར་བརླགས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་བྱུང་། ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་ཞག་རྡོ་ོདང་འབྲི་ིགཡག་བོརོ་བརླགས་སོངོ་བའི་ི

རྒྱུ་བདག་ལྷ་དབང་གཉིིས་ལ་གོོས་ངན་པུས་མོ་ོམི་ིཁེེབ་པ་ཞིིག་གཡོོག ངོ་ོལ་ཀྲེ་ེནག་

དང་རྩམ་སྐྱ་བྱུག་ཅིངི་ལག་ཏུ་ཐང་ཁུག་གཅིགི་དང་གཡུག་པ་གཅིགི་བཞག་སྟེ་ེསྤྲང་པོ་ོ

ཕ་བུར་བརྫུས་ནས་གནས་ཚུལ་རྟོགོ་ཞིབི་བྱེདེ་པར་བཏང་།

“སྤྲང་པོ་ོཕ་བུ་”གཉིིས་ཀྱིིས་ལམ་ཐག་རིིང་པའི་ིངལ་དུབ་དང་རྐང་པའང་འཐེེང་

པོ་ོཞིིག་ལ་བརྫུས་ཏེ་ེངལ་གསོ་ོཙམ་བྱེེད་ཀྱིིན་རྟ་འགྲུལ་གྱི་ིཚིིགས་སར་སླེེབས། མི་ིདེ་ེ

དག་ལ་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་མཐོོང་མ་མྱོོང་བའི་ིམེ་ེམདའ་རིིང་ཐུང་མང་པོ་ོའདུག དེ་ེཉིིན་ཁོ་ོ

ཚོོས་རྐུ་འཕྲོོག་བྱས་པའི་ིའབྲི་ིགཡག་གི་ིཤ་ལ་ལ་བཙོོས། ལ་ལ་མེ་ེལ་བསྲེེགས་པ་

དང་། གཡོོག་པོ་ོམིིན་ནམ་སྙམ་པའི་ིམི་ིགྱོོན་པ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིགཙང་མ་དང་ཡག་པོ་ོམེེད་

པའི་ིམི་ིགཅིིག་གིིས་ཤ་གཙབས་པ་དང་གཅིིག་གིིས་གྲོ་ོབརྫི་ིབཞིིན་ཤ་མོོག་བཟོ་ོརྒྱུའི་ི

གྲབས་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐེ་ེབོོང་ར་རྔ་ལྟར་ཀེེར་ནས་ཟས་སློོང་པའི་ི

ཞར་དུ་ཉེེ་འཁོོར་དུ་བལྟས་དུས། ཁོ་ོཚང་གིི་འབྲིི་སྐམ་ཤེེད་བཟང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མགོོ་གུར་གྱིི་ཧྲག་འདབས་ནས་མཐོོང་གིི་འདུག ཁྱིིམ་མཚེེས་ཀླུ་དགའ་ཚང་གིི་

གཡག་བྲེེ་སེེར་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་ལྕེེ་བླངས་ཟིིན་པའིི་མགོོ་ཀོོང་དོོང་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་

གཡུག་ནས་འདུག ཁོ་ོཚོོས་ཨ་བུ（ཇོ་ོལགས་ཞེེས་པའི་ིདོོན）རུ་འབོོད་པའི་ིམི་ི

སྟོབོས་ཆེནེ་རྒྱ་གར་ཡང་ཞྭ་གྱོོན་པ། ངོ་ོགདོངོ་གི་ིསྨ་ར་ཕྱུག་པ་རྩིདི་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོའདྲ་

བ་ཞིིག་གིིས་རྒྱ་དངུལ་གྱི་ིགློ་ོགྲི་ིཕྲ་གསུམ་ཞིིག་གིིས་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཤ་ཟ་བཞིིན་འདུག ཁོོས་ཤ་ཕྱེེད་ཀ་བཟས་རྗེེས་ད་དུང་ཟ་རུང་པའི་ིཤ་ལྡན་པའི་ིརུས་

པ་དེ་ེཕྱི་ིརུ་གཡུག ཅུང་མ་འགོརོ་བར་ཕོ་ོརོགོ་ནག་ཆུང་ཚེ་ེཟད་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྭ་ཀྭ་ཞེསེ་

སྐད་རྒྱག་གིིན་ཤ་བཟས་འཕྲོ་ོཡོོད་པའི་ིརུས་པ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་བབས། ཨ་བུ་རུ་འབོོད་

པའི་ིམི་ིདེེས་དེ་ེམར་སྐེེད་པ་ནས་ཐུང་མདའ་གསར་རྐྱང་ཞིིག་བཏོོན་ནས་འདི་ིཕྱོོགས་

ནས་ཏྭ་ཞེེས་སྐད་གྲགས་པ་དང་ཕོ་ོརོོག་གཅིིག་ཤོོག་བུ་ནག་པོ་ོཞིིག་རླུང་གིིས་ཁྱེེར་པ་

ལྟར་གོོམ་པ་གཉིིས་གསུམ་གྱི་ིསར་གཡུག གཅིིག་དེ་ེའཇིིགས་སྐྲག་གིིས་མ་བཟོོད་

པར་ཀྭ་ཞེེས་སྐད་ངན་ཤོོར་ཏེེ་གནམ་དུ་འཕུར། ཁོོས་ཡང་བསྐྱར་མེེ་མདའ་གཅིིག་

བརྒྱབ། འདི་ིཕྱོོགས་ནས་ཏྭ་ཞེེས་མེ་ེམདའི་ིསྐད་གྲགས་པ་དང་ཕོ་ོརོོག་དེེའི་ིརོ་ོགནམ་

ནས་ལྷུང་སྟེ་ེས་རུ་ཟག

ཁོ་ོཚོ་ོཚང་མས། ཨ་བུའི་ིམདའ་རྩལ་ལ་མི་ིསུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྱེ་ེམི་ིཐུབ།ཅེེས་

འུར་རྒྱག་བཞིནི་མངོནོ་པར་བསྟོདོ། ཁོ་ོགཉིསི་ཧང་སངས་ནས་ཁ་གདང་མིིག་བགྲད། 

ཨ་བུ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡི་ིབཀའ་ལྟར། མི་ིགཅིགི་གིསི་འབྲི་ིཤ་ལས་རྐང་ཡ་གཅིགི་ཁོ་ོག

ཉིསི་ལ་སྤྲད་ནས། ད་སོངོ་སོངོ་སོངོ་། སྤྲང་པོ་ོཁ་མ་མང། ནར་ནར་ལྕེ་ེལ་བདག་

པོ་ོམ་རྒྱབ་ན། རིིལ་རིིལ་དབུ་ལ་འོ་ོརྒྱལ་བཟོ་ོཡོོང་ངོ་ོ། ཞེེས་ཞག་རྡོོའི་ིམགོ་ོལ་ནུས་
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ཤུགས་མེདེ་པའི་ིཐལ་ལྕག་ཅིགི་བཞུས། 

དེེ་ནས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གོོ་རིིག་ཐོོས་གསུམ་གྱིི་ཞིིབ་ཕྲའིི་གནས་ཚུལ་ཆོོས་

དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ལ་བཤད། 

ཇག་པ་མི་ིག་ཚོདོ་འདུག 

མི་ིམགོ་ོབཅུ་གཉིསི་འདུག

དེ་ེདག་ཚང་མར་མེ་ེམདའ་དེ་ེའདྲ་འདུག་གམ།

འདུག མི་ིའགས་ཤས་ལ་རིངི་ཐུང་གཉིསི་ཀྱང་འདུག

དེ་ེརེེད། དེ་ེརེེད། ངས་ཀྱང་གོ་ོབྱུང་། དེེང་སང་རང་འབར་ཞེེས་པའི་ིམེ་ེམདའ་

རྫས་མདེེའུ་མི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པས་མི་ིདྲག་ཆེ་ེརིིགས་དང་ཇག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེ

ལས་ང་ཚོའོི་ིམེ་ེམདའ་འདི་ིའདྲ་ཁུར་མཁན་མི་ིའདུག་ཟེརེ། དེསེ་ན་ང་ཚོསོ་ལྷ་དབང་གི་ི

འབྲི་ིགཡག་རེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བོོའུ་ཁྱེེར་ནས་ར་མདའ་སོོང་ཡང་རང་ཉིིད་ཕམ་རྒྱུ་

ལས་མི་ིའདུག དེ་ེབས་ང་ཚོསོ་མེ་ེམདའ་དེ་ེའདྲ་ཉོ་ོཐབས་བྱ་རྒྱུ་རེདེ། ཅེསེ་ཆོསོ་དཔལ་

གྱིསི་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བལྟས་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་བཤད། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཨམ་གཙིིགས་བསྡམ་ནས་ཅུང་ཟད་མནོ་ོབསམ་བཏང་

རྗེེས། དེེང་སང་ཉམ་ཆུང་གི་ིནོོར་བུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ོན་བྱེེད་པ་ལས། མདའ་མདུང་གི་ི

རྩེེད་མོ་ོརྩེ་ེརྒྱུ་དེ་ེལམ་འགྲོ་ོཡག་པ་འདུག དེེང་སངས་ནག་པོ་ོཁ་དར་གྱི་ིདུས་རེེད་ཟེེར་

བ་བདེནེ་པ་རེདེ་འདུག ཅེསེ་ལྗིདི་ཚད་ངེསེ་ཅན་ཡོདོ་པའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེབཤད།

ལྷ་དབང་གིིས། བུ་གཉིསི། ཉམས་ཆུང་བྱས་ནས་སྡོདོ་རྒྱུ་རང་རེདེ། མེ་ེམདའ་དེ་ེ

འདྲ་ང་ཚོོས་འཐབ་ཡ་ཡོོང་ཐབས་མི་ིའདུག ངའི་ིའབྲི་ིགཡག་རེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཁྱོོད་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཚོསོ་སྲོགོ་འབེནེ་དུ་བཙུགས་ན་ག་ལ་འགྲིགི ཅེསེ་བཤད། 

མི་ིདེ་ེདག་གིསི་ཉི་ིལུང་རྩྭ་ཐང་དུ་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིསི་ཉིནི་ཞག་བདུན་བསྡད། 

འགྲོ་ོཁར་ལུག་རྫི་ིརྒད་པོ་ོཞིིག་ལ། ས་ཆ་སྐྱིིད་པོ་ོའདུག རྩྭ་ཆུ་གཉིིས་འཛོོམས་རེེད། 

འོོན་ཀྱང་ས་ཆ་སྐྱིིད་པོ་ོའདི་ིའདྲ་ལ་ལངས་ནས་གཅིིན་པ་གཏོོང་མཁན་གྱི་ིམི་ིགཅིིག་

ཀྱང་མི་ིའདུག ཅེསེ་བཤད།

ལངས་ནས་གཅིིན་པ་གཏོོང་མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིའདུག་ཡིིན་ནམ་ཞིིག བརྙས་

བཅོོས་དང་མཐོོང་ཆུང་གི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེའདྲ་དེ་ེརིིང་མ་གཏོོགས་གོ་ོམ་མྱོོང་། ཡང་སྙིིང་

གཅིནི་པ་ལངས་ནས་གཏོངོ་གི་ིའདུག་གམ་བསྡད་ནས་གཏོངོ་གི་ིའདུག་དེ་ེརིངི་ལྟ་ཆོགོ 

ཅེེས་ཆོོས་དཔལ་དང་བུ་འཇིིག་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་། ཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ནང་གི་ི

ཁོངོ་ཁྲོ་ོའཇགས་ཐབས་མེདེ་པར་གྱུར་ནས་ས་བོའོུ་ཁྲ་རིངི་ལ་རྫས་རྫོངོ་བརྒྱབ། གྲི་ིཔ་

དམ་རྡོ་ོལ་ལན་གསུམ་བསྡར།

ཆོོས་དཔལ་ཕ་བུ་གསུམ་དང་ཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིིས། རྟ་བཟང་པོ་ོལ་བཞོོན་ཏེ་ེ

རང་རེ་ེསེེར་ཆེེན་ཚོ་ོཔ་ལ་ལངས་ནས་གཅིིན་པ་གཏོོང་མཁན་ཡོོད་ན་ད་ཤོོག ངན་པ་

རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན་ཡུལ་ལུང་མེ་ེརྒྱག་ཉེནེ་འདུག། ཅེསེ་ངར་སྐད་བརྒྱབ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིི་ཆུང་མ་གསེེར་མཚོོ། ཉིི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིི་སྲིིང་མོ་ོའོ་ོམ་སྐྱིིད། 

མནའ་མ་མར་མཚོ་ོབཅས་ངུ་བཞིིན་དུ། ཁྱོོད་ཚོོས་ལྒིིན་རྟགས་མ་བྱེེད། ཁོ་ོཚོོར་མེ་ེ

མདའ་གསར་པ་མང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཡོདོ་པས་ཁྱོདོ་ཚོ་ོཤི་ིསོངོ་ན་ང་ཚོ་ོཡུགས་མོ་ོའཚོ་ོབ་ཇི་ི

ལྟར་སྐྱེེལ། ཞེསེ་ཞུ་བ་འཐེནེ་བཞིནི་ཕྱག་ཀྱང་བཙལ། 

ཁོ་ོཚོོས་ཁུ་ཚུར་ལྕགས་སྒོོང་འདྲ་བ་གནམ་ལ་འཕྱར་ཏེ།ེ བུ་དཔའ་བོ་ོཤི་ིན་ཤི་ིས་
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དགྲ་བོོའི་ིམདུན་ཡིིན། སྨན་དྲི་ིའཚུབ་བེེར་ཉལ་སའི་ིནང་ཤི་ིན་བུ་དཔའ་བོ་ོམི་ིཟེེར། ཝ་

རྔ་མ་ཤར་རེ་ེབྲོོས་པ་ལས་སྟག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་ནས་ཤི་ིན་དགའ། ཞེེས་ངར་སྐད་

བརྒྱབ། ད་དུང་ཕྲུག་ལྭ་དང་ཚར་སློོག་གོོས་ཆེེན་གྱི་ིཕྱི་ིཤུན་ཅན་ལ་ཆུ་སྲམ་པགས་

པའི་ིམཐའ་བཅུན་་དེ་ེདག་སྦྲ་ཡི་ིཆོོན་ཐག་ལ་བསྐལ་ཏེ་ེརྡེེབ་ཀྱིིན་མཆོོར་ཆས་མ་གྱོོན་

ན། སེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་ལ་ལངས་གཅིིན་པ་གཏོོང་མཁན་འདུག་ཀྱང་རོ་ོལ་རོ་ོགོོས་མི་ི

འདུག་ཟེེར་ན་སྡང་དགྲ་བོོའི་ིམདུན་དུ་ངོ་ོཡང་ཚ། དེེང་སང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ོན་སྲུང་

ནས་བསྡད་ན་བརྙས་བཅོོས་བྱེེད་མཁན་ཇེ་ེམང་རེེད་འདུག ཅེེས་ད་རེེས་རང་སྲོོག་

བློསོ་གཏོངོ་གི་ིདམ་བཅའ་བཞག

ཉིི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིི་མནའ་མ་མར་མཚོོས་ངུ་མཚམས་བཞག ངོོ་གདོོང་གིི་

མཆིལི་མ་གཙང་མར་ཕྱིསི་ནས། ཨ་ཅེ་ེཚོ།ོ ཁོ་ོཚོ་ོཤི་ིརིནི་ཡོདོ་ན་ང་ཚོ་ོཤི་ིརིནི་མེདེ་པ་

ཅི་ིརེེད། ཞུ་བ་འཐེེན་བཞིིན་ཕྱག་བཙལ་ཡང་མི་ིཕན་ན་ཤི་ིན་མཉམ་ཤི་ིབྱེེད་དགོོས། 

ཤོོག ཅེེས་ནང་དུ་རྒྱུག་ནས་ཁོ་ོཚང་གི་ིར་ལུག་དང་ནོོར་བཤའ་སྐབས་རུས་ཚིིགས་

ཕྲལ་བྱེེད་ཁ་སོོག་ལེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིགྲི་ིརིིང་ཡུ་བ་རས་དང་ལྤགས་འཛར་གྱིིས་བཀྲིིས་

པ་དེ་ེཁྱེེར་ནས། ཨ་ཅེ་ེཚོ།ོ ཞུ་བ་འཐེེན་བཞིིན་ཕྱག་བཙལ་ཡང་མི་ིཕན་ན་ཤི་ིན་མཉམ་

ཤི་ིབྱེདེ་དགོསོ། ཤོགོ་ཅེསེ་སྐད་བརྒྱབ། 

གསེེར་མཚོོས། དེ་ེརང་ཡིིན་ཁོོང་ཚོོའི་ིསྲོོག་ལ་ཕངས་རྒྱུ་མེེད་ན་ང་ཚོོའི་ིསྲོོག་

ལའང་ཕངས་རྒྱུ་མེེད། ཅེེས་མྱུར་མགྱོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟ་རའི་ིནང་དུ་རྒྱུག་ནས་རྟ་ལ་

སྒ་སྲབ་སྤྲས་ཤིིང་རང་གི་ིམེེས་པོོའི་ིཤུལ་བཞག་འཕང་མདུང་རིིང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེ

ཐོོགས་ཏེ་ེརང་དབང་ལྷ་མོོས་དཔའ་རྒོོད་ཀྱི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་པ་ལྟར། དེ་ེརིིང་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ོ



 242  

བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཡང་ལངས་ནས་གཅིིན་པ་གཏོོང་མཁན་ཡིིན། ཞེེས་ངར་སྐད་སྒྲོོག རྡོ་ོའབུམ་དང་

འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གཉིིས་རང་གི་ིཨ་མའི་ིད་ལྟ་བཤད་པའི་ིསྐད་ཆ་དང་མོ་ོརང་གི་ི

ཆེེད་མངགས་གད་མོ་ོསློོང་མཁན་ལྟ་བུའི་ིསྟངས་ཀ་དེ་ེམཐོོང་བས་ངོ་ོཚས་མ་བཟོོད་

པར་ཁ་ཕྱིརི་བསྐོརོ། གཞན་རྣམས་གད་མོ་ོཤོརོ།

མནའ་མ་མར་མཚོོས་གྲི་ིངན་དབྱུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་འཕྱར་ནས་ངར་སྐད་སྒྲོོག་

པའི་ིཚུགས་ཀ་དེ་ེམཐོོང་བས་བུ་སྟག་སྐྱབས་རང་དབང་མེེད་པར་གད་མོ་ོཤོོར་ཏེ་ེཨེེན་

ཙམ་མ་གཏོགོས་རྟ་རྒྱབ་ནས་ལྷུང་།

ད་གཟོདོ་མར་མཚོསོ་མོ་ོརང་གི་ིཚུགས་ཀ་དེ་ེམོ་ོརང་ཡང་གད་མོ་ོཤོརོ་ནས་ད་ལྟ་

མཐོནོ་པོརོ་འཕྱར་བའི་ིགྲི་ིརིངི་དེ་ེསིིང་ཞེསེ་ས་རུ་གཡུག

ཉི་ིལུང་གི་ིལྷ་དབང་དང་ཀླུ་དགའ་གཙོ་ོབའི་ིརྒན་འཁོོགས་མི་ིཉུང་པས་ཁྱོོད་ཚོ་ོ

ཚང་མ་བུ་རྒོདོ་པོ་ོཡིནི་པ་སུས་མི་ིཤེསེ། རེ་ེཞིགི་ཁོ་ོཚོསོ་གང་བཤད་ཀྱང་ཤོདོ་དུ་ཆུག 

ཟེརེ། 

ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ཁ་སྔོོན་ལྷ་རྗེེས་བཤད་པའི་ིསྐད་ཆ་ཁྱོོད་ཚོོས་རྗེེད་པ་

རེེད་དམ། གཙང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིསྤྱི་ིདགྲ་སྐྲ་སེེར་སྤྲེེའུ་དང་དམག་རྒྱག་

སྐབས་མཚོོན་ཆ་ཡག་སྡུག་གི་ིཁྱད་པར་ཆེ་ེདྲག་པས་ང་ཚོ་ོཕམ་པ་རེེད་ཟེེར། ད་རེེས་

ཁྲིིམས་མེེད་ལུགས་མེེད་བྱེེད་མཁན་དེ་ེདག་ལ་ཡང་མེ་ེམདའ་གསར་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་

པས་ང་ཚོ་ོཕམ་རྒྱུ་རེདེ། ལྒིནི་པ་ཨུ་ཚུགས་དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་ང་ཚོ་ོཉམས་ཆུང་སྡེ་ེདུམ་ལ་

མགོ་ོའདྲེེན་མེེད་པས་བརྙས་བཅོོས་བྱེེད་མཁན་མང་དུ་མང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིརེེད། ཅེེས་ངང་

རྒྱུད་རིངི་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དེ་ེརྗེསེ་འདེདེ་གཏོངོ་མི་ིརུང་པའི་ིཁ་བརྡ་བྱས། 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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དོོན་དུ་ཆོོས་དཔལ་གཙོ་ོབའིི་ཁོ་ོཚོོས་ཀྱང་མེེ་མདའ་གསར་རྙིིང་གིི་ཧེེ་བག་ཆེེ་

བས་ད་རེེས་སྔ་མོ་ོལྟར་ཀི་ིཧི་ིཧི་ིཞེེས་ངར་སྐད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་དབྲལ་གྱིིན་གྲི་ིརིིང་

ཀླད་དུ་བསྐོརོ་ཏེ་ེཤོརོ་པ་ཡིནི་ན། མི་ིདེ་ེདག་ཤི་ིརྒྱུ་མི་ིསྐྲག་པའི་ིདཔའ་བོ་ོརེེད། ང་ཚོསོ་

མཇུག་འབྲས་ལ་བསམ་བློ་ོམི་ིགཏོོང་པའི་ིལྒིིན་རྟགས་བྱས་ན་གྱོོང་རག་རྒྱུ་རེེད། ལྷ་

དབང་དང་ཞག་རྡོོས་བཤད་པ་ལྟར་ན་མིི་ངན་དེེ་ཚོོར་མེེ་མདའ་གསར་པ་རིིང་ཐུང་

གཉིིས་རེ་ེཡོོད་པ་དང་ནམ་མཁའི་ིབྱ་ཡང་འཕུར་དབང་མེེད་པའི་ིམདའ་རྩལ་རྐྱེེན་པོ་ོ

ཚེ་ེསྐྱབས་ལྟ་བུ་རྐྱང་རྐྱང་ཡོོད་ན་མ་གཏོོགས། ང་ཚོོའི་ིལུང་པ་འདི་ིཕོ་ོརིིགས་གཅིིག་

ཀྱང་མེེད་པའི་ིལུང་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་གོོར་མ་ཆག དཔའ་དང་སྤྱང་གྲུང་གཉིིས་

འཛོམོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ད་དུང་མཚོནོ་ཆ་ཡག་པོ་ོཞིགི་དགོསོ། གླིངི་རྗེ་ེགེ་ེསར་ནོརོ་བུ་དགྲ་

འདུལ་ལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ནི་ིམེེད། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྲུང་ཡང་བརྙས་

བཅོོས་བྱེེད་མཁན་ནི་ིམང་དུ་མང་དུ་རེེད། བྱ་ངན་སྤྱོོད་ངན་སྤེེལ་མཁན་ལམ་འགྲོ་ོཇེ་ེ

ཡག་ནས་ཇེ་ེཡག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་འདིིའི་ིརྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ེཡིནི་ནམ། 

འཕང་མདུང་ལག་ཏུ་ཐོགོས་པའི་ིགསེརེ་མཚོ་ོདང་གྲི་ིངན་ནམ་མཁར་འཕྱར་བའི་ི

མར་མཚོོས་བསྟན་གཤིིག་སློོང་པ་ལྟ་བུའིི་བྱེེད་སྟངས་ཀྱིིས་མིི་རྣམས་ལ་གད་མོོ་

བསླངས་པས་མི་ིཚད་ཁོངོ་ཁྲོོའི་ིམེ་ེལྕེ་ེཡང་ཞི་ིབར་བྱས། 

༢༥

ཕྱི་ིརོོལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་འདྲ་མིིན་དང་། ལྟས་དབང་གི་ིཕོོག་ཐུག་འདྲ་མིིན་གྱིིས་

མིི་ཡིི་རང་གཤིིས་མང་པོོ་ཞིིག་འགྱུར་ལྡོོག་འགྲོོ་བ་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་རེེད། དུས་དེེ་ནས་

བཟུང་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གཙོ་ོབའི་ིསེེར་ཆེེན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་རྣམས་སྔར་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

དང་མི་ིའདྲ་བ་ལོ་ོཤས་སྔོོན་ཁོོང་ཚོོས་བསད་པའི་ིཇག་དཔོོན་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཟེེར་

བ་དེ་ེལ་སྔར་ལྷག་གིིས་དད་གུས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན། འོོན་ཀྱང་ཤི་ིཟིིན་པའི་ིམི་ིལ་ལོོག་ཤོོག་

ཟེེར་ཐབས་ནི་ིམེེད། སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་དང་ཞོ་ོདགའ་ཚེ་ེརིིང་ཞེེས་པ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱང་སྤྱིིར་

བཏང་མིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་ཕོ་ོརབ་རེདེ། ཅེསེ་བུ་སྟག་སྐྱབས་དང་འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་། ཚེ་ེ

སྐྱབས། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་སྡེ་ེབའི་ིཕོ་ོགཞོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་སྨོོན་སྐྱེ་ེསར་

གྱུར་ནས་རྟག་པར་དེེའི་ིསྐོརོ་ལྒིངི་གི་ིཡོདོ། ལུག་ཐང་སྡེ་ེཚོ་ོནི་ིའདི་ིནས་དེ་ེཙམ་གྱི་ིཐག་

འགྱང་པོོ་ཞིིག་མིིན་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་ཡུལ་དུ་ལོོག་པའིི་དུས་ཧ་ཅང་དཀོོན་པས་ཐུག་

འཕྲད་གོོ་སྐབས་ནིི་ཡོོད་མིི་སྲིིད། གལ་སྲིིད་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་ཞིིག་ཡོོད་ན་

མནའ་བཞག་གི་ིཤག་པོ་ོཞིིག་སྒྲིིག་ཐུབ་ན་ཅི་ིའདྲ་མ་རེེད། དེེང་སང་སྔ་མ་དང་མི་ིའདྲ་

བར་རང་རེེའི་ིས་ཆ་ནས་ཡར་མར་འགྲོ་ོའོོང་བྱེེད་མཁན་ཇེ་ེམང་ནས་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོ

བས་མི་ིཚད་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིིས་རྩྭ་གང་ཞིིམ་གྱི་ིས་ནས་ཟ། ཆུ་གང་ཞིིམ་གྱི་ིས་

ནས་འཐུང་བས་མི་ིཚད་བརྙས་བཅོོས་དང་དམའ་འབེེབ་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ཤོོད། མུ་མཐུད་

འདི་ིལྟར་བྱས་ན་བཟོོད་སྒོོམ་བྱེེད་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག དེེས་ན་ངེེད་ཚོོས་གང་མགྱོོགས་

མེ་ེམདའ་གསར་པ་དེ་ེའདྲ་ཉོ་ོཐབས་བྱས་ན་མ་གཏོོགས་བོོའུ་ཁོ་ོནར་བརྟེེན་དགོོས་ན་

ཁག་པོ་ོརེེད། སྔོོན་ལ་ངེེད་གཉིིས་དང་ཚེ་ེསྐྱབས་ལ་མེ་ེམདའ་ཞིིག་ཉོ་ོཐུབ་ན་འགྲིིག 

ཅེེས་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིིས་འབྱུང་འགྱུར་སྡེེ་ཚོོའིི་བདེེ་

འཇགས་དང་རྩྭ་ཐང་བདག་ཁོངོས་དོ་ོདམ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་བཀོདོ་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་འཐེནེ། 

དེ་ེཉིིན་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཚར་སློོག་གསར་པ་ཞིིག་གྱོོན་ནས་ཆོོས་དཔལ་

ཚང་དུ་སླེབེས། 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།

 245  

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། གསེེར་མཚོ།ོ མགྱོོགས་པོ་ོཇ་བླུག་དང་། དེ་ེནས་ཤ་ཡག་པོ་ོ

ཞིགི་ཚོསོ། ངེདེ་ཚོོའི་ིམག་པ་སླེབེས་འདུག ཅེསེ་ཀུ་རེ་ེརྩེསེ། 

ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། མག་པའང་རུ་སྐོོར་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཡིིན་པས་ཤ་བཙོོ་

དགོོས་མེེད། དེ་ེརིིང་ལས་ཀ་ཅང་མེེད་པས་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་ང་གཉིིས་ཤོ་ོསྐོོར་རེ་ེ

གཉིསི་རྒྱག་དགོསོ་བསམ། ཞེསེ་བཤད། 

འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གིིས། ཡ་དེ་ེརིིང་ང་ལ་ཡང་ལས་ཀ་མེེད་པས། ཤོ་ོསྐོོར་

གསུམ་གྱིསི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ། ཅེསེ་ཤོ་ོགདན་འདིངི་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིགི་བྱས། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། ཏོགོ་ཙམ་སྒུག་ཨང་། ང་ལ་དོནོ་དག་ཅིགི་བཤོདོ་དགོསོ་

ཡོོད། ཅེེས་སྣ་རུ་བླངས་འོོང་ནས་ཅུང་ཟད་མྱོོང་རོོལ་ཅུང་ཟད་བྱས་རྗེེས་རྐང་མགོོར་

ལེནེ་གསུམ་བརྡབ། 

དོོན་དག་ཅིིག་བཤོོད་དགོོས་ཡོོད་ཟེེར་ཡང་ཧ་ལམ་ཤོོད་མི་ིབདེ་ེཔ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་

འགྱུར་དེེར་ཆོོས་དཔལ་སེེམས་འཚབ་ལངས་ནས། དོོན་དག་གང་རེེད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཤོདོ་དང་ཟེརེ། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གྲེ་ེབསང་ཞིིག་བྱས། ཇ་ཕོོར་གང་བཏུང་ནས། ཁ་སྔོོན་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་དེ་ེརང་རེེད། དྲིིན་ལ་དྲིིན་ལན་མ་འཇལ་ན་དྲིིན་བཟོ་ོམཁན་ཉུང་དུ་

ཉུང་དུ་རེེད། དགྲ་ལ་དགྲ་ལན་མ་གློོག་ན་དགྲ་བྱེེད་མཁན་མང་དུ་མང་དུ་རེེད། ངས་

བྱས་ན་ང་ཚོོའི་ིཉི་ིམ་ལུང་རྩྭ་ཐང་དེ་ེང་ཚོོས་དབྱར་མཚེེར་འགྲོ་ོས་ཁོ་ོན་ལས་གཏན་

སྡོོད་བྱེེད་མཁན་མེེད་པས་ངས་བྱས་ན་ངེེད་ཚང་ཉི་ིམ་ལུང་དུ་སྤོོས་ནས་གཏན་སྡོོད་

བྱས་ཏེེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་ཉིི་མ་ལུང་གིི་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་དོོ་དམ་བྱེེད་ན་བསམ། 



 246  

བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་ང་ཚོོའི་ིསྲིིང་མོ་ོཡང་མི་ིརིིང་པར་མནའ་མར་འགྲོ་ོདགོོས་པས་

ཨ་ཕོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་དགོསོ་མིནི། མཁོ་ོདགོསོ་ཉོ་ོསྒྲུབ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་གང་ཡོདོ་

ཁྱེེད་ནས་ལྟ་རོོགས། ང་ཚོ་ོགསུམ་གྱིི་ཕ་མ་ནིི་སྐུ་ཚེེ་མ་བརྟན་པས་ཁྱེེད་ལ་སྐྱབས་

མཇུག་ཞུ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། མག་པའི་ིཕྱོོགས་ནས་གཉེེན་སྟོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་རྒྱུ་

ཡིིན་ཟེེར་བས་ང་ཚོ་ོབུ་སྤུན་གསུམ་གྱིིས་མནའ་མ་བླངས་པ་ལྟར་གྱི་ིསྟབས་བདེ་ེཔོ་ོ

ཞིིག་གིིས་འགྲིིག་ཐབས་མི་ིའདུག དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོས་གཉེེན་སྟོོན་གྱི་ིའགྲོོག་ལུགས་

འགྲོ་ོསྟངས་གང་ཡང་མི་ིཤེེས་པས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོམནའ་མའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཉེེན་སྟོོན་

གྱི་ིམགོ་ོབྱེདེ་རོགོས། ཞེེས་བཤད་དེ་ེསྣ་ཐ་སེནེ་མོ་ོགང་བླུགས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་མནོ་ོབསམ་ཅུང་ཟད་བཏང་ནས། ཁྱེེད་ཚོོས་གཉེེན་སྟོོན་གྱི་ི

ཐད་སེམེས་ཁྲལ་མི་ིདགོསོ། ང་རྒད་པོ་ོཁྱོདོ་ཚོ་ོལས་ལོ་ོཆེ།ེ མྱོངོས་པ་མང་། ཉི་ིམ་ལུང་

དུ་སྤོ་ོསྐྱོོད་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེངས་བྱས་ན་ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་ལ་མོ་ོཞིིག་འདེེབས་རོོགས་ཞེེས་

ཞུས་ན་བསམ། ཞེསེ་བཤད། 

མོ་ོའདེེབ་དགོོས་དོོན་ཨེ་ེཡོོད། ཉི་ིམ་ལུང་ལོ་ོའཁོོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་རིིང་དོ་ོདམ་

བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེངས་བསམ་ན་ཁ་ཚ་དགོོས་ཐུག་རེེད། ཡིིན་ཅིིག་མོ་ོའདེེབ་དགོོས་དོོན་ཨེ་ེ

ཡོདོ།

དེ་ེརེེད། ཁ་ཚ་དགོོས་ཐུག་རེེད། ངས་ཟེེར་ན་ཁྱོོད་ཚོ་ོསྤོོའམ་ཡང་ན་ང་ཚོ་ོསྤོ་ོམོ་ོ

ཞིགི་བཏབ་ན་མི་ིབཟང་ངམ། 

ཁྱོོད་ཚོ་ོསྤོ་ོབའི་ིལུགས་སྲོོལ་གང་ན་ཡོོད། ཁྱོོད་ཚོ་ོཕ་མེེས་ཡང་མེེས་ནས་སེེར་

ཆེནེ་ལུང་དུ་གཏན་སྡོདོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཨ་མྱེ་ེདམ་པའི་ིདུས་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ོ
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སེེར་ཆེེན་སྡེ་ེཚོོའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་བྱས། ང་ཚོོའི་ིཕ་མེེས་ཀྱི་ིདུས་ནས་ས་ཆ་འདིིར་སྡོོད་མྱོོང་

མེེད་པ་མ་ཟད། ད་བར་གཏན་སྡོོད་ཀྱི་ིས་ཆ་འདི་ིཡིིན་ཞེེས་པ་མེེད། ཅེེས་ཡང་སྣ་རུ་

བཏོོན་ནས་རང་གི་ིམཐེ་ེབོོང་གཡོོན་མའི་ིསེེན་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཡ་དེ་ེལས་

སྣ་ཐ་ཐེནེ། ཞིམི་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེནས་འཇིགིས་ཚེ་ེང་གཉིིས་ཤོ་ོརྒྱག་གི་ིཡིནི་ཞེསེ། སྣ་

རུ་དེ་ེཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་བསྲིངིས།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྣ་རུ་དེེ་ཚུར་

བླངས་ནས་མཐེ་ེབོོང་གཡོོན་མའི་ིསེེན་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་མིིག་གིིས་བལྟས་ན་རིིག་རྒྱུ་ཡོོད་

ཙམ་གྱི་ིསྣ་ཐ་བླུགས་ཏེ་ེའགྱིིང་ཉམས་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བུ་འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་དང་ཉི་ི

མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིི་ཤོོ་རྒྱག་སར་བལྟས་ཏེེ། ད་ཤེེས་སོོང་། ད་རེེས་བུ་

（འཇིིགས་ཚེ་ེ）རྒྱལ་སོོང་ན་ང་ཚོ་ོཉི་ིལུང་དུ་སྤོ་ོརྒྱུ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་

སོངོ་ན་ཁྱོདོ་ཚོ་ོསྤོ་ོརྒྱུ་བྱེདེ། ཅེསེ་གྲོསོ་འགོ་ོའདོནོ་པ་ལྟར་གྱིསི་བཤད། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ལག་པ་གནམ་དུ་འཕྱར་ཞིིང་འཕྲེེད་དུ་གཡུ་ནས། མིིན་

མིིན། ད་རེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཁར་ཉན་དགོོས། ང་གཉིིས་ཁྱོོད་ཚོོས་ཤོ་ོཔ་སྤུན་གཉིིས་

ཞེེས་མིིང་འདོོགས་ཐོོག་པའིི་མིི་གཉིིས་ཡིིན། ཡུན་རིིང་པོ་ོཞིིག་ཤོ་ོརྒྱག་རྒྱུ་མ་བྱུང་

བས་དེ་ེརིིང་ཤོ་ོསྐོོར་ཁ་ཤས་མ་རྒྱབ་ན་ལག་པའི་ིཟ་འཁྲུག་འཇགས་ས་མ་རེེད། ཅེེས་

བཤོདོ་ཞོརོ།

ཚུགས་ཚུགས་ཚུགས། 

ཕ་རྒས་ས།

བུ་འཚར་ས། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གཡང་མོ་ོལུག་གི་ིསྐྱིདི་ཉལ་འཐེེན་ས་ལ།

ཚུགས་ཚུགས།

ཞེསེ་ཤོ་ོའབོདོ་འབོདོ་ཀྱིནི་ཤོ་ོཕོརོ་ཡང་ཡང་སྐོརོ་ཏེ་ེཤོ་ོགདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཁ་སྦུབ།

འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་གིསི། 

ཤོ་ོཅི་ིའབབ་ཤོ་ོམོོའི་ིའགྲོསོ་ལ་ལྟོསོ། 

བུ་ང་ཚོསོ་ཤོ་ོཤད་ཤེསེ་ལེ་ེམིནི།

……

ཆོོས་དཔལ། ཚེ་ེསྐྱབས། ཉི་ིཤར་སོོགས་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ལྟད་མོ་ོབལྟས་པ་

མ་ཟད་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་ཤོ་ོརྒྱག་མཁན་གཉིིས་ཀྱི་ིཤོ་ོཇུས་ལ་ཡང་ཐེ་ེཇུས་བྱས་ནས། 

དེ་ེའདྲ་མ་རེེད། དེ་ེསོོད། དེ་ེབསད་ན་འགྲོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། ད་པ་ར་མ་རྒྱབ་ན་ཚར་

སོངོ་། འོ་ོད་སུ་རྒྱལ་སུ་ཕམ་ཤོདོ་དཀའ། རེ་ེཞིགི་ཆོསོ་དཔལ་ཚང་གི་ིནང་དུ་སྐད་ཅོརོ་

ལོོང་ལོོང་གིིས་ཁེེངས། རྡོ་ོའབུམ་ནི་ིཁོོང་ཚོོའི་ིཐད་ལ་ཇུས་ཏོོག་མེེད་པར་ཟུར་ཞིིག་ཏུ་

བསྡད་དེ་ེདཔེ་ེཆ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་སྦྱོརོ་ཀློགོ་རྒྱག་གིནི་ཀློགོ་གི་ིའདུག

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཤོ་ོལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕུར་གྱིིན། ད་

དགུ་གཅིགི་མ་རྒྱབ་ན་ང་ཕམ་སོངོ་། དགུ་རྒྱབ་ན་ང་རྒྱལ་སོངོ་ཞེསེ་ཤོ་ོགཉིསི་ཤོ་ོཕོརོ་

གྱི་ིནང་དུ་བླུགས་ཏེ་ེབར་གནམ་དུ་སྐོརོ་གྱིནི། 

དགུ་རུ་རུ་དགུ་རུ་རུ། 

རྒད་པོ་ོགྱེནེ་ལ་འགྲོ་ོདུ་ས་དགུ་རུ་རུ། 

རྒན་མོ་ོཐུར་ལ་འགྲོ་ོདུས་དགུ་རུ་རུ། 
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ཕྲུ་གུས་མེ་ེཏོགོ་སྒྲུག་དུས་དགུ་རུ་རུ།

ཞེེས་ཤོ་ོའབོོད་རྫོོགས་པ་དང་ཤོ་ོཕོོར་ཤུགས་ཀྱིིས་ཤོ་ོགདན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་སྦུབ་པས་

མི་ིཚད་ལག་པའི་ིལྡག་མཛུབ་ཀྱིིས་ཡང་ཡང་གནོོན། འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་གིིས་ཧ་

ཅང་སེེམས་ཆུང་གིིས་ཤོ་ོཕོོར་ཕྱེེས་པ་ན་ཏག་ཏག་དགུ་རེེད་འདུག་པས་ཉི་ིམ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིསི། བརྒྱབ་པའི་ིཤོ་ོདེ་ེཚ་ལོསོ་བྱུང་། བོསོ་པའི་ིམིངི་དེ་ེསྙན་ལོསོ་བྱུང་། ཞེསེ་

མུ་མཐུད་ཤོ་ོའབོོད་བརྒྱབ། ལྟད་མོ་ོབ་ཚང་མ་ཧང་སངས་ནས་སྐད་ཅོོར་ལོོང་ལོོང་གི་ི

སྒོ་ོནས། ཤོ་ོཔ་རང་རེེད། ངོ་ོགནོོང་མི་ིདགོོས་པའི་ིཤོ་ོཔ་རེེད། ཅེེས་བཤད། ཤོ་ོསྐོོར་

གསུམ་རྒྱབ་པའི་ིཐ་མ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཉིསི་ཐོབོ་གཅིགི་ཤོརོ། འཇིགིས་བྱེདེ་ཚེ་ེ

རིངི་ལ་གཅིགི་ཐོབོ་གཉིསི་ཤོརོ། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། ཤོ་ོརྒྱབ་ནའང་ང་ལ་ཐོབོ་སོངོ་ཟེརེ།

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི། ཁྱོདོ་ཚོ་ོསྤོ་ོརྒྱུ་དེ་ེབྲེལེ་བ་མེདེ། ག་ལེརེ་བྱས་ན་འགྲིགི་ད་ལོོའི་ི

དགུན་ཀ་དེ་ེབས་སྤོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། གཉེནེ་སྟོནོ་རྒྱ་ཆེ་ེཙམ་བྱེདེ་དགོསོ་ན་དགོསོ་ངེསེ་

ཀྱི་ིའབྲས། ཀ་ར། རྒུན་འབྲུམ། ཁམ་བུ་ལྟ་བུའི་ིཟས་རིིགས་དང་། ཕྲུག་སྣམ། གོོས་

ཆེེན། སྲམ་ལྤགས་སོོགས་ལྷ་སར་ཕྱིིན་ན་མ་གཏོོགས་འགྲུབ་ཐབས་མེེད་པས་ངས་

ལྟས་ན་ཚེ་ེསྐྱབས་ཁྱོོད་གཉིིས་གང་མགྱོོགས་ལྷ་སར་ཐེེངས་གཅིིག་འགྲོ་ོདགོོས་འདུག 

ཅེསེ་བཤད།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་བཀོོད་པ་ལྟར་ཟླ་གཅིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚེ་ེ

སྐྱབས་གཉིིས་དང་། རྡོ་ོའབུམ་ཡང་སྔ་མོ་ོནས་ལྷ་སར་ཐེེངས་གཅིིག་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིའདུན་

པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་ཁོོས་རེ་ེབ་ལྟར་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། འོ་ོན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཨ་མ་ཡང་ལྷ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སར་ཁྲིིད་དེ་ེམཆོོད་མཇལ་ཡག་པོ་ོཞིིག་བྱོོས། མོ་ོརང་ད་བར་ལྷ་སར་ཐེེངས་གཅིིག་

ཀྱང་འགྲོ་ོམྱོོང་མེེད། དེེང་སྐབས་ལས་བྲེེལ་མི་ིཆེ་ེབས་ད་ལན་ཕྱིིན་ན་ཡག་པོ་ོའདུག 

ལོ་ོརྗེེས་མ་མོ་ོརང་གི་ིལོ་ོབཀག་ཀྱང་རེེད། དེ་ེསྔོོན་ཐེེངས་ཁ་ཤས་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིིག་

བྱས་ཀྱང་ལས་བྲེལེ་གྱི་ིདབང་གིསི་འགྲོ་ོཐུབ་མ་སོངོ་། ཞེསེ་ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་དྭ་ཡང་

ཉིསི་བརྒྱ། ཚ་རུ་བརྒྱ། གཡི་ིལྤགས་བཅུ། བལ་རྒྱབ་བཞི།ི དེ་ེབཞིནི་ཕར་ཚུར་གཉིསི་

ཀྱི་ིལམ་རྒྱགས། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཀྱང་ཚོོང་ཟོོག་དང་དྭ་ཡང། ཡུལ་མི་ིརྣམས་

ཀྱིིས་ཅ་ལག་ཙག་ཙིིག་ཉོོ་རྒྱུ་སྐུར་བའིི་སྐུར་མ། ཇོོ་བོོའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་འབུལ་རྒྱུའིི་

མཆོོད་མར་སོོགས་ཁྱོོན་སྡོོམ་དྲེེལ་རྒྱབ་དགུ་དེེད། ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་སྨོོན་སྐྱེ་ེ

འོསོ་པའི་ིམི་ིབཞིསི་རྒྱན་གྱིསི་སྤུད་པའི་ིརྟ་མཆོགོ་ལ་བཞོནོ། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་དང་རྡོ་ོ

འབུམ་ཚེེ་སྐྱབས་གསུམ་གྱིིས་བོོའུ་ཁྲ་རིིང་གནམ་ལྕགས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་། གསེེར་

མཚོོས་ལུས་ལ་གོོས་ཆེེན་འགོ་ོསྣམ་སྔོ་ོཔོོའི་ིཕྱི་ིསྐོོགས་ཅན་གྱི་ིཚར་སློོག་གྱོོན། མགོ་ོ

ལ་ཝ་དམར་གྲ་ལོོའི་ིཞྭ་མོ་ོགྱོོན། མགུལ་དུ་གཡུ་དང་བྱུ་རུའི་ིམགུལ་རྒྱན་དང་དངུལ་

གྱི་ིགའུ་གསེརེ་ཚགས་ཅན་གྱིསི་བརྒྱན། སྐྱ་མི་ིབཞིསི་རྟ་བཟང་པོ་ོལ་བཞོནོ་ཞིངི་དྲེལེ་

རྣམས་དེདེ་དེ་ེཕྱིནི། 

གཞིིས་སྡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས། ཁོོང་ཚོ་ོབཞི་ིནི་ིངེེད་ཚོ་ོས་ཁུག་ལུང་ཁུག་ནང་གི་ི

བསོདོ་ནམས་ཅན་གྱི་ིམི་ིརེདེ། དབུས་ལྷ་སའི་ིཇོ་ོབོོའི་ིགསེརེ་ཞལ་མཇལ་ན་ཕྱི་ིམ་དག་

པའི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབར་དཀའ་ངལ་ཅི་ིཡོོད། ཅེེས་ཡིིད་སྨོོན་གྱིིས་སྐད་ཆ་བཤོོད་པ་དང་། 

ཇོོ་བོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་མདུན་དུ་ངའིི་ཆེེད་དུ་སྨོོན་ལམ་ཡག་པོོ་ཞིིག་འདེེབས་རོོགས། 

བྱིནི་རླབས་མང་ཚམ་ཁྱེརེ་ཤོགོ ཅེསེ་པ་སོགོས་ལབ་སྒྲ་དེ་ེརེརེ་སོངོ་། 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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༢༦

རེེད་ཡ། ཁོོང་ཚོོའི་ིས་ནས་སྐྱ་མི་ིཁ་ཐུག་ཕྱིིན་ན་ཉིིན་ཞག་དྲུག་བདུན་ལས་མི་ི

དགོསོ་ཀྱང་། ཁོངོ་ཚོ་ོལྟ་བུ་ས་ཁུག་ལུང་ཁུག་ནང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་བཤད་ན། 

དབུས་ལྷ་སའི་ིཇོ་ོབོ་ོམཇལ་རྒྱུ་ནི་ིམི་ིཚེ་ེགཅིིག་གི་ིཕུགས་རེ་ེཡིིན་ཡང་དངོོས་སུ་འགྲོ་ོ

ཐུབ་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིིན། ས་ཆ་དེ་ེརྒྱུད་འབྲོོག་པའི་ིཁ་རྒྱུན་དུ། དབུས་ལྷ་ས་

དག་པའི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོཐུབ་མཁན་གྱིིན་མི་ིགསུམ་རང་སྟེ།ེ མགོ་ོགསེེར་ཐེེབ་ཅན་གྱི་ིབླ་

མ་བླ་ཆེནེ། ལུས་གོོས་ཆེནེ་ཅན་གྱི་ིདཔོནོ་པོ་ོདཔོནོ་ཆེནེ། ཆོསོ་སྙིངི་རུས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་པ་ལས་མེདེ་ཟེརེ། 

བྱངའབྲོགོ་གི་ིཁ་དཔེརེ། བུད་མེདེ་ལང་གཏམ་རྟ་པའི་ིཉིནི་ལམ་གཅིགི（ལངས་

ནས་སྐད་ཆ་ཤོོད་པའི་ིདོོན།）ཅེེས་པ་ལྟར། བུད་མེེད་འགའ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུས་

ནས ཨ་ཅེ་ེགསེེར་མཚོ་ོམོ་ོལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་སླེེབས་ཀྱང་བུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་དང་ཨ་

ན་མ་ན་རེེད། ཁོོང་ཚང་གིིས་མནའ་མ་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་བླང་ཡང་ཨ་ཅེ་ེགསེེར་མཚོོའི་ིརྐང་

རྗེསེ་ཀྱང་དོ་ོམི་ིསྲིདི། 

ཁྱོདོ་ཚོོའི་ིབུ་མོ་ོཁོངོ་ཚང་གི་ིབུ་གཉིསི་ལ་མནའ་མ་བསྟེརེ་ན་……།

སྤྱང་མཚེརེ་ནས་བུ་མོ་ོགཅིགི་མནའ་མ་ལེེན་རྩིསི་ཡོདོ་རེདེ་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག 

དེ་ེངས་གོ་ོམ་མྱོངོ་།

ངས་ཀྱང་གོ་ོམ་མྱོངོ་།

བུ་གཉིསི་ཀྱི་ིམནའ་མ་བྱེདེ་དགོསོ་ན་གཉིདི་ཉལ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོདོ་དམ།

གཟུགས་པོ་ོཐང་པོ་ོཞིགི་མེདེ་ན་……།
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མཚན་མོ་ོགཉིདི་ཉལ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོདོ་མེདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིཤེསེ་སམ།

ཧི་ིཧི་ིཧི།ི 

ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ་

༢༧

བྱང་འབྲོོག་ས་ཁུག་ལུང་ཁུག་ནས་ཡོོང་བའིི་བསོོད་ནམས་ཅན་གྱིི་མིི་བཞིིས་

འགྲུལ་བཞུད་ཉིིན་བདུན་བྱས་ཏེ་ེམཐར་ལྷ་ལྡན་ཞིིང་དུ་བདེ་ེགླག་ངང་འབྱོོར། དོོག་སྡེ་ེ

ལུང་པའིི་ཕུ་ཡིི་སྒོོ་ལའིི་སྟེེང་དུ་སླེེབས་དུས་དབུས་ལྷ་སའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོོངས་ལག་

མཐིིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་གསལ། སྐབས་དེ་ེདུས་ཐག་རིིང་ལུང་ཁུག་ནས་ཡོོང་

བའི་ིཁོངོ་ཚོསོ་སྣང་བར་མི་ིཁྱིམི་འབུམ་ཁྲག་མང་པོ་ོམེདེ་དམ་སྙམ་པའི་ིལྷ་ས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

དེ།ེ བརྗིདི་ཆགས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་སུ་བྱས་པའི་ིམཐའ་སྐོརོ་དུ་མི་ིཁྱིམི་

འབུམ་ཁྲག་ཙམ་ཞིིག གསེེར་ཟངས་རྒྱ་ཕིིབས་ཀྱི་ིགཟི་ིའོོད་འབར་བའི་ིའཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་གི་ིཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏྭ་ལའི་ིཞོོད་དུ་ཡང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཞོོད་པ་རུ་འབོོད་

པའི་ིམི་ིཁྱིིམ་འབུམ་ཁྲག་ཙམ་ཞིིག ལྷ་མི་ིཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ིལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་ཚལ་

ནོོར་བུའི་ིགླིིང་གའི་ིམཐའ་སྐོོར་དུ་གནས་པའིི། སྐུ་དྲག་རིིམ་གྲས་ཀྱི་ིཉིིས་ཐོོག་ཅན་གྱི་ི

གཞིསི་ཀའི་ིཕོ་ོབྲང་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ལྷིངི་འཇགས་ཁུ་སིམི་གྱི་ིལྕང་མ་དང་སྦྱར་པའི་ིགསེབེ་

ལས་མངོོན། བྱང་འབྲོོག་གི་ིཡུལ་དུ་མེེད་པའི་ིབྱ་བྱིིའུ་མང་པོོས་གྲེ་ེའགྱུར་ངོོམ། བདེ་ེ

འཇགས་པ་པུ་ལི་ིསི་ིདེ་ེདག་གིིས་མེ་ེམདའ་ཤིིང་ཁང་ལ་བཀལ་ནས་ཟོོན་པ་འཚེེམ་པ་

དང་ཡོ་ོག་ཡོོག་པ་བཅས་སྒེེར་དོོན་ཁོ་ོན་སྒྲུབ། སྐབས་སྐབས་སུ་སོོག་ཞྭ་གྱོོན་པའི་ི

གཡོོག་པོོས་རྟ་ཁ་ཁྲིིད་པའིི་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་གིི་དཔོོན་རིིགས་གོོས་ཆེེན་སེེར་
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པོོའི་ིལས་གོོས་གྱོོན་པའི་ིརྟ་ཧྲག་འབྱོོར་སྐབས་སྐད་ཅིིག་ཏུ་མེ་ེམདའ་ལག་ཏུ་བཟུང་

ནས་འདྲོངོ་པོརོ་ལངས་ནས་ས་ལམ་ཞུ་གི་ིའདུག ཡང་སྐབས་སྐབས་སྐུ་དྲག་སྒེརེ་པའི་ི

སྐུ་ངོོས་གསེེར་གྱི་ིརྣ་ལོོང་བཏག་པ། ཐེེར་མའི་ིཕྱུ་པ་དང་རྒྱ་གར་ཡང་ཞྭ་དང་རྒྱ་གར་

ཀོ་ོལྷམ་གྱོོན་པ་ཐར་ཐོོར་ཡར་འགྲོ་ོམར་འོོང་བྱེེད་པ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད། ས་གནས་སྲིིད་

གཞུང་གི་ིདཔོོན་རིིགས་ཀྱི་ིརྟ་ཧྲག་ལམ་དུ་བཞུད་སྐབས་འགྲུལ་པས་རང་གི་ིརྟ་དྲེེལ་

ལམ་ཟུར་དུ་དེེད་ནས་ལམ་བཤངས་དགོསོ་འདུག

ཁོོང་ཚོོས་པོོ་ཏྭ་ལའིི་ཞོོད་ཀྱིི་དུད་ཁྱིིམ་ཕལ་པ་ཞིིག་ལ་གནས་གླ་ལུག་ཤ་ཁོོག་

གཅིིག་དང་ལུ་གི་ིབལ་རྒྱབ་གཅིིག མར་དཀྲོོག་གཅིིག་སྤྲད་དེ་ེཁང་པ་ཁ་ཚང་གཅིིག་

གླས་ཏེ་ེབསྡད། གནས་མོ་ོཨ་མ་མཚམས་གཅོདོ་ཀྱིསི་ཁོངོ་ཚོ་ོལྷ་སར་སྡོདོ་པའི་ིརིངི་རྟ་

དྲེེལ་བཅུ་བཞི་ིའཚོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་མཁན་བུ་ཕག་སྐྱག་ཅེེས་པ་ཞིིག་ཁོོས་ཚོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱས། 

ཨ་མ་མཚམས་གཅོོད་ཀྱིིས་བཀའ་མངགས་ལྟར་བུ་ཕག་སྐྱག་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་

དང་ལུག་བྲོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་བཏུམས་པའིི་ཚིི་ལུ་གཅིིག་སྤྲད།བུ་ཕག་སྐྱག་གིིས་རྟ་དྲེེལ་

ཡོངོས་རྐྱང་ཐང་ན་གར་དེདེ་དེ་ེའཚོ་ོསྐྱོངོ་བྱས། 

ཁང་པའིི་ནང་དུ་ཉལ་ཁྲིི་དང་ཟས་ཅོོག་རང་འགྲིིག་ཡོོད། ཉིིན་གཉིིས་པ་ནས་

བཟུང་གནས་མོ་ོཨ་མ་མཚམས་གཅོོད་ཀྱིིས་ཁོོང་ཚོོའི་ིརེ་ེབ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་། 

པོ་ོཏྭ་ལ། སེ་ེའབྲས་དགའ་གསུམ། ནོོར་བུའི་ིགླིིང་ག་སོོགས་སུ་མཇལ་སྐོོར་དུ་ཁྲིིད། 

ཁོོང་ཚོོས་ཉིིན་གུང་གིི་ཇ་སྐོོལ་རྒྱུ་དང་ཉིིན་གུང་གིི་རྒྱགས་ཕྱེེ་ཁུར་ཏེེ་ལྷ་སའིི་ཁྲོོམ་

གཟིིགས་སྒང་དང་བར་སྐོོར་དུ་ཧ་ལམ་ཉི་ིམ་རེེར་ཐེེངས་རེ་ེཕྱིིན། མཁོ་ོདགོོས་མ་ལུས་

ཉོ་ོསྒྲུབ་བྱས། ལྷ་ལྡན་དག་པའི་ིཞིིང་ཇི་ིལྟར་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཞིིང་མཆོོག་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། ཁོོང་ཚོ་ོཡུན་རིིང་དུ་སྡོོད་པའི་ིགནས་ཤིིག་ག་ལ་ཡིིན། ཐག་རིིང་བྱང་

ཕྱོགོས་འབྲོགོ་ཐང་གི་ིགཉེནེ་ཉེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཁོངོ་ཚོ་ོསྒུག་ནས་ཡོདོ། ནག་ཆུང་ནོརོ་དང་

གཡང་དཀར་བལ་ལྡན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཁོངོ་ཚོ་ོསྒུ་ནས་ཡོདོ།

ལྷ་ས་ནས་མ་ཐོོན་གོོང་གི་ིཉིིན་དེེར་ཕྱིིར་རང་ཡུལ་དུ་མ་སླེེབས་བར་གྱི་ིཇ་མར་

ལྡེེང་ངེེས་ཞིིག་ལས་ད་ཡོོད་མར་ལྷག་འཕྲོ་ོཡོོངས་མར་ཁུ་བཞུས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་མཆོོད་མཇལ་བྱས་ཏེ་ེམར་ཁུ་ཡོོངས་ཇོ་ོབོ་ོཤཱཀྱ་མུ་ནེེའི་ིསྐུ་མདུན་གྱི་ིགསེེར་ཀོོང་

གི་ིནང་དུ་བླུགས། ཚང་མས་ལག་ཟུང་གི་ིསྙིིམ་པ་སྤྱི་ིབོོར་བཀོོད་དེ་ེབློ་ོརྩེ་ེགཅིིག་གིིས་

གསོོལ་བ་སྨོོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབས་ནས་ཉིིན་གཉིིས་པ་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་

བསྐྱོདོ་དོ།ོ
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 ལེའེུ་བརྒྱད་པ། གཉེནེ་སྒྲིགི

༢༨

འབྲས་ལྡན་སྟོོན་གྱི་ིདུས་ཚིིགས་ཤར། རི་ིལུང་གང་སར་གསེེར་གྱི་ིཁུ་བས་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་བྱུག་པ་དང་འདྲ། རྟ་ནོོར་ལུག་གསུམ་ཤ་ཤེེད་རྒྱས།འབྲོོག་པའི་ིལྷས་རའི་ི

ཕྱི་ིནང་གང་སར་འབྲི་ིགཡག་གི་ིངུར་ལྡིིར་དང་། ར་ལུག་གི་ིའབའ་སྐད་ཀྱིིས་ཐག་རིིང་

བྱང་ཐང་ལུང་ཁུག་གིི་འབྲོོག་སྡེེ་ཆུང་ཆུང་དེེ་རེེ་ཞིིག་འདུ་འཛིིའིི་དཔལ་ལ་བཀོོད། 

འབྲོོག་པའིི་སྦྲ་ནག་མཐིིང་སྨུག་གིི་ནང་དུ་ཞོོ་འོོ་མ་མར་ཆུར་གྱིིས་ཁེེངས། འབག་

བཙོོག་མེེད་པའི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིཕ་ས་དྲོ་ོམོོའི་ིགཞི་ིརུ་ཟས་དྭངས་གཙང་ལྷད་མེེད་

ཟ་ཞིིང་བློ་ོབཟོོད་བདེ་ེཔོོའི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱིིད་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདེེང་སྐབས་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཡིདི་སྨོནོ་སྐྱེ་ེས་རེདེ།

དེ་ེཉིིན། ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་དང་ཆོོས་དཔལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇུས་བཀོོད་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ། 

ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་ིནང་དུ་འཇིགིས་བྱེེད་ཚེ་ེརིངི་དང་། ཚེ་ེསྐྱབས། ལ་ཆའི་ིམགོ་ོ

སོོགས་ལས་མི་ིརྣམས་བྲེེལ་བ་ཚུབ་ཚུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལ་ལས་འབྲས་དང་གྲོ་ོམ་བཙོ་ོབ། 

ལ་ལས་རྔུལ་ཆུ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དུ་བཞུར་གྱིིན་ཐུད་བརྫི་ིབ། ལ་ལས་ཆང་ལ་ཆུ་རྒྱག་པ། 

ལ་ལས་སྦྲའི་ིཕྱི་ིརུ་རྡོ་ོཕོོག་གསུམ་གྱི་ིཐབ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་ཟངས་མ་ལུང་བཞི་ི

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གི་ིནང་དུ་ཤ་བཙོ་ོབཞིནི་འདུག 

གསེེར་མཚོ་ོདང་མར་མཚོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ིསྲིིང་མོ་ོའོ་ོམ་སྐྱིིད་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྦྲའི་ིཕྱི་ིརུ་སྐྲ་གཙང་མར་བཀྲུས། དེ་ེནས་མགོ་ོསྐྱེེས་ཀྱི་ིལན་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་

སླས་ཏེ་ེགཡུ། བྱུ་རུ། སྤོོས་ཤེེལ་སྔ་མོོའི་ིལུགས་ལྟར་མགོ་ོསྐྱེེས་ཀྱི་ིལན་བུའི་ིསྟེེང་དུ་

རིམི་པ་བཞིནི་བཀོདོ།

ཕྱི་ིཉིིན་སྔ་མོ་ོནས་གྲོོང་མི་ིཚང་མས་ཧ་རུབ་རྦ་རུབ་གྱིིས་སྦྲའི་ིཕྱི་ིནང་གང་སར་

གཙང་སྦྲ་ལེེགས་པོོ་བྱས། དེེ་ནས་ཐུད། ཞོོ། གྲོོ་གཟན་སོོགས་ཟས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་

བསྒྲིིགས་གཤོོམ་བྱས། ཉེ་ེའགྱང་གང་ས་ནས་མགྲོོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རང་ཡུལ་ཁྱད་

ཆོསོ་ལྡན་པའི་ིགཟབ་མཆོརོ་སྤྲས་ཤིངི་རྟ་བཟང་པོ་ོལ་བཞོནོ་ནས་འབྱོརོ། 

མགྲོོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཐར་འཛོོམས་དགོོས་པའིི་ལག་རྟགས་ནིི་ལུག་ཤ་

ལག་ཡ་གཅིིག ཇ་བག་ཆུང་གཅིིག ཐུད་གཅིིག་དགོོས་པ་ནི་ིཡུལ་དེེའི་ིསྲོོལ་རེེད། དེ་ེ

མིིན་རྒྱན་གོོས། ཡོོལ་གོོ འབྲུ་རིིགས། ཕྱུགས་རིིགས་སོོགས་ལག་རྟགས་གང་རུང་

གིིས་འཐུས། ཟས་ཀྱི་ིགཡོོས་སྦྱོོར་ལ་མཁས་པའི་ིགསེེར་མཚོོས་ཇུས་བཀོོད་འོོག་

རྒྱན་གྱིིས་སྤུད་པའི་ིན་ཆུང་མ་འགས་བྲེེབ་བ་ཚུབ་ཚུབ་ཀྱིིས་མགྲོོན་སྦྱིིན་ཡོོངས་ལ་

མར་ཇ་དང་འོ་ོཇ་དྲངས་ཤིངི་ཁམ་བུ་སྐམ་པོ།ོ སྟར་ཁ། ཆུར་བ་ཡི་ིཞལ་ཏོགོ་ཡང་ཡང་

བསྟེགེས།

ཉིིན་གུང་མ་ཟིིན་ཙམ་ནས་རྔོོན་པ་དབང་གྲགས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོ（བག་མ་

ལེེན་མཁན།）ཡིིས་རྟ་མཆོོག་རྐྱང་པོ་ོཞིིག་ལ་བཞོོན་ཞིིང་རྒོ་ོམ་དཀར་མོ་ོགཅིིག་ཁྲིིད་

དེ་ེགཉེེན་ཚང་དུ་འབྱོོར། མགོ་ོགཡུ། བྱུ་རུ། སྤོོས་ཤེལེ་གྱིིས་བརྒྱན། ལུས་ལ་དཀར་

ཆུང་ལུ་གུའིི་ཚ་རུའིི་ཚར་སློོག་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ཆུ་སྲམ་སྨུག་པོོའི་ིམཐའ་བཅུན་ཅན་དང་

གོོས་ཆེེན་དམར་པོོའི་ིའོོག་འཇུག་གྱོོན། སྐེ་ེརུ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་གཟི་ིཡི་ིམགུལ་རྒྱན་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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དང་རྒྱ་དངུལ་གྱི་ིགའུ་གྱོོན་ཏེ་ེའོ་ོམ་སྐྱིིད་ཐོོག་མ་ནས་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིའབོོལ་གདན་

གྱི་ིསྟེེང་དུ་ངོ་ོཚ་སྨིིན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་བསྡད། མདུན་གྱི་ིཅོོག་ཙེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཁ་གྲོ་ོབའི་ིགྲོ་ོམ་

མར་ཁུ་དང་འབྲས་སིིལ་མར་ཁུ།ཐུད་སོགོས་བསྒྲིགིས་ནས་འདུག 

ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཕྲུག་ལྭ་སྨུག་པོ་ོཞིིག་གི་ིའོོག་ཏུ་ཚིི་ལེེན་དཀར་པོ་ོཞིིག་

གྱོོན་ཏེ་ེབཞུགས་གྲལ་གྱི་ིའགོ་ོཡི་ིའབོོལ་གདན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འཁོོད་དེ《ེབཀྲ་ཤིིས་བརྩེེགས་

པ》གཙོོ་བོོ་བྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རབ་གྱེེར་འདོོན་བྱེེད་པ་ལ་དྲིིལ་བུ་དང་

ཌམ་རུའི་ིཡིསི་རམ་འདེགེས་བྱས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་མགོ་ོལ་ཨར་ཞྭ་ཞེེས་ཆིིང་གོོང་མའི་ིདཔོོན་ཞྭ་དང་འདྲ་བ་སྟེེང་

ན་ལྟོོང་སྐུད་དམར་པོོའི་ིའཕྲུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་གྱོོན། ལུས་ལ་གོོས་ཆེེན་གྱི་ིཕྱི་ིསྐོོགས་བྱས་

པའི་ིཚར་སློགོ་གཟིགིས་ལྤགས་ཀྱི་ིམཐའ་བཅུན་བྱས་པ་ཞིགི་གྱོནོ། རྐང་ལ་སོགོ་ལྷམ་

ཡུ་རིངི་ཞིགི་གྱོནོ་ཏེ་ེབཞུགས་གྲལ་གྱི་ིཁྲོདོ་དུ་ཡར་ལངས་ནས་འགྱིངི་ཉམས་ལྡན་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འགྲོ་ོདང་མགྲོོན་པོ་ོརྣམས་གྱི་ིམདུན་ནས་འཛུམ་མདངས་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ། དེ་ེརིིང་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིཉི་ིམ་འདི་ིལ། ངེེད་ཚོོའི་ིཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་བུ་སྤུན་

གསུམ་གྱི་ིསྲིངི་མོ་ོའོ་ོམ་སྐྱིདི་གནས་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིཉིནི་མོ་ོཡིནི་པས་སྐུ་མགྲོནོ་ལྷན་རྒྱས་

ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོཚོ་ོཆུང་དུད་ཆུང་གི་ིསྟོོན་མོ་ོརེེད་མ་བསམ་པར་ཕེེབས་པར་དགའ་སྤྲོ་ོཆེེ། 

རང་རེེའིི་ལུགས་སྲོོལ་ལ་སྟོོན་མོོ་སྐྱིིད་ནའང་ཉིིན་གཅིིག ཁ་མཆུ་སྡུག་ནའང་ཉིིན་

གསུམ་ཟེེར་སྲོོལ་ཡོོད་པས་སྔོོན་ལ་ང་ཚོ་ོགཉེེན་ཚན་དང་སྐུ་མགྲོོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ད་

ལྟ་བག་མ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་ཁ་བཏགས་གཡོགོ དེ་ེནས་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་ོ

སྤྲོ་ོགནང་ན་མ་རེེད་པས། ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། ཞེེས་ཅོོག་ཙེེའི་ིསྟེེང་གི་ིསོོག་ཕོོར་དངུལ་ཤན་ནང་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གི་ིཆང་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་མཆོོད་ཁ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ེགཙང་མར་བཏུང་། ཆོོས་

དཔལ་གྱིིས་བཀའ་བཀོོད་ལྟར་ཚང་མས་འོོ་མ་སྐྱིིད་ལ་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་ཁ་བཏགས་

གཡོགོ་པ་དང་ལག་རྟགས་སྤྲད། 

དེ་ེནས་མགྲོོན་སྤྱིིན་ཚང་མ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་ོསྤྲོོའི་ིགཏམ་ལྒིིང་བྱེེད་བཞིིན་གསོོལ་

སྟོོན་ལ་རོོལ། རྒན་རབ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཎི་ིའདོོན་གྱིིན་གཏམ་ལྒིིང་སྣ་ཚོོགས་བྱས། ན་

ཆུང་གཞོོན་ནུ་ཕོ་ོམོ་ོཕལ་ཆེེ་བ་ཁག་ཅིིག་སྤང་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་འཛོོམས་ནས་སྐོོར་

གཞས་འཁྲབ། ཕོ་ོགཞོནོ་དང་དར་མ་ཁག་ཅིགི་གུར་གྱི་ིནང་དུ་འཛོོམས་ནས་ཤོ་ོརྒྱག

ཕྱིིན་ཉིིན་ཞོོགས་པ་ཉི་ིམ་ཤར་ཙམ་ནས་འོ་ོམ་སྐྱིིད་རྒྱན་གྱིིས་སྤུད་པའི་ིརྒོ་ོམ་དེེར་

བཞོནོ་ཞིངི་གཉེནེ་པོསོ་རྟ་ཁ་ཁྲིདི། ཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིསི་སྐྱེལེ་མ་བྱས་ཏེ་ེལ་མོའོི་ིཕར་

ནང་གི་ིརྔོནོ་པ་དབང་གྲགས་ཚང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་བསྐྱོདོ་དོ།ོ

ལོོ་དེེའིི་རྗེེས་ཀྱིི་ལོོ་གཉིིས་པའིི་དཔྱིིད་ཀ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ཉིི་མ་ལུང་དུ་

སྤོསོ། དེ་ེནས་བཟུང་ཁྱིམི་ཚང་གཉིིས་བར་འགྱང་ཐག་རྟ་པའི་ིཉིནི་ཕྱེདེ་ལས་མེདེ་པས་

དེེ་སྔའིི་འདྲིིས་བཤིིབས་ཟབ་པས་ཕན་ཚུན་འགྲོོ་འོོང་མང་། ཁོོང་གཉིིས་མཉམ་དུ་

འཛོོམས་ཚེ་ེསྐད་ཆའི་ིགཙོ་ོགནད་ནི་ིམེ་ེམདའ་གསར་པ་དེ་ེའདྲ་ཉོོས་ཏེ་ེཚོ་ོཔའི་ིསྟོོབས་

ཤུགས་རྒྱ་ཆེེར་གཏོོང་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། དེེང་གི་ིདུས་ལོ་ོཤས་གོོང་ཁོ་ོཚོོའི་ིམེ་ེམདའི་ིཁ་འོོག་

ཏུ་རྐྱེེན་ལམ་དི་ིཤོོར་བའི་ིཔདྨ་བདུད་འདུལ་དང་ནོོར་ཁྱུ་དང་རྟ་ཁྱུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་

སྒྱུ་མའི་ིསྤྲུལ་པ་སྟོནོ་པ་ལྟར་དེདེ་ནས་ད་བར་བྱ་འཕུར་རྗེསེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཞོ་ོདགའ་

ཚེ་ེརིངི་དང་སྐྱ་ལོ་ོབུ་ཆུང་གཉིསི་ལ་སྔར་ལྷག་གི་ིཡིདི་སྨོནོ་སྐྱེསེ།
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 ལེའེུ་དགུ་པ། བསླུ་བྲིདི། 

༢༩

སླར་ཡང་ནམ་ཟླ་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་སུ་སླེབེས། གང་སར་དཀྱིདི་ཀྱི་ིདྲོ་ོརླུང་ལྡང་། ལོ་ོ

གོངོ་མའི་ིགངས་གསོགོ་རིམི་གྱིསི་བཞུར་ཏེ་ེགཞུང་ཆུ་རྒྱས། རྒྱང་རིངི་སྨིིག་རྒྱུའི་ིཁྲོདོ་

དུ་རི་ིདྭགས་དང་སྒོ་ོཕྱུགས། ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འོངོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིརྐང་ཐང་དང་སྐྱ་མི།ི རྡོ་ོ

ཕ་བོོང་སོོགས་ཀྱིི་གཟུགས་དབྱིིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འགྱུར། ནམ་ཟླ་ཉིིན་རེེ་

བཞིནི་ཇེ་ེདྲོ་ོནས་ཇེ་ེདྲོརོ་གྱུར། ཡུད་ཙམ་ཞིགི་ལ་དབྱར་གྱི་ིདགའ་མ་སེརེ་ཆེནེ་རྩྭ་ཐང་

གི་ིམགྲོནོ་པོརོ་སླེབེས།

ཚ་གདུགས་ཆེ་ེབའི་ིཉིནི་ཞིགི ཁ་རླུང་གི་ིཁྲོདོ་དུ་རྩི་ིཤིངི་སྐམ་བསྲེགེས་ཀྱི་ིགཞོབོ་

དྲི་ིགང་སར་ཁྱབ་པ་དང་། གཤོོག་འགྱུར་ངོོམས་ལ་དགའ་དགའ་བའི་ིཕྱེ་ེམ་ལེེབ་དག་

ཀྱང་རེ་ེཞིིག་ཚ་གདུགས་བཟོོད་སྲན་མི་ིཐུབ་པར་རྡོ་ོཧྲོོབ་དང་། ལྕི་ིསྤུངས་ཀྱི་ིབསིིལ་

གྲིིབ་ཡོོད་སར་གབ་སྟེེ་རྨ་བྱའིི་སྒྲོོ་མིིག་ལའང་སྐྱེེངས་པ་བསྟེེར་བའིི་གཤོོག་པ་ཆུང་

ཆུང་གཉིསི་ལྷེབེ་ཙམ་ལྷེབེ་ཙམ་བྱེདེ་ཀྱིནི་འདུག

གཡོོག་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལག་གཡས་པའི་ིཕུ་དུང་ཕུད་དེ་ེའབྲི་ིཡི་ིའོ་ོམ་འཇོ་ོབཞིིན་

འདུག ལག་མཐིལི་ནས་ཆུ་ཀློངོ་བརྡོལོ་བ་ལྟ་བུའི་ིརྔུལ་ཆུ་ཡང་འབྲིའིི་ིའོ་ོམ་དང་ལྷན་དུ་

འོ་ོཟོོམ་རག་ཤན་དེ་ེདག་གི་ིནང་དུ་བཞུར། འབྲི་ིགཡག་གི་ིརྫི་ིབོ་ོདེ་ེདག་ལ་ད་གཟོོད་

ངལ་གསོ་ོརྒྱག་པའིི་གོ་ོསྐབས་ཕྲན་བུ་ཞིིག་རྙེེད་པས་ཚང་མ་ཕྱིིང་ཞྭ་རྙིིང་ཧྲུལ་རེེ་ངོ་ོ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གདོོང་ལ་བཀབ་ནས་འབྲི་ིགདང་གི་ིཉེ་ེཁོོར་གྱི་ིསྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རང་སར་ཉལ་

ནས་འདུག

དེའེི་ིཚེ་ེསེརེ་ཆེནེ་བ་ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིལག་གཡས་པའི་ིཕུ་དུང་ཕུད་དེ་ེསྦྲའི་ིནུབ་ཀྱི་ི

སྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འགྱིིངས་ཉམས་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལངས་ཏེ་ེརང་ཁྱིིམ་གྱི་ིཕྱུགས་

རིིགས་ཀྱི་ིཁྱུ་ལ་མྱོོང་རོོལ་བྱེེད་བཞིིན་འདུག ཁོ་ོཚང་ལ་གཡང་དཀར་ལུག་གི་ིམགོ་ོ

གྲངས་སྟོོང་གཉིིས་ལ་ཉེ་ེཔ་དང་། འབྲི་ིགཡག་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ཡོོད་པའི་ིནང་འབྲི་ིཁོ་ོན་

ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོོད། ཁོ་ོཚང་ནི་ིསེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་དུ་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ིཕྱུགས་

བདག་མང་པོོའི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིཨང་ལྔ་པ་དྲུག་པའི་ིཚད་དུ་སླེབེས། 

དེེའི་ིསྐབས། ཁོ་ོཚང་གི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིརྟ་སྒ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིས་འཛིིན་མུ་

ཁྱུད་རིིང་མོོའི་ིལ་ཉག་གི་ིགནམ་ས་འདྲེེས་མཚམས་ཀྱི་ིམཚམས་ཐིིག་དེ་ེནས་སྐྱ་མི་ི

ཁེེར་རྐྱང་ཞིིག་རི་ིཐུར་དུ་ཡང་རྟ་ལས་མི་ིབཤོོལ་བར་མགྱོོགས་དང་མྱུར་གྱིིས་ཡོོང་

བྱུང་།

སྐྱ་མིི་དེེ་མདུན་གྱིི་ཆུ་འགྲམ་དུ་སླེེབས་དུས་དེེ་ནིི་རང་གིི་ཤག་པོོ་ཉིི་མ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིི་ག་བཏང་གོོ་ཆོོད། ཤིི་དུར་ཁུང་དུ་བརྫངས་ཡང་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པའིི་ནང་

གཡོོག་ལ་ཆའི་ིམགོ་ོཡིིན་པ་ཤེེས་ཏེ།ེ ཁོ་ོདེ་ེརིིང་མགྱོོགས་མ་མྱུར་གྱིིས་ཡོོང་བར་དོོན་

དག་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡོདོ་ངེསེ་སྙམ་ནས་མདུན་དུ་སོངོ་།

ཚུར་ཡོོང་མཁན་དང་བསུ་མཁན་གཉིིས་ཀྱི་ིགནས་བབས་ཀྱི་ིམཐོ་ོདམན་གནམ་

སའི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་པས་འབྲོོག་མིིའི་ིརྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིགུས་ལུགས་ལྟར་འགྲམ་པ་སྦྱར་མི་ི

རུང་བས། ལ་ཆའི་ིམགོོས་རྒྱ་གར་ཡང་ཞྭ་རྙིིང་སོོང་དེ་ེཕུད་ཅིིང་སྐྲའི་ིཐོོར་ལྕོོག་སིིལ་
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མར་བཀྲོོལ་ཏེ་ེམདུན་དུ་དཔྱངས། ཕུ་དུང་གཡས་པ་ཕྲག་སྟེེང་དུ་བཞག་ནས་རྒྱུན་

ལྡན་གྱི་ིཚད་ལས་རྒལ་པའི་ིགུས་ཕྱག་བཙལ་རྗེསེ། ཆོསོ་དཔལ་སྐད་ཀ་ཚིགི་ཁ་ཤས་

ཤིགི་ལས་རྗེསེ་སླར་རྟར་བཞོནོ་ནས་ཕྱིརི་ལོགོ་རྩིསི་བྱས།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ལ་ཆའིི་མགོོ་ཡིི་ཕུ་དུང་ལས་འཐེེན་ཏེེ། ཅིིས་ནས་ཀྱང་ཇ་

འཐུང་དགོོས། ངེེད་ཚོ་ོལུང་པ་གཅིིག་གི་ིནང་དུ་ཆུ་མགོ་ོགཅིིག་གི་ིཆུ་བཏུང་ནས་ལོ་ོ

མང་པོ་ོདེ་ེཙམ་མཉམ་དུ་བསྡད། ཇག་པའི་ིར་མདའ་སོོང་ནས་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་ོདེ་ེ

འདྲ་མྱངས། ངའི་ིསྒོ་ོའགྲམ་དུ་སླེེབས་དུས་ཇ་ཕོོར་གང་ཡང་མ་བཏུང་ན་རྗེེས་མ་ངའི་ི

ཤག་པོ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ངོ་ོཡང་བསྟན་མི་ིནུས། ཞེེས་བཤོོད་ཀྱིིན་ནང་དུ་ཁྲིིད་

ནས་ཕོརོ་པ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་འབྲི་ིཡི་ིའོ་ོམའི་ིསྤྲི་ིདང་། ཆུར་བ། རྩམ་པ་བླུགས་ཏེ་ེསྣེ་ེལེནེ་

བྱས། 

ཁོངོ་ཚོ་ོརྒྱ་རེདེ་དམ་སོགོ་རེདེ། 

རྒྱ་སོགོ་གཉིསི་ཀ་མ་རེདེ། ཁོ་ོཚོསོ་ཧེ་ེཧེ་ེཟེརེ་གྱི་ིའདུག

ཧེ་ེཧེ་ེཞེེས་པ་ད་རེེས་མ་གཏོོགས་གོ་ོཡང་མ་མྱོོང་། མེ་ེམདའ་ཉོ་ོརྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་ེ

གས་འགྲིགི་སོངོ་། ད་མེ་ེམདའ་གསར་པ་དེ་ེའདྲ་མ་ཉོསོ་ན་མི་ིགཞན་གྱི་ིབརྙས་བཅོསོ་

མྱོངོ་རྒྱུ་རེདེ། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཇུས་དེ་ེའདི་ིརེདེ་ཅེསེ་མཐེ་ེབོངོ་ཀེརེ།

ལ་ཆའི་ིམགོ་ོཟ་འཐུང་བྱས་རྗེེས་སྒོ་ོརུ་བཏག་པའི་ིརྟ་ཡི་ིསྲབ་མདའ་ལས་ཁྲིིད་དེ་ེ

ཕྱིརི་ལོགོ ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་གོམོ་པ་བཅུ་ཙམ་ཞིགི་སྐྱེལེ་མ་བྱས། ལ་ཆའི་ིམགོསོ་རྐང་

པ་གཡས་པ་ཡོབོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཞག་ནས་རྟ་གཞོནོ་པར་བརྩམས་པ་དང་དོནོ་དག་གལ་

ཆེེན་ཞིིག་དྲན་ཏེ་ེཕྱིིར་བཤོོལ་ནས། ཨ་ཁུ་ཆོོས་དཔལ་དོོན་དག་གཅིིག་རྗེེད་གྲབས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རེེད། ཧེེ་ཧེེ་ཟེེར་བ་དེེ་ཚོོས་ཁོོ་རང་ཚོོས་བསད་པའིི་ཤ་མ་གཏོོགས་ཟ་གིི་མིི་འདུག 

ཅེསེ་བཤད།

ཚོོས་དཔལ་ཅུང་ཟད་ཧང་སངས་ནས། ཧེ་ེཧེ་ེཟེེར་བ་དེ་ེརིིང་མ་གཏོོགས་གོ་ོམྱོོང་

མེེད། སྲིིན་པོོའི་ིརིིགས་མིིན་ནམ། ཞེེས་རང་སར་ལངས་ནས་ཆིིག་ལབ་བརྒྱབ་རྗེེས་

གོོམ་ཞེེང་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ནོོར་གདང་གི་ིཁྲོོད་དུ་ཡོོང་ནས། ཡར་ལོོངས། ཁྱོོད་ཚོ་ོ

མགྱོགོས་པོ་ོལོངོས། ཞེསེ་སྐད་བཏང་།

དེ་ེནས། ཁྱོདོ། ཁྱོདོ། ཁྱོདོ་ཚོ་ོགསུམ་གྱིིས་རྟ་ཁྱུ་ཕྲལ་མར་རྟ་རར་སྐོངོས་ཤོགོ ཁ་

སྐོོམ་གྱི་ིཡོོད་ན་ད་ར་ཐུངས། རྟ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རྟ་རར་སྐོོངས་ཤོོག གོ་ོབྱུང་

ངམ་ཞེསེ་ནན་བཤད་བྱས།

ཚེེ་སྐྱབས་གཙོ་ོབའིི་གཡོོག་པོ་ོགསུམ་གྱིིས་དཀར་ཚང་དུ་སོོང་ནས་ས་རུ་མ་

བསྡད་པར་མི་ིརེེས་ད་ར་ཕོོར་བ་གཉིིས་གསུམ་བཏུང་རྗེེས་སྲབ་རེ་ེབཟུང་ནས་རྟ་ཁྱུ་

སྐོངོ་བར་ཕྱིནི། 

དེ་ེནས་སེེར་ཆེེན་བ་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་བུ་ཆེ་ེབ་རྡོ་ོའབུམ་རང་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱབ་རི་ིཁ་

འཛིིན་ཅན་དགེ་ེབསྙེེན་ལྷུན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོགསོ་ོབར་འགྲོ་ོདགོོས་པའི་ིབཀའ་ཕབས། དགེ་ེ

བསྙེེན་ལྷུན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོནི་ིམཐའ་ཡས་པའི་ིསེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་སྟེེང་ཞོོགས་པའི་ིཉི་ིགཞོོན་

ཐོོག་མ་བསུ་མ་བྱེེད་ཅིིང་། དགོོང་མོ་ོགསེེར་མདངས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་ིམཚམས་སྤྲིིན་

སྐྱེལེ་མ་བྱེདེ་མཁན་ཐ་མ་དེ་ེརེདེ། 

ནམ་མཁའ་རུ་སྤྲིནི་བྱིའིུ་མགོ་ོཙམ་མེདེ་ཅིངི་ཚ་གདུགས་ཀྱིསི་བཟོདོ་པར་དཀའ་

བས་བུ་རྡོ་ོའབུམ་རི་ིམཐོནོ་པོ་ོདེེའི་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོམ་འདོདོ་པར་ཕ་རྒན་ལ་གུས་ཕྱག་ཅིགི་
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ཕུལ་ཏེེ། ཨ་ཕ། དེ་ེརིིང་ཚེེས་བཟང་དུས་བཟང་ནི་ིམིིན། རི་ིགསོ་ོདགོོས་དོོན་ཅི་ིརེེད། 

ཅེསེ་དྲིསི། 

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ག་རེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ཟ་རྒྱུ་ཉལ་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་མི་ིཤེེས་མཁན། ཞེེས་

སེེར་ཆེེན་བ་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་མིིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ེངས་བཤད་པ་ལྟར་

བྱས་ན་འཆུག་མེདེ། མགྱོགོས་པོ་ོགྱིསི་ཤིིག ། གོ་ོབྱུང་ངམ། ཞེེས་བཤད། 

རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས་ཕའི་ིབཀའ་ལྡོོག་མ་ནུས་པར་བསངས་དང་། རླུང་རྟ། དར་ལྕོོག་

གྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་ཀྱིནི་དུ། ཨ་ཕ། ད་ལྟ་ཉི་ིམ་ཚ་པོ་ོརེདེ། གཡོགོ་པོ་ོཞིགི་ངའི་ིཚབ་དུ་བཏང་

ན།

ཧུང། ང་ཆོོས་དཔལ་ཟེེར་དུས་རྒྱ་གྲགས་བོོད་གྲགས་ཤིིག་ཡིིན་ཡང་བུ་རུལ་

ཁྱོདོ་ལྟ་བུ་ཞིགི་སྐྱེ་ེཡོངོ་བསམ་མ་བྱུང་། རང་གི་ིརྒྱབ་རི་ིརང་གིསི་མི་ིགསོ་ོབར་གཞན་

གྱིསི་གསོ་ོརུང་ངམ། ཨ། མགྱོགོས་ཙམ་གྱིསི་ཤིགི ཅེསེ་སྨྲ་བཞིནི་ཁ་ཆུའི་ིཟེགེས་མ་

བུ་ཡིི་ངོོ་གདོོང་དུ་འཐོོར་བར་བྱས། དེེ་ནས་ཕྱིིང་དཀར་གྱིི་གདན་སྟེེང་དུ་བསྡད་དེེ་

མདུན་གྱི་ིཟངས་ཀྱི་ིཀ་ཏོ་ོར་དེ་ེལས་ལུག་ཤ་རྒྱགས་པ་གཅིགི་བླངས་ཏེ་ེབཟས། 

རྟ་རྩལ་ལ་བྱང་པའི་ིགཡོགོ་པོ་ོགསུམ་གྱིསི་རྟ་ཁྱུ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེདེ་པར་

རྟ་རར་བསྐོངོ་སྟེ་ེརེ་ེརེ་ེབཞིནི་རྡོ་ོཕུར་གྱི་ིསྟེངེ་སྟེངེ་དུ་བཏགས།

ཁོ་ོཚོ་ོགསུམ་དེ་ེམར་རྒྱུག་མ་འདུར་གྱིིས་ཐབ་ཚང་དུ་སོོང་། དེེར་ཆེེད་མངགས་

ཁོ་ོཚོརོ་ལུག་གི་ིརྒྱུ་མ་དང་། མཆིནི་པ། བློ་ོབ་སོགོས་ནང་ཁྲོོལ་ཀ་ཏོ་ོར་གང་། མར་ཇ་

རྫ་མའི་ིཁོགོ་ལྟིརི་དོ།ོ རྩམ་པ་སྒྱེ་ེཕྱེདེ་གཅིགི་བཞག་ནས་འདུག

ཚེ་ེསྐྱབས་ཀྱིིས་རྩམ་པ་ཟ་བཞིིན་པའི་ིཞག་རྡོ་ོལ་བལྟས་ཏེ།ེ ཁྱོོད་མི་ིཆུང་ཡང་ཕོ་ོ
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བ་ཆེ་ེབ་གཡག་གི་ིཕོ་ོབ་དང་གཅིིག་པ་རེེད་འདུག སང་ཉིིན་གྱི་ིཟ་སྐལ་དེ་ེརིིང་བཟས་

ནས་སང་ཉིནི་ཟ་དགོསོ་ཨ་ཡོདོ། ཅེསེ་ཀུ་རེ་ེབུ་བ་བཤད།

ཨ། ཟོ་ོཟེེར་དུས་ཟ་མ་ཐུབ་ན་སྡུག་གྱོོང་རེེད། ང་ཟ་དུས་མ་རྣང་ཙམ་ཞིིག་དང་

འགྲོ་ོདུས་མ་འགྱིིལ་ཙམ་གྱི་ིབུ་སྡུག་ཅིིག་ཡིིན། ཟེེར་བཞིིན་ཟན་རྡོོག་གཅིིག་བར་སྣང་

དུ་གཡུབ་ཅིངི་དེ་ེམར་བདེ་ེལྕག་དོདོ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་ཡིསི་བླངས་ཏེ་ེབཟས།

ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ།

ཁྱི་ིདང་གཅིགི་པ་རེདེ།

ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། ངོ་ོམ་ཁྱི་ིདང་གཅིིག་པ་རེདེ། ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ།

ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ།

ཁ་ཚུམས། རྗེེས་མ་ང་ཁྱི་ིདང་གཅིིག་པ་རེེད་ཟེེར་ན་ངའི་ིགྲི་ིའདིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཤེེས་

སྲོོལ་མེེད། ཅེེས་ད་རེེས་ཁོ་ོརང་གི་ིཤ་ཟ་བྱེེད་གྲི་ིཆུང་ཀོ་ོཤུབས་ཅན་དེ་ེཡར་བླངས་ཏེ་ེ

ཚེ་ེསྐྱབས་ལ་གྲི་ིའཛུགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས

དེའེི་ིསྐབས། སེརེ་ཆེནེ་པ་ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་གསེརེ་སྒ་ཞིགི་སྔས་སུ་བྱས་ཏེ་ེཉལ་

ནས་འདུག རྒྱ་གར་ཡང་ཞྭ་རྫ་མདོགོ་གཅིགི་ངོ་ོགདོངོ་དུ་བཀབ་ཅིངི་སོགོ་ལྷམ་ཡུ་རིངི་

གྱོོན་པའི་ིརྐང་པ་གཅིིག་ཐོོག་གཅིིག་བཞག་ནས་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡང་

ཡང་དཀྲུག་བཞིིན་པ་ལས་ཁོོ་རང་ཕྱིི་ཚུལ་དུ་ཉལ་པ་ཙམ་ལས་དོོན་དུ་གཉིིད་ཁུག་

མེདེ་པ་ཤེསེ་ཐུབ། མགོ་ོམཇུག་གི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེེད་དཀའ་བའི་ིཧ་པ་ནག་པོ་ོཔུ་རིངི་ཞིིག་

འགྲམ་དུ་ཙོོག་ནས་ཡོོད་པ་ནིི་ཁོོའི་ིབདེེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོོབས་བྱེེད་པའིི་སྐུ་སྲུང་

དམག་མི་ིདང་མཚུངས། 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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རྡོ་ོའབུམ་ནང་དུ་འཛུལ་པ་དང་ཧ་པ་པུ་རིིང་ནག་པོ་ོདེེས་མཇུག་མ་གཡུག་གིིན་

མདུན་དུ་རྒྱུག་ནས་བྱུང་། ཧ་པའི་ིསྐེ་ེརུ་བཏག་པའི་ིདྲིིལ་ཆུང་གི་ིསྒྲ་ཐོོས་མ་ཐག་ཆོོས་

དཔལ་གྱིསི། སུ་ཡིནི། ཞེསེ་དྲིསི་བྱུང་བས་རྡོ་ོའབུམ་གྱིསི། ཨ་ཕ། ང་ཡིནི། ཞེསེ་ལན་

བཏབས། 

ཡ། ཁྱོདོ་དཀའ་ལས་ཁག་མ་སོངོ་ངམ།

དཀའ་ལས་ཁག་མ་སོོང་། 

ཅུང་མ་འགོོར་བར་ཁོོའི་ིཨ་མ་དང་གཡོོག་མོ་ོའགའ་ཡི་ིལག་ཏུ་འོ་ོཟོོམ་རེ་ེཐོོགས་

ཏེ་ེནང་དུ་འཛུལ། ཁོའོི་ིཨ་མས་མར་ཆུར་དང་རྩམ་ཁུག་མདུན་དུ་བཞག་ནས། སྤགས་

ཟོ།ོ དཀའ་ལས་ཁག་ཡོདོ་འགྲོ ོདེ་ེརིིང་ཚེསེ་བཟང་དུས་བཟང་འདྲ་ནིམིིནི……

ག་རེ།ེ ག་རེ།ེ ཞེསེ་ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་གསེརེ་མཚོའོི་ིཚིགི་མཇུག་འཕྲོགོ་སྟེ།ེ ཧུང་། 

ཁྱོདོ་ཚོ་ོནག་མོསོ་ག་རེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཁ་རོགོ་སྡོདོ། ཅེསེ་ལག་པ་གཡས་པ་བར་སྣང་

དུ་གཡུག་ཙམ་བྱས།

དེེའི་ིཚེ་ེསྦྲ་ཡི་ིནང་དུ་ཚད་ལས་རྒལ་པའི་ིལྷིིང་འཇགས་ཀྱིིས་སྤུ་རྐང་གཅིིག་རླུང་

གིིས་ཁྱེེར་བའི་ིསྒྲ་ཡང་ཐོོས་སྲིིད། ཞི་ིམི་ིགཟིིག་ཁྲ་དེེས་སེེར་ཆེེན་བ་ཆོོས་དཔལ་གྱི་ི

སྡིིག་གཏམ་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པ་ལྟར་སྔར་བཞིིན་རྔུར་པ་འཐེེན་གྱིིན་ཐབ་འགྲམ་དུ་གཉིིད་

ནས་འདུག

སེེར་ཆེེན་པ་ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིངོ་ོགདོོང་དུ་བཀབས་པའི་ིཡང་ཞྭ་ཕར་བླངས་བླང་

ནས་བྱ་མྱང་ཞིགི་དང་ཆབས་ཅིགི་ཨ……ཞེསེ་ཨ་སྟོངོ་ཞིགི་བརྒྱབ།

ཆོོས་དཔལ་ཕ་བུ་གསུམ། ཨ་ཁུ་དང་། ཨ་ཞང་། གཡོོག་ཚེ་ེསྐྱབས་སོོགས་མི་ི
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

མགོ་ོབདུན་གྱིིས་ལོ་ོགསར་དགའ་སྟོོན་དང་། རྟ་རྒྱུག་འདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ིདུས་སྟོོན་ལས་

རྒྱུན་པར་གྱོོན་སྲོོལ་མེེད་པའིི་རྒྱན་གོོས་ཀྱིིས་གཟབ་མཆོོར་སྤྲས་ཏེེ་སྐབས་དེེའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱི་ིམགོ་ོཔ་དང་། ཕྱུག་བདག་གི་ིདམིིགས་བསལ་གྱི་ིརྫིིག་ཉམས་མངོོན་པར་

བྱས། ལྷག་པར་དུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བའི་ིབོོའུ་རུ་རིིང་རེ་ེརེེའི་ིརུ་དར་དམར་པོ་ོརླུང་གིིས་

ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ོཚེ་ེགཞན་ལ་མེེད་པའི་ིལྷག་པར་གྱི་ིཟིིལ་ཉམས་ཞིགི་མངོནོ། 

གཡོོག་པོ་ོཕོ་ོགཞོོན་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་སྦྲའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་

རྒྱན་བརྐོོས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པའི་ིརས་གུར་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཕུབ་པ་དང་སྒོ་ོའགྲམ་དུ་ཤ་གཟན་

ཤེདེ་བཟང་གསུམ་བཏགས་ནས་འདུག

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་འདོོ་བ་ཐང་དཀར་རླུང་གཤོོག་གིི་མགོོ་བོོར་བྱིིལབྱིིལ་བྱེེད་

ཀྱིནི་ཤར་ཕྱོགོས་རྟ་སྒ་ལ་ཡི་ིཕྱོགོས་སུ་རྒྱང་མིིག་གཅོདོ་ཀྱིནི་འདུག

གཟབ་མཆོོར་ལེགེས་པར་སྤྲས་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་བདུན་དང་། རྒྱན་གྱིསི་སྤུད་པའི་ིརྟ་

མཆོོག་བདུན་དེ་ེརེ་ེཞིིག་གཡོོག་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིིག་གི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་གྱུར། དེ་ེརིིང་

ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིབཀའ་བཀོོད་ལྟར་ཕྱུགས་རིིགས་ཀྱི་ིཁྱུ་ཡོོངས་ཉེ་ེཁོོར་གྱི་ིརྩྭ་ཐང་སྟེེང་

དུ་བསྐོོངས་ནས་ཡོོད་པས། ནམ་མཁའིི་སྤྲིིན་ཚོོགས་སམ་ས་ཡིི་རྩིི་ཏོོག་ལྟ་བུའིི་

ཕྱུགས་རིིགས་རྩྭ་ཐང་སྟེེང་དུ་འགྲོ་ོསྐྱོོད་བྱས་ཚེ།ེ ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསེེར་ཆེེན་རྩྭ་

ཐང་ཡམ་ཡོམོ་བྱེདེ་པའི་ིཚོརོ་སྣང་བ་སྟེརེ། ནག་ཆུང་ནོརོ་གྱི་ིངུར་ལྡིརི། གཡང་དཀར་

ལུག་གི་ིའབའ་སྐད། འདོ་ོདགའ་རྟ་བོོའི་ིའཚེེར་སྐད་ཀྱིིས་སྔར་སྲིིད་ན་མ་གྲགས་པའི་ི

བརྗིིད་ཆགས་ཀྱིི་མཉམ་བཀྲོོལ་རོོལ་དབྱངས་ཤིིག་སེེར་ཆེེན་རྩྭ་ཐང་གིི་མཁའ་

དབྱིངིས་སུ་ཁྱབ།
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དེེའི་ིཚེ།ེ ཤར་ཕྱོོགས་རྟ་སྒ་ལ་ཡི་ིསྒང་གཤོོང་མི་ིསྙོོམ་པའི་ིགནམ་སའི་ིམཚམས་

ཐིིག་ནས་ཤ་འོོད་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུའི་ིའགྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེེན་ཞིིག་ཡོོང་བ་སེེར་ཆེེན་ཆོོས་དཔལ་

གྱི་ིའདྲན་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཤར་བྱུང་བས། རྟ་ཞོོན་ཞེེས་བཀའ་ཕབས་པ་ལྷན་ཅིིག་ཁོ་ོ

རང་གི་ིརྐང་པ་གཡོོན་མ་ཡོོབ་དཀར་ཆུ་སྲིིན་ཁ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འཁོོད་པ་དང་ཆབས་

ཅིིག རྐང་པ་གཡས་པ་བར་སྣང་གིི་དབྱིིངས་ནས་མྱུར་མགྱོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཞུ་

དབྱིབིས་ལྟ་བུའི་ིམཆོངོ་ལྡེངེ་གིསི་ཡོབོ་དཀར་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་རེགེ་པ་དང་བེའེུ་རས་ཀྱི་ིསྟོདོ་

གོོས་གྱོོན་པའི་ིལག་གཡས་པའི་ིལྕག་ཚན་དགུང་དུ་འཕྱར་ཙམ་བྱས་པས་རྟ་བོ་ོའདོ་ོ

བ་ཐང་དཀར་རླུང་གཤོགོ་གིསི་འགྲོསོ་གོམོ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་གྱིནི་རྟ་ཕྲེངེ་གི་ིརུ་སྣེ་ེ

ཁྲིདི་དེ་ེམདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོདོ།

གཞིིས་སྡོོད་ཕོ་ོམོ་ོརྒན་གཞོོན་ཀུན་སྦྲའི་ིཕྱི་ིརོོལ་དུ་ལངས་ཏེ་ེཁོ་ོཚོོའི་ིརྒྱན་གོོས་

དང་རྟ་རྩལ་ལ་མྱོོང་རོོལ་བྱས། ལ་ལས་ལག་ཟུང་གིི་སྙིིམ་པ་བྲང་ཁར་སྦྱར་ནས་

སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། ད་ཡང་བླ་ཆེེན་བཀའ་དྲིིན་ཅན་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་བ་ཞིིག་

དབུས་ལྷ་སར་ཕེེབས་མཁན་རེེད། ཚེ་ེཕྱི་ིམ་དེ་ེཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་ཞིིག་བྱེེད་པར་ཤོོག 

ཅེསེ་སྨོནོ་ལམ་བཏབས།

འགྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེེན་དེ་ེནི་ིདབུས་ལྷ་སར་ཕེེབས་མཁན་གྱི་ིབླ་ཆེེན་བཀའ་དྲིིན་ཅན་

ཞིིག་མིིན་པར་དེ་ེནི་ིདབུས་ལྷ་སར་ཚོོང་དོོན་དུ་འགྲོ་ོམཁན་གྱི་ིཚོོང་པ་རྒྱ་ཆེེན་ཞིིག་

རེེད། ཚོོང་པའི་ིམི་ིརྣམས་རྟ་ལས་བཤོོལ། ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཀྱང་རང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམི་ི

རྣམས་རྟ་ལས་བཤོོལ་དགོོས་པའིི་བཀའ་བགོོས། ཚོོང་འགྲུལ་པ་དང་བསུ་མ་ཞུ་

མཁན་སྐྱ་མི་ིརྣམས་དགའ་སྤྲོོའི་ིརྣམ་པའི་ིཁྲོདོ་དུ་ངོ་ོའཕྲད་བྱུང་། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

སྐབས་དེེའི་ིདུས་ནི།ི འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིས་གཞི་ིཡོོངས་རྦ་ཀློོང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་

པའི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིཁྲོདོ་ཤི་ིགསོནོ་ཆགས་འཇིགི་ལ་ཐུག་པའི་ིགཡོརོ་གྲུ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་དང་

མཚུངས་པར་འཛམ་གླིིང་དམག་འཁྲུག་དང་པོ་ོདང་གཉིིས་པ་ཞེེས་པའི་ིདུ་ཞག་གིིས་

བསྒྲིབིས་ནས་ཡོདོ་ཀྱང་། གངས་རིའིི་ིར་བས་བསྐོརོ་པའི་ིམཐོ་ོསྒང་གི་ིའབྲོགོ་ཁུལ་འདི་ི

བོོད་ཀྱི་ིས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་དང་མཐུན་པར་འཛམ་གླིིང་གི་ིགནས་ཚུལ་ཧ་ཅི་ིཡང་མི་ིགོ་ོ

བར་ངོ་ོཤེེས་པ་ནི་ིརྟ་ནོོར་ར་ལུག ཧ་གོ་ོབ་ནི་ིཉི་ིམ་དེ་ེརིིང་ནུབ་ཀྱང་སང་ཉིིན་ཤར་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་དེེ་རེེད། དོོན་རྟོོགས་པ་ནིི་རང་གིི་རྩྭ་ས་དང་རྒྱུ་ནོོར་ལ་འཇིིགས་སྐུལ་བྱེེད་

མཁན་ཞིིག་ཡོོད་ན་རང་སྲོོག་འབེེན་ལ་འཛུགས་དགོོས་པ་དེ་ེརེེད། སྐབས་རེ་ེའཛམ་

གླིིང་ས་ཕྱོོགས་གཞན་གྱིི་རྡུལ་ཕྲན་འབར་མདེེའུ་འབར་གས་ཀྱིི་སྐད་ཆེེན་པོ་ོརེེ་གོ་ོ

ཐུབ་མོོད། གྱོོན་པ་དམར་སེེར་ལ་དགའ་ཞིིང་འདས་མ་འོོངས་ད་ལྟ་ལག་མཐིིལ་ལ་ཀྱུ་

རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེེན་ཐུབ་བའིི་མིི་དེེ་དག་གིིས་དེེ་ནིི་ལྷ་མ་ཡིིན་འཐབ་པའིི་སྒྲ་

ཡིནི་ཟེརེ།

ཐག་རིིང་གི་ིའབྲོོག་ཁུལ་འདི་ིཡང་ས་ཕྱོོགས་གཞན་གྱི་ིའབྲོོག་ཁུལ་དང་དབྱེ་ེབ་

མེདེ་པར་ཚོངོ་འགྲུལ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསླེབེས་ན། ངོ་ོམཚར་གྱི་ིལྟད་མོ་ོཅི་ིཡང་མཐོངོ་སྲིདི་ལ་

དགོསོ་མཁོ་ོམ་ལུས་ཉོ་ོསྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ིའདོདོ་ཚུལ་འཛིནི་གྱི་ིཡོདོ།

ཚོངོ་འགྲུལ་བརྒྱ་ཆེནེ་དེརེ་དགུན་གྱི་ིགྲང་ངར་དང་། དབྱར་གྱི་ིཉི་ིའོདོ་གང་ལའང་

མི་ིཕན་པའི་ིརས་དཀར་གྱི་ིཞྭ་མོ་ོཕོོར་བ་དང་འདྲ་བ་རེ་ེདང་། སྐ་རགས་མེེད་པའི་ིབོོད་

ལྭ་བ་ལྟ་བུའི་ིརས་གོོས་ཐལ་མདོོག་ཅན་གྱོོན་པའི་ིམི་ིར་མའི་ིཨོོག་ཚོོམ་སེེར་པོ་ོཅན་

བཅུ་དང་། གཟུགས་བྱད་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བའི་ིཁམས་པའི་ིཕོ་ོགཞོནོ་སྟོབོས་ཆེནེ་གསུམ་
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འདུག། ལོ་ོན་ཅུང་བགྲེེས་ལ་ཤ་ཡང་ཅུང་རྒྱགས་པའི་ིཔའི་ིམི་ིརྒྱའུ་ཞིིག་གིིས་སེེར་

ཆེེན་ཆོོས་དཔལ་གྱི་ིལག་ནས་འཇུས་ཏེ་ེབོོད་སྐད་བདེ་ེཔོ་ོརང་མེེད་པའི་ིཐོོག་ནས་ངའི་ི

ཤག་པོ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་ནི་ིསྤྱིརི་བཏང་མིནི་པའི་ིཕྱུག་བདག་ཅིགི་རེདེ་ཟེརེ་

གྱི་ིའདུག ཅེསེ་བཤད། 

མི་ིགཞན་རྣམས་ཚང་མའི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཡུན་

རིིང་ནས་རེ་ེསྨོོན་སྐྱེ་ེཞིིང་ད་བར་མཐོོང་མ་མྱོོང་བའི་ིམེ་ེམདའ་རུ་མེེད་པ་རེ་ེཁུར་ནས་

འདུག 

ག་པ། ག་པ། ཞེསེ་སེརེ་ཆེནེ་ད་ཆོསོ་དཔལ་གྱི་ིངོ་ོགདོོང་ལ་འཛུམ་མདངས་ཕྱུར་

བཞིནི་ཁེངེས་སྐྱུང་གི་ིཚུལ་དུ་མགོ་ོབོ་ོཕྲེདེ་དུ་གཡུག། 

དེ་ེནས་ཁམས་པའི་ིཕོ་ོགཞོོན་ཞིིག་ལ་སྐད་སྒྱུར་དུ་བཅུག་ནས། ང་ཚོོའི་ིམ་ཀྲུ་ཞི་ི

ཚང་ལ་ཡང་ནོོར་ལུག་མང་པོ་ོའདི་ིའདྲ་མེེད། ཁྱོོད་ནི་ིདངོོས་གནས་མིིང་དོོན་མཚུངས་

པའི་ིཕྱུགས་བདག་ཅིགི་རེདེ། 

ག་པ་ག་པ། ཁྱེེད་ཚོོའི་ིམ་བཀྲ་ཤིིས་ཚང་དངོོས་གནས་གནམ་འོོག་འགྲན་ཐབས་

མེདེ་པའི་ིཕྱུགས་བདག་ཅིགི་ཡིནི་གྱི་ིརེདེ།

མ་བཀྲ་ཤིསི་མ་རེདེ། མ་ཀྲུ་ཞི་ིརེདེ། བཀྲ་ཤིསི་ཟེརེ་ན་ཁྱོདོ་ཚོ་ོབོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིམིངི་

རེདེ། ཁོངོ་ཚོ་ོགཏམ་ལྒིངི་བྱེདེ་ཀྱིནི་སྡེ་ེབའི་ིནང་དུ་སླེབེས། 

གཡོོག་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲེེལ་བ་ཚུབ་ཚུབ་ཀྱིིས་རྟ་དྲེེལ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཚོོང་ཟོོག་

འབེབེ་རོགོས་བྱས། ཚོངོ་འགྲུལ་དེའེི་ིཚོངོ་ཆས་ཕལ་ཆེ་ེབ་ནི་ིཇ་སྒམ། རས་ཆ། གོསོ་

ཆེནེ། འབྲས་ལྟང་། བུར་ལྟང་། གྲོ་ོཞིབི། མེ་ེམདའ་དང་མདེའེུ། བྱེ་ེམ་ཀ་ར་བཅས་རེདེ། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཐག་རིིང་ལུང་ཁུག་འབྲོོག་དུད་ཀྱིི་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུ་དུང་གིིས་ངོོ་སྨད་

བཀབ་པའི་ིཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ད་ལྟ་གསར་འབྱོོར་གྱི་ིཚོོང་འགྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་དེ་ེནི་ིཚབས་

ཆེེན་གྱི་ིནད་ཡམ་ཁུལ་ཞིིག་ནས་ཡོོང་པའི་ིནད་པ་འདྲ། ཁོོང་ཚོོས་སྐད་ཆུང་ངུའི་ིསྒོ་ོ

ནས། ཡ་མཚན། མི་ིའདི་ིདག་གི་ིཁ་སྤུ་རིངི་བ་ལ། ཁ་སྤུ་ཕལ་ཆེརེ་སེརེ་པོ་ོརེདེ། ཉི་ིམ་

འགོོག་མི་ིཐུབ་ལ་ཆར་པའང་འགོོག་མི་ིཐུབ་པའི་ིཞྭ་མོ་ོཤོ་ོཕོོར་འདྲ་བ་དེ་ེཡ་མཚན་པ་

ལ། ཕྱུ་པར་སྐ་རགས་མི་ིཆིངི་པ་ཡ་མཚན། 

ཆོོས་དཔལ་ཚང་གི་ིཁྱི་ིནག་དོོམ་འདྲ་བ་དེ་ེདག་གིིས་བློ་ོབུར་གྱི་ིའདུ་འཛི་ིདེ་ེའདྲ་

ཅི་ིཡིིན་ཆ་མ་མཚལ་བར་ཟུག་སྐད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་དབྲལ་ཞིིང་སྐབས་རེ་ེགནམ་དུ་

མཆོོང་། སྐབས་རེེ་ས་ལ་སྦར་འདྲེེད་རྒྱག་གིི་འདུག གུར་གྱིི་སྒོོ་རུ་བཏག་པའིི་ཤ་

གཟན་གསུམ་གྱིིས་རི་ིལས་ཆེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་ངན་ཞིིག་ཁོ་ོཚོའོི་ིམགོ་ོཐོོག་ཏུ་ལྷུང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་

ཤེསེ་པ་ལྟར་རྦ་རྦ་རྦ་……ཞེསེ་སྐད་རྒྱག་བཞིནི་སྐེ་ེཐག་ནས་འཐེནེ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཁོོང་ཚོ་ོགུར་ནང་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ཤིིང་ལོ་ོཙཱ་བ་ཨ་ཆུང་

བརྒྱུད་ནས། ངའི་ིགྲོོགས་མཆོོག་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཁ་སང་ཆེེད་མངགས་ངའི་ི

སར་མི་ིསྣ་ཆེེད་གཏོོང་གིིས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིིས་བསད་པའི་ིཤ་ལས་མི་ིཟ་ཟེེར་

བས་ངས་ཤ་གཟན་གསུམ་གྲ་སྒྲིགི་བྱས་ནས་ཡོདོ། ཅེསེ་བཤད། 

ཁོོང་ཚོོས་མར་ཇ་མིི་འཐུང་བས་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་མགྱོོགས་པོོ་འོོ་མ་བསྐོོལ་

ནས་སྣེ་ེལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་བཤད། ཅུང་ཙམ་ཕྱིནི་རྗེསེ་གཡོགོ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ད་ལྟ་

བསྐོོལ་མ་ཐག་པའི་ིའབྲིིའི་ིའོ་ོམ་ཚ་པོ་ོའོ་ོཟོོམ་གཉིིས་ཁྱེེར་འོོང་ནས་མགྲོོན་སྦྱིིན་གཉིིས་

ལ་འོ་ོམ་བླུགས་པའི་ིསྟ་གོོན་བྱས། ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ལག་གཡས་ཀྱི་ིཕུ་དུང་ཕུད་དེ་ེ



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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བེེའུ་རས་ཀྱི་ིསྟོོད་གོོས་དཀར་པོ་ོདེ་ེལྷབ་ལྷབ་ཏུ་གཡུག་བཞིིན་དུ། ཚོོང་དཔོོན་རྣམས་

ལ་འོ་ོམ་ལྡུད། ང་ཚོོར་ཇ་ཞིམི་པོ་ོཞིགི་ཁྱེརེ་ནས་ཤོགོ ཅེསེ་བཤད།

འོ་ོམ་བཏུང་སྟེ་ེཅུང་ཟད་ངལ་གསོོས་རྗེེས། མི་ིགསུམ་གྱི་ིསོ་ོཡིིས་མནོ་ོངར་ལྡན་

པའི་ིཤན་གྲི་ིརེ་ེབཟུང་ཞིིང་ཁྲོ་ོལྕགས་ཀྱི་ིབུམ་ཆུང་སྙིིང་རྗེ་ེཔོ་ོརེ་ེམདུན་དུ་བཞག་ནས་

ལག་པ་གཙང་མར་བཀྲུས་རྗེེས། ཤ་གཟན་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ས་རུ་བརྡབས་པ་དང་སྐེ་ེཡི་ི

འཕར་རྩ་བཅད་དེ་ེཟུངས་ཁྲག་དྲོོན་མོ་ོཕྱི་ིརུ་བཏོོན། སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཧ་ལས་ཧོོན་ཐོོར་

ནས་ཁ་གདང་མིིག་བགྲད་ཀྱིིས་རེ་ེཞིིག་རི་ིམོོའི་ིགཟུགས་བཞིིན་འགུལ་སྐྱོོད་ཀྱི་ིདབང་

རྩ་ཉམ། སྐྱེེས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཨ་མ་མ་ཞེེས་སྐད་རྒྱག་བཞིིན་བྲོོས། ཚུལ་དེ་ེམཐོོང་

བས་ཆོོས་དཔལ་ཡང་རེ་ེཞིིག་ཧང་སངས་པར་གྱུར་ནས།ལྟས་ངན་འདི་ིཚོ་ོབདུད་པོ་ོ

ངོོ་མ་མིིན་ནམ། ཨོཾཾམ་ཎིི་པདྨའིི་ངྷུཾཾ།ཞེེས་ཁ་འདོོན་འདོོན་བཞིིན་དེེ་ཕྱོོགས་སུ་ལྟ་མ་

བཟོདོ།

འབག་བཙོོག་གིིས་ལྷད་དང་བྲལ་པའི་ིརྩྭ་ཐང་གི་ིཁ་རླུང་གཙང་མའི་ིཁྲོོད་དུ་གློ་ོ

བུར་དུ་ཤ་གཟན་གསུམ་གྱི་ིཟུངས་ཁྲག་དྲོོན་མོོའི་ིདམར་དྲི་ིཁྱབ་པས་ཁྱི་ིནག་དོོམ་འདྲ་

བ་དེ་ེདག་གིིས་གང་ཡིིན་མ་ཤེེས་ཀྱང་མཇུག་མ་གཡུག་གིིན་སྐབས་རེ་ེས་རུ་སྣོོམས། 

སྐབས་རེ་ེཕྱོོགས་ངེེས་མེེད་ཀྱིིས་ཟུག་སྐད་བརྒྱབ། ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་རྡོ་ོའབུམ་ཁྲོ་ོབོ་ོ

རྒྱལ་མཚན་སྐད་གཏོངོ་བར་མངགས། 

ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དཔེ་ེཆ་ལྟ་བ་ལ་ཕན་ཐོོགས་མེེད་པའི་ིརྡོ་ོཤེེལ་ནག་པོོའི་ི

མིིག་ར་ཞིིག་སྣ་རྩེེ་ལ་ཞུད་དེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རབ་མཐུག་པོོ་ཞིིག་ཀློོག་གིིན་

འདུག 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

རྡོ་ོའབུམ་གྱིིས། ངའི་ིཨ་ཕས་ཁྱེེད་གུར་ནང་དུ་ཕེེབས་ཤོོག་ཟེེར་གྱི་ིའདུག ཅེེས་

བཤད་རྗེེས་ཁོོས་སྔར་མཐོོང་མྱོོང་མེེད་པའི་ིལུག་གསོོད་སྟངས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ེ

ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད།

ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསེེམས་སུ་འཇིིགས་སྐྲག་ཚད་མེེད་ཅིིག་སྐྱེེས་ཏེ་ེམིིག་ཧུ་རེ་ེ

རྡོ་ོའབུམ་ལ་བལྟས་ནས། ཨ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅི་ིཟེརེ། ངོ་ོམ་རེདེ་དམ།

ངོ་ོམ་རེདེ། ཅེསེ་རྡོ་ོའབུམ་གྱིསི་བསྐྱར་བཤད་ཐེངེས་ཤིགི་བྱས། 

ཨོཾམཾ་ཎི་ིཔདྨའི་ིངྷུཾ།ཾ སྐལ་པའི་ིམཐའ་ལ་སླེབེས་པ་མིནི་ནམ། ཕྱི་ིབ་མུ་སྟེགེ་པ་ཞེསེ་

དེེ་མིིན་ནམ། ཞེེས་ད་ལྟ་ཀློོག་བཞིིན་པའིི་དཔེེ་ཆ་དེེ་ཕར་བཞག་ནས《རྒྱ་ནག་སྐག་

འདོོགསཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེཆ་ཞིིག་བཀླགས། དཔེ་ེཆ་དེེའི་ིཕྱེེད་ཀ་ཁོོའི་ིབློ་ོརུ་ཡོོད་སྟབས་

ཀློོག་མགྱོོགས་པས་སྒྲ་ཡང་གསལ་པོ་ོམེེད། དཔེ་ེཆ་ཀློོག་པ་དང་ལྷན་དུ་ལག་གཉིིས་

ཀྱི་ིཐལ་མོ་ོཡང་ཡང་བརྡབ། དེ་ེནས་མགོ་ོབོ་ོསྨད་དེ་ེཅུང་ཟད་མནོ་ོབསམ་བཏང་རྗེེས། 

ང་མི་ིའགྲོ་ོཁྱོདོ་ཚོསོ་དེ་ེརིངི་བསད་པའི་ིལུག་གསུམ་གྱི་ིཤ་མ་ཟ་ཞེསེ་བཤད།

རྡོ་ོའབུམ་སེེམས་མི་ིབདེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིར་གུར་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ཕྱིིན། དེེའི་ིསྐབས་

ཆོོས་དཔལ་ཕྱི་ིརུ་གཅིིན་པ་གཏོོང་བཞིིན་འདུག ཨ་མྱེ་ེཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་མཚན་ཡོོང་གི་ིམི་ི

འདུག ཁོོང་གིིས་ཟེེར་ན་མིི་འདིི་དག་ནིི་རང་རེེའིི་ནང་པའིི་ཆོོས་ལུགས་དང་རྒྱབ་

འགལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱི་ིབ་མུ་སྟེེག་པ་ཞེེས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེརིིང་ཁོ་ོཚོོས་བཤས་པའི་ི

ལུག་ཤ་མ་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག་ཅེསེ་བཤད། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཚོོང་རྒྱབ་པས་གནོོད་པ་གང་ཡང་མེེད། ཤ་མ་ཟས་ན་

འགྲིིགཅེེས་བཤད་ཞོོར་འཇམ་རླུང་གིིས་དལ་བུར་གཡོ་ོབའིི་ལྗང་མདོོག་གིི་དར་ཆ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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དེརེ་བལྟ་ཙམ་བྱས།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིལག་ཏུ་ཚ་རུ་ལྔ་བཅུ་དང་རང་གི་ིལག་ཏུ་གཡག་

གི་ིརྔ་མ་ལྔ་དང་ཝ་ལྤགས་གཅིིག་ཁྱེེར་ནས། ཚོོང་དཔོོན་ལགས། མེ་ེཏོོག་ཆུང་ཡང་

བུམ་པའི་ིརྒྱན་ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེལྟར་ཆུང་ཆུང་ཡིིན་ཡང་བསམ་པའི་ིམཚོོན་བྱེེད་ཡིིན། 

ཞེསེ་ལག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོནོ་པོརོ་བསྐྱག་ནས་ཚོོང་དཔོནོ་མ་མུ་ཟ་ཡི་ིལག་ཏུ་བཞག 

མ་མུ་ཟ་ཡི་ིཨོགོ་ཚོམོ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་གཡོ་ོབཞིནི། ཨ་ཙི།ི བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ བྲེལེ་བ་མ་

གནང་སྔོནོ་ལ་ལྷོདོ་ལྷོདོ་དུ་བཞུགས། བུ་འདི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིབུ་རེདེ་དམ། 

རེདེ་རེདེ། ང་ལ་བུ་གཉིིས་ཡོདོ་པའི་ིཆེ་ེབ་འདི་ིརེདེ། 

སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་ིབུ་འདི་ིའབྱུང་འགྱུར་ཚོོང་ལས་གཉེེར་ན་འཇོོན་པོ་ོཡོོད་ངེེས་

རེེད། སྐད་གཉིིས་སྨྲ་བའིི་ལོོ་ཙཱ་བ་ཨ་ཆུང་མགྲོོན་སྦྱིིན་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྡད་དེེ་

སྐབས་རེེ་རྒྱ་སྐད་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་དང་སྐབས་རེེ་བོོད་སྐད་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

བཞིནི་འདུག 

ད་རེེས་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཚ་རུ་ཉིིས་སྟོོང་། གླ་རྩི་ིལྔ་བཅུ། ཤ་བའི་ིཁྲག་རྭ་དྲུག 

གཡི་ིལྤགས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིིག ཝ་ལྤགས་བརྒྱ་ཙམ་ཞིིག དྭ་ཡང་སྒོོར་མོ་ོབཞི་ི

སྟོོང། གཡག་གི་ིརྔ་མ་ཉི་ིཤུ་ཡིིས་མེ་ེམདའ་ལྔ་དང་འབྲས་ལྟང་ལྔ། ཇ་སྒམ་གསུམ་

ཉོསོ། ཚོངོ་དཔོནོ་གྱིསི་གོོས་ཆེནེ་ཡུག་གཅིགི གྲོ་ོཕྱེ་ེསྒྱེ་ེདོ།ོ ཇ་བག་ཆུང་གསུམ་ལག་

རྟགས་སུ་སྤྲད་ནས། ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྱོསོ་གཉིསི་ནི་ིངའི་ིགྲོགོས་པོ་ོབློ་ོཐུབ་ཅིགི་

རེདེ། ད་རེསེ་ངས་ནག་ཆུར་ཚོངོ་ཁང་གཅིགི་འཛུགས་དགོསོ་བསམ། དེ་ེལྟར་ན་ང་ཚོ་ོ

ལོ་ོརྟག་པར་ཐུག་འཕྲད་ཡོོང་གི་ིརེེད། ཁྱེེད་རང་དགོོས་མཁོ་ོགང་ཡོོད་ང་ལ་ཤོོད་དང་། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ངས་ཟི་ིལིིང་དང་སྟོོང་འཁོོར་ནས་ཉོ་ོམ་ཐུབ་པའི་ིདངོོས་རྫས་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ཅེེས་

ཨོོག་ཚོོམ་བྱིིལ་བྱིིལ་བྱེེད་ཀྱིིན་གླ་རྩི་ིགཅིིག་ལག་ཏུ་བཞག་ནས། གླ་རྩི་ིནི་ིབོོང་ཚད་

ཆུང་ལ་རྩ་ཆེེ་བས་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ངའིི་ཁུར་པོ་ོམང་པོ་ོཡང་དུ་བཏང་སོོང་། ཞེེས་

ལག་མཐིལི་གྱི་ིགླ་རྩི་ིདེ་ེསྣ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྣམས་ཏེ་ེཨ……ཞེསེ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཟུང་ཡང་

ཟིམི་བུར་གྱུར་ནས་གླ་རྩིིའི་ིདྲི་ིབཟང་གིསི་རབ་ཏུ་མྱོསོ་པའི་ིཚུལ་བསྟན།

ཉི་ིམ་མ་བཞུད་ཙམ་ལ་མར་ཚེའེི་ིཚ་བུ་འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོརོ་དང་བཅས་པའི་ིཕོ་ོ

གཞོོན་གསུམ་ཡང་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྡ་སྦྱར་པ་བཞིིན་ཆེེད་མངགས་མེེ་

མདའ་ཉོ་ོབར་སླེབེས།

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། འདི་ིཡང་ངའི་ིཤག་པོ་ོབློོས་ཐུབ་ཅིིག་ཡིིན། ཞེེས་འབྲི་ིདགའ་

གཡང་ནོརོ་གི་ིལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེགུར་ནང་དུ་ཁྲིདི་དེ་ེཚོངོ་དཔོནོ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱས། 

འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་གྱིིས་ཞོོགས་པའི་ིམཚམས་སྤྲིིན་ལའང་སྐྱེེངས་པ་བསྟེེར་

བའི་ིཝ་ལྤགས་མཇུག་མ་འབྱར་བ་ཞིགི་ཚོངོ་དཔོནོ་ལ་ལགས་སུ་སྤྲད་དེ།ེ ཁ་སང་ངའི་ི

ཞང་པོོའི་ིཤག་པོ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བང་མི་ིཆེེད་གཏོོང་གིིས་མེ་ེམདའ་གསར་པ་

ཉོོ་དགོོས་ཡོོད་ན་ཆོོས་དཔལ་ཚང་ལ་ཡོོང་ན་འགྲིིག་ཅེེས་ལན་སྐྱེེལ་བྱུང་། དེེ་མ་

གཏོགོས་ང་ཚོ་ོསྡོདོ་ས་ཁུག་ཁུག་ཡིནི་པས་གང་ཡང་གོ་ོཀྱི་ིམི་ིའདུག ཅེསེ་བཤད། 

ཁྱེདེ་ལྟ་བུའི་ིཚོངོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོངོ་ོཤེསེ་པ་ནི་ིང་ཚོའོི་ིབསོདོ་ནམས་རེདེ། ང་ཚོ་ོལ་

ལྤགས་རིགིས་དང་དྭ་ཡང་མང་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་ཕན་ཡོདོ་པའི་ིདངོསོ་པོརོ་འགྱུར་དཀའ་མོ་ོ

རེདེ། དྭ་ཡང་ཕལ་ཆེརེ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིམགོ་ོརྒྱན་ལས་གཞན་གྱི་ིཕན་ཐོགོས་མེདེ ། ཅེསེ་

བཤད། 



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།

 275  

ཚོོང་དཔོོན་གྱིིས་ཝ་ལྤགས་ཀྱི་ིམགོ་ོནས་མཇུག་བར་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱིལི་བྱིལི་ལན་འགའ་བྱས་ཏེ།ེ བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ ཝ་ལྤགས་མཛེསེ་པོ་ོའདྲ་རིགི་མྱོངོ་

མེདེ། ཅེསེ་བཤད་དེ་ེལགས་རྟགས་ཀྱི་ིརིནི་དོདོ་དུ་ཇ་བག་ཆུང་གཉིསི་སྤྲད།

འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་དང་ཅེེས་པའི་ིཕོ་ོགཞོོན་གསུམ་གྱིིས། གཡི་ིདཀར། ཝ། 

སྦྲེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིལྤགས་རིིགས་དང་གླ་རྩིི། ཤ་བའི་ིཁྲག་རྭ། དྭ་ཡང་སྤྲད་དེ་ེམི་ིརེེས་མེ་ེ

མདའ་རེ་ེཉོསོ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་ལ། ང་ཚོ་ོམ་ཐུག་ལོ་ོཤས་ཕྱིིན་སོོང། 

དེ་ེསྔ་ཁྱོདོ་དང་ཨ་ཁུ་མར་ཁུ་ཚེ་ེརིངི་གིསི་ང་ཚོརོ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརོགོས་བྱས། ད་རེསེ་ཁྱོདོ་

འདིིར་སླེེབས་པ་ང་རང་སེེམས་པ་དགའ་བྱུང་། ཉིིན་ཤས་འདིིར་སྐྱིིད་པོ་ོབྱས་ནས་

སྡོོད། ང་ཚོོས་མེ་ེམདའི་ིཚ་ཁ་འགྲན། ཨ་ཁུ་མར་ཁུ་ཚེ་ེརིིང་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ེམོ་ོཨེ་ེ

རེདེ། 

འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་གྱིིས། འདི་ིལོ་ོཞང་པོོའི་ིགཟུགས་གཞི་ིསྔར་བས་ཐང་པ་

འདུག ལོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགོངོ་ལྷ་སར་གནས་མཇལ་ཐེངེས་གཅིགི་ཕྱིིན་པ་ནས་བཟུང་། ཤ་

སྤངས་པ་མ་ཟད་མར་ཇ་ཡང་མི་ིའཐུང་བ། ཉིནི་རེ་ེཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ེབཙལ་པ་དང་ཉི་ིམ་

ཕྱི་ིདྲོ་ོནས་བཟུང་ཆུ་ཁམ་གང་ཡང་མི་ིའཐུང་བར་ཁ་འདོོན་ཁོ་ོན་བཏོོན་ནས་སྡོོད་ཀྱི་ི

ཡོདོ། ཅེསེ་བཤད།

ཨོོ། ད་ངོ་ོམ་ཆོོས་པ་འཁྲུལ་མེེད་ཅིིག་ཆག་པ་རེེད། ད་རེེས་ངས་ཇ་བག་ཆུང་

གཅིིག་དང་གོོས་ཆེེན་གོོས་འདང་གཅིིག་ལག་རྟགས་སུ་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིིན།ཁོོང་ཐུག་

པར་འགྲོ་ོདགོསོ་བསམ་ཡང་། འཇིགི་རྟེནེ་འཁོརོ་པའི་ིལས་ལ་རྫོགོས་མཐའ་མེདེ་པས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ད་བར་སྒོ་ོཐེམེ་པའི་ིལ་ཆེནེ་འདི་ིདོོན་མ་ཐུབ། ཅེསེ་བློ་ོཕམ་གྱི་ིདབུགས་རིངི་ཡང་ཤོརོ།

ཆོོས་དཔལ་ཚང་གིི་གུར་མོོ་ཆེེ་ཡིི་སྦུག་ཏུ་ཚོོང་དཔོོན་དང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཨ་ཆུང། 

ཆོོས་དཔལ་ཕ་བུ་གསུམ། འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་སོོགས་བསྡད་དེ་ེཚོོང་གི་ིསྐོོར་དང་

སྔར་ནས་ད་བར་རང་རང་གི་ིམཐོོང་ཐོོས་གོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ཤོོད་ཀྱིིན་འདུག ཆོོས་

དཔལ་ཕ་བུ་དང་། འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར། ལོ་ོཙཱ་བ་ཨ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མར་

ཇ་བླུགས་པའི་ིཇ་ཕོོར་བཞག་ནས་འདུག ཚོོང་དཔོོན་དང་བཅས་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་ལུང་ཡོོད་པའི་ིགུ་གུ་ཤའི་ིཇ་ཕོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཇ་ལོ་ོདང་ཀ་ར་མང་ཉུང་མེེད་པ་

བླུག་ནས་འདུག 

ལག་གཡོོག་རྣམས་ལ་ལས་མེ་ེའབུད་པ་དང་། ལ་ལས་ཐབ་སྟེེང་གི་ིཤ་ཨ་ལོོག་

བརྒྱག་བཞིིན་ཤ་ལྦུ་མ་ལུས་སྐྱོོགས་ཀྱིིས་བཅུས་ནས་ཐབ་ཀྱིི་ཕྱིི་རུ་བཤོོས། ཆོོས་

དཔལ་ཚང་གི་ིམགོ་ོམཇུག་གི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེེད་དཀའ་བའི་ིཧ་པ་སྤུ་སུག་དེེས་ཤ་ཁུ་ཡི་ིདྲི་ི

མ་སྣོོམ་བཞིིན་ལག་གཡོོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་ནས་ཉ་མོ་ོཇིི་བཞིིན་

ཕར་འཁྱུག་ཚུར་འཁྱུག་འགའ་བྱས་ནས་སྤང་སྟེེང་གི་ིཤ་ལྦུ་ལྡག་གིནི་འདུག 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས། སྤྲང་ཁྱི་ིདེ་ེཕར་ཁྲིིད། ཁོོས་རྒྱགས་ཚད་བཟས་ཀྱང་ད་དུང་

ལྟོགོས་ནས་ཤི་ིགྲབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་འདྲ། རྣམ་རྟོགོ་མ་སློངོས། ཞེསེ་བཤད།

དེེ་མར་གཡོོག་མོ་ོཞིིག་གིིས་ཞབས་འདྲེེན་མ་ཞུ། ཁྱོོད་ངེེད་ཚོོས་གཅེེས་ཕྲུག་

བཞིནི་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་ེཟ་ཅི་ིའདོདོ་ཟ་རྒྱུ་ཡོདོ་བཞིིན་དུ་འདིརི་ཞབས་འདྲེནེ་ཞུས་ནས་ཅི་ི

བྱེདེ། ཅེསེ་ཧ་པ་ནག་པོ་ོདེ་ེཔང་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱིནི།

ཏོོག་ཙམ་ནས་ཤ་ཚོོས་ནས་ལག་གཡོོག་ཚོོས་ཀ་ཏོ་ོར་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུག་ཤ་
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བཙོོས་མ་རླངས་པ་ཐུལ་ཐུལ་བླུགས་ཏེ་ེམགྲོོན་སྦྱིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཞག ལག་

གཡོོག་ཅིིག་གིིས་ཤེེལ་དམ་ཞིིག་གི་ིཁ་ལེེབ་ཕྱེེས་ནས་སེ་ེཔན་དམར་འདུར་སྡེེར་ཆུང་

འགའི་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་ཁོངོ་ཚོའོི་ིམདུན་དུ་བཞག ཁོངོ་ཚོསོ་ལག་ཏུ་གྲི་ིརེ་ེབཟུང་སྟེ་ེ

ལུག་ཤ་རྡོོག་བཙོོས་བཟས། མ་མུ་ཟས་ཤ་ཏིིག་གཅིིག་བཅད་དེ་ེསེ་ེཔན་དམར་འདུར་

དང་ལྷན་དུ་ཟ་བཞིིན་དུ། ཨུམ། ཤག་པོ་ོཁྱོོད་ཚོོའི་ིལུག་ཤ་དེ་ེའདྲའི་ིཞིིམ་པ་ལ། ཨུམ། 

བྲོ་ོབ་ཡག་པོ་ོདཔེ་ེརེེད། ཅེསེ་བཤད། 

ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་ཤ་ཏིགི་གཅིགི་ལ་སེ་ེཔན་ཉུང་ངུ་ཞིིག་བསྲེསེ་ཏེ་ེབཟས།

འཇིིགས་བྱེེད་ཚེ་ེརིིང་། འབྲི་ིདགའ་གཡང་ནོོར་སོོགས་ལོ་ོཆུང་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་

སེ་ེཔན་ཞེེས་པ་རྣ་བས་ཐོོས་མྱོོང་མེེད་ལ་མིིག་གིིས་དེ་ེབས་མཐོོང་མྱོོང་མེེད། མ་མུ་

ཟས་ཞིིམ་མདོོག་ཁ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཟ་བའི་ིཚུལ་ལ་བལྟས་ན་སྔར་མིིག་གིིས་མཐོོང་མྱོོང་

མེེད་པའི་ིདམར་འདུར་འདུར་དེ་ེཞིིམ་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་མི་ིརེེས་ཤ་ཏིིག་

རེ་ེབཅད་ནས་སེ་ེཔན་བསྲས་ཏེ་ེབཟས་པ་ན། ཁ་ནང་མེ་ེའབར་བའམ་ལྕེ་ེདུམ་བུ་མང་

པོོར་གྱུར་བའིི་ཚོོར་སྣང་གིིས་ཧ་ཅང་བཟོོད་བསྲན་དཀའ་བའིི་ཚད་དུ་སླེེབས་ནས་

མིིག་ཆུ་རང་དབང་མེེད་པ་ཤོོར། ལག་གཡོོག་དང་མ་མུ་ཟ། ཆོོས་དཔལ་སོོགས་དེེར་

ཡོདོ་ཚང་མ་རང་དབང་མེེད་པར་གད་མོ་ོལྷང་ལྷང་དུ་ཤོརོ། 

ལོ་ོཙཱ་བ་ཨ་ཆུང་གིིས། སེ་ེཔན་ཟ་མྱོངོ་མེདེ་པ་ཨེ་ེརེདེ། ཇ་ཚ་པོ་ོཐུངས་དང་སྐྱོནོ་

མེདེ། ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ། ང་ཡང་ཐེངེས་དང་པོ་ོསེ་ེཔན་ཟ་དུས་ཁྱོདོ་ཚོ་ོདང་གཅིགི་པ་རེདེ། 

ཕོ་ོགསར་གཉིསི་རང་དབང་མེདེ་པར་མིགི་ཆུ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དུ་བཞུར་གྱིནི་ཕན་ཚུན་

གཅིིག་ངོ་ོགཅིིག་གིིས་བལྟས་ཏེ་ེགད་མོ་ོཤོོར་བ་དང་། འདིིས་མི་ིཤི་ིགི་ིམ་རེེད་པས། 
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

ཞེསེ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཨ་ཆུང་ལ་དྲིསི། 

ཨ་ཆུང་གིསི་གད་མོ་ོབགོདོ་ཀྱིནི་དུ། མི་ིཤི་ིགི་ིམ་རེདེ། ཁ་གོམོས་སོངོ་ན་ཞིིམ་པོ་ོ

ཞིགི་ཡོདོ། ཅེསེ་ཡང་ཤ་ཏིིག་གཅིགི་བཅད་དེ་ེསེ་ེཔན་མང་ཙམ་ཞིགི་བསྲས་ནས་ཞིམི་

མདོགོ་ཁ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་བཟས།

རྡོ་ོའབུམ་གིིས་རང་ཉིིད་དེ་ེརིིང་ཁོོག་ནང་དུ་བདེ་ེཔོ་ོམེེད་པར་ཁ་གཡར་ནས་ཟུར་

ཞིགི་ཏུ་བསྡད་དེ་ེཇ་ཁོ་ོན་བཏུང་པ་ལས་ཤ་སྦྲང་གཤོགོ་ཙམ་ཡང་མ་ཟས།

ཞྭ་མོ་ོདཀར་པོ་ོཤོ་ོཕོོར་དང་འདྲ་བ་གྱོོན་པའི་ིལག་གཡོོག་པ་རྣམས་ནི་ིལས་ལ་

བརྩོོན་པའི་ིམི་ིརྐྱང་རྐྱང་རེེད། ཁོ་ོཚོོས་ཆུ་ཁོོལ་འཐུང་བཞིིན་བག་ལེེབ་སྐམ་པོ་ོདང་ཤ་

སེ་ེཔན་དང་བསྲས་ཏེ་ེཅུང་ཟད་བཟས་རྗེསེ། ལ་ལས་གྲོ་ོབརྫིསི། ལ་ལས་ཤ་བཏུབ། ལ་

ལས་རས་ཁུག་ཞིགི་གི་ིནང་ནས་སྒོགོ་པ་དང་ཙོངོ་སྐམ་པོ།ོ ཕིངི་བླངས་འོངོ་ནས་ཆུ་རུ་

སྦང་རྗེེས་རག་སྡིིག་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཐུག་པ་སྐོོལ་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིིག་བྱས། མི་ིགཅིིག་

གིིས་མེ་ེའབུད་པ་དང་། མི་ིགསུམ་ཐབ་ཀྱི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་ལངས་ཏེ་ེམི་ིརེེའི་ིལག་ཏུ་

གྲོ་ོནར་མོ་ོདུང་གི་ིཞགས་པ་འདྲ་བ་རེ་ེབཟུང་ནས་བཙིིར་ལ་གསང་བའི་ིསྐད་ཀྱིིས་གོ་ོ

རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིགླུ་དབྱངས་གྱེརེ་བཞིནི་གྲོ་ོལྷེབེ་མོ་ོཆེ་ེཆུང་གི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་དཀའ་བ་སན་

མོོའི་ིསྒོོར་རྒྱ་ཙམ་རེ་ེབར་སྣང་ནས་ཁ་བའི་ིའདབ་མ་ཇི་ིབཞིིན་ཐབ་སྟེེང་དུ་ལྷོོག་ལྷོོག་ཏུ་

ཁོལོ་བཞིནི་པའི་ིཐུག་པའི་ིནང་དུ་འཕངས། 

ཁ་བའི་ིའདབ་མ་ལྟ་བུའི་ིགྲོ་ོལྷེེབ་ལྷོོག་ལྷོོག་ཏུ་ཁོོལ་བཞིིན་པའི་ིཐུག་པའི་ིནང་དུ་

འཕངས་ཟིིན་པ་དང་ཐུག་པ་ཁོོལ་པ་ཧ་ལམ་དུས་མཉམ་རེེད། ལག་གཡོོག་རྣམས་

ཀྱིསི་ཁོངོ་ཚོ་ོཚང་མར་ཐུག་པ་ཕོརོ་པ་གང་རེ་ེབླུགས། ས་ཁུག་ལུང་ཁུག་གི་ིའབྲོགོ་པ་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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རྣམས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་བཤད་ན་ཐུག་པ་བག་ཐུག་ཅེེས་པ་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ཡང་དེ་ེརིངི་གི་ིབག་ཐུག་བྲོ་ོབཅུད་ཅན་འདི་ིའདྲ་ཐུང་མྱོངོ་མེདེ་

༣༠

ཕྱི་ིཉིནི་ཞོགོས་ཟས་བཟས་རྗེསེ། སྦྱིནི་བདག་མ་ལགས་ཀྱིསི་གོསོ་ཁུག་ལས་ཆུ་

ཚོོད་ལྕགས་ཐག་གི་ིའདོོགས་ཐག་ཅན་ཞིིག་བཏོོན་ཏེ་ེབལྟ་ཙམ་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་

ཀའི་ིནང་ཚུན་དུ་ཐོོན་ཐུབ་པ་བྱེེད་དགོོས། ཁྱོོད་ཚོོས་མགྱོོགས་པོ་ོབསྡུ་གསོོག་རྒྱོོབ་

ཤིགི ཅེསེ་ལག་གཡོགོ་ཚོརོ་བཀའ་ཕབ།

ན་ཆེེན་བ་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིམིིག་གཉིིས་མ་མུ་ཟ་ཡི་ིཆུ་ཚོོད་དེེའི་ིསྐོོར་རྒྱ་ལས་ཆེ་ེ

བར་གདངས་ནས་ཅ་ལག་དེ་ེག་རེ་ེརེདེ། ཅེསེ་ཨ་ཆུང་ལ་དྲིསི།

དེ་ེཆུ་ཚོདོ་རེདེ།

ཆུ་ཚོདོ་ཟེརེ་ན་ག་རེ་ེརེདེ།

དུས་ཚོདོ་བལྟ་ཆེདེ་རེདེ།

དུས་ཚོོད་ལ་ཅི་ིབལྟ་རྒྱུ་ཡོོད། རྟག་པར་ཞོོགས་པ་ཉི་ིམ་ཤར་ནས་ཤར་ཞིིང་ནུབ་

ནས་ནུབ་འགྲོ་ོབ་ལ་ད་དུང་ཅི་ིཞིགི་བལྟ་རྒྱུ་ཡོདོ།

ཕྱིིའིི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཆ་རྒྱུས་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ན་ཆེེན་བ་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིི་རྒྱུ་

མཚན་མེེད་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་ེབའི་ིའདྲི་ིཚིིག་དེེས་ཨ་ཆུང་ལ་སུན་སྣང་ཞིིག་བསྟེེར་བ་

དང་གསལ་བཤད་བྱེེད་ནུས་ཐོོན་པའི་ིསྐད་ཆ་ཚད་ལྡན་ཞིིག་མ་རྙེེད་པས་གང་ལྟར་

དུས་ཚོོད་བལྟ་ཆེེད་རེེད། དེ་ེང་ཚོ་ོཕན་ཐོོག་མེེད། ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཤད་པ་ནང་བཞིིན་རེེད། 

ཞོོགས་པ་ཉི་ིམ་ཤར་ནས་ཤར་ཞིིང་ནུབ་ནས་ནུབ་པ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཞིིག་ཅི་ིཡོོད། ཅེེས་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བཤད། 

ཡ་ཡ། འཛམ་པ་བརྒྱ། གདོནོ་འདྲེའེི་ིཅ་ལག་དེ་ེའདྲ་ངས་དེ་ེརིངི་མ་གཏོགོས་རིགི་

མྱོངོ་མེདེ་པས་ཅི་ིཞིིག་ཡིནི་ནམ་སྙམ་བྱུང་ཞེསེ་མགོ་ོབོ་ོལྕོགོ་ལྕོགོ་བྱས།

ཚོོང་དཔོོན་གྱི་ིལག་གཡོོག་དང་ཆོོས་དཔལ་ཚང་གི་ིགཡོོག་པོ་ོཚོོས་རྟ་དྲེེལ་གྱི་ི

སྒརེ་ེརེ་ེབཞིནི་བདམས་ནས་ཚོངོ་ཟོགོ་བསྐལ།

ཚོོང་འགྲུལ་ལམ་དུ་ཆས། དྲེེལ་པ་རྣམས་ལ་ལས་རྟ་ལ་བཞོོན། ལ་ལས་དྲེེལ་ལ་

བཞོནོ། ཚོངོ་དཔོནོ་མ་མུ་ཟས་རྒྱ་དྲེལེ་ནག་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ལ་བཞོནོ་བཞོནོ་ནས་འདུག 

ཆོསོ་དཔལ་སོགོས་མེ་ེམདའ་གསར་པ་དང་བོའོུ་ཁུར་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་བཅུ་ཡིསི་ཁ་

ས་ལྟར་གཟབ་མཆོོར་ལེེགས་པར་སྤྲས་ནས་སྦྱིིན་བདག་མ་ལགས་གཙོོ་བའིི་ཚོོང་

འགྲུལ་ལ་སྐྱེལེ་མ་བྱས།

ལ་གཤམ་དུ་སླེེབ་དུས་ཆོོས་དཔལ་འདོ་ོབ་ཐང་དཀར་གྱིི་སྟེེང་ནས་བཤོོལ་ཏེེ། 

ཤག་པོ།ོ ང་ཚོ་ོབོོད་མིིས་སྐྱེ་ེཐག་མ་རིིང་། བསུ་ཐག་མ་ཐུང་ཟེེར་སྲོོལ་ཡོོད་པས་འདི་ི

མཚམས་ལས་སྐྱེེལ་རྒྱུ་མིནི་ཞེསེ་བཤད། 

ཡག་བྱུང་། ཁྱོོད་ནིི་ཤིི་ཡང་བློོས་འགེེལ་རུང་བའིི་ཤག་པོ་ོགསེེར་འདྲ་བ་ཞིིག་

རེདེ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམེས་རྩ་འཁོོལ་བའི་ིསྣེ་ེལེནེ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེལེ་བསུ་གནང་བར་

ངས་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཞེེས་ཤོོད་བཞིིན་མ་མུ་ཟ་ཡིིས་གོོས་

ཁུག་ལས་ལྕགས་རྩིི་འོོད་མདངས་བཀྲ་ཞིིང་ཡུ་བ་བ་སོོ་བྱས་པའིི་ཐུང་མདའ་ཞིིག་

བཏོོན་ཏེ་ེཤག་པོོ། འདི་ིནི་ིརང་སྲུང་གི་ིམཚོོན་ཆ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་རེེད། ངའི་ི

གྲོོགས་པོོ་དམག་དཔོོན་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་སྤྲད་བྱུང་། ད་རེེས་ངས་དྲན་རྟེེན་དུ་ཐུང་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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མདའ་འདི་ིཁྱོདོ་ལ་བསྟེེར་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་ཐུང་མདའ་དང་ལྷན་དུ་མདེའེུ་སྒམ་ཆུང་གང་

སྤྲད་དེ་ེམདེའེུ་བླུགས་སྟངས། མེ་ེམདའ་རྒྱག་སྟངས་བསླབས། 

ཆོོས་དཔལ་དགའ་སྤྲོོའི་ིརྦ་རླབས་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བཞིིན་མ་མུ་ཟར་འཁྱུད་དེེ་

འགྲམ་པ་ཡང་ཡང་སྦྱར་བཞིིན་དུ་ཤག་པོ་ོཁྱོོད་ག་དུས་ཚུར་སླེེབས་རྒྱུ་རེེད། ཅེེས་

དྲིསི། མ་མུ་ཟ་ཡིསི་ཨོགོ་ཚོམོས་བྱིིལ་བྱིལི་བྱེེད་བཞན་དུ། ཤག་པོ།ོ ད་ལྟ་ཤོདོ་དཀའ། 

གཙོ་ོབོ་ོང་ཚོོའི་ིཚོོང་ཟོོག་བྲིིན་རྒྱུག་ལེེགས་ཉེེས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་རེེད། ཕལ་ཆེེར་འགྱང་ན་

ཟླ་གཉིསི་ནང་ང་ཕྱིརི་སླེབེས་ཐུབ་ངེསེ་རེདེ། ཅེསེ་བཤད། 

ཁྱེདེ་ཕྱིརི་སླེབེས་སྐབས་ངེསེ་པར་དུ་ངའི་ིསར་ཉིནི་ཞག་བདུན་ཙམ་སྐྱིདི་པོ་ོབྱས་

ནས་བཞུགས། ང་ཚོའོི་ིསར་རི་ིདྭགས་ཀྱང་མང་པོ་ོཡོདོ་པས་སྐབས་རེ་ེརི་ིདྭགས་རྒྱག་

པར་འགྲོ།ོ སྐབས་རེ་ེཤོ་ོསྦག་རྩེདེ་དེ་ེསྐྱིདི་པོ་ོབྱེདེ། ཅེསེ་མ་མུ་ཟ་ཡི་ིལག་ནས་འཇུས་ཏེ་ེ

བྲལ་མི་ིཕོདོ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་བསྟན། 

གྱེེས་ཁར་ན་ཆེེན་བ་ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་གཡོོག་པོོ་ཉིི་ཤར་ཞེེས་བ་དེེ་མདུན་དུ་

བོསོ་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིངའི་ིགཡོགོ་པོ་ོཁ་ཉན་གོ་ོཆོདོ་ཅིགི་ཡིནི། མིངི་ལ་ཉི་ིཤར་ཟེརེ། ཁྱོདོ་ཚོ་ོ

དེ་ེརིངི་ན་ལུང་དུ་ཚིགིས་ཞག་སྡོདོ། དེ་ེནི་ིངའི་ིདཔྱིདི་ཀའི་ིརྩ་ཐང་ཡིནི། རྩྭ་ཆུ་བཟང་ལ་

ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱང་སྐྱིིད་པོ་ོཡོོད། དེ་ེརིིང་རྟ་དྲེེལ་གྱི་ིརྫི་ིབོ་ོཁོ་ོའགྲོ་ོགི་ིརེེད། ཅེེས་བཤད་

རྗེེས་ཉིི་ཤར་ལ་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་གོོ་བྱུང་ངམ། ངའིི་ཤག་པོོའི་ིརྟ་དྲེེལ་

གཅིགི་ཀྱང་བོརོ་རླགས་མེདེ་པར་འཚོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ། གལ་སྲིདི་རྟ་དྲེལེ་གཅིགི་བོརོ་

རླགས་སམ་རྐང་ལག་ཆག་སྐྱོནོ་བྱུང་ན་ཁྱོདོ་རང་གི་ིམགོ་ོཕོ་ོརོགོ་གི་ིཚང་འདྲ་བ་དེ་ེས་

རུ་ལྷུང་རྒྱུ་རེེད། ཅེེས་ལྕག་ཚན་ཉི་ིཤར་གྱི་ིགཉའ་རུ་གཞག་ནས་རྐེ་ེགཅོོད་པའི་ིཚུལ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

བསྟན།

ཕེེབས་སྐྱེེལ་ཞུ་མཁན་སྐྱ་མི་ིབཅུ་པོ་ོཆོོས་དཔལ་གྱི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་འོོག་རླུང་ནག་འཚུབ་

མ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་གཡས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརི་ིསྣ་དེ་ེནས་བསྐོོར་ཏེ་ེཅུང་མ་འགོོར་བར་ན་

ལུང་གཡས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོདེེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་སླེེབས་ཏེ་ེམགྱོོགས་པོ་ོརྟ་ལས་བབས་ཏེ་ེརྟ་

སྒྲོོག་ཡག་པོ་ོརྒྱོོབ་ཅེེས་བཀའ་བསྒོ་ོབཞིིན་ཁོ་ོརང་ཐོོག་མར་བྱིིའུ་ས་རུ་བབས་པ་དང་

འདྲ་བར་འདོ་ོབ་ཐང་དཀར་རླུང་གཤོོག་གི་ིསྟེེང་ནས་བཤོོལ་ཏེ་ེརྟ་ཡི་ིལག་པར་སྒྲོོག་

དམ་པོ་ོཞིིག་བརྒྱབ་ནས་ཚང་མར་མིིག་འགྲིིམ་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེརིིང་རྩེ་ེམོ་ོསྐྱིིད་པོ་ོཞིིག་

རྩེེད་དེེ་མེེ་མདའ་འདིི་དག་ཚོོད་ལྟ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་བཤད་དེེ་མེེ་མདའ་མར་

ཕབས་ཏེེ་ཅུང་ཟད་མྱོོང་རོོལ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའིི་སྒོ་ོནས་ཕུ་དུང་གིིས་

ཕྱིིས་ཙམ་བྱས་རྗེེས་དཔུང་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་དེ་ེམྱུར་སྟབས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཏེ་ེན་ལུང་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྡོོ་ཕ་བོོང་ལུག་ཁྱུ་གྲམ་པ་ལྟ་བུ་དེེའིི་ཁྲོོད་དུ་སླེེབས། ཉིི་ཟླ་སྐར་གསུམ་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་དཔུང་ཚོོགས་སྔ་མོོ་ནས་དེེར་འབྱོོར་ཏེེ་ན་ལུང་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བྲག་རིིའིི་

གསེབེ་ཏུ་གབ་ནས་ཡོདོ། 

རྩྭ་ཐང་གི་ིགནམ་གཤིིས་ནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིའགྱུར་སླ་བ་ལ་ཨང་། ད་རེེས་དྲོ་ོསྐྱིིད་ལྡན་

པའི་ིརྟ་བདུན་དབང་པོོའི་ིའོོད་སྣང་དེ་ེགློ་ོབུར་དུ་སྤྲིིན་ནག་གི་ིཡོོལ་བས་བསྒྲིིབས། ལྷོ་ོ

ཕྱོགོས་གང་བཟང་རི་ིབོའོི་ིསྟེངེ་ནས་ཆར་སྤྲིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཞིགི་ལང་ལོངོ་དུ་འཕྱུར། ཐག་

རིངི་གི་ིགནམ་སའི་ིམཚམས་ཐིགི་ཏུ་འབུ་དམར་གྱི་ིདབྱིབིས་དང་འདྲ་བའི་ིགློགོ་དམར་

ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེེད་ཅིིང་གཡག་རྒན་གྱི་ིངུར་སྐད་ལྟ་བུའི་ིའབྲུག་སྐད་ལྗིིད་པོ་ོའགའ་ཡང་

གྲགས་འོོང་བ་ནི་ིཐམས་ཅད་དམིིགས་མེེད་དུ་བཅོོམས་པར་ནུས་པའི་ིགྲགས་ཆར་



ཁ་སང་གིི་ཚོོ་བ།
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རླུང་འཚུབ་ཅིགི་སླེབེས་ཉེེར་ཡོདོ་པའི་ིཆ་འཕྲིནི་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཞིགི་དང་འདྲ། 

དེེའིི་ཚེེ། ཚོོང་འགྲུལ་དལ་པོོའི་ིངང་ནས་ན་ལུང་རྩྭ་ཐང་གིི་ཆུ་བོོའི་ིའགྲམ་དུ་

སླེེབས། དྲེེལ་བ་ཚོོས་བྲེེལ་བ་ཚུབ་ཚུབ་ཀྱིིས་དོ་ོཔོ་ོཕབས་རྗེེས་ནེ་ེཙོོའི་ིགཤོོག་པར་

གཅོོ་འདྲིི་བའིི་སྤང་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཏིིར་པར་གྱིི་གུར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཕུབས་པ་དང་། 

མཚོོན་བྱེེད་རང་བཞིིན་གྱིི་དར་ཆ་ལྗང་མདོོག་དེེ་རླུང་གིིས་དལ་བུར་གཡོོ་བཞིིན་

འདུག། 

སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་ིཉི་ིཤར་གྱིིས་རྟ་དྲེེལ་ཡོོངས་ཆུ་བོོའི་ིཕ་རོོལ་དུ་དེེད་ཅིིང་རང་

ཉིདི་དེའེུ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་བསྡད་ནས་འདུག

ཅུང་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས། ཏིིར་པར་གུར་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིསྟེེང་ནས་མེ་ེགཏོོང་བའི་ིདུ་བ་

གཡུ་འབྲུག་སྔོོན་མོ་ོལྟར་གྱེེན་ནས་གྱེེན་དུ་འཕྱུར། མ་མུ་ཟ་སོོགས་གནས་བབས་

ཡོོད་པའི་ིམི་ིརེ་ེཟུང་སྤང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བསྡད་ནས་འདུག། གཞན་རྣམས་འགའ་

ཤས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཆུ་ལེེན་པར་ཕྱིིན་པ་དང་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་ནང་ལས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཉིིན་

གུང་གི་ིཟ་མ་བཟོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་འདྲ། ཅུང་ཟད་ཕྱིིན་རྗེེས། ད་རེེས་གང་བཟང་རི་ིབོོའི་ི

སྟེངེ་གི་ིཆར་སྤྲིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདེ་ེརྒྱ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེམཁའ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་ཀར་ཁྱབ་པ་མ་

ཟད། ཆར་བ་ཐར་ཐོོར་འགའ་བབས་ནས་བྱུང་བས་ད་རེེས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིསྤང་ལྗོོངས་

སྟེངེ་དུ་ངལ་གསོ་ོབཞིནི་པའི་ིམི་ིརྣམས་བྲེལེ་བ་ཚུབ་ཚུབ་ཀྱིསི་གུར་ནང་དུ་འཛུལ། ལྷོ་ོ

བྱང་རིི་བོོ་གཉིིས་ཀྱིི་བྲག་གསེེབ་དང་རྡོོ་ཕ་བོོང་གིི་ཕག་ནས་སྡིིག་ཉེེས་ཅན་གྱིི་མེེ་

མདའི་ིཁ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཏིརི་པར་གྱི་ིགུར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་གཟས་ནས་འདུག། རྡོ་ོའབུམ་གྱི་ིམེ་ེ

མདའིི་ཁ་གུར་གྱིི་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་བྱེེ་མའིི་དེེའུ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་
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བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱིས་བརྩམས།

གཟས་ནས་ཡོདོ་པ་ཁོ་ོརང་གིསི་མ་གཏོགོས་སུས་ཤེསེ། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཐུང་མདའ་དེ་ེརུམ་ནས་བླངས་ཏེ་ེམེ་ེམདའི་ིཕྲུ་གུ་འདིིས་བོོའུ་

སྣེ་ེའདྲེེན་དགོོས་ཞེེས་ཆིིག་ལབ་རྒྱག་བཞིིན་དུ་ཏྭཞེེས་རྒྱབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ལྷོ་ོབྱང་

རི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་མེ་ེམདའི་ིསྐད་སྲན་མ་བརྔོོས་པ་ལྟར་གྲགས་ཤིིང་མདེེའུ་དྲག་

ཆར་ལྟར་གུར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བབས། དེ་ེའཕྲལ། གུར་ནང་ཟིིང་ལོོང་ལོོང་དུ་གྱུར། མེ་ེ

མདའ་ཐོོག་པའི་ིམི་ིབཞི་ིགཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་གོོམ་པ་གསུམ་

བཞི་ིཕྱིིན་པ་དང་དུས་མཉམ་མི་ིགཉིིས་རྐྱེེན་ལམ་དུ་ཤོོར། གཞན་གཉིིས་འཕྲལ་མར་

ས་རུ་ཉལ་ཏེ་ེལྷོ་ོབྱང་རི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་མེ་ེམདའ་རྒྱབ་བྱུང་བས་དཔུང་ཚོོགས་

གཉིིས་ཀྱི་ིམེ་ེམདའི་ིཁ་མི་ིདེ་ེགཉིིས་ལ་གཟེེས་ཏེ་ེརྒྱབ། དེེའི་ིསྐབས་གུར་གྱི་ིགཤམ་

འདབས་ནས་ཞྭ་མོ་ོདཀར་པོ་ོཞིིག་ཕྱིིར་དོོན་པ་དང་དེ་ེཕྱོོགས་ནས་མེ་ེམདེའེི་ིཁ་གྲགས་

པ་དུས་མཉམ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཞྭ་མོ་ོཤོོག་བུ་རླུང་གིིས་ཁྱེེར་བ་ལྟར་རྒྱབ་ཕྱོོགས་

སུ་གཡུག་པས་ཁོོས་མེ་ེམདའི་ིཁ་ཞྭ་མོ་ོདཀར་པོ་ོདེེར་གཟེེས་ཏེ་ེརྒྱབ། ཅུང་མ་འགོོར་

བར་ཞྭ་མོོ་དཀར་པོོ་དེེ་རིིམ་གྱིིས་དམར་པོོར་གྱུར། ད་རེེས་ས་རུ་ཉལ་བའིི་མིི་དེེ་

གཉིིས་ཀྱང་ཡ་ང་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱི་ིམའི་ིལམ་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ེལྕེ་ེལྟར་

རབ་ཏུ་འབར་བའི་ིཁོངོ་ཁྲོསོ་སྐྱེལེ་མ་བྱས། དེ་ེའཚམས་ནས་མེ་ེའདའི་ིསྐད་འཇགས། 

སེེར་ཆེེན་བ་ཆོོས་དཔལ་དང་ཉིི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིིས་ཞིིབ་ཅིིང་ཕྲ་བའིི་ལྐོོག་

གཡོའོི་ིཇུས་ངན་ལམ་དུ་སོངོ་ནས་ཇ་ཡུན་ཙམ་གྱི་ིདུས་ཐུང་དེའེི་ིནང་ཉེསེ་པ་མེདེ་པའི་ི

མི་ིབཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྲོོག་བཅད་པ་མ་ཟད། རིིན་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིཚོོང་ཟོོག་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་

དང་རྟ་དྲེེལ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ལག་ཏུ་ཐོོབ་པས་རྒྱུ་དངོོས་དང་རྟ་དྲེེལ་ཕྱེེད་དགོོས་བྱས་ཏེ་ེ
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དགའ་སྟོོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་ན་ཆེེན་བ་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིསྦྲ་དང་ཐག་མི་ིརིིང་བའི་ིསྤང་ལྗོོངས་

ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཉིནི་ཞག་བདུན་རིངི་ཟ་འཐུང་དང་རྩེེད་འཇོརོ་རོལོ། 

ཉིིན་གསུམ་པའི་ིདགོོང་མོ་ོརྡོ་ོའབུམ་བྱ་འཕུར་རྗེེས་མེེད་དུ་གྱུར། ཁོོའི་ིཉལ་ས་རུ་

སྐྲ་གཞུག་དམར་པོ་ོདེ་ེདང་རྒྱུན་དུ་སྐེེད་པར་གཟེེར་བའི་ིསྐེེད་གྲི་ིཕྲ་རིིང་དེ་ེལས་གཞན་

གང་ཡང་མི་ིའདུག 

གསེརེ་མཚོསོ་ངའི་ིབུ་ངའི་ིབུ་ཞེསེ་ངུས། 

ཆོོས་དཔལ་གྱིིས་ཤིིག་ལ་རྒྱབ་ཀྱང་གོོང་བའི་ིཕྱི་ིརེེད་ཅེེས་ཇ་ཕོོར་ཤུགས་ཀྱིིས་

ཅོགོ་ཙེེའི་ིསྟེངེ་དུ་བརྡབ། 

༢༠༡༢ལོོའི་ིཟླ་ལྔ་པའི་ིཚེེས་བཅུ་ཉིིན་ཁམས་ཚ་བ་པ་ཤོོད་དུ་འབྲི་ིམགོ་ོབརྩམས་

ཤིིང་། ༢༠༡༣ལོོའི་ིཟླ་ལྔ་པར་པེེ་ཅིིང་དུ་མཇུག་རྫོོགས་པར་བྲིིས། ཟླ་ལྔ་པ་ནས་

བརྒྱད་པའི་ིབར་པེ་ེཅིངི་དང་ལྷ་སར་བཟོ་ོབཅོསོ་རྒྱབ་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ། 
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