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ངོ་ོསྤྲོདོ་མདརོ་བསྡུས། 

ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུངོ་ན།ི ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༡༠ ལོརོ་མཚེ་ོསྔོནོ་པོའོི་ིཉེ་ེའིགྲམ་ཡ་རྫི་ིཞསེ་པོར་སྐུ་འིཁྲུངོས། དགུངོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྐབས་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུངོ་སྐུ་གངོོ་

མའི་ིཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འིཛིིན་གྱིིས་མཚེན་བློ་ོབཟངོ་ཆོས་འིཕེེལོ་དུ་གསོལོ། རྗེ་ེངོག་དབངོ་ཆོས་འིཛིིན་ལོས་ཀློོག་བསླབ། དགུངོ་ལོ་ོབདུན་ལོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟེ་ེ

མཚེན་ལོ་དག་ེའིདུན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོགསོལོ། 

དགུངོ་ལོ་ོདགུ་པོ་ནས་ཆསོ་སྤྱོདོ་རྒྱན་འིཇུག་སགོས་གསན་སྦྱོངོོ་དངོ་། ཀློགོ་ག་ིསླབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདྲུངོ་ནས་བསྡུས་གྲྭ་སགོས་སླབོ་གཉེརེ་གྱི་ིདབུ་ཚུགས། 

ཡངོོས་འིཛིནི་བློ་ོབཟངོ་དཔོལོ་ལྡན་ལོས་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིབཀའི་ཁྲིདི་གངོ་མངོ་ཐོབོ། དགུངོ་ལོ་ོབཅུ་བཞརི་ཕེབེས་སྐབས་ཡངོོས་འིཛིནི་རནི་པོ་ོཆ་ེདྲུངོ་ནས་སྙན་

ངོག་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་ིསྐོར་དངོ་། གཞུངོ་ཆེན་མངོོན་མཛིོད་སོགས་མད་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཞུངོ་ཆེན་ཁག་ལོ་གསན་བསམ་དངོ་། སྔོགས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདབངོ་

ལུངོ་བཤད་ཁྲིདི་སགོས་བུམ་པོ་གངོ་བྱོའོི་ིཚུལོ་དུ་ཆ་ཚེངོ་ལོགེས་པོར་གསན། དགུངོ་ལོ་ོཉེ་ིཤུའི་ིསྐབས་རྗེ་ེའིཇིགིས་མདེ་དམ་ཆསོ་རྒྱ་མཚེ་ོལོས་དག་ེསླངོོ་ག་ི

སྡོམོ་པོ་མནསོ་ཏ་ེམཚེན་ལོ་འིཇིགིས་མདེ་རགི་པོའི་ིབློ་ོགྲསོ་ཞསེ་གསོལོ། 

དགུངོ་ལོོ་ཉེེར་ལྔའིི་སྐབས་ཡོངོས་འིཛིིན་རིན་པོོ་ཆེའིི་གསུངོ་པོོད་རྣམས་ཤིངོ་པོར་དུ་བརོ་རྒྱུར་པོར་རོའིི་གྲྭ་ཚེངོ་ཞིག་གསར་འིཛུགས་གནངོ་། 

དགུངོ་ལོོ་སོ་བརྒྱད་ནས་བློ་མ་རོ་རྗེེ་འིཆངོ་གི་བཀའི་འིབུམ་སོགས་ཀྱིི་བཤད་ལུངོ་གི་ཆོས་རྒྱུན་སེལོ་གནངོ་མཛིད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རབ་བྱུངོ་དངོ་

བསྙེན་རྫིོགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པོ་འིབོགས་ཆོག་བསྐྱངོས། 

དགུངོ་ལོོ་ཞེ་གསུམ་ནས་ཡིག་བསྒྱུར་གྱིི་བྱོ་བ་མངོ་དུ་མཛིད། དགུངོ་ལོོ་ཞེ་དགུ་ནས་མཚེོ་སྔོོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའིི་དགེ་རྒན་མཛིད། གེ་

སར་སྒྲུངོ་པོར་འིགོད་ལོེགས་སྒིག་ཞུས་དག་དངོ་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པོའིི་སྟེེངོ་ནས་སྟེོན་པོའིི་རྣམ་ཐོར་རྣམས་སྙན་ངོག་གི་གཞུངོ་འིགྲེལོ་དངོ་འིབེལོ་

ཏེ་སློབ་ཁྲིིད་གནངོ་། 
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དགུངོ་ལོོ་ངོ་དྲུག་གི་སྐབས་རྒྱ་མིའིི་བཙོན་ཁངོ་དུ་ལོོ་བཅུ་གཉེིས་ལྷག་བཞུགས་དགོས་བྱུངོ་། དགུངོ་ལོོ་རེ་དགུའིི་སྐབས་བཙོན་གྲོལོ་ཐོོབ་སྟེེ་ནུབ་

བྱོངོ་མ་ིརགིས་སླབོ་ཆནེ་དུ་དག་ེརྒན་གནངོ་། 

༡༩༨༡ ལོོར་ནུབ་བྱོངོ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའིི་བོད་ཡིག་ཞིབ་འིཇུག་འིཛིིན་གྲྭའིི་སློབ་མ་རྣམས་ལོ་སེ་ཁྲིིད་དེ། དབུས་གཙངོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གནས་གྲགས་

ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཕེེབས་ནས། རིག་གཞུངོ་རོགས་ཞིབ་དངོ་སྙན་སྒོན་སོགས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངོས། 

སྐུ་ཚེེ་གཅིག་རིངོ་མི་རིགས་ཀྱིི་སློབ་གསོོའིི་བྱོ་གཞག་ལོ་ཐུགས་ནུས་ཡོད་རྒུ་འིདོན་གནངོ་མཛིད་དེ་སློབ་མ་གྲངོས་ལོས་འིདས་པོ་གསོ་སྐྱོངོ་

གནངོ་ཞིངོ་། དེངོ་སྐབས་བོད་དུ་བོད་ཡིག་མ་ཤི་བར་གནས་ཡོད་པོ་འིདི་ཡངོ་ཁོངོ་ཉེིད་ཐོེ་བའིི་མཁས་དབངོ་དམ་པོ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་སྐུ་སྲིོག་བློོས་

གཏོངོ་གི་དིན་ལོས་བྱུངོ་བ་ཡིན།  

༡༩༨༥ ལོོའིི་ཟླ་༦ ཚེེས་ ༣༠ ཉེིན་གྱིི་ཞོགས་པོའིི་ཆུ་ཚེོད་ ༥ དངོ་སྐར་མ་ ༥༠ ཐོོག་ཆོས་སྡོེ་ཆེན་པོོ་བློ་བངོ་བཀྲ་ཤིས་འིཁིལོ་དུ་སྐུ་གཤེགས། 

ཁོངོ་གི་གསུངོ་རོམ་ལོ། རྣམ་ཐོར་དངོ་། ལོོ་རྒྱུས། དམ་ཆོས། བསླབ་བྱོ། སྐར་རིས། སྙན་ངོག་སོགས་ཡོད་པོ་ལོས་ ༡༩༨༧ ལོོར་མཚེོ་སྔོོན་མི་རིགས་

དཔོེ་སྐྲུན་ཁངོ་ནས་ལྕགས་དཔོར་མ་དེབ་ལྔར་དཔོར་སྐྲུན་བྱོས་ཡོད། 
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ཞུ་སྒགི་པོའི་ིགསལོ་བཤད།

རངོ་ར་ེཁ་བ་གངོས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོོས་སུ། སྔོནོ་བྱོནོ་ཆསོ་རྒྱལོ་ལོ་ོཔོཎ་མཁས་པོའི་ིདབངོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀའི་དནི་ལོས། གསུངོ་རབ་ཀྱི་ིགླེགེས་

བམ་ར་ིབའོི་ིགཏསོ་དངོ་མཉེམ་པོ་ཡདོ་ན་ཡངོ་། དུས་ཀྱི་ིའིཕེལེོ་འིགྲབི་སགོས་ཀྱི་ིདབངོ་གསི་མངོ་པོ་ོཞགི་ར་བརླག་ཏུ་ཕྱིནི་ཟནི་པོ་དངོ་། གངོ་མངོ་

ཞགི་མདེ་བརླག་ཏུ་འིགྱུར་ཉེནེ་ཡདོ་པོས་ད་ེཉེདི་སྲུངོ་སྐྱབོ་དངོ་དར་སལེོ་བྱོདེ་རྒྱུ་ན།ི མ་ིརགིས་འིད་ིཉེདི་ཀྱི་ིདུས་ལོ་བབ་པོའི་ིའིསོ་འིགན་ཡནི།

ད་ེཡངོ་། གསུངོ་རབ་གླེགེས་བམ་ད་ེདག་ན།ི རྒྱུ་ནརོ་དངོ་རྔུལོ་ཆུ། ཟུངོས་ཁྲིག་བཅས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོསངོོ་བཏངོ་ཞངིོ་། ལྟོ་ོསྐྱ་གལོོ་ཧྲུལོ་གྱིསི་མ་ིཚེ་ེ

ཐོསོ་བསམ་ལོ་བསྐྱལོ་བའི་ིམཁས་པོ་རམི་བྱོནོ་གྱིསི་དཔྱད་ཞབི་མཛིད་ཅངིོ་། དཔྱད་འིབས་ལོག་ལོནེ་ལོ་བཀལོ་བའི་ིཉེམས་མྱོངོོ་དངོ་གྲུབ་དནོ་གྱི་ི

ཟནི་ཐོ་ོལྟོ་བུ་ཡནི་པོས་ན། མ་ིལོ་ོསྟེངོོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པོའི་ིམ་ིརགིས་འིདའིི་ིཤསེ་རགི་ག་ིཉེངིོ་བཅུད་ཡནི་པོ་དངོ་། གསུངོ་རབ་གླེགེས་བམ་

ད་ེདག་ག་ིབསྟེན་དནོ་ཕེལོ་མ་ོཆ་ེཞགི་ན་ིདངེོ་ག་ིདུས་རབས་འིད་ིདངོ་མ་འིངོོས་པོར་ཤནི་ཏུ་མཁ་ོཆ་ེཞངིོ་། མའིི་ིརགིས་སྤྱོའིི་ིཤསེ་རབ་དངོ་ཀུན་སྤྱོདོ་

ལོ་ལོམ་སྟེནོ་བྱོདེ་ཐུབ་པོའི་ིའིདོ་སངོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཡདོ།

ད་ེབས་ན་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ོམཆོག་གིས་ཡངོ་ཡངོ་བཀའི་གནངོ་བའི་ིདགོངོས་དོན་བཞིན། གྲྭ་ཚེངོ་རིན་པོ་ོཆ་ེནས་རིག་

མཛིོད་ཆེན་མོའི་ིད་ཚེིགས་དངོ་རོམ་སྒིག་ཁངོ་གསར་འིཛུགས་བྱོས་ཏ།ེ བཀའི་བསྟེན་གཉེིས་ཀྱིིས་མཚེོན་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་ིམཁས་པོའི་ི

བཀའི་རམོ་གླེགེས་བམ་དངོ་། བརམས་ཆསོ་གསར་རྙིངིོ་གངོ་མངོ་ཞགི་ཞུ་སྒགི་འིགྲམེས་སལེོ་གྱི་ིཞབས་ཞུའི་ིལོས་གཞ་ིའིད་ིགཉེརེ་བ་ཡནི།

དུས་རབས་འིདརི་ཚེན་རལོ་ཤནི་ཏུ་དར་བ་དངོ་བསྟུན་ནས། ཀློགོ་བད་ེབ་དངོ་། སྤྱོདོ་བད་ེབ། གཞུངོ་ཚེགི་འིཚེལོོ་སླ་བ། འིཁརེ་བད་ེབ་སགོས་

སྟེབས་བདེའི་ིདབངོ་གིས་ཀློོག་པོ་པོ་ོརྣམས་འིཕྲུལོ་དེབ་ལོ་དགའི་མོས་ཇི་ེཆེར་འིགྲ་ོབཞིན་པོར་བརེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི



4

དགསོ་མཁ་ོདངོ་བསྟུན་པོའི་ིཞུ་སྒགི་ག་ིལོས་གཞ་ིའིད་ིན།ི མའིི་ིརགིས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིནརོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པོའི་ིརངོ་རའེི་ིཤསེ་རགི་འིད་ིཉེདི་འིཇིགི་རནེ་ན་ཡུན་

རངིོ་དུ་གནས་པོ་དངོ་། འིདའིི་ིའིཕྲནི་ལོས་ཀྱི་ིའིཇུག་པོ་ལོ་བརནེ་ནས་མའིི་ིསྤྱོ་ིཚེགོས་སུ་ཞ་ིབདའེི་ིདཔོལོ་ཡནོ་འིདནེ་པོའི་ིལོས་ཀ་རླབས་ཆ་ེབ་ཞགི་

ཡནི་ཞསེ་ཀྱིངོ་བརྗེདོ་ཆགོ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

གསུངོ་རབ་ཞུ་སྒིག་བྱོེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚེད་ལྡན་ཞིག་གཞ་ིརར་བཟུངོ་ནས་ཞུ་སྒིག་བྱོེད་རྒྱུར་འིབད་བརོན་བྱོེད་འིོས་ཤིངོ་། ད་ེཡངོ་སྔོོན་གྱི་ི

སྲིོལོ་ལོ་གསུངོ་རབ་ཀྱི་ིཔོར་ཤིངོ་ར་ོསྐབས་རོམ་པོ་པོ་ོརངོ་ཉེིད་དམ། ཡངོ་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚེད་ལྡན་བཏངོ་སྟེ་ེར་ོབ་ཡིན་པོས་ཤིངོ་པོར་

རྣམས་སྤྱོིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བར་ིཆོག་པོ་ཡིན། ད་ེབས་ན་འིད་ིག་རོམ་སྒིག་ཁངོ་ནས་ཀྱིངོ་མ་དཔོ་ེཚེད་ལྡན་འིཚེོལོ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིག་འིབྲུ་གཅིག་

ལོའིངོ་གངོ་བྱུངོ་དུ་བཟ་ོབཅསོ་མདེ་པོར་སརོ་བཞག་བྱོ་རྒྱུ་ར་དནོ་དུ་བཟུངོ་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞནི་འིཕྲུལོ་དབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འིབད་བཞནི་ཡདོ་པོ་

དངོ་། མ་ཕྱི་ིཚེད་ལྡན་ལོག་སནོ་མ་བྱུངོ་ནའིངོ་གངོ་ཐུབ་ཀྱིསི་དག་པོ་ོཡངོོ་བར་བརནོ་བཞནི་ཡདོ། གལོ་ཏ་ེམ་ཕྱི་ིརངོ་ལོ་ནརོ་བ་མངོནོ་གསལོ་བྱུངོ་

བ་དངོ་། དགོས་གནས་སུ་གྱུར་པོ། ཡ་ིག་ེཆད་ལྷག་བྱུངོ་བ་སགོས་ལོ་གཤམ་དུ་གསལོ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀདོ་ཡདོ།

འིཕྲུལོ་དབེ་འིདརི་ཆད་ལྷག་ནརོ་བ་སགོས་བྱུངོ་བ་མཐོངོོ་ན་ངོ་ཚེའོི་ིཡགི་འིབལེོ་ད་བྱོངོ་serajeyrigzodchenmo@gmail.com 

འིདའིི་ིབརྒྱུད་ནས་འིབེལོ་བ་གནངོ་བའི་ིར་ེབསྐུལོ་ཞུ་རྒྱུ་དངོ་། འིད་ིནས་འིཕྲལོ་མར་བསྐྱར་བཅསོ་དངོ་ལོགེས་སྒགི་ཞུས་ཏ་ེསྤུས་ཀ་ཇི་ེལོགེས་སུ་

གཏངོོ་ངོསེ་ཡནི། 

སརེ་བྱོསེ་རགི་མཛིདོ་ཆནེ་མའོི་ིརམོ་སྒགི་ཁངོ་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལོ།
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ལོཉྫའི་ིཐོགི་ར་མདརོ་བསྡུས།
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ཝརྟུའི་ིདཔོ།ེ
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        བཅུ་བདུན

བློ་ོལྡན་ཡགི་གསར།
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ཧོརོ་ཡགི
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དབྱོངོས་ལྡན་ཡགི་གསར།
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བཅུ་དགུ
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མཛིད་བྱོངོ་།
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