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ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས། 

ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༡༠ ལོརོ་མཚོ་ོསྔོནོ་པོའོི་ིཉེ་ེའགྲམ་ཡ་རྫི་ིཞེསེ་པར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྐབས་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་སྐུ་གོངོ་

མའི་ིཡང་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་མཚན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་འཕེེལ་དུ་གསོོལ། རྗེ་ེངག་དབང་ཆོོས་འཛིིན་ལས་ཀློོག་བསླབ། དགུང་ལོ་ོབདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེ

མཚན་ལ་དགེ་ེའདུན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོགསོོལ། 

དགུང་ལོ་ོདགུ་པ་ནས་ཆོསོ་སྤྱོདོ་རྒྱན་འཇུག་སོགོས་གསན་སྦྱོངོ་དང་། ཀློགོ་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདྲུང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་སོགོས་སློབོ་གཉེརེ་གྱི་ིདབུ་ཚུགས། 

ཡོངོས་འཛིནི་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་ལས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་གང་མང་ཐོབོ། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བཞིརི་ཕེབེས་སྐབས་ཡོངོས་འཛིནི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདྲུང་ནས་སྙན་

ངག་སོོགས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིསྐོོར་དང་། གཞུང་ཆེེན་མངོོན་མཛོོད་སོོགས་མདོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆེེན་ཁག་ལ་གསན་བསམ་དང་། སྔགས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདབང་

ལུང་བཤད་ཁྲིདི་སོགོས་བུམ་པ་གང་བྱོའོི་ིཚུལ་དུ་ཆ་ཚང་ལེགེས་པར་གསན། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུའི་ིསྐབས་རྗེ་ེའཇིགིས་མེདེ་དམ་ཆོསོ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་དགེ་ེསློངོ་གི་ི

སྡོམོ་པ་མནོསོ་ཏེ་ེམཚན་ལ་འཇིགིས་མེདེ་རིགི་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཞེསེ་གསོོལ། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་པོད་རྣམས་ཤིང་པར་དུ་བརྐོ་རྒྱུར་པར་རྐོའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་། 

དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གི་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་གནང་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རབ་བྱུང་དང་

བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་བསྐྱངས། 

དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ནས་ཡིག་བསྒྱུར་གྱི་བྱ་བ་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ནས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་མཛད། གེ་

སར་སྒྲུང་པར་འགོད་ལེགས་སྒྲིག་ཞུས་དག་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྟེང་ནས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་འགྲེལ་དང་འབྲེལ་

ཏེ་སློབ་ཁྲིད་གནང་། 
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དགུང་ལོ་ང་དྲུག་གི་སྐབས་རྒྱ་མིའི་བཙོན་ཁང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། དགུང་ལོ་རེ་དགུའི་སྐབས་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་སྟེ་ནུབ་

བྱང་མི་ིརིགིས་སློབོ་ཆེནེ་དུ་དགེ་ེརྒན་གནང་། 

༡༩༨༡ ལོར་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་བོད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་གྲགས་

ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས། རིག་གཞུང་རྟོགས་ཞིབ་དང་སྙན་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 

སྐུ་ཚེ་གཅིག་རིང་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོོའི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་ནུས་ཡོད་རྒུ་འདོན་གནང་མཛད་དེ་སློབ་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་གསོ་སྐྱོང་

གནང་ཞིང་། དེང་སྐབས་བོད་དུ་བོད་ཡིག་མ་ཤི་བར་གནས་ཡོད་པ་འདི་ཡང་ཁོང་ཉིད་ཐེ་བའི་མཁས་དབང་དམ་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་སྐུ་སྲོག་བློས་

གཏོང་གི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  

༡༩༨༥ ལོའི་ཟླ་༦ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ ༥ དང་སྐར་མ་ ༥༠ ཐོག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། 

ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། ལོ་རྒྱུས། དམ་ཆོས། བསླབ་བྱ། སྐར་རྩིས། སྙན་ངག་སོགས་ཡོད་པ་ལས་ ༡༩༨༧ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་ལྔར་དཔར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། 
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ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ། སྔོནོ་བྱོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེགེས་

བམ་རི་ིབོའོི་ིགཏོསོ་དང་མཉམ་པ་ཡོདོ་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྲིབི་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མང་པོ་ོཞིགི་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིནི་ཟིནི་པ་དང་། གང་མང་

ཞིགི་མེདེ་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡོདོ་པས་དེ་ེཉིདི་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་དར་སྤེལེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ནི།ི མི་ིརིགིས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྱིི་ིའགྲོ་ོསོངོ་བཏང་ཞིངི་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོལོ་ཧྲུལ་གྱིསི་མི་ིཚེ་ེ

ཐོསོ་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་རིམི་བྱོནོ་གྱིསི་དཔྱད་ཞིབི་མཛད་ཅིངི་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེནེ་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་གྲུབ་དོནོ་གྱི་ི

ཟིནི་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིགིས་འདིའིི་ིཤེསེ་རིགི་གི་ིཉིངི་བཅུད་ཡིནི་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་

དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོནོ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིགི་ནི་ིདེངེ་གི་ིདུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོངོས་པར་ཤིནི་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིངི་། མིའིི་ིརིགིས་སྤྱིའིི་ིཤེསེ་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོདོ་

ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ིདགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་

མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ།ེ བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོམོ་གླེགེས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོསོ་གསར་རྙིངི་གང་མང་ཞིགི་ཞུ་སྒྲིགི་འགྲེམེས་སྤེལེ་གྱི་ིཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིརི་ཚན་རྩལ་ཤིནི་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློགོ་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོདོ་བདེ་ེབ། གཞུང་ཚིགི་འཚོལོ་སླ་བ། འཁྱེརེ་བདེ་ེབ་སོགོས་

སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི
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དགོསོ་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིགི་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནི།ི མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོརོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རེའེི་ིཤེསེ་རིགི་འདི་ིཉིདི་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡུན་

རིངི་དུ་གནས་པ་དང་། འདིའིི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་ཞི་ིབདེའེི་ིདཔལ་ཡོནོ་འདྲེནེ་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་

ཡིནི་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ི

སྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་

ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོསོ་མེདེ་པར་སོརོ་བཞག་བྱ་རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིནི་ཡོདོ་པ་

དང་། མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོནོ་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་དག་པོ་ོཡོངོ་བར་བརྩོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ིརང་ལ་ནོརོ་བ་མངོནོ་གསལ་བྱུང་

བ་དང་། དོགོས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

འཕྲུལ་དེབེ་འདིརི་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་མཐོངོ་ན་ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་serajeyrigzodchenmo@gmail.com 

འདིའིི་ིབརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་བཅོསོ་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་

གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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ཝརྟུའི་ིདཔེ།ེ
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བློ་ོལྡན་ཡིགི་གསར།
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ཧོརོ་ཡིགི
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དབྱངས་ལྡན་ཡིགི་གསར།
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བཅུ་དགུ
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མཛད་བྱང་།
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