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ལེེའུ་དང་པོོ། 

སྔ་རབས་འདས་པའིི་སོྐོར།

༄༅། །”ཀ་པི་ིཏ”
1

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། ཛ་ཏུར་སོ་ོན་ཙི་ིབི་ིཏ། ཨ་དཀར་ཧ་

’ཨ’
2

ཏྲག་མུ་ལ་རམ། གང་ཟག་མིིའི་ིསྐད་དུ་ན། “བཀའ”མདོ་ོའདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

རྒྱུད་གཟེརེ་མིགི་གི་ིལེའེུ་བཅོ་ོབརྒྱད་པའོ།ོ །

འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེེན་པའི་ིདཔལ། །གཤེེན་རབ་སྟོོན་པའི་ི

མཆོགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

སྤྱིརི་ན་སེམེས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །འཇིགི་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ་གྲངས་མང་ངོོ༌། སྟོོན་པའིི་བཀའ་ཡང་

གྲངས་མང་སྟེ་ེབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བོོ། །སྔོོན་དང་པོ་ོཡང་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་’བཀའ’དང་

བསྟན་པའི་ིབོོན་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིིག་དར་གྱིིན་རྒྱས་སོ།ོ །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དང་སྲིིད་པའིི་གྲངས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིིན་ཞིིག་

1	 མདོོ་གཟེེར་མིིག་༧གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེེས་ཕྱིི་ལོོ་2013ལོོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའིི་པར་རྩ་གཞིི་བཟུང་ལ་རྟགས་འདིི་ 

“quotation marks”གང་ཡོདོ་པ་རྣམས་འཇར་མི་ིནི་ི(State library Berlin ,Germany,)དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་ཞུས་ཡོདོ་

པའི་ིམདོ་ོགཟེརེ་མིགི་དཔེ་ེརྙིངི་ཅན་ལས་ཁ་གསབ་བྱས་པ་མཚོནོ་ཡོདོ།

2	  རྟགས་འདི་ི’Apostrophe’གང་ཡོདོ་རྣམས་གོངོ་ཞུས་མདོ་ོགཟེརེ་མིགི་དེ་ེགཉིསི་མ་མཐུན་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་དོགོས་ཡོདོ་རིགིས་མཚོནོ་ཡོདོ།
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གོ ོ།སེམེས་ཅན་གྱི་ིལུས་དང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིལས་ཀྱང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་འཁོརོ་

གྱིནི་ཐར་རོ།ོ །

ད་དུས་འདིིའི་ིགོོང༌། སྲིིད་པ་འདིིའི་ིསྔོོན། འབྱུང་བ་འདིིའི་ིཐོོག་མ། བསྐལ་པ་

འདིིའི་ིདང་པོ་ོལ། ལྷ་གང་གི་ིཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ན། ཡེ་ེལྷ་སེེམས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱི་ི

ཐུགས་རྗེསེ་བཟུང་ངོ༌ོ། །བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་གང་དར་ན། སྟོནོ་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེནེ་གྱི་ི

བསྟན་པ་དར་རོ།ོ །སྲིིད་པའི་ིརྒྱུད་གང་འཕེེལ་ན། ཡེ་ེམུ་རྒྱུང་དཀར་པོོའི་ིརྒྱུད་འཕེེལ་

ཏོ།ོ །དུས་དེ་ེཙམ་ན་ཡང༌། སྟོནོ་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེནེ་གྱིསི། དུག་ལྔའི་ིནད་ཀྱིསི་ཟིནི་

པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས། སྐུས་འདུལ་བ་

རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྐུའི་ིཔེེའུ་ཙེ་ེབསྟན་ཏོ།ོ །བསྟན་པ་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིིག་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོོབ་བོོ། །སྡུག་བསྔལ་”དེེ”ལས་

བདེ་ེགནས་བརྙེེས་སོ།ོ །གསུང་གིིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་པ་གསུང་གི་ིཔེེའུ་

ཙེ་ེབསྟན་ཏོ།ོ །བསྟན་པ་དེེའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི། སེམེས་ཅན་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིིག་

འཁོརོ་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབོ་བོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་”དེ”ེལས་བདེ་ེགནས་བརྙེསེ་སོ།ོ །ཐུགས་

ཀྱིིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཔེེའུ་ཙེ་ེབསྟན་ཏོོ། །བསྟན་པ་དེེའི་ིཡོོན་

ཏན་གྱིིས། སེེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཞིིག་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོོབ་

བོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་”དེ”ེལས་བདེ་ེགནས་བརྙེསེ་སོ།ོ །དུས་དེ་ེཙམ་ན་ཡང༌། སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ནས། འདྲེེན་པའི་ིསྟོོན་པ་

མཛད་ཀྱང༌། སེེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པས། སེེམས་ཅན་ཀྱང་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི །འཁོརོ་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབོ་པར་མ་གྱུར་རོ།ོ སྡུག་བསྔལ་
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ལས་བདེ་ེགནས་བརྙེེས་པར་མ་གྱུར་རོོ། སྟོོན་པས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེེས་བཟུངས་ཀྱང་

འདྲོོངས་པར་མ་གྱུར་པས་ན། སྟོོན་པ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་ཆད་དོོ། །རབ་ཏུ་ཡང་

ཐུགས་ཆད་དོ།ོ །ཤིནི་ཏུ་སྒྱིདི་ལུག་གོ ོ།རབ་ཏུ་ཡང་སྒྱིདི་ལུག་གོ ོ།

དེ་ེནས་སྟོནོ་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེནེ་གྱིསི། འོདོ་ཆེནེ་འཁོརོ་ལོའོི་ིགླིངི་བརྩེགེས་ཀྱི།ི 

གཡུ་ཁང་པད་མའི་ིགཞལ་ཡས་ན། ཡེ་ེལྷ་སེེམས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་བཞུགས་པའི་ིསྤྱན་

སྔར་དལ་གྱིིས་ཕྱིིན་ཏེ་ེཔུས་མོ་ོབཙུགས་སོ།ོ །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏོ།ོ །ཞལ་ནས་འཛུམ་པ་

ཕྱུངས་སོོ། །དབུ་བཏུད་ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ཞིིང༌། མེེ་ཏོོག་པད་མ་འདབ་

བརྒྱད་ཕུལ་ནས། འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །ཡེ་ེལྷ་ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཅན། བདག་

ཀྱང་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་ལ། སྲིིད་པ་ཡེེ་སངས་གནས་ན་མཆིིས་ཙམ་ན། ཡབ་ནིི་ཁྲིི་འོོད་

དོོ། །ཡུམ་ནི་ིཀུན་ཤེེས་སོོ། །བདག་ཅག་ཁྱེེའུ་སྤུན་གསུམ་མཆིིས་པ་ནིི། གཅིིག་ནི་ི

ཁྱེའེུ་དག་པའོ།ོ །གཅིགི་ནི་ིཁྱེའེུ་གསལ་བའོ།ོ །གཅིགི་ནི་ིཁྱེའེུ་ཤེསེ་པའོ།ོ  །བདག་ཅག་

ཁྱེེའུ་སྤུན་སུམ་གྱིིས། གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་ནས། སེེམས་བསྐྱེེད་དམ་པ་

གཏོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ནིི། གཏོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིགློོག་གི་ིལྕེ་ེཅན་ལ། སྲིིད་པ་སྟོོང་རྩིིས་ཀྱི་ིབོོན་

མཉན་པས། སྲིིད་པའི་ིགཏོ་ོཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ་ཐུག །སེེམས་ཅན་གྱི་ི

ལས་ལ་བརྟགས་པས། ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་བསྔལ་བར་མཐོངོ༌། སེེམས་ཅན་གྱི་ི

ལས་ནི།ི ལ་ལ་ནི་ིསྐྱེ།ེ ལ་ལ་ནི་ིན། ལ་ལ་ནི་ིརྒས། ལ་ལ་ནི་ིའཆི།ི ལ་ལ་ནི་ིགསོདོ། ལ་

ལ་ནི་ིབཤའ། ལ་ལ་ནི་ིའཚོདོ། ལ་ལ་ནི་ིསྲེགེ །ལ་ལ་ནི་ིབཀྲེེས། ལ་ལ་ནི་ིསྐོམོ། ལ་ལ་ནི་ི

འཁོལོ། ལ་ལ་ནི་ིསྤྱོདོ། ལ་ལ་ནི་ིའཐབ། ལ་ལ་ནི་ིབརྩོདོ། ལ་ལ་ནི་ིའབྲོསོ། ལ་ལས་ནི་ི

འདེེད། བསྡུས་པའི་ིཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྔལ་བར་མཐོོང༌། སྤུན་གསུམ་ངུས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པས་མཆི་ིམ་ཁྲག་ཏུ་ཁོལོ། 

སེེམས་བསྐྱེེད་དམ་པ་གཏོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་ཞལ་ན་རེེ། །ཕེེ་ཤ་ཨེེ་མ་ངོོ་མཚར་

ཆེ།ེ །དག་པ་གསལ་བ་ཤེེས་པ་གསུམ། །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་ཚོོད་ཀྱིིས། །ཚད་མེེད་

བཞི་ིདང་ལྡན་པར་ངེསེ། །ཚད་མེདེ་བཞི་ིཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །འཁོརོ་བ་ཐར་པར་འདྲེནེ་

པ་ཡིིན། །སེེམས་ཅན་དོོན་ལ་སོོངས་ཤིིག་གསུངས། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེ

སྐྱེསེ། །སློོབ་དཔོནོ་ལྷ་ཡི་ིབཀའ་ཐོབོ་པས། །བདག་ཅག་སྤུན་གསུམ་བསྡད་’རྟོདོ’ནས་

མཆིིས། །ཡབ་ཅིིག་སྲིིད་པ་ཁྲི་ིའོོད་དང༌། །སློོབ་དཔོོན་གཏོ་ོཡི་ིཞལ་ན་རེེ། །ཁྱོོད་ཅག་

སྤུན་གསུམ་དེེར་སྡོོད་དང་། །ཅི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་སྙིིང་རྗེ་ེཡང༌། །སྟོོན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྟོོན་པ་བྱེེད་མི་ིསྲིིད། །ཅི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང༌། །ཕུང་པོ་ོགཅིིག་གིིས་

སེེམས་གཉིིས་བསྡུ་མི་ིསྲིིད། །ཅི་ིལྟར་མུན་པའི་ིཚོོགས་ཆེ་ེཡང༌། །ཉི་ིམ་ཟུང་གཅིིག་

གཤིིབས་ནས་འཆར་མི་ིསྲིིད། །སྔ་རབས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ེརེེས་བསྟན། ད་ལྟ་

བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེེ་རེེས་བསྟན། །སླད་ཀྱིི་འབྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རེེ་རེེས་

བསྟན། །ཁྱེདེ་ཅག་སྤུན་གསུམ་དུས་གསུམ་སྟོནོ་པར་གཤེགེས། །སྟོནོ་པའི་ིརང་བཞིནི་

ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་ན་བཙུན། །གཉིིས་ཀྱང་མང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ཙམ་གང་དུ་ཆ། །ཕུ་བོ་ོ

དག་པས་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོན་པ་མཛོོད། །སྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོོར་ཕྱུངས་ལ། 

སྟོོང་གསུམ་སྟོོང་གིི་ད་ལྟར་བཞུགས་པའིི་འདྲེེན་སྟོོན་མཛོོད་ཅིིག །དེེ་སྐད་ཅེེས་

གསུངས་ཏེེ། དབང་བསྐུར་ནས། བདག་འདྲེེན་པའི་ིསྟོོན་པ་ལ་བཏངས་པ་ལགས། 

བདག་གི་ིནུ་བོ་ོགཉིསི་སླར་མགོནོ་བཙུན་ཕྱྭའི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་དུ། ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ལ་གཡུང་དྲུང་

གི་ིབོོན་ཉན་དུ་སོོང༌། སློོབ་དཔོོན་དང་ཡབ་གཉིིས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ཀྱང༌། བདག་ལ་ནམ་
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ཞིགི་འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་མ་ཐུལ་ཙམ་ན། གྲུབ་པ་གཤེནེ་གྱི་ིགནས་མཆོགོ་སྙོགོས་

ལ་ཤོགོ་ཅིགི་གསུངས་ནས། སླར་གཤེནེ་གྲུབ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་བདག་གིིས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་མིིའི་ིལུས་བླངས་ནས། མིིང་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེེན་

དུ་བཏགས་སོོ། །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེེད་ནས། སྐུས་འདུལ་བ་

རྣམས་ལ། སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་བཀྱེ་ེནས། བསྟན་པ་སྐུའི་ིཔེའེུ་ཙེསེ་དྲངས་པས། སེམེས་ཅན་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིིག །ངན་སོོང་ལས་མཐོ་ོརིིས་སུ་བཏངས་སོོ། །འཁོོར་བ་

ལས་ཐར་པ་རུ་དྲངས་སོ།ོ །གསུང་གིིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། ཚིིག་གི་ིགདམས་ངག་

བཤད་ཀྱིནི། བསྒྲགས་པ་གསུང་གི་ིཔེའེུ་ཙེསེ་དྲངས་པས། སེམེས་ཅན་བསམ་གྱིསི་

མི་ིཁྱབ་པ་ཞིིག་ངན་སོོང་ལས་མཐོ་ོརིིས་སུ་བཏངས་སོོ། །འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པ་རུ་

དྲངས་སོ།ོ །ཐུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། ཐུགས་ཀྱི་ིམན་ངག་བྱིནི་ནས། བསྒྲུབ་

པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཔེེའུ་ཙེེས་དྲངས་པས། སེེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིིག་ངན་

སོངོ་ལས་མཐོ་ོརིསི་སུ་བཏངས་སོ།ོ །འཁོརོ་བ་ལས་ཐར་པ་རུ་དྲངས་སོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ི

སེམེས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ེགྲངས་མང་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་དྲངས་ཀྱང་འདྲོངོ་བར་མི་ི

འགྱུར་བ་ཅི་ིལགས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཞུས་སམ་གསོལོ་བས། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡེ་ེལྷ་སེམེས་

ཀྱིི་སྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོརབས་སྲིིད་པའིི་བུ། སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོ

”འཁྲུངས་པའི”ི། ཚེ་ེསྔ་ཕྱི་ིདྲན་པ། ལས་དགེ་ེསྡིགི་ཤེེས་པ། གནས་མཐོ་ོདམན་རྟོགོས་

པ། འཁོོར་བ་ལས་”ཤིིན་ཏུ་”སྒྱིིད་ལུག་ནས་ཞུས་པ་ནི་ིལེེགས་སོ།ོ །སྐུས་དྲངས་པ་

དང༌། གསུང་གིིས་དྲངས་པ་དང༌། ཐུགས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི། 

སྔོོན་ཚེ་ེབསྐལ་པ་དང་པོ་ོནས་ལས་ཁྲེེའུ་རུ་སྤྱོོད་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ིལ་ས་བོོན་བཟང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པོ་ོཡོོད་པ་དང༌། སེེམས་ལ་རིིག་པའིི་རྩལ་ཡོོད་པ། དེེ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས། 

རྐྱེེན་སྟོོན་པའི་ིབཀའ་དྲག་པོ་ོདང་འཕྲད་པས་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་ལས་བདེ་ེགནས་རྙེེད་པ་ནི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ེལགས་སོོ། །སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང༌། མ་འདྲོོང་བའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ནི།ི གཏོ་ོརབས་

སྲིིད་པའིི་བུ་གཏོོ་རྒྱལ་ཡེེ་མཁྱེེན་ལགས། དེེ་རྣམས་ནིི་ཤིིན་ཏུའང་འདྲོོང་དཀའ་བ་

ལགས་སོ།ོ །རབ་ཏུ་ཡང་འདྲོངོ་དཀའ་བ་ལགས་སོ།ོ །

སྔོནོ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་དང་པོ་ོནས། ལས་སྡིགི་པ་ཅི་ིཚུགས་སུ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་པས། ཀུན་

གཞི་ིལ་དགེ་ེབའི་ིས་བོནོ་ཏིལི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེདེ་པས། དུག་ལྔ་ཁ་ཚང་བའི་ིཐ་རམས་

ཀྱིསི་དམ་དུ་བསྡམས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཏོ་ོརྒྱལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབོནོ་གྱི་ིབཀའ་བས། བདག་ལྷ་ཡི་ི

ཐུགས་རྗེེས་བཟུངས་ཀྱང་འདྲོོངས་པ་ལྟ་བུར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །སེེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་

ནིི་ཞེེ་སྡང་མེེ་ལྟར་འབར། སེེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོོལ། 

སེེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་ནི་ིགཏི་ིམུག་མུན་ལྟར་སྲོོས། སེེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་ནི་ིཕྲག་

དོགོ་ས་ལྟར་སྐྱེསེ། སེམེས་ཅན་ལ་ལ་ཞིགི་ནི་ིང་རྒྱལ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། སེམེས་ཅན་

ལ་ལ་ཞིིག་ནི་ིརག་ཤ་སྲིིན་པོོའི་ིརིིགས། དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིརིིགས་ལ་ཐར་པའི་ི’རིིག་པ་ཤར་

བའི་ི’རྒྱུ་མ་མཆིསི། དཔེརེ་ན་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཤར་ཡང་མུན་པའི་ིཁང་པ་ནག །དེ་ེདང་

མཚུངས་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་རིིགས་ལ། །ངེེས་ཚིིག་བསྟན་ཀྱང་མིི་ཉན་བསྐུར་པ་

འདེེབས། མི་ིདགེ་ེསྣ་ཚོོགས་སྤྱོོད་པས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས། དྲངས་ཀྱང་མི་ི

འདྲོོང་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམི་ིའདྲོོང་ངེེས། ངས་ཀྱང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས་སུ། 

ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་འདི་ིལ་རབ་ཏུ་གདུང༌། ཆབ་ཀྱི་ིགྲམ་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡར་
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དྲངས་ཀྱང༌། ཆང་འགག་སྦང་མ་ཙམ་ཞིགི་མར་ལ་ལྷུང༌། གནམ་གྱི་ིསྐར་མ་ཙམ་ཞིགི་

ཡར་དྲངས་ཀྱང༌། རྩྭ་ཡི་ིམཆོོག་མ་ཙམ་ཞིིག་མར་ལ་ལུས། འཁོོར་བ་འདི་ིལ་གཏིིང་

ནས་སྒྱིིད་པ་ལུག །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེེན་ལགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་རྫོོགས་ནས། ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ིགནས་སྙེེགས་རན། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡེ་ེཤེེས་

ལྷའི་ིབཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

ཡང་སྟོོན་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེེན་གྱིིས། །གུང་དྲུག་’གཡུང་དྲུང་’ལྷ་རྩེ་ེསྲིིད་པའི་ི

ཡུལ་དུ་བྱོནོ། །སྔོནོ་བུ་གཡུ་རྩེ་ེཤེལེ་གྱི་ིམཁར་ནང་ན། །ཡེ་ེམུ་རྒྱུང་དཀར་པོ་ོབཞུགས་

པའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཞལ་ནས་འཛུམ་ཕྱུངས་ཏེ།ེ འདི་ིསྐད་ཅེསེ་

གསོོལ་ཏོོ། །ཀྱེ་ེསྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡེ་ེམུ་རྒྱུང་དཀར་པོ་ོལགས། བདག་ཀྱང་སེེམས་

ཅན་དོོན་ལ་རབ་ཏུ་དགོོངས། སྐུ་ཡིི་སྤྲུལ་པས་བསྟན་པ་སྐུ་ཡིི་པེེའུ་ཙེེ་གཟུགས་

ཁམས་ལ་བསྟན། གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པས་བསྒྲགས་པ་གསུང་གི་ིཔེེའུ་ཙེ་ེའདོོད་ཁམས་

ལ་བསྟན། ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པས་བསྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱིི་པེེའུ་ཙེེ་གཟུགས་མེེད་པའིི་

ཁམས་ལ་བསྟན། ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བའི་ིགནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

རྫོོགས། ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་ཀུན། དྲངས་

པས་བདེ་ེབ་བས་ཀྱང་མ་འདྲོོང་སྡུག་པ་མང༌། ཀྱེ་ེསྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡེ་ེམུ་རྒྱུང་དཀར་

པོ་ོལགས། བསྟན་པ་གཅིགི་ལ་གནས་པ་ལགས་ཀྱིསི་ཐུགས་རྗེ་ེམ་ཆུང་དང༌། ཁམས་

གསུམ་སྟོངོ་པ་འདྲོངོ་བའི་ིབོནོ་གཅིགི་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལོ། གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །

དེ་ེལ་མུ་རྒྱུང་གིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོརབས་སྲིིད་པའི་ིབུ། གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མཁྱེནེ་དབང་པོ་ོཤིནི་ཏུ་གསལ་བ། ཤེསེ་རབ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ། སྙིངི་རྗེེའི་ིསེམེས་དང་

ལྡན་པ། སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོར་འཁྲུངས་པས་ཞུས་སམ་གསོོལ་བ། དེེ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཡང་

ལེེགས་ཏེེ། ཉིིད་བས་ཀྱང་བདག་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་རབ་ཏུ་དགོོངས་པ་ཞིིག་ལགས་

སོ།ོ །ཤིིན་ཏུ་ཡང་དགོོངས་པ་ཞིིག་ལགས་ནའང༌། ཁམས་གསུམ་འདྲོོངས་ནས་སྟོོང་

པའི་ིབོོན་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་མི་ིསྲིིད་པ་གཅིིག་ལགས་སོ།ོ །རབ་ཏུ་ཡང་མི་ིསྲིིད་པ་གཅིིག་

ལགས་སོ།ོ །དེ་ེསྲིིད་པའི་ིརྒྱུ་མ་ལགས་ཏེེ། སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེནི་ིཉི་ིམ་དང་འདྲ་བས་

ཀུན་ལ་སྙོོམས་ཀྱང༌། སེེམས་ཅན་མ་རིིག་པ་ནིི། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་དང་

འདྲ་སྟེེ། འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ནི་ིརྒྱུ་ངན། ཆགས་པའི་ིདུག་ལྔ་ནི་ིདབང་ཆེེ། ཉོོན་

མོོངས་པའི་ིའདོོད་ཆགས་ནི་ིཁ་དྲག་གོོ །དེེའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིིད་བས་དུས་གསུམ་

ཚང་བའིི་སྟོོན་པ་འཚོོགས་ནས་དྲངས་ཀྱང་འདྲོོང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྫོགོས་ན། ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ིགནས་སྙེགེས་རན། ངས་ཀྱང་སྲིདི་

གསུམ་སྐྱེ་ེཡིནི་འཆི་ིབའི་ིཁམས་གསུམ་དུ། ལེགེས་པར་སྲིདི་པ་གཏན་ལ་ཕབས་པར་

སྲིིད་ནའང༌། དཀར་བ་ནི་ིནག་པར་སོོང༌། ཡོོད་པ་ནི་ིམེེད་པར་སོོང༌། གང་བ་ནི་ིསྟོོང་

པར་སོོང༌། བརྟན་པ་ནི་ིའགྱུར་བར་སོོང༌། ཆགས་པ་ནི་ིའཇིིག་པར་སོོང༌། སྐྱེེས་པ་ནི་ི

འཆི་ིབར་སོངོ༌། ཁམས་གསུམ་ལ་དད་སྐྱོ།ོ སྲིདི་གསུམ་ལ་ཡིདི་ཕྱུངས། འཁོརོ་བ་ལ་

སྒྱིིད་ལུག་པས། བདག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིར་སྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་པོོར་མི་ིབགྱིིད་

དོ།ོ །སྲིདི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེརེ་སྟོནོ་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེནེ་གྱི་ིཐུགས་ལ་དགོངོས་པས། ལྷ་དང་གཤེནེ་དང་

སྲིིད་པ་གསུམ། བསྟན་པ་གཅིིག་ལ་གནས་པ་ལ། ལྷ་དང་སྲིིད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་
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བ་ལ་སྒྱིདི་ལུག་ནས། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བའི་ིའབྲས་བུ་ལ་འཁོརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

སོ།ོ །སྔོནོ་དང་པོ་ོསློབོ་དཔོནོ་དང་ཡབ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ཀྱང༌། ནམ་ཞིགི་འཁོརོ་བའི་ི

སེེམས་ཅན་མིི་འདུལ་ཙམ་ན། གྲུབ་པ་གཤེེན་གྱིི་གནས་མཆོོག་སྙེེག་ལ་ཤོོག་

གསུངས་པས། དུས་ད་ལྟ་ཡིིན་པར་ངེེས་སོོ། །ད་བདག་ཀྱང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་སྤོོང་ལ། 

འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོོངས་ནས། འདའ་ཁར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ི

སེམེས་ཅན་ཐུགས་རྗེེས་མ་འདྲོངོ་ནས། སྡུག་ཅིངི་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་གཟིགིས་ཏེ།ེ 

གདུང་ཞིངི་བཤུམས་སོ།ོ །ཤིནི་ཏུ་ཡང་བཤུམས་སོ།ོ །རབ་ཏུ་ཡང་བཤུམས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་བཤུམས་པའི་ིམཆི་ིམ་ཕྱག་གིིས་ཕྱིིས་ནས། ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་འདི་ི

སྐད་ཅེསེ་བཏབ་བོ།ོ །བདག་ནི་ིའཁོརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ། འཁོརོ་བ་དང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་འོོག་ཏུ། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་དྲང་སླད་དུ། བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་གཅིིག་ལོོན་

ནས། ཐུགས་རྗེེའི་ིཅན་གྱི་ིསྟོོན་པ་འབྱོོན། སྟོོན་པ་དེ་ེབྱོོན་པའི་ིདུས་ཙམ་ན། ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་སྡུག་པ་ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱང༌། སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་ེགནས་རྙེེད་

པར་ཤོགོ་ཅིགི །འཁོརོ་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ་ཅིགི །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདི་ི

ན་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིཤས་ཆུང་བ། དམུ་རྒྱལ་ལན་གྱི་ིཐེེམ་པ་སྐས་དང༌། ཕྱྭ་བཟའ་ངང་

འབྲང་མ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ། བདག་སྐུ་འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང༌། གསུང་

དུང་ཤོོག་དཀར་པོ་ོལ་གཡུ་རིིས་སྔོོན་པོོས་བྲིིས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྤེེལ་

བས་གསུང་མ་འདས་ཀྱིིས། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང༌། གསུང་རབ་ཀྱི་ི

འབྲུ་རྟོོགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་ིསྲུངས་ཤིིག །དགེ་ེབ་ནི་ིསྤེེལ་ཅིིག །སྡིིག་པ་ནི་ིསྤོོངས་ཤིིག་

གསུངས་ནས་སྐུ་འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དེ་ེནས་མགོོན་བཙུན་ཕྱྭའི་ིཡུལ་དུ། གཅུང་གསལ་བ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་

སོ།ོ །བདག་གིིས་ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་ལ། སྟོོང་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡར་དྲངས་ཀྱང༌། 

གང་བ་ཙམ་ཞིིག་མར་ལ་ལུས་སོོ། །འཁོོར་བ་ལ་སྒྱིིད་ལུག་ནས་ད་ལྟ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ང་’ད’ཉིདི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་

སུ་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིསྟོནོ་པ་ལ། བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་གཅིགི་ལོནོ་ནས། འདུལ་བའི་ིདུས་

ལ་བབ་པ་ཡིནི། དེའེི་ིདུས་སུ་གཤེགེས་པར་གྱིསི་ཤིགི་གསུངས་ནས། གཏོ་ོརྒྱལ་ཡང་

གྲུབ་པ་གཤེེན་གྱིི་གནས་མཆོོག་དམ་པ་རུ། འགྲོོ་བ་གདུལ་བར་བྱ་བའིི་དོོན་དུ་

གཤེགེས་སོ།ོ །

“བཀའ་འདུས་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱུད་གཟེརེ་མྱིགི་གི་ིརྒྱུད་ལས།” སྔ་རབས་འདས་

པའི་ི”གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེནེ་གྱི་ིབསྟན་པའི་ི”ལེའེུ་སྟེ་ེདང་པོོའོ།ོ །
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ལེེའུ་གཉིིས་པ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིི་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། ཏི་ིགྱེརེ་’གེརེ་’ཧ་’ལྷ’ལིངི་གུ་གེ་ེསྨར། །གང་ཟག་མིིའི་ིསྐད་

དུ་ན། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིལེའེུའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དུས་དང་པོ་ོལ། ལྷ་གང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡལ་ན། ཡེ་ེལྷ་སེེམས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་

ཅན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡལ་ལོ།ོ །སྲིིད་པ་གང་གི་ིརྒྱུད་ཞིིག་ན་ཡེ་ེམུ་རྒྱུང་དཀར་པོ་ོཅན་གྱི་ི

རྒྱུད་ཞིགི་གོ ོ།བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་གང་ནུབ་ན། སྟོནོ་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེནེ་གྱི་ིབསྟན་པ་

ནུབ་བོོ། །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་ོགཅིིག་གིིས་མཐོ་ོབཅད་དང༌། 

ཟུར་བསྙལ་ཙམ་ཞིགི་གོ ོ།ད་འདི་ིནས་མར་ལ། དུས་འདི།ི བསྐལ་པ་འདི།ི སྲིདི་པ་འདི།ི 

འབྱུང་བ་འདི་ིལ། ལྷ་གང་གིིས་ཐུགས་རྗེེས་འཛིིན་པ་དང༌། གཤེེན་གང་གིིས་སྟོོན་པ་

བྱེདེ་པ་དང༌། སྲིདི་པ་གང་གིསི་རྒྱུད་སྤེལེ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང༌། གཏན་ཚིགིས་འབྱུང་སྟེ།ེ 

སྤྱིིར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་གྲངས་མང་ན་ཡང༌། ནུབ་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིགླིངི༌། ཆུ་བོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞིིའི་ིའགོ ོལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིདམིགི །སོགོ་ཀ་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་

རྟེེན་གྱི་ིསྐྱབས། གངས་བཟང་པོ་ོམདུང་རྩེེའི་ིར་བ། རི་ིགཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེེགས་ཀྱི་ི

རྩར། བྲག་སེེང་གེེའི་ིརྒྱབ་བསྣོོལ་གྱི་ིབར། ས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟེེང༌། གནམ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཁོརོ་ལོ་ོརྩིབིས་བརྒྱད་ཀྱི་ིའོགོ །ཤིངི་གཞའ་ཚོནོ་འོདོ་འབར་གྱི་ིགསེབེ། རྩྭ་མེ་ེཏོགོ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ནགས། གསོོས་བདུད་རྩིི་སྨན་གྱིི་ཚལ། གནས་རིིན་པོོ་ཆེེ་འབར་བའིི་

མཁར། ཡུལ་དེེའི་ིམིིང་ནི་ིའོོལ་མོ་ོལུང་རིིང། མཁར་དེེའི་ིམིིང་ནི་ིབར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད། 

གསས་མཁར་དེེའི་ིམིིང་ནི་ིཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེ། གནས་དེ་ེན་འཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིམི་ིགནས་ཏེེ། 

མི་ིལ་རིིགས་བཞི་ིམཆིིས་པ་ལ། རྒྱལ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཆེ་ེབ་དང༌། རྗེེའི་ི

རིིགས་སུ་གཏོོགས་པ་གཙང་བ་’བཙུན་པ’་དང༌། བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་སུ་གཏོོགས་པ་

བཙུན་’གཙང་’པ་དང༌། དམངས་ཀྱིི་རིིགས་སུ་གཏོོགས་པ་གདོོལ་པ་དང་

བཞིའིོ།ོ །ཡུལ་དེ་ེན་ཀུན་ཀ་ཚང་ཡང༌། མཁར་དེ་ེཡི་ིརྩེ་ེརྗེ་ེནི།ི རུས་པ་ནི་ིདམུའོ།ོ །རིགིས་

ནི་ིརྒྱལ་རིིགས་སོོ། །མིིང་ནི་ིདམུ་རྒྱལ་ལན་གྱི་ིཐེེམ་པ་སྐས་སོོ། །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོར་

བཞུགས་པས། རབ་ཏུ་སེམེས་ཉིིད་ཀློངོ་ན་བདེ།ེ འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ་པས། སེམེས་

ཅན་ལ་བུ་གཅིགི་ཕ་ལྟར་བྱམས་པ། དེའེི་ིབཙུན་མོ་ོནི།ི ཕྱྭ་ཨ་ལྡེ་ེ’ཨེ་ེལེ’ེཁྱབ་པའི་ིསྲས་

མོ།ོ ཕྱྭ་བཟའ་ངང་འབྲང་མས་བགྱིིས་ཏེེ། དེ་ེཡང་ཡབ་དང་མཚུངས་ཏེེ། ཤིིན་ཏུ་ངག་

འཇམ་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཁོོང་དལ་བ། སེེམས་ཅན་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོལ་བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་

ནོ།ོ །

ཡབ་ཡུམ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་དགོངོས་ནས་སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ། དཔྱིིད་ཟླ་

ར་བའི་ིཚེསེ་བརྒྱད་ལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་གཅིགི་སྐུ་འཁྲུངས་སོ།ོ །འཁྲུངས་པའི་ིདུས་དེརེ། 

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ནས། ལ་ལ་ཡིིས་སེེལ་’མྱེ་ེལ་’བཏབ། ལ་ལ་

ཡིསི་ཁྲུས་བྱས། ལ་ལ་ཡིསི་གཡང་བླན། ལ་ལ་ཡིསི་ལྷ་གསོལོ། ཞང་པོ་ོཕྱྭ་ཁ་རྗེ་ེཐང་

པོ་ོཡིིས། དུང་གི་ིགནམ་ཡོོལ་དཀར་པོ་ོལ། འབྲུག་ཁྱུང་གི་ིརིིས་བཀྲ་བ། ཉི་ིཟླའི་ིའོོད་
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འབར་བ། མདའ་གང་བ་དབུ་ལ་བཅིིངས་ནས། སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ། དམུ་རྒྱལ་ཀྱི་ི

སྲས་རྒྱལ་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱང༌། ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་ལ་བཀའ་བརྩན་ཅིངི༌། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེམེས་ཅན་

གྱི་ིདོོན་ནུས་པར་ཤོོག་ཅིིག །གསུངས་སོ།ོ །རྒྱལ་བུ་དེ་ེཡང་ཡབ་ཡུམ་དང་མཚུངས་

པར། ཤིནི་ཏུ་ཁོངོ་དལ་ཞིངི་རབ་ཏུ་ངག་འཇམ་པ། བྲམ་ཟེའེི་ིབུ། གསལ་ཁྱབ་འོདོ་ལྡན་

གྱིིས་མཚན་བརྟགས་པས་ཀྱང༌། །ཤིིན་ཏུ་མཚན་བཟང་ཞིིང༌། རབ་ཏུ་ཡང་ཁོོང་དལ་

བར་བཅད། །མིངི་དང་མཚན་ཡང༌། མི་ིབོནོ་ལྷ་བོནོ་ཡོ་ོབོནོ། རྒྱལ་བོནོ་ཐོདོ་དཀར་ཏུ་

བཏགས། སློོབ་དཔོོན་འཕྲུལ་གཤེེན་ངར་དྲག་ལ། འཕྲུལ་ངག་བདེེན་པའིི་བོོན་

བསླབས་ནས། གཏོ་ོརྒྱུད་སྨྲང་རྒྱུད་ས་ལེེར་མཁྱེེན། དུས་དེ་ེཙམ་ན། རྒྱལ་བུ་དེེའི་ི

གདུང་སོོབ་པ། བརྟེེན་པའི་ིབཙུན་མོ་ོཞིིག་མ་མཆིིས་ན། སྟོོང་ཁམས་སུ་བཙལ་བས་

མ་རྙེདེ་དོ།ོ །དེེར་དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་ལོནོ་ནས། ལྷ་སྲིནི་འཐབ་པའི་ིགཟུ་མཛད་ཅིངི་

བཞུགས་ན། འཁོོར་གྱི་ིདམ་པ་ཞིིག་མི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཞལ་མཇལ་ཟེེར་ནས། 

འཕྲིིན་སྙན་དུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུ་ཡང་བཞེེངས་ནས། མི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཞུད་

དོ།ོ །མི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱང་ཞེ་ེས་ལུགས་བཞིནི་དུ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་

ཞུས་སོོ། ཀྱེ་ེརྒྱལ་བུ་ལགས། བདག་ཅག་གཉིིས་ནི་ིམི་ིཕ་སྤད་ལགས་སོོ། །ཡུལ་ནི་ི

མཚོ་ོམུ་ལེ་ེསྟོངོ་ལྡན་ཧད་ཀྱི་ིའགྲམ་ན་ལགས་སོ།ོ །

ཁྱིམི་ནི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ལང་ལིངི་གི་ིདབུས་ནས་མཆིསི་སོ།ོ །རྒྱལ་བུ་དང་ཞལ་མཇལ་

བ་ནི།ི ཁབ་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོཞིིག་རྒྱལ་ཁམས་ན་སྒྲ་གཏོོང་ཞིིང་བཙལ་གདའ་བས་མ་རྙེེད་

མཆིིད་ནས། བདག་གི་ིརིིགས་ནི་ིདམངས་རིིགས་ལགས་ན་ཡང༌། རྒྱལ་བུའི་ིབཙུན་

མོོར་རུང་བའི་ིབུ་མོ་ོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིིག་བདོོག་པས། རྒྱལ་བུའི་ིབཙུན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མོརོ་འབུལ་དུ་མཆིསི་ན། བཀའ་གནང་འཚལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་རྒྱལ་བུ་ལ་གསོལོ་བས། 

རྒྱལ་བུའི་ིསྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས་པས་ཀྱང་སྤྱན་མ་བལྟམས། ཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པས་

ཀྱང་ཡིདི་མ་རངས། མི་ིགཉིསི་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །ཨེ་ེམ་ཡ་མཚན་

ཨེ་ེརེ་ེཆེེ། ཕ་ནི་ིགཡས་ཞར། བུ་ནི་ིགཡོོན་འཐིིང༌། རིིགས་ནི་ིདམངས་རིིགས་ཡིིན། 

ཁྱོོད་ལ་ངའི་ིཁབ་ཏུ་བཞེེས་སུ་རུང་བའི་ིབུ་མོ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིལུགས་མེེད་ཀྱིི། མིིའི་ིདྲུང་དུ་དེ་ེ

སྐད་མ་ཟེརེ་ཅིགི་ངོ་ོཚའོ།ོ །ཁྱོདོ་ལ་བུ་མོ་ོཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ཡོདོ་ན། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ི

ཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ལ། བདག་གྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་དུ་གཤེེགས་ནས། མཚོ་ོམུ་ལེ་ེསྟོོང་ལྡན་

ལ། །སྐུ་ཁྲུས་བྱེདེ་དུ་ཕྱིནི་ཙམ་ན། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལང་ལིངི་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མདུན་བསུས་

ནས། ལ་ལས་ནི་ིབསྐོོར་བ་བྱེེད། ལ་ལས་ནི་ིལྷ་ཕྱག་བྱེེད། ལ་ལས་ནི་ིམེ་ེཏོོག་འབུལ། 

ལ་ལས་ནི་ིལྟད་མོ་ོབྱེེད་ན། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཅན་དེ་ེགང་ན་འདུག །ཤིིན་ཏུ་ཚོོད་ཆུང་

བའི་ིམི་ིགཉིིས་སྣང་གིིས། རབ་ཏུ་གསང་དམ་དུ་གྱིིས་ལ། ཕྱིིར་ཆོོས་ཤིིག་ངའི་ིའཁོོར་

པས་ཐོོས་ན། བཀྱོོན་འབེེབས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡང་བཞེེངས་

ནས་བཞུད་དོོ། །མི་ིགཉིིས་པོ་ོཡང་ཡི་ིཆད་ནས་སོོང་ངོ༌ོ། །དེེར་ལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ི

གཙོ་ོབོ་ོདང༌། འཁོོར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆིདི་ནས། རྒྱལ་བུ་ལགས། གཏམ་རེ་ེམང་བའི་ི

མི་ིདེ་ེགཉིསི་སུ་ལགས། ཅི་ིལ་མཆིསི། རྒྱལ་བུ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་ངོ་ོཚ་བར་གྱུར་ནས། རྫུན་

བསམས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། མི་ིདེ་ེགཉིིས་ཤིིན་ཏུ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིབྲམ་ཟེ་ེགྱ་ཉེེས་

པ་གཉིསི་གདའོ།ོ །བདག་ལ་ནན་བསྐྱེདེ་ནས་རྫས་སློངོ་དུ་འོངོ་ནས། བྱེསེ་སུ་སྦྱིནི་རྒྱུ་

མ་མཆིསི་ན། ཁྱིམི་དུ་ཤོགོ་ཅིགི་པར་དུས་”བཀའ”སྩལ་ལོ།ོ །

དེ་ེནས་ལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱིིས་སྡུམས་མཛད་ནས། སླར་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ་
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གཤེེགས་སོོ། །ཡབ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །བདག་གིིས་ལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ི

སྡུམས་བགྱིིས་ནས། ས་དེ་ེརུ་ཤིིན་ཏུ་པྲ་ངན་པ་གཉིིས་དང་མཇལ། མི་ིསྤད་གཉིིས་

ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིཕ་གཡས་ཞར་བ། བུ་གཡོོན་འཐིིང་བ་དེེའི་ིམཆིིད་ནས། ཡུལ་ནི་ིམཚོ་ོ

མུ་ལེ་ེསྟོོང་ལྡན་ཧད་ཀྱི་ིའགྲམ་ལགས་སོོ། །ཁྱིིམ་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་གི་ིདབུས་ན་

མཆིསི་སོ།ོ །རིགིས་ནི་ིདམངས་ཀྱི་ིརིགིས་སུ་གཏོགོས་སོ།ོ རྒྱལ་བུ་ལ་ཁབ་མི་ིམངའ་

བས། བདག་གིི་བུ་མོོ་བཙུན་མོོར་འབུལ་ཟེེར་བ་ཞིིག་བྱུང་བས། འདིི་ཅིི་ལགས། 

བདག་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ངོ་ོཚ་ནས། འཁོརོ་ཀྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ལ་གསང་ནས། ཡབ་ལ་ཞུས་པ་

ལགས་སོ།ོ །ཡབ་ཀྱི་ིཞལ་ནས། ཕེ་ེཤ་མི་ིསྲིདི་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷའི་ིབུ་ལྟུང་བ་ཡང་སྲིདི་

དོོ། །དམྱལ་བའི་ིབུ་ཐར་པ་ཡང་སྲིིད་དོོ། །རྒྱལ་པོ་ོདམངས་སུ་བབས་པ་ཡང་སྲིིད་

དོོ། །དམངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ས་འཛིིན་པ་ཡང་སྲིིད་དོོ། །མིི་དེེ་གཉིིས་ནིི་པྲ་ངན་པ་མ་

ལགས་སོ།ོ །གཡས་ཞར་བ་ནི་ིངན་སོངོ་གི་ིསྒོ་ོའགོགོ་པ་ལགས་སོ།ོ །གཡོནོ་འཐིངི་བ་

ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོོན་བྱེེད་པ་ལགས་སོ།ོ །གཉེེན་མཐོ་ོབ་ལ་གདགས་ཟེེར་བ་ནི།ི མཐོ་ོརིིས་

ཐར་པའིི་རྩལ་ཡོོད་པ་ལགས་སོོ། །བདག་གིིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་གཅེེས་

ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་བཙུན་མོ་ོགཅིིག་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རྨེེད་བཏང་ནས་བཙལ་བས་མ་

རྙེེད་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམི་ིསྲིིད་པའི་ིབོོན་ཅན་མ་ལགས་སོ།ོ །སྲིིད་པའི་ིབོོན་ཅན་ལགས་

སོོ། །ད་ཡང་རྒྱལ་བུ་མཚོ་ོལ་ཁྲུས་བྱེེད་དུ་གཤེེགས་ཙམ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་དུ་

ཡོངོས་ཀྱིསི་རྩད་གཅོདོ་པའི་ིརིགིས་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡབ་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་པས། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་མནོོས་པས། དེ་ེལྟར་

ལེེགས་པར་དགོོངས་ཏེེ། རྒྱལ་བུ་ཉིིད་དང་འཁོོར་པ་རྣམས་དང༌། རོོལ་མོ་ོཀུན་གྱི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཅས་ནིི། སྐུ་ཁྲུས་ཀྱིི་དུས་སུ་ཐུག་པས། གཟབས་ནས་མཛད་ཅིིང་བཞུགས་

སོ།ོ །སླད་ན་དམངས་མི་ིགཉིིས་ནི།ི ཁྱིམི་དུ་སླར་ཕྱིིན་ན། ཁྱིམི་བདག་མོསོ་དྲིསི་པ། ལྷ་

སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིམདུན་སར། ཁྱེེད་མི་ིསྤད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ནམ། རྒྱལ་བོོན་ཐོོད་

དཀར་དང་ཞལ་མཇལ་ལམ། བུ་མོ་ོབཙུན་མོརོ་འབུལ་བ་གྲུབ་བམ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་དྲིསི་

པས། ཕྱིརི་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་གིསི། ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིམདུན་སར་མཆིསི་

སོོ། །རྒྱལ་བོོན་ཐོོད་དཀར་དང་ཞལ་ཡང་མཇལ་ལོོ། །བུ་མོ་ོའབུལ་བའི་ིམཆིིད་ཚིིག་

ཞུས་ནའང༌། རྒྱལ་པོསོ་མ་གནང་སྟེ་ེབཀའ་བསྩལ་པ། ཕ་ནི་ིགཡས་ཞར། བུ་ནི་ིགཡོནོ་

འཐིིང༌། རིིགས་ནི་ིདམངས་རིིགས་སུ་གཏོོགས་སོོ། །ཁྱོོད་ལ་ངའི་ིཁབ་ཏུ་བཞེེས་སུ་

རུང་བའི་ིབུ་མོ་ོཞིིག་མི་ིསྐྱེ་ེངེསེ་ཀྱི།ི ཤིནི་ཏུ་ཚོདོ་ཆུང་བའི་ིམི་ིགཉིསི་སྣང་གིསི། རབ་ཏུ་

གསང་དམ་པར་གྱིིས་ལ་སོོངས་ཤིིག་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བུ་ཡང་བཞེེངས་ནས་

མདུན་སར་བཞུད་དོ།ོ །བདག་ཅག་གཉིསི་ཀྱང་ལངས་ནས་མཆིསི། ཡི་ིམུག་ག་ཆད་

འབུབ་ཅིངི་ནོོངས་ནས་ད་ལྟ་མཆིསི་པ་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོལོ་པ་དང༌། མ་ནི་ིབུ་

མོ་ོདབུལ་བར་མ་གྲུབ་པས་ངུས་སོོ། །བུ་མོ་ོནི་ིརྒྱལ་བུའི་ིམངའ་ཚིིག་ལ་ངོ་ོམཚར་

སྐྱེསེ་ནས་རྒོདོ་དོ།ོ །ཕ་ནི་ིཐང་ཆད་ནས་འཁུན་ནོ།ོ །

བུས་སྨྲས་པ། བུད་མེདེ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིསྲིནི་མོ་ོཡིནི། ཆགས་པའི་ིགཞི་ིམ་ཆེ་ེབས་

འདྲེ་ེཡི་ིརིིགས་སུ་གཏོོགས། ཞེེན་པའིི་འདོོད་ཆགས་དྲག་པས་མངལ་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

བརྒྱུད། རྒྱལ་བུ་མག་པར་ཐོོབ་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ། བུ་མོ་ོདམངས་ལ་བྱིིན་ན་རབ་ཏུ་

བཙུན། མ་ངུ་མ་རྒོོད་ཟ་ཆུ་སྙུར་ལ་གྱིིས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང༌། “མ་ཡིིས”བུའི་ི

གྲོོས་ལ་བསྡུས་སོ།ོ །ནངས་པར་ཕ་ན་རེ།ེ དམངས་ལ་ཤོོར་གྱིིས་དོོགས་ནས་བཅོ་ོལྔ་
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ཁང་པར་སྦས། རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཕུལ་བས་མངན་མཚང་ཕྱིིར་ལ་རྫོོགས། སྦའམ་ཅི་ི

བགྱིིས་ཐང་ལ་དབྱུང་བར་རིིགས། འདོོད་པ་འབྱུང་ན་ཐད་ཀ་མ་ལ་སྦྱིིན། །བུ་མོོས་

སྨྲས་པ། ཀྱེ་ེཡབ་ཅིིག་ལགས། འཚོོང་དུ་སོོང་ན་རིིན་ཆེེན་གསེེར་ཡང་ལོོན། བུ་མོ་ོ

འཕྲལ་ཚོངོ་བྱས་ན་ག་ན་ལོནོ། རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་བས་དམངས་ཀྱང་མི་ིའདོདོ་ངེསེ། བཅོ་ོ

ལྔ་སྦ་རུ་རུང་ན་ཟླ་གཅིགི་ངང་རེ་ེཐུང༌། དགུང་ཟླ་ཕྱི་ིམའི་ིཉ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཁྲུས་ལ་འབྱོནོ། 

དེ་ེལ་སྟེངེ་གི་ིལྷ་དང་འོགོ་གི་ིཀླུ་དང་བར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་འཚོགོས། བདག་ཀྱང་དེ་ེལ་ལྟད་

མོ་ོལྟ་རུ་མཆིི། དེ་ེཡི་ིགོོང་དུ་དེ་ེསྐད་ཡབ་ཅིིག་བཀའ་མ་སྩལ། བུ་མོོས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱིསི་ཀྱང་དེ་ེལྟར་གྲོསོ་ཀྱིསི་བཅད་དོ།ོ ། 

དེ་ེནས་རྒྱལ་བུ་ཡང་ཉིིད་དང་འཁོོར་པ་དང་རོོལ་མོོའི་ིཆས་རྫོོགས་པས། འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླིིང༌། མཚོ་ོམུ་ལེ་ེསྟོོང་ལྡན་ཧད་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་སྐུ་ཁྲུས་ལ་

གཤེེགས་སོོ། །འཁོོར་པ་མང་པོོས་ཀྱང་ལ་ལས་ནིི་སེེལ་བཏབ། ལ་ལས་ནིི་ཁྲུས་

གསོལོ། ལ་ལས་ནི་ིཚན་གཏོརོ། ལ་ལས་ནི་ིགླུད་གཏོངོ༌། ལ་ལས་ནི་ིཕྱྭ་ལྡོནོ། ལ་ལས་

ནི་ིགཡང་སྐྱོོབ། ལ་ལས་ནི་ིརྔ་བརྡུང༌། ལ་ལས་ནི་ིགཤང་དཀྲོོལ། ལ་ལས་ནི་ིདུང་

འབུད། ལ་ལས་ནི་ིསྤོསོ་གཏུལ། ལ་ལས་ནི་ིདར་ཕྱར་རོ།ོ །སྟེེང་གི་ིལྷ་དང༌། འོགོ་གི་ིཀླུ་

དང༌། བར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང༌། ལ་ལས་ནི་ིརོལོ་མོ་ོབསྒྱུར། ལ་ལས་ནི་ིལྷ་ཕྱག་འཚལ། 

ལ་ལས་ནི་ིབསྐོརོ་བ་བྱེདེ། ལ་ལས་ནི་ིམེ་ེཏོགོ་འབུལ། ཤིངི་རྟ་འཁོརོ་ལོ་ོབརྒྱད་པ་ལ་ནི་ི

བཅིིབས། སྟག་དང་གཡག་དང་སེེང་གེ་ེདང༌། གླང་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཞིིའི་ི

མཐའ་མནན་ནས་གཤེེགས་སོོ། །གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སྐུ་བཅགས་ནས། ལང་ལིིང་ཕོོག་

གསུམ་བསྐོོར་བའིི་ཕྱིི་ཐ་མ་ལ། རྒྱལ་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་དབུས་སུ་གཟིིགས་ནས། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གསུངས་ཕྱུངས་ནས་ལྷག་ལྷག་བཞད་དོ།ོ །འཁོརོ་གྱི་ིདམ་པ་བྲམ་ཟེ་ེགསལ་ཁྱབ་འོདོ་

ལྡན་གྱིསི་ཞུས་པ། སྟེངེ་གི་ིལྷ་དང་འོགོ་གི་ིཀླུ་དང་བར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི། མཛེསེ་པའི་ི

རོལོ་མོ་ོབསྒྱུར་ཞིངི༌། །གུས་པའི་ིཞབས་འབྲེངེ་བགྱིསི་ཀྱང༌། ཤིནི་ཏུ་ཐུགས་མ་རངས་

པར། །ཞལ་གྱིིས་འཛུམ་པ་མི་ིམཛད་ན། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་སུ་གཟིིགས་ནས་ལྷག་

ལྷག་ཏུ་བཞད་པ་དེ།ེ ངོ་ོམཚར་དུ་ཆེ་ེབ་ཅི་ིགཟིགིས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་བས། 

རྒྱལ་བུས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཁོོར་གྱིི་དམ་པ་བྲམ་ཟེེ་གསལ་ཁྱབ་འོོད་ལྡན། 

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལང་ལིངི་གི་ིདབུས། མཁར་སྐྱ་བོའོི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིབུད་

མེེད་ཅིིག་སྣང་ངོ༌ོ། །མིིའི་ིམི་ིབུ་ཀླུའི་ིསྲས་མོ་ོཞིིག་ཡིིན་ནམ། ཀླུའི་ིམི་ིསྲས་ནམ་མཁའི་ི

ལྷ་མོ་ོཞིིག་ཡིིན་ནམ། དེ་ེལ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་རྒོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །བྲམ་ཟེེས་ཤིིང་རྟའི་ི

ཟུར་ནས་བལྟས་པས། གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིམཁར་རྩེ་ེལ། བུད་མེདེ་འདུག་པ་མཐོངོ་

ནས། རྒྱལ་བུ་ལགས་གསུངས་པ་མེེད་’མད’དོོ། །སེེམས་ཅན་ཕྱི་ིམ་དང་ཁྱད་པར་

ཡོོད་པ་ཞིིག་གདའོོ། །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བཞེེས་ན་ཡང་ངོོ་མཚར་དུ་ཆེེ་བ་ཞིིག་

གདའོ།ོ །ཕྱིིའི་ིམཚན་བརྟགས་པས་ཀྱང༌། ཟླ་བ་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་འདྲ་བས། ཉི་ིའབར་མ་

བྱ་བའི་ིརིིགས་ཤིིག་ལགས་སོ།ོ །ཉི་ིམ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་འདྲ་བས། ཟླ་འོོད་མ་བགྱི་ིབའི་ི

རིགིས་ཤིགི་ལགས་སོ།ོ །གཞའ་ཚོནོ་ལ་སྐར་མ་བཀོདོ་པ་འདྲ་བས། ཟེརེ་འཕྲོམོ་བགྱི་ི

བའི་ིརིིགས་ཤིིག་ལགས་སོོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོོན་ཤར་བ་འདྲ་བས། འཇའ་

འཁྱུག་མ་བགྱིི་བའིི་རིིགས་ཤིིག་ལགས་སོོ། །མཚན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིིག་

གདའོ།ོ །འཁོརོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། ཤིངི་རྟ་ཡང་མ་དྲོངོས། སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརོལོ་

མོ་ོཀུན་ཀྱང་འཕྲོ་ོཆོོད་ལ། དེེར་བཞུགས་ཤིིག །བདག་གིིས་མཁར་གྱི་ིརྩར་ཕྱིིན་ལ། 
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བུད་མེེད་ཕ་གིིའི་ིརྩད་གཅོོད་བགྱི་ིཟེེར་ནས། ཤིིང་རྟ་ལས་བྲམ་ཟེ་ེབབས་ནས་སོོང་

ངོ༌ོ། །མཁར་གྱི་ིརྩར་ཕྱིནི་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །མཁར་གྱི་ིརྩེ་ེལ་འདུག་པའི་ིབུ་

མོོ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་ནི་ིགང་ཡིིན། མ་ནི་ིགང་ཡིིན། ཁྱོོད་ནི་ིགང་ཡིིན། རིིགས་ནི་ིགང་དུ་

གཏོགོས་ཞེསེ་གླེངེ་པས། བུ་མོསོ་ལན་མ་བཏབ་པར་ཕྱིརི་”ཕྱད་ཀྱིིས་”འདས་ཏེ་ེསོངོ་

ངོ༌ོ། །བྲམ་ཟེསེ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་དྲིསི་པས་ཀྱང༌། མི་ིརྣམས་ན་རེ།ེ ཕ་ནི་ིས་ལ། 

མ་ནི་ིའགིརི་ཏི།ི བུ་ནི་ིགསལ་ཁྱབ། བུ་མོ་ོནི་ིསྔ་ན་དེ་ེལྟ་བུ་མ་མཆིིས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་བྲམ་ཟེེས་སླར་ལོགོ་ནས། རྒྱལ་པོ་ོལ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསོོལ་ཏོ།ོ །རྒྱལ་པོོའི་ི

ཞལ་ནས། ང་མཚོ་ོལ་ཁྲུས་བྱར་འགྲོ་ོཡིིས། ཁྱོོད་འདིིར་འདུག་ལ། ཕ་མིིང་དང་འཕྲོོད་

ལ། དམངས་ཀྱིིས་མ་བརླབས་ཀྱིིན། ཤིིན་ཏུ་མཚན་བཟང་ན། ཁབ་ཏུ་བཞེེས་ཀྱིིས། 

ཆད་ཉེེག་’ངེེགས’གྱིིས་ལ་ཤོོག །གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོམཚོ་ོལ་ཁྲུས་བྱར་གཤེེགས་

སོོ། །བྲམ་ཟེ་ེཡང་མཁར་གྱི་ིརྩར་ཕྱིིན་ནས་མཁར་བདག་སྒོོར་ཤོོག་ཅེེས་བོོས་པས། 

ཁྱེེའུ་འཐིིང་པོ་ོགཅིིག་བྱུང་ནས། བྲམ་ཟེ་ེམཁར་དུ་གཤེེགས་ཟེེར། དེེར་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་

ནས་བལྟས་པས་བུ་མོ་ོདེེའི་ིའོདོ་ནི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ལྔའི་ིའོདོ་དུ་འབར་ཞིངི་སྣང་ངོ༌ོ། །བྲམ་

ཟེེ་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ནས་མྱོོས་སོོ། །བཟའ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་སྐོོམ་བདའ་རྒུ་

དྲངས་སོ།ོ །བྲམ་ཟེ་ེཡིསི་གསོོལ་པ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོའདི།ི ཤིནི་ཏུ་མཚན་དང་ལྡན་པས། 

དམངས་ཀྱིསི་མ་བརླབས་ན། རྒྱལ་བུའི་ིཁབ་ཏུ་དབུལ་དགོོས་སོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་

པས། ཕས་ལན་བཏབ་པ། བྲམ་ཟེ་ེརྒད་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱང་ཅི་ིམི་ིགསུངས། བདག་གི་ིབུ་མོ་ོ

རྒྱལ་པོོས་མི་ིབཞེེད་ངེེས། ལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་མདུན་སར་ཕུལ་བས། མངན་མཚང་

སླར་ལ་རྫོོགས། བུས་སྨྲས་པ། དམངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིཞབས་ནས་ཐེེག་པ་རབ་ཏུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དཀའ། རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ཡིསི་སྨྲས་ན་དབང་རྒྱུ་མེདེ། བྲམ་ཟེའེི་ིཁས་བླངས་ཡིནི་ན་ཁ་

ལས་ཆེ།ེ །མས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོསོ་བཞེདེ་ན་ཅི་ིསྟེ་ེམི་ིདབུལ་ལགས། བྲམ་ཟེ་ེགྲུབ་ན་

རབ་མཆོགོ་རྒྱལ་བ་ཡིནི། བདག་ཅག་འཁོརོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་ཏོགོ་བགྱིསི། དུས་

ལ་བབ་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེསྐྱེེས་བུ་རེེམ། །བུ་མོོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞབས་ཀྱིིས་

འཆག་ཙམ་ན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ིལ་སོགོས་པ་ནི།ི འཁོརོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེགྲངས་མང་

ཡང༌། རྒྱལ་བུའི་ིཞལ་ཟླ་མཛད་པའི་ིབྲམ་ཟེ་ེརྒད་པོ་ོལགས། སྙིིང་ནས་བཀའ་ཡིིས་

རྨེདེ་ན་ཕ་མ་རྒྱལ་སར་ཕྱུངས། འོསོ་པ་ཙམ་ན་བྲམ་ཟེ་ེཞལ་གྲོནོ་ཆེ།ེ དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་

པས། བུ་མོའོི་ིགྲོསོ་ལ་བསྡུས་ནས། བྲམ་ཟེ་ེཡང་ལངས་ནས་སོངོ་ངོ༌ོ། །བྲམ་ཟེསེ་རྒྱལ་

བུའི་ིསྤྱན་སྔར་མཆིིས་ནས། འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བུ་ལགས། བདག་

གིསི་དེ་ེརིངི་གི་ིམཁར་དེའེི་ིནང་དུ་མཆིསི་སོ།ོ །བུ་མོ་ོདེའེི་ིཕ་མིངི་དང་ཡང་ཞལ་མཇལ་

ལོོ། །གཏུགས་ནས་མཚན་ཡང་བརྟགས་སོོ། །བུ་མོོ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེེ་ལེེགས་པ་ལ། 

མཚན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གཅིིག་གདའོ།ོ །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་དབུལ་དགོོས་བགྱིིས་ན། 

མ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡང་དྲང་བར་གདའོ།ོ །ཕ་མིངི་གཉིསི་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡང་མི་ིདྲང་ངོ༌ོ། །སྔོནོ་དུ་

ཡང་ལྷ་སྲིིན་གྱི་ིམདུན་སར་ཕུལ་བས། སླར་ལ་མངན་བགྲངས་མཆིིས་ནས་ཡི་ིཆད་

ནས་གདའོ།ོ །

བུ་མོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། སྙིིང་ནས་བཀའ་ཡིིས་རྨེེད་ན་ཕ་མ་རྒྱལ་སར་ཕྱུངས་

མཆིིད་ནས་གདའོ།ོ །ད་རྒྱལ་བུའི་ིཐུགས་ལ་ཅི་ིལྟར་དགོོངས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྲམ་ཟེེས་

གསོོལ་ཏོོ། །རྒྱལ་བུ་བཞད་ནས་གོོང་རོོལ་དུ་ཡང་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པས། ད་ནི་ིདེ་ེ

ཡིནི་ཡང༌། གཉེནེ་ཟླ་ངན་ན་རང་ཅག་དམ་པ་ཡིནི། རྒྱལ་སར་དབྱུང་བར་གྲོསོ་སུ་རྦད་
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ཀྱིསི་ཆོདོ། བུ་མོ་ོདམངས་ཀྱིསི་བརླབས་ན་བདག་དང་འགྲོགོས་དབང་མེདེ། ཕ་མ་དོ་ོ

མོོད་རྒྱལ་སར་ཕྱུངས་ལ་ནངས་པར་དབུལ་གྲོོས་གྱིིས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས་

རྒྱལ་བུ་ཡང་སྔོོན་གྱིི་མངན་ཚིིག་ལ་གནོོང་ནས། རྒྱལ་བུ་འབྲོོས་ཐབས་སུ་བཞུད་

པར་གྲོོས་ཀྱིིས་བཅད་དོོ། །འཁོོར་པ་རྣམས། བློོན་པོོའི་ིཚོོགས་དང༌། དམག་མིིའིི་

ཚོོགས་དང༌། རོོལ་མོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཕྱེེད་ཕྱེེད་བགོོས་ནས། རྒྱལ་བུ་འོོལ་མོ་ོལུང་

རིིངས་སུ་གཤེེགས་སོོ། །བྲམ་ཟེ་ེདང་”སྣ་”འདྲོོང་བ་རྣམས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་དུ་

གཤེེགས་སོོ། །རྒྱལ་བུ་ཡང་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ་ཕྱིིན་ནས། སང་གིི་ཉིིན་མོ་ོལ་

བཙུན་མོ་ོའོངོ་བར་ཡབ་ལ་ཞུས་སོ།ོ །ཡབ་ཡུམ་ཡང་དགྱེསེ་ནས། སྣ་གཅོགོ་པའི་ིབོནོ་

པོ།ོ གཡང་ལྡོནོ་པའི་ིབོནོ་པོ།ོ དམུ་ཐག་འདོགོས་པའི་ིབོནོ་པོ།ོ ཞལ་དྲོ་ོསྟེརེ་བའི་ིགྲོགོས་

པོ་ོ’བོོན་པོོ’རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སོོ། །ཡུལ་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང༌། ལྟད་མོ་ོབལྟ་བ་དང་

སུན་མ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགིས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་བྲམ་ཟེ་ེགསལ་ཁྱབ་འོོང་ནས། གྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ལ། སྒྲ་

བཏང་ནས་མདུན་མ་བསྡུས་སོ།ོ །དེ་ེནས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །ཀྭ་མི་ིརྣམས་ས་ལ་

ནིི་རྒྱལ་པོོར་ཕྱུངས་པ་ལགས་སོོ། །འགིིར་ཏིི་ནིི་རྒྱལ་མོོར་ཕྱུངས་པ་ལགས་

སོ།ོ །གསལ་ཁྱབ་ནི་ིརྒྱལ་བུར་ཕྱུངས་པ་ལགས་སོ།ོ །བུ་མོ་ོནི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཁབ་ཏུ་ཕུལ་

བ་ལགས་སོོ། །བློོན་པོ་ོདང་དམག་མི་ིཁྱོོད་རྣམས་ནིི། རྒྱལ་པོ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་རྐྱེེན་དུ་

ཕུལ་བ་ལགས་སོ།ོ །མི་ིཁྱོདོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཞབས་ནས་ཐེགེ་ཅིགི །སང་གི་ིགདུགས་

ལ་བུ་མོ་ོརྒྱལ་པོ་ོལ་འབུལ་བས། ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་འབྲེེང་དང་སྐུ་རྐྱེེན་ལ་ཆས་

དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་པས། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལང་ལིངི་གི་ིམི་ིརྣམས་འདུས་ནས་གྲོསོ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བྱས་ནས། རྒྱལ་པོའོི་ིབཀས་བཅད་པས། ས་ལའི་ིཞབས་ཐོགོ་བགྱི་ིབར་བཅད་དོ།ོ །བུ་

མོ་ོལ་ཡང་རྫོོངས་བཏབ་ལ་ཞབས་འབྲེེང་དང་སྐྱེེལ་མ་ཡང་བགྱི་ིབར་བཅད་དོ།ོ །བྲམ་

ཟེེ་ལ་ཡང་དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །རྒྱལ་པོ་ོས་ལས་ཀྱང༌། སྲིིད་པའིི་བོོན་པོ་ོསྤྱན་

དྲངས་ནས། མིངི་སྲིངི་གི་ིདཔལ་བགོསོ་སོ།ོ །ཕྱྭ་གཡང་བླན་ནས་ལྷ་གསོལོ་ལོ།ོ །གྲོངོ་

ཁྱེེར་གྱིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། “བུ་མོོའི”ིསྐྲ་ཚར་རེེ་ལ་གཡུ་འཕྲེེང་རེེ་བཏགས་

སོ།ོ །བྲམ་ཟེསེ་བག་མའི་ིཞོནོ་རྟ་”ཆིབིས”ནི།ི གསེརེ་གྱི་ིཤིངི་རྟ་འཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ིཔ་ཞིགི་

ལ་བསྐྱོོན། དར་དང་ཟ་འོོག་གི་ིསྦུབས་སུ་བཅུག་ནས། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་

དཔྱད་པས། མི་ིརྣམས་ཀྱང་འོོད་ཀྱིིས་འཚིགི་པ་ཀ་ན་འདྲའོ།ོ །

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམི་ིཁྱེེའུ་སྲིིད་ལ་མཁས་པོ་ོབྱ་བས། རྒྱལ་པོ་ོལ་སྙན་ཕྲ་གསོོལ་ཏེེ། 

རྒྱལ་པོ་ོལགས། ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྲས་མོ་ོའདི་ིནི་ིགནས་འདི་ིརུ་སྐྱེེས་པ། ཡབ་ཡུམ་དང་ཨ་

ཅང་ཡང་ཆེེས་ཏེེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་བསོོད་ནམས་ལགས་སོོ། །རིིན་གྱིི་

བབས་ཤིིག་མ་ཕབ་པར་གཏོོང་དུ་ཕོོངས་པ་ཞིིག་གདའ་ན། རྒྱལ་སར་ཕྱིིན་པ་ནི་ིརབ་

ཏུ་ཡང་བཟང་སྟེེ། རིིན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགླང་པོ་ོཆེ་ེབརྒྱའི་ིཁལ་དབབ་འཚལ་ལོོ། །མིིའི་ི

རྒྱལ་པོོས་རིིན་མ་ཐེེག་ན། ལྷ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིག་ལ་ཕུལ་ན་ནིི། བདག་ཅག་གྲོོང་ཁྱེེར་

མི་ིརྣམས་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སར་སླེེབ་པར་ངེེས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་བས། རྒྱལ་པོ་ོས་

ལ་ཡང་མཉེེས་ནས། ཁྱེེའུ་སྲིིད་ལ་མཁས་པོོས་སྨྲས་པ་དེེ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་

སོོ། །གསུངས་ནས། བྲམ་ཟེ་ེལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་གི་ིབུ་མོ་ོའདི་ིལྷ་དང་ཀླུའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཞིིག་ལ་ཕུལ་ན་ནི།ི གྲོོང་ཁྱེེར་མི་ིརྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་སར་ཕྱིིན་ཏེ་ེམཆི་ིན། རིིན་

གྱིི་བབས་ཆུང་བས། རིིན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་གླང་པོ་ོཆེེ་བརྒྱའིི་ཁལ་སྦྱིིན་དགོོས། ཅེེས་
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བཀའ་བསྩལ་པས། བྲམ་ཟེེས་སླར་གསོོལ་བ། བག་མ་རྟ་ལ་ཞོོན་ནས་རིིན་འབེེབས་

ཨེ་ེརེ་ེའཕྱི།ི དམངས་རིགིས་རྒྱལ་སར་ཕྱུངས་པ་རིནི་གྱི་ིདམ་པ་ཡིནི། མི་ིལུས་གཙང་

མ་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།ི ལྷ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབས་ཀྱང་སྐུ་ཡི་ིབསོོད་ནམས་ཆེ།ེ རྒྱལ་སྲིིད་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིདཀོོར་མཛོོད་ན། རིིན་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱང་ཆུ་ཡི་ིགྲམ་པ་འདྲ། གྲོོང་ཁྱེེར་མི་ི

རྣམས་ཙམ་ཡང་ཕྱུག་པོོར་འགྲོ་ོབའི་ིནོོར། བན་གླང་བརྒྱའི་ིཁལ་དུ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་

བཀལ། གྲོངོ་ཁྱེེར་མི་ིརྣམས་དག་ལ་སྐུར་ལ་གཏོངོ༌། ཟེརེ་ནས་ཁས་བླངས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིི། ཁྱེེའུ་ཆུང་གཙང་མ་དང༌། བུ་མོ་ོགཙང་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེལ་མ་བྱས་ཏེེ། རྒྱལ་པོ་ོལ་འབུལ་དུ་གཤེེགས་སོོ། །དེེར་འོོལ་མོ་ོལུང་

རིིངས་ཀྱི་ིས་སྐས་གཅིིག་ལ་ཕྱིིན་ཙམ་ན། དམངས་རིིགས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་གཙང་མ་དང་བུ་

མོ་ོགཙང་མ་བརྒྱ་ཡིིས། དར་དཀར་གྱི་ིགཡབ་མོོས་བསུའོོ། །དེ་ེནས་ཡང་ས་སྐས་

གཉིིས་ལ་ཕྱིིན་ཙམ་ན། རྗེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་གཙང་མ་དང་བུ་མོ་ོགཙང་མ་བརྒྱ་ཡིིས། 

མཚལ་སྤོོས་ཀྱི་ིདུད་པས་བསུའོོ། །དེ་ེནས་ཡང་ས་སྐས་གསུམ་པ་ལ་ཕྱིིན་ཙམ་ན། 

བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་གཙང་མ་དང༌། བུ་མོ་ོགཙང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་ཁྲུས་དང་

གཙང་ཚན་གྱིིས་བསུའོ།ོ །དེ་ེནས་སྣེེའུ་འཕྲང་ཁྱུང་ཕྱི་ིརུ། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིསྣ་བོོན་པོོས། 

བདུད་ནི་ིགཅོདོ་དོ།ོ །སྲི་ིནི་ིམནན་ནོ།ོ །བྱུར་ནི་ིཕུད་དོ།ོ །འདྲེ་ེནི་ིབཀར་རོ།ོ །ལྷ་ནི་ིགསོལོ་

ཏོོ། །དཔལ་ནི་ིབསྐྱབས་སོོ། །དེ་ེནས་རྒྱལ་རིིགས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས། གཡང་ཆ་སྣ་

ཚོོགས་པ་ཐོོགས་ནས་བསུའོོ། །དེེ་ནས་རིིན་པོོ་ཆེེ་འབར་བའིི་མཁར། བར་པོོ་སོོ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ནས། བག་མའི་ིམིིང་ཡང་ལྷ་བོོན་པོོས་མི་ིཕྱི་ིལྷ་ཕྱི་ིན། ཡོ་ོཕྱི་ི

རྒྱལ་བཞད་མར་བཏགས་ནས། གཡུ་ཁྲི་ིསྔོོན་པོ་ོལ་བཞག་གོོ །གསེེར་ཁྲི་ིསེེར་པོ་ོལ། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མི་ིབོོན་ལྷ་བོོན་”ན”། རྒྱལ་བོོན་ཐོོད་དཀར། སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་

སྨོནོ་ལམ་ལྷས་བཏབ། ཞལ་དྲོ་ོཀླུས་བྱིནི། དམུ་ཐག་དམུས་བཏགས། ཕྱྭ་གཡང་ཕྱྭས་

བླན། དེ་ེལྟར་སྟངས་དང་དབྱལ་དུ་འཚོགོས་སོ།ོ །

ནངས་པར་བྲམ་ཟེེ་གསལ་ཁྱབ་འོོད་ལྡན་གྱིིས། རྒྱལ་བུའིི་སྤྱན་སྔར་མཆིིས་

ནས། འདི་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །རྒྱལ་བུ་ལགས། རྒྱལ་པོ་ོས་ལས། སྲས་མོ་ོལ་རིནི་

བསྐྱར་ནས་ཕབ་པ། རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ལྔ་ལ། བན་གླང་བརྒྱའིི་ཁལ་འདོོད་པར་བཀའ་

བསྩལ་པས། བདག་གིིས་ཀྱང་གཡར་གྱིིས་བླངས་ནས། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་

བརྫོོང་བར་བཅད་དོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྲམ་ཟེེས་གསོོལ་པས། རྒྱལ་བུས་བཀའ་བསྩལ་

པ། འོ་ོན་ཁྱོདོ་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེའི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ན། ལྕགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བཙུགས་པའི་ི

སྒོ་ོཀ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ིམི་ིཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིའོདོ་ཕྱོགོས་བཞིརི་འཕྲོ་ོབ། སྤྱན་ནི་ི

བཟློོག །ཞལ་ནི་ིགདངས། ཚེེམས་ནི་ིགཙིིགས། ཕྱག་ནི་ིགདེེངས། ཞབས་ནི་ིབསྒྲད། 

ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་དབལ་གྱིི་གྱད་རྡོོ་ལས། དྲག་རྩལ་ཐོོག་གིི་ཚ་ཚ་འཕྲོོ་བ་

བསྣམས་པ། དེསེ་གང་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏོངོ་ངོ༌ོ། །དེེའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ་སོངོ་ལ། 

ཤིངི་ཐོགོ་གི་ིའབྲས་བུ་དང༌། མེ་ེཏོགོ་གི་ིསྣ་གྲངས་དང༌། གསེརེ་དངུལ་གྱི་ིཞོགོས་མས། 

མཆོོད་ཅིིང་ཕྱག་གྱིིས་ལ། འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲོོས་ཤིིག །རྒྱལ་པོོས་བཙུན་མོོའི་ིརིིན་དུ། 

རིིན་ཆེེན་ཁལ་བརྒྱ་ཕོོབས། ཁལ་དང་རིིན་ཆེེན་གཉིིས་ཀ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཛད་དགོོས་

སྐད། རྒྱལ་པོའོི་ིགདུང་རྒྱུད་ཆད་ན་ནོརོ་གྱིསི་ཅི་ིབགྱིརི་མཆིསི། །

དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཞུས་ལ་སོོངས་དང༌། ཡུལ་དེ་ེནི་ིརི་ིལུང་ཀུན་ཀྱང་རིིན་ཆེེན་གླིིང་དུ་

འདུག་ས་རྡོ་ོབྱ་བ་འདོོད་ཀྱང༌། མིིང་མི་ིསྲིིད། བན་གླང་བརྒྱའི་ིཁལ་བས་སྟོོང་གི་ིཁལ་
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ཡང་ཅི་ིདཀའ་སྟེ།ེ རིནི་གྱི་ིབབས་བསམ་ཡིནི་པས་བན་གླང་ཁལ་བརྒྱ་བསྐུར། དེ་ེནས་

བྲམ་ཟེ་ེགསལ་ཁྱབ་འོོད་ལྡན་གྱིིས། བག་མའི་ིསྐྱེེལ་མ་རྣམས་ཁྲིིད་དེ།ེ གསས་མཁར་

ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་སུ་བྱོོན་ནས། རྒྱལ་པོོས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིལ། ལྕགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཙུགས་པའི་ིསྒོ་ོཀ་ན། ཤིིན་ཏུ་སྐྱི་ིའཇིིགས་པའི་ིམི་ི

ཞིགི་གདའ་ནས། རྒྱལ་པོསོ་གསུངས་པ་ལྟར་བགྱིསི་ནས་ཞུས་པས། དེའེི་ིཞལ་ནས་

ང་ནི་ིནོརོ་གྱི་ིལྷ་ཨརྱ་འཛམ་བྷ་ལ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིནོརོ་འབྱིནི། བསྐལ་

པ་གསུམ་གྱི་ིདབང་བསྐུར། འབྱུང་བ་བཞིིའི་ིགཏེེར་བསྲུང་བ་ཞིིག་ལགས་ན། རྒྱལ་

པོའོི་ིབཀའ་ཡིསི་བཅད་ན་བདག་ལ་དབང་མ་མཆིསི། བདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་

མཐུ་ཡི་ིསྐུ་རྐྱེེན་ཡིིན། གསུངས་ནས་ད་ཅིིའི་ིམི་ིདེ་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཁྱེེའུ་གཡུའི་ིཟུར་

ཕུད་ཅན། བརྒྱ་དང་སྟོངོ་དུ་སོངོ་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱེ་ེབས། རྒྱལ་པོསོ་གསུངས་པ་

དང་མཐུན་པར། རི་ིལུང་ཀུན་ཀ་རིིན་ཆེེན་གླིིང་དུ་གདའ། ས་རྡོ་ོབྱ་བ་འདོོད་ཀྱང་མིིང་

མི་ིསྲིིད། གྲོོང་ཁྱེེར་མི་ིརྣམས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་རྒོོད། ཁྱེེའུ་གཡུའི་ིཟུར་ཕུད་ཅན་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱིསི། །ཕྱེདེ་ཀྱིསི་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགླང་པོ་ོབརྒྱ་བཟུང་ནས། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྒ་བསྟད། 

ཕྱེདེ་ཀྱིསི་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདྲྭ་བར། རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་བཀང་ནས་བཀལ་ལོ།ོ །

གྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་གི་ིམི་ིལ། བྲམ་ཟེ་ེགསལ་ཁྱབ་འོོད་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ། །གྲོོང་

ཁྱེརེ་ལང་ལིངི་གི་ིམི་ིཁྱེའེུ་གཙང་མ་དང༌། བུ་མོ་ོགཙང་མ་རྣམས། འདི་ིཡི་ིཕྱེདེ་ནི་ིརྒྱལ་

པོ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་རྐྱེནེ་དུ་ཕུལ་ཅིགི །ཕྱེདེ་ནི་ིཁྱོདོ་འཁོརོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཤིགི །དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པས། འཁོོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མདུན་ལ་བཅུག་ནས་ཐལ་ལོོ། །དོ་ོ

མོོད་རྒྱལ་པོོའི་ིམཁར་སྒོོར་ཕོོག་ནས། གྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང་འདུས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་སོོ། །ལ་ལ་ནི་ིརྒོོད། ལ་ལ་ནི་ིམཆོོང༌། ལ་ལ་ནི་ིའགྲེེ། ལ་ལ་ནི་ི

གཡང་ལྡོནོ། ལ་ལ་ནི་ིལྷ་གསོོལ་ལོ།ོ །

རྒྱལ་པོོ་ས་ལའིི་ཞལ་ནས། ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོོ་ཀུན། འོོ་ཅག་ལ་འདིི་ཙམ་ཞིིག་

བསྐུར་བའི་ིརྟིངི་ལ། ངའི་ིབུ་མོ་ོལ་འགའ་ལུས་སམ། ཁྱེའེུ་སྲིདི་ལ་མཁས་པོསོ་གསོལོ་

བ། ཕེ་ེཤ་རྒྱལ་པོ་ོས་ལས་ཅི་ིམི་ིགསུང༌། འོ་ོསྐོལོ་སྡུག་པའི་ིཡུལ་ན་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ། མི་ིལུས་

གཙང་མ་ཐོོབ་པའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིདཀོོར་མཛོོད་ན། རིི་ལུང་ཀུན་ཀྱང་རིིན་ཆེེན་གླིིང་དུ་

གདའ། ས་རྡོ་ོའདོདོ་ཀྱང་བཙལ་བས་མི་ིརྙེདེ་ངེསེ། བདག་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་དགའ་ལ་རབ་ཏུ་

འགྱོོད། དགའ་ནི་ིརིིན་ཆེེན་ཁལ་བརྒྱ་ཐོོབ་པས་དགའ། འགྱོོད་ནི་ིབན་གླང་འབུམ་གྱི་ི

ཁལ་ཕབ་ཀྱང༌། རྒྱལ་པོོའི་ིདཀོོར་ལ་འཛད་རྒྱུ་མེེད་པས་འགྱོོད། གྲོོས་ཕུགས་བདག་

གིིས་ཕྱུངས་པས་བདག་ལ་སུམ་ཆ་ཞུ། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས། མདུན་ལྟང་

བཅད་ནས། རྨངས་མཉམ་པོ་ོལས་མི་ིདབང་ཟེེར་རོ།ོ །ས་ལས་གསུངས་པ། བཞི་ིཆ་

ཁོ་ོལ་བྱིནི་ལ། གཞན་མ་མཉམ་པོརོ་བགོསོ། རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ཁྱེའེུ་ལ་

བཞི་ིཆ་བྱིིན། ཕྱི་ིམ་མཉམ་བགོོས་བྱས་པས། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཕྱུག་

གོོ །“བཀའ་འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཟེེར་མྱིིག་གི་ིརྒྱུད་ལས། །”གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཡབ་

ཡུམ་གྱི་ིལེའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ །
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ལེེའུ་གསུམ་པ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་སེྐྱེ་བ་བཞེེས་པའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། ཛ་བེ་ེ’བྱེ’ེགུ་བི་ིམ་སངས་ཕྱོ’ོཕྱལ’། །གང་ཟག་མིའིི་ིསྐད་དུ་

ན། གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པའི་ིལེའེུའོ།ོ །

དུས་དེ་ེཙམ་ན། ཡུལ་གནམ་གྱི་ིཡ་བླ། དགུང་གི་ིཡར་སྟེེང་ན། མགོོན་བཙུན་

ཕྱྭའིི་ཡུལ། སྣར་མ་གླགས་བཞིིན། སྲིིད་པའིི་ཁྱེེའུ་གསལ་བ་བགྱིི་བ་དེེ། ཤིིན་ཏུ་

སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ལ་དགོོངས་ཏེེ། རབ་ཏུ་ཡང་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པས། 

འོོག་མིིན་འདའ་བ་མེེད་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ན། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་བཞུགས་

པའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཞལ་ནས་འཛུམ་ཕྱུངས་ཏེ།ེ འདི་ིསྐད་ཅེསེ་

གསོལོ་ཏོ།ོ །རྗེ་ེཅིགི་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་ལགས། སྲིདི་པའི་ིཁྱེའེུ་དག་པས་ཀྱང༌། འགྲོ་ོ

བ་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རྫོོགས་ནས། གྲུབ་པ་

གཤེནེ་གྱི་ིགནས་མཆོགོ་སྙེགེ་ཏུ་གཤེགེས། ལམ་དུ་གདམས་ངག་བདག་ལ་གསུངས་

པའིི་མདོོ། འགྲོོ་བ་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་ལ་མྱུར་དུ་སོོངས་ཤིིག་གསུངས། རྗེེ་ཅིིག་

བདག་གིིས་གདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སམ། དུས་ལ་བབས་ན་འགྲོ་ོབ་ཅི་ིལྟར་

འདུལ། རྗེ་ེཅིིག་ལྷ་ཡིིས་ངེེས་པར་བསྟན་དུ་གསོོལ། ཅེེས་ཞུས་དེ་ེལ། །གཤེེན་ལྷས་



 28  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཀའ་བསྩལ་པ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་ཞུས་སམ་གསོལོ་པ་ནི།ི ཤིནི་ཏུ་ཡང་ལེགེས་སོ།ོ །རབ་

ཏུ་ཡང་ལེེགས་སོ།ོ །དུས་འདི་ིལ་ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབསྟན་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ ལྷ་

བདག་དང་གཤེེན་ཁྱོོད་གཉིིས། སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིདང་གསུམ། ལས་ཀྱིིས་

བསྟན་པ་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ངས་ནི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་བྱ་བ་ལས་མ་ཐོབོ་པས། 

སྔོོན་ཚེ་ེསྦྱངས་པའི་ིའཕྲོ་ོཅན། བར་ལྷ་འོོད་གསལ་བྱ་བ་རུ། ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་

སེེམས་དཔའ་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་ནས་ས་མ་ཐོོབ་པ་རྣམས་སྒྲིིབ་པ་བསལ་

ནས། །ས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིའདྲེེན་སྟོོན་ཙམ་ལས་མི་ིནུས་སོ།ོ །ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིཅིིར་ཡང་

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བྱ་བ་ཐོོབ་པ་ལགས་སོོ། །ད་ནི་ིཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་བྱང་བས་སོོ། །འདུལ་

བའི་ིདུས་ཀྱང་འདི་ིལགས་སོ།ོ །

ད་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་རིིགས་འོོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་

གཤེགེས་ཤིགི །ཡེངེས་པོ་ོཁ་སངས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ལགས་ཏེ།ེ ཤིནི་ཏུ་འདུལ་བའི་ིརྒྱ་ཆུང་

ལ། འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་དེ་ེལ་ཡང་མ་གཤེེགས་ཤིིག །བྱ་

རིགིས་སྒོ་ོང་ལས་འཕྲུག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དེ་ེལ་ཡང་མ་གཤེགེས་ཤིགི །སངས་པོ་ོམུ་འཕྱོ་ོབྱ་

བའི་ིསྲིིད་པ་ལགས་ཏེ།ེ ཤིིན་ཏུ་སེེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་ལ། རབ་ཏུ་ཡང་ཐར་པ་

ཐོོབ་པ་དཀའ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་དེ་ེལ་ཡང་མ་གཤེེགས་ཤིིག །འབུ་རིིགས་དྲོོད་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ི

སྐྱེ་ེབ་དེ་ེལ་ཡང་མ་གཤེགེས་ཤིགི །འཐུམ་པོ་ོསྐྱབས་མེེད་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཤིནི་ཏུ་

གདུལ་དཀའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཡང་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་ཉུང་ངོ༌ོ། །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་བཞི་ིལ། ཁུངས་

བཙུན་ཞིིང་མཆོོག་གཙང་བ་མི་ིལུས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལགས་ཏེེ། །ཐར་ལམ་གོ་ོའབྱེེད་ཀྱི་ི

སྲིིད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །གཙང་མ་མི་ིརུ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེལ་གཤེེགས་ཤིིག །རིིགས་ནི་ིརྒྱལ་རིིགས་
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ལྟ་བུའི་ིསྐུ་ལས་སྤྲུལ་ལ་གཤེེགས་ཤིིག །དེ་ེནི་ིདུས་ད་ལྟ་རྒྱལ་རིིགས་བཀའ་བརྩན་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འགྲོ་ོབ་རིསི་དྲུག་ལ་ཡང༌། །ལྷའི་ིཡུལ་དུ་སྟོནོ་པ་ལ་མ་གཤེགེས་ཤིགི །ལྷ་རྣམས་

ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་ཡེེངས་ནས། སྟོོན་པའི་ིབོོན་ལ་ཉན་དུ་མི་ིཁོོམ་པས། ལས་འཕྲོ་ོཅན་

འགའ་དང་འགའ་ཙམ་ལས། ཤིནི་ཏུ་གདུལ་དཀའོ།ོ །ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཡུལ་དུ་སྟོནོ་པ་ལ་

མ་གཤེེགས་ཤིིག །ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནི་ིཁོོང་འཕམ་དང་བདག་རྒྱལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་གཡེེངས་ནས། སྟོོན་པའི་ིབོོན་ཉན་དུ་མི་ིཁོོམ་པས། ལས་འཕྲོ་ོཅན་འགའ་དང་

འགའ་ཙམ་ལས། ཤིནི་ཏུ་གདུལ་དཀའོ།ོ །བྱོལོ་སོངོ་གི་ིཡུལ་དུ་སྟོནོ་པ་ལ་མ་གཤེགེས་

ཤིིག །བྱོོལ་སོོང་རྣམས་ནི།ི གླེེན་ལྐུགས་ཀྱིིས་མྱོོས། མུན་པ་ཡིིས་གཏིིབས། གཅིིག་

གིིས་གཅིིག་ཟ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཇིིགས་ཤིིང་འབྲོོས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱིསི་ཟིནི་ཏེ།ེ སྟོནོ་པའི་ིབོནོ་ཉན་དུ་མི་ིཁོམོ་པས། ལས་འཕྲོ་ོཅན་འགའ་དང་འགའ་ཙམ་

ལས། ཤིནི་ཏུ་གདུལ་དཀའོ།ོ །ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྟོནོ་པ་ལ་མ་གཤེགེས་ཤིགི །ཡི་ི

དྭགས་རྣམས་ནི།ི ཞེེན་ཅིིང་ཆགས་པའི་ིའདོོད་པས་ནི་ིབརྒྱལ། བཀྲེེས་ཤིིང་སྐོོམ་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ནི་ིཟིིན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པས། སྟོོན་པའི་ིབོོན་

ཉན་དུ་མིི་ཁོོམ་པས། ལས་འཕྲོོ་ཅན་འགའ་དང་འགའ་ཙམ་ལས། ཤིིན་ཏུ་གདུལ་

དཀའོོ། །དམྱལ་བའི་ིཡུལ་དུ་སྟོོན་པ་ལ་མ་གཤེེགས་ཤིིག །དམྱལ་བ་རྣམས་ནིི། ཚ་

གྲང་གིི་གཙོོ་བསྲེེག་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བཤའ་གཏུབ་དང༌། བཀོོལ་སྤྱོོད་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིབརྡུང་བཙོོག་དང༌། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཟིིན་པས། སྟོོན་པའི་ིབོོན་

ཉན་དུ་མིི་ཁོོམ་པས། ལས་འཕྲོོ་ཅན་འགའ་དང་འགའ་ཙམ་ལས། ཤིིན་ཏུ་གདུལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དཀའོ།ོ འགྲོ་ོབ་རིསི་དྲུག་ལ་ཡང༌། མིའིི་ིཡུལ་དུ་སྟོནོ་པ་ལ་གཤེགེས་ཤིགི །མི་ིརྣམས་

ལ་ཡང༌། སྐད་ཅིིག་མ་ཐ་མའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ལགས་པས། མི་ིལུས་ནི་ིཐོོབ། སྔོོན་དུ་

སྡིགི་པ་སྣ་ཚོགོས་སྤྱད་པས། ཀུན་གཞི་ིལ་དུག་ལྔ་ནི་ིསྨིནི། སྟོནོ་པས་མི་ིའདུལ་བའི་ིམི་ི

ཡང་ཡོོད། སྔོོན་ནས་དགེ་ེབཅུ་ཚད་མར་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའིི། མི་ིལུས་དེ་ེལ་ཐར་པ་ཐོོབ་

བམ། སྟོོན་པས་འདུལ་མི་ིདགོོས་པ་”པའི་ིམིི”ཡང་ཡོོད་དོ།ོ སྡིིག་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དང་

འཕྲད་ན། ལོགོ་པར་ཁྲིདི་ནས་ངན་སོངོ་འཁོརོ་བར་སྐྱེ་ེབ་ལ། དགེ་ེབའི་ིསློབོ་དཔོནོ་དང་

འཕྲད་ནས། ངེེས་པའི་ིདོོན་བསྟན་ན། མཐོ་ོརིིས་དང་ཐར་པ་ཐོོབ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ནི་ི

མང་བར་ཡོདོ་དོ།ོ །སྤྱིརི་ན་མི་ིརྣམས་ནི།ི མི་ིཁོམོ་པའི་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱིསི་མ་ཟིནི་པ་ལགས་

པས། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་དེེར་གཤེེགས་ཤིིག །བསྟན་པའི་ིབོོན་དེེར་སྤེེལ་ཅིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

ཡང་སྲིིད་པའི་ིཁྱེེའུ་གསལ་བ་ཡིིས་ཞུས་སམ་གསོོལ་བ། ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཡི་ིསྟོོན་པ་

ལགས། སྡུག་བསྔལ་ནི་ིངན་སོངོ་གསུམ་དུ་ཆེ་ེན། མིའིི་ིཡུལ་དུ་གཤེགེས་བགྱིདི་པ་ཅི་ི

ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ལམ་ཞུས་པས། ཡང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་

གྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། སྲིདི་པའི་ིཁྱེའེུས་ཞུས་པ་ནི་ིལེགེས་སོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ིམ་ཆེ་ེ

ཡང་མི་ིལ་འདུལ་བར་འབྱུང༌། མི་ིལ་མི་ིཁོམོ་པ་ཡི་ིསྡུག་བསྔལ་མེདེ། དཔེེར་ན་འགྲོ་ོབ་

རིིས་དྲུག་སེེམས་ཅན་ནི།ི ཟོ་ོཆུའི་ིརྒྱུན་མ་བཞིིན་དུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་འཕོ།ོ མི་ིརུ་

སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོརོ་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས། ཐར་པ་བདེ་ེབའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་རོ།ོ །དཔེརེ་ན་

ཆུ་རྐ་གོངོ་དུ་བསྒྱུར་ན། འོགོ་ཏུ་མི་ིའབབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོོ། །སེེམས་ཅན་ཡིི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་
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འགྱུར་རོ།ོ །སེམེས་ཅན་བྱོལོ་སོངོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སེེམས་ཅན་

ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོོ། །སེེམས་ཅན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་

ཆད་པར་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེརྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་གདུལ་དཀའ་སྟེ་ེམི་ིསྲིིད་

དོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེེར་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུའི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས། ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ནས་སུ། སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་དགོོངས་པའིི་སྲིིད་པའིི་རྒྱལ་པོོ་

སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིསི་གསོལོ་པ། ལྷ་དང་གཤེནེ་དང་སྲིདི་པ་གསུམ། བསྟན་པ་གཅིགི་

ལ་འབྱུང་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་སེམེས་ཅན་དྲང་སླད་དུ། འདུལ་བའི་ིཞིངི་ཁམས་སྟོངོ་

གསུམ་སྟོོང་འདི་ིཡིིན། སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོོར་ཕྱུངས་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་གྱིིས་སྐད། སྲིིད་པ་

ཡིསི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཕྱུངས་པས། སྲས་ཕོ་ོརྒུ་’རྒྱུད་’མོ་ོརྒུ་’རྒྱུད’དང༌། དཔོནོ་པོ་ོཕོ་ོབཅོ་ོ

བརྒྱད་དང༌། མོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་དང༌། དེ་ེཕན་ཆད་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྲིདི་པ། བསམ་དུ་

མེེད་པ་སྲིིད་ནས། འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཞིིག་པ་ལས་ནི་ིཆགས་པར་སྲིིད། སྡུག་པ་

ལས་ནི་ིསྐྱིིད་པར་སྲིིད། མེེད་པ་ལས་ནི་ིཡོོད་པར་སྲིིད། ནག་པ་ལས་ནི་ིདཀར་བར་

སྲིདི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྤྲུལ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིསི། སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་འདི་ིན་སེམེས་ཅན་

གྱི་ིདོནོ་དུ་སྲིདི་པ་མཛད་ཅིངི་རྒྱུད་སྤེལེ་ལོ།ོ །ལྷ་ཡིསི་ཀྱང༌། སྤྲུལ་པ་ཕྱུང་བ། ཐུགས་རྗེ་ེ

སྤྲུལ་པའི་ིལྷ། རུ་བཞི་ིདང་དབལ་ཚོགོས། བདར་གསས་དང་འཐོརོ་གསས། ལྷ་འཁོརོ་

དང་སྨན་འཁོརོ། བསམ་དུ་མེེད་པ་ཞིགི་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ལ། 

བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིབདུད་དང༌། རྐྱེེན་གྱིིས་བསླང་ནས་གནོོད་པའི་ིགནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་

འདུལ་ཞིིང་ཟློོག་གོོ །གཤེེན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཕྱུང་བས། ཡ་ཀི་ིདབུའི་ིལྕང་ལོ་ོནས། མ་ཀི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཞབས་ཀྱི་ིལོོང་བུ་ཡན་ཆད་དུ། འོོད་ཟེེར་བྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱུངས་ནས། སྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ། ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིགཤེེན། འདུལ་བའི་ི

གཤེནེ་དྲུག །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱས། འཛམ་བུའི་ིགླིངི་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་སྟོནོ་

པ་མཛད་དོ།ོ །བསྟན་པ་སྤེལེ་ལོ།ོ །ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་རོ།ོ འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་ནོ།ོ །སྲིདི་པའི་ིཁྱེའེུ་

གསལ་བ་དེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ལྷའི་ིསྟོནོ་པས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་འབྱོངོས་པ་ཡིསི། ཐོགོས་མེེད་

སྤྲུལ་བའི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།ོ །

སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དབང་བརྩན་པས། དེ་ེནས་མིིའི་ིཡུལ་དུ་སྟོོན་པ་ལ་གཤེེགས་

སོོ། །ལམ་དུ་བར་ལྷ་འོོད་གསལ་གྱི་ིཡུལ་དུ་གཤེེགས་ཏེེ། །ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་

སེེམས་དཔའ་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་ནས། ས་མ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་

ནས་བསུ་སྟེ།ེ འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ །ཀྱེ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིདང་ལྷའི་ིསྟོོན་པ་ཞིིག་

ལགས་པར་ངེེས། ཕྱིིའི་ིཡུལ་བརྟགས་པས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདར་དཀར་དུ་དྲིིལ་བ་དང་འདྲ་

བ་ཞིིག་གདའོོ། །ནང་གི་ིབཅུད་བརྟགས་པས་ཀྱང༌། བསམ་པ་བཟང་པོ་ོནི་ིབཙོ་ོམའི་ི

གསེེར་དང་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའོོ། །འདེེགས་པའི་ིཤོོང་ཡངས་ནིི། རིིན་པོ་ོཆེ་ེས་གཞིིའི་ི

སྟོོབས་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའོོ། །སྙོོམས་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ནིི་ཉིི་མའིི་ཟེེར་འདྲ་བ་ཞིིག་

གདའོོ། །ལྷག་པའིི་མངོོན་ཤེེས་ནིི་ཟླ་བ་ཚེེས་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའོོ། །བྱམས་པའིི་

སེེམས་ཉིིད་ནི་ིནམ་མཁའ་སྟོོང་པའི་ིངོོགས་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའོོ། ཤིིན་ཏུ་ཡང་ནང་གི་ི

བཅུད་བཟང་བ་ཞིགི་གདའོ།ོ །ཕྱིའིི་ིཡུལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་མཚན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིསི་དང༌། དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགི་ནི།ི སྐུ་ལུས་ལ་ལྗོནོ་ཤིངི་བཞིནི་དུ་

སྐྱེསེ་པ་ཞིགི་གདའོ།ོ །ཤིནི་ཏུ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབ་ཞིགི་གདའོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཞུས་ནས། ལ་
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ལས་ནི་ིབསྐོོར་བ་བྱེེད་དོོ། །ལ་ལས་ནི་ིལྷ་ཕྱག་བཙལ་ལོོ། །ལ་ལས་ནི་ིམེ་ེཏོོག་འཐོོར་

རོ།ོ །སྟོོན་པའི་ིཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ནས། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་

གྱིསི་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་བྱང་ནས། སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་ལ། འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཆེནེ་

པོ་ོཐོབོ་བོ།ོ །

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་མོོས་པ་རྣམས་ནིི། དེེའི་ིཚེ་ེན་སྟོོན་པའི་ིའཁོོར་དང་པོ་ོརུ། སྟོོན་

པའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་ཆས་པ། ནམ་མཁའི་ིབ་དན་ཅན་དང༌། ཁྱུང་གི་ིརུ་མཚོོན་ཅན་དང༌། 

རྨ་བྱའི་ིལྡེེམ་རྒྱང་ཅན་དང༌། རྒོོད་ཀྱི་ིའཕར་འདབ་ཅན་དང༌། ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་ཅན་

དང༌། ཟོ་ོབོ་ོསྦར་ཤད་ཅན་དང༌། དབལ་སོ་ོམདུང་རྩེ་ེཅན་དང་། གསས་མདའ་དུང་

དབྱུག་ཅན་དང་། རྔ་སྟོོང་རི་ིཆེེམ་པ་ཅན་དང༌། གཤང་ཁྲི་ིལོ་ོགནམ་གྲགས་ཅན་དང༌། 

དུང་འཕར་བོ་ོའཕར་ཆུང་ཅན་དང༌། གཤེནེ་ཡང་རྒྱལ་འབྲུག་སླག་ཅན་དང༌། ཆེ་ེརྒྱལ་

རྒོདོ་ཞུ་ཅན་དང༌། གཅོདོ་པའི་ིཁྲ་སླག་ཅན་དང༌། དྲག་པོའོི་ིདབལ་སླག་ཅན་དང་། བདུད་

རྩིིའི་ིཆར་སླག་ཅན་དང༌། དེ་ེརྣམས་ནི་ིའཁོོར་དང་པོ་ོརུ་ཆས་སོོ། །དང་པོ་ོཔ་ནི་ིསྔོོན་

སྨོོན་ལམ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་བཏབ་པས་ཆས་པའོོ། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིའཁོོར་དབུ་མ་རུ་

དབལ་བོོན་རུམ་པོོ་དང༌། ཡོོགས་བོོན་གཏོོ་རྒྱལ་དང༌། ཁྲིིན་བོོན་ཕྱ་སངས་དང༌། 

གཉེེར་བོོན་གཏོོ་ཆེེན་དང༌། འོོ་བོོན་འབྲང་གཟུ་དང༌། མཚམས་བོོན་ཡོོ་འཁྲུ་དང༌། 

བདུད་བོནོ་ཆུ་ལྕགས་དང༌། དམུ་བོནོ་ཡེའེུ་ཏན་དང༌། བཙན་བོནོ་མཚལ་ཆགས་དང༌། 

སྲིདི་བོནོ་མུ་ཆོ་ོདང༌། སྐོསོ་བོོན་གཙུག་སྲས་དང༌། ཕྱྭ་བོནོ་ཐེེའུ་ལེགེས་དང༌། ལྷ་བོནོ་

ཐོོད་དཀར་དང༌། ཟླ་བོོན་ཚེེས་པ་དང༌། ཉི་ིབོོན་དྲང་མ་དང༌། སྐར་བོོན་གདངས་བཀྲ་

དང༌། སྤྲིིན་བོོན་བ་ཐུལ་དང༌། འཇའ་བོོན་ཀུན་ཏང་དང༌། དལ་བོོན་དབུ་དཀར་དང༌། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཟེརེ་བོོན་གདངས་སྙན་དང༌། ལོ་ོབོནོ་གཏོ་ོཆེནེ་དང༌། རྫི་ིབོནོ་ངང་དྲུག་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་ནི་ི

གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིའཁོོར་འབྲིིང་པོ་ོརུ་ཆས་སོ།ོ །འབྲིིང་པོ་ོཔ་ནི་ིསྟོོན་པས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་

སྲིིད་པར་བསྐྱེེད་ནས་ཆས་པའོོ། །འཁོོར་ཐ་མ་ལ། ཀླུ་བོོན་དབྱར་སྙན་གྱིིམ་བུ་དང༌། 

གཉན་བོོན་ཐང་ཐང་གྲོོལ་བ་དང༌། རྒྱལ་བོོན་བོོངས་པོ་ོ”པ་ཐོོག་རྗེེ”དང༌། སྨན་བོོན་

འབྲིམི་ཏང་དང༌། གཟེདེ་བོནོ་ལ་ཚ་དང༌། སྲི་ིབོནོ་ཡ་ངལ་དང༌། འདྲེ་ེབོནོ་གླུ་དབོནོ་གྱེརེ་

མཁས་དང༌། སྲིནི་བོནོ་མུ་འཕན་ཕེའེུ་ར་དང༌། བྱུར་བོནོ་སྣ་བོནོ་ལི་ིབྱིནི་དང༌། གཤིིན་

རྗེེའིི་བོོན་པོ་ོགཏའ་བོོན་བྱོོན་ཁྲིི་དང༌། ཆུད་ཀྱིི་བོོན་པོ་ོཐར་བོོན་གྲུབ་སྐྱོོལ་དང༌། དེེ་

རྣམས་ནི་ིའཁོརོ་ཐ་མ་ལགས་སོ།ོ །ཐ་མ་པ་ནི།ི གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང༌། སྤྲུལ་པ་

དང༌། བྱིནི་རླབས་དང༌། འོདོ་ཟེརེ་ལས་སྲིདི་ནས། འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མར་

གཤེགེས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བྱོོན་ཏེེ། འཁོོར་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། མི་ིཡུལ་གླིིང་

བཞི་ིལ་གཟིགིས་ནས། དགོངོས་ཚད་རྣམ་པ་ལྔ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ནི།ི ཡུལ་གྲངས་

མང་ཞིིང་གླིིང་རྒྱ་ཆེ་ེན་ཡང༌། ལྷོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིིང་སོོག་ཀ་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན། འོོལ་མོ་ོ

ལུང་རིིངས་ལ་གཟིིགས་ནས་བྱོོན་ནོ།ོ །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱོོན་ན། གླིིང་ཕྱི་ིམ་ནི།ི མཐོ་ོརིིས་

སུ་འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེབའང་མེེད། ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་བའི་ིསྡིིག་པའང་མེེད། སྟོོན་པའི་ིབསྟན་

པ་མི་ིའཕེེལ་བའི་ིགླིིང་ཡིིན་ནོོ། །ཁོ་ོདག་གི་ིཚེ་ེནམ་ཟད་ཙམ་ན། ལས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་

སྡོོད་འཕེེན་ནོོ། །སྨོོན་ལམ་ནི་ིལྷོོའི་ིསོོག་ཀར་འདེེབས་སོོ། །ལྷོོའི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན། 

བསམ་གཏན་གྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་ན་ཐར་པ་འཐོོབ། དགེ་ེབ་བཅུའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ན་

མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ། མཚམས་མེེད་པ་ལྔ་སྤྱད་ན་མནར་མེེད་པར་སྦྱོོར། སྡིིག་པ་བཅུའི་ི
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སྒོོར་ཞུགས་ན་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེ། སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེས་སེེམས་ཅན་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་སླ་

བར་དགོོངས་ནས་བྱོོན་ནོ།ོ །མཁར་མང་ན་ཡང༌། བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ལ་དགོོངས་ནས་

བྱོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་དགོངོས་ན། མཁར་སླད་མ་ནི།ི ས་རྡོ་ོདང་རྩི་ིཤིངི་ལས་བརྩིགིས་

པ་ཡིིན་པས་ན། བཞུགས་པར་ཉམས་མི་ིདགྱེེས་ལ། བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

འབར་བའི་ིམཁར་ཡིིན་པས། བཞུགས་པར་ནི་ིཉམས་དགྱེེས་ལ། །དགོོངས་པར་ནི་ི

ཡིདི་སྤྲོ་ོབས། དགོངོས་ནས་བྱོནོ་ནོ།ོ །

ནོོར་ལ་དགོོངས་པ་ནིི། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར་ལ་དགོོངས་ནས་བྱོོན་ནོོ། །དེ་ེཅིིའི་ི

ཕྱིརི་དགོངོས་ན། ནོརོ་ཕྱི་ིམ་ནི་ིཟད་པ་དང༌། ཤི་ིབ་དང༌། སྟོརོ་བ་ཅན་ཡིནི་ནོ།ོ རིནི་པོ་ོ

ཆེེའི་ིགཏེེར་ལ་ནི།ི ནོོར་གྱི་ིལྷ་ཨརྱ་འཛམ་བྷ་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམི་ིསྲིིད་པ་

དགོོངས་ནས་བྱོོན་ནོ།ོ །ཡབ་ལ་དགོོངས་པ་ནིི། མི་ིབོོན་ལྷ་བོོན་རྒྱལ་བོོན་ཐོོད་དཀར་

ལ་དགོངོས་ནས་བྱོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་དགོངོས་ན། ཡབ་ཕྱི་ིམ་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལ་ཡང༌། རྒྱུ་

དུག་ལྔའིི་ཤས་ཀུན་གཞིི་ལ་ཡོོད་ལ། མིི་བོོན་ལྷ་བོོན་རྒྱལ་བོོན་ཐོོད་དཀར་ལ་ཉོོན་

མོོངས་པའི་ིཤས་མེེད་པ་དང༌། རིིགས་རྒྱལ་རིིགས་དྲ་མ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་དང༌། སྔོོན་

སྟོོན་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེེན་ཀྱང༌། སྐུ་འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདུས་ན། 

མེེས་པོ་ོདམུ་རྒྱལ་ཐེེམ་པ་ལ་ཞལ་ཆེེམས་བཞག་པའི་ིརྗེེས་ཡིིན་པས་ཀྱང་དགོོངས་

ནས་བྱོནོ་ནོ།ོ །ཡུམ་ལ་དགོངོས་པ་ནི།ི མི་ིཕྱི་ིལྷ་ཕྱི་ིཡོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་བཞད་ལ་དགོངོས་ནས་

བྱོོན་ནོ།ོ །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་དགོོངས་ན། ཡུམ་ཕྱི་ིམ་ནི་ིཅི་ིལྟ་བུ་ཡང་རྒྱུ་དུག་ལྔའི་ིཤས་ཡོོད་

ན། མི་ིཕྱི་ིལྷ་ཕྱི་ིཡོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་བཞད་ནིི། ལྷ་མོོའི་ིསྐུ་ཡིིན་པས། རྒྱུ་དུག་ལྔའི་ིཤས་ཏིིལ་

འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེེད་ལ། སྙིིང་རྗེེའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དགོངོས་ནས་བྱོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བྱོོན་ཀར་རི་ིརབ་རིིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ། གསས་མཁར་

ལྷ་རྩེ་ེདགུང་ནམ་བཞེེངས་ནས། འཁོརོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ང་འཇིགི་

རྟེནེ་མིའིི་ིཡུལ་དུ། སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ལ་འགྲོ་ོཡིསི། རྒྱལ་པོའོི་ིསྲས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ནམ་བཞེསེ་

ཙམ་ན། ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བཞིིན་དུ་བོོབ་ཅིིང༌། ས་གཞི་ིལ་རྩི་ི

བཞིིན་དུ་འཁྲུངས་ལ། འཕྲུལ་ངག་བདེེན་པའི་ིབོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་དེེར་སྤེེལ་གྱིིས་ཉན་དུ་

ཤོགོ་ཅིགི །རི་ིརབ་ལ་གནས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིལྷ་ཚངས་པ་དང༌། བརྒྱ་བྱིནི་དང༌། གཡུང་

དྲུང་གི་ིལྷ་ཆེེན་པོ་ོཆེ་ེབཞི་ིདང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷ་ལྷེེའུ་རྗེ་ེམཆེེད་བདུན་དང༌། སྲིིད་པའི་ི

ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདང༌། རོོལ་མཚོོའི་ིཀླུ་དང༌། ནམ་མཁའི་ིགཟའ་སྐར་ཚུན་ཆད་

འདུས་ནས། བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེ་ེཏོོག་ཕུལ་ནས། རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེལ་

བཞུགས་པར་ཞུས་པས། སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེནེ་ལྷ་

འོོད་དཀར་གྱི་ིབཀའ་བཅག་ཏུ་མི་ིརུང་བས། མིིའི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་ནས། བསྟན་

པ་སྤེེལ་བས། ནམ་བདག་སྐྱེ་ེབའི་ིདུས་སུ། ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་

བཞིནི་དུ་བོབོ་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཉན་དུ་ཤོགོ་ཅིགི་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ནི་ིསྟོོན་པའི་ིཕོ་ོཉའི་ིའགྱེེད་འཁོོར་ཡ་ཏའོ།ོ །དེ་ེནས་འོོད་དཀར་པོ་ོམདའ་

གང་བ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླིིང༌། ཆུ་བོ་ོབཞི་ི

འདུས་ཀྱི་ིའགོོ ལྷོོའི་ིའཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིདམིིག །འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས། མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ན། ཡབ་རྒྱལ་བོོན་ཐོོད་དཀར་གཟིིམས་པའི་ིསྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་ཏུ་བབས། 

བབས་པའིི་དུས་དེེར་ཡབ་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་ལ། ཡིི་གེེ་ཨ་དཀར་པོོ་འོོད་དང་ལྡན་པ་

གཅིིག །སྤྱི་ིབོོར་བབས་ནས་སྐུ་ལ་ཐིིམ་པ་ཡིིས། །སྐུ་ལས་འོོད་འཕྲོོས་སྟོོང་གསུམ་
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གསལ་བ་རྨིསི། སད་ནས་ཤིནི་ཏུ་སྐུ་བདེ་ེཡིདི་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྤྲོ།ོ དངོསོ་གྲུབ་མཆོགོ་ཏུ་

དགོངོས་ནས་ཤིནི་ཏུ་”འཁོརོ་”ཡོ་ོལ་གསང། འོདོ་ལས་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས། ཟེརེ་དམར་

པོ་ོའཕང་ཙམ་གཅིིག །ཡུམ་ཡོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་བཞད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོར་བབས་སོོ། །བབས་པའི་ི

དུས་དེེར་ཡུམ་གྱིི་རྨིི་ལམ་ན། ཡིི་གེེ་ཧ་དམར་པོོ་འོོད་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་སྤྱིི་བོོར་

བབས་ནས་སྐུ་ལ་ཐིིམ་པ་ཡིིས། སྐུ་ལས་སྒྲོོན་ཤར་སྟོོང་གསུམ་གསལ་བ་རྨིིས། སད་

ནས་སྐུ་བདེ་ེཡིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྤྲོ།ོ དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་དམ་པར་དགོོངས་ནས་ཤིིན་ཏུ་

ཡོོ་ལ་གསང་། འོོད་ལས་ཟེེར་འཕྲོོས་པ་དེེ། སེེམས་ལས་ཡིིད་སྤྲུལ་པ་ལགས་

སོ།ོ །སེམེས་བྱ་བ་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང༌། ཡིདི་བྱེདེ་པ་པོ་ོ’མོ’ོཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ོཞེསེ་

ཀྱང་དེ་ེབྱའོ།ོ །དེ་ེནས་འོོད་དཀར་པོ་ོམདའ་གང་ཙམ་དེ།ེ ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་རུམ་

ནས། ཀླད་པ་དུང་གི་ིརྒྱ་མཚོརོ་’གཞལ་ཡས་’གཤེགེས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཚིིགས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ིཐེེམ་སྐས་ལ་བབས། རྒྱུངས་པ་འདྲེེན་པའི་ིཆུ་

བོ་ོལ་ཞོོན་ནས། ཡབ་ཀྱི་ིསྟ་ལ་གཤེེགས་སོོ། །དེ་ེནས་ཟེེར་དམར་པོ་ོའཕང་ཙམ་དེེ། 

ཡུམ་གྱིི་སྤྱིི་བོོའི་ིགཙུག་རུམ་ནས། ཀླད་པ་དུང་གིི་རྒྱ་མཚོོའིི’གཞལ་ཡས’་ནང་དུ་

གཤེགེས་སོ།ོ །དེ་ེནས་སྙིངི་མཆོངོ་རི་ིསྨུག་པོོའི་ིརྩ་བ་དང༌། གློ་ོབ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་

པའི་ིཚང་ཚིིང་དང༌། སྲོོག་གི་ིརྩ་བའི་ིལམ་གྱི་ིམདོོར་བབས་སོ།ོ །སྲོོག་རྩ་བའི་ིསྦུ་གུར་

ཁྲིདི་ནས། ཡུམ་གྱི་ིམངལ་དུ་གཤེགེས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཡབ་ཀྱི་ིསྟ་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ། ཤེལེ་

ཀང་ཀ་རི་ིདཀར་པོ་ོབཅག་པ་འདྲ་བ། ཡུམ་གྱི་ིམངལ་ན་ཡིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ། མཚལ་དམར་པོ་ོ

ཙ་ཏི་ིལ་སྦྱངས་པ་འདྲ་བ། དེ་ེགཉིསི་འདྲེསེ་པ་ཙམ་ན། སེམེས་ཉིདི་ནི་ིའོདོ་རྩེ་ེམོ་ོདཀར་

བ། རྩ་བ་དམར་བ། དཀྱིིལ་ལྗང་བ། མོ་ོཁབ་བསྒྲེེངས་པ་ཙམ་ཞིིག །སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཐུགས་མཐུན་པས། དཀར་དམར་འདྲེེས་པའི་ིནང་དུ། ལས་སྦྱོོར་བའི་ིརླུང་གིིས་དེེད་

ནས། རྒྱ་མཚོོའི་ིཉ་དོོལ་ལ་འཁྲིིས་པ་བཞིིན་དུ་རིིལ་གྱིིས་སོོང་ངོ༌ོ། །སེེམས་དང་ལུས་

གཉིིས་དང་པོ་ོལས་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་འཕྲད་དོོ། །དེ་ེནས་དགུང་ཞག་བདུན་གཅིིག་ལོོན་

ཙམ་ན། སེེམས་ཀྱང་བརྒྱལ་ཞིིང་ཀན་ནོོ། །ལུས་ཀྱང་ནུར་ནུར་པོོར་ཆགས་

སོ།ོ །དགུང་ཞག་བདུན་གཉིསི་ལོནོ་ཙམ་ན། སེམེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྔངས་ནས་འཕྲས་

པས། ཆུ་ནུར་ནུར་པོ་ོཕྱོགོས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔར་དྲངས་སོ།ོ །ལུས་ཀྱང་འདྲེསེ་ནས་

ནལ་ནལ་པོོར་ཆགས་སོོ། །དེེ་ནས་དགུང་ཞག་བདུན་”གསུམ”ཡུན་ལོོན་ཙམ་ན། 

སེེམས་ཀྱང་འདར་ནས་འཕྲིིག་ཅིིང་འགུལ་བས། ལྗོོན་ཤིིང་ལས་ཡལ་ག་སྐྱེེས་པ་

བཞིིན་དུ། རྩ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་ཕྱོོགས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔར་གྱེེས་སོ།ོ །ལུས་ཀྱང་ལྟར་ལྟར་

པོརོ་ཆགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་སེེམས་ཀྱང་མངལ་དུ་དུབ་ནས་མྱོོས་ཤིིང་འཐིིབས་སོོ། །དེ་ེནས་དགུང་

ཞག་བདུན་བཞིི་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་ལྷས་དབང་བྱས་ནས་

འཐིིབས་སོོ། །དེ་ེནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོོན་ཙམ་ན། ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིའདྲེེས་དབང་

བྱས་ནས་མྱོསོ་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་སེམེས་མྱོསོ་ཤིངི་འཐིབིས་པས། དགུང་ཟླ་གཅིགི་གི་ིབར་

དུ་ལུས་ཀྱང་ཁད་ཀྱིིས་གོརོ་གོརོ་པོརོ་ཆགས་སོ།ོ །བར་དེེར་མ་ཡང་མགོ་ོན་ཞིངི་སྐྱུག་

བྲོོའོ།ོ །དེ་ེནས་དགུང་ཟླ་གཉིིས་ལོོན་ཙམ་ན། སེེམས་ཀྱང་མྱོོས་པ་སངས་ཏེ།ེ འཕྲས་

ཤིངི་འགུལ་བས། རྩ་རྣམས་ཀྱང་དར་ཅིངི་རྒྱས་པར་གྱུར་རོ།ོ །འབྱུང་བ་མེ་ེཆུ་ས་རླུང་

ནམ་མཁའ་ལྔའོོ། །རྟེེན་ཡང་དེ་ེཡིིན་ནོོ། །ལུས་ཀྱང་དགུང་ཟླ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིའི་ི

པགས་པ་ཆགས་སོ།ོ །པགས་པའི་ིམདོ་ོའདུས་པར་ལྟེ་ེབ་ཆགས་སོ།ོ །ལྟེ་ེབའི་ིདཀྱིིལ་
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དུ་བུའི་ིསྲོོག་ཐག་དང་མའི་ིསྙིིང་ཐག་གཉིིས་འབྲེེལ་ལོོ། །རྒྱུ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིརྟེེན་དེ་ེལ་

བྱའོ།ོ །ལྟེ་ེབ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱེེས་ཏེ།ེ གོངོ་འོགོ་བར་དང་གསུམ་དུ་སོངོ་ངོ༌ོ། །

དེ་ེལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ལྟེ་ེབ་ཆགས་པ་སྔའོོ། །དེ་ེནས་དགུང་ཟླ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོ

མཐོོང་ན། ཕྱིིའི་ིཔགས་པ་ཆགས་པས། སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འཕྲད་མ་ནུས་སོོ། །ལུས་

ཀྱང་ཡན་ལག་བཞི་ིམགོ་ོདང་ལྔ་པགས་པས་བཏུམ་མོ།ོ །མ་ཡང་ཤ་འདོདོ་ཅིངི་སྒྱིདི་པ་

སྐྱུར་རོོ། །དེ་ེནས་དགུང་ཟླ་བཞི་ིངོ་ོམཐོོང་ནས། པགས་པའི་ིམགོ་ོཆུ་ཐུམ་གྱི་ིནང་ན། 

སེེམས་ཀྱང་ཉ་བཞིིན་དུ་འཕྱོོ་ཞིིང་འགྱུར་ནུས་སོོ། །བར་དེེར་ལུས་ཀྱིི་རུས་པ་ལ་

ཆགས་པ་སྔ་བ་སྒལ་པའི་ིགཞུང་ཤིིང་རྣམས་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེནས་རྩིིབ་མའི་ིགུར་དང༌། 

ཡན་ལག་གི་ིལྷུ་དང༌། ཀླད་པའི་ིབུམ་པ་རྣམས་ཆགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ལུས་པོ་ོརྩ་ཆེནེ་པོ་ོ

བཞི་ིཡིིས་བསྡུས་ནས། འབྱུང་བ་བཞི་ིགཅིིག་ཏུ་ཕུངས་སོོ། དེ་ེནས་བཞི་ིབསྡུས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོོར་ཐོོགས་སོོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་ཡང༌། རླུང་གིིས་སྤྱིིར་ཕུང་པོ་ོལ་ཁྱབ་པར་

གནས་ཀྱང༌། རྟེེན་ཅིིང་འདེེགས་པའི་ིརླུང་གིིས་བུས་སོ།ོ །དེ་ེནས་དགུང་ཟླ་ངོ་ོལྔ་ལོོན་

ནས། མ་ཡང་ཉམ་ཆུང་ཞིངི་སྐྱུར་འདོོད་དོ།ོ །བུའི་ིསེམེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོབཞིསི་

བགོོས་པས། ལུས་ལ་ཆ་མཉམ་མོོ། །རྩ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཡང༌། ནང་ཁྲོོལ་རྣམ་པ་ལྔ་

དང༌། །དབང་པོོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཆགས་སོོ། ནང་ཁྲོོལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་སྙིིང་ཆགས་པ་

སྔའོ།ོ །དབང་པོ་ོརྣམ་པ་ལྔ་ལས་མིིག་ཆགས་པ་སྔའོ།ོ །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ནམ་

མཁའ་ཆགས་པ་སྔའོོ། །ནམ་མཁས་གོ་ོཕྱེེའོོ། །ཕུང་པོ་ོལ་རླུང་གིིས་སྤྱིིར་ཁྱབ་པར་

གནས་ཏེ།ེ རྟེནེ་ནང་ཁྲོལོ་གློ་ོབ་ལ་བཅས། སྒོ་ོསྣ་ལ་དོདོ། གློ་ོབ་དང་སྣ་གཉིིས་འདྲ་བ་དེ་ེ

ལྟར་ལགས་སོོ། མེེས་ཕུང་པོོ་ལ་སྤྱིིར་ཁྱབ་པར་གནས་སོོ། །རྟེེན་སྙིིང་ལ་བཅས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སོོ། །སྒོོ་མིིག་ལ་དོོད་དོོ། །སྙིིང་ཟླུམ་པོོར་འདུག་པས་མིིག་ཀྱང་ཟླུམ་པོོར་འདུག་

པའོ།ོ །ཤུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་བརྒྱན་ནས་བཀྲ་བ་སྟེ།ེ མིགི་ཀྱང་དང་པོ་ོདམར་ཤ་

བ། དེ་ེནས་དཀར་ཤ་བ། དེ་ེནས་སེེར་ཤ་བ། དེ་ེནས་ནག་ཤ་བ། མིགི་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བཀྲ་

བ་ལགས་སོ།ོ །ཆུས་ལུས་ལ་སྤྱིརི་ཁྱབ་པར་གནས། རྟེནེ་མཁལ་མ་ལ་བཅས་སོ།ོ །སྒོ་ོ

རྣ་བ་ལ་དོོད་དོ།ོ མཁལ་མ་དང་རྣ་བ་གཉིིས་འདྲ་བ་དེ་ེལྟར་ལགས་སོ།ོ །སས་ཕུང་པོ་ོ

ལ་སྤྱིརི་ཁྱབ་པར་གནས། །རྟེནེ་མཆིནི་པ་ལ་བཅས་སོ།ོ །སྒོ་ོལྕེ་ེལ་དོདོ་དོ།ོ །མཆིནི་པ་

དང་ལྕེ་ེའདྲ་བ་དེ་ེལྟར་ལགས་སོ།ོ །

ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ིལ། ཁྲག་རླུང་བད་མཁྲིིས་བཞི་ིཡང༌། འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་ཆ་

མཉམ་གྱིིན་རྟེེན་བཞི་ིལ་སྒོ་ོགནས་སོ།ོ །ནང་ཁྲོོལ་རྣམ་པ་ལྔ་མཚེེར་པའི་ིརྩ་ལག་གིིས་

བསྡུས། མཚེེར་བའི་ིརྩ་ལས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཆགས་སོོ། །འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ིཀ་

འདུས་ན། བ་སྤུའི་ིརྐྱ་ལོགོ་ནས་འཆི་ིབའོ།ོ །སྒོ་ོཕྱིའིི་ིབ་སྤུ་ལ་དོདོ་དོ།ོ །ལྟེ་ེབའི་ིརྩ་གཅིགི་

གྱེེན་ལ་སོོང་བ་ལས། ཀླད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆགས་སོ།ོ །རྩ་གཅིིག་བར་དུ་སོོང་བ་ལས། 

ཁྲག་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆགས་སོོ། །རྩ་གཅིིག་ཐུར་དུ་སོོང་བ་ལས། ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆགས་

སོ།ོ །རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱི་ིརྩ་བ་བྱས་ཏེེ། གཏི་ིམུག་ཀླད་པ་ལ་གནས། ཞེ་ེསྡང་ཁྲག་ལ་

གནས། འདོདོ་ཆགས་གསང་བ་ལ་གནས། དེ་ེལྟར་དགུང་ཟླ་ངོ་ོལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ོརྣམ་པར་

སྨིནི་ནོ།ོ །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔས་ཤ་ཁྲག་གི་ིཚད་བསྙམས་ནས། །དགུང་ཟླ་དགུའི་ིབར་དུ་

ཕུང་པོ་ོདེ་ེལྟར་སྐྱེེས་སོོ། །མ་ཡིིས་ཚ་བ་ཟོོས་ན་བུ་ཚ་བས་ན་བ་ཙམ་མོོ། །མ་ཡིིས་

གྲང་བ་ཟོོས་ན་བུ་གྲང་བས་ན་བ་ཙམ་མོོ། མ་འགྲངས་ན་བུ་བཅོོམ་ནས་ན་བ་ཙམ་

མོ།ོ །མ་ལྟོོགས་ན་བུ་འཕྱོོངས་ནས་ན་བ་ཙམ་མོ།ོ །དེ་ེནས་དགུང་ཟླ་ངོ་ོབཅུ་ལོོན་ཙམ་
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ན། སེེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ིསྙིིང་གི་ིདཀྱིིལ་ན་མེ་ེའབར་བ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་དོོ། །རྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་ནི་ིསྐར་ཁུང་དོདོ་པ་དང་འདྲའོ།ོ གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིཁང་པ་ཕུབ་པ་དང་

འདྲའོ།ོ དཔེརེ་ན་ཁང་པར་མེ་ེབཏང་ན་སྐར་ཁུང་དུ་འོདོ་འོངོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ སེམེས་ཀྱི་ི

ཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནིི། ཚོོགས་དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེེ། 

དར་ཅིགི་ཀྱང་མི་ིཆགས་སོ།ོ །སྤྲེའེུ་དང་འདྲ་སྟེ་ེགཅིགི་བཏང་ཡང་གཅིགི་འཛིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་ལུས་ཀྱིསི་སེམེས་བསྡུས་སོ།ོ །སེམེས་ཀྱིསི་ལུས་བསྡུས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སེེམས་ལུས་འབྲས་བུ་མཉམ་པས། སེེམས་དང་ལུས་གཉིིས། བར་དུ་

རྐྱེེན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་འགྲོོགས་སོོ། །ཟླ་དགུ་ངོ་ོབཅུ་ན། མའི་ིམངལ་ན་ལས་ཀྱིིས་འབྱུང་

ངོ༌ོ། །དུས་དེརེ་མི་ིཕྱི་ིལྷ་ཕྱི་ིཡོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་བཞད་མའི་ིཞལ་ནས། འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་ཀྱི་ིམི་ི

རྣམས་ཀྱང༌། ཚན་དང་བསང་གྱིསི་ལ། ངའི་ིསྤྱན་སྔར་དུ་འདུས་ཤིགི །དགུང་ཟླ་ཞག་

གསུམ་དྲོ་ོབཞི་ིན། རྒྱལ་བུ་གཅིགི་བྱོནོ་ཏེ་ེའོངོ་གིསི། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསུངས་པས། བྲམ་

ཟེེ་གསལ་ཁྱབ་ཀྱིིས་མིི་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་བྱོོན་ཏེེ་འོོང༌། གསུངས་པ་ནིི། 

གཞན་ནས་འོོང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱལ་བཞད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འཁྲུངས་པར་ངེེས་

སོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པས། མི་ིརྣམས་ཀྱང༌། ཡིིད་སྤྲོ་ོལ་སེེམས་དགའ་ནས། 

མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྒོོར་སྤྲིིན་དཔུང་བཞིིན་དུ་འདུས་ཏེེ། ལ་ལས་ནི་ིརོོལ་མོ་ོ

བསྒྱུར། ལ་ལས་ནི་ིརུ་མཚོནོ་འཕྱར། ལ་ལས་ནི་ིརྔ་གཤང༌བརྡུང་། ལ་ལས་ནི་ིསྤོསོ་མེ་ེ

གཏུལ། ལ་ལས་ནི་ིསྐུ་གླུད་གཏོངོ༌། ལ་ལས་ནི་ིསྐུ་ཕྱྭ་ལྡོནོ། ལ་ལས་ནི་ིསྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། 

བསྐོོར་བ་བྱས་ཤིིང་མེ་ེཏོོག་ཕུལ་ལོོ། །དགུང་ཞག་གསུམ་དྲོ་ོབཞི་ིན། སྐུ་ལས་སྲས་

བལྟམས་སོོ། །བལྟམས་པ་དེ་ེཡང་དོོན་དུ་གཤེེན་རབ་ཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིམངའ་ཡང༌། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་དེ་ེལྟར་བསྟན་པའོ།ོ །

དེེ་ནས་གསུང་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་བཞིིན་དུ་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པས། སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །དར་དཀར་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བླངས་ནས། ཡུམ་གྱིསི་

གཟིིགས་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། སྲས་འདི་ིནི་ིདར་དཀར་གྱི་ིནང་དུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདྲིིལ་བ་

དང་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའོ།ོ །ཡབ་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་སོ།ོ །དར་དཀར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བླངས་

པས། དུས་དེེར་སྟོོང་གསུམ་ཡང་གཡོ་ོཞིིང་འགུལ་ལོོ། །གསུང་སྙན་པ་དེ་ེལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྒྲ་སྙན་པ་མ་ཐོོས་པ་མེེད་དོོ། །བར་དེེར་ཅིིའི་ིལོོང་ཡང་མེེད་པར། 

དད་པ་ཐང་ཆོོད་འཁོོར་རྣམས་འཕུངས། ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་གནས་པའི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱང༌། སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་མིརི་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པའི་ིགསུང་སྙན་པ་དེ་ེཐོསོ་པས། དང་

པོ་ོགཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི། དུས་དེེར་སྐབས་མིི་ཕྱེེད་པར་མཁྱེེན་ནས་

གཤེེགས་སོོ། །སླད་མ་རྣམས་ལ་དབལ་བོོན་རུམ་པོོ། དབལ་ཁམས་དང་ཆས་པ་

དང༌། ཡོོགས་བོོན་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡོོགས་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང་། ཁྲིིན་བོོན་ཕྱ་སངས་

ཁྲིིན་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། གཉེེར་བོོན་གཏོ་ོཆེེན་གཉེེར་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། 

འོོ་བོོན་འབྲང་གཟུ་འོོ་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། མཚམས་བོོན་ཡོོ་འཁྲུ་མཚམས་

ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། བདུད་བོོན་ཆུ་ལྕགས་རྒྱལ་བ་བདུད་ཁམས་དང་ཆས་པ་

དང༌། དམུ་བོོན་ཡེེའུ་ཏན་གྱེེར་མཁས་དམུ་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། བཙན་བོོན་

མཚལ་ཆགས་སྣར་བ་བཙན་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། སྲིིད་བོོན་མུ་ཆོ་ོལྡེེམ་དྲུག་

སྲིིད་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། སྐོོས་བོོན་གཙུག་སྲས་ཁྲོོལ་བ་སྐོོས་ཁམས་དང་ཆས་

པ་དང༌། ཕྱྭ་བོནོ་རྔ་བརྡུང་ཐེའེུ་ལེགེས་ཕྱྭ་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། ལྷ་བོནོ་ཐོདོ་དཀར་
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ལྷ་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། དེེ་རྣམས་ནིི་ཡར་གཡེེན་གཉན་པོོ་བཅུ་གསུམ་ཞེེས་

བགྱིིད་དེེ། དབལ་ཡོོགས་ཁྲིིན་དང་གསུམ། གཉེེར་འོ་ོམཚམས་དང་གསུམ། དམུ་

བདུད་བཙན་དང་གསུམ། སྲིིད་སྐོོས་ཕྱྭ་དང་གསུམ། གཉེེན་པོ་ོལྷ་དང་བཅུ་གསུམ་

མོོ། །དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བཞིིན་དུ་བབས་ནས། ཡུལ་འོོལ་མོ་ོལུང་

རིངིས་སུ། མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ལ། ལ་ལས་ནི་ིབསྐོརོ་བ་བྱེདེ། ལ་ལས་ནི་ིམེ་ེཏོགོ་

འབུལ། ལ་ལས་ནི་ིལྷ་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལས་ནི་ིགཙང་ཚན་འབུལ། ལ་ལས་ནི་ིསྐུ་ཁྲུས་

གསོལོ། ལ་ལས་ནི་ིརྔ་བརྡུང༌། ལ་ལས་ནི་ིགཤང་དཀྲོལོ། ལ་ལས་ནི་ིདུང་འབུད། ལ་

ལས་ནིི་སྤོོས་མེེ་གཏོོང༌། ལ་ལས་ནིི་ལྷ་བཤོོས་འབུལ། ལ་ལས་ནིི་གསས་བཤོོས་

འབུལ། ལ་ལས་ནི་ིམར་མེ་ེའབུལ་ལོ།ོ །

དེེ་ལྟར་མཁར་གྱིི་སྒོོ་ནས། སྟོོན་པའིི་འཁོོར་དང་པོོར་ཁས་བླངས་ཤིིང་དམ་

བཅས་སོོ། །ཡབ་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས། དེ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 

ཁྱོོད་རྣམས་ལྷ་ཕྱག་དང་བསྐོོར་བ་བྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་པ་གང་ལ་དབུལ། དེ་ེལ་སྐོོས་བོོན་

གཙུག་སྲས་ཁྲོལོ་བས་སླར་གསོལོ་བ། སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལས་བཞེསེ་ནས། རྒྱལ་

བའི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། མཁར་འདི་ིརུ་བཞུགས་པས། བསྐོོར་བ་བགྱིིད་ཅིིང་

མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ལགས་སོོ། །ད་ཡང་སྟོོན་པའི་ིཞལ་ལྟ་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རིིངས་པས། 

བདག་ཅག་ནི་ིའཁོརོ་གྱི་ིདམ་པ་དང་པོ་ོལགས་པས། སྟོནོ་པ་ལ་ཞལ་མཇལ་གསུངས། 

རྒྱལ་བོནོ་གྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིའདི་ིཀུན་ནི་ིཅི་ིཡང་མ་མཆིསི་སོ།ོ །གཞན་

དང་མ་ནོོར་རམ་གསུངས་ནས། སླར་མཁར་ནང་དུ་འདས་ཏེ་ེགཤེེགས་སོོ། །རྒྱལ་

བཞད་མ་ལ་གསོོལ་པ། ནམ་མཁའི་ིལྷ་འདྲེ་ེདང༌། བོོན་པོ་ོདང༌། དམག་ཚོོགས་འདི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དབུལ་ཞིིང་བསྐོོར་བ་བྱེེད་པ་ནིི། འོ་ོསྐོོལ་སྙེེམས་ཤིིང་འཇིིགས་

པ་མི་ིའཚལ་ཏེ།ེ རྒྱལ་བུ་འདི་ིལ། མཆོདོ་པ་འབུལ་ཞིངི༌། འཁོརོ་དང་པོརོ་ཁས་ལེནེ་པ་

ཞིིག་གདའོོ། །བདག་གིིས་ནིི་བསྙོོན་ནས་གསང་ངོོ་། །ཡུམ་གྱིིས་གསོོལ་བ་ཡབ་

ལགས། གསང་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེེགས་སོ།ོ །ནམ་མཁའི་ིདམུ་བདུད་དང༌། བཙན་

བཙུན་དེ་ེཀུན་ནི།ི ཡེ་ེའདྲོོག་དང་ཐོོབ་ཤོོར་ལ་འོོང་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཆ་ཡང་མེེད་དོ།ོ །ཤིིན་

ཏུ་གདུག་པ་ཅན་གྱིི་སེེམས་ཅན་ལགས་གསུངས་ནས་སྒོོ་ཡང་དམ་དུ་བཅད་

དོ།ོ །འཁོརོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་གོ་ོམཚོནོ་བསྟར་ནས་མེལེ་ཙེ་ེདམ་དུ་བཙུགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང༌། སྟོོན་པ་མིིར་སྐྱེ་ེ

བ་བཞེེས་པའི་ིགསུང་སྙན་པ་ལྷང་ལྷང་དེ་ེཐོོས་པས། ཟླ་བོོན་ཚེེས་པ་གྱེེལ་ཡུག་ཟླ་

ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། ཉི་ིབོོན་དྲང་མ་ཡོ་ོབཞུར་ཉི་ིཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། སྐར་

བོནོ་ཚེའེུ་གདངས་བཀྲ་སྐར་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། སྤྲིནི་བོནོ་བ་ཐུལ་སྐྱ་ཐུལ་སྤྲིནི་

ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། གཞའ་བོོན་ཀུན་ཏང་གྱིིམ་བུ་གཞའ་ཁམས་དང་ཆས་པ་

དང༌། དལ་བོོན་ལུ་གུ་དབུ་དཀར་དལ་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། ཟེེར་བོོན་གདངས་

སྙན་འགྱུར་བ་ཟེརེ་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། ལོ་ོབོནོ་གཏོ་ོཆེནེ་སྐྱོལོ་པོ་ོལོ་ོཁམས་དང་

ཆས་པ་དང༌། རྫི་ིབོོན་ངང་དྲུག་ཕྱྭ་སངས་རྫི་ིཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། དེ་ེརྣམས་ནི་ི

བར་གཡེེན་གཏོོད་པོ་ོདགུ་ཞེེས་བགྱིིད་དེེ། ཟླ་ཉི་ིསྐར་དང་གསུམ། སྤྲིིན་གཞའ་དལ་

དང་གསུམ། ཟེེར་ལོ་ོརྫི་ིདང་གསུམ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བཞིིན་དུ། ཡུལ་འོོལ་མོ་ོ

ལུང་རིངིས་སུ་བབས་ཏེ།ེ མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ལ། ལ་ལས་ནི་ིབསྐོརོ་བ་བྱེདེ། ལ་

ལས་ནི་ིལྷ་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལས་ནི་ིམེ་ེཏོོག་འབུལ། ལ་ལས་ནི་ིགཙང་ཚན་འདེེབས། 
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ལ་ལས་ནི་ིསྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། ལ་ལས་ནི་ིརྔ་བརྡུང༌། ལ་ལས་ནི་ིགཤང་དཀྲོལོ། ལ་ལས་

ནི་ིདུང་འབུད། ལ་ལས་ནི་ིགསས་བཤོོས་འབུལ། ལ་ལས་ནི་ིམར་མེ་ེབལྟམས། དེ་ེ

ལྟར་གསས་མཁར་གྱི་ིཕྱི་ིརིིམ་ན། དམག་ཚོོགས་སྔ་མ་འདུག་པའི་ིཕྱི་ིརིིམ་དུ་བསྐོོར་

རོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ལ་རྒྱལ་བོནོ་གྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱོདོ་རྣམས་མཁར་འདི་ིལ་བསྐོརོ་

བ་བྱེེད་ཅིིང༌། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པས། ཉི་ིབོོན་དྲང་མ་ཡོ་ོ

བཞུར་གྱིསི་སླར་གསོལོ་པ། སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་མི་ིལ་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་ནས། རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་སུ་

སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང༌། མཁར་འདིི་ནང་བཞུགས་པས་བསྐོོར་བ་བགྱིིད་ཅིིང་མཆོོད་པ་

འབུལ་བ་ལགས་སོོ། །ད་ཡང་སྟོོན་པའི་ིཞལ་བལྟ་བ་ལ་རིིངས་པས། བདག་ཅག་ནི་ི

འཁོོར་གྱི་ིའབྲིིང་པོ་ོལགས་པར་དམ་བཅས་པ་ལགས་སོོ། །སྟོོན་པ་ལ་ཞལ་མཇལ་

གསུངས། རྒྱལ་བོནོ་གྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིའདི་ིཀུན་ན་ཅི་ིཡང་མ་མཆིསི་

སོོ། །གཞན་དང་མ་ནོོར་རམ་གསུངས་ནས། སླར་མཁར་གྱི་ིནང་དུ་འདས་ཏེ་ེསོོང་

ངོ༌ོ། །རྒྱལ་བཞད་ལ་གསོོལ་པ། བར་སྣང་གི་ིཁྲོོམ་ཚོོགས་དང༌། བོོན་པོ་ོདང་ལྷ་འདྲེ་ེ

འདི་ིརྣམས་ནིི། རྒྱལ་བུ་འདི་ིལ་མཆོོད་པ་འབུལ་ཞིིང་འཁོོར་འབྲིིང་པོོར་ཁས་ལེེན་པ་

ཞིགི་གདའོ།ོ །བདག་གིིས་ནི་ིབསྙོནོ་ནས་གསངས་སོ།ོ །ཡུམ་གྱིསི་ཡབ་ལ་གསོལོ་པ། 

གསངས་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡང་ལེགེས་སོ།ོ བར་སྣང་གི་ིཉི་ིཟླ་དང༌། གཟའ་སྐར་དང༌། དལ་

ཟེེར་དང་ལོ་ོསྐོོར་ནི།ི ཡེ་ེའདྲོོག་དང་ཐོོབ་ཤོོར་གྱི་ིབདག་པོ་ོལགས་སོ།ོ །གསུངས་ནས་

སྒོ་ོཡང་དམ་དུ་བཅད་དོོ། །འཁོོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གོ་ོམཚོོན་བསྟར་ནས་མེེལ་ཙེ་ེ

དམ་དུ་བཙུགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་ས་གཞི་ིལ་གནས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང༌། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་མིིར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པའི་ིགསུང་སྙན་པ་ལྷང་ལྷང་དེ་ེཐོསོ་པས། ཀླུ་བོནོ་དབྱར་སྙན་གྱིམི་བུ་ཀླུ་

ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། གཉན་བོནོ་ཐང་ཐང་ཁྲོལོ་བ་གཉན་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། 

རྒྱལ་བོནོ་བོངོས་པོ་ོཐོདོ་ རྗེ་ེརྒྱལ་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། སྨན་བོོན་འབྲིམི་ཏང་སྐྱོལོ་

པོ་ོསྨན་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། གཟེདེ་བོནོ་ལ་ཚ་ཁུག་པ་གཟེདེ་ཁམས་དང་ཆས་པ་

དང༌། སྲི་ིབོོན་ཡ་ངལ་གྱིིམ་གོོང་སྲི་ིཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། འདྲེ་ེབོོན་གླུད་བོོན་གྱེེར་

མཁས་འདྲེ་ེཁམས་ཤགས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་འདྲེ་ེཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། སྲིིན་བོོན་མུ་

འཕན་ཕེེའུ་ར་སྲིིན་ཁམས་ཆིིངས་ཀྱིིས་འཆིིང་བ་སྲིིན་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། བྱུར་

བོོན་སྣ་བོོན་ལི་ིབྱིིན་མི་ིརབས་རྒྱུད་དུ་སྤེེལ་བ་བྱུར་ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། གཤིིན་

རྗེེའི་ིབོོན་པོ་ོགཏའ་བོོན་བྱོོན་ཁྲི་ིགནོོད་པ་གཏའ་ལ་བསྐོོར་བ་གཤིིན་ཁམས་དང་ཆས་

པ་དང༌། ཆུད་ཀྱི་ིབོོན་པོ་ོཐར་བོོན་གྲུབ་སྐྱོོལ་སྣང་སྲིིད་ལྷ་འདྲེ་ེསྐོོས་ལ་འདེེབས་པ་ཆུད་

ཁམས་དང་ཆས་པ་དང༌། དེ་ེརྣམས་ནི་ིས་གཡེེན་ཆེ་ེབ་བཅུ་གཅིིག་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། ཀླུ་

གཉན་རྒྱལ་དང་གསུམ། སྨན་གཟེེད་སྲིི་དང་གསུམ། འདྲེེ་སྲིིན་བྱུར་དང་གསུམ། 

གཤིནི་རྗེ་ེཆུད་དང་གཉིསི་ཏེ་ེབཅུ་གཅིགི་ཀྱང༌། ས་གཞི་ིལས་རྩི་ིབཞིནི་དུ་འོལོ་མོ་ོལུང་

རིངིས་སུ་འཁྲུངས་’འཁོརོ’ཏེ།ེ མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ལ། ལ་ལས་ནི་ིབསྐོརོ་བ་བྱེདེ། 

ལ་ལས་ནི་ིལྷ་ཕྱག་བྱེེད། ལ་ལས་ནི་ིམེ་ེཏོོག་འབུལ། ལ་ལས་ནི་ིགཙང་ཚན་འདེེབས། 

ལ་ལས་ནི་ིསྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། ལ་ལས་ནི་ིརྔ་བརྡུང༌། ལ་ལས་ནི་ིགཤང་དཀྲོལོ། ལ་ལས་

ནི་ིདུང་འབུད། 

དེ་ེལྟར་མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ལ་དམག་ཚོོགས་སྔ་མ་འདུག་པའི་ིཕྱི་ིརིིམ་ནས་

བསྐོོར་བ་ལ། རྒྱལ་བོོན་ཐོོད་དཀར་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 
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ཁྱོདོ་རྣམས་མཁར་འདི་ིལ་བསྐོརོ་བ་བྱེདེ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པས། ཀླུ་བོནོ་

དབྱར་སྙན་གྱིིམ་བུས་སླར་གསོོལ་པ། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལ་བཞེེས་ཤིིང༌། རྒྱལ་

པོའོི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། མཁར་འདི་ིཡི་ིནང་དུ་བཞུགས་པས། བསྐོརོ་བ་བགྱིདི་

ཅིིང་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ལགས་སོོ། །བདག་ཅག་ནི་ིའཁོོར་གྱི་ིཐ་མར་དམ་བཅས་པ་

ལགས་སོོ། །ང་ཡང་སྟོོན་པའི་ིཞལ་བལྟ་བ་ལ་རིིངས་པས། སྟོོན་པ་ལ་ཞལ་མཇལ་

གསུངས། རྒྱལ་བོནོ་གྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིའདི་ིཀུན་ན་ཅི་ིཡང་མ་མཆིསི་

སོ།ོ །གཞན་དང་མ་ནོོར་རམ་གསུངས་ནས། སླར་མཁར་ནང་དུ་འདས་ཏེ་ེགཤེེགས་

སོ།ོ ། 

དེ་ེནས་རྒྱལ་བཞད་མ་ལ་གསོལོ་པ། ས་གཞི་ིགང་བའི་ིསེམེས་ཅན་དང༌། བོནོ་པོ་ོ

དང༌། ལྷ་འདྲེ་ེདེ་ེརྣམས་ནི།ི རྒྱལ་བུ་འདི་ིལ་མཆོདོ་པ་འབུལ་ཞིིང༌། འཁོོར་ཐ་མར་ཁས་

ལེེན་པ་ཞིིག་གདའོོ། །བདག་གིིས་ནི་ིབསྙོོན་ནས་གསངས་སོོ། །ཡུམ་གྱིིས་ཡབ་ལ་

གསོལོ་པ། གསང་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡང་ལེགེས་སོ།ོ །ས་གཞིིའི་ིའདྲེ་ེསྲིནི་དང་ཀླུ་གཉན་ནི།ི 

ཤིིན་ཏུ་ཡང་གནོོད་སེེམས་ཆེེ་བ་ཡིིན་ནོོ་གསུངས་ནས། “མཁར”སྒོོ་ཡང་དམ་དུ་

བཅད་དོ།ོ །འཁོོར་པ་རྣམས་གོ་ོམཚོོན་བསྟར་ནས། མེེལ་ཙེ་ེཡང་དམ་དུ་བྱེེད་དོ།ོ །དེ་ེ

ནས་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཡིིད་སྤྲོོ་ལ་སེེམས་དགའ་བས། རྒྱལ་བུ་དེེ་མ་མ་དགུ་ཕྲུགས་

ཀྱིསི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང༌། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཚང་བུར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེནས་བྲམ་

ཟེ་ེགསལ་ཁྱབ་འོདོ་ལྡན་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་བུ་འདི་ིལྷུམས་སུ་

ཞུགས་ཙམ་ན་ཡང༌། “བདག་ཅག་ཕ་མ”ལུས་ཡངས་ཤིིང་ཡིིད་ཀྱང་དགའོོ། །ད་ལྟ་

སྐྱེསེ་ནས་ཀྱང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང༌། བར་སྣང་ལ་གནས་པ་དང༌། ས་གཞི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ་གནས་པ་དང་། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། བོནོ་དང་གླུད་དུ་ཆས་ནས། 

ཡུལ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་པས། ལྷོོའི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ཡང༌། མི་ིཤོོང་བས་བསྐོོར་བ་

བགྱིིད་ཅིིང༌། མཆོོད་པ་དབུལ་བ་འདི་ིཅི་ིལྟ་བུ་ལགས། འདི་ིཡི་ིམཚན་ཉིིད་བརྟགས་

དགོོས་པས། རྒྱལ་སར་མཆིིས་ཤིིག་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། །དེ་ེནས་”བྲམ་ཟེེ”ལྟས་

མཁན་དེ།ེ རྒྱལ་ས་ཡང་ཐོོག་ཏུ་མཆིིས་ནས། རྒྱལ་བུ་དེེའི་ིཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་

བས། ལྟས་མཁན་ངུ་ཞིངི་བྲང་བརྡུང་ངོ༌ོ། །བརྒྱལ་ཞིངི་ཐང་ལ་འགྲེའེོ།ོ །རྒྱལ་པོའོི་ིཞལ་

ནས། རྒྱལ་བུ་འདི་ིམྱུར་དུ་འཆི་ིབའི་ིམཚན་མཐོོང་ངམ་ལྟས་མཁན་གསུངས་ནས། 

རྒྱལ་པོ་ོཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀྱང་བཤུམས་སོ།ོ །

ཡབ་ཡུམ་བཤུམས་པས། ལྟས་མཁན་བྲེེད་ནས་གསོོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་མ་

བཤུམས་ཤིགི །རྒྱལ་བུ་གྲོངོས་པ་ལྟ་བུའི་ིམཚན་ནི་ིམི་ིགདའོ།ོ །ངན་བུ་བརྒྱལ་ཞིངི་ངུ་

བ་ནི།ི རྒྱལ་བུ་འདི་ིལྟ་བུ། མི་ིཡུལ་དུ་སྟོནོ་པར་བྱོནོ་པ་ལ། བདག་རྒས་པར་”ཨ་ཙ་མ་

”དགོོངས་ནས་ངུ་ཞིིང་བརྒྱལ་བ་ལགས་སོོ། །རྒྱལ་བུ་འདི་ིཡི་ིཞལ་དང་པོ་ོའཁུམས་

ཙམ་ན། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམི་ིལ། འོོད་ཟེེར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོ་ོབ་ཡི་ིགེ་ེ

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ལས་ཉིི་མ་དགུ་ཕྲུགས་ཤར་བ་ཅིིག་

གདའོ།ོ ལྟས་མཁན་རྒད་པོ་ོརྒས་པ་ཟ་མ་སྙིིང་རེ་ེན། དགོོངས་ནས་བརྒྱལ་ཞིིང་ངུ་བ་

ལགས་སོ།ོ །རྒྱལ་བུ་འདིིའི་ིམཚན་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་བཟང་ངོ༌ོ། མིིའི་ིམི་ིབུ་ཀླུའི་ིསྲས་པོ་ོ

འདྲ། ཀླུའི་ིམི་ིསྲས་ནམ་མཁའི་ིལྷ་བྲན་འདྲ། བརྟགས་པས་བལྟ་ཡང་མི་ིབྲན། སེེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་འཕགས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་འདི།ི འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་སྟོནོ་

པ་མཛད་པ་ལ། ལྟས་མཁན་རྒད་པོ་ོརྒས་པ་ཟ་མ་སྙིིང་རེ་ེན། དགོོངས་ནས་བརྒྱལ་
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ཞིིང་ངུ་བ་ལགས་སོ།ོ །རྒྱལ་བུ་འདི་ིཡི་ིམཚན་ནི་ིཤིིན་ཏུ་བཟང་བ་གཅིིག །སུམ་ཅུའི་ི

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་དུ་’ཅུ’ནིི། ལྗོོན་ཤིིང་ལོ་ོའབྲས་བཞིིན་དུ་རིིན་ཆེེན་སྐུ་ལ་

བརྒྱན། འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམི་ིམཆོོག་སྐྱེེས་བུ་ནི།ི འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བ་རེ་ེདཀའ་

ན། ལྟས་མཁན་རྒད་པོ་ོརྒས་པ་ཟ་མ་སྙིངི་རེ་ེན། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས་ཡང་བརྒྱལ་ཏེ་ེ

སོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་རྒྱལ་བུས་ཤིནི་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེབར་དགོངོས་ནས། །ཕྱག་གིསི་ལྟས་མཁན་

བརྒྱལ་བའི་ིམགོ་ོབོ་ོབཏེེག་སྟེ།ེ འདི་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ། མ་བརྒྱལ་བར་ཡར་ལོོངས་དང༌། མ་རྒས་བར་དུ་

ཆད་ན་ངུ་བ་ལས། མི་ིཚེ་ེམཐའ་རུ་ཕྱིནི་པ་བསོདོ་ནམས་ལགས། སྔ་མ་ལ་ཡང་སྲོགོ་

གི་ིལན་ཆགས་མེདེ། ངའི་ིམཚན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྟོགོས་ལ་ཁྱོདོ་མཚན་ངས་བརྟག་གིསི། དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་གསུངས་པས། ལྟས་མཁན་ཡང་ལངས་ནས། བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་

བཙལ་ནས། སྟོནོ་པའི་ིསྤྱན་སྔར་པུས་མོ་ོབཙུགས་ནས། སྟོོན་པའི་ིཞལ་ནས། ཁྱོདོ་ནི་ི

ངུ་ཞིིང་ག་ཆད་མི་ིདགོོས་ཏེེ། སྐྱེ་ེབ་དང་པོ་ོཐོོག་མ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནས། ད་ལྟ་བྲམ་

ཟེེའི་ིལུས་འདི་ིབླངས་པ་ཕན་ཆད་དུ། སྦྱངས་པའི་ིལས་འཕྲོ་ོབཟང་པོ་ོཅན་ཡིིན་པས། 

ད་སྟེེ་དགུང་ཞག་གསུམ་ན་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྟས་མཁན་དང་འོོལ་མོོ་ལུང་རིིངས་སུ་

འཚོོགས་པའིི། མི་ིའདི་ིརྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེའགྲོོའོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེེས་རྒྱལ་བུས་

གསུངས་སོ།ོ ། 

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཡབ་ཡུམ་ལ་ལྟས་མཁན་གྱིིས་གསོོལ་པ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་

དབྱུང་བའི་ིདུས་ཚོོད་ནི་ིདེ་ེརིིང་གི་ིགདུགས་འདི་ིལགས་སོོ། །འཚོོགས་པའི་ིམི་ིའདི་ི

རྣམས་ཀྱང༌། ཤིིན་ཏུ་ཞལ་མཇལ་ལ་རིིངས་པར་གདའོོ། །རྒྱལ་བུ་འདི་ིནི་ིདཔེེར་ན། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་འདྲ་སྟེ།ེ མ་བགོསོ་སྤྱི་ིལ་བཞག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡབ་

ཡུམ་ཀྱང་སྔོནོ་ཚེ་ེབསགས་པའི་ིའབྲས་བུ་སྨིནི་པར་ངེསེ། ཞེསེ་གསུངས་ནས་ཤིནི་ཏུ་

ཡང་དགའ་ནས་ལྟས་མཁན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ནས་མཆོོང་ངོ༌ོ། །དགའ་ནས་འགྲོོའོ།ོ 

དགའ་ནས་ལྡེགེ་གོ ོ།དེརེ་རྒྱལ་བུ་ལ་བ་ཏིའིི་ིཐོདོ་ནི་ིབཅིངིས། དར་དཀར་གྱི་ིརལ་ག་ནི་ི

གསོལོ། དབང་གི་ིགཙུག་ཕུད་ནི་ིབཅས། ཚེེའི་ིལན་ཕྲན་ནི་ིབླས། གསེརེ་གྱི་ིཆག་ཤིངི་

ནི་ིབསྣམས། །

འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། གཡུང་དྲུང་རིིས་ཀྱི་ིགདན་བཏིིང༌། ཉི་ིཟླ་རིིས་ཀྱི་ིགུར་

ཕུབ། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤིིང་རྟ་ལ་འཁོོར་པ་མང་པོོས་བསྐོོར་ནས། སྤྱན་དྲངས་སོོ། །མིིང་

དང་མཚན་ནི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོར་བཏགས་སོ།ོ །སྟོོན་པའི་ིཞལ་ཕྱུང་བའི་ིདུས་

སུ། ཤིིན་ཏུ་གཡོོའོ།ོ །རབ་ཏུ་གཡོོའོ།ོ །འགུལ་ལོ་ོཤིིན་ཏུ་འགུལ་ལོ།ོ །རབ་ཏུ་འགུལ་

ལོ།ོ །ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ིལ་ཡང་སྒྲ་སྙན་པ་མང་པོ་ོགྲགས་སོ།ོ །བར་སྣང་ལ་ཡང་

འོོད་མང་པོ་ོབྱུང་ངོ༌ོ། །འདི་ིཅི་ིལགས། ཞེེས་ཡོ་ོབསྔངས་སོོ། །དུས་དེེར་སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་དང༌། སེེམས་ཅན་ཡི་ིདྭགས་རྣམས་དང༌། སེེམས་ཅན་བྱོོལ་སོོང་

རྣམས་དང༌། སེམེས་ཅན་མི་ིརྣམས་དང༌། སེམེས་ཅན་ལྷ་མ་ཡིནི་རྣམས་དང༌། སེམེས་

ཅན་ལྷ་རྣམས་དང༌། དེ་ེལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ལ། ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བ་

ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་དང༌། སེེམས་ཅན་

སླད་མ་ཀུན་ཀྱང༌། ཤིིན་ཏུ་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་ནས། སྟོོན་པ་ལ། ལ་ལས་ནི་ིབསྐོོར་བ་བྱས་

སོ།ོ །ལ་ལས་ནི་ིལྷ་ཕྱག་བཙལ་ལོ།ོ །ལ་ལས་ནི་ིགཙང་ཚན་ཕུལ་ལོ།ོ །ལ་ལས་ནི་ིསྐུ་

ཁྲུས་གསོལོ་ལོ།ོ །ལ་ལས་ནི་ིགསས་བཤོསོ་ཕུལ་ལོ།ོ །ལ་ལས་ནི་ིམེ་ེཏོགོ་ཕུལ་ལོ།ོ ལ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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ལས་ནི་ིམར་མེ་ེཕུལ་ལོ།ོ ། ལ་ལས་ནི་ིརྔ་བརྡུང་ངོ༌ོ། །ལ་ལས་ནི་ིགཤང་དཀྲོལོ་ལོ།ོ །ལ་

ལས་ནི་ིདུང་འབུད་དོ།ོ །

དེ་ེནས་སྟོོན་པ་ལ། བྲམ་ཟེེས་གསོོལ་པ། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ལགས། བདག་

ཅག་འཁོོར་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིགཅིིག་ཀྱང་སངས་མི་ིརྒྱ་བར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ི

སེེམས་ཅན་ལ་འདི་ིསྙེེད་ཙམ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་འདི་ིཅིིའི་ིཡོོན་ཏན་ལགས། 

སླད་མ་རྣམས་ལུས་པའི་ིའདི་ིསྐྱོོན་ཅི་ིལགས། སྟོོན་པ་ལགས། དེ་ེའདྲ་ན་ནི་ིལས་ལ་

ཡང་དགེ་ེསྡིིག་མེེད་དོ།ོ །ཚེ་ེལ་ཡང་སྔ་འཕྱི་ིམེེད་དོ།ོ །གནས་ལ་ཡང་མཐོ་ོདམན་མེེད་

དོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པས། སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་རོ།ོ །སྔོོན་

སྟོོན་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེེན་གྱིིས། །མ་འདྲོོངས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལགས་སོ།ོ །སྟོོན་པ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ཁམས་གསུམ་ལ་གདམས་ངག་གསུངས་ནས། སྨོོན་ལམ་

བཏབ་པའི་ིམདོ།ོ བདག་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས་འོོག་ཏུ། སྟོོན་པ་གཅིིག་བྱོོན་པའི་ིདུས་སུ། 

ངའི་ིབག་ཆགས་འདིསི་སེེམས་བསྐྱེདེ་ནས། ཞལ་མཐོངོ་མ་ཐོགོ་ཏུ། སེམེས་ཅན་ཁྱོདོ་

རྣམས་སངས་རྒྱ་བར་ཤོགོ་ཅིགི་གསུངས་པས། སྨོནོ་ལམ་དེའེི་ིམཐུ་ལགས་སོ།ོ །སླད་

མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི།ི ཤིནི་ཏུ་སྡིགི་ཆེ་ེབས། སྡིགི་པ་མ་བྱང་ནས། ལུས་པ་དང། སྟོནོ་

པའི་ིསྨོོན་ལམ་མ་ཐེེབས་པས། བར་དེེར་”རང་རེེའི་ིལས་ངན་པ་འདོོམ་ནས”འཇིིག་

རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གཞན་ནས་འཕོསོ་པ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ །དགུང་ཞག་གཅིགི་ལ་སེམེས་ཅན་

སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་དེ་ེལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་སོོ། །དེ་ེནས་དགུང་ཞག་གཉིིས་ན་

ཡང༌། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཡོོའོ།ོ །ཤིིན་ཏུ་གཡོོའོ།ོ །རབ་ཏུ་གཡོོའོ།ོ །འགུལ་ལོ་ོ

ཤིནི་ཏུ་འགུལ་ལོ།ོ །རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ།ོ །ས་གཞི་ིལ་སྒྲ་སྙན་པ་མང་པོ་ོགྲགས་སོ།ོ །ནམ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མཁའ་ལས་འོདོ་གསལ་བ་མང་པོ་ོབྱུང་ངོ༌ོ། སྟོནོ་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེནེ་གྱིསི། འཇིགི་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན། བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེ་ན་ཡང༌། སྐུ་གདུང་རིིང་བསྲེེལ་སྐུའིི་གཟུགས་

བརྙན་དང༌། །གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ེཚིིག་གི་ིངེེས་ཚིིག་དང༌། སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཅན་

བདེརེ་གཤེགེས་ཞལ་སྐྱིནི་རྣམས་ཀྱང༌། སྐུ་གཟུགས་ནི་ིབྱ་འཕུར་བ་བཞིནི་དུ་སོངོ་ངོ༌ོ། 

སྐུ་གདུང་ཡང་དར་བརྐྱངས་པ་བཞིིན་དུ་སོོང་ངོོ༌། །གསུང་རབ་ཀྱང་དུང་ཕྱིིས་པ་

བཞིིན་དུ་སོོང་ངོ༌ོ། །དམུ་རྒྱལ་ཐེེམ་པ་སྐས་དང༌། ཕྱྭ་བཟའ་ངང་འབྲང་མ་གཉིིས་ཀྱང༌། 

སྲོོད་ལ་གཤེེན་རབ་ལ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ་མཆོོད་པ་ཕུལ། དགུང་ལ་བྲག་སེེང་གེ་ེ

ཁྱི་ིཚུགས་’རྒྱབ་སྤྲོོད’ཀྱི་ིཕུག་ཏུ། བདུད་ངམ་རྗེ་ེནག་པོ་ོབསྒྲལ། ཐོ་ོརངས་རི་ིགཡུང་

དྲུང་དགུ་བརྩེགེས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་མངོནོ་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་ཡབ་ཡུམ་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེདང༌། འཁོོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དམ་བཅས་

པ་དང༌། སླད་མ་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེེ་ལ་རྒྱལ་པོོས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་བུ་འདིི་

བསྟན་པའི་ིདུས་ཚོོད་མ་ཡིིན་ནམ། གཤེེགས་པའི་ིདུས་ཚོོད་ངན་ནམ། འདུལ་བའི་ི

ཞིངི་ཁམས་ཆུང་ངམ། རྒྱལ་ས་ཕྱུང་བའི་ིདུས་སྔ་མ་འམ། འདི་ིཅི་ིལགས། ཕ་མ་ལུས་

ཀྱི་ིསྒྲོམོ་བུ་དང༌། འཁོརོ་གྱི་ིདམ་པ་བྲམ་ཟེ་ེདང༌། གསུང་ལ་འདུས་པའི་ིཁྲོམོ་ཚོགོས་ལ། 

གཅིིག་ཀྱང་ཐར་པ་མ་ཐོོབ་པར། ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཅི་ིསྙེེད་དང༌། བདག་གི་ི

ཡབ་རྒན་ཡུམ་རྒན་དང༌། སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས། ཐར་པ་ཐོབོ་ནས་

འགྲོོ་བ་འདིི། བྲམ་ཟེེས་བལྟས་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས། གཤེེན་རབ་ལ་ཡང་ཞུས་ཤིིག་

གསུངས། བྲམ་ཟེསེ་སླར་གསོལོ་པ། ཀྱེ་ེརྒྱལ་བོནོ་ཐོདོ་དཀར་ལགས། ངན་བུ་འཁོརོ་

བའིི་ས་ལ་གནས། ཤིིན་ཏུ་རིིག་པའིི་བློ་ོཆུང་བས། བརྟགས་པས་ཅིི་ལགས་ཅིི་ཆ་
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མཆིིས། གཤེེན་རབ་ཉིིད་ལ་ཞུ་བ་ལགས་ཞེེས་སྨྲས་སོ།ོ དེ་ེནས་ཉི་ིམའི་ིརྩེ་ེལ། ཡབ་

ཡུམ་ལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། །གཤེེན་རབ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ། མཆོོད་པ་

ཕུལ་ནས། བྲམ་ཟེསེ་གསོལོ་པ། རྒྱལ་བུ་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ལགས། ཉིདི་ཀྱིསི་བསྟན་

པའི་ིདུས་མ་ལགས་སམ། གཤེགེས་པའི་ིདུས་ཚོདོ་ངན་ནམ། འདུལ་བའི་ིཞིངི་ཁམས་

ཆུང་ངམ། རྒྱལ་སར་ཕྱུང་བའི་ིདུས་ཚོོད་སྔ་མའམ། ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་བུ་དང༌། 

འཁོོར་གྱི་ིདམ་པ་བྲམ་ཟེ་ེདང༌། གསུང་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་པ་ཡིི། སྐུ་ལ་འཁོོར་བའི་ིཁྲོོམ་

ཚོགོས་ལ། གཅིགི་ཀྱང་ཐར་པ་མི་ིཐོབོ་པར། གཞན་མས་ཐོབོ་པ་ཅི་ིལགས་ན། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་ལམ་ཞུས་པས། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་གི་ིབསྟན་

པའི་ིདུས་ཚོདོ་ཀྱང་འདི་ིལགས་སོ།ོ །	

ལགས་པའི་ིརྟགས་ནི།ི སྟོནོ་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེནེ་གྱིསི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པའི་ིམི་ི

སངས་རྒྱས་པ་དང༌། བསྟན་པ་བཞག་པའི་ིརྗེེས་དུང་ཕྱིིས་པ་དང་། དར་བརྐྱངས་པ་

བཞིིན་དུ་འགྲོ་ོབའམ། བསྟན་པ་སྤེེལ་བའི་ིསློོབ་བུ། མེེས་པོ་ོདམུ་རྒྱལ་ཐེེམ་པ་སྐས་

དང༌། ཕྱི་ིམོ་ོཕྱ་བཟའ་ངང་འབྲང་མ་གཉིིས་མདང་སྲོོད་ལ་བདག་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ། 

དགུང་ལ་བདུད་ངམ་རྗེ་ེནག་པོ་ོབསྒྲལ། ཐོ་ོརངས་མངོནོ་སུམ་དུ་ཐར་པ་ཐོབོ་པ་ནི།ི དེ་ེ

ཡན་ཆད་ནི་ིགཏོ་ོརྒྱལ་གྱི་ིབསྟན་པའི་ིརྗེེས་ལགས་སོ།ོ །བདག་གི་ིཞལ་མཐོོང་མ་ཐག་

ཏུ། མདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་ནི་ིདུས་གཅིིག་ལ་བསྟན་པ་གཉིིས་མི་ིའབྱུང་བ་

ལགས་སོོ། །དེ་ེབས་ན་བདག་འབྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱང་འདི་ིལགས་སོོ། །གཤེེགས་པའི་ི

དུས་ཚོོད་ཀྱང་འདིི་ལགས་ཏེེ། ལོོའི་ིའགོ་ོབོ་ོབྱིི་བ་ལ་དགོོངས་ནས་གཤེེགས་པ་ནིི། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་མཐར་ཕྱིིན་པས། ནན་ཏན་

གྱིིས་སེེམས་ཅན་འདུལ་ཞིིང༌། ཞིིབ་ཏིིག་གིིས་བསྟན་པ་སྤེེལ་བ་ལགས་སོ།ོ །ཟླ་བའི་ི

འགོ་ོབོ་ོདཔྱིིད་ཟླ་ར་བ་ལ་དགོོངས་ནས་གཤེེགས་པ་ནིི། “འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་མཐར་ཕྱིནི་པས།” ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིའགོ་ོདཔྱིདི་ཟླ་ར་

བ་ལ་དགོོངས་ནས་བྱོོན་པ་ལགས་སོ།ོ །ཞག་གི་ིསྙིིང་པོ་ོཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་གཤེེགས་པ་

ནི།ི སྔོོན་གྱི་ིསྟོོན་པ་རྣམས་གཤེེགས་པའི་ིདུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིརྗེེས་དང༌། ཟླ་གསང་

ཐིིག་ལེེའི་ིདངོོས་གྲུབ་ནོོད་པས་གཤེེགས་པའོ།ོ །སྐར་མའི་ིདམ་པ་རྒྱལ་གྱི་ིརུ་གོོང་དུ་

གཤེེགས་པ་ནིི། བདུད་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་ཟིིལ་གྱིིས་

གནོནོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དུས་ཚོདོ་ཀྱི་ིདང་པོ་ོནམ་ལངས་པ་ལ་དགོངོས་ནས་གཤེགེས་པ་ནི།ི ནམ་ལངས་

པའི་ིརྟིངི་ལ་ཉི་ིཤར་འོངོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ བདག་གཤེགེས་པའི་ིརྟིངི་ལ། སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་

འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོཕྱུང་ནས། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །འདུལ་

བའི་ིཞིངི་ཁམས་ཀྱང་རྒྱ་མི་ིཆུང་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ལགས་

སོོ། །རྒྱལ་སར་ཕྱུང་བའི་ིདུས་ཚོོད་ཀྱང༌། དགུང་ལོ་ོགཅིིག་ལོོན་ནས་ཕྱུང་བའི་ིདུས་

ལགས་སོ།ོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་བསྐྱེེད་པས། རྒྱལ་ས་ཟིིན་པ་ལགས་སོ།ོ །ད་ཡང་གོོང་དུ་གླེེང་པ་དང་

འདྲ་སྟེ།ེ དགུང་ཞག་གསུམ་བགྱི་ིབ་ནི་ིསངས་རྒྱས་པ་ལགས་སོ།ོ  བདག་གིསི་འདུལ་

བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིིབ་པ་འབྱང་སྔ་བ་ནིི། འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ་འཚོོགས་

པའི་ིསེམེས་ཅན་ཁྱེདེ་རྣམས་ལགས་སོ།ོ ད་ཡང་སང་གདུགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེལ། འོལོ་མོ་ོལུང་
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རིིངས་སྟོོང་ནས་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོོབ་སྟེེ། སངས་

རྒྱས་པར་ངེེས་སོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་གསུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་དང་

བྲམ་ཟེ་ེདང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱང༌། ཤིིན་ཏུ་དགའ་ནས་བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་འཚལ། 

མེ་ེཏོགོ་འབུལ་ལོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡུམ་མི་ིཕྱི་ིལྷ་ཕྱི་ིཡོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་བཞད་མས། སྲས་གཤེནེ་རབ་ལ་གསོལོ་པ། 

གནས་མཆོོག་དམ་པ་འོོལ་མོོ་ལུང་རིིངས་སུ། བདག་ཅག་འདུས་པའིི་འཁོོར་བའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས། གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་ནང་པར་འཚངས་རྒྱ་ན། རྒྱལ་བུ་གཅིིག་

པུར་སུ་དང་བཞུགས་པ་ལགས། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལང་ལིངི་གནས་མཆོགོ་དམ་པ་ན། རྒྱལ་

པོ་ོས་ལ་བཞུགས་པའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ། བུ་གཅིགི་དོ་ོམོདོ་གཤེགེས་ན་མི་ིརུང་ངམ། སླར་

ཡུམ་ལ་སྲས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ། ལུས་སེེམས་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིམ་ཅིིག་ཇོ་ོམོ་ོལགས། 

ཐུགས་ཆུང་མི་ིའཚལ་འཇིགི་རྟེེན་མི་ིསྟོངོ་ངེསེ། 

དཔེེར་ན་ཆབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལན་ཚྭའིི་མཚོོ་དང་འདྲ། སྔ་མ་བྱང་ཡང་ཕྱིི་མ་ཁད་

ཀྱིསི་ཆགས། དེ་ེདང་འདྲ་སྟེ་ེད་ལྟའི་ིཁྲོམོ་ཚོགོས་འདི།ི ནང་པར་ཐར་ནས་ཡུལ་ཁམས་

འདི་ིསྟོོངས་ཀྱང༌། གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་འདི་ིལ་ནི།ི ཉན་པ་གཏིིབས་ཀྱིིས་སྤྲིིན་

ཚོགོས་བཞིནི་དུ་དགོངོ་ཁ་མཆིསི། མ་ཅིགི་ཐུགས་ལ་འཕྲེངེ་ན་རོགོས་པོ་ོགཉིསི་སྤྲུལ་

སྐད། ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིགསས་བུ་རྨ་ལོ་ོསྐྱིིན་གྱི་ིརལ་ག་ཅན་དང༌། གསུང་ལས་

སྤྲུལ་པའི་ིགསས་བུ་གཡུ་ལོ་ོགཡུའི་ིལན་ཕྲན་ཅན་དང་གཉིསི་སུ་སྤྲུལ་ཏེ།ེ 

གཡུང་དྲུང་གི་ིགདན་སྟེེང་ན། ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོོལ་

པ། བདག་ནི་ིདགུང་ལོ་ོགསུམ་ལོནོ་ནས། ཡབ་དང་མཐུན་པའི་ིརྗེསེ་སུ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལིིང་ལ་སྐུ་འཆག་ནས། རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཁྲུས་བགྱིིད་ཅིིང༌། རྒྱལ་པོ་ོས་ལ་ལ་ཞེ་ེས་འབུལ་

དུ་སྡོདོ་མཆིའིོ།ོ །	དེ ་ེསྐད་ཅེེས་ཞུས་སམ་གསོོལ་པས། ཡུམ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་

དགྱེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡུལ་ཁམས་དེེའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས། སྲོོད་ལ་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་དུ། 

གཤེེན་རབ་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ། གུང་ལ་བྲག་སེེང་གེ་ེརྒྱབ་བསྣོོལ་གྱི་ིཕུག་ཏུ། སྲིིན་པོ་ོ

མ་ཏྲང་ཁ་ཆེནེ་བཏུལ། ཐོ་ོརངས་རི་ིགཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགེས་ཀྱི་ིརྩེ་ེལ། མངོནོ་སུམ་དུ་

མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །

“བཀའ་འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཟེེར་མྱིིག་གི་ིརྒྱུད་ལས། “།གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེ

བ་བཞེསེ་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའོ།ོ །
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ལེེའུ་བཞིི་པ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བསྟན་པ་སེྤེལ་བའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། རི་ིཧི་ིརྭང་’ཏ་ཧིིང་’རྩེ་ེགོ་ོན་རམ། །གང་ཟག་མིིའི་ིསྐད་དུ་

ན། །གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བསྟན་པ་སྤེལེ་བའི་ིལེའེུའོ།ོ །

སླད་ན་གསས་མཁར་ཤམ་པོོ་ལྷ་རྩེེའིི་སྒོོ་ཁ་ན། ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའིི་རྨ་ལོོ་

དང༌། གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིགཡུ་ལོ་ོདང༌། གཤེནེ་རབ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུམ། མཆོདོ་

པ་འབུལ་ཅིིང་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། རྔ་གླིིང་དུང་གི་ིམེ་ེཏོོག་འབུལ། བསྐོོར་བ་བགྱིིད་ཅིིང་

འཕན་གདུགས་ཕྱར། དེ་ེལྟར་འོལོ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ་བཞུགས་སོ།ོ །

དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན། ཡེེ་གཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ། འགྲོ་ོབའིི་དོོན་ལ་

དགོོངས་པ། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིའཁོོར་དུ་མོོས་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ིབོོན་ལ་ཉན་པ། བར་

དེེར་སྐབས་དབྱེ་ེབར་ཤེེས་ནས། ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བཞིིན་དུ་བབས་སོོ། །ནམ་

མཁའ་ལས་བབས་པའི་ིཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ། ཆེ་ེརྒྱལ་རྒོོད་ཞུ་ཅན་

དང༌། ཡོོངས་རྒྱལ་འབྲུག་སླག་ཅན་དང༌། གཅོོད་པའི་ིཁྲ་སླག་ཅན་དང༌། བདུད་རྩིིའི་ི

ཆར་སླག་ཅན་དང༌། དྲག་པོའོི་ིདབལ་སླག་ཅན་རྣམས། གཤེནེ་རབ་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་

བཞུགས་སོ།ོ །ཡང་ཡེ་ེགཤེནེ་གཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ། ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནམ་མཁའི་ིབ་དན་ཅན་དང༌། ཁྱུང་གི་ིརུ་མཚོོན་ཅན་དང༌། རྒོོད་ཀྱི་ིའཕར་འདབ་ཅན་

དང༌། ཟོ་ོབོ་ོསྦར་ཤད་ཅན་དང། རྨ་བྱའི་ིལྡེེམ་རྒྱང་ཅན་དང༌། ཁུ་བྱུག་གི་ིགསུང་སྙན་

ཅན་རྣམས། གཤེནེ་རབ་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་སོ།ོ །ཡང་ཡེ་ེགཤེནེ་གཡུང་དྲུང་

སེེམས་དཔའ། ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ། དབལ་སོ་ོམདུང་རྩེ་ེཅན་དང༌། གསས་

མདའ་དུང་དབྱུག་ཅན་དང༌། རྔ་སྟོངོ་རི་ིཆེམེ་པ་ཅན་དང༌། གཤང་ཁྲི་ིལོ་ོགནམ་གྲགས་

ཅན་དང༌། དུང་འཕར་པོོ་འཕར་ཆུང་ཅན་རྣམས། གཤེེན་རབ་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་རྣམས། ནམ་མཁའ་

ལས་བབས་པའི་ིའཕྲོ་ོརྫོོགས་ནས། གཤེེན་རབ་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་འཚལ། 

མཆོོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པ་ལགས། བདག་ཅག་ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་

དྲུང་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་རྣམས་ལ། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའིི་ནང་ནས་

ཀྱང༌། ངེེས་ཚིིག་བདེེན་པའིི་བོོན་ཅིིག་བདག་ཅག་འཁོོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་

གསོལོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཞུས་པས། གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡེ་ེགཤེནེ་གཡུང་

དྲུང་སེེམས་དཔའ་རྣམས། བོོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེགྲངས་མང་ཡང༌། དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་ཁྱོོད་

འདུག་པས། མན་ངག་ལུང་གིི་བོོན་སྟོོན་ནོ་ོགསུངས་ནས། ཡེེ་གཤེེན་གཡུང་དྲུང་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ལ། མན་ངག་ལུང་གི་ིབོནོ་བསྟན་ནས། ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེའི་ིབདག་ཏུ་

བསྐོོས་སོོ། །ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེའི་ིགསས་མཁར་ན། ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་

རྣམས། འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མན་ངག་ལུང་གི་ིབོནོ་སྟོནོ་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོདང༌། རྨ་ལོ་ོདང་ནི་ིགཡུ་ལོ་ོགཉིསི། བར་པོ་ོ

སོ་ོབརྒྱད་མཁར་དུ་གཤེགེས་སོ།ོ །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ིསྲིདི་གཤེནེ་རྣམས། སྔ་རབས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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ཐར་ཡང་ཕྱི་ིརབས་འཕེེལ། །གཤེེན་རབ་འཁོོར་དུ་གནམ་ལས་ཆར་བཞིིན་དུ་བབས་

ཏེ།ེ དབལ་བོོན་རུམ་པོ་ོདང༌། ཡོོགས་བོོན་གཏོ་ོརྒྱལ་དང༌། ཁྲིིན་བོོན་ཕྱ་སངས་དང༌། 

གཉེེར་བོོན་གཏོོ་ཆེེན་དང༌། འོོ་བོོན་འབྲང་ཟུ་དང༌། མཚམས་བོོན་ཡོོ་འཁྲུ་རྣམས། 

གཤེེན་རབ་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།ོ །བདུད་བོོན་ཆུ་ལྕགས་དང༌། དམུ་བོོན་

ཡེེའུ་ཏན་དང༌། བཙན་བོོན་མཚལ་ལྕགས་རྣམས། གཤེེན་རབ་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།ོ །སྲིདི་བོནོ་མུ་ཆོ་ོདང༌། སྐོསོ་བོནོ་གཙུག་སྲས་དང༌། ཕྱྭ་བོནོ་ཐེའེུ་ལེགེས་

དང༌། ལྷ་བོནོ་ཐོདོ་དཀར་རྣམས་ནི།ི ཡར་གཡེནེ་གཉན་པོ་ོབཅུ་གསུམ་འདུལ་བའི་ིབོནོ་

པོ་ོསྟེ།ེ གཤེནེ་རབ་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་ཟླ་བོནོ་ཚེསེ་པ་དང༌། 

ཉི་ིབོནོ་དྲང་མ་དང༌། སྐར་བོནོ་ཚེའེུ་གུ་དང༌། སྤྲིནི་བོནོ་བ་ཐུལ་དང༌། འཇའ་བོནོ་ཀུན་

ཏང་རྣམས། གཤེནེ་རབ་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་སོ།ོ །དལ་བོནོ་ལུ་གུ་དང༌། ཟེརེ་

བོནོ་གདངས་སྙན་དང༌། ལོ་ོབོནོ་རྩིསི་འདེབེས་དང༌། རྫི་ིབོནོ་ཕྱུར་བ་དང༌། དེ་ེརྣམས་ནི་ི

བར་གཡེེན་གཏོོད་པོོ་དགུའིི་བོོན་པོོ་ལགས་ཏེེ། གཤེེན་རབ་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་སྣང་གཤེནེ་གཡའ་རི་ིགངས་བྲག་ལས། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིའཁོརོ་དུ་རྩི་ི

བཞིིན་དུ་བབས་སོ།ོ །ཀླུ་བོོན་དབྱར་སྙན་དང༌། གཉན་བོོན་ཐང་ཐང་དང༌། རྒྱལ་བོོན་

བོོངས་པོ་ོདང༌། སྨན་བོོན་འབྲིིམ་ཏང་དང༌། གཟེེད་བོོན་ལ་ཚ་དང༌། སྲི་ིབོོན་ཡ་ངལ་

དང༌། འདྲེ་ེབོནོ་གླུད་བོནོ་གྱེརེ་མཁས་དང༌། སྲིནི་བོནོ་མུ་འཕན་ཕེའེུ་ར་དང༌། བྱུར་བོནོ་

སྣ་བོོན་ལི་ིབྱིིན་དང༌། གཤིིན་རྗེེའི་ིབོོན་པོ་ོགཏའ་བོོན་བྱོོན་ཁྲི་ིདང་། ཆུད་ཀྱི་ིབོོན་པོ་ོ

”འཕྲུལ་བོོན་གསང་བ་དང་ “ཐར་བོོན་གྲུབ་སྐྱོོལ་རྣམས་ནིི། ས་གཡེེན་ཆེ་ེབ་བཅུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གཅིགི་འདུལ་བའི་ིབོནོ་པོ་ོལགས་ཏེ།ེ གཤེནེ་རབ་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་སོ།ོ །དེ་ེ

ནས་སྲིདི་གཤེནེ་སྣང་གཤེེན་གྱི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ་ནི་ིབྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ་

ནས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ལགས། བདག་ཅག་སྲིདི་གཤེནེ་སྣང་གཤེེན་

འཁོརོ་རྣམས་ལ། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ིནང་ནས་ཀྱང༌། ངེསེ་ཚིགི་བདེནེ་

པའི་ིབོོན་ཅིིག་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཞུས་པས། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་པ། ཞུ་བའི་ིགཤེནེ་བོནོ་ཁྱོདོ་རྣམས་ལ། དབང་པོ་ོའབྲིངི་གི་ིབློ་ོཡོདོ་པས། སྲིདི་

པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོོན་སྟོོན་ནོ་ོགསུངས་ནས། སྲིིད་པ་དང་པོ་ོལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབོོན་བསྟན་ནས། 

བར་སྣང་དང་གཡའ་རིིའི་ིབདག་ཏུ་བསྐོསོ་སོ།ོ །སྲིདི་གཤེནེ་སྣང་གཤེནེ་འཁོརོ་རྣམས་

ཀྱང༌། བར་སྣང་གངས་རིིའི་ིགླིིང་ཁམས་ན། འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་མང་པོ་ོལ། སྲིིད་

པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོོན་བསྟན་ཏོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོནས། དཔལ་གྱི་ིལྷ་ཚངས་པ་དང༌། བརྒྱ་

བྱིིན་དང༌། གཡུང་དྲུང་གི་ིལྷ་ཆེེན་མོ་ོཆེ་ེབཞི་ིདང༌། སྲིིད་པའི་ིལྷ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ི

དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷ་ལྷེའེུ་རྗེ་ེམཆེདེ་བདུན་དང༌། རོལོ་མཚོའོི་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱང༌། འོལོ་མོ་ོ

ལུང་རིིངས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བཞིིན་དུ་བབས་སོ།ོ །སྟོོན་པ་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས། 

ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས། ངེེས་

ཚིིག་བདེེན་པའི་ིབོོན་ཅིིག་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཞུས་པས། སྟོོན་པ་གཤེེན་

རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་ལ་ཞུ་བ་ཁྱོདོ་རྣམས་ནི།ི །མཐུ་སྟོབོས་བྱིནི་རླབས་

ཅན་ཡིིན་པས། །ནག་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབོོན་བསྟན་ནོ་ོགསུངས་ནས། །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་

ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ། །ཞི་ིབའི་ིངང་གིིས་མ་ཐུལ་ན། །དྲག་པོ་ོསྔགས་ཀྱིིས་བསྒྲལ་བའི་ི
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ཕྱིིར། །ནག་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབོོན་སྟོོན་ནོ་ོགསུངས་ནས། །ལྷ་རྩེ་ེདགུང་ནམ་བདག་ཏུ་

གཤེགེས། །འཇིགི་རྟེནེ་ལྷ་ཚོགོས་དེ་ེརྣམས་ཀྱང༌། །ཕྱོགོས་བཞི་ིམཚམས་བརྒྱད་གླིངི་

ཁམས་ན། །བར་ཆད་བྱེདེ་པའི་ིབདུད་འདུལ་ལོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོནི།ི དགུང་ལོ་ོགསུམ་བཞེསེ་ནས། 

རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཁྲུས་བྱེེད་པ་དང༌། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལ་སྐུ་འཆག་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོས་ལ་ལ་ཞེ་ེས་

འབུལ་བའི་ིདུས་ཡིནི་པས། གཤེགེས་པར་དགོངོས་ནས། འཁོརོ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་

བསྩལ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ིཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོ་ོབརྒྱད་པ་ལ་བཅིིབས། སྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་མང་

པོ་ོཕྱུང་བས། སྟོནོ་པའི་ིཤ་ཁྲག་དྲོདོ་དབུགས་བཞི་ིལས། འབྱུང་བའི་ིཡེ་ེགཤེནེ་ཆེེན་པོ་ོ

བཞིིར་སྤྲུལ་ལོ།ོ །ཤར་ཕྱོོགས་འབྱུང་བ་མེེའི་ིབོོན་པོ་ོའོོད་ཀྱི་ིལྗང་ལོ་ོཅན། གསལ་བའི་ི

མར་མེ་ེདགུ་ཕྲུག་བསྣམས་ནས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་གཤེེགས་

སོོ། །བྱང་ཕྱོོགས་འབྱུང་བ་རླུང་གིི་བོོན་པོོ། ཕྱོོད་དེེ་གསང་རྒྱལ་ནམ་མཁའིི་གཡུ་

མདངས་སྔོོན་པོོ་ཅན། དྲིི་ཞིིམ་སྤོོས་ཀྱིི་དུད་པ་སྣ་ཚོོགས་བསྣམས་ནས། སྟོོན་པ་

གཤེེན་རབ་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་གཤེེགས་སོོ། །ནུབ་ཕྱོོགས་འབྱུང་བ་ཆུའིི་བོོན་པོོ་

བདུད་རྩིིའི་ིཟིལི་པ་ཅན། བདུད་རྩི་ིཁྲུས་ཀྱི་ིབུམ་པ་བསྣམས་ནས། སྟོནོ་པ་གཤེེན་རབ་

དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་གཤེེགས་སོ།ོ །ལྷོ་ོཕྱོོགས་འབྱུང་བ་སའི་ིབོོན་པོ།ོ རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཐོོར་

ཚུགས་ཅན། ཞལ་ཟས་རོ་ོམཆོོག་སྣ་ཚོོགས་བསྣམས་ནས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་དང་

ཐབས་ཅིིག་ཏུ་གཤེེགས་སོོ། །དེེའིི་དུས་ན་འཁོོར་པ་མང་པོོ་ཡང༌། ལ་ལས་ནིི་རྔ་

བརྡུང༌། ལ་ལས་ནི་ིགཤང་འཁྲོོལ། ལ་ལས་ནི་ིདུང་འབུད། ལ་ལས་ནི་ིགཙང་ཚན་

གཏོརོ། ལ་ལས་ནི་ིསྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། ལ་ལས་ནི་ིསྐུ་ཕྱྭ་ལྡོོན། ལ་ལས་ནི་ིསྐུ་གླུད་གཏོངོ༌། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དེ་ེནས་སྟག་གཡག་དང༌། གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་སེངེ་གེ་ེབཞིསི། མཐའ་མནན་ནས་གཤེགེས་

སོོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་ིའོོད་འཐིིབས་སོོ། །ས་གཞི་ིལས་མེ་ེཏོོག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚལ་སྐྱེེས་སོོ། སྒྲ་སྙན་པ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གྲག་གོོ །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱང༌། ཤིིན་ཏུ་འགུལ་ལོོ། །གྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང༌། ཤིིན་ཏུ་

འཇིགིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ོས་ལའི་ིསྤྱན་སྔར་འདུས་སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོལ་འདི་ིཅི་ིལགས་ཞེསེ་

ཞུས་པས། རྒྱལ་བུ་གསལ་ཁྱབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འདིི་གཞན་གང་ཡང་མ་

ལགས་སོ།ོ །

སྔོོན་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་མོ་ོབདག་གིི་སྲིིང་མོ་ོབུ་མོ་ོརྒྱལ་བཞད་མ་དེེ་འོོལ་མོ་ོལུང་

རིངིས་སུ། རྒྱལ་བོནོ་ཐོདོ་དཀར་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བུ་གཅིགི་སྐུ་འཁྲུངས་པས། དེའེི་ི

ཞལ་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ། ཡབ་ཡུམ་དང་ཡུལ་ཁམས་དེེའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིི། 

ལུས་ལ་དཔལ་ཤར་བས་མངོནོ་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །དེེའི་ིརྟིངི་ལ་སྲས། རྒྱལ་བུ་

དེ་ེདགུང་ལོ་ོགསུམ་བཞེེས་ནས། ཡབ་དང་མཐུན་པར། རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང༌། 

གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སྐུ་འཆག་ཏུ་གཤེེགས་ཤིིང༌། རྒྱལ་པོ་ོས་ལ་ལ་ཞེ་ེས་འབུལ་བའི་ིདུས་ནི།ི 

དེ་ེརིིང་གི་ིགདུགས་འདི་ིཡིིན་པར་ངེེས་སོོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་གཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་ཏུ་བྱུང་བ་ལགས་པས། གྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་གི་ིམི་ི

རྣམས་ལ། །སྐྱོོན་གྱི་ིབྱིིངས་ནས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཕུང་ཀུན་ཡང་དག་པར་ཁྲུས་གྱིིས་

ཤིིག །མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ཐུས་ཤིིག །རྒྱལ་བུ་དེེའི་ིཞལ་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་

བསུས་ནས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། བསྐོརོ་བ་བྱས། མེ་ེཏོགོ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བཞད་མའི་ིསྲས་

ལགས་པས། འོ་ོསྐོལོ་ཡང་དེའེི་ིརྟིངི་ལ་འཚངས་རྒྱ་སྟེ་ེའགྲོ་ོབར་ངེསེ་སོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་
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གསུངས་པས། རྒྱལ་པོོ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མིི་རྣམས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་

དགའོ།ོ །མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་པ་བཏུས་ནས་ཁྲུས་དག་པར་བགྱིསི་སོ།ོ །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱང་

རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་ཆས་སུ་ནི་ིཞུགས། རོལོ་མོ་ོསྣ་ཚོགོས་པ་ནི་ིབཅས། རྒྱལ་བུའི་ིཞལ་

ལྷག་གིི་བྱུང་བ་ནས་མདུན་བསུས་སོོ། །བསྐོོར་བ་བྱས་སོོ། །ལྷ་ཕྱག་བཙལ་

ལོ།ོ །མཆོོད་པ་དབུལ་ལོ།ོ །རྒྱལ་བུ་ཡང་ཤིིང་རྟ་ལས་བབས་ནས། རྒྱལ་པོ་ོས་ལ་ལ་

ཞེ་ེས་ཕུལ་བས། ཞབས་གར་བཞག་པའི་ིརྗེེས་ན། རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བའི་ིམེ་ེཏོོག་པད་

མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱིནི་པ་རེ་ེརེ་ེབཀྲ་ལམ་ལམ་ཐལ་བས། རྒྱལ་པོསོ་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

གཅིིག་ལགས་པར་མཁྱེེན་ནས། ཞེ་ེས་ཕར་ལ་ཕུལ་ཏོ།ོ །དེེའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་སྒྲིིབ་པ་

བྱང་ནས། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལང་ལིངི་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང༌། མི་ིརྣམས་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་འབྱུང་བའི་ིགཤེེན་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཡིིས། སྟོོན་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ། །སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། བདག་ཅག་འཁོོར་གྱི་ིདམ་པ་འདི་ི

སྙེེད་ཙམ་གཅིིག་ལ། གཅིིག་ཀྱང་ཐར་པའི་ིའབྲས་བུ་མི་ིཐོོབ་པར། གྲོོང་ཁྱེེར་འདི་ིཡི་ི

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།ི གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ། རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལགས། ཤིངི་རྟའི་ིཁ་ནས་ཐང་ལ་ཞབས་ཕབ་སྟེ།ེ ཞེ་ེས་ཕར་ལ་

ཕུལ་བའི་ིམི་ིརྣམས་དེེ། དཔགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིིས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

ཞུས་པས། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འབྱུང་བའི་ིགཤེེན་ཆེེན་

པོ་ོབཞི།ི དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སྔོནོ་དང་པོ་ོབདག་གི་ིཡབ་རྒྱལ་བོནོ་ཐོདོ་དཀར་གྱི།ི ཞབས་

ཀྱིིས་བཅགས་ཤིིང་བསྟན་པ་བཞག་པའི་ིཡུལ་དང༌། མི་ིཡང་འདི་ིལགས་སོ།ོ །བདག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གི་ིམ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་བུ་མི་ིཕྱི་ིལྷ་ཕྱི་ིཡོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་བཞད་མ་ཡང༌། ཡུལ་འདིིར་སྐུ་འཁྲུངས་

པ་ལགས་སོོ། །ཞེེ་ས་ཕར་ལ་འབུལ་བ་ནིི་བདག་གིི་ཕྱིི་མེེས་དང་ཞང་པོོ་ལགས་

སོོ། །འོ་ོསྐོོལ་གདོོང་ལ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནིི། སྔོོན་གྱི་ིལས་འཕྲོ་ོ

མཐུན་པས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ སྔོོན་ནས་སྒྲིིབ་པ་བྱང་བས། དེ་ེརིིང་བདག་ལ་

བསྐོོར་བ་བྱས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་བས། ཚོོགས་རྫོོགས་ནས་སངས་རྒྱས་

པ་ལགས་སོ།ོ །ཡང་འབྱུང་བའི་ིགཤེེན་ཆེེན་པོ་ོབཞིིས། སྟོོན་པ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་

པ། སྟོོན་པའིི་སྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ལགས། བདག་ཅག་འཁོོར་པ་འབྱུང་བའིི་

གཤེེན་ཆེེན་པོ་ོབཞིིས། གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོམང་པོ་ོལ། ཇི་ིལྟར་བསླབ་ན་སྒྲིིབ་

གཉིིས་བྱང་བ་ལགས། ཇི་ིལྟར་བསླབ་ན་ཚོོགས་གཉིིས་རྫོོགས་པ་ལགས། ཇི་ིལྟར་

བསླབ་ན་མངོནོ་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས། 

དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཞུས་སམ་གསོལོ་པས། གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་

ལ་ཞུ་བའི་ིགཤེེན་པོ་ོརྣམས། དབང་པོ་ོཐ་མའི་ིབློ་ོཡོོད་པས། འོོད་ཟེེར་སྤྲོོས་པའི་ིབོོན་

བསྟན་ནོ་ོགསུངས་ནས། བོོན་གྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ལས། རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་ི

དོོན་བསྟན་ནས། གྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་བདག་ཏུ་བསྐོོས། གྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་དབུས་

དཀྱིིལ་དུ། གསས་མཁར་ཁོོང་མ་རུ་རིིང་བཞེེངས། འབྱུང་བ་བཞི་ིཡི་ིགཤེེན་པོ་ོཡང༌། 

འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ལ། ཁོོང་མ་རུ་རིིང་གསས་མཁར་ནས། རྒྱས་པ་

འབུམ་གྱི་ིདོནོ་སྟོོན་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནི།ི མཚོ་ོམུ་ལེ་ེསྟོོང་ལྡན་ཧད་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་

སྐུ་ཁྲུས་ལ་གཤེགེས་སོ།ོ །ཟླ་བ་ཉ་གསུམ་གྱི་ིདུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཉ་དང་པོ་ོདཀར་
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བའི་ིདུས་སུ། སྟོོན་པ་ལ་གནམ་གྱི་ིལྷས་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ། ཉ་དབུ་མ་དམར་བའི་ིདུས་

སུ། སྟོོན་པ་ལ་བར་གྱི་ིམིིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ། ཉ་ཐ་མ་སྔོ་ོབའི་ིདུས་སུ། སྟོོན་པ་ལ་ས་

འོོག་གི་ིཀླུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ། ལྷ་ཀླུ་མི་ིདང་གསུམ་གྱི་ིསློོབ་བུ། འབུམ་ཕྲག་མང་པོོས་

གཤེེན་རབ་སྐུ་བསྐོོར་ནས། འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་གནས་མཆོོག་དམ་པ་རུ། སྒྲ་དང་

རོལོ་མོ་ོམང་པོསོ་དྲངས་ཏེ་ེགཤེགེས། བཀྲ་ཤིསི་ཕོ་ོབྲང་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་དུ། ལྷ་ཀླུ་མི་ི

དང་གསུམ་གྱི་ིསློབོ་བུ་ལ། པེའེུ་ཙེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབོནོ་སྟོནོ་ཏོ།ོ །

འགྲོ་ོབ་རིིས་དྲུག་སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ། སྟོོན་པའི་ིདབང་པོ་ོདྲུག་ལས་འོོད་

ཟེེར་ཕྱུངས། འདུལ་བའི་ིགཤེེན་དྲུག་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་ོབ་གདུལ་བར་མཛད་དོོ། །ལྟུང་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་བ་ལྷའིི་ཡུལ་ན། ལྷའིི་བོོན་པོ་ོགསལ་འབར་ཀུན་ཤེེས་སུ་སྤྲུལ་

ནས། ལྷ་རྣམས་འདྲེེན་པའི་ིསྟོོན་པ་མཛད་དོོ། །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཡུལ་ན། ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

བོོན་པོ་ོམུ་སངས་ལྕེ་ེའབར་དུ་སྤྲུལ་ནས། རྩོོད་པའི་ིལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ལ་འདྲེེན་པའི་ི

སྟོོན་པ་མཛད་དོ།ོ །འཁོོར་བ་མིིའི་ིཡུལ་ན་མིིའི་ིབོོན་པོ་ོསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཉིིད་དུ་སྤྲུལ་

ནས། ཆགས་པའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་འདྲེནེ་པའི་ིསྟོནོ་པ་མཛད་དོ།ོ །འཐིབིས་པ་བྱོལོ་སོངོ་གི་ི

ཡུལ་དུ། བྱོོལ་སོོང་གི་ིབོོན་པོ་ོགཏིིང་གསལ་ཧད་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མེ་ེརུ་སྤྲུལ་ནས། འཐིིབས་

པའི་ིབྱོལོ་སོངོ་རྣམས་འདྲེནེ་པའི་ིསྟོནོ་པ་མཛད་དོ།ོ །བཀྲེསེ་སྐོམོ་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ། 

ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིབོོན་པོ་ོགྲངས་འཛིིན་བྱིིན་སྤུངས་སུ་སྤྲུལ་ནས། བཀྲེེས་སྐོོམ་ཡི་ིདྭགས་

རྣམས་ལ་འདྲེནེ་པའི་ིསྟོནོ་པ་མཛད་དོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བའི་ིཡུལ་ན། དམྱལ་བའི་ི

བོོན་པོ་ོའཕྲུལ་བོོན་ངར་དྲག་བྱམས་པར་སྤྲུལ་ནས། སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་

འདྲེནེ་པའི་ིསྟོནོ་པ་མཛད་དོ།ོ །དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོནི།ི ཡུལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་ན། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཉན་པའི་ིསེམེས་ཅན་ནི།ི རབ་

ཏུ་ཡང་གྲངས་མང་སྟེེ། ནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་ཚོོགས་བཞིིན་དུ་གཏིིབས་ཏེ་ེཉན་ནོོ། །སྟོོན་

པས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །སྐུས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། བསྟན་པ་སྐུའི་ིཔེེའུ་ཙེ་ེ

བསྟན་ཏོོ། །གསུང་གིིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། བསྒྲག་པ་གསུང་གིི་པེེའུ་ཙེེ་བསྟན་

ཏོ།ོ །ཐུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། བསྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཔེའེུ་ཙེ་ེབསྟན་ཏོ།ོ །

“བཀའ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གཟེེར་མྱིིག་གིི་རྒྱུད་ལས།” གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་

བསྟན་པ་སྤེལེ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའོ།ོ །
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ལེེའུ་ལྔ་པ། 

ལྷ་གཤེེན་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། ཀ་ཏྲག་ཧ་ལིངི་མུ་སངས་ལམ། །གང་ཟག་མིིའི་ིསྐད་དུ་ན། 

ལྷ་གཤེནེ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིལེའེུའོ།ོ 

དུས་དེ་ེཙམ་ན། །སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བོནོ་བསྟན་ཀྱང༌། སེམེས་ཅན་མིིའི་ི

བུ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྡིིག་ཆེ་ེབའིི། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེགསོོན་ཚེ་ེབཏུལ་བས་མ་ཐུལ་ནའང༌། ཤི་ི

ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པ། སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ནས། ལྷ་གཤེེན་

བརྒྱ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས། ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་བྱང་ནས། གཤིནི་ཚེ་ེའདྲོངོས་པའི་ིལེའེུའོ།ོ །

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་སྙན་པ་མང་པོ་ོབྱུང་ངོ༌ོ། །བར་སྣང་ལས་

འོོད་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་རོ།ོ །ས་གཞི་ིཡང་ཤིིན་ཏུ་འགུལ་ལོ།ོ །འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ི

མིི་རྣམས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་གོོ །དུས་དེེར་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པའིི་དབྱིིངས་དཀྱིིལ་

ན། །ཁྱེེའུ་ཆུང་གཡུ་ཡི་ིཟུར་ཕུད་ཅན། སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་ལྟར་གསལ་ལ་དག །ཡི་ིགེ་ེ

འཕྲུལ་གྱི་ིསླག་པ་གསོལོ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོནོ་པོའོི་ིརྟ་ལ་ཞོནོ། །བཀའ་ཡི་ིགཏོ་ོསྒྲོམོ་ཡང་

ཆུང་འགེེལ། །ཀུན་ཏུ་འཁོོར་འཁོོར་ལྡིིང་ལྡིིང་ནས། །གཤེེན་ཡུལ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ན། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོ་ོནིི། །སློོབ་བུ་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་ལ། །པེེའུ་ཙེེ་

གསུམ་གྱི་ིབོོན་འཆད་ན། །འཆད་པའི་ིགྲལ་དུ་ཤད་ཀྱིིས་བབས། །དེ་ེལ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་ོ

མཚར་སྐྱེེས། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཞལ་ན་རེེ། །ཁ་རྩང་སྒྲ་དང་འོོད་བྱུང་བ། །དེེར་ནི་ི

འདི་ིཡི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི། །ཁྱེེའུ་ཆུང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ། །གང་རིགིས་གར་འགྲོ་ོགང་

ལ་དོོན། །དེེ་སྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པས། ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སླར་གསོོལ་

པ། །རྗེེ་གཅིིག་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ལགས། །བདག་ཡིིད་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་

ཅན། །གཟུགས་ཕུང་ཤེེལ་ལྟར་གསལ་ལ་དྭངས། །ཡིི་གེེ་འཕྲུལ་གྱིི་སླག་པ་

གོོན། །མགྱོོགས་པ་གཡུ་འབྲུག་རྟ་ལ་ཞོོན། །གཏོོ་ཡིི་བཀའ་སྒྲོོམ་ཡང་ཆུང་

འགེེལ། །སངས་པོོ་འབུམ་ཁྲིིའིི་སྤྲུལ་པ་ལགས། །གཤེེན་རབ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་

མཆིསི། །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ནས། འབྲུག་གི་ིརྟ་ལས་བབས་སོ།ོ །སྟོནོ་པ་ལ་བསྐོརོ་བ་

བྱས་སོ།ོ །ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ལྔའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ་ལོ།ོ །

དེ་ེནས་པུས་མོའོི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཡང་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །སྟོནོ་

པ་གཤེེན་རབ་མཁས་པའིི་མཆོོག །འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་ཀུན་གྱིི་རྗེེ། །ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅན། །སྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་པོ་ོཡིིས། །སྤྲིིངས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེསྙན་

དུ་ཞུ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ནས། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྒྲོོམ་བུའི་ིཁ་ཕྱེེས་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ 

སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ལགས། སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིཞལ་ནས། བྱང་ཕྱོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིཁམས་ན། ཡུལ་གྱི་ིམིིང་ནི་ིའོོད་མ་འབྱམ་སྐྱ་བྱ་བ་ལགས་སོ།ོ །མཁར་གྱི་ིམིིང་ནི་ི

དྭང་བ་རྫོོང་ཕུག་བྱ་བ་ལགས་སོོ། །ཕའིི་མིིང་ནིི་གཏོོ་ཁྲིི་རྗེེ་ཐང་པོོ་བྱ་བ་ལགས་

སོ།ོ །མའི་ིམིིང་ནི་ིདཔྱད་གུང་བཙུན་ཁྲི་ིམ་བྱ་བ་ལགས་སོ།ོ །གཏོ་ོདཔྱད་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ི
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བུ་ནི།ི གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེབགྱི་ིབ་ལགས་སོ།ོ །འཛམ་བུའི་ིགླིངི་གི་ིམི་ིལགས་ཏེ།ེ གཏོགོས་

ནི་ིརྗེའེི་ིརིགིས་སུ་གཏོགོས་སོ།ོ །

མི་ིརུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་ེལས་སྡིིག་ཆེ་ེབ་མེེད་པས། གནམ་ལ་འཕུར་རྒུ་དང༌། ས་ལ་

འཛུལ་རྒུ་དང༌། བར་ལ་འདྲིིམ་རྒུ་རྣམས་ལ། སྒྱུ་ཆེ་ེཞིིང་ཐབས་མཁས་ལ། རྩལ་ཆེ་ེ

ཞིངི་འཕངས་དྲག་པས། །སྟོངོ་ཁམས་ཕུང་ཞིངི་གསད་དོ།ོ མི་ིདགེ་ེབ་ལ་བརྩོོན་པ་ཀུན་

ཀྱང༌། ཚེ་ེཕྱི་ིམ་བྱ་བ་རྫུན་ཡིིན་ཟེེར་ནས། སྡིིག་པ་ལ་འཛུད་ཅིིང་ཤན་དམར་ལ་སྤག་

གོ ོ།གཞན་དག་གི་ིམི་ིལ་ཡང༌། རྐུ་དང་དམག་བཤམས་ནས། མཐོ་ོབའི་ིམཁར་ཕབས། 

དམའ་བའི་ིཡུལ་འཕྲོོག །མི་ིརྟ་གྲིིར་རུ་བསད། ནོོར་ཕྱུགས་རྣངས་སུ་གཅོོད། དེེའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེདེ་ཀྱིསི་ཡུལ་ཁམས་དེ་ེཙམ་ན་ཡང༌། དགེ་ེབའི་ིལས་སྤྱོདོ་པ་ནི།ི ནམ་ལངས་པའི་ི

སྐར་མ་བས་ཀྱང་ཉུང༌། སྡིིག་པའི་ིལས་སྤྱོོད་པ་ནིི། ས་གཞིིའི་ིརྩི་ིམཆོོག་པས་ཀྱང་

མང༌། དེ་ེལ་སྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིཡིིས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་

བསྐྱེདེ་ནས། དགེ་ེབའི་ིམི་ིསྲིདི་ཀྱང་གཏོ་ོབུ་དོོད་དེསེ་སྡིགི་པར་བསྒྱུར་ཡང་ཟིནི། ཡོདོ་

པའི་ིཕྱུགས་སྲིདི་ཀྱང་གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེསེ་མེདེ་པར་བསད་ཀྱང་ཟིནི། སངས་པོ་ོཡང་ཤིནི་

ཏུ་ཐུགས་ཆད་ནས། བདག་ཞུ་བ་པོ་ོལ་བརྫངས་པ་ལགས་སོ།ོ །གཤེེན་རབ་ལགས། 

སྡིགི་ཅན་གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེའདུལ་བར་མཛད་པར་ཞུ་ལགས། ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེནི་ི

མ་ལགས་སོོ། །འབུམ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ིསློོབ་བུ་མང་པོ་ོཡང་འཕྲུལ་ངག་བདེེན་པའི་ིབོོན་

ལ་ཚུར་མ་ཉན་ན། སྡིགི་ཅན་གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེགཅིགི་པུ་ལ་བདག་གིསི་ཕར་ལ་བཤད་པ་

མི་ིརིགིས་སོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡང་ཡིིད་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིིས་ཞུས་པ། སྟོོན་པའིི་སློོབ་བུ་འབུམ་

ཕྲག་མང་པོ་ོཡང༌། སྔོནོ་ཚེ་ེགོངོ་ནས་སྦྱངས་པའི་ིའཕྲོ་ོཅན་ཡིནི། སྟོནོ་པའི་ིཞལ་མཐོངོ་

ཚིིག་འགའ་བསླབས་པས་འཚལ། སྡིིག་པ་མི་ིབགྱིིད་དགེ་ེབའི་ིཚོོགས་གསོོག་ངེེས། 

མཐར་ཡང་བླ་ན་མེེད་པའི་ིགོ་ོའཕང་འཐོོབ་པའི་ིརིིགས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེགཅིིག་པུ་མ་

འདུལ་ན། ཟླ་བ་ངོ་ོརེ་ེལ་ཡང་སེེམས་ཅན་འབུམ་ཚོ་ོའགུམས། དགེ་ེབའི་ིཁེེབས་སུ་

གཏོ་ོབུ་བཏུལ་ན་ཆེ།ེ སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་མྱུར་དུ་གཤེགེས་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོལོ་

པས། ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཇིི་ལྟར་དགུང་ཟླ་གསུམ་ལ་ས་

འཁྱགས་ཆུ་འཁྱགས་ནས། ཆུ་མིགི་རིགིས་སུ་གཏོགོས་པ་འགའ་ཙམ་ཡང༌། ཚུར་ལ་

བཙལ་ནས་སེམེས་ཅན་འཐུང་བ་ལས། ཆུ་མིགི་ཕར་འཐུང་ཟེརེ་ནས་འགྲོ་ོབ་གཟིགིས་

ལགས་སམ། སྐོོམ་པ་གང་ཞིིག་ཆུ་ཁར་མི་ིའོོང་བར། བསྙུར་ལ་ཕར་གཤེེགས་བྱ་བ་

ཁྱེེའུ་ཆུང་མིི་རིིགས་ངེེས། སྟོོན་པས་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་མ་འདུལ་ན། དོོ་རུ་

གཏུགས་ན་སེེམས་ཅན་དེ་ེམི་ིའདུལ་བར་ངེེས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །ཡང་

ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིིས། གཤེེན་རབ་ལ་གསོོལ་པ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་

གཤེེན་རབ་མིི་བོ་ོལགས། ཐ་རམ་ལྕགས་ཀྱིིས་བསྡམས་ནས་མགར་བ་བཙལ་བ་

ལགས། བལ་གྱི་ིསྐུད་པ་ཡིིན་ན་ཀུན་དང་ཀུན་གྱིིས་ཁྲོོལ། དགེ་ེབ་ཅན་ནི་ིབསྐྲད་ཀྱང་

སྟོོན་པའི་ིསྤྱན་སྔར་འདུ། སྡིིག་པ་ཅན་ནི་ིམི་ིའོོང་ཤིིན་ཏུ་འབྲོོས། སེེམས་ཅན་དོོན་ལ་

གཤེེན་རབ་སྐུ་མི་ིའཕང༌། སྟོོན་པ་ཆབ་དང་འདྲ་སྟེ་ེཁོ་ོམི་ིསྐོོམ། ཚུར་ལ་འདུ་བ་སྟོོན་

པས་མ་བཏུལ་ཡང༌། འདུལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཚུར་ལ་འདུ་བ་ཡིིན། ཕར་ལ་བཏུལ་བ་

སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ལགས། མ་ཐོགོས་མྱུར་དུ་སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། 
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དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་པས། ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ། ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ན་ཡང༌། གཏོ་ོ

བུ་དོོད་དེེ་འདིི་དུག་ལྔ་སེེམས་ལ་ཚང་བ་ཞིིག་འདིི་ཡིིན་པས། མིི་འདུལ་བཞིིན་དུ་

གདུལ་བ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཡིནི་ནོ།ོ །དམུ་རྒོདོ་བཞིནི་དུ་ཤིནི་ཏུ་འདུལ་དཀའ་ན། བཏང་

སྙོོམས་ཙམ་དུ་ཡེེངས་ལ་གཞག་པར་འབྱུང༌། གཏོ་ོབུ་ཤིི་བའིི་རྗེེས་ལ་འདུལ་ན་ཕྱིི་

མར་མྱུར་དུ་ཐུལ། སྡིིག་ཅན་འདི་ིནི་ིཤིིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་སྟེེ། འདི་ིམ་ཐུལ་ན་སེེམས་

ཅན་ཀུན་མི་ིཐུལ། དེ་ེབས་བདག་ཀྱང་ཁུང་དུ་འཁྱོོག་པ་ཡིིན། ཞུ་བ་པོ་ོཡི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་

ངོསོ་’དོསོ’དྲག་དང༌། སྲིདི་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིབཀའ་གཉན་ལ། བདག་

ཀྱང་སེེམས་ཅན་དོོན་ལ་འོོང་བ་ཡིིས། མ་ཐུལ་ན་ཡང་ཕོ་ོགཅིིག་ཅི་ིཐུལ་བྱ། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་གསུངས་ནས། འཁོོར་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ཀྱི་ི

སློོབ་བུ་ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱང༌། བཟོོད་པ་ནིི་སྒོོམས་ཤིིག །ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིི་སྲུངས་

ཤིགི །བརྩོནོ་འགྲུས་ནི་ིསྐྱེེད་ཅིགི །བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ཞོགོ་ཅིགི །ཤེསེ་རབ་

ལ་སློོབ་ཅིིག །སྨོོན་ལམ་ནིི་ཐོོབ་ཅིིག །ཐབས་ནིི་སྒྲུབས་ཤིིག །སྦྱིིན་པ་ནིི་ཐོོངས་

ཤིིག །སྟོོབས་ནི་ིབསྐྱེེད་ཅིིག །ཡེ་ེཤེེས་དང་ནི་ིལྡན་པར་གྱིིས་ཤིིག །བདག་ནི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་གཅིིག་ན། སེེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་སྡིིག་ཆེ་ེབ། རབ་ཏུ་གདུལ་

དཀའ་བ་གཅིིག་འདུལ་དུ་འགྲོ་ོབས། སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་དང་གཉིིས་ལ་མ་ཐུལ་ཀྱང་ལྔ་དང་

དྲུག་ལ་དུག་ལྔ་རྩད་བཅད་ལ། ནམ་ཞིིག་འཁོོར་བའི་ིགནས་ནས་ཐར་པ་ཐོོབ་ཙམ་ན། 

འཕྲུལ་ངག་བདེེན་པའི་ིབོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་དར་བ་ཡིིན་གསུངས་ནས། སྟོོན་པ་གཤེེན་

རབ་མི་ིབོ་ོཡང༌། གསེརེ་གྱི་ིཤིངི་རྟ་འཁོརོ་ལོ་ོབརྒྱད་པ་ལ་ནི་ིབཅིབིས། རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལོོ་གཉིིས་ཀྱིིས། སྐུའིི་སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོོན་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ། ཡིིད་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་

གཡུའི་ིཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིིས། གཤེེགས་པའི་ིསྣ་དྲངས། སྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་མང་པོ་ོཕྱུང་

ནས་གཤེེགས་སོོ། །གཤེེན་རབ་གར་གཤེེགས་པའི་ིས་གཞི་ིལ། མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་

སྐྱེསེ་སོ།ོ །ནམ་མཁའ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་སྣ་ཚོགོས་ཤར་རོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡུལ་འོདོ་མ་འབྱམ་སྐྱ་རུ་བྱོནོ་ནོ།ོ །གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེསེ་ནི།ི དམག་བསོགོས་

སོ།ོ །གོ་ོགོནོ་ནོ།ོ །མཚོནོ་ཐོགོས་སོ།ོ །སྔ་ན་མ་མཐོངོ་བའི་ིམི་ིབྱུང་བས། མི་ིབསད་ལ་

ནོརོ་ཕྲོགོ་གོ་ོཟེརེ་ནས། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་རྒྱུགས་ཏེ་ེབྱུང་ངོ༌ོ། །སྟོནོ་པ་གཤེེན་རབ་

ནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེཞི་ི

བའི་ིལས་ཀྱིིས་སྤ་བསྐང་ནས་མི་ིའདུལ་བས། དྲག་པོོའི་ིལས་ཀྱིིས་ཚར་གཅོོད་པར་

དགོངོས་ཏེ།ེ སྐུའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་ཁྲོ་ོབོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞིརི་སྤྲུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགོས་སུ་དབལ་

གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཟོ་ོབོ་ོདབུ་དགུ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོརུམ་པོ་ོརྩེ་ེདགུ། ནུབ་ཕྱོོགས་

སུ་དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོརུ་ཅོ་ོསྡེ་ེདགུ། བྱང་ཕྱོགོས་སུ་དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོགཟེ་ེམ་མགོ་ོདགུ། ཁྲོ་ོ

བོ་ོཆེནེ་པོ་ོདེ་ེབཞི་ིནི།ི སྐུ་མདོགོ་མཐིངི་ནག་བརྗིདི་དང་ལྡན། དབུ་ནི་ིདགུ་ལ་ཞབས་ནི་ི

བཞི།ི ཕྱག་ནི་ིབཅོ་ོབརྒྱད། དབུ་དགུ་ནི་ིཁྱུང་གི་ིདབུ་དང༌། བན་གླང་གི་ིདབུ་དང༌། ཆུ་

སྲིིན་གྱིི་དབུ་དང༌། སེེང་གེེའིི་དབུ་དང༌། གཡག་གིི་དབུ་དང༌། སྟག་གིི་དབུ་དང༌། 

གཟིིག་གི་ིདབུ་དང༌། དོོམ་གྱི་ིདབུ་དང༌། དྲེེད་ཀྱི་ིདབུ་དང་དགུའོ།ོ (འབྲོོང་གི་ིདབུ་དང་

དགུའོོ། རྟོོགས་དགོོན་དཔར་ཤིིང་ལྟར།) ཕྱག་བཅོོ་བརྒྱད་ན། རྒྱག་པའིི་མདའ། 

འབུགས་པའི་ིམདུང༌། འཛིནི་པའི་ིཞགས་པ། འདྲེནེ་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ། གཤོགོ་པའི་ིསྟ་རེ།ེ 

གཅོདོ་པའི་ིདགྲ་སྟ། འདྲ་བའི་ིསོོག་ལེ།ེ འཚོགོ་པའི་ིཐུ་ལུམ། འདེབེས་པའི་ིགཟེརེ་ཆེནེ། 
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སྲེགེ་པའི་ིགཏར་རྡོ།ོ གཏུབ་པའི་ིརལ་གྲི།ི འཆིངི་བའི་ིལྕགས་སྒྲོགོ །གྲི་ིདང༌། ཆུ་གྲི་ིདང༌། 

མཁར་ཐེའེུ་དང༌། ལྕགས་ཐེའེུ་དང་། ཡ་ལད་དང་། འཁོརོ་ལོ་ོདང་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོརིམི་

བཞིནི་དུ་བསྣམས་སོ།ོ །

ཞབས་བཞི་ིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ། འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་བརྒྱད། གཡུང་དྲུང་དགུ་སྐོོར། 

མེ་ེརི་ིའབར་བ། དེ་ེལྟར་དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཡིིས། ཕྱོོགས་བཞི་ིནས། དབུ་ནི་ི

གཅོོག །ཞལ་ནི་ིགདེེངས། ཚེེམས་ནི་ིགཙིིགས། སྤྱན་ནི་ིབཟློོག །ཞབས་ནི་ིབགྲད། 

ཕྱག་ནིི་གདེེངས། ཞལ་གྱིི་ཁ་རླངས་ལས། “ལྕགས་ཀྱིི”ཚ་ཚ་ཡར་མར་ནིི་

འཕྲོསོ། །ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོནས་གསེརེ་བཙོོའི་ིཞུན་མ་ནི་ིའཕངས། སྟོནོ་པ་ཉིདི་ནི་ིསྐུ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་ལ་གསལ་བ། མདུན་དང་རྒྱབ་མི་ིམངའ་བ། ཞལ་ཉི་ིཟླ་བཞིིན་དུ་

གསལ་བས། ཕྱོོགས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་གཟིིགས་པ། དབུ་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཔྲོོག་ཞུ་དགུ་

བརྩེེགས་གསོོལ་བ། ཕྱག་ན་གསེེར་གྱིི་ཆག་ཤིིང་གཡུའིི་གཡུང་དྲུང་རིིས་ཅན་

བསྣམས་པ། དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གཤེགེས་སོ།ོ །གཤེནེ་རབ་ཡས་གཤེགེས་པ་

དང༌། གཏོ་ོབུ་མས་རྒྱུག་པ་གཉིིས། ཡེ་ེལ་བརྩེེགས་ཀྱི་ིགོོང་ཀར་མཇལ་ལོ།ོ །གཏོ་ོབུ་

དོདོ་དེེའི་ིདམག་མི་ིརྣམས། ལ་ལ་ནི་ིབརྒྱལ་ལོ།ོ །ལ་ལ་ནི་ིརེངེས་སོ།ོ །གཏོ་ོབུ་ཉིདི་ཀྱང་

སྔངས་ནས་འདར་རོ།ོ །བར་དེེར་མནོ་ོབསམ་བཏང་བས་ནམ་ཀྱང་གསོོད་པའི་ིབདུད་

ཅིིག་ཡིིན། །བྲོོས་ཀྱང་མི་ིཐར་བརྒལ་བས་ཀྱང་མི་ིཐུབ་པས། ལན་ཅིིག་གུས་པ་ཞུ་

བར་དྲན། རྟ་ལས་ཀྱང་བབས་སོོ། །ལུས་ལས་གོོ་ཕུད། གློོ་ལས་མཚོོན་བཀྲོོལ་

ལོོ། །གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །སྔ་ན་མ་མཐོོང་བ་ཡི་ི

སྐྱེེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། རིིན་ཆེེན་འབར་བའིི་སྐུ་ནིི་ཅིིར་ཡང་བཀྲ་བ་གཅིིག །ཉིི་ཟླ་



 74  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གསལ་བའིི་ཞལ་ནིི་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་གཟིིགས། རིིན་ཆེེན་འབར་བའིི་ཐོོར་

ཚུགས་དབུ་ལ་གསོོལ། གསེེར་གྱི་ིཆག་ཤིིང་གཡུ་ཡི་ིགཡུང་དྲུང་རིིས་ཅན་ཕྱག་ན་

བསྣམས། གསེརེ་གྱི་ིཤིངི་རྟ་འཁོརོ་ལོ་ོབརྒྱད་པ་བཅིབིས། འཇིགིས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་

པོ་ོབཞིསི་མཐའ་མནན་ནས། གར་གཤེགེས་བདག་ཀྱང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའབངས་སུ་མཆི།ི དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་བས། སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་ཅག་ནི་ིསྡིིག་ཅན་གཏོ་ོབུ་

དོོད་དེ་ེཉིིད། སེེམས་ཅན་མིིའི་ིལུས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལ། དུག་ལྔའི་ིས་བོོན་དུ་སྡིིག་པ་སྣ་

ཚོགོས་སྤྱོདོ་པས། ཁོངོ་ཁྲོ་ོབོ་ོབཞིསི་ནི་ིསྡིགི་ཅན་དོདོ་དེ་ེའདི།ི ད་ལྟ་བསྒྲལ་ལ་ཤ་རུས་

བཟའ་དགོསོ་གསུངས། བདག་གིསི་ནི་ིསྡིགི་པ་སྤོངོ་ནས་དགེ་ེབ་སྤྱོདོ་པ་ན། ཅིསི་ཀྱང་

མིི་བསད་འཁོོར་གྱིི་དམ་པ་བྱ། གསོོད་པ་བདམ་མམ་སྡིིག་པ་སྤོོང༌། དེེ་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་བསྩལ་པས། དམག་མི་ིཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱང༌། བརྒྱལ་བ་སངས་སོ།ོ རེངེས་བརྟས་

སོ།ོ །གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེསེ་ཡང་སྟོནོ་པ་ལ་གསོལོ་པ། བདག་ནི་ིད་ཕྱིནི་ཆད་དུ། སྟོནོ་པས་

བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིནི་དུ་སྡིགི་པ་སྤོངོ་ལ་དགེ་ེབ་སྤྱོདོ་དོ།ོ །གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེཡང་སེམེས་

ལ་དད་པ་མ་གཡོོས་ཏེེ། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འཇིིགས་པའི་ིདབང་གིིས་ཁས་བླངས་

སོ།ོ །

སྟོནོ་པའི་ིཞལ་ནས། དཔང་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ། ཁས་བླངས་མ་ཡིནི་དམ་

བཅའ་ཡིིན། དམ་ལས་འགལ་ན་འབྲས་བུ་འཚིིག །སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་ངན་སོོང་བརྒྱུད། 

གར་སྐྱེེས་བསླུ་བ་རྒྱུན་དུ་འོོང༌། ད་ནི་ིདམ་ལས་མ་འགལ་ཅིིག་གསུངས་ནས། གཏོ་ོ

བུའིི་མཁར་དང་བ་རྫོོང་ཕུགས་སུ་གཤེེགས་སོོ། །ཡུལ་ཁམས་དེེའིི་མིི་རྣམས་ཡ་

མཚན་སྐྱེསེ་ནས། ཐམས་ཅད་འདུས་སོ།ོ །



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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གཏོ་ོབུ་ཡང་དགེ་ེབ་སྤྱོདོ་པར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ།ོ །ཡུལ་ཁམས་དེེའི་ིསེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། སྟོནོ་པའི་ིསྤྱན་སྔར་འདུས་ནས་ཞེ་ེས་ཕུལ་ལོ།ོ །དེརེ་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་

རབ་མིི་བོོ་ཡིིས། གསེེར་གྱིི་ཤིིང་རྟ་ཁ་ལས་བབས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྐུ་རྣམས་

བཤིིག །ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས། གཡུང་དྲུང་གི་ིགདན་བཏིིང༌། རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོ་ོ

ཡིིས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགུར་ཕུབ། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེས་ཞལ་ཟས་རོ་ོམཆོོག་སྣ་ཚོོགས་དྲངས་

སོོ། །གནམ་གྱི་ིལྷ་དང་སའི་ིཀླུ་དང༌། བར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང༌། ལ་ལས་ནི་ིབསྐོོར་བ་

བྱེེད། ལ་ལས་ནི་ིལྷ་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལས་ནི་ིམཆོོད་པ་འབུལ། ལ་ལས་ནི་ིམེ་ེཏོོག་

འཐོརོ། ལ་ལས་ནི་ིསྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། དེ་ེལ་ནི་ིགཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེཡང་ཤིནི་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེསེ་

སོོ། །སྟོོན་པས་དགུང་ལོ་ོགསུམ་དུ་གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེལ། སྲིིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོོན་བསྟན་

ཀྱང༌། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིབཀའ་བས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིལས་འཕྲོ་ོབརྩན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གཏོ་ོ

བུ་དོདོ་དེ་ེནི་ིལུས་སྟོནོ་པའི་ིསྤྱན་སྔར་ན་བོནོ་ཉན་ཀྱང༌། ཞེ་ེསྡང་མེ་ེལྟར་འབར་བའི་ིརང་

བཞིནི་གྱིསི། སེམེས་ལ་གསད་གཅད་མང་པོ་ོརྒྱུའོ།ོ །གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེནི་ིལུས་སྟོནོ་པའི་ི

སྤྱན་ལམ་ན་བོནོ་ཉན་ཀྱང༌། འདོདོ་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལོ་བའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི། སེམེས་

ལ་འཕྲོགོ་རློམོ་མང་པོ་ོརྒྱུའོ།ོ །

གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེནི་ིལུས་སྟོནོ་པའི་ིསྤྱན་ལམ་ན་བོནོ་ཉན་ཀྱང༌། གཏི་ིམུག་མུན་ལྟར་

སྲོོས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས། སེེམས་ལ་བྱིིང་རྨུགས་མང་པོ་ོའཐིིབས་སོ།ོ གཏོ་ོབུ་དོོད་

དེེ་ནིི་ལུས་སྟོོན་པའིི་སྤྱན་ལམ་ན་བོོན་ཉན་ཀྱང་། ཕྲག་དོོག་ས་ལྟར་སྐྱེེས་པའིི་རང་

བཞིིན་གྱིིས། སེེམས་ལ་གཞན་དག་སྨད་པའི་ིཐབས་མང་པོ་ོརྒྱུའོ།ོ །གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེནི་ི

ལུས་སྟོོན་པའི་ིསྤྱན་ལམ་ན་བོོན་ཉན་ཀྱང༌། ང་རྒྱལ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གྱིསི། སེམེས་ལ་མངན་སེམེས་མང་པོ་ོརྒྱུའོ།ོ །དེ་ེལྟར་བཏུལ་བས་འདུལ་བར་མ་གྱུར་

ཏོ།ོ །ཡང་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གི་ིམཆིིད་ནས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེའདི་ིཤིིན་ཏུ་སྡིིག་ཆེ་ེབས། 

སྟོནོ་པའི་ིཞབས་ཀྱིསི་བཅགས་ནས་བོནོ་བསྟན་ཀྱང༌། མངོནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང༌། མཐོངོ་

བའི་ིསྡིིག་ཙམ་ལའང་མ་འདུལ་ལོ།ོ །གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེས་ཀྱང་ཉིིན་མོ་ོསྟོོན་པའི་ིསྤྱན་སྔར་

བོོན་མཉན་ཀྱང༌། ནུབ་མོ་ོསྡིིག་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱས་སོ།ོ །སྟོོན་པས་ཀྱང་དེ་ེམཁྱེེན་ནས། 

རིིགས་ཀྱིི་བུ་ནམ་ཞིིག་ལྷ་གཤེེན་བརྒྱ་ཡིིས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བར་ཤོོག་ཅིིག་གསུངས་

ནས། ཡབ་དང་མཐུན་པར། ལྷ་མ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིཡུལ་ན། དུས་ཀྱི་ིའཁྲུག་པ་ནི་ི

ལངས། མཚོནོ་གྱི་ིབསྐལ་པ་ནི་ིའབར། མྱ་ངན་གྱི་ིངུ་འབོདོ་ནི་ིདར། རྣག་ཁྲག་གི་ིམཚོ་ོ

མོ་ོནི་ིབརྡོོལ། དེ་ེབསྡུམས་པ་ལ་གཤེེགས་སོ།ོ །ལྷ་མ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱིིས་ཀྱང༌། སྟོོན་

པའི་ིམདུན་ནས་བསུས་ཏེ།ེ ལྷ་ཕྱག་བཙལ། བསྐོརོ་བ་བྱས། མེ་ེཏོགོ་གཏོརོ། དེ་ེནས་

ལྷའི་ིབོནོ་པོ་ོཡོངོས་སུ་དག་པས། སྟོནོ་པ་ལ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ 

སྟོོན་པའིི་སྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ལགས། སྔོོན་ཀྱང་ཡབ་ཀྱིིས་ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་

བརྒྱད་འཁྲུག་པ་ཞི་ིབར་མཛད། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ན་རེ་ེབ་གྲངས་མང་ཡང༌། ལྷ་སྲིནི་

སྡེ་ེབརྒྱད་ཞི་ིབར་མ་མཛད་ན། འཇིིག་རྟེེན་འཁྲུག་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་མཆིིས། དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པས། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ལྷ་སྲིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ། གསས་

མཁར་སྐྱོོགས་པ་རྩེེ་དགུ་བཞེེངས། སྲིིད་པའིི་གཟུ་བོ་ོབཞིི། བསྐལ་པའིི་དཔང་པོ་ོ

བརྒྱད། འབྱུང་བའི་ིཞལ་ཆེ་ེབ་ལྔ། བཏུས་ནས་སྲིིད་པའི་ིབོོན་འཆད་ཀྱིིན། ལྷ་སྲིིན་

གཉིསི་ཀྱི་ིགཟུ་མཛད་ཅིངི་བཞུགས་སོ།ོ །

དུས་དེ་ེཙམ་ན། ཡུལ་འོདོ་མ་འབྱམ་སྐྱ་ན། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེགནམ་ལ་ཟླ་ཐིམི། ས་
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ལ་ཞག་ཐིིམ། དུས་ཀྱི་ིབདུད་བྱུང་ནས། འཆི་ིབའི་ིནད་ཀྱིིས་ཟིིན་ནོ།ོ །རོ་ོསྟོོད་ཚ་བའི་ི

ནད་ཀྱིསི་མེ་ེའབར། རོ་ོསྨད་གྲང་བའི་ིནད་ཀྱིསི་ཆུ་འཁྱགས། དམྱལ་བའི་ིསྔ་རྟགས་སུ། 

མི་ིབཟོོད་པའི་ིཚད་ནི་ིསྲིིན་བུ་བྱེ་ེཚན་ལ་འདྲེེས་’འགྲེེ’པ་ཙམ་མོོ། །གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེས་

འཁོོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་ིསློོབ་དཔོོན་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནིི། ལྷ་སྲིིན་འཐབ་

པའི་ིབར་ན། བོོན་འཆད་ཀྱིིན་གཟུ་མཛད་ཅིིང་བཞུགས་པས། དེ་ེསྤྱན་དྲོོངས་ལ་ངན་

སོོང་གསུམ་ནས་བདག་དྲོོངས་ཤིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས། སྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་དམྱལ་

བར་སོོང་ངོ༌ོ། །དཔེེར་ན་མགྲོོན་པོ་ོལ་ལ་འཛེེགས་པ་དང་འདྲ་སྟེེ། རྒྱབ་མི་ིགསལ་བ་

བཞིིན་དུ་མདུན་གསལ་ཏེེ། །གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེཡང་ཉེ་ེདྲུང་མང་པོོས་མཐའ་བསྐོོར་ཀྱང༌། 

མིིག་གི་ིདབང་པོོས་ནི་ིཉེ་ེདྲུང་གི་ིངོ་ོམ་ཤེེས་སོ།ོ །རྣ་བའི་ིདབང་པོོས་ནི་ིསྙན་སྡུག་གི་ིསྒྲ་

མ་ཐོོས་སོོ། །སྣའིི་དབང་པོོས་ནིི་འབྱེེད་པའིི་དྲིི་མ་ཚོོར་རོོ། །ལྕེེའིི་དབང་པོོས་ནིི་ཁ་

མངར་གྱི་ིརོ་ོམ་ཚོརོ་རོ།ོ །

ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོསོ་ནི་ིའཇམ་རྩུབ་ཀྱི་ིརེགེ་བྱ་མ་ཚོརོ་རོ།ོ །སྒོ་ོལྔའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་

པ་ནི།ི འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདིརི་ཇེ་ེའགག་ཇེ་ེའགག་སོངོ་བ་བཞིནི་དུ། འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་

ལོགོ་གི་ིདམྱལ་བའི་ིཡུལ་ནི་ིཇེ་ེགསལ་ཇེ་ེགསལ་དུ་སོངོ་ངོ༌ོ། །ལྕགས་ཀྱི་ིཁང་པ་འབར་

བ་དང༌། མེ་ེམ་མུར་གྱི་ིའོོབས་ཆེེན་དང༌། ཤལ་མ་རིིའི་ིསྡོོང་པོ་ོདང༌། རལ་གྲི་ིལོ་ོམའི་ི

ནགས་ཚལ་དང༌། ཐལ་ཚན་གྱི་ིཆུ་བོ་ོརབ་མེེད་དང༌། རོ་ོམྱགས་ཀྱི་ིའདམ་དོངོ་ནག་པོ་ོ

དང༌། །འཁར་གོོང་སོ་ོཅན་གྱི་ིམྱ་ངམས་དང༌། འཚོོད་པའི་ིཟངས་བརྒྱ་ཤོོང་ཁ་སྤྲོོད་

དང༌། ཐིིག་ནག་གི་ིསོོག་ལེ་ེརྒྱ་གྲམ་དང༌། དེ་ེལྟར་དམྱལ་བའི་ིཡུལ་རྣམས་ཚེ་ེའདི་ིལ་

མཐོོང་ནས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེ་ཡང་འཆིི་བདག་ལས་བརྩན་གྱིི་བདུད་ཀྱིིས་ལུས་དང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སེེམས་སུ་ཕྱེེས། ཕུང་པོ་ོལུས་ལེེན་གྱི་ིབདུད་ཀྱིིས་སྒྲོོན་མའི་ིདབང་པོ་ོབསྒགས་ནས་

ཤིའིོ།ོ །ཤི་ིམ་ཐག་ཏུ་གཤིནི་རྗེ་ེསྨྲིགིས་པ་བྱ་བ། ལྕགས་ཀྱི་ིམི་ིཐང་ཤིངི་ཙམ་ལ། ཟངས་

ཀྱི་ིརལ་པ་ཞགས་པ་ཙམ་ཕྱོོགས་བཞི་ིནས་སྐྱེེས་པ། ཁྲོ་ོཆུའི་ིའཛེེར་པ་གྲོོད་པ་ཙམ་ངོ་ོ

ལ་འཕུངས་པ། ལག་པ་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་བརྒྱད་པ་གཅིིག་ཐོོགས་པ། ལག་པ་

གཡོོན་ན་ལྕགས་ཀྱིི་ཞགས་པ་འདོོམ་དགུ་པ་གཅིིག་ཐོོགས་པ། དྲེེའུ་ནག་པོོ་རྐང་

གསུམ་པ་གཅིིག་ལ་ནི་ིཞོོན། ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བ་མིིག་དགུ་པ་གཅིིག་འཕོོངས་ལ་བཀལ་

ནས། སྔས་སུ་འོོངས་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་བརྒྱད་ཀྱིིས། གཏོོ་བུ་དོོད་དེེའིི་སྙིིང་ནས་

དྲངས། ལྕགས་ཀྱི་ིཞགས་པ་འདོམོ་དགུས་མགུལ་ནས་བཟུང༌། དྲ་བ་མིགི་དགུའི་ིནང་

དུ་བཅུག་ནས། དམྱལ་བའི་ིཡུལ་ཕྱོོགས་སུ་ཁྲིིད་པས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་

འཇིགིས་ལ་སྡུག་པས། སྐད་ངན་པ་གནམ་སར་གྲགས་པ་གསུམ་ཤོརོ་རོ།ོ །བ་སྤུའི་ིབུ་

ག་ཀུན་ནས་ཀྱང༌། ཁྲག་མདའ་རེ་ེཙམ་ཤར་ཤར་སོོང་ངོ༌ོ། །དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་

ཀྱང༌། ཁྲག་དང་རྣག་དང་ཆུ་སེརེ་ཀྱང་ཆུ་བཞིནི་དུ་བྲུག་གོ ོ།

ཕྱོགོས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱང༌། མིའིི་ིལུས་པོ་ོལ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན་དང༌། 

མིིའི་ིལུས་པོ་ོལ་གཅན་གཟན་གྱི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན་དང༌། མིིའི་ིལུས་པོ་ོལ་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིམགོ་ོ

བོ་ོཅན་དང༌། མིའིི་ིལུས་པོ་ོལ་མི་ིནོརོ་གྱི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣོ་ོཚོནོ་སྣ་ཚོགོས་པ་

ཐོོགས་ནས། གཏོོ་བུ་དོོད་དེེའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱུགས་ཏེེ་བྱུང་ངོོ༌། །ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པའིི་

སེེམས་སྐྱེེས་ནས། ཉ་བཞིིན་དུ་འཁྱོོགས་ཤིིང༌། ཉེ་ེདུ་བོོས་ནས་སྐད་ངན་པ་ཙེེར་ཙེེར་

བ་གྲངས་མེེད་པར་ཤོོར་རོོ། །དེ་ེཕྱི་ིམ་ནི་ིསུས་ཀྱང་ཐོོས་པར་མ་གྱུར་ཏེེ། ལྷ་སྲིིན་གྱི་ི

མདུན་ས་ན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོས་གཟུ་མཛད་པས་གསན་ནོོ། །སྐད་ངན་པ་
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གནམ་སར་གྲག་པ་དེེ་གང་གིི་སྒྲ་ཡིིན་པར་དགོོངས་ནས། ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་

གཟིིགས་པས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེནི་ིམིིའི་ིཡུལ་ནས་ཚེ་ེའཕོོས་ནས། གཤིིན་རྗེེས་དམྱལ་

བའི་ིཡུལ་དུ་ཁྲིིད་ནས། སྐད་ངན་པས་ཉེ་ེའབོོད་ཐུང་འབོོད་ཀྱིིན་འགྲོ་ོབ་གཟིིགས་ནས། 

སྟོནོ་པས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེབའི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་ནས། སྤྱན་ནས་ཀྱང་མཆི་ིམ་ཆུ་བཞིནི་

དུ་བབས་སོ།ོ ། 

དེེར་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྟོོན་པ་ལ་གསོོལ་པ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་

མི་ིབོ་ོལགས། སྤྱན་ཆབ་ཆུ་བཞིནི་འབྲུག་ནས་བཤུམས་པ་སུ་ལ་མྱ་ངན་མཛད། སྟོནོ་

པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཞུས་སམ་གསོོལ་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེེགས་

ཏེ།ེ སྐད་ངན་པའི་ིསྒྲ་གཅིིག་བྱུང་བས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ནས་བལྟས་པས། གཏོ་ོ

བུ་དོདོ་དེ་ེམིིའི་ིཡུལ་ནས་ཚེ་ེའཕོསོ་ནས། དམྱལ་བའི་ིཡུལ་དུ་གཤིནི་རྗེསེ་ཁྲིདི་དེ་ེསོངོ་

བས་དེ་ེལ་གདུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ད་ཡང་རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོ་ོདང་ཁྱོདོ་རྣམས་ཀྱིསི། ལྷ་སྲིནི་

སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིམདུན་ས་མ་བཤིིག་པར་གཟུ་གྱིིས་ཤིིག །བདག་ནི་ིལས་ཀྱིིས་འབྲེེལ་

བའི་ིསློོབ་བུ། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེའི་ིདོོན་ལ་འགྲོ་ོཡིིས་གསུངས་ནས་གཤེེགས་སོ།ོ །རྨ་ལོ་ོ

དང་གཡུ་ལོ་ོདང༌། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་མ་དགའ་བའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་

སོ།ོ །

སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་གཉན་པས་ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིསྡུམ་མཛད་དོ།ོ །སྟོནོ་པ་གཤེནེ་

རབ་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཞབས་དང་ལྡན་པས། གོོམ་པ་གསུམ་བོོར་བས་གཏོ་ོབུའི་ིདྲུང་དུ་

སླེེབས་སོོ། །ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་པས། སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོདང༌། །གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེདང༌། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གཤིིན་རྗེ་ེསྨྲིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་པར་ངོ་ོཤེེས་ནས། གཤིིན་རྗེ་ེདང་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས། ལྷ་ཕྱག་གུས་པས་བཙལ་ལོ།ོ །གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བའི་ི

ནང་ནས་སྨྲེ་ེནས། སྟོོན་པ་ལ་ཞུས་པ། བདག་འཇིིག་རྟེེན་མིིའི་ིཡུལ་ན་འདུག་ཙམ་ན། 

མི་ིརྟག་རྟག་ཏུ་རེ་ེབའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡང༌། གཅེེས་པར་དྲན་ནས་ཞིིམ་དགུའི་ི

ཟས་ཀྱིསི་གསོསོ། བཟང་བར་འདོདོ་ནས་སྡུག་དགུའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། དགོསོ་པའི་ི

དུས་སུ་མ་བསྡོོངས་རྫ་ཆག་བཞིིན་དུ་བསྐྱུར། ཚེ་ེགཅིིག་རབ་བརྒྱད་བསགས་པའི་ི

ཟས་ནོོར་ཡུལ་མཁར་དང༌། དར་ཅིིག་འབྲལ་མིི་ཕོོད་པའིི་བུ་སྨད་གཉེེན་གདུང་ནིི། 

འཇིགི་རྟེནེ་མིིའི་ིཡུལ་དུ་བྱ་འཕུར་ཚང་བཞིནི་ལུས། ནད་ཀྱིསི་གདུངས་པས་རང་ཡང་

ལ་འུར་ཤི་ིབར་རིིངས། གཤིིན་རྗེེས་ཁྲིིད་པས་དར་ཅིིག་ཡུལ་དུ་འདུག་དབང་མེེད། 

འཇིིགས་པའིི་དགྲ་ནིི་འདིི་ཀུན་ཙམ་ཞིིག་ཕྱོོགས་བཞིི་ཀུན་ནས་བྱུང༌། སྡོོངས་པའིི་

གཉེེན་ནི་ིམི་ིགཅིིག་ཡུལ་ན་འཁོོར་བ་མེེད། སྡུག་པའི་ིཡུལ་ན་མ་བུ་ལྟ་བུར་ཁྲིིད་ནས་

འགྲོ།ོ སྟོནོ་པས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེམི་ིམཛད་དམ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོལོ་ཏོ།ོ །

སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཕེ་ེཤ་ཁྱོདོ་ཀྱང་སྐད་ཅིགི་མིའིི་ིཡུལ་ན་

འདུག་ཙམ་ན། སྟོོན་པའི་ིབཀའ་ནི་ིམི་ིཉན་ལོོག་པར་འཁྱོོགས། བདེེན་པའི་ིཚིིག་ནི་ིམ་

འཛིནི་འདུ་བྱེདེ་ལས་ལ་ཡེངེས། ལས་ཀྱིསི་བྱས་པའི་ིདུས་ཅིགི་བྱུང་བ་ལ། ད་ནི་ིངས་

ཀྱང་སྡོོངས་གདབ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ། ཉིིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པ་བསྲན་པའི་ིདུས་ལ་བབ། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་གསུངས་ནས། དབང་མེེད་ཐོོག་ཏུ་བྱུང་བས་གཏོ་ོབུས་ཀྱང་བསྲན་ནོོ། །འདབ་

ཆགས་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིིས། མགོ་ོབོ་ོལ་འཕུངས་ནས་ཟ་ཡིིན་མཚོོན་བརྡེེག་

གོོ །གཅན་གཟན་གྱི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིིས། རྐང་པ་ལ་ཟ་ཞིིང་མཚོོན་རྒྱག་གོོ །རི་ི
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དྭགས་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིིས། བྱང་ཁོོག་ལ་ཟ་ཞིིང་མཚོོན་གྱིིས་བརྒྱེེག་གོོ །མི་ི

ནོོར་གྱི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིིས། རྐེེད་པ་ལ་ཟ་ཞིིང་མཚོོན་བརྡེེག་གོོ །གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེ

ཡང་སྲོོག་གི་ིལན་ཆགས་འཐུག་པོོས་གཉེེར་བས། མི་ིབཟོོད་པའི་ིཚད་ནིི། ཀླད་པའི་ི

སྟེངེ་གི་ིཤའུ་ལ་སྤུ་གྲིསི་འདྲ་བ་ཙམ་མོ།ོ །གཤིནི་རྗེསེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་དྲུད་

དོོ། །སེེམས་ཅན་ཕྱིི་མ་རྣམས་ལུས་པོོ་ལ་འཕུངས་ནས། སྐད་ངན་པ་འབྱིིན་ཅིིང་

དམྱལ་བའི་ིཡུལ་དུ་ཁྲིདི་དེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཀྱང༌། གཏོོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་ཡིིན་པས། འཕྲོོག་ཅིིང་

བརྒལ་བར་ནི་ིམ་གྲུབ། ཤིནི་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེབའི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་ནས། སྤྱན་ལས་མཆི་ིམ་བྱུང་

ཞིིང་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་ནིི། ཁྲག་ཏུ་ལྷག་ལྷག་ཁོོལ་ལོོ། ཨ་ཤི་ིའདུས་པ་དེ་ེཔོ་ོཆེེའི་ིརྩར། 

དམྱལ་བ་དེ་ེརྣམས་འདུས་ནས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེའདི་ིམ་ཤི་ིགསོོན་ཙམ་ན། རྒྱུ་ཞེ་ེསྡང་

ལ་ཤས་ཆེ་ེཞིིང་རྐྱེེན་གསད་བཅད་ཀྱི་ིལས་བྱས་པས། མནར་མེེད་པའི་ིདམྱལ་བར་

ཁྲིདི་ལ་སྦྱོངོ་ཞིགི་ཟེརེ། ལ་ལ་ན་རེ་ེགཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེའདི་ིམ་ཤི་ིགསོནོ་ཙམ་ན། རྒྱུ་འདོདོ་

ཆགས་ལ་ཤས་ཆེ་ེཞིངི༌། རྐྱེནེ་འཕྲོགོ་རློམོ་གྱི་ིལས་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ི

གནས་སུ་ཁྲིིད་ལ་སྦྱོོང་ཟེེར། ལ་ལ་ན་རེ་ེགཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེའདི།ི འཇིིག་རྟེེན་མིིའི་ིཡུལ་ན་

འདུག་ཙམ་ན། རྒྱུ་གཏི་ིམུག་ལ་ཤས་ཆེ་ེཞིིང༌། རྐྱེེན་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལས་བྱས་པས། 

འབྲས་བུ་བྱོོལ་སོོང་དུ་ཁྲིིད་ལ་སྦྱོོང་ཟེེར། དེ་ེལྟར་ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིདམྱལ་དཔོོན་

རྣམས་འདུན་མ་འདུས་ནས། རྩིསི་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་གཏུགས་ནས་ཀློགོ་པའི་ིདུས་སུ། སྟོོན་

པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། མངའ་སྙེེད་གཤིིན་རྗེེའི་ི

སེེམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཏིིལ་ཡང་མེེད། མངའ་སྙེེད་གཤིིན་རྗེེའི་ིསེེམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཏིིལ་ཡོོད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ན། ལས་ཀྱིིས་མནར་བའི་ིསེེམས་ཅན་འདི་ིལ་ཡང༌། གཅོོད་སྦྱོོང་འདི་ིཙམ་བྱ་བའི་ི

ལུགས་ཡོོད་དམ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པས། མིིའི་ིལུས་པོ་ོལ་གླང་གི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན། 

ལྕགས་ཀྱི་ིཐོ་ོཆེནེ་ཐོགོས་པ་གཅིགི་གིསི་གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་རྒྱེགེ་འཕྲོ་ོབཅད་ནས། 

མགོ་ོབཏེེག་སྟེ་ེསྟོོན་པ་ལ་གསོོལ་པ། ཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོོགས་པའི་ིགཤེེན་རབ་

མཁས་པའི་ིམཆོགོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུས་ཅི་ིགསུངས་ན། འདི་ིཡི་ི

རང་གིིས་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིིན་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན་དཔྱིིད་ཀར་ལས་བྱས་སྟོོན་ན་

འབྲས་བུ་སྨིནི་པ་བཞིནི། རང་གིསི་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིནི་པ་ཡིནི། བདག་ཅག་རྣམས་

ཀྱིིས་འདི་ིལ་ཅི་ིཡང་མ་ཉེེས་ན། སྐྱེེས་བུས་ཅི་ིགསུངས་ཐུགས་ཀྱང་ཨེ་ེརེ་ེའཁྲུལ། དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་གསོལོ་པས། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཀྱང༌། གཤིནི་རྗེ་ེལ་ཤགས་ནི་ིཤིནི་ཏུ་

ཡང་མ་ཐེབེས་སོ།ོ །

ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། སྤྱིིར་ན་ཁྱོོད་ཅག་

ཟེེར་བ་དེ་ེཙུག་ཡིིན་ཡང༌། བདག་གི་ིསློོབ་བུ་གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེའདི།ི སྐད་ཅིིག་མིིའི་ིཡུལ་

ན་འདུག་ཙམ་ན། སྡིིག་འཕྲོ་ོབཅད་ནས་ལོ་ོགསུམ་བདག་ལ་བོོན་མཉན་པས། དེ་ེཡི་ི

རྗེེས་དང་མཐུན་པར་འདི་ིལ་བོོན་ཅིིག་བཤད། ཁྱོོད་ཅག་གཅོོད་སྦྱོོང་བརྡེེག་འཕྲོ་ོདར་

ཅིགི་ཆོདོ་ལ། བོནོ་གྱི་ིསྒྲ་ལ་ཉོནོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསུངས་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་

པ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ་ཞེེས་བརྗོོད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིིན་

ཀ་ལོོག་ཏུ་བསྒྱུར་བས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེལ་ལན་ཆགས་སྙེེག་པའི་ིསེེམས་ཅན་མང་པོ་ོ

དེ་ེཡིིས། ཟོོས་ཀྱིིན་རྒྱེེག་མ་ནུས་པར་རེེངས་སོོ། །གཤིིན་རྗེ་ེརྣམས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ི

བཀའ་མ་བཅག་པར། ལན་ཅིགི་གཅོདོ་སྦྱོངོ་གི་ིའཕྲོ་ོབཅད་དོ།ོ །སྟོནོ་པས་གཏོ་ོབུ་དོདོ་
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དེ་ེབྱས་ནས་བོསོ་པས། ཤིནི་ཏུ་སྐད་ངན་པ་སྙ་ཙམ་ཞིགི་གྲག་གོ ོ།

སྟོནོ་པའི་ིཞལ་ནས། ང་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཡིནི་ལ། ངོ་ོཤེསེ་

སམ་གསུངས་པས། ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བའི་ིནང་ནས། ཤིིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་ནས། 

མིིག་རྡེེབ་ཙམ་ཞིིག་ལས་མ་ཐེེག་གོོ །དེ་ེལ་སྟོོན་པས་གསུངས་པ། ལས་ཀྱིིས་མནར་

བའི་ིསེེམས་ཅན་སྡིིག་ཅན་འདི།ི གཅོོད་སྦྱོོང་དེ་ེཙམ་བྱས་ཀྱང་ད་རུང་ལན་ཆགས་མ་

ཁེརེ་རམ། གསུངས་ནས། ལྗགས་ཀྱི་ིམཆིལི་མ་ཐེངེས་གསུམ་གདབ་པས། སྟོནོ་པའི་ི

མཆིལི་མ་ནི་ིབདུད་རྩི་ིདང་འདྲ་སྟེ།ེ གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེལ་སྲོགོ་གི་ིལན་ཆགས་མང་པོ་ོསྙེགེ་

པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱིསི། ཟོསོ་པའི་ིའཕྲོ་ོདང་བརྒྱབ་པའི་ིརྨ་སོསོ་ཏེ།ེ གཡུའི་ིགཡུང་དྲུང་

རེ་ེརེ་ེལམ་ལམ་སོོང་ངོ༌ོ། །གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེཡང་ཚད་མར་ཡར་ལངས་ནུས་སོ།ོ །དེ་ེལ་

སྟོོན་པས་བརྡ་ངག་བཤད་པའི་ིམདོོ། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེབདག་གིིས་གསོོན་ཚེ་ེབཤད་པ་

མ་ཉན་པར། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདི་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིིན། ད་ཡང་བག་ཆགས་

རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིབོོན་བསྟན་གྱིིས། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བས་བྲེེད་ཤེེས་པར་

གྱིིས་ལ། དྲན་པས་གཟུངས་སུ་ཟུངས་ལ། བདེེན་པའི་ིབོོན་ཉོོན་ཅིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་

གསུངས་པས། གཏོ་ོབོ་ོདོོད་དེེས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བའི་ིནང་ནས། ལྷ་ཕྱག་གི་ིཚུལ་

བཙལ་ནས། མོོས་པ་བསྐྱེེད་དེེ་མཉན་ནོོ། །སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱོོད་ཀྱིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ། མི་ིལུས་སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན། ཤ་ཟ་ཁྲག་

འཐུང་རྡུང་རྡེེག་བྱེེད་པ་དེ་ེནིི། སྙིིང་ནས་ཐུབ་ན་བསད་དོ་ོམ་མནོ་ོཞིིག །དེ་ེནི་ིཞེ་ེསྡང་

དམྱལ་བའིི་རྒྱུར་འགྲོོ་བའོོ། ཁྱོོད་ཀྱིི་ཚེེ་སྔ་མ་ལ་བསད་པའིི་མིི་ལུས་བྱ་མགོོ་ཅན་

སོོགས་འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལན་ཆགས་སྙེེག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །སྟོོན་པས་གནམ་ལ་འཕུར་རྒུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གང་བསད་པའི་ིབག་ཆགས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིབོོན་བསྟན་ནོ།ོ །རི་ིདྭགས་མང་པོ་ོགང་

བསད་པའི་ིབག་ཆགས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིབོནོ་བསྟན་ནོ།ོ །

གཅན་གཟན་མང་པོ་ོགང་བསད་པའི་ིབག་ཆགས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིབོོན་བསྟན་

ནོོ། །མིི་ནོོར་མང་པོོ་གང་བསད་པའིི་བག་ཆགས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་བོོན་བསྟན་

ནོ།ོ །གཏོ་ོབུ་མིའིི་ིཡུལ་ན་འདུག་ཙམ་ན། གཞན་དག་མཐོ་ོབའི་ིམཁར་ཕབ། དམའ་བའི་ི

ཡུལ་ཕྲོོགས་ནས། མི་ིརྟ་གྲིིར་བསད་ནོོར་ཕྱུགས་བརྣངས་སུ་བཅད་པའི་ིབག་ཆགས་

རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིབོོན་བསྟན་ནོོ། །གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེཡང་བག་ཆགས་དེ་ེརྣམས་རྗེེས་སུ་

དྲན་ནས་ཤིནི་ཏུ་ཡང་འགྱོདོ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །སྟོནོ་པ་ལ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་

སློོབ་དཔོོན་ལྷ། །བདག་འདྲ་སེེམས་ཅན་སྡིིག་པོ་ོཆེེ། ཉེེས་མེེད་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོ

བསད་པ་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ བདག་ལ་ལན་ཆགས་གཉེརེ་ལ་ཤ་ཟོསོ་ཁྲག་འཐུང་བརྡུང་བརྡེགེ་

མང་པོ་ོགྱིིས། བདག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལན་པས། །བསྲན་ཤིིན་ཏུ་བསྐྱེེད་ལ་བསྡད། དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ནས། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེཡང༌། སེམེས་ལ་འཇིིགས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརྒྱུ་མེེད་དོོ། །གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ཀྱང༌། སྔོོན་གྱི་ིལས་འཕྲོོས་བདག་ལ་བོོན་

མཉན་པས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེས་སྔ་མའི་ིསྡིིག་པ་དྲན་པས་སེེམས་ལ་ཞེ་ེསྡང་མེེད། ལྷ་

གཤེེན་བརྒྱ་ཡིིས་མྱུར་དུ་འདྲོོངས་པར་ཤོོག །གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིིན་ཀ་ལོོག་

བཀྲོོལ་བས། གཤིིན་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིིང་ནས་བཟུང༌། ཞགས་པས་

མགུལ་ནས་བཏགས། ལན་ཆགས་སྙེེག་པའིི་སེེམས་ཅན་མང་པོོས་ལུས་པོོ་ལ་

འཕུངས་ནས། དམྱལ་བའི་ིཡུལ་དུ་ཁྲིིད་དེ་ེསོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་སྟོོན་པས་གཟིིགས་པས། 

གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེནི་ིལུས་པོ་ོལ་གཡུང་དྲུང་གི་ིརི་ིམོ་ོམ་ཡལ་བར་གདའོོ། །ཁ་ནས་ཚིིག་
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ཟློོས་པ། སེེམས་ཅན་ཁྱོོད་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་མེེད་ཀྱིིས། །ད་ང་ལ་ཤ་ཟོ་ོཁྲག་འཐུང་

བརྡུང་བཙོོག་མང་པོ་ོགྱིིས་ཤིིག །ངས་ཉེེས་མེེད་ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཤ་ཟོོས་ཁྲག་འཐུང་

སྲོགོ་བཅད་པས། ལན་ཆགས་ང་ལ་འབོདོ་ལ་གཉེརེ་ཅིགི །ཟེརེ་ནས་འཛུམ་དམུལ་ལེ་ེ

སོངོ་ངོ༌ོ། །མི་ིལུས་གནམ་ལ་འཕུར་རྒུ། ས་ལ་འཛུལ་རྒུ། བར་ན་འགྲིམི་རྒུའི་ིམགོ་ོཅན་

གྱིིས། ཤ་ཟོོས་ཁྲག་འཐུང་མཚོོན་གྱིིས་བརྒྱབ་ཀྱང༌། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེལ་ན་ཡི་ིཚ་བ་

མེེད་དོོ། །དེ་ེནས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཁ་བརྒྱུད་དེེ། ཚ་བས་བསྲེེགས་ཀྱང་

གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེལ་ཚ་རྒྱུ་མེེད་དོོ། །གྲང་བས་འཁྱགས་ཀྱང་གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེལ་གྲང་རྒྱུ་

མེདེ་དོ།ོ །ལས་ཀྱིསི་ད་རུང་ལན་ཆགས་མ་ཁེརེ་བས། །དམྱལ་བའི་ིཡུལ་ན་འདུག་པ་

ཙམ་ལས་སུ། ཇི་ིསྙེེད་གཅོོད་སྦྱོོང་བྱས་ཀྱང་གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེལ། ན་ཚའི་ིསྡུག་བསྔལ་

སེམེས་ལ་ཅི་ིཡང་མེདེ་དོ།ོ །

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོནི།ི ལྷ་སྲིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་

བྱོོན་ནས། །གསས་བུ་རྨ་ལོ་ོདང༌། གཡུ་ལོོ། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་དང་གསུམ་གྱིིས་

མདུན་བསུས་ནས། སྟོོན་པ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་པ། བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིལྷ་སྲིིན་གྱི་ི

འཁྲུག་པ་དུམ་པར་བགྱིིས་སོོ། །བདག་ཅག་གིི་རོོགས་པོོ་གཏོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སློོབ་བུ། 

སེམེས་ཅན་མིིའི་ིབུ་ལ་ཤིནི་ཏུ་སྡིགི་ཆེ་ེབ། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེངན་སོངོ་གསུམ་ནས་དྲངས་

ལགས་སམ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པས། སྟོོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་

སྲིིན་གྱི་ིའཁྲུག་པ་དུམ་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེེགས་སོོ། །མི་ིམཐུན་པ་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་

མཐུན་པར་ནུས་ན། ཁྱད་པར་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། འདི་ིནས་མི་ིརྟག་ཕན་ཆོདོ་ཀྱང༌། 

མི་ིབདེ་ེབདེ་ེབའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་དུ། སྐོོས་མཁན་ཕྱྭ་རུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྐྱེ་ེབར་ངེེས། འཁྲུག་བསྡུམས་བསོོད་ནམས་དེ་ེལྟར་ཆེེ། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེནི་ིངན་སོོང་

གསུམ་བས་དམྱལ་བའི་ིཡུལ་ནས་ཀྱང་ད་རུང་མ་འདྲོོངས་སོ།ོ །བག་ཆགས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པའི་ིབོནོ་བསྟན་པས། དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེ་ེསྡང་བྲི་ིབ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་བོ།ོ །

ཡང་ཡིིད་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་གསོོལ་པ། སྟོོན་པའིི་སྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་

ལགས། ལས་དང་ཐབས་སུ་ཇི་ིལྟར་སྦྱར་ན་གཏོ་ོབུ་འདྲོོངས་ཏེ་ེམཆིི། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

གསོལོ་བས། ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེནི་ིལྷ་གཤེེན་བརྒྱ་ལ་མཆོདོ་

ཅིངི་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལོ་ོཔན་ཤེལེ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དབུ་གསུམ་པ་གཅིགི་བརྩིིག་ཅིངི༌། 

ལན་ཆགས་གཏོོར་མ་འཐུག་པོ་ོབཏང་བ་ན། ཡུན་དུ་མི་ིཐོོགས་མྱུར་དུ་འདྲོོང་བར་

ངེེས། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས། འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ་གཤེེགས་སོ།ོ །གཤེེགས་

པའི་ིལམ་ཀར། རྐྱ་མི་ིམི་ིདཀར་རྟ་དཀར་རྐྱ་བ་ལྔས། སྟོོན་པ་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་

ཕྱག་བཙལ་མཆོདོ་པ་ཕུལ་ནས། ཞུས་སམ་གསོལོ་པའི་ིམདོ་ོབདག་ཅག་ནི་ིཡུལ་འོདོ་

མ་འབྱམ་སྐྱའི་ིམི་ིལགས་སོ།ོ །སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་འབངས་གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེནི།ི ནད་འདུ་བ་

རྣམ་བཞིི་འདུས་ནས་གུམས་སོོ། །སེེམས་ཅན་མིིའིི་བུ་ལ་སྡིིག་ཆེེ་བས། ཤིི་ཁར་

འགྱོདོ་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེསེ་ནས། བདག་ཅག་འཁོརོ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམེས་བཞག་པ། བདག་

ངན་སོངོ་གསུམ་དུ་ཅིསི་ཀྱང་སྐྱེ་ེབས། ལྷ་སྲིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚམས་ན། བདག་གི་ིསློབོ་

དཔོོན་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ།ོ ལྷ་སྲིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་གཟུ་མཛད་ཅིིང་བཞུགས་པ་སྤྱན་

དྲོོངས་ལ། ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་དྲོོངས་ཤིིག་ཟེེར་ནས་

དབུགས་ཆད་དོོ། །བདག་ཅག་ཡུལ་དེེའིི་མིི་རྣམས་འདུས་ནས་གྲོོས་བགྱིིས་པས་

ཀྱང༌། གྲོོས་སུ་བྱས་ནས་སྟོོན་པ་སྤྱན་འདྲེེན་དུ་བརྫངས་པས་གཤེེགས་པར་ཞུ་
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འཚལ། ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ །སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལས་དང་རྐྱེེན་དུ་འཛོོམ་པས་

གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེནི།ི དམྱལ་བའི་ིཡུལ་ན་འདུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔར་ཡོདོ། ད་ནི་ི

རྐྱེནེ་འདིསི་མྱུར་དུ་འདྲོངོས་ཏེ་ེའོངོ༌། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསུངས་ནས། ཡུལ་འོདོ་མ་འབྱམ་

སྐྱར་གཤེེགས་སོོ། །ཡུལ་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས། སྟོོན་པའི་ིམདུན་ནས་བསུས་ནས། 

བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མཆོོད་པ་ཕུལ། མཁར་དང་བ་དམུ་རྫོོང་གི་ིནང་དུ། 

གཡུང་དྲུང་གི་ིགདན་བཏིིང༌། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགུར་ཕུབ། ཞལ་ཟས་རོ་ོམཆོོག་བདའ་རྒུ་

དྲངས་སོ།ོ །སྟོནོ་པས་ཀྱང་གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེའེི་ིའཁོརོ། ལས་ཀྱིསི་འབྲེལེ་པའི་ིབུ་སྨད་དང༌། 

སྲིིད་ཀྱིིས་འབྲེེལ་བའི་ིགཉེེན་གདུང་དང༌། གནས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཡུལ་མི་ིདང༌། ཤ་

རག་ཇུ་གང་འདེབེས་པ་རྣམས་ལ། བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེེའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་

དང་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་སྦྱང་བའིི་ཕྱིིར། ལོོ་པན་ཤེེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་དབུ་གསུམ་པ་

གཅིགི །ལྷ་གཤེནེ་སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་རུ་བཞེངེས། གནམ་ལ་འཕུར་རྒུ་ས་ལ་འཛུལ་

རྒུ་དང༌། བར་ན་འགྲིིམ་རྒུའི་ིསེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་བརྙན་བྱས། སྤུ་མཚན་

མང་པོོ་སེེམས་ཅན་ཁ་ལ་བཙུགས། ཤ་སྣ་མང་པོོ་ཁྲག་སྣ་མང་པོོའི་ིགཏོོར་མ་

བཤམས། དུང་ཤོོག་དཀར་པོ་ོལ་མི་ིཡི་ིགཟུགས་སུ་གཏོོང༌། དཀྱིིལ་དུ་གཏོ་ོབུ་དོོད་

དེའེི་ིམིངི་བྱང་བཙུགས། 

ཡི་ིགེ་ེདཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་ཕྱོགོས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔ་རུ་བྲིསི། རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་

ཡཾ།ཾ རྐང་པ་གཡོནོ་པ་ལ་རཾ།ཾ ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ཁཾ།ཾ ལག་པ་གཡོནོ་པ་ལ་སྲུཾ།ཾ མགོ་ོ

དཔྲལ་བ་ལ་། སྨྱུག་རྒོོད་ཚིིགས་གསུམ་པ་ལ་བཏགས། དེ་ེནས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་

བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེའི་ིལུས་ངག་ཡིིད་དང་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྦྱང་དགོོས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པས། རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོོས། རོོལ་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་པས་སྣ་དྲོོངས། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་

པས་མཆོདོ་པ་གྱིསི། ཡ་སྟགས་སྣ་ཚོགོས་པ་གླུད་དུ་ཐོངོས། བསྐོརོ་བ་རྒྱུན་དུ་བགྱིིད་

ཅིིང་ལྷ་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་འཚོོལ། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེའི་ིལུས་ཀྱིིས་སྡིིག་བྱས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིདེ་ེ

ཡིིས་བྱུང་ངོ༌ོ། །ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་དཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔས་བསྐྱེེད་པའི་ིཀློོང་ཆེེན་པོ་ོ

ལྔའི་ིལྷ་གཤེནེ་བརྒྱའི་ིམཚན་ལ། མཚན་བྱང་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཆུག་ཅིགི་ཐོནོ་ཅིགི །གཏོ་ོ

བུ་དོདོ་དེེའི་ིངག་གིསི་སྡིགི་བྱས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་ནི་ིདེསེ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེེའི་ིའབྲས་བུ་ཉག་གཅིགི་སེམེས་ཀྱི་ིདུག་ནི།ི བདག་འདྲེནེ་པའི་ིསློབོ་

དཔོོན་གྱིིས། བསམ་པ་བཟང་པོོས་སྒོོམ་པ་ཐང་བཅད་ནས། སྔགས་དྲག་པོོའི་ིའཛབ་

རྒྱུན་དུ་བགྲངས་པས། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེའེི་ིའབྲས་བུ་ཉག་གཅིགི་སེམེས་ཀྱི་ིདུག་ནི།ི དེསེ་

འབྱང་བར་འགྱུར་རོོ་གསུངས་ནས། སྟོོན་པས་མཚམས་བཅད་ནས་དགོོངས་པ་

མཛད་དོ།ོ །དག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒོམོ། སྔགས་ངན་སོངོ་དོངོ་སྤྲུག་ནི་ི

བཟླས། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། ཞེསེ་བརྗོོད་དོ།ོ །

རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོ་ོཡིསི། སྒྲའི་ིརོལོ་མོ་ོསྙན་པ་དང༌། །གཟུགས་ཀྱི་ིརོལོ་མོ་ོམཛེསེ་

པ་དང༌། ཞལ་ཟས་རོ་ོམཆོགོ་སྣ་ཚོགོས་པ་དང༌། བླ་གླུད་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ོདང༌། 

ལན་ཆགས་གཏོོར་མ་མང་པོོ་དང༌། དེེ་རྣམས་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བཏེེགས་ནས། 

བསྐོརོ་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་རོ།ོ །ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་

གྱིསི། ལྷ་གཤེནེ་བརྒྱའི་ིམཚན་བཏོནོ་ནས། མཚན་བྱང་གིིས་ཕྱག་བཙལ། ཀློངོ་ཆེནེ་

པོ་ོལྔའི་ིལྷ་གཤེེན་བརྒྱ་ལ། མཆོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིམཆོོད་པ་ཕུལ། ཁམས་གསུམ་ན་

གནས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། གཟུགས་བརྙན་མང་པོོའི་ིགཏོོར་མ་མང་པོ་ོ
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བཀྱེའེོ།ོ །དེ་ེལྟར་མཆོདོ་པ་དང་བསྐོརོ་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་གཤེནེ་བརྒྱ་ལ་

མཆོོད་པ་དང༌། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ། གཟུགས་བརྙན་དང༌། གཏོོར་མ་མང་པོ་ོ

བཏང་བ་དང༌། དེ་ེརྣམས་ནི་ིཉིནི་ལན་རེ་ེདང༌། མཚན་ལན་རེ་ེགཏོངོ་བར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེ

ཡན་ཆད་ནི་ིབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དོ།ོ །

འདི་ིམན་ཆད་ནི་ིམཚན་ཕྱག་གི་ིརྒྱུད་དེེ། ལྷ་གཤེེན་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། 

དུག་ལྔའི་ིགཉེེན་པོོས་འཇོོམས་པའི།ི ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོལྔའི་ིཀློོང༌། བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་

གི་ིཀློོང༌། བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང༌། བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང༌། བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ི

ཀློངོ༌། བོནོ་ཉིདི་སྲིདི་པའི་ིཀློངོ༌། དེ་ེལྟར་ཀློངོ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་ལས་བསྐྱེདེ་པའི།ི དུག་ལྔ་མྱུར་

དུ་འཇོོམས་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཤར་བའིི། ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིལྷ་གཤེེན་བརྒྱ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ 

བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་ལྷ། །ཡེེ་འབུམ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ཡེ་ེསངས་རྒྱལ་པོ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ཡེ་ེཁྱབ་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །ཡེ་ེབདལ་རྒྱལ་

པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ཡེ་ེཡོོད་

རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ཡེ་ེ

ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་

ལྷ། །ཡེ་ེསྲིིད་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་

པའི་ིལྷ། །ཡེ་ེའབྱུང་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ཡེ་ེགསལ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་

ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །ཡེ་ེདག་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །བྱམས་པ་ཀུན་ལྡན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །བྱམས་པ་

ཀུན་རིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་

གཤེེན། །བྱམས་པ་ཀུན་ཤེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་

བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །བྱམས་པ་ཀུན་བསྒྲོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་

གི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །བྱམས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་

གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །བྱམས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །བྱམས་པ་ཀུན་འདྲེེན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །བྱམས་པ་

སྙོོམས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་

གཤེནེ། །བྱམས་པ་ཁྱབ་གདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློངོ་ནས་

བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །བྱམས་པ་ཀུན་འདྲོོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེལྟར་བོོན་ཉིིད་

གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ་གཤེནེ་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ལ། བསྐོརོ་བ་བྱས་ལྷ་ཕྱག་

བཙལ། མཆོདོ་པ་ཕུལ་ཅིངི༌། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ། ལན་ཆགས་

ཀྱི་ིགླུད་གཏོོར་མང་པོ་ོབཏང་བས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་དང༌། ལྷ་གཤེེན་གྱི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། ཡ་སྟགས་ཀྱིིས་ཀྱང་གནས་སུ་ཕྱིིན་ནོོ། །དམྱལ་བའི་ིཡུལ་དུ་ཆར་

བཞིིན་དུ་བབས་པས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེལ་རྒྱག་བརྡུང་བྱེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་མང་པོ་ོ
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ཡང༌། འདོོད་པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཅི་ིའདོོད་ཐོོབ་ནས་དགའོ།ོ །ལྷ་དང་གཤེེན་གྱིིས་དམྱལ་

བའི་ིཡུལ་དུ་བྱོནོ་ནས། ལྷའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པས། དམྱལ་བ་ཕྱིིའི་ིཡུལ་རྣམས་འགྱུར་

རོོ། །གཤེེན་གྱིིས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས། དམྱལ་བ་ནང་གིི་སེེམས་རྣམས་

ཞིིའོ།ོ །ལྕགས་ཀྱི་ིཁང་པ་འབར་བ་ནི།ི །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིམཁར་དུ་སོོང༌། །མེ་ེམ་མུར་གྱི་ི

འོོབས་ཆེེན་ནི།ི །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིགྲམ་པར་སོོང༌། །ཤལ་མ་རི་ིཡི་ིསྡོོང་པོ་ོནི།ི །རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཡི་ིབསྐྱེེད་ཤིིང་དུ་སོོང༌། །རལ་གྲིིའི་ིནགས་ཚལ་ལོ་ོམ་ནིི། །རིིན་ཆེེན་མེ་ེཏོོག་ཚལ་དུ་

སོོང༌། །ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་ོརབ་མེེད་ནིི། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིགླིིང་དུ་སོོང༌། །རོ་ོམྱགས་འདམ་

དོོང་ནག་པོ་ོནིི། །རིིན་ཆེེན་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིིང་བུར་སོོང༌། །དམྱལ་ཟང་བརྒྱ་ཤོོང་ཁ་སྤྲོོད་

ནི།ི །གཞལ་ཡས་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགླིངི་དུ་སོངོ༌། །ལྕགས་ཀྱི་ིཞགས་པ་འདོམོ་དགུ་ནི།ི །ཉི་ི

ཟེརེ་འདྲེནེ་པའི་ིལམ་དུ་སོངོ༌། །འབར་བའི་ིལྕགས་ཀྱུ་ཁ་བརྒྱད་ནི།ི །མཐོ་ོརིསི་ཐར་པའི་ི

སྐས་པར་སོོང༌། །ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བ་མིིག་རྒུ་ནིི། །མེ་ེཏོོག་པད་མའི་ིགླིིང་དགུར་སོོང༌། 

གཤེནེ་གྱིསི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པས། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེཡང༌། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཁྱེའེུ་འོདོ་འབར་

བ་གཅིགི་ཏུ་སོངོ༌། སྦྱོངོ་བའི་ིགཤིནི་རྗེ་ེསྨྲིགིས་པ་ཡང༌། ཡེ་ེགཤེནེ་འཕྲུལ་གྱི་ིབོནོ་པོརོ་

སོོང༌། སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་པས་ལུས་ལ་ཟ་བ་ཡང༌། ལྷ་ཕྲན་སྨན་ཕྲན་མང་པོོར་

སོངོ༌། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེཡང་སྲོགོ་གི་ིལན་ཆགས་ཁེེར་བས། དམྱལ་བའི་ིཡུལ་ནས་ཐར་

རོ།ོ །

དེེ་ལྟར་བོོན་ཉིིད་གཡུང་དྲུང་གིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་ལྷ་གཤེེན་ཉིི་ཤུ་ལ་ཕྱག་

བཙལ་ཞིངི་མཆོདོ་པ་ཕུལ་བས། དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དོ།ོ །ཚ་བའི་ིདམྱལ་

བ་རྣམས་ནི་ིགྲང་བའི་ིབསིལི་གྱིསི་རྒྱུན་ཆད་དོ།ོ །གྲང་བའི་ིདམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ིཚ་བའི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འོདོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་ཆད་དོ།ོ །ཉི་ིཚེ་ེབ་ནི་ིབདེ་ེགནས་རྙེདེ་ནས་རྒྱུན་ཆད་དོ།ོ །ཉིསི་འཁོརོ་བ་

ནིི་ཐར་ལམ་ཐོོབ་ནས་རྒྱུན་ཆད་དོོ། །དེེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ནས་དམྱལ་ཁམས་བཅོོ་

བརྒྱད་སྟོངོ་ནས་ཡར་དྲངས་ནའང༌། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེནི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས། ཡི་ི

དྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་མ་འདྲོོངས་སོོ། །གོ་ོགོོན་པ་དང་མཚོོན་ཐོོགས་པ་མང་པོོས་ནི་ི

བསྐོརོ་རོ།ོ །

ཕྱི་ིནང་གི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅན་གྱིིས་མནན། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་སྦྱོོང་བ་དེ།ེ གཤེེན་

རབ་ཀྱིསི་གཟིགིས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེནི།ི མ་ཤི་ིགསོནོ་ཙམ་ན། རྒྱུ་

འདོོད་ཆགས་ལ་ཤས་ཆེ་ེཞིིང༌། རྐྱེེན་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ཡི་ི

དྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེསེ་ནས། ཤིནི་ཏུ་བཀྲེསེ་ཤིངི་སྐོམོ་པར་འདུག་པས། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ི

སྒོོ་གཅོོད་ཅིིང་འདྲེེན་པའིི། ལྷ་གཤེེན་ཉིི་ཤུ་ལ་ཕྱག་བགྱིིད་ཅིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་

ཅིགི །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ལ་ཟས་ནོརོ་གྱི་ིསྦྱིནི་པ་ཐོངོས་ཤིགི །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་

གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །ཡང་ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི། ལྷ་གཤེནེ་གྱི་ིམཚན་

ནས་བཏོོན། རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོ་ོདང་གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས། མཚན་བྱང་

ཐོགོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །མཁའ་འགྱིིང་དཀར་པོ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ཁྲི་ིའོོད་དཀར་པོ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། ཁྲི་ིརྒྱལ་ཁུག་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ཁྲི་ིའོོད་གསལ་འབར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །མུ་ཡང་དེ་ེབ་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །མུ་རྒྱུང་མཐའ་ཡས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །མུ་སངས་གུང་རྒྱལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། མུ་མེདེ་མཐའ་ཡས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ཀུན་འོོད་སྒྲོོན་མ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །ཀུན་སྒྲོལོ་དབྱིངིས་

ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །སྦྱིིན་པ་ཤུགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །སྦྱིིན་གཏོོང་ཐོོགས་

མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །སྦྱིིན་པ་

དམིིགས་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་

གཤེནེ། །སྦྱིནི་པ་མཐར་ཕྱིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་

པའི་ིགཤེེན། །སྦྱིིན་སྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་

བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །སྦྱིིན་པ་ཀུན་ཚིིམ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་

ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །སྦྱིིན་པ་མཁའ་ཤེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །སྦྱིིན་པ་དབྱིིངས་རྟོོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་

ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །སྦྱིིན་གཏོོང་མཉམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིགཤེནེ། །སྦྱིནི་པ་ཡོངོས་སུ་སྙོམོས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་གཤེེན་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ལ། ལྷ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཕྱག་བཙལ། བསྐོོར་བ་བྱས། མཆོོད་པ་ཕུལ་ཅིིང༌། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ། གླུད་གཏོརོ་མང་པོ་ོབཏང་བས། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་དང༌། ལྷ་གཤེནེ་

གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། ཡ་སྟགས་ཀྱིིས་ཀྱང་གནས་སུ་ཕྱིིན་ནོོ། །ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་

ཆར་བཞིནི་དུ་བབས་པས། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེལ་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་

ནས། ལན་ཆགས་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟས་འདོདོ་པ་ལ་ཟས། སྐོམོ་འདོདོ་པ་ལ་སྐོམོ། 

ནོརོ་འདོདོ་པ་ལ་ནོརོ། ཅི་ིའདོདོ་པའི་ིརེ་ེབ་བསྐངས་ནས། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེསེ་འཕྲོགོ་རློམོ་

བྱས་པའི་ིལན་ཆགས་ཁེརེ་རོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ་གཤེནེ་ཉི་ི

ཤུ་ཐམ་པས། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱོནོ་ནས། སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པས། ལྷའི་ིསྨོནོ་ལམ་

གྱིིས་ཕྱིིའི་ིཡུལ་རྣམས་འགྱུར་རོོ། །གཤེེན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་ནང་གི་ིསེེམས་རྣམས་

ཞིིའོ།ོ །ལྕགས་ཀྱི་ིཁང་པ་དགུ་རིིམ་ནི།ི །བདུད་རྩི་ིསྐྱེེད་མོོའི་ིཚལ་དུ་སོོང༌། །མུན་པའི་ི

ཁང་པ་གླིིང་དགུ་ནིི། །ཉི་ིཟླའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སོོང༌། །རྣག་ཁྲག་མཚོ་ོམོ་ོམང་པོ་ོ

ནིི། །བདུད་རྩིིའི་ིམཚོ་ོམོ་ོགླིིང་དགུར་སོོང༌། ཚེེར་མའི་ིམྱ་ངམ་སྣམ་བུ་ནིི། །སྨན་གྱི་ི

ནགས་ཚལ་གླིངི་དགུར་སོངོ༌། །དེ་ེལྟར་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཕྱིའིི་ིཡུལ་རྣམས་འགྱུར་རོ།ོ །ནང་

གི་ིསེེམས་རྣམས་ཞི་ིབས། ཡི་ིདྭགས་བང་’བོོག’རིིའི་ིམགོ་ོདང་པྲེེང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐེེ། རྩྭ་

འཇག་རྐང་དང་བྱང་འབྲོོག་ལྟོ།ོ ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་བྱང་ནས་སུ། ཐར་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་

སྟེ་ེསོོངས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེས་མ་བྱིིན་པར་བླངས་པའི་ིལན་ཆགས་ཁེེར་ནས། ཞག་

བདུན་ནས་ཡི་ིདྭགས་བཀྲེེས་སྐོོམ་གྱི་ིཡུལ་ནས་ཐར་ཏེེ། ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་

ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས། མདུན་དུ་མུན་པ་འཁྲིགིས་ནས། བྱོལོ་
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སོངོ་གི་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །སྡིགི་པ་འབྲོངོ་ཙམ་དང༌། གྲོགོ་མ་ཁྱི་ིཙམ་དང༌། སྡོམོ་ནག་

པོ་ོར་སྐྱེེས་ཙམ་དང༌། སྦལ་པ་ནག་པོ་ོམིིག་དགུ་དང༌། སྦྲུལ་ནག་པོ་ོའདོོམ་དགུ་པས་

བསྐོོར་ནས། འཇིིགས་པར་དྲན་ཡང་འབྲོོས་ས་མེེད་དོོ། །སེེམས་ཅན་ཕྱི་ིམས་ཀྱང༌། 

དབྱུག་པས་ནི་ིརྒྱེགེ །རྡོ་ོཡིསི་ནི་ིའཚོགོ །ལྕག་གིསི་ནི་ིའབྲབ། གཏོ་ོབུ་ཡང་ཚེ་ེསྔ་མའི་ི

བག་ཆགས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིབོོན་ཡོོད་པས། ན་ཞིིང་ཚ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིམེེད་དོོ། 

སྐྱེསེ་བུ་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་མི་ིམཐོངོ་བའི་ིམུན་པས་ནི་ིགཏིབིས་ནས། ཤིནི་ཏུ་

ཡང་རྨོོངས་ནས་འདུག་གོོ །དེེ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་གཟིིགས་ནས། འཁོོར་རྣམས་ལ་

བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེནི་ིམ་ཤི་ིགསོོན་ཙམ་ན། རྒྱུ་གཏི་ིམུག་ལ་ཤས་ཆེ་ེ

ཞིིང༌། རྐྱེེན་བཀོོལ་སྤྱད་ཀྱི་ིལས་བྱས་པས། འབྲས་བུ་བྱོོལ་སོོང་གི་ིནང་ན་སྐྱེེས་ནས་

འདུག་སྟེེ། མུན་པས་ནི་ིགཏིིབས། བྱོོལ་སོོང་སྡུག་པོོས་ནི་ིབརྡུང་བརྡེེག་འཕྲོ་ོམེེད་དུ་

བྱེདེ་པས། བྱོལོ་སོངོ་གི་ིསྒོ་ོགཅོདོ་ཅིངི་འདྲེནེ་པའི་ིལྷ་གཤེནེ་ཉི་ིཤུ་ལ། ཕྱག་བགྱིདི་ཅིངི་

མཆོོད་པ་ཕུལ་ཅིིག །གླུད་གཏོོར་མང་པོོ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྦྱིིན་པར་ཐོོངས་ཤིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །ཡང་ཡིིད་ཀྱི་ི

ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་ལྷ་གཤེེན་གྱི་ིམཚན་ནས་བརྗོོད་དོོ། །རྨ་ལོ་ོགཡུ་ལོ་ོདང་གཏོ་ོབུ་དོོད་

དེའེི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི། མཚན་བྱང་ཐོགོས་ནས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ཤེེལ་ལྕགས་སྔོོན་པོ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །གར་གསས་བཙན་

པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བོནོ་ཉིདི་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། གར་བུ་ཤང་རྒྱལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །རྒོདོ་གསས་ཁམ་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །རྒོོད་བུ་འཕར་

དྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །གསས་རྗེ་ེ

རྨང་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །གསས་བུ་

ཚོོན་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །གནམ་

གསས་དབྱིིངས་རུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ི

ལྷ། །གནམ་བུ་ཕྱོདོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེནེ། །ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཁྱབ་གདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་

གཤེེན། །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོཟངས་ཐལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་

ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིགཤེེན། །ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོགསལ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་

ནམ་མཁའིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་གཤེེན། །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོ་འདྲེེན་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིགཤེནེ། །ཡེ་ེཤེེས་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲོལོ་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཆེེན་པོ་ོབདུད་རྩི་ིཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་

པའི་ིགཤེེན། །ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོཉི་ིཟེེར་ཅནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ི

ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །ཡེ་ེཤེེསཆེེན་པོ་ོཟླ་བའི་ིགུར་ཁྱིིམ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིགཤེནེ། །ཡེ་ེཤེེས་དྲག་པོོའི་ིཐོགོ་མདའ་
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ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་གཤེེན་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ལ། ལྷ་

ཕྱག་བཙལ། མཆོོད་པ་ཕུལ། བསྐོོར་བ་བྱས་ཀྱིིན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ། ལན་ཆགས་ཀྱིི་གཏོོར་མ་རྣམས་དང༌། གཟུགས་བརྙན་གྱིི་ཡ་སྟགས་

རྣམས་བཏང་བས། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་དང༌། ལྷ་གཤེནེ་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། ཡ་

སྟགས་ཀྱིསི་ཀྱང་གནས་སུ་ཕྱིནི་ནོ།ོ །བྱོལོ་སོངོ་གི་ིཡུལ་དུ་ཆར་བཞིནི་དུ་བབས་པས། 

གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེལ་འཇིིགས་པའི་ིབྱོོལ་སོོང་མང་པོོས་བསྐོོར་ནས། ལན་ཆགས་འདོོད་

པ་རྣམས་ཀྱང༌། བཀྲེེས་པའི་ིཟ་མ་དང༌། སྐོོམ་པའི་ིབཏུང་བ་དང་འཕྲད་ནས། ཤིིན་ཏུ་

བྱིིང་ཞིིང་རྨུགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནིི། ཡེ་ེཤེེས་ཁོོང་ནས་གསལ་ལོོ། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེ

ཡིིས། བྱོོལ་སོོང་མང་པོ་ོལ། བསད་བཅད་དང་བཀོོལ་སྤྱད་མང་པོ་ོབྱས་པའི་ིལན་

ཆགས་ཁེེར་རོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་གཤེེན་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པས་

བྱོལོ་སོངོ་གི་ིཡུལ་དུ་བྱོནོ་ནས། སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པས། ལྷའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི་ཕྱིིའི་ིཡུལ་

རྣམས་འགྱུར་རོ།ོ །གཤེནེ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི་ནང་གི་ིསེེམས་རྣམས་ཞིིའོ།ོ །

མུན་པ་ནག་པོོས་གཏིིབས་པ་ནི།ི །གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མེེར་གྱུར་ཏོ།ོ །གླེེན་ལྐུགས་

མྱོོས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ནིི། །དྲན་པ་སེེམས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མེེར་གྱུར་ཏོོ། །རྒྱ་མཚོོ་གྲང་

འཁྱགས་གླིིང་ཁྱིིམ་ནི།ི །འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་ིཚལ་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེལྟར་བྱོོལ་སོོང་གི་ིཕྱིིའི་ི

ཡུལ་རྣམས་འགྱུར་རོ།ོ །ནང་གི་ིསེེམས་རྣམས་ཞི་ིབས། བྱོོལ་སོོང་རྐང་མེེད་འཁོོབས་

པོ་ོམང་པོ་ོནིི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཐོོབ་ནས་ཐར་རོོ། །རྐང་གཉིིས་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོནིི། 

མཐོ་ོརིིས་ཐེེམ་སྐས་རྙེེད་ནས་ཐར་རོོ། །རྐང་བཞི་ིབགྲོོད་པ་མང་པོ་ོནིི། མཐོ་ོརིིས་གོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཕང་ཐོབོ་ནས་ཐར་རོ།ོ །རྐང་མང་འཇིགིས་པ་མང་པོ་ོཡང༌། གྲུབ་པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་

ནས་ཐར་རོོ། །གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེཡང་གཏི་ིམུག་དབང་གིིས། བཀོོལ་སྤྱད་དང་བརྡུང་

བརྒྱེེག་མང་པོོ་བྱས་པའིི་ལན་ཆགས་ཁེེར་ནས། ཞག་བདུན་ནས་བྱོོལ་སོོང་གླེེན་

ལྐུགས་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་ཐར་རོ།ོ །བྱོོལ་སོོང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་

ཡང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས། མཐའ་འཁོབོ་མིའིི་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །སྐྱེསེ་མ་ཐག་

ཏུ་འདུ་བའི་ིནད་ཀྱིསི་ཟིནི་ཏེ།ེ མཛེ་ེདང༌། ཕོལོ་དང༌། སྐྲན་དང༌། དམུ་ཆུ་དང༌། སུར་ཡ་

ནག་པོ་ོགློ་ོནས་བརྡོོལ་བ་དང༌། དྲེེག་དང་གྲུམ་བུ་ཤིིན་ཏུ་འཁོོལ་བ་དང༌། མི་ིནད་ལང་

རྒུ་གདུག་པའིི་ནད་ཀྱིིས་ཟིིན། ཕ་མ་དབུལ་ཕོོངས་ཆེེ་བས་བཟའ་ཞིིང་བཏུང་བ་

ཞན། །མཐའ་འཁོོབ་གནས་སུ་སྐྱེསེ་པས་ཕན་པའི་ིསྨན་མི་ིརྙེདེ། སྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟོདོ་

པའི་ིཚད་ནིི། བྱེ་ེཚན་སྲིིན་བུ་འདྲ། སྡུག་བསྔལ་ཞེེན་པའི་ིདབང་གིིས་རབ་ཏུ་དེ་ེལྟར་

སྦྱང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེགཤེེན་རབ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས་ནས། འཁོོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 

གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེནི་ིམ་ཤི་ིགསོནོ་ཙམ་ན། རྒྱུ་ཕྲག་དོགོ་གི་ིཤས་ཆེ་ེཞིངི༌། རྐྱེནེ་གཞན་དག་

སྨད་པའིི་ཐབས་མང་པོོ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་མཐའ་འཁོོབ་མིིར་སྐྱེེས་ནས་འདུག་

གོོ །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་ིནད་ལང་རྒུ་བྱུང་ནས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོོང༌། ཕ་མ་དབུལ་འཕོོངས་ཆེ་ེ

བས་བཟའ་ཞིིང་བཏུང་རྒྱུ་ཆུང༌། མཐའ་འཁོོབ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པས་ཕན་པའི་ིསྨན་མི་ི

རྙེདེ། དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོངོ་ཞིངི་འདུག་པས། མིའིི་ིསྒོ་ོགཅོདོ་ཅིངི་འདྲེནེ་པའི་ིལྷ་གཤེནེ་ཉི་ི

ཤུ་ལ་ཕྱག་འཚོལོ་ཞིངི་མཆོདོ་པ་ཕུལ་ཅིགི །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ། 

གླུད་གཏོརོ་མང་པོ་ོསྦྱིནི་པར་ཐོངོས་ཤིགི །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་
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ཏོ།ོ །ཡང་ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི། ལྷ་གཤེནེ་གྱི་ིམཚན་ནས་བརྗོདོ་དོ།ོ །རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་

ལོ་ོདང༌། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེེའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི། མཚན་བྱང་ཐོགོས་ནས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །

བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །རླུང་ལྷ་འདེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ལྡན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། བོནོ་ཉིདི་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །རླུང་ལྷ་སྡུད་པའི་ི

དབང་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། རླུང་ལྷ་

འབྱེེད་པའིི་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་

ལྷ། །རླུང་ལྷ་རྒྱུ་བའིི་སྐོོར་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའིི་ཀློོང་ནས་

བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །མེ་ེལྷ་དྲོོད་ཆེེན་སྨིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་

ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །མེ་ེལྷ་འོོད་དྲུང་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་

བའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །ཆུ་ལྷ་ཀུན་སྡུད་བདུད་རྩི་ིཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་

ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ཆུ་ལྷ་ཀུན་གསོ་ོསྨན་གྱི་ིདྲི་ིམཆོོག་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། ས་ལྷ་ཤོོང་ཡངས་

འདེེགས་པའི་ིསྟོོབས་པོ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་

པའི་ིལྷ། །ས་ལྷ་ཀུན་འབྱུང་རིནི་ཆེནེ་སྣ་ལྔ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བོནོ་ཉིདི་འབྱུང་བའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིགཤེནེ། །རླུང་བོནོ་ཕྱོདོ་དེ་ེགསང་རྒྱལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །ཡངས་པའི་ི

རླུང་བོོན་སྐྱོོད་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་

བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །དྲག་པོ་ོཤུགས་ཀྱི་ིརྫུ་རླུང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །རླུང་བོོན་འདྲེེན་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །ཡངས་པའི་ིམེ་ེབོོན་

གསང་གྲགས་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་

ནས་བསྐྱེེད་པའིི་གཤེེན། །ཡངས་པའིི་མེེ་བོོན་འོོད་ཀྱིི་ལྕང་ལོོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་འབྱུང་བའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིགཤེནེ། །ཡངས་པའི་ིཆུ་བོནོ་བདུད་རྩི་ི

ཁ་ཕྲོོམ་ངད་ཀྱི་ིཟིིལ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་

པའི་ིགཤེནེ། ཡངས་པའི་ིཆུ་བོནོ་དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་

ཉིདི་འབྱུང་བའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིགཤེནེ། །ཡངས་པའི་ིས་བོནོ་མི་ིའགྱུར་གླིངི་དྲུག་

གསེེར་གྱི་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་

པའིི་གཤེེན། །ཡངས་པའིི་ས་བོོན་སྲ་བརྟན་ཚིིག་འཛིིན་གཡུའིི་གཡུང་དྲུང་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་གཤེེན་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ལ། ལྷ་

ཕྱག་བཙལ་བསྐོོར་བ་བྱས། མཆོོད་པ་ཕུལ་གྱིིན། ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ། ལན་ཆགས་ཀྱི་ིགཏོརོ་མ་དང༌། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཡ་སྟགས་བཏང་བས། 

གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་དང༌། ལྷ་གཤེེན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། ཡ་སྟགས་ཀྱིིས་ཀྱང་

གནས་སུ་ཕྱིནི་ནས། མཐའ་འཁོོབ་མིིའི་ིགནས་སུ་ཆར་བཞིནི་དུ་བབས་པས། གཏོ་ོབུ་

དོོད་དེ་ེལ་མིིའི་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོོར་ནས། ལན་ཆགས་འདོོད་པ་རྣམས་

ཀྱང༌། ཅི་ིའདོདོ་པ་དང་འཕྲད་ནས། དགོསོ་འདོདོ་རེ་ེབ་བསྐངས་པས། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེའེི་ི

ལན་ཆགས་པའི་ིབུ་ལོནོ་ཁེརེ་རོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་འབྱུང་བའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ་གཤེནེ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།

 101  

ཉི་ིཤུ་ཐམ་པས། མཐའ་འཁོབོ་མིིའི་ིཡུལ་དུ་བྱོནོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པས། ལྷའི་ིསྨོནོ་

ལམ་གྱིིས་ཕྱིིའིི་ཡུལ་རྣམས་འགྱུར་རོོ། །གཤེེན་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ནང་གིི་སེེམས་

ཞིའིོ།ོ །སུ་མེདེ་མཐའ་འཁོབོ་ཡུལ་དུ་ནི།ི ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཕོ་ོམོ་ོམང་པོསོ་

ལྷག་གིསི་གང༌། ཅི་ིམེདེ་མྱ་ངམ་སྣམ་བུ་ནི།ི འབྲུ་བཅུད་སྨན་གྱི་ིནགས་སུ་ཆགས། དེ་ེ

ལྟར་ཕྱིིའིི་ཡུལ་རྣམས་འགྱུར་རོོ། །ནང་གིི་སེེམས་རྣམས་ཞིི་བས། །ཕ་མ་དབུལ་

འཕོོངས་ཆེེ་བ་ནིི། །མིི་ཟད་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་དང་འཕྲད། །མིི་རྣམས་སྲིིན་པོ་ོཉིིང་ཤ་

ཅན། །སྡུག་བསྔལ་འདོོད་པས་གདུངས་པ་ནི།ི །ཅི་ིའདོོད་རེ་ེབ་སོ་ོསོོར་སྐོོང༌། གཏོ་ོབུ་

དོོད་དེ་ེསྦྱོོང་བ་ནིི། ཞག་བདུན་ནས་མིིའི་ིཡུལ་ནས་ཚེ་ེའཕོོས་ཤིིང༌། མཐའ་འཁོོབ་མི་ི

རྣམས་རྒྱུན་ཆད་ནས། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཁྱེེའུ་འོོད་འབར་བ་དེེ་ཤེེས་བཞིིན་ཁོོང་ནས་

གསལ་བས། མཐོ་ོརིསི་ངན་སོངོ་ཤེསེ་ནའང༌། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས། ལྷ་མ་ཡིནི་

གྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིདམག་ཚོགོས་མང་པོསོ་ལན་ཆགས་སྙེགེ་ཏུ་བྱུང༌། 

ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དམག་ལ། དབལ་ཡོོགས་ཁྲིིན་དང་གསུམ། 

གཉེེར་འོ་ོམཚམས་དང་གསུམ། དམུ་བདུད་བཙན་དང་གསུམ། སྲིིད་སྐོོས་ཕྱྭ་དང་

གསུམ། 

གཉེནེ་པོ་ོལྷ་དང་བཅུ་གསུམ་ནི།ི ཡར་གཡེནེ་གཉེནེ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་ཞེསེ་བགྱི་ིསྟེ།ེ 

དེེའི་ིདམག་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གི་ིམགུལ་ནས་བཟུང་ནས། ལ་ལས་མདའ་

བརྡེགེ །ལ་ལས་མདུང་འདེབེས། ལ་ལས་རྡོསོ་བརྡེགེ །ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱིསི་བྲབ།	

ལ་ལས་མེ་ེའབུད། ལ་ལས་ཆུར་སྐོལོ། དེ་ེལྟར་སྦྱོངོ་ངོ༌ོ། །བར་གཡེནེ་གཏོདོ་པོ་ོདགུ་ལ། 

ཟླ་ཉི་ིསྐར་དང་གསུམ། སྤྲིིན་འཇའ་དལ་དང་གསུམ། ཟེེར་ལོ་ོརྫི་ིདང་གསུམ་སྟེེ། དེ་ེ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྣམས་ནི་ིབར་སྣང་གི་ིལྷ་མ་ཡིིན་བར་གཡེེན་གཏོོད་པོ་ོདགུ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟེ།ེ དེེའི་ིདམག་

གིིས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གི་ིལག་པ་གཡས་གཡོོན་ན་ཟེེར་ཐག་སྣ་དགུ་བཏགས་

ཤིངི༌། ལ་ལས་མདས་བརྡེགེ །ལ་ལས་མདུང་གིསི་འདེེབས། ལ་ལས་རྡོསོ་བརྡེགེ །ལ་

ལས་ལྕགས་ཀྱིསི་བྲབ། ལ་ལས་མེ་ེའབུད། ལ་ལས་ཆུར་སྐོལོ། དེ་ེལྟར་སྦྱོངོ་ངོ༌ོ། །ས་

གཞིིའིི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དམག་ལ། ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་དང་གསུམ། སྨན་གཟེེད་སྲིི་དང་

གསུམ། འདྲེ་ེསྲིནི་བྱུར་དང་གསུམ། 

གཤིིན་རྗེ་ེཆུད་དང་གཉིིས་ཏེ་ེབཅུ་གཅིིག་ནིི། ས་གཡེེན་ཆེ་ེབ་བཅུ་གཅིིག་ཞེེས་

བགྱི་ིསྟེེ། དེེའི་ིདམག་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིི། རྐང་པ་གཡས་པ་དང་རྐང་པ་

གཡོནོ་པ་ནས། བྱད་ཐག་བཅུ་གཅིགི་གིསི་བཏགས་ནས། ལ་ལས་མདས་བརྡེགེ །ལ་

ལས་མདུང་འདེབེས། ལ་ལས་རྡོསོ་བརྡེགེ །ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱིསི་བརྡེགེ །ལ་ལས་མེ་ེ

འབུད། ལ་ལས་ཆུར་སྐོོལ། དེ་ེལྟར་སྦྱོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེགཤེེན་རབ་ཀྱིིས་གཟིིགས་ནས། 

འཁོརོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེནི་ིམ་ཤི་ིགསོནོ་ཙམ་ན། རྒྱུ་ང་རྒྱལ་

ལ་ཤས་ཆེ་ེཞིངི༌། རྐྱེནེ་འཐབ་རྩོདོ་ཀྱི་ིལས་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཡུལ་དུ་

སྐྱེེས་ནས་འདུག་གོོ །ལན་ཆགས་སྙེེག་པའིི་ལྷ་མ་ཡིིན་མང་པོོས། ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པའིི་ཡར་གཡེེན་གཉེེན་པོ་ོབཅུ་གསུམ་དང༌། བར་སྣང་ལ་གནས་པའིི་བར་

གཡེེན་གཏོོད་པོ་ོདགུ་དང༌། ས་གཞི་ིལ་གནས་པའི་ིས་གཡེེན་ཆེ་ེབ་བཅུ་གཅིིག་དང༌། 

དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱད་ཐག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དམ་དུ་བཅིིངས་ནས། མདའ་ཡིིས་ནིི་

བརྡེགེ །མདུང་གིསི་ནི་ིའདེབེས། རྡོ་ོཡིསི་ནི་ིབརྡེགེ	ལྕགས་ཀྱིསི་ནི་ིའབྲབ། མེའེི་ིནང་དུ་

ནི་ིབསྲེགེ །ཆུའི་ིནང་དུ་ནི་ིབསྐོལོ། དེ་ེལྟར་སྦྱོངོ་ཞིངི་འདུག་པས། ལྷ་མ་ཡིནི་རྣམས་ཀྱི་ི
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སྒོ་ོགཅོོད་ཅིིང་འདྲེེན་པའི་ིལྷ་གཤེེན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་བརྗོོད་ལ། ལྷ་ཕྱག་འཚོོལ་

ཅིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་ཅིིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ལན་ཆགས་ཀྱི་ི

གཏོོར་མ་རྣམས་དང༌། གཟུགས་བརྙན་གྱིི་ཡ་སྟགས་མང་པོོ་སྦྱིིན་པར་ཐོོངས་

ཤིིག །དེེའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལས་ཐར་ཏེ་ེའོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་

རབ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཡང་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས། ལྷ་གཤེེན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་

ནས་བརྗོོད་དོ།ོ །རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོ་ོདང༌། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་

བྱང་ཐོགོས་ནས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ། །ཀུན་འབུམ་གོ་ོའབྱེེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་སྲིདི་པའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །དབལ་གསས་ཆེམེ་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་སྲིདི་པའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །ཐོགོ་གསས་ཁམ་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་སྲིདི་པའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །དྲི་ིགསས་ང་རྒྱལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་སྲིདི་པའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །འདུར་གསས་རྨ་བོ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་སྲིདི་པའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །བརླབ་གསས་ཕོ་ོམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིིད་སྲིདི་པའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །གཤེནེ་གསས་ཁྲི་ིལོ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་ལྷ། །སེེལ་གསས་གྲལ་

བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་སྲིདི་པའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ། །ལམ་གསས་

ཕྱམ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། དབལ་བོོན་རུམ་པོ་ོམཐུ་དང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྟོོབས་སུ་ལྡན་པས། དྲེེགས་པའི་ིལྷ་འདྲེ་ེའདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་སྲིིད་

པའིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་གཤེེན། །མུ་ཆོོ་ལྡེེམ་དྲུག་སྲིིད་པ་མུ་མེེད་པའིི་བོོན་ལ་

མཁས་པ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་པའི་ིཆོ་ོརབས་ཐོནོ་པ། །དུང་གི་ིལྡེམེ་ཤིངི་དཀར་པོ་ོ

ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས། །སྐུ་ལྡེམེ་ལྡེམེ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་རིསི་དྲུག་གི་ིདོནོ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །གཤེེན་བོོན་ཁུ་བྱུག་

གསུང་སྙན་ལྷང་ལྷང་ཁམས་གསུམ་གྲགས་པས། །སྣང་སྲིདི་ཡེ་ེསྲིིད་བརྡ་འཇལ་ནུས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་སྲིདི་པའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིགཤེནེ། །འདུར་གཤེནེ་

རྨ་ད་སྲིིད་པ་དོོས་ཀྱིིས་གཅོོད་ཅིིང༌། །མིི་བླ་རྨད་ཀྱིིས་འཚོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་གཤེེན། །ཡ་ངལ་གྱིིམ་གོོང་སྲིིད་པ་

དཀར་ནག་འབྱེདེ་ཅིངི༌། །ལྷ་འདྲེའེི་ིལན་ཆགས་འཇལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་

སྲིིད་པའིི་ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའིི་གཤེེན། །ཞིི་བའིི་བོོན་པོ་ོར་ལྕགས་སྐྱིིད་རྒྱལ། །དྲིི་

ཁམས་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་

པའི་ིགཤེནེ། ཞི་ིབའི་ིབོནོ་པོ་ོཐར་བོནོ་གྲུ་སྐྱོལོ། སྣང་སྲིདི་ཀྱིི་ིལྷ་འདྲེ་ེསྐོསོ་ལ་འདེབེས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །ཞི་ིབའི་ིབོོན་པོ་ོ

གླུད་བོོན་གྱེརེ་མཁས། །གདུག་པའི་ིགཡེནེ་ཁམས་མང་པོ་ོཞི་ིབའི་ིཤགས་ཀྱིསི་འདུལ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །ཞི་ིབའི་ིབོོན་

པོོ་གཏའ་བོོན་བྱོོན་ཁྲིི་ནག་པོོ་བདུད་ཁམས་གཏའ་ལ་བསྐོོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །ཞི་ིབའི་ིབོོན་པོ་ོསྣ་བོོན་ལི་ིབྱིིན་

མི་ིརབས་རྒྱུད་དུ་སྤེལེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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དེ་ེལྟར་བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའི་ིཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་གཤེེན་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ལ། གཏོ་ོ

བུ་དོདོ་དེ་ེངན་སོངོ་ནས་དྲང་བའི་ིཕྱིརི། བསྐོརོ་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པ་ཕུལ། 

ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཀུན་ལ། ལན་ཆགས་ཀྱི་ིགཏོརོ་མ་དང༌། ཡ་

སྟགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ོབཏང་བས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་དང༌། ལྷ་

གཤེེན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། ཡ་སྟགས་ཀྱིིས་ཀྱང་གནས་སུ་ཕྱིིན་ནོོ། །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

ཡུལ་ན་གཏོ་ོབུ་སྦྱོོང་བ་ལ། ཆར་བཞིིན་དུ་བབས་སོོ། །ནམ་མཁའི་ིལྷ་མ་ཡིིན་ཡར་

གཡེེན་གཉེེན་པོ་ོབཅུ་གསུམ་དང༌། བར་སྣང་གི་ིལྷ་མ་ཡིིན་བར་གཡེེན་གཏོོད་པོ་ོདགུ་

དང༌། ས་གཞིིའི་ིལྷ་མ་ཡིིན་ས་གཡེེན་ཆེ་ེབ་བཅུ་གཅིིག་དང༌། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདམག་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེམ་ཤི་ིགསོོན་ཙམ་ན། གཞན་དག་གི་ིམི་ིརྣམས་ལ་མཐོ་ོ

བའི་ིམཁར་ཕབ། དམའ་བའི་ིཡུལ་འཕྲོགོས། ནོརོ་ཕྱུགས་བརྣངས་སུ་བཅད་ཅིངི༌། མི་ི

རྟ་གྲིིར་བསད་པའི་ིལན་ཆགས་སྙེགེ་པའི་ིདམག་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང༌། ཡ་སྟགས་ལས་

ཅི་ིའདོདོ་པ་ཡིདི་བཞིནི་དུ་བྱུང་ནས། དགོསོ་འདོདོ་རེ་ེབ་བསྐང་ངོ༌ོ། །བོནོ་ཉིདི་སྲིདི་པའི་ི

ཀློོང་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་གཤེེན་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པས། ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཡུལ་དུ་བྱོོན་ནས་སྨོོན་

ལམ་བཏབ་པས། ལྷའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཕྱིིའི་ིཡུལ་རྣམས་འགྱུར་རོོ། །གཤེེན་གྱི་ིསྨོོན་

ལམ་གྱིསི་ནང་གི་ིསེམེས་རྣམས་ཞིིའོ།ོ །ཟངས་རི་ིལྕགས་ཐང་མང་པོ་ོནི།ི །སྨན་དང་མེ་ེ

ཏོོག་ཚལ་དུ་སོོང༌། །རྣོོ་བའིི་མཚོོན་ཆ་མང་པོོ་ནིི། །པད་མའིི་སྡོོང་པོོ་རྒྱས་པར་

སྐྱེེས། །ལྕི་ིབའི་ིགོ་ོཆ་མང་པོ་ོནིི། །གཡུ་ཡི་ིགཡུང་དྲུང་མང་པོོར་སོོང༌། །མྱ་ངན་ངུ་

འབོོད་མང་པོ་ོནིི། །ལྷ་ཡིི་རོོལ་མོ་ོབྲོ་ོགླུ་མང་པོོར་སོོང༌། །རྣག་ཁྲག་མཚོ་ོམོ་ོམང་པོ་ོ

ནི།ི །བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་མིགི་འགོ་ོདགུར་སོངོ༌། །དུས་ཀྱི་ིའཁྲུག་པ་བྱེདེ་པ་ནི།ི །དུམ་ནས་ཞི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན། དེ་ེལྟར་ཕྱིིའི་ིཡུལ་རྣམས་འགྱུར་རོོ། །གཤེེན་གྱིིས་སྨོོན་ལམ་

བཏབ་པས་ནང་གི་ིསེེམས་རྣམས་ཞིིའོོ། །སྲིིད་པའི་ིགཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེལ། ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

དམག་ཚོོགས་ཀྱིིས། སྔོོན་དམར་ཐག་པས་བཏགས་པ་ནིི། རང་གིིས་རང་གྲོོལ་ནས་

ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོནོ་གྱི་ིའོདོ་དུ་འཐིབིས་སོ།ོ །མདའ་དང་མདུང་གིསི་བརྡེེག་པ་ནི།ི 

འཛུག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་མེ་ེཏོགོ་ཏུ་ཕྲུལ་ཕྲུལ་སོངོ་ངོ༌ོ། །རྡོ་ོཡིསི་བརྒྱེགེ་པ་ཡང་རྒྱེགེ་ཏུ་

མ་བཏུབ་པར་པད་མར་ཝལ་ཝལ་སོངོ༌། ལྕགས་ཀྱིསི་འབྲབ་པ་ཡང་བྲབ་ཏུ་མ་བཏུབ་

པར་གཡུང་དྲུང་དུ་ལམ་ལམ་སོོང་ངོ༌ོ། །མེེར་བསྲེེག་པ་ཡང་སྲེེག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་

བདུད་རྩི་ིབསིིལ་ཁང་དུ་སོོང་ངོ༌ོ། །ཆུར་འཚོོད་པ་ཡང༌། བཙོོར་མ་བཏུབ་པར་རིིན་པོ་ོ

ཆེའེི་ིགཞལ་ཡས་སུ་སོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟར་གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེཡིསི། ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིལན་ཆགས་

ཁེརེ་བས། ཞག་བདུན་ནས་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཡུལ་ནས་ཐར་རོ།ོ །གཡེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་

ཡིནི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེརེ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྱེའེུ་འོདོ་འབར་བ་དེ་ེསུམ་

ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིརྟ་ལ་ཞོནོ་ནོ།ོ །འདོདོ་འཇོ་ོཡི་ིབ་ལ་

འཇོོའོ།ོ །མ་རྨོོས་ཀྱིི་ལོོ་ཏོོག་ལ་བཟའོོ། །ཁྲུས་ཀྱིི་རྫིིང་བུ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིི་དྲིི་མ་

འཁྲུའོ།ོ །ཤེེལ་གྱི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེཤེེལ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་དགུ་ཡོོད་པ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརོོལ་

མོ་ོདང་རྐྱེེན་བྱེདེ་དོ།ོ །མེ་ེཏོགོ་གི་ིལྡིངི་ཁང་གི་ིནང་ན་གནས་སོ།ོ །གུར་གུམ་གྱི་ིསྤང་རི་ི

ལ་སྐུ་འཆག་གོ ོ །སྨན་ར་ས་ཡ་ནའི་ིསྡོོང་པོ་ོདང༌། རྩི་ིམ་བུ་ཏ་རའི་ིའབྲས་བུ་ལ་གསོོལ་

ལོ།ོ །ལྷ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་སྨན་ཕྲན་སྟོངོ་གིསི་རོལོ་མོ་ོསྣ་ཚོགོས་བསྒྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ལྷའི་ིརོོལ་མོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་འདུག་པས། །སྟོོན་པ་

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་གཟིིགས་ནས། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེའི་ིའཁོོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 
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གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེནི་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཡུལ་ནས་ཐར་ཀྱང༌། ལྷའི་ིགནས་ན་སྐྱེེས་ནས་འདུག་

གོ ོ།དེ་ེལྟར་ཡར་བཏང་བའི་ིཡོནོ་ཏན་ནི།ི མིའིི་ིཡུལ་དུ་ཁྱེདེ་འཁོརོ་རྣམས་དང༌། མཆེདེ་

ཟླ་རྨ་ལོ་ོགཡུ་ལོ་ོདང༌། ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིསི་གནམ་ལ་འཕུར་རྒུ་དང༌། ས་ལ་

འཛུལ་རྒུ་དང་བར་ལ་འགྲིམི་རྒུའི།ི གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ོནི་ིབྱས། །གཟུགས་བརྙན་

གྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྤུ་མཚན་སྣ་ཚོགོས་པ་ནི་ིབཙུགས། ཤ་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་དང༌། འབྲུ་སྣ་མང་པོ་ོ

ལ་ལན་ཆགས་ཀྱི་ིགཏོོར་མ་མང་པོ་ོནི་ིབཤམས། ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

སྦྱང་བའི་ིཕྱིརི། ལོ་ོཔན་ཤེལེ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དབུ་གསུམ་པ་གཅིགི་ནི་ིབཞེངེས། མར་མེ་ེ

དང༌། སྤོོས་དུད་དང༌། རྩི་ིསྨན་སྣ་ཚོོགས་པ་དང༌། གསས་བཤོོས་དང༌། མེ་ེཏོོག་སྣ་

ཚོོགས་པ་དང༌། དེ་ེལྟར་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ིབཤམས། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས། 

ཀློོང་ཆེེན་པོ་ོལྔ་ལས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་གཤེེན་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ིམཚན་ནི་ིབརྗོོད། རྨ་ལོ་ོདང་

གཡུ་ལོ་ོདང༌། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེའི་ིའཁོོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་བྱང་ཐོོགས་ནས། རྒྱུད་

ཀྱི་ིརོོལ་མོ་ོདང༌། སྒྲའི་ིརོོལ་མོ་ོདང༌། གཟུགས་ཀྱི་ིརོོལ་མོ་ོདང༌། དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྣ་

དྲངས་ནས། མཆོོད་རྟེེན་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས་པ་དང༌། ལྷ་གཤེེན་གྱི་ིམཚན་ནས་བརྗོོད་

ཅིངི༌། མཚན་བྱང་གིསི་མཚན་ཕྱག་བཙལ་བ་དང༌། མཆོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་

བ་དང༌། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ལན་ཆགས་ཀྱི་ིགཏོོར་མ་རྣམས་

དང༌། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཡ་སྟགས་མང་པོ་ོབཏང་བ་དང༌། བདག་འདྲེེན་པའི་ིསློོབ་

དཔོོན་གྱིིས། བསྒོོམ་པ་ཐང་བཅད་ནས་སྔགས་འཛབ་དྲག་པོ་ོརྒྱུན་དུ་དྲངས་པ། དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང༌། བྱིིན་རླབས་དང༌། མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས། །གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེརྒྱུ་

དུག་ལྔ་ཡིིས། འཁོོར་བའི་ིལམ་ལྔ་བརྒྱུད་ནས། ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་སྦྱོོང་བ་ནིི། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཞག་བདུན་ནས་དམྱལ་བའི་ིཡུལ་ནས་དྲངས་སོོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞག་བདུན་ནས་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་དྲངས་སོ།ོ །ཡི་ིདྭགས་རྣམས་

ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོོ། །ཞག་བདུན་ནས་བྱོོལ་སོོང་གིི་ཡུལ་ནས་དྲངས་

སོོ། །བྱོོལ་སོོང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོོ། །ཞག་བདུན་ནས་མཐའ་འཁོོབ་

མིིའི་ིཡུལ་ནས་དྲངས་སོོ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་

ཏོོ། །ཞག་བདུན་ནས་གཡེེན་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཡུལ་ནས་དྲངས་སོོ། །གཡེེན་

ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ཡིནི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོོན་ནས། ལྷའི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་བསམ་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དོོ། །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིརྟ་དང༌། འདོོད་འཇོོའི་ིབ་

དང༌། མ་རྨོསོ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ་དང༌། གླང་པོ་ོཆེ་ེརི་ིརབ་བརྟན་དང༌། སྨན་ར་ས་ཡ་ནའི་ིསྡོངོ་

པོ་ོདང༌། རྩི་ིམ་བུ་ཏ་རའི་ིའབྲས་བུ་དང༌། གུར་གུམ་གྱི་ིསྤང་རི་ིདང༌། མེ་ེཏོོག་གི་ིལྡིིང་

ཁང་དང༌། ལྷ་དང་ལྷ་མོསོ་རོལོ་མོ་ོསྣ་ཚོགོས་བསྒྱུར་བ་དང༌། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་

ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས། དགའ་ཞིངི་སྐྱིདི་པར་ནི་ིའདུག་ཀྱང༌། གནས་དེ་ེཡང་འགྱུར་བ་ཅན་

གྱི་ིགནས་ཡིིན། ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ཅན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཡིིན། གཏོ་ོབུ་

དོོད་དེ་ེཡང་ལྟུང་བ་ཅན་གྱི་ིལྷའི་ིལུས་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པས། གནས་དེེར་ལུས་ན་ངན་སོོང་

གི་ིགནས་སུ་ཕྱིིར་སྐྱེེས་ནས་སྦྱོོང་བ་ཅན་ཡིིན་ནོོ། །གནས་དེ་ེནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེེས་

བཟུང་ཞིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ལ་འདྲོོངས་དགོོས་སོ་ོགསུངས་ཏེེ། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་

གིིས། ལྷའི་ིཡུལ་ནས་ཐུགས་རྗེེས་རབ་ཏུ་དྲངས་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་བས། ལྷ་

གཤེེན་བརྒྱའི་ིམཚན་ནས་བརྗོོད་དོོ། །རྨ་ལོ་ོགཡུ་ལོ་ོདང༌། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེེའི་ིའཁོོར་
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རྣམས་ཀྱིསི་མཚན་བྱང་ཐོགོས་ནས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིདི་གཡུང་དྲུང་གི་ིཀློངོ་

ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་གཤེེན་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀློོང་

ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ་གཤེནེ་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོནོ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་

ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་གཤེེན་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བོོན་ཉིིད་འབྱུང་བའི་ིཀློོང་

ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་གཤེེན་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་ཉིིད་སྲིིད་པའི་ིཀློོང་

ནས་བསྐྱེདེ་བའི་ིལྷ་གཤེནེ་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ལྷ་གཤེེན་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་དང༌། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། 

གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེདེ་ེརབ་ཏུ་འདྲོོང་དཀའ་བ་ཡང༌། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེེ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིི་འཁོོར་དང་པོོ་གསས་མཁར་ཤམ་པོོ་ལྷ་རྩེེའིི་སྒོོ་ཀ་ན། མེེ་ཏོོག་སྣ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ་བའི་ིསར། དུང་གི་ིཁྱེའེུ་ལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཡིགི་འབྲུས་བརྒྱན་

པ་གཅིིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་སྐྱེེས་སོ།ོ །མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་དྲིིས་པས། བདག་ནི་ིལྷའི་ིབུ་ལྟུང་

བ་ཅན་གཅིགི་ལགས་སོ་ོཟེརེ་ནས། མེ་ེཏོགོ་བླངས་ནས། གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེ

ལ་བསྐོོར་བ་བྱེེད་ཀྱིིན་མཆོོད་པ་འབུལ་ལོོ། །དེ་ེགཤེེན་རབ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས་

ནས་འཁོོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེནི་ིའགྲོ་ོབ་རིིས་དྲུག་གི་ིལས་

འཕྲོ་ོཟད་པས། བདག་གཤེེན་རབ་ཀྱིི་ལས་འཕྲོ་ོདང་མཐུན་ཏེེ། ཡུལ་འོོལ་མོ་ོལུང་

རིིངས་སུ་གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་ཞག་བདུན་ལོོན་

ནས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེེ། བསྐོོར་བ་བྱེེད་ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མཆོོད་པ་འབུལ་ཞིིང་འདུག་པས། 

ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབྲུག་རྟ་སྔོོན་པོ་ོཞོོན་ལ། ཡུལ་འདིིར་ངའི་ིསྤྱན་སྔར་

ཁྲིིད་ལ་ཤོོག་ཅིིག་གསུངས་པས། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེའབྲུག་གི་ིརྟ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ་བསྐྱོནོ་ནས་མཆིསི་སོ།ོ །གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེསེ་ཀྱང་ལྷ་དང་སློབོ་དཔོནོ་ངོ་ོཤེསེ་ནས། ལྷ་

ཕྱག་གུས་པར་བཙལ་ལོ།ོ །ཡུལ་མཁར་དང་གཉེེན་འདུན་ངོ་ོཤེེས་སོ།ོ །གཉེེན་འདུན་

དང་ཡུལ་མིིས་ཀྱང་གཏོོ་བུའིི་ངོོ་ཤེེས་སོོ། །ས་སར་”ངོོ་ཤེེས་ནས”གདུང་ནས་

ངུའོ།ོ །དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོབུས་ནི་ིལྷ་གཤེེན་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་ལ་

ལྷ་ཕྱག་བཙལ་བས། སྒྲིབི་པ་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་བྱང་ངོ༌ོ། །སླད་མའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང༌། བདག་གི་ི

བཀའ་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་ཐོསོ་པས། མ་ངུ་ཞིགི་ཞག་བདུན་ན་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས། ཡང་གཏོ་ོབུ་ཉིིད་ལྷ་གཤེེན་

བརྒྱའི་ིམཚན་བརྗོོད་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་བཅུག་གོོ །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་སྨན་དང་འབྲུའི་ི

ཞུགས་མར་བལྟམས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ།ེ མཚན་བྱང་ཞུགས་

ལ་བཞེེས་ནས། སྔགས་བརྗོོད་པ། །ཡང་ཡང་སྤྲོ་ོརམ་ན་ཐིིམ། །རམ་རམ་ཧ་ཏྲིིག་ན་

གསལ། །ཁང་ཁང་ཨ་དཀར་ན་ཕྱོོད། །སྲུམ་སྲུམ་གུ་ལིིང་ན་སངས། །ཨཱོྂ་ྂཨཱོྂ་ྂཡོོངས་

རྒྱས་ན་དྲུང༌། །དེ་ེལྟར་ཞག་བདུན་ནས་སེམེས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །སྲིདི་པ་

འབྱུང་བ་ལ་འདུས། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུས། ནམ་མཁའ་ཡེ་ེཤེེས་ལ་འདུས། 

ཡེ་ེཤེསེ་གཡུང་དྲུང་ལ་འདུས། གཤེནེ་རབ་ཀྱང་འགྲོ་ོདོནོ་མཐར་ཕྱིནི་ནས། སླར་འོལོ་

མོ་ོལུང་རིངིས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ །

ད་ཡང་སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་མོོས་པ་བསྐྱེེད་དེ།ེ ལྷ་གཤེེན་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ན། སྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་སྒྲིབི་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

ལྷ་གཤེནེ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའོ།ོ །
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ལེེའུ་དྲུག་པ། 

ལྷ་མོོ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། ཀི་ིཏྲི་ིལིངི་ལ་མུ་ཏྲིགི་སངས། །གང་ཟག་མིའིི་ིསྐད་དུ་ན། ལྷ་

མོ་ོསུམ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་”བ་དང་ཕྱྭ་ཟ་འགུ་ལིངི་མ་ཏི་ིཐར་པར་དྲང་”བའི་ིལེའེུའོ།ོ །

དེ་ེནས་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཡིསི། འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་སུ་བྱོནོ་ནས། ཐུགས་

རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་སྲིདི་ཅིངི༌། སྐུའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་ཕྱུངས་པའི།ི སློབོ་བུ་འབུམ་ཕྲག་

མང་པོོས་མདུན་བསུས་ནས། བསྐོོར་བ་བྱས་ཤིིང་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་

ལོ།ོ །དེེའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལས་འོོད་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་རོ།ོ །ས་གཞི་ི

ལས་མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོསྐྱེེས་སོོ། །ཕྱོོགས་བཅུ་ཡོོངས་ལ་སྒྲ་སྙན་པ་མང་པོ་ོ

གྲག་གོོ །གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིགསུངས་པ། བདག་གི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམན་ངག་བོོན་

བསྟན་པས། ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་བྱང་བས། ཕྱོོགས་

བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་གྲངས་མེེད་པ་ཡིིས། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ནུས་

པར་ཤོོག་ཅིིག་གསུངས་པས། སློོབ་བུ་རྣམས་ཀྱང་པེེའུ་ཙེེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་དོོན་

ཐུགས་སུ་གསལ་ཞིིང༌། ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུའི་ིསྒོ་ོགང་ལ་ཡང་མ་འགགས་པས། 

སྲོོད་ལ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ། གཤེེན་རབ་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ། དགུང་ལ་བྲག་སེེང་

གེེའི་ིརྒྱབ་བསྣོོལ་གྱི་ིཕུག་ཏུ། བདུད་ཀྱི་ིམ་ཏྲང་རུ་ཏྲ་བཏུལ། ཐོ་ོརངས་རི་ིགཡུང་དྲུང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དགུ་བརྩེགེས་ཀྱི་ིརྩེ་ེལ་མངོནོ་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནིི། རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོོ། ཡིིད་ཀྱི་ི

ཁྱེེའུ་ཆུང་རྣམས། གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེལ། མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་

ཕུལ་བས། དེའེི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་མང་པོ་ོའཕྲོསོ་ཏེ།ེ ཤར་

ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ། འོོད་ཟེེར་དཀར་པོ་ོའཕྲོོས་པས། ཞེ་ེསྡང་དམྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅད་པའི་ིདོོན་ཆེེད། ཡུལ་གཅིིག་སྲིིད་པའི་ིམིིང་ནིི། གར་ཡུལ་གསང་

བྲག་ཡིནི། མཁར་གཅིགི་སྲིདི་པའི་ིམིངི་ནི།ི དགུ་ཁྲི་ིཆུང་འདུལ་ཡིནི། བོནོ་གཅིགི་སྲིདི་

པའི་ིམིངི་ནི།ི ལྡེ་ེབོ་ོགསུང་ཆེནེ་ཡིནི། ལྷ་གཅིགི་སྲིདི་པའི་ིམིངི་ནི།ི གར་གསས་བཙན་

པོོ་ཡིིན། བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ། འོོད་ཟེེར་ལྗང་གུ་འཕྲོོས་པས། 

འདོོད་ཆགས་ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅད་པའི་ིདོནོ་ཆེདེ། ཡུལ་གཅིགི་སྲིདི་པའི་ིམིངི་

ནི།ི རྒོོད་ཡུལ་ཁྲི་ིའཕང་ཡིིན། མཁར་གཅིིག་སྲིིད་པའི་ིམིིང་ནི།ི ཁྲི་ིསྐོོར་ལྡེེམ་ཉག་ཡིིན། 

ལྷ་གཅིགི་སྲིདི་པའི་ིམིངི་ནི།ི རྒོདོ་གསས་ཁམས་པ་ཡིནི། བོནོ་གཅིགི་སྲིདི་པའི་ིམིངི་ནི།ི 

མང་གཤེེན་རྒྱལ་བ་ཡིིན། ནུབ་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ། འོོད་ཟེེར་དམར་པོ་ོ

འཕྲོསོ་པས། གཏི་ིམུག་བྱོལོ་སོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅད་པའི་ིདོནོ་ཆེདེ། ཡུལ་གཅིགི་སྲིདི་

པའི་ིམིིང་ནིི། གསས་ཡུལ་སྒག་བྲང་ཡིིན། མཁར་གཅིིག་སྲིིད་པའི་ིམིིང་ནིི། ཁ་རག་

བདུད་འདུལ་ཡིིན། ལྷ་གཅིིག་སྲིིད་པའི་ིམིིང་ནི།ི གསས་རྗེ་ེརྨང་པོ་ོཡིིན། བོོན་གཅིིག་

སྲིིད་པའི་ིམིིང་ནིི། བ་རབ་གླིིང་བཞི་ིཡིིན། ལྷོ་ོཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ། འོོད་

ཟེརེ་སྔོནོ་པོ་ོའཕྲོསོ་པས། ཕྲག་དོགོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅད་པའི་ིཕྱིརི། ཡུལ་གཅིགི་སྲིདི་

པའི་ིམིིང་ནི།ི གནམ་ཡུལ་ལྡིིང་ཆེེན་ཡིིན། མཁར་གཅིིག་སྲིིད་པའི་ིམིིང་ནི།ི ཟོ་ོབོ་ོཁྱུང་
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ལག་ཡིིན། ལྷ་གཅིིག་སྲིིད་པའིི་མིིང་ནིི། གནམ་གསས་དབྱིིངས་རུམ་ཡིིན། བོོན་

གཅིགི་སྲིདི་པའི་ིམིངི་ནི།ི བ་རབ་གླིངི་རྩོལོ་ཡིནི། དབུས་ཕྱོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་

སུ། འོོད་ཟེེར་སེེར་པོ་ོའཕྲོོས་པས། ང་རྒྱལ་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅད་པའི་ིཕྱིིར། 

ཡུལ་གཅིགི་སྲིདི་པའི་ིམིངི་ནི།ི ནམ་མཁའ་དྲོ་ོམོ་ོལྗོངོས་ཡིནི། མཁར་གཅིིག་སྲིདི་པའི་ི

མིིང་ནིི། ཀུན་གྲུབ་རྫོོགས་པའི་ིམཁར་ཡིིན། ལྷ་གཅིིག་སྲིིད་པའི་ིམིིང་ནིི། འོོད་དཀར་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཡིནི། བོནོ་གཅིགི་སྲིདི་པའི་ིམིངི་ནི།ི འཕྲུལ་གཤེནེ་གསང་བ་ཡིནི། 

དེེ་ལྟར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྷ་ལྔ་ཕྱོོགས་བཞིི་དབུས་དང་ལྔ་རུ་ཞལ་ལྷག་གིིས་བྱུང་

བས། །གཤེེན་རབ་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐུགས་དགྱེེས་ནས། མཆོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་

ལོ།ོ །གཤེེན་ཆེེན་པོ་ོལྔ་ཡིིས་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཞལ་མཐོོང་བས། སྤྱན་སྔར་འདུས་ནས། 

བསྐོོར་བ་བྱས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མཆོོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའིི་མདོོ། བདག་ཅག་

གཤེེན་ཆེེན་པོ་ོལྔ་ནིི། འཁོོར་བའི་ིལམ་ལྔའི་ིསྒོ་ོགཅོོད་པའི་ིབོོན་པོ་ོལགས་ཏེེ། གསས་

མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ིནང་ནས་ཀྱང༌། ངེེས་ཚིིག་བདེེན་པའི་ིབོོན་གཅིིག་བདག་

ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་

བཀའ་བསྩལ་པ། རིིགས་ཀྱིི་བུས་ཞུས་སམ་གསོོལ་བ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེེགས་

སོ།ོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ིརྒྱུ་དུག་ལྔའི་ིདབང་གིསི་འཁོརོ་བའི་ིགནས་ལྔར་སྐྱེསེ་

ཏེ།ེ དེ་ེརྒྱུན་གཅད་པའི་ིཕྱིརི། བོནོ་སྒོ་ོབཞི་ིམཛོདོ་དང་ལྔའི་ིདོནོ། ཁྱོདོ་རྣམས་ལ་བསྟན་

པར་བྱ་ཡིིས་གསུངས་ཏེེ། གདན་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་ནི་ིབཞུགས། གསེེར་གྱི་ིཆག་ཤིིང་

གཡུའི་ིགཡུང་དྲུང་རིསི་ཅན་ནི་ིཕྱག་ན་བསྣམས། སློབོ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང༌། པུས་མོ་ོ

ནི་ིབཙུགས། ཐལ་མོ་ོནི་ིསྦྱར་ནས། གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེན། སྒོ་ོབཞི་ིམཛོདོ་དང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལྔའི་ིབོནོ་བཤད་ཅིངི་བཞུགས་སོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ཙམ་ན། ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན། སྒྲ་སྙན་པ་

ཞིིག་གྲག་ཅིིང་འདུག་གོོ །དེ་ེནས་འོོད་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་ཡིིན་འདུག་གོོ །དེ་ེནས་

དར་ཁྲ་བོ་ོམང་པོ་ོའོོང་ཞིིང་འདུག་གོོ །དེ་ེནས་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་འོོང་ཞིིང་འདུག་གོོ །དེ་ེ

ནས་ཡུལ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ་ཕེེབས་སོོ། །དེེ་ནས་མིི་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ལ་

བསྐོོར་བ་ནི་ིབྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མཆོོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ ཡུལ་འདིིའི་ི

མིིང་ནི་ིཅི་ིལགས། མཁར་འདིིའི་ིམིིང་ནི་ིཅི་ིལགས། གསས་མཁར་འདིིའི་ིམིིང་ནི་ིཅི་ི

ལགས། མི་ིཁྱོོད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཅི་ིལགས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནིི། ད་ཡུལ་

གང་ཙམ་ན་ཡོོད། སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་གདའ་ན། ཉིིད་ལྟ་བུ་

ལགས་པ་ནི་ིསྲིིད་དམ། དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡུལ་འདིིའི་ིམིིང་ནི་ིའོོལ་མོ་ོ

ལུང་རིིངས་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ། །མཁར་འདིིའིི་མིིང་ནིི་བར་པོོ་སོོ་བརྒྱད་བྱ་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ །གསས་མཁར་འདིིའི་ིམིིང་ནི་ིཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེབྱ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ི

བོ་ོནི་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །འཁོརོ་པ་འདི་ིརྣམས་ནི།ི གཤེནེ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་ཡིནི་ཏེ།ེ བོནོ་སྒོ་ོ

བཞིི་མཛོོད་དང་ལྔ་ཉན་པ་ལགས་སོོ། །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ནིི་དར་གྱིིས་

བཀང༌། ས་གཞི་ིནི་ིརོོལ་མོོས་བཀང༌། ཟངས་ཀྱི་ིཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོ་ོབཞི་ིཔ་ལ་ནི་ིཞོོན། 

འཁོོར་པ་མང་པོོས་ནི་ིམཐའ་བསྐོོར་ནས། ཤིིན་ཏུ་ཡང་ངོ་ོམཚར་དུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་སྣང་

བས་ཡུལ་ནི་ིཇི་ིསྐད་བྱ་བ་ནས་འོངོས། མིངི་ནི་ིཅི་ིསྐད་བྱ་བ་ཡིནི། རིགིས་ནི་ིཇི་ིསྐད་བྱ་

བ་རུ་གཏོོགས། ད་ནིི་གང་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིིན། དེེ་སྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ །མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་སྟོོན་པའི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོ་ོགཏུགས་ཏེ།ེ ལྷ་ཕྱག་ལན་བདུན་
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བཙལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ བགྲོདོ་པས་ཕྱིནི་ནོ་ོརེ་ེདགའ་རེ་ེསྐྱིདི་ན། བསམ་པ་གྲུབ་པོ་ོ

རེ་ེདགའ་རེ་ེསྐྱིིད་ན། གཤེེན་རབ་ཞལ་མཐོོང་རེ་ེདགའ་རེ་ེསྐྱིིད་ན། སྟོོན་པ་ལགས། 

བདག་ཅག་མཆིིས་པའི་ིཡུལ་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླིིང་ཧོོས་མོ་ོ

གླིངི་དྲུག་བྱ་བ་ལགས་སོ།ོ །མཁར་གྱི་ིམིངི་ནི་ིའབར་བ་རྩེ་ེདགུ་བྱ་བ་ལགས་སོ།ོ །གྲོངོ་

ཁྱེེར་གྱི་ིམིིང་ནི་ིབདལ་ཁྱབ་ཀུན་སྤྲོ་ོབྱ་བ་ལགས་སོོ། །རྒྱ་མཚོོའི་ིམིིང་ནི་ིགཡུང་དྲུང་

མིིག་དགུ་བྱ་བ་ལགས་སོོ། །ཡུལ་དེེ་ན་རྩྭ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་འཁྲུངས་སོོ། །ཤིིང་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱང་འཁྲུངས་སོ།ོ །སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་གནས་སོ།ོ །བདག་རིིགས་ནི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཧོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ལགས་སོ།ོ །མིངི་ནི་ིཧོསོ་དང་བ་ཡིདི་རིངིས་བྱ་བ་ལགས་སོ།ོ །

ཡུལ་དེ་ེན་གསོོན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིིག་མཆིིས་ནའང༌། 

སེེམས་ཅན་གྱི་ིབུ་ལགས་པས་སྐྱེ་ེའཆི་ིདང་འདུ་འབྲལ་ལ་གནས་ན། མཐོ་ོསར་འདྲེེན་

པ་དང་ཐར་ལམ་སྟོོན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་མི་ིབདོོག་ན། སྟོོན་པ་ཉིིད་ད་ལྟ་སྤྱན་འདྲེེན་དུ་

འོོངས་པ་ཡིིན། ད་ཡང་སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། བདག་གི་ིམཆོོད་

གནས་དམ་པར་གཤེེགས་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །དེ་ེནས་སྟོོན་པ་གཤེེན་

རབ་མི་ིབོོའི་ིཐུགས་ལ་དགོོངས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཧོོས་དང་བ་ཡིིད་རིིངས་ཁྱོོད་

ནི།ི ཤིནི་ཏུ་ངག་འཇམ་ལ། རབ་ཏུ་ཁོངོ་དལ་བ། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ་

ཞིགི་སྣང་ནའང༌། བདག་ནི་ིཕྱོགོས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔའི།ི གཤེནེ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་ལ་བོནོ་སྒོ་ོ

བཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔའི་ིདོོན་བསྟན་པས་བསྟན་པའི་ིའཕྲོ་ོབཅད་དུ་མི་ིརུང་བས། སྲིིད་པ་

སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་འདི།ི རྒྱལ་པོོའི་ིམཆོོད་

གནས་དང་སྟོོན་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་རུ་ཡུལ་དེེར་བཏང་བས། ཡིིད་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་ཁྱོོད་ནིི། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིངི་བྱིནི་རླབས་དྲག་པ། དབང་པོ་ོགསལ་ཞིངི་ཤེསེ་རབ་དྭངས་པ། འདུ་

ཤེསེ་མྱུར་ཞིངི་ཚོརོ་བ་སྐྱེནེ་པ། འཕྲིིག་པ་རྣོ་ོཞིངི་རྟུལ་ཤུགས་ཆེ་ེབ། ངས་ཀྱང་བསྟན་

མི་ིདགོསོ་པའི་ིབློ་ོཅན་གཅིགི་ཡིནི་ན། སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་འདི་ིདང་དུ་ལོངོས་ཤིགི །བདེནེ་

པའི་ིཚིགི་འདི་ིགཟུངས་སུ་ཟུངས་ཤིགི །སྤྱོདོ་པ་ནི་ིམས་འཛེགེས་ཤིགི །ལྟ་བ་ནི་ིཡས་

ཕུབ་ཅིགི །གཞི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་ལོངོས་ཤིགི །ཐབས་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོདོ་

ཅིགི །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་གསོལོ་

པ། སློབོ་དཔོནོ་ལྷ་ཡི་ིབཀའ་བྱུང་ན། དམྱལ་བའི་ིཡུལ་དུ་སྤྱུགས་ཀྱང་བཟོདོ་པ་བསྐྱེདེ་

པར་བགྱིི། སྟོོན་པའི་ིབདེེན་པའི་ིབཀའ་ནི་ིརག་ཤ་སྲིིན་པོོས་ཀྱང་མི་ིགཅོོག་ན། རྗེ་ེཡི་ི

བཀའ་བསྩལ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱང་མཆིིས་པ་ལགས། དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས། 

མགྱོགོས་པའི་ིའབྲུག་རྟ་ནི་ིབསྟད་དོ།ོ །གཏོའོི་ིབཀའ་སྒྲོམོ་ནི་ིབཀལ་ལོ།ོ ཡི་ིགེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ི

སླག་པ་ནི་ིགོོན་ནོོ། །སློོབ་དཔོོན་ལ་མཆི་ིཕྱག་བཏང༌། གྲྭ་རོོགས་ལ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

ནས་ཆས་སོ།ོ །

རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིིད་རིིངས་ཀྱིིས་མཆོོད་གནས་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང༌། །ཡིིད་ཀྱི་ི

ཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་གཅིིག །མགྱོོགས་པའི་ིའབྲུག་རྟ་སྔོོན་པོ་ོགཅིིག་ལ་ནི་ིཞོོན། 

གཏོོའི་ིབཀའ་སྒྲོོམ་ཡོོངས་ཆུང་གཉིིས་ནི་ིབཀལ། ཡི་ིགེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིསླག་པ་ནི་ིགསོོལ། 

ཇིིར་བལྟས་ནི་ིཅི་ིརུ་མཛེེས་པ། ཅིིར་སྨྲས་ནི་ིཅི་ིརུ་བདེེན་པ་ཞིིག་སྣང་ནས། རྒྱལ་པོ་ོ

ཡང་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་སོ།ོ །སྟོོན་པའི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོ་ོགཏུགས་ཤིིང༌། མཆི་ིཕྱག་འཚལ་

ནས། ཁྱེའེུ་ཆུང་དང་འགྲོགོས་ཏེ་ེགཤེགེས་སོ།ོ །རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོ་ོགཉིསི་ཀྱང༌། ཡིདི་

ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་དང་འབྲལ་བས་ཤིིན་ཏུ་གདུང་བ་སྐྱེེས་ནས། ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འབྲེེངས་ནས་
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ཆས་སོོ། །འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ཀྱི་ིས་མཚམས་སུ་ཕྱིིན་ཙམ་ན། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་

གིིས་སྨྲས་པ། ལྷ་དང་སློོབ་དཔོོན་གཅིིག་པའི་ིདམ་པ་གྲོོགས་པོ་ོགཉིིས། གཤེེན་རབ་

བཀས་མ་བཅད་པས་ཁྱོོད་གཉིིས་ངས་མི་ིཁྲིིད། སློོབ་དཔོོན་ཐུགས་ལ་འགལ་ན་ངན་

སོོང་གནས་སུ་སྐྱེེ། རྨ་ལོ་ོགཡུ་ལོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ལན་བཏབ་པ། ལྷ་དང་སློོབ་དཔོོན་

གྲོོགས་པོ་ོགསུམ། དམ་པ་ཡིིན་པས་གཉན་པར་མཉམ། རྒྱལ་པོོའི་ིཡུལ་དུ་བསྐྱལ་

ནས་བདག་ཅག་སླར་ལ་ལོོག །དེ་ེཡི་ིགོོང་དུ་དེ་ེསྐད་མ་གསུངས་ཤིིག །ཟེེར་རོོ། །དེ་ེ

ནས་འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་མར་བརྒལ་ནས་གཤེེགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཆུ་གྱིིམ་ཤང་ནག་པོོའི་ིའགྲམ་དུ་བྱོོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིིད་རིིངས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ། གསས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་རྨ་ལོ་ོགཡུ་ལོ་ོགཉིིས། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་སྐྱེེལ་མ་

འདིིས་འཚལ་སླར་ལ་བཞུད། བདག་ཅག་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ནས་སླར་བཞུད་ན། རྒྱལ་

འབངས་ཡང་བདག་ལ་དད་’ཡ་ག་བདག་ལ་དར’དེ་ེམཆི།ི སླར་ལ་ཡེ་ེནས་གཤེེགས་

པའི་ིསྐད་ནི་ིམི་ིཟེེར་བར། རྒྱལ་པོོས་མཆོོད་གནས་གསུམ་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་ནའང༌། 

རྒྱལ་པོོའི་ིཚུལ་ལ་མ་མགུ་གཉིིས་ནི་ིམོོད་ལ་བྲོོས། དེ་ེསྐད་རྒྱལ་འབངས་བདག་ལ་

ཟེརེ་ཏེ་ེའོངོ་བར་ངེསེ། ཤུལ་ཐག་རིངི་པོ་ོའདི་ིལ་ལམ་དུ་གྱ་ཉེསེ་ན། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་

བདག་ལ་མི་ིདགྱེེས་ངེེས། རྨ་ལོ་ོགཡུ་ལོ་ོའདི་ིནས་སླར་ལ་གཤེེགས། ཡང་ཡིིད་ཀྱི་ི

ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པ། གཤེེན་རབ་བཀས་མ་བཅད་པས་ཁྱོོད་གཉིིས་ངས་མི་ིཁྲིིད། 

སྟོོང་གསུམ་སེེམས་ཅན་འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུགས་བྱས་པ་བས། དཔེེར་ན་སློོབ་དཔོོན་

བཀའ་བཅག་ཤིནི་ཏུ་གཉན། དམྱལ་བའི་ིཉེསེ་རྒྱུ་འདི་ིའདྲ་བསོགོ་པ་བས། གདོདོ་ནས་

མ་གཏོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཉེེས་མེེད་དགེེ། བདག་གི་ིངོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིའབྲུག་རྟ་སྔོོན་པོ་ོའདིི། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཁྱོོད་གཉིིས་ཞོོན་པ་གྱིིས་ལ་གཤེེན་རབ་སྤྱན་སྔར་སོོངས། དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས་

འབྲུག་གི་ིརྟ་ལས་བབས་སོོ། །སྲབ་མདའ་རོོགས་པོ་ོགཉིིས་ལ་གཏད་པས། འབྲུག་

རྟས་ཀྱང་མིི་དགའ་བའིི་སེེམས་སྐྱེེས་ནས། སྐད་ལྷང་ལྷང་འཚེེར་ཅིིང་མིིག་གཡས་

གཡོནོ་ནས། མཆི་ིམ་ངང་སྒོོང་ངུར་སྒོངོ་ཙམ་བྱུང་ངོ༌ོ། །

དེེ་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པ། བདག་ནིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་

དགོནོ་པའི་ིགནས་གཅིགི་འཛིནི། འབྲུག་རྟ་ཞོནོ་ནས་གར་ཡང་འགྲོ་ོས་མེདེ། སྟོནོ་པའི་ི

སྒྲོནོ་མ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོལ། ཁམས་གསུམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རེ་ེབས། ཕོ་ོ

ཉ་བང་ཆེེན་བྱས་ས་ཁྲི་ིདང་འབུམ། འབྲུག་རྟས་གཉེེར་ན་ཡུད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ། 

བདག་དང་འདྲ་བའི་ིརྨ་ལོ་ོགཡུ་ལོ་ོགཉིིས། འབྲུག་རྟ་སྔོོན་པོ་ོམ་སྡུག་སྐྱིིད་པར་གྱིིས། 

འབྲུག་རྟས་གཤེེན་རབ་བང་ཆེེན་ཕྱོོགས་བཞིིར་ཡོ་ོབྱས་ན། འབྲུག་གི་ིལུས་པོ་ོབོོར་

ནས་ཐར་པ་ཐོོབ་པར་ངེེས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པས། འབྲུག་རྟ་ཡང་མཆི་ིམ་ཆད་ནས་

དགའ་འོ།ོ །རྨ་ལོ་ོགཡུ་ལོ་ོཡིསི་སྨྲས་པ། སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོལ། འཇིགི་

རྟེནེ་ཁམས་ན་སློབོ་བུ་གྲངས་མང་ཡང༌། སློབོ་བུའི་ིདྭངས་མ་ཐུགས་དང་འདྲ་བ་བདག་

ཅག་སྤུན་གཉིིས་ཡིིན། ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་མི་ིདགྱེེས། ལམ་དུ་འགྲོོགས་

པས་ཁྱེེའུ་ཆུང་ནན་ཏུར་ཆེ།ེ དེེང་སངས་གཤེེན་རབ་ཉིིད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ེམི་ིདགྱེེས་སྲིིད། 

ད་ནི་ིབདག་ཅག་འདི་ིནས་ལོགོ་པར་བགྱིདི། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ནས། རྨ་ལོསོ་སྐྱིནི་གྱི་ི

རལ་ག་ཕུད་ནས་ཁྱེེའུ་ཆུང་གི་ིསྐུ་ལ་གསོོལ་ལོ།ོ །གཡུ་ལོོས་གཡུའི་ིཟུར་ཕུད་བཀྲོོལ་

ནས། ཁྱེའེུ་ཆུང་གི་ིདཔྲལ་བར་བཏགས་སོ།ོ །ཁྱེའེུ་ཆུང་ལ་རྒྱལ་པོསོ་མཚན་བཏགས་

པ། གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེེན་རྒྱལ་བར་མཚན་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ས་སར་མཆི་ི
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ཕྱག་བཙལ་ནས། རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོ་ོདང༌། འབྲུག་རྟ་སྔོོན་པོ་ོགསུམ་ནི།ི འོོལ་མོ་ོལུང་

རིིངས་སུ་སླར་གཤེེགས་སོ།ོ །གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེེན་རྒྱལ་བ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོདང་

བ་ཡིིད་རིིངས་དང༌། འཁོོར་པ་རྣམས་ནིི། ཆུ་བོོ་གྱིིམ་ཤང་ནག་པོོ་བརྒལ་ནས་

གཤེེགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཡུལ་ཧོོས་མོོ་གླིིང་དྲུག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས། རྒྱལ་པོོའི་ིའཁོོར་པ་

རྣམས་དང༌། ཡུལ་ཁམས་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་དང༌། བཙུན་མོ་ོདང་སྲས་མིིང་སྲིིང་རྣམས་

ཀྱིིས་མདུན་བསུ་ནས། ལ་ལས་དར་འཕྱར། ལ་ལས་དུང་འབུད། ལ་ལས་གཤང་

དཀྲོལོ། ལ་ལས་རྔ་བརྡུངས། ལ་ལས་བསྐོརོ་བ་བྱས། ལ་ལས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ལ་

ལས་མཆོོད་པ་ཕུལ་ལོ།ོ །ཡུལ་ཁམས་དེེའི་ིའདབ་ཆགས་དང༌། རི་ིདྭགས་དང་གཅན་

གཟན་དང་མི་ིནོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མདུན་བསུས་ནས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ལོོ། །དེ་ེནས་

མཁར་འབར་བ་རྩེ་ེདགུའི་ིནང་དུ་བྱོནོ་ནོ།ོ །

གསོོལ་ཟས་བདའ་རྒུ་དྲངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ོདང་བཙུན་མོ་ོདང་སྲས་མིིང་སྲིིང་

དང༌། གྲོོང་ཁྱེེར་བདལ་ཁྱབ་འོོད་ལྡན་ཡིིད་སྤྲོོ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས། སྡོོམ་པ་ནིི་མནོོས་

སོ།ོ །ཤེསེ་རབ་ནི་ིསྦྱངས་སོ།ོ །མན་ངག་ནི་ིནོསོ་སོ།ོ །དེེའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་ཡུལ་དེེའི་ི

མི་ིལ། ཐར་པ་ཐོབོ་པ་ཡང་བྱུང་ངོ༌ོ། །གྲུབ་པ་བསྙེམེས་པ་ཡང་བྱུང་ངོ༌ོ། །སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་

བ་ཡང་བྱུང་ངོ༌ོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་པ་ཡང་བྱུང་ངོ༌ོ། །བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་ཡང་བྱུང་

ངོ༌ོ། །བརྩོོན་འགྲུས་ཅན་ཡང་བྱུང་ངོ༌ོ། །བསམ་གཏན་ལ་འཇོོག་པ་ཡང་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེ

ལྟར་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡང་བྱུང་ངོོ༌། །དེེ་ནས་གཡུང་དྲུང་གཙུག་

གཤེནེ་རྒྱལ་བ་ཡང༌། མཚོ་ོགཡུང་དྲུང་མིགི་དགུའི་ིའགྲམ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་བདལ་ཁྱབ་ཀུན་

སྤྲོོའི་ིནུབ་ཕྱོོགས། ཤེེལ་གྱིི་བྲག་འཕྲང་སྐས་པད་མ་ཅན་གྱིི་ཕུག་ཏུ་དགོོངས་པ་ལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གཤེགེས་སོ།ོ །ནངས་པར་དྲོ་ོལ་བྱོནོ་ཙམ་ན། སྣ་བ་ཀ་ན། ཡུལ་དེའེི་ིབྱ་སྐད་སྙན་གྱིསི་

བསུའོ།ོ །དེ་ེནས་རི་ིདྭགས་སྤུ་སྡུག་གིསི་བསུའོ།ོ །དེ་ེནས་གཅན་གཟན་རིསི་བཀྲ་ཡིསི་

བསུའོོ། །དེེ་ནས་རྟ་ཅང་ཤེེས་ཀྱིིས་བསུའོོ། །དེེ་ནས་གླང་པོོ་ཆེེ་ཁྱུ་མཆོོག་གིིས་

བསུའོ།ོ །དེ་ེནས་ཁྱི་ིརིགི་པ་ཅན་གྱིསི་བསུའོ།ོ །དེ་ེནས་སྲས་ལྕམ་དྲལ་གྱིསི་བསུའོ།ོ །དེ་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་ོཡབ་ཡུམ་གྱིསི་བསུའོ།ོ །

དེེ་ནས་མཁར་འབར་བ་རྩེེ་དགུའིི་ནང་དུ་བྱོོན་ནས། གསོོལ་ཟས་རོོ་མཆོོག་

བདའ་དགུ་དྲངས་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ཅིིང་གཤེེགས་སོོ། །དེ་ེནས་ནམ་གྱི་ིསྲོོད་ལ་

གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེེར། བདུད་དང་གཤིིན་རྗེ་ེདང༌། སྲིིན་པོ་ོདང་གནོོད་སྦྱིིན་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱིསི། སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཞལ་བལྟ་ཞིངི་མཆོདོ་པ་འབུལ་དུ་འོངོ་ངོ༌ོ། །ནམ་གྱི་ིགུང་

ལ་ལོ་ོསྐོོར་དང༌། རྒྱུ་སྐར་དང༌། གཟའ་དང༌། གཉན་ཁམས་རྣམས། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ི

ཞལ་བལྟ་ཞིིང་མཆོོད་པ་འབུལ་དུ་འོོང་ངོ༌ོ། །ནམ་གྱི་ིཐོ་ོརངས་ལ། སྲིིད་དང་སྐོོས་དང་

ཕྱྭ་དང༌། ལྷ་དང་ཀླུ་དེ་ེརྣམས་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཞལ་བལྟ་ཞིངི་མཆོདོ་པ་འབུལ་དུ་འོངོ་

ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་ནམ་ལངས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་ལ། གཙུག་གཤེེན་ཉིིད་ཀྱིིས། སྨན་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་འབུལ་ལོོ། །དེེ་ནས་ཉིི་མའིི་རྩེེ་ལ། སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་དྲོོ་ལ་

གཤེེགས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་དུ་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེེན་རྒྱལ་བ་ནི།ི དགུང་ལོ་ོགསུམ་དུ་

གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཤེལེ་གྱི་ིབྲག་འཕྲང་སྐས་པད་མ་རིསི་ཀྱི་ིཕུག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ོདང་

བ་ཡིདི་རིངིས་ཀྱིསི་བཏེགེས་ནས། དགོངོས་པ་མཛད་ཅིངི་བསྟན་པ་སྤེལེ་བས། ཡུལ་

ཁམས་དེ་ེན་གནས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། ཁ་དོོག་དཀར་ཞིིང་ལས་དགེ་ེ

བ་ལ་སྤྱོདོ་དོ།ོ །
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དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། སྤྱིིར་ཡང་འདོོད་ཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་འདོོད་པས་བརྒྱལ་

བ་ལགས་སོོ། །དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་ེཞིིང༌། འདོོད་པ་

དྲགས་པ་ལགས་སོ།ོ །དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིདི་རིངིས་ཀྱི་ིབཙུན་མོ།ོ །ཕྱྭ་

བཟའ་འགུ་ལིངི་མ་ཏི་ིམ་ལས་འདོདོ་ཆགས་ཆེ་ེབ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ན་ཡང་མེདེ་

དོ།ོ །དེསེ་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེནེ་རྒྱལ་བ་ལ། བསྟན་པའི་ིབོནོ་དང་བདེནེ་པའི་ིཚིགི་

ནི་ིམི་ིཉན་པར། སློོབ་དཔོོན་ལ་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེེམས་སྐྱེེས་ནས། བསམ་པ་ངན་པ་

རྒྱུས་སོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་འདི་ིཀ་ན་གྲོོགས་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཡིིན་ནོ་ོཆོོག་མནོོས་ནས། ཡིིད་

ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་ཁོོ་ནར་བཏབ་བོོ། །དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་ནངས་པར་དྲོོ་ལ་བྱོོན་ཙམ་ན། 

རྒྱལ་པོ་ོཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སྐུ་འཆག་ཏུ་བཏང༌། བུ་ཚ་མིིང་སྲིིང་རང་ཡང་རྩེེད་བཏང༌། 

འཁོརོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁད་ཀྱིསི་བསྐྲད་ནས། སེམེས་ཅན་ཕྱི་ིམས་བསུ་བའི་ིརྟིངི་ལ། མོ་ོ

རང་གཅིིག་པུས་བསུས་ནས། མཁར་འབར་བ་རྩེ་ེདགུའི་ིརྒྱལ་ས་ཡང་ཐོོག་ཏུ་སྤྱན་

དྲངས་ནས། ཞལ་ཟས་རོ་ོམཆོོག་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དྲངས་སོོ། །སློོབ་དཔོོན་

གྱིསི་ཞལ་ཟས་དེ་ེགསོལོ་ནས། བཞེངེས་ཤིངི་གནས་སུ་གཤེགེས་ཙམ་ན། བཙུན་མོ་ོ

ཡིིས་སློོབ་དཔོོན་ལ་གསོོལ་བ། བདག་ཀྱང་ཆགས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིགང་ལ་ཡང་

མ་མྱོངོ་ན། སློབོ་དཔོནོ་སྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདོ་ནི།ི ཅིརི་བལྟ་ན་ཅི་ིརུ་མཛེསེ་ལ་ཅིརི་གསུང་ནི་ིཅི་ི

རུ་བདེེན་པས། བདག་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པ་ལགས་སོ།ོ །ལས་འདི་ིལ་མི་ིབརྟེེན་པ་

ནི་ིགང་ཡང་མ་མཆིསི་སོ།ོ །

འདི་ིལ་མ་བརྟེནེ་ན་སློབོ་དཔོནོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་མི་ིའཁྲུངས་ངེསེ་སོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་

ཟེེར་ནས། སློོབ་དཔོོན་གྱིི་སྐུ་ལ་འཇུས་སོོ། །སློོབ་དཔོོན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བསྔངས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སོོ། །ཐུགས་ཀྱང་བྱིིས་པས་སྒོོང་བསྒྱུར་བ་བཞིིན་དུ་ཡར་འཕར་མར་རྡེེག་ཏུ་སོོང་

ངོ༌ོ། །འབད་ནས་བརྟགས་ནས་མནོོས་པས། བློ་ོགཅིིག་རྙེེད་ནས་བཙུན་མོ་ོལ་བཀའ་

བསྩལ་པ། འཁོརོ་པས་མཐོངོ་ངམ་འཕྲིགིས་ན་བསྟན་པ་ནུབ་སྟེ་ེའགྲོ།ོ བདག་གིསི་བྱ་

ར་བྱས་ཏེ་ེཕྱི་ིསྒོ་ོགཅད་ལ་འོོང་གིིས། གསུངས་ནས་གཤེེགས་སོ།ོ །བཙུན་མོོས་ཀྱང་

བཏང་ངོ༌ོ། །སློོབ་དཔོོན་ནི་ིསྒོ་ོརུ་ལྗུར་གྱིིས་བྱུང་ནས་གཤེེགས་སོོ། །སླད་ན་བཙུན་

མོོས་འོོང་དུ་རེེ་ཞིིང་བསྡད་ནའང་འོོང་བ་མེེད་དེེ་སྒོོར་ཕྱིིན་ནས་བལྟས་པས། སློོབ་

དཔོོན་ནི་ིཤེེལ་གྱི་ིབྲག་པད་མ་རིིས་ཀྱི་ིསྒོོར་སླེེབས་ནས་སོོང་ངོ༌ོ། །བཙུན་མོོས་བསམ་

པས་ཤིནི་ཏུ་སྙིངི་ན་ནས། སློབོ་དཔོནོ་ཁྱེདེ་ཀྱང་འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིཡུལ་འདིརི། ངས་བསྟན་

པ་བསྣུབ་ཀྱིསི་ཟེརེ་ནས་ཚིགི་སྨྲས་བྱས་ནས། སླར་ཁྱིམི་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ སྒྲོགོ་བུ་ནི་ིབཅད། 

གཤམ་བུ་ནིི་བཀྲལ། འཛིིངས་པའིི་ཚུལ་དུ་ལུས་པོོ་ལ་སེེན་རྗེེས་མང་པོོ་ནིི་བྱས། 

འཁྱིགི་’འཁུན’ཅིངི་ངུས་པས། འཁོོར་པ་རྣམས་དྲུང་དུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །

བཙུན་མོ་ོཅི་ིནོངོས་ཅི་ིལ་བཤུམས། ཞེསེ་འཁོརོ་པས་གསོལོ་པས། བཙུན་མོ་ོན་

རེ།ེ བདག་ལ་ད་ལྟ་མི་ིལ་མ་བྱུང་བ་ཞིགི་བྱུང་བས། ད་ཁྱོདོ་རྣམས་སོོངས་ལ། རྒྱལ་པོ་ོ

གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སྐུ་འཆག་པ་སྤྱན་དྲོོངས་ལ་ཤོོག་ཅིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་འཁོོར་པ་མངགས་

པས། འཁོོར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་མཆིསི་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ རྒྱལ་པོ་ོ

ལགས། བཙུན་མོོའི་ིཞལ་ནས། ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་ིལ་མ་བྱུང་བ་ཞིིག་བྱུང་བས། རྒྱལ་

པོ་ོམྱུར་བར་ཡར་ལ་གཤེེགས་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་འཁོོར་པས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ོ

ཡང་ཤིནི་ཏུ་མ་དགྱེསེ་ནས་ཁབ་ཏུ་བྱོནོ་པས། བཙུན་མོ་ོནི་ིཁ་སྦུབ་ནས་ངུ་ཞིིང་འདུག་

གོ ོ།རྒྱལ་པོ་ོཡིསི་བཙུན་མོ་ོལ་གསུངས་པ། བཙུན་མོ་ོལགས། ཤིནི་ཏུ་ངུ་ཞིངི་རབ་ཏུ་
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ཀ་བ་ཅི་ིནོོངས། མི་ིལ་མ་བྱུང་བ་གཅིིག་བྱུང་བྱ་བ་ཅི་ིབྱུང༌། མ་ངུ་བར་མགོ་ོཐེེག་ལ་

སྨྲོསོ་དང༌། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསུངས་པས། བཙུན་མོསོ་མགོ་ོབཏེགེ་ནས་འཁྱིགི་ཅིངི་ངུས་

ཏེེ། གཏམ་ཡང་མི་ིའབྱིིན་པ་བཞིིན་བྱེེད་ནས། རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ོལགས་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཞབས་ནས་བཏེེགས་རིིན་ཆོོག་པ་ཞིིག་གདའོ།ོ །ད་ནང་མི་ིམེེད་པར་གསོོལ་

ཟས་དྲངས་པས། བདག་ལ་འཛིིང་དུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །སྒྲོོག་བུ་ཡང་བཅད། གཤམ་བུ་ཡང་

བཀྲལ། ལུས་པོ་ོལ་ཡང་འཛིིངས་པས། སེེན་རྗེེས་ཀྱིིས་འདི་ིལྟར་བཀང་ནས་སོོང་

ངོ༌ོ། །རྒྱལ་པོ་ོདང་འཁོོར་པ་ཀུན། འདི་ིནི་ིགསད་པའི་ིརིིགས་ཡིིན་ནོོ། །མི་ིབསད་ན་

ཡང༌། མངན་བྱ་བའི་ིརིིགས་ཡིིན་ནོ།ོ །མངན་མི་ིབྱེེད་ན་ཡང༌། བྲག་ཕུག་ནས་ཕྱུངས་

ལ། རྡུངས་ཤིིང་བཙོོག་ལ་ཐོོ་ལེེས་ཐོོབ་ལ་ཐོོངས་ཤིིག །དེེ་སྐད་ཅེེས་བཙུན་མོོས་

གསོལོ་ཏོ།ོ །

རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་བསྩལ་པ། མི་ིཡི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དེ་ེཀུན་ཡང༌། ད་

རུང་འཁོོར་བའི་ིའདོོད་ཆགས་སེེམས་ཀྱིིས་མ་སྤོོངས་པས། ཡོོན་བདག་མོ་ོལ་འཛིིང་

དུ་འོངོ་བ་འདི།ི སེམེས་ཅན་ཕྱི་ིམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་བས་ཡུས། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་

པ་ནུབ་ཏུ་ཐོ་ོབ་ཡིིན། འོ་ོཅག་ལ་ཡང་བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ནི་ིདུམ་ཡང་མེེད་པ་ཡིིན། 

རེེ་མ་དགའ་འོོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡང་སྲིིད་གསུངས་ནས། དབུ་གཏུམ་ཞིིང་བཤུམས་ནས་

བཞུགས་སོ།ོ །བཙུན་མོསོ་འཁོརོ་པ་རྣམས་རྦད་པས་ཀྱང༌། སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིསྐུ་ལ་བསྡོ་ོ

བ་བས་གྲིིབ་མ་ལ་ཡང་འགོོམ་པ་གཅིིག་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེེ། ཁོ་ོབདག་རྣམས་མྱོོག་མྱོོག་

པོོར་མྱོོས་ཏེ་ེསོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་སང་གདུགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེལ། སློོབ་དཔོོན་ཡང་དྲོ་ོདུས་སུ་དྲོ་ོ

ལ་བྱོོན་ན། སྣ་པ་ཀ་ན་བྱ་སྐད་སྙན་གྱིསི་བསུ་བ་དེ་ེམེདེ་དོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དེ་ེནས་གཅན་གཟན་རིིས་བཀྲས་བསུ་བ་དེ་ེམེེད་དོ།ོ །དེ་ེནས་རི་ིདྭགས་སྤུ་སྡུག་

གིིས་བསུ་བ་དེ་ེམེེད་དོ།ོ །དེ་ེནས་རྟ་ཅང་ཤེེས་ཀྱིིས་བསུ་བ་དེ་ེམེེད་དོ།ོ དེ་ེནས་གླང་པོ་ོ

ཆེ་ེཁྱུ་མཆོོག་གིིས་བསུ་བ་དེ་ེམེེད་དོོ། །དེ་ེནས་ཁྱི་ིརིིག་པ་ཅན་གྱིིས་བསུ་བ་དེ་ེམེེད་

དོ།ོ །དེ་ེནས་སྲས་ལྕམ་དྲལ་གྱིསི་བསུ་བ་དེ་ེམེདེ་དོ།ོ །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཡབ་ཡུམ་གྱིསི་

བསུ་བ་དེ་ེཡང་མེེད་དོོ། །དེ་ེནས་མཁར་གྱི་ིསྒོོར་བྱོོན་པས། འཁོོར་པ་ཀུན་ཀྱང་མྱོོས་

ནས་སྣང་ངོ༌ོ། །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དགོོངས་པས་ཀྱང་བཙུན་མོ་ོཡིིས་ལྟོ་ོདུག་བཏབས་

པར་རིིག་ནས། སླར་གནས་སུ་གཤེེགས་སོ།ོ །གནས་སུ་ཡང་མ་ཚུགས་ནས། སླར་

སྒོོར་བྱུང་ནས། བྱོོལ་སོོང་ལ་རིིག་པ་ཡོོད་པས། བསུར་འོོང་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱང༌། ཕ་ཐེེལ་ལ་ངུ་ཞིིང་འགྲེ་ེཞིིང་འདུག་པ་གཟིིགས་ནས། ཤིིན་ཏུ་ཡང་མ་དགྱེེས་

པའི་ིསེེམས་བྱུང་ངོ༌ོ། །སླར་དགོོངས་པས་ཀྱང་ཡུལ་དེེར་མི་ིའདུག་པའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་

ནས། ཡིིག་འབྲུའི་ིསླག་པ་ནི་ིགསོོལ་གཏོོའི་ིབཀའ་སྒྲོོམ་ནི་ིཁུར། ཧོོས་རུ་དང་བ་ནི་ི

བསྣམས། གནས་ནས་བྱུང་ནས་གཤེགེས་སོ།ོ ཡུལ་དེའེི་ིལ་ཀར་ཕྱིནི་ནས། ཞལ་ནས་

སྨོདོ་བཙུགས་པ། ངས་ཀྱང་དགེ་ེལ་དད་བསྐྱེདེ་གཡུང་དྲུང་བོནོ་བཤད་ན། ཉོནོ་མོངོས་

སྒྲིིབ་པ་མ་འབྱོོངས་སེེམས་ཅན་ཆ་ལ་གནས་པ་འདྲ། ཡུལ་འདིིར་བསྟན་པ་སྤེེལ་བས་

བསྟན་པ་ནུབ་སྟེ་ེསོོང༌། རྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་ོདུག་མ་མེ་ེའབར་མ། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ལེེན་པར་ཤོོག །ང་ལ་འཕྲིིག་པ་མེེད་པས་ནམ་ཞིིག་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་དར་བར་

ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་ནས་གཤེགེས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ལ་བརྒལ་ལུང་འབོོགས་ནས་བྱོོན་ན། ལམ་ཀའི་ིཁང་པ་ཞིིག་ན་མགར་

བས་མགར་བྱེེད་ཀྱིིན་སྣང་ངོ༌ོ། །ཤིིན་ཏུ་སྦྲིིབས་ནས། མགར་བའི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་ནས་འདི་ི
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སྐད་ཅེེས་དྲོོ་བསླངས་སོོ། །མཁྱེེན་མགར་ནིི་ཡ་བོོ་ལགས། འཕྲུལ་མགར་ནིི་ཀུན་

མཁྱེནེ་ལགས། བཟང་མགར་ནི་ིཡོ་ོམཉེེས་ལགས། ནངས་ཀྱི་ིནི་ིདྲོ་ོམ་མྱོངོ༌། གདུགས་

ཀྱི་ིནི་ིཕྱེེད་ལ་ཐུག །ནངས་ཀྱི་ིནི་ིདྲོ་ོཞིིག་གསོོལ། མགར་བས་ཐོོས་ནས་མགར་མོ་ོལ་

བོསོ་ནས་སྨྲས་པ། འུ་བུའི་ིསྒོ་ོའདི་ིན་ཤིནི་ཏུ་ངག་འཇམ་པ་ཞིགི་དྲོ་ོསློངོ་བ་སུ་ཡིནི། ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག་སྣང་ལྟོོས་ལ་ཤོོག །མགར་མོོས་བལྟས་ནས་མགར་བ་ལ་སྨྲས་པ། གསུང་

གི་ིངག་འཇམ་པ་བས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་ིརས་བཟང་བའི་ིབོོན་པོ་ོཞིིག་གདའོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེེས་

གླེེང་པས། མགར་བས་ཀྱང་མགར་གྱི་ིའཕྲོ་ོབཅད་ནས། ཞེ་ེས་ལུགས་བཞིིན་ཏུ་ཕུལ་

ཏེ།ེ ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། གསོལོ་ཟས་ཀྱིསི་དྲོ་ོབཏབ་བོ།ོ །དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་

སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཤེེགས་སོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་གཤེེགས་པའི་ིརྟིིང་ལ། མགར་བས་

མགར་བྱེདེ་དུ་སོངོ་བས། བརྡུང་འཕྲོ་ོགསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ་སྟོརོ་ནས་མེདེ་དོ།ོ །

མགར་མོོ་ན་རེེ། དེེར་གཞན་མ་ནིི་སུ་ཡང་མ་འོོངས་ན། ད་ནང་གིི་བོོན་པོོས་

བརྐུས་པས་དོ་ོམོོད་མི་ིསླེེབ་པས་ལ་འུར་རྒྱུགས་ཤིིག་ཟེེར་བས། མགར་བ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་

སྙིིང་ན་ནས། མགར་གྲི་ིནག་པོ་ོརྐེེད་ལ་བཙུགས་ཤིིང་རྒྱུགས་ཏེ་ེསོོང་ངོ༌ོ། ལ་གཅིིག་

བརྒལ་བའི་ིཕ་ལོགོ་ཏུ་ཕྲལ་གྱིསི་སླེབེས་ནས། མགར་བས་སློབོ་དཔོནོ་ལ་སྨྲས་པ། ད་

ནང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཞིིམ་རྒུའི་ིཟས་ཀྱིིས་གསོ་ོན། དེ་ེཡི་ིལན་དུ་ང་ཡི་ིརིིན་ཆེེན་

གསེརེ་བརྐུ་འམ། ཁྲེལེ་མེདེ་པོ་ོཁྱོོད་ད་ནི་ིལིངི་གིསི་བཏང་ངོ་ོཟེརེ་ནས། གློ་ོནས་མགར་

གྲི་ིནག་པོ་ོལྗུར་གྱིིས་ཕྱུང་ནས། སློོབ་དཔོོན་ལ་རྒྱེེག་ཏུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

ཤགས་པའི་ིལོངོ་ནི་ིམེདེ་པས། ཟིངིས་ཀྱིསི་བཏང་ནས་འཛིངིས་པས། མགར་བ་བས་

སློོབ་དཔོོན་ལག་གོོར་ཆེེ་ནས་གྲིིས་མ་ཕོོག་པར་མགར་བའིི་ལག་པ་གཡས་གཡོོན་



 126  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གཉིིས་ཀ་ཙིིར་གྱིིས་ཟིིན་ནོོ། །དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་མགར་བ་ལ་གསུངས་པ། ང་

རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིིད་རིིངས་ཀྱིི། མཆོོད་གནས་དམ་པ་བྱེེད་ཙམ་ན། བཙུན་མོ་ོའགུ་

ལིངི་མ་ཏི་ིལ། རྩ་བའི་ིདམ་ཚིགི་མ་ཉམས་ནས། མི་ིཚངས་པ་ཡང་མི་ིསྤྱད་དོ།ོ །མགར་

གྱི་ིསོ་ོམལ་ཕྱིིན་པའི་ིཚེ།ེ །ནང་གི་ིདྲོ་ོམལ་སྦྱར་སྦྱར་ནས། །རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱི་ིསྦྲམ་

བུ་ལ། །རྩ་བའི་ིདམ་ཚིགི་མ་ཉམས་ཤིངི༌། །མ་བྱིནི་པ་ཡང་མ་བླངས་སོ།ོ །སེམེས་ཅན་

འདོདོ་པ་བསྐང་བའི་ིཕྱིརི། །བདག་གི་ིསྲོགོ་ལ་ཚད་པ་ཡི།ི །མགར་གྲི་ིནག་པོ་ོགསེརེ་དུ་

འགྱུར་ཅིིག །གསུངས་ནས་ཧོོས་རུའིི་རྩེེ་མོོ་ཏུག་ཏུག་བྱས་པས། མགར་གྲིི་ཡང་

གསེེར་དུ་སེེར་ལིིང་གིིས་སོོང་ངོ༌ོ། །མགར་བ་ཡང་སྐྱེེངས་པས་བཞིིན་ལོོག་གེ་ེསྣང་

ངོ༌ོ། །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཡང་གསུངས་པ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིགསེེར་གྱི་ིསྦྲམ་བུ་ནིི། ར་བའིིལུད་

གསེེབ་ནས་མགར་མོོས་རྙེེད་ནས་ཡོོད་ཀྱིིས། ང་ནི་ིམ་བྱིིན་པར་མི་ིལེེན་པའི་ིབོོན་པོ་ོ

ཞིགི་ཡིནི་པས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསེརེ་བརྐུ་བའི་ིལུགས་ཡོདོ་དམ། གསུངས་ནས་སློབོ་དཔོནོ་

ཡང་ཕར་ལ་གཤེགེས་སོ།ོ །མགར་བ་ཡང་ཕྱིིར་ལ་ལོགོ་གོ ོ།

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིདི་རིངིས་ནི།ི དབུ་གཏུམས་ནས་གཟིམིས་

པ་ཉིི་མ་དམའ་བཙུག་ན་སྙིིང་ཕྱུང་བ་བཞིིན་དུ་མ་དགའ་སྟེེ། སྐུ་བཞེེངས་ནས་སློོབ་

དཔོོན་སྤྱན་འདྲེེན་དུ་མཆིིས་ནའང༌། གནས་ན་མིི་བཞུགས་པར་ཤུལ་ཧ་རེེ་བཞུད་

ནས་མི་ིགདའོོ། །ཡུལ་ཁམས་དེེའི་ིགཅན་གཟན་དང་རི་ིདྭགས་དང༌། མི་ིནོོར་དང༌། 

འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང༌། ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་ངུའོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིིད་

རིིངས་ཀྱང་ཤ་དང་རུས་པ་དབྱེེ་བ་ཙམ་དུ་མ་དགའོོ། །བཙུན་མོ་ོལ་གྱོོད་བཏབ་པ། 

སློོབ་དཔོོན་ལྷ་ཡི་ིདགོོངས་ན། ཅི་ིགསུང་མཉན་ནོ་ོཆོོག །བདག་གིིས་རྒྱ་ལ་སླེེབས་
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ནས་སློོབ་དཔོོན་ཁུགས་པ་ན། ཁྱོོད་ནི་ིབཞེེད་ན་གཏན་དུ་འབུལ་ལོ་ོགསུངས་ནས། 

ཕྱོོད་ཀྱི་ིརྟ་ཕོ་ོཤུགས་ལྡན་ལ་ཞོོན་ནས། སློོབ་དཔོོན་སྙེེག་ཏུ་གཤེེགས་སོ།ོ །ལ་གསུམ་

ལུང་གསུམ་ཕར་འདས་ནས། སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིརྗེསེ་ཁོ་ོནར་བཅུག་ནས་བདས་པས། མི་ི

ནག་པོ་ོགཅིགི་རྒོདོ་ཅིངི་འཛུམ་ཞིངི་བྱུང་བ་དང་འཕྲད་དོ།ོ །རྒྱལ་པོསོ་གསུངས་པ། མི་ི

ཁྱོདོ་རེ་ེདགའ་གཅིགི་འདུག །ཅི་ིསྙེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། འདི་ིནས་ཕར་ལ་མི་ིགཅིགི་སོངོ་བ་

མཐོོང་ངམ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པས། མི་ིནག་པོ་ོདེེས་སྨྲས་པ། མི་ིཁྱོོད་ནི་ིརྟ་རྔུལ་

ཆུ་བཞིིན་དུ་བྱུང་ནས་གར་རྒྱུག་སུ་བདས། འདི་ིནས་ཕར་མི་ིགཅིིག་ཤིིན་ཏུ་རིིངས་

པར་སོངོ་ངོ༌ོ། །ང་དགའ་བ་ནི་ིགསེརེ་གྱི་ིགྲི་ིའདི་ིང་ལ་བྱིནི་པས། དེ་ེལ་དགའ་ཞིངི་རྒོདོ་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱལ་པོོས་བཅུམ་ནས་བདས་པས། ཆུ་བོ་ོསེེང་གའི་ིརྩར་ལྷན་གྱིིས་ཕྱིིན་ཙམ་

ན། །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཆུ་བོ་ོལ་གོོམ་པ་གསུམ་བྱས་ནས་སོོང་ངོ༌ོ། །ཉི་ིམ་ཡང་ཙིིར་

གྱིིས་རྒས་སོོ། རྒྱལ་པོོས་སློོབ་དཔོོན་ལ་ཀིི་ཆེེན་པོོས་བཏབ་ནས་གཡབས་པས། 

ཆབ་ཀྱི་ིཕར་ཀ་ནས་སྤྱན་སླར་ལ་གཟིིགས་སོོ། །ཆུ་བོ་ོསེེང་ག་ནག་པོ་ོདེེའི་ིཞིིང་དུ་ཆེ་ེ

ལ་གཏིིང་དུ་ཟབ་ཅིིང་རྦ་རུ་དྲག་པས། བརྒལ་དུ་ནི་ིམི་ིཐར། གྲུ་གཟིིངས་པ་དང་ཉག་

ཐག་པ་ནི།ི མུན་རུག་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བཙལ་བའི་ིལོོངས་ནི་ིམེེད། རྟ་ལས་བབས་

ནས་ལྷ་ཕྱག་ལན་བདུན་བཙལ་ནས་ཞུས་པའིི་མདོོ། རྗེེ་གཅིིག་གཡུང་དྲུང་གཙུག་

གཤེེན་རྒྱལ་བ་ལགས། འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་མཐོ་ོསར་དྲོོང་བ་དང༌། གཡུང་དྲུང་

བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་སྤེལེ་བ་དང༌། བདག་གི་ིམཆོདོ་གནས་དམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ན། ངན་

བུ་བོོར་ནས་གང་དུ་གཤེེགས་པ་ལགས། བཙུན་མོ་ོབཞེེད་ན་གཏན་གྱིི་གྲོོགས་སུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འབུལ། བདག་གི་ིམཆོོད་གནས་དམ་པ་གཤེེགས་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཞུས་སམ་

གསོལོ་པས། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ཆབ་ཀྱི་ིཕར་ཀ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིིད་རིིངས་ལགས། བུད་མེེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཡིིན། སེེམས་

ཅན་གང་གིསི་འཐུངས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི་ིབར་འགྱུར། བུད་མེདེ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིསྲིནི་མོ་ོ

ཡིནི། སེམེས་ཅན་གང་གིསི་འཁོརོ་ཀྱང་ལ་འུར་འཆི་ིབར་བྱེདེ། བུད་མེདེ་བྱ་བ་དམྱལ་

བའི་ིའདམ་རྫབ་ཡིིན། སེེམས་ཅན་གང་གིིས་འཁོོར་ཀྱང་འདམ་ལས་འཛིིན་པར་བྱེེད། 

བུད་མེདེ་བྱ་བ་འཁོརོ་བའི་ིབཙོནོ་ར་ཡིནི། གང་གིསི་འབགས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབོ་མི་ིསྲིདི། 

བུད་མེེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ཡིིན། གང་གིིས་འབྲེེལ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འཆད་མི་ི

མྱོོང༌། བདག་གི་ིསེེམས་ལ་འདོོད་ཆགས་ས་བོོན་མེེད། སེེམས་ལ་མེེད་པར་ལུས་

ལས་ཅི་ིལ་སྐྱེེ། འོ་ོསྐོོལ་འགྲོོགས་སུ་བཙུན་མོོས་ལྟོ་ོགླེེང་བཏབ། མ་ཉེེས་པ་ཡི་ིབུ་འདི་ི

ནམ་ཞིིག་མཐའ་ནས་དག་སྟེ་ེའོོང༌། སླར་ལ་ལོོག་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཡུལ་དུ་ངན་བུ་ད་མི་ི

མཆིི། མཆོོད་གནས་གཞན་ལ་ཚོོལ་ནས་དགེ་ེབ་ལུགས་བཞིིན་སྤྱོོད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

གསུངས་ནས། སློོབ་དཔོོན་ཀྱང་ཕྱོོད་ཀྱིིས་གང་ལྟར་གར་སོོང་ཡང་ཆ་མེེད་པར་

གཤེགེས་སོ།ོ །

རྒྱལ་པོོ་ཡང་མིི་ཆད་ལ་རྟ་ངལ། ཡིིད་ཆད་ལ་ག་མུག །མུན་སྲོོས་ལ་སྨག་

འཐིབིས་པས། དེ་ེཀ་ནར་གཟིམིས་སོ།ོ །མགར་བ་སླར་ལ་ལོགོ་པ་དེ།ེ ཉི་ིམ་དམར་ཐག་

ཆད་པ་ཙམ་ན་ཁྱིིམ་དུ་སླེེབས་སོ།ོ །མགར་མོ་ོམདུན་དུ་བྱུང་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་བོོན་གྱི་ི

དཀའ་ཐུབ་དེ་ེམ་བསད་དམ། འོ་ོཅག་གི་ིགསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ་ནི།ི ར་བའི་ིལུད་གསེབེ་ན་

རྙེདེ་ནས་ཡོདོ་དོ།ོ །མགར་བས་ལན་བཏབ་པ། ཇི་ིརྐུ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ནས་མི་ིཟེརེ་
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བར། བོོན་པོོས་བརྐུས་ཀྱིིས་རྒྱུགས་ཅིིག་ཟེེར་ཟེེར་ནས། ལ་གཅིིག་བརྒལ་ནས་བོོན་

པོ་ོཀྲིིལ་གྱིིས་སླེེབས། གྲི་ིནག་ཕྱུངས་ནས་ལིིང་གིིས་བཏང་སྙམ་ནའང༌། གྲི་ིདང་ལག་

པ་གཉིསི་ཀ་ཁོ་ོཡིསི་ཟིནི། ཕྱིརི་ལ་གསོདོ་པའི་ིལས་གཅིགི་ད་ནི་ིབྱུང་ངམ་སྙམ། ཤིནི་

ཏུ་འཇིིགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་བྲེེད་པ་ལ། གསོོད་པའི་ིཚུལ་དུ་གཏིིང་ནས་མི་ིའདུག་པར། 

ཚིིག་བཤད་འདི་ིརྣམས་སྤྲེེངས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིིན། བདག་རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིིད་རིིངས་

ཀྱི།ི མཆོདོ་གནས་དམ་པ་བྱེདེ་ཙམ་ན། བཙུན་མོ་ོའགུ་ལིངི་མ་ཏི་ིལ། རྩ་བའི་ིདམ་ཚིགི་

མ་ཉམས་ནས། མི་ིཚངས་པ་ཡང་མ་སྤྱད་ལ། མགར་བའི་ིསོ་ོམལ་ཕྱིནི་པའི་ིཚེ།ེ ནང་

གིི་དྲོོ་མལ་སྦྱར་སྦྱར་ནས། རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱིི་སྦྲམ་བུ་ལ། རྩ་བའིི་དམ་ཚིིག་མ་

ཉམས་ཤིིང༌། མ་བྱིིན་པ་ཡང་མ་བླངས་ན། སེེམས་ཅན་འདོོད་པ་བསྐང་བའི་ིཕྱིིར། ང་

ཡི་ིསྲོོག་ལ་ཚད་པ་ཡི།ི མགར་གྲི་ིནག་པོ་ོགསེེར་དུ་འགྱུར་ཟེེར་ནས། ཧོོས་རུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོ

ཏུག་བྱས་པས། འུ་བུའི་ིགྲི་ིའདི་ིགསེརེ་དུ་སེརེ་ལྷང་གིསི་སོངོ་ངོ༌ོ། །བདག་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་

ངོ་ོཚ་ནས་མིིག་ཀྱང་བལྟ་མི་ིཕོོད་དོོ། །དེེའི་ིརྟིིང་ལ་ཡང་བདག་ལ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིགསེེར་ཀྱི་ི

སྦྲམ་བུ་ནིི། ར་བའི་ིལུད་གསེེབ་ན་མགར་མོོས་རྙེེད་ནས་སྣང་ངོ༌ོ། །བདག་ནི་ིམ་བྱིིན་

པར་མིི་ལེེན་པའིི་བོོན་པོོ་གཅིིག་ཡིིན་པས། ཁྱོོད་ཀྱིི་གསེེར་གྱིི་སྦྲམ་བུ་བརྐུ་བའིི་

ལུགས་ཡོོད་དམ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས་ཕར་བཞུད་དོོ། །ང་ཡང་ཚུར་ལ་ལོོག་

ནས་འོོངས་སོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས་མགར་མོ་ོལ་གྲི་ིབསྟན་པས། མགར་མོ་ོཡང་

ཤིནི་ཏུ་དགའ་ནས་མཆོངོ་ངོ༌ོ། །

དེ་ེནས་ནངས་པར་ནམ་ལངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིདི་རིངིས་ཀྱིསི། ཆབ་ཀྱི་ི

ཕར་ཀ་ན་སློོབ་དཔོོན་བཞུགས་སམ་བལྟས་པས་ཀྱང་མི་ིབཞུགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཕྱོོད་ཀྱི་ིརྟ་ཕོ་ོཤུགས་ལྡན་ལ་བཅིིབས་ནས། ཆབ་ཀྱི་ིཁ་འགྲིིམ་སྟེ།ེ གྲུ་གཟིིངས་པ་དང་

ཉག་ཐག་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཞབས་ཕབ། མི་ིརྟའི་ིདྲོ་ོབསླངས། ཆབ་སྒྲོོལ་བའི་ིམཉན་པ་

བཟློོག་ནས། ཆབ་ཀྱི་ིཕར་ཀ་ལ་བྱོོན་ནས་རྗེེས་བཅད་པས་ཀྱང་རྗེེས་མ་ཆོོད། རྨེེད་

བཏངས་པས་ཀྱང་མཐོོང་བ་མེེད་དོོ། །རྒྱལ་པོ་ོཡང་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་ཆད་ནས། ཆུ་བོ་ོ

ཆེེན་པོོ་དེེ་ཕྱིིར་བརྒལ་ནས་འོོངས་སོོ། །མགར་བའིི་སྒོོར་བབས་ནས་དྲིིས་པས། 

འཕྲུལ་གྱི་ིམགར་བ་ལགས། ཁར་སང་གི་ིབོོན་པོ་ོདེེས། ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་གང་དུ་འགྲོ་ོ

ཟེརེ། ཁྱོདོ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིགྲི་ིབྱིནི་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིབྱས། མགར་བ་ཡིསི་རྒྱལ་

པོ་ོལ་གསོོལ་པ། བདག་གི་ིདྲུང་ན་ནི་ིའདིིར་འགྲོ་ོབྱ་བ་ཡང་མི་ིགསུང་ངོ༌ོ། །གར་འགྲོ་ོ

ཡང་བདག་ལ་ཆ་མེེད་དོོ། །མགར་བས་ཀྱང་བརྐུ་བཙུགས་པ་དང་གྲི་ིཕྱུངས་པ་ནིི། 

ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོཚ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསངས་ཏེེ། བདག་ལ་གསེེར་གྱི་ིགྲི་ིབྱིིན་པ་ནི་ིབདག་

གིསི་ཡོནོ་ཏན་བགྱིསི་ཏེ།ེ ཤིནི་ཏུ་སྦྲིབིས་པ་ཞིགི་བྱོནོ་པ་ལ། གསོལོ་ཟས་བདའ་རྒུ་ནི་ི

དྲངས། སྐྱེེལ་མ་དང་ཞབས་ཐོོག་ནི་ིབགྱིིས། དེེའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་བདག་ལ་བྱིིན་པ་

ལགས་སོ།ོ །

རྒྱལ་པོ་ོལགས་དེ་ེནི་ིམིིའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིིག་གདའ་ན། རིིགས་ནི་ིགར་

གཏོོགས། མིིང་ནི་ིཇི་ིསྐད་བགྱི་ིབ་ལགས། ཉིིད་ཀྱིིས་འདེེད་པ་ནི་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་འདེེད། 

རྒྱལ་པོ་ོཡིསི་ཀྱང་བཙུན་མོའོི་ིཐ་སྙད་ནི་ིགསངས་ནས། མགར་བ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 

མི་ིཡི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དེ།ེ རིགིས་ནི་ིསྲིདི་པའི་ིརིགིས་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིའིི་ི

སྤྲུལ་པ་ཡིིན་ནོོ། །མིིང་ནི་ིགཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེེན་རྒྱལ་བ་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ། །བདག་

གིསི་ཕྱི་ིནས་སྙེགེས་པ་ནི།ི མཆོོད་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱོནོ་དུ་མ་བཞེདེ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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པར་ད་ལྟ་ཡི་ིམུག་ནས་ཁྱིམི་དུ་སྙེགེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསུངས་ནས་གཤེགེས་

སོ།ོ །དེ་ེནས་ཁབ་ཏུ་བྱོནོ་ནས། ཡུལ་ཁམས་དེའེི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི། རྒྱལ་པོ་ོལ་དྲིསི་ཀྱིནི་

སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོསོ་བཀའ་བསྩལ་བ། བདག་གིསི་རྗེསེ་ཀ་ན་ཞུགས་ནས་བསྙེགེས་

པས། ཉི་ིམ་རྒས་ཀར་ཆུ་བོ་ོསེངེ་གའི་ིའགྲམ་དུ་དེའེུ་སླེབེས་ཙམ་ཞིགི་བྱས་ནས། སྐྱེསེ་

བུ་དེ་ེནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཞབས་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་གདའ་འོ།ོ །ཆུ་བོ་ོདེ་ེལ་གོོམ་པ་གསུམ་

མཛད་ནས་གཤེགེས་སོ།ོ །

དེེས་མ་སླེེབས་སོོ། །ཀིིས་བཏབ་ཅིིང་གཡབ་གྱིིས་བོོས་པས། སྤྱན་གཟིིགས་

ཙམ་གཅིགི་མཛད་པ་ལ། བདག་གིསི་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས། སླར་གཤེགེས་པར་ཞུས་

ནའང་བྱོོན་དུ་མ་བཞེེད་པར་ཚིིག་བཤད་འདི་ིརྣམས་གསུངས་སོོ། །དད་པ་ཅན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིིད་རིིངས་ལགས། བུད་མེེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཡིིན། སེེམས་

ཅན་གང་གིིས་འཐུང་ཀྱང་མོོད་ལ་འཆི་ིབར་འགྱུར། བུད་མེེད་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིསྲིིན་མོ་ོ

ཡིིན། གང་གིིས་འཁོོར་བ་མྱུར་དུ་འཕུང་བར་བྱེེད། བུད་མེེད་བྱ་བ་དམྱལ་བའི་ིའདམ་

རྫབ་ཡིིན། གང་གིིས་ཉེེ་བ་འདམ་ལ་འཛིིན་པར་བྱེེད། བུད་མེེད་བྱ་བ་འཁོོར་བའིི་

བཙོོན་ར་ཡིིན། གང་གིིས་ཉེ་ེབ་ཐར་པ་ཐོོབ་མི་ིསྲིིད། བུད་མེེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་

ཡིིན། གང་གིིས་འབྲེེལ་པ་སྡུག་བསྔལ་འཆད་མི་ིམྱོོང༌། བདག་གི་ིསེེམས་ལ་འདོོད་

ཆགས་ས་བོོན་མེེད། སེེམས་ལ་མེེད་པར་ལུས་ལས་ག་ན་སྐྱེེ། འུ་བུ་འགྲོོགས་སུ་

བཙུན་མོོས་ལྟོ་ོགླེེང་བཏབ། མ་ཉེེས་པ་ཡི་ིབུ་འདི་ིནམ་ཞིིག་མཐའ་ནས་དག་སྟེ་ེའོོང༌། 

སླར་ལ་ལོོག་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཡུལ་དུ་ད་མི་ིའགྲོོ། མཆོོད་གནས་གཞན་ལ་ཚོོལ་ནས་

དགེ་ེབ་ལུགས་བཞིིན་སྤྱོོད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས་གང་ལྟར་གར་སོོང་ཡང་ཆ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མེེད་པར་ཕྱོོད་ཀྱིིས་སོོང་ངོ༌ོ། །ནང་བར་རྗེེས་བཅད་ནས་རྨེེད་བཏང་བས་ཀྱང་མ་རྙེེད། 

ཡིིད་ཆད་ཀ་མུག་མི་ིཆད་རྟ་ངལ་ནས་ད་ལྟ་འོོངས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོོ། །ཡུལ་ཁམས་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང༌། མི་ིདགའ་བའི་ིསེེམས་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་

ཀུན་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། སློོབ་དཔོོན་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེེན་རྒྱལ་བ་ཡིིས། རི་ི

གཙུག་རུམ་འབར་བའི་ིནགས་ཚལ་ཏུ་གཤེེགས་ནས་དགོོངས་པ་མཛད་པས། ཡུལ་

ཁམས་དེེའི་ིལྷ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། སྡོངོ་གྲོགོས་དང་ཆད་ཀྱིནི་བྱེདེ་དོ།ོ །རི་ི

དེེའི་ིསྤྲེེའུ་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས། ཤིིང་ཐོོག་དང་སྨན་རྣམས་བཏུས་

ཀྱིིན་འདྲེེན་ནོོ། །ལྷ་མོོ་དང་ཀླུ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། བསྐོོར་བ་བྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་པ་

འབུལ་ལོ།ོ །དེརེ་ཕྱིིས་ན་མིསི་ནི་ིཇི་ིལྟར་བྱེདེ། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་སེམེས་ཀྱི་ིམངོནོ་པར་

ཤེེས་པས་བལྟས་པས། ཡུལ་ཧོོས་མོ་ོགླིིང་དྲུག་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། ཉིིད་ལ་ཤིིན་

ཏུ་འཕྱ་ཞིངི་སྡིགི་པའི་ིལས་བྱེདེ་ཀྱིནི་སྣང་ངོ༌ོ། །སློབོ་བུ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་བ་ནི་ི

འཕྲོ་ོཆད། ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་ནི་ིའཆལ། སྡོོམ་པ་མནོོས་པ་ནི་ིཤོོར། སློོབ་དཔོོན་

ཡང་དེ་ེཙུག་བྱེདེ་ན། བོནོ་བྱ་བ་རྫུན་ཡིནི་ཟེརེ་ནས། སྡིགི་པ་ནི་ིསྣ་ཚོགོས་པ་སྤྱོདོ་ཅིངི་

སྣང་བ་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་གཟིགིས་ནས། སློབོ་དཔོནོ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་མི་ིདགའ་བའི་ིསེམེས་

སྐྱེེས་སོ།ོ །དགོོངས་པ་ཐང་བཅད་ནས་འདི་ིཇི་ིལྟ་བུས་བཟློོག་དགོོངས་ནས། ཀླུ་ནག་

པོ་ོབསྒྲུབ་ལ། བཙུན་མོ་ོཕྱྭ་བཟའ་འགུ་ལིིང་མ་ཏིིའི་ིལུས་ལ་ནད་ཙི་ིཏི་ིཛཱ་ལ་བཏང་ལ། 

ནད་དེསེ་ཤིནི་ཏུ་གདུངས་ཙམ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམོ་ོབ་ཞིིག་བཏང་ལ། དེསེ་བཙུན་མོ་ོལ་

མོ་ོབཏབ་པ་དང༌། མོོས་ཟིིན་བཙུག་བྱ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་ཡིིས་ཀྱང་མི་ིཐུབ། ལག་གིིས་
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ཀྱང་མི་ིཐུབ་པའི་ིམི་ིཞིགི་ལ། ལྟོ་ོགླེངེ་དང་སྐུར་པ། ཆེནེ་པོ་ོབཏབ་པས། དེའེི་ིཆད་པས་

ནད་འདི་ིབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ད་ཕྱི་ིམ་ནི་ིཅིིས་ཀྱང་མི་ིཕན་པས། མི་ིདེ་ེདང་གཤེེན་རབ་སྤྱན་དྲོོངས་ལ། ཚིིག་

དྲང་པོོར་བཟླས་ལ་མཐོོལ་བཤགས་མང་པོ་ོབྱས་པས་ཕན་ནོ་ོབྱས་ན། བཙུན་མོོས་

ཁས་བླངས་ན་བོོན་གྱིི་བསྟན་པ་དར་བར་འོོང་བ་གཟིིགས་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

དགོངོས་པ་ཐང་བཅད་ནས། ཀླུ་ནག་པོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོདྲངས་ཏེ།ེ  །ས་རི་ིགུར་མེ་ེཐེབེས་ཧྭ་

ལ་ཆུ་ཕུར་དུ་སྒོ་ོཧེེད་ཧེེད་དྲང་དྲང༌། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། འགུགས་བྱེེད་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པའིི་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་མཛུབ་མོོ་གཉིིས་བཀུག་ནས་དྲངས་

པས། རི་ིདེའེི་ིརྩ་བ་ན་གནས་པའི་ིཀླུ་ནག་པོའོི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཀུན་ཀྱང་འགུལ་ལོ།ོ །དེའེི་ིནང་

ན་སློོབ་དཔོོན་དང་ཉེ་ེབའི་ིཀླུ་ནག་པོ་ོའཛིིན་པ་ལག་མང་བྱ་བ། སྡོོམ་ནག་པོ་ོརྐང་ལག་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ། དཔྲལ་བ་ན་མིགི་གཅིགི་ཡོདོ་པ། ཁ་ཆུ་དུག་ཏུ་འཛག་པ། དབང་

དུ་འདུས་ནས་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་བྱུང་ངོ༌ོ། །སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ཉིདི་ལ་མཆོངོ་གིསི་

དོགོས་ནས། སྡོམོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་ནས་བརྩེགེས་པས། ཀླུས་

ཀྱང་འགུལ་མ་ནུས་པར་སློོབ་དཔོོན་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གནས་སུ་འདུག་ཏུ་མི་ིསྟེེར་

བར། སྙིིང་ནས་དྲངས་ཤིིང་འགུགས་པ། ཁྱོོད་ལ་ཉེེས་ཅི་ིབྱས་ད་ཅི་ིབྱེེད་ཟེེར་ནས། 

ཤིིན་ཏུ་མི་ིསྡུག་པར་ལྟའོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱོོད་ཀྱང་རི་ིའདིིའི་ིརྩ་

བ་ན་གནས། ང་ཡང་རི་ིའདིའིི་ིརྐེདེ་པ་ན་གནས། འུ་བུ་གཉིསི་གནས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ི

སྤུན་ཟླ་ཡིནི། ང་ལ་དགྲ་བྱུང་ནས་ར་མདའ་བཟློགོ་པ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ལས་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ེབ་

གང་ཡང་མེདེ། དམ་ལོངོ་དམ་ལོངོ་ནག་པོ་ོཀླུ་ཡི་ིབུ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསུངས་ནས། སྙིངི་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པོ་ོསྟོོང་རྩ་གཅིིག་བཟླས་ཤིིང་ཤ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཏོོར་མ་བླུད་པས། སྙིིང་པོོས་ཀླུ་གྲུབ་

ནས། ཀླུ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་དགའ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། གནས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཚང་ཟླ་སྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདོ། 

བསྟན་པ་བཤིིག་པའི་ིདགྲ་བོ་ོགང་ན་ཡོོད། ང་ཡིིས་ཙི་ིཙི་ིཛྭ་ལའི་ིནད་ཀྱིིས་བཟུང་ལ་

གཏང༌། སློབོ་དཔོནོ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་ནས། ཀླུ་ལ་གསུངས་པ། མཐུ་དང་སྟོབོས་སུ་

ལྡན་པ་ནག་པོ་ོཀླུ་ཡི་ིབུ། ང་ཡི་ིབསྟན་པ་བཤིིག་པའི་ིདགྲ་བོ་ོནིི། བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླིིང་

ཧོསོ་མོ་ོགླིངི་དྲུག་ན། མཁར་འབར་བ་རྩེ་ེདགུའི་ིནང་ན། བཙུན་མོ་ོའགུ་ལིངི་མ་ཏི་ིབྱ་བ་

ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིིས། ངའིི་བཀའ་མ་བྱུང་བར་ཏུ། ནད་ཙིི་ཙིི་ཛྭ་ལས་ཟུངས་ལ་སྡོོད་

ཅིིག །གསུངས་ནས་སྡོོམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཤིིག་ནས། བཏང་བའིི་ཀླུ་ནག་པོོ་དེེ། 

མཆོོངས་པ་དགུ་ཡིིས་ཡུལ་ཧོོས་མོ་ོགླིིང་དྲུག་ཏུ་ཕྱིིན་ནོ།ོ །མཁར་འབར་བ་རྩེ་ེདགུའི་ི

ནང་ན། བཙུན་མོ་ོའགུ་ལིིང་མ་ཏི་ིཉལ་བའི་ིསྔས་སུ་མཆོོངས་ཏེ་ེབྱིིན་གྱིིས་མནན་ནས་

ཁ་ནང་ནས་མར་མཛུལ་ཏེ།ེ སྙིངི་དཀར་ནག་གི་ིམཚམས་ནས་བཟུང་ངོ༌ོ། །ཡན་ལག་

མང་པོོ་ནིི་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྐྱངས་ནས། བཙུན་མོོ་ཀླུ་ཡིིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེེ་

བསྡམས་ནས་འདུག་གོོ །གཉིིད་སང་ནས་ཀྱང་ལུས་ཟ་ལ་སྙིིང་ཤིིན་ཏུ་མ་དགའོ།ོ །མོ་ོ

བཏབ་ཐུ་བཏབ་པས་ཀྱང་མ་ཕན་ནོ།ོ །ལོ་ོགཅིགི་ལོ་ོགཉིསི་ལ་རྒྱལ་འབངས་ཀྱིསི་ཀྱང་

ནད་མཛེེ་ཡིིན་པར་ངོ་ོཤེེས་སོོ། །རྒྱལ་པོ་ོདང་སྲས་ལྕམ་དྲལ་ཡང་མཆིི་མ་ལ་སྔས་

འཆས་སོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རི་ིའབར་བ་གཙུག་རུམ་གྱི་ིནགས་ཚལ་

ན། སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ིམོ་ོབ་ཀུན་ཤེེས་ཐང་པོ་ོབྱ་བ་ཞིིག །རྒྱལ་པོོའི་ིཡུལ་དེེར་

ཕེབེས་སོ།ོ །གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མོ་ོབཏབ་པས་ཀྱང༌། “རྒྱལ་པོ་ོསྟངས་དབྱལ་
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གྱིི་གཏན་ཚིིགས་དང་”སྣང་སྲིིད་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་རྣོོའོ།ོ །རྒྱལ་པོོས་བཀའ་

བསྩལ་ནས། མོ་ོབ་དེ་ེའཁོོར་པ་ཞིིག་གིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། “འཕྲུལ་གྱི་ིམོ་ོབ་ཀུན་

ཤེེས་”མཁར་འབར་བ་རྩེེ་དགུའིི་ནང་དུ་བྱོོན་ནོོ། །རྒྱལ་པོོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་དང༌། 

སྲས་ལྕམ་དྲལ་གཉིིས་དང་བཞིི་ལས། ཕྱིི་མ་ཐམས་ཅད་སྒོོར་ཕྱུང་ནས་མོོ་བཏབ་

པོ།ོ །དེ་ེནས་མོ་ོབ་ལ་ཞུས་པ། བདག་གི་ིབཙུན་མོ་ོའདི་ིབྲོ་ོནད་ངན་པ་འདི་ིལྟ་བུས་ཟིནི་

ན། སྐྱོནོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། ལྷ་འདྲེ་ེཅི་ིལྟ་བུ་གནོདོ། གཏོ་ོནི་ིཇི་ིལྟའི་ིབུ་ཕན། འདི་ིསོསོ་ན་

ནི་ིཉིདི་ལ་ཡང་ཡུལ་ཞིངི་དང་སྣེའེུ་འཕྲང་གིསི་བཅད་ལ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནས་མོ་ོབས་ཀྱང་མོ་ོཆ་སྣ་དགུ་བཤམས་ཤིིང་མོ་ོབཏབ་ཐུ་བཏབ་ནས་ཀྱང༌། 

རྒྱལ་པོ་ོཡབ་ཡུམ་ལ་ཁ་དམར་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོའདི་ིནད་ཙི་ིཙི་ིཛྭ་ལས་ཟིནི་

ནོ་ོའདྲེ་ེནི་ིཁ་ལག་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་ིཐུབ་པའི་ིམི་ིགཅིིག་ལ། ལྟོ་ོགླེེང་དང་སྐུར་པ་ཆེེན་པོ་ོ

བཏབ་པས། དེེའི་ིཆད་པས་ནད་འདི་ིབྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། །ད་ཡང་ཕྱི་ིམ་ནི་ིཅིིས་ཀྱང་མི་ི

ཕན་ནོ།ོ །སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོདང༌། བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་ིམི་ིདེ་ེགཉིསི་སྤྱན་དྲངས་

ནས། བསྐང་གསོ་ོབྱས་ཤིིང་མཐོོལ་བཤགས་མ་བྱས་ན་ཕྱི་ིམ་ཅིིས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་ི

འགྱུར་རོོ། །རྒྱལ་པོོ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཡང་འཕྲིིག་པ་སྐྱེེས་སོོ། །བཙུན་མོོ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཡང་

བསྙོོན་ནས་ཁས་མ་བླངས་སོ།ོ །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོས་འཁོོར་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་

པས། རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དྲལ་དང༌། འཁོོར་པ་མང་པོ་ོཞིིག་ནི།ི ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སུ་སློོབ་དཔོོན་འཚོོལ་དུ་བཏང་ངོ༌ོ། །རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཟངས་ཀྱི་ིཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོ་ོ

བཞི་ིཔ་ལ་བཅིིབས་ནས། རོོལ་མོ་ོདང་འཁོོར་པ་མང་པོ་ོཞིིག །ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་སྤྱན་འདྲེེན་དུ་གཤེེགས་སོོ། །དེ་ེནས་ཡུལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ་བྱོོན་ནས། སྟོོན་པ་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མཆོོད་

པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། བདག་གི་ི

བཙུན་མོ་ོནད་ཙི་ིཙི་ིཛྭ་ལས་ཟིནི་པས། གཞན་མ་ནི་ིཅིསི་ཀྱང་མ་ཕན་ནས། མོ་ོབ་ཀུན་

ཤེེས་ཐང་པོ་ོལ་མོ་ོབཏབ་པས། གཤེེན་རབ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོོད་པ་དབུལ་ཞིིང་

བསྐང་བཤགས་ཁོ་ོན་བྱས་ན་ཕན་ནོ་ོཟེེར་བས། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་

གཤེགེས་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོལོ་ཏོ།ོ །

དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཤེེན་ཆེེན་པོ་ོལྔ་ལ་ཡང༌། བོོན་ཆེེན་

པོོ་ལྔ་འཆད་པའིི་ཐུན་རྫོོགས་པས། འཁོོར་བའིི་ལམ་ལྔའིི་སྒོོ་གཅོོད་དུ་གཤེེགས་

ཤིིག །བདག་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོོན་བྱེེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་པས། རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྱན་

འདྲེེན་པ་འདིི་དང་འགྲོོགས་ནས། ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་

མཆིིའོོ། །འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ཀྱི་ིསློོབ་བུ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱང༌། །བདག་མ་

འོོངས་ཀྱི་ིབར་དུ། མཆོོད་པའི་ིརྒྱུན་མ་བཅད་ཅིིག །བསྟན་པ་གཞུང་བཞིིན་དུ་སྲུངས་

ཤིིག །དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། གསེེར་གྱིི་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་བརྒྱད་པ་ལ་

བཅིབིས་ནས། འཁོརོ་མང་པོ་ོདང༌། རོལོ་མོ་ོསྣ་ཚོགོས་པས། སྐུ་བསྐོརོ་ནས་གཤེེགས་

སོོ། །དེེ་ནས་ཆུ་གྱིིམ་ཤང་ནག་པོ་ོབརྒལ་ནས་ཡུལ་ཧོོས་མོ་ོགླིིང་དྲུག་ཏུ་གཤེེགས་

སོ།ོ །སྟོོན་པ་ལ་གནམ་གྱི་ིལྷ་དང༌། སའི་ིཀླུ་དང་བར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། ལྷ་

ཕྱག་བཙལ་ཞིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་ལོོ། །འདབ་ཆགས་དང་གཅན་གཟན་དང་མིི་ནོོར་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང༌། ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ཞིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་ལོོ། །བཙུན་མོོས་ཀྱང་ལྷ་

ཕྱག་བཙལ་ཞིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་ལོོ། །དེེ་ནས་མཁར་འབར་བ་རྩེེ་དགུའིི་ནང་དུ་
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གཤེེགས་སོ།ོ །རོ་ོམཆོོག་དང་ལྡན་པའི་ིགསོོལ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་པ་དྲངས་སོ།ོ །གཤེེན་

རབ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱན་ཅན་ཡིནི་པས། ཐུགས་ལ་ས་ལེ་ེནི་ིམངའ་ནའང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

དུ་གསུངས་པ། བདག་གི་ིསློབོ་བུ་ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་གང་ན་དགོངོས་པ་

བྱེེད། སྐད་མ་ཐེེངས་སམ་ད་རུང་ཅི་ིབྱེེད་པའི་ིསྤྱན་སྔར་ཁྲིིད་ལ་ཤོོག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོོའི་ིདགོོངས་པས་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོཚ་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིགཏམ་ནི་ིཟེརེ་མ་ཕོདོ་དོ།ོ །སྲས་ལྕམ་དྲལ་འཚོལོ་དུ་བཏང་བ་ལ་ཡོངོ་རེ་ེན། གཤེནེ་

རབ་ལ་གསོལོ་བ། ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་དང་བདག་གི་ིབུ་ཙ་མིངི་སྲིངི་གཉིསི་ནི།ི ཤིནི་ཏུ་

དོ་ོགལ་ཆེ་ེབ་གཅིགི་གཉེརེ་དུ་ཐལ་ལོ།ོ །ད་སྟེ་ེཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་འཁོརོ་ཏེ་ེམཆིིའོ།ོ །ཞེསེ་ཞུས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་ནངས་པར་གདུགས་ཀྱིི་རྩེེ་ལ། སྲས་ལྕམ་དྲལ་དང་འཁོོར་པ་མང་པོོ་

རྣམས་ནི་ིལོོག་གོོ །རྒྱལ་པོོས་སྲས་ལ་དྲིིས་པར་སྲས་ཀྱིིས་སླར་གསོོལ་བ། བདག་

ཅག་གིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀུན་དང་ཀུན་ཏུ་མཆིསི་ནས། བཙལ་ཞིིང་རྨེེད་བཏང་

བས་མི་ིགཅིིག་གིིས་ཀྱང་མཐོོང་བ་མ་བྱུང་བས། ཤིིན་ཏུ་ཡི་ིམུག་རབ་ཏུ་ཀ་ཆད་ནས། 

ད་ལྟ་དབུགས་ཀྱིིས་སླེེབས་པ་འདི་ིལགས་སོོ། །རྒྱལ་པོོའི་ིཞལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ེ

ཙམ་ཞིིག་ན་མི་ིརྙེེད་པ། གྲོོངས་ནས་སྤུར་ཡང་བྱ་ཁྱིིས་ཟོོས་པར་ངེེས་གསུངས་ནས་

བཤུམས་པས། སྤྱན་ནས་ཀྱང་མཆིི་མ་ནས་སྲན་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ངོོ༌། །དེེ་ནས་

བཤུམས་པའི་ིམཆི་ིམ་ཕྱག་གིསི་ཕྱིསི་ནས། རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དྲལ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྣ་མཚོནོ་

ཏེེ། གཤེེན་རབ་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ཞིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་ལོོ། །གཤེེན་

རབ་ཀྱི་ིཞལ་ནས། ཁྱེེའུ་ལྕམ་དྲལ་ནི་ིའོོངས་ན་བདག་གི་ིཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གར་སོོང༌། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དེ་ེལ་རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་བ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་

ཆུང་གར་སོོང་ལོ་ོརྒྱུས་ནིི། བདག་གི་ིབཙུན་མོ་ོཕྱྭ་བཟའ་འགུ་ལིིང་མ་ཏི་ིལ་མཆིིས་

པས། སྙན་དུ་ཞུར་སྩལ་གྱིསི་སྐད་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིསི་ལངས་ནས་སོངོ་ངོ༌ོ། །བཙུན་

མོོའི་ིགམ་དུ་བྱོོན་ནས་རྒྱལ་པོོས་གསུངས་པ། བཙུན་མོ་ོལགས་ནད་ངན་པ་འདི་ིཡི་ི

འོོང་ལུགས་དང༌། ཁ་རྩང་གི་ིམོ་ོབ་དེེས་ཟེེར་ལུགས་དང༌། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཞལ་ནས་

ཀྱང༌། ང་ཡི་ིསེམེས་ལ་འདོདོ་ཆགས་ས་བོནོ་མེདེ། སེམེས་ལ་མེདེ་པར་ལུས་ལས་ག་

ན་སྐྱེེ། འུ་བུ་འགྲོོགས་སུ་བཙུན་མོོས་ལྟོ་ོགླེེང་བཏབ་གསུངས་པས། སྐྱེེས་བུ་དེ་ེལ་

འདོོད་ཆགས་མེེད་པར་ངེེས་སོ།ོ །སྐྱེེས་བུ་དེ་ེནི་ིརྫུན་སྤང་པ་བྱ་བའི་ིསྡོོམ་པ་ལ་གནས་

པ་ཡིནི་པས་རྫུན་ནི་ིམི་ིགསུངས་ངེསེ་སོ།ོ །བཙུན་མོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེགདེགེས་

པར་དཀའ་ནས་སྐུར་པ་ཆེེན་པོ་ོབཏབ་པ་མ་ཡིིན་ནམ། ད་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་ལྷ་ཕྱག་འཚོལོ་ནས་ཚིགི་དྲང་པོརོ་སྨྲས་ཏེ་ེམཐོལོ་བཤགས་བྱས་ན། ནད་ཙི་ིཏི་ིཛཱ་

ལ་འདི་ིཡང་སོསོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

སྲས་ལྕམ་དྲལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། རྒྱལ་པོོས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུམ་

ལ་ནན་བསྐྱེེད་ནས་སྨྲས་སོ།ོ །ཡུམ་གྱིིས་ཀྱང་དགོོངས་པས་ནད་ངན་པ་འདི་ིསོོས་ན་

ཅི་ིའདྲ་བ་འདྲ། ད་ནི་ིདྲང་པོོར་བཟླའོ་ོཞེེས་ཟེེར་ནས་ཁས་བླངས་སོོ། །དེ་ེནས་རྒྱལ་

པོོས་གཤེེན་རབ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་རྒྱལ་སར་སྤྱན་དྲངས། མཆོོད་རྫས་སྣ་ཚོོགས་པ་ནིི་

བཤམས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ིབསྡུས་སོ།ོ །བཙུན་མོ་ོཁྲིདི་ནས་སྟོནོ་པ་ལ་ཞུ་བ་

འབུལ་དུ་བཅུག་གོོ །བཙུན་མོོས་གཤེེན་རབ་ལ་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། 

སྟོོན་པའིི་སྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ལགས། བདག་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་
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ཆགས་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིགི་ལགས་ནའང༌། སློབོ་དཔོནོ་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེནེ་རྒྱལ་བ་

དེེ། ཅིིར་བལྟ་ན་ཅི་ིརུ་མཛེེས། ཅིིར་གསུང་ན་ཅི་ིརུ་བདེེན་ན། བདག་དེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་

ཆགས་པ་སྐྱེསེ་ནས། ཡིདི་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་ཀ་ན་ཡང་སྩལ། ནང་གཅིགི་སྐབས་བཙལ་

ནས། རྒྱལ་པོ་ོཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སྐུ་འཆག་ཏུ་བཏང༌། བུ་ཙ་མིིང་སྲིིང་ཡང་རྩེེད་དུ་

བཏང༌། འཁོོར་པ་རྣམས་ཀྱང་གཡེེངས་ཀྱིིས་བསྐྲད་ནས་བདག་རང་གཅིིག་པུས་

བསུས་ནས་རྒྱལ་ས་ཡང་ཐོོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་ལགས་ལས་འདིི་ལ་

སེམེས་ཅན་ཀུན་བརྟེནེ་ནོ།ོ །

འདི་ིལ་མ་བརྟེེན་ན་སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱང་གང་ནས་འཁྲུངས། བགྱིིས་ནས་སྐུུ་ུལ་

འཇུས་པས་སློོབ་དཔོོན་ཡང་ཡིིད་ཀྱིིས་བསྔངས་སོོ། །ཅུང་ཙམ་འདར་འདར་ནས་

གསུངས་པ། འཁོརོ་པས་ཚོརོ་ན་བསྟན་པ་ནུབ་སྟེ་ེའགྲོ།ོ །བདག་གིསི་བྱ་ར་བྱེདེ་ནས་

ཕྱི་ིསྒོ་ོགཅད་ལ་འོོང་གིིས་གསུངས་ནས་གཤེེགས་སོ།ོ །བསྡད་པས་འགོོར་ནས་སྒོོར་

བལྟ་རུ་མཆིིས་ན། བྱོོན་དུ་མ་བཞེེད་བྲག་ཕུག་སླེེབས་ནས་གཤེེགས། དེ་ེལ་བདག་

ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་སྙིངི་ན་ནས། རྫུན་གྱི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་འདི་ིརྣམས་བསྡེབེས་ནས་བསྐུར་བ་བཏབ་

པ་ལགས། དེེའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་སློོབ་དཔོོན་འཁོོར་དུ་མ་བཏུབ་བར། ཉི་ིམ་ལྷོ་ོརུ་འཁྱམ་སྟེ་ེ

སོོང་བ་ལགས། རྒྱལ་པོོས་བདས་ནས་སླར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། བྱོོན་དུ་མ་བཞེེད་

བདག་ལ་མངན་མཚང་རྫོགོས། སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། ནོངོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཁོ་ོམོ་ོདངོོས་ཀྱིིས་བགྱིིས། ཙི་ིཏི་ིཛཱ་ལའི་ིནད་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ི

ཆད་པ་ལགས་སམ་དགོངོས་ནས་སེམེས་ལ་འཕྲིགི །སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་གཤེནེ་རབ་མི་ི

བོ་ོལགས། སློོབ་དཔོོན་སྟོོར་བ་བུ་ཚས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་ཡང་ནི་ིམ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྙེདེ་ན། སློབོ་དཔོནོ་འདི་ིཡང་གང་དུ་ཐལ་བ་ལགས། བདག་གི་ིནད་འདི་ིཇི་ིལྟར་བགྱིདི་

ན་རུང་སྟེེ་མཆིི། དེེ་སྐད་ཅེེས་བཙུན་མོོས་སྨྲས་པས། གླེེང་བཏབ་མཐོོལ་བ་དེེ་ལ་

གཤེནེ་རབ་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེསེ་སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོཡང་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་སོ།ོ །དེརེ་འཚོགོས་

པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང༌། སློོབ་དཔོོན་སྐྱེེས་བུ་དེ་ེལ་དེ་ེའདྲ་མི་ིསྲིིད་པས་དེ་ེཙམ་དུ་མཚར་

རོ་ོཞེསེ་ཀུན་གྱིསི་ཟེརེ་རོ།ོ །

དེེ་ནས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བཙུན་མོ་ོཁྱོོད་ནིི་མིིར་གྱུར་པ་ལ་

ཡང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིཤས་ཆེ་ེབ་གཅིིག་འདུག་གོོ །འདོོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁོོལ་བས་

སློོབ་དཔོོན་ལ་འཇུ་ཕོོད་པ་ཡིིན། ཞེེ་སྡང་མེེ་ལྟར་འབར་བས་བསྐུར་པ་དེེ་ལྟ་བུ་

འདེེབས་ནུས་པ་ཡིིན། ད་ཡང་སློོབ་དཔོོན་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཐུགས་དམ་རྩ་བར་

བསྐངས་ཀྱིིན་མཐོོལ་བཤགས་སྤྱན་སྔར་མ་བྱས་ན། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཙི་ིཏི་ིཛཱ་ལའི་ིནད་ཡང་

སོོས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གར་སོོང་གང་ན་ཡོོད་པ་ནི།ི བདག་གིིས་

བསྒོམོ་པ་བྱས་ལ་མངོནོ་པར་ཤེསེ་པས་བལྟ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ནས། གཤེནེ་

རབ་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་མཛད་པས། མངོོན་ཤེེས་ཀྱིིས་གཟིིགས་ནས་འཁོོར་རྣམས་ལ་

བཀའ་བསྩལ་པ། ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་ནི།ི བཙུན་མོསོ་མ་ཉེསེ་པའི་ིལྟོ་ོགླེངེ་ཆེནེ་པོ་ོབཏབ་

པས་ཤིིན་ཏུ་ཡི་ིམུག་ནས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན། ཡུལ་འོོལ་ཕུག་

དགའ་ལྡན་གྱིི་དཀྱིིལ། རིི་གཙུག་རུམ་འབར་བའིི་རྐེེད་པ། ནགས་ཚལ་མང་པོོ་

འཐིིབས་པའི་ིདགོོན་པ་ན། འགྲེེང་མི་ིདང་མི་ིའཕྲད་པར་དགོོངས་པ་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་

གོ ོ།ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིསི་ནི་ིསྡོངོས་དང་གྲོགོས་བྱེདེ། ལྷ་མོ་ོདང་ཀླུ་མོསོ་ནི་ིཁྲུས་བྱེདེ། མཆོདོ་

པ་འབུལ། བསྐོོར་བ་བྱེེད་དོ།ོ །སྤྲེེའུ་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།ི སྨན་
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དང་རྩི་ིཐོགོ་ཐམས་ཅད་འདྲེནེ། ཤིནི་ཏུ་ཡང་སོ་ོགསོདོ་ལ་སྐྱིདི་པར་སྣང་ངོ༌ོ། གསས་བུ་

གཡུ་ལོ་ོགཡུའི་ིལན་ཕྲན་ཅད་ཁྱོོད། འབྲུག་རྟ་སྔོོན་པོ་ོཞོོན་ནས་ཁུག་ལ་ཤོོག་ཅིིག །དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་གསུངས་པས། སློོབ་དཔོོན་ཡོོད་པས། རྒྱལ་པོ་ོཡང་ཤིིན་

ཏུ་དགའ་ནས་མཆོོང་ཞིིང་རྒོོད་དོ།ོ །དེ་ེནས་གཡུ་ལོོས་འབྲུག་རྟ་ཞོོན་ནས་སློོབ་དཔོོན་

འགུག་ཏུ་སོངོ་ངོ༌ོ། །རི་ིགཙུག་རུམ་འབར་བའི་ིནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིནི་པས། ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་

ཆུང་དང་མཇལ་ལོོ། །འབྲུག་རྟས་ཀྱང་ཇོོ་བོོ་ངོོ་ཤེེས་ནས། བསྐོོར་ཞིིང་ལྕེེས་ལྡག་

གོོ །གསས་བུས་གསོོལ་བ། ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པའི་ིབཙུན་མོ་ོནིི། ནད་མཛེེས་

བཟུང་ངོ༌ོ། །ཉིདི་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ལན་པར་མོ་ོབ་ཀུན་ཤེསེ་ཐང་པོསོ་ཀྱང་བཟུང་

ངོ༌ོ། །མོ་ོབདག་ཀྱང་འཕྲིགི་ནས་གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚིགི་དྲང་པོརོ་སྨྲས་ཏེ་ེམཐོལོ་

བཤགས་བྱས་པས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ཀྱང༌། ད་ཡང་ཐུགས་དམ་རྩ་བ་ན་

བསྐང་དགོོས་པས། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ནིི། རི་ིགཙུག་རུམ་འབར་བའི་ིདགོོན་པ་ན་

འདུག་པས་སྤྱན་དྲོོངས་ལ་ཤོོག་ཅིིག །གསུངས་ནས་བདག་མཆིིས་པ་ལགས་ད་

གཤེེགས་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པས། སློོབ་དཔོོན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་ཏེ།ེ 

དགའ་བའི་ིམི་ིཕྱུགས་གཉིིས་དང་ཡང་འཕྲད་དོོ། །སྙན་པའི་ིགཏམ་ཡང་མང་དུ་ཐོོས་

སོ།ོ །བཙུན་མོ་ོདེ་ེལ་ནི་ིདེ་ེཙམ་ཞིགི་རན་ནོ།ོ །

སློབོ་དཔོནོ་གཤེནེ་རབ་ལྷ་བཞུགས་ན། ངན་བུ་ཅི་ིསྟེ་ེམི་ིམཆི་ིལགས། གསུངས་

ནས་གཤེེགས་སོོ། །ཡུལ་དེེའི་ིལྷ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་ཀླུ་ཕྲན་བརྒྱ། ལྷ་མོ་ོབརྒྱ་དང་ཀླུ་མོ་ོ

བརྒྱ། སྤྲེེའུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསྐྱེེལ་མ་བྱས་

ཤིིང༌། སློོབ་དཔོོན་ཡང་འབྲུག་རྟ་ལ་ཞོོན་ནས། ཡུལ་ཧོོས་མོོ་གླིིང་དྲུག་ཏུ་ཕེེབས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སོོ། །ཡུལ་དེེའི་ིབྱ་སྐད་སྙན་པ་དང༌། གཅན་གཟན་རིིས་བཀྲ་བ་དང༌། རི་ིདྭགས་སྤུ་

སྡུག་པ་དང༌། གླང་པོ་ོཆེ་ེཁྱུ་མཆོོག་དང༌། རྟ་ཅང་ཤེེས་དང༌། ཁྱི་ིརིིག་པ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་མདུན་བསུས་ནས་བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མཆོོད་པ་ཕུལ་

ལོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོཡབ་སྲས་དང༌། འཁོོར་དང་སློོབ་བུ་མང་པོ་ོདང༌། ཡུལ་ཁམས་དེེའི་ིམི་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། མདུན་བསུས་ནས་བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ལོོ། །དེ་ེནས་

ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་འཁོོར་དང་བཅས་པས། སློོབ་དཔོོན་ལ་བསྐོོར་བ་ནི་ིབྱས། ལྷ་ཕྱག་

བཙལ་ལོོ། །རིི་གཙུག་རུམ་འབར་བའིི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་སྤྲེེའུ་རྣམས་ཀྱང་སླར་སོོང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིིད་རིིངས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་གསོོལ་བ། དམ་ཚིིག་མ་

ཉམས་པ་ཡི་ིམི་ིམཆོོག་སྐྱེེས་བུ་ནིི། མི་ིམེེད་ཡུལ་དུ་སོོང་ཡང་ལྷ་ཀླུས་སྡོོངས་གྲོོགས་

བྱེེད། བྱོོལ་སོོང་སྤྲེེའུ་ཡང་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྨན་དང་ཤིིང་ཐོོག་འདྲེེན། དམ་མེེད་སྐྱོོན་

གྱི་ིབྱིིངས་ན་གནས་པའི་ིབཙུན་མོ་ོནིི། གྲོོང་ཁྱེེར་དབུས་ན་འདུག་ཀྱང་ནད་ངན་མཛེ་ེ

ཡིིས་བཟུང༌། དམ་ལས་འདས་པའི་ིབཙུན་མོོས་བགྱི་ིབགྱིིས་ནས། སྐྱེེས་བུ་དང་ནི་ི

མཇལ་ལོ་ོག་ན་དགོོངས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས། ཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་གཏུགས་ནས། 

ལྷ་ཕྱག་ལན་བདུན་བཙལ་ལོ།ོ ། 

དེེ་ནས་གཤེེན་རབ་ཀྱིི་འོོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཏོོ། །ཡུལ་ཁམས་དེེའིི་མིི་

རྣམས་དང་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང༌། སློོབ་དཔོོན་སྟོོར་བ་རྙེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ནས། 

སྤྲིིན་བཞིིན་དུ་འདུས་ནས་འདུག་གོོ །དེེའི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་པོོས་བཙུན་མོ་ོནི་ིསློོབ་དཔོོན་

ལ་མཐོོལ་བཤགས་འབུལ་དུ་གཞུག་གོོ །བཙུན་མོ་ོཡང་རྩི་ིབེེར་གྱི་ིརལ་ག་ཞིིག་ནི་ིསྐེ་ེ

རགས་སུ་བཅིངི༌། རེ་ེབའི་ིལ་བུ་གཅིགི་ནི་ིགཡང་ལུགས་སུ་བྱས། སྐྲ་ཡང་བྱི་ིཤུ་བས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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ཀྱང་འགོངོས། རྐང་ལག་ཀྱང་འཐེངེ༌། མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་པ་གསེརེ་གྱི་ིགཞོངོ་པ་གང་ནི་ི

ལག་ན་ཐོགོས། སྲས་ལྕམ་དྲལ་གྱིསི་གཡས་གཡོནོ་ན་བརྟེེན་ནས། བསྐོརོ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

སློབོ་དཔོནོ་ལ་མེ་ེཏོགོ་གཏོརོ་ནས། མིགི་ནི་ིབལྟ་མ་ཕོདོ་དེ།ེ ཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོ་ོགཏུགས་

ཏེ་ེངོ་ོས་ལ་སྦྱར་ནས་སྨྲས་པ། སྔོནོ་ཡང་ལས་ངན་བགྱིསི་པས་ལུས་ངན་མོ་ོལུས་ཐོབོ། 

བསམ་པ་ངན་པས་ཉིིད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེེས། སྤྱོོད་པ་ངན་པས་སློོབ་དཔོོན་སྐུ་ལ་

འཇུས། ཤིནི་ཏུ་གནོངོ་ངོ་ོསློབོ་དཔོནོ་ལྷ་ལ་མཐོལོ། ནད་ངན་མཛེ་ེཡིསི་གཟུགས་ཕུང་

སྐྲངས་པ་ཡང༌། སློོབ་དཔོོན་ལྷ་ཡི་ིསྐུ་ལ་འཇུས་པས་ནོོངས། ཤིིན་ཏུ་གནོོང་ངོ་ོསློོབ་

དཔོནོ་ཉིདི་ལ་བཤགས། བསམ་པ་ངན་པས་སྐྱེངེས་ལ་སྙིངི་ན་ནས། སློབོ་དཔོནོ་སྨད་

ཅིིང་བསྟན་པ་བསྣུབ་པ་ཡིིན། རྫུན་རྒྱུད་སྦྱར་ནས་ལྟོ་ོགླེེང་ཆེེན་པོ་ོབཏབ། དེ་ེཡི་ིསྐྱོོན་

གྱིིས་གཟུགས་ཕུང་མཛེ་ེཡིིས་བཟུངས། ཤིིན་ཏུ་གནོོང་ངོ་ོསློོབ་དཔོོན་ལྷ་ལ་མཐོོལ། 

ཡུས་སོ་ོཁྲི་ིལན་རྗེ་ེགཅིིག་སློོབ་དཔོོན་ལྷ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས། ཐལ་མོ་ོགཉིིས་སྤྱི་ི

བོོར་སྦྱར། ངོོ་ས་ལ་སྦུབ་ནས་ངུས་པས། རྒྱལ་བུ་མིིང་སྲིིང་གཉིིས་ཀྱང་ངུས་

སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོཡང་ངུས་སོ།ོ །དེརེ་འཚོགོས་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང་ངུས་སོ།ོ །གཤེནེ་རབ་

ཀྱི་ིསྤྱན་ནས་ཀྱང་མཆི་ིམ་བྱུང་ངོ༌ོ། །སློོབ་དཔོོན་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེེན་རྒྱལ་བ་

ཡང༌། བཙུན་མོ་ོདེ་ེལ་ཤིནི་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེབའི་ིསེེམས་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཟང་ཟིིང་མང་པོོས་མཚམས་བཅད་ནས། གསེེར་དངུལ་གྱི་ིགཞོོང་པར། 

སྨན་སྣ་ཚོགོས་པ་དང༌། འབྲུ་སྣ་ཚོགོས་པ་དང༌། བ་དམར་མོོའི་ིའོ་ོམ་རྣམས་སྦྱར་ནས། 

བཙུན་མོ་ོསྔས་སུ་བཞག །ཀླུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླས། འགུགས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་དྲངས་པས། ཀླུ་འགུལ་བས་བཙུན་མོ་ོཡང་ཤིནི་ཏུ་སྐད་ངན་པ་ཙེརེ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཙེེར་ཟེེར་རོོ། །དེ་ེལ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་གསུངས་པ། ལས་ངན་ལུས་ངན་སེེམས་ངན་

ནད་ངན་གྱི་ིབཙུན་མོ་ོཁྱོོད། སྐད་ངན་མ་འབྱིིན་ཡར་ལ་མགོ་ོཐེེག་ལ། ལྷ་ཕྱག་ནུས་

ཚད་བདག་ལ་འཚོལོ་ཅིགི་སྐད། བཙུན་མོ་ོཡང་གློ་ོསྙིངི་མི་ིབཟོདོ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་

ནན་ཡང་འབད་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ལ་ལྟ་ནི་ིམི་ིཕོདོ། མིགི་སྣ་གོངོ་དུ་ཕབ། 

མགོ་ོབཀུག་ནས་ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་བས་ཧྲངས་ཀྱིིས་འགྱེེལ་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ེ

སོངོ་ངོ༌ོ། །ཡང་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་གསུངས་པ། འཛིནི་པ་ལག་མང་ནག་པོ་ོཀླུ་ཡི་ིབུ། ང་

ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྤུན་ཟླ་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེེན་རྒྱལ་བ་ཡིིན། ད་ནིི་ཅིི་བྱེེད་བཙུན་མོོ་

བཟུང་བ་ཐོོང༌། ང་དང་སྒོོ་རུ་འཕྲད་དུ་མིི་འོོང་ངམ། དེེ་སྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས། 

འགུགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་དྲངས་པས། བཙུན་མོོའི་ིཁ་ནས་ཁྲག་མང་པོ་ོབྱུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེནས་ཆུ་སེརེ་མང་པོ་ོབྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་རྣག་མང་པོ་ོབྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་སྡོམོ་ནག་

པོ་ོལྷམ་ཙམ་གཅིིག་བྱུང་ངོ༌ོ། །རྒྱལ་པོ་ོཡབ་སྲས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ནས། འབྲོོས་

པར་གཟའོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ོཡབ་སྲས། མ་འཇིགིས་མ་འབྲོསོ་པར་

སྨན་འདིིས་མཆོོད་ཅིིག །གསེེར་གྱི་ིགཞོོང་པར་རྩི་ིསྨན་དངུལ་གྱི་ིགཟར་བུས་བཅུས་

ཀྱིིན་གཏོོར་བས། སྡོོམ་དེེའིི་ལུས་པོོ་ཕྱིིར་བྱུང་ཡང༌། ཡན་ལག་ཉིི་མའིི་ཟེེར་ཙམ་

ཞིགི །བཙུན་མོོའི་ིཁོངོ་པ་ན་ལུས་ནས་སྣང་ངོ༌ོ། །རྩི་ིསྨན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི། སྡོམོ་དེ་ེཇེ་ེ

ཆེ་ེཇེ་ེཆེེར་སྐྱེེས་ཙམ་གཅིིག་ཏུ་སོོང་ངོ༌ོ། །བཙུན་མོ་ོཡང་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་སྡོོམ་

དེེས་འགལ་འགུལ་བྱེེད་ཙམ་ན། སྐད་ངན་འཕྲོ་ོམེེད་ཙེེར་ཙེེར་ཟེེར་རོོ། །སློོབ་དཔོོན་

གྱིིས་སྡོོམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིིངས་པས། སྡོོམ་དེ་ེཀྱང་འགུལ་མ་ནུས་སོོ། །དེ་ེནས་

གཤེནེ་རབ་བཞེེངས་ནས། བཙུན་མོ་ོལ་ལྗགས་ཀྱི་ིམཆིལི་མ་ཐེབེས་གསུམ་བཏབ་སྟེ་ེ
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གསུངས་པ། །ལས་ཀྱིིས་མནར་བའི་ིསེེམས་ཅན་སྡིིག་ཅན་འདིིའིི། ལུས་ལས་ཀླུ་ཡི་ི

ཡན་ལག་མང་པོ་ོའབྱིིན་པར་ཤོོག །ཀླུ་ལ་ཡང་ལྗགས་ཀྱི་ིམཆིིལ་མ་ཐེེབས་གསུམ་

བཏབ་ནས་གསུངས་པ། ལས་ཀྱིིས་མནར་བའི་ིསེེམས་ཅན་གདུག་པ་འདིི། ཞ་གྲུམ་

མེེད་པར་ཡན་ལག་འདུས་པར་ཤོོག །ད་ཕྱིིན་སླད་ཆད་སེེམས་ཀྱང་ཞི་ིབར་གྱིིས། དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་གསུངས་པས། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིམཆིལི་མ་ནི།ི བདུད་རྩི་ིདང་འདྲ་བས། བཙུན་

མོོའི་ིརྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀླུའིི་ཡན་ལག་བརྐྱངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཕྱུང་དུ་

སོོང་ངོ༌ོ། །ཀླུ་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་པོ་ོལ་ཚོོན་གྱི་ིདྲུ་གུ་བསྡོོགས་པ་བཞིིན་དུ་རིིལ་གྱིིས་སོོང་

ངོ༌ོ། །ཀླུ་དེ་ེཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིབཀའ་ཐོོས་ཤིིང་ལྗགས་མཆིིལ་ཕོོག་པས། ཤིིན་ཏུ་ཞི་ི

བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་ནས། སླར་གཤེེན་རབ་ལ་གསོོལ་བ། ང་ནི་ིད་ཕྱིིན་ཆད་སེེམས་

ཅན་ལ་གནོོད་པ་མི་ིབགྱིིད་དོོ། །ཕན་པ་བགྱིིད་དོོ། །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཀླུ་དེ་ེལ་མིིང་

བཏགས་པ་ནིི། དགེ་ེབསྙེེན་ཞི་ིབའི་ིསྐྱེེས་བུ་བཏགས་སོོ། །དེ་ེནས་སྡོོམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་བཀྲོལོ་བས། ཀླུ་དེ་ེཡང་ཡུལ་དུ་རྦད་ཀྱིིས་མཆོངོས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། བཙུན་མོ་ོནི་ིཁྱིིམ་དུ་བཏེེག་སྟེེ། གཤེེན་རབ་དང་འཁོོར་པ་

རྣམས་ནི།ི སྔོོན་གྱི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་གཤེེགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ནངས་པར་སྔ་དྲོ་ོགདུགས་ཀྱི་ི

རྩེེ་ལ་གཤེེན་རབ་སྤྱན་སྔར། རིིན་པོ་ོཆེེའིི་རྒྱལ་ས་ཁེེངས་པའིི་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོ

འདུས་ནས། །མཆོོད་པ་ཕུལ་ལོ།ོ །སློོབ་བུ་སྡོོམ་པ་ཤོོར་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་

པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱར་རོ།ོ །གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ོལགས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཙུན་

མོོ་འདིི་སྒྲིིབ་པ་བྱངས་སམ་མ་འབྱོོངས། ནད་ན་རུང་ངམ་མ་རུང་བ་ ལྟ་དགོོས་

གསུངས་ཏེ།ེ གསེརེ་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་འོ་ོམ་དང༌། སྨན་གྱི་ིཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ།ེ གཤེནེ་ལྷ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འོོད་དཀར་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིདེེའི་ིསྟེེང་ནས་ཕར་ཕྱག་བཙལ་ནས་

བྱུང་བས། ཞབས་གཡས་གཡོོན་ལ། མེ་ེཏོོག་པད་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱིིན་པ་རེ་ེལམ་

ལམ་སོོང་ངོོ། དེེའི་ིརྗེེས་ནས་ཕར་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེེན་རྒྱལ་བས་ཕྱག་བཙལ་

ནས་བྱུང་བས། པད་མ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ཕྱིིན་པ་རེ་ེརེ་ེལམ་ལམ་སོོང་ངོ།ོ དེེའི་ིརྗེེས་

ན་ཕར་རྨ་ལོ་ོགཡུ་ལོོས་ཕྱག་བཙལ་ནས་བྱུང་བས། པད་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་ེརེ་ེལམ་

ལམ་སོོང་ངོོ། དེེའིི་རྗེེས་ནས་ཕར་རྒྱལ་པོོས་ཕྱག་བཙལ་ནས་བྱུང་པས། པད་མ་

བརྒྱད་པ་རེ་ེརེ་ེལམ་ལམ་སོངོ་ངོ།ོ དེའེི་ིརྗེསེ་ན་ཕར་བཙུན་མོོས་ཕྱག་བཙལ་ནས་བྱུང་

བས། མེ་ེཏོོག་ཕྱི་ིམ་མ་སྐྱེེས་པར་རྐང་པ་ཕོོག་པས་སྔ་མ་གཞོོབ་བཞིིན་དུ་དུལ་གྱིིས་

ཚིིག་སྟེ་ེསོོང་ངོ།ོ དེེའི་ིརྗེེས་ནས་ཕར་སྲས་ལྕམ་དྲལ་གྱིིས་ཕྱག་བཙལ་ནས་བྱུང་བས། 

པད་མ་འདབ་མ་ལྔ་པ་རེ་ེརེ་ེལམ་ལམ་སོངོ་ངོ།ོ 

དེ་ེལ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། བཙུན་མོ་ོའདི་ིལས་སྒྲིབི་པ་ཆེ་ེབ་ནི།ི མི་ི

རུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མེེད་པ་ཅིིག་སྣང་ངོོ། ཀླུ་ནག་པོོ་ལུས་པོོ་ལ་བྱུང་ནས་སོོས་

ཀྱང་། ཟོོས་པའི་ིའཕྲོ་ོདང་བཟུང་པའི་ིརྗེེས་ད་རུང་མ་སོོས་པར་སྣང་བས། ནད་མཛེ་ེ

ཡང་ད་རུང་མ་སོསོ་པར་སྣང་ངོ།ོ བཙུན་མོ་ོའདི་ིཡི་ིརིངི་ལ་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་ཡང་དེེའུ་

ནུབ་ཙམ་ཞིིག་བྱས་ནས། འགྱོོད་པ་ནི་ིཡེ་ེམ་སྐྱེེས་བ་ཅིིག་སྣང་ན་ཁྱོོད་ཀ་ན་ཅི་ིཉེེས། 

དེ་ེསྐད་ཅེེས་”བཀའ་”བསྩལ་ཏོོ། དེ་ེལ་བཙུན་མོོས་ཀྱང་བསམ་པས། ང་ཡི་ིརིིང་ལ་

བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་ཡང་དེའེུ་ནུབ། ནད་ངན་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཡང་བྱུང་། བུ་ཚ་མིངི་སྲིངི་གི་ི

རྗེསེ་སུ་ཡང་མེ་ེཏོགོ་པད་མ་རེ་ེརེ་ེསྐྱེེས་པ་ལ། བདག་ལ་མི་ིསྐྱེ་ེཕ་ལོོག་ཏུ། རྐང་པ་ཕོགོ་

པའི་ིམེ་ེཏོོག་སྔ་མ་ཀུན་ཀྱང་ཚིིག་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་འདི་ིནིི། བདག་ཀ་ན་སྡིིག་རེ་ེཆེེ། ལས་རེ་ེ
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ངན་མནོ་ོནས་འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོཡང་དག་པ་ཅིིག་སྐྱེེས་སོོ། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡང་

འཇིིག་པ་ཙམ་དུ་མ་རྒ་ནས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོར་གཏུག་སྟེེ། ལྷ་ཕྱག་

ལན་བདུན་བཙལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། 

སྡིིག་མོ་ོཆེེའི་ིལས་ངན་བདག་གིིས། ཇི་ིལྟར་བགྱིིད་ན་སྒྲིིབ་པ་བྱང་སྟེ་ེམཆིི། ཇི་ིལྟར་

བགྱིདི་ན་ནད་ངན་སོོས་ཏེ་ེམཆི།ི ཇི་ིལྟར་བགྱིདི་ན་སློབོ་དཔོནོ་མཉེསེ་ཏེ་ེམཆི།ི དེ་ེསྐད་

ཅེེས་བཙུན་མོོས་གསོོལ་ཏོོ། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྔོོན་ཡང་ཟ་མ་མོ་ོ

ལུས་ཐོབོ་པ་ལ། འགྱོདོ་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེསེ་ཤིངི་། ངེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ་བསྒྲུབས་ན། བུད་མེེད་

ཀྱི་ིལུས་བོོར་ནས། ལྷ་མོོའི་ིསྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་ཡིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་བྱེེད་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་བཞུགས་སོ།ོ 

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོནི་ིབསྐྱེེད་དོ།ོ བདག་གི་ི

བཀའ་རྒྱུད་ངེེས་པའི་ིདོོན་འདི་ིནི་ིབསྒྲུབ་བོོ། ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྦྱང་

པའི་ིཕྱིརི། འདས་དང་མ་བྱོནོ་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི།ི ལྷ་མོ་ོསུམ་བརྒྱའི་ིམཚན་

ནས་བརྗོོད་ཅིིང་ཕྱག་བཙལ་ན། སྒྲིིབ་པ་ཡང་དེེས་འབྱངས་ཏེ་ེའོོང། སློོབ་དཔོོན་ཡང་

དེསེ་མཉེསེ་ཏེ་ེའོངོ་། ནད་ངན་པ་ཡང་དེསེ་སོསོ་ཏེ་ེའོངོ་། མེ་ེཏོགོ་ཡང་དེསེ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེའོངོ་

ངོོ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། དེ་ེལ་བཙུན་མོོས་སླར་ཞུས་པ། 

བདག་ནི་ིབྱོལོ་སོངོ་གཏི་ིམུག་དབང་དུ་མཆིསི། ལྷ་མོ་ོསུམ་བརྒྱའི་ིམཚན་བས་གཅིགི་

ཀྱང་མི་ིཐོོན་ནོོ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། ཉིིད་ཀྱི་ིལྷ་མོོའི་ིམཚན་

བརྗོོད་ཅིིང་། བདག་གིིས་མཚན་ཕྱག་རེེ་རེེ་བཙལ་བ་ལས། བདག་གིིས་ལྷ་མོོའི་ི

མཚན་ནི་ིཤེེས་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བཙུན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མོོས་སྨྲས་པ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་བདེེན་ནོ་ོགསུངས་ནས། བཙུན་མོོའི་ིལུས་པོ་ོཚན་དང་

སྨན་གྱིིས་བཀྲུས་སོོ། སྤོོས་ཀྱི་ིདུད་པ་བཏང་ནས། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ལྷ་མོོའི་ིམཚན་

བརྗོདོ། བཙུན་མོ་ོཡིསི་མཚན་རེ་ེལ་ལྷ་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེབཙལ་ལོ།ོ དབྱིངིས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོབདེརེ་

གྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དབྱིིངས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་དབྱིིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགསལ་ཁྱབ་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་ཤེེས་མ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདོོན་གྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་

མོ་ོཐོོགས་མེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདྲག་པོོའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཞི་ིབའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིིངས་

ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགྲུབ་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོའདྲེེན་པའི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྟོོབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། དབྱིིངས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ཤུགས་ཀྱིིས་དབྱིིངས་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཡིིད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོབདལ་

པས་ཀུན་ཁྱབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགྲུབ་པ་ཀུན་གྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ དབྱིངིས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགསོ་ོབས་ཡོ་ོའཚོ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིངིས་ཀྱི་ིལྷ་

མོ་ོགསོོས་པས་ཀུན་འཁོོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགྲུབ་པའི་ིགཏེེར་

ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམན་ངག་ཀློོང་རྟོོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ དབྱིངིས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགཡོ་ོབྱེདེ་ཞི་ིབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཀློངོ་ལྔ་

ཅིརི་སྤྲུལ་མ་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ།ོ དབྱིངིས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཁ་དོགོ་དངོསོ་མེདེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ དབྱིངིས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདབྱིབིས་ཀྱི་ིགཟུགས་མེདེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིངིས་ཀྱི་ིལྷ་
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མོ་ོཚིགི་གི་ིམཐའ་འདས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབྱིངིས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདོནོ་གྱི་ིདབྱིངིས་གྲུབ་

མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོགསལ་བ་མཐའ་ཡས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མཁའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་འབུམ་

མཐའ་ཡས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོའོོད་འབར་མཐའ་ཡས་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོཟེེར་འཕྲོ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོསྒྲོོན་མ་མ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་ཤེེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོ

ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་ཤེེས་གོ་ོའབྱེེད་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོམཐོ་ོགཅོོད་བློ་ོལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མཁའ་ཡི་ི

ལྷ་མོོ་འཇིིག་རྟེེན་གདོོས་མཁྱེེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའིི་ལྷ་མོོ་སྲིིད་པའིི་རྩིིས་

མཁྱེེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོབསྐལ་བའི་ིགྲངས་འཛིིན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོའབྱུང་བའི་ིརྡུལ་མཁྱེནེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མཁའི་ིལྷ་མོ་ོ

སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་མཁྱེེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའ་ཡིི་ལྷ་མོོ་མུན་པའིི་

ཚོོགས་འཇོོམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གོ་ོའབྱེེད་མ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོམཐོ་ོརིིས་སྐས་འཛུགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མཁའ་ཡི་ི

ལྷ་མོོ་ཐར་བའིི་ལམ་འདྲེེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའ་ཡིི་ལྷ་མོོ་ཚོོགས་ཀྱིི་དགྲ་

འཇོོམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའ་ཡིི་ལྷ་མོོ་འོོད་ཟེེར་འབུམ་ཕྲག་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ མཁའ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོཐུགས་རྗེེས་སྙོོམས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མཁའ་

ཡི་ིལྷ་མོ་ོསྒྲ་ཡི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མཁའི་ིལྷ་མོ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཅན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའ་ཡིི་ལྷ་མོོ་ཐབས་ཀྱིིས་ཅིིར་མཁྱེེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོབདལ་པས་ཡོོངས་རྒྱས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོབསྒྲུབས་

པས་ཀུན་འགྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོའདུས་པས་ཀུན་ཚང་མ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོམཉམ་པའི་ིདབྱེེར་མེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོ

བདལ་པའི་ིཕྱོོགས་མེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོབསྡུས་པའི་ིརིིས་མེེད་མ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོའཚོོགས་པའི་ིཀུན་ཚང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློོང་

གི་ིལྷ་མོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིཀུན་འབྱུང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོགསལ་བའི་ིཀུན་

གཟིིགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཀློོང་གིི་ལྷ་མོོ་བརྗིིད་པའིི་མཚན་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ཀློངོ་གི་ིལྷ་མོ་ོམཚན་མ་ཅིརི་སྤྲུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློངོ་གི་ིལྷ་མོ་ོརྣམ་

རྟོོག་མཚན་མ་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོམཚན་མ་ཡོོངས་དང་བྲལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློངོ་གི་ིལྷ་མོ་ོཀློངོ་ཤེསེ་བདེ་ེལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློངོ་གི་ིལྷ་མོ་ོ

རིིག་པའི་ིཀློོང་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིགཡོ་ོབསམ་གཏན་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློོང་གི་ི

ལྷ་མོ་ོགཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོཡེ་ེཤེེས་ཟང་ཐལ་མ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློངོ་གི་ིལྷ་མོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཁྱབ་བདལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློངོ་གི་ི

ལྷ་མོ་ོཅིརི་སྤྲུལ་ཐོགོས་མེདེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློངོ་གི་ིལྷ་མོ་ོགར་གཤེགེས་སྟོབོས་

ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཀློོང་གི་ིལྷ་མོ་ོམན་ངག་ཀློོང་བསྒོོམ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

ཀློངོ་གི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིཡེངེས་མན་ངག་རྟོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཀློངོ་གི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིདམིགིས་

ཤེེས་རབ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོནམ་མཁའི་ིམདངས་ལྡན་མ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་པའིི་ལྷ་མོོ་འོོད་ཀྱིི་མདངས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 
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སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོཟེེར་གྱི་ིམདངས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོསྨག་

གི་ིཆ་མཉམ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོསྨྲིིག་གི་ིརྒྱུན་འདྲེེན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ སྙོམོས་པའི་ིལྷ་མོ་ོབསྐལ་པའི་ིགྲངས་སྙོམོས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྙོམོས་

པའི་ིལྷ་མོ་ོསྲིིད་པའི་ིགཞི་ིསྙོོམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོའབྱུང་པའི་ི

ཆ་སྙོོམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོསེེམས་ལ་ཀུན་སྙོོམས་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོཡེ་ེཤེེས་སྤྱན་གྱིིས་ཀུན་གཟིིགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ 

སྙོམོས་པའི་ིལྷ་མོ་ོསྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ིསྣང་སྲིདི་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྙོམོས་པའི་ིལྷ་མོ་ོ

བྱིིན་རླབས་སྟོོབས་ཀྱིིས་མཐའ་བཞིི་གནོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་པའིི་ལྷ་མོོ་

བདེེན་པའི་ིཚིིག་གིིས་ངེེས་པའི་ིདོོན་རྣམས་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོ

བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསེམེས་ཅན་གྱི་ིའདོདོ་པ་བསྐོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྙོམོས་པའི་ིལྷ་

མོ་ོའདྲེེན་པའི་ིཆུ་བོོས་ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱུན་དུ་སྤེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོ

སྒྲོོན་མའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་སེེམས་ཅན་མཉམ་པར་སྙོོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་

པའི་ིལྷ་མོ་ོདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཀློངོ་དུ་སྙོམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྙོམོས་པའི་ིལྷ་

མོ་ོཅིིར་ཡང་མི་ིའབྱེེད་མཉམ་པའི་ིཆ་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་པའི་ིལྷ་

མོ་ོདབུས་དང་མཐའ་མེེད་སྙོོམས་པའི་ིཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོ

ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིི་ལ་ཡང་མིི་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་པའིི་ལྷ་མོོ་མིི་

ཆགས་རྟུལ་ཤུགས་བློ་ོལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིཡེེངས་མན་

ངག་གཟུངས་ཐོོབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྙོོམས་པའིི་ལྷ་མོོ་མིི་འགག་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་

གསལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྙོམོས་པའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིསྤྲུལ་ཀློངོ་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལོ།ོ སྙོོམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིའགྱུར་ཀློོང་ན་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དེ་ེལྟར་གཤེེན་རབ་

ཀྱིིས། འདས་པའི་ིལྷ་མོ་ོབརྒྱའི་ིམཚན་ནས་བརྗོོད་དོ།ོ བཙུན་མོ་ོའགུ་ལིིང་མ་ཏི་ིཡིིས་

ལྷ་མོོའི་ིམཚན་རེེ་རེེ་ལ་ལྷ་ཕྱག་རེེ་རེེ་བཙལ་བས། ལུས་ཀྱང་ཞིི་ནས་ནད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་སོོས། སེེམས་ཀྱང་ཞི་ིནས་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བྱམས། ངག་ཀྱང་ཞི་ིནས་བཙུན་

མོོས་ཡེ་ེམི་ིསྨྲ། དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིད་ལྟ་བཞུགས་པའི་ིལྷ་མོ་ོབརྒྱའི་ིམཚན་

ནས་བརྗོོད་དེ།ེ བཙུན་མོ་ོཡིིས་ལྷ་མོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེབཙལ་ལོ།ོ ནམ་མཁའི་ིལྷ་མོ་ོ

མདངས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྲིིད་པའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་སྐྱོོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

འབྱུང་བའི་ིལྷ་མོ་ོཀློོང་བསྐྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ རླུང་གི་ིལྷ་མོ་ོཡངས་པའི་ིའདེེགས་

བྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མེེའི་ིལྷ་མོ་ོགསལ་བའི་ིདྲོོད་སྙོོམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

ཆུ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོབདུད་རྩི་ིཀུན་སྡུད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ས་ཡི་ིལྷ་མོ་ོསྲ་བརྟན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། ཡུམ་ཆེེན་ཐུགས་རྗེ་ེབྱམས་མའི་ིགཙོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མ་ཅིིག་ཀྱེ་ེམ་

འོོད་མཚོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། རྒོོད་ལྕམ་གཙུག་གི་ིདོོན་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

ཡུམ་ཆེེན་ས་འཛིིན་འོོད་སངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། གར་ལྕམ་རོོན་པ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ རྒོདོ་ལྕམ་ཡེརེ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གསས་ལྕམ་བྲ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ གནམ་ལྕམ་དབྱིགི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དབང་གི་ིལྷ་མོ་ོགནས་དཀར་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། སྨུག་མོོ་གཟིི་བརྗིིད་འོོད་དུ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཉིི་མ་འོོད་དུ་

སྙོོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། འོོད་ཟེེར་སྨུག་ནག་བདུད་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

འོོད་ཟེེར་དམར་ནག་དམུ་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མེེ་སྒྲོོན་གློོག་ལྕེ་ེམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ སེེར་མོ་ོལྗང་སྨུག་ཞི་ིབས་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ འོོད་ཟེེར་ཚ་ཚས་སའི་ི
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སྲིིན་གཅན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དྲག་པོ་ོདཔུང་གི་ིདམར་པོ་ོབཙན་ཁམས་སྐྱོོང་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གནམ་ཕྱི་ིགུང་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ིདངོོས་གྲུབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ 

ལྷ་ཕྱི་ིགུང་རྒྱལ་ལྷ་གསས་མཐུ་རྟགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཡེ་ེཕྱི་ིགུང་རྒྱལ་ཡེ་ེ

ཤེེས་སྒྲོོན་མ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྨན་ཕྱི་ིགཡུ་འབྲང་སྨན་ཕྲན་འབུམ་སྡུད་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོ་ོབདུད་བཞི་ིཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ རྒུ་

ཚིིགས་གཞུང་འདྲེེན་སྐར་མའི་ིགཟའ་བདུད་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཉི་ིཟེེར་གསལ་

ལྡན་ཉི་ིམའི་ིརླུང་བདུད་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ འོོད་ཟེེར་ཟླ་གསལ་ཟླ་བའི་ིཉ་བདུད་

འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དམུ་དག་དགུང་འཕྲིིང་ཆུང་ནས་སྐྱེེ་འགྲོོ་གསོོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། ཐོོག་ཟེེར་འོོད་འཕྲོོས་བར་ཆོོད་དགྲ་བགེེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

ཐོོག་གི་ིལྷ་མོ་ོདྲག་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དྲག་པོ་ོཐོོག་གི་ིརྒྱལ་མོ་ོའབྲུག་སྒྲ་ཅན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཐོགོ་མདའ་དམར་པོསོ་གནོདོ་སྦྱིནི་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྤྲིནི་

བཟང་ཕྱུག་མོ་ོབདུད་རྩི་ིཆར་འབེེབས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམཐུ་མོ་ོ

ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། གཡུ་ཡིི་ན་བུན་མཐིིང་ཤག་འཕྲུལ་མོ་ོཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

གཟིི་མདངས་སྐུ་བརྗིིད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། གཟིི་བརྗིིད་འོོད་འབར་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ འོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྤྲུལ་སྐུའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཅིརི་

ཡང་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཅིརི་ཡང་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཉི་ི

མའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྒྲོོན་མའི་ིམཆོོག་གི་ིའཁོོར་བའི་ིམུན་པ་འཇོོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

ཐུགས་རྗེ་ེཉི་ིཟེེར་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བདུད་རྩི་ིརྒྱུན་ཏུ་སྦྲིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

གཟིི་བརྗིིད་ཚོོགས་བསྐྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཐུགས་ལ་སྣང་སྲིིད་ཡེེ་མཁྱེེན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དབལ་མོ་ོགདུག་པ་མཚོོན་ཐོོགས་ལོོག་འདྲེེན་བར་ཆོོད་

འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་མས་གཏི་ིམུག་མུན་པ་སེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ ཐུགས་རྗེ་ེགསལ་བས་མ་གོ་ོརིགི་པར་སྟོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གྱད་མོ་ོརྩལ་ཆེནེ་

བདུད་ཀྱི་ིམཁར་རྣམས་འཇོམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཐང་མོ་ོཀུན་མཁྱེནེ་འགྲོ་ོབ་ཐབས་

ཀྱིིས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གཟེ་ེམ་མཚོོན་ཐོོགས་ལྷ་མིིན་གཡུལ་ལས་བཟློོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དང་ཁྲ་མགྱོོགས་བྱེེད་ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱིིས་འཁོོར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ འབྲི་ིམིིག་རྒུ་སྐོོར་སྤྲུལ་པ་ཅིིར་ཡང་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཤར་ཕྱོོགས་

ཀྱིི་ལྷ་མོོ་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཟེེར་གྱིི་ཐིིག་ལེེ་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། འོོད་ཀྱི་ིལྷ་བུ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། རིིན་ཆེེན་ཐོོར་གཙུག་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ འབར་བའི་ིམེ་ེལྕེ་ེཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གསལ་བའི་ིམར་མེ་ེཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ཉི་ིགསལ་འོོད་འཕྲོ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཟླ་གསལ་ཟེེར་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ སྐར་གསས་ཚོམོ་བུ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གཞའ་གསལ་མདོགོ་ལྡན་མ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ཕྱོོད་ཀྱིི་ཐོོགས་མེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

ཤུགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། འདེེགས་པའིི་རྔམ་སྡུག་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། འཁོོར་ཡུག་འཁོོར་ལོ་ོཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། རྒྱ་གྲམ་བསྣོོལ་མ་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བཅུད་ཀྱི་ིསྡུད་བྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཀློོང་གི་ིབསྐྱེེད་བྱེེད་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དབྱིིངས་ཀྱི་ིབསྟིིམ་བྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མཁའ་ཡིིས་མཉམ་

བྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། འཇིིག་ཆགས་སྟོོང་གནས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ནུབ་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརྩིིའི་ིའོོད་དཀར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྨན་གྱི་ིབདུད་རྩི་ིམ་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོོ། གསོ་ོབའི་ིཆུ་འོ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། རྒྱ་མཚོོའི་ིསྟོོབས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ འབྲི་ིམིགི་དགུ་སྐོརོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ལུ་མ་དགུ་ཕྲུགས་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། ཆུ་བོ་ོརྐ་བསྐྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཆུ་བྲན་ལག་འགྲིིམས་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲིིན་དཔུང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བྱིིན་རླབས་ཆར་པ་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྲ་བརྟན་ཚིགི་འཛིནི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དངོསོ་

གྲུབ་སྣ་ཚོགོས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྨན་

གྱི་ིབཅུད་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ རྩིིའི་ིམཛོོད་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སེེམས་

ཅན་གསོ་ོལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཤེེས་རབ་བློ་ོལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མེ་ེཏོགོ་

མཛེསེ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ལྷ་མོ་ོབརྟན་བྱེདེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཐམས་ཅད་

བརྟེེན་བྱེེད་ཤོོང་ཡངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། འོོག་གི་ིལྷ་མོ་ོཅིིར་ཡང་མཁྱེེན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། འོོག་གི་ིལྷ་མོ་ོཐར་པར་སྒྲོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྟེེང་གི་ིལྷ་མོ་ོསྨྲ་བསམ་

བརྗོདོ་མེདེ་ཚིིག་དང་སྒྲ་ལས་འདས། ཁ་དོགོ་དངོསོ་མེདེ་དཀར་ནག་ཆེ་ེཆུང་མེདེ། ཕ་

རོལོ་ཕྱིནི་པའི་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ 

དེ་ེལྟར་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིལྷ་མོ་ོབརྒྱ་ཡི་ིམཚན་བརྗོོད་དེེ། 

བཙུན་མོ་ོའགུ་ལིངི་མ་ཏིསི་ལྷ་མོོའི་ིམཚན་རེ་ེརེ་ེལ་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་བས། དེའེི་ིཡོནོ་ཏན་

གྱིིས་ལུས་ཀྱང་ཞི་ིནས་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སོོས། ནག་པོ་ོཀླུ་ཡིིས་གདུག་པའི་ིཟོོས་

འཕྲོ་ོསོསོ། རྣག་དང་ཆུ་སེརེ་རྒྱུན་དུ་འོངོ་འཕྲོ་ོཆད། ཕྱིའིི་ིམི་ིསྡུག་ཤུ་བ་གོགོ་ནས་སོསོ། 

སྐྲ་དང་སྨིིན་མ་ཀུན་ཀྱང་ཚད་དུ་སྐྱེེས། སེེམས་ཀྱང་ཞི་ིནས་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བྱམས། 

དུག་ལྔའིི་སྡུག་བསྔལ་སེེམས་ལ་ཅིི་ཡང་མེེད། ངག་ཀྱང་ཞིི་ནས་རྩུབ་མོོ་ཡེེ་མིི་སྨྲ། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཁོརོ་དུ་གཏོགོས་པ་ཀུན་ལ་ཞི་ིབའི་ིངེསེ་ཚིགི་སྟོནོ། དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་མ་

བྱོནོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོབརྒྱ་ཡི་ིམཚན་ནས་བརྗོདོ་དེ།ེ བཙུན་མོ་ོའགུ་ལིངི་མ་ཏི་ིམས་མཚན་རེ་ེ

རེ་ེལ་ལྷ་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེབཙལ་ལོོ། གྲུབ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་གྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། གྲུབ་

པའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་ཤེསེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གྲུབ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ གྲུབ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་འཚོོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གྲུབ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་ཚངས་

མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གྲུབ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གྲུབ་པའི་ིལྷ་

མོ་ོཀུན་འདྲེེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གྲུབ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་དགའ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ 

གྲུབ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་སྡུད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གྲུབ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་འདུས་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ བདལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་ཁྱབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བདལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོབཀའ་

འདྲེེན་གཙོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བདལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོམཁའ་དབྱིིངས་ཡོོངས་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ བདལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཨ་དཀར་བདེ་ེལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བདལ་པའི་ིལྷ་

མོ་ོཧ་དྲག་ཤུགས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བདལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོགླིིང་གྲགས་སྒྲ་ལྡན་མ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བདལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོང་ཆེ་ེདབང་རྫོགོས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བདལ་

པའིི་ལྷ་མོོ་རམ་ཤག་འཕྲུལ་མོོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བདལ་པའིི་ལྷ་མོོ་ལ་གཅོོད་

སྔགས་འཛབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བདལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིཡེེངས་ཏིིང་འཛིིན་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཐུགས་རྗེེའི་ིལྷ་མོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཐུགས་རྗེེའི་ིལྷ་མོ་ོ

གསལ་བའི་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཐུགས་རྗེེའི་ིལྷ་མོ་ོསྙོོམས་པའི་ིཐུགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ཐུགས་རྗེེའི་ིལྷ་མོ་ོསྙན་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཐུགས་རྗེེའི་ིལྷ་མོ་ོ

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཐུགས་རྗེེའི་ིལྷ་མོ་ོབདུད་རྩིིའི་ིཕྱག་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོ།ོ ཐུགས་རྗེེའི་ིལྷ་མོ་ོའདྲེེན་པའི་ིཐབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཐུགས་རྗེེའི་ིལྷ་མོ་ོ

སྒྲོོལ་བའི་ིགཙོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཐུགས་རྗེེའི་ིལྷ་མོ་ོཕྱིིན་པའི་ིགཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ 

ཐུགས་རྗེེའི་ིལྷ་མོ་ོཐར་པའི་ིསྒོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཅན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཐབས་ཀྱི་ིཞགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྤྲུལ་

པའི་ིལྷ་མོ་ོཐུགས་རྗེེའི་ིལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྤྲུལ་བའི་ིལྷ་མོ་ོགསལ་བའི་ི

མེ་ེལོོང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོམཛེེས་པའི་ིརྨ་བྱ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོསྙན་པའི་ིཁུ་བྱུག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོབརྗིདི་

པའི་ིགཟི་ིམདངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཐར་པའི་ིསྐས་ལམ་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོལུང་རྒྱུད་ངེསེ་པར་འབོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོབཀའ་རྒྱུད་ཆེ་ེབར་སྤེལེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོ

ལ་ཆོདོ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངོས་

སུ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་བདེེ་བར་དོོན་དམ་གྲུབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱས་པར་གསུང་རབ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱིིན་

རླབས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཞི་ིབར་སེེམས་ཅན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོ

བདེེན་པའི་ིངེེས་ཚིིག་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམན་ངག་སྔགས་

རྒྱུད་འདྲེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདྲག་པོོས་བར་ཆོོད་སྒྲོོལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཐོོགས་མེེད་མྱུར་དུ་བྱོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བྱིིན་

རླབས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདམིིགས་མེེད་ཅིིར་ཡང་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོ

ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་སེེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བྱམས་པའིི་ལྷ་མོ་ོསྐྱེེ་འགྲོ་ོགསོོས་ཀྱིིས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གསོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། བྱམས་པའིི་ལྷ་མོོ་སྣང་སྲིིད་གཏན་ལ་འབེེབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ བྱམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོཡེ་ེསྲིིད་ཆ་ལ་འགོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱམས་པའི་ིལྷ་

མོ་ོདམྱལ་བ་རྒྱུན་དུ་གཅོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོཞེ་ེསྡང་ཀློངོ་དུ་ཞི་ིལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོཚ་བ་གྲང་བས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱམས་

པའི་ིལྷ་མོ་ོགྲང་བ་ཚ་བས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོཉི་ིཚེ་ེབ་རྣམས་

བདེ་ེགནས་རྙེེད་པར་བྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱམས་པའི་ིལྷ་མོ་ོཉིིས་འཁོོར་བ་རྣམས་

ཐར་པར་འདྲེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྦྱིིན་པའི་ིལྷ་མོ་ོམ་ཆགས་སྟོོབས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ སྦྱིནི་པའི་ིལྷ་མོ་ོཐབས་ཀྱི་ིའདུ་འཛི་ིསྤོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྦྱིནི་པའི་ིལྷ་མོ་ོ

འདོདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྦྱིནི་པའི་ིལྷ་མོ་ོསྟེརེ་བའི་ིབློ་ོལྡན་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྦྱིིན་པའི་ིལྷ་མོ་ོརེ་ེབ་དུས་སུ་བསྐོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྦྱིིན་པའི་ིལྷ་

མོ་ོསྦྱིིན་པས་འདོོད་ཆགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྦྱིིན་པའི་ིལྷ་མོ་ོཚད་མེེད་རྒྱ་

ཆེེར་འགྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྦྱིིན་པའིི་ལྷ་མོ་ོཕྱོོགས་མེེད་དམིིགས་མིི་འཆའ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྦྱིནི་པའི་ིལྷ་མོ་ོརིགི་བྱེདེ་མཉམ་པར་སྙོམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྦྱིནི་

པའི་ིལྷ་མོ་ོབདག་དང་གཞན་མེདེ་གཅིགི་པའི་ིངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོ

གསལ་ལྡན་ཐོོགས་མེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརིིག་ལྡན་གློོག་འགྱུ་

མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོབློ་ོལྡན་སྣང་སྲིིད་བཀྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གཟིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྒྲོོན་

མས་མུན་པ་འཇོམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོབདུད་རྩིིའི་ིའདོདོ་པ་བསྐོངོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྨན་གྱི་ིནད་རྣམས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡེ་ེ
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ཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརྩིིའི་ིཆུ་རྣམས་བསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཉི་ིམ་དགུ་

ཕྲུགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོའོདོ་ཟེརེ་འབུམ་ཕྲག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། ཡངས་པའི་ིལྷ་མོ་ོཤོོང་པའི་ིསྣོོད་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཡངས་པའི་ིལྷ་མོ་ོཆེ་ེ

བའི་ིགཞི་ིལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡངས་པའི་ིལྷ་མོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིཤུགས་ལྡན་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡངས་པའི་ིལྷ་མོ་ོསྡུད་པའི་ིདབང་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡངས་

པའི་ིལྷ་མོ་ོགནས་པའི་ིབཅུད་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཡངས་པའི་ིལྷ་མོ་ོའདེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཡངས་པའི་ིལྷ་མོ་ོསྙོོམས་པའི་ིབློ་ོལྡན་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཡངས་པའི་ིལྷ་མོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིལམ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཡངས་

པའིི་ལྷ་མོོ་ཕྱིིན་པའིི་ས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཡངས་པའིི་ལྷ་མོོ་མཉམ་པའིི་

ཐུགས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཞི་ིབའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིདགོོངས་མཉམ་པའི་ིཆ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ཞི་ིབའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིསྤྲུལ་བདལ་པའི་ིགཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཞི་ིབའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ི

འབྱོོན་དབྱིིངས་ན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཞི་ིབའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིའབྱེེད་ཐིིག་ལེ་ེགཅིིག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཞི་ིབའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིགཡོ་ོབསམ་གཏན་སྒོོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཞི་ིབའི་ི

ལྷ་མོ་ོམི་ིཡེེངས་ཀློོང་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཞི་ིབའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིདམིིགས་དོོན་དམ་

རྟོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཞི་ིབའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིའབྱེདེ་ཞི་ིབར་འཇོགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཞི་ི

བའི་ིལྷ་མོ་ོགཏོ་ོརྒྱུད་ཞི་ིབར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཞི་ིབའི་ིལྷ་མོ་ོསྨྲང་རྒྱུད་ཞི་ིབར་

གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དེ་ེལྟར་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་མ་བྱོོན་པའི་ིལྷ་མོ་ོབརྒྱའི་ིམཚན་

ནས་བརྗོདོ་དེ།ེ བཙུན་མོ་ོའགུ་ལིངི་མ་ཏིསི་ལྷ་མོ་ོརེ་ེརེའེི་ིམཚན་ལ་ལྷ་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེབཙལ་

བས། ལུས་ཀྱང་ཞི་ིནས་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ལྡན། འོོད་དང་ཟེེར་ཀྱང་ཕྱོོགས་བཅུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཀུན་ཏུ་འཕྲོ།ོ ངག་ཀྱང་ཞི་ིནས་སྙན་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསེམེས་ཅན་

ཀུན་ཀྱང་ངག་ལ་འདུས། སེེམས་ཀྱང་ཞི་ིནས་མཉམ་པའི་ིཆ་ལ་འཇོོག །བདག་དང་

གཞན་མེེད་ཕྱོོགས་དང་རིིས་མི་ིགཅོོད། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ལ་བསྐོོར་ནས་ཕྱག་བྱས་པས། 

རྗེེས་ལ་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ལམ་ལམ་སྣང་། བཙུན་མོ་ོཤིིན་ཏུ་དགའ་བའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་

ནས་སྨྲས་པ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། དྲིིན་ལ་ལན་གྱིིས་ཁོ་ོམོོས་

དངོསོ་འདོནོ་ནོ།ོ རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་མི་ིགཅོདོ་པའི་ིཕྱིརི། བདག་གི་ིབུ་མོ་ོགཏན་གྱི་ི

གྲོགོས་སུ་འབུལ། 

དེ་ེལ་མོ་ོབ་ཀུན་ཤེེས་ཐང་པོོས་སྨྲས་པ། བཙུན་མོོས་ཞུས་པ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་

ལེགེས་སོ།ོ སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་ཆད་ན་

སེེམས་ཅན་འཆོོལ་བུར་འགྲོོ། སེེམས་ཅན་འཆོོལ་བུར་སོོང་ན་དུད་འགྲོ་ོཕྱུགས་དང་

འདྲ། རྒྱལ་རིིགས་དྲ་མ་ཆེེན་པོ་ོགཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ། དངོོས་ཀྱི་ིམོ་ོབཞིིན་བགྱིིས་ན་

ཆབ་སྲིིད་ཟིིན་ཏེ་ེམཆིི། བུ་མོ་ོའདི་ིནི་ིཁབ་དུ་བཞེེས་པའི་ིརིིགས་ལེེགས་སོོ། དེ་ེནས་

རྒྱལ་པོ་ོདྭངས་པ་ཡིིད་རིིངས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ། སྟོོན་པ་ལགས། བཙུན་མོོའི་ིདྲིིན་ལ་

ལན་གྱིསི་བླན་ནས་བུ་མོ་ོཕུལ་བ་འདི།ི དད་པ་མི་ིབཟློགོ་ཁབ་དུ་བཞེསེ་པར་ཞུ། བུ་མོ་ོ

འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་དག་ནས། འདོོད་ནས་རྨད་པ་ཁམ་འགའ་གདའ་ལགས་

ནའང་། སེེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་ོབརྩན་ནམ་མོ་ོབདག་མཆི་ིནས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ོདྲ་མ་

ཞིགི་གི་ིགྲོགོས་མེདེ་ན། ཕྱི་ིམ་གཞན་ལ་བདག་ནི་ིམི་ིམཆི་ིསྐད། བུ་མོའོི་ིམིངི་རྒྱལ་མེདེ་

མ་རུ་བཏགས། དེེ་ནས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡུལ་ཁམས་འདིིའིི་

སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ནི།ི བདག་གི་ིཞལ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་གིནི། བཀའ་རྒྱུད་མི་ི
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འཆད་པར་ཐོོས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེེན་རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་པའིི་བྱིིན་

རླབས་དང་། རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིདི་རིངིས་ཀྱི་ིའབད་རྩོལོ་གྱི་ིདད་པ་ཡིསི། སེམེས་ཅན་

གཞན་མ་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེསེ་ཏེ།ེ འདོདོ་པ་ཆེ་ེཞིངི་ཆགས་པ་དྲག་པའི་ིབཙུན་མོ་ོའདི་ི

ཡང་སྒྲིབི་པ་བྱང་ནས་སྣང་ངོ།ོ ཚོགོས་རྫོགོས་ནས་སྣང་ངོ།ོ དེའེི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི་སང་ཉི་ི

མའི་ིརྩེ་ེལ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབས། མཚོ་ོའབྲི་ིམིིག་དགུ་

སྐོརོ་ལ་ཁྲུས་གྱིསི་ལ། མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཐུས་ནས་སང་གི་ིཉི་ིམའི་ིརྩེ་ེལ། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ི

རྒྱལ་སར་འདུས་ཤིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ོཡབ་ཡུམ་དང་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་ནས། ལ་ལ་ནི་ིདགའ་ནས་

རྒོདོ། ལ་ལ་ནི་ིདགའ་ནས་མཆོངོ་། གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཧོསོ་ཟ་རྒྱལ་མེདེ་མ་ལ་དགོོངས་

པ་མཛད་པས། ནང་གི་ིསེམེས་དགེ་ེལ་ཕྱིའིི་ིཡུལ་བཟང་བ་ཞིགི་སྣང་བ་དང་། འགྲོ་ོབའི་ི

དོནོ་མཛད་པ་ལ། སེམེས་ཅན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། རབས་ཆད་དང་མ་

ནིངི་བྱ་བའི་ིངག་བཅག་པའི་ིཕྱིརི། ཁབ་ཏུ་བཞེསེ་པ་ཡང་ཞལ་དམར་བཏགས་སོ།ོ 

དེ་ེལ་ནི་ིའཁོརོ་པ་རྣམས་ཀྱང་དང་སྤྲོ་ོལ། རྒྱལ་པོ་ོཡབ་ཡུམ་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་ནས། 

སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་། ནགས་ཚལ་ལ་མེ་ེཏོགོ་ནི་ིབཏུས། རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྐུ་ཁྲུས་

ནི་ིབྱས། སང་ཉི་ིམའི་ིརྩེ་ེལ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱལ་སར་ཀུན་འཚོགོས་ནས། གཤེེན་རབ་ལ་

བསྐོརོ་བ་ནི་ིབྱས། ལྷ་ཕྱག་ནི་ིབཙལ། མཆོདོ་པ་ནི་ིཕུལ། མེ་ེཏོགོ་ནི་ིགཏོརོ། དེ་ེནས་ལ་

ལས་ནི་ིརྔ་བརྡུང་། ལ་ལས་ནི་ིགཤང་བཀྲོལོ། ལ་ལས་ནི་ིདུང་འབུད། ལ་ལས་ནི་ིཚན་

བཏབ། ལ་ལས་ནི་ིསྤོསོ་བཏང་། ལ་ལས་ནི་ིདར་ཕྱར། ལྷ་མོ་ོསུམ་བརྒྱའི་ིམཚན་ནས་

བརྗོདོ་ཅིངི་ཕྱོགོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་བས། ས་གཞི་ིལས་མཛེསེ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྣ་ཚོགོས་སྐྱེསེ་སོ།ོ ནམ་མཁའ་ལས་འོདོ་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་རོ།ོ བར་སྣང་ལས་སྒྲ་

སྙན་པ་མང་པོ་ོགྲག་གོོ །ལྷ་མོ་ོསུམ་བརྒྱ་ཡང་། འདས་པའི་ིལྷ་མོ་ོབརྒྱ་དབྱིིངས་ན་

བཞུགས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན་དང་། མ་བྱོོན་པའི་ིལྷ་མོ་ོབརྒྱ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབས་པའི་ི

བྱིནི་རླབས་ཅན་དང་། ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་ིལྷ་མོ་ོབརྒྱའི་ིཞལ་མངོནོ་དུ་མཐོངོ་སྟེ།ེ ཡུལ་

ཧོོས་མོོ་གླིིང་དྲུག་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚེེ་སྔ་ཕྱིི་ད་ལྟ་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་བྱང་སྟེེ། 

མངོནོ་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །

སླད་ན་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་དང་། གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེེན་རྒྱལ་བ་

དང་། གསས་བུ་རྨ་ལོ་ོགཡུ་ལོ་ོདང་། བུ་མོ་ོཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེེད་དང་། འབྲུག་རྟ་སྔོོན་པོ་ོ

རྣམས་ནིི། གསེེར་གྱི་ིཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོ་ོབརྒྱད་པ་ལ་བསྐོོར་ཏེེ། རྒྱལ་པོ་ོདང་བ་ཡིིད་

རིངིས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོདོནོ་མཐར་ཕྱིནི་ནས། སླར་འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ །

འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་སྒྲིབི་པ་སྦྱང་སླད་དུ། “བཀའ་འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཟེརེ་

མྱིགི་གི་ིརྒྱུད་ལས།” ལྷ་མོ་ོསུམ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའོ།ོ །
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ལེེའུ་བདུན་པ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཁབ་བཞེེས་པའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་ིསྐད་དུ་ན། ཕྱྭ་སངས་མུ་རྒྱང་’རྒྱལ’ཨད་ཕྱོོད་གསལ། གང་ཟག་

མིའིི་ིསྐད་དུ་ན། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིཁབ་བཞེསེ་པའི་ིལེའེུའོ།ོ །

དེེ་ནས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོ་ོཡིིས། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་དོོན་མཛད་པས། 

སེེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། རབས་ཆད་དང་མ་ནིིང་བྱ་བའི་ིངག་

བཅག་པའི་ིཕྱིརི། ཡུལ་ཧོསོ་མོ་ོགླིངི་དྲུག་ནས། ཧོསོ་དང་བ་ཡིདི་རིངིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཧོསོ་

ཟ་རྒྱལ་མེེད་ཁབ་ཏུ་བཞེེས་ནས། ཆུ་གྱིིམ་ཤང་ནག་པོོའི་ིའགྲམ་དུ་བྱོོན་ནོོ། གཤེེན་

རབ་ཀྱིིས་འཁོོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགདུང་རྒྱུད་མི་ི

རྗེ་ེསྲིིད་པའི་ིསྲས། ཐུགས་ལས་འཕྲུལ་ངག་འབྱུང་པས་ལེེགས་པར་ལྗགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར། 

བརྩོོན་འགྲུས་རྟུལ་ཤུགས་ཆེ་ེབས་མྱུར་མགྱོོགས་བར་སྣང་གློོག་དང་འདྲ། ཡིིད་ཀྱི་ི

ཁྱེའེུ་ཆུང་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིཟུར་ཕུད་ཅན། གནས་མཆོགོ་དམ་པ་འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་ཀྱི།ི 

གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེེགས་ཀྱི་ིརིིའི་ིནགས་ཚལ་ནས། བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཅིགི །ཤིནི་ཏུ་རིགི་པའི་ིབློ་ོརྩལ་ཆེ་ེབ། རབ་ཏུ་བཟང་ངན་གྱི་ིམཚན་བརྟགས་

མཁས་པ་ཅིིག་ཡོོད་ཀྱི།ི འབྲུག་རྟ་སྔོོན་པོ་ོརླབས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་ལ། བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་འགྱུར་

བ་བློ་ོགསལ་གནས་དེ་ེནས་སྤྱན་དྲོོངས་ལ། སང་ཉི་ིམའི་ིརྩེ་ེལ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ཀྱི།ི 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ས་སྐས་བཞི་ིཡི་ིམཚམས་སུ་སྔོོན་ཡབ་རྒྱལ་བོོན་ཐོོད་དཀར་གྱིིས། ཡུམ་ཡོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་

བཞེེད་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེེས་ནས་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིསྣ་བླན་པའི་ིས་དེེར་སྡོོད་ཅིིག །ཧོོས་དང་

པ་ཡིིད་རིིངས་ཀྱིི་བུ་མོོ། ཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེེད་མ་འདིིའིི་མཚན་བརྟགས་དགོོས་ཀྱིིས། 

ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིིས། ཡུལ་ཁམས་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ཡང་། སྣ་སྦྲོོན་

དུ་བཏང་བ་ཡིིན་པས། ཀུན་ལ་ཞལ་ངག་ཐོོངས་ཅིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་

བཀའ་བསྩལ་ལོོ། དེ་ེནས་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིིས། འབྲུག་རྟ་སྔོོན་པོ་ོ

མགྱོོགས་པ་ཞོོན་ནས། འོོལ་མོོ་ལུང་རིིངས་ཀྱིི། རིི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེེགས་ཀྱིི་

ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིནི་ཏེ།ེ བྲམ་ཟེའེི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་ལ་སྨྲས་པ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་

གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡིིས། ཁབ་ཀྱི་ིདམ་པ་ཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེེད་བཞེེས། ཡུན་གྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་

མཚན་བརྟགས་ཡོོད་དམ་མེེད། རིིག་པའི་ིབློ་ོརྩལ་ཆེ་ེབ་བྲམ་ཟེེས་བརྟག་དགོོས་པས། 

སྔོནོ་གྱི་ིཡབ་ཡུམ་སྣ་སར་མཆི་ིདགོསོ་གསུངས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་

སྨྲས་སོ།ོ དེ་ེལ་བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་གྱིིས་སླར་སྨྲས་པ། རིིག་པའི་ིབློ་ོརྩལ་

ཆེ་ེབ་མ་ལགས་ཏེ།ེ གཤེནེ་རབ་བཀའ་ཡིསི་སྨྲས་ན། བཀའ་བསྩལ་བཞིནི་དུ་བགྱི།ི དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ནས། ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་དང་འགྲོགོས་ནས་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིསྣ་སར་བསྡད་

དོ།ོ དེ་ེནས་ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གཡུ་ཡི་ིཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིསི། གནས་མཆོགོ་དམ་པ་འོལོ་

མོ་ོལུང་རིིངས་ཀྱིི་མིི་རྣམས་ལ་ཡང་། གཤེེན་རབ་ཀྱིི་བཙུན་མོ་ོའོོང་བར་ཞལ་ངག་

བཏང་ངོོ། ཡུལ་ཁམས་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང་། ཤིིན་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ནས། ཡོ་ོསུན་མ་ལ་

རབ་ཏུ་གཟེངེས་སོ།ོ །

དེེའིི་དུས་དེེའིི་ཚེེ་ན། གཤེེན་རབ་ནིི་ཆུ་གྱིིམ་ཤང་ནག་པོ་ོབརྒལ་ནས་འོོལ་མོ་ོ
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ལུང་རིིངས་སུ་བྱོོན་ནོོ། དེེ་ནས་འོོལ་མོོ་ལུང་རིིངས་སུ། བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་

གཙང་མ་དང་། བུ་མོ་ོགཙང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། ས་སྐས་གཅིིག་གི་ིཁ་ནས་དར་

དཀར་གྱི་ིགཡབ་མོོས་བསུའོོ། རྗེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་གཙང་མ་དང་། བུ་མོ་ོགཙང་མ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། ས་སྐས་གཉིིས་ཀྱིི་ཁ་ནས་མཚལ་སྤོོས་ཀྱིི་དུད་པས་བསུའོོ། 

དམངས་རིིགས་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་གཙང་མ་དང་བུ་མོོ་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། ས་སྐས་

གསུམ་གྱི་ིཁ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་དང་གཙང་ཚན་གྱིིས་བསུའོ།ོ དེ་ེནས་ས་སྐས་བཞིིའི་ིབཀྲ་

ཤིིས་ཀྱི་ིསྣ་སར་བྱོོན་ནོ།ོ བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་གྱིིས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཁབ་

ཧོོས་དང་བ་ཡིིད་རིིངས་ཀྱིི་བུ་མོོ། ཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེེད་མ་ལ་བཟང་ངན་གྱིི་མཚན་

བརྟགས་ཏེ།ེ གཤེནེ་རབ་ལ་ཞུས་པ། གསོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིས་གཞི་ིདང་འདྲ་

བའི་ིབཙུན་མོ་ོདམ་པ་ཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེེད་འདིི། བདག་གིིས་བརྟག་པས་ཤིིན་ཏུ་མཚན་

བཟང་པས། ལེེགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་མཚན་རྣམས་ཚང་པར་གདའ། གཤེེན་རབ་

ལགས། སྐྲ་མེ་ེཏོགོ་ཨུ་དཔལ་གྱི་ིལོ་ོམ་འདྲ་བ་ཞིགི་གདའོ།ོ གཤེནེ་རབ་ལགས། མིགི་

ཁོམོ་འཐིངི་གི་ིའབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཞིགི་གདའོ།ོ གཤེནེ་རབ་ལགས། དཔྲལ་བའི་ིགདེངེས་

ཆེ་ེབ་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའོ།ོ གཤེེན་རབ་ལགས། སྨིིན་མའི་ིདཀྱུས་རིིང་པ་ཡི་ི

གེ་ེསྣ་རུ་འདྲ་བ་ཞིགི་གདའོ།ོ གཤེནེ་རབ་ལགས། མཁུར་ཚོསོ་ཀྱི་ིབཀྲག་གསལ་བ་ནི།ི 

དུང་ཕོོར་ལ་མཚལ་གྱིི་བྱེེའུ་རྗེེས་བོོར་བ་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའོོ། གཤེེན་རབ་ལགས། 

ཤངས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལེེགས་ཏེེ། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣ་ཚར་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའོོ། གཤེེན་རབ་

ལགས། སྨྲ་བའི་ིམཆུ་ལེགེས་ཏེ།ེ མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིཆག་བཏབ་པ་འདྲ་བ་ཞིགི་གདའོ།ོ གཤེནེ་

རབ་ལགས། བཞད་པའི་ིཚེམེས་ལེགེས་ཏེ་ེལྷ་རྩེེའི་ིབ་གམ་འདྲ་བ་ཞིགི་གདའོ།ོ གཤེནེ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རབ་ལགས། ཚེེམས་བར་གྱི་ིརྙིིལ་མཛེེས་ཏེེ། མེ་ེཏོོག་པད་མ་དམར་པོ་ོའདྲ་བ་ཞིིག་

གདའོོ། གཤེེན་རབ་ལགས། སྨྲ་བའི་ིལྗགས་བདེ་ེསྟེེ། བར་སྣང་གི་ིགློོག་འདྲ་བ་ཞིིག་

གདའོ།ོ གཤེནེ་རབ་ལགས། གསུང་པའི་ིདབྱངས་སྙན་ཏེ།ེ བྱ་ནེ་ེཙོོའི་ིགཅོངོ་སྐད་འདྲ་

བ་ཞིིག་གདའོོ། གཤེེན་རབ་ལགས། ཨོོག་མའི་ིདབྱིིབས་ལེེགས་ཏེེ། ལྷའི་ིཐེེམ་སྐས་

འདྲ་བ་ཞིགི་གདའོ།ོ གཤེནེ་རབ་ལགས། མགྲིནི་པའི་ིགསང་དོདོ་དེ།ེ དངུལ་གྱི་ིབུམ་པ་

འདྲ་བ་ཞིགི་གདའོ།ོ གཤེནེ་རབ་ལགས། ཐུགས་ཀྱི་ིཕུབས་སྙོམོས་ཏེ།ེ གསེརེ་གྱི་ིསྤང་

པོ་ོའདྲ་བ་ཞིགི་གདའོ།ོ གཤེནེ་རབ་ལགས། སེམེས་ཅན་གྱི་ིགསོསོ་ལེགེས་ཏེ།ེ དངུལ་

དཀར་གྱི་ིགཤང་ཆུང་སྦུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའོོ། ། གཤེེན་རབ་ལགས། རྐེེད་པའི་ི

སྐབས་ཕྱེེད་སྟེ་ེགཞུ་མོོའི་ིའཆང་བཟུང་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའོ།ོ གཤེེན་རབ་ལགས། བྱིིན་

པའི་ིགདུབ་འདྲིིལ་ཏེེ། རི་ིདྭགས་ཨེ་ེན་ཡའི་ིབྱིིན་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའོོ། གཤེེན་རབ་

ལགས། སྤྱིིར་ཡང་ལུས་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕུང་པོ་ོལྟར་བཀྲ་ལ་གསལ་བ་ཞིིག་གདའོོ། 

གཤེེན་རབ་ལགས། གཟུགས་ཀྱང་རན་པའི་ིཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གདའོོ། གཤེེན་

རབ་ལགས། མིི་རིིང་མིི་ཐུང་མིི་ཕྲ་མིི་སྦོོམ་རབ་ཏུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གདའོོ། 

གཤེེན་རབ་ལགས། ག་པུར་དང་ཙན་དན་གྱི་ིདྲི་ིམ་སྙོོམས་པར་བྲོ་ོབ་ཞིིག་གདའོ།ོ དེ་ེ

ལྟར་ཧོོས་དང་བ་ཡིིད་རིིངས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེེད་མ། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཁབ་ཀྱི་ི

དམ་པར་བཞེསེ་པ་འདི་ིནི།ི ཕྱིའིི་ིཡུལ་བཞི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡང་མཚན་བཟང་པ་ཞིགི་གདའོ།ོ 

རབ་ཏུ་ཡང་མཛེེས་པ་ཞིིག་གདའོོ། བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་གྱི་ིདེ་ེསྐད་ཅེེས་

གསོལོ་ཏེ།ེ དེ་ེལ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། བྲམ་ཟེའེི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་

ཤིིན་ཏུ་རིིག་པའི་ིབློ་ོརྩལ་ཆེ་ེབ། རབ་ཏུ་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་ིམཚན་བརྟག་མཁས་པས། 
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བདག་གི་ིབཙུན་མོ་ོཧོསོ་དང་བ་ཡིདི་རིངིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེདེ་མ་འདི།ི འབྱུང་

བ་བཞིི་ཡིིས་བསྐྱེེད་པའིི་ཕུང་པོ་ོཕྱིི་ཡིི་ཡུལ་བཞིི་ནིི། རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་ཁ་དམར་

བཏགས། ཤིིན་ཏུ་བཟང་པའི་ིཁ་དམར་བཏགས། ད་ཡང་རིིག་པའི་ིརྩལ་ཅན་ཁྱོོད། 

སེེམས་དང་ཡིིད་ལས་བསྐྱེེད་པའིི། ནང་གི་ིརྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་ལ། ཉོོན་མོོངས་

སྒྲིབི་པ་ཆེའེམ་ཆུང་།	རི ིག་པའིི་རྩལ་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟོོགས། དེེ་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ ཡང་བྲམ་ཟེའེི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་གྱིསི། གཤེནེ་རབ་ལ་གསོལོ་

པ། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོཧོོས་དང་པ་ཡིིད་རིིངས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེེད་མ་

འདི་ིནི་ིའབྱུང་བ་བཞིིའི་ིབསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིིའི་ིཡུལ་བཞིརི་རབ་ཏུ་མཛེསེ། རྣམ་ཤེསེ་སེམེས་

ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་པའི།ི ནང་གི་ིཚོགོས་བརྒྱད་ཤིནི་ཏུ་དགེ།ེ དེ་ེལྟར་སེམེས་ཅན་ཕྱི་ིམ་དང་ཁྱད་

པར་བདོོག་པ་ཞིིག་གདའོོ། གཤེེན་རབ་ལགས། སེེམས་ཉིིད་ལ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིས་

བོོན་ཟད་པ་ཞིིག་གདའོ།ོ གཤེེན་རབ་ལགས། སེེམས་ཉིིད་ཀྱི་ིས་བོོན་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ི

དོོན་རྟོོགས་པ་ཞིིག་གདའོོ། གཤེེན་རབ་ལགས། རྩལ་ཤུགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་

གཏོོང་ནུས་པ་ཞིིག་གདའོ།ོ གཤེེན་རབ་ལགས། འབྱོོར་ལྡན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟབ་མོ་ོ

སྲུང་ནུས་པ་ཞིིག་གདའོ།ོ གཤེེན་རབ་ལགས། ཤེེས་རབ་གསལ་བས་བསྒྲུབ་པ་ཟབ་

མོ་ོདང་དུ་ལེནེ་ནུས་པ་ཞིགི་གདའོ།ོ གཤེནེ་རབ་ལགས། བྱམས་པའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་

པས། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོབུ་ལྟར་གསོ་ོནུས་པ་ཞིིག་གདའོ།ོ གཤེེན་རབ་ལགས། ངེེས་པའི་ིདོོན་

རྟོགོས་པས་བདེནེ་པའི་ིཚིགི་དོནོ་སྟོནོ་ནུས་པ་ཞིགི་གདའོ།ོ གཤེནེ་རབ་ལགས། བརྟེནེ་

པའི་ིས་རུ་མཐུན་པས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡུལ་དུ་བཟང་པ། དེ་ེལྟར་ཤིནི་ཏུ་ཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེ

བ་ཞིིག་གདའོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་གྱིིས་གསོོལ་ཏོ།ོ དེ་ེལྟར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བྲམ་ཟེེས་མཚན་བཟང་པོོར་བཏགས་སོ།ོ མཚན་བཟང་པོ་ོབཏགས་པའི་ིཁ་དམར་དེ་ེ

ལ། འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ་འཚོོགས་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཀ་ཡིིད་དགའ་ལ་སྤྲོ་ོབ་

སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེེའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིསྣ་ས་དེེར། སྲིིད་པའི་ིབོོན་པོོས་མཚན་དང་རབ་

ཏུ་ལྡན་པའི་ིཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེེད་མ་དེ།ེ སྲིིད་པས་བསྐོོས་པའི་ིགཙུག་ལག་གཞུང་བཞིིན་

དུ། སྣ་ནི་ིབླན་ནོ།ོ བདུད་ནི་ིབཅད་དོ།ོ སྲི་ིནི་ིམནན་ནོ།ོ བྱུར་ནི་ིཕུད་དོ།ོ འདྲེ་ེནི་ིབཀར་རོ།ོ 

ལྷ་ནི་ིགསོོལ་ལོོ། དཔལ་ནི་ིསྐྱབས་སོོ། དེ་ེནས་གནས་མཆོོག་དམ་པ་འོོལ་མོ་ོལུང་

རིངིས་སུ། མི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཡང་ཆ་སྣ་ཚོགོས་པ་བཏེགེས་ནས། མདུན་བསུ་ནས་

གཤེེགས་སོ།ོ དེ་ེནས་བཀྲ་ཤིིས་སྐྱིིད་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་། མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་

གཤེེགས་སོོ། དེ་ེནས་ཡང་སྲིིད་པའི་ིབོོན་པོོ། གཡུང་དྲུང་མཐར་རྒྱས་ཀྱི་ིབོོན་གྱེེར་

ནས། ཧོསོ་ཟ་རྒྱལ་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོའོི་ིགཙུག་རུམ་དུ། གཡུང་དྲུང་དགུ་སྐོརོ་གྱི་ིདབང་རྒྱ་

བཏབ་བོ།ོ དེ་ེནས་གཡུ་ཁྲི་ིསྔོོན་མོ་ོལ་བཞག་གོོ །གསེེར་ཁྲི་ིསེེར་པོ་ོལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་

རབ་བཞུགས་སོ།ོ དེ་ེལྟར་ཁྱེའེུ་དང་བུ་མོོའི་ིཚུལ་དུ་འཚོགོས་སོ།ོ དང་པོ་ོགཤེནེ་རབ་

འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིཡུལ་དུ་སྟོནོ་པ་ལ་གཤེགེས་ཙམ་ན། ཡུལ་བར་ལྷ་འོདོ་གསལ་ནས། རི་ི

རབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བྱོོན་ནས། གསས་མཁར་ལྷ་རྩེ་ེདགུང་ནམ་བརྩེེགས་པའི་ིདུས་སུ། 

མཐུ་སྟོོབས་དང་བྱིིན་རླབས་སུ་དྲག་པའིི། ལྷ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ིལུང་ཕོོག་

པ་རྣམས། བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམཁར་ནང་དུ་འཚོོགས་སོོ། དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཤེེན་

རབ་ལ་གསོོལ་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ིགཤེེན་རབ་ཀྱིིས། དམ་ལ་བཏགས་ཤིིང་

ལུང་ཕོོག་པ་ལགས་པས། ཧོོས་དང་བ་ཡིིད་རིིངས་ཀྱི་ིསྲས་མོ་ོཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེེད་མ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།

 169  

འདིིས། རྒྱལ་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་འཛིིན་པ་དང་། སེེམས་ཅན་གྱིིས་འདྲེེན་སྟོོན་བསྐྱེེད་པའི་ི

དོོན་དུ། བཙུན་མོ་ོའདི་ིཁབ་ཀྱི་ིདམ་པར་བཞེེས་པ་ནིི། གཤེེན་རབ་ལགས། ཤིིན་ཏུ་

ཡང་ལེེགས་སོོ། གཤེེན་རབ་ལགས། རབ་ཏུ་ཡང་ལེེགས་སོོ། གཤེེན་རབ་ལགས། 

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིིས་ཤིིང་གཞུང་དུ་བཟང་བའི་ིསྨོོན་ལམ་རེ་ེརེ་ེའདེེབས་

སོ།ོ ཞེསེ་སྨྲས་ནས། དཔལ་གྱི་ིལྷ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་། སྲིདི་པའི་ིལྷ་རྒྱལ་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདང་། གཡུང་དྲུང་གི་ིལྷ་ཆེེན་མོ་ོཆེ་ེབཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷ་ལྷེེའུ་རྗེ་ེ

མཆེེད་བདུན་དང་། རོོལ་མཚོ་ོདྭངས་པའི་ིཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིིས། སྨོོན་ལམ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ གཤེེན་རབ་དམ་པའི་ིཁབ་ཏུ་བཞེེས་པ་ཡི།ི ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པའི་ིཧོོས་

ཟ་རྒྱལ་མེེད་འདིི། ཤེེས་རབ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེེའུ་བུ། འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་གྱིིས་

བཏགས་པའིི་ཕྱིིའིི་མཚན་རེེ་ལ་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་སྨོོན་ལམ་རེེ་རེེ་འདེེབས་ཏེེ། 

རྒྱལ་མེེད་ལགས། སྐྲ་མེ་ེཏོོག་ཨུདྤལ་གྱི་ིལོ་ོམ་འདྲ་བ་ནིི། དུས་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབར་

གཤེགེས་པ་དབུ་ལ་བཀུར་བའི་ིབདེནེ་གྱི་ིརྟགས་ལགས་ཏེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་དང་གཉིསི་

སུ་མེེད་པར་སྨོོན་ལམ་ལྷའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོོ། རྒྱལ་མེེད་ལགས། མིིག་ཁོོམ་འཐིིང་གི་ི

འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ནིི། སྣང་སྲིིད་སལེ་ེགསལ་བའི་ིརྟགས་ཡིིན་པས། སྣང་སྲིིད་ཡེ་ེསྲིིད་

མེ་ེལོངོ་གཡའ་དག་ལྟར། སལེ་ེགསལ་བར་སྨོནོ་ལམ་ལྷ་ཡི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེདེ་

ལགས། དཔྲལ་བའི་ིགདེེང་ཆེ་ེབ་ཟླ་བ་གསལ་བ་ཉ་བ་འདྲ་བ་ནིི། དངོོས་གྲུབ་མཐར་

རྒྱས་པའི་ིརྟགས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཟླ་གསང་ཐིགི་ལེེའི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང་ལྡན་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལྷའི་ི

མཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེདེ་ལགས། སྨིནི་མ་དཀྱུས་རིངི་ཡི་ིགེ་ེན་རོ་ོའདྲ་བ་ནི།ི སྤྱི་ིལྡིངི་

ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་གྲལ་འཛིནི་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེ།ེ མ་ནོརོ་ངེསེ་པའི་ིས་ལ་གནས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལྷའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེདེ་ལགས། མཁུར་ཚོསོ་ལ་བཀྲག་གསལ་

བ། དུང་ཕོོར་ལ་མཚལ་གྱི་ིབྱེེའུ་རྗེེས་བོོར་བ་འདྲ་བ་ནིི། གསས་མཁར་བྱ་ལམ་རྗེེས་

མེེད་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེ།ེ བདེ་ེགནས་ཆེེན་པོ་ོལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་

ལྷའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེདེ་ལགས། ཤངས་ཀྱི་ིདབྱིབིས་ལེགེས་ཏེ།ེ རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྣ་

ཚར་འདྲ་བ་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་མིི་ཡིི་ཡུལ་དུ་མཛེེས་པའིི་ཞལ་དང་ལྡན་པའིི་རྟགས་

ལགས་ཏེེ། ཀུན་དགའ་ཡོ་ོམཉེེས་མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ལྷའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོོ། 

རྒྱལ་མེེད་ལགས། སྨྲ་བའི་ིམཆུ་ལེེགས་ཏེེ། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིཆག་བཏབ་པ་འདྲ་བ་ནིི། ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོརིམི་གྱིསི་ཟློསོ་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེ།ེ ལྷ་དང་མིིའི་ིལོ་ོཙཱ་བར་འགྱུར་

བའི་ིསྨོོན་ལམ་ལྷའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེེད་ལགས། བཞད་པའི་ིཚེེམས་ལེེགས་ཏེ།ེ 

ལྷ་རྩེ་ེབ་གམ་འདྲ་བ་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམྱ་ངན་ཟད་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེ།ེ དགའ་བའི་ི

ཡིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ལྷའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེེད་ལགས། ཚེེམས་བར་གྱི་ི

རྙིིལ་མཛེེས་ཏེེ། མེ་ེཏོོག་པད་མ་དམར་པོ་ོའདྲ་བ་ནིི། བག་ཆགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དག་པའི་ི

རྟགས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་སེེལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལྷ་ཡི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་

མེདེ་ལགས། སྨྲ་བའི་ིལྗགས་བདེ་ེསྟེ།ེ བར་སྣང་གི་ིགློགོ་འདྲ་བ་ནི།ི རྒྱས་པའི་ིའབུམ་སྡེ་ེ

སྒྲོོགས་པའིི་རྟགས་ལགས་ཏེེ། ཡིི་གེེ་དཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔའིི་ས་བོོན་དང་ལྡན་པའིི་སྨོོན་

ལམ་ལྷའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེེད་ལགས། གསུང་གི་ིདབྱངས་སྙན་པ། བྱ་ནེ་ེཙོོའི་ི

གཅོོང་སྐད་འདྲ་བ་ནིི། དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེེགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྙན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

མཚན་བསྟོོད་པའིི་རྟགས་ཡིིན་ཏེེ། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་གསུང་དབྱངས་སྙན་པ་

འབུམ་འགྱུར་པའིི་སྨོོན་ལམ་ལྷའིི་མཐུ་འབུལ་ལོོ། རྒྱལ་མེེད་ལགས། ཨོོག་མའིི་
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དབྱིབིས་ལེགེས་ཏེ།ེ ལྷའི་ིཐེམེ་སྐས་འདྲ་བ་ནི་ིའཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཐར་པའི་ིསྐས་ལ་

འདྲེནེ་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་རྣམ་བཞི་ིཀུན་སྒྲོལོ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལྷའི་ིམཐུ་འབུལ་

ལོོ། རྒྱལ་མེེད་ལགས། མགུར་གྱི་ིགསང་དོོད་དེ་ེདངུལ་གྱི་ིབུམ་པ་འདྲ་བ་ནིི། སྐྱོོན་

མེེད་ཡོོན་ཏན་ཚང་བའིི་བཀའ་ལུང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོོན་སྟོོན་པའིི་རྟགས་

ལགས་ཏེེ། སེེམས་ཅན་རྣམས་བདུད་རྩིིའི་ིབོོན་སྟོོན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ལྷ་ཡི་ིམཐུ་འབུལ་

ལོོ། རྒྱལ་མེེད་ལགས། ཐུགས་ཀའི་ིཕུབས་སྙོོམས་ཏེེ། གསེེར་གྱི་ིསྤང་པོ་ོའདྲ་བ་ནིི། 

ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིསྙོམོས་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེ།ེ ཐིགི་ལེ་ེཉག་ཅིགི་མངོནོ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ལྷའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོོ། རྒྱལ་མེེད་ལགས། སེེམས་ཅན་གྱི་ི

གསོསོ་ལེགེས་ཏེ།ེ དངུལ་དཀར་གྱི་ིགཤང་ཆུང་སྦུབ་པ་འདྲ་བ་ནི།ི སེམེས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཆུ་བོོའི་ིགཞུང་ལྟར་བདུད་རྩིིའི་ིའོ་ོམ་སྦྲིིང་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེེ། གསོོས་ཀྱི་ིབདུད་

རྩི་ིཡིིས་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་འཇོོམས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ལྷའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོོ། རྒྱལ་

མེེད་ལགས། རྐེེད་པའི་ིསྐབས་ཕྱེེད་དེེ། གཞུ་མོོའི་ིའཆང་བཟུང་འདྲ་བ་ནིི། སྐྱོོན་དང་

ཡོོན་ཏན་འབྱེེད་པའི་ིརྩལ་ཡོོད་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེ།ེ སྐྱོོན་བོོར་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་པའི་ི

སྨོོན་ལམ་ལྷའིི་མཐུ་འབུལ་ལོོ། རྒྱལ་མེེད་ལགས། བྱིིན་པའིི་གདུབ་འདྲིིལ་ཏེེ། རིི་

དྭགས་ཨེ་ེན་ཡའི་ིབྱིིན་པ་འདྲ་བ་ནིི། འགྲོོས་མཁས་སྟབས་སུ་སྡུག་པའི་ིདགྱེེས་པའི་ི

རོོལ་མོ་ོལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེེ། ས་བཅུ་རིིམ་གྱིིས་བགྲོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་

ལྷའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེདེ་ལགས། སྐུ་ལུས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་ལ་གསལ་བ་ནི།ི 

ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུས་སེེམས་ཅན་འདོོད་པ་སྐོོང་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེེ། སྦྱིིན་པ་

མཉམ་སྙོོམས་ཐུགས་རྗེེས་འགྱེེད་པའིི་སྨོོན་ལམ་ལྷའིི་མཐུ་འབུལ་ལོོ། རྒྱལ་མེེད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལགས། སྤྱིིར་ཡང་སྐུ་ལུས་རན་པའི་ིཚད་དང་ལྡན་པ་ནི།ི བཟོོད་པ་རྒྱུན་ཏུ་སྒོོམ་པའི་ི

རྟགས་ལགས་ཏེ།ེ

 ད་ཡང་ངན་སོོང་སྒོ་ོབཅད་ནས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིམགོོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་ིསྨོོན་

ལམ་ལྷ་ཡི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེདེ་ལགས། བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་གྱིསི། 

འབྱུང་བ་རྣམ་བཞིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིའི་ིཡུལ་བཞི་ིབཟང་པོོར་མཚན་རྣམས་བཏགས་པ་

ལ། བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་རེ་ེརེ་ེབཏབས་སོ།ོ སྨོནོ་ལམ་མཐུ་ཡིསི་ཡུན་

ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་བཏབས་སོ།ོ 

དེ་ེནས་ཡང་ཡབ་རྒྱལ་བོོན་ཐོོད་དཀར་གྱི་ིཞང་པོ་ོཕྱྭ་ཁ་རྗེ་ེཐང་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ི

ཕྱྭའི་ིམི་ིརྣམས་དང་། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཡབ་མྱེེས། དམུ་རྒྱལ་ལ་སོོགས་པའི་ིདམུ་ཡི་ིམི་ི

རྣམས་དང་། གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེའི་ིཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་ལ་

སོོགས་པའི་ིགཤེེན་ཕྲན་རྣམས་དང་། དེ་ེལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་དུ་

འཚོོགས་ནས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ་ཞུས་པ། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

དོནོ་སླད་དུ། ཁབ་ཀྱིསི་དམ་པ་བཞེསེ་པའི་ིཧོསོ་ཟ་རྒྱལ་མེདེ་ལ། རིགི་པའི་ིབློ་ོརྩལ་ཆེ་ེ

བའི་ིབྲམ་ཟེའེི་ིབློ་ོགསལ་བུས། རྣམ་ཤེསེ་སེམེས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་པའི་ིནང་གི་ིསྐོསོ་བརྒྱད་ལ་

ཁ་དམར་བཟང་པོརོ་བཏགས་པའི་ིམཚན་རེ་ེརེ་ེལ།

 བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྨོོན་ལམ་རེ་ེརེ་ེའདེེབས། རྒྱལ་མེེད་ལགས། སེེམས་

ཉིིད་ལ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིས་བོོན་ཟད་པ་ནིི། སྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པའི་ིརྟགས་

ཡིནི་ཏེ།ེ འཁོརོ་བའི་ིགནས་ལྔ་སྒོ་ོཆོདོ་པ་ཕྱྭའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེེད་

ལགས། སེེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་བོོན་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིདོོན་རྟོོགས་པ་ནིི། སེེམས་ཅན་རྣམས་
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ལ་བོོན་སྟོོན་ནུས་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེེ། སེེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་དགོོད་

ནུས་པའིི། ཕྱྭའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེེད་ལགས། རྩལ་ཤུགས་ཀྱིིས་

སྦྱིིན་པ་ཆགས་པ་མེེད་པ་ནིི། སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེར་གཏོོང་ནུས་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེེ། མ་

ཆགས་ཀློོང་དུ་ཐིིམ་པ་ཕྱྭའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་འབུལ་ལོོ། རྒྱལ་མེེད་ལགས། འབྱོོར་

ལྡན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟབ་མོ་ོབསྲུང་ནུས་པ་ནིི། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་འཕེེལ་བའི་ི

རྟགས་ལགས་ཏེ།ེ སྲས་དང་སློབོ་འབངས་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཕྱྭ་ཡི་ིམཐུ་འབུལ་

ལོ།ོ རྒྱལ་མེེད་ལགས། ཤེེས་རབ་གསལ་བས་བསྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ོདང་དུ་ལེེན་ནུས་པ་

ནི།ི ཡུལ་དང་དབང་པོ་ོསོ་ོསོ་ོམི་ིགཡོ་ོབའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེ།ེ ལྷ་རྣམས་དངོསོ་སུ་གྲུབ་

པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཕྱྭའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེེད་ལགས། བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་

པའི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོབུ་ལྟར་གསོ་ོནུས་པ་ནི།ི ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེ།ེ 

སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཐུགས་རྗེསེ་འཛིནི་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཕྱྭའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ

 རྒྱལ་མེེད་ལགས། ངེེས་པའིི་དོོན་རྟོོགས་པས། བདེེན་པའིི་དོོན་སྟོོན་པ་ནིི། 

ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་སྐྱབས་འོོག་ཏུ་འཛུད་པའི་ིརྟགས་ལགས་ཏེེ། གཡུང་དྲུང་

གི་ིདོནོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཕྱྭའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེདེ་ལགས། རྟེནེ་པའི་ིས་རུ་

མཐུན་པས། འདེེགས་པའི་ིསྟོབོས་དང་ལྡན་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཕྱྭའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་

མེེད་ལགས། བསྐྱེེད་པའི་ིཡུམ་དུ་བཟང་པས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིགདུང་འཚོོབ་པར་སྨོོན་

ལམ་ཕྱྭའི་ིམཐུ་འབུལ་ལོ།ོ རྒྱལ་མེེད་ལགས། བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་གྱིིས། 

རྣམ་ཤེེས་སེེམས་ལ་བསྐྱེེད་པའིི། ནང་གི་ིསྐོོས་བརྒྱད་ལ་བཟང་པོོར་མཚན་རྣམས་

བཏགས་པ་ལ། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བདག་ཅག་ཕྱྭ་གཤེེན་དམུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་རེ་ེརེ་ེབཏབ་པས། སྨོོན་ལམ་

མཐུས་ཡུན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །དེ་ེལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས། དམུ་ཐག་དམུ་ཡིིས་

བཏགས་སོ།ོ ཞལ་དྲོ་ོཀླུ་ཡིསི་བྱིནི་ནོ།ོ ཕྱྭ་གཡང་ཕྱྭ་ཡིསི་བླན་ནོ།ོ སྤྱི་ིབདུད་ལྷས་བོོར་

རོ།ོ སྨོནོ་ལམ་ཡོསོ་བཏབ་བོ།ོ དེ་ེལྟར་སྟང་དང་དབྱལ་དུ་འཚོགོས་སོ།ོ དེ་ེཡང་དོནོ་དུ་

འདི་ིལྟར་རོ།ོ 

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནི།ི གནས་ལ་ཆགས་ཤིིང་ཁྱིིམ་ལ་དགའ། དེ་ེ

དག་དེ་ེལས་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིརི། ལན་ཅིགི་རྒྱལ་མེདེ་བཞེསེ་པའི་ིཚུལ། 

དེ་ེནས་ཁྱིམི་པ་ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི། དེ་ེཕྱིརི་ཁྱིམི་ཐབས་བཞེསེ་པའོ།ོ །

“བཀའ་འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཟེེར་མྱིིག་གི་ིརྒྱུད་ལས།” གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཁབ་

བཞེསེ་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའོ།ོ ། 
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ལེེའུ་བརྒྱད་པ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་སྲས་སྤྲུལ་བའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། ཨ་དཀར་འབར་བ་གུང་ཁྱབ་ལམ། གང་ཟག་མིིའི་ིསྐད་དུ་

ན། གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ིལེའེུའོ།ོ 

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། ཕྱིིའི་ིཡུལ་བཟང་ནང་གི་ིསེེམས་དགེ་ེབའིི། ཧོོས་ཟ་རྒྱལ་

མེེད་བག་དང་ལྡན་པ་ལ། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲུལ་པ་དང་། ལྷ་དང་ཕྱྭས་

སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པའི་ིམཐུ་དབང་དང་། སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམཐུན་བསོདོ་ནམས་

ཀྱིིས། ཕྱི་ིདེ་ེལོོའི་ིདུས་སུ་སྐུ་ལས་སྲས་ཅིིག་འཁྲུངས། འཁྲུངས་པའི་ིདུས་དེེར་ཀུན་

ཀྱང་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས། གནམ་གྱི་ིལྷ་དང་སའི་ིཀླུ་ཡང་འདུས། སྤྱི་ིདབང་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པའི་ིལྷ་

ཆེེན་བརྒྱ་བྱིིན་དང་། དབང་ཆེེན་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བའི་ིལྷ་ཆེེན་ཚངས་པ་ཡིིས། རྒྱལ་

བུ་དེ་ེལ་བདུད་རྩིིའི་ིཁྲུས་ནི་ིབྱས། ལྷ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེས་དབང་བསྐུར། ཀླུ་འཇོོག་པོོས་ཨུད་དུ་འབར་བའི་ིམེ་ེཏོོག་གིིས་ལྟེ་ེབ་བྱས། ཀླུ་

དགའ་བོ་ོཡིིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཚང་བུར་བཅུག །ཀླུ་མལ་གྲོོས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཉག་

ཐག་གི་ིཚངས་ཐག་བྱས། ཕྱྭ་ཡི་ིརྒྱལ་པོསོ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཕྱྭ་གཡང་བླན། དམུ་ཡི་ིརྒྱལ་

པོོས་གཡུང་དྲུང་གི་ིདམུ་ཐག་བཏགས། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ིགཤེེན་གྱིིས་འགྱུར་མེེད་

ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་བཅས། དབང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ིགཤེནེ་གྱིསི་ཚེ་ེརིིང་གི་ིལན་ཕྲན་བླས། བྲམ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཟེའེི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་གྱིིས་མཚན་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་མཚན་བཟང་ནས། 

ཡབ་ཡུམ་ལ་སོོགས་པའི་ིའཚོོགས་པ་རྣམས་ཁ་དམར་གསོོལ་པ། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་

འདི་ིནི་ིལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ལ་བཀའ་བརྩན་ཞིིང་། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེེམས་ཅན་གྱིིས་དོོན་བྱེེད་

ནུས་པ་ཅིིག་འཁྲུངས་པར་ངེེས་སོ།ོ ཕྱིིའི་ིཡུལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་། ཡབ་དང་མཐུན་

པར་རིིན་པོོ་ཆེེ་དར་དཀར་དུ་དྲིིལ་བ་འདྲ་བ། ཕྱིི་དཀར་ལ་འཇམ་པ་ནང་བཀྲ་ལ་

གསལ་བ་ཞིིག་གདའོ།ོ ནང་གི་ིསེེམས་བརྟགས་པས་ཀྱང་། གཏོ་ོཡི་ིའབུམ་སྡེ་ེཐུགས་

ལ་གསལ་བས། གཏོ་ོརྒྱུད་བདུད་རྩིིར་སྤེེལ་ནུས་པ་ཞིིག་གདའོོ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྲམ་

ཟེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ 

སྲས་དེེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ཡིིན་པས། དགུང་ལོོ་

གཅིིག་ན་ཤེེས་རབ་ཚད་དུ་ཕྱིིན། དགུང་ལོོ་གཉིིས་ན་སྙིིང་རྗེེའིི་སེེམས་དང་ལྡན། 

དགུང་ལོ་ོགསུམ་ནས་ཡབ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ཕེརེ་རོ།ོ དེ་ེལ་སེམེས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེསེ་

སོོ། གཤེེན་རབ་ཡབ་དང་སྲས་བཅས་ལ། སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས། ནམ་

མཁའི་ིསྤྲིནི་ཚོགོས་བཞིནི་དུ་མཉན། སྲས་ཀྱིསི་ཡབ་ལ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ ཡབ་ཅིགི་སྟོནོ་

པ་གཤེནེ་རབ་ལགས། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེགྲངས་མང་ཡང་། ངེསེ་ཚིིགི་བདེནེ་

པའི་ིདོོན་ཅིིག་བསྟན་ཏུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་

བས། ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྣམ་གསུམ་བློ་ོདང་ལྡན་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་ནོོ། 

ངེེས་ཚིིག་བདེེན་པའི་ིབོོན་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་བློ་ོཡིིན་ནོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོོ། ཡང་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། ཡབ་ལགས་བློ་ོརྣམ་པ་གསུམ་བགྱི་ིབ་

གང་དང་གང་ལ་གདགས་པ་ལགས། དོནོ་དང་སྦྱར་ནས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལོ། །
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དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྲས་ཀྱིིས་ཞུས་སམ་གསོོལ་བས། ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་པ། ངེེས་ཚིིག་བདེེན་པའི་ིདོོན་བསྡུས་ན། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབློ་ོབཤད་ཀྱིིས། 

སྲས་དང་ཉན་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན། ལུས་ཀྱང་ཐུད་ལ་ཡན་ལག་གསུམ། པུས་མོ་ོ

ཚུགས་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོོར། དབང་པོ་ོམ་ཡེེངས་བརྟན་པར་ཉོོན། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབློ་ོ

བཤད་ཀྱིསི། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསུངས་པས། སྲས་དང་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི། རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

ལྔས་མཆོདོ་པ་ཕུལ་ནས། ལུས་ཀྱང་བཏུད་དེ་ེཡན་ལག་གསུམ། པུས་མོ་ོབཙུག་ཅིངི་

ཐལ་མོ་ོསྦྱར། དབང་པོ་ོམ་ཡེེངས་བརྟན་པར་ཉོོན། དེ་ེལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོ

ཡིིས། བློ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ངོོས་བཟུང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། དང་པོོར་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོ

དང་གཅིགི །བར་དུ་བརྟག་པའི་ིབློ་ོདང་གཉིསི། ཐ་མར་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོདང་གསུམ། དེ་ེ

ལ་དང་པོོར་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ། གར་སྦྱིིན་གྱི་ིརླན་དང་འདྲ་བ་གཅིིག་དགོོས་

སོ།ོ བར་དུ་བརྟགས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ། ས་རྡོོའི་ིནང་ནས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའཚོལོ་བ་འདྲ་བ་

གཅིིག་དགོོས་སོོ། ཐ་མར་རྟོོགས་པའིི་བློོ་དང་ལྡན་པ། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ནང་ནས་ཀྱང་

གསེེར་རྙེེད་པ་འདྲ་བ་གཅིིག་དགོོས་སོ།ོ དང་པོོར་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོདང་མ་ལྡན་ན། བྲག་

གི་ིངོོས་ལ་སྲན་མ་གཏོོར་བ་དང་འདྲའོོ། བར་དུ་བརྟག་པའི་ིབློ་ོདང་མ་ལྡན་ན། མིིག་

ལོངོ་བའི་ིལག་ཏུ་རྫས་ཁྲ་བོ་ོགཏད་པ་དང་འདྲའོ།ོ ཐ་མར་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོདང་མ་ལྡན་ན། 

གཅོོལ་ཆུང་གིིས་གཞའ་ཚོོན་འདེེད་པ་དང་འདྲའོོ། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་བློོ་ནིི་རྟོོགས་པས་

གཅད། སྐྱེེས་བུ་བློ་ོདེེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིིག་གིིས། ཚིིག་བཞིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

གཅིིག་གི་ིདོོན་རྟོོགས་ཀྱང་རབ་མཆོོག་རྒྱལ་བ་ཡིིན། རྟོོགས་ནས་དོོན་བཞིིན་བྱས་ན་

བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ། ཚིིག་གི་ིལོ་ོམ་མང་པོ་ོམ་རྟོོགས་བསྟན་ཕྱིིར་ཡིིན། རྟོོགས་ན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཚིགི་བོརོ་དོནོ་ལ་མི་ིབསྒོམོ་ན། རང་གི་ིརང་ལ་བསླུ་བ་བྱེདེ་པ་ཏེ།ེ སེམེས་ཉིདི་ས་ལེ་ེམེ་ེ

དཔུང་ནང་དུ་མཆོོངས་པ་ཡིིན། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་མོོས་པའི་ིསྲས་དང་འཁོོར། ངེེས་

ཚིིག་བསྟན་པ་ཡིིན་གྱིིས་སེེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཞོོག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་

བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ 

ཡབ་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིིས་སྲས་ཀྱིིས་རྟོོགས། འཁོོར་ལ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ི

ཤེསེ་རབ་གསལ་བ་བྲམ་ཟེའེུ་བུ། འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་དེ་ེལ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེསེ། སྟོནོ་པའི་ི

སྤྱན་སྔར་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ།ེ ལུས་ལ་དཔལ་ཤར་བློ་ོལྡན་རྒྱལ་བུ་ལ། དོོན་

དང་སྦྱར་ལ་བདག་གིསི་མཚན་གཅིགི་གདགས། ཟེརེ་ནས་མཚན་བཏགས་པ། གཏོ་ོ

བུ་འབུམ་སངས་སུ་བཏགས་སོ།ོ དེ་ེལ་ཡང་སྲས་ཀྱིསི་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། གཤེནེ་རབ་

ལགས། རིིག་པའི་ིབློ་ོརྩལ་ཆེ་ེབ་བྲམ་ཟེེའི་ིབུས། བདག་ལ་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་སུ་

མིིང་གདགས་པ་དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་བཏགས་པ་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་

གསོལོ་བས། དེ་ེལ་ཡང་ཡབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། མ་ནོརོ་ངེསེ་པར་སྟོནོ་པས་གཏོ།ོ 

མི་ིའབྱེེད་མཉམ་པར་སྙོོམས་པས་བུ། བོོན་ལ་འབུམ་སྡེ་ེམཁྱེེན་པས་འབུམ། འཁོོར་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སངས་པས་སངས། དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་སོོ། དེ་ེལ་

སྲས་ཀྱང་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། འོོན་ཀྱང་ཡབ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་སྟོོན་པ་

གཤེེན་རབ་མི་ིབོོར་འདོོགས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་བཏགས་པ་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ལ་

ཞུས་སམ་གསོོལ་བས། དེ་ེལ་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྣང་སྲིིད་ཡེ་ེསྲིིད་ས་ལེེར་

སྟོོན་པས་སྟོོན། སྐྱེ་ེའགྲོོའི་ིསེེམས་ཅན་བུ་ལྟར་གསོ་ོབས་པ། བོོན་ཉིིད་དབྱིིངས་ནས་

སེམེས་ཉིདི་བདལ་བས་གཤེནེ། འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་སྤྲུལ་ནས་བྱོནོ་པས་རབ། སྐུ་མདོགོ་
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ཕྱག་མཚན་མི་ིརུ་བསྟན་པས་མིི། གཏོ་ོརྒྱུད་དཔྱད་རྒྱུད་བདུད་རྩི་ིབོ་ོབས་བོོ། དེེའི་ི

ཕྱིིར་ན་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡིིན། ཡང་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། བདག་གིིས་

ཡུམ་གཅིིག་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་བུ་ལ། ཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེེད་དག་ཏུ་གདགས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་

བཏགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་བས། དེ་ེལ་ཡང་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ོཧོོས་རིིགས་ཡིིན་པས་ཧོོས། ཟ་མ་མོ་ོརུ་བསྟན་པས་ཟ། ཡེ་ེཤེེས་

ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ། དུག་ལྔའི་ིསྐྱོནོ་རྣམས་སངས་པས་མེདེ། 

དེེའི་ིཕྱིིར་ན་ཧོོས་ཟ་རྒྱལ་མེེད་དོ།ོ ཡང་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། དེ་ེགོོང་ཡན་

ཆད་བཤད་ཀྱིིས་མི་ིལོོང་ཡང་། གཤེེན་རབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་ལ། མི་ིབོོན་ལྷ་བོོན་ཡོ་ོ

བོོན་རྒྱལ་བོོན་ཐོོད་དཀར་དང་། མི་ིཕྱི་ིལྷ་ཕྱི་ིཡོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་བཞད་གཉིིས་སུ་འདོོགས་པ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་བཏགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཞུས་སམ་གསོོལ་པས། དེ་ེལ་ཡང་གཤེེེན་རབ་

ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལྷ་དང་མི་ིལ་སོོགས་ཏེ་ེརིིས་དྲུག་སེེམས་ཅན་ཀུན། ཡོ་ོཀ་

ཐུགས་རྗེསེ་བོནོ་གྱིིས་འཛིནི་པས། མི་ིབོནོ་ལྷ་བོནོ་ཡོ་ོབོནོ་ནོ།ོ རྒྱལ་རིགིས་དྲ་མ་ཆེནེ་

པོོའི་ིབོོན་པོ་ོཡིིན་པས་རྒྱལ་བོོན་ནོོ། ཞང་པོ་ོཕྱྭ་ཡིིས་དབང་བསྐུར་ཐོོད་དཀར་མདའ་

གང་བ་དབུ་ལ་བཅིིངས་པས་ཐོོད་དཀར་རོ།ོ དེེའི་ིཕྱིིར་ན་མི་ིབོོན་ལྷ་བོོན་ཡོ་ོབོོན་རྒྱལ་

བོོན་ཐོོད་དཀར་རོོ། ལྷ་དང་མི་ིལ་སོོགས་ཏེ་ེརིིགས་དྲུག་སེེམས་ཅན་ཀུན། ཡོ་ོལ་མི་ི

འབྱེེད་མཉམ་པར་འདུག་པས། མི་ིཕྱི་ིལྷ་ཕྱི་ིཡོ་ོཕྱིིའོོ། སྔོོན་རྒྱལ་བོོན་ཐོོད་དཀར་གྲོོང་

ཁྱེེར་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་ཙམ་ན། ཉི་ིཟླའི་ིཞལ་བཞིིན་གསལ་བར་གཟིིགས་ནས་

བཞད་པས་བཞད། སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བྱམས་པས་མ། དེའེི་ིཕྱིརི་ན་མི་ིཕྱི་ིལྷ་

ཕྱི་ིཡོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་བཞད་མའོ།ོ ཡང་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། འོ་ོསྐོལོ་བཞུགས་མཆིསི་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡུལ་གྱི་ིགླིིང་སྐོོར་འདིི། ཀུན་ཀ་བཤད་ཀྱང་བཤད་ཀྱིིས་མི་ིལངས་ན། འོོལ་མོ་ོལུང་

རིངིས་བྱ་བ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ན་འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་ལགས། བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་བྱ་བ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་

ན་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ལགས། ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེབྱ་བ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་ན་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེལགས། དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་པས། དེེ་ལ་ཡང་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 

འོོལ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད་པས་འོོལ། མོ་ོནི་ིའདོོད་པ་འབྱུང་བའི་ིམོོ། ལུང་ནི་ིབཀའ་ལུང་སྟོོན་

པས་ལུང་། རིིངས་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེབསྲིིང་པས་རིིངས། དེེའི་ིཕྱིིར་ན་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་

སོ།ོ མ་རིགི་རིགི་པར་བསྟན་པས་བར། རིགི་པས་མ་རིགི་བོ་ོབས་པོ།ོ དགེ་ེསྡིགི་སོ་ོབ་

བྱེེད་པས་སོ།ོ རྣམ་ཤེེས་སྐྱོོན་བརྒྱད་སྤངས་པས་བརྒྱད། དེེའི་ིཕྱིིར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་

དོ།ོ ངེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ་དགོངོས་པས་ཤམ། འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་པོ།ོ །མ་

ནོོར་དོོན་ལ་ངེེས་པས་ལྷ། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པས་སུ་རྩེེ། དེེའི་ིཕྱིིར་ན་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེའོོ། 

དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ 

ཡང་སྲས་ཀྱིསི་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཞུ་ཡིསི་མི་ིལོངོ་

ན། འཇིགི་རྟེེན་ཁམས་ན་སེམེས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང་། མྱེསེ་པོ་ོརྒྱལ་བོནོ་ཐོདོ་དཀར་

ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་བཞད་པ་དང་། ཡབ་ཅིིག་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལྟ་བུར་སྐུ་

ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི།ི བདག་གི་ིཕྱི་ིམོ་ོཡོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་བཞད་འདི།ི རིགིས་དང་ཕ་མ་མིངི་པོ་ོ

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་པས། དེ་ེལ་ཡང་ཡབ་

ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེནི་ིསྔོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལང་ལིིང་དུ་སྐྱེེས་སོ།ོ རིིགས་ནི་ིདམངས་

ཀྱི་ིརིིགས་ཡིིན་ནོོ། ཕ་ནི་ིས་ལ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་ེགཡས་ཞར་རོོ། མ་ནི་ིའགིིར་ཏི་ིཞེེས་བྱ་སྟེ་ེ

ཁོངོ་ཁྲོའོོ།ོ བུ་ནི་ིགསལ་ཁྱབ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེགཡོནོ་འཐིངི་ངོ།ོ །
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མོ་ོབདག་ནི་ིསེམེས་ཅན་ལ་ཡང་། ཕྱིའིི་ིམཚན་བཟང་ཞིངི་ནང་གི་ིབློ་ོགསལ་བས། 

རྒྱལ་པོོ་བཞད་པ་ཡང་དེེ་ལ་བཞད་པ་ཡིིན། དེེ་སྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ ཡང་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་གསོོལ་པ། ཕེ་ེཤ་ཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའི་ིགཤེནེ་རབ་ལགས། གཡས་ཞར་གཡོནོ་འཐིངི་ཁོངོ་ཁྲོ་ོལ། རྒྱལ་པོ་ོབཞད་

པར་ནུས་ཀྱིིན་གཤེེན་རབ་སྐུ་ལ་འཁྲུངས་པའི་ིབུ་མོ་ོའདིི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ིལྟར་

ལགས་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་པས། 

དེ་ེལ་ཡང་ཡབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། ས་ལ་འགིརི་ཏི་ིགསལ་ཁྱབ་གསུམ། སྤྱིརི་ཡང་

སྐྱེ་ེབ་མང་པོ་ོནས། བསོོད་ཚོོགས་མང་པོ་ོབསགས་པ་ཡིིན་ནོོ། ད་ལྟ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

འདིིའི་ིགོོང་། འདས་པའི་ིསྟོོན་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེེན་གྱིི། བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་དར་བའི་ི

དུས་དེེར་ཡང་། དེ་ེགསུམ་ཡང་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན། འོོད་མ་གླིིང་འཁོོར་རྒྱས་

པ་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པའི་ིསྐྱེེས་པ་གསུམ་ཡིིན་ཏེེ། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་

ནས། བོོན་གྱི་ིསྒོ་ོཡང་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་འཕན་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་ཞུགས་ནས། ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྲུང་བའི་ིབཙུན་པ་གསུམ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཚེ་ེསྨད་ལ་སེེམས་ཡར་བསྐྱེེད་ནས། ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོ་ོདཔོནོ་གསས་ཀྱི་ིསྒོརོ་ཞུགས་ནས་བསྒོམོ་པས། ལྟ་བ་དཔོནོ་གསས་མ་ནོརོ་བ་དེརེ་

སྒོོམ་ཡང་། སྤྱོོད་པ་འཕན་ཡུལ་གྱི་ིཁྲིིམས་དང་མ་འབྲེེལ་བར། ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་

བའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་དམངས་རིགིས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ མཆོདོ་པ་མར་མེ་ེཆགས་པ་ཡིསི། 

ས་ལ་གཡས་ཞར་བ་ཡིིན་ནོོ། བསྐོོར་བ་བོོན་སྤྱོོད་བརྩོོན་འགྲུས་ཆགས་པ་ཡིིས། 

གསལ་ཁྱབ་གཡོོན་འཐིིང་པ་ཡིིན་ནོོ། འདོོད་པ་ལོོག་པས་གཡེེམ་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་

འཆལ་བས། འགིིར་ཏི་ིཁྲོོང་ཁྲོ་ོཞིིང་མོ་ོལུས་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ སྐྱོོན་དེ་ེརྣམས་ནི་ིསྤྱོོད་པ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཕན་ཡུལ་གྱི་ིབོོན་ལ་འཛེེགས་པ་ལ་འཆལ་བ་ཡིིན་ནོོ། ལྟ་བ་དཔོོན་གསས་ཀྱི་ིབོོན་

ལ་བསྒོོམས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས། ལྷ་མོ་ོཐུགས་རྗེ་ེབྱམས་མ་མངོོན་དུ་གྲུབ་པས། ད་

ལྟའི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་བུ་མོ་ོརྒྱལ་བཞད་མ་རུ་སྤྲུལ་ནས། གཤེེན་རབ་དང་ཉིིང་མཚམས་

སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་པའོོ། ཐེེག་པ་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ། ལྟ་སྤྱོོད་ཟུང་དུ་

འབྲེེལ་ན་སྐྱེེ་བ་འདིིར་ཡང་མིི་ཐོོགས་སྔ་མ་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཟིིན། དེེ་སྐད་ཅེེས་

གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ 

ཡང་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། གཤེེན་རབ་ལགས། ལྟ་སྤྱོོད་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་

ཅེེས་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་ན་འབྲེེལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་པས། 

དེ་ེལ་ཡང་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོམང་པོ་ོལ། སེེམས་

ཅན་གང་ཞིགི་ཐར་པ་ཐོབོ་འདོདོ་ན། ལྟ་སྤྱོདོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་ན་གདོནོ་མི་ིཟ་བར་ཐོབོ། ལྟ་

བ་ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ཀ་སེེམས་ཀྱིི་ཆས་ཟིིན་ནས། དེེ་ལ་མ་ཆགས་མཉམ་པར་མིི་

ཡེེངས་མ་གྱུར་ནས། མཉམ་པས་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོམི་ིདམིིགས་ཤར་བའོོ། 

སྤྱོོད་པ་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྤྱད་ན། རྒྱུ་ཡིིས་འབྲས་བུ་འཚོོལ་

བས་མི་ིབསླུ་ངེསེ་པའོ།ོ དེ་ེལྟར་ལྟ་སྤྱོདོ་གཉིསི་ཀ་འབྲེལེ་བར་སྤྱད་པ་ན། སྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་

ཐར་པའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་ངེེས། དེེ་སྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། 

ཡང་སྲས་ཀྱི་ིཡབ་ལ་ཞུས་པ་ གཤེནེ་རབ་ལགས། ལྟ་སྤྱོདོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་ནས་བདག་

ཉིིད་སྒོ་ོགཅིིག་ཐར་པ་བས། ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས། 

ངེེས་པའིི་དོོན་དམ་མ་རྟོོགས་ལས་ཀྱིིས་སྦྱོོང་བ་རྣམས། ལྟ་སྤྱོོད་གཉིིས་ཀ་ཟུང་དུ་

འབྲེེལ་པ་བས། སྤྱོོད་པའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ཉིིད་ཀྱང་འགའ་དང་འགའ། དེ་ེལ་བདག་གིིས་
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བོོན་གྱིིས་ཕན་ཅིིག་གདགས་ན། ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པ་ལགས། དོོན་དང་

སྦྱོརོ་ལ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོལོ་པས། དེ་ེ

ལ་ཡང་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དད་པ་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་བུ་ཁྱོདོ། གཡུང་

དྲུང་སེེམས་དཔའིི་རིིགས་སུ་ངེེས་པར་འདུག །ཕན་གྱིི་གདགས་ལུགས་རྣམ་པ་

གཉིསི་ལས་མེདེ། གདགས་པ་དང་ནི་ིགདགས་པ་ཆེནེ་པོོའོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་

ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ 

ཡང་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་གསོོལ་པ། གཤེེན་རབ་ལགས། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་གདགས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་གང་ལགས། གདགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བགྱིི་བ་གང་

ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་པས དེ་ེལ་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་

བཀའ་བསྩལ་པ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི བགེེགས་ཀྱིིས་

བར་དུ་གཅོོད་པ་ལ་གཏོ་ོཕན་ནོ།ོ སེེམས་ཅན་རྣམས་པ་ཕན་གདགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་ནི།ི དུག་གིསི་བར་དུ་གཅོདོ་པ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཕན་ནོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་

ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། ཡང་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་གསོོལ་པ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བགེེགས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པ་གསུངས་པ། བགེེགས་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ལ་འདོོགས་པ་

ལགས། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུག་གི་ིབར་གཅོོད་པ་གསུངས་པ། དུག་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོ

གང་ལ་འདོགོས་པ་ལགས། བགེགེས་ལ་གཏོསོ་ཕན་གསུངས་པ། གཏོ་ོདེེའི་ིངོ་ོབོ་ོགང་

ལ་འདོོགས་པ་ལགས། དུག་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཕན་གསུངས་པ། ཡེ་ེཤེེས་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ལ་

འདོོགས་པ་ལགས། དོོན་དང་སྦྱར་ནས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་པས། དེ་ེལ་ཡང་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིདུག་དང་བགེེགས་གཉིིས་ཀྱང་། ངེེས་པར་

བཤད་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ། བགེེགས་ནི་ིརྐྱེེན་ཡིིན། དུག་ནི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོོ། རྐྱེེན་

གྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཟློོག་ན་གདགས་པའོོ། དུག་གིིས་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཟློོག་ན་

གདགས་པ་ཆེེན་པོོའོ།ོ གཏོ་ོབུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་བགེེགས་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཁ་དོགོ་དབྱིབིས་སུ་གྲུབ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཅིགི་ལ་ཡེ་ེནས་མི་ིཟེརེ་རོ།ོ 

གང་ཞིིག་ཆགས་པ་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བགེེགས་ཞེེས་བྱའོོ། གང་

སྟོོང་པར་བགེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བགེེགས་ཞེེས་བྱའོ།ོ ཡོོད་པ་མེེད་པར་བགེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱང་བགེེགས་ཞེེས་བྱའོོ། བརྟན་པ་འགྱུར་བར་བགེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་

བགེེགས་ཞེེས་བྱའོོ། མི་ིན་ན་བར་བགེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བགེེགས་ཞེེས་བྱའོོ།  ན་

བའི་ིའཆི་ིབར་བགེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བགེེགས་ཞེེས་བྱ། གྲུབ་པ་མི་ིའགྲུབ་པར་བྱེེད་

པ་རྣམས་ཀྱང་བགེེགས་ཞེེས་བྱའོོ། དེེ་ལྟར་བགེེགས་པས་བགེེགས་ཞེེས་ཀུན་ལ་

འདོོགས། སྤྱིརི་ན་དོནོ་དམ་ངེསེ་པ་མ་རྟོགོས་པའི་ིརིགིས་དྲུག་སེམེས་ཅན་རྣམས། མ་

རིགི་རྨོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་འཁོརོ་བའི་ིས་ལ་གནས། ཆགས་པ་ཞེསེ་པའི་ིལས་ཀྱིསི་

སྡུག་བསྔལ་འདོོད་པས་གདུང་། གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་བགེེགས་ཤིིང་གནོོད་པས་

བགེེགས་ཞེེས་བྱའོོ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུག་གིིས་བར་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིདུག་ཀྱང་

དངོོས་པོ་ོཁ་དོོག་དབྱིིབས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ནི་ིཡེ་ེནས་མ་ཡིིན་ནོོ། དུག་གསུམ་སྐྱེེས་

པས་མཐོོ་རིིས་ལམ་ལ་འགོོག །དུག་ལྔ་སྐྱེེས་པས་མཐོོ་རིིས་ཐར་པའིི་གནས་ལ་

འགོོག །དུག་གི་ིབྱ་བ་མ་རིིག་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་ིགནས་སུ་འཁོོར་ཞིིང་

གསོོད་པས་དུག །དུག་གི་ིདངོོས་པོ་ོབྱ་བ་དེ་ེལྔའོོ། བགེེགས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པ་
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རྣམས་ལ་གཏོ་ོཕན་པ་ནི།ི གཏོ་ོཡང་དངོསོ་པོ་ོཁ་དོགོ་དབྱིབིས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡེ་ེནས་

མ་ཡིནི་ནོ།ོ སྐྱེསེ་བུ་གང་ཞིགི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིསི། བགེགེས་ཀྱིསི་བར་དུ་གཅོདོ་

པ་གཏོ་ོཡི་ིཟློོག་’ཕན་’པ་ནི།ི ཇི་ིལྟར་ཕན་པ་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བརྟག །ཚིིག་གི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་མང་པོ་ོཇི་ིལྟར་བདེེན་པར་སྦྲེེལ། སྐད་ཀྱི་ིགཏང་རག་མང་པོ་ོཅི་ིལྟར་སྙན་པར་

བསྒྲགས། གཟུགས་ཀྱི་ིཡ་སྟགས་ཟས་དང་ཟང་ཟིངི་ཇི་ིལྟར་མཛེསེ་པར་གཏོངོ་། ཏིངི་

ངེ་ེའཛིིན་གྱིསི་རྩལ་གྱིསི་ཡེ་ེཤེེས་ལྟར་བསྐྱེདེ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོས་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་

པར་བསྔོ།ོ སྤྱིིར་ན་སེེམས་ནི་ིཞིིབ་སྤྱོོད་དལ་གྱིིས་ཟིིན་པར་བཟུང་། ཡིིད་གཞུང་ངག་

འཇམ་བྲན་གྱི་ིཐ་མ་བཞིིན། མིིག་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡས་མར་རབ་ཏུ་བལྟ། ལྟ་

སྤྱོོད་དེེ་ལྟར་འབྲེེལ་ན་བགེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་མེེད། གཏོོ་བུ་འབུམ་སངས་དེེས་ནིི། 

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་གྲུབ་པར་ངེེས། འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན་

ཀྱང་སེེམས་ལ་ཞེེན་པར་ཟུངས། བགེེགས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པ་བཟློོག་ཐབས་

བསྟན་པའོ།ོ 

དུག་གིིས་བར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཕན་པ་ནི།ི ཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་དངོོས་པོ་ོ

ཁ་དོགོ་དབྱིབིས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིགི་ནི་ིཡེ་ེནས་མ་ཡིནི་ནོ།ོ སྐྱེསེ་བུ་སྐལ་ལྡན་དད་ཆེ་ེསྦྱང་

བའི་ིའཕྲོ་ོཅན་གྱིསི། གཡུང་དྲུང་བོནོ་ལ་ཤེསེ་པའི་ིརྩལ་སྦྱང་ནས། ནམ་ཞིགི་རིགི་པས་

དྲོོད་རྙེེད་ཤེེས་རབ་ཚད་སླེེབས་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་འཁོོར་བའིི་དུག་ལྔ་གཉེེན་པོོས་

འཇོོམས་པ་ཡིིས། བདེ་ེབར་ཐར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོལྔ་ཡི་ིརྩལ་འབྱུང་ངོོ། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་སྟོོན་པས་གསུངས་པས། དེེ་ལ་ཡང་གཏོོ་བུས་གསོོལ་པ། སྟོོན་པ་ལགས། 

གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་ཤེེས་པའི་ིརྩལ་སྦྱངས་ན། བོོན་ཞེེས་བྱ་བ་སྡེ་ེདང་དངོོས་པོ་ོཅི་ིལྟར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུས་

གསོལོ་ཏོ།ོ གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། གཡུང་ཞེསེ་བྱ་བ་དོནོ་ལས་མི་ིཡེངེས་

པ། དྲུང་ཞེསེ་བྱ་བ་རྟགས་ལས་མི་ིའགྱུར་བ། བོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་དབྱིངིས་ཉིདི་བདལ་པའི་ི

ཀློོང་། ལ་ཞེེས་བྱ་བ་གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་དམིིགས་པས་ལ། ཤེེས་པའི་ིརྩལ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུ་

ལ་སྦྱངས། ཤེསེ་པ་སྦྱང་པས་ཤེསེ་རབ་སྡོདོ་ཅིགི་འབྱུང་། དུག་འཇོམོས་གཉེནེ་པོ་ོཡེ་ེ

ཤེེས་ལྔ་ཡང་རང་འབྱུང་ཉིིད་དུ་འོོང་། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་སྤྱིིར་སྤྲོོས་བསམ་ལས་

འདས། དོནོ་དུ་བསྡུས་ན་སྡེ་ེསྣོདོ་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་གོ ོ།དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ དེ་ེལ་ཡང་གཏོ་ོབུས་གསོལོ་པ། སྟོོན་པ་ལགས། གཡུང་དྲུང་བོནོ་ལ་ཤེསེ་

པའི་ིརྩལ་སྦྱང་ན། བོོན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་དོོན་དུ་བསྡུས་པ་འདིི། ངེེས་

པར་གསལ་ལ་སྟོནོ་པས་བཤད་དུ་གསོལོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཏོ་ོབུས་གསོལོ་ཏོ།ོ 

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བོོན་གྱི་ིསྡེ་ེགསུམ་ནིི། དཀའ་བཅད་ཀྱི་ིསྡེ་ེ

དང་གཅིགི །སླ་འགྱུར་གྱི་ིསྡེ་ེདང་གཉིསི། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྡེ་ེདང་གསུམ། བོནོ་

གྱི་ིསྣོོད་གསུམ་ནིི། དབང་པོ་ོརབ་ཀྱི་ིསྣོོད་དང་གཅིིག །དབང་པོ་ོའབྲིིང་གི་ིསྣོོད་དང་

གཉིསི། དབང་པོ་ོཐ་མའི་ིསྣོདོ་དང་གསུམ་མོ།ོ བོནོ་དཀའ་བཅད་ཀྱི་ིསྡེ་ེནི་ིདབང་པོ་ོརབ་

ཀྱི་ིསྣོདོ་དང་ལྡན་པའོ།ོ བོནོ་སླ་འགྱུར་གྱི་ིསྡེ་ེནི་ིདབང་པོ་ོཐ་མའི་ིསྣོདོ་དང་ལྡན་པའོ།ོ བོནོ་

གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྡེ་ེནི་ིདབང་པོ་ོའབྲིངི་གི་ིསྣོདོ་དང་ལྡན་པའོ།ོ བོནོ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཟུང་

གསུམ་ཡ་དྲུག་ངེསེ་པར་དེ་ེལྟར་གསལ་བའོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ 

དེེ་ལ་ཡང་གཏོོ་བུས་གསོོལ་པ། སེེམས་ཅན་ནིི་སྔོོན་གྱིི་ལས་འཕྲོོ་བཟང་ངན་ཀུན་

གཞིིའི་ིདཀྱིིལ་ན་མཆིིས་པ་ཡིིས། དབང་པོ་ོརབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ལས་ཀྱིིས་གནས་པ་ལ། 
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བོོན་ལ་ནི་ིསྡེ་ེགསུམ་ཡོོད་པ་མི་ིརིིགས་ན། སྡེ་ེགསུམ་རིིགས་སུ་གང་གཏོོགས་སྟོོན་

པས་བཤད་པར་ཞུ། དེེ་སྐད་ཅེེས་གཏོོ་བུས་གསོོལ་ཏོོ། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་པ། སྤྱིརི་ན་བོནོ་ཉིདི་བདེནེ་པ་ཐིགི་ལེ་ེཉག་གཅིགི་ཡིནི། སེམེས་ཅན་ལས་ཀྱིསི་

དབང་པོ་ོརབ་འབྲིིང་ཐ་མ་མང་པོོར་གནས་པ་ཡིིན། སེེམས་ཅན་བློ་ོདང་སྦྱར་ནས་

བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། སྤྱི་ིརུ་སྡེ་ེགསུམ་བཅད་ནས་དེ་ེལས་སྤྲོོས་ཀྱིིན་འགྱེེད་པའོ།ོ དེ་ེསྐད་

ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། དེེ་ལ་ཡང་གཏོོ་བུས་གསོོལ་བ། སྟོོན་པ་

ལགས། སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་བོནོ་གྱི་ིསྡེ་ེགསུམ་བཅད། དེ་ེལས་སྤྲོོས་ཀྱིནི་འགྱེདེ་པ་ཇི་ི

ལྟར་ལགས་པ་གཅིིག །སྟོོན་པས་བདག་ཅག་འཁོོར་ལ་རིིགས་སུ་ཕྱེ་ེལ་བཤད་པ་ཞུ། 

དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཏོ་ོབུས་གསོལོ་ཏོ།ོ 

དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བོོན་དཀའ་བཅད་ཀྱི་ིསྡེ་ེནི་ིམན་ངག་

ལུང་གི་ིབོནོ་དཔོནོ་གསས་སྒོམོ་པ་ལ་བསྡུད་པའོ།ོ བོནོ་སླ་འགྱུར་གྱི་ིསྡེ་ེནི་ིསྲིདི་པ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིབོོན་ཆབ་ནག་གྱེེར་བ་ལ་སྤྲོ་ོབའོོ། བོོན་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡེ་ེནིི། འཕན་ཡུལ་

འདོོན་མཆོོད་དང་། ཆབ་དཀར་བསྙེེན་བསྒྲུབ་གཉིིས་ཏེ།ེ རྒྱས་པ་འབུམ་དུ་བསྒྲགས་

པ་དང་། ནག་པོ་ོསྔགས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ།ོ དེ་ེལ་དཀའ་བཅད་ཀྱི་ིསྡེ་ེནི།ི སློབོ་དཔོནོ་བཟང་

པོོའི་ིརྐྱེེན་ལ”རག་ལས”། སྐལ་ལྡན་དད་ཆེ་ེཡིིས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་སྡོོད་ཅིིག་གོ་ོ

བའོ།ོ སླ་འགྱུར་གྱི་ིསྡེ་ེནི།ི ཐོསོ་ཤིངི་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིསི་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བའོ།ོ གཉིིས་ཀ་

མ་ཡིིན་པའི་ིསྡེ་ེནིི། སློོབ་དཔོོན་མཁས་པས་བསྟན་པས་གོ་ོབའོོ། སྡེ་ེསྣོོད་དྲོོད་’དོོན་

’རྣམས་རྟོོགས་ན་མཐོ་ོཐོོག་སྤྱི་ིརྒྱུག་སྟེེ། དཀའ་བཅད་ཀྱི་ིཡང་དཀའ་བཅད་ཡང་དག་

ཡིནི། གདོནོ་མི་ིཟ་བར་སྐྱེ་ེབ་གཅིགི་ལ་མངོནོ་འཚང་རྒྱ་བའོ།ོ བོནོ་ཉིདི་ཐིགི་ལེ་ེཆེནེ་པོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཉག་གཅིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ། མ་རིགི་སེམེས་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་ལུགས་ནི།ི དབང་པོ་ོརབ་

ལ་དཀའ་བཅད་བསྟན་ལ་གཅིགི་ཆར་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དབང་པོ་ོཐ་འབྲིངི་རྣམས་ལ། སླ་

འགྱུར་བསྟན་ལ་ཁད་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ དཔེ་ེནི་ིཉི་ིཟླ་གཉིསི་ལ་བླང་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ། 

དཔེེར་ན་ཉི་ིམ་ཤར་བའི་ིདུས་ན། རི་ིལུང་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་བཞིིན། དབང་པོ་ོརབ་

ལ་སྔོོན་ཚེ་ེསྦྱངས་པའི་ིལས། ཀུན་གཞིིའི་ིདཀྱིིལ་ན་དགེ་ེབའི་ིཤས་ཆེ་ེབས། སྟོོན་པའི་ི

རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ནས་ངེེས་དོོན་བསྟན་པས་གོོ སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ལ་དེེས་ནི་ིཐར་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ཐོབོ། དཔེརེ་ན་ཟླ་བ་ཚེསེ་པའི་ིདུས་ན། ཇེ་ེཆེ་ེཇེ་ེཆེ་ེརི་ིལུང་གསལ་བ་བཞིནི། དབང་པོ་ོ

ཐ་འབྲིིང་རྣམས་ལ་སྔོོན་ཚེ་ེམ་སྦྱངས་པ་ཡི་ིལས། ཀུན་གཞིིའི་ིདཀྱིིལ་ན་སྒྲིིབ་པ་ཤས་

ཆེ་ེབས། སྟོནོ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ངེསེ་པའི་ིདོནོ་བསྟན་ཀྱང་། སྒྲིབི་པའི་ིདབང་གིསི་མི་ིགོ་ོབ་

རྣམས་ལ། དོོན་མ་ཡིིན་པའི་ིསླ་འགྱུར་ཚིིག་གིིས་སུ། ཟླ་བ་ཚེེས་པ་བཞིིན་དུ་ཚིིག་

གིསི་སེམེས་ཁྲིདི་ལ། བོནོ་ཉིདི་གཡུང་དྲུང་དོནོ་དུ་སེམེས་བསྐྱེེད་དོ།ོ 

གཏོ་ོབུ་དེ་ེལྟར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡུང་དྲུང་བོོན་བསྟན་ན། འཁོོར་བ་དུག་

གིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ། ཡེ་ེཤེེས་རྩི་ིཡིིས་གསོ་ོབའི་ིསྐྱེེད་ལུགས་དེ་ེ

ལྟར་རོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ དེ་ེལ་ཡང་གཏོ་ོབུས་གསོལོ་བ། སྟོནོ་

པ་ལགས། སྟོོན་པའི་ིབཀའ་ལུང་བདུད་རྩི་ིཆེེན་པོ་ོདེེས། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་

དང་ཉོནོ་མོངོས་གཏན་སྤངས་ནས། གདགས་པ་ཆེནེ་པོོར་འགྱུར་བར་ངེསེ་ལགས་ན། 

དོོན་ལ་ཐོོག་ཏུ་དབབ་པའི་ིདྲོོད་ཚད་གཅིིག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྟོོན་པས་བཤད་

པར་ཞུ། དེེ་སྐད་ཅེེས་གཏོོ་བུས་གསོོལ་ཏོོ། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 

གདགས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིདྲོདོ་ཚད་ནི།ི ཟུང་འབྲེལེ་ཚད་མ་གསུམ་དང་། དོ་ོ
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མཉམ་བདེནེ་པ་གཉིསི་ལས་བྱུང་པའོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ དེ་ེལ་

ཡང་གཏོ་ོབུས་གསོོལ་པ། སྟོནོ་པ་ལགས། ཟུང་འབྲེལེ་ཚད་མ་གསུམ་དང་། དོ་ོམཉམ་

བདེེན་པ་གཉིིས་ལས་སུ། གདགས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས། ཐོོག་ཏུ་ཕེེབས་པའི་ི

དྲོོད་ཚད་བྱུང་ན། འཁོོར་དུ་གྱུར་པ་བདག་ཅག་ད་རུང་ཤེེས་པ་རྨོོངས། ཟུང་འབྲེེལ་

ཚད་མ་གསུམ་དང་། དོ་ོམཉམ་བདེེན་པ་གཉིིས། གང་དང་གང་ལ་འདོོགས་པ་སྟོོན་

པས་བཤད་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུས་གསོལོ་ཏོ།ོ །

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཚད་མ་གསུམ་ནི་ིསྟོོན་པའི་ི

ལུང་ཚད་མ་དང་གཅིིག །སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིབཀའ་ཚད་མ་དང་གཉིིས། རང་གི་ིརིིག་པའི་ི

ཚད་མ་དང་གསུམ་མོོ། དོོ་མཉམ་གྱིི་བདེེན་པ་གཉིིས་ནིི། དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་

དང་། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་སོ།ོ དེ་ེལ་ཚད་མ་གསུམ་ལ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བ་ནིི། 

ལུང་གི་ིནང་ནས་གཏན་ཚིིགས་ཀྱི་ིཚད་མ་འབྱུང་ངོ།ོ བཀའ་ཡི་ིནང་ནས་མན་ངག་གི་ི

ཚད་མ་འབྱུང་ངོ།ོ རིགི་པའི་ིནང་ནས་རིགི་པ་ཚད་མ་འབྱུང་ངོ།ོ དེ་ེལ་བདེནེ་པ་གཉིིས་

དོ་ོརུ་མཉམ་པ་ནིི། དོོན་དམ་གཡུང་དྲུང་ཀློོང་དུ་བདེེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་མཚན་མ་

དངོསོ་པོརོ་བདེནེ་པའོ།ོ དེ་ེལ་གཏན་ལ་འབེེབས་པའི་ིཐབས་འདི་ིལྟར་རོ།ོ ལུང་ཚད་མ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི  སྔོནོ་གྱི་ིསྟོནོ་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ནས།  དེ་ེལྟར་གཤེནེ་རབ་བདག་ཉིདི་ཡན་ཆད་

ཀྱིིས།  ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིལུང་འདི་ིངེེས་པར་མི་ིནོོར་བརྩན་པར་གཟུངས་སུ་

ཟུངས།  བཀའ་ཡི་ིཚད་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི  གང་ཟག་སྦྱང་པའི་ིའཕྲོ་ོཅན་ཤེསེ་རབ་ཟབ་

མོསོ་བསྟན་པའོ།ོ  རིགི་པ་ཚད་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི  རང་ལ་ཡེ་ེནས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ི

རིིག་པ་དང།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིམ་རིིག་པ་བྱ་བ་གཉིིས།  ཀུན་གཞི་ིལ་ཡེ་ེནས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ།ེ  དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་སུ་དད་སྐྱེསེ་གཡུང་དྲུང་བོནོ་

སྦྱང་རྣམས།  མ་རིིག་ཆ་བྲི་ིརིིག་པ་ཆ་རགས་རྣམས་ཉིིད་དོོ།  དེ་ེལ་ལུང་གི་ིགཏན་

ཚིིགས་དང་གཅིིག །བཀའ་ཡི་ིམན་ངག་དང་གཉིིས།  རང་གི་ིརིིག་པ་དང་གསུམ་དུ་

འཛོོམ་ན།  གདགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་དྲོོད་ཚད་ཐོོག་ཏུ་ཕེེབས་པའོོ།  དེ་ེལ་ཡང་

བདེེན་པ་གཉིིས་ལ།  དཀར་ནག་སྒྲིིལ་མ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་གཅེེས་པའོ།ོ  དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ  

དེ་ེལ་ཡང་གཏོ་ོབུས་གསོོལ་པ།  སྟོོན་པ་ལགས།  ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིཚད་མ་

གསུམ་དང།  དོ་ོརུ་མཉམ་པའི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་ཏེ་ེལྔ་དང་། མ་འབྲེེལ་བར་གདགས་

པ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་ན།  ཐོོག་ཏུ་ཕེེབས་པའི་ིདྲོོད་ཚད་མཆིིས་པ་ལགས་སམ།  

དེ་ེལྔ་དང་ནི་ིའབྲེེལ་བའི་ིགང་ཟག་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་སྟེ་ེམཆིིས་ན།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུས་

གསོལོ་ཏེ།ེ  གཤེེན་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ།  གཏོ་ོབུས་ཞུས་སམ་གསོལོ་པ། དེ་ེ

ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེེགས་ཏེེ། ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིཚད་མ་གསུམ་མ་མཐུན་ན། སྟོོན་པའི་ི

བཀའ་མིིན་ནོ།ོ དོ་ོརུ་མཉམ་པའི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་མ་འགྲོོགས་ན། གཡུང་དྲུང་གི་ིབོོན་

མིནི་ནོ།ོ དེ་ེལྔ་དང་ནི་ིལྡན་པའི་ིགང་ཟག་རབ་ཏུ་ཉུང་། དེ་ེབས་འཁོརོ་བ་མང་ལ་ཐར་པ་

ཉུང་བའོོ། དཀའ་བ་སྣ་ཚོོགས་སྤྱོོད་ལ་དེ་ེལྔ་དང་ནི་ིརབ་ཏུ་འབྲེེལ་བར་བསྒྲུབ། ནམ་

ཞིིག་དང་དུ་ལོོན་པའི་ིདུས་སུ་གདགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབའོོ།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་

སྟོོན་པས་བསྩལ་ཏོོ།  དེ་ེལ་ཡང་གཏོ་ོབུས་གསོོལ་པ།  སྤྲིིན་མེེད་ཉི་ིཤར་ཇི་ིབཞིིན་

ཐུགས་ཉིིད་གསལ་བའི་ིསྟོོན་པ་ལགས།  ཚད་གསུམ་བདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིནི་ིངེེས་པར་

དངོསོ་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་མཇལ་བ་ལགས།  དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཏོ་ོབུས་གསོལོ་ཏོ།ོ  དེ་ེལ་
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ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ།  དངོསོ་པོ་ོསྒོ་ོལ་འཇལ་ལུགས་ལ།  གཟུངས་

སོོ་གདགས་སྒོོ་གོོ་ལམ་གསུམ་གྱིིས་འབྱེེད་པའོོ།  དེེ་སྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ  དེ་ེལ་ཡང་གཏོ་ོབུས་གསོོལ་པ།  དྭངས་པའི་ིཆུ་ཟླ་ཇི་ིབཞིིན་ཐུགས་ཉིིད་

གསལ་བའི་ིསྟོོན་པ་ལགས།  གཟུངས་སོ་ོགདགས་སྒོ་ོགོ་ོལམ་གསུམ་གྱིིས་འབྱེེད་

པའོ།ོ  དབྱེ་ེཤགས་བཀའ་བསྩལ་འཚལ།  དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཏོ་ོབུས་གསོལོ་ཏོ།ོ  །

གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ།  སྤྱིརི་ན་བོནོ་གྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོམང་པོ་ོལ།  རིགི་པའི་ི

རྩལ་རྫོོགས་སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་གིིས།  གཟུངས་སོ་ོལ་འཛིིན་ཤེེས་པ་དང་གཅིིག ། 

གདགས་སྒོ་ོལ་མིིང་ཐོོགས་པ་དང་གཉིིས།  གོ་ོལམ་ལ་དོོན་རྙེེད་པ་དང་གསུམ་མོོ།  

སྤྱིིར་ན་གཟུངས་སོ་ོསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་བཟུང་ན།  གདགས་སྒོ་ོརླུང་དང་མེ་ེདང་

ཆུ་དང་ས་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་མིངི་འདོགོས་པའོ།ོ  གོ་ོལམ་ནི་ིརླུང་དག་ལ་ཕྱི་ིསྐོརོ་དུ་

གྲངས་མེེད།  རྔམས་སུ་ཁྲུ་འབུམ་ཞེེང་དུ་ས་ཡ།  དེ་ེལྟར་དུ་མེ་ེདང་ཆུ་དང་ས་དང་

འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིཀའི་ིཚད་རྣམས་ཤེསེ་ན་གོ་ོལམ་རྙེདེ་པའོ།ོ  ཡང་ན་གཟུངས་སོ་ོ

བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནས་བཟུང་ན།  གདགས་སྒོ་ོལྷ་དང་ལྷ་མིནི་དང་མི་ིདང་བྱོལོ་སོངོ་

དང་ཡི་ིདྭགས་དམྱལ་བ་དང་བར་མ་དོ་ོདང།  རིིགས་དྲུག་བར་མ་དོ་ོརྣམས་ལ་མིིང་

འདོོགས་པ།  གོ་ོལམ་ནི་ིདམྱལ་བ་ལ་སྤྱིིའི་ིསྡེ་ེརུ་ཡོོད་པ་དང།  སྒོོས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་

ཡོདོ་པའོ།ོ  དེ་ེལྟར་དུ་ཡི་ིདྭགས་དང།  བྱོལོ་སོངོ་དང།  མི་ིདང་ལྷ་མིནི་ལྷ་དང་དེ་ེདྲུག་

སྐྱེ་ེབའི་ིབར་མ་དོ་ོདང་བདུན་ལ།  སྤྱིའིི་ིསྡེ་ེསྒོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་སུ་ཡོདོ་པའོ།ོ  གཏན་ཚིགིས་

མ་རྨོོངས་གསལ་བ་དང།  ཤེེས་ནས་གོ་ོལམ་རྙེེད་པའོོ།  ཡང་ན་གཟུངས་སོ་ོགང་

ཟག་གཅིིག་ལ་བཟུང་ན། གདགས་སྒོ་ོལུས་སེེམས་གཉིིས་ལ་མིིང་དུ་འདོོགས་པའོོ།  



 192  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གོ་ོལམ་ན་ལུས་ལ་དུ་འཕུང་པ་དང།  སེེམས་ལ་དུ་འཕུང་པ་དང།  དང་པོ་ོཅི་ིལྟར་

འཕུངས་པ་དང།  བར་དུ་ཅི་ིལྟར་འགྲོགོས་པ་དང།  ཐ་མར་ཅི་ིལྟར་འབྲལ་བའི་ིགཏན་

ཚིིགས་ལ་མ་རྨོོངས་གསལ་བར་ཤེེས་ན་གོ་ོལམ་རྙེེད་པའོོ།  གཏོ་ོབུ་ལ་སོོགས་ཉན་

པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན།  བསྟན་པ་དེ་ེརྣམས་ངེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས། སེེམས་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་དུ་རིགི་པས་གོ་ོབར་གྱིསི།  དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ  

དེ་ེལ་གཏོ་ོབུས་གསོོལ་པ།  མུན་པའི་ིཀློོང་སེེལ་སྒྲོོན་མ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་གསལ་ལ་

དྭངས་པའི་ིསྟོནོ་པ་ལགས།  སྤྱི་ིརུ་བསྡུས་པའི་ིསྣོདོ་བཅུད་དང།  སྒོསོ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ི

ལུས་སེམེས་ལ།  གཟུངས་སོ་ོགདགས་སྒོ་ོགོ་ོལམ་གསུམ།  འཁོརོ་རྣམས་རིགི་པའི་ི

བློ་ོརྩལ་ཞན།  དབྱེ་ེཤགས་ལེེགས་པར་གསལ་བའི་ིཞིིབ་པར་སྟོོན་པས་བཤད་པར་

ཞུ།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།དེ་ེལ་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་པ།  གཏོ་ོབུས་ཞུས་སམ་གསོོལ་པ་ནི་ིལེེགས་སོོ།  དེ་ེལྟར་སྤྱིིར་བསྡུས་པ་

སྣོོད་ཀྱི་ིབོོན་དང།  སྒོོས་འབྲེེལ་ལུས་སེེམས་ཀྱི་ིབོོན་དང།  གཟུངས་སོ་ོལ་འཛིིན་

ཤེསེ་པ་དང་གཅིགི །གདགས་སྒོ་ོལ་མིིང་ཐོགོས་པ་དང་གཉིསི།  གོ་ོལམ་ལ་དོནོ་རྙེདེ་

པ་ལ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ།  དབྱེ་ེཤགས་ལེེགས་པར་ཞིིབ་པར་བཤད།  སྤྲིིན་གྱི་ི

ཚོོགས་ལྟར་འདུས་པའི་ིཉན་པ་རྣམས།  མ་ཡེེངས་ལུས་སེེམས་ཐུད་ལ་རབ་ཏུ་ཉོོན།  

ངེེས་དོོན་སེེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཕོོག་པར་བསྟན།  བོོན་གྱི་ིགཟུངས་སོ་ོསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་ནས་བཟུང།  བོོན་གྱི་ིགདགས་སྒོ་ོའབྱུང་བ་རྣམ་བཞི་ིསྡུད་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལ་

གདགས།  བོོན་གྱི་ིགོ་ོལམ་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དེ།ེ  གསལ་བར་དབྱེ་ེཡིིན་ཞིིབ་པར་

བཤད་ན་འདི་ིལྟར་རོོ།  སྤྱིིར་ན་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་བགྲང་གིིས་མི་ིཆོོད་བསམ་ལས་
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འདས་པའོ།ོ  སྒོོས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིམིིང་ནི།ི  མི་ིབཅེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  

ཤིིན་ཏུ་གདུལ་རྐ་བ་རབ་ཏུ་མི་ིབཅེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནོོ།  རླུང་གི་ིགཞི་ིམ་གཅིིག་གིིས་

བཀྱགས་ནས།  མཉམ་དུ་ཆགས་ཀྱིནི་མཉམ་དུ་འཇིགི་སྟེ།ེ  འདིིའི་ིགནས་ལུགས་ནི།ི 

གླིིང་དང་གླིིང་ཆེེན་པོོའོ།ོ  མུན་པ་དང་མུན་པ་ཆེེན་པོོའོ།ོ  ལྕགས་རི་ིདང་ལྕགས་རི་ི

ཆེེན་པོོའོ།ོ  གླིིང་དང་བྱ་བ་ནི་ིགླིིང་ཆུང་རི་ིརབ་གླིིང་བཞིིས་བརྟེེན་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོངོ་ཡོདོ་དོ།ོ  

གླིིང་ཆེེན་པོོ་བྱ་བ་ནིི།  སྟོོང་གསུམ་རངས་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་གཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པའོོ།  

ལྕགས་རི་ིདང་བྱ་བ་ནི།ི  གླིངི་ཆུང་སྟོངོ་གསུམ་ལྕགས་རི་ིཆུ་བདུན་རེ་ེརེསེ་བསྐོརོ་བའོ།ོ  

ལྕགས་རི་ིཆེེན་པོ་ོབྱ་བ་ནི།ི  སྟོོང་གསུམ་མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་རངས་པ།  ལྕགས་རི་ི

གཅིིག་གིིས་ཁྲིིགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བའོ།ོ  མུན་པ་དང་བྱ་བ་ནི་ིགླིིང་ཆུང་བར་ན་མུན་པ་

རེ་ེརེ་ེཡོདོ་པའོ།ོ  མུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོབྱ་བ་ནི།ི  སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ལྕགས་རི་ིཆེེན་པོ་ོཕར་

འདས་ན།  མུན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཕས་ཀྱི་ིལྕགས་རི་ིཆེེན་པོ་ོདང་གཉིིས་ཀྱི་ི

བར་ན་ཡོདོ་པའོ།ོ  སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི  མི་ིབཅེདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིིའི་ི

གྲངས་ལ་ཟེེར་ཏེེ།  སྟོོང་གཅིིག་པ་སྤྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་གཅིིག །སྟོོང་གཉིིས་པ་

བར་མའིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་གཉིིས།  སྟོོང་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་

གསུམ་མོོ།  དེ་ེསྟོོང་གཅིིག་པ་སྤྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  རི་ིརབ་འཁོོར་དང་བཅས་

པའི་ིགླིིང་ཆུང་གཅིིག་ཕྲག་སྟོོང་ཡོོད་དོ།ོ  སྟོོང་གཉིིས་པ་བར་མའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  རི་ི

རབ་འཁོོར་དང་བཅས་པའི་ིགླིིང་ཆུང་སྟོོང་ཕྲག་ས་ཡ་ཡོོད་དོ།ོ  སྟོོང་གསུམ་པ་མཐར་

ཐུག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  རི་ིརབ་འཁོོར་དང་བཅས་པའི་ིགླིིང་ཆུང་ས་ཡ་ཕྲག་སྟོོང་ཡོོད་



 194  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དོ།ོ  དེ་ེལྟར་སྟོངོ་གཅིགི་པ་སྤྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིགཅིགི་ཕྲག་སྟོངོ་ལ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱ་

ཡོདོ་དོ།ོ  བཅུ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོདོ་དོ།ོ  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མ་

ལོོངས་པ་གཅིིག་ལས་མེེད་དོ།ོ  སྟོོང་གཉིིས་པ་བར་མའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟོོང་ཕྲག་སྟོོང་

ལ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་ཡོདོ་དོ།ོ  ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡོདོ་དོ།ོ  འབུམ་ཕྲག་བཅུ་

ལ་ས་ཡ་ཕྲག་དུ་མ་ལོོངས་པ་གཅིིག་ལས་མེེད་དོོ།  སྟོོང་གསུམ་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིས་ཡ་ཕྲག་སྟོོང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།ོ  བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་དུང་ཕྱུར་

ཕྲག་སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཁྲི་ིཕྲག་དུ་མ་ལོོངས་པ་གཅིིག་

ལས་མེདེ་དོ།ོ  སྤྱིརི་ན་གྲངས་ཀྱི་ིལ་ཚིགིས་བགྲང་ལུགས་འདི་ིལྟར་རོ།ོ  གཅིགི་ཕྲག་

བཅུ་ལ་བཅུ།  བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ལ་བརྒྱ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྟོངོ།  སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཁྲི།ི  

ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་ལ་འབུམ།  འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ས་ཡ།  ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་ལ་བྱེ་ེབ།  བྱེ་ེབ་

ཕྲག་བཅུ་ལ་དུང་ཕྱུར།  དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཁྲག་ཁྲིིག་གིིས་ཕྲག་དུ་མ་ལོོངས་པ་

གཅིགི་ལས་མེདེ་དོ།ོ  དེ་ེལྟར་ངས་འདུལ་བའི་ིམི་ིབཅེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་

འདི་ིན་བསྡུས་པའི་ིགྲངས་ཀྱི་ིལ་ཚིིགས་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོོད་དོ།ོ  བཅུ་ཐམ་པ་གང་ཞེ་ེན་

རི་ིརབ་གླིིང་བཞི་ིཐ་མ་ལྕགས་རི་ིཆུང་ངུ་རེེས་བསྐོོར་བ།  རིིགས་དྲུག་སེེམས་ཅན་

བརྟེནེ་པ་ནི།ི  གཅིགི་བརྩིསི་ན་ཕྲག་ཁྲིགི་གཅིགི་ཡོདོ་དོ།ོ  བཅུ་རུ་བརྩིསི་ན་དུང་ཕྱུར་

ཕྲག་བཅུ་ཡོདོ་དོ།ོ  བརྒྱ་རུ་བརྩིསི་ན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོདོ་དོ།ོ  སྟོངོ་དུ་བརྩིསི་ན་ས་ཡ་

ཕྲག་སྟོངོ་ཡོདོ་དོ།ོ  འབུམ་དུ་བརྩིསི་ན་འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་ིཡོདོ་དོ།ོ  ཁྲི་ིརུ་བརྩིསི་ན་ཁྲི་ིཕྲག་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་ཡོདོ་དོ།ོ  སྟོངོ་དུ་བརྩིསི་ན། སྟོངོ་ཕྲག་ས་ཡ་ཕྲག་སྟོངོ་ཡོདོ་དོ།ོ བརྒྱ་

རུ་བརྩིིས་ན། བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོོད་དོོ། བཅུ་རུ་བརྩིིས་ན། བཅུ་ཕྲག་དུང་
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ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་ཡོདོ་དོ།ོ གཅིགི་ཏུ་བརྩིསི་ན་གཅིགི་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིགི་གཅིགི་ལས་མེདེ་དོ།ོ  

དེེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱིི་ལ་ཚིིགས་བཅུ་ཐམ་པའིི་སྟོོང་གསུམ་གནས་པའིི་ལུགས་ནིི་ཕན་

ཚུན་དུ་བཀྲམ་ནས་ཀྱང་གནས་ཏེ།ེ  ཟ་འོགོ་གི་ིབེརེ་བཏིངི་པ་བཞིནི་དུའོ།ོ  ཡར་མར་

དུ་བརྩེེགས་ནས་ཀྱང་གནས་ཏེེ།  གསེེར་གྱི་ིདོོང་ཙེ་ེབརྩེེགས་པ་བཞིིན་དུའོོ།  སྟོོང་

གསུམ་དུ་ཕྱེེ་ན་བགྲང་པ་ནིི་སྟོོང་སྤྱིི་ཕུད་ལ་བར་མས་བསྐོོར་རོོ།  སྟོོང་བར་མ་ལ་

མཐར་ཐུག་གིིས་བསྐོོར་རོ།ོ  དབུས་མ་སྟོོང་གསུམ་སྤྱི་ིཡི་ིཕུད་ཡིིན་པས་སྤྱི་ིཕུད་དོ།ོ  

བར་མ་མཐར་ཐུག་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ཡིིན་པས་བར་མའོ།ོ མཐར་ཐུག་སྟོོང་གསུམ་

མི་ིབཅེེད་རངས་པ་ལྕགས་རི་ིཆེེན་པོ་ོགཅིིག་ལ་ཐུག་པ་མཐའ་ཐུག་གོོ དེ་ེལྟར་སྟོོང་

གསུམ་གཅོོད་ལུགས་བསྟན་པའོ།ོ  ཕན་ཚུན་དུ་བཀྲམ་ནས་གནས་པ་དང།  ཡར་

མར་དུ་བརྩེེགས་ནས་གནས་པའི་ིཚད་དང་བརྩིིས་ནིི།  རླུང་གི་ིགཞི་ིམའི་ིཆུ་ཞེེང་ས་

ཡའི་ིསྟེངེ་དུ་བཀྲམ་ལ་བརྩི་ིབའོ།ོ  མ་ཤོངོ་བ་རྣམས་བརྩེགེས་ནས་གནས་པའོ།ོ  དེ་ེལ་

སྟོངོ་སྤྱི་ིཕུད་རིམི་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་མཐོ་ོསྟེ།ེ  གླིངི་འདི་ིནི་ིསྤྱི་ིཕུད་རྩ་ལྔས་བརྩེགེས་པའི་ི

དཀྱིལི་མའོ།ོ  བརྩི་ིབའི་ིལུགས་ནི་ིཕྲ་རབ་རྡུལ་ནས་དཔག་ཚད་ཐུག་པར་བརྩི།ི  སྐད་

ཅིིག་མ་ནས་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ོཐུག་པར་བརྩི།ི  དེ་ེལ་གླིིང་ཆུང་ལྕགས་རིིའི་ིབསྐོོར་བ་

རེ་ེཡིསི་བརྩིསི་བྱས་ལ།  སྐྱེསེ་བུ་ཤེསེ་རབ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིསི།  རིགི་པས་ཡར་

བརྩེེགས་ཕར་བཀྲམ་ཚད་མར་ཐོོག་ཏུ་ཕེེབས་པར་གཞག །དེ་ེལྟར་ཉན་པའི་ིའཁོོར་

རྣམས་སེམེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཞོགོ །སྟོངོ་གསུམ་མི་ིབཅེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདི།ི  གསལ་བར་

ཕྱེ་ེཡིནི་ཞིབི་པར་བཤད་པའོ།ོ །  

དེ་ེནས་ཡང་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ།  འབྱུང་བ་རྣམ་བཞི་ིསྡུད་པ་ནམ་མཁའ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལྔ།  འདི་ིལྟར་སྣང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིནི།  ལས་དང་མཚན་ཉིདི་དབྱེ་ེབ་འདི་ིལྟར་

བཤད།  སྤྱིིར་ན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟེེན་གྱིིན་འབྱུང་བས་

འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ  ནམ་མཁའ་ཞེསེ་བྱ་ནི།ི  ཡེ་ེམ་འབྱུང་མ་སྐྱེསེ་སྐྱེ་ེའགག་མེེད་པ་

རུ། གདོདོ་ནས་གནས་པས་འབྱུང་བ་སྡུད་པའོ།ོ  མ་བྱུང་མ་མྱོངོ་སེམེས་ཅན་ལས་ལ་

བརྟེནེ་ཏེ།ེ  འབྱུང་བའི་ིའབྱུང་བ་རྣམ་བཞི་ིའདི།ི  མཚན་ཉིདི་གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་ལ། ལས་ནི་ི

གཉིསི་གཉིསི་འབྱུང།  འབྱུང་བ་རླུང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཡེ་ེནས་ཡང་བའོ།ོ  རླུང་གི་ིལས་

ནི་ིསེམེས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིཆ་དང་མཐུན།  སེམེས་ཅན་ལས་མ་ཟད་པའི་ིབར་དུ། དྭངས་

སྙིིགས་འབྱེེད་ཀྱིིན་ཐམས་ཅད་འདེེགས།  སེེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོོད་ནམས་ཆ་བྲི་ི

ན།  འབྱུང་བ་རླུང་གིསི་བཤིགི་ནས་གཏོརོ་བའོ།ོ  འབྱུང་བ་མེ་ེཡི་ིམཚན་ཉིདི་ཡེ་ེནས་

ཚ་བའོ།ོ  མེའེི་ིལས་ནི་ིསེམེས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིཆ་དང་མཐུན།  སེམེས་ཅན་ལས་མ་ཟད་

པའི་ིབར་དུ། སྨིིན་པར་བྱེེད་ཀྱིིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད།  སེེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོོད་

ནམས་ཆ་བྲི་ིན།  འབྱུང་བ་མེ་ེཡིསི་བསྲེགེ་ནས་འཚིགི་པའོ།ོ  འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ིམཚན་

ཉིདི་ཡེ་ེནས་གཤེརེ་བའོ།ོ  ཆུ་ཡི་ིལས་ནི་ིསེམེས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིཆ་དང་མཐུན།  སེམེས་

ཅན་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡུད་ཀྱིིན་གསོ།ོ  སེེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོོད་ནམས་ཆ་

བྲི་ིན།  འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིསི་བཤིགི་ཁྱེརེ་འཁྲུ་བའོ།ོ  འབྱུང་བ་ས་ཡི་ིམཚན་ཉིདི་ཡེ་ེནས་

སྲ་བའོ།ོ  ས་ཡི་ིལས་ནི་ིསེམེས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིཆ་དང་མཐུན།  སེམེས་ཅན་ལས་མ་ཟད་

པའིི་བར་དུ་འདེེགས་ཤིིང་བརྟན།  སེེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོོད་ནམས་ཆ་བྲིི་ན།  

འབྱུང་བ་ས་ཡིིས་གཏིིབས་ནས་དཀྲུག་པའོོ།  སྤྱིིར་ཁྱབ་སྡུད་པ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་

ཉིིད་ཡེ་ེནས་སྟོོང་ཞིིང་བདག་མེེད་པའོོ།  ནམ་མཁའི་ིལས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིཆ་
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དང་མཐུན།  སེེམས་ཅན་ལས་མ་ཟད་པའི་ིབར་དུ།  གསལ་གྱིིན་གོ་ོརྣམས་འབྱེེད།  

སེེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོོད་ནམས་ཆ་བྲིི་ན།  གསལ་པའིི་གོ་ོའབྱེེད་ནམ་མཁར་

འཐིབིས་ནས་མུན་པར་འགྱུར་བའོ།ོ  འདི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི།ི  ལས་

དང་མཚན་ཉིདི་དབྱེ་ེབ། གསལ་བར་ཕྱེ་ེཡིནི་ཞིབི་པར་བཤད་པའོ།ོ  

དེེ་ནས་ཡང་སྤྱིིར་སྡུས་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་སྟོོན་པས་གསལ་བ་གོོ་ཕྱེེ་

ནས་བཀའ་བསྩལ་པ།  རིགིས་དྲུག་སེམེས་ཅན་བར་མ་དོ་ོདང་བདུན།  སྤྱིིའི་ིསྡེ་ེདང་

སྒོོས་ཀྱང་རིིགས་སུ་དབྱེ་ེབ་འདི་ིལྟར་བཤད།  སྤྱིིར་ན་བར་མ་དོོའི་ིསེེམས་ཅན་གཞི་ི

མ་ཡིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་འདྲ་བའོོ།  རིིགས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེནས་སྐྱེ་ེབས་ཆུ་བོ་ོ

དང་འདྲའོ།ོ  ཅིའིི་ིཕྱིརི་བར་མ་དོ་ོཞེ་ེན།  གནས་འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོསོ། ལས་མ་མཐུན་ན་

ཁ་ཉུལ་གྱིིན་གཞན་དུ་ལུས་མ་བླངས་པར། བར་ལ་འདུག་པ་ལ་བར་མ་དོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  

བར་མ་དོའོི་ིསེམེས་ཅན་དེ་ེལ་ཡང།  སྤྱིའིི་ིསྡེ་ེགཅིགི་སྟེ་ེབར་ན་འདུག་པ་ཉིདི་དོ།ོ  སྒོསོ་

ཀྱི་ིརིགིས་རྣམ་པ་བདུན་ཡོདོ་དོ།ོ  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  ཚེ་ེའཕོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ེབ་དྲག་

པོའོི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི།  ཀུན་གཞི་ིལ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདུག་མ་ལུས་པས། ཡར་བར་སྣང་ལ་

གློོག་འགྱུ་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་ཡང་ཡོོད་དོ།ོ ལ་ལ་ནི་ིཚེ་ེའཕོོས་མ་ཐག་

ཏུ་མཚམས་མེེད་པའི་ིསྡིིག་པ་དྲག་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས། ཀུན་གཞི་ིལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབག་ཏུ་

ཡང་མ་གོསོ་པས།  མར་དམྱལ་ཁམས་སུ་དཔག་ཆེནེ་གྱིསི་མདའ་འཕང་པ་བཞིནི་དུ་

མནར་མེདེ་པར་ལྷན་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ  ལ་ལ་ནི་ིཚེ་ེའཕོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་

རང་གིིས་དགེེ་བ་བྱས་པ་དང།  ཕྱིི་ནས་གཞན་གྱིིས་དགེེ་བས་སྡོོངས་པ་ཡིིས།  

གནས་འོོག་མ་འོོག་མ་ནས། གནས་གོོང་མ་གོོང་མར་མྱངས་ཀྱིིན་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོོད་དོ།ོ  
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ་ལ་ནི་ིཚེ་ེའཕོསོ་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་རང་གི་ིསྡིིག་པ་བྱས་པ་དང།  ཕྱི་ིནས་གཞན་

གྱིསི་སྡིགི་པ་བསྣན་པ་ཡིསི།  གནས་གོངོ་མ་གོངོ་མ་ནས། གནས་འོགོ་མ་འོགོ་མ་རུ་

ལྟུང་གིནི་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ  ལ་ལ་ནི་ིཚེ་ེའཕོསོ་མ་ཐག་ཏུ། བསྒོམོ་པའི་ིནུས་མཐུས་

ཞག་བདུན་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབར་མ་དོ།ོ  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིལྷ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར།  བར་ལྷ་འོོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ  ལ་ལ་ནི་ིཚེ་ེའཕོསོ་

མ་ཐག་ཏུ་ལས་མ་མཐུན་ན། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མདུང་ཁྱིིམ་གྱི་ིཚུལ་

དུ་འཁོོར་འཁོོར་ཞིིང།   དེ་ེནས་ཞག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་ན། སྡོོད་ཅིིག་རིིས་དྲུག་གི་ི

སེེམས་ཅན་གང་དང་ལས་མཐུན་པ་ཞིིག་ཏུ། འཕེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་འཕངས་ནས་

རྫོགོས་བྱེདེ་ལས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ  

ལ་ལ་ནི་ིཚེ་ེའཕོསོ་ནས། བསྐལ་པ་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་གི་ིབར་དུ།  ཐེརེ་ཟུག་ཡིདི་ཀྱི་ི

བཏགས་ནས་ལུས་མི་ིལེནེ་པར་འདུག་པ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ  དེ་ེལྟར་དུ་བར་མ་དོའོི་ིསེམེས་

ཅན་གསལ་བར་གོ་ོཕྱེ་ེཡིནི་ཞིབི་པར་བཤད་པའོ།ོ  དེ་ེནས་ཡང་སྟོནོ་པས། བར་མ་དོ་ོ

ནས་རིསི་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་ོཞིངི་སྐྱེ་ེབས།  འགྲོ་ོབ་རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་ཞེསེ་བྱའོ།ོ  དང་

ལ་སྤྱིིའི་ིམིིང་ནིི། སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིིན་པས།  དམྱལ་བའི་ིསྤྱིིའི་ིསྡེ་ེདང་སྒོོས་ཀྱི་ི

རིིགས་རྣམས་ནི་ིགསལ་བར་གོ་ོཕྱེ་ེལ་བཤད་དེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སྤྱིིའི་ིསྡེ་ེ

བཞི་ིཡོདོ་དོ།ོ  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  ཚ་བ་དང།  གྲང་བ་དང།  གཉིསི་ཚེ་ེབ་དང་།  གཉིསི་

འཁོརོ་བའོ།ོ  སྒོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ནི་ིབཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ  གང་ཞེ་ེན། ཚ་བ་ལ་བརྒྱད།  གྲང་བ་

ལ་བརྒྱད།  གཉིིས་ཚེ་ེབ་དང་གཉིིས་འཁོོར་བ་གཉིིས་ཏེ་ེབཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ  གཉིིས་ཚེ་ེ

གང་ཞེ་ེན།  རོ་ོསྟོོད་ལྕགས་ཀྱི་ིཁང་པ་འབར་བ་ན་སྲེེག་པ་ལ།  རོ་ོསྨད་གངས་ཕུག་
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རླུང་ནག་ལ་འཁྱག་ནས།  ལུས་གཅིིག་གིིས་ཚེ་ེགཉིིས་སྐྱེེལ་བ་ཡོོད་དོ།ོ  མཚམས་

མེེད་པ་ལྔ་བྱས་སེེམས་ཅན་དེ་ེརུ་སྐྱེ་ེབའོོ།  གཉིིས་འཁོོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཚ་གྲང་

གཉིིས་ཀར་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོར་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡོོད་དོོ།  དེ་ེལ་ཉེ་ེབ་ལྔ་

བྱས་པའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེརུ་སྐྱེ་ེབའོ།ོ  ཚ་བ་བརྒྱད་དང་གྲང་བ་བརྒྱད་ནི་ིདོ་ོམཉམ་མོ།ོ  

ཞེ་ེསྡང་རྒྱུ་དང་བསད་བཅད་རྐྱེནེ་གྱིིས།  སྤྱིརི་ན་དམྱལ་བའི་ིའབྲས་བུར་སྐྱེ་ེབའོ།ོ  དེ་ེ

ནས་ཡང་ཡི་ིདྭགས་སྤྱིིའི་ིསྡེ་ེདང་སྒོོས་ཀྱི་ིརིིགས། སྟོོན་པས་གསལ་བར་གོ་ོཕྱེ་ེནས་

བཤད་དེེ། ཡི་ིདྭགས་ལ་སྤྱིིའི་ིསྡེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་མོོ། གསུམ་གང་ཞེ་ེན། གནས་ན་

འདུག་པའི་ིཡི་ིདྭགས་དང། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིཡི་ིདྭགས་དང་། རྒྱུ་དྲུག་འཁོོར་བའི་ིཡི་ི

དྭགས་དང་གསུམ་མོོ། སྒོོས་ཀྱིི་རིིགས་ནིི་རྣམ་པ་བཅོོ་ལྔའོོ།  བཅོོ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  

གནས་ན་འདུག་པའི་ིཡི་ིདྭགས་ལ་གསུམ་སྟེ།ེ  ཕྱིའིི་ིསྒྲིབི་པ་ཅན་དང།  ནང་གི་ིསྒྲིབི་པ་

ཅན་དང།  སྒྲིབི་པ་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཅན་དང་གསུམ་མོ།ོ  

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིཡི་ིདྭགས་ལ་བཅུ་སྟེ།ེ  སྟེངེ་གི་ིལྷ་མཐུ་དབང་ཅན་གྱི་ིཡི་ིདྭགས་

དང།  འོོག་གི་ིཀླུ་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཅན་གྱི་ིཡི་ིདྭགས་དང།  ཤར་དྲི་ིཟ་ཁའི་ིཡི་ིདྭགས་དང།  

བྱང་མེ་ེདྲང་ཤུགས་ཀྱི་ིཡི་ིདྭགས་དང།  ནུབ་ཆུ་བདག་ཀླུ་ཡི་ིཡི་ིདྭགས་དང།  ལྷོ་ོསྲུལ་

པོ་ོགདུག་པའི་ིཡི་ིདྭགས་དང།  བྱང་ཤར་གྲུལ་བུམ་འཁོརོ་བའི་ིཡི་ིདྭགས་དང།  བྱང་

ནུབ་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིཡི་ིདྭགས་དང།  ལྷོ་ོནུབ་འཇུ་བྱེེད་གཏུམ་པོོའི་ིཡི་ིདྭགས་

དང།  ལྷོ་ོཤར་སྐེམེ་བྱེདེ་མཆུ་རིངིས་ཀྱི་ིཡི་ིདྭགས་དང་བཅུའོ།ོ  རྒྱུ་དྲུག་འཁོརོ་བའི་ིཡི་ི

དྭགས་ལ་གཉིིས་ཏེེ།  ཤིིང་རྟའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཞིིན་དུ་ལས་ཀྱིིས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

ཅིིག་ཆར་འཕོ་ོབ་དང།  ཟོ་ོཆུའི་ིརྒྱུད་མ་བཞིིན་དུ་ཁད་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ་དང་གཉིིས་ཏེ།ེ  དེ་ེ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལྟར་སྒོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ནི་ིབཅོ་ོལྔའོ།ོ  ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ནི་ིལྕི་ིབ་བཞི་ིདང།  འདོདོ་ཆགས་

རྒྱུ་དང་མ་བྱིནི་པ་ལེནེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྤྱིརི་ན་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་སྐྱེསེ་པའོ།ོ  དེ་ེ

ནས་ཡང་བྱོོལ་སོོང་གི་ིསྤྱིིའི་ིསྡེ་ེདང།  སྒོོས་ཀྱི་ིརིིགས་སྟོོན་པས་གསལ་བར་གོ་ོཕྱེ་ེ

ནས།  བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ  སྤྱིརི་ན་བྱོལོ་སོངོ་ལ་སྤྱི་ིཡི་ིསྡེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་མོ།ོ  གསུམ་

གང་ཞེ་ེན།  གནས་ན་ལས་ཀྱིསི་སྦྱོངོ་པའི་ིབྱོལོ་སོངོ་དང།  མཁའ་ལ་རྐྱེནེ་གྱིསི་ཐར་

པའི་ིབྱོལོ་སོངོ་དང།  བར་ན་དུས་ཀྱིསི་འཐོམོ་པའི་ིབྱོལོ་སོངོ་དང་གསུམ་མོ།ོ  

གནས་ན་ལས་ཀྱིིས་སྦྱོོང་པའིི་བྱོོལ་སོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོནིི།  

བྱོོལ་སོོང་གི་ིགླིིང་ཡིིན་ནོ།ོ  མུན་པ་ནག་པོ་ོནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཡིིན་ནོ།ོ  འོོག་གི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོནང་ན་ཆང་དར་མའི་ིསྦང་མ་ཙུག་གནས་ཏེ།ེ  གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ཟ།  

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་གནོོན། གཅིིག་གིིས་གཅིིག་བཙིིར་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་འགྱུར་མི་ིཤེེས་

པར་གཅིགི་གི་ིལུས་ལ་གཅིགི་གིསི་ཟའོ།ོ  མཁའ་ལ་རྐྱེནེ་གྱིསི་ཐར་པའི་ིབྱོལོ་སོངོ་ནི།ི 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན།  གླང་པོ་ོཆེ་ེས་སྲུང་རབ་བརྟན་དང།  ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིརྟ་དང།  

འདོོད་འཇོོའི་ིབ་ལ་སོོགས་ཏེ།ེ  མི་ིཡུལ་གླིིང་བཞི་ིདང་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ིམཚོ་ོཡན་ཆོོད་ན།  

འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ིརིིགས་དང།  གཅན་གཟན་ཤ་ཁྲག་ལ་དད་

པའི་ིརིགིས་དང།  མི་ིནོརོ་བཀོོལ་སྤྱད་བྱེདེ་པའི་ིརིགིས་དང།  རི་ིདྭགས་གནོདོ་སྦྱིནི་

སྤྱོདོ་པའི་ིརིགིས་དང།  དྲོདོ་གཤེརེ་རླན་ལས་མི་ིམཐུན་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརིགིས་དང།  འདི་ི

ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ།ོ  བར་ན་དུས་ཀྱིསི་འཐོོམ་པའི་ིབྱོལོ་སོངོ་ནི།ི  མུན་པ་དང་

མུན་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིནང་ན།  རྐང་མེདེ་རྐང་མང་རྐང་གཉིསི་རྐང་བཞི་ིལ།  ལག་པ་བརྐྱང་

བསྐུམ་མི་ིམཐོོང་པའི་ིནང་ན།  གཅོོད་སྦྱོོང་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་འཐོོམ་པའོོ།  སྒོོས་ཀྱི་ི
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རིིགས་ནིི་གྲངས་སུ་ངས་མ་གསུངས།  སྤྱིིར་ན་འགྲོོ་བ་རིིགས་ལྔའིི་སེེམས་ཅན་

རངས་པ་དང།  རིགིས་གཅིགི་བྱོལོ་སོངོ་སྡེ་ེནི་ིབྱོལོ་སོངོ་གཅིགི་པུ་མང།  རིགིས་ལྔ་

རི་ིབོ་ོཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཙམ་ལ།  རིགིས་གཅིགི་བྱོལོ་སོངོ་གྲངས་ནི་ིརྩི་ིཤིངི་ཙམ།  རིགིས་

ལྔས་གཞིི་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་ཙམ་མོོ།  རིིགས་ཅིིག་བྱོོལ་སོོང་རྡུལ་གྱིི་གྲངས་ཙམ་མོོ།  

རིགིས་ལྔ་བྱའི་ིལུས་པོ་ོཉིདི་ཙམ་ལ།  རིགིས་ཅིགི་སྤུའི་ིཉག་མའི་ིགྲངས་ཙམ་མོ།ོ  སྒོསོ་

ཀྱི་ིརིགིས་ནི་ིདུ་མེདེ་བསམ་ལས་འདས་པའོ།ོ  

བྱོལོ་སོངོ་དུ་མེདེ་བསམ་འདས་པ་སྐྱེ་ེབ་ནི།ི  གཏི་ིམུག་རྒྱུ་དང་བཀོལོ་སྤྱོདོ་རྐྱེནེ་

གྱིིས་སུ།  འབྲས་བུ་བྱོོལ་སོོང་དངོོས་སུ་སྐྱེ་ེབའོོ།  དེ་ེནས་ཡང་མི་ིལ་སྤྱིིའི་ིསྡེ་ེདང།  

སྒོསོ་ཀྱི་ིརིགིས།  སྟོནོ་པས་གསལ་བར་གོ་ོཕྱེསེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ།  མི་ིལ་སྤྱིའིི་ིསྡེ་ེ

ལ་རྣམ་པ་གཉིིས།  སྒོོས་ཀྱི་ིརིིགས་ནི་ིརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སོ།ོ  གཉིིས་པོ་ོགང་ཞེ་ེན།  

མི་ིདང་མིིའམ་ཅི་ིགཉིིས་སོ།ོ  མི་ིལ་སྒོོས་ཀྱི་ིརིིགས་བརྒྱད་དེ།ེ  འཛམ་བུ་གླིིང་བཞིའིི་ི

མི་ིདང།  འཁོོར་ལོ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིམི་ིདང།  གཡུང་དྲུང་ཁྱིིམ་བདུན་གྱི་ིམི་ིདང།  

དྲུམ་ཤིངི་བཅུད་འཐུང་གི་ིམི་ིདང།  མེ་ེཏོགོ་སྦུབས་གནས་ཀྱི་ིམི་ིདང་བརྒྱད་དོ།ོ  དེ་ེལ་

འཛམ་བུ་གླིིང་བཞིིའིི་མིི་ནིི།  ཤར་གྱིི་ལུས་འཕགས་པོོ་དྲོོད་ལས་སྐྱེེ་བའིི་མིི་དང།  

བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་རྫུས་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིམི་ིདང།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ི

མི་ིདང་།  ལྷོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིངི་མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིམི་ིདང་བཞིའིོ།ོ  དེ་ེལ་འཁོརོ་ལོ་ོདབང་

བསྒྱུར་གྱི་ིམི་ིནིི།  རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞི་ིལས་གྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོང་འོོད་ཟེེར་ཅན་ལས་སྐྱེ་ེབའོོ།  

གནས་ནི་ིརི་ིརབ་ཀྱི་ིཁུང་པའི་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་སོ།ོ  དུས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ། 

སྟོོན་པ་རེ་ེབསྟན་པ་ལ་བྱོོན་ཙམ་ན།  དེེའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེེན་དུ།  འཁོོར་ལོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དབང་བསྒྱུར་ནས་བྱོནོ་པའོ།ོ  གཡུང་དྲུང་ཁྱིམི་བདུན་གྱི་ིམི་ིནི།ི  མུ་ཁྱུད་འཛིནི་གྱི་ིརྩེ་ེ

རྐོགོ་ན་གནས་སོ།ོ  ལས་ནི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེ་ེབའོ།ོ  བརྒྱད་དུ་ཡར་

འཕེལེ་དུ་སྐྱོབོ་པའི་ིལྷ་མེདེ་དོ།ོ  དྲུག་ཏུ་མར་འགྲིབི་ཏུ་གཅོདོ་པའི་ིབདུད་མེདེ་དོ།ོ  བར་

གྱི་ིབསྐལ་པ་གཅིགི་གི་ིབར་དུ།  དགེ་ེབཅུ་ཚད་མར་སྤྱད་ནས་ཡར་ཐར་པའོ།ོ  དྲུམ་

ཤིིང་བཅུད་འཐུང་གི་ིམི་ིནིི།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ལ་ཁུ་བ་བདུད་རྩིིར་འཛག་པ་ལ།  

གསོསོ་ཀྱི་ིསྐལ་པར་འཐུང་གིནི་སྤྱོདོ་དོ།ོ  

ཤིིང་མུ་ལེ་ེདྲུམ་ཤིིང་གི་ིཁུང་པ་ན་གནས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིདབང་

གིིས་སྐྱེེས་པའོ།ོ  མེ་ེཏོོག་སྦུབས་གནས་ཀྱི་ིམི་ིནི།ི  བཟོོད་པ་ཐང་ཆོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་

སྐྱེ་ེབའོ།ོ  བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་རེ་ེན་དགེ་ེབཅུ་བསྲུང་ཤིིང་ཐར་རོ།ོ  དེ་ེལྟར་མིིའི་ིསྒོོས་ཀྱི་ི

རིགིས་བརྒྱད་ཀྱང།  དགེ་ེབའི་ིརྒྱུར་ཞུགས་ཉོནོ་མོངོས་ཞེནེ་པ་སྤོངོ་དང་མ་སྤོངོ་རིམི་

པས་ཁྱད་པར་ཆེ་ེབའོ།ོ  མིིའམ་ཅི་ིལ་སྒོོས་ཀྱི་ིརིིགས་བཞི་ིསྟེ།ེ  ལྗོོན་པ་དང།  སྐྱེེས་

དྲུག་དང།  ཏིིང་ཙུག་དང།  མགོ་ོབརྙན་ཅན་དང་བཞིིའོོ།  གླིིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་ཞིིང་གནས།  ལྗོོན་པ་མེེ་ཏོོག་འབྲུ་ཟ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁ་ཞག་

འཐུང།  སྐྱེེས་དྲུག་བྱིིས་པ་དྲོོད་ལས་དབྱར་སྐྱེེས་དགུན་ན་འཆིི། །ཏིིང་ཙུག་མཚོོན་

ཐོོགས་སྲིིན་པོ་ོརྣམས་དང་འཐབ་ཅིིང་ཤ་ཁྲག་ཟ།  མགོ་ོབརྙན་མི་ིལུས་དུད་འགྲོ་ོསྣ་

ཚོགོས་མགོ་ོབོ་ོཅན།  ཟས་སུ་རྩི་ིཤིངི་ཟ་ཞིངི་གླིངི་ཆུང་ཁྱབ་པར་ཡོདོ།  ཤིནི་ཏུ་ཚེ་ེརིངི་

བསྐལ་པ་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་ནས་འཇིིག་པའོོ།  ཕྲག་དོོག་རྒྱུ་དང་གཞན་སྨད་མངན་

སེམེས་རྐྱེནེ་དབང་གིསི། མིའིམ་ཅིའིི་ིའབྲས་བུར་སྐྱེ་ེབའོ།ོ  དེ་ེནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ི

སྤྱིའིི་ིསྡེ་ེདང་སྒོསོ་ཀྱི་ིརིགིས།  སྟོནོ་པས་གསལ་བར་གོ་ོཕྱེ་ེནས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ།ེ  ལྷ་
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མ་ཡིནི་ལ་སྤྱིའིི་ིསྡེ་ེགསུམ་མོ།ོ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཡར་གཡེནེ་དང་མར་གཡེནེ་དང་

བར་གཡེནེ་དང་གསུམ་མོ།ོ  སྒོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།ོ  ཡར་གཡེནེ་ལ་

གཉེནེ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་མོ།ོ  བར་གཡེནེ་ལ་གཏོདོ་པོ་ོདགུའོ།ོ  ས་གཡེནེ་ལ་ཆེ་ེབ་བཅུ་

གཅིགི་གོ ོ། ཡར་གཡེནེ་གཉེནེ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ནི།ི  ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིངི་

འོདོ་ཟེརེ་ལ་གནས་སོ།ོ  བར་གཡེནེ་དགུའི་ིགནས་ནི།ི  རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྐེདེ་པ་མན་ཆད་ན་

གནས་ཤིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའོོ།  ས་གཡེེན་བཅུ་གཅིིག་གི་ིགནས་ནིི།  

གླིངི་བཞི་ིདང་ལྕགས་རི་ིལ་གནས་ཤིངི།  སྤྲུལ་པས་ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་པའོ།ོ  

ང་རྒྱལ་རྒྱུ་དང་འཐབ་རྩོདོ་གཞན་སྨད་རྐྱེནེ་གྱིསི།  སྤྱིརི་ན་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིའབྲས་

བུར་སྐྱེ་ེབའོ།ོ  དེ་ེནས་ཡང་ལྷ་ལ་སྤྱི་ིསྡེ་ེདང་སྒོསོ་ཀྱི་ིརིགིས། སྟོནོ་པས་གསལ་བར་གོ་ོ

ཕྱེ་ེནས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ།ེ  ལྷ་ལ་སྤྱིིའི་ིསྡེ་ེགཉིསི་ཏེ།ེ  གཉིསི་གང་ཞེ་ེན།  འཁོརོ་བའི་ིལྷ་

དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ིལྷའོ།ོ  སྒོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ནི་ིབཅུ་གསུམ་མོ།ོ  བཅུ་གསུམ་གང་ཞེ་ེ

ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིལྷ་ལ། སྒོོས་ཀྱི་ིརིིགས་གསུམ་མོ།ོ  ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པ་

ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོོང་སྟེེ།  བོོད་ཉིིད་སྐུའི་ིལྷ་དང།  འོོད་ཟེེར་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིཟླ་ལྟར་

གསལ་ཏེ།ེ  ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིལྷ་དང།  གཞའ་ཚོནོ་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལྟར་བཀྲ་

སྟེ།ེ  ཅིིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིལྷ་དང་གསུམ་མོ།ོ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་ལ་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་

པས་བསྒྲིིབས་པའི་ིཡེ་ེགཤེེན་དང།  འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པའི་ིགཟུགས་མེེད་པ་བཞི་ི

དང།  གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་དང།  འདོདོ་ཁམས་རིསི་བདུན་རྣམས་སོ།ོ  ཡེ་ེ

གཤེེན་རྣམས་ནི་ིཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་འཇིིག་པའི་ིརྒྱུ་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་གནས་པས་འཇིིག་

རྟེནེ་གྱི་ིལྷ་ཡང་གདགས་སོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཁམས་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་གནས་པས་ཀྱང་

བར་ལྷ་འོོད་གསལ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ།  དེ་ེལ་རིིགས་ལྔ་སྟེེ།  གནམ་རིིམ་པ་གཅིིག་གི་ི

ཁར་འཛེེགས་པ་དང།  གནམ་རིིམ་པ་ལྔའི་ིཁར་བགྲོོད་པ་དང།  གནམ་རིིམ་པ་

བདུན་གྱི་ིཁར་མཐོོང་བ་དང།  གནམ་རིམི་པ་དགུའི་ིཁར་ནོནོ་པ་དང།  གནམ་རིམི་

པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཁར་གནས་པ་དང་ལྔའོ།ོ  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཡང་རིིགས་ལྔ་སྟེ།ེ  

གཟུགས་ཁམས་’འགགས’མུ་བཞི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཆེ་ེབ་ཡིིས།  སྐྱེ་ེམཆེེད་མུ་བཞི་ིདང།  

གཙང་མ་རིགིས་ལྔ་སྲིདི་པ་ཡེ་ེསངས་རྒྱུད་པ་དང།  བསམ་གཏན་རིགིས་བཞི།ི  ཏིངི་

འཛིནི་གཡོ་ོའཁྲུག་འབྱུང་བ་དང།  འདོདོ་ཁམས་ལྷ་བདུན་ཞེནེ་ཆགས་མངོནོ་དུ་སྤྱོོད་

པ་དང།  སེམེས་ཅན་བསོདོ་ནམས་དབང་ལུས་ལ་སྡོངོ་གྲོགོས་བྱེདེ་པ་དང་ལྔའོ།ོ  དེ་ེ

ལྟར་ལྷ་ལ་སྒོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་བཅུ་གསུམ་མོ།ོ  དགེ་ེབའི་ིརྒྱུར་ཞུགས་ཞེནེ་པ་སྤངས་དང་

མ་སྤངས་རིམི་པ་ཡིསི།  ལྷ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཆེ་ེབས་རིམི་པར་སྐྱེ་ེབའོ།ོ  དེ་ེནས་ཡང་

སྟོོན་པས་ཕུང་པོ་ོལུས་དང་སེེམས་ལ་དུ་འཕུངས་པ། གསལ་བར་གོ་ོཕྱེ་ེནས་བཀའ་

བསྩལ་ཏེ།ེ  ཕུང་པོ་ོབྱ་བ་སྤྱིིའི་ིསྒྲ་ཉིདི་ཡིནི།  མང་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་འདུས་ཤིངི་འཕུངས་པ་

དག་ལ་འདོོགས་པའོ།ོ  དབྱེ་ེན་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བསྟན།  ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།  

སྐྱོོན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགཉིིས་སུ་འདུས་སོ།ོ  ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོནིི།  དུས་གསུམ་གཤེེན་

རབ་ལ་གནས་ཏེེ།  མཚན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང།  དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགི་དང།   ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་དང།  ངེསེ་པའི་ིཐོ་ོཡིགི་

བཞི་ིཅུ་རྩ་གཉིསི་དང།  ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་དང།  འོདོ་ཟེརེ་གྱི་ི

སྤྲོ་ོབསྡུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་བ་དང།  དེ་ེརྣམས་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ཤིིང་འཕུངས་
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པས།  འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་ན་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཞེེས་

བྱའོ།ོ  སྐྱོནོ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ལ་གནས་ཏེ།ེ  གཟུགས་དང།  

ཚོརོ་བ་དང།  འདུ་ཤེསེ་དང།  འདུ་བྱེདེ་དང།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྔའོ།ོ  དེ་ེལ་

གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ལ་འཕུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ  འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོབཞིིའོ།ོ  བཞི་ིནི་ིསེམེས་

ལ་འཕུངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་སོོ།  དེ་ེལ་བཞི་ིནི་ིམིིང་གིིས་བྱ་སྟེེ།  

གཟུགས་མེེད་པའི་ིལྷ་དང།  བར་མ་དོོའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་གདགས་པའོ།ོ  གཟུགས་ནི་ི

ཡུལ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིལ་གདགས་པའོ།ོ  

མིངི་དང་གཟུགས་སུ་འབྲེལེ་བ་ནི།ི  ཡུལ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་

ཅན་ལུས་སེེམས་འབྲེེལ་ནས།  དབང་པོ་ོདང་བཅས་པ་འདི་ིལ་བྱའོོ།  ཡང་ན་ཟག་

བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།  ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགཉིསི་སུ་འདུས་ཏེ།ེ ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་

པོོ་ནིི།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེེམས་ཅན་ལ་ཡོོད།  དེེ་ལ་ཡང་དོོན་གྱིི་ཟག་བཅས་

དང་། རྟགས་ཀྱི་ིཟག་བཅས་གཉིསི་སོ།ོ  དོནོ་གྱི་ིཟག་བཅས་མིངི་ལ་གནས་ཏེ།ེ  ཉོནོ་

མོངོས་པ་མང་པོསོ་གང་ཞིངི་། འཁོརོ་བ་ནས་འཁོརོ་བར་ཟག་པ་ལ་བྱའོ།ོ  རྟགས་ཀྱི་ི

ཟག་བཅས་ནི།ི ཟག་པ་སྒོ་ོདགུ་དང་ལྡན་པས།  ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་གཉིིས་འདུས་ནས།  

འཁོརོ་བར་ཟག་པའོ།ོ  བར་ལྷ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེཡང།  སེམེས་ཤེསེ་སོ་ོབའི་ི

ཆེ་ེབས་གང་ཞིིང་། སྟོོན་པས་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་སྦྱང་ཞིིང་ཟག་པར་བྱེེད་པས་ཀྱང་དེ་ེལ་

ཡང་གང་ཟག་གོོ ཟག་མེེད་ནི་ིསྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིབཞི་ིརུ། མི་ིའཁོོར་བའི་ིཟག་མེེད་ཀྱི་ིཕུང་

པོའོོ།ོ  ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོནི།ི ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་དབང་པོ་ོདང་བཅས་

པ་ལ་ཡོདོ་དོ།ོ  དེ་ེལ་ཡང་ཕུང་པོ་ོབྱ་བ་ནི་ིདོནོ་བསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ  གྲངས་ནི་ིལྔར་ངེསེ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སོ།ོ  དབྱེ་ེན་ལྔ་ཀ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ  གཟུགས་ལ་ཡང་གསུམ།  ཚོརོ་

བ་ལ་ཡང་གསུམ།  འདུ་ཤེསེ་ལ་ཡང་གསུམ།  འདུ་བྱེདེ་ལ་ཡང་གསུམ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་མོོ།  དེ་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིགསུམ་ནིི།  རྒྱུའི་ིགཟུགས་དང།  

འབྲས་བུའི་ིགཟུགས་དང།  རྣམ་པར་རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའོ།ོ  ཚོོར་བའི་ིགསུམ་ནིི།  

བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ  

འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགསུམ་ནི།ི  རྒྱ་ཆུང་ངུན་དང།  རྒྱ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་

མེདེ་པའོ།ོ  འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགསུམ་ནི།ི  སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིབོནོ་དང་། སེམེས་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡིནི་པའི་ིབོནོ་དང་། ཆ་དང་མཐུན་པའོ།ོ  རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིགསུམ་ནི།ི  ཞུགས་

པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང།  འཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང།  ལྡོགོ་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའོོ།  སྤྱིིའི་ིཕུང་པོོའི་ིསྒྲ་ནི་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡོོན་ཏན་གྱི་ིདགེ་ེབ་

དང།  སྐྱོནོ་གྱི་ིསྡིགི་པ་གཉིསི་ཀ།  ཀུན་གཞི་ིལ་འཕུངས་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་འཕུངས་

པའོོ།  ལྔ་ཁོ་ོནར་གྲངས་ངེེས་པ་ན།  སྣམ་བུའི་ིརྒྱུ་བལ་ཡིིན་པ་དང་འདྲ་བས་ན།  

ཁམས་གསུམ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི  དུག་ལྔས་བྱས་པའི་ིཕྱིརི་ན།  ལྔ་ཁོ་ོནར་གྲངས་

ངེསེ་པའོ།ོ གོ་ོརིམི་གཟུགས་སྔོནོ་ལ་ངེསེ་པ་ནི།ི  གཟུགས་གཏི་ིམུག་གི་ིཤས་ཆེ་ེབའོ།ོ  

དེ་ེནས་ཚོོར་བ་ངེེས་པ་ནི།ི  གཟུགས་ཐོ་ོཡོོར་གྱིིས་མཐོོང་བ་དེ།ེ གཏི་ིམུག་གནས་མི་ི

ཤེསེ་པ། ཇི་ིལྟ་བུར་སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་མཐོངོ་བས།  དེ་ེཤེསེ་པར་འདོདོ་ཅིངི་ཆགས་

པས།  ཚོོར་བ་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤས་ཆེ་ེབའོོ། དེ་ེནས་འདུ་ཤེེས་ངེེས་པ་ནིི།  ལུས་

སེེམས་གཉིིས་འདུས་ནས་ཤེེས་པས་འདུ་ཤེེས་ངེེས་པའོོ།  འདུ་ཤེེས་ནི་ིཞེ་ེསྡང་གི་ི

ཤས་ཆེ་ེབའོོ།  དེ་ེནས་འདུ་བྱེེད་ངེེས་པ་ནིི།  ལུས་སེེམས་གཉིིས་འདུས་ནས་དགེ་ེ
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སྡིགི་མང་པོ་ོབྱེདེ་པས་སུ།  འདུ་བྱེདེ་ནི་ིཕྲག་དོགོ་གི་ིཤས་ཆེ་ེབའོ།ོ །

ཕྱི་ིནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྡུད་པ་ནིི།  འཇུག་ལྡོོག་བྱེ་ེབྲག་མང་པོ་ོརྣམ་པར་

ཤེེས་པས་བྱེེད་པས་སུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིཤས་ཆེ་ེབའོོ།  དང་པོ་ོལས་

ཀྱིསི་འཕྲད་པའི་ིརྒྱུ་ནི།ི  མ་རིགི་འཁོརོ་བའི་ིགཟུང་འཛིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིལུས་དང་སེམེས་

སུ་འཕྲད།  ཞེནེ་པའི་ིརྒྱུའི་ིའཁོོར་བ་དང་དུ་བླངས།  འཁྲུལ་པའི་ིདབང་གིསི་མི་ིརྟག་སོ་ོ

སོརོ་འབྲལ་བའོ།ོ  ངེསེ་པའི་ིབཀའ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འདི།ི  གཏོ་ོབུ་ལ་སོགོས་

ཉན་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན།  དད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མ་ཡེེངས་ཐང་ཆོོད་ལ།  ཀུན་

གཞིའིི་ིདཀྱིིལ་དུ་མ་བརྗེེད་གཟུངས་སུ་ཟུངས།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་

ཏོ།ོ  དེ་ེལ་ཡང་གཏོ་ོབུས་ཞུས་སམ་གསོོལ་པ།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཀློོང་བཞིིན་ཁྱབ་

བདལ་ཟད་མེེད་ཐུགས།  ཁྱད་པར་ཆེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་འོོད་ཟེེར་ཉི་ིཟླ་འབུམ་ཤར་བཞིིན།  

ནུས་མཐུ་སྟོོབས་ལྡན་དེེའི་ིརྩལ་མཆོོག་གིིས།  ཉོོན་མོོངས་འགྲོ་ོབ་འདྲེེན་བྱེེད་གཤེེན་

རབ་བླ་མ་ལགས།  འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་བོོན་གསུངས་པའིི།  བཀའ་རྒྱུད་

བདུད་རྩི་ིམན་ངག་བསྟན་པ་ཡིིས།  ཉན་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་གསལ་བའི་ིགོ་ོལམ་ཕྱེེ།  

བདག་དོོན་སྒོ་ོབརྩོོན་ཐིིག་ལེེར་གོ་ོལམ་ངེེས་ཚིིག་ཞུ།  སྟོོན་པ་ལགས།  བདག་གི་ི

ལུས་བེམེ་པོ་ོཡོརོ་ཡོརོ་པོ་ོའདི་ིདང་། སེམེས་དྲན་པ་ཕྲིགི་ཕྲིགི་པོ་ོའདི་ིགཉིིས།  དང་པོ་ོ

ལས་ཀྱིིས་ཅི་ིལྟར་ཕྲད་པ་ལགས།  བར་དུ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་འགྲོོགས་པར་ལགས།  

ཐ་མར་དུས་ཀྱིསི་ཅི་ིལྟར་འབྲལ་བ་ལགས།  དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཏོ་ོབུས་གསོལོ་ཏོ།ོ  དེ་ེལ་

སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོབུ་ལ་སོགོས་ཉན་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཀུན།  གུས་པའི་ི

ལུས་ཐུད་དྭང་པའི་ིསེེམས་སྐྱེེད་ཅིིག །ཞུས་པ་དེ་ེནི་ིགསལ་བར་གོ་ོདབྱེ་ེབསྟན། བེེམ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པོོའིི་ིལུས་ནི་ིའབྱུང་བ་རྣམ་བཞི་ིཡིིན། ཕྲིིག་པའི་ིསེེམས་ནི་ིམ་རིིག་རྨོོངས་པས་ཕངས།  

མིངི་གཟུགས་ཉིིང་མཚམས་རྐྱེནེ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་གིསི་སྦྱར།  ལུས་སེམེས་དང་པོོར་

ལས་ཀྱིིས་འཕྲད་ལུགས་དེེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  ད་ལྟར་རྐྱེེན་གྱིིས་འགྲོོགས་པ་

གནམ་བྱ་རྒྱར་འཐུམས་འདྲ།  ཐ་མར་ལས་ཀྱིསི་འབྲལ་བ་འཆི་ིབདག་བདུད་ལྔ་ཡིསི།  

རྒྱ་འདྲལ་བྱ་འཕུར་ཇི་ིབཞིནི་ལུས་ཞིགི་སེམེས་འཕོོའོ།ོ  དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོནོ་པས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ  །

དེ་ེལ་གཏོ་ོབུས་གསོོལ་པ།  ཡོོངས་བདལ་ནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞིིན་ཐུགས་ཉིིད་རྒྱ་

མ་ཆད།  ཡོོངས་སྙོོམས་ཉི་ིཟེེར་ཇི་ིབཞིིན་སྒྲོོན་མེ་ེགསལ་བའི་ིམཆོོག །འདོོད་པ་ཀུན་

འབྱུང་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་ོའདྲ།  བདུད་རྩི་ིརྒྱུན་སྦྲེེངས་འདུ་བའི་ིནད་རྣམས་འཇོོམས།  

སྟོོན་པའིི་སྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ལགས།  བདག་དང་མཐའ་ཡས་འཁོོར་བའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས།  དང་པོོར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  བར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་གང་

ལགས།  ཐ་མར་ཕྱིནི་པའི་ིས་གང་ལགས།  དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཏོ་ོབུས་གསོལོ་ཏོ།ོ  སྟོནོ་

པས་བཀའ་བསྩལ་པ།  གཏོ་ོབུ་ལ་སོོགས་ཉན་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན།  དད་པའི་ི

སྟོོབས་ལྡན་གྱད་ཀྱི་ིགཞུ་བརྡུང་རྒྱུད།  དྭང་པའི་ིསེེམས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ོརྙོོག་མེེད་ཀློོང།  

སྡུག་བསྔལ་འཁོརོ་བའི་ིགཞི་ིསྤང་མེ་ེལོངོ་གཡའ་དག་འོདོ།  དཀའ་བ་སྣ་ཚོགོས་སྤྱད་

པས་བླ་མེདེ་མྱུར་དུ་ད་ནི་ིའཐོབོ།  དང་པོ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ནི་ིམ་རིགི་པའོ།ོ  བར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ི

ལམ་ནིི། ས་རིིམ་པ་དགུ་ལ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཟླ་བ་ཚེེས་པ་བཞིིན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་

ཁད་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་ནས་བཅོམོ།  གནམ་རིམི་པ་བཅུ་གསུམ་ལ།  ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརིམི་པ་ཉི་ི

མ་ཤར་བ་བཞིནི་དུ་ཅིགི་ཆར་སྦྱང།  དེ་ེལྟར་ས་རིམི་པ་དགུ་ལ། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིཟླ་བ་
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ཚེེས་པ་བཞིིན་དུ་ཁད་ཀྱིིས་སྦྱང།  ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུའི་ིལམ་ལས་འབྱུང།  དེ་ེ

ནས་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་གནམ་རིིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་

ཡིསི།  ཉི་ིམ་ཤར་བ་བཞིནི་དུ་ཅིགི་ཆར་སྦྱང།  དེ་ེལྟར་བར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་མོ།ོ  ཐ་

མར་ཕྱིནི་པའི་ིས་ནི།ི སྐུ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྒྲིབི་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་སྦྱང་ནས་བྱང་ཙམ་

ན།  བོནོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོབྱ་བ་ཐོབོ་སྟེ།ེ  མ་རིགི་པ་ཉིདི་རིགི་ཙམ་ན།  རིགི་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རང་ལ་རང་ཤར་རོོ།  སྟོོང་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ   

གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ལ་སོོགས་ཏེེ། ཉན་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས།  སྟོོན་པའི་ི

བཀའ་རྒྱུད་ལ། ལུས་སེེམས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐང་བཅད་པས།  བོོན་གྱིི་སྒོ་ོམོ་ོརྒྱ་ཆེེ་

གྲངས་མང་ཡང།  བདག་དོནོ་གཞན་དོནོ་གཉིིས་མེེད་གཅིགི་པ་རུ།  གཟུངས་སོ་ོལ་

འཛིནི་ཤེསེ་སོ།ོ  གདགས་སྒོ་ོལ་མིངི་ཐོགོས་སོ།ོ  གོ་ོལམ་ལ་དོནོ་རྙེདེ་དོ།ོ  དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ི

དུས་ན།  ཕྱིའིི་ིཡུལ་བཟང་ནང་གི་ིསེམེས་དགེ་ེབའི།ི  ཧོསོ་ཟ་རྒྱལ་མེདེ་བག་དང་ལྡན་

པ་ལ།  སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་དང།  ལྷ་དང་ཕྱྭ་ཡིསི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་

པའི་ིམཐུ་དབང་དང།  སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམཐུན་བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི།  ཡང་ཕྱི་ི

དེ་ེལོའོི་ིདུས་སུ་སྐུ་ལས་སྲས་གཅིགི་འཁྲུངས།  འཁྲུངས་པའི་ིདུས་དེརེ་ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་ོབ་

སྐྱེེས།  གནམ་གྱི་ིལྷ་དང་ས་ཡི་ིཀླུ་ཡང་འདུས།  སྤྱི་ིདབང་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པའི་ིལྷ་ཆེེན་

བརྒྱ་བྱིིན་དང།  དབང་ཆེེན་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བའི་ིལྷ་ཆེེན་ཚངས་པ་ཡིིས།  གཤེེན་

རབ་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་ིརྒྱལ་བུ་དེ་ེལ་ནི།ི  ལྷ་ཚངས་པས་བདུད་རྩིིའི་ིཁྲུས་བྱས།  ལྷ་

བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་དབང་བསྐུར།  ཀླུ་འཇོགོ་པོསོ་ཨུད་དུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འབར་བའི་ིམེ་ེཏོོག་གིིས་ལྟེ་ེབ་བྱས།  ཀླུ་དགའ་བོོས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཚང་བུར་བཅུག་  

ཀླུ་མ་དྲོོས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཉག་ཐག་གིིས་ཚང་ཐག་བྱས།  ཕྱྭའི་ིརྒྱལ་པོོས་བཀྲ་

ཤིིས་ཀྱིི་ཕྱྭ་གཡང་བླན།  དམུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོས་གཡུང་དྲུང་གིི་དམུ་ཐག་བཏགས།  

གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ིགཤེེན་གྱིིས། འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིགཙུད་ཕུད་བཅས།  དབང་རྒྱ་ཅན་

གྱི་ིགཤེནེ་གྱི་ིཚེ་ེརིངི་གི་ིལེ་ེཕྲན་བླས།  བྲམ་ཟེའེི་ིབུ་འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་གྱིསི།  མཚན་

བརྟགས་པས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་མཚན་བཟང་ནས།  ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགོས་པའི་ིའཚོགོས་པ་

རྣམས་ལ་ཁ་དམར་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་འདི་ིནི་ིལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ལ་བཀའ་

བཙན་གྱི་ིརིགི་པའི་ིདཔྱད་རྣོ་ོབས།  སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ནུས་པ་ཅིགི་འཁྲུངས་

པར་ངེེས་སོ།ོ  ཕྱིིའི་ིཡུལ་བརྟགས་པས་ཀྱང།  ཡབ་དང་མཐུན་པར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདར་

དཀར་དུ་དྲིིལ་བ་འདྲ་བ།  ཕྱི་ིདཀར་ལ་འཇམ་པ་ལ།  ནང་བཀྲ་ལ་གསལ་བ་ཞིིག་

གདའོོ།  ནང་གི་ིསེེམས་བརྟགས་པས་ཀྱང།  དཔྱད་པ་ཁྲི་ིསྡེ་ེགསལ་བས། དཔྱད་

རྒྱུད་བདུད་རྩིརི་སྦྱོརོ་ནུས་པ་ཞིགི་གདའོ།ོ  

སྲས་དེེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ཡིིན་པས།  དགུང་ལོོ་

གཅིིག་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚད་དུ་ཕྱིིན།  དགུང་ལོ་ོགཉིིས་ན་སྙིིང་རྗེེའི་ིསེེམས་དང་ལྡན།  

དགུང་ལོ་ོགསུམ་ན་ཡབ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཕེེར་རོ།ོ  དེ་ེལ་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་

སོོ།  གཤེེན་རབ་ཡབ་དང་སྲས་རྒྱས་པས།  སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེེས།  

ནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་ཚོོགས་བཞིིན་དུ་ཉན་ནོོ།  སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་

སྦྱར་གུས་པས་ཚུལ་ཀྱང་ཕྱུངས།  གསེེར་ལ་སོོགས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ལྔའི་ིམཆོོད་

པར་ཕུལ།  ཞལ་ནས་འཛུམ་པ་ཕྱུང་། སྙན་པའི་ིངག་སྨྲས་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ  ཡབ་
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གཅིགི་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ལགས།  གཡུང་དྲུང་བོནོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེགྲངས་མང་ཡང།  ངེསེ་

ཚིིག་བདེེན་པའི་ིབོོན་གཅིིག་བསྟན་དུ་གསོོལ།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་ཞུས་

སམ་གསོལོ་ཏོ།ོ  དེ་ེལ་ཡབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིསི་འཁོརོ་

བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས།  མ་རིིག་མུན་ནག་འཐིིབས་པ་འདྲ་བའི་ིནང་ན་གནས་པ་

ཡིསི། མི་ིདགེ་ེདུག་ལྔའི་ིསྐྱོནོ་རྣམས་མ་བཀག་སོ་ོསོརོ་སྤྱད།  འཁོརོ་བའི་ིགནས་ལྔར་

སྐྱེ་ེབ་སྦྲང་ཆར་འབབ་པ་འདྲ།  གཉེེན་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡི་ིརིིམ་པས་རྩལ་བསྐྱེེད་ནས།  

ངེསེ་ཚིགི་བདེནེ་པའི་ིདོོན་ནི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ  དེ་ེལ་ཡང་སྲས་ཀྱིསི་ཡབ་ལ་ཞུས་

སམ་གསོོལ་པ།  སྟོོན་པ་ལགས། ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམས།  དུག་ལྔའི་ིདབང་གིིས་འཁོོར་བའི་ིགནས་ལྔར་སྐྱེེས།  དུག་ལྔར་རྩད་གཅོོད་

གནས་ལྔ་སྒོ་ོགཅོདོ་ཕྱིརི།  གཉེནེ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིབསྐྱེདེ་ལུགས་ནི།ི  ངེསེ་ཚིགི་བདེནེ་

པའི་ིདོོན་དུ་གསུངས་ལགས་ན།  ཡེ་ེཤེེས་ལྔའི་ིགྲངས་དང་གོ་ོརིིམ་ཇི་ིལྟར་ལགས་པ་

ཞིིག ། ངེེས་པར་གསལ་བར་ཡབ་ཀྱིིས་བཤད་པར་ཞུ།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ལ་ཞུས་

སམ་གསོོལ་ཏོ།ོ  ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ།  ཡེ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདོོན་བཤད་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ  །

ལྔ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གྲངས་བཤད་པ་ཡིིན་ནོོ།  དོོན་ནིི། ཡེེ་བྱ་བ་ནིི་བོོན་ཉིིད་ཀྱིི་

དབྱིངིས་ཡིནི་ནོ།ོ  ཤེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབོནོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིགི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ  ལྔ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི  མེ་ེ

ལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང།   བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང།  སོ་ོསོརོ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་དང།  མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང།  སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྔའོ།ོ  ལྔ་ཁོ་ོ

ནར་གྲངས་ངེསེ་པ་ནི།ི  དུག་ལྔའི་ིགཉེེན་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ  གོ་ོརིམི་དང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བསྐྱེདེ་ལུགས་འདི་ིལྟར་རོ།ོ  གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཁ་མར་བྲི་ིབ།  གཅིགི་

འདྲོོངས་ན་ཀུན་འདྲོོངས་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཐབས་འབྱུང་སྟེེ།  གཅིིག་ཁོ་ོན་འདྲེེན་པའི་ི

ལུགས་ཀྱིསི།  རྒྱུ་དུག་ལྔའི་ིརྩ་བ་ཡང་གཏི་ིམུག་མུན་ལྟར་སྲོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ  གང་ཟག་

དེའེི་ིཀུན་གཞི་ིནི་ིམེ་ེལོངོ་ཡིནི་ལ།  སྒྲིབི་པ་ནི་ིགཡའ་ཡིནི་ཏེ།ེ  དཔེརེ་ན་མེ་ེལོངོ་གཡས་

སྒྲིིབ་ནས་གཟུགས་བརྙན་མི་ིམཐོོང་པ་ལ།  ན་ཆུང་མ་ལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས།  ཕྱི་ིབདར་

ཡང་བྱས་ཡང་བྱས་ན། གཡའ་དག་ནས་གཟུགས་བརྙན་སལ་གྱིིས་འབྱུང་བ་དང་

འདྲ་བས་ན།  གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་གཏི་ིམུག་གི་ིམུན་པས་བསྒྲིིབས་ནས་དོོན་མི་ིཤེེས་

པ་ལ་ཡང།  སློབོ་དཔོནོ་མན་ངག་ཅན་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། སེམེས་བསྐྱེདེ་ཅིངི་ཤེསེ་པ་ཡང་

སྦྱང་ནས།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཚད་སླེབེས་ནས།  འཁོརོ་བའི་ིབོནོ་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་

དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབོོན་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིིས།  མེ་ེལོོང་གཡའ་དག་

ནས་གཟུགས་བརྙན་སལ་གྱིསི་བྱུང་བ་བཞིནི་དུ།  ཀུན་གཞི་ིསྒྲིབི་པ་བྱང་ནས་ཐམས་

ཅད་གསལ་ཙམ་ན།  མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེདེ་པས་སྐྱེསེ་ཞེེས་དེ་ེལ་བྱའོ།ོ  གང་

ཟག་ཐ་མལ་བ་འདོོད་ཆགས་ལ་ཞེེན་པ་རྣམས་ལ།  བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་

བསྐྱེདེ་དེ།ེ  འཁོརོ་བའི་ིབོནོ་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ།  གཟུགས་དང་རྒ་ཤི་ིལ་སོགོས་

པ་ཡང་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབོོན་རྣམ་པར་བྱང་བ། སྦྱིནི་

པ་དང་ཤེསེ་རབ་ལ་སོོགས་ཏེ།ེ  ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ལ།  ནན་

ཏན་གཞན་ལས་མི་ིཡེེངས་པར་དོོན་དེ་ེལས་བསྐྱེེད་ནས།  ཡེ་ེབོོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

ཡིནི་ལ།  ཤེསེ་སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིརིགི་པ། རང་ལ་རང་ཤར་བ་ཉིདི་ལ།  བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པས་སྐྱེསེ་ཞེསེ་དེ་ེལ་བྱའོ།ོ  གང་ཟག་ཐ་མལ་བ་ཞེ་ེསྡང་གིསི་གདུང་པ་
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ལ།  གཉེནེ་པོ་ོསོ་ོསོརོ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེདེ་དེ།ེ  བོནོ་སྤྱི་ིདང་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་

ལ་མ་འདྲེེས་པར་སོ་ོསོོར་རྟོོགས་ཙམ་ནས།  བདག་དང་གཞན་མེེད་སྣོོད་དང་བཅུད་

མེེད་པར།  སྒྱུ་མ་རྡུལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དག་ཏུ་ཤེེས་ཙམ་ན།  ཞེ་ེསྡང་མི་ིསྐྱེ་ེབྱམས་པ་

ཆེནེ་པོརོ་འགྱུར།  དེའེི་ིདུས་ན་སོ་ོསོརོ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིབསྐྱེདེ་ཅེསེ་དེ་ེ

ལ་བྱའོ།ོ 

གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཕྲག་དོགོ་ས་ལྟར་སྐྱེསེ་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ། མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་གསལ་བར་བསྐྱེེད་པ་ནིི།  འཁོོར་བའི་ིབོོན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབོོན་

མེདེ་པར།  ནམ་མཁའ་སྟོངོ་པའི་ིངོགོས་བཞིནི་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ།  དེ་ེདང་མཉམ་

པའི་ིཤེེས་རབ་ལྡན་ཙམ་ན།  གཉིིས་ཀྱི་ིཕྲག་མེེད་སོ་ོསོོར་ཆ་མི་ིའབྱུང།  དོོག་པའི་ི

སྐྱོོན་སྤང་ཡོོན་ཏན་ཐ་དག་རྫོོགས།  དེ་ེལྟ་བུའི་ིདྲོོད་ཚད་སེེམས་ཀྱིིས་རྙེེད་ཙམ་ན།  

མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པས་སྐྱེ་ེཞེེས་དེ་ེལ་བྱའོོ།  གང་ཟག་ཐ་མལ་བ་ཚེ་ེ

གཅིགི་ལ་རྟག་པར་བཟུང། ཚེ་ེའཕོསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཆད་པར་འཛིནི་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོསྟོངོ་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི  མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིསྲིདི་པ་ཐམས་ཅད་

ཀུན།  ཚད་གསུམ་བདེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་དངོསོ་སུ་གཞལ་ནས་སུ།  ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ནི་ི

དངོསོ་རྣམས་ཞེནེ་པས་ཡོདོ།  དམ་པའི་ིདོནོ་དུ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་མེདེ།  གཉིསི་

ཀ་སེེམས་ཀྱི་ིཆས་ཟིིན་མ་ཆགས་མ་ཡེེངས་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་

སྐྱེ་ེཞེསེ་དེ་ེལ་བྱའོ།ོ  དཔྱད་བུ་ལས་སོགོས་ཉན་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཀུན།  ཐུགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་ནས་ངེེས་པའི་ིབཅུད་ཕྱུང་ནས།  སེེམས་ཅན་འཁོོར་བ་བསྒྲལ་ཕྱིིར་དོོན་དུ་

བསྟན་པ་ཡིིན།  ཀུན་གཞིིའི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཞེེན་པ་གཟུངས་སུ་ཟུངས།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིབཀའ་བསྩལ་ཏོོ།  ཡབ་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིིས་སྲས་ཀྱིིས་རྟོོགས།  

འཁོརོ་རྣམས་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེཞིངི་ཤེསེ་རབ་གསལ་བ་བྲམ་ཟེའེི་ིབུ།  འགྱུར་བ་བློ་ོགསལ་

དེ་ེལ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས།  སྟོོན་པའི་ིསྤྱན་སྔར་པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་ཏེེ།  ཚིིགས་སུ་

བཅད་ནས་ཚིགི་བཤད་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ  སེམེས་ཅན་སྤྱི་ིམཐུན་ལས་ཀྱི་ིབསོདོ་ནམས་

ཀྱིསི།  སྟོནོ་པའི་ིརིནི་ཆེནེ་སྐུ་ལས་ཡོནོ་ཏན་དཔལ་ཤར་བའི།ི  མཚན་བཟང་བློ་ོལྡན་ངོ་ོ

མཚར་རྒྱལ་བུ་ལ།  དོནོ་དང་སྦྱར་ལ་བདག་གིསི་མཚན་ཞིགི་གདགས།  ཟེརེ་ནས་

མཚན་བཏགས་པས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེསེ་སུ་བཏགས་སོ།ོ  དེ་ེནས་ཡང་སྲས་ཀྱིསི་ཡབ་

ལ་ཞུས་པ།  གཤེནེ་རབ་ལགས།  རིགི་པའི་ིབློ་ོརྩལ་ཆེ་ེབའི་ིབྲམ་ཟེའེི་ིབུས།  བདག་

ལ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེསེ་སུ་འདོགོས་པ་དེ།ེ  ཅིའིི་ིཕྱིརི་ན་བཏགས་པ་ལགས།  དེ་ེསྐད་ཅེསེ་

ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་པས།  དེ་ེལ་ཡང་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ།  རིིག་པའི་ི

དཔྱད་ལམ་རྣོ་ོབས་དཔྱད།  སེམེས་ཉིདི་ཡོངོས་ལ་བྱམས་པས་བུ།  དཔྱད་ལ་ཁྲི་ིསྡེ་ེ

མཁྱེནེ་པས་ཁྲི།ི  མ་ནོརོ་དོནོ་དམ་ཤེསེ་པས་ཤེསེ།  དེའེི་ིཕྱིརི་ན་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེེས་སོ།ོ   

དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ།  དེ་ེལ་ཡང་སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་གསོོལ་པ།  

ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེེམས་ཅན་འདིི།  ཐར་ལམ་མི་ིཕྱེེད་

ལས་སུ་སྐྱེེས་དང་འཆི་ིལ་རྟག་པར་སྣང།  སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡུལ་དུ་རྒྱུན་

བཅད་ནས།  བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་དབྱིངིས་སུ་བསྒྲལ་ན་དོནོ་ཆེདེ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲལ།  དེ་ེསྐད་

ཅེེས་དཔྱད་བུས་ཡབ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  དེེ་ལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ།  

ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེེམས་ཅན་འདིི།  མ་རིིག་རྨོོངས་པའི་ི

དབང་གིསི་ཤེསེ་པ་ལོགོ་པར་འཁྲུལ།  ཞེནེ་པའི་ིའདོདོ་ལ་ཆ གས་པས་ཐར་ལམ་ཕྱེདེ་
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པ་དཀའ།  སྐྱེ་ེབཞི་ིབསྒྲལ་ཞིིང་འཁོོར་ལྔ་བཅད་པ་ན།  དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་

ལ་མཉམ་པ་དང།  ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་པ་དགོོས།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་

གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེ་ེལ་ཡང་དཔྱད་བུས་ཞུས་སམ་གསོལོ་པ།  སྟོནོ་པ་ལགས།  ཁམས་གསུམ་

ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་འདིི། སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིི་བཞིི་ལས་བསྒྲལ་བ་ན།  

དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་མཁའ་ལ་མཉམ་པ་དང།  ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་

ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བ་འདིི།  ངེེས་པར་དབྱེ་ེཞིིང་ཞིིབ་པར་བཤད་པར་ཞུ།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་

ཡབ་ལ་གསོོལ་ཏོ།ོ  དེ་ེལ་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ།  དཔྱད་བུ་དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་རོ།ོ  

འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བྱེེད་ན། སྐད་ཅིིག་མ་ཡི་ིཕན་པ་དང།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིཕན་པ་གཉིསི་སོ།ོ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཕན་པ་བྱེདེ་ན།  དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་གཉིསི་མཁའ་ལ་མཉམ་པ་ནི།ི  བོནོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ།  བོནོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་འགག་པ་མེདེ་པ། དུས་གསུམ་དུ་མི་ིའགྱུར་བ།  བདེརེ་གཤེགེས་སྒམ་པོསོ་

ཀྱང་མ་མཛད་ལ།  སེེམས་ཅན་སྒྲིིན་པོོས་ཀྱང་མ་བཅོོས་པ།  ཁ་དང་གཏིིང་མེེད་པ།  

ཕྱོགོས་དང་རིསི་མཚམས་མེདེ་པ།  དཔེརེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ  སྟོངོ་ལ་ཡོངོས་

སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ།  སྟོངོ་ལ་ཡོངོས་སུ་རྒྱ་མ་འགགས་པ།  སྟོངོ་ལ་ཡོངོས་སུ་རྒྱ་སྤང་པ།  

སྟོོང་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱ་མ་ནུབ་པ།  སྣང་ལ་དངོོས་པོ་ོམ་གྲུབ་པ་དེེ།  བོོན་ཉིིད་ཀྱིི་

དབྱིངིས་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ   ཡེ་ེནས་གནས་པ་དེ།ེ   སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིརིགི་པས་ཤེསེ་པ་དེ་ེནི།ི  

དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེེས་གཉིསི་མཁའ་ལ་མཉམ་ཞེེས་དེ་ེལ་བྱའོ།ོ  ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་

གཉིིས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བ་ནི།ི  དཔེེར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགསོོས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཟ་བར་དྲན་པ་ལ།  
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཐབས་གླང་པོ་ོདང་ཐོོང་ལྕགས་འཆའ་བ་ལྟ་བུ་དང།  ཆུ་ལུད་དང་ཆུན་པ་ལྟ་བུའོོ།  

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་ན་མེདེ་པར་དེ་ེརྟོགོས་པ་ལ།  རྟོགོས་སོ་ོབྱས་

ནས་ཅི་ིཡང་མ་སྤྱད་དོ།ོ  བླ་ན་མེདེ་པ་དེ་ེནི་ིཐོབོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  དེའེི་ིཕྱིརི་ན་ཐབས་

ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ཚང་པར་སྤྱོདོ་དོ།ོ  དེ་ེལྟར་འབྲེལེ་ན་བླ་ན་མེེད་པར་འཐོབོ་པར་

འགྱུར་བའོ།ོ  བདག་ཀྱང་རྩེརེ་ཆིབིས་གཞན་ཡང་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།  སེམེས་ཅན་རྣམས་

ལ་གདགས་པ་ཆེེན་པོོར་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པའོོ། སྐད་ཅིིག་མའི་ིགདགས་པ་ནིི།   

ཐང་དང་ཡུད་དང་ལོ་ོདང་ཟླ་བའོ།ོ  འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ།  འཕྲལ་གྱི་ིབར་

ཆོདོ་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ  བགེགེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོདོ་པ་རྣམས་ལ་གཏོ་ོཕན་ནོ།ོ །

ནད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཀྱིིས་ཕན་ནོ།ོ  གཏོ་ོལ་འབུམ་སྡེ་ེགོོང་

དུ་སྨོོས་པས།  གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཤེེས་རིིག་བློ་ོལ་བསྟན་པའོོ།  དཔྱད་ལ་ཁྲི་ིསྡེ་ེ

དཔྱད་བུ་ཁྱོོད་ལ་བསྟན།  ནད་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ།  མ་ཡེེང་

བརྩོོན་པར་དཔྱད་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གྱིིས།  ལས་ཀྱིིས་འཆད་ན་གཏོ་ོདཔྱད་གཉིིས་ཀའང་

རྡུག ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ།  དེ་ེལ་ཡང་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེེས་ཀྱིིས་

ཞུས་སམ་གསོོལ་པ།  འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པ་

ལ། དཔྱད་ཕན་ལགས་ན་དཔྱད་དེ་ེདངོོས་པོ་ོངོ་ོབོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལགས།  ནད་དེ་ེ

དངོསོ་པོ་ོངོ་ོབོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལགས། གོ་ོལམ་གསལ་བར་སྟོནོ་པས་བཤད་དུ་གསོལོ།  

དེ་ེསྐད་ཅེེས་དཔྱད་བུས་གསོོལ་ཏོོ།  དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ།  རིིག་པའི་ི

དཔྱད་ལྡན་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེསེ་དང།  ཉན་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ལུས་སེམེས་ཐུད་ལ་ཉོནོ།  

ཞུས་པའི་ིདོནོ་དེ་ེབཤད་པ་འདི་ིལྟར་རོ།ོ  ནད་ཅེསེ་བྱ་བ་དངོསོ་པོ་ོཁ་དོོག་གཅིགི་ཏུ་མ་
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ངེསེ་སོ།ོ  རྒྱུ་ནི་ིགཏི་ིམུག་མ་རིགི་པ་ཉིདི་གཅིགི་ལས་མེདེ།  དེ་ེཡིསི་ཁམས་གསུམ་

འཁོོར་བའི་ིནད་ཀྱི་ིརྒྱུ།  དེ་ེལས་གྱེེས་པ་ཚ་གྲང་རྣམ་པ་གཉིིས།  ཚ་བ་མ་ཡི་ིརྒྱུ་ལ་

གྲང་བ་ཕ་ཡི་ིརྐྱེནེ།  

དེ་ེལས་གྱེེས་པ་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞིི།  རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིིས་པ་ཁྲག་དང་

བཞི།ི  འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོབཞིིའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི།  རྐྱེནེ་ནི་ིརྣམ་ཤེསེ་འཕྱན་པས་

བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོོར་སྨིིན།  དེ་ེལས་གྱེེས་པ་བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞིའིོ།ོ །རླུང་

ལས་གྱུར་པའི་ིནད་བརྒྱ་དང།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་བའི་ིནད་བརྒྱ་དང།  མཁྲིིས་པ་

ལས་གྱུར་བའི་ིནད་བརྒྱ་དང།  ཁྲག་ལས་གྱུར་བའི་ིནད་བརྒྱ་དང། དེ་ེལྟར་བཞི་ིབརྒྱ་

ཐམ་པའོ།ོ །རྩ་བ་བཞིིའི་ིགཞི་ིནི་ིའདུས་པ་ཞེེས་བྱས་ཏེ།ེ  ཡ་བོ་ོབཅུ་དྲུག་ཟུང་ནི་ིབཞི་ི

རུ་འདུས།  རླུང་དང་བད་ཀན་དུ་ཡང་འདྲེེས།  རླུང་དང་མཁྲིིས་པ་དུ་ཡང་འདྲེེས། 

རླུང་དང་ཁྲག་ཏུ་ཡང་འདྲེེས། དེ་ེལྟར་འདྲེེས་པ་དེ་ེཡང་འདུས་པ་གཅིིག་གོོ །དེ་ེབཞིིན་

དུ་བད་ཀན་དང་མཁྲིིས་པ་དང་ཁྲག་འདྲེེས་པ་ནི་ིའདུས་པ་རེ་ེརེ་ེསྟེེ། འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ི

འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་ཆ་མཉམ་སྟེེ། སེེམས་ཅན་དང་པོོར་སྐྱེེས་ཀྱང་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞིིའི་ི

རྒྱུ་ལས་སྐྱེསེ།  བར་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་ེལ་གནས། ཐ་མར་འཆི་ིཡང་དེེའི་ིའཆིའིོ།ོ །

རླུང་ནི་ིགཡོོས་པ་འཕྱོ་ོབའི་ིཁམས། བད་ཀན་འབར་བ་མེ་ེཡི་ིཁམས། ཁྲག་ནི་ི

སྡུད་པ་ཆུ་ཡི་ིཁམས། མཁྲིིས་པ་སྲ་ཏིགི་ས་ཡི་ིཁམས།  རྩ་བཞི་ིའབྱུང་བ་བཞི་ིལ་རྒྱུ། 

དར་གུད་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིིའི་ིཁམས་ལས་འོོང། དཔྱིིད་ཟླ་གསུམ་ལ་གློ་ོབ་རླུང་གི་ིརྩ་

དར་ཞིིང་རྒྱུའོ།ོ  དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་སྙིིང་མེེའི་ིརྩ་དར་ཞིིང་རྒྱུའོ།ོ །སྟོོན་ཟླ་གསུམ་ལ་

མཁལ་མ་ཆུ་ཡི་ིརྩ་དར་ཞིིང་རྒྱུའོོ།  དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་མཁྲིིས་པ་སའི་ིརྩ་དར་ཞིིང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྒྱུའོ།ོ  རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ནི་ིདབུགས་ལ་བརྟེེན།  དྲོདོ་ལ་གནས།  ཁྲག་ལ་ཞོནོ་ནས་རྩ་

ལ་རྒྱུ་བའོ།ོ  ནད་བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞི་ིབསྡུས་ན་འདུ་བ་རྣམ་བཞིིའོ།ོ  འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ི

བསྡུས་ན་ཚ་གྲང་རྣམ་གཉིིས་སོ།ོ  ཚ་གྲང་རྣམ་གཉིིས་བསྡུས་ན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ི

མ་རིགི་པའོ།ོ །

མ་རིགི་པ་ནི་ིཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བའི་ིནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉིདི་ཡིནི།  རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ཤར་ན་ནད་དང་གཏན་དུ་འབྲལ་བའོ།ོ  ནད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོདཔྱད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་སྡེ་ེབསྟན་པ་

ལ།  ཚ་བའི་ིནད་ལ་བསིིལ་བའི་ིསྨན་རྣམས་བཏང་ནས་སོོས་པར་འགྱུར། གྲང་བའི་ི

ནད་ལ་དྲོོད་ཀྱི་ིསྨན་རྣམས་བཏང་ནས་སོོས་པར་འགྱུར།  རླུང་ནད་ཅན་ནི་ིམར་གྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོབཟའ།  བུ་རམ་ནག་པོ་ོའབྲས་བུ་གསུམ་བསྡུས་ལ། རྒྱུན་དུ་བཏང་གིིན་

གཅིིག་པུར་འདུག་ན་སོོས།  བད་ཀན་ཅན་ནི་ིའགྷི་ིསྟ་’འགི་ིཧང’བཙོ་ོམ་བསྟེེན།  ཆུ་

བསྐོོལ་སྒ་ཡི་ིཐང་ནི་ིརྒྱུན་དུ་བཏང་ན་སོོས།  མཁྲིིས་པ་ཅན་ནི་ིབ་དམར་འོ་ོམ་བསྟེེན། 

བ་དམར་ངན་ཆུ་དག་དང་ཐང་བསྐོོལ་ནས། རྒྱུན་དུ་བཏང་ནས་ཉི་ིགྲིིབ་མཚམས་སུ་

འདུག་ན་སོོས། ཁྲག་ནད་པད་གློ་ོའདྲེེས་པ་ཅན་ནི་ིཙན་དན་སྨན་བདུན་བསྟེེན།  མི་ི

དྲག་མི་ིཞན་རྨོ་ོརྐོ་ོའགེེལ་འབོོགས་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་སོོས།  རྩ་བཞི་ིརྒྱུན་དུ་དུས་སུ་རྒྱུ་

ན་ཤིིན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོོག ། གཅིིག་གི་ིམལ་ན་གཅིིག་གི་ིདགྲ་རྒྱུ་ན།  ཤིིན་ཏུ་ངན་

པས་ཚེེ་ལ་བར་ཆོོད་འོོང།  བཞིི་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདུ་བ་རྣམ་བཞིི་ཆ་འདྲེེས་ཆ་ལས་

བརྟག །འདྲེེས་པ་གཅིིག་མཐོ་ོགང་ཡིིན་སྣ་ལ་གདུལ།  གཉིིས་ཀ་དོ་ོམཉམ་སྨན་ཡང་

སྙོོམས་ལ་བཏང།  བཞི་ིཀ་འདྲེེས་ན་ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིིན། སྨན་གྱི་ིདམ་པ་ཨ་རུ་རའི་ི

ཚོགོས་རྣམས་བསྲེསེ་ནས་བཏང་ན་ཕྱེདེ་པ་སྲིདི།  སྤྱིིར་ན་དཔྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རིགི་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།

 219  

པས་དཔྱད་ཅིངི་གཟབ་པའོ།ོ  སྐྱེསེ་བུ་གང་ཞིགི་བསོདོ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ོཅན།  རིགི་པའི་ི

རྩལ་ཤུགས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཡོདོ་པས།  སྟོནོ་པའི་ིཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིདཔྱད་

ཀྱི་ིལུང་འདི་ིལ།  དཔྱད་བུ་ལ་སོོགས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན།  ཤེེས་པའི་ིརྩལ་སྦྱོོང་

ཤེེས་རབ་སླེེབས་ཙམ་ན།  བདག་དང་གཞན་མེེད་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་ནུས་པར་ངེེས།  

སྐལ་ལྡན་དད་ཆེེན་སྦྱོོང་པའི་ིའཕྲོ་ོཅན་ལ།  ཕྱི་ིརབས་འདྲེེན་པའི་ིདཔལ་དུ་འོོང་པས་

ཡོངོས་སུ་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ།  རྣམ་པར་ཤེསེ་པས་བསྡུས་པའི་ིའབྱུང་བ་བཞིའིི་ིལུས།  རླུང་

ལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན་པས་བརྒྱལ་འབོོག་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ིའབྱུང་གནས་པའོོ།  

དྲོདོ་ལ་གནས་པ་ཡིནི་པས་དྲོདོ་ཡལ་གྲང་བའི་ིདུས་སུ་ལུས་དང་འབྲལ་བའོ།ོ  ཁྲག་ལ་

ཞོནོ་པ་ཡིནི་པས་མགོ་ོགཞུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ།ོ  རྩ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིནི་པས་དཔྱད་མཁན་

རིགི་པ་ཡིསི།  རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མས་སོ་ོསོོར་འབྱེདེ་པའོ།ོ །

རྩ་ལ་རྒྱུ་མ་ནུས་པའི་ིདུས་སུ་ལུས་དང་འབྲལ་དཀའོ།ོ  སྒོ་ོལྔ་འགག་ནས་ཀུན་

གཞི་ིཉིདི་ལ་སྨིནི།  ཡིདི་དང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཡིདི་གཉིསི་རེསེ་རྒྱུ་རེེས་མི་ིརྒྱུ་བའོ།ོ  ཕྱི་ི

ནས་སྙིིང་གི་ིཙི་ིཏར་འདུས་ནས། འདུ་བ་རྣམ་བཞིིའི་ིའཁོོར་ལོོས་བསྐོོར་ནས་འབྱིིན་

པའོ།ོ  །

ལམ་ནི་ིགར་བྱུང་མ་ངེེས་ཏེ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིའཕེེན་བྱེེད་ལས་ཀྱིིས་འཕེེན་པའོ།ོ  དྲོོད་

ཡལ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་ནས་རྣམ་ཤེེས་འཕྱན་ཏེ་ེའགྲོ།ོ  འབྲལ་ཀར་སེེམས་བསྐྱེེད་

ལེེགས་ན་བག་ཆགས་དེ་ེགསལ་བས།  བདེ་ེགནས་གཅིིག་ཏུ་ལན་གཅིིག་སྐྱེ་ེབར་

ངེསེ།  དེ་ེཡང་ཤི་ིཁའི་ིདབང་པོ་ོགསལ་དང་མི་ིགསལ་རྐྱེནེ་ལ་རག་པའོ།ོ  སྔོནོ་གྱི་ིཤི་ི

ཁར་སྨོོན་ལམ་བཟང་པོ་ོབཏབ་ན་གསལ།  དམོོད་པ་ངན་པ་བོོར་ན་འཐིིབ་སྟེ་ེའགྲོོ།  
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་དགོོངས་པའི་ིདཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེེས་དང།  སྐལ་ལྡན་དད་ཆེ་ེཉན་པའི་ི

འཁོརོ་རྣམས་ཀུན།  ངེསེ་ཚིགི་བསྟན་པ་ཡིནི་གྱིསི་སེམེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཞོགོ །དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

“བཀའ་འདུས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགཟེརེ་མྱིགི་གི་ིརྒྱུད་ལས།”	 ཐ བ ས ་ ད ང ་

ཤེེས་རབ་ལས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ།  གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ིལེེའུ་སྟེ་ེབརྒྱད་

པའོ།ོ །  
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ལེེའུ་དགུ་པ། 

ལྷ་མོོ་ལྷ་གཤེེན་སིྲིད་པ་གཤེེན་རབ་སོྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། ཁ་ར་ཀྲི་ིཏྲི་ིསངས་ནེ་ེརམ། གང་ཟག་མིིའི་ིསྐད་དུ་ན། ལྷ་མོ་ོ

ལྷ་གཤེནེ་སྲིིད་པ་གཤེནེ་རབ་སྟོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིལེའེུའོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། སྟོོན་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོནི།ི གནས་མཆོགོ་དམ་པ་འོལོ་མོ་ོ

ལུང་རིིངས་ཀྱི།ི རྩྭ་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚལ་ལ། སྲས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་དང་ཐེ་ེ

ཚོམོ་གཅོདོ་ཅིངི་བཞུགས་ཙམ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླིངི་ན། ཤིནི་ཏུ་

ཡང་སྙན་པའི་ིསྒྲ་གྲག་གོོ །དེེའི་ིརྟིིང་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་གསལ་བའི་ིའོོད་བྱུང་ངོ།ོ དེེའི་ིརྟིིང་

ལ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིགཅིགི་ལ་འཁོརོ་པ་མང་པོསོ་བསྐོརོ་ནས་བྱུང་ངོ།ོ དེ་ེནས་སྟོནོ་

པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ།ོ མེ་ེཏོགོ་གི་ིགླིངི་ལ་བཞུགས་པའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ་ཕྱིནི་ནོ།ོ དེ་ེནས་མི་ི

དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་མེ་ེཏོོག་གཏོོར་

ནས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། སེེམས་ཅན་དཔལ་མགོོན་མིིའི་ིམཆོོག །སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་སྐྱེེས་

བུའི་ིཕུལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཐུགས། ཅིིར་ཡང་ཅིིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། 

ཞལ་མཐོོང་ཞུ་བའི་ིདོོན་ཆེེད་ནི།ི བདག་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔོོའི་ིརིིགས་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ལགས་

སོོ། མིིང་ནི་ིདཔོ་ོརྒྱལ་འབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་བགྱི་ིབ་ལགས་སོོ། ཡུལ་ནི་ིཁྲི་ིརྒྱལ་

འབྱམས་གླིིང་བགྱི་ིབ་ལགས་སོོ། མཁར་ནི་ིཤོོད་པ་བརྩེེགས་པའི་ིརྩེ་ེབགྱི་ིབ་ལགས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སོོ། གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ིལྷུན་གྲུབ་འདུས་པ་བགྱི་ིབ་ལགས་སོོ། ཡུལ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་བཀྲ་

ཤིིས་པའི་ིཡུལ་ཅིིག་ལགས་སོོ། མཁར་དེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ིམཁར་ཅིིག་

ལགས་སོ།ོ གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེནི་ིའདོོད་པ་ཀུན་ཚང་པ་གཅིིག་ལགས་སོ།ོ ཡུལ་དེ་ེནི་ིའདོོད་

པ་ཀུན་ཚང་བའི།ི ལས་ལ་བཟང་ངན་རྣམ་པ་གྲངས་མང་ཡང་། ཤིནི་ཏུ་ཡང་བཟང་ལ་

དད་པ་ཞིགི་ལགས་སོ།ོ སྡིགི་པ་ནི་ིཅི་ིཡང་མི་ིབགྱིདི། དགེ་ེབ་ནི་ིཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ཞིགི་

ལགས་ནའང་། ཡུལ་དེ་ེཡི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླིངི་ན། རྒྱལ་པོ་ོཕྲ་མོ་ོཁྲི་ིའོདོ་ཅེསེ་བགྱི་ིཔ་

ཅིགི་ལ། རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབ་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་དེ།ེ ཤི་ིབའི་ིནད་ཀྱིསི་བཏབ་སྟེ།ེ འདུ་བ་

རྣམ་པ་བཞི་ིའདུས་ནས་ན་བ་ལ་ཅི་ིབགྱིིས་ཅི་ིམ་སྨན། ཤིིན་ཏུ་ཡང་མོ་ོརྣོ་ོབའི་ིམོ་ོམ་

སྡིིག་ང་སྡིིག་ལོོམ་བགྱི་ིབ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མོ་ོབཏབ་པས་ཀྱང་མ་

རུང་། བོོན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏོ་ོབྱས་ཀྱང་མ་ཕན། དུས་དེ་ེཙམ་མོ་ོམ་དེ་ེན་རེ།ེ འདི་ི

ལ་ནི་ིསྙིིང་དང་འདྲ་བའི་ིབྲན་ཕྲུག་ཁྲི་ིཤེེས་བྱ་བ་ནིི། རྒྱལ་བུ་དང་སྐྱེེས་པའི་ིདུས་ཀྱང་

གཅིགི །རྒྱལ་བུ་དེ་ེདང་མི་ིན་ཙམ་ནའང་། རོལོ་མོ་ོཡང་སྤྱི་ིལ་བྱེདེ་པ་འདི།ི འདི་ིགླུད་དུ་

གཏོོང་ན་ནིི། རྒྱལ་བུ་རུང་སྟེ་ེམཆིིའོོ། ཞེེས་ཟེེར་ནས་མོ་ོལ་བཟུང་ངོོ། དེ་ེལ་རྒྱལ་བུ་

ནད་པའི་ིམཆིིད་ནས། འཁོོར་བའི་ིལུས་ནི་ིནམ་ཡང་མི་ིརྟག་ངེེས། རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་ི

ལུས་ནི་ིཅིིས་ཀྱང་རྐྱེེན་གྱིིས་འཇིིག །འདུ་བའི་ིནད་ཀྱིིས་ཟིིན་པས་བདག་ནི་ིནམ་ཡང་

འཆིི། དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིཚིིག་ནི་ིརྣ་བར་མ་བསྒྲག་ཅིིག་ཟེེར་ནས་ནད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་མ་

དགའོ།ོ །

དེ་ེལ་ཕའི་ིམཆིིད་ནས། ལེེགས་པར་ཁོ་ོན་རུང་སྟེ་ེམཆི་ིན་ལྟ། བྲན་ཕྲུག་སྡུག་པ་

འདི་ིཡང་གླུད་དུ་ཅི་ིསྟེ་ེམི་ིབཏང་ལགས། རྒྱལ་བུ་རུང་ན་བདག་ཀྱང་གླུད་དུ་མཆི་ིབ་
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ཙམ། དེ་ེལ་མའི་ིམཆིདི་ནས། བདག་གི་ིབུ་འདི་ིདྲེགེ་པའི་ིནད་ཀྱིིས་བཟུང་། ཅིསི་བྱས་

ཅི་ིམ་ཕན་པས་བྲན་ཕྲུག་བཏང་པ་ལགས། ཡང་ཕས་སྨྲས་པ། མོ་ོམ་ལགས་ལེེགས་

པར་ཕན་པར་ངེསེ་ན་ཅི་ིསྟེ་ེམི་ིབཏང་ལགས། བྲན་ཕྲུག་བཏང་ནས་རྒྱལ་བུ་མ་སོསོ་ན། 

ཤིིན་ཏུ་ཡང་མི་ིརུང་བ་ལགས་སོ།ོ ཡང་མོ་ོམས་སྨྲས་པས། གླུད་དུ་བཏང་ཤེེས་པའི་ི

བོོན་པོ་ོགཅིིག་ཚོོལ་ཅིིག །ང་ལ་ཡོོན་དུ་ཟས་ཕྱེེད་ནོོར་ཕྱེེད་བྱིིན་ཅིིག །རྒྱལ་བུ་ཡང་

རུང་ཏེ་ེའོངོ་གི་ིམཆིའིོ།ོ ཟེརེ་རོ།ོ དེརེ་བོནོ་པོ་ོརྨེདེ་བཏང་ནས་བཙལ་བས། ཡུལ་ཤོདོ་མ་

ཁྲོོམ་རྒྱང་བྱ་བ་ཞིིག་ན། ཆུ་སྨད་ཀྱི་ིབོོན་པོ་ོགཤེེན་ཐང་མ་བསམ་གཏན་བྱ་བ་ལ་ཞུས་

པས། གཤེེན་དེེའི་ིཞལ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ིཆ་ལ་མི་ིའཇོོག་

པར། གཅིིག་བསད་གཅིིག་གསོ་ོབྱ་བའི་ིབོོན་ནི་ིབདག་གིིས་མི་ིཤེེས་སོོ། དེ་ེནི་ིལོོག་

པར་གོལོ་བས་བྱ་རུ་མི་ིརུང་ངོ།ོ གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ།ོ 

ཡང་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྨེེད་བཏང་ནས། བོོན་པོ་ོབཙལ་བས་ཡུལ་ཤེེལ་ཕུ་རྩེ་ེརེེམ་

བྱ་བ་ན། སྤ་གྱིིམ་ཤང་གོངོ་གོངོ་བྱ་བ་ཞིགི་ལ་ཞུས་པས། གཤེནེ་དེེའི་ིཞལ་ནས། རྒྱལ་

ཁམས་ན་ཡང་མི་ིགླུད་དུ་གཏོོང་བ་ང་མ་ཡིིན་པ་ཕྱི་ིམས་མི་ིཤེེས་སོ།ོ ངས་གཏོོང་ན་ནི་ི

རྒྱལ་བུ་ཡང་སོོས་ཏེ་ེའོོང་ངོོ། བདག་ལ་ཡུལ་ཞིིང་དང་སྣེེའུ་འཕྲང་གིིས་ཆོོད་ལ་བྱིིན་

ཅིིག་ཟེེར་རོ།ོ དེ་ེནས་ཡུལ་ཡོོན་དུ་ཞིིང་དང་སྣེེའུ་ཕྲང་གིིས་གཅོོད་ལ་བྱིིན་ཅིིག་ཟེེར་རོ།ོ 

དེ་ེནས་ཡུལ་ཞིངི་དང་སྣེའེུ་ཕྲང་གིསི་གཅོདོ་པ་ཁས་བླང་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ།ོ ཡུལ་དེ་ེ

ནི་ིཤིིན་དུ་ཡང་གླེེན་པ་མུ་ལྟོ་ོབ་སྤྲང་པོ་ོགྷ་ཧ་དྷ་ནག་པོ་ོབྱ་བ་གཅིིག་བོོས་ནས། ཟས་

ཞིིམ་པོ་ོབྱིིན་ནས་ཤན་པར་བསྐོོས་སོོ། དེ་ེནས་དེ་ེརྣམས་ནད་པའི་ིསྔས་སུ་འཚོོགས། 

བྲན་ཕྲུག་ཁྲི་ིཤེེས་རྒྱལ་བུ་ནད་པའི་ིནད་གཡོོག་བྱེེད་པ་ནིི། མོ་ོམས་ཙིིར་གྱིིས་བཟུང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནས་སྨྲས་པ། ད་གསང་དུ་མེདེ་དོ།ོ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཇོ་ོབོ་ོཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་པ་འདི།ི ནད་དམ་པོསོ་

ཟིནི་པས་ངས་མོ་ོབཏབ་པས་ནི་ིགཞན་ཅིསི་ཀྱང་མི་ིཕན་པས། ཁྱོདོ་བྲན་སྙིངི་དང་འདྲ་

བ་ཡིནི་པས། གླུད་དུ་བཏང་ནས་ཤ་རྗེསེ་བྱས་ན་རྒྱལ་བུ་འདི་ིསོསོ་སྟེ་ེའོངོ་པས། སྲན་

སྐྱེེད་ཅིིག་གསོོད་པ་ཡིིན་ཟེེར་ཏེེ། བྲན་ཕྲུག་རིིལ་གྱིིས་བཀྱིིགས་སོོ། བྲན་ཕྲུག་གིིས་

སྨྲས་པ། བདག་ཀྱང་སྔོོན་ནས་ལས་ངན་གཅིིག་པུ་བྱས་སམ། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ཤ་

ཁྲག་ལུས་འདི་ིབླངས། རྒྱལ་བུ་སོོས་པར་ངེེས་ན་བདག་ཀྱང་ཤ་བརྗེེས་མཛད། འོོས་

པ་ཙམ་མིིན་དམེ་ེརུ་མི་ིའགྱུར་རམ། ངན་བུ་མ་བསད་བཀྱིིགས་པ་བཏང་པར་ཞུ། དེ་ེ

ལ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ནད་པས་སྨྲས་པ། བདག་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིསྡིིག་ཚོོགས་ཆེ་ེབས་སེེམས་

ཅན་ལུས་སུ་སྐྱེེས། ད་ཡང་ངན་སོོང་རྒྱུད་དམ་ལས་ངན་འདི་ིལྟ་བུར་ཡང་མཐོོང་། ང་

ནི་ིནམ་ཡང་མི་ིའཚོ་ོའཆི་ིབ་ཡིནི། འོནོ་ནོ་ོའོནོ་ནོ།ོ བྲན་ཕྲུག་འདི་ིམ་གསོདོ་ཕར་ཐོངོས། 

ཟེརེ་རོ།ོ དེ་ེལ་མས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་ཤི་ིན་བྲན་གྱིསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ། བྲན་ཕྲུག་བསད་ནས་

ཤ་བརྗེེས་བྱས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་མྱུར་བར་ལ་འུར་སོོས་ཏེ་ེའོོང་། སོོས་ན་བྲན་གཡོོག་

མང་བར་འཕྲལ་ལ་རྙེདེ། 	

ད་ནི་ིབྲན་ཕྲུག་གླུད་དུ་ཐོོངས་ཤིིག་ཟེེར། ཡང་རྒྱལ་བུ་ནད་པས་སྨྲས་པ། ཕ་མ་

ངན་པས་བདག་ལ་ཕན་དུ་རེ་ེབ་དང་། མོ་ོབོནོ་སྨྱོནོ་པས་ཟས་འདོདོ་བྱེདེ་པ་དང་། ཧ་དྷ་

ནག་པོ་ོཤིིན་དུ་གླེེན་པ་དང་། བྲན་ཕྲུག་གདུག་པ་དབང་བསྒྱུར་མེེད་པ་དང་། འདིི་

རྣམས་འདུས་ནས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིལས་གཅིགི་བྱེདེ་ཟེརེ་ནས། བྲན་ཕྲུག་ལ་འཇུ་ནི་ིནད་ཀྱི་ི

ཉམ་ཐག་པས་མ་ནུས་སོོ། མིིག་མི་ིལྟ་བར་མགོ་ོརིིལ་གྱིིས་བཏུམ་ནས་མལ་དུ་ཉལ་

ལོ།ོ དེརེ་ཕ་མ་དང་མོ་ོབོནོ་དང་གྷ་ཧ་དྷ་ནག་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི། བྲན་ཕྲུག་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕོགོ་
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དགུ་བསྐོོར་ནས། འདྲེ་ེལ་བསྟབ་སྟེ་ེསྒོོར་ཁུར་ནས་ཁྱེེར་རོ།ོ དེ་ེནས་ཐང་ལ་ཕྱིིན་ནས། 

བྲན་ཕྲུག་བཀྱིིགས་པ་བཏང་ནས་མོོ་མས་རྐང་པ་འཐེེན་ནོོ། བོོན་པོོས་ལག་པ་

བཟུང་། གྷ་ཧ་དྷ་ནག་པོོས་སྲོོག་ཁ་ཁུང་གི་ིཁ་ཕྱེེས་ནས་སྙིིང་ཕྱུང་ངོ།ོ དེ་ེནས་མོ་ོབོོན་

གཉིསི་ཀྱིསི་ཤ་ཕྱོགོས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་གཏོརོ་རོ།ོ དེ་ེནས་སླར་ཁྱིམི་དུ་ཕྱིནི་ཙམ་ན། རྒྱལ་

བུ་ནད་པ་ཡང་ཤི་ིནས་སྣང་ངོ།ོ མོ་ོབོོན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོཚ་ལ་སྐྱེེངས་སོ།ོ རབ་ཏུ་ངོ་ོཚ་

ལ་སྐྱེེངས་སོ།ོ དེ་ེལྟར་སྐྱེེངས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས། ཕ་མ་དང་མོ་ོབོོན་བཞི་ིལྕེེབས་ཏེ་ེ

ཐལ་ལོོ། དུས་དེེར་བྲན་ཕྲུག་གི་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས། གྷ་ཧ་དྷ་ནག་པོ་ོབསད་ནས་སྙིིང་

ཕྱུང་ངོ།ོ སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། འདི་ིལྟ་བུའི་ིལས་དང་སྤྱོདོ་པ་བྱུང་

ལགས་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་

བཤད་དུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིིས་ཞུས་སོོ། དེ་ེལ་

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིིས་ཞུས་པ་ནི་ི

ཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེེགས་སོོ། རབ་དུ་ཡང་ལེེགས་སོོ། དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་རོོ། སེེམས་ཅན་ནི་ི

ལས་ཀྱིིས་འཆི་ིབ་ཡིིན་ནོོ། སེེམས་ཅན་ནི་ིལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོོ། སྐྱེ་ེཤི་ིལས་ཀྱི་ི

དབང་ཆེ་ེབ་ནི་ིམ་བརྟགས་པས། སྡིིག་དེེའི་ིདང་པོ་ོརྩ་བ་ནི་ིམོ་ོམས་ལན་ནོོ། དེ་ེནས་

བོོན་པོོས་ལན་ནོོ། དེ་ེནས་མས་ལན་ནོོ། དེ་ེནས་ཕས་ལེེན་ནོོ། དེ་ེནས་གྷ་ཧ་དྷ་ནག་

པོསོ་ལན་ནོ།ོ དེ་ེནས་བྲན་ཕྲུག་གི་ིཕ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལན་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་མ་མཐོོང་བར་མཐོོང་བྱས་པ་དང་། མི་ིཤེེས་པ་

ཤེེས་བྱ་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་སྡིིག་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོོ། ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ཡང་གདོོན་མི་ིཟ་

བར་སྐྱེ་ེངེེས་སོོ། སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ངེེས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིབཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ ཡང་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་

གྱིིས་པུས་མོ་ོབཙུགས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོོག་པད་མ་དཀར་པོ་ོཕུལ་ནས་ཞུས་

པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལ་ས་ལེེར་གསལ་ལགས་ན། ཤི་ིབ་དང་བསད་པ་གཉིིས་གང་ན་སྐྱེེས་ཏེ་ེའདུག་

པ་ལགས། ཕ་དང་མ་གཉིིས་གང་ན་སྐྱེེས་ཏེེ་འདུག་པ་ལགས། མོོ་མ་དང་བོོན་པོོ་

གཉིིས་གང་ན་སྐྱེེས་ཏེེ་འདུག་པ་ལགས། གྷ་ཧ་དྷ་ནག་པོོ་གང་ན་སྐྱེེས་འདུག་པ་

ལགས། བྲན་ཕྲུག་གི་ིཕ་མ་གཉིསི་གང་ན་སྐྱེསེ་ཏེ་ེའདུག་པ་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་རྒྱལ་

པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་གྱིསི་གསོལོ་ཏོ།ོ 

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཤིིན་ཏུ་དགེ་ེལ་དད་པ་ཡིི། རྒྱལ་པོ་ོའབར་

བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན། ལུས་ཀྱང་ཐུད་ལ་ཡན་ལག་གསུམ། པུས་མོ་ོཚུགས་ལ་ཐལ་མོ་ོ

སྦྱོོར། དབང་པོ་ོམ་ཡེེངས་བརྟན་པར་ཉོོན། རྒྱུ་འབྲས་བདེེན་པའི་ིབོོན་བཤད་ཀྱིིས་

གསུངས་ཏེེ། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེེ་ནིི་འདིི་ལྟར་རོོ། དེེ་རྣམས་ནིི་

བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱིིས། གནས་མཐོ་ོདམན་སྐྱིིད་སྡུག་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེའདུག་གོོ །རྒྱལ་

བུ་ཁྲི་ིཤང་ནི་ིབསམ་པ་བཟང་སྟེེ། ཤི་ིཁར་ང་རུང་དུ་འདོོད་ན་བྲན་ཕྲུག་བསད་ན་ཡང་

བསད་མ་མནོ་ོབར། ང་ཤི་ིམ་འདོོད་པས་བྲན་འདི་ིགསོོད་པ། བྲན་མ་བསད་པར་ང་

ཤིའིོ་ོཆོགོ་བསམ་པའི་ིབསམ་པ་བཟང་པོ་ོདེསེ། ཤི་ིམ་ཐག་ཏུ་འདོདོ་པ་ཚང་པའི་ིའཇིགི་

རྟེེན་བྱ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ། འདོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་

སྐྱེསེ་སོ།ོ བྲན་ཕྲུག་ཁྲི་ིཤེསེ་ནི་ིབསམ་པ་བཟང་སྟེ།ེ ཤི་ིཀར་ཇོ་ོབོ་ོརྒྱལ་བུ་འདི་ིམ་ཤི་ིན། 

ང་བསད་ན་ཡང་བསད་མནོ་ོཔའི་ིབསམ་པ་ལས། ང་མ་བསད་ན་རྒྱལ་བུ་ཤི་ིན་ཡང་
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ཤི་ིམ་སེམེས་པའི་ིབསམ་པ་བཟང་པོ་ོདེསེ་སྣང་གསལ་ཆེ་ེབའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་བྱ་བ། ཤིནི་

ཏུ་ཡང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདགའ་ལྡན་པའི་ིལྷར་སྐྱེེས་སོ།ོ རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ིཤང་གི་ིཕ་ནི།ི 

དང་པོ་ོཡང་བསམ་པ་འབྲིངི་ཙམ་དུ་འདུག་སྟེ།ེ ངའི་ིབུ་མ་ཤི་ིན་བྲན་སྙིངི་རྗེ་ེཡང་གཏང་

ངོ་ོསེེམས་ལ། བུ་ལ་མ་ཕན་ན་བྲན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་པས་བསམ་པ་འབྲིིང་ཙམ་མོ།ོ ཤི་ི

ཁ་ཡང་མོ་ོབོོན་སྨྱོོན་པ་འདི་ིཀུན་མ་ཡིིན་ནམ། བྲན་ཕྲུག་འདི་ིམ་བསད་ན་ངའི་ིབུ་ཡེ་ེ

འཆི་ིཡང་། ཞག་འགའ་ཟླ་འགའ་ཐུབ་པ་ལ་སེམེས་པ་དང་ད་རྒས་ཀར་བུ་ནི་ིཤི།ི རང་

ནི་ིརྒས་རྒྱལ་སྲིིད་ནི་ིམིིས་ཁྱེེར། གསོོན་ནས་ཅི་ིསྐྱིིད་མནོ་ོནས་ཤི་ིབས། དམྱལ་བ་ཆུ་

བུར་ཅན་དུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ ལུས་པོ་ོགཅིགི་ལ་མགོ་ོབོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་པའི་ིགླང་ཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ 

དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚད་ནི།ི དར་དཀར་གྱི་ིརལ་ག་གོནོ་པའི་ིཁྱེའེུ་གཅིགི་གིསི་

མགོ་ོགཅིིག་ལ་སྐྱོོབ་བོ།ོ མགོ་ོབོ་ོགཅིིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཡིིས་ལྕགས་ཀྱི་ིཐོ་ོབ་ལག་

པ་གཡས་ན་ཐོོགས་པས་བརྒྱེེག །ལྕགས་ཀྱི་ིསྐམ་པས་ལྕེ་ེནས་གཅུས་ཀྱིིན་འཐེེན་ནོ།ོ 

དེ་ེལྟར་ཤིནི་ཏུ་སྦྱོངོ་བར་སྣང་ངོ།ོ ཁྲི་ིཤང་གི་ིམ་ནི་ིདང་པོ་ོབསམ་པ་ངན་ཏེ།ེ ང་ཡི་ིབུ་ལ་

ཕན་ན་བྲན་ཤི་ིན་ཤི།ི མ་ཕན་ན་ཡང་སེམེས་ལ་མི་ིའགྱོདོ་པས། ལ་འུར་བྲན་བསད་ན་

དགའ་བ་དང་། ཤི་ིཀར་ཡང་ང་ལ་འུར་ཤི་ིན། བུ་དང་འགྲོགོས་སུ་ཡོདོ་སེམེས་ནས་ཤི་ི

ནས། དམྱལ་བ་ངུ་འབོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོོ། བུད་མེེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་སྤྱང་ཀུའི་ི

མགོ་ོབོ་ོཅན་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚད་ནི།ི དམྱལ་བ་ངུ་འབོོད་ཀྱི་ིགནས་

ན། སྡོོང་པོ་ོགཅིིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ིསོོག་ལེ་ེཁ་དགུ་སྐྱེེས་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོན་བུ་འདུག་པ་མཐོོང་

ནས། ཤིནི་ཏུ་ཡང་མ་བཟོདོ་ནས་ངུ་ཡིནི་ཁར་འཛེགེས་པས། ལྕགས་ཀྱི་ིསོགོ་ལེསེ་ཤ་

དང་པགས་པ་ཁམ་ཚད་རེ་ེརེ་ེཁྱེེར་རོོ། ཁར་ཕྱིིན་ནས་བལྟས་པས་བུ་མེེད་དོོ། ཡང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྡོངོ་པའི་ིརྩ་བ་ན་བུ་འདུག་པ་མཐོངོ་བས། མར་བབས་པས་སོགོ་ལེ་ེཁ་གྱེནེ་དུ་བལྟས་

ནས། ཤ་དང་པགས་པ་ཁམ་ཚད་རེ་ེརེ་ེཁྱེརེ་རོ།ོ རྩར་ཕྱིནི་ནས་བལྟས་པས་བུ་མེདེ་དོ།ོ 

ཡང་ཁ་ན་བུ་འདུག་པ་མཐོོང་ནས་ཁར་ཡང་འཛེེགས་སོ།ོ ངུ་ཡིིན་བུ་ལ་འབོོད་དོ།ོ བུ་

འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ མོ་ོརང་གི་ིལས་ཀྱིིས་དབང་གིིས་བུར་མཐོོང་བའོ།ོ དེ་ེལྟར་

ཤིནི་ཏུ་སྦྱོངོ་བར་སྣང་ངོ།ོ །

བོོན་པོ་ོནི་ིདང་པོ་ོཡང་བསམ་པ་ངན་པས། ཟ་འདོོད་པའིི་དབང་གིིས་མིི་ཤེེས་

པར་ཤེསེ་བྱས། བར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བུ་འདི་ིསོསོ་ན་བརྔན་ཡོནོ་བཟར་ཡོདོ་ལ། མ་སོསོ་

ན་བརྔན་ཡོོན་མེེད་པས་རྫུན་བྱས་ཀྱིིན་ཤ་བཀྲལ་བྱས་པ་དང་། ཐ་མར་ཡང་ངལ་ཡོ་ོ

’ང་ལ་ཡོསོ’ཁུར་གྱིནི་བོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཟས་འཚོལོ་བ་ལ། རྒྱལ་བུ་ནད་པ་མ་སོསོ་ཕ་ལོགོ་

དུ་ཕ་དང་མ་ཡང་ལྕེེབས་ནས་ཤིི། བྲན་ཕྲུག་ཀྱང་བསད། ད་ང་ལ་བཀུར་བ་དང་བོོན་

བྱེདེ་པ་ནི་ིསུ་འོངོ་སེམེས་ནས་ལྕེབེས་སྟེ་ེཤི་ིབས། དམྱལ་བ་ཐིགི་ནག་གི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་

སྐྱེསེ་སོ།ོ སྦྲུལ་མགོ་ོགསུམ་པ་གཅིགི་གི་ིལུས་བླང་ནས་འདུག་གོ ོ།དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིཚད་ནི།ི མགོ་ོགཅིིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ིསོགོ་ཆེནེ་གྱིསི་འདྲ། མགོ་ོགཅིགི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ི

ཐོ་ོཆེནེ་གྱིསི་བརྡེགེ །མགོ་ོགཅིགི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ིགཟེརེ་ཆེནེ་གྱིསི་འདེབེས། མཇུག་མ་

ཆུར་སྐོོལ། རྐེེད་པ་མེེར་བསྲེེགས། དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོོང་བར་སྣང་ངོ།ོ མོ་ོམ་ནི་ིདང་པོ་ོ

ཡང་བསམ་པ་ངན་པས་མ་མཐོོང་པར་མཐོོང་བྱས། ཟ་འདོོད་པའི་ིདབང་གིིས་བྲན་

བཏང་ནས་ཕན་དུ་རེ་ེནས། སྲོགོ་གཅོདོ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་བྱས། བར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བུ་སོསོ་

ན་བཟར་འོོང་པས་བྲན་རྐང་པ་འཐེེན་ནས་བསད། ཐ་མར་ཡང་ངས་མ་མཐོོང་དགུ་

མཐོོང་ནས། རྒྱལ་བུ་སོོས་པར་མ་མཐོོང་ཕ་ལོོག་དུ་བྲན་ཕྲུག་ཀྱང་བསད། ཕ་མ་ཡང་
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ཤི་ིབོནོ་པོ་ོཡང་ངས་ཚོམོ་དུ་བཅུག་པ་ཡང་ཤི་ིབས། ད་ང་འདུག་ཀྱང་མོ་ོའདེབེས་པ་ནི་ི

སུ་འོོང་། མི་ིལ་ནི་ིཁ་ཅི་ིསྐད་བྱ། རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ཆད་ཀྱང་འོོང་བས། སྐྱིིད་མེེད་པར་

སེམེས་ནས་ལྕེབེས་ཏེ་ེཤི་ིབས། དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ིཡང་སོསོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ 

བུད་མེེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་དྲེེད་མོོའི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་འདུག་གོོ དེ་ེལ་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཚད་ནིི། སྦྲུལ་དཀར་པོ་ོམགོ་ོདགུ་པ་གཅིིག་གིིས་མིིག་གིིས་འབྲས་བུ་ལ་

ཟའོ།ོ སྡིགི་པ་དམར་པོ་ོརུ་དགུ་པ་གཅིགི་གིསི་སྣ་ཡི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཟའོ།ོ རྩང་པ་ཁ་ཆེནེ་

ལྕེ་ེདགུ་པ་གཅིིག་གིིས་ལྕེེའི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཟའོོ། སྡོོམ་ནག་པོ་ོརྐང་ལག་དགུ་པ་གཅིིག་

གིིས་སྙིིང་གིི་འབྲས་བུ་ལ་ཟའོོ། སྦལ་པ་ནག་པོོ་མིིག་དགུ་པ་གཅིིག་གིིས་ལྟེེ་བའིི་

འབྲས་བུ་ལ་ཟའོོ། འཇིིགས་པར་དྲན་ཡང་འབྲོོས་པའི་ིདབང་མེེད་པར་ལྕགས་ཀྱི་ིཐ་

རམས་ཀྱིསི་དམ་དུ་བསྡམས་སོ།ོ 

དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོོང་པར་སྣང་ངོོ། གྷ་ཧ་དྷ་ནག་པོ་ོཤིིན་ཏུ་གླེེན་པས། གཏི་ིམུག་

གིིས་སྲོོག་བཅད་པས་བྱོོལ་སོོང་གི་ིཡུལ་མུན་པའི་ིགླིིང་ན་སྐྱེེས་ཏེ་ེསྣང་ངོོ། ལུས་ནི་ི

ཕག་ནག་པོ་ོགཅིིག་གི་ིལུས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེསྣང་ངོོ། དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚད་ནིི། སྦྲུལ་

ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་བཞི་ིལ་མནན་ནས། སྡིིག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ིམཆེ་ེབ་ཅན་གཅིིག་གིིས་

སྲོོག་གི་ིཁོོང་ཁ་ཕྱེ་ེནས་སྙིིང་ལ་ཟ་ཡིིན་སྣང་ངོོ། དེ་ེལྟར་ཤིིན་དུ་སྦྱོོང་པ་སྣང་ངོོ། བྲན་

ཕྲུག་གིི་ཕ་མ་གཉིིས་ནིི། དང་པོོར་ཡང་འདོོད་པ་ལ་ཆགས་ནས་འཁོོར་བ་ལ་ལོོང་

བཏགས་པས་བུས་གདུངས། ཐ་མ་བུའིི་མིི་ཤ་ལ་གྷ་ཧ་དྷ་ནག་པོོའི་ིསྙིིང་ཕྱུང་པས། 

བཤའ་གཏུབ་སྦྱོོང་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བྱ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ། མིིའི་ིལུས་པོ་ོལ་ར་ལུག་གི་ིམགོ་ོ

བོ་ོཅན་དུ་ལུས་བླང་། དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚད་ནིི། སྲིིན་པོ་ོལྕགས་ཀྱི་ིཤ་ཟུང་ཅན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དང་། སྲིིན་མོ་ོལྕགས་ཀྱི་ིསྤུ་གྲི་ིཅན་གཉིིས་ཀྱིིས། སྲོོག་གི་ིཁོོང་ཁ་ཕྱེ་ེནས་སྙིིང་དང་གློ་ོ

བ་ལ་ཟ་བས། སྐད་ངན་པ་ཙེརེ་ཙེརེ་རབ་ཏུ་སྦྱོངོ་ངོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིབཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ དེ་ེལ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་གྱིསི་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་ཡང་འཇིགིས་སོ།ོ 

རབ་ཏུ་ཡང་བསྔངས་སོ།ོ ཤིནི་ཏུ་ཡང་བྲེདེ་དོ།ོ རབ་དུ་ཡང་སྐྲག་གོ ོ།གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ོཡང་ཤ་དང་རུས་པ་དབྱེེ་བ་ཙམ་དུ་འདར་རོོ། སྙིིང་ཡང་ཁར་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་

རྒའོ།ོ །

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་གྱིསི། གཤེནེ་རབ་ལ་བསྐོརོ་བ་ལན་བཅུ་

གསུམ་བྱས་ནས། ཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་གཏུག་ཀྱིིན་ལྷ་ཕྱག་ལན་བདུན་བཙལ། ལྷ་ཡི་ི

མེ་ེཏོགོ་མན་དྷ་ར་བ་མང་པོ་ོཕུལ། པུས་མོ་ོབཙུག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་དབང་པོ་ོབཏུད་དེ་ེཡང་

ཞུས་པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། སྣོོད་བཅུད་འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ིམཆོགོ །སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འབྱུང་བ་རྣམ་བཞི་ིདང་། བཅུད་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་རིསི་དྲུག་སེམེས་ཅན་ཀུན། ཉིདི་ལ་ས་ལེ་ེམ་རྨོངོས་ཀུན་གསལ་ན། བདག་

ཀྱང་སྡིིག་པ་དེེའི་ིརིིགས་ལ་འབག །ཤིིན་ཏུ་འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེེས་ལགས་ནས། སྟོོན་

པའི་ིསྤྱན་སྔར་ཞུ་རུ་མཆིིས་པ་ལགས། ཡུལ་ཁྲི་ིདང་འབྱམས་པའི་ིགླིིང་བགྱི་ིབ་དེ་ེནི་ི

བདག་གི་ིའདུལ་བའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ལགས་སོ།ོ ཁྲི་ིའོདོ་དང་ཁྲི་ིཤང་གཉིསི་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྲ་

མོ་ོཙམ་ལགས་སོ།ོ བདག་གིསི་འདུལ་བའི་ིརྒྱལ་ཁམས་དེ་ེན། དགེ་ེབ་དར་ཞིངི་སྤྱོདོ་

པ་བཟང་པ་ཞིིག་ལགས་ནའང་། མོ་ོབོོན་ཐོ་ོཆོ་ོམཁན་གཉིིས་ཀྱི་ིབགྱིིས་བགྱིིད་ནས། 

མི་ིསྙིིང་འབྱིིན་པའི་ིསྡིིག་དང་། སྤྱོོད་པ་རབ་དུ་ངན་པ་བྱུང་ལགས་པས། བདག་ཀྱང་

རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ལགས་ཤིིང་། ཁྲིིམས་དང་ཆད་པ་ལ་གནས་ཏེེ། ཉེེས་བྱེེད་དེེ་ཀུན་ལ་
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བཀྱོོན་དབབ་པར་དགོོངས་ནས། མོ་ོབོོན་དང་ཕ་མ་གཉིིས་ཏེ་ེབཞི་ིནིི། རྣམ་པར་སྨིིན་

པ་འཕྲལ་ལ་བྱུང་བས། རང་སྲོོག་རང་གིིས་བཅད་དེ་ེགུམ་མོ།ོ བྲན་ཕྲུག་གི་ིཕ་དང་མ་

གཉིིས་ཀྱིི་ཤིིན་ཏུ་གླེེན་ལ་དིིག་པའིི་མུ་ལྟོོ་བ་སྤྲང་པོོ་གྷ་ཧ་དྷ་ནག་པོོ་བུའིི་མིི་ཤ་ལ་

བཀྱིགིས་ནས་གསོནོ་སྙིངི་ཕྱུང་། དེ་ེནས་ཁོངོ་དག་གཉིསི། རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་ིའོདོ་ཀྱི་ིམཁར་

དང་བ་རྩེེ་མཐོོང་བགྱིི་བ། རབ་དུ་བརྩན་པ་གཅིིག་གིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འདུག་

གོོ །བདག་གིིས་རྒྱལ་ཁམས་འདིིར་སྤྱོོད་ལམ་ངན་པའིི་སྡིིག་བྱེེད་པ་ཁྱེེད་གཉིིས་

འདུག་ཏུ་མི་ིརུང་པས། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དག་དུ་སོོང་ཅིིག་པར་ལུང་བསྩལ་ནས། 

སེམེས་ཅན་སྡིགི་ཅན་དེ་ེགཉིསི་མཆིདི་ནས། བུ་ཁྲི་ིཤེསེ་ལྟ་བུ་སྙིངི་ཕྱུང་པའི་ིལེནེ་དུ་གྷ་

ཧ་དྷ་ནག་པོ་ོབསད་པ་ལགས། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་མཆི་ིབའི་ིརྩིསི་འགོ་ོངེདེ་ལ་མེདེ་

ཟེེར་ནས་མཆིིར་མ་འཚལ། དེེར་བདག་གིིས་ངན་པའི་ིསྐྱོོན་དམིིག་དགག་པའི་ིཕྱིིར། 

དམག་མི་ིསུམ་སྟོོང་ཟློོག་ནས་མཁར་བརྩན་པོ་ོདེ་ེཕབ་ཅིིང་། སྡིིག་ཅན་དེ་ེགཉིིས་ལ་

བཀྱོནོ་ཕབ་ནས་བཀུམ་པ་ལགས་སོ།ོ དེ་ེནས་བཀྱོནོ་ཕབ་པའི་ིརྟིངི་དེ་ེལ། བདག་ཀྱང་

ཤིིན་དུ་འགྱོོད་པ་དྲག་པོོ་སྐྱེེས་ནས། བསམས་ཀྱིིན་མནོོས་པས། བདག་མིི་ལུས་

གཙང་མ་ནི་ིཐོོབ། རིིགས་རྒྱལ་རིིགས་ལྟ་བུར་ནི་ིསྐྱེེས། སྡིིག་པ་ནི་ིསྔོོན་ནས་ཏིིལ་གྱི་ི

འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས། ལས་དགེ་ེབ་ལ་བགྱིིད་ཀྱིིན་བོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱུན་དུ་བསྐོོར་

ཡང་། ད་དམག་དཔོོན་བྱས་ནས་སྡིིག་ལ་འབགས་པ་འདིིས། བདག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་དགོངོས་ནས། ལྷོ་ོཡི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིདམིགི །སྟག་གཟིགི་གི་ིཡུལ་འོལོ་མོ་ོལུང་

རིིངས་ན། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིས་པ་ལགས་ན། ད་

བདག་རང་གར་སྐྱེ་ེབ་ལགས། དམག་མི་ིསུམ་སྟོོང་གར་སྐྱེ་ེབ་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་གྱིསི་གསོལོ་ཏོ།ོ དེ་ེལ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་

པ། རྒྱལ་པོ་ོདང་དམག་མི་ིརྣམས་ནི།ི ད་རུང་གར་སྐྱེ་ེཁྱོདོ་རང་ལ་རག་སྟེ།ེ སྡིགི་པ་སྔ་

མའི་ིཐོོག་ཏུ་ད་རུང་བྱས་ན་ནིི། སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེེའོོ། ད་མན་

ཆོོད་སྡིིག་པའི་ིའཕྲོ་ོབཅད་ནས་དགེ་ེབ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ནས་ནིི། སྡིིག་པ་སྔ་མ་བྱས་པ་

རྣམས་ཀྱང་འབྱང་ནས། ཐར་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡང་ཐོབོ་སྟེ་ེའགྲོའོོ།ོ དུས་ད་ལྟ་ཀ་ནས་ཚེ་ེ

འཕོསོ་ཏེ་ེསོངོ་ན་ནི།ི དྲེགེས་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་བྱ་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ལྷ་མ་ཡིནི་དང་འཁྲུག་

པ་རྒྱུན་དུ་བྱེེད་དེེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚད་ནིི། གཡུལ་ཚུར་ལོོག་གིིན་རང་གིིས་མཁར་

བབ་སྟེ།ེ རྣོ་ོམཚོོན་མང་པོོས་སྲོོག་ལེེན་དགུ་དགུ་གཅོོད་པ་ཡོོང་ངོ།ོ དེ་ེནས་དགེ་ེབ་ཅི་ི

བྱས་པ་ཡང་སྡོདོ་སྨིིན་ཏེ་ེའོངོ་ངོ།ོ གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ ཡང་

རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་དང་། དམག་མི་ིསུམ་སྟོངོ་འདུས་ནས། གཤེནེ་རབ་ལ་

པུས་མོ་ོབཙུགས་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་དབང་པོ་ོབཏུད། ལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ་ཨུད་དཔལ་སྔོནོ་

པོ་ོམང་པོ་ོཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། ད་

ཕྱིནི་སླད་ཆད་སྡིགི་པ་ད་མི་ིབགྱིདི། དགེ་ེབ་གཞུང་བཞིནི་དུ་བསྲུང་ངོ།ོ ཚེ་ེལ་དབང་མ་

ཐོོབ་པས་ད་ལྟ་གུམ་ལགས་ན། དྲེེགས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེམཆི་ིལགས་ན། ཉུར་དུ་

བཤགས་ན་ཅིིའི་ིའབྱངས་པ་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་རྒྱལ་པོ་ོདང་དམག་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་

གསོལོ་ཏོ།ོ །

ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལས་ལ་མྱུར་བར་བརྩམས་ན་འགྲུབ། 

བསྟར་ལ་ཐང་བཅད་བསྙུར་ལ་སྦྱང་། བསམ་གཏན་གྱིིས་ནི་ིགཞུ་བདུངས་ལ། ཤེེས་

རབ་མགྱོགོས་པའི་ིམདའ་འཕང་ནས། རྣམ་ཤེསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམོ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་
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འགྲུབ་ན་མྱུར་དུ་འབྱང་། བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་མང་པོ་ོལ། མཚན་ཕྱག་བཙལ་

ན་མྱུར་དུ་འབྱང་། མཆོོད་རྫས་མང་པོོས་མཆོོད་བྱས་ཤིིང་། སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་གཏོོང་

ནུས་ཏེེ། རྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོབསྐྱེེད་ནུས་ན། ཡུན་དུ་མི་ིཐོོགས་འཕྲལ་ལ་སྒྲིིབ་པ་

འབྱང་། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ ཡང་རྒྱལ་པོོས་གཤེེན་རབ་

ཀྱི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་གཏུག་སྟེེ། ལྷ་ཕྱག་ལན་བདུན་བཙལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། མི་ི

དང་ལྷའི་ིསྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་ལགས། ས་ལེ་ེགསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྤྱན་ཅན་ལགས། སྣང་

སྲིིད་གསལ་བར་མཁྱེེན་པའི་ིཐུགས་ཅན་ལགས། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་གཤེེན་རབ་སྐུ་མི་ི

འཕངས། བདག་ཅག་སྡིགི་བཤགས་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་ལ་བགྱིདི། རྗེེའི་ིབཀའ་བསྩལ་བཞིནི་

དུ་རྗེ་ེཅིགི་ཉིདི་ལ་ཞུ། བདག་གི་ིགནས་དང་ཡུལ་དུ་མྱུར་དུ་གཤེགེས་པར་ཞུ།

 དེ་ེལ་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེབྲི་ིབཀོོལ་མེེད་

པས་སྣང་སྲིདི་ཀུན་ལ་བྱམས། འདྲོངོས་པའི་ིདུས་ལ་བབས་པས་དྲངས་པར་བྱ་བ་ལ། 

ཤི་ིབ་བསད་པ་ཕ་དང་མ། མོ་ོབོོན་གཉིིས་དང་ཧ་དྷ་ནག་པོ་ོདགུ། རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་དང་

དམག་མི་ིསུམ་སྟོོང་རྣམས། སྡིིག་སྒྲིིབ་དུས་ཅིིག་ཀ་ནར་སྦྱང་པར་འབྱུང་། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། ཡང་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིིས། 

གཤེེན་རབ་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་པད་མ་དམར་པོ་ོཕུལ་

ནས་ཞུས་པའིི་མདོོ། ཤིི་བ་བསད་པ་ཕ་མ་དང་གྷ་ཧ་དྷ་ནག་པོོ་མོོ་མ་བོོན་པོོ་

དང་། རྒྱལ་པོ་ོབདག་དང་དམག་མི་ིསུམ་སྟོོང་རྣམས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ེའདྲོོངས་

ནས་སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ལགས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མྱུར་བར་གཤེགེས་པར་

ཞུ། སེེམས་ཅན་ཚེ་ེའཕོོས་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པ་རྣམས། ཉེ་ེདྲུང་ཡུལ་ན་མཆིིས་པས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡར་སྟགས་ཅི་ིའཚལ་འཚོོལ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་མྱུར་དུ་གཤེེགས་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་ཏོོ། དེ་ེལ་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིབཀའ་བསྩལ་པ། དུས་འདི་ིནི་ི

དུས་བཟང་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ངའི་ིསྐུ་ཡི་ིབོནོ་སྟོནོ་པའི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་

སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི།ི ལས་འཕྲོ་ོབཟང་པོ་ོཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབའི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ བདག་

ལ་སྐྱབས་སུ་གསོོལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱང་། ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་ལྷ་མོ་ོསྟོོང་

གི་ིཐུགས་རྗེེས་དྲངས་ནས། ཡུན་དུ་མི་ིཐོོགས་མྱུར་བར་འདྲོོངས་ཏེ་ེའོོང་། གསུངས་

ནས་གཤེགེས་པར་གནང་ངོ།ོ 

གཤེེགས་ཀར་འཁོོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། འོོལ་མོོ་ལུང་རིིངས་ན་

འཚོོགས་པའི་ིབདག་གི་ིའཁོོར་རྣམས། ང་ནི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཡུལ་ཁྲི་ིདང་

འབྱམས་པ། མཁར་ཤོོད་པ་བརྩེེགས་པ། གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་པ་རུ། འགྲོ་ོབ་

སེེམས་ཅན་མང་པོོའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྦྱང་དུ་འགྲོ་ོབས། སླད་ན་འདུག་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱང་། 

གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེལ་བསྐོོར་བ་རྒྱུན་དུ་གྱིིས་ཤིིག །ལྷ་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་འཚོོལ་

ཅིིག །མཆོོད་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཕུལ་ཅིིག །དེེའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས། བདག་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་བྱེེད་པ་

འདི་ིཡང་མྱུར་བར་འགྲུབ་སྟེ་ེའོོང་ངོ་ོ། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་སྟེ་ེའོོང་ངོ་ོ། དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་གསུངས་ནས། གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་ིཤིངི་རྟ་ཆིབིས་སོ།ོ གསེརེ་

གྱི་ིཆག་ཤིིང་གཡུའི་ིགཡུང་དྲུང་རིིས་ཅན་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། འཁོོར་ཡང་གཡུང་

དྲུང་སེམེས་དཔའ་ལྔ་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་གཤེགེས་སོ།ོ །

གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིསྐུ་འཁོརོ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་། ལ་ལ་ནི་ིལྷའི་ིརྔ་བརྡུང་། ལ་ལ་ནི་ིལྷ་ཡི་ི

གཤང་དཀྲོོལ། ལ་ལ་ནི་ིལྷའི་ིདུང་འབུད། ལ་ལ་ནི་ིལྷའི་ིདར་ཕྱར། ལ་ལ་ནི་ིལྷ་ཡི་ིམར་
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མེ་ེབལྟམས། ལ་ལ་ནི་ིལྷ་ཡི་ིསྤོོས་མེ་ེགཏོོང་། ལ་ལ་ནི་ིལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོོག་འཐོོར། ལ་ལ་ནི་ི

ལྷའི་ིགཙང་ཚན་འདེེབས། ལ་ལ་ནི་ིལྷའི་ིགླུ་གར་བསྒྱུར། ལ་ལ་ནི་ིལྷའི་ིཔི་ིཝང་སྒྲོོགས། 

ལ་ལ་ནི་ིལྷ་ཡི་ིགླིིང་བུ་འབུད། ལ་ལ་ནི་ིལྷའི་ིསྟག་སེེང་གསིིག །ལ་ལ་ནི་ིལྷའི་ིརྒྱ་འབག་

མཆོངོས། དེ་ེལྟར་ལྷའི་ིརོལོ་མོ་ོསྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་ལ་བསྐོརོ། རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་

ལོ་ོཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་རྣམས་ཀྱིིས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་བཞི་ི

ནས་སྐུ་བརྟེནེ་ནས་གཤེགེས་སོ།ོ གཤེགེས་པའི་ིདུས་དེརེ་གཤེནེ་རབ་གར་གཤེགེས་

པའི་ིནམ་མཁའ་ལ་འོདོ་གསལ་མོ་ོམང་པོ་ོཤར་རོ།ོ གཤེནེ་རབ་གར་གཤེགེས་པའི་ིས་

གཞི་ིལ་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནས་སྒྲ་སྙན་པ་

མང་པོ་ོགྲག་གོ ོ །གཤེེགས་ཤུལ་གར་བྱུང་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཤེེན་

རབ་ཀྱི་ིཞལ་མཐོངོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིིས། ཤིནི་ཏུ་ཡང་གྲངས་མང་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ོ 

དེ་ེནས་ཡུལ་ཁྲི་ིཐང་འབྱམས་པའི་ིགླིངི་དུ་བྱོནོ་ནོ།ོ 

ཡུལ་དེའེི་ིའདབ་ཆགས་དང་། གཅན་གཟན་དང་། རི་ིདྭགས་དང་། མི་ིནོརོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་ཀྱང་བྱོལོ་སོངོ་ལ་རིགི་པ་ཡོདོ་པས། སྟོནོ་པར་ངོ་ོཤེསེ་ནས་མདུན་བསུ་ནས་

བསྐོོར་བ་བྱས་ཤིིང་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དེེ་ནས་ཡུལ་ཁམས་དེེའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས། 

མདུན་བསུ་ནས་སྟོོན་པ་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཤིིང་ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེ་ེཏོོག་གཏོོར། དེེའི་ི

ཡོནོ་ཏན་གྱིསི་ཡང་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་པ་ཞིགི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ།ོ དེ་ེནས་མཁར་

ཤོོད་པ་བརྩེེགས་པའི་ིནང་དུ། རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོོས་ཉི་ིཟླ་རིིས་ཀྱི་ིགུར་ཕུབ། ཡིིད་ཀྱི་ི

ཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་པད་མ་རིིས་ཀྱི་ིགདན་ནི་ིབཏིངི་། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིིས་

གསོོལ་ཟས་རོ་ོམཆོོག་ལྡན་པ་ནི་ིདྲངས། དེ་ེནས་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གྱིིས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། བདག་གིིས་སྟོོན་

པའིི་ཞལ་མཐོོང་གིིན་མཆིིད་ཞུས་པའིི་མདོོ། ཇིི་སྙེེད་ཙམ་ཞིིག་མཆོོད་པ་ཕུལ་

ནའང་། ད་རུང་སངས་རྒྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་མི་ིཐོབོ་པར། སྟོོན་པའི་ིཤུལ་བྱུང་གིནི་ཞལ་

བསྟན་པའིི་སེེམས་ཅན་འདིི་སྙེེད་ཙམ་ཞིིག་མོོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེེ་འགྲོོ་བ་འདིི་ཅིི་

ལགས། འདིི་འདྲ་ན་ནིི་ལས་ལ་ཡང་དགེེ་སྡིིག་མེེད་དོོ། ཚེེ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིི་མེེད་དོོ། 

གནས་ལ་ཡང་མཐོ་ོདམན་མེདེ་དོ།ོ 

དེ་ེསྐད་ཅེེས་རྒྱལ་པོོས་གཤེེན་རབ་ལ་ཞུས་པས། ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་རོོ། སེེམས་ཅན་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པས། ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེེ། བདག་གིིས་ཞལ་མཐོོང་མ་

ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་པའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ནི།ི སྔོོན་ནས་དགེ་ེབ་བྱེེད་པས་སྒྲིིབ་

པ་བྱང་བས་དེ་ེརིིང་བདག་གི་ིཞལ་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚོོགས་རྫོོགས་ནས་སངས་རྒྱས་

པ་ཡིིན་ནོོ། རྒྱལ་པོ་ོནི་ིཚེ་ེསྔ་མ་ནས་དགེ་ེསྡིིག་ཁམས་འགའ་འཆོོལ་བར་སྤྱད་པས། 

ཚོོགས་རྫོོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བས། ད་རུང་སྒྲིིབ་པ་ཡང་མ་བྱང་ངོ།ོ ད་ཡང་ལྷ་

གཤེེན་སྲིིད་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། མཆོོད་པ་རྒྱུན་ཏུ་བྱས་ནས་སྒྲིིབ་པ་བྱང་ནས་

ཚོོགས་རྫོོགས་ཏེ་ེའཚང་རྒྱ་སྟེ་ེའགྲོོའོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། ཡང་རྒྱལ་པོ་ོ

འབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིིས་གཤེེན་རབ་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། ལྷའི་ིམེ་ེ

ཏོོག་ཧ་ལོ་ོལྗང་ཀུ་མང་པོ་ོཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

གཤེེན་རབ་སྟོོན་པ་སྒྲོོན་མའི་ིམཆོོག །རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ིཤང་ནད་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ལ། ནད་དེ་ེ

སོསོ་སུ་མ་འདོདོ་ཕ་ལོགོ་ཏུ། ཕ་མ་མོ་ོབོནོ་ཧ་དྷ་ངན་བུ་དང་། དམག་མི་ིཚུན་ཆད་སྡིགི་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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ལ་སྦགས་པ་འདིིས། རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ིཤང་འདི་ིལ་སྒྲིིབ་པ་ཅི་ིཙམ་མཆིིས། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་

མས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་རྒྱལ་པོསོ་གཤེནེ་རབ་ལ་གསོལོ་ཏོ།ོ དེ་ེ

ལ་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་དེ་ེནི་ིའདི་ི

ལྟར་རོ།ོ །

སྔོོན་ཚེ་ེསྔ་མ་ལ་རྒྱལ་བུ་དེེས་དམག་དཔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱས་ཏེ།ེ སྡིིག་པ་མང་པོ་ོ

བྱས་ནས། ཚེ་ེསྨད་ལ་སྟོནོ་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེནེ་གྱིསི་བོནོ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བ་ལ་

དད་པ་སྐྱེེས་ནས། སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་སོོགས་པ་སྤང་ནས། དགེ་ེབཅུ་ཚད་མར་སྤྱད་

པས་མི་ིལུས་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ། ཀུན་གཞི་ིལ་སྡིིག་པའི་ིས་བོོན་མ་ལུས་པས། ཤི་ིཁར་

ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་ོཡིིན། ནམ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་པར་སྨོོན་ལམ་

བཏབ་པས། ད་བདག་གིི་རིིང་འདིི་ལ་འཚང་རྒྱ་སྟེེ་འོོང་ངོོ། ཚེེ་ཐུང་པ་ནིི་སྔ་མ་ལ་

དམག་དཔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱས་ཙམ་ན། སྲོོག་གཅོོད་པའི་ིལན་ཆགས་ད་རུང་མ་ཁེེར་

བ་ཡིིན་ནོ།ོ ཕ་མ་དང་མོ་ོབོོན་དང་ཧ་དྷ་ནག་པོ་ོརྣམས་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེདགེ་ེབ་བྱེེད་ཙམ་

ན། སྔ་མ་ལ་དགྲ་བྱེེད་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནོོ། ཡང་ཚེ་ེགཅིིག་ལ་དགེ་ེབ་བྱེེད་ཙམ་ན་

འཁོོར་བ་རྣམས་གགས་ཤིིང་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེེའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མང་པོ་ོལ་སྡིིག་པ་

ཀ་ན་བྱས་པས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་བྲལ་ནས། འདི་ིལས་སྡོོད་དམྱལ་བར་ལྟུང་པ་ཡིིན་ནོ།ོ ཁྲི་ི

ཤེེས་ནི་ིསྲོོག་མང་པོ་ོབཅད་པའི་ིལས་ཡིིན་ནོོ། ད་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་ཤིིང་བདག་གིིས་

འདྲེེན་པ་ནིི། སྔོོན་ཚེེ་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཤིི་ཀར་སྨོོན་ལམ་བཟང་པོ་ོབཏབ་ཀྱིིན་

འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེེས་པ་དང་། ཕྱི་ིནས་ཉེ་ེདྲུང་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། དགེ་ེརྩ་མང་པོ་ོ

བྱས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཡིནི་ནོ།ོ ད་ཡང་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གྱིིན། ལན་ཆགས་དང་སྦྱིིན་པ་བཏང་ན་འཚང་རྒྱ་སྟེ་ེའགྲོོའོ།ོ རྒྱལ་པོ་ོནི་ིཚེ་ེསྔ་མ་ལ་

འདུར་གཤེེན་བྱེེད་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། དམག་མི་ིརྣམས་ནི་ིསྟོོན་མོོའི་ིཟས་ཟ་བ་ཡིིན་ནོོ། 

བདག་ནི་ིའདུར་གསས་སུ་མངའ་གསོལོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ བྲན་ཕྲུག་གི་ིཕ་མ་གཉིསི་ནི་ིབར་

ཆོདོ་བྱེདེ་པའི་ིགཤེདེ་ཡིནི་ནོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ 

ཡང་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིིས་གསོོལ་པ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་

རབ་མི་ིབོ་ོལགས། སེམེས་ཅན་ཚེ་ེའདས་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་པའི་ིཉེ་ེགནས་ལུས་པ་འདི་ི

རྣམས་ཇི་ིལྟར་ལགས། ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེརྣམས་ནི་ིསྨོོན་

ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཡི་ིའབྲེལེ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ དེརེ་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་གྱིསི། སེམེས་

ཅན་ཚེ་ེའདས་པའི་ིཉེ་ེགནས་དང་། འཁོོར་པ་རྣམས་ལ་སྦྲན་བཏང་ནས་ཀུན་ཀ་བོོས་

སོ།ོ དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྤྱིིར་ན་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་

ཅན་ལ། རིིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་ལས་ཀྱིིས་འབྲེེལ་བ་ཡིིན་ནོོ། གནས་ཀྱིི་

བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་འབྲེེལ་བ་ཡིིན་ནོོ། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱང་རིིགས་

མཐུན་པར་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིས། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱི་ིའཁོོར་དུ་

སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ནོོ། གནས་མཐུན་པར་ཡུལ་ཁྲི་ིདང་འབྱམས་པར་འཚོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ། 

དེེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་རྣམས་ལུས་པ་ནི་ིལན་ཆགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ བདག་གིིས་ཞལ་མཐོོང་གིིན་

ཐུགས་རྗེེས་འདྲེེན་པ་ནིི། སྔོོན་དགེ་ེརྩ་དྲག་པོོར་བྱས་པ་དང་། སྨོོན་ལམ་བཟང་པོ་ོ

བཏབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ དེརེ་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་། སྟོནོ་པ་

ལ་བསྐོརོ་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མེ་ེཏོགོ་གཏོརོ། དེ་ེནས་འཁོརོ་རྣམས་ལ་དབང་

པོ་ོགསལ་བ་སྤ་གྱིིམ་ཤང་གོོང་གོོང་གི་ིབུ། སྤ་འོོད་མ་གསང་གྲགས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ། 
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བདག་ཅག་གི་ིཡུལ། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་གྱི་ིམངའ་རིསི་འདི་ིན། སྤྱོདོ་ལམ་

བཟང་གིནི་དགེ་ེལ་དད་པ་ཞིགི་ལགས་ནའང༌། མ་མཐོངོ་བར་མཐོངོ་བྱས་པའི་ིམོ་ོམས་

བགྱིིད་བགྱིིས་ནས། སེེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ལགས་པས། སྤྱིིར་ན་ཀུན་ཀྱང་མི་ིརྟག་པ་

ལགས་ན། ཤི་ིཐབས་འདི་ིཀུན་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡང་སེམེས་འདོདོ་པ་ལ་འཚེརེ་བས། ། རྒྱལ་

པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན། སྟོནོ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཁྱོདོ་ལ་ཞུར་བཏང་བ་

ལགས་ན། རྒྱལ་པོོའི་ིཞལ་ནས་ཀྱང༌། ངས་སྟོོན་པ་ལ་ཞུས་པས། འུ་བུའི་ིཚེ་ེའདས་

པའི་ིའབངས་དེ་ེརྣམས་སྔོོན་གྱི་ིལས་དང༌། ད་ལྟའི་ིརྐྱེེན་གཉིིས་ཀྱིིས། སྡུག་བསྔལ་

དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་ནས། ཤིིན་ཏུ་ཡང་སྦྱོོང་ཚད་ཆེ་ེཞིིང༌། རབ་ཏུ་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་ཆེ་ེབར་འདུག་སྐད་པས། ད་ཡང་སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ཞིིང༌། 

དྲང་བར་ཞུ་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས། ཉེ་ེརྩར་ཀུན་གྱིསི་ཀྱང་སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་གཤེནེ་

རབ་མི་ིབོ་ོལ། བསྐོརོ་བ་བྱས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེ་ེཏོགོ་གཏོརོ་ནས་ཀུན་ཀ་ངུས་པས། །

ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཁྱོོད་རྣམས་མ་ངུ་པར་ལུས་སེེམས་

ཐུད་ལ་ཉོནོ་ཅིགི	 སྐྱེ་ེཤི་ིའདུ་འབྲལ་ལས་ཀྱིསི་འབྱུང་བ་ལ། མྱ་ངན་ངུ་འབོདོ་ཅུ་གང་

ཐ་མ་ཡིིན། །ངུས་ཀྱང་ཕན་མེེད་ཤི་ིབ་རྣམས། མི་ིཐོོས་པའི་ིཡུལ་ན་ཁོོང་དག་ལས་

ཀྱིསི་སྦྱོངོ་། དགོསོ་པའི་ིཡ་སྟགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེརེ་ལ་ང་ཡི་ིསྤྱན་སྔར་སོགོས། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་སྟོོན་པས་གསུངས་པས། ཚེ་ེའདས་པའི་ིའཁོོར་ཉེ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས། ངུ་བའི་ི

འཕྲོ་ོབཅད་ནས། ཡང་སྟོོན་པ་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མཆོོད་པ་ཕུལ་ནས་

ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ འགྲོ་ོབའི་ིདཔལ་མགོོན་མཛད་པའི་ིསྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། ཅི་ིདང་ཅི་ི

འཚལ་ངེེས་པར་བཀའ་སྩོོལ་ཅིིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་འབད་ལ་ཅིི་འཚོོགས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བགྱིདི། ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། འབངས་ཚེ་ེའདས་ཀྱིནི་ལུས་བརྗེསེ་

པ་རྣམས་འཁོོར་བ་ལས་འདྲོོང་བའི་ིཕྱིིར་དང༌། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ིསེེམས་

ཅན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར། མགྲོོན་རྣམ་པ་གཉིིས་ལས་མེེད་པས། ཡ་སྟགས་ཀྱང་

རྣམ་པ་གཉིིས་དགོོས་སོོ། །དེ་ེལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིིས་ཞུས་པ། 

སྟོོན་པ་ལགས། མགྲོོན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་གང་དང་གང་ལ་གདགས། ཡ་

སྟགས་རྣམ་པ་གཉིསི་ཞེསེ་བགྱི་ིབ་གང་དང་གང་ལ་གདགས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་རྒྱལ་པོསོ་

གསོོལ་བས། ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་

ཅན། ཞུས་སམ་གསོལོ་བ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡང་ལེགེས་སོ།ོ དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །

མགྲོོན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། མཆོོད་གནས་ཀྱི་ིམགྲོོན་བྱ་བ་དང༌། སྙིིང་

རྗེའེི་ིམགྲོནོ་དང་གཉིིས་སོ།ོ །ཡ་སྟགས་རྣམ་པ་གཉིསི་བྱ་བ་ནི།ི མཆོདོ་པའི་ིཡ་སྟགས་

དང༌། སྦྱིིན་པའི་ིཡ་སྟགས་གཉིིས་སོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་

ཏོ།ོ །དེ་ེལ་ཡང་རྒྱལ་པོསོ་གསོལོ་བ། སྟོནོ་པ་ལགས། མཆོདོ་གནས་ཀྱི་ིམགྲོནོ་བགྱི་ིབ་

གང་དང་གང་ལ་གདགས། སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་བགྱི་ིབ་གང་དང་གང་ལ་གདགས། མཆོདོ་

པའི་ིཡ་སྟགས་བགྱི་ིབ་གང་དང་གང་ལ་གདགས། སྦྱིིན་པའི་ིཡ་སྟགས་བགྱི་ིབ་གང་

དང་གང་ལ་གདགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་བས། ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་

བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན། ཞུས་སམ་གསོོལ་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་

ཡང་ལེེགས་ཏེེ། དེེ་ནིི་འདིི་ལྟར་ཡིིན་ནོོ། །མཆོོད་གནས་ཀྱིི་མགྲོོན་བྱ་བ་ནིི། དུས་

གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་བྱ་བ་ནི།ི །ཁམས་གསུམ་

གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཆོདོ་པའི་ིཡ་སྟགས་བྱ་བ་ནི།ི ལྡན་པ་རྣམ་པ་
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ལྔ་ཡིིན་ནོ།ོ །སྦྱིིན་པའི་ིཡ་སྟགས་བྱ་བ་ནི།ི འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེེས་

གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་བ། སྟོོན་པ་ལགས། དུས་གསུམ་གྱིི་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་བགྱི་ིབ་གང་དང་གང་ལ་གདགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ཉོོན་

མོངོས་པ་བགྱི་ིབ་གང་དང་གང་ལ་གདགས། མཆོདོ་པའི་ིཡ་སྟགས་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་

བགྱི་ིབ་གང་དང་གང་ལ་གདགས། སྦྱིིན་པའི་ིཡ་སྟགས་འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བགྱི་ིབ་

གང་དང་གང་ལ་གདགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་བས། །ཡང་གཤེེན་རབ་

ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན། ཞུས་སམ་གསོལོ་བ་ནི་ིཤིནི་

ཏུ་ཡང་ལེེགས་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཡིིན་ནོ།ོ །དུས་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱ་

བ་ནིི། སྔ་རབས་འདས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང༌། སླད་ཀྱི་ིའབྱོོན་པ་དང་

གསུམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་པ་བྱ་བ་ནི།ི འདོདོ་ཁམས་

དང༌། གཟུགས་ཁམས་དང༌། གཟུགས་མེདེ་པའི་ིཁམས་དང་གསུམ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཆོདོ་

པའི་ིཡ་སྟགས་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་བ་ནིི། དུས་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ལ་

མཆོདོ་དོ།ོ །

ལྔ་གང་དང་གང་ཡིིན་ན། དང་པོ་ོཁོ་ོནས་དང་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ། དེ་ེནས་

གུས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ། དེ་ེནས་སྙན་པའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པ། དེ་ེནས་གཙང་མའི་ིཟས་

དང་ལྡན་པ། དེ་ེནས་མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ། དེ་ེལྟར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔས། དུས་

གསུམ་གྱིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཅིིང༌། སྐྱབས་སུ་གསོོལ་བས་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེནེ་པར་ནུས་སོ།ོ །སྦྱིནི་པའི་ིཡ་སྟགས་འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བྱ་བ་ནི།ི ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ་སྦྱིིན་ནོ།ོ །ལྔ་གང་དང་གང་ཡིིན་ན། མིིག་

གིིས་གཟུགས་སྡུག་པ་ཀུན་འདོོད་པ་དང༌། རྣ་བས་སྒྲ་སྙན་པ་འདོོད་པ་དང༌། སྣས་དྲི་ི

ཞིིམ་པོ་ོའདོོད་པ་དང་། ལྕེེས་རོ་ོཞིིམ་པོ་ོའདོོད་པ་དང༌། ལུས་ཀྱིིས་རེེག་བྱ་འཇམ་པོ་ོ

འདོོད་པ་དང༌། ཡིིད་རྩ་བ་ཡིིན་པས་གཞན་ལས་བདག་མཐོ་ོབར་འདོོད་པ་དང༌། དེ་ེ

ལྟར་འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ལ་སྦྱིནི་པས། དགོསོ་འདོདོ་རེ་ེ

བ་སྐོངོས་ནས། ལན་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཁེེར་རོ།ོ །ཚེ་ེའདས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པར་

འདྲོོངས་སོོ། །ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིིབ་པ་འབྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་

ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེ་ེལ་ཡང་རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་བ། སྟོོན་པ་ལགས། བདག་ཅག་འདིིར་འཚོོགས་

པའི་ིམི་ིརྣམས་ནིི། འཁོོར་བའི་ིས་ལ་གནས་པ་ཡིིས། ཤིིན་ཏུ་རིིག་པའི་ིབློ་ོཆུང་བས། 

མགྲོོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་གཉིིས་ལ། ལྡན་པ་ལྔ་དང་འདོོད་པ་ལྔ། གཤེེན་རབ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བཤད་པ་ལས། ད་རུང་གང་ལགས་ཆ་མ་མཆིིས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་

བས། དེ་ེནས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། གསེེར་གྱི་ིཤིིང་རྟའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྒྱུར་ནས། འཁོོར་

གཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ་ལྔ་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། མེ་ེཏོགོ་མཛེསེ་པའི་ིཚལ་ལ་བྱོནོ་ནས། 

ས་གཞི་ིདེ་ེལ་སྟེགེས་བུ་ཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་གོངོ་འོགོ་ཏུ་ཆག་ཆག་བཏབ། སྟོནོ་པ་ཉིདི་པད་

མ་རིིས་ཀྱི་ིགདན་སྟེེངས་སུ་བཞུགས་ནས། གསེེར་གྱི་ིཆག་ཤིིང་གཡུའི་ིགཡུང་དྲུང་

རིིས་ཅན་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། དམག་མི་ིསུམ་སྟོོང་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་

མ་ཅན་དང༌། རྩ་བའི་ིཡོོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། སྟེེགས་བུ་ཡ་ཐ་འདིིའི་ི

སྟེེང་དུ། དུས་གསུམ་བདེེར་གཤེེགས་མཆོོད་གནས་ཀྱི་ིམགྲོོན་ལ། མཆོོད་པའི་ིཡ་
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སྟགས་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤམ་དགོོས་སོོ། །དེ་ེགང་ཞེ་ེན། དང་པོ་ོཀ་ནས་དང་བའི་ི

སེེམས་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོོད་པ་བྱ་བ་འདི་ིཡིིན་ནོོ། །སེེམས་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་སྤྲོ་ོལ་དྭངས་

བར་གྱིསི་ལ། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐུ་མདུན་རྒྱབ་མི་ིམངའ་བ། ཞལ་ཕྱོགོས་བཅུར་ཡོངོས་

སུ་གཟིགིས་པ། འོདོ་ཡོངོས་སུ་གསལ་བ་མང་པོ་ོབྱོནོ་པར་སོོམས་ཤིགི །དེ་ེནི་ིདྭངས་

བའིི་སེེམས་དང་ལྡན་པའིི་མཆོོད་པའོོ། །དེེའིི་རྟིིང་ལ་གུས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པའིི་

མཆོདོ་པ་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །གཟུགས་ཕུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཁྲུས་ཀྱིསི་བཀྲུས་ལ་རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་མཛེསེ་པར་གྱིསི། ལྷའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐལ་སྦྱོརོ་སྟོནོ། སྐོོར་བ་བགྱིདི་ཀྱིནི་ལྷ་

ཕྱག་འཚོོལ། གར་དང་ཚོོམ་ཚོོམ་མཛེེས་པར་བསྒྱུར། དེ་ེནི་ིགུས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་

པའི་ིམཆོདོ་པའོ།ོ །

དེེའི་ིརྟིིང་ལ་སྙན་པའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོོད་པ་བྱ་བ་འདི་ིཡིིན་ནོོ། །སྐད་གཅོོང་

བརྒྱད་ཀྱིསི་གཏང་རག་ཤིནི་ཏུ་སྙན་པར་བསྒྱུར། ལྷ་གཤེནེ་སྟོངོ་གི་ིམཚན་བརྗོདོ། རྔ་

དང་གཤང་དང་དུང་དང་གླིངི་བུ་དང༌། ཏམ་བུ་ར་དང༌། པི་ིཝང་དང༌། སིལི་སྙན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྙན་པའི་ིསྒྲ་བསྒྲག །དེ་ེནི་ིསྙན་པའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོོད་པའོ།ོ །དེེའི་ིརྟིིང་

ལ་གཙང་མའིི་ཟས་དང་ལྡན་པའིི་མཆོོད་པ་བྱ་བ་འདིི་ཡིིན་ནོོ། །གསེེར་དངུལ་ལ་

སོོགས་པའིི་གཞོོང་པ་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་དུ་གཙང་མའིི་ཟས་ཐམས་ཅད་གསོོག་

གོ ོ།རྩི་ིཐོགོ་གི་ིསྙིངི་པོ་ོམར་དང༌། ཤིངི་ཐོགོ་གི་ིསྙིངི་པོ་ོབུ་རམ་དང༌། མེ་ེཏོགོ་གི་ིསྙིངི་པོ་ོ

སྦྲང་རྩི་ིདང༌། འབྲུའི་ིསྙིིང་པོ་ོཏིིལ་དང༌། ཆུའི་ིསྙིིང་པོ་ོལན་ཚྭ་དང༌། རྩིིའི་ིསྙིིང་པོ་ོའོ་ོམ་

དང༌། སྨན་གྱི་ིཆུ་བོ་ོདང༌། ཕྱི་ིམ་ཡང་སྨན་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང༌། མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་

པ་རྣམས་བསོོགས་ལ། དེ་ེདང་མཐུན་པར། མར་མེ་ེདང༌། སྤོོས་དུད་དང༌། ཚན་ཆུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དང༌། གསས་བཤོོས་དང༌། མེ་ེཏོོག་ཐམས་ཅད་བསོོགས་ལ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་

གཤེེན་རབ་དང༌། སྲིིད་པ་དང༌། ལྷ་དང༌། ལྷ་མོ་ོསྟོོང་གི་ིམཚན་བརྗོོད་ལ་མཆོོད་པ་

འབུལ་ལོ།ོ །

དེ་ེནི་ིགཙང་མའི་ིཟས་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའི་ིརྟིིང་ལ་མཛེེས་པའི་ི

རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོོད་པ་བྱ་བ་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ །དར་ཚོོན་ལ་བླ་རྒྱན་བྱས་ལ། བླ་བྲེ་ེ

དང༌། རྒྱལ་མཚན་དང༌། བ་དན་དང༌། འཕན་དང༌། གདུགས་དང༌། རུ་མཚོོན་དང༌། 

ཟར་ཚགས་དང༌། དབལ་དར་དང༌། ཡོོལ་བ་དང༌། དར་བུ་ཁད་དང་དེེ་རྣམས་

སོ།ོ །གནམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོགཡུ་དང༌། སའི་ིསྙིངི་པོ་ོགསེརེ་དང༌། ཆུའི་ིསྙིངི་པོ་ོདངུལ་དང༌། 

མེའེི་ིསྙིིང་པོ་ོཟངས་དང༌། རླུང་གི་ིསྙིིང་པོ་ོལྕགས་དང༌། དེ་ེརྣམས་ལས་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་

བྱས་པ་དེ་ེརྣམས་སོ།ོ །ས་ཚོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྡུལ་ཚོནོ་དུ་བྲིསི་པ་དང་། སྟག་སེངེ་

དང༌། རྒྱ་འབག་དང༌། རྒྱ་རྟ་དེ་ེརྣམས་སོོ། །དེ་ེལྟར་སྣ་ཚོོགས་བསྒྱུར་ལ་མཆོོད་པ་

འབུལ་ལོ།ོ །དེ་ེནི་ིམཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྟེགེས་བུ་ཡ་ཐར་

བདེེར་གཤེེགས་མཆོོད་གནས་ཀྱི་ིམགྲོོན་ལ་དེ་ེརྣམས་དགོོས་སོོ། །སྟེེགས་བུ་མ་ཐའི་ི

སྟེངེ་དུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་ལ། སྦྱིནི་པའི་ིཡ་སྟགས་འདོདོ་

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བཤམ་དགོོས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་གང་ཞེ་ེན། དང་པོ་ོཀ་ན་སེེམས་ཅན་

གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས། མིིག་གིིས་གཟུགས་སྡུག་ཀུན་འདོོད་པ་ལ། འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྱེ་ེམ་ལ། གཟུགས་མཁན་གྱིསི་དོདོ་པར་འདབ་ཆགས་དང༌། གཅན་གཟན་དང༌། རི་ི

དྭགས་དང༌། མི་ིནོོར་དང༌། མི་ིཕོ་ོམོོ། མང་པོ་ོདང༌། ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བར་གྱིིས་

ཤིགི །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ། སྤུ་མཚན་རེ་ེརེ་ེམ་ནོརོ་བར་ཚུགས་
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ཤིིག །མིིག་གཟུགས་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པར་བྱས་ལ། ལན་ཆགས་སུ་གཞལ་

ལོོ། །འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གཅིིག་དེེས་ཁེེར་རོོ། །དེེའི་ིརྟིིང་ལ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས། ལུས་ཀྱིིས་རེེག་བྱ་འཇམ་པོ་ོའདོོད་པ་ལ། དར་ཟབ་དང༌། གཅན་གཟན་

དང༌། རི་ིདྭགས་དང༌། སྣམ་གོོས་དང༌། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྐམ་རྐོོམ་དང༌། རས་རོོས་

ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་སོོགས་ཤིིག །ལུས་རེེག་བྱ་འཇམ་པོ་ོའདོོད་པ་ལ། སྤྲུལ་པར་

བྱས་ལ་ལན་ཆགས་སུ་གཞལ་ལོ།ོ འདོདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གཅིགི་དེསེ་ཁེརེ་རོ།ོ །

དེའེི་ིརྟིངི་ལ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི། ལྕེསེ་རོ་ོཞིམི་པོ་ོའདོོད་པ་ལ། རང་

རེེས་སྲོོག་མ་བཅད་པའི་ིཤ་སྣ་མང་པོ་ོདང༌། ཁྲག་སྣ་མང་པོ་ོདང༌། དཀར་སྣ་མང་པོ་ོ

དང༌། ཟས་སྣ་མང་པོ་ོདང༌། །འབྲུ་སྣ་མང་པོ་ོདང༌། མངར་སྣ་མང་པོ་ོདང༌། སྐྱུར་སྣ་མང་

པོ་ོདང༌། དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་གཞོོང་པར་སོགོས་ཤིགི །ལྕེསེ་རོ་ོཞིམི་པོ་ོའདོདོ་པ་རྣམས་

ལ། སྤྲུལ་པར་བྱས་ལ་ལན་ཆགས་སུ་གཞལ་ལོོ། །འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གཅིིག་

དེསེ་ཁེརེ་རོ།ོ །དེེའི་ིརྟིངི་ལ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི། སྣས་དྲི་ིཞིམི་པོ་ོའདོདོ་པ་

ལ། ས་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་མུ་ཟི་ིལྟ་བུ་དང༌། ཆུ་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་གྷ་ཏ་གཟིངིས་ལྟ་བུ་དང༌། མེ་ེ

དྲིི་དང་ལྡན་པ་གསུར་དུད་ཅན་ལྟ་བུ་དང༌། ཤ་དྲིི་དང་ལྡན་པ་གླ་བའིི་རྩིི་ལྟ་བུ་དང༌། 

ཁྲག་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ོཆེའེི་ིཁྲག་ལྟ་བུ་དང༌། འབྲུ་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་གྷ་དྲི་ིསུ་ལྟ་བུ་དང༌། 

སྨན་དྲིི་དང་ལྡན་པ་ག་པུར་ལྟ་བུ་དང༌། དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞོོང་པར་སོོགས་

ཤིིག །སྣས་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོའདོོད་པ་རྣམས་ལ། སྤྲུལ་པར་བྱས་ལ་ལན་ཆགས་སུ་གཞལ་

ལོ།ོ །འདོདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གཅིགི་དེསེ་ཁེརེ་རོ།ོ །

དེེའིི་རྟིིང་ལ། སེེམས་ཅན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས། རྣ་བས་སྒྲ་སྙན་པར་འདོོད་པ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྣམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ིབརྡས་ཇི་ིལྟར་སྙན་པ་དང༌། གཏང་རག་གི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་སྙན་པ་དང༌། སིིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སྙན་པ་དང༌། དེ་ེལྟར་ཐམས་

ཅད་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པར་བྱས་ལ། རྣ་བས་སྒྲ་སྙན་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ལ། 

སྤྲུལ་པར་བྱས་ལ་ལན་ཆགས་སུ་གཞལ་ལོོ། །འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གཅིིག་དེེས་

ཁེེར་རོོ། །ཡིིད་ཐམས་ཅད་དེེ་རྣམས་འདོོད་ནས། བདག་མཐོོ་གཞན་དམའ་ཡིིས་

གདུངས་པ་རྣམས་ལ། བདག་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིབཀའ་བདུད་རྩི་ིདང་འདྲ་བས་གདུལ་ལ་

བོོན་ཉིིད་ལ་འགོོད་དོོ། །ས་བོོན་བཟང་པོོ་མེེད་པ་རྣམས་ནིི་དགོོད་པར་མིི་ནུས་

སོོ། །ངེེས་པའི་ིདོོན་དང་སྦྱར་བ་ན། འདོོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྔ། གཅིིག་གི་ིནང་ན་

གཅིིག་ཚང་ངོ༌ོ། །སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་ཕྱེ་ེབའོོ། །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་

བསྩལ་པས། དེེར་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་དང༌། རྩ་བའི་ིཡོོན་བདག་རྣམས་

དང༌། དམག་མིི་སུམ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པའིི་ཡ་

སྟགས་དེ་ེརྣམས་ཀུན་ཚང་བར་བཙལ་ནས། སྟེགེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་སོ་ོསོརོ་ཚང་

བར་བསྒྲིིགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། དུང་ཤོོག་དཀར་པོོ་ལ་མིིའིི་

གཟུགས་སུ་བཏོདོ། ཡི་ིགེ་ེདཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་ཕྱོགོས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔར་བྲིསི། རྐང་པ་

གཡས་པ་ལ་ཡཾ།ཾ རྐང་པ་གཡོནོ་པ་ལ་རཾ།ཾ ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ཁཾ།ཾ ལག་པ་གཡོནོ་པ་

ལ་སྲུཾཾ། དཔྲལ་བ་ལ་། དཀྱིིལ་དུ་ཚེེ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་རུས་རྣམས་བྲིིས་

སོ།ོ །སྨྱུག་རྒོོད་ཚིིགས་གསུམ་པ་རེ་ེརེ་ེལ་བཏགས་སོ།ོ །སྟེེགས་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་

བཙུགས་སོ།ོ །དེ་ེལ་སྲས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས། གཤེེན་རབ་ལ་

ཐེ་ེཚོོམ་ཞུས་པ། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ལགས། འབངས་ཚེ་ེའདས་ཀྱིིན་ལུས་བརྗེེས་པ་
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རྣམས་དྲང་བ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་དང༌། དམག་མི་ིསུམ་སྟོོང་སྡིིག་

བཤགས་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཁྱེེད་ལ་ཞུས་པ་ལ་གསན། ཉིིད་ནི་ིརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་སྲིིད་པར་མཁྱེནེ་པ་ཡང་ལགས་ན། མགྲོནོ་རྣམ་པ་གཉིསི་ལས་གྱེསེ་པ་

དང༌། ཡས་སྟགས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལས་གྱེེས་པ། འདི་ིསྙེེད་ཙམ་ཞིིག་འཚལ་བ་དེ་ེཅི་ི

ལགས། །མཆོོད་གནས་ཀྱི་ིམགྲོོན་བྱ་བ། ཅིིའི་ིཕྱིིར་མཆོོད་གནས་ལགས། མཆོོད་ན་

ཡོོན་ཏན་ཅི་ིམཆིིས། མ་མཆོོད་ན་སྐྱོོན་ཅི་ིམཆིིས། སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་བྱ་བ། ཅིིའི་ིཕྱིིར་

སྙིངི་རྗེ་ེབ་ལགས། བྱིནི་ན་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིམཆིསི། མ་བྱིནི་ན་སྐྱོནོ་ཅི་ིམཆིསི། མཚན་བྱང་

ལ་ཡི་ིགེ་ེདཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔས་བསྐོོར་བ་ཅི་ིཕྱིིར་སྐོོར། ཡ་སྟགས་བགྱི་ིབ་དོོན་དུ་ཅི་ིཕྱིིར་

ཡ་སྟགས་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ལ། གཏོ་ོབུས་ཐེ་ེཚོམོ་གསོལོ་ཏོ།ོ །

དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་

རོ།ོ །ང་ནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲིིད་པར་མཁྱེེན་ན་ཡང་འདི་ིལྟར་ཡིིན་ནོ།ོ །མགྲོོན་དང་

ཡ་སྟགས་ཀྱང་མི་ིདགོསོ་པར་འདྲོངོས་ཏེ།ེ ནམ་ཞིགི་བདག་འཁོརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཙམ་ན། སླད་ན་གང་ཟག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིགཤེེན་པོ་ོརྣམས་ལ། སེེམས་ཅན་དྲང་

བའི་ིདཔེ་ེདང་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདེ་ེལྟར་རོ།ོ །ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེེས་པར་

གྱིིས་ཤིིག །རབ་ཏུ་ཡང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །ཤིིན་ཏུ་ཡང་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤིིག །མཆོོད་གནས་ཀྱི་ིམགྲོོན་འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་གཉིིས་ནིི། སྲི་ིཞུའི་ིཚུལ་དུ། 

བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་དུས་ད་ལྟའི་ིསྟོོན་པ་འདིིའི་ིརིིང་ལ། སངས་མ་

རྒྱས་པ་ནམ་ཞིགི་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཁྱོདོ་སྟོནོ་པ་ལ་བྱོནོ་ཙམ་ན། ཞལ་མཐོངོ་གིནི་སངས་

རྒྱ་བར་ཤོོག་ཅིིག་པར། སྨོོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཙམ་གྱིིས་མཆོོད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

’སངས་རྒྱས་’པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ལ་རྣམས་ནིི། 

ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པའིི། མཚན་བརྗོོད་ཅིིང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་

ལྔའི་ིམཆོོད་པ་ཕུལ་ན། སྒྲིིབ་པ་བྱང་ནས་ཚོོགས་རྫོོགས་ཏེ་ེའཚང་རྒྱ་སྟེ་ེའགྲོོའོ།ོ །དེེའི་ི

ཕྱིིར་ན་མཆོོད་གནས་ཀྱི་ིམགྲོོན་ཡིིན་པས། མཆོོད་ན་ཡོོན་ཏན་ཡང་དེ་ེལྟར་ཆེེའོ།ོ །མ་

མཆོདོ་ན་སྐྱོནོ་ཆེ་ེསྟེ།ེ ཚོགོས་རྫོགོས་པ་བས་སྒྲིབི་པ་ཡང་མི་ིའབྱང་སྟེ།ེ རྣམ་བཞིརི་སྐྱེ་ེ

བའོ།ོ །རིསི་དྲུག་ཏུ་འགྲོོའོ།ོ །ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོརོ་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཐར་པའི་ིདུས་མི་ིའོོང་ངོ༌ོ། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་ནིི། ཤིིན་ཏུ་ཡང་སྙིིང་རྗེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ། 

ཁམས་གསུམ་རིིས་དྲུག་ན་གནས་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ནི་ིདོོན་དམ་པ་མ་རྟོོགས་པས། 

ཕམ་ལྟུང་གིིས་སྙིིང་རྗེེའོོ། །ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནིི། དོོན་དམ་པ་མ་རྟོོགས་པས། འཐབ་

རྩོོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེེའོོ། །མི་ིརྣམས་ནི་ིདོོན་དམ་པ་མ་རྟོོག་པས། འདོོད་པས་གདུང་བས་

སྙིངི་རྗེའེོ།ོ །

བྱོོལ་སོོང་རྣམས་ནིི། དོོན་དམ་པ་མ་རྟོོགས་པས། གླེེན་ལྐུགས་ཀྱིིས་སྙིིང་

རྗེེའོོ། །ཡིི་དྭགས་རྣམས་ནིི། དོོན་དམ་པ་མ་རྟོོགས་པས། བཀྲེེས་སྐོོམ་གྱིིས་སྙིིང་

རྗེེའོོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནིི། དོོན་དམ་པ་མ་རྟོོགས་པས། བཙོོ་བསྲེེག་གིིས་སྙིིང་

རྗེའེོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིརི་ན་སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདོདོ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་སྦྱིནི་ན། དགོསོ་

འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་ཤིིང༌། ཅི་ིའདོོད་ཡིིད་ལ་འཕྲད་པས་བསོོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེེད་

དོ།ོ །མ་བྱིནི་ན་རང་རེ་ེཆགས་པས་བཅིངི་སྟེ།ེ རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་དེེའི་ིསར་སྐྱེསེ་

ནས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའིི་དུས་མིི་འོོང་ངོ༌ོ། །དེེ་ལྟར་སྙིིང་རྗེེའིི་མགྲོོན་ལ་ཡ་

སྟགས་སྦྱིིན་ན། སྐྱབས་སུ་གསོོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལན་ཆགས་འཁོོར་ནས། སྒྲིིབ་པ་
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འབྱང་ངོ༌ོ། །ཚོོགས་རྫོོགས་ནས་འཚང་རྒྱའོ།ོ །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་ལ་ཡ་སྟགས་སྦྱིིན་ན་

ཡོནོ་ཏན་དེ་ེལྟར་ཆེའེོ།ོ །མ་སྦྱིནི་ན་སྐྱོནོ་དེ་ེལྟར་ཡོདོ་དོ།ོ །མཚན་བྱང་ལ་ཡི་ིགེ་ེདཔའ་བོ་ོ

འབྲུ་ལྔས་བསྐོརོ་བ་ནི།ི ཡི་ིགེ་ེལྔ་ནི་ིལྷ་ལྔའི་ིསྙིངི་པོ་ོཡིནི་པས་ཀྱང༌། ཚེ་ེའདས་པ་འཁོརོ་

བ་ལས་འདྲེེན་པར་ནུས་པས་ཀྱང་བསྐོོར་རོོ། །ཡི་ིགེ་ེལྔ་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔའི་ིསྙིིང་པོ་ོཡིིན་

པས་ཀྱང༌། ཚེ་ེའདས་པའི་ིདུག་ལྔ་འཇོོམས་ནུས་པས་ཀྱང་བསྐོོར་རོོ། །ཡི་ིགེ་ེལྔ་ནི་ི

ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིསྙིིང་པོ་ོཡིིན་པས་ཀྱང༌། ཚེ་ེའདས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་སྒྲོོལ་ནུས་པས་ཀྱང་

བསྐོོར་རོ།ོ །ཡི་ིགེ་ེལྔ་ནི་ིའབྱུང་བ་ལྔའི་ིསྙིིང་པོ་ོཡིིན་པས་ཀྱང༌། ཚེ་ེའདས་པའི་ིཆགས་

སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲོོལ་ནུས་པས་ཀྱང་བསྐོོར་རོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་ན་མཚན་བྱང་ལ་དཔའ་བོ་ོ

འབྲུ་ལྔས་བསྐོོར་རོ།ོ །ཡ་སྟགས་བྱ་བ་ནི་ིདོོན་དམ་པར། རྒྱུ་ཡིིས་འབྲས་བུ་འཚོོལ་ཏེ།ེ 

ངན་སོོང་གསུམ་ནས་མཐོ་ོརིིས་གསུམ་དུ། ཡར་ཡར་འདྲེེན་པའི་ིསྟེེགས་བྱེེད་པས་

ཀྱང་ཡ་སྟགས་སོོ། །མཐོ་ོརིིས་གསུམ་ནས། བླ་ན་མེེད་པའི་ིའབྲས་བུར་ཡར་ཡར་

སྟེེགས་བྱེེད་པས་ཀྱང་ཡ་སྟགས་སོོ། བླ་ན་མེེད་པའིི་འབྲས་བུ་ལས། སླར་འགྲོ་ོབ་

སེེམས་ཅན་”ཡར་ཡར་”འདྲེེན་པའི་ིརྒྱུ་དང་སྟགས་བྱེེད་ནུས་པས་ཀྱང་ཡར་སྟགས་

སོ།ོ །ཡར་སྟགས་བྱ་བ་ནི།ི དེའེི་ིཕྱིརི་ན་ཡར་སྟགས་སོ།ོ དེ་ེདེ་ེལྟར་རོ།ོ །འཁོརོ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །རབ་ཏུ་ཡང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །ཤིིན་ཏུ་ཡང་ཤེེས་པར་

གྱིསི་ཤིགི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

ཡང་སྲས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིསི། གཤེནེ་རབ་ལ་གསོལོ་བ། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་

རབ་ལགས། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར། མགྲོོན་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་ཡ་

སྟགས་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ །མཆོདོ་གནས་ཀྱི་ིམགྲོནོ་ལ། མཆོདོ་པའི་ིཡ་སྟགས་ལྡན་པ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པ་ལྔས་མཆོོད་པ་དེ་ེནིི། དེ་ེལྟར་ཡིིན་པར་ཡང་དགོོས་སོོ། །ལེེགས་པར་ཡང་

གདའ་འོ།ོ གློ་ོབ་ཡང་ཆེསེ་སོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་ཡང་ཆེ་ེབར་གདའོ།ོ །ཞུ་ཡིནི་གསོལོ་རྒྱུ་ཡང་

མ་མཆིིས་སོ།ོ །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་ལ། འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིསྦྱིིན་པ་འདི།ི ཁྱད་པར་སྦྱིིན་ནམ་

ཕྱེ་ེལ་སྦྱིནི། ངེསེ་པར་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལོ། གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེལྟར་ཞུ་བ་ནི་ིཤིིན་

ཏུ་ཡང་ལེགེས་སོ།ོ །རབ་ཏུ་ཡང་ལེགེས་སོ།ོ །སྦྱིནི་པའི་ིརང་བཞིནི་མཉམ་པར་སྙོམོས་

པ་ཡིནི། བདག་དང་གཞན་མེདེ་ཕྱོགོས་དང་རིསི་མེདེ་དོ།ོ །བཟང་དང་ངན་དུ་མེདེ་པར་

ཁམས་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱིིན། མཆོོད་གནས་མགྲོོན་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་

སོ་ོསོརོ་ཐིམི་པར་འགྱུར། དེ་ེདེ་ེལྟར་རོ།ོ །ཁྱོདོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི །རབ་

ཏུ་ཡང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །ཤིིན་ཏུ་ཡང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་

རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

ཡང་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་གཤེེན་རབ་ལ་ཞུས་པ། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་

ལགས། འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་སྦྱིིན་ན། 

འདོོད་ཁམས་མན་ཆད་དེ་ེཁྱབ་ཏུ་རུང་ན། གཟུགས་ཁམས་ཤ་དང་ཁྲག་འདོོད་པ་ལྟ་

བུ་ལགས་སམ། གཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས། གཟུགས་མེེད་པས་རེེག་བྱ་འདོོད་པ་

ལགས་སམ། མིིག་མེེད་པས་གཟུགས་འདོོད་པ་ལགས་སམ། རྣ་བ་མེེད་པས་སྒྲ་

འདོདོ་པ་ལགས་སམ། སྣ་མེདེ་པས་དྲི་ིའདོདོ་པ་ལགས་སམ། ལྕེ་ེམེདེ་པས་རོ་ོའདོདོ་པ་

ལགས་སམ། ལུས་མེེད་པས་རེེག་བྱ་འདོོད་པ་ལགས་སམ། དེ་ེལས་དཔགས་པས་

ཡར་སྟགས་རྣམས་ཀྱང༌། ཕྱེ་ེལ་སྦྱིནི་པར་མི་ིའཐད་ལགས་སམ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུ་
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འབུམ་སངས་ཀྱི་ིགསོལོ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། གཏོ་ོབུས་ཞུས་

སམ་གསོོལ་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེེགས་སོ།ོ ། རབ་ཏུ་ཡང་ལེེགས་སོ།ོ །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་

རོོ། །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ནིི། ཁམས་གསུམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

འདོདོ་པར་གོ་ོམཉམ་མོ།ོ །འདོདོ་པའི་ིཁམས་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེསེ་ཏེ་ེའདོདོ་དོ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཀྱང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་གནས་པས། དབང་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཚང་བར་མེདེ་དོ།ོ །དབང་

རྟེེན་རྣམས་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ །ཤ་ཁྲག་རྣམས་ལ་སོོགས་པའི།ི ཁམས་ཀྱི་ིཟས་དབང་པོ་ོམེེད་

པས་བཟར་མི་ིཤེེས་ཀྱང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གཡོོས་ནས་ཟོོས་པའི་ིབག་ཆགས་དྲན་པས་

ཤིིན་ཏུ་ཡང་གདུངས་སོ།ོ །ཐུགས་རྗེེས་བསྔོོས་པས་ཚིིམ་པར་བྱའོ།ོ །བསྔོོས་པ་ཙམ་

གྱིིས་ཚིིམ་ནས། བསོོད་ནམས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་ཆེེའོ།ོ །དེ་ེབས་འདོོད་ཁམས་

མན་ཆད་ན་ཡང༌། དྲི་ིལ་དགའ་བ་ཡང་བསམ་དུ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་དོ།ོ །གཟུགས་མེེད་

པའི་ིཁམས་ན། གཟུགས་འགགས་ནས་མེེད་པས། སྒོ་ོལྔའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་

འགགས་ནས་མེེད་དོོ། །ཡིིད་དང་ཉོོན་མོོངས་པའིི་ཡིིད་ཀུན་གཞིི་དང་གསུམ་ཡོོད་

པས། སྔ་མ་དབང་པོ་ོཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི།ི འདོདོ་པ་དྲན་པས་ཤིནི་ཏུ་ཡང་འདོདོ་དོ།ོ །ཉོནོ་

མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཡིདི་ལ། སྒྲའི་ིབག་ཆགས་ཡོདོ་པས་རབ་ཏུ་གདུངས་སོ།ོ །

དྲི་ིདང༌། གཟུགས་དང༌། རེགེ་དང༌། རོ་ོདང༌། ཀུན་ལ་ཁམས་གཉིསི་པ་བས་ཀྱང་

རབ་ཏུ་གདུངས་སོ།ོ །དོོན་དམ་པ་མ་རྟོགོས་པའི།ི སེམེས་ཆགས་པ་ལ་གདུངས་པས་

འདོདོ་པ་ལས། སྤྱིརི་ན་ཡང་ཕྱིའིི་ིདབང་པོ་ོའདི།ི ཀུན་གྱིསི་འདོདོ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིཡེ་ེམ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དོོན་དམ་པ་མ་རྟོོགས་པའི།ི བར་མ་དོོའི་ིསེེམས་ཅན་ཀྱང༌། གཟུགས་དང་དབང་

པོ་ོལྔ་གང་ཡང་མེེད་དེེ། སེེམས་འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས། འཁོོར་ཅིིང་མོོད་ལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལུས་ལེེན་ཤེེས་པས། རང་རེ་ེཡང་གཉིིད་ལོོག་ཙམ་ན། དབང་པོ་ོལྔ་ཀུན་འགགས་ཏེ།ེ 

སེེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྨི་ིལམ་ན། འདོོད་པ་ལྔ་ལ་མི་ིའདོོད་རྒུ་འདོོད་པ། དཔེ་ེདེ་ེ

དང་འདྲ་བར། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ནི།ི འདོདོ་པ་ལ་གོ་ོམཉམ་པས། 

འདོོད་པའི་ིཡ་སྟགས་མཉམ་པར་བསྔོོའོ།ོ དེ་ེདེ་ེལྟར་རོ།ོ །འཁོོར་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་

གྱིིས་ཤིིག །རབ་ཏུ་ཡང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །ཤིིན་ཏུ་ཡང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེ་ེལ་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་དང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས། སྟོོན་པ་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས། 

ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེེ་ཏོོག་གཏོོར་ནས་ཞུས་པ། སྟོོན་པའིི་སྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་

ལགས། ཤིནི་ཏུ་ཡང་གློ་ོབ་ཆེསེ་སོ།ོ །རབ་ཏུ་ཡང་ཡིདི་དང་འཐད་དོ།ོ །ད་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལོ་བ་རྣམས་དྲོངོས་བར་ཞུ་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་

གསོོལ་ཏོོ། །དེ་ེན་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ད་འདིིར་འཚོོགས་པའི་ི

འཁོོར་རྣམས་ཀྱང༌། དང་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོོམ་པ་གཟུངས་སུ་ཟུངས་ཤིིག་

གསུངས་ཏེ།ེ གཤེེན་རབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང༌། །མཉམ་པའི་ིདགོོངས་པ་མཛད་དེ།ེ སྐུ་དྲང་

པོརོ་བཞུགས། ཞབས་སྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་བཅས། ཕྱག་སོརོ་མོ་ོབཅུ་བསྣོལོ་ནས་ལྟེ་ེབའི་ིཐད་

ཀར་བཞག །སྤྱན་ཤངས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་ཕབས། ལྗགས་རྐན་གོོང་འོོག་ལ་མ་རེེག་པར་

བཞག །སྙན་སྒྲ་ལ་མ་ཡེངེས་པར་གཏད། ཤངས་དྲི་ིལ་མི་ིཚོརོ་བར་མཉམ། 

དེ་ེནས་ཞལ་ནས་སྔགས་བརྗོོད་པ། །ཨ་ཨཱ་ཨད་་སལ་སལ། ཧ་འ། ཧཱུཾ་ཾའོོ། 

ལམ་ལམ། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་པས། དབུའི་ིནམ་མཁའ་ལ། སྐུ་

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་དུ་ལྡན་པ། རྣམ་པ་གསུམ་ཝལ་གྱིསི་བྱུང་ངོ༌ོ། །གཅིགི་སྐུ་མདོགོ་
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གསེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ་བ། དབུ་ལ་གསེེར་གྱི་ིཟེེའུ་པྲོོག་གསོོལ་བ། མགུར་ཆུ་ཡང་

གསེེར། དོ་ོཤལ་ཡང་གསེེར། སྙན་ཆ་དང༌། དཔུང་རྒྱན་དང༌། ཕྱག་གདུབ་དང༌། 

ཞབས་གདུབ་དང༌། སེ་ེམོ་ོདོ་ོཡན་ཆད་གསེརེ་དུ་འདུག་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན། གསེརེ་

གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོོན་པ་ན་སྣང་གསལ་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེ

ལོངོ་བསྣམས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་བརྩེེགས་ཀྱང་གསེེར་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེལྟར་བཀྲ་བའི།ི རྩལ་ཆེེན་སེེང་གེ་ེགཉིིས་བསྣོོལ་པའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་གཅིིག་

སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ་བ། དབུ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིཟེེའུ་པྲོོག་གསོོལ་བ། མགུར་ཆུ་

ཡང་ཤེེལ། དོ་ོཤལ་ཡང་ཤེེལ། སྙན་ཆ་དང༌། དཔུང་རྒྱན་དང༌། ཕྱག་གདུབ་དང༌། 

ཞབས་གདུབ་དང༌། སེ་ེམོ་ོདོ་ོཡན་ཆད་ཤེལེ་དུ་འདུག་པ། ཕྱག་ན་ཐུགས་རྗེ་ེའདྲེནེ་པའི་ི

ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་བརྩེགེས་ཀྱང་ཤེལེ་གྱིསི་བསྐོརོ་བ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་བ་ཡིི། སྟོོབས་ཆེེན་གླང་པོ་ོགཉིིས་བསྣོོལ་བའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་

གཅིིག་སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ་བ། དབུ་ལ་དངུལ་གྱི་ིཟེེའུ་པྲོོག་གསོོལ་བ། 

མགུར་ཆུ་ཡང་དངུལ། དོ་ོཤལ་ཡང་དངུལ། སྙན་ཆ་དང༌། དཔུང་རྒྱན་དང༌། ཕྱག་

གདུབ་དང༌། ཞབས་གདུབ་དང༌། སེ་ེམོ་ོདོ་ོཡན་ཆད་དངུལ་དུ་འདུག་པ། ཕྱག་ན་རིནི་

པོོ་ཆེེ་འབར་བའིི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་བརྩེེགས་ཀྱང་

དངུལ་གྱིིས་བསྐོོར་བ། རིིན་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་བའི་ིརླབས་ཆེེན་བྱ་ཁྱུང་གཉིིས་བསྣོོལ་

པའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། ། དེེའི་ིའོགོ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ། གཤེནེ་རབ་ཉིདི། སྐུ་མདོོག་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་ལ་གསལ་བ། དབུ་ལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཐོརོ་ཚུགས་གསོལོ་བ། མགུར་

ཆུ་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེ། དོ་ོཤལ་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེ། སྙན་ཆ་དང༌། དཔུང་རྒྱན་དང༌། ཕྱག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གདུབ་དང༌། ཞབས་གདུབ་དང༌། སེ་ེམོ་ོདོ་ོཡན་ཆད་རིིན་པོ་ོཆེེར་འདུག་པ། ཕྱག་ན་

གསེེར་གྱི་ིཆག་ཤིིང༌། གཡུའི་ིགཡུང་དྲུང་རིིས་ཅན་བསྣམས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་

དགུ་བརྩེེགས་ཀྱང༌། རིིན་པོ་ོཆེེས་བསྐོོར་བ། གསེེར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདགུ་བརྩེེགས་ཀྱི་ི

གདན་ལ་བཞུགས་པ། དཔག་ཚད་རེ་ེརེསེ་བར་བཅད་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡས་མར་

བསྒྲིིགས་ནས་བཞུགས་སོོ། །དེེར་འཚོོགས་པ་རྣམས་ལ། རྨ་ལོོ་དང་ནིི་གཡུ་ལོོ་

དག །ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་དང༌། གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་རྣམས་ལས་སུ། 

ལྷའི་ིསྐུ་རྣམས་ཕྱི་ིམས་མ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །

དེ་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིིས་ཞུས་པ། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེེའུ་

ཆུང་བཞིསི། འཕྲིནི་ལས་གོ་ོརིམི་མི་ིམཛད་པར། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་གང་དུ་གཤེགེས། 

དེ་ེསྐད་ཅེེས་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིིས་གསོོལ་བས། དེ་ེལ་གཏོ་ོབུ་འབུམ་

སངས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་ོལགས་འཕྲིནི་ལས་གོ་ོརིམི་མཛད་པ་དང༌། །སེམེས་

ཅན་སྒྲིིབ་པ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནིི། །འོ་ོསྐོོལ་སྤྱི་ིབོ་ོཡན་ཆོོད་

དུ། །དཔག་ཚད་གཅིིག་བགྲངས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྔ་ན་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ །སྐུ་མདོོག་

ཕྱག་མཚན་མཛེེས་པར་བཞུགས། །གཤེེན་རབ་དབུ་ཐོོག་ཡན་ཆད་ནས། །དཔག་

ཚད་རེ་ེརེསེ་བར་བཅད་པའི།ི །སྐུ་མདོགོ་ཕྱག་མཚན་གསལ་བ་རུ། །སྐུ་གསུམ་ཝ་ལེ་ེ

གསལ་བར་བཞུགས། །གསལ་བར་མཐོོང་བ་མ་ཡིིན་ནམ། །ཇི་ིལྟར་ལགས་པའི་ི

གཏན་ཚིིགས་ནིི། །ངེེད་བཞི་ིལ་ཡང་ཆ་མེེད་དོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་

ཀྱིསི་གསུངས་སོ།ོ །

དེེར་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་ཏེེ། འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེེ་ཕྱག་
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བཙལ་བས་མཐོངོ་བར་མ་གྱུར་ནས། ཡང་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་གྱིསི། གཏོ་ོ

བུ་འབུམ་སངས་ལ་ཞུས་པ། སྤྱི་ིབོོའི་ིནམ་མཁར་ཡར་བལྟས་པས། ཅི་ིཡང་མཐོངོ་རྒྱུ་

མ་མཆིསི་ན། ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཅང་མེདེ་དམ། གཤེནེ་རབ་གར་གཤེེགས་བསྟན་

དུ་གསོལོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་གྱིིས་གསོལོ་ཏོ།ོ །

དེེར་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས། ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུལ་ནས། གཤེེན་

རབ་ལ་མས་ཡར་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱོོར་ཞུས་པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་

རབ་ལགས། །དཔག་ཚད་གཅིིག་གི་ིནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེེས་པ་

རུ། །བཞུགས་པ་ཅི་ིཡི་ིདོནོ་དུ་བཞུགས། །སྟོནོ་པའི་ིདབུ་ཐོགོ་ཡན་ཆད་ནས། །དཔག་

ཚད་རེ་ེརེསེ་བར་བཅད་ན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེསེ་པ་རུ། །སྐུ་གསུམ་བཞུགས་

པ་གང་གི་ིསྐུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ལ་

གཏོ་ོབུས་ཞུས་སམ་གསོལོ་བས། གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། ང་ནི་ིཚེ་ེའདས་

པའིི་སེེམས་ཅན་དང༌། སྡིིག་པ་བཤགས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་འདྲེེན་པའིི་ཕྱིིར། 

ཅིིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བྱ་བ་ཡིིན་པས། དཔག་ཚད་གཅིིག་གི་ིནམ་མཁའ་ལ། ལྷའི་ིསྐུ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོརོ་སྤྲུལ་ནས། སྐུའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི།ི ཡེ་ེགཤེནེ་རྣམས་

སྤྲོ་ོབ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིཡན་ཆོདོ་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་ནི།ི ནངས་ཀྱི་ིཡ་ཐ་ནི།ི དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་

ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེེའི་ིའོོག་མ་ནི།ི ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་

གྱི་ིསྐུ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་མ་ནི།ི ཐབས་ཀྱི་ིམཆོགོ་སྲིདི་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིའིི་ིསྐུ་ཡིནི་

ནོོ། །དེེའི་ིའོོག་མ་ནིི། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་བདག་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི་ིསྐུ་ཡིིན་

ནོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོསོ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡང་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས། ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོནམ་མཁའ་ལ་ཕུལ་ནས། 

པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོ

ལགས། འཁོརོ་དུ་གཏོགོས་པ་འདི་ིཙམ་ལ། བདག་ཅག་ཁྱེའེུ་བཞི་ིམ་ལགས་པས། སྐུ་

བཞི་ིམཛེསེ་པའི་ིཞལ་རྣམས་ནི།ི ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱིསི་མི་ིམཐོངོ་བ། ཅི་ིལགས་སྟོནོ་པས་

བཤད་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་བ། ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེནི་ི

འདི་ིལྟར་རོ།ོ །ཁྱོདོ་བཞི་ིསྒྲིབི་པ་བྱང་བས་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །སླད་མས་མི་ིམཐོངོ་བ་ད་

རུང་སྒྲིབི་པ་མ་བྱང་བས། མི་ིམཐོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ད་སྒྲིབི་པ་བསལ་ཞིངི་ཚོགོས་གསོགོ་

པའི་ིཕྱིིར། ཚེ་ེའདས་པའི་ིམཚན་བྱང་ལག་པར་ཐོོགས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་

པའི།ི བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འདི་ིརྣམས་ལ། ཕྱོོགས་བཞི་ིནས་བསྐོོར་གྱིིན། ལྡན་

པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིམཆོོད་པ་རིིམ་པར་ཕུལ་ཅིིག །སྒྲིིབ་པ་བྱང་ནས་བདེེར་གཤེགེས་ཞལ་

སྡོདོ་མཐོངོ་སྟེ་ེའོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེེར་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་ལ་སོོགས་པའི་ི

འཁོོར་གཞན་དག་ལ་གསུངས་པ། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོ་ོནིི་མིིའིི་ཆ་ལུགས་སུ་

བཞུགས་པ་ཙམ་ན། མི་ིརྣམས་དང་ནི་ིམི་ིམ་ཡིིན་པ་མི་ིཡུལ་ན་འདུག་པ་ཀུན་གྱིིས་

མཐོོང་སྟེེ། ད་ལྟ་ལྷའིི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་སྤྲུལ་ནས། དཔག་ཚད་གཅིིག་གིི་ནམ་

མཁའ་ལ། འགྲོ་ོབ་འདྲེེན་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱེེད་པ། ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་

བས་མི་ིམཐོོང་ངོ༌ོ། །སྟོོན་པའི་ིཞལ་ནས་ད་རུང་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་པ་མ་བྱང་བ་ཡིིན་

པས། མཚན་བྱང་ཐོོགས་ལ་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བའི་ིཕྱིིར། ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིམཆོོད་པ་

རིམི་པར་ཕུལ་ཅིགི་གསུངས་པས། བདག་ཅག་བཞི་ིནི་ིམངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ཡོདོ་པས། 
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ལྷ་དང་མིིའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ། ངེེད་བཞིིས་མཐོོང་

བ་ཡིིན་པས། སྣ་དྲངས་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིམཆོོད་པ། མཚན་བྱང་ཐོོགས་ལ་རིིམ་

པས་ཕྱོོགས་བཞིི་ནས་བསྐོོར་གྱིིན་རེེ་རེེ་འབུལ་ལོོ། །དེེ་སྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་དེེར་འཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། སྟེེགས་བུ་ཡ་ཐའི་ིསྟེེང་དུ་ལྡན་པ་རྣམ་པ་

ལྔའིི། ཡ་སྟགས་རྣམས་བཏེེགས་ནས། སེེམས་དང་ལ་དགའ་པའི་ིབསམ་པ་བཏང་

ནས། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་བཞིིས་སྣ་དྲངས་ཏེེ། བསྐོོར་བ་བྱས་ཀྱིིན། ལྷ་

ཕྱག་བཙལ་བས། མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་དུ་ལྡན་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པ་བཞིི། མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་རེ་ེརེེས་བར་བཅད་ནས། ཡས་མར་འགྲིིགས་ནས་བཞུགས་

པར་གསལ་བ་ནི།ི རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་དང༌། དམག་མི་ིསུམ་བརྒྱས་བདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པའི་ིཞལ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་དད་པ་སྐྱེསེ་ནས་ལྡན་པ་རྣམ་

པ་ལྔའིི་མཆོོད་པ་ཕུལ་ཏེེ། བསྐོོར་བ་ཕོོག་གཅིིག་བྱས་ནས། དད་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་

མཆོོད་པ་ཕུལ་ལོོ། །བསྐོོར་བ་ཕོོག་གཅིིག་བྱས་ནས། གུས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་

ཕུལ་ལོ།ོ །བསྐོརོ་བ་ཕོགོ་གཅིགི་བྱས་ནས། སྙན་པའི་ིསྒྲའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ་ལོ།ོ །བསྐོརོ་

བ་ཕོོག་གཅིིག་བྱས་ནས། གཙང་མའི་ིཟས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ཕུལ་ལོོ། །བསྐོོར་བ་ཕོོག་

གཅིགི་བྱས་ནས། མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ་ལོ།ོ །

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིིས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། མི་ིདང་ལྷ་ཡི་ིསྟོོན་

པ་གཤེེན་རབ་ལགས། བདག་ཅག་འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། མི་ིརྟག་

སྒྱུ་མའི་ིཕུང་པོ་ོན་ཚའི་ིགཞིི། རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསེེམས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་འདོོད་པས་



 258  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གདུངས། མཐོ་ོརིིས་ཐར་པའི་ིསྐས་ནི་ིདུག་ལྔའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་གོོས། ཀུན་གཞི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ཆགས་པས་བཏགས། ཐར་ལམ་མིི་ཕྱེེད་སྐྱེེ་དང་འཆིི་ལ་

རྟག །ཚེ་ེའདས་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པ་དག །བདག་ཅག་སྡིིག་པའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་

འགོོས་པ་རྣམས། ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་གིིན་སྐྱབས་སུ་གཞུག་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་གྱིསི་གསོལོ་ཏོ།ོ །

དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དད་པ་གཏིིང་ནས་སྐྱེེས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

འབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན། སྙིིང་རྗེེའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་

ཅན། ཤེེས་རབ་བློ་ོལ་གསལ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན། བརྩོོན་འགྲུས་

སྟོབོས་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན། རིགི་པའི་ིརྩལ་ཤུགས་མཐོ་ོབའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན། བདེེར་གཤེེགས་ཞལ་རྣམས་མཐོོང་བས་ད་ནི་ིཡུན་

དུ་མི་ིཐོོགས་འཚང་རྒྱའོ།ོ །སྟོོན་པའི་ིབཀའ་འདི་ིམ་ཡེེངས་དང་དུ་ལོོངས། བདེེན་པའི་ི

ཚིིག་འདི་ིམ་བརྗེེད་གཟུངས་སུ་ཟུངས། ངེེས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོམ་ནོོར་བར་བསྟན་གྱིིས། 

གསུངས་ནས། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཨ་ཨ། ཨད་། སལ་སལ། 

རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན། ཨ་ལས་ཨ་བསྐྱེདེ་པ། དབྱིིངས་ལས་ཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེདེ་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ནང་དུ་ཡིདི་ལ་ལན་བཅུ་སོམོས་ཤིགི །ཨད་དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེེས་གཉིསི་

སུ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །་དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་དང༌། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་

གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གཉིིས། སྐུ་མདོོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང༌། གདན་ཁྲི་ིདངོོས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཨད་དང་་གཉིསི་བར་དུ་ལྕེ་ེལ་ལན་བཅུ་ཤུབ་ཅིགི །སལ་སལ་བྱ་

བ་ནི།ི འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་མ་འགགས་པར་སོ་ོསོརོ་མཛད་པས། ཕྱི་ིརུ་མཆུ་ལ་ལན་བཅུ་
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སྒྲོོགས་ཤིིག །དེ་ེནས་ཡང་ངེེས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོམ་ནོོར་བ་གཅིིག་ལ། ཧ་འ་ཧཱུཾ་ཾའོོ། །ལམ་

ལམ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན། ཧ་ལས་འ་བསྐྱེདེ་

པ་ནིི། ཐབས་ལས་ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ནང་དུ་ཡིིད་ལ་ལན་བཅུ་སོོམས་

ཤིིག །ཧཱུཾ་ཾཐབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །འོ་ོཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་

སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིི་དང༌། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་བདག་གཤེེན་རབ་མིི་བོ་ོགཉིིས། སྐུ་

མདོོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་གདན་ཁྲི་ིདངོོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཧཱུཾ་ཾདང་འོ་ོགཉིིས་

བར་དུ་ལྕེ་ེལ་ལན་བཅུ་ཤུབ་ཅིིག །ལམ་ལམ་བྱ་བ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མ་འགགས་པར་

མཛད་པས། ཕྱི་ིརུ་མཆུ་ལ་ལན་བཅུ་སྒྲོགོས་ཤིགི །དེ་ེལྟར་ལན་བཅུ་བཅུ་བཟླས་ནས། 

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་སྟོངོ་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྙིངི་པོ།ོ རྩ་བ་བཞི་ིལས་བསྐྱེེད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྩ་

བ་བཞི་ིནིི། དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲུལ་པ་

ལས། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་སྟོངོ་བསྐྱེདེ་པའི་ིམཚན་ནི།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ངས་བརྗོདོ་ཀྱིསི། སྙིངི་པོ་ོཟློསོ་ཀྱིིན་མཚན་རེ་ེའདོནོ་ཙམ་ན། མཚན་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེའཚོལོ་

ཅིིག་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས། བདག་གིིས་འདུལ་བའི་ིམི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ི

དག་ན་ཡང༌། ལས་འཕྲོ་ོབཟང་པོ་ོཡོདོ་པ་ཐམས་ཅད། མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་

རྒྱས་སྟེ་ེའགྲོོའོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་རྣམ་པ་བཞི་ིདང༌། ཤིནི་ཏུ་མོསོ་པ་ཆེ་ེབའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་དང༌། འབངས་ཚེ་ེའདས་ཀྱིིན་ལུས་བརྗེེས་པའི་ིགཏོ་ོ

བདག་རྣམས་དང༌། དམག་མི་ིསུམ་སྟོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟོོན་པའི་ིབཀའ་བསྩལ་པ་བཞིིན་

དུ། སྙིངི་པོ་ོརྣམས་རིམི་པས་བརྗོདོ་དེ།ེ སྟོནོ་པས་མཚན་རྣམས་བརྗོདོ་ཙམ་ན། འཁོརོ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྣམས་ཀྱིསི་མཚན་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེབཙལ་ལོ།ོ །

དེེ་ཡན་ཆད་ནིི་བྱུང་ཁུངས་ཀྱིི་བརྒྱུད་དོོ། །འདིི་མན་ཆད་ནིི་མཚན་ཕྱག་གིི་

བརྒྱུད་དོ།ོ །

དེ་ེནས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡིིས། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

སྦྱོངོ་བའི་ིཕྱིརི། བདེརེ་གཤེེགས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིམཚན་རྣམས་བརྗོདོ་དེ།ེ 

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་གྱི་ིཀློོང་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབར་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། དང་པོ་ོབྱུང་ཡང་ཀློོང་དེ་ེལས་བྱུང༌། བར་དུ་གནས་

ཀྱང་ཀློོང་དེ་ེལ་གནས། ཐ་མར་སངས་ཀྱང་ཀློོང་དེ་ེལ་སངས། །དེེའི་ིཕྱིིར་དང་པོ་ོཡུམ་

གྱི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ནིི། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གསེརེ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

མཛེེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་གསེེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔ་

བསྣམས། །ཕྱག་མཚན་གཡོོན་ན་སྣང་གསལ་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེལོོང་བསྣམས། །རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལྟར་བཀྲ་བའིི། །རྩལ་ཆེེན་སེེང་གེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི །སྐུའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིབཅེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །སྐུའིི་ལྷ་མོོ་གཟིི་བརྗིིད་མཐའ་ཡས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོགཟི་ིའབར་བཀྲ་གསལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོགཟི་ིབྱིིན་
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འོོད་གསལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་ལྷ་མོོ་གཟིི་མདངས་ཟེེར་འཕྲོོ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོགཟི་ིའོོད་ཡོངོས་རྒྱས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །གསུང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིི་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། གསུང་གིི་ལྷ་མོོ་སྒྲ་དབྱངས་མདངས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོསྒྲ་སྐད་སྟོོང་སྒྱུར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོ

ཅིིར་ཡང་སྙན་པའི་ིསྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོསྣང་སྲིིད་རང་སྐད་མཁྱེེན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོཚིགི་སྒྲའི་ིབརྡ་མཚོནོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་རིགི་བློ་ོགསལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཤེེས་རབ་བློ་ོལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརིིག་

ཤེེས་ཀུན་རིིག་བསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྣང་སྲིིད་བློ་ོལ་གསལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཡེ་ེསྲིདི་ཡིདི་ལ་བཀྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིི་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་མོ་ོསྣང་སྲིིད་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་མོོ་ཡེེ་སྲིིད་དབྱིིངས་བདལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྲིིད་གསུམ་རླབས་ཀྱིིས་འདྲེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྟོོང་

གསུམ་མཐར་རྒྱས་སྤེལེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ཅིིར་ཡང་ཆོོ་འཕྲུལ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་བསམ་མེདེ་འགྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་

ཀྱིི་ལྷ་མོོ་སེེམས་ཅན་དགོོས་འདོོད་སྐོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་

ཁམས་གསུམ་སྤྲུལ་པས་སྐྱོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ནིི། །སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་

བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ེའདྲེནེ་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་

བའི།ི །སྟོབོས་ལྡན་གླང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །སྐུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིབཅེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་གར་གསས་བཙན་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་

གར་གསས་གར་བུ་ཤང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་གར་གསས་དྲག་པོ་ོའབར་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་གར་གསས་གསལ་བ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་
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གར་གསས་འོདོ་རུམ་ཟེརེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །གསུང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་ལྷ་གར་གསས་སྟོོབས་དང་ཟེེར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་གར་གསས་གར་དང་ཤེལེ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་

གིི་ལྷ་གར་གསས་གར་དང་འོོད་དཀར་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གིི་ལྷ་གར་

གསས་གར་རྗེ་ེལོ་ོརྨང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་གར་གསས་གར་ཡུག་རྩོོལ་

པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་གར་གསས་གཤོོག་རྩལ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་གར་གསས་ཚལ་དྲག་སྐྱོལོ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་

ཀྱིི་ལྷ་གར་གསས་རོོག་གུ་ཤག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་གར་གསས་

གཏིིང་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་གར་གསས་དཔག་མེེད་འོོད་

རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་གྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་གར་གསས་གཡོ་ོའགུལ་ཐང་པོ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་གར་གསས་གསལ་དང་རྒྱ་བསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་གར་གསས་ཐང་རྒྱས་འོོད་རྗེ་ེའབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིལྷ་གར་གསས་འོདོ་ཡུག་གསེགེས་སུ་གཅོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ི

ལྷ་གར་གསས་གཏིངི་དཔག་མུ་མེདེ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གར་གསས་མཁའ་རྗེ་ེའོོད་

དང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གར་གསས་མཁར་ཡུག་ཀློོང་གདལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གར་གསས་ཡུག་པ་གསལ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གར་གསས་འབར་ཡུག་སྤྲུལ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིལྷ་གར་གསས་གར་གླང་དམར་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིནིི། །སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི།ི །རླབས་ཆེནེ་བྱ་ཁྱུང་གཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་སྲིདི་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །སྐུའིི་སྲིིད་པ་ཡེེ་སངས་དཀར་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་གུང་སངས་སྔོནོ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་ཡང་སངས་དེ་ེ
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བོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་སངས་པོ་ོཡིིད་རིིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ི

སྲིདི་པ་སངས་རྒྱས་མཐར་རྫོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་སྲིིད་པ་ཡེེ་བདལ་མུ་ཁྲིི་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་གུང་བདག་བཙན་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ི

སྲིདི་པ་ཡེ་ེཁྲི་ིཤེསེ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་མུ་སངས་དེ་ེབོ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིདི་པ་སངས་ཐོགོ་ཁྲི་ིགསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །  ཐབས་ཀྱི་ི

མཆོགོ་སྲིདི་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི།ི	 ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའིི་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ། མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོ

བའིི་དོོན་མཛད་པ། ཐུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་འཕྲུལ་ཏོོག་ཀློོང་དང་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་འཕྲུལ་རྗེ་ེདྲང་རྐན་རྗེ་ེལ་འཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འཕྲུལ་

བུ་གསང་དང་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲང་ཤིིང་རྗེ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་འཕྲུལ་དང་སྲིདི་པ་སྐྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་དཀར་དང་རྗེ་ེཕྱོོད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྲིིད་པ་ཕྱོོད་པ་གསལ་དབང་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྲིདི་པ་དབང་དང་བཀོདོ་གླིངི་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྲིིད་པ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིབཀོོད་པ་ཡགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་སྨོོན་

ལམ་ཡིདི་བཞིིན་ཐང་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་

སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་

རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཐང་པོ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཀུན་བསྒྱུར་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་རྒྱ་བསྐྱེེད་ཡོོངས་བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དབང་ཆེེན་འབར་བ་འོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དབང་

ཆེནེ་འཁོརོ་ལོ་ོབསྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟར་

བཀྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆག་ཤིངི་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལྟར་བཀྲ་བའི།ི །འཁོརོ་ལོ་ོདགུ་བརྩེགེས་གདན་ལ་བཞུགས། །འོདོ་ཟེརེ་བཀྱེ་ེནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། གཤེནེ་རབ་མི་ིབོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །སྐུའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེབའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སྐུའི་ིགཤེནེ་ལྡེ་ེབོ་ོགསུང་ཆེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

གཤེེན་ཁ་སྟེ་ེམུ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེེན་མུ་སྟེ་ེརྒོོད་འབྱམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་རྒོོད་དྲག་རླབས་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་གནམ་ལྡེ་ེ



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།

 267  

གསུང་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །གསུང་གི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་ལྡེ་ེགསང་འོོད་འབར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་ལྡེ་ེརྒྱལ་དབང་གཤེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ི

གཤེནེ་དབང་བསྒྱུར་གལ་གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེནེ་སྒྲ་སྐད་འབུམ་

སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེནེ་ལྡེ་ེའོདོ་གསང་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་གཤེེན་ཐང་མ་འོོད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་ཐང་མ་མེ་ེསྒྲོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་

འོདོ་དེ་ེལྕེ་ེའབྱམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་སྒྲོནོ་མ་གསལ་འབར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་འོདོ་རྒྱལ་འབར་སྒྲོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེནགྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགཤེནེ་ལེགེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་ལེེགས་པ་ཡོོངས་བསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིགཤེེན་ཐོོགས་མེེད་མཁྱེེན་པ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་

བཀག་མེེད་སྤྲོ་ོབསྡུ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཤེེན་ཚངས་པ་འོོད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རུམ་རྩེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་

བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་

རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་སྙོོམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་མཉམ་སྙོོམས་ཀུན་འདྲེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་མཉམ་པའི་ིབློ་ོལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ི

གཤེེན་ཐོོགས་མེེད་སྟོོབས་མཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་གཤེེན་ཀུན་

འབྱུང་བཀག་པ་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་

པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྤྱིིར་ན་ངས་འདུལ་བའི་ིཞིིང་

ཁམས། མི་ིབཅེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ཡང༌། གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཉིིད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་

ཁྲི་ིཡོོད་དེེ། གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོའབུམ་ཕྲག་ཁྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ངས་འདུལ་བའི་ིམི་ི

བཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕར་འདས་པའིི་ཤར་ཕྱོོགས་ན། ངས་ཀྱང་སྟོོན་པ་མིི་བྱེེད་དོོ། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སེེམས་ཅན་གྱི་ི

ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སྟོོན་པའི་ིབཀའ་ཡང་བསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཤར་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས། གང་གྷའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་དུ་

ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། ཐུགས་རྗེེའིི་ཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། གཅིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།ོ །བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྟོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཁྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འབུམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ས་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བྱེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དུང་ཕྱུར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཁྲག་ཁྲིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་མི་ིབཅེདེ་འཇིགི་

རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་བརྗོོད་པ་དང༌། 

མི་ིབཅེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཕར་འདས་པ་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པ་ན། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་

བ་རྣམས་ལ། སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་མོོས་པ་བསྐྱེེད་དེེ། ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པ་བྱས་

ཤིིང༌། རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེེད་ཡི་ིདམ་བྱས་གྱུར་ན། ཡུན་ཏུ་མི་ིཐོོགས་འཕྲལ་ལ་སྒྲིིབ་པ་

འབྱང༌། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབཀྱིསི་

ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོདོ་

པ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་

ནས། འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་

ཅན་རྣམས་ལ། ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། ཞལ་

ནས་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པ། །

འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡར་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་གྱི་ིརིིས་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོོད་

ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེ་ེབ་བསྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིབྱིིན་

རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེརེ་གཤེགེས་བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །དམྱལ་བའི་ིགནས་

སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བར་ཞིིག །བླ་མེེད་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཤོགོ །ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །བཀྲེསེ་སྐོམོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་

མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །གླེེན་ལྐུགས་སྡུག་

བསྔལ་ཞིི་བར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །མིི་ཡིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་

ཤོོག །འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ལྷ་མིིན་

གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་

པར་ཤོོག །ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་

མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ནས། །ཡོནོ་

བདག་རྣམས་ཀྱིིས་འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའིི་ཡ་སྟགས་རྣམས། མཚན་བྱང་ལ་བསྐོོར་

ནས་ཕྱོོགས་བཞིིར་བཏང་པས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང༌། གཡོ་ོའོ་ོགཡོ་ོའོ་ོརབ་ཏུ་

གཡོ་ོའོོ། །འགུལ་ལོ་ོའགུལ་ལོ་ོརབ་ཏུ་འགུལ་ལོོ། ། འུར་རོ་ོའུར་རོ་ོརབ་ཏུ་འུར་

རོ།ོ །ཐུག་གོ་ོཐུག་གོ་ོརབ་ཏུ་ཐུག་གོོ །ཆེེམ་མོ་ོཆེེམ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེེམ་མོ།ོ །ནམ་མཁའ་

ལས་འོོད་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་རོོ། །ས་གཞི་ིལས་མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོསྐྱེེས་

སོོ། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ཡང་མང་པོ་ོགྲག་གོོ །དེ་ེལ་སེེམས་

ཅན་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་དང༌། དམག་མི་ིསུམ་བརྒྱ་

དག༌མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན་གནས་པའི་ིརིིས་དྲུག་གིིས་སེེམས་ཅན་

དང༌། དེ་ེཕར་འདས་པའི་ིཚུར་སྐྱེ་ེཀ་མ། ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་སྟོོངས་པ་ཙམ་ཞིིག །ཕུང་པོ་ོརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་ལྷགས་ནས། 

ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་་ཚོནོ་གྱི་ིའོདོ་དུ་འཕྲོསོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་
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སྐྱེེས་ནས་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔའིི་ཡ་སྟགས་རིིམ་པས་

བཞགས་ནས། ཁྱེའེུ་ཆུང་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིིས་སྣ་དྲངས་ཏེ།ེ སྙིངི་པོ་ོརྣམས་རིམི་

པར་བཟླས་ཤིངི་མཆོདོ་པ་ཕུལ་བས། དེའེི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི། རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ིཤང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་ན་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང༌། དམག་གིི་སུམ་བརྒྱས་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བཞིིའིི་

ཞལ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ངོ།ོ །སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི། ཡང་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ི

མཚན་ནས་བརྗོོད་དོོ། །འཁོོར་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེབཙལ་

ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ནིི། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གསེརེ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

མཛེེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་གསེེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔ་

བསྣམས། །ཕྱག་མཚན་གཡོོན་ན་སྣང་གསལ་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེལོོང་བསྣམས། །རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེལྟར་བཀྲ་བའིི། རྩལ་ཆེེན་སེེང་གེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དབྱིིངས་

ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི །སྐུའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་

པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་

མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོམཐའ་ཡས་སྐུ་བརྗིདི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོགསལ་

བའི་ིའོོད་བདལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོའོོད་མ་བཀྲག་མདངས་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོའོདོ་ཟེརེ་ལྡན་འཕྲུལ་ཏིངི་ཤགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོ

ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་རྒྱས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །



 272  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །གསུང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིི་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། གསུང་གིི་ལྷ་མོོ་སྙན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོོགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོསྒྲ་སྐད་དཔག་ཏུ་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོ

སྙན་སྒྲ་དབྱངས་སྐྱེདེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་རང་སྒྲ་མཁྱེནེ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོབརྡ་ཡི་ིམཚོནོ་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་རིིག་བློ་ོགསལ་མ་ལུས་སྟོོན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ཤེེས་རབ་གསལ་འབར་དྭངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཀུན་རིགི་གསལ་བའི་ིམཆོགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་

མོོ་སྣང་གསལ་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ཡེེ་འབྱམ་ཁྱབ་

གསལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྲིིད་པ་རྒྱས་པར་སྤེེལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོབདལ་ཁྱབ་ཀུན་འཕྲོ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོམ་ལུས་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོལེགེས་

པའི་ིབྱིིན་རླབས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱས་པ་མཐར་སྤེེལ་མ་ལ་
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ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཐོོགས་མེེད་སྟོོན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ཆོོ་འཕྲུལ་ཅིིར་ཡང་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྟོབོས་མཆོགོ་ཐོགོས་མེདེ་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་

ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་དྲག་ཤུལ་རྩལ་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་

ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ནིི། །སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་

བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ེའདྲེནེ་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་

བའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་གླང་བོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་འགྲོ་ོབའི་ི

དོོན་མཛད་པ། གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་

འོོད་དཀར་གྱིི། །སྐུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ི

ལྷ་རྒོདོ་གསས་ཁམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་རྒོདོ་གསས་རྒོདོ་བུ་འཕར་དྲག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་ལྷ་རྒོོད་གསས་དྲག་པོོ་རྟུལ་ཤུགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་རྒོོད་གསས་གསལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་རྒོོད་

གསས་འོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །གསུང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིལྷ་རྒོོད་གསས་ཟེེར་ལྡན་སྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་

ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་རྒོོད་གསས་བློ་ོལྡན་གྲངས་བདག་བཙན་པོ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གིི་ལྷ་རྒོོད་གསས་འོོད་ཟེེར་ལམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་རྒོོད་གསས་དྲག་ཤུགས་རྩལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ི

ལྷ་རྒོདོ་གསས་ཁྱབ་དབང་སྒྱུར་ཆེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེནགྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྒོོད་གསས་དྲག་པོ་ོགཤོོག་རྩལ་རྗེ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་རྒོོད་གསས་སྐྱེེད་པ་དྲག་པོོ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྒོོད་གསས་རོོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་

རྒོོད་གསས་མཐའ་རྒྱས་གཏིིང་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྒོོད་

གསས་ཐུགས་རྗེ་ེའོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་གྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་རྒོོད་གསས་གཡོ་ོའགུལ་རྒྱས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་རྒོདོ་གསས་རྒྱར་ཁྱབ་གསལ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་རྒོདོ་གསས་འོདོ་རྗེ་ེའོདོ་ཡུག་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་
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གྱིི་ལྷ་རྒོོད་གསས་ཡུག་པ་ཕྱོོད་པ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་རྒོོད་

གསས་མུ་མེེད་ཐུགས་རྗེསེ་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་རྒོདོ་གསས་འོདོ་དང་མཁའ་རྗེ་ེ

སྐྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་རྒོདོ་གསས་མཁའ་ལ་མཉམ་པའི་ིདོནོ་གྲུབ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་རྒོོད་གསས་གསལ་ཟེེར་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་རྒོོད་གསས་མྱུར་མགྱོོགས་ཡུད་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་རྒོདོ་གསས་རྩལ་སྟོབོས་སེངེ་གེེའི་ིཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིནིི། །སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི་ིརླབས་ཆེེན་བྱ་ཁྱུང་གཉིིས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་སྲིིད་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་

སྲིདི་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིའིི།ི །སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིདི་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ི

བཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་ཡེ་ེརྒྱུད་མུ་ཕྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་གསལ་དང་འོོད་

ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་འོོད་འབར་ཁྲི་ིརུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ི

སྲིིད་པ་ཚངས་པ་དབྱིིངས་རུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་གསལ་འབར་མུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་སྲིིད་པ་ཡེེ་ཁྱབ་བདལ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་གུང་ཁྲི་ིའབར་བ་འོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ི

སྲིདི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིདི་པ་བདལ་ཁྱབ་དག་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིདི་པ་འབྲང་ཕྱམ་སྐྱེསེ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དང་སྐྱེེས་ཀློོང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་བདེེ་ཀློོང་ཀུན་གྲུབ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ཡགས་སྙོམོས་ཁྱབ་པར་སྒྲོལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ི

སྲིིད་པ་བཀོོད་པ་རྒྱས་མཐར་སྤེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཡངས་པ་

ཡོོངས་བདལ་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་

ཁྲིིའིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་

གྱི་ིསྲིིད་པ་ཕྱོོད་པ་དཀར་ཟེེར་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་འོོད་རུམ་

རྩེརེ་ཆིབིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྲིདི་པ་ཤེསེ་རབ་འཕགས་གསལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྲིིད་པ་གསལ་འབར་འོོད་རུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་ཐོགོས་མེདེ་བཀྲ་ཤིསི་བརྩེགེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱིི་མཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ལས་

སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་

རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་འབྱུང་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་མཐར་ཁྱབ་རྫོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་འབྱུང་བ་བསྐྱེདེ་ཀློངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ི

སྲིིད་པ་རྫོོགས་ཁྱབ་སྐལ་ལྡན་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་

གྲངས་འཛིནི་རྩིསི་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟར་

བཀྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་”གསེེར་གྱིི་”ཆག་ཤིིང་

བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་བའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདགུ་བརྩེགེས་གདན་ལ་བཞུགས། །འོདོ་

ཟེེར་བཀྱེེ་ནས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གཤེེན་རབ་མིི་བོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོའོི།ི །སྐུའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིབཅེདེ་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །སྐུའིི་གཤེེན་བ་རབ་གླིིང་རྩོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་

གཤེེན་ཀློོང་ཡངས་མུ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་མཁའ་གསལ་མཁྱེེན་

རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་གཤེེན་བྱམས་ལྡན་སྐྱེེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེནེ་ཐར་བྱེདེ་རྒྱུད་འདྲེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །གསུང་གི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་འོོད་གསལ་ལྡེ་ེདབང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་དབང་གྲགས་སྤྱི་ིཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ི

གཤེེན་འཁོོར་ལོ་ོདབང་བསྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེེན་སྒྲ་རྒྱལ་གྲགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེེན་མ་འདྲེསེ་མཉམ་མཆོགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་རྒྱལ་བ་གསང་དང་ལྡན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་གཤེེན་འོོད་རུམ་མེེ་སྒྲོོན་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་དབྱིིངས་ཆེེན་ནམ་མཁའ་བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་

ཀྱིི་གཤེེན་ཁྱབ་ཟེེར་སྟོོབས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་གཤེེན་རྒྱལ་བྱེེད་

དབང་ཐོབོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཡི།ི །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིབཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཤེེན་བདེེ་མངའ་ཀུན་ལྡན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགཤེནེ་སྣང་ལྡན་ཡོངོས་བསྐྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིགཤེེན་མཁྱེེན་ལྡན་དབང་སྲིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་ཁྱབ་

དབང་གསོོས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་ཆགས་མེེད་སྨོོན་ལམ་
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སྟོབོས་མཆོགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་

བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་

རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་བློ་ོལྡན་སྙོོམས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་མི་ིའབྱེེད་ཆ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིགཤེནེ་ཁྱབ་བདལ་ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཤེནེ་མི་ི

གཡོ་ོསྙོོམས་པའི་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་གུང་དྲུག་ཁྱབ་པའི་ི

གཙོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་ལྟར་བྱང་ཕྱོོགས་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ངས་འདུལ་བའི་ིམི་ིམཇེེད་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་ཕར་འདས་པའི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ན། ངས་ཀྱང་སྟོནོ་པ་མི་ིབྱེདེ་དེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སེམེས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱང་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སྟོོན་པའི་ིབཀའ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་

མང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེལྟར་བྱང་ཕྱོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས། གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་

ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། གཅིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ི

དོོན་མཛད་པ།” བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་



 280  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མཛད་པ།” །སྟོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་

པ།” །ཁྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། “ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” 

།འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།” །ས་

ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།” །བྱེ་ེབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །དུང་ཕྱུར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།” །ཁྲག་ཁྲིགི་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེལྟར་མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་བརྗོོད་པ་དང༌། མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཕར་འདས་པ་ན། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ན། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡང་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་བ་རྣམས་ལ། སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་མོོས་

པ་བསྐྱེདེ་དེ།ེ ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པ་བྱས་ཤིངི༌། རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེདེ་ཡི་ིདམ་བྱས་གྱུར་ན། 

ཡུན་དུ་མིི་ཐོོགས་འཕྲལ་ལ་སྒྲིིབ་པ་འབྱང༌། དེེ་སྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེེ་ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། 

ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། །སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །འདོདོ་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། སྙིངི་

རྗེེའིི་མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཇིི་ལྟར་འདོོད་པ་བྱིིན་གྱིིས་
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བརླབས་ཀྱིནི་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། ཞལ་ནས་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པ། །

འདོདོ་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདི།ི །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་

བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་

སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེརེ་གཤེགེས་བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཕྱིནི་

པར་ཤོོག །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །” དེ་ེ

ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་

སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། 

སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་ནས། །འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །ཅི་ིལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་

འདི།ི །སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིསི། །དགོསོ་

འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་

བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །བཀྲེེས་སྐོོམ་སྡུག་

བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་

ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོདོ་

པ། །

ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་

ནས། ། འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །གླེེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲིི་སུ་ནག་པོོ་ཞིི་ཞིི་མལ་མལ། སྔགས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བརྗོོད་

ནས། །འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “མི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག།འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག” དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲིི་སུ་ནག་པོོ་ཞིི་ཞིི་མལ་མལ། སྔགས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བརྗོོད་

ནས། །འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི
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མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “ལྷ་མིནི་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ” 

དེེ་ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། 

ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། སྔགས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བརྗོོད་ནས། ། འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའིི་ཡ་སྟགས་

རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །ཅི་ིལྟར་འདོོད་པར་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིནི་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོདོ་

པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདི།ི །སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་བཞིནི་སྤྲུལ་

པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་

དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་ཐུགས་རྗེེ་ཡིིས། “ལྷ་ཡིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་

ཤོོག །ཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །གཤེེན་

རབ་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཡོནོ་བདག་རྣམས་ཀྱིསི། འདོདོ་པ་རྣམ་པ་

ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། མཚན་བྱང་ལ་བསྐོརོ་ནས་ཕྱོགོས་བཞིརི་བཏང་བས། འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱང༌། གཡོོའོ་ོགཡོོའོ་ོརབ་ཏུ་གཡོོའོ།ོ །འགུལ་ལོ་ོའགུལ་ལོ་ོརབ་ཏུ་

འགུལ་ལོ།ོ །འུར་རོ་ོའུར་རོ་ོརབ་ཏུ་འུར་རོ།ོ །ཐུག་གོ་ོཐུག་གོ་ོརབ་ཏུ་ཐུག་གོོ །ཆེེམ་

མོ་ོཆེེམ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེེམ་མོོ།  །ནམ་མཁའ་ལས་འོོད་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་རོོ། །ས་

གཞི་ིལས་མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོསྐྱེེས་སོོ། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་སྒྲ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྙན་པ་ཡང་མང་པོ་ོགྲག་གོ ོ།དེ་ེལ་སེམེས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ིཤང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་པ་དང༌། 

དམག་མི་ིསུམ་བརྒྱ་དང༌། མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན་གནས་པའི་ིརིིས་

དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་དང༌། དེ་ེཕར་འདས་པའི་ིཚུར་སྐྱེེས་ཀ་མ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་

བ། བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྟོངོས་པ་ཙམ་ཞིགི །ཕུང་པོ་ོརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ། །སྐད་ཅིགི་

མ་གཅིིག་ལ་ལྷགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོོན་གྱི་ིའོོད་དུ་འཕྲོོས་ཏེེ། སངས་

རྒྱས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེསེ་ནས། སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང༌། ཡང་ལྡན་

པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས་རིིམ་པས་བཏེེགས་གནས། ཁྱེེའུ་ཆུང་མཚན་དང་

ལྡན་པ་བཞིིས་སྣ་དྲངས་ཏེ།ེ སྙིིང་པོ་ོརྣམས་རིིམ་པར་བཟླས་ཤིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་བས། 

དེེའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིིས། དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བྲན་ཕྲུག་ཁྲིི་ཤེེས་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང༌། 

དམག་མིི་སུམ་བརྒྱས། བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བཞིིའིི་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་

ངོ༌ོ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། ཡང་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྣམས་བརྗོོད་

དོ།ོ །འཁོརོ་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། མཚན་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེའཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ནིི། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གསེརེ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

མཛེེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་གསེེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔ་

བསྣམས། །ཕྱག་མཚན་གཡོོན་ན་སྣང་གསལ་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེལོོང་བསྣམས། །རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལྟར་བཀྲ་བའིི། །རྩལ་ཆེེན་སེེང་གེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།ོ །དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི །སྐུའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོགསལ་བའི་ིནམ་མཁའི་ིམདངས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོནམ་མཁའི་ིའོོད་བདལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོའོོད་

འབར་མདངས་གསལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོམདངས་འོོད་ཟེརེ་འཕྲོ་ོམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱར་ཁྱབ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །གསུང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་ལྷ་མོོ་གཙུག་ཕུད་དོོན་འབར་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོགཙུག་ལྕམ་འོདོ་མ་སེངེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་

མོ་ོཡེ་ེཁྱབ་འཕྲུལ་ཏིིང་ཤགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོརྒོོད་ཏིིང་འཕྲུལ་

ནམ་སྐར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོརྒོདོ་འབར་ཁྱབ་རྒྱས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཀློོང་བདལ་བསམ་གཏན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཁྱབ་པ་གུང་ཁྲི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོ

རིགི་ཤེསེ་མི་ིགཡོ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཤེསེ་ཉིདི་གསལ་ལྡན་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམ་ཆགས་གསལ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདབང་ལྕམ་ཀུན་གྲུབ་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདབང་གྲགས་མཐུ་མོ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདབང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོཚངས་

པ་གཙོརོ་བསྐྱེདེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོགསལ་དོདོ་སྐས་འཛུགས་

མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྟོོང་གི་ིརྗེ་ེསྤྱི་ིགཙུག་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་གསས་ཀྱིི་མཁར་བརྟན་འཛིིན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ཐར་བའིི་གོོ་བདེེར་འདྲེེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཡངས་པའི་ིཀློོང་ཡངས་གྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིའོདོ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ནིི། །སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་

བརྒྱན། །ཕྱག་འཚལ་ཐུགས་རྗེ་ེའདྲེནེ་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་

བའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་གླང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་འགྲོ་ོ

བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྷ་
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གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་གྱི།ི །སྐུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེདེ་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ི

མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ། །སྐུའི་ིལྷ་གསས་རྗེ་ེརྨང་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་གསས་བུ་ཚོོན་གང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་གསས་རྗེ་ེཁྱུང་ཐོོག་འབར་དང་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

ལྷ་གསས་རྗེེ་འོོད་དཀར་ཟེེར་ཏོོག་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་ལྷ་གསས་རྗེེ་འོོད་

འདུས་བཀྲ་གསལ་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ོ།

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །གསུང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིལྷ་སྤྲོོས་པ་རྒྱ་རྣམས་བསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་ཁྱབ་པར་བཀའ་རྣམས་སྤྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་སྐྱེེད་

པའི་ིདོོན་རྣམས་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་གསུང་གི་ིསྒྲ་རྣམས་སྙན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་དོནོ་གྱི་ིལུང་རྣམས་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་དབྱིིངས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་དག་དྲི་ིམ་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཡེ་ེཁྲི་ི

ཤེེས་རབ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་དུ་གསལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་གལ་གཙུག་ངེསེ་པའི་ིསྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་སྐྱེེད་པའི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་གསས་རྗེ་ེདཔག་མེེད་ཚད་མི་ིཟིིན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་གསས་རྗེ་ེམཁྱེེན་ཚད་གྲངས་ལས་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་གསས་རྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མི་ིདཔོོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་གསས་རྗེ་ེཀུན་སྙོམོས་ཉི་ིམའི་ིཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་

གྱི་ིལྷ་གསས་རྗེ་ེའོདོ་ཟེརེ་དཔག་ཏུ་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གསས་རྗེ་ེབདུད་རྩི་ིརྒྱུན་དུ་

འགྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གསས་རྗེ་ེམི་ིཡེངེས་དོནོ་ལ་སྒོམོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་གྱིི་ལྷ་གསས་རྗེེ་འོོད་དང་ཟེེར་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་གསས་རྗེེ་ཁྲིི་བརྩེེགས་འབར་བ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གསས་རྗེ་ེརྒྱལ་ཐོདོ་ཡངས་པའི་ིཀློངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིནིི། །སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི།ི །རླབས་ཆེནེ་བྱ་ཁྱུང་གཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་སྲིདི་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་

སྲིདི་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིའིི།ི །སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིདི་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ི



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་དཔག་མེེད་ཀུན་ལ་སྙོོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་ཀུན་

སྙོོམས་ཟེེར་སྟོོབས་ཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་དབུས་དང་མཐའ་མེེད་མཉམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་མི་ིའབྱེདེ་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིིད་

པ་ཡོངོས་རྒྱས་མཉམ་པའི་ིསྒྲོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིགསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་ཟླ་གསལ་སྟོོབས་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་གཉན་རྒྱས་ཟེེར་ཕྲག་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ི

སྲིིད་པ་མཁས་པའི་ིའབྱུང་གནས་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་ཚོོགས་

གསལ་ཚོོམ་བུ་སྐས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་བ་གའི་ིཀློོང་དཀར་ནག་

སྟོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ཡོངོས་སྡུད་ཀུན་གྱི་ིདཔོནོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་མང་པོོ་བཀོོད་པའིི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་མཉམ་པའི་ིཆ་འཁོརོ་ལོོའི་ིགླིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ི

སྲིདི་པ་བདུད་བཞི་ིསྤྲོསོ་མཐའ་འཇོམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དམར་

ཐག་རིགི་པའི་ིརྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའིི། །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་མ་འགགས་ཀུན་མཁྱེེན་

སྟོོབས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྲིིད་པ་གཞུང་ཚུགས་ལེེགས་

འགྲིིམ་ངེེས་དོོན་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྲིིད་པ་བློོ་ལྡན་ངང་རིིངས་

འཁོོར་བ་སྒྲོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྲིིད་པ་སྲིིད་གསུམ་དོོན་སློོབ་

འཇིིགས་པ་སེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་དུག་ལྔའི་ིདགྲ་འཇོོམས་ཡེ་ེ

ཤེསེ་བསྐྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་

སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་

རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ངེསེ་པའི་ིདོོན་རྣམས་

བསྡུས་ནས་ཐིིག་ལེེར་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཚད་སྙོམོས་ནས་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོབུ་ལྟར་གསོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་དགེ་ེ

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་ཤིིང་སྨིིན་པར་འཛུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་མི་ི

འཁོརོ་བའི་ིའབྲས་བུ་སྤྲུལ་པར་སྟོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཉག་ཐག་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟར་

བཀྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆག་ཤིངི་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེ
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ལྟར་བཀྲ་བའི།ི །འཁོརོ་ལོ་ོདགུ་བརྩེགེས་གདན་ལ་བཞུགས། །འོདོ་ཟེརེ་བཀྱེ་ེནས་འཕྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་

སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོོའི།ི །སྐུའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ི

མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ། །སྐུའི་ིགཤེནེ་བ་རབ་གླིིང་བཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེནེ་དཔའ་བའི་ིསྟོབོས་

ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་གཤེེན་ཉོོན་མོོངས་ཀྱིི་སྐྱོོན་སངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེེན་རིིན་ཆེེན་གྱི་ིཆར་འབེེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེེན་མ་རིིག་

གི་ིམུན་པ་སེལེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །གསུང་གི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་མ་རིིག་མུན་པ་སེེལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེེན་རིིག་པའི་ིསྒྲོོན་མ་འདེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་

གི་ིགཤེེན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམས་སྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་དུག་

ལྔའི་ིམཚོ་ོརྣམས་སྐེེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེེན་དུག་གསུམ་གྱི་ིརྩ་བ་

གཅོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་གཤེེན་མིི་ནུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་

འཛུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་གཤེེན་མིི་ཤིིགས་པའིི་གསས་མཁར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བརྩིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་རང་བཞིིན་གྱི་ིལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ེལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་ཁྱབ་པའི་ིབདལ་པ་གུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ི

གཤེནེ་དབུ་མ་རུ་གསལ་བར་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགཤེནེ་བདེནེ་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིམངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་ལེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་

གྱིིས་ཉེེས་པའི་ིསྐྱོོན་སྤོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམེ་ེཡིིས་

དུག་ལྔའི་ིགདོོན་སྲེེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་བདུད་རྩིིའི་ིཟས་ཀྱིིས་

མུ་གེེའི་ིརྒྱུན་གཅོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་གྱིིས་

ཐར་པའི་ིལམ་འདྲེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་

བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་

རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཤེནེ་དབང་གི་ིགཙུག་ཕུད་

ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་གཤེེན་དབང་བསྒྱུར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་གཤེེན་གྲུབ་པའིི་ཐོོར་ཅོོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཤེནེ་སྤྲོསོ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་

ཀྱི་ིགཤེནེ་སྡུད་པའི་ིམན་ངག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེནས་
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ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། ངས་འདུལ་བའི་ིམི་ིམཇེདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཕར་

འདས་པའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན། ངས་ཀྱང་སྟོོན་པ་མི་ིབྱེེད་དེེ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་

སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་ཡང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེལྟར་ནུབ་ཕྱོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས། གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་

ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཅིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། ཐུགས་

རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། “བདེ་ེབར་

གཤེེགས་པ། ཐུགས་རྗེེའིི་ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་པ།”  །བརྒྱ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ། “བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ།”  །སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།” །ཁྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། ཐུགས་

རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “བདེ་ེབར་

གཤེེགས་པ། ཐུགས་རྗེེའིི་ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ།” །ས་ཡ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ། “བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ།” །བྱེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །དུང་ཕྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། “བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། 

ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།” །ཁྲག་ཁྲིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་བརྗོོད་པ་དང༌། མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཕར་འདས་པ་ན། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ན། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡང་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་བ་རྣམས་ལ། སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་མོོས་

པ་བསྐྱེདེ་དེ།ེ ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པ་བྱས་ཤིངི༌། རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེདེ་ཡི་ིདམ་བྱས་གྱུར་ན། 

ཡུན་དུ་མིི་ཐོོགས་འཕྲལ་ལ་སྒྲིིབ་པ་འབྱང༌། དེེ་སྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེེ་ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། 

ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། “དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག” དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲིི་སུ་ནག་པོོ་ཞིི་ཞིི་མལ་མལ། སྔགས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བརྗོོད་
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ནས། །འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “།ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོགོ །བཀྲེསེ་སྐོམོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ” 

དེེ་ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། 

ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། སྔགས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བརྗོོད་ནས། ། འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའིི་ཡ་སྟགས་

རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །ཅི་ིལྟར་འདོོད་པར་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིནི་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོདོ་

པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདི།ི །སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་བཞིནི་སྤྲུལ་

པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་

དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “།བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་

ཤོགོ །གླེནེ་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ” དེ་ེནས་

ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་

སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། 

སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། ། འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིངི་རྗེེའི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །ཅི་ིལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་

འདི།ི །སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིསི། །དགོསོ་

འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་

བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “།མི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །འདོདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག” དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་

སྦྱོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་

པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་

ནས། །འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “།ལྷ་མིནི་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” 

དེེ་ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། 

ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། སྔགས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བརྗོོད་ནས། །འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའིི་ཡ་སྟགས་

རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །ཅི་ིལྟར་འདོོད་པར་
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བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིནི་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོདོ་

པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདི།ི །སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་བཞིནི་སྤྲུལ་

པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་

དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་ཐུགས་རྗེེ་ཡིིས།  “།ལྷ་ཡིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་

ཤོགོ །འཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །”གཤེནེ་

རབ་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཡོནོ་བདག་རྣམས་ཀྱིསི། འདོདོ་པ་རྣམ་པ་

ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས་མཚན་བྱང་ལ་བསྐོོར་ནས་ཕྱོོགས་བཞིིར་བཏང་བས། འཇིིག་

རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་གཡོའོོ་ོགཡོའོོ་ོརབ་ཏུ་གཡོའོོ།ོ །འགུལ་ལོ་ོའགུལ་ལོ་ོརབ་ཏུ་འགུལ་

ལོ།ོ །འུར་རོ་ོའུར་རོ་ོརབ་ཏུ་འུར་རོ།ོ །ཐུག་གོ་ོཐུག་གོ་ོརབ་ཏུ་ཐུག་གོ ོ།ཆེམེ་མོ་ོཆེམེ་

མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེེམ་མོོ། །ནམ་མཁའ་ལས་འོོད་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་རོོ། །ས་གཞི་ིལས་

མཛེསེ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་མང་པོ་ོསྐྱེསེ་སོ།ོ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ཡང་

མང་པོ་ོགྲག་གོ ོ།དེ་ེལ་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། བྲན་ཕྲུག་ཁྲི་ིཤེེས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་པ་དང༌། དམག་

མི་ིསུམ་བརྒྱ་དང༌། མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ན་གནས་པའི།ི །རིསི་དྲུག་གི་ི

སེམེས་ཅན་རྣམས་དང༌། དེ་ེཕར་འདས་པའི་ིཚུར་སྐྱེསེ་ཀ་མ་ལ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བ། 

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཕུང་པོ་ོརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ། སྐད་ཅིིག་མ་

གཅིགི་ལ་ལྷགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོནོ་གྱི་ིའོདོ་དུ་འཕྲོསོ་ཤིངི་སངས་རྒྱས་

ཏེ་ེསོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། ཡང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་

ལྔའིི་ཡ་སྟགས་རིིམ་པར་བཏེེགས་ནས། །ཁྱེེའུ་ཆུང་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིིས་སྣ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དྲངས་ཏེེ། སྙིིང་པོ་ོརྣམས་རིིམ་པར་བཟླས་ཤིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་བས། དེེའི་ིཡོོན་ཏན་

གྱིིས་འགའ་ཧ་འདའ་ནག་པོོ་མུན་པའིི་གླིིང་བྱོོལ་སོོང་གིི་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་དང༌། 

དམག་མིི་སུམ་བརྒྱས་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བཞིིའིི་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་

ངོོ༌། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། ཡང་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ནས་བརྗོོད་

དོ།ོ །འཁོརོ་སླད་ནས་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། མཚན་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེབཙལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ནིི། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གསེརེ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

མཛེེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་གསེེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔ་

བསྣམས། །ཕྱག་མཚན་གཡོནོ་ན་སྣང་གསལ་གསེརེ་གྱི་ིམེ་ེལོངོ་བསྣམས། །རིནིཔོ་ོཆེ་ེ

ལྟར་བཀྲ་བའི།ི །རྩལ་ཆེནེ་སེངེ་གེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི །སྐུའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །སྐུའིི་ལྷ་མོོ་ཕྱག་གིིས་གླིིང་དང་འཁོོར་ལོོ་བསྒྱུར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོཞབས་ཀྱིསི་ཕྱིནི་པར་ས་བགྲོདོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་

མོ་ོསྐུ་ཡི་ིསྤྲུལ་པ་ཡོངོས་མཁྱེནེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོསྤྱན་གྱིསི་ཕྲ་རབ་ཆ་

གཟིིགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོསྙན་གྱིིས་མ་ལུས་སྒྲ་གསན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །གསུང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི
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བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱལ་བྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོརྩེ་ེམོ་ོབྱུང་རྒྱལ་ཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོམཐར་

རྒྱས་མི་ིའགྱུར་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱས་མཐའ་གཡུང་དྲུང་

རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེམཐའ་ཡས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིགཡོ་ོགཡོ་ོམེེད་བརྟན་པའི་ིགཙོ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་མིི་འགྱུར་འགྱུར་མེེད་གྲུབ་པའིི་རྟགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིསྐྱེ་ེསྐྱེ་ེམེེད་ཐར་པའི་ིཀློོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་

ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིའགག་འགག་མེདེ་འབྱུང་བའི་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོ

སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོསོ་འཁོོར་བ་སྒྲོལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་

བའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོབདུད་བཞི་ིམཐུ་ཡིསི་སྒྲོལོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་མོོ་ཆུ་བཞིི་དབང་གིིས་སྐེེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྐྱེ་ེབཞིིའི་ིསྒོ་ོགཅོོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོ

རྒྱུ་བཞི་ིདོོན་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདོོན་གསུམ་འབྲས་བུར་

གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་

བའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཐུགས་ཉིིད་མི་ིགཡོ་ོསྒོོམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགསུང་གིིས་མྱ་ངན་སངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོབཀའ་ཡིིས་ངེེས་དོོན་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྐུ་ཡིིས་ཞི་ིཁྲོ་ོསྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཡོོན་ཏན་དཔག་

མེདེ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ོ།

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ནིི། །སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་

བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ེའདྲེནེ་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་

བའི།ི །སྟོོབས་ཆེནེ་གླང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །སྐུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པ། མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །སྐུའིི་ལྷ་གནམ་གསས་དབྱིིངས་རུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་གནམ་བུ་ཕྱོདོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་གནམ་གསས་བདལ་ཁྱབ་

འོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་ལྷ་གནམ་གསས་རྩེེ་ཐོོག་ཁྱུང་རུམ་འབར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་གནམ་གསས་འོདོ་རུམ་ཟེརེ་ཐོགོ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །གསུང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི
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བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིལྷ་གནམ་གསས་མཁའ་དྲུག་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གིི་ལྷ་གནམ་གསས་འོོད་དྲུག་སྤྱིི་ཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་གནམ་གསས་མངོནོ་དྲུག་སྒྲོནོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་

གནམ་གསས་གོོང་དྲུག་མི་ིའགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་གནམ་གསས་

ཚོགོས་དྲུག་ལམ་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་འོོད་ཡུག་མཁའ་ཀློོང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་གནམ་གསས་མན་ངག་དོོན་ཆོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་ངེསེ་པའི་ིལུང་སྟོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་

གནམ་གསས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་འདྲེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་

རྒྱས་པའི་ིའབུམ་སྒྲོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་གྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་གཏིངི་དཔག་མུ་མེདེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་སྐལ་ལྡན་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་འབྱུང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་རྡིིང་ཆེེན་ཅོོག་གཞག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་ལྷ་ཆེེན་ཀློོང་བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་སྤྱི་ིཕུད་བྱུང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་

པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་དགེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཁམས་བསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་རྒོོད་འབར་

གྱི་ིགཙུག་རུམ་སྟོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་གླིངི་གྲགས་

ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་གོལོ་མེདེ་ཀྱི་ི

ཐར་ལམ་འདྲེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གནམ་གསས་མི་ིཆགས་པའི་ི

རྟུལ་ཤུགས་བསྐྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིནིི། །སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་འཚལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི།ི །རླབས་ཆེནེ་བྱ་ཁྱུང་གཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་སྲིདི་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་སྒྲིིབ་པའི་ིས་རྣམས་སེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་འཛེེག་པའི་ིསྐས་རྣམས་འཛུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་

བགྲོདོ་པའི་ིཐིགི་རྣམས་འདེབེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་བརྟན་པའི་ིས་རྣམས་
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འཛིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་བདེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཀློངོ་ན་མཉམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་

ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གིི་སྲིིད་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིི་སྤྲོོ་བསྡུ་འབར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །གསུང་གིི་སྲིིད་པ་འགག་མེེད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་སྤེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིདི་པ་མངོནོ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྩལ་རྣམས་རྫོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་

གི་ིསྲིདི་པ་མི་ིབསྙེལེ་བའི་ིཏིངི་འཛིནི་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་འདྲེེན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་བཀའི་ིཡི་ིགེ་ེརྒྱུད་སྤེལེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ི

སྲིིད་པ་ངེེས་པའི་ིདོོན་རྟགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་བྱ་བའི་ིལས་

གཙོརོ་འཛིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་བྱམས་པའི་ིརྒྱུད་མཐར་བརྟན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་དགུ་ཁྲི་ིརྗེ་ེའོོད་གསལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་གུང་འོོད་སྤུངས་གསལ་ཟེེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་གུང་བདག་བཙན་འབུམ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་ཁྲི་ིདང་རྗེ་ེསྟོོང་ནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་མུ་རྒྱུད་

མཁྱེནེ་མཐར་ཕྱིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་

སྲིདི་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཁྲི་ིརུམ་ཤགས་སྟོོང་ནམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་དཀར་ཐང་གསལ་རྒྱབ་སྐྱེེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་མུ་ཝེེར་ཁྱབ་མཁའ་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་གུང་ཁྲི་ིའབར་བ་འོོད་དྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་

འོདོ་འབུམ་འགྱེདེ་དཔལ་ཟེརེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟར་

བཀྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆག་ཤིངི་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལྟར་བཀྲ་བའི།ི །འཁོརོ་ལོ་ོདགུ་བརྩེགེས་གདན་ལ་བཞུགས། །འོདོ་ཟེརེ་བཀྱེ་ེནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །སྐུའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེབའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །སྐུའིི་གཤེེན་མང་གཤེེན་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་ཐིིག་ལེ་ེགཅིིག་བསྒོོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་དགེ་ེབཅུ་
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མཐར་སྤེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་གཤེེན་རྒྱ་རྩིིས་གོོ་འབྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེནེ་སྟོངོ་ཐུན་མདོ་ོའཛིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །གསུང་གི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་ཁྲི་ིཕྲག་དོོན་འཆད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེནེ་འབུམ་ཕྲག་འགྲེསེ་སྦྱོརོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ི

གཤེནེ་དབང་པོ་ོཚད་འཛིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེནེ་ཚིགི་བཞི་ིམདོ་ོསྦྲེལེ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེནེ་ཞུ་ལོནོ་རྟོགོ་སེལེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་གཤེེན་དིིང་བ་ཐེེབ་ཡུག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་འཕེནེ་བྱེེད་གཡོ་ོབསྐྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ི

གཤེེན་པད་མ་འོོད་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་ནམ་ཏིིང་གཟི་ིབརྗིིད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་གཙུག་སྲས་རྨ་བོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགཤེནེ་མཐོ་ོཐོགོ་ཡོངོས་ཀྱི་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་སྤྱིིར་རྒྱུག་ཀུན་སྒོ་ོམཁྱེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ི

གཤེནེ་རྩེ་ེརྒྱལ་ཀློངོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགཤེནེ་གསལ་དག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གཙང་མའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་གཙུག་ཐོོར་ལྗང་ལོ་ོཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་

བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་གཤེེན་བྱམས་པའིི་སེེམས་

དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་གཤེེན་སྦྱིིན་པའིི་ཤུགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཤེནེ་གསལ་ཁྱབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་ཡངས་པའི་ིརྒྱ་བསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་ཞི་ི

བའི་ིདབང་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ངས་འདུལ་བའི་ིམི་ིམཇེེད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཕར་འདས་པའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན། ངས་ཀྱང་སྟོོན་པ་མི་ིབྱེེད་དེ།ེ འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སེམེས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱང་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སྟོོན་པའི་ིབཀའ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་

མང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་

གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཅིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ	 “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་

ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།”  །བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའེི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།”  །བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ི

བྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་

རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “གང་གཱའི་ིཀླུང་

གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་

པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །ཁྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “གང་

གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།”   །འབུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །ས་ཡ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།”  །བྱེ་ེ

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། “གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་

བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ།”  །དུང་ཕྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་

མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ི

དོོན་མཛད་པ།” །ཁྲག་ཁྲིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པ། བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་ལྟར་མིི་མཇེེད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་མཚན་བརྗོོད་པ་

དང༌། མི་ིམཇེདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཕར་འདས་པ་ན། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པ་ན། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ི

ལང་བ་རྣམས་ལ། སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་མོོས་པ་བསྐྱེེད་དེེ། ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པ་

བྱས་ཤིིང༌། རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེེད་ཡི་ིདམ་བྱས་གྱུར་ན། ཡུན་དུ་མི་ིཐོོགས་འཕྲལ་ལ་སྒྲིིབ་

པ་འབྱང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་

ཀྱིསི། ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་

བརྗོོད་པ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བརྗོོད་ནས། འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ི

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཇི་ིལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །

འདོདོ་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདི།ི །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་

བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་

སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེརེ་གཤེགེས་བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཕྱིནི་

པར་ཤོོག །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །” དེ་ེ

ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་

སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། 

སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་
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ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “ ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །བཀྲེསེ་སྐོམོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་ཕྱིིན་པརཤོོག །གླེེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “མི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “ལྷ་མིནི་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི
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མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །གཤེེན་རབ་གྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་

ནས། ཡོནོ་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། མཚན་བྱང་ལ་

བསྐོརོ་ནས་ཕྱོགོས་བཞིརི་བཏང་བས་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང༌། གཡོའོོ་ོགཡོའོོ་ོརབ་

ཏུ་གཡོོའོ།ོ །འགུལ་ལོ་ོའགུལ་ལོ་ོརབ་ཏུ་འགུལ་ལོོ། །འུར་རོ་ོའུར་རོ་ོརབ་ཏུ་འུར་

རོ།ོ །ཐུག་གོ་ོཐུག་གོ་ོརབ་ཏུ་ཐུག་གོོ །ཆེེམ་མོ་ོཆེེམ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེེམ་མོ།ོ །ནམ་མཁའ་

ལས་འོོད་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་རོོ། །ས་གཞི་ིལས་མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོསྐྱེེས་

སོ།ོ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ཡང་མང་པོརོ་གྲག་གོ ོ།དེ་ེལ་སེམེས་

ཅན་ཀུན་ཀྱང་རྟོགོ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། འགའ་ཧ་འདའ་ནག་པོ་ོམུན་པའི་ིགླིིང་བྱོོལ་སོོང་གི་ིགནས་

སུ་སྐྱེེས་པ་དང༌། དམག་མི་ིསུམ་བརྒྱ་དང༌། མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན་

གནས་པའི།ི རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་དང༌། དེ་ེཕར་འདས་པའི་ིཚུར་སྐྱེ་ེཁ་མ་ལ། ཤིནི་

ཏུ་གྲངས་མང་པ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྟོོང་པ་ཙམ་ཞིིག །ཕུང་པོ་ོརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ། 

སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་ལ་ལྷགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོནོ་གྱི་ིའོདོ་དུ་འཕྲོསོ་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེསེ་ནས་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཡང་ལྡན་

པ་རྣམ་པ་ལྔའིི་ཡ་སྟགས་རིིམ་པར་བཏེེགས་ནས། ཁྱེེའུ་ཆུང་མཚན་དང་ལྡན་པ་

བཞིིས་སྣ་དྲངས་ཏེེ། སྙིིང་པོ་ོརྣམས་རིིམ་པར་བཟླས་ཤིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་བས། དེེའི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡོོན་ཏན་གྱིིས། སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཡུལ་ཆུ་བུར་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་ན། རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ི

ཤང་གི་ིཕ་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིའོོད་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པ་དང༌། དམག་མི་ིསུམ་བརྒྱས་བདེ་ེབར་

གཤེགེས་པ་བཞིིའི་ིཞལ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ངོ།ོ སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི། ཡང་བདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རྣམས་བརྗོོད་དོོ། །འཁོོར་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། 

མཚན་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེའཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ནིི། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གསེརེ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

མཛེེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་ན་གསེེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔ་

བསྣམས། །ཕྱག་མཚན་གཡོོན་ན་སྣང་གསལ་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེལོོང་བསྣམས། །རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལྟར་བཀྲ་བའིི་རྩལ་ཆེེན་སེེང་གེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི །སྐུའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྟེངེ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོསྤྲོསོ་པ་འོདོ་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

ལྷ་མོ་ོམུ་འོོད་ཁྱབ་བརྟེེན་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོའབྲོོང་ཐོོག་གསལ་

ཟེེར་འོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་ལྷ་མོོ་ཐིིང་ནམ་ཀློོང་དྲུང་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོཟེརེ་འཕྲོ་ོམཐར་འགྱེདེ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི གསུང་གི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་
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ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོགྲགས་པ་རྒྱལ་ཁྱབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོཡོོངས་འོོད་ཟེེར་མདངས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་

མོ་ོམུ་ཧ་ལ་ཙ་ཏྲི་ིསྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོསྒྲ་ལིིང་ཡོོངས་ཁྱབ་འོོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོཨ་དཀར་དོནོ་ལྡན་སྒྲ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིགས་རྟེེན་གྱིི་སྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིགཡོ་ོརབ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཐིིག་ནམ་བརྟན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོ

སངས་རྟོོགས་གསལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོའོོད་ནམ་ཤག་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཀློངོ་རུམ་སྐྱིལི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོམ་ལུས་ཡོངོས་སྤྲོ་ོམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདཀར་ལྡན་ཞིིང་སྐྱོོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་

གྱི་ིལྷ་མོ་ོམཁའ་གསལ་ངེེས་དོོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོཧ་ལིིང་མུ་

རྒྱས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདོོན་གསང་གི་ིཐིིག་ནམ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོལྡན་པའི་ིརིིག་ཤེེས་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་གོོ་དབྱངས་བརྡ་སྦྱོོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྒྲ་ཕྱིརི་དོནོ་བྱེདེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོ

གདམ་ངག་ཤེསེ་རབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཐིགི་རྒྱུན་གྱི་ིབདུད་

རྩི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ནིི། །སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་

བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ེའདྲེནེ་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་

བའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་གླང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །སྐུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྟེངེ་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་འོོད་ནམ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་ཏིིང་

ཙེེ་གསལ་ཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་ལྷ་འོོད་ནམ་ཕྱོོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་བ་ནམ་གཏིིང་སྐྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་གནམ་རྒྱལ་ཐང་པོ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །གསུང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིལྷ་ཏིིང་གཙུག་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་དབུ་ཆེེན་རིིག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་ལེེགས་ཏང་

འོོད་མུ་རྒྱང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་ཁྲི་ིནམ་སངས་སྐྱོོལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་ནམ་ཏིངི་ཤགས་དྲང་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་ཤངས་ལྷ་སྤྲོོ་མུ་ནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཧ་མུ་རམ་ཨ་ཕྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་གཏིིང་རུམ་

རྭང་ཤེསེ་བཞིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་འོདོ་དཀར་ཟེརེ་འགྱེདེ་ཤོངོ་མེརེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྒོདོ་གསས་མཁའ་རྗེ་ེའོོད་ཡུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་གྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་གར་མ་འོོད་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་ཁྱུང་ཐོོག་ཀློོང་གདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་བླ་རྗེ་ེ

མཁར་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་མུ་ཁྱུང་རྩེེ་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མུ་རུམ་གཏིངི་ཐོགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གཡུ་རྒྱལ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་ལེེགས་ཏང་ཕོོད་རུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིལྷ་འོོད་གཤེེན་སྒོོམ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གཉན་རུམ་ཟེེར་

ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་སྟོོབས་ཆེནེ་འོདོ་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིནིི། །སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོདོ་གྱིིས་རབ་ཏུ་

མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི།ི །རླབས་ཆེནེ་བྱ་ཁྱུང་གཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་སྲིདི་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པ་འབུམ་ཁྲིིའིི། །སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་འཕྲུལ་རྗེ་ེགསས་འོོད་ནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་དམུ་རུམ་རྦུམ་(འབུམ་)མཁའ་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་

ནམ་འཕང་རྒྱལ་སྤྲོསོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་རྟུལ་ཤུགས་སྐྱེདེ་མི་ིཆགས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་མི་ིགཡོ་ོདཔག་ཆེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་གུང་ཁྲི་ིའོོད་རུམ་སྤྲོ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་ཡེ་ེལྡན་འབར་ཕྱོོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ི

སྲིིད་པ་བཙན་པ་སྐྱེེད་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་ཁྲི་ིརྒུད་མུ་

རུམ་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིདི་པ་མུ་ལ་འོདོ་དཀར་ཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་མི་ིགཡོ་ོཆ་ལ་མཉམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་མི་ིཡེངེས་ངང་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ི

སྲིིད་པ་མུ་ཧ་ལ་རྟེེན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ིརྒྱན་

བཀོོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་འཁོོར་ལོོ་རྗེེ་འཁོོར་ཡུག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་གར་བ་སྤྲོོས་འོོད་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྲིདི་པ་ཁྲི་ིརུམ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་འདུན་པ་སྐྱེེད་དགའ་བ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་

འབྲུག་ཆ་སྒྲ་ཏིིང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་ཚ་བ་འོོད་གཏིིང་དཔག་

མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་

སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་

རྗེེའིི་ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་ཡང་ཁྲིི་སངས་

གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་ཤེེས་ཐོོག་གསལ་ཏང་ལ་ཕྱག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འོོད་ནམ་སྐྱེེད་མོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ལྷ་རྨང་རྗེ་ེཏིིང་རུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འབྲོོང་ནམ་

དྲང་གསལ་ཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟར་

བཀྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆག་ཤིངི་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལྟར་བཀྲ་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདགུ་བརྩེེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །སྐུའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེབའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །སྐུའིི་གཤེེན་མཁའ་རྗེེ་འོོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེེན་གསང་ལེ་ེགྱེེར་མངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེེན་ནམ་ཏིིང་སྒྲ་

རུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། སྐུའི་ིགཤེེན་ཟླ་གསང་ཐིིང་ནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

གཤེནེ་དྲོ་ོབདལ་ཀུན་སྙོམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །གསུང་གི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་ཡངས་པར་དོོན་བཀྲ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེནེ་འཐིབིས་པར་བྱིནི་གཏིབིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་

གི་ིགཤེེན་གསལ་འབར་འོོད་འཁྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །གསུང་གི་ིགཤེེན་བདེེན་
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 319  

པར་དོོན་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གིི་གཤེེན་སྐྱོོད་པའིི་ཐོོགས་མེེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་མུ་ལ་རྒྱལ་རྒྱ་ཆོོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་འོདོ་ནམ་ཤགས་འཕྲུལ་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་

ཀྱི་ིགཤེེན་མཁའ་བདལ་ཡུག་འོོད་རམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་སངས་

ཏོོག་ཁྲིི་རྒྱས་འདེེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་གཤེེན་མུ་ཁྱུད་རླབས་གོོང་

གཅོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགཤེནེ་ཡོགོས་པ་ཁྱབ་ཆེནེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགཤེནེ་དབལ་སོ་ོངར་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ི

གཤེེན་མུན་པའིི་ཁྲིིགས་སེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཤེེན་གཉེེར་བའིི་

ཡིིད་ཧོོས་ལེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་གཏིིང་དཔག་གི་ིམཚམས་

འབྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་

བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་

རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་སྤྲོ་ོབསྡུ་འོོད་རུམ་རྩེ་ེ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་གཤེེན་ཁྱབ་ཡངས་ཀློོང་དག་མཁའ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་བཀྲ་གསལ་གཟི་ིབརྗིིད་འོོད་ཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་ཏིིང་གཙུག་བྲོོད་རོོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིགཤེནེ་ལེགེས་པའི་ིརྒྱན་ཐིགི་ལེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སྟེེང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེནས་

ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། ངས་འདུལ་བའི་ིམི་ིམཇེདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེེན་ཡར་

འདས་པའི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན། ངས་ཀྱང་སྟོོན་པ་མི་ིབྱེེད་དེེ། །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ་གྲངས་མང་ངོོ། །སེེམས་ཅན་གྱིི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་སྟེེ་གྲངས་མང་ངོོ། །སྟོོན་པའིི་བཀའ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ་གྲངས་མང་

ངོོ། །དེ་ེལྟར་སྟེེང་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས། གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་དུ་

ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན། བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེཔར་གཤེེགས་པ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཅིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

“གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །བཅུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །བརྒྱ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།” །སྟོངོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། “གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་
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བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ།” །ཁྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་

ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའིི་ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་

མཛད་པ།” །འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་

གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །ས་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །”གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་

ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །བྱེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའེི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །དུང་ཕྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “གང་གཱའི་ིཀླུང་

གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་

པ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།” །ཁྲག་ཁྲིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་མི་ིམཇེདེ་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིསྟེངེ་ཕྱོགོས་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་བརྗོོད་པ་དང༌། མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡར་འདས་པ་ན། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ན་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཡང་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་མཚན་བརྗོདོ་ཀྱིསི་མི་ིལང་བ་རྣམས་ལ། །སེམེས་ཅན་གང་ཞིགི་མོསོ་

པ་བསྐྱེེད་དེ།ེ །ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པ་བྱས་ཤིིང་རྒྱུན་ཏུ་མ་བརྗེེད་ཡི་ིདམ་བྱས་གྱུར་ན། 

ཡུན་དུ་མིི་ཐོོགས་འཕྲལ་ལ་སྒྲིིབ་པ་འབྱང༌། དེེ་སྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། ཐལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་གར་གཏད་ནས། 

ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡར་སྟགས་རྣམས། 

སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཇི་ིལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིནི་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། ཞལ་ནས་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པ། །

འདོདོ་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདི།ི །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་

བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་

སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །“དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་

ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” 

དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་

ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་

མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །བཀྲེེས་སྐོོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི
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བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །གླེེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “མི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “ལྷ་མིནི་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་

ནས། ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས། འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། མཚན་བྱང་
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ལ་བསྐོརོ་ནས་ཕྱོགོས་བཞིརི་བཏང་བས། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱང༌། གཡོོའོ་ོགཡོའོོ་ོ

རབ་ཏུ་གཡོོའོ།ོ །འགུལ་ལོ་ོའགུལ་ལོ་ོརབ་ཏུ་འགུལ་ལོ།ོ །འུར་འོ་ོའུར་རོ་ོརབ་ཏུ་འུར་

རོ།ོ །ཐུག་གོ་ོཐུག་གོ་ོརབ་ཏུ་ཐུག་གོོ །ཆེེམ་མོ་ོཆེེམ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེེམ་མོ།ོ །ནམ་མཁའ་

ལས་འོོད་གསལ་བ་མང་བོ་ོཤར་རོོ། །ས་གཞི་ིལས་མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོསྐྱེེས་

སོོ། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ཡང་མང་དུ་གྲག་གོོ །དེ་ེལ་སེེམས་

ཅན་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ིཤང་ཀྱི་ིཕ་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིའོོད་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་

དུ་སྐྱེེས་པ་དང༌། དམག་མི་ིསུམ་བརྒྱ་དང༌། མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན་

གནས་པའི།ི རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་དང༌། དེ་ེཡར་འདས་པའི་ིམར་སྐྱེ་ེཀ་མ་ལ་ཤིནི་

ཏུ་གྲངས་མང་བ། སྟེངེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྟོངོ་པ་ཙམ་ཞིགི །ཕུང་པོ་ོརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་

སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་ལྷགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོོན་གྱི་ིའོོད་དུ་འཕྲོོས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེསེ་ནས་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཡང་ལྡན་

པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས་རིིམ་པས་བཏེེགས་ནས། ཁྱེེའུ་ཆུང་མཚན་དང་ལྡན་

པ་བཞིསི་སྣ་དྲངས་ཏེ།ེ སྙིངི་པོ་ོརྣམས་རིམི་པར་བཟླས་ཤིངི་མཆོདོ་པ་ཕུལ་བས། །དེའེི་ི

ཡོོན་ཏན་གྱིིས། བྲན་ཕྲུག་ཁྲིི་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་མུ་འབལ་ཧ་དེེ། དམྱལ་བའིི་ཡུལ་གཤའ་

གཏུབ་སྦྱོོང་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྐྱེེས་པ་དང༌། །དམག་མིི་སུམ་བརྒྱས་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་བཞིིའི་ིཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ངོ༌ོ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། ཡང་

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྣམས་བརྗོོད་དོ།ོ །འཁོོར་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། 

མཚན་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེའཚལ་ལོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ནིི། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གསེརེ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

མཛེེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་གསེེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔ་

བསྣམས། །ཕྱག་མཚན་གཡོོན་ན་སྣང་གསལ་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེལོོང་བསྣམས། །རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལྟར་བཀྲ་བའིི། །རྩལ་ཆེེན་སེེང་གེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི །སྐུའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །སྐུའིི་ལྷ་མོོ་ཁྱབ་ཡས་མཐར་དག་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོཟེེར་གསལ་བདལ་འོོད་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོགཟི་ིབྱིིན་

དབྱེ་ེའབྱམས་ཀློོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོའོོད་ནམ་འཕྲུལ་འཕང་སྟོོན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོགཏིངི་རུམ་བདལ་ཁྱབ་མཁའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །གསུང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་ལྷ་མོོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཐར་ལམ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོབྱུང་རྒྱལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀློངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་

མོ་ོམི་ིའགྱུར་བཀའ་ཐིིག་འབྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱས་འདེེབས་

གཡུང་དྲུང་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེམཐའ་ཡས་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །
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དབྱིིངས་གྱིི་ཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི། །ཐུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་

བའིི། །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིལྡོོག་བརྟན་བྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགྲུབ་རྟགས་མི་ིའགྱུར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ི

ལྷ་མོ་ོསྐྱེ་ེམེེད་གདོོད་ནས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིའགག་ཐུགས་

རྗེེའིི་རྒྱུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ཁྱབ་བདལ་འཁོོར་བ་སྒྲོོལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོམཐུ་ལྡན་བདུད་ཚོོགས་འཇོམོས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་མོོ་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་སྒྲོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྐྱེ་ེབར་གཡུང་དྲུང་སྐྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོ

རྒྱུ་བཞི་ིསྒྱུ་མར་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྐུ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་

སྐྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིགཡོ་ོཐུགས་མཐར་སྒྲོོལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་མྱ་ངན་གྱིི་གཞིི་སྤོོངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོབཀའ་ཡིིས་ངེེས་དོོན་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྐུ་བརྗིིད་ཞི་ིཁྲོ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདཔག་མེེད་ཡོོན་

ཏན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ནིི། །སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིའོོད་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་

བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེེའི་ིའདྲེེན་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི།ི །སྟོབོས་ཆེནེ་གླང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ནས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་ལྷ་འོོད་དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །སྐུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་དབྱིིངས་རུམ་སྟོོབས་ཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

ལྷ་གནམ་ཕུད་རྩེ་ེརྒྱལ་འོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་འོོད་ཁྱབ་བདལ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མཐོངོ་དྲུག་ལེགེས་ཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་སྟོོབས་རྗེ་ེདྲང་

དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །གསུང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་ལྷ་གནམ་ལྷ་མཁའ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་འོོད་དྲུག་སྤྱི་ིཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་སྒྲོོན་མ་མངོོན་

དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མི་ིའབྱེེད་འོདོ་རམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་

གི་ིལྷ་གནམ་དྲུག་སྐྱེདེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཀློངོ་མཁའ་ཡོངོས་དཔག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་དོནོ་ཆོདོ་མན་ངག་ངེསེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ངེསེ་ལུང་

དོོན་དུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐིིང་ནམ་རྒྱུད་དུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་འབུམ་སྡེེའི་ིདོནོ་ངེསེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་གྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་གཏིིང་དཔག་མཐའ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་རིིན་ཆེནེ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་གདིངིས་

ཆེེན་མཆོོག་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་བདལ་ཆེེན་ཀློོང་ཡངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་འབྱུང་རྒྱན་སྤྱི་ིགཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་ཞིིང་ཁམས་ཀྱི་ིདགེ་ེརྒྱས་བསྐྱེེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་རྒོོད་འབར་གྱིི་རུ་ཐོོག་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིགླིིང་གྲགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིལྷ་ཐར་ལམ་མུ་མེདེ་དཔག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་ཆགས་མེདེ་

ཀློངོ་དུ་སྒྲོལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིནིི། །སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི།ི །རླབས་ཆེནེ་བྱ་ཁྱུང་གཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་སྲིདི་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །སྐུའིི་སྲིིད་པ་སྒྲིིབ་པའིི་ས་རྣམས་སེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་འཛེེགས་པའི་ིསྐས་རྣམས་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་མི་ི

འཁོོར་བའི་ིཐིིག་རྣམས་འདེེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་ཏིིང་འཛིིན་གྱི་ིཀློོང་

དྲུང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྐུའི་ིསྲིདི་པ་བདེ་ེརྒྱས་ཐིགི་ལེརེ་ངེསེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་

པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་

མཛད་པ། །གསུང་གིི་སྲིིད་པ་འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་འབར་འོོད་ཐོོགས་མེེད་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ི

སྲིིད་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་སྨོོན་ལམ་བཀྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་མངོོན་

པའི་ིརྩལ་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་གཟུངས་ལྡན་གྱི་ིམི་ིབསྙེེལ་
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མཆོགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་རྒྱུན་ཐག་གི་ིཀློོང་དྲུང་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོོན་རྟགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་རྟགས་ཀྱི་ིངེསེ་དབང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་

པ་གཙོརོ་འཛིནི་དུ་བཀྲ་ལྡེ་ེསྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་རྒྱུད་འབྱམ་གྱི་ི

མཐའ་དག་སྐྱོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྲིིད་པ་རྒུ་ཁྲིི་ཁྱབ་བརྟེེན་ཐང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་ཙ་ལ་སངས་ཟེེར་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་འབུམ་ཁྱབ་མུ་བཙན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་སྟོོང་

ནམ་དེ་ེདཔག་ཁྲིགིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྲིདི་པ་མུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགོ་ོའབྱེདེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་

སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་རྟེེན་ཏང་ཤེེས་གླིིང་རྒྱུད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་རྒྱ་སྐྱེདེ་བདལ་གུང་གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་མུ་ཝེེར་སྤུངས་མཁའ་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་

ཀྱིི་སྲིིད་པ་འབར་བ་གུང་དྲོོ་འོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་རྒྱུད་

དཔལ་ཟེརེ་འབུམ་འགྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟར་

བཀྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆག་ཤིངི་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལྟར་བཀྲ་བའི།ི །འཁོརོ་ལོ་ོདགུ་བརྩེགེས་གདན་ལ་བཞུགས། །འོདོ་ཟེརེ་བཀྱེ་ེནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། ། གཤེནེ་རབ་མི་ིབོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡིི། སྐུའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེབའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སྐུའི་ིགཤེནེ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

གཤེེན་མི་ིའབྱེེད་ཐིིག་ལེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེེན་བོོན་སྡེ་ེམཐར་སྤེེལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་ཐུགས་དག་རྒྱ་རྩིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་མདོ་ོ

འཛིནི་ངེསེ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །གསུང་གི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་དོོན་གྱི་ིའཕྲག་འབྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་མཐུ་དབང་གིིས་དོོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ི

གཤེེན་ཚད་མའི་ིཚད་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་དོོན་ངེེས་ཀྱི་ིམདོ་ོ
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སྦྲེལེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེནེ་རྟོོག་སེལེ་གྱི་ིཐིགི་འདེེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་ཐེའེུ་ཡུག་རྒོདོ་འབྱམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་ཚ་ལ་དགེ་ེརྒྱུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་པད་མ་

མུ་ཟེརེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་གཟི་ིབརྗིདི་ནམ་གཏིབིས་’ཏིངི་’ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་རྨ་དང་རྩི་ིའབོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་

ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་མཐོ་ོཐོོག་ཕུད་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་སྤྱི་ིརྒྱུག་ཀུན་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་

ཀློོང་མཐའ་རྒྱ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཤེེན་གསལ་དག་གཙང་

མཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཤེེན་ཐོོག་གཙུག་འོོད་འགྱེེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་

བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་བྱམས་ཁྱབ་རྟེེན་དཔག་

མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཤུགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་གཤེེན་ཡེེ་གསལ་རྒྱུད་འཚོོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་རྒྱ་སྐྱེེད་མུ་ཡངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ི

གཤེནེ་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཁུངས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བྱང་ཤར་གྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ངས་འདུལ་བའིི་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཕར་

འདས་པའི་ིབྱང་ཤར་ན། ངས་ཀྱང་སྟོོན་པ་མི་ིབྱེེད་དེེ། །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ་གྲངས་མང་ངོོ། །སེེམས་ཅན་གྱིི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་སྟེེ་གྲངས་མང་ངོོ། །སྟོོན་པའིི་བཀའ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ་གྲངས་མང་

ངོ།ོ །དེ་ེལྟར་བྱང་ཤར་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་དུ་ཤིནི་ཏུ་

གྲངས་མང་བ་ན། བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གཅིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །”གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་

ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །”གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའེི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །”གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ི

བྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་

རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །”གང་གཱའི་ིཀླུང་

གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་

པ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”   །ཁྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “གང་
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གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།”  །འབུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །”གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།” །ས་ཡ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།” །བྱེ་ེབ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།”གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་

བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ།” །དུང་ཕྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །”གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་

མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ི

དོནོ་མཛད་པ།” །ཁྲག་ཁྲིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན་བཞུགས་པའི།ི །བདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པའིི་མཚན་བརྗོོད་པ་དང༌། མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་བྱང་ཤར་ཕར་

འདས་པ་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ན། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་

ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཚན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་བ་རྣམས་ལ། སེེམས་ཅན་

གང་ཞིིག་མོོས་པ་སྐྱེེད་དེེ། ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པ་བྱས་ཤིིང་རྒྱུན་ཏུ་མ་བརྗེེད་ཡི་ིདམ་

བྱས་གྱུར་ན། ཡུན་དུ་མི་ིཐོགོ་འཕྲལ་ལ་སྒྲིབི་པ་འབྱང༌། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་

བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དེེ་ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། 

ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་ནས། འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། 

སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་གྱི་ིརིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཇི་ིལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པར་མཛད་ནས། ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ི

ཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའིི་མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་

ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་

དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་

ཤོོག །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །” དེ་ེནས་

ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་

སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། 

སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། “ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །བཀྲེེས་སྐོོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་
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གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །གླེེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “མི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “ལྷ་མིནི་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་

ནས། ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས། །འདོོད་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །མཚན་བྱང་ལ་

བསྐོརོ་ནས་ཕྱོགོས་བཞིརི་བཏང་བས། འཇིགི་རྟེནེགྱི་ིཁམས་ཀྱང༌། གཡོའོོ་ོགཡོའོོ་ོརབ་
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ཏུ་གཡོོའོ།ོ །འགུལ་ལོ་ོའགུལ་ལོ་ོརབ་ཏུ་འགུལ་ལོོ། །འུར་རོ་ོའུར་རོ་ོརབ་ཏུ་འུར་

རོ།ོ །ཐུག་གོ་ོཐུག་གོ་ོརབ་ཏུ་ཐུག་གོོ །ཆེེམ་མོ་ོཆེེམ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེེམ་མོ།ོ །ནམ་མཁའ་

ལས་འོོད་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་རོོ། །ས་གཞི་ིལས་མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོསྐྱེེས་

སོོ། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ཡང་མང་པོ་ོགྲག་གོོ །དེ་ེལ་སེེམས་

ཅན་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། བྲན་ཕྲུག་ཁྲི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིཕ་མུ་འབལ་ཧ་དེ།ེ གཤའ་གཏུབ་སྦྱོངོ་

བའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་བྱ་བ། །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དང༌། དམག་མི་ིསུམ་བརྒྱ་དང༌། 

མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཤར་ན་གནས་པའི།ི །རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་དང༌། དེ་ེ

ཕར་འདས་པའི་ིཚུར་སྐྱེ་ེཀ་མ་ལ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བ་བྱང་ཤར་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྟོངོ་པ་

ཙམ་ཞིགི །ཕུང་པོ་ོརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིགི་ལ་ལྷགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་

གཞའ་ཚོནོ་གྱི་ིའོདོ་དུ་འཕྲོསོ་ཤིངི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེསེ་ནས་སླད་

ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། ཡང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས་རིིམ་པས་བཏེེག་

ནས། ཁྱེེའུ་ཆུང་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིིས་སྣ་དྲངས་ཏེེ། སྙིིང་པོ་ོརྣམས་རིིམ་པར་

བཟླས་ཤིངི་མཆོདོ་པ་ཕུལ་བས། །དེེའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི་བྲན་ཕྲུག་ཁྲི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ལི་ིདྲ་ཀ་

མུ། གཤའ་གཏུབ་སྦྱོངོ་བའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཅེསེ་བྱ་བ། དམྱལ་བ་གཤག་འདྲལ་དུ་སྐྱེསེ་པ་

དང༌། དམག་མི་ིསུམ་བརྒྱས། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་བཞིའིི་ིཞལ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་

ངོ༌ོ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། ཡང་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྣམས་བརྗོོད་

དོ།ོ །འཁོརོ་སླད་ནས་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། མཚན་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེའཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ནིི། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གསེརེ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

མཛེེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་གསེེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔ་

བསྣམས། །ཕྱག་མཚན་གཡོོན་ན་སྣང་གསལ་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེལོོང་བསྣམས། །རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལྟར་བཀྲ་བའིི། །རྩལ་ཆེེན་སེེང་གེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི །སྐུའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོཡེ་ེཤེེས་ཐིིག་ནམ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་

མོ་ོའོོད་དཔག་གསལ་དྭངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོཞི་ིདལ་སྙོོམས་མཆོོག་

མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་ལྷ་མོོ་དལ་འཇམ་བྱམས་པའིི་གཙོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོམ་ལིངི་རིངི་ནམ་སྐྱོལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །གསུང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་ལྷ་མོོ་འོོད་ལྡན་གསལ་དང་དོོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོགྲུབ་རྟགས་བདུད་རྩི་ིབསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་

གི་ིལྷ་མོ་ོདྲི་ིབདའ་སྤོོས་ངད་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོཐིིང་ནམ་ཐིིག་

འདེེབས་དྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གིི་ལྷ་མོོ་བ་གར་རབ་མཚོོ་ལྡན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི
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བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཤེེས་འོོད་མུ་ཁྲི་ིབསྐྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོལྡེ་ེམོ་ོབྱང་བའི་ིགཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདགའ་

བའི་ིདོོན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོབདུད་བཞི་ིརྩིིས་གསོ་ོམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཐུགས་རྗེེའི་ིརྒྱུན་ཐག་སྐྱོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་

བའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་མོ་ོམཁའ་ནམ་མུ་ཟིིལ་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོལྡེེམ་པ་མུ་ཆོོས་སྐོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྣང་གསལ་གྱི་ིམདོོག་དྭངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོ

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཙུག་མི་ིནོོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོའཕྲུལ་ཆའི་ིདགའ་

རྒྱུན་འདྲེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་

བའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིི་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ལིིང་བརྒྱད་ཏིིང་ཤགས་

འཕྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྐུ་འགྱུར་གྱིིས་སྟོོང་རྩིིས་ཐེེབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ོསྣང་ལྡན་གྱིི་ཕུད་གཙུག་རུམ་སྐྱེེས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཡིདི་ལྡན་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགཙུག་མི་ིའགྱུར་བརྟན་མ་འོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ནིི། །སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱིི་འོོད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་

བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེེའི་ིའདྲེེན་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི།ི །སྟོབོས་ཆེནེ་གླང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ནས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་ལྷ་འོོད་དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །སྐུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་སྲིིད་པ་རྒྱར་བཀོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་

ཚངས་པ་མུ་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ སྐུའི་ིལྷ་སྟོོབས་ལྡན་དྲག་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་དྲལ་འབྱམ་སྒྲ་ཧེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་བྱིིན་སྤུངས་མུ་རུམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །གསུང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་ལྷ་འོོད་ཟེེར་རིིས་བཀྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་ཚངས་རྟགས་བཀྲ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་དོོན་

གསང་ངང་རིངི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་ཐུགས་རྗེའེི་ིདྲང་སྟོབོས་ལྡན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་ཏིངི་གསལ་མུ་དཔག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱི་ི
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འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་པད་གཙུག་འཁྱིིལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་བྱམས་དཔག་སྒྲིིབ་སེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མྱ་ངན་

གཏིིང་ཟློོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་བཀའ་སྒྲོོམ་ཡོོངས་རྟགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་སྒྲོནོ་མའི་ིགློགོ་འགྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་གྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་བཀའ་རྟགས་ཐལ་སྦྱོརོ་སྟོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་

གྱི་ིལྷ་ཐུགས་བརྟེེན་གྱི་ིགཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་འདྲེེན་

པའི་ིདམུ་ཐག་སྐྱོོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་འཁོོར་ལོོས་དབྱིིངས་ཀློོང་

སྟིམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་

པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གངས་དཀར་གྱི་ིསྐུ་མདོོག་

ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གངས་དཀར་གྱི་ིའོོད་ནམ་འབར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་ཁྲི་ིརྟེེན་འོདོ་མུ་སྐས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ི

ལྷ་སྲིིད་པ་ཁྲི་ིསྡུད་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་འབྱམ་ཡུག་ཀློོང་ན་

གདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིནིི། །སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་མི་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི།ི །རླབས་ཆེནེ་བྱ་ཁྱུང་གཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་སྲིདི་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིགསེེར་ཏོོག་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་ཁྱུང་མུ་སངས་རུ་ཐོོག་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་

མཛེསེ་ལྡན་འོདོ་རྣམ་པས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་རྨད་ཀྱི་ིབཀྲག་ཟེརེ་

དང་ངོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་ངད་དང་དྲི་ིཞིམི་གདང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིསྲིདི་པ་མི་ིཟད་གཏེེར་མུ་ཁྱུང་ཕྱོོད་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་མཁའ་ཐོོག་རྗེ་ེརྒྱ་ཡོོངས་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིདི་པ་མུ་སྤུངས་རྒོདོ་འདབ་དྲག་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་

གི་ིསྲིིད་པ་རྒྱ་ལག་ཕྱད་བསྣོོལ་མར་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་ཀ་དྷ་

རྒྱུད་དྲང་ཤེསེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་
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པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་མཁའ་གསལ་དོོན་དང་ལྡན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་རིིག་པའི་ིརྩལ་ཤེེས་རབ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་འོདོ་དྭང་ཤེསེ་ཚད་མའི་ིམཆོགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ི

སྲིིད་པ་རྒྱུ་དྲུག་དོོན་སོ་ོསོོར་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ེ

བ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྲིདི་པ་སྙིངི་པོ་ོདག་མེ་ེཏོོག་པད་མ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་བྱིིན་དང་ལྡན་སྤྲིིན་ཚོོགས་གཏིིབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་སྤངས་པས་བདེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་རིིགས་སྐྱེེད་དག་གཙང་མའི་ིདོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིསྲིདི་པ་འདོདོ་པ་ཀུན་འབྱུང་རིནི་ཆེནེ་གྱི་ིགཏེརེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་

སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེའེི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་གསེེར་བཙོོའིི་འོོད་

མདངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་བདུད་རྩིིའི་ིརྫིིང་བུ་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་མན་ངག་གིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་དབང་རྟགས་ཀྱི་ིརུ་མཚོནོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ཀ་ཏྲ་སྐྱེདེ་ཐིིག་ལེརེ་ངེསེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟར་

བཀྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆག་ཤིངི་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལྟར་བཀྲ་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདགུ་བརྩེེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པོ་ོགཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །སྐུའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེབའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །སྐུའིི་གཤེེན་རྣམ་པར་མཁའ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེེན་སྤྱོོད་ལམ་བདེེར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེེན་བསྣོོལ་མར་

རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེེན་ཁྲོ་ོབརྗིིད་གེེགས་སེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེནེ་གསང་ལྡན་གྱི་ིམན་ངག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །གསུང་གི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་དགའ་བ་བསྐྱེེད་གཟི་ིབརྗིིད་

སྟོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེནེ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིཕུད་རྨོངོས་པ་སེལེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེནེ་འོདོ་ལས་སྐྱེདེ་གྲུབ་པ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོགསུང་གི་ི

གཤེེན་རུ་མཚོོན་སྐྱོོལ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེེན་འཕྲུལ་ཆ་

འགྱེདེ་གློགོ་འགྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་འོདོ་རྒྱུད་བཀྲ་གསལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་དཔལ་ཁྱབ་རྟེེན་སྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ི

གཤེནེ་བྱམས་པའི་ིའབུམ་བཀའ་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་དྭངས་པའི་ི

སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་གཤེེན་ཚད་མེེད་དོོན་རྟགས་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་ཨ་ནུ་ཕྲག་སྲས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་དྲང་སྣང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ི

གཤེནེ་དམུ་སྐས་རིགིས་རྒྱུན་འཛུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགཤེནེ་གཙོ་ོ

རྒྱལ་གྱི་ིམེ་ེགསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་བ་གར་གྱི་ིརྒྱུད་ཀློོང་དྲུང་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་

བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཀློོང་གསལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་དོོན་བདེེན་གྱི་ིགཏན་འབེེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཤེནེ་ཚད་མེདེ་དུ་དོནོ་འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གཤེེན་གཟུངས་ལྡན་གྱི་ིའོོད་དཔག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་དྲང་

ཡིདི་དུ་ཚོརོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ངས་འདུལ་བའིི་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཕར་

འདས་པའིི་བྱང་ནུབ་ན། ངས་ཀྱང་སྟོོན་པ་མིི་བྱེེད་དེེ། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱང་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ་གྲངས་མང་ངོོ། །སེེམས་ཅན་གྱིི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་སྟེེ་གྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སྟོོན་པའིི་བཀའ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ་གྲངས་མང་

ངོོ། །དེ་ེལྟར་བྱང་ནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་

གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གཅིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། “།དེ་ེལྟར་བྱང་ནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །བཅུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་བྱང་ནུབ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་

ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”   །བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་བྱང་ནུབ་འཇིགི་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །སྟོངོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་བྱང་ནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའེི་ི
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ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།”  །ཁྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་བྱང་ནུབ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་

བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ།”  །འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་བྱང་ནུབ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་

པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །ས་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

“དེེ་ལྟར་བྱང་ནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་

གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ།”  །བྱེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་བྱང་ནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །དུང་ཕྱུར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། “དེ་ེལྟར་བྱང་ནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའེི་ི

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །ཁྲག་ཁྲིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཤིནི་ཏུ་

གྲངས་མང་བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་

པའི་ིམཚན་བརྗོོད་པ་དང༌། མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཕར་འདས་པ་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ན། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཚན་བརྗོདོ་ཀྱིསི་མི་ིལང་

བ་རྣམས་ལ། སེམེས་ཅན་གང་ཞིགི་མོསོ་པ་བསྐྱེདེ་དེ།ེ ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པ་བྱ་ཤིངི༌། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེདེ་ཡི་ིདམ་བྱས་གྱུར་ན། ཡུན་དུ་མི་ིཐོགོས་འཕྲལ་ལ་སྒྲིབི་པ་འབྱང༌། །དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེེ་ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། 

ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། སྔགས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བརྗོོད་ནས། འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའིི་ཡ་སྟགས་

རྣམས། །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབས་ཀྱིནི་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། ཞལ་ནས་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པ། །

འདོདོ་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདི།ི །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་

བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་

སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །“དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་

ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” 

དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་

ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་

མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་
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ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །བཀྲེེས་སྐོོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །གླེེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “མི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་བར་ཤོོག །འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “ལྷ་མིནི་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་
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ནས། ཡོནོ་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། མཚན་བྱང་ལ་

བསྐོོར་ནས་ཕྱོོགས་བཞིིར་བཏང་བས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་གཡོོའོ་ོགཡོོའོ་ོརབ་

ཏུ་གཡོོའོ།ོ །འགུལ་ལོ་ོའགུལ་ལོ་ོརབ་ཏུ་འགུལ་ལོོ། །འུར་རོ་ོའུར་རོ་ོརབ་ཏུ་འུར་

རོ།ོ །ཐུག་གོ་ོཐུག་གོ་ོརབ་ཏུ་ཐུག་གོོ །ཆེེམ་མོ་ོཆེེམ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེེམ་མོ།ོ །ནམ་མཁའ་

ལས་འོོད་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་རོོ། །ས་གཞི་ིལས་མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོསྐྱེེས་

སོ།ོ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ཡང་མང་པོརོ་གྲག་གོ ོ།དེ་ེལ་སེམེས་

ཅན་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ནས། བྲན་ཕྲུག་ཁྲི་ིཤེེས་ཀྱི་ིམ་ལི་ིཏྲ་ཀ་མུ། བཤའ་གཏུབ་སྦྱོོང་

བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཅེེས་བྱ་བ། དམྱལ་བ་བཤའ་གཏུབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དང༌། དམག་མི་ིསུམ་

བརྒྱ་དང༌། མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱང་ནུབ་ན་གནས་པའི།ི རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་

དང༌། དེ་ེཕར་འདས་པའི་ིཚུར་སྐྱེ་ེཀ་མ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ། བྱང་ནུབ་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་སྟོོང་པ་ཙམ་ཞིིག །ཕུང་པོ་ོརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་ལྷགས་ཤིིང༌། 

ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོནོ་གྱི་ིའོདོ་དུ་འཕྲོསོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ།ོ །

དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། ཡང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་

སྟགས་རྣམས་རིིམ་པས་བཀྱག་ནས། ཁྱེེའུ་ཆུང་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིིས་སྣ་དྲངས་

ཏེེ། སྙིིང་པོ་ོརྣམས་རིིམ་པས་བཟླས་ཤིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་བས། དེེའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་

རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ིཤང་གི་ིམ། མུ་ས་ཙ་ལ་མ། དམྱལ་བ་ངུ་འབོདོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དང༌། 

དམག་མིི་སུམ་བརྒྱས། བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བཞིིའིི་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་

ངོ༌ོ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། ཡང་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྣམས་བརྗོོད་



 354  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དོ།ོ །འཁོརོ་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། མཚན་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེའཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ནིི། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གསེརེ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

མཛེེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་གསེེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔ་

བསྣམས། །ཕྱག་མཚན་གཡོོན་ན་སྣང་གསལ་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེལོོང་བསྣམས། །རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལྟར་བཀྲ་བའིི། །རྩལ་ཆེེན་སེེང་གེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི །སྐུའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོཚངས་མ་རིིན་ཆེེན་ཏོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་

མོ་ོམདངས་ལྡན་ཤེེས་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོཐོོར་ཚུགས་འབུམ་

ཕྲག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིའཁྲུལ་ཐུགས་མཚན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོའོདོ་དཔག་ཚད་མེདེ་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི གསུང་གི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་ཀྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་ལྷ་མོོ་ཟེེར་དཔག་མུ་སྐྱེེད་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོདུག་རྣམས་བདུད་རྩིིར་བསྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་

མོ་ོཐུགས་ཐུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོབྱམས་སྙོོམས་

ཐིིག་འགྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོབརྗིིད་སྣོོད་སྐྱེེད་བྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ཞིི་དལ་བདེེ་ལམ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདོནོ་རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ	 །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་

མོ་ོསྐྱེེད་དཔལ་ཡོོངས་སུ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོའབུམ་སྡེ་ེརིིགས་

འབྱེེད་ཆ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་མིི་མགོོན་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་མོོ་རྒྱལ་མོོ་ཀློོང་བསྒྱུར་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། ། ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྐྱོོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྐྱིལི་རུམ་རྩེ་ེཕུད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདབལ་སོ་ོ

ཡམ་ངར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོའཕྲུལ་ནམ་གཏོ་ོརྒྱལ་འབྱུང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་ིཐིིག་འཆང་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་འོོད་འབྱམ་ལར་ཁྱབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོའབྲང་ནམ་གཟུངས་མི་ིཡེེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགཡོ་ོའཁྲུལ་གྱི་ིསྐོརོ་གླིངི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཆུ་

ཀླུང་འགྱུར་རྒྱུད་བྱེདེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ནིི། །སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིའོོད་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་

བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ེའདྲེནེ་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་

བའི།ི །སྟོོབས་ཆེནེ་གླང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །སྐུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་བོོན་སྟོོང་མཁའ་ནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་ཡེ་ེཐན་

ཡེ་ེའབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་བ་ནམ་འབྱུང་སྐས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་

གསལ་སྒྲོོན་མུན་འཇོོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མུ་དྲུང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །གསུང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་ལྷ་འོོད་ནམ་ཏིིང་གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་རོལོ་པ་དབྱིངིས་རྟགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་རྒུ་རྫོགོས་

རོོལ་ཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གིི་ལྷ་ཡབ་བླ་ཐོོག་ཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་དྲུག་ལྡན་མངོནོ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་ཁྲིི་གསུམ་མུར་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་གུང་རྨད་ངོ་ོམཚར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་གོོར་དང་རྗེ་ེ

བརྟན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་འགྱིིང་བག་དཀར་ཏེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་གནམ་ལྡེ་ེཁྲི་ིཤག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་གྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་ཕྱ་གཏིིང་མཁའ་ནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་གཏིངི་གསལ་གསང་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཡོནོ་ཏན་ལྷ་རྩོལོ་ཏང་

མཁརའཛེེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་འོོད་དེེ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་བྲག་ཆགས་བཙན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་པ།འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་སྣ་ཚོོགས་ལེེགས་པ་འབྱུང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་ཟླ་གསང་དངོོས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིལྷ་བཀོདོ་རྒྱ་དབང་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་བསྐལ་བགྲང་ཤེསེ་

རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་དག་སྐུ་ཁྱབ་ཐིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི།ི །རླབས་ཆེནེ་བྱ་ཁྱུང་གཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་སྲིདི་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་ཡེ་ེདང་ལྡན་མུ་ཐུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

སྲིིད་པ་དབང་ཆེེན་རྟགས་བརྟན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་མུ་འོོད་རྒྱན་ཟེེར་

ཏིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་མཁར་དང་ལྡན་བཙན་མཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་དམིགིས་པའི་ིཡུལ་བོནོ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདྲག་སྟོོབས་ལྡན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་འཁོོར་བ་སྒྲོོལ་འདྲེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ི

སྲིིད་པ་གཞི་ིརྒྱུད་ལས་བྱམས་པ་འགྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་རིིམ་

པས་བགྲོོད་ཐེེག་པ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་ནམ་མཁའ་སྟོོང་རྒྱ་མ་

ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་
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པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ཁོམོ་དབང་དལ་གཙོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་དྭངས་གདངས་འཇམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་

པ་དམུ་སྤྱོོད་ཡོོངས་མཐའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་མུ་ལ་འོོད་ཤེེས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་མུ་འཕན་རིགིས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་མཁའ་ཀློོང་ཡོོངས་ཏང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་འོོད་ནམ་ཏིིང་ཤགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་

གྱི་ིསྲིིད་པ་མུ་རྒྱུང་དོོན་སྤྱི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་ཕྲ་མཁྱེེན་སྐོོས་

དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྲིདི་པ་དབེནེ་པ་ཡོངོས་ཏིངི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་

སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ལེེགས་ཏང་བརྟན་པ་རྗེ་ེ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དབང་ཐིིག་གི་ིརྒྱས་ཐིིག་འདེེབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་དབྱིངིས་ལས་བདལ་འགྲོ་ོབ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འདུན་པར་གཞི་ིདོནོ་ངེསེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་

ཀྱི་ིསྲིདི་པ་འགྱོགོས་དང་ལྡན་སྟོབོས་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཀྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆག་ཤིངི་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལྟར་བཀྲ་བའི།ི །འཁོརོ་ལོ་ོདགུ་བརྩེགེས་གདན་ལ་བཞུགས། །འོདོ་ཟེརེ་བཀྱེ་ེནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །སྐུའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེབའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིགཤེེན་མཁའ་མཐོ་ོཏིིང་བ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

གཤེནེ་ཡེ་ེསངས་ཕུད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེནེ་གཡོ་ོམེརེ་འགུལ་སྐྱེདེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་རིིང་ནམ་འཕང་ཕྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་

གཙུག་སྲས་རྨ་ནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །གསུང་གི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་གཤེེན་མཐིིང་འབྲང་རྩལ་ཁུག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེེན་རིིང་ཤགས་འཕྲུལ་དྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ི

གཤེནེ་འབད་དྲང་རྩོལོ་རུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེནེ་རང་གསལ་གྱི་ིཐིགི་

ལེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེནེ་ཆད་ཁུངས་བརྒྱུད་ལམ་ཏིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་དབྱིིངས་ལས་བདེེར་གྲུབ་གཙོ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་རོོལ་པ་དོོན་ཕྱུག་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་

ཀྱི་ིགཤེེན་གསལ་ཐང་འོོད་རུམ་བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་གནམ་

ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་གཤེེན་རིིགས་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་

གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་བདེ་ེལྡན་དོོན་གྲུབ་རྟགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཤེེན་རྟུལ་ཤུགས་ཀྱིི་ཐོོགས་མེེད་དྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་དྲང་ལ་དྲག་གཅིིག་ཏུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ི

གཤེེན་ཞིི་དལ་དུ་ངང་ཚུལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཤེེན་གྲུབ་པ་

གསུང་གིསི་སྒྲ་རྣམས་འབྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་

བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་འཕྲུལ་ཆ་རོོལ་པ་བསྒྱུར་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་ཞི་ིགནས་ལ་ངང་གི་ིངེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་ལེེགས་སྤྱོོད་ལ་དོོན་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་འདྲེེན་ལམ་རྒྱུད་མ་ནོོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་

སྟོབོས་ཤུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ངས་འདུལ་བའིི་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཕར་

འདས་པའི་ིལྷོ་ོནུབ་ན། ངས་ཀྱང་སྟོནོ་པ་མི་ིབྱེདེ་དེ།ེ །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ་གྲངས་མང་པོོ། སེེམས་ཅན་གྱིི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ་

གྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་ཡང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟར་

ལྷོ་ོནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་

ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའིི་ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་

མཛད་པ། །གཅིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། “།དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་

གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། “  །བཅུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ།”།དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་

ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།”   །བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “།དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོནུབ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །སྟོངོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། “།དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའེི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།”   །ཁྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།”།དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོནུབ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་
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བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ།”   །འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ” །དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་

པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།”   །ས་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ 

“།དེེ་ལྟར་ལྷོོ་ནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་

གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ།”  །བྱེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། “།དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །དུང་ཕྱུར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། “།དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོནུབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་

ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །ཁྲག་ཁྲིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཤིནི་ཏུ་

གྲངས་མང་བའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ི

མཚན་བརྗོདོ་པ་དང༌། མི་ིམཇེདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཕར་འདས་པ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ན། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཡང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་མཚན་

བརྗོོད་ཀྱིིས་མིི་ལང་བ་རྣམས་ལ། སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་མོོས་པ་བསྐྱེེད་དེེ། ཕྱག་

འཚལ་མཆོོད་པ་བྱས་ཤིིང་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེེད་ཡི་ིདམ་བྱས་གྱུར་ན། ཡུན་དུ་མི་ིཐོོགས་

འཕྲལ་ལ་སྒྲིབི་པ་འབྱང༌། །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། ཐལ་སྦྱར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། 

ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་ནས། འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། 

སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཇི་ིལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིནི་སྤྲུལ་པར་མཛད་ནས། ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །

འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདི།ི །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་

བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་

སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེ་ེགཤེེགས་བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་

པར་ཤོོག །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །” དེ་ེ

ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་

སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། 

སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “ ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །བཀྲེསེ་སྐོམོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་
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གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །གླེེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “མི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “ལྷ་མིནི་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་

ནས། ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །མཚན་བྱང་

ལ་བསྐོོར་ནས་ཕྱོོགས་བཞིིར་བཏང་བས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་གཡོོའོ་ོགཡོོའོ་ོ
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རབ་ཏུ་གཡོོའོ།ོ །འགུལ་ལོ་ོའགུལ་ལོ་ོརབ་ཏུ་འགུལ་ལོ།ོ །འུར་རོ་ོའུར་རོ་ོརབ་ཏུ་འུར་

རོོ། ཐུག་གོ་ོཐུག་གོ་ོརབ་ཏུ་ཐུག་གོོ །ཆེེམ་མོ་ོཆེེམ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེེམ་མོོ། །ནམ་མཁའ་

ལས་འོོད་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་རོོ། །ས་གཞི་ིལས་མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོསྐྱེེས་

སོ།ོ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ན། སྒྲ་སྙན་པ་ཡང་མང་པོརོ་གྲག་གོ ོ།དེ་ེལ་སེམེས་

ཅན་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ིཤང་གི་ིམ་མུ་ས་ཙ་ལ་མ་དམྱལ་བ་ངུ་འབོོད་ཀྱི་ི

གནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དང༌། དམག་མི་ིསུམ་བརྒྱ་དང༌། མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོནུབ་ན་

གནས་པའི།ི རིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་དང༌། དེ་ེཕར་འདས་པའི་ིཚུར་སྐྱེ་ེཀ་མ་ལ་ཤིནི་

ཏུ་གྲངས་མང་བ། ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྟོངོ་པ་ཙམ་ཞིགི་ཕུང་པོ་ོརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ། སྐད་

ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་ལྷགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོོན་གྱིི་འོོད་དུ་འཕྲོོས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ།ོ །དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི།ི ཡང་ལྡན་པ་

རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས་རིིམ་པར་བཏེེགས་གནས། ཁྱེེའུ་ཆུང་མཚན་དང་ལྡན་

པ་བཞིསི་སྣ་དྲངས་ཏེ།ེ སྙིངི་པོ་ོརྣམས་རིམི་པར་བཟླས་ཤིངི་མཆོདོ་པ་ཕུལ་བས། དེའེི་ི

ཡོོན་ཏན་གྱིིས། བོོན་པོ་ོསྤ་གྱིིམ་ཤང་གོོང་གོོང་དམྱལ་བ་ཐིིག་ནག་གི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་

པ་དང༌། དམག་མིི་སུམ་བརྒྱས་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བཞིིའིི་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་

མཐོོང་ངོོ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། །ཡང་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྣམས་

བརྗོདོ་དོ།ོ །འཁོརོ་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། མཚན་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེའཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ནིི། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གསེརེ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མཛེེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་གསེེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔ་

བསྣམས། །ཕྱག་མཚན་གཡོོན་ན་སྣང་གསལ་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེལོོང་བསྣམས། །རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལྟར་བཀྲ་བའིི། །རྩལ་ཆེེན་སེེང་གེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི །སྐུའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོགཏན་གཞི་ིཡོོངས་རྒྱས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

ལྷ་མོ་ོཡོོངས་གྲུབ་རྒྱར་གཡོོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱལ་གཏོོགས་

རྒྱལ་བྱེེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོལབ་ཁྲིིན་རྒྱལ་ཡོོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོསྲིདི་པའི་ིརྩིསི་གཉེརེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །གསུང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་ལྷ་མོོ་ཟླ་རྒྱས་གསང་ཐིིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོཆེ་ེལྡན་དབང་རྒྱུད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོརྩལ་

དྲུག་སྟོོབས་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོའོོད་ནམ་ཏིིང་གཙུག་ལྷག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོའབྲང་གཟུངས་བ་ནམ་སྐྱོལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱལ་མཚན་ཀུན་རིིག་བློ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགཡོ་ོའཁྲུག་རྒྱུན་འདྲེེན་སྦྲེེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་

མོ་ོལྕང་ལོ་ོཐོགོ་འོདོ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམུ་སྤྲོ་ོསྤྲོདོ་པར་རླབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྐོསོ་བཀའ་འགྱུར་བྱང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོཆོ་ོརབས་མུར་མཁྱེེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོཡོོངས་རྒྱལ་སྐོོས་དྲུག་ཏིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ི

ལྷ་མོ་ོའཁྲོལོ་བའི་ིཁྲི་ིལིངི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོཕྱ་སངས་ཀློངོ་རུམ་

བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྤྲོ་ོམུ་ཟེེར་ཏིིག་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམཐོ་ོགསུམ་འོོད་རུམ་རྩེ་ེལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་དབལ་རུམ་བཀྲག་འབར་བརྗིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམཁའ་ལྡིངི་མུ་ཕྱོདོ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་

ཀྱིི་ལྷ་མོོ་དཀར་ཐོོད་ལྷ་རྣམས་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་རྒྱར་

འགོདོ་དོནོ་འགྲིམིས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ནིི། །སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ེའདྲེནེ་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་

བའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་གླང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །སྐུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་དྲང་ཐོགོ་བདེ་ེསྤྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་འོདོ་རྒྱལ་

གདངས་བཀྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིལྷ་སྐར་བཀྲམ་ཐུགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སྐུའིི་ལྷ་སྤྲིིང་བཀའ་ངེེས་དོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་ལྷ་ཡོོངས་རྒྱན་རྒྱལ་

གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །གསུང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིལྷ་གདངས་ཁུགས་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་གྱིམི་དང་རྩོལོ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་དལ་ལྡན་སྙོམོས་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གིི་ལྷ་དབུ་ནམ་ཡོོངས་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་ཧེ་ེལ་སླུངས་དྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་ཟེེར་སྤྲོོ་ཡོོངས་གདངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་སྙན་རྒྱ་སྒྲར་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཀློོང་གདལ་
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བསམ་གཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་གྲུབ་པར་རྟགས་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐིགི་རྒྱུན་གསང་དོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

   ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་གྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་ཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་ཀློངོ་འགྱུར་རྩི་ིསྐྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིལྷ་གྲུབ་པར་མི་ིཡེེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་གཉན་རྒྱལ་དོོན་

རྟགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་ཐང་སྐྱེེད་ཐུགས་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་རྒྱལ་ཐོདོ་ཀློངོ་དཔག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་དམིིགས་མེེད་མཐའ་སྐས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གཏད་པ་མུར་བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིལྷ་སྐྱོལོ་པོ་ོའབྲིམི་ཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གེ་ེནན་སྟོབོས་ཁྱབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་འོདོ་རུམ་རྩེརེ་ཤགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིནིི། །སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི།ི །རླབས་ཆེནེ་བྱ་ཁྱུང་གཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་སྲིདི་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་གསེེར་ཏང་རོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ི

སྲིིད་པ་ཁུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་ཡང་གཙང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་གྱེརེ་ཐང་མཐོནོ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་མཁས་

རྒྱ་ཡོངོས་ཆོདོ་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་འཕན་པ་མུ་སྐྱིིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་བྱོོན་

ཁྲི་ིསྡེ་ེགདའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིདི་པ་པེའེུ་གང་རུ་ཐོགོ་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིདི་པ་ཚིགི་འཛིནི་བསྐལ་ཕྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་སྟོོབས་ལྡན་གྲུབ་སྐྱོོལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ས་གསེེར་མདོོག་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ི

སྲིདི་པ་གྱེརེ་སྤྲོ་ོབདལ་འོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ཐང་པོ་ོརྩེེར་ཕྱིནི་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་གཏོ་ོརྒྱལ་ཧོསོ་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་
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པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་ཚེེར་དྲངས་དབལ་དྲག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་རྩི་ིསྐྱེེད་གསོ་ོལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ི

སྲིིད་པ་འོོད་འཕྲོ་ོརྒྱ་བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་ཐུགས་ཀར་དྲི་ི

མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྲིདི་པ་ཤོངོ་མེརེ་དབྱར་ཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་

སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་བཙན་པ་གྱེརེ་མཁས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་ཀུན་འདུལ་དྲག་བཙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་སྐྱེེད་མུར་བསྐྱེེད་ཐར་སྐས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དབལ་རྗེ་ེའོོད་བཀྲག་བརྗིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་

པ་དྲག་པོ་ོལྗགས་ངར་དྭང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟར་

བཀྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་འཚན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆག་ཤིངི་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལྟར་བཀྲ་བའིི། །འཁོོར་ལོ་ོདགུ་རྩེེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །སྐུའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེབའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སྐུའི་ིགཤེེན་རྒྱལ་བ་དྲང་རྗེ་ེདཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

གཤེེན་ཐུན་སྔགས་ཙོོ་དཀར་འཕེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའིི་གཤེེན་ཁ་འོོད་ཟེེར་

འབར་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེེན་དབང་རྗེེའི་ིཁྲོོས་ཁྱབ་ཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིགཤེནེ་ལྗགས་དང་སྐྱེདེ་འོདོ་ནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །གསུང་གི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་གཤེེན་ཆེེ་བརྗིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གིི་གཤེེན་ཐོོག་ཐོོག་ཆེེམ་ངར་དང་སྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་ལྗགས་ལ་དབལ་འབྱམ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ི

གཤེེན་མུ་ལ་ཡས་དོོན་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེེན་དག་པ་གསལ་

ཁྲི་ིརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་དོོན་རྒྱས་བདེ་ེལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་ཐབས་ཆེེན་བདེ་ེསྒྲོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་

བདུད་རྩི་ིལྗགས་རྣོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་མཐོརོ་ཏིགི་ཏིངི་འཛིནི་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་ཐིགི་ལེ་ེདོནོ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་
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 375  

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་འོོད་དེ་ེདཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་མིིང་མཁའ་རྗེ་ེའོོད་ཏིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ི

གཤེནེ་རྒུང་རུམ་བཀྲ་འོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགཤེནེ་ལྷེའེུ་རྗེ་ེགཟི་ིབརྗིདི་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགཤེནེ་གྱེརེ་སྨྲ་ཟིནི་འབྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་

བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་ངར་རྗེ་ེརྒྱལ་ཏང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཤེནེ་ཕྱ་འོདོ་ནམ་ཏིངི་ཤགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་གཡང་ཧོོས་ལེེགས་མུ་སྤྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་

ཐོོག་རྩེ་ེདྲག་འོོད་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་ཞི་ིབའི་ིངང་ལྡན་དལ་

འབྱོརོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཤར་གྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ངས་འདུལ་བའིི་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཕར་

འདས་པའི་ིལྷོ་ོཤར་ན། ངས་ཀྱང་སྟོནོ་པ་མི་ིབྱེདེ་དེ།ེ །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སེེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེ

གྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་ཡང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟར་

ལྷོོ་ཤར་གྱིི་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་

གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། གཅིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ “།དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཤར་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།”  །བཅུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཤར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་

ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། “དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཤར་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །སྟོངོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། “དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཤར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའེི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །ཁྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། “དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཤར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་

བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་

པ།”  །འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཤར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་

པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །ས་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

“དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཤར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་

མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ི

དོནོ་མཛད་པ།”  །བྱེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཤར་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་
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གཤེགེས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།”  །དུང་ཕྱུར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ།”།དེ་ེལྟར་ལྷོ་ོཤར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་

ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །”  ཁྲག་ཁྲིགི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་

མང་བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་

མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷོོ་ཤར་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་མཚན་

བརྗོོད་པ་དང༌། མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཕར་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ན། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་བ་རྣམས་ལ། 

སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་མོོས་པ་བསྐྱེེད་དེེ། ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པ་བྱས་ཤིིང་རྒྱུན་དུ་མ་

བརྗེེད་ཡི་ིདམ་བྱས་གྱུར་ན། ཡུན་དུ་མི་ིཐོོགས་འཕྲལ་ལ་སྒྲིིབ་པ་འབྱང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེེ་ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། 

ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། 

སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་གྱི་ིརིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་བྱིིན་གྱིིས་

རླབས་ཀྱིནི་སྤྲུལ་པར་མཛད་ནས། ཞལ་ནས་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པ། །

འདོདོ་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདི།ི །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་

བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་

སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེརེ་གཤེགེས་བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཕྱིནི་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པར་ཤོོག །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །” དེ་ེ

ནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་

སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། 

སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །བཀྲེེས་སྐོོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །གླེེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི
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བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “མི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “ལྷ་མིནི་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” གཤེེན་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་

ནས། ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས། འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། མཚན་བྱང་

ལ་བསྐོརོ་ནས་ཕྱོགོས་བཞིརི་བཏང་བས། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་། གཡོོའོ་ོགཡོའོོ་ོ

རབ་ཏུ་གཡོོའོ།ོ འགུལ་འགུལ་ལོ་ོརབ་ཏུ་འགུལ་ལོོ། འུར་རོ་ོའུར་རོ་ོརབ་ཏུ་འུར་

རོ།ོ །ཐུག་གོ་ོཐུག་གོ་ོརབ་ཏུ་ཐུག་གོོ །ཆེེམ་མོ་ོཆེེམ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེེམ་མོ།ོ །ནམ་མཁའ་

ལས་འོོད་གསལ་བ་མང་པོ་ོཤར་རོོ། །ས་གཞི་ིལས་མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོསྐྱེེས་

སོ།ོ །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ལ་ཡང་སྒྲ་སྙན་པ་མང་པོ་ོགྲག་གོོ །དེ་ེ

ལ་སེམེས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། བོནོ་པོ་ོསྤ་གྱིམི་ཤང་གོངོ་གོངོ་དམྱལ་བ་ཐིགི་ནག་གི་ིགནས་

སུ་སྐྱེསེ་པ་དང༌། དམག་མི་ིསུམ་བརྒྱ་དང༌། མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིལྷོ་ོཤར་ན་གནས་

པའི་ིརིསི་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་དང༌། དེ་ེཕར་འདས་པའི་ིཚུར་སྐྱེ་ེཀ་མ་ལ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་
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མང་བ། ལྷོ་ོཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོངོས་པ་ཙམ་ཞིགི །ཕུང་པོ་ོརྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཏུ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་ལྷགས་ཤིིང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོོན་གྱིི་འོོད་དུ་

འཕྲོོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས། ཡང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས་རིིམ་པར་བཏེེགས་ནས། ཁྱེེའུ་ཆུང་

མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིིས་སྣ་དྲངས་ཏེ།ེ སྙིངི་པོ་ོརྣམས་རིམི་པར་བཟླས་ཤིངི་མཆོདོ་པ་

ཕུལ་བས། །དེེའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི། མོ་ོམ་སྡིིག་ང་སྡིགི་ལུམ། དམྱལ་བ་ཡང་ཤིའིི་ིགནས་

སུ་སྐྱེེས་པ་དང༌། དམག་མི་ིལྷག་མ་སུམ་བརྒྱས། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བཞིིའི་ིཞལ་

མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ངོོ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། ཡང་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ི

མཚན་རྣམས་བརྗོདོ་དོ།ོ །འཁོརོ་སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན་ཕྱག་རེ་ེརེ་ེའཚལ་

ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ནིི། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གསེརེ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

མཛེེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་གསེེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔ་

བསྣམས། །ཕྱག་མཚན་གཡོོན་ན་སྣང་གསལ་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེལོོང་བསྣམས། །རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལྟར་བཀྲ་བའིི། །རྩལ་ཆེེན་སེེང་གེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱིིན་གྱིིས་

རླབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱི།ི །སྐུའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིའོགོ་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོབརྡ་འཇལ་ཀློངོ་རིགི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལྷ་མོ་ོཤགས་དྲག་གསང་ཐིིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོའབུམ་སྡུད་ཁྲི་ིཐོོངས་

ངེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མོ་ོགོ་ོའབྱེེད་མཐའ་སྟོོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

ལྷ་མོ་ོཐར་ལམ་བདེརེ་འདྲེནེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །གསུང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོགནས་བརྟན་དུ་ལམ་ངེེས་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོགཡུང་དྲུང་གི་ིསར་འགོདོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་

གི་ིལྷ་མོ་ོམཁའ་དྭང་གསལ་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོབསྐལ་པའི་ི

གྲངས་འཛིནི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོསྲིདི་པའི་ིརྩིསི་ཐེབེས་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཐང་མ་འོོལ་དྲུག་སྐས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདབུ་འདྲེེན་དོོན་མི་ིབསྙེེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོ

རྒྱ་བཅད་སྟོོབས་ལྡན་མཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་སྐྱོོན་ཡོོན་ཆར་

འབྱེདེ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོབསམ་གཏན་མི་ིཡེངེས་ལྡན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྤྱི་ིགཙུག་ཐིིག་ལེེར་སྟོོན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྐད་སྒྲ་གཅོམོ་བསྒྱུར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོམུ་ལ་འོོད་སྟོོབས་དང་ཟེེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོབཀའ་

རྟགས་མི་ིའགྱུར་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདབང་ཆེེན་གྱི་ིསྤྱི་ིརྒྱ་

ཆོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ཀྱི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོསྤྱིིར་གཅོོད་མཁའ་ལྡན་མ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་མཆོོག་གཙུག་དོོན་རྟགས་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོམི་ིསྣང་གསལ་སྒྲོནོ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགནམ་སྐས་དྲི་ིམེེད་འོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོངེེས་

ཐིགི་གི་ིདབང་རྒྱ་སྐོརོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ནིི། །སྐུ་མདོོག་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་

བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ེའདྲེནེ་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ་

བའི།ི །སྟོོབས་ཆེནེ་གླང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །སྐུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ། །མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིའོགོ་ཕྱོགོས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིལྷ་དོོན་དྲུག་ལེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་མུ་

དྲུང་གངས་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་གདོོད་མང་སྤྲུལ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་རི་ིརབ་བརྟན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིལྷ་ཀློོང་ལྷུན་མཁའ་རྗེ་ེལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །གསུང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གསུང་གིི་ལྷ་ཐོོགས་མེེད་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་ཤེེས་རྒྱར་གོོང་སློོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིལྷ་མུ་ཏང་ཏིིང་

གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གིི་ལྷ་རྒྱུན་མིི་ཆད་ཐང་རྒྱུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གསུང་གི་ིལྷ་སྤང་པའི་ིརྒྱུན་ངེསེ་སྟོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་མུ་སྤུངས་འཇོོམས་དོོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ངེསེ་པའི་ིབཀའ་ལུང་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་

རིིན་ཆེེན་གཏེེར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་སྲིིད་གཏོོས་བཀྲག་སྣང་ལྡན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྒྱ་མ་ཆད་ཀུན་མཉམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

   ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་གྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་ཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལྷ་མིི་འགག་ལེེགས་པ་འབྱུང་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་བཀའ་རྒྱུད་ཡོངོས་སྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ི

ལྷ་ལེགེས་འབྱུང་བཅུད་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིདབང་

སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་སྤྱི་ིརུ་སྤྲོ་ོབཀའ་དྭང་བསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱིི། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བསྐྱེེད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་གཙུག་རུམ་དུ་དོོན་རྟགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་ཚེ་ེརྟགས་ལ་དབང་ཐོབོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིལྷ་བསྐྱེེད་མོ་ོརུ་རྒྱ་འགྲེེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་འཚོོགས་

པ་རུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་དབྱངས་རྒྱ་འགྱུར་འབྱུང་

འདེེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིནིི། །སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་

བཀྲ་བའི།ི །རླབས་ཆེནེ་བྱ་ཁྱུང་གཉིསི་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་སྲིདི་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །སྐུའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །སྐུའིི་སྲིིད་པ་གྲངས་སྤྲོོ་སྐུ་བརྗིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་མཁས་རྒྱས་གྲགས་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིདི་པ་མུ་སྤྱོདོ་

ཟེེར་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ིསྲིིད་པ་མུ་ལ་སྐོོས་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུའི་ི

སྲིདི་པ་ཡོདོ་ཁམས་སུ་གྲགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་ཡེ་ེའབྱུང་གདོོད་དག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིདི་པ་ཟེརེ་འཚེརེ་བཀྲག་བརྗིདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ི

སྲིིད་པ་གུང་རྗེ་ེའབྱམས་སངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་ལྷ་རྒྱལ་གུང་

གསང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིསྲིདི་པ་སྐྱེདེ་སྨན་རྩི་ིསྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་སྐྱེེད་དྲུང་འབྲང་དཀར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་མོངོ་ནམ་བ་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ི

སྲིདི་པ་གུང་བདག་བཙན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ལུང་ཟིནི་དོནོ་སྟོནོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་རྒྱུད་ཁྲོལོ་དོནོ་སྟོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་སྲིིད་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་བདུན་འབུམ་ཁྲི་ིདང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་ལྔ་སྡེ་ེཆ་མཁས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་
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གྱི་ིསྲིིད་པ་དབལ་དྲག་ངར་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་དམུ་ཡད་

གསང་སྒོོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་ལྗོོན་པ་བསྐྱེེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

ཐབས་ཀྱིིས་མཆོོག་སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས་

སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་

རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་ཁ་ཡལ་ལྕེ་ེཕུད་ལམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འོོད་དཀར་གྱི་ིམུན་སྒྲོོན་འབར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་སྐལ་ལྡན་གྱིི་ཚིིག་དྲང་རྐན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་རྒྱུད་འདྲེེན་གྱི་ིདམུ་ཐག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིསྲིདི་པ་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིཐུགས་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟར་

བཀྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཛེསེ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་འཚན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆག་ཤིངི་བསྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལྟར་བཀྲ་བའི།ི །འཁོརོ་ལོ་ོདགུ་བརྩེགེས་གདན་ལ་བཞུགས། །འོདོ་ཟེརེ་བཀྱེ་ེནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །སྐུའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེབའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །སྐུའི་ིགཤེེན་ཁམས་བརྟན་ཏིིང་རུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་སྣང་སྟོོང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་སྤྲོོས་པ་མཐར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འགྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ིགཤེེན་ཇི་ིལྟར་དོོན་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐུའི་ི

གཤེནེ་ཇི་ིལྟར་མཐུན་འགྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །གསུང་གི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་བཀའ་རྒྱུད་གཞུང་འདྲེེན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ིགཤེེན་ལུང་རྒྱུད་དོནོ་སྟོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གསུང་གི་ི

གཤེེན་བཀའ་ལུང་ངེེས་རྟགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་ཚངས་རྟགས་

བཀའ་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གསུང་གི་ིགཤེེན་ཚད་མའི་ིངེེས་ཐིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་དཀར་གསལ་གནས་འཛིིན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་ཀྱིི་གཤེེན་དབྱིིངས་ཆེེན་མིི་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀློངོ་བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེནེ་མི་ི

འབྱེེད་མཁའ་སྐྱིིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་འོོད་ཟེེར་གསལ་བསྐྱེེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་བཀྱེ་ེ

བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་འོོད་གསལ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་བདལ་ཁྱབ་ཉི་ིའོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ི

གཤེེན་བསིིལ་ཟེེར་སྒྲོོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཤེེན་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་

ཐོོགས་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་བསྟོོད་པའི་ིལེེགས་བཞི་ིལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོོའི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ལས་

བཀྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། །མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། །ཐུགས་

རྗེེའིི་ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་གཤེེན་སྣང་བ་དང་ལྡན་

གཡུང་དྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་གཤེེན་གཡུང་དྲུང་གིི་གཙུག་ཐིིག་

འདེེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིགཤེེན་དམུ་ཐག་གི་ིརྒྱུད་འདྲེེན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཤེནེ་ཚེ་ེརྟགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིགཤེནེ་དབང་རྟགས་ཀྱི་ིརུ་མཚོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་འོོག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེནས་

ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ངས་འདུལ་བའིི་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་

མར་འདས་པའི་ིའོོག་ཕྱོོགས་ན། ངས་ཀྱང་སྟོོན་པ་མི་ིབྱེེད་དེེ། །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོ༌ོ། །སེེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་ངོོ། །སྟོོན་པའི་ིབཀའ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ་ེགྲངས་མང་

ངོ།ོ །དེ་ེལྟར་འོགོ་ཕྱོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་ཏུ་

གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།  “ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” གཅིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། “དེ་ེལྟར་འོོག་ཕྱོོགས་འཇིིག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་

པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ།ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།” བཅུ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་འོོག་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ།	

ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།” བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །” དེ་ེལྟར་

འོགོ་ཕྱོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་

བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།	 ཐུགས་རྗེེའིི་ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་

དོནོ་མཛད་པ།” སྟོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་འོགོ་ཕྱོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའིི་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” ཁྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། ། “དེ་ེལྟར་འོོག་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་

ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ།	 ཐུགས ་རྗེེའིི ་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། “དེ་ེལྟར་འོོག་

ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་

ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་

པ།” །ས་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། “དེ་ེལྟར་འོགོ་ཕྱོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ།	

ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །བྱེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། “དེ་ེ

ལྟར་འོགོ་ཕྱོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ་ཙམ་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་
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མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

མཛད་པ།”  །དུང་ཕྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། “དེ་ེལྟར་འོོག་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ།	 ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ།” །ཁྲག་ཁྲིིག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། བསམ་གྱིསི་

མིི་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་ལྟར་མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འོོག་ཕྱོོགས་ན། 

བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་བརྗོོད་པ་དང༌། མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

མར་འདས་པ་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ན། བདེེ་བར་

གཤེགེས་པའི་ིམཚན་བརྗོདོ་ཀྱིསི་མི་ིལང་བ་རྣམས་ལ། སེམེས་ཅན་གང་ཞིགི་མོསོ་པ་

བསྐྱེེད་དེེ། ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པ་བྱས་ཤིིང་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེེད་ཡི་ིདམ་བྱས་གྱུར་ན། 

ཡུན་དུ་མིི་ཐོོགས་འཕྲལ་ལ་སྒྲིིབ་པ་འབྱང༌། དེེ་སྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། ཐལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། 

ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ི

མལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། 

སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཇི་ིལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རླབས་ཀྱིནི་སྤྲུལ་པར་མཛད་ནས། ཞལ་ནས་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པ། །

འདོདོ་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདི།ི །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་

བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེརེ་གཤེགེས་བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཕྱིནི་

པར་ཤོགོ །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ ། དེ་ེནས་

ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་

སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། 

སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་ནས། །འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །ཅི་ིལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་

འདི།ི །སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་གྱི་ིརིསི་དྲུག་ལ། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིསི། །དགོསོ་

འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིབྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་

བརྒྱ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །བཀྲེེས་སྐོོམ་སྡུག་

བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་

ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོདོ་

པ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་

ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་
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ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །གླེེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “མི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།  “ལྷ་མིནི་གནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་



 394  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །” དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། སྔགས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས། །

འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ། །ཅིི་ལྟར་འདོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིན་སྤྲུལ་པ་མཛད་

ནས། །ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་འདིི། །སྙིིང་རྗེེའི་ི

མགྲོོན་གྱིི་རིིས་དྲུག་ལ། །ཅིི་འདོོད་ཡིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །དགོོས་འདོོད་རེེ་བ་

སྐོོངས་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས།  “ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་

ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་

ནས། ཡོནོ་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས། མཚན་བྱང་ལ་

བསྐོོར་ནས་ཕྱོོགས་བཞིིར་བཏང་བས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང༌། གཡོོའོ་ོགཡོོའོ་ོ

རབ་ཏུ་གཡོོའོ།ོ འགུལ་འགུལ་ལོོ་རབ་ཏུ་འགུལ་ལོོ། འུར་འུར་རོོ་རབ་ཏུ་འུར་

རོ།ོ །ཐུག་ཐུག་གོ་ོརབ་ཏུ་ཐུག་གོོ །ཆེེམ་ཆེེམ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེེམ་མོ།ོ །ནམ་མཁའ་ལས་

འོོད་གསལ་བ་མང་པོོ་ཤར་རོོ། །ས་གཞིི་ལས་མཛེེས་པའིི་མེེ་ཏོོག་མང་པོོ་སྐྱེེས་

སོ།ོ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ཡང་མང་པོརོ་གྲག་གོ ོ།དེ་ེལ་སེམེས་

ཅན་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། མོ་ོམ་སྡིིག་ང་སྡིིག་ལུམ། དམྱལ་བ་ཡང་ཤིིའི་ིགནས་སུ་

སྐྱེསེ་པ་དང༌། དམག་མི་ིལྷག་མ་སུམ་བརྒྱ་དང༌། མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིའོགོ་ཕྱོགོས་
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ན་གནས་པའིི། རིིས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་དང༌། དེ་ེམར་འདས་པའི་ིཡར་སྐྱེ་ེཀ་མ་ལ་

ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ། འོོག་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་པ་ཙམ་ཞིིག །ཕུང་པོ་ོརྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཏུ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་ལྷགས་ཤིིང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོོན་གྱིི་འོོད་དུ་

འཕྲོསོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡང༌། ལྷའི་ིསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་

སྤྲུལ་པས། སྤྱིིར་མི་ིདང་མཐུན་པར་འགྲོ་ོདོོན་མཐར་ཕྱིིན་ནས་དོོག་ལ་མར་བབས་

སོོ། །སླད་ན་རྒྱལ་པོ་ོདཔོོའི་ིརིིགས་འབར་བའིི་སྒྲོོན་མ་ཅན་གྱིི་བུ་དཔོ་ོབུ་ལག་ངན་

དང༌། བུ་མོོ་དཔོོ་བཟའ་ཐང་མོོ་གཉིིས་ལུས་སོོ། །ནམ་མཁའིི་སྐུ་གསུམ་ཡང་སྤྲིིན་

བཞིནི་དུ་སངས་ནས་ཡལ་ལོ།ོ །དེ་ེལ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་བཞིསི། གཤེནེ་

རབ་ལ་གསོལོ་བ། སྟོནོ་པ་ལགས། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སྟོངོས་པ་ཙམ་ཞིགི །ཕུང་པོ་ོ

ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོོང་ན། རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དྲལ་འདི་ིགཉིིས་ལུས་པ་

སྐྱོོན་ཅི་ིལགས། སྐུ་གསུམ་སྤྲིིན་གྱི་ིཚོོགས་བཞིིན་དུ་ཡལ་བ་དོོན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡལ་བ་

ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་བས། དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་

རོ།ོ །སངས་ཀྱིིན་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིིབ་པ་བྱང་ནས་ཚོོགས་རྫོོགས་པ་ཡིིན། རྒྱལ་

བུ་མིངི་སྲིངི་སླད་ན་ལུས་པ་འདི།ི མིངི་པོ་ོདཔོ་ོབུ་ལག་ངན་འདིསི། སྔོནོ་ནས་མཚམས་

མེདེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་པ། སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་སྡིགི་སྦྱངས་ནས། ད་ལྟ་འཁོརོ་འདིརི་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི། 

བདག་ཉིིད་མྱ་ངན་འདའ་ཙམ་ན། ཐར་པའི་ིགོ་ོའཕང་སྡོོད་ཐོོབ་པོ།ོ སྲིིང་མོ་ོདཔོ་ོབཟའ་

ཐང་མོ་ོའདིིས། སྔོོན་བདག་ལ་མེ་ེཏོོག་གཏོོར་ནས་སུ། སྐྱེ་ེབ་གྲངས་མེེད་སྨོོན་ལམ་

བཏབ་པ་ཡིསི། བདག་གི་ིགྲོོགས་སུ་ད་ལྟ་འཕྲད་པའི་ིདུས། འགྲོ་ོབ་དྲང་བའི་ིདོོན་ཆེདེ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དུ། སྐུ་གསུམ་ཀུན་རྫོོབ་དངོོས་སུ་བསྟན། དམ་པའི་ིདོོན་དུ་སྟོོང་པར་རྟོོགས། སྤྱི་ིཡི་ི

བདེེར་གཤེེགས་མང་པོ་ོཡང༌། ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ལ་ཕོ་ོདང་མོ་ོམེེད་དེ།ེ ཁམས་གསུམ་ལས་

ཀྱིིས་འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་ཕོ་ོདང་མོ་ོལ་དད། དེེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ལ་དྲང་བའིི་

ཕྱིརི། རེ་ེཞིགི་སྐུ་མདོགོ་ཕོ་ོམོརོ་བསྟན་པ་ཙམ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པས་འཁོརོ་ལ་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེེར་རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དྲལ་གཉིིས་ཀྱིིས། །བཀའ་དྲིིན་ལན་གྱིིས་ཕྱག་བཙལ་

ཏེེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེེན་པའི་ིདཔལ། །སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

སྐྱབས། །འབུམ་སྡེ་ེཐུགས་ལ་གསལ། །མཚན་དང་རབ་ལྡན་པའིི། །གཏོ་ོབུ་འབུམ་

སངས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས། །ཐུགས་རྗེེའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན། །མཚན་

དང་རབ་ལྡན་པའི།ི །ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས། །བྱམས་

པའི་ིབློ་ོམྱུར་མཆོོག །མཚན་དང་རབ་ལྡན་པའིི། །གསས་བུ་རྨ་ལོ་ོལ། །གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས། །མི་ིཡེངེས་དོནོ་ལ་བརྩོནོ། །མཚན་དང་རབ་ལྡན་པའི།ི ། གསས་

བུ་གཡུ་ལོོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས། །དེེ་སྐད་ཅེེས་རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དྲལ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གསོོལ་ཏོོ། དེ་ེལས་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་བུ་དྲལ་པོ་ོཁྱོོད་ནི་ི

སྔོོན་ནས་སྡིིག་ཚོོགས་ཆེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་སྡིིག་སྦྱངས་པས། ལས་ངན་སྡིིག་བྱང་ད་

ལྟ་དགེ་ེཚོོགས་ཆེེ། བཀྲ་ཤིིས་ཡུལ་འདིིར་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་གིིན་དགེ་ེབ་སྤྱོོད། ནམ་

ཞིགི་བདག་དང་མཉམ་པར་ཐར་པ་ཐོབོ། རྒྱལ་བུ་ལྕམ་མོ་ོལས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་བདག་

གིིས་ཁབ་ཏུ་བཞེེས། དེ་ེཡང་དམ་པའི་ིདོོན་དུ་བཞེེས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཁམས་གསུམ་

འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་ནི་ིཕོ་ོམོོའི་ིཆགས་པ་ཡིིན། སེེམས་ཅན་ཆགས་པའི་ིའདམ་ལས་འདྲོོང་
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པའི་ིཕྱིརི། གཞན་པས་ཀྱང་ནི་ིདད་སྐྱེདེ་ལན་གཅིགི་བཞེསེ་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ེནས་དོནོ་

མེེད་སྒྱིིད་ལུག་ཁྱིིམ་སྤང་རབ་ཏུ་བྱུང༌བ་ལ། འཁོོར་བ་བསྒྲལ་ཕྱིིར་ཁབ་ཏུ་བཞེེས་

པའོོ། །དེེ་ནས་དྲལ་པོོས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་གིིན་དགེེ་བ་སྤྱོོད་དོོ། །སྟོོན་པ་

གཤེནེ་རབ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྒྱལ་པོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཅན་གྱི་ིའགྲོ་ོདོནོ་

མཐར་ཕྱིིན་ནས། འོོལ་མོོ་ལུང་རིིངས་སུ་སླར་གཤེེགས་སོོ། །སྟོོན་པའིི་སྐུ་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིགཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐོགོས་ཤིངི༌། མདུན་བསུ་

ནས་གཞུང་བཞིིན་དུ་གཡང་བླན་ནས། རིིག་པའི་ིརྩལ་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིའགྱུར་བ་བློ་ོ

གསལ་གྱིིས། །དཔོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་གྱི་ིབུ་མོ་ོདཔོ་ོཟ་ཐང་མོ་ོལ། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ི

མཚན་བརྟགས་ཏེ་ེགསོལོ་བ། ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ། སྐྱོནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་

འགའ་ལས། སླད་མའིི་མཚན་རྟགས་བཟང་བར་བཅད། སྐྱོོན་ཀྱང་ཡེེ་ཤེེས་ནུས་

མཐུས་འཛད། དེེར་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་མེ་ེཏོོག་གིིས། བུ་མོ་ོགཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་

འཁྲུངས། དེ་ེཡང་མཚན་རྟགས་ཡུམ་བཞིནི་བཅད། 

“བཀའ་འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཟེེར་མྱིིག་གི་ིརྒྱུད་ལས། “བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་

སྟོངོ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའོ།ོ །
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ལེེའུ་བཅུ་པ། 

གཤེེན་རབ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཆོོ་འཕྲུལ་སྣ་དགུ་བསྟན་པའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། མུ་ལ་ཨེ་ེསངས་ཡོོངས་འབར་གསལ། །གང་ཟག་མིིའི་ི

སྐད་དུ་ན། གཤེནེ་རབ་ལ་བདུད་ཀྱིསི་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་དགུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུའོ།ོ །

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་

དགུ་སྟོནོ་པ་ཡང༌། དོནོ་ཆེདེ་ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་ན་སྟོནོ། །སྔོནོ་གྱི་ིདམོདོ་པ་བོརོ་བ་ཡིསི། །ད་ལྟ་

སྤྱོོད་པ་སོ་ོསོོར་སྟོོན། །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡ་ཐ་ན། །གནས་རིིས་ཆེེན་པོ་ོ

བཞི་ིཡོོད་དེེ། །སྲིིད་པ་ཡེ་ེསངས་ཡུལ་དང་གཅིིག །བར་ལྷ་འོོད་གསལ་གནས་དང་

གཉིིས། །མགོོན་བཙུན་ཕྱྭ་ཡིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གསུམ། །འོོག་མིིན་ལྷ་ཡིི་གནས་དང་

བཞིིའོ།ོ །སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཡིསི། །འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་དོནོ་ཆེདེ་དུ། །སྨོནོ་ལམ་

དྲག་པོ་ོབཏབ་པ་ཡིིས། །སྲིིད་པ་ཡེ་ེསངས་ཡུལ་དུ་ནི།ི །སེེམས་བསྐྱེེད་དམ་པའི་ིསློོབ་

དཔོནོ་ནི།ི །འབུམ་ཁྲི་ིགློགོ་གི་ིལྕེ་ེཅན་ལ། །ཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་བློ་ོརྩལ་སྦྱངས། །འོགོ་

མིིན་ལྷ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་དུ། །རྫོོགས་སྐུ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ལ། །འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིབོོན་

ལུང་མནོསོ། །མགོནོ་བཙུན་ཕྱྭ་ཡི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ། །ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཡི་ིསྟོནོ་པ་ལ། །སླད་ནས་

བྱོོན་པའི་ིསྟོོན་པ་དང༌། །གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོལ། །ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་ཅིིང་བློ་ོརྩལ་

སྦྱོོང༌། །བར་ལྷ་འོོད་གསལ་ཡུལ་དུ་ཡང༌། །ཡེེ་གཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་
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རྣམས། །ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པའི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱང༌། །མི་ིམཇེདེ་པ་ཡི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ། སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུའིི་འདུལ་བ་གཤེེན་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་ཁྲིི་ཡང་བཀྱེེ། རིིས་དྲུག་གིི་སེེམས་ཅན་ལ་

ཡང༌། ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྡེ་ེརངས་པ་རིིལ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་གནོོད་པས། གནས་རིིས་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། སྤྲུལ་པའིི་བོོན་པོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་ནས་འདུལ་དུ་

བཏང༌། རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ། ལྷ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས། གཡུང་

དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ིདབང་བསྐུར། ལྷོའོི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིདམིགི་ཏུ། རྒྱལ་

བོོན་ཐོོད་དཀར་གྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་

དོོ། དེ་ེནས་ཡུལ་ཁྲི་ིཏང་འབྱམ་པར་བྱོོན། གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་པར། འགྲོ་ོབ་

རྣམས་དྲང་བའིི་དོོན་སླད་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའིི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་བསྟན་ནས། 

ཕྱོོགས་བཞི་ིམཚམས་བརྒྱད་སྟེེང་འོོག་གཉིིས་ཏེ་ེབཅུར། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་སྟོོང་

གིི་སྐུར་སྤྲུལ་ཅིིང་མཚན་བརྗོོད་པས། དེེའིི་བྱིིན་རླབས་དང་ཡོོན་ཏན་གྱིིས། སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོངས་པ་ཙམ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོོང་

ངོ༌ོ། །

དེེའིི་དུས་དེེའིི་ཚེེ་ན། གཟུགས་ཁམས་ལྷའིི་མ་ཐ་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ཐད་ཀ་ནས། 

བྱང་ཕྱོོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐད་ཀ་ན། མུན་པའི་ིགཡུང་དྲུང་ཟེེར་

ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། མུན་པའི་ིསྨག་ནག་འཐིིབས་པའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིནང་

ན། སྔོོན་གྱི་ིདམོོད་པའི་ིདབང་གིིས། །བདུད་རྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེེའི་ིབུ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་

ལག་རིིངས་བྱ་བ་དེེས། ཤིིན་ཏུ་མིི་དགའ་བའིི་སེེམས་སྐྱེེས་ནས། རབ་ཏུ་ཡང་མ་

དགའ་བས་གདུངས་ཏེ་ེངུས་སོ།ོ །དེ་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ། བདུད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྗེེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ལགས། ཤིིན་ཏུ་གདུངས་ཏེེ་བཤུམས་པ་ཅིི་ལ་བཤུམས། 

བདག་ཅག་འཁོོར་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་སམ་

གསོོལ་པས། དེ་ེལ་བདུད་རྗེེས་འཁོོར་ལ་སླར་སྨྲས་པ། འཁོོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ང་ལ་

ཉོོན། ང་ཡིིས་འདུལ་བའི་ིཞིིང་ཁམས་འདིི། ཤིིན་ཏུ་མི་ིམཇེེད་ལ་རབ་ཏུ་རྩོོད་པ་ཅན་

ཅིིག་ཡིིན། ཤིིན་ཏུ་འཐབ་ལ་རབ་ཏུ་རྩུབ་པ་ཅན་ཅིིག་ཡིིན། ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོ་ལ་རབ་ཏུ་

འཚིིག་པ་ཅན་ཅིིག་ཡིིན། འདི་ིན་མི་ིཐར་བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཡོོད་པས། གང་

ཡང་མི་ིཐར་འཁོརོ་གྱིནི་འོོང་བ་ཅན་ཅིགི་ཡིནི་ནའང༌། འུ་བུའི་ིཞིངི་ཁམས་སྟོངོ་ལ་ཁད་

དེ་ེསོངོ༌། ཞིངི་ཁམས་སྟོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིབགེགེས། གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོརྫུན་པོ་ོཆེ།ེ ཁ་ན་

རྫུན་ཚིིག་སྣ་ཚོོགས་སྨྲ། ཐབས་ངན་མི་ིཤེེས་རྒུ་ཅིིག་ཤེེས། ང་ཡི་ིཡོོད་ཁམས་གང་བ་

འདི།ི ད་ལྟ་མེདེ་ཁམས་སྟོངོ་པར་བཏང༌། སེམེས་ཅན་མི་ིཐར་སྐྱེ་ེབ་ཡང༌། མི་ིསྐྱེ་ེབ་རུ་

སྟོོངས་སུ་བཅུག །སེེམས་ཅན་མིི་ཐར་རྒས་པ་ཡང༌། མིི་རྒས་པ་རུ་སྟོོངས་སུ་

བཅུག །སེམེས་ཅན་མི་ིཐར་ན་བ་ཡང༌། མི་ིན་བ་རུ་སྟོངོས་སུ་བཅུག །སེམེས་ཅན་མི་ི

ཐར་འཆི་ིབ་ཡང༌། མི་ིའཆི་ིབ་རུ་སྟོོངས་སུ་བཅུག །གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོརྫུན་པོ་ོཆེེས། 

ཐར་མེེད་བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིཡང༌། ད་ནི་ིསྟོོངས་ལ་ཉེ་ེསྟེ་ེསོོང༌། དེ་ེལ་གདུངས་ཏེ་ེངུ་བ་

ཡིནི། གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོརྫུན་པོ་ོཆེསེ། མི་ིམཇེདེ་པ་ཡི་ིསེམེས་ཅན་ཀྱང༌། ད་ནི་ིཤིནི་ཏུ་

མཇེདེ་པར་སོངོ༌། །རྩོདོ་པ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཀྱང༌། ད་ནི་ིམི་ིརྩོདོ་པ་རུ་སོངོ༌། འཐབ་

མོ་ོཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཀྱང༌། ད་ནི་ིམི་ིའཐབ་པར་རུ་སོངོ༌། ཁྲོ་ོགཏུམ་ཅན་གྱིསི་སེམེས་

ཅན་ཀྱང༌། མི་ིཁྲོ་ོབ་རུ་ཤིནི་ཏུ་ཞི།ི འཚིགི་པ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཀྱང༌། མི་ིའཚིགི་པ་རུ་

ཤིནི་ཏུ་དལ། དེ་ེལ་གདུངས་ཏེ་ེངུ་བ་ཡིནི། གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོརྫུན་པོ་ོཆེསེ། ཐབས་ངན་
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སྟོངོ་གིསི་བྲིདི་བྲིདི་ནས། ལུས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཀྱང་ནི་ིལོགོ །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པར་བྱེེད་

པ་ཉུང༌། གཤེནེ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལོགོ་པར་བྱེདེ། བདུད་ཀྱི་ིཚིགི་རྩུབ་སྨྲ་བ་ཉུང༌། གཤེནེ་གྱི་ི

རྫུན་ཚིིག་ལོོག་པར་སྨྲ། བདུད་ཀྱི་ིབཤའ་གཏུབ་བྱེེད་པ་ཉུང༌། གཤེེན་གྱི་ིཁྱུ་སྟོོངས་

བྱེདེ་པ་མང༌། དེ་ེལ་གདུངས་ཏེ་ེངུ་བ་ཡིནི། གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོརྫུན་པོ་ོཆེསེ། ང་ཡི་ིཡོདོ་

ཁམས་གང་བ་འདི།ི ད་ལྟ་མེདེ་ཁམས་སྟོངོ་བར་བཏང༌། ང་ཡི་ིཡོདོ་ཁམས་མང་བ་འདི།ི 

ད་ལྟ་མེེད་ཁམས་ཉུང་བར་བཏང༌། ང་ཡི་ིཡོོད་ཁམས་ང་རྒྱལ་འདི།ི ད་ལྟ་མེེད་ཁམས་

ཞི་ིབར་བཏང༌། ང་ཡི་ིཡོདོ་ཁམས་ཆགས་པ་འདི།ི ད་ལྟ་མེདེ་ཁམས་འཇིགི་པར་བཏང༌། 

ང་ཡི་ིཡོོད་ཁམས་མུན་པ་འདི།ི ད་ལྟ་མེེད་ཁམས་གསལ་བར་བཏང༌། དེ་ེལ་གདུངས་

ཏེ་ེངུ་བ་ཡིིན། གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོརྫུན་པོ་ོཆེེས། ང་ཡི་ིཞིིང་ཁམས་གང་བ་འདིི། རིིས་

དྲུག་སེམེས་ཅན་མང་པོསོ་གང༌། ཡོདོ་ཁམས་གང་བར་ཡོདོ་པ་ལ། ད་ནི་ིསྟོངོ་ལ་ཁད་

དེ་ེསོོང༌། བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན་འཚོོགས་ལ། ལྟ་བ་མིིག་རྣོོན་ཀུན་གྱིིས་ལྟོོས། 

གང་བ་སྟོོངས་ལ་ཁད་དེ་ེསོོང༌། དེ་ེལ་གདུངས་ཏེ་ེངུ་བ་ཡིིན། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་རྗེ་ེ

ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། །བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན་ལ་སྨྲས་སོ།ོ །དེེར་བདུད་ཀྱི་ི

གཡོོག་འཁོོར་མང་པོོས་ཀྱང༌། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པས་དབང་བསྒྱུར་བའིི། །རིིས་དྲུག་

སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོལ། ལྟ་བ་མིགི་རྣོནོ་ཀུན་གྱིསི་ལྟས། བལྟས་པས་མཐོངོ་ནས་སླར་

ཞུས་པ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པའི་ིགསུངས་པ་མད། 

འོ་ོསྐོོལ་ཀུན་གྱིིས་ག་ན་ཚོོར། བདུད་ཀྱི་ིཡོོད་ཁམས་གང་བ་འདིི། གཤེེན་གྱིིས་

མེེད་ཁམས་སྟོོང་བར་བཏང༌། དམྱལ་བའི་ིཡུལ་དུ་བལྟས་པས་ཀྱང༌། བཙོ་ོབསྲེེག་

བཤའ་གཏུབ་བྱེདེ་པ་དང༌། གཅོདོ་སྦྱོངོ་འབུགས་འདྲལ་བྱེདེ་པ་ཉུང༌། ཡི་ིདྭགས་ཡུལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དུ་བལྟས་པས་ཀྱང༌། བཀྲེེས་སྐོོམ་རབ་ཏུ་གདུངས་པ་དང༌། གཅིིག་ལ་གཅིིག་གིིས་

གསོོད་གཅོོད་ཉུང༌། བྱོོལ་སོོང་ཡུལ་དུ་བལྟས་པས་ཀྱང༌། གླེེན་ལྐུགས་བཀོོལ་སྤྱད་

བྱེེད་པ་དང༌། གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ཟ་གནོོན་བཙིིར་ཉུང༌། མི་ིཡི་ིཡུལ་དུ་བལྟས་པས་

ཀྱང༌། འཕོ་ོའགྱུར་འདོདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། གཅིགི་ལ་གཅིགི་གིསི་བགེེགས་བྱེདེ་

ཉུང༌། ལྷ་མིིན་ཡུལ་དུ་བལྟས་པས་ཀྱང༌། ཁྲོ་ོགཏུམ་འཁྲུག་པ་བྱེེད་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་

སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་པ་ཉུང༌། ལྷ་ཡིི་ཡུལ་དུ་བལྟས་པས་ཀྱང༌། འདུ་ཤེེས་མེེད་པའིི་

བསམ་རླག་དང༌། འཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེསེ་པ་ཉུང༌། དེ་ེལྟར་བདུད་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་

རྣམས། ཡོོད་ཁམས་གང་བར་འདུག་པ་ནིི། མེེད་ཁམས་སྟོོང་པར་སོོང་བ་མཐོོང༌། 

བདུད་ཀྱི་ིགཡོོག་འཁོོར་མང་པོ་ོཡང༌། མ་དགའ་འགྱོོད་པའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་ནས། སྨྲེ་ེ

ཚིིག་ཁ་རུ་བཏོོན་པ་ནིི། ཇོ་ོབོ་ོབདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལགས། ད་ཡང་འོ་ོསྐོོལ་ཇི་ིལྟར་བགྱིི། 

ཤ་ལ་བཟའ་བའི་ིཤ་ཡང་དཀོོན། ཁྲག་ལ་འཐུང་བའི་ིཁྲག་ཀྱང་དཀོོན། པགས་པ་གོོན་

པའི་ིཔགས་ཀྱང་དཀོནོ། རུས་པ་འཆའ་བའི་ིརུས་ཀྱང་དཀོནོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ནས། 

བདུད་ཀྱི་ིགཡོགོ་འཁོརོ་མང་པོ་ོབསམ་ལས་འདས་པས། སྨྲས་ཀྱིནི་ངུས་པས། འཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་གཡོ་ོབ་དང༌། འདར་བ་དང༌། འགུལ་བ་དང་། མེརེ་བ་དང༌། ཁ་བ་

དང༌། སེེར་བ་དང༌། རླུང་དམར་དང༌། མི་ིནད་དང༌། ཕྱུགས་ནད་དང༌། མི་ིདགེ་ེབ་སྣ་

ཚོགོས་པ་བྱུང་ངོ༌ོ། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགིས་ཤིངི་སྐྲག་གོ ོ།

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་བཞི་ིཡིིས། སྟོོན་པ་ལ་ཞུས་

པའིི་མདོོ། །ཐར་ལམ་གོོ་འཕང་འདྲེེན་པའིི་གཙོོ། །ས་ལེེ་འོོད་གསལ་སྒྲོོན་མའིི་

མཆོོག །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་བྱམས་པའི་ིཐུགས། །ཅིིར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུས་ཐམས་ཅད་
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འདུལ། །གཤེེན་རབ་སྟོོན་པའིི་སྒྲོོན་མ་ལགས། །སྟོོན་པས་འདུལ་བའིི་དུས་འདིི་

ལ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ེཞིངི་ཀུན་ཀ་སྐྱིདི། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ཀུན་ཀ་ན། །བདེརེ་

གཤེེགས་སྟོོང་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཡང༌། །ཐར་པའི་ི

བདེ་ེགནས་ཐོོབ་ཅིིང་སོོངས། །དེེའི་ིདུས་དང་གནས་སྐབས་འདིིར། །འདི་ིལྟ་བུ་འབྱུང་

བར་མི་ིརིགིས་ན། །སྒྲ་ཡང་ངན་ལ་འོདོ་ཀྱང་ནག །ས་ཡང་གཡོ་ོལ་རི་ིཡང་འདར། །རླུང་

ཡང་འཚུབས་ལ་སེེར་ཡང་འདྲིིམ། །མི་ིཕྱུགས་ཀུན་ལ་ནད་ཡམས་དར། །འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་

འབྲས་ཅི་ིལྟར་ལགས། སྟོནོ་པས་འཁོརོ་ལ་བཤད་དུ་གསོལོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཞུས་སམ་

གསོོལ་བས། དེེ་ལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །འཁོོར་དུ་གཏོོགས་པའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས། །འདིི་ཡིི་རྒྱུ་འབྲས་འདིི་ལྟར་རོོ། །ད་ལྟའིི་དུས་འདིི་ཁྱད་པར་

ཅན། །སྐུ་བཞི་ིམཛེསེ་པའི་ིཞལ་བཞི་ིལས། །ལྷ་གཤེནེ་སྲིདི་པ་ལྷ་མོ་ོསྟོངོ༌། །སྐུ་མདོགོ་

མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་བསྟན། །དེ་ེཡི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །སྔོོན་ཚེ་ེསྒྲིིབ་

བྱང་ཚོོགས་རྫོོགས་རྣམས། ཐར་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་སྟེ་ེསོོང༌། །སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེས་

ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང༌། །སེེམས་ཅན་ལས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་རྣམས། །ཐར་པ་མ་ཐོོབ་ཕྱིིར་ལ་

ལུས། །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་དང་མ་ལྡན་པའིི། །ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ལ་དད་པའིི་བདུད་

རིིགས་རྣམས། །འཁོོར་བ་སྟོོངས་ཀྱིིས་དོོགས་ནས་སྦྱོོང༌། །ཐར་པ་ཐོོབ་པའི་ིསེེམས་

ཅན་ལ། །ཕྲག་དོགོ་དབང་གིསི་ས་ལྟར་སྐྱེེས། །སྨྲེ་ེསྔགས་མྱ་ངན་ངུ་འབོདོ་ཀྱིསི། །མི་ི

དགེའེི་ིརྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིནི། །འདི་ིལ་ཀུན་ཀྱང་མ་བསྔངས་ཤིགི །དགེ་ེབ་ཡོདོ་ན་

སྡིིག་པ་ཡོོད། །དཀར་བ་ཡོོད་ན་ནག་པ་ཡོོད། །ཉི་ིམ་ཡོོད་ན་མུན་པ་ཡོོད། །སྟོོན་པ་

ཡོོད་པས་དོོས་འཛུགས་ཡོོད། །འདི་ིལ་འཇིིགས་ཤིིང་མ་སྐྲག་པར། །དགེ་ེབའི་ིལས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྣམས་རྒྱུན་དུ་སྲོོང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། །དེ་ེལ་ཡང་

མཚན་དང་ལྡན་པའིི་ཁྱེེའུ་བཞིིས་སླར་ཞུས་པ། གཤེེན་རབ་ལགས། མིི་དགེེ་སྣ་

ཚོོགས་བདུད་ཀྱི་ིརྟགས་འདི་ིབཟློོག་ན་ཅི་ིཡིིས་བཟློོག་པར་འགྱུར། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་

པ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་པས། དེ་ེལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྤྱིིར་

ན་སེེམས་ཅན་ལས་ནི་ིརྒྱུན་ཐག་ཤིིན་ཏུ་རིིང༌། སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིངང་ཡང་རྒྱུན་

ཐག་བསྲིིངས་ལ་གདུལ། འདི་ིནི་ིཕྱེེད་ཙམ་རྐྱེེན་གྱི་ིལས་ངན་ཡིིན། ཐུགས་རྗེེའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་བཟློོག་ན་མྱུར་བར་བཟློོག་པར་འགྱུར། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། འདོོད་

པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཡ་སྟགས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བཤམས་ནས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང༌། 

ཐལ་སྦྱར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་བར་ཆོོད་ཟློོག་པའི་ིསྔགས་

བརྗོོད་པ། ཁྲི་ིརུང་འབྲོོང་ཐོོག་ཐོོག་ཚལ་ཏྲག་ཏྲང་རི་ིལི་ིབྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཞལ་ནས་

སྔགས་བརྗོོད་པས། ཡ་སྟགས་བཤམས་པ་ཕྱོོགས་བཞིིར་གཏོོར་བས། སྟོོན་པའི་ི

ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིིས་གང་

ངོ།ོ །དུག་ལྔའི་ིནད་ཀྱིིས་ངུ་བ་ཡི།ི ལོོག་པར་ཕྱོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས། བདུད་

ཀྱི་ིདམག་དཔུང་བྱེདེ་པ་ཀུན། ལན་གཅིགི་ཅི་ིའདོོད་ཡིདི་བཞིནི་ཕྲད། དགོསོ་འདོདོ་རེ་ེ

བ་སོ་ོསོརོ་སྐོངོས། ཤིནི་ཏུ་དགའ་བའི་ིསེམེས་སྐྱེེས་ནས། སྟོནོ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་ལྷ་ཕྱག་

བཙལ། དགའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ནིི། སྐྱེེས་མཆོོག་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་

མཆོོག །ཐུན་མོོང་ཀུན་དང་མ་ཡིིན་པའིི། རྫུ་འཕྲུལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིབློོ། བདག་ཅག་

འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས། འདོོད་པས་གདུངས་ནས་སྡུག་པ་རྣམས། ཅི་ིའདོོད་

ཡིདི་བཞིནི་ཕྲད་ནས་སུ། དགོསོ་འདོདོ་རེ་ེབ་བསྐངས་པར་གྱུར། རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ི
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སྐྱེེས་མཆོོག་ལ། སྐྱབས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས་

སེེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་ོབཟང་པོ་ོཡོོད་པ་ནི།ི ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ཞིིག་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ལ་

སྐྱབས་སུ་ཚུར་འདུས་སོོ། །ལས་འཕྲོ་ོམེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་

བསམ་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་ནི།ི ཁ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་ལྟས་ནས། བདུད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་མཐུན་

པའི་ིལས་སྤྱོདོ་བྱེདེ་དོ།ོ །སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེསེ་བྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་

སུ་དུས་དེེར། མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྟགས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིནད་རྣམས་ལན་ཅིིག་ཤིིན་ཏུ་ཞི་ི

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ཀྱི།ི མི་ིདགེ་ེསྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་པ་

ཡིི། བདུད་ཀྱི་ིགཡོོག་འཁོོར་མང་པོ་ོལ་སྨྲས་པ། །ཡང་ང་ཡི་ིཡོོད་ཁམས་གང་བ་ཡིི། 

སེེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལུས་པ་ཡང༌། མེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིརྫུན་པོ་ོཆེ།ེ གཤེེན་རབ་མི་ི

བོ་ོཐབས་ངན་ཅན། སྐྱོོན་ཅན་དེ་ེཡིིས་ཁྲིིད་དེ་ེསོོང༌། ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིིང་རེ་ེན། བདུད་ཀྱི་ི

འཁོརོ་རྣམས་ཚུར་ཅིགི་འཚོགོས། གཤེནེ་ལ་དམག་ཚོགོས་མ་འདྲོངོས་ནས། གཤེནེ་

རབ་མི་ིབོ་ོམ་སོདོ་ན། ཡོདོ་ཁམས་གང་བ་སྟོངོས་ལ་ཁད། འོ་ོསྐོལོ་གསོདོ་གཅོདོ་བདུད་

ཀྱི་ིབུ། སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིབདུད་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོལ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརོ་ཞིངི་མ་ལུས་ན། 

འོོ་སྐོོལ་ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་ག་ན་འོོང༌། ལས་སུ་གསད་བཅད་བྱེེད་པ་ཅིི་ལ་བྱ། 

ལོངོས་སྤྱོདོ་འཐབ་ཅིིང་རྩོདོ་པ་འཐབ་ཟླ་ག་ན་ཡོདོ། གོ་ོགོནོ་མཚོནོ་ཐོགོས་གཤེེན་རབ་

གསོོད་དུ་འདོོད། མ་ཐོོགས་མྱུར་དུ་གཤེེན་རབ་གསོོད་དུ་འདོོད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་

རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིསི། འཁོརོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས་དམག་བསྡུས་སོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། མུན་པའི་ིསྨག་ནག་འཁྲིིགས་པའི་ིཀློོང༌། ལྕགས་མཁར་སྒོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བརྒྱ་རྩེ་ེབརྒྱ་ན། བདུད་རྒྱ་ལག་ཐོདོ་རྗེ་ེལ་འཁོརོ་ཤན་པ་འབུམ་གྱིསི་བསྐོརོ་བ་ལངས་

ནས། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་གཤེནེ་ལ་དམག་འདྲེནེ་པ་ལ་སྨྲས་པ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་

པ་ལག་རིིངས་གསོོན། བྱའོ་ོཅོོག་གི་ིལས་རྣམས་ནི།ི ཐམས་ཅད་བརྟག་ཅིིང་གཟབས་

ལ་བྱ། མ་བརྟགས་མ་གཟབས་ཐོ་ོཅོ་ོནིི། རང་ཕུང་ཙམ་དུ་མི་ིའགྱུར་རམ། དྲག་པོོའི་ི

ལས་ཀྱི་ིདམག་ཚོོགས་འདིིས། གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོམ་སོོད་ན། རང་རེ་ེགཡུལ་ལོོག་མི་ི

འོོང་ངམ། འོ་ོསྐོོལ་བདུད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་ནི།ི ཅིིག་ཅར་སྟོོངས་ཏེ་ེམི་ིའགྲོ་ོའམ། ངས་ནི་ི

དཔྱད་ཅིངི་བསམས་པ་ལ། བདུད་དམག་མང་པོ་ོཕར་དྲངས་ཀྱང༌། དམག་གིསི་ཐུབ་

པར་མ་མཐོངོ་ངོ།ོ །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོབྱ་བ་དེ།ེ ཚིགི་ནི་ིམི་ིཤེསེ་རྒུ་ཡང་ཤེསེ། སྤྱོདོ་པ་

མི་ིབྱེདེ་རྒུ་ཡང་བྱེདེ། སྤྲུལ་པ་མི་ིསྟོོན་རྒུ་ཡང་སྟོནོ། འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་

ལ། བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོོགས་མ་ཡིིན་པ། ཕྱི་ིམ་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར། འདི་ིལ་

གཟབས་ནས་མ་འཐབས་ན། འོསོ་པའི་ིཐོ་ོཅོ་ོཚོདོ་ཡོདོ་ཀྱིསི། ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་ིའགྱུར་

ངེེས། ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྐུ་བསླུ་བྱ། དྲག་པོོའི་ིདམག་འདི་ིབཤོོལ་བར་གཅད། 

གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོབྱ་བ་འདིི། སྐྱེེས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། ལྷ་དང་སློོབ་དཔོོན་གཉན་

པར་བྱེདེ། ལྷ་དང་སློབོ་དཔོནོ་དུ་རྫུས་ལ། དེ་ེལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིསི། མྱ་ངན་

ལས་སུ་དོསོ་ཤིགི་གྱིསི། དེ་ེལྟར་བསླུས་ན་བསླུ་བར་ངེསེ། བདུད་རྒྱ་ལག་ཐོདོ་རྗེསེ་དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ལ་སྨྲས་སོོ། །དེ་ེལ་བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱང་དེ་ེ

ལྟར་ཡིནི་པར་བསམས་ནས། ཕའི་ིངག་མ་བཅག་པར་གཤེནེ་རབ་བསླུ་རུ་ཆས་སོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནིི། རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བའི་ིམཁར་

བར་པོོ་སོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་དང་འོོད་དང་ཁ་
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རླངས་དང་ཁུ་འཕང་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིམཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྩེ་ེ

མོ་ོན། དཔག་ཚད་གཅིགི་གི་ིནམ་མཁའ་ལ། མི་ིདཀར་པོ་ོའོདོ་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ་རྔ་བརྡུང་

གཤང་དཀྲོོལ་བ་གཅིིག་གིིས། གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཟེེར་གྱིིན་འབོོད་དོ།ོ །སྟོོན་པ་གཤེེན་

རབ་མི་ིབོ་ོནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པས། བདུད་བསླུ་བ་ལ་འོོངས་པ་ཡིིན་

པར་ནིི་མཁྱེེན་ནའང༌། ལན་ཅིིག་བདུད་ཀྱིི་ངོོས་མ་བཟུང་བར། དལ་བུའིི་ཞིི་བས་

འདུལ་བར་དགོོངས་ནས། སྐད་ཕྱུངས་ནས་ཨང་ཞེེས་གསུངས་པས། མི་ིདཀར་པོ་ོ

དེེས་གཤེེན་རབ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྭ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཁྱོོད་ཀ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་

ཨེ་ེརེ་ེསྡུག །སེེམས་ཅན་མང་པོོའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བསྒྱུར་ནས་སྐུ་འོ་ོརེ་ེབརྒྱལ། ང་ནི་ིཁྱོོད་

ཀྱི་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ཡིིན་ན། བཅོོལ་མེེད་འགྲོ་ོདོོན་བྱེེད་བྱེེད་ནས། 

སེེམས་ཅན་སྐྱོོན་གྱི་ིགྲིིབ་མ་ཡིིས། གཤེེན་ལྷའི་ིངོ་ོཡང་ཅང་ཤེེས་སམ། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་

བགྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། མྱ་ངན་གླིིང་ནས་ད་འདའ་རན། ང་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསུན་མ་ཡིིན། རང་

ཅག་འགྲོགོས་ལ་ད་ལྟ་འདོངོ༌། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །

དེེ་ལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡིི་དམ་ལྷ་ཡང་ཐུགས་རེེ་འཁྲུལ། 

གཤེནེ་རབ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བསྐོསོ། །འཁོརོ་བའི་ིགླིངི་ནས་ང་མི་ིའགྲོ།ོ འཁོརོ་བའི་ིགླིངི་

ནས་བདག་འགྲོ་ོརུ། ད་རུང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མ་གྲུབ། ད་རུང་སྐྱེ་ེཤིའིི་ིསྒོ་ོམ་ཆོདོ། བདག་

འཁོོར་བའི་ིམྱ་ངན་འདའ་རྒྱུ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདོོན་མ་རྫོོགས། དེ་ེརྫོོགས་ཙམ་

ན་སྡོདོ་ཅིགི་འདའ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་ཡང་བདུད་

ཀྱིིས་སླར་སྨྲས་པ། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཁྱོོད། ཚེ་ེགཅིིག་ལས་སུ་དགེ་ེབ་སྤྱད། 

དགེ་ེབ་སྤྱད་པའི་ིདོོན་རེ་ེཆུང༌། ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡི་ིབཀའ་གཅོོག་གམ། འཇིིག་རྟེེན་ལས་ནི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བྱས་ཀྱིིན་དཀའ། འཁོོར་བའི་ིལུས་འདི་ིབླངས་ཀྱིིན་སྡུག །ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡི་ིབཀའ་མ་

བཅག །འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནས་མྱ་ངན་འདོསོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡང་ཐུགས་རེ་ེའཁྲུལ། 

འཁོརོ་བའི་ིསེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཀུན། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེསེ་མི་ིའདྲེནེ་པར། སེམེས་ཅན་

ལམ་དུ་བོོར་ཅིིག་པ། ལྷ་ཡི་ིབཀའ་ཡང་ཅང་ཡིིན་ནམ། ལོོག་པའི་ིམཆིིད་ཅིིག་མ་ཡིིན་

ནམ། ཁ་ན་སྨྲ་བ་དོོན་དུ་གྱིིས། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདི་ིབྱས་ཀྱིིན་ཡོོངས་ཀྱང་དཀའ། 

འཁོོར་བའིི་ལུས་ནིི་བླངས་ཀྱིིན་ཡོོངས་ཀྱང་སྡུག །རང་གིི་ལུས་ལ་དཔེེ་ལོོངས་ལ། 

གཞན་ལ་གནོོད་པ་ཡེ་ེམ་བྱེེད། ཁ་ན་སྨྲ་བ་དོོན་དུ་གྱིིས། ང་ཡི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིསྐྱབས་སུ་

འདུད། སྡུག་བསྔལ་བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིབསྒྲལ། བྱམས་པར་ལྡན་པའི་ིསེམེས་དང་སྤྲད། 

མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་འགོདོ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེནེ་རབ་གྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པས། 

བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་མཚང་ལ་ཕོོག་ནས་ཕྱོདོ་ཀྱིསི་བྲོསོ་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །

དེ་ེནས་ཡང་སང་གི་ིཉི་ིམའི་ིརྩེ་ེལ། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་དང་འོོད་དང་ཁུ་འཕང་

དང༌། ཁུ་རླངས་བྱུང་ངོ།ོ །དེ་ེནས་མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཁ་ལ། མི་ིཁྲ་བོ་ོཞིགི་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེའབར་བས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ། ལག་ན་སྲིིད་པ་སྐོོས་ཀྱི་ིཆག་ཤིིང་བསྣམས་པ་

གཅིིག་གིིས་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཟེེར་གྱིིན་འབོོད་དོོ། །དེ་ེལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོ

ནིི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པས། བདུད་བསླུ་བ་ལ་འོོངས་པ་ཡིིན་པར་

མཁྱེེན་ཏེེ། ལན་ཅིིག་བདུད་ཀྱིི་ངོོས་མ་བཟུང་བར། དལ་བུའིི་ཞིི་བས་འདུལ་བར་

དགོོངས་ཏེ།ེ གསུང་ཕྱུང་ནས་ཨང་ཞེེས་གསུངས་པས། མི་ིཁྲ་བོ་ོདེེས་གཤེེན་རབ་ལ་

སྨྲས་པ། ཀྭ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་སྟོོན་པའིི་མཆོོག །འགྲོོ་བ་སེེམས་ཅན་དོོན་ཆེེད་ལ། 
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གཤེེན་རབ་ཐང་ཆད་འོ་ོརེ་ེབརྒྱལ། སེེམས་ཅན་ལས་ནི་ིཆུ་རྒྱུན་འདྲ། ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོད་

པར་ག་ལ་འགྱུར། ང་ནི་ིའདྲེནེ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་ལ། ཤེསེ་རབ་

རྩལ་ཤུགས་སྦྱོངོ་སྦྱོངོ་བ། འབུམ་ཁྲི་ིགློགོ་གི་ིལྕེ་ེཅན་ཡིནི། གཤེནེ་རབ་ལོགོ་པར་བྱེདེ་

པ་ཁྱོདོ། བཅོལོ་མེེད་འགྲོ་ོདོོན་བྱེདེ་བྱེདེ་ནས། སེམེས་ཅན་སྐྱོནོ་གྱི་ིགྲིབི་མ་ཡིསི། སློབོ་

དཔོོན་ངོ་ོཡང་ཅང་ཤེེས་སམ། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་བགྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། མྱ་ངན་གླིིང་ནས་ད་

འདའ་རན། ང་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིསུན་མར་འོངོས། རང་ཅག་འགྲོགོས་ལ་ད་ལྟ་འདོངོ༌། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་སོ།ོ །དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ལན་བཀའ་བསྩལ་པ། འདྲེེན་པའི་ི

སློབོ་དཔོནོ་ཐུགས་རེ་ེའཁྲུལ། བདག་གཤེནེ་རབ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བསྐོསོ། །འཁོརོ་བའི་ི

གླིངི་ནས་ང་མི་ིའདའ། འཁོརོ་བའི་ིགླིངི་ནས་བདག་འདའ་རུ། ད་རུང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མ་

གྲུབ། ད་རུང་སྐྱེ་ེའཆིིའི་ིསྒོ་ོམ་ཆོོད། བདག་འཁོོར་བ་མྱ་ངན་འདའ་རྒྱུ་ལ། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིདོོན་མ་རྫོོགས། དེ་ེརྫོོགས་ཙམ་ན་སྡོོད་ཅིིག་འདའ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་

རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་ཡང་བདུད་ཀྱིསི་སླར་སྨྲས་པ། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་

མི་ིབོ་ོཁྱོདོ། ཚེ་ེགཅིགི་ལས་སུ་དགེ་ེསྤྱོདོ་ན། དགེ་ེབ་སྤྱོདོ་པའི་ིདོནོ་རེ་ེཆུང༌། འདྲེནེ་པའི་ི

སློོབ་དཔོོན་བཀའ་གཅོོག་གམ། དུག་ལྔའི་ིནད་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ཡིི། འཁོོར་བའི་ིསེེམས་

ཅན་རྒྱུ་ངན་ཀུན། འདྲོོངས་ཀྱིིན་བཏུལ་ན་ཕྱིིར་ཕྱིིར་གྱོོང༌། ཐང་ཅིིག་ཡུད་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེ།ེ 

བཏུལ་བས་མི་ིཐུལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།ེ འདྲེེན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་བཀའ་མ་བཅག །འཇིིག་

རྟེནེ་ཁམས་ནས་མྱ་ངན་འདོསོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བདུད་ཀྱིསི་སྨྲས་པས། དེ་ེལ་ཡང་གཤེནེ་

རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འདྲེེན་པའིི་སློོབ་དཔོོན་ཐུགས་རེེ་འཁྲུལ། འཁོོར་བའིི་

སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཀུན། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེེས་མི་ིའདྲེེན་པར། སེེམས་ཅན་ལམ་དུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བོོར་ཅིིག་པ། ལྷ་ཡིི་བཀའ་ཡང་ཅང་ངེེས་སམ། སློོབ་དཔོོན་བཀའ་ཡང་ཅང་ཡིིན་

ནམ། །ལོོག་འདྲེེན་མཆིིད་གཅིིག་མ་ཡིིན་ནམ། ལོོག་པར་བྱེེད་པའི་ིམཆིིད་ཡིིན་ན། 

སེེམས་ཅན་ལས་ངན་ཆུ་བོ་ོརྒྱུན་དང་ཡོོངས་ཀྱང་འདྲ། ཆུ་རྒྱུན་དུས་གཅིིག་ཁོ་ོནར་

སྐེམེས་པར་ག་ན་སྲིདི། ཐུགས་རྗེ་ེངང་ཡང་ཆུ་བོ་ོརྒྱུན་བཞིིན་བསྲིངིས་ལ་སེམེས་ཅན་

དྲང་བར་འབྱུང༌། ད་ལྟ་མྱ་ངན་གླིངི་ནས་འདོསོ་ཤིགི་པ་ནི་ིལོགོ་པའི་ིཚིགི །སེམེས་ཅན་

གང་ཞིིག་ལོོག་པར་བྱེེད་པ་ཁྱོོད། ང་ཡི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིསྐྱབས་སུ་ཚུར་ལ་འདུ། སྡུག་

བསྔལ་བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིབསྙུར་ལ་བསྒྲལ། ཕྱོོགས་མེེད་བྱམས་པར་ལྡན་པའི་ིསེེམས་

དང་སྤྲད། མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་བརྟན་པའི་ིས་ལ་འགོོད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་

ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པས། །བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་མཚང་ལ་ཕོོག་ནས་ཕྱོོད་ཀྱིིས་

བྲོསོ་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་དེ།ེ ཨ་ཅང་ཡི་ིམུག་ག་ཆད་དེ།ེ 

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ། བདུད་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་གཉིིས་རྡུགས། མྱ་ངན་ཁོོང་དུ་

མུན་ལྟར་སྲོསོ། མུན་ནག་འཐིབིས་པའི་ིདཀྱིལི་རུམ་ན། ལྕགས་མཁར་རྩེ་ེབརྒྱའི་ིནང་

དུ་བྱོནོ། བདུད་རྗེ་ེརྒྱ་ལག་ཐོདོ་རྗེ་ེལ། ཁྱབ་པས་སྨྲེ་ེནས་ཤགས་གཅིགི་བཏབ། འོ་ོསྐོལོ་

བདུད་ཀྱི་ིཡོོད་ཁམས་འདིི། མེེད་པར་སྟོོངས་སུ་འཇུག་པའི་ིམིི། གཤེེན་རབ་སླུས་པ་

རྫུན་ཚིིག་མཁན། དྲག་པོ་ོདམག་གིིས་མ་བསད་ན། ཞི་ིབའི་ིཐབས་ཀྱིིས་མ་བསླུས་

སོོ། །ལྷ་དང་སློོབ་དཔོོན་གཉན་བསྙམ་ནས། ལྷ་དང་སློོབ་དཔོོན་གཉིིས་ཀར་བརྫུས། 

བསླུ་ཚིིག་མང་པོོས་བསླུས་པ་ལ། ལྷ་དང་སློོབ་དཔོོན་བཀའ་མ་གཉན། སླུས་ལ་

འདྲོངོས་པར་མ་གྱུར་པས། ད་ལྟ་ཡིདི་ཆད་ག་མུག་ནས། ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆིསི་པ་
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ལགས། ད་བདུད་ཀྱིི་དམག་ཚོོགས་ད་བསྡུ་འཚལ། བདུད་ཀྱིི་གོོ་ཚོོགས་ད་གོོན་

འཚལ། བདུད་ཀྱིི་མཚོོན་ཚོོགས་ད་བདར་འཚལ། བདུད་ཀྱིི་རྟ་ཚོོགས་ད་བསྟད་

འཚལ། བདུད་ཀྱིི་དར་ཚོོགས་ད་འཕྱར་འཚལ། གཤེེན་གྱིི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་

འཚལ། ཡབ་ཅིིག་མ་བཞུགས་དམག་སྐོོས་མཛོོད། གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་མ་སོོད་ན། 

འཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་ཁམས་སྟོོང་ལ་ཁད། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། ཡབ་ལ་དེ་ེ

སྐད་སྨྲས་ནས་ཞུས། ཡབ་ཀྱིིས་སླར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བདུད་རྗེེ་ཁྱབ་པ་ལག་

རིངིས་གསོནོ། བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་མང་པོ་ོའདི།ི གཤེེན་ལ་འདྲོངོ་བ་མི་ིདཀའ་སྟེ།ེ 

དམག་གིསི་ཐུབ་པར་གཤེནེ་མི་ིའགྱུར། དམག་གིསི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ལ། གཤེནེ་

རབ་སྤྲུལ་པ་སྟོོང་དང་ལྡན། བདུད་ཀྱི་ིམུན་དམག་ཕྱིིར་ལ་འབུབ། མུན་པ་ཉིིད་ཀྱང་

སྒྲོོན་མར་འགྲོ།ོ བདུད་ཀྱི་ིམཚོོན་གྱིིས་གཤེེན་མི་ིསོོད། བདུད་ཀྱི་ིམཚོོན་གྱིིས་གཤེེན་

སོོད་དུ། གཤེེན་གྱིི་ལུས་ནིི་རྡོོ་རྗེེའིི་བྲག །བདུད་ཀྱིི་མཚོོན་རྣམས་ཕྱིིར་ལ་

འཆག །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོསྤྲུལ་པ་ཅན། གཉན་པར་བྱེདེ་པ་ཕ་དང་མ། ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཆས་སུ་ཞུགས། མྱ་ངན་གླིངི་ནས་འདའ་རུ་ཆུག །ཕ་མའི་ིབཀའ་ནི་ིམི་ིགཅོགོ་དེསེ། དེ་ེ

ལྟར་སླུས་ན་རྒྱལ་ཏེ་ེའོོང༌། དྲག་པོོས་མི་ིཐུབ་བཤོོལ་བར་བཅད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་

རྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེ་ེཡིིས། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ལ་སྨྲས་སོོ། །ཡང་བདུད་ཁྱབ་པ་

ལག་རིིངས་དེེས་ཡབ་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་བསྡུས་ཏེེ། དྲག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིདམག་བཤོོལ་ནས། 

ཞི་ིབའི་ིཐབས་ཀྱིིས་བསླུ་བའི་ིཕྱིིར། ཕ་དང་མ་རུ་རྫུས་ཐབས་བཤམས། གཤེེན་རབ་

སྟོནོ་པ་སླུ་རུ་སོངོས། །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནིི། མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནང་ན་གཟིིམས་ཏེ་ེབཞུགས་ཙམ་ན། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས།ཕའི་ིཆ་བྱད་དུ་

ཞུགས་ཤིིང་སྔས་སུ་འོོང་ནས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིདབུ་ལས་བཏེེགས་ནས་སྨྲས་པ། བུ་

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཁྱོོད། ད་རུང་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིན། སྟོོན་པ་བྱེེད་པའི་ི

ལུགས་ཅིི་ཡོོད། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་འདིི་རྣམས་ནིི།འཇིིག་པའམ། 

འགུལ་བའམ། སྒྱུ་མའམ། སྨིགི་རྒྱུའམ། སྒྲ་སྙན་ནམ། རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ན། ཁྱོདོ་

འདི་ིལ་རྟག་པ་པོོར་མཐོོང་ནས། ད་རུང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་བྱེེད་དམ། ད་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་

འདའ་རན་ནོ།ོ མྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན། བདུད་གདུག་

པ་ཅན་དང་། སྲིིན་པོ་ོགདུག་ཅན་དང་། གནོོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་ཅན་དང་། གཤིིན་རྗེ་ེ

གདུག་པ་ཅན་དང་། གདུག་པ་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ད་ནི་ིགསོོད་དོོ། ཤ་ཡང་

ཟོསོ་ནས་གཏོངོ་ངོ།ོ ཁྲག་ཀྱང་འཐུང་ནས་གཏོངོ་ངོ།ོ རུས་པ་ཡང་འཆའ་ནས་གཏོངོ་ངོ།ོ 

པགས་པ་ཡང་གོོན་ཏེ་ེགཏོོང་ངོ།ོ དེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་མི་ིའཇིིགས་སམ། དེ་ེབས་མྱ་ངན་གླིིང་

ལས་འདོོས། དེེ་སྐད་ཅེེས་བདུད་ཀྱིིས་གཤེེན་རབ་ལ་སྨྲས་སོོ། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་

བདུད་བསླུ་བར་འོོང་བ་ངོ་ོམཁྱེེན་ཏེ།ེ ངོོས་མ་བཟུང་བར་ཞི་ིབས་འདུལ་བར་དགོོངས་

ནས། དེ་ེལ་ཕྱིརི་གཤེནེ་གྱིསི་ལན་བཀའ་བསྩལ་པ། 

ཡབ་གཅིགི་རྒྱལ་བོནོ་ཐོདོ་དཀར་ལགས། ཡབ་ཀྱི་ིབཀའ་དེ་ེཨེ་ེརེ་ེའཁྲུལ། འཇིགི་

རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ནིི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་ཀྱང་ལགས། སྒྱུ་མའི་ིསེེམས་ཅན་

”ཉོནོ་མོངོས་”རྣམས། མི་ིའགྱུར་ཐར་པར་དྲང་བའི་ིཕྱིརི། འགྲོ་ོདོནོ་བསྲིངིས་ནས་བྱེདེ་

པ་ལགས། མྱ་ངན་འདོོས་ཤིིག་གསུངས་པ་ནིི། ཡབ་ཀྱི་ིབཀའ་དེ་ེའཁྲུལ་པ་ལགས། 

བདག་ནི་ིམྱ་ངན་མི་ིའདའ་འོ།ོ བདུད་དང་སྲིནི་པོ་ོགདུག་པ་ཅན། ཤིནི་ཏུ་མི་ིབཟང་རྩུབ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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ཀྱང་ནིི། བདག་ལ་སྤྲུལ་པ་བསམ་མེེད་མཆིིས། དེ་ེཡིིས་ཚིིགས་པར་མི་ིའགྱུར་ངེེས། 

སྐྱབས་སུ་གསོོལ་ན་བདེ་ེབར་འགོོད། དྲག་ཤུལ་བྱེེད་ན་ཕྱིིར་ལ་བསྒྲལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པས། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་མཚང་ལ་ཕོོག་ནས་

ཕྱོོད་ཀྱིིས་བྲོོས་ཏེེ་སོོང་ངོ་ོ། དེེའིི་དུས་དེེའིི་ཚེེ་ན། ཡང་ཕྱིིར་ནམས་ཀྱིི་ཐོ་ོརེེངས་ལ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས། མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྨང་ནས། 

མས་ཡར་གཤེེན་རབ་ཟེེར་གྱིིན་འབོོད་དོོ། །སྟོོན་པས་ཀྱང་བདུད་བསླུ་བ་བྱེེད་པར་

རིིགས་ཏེེ། ངོོས་མ་བཟུང་བར་ཁད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་དགོོངས་ནས། ཨང་གསུངས་

པས། བདུད་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་གཤེནེ་རབ། ང་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིམ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོམོ་བུ། ཡོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་

བཞད་མ་ཡིིན་ནོོ། ཁྱོོད་བཅོོལ་མེེད་འགྲོ་ོདོོན་བྱེེད་བྱེེད་ནས། སེེམས་ཅན་མང་པོོའི་ི

གྲིབི་མ་ཡིསི། མ་རུ་ངོ་ོཡང་ཅང་ཤེསེ་སམ། མ་ཡི་ིངག་ལ་བུ་ཁྱོདོ་ཉོནོ། འུ་བུས་ལས་

སྤྱོོད་ལོོག་པར་སྤྱད། བོོན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུན་པོོར་སོོང༌། ངས་ཀྱང་གསོོན་ཚེ་ེབོོན་སྤྱོོད་

པས། ཤི་ིནས་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ། དེ་ེསྔོནོ་ཚ་བ་བརྒྱད་དུ་བསྲེགེས། ད་ནི་ི

གྲང་བ་བརྒྱད་དུ་འགྲོ།ོ ཚ་གྲང་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་སྐབས་སུ། ད་ལྟ་ཁྱོདོ་དང་འཕྲད་དུ་འོངོ༌། 

བོོན་གྱི་ིརྣམ་སྨིིན་དེ་ེལྟར་བྱུང༌། ད་ཁྱོོད་ཀྱང་བོོན་འདི་ིམ་བྱེེད་བོོར། མ་བོོར་ལས་ངན་

བོོན་སྤྱད་ན། ང་བཞིིན་དམྱལ་བ་རྒྱུན་དུ་བསྲེེག །མ་ངག་བུ་ཡིིས་མ་གཅོོག་ཅིིག །དེ་ེ

བས་གསད་གཅད་མང་པོ་ོགྱིིས། ཤི་ིབའི་ིཡུལ་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ། དེ་ེབས་བརྒྱག་

བརྡུང་མང་པོ་ོགྱིིས། ཤི་ིབའི་ིཡུལ་ན་དབང་ཆེེན་ཐོོབ། དེ་ེབས་རྐུ་འཕྲོོག་མང་པོ་ོགྱིིས། 

ཤི་ིབའི་ིཡུལ་ན་ཡོ་ོབྱད་ལྡན། མུན་པ་འཐིབིས་པའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། དྲེགེས་པ་བདུད་ཀྱི་ི

གཡོགོ་འཁོརོ་གྱིསི། གསོནོ་དང་ཤི་ིབ་གཉིསི་ཀར་སྐྱིདི། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མི་ིབདེེན་རྫུན། རྫུན་པོ་ོདེ་ེཡི་ིལས་སྤྱོོད་ཡེ་ེམ་བྱེེད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་ཀྱིིས་གཤེེན་

རབ་ལ་སྨྲས་སོ།ོ །དེ་ེལ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡུམ་གཅིགི་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོམོ་

བུ་ལགས། ཡུམ་གྱིི་བཀའ་དེེ་ཨེེ་རེེ་འཁྲུལ། ཡུམ་གཅིིག་རྒྱལ་བཞད་ཅང་ལགས་

སམ། བོོན་ཉིིད་དབྱིིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ན། དམྱལ་བའི་ིཡུལ་ན་ཅི་ིལ་བྱོོན། གཡུང་

དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་ལ། རྫུན་པར་བསྐུར་པ་འདེབེས་པ་འདི།ི རྣམ་པར་སྨིནི་པ་འཕྲལ་

ལ་མི་ིཡོངོ་ངམ། བདག་ལ་བརྡ་ངག་ཟེརེ་བ་ནི།ི ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིཚིགི་ཏུ་འདུག །འཕྲུལ་

ངག་བདེེན་པའི་ིབོོན་བོོར་ལ། ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འབྲེེང་ཟེེར། དེ་ེཡང་མ་ཡི་ིངག་

མ་ཡིནི། སྙིངི་རྗེ་ེབྱམས་པའི་ིསེམེས་བོརོ་ལ། གསད་གཅད་བརྡུང་བརྒྱེགེ་འཕྲོགོ་རློམོ་

གྱིིས། དེ་ེཡང་མ་ཡི་ིངག་མ་ཡིིན། གང་ཞིིག་ཉོོན་མོོངས་མར་རྫུས་ཤིིག །བདག་ལ་

ཉམས་ལེེན་བྱེེད་པར་ངེེས། བསམ་པ་ངན་པའི་ིསེེམས་བོོར་ལ། གཤེེན་རབ་ང་ཡི་ི

སྐྱབས་སུ་འདུ། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་ཤེེས་རབ་སྦྱོོངས། བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་གདོོན་མི་ིཟ། 

དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པས། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་མཚང་

ལ་ཕོགོ་ནས་ཕྱོདོ་ཀྱིསི་མེདེ་དེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་དེ།ེ ཨ་ཅང་ཡི་ིམུག་ག་ཆད་དེ།ེ 

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ། ཡང་བདུད་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་གཉིིས་རྡུགས། མྱ་ངན་ཁོོང་

དུ་མུན་ལྟར་སྲོོས། མུན་ནག་འཐིིབས་པའི་ིདཀྱིིལ་རུམ་ན། ལྕགས་མཁར་རྩེ་ེབརྒྱའི་ི

ནང་དུ་བྱོོན། བདུད་རྗེ་ེརྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེ་ེལ། ཁྱབ་པས་སྨྲས་ནས་ཤགས་གཅིིག་བཏབ། 

འོ་ོསྐོོལ་བདུད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་འདིི། མེེད་པར་སྟོོངས་སུ་འཇུད་པའི་ིམིི། གཤེེན་རབ་

བསླུས་པ་རྫུན་ཚིིག་མཁན། དྲག་པོོའི་ིདམག་གིིས་མ་བསད་ན། ཞི་ིབའི་ིཐབས་ཀྱིིས་
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མ་བསླུས་སོོ། །ཕ་དང་མ་གཉིིས་གཉན་བསྙམས་ནས། ཕ་དང་མ་ཡང་གཉིིས་ཀར་

བརྫུས། བསླུ་ཚིིག་མང་པོོས་བསླུས་པ་ལ། ཕ་དང་མ་ཡང་བཀའ་མ་གཉན། སླུས་ལ་

འགྲོོངས་པར་མ་གྱུར་ཏེེ། ད་ལྟ་ཡི་ིམུག་ག་ཆད་ནས། ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆིིས་པ་

ལགས། བདུད་ཀྱིི་དམག་ཚོོགས་ད་བསྡུད་འཚལ། བདུད་ཀྱིི་གོོ་ཚོོགས་ད་གོོན་

འཚལ། བདུད་ཀྱིི་མཚོོན་ཚོོགས་ད་བདར་འཚལ། བདུད་ཀྱིི་རྟ་ཚོོགས་ད་བསྟད་

འཚལ། བདུད་ཀྱི་ིདར་ཚོོགས་ད་འཕྱར་འཚལ། གཤེནེ་གྱི་ིཡུལ་དུ་དམག་དྲོངོ་འཚལ། 

ཡབ་གཅིགི་མ་བཞུགས་དམག་སྐོསོ་མཛོདོ། གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོམ་སོདོ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་

ཡོདོ་ཁམས་སྟོངོ་ལ་ཁད། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ཀྱིསི། ཡབ་ལ་དེ་ེསྐད་སྨྲེ་ེནས་

ཞུས། ཞུས་པའི་ིརྟིངི་ལ་ཁོ་ོབདག་བརྒྱལ། ཁ་ཡང་ལྟག་པར་རལ་ཏེ་ེསོངོ༌། དེ་ེལ་ཡབ་

ཀྱང་མྱ་ངན་བྱེདེ། བདུད་ཀྱི་ིའཁོརོ་པ་མང་པོ་ོཡང༌། ཁྱབ་པར་བསྐོརོ་ནས་མྱ་ངན་བྱེེད། 

བདུད་ཀྱི་ིའཁོརོ་པ་མང་པོ་ོཡང༌། དུས་དེ་ེན་བདུད་ཀྱི་ིབཀའ་བློནོ་གྱད་བུ་ཐུང༌། ཞེ་ེསྡང་

ཆེ་ེཡང་གཤེེན་ངག་མཉན། བཀའ་བློོན་དེ་ེཡི་ིམཆིིད་ན་རེེ། འདི་ིཡང་ཅི་ིལྟ་བུ་གཅིིག་

ཡིིན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་བརྒྱལ་ཏེ་ེསོོང༌། ཁ་ཡང་ལྟག་པར་རལ་ནས་འདུག །ཡབ་

གཅིིག་བདུད་རྗེ་ེརྒྱ་ལག་དང༌། འཁོོར་པ་མང་པོོས་མྱ་ངན་བྱེེད། ཕྱི་ིམ་ཀུན་ལ་ཅི་ིཆ་

མཆིསི། མུན་པ་གཡུང་དྲུང་ཀློངོ་དཀྱིལི་ན། པད་ལོ་ོསྡོངོ་པོོའི་ིརྩ་བ་ན། བདུད་བོནོ་ཆུ་

ལྕགས་རྒྱལ་བ་འདུག །དེ་ེལ་ངན་བུ་ཞུ་རུ་འགྲོོ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས། བདུད་ཀྱི་ི

བཀའ་བློོན་ཆས་ཏེ་ེསོོང༌། བདུད་བོོན་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱིིན་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོ།ོ །ཇོ་ོབོ་ོབདུད་བོནོ་ཆུ་ལྕགས་ལགས། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་བརྒྱལ་ནས་སོངོ༌། ཁ་ཡང་

ལྟག་པར་རལ་ནས་འདུག །ཡབ་དང་འཁོོར་པ་འབུམ་གྱིིས་བསྐོོར། སྡུག་བསྔལ་མྱ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ངན་སྨྲེ་ེསྔགས་ཀྱིིས། བདུད་ཡོ་ོས་སར་ཟིིན་ནས་འདུག །འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཇི་ིལྟར་

ལགས། བདུད་བོོན་མཁས་པས་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བློོན་གྱིིས་

གསོོལ་ཏོོ། །དེ་ེལ་བདུད་བོོན་གྱིིས་ལན་སླར་བཏབ་པ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་བརྒྱལ་བ་

དང༌། བདུད་ཁ་ལྟག་པར་རལ་བ་དག །བདུད་འཁོོར་མྱ་ངན་བྱེེད་པ་རྣམས། གཞན་

མས་ཅིསི་ཀྱང་མ་ལན་ནོ།ོ །བདུད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ངན་པ་ཡིསི། བོནོ་ལ་ཉམས་སོདོ་བྱས་

པས་ལན། བོོན་པོ་ོབསླུས་ལ་འདྲེེན་པ་སྲིིད། བོོན་ལ་སྐུར་པ་ཅི་ིསྟེ་ེབཏབ། བོོན་འདི་ི

རྫུན་ཡིནི་ཅི་ིསྟེ་ེབྱ། གཤེནེ་རབ་རྫུན་ཟེརེ་ཅི་ིསྟེ་ེབྱ། གཡུང་དྲུང་འཕྲུལ་ངག་བོནོ་སྤྱོདོ་ན། 

དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབའི་ིལུགས་ཡོོད་དམ། ཁྱབ་པའི་ིབསམ་པ་ངན་པ་ཡིིས། གཡུང་དྲུང་

བོོན་ལ་རྫུན་ཡིིན་བྱས་པས་ལན། ད་ཡང་བཀའ་བློོན་སླར་ཆོོས་ལ། བདུད་འཁོོར་མྱ་

ངན་འཕྲོ་ོཆོོད་ལ། གཤེེན་རབ་ཕྱོོགས་སུ་ལྷ་ཕྱག་གྱིིས། བོོན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་

བཤགས། དེ་ེལྟར་གཞུང་བཞིནི་བྱས་པ་ན། བདུད་རྗེ་ེབརྒྱལ་བ་རུང་སྟེ་ེའོོང༌། བདུད་

ཁ་རལ་བ་སོོས་ཏེ་ེའོོང༌། བདུད་འཁོོར་མྱ་ངན་ཆད་དེ་ེའོོང༌། བོོན་གྱིིས་དེ་ེསྐད་ལན་

བཏབ་བོོ། །བདུད་ཀྱི་ིབཀའ་བློོན་ཕྱིིར་ལ་ཆས། བདུད་རྗེ་ེབརྒྱལ་བའི་ིསྔས་སུ་འོོང༌། 

བཀའ་བློོན་དེ་ེཡི་ིམཆིིད་ན་རེེ། བདུད་འཁོོར་མྱ་ངན་འཕྲོ་ོཆོོད་དང༌། བདུད་བོོན་ཆུ་

ལྕགས་འདི་ིསྐད་གསུངས། བདུད་ལ་ཉེསེ་སྐྱོནོ་བྱུང་བ་རྣམས། བོནོ་ལ་རྫུན་ཡིནི་བྱས་

པས་ལན། མཐོོལ་བཤགས་བྱས་ན་སོོས་ཏེ་ེའོོང༌། མྱ་ངན་འཕྲོ་ོཆོོད་མཐོོལ་བཤགས་

བྱ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས། བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་པ་མང་པོོས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་

ལྷ་ཕྱག་བཙལ་གྱིནི་བཤགས་པ་ཕུལ་ལོ།ོ །བཤགས་པ་ནི་ིབདུད་ཀྱི་ིབཀའ་བློནོ་གྱིསི། 

འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཕུལ་ལོོ། །བདུད་ཀྱི་ིབློ་ོངན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིལས་ངན་
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གྱིསི། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་ལ། མི་ིབདེནེ་རྫུན་ཡིནི་བྱས་པ་བཤགས། སྟོནོ་པ་

གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ། མི་ིབདེེན་རྫུན་སྨྲ་བྱས་པ་བཤགས། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་ཕན་

མེདེ་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་པ་བྱས་པ་བཤགས། གཤེནེ་གྱི་ིབཀའ་ལུང་བདེནེ་བོརོ་ལ། མི་ི

བདེེན་བདུད་ཕྱིིར་འབྲེེང་བྱས་པ་བཤགས། དེེ་ལྟར་བཤགས་པའིི་ཡོོནཏན་གྱིིས། 

བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་བརྒྱལ་བ་སངས། ལྟག་པར་རལ་བ་མདུན་དུ་སོསོ། བདུད་འཁོརོ་མྱ་

ངན་བྱེདེ་པ་ཆད། །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབཀའ་བློནོ་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ དད་པ་སྐྱེེས་པ་བསམ་

དུ་མི་ིབཏུབ་པ་ཞིིག །གཤེེན་རབ་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། །སྟོོང་

གསུམ་མངའ་བདག་སྲིིད་གསུམ་འདྲེེན་པའིི་ཡབ། བདུད་རྩིི་བཀའ་ལུང་འགྲོོ་བ་

ཡོངོས་ཀྱི་ིགསོསོ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་ཁྱོདོ་ལ་བདག་ཅག་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི 

ད་ཡང་འགྲོ་ོབའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་ན་

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང༌། བོོན་ལ་

རྫུན་པའི་ིསྐུར་བ་ཡེ་ེམ་འདེེབས། དད་པ་བསྐྱེེད་ནས་བོོན་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོོལ། ཐར་

པའི་ིབདེ་ེགནས་ཐོོབ་པར་གདོོན་མི་ིཟ། བོོན་པོ་ོབོོན་མི་ིསྤྱོོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིརིིགས་ཉིིད་

ཡིནི། བསླུས་ཀྱིནི་བསྐུར་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ིའགལ་ལོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ནས། གཤེནེ་

རབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྱོགོས་སུ་ཕྱོགོས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ།ོ །

དེེའིི་དུས་དེེའིི་ཚེེ་ན། བདུད་ཁྱབ་པ་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། ང་

གཉིདི་ལོགོ་གི་ིབར་དུ་ཡབ་གཅིགི་ཅི་ིཙུག་མཛད། དམག་ཚོགོས་མང་པོ་ོམི་ིསྡུད་པར། 

འཁོརོ་ཕྱེདེ་གཤེནེ་གྱི་ིཕྱི་ིནས་བཏང༌། ང་ནི་ིཐུབ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་

ནས། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ནི།ི རེ་ེབའི་ིགོསོ་ནི་ིགོནོ། ཞབས་མའི་ིཐོདོ་ནི་ིབཅིངིས། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སོལོ་བ་ཡིསི་བཞིནི་ནི་ིབྱུགས། མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་ངུ་ཞིངི་འདུག་གོ ོ།དེ་ེ

ལ་ཡང་ཡབ་བདུད་རྗེེ་རྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེེ་ཡིིས། སྲས་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ལ་སྨྲས་པ། 

བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ལགས། ལོོག་པར་མི་ིསྟོོན་ཡབ་ལ་གསོོན། བདུད་ཀྱི་ི

མུན་དམག་བསྡུ་རྒྱུ་ལ། བདུད་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཚོོར་རམ། རང་ཉིིད་གློ་ོབུར་ཀ་ནར་

བརྒྱལ། ཁ་ཡང་ལྟག་པར་རལ་ཏེ་ེསོངོས། བདག་དང་བདུད་ཀྱི་ིའཁོརོ་པ་ཀུན། དེ་ེལ་

མྱ་ངན་མུན་ལྟར་སྲོོས། དམག་མི་ིགོ་ོམཚོོན་ག་ན་དྲན། བདུད་བོོན་ཆུ་ལྕགས་སྤྱན་

སྔར་ཞུས། བོོན་ལ་རྫུན་ཡིིན་བྱས་པས་ལན། མཐོོལ་བཤགས་དྲག་པོོར་གྱིིས་ཤིིག་

གསུངས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོལ་བཤགས་བྱས། མཐོོལ་བཤགས་དེ་ེཡི་ི

ཡོནོ་ཏན་གྱིསི། ཉིདི་ཀྱང་བརྒྱལ་བ་སོསོ་པ་ཡིནི། ཁ་ཡང་རལ་བ་རུང་བ་ཡིནི། གཉིདི་

ལོོག་པ་ཡི་ིཅི་ིམ་ཚད། ད་ཡང་གྲོོས་ཀྱིིས་མདོོར་བསྡུ་ན། གཤེེན་རབ་དྲག་པོོས་མི་ི

ཐུབ་ངེེས། འདི་ིལ་སྤྲུལ་པ་བསམ་མེེད་ཡོོད། དྲག་པོོའི་ིདམག་ཅིིག་དྲངས་པ་ན། རང་

གི་ིདམག་ཀྱང་ཁོ་ོལ་ཤོོར། ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱང་ཁོ་ོལ་འཆོོར། ཞི་ིབས་ད་རུང་བསླུས་ལ་

དྲང༌། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ནོོར་དང་ཟས་ལ་ཀུན་ཀ་དགའ། རོོགས་

པོ་ོརོོགས་མོ་ོཀུན་ཀས་འདོོད། རོོགས་དང་ནོོར་ལ་བསླུས་ལ་དྲང༌། བདུད་ཀྱི་ིདམག་

ཚོགོས་ལྐོགོ་ཏུ་སྦ། འདྲོངོས་པའི་ིདུས་ན་བསད་ལ་བཏང༌། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བདུད་རྗེསེ་བུ་

ལ་སྨྲས་སོོ། །བདུད་ཁྱབ་པས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་ཡིིན་པར་བསམས་ནས། ཕའིི་ངག་ན་

བཅག་པར་གཤེནེ་རབ་སླུ་རུ་ཆས་སོ།ོ །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནིི། གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེ

ལ། འཁོརོ་གཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ་ལྔ་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཆོདོ་པ་ཕུལ་དུས། འོལོ་མོ་ོ
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ལུང་རིིངས་ཀྱིི་ས་སྐས་གཅིིག་གིི་ཁ་ན། གཤེེན་རབ་མིི་བོ་ོཟེེར་གྱིིན་འབོོད་པ་ཞིིག་

ཡོོད་དོ།ོ །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ནི།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་

ལགས་པས། བདུད་ཀྱི་ིསླུ་བ་པོ་ོཡིིན་པར་ནི་ིམཁྱེེན་ཏེེ། ངོོས་མ་བཟུང་བར་ཞི་ིབས་

འདུལ་བར་དགོོངས་ཏེེ། འབོོད་པའི་ིདྲུང་དུ་བྱོོན་ན། སྐྱེེས་བུ་རྟ་དང་གོ་ོམཚོོན་དུ་ལྡན་

པ་བརྒྱ་དང༌། སྐྱེེས་བུ་ནོོར་དང་ཟས་སུ་ལྡན་པ་བརྒྱ་དང་མཇལ་ལ། སྐྱེེས་པ་བརྒྱ་པོ་ོ

དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི། གཤེནེ་རབ་ལ་གསོལོ་པ། 

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་ངོ་ོཡང་ཅང་

མཁྱེེན་ནམ། ངོོ་མིི་མཁྱེེན་ན་བརྒྱ་ནིི་ལྷའིི་ཚོོང་དཔོོན་ནོོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་བ་

ལགས་སོ།ོ བརྒྱ་ནི་ིདབལ་གྱི་ིདམག་དཔོནོ་དྲེགེས་པའི་ིརྩལ་ལྡན་བྱ་བ་ལགས་སོ།ོ །ད་

ལྟ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆིིས་པ་ལགས་སོ།ོ །གཤེེན་རབ་ལགས། ཚོོང་དཔོོན་ཕྱིིན་ན་

ཚོོང་ལ་གཤེེགས། ནོོར་དུ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་བླན། ནོོར་གྱིིས་བརྒྱན་ན་ཀུན་ཀ་བཟང༌། 

ནོོར་མེེད་ཙམ་ན་ཀུན་ཀ་ངན། དེ་ེབས་ཚོོང་བྱ་རིིན་ཆེེན་བླན། གཤེེན་རབ་ལགས། 

དམག་དཔོནོ་ཕྱིནི་ན་དམག་ལ་གཤེགེས། གཞན་དག་མི་ིརྣམས་འོགོ་ཏུ་གཞུག །ལ་ལ་

གསད་ལ་ལ་ལ་གཞོམོ། ཡུལ་མཁར་ཟས་ནོརོ་མནངས་སུ་གཅད། སྐྱེེས་པའི་ིཕོ་ོཁྱད་

གཏམ་ཡིིན་མོོད། ཕོ་ོཡིིས་ཕོ་ོགཅིིག་མ་བཏུལ་ན། ཟ་མ་མོ་ོདང་ཅི་ིམ་འདྲ། འོ་ོསྐོོལ་

མཉམ་གཉིསི་འདུལ་དུ་གཤེགེས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་ཀྱིསི་སྨྲས་པས། 

།དེ་ེལ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་བ། ལྷ་ཡི་ིཚོངོ་དཔོནོ་ནོརོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བརྒྱ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོོང་བྱས་ཟས་དང་ནོོར་ལ་ང་མི་ིསྨོོན། མི་ིཟད་གཏེེར་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཉིདི་ཀྱིསི། འདོདོ་སེམེས་སྤངས་ནས་ཆོགོ་ཤེསེ་མ་ལྡན་ན། རིནི་ཆེནེ་



 420  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གྲམ་པར་སྤུངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིརི་ལ་ཆེ།ེ ཚོངོ་ཁེསེ་ཕམ་རྒྱལ་རྩི་ིབ་མྱ་ངན་མཚོ་ོ

དང་འགྲོོགས། མཛོ་ོདྲེེའུ་ཁལ་དུ་བཀལ་བས་དམྱལ་བའི་ིས་བོོན་འདེེབས། ནོོར་ཡོོད་

ཆེེ་ས་བཟུང་བ་དྲེེགས་པའིི་བདུད་དང་འདྲ། སྒྱུ་མའིི་ཟང་ཟིིང་ནོོར་ལ་བདག་ནིི་མིི་

རྩིའིོ།ོ །དབལ་གྱི་ིདམག་དཔོནོ་དྲེགེས་པའི་ིརྩལ་ལྡན་བརྒྱ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདྲག་ཤུལ་རྩལ་ལྡན་

སྤྱོོད་པ་དེ་ེལ་ང་མི་ིསྨོོན། བདག་དང་གཞན་མེེད་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིིས། ཁམས་གསུམ་

སེམེས་ཅན་མཉམ་པའི་ིཆ་ལ་མ་བཞག་ན། བདག་བསྟོདོ་གཞན་སྨད་དྲག་ཤུལ་གདུག་

རྩུབ་ཀྱིསི། མི་ིརྟག་ཤི་ིབའི་ིགནས་སུ་གཅོདོ་སྦྱོངོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་

སུ་མྱོོང་བའི་ིདུས་སུ་འགྱོོད་ཀྱང་མི་ིསྨན་ནོོ། །ཕར་བཏུལ་ཚུར་ལ་ལོོག་ན་རྣམ་སྨིིན་

འཕྲལ་ལ་འབྱུང༌། འགྱོོད་པའིི་སེེམས་དང་བཅས་ཀྱང་མིི་སླེེབས་སོོ། །དྲག་ཤུལ་

གདུག་རྩུབ་སྲིིན་གྱིི་ལས་ལ་ང་ནིི་མིི་རྩིིའོོ། །དེེ་སྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་པས། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱང་མཚང་ལ་ཕོོག་ནས་ཕྱོོད་ཀྱིིས་མེེད་དེ་ེ

སོངོ་ངོ༌ོ། །

ཡང་སང་ཉི་ིམའི་ིརྩེ་ེལ། འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ཀྱི་ིས་སྐས་གཅིིག་གི་ིཁ་ན་གཤེེན་

རབ་ཟེེར་གྱིིན་འབོོད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དོོ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ནིི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས། བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བ་པོ་ོཡིནི་པར་ནི་ིམཁྱེནེ་

ཏེ།ེ ངོོས་མ་བཟུང་བར་ཞི་ིབས་འདུལ་བར་དགོོངས་ཏེ།ེ འབོོད་པའི་ིདྲུང་དུ་བྱོོན་ནས། 

ན་ཆུང་མ་གསེེར་དང་གཡུ་ཡིིས་ནི་ིབརྒྱན། དར་ལ་ཟབ་ཀྱིིས་ནི་ིབརྩེེགས། དཀར་ལ་

དམར་དུ་ནི་ིབསྐུས་པ་བརྒྱ་ཐམ་པས། བྲོ་ོདང་གླུ་ལེནེ་པ་དང་མཇལ་ལོ།ོ །ན་ཆུང་མ་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་གཤེེན་རབ་ལ་གསོོལ་པ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། 
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བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ིལྷ་ཡི་ིབུ་མོ་ོམཛེེས་པའི་ིབཞིིན་བཟང་མ་བྱ་བ་དང༌། ཀླུ་ཡི་ིབུ་མོ་ོ

སྙན་པའི་ིགླུ་སྒྱུར་མ་བྱ་བ་ལགས་སོ།ོ །གཤེནེ་རབ་ལགས། ད་ལྟ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཁོ་ོ

ནར་མཆིིས་པ་ལགས། འགྲོ་ོདོོན་བོོར་ནས་བདག་དོོན་མཛོོད། གཞོོན་ནུ་དར་བའི་ིཚེ་ེ

འདི་ིལ། སྐྱིིད་པ་བྱ་བ་བྲོ་ོགླུ་ཡིིན། དགའ་བ་བྱ་བ་རྩེེད་འཇོ་ོཡིིན། །དགོོས་པ་བྱ་བ་ཟླ་

རོགོས་ཡིནི། བདག་ཅག་བུ་མོ་ོའདིརི་འཚོགོས་ལ། ལ་ལ་གཏན་གྱི་ིགྲོགོས་སུ་མཛོདོ། 

ལ་ལ་སྲོོད་ཀྱི་ིམཛའ་རུ་མཛོོད། ལ་ལ་ཡུན་གྱི་ིའབངས་སུ་མཛོོད། ལ་ལ་དར་ཙམ་

ཡུད་ལ་འགྲོོགས། གཤེེན་རབ་སྟོོན་པ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ། སེེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ིདོོན་ཆེེད་

ཀྱིིས། ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཅི་ིཞིིག་སྨན། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པས། །དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བུ་མོ་ོཁྱོོད་རྣམས་ཅི་ིམི་ིཟེེར། སྟོོན་

པའི་ིལས་ནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཡིིན། སྙིིང་རྗེེའི་ིདོོན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་འདྲོོང༌། ལུས་དང་སྲོོག་གི་ི

དོོན་ཕྱིིར་ཡང༌། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་དོོན་མི་ིའབོོར། གཞོོན་གྱི་ིདར་བའི་ིཚེ་ེའདི་ིལ། 

སེམེས་ཅན་ཐར་པར་མ་འདྲོངོས་ན། རྒས་ཀྱིནི་རྒུད་པའི་ིདུས་ཙམ་ན། འགྲོ་ོབ་འདུལ་

བར་ག་ལ་འགྱུར། སྐྱིིད་པ་བྱ་བ་བྲོ་ོགླུ་ག་ལ་ཡིིན། ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོམ་ནོོར་བས། 

འགྲོོ་བའིི་བག་ཆགས་སྦྱོོང་ན་སྐྱིིད་པ་ཡིིན། དགའ་བ་བྱ་བ་རྩེེད་འཇོོ་ག་ན་ཡིིན། 

སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་འདྲོོངས་ན་དགའ་བ་ཡིིན། དགོོས་པ་བྱ་བ་བུད་མེེད་ག་ན་

ཡིིན། ཐབས་ཆེེན་དབྱིིངས་ལ་རོོལ་ན་དགོོས་པ་ཡིིན། མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྙེེད་ན་

གཏན་གྱི་ིགྲོོགས་སུ་བཟང༌། མི་ིསྣང་སྣང་བར་ཤེེས་ན་མི་ིའབྲལ་རོོགས་དང་འགྲོོགས། 

གཞན་དོོན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ན་བདག་དོོན་རྩེ་ེརུ་ཆིིབས། ཉོོན་མོོངས་ལོོག་པར་འཁྲུལ་

པའི་ིབུ་མོ་ོརྣམས། ཡ་ཀ་དེ་ེརྣམས་བདུད་ཀྱི་ིསླུ་ཚིིག་འདྲ། འཁོོར་བ་རྒྱུན་དུ་མི་ིའཆད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པ་ནི་ིབུད་མེེད་ཡིིན། སྲིིན་མོ་ོདངོོས་སུ་བྱུང་བའི་ིམགོ་ོནག་མ། གཟུགས་ཕུང་དཀྱིིལ་

དུ་དམྱལ་བའི་ིཟང་གཅིིག་སྐྱེེས། བཙོ་ོབསྲེེག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེ་ེལས་འབྱུང༌། 

མཐོོ་རིིས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་འབུབ་ཁུང་ཟང་དེེ་ཡིིན། བདེེ་བ་ཐམས་ཅད་མིི་བདེེ་

གཅོོད་སྦྱོོང་ཟང་དེེས་བྱེེད། བུད་མེེད་བྱ་བ་དམྱལ་བའི་ིཟང་ཁ་ཡིིན། ཁྱོོད་ལ་འབགས་

ན་དམྱལ་བའིི་ཟང་དུ་འཚོོད། དམྱལ་བའིི་ཟང་དུ་བཙོོ་གལ་གཤེེན་རབ་ང་ལ་མེེད། 

བུད་མེེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱིི་བཙོོན་ར་ཡིིན། ཁྱོོད་དང་འབྲེེལ་ན་བདུད་ཀྱིི་བཙོོན་རས་

བསྡམ བདུད་ཀྱི་ིབཙོནོ་རས་སྡོམོ་གལ་གཤེེན་རབ་ང་ལ་མེདེ། བུད་མེདེ་བྱ་བ་གཤིནི་

རྗེེའི་ིགདོོས་ཐག་ཡིིན། ཁྱོོད་ལ་དད་ན་གཤིིན་རྗེེའི་ིགདོོས་ཀྱིིས་འདོོགས། གཤིིན་རྗེེའི་ི

གདོསོ་ཀྱིསི་གདགས་གལ་གཤེནེ་རབ་ང་ལ་མེདེ། བུད་མེདེ་བྱ་བ་དུག་གི་ིའདམ་རྫབ་

ཡིིན། ཁྱོོད་ལ་དགའ་ན་དུག་འདམ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན། གསོོད་པའི་ིདུག་འདབ་སྤྱོོད་གལ་

གཤེེན་རབ་ང་ལ་མེེད། ཁྱོོད་ཅག་ཉིིད་ཀྱང་ཕོ་ོལ་དད་ན་གོོང་དུ་སྨོོས་པ་བས། འཁོོར་

བར་ཐག་ཆོོད་གཤེེན་རབ་བཀའ་ལ་ཉོོན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་འཆད་ཐར་པའིི་བདེེ་

གནས་ཐོོབ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པས། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་

རིངིས་ཀྱང་མཚང་ལ་ཕོགོ་ནས་ཕྱོདོ་ཀྱིསི་མེདེ་དེ་ེསོངོ་ངོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་དེ།ེ ཨ་ཅང་ཡི་ིམུག་ག་ཆད་དེ།ེ 

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ། བདུད་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཡང་ནི་ིསྣ་གཉིིས་རྡུགས། མྱ་ངན་

ཁོོང་དུ་མུན་ལྟར་སྲོོས། མུན་ནག་འཐིིབས་པའི་ིདཀྱིིལ་རུམ་ན། ལྕགས་མཁར་རྩེ་ེ

བརྒྱའི་ིནང་དུ་བྱོོན། བདུད་རྗེ་ེརྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེ་ེལ། ཁྱབ་པས་སྨྲེ་ེནས་ཤགས་གཅིིག་

བཏབ། འོ་ོསྐོལོ་བདུད་ཀྱི་ིཡོདོ་ཁམས་འདི།ི མེདེ་པར་སྟོངོས་སུ་འཇུད་པའི་ིམི།ི གཤེནེ་
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རབ་བསླུས་པ་རྫུན་ཚིིག་མཁན། དྲག་པོོའི་ིདམག་གིིས་མ་བཏུལ་ན། ཞི་ིབའི་ིཐབས་

ཀྱིིས་མ་བསླུས་སོ།ོ །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་ནི།ི ནོོར་ལ་དད་ཀྱིིན་རོོགས་

ལ་དགའ། རོོགས་ལ་བསྟེེན་གྱིིན་ནོོར་ལ་བྲིིད། བསླུ་ཚིིག་མང་པོོས་བསླུས་པ་ལ། 

རོགོས་ལ་ཆགས་སུ་མ་འདོདོ་དོ།ོ །ནོརོ་ལ་བསླུ་རུ་མ་འབྲིདི་དོ།ོ །ད་ལྟ་ཡི་ིཆད་ག་མུག་

ནས། ཡབ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མཆིིས་པ་ལགས། ད་ནིི་བསླུ་བར་མིི་འགྱུར་ངེེས། ཡབ་

གཅིིག་རྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེ་ེལགས། བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོོགས་ད་བསྡུ་འཚལ། བདུད་ཀྱི་ིགོ་ོ

ཚོགོས་ད་གོནོ་འཚལ། བདུད་ཀྱི་ིམཚོནོ་ཚོགོས་ད་བདར་འཚལ། བདུད་ཀྱི་ིརྟ་ཚོགོས་

ད་བསྟད་འཚལ། བདུད་ཀྱི་ིདར་ཚོོགས་ད་འཕྱར་འཚལ། གཤེེན་གྱི་ིཡུལ་དུ་དམག་

དྲང་འཚལ། ཡབ་གཅིགི་མ་བཞུགས་དམག་བསྐོསོ་མཛོདོ། གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོམ་སོདོ་

ན། འཇིགི་རྟེནེ་ཡོདོ་ཁམས་སྟོངོ་ལ་ཁད། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ཀྱིསི། ཡབ་ལ་

དེེ་སྐད་སྨྲེེ་ནས་ཞུས། ཡབ་ཀྱིིས་སླར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བདུད་རྗེེ་ཁྱབ་པ་ལག་

རིངིས་གསོནོ། བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་མང་པོ་ོའདི།ི གཤེེན་ལ་འདྲོངོ་བ་མི་ིདཀའ་སྟེ།ེ 

དམག་གིསི་ཐུབ་པར་གཤེནེ་མི་ིའགྱུར། དམག་གིསི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ལ། གཤེནེ་

རབ་སྤྲུལ་པ་སྟོོང་དང་ལྡན། བདུད་ཀྱི་ིམུན་དམག་ཕྱིིར་ལ་འབུབ། མུན་པ་ཉིིད་ཀྱང་

སྒྲོོན་མར་འགྲོ།ོ བདུད་ཀྱི་ིམཚོོན་གྱིིས་གཤེེན་མི་ིསོོད། བདུད་ཀྱི་ིམཚོོན་གྱིིས་གཤེེན་

སོདོ་དུ། གཤེེན་གྱི་ིལུས་ནི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབྲག །བདུད་ཀྱི་ིམཚོནོ་ཆ་ཕྱིརི་ལ་འཆག །བདུད་རྗེ་ེ

ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པ་ཅན། ད་ནི་ིབསླུ་ཐབས་ཕྱི་ིམ་མེེད།འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམས། བུ་ལ་གདུང་གིིན་སྤུན་ལ་ཆགས། བུ་རུ་སྐྱེེས་ལ་སྤུན་དུ་རྫུས། བསླུས་ན་དེ་ེ

ཡིིས་བསླུས་ཏེ་ེའོོང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་རྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེ་ེཡིིས། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རིིངས་ལ་སྨྲས་སོོ། །དེེ་ནས་ཡང་བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་དེེས། ཡབ་ཀྱིི་བཀའ་

མཉན་དེེ། དྲག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིདམག་བཤོོལ་ནས། བུ་དང་སྤུན་ཟླས་གཤེེན་རབ་སླུ་རུ་

སོངོས་སོ།ོ །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནིི། དེ་ེཡུལ་གླིིང་གི་ིམལ་དྲོ་ོན། 

སྲིདི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོནོ་སྟོནོ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་དང་འོདོ་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིརྟིངི་ལ་དུང་གི་ི

མི་ིདཀར་པོ་ོལ། གཡུའི་ིཐིིག་ལེ་ེཅན་གཅིིག །ཟངས་ཀྱི་ིཆག་ཤིིང་གསེེར་གྱི་ིཐིིག་ལེ་ེ

ཅན་གཅིིག་ཐོོགས་ནས་སུ། གཞའ་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་ིའོོད་ནང་ན་འདུག །འཁོོར་ཡང་མི་ི

དཀར་བརྒྱ་ཡིིས་སྐོོར། སྒྲ་ཡང་སྙན་པའི་ིཚུལ་དུ་འབྱིིན། མི་ིདཀར་དེ་ེཡི་ིགཏམ་ན་རེ།ེ 

སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། ང་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསྤུན་ཟླ་ཡིནི། ཁྱོདོ་སེམེས་ཅན་དོོན་ལ་

ཡུན་རིིངས་ནས། ང་ནི་ིབརྗེེད་མ་བྱེེད་པ་ཡིིན། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྫོོགས་པ་ཡིིན། ད་

ང་ཡི་ིབསྟན་པ་དར་བ་ཡིནི། འཇིགི་རྟེནེ་འཁོརོ་བའི་ིཞིངི་ཁམས་འདིརི། སྟོནོ་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་འབྱུང་མི་ིསྲིིད། ང་ནི་ིསྲིིད་པའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཤེེས་པ་ཅན། སྣང་སྲིིད་ཤེེས་པ་

བྱ་བ་ཡིིན། ད་ང་ཡིི་བསྟན་པའིི་དུས་ལ་བབ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ང་ཡིིས་སྟོོན། 

གཤེེན་རབ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ིདུས། མྱ་ངན་གླིིང་ནས་འདའ་བར་འབྱུང༌། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་སོོ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནིི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས། བདུད་གདུག་པ་ཅན་སླུས་པ་ལ་བྱུང་བར་ནིི་

མཁྱེནེ་ཏེ།ེ ངོསོ་མ་བཟུང་བར་ཞི་ིབས་འདུལ་བར་དགོངོས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། ག་

ལ་སེེམས་ཅན་ལོོག་ཚིིག་སྨྲ་བ་བས། སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེལ་མ་སྐྲག་ཅིིག །དུས་

གསུམ་སྟོོན་པ་རིིམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ལ། ཕྱིི་རབས་སྟོོན་པ་ད་རུང་འབྱུང་དུས་མིིན། 
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བདག་ཀྱང་ད་རུང་སྐུ་ཡིིས་འདུལ་བ་ཙམ། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྡོོད་ཅིིག་

འབྱུང༌། ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྫོོགས་ནས་མྱ་ངན་གླིིང་ན་འདའ། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པས། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་མཚང་ལ་ཕོོག་

ནས་ཕྱོོད་ཀྱིསི་མེདེ་དེ་ེསོངོ་ངོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིཁབ་དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོ་ོལ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་

གི་ིཉ་ལ། འོོད་ནག་པོ་ོའདོོམ་གང་བ་ཞིིག་ཁོོང་བར་སོོང་བ་རྨིིས་སོ།ོ །གཉིིད་སད་ཙམ་

ན་ལུས་ཀྱང་ལྕི་ིལ་ཁོངོ་ཡང་འདར། ཡིདི་ཀྱང་འཁྲུགས་ལ་སྙིངི་ཡང་གཅུས། གཟུགས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཀུན་ཀ་ན། འཕྲིིག་པ་སྐྱེེས་ནས་ཀུན་ལ་གསངས། ཕྱི་ིདེ་ེལོོའི་ིདུས་ཙམ་ན། 

ལུས་ལས་ཕྱིིར་ལ་སྲས་གཅིིག་ཆད། དེ་ེལ་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ནས་བལྟས། གཏོ་ོབུ་

དཔྱད་བུ་འཁྲུངས་པ་བཞིིན། ཨ་ཅང་མཚན་དང་མ་ལྡན་ནས། ཀུན་གྱི་ིཁ་དམར་ངན་

པ་བཏགས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཀྱིིན་གསལ་

ལགས་པས། བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བར་ངོ་ོམཁྱེེན་ཀྱང་མོོད་ལ་ངོོས་ནི་ིབཟུང་རྒྱུ་ལ། གདུལ་

བའི་ིདུས་ལ་མ་བབ་པས། ཞལ་ནས་བདུད་དུ་མ་གསུངས་སོོ། །བདུད་ཀྱང་བུ་རུ་

སྤྲུལ་པ་སྟོོན། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཀྱང་བུ་རུ་མིིང་བཏགས་ནས། ཞི་ིབས་བསྲིིངས་ལ་

འདུལ་བར་དགོངོས། ས་སར་གཉིསི་ཀ་ཐབས་ལ་རྒྱུག །བུ་དེ་ེམ་ལས་ཆད་ནས་ཀྱང༌། 

སེེམས་ཅན་གཞན་བས་སྐྱེ་ེབ་དྲག །ཞེ་ེསྡང་བདུད་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་པས། བཅོོས་ཀྱང་རང་

གི་ིརྒྱུ་ཉིིད་གཙོོ། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དད་ཀྱང་ཆེེ། རུས་པ་ཁྲལ་ཁྲོོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། 

སེེམས་ཅན་ཕྱིི་མའིི་མིིད་གཤག་ཀྱིིན། གོ་ོབོ་ོབཞིིན་དུ་མིིད་ཅིིང་གཏོོང༌། མཐོོང་བ་

ཐམས་ཅད་འཕྲིིག་པ་སྐྱེེས། མིིང་ཡང་གཤེེན་ཆུང་གོ་ོབོོར་བཏགས། སྐྱེེས་ནས་ཡབ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ་བོོན་ལ་བསླབ་ནའང༌། བདེེན་པ་བཤད་ཀྱང་མི་ིཉན་པར། པུས་བཙུགས་ཡབ་ལ་

ཤགས་ཅིིག་བཏབས། ཡབ་གཅིིག་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ལགས། གཅེེན་པོ་ོགཏོ་ོབུ་

དཔྱད་བུ་བཞིནི། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིབོནོ་མི་ིསློབོ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིདཔྱད་མི་ིསློབོ། 

བདག་རང་རང་ལ་ཕན་པའིི་བོོན། བཟའ་བའིི་ཟས་སུ་ཤ་ཞིིམ་པས། སེེམས་ཅན་

གསོོད་ན་བཤས་ཀྱིིན་ཟ། གོོན་པའི་ིགོོས་སུ་པགས་དྲོ་ོབས། སེེམས་ཅན་གསོོད་ན་

བཤུས་ཀྱིནི་གོནོ། སེམེས་ཅན་མང་པོའོི་ིསྲོགོ་བཅད་ཅིངི༌། དོནོ་སྙིངི་སྨད་ལྔ་ལྷ་གསོལོ་

ན། བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར། སེམེས་ཅན་མང་པོོའི་ིསྲོགོ་བཅད་ནས། གནོོད་

པའི་ིབདུད་ལ་གླུད་ཕུལ་ན། སེེམས་ཅན་མི་ིརྣམས་ཚེ་ེརིིང་འགྱུར། ཡབ་ཀྱིིས་བདག་

ལ་བོོན་སློོབ་ན། དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིབོོན་ཅིིག་ཞུ། དེ་ེསྐད་བདུད་ཀྱིིས་གཤེེན་རབ་ལ་གསོོལ་

ཏོ།ོ །

དེ་ེལ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ལན་བཀའ་བསྩལ་པ། སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ 

སྒྱུ་མའི་ིཕུང་པོ་ོཉོོན་རེ་ེམོོངས། འབྲས་བུ་སེེམས་འདི་ིཉམ་རེ་ེཐག །བདེེན་ཚིིག་བརྒྱ་

སྨྲས་གཅིིག་མི་ིགོོ གོོལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་སྡིིག་ཅན་གཅིིག །བདག་གི་ིགནས་འདིིར་

སྐྱེེས་པར་དཔྱད། གཞན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆུང་ཚོོད་དང༌། རང་ལ་བསོོད་ནམས་དྲག་ཚོོད་

དང་། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དད་ཚོོད་དང་། སྡིིག་གི་ིལོོག་ཚིིག་སྨྲ་ལུགས་ཀྱིིས། ཞེ་ེསྡང་

བདུད་ཀྱི་ིརིིགས་གཅིིག་ཡིིན། གཤེེན་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་པར་ངེེས། འཁོོར་གྱི་ིསེེམས་

ཅན་སླད་མ་ཀུན། འདི་ིཡི་ིཚིིག་ནི་ིམ་ཉན་ཅིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ །བདུད་ཀྱང་ངོ་ོནག་ཏིངི་གིསི་མཚང་ལ་ཕོགོ་ནས་སོངོ་ངོ༌ོ། །བར་དེརེ་མནོ་ོ

བསམ་བཏང་བས། ཤིནི་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་ལ་བསླུ་བར་དྲན་ནས། ཉིནི་རེ་ེལ་ཡང་ཕ་མ་ལ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།

 427  

བསྐོོར་བ་བྱེེད་ཀྱིིན། ལྷ་ཕྱག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙལ་ལོ།ོ །ཁྲུས་བྱས་ཤིིང་མེ་ེཏོོག་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རེ་ེཕུལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་བྱས་ནས་ཡབ་ལ་གསེེར་གྱི་ིཟངས་གྲི་ིཡི།ི རྩེ་ེ

བཙུག་པར་བྱས་ཏེེ་གཤེེན་རབ་ལ་རྩེེ་མོ་ོབཙུགས་ནས། བདུད་རྒྱུག་འཕྲོ་ོལ་པུས་

བཙུག་བྱས་ནས་བརྒྱབ་པས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ། གསེེར་གྱི་ིཟངས་གྲི་ིམ་

ཟུག་པར། ཟངས་གྲིིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོབརྒྱབ་པ་ཡིིས། གཡུ་ཡི་ིགཡུང་དྲུང་ཝལ་གྱིིས་སོོང༌། 

གསེརེ་གྱི་ིཟངས་གྲི་ིཉིདི་ཀྱང་ནི།ི མེ་ེཏོགོ་པད་མར་ལམ་གྱིསི་སོངོ༌། བདུད་ཀྱང་སྐྱེངེས་

ནས་ངུ་ཚུལ་སྟོོན། དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། བུ་ཁྱོོད་མ་ལས་སྐྱེེས་ཙམ་ན། 

མཚན་དང་མ་ལྡན་འཇིིགས་པ་ཞིིག །རང་གི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ། ཚེེར་མ་ཙམ་

ཀྱང་མི་ིབཟོོད་པར། གཞན་དག་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཡིི། སྲོོག་བཅད་པགས་པ་གོོན་

དགོོས་ཟེེར། ག་ལའི་ིསེེམས་ཅན་བདུད་རིིགས་གཅིིག །བདག་ཉམས་གཞན་ལ་བླང་

ངོ་ོཅོགོ །མ་ནོརོ་བདེེན་པའི་ིདོོན་བསྟན་ན། མི་ིབདེནེ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པར་བྱེདེ། གཤེནེ་གྱི་ི

བསྟན་པ་བསྣུབ་སྙམ་ནས། གསེརེ་གྱི་ིཟངས་གྲི་ིང་ལ་བརྒྱབ། གསེརེ་གྱི་ིཟངས་གྲིསི་

ང་མི་ིསོདོ། གསེརེ་གྱི་ིཟངས་གྲིསི་ང་སོདོ་དུ། ང་ལ་སྲོགོ་གི་ིལན་ཆགས་མེདེ། ཟངས་

གྲི་ིརྒྱབ་པ་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག །དོོན་དམ་བསྟན་ཀྱང་མི་ིཉན་པ། བདེེན་པའི་ིས་བོོན་

ཁྱོདོ་ལ་མེདེ། དཔེརེ་ན་སེམེས་ཅན་བློ་ོལོགོ་གིསི། ལྕགས་རྡོ་ོགསེརེ་དུ་བཞུ་བ་འདྲ། དེ་ེ

འདྲའི་ིསེམེས་ཅན་སྡིགི་ཅན་ཁྱོདོ། ངན་སོངོ་གསུམ་གྱི་ིརྨེངེ་རྡོ་ོགཅིགི །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བའི་ིསྐྱེེད་ཤིིང་གཅིིག །སྡུག་བསྔལ་སྨིིན་པའི་ིས་བོོན་གཅིིག །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་

ཉོནོ་རེ་ེམོངོས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནིི། བདུད་ཀྱིིས་མ་བསྣུབས། བདུད་ཉིིད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཀྱང་མྱ་ངན་ཁོོང་དུ་ངུ་ནས་ཤིིའོོ། །ཤི་ིནས་གཤེེན་རབ་དང་འཁོོར་ཀུན་མྱ་ངན་བྱེེད་

དམ་མི་ིབྱེེད་བདུད་ཀྱིིས་བལྟས་པས། མ་དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོོས་རོ་ོལ་འཇུས་ནས། བུ་

འབོདོ་ཀྱིནི་མྱ་ངན་བྱེདེ་ཅིངི་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོནོ་པ་ལ། གཤེནེ་རབ་མྱ་ངན་ག་ནའང་བྱེདེ། 

མ་ངུ་བ་ལ་གདམ་ངག་གསུང་བ་ལ་མཉན་པས། དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོ་ོམ་ངུ་དང༌། བུའོ་ོ

ཅོགོ་ཀྱང་བུ་མ་ཡིནི། ལ་ལ་ལྷ་ཡི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབུ། ལ་ལ་བགེགེས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བུ། ལ་

ལ་བདུད་ཀྱིསི་དམོདོ་པའི་ིབུ། ལ་ལ་དམྱལ་བའི་ིལན་ཆགས་བུ། ལ་ལ་སྲིནི་གྱིསི་བསླུ་

བའི་ིབུ། དྲིནི་ལ་ལན་གྱིསི་ལོནོ་པའི་ིབུ་ནི་ིབརྒྱ་ལའང་འགའ་དང་འགའ། སྤྱིརི་ཡང་བུ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་ཉིིད་ནིི། སྔོོན་ཚེ་ེསྐྱེ་ེབ་གོོང་མ་ནས། ལས་ངན་བྱས་པའི་ིལན་ཆགས་

ནི།ི ཤིནི་ཏུ་མི་ིབཟོདོ་དོསོ་དྲག་པས། བུ་རུ་སྐྱེསེ་ནས་སྙིིང་ལ་སྡུག །དེ་ེལ་ཆགས་པར་

མ་གྱུར་ན། དོནོ་དམ་འབྲས་བུ་དེ་ེཡིསི་སྙེདེ’ཉིདི་སྐྱེདེ’། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་

གསུངས་པས། མ་དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོ་ོདང་འཁོོར་མྱ་ངན་བྱེེད་པ་ཀུན་ཀྱང༌། མྱ་ངན་

ཐང་བཅད་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་སྤྱོོད་པ་མཐོོང་ནས། བདུད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལ་བསམ་པ་ངན་

པ་སྐྱེསེ་ནས། མྱ་ངན་གྱིསི་ཟིནི་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ཏེ།ེ སེམེས་ལ་ཡི་ིམུག་ག་ཆད་

དེ།ེ སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ། ཡང་བདུད་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་གཉིིས་རྡུགས། མྱ་ངན་

ཁོོང་དུ་མུན་ལྟར་སྲོོས། མུན་ནག་འཐིིབས་པའི་ིདཀྱིིལ་རུམ་ན། ལྕགས་མཁར་རྩེ་ེ

བརྒྱའི་ིནང་དུ་བྱོོན། བདུད་རྗེ་ེརྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེ་ེལ། ཁྱབ་པས་སྨྲེ་ེནས་ཤགས་གཅིིག་

བཏབ། འོ་ོསྐོལོ་བདུད་ཀྱི་ིཡོདོ་ཁམས་འདི།ི མེདེ་པར་སྟོངོས་སུ་འཇུད་པའི་ིམི།ི གཤེནེ་

རབ་བསླུས་པ་རྫུན་ཚིིག་མཁན། ད་དྲག་པོ་ོདམག་གིིས་མ་བསད་ན། ཞི་ིབའི་ིཐབས་
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ཀྱིིས་མ་བསླུས་སོོ། །འཇིིག་རྟེེན་སེེམས་ཅན་མཚན་ཉིིད་ནིི། སྤུན་ལ་རྩིི་ཞིིང་བུ་ལ་

གདུང༌། སྤུན་དུ་སྤྲུལ་ཞིིང་བུ་རུ་སྐྱེསེ། སླུ་ཚིགི་མང་པོསོ་བསླུས་པ་ལ། སྤུན་ལ་རྩི་ིརུ་

མ་འདོོད་དོ།ོ །བུ་ལ་གདུང་དུ་མ་འདོོད་དོ།ོ །སླུས་པས་བསླུས་པར་མ་གྱུར་རོ།ོ །ད་ལྟ་

ཡི་ིཆད་ག་མུག་ནས། ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆིིས་པ་ལགས། དྲག་པོོའི་ིལས་གཅིིག་ད་

བགྱིདི་འཚལ། བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་ད་བསྡུད་འཚལ། བདུད་ཀྱི་ིགོ་ོཚོགོས་ད་གོནོ་

འཚལ། བདུད་ཀྱིི་མཚོོན་ཚོོགས་ད་བདར་འཚལ། བདུད་ཀྱིི་རྟ་ཚོོགས་ད་བསྟད་

འཚལ། བདུད་ཀྱི་ིདར་ཚོོགས་ད་འཕྱར་འཚལ། གཤེནེ་གྱི་ིཡུལ་དུ་དམག་དྲོངོ་འཚལ། 

ཡབ་གཅིགི་མ་བཞུགས་དམག་བསྐོསོ་མཛོདོ། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོམ་སོདོ་ན། འཇིགི་

རྟེེན་ཡོོད་ཁམས་སྟོོང་ལ་ཁད། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། ཡབ་ལ་དེ་ེསྐད་སྨྲེ་ེ

ནས་ཞུས། ཡབ་ཀྱིསི་སླར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་གསོནོ། 

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཀུན། མི་ིཐར་བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིལ། གཅིིག་ནས་

གཅིགི་ཏུ་འཁོརོ་ཞིངི་ལུས།

 དེ་ེའོ་ོསྐོོལ་བདུད་ཀྱི་ིཟས་ཡིིན་ན། བདུད་ཁམས་ཟས་དྭང་འབྲལ་དུ་ཐོོ། བསླུ་

ཚིགི་རྫུན་ལ་མཁས་པ་ཡིསི། གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཟེརེ་བ་འདིསི། སེམེས་ཅན་འཁོརོ་བ་

བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིབསྒྲལ། ཡོོད་ཁམས་གང་བ་སྟོོངས་ལ་ཁད། བདག་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་མ་

དགའ་ནའང༌། འདི་ིལ་སྤྲུལ་པ་བསམ་མེེད་ཡོོད། དྲག་པོོས་ཐུབ་པར་མ་མཐོོང་བས། 

རྫུན་ཚིིག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིི། གཤེེན་རབ་བདུད་ཀྱི་ིདགྲ་འདི་ིལ། གཉན་གྱིིན་

དགོསོ་པ་མང་པོ་ོནི།ི ལྷ་དང་སློབོ་དཔོནོ་ཕ་དང་མ། སྐྱེསེ་ཕྲན་ན་ཆུང་སྤུན་དང་བུ། འདི་ི

ལ་གཉན་གྱིིན་དགོོས་པ་ཡིིན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ལགས། དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནི་ིམ་བསླུས་ན། ད་ནི་ིསླུས་ལ་མི་ིའདྲོངོས་སོ།ོ །བདུད་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་དགུ་ལ། ཞི་ིབས་

བསླུས་པའི་ིསྣ་བརྒྱད་རྡུགས། སྣ་དགུའི་ིཐ་མ་དྲག་པོ་ོཡིིན། ད་དྲག་པོོའི་ིལས་གཅིིག་

བྱ་དགོོས་སོོ། །ཁྱབ་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིིན། ལག་རིིངས་ཀུན་ཏུ་སླེེབས་པ་ཡིིན། 

ཕྱོགོས་བཞི་ིམཚམས་ནས་བདུད་ཟློགོ་ལ། དམག་ཚོགོས་དཔུང་ནི་ིམ་ཞན་ཅིགི །འོསོ་

པས་འདི་ིནི་ིམི་ིཐུབ་པོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པས། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་

པའི་ིབཞེདེ་དང་མཐུན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ཀྱང་སྤྲུལ། ཀུན་ཏུ་ཕྱིནི་པར་ལག་ཀྱང་

བརྐྱང༌། ཕྱོགོས་བཞི་ིམཚམས་བཞི་ིཀུན་ཀ་ན། བདུད་དམག་མང་པོ་ོསྤྲིནི་ལྟར་བསྡུས། 

ངེེས་པའིི་དོོན་དམ་མ་རྟོོགས་པའིི། འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ལ། བདུད་ཀྱིི་

སེམེས་དང་མཐུན་པ་མང༌། བདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་དད་པ་མང༌། བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བྱེདེ་པ་

མང༌། དེ་ེཡོ་ོབདུད་རྗེའེི་ིདམག་ལ་བསྡུས། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིསི། བདུད་

ཀྱི་ིདམག་ཚོོགས་མང་པོ་ོལ། སྲ་བ་བདུད་ཀྱི་ིགོ་ོབསྐོོན་ནོོ། །རྣོ་ོབ་བདུད་ཀྱི་ིམཚོོན་

བཏགས་སོ།ོ །མགྱོགོས་པ་བདུད་ཀྱི་ིརྟ་བསྐྱོནོ་ནོ།ོ །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ཉིདི། 

བརྗིདི་པ་བདུད་ཀྱི་ིདར་འཕྱར་རོ།ོ །བདུད་ཀྱི་ིམུན་དམག་མང་པོ་ོནི།ི གཤེནེ་གྱིསི་བལྟ་

བར་མི་ིམངོོན་པའིི། མུན་པ་ནག་པོོའི་ིནང་དུ་བཅུག །མུན་དམག་གཤེེན་གྱི་ིཡུལ་དུ་

དྲངས། ཕྱོོགས་བཞིི་ཀུན་ནས་འཁོོར་ནས་བྱུང༌། སྒྲ་ཡང་འུར་ལ་འོོད་ཀྱང་འཕྲོོ། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་ཤིངི་སྐྲག །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་གྱིསི་འཁོརོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 

ཕྱོོགས་བཞི་ིམཚམས་བཞི་ིཀུན་ཀ་ནས། མུན་ནག་འཐིིབས་ནས་བྱུང་བ་དང༌། དྲག་

པོའོི་ིའོོད་དང་སྒྲ་བྱུང་བ། སྡིགི་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་ཡིནི། འཇིགིས་སེམེས་མ་
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སྐྱེ་ེསྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེད། བདུད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་མི་ིཚུགས་ཀྱིིས། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་སྦྱར་སྙིིང་ཀར་

སྟོོན། སྙིིང་པོ་ོའདི་ིསྐད་ཕོོག་དགུ་ཟློོས། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་

མལ། སྟོནོ་པས་འཁོརོ་ལ་དེ་ེསྐད་གསུངས། འཁོརོ་གྱིསི་གསུངས་པ་བཞིནི་དུ་བགྱིསི། 

གཤེེན་རབ་སྟོོན་པས་དེེ་བསྟན་པས། བསམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་པོོ་ཡིིས་བདུད་ལ་

འཇིིགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས། མི་ིའཇིིགས་པ་ཡི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་

པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། དབང་དུ་བསྡུ་རུ་མ་འདུས་སོོ། །མུན་པས་གཡོོགས་སུ་མ་

གཡོགོས་སོ།ོ །མཚོནོ་གྱིསི་གསོདོ་དུ་མ་སོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། བདུད་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ིསྤྲུལ་པ་

མཛད་དེེ། ཐུགས་ཞི་ིབའི་ིངང་ལས་མ་གཡོོས་ཀྱང༌། སྐུ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་

ནས། འཁོོར་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཚུར་མི་ིཚུགས་པར་བྱས་པའི་ིརྟིིང་ལ། བདུད་ཁམས་

དབང་དུ་ཚུར་བསྡུ་བའི་ིདོནོ་ཆེདེ་དུ། དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞིརི་བསྐྱེེད་དེ།ེ ཕྱོགོས་

བཞིརི་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ །སྟོནོ་པ་ཉིདི་གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྟོངོ་བརྩེགེས་པའི་ིཁྲི་ི

ལ་བཞུགས། སུམ་ཅུའི་ིམཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་

བརྒྱན། དབུ་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟེེའུ་པྲོོག་དགུ་བརྩེེགས་གསོོལ། ཕྱག་རྒྱ་སེེར་མོ་ོབཅུ་

གདེེང་མཐེེབ་བོོང་གཉིིས་གཤིིབས། སེེར་མོོའི་ིརྒྱབ་ཐུགས་ཀར་གཏད། ཞལ་ནས་

སྙིིང་པོ་ོབརྗོོད་པ། །ཧ་ལིིང་དྲག་པོ་ོའབར་བ་ཧཱུྃ་ྃརམ་རམ། ཧ་དྲག་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡོོངས་

གྱུར་དྲག་མ་བྷྱོ།ོ འོ་ོཧེ་ེཧེདེ་ཧོདོ་དྲམ་ཐུན་ཐོགོ་པ་ཤག་ཚལ་དྲག་མ་མུ་འབར་རུམ། དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་གསུང་པས། 

སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོོགས་ཀྱང༌། 



 432  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བདེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིསེེམས་དང་ལྡན། མུན་པས་གཤེེན་ལ་གཏུབས་པ་ཡང༌། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཉི་ིམའི་ིཟེེར་དུ་སོོང༌། བདུད་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆ་རྣོོན་པོ་ོཡང༌། གཤེེན་རབ་སྐུ་ལ་འཕངས་པ་

རྣམས། མེ་ེཏོགོ་པད་མའི་ིཆར་བར་སོངོ༌། བདུད་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་སྲ་བ་ཡང༌། གཡུང་དྲུང་རི་ི

མོ་ོའབར་བར་སོོང༌། བདུད་ཀྱི་ིདར་ཚོོན་འཕྱར་བ་ཡང༌། ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་

སོོང༌། བདུད་ཀྱི་ིརྟ་ཚོོགས་རྒྱུག་པ་ཡང༌། བྲེེད་ནས་གཤེེན་ལ་རྒྱུག་མ་ནུས། བདུད་

དམག་མང་པོོས་བལྟས་པ་ལ། བརྗིིད་པའི་ིསྐུ་རུ་བཞུགས་པ་ཡིི། གཤེེན་རབ་སྟོོན་

པའི་ིཕྱོོགས་བཞི་ིན། དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིི། མི་ིབཟོོད་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པའི་ིསྐུ། 

སྐུ་མདོགོ་མཐིངི་ནག་བརྗིདི་དང་ལྡན། དབུ་ཡང་དགུ་ལ་ཞལ་ཡང་གདངས། ཕྱག་ཀྱང་

བཅོ་ོབརྒྱད་སྤར་ཡང་གདེེང༌། ཞབས་བཞི་ིས་གནོོན་ཡོོངས་སུ་བགྲད། ཁྲོ་ོབོ་ོབཞི་ིཡི་ི

ཞབས་འོགོ་ན། བདུད་དམག་དུང་ཕྱུར་སྟོརོ་ནས་འདུག །འབྲོསོ་པའི་ིས་ཕྱོགོས་ཡོ་ོཀ་

བཀག །བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོོགས་བྲེེད་ཀྱིིན་རེེངས། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་བསྔངས་ནས་

འདར། དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ངེེས་པའི་ིདོོན་དམ་མ་རྟོོགས་པ། བདུད་ཀྱི་ི

དམག་ཚོོགས་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། ཞེ་ེསྡང་མེ་ེལྟར་འབར་བ་ཡིིས། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ཉོོན་རེ་ེ

མོངོས། ཕྱི་ིམའི་ིགནས་སུ་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ བཙོ་ོབསྲེགེ་དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ།ེ ངེསེ་པའི་ི

དོོན་དམ་མ་རྟོོགས་པ། བདུད་ཀྱིིས་དམག་ཚོོགས་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། འདོོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་

ཁོལོ་བ་ཡིསི། འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ཉོནོ་རེ་ེམོངོས། ཕྱི་ིམའི་ིགནས་སུ་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ བཀྲེསེ་

སྐོོམ་ཡིི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེེ། ངེེས་པའིི་དོོན་དམ་མ་རྟོོགས་པ། བདུད་ཀྱིི་དམག་

ཚོགོས་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ གཏི་ིམུག་མུན་ལྟར་སྲོསོ་པ་ཡིསི། འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ཉོནོ་རེ་ེམོངོས། 

ཕྱི་ིམའི་ིགནས་སུ་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ བྱོལོ་སོངོ་གླེནེ་ལྐུགས་གནས་སུ་སྐྱེ།ེ ངེསེ་པའི་ིདོནོ་དམ་
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མ་རྟོོགས་པ། བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོོགས་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། ཕྲག་དོོག་ས་ལྟར་སྐྱེེས་པ་ཡིིས། 

འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ཉོོན་རེ་ེམོོངས། ཕྱི་ིམའི་ིགནས་སུ་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། མཐའ་འཁོོབ་མི་ིཡི་ི

གནས་སུ་སྐྱེ།ེ ངེསེ་པའི་ིདོནོ་དམ་མ་རྟོགོས་པ། བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ ང་

རྒྱལ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ཡིིས། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ཉོོན་རེ་ེམོོངས། ཕྱི་ིམའི་ིགནས་སུ་

སྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ ལྷ་མིིན་འཐབ་རྩོོད་གནས་སུ་སྐྱེ།ེ ངེེས་པའི་ིདོོན་དམ་མ་རྟོོགས་པ། བདུད་

ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ འདུ་ཤེསེ་ལོགོ་པར་གོལོ་བ་ཡིསི། འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ཉོནོ་

རེ་ེམོོངས། ཕྱི་ིམའི་ིགནས་སུ་སྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ འཕམ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་སྐྱེ།ེ ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོན་པ་ཡིིས། མ་ནོོར་ངེེས་པའི་ིལུང་བསྟན་གྱིིས། ང་ཡི་ིའཁོོར་གྱི་ིདམ་པ་

གྱིསི། མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་འགོདོ། །

སྟོནོ་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པས། བདུད་སྡིགི་ཅན་གྱི་ིདམག་ཚོགོས་མང་པོ་ོ

ཡང༌། ཤིནི་ཏུ་དད་པའི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཕྱོགོས་བཞི་ིནས་བཤགས་པ་ཕུལ་ནས། སྐུ་

ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ །བཤགས་པའི་ིཚིགི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་ཀུན་གྱིསི་སྨྲས་སོ།ོ །ཐོདོ་

རྡེེང་ཟེེའུ་པྲོོག་རྒྱན་གྱིིས་མིི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། ཉིི་ཟླ་སྒྲོོན་མའིི་ཞལ་གྱིིས་

ཕྱོོགས་བཅུར་ཡོོངས་ལ་གསལ། རིིན་ཆེེན་འབར་བའི་ིསྐུ་མཆོོག་ཐུན་མོོང་མིིན་པར་

བརྗིདི། གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིདབང་གིསི་སྟོངོ་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར། འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

མཛད་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་མགོནོ། ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་

ཉོོན་མོོངས་འདམ་ནས་འདྲེེན། །སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་དང་ལྡན་པའིི་གཤེེན་རབ་སྟོོན་པའིི་

མཆོགོ །མི་ིཡེངེས་སེམེས་ཅན་དོནོ་ལ་ཐང་བཅད་ལོགོ་སྒྲིབི་སེེལ། སྐྱེསེ་མཆོགོ་སྐུ་ལ་

དམག་ཚོགོས་དབལ་བསྟན་ཤིནི་ཏུ་འགྱོདོ། འགྱོདོ་སེམེས་དད་པས་སླེབེས་ནས་ད་ལྟ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཤགས་པ་འབུལ། སྐྱེེ་བ་དཔག་མེེད་མན་ཆོོད་ད་ལྟ་སྡིིག་བསགས་པ། བདེེར་

གཤེེགས་ཞལ་མཐོོང་ཞབས་དྲུང་གཏུགས་ཏེ་ེབཤགས་པར་འབུལ། མ་རིིག་ཅི་ིསྙེེད་

སྡིིག་བསགས་མུན་པ་འདྲ། འགྱོོད་སེེམས་མོོས་པའིི་དད་པས་གཤེེན་རབ་སྐུ་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆི།ི འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ་བ་འཆད་པར་འགྱུར། མི་ིའགྱུར་

གཡུང་དྲུང་ས་ལ་གནས་པར་ཤོོག །དེ་ེལྟར་སྨོོན་ལམ་ཚིིག་བཞི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

བཞིནི། སེམེས་ཅན་དད་པ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོནོ་པའི་ིསྤྱན་སྔར་བཏབ། སྨོནོ་ལམ་

དེེ་ཡིི་དབང་གིིས་ཀུན་ཀྱང་བདེེ་བར་འགྱུར། བདུད་ཀྱིི་དམག་ཚོོགས་བཅོོམ་པས་

གཤེེན་རབ་འཁོོར་དང་ལྡན། བདུད་རྗེེ་ཁྱབ་པ་ཡིི་མུག་ཆིིག་པུར་ཡུལ་དུ་བྲོོས་ཏེེ་

སོོང༌། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་དེེས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ། བདུད་ཀྱི་ིཆོ་ོ

འཕྲུལ་སྣ་དགུ་རྡུགས། མྱ་ངན་ཁོངོ་དུ་མུན་ལྟར་སྲོསོ། མུན་ནག་འཐིབིས་པའི་ིདཀྱིལི་

རུམ་ན། ལྕགས་མཁར་རྩེ་ེབརྒྱའི་ིནང་དུ་བྱོནོ། བདུད་རྗེ་ེརྒྱ་ལག་ཐོདོ་རྗེ་ེལ། ཁྱབ་པས་

སྨྲེ་ེནས་ཤགས་གཅིགི་བཏབ། འོ་ོསྐོལོ་བདུད་ཀྱི་ིཡོདོ་ཁམས་འདི།ི མེདེ་པར་སྟོངོས་སུ་

འཇུད་པའི་ིམི།ི གཤེེན་རབ་སླུས་པ་རྫུན་ཚིགི་མཁན། ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་དགུས་མ་ཐུབ་པོ།ོ 

བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་འབུམ་སྡེ་ེནི།ི ཕྱིིར་ལ་ཁོ་ོཡི་ིའཁོོར་དུ་ཤོོར། ད་ཡང་ཡབ་གཅིིག་ཅི་ི

ཙུག་མཛད། གཤེནེ་ནི་ིཐུབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེ་ེལ་ཡབ་ཀྱིསི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་དགུས་མ་ཐུབ་རྡུགས། ད་ནི་ིབརྒལ་

བའི་ིཐབས་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཕ་ཡིསི་སྨྲས་པ་ན། བུ་ནི་ིཕྱིརི་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེསེ། བདུད་རྗེ་ེ

ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་དེེ། མྱ་ངན་ཁང་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ། རེ་ེབའི་ིགོ་ོཅོོག་ནག་པོ་ོ

ཡིིས། མགོ་ོདང་ལུས་པོ་ོགཉིིས་ཀ་བཏུམས། སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ཅིིང་ངུད་མོ་ོའདེེབས། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།
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མྱ་ངན་འདོནོ་ཅིངི་མུན་པ་གཏིབིས། བདུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དེ་ེལྟར་ནུབ། གཤེནེ་གྱི་ིབསྟན་

པ་དེ་ེལྟར་དར་རོ།ོ །

གཤེེན་རབ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཆོོ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་སྣ་དགུ་རྡུགས་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་

བཅུ་པའོ།ོ །     ། །
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དུས་གསུམ་གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་མཛད་པའི་ི

རྒྱུད་འདུས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགཟེརེ་མིགི་གི་ིམདོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

གླེགེས་བམ་གཉིསི་པ།

ཁ་པ།

༸རྣམ་མཁྱེནེ་སོྟོན་པ་གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིབཀའ།
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ལེེའུ་བཅུ་གཅིིག་པ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཆོོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའིི་སོྐོར།

༄༅། །གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ། འོདོ་ནམ་འབར་བ་འབྲོངོ་ཏིངི་ཤག །གང་ཟག་མིིའི་ི

སྐད་དུ་ན། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལ་བདུད་ཀྱིསི་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པའི་ིལེེའུའོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་དེེས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ི

བོ་ོལ། ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་དགུ་རྡུགས་ནས་འགྱོདོ། མྱ་ངན་ཁང་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས། རྒྱུན་དུ་

མྱ་ངན་བྱེེད་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་ིམ་སྲིིང་མང་པོ་ོའདུས། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱི།ི 

མ་སྲིངི་ཐུན་བཏང་མ་མོསོ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ཁྱོདོ། །མ་ཡི་ི

ངག་ལ་བུ་ཡིིས་གསོོན། །གཤེེན་རབ་མིི་བོ་ོམ་ཐུབ་པས། མྱ་ངན་རྒྱུན་དུ་མ་བྱེེད་

དང༌། །ཕམ་རྒྱལ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འབྱུང༌། །མྱ་ངན་ཁང་པའི་ིནང་ནས་དབྱུང༌། །ལྕགས་

མཁར་སྒོ་ོབརྒྱའི་ིནང་དུ་འདོོང༌། །བདུད་ཀྱི་ིནང་འཁོོར་འབུམ་སྡེ་ེགསུམ། །འབུམ་སྡེ་ེ

གཅིགི་གིསི་བཙལ་གྱིིན་འོངོ༌། །འབུམ་སྡེ་ེགཅིགི་གིསི་བསད་ཀྱིནི་བཤའ། །འབུམ་སྡེ་ེ

གཅིིག་གིིས་གཏུབ་ཀྱིིན་འདྲེེན། །གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོམ་ཐུབ་བར། །བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ི

བསྐམ་སྙམ་ནའང༌། །བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིམ་བསྐམས་བར། །ད་དུང་སྐྱེ་ེའཁོོར་བྱེེད་པ་

མང༌། །བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་འབུམ་སྡེ་ེགསུམ། །གསོོད་བཤའ་བཟའ་དང་གསུམ་པོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ། །སྔ་ན་བས་སུ་ཉུང་རྒྱུ་མེེད། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ཡར་ལོོངས་དང༌། །མྱ་ངན་མ་

མཛད་སེེམས་ཡར་སྐྱེེད། །འཁྲུག་པ་ཕམ་རྒྱལ་རིིམ་གྱིིས་འོོང༌། །གཤེེན་རབ་ཕམ་

ནས་ཐུབ་ཀྱང་སྲིདི། །ད་དུང་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ཐབས་ཡོདོ། །མ་ཡིསི་བུ་ལ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་

སྨྲས་སོ།ོ །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ཀྱིསི། །མ་ལ་ཕྱིརི་ལ་ལན་བཏབ་པ། །འཇིགི་

རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ། །འོ་ོསྐོོལ་བདུད་ལས་ཁ་དྲག་མེེད། །འོ་ོསྐོོལ་བདུད་ཀྱི་ི

ནང་རིིགས་ལ། །ཁྱབ་པ་ང་ལས་དབང་ཆེེ་མེེད། །བདུད་རྗེེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་

ངས། །སེམེས་ཅན་ཡོ་ོལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །དུས་ལ་རྒྱུག་ལོགོ་འདི་ིལྟར་བྱུང༌། །ང་

ཡི་ིགོོང་ན་དབང་ཆེ་ེབ། །རྫུན་ཚིིག་མཁན་གྱི་ིགཤེེན་རབ་སྟེེ། །སེེམས་ཅན་དབང་དུ་

འདིིས་བསྡུས་པས། །ང་ལ་དབང་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མེེད། །གཤེེན་རབ་ཕར་ལ་འདུལ་དུ་

ཕྱིིན། །ཕར་ལ་ཐུལ་བར་ག་ན་གྱུར། །ཚུར་ལ་བདུད་འཁོོར་གྲངས་མེེད་པ། །ཁོ་ོཡིིས་

དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེསོངོ༌། །བདུད་རྗེ་ེང་བདག་ཆིགི་པུ་རིངི་བུར་ཤོརོ། །འདི་ིལས་ང་ལ་

དགྲ་རུ་གནོདོ་པ་ག་ན་ཡོདོ། །འདི་ིལ་མྱ་ངན་གདུངས་པ་ཅི་ིསྟེ་ེམི་ིབགྱིིད་ལགས། །མྱ་

ངན་ཁང་པའི་ིནང་ནས་བདག་ནི་ིམི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །

འདི་ིལ་ཐུབ་ཐབས་མ་ལས་ཅི་ིལྟར་མངའ། །ཆོ་ོའཕྲུལ་འོསོ་པས་སྐྱོནོ་ཅན་འདི་ིམི་ི

ཐུབ། །ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ཐབས་མངའ་ཡིིས་གསུངས་པ་མ་ལ་ཅི་ིལྟར་མངའ། མྱ་ངན་

ཁང་པའི་ིནང་ནས་དབྱུང་ན་གཤེེན་དང་འཐབ་ཏུ་འགྲོོ །གཤེེན་རབ་མ་ཐུབ་བར་དུ་ང་

ཡི་ིསྙིིང་མི་ིནོོན། མྱ་ངན་ཁང་པའི་ིནང་ནས་བདག་ནི་ིམི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་

རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། མ་སྲིིང་ཐུན་བཏང་མ་མོ་ོལ་སྨྲས་སོ།ོ །ཡང་མས་བུ་ལ་

ཕྱིརི་སྨྲས་པ། །གཤེནེ་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་མི་ིསྟོནོ་པར། །མྱ་ངན་ཁང་པ་ནག་པོ་ོནས། །བདུད་
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རྗེ་ེཁྱབ་པ་མི་ིའབྱུང་ན། །གཤེེན་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ཐབས་བསྟན། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོ

མ་ཐུབ་ཀྱང༌། །བསྟན་པ་བཤིིག་གིིན་དམའ་ཐབས་ཡོོད། །དང་པོ་ོཡུལ་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་

སྟོོན། །སྨན་དང་འབྲུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང༌། །རྩྭ་ཤིིང་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་

ཕྱུངས། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ིརྟེནེ་མེདེ་ན། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཅི་ིལ་འཁོརོ། །བསྟན་པ་

ནུབ་པ་དེ་ེཡིིན་མོོད། །ནམ་གྱི་ིཕར་ཕྱེེད་ཚུར་ཕྱེེད་ན། །ཤིིན་ཏུ་གཟབས་ནས་མ་བྱས་

ན། །གཤེེན་རབ་སྤྲུལ་པས་ཚོོར་བར་འོོང༌། །དེེ་སྐད་ཅེེས་མ་ཡིིས་བུ་ལ་སྨྲས་

སོ།ོ །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་དེ།ེ །མྱ་ངན་ཁང་པའི་ིནང་ནས་བྱུང༌། །བདུད་དམག་

ལྷག་མ་མང་པོོ་དཀྲུགས། །ཡ་གིི་སྐྲ་ལོོ་ཕྱར་ཕྱུར་ནས། །བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཡན་ཆོོད་

དུ། །བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་མང་པོ་ོསྤྲུལ། །བདུད་ཀྱི་ིསྟ་རེ་ེངར་འབྱམ་དང༌། །བདུད་

ཀྱི་ིཟོོར་བ་རེེག་ཆོོད་གཉིིས། །བདུད་དམག་ལག་ཏུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེབསྐུར། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་

ལག་རིངིས་ཀྱིསི། །དམག་ལ་བརྡ་ངག་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ །བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་མང་

པོ་ོཀུན། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོགནས་པ་ཡི།ི །གཤེནེ་ཡུལ་འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་ལ། །སྐྱེསེ་

པའི་ིའབྲུ་བཅུད་རྩྭ་ཤིིང་རྣམས། བདུད་ཀྱི་ིསྟ་རྣོོན་སྟེེའུ་རྣོོན་གྱིིས། །གཅིིག་ཀྱང་ལུས་

རྒྱུ་མེེད་པ་རུ། །རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཆོོད་ཀྱིིན་ཕྱུངས། །ཡུལ་ལ་ཡོོན་ཏན་བཅུད་མེེད་

ན། །གཤེནེ་རབ་འཁོརོ་བཅས་ཅི་ིལ་ཆགས། །འོནོ་ཏང་བསྟན་པ་ནུབ་སྟེ་ེའགྲོ།ོ །གཤེནེ་

གྱི་ིབསྟན་པ་ནུབ་པ་ན། །འོ་ོསྐོལོ་བསྟན་པ་དར་ཏེ་ེའོངོ༌། །དེ་ེསྐད་བདུད་རྗེསེ་འཁོོར་ལ་

བསྟན། །ནམ་གྱི་ིཕར་ཕྱེདེ་ཚུར་ཕྱེེད་ན། །བདུད་རྗེ་ེདམག་དང་ཆས་ནས་སུ། །གཤེནེ་

ཡུལ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ། །དངོོས་གྲུབ་རྩྭ་ཤིིང་གཅོོད་དུ་ཕྱིིན། །གཤེེན་ཡུལ་འོོལ་

མོ་ོལུང་རིིངས་ཀྱིི། །དངོོས་གྲུབ་རྩྭ་ཤིིང་མ་དབྱུང་བར། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡིི། །ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །རྩྭ་ཤིིང་གསེེབ་ནས་མེ་ེབྱུང་བས། །མེ་ེ

དཔུང་དམར་པོོའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས། །བདུད་ཀྱིི་དམག་ཚོོགས་གཡུལ་བཟློོག་

ནས། །བདུད་ཁམས་ཞུགས་ཀྱིིས་དེེའུ་ཚིིག་ཙམ། །གཤེེན་ཡུལ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་

ཀྱི།ི །དངོསོ་གྲུབ་རྩྭ་ཤིངི་བྲེགེ་པ་བས། །ཞེ་ེསྡང་བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་ཀྱིསི། །ཕྱོགོས་

སུ་ཉེ་ེཡང་མ་ནུས་སོོ། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་དེེ། །ཤིིན་ཏུ་ཡི་ིམུག་ག་ཆད་

དེ།ེ །བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་ིགླིངི་དུ་ཕྱིནི། །མྱ་ངན་ཁང་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས། །ཡུགས་ཀྱི་ི

ཞབས་མ་ཐོོད་དུ་བཅིིངས། །རེ་ེབ་ནག་པོོའི་ིགོ་ོཅོོག་གོོན། ཡང་བདུད་ཀྱི་ིམ་སྲིིང་མང་

པོ་ོའདུས། མ་ཡིིས་བུ་ལ་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ལགས། མྱ་

ངན་ཁང་པའི་ིནང་ནས་བྱུང༌། སྡུག་པའི་ིམྱ་ངན་ཆས་རྣམས་བོོར། །གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོ

མ་ཐུབ་པས། །མྱ་ངན་རྒྱུན་དུ་མ་བྱེེད་དང༌། །ཕམ་རྒྱལ་བྱ་བ་ཀུན་ལས་

འབྱུང༌། །ལྕགས་མཁར་སྒོ་ོབརྒྱའིི་ནང་དུ་འདོོང༌། །བདུད་ཀྱིི་ནང་འཁོོར་འབུམ་སྡེེ་

གསུམ། །འབུམ་སྡེེ་གཅིིག་གིིས་ཕྱིི་ནས་འཚོོལ། །འབུམ་སྡེེ་གཅིིག་གིིས་བར་དུ་

བཤའ། །འབུམ་སྡེ་ེགཅིགི་གིསི་ནང་དུ་འདྲེནེ། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོམ་ཐུབ་པས། །བདུད་

ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིབསྐམ་བསྙམ་ནའང༌། །བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིམ་བསྐམ་བར། །ད་རུང་སྐྱེ་ེའཁོརོ་

བྱེདེ་པ་མང༌། །བདུད་ཀྱི་ིའཁོརོ་བ་འབུམ་སྡེ་ེགསུམ། །གསོདོ་བཤའ་བཟའ་དང་གསུམ་

པོ་ོལ། སྔ་ན་བས་སུ་ཉུང་རྒྱུ་མེེད། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ཡར་བཞེེངས་དང༌། །མྱ་ངན་མ་

མཛད་སེེམས་ཡར་བསྐྱེེད། །འཁྲུག་པ་ཕམ་རྒྱལ་རིིམ་གྱིིས་འོོང༌། །གཤེེན་རབ་ཕམ་

ནས་ཐུབ་ཀྱང་སྲིདི། །ད་རུང་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ཐབས་ཡོདོ། མ་ཡིསི་བུ་ལ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་

སྨྲས་སོ།ོ །
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བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། མ་ལ་ཕྱིིར་ལ་ལན་བཏབ་པ། །འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ། །འོ་ོསྐོོལ་བདུད་ལས་ཁ་དྲག་མེེད། །འོ་ོསྐོོལ་བདུད་ཀྱི་ིནང་

རིིགས་ལ། །ཁྱབ་པ་ང་ལས་དབང་ཆེེ་མེེད། །བདུད་རྗེེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་

ངས། །སེམེས་ཅན་ཡོ་ོལ་དབང་བསྒྱུར་ནའང༌། །དུས་ལ་རྒྱུག་ལོགོ་འདི་ིལྟར་བྱུང༌། །ང་

ཡི་ིགོོང་ན་དབང་ཆེ་ེབ། །རྫུན་ཚིིག་མཁན་གྱི་ིགཤེེན་རབ་སྟེེ། །སེེམས་ཅན་དབང་དུ་

འདིིས་བསྡུས་པས། །ང་ལ་དབང་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མེེད། །སྤྲུལ་པ་ཅིི་བྱས་ཡོོ་ཀ་

རྡུགས། །གཤེནེ་རབ་འདི་ིལས་དགྲར་གནོདོ་པ། །ད་ལྟ་ང་ལ་ག་ན་ཡོདོ། །མྱ་ངན་ཅི་ིསྟེ་ེ

མི་ིབགྱིིད་ལགས། །སྡུག་པའི་ིམྱ་ངན་ཁང་པ་ནས། །ད་ལྟ་ངན་བུ་མི་ིའབྱུང་ངོོ། །འདི་ི

ཉིདི་ཐུབ་ཐབས་མ་ལ་ཅི་ིལྟར་མངའ། །ཆོ་ོའཕྲུལ་འོསོ་པས་སྐྱོནོ་ཅན་འདི་ིམི་ིཐུབ། །ཆོ་ོ

འཕྲུལ་བསྟན་ཐབས་མངའ་ཡིིས་གསུངས་པ་མ་ལགས་ཅི་ིལྟར་མངའ། །མྱ་ངན་ཁང་

པར་དབྱུང་ན་གཤེནེ་དང་འཐབ་ཏུ་འགྲོ།ོ །གཤེནེ་རབ་མ་ཐུབ་བར་དུ་ངན་བུ་མི་ིའབྱུང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། །མ་སྲིིང་ཐུན་བཏང་མ་མོ་ོལ་དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། །ཡང་མས་བུ་ལ་ཕྱིིར་སྨྲས་པ། གཤེེན་ལ་ཆོོ་འཕྲུལ་མིི་སྟོོན་

པར། །མྱ་ངན་ཁང་པ་ནག་པོ་ོནས། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་མི་ིའབྱུང་ན། །གཤེེན་ལ་ཆོ་ོ

འཕྲུལ་སྟོོན་ཐབས་བསྟན། །གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོམ་ཐུབ་ཀྱང༌། །བསྟན་པ་བཤིིག་གིིན་

དམའ་ཐབས་ཡོོད། །གནས་པའི་ིམཁར་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོོན། །བདུད་ཀྱི་ིའཇོོར་ཐོོགས་

མང་པོོས་བརྐོོས། །བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་རྨང་ནས་བཤིིག །གཤེེན་རབ་རྟེེན་པའི་ིམཁར་

མེེད་ན། །མྱ་ངན་’འཇིིག་རྟེེན’གླིིང་ནས་འདའ་སྟེེ་འགྲོོ། །བསྟན་པ་ནུབ་པ་དེེ་ཡིིན་

མོདོ། །ནམ་གྱི་ིཕར་ཕྱེདེ་ཚུར་ཕྱེདེ་ན། །ཤིནི་ཏུ་གཟབས་ནས་མ་བྱས་ན། །གཤེནེ་རབ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྤྲུལ་པས་ཚོོར་བར་འོོང༌། །བདུད་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱང་བརླག་པ་སྲིིད། །ཤིིན་ཏུ་གཟབས་པའི་ི

རིགིས་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་མ་ཡིསི་བུ་ལ་སྨྲས་སོ།ོ །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་དེ།ེ 

མྱ་ངན་ཁང་པའི་ིནང་ནས་བྱུང༌། ཉོནོ་མོངོས་བདུད་དམག་མང་པོ་ོདཀྲུགས། །ཡ་ཀི་ིསྐྲ་

ལོོ་ཕྱར་ཕྱུར་ནས། །བ་སྤུ་བུ་ག་ཡན་ཆོོད་ཀྱིི། །སྤྲུལ་པའིི་བདུད་དམག་རྐྱ་རེེ་

སྤྲུལ། །བདུད་ཀྱིི་ཐོོ་ཆེེན་འཇོོར་ཆེེན་གཉིིས། །བདུད་དམག་ལག་ཏུ་རེེ་རེེ་

བསྐུར། །དམག་ལ་བརྡ་མངག་སྨྲས་པའིི་མདོོ། །བདུད་ཀྱིི་དམག་ཚོོགས་མང་པོོ་

ཀུན། །གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཉལ་བའི་ིགནས། །བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་རིིན་ཆེེན་མཁར། །ཐོ་ོ

ཆེེན་འཇོོར་ཆེེན་རྣོོན་པོ་ོཡིིས། །རྨང་ནས་བྲུས་ལ་བསྒྱེེལ་ལ་ཐོོངས། །སྤྲུལ་པ་ཅན་

གཅིིག་ཡིིན་ཀྱང་ན། །གཤེེན་རབ་རྦུད་ལ་འཆི་ིཡང་སྲིིད། །བརྒྱ་ལ་སྤྲུལ་པས་མ་ཤི་ི

ཡང༌། །རྟེེན་གྱིིན་ཆགས་པའིི་མཁར་མེེད་ནིི། །གཤེེན་རབ་མྱ་ངན་འདའ་སྟེེ་

འགྲོ།ོ །བསྟན་པ་ནུབ་པ་དེ་ེཡིནི་མོདོ། །དེ་ེསྐད་བདུད་རྗེ་ེའཁོརོ་ལ་བསྟན། །ནམ་གྱི་ིཕར་

ཕྱེེད་ཚུར་ཕྱེེད་ན། །བདུད་རྗེེ་དམག་དང་ཆས་ནས་ནིི། །བར་པོོ་སོོ་བརྒྱད་རྩ་རུ་

ཕྱིནི། །བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་མ་བཤིགིས་པར། །སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཡི།ི །ཐུགས་རྗེ་ེ

སྤྲུལ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །མཁར་གྱི་ིནང་ནས་ཆུ་བྱུང་བས། །ཆུ་བོ་ོརྒྱུན་གྱི་ིརྦ་དྲག་

གིསི། །བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་གཡུལ་བཟློགོ་ནས། །བདུད་ཁམས་རྦ་ལ་དེའེུ་གཡེངེ་

ཙམ། །གཤེནེ་མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་དེ།ེ །རྨང་ནས་བརྐོ་ོབར་མ་གྲུབ་ཀྱིནི། །ཞེ་ེསྡང་

བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་ཀྱིསི། །རྨང་ལ་རེགེ་ཀྱང་མ་ནུས་སོ།ོ །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་

རིིངས་དེ།ེ །ཤིིན་ཏུ་ཡི་ིམུག་ག་ཆད་དེ།ེ །བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་ིགླིིང་དུ་ཕྱིིན། །མྱ་ངན་

ཁང་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས། །ཡུགས་ཀྱི་ིཞབས་མ་ཐོོད་དུ་བཅིིངས། །རེ་ེབ་ནག་པོོའི་ིགོ་ོ
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ཅོོག་གོོན། །གཤེེན་གྱིི་བསྟན་པ་མ་སྣུབས་པས། །མྱ་ངན་གདུངས་ནས་བྱེེད་ཅིིང་

འདུག །ཡང་བདུད་ཀྱི་ིམ་སྲིངི་མང་པོ་ོའདུས། །མ་ཡིསི་བུ་ལ་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ །བདུད་

རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ལགས། །མྱ་ངན་ཁང་པའི་ིནང་ནས་བྱུང༌། །སྡུག་པའི་ིམྱ་ངན་

ཆས་རྣམས་བོོར། །གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་མ་ཐུབ་པས། །མྱ་ངན་རྒྱུན་དུ་མ་བྱེེད་

དང༌། །ཕམ་རྒྱལ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འབྱུང༌། །ལྕགས་མཁར་སྒོོ་བརྒྱའིི་ནང་དུ་

འདོོང༌། །བདུད་ཀྱིི་ནང་འཁོོར་འབུམ་སྡེེ་གསུམ། །འབུམ་སྡེེ་གཅིིག་གིིས་ཕྱིི་ནས་

འཚོོལ། །འབུམ་སྡེེ་གཅིིག་གིིས་བར་དུ་བཤའ། །འབུམ་དེེ་གཅིིག་གིིས་ནང་དུ་

འདྲེེན། །གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་མ་ཐུབ་པས། །བདུད་ཀྱིི་ཆུ་བཞིི་བསྐམ་བསྙམ་

ནའང༌། །བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིམ་བསྐམ་བར། །ད་དུང་སྐྱེ་ེའཁོརོ་བྱེདེ་པ་མང༌། །བདུད་ཀྱི་ི

འཁོོར་པ་འབུམ་སྡེ་ེགསུམ། །གསོོད་བཤའ་བཟའ་དང་གསུམ་པོ་ོལ། །སྔ་ན་བས་སུ་

ཉུང་རྒྱུ་མེེད། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ཡར་བཞེེངས་ལ། །མྱ་ངན་མ་མཛད་སེེམས་བསྐྱེེད་

དང༌། །འཁྲུག་པ་ཕམ་རྒྱལ་རིམི་གྱིསི་འོངོ༌། གཤེནེ་རབ་ཕམ་ནས་ཐུབ་ཀྱང་སྲིདི། །ད་

རུང་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ཐབས་ཡོདོ། མ་ཡིསི་བུ་ལ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །

བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། མ་ལ་ཕྱིིར་ལ་ལན་བཏབ་པ་སྟེ།ེ འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ། །འོ་ོསྐོོལ་བདུད་ལས་ཁ་དྲག་མེེད། །འོ་ོསྐོོལ་བདུད་ཀྱི་ིནང་

རིིགས་ལ། །ཁྱབ་པ་ང་ལས་དབང་ཆེེ་མེེད། །བདུད་རྗེེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་

ངས། །སེམེས་ཅན་ཡོ་ོལ་དབང་བསྒྱུར་ནའང༌། །དུས་ལ་རྒྱུག་ལོགོ་འདི་ིལྟར་བྱུང༌། །ང་

ཡི་ིགོངོ་ན་དབང་ཆེ་ེབ། །རྫུན་ཚིགི་མཁན་གྱི་ིགཤེནེ་རབ་འདིསི། །སེམེས་ཅན་དབང་

དུ་ཀུན་ཀ་བསྡུས། །ང་ལ་དབང་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མེེད། །སྤྲུལ་པ་ཅིི་བྱས་ཡོོ་ཀ་



 444  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྡུགས། །གཤེེན་རབ་འདི་ིལས་དགྲར་གནོོད་པ། །ད་ལྟ་ང་ལ་གང་ཡང་མེེད། མྱ་ངན་

ཅིི་སྟེེ་མིི་བགྱིིད་ལགས། །སྡུག་པའིི་མྱ་ངན་ཁང་པ་ནས། །ད་ལྟ་ངན་བུ་མིི་འབྱུང་

ངོ༌ོ། །འདི་ིཉིིད་ཐུབ་ཐབས་མ་ལ་ཅི་ིལྟར་མངའ། ཆོ་ོའཕྲུལ་འོོས་པས་སྐྱོོན་ཅན་འདི་ིམི་ི

ཐུབ། ཆོོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཐབས་མངའ་ཡིིས་གསུངས་པ་མ་ལགས་ཇིི་ལྟར་མངའ། 

བདག་མྱ་ངན་ཁང་པའི་ིནང་ནས་དབྱུང་ན་གཤེེན་དང་འཐབ་ཏུ་འགྲོ།ོ །གཤེེན་རབ་མ་

ཐུབ་བར་དུ་ངན་བུ་མི་ིའབྱུང་ངོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། མ་

སྲིིན་ཐུན་བཏང་མ་མོ་ོལ་སྨྲས་སོ།ོ །དེ་ེལ་མ་ཡིིས་ཕྱིིར་སྨྲས་པ། །གཤེེན་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་

མི་ིསྟོནོ་པར། །མྱ་ངན་ཁང་པ་ནག་པོ་ོནས། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་མི་ིའབྱུང་ན། །གཤེནེ་ལ་

ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ཐབས་བསྟན། །གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོམ་ཐུབ་ཀྱང༌། །བསྟན་པ་བཤིིག་

ཅིངི་དམའ་ཐབས་ཡོདོ། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ལགས། ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་རེ་ེརྡུགས་

ཙམ་ན། །ཡི་ིམུག་བྱས་ཀྱིནི་མྱ་ངན་བྱེདེ། །སྡུག་པའི་ིཁང་པ་ནག་པོརོ་འཇུག །དེ་ེཡིསི་

གཤེནེ་རབ་ག་ན་ཐུབ། །སྣ་རེ་ེརྡུགས་ཀྱང་སྣ་རེསེ་རྒོལོ། །གཤེནེ་དང་འཐབ་ཟླ་བྱེདེ་པ་

ལ། །སྙིིང་སྡོོས་’སྟོོབས’རྔན་སྲན་ཆེེ་གར་འོོང༌། །གཤེེན་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྲངས་མེེད་

སྟོོན། །བུ་དང་ཆུང་མ་བུ་མོ་ོདང༌། །ནོོར་དང་སློོབ་བུ་ཚུན་ཆད་ལ། །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཚུགས་

ཚད་ཡོོ་ལ་སྟོོན། །ཅིིས་ཀྱང་ཡོོ་ཡིིས་མ་ཚུགས་ན། །ནག་པོོ་བདུད་ཀྱིི་བསྟན་པ་

འདི།ི །ཅིསི་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་ཐོ་ོབ་ཡིནི། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོའོི་ིབསྟན་པ་འདི།ི །ཅིསི་ཀྱང་དར་

དུ་ཐོོ་བ་ཡིིན། །སེེམས་ལ་འགྱོོད་པ་ཡེེ་མེེད་དོོ། །རང་ཅག་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་

ཀྱང༌། །གཤེནེ་རབ་འཁོརོ་པ་བྱས་ལ་འདོངོ༌། །དེ་ེསྐད་མ་ཡིསི་བུ་ལ་བསྟན། །བདུད་རྗེ་ེ

ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱང༌། །མ་ངག་བུ་ལ་བསྟན་པ་ལ། །ཤིིན་ཏུ་བདེེན་པའི་ིསེེམས་
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སྐྱེེས་ནས། །མྱ་ངན་ཁང་པའིི་ནང་ནས་བྱུང༌། །ཞེེ་སྡང་གདུག་པ་སེེམས་ལ་

བཞག །སྟོནོ་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ། །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཚུགས་ཚད་སྟོནོ་དུ་སོངོ༌། །

དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོ་ོནིི། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡིི་ཕོ་ོབྲང་

ན། །སྐོོས་མཁན་ཕྱྭའི་ིསྐུ་འཚོོར་སྤྲུལ་པས་གཤེེགས། །གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིསྲས་གཏོ་ོབུ་

འབུམ་སངས་དེེ། །གནས་མཆོོག་དམ་པ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ཀྱིི། གཡུང་དྲུང་དགུ་

བརྩེགེས་རི་ིཡི་ིརྩ་བ་ན། །དད་པ་ཅན་གྱི་ིསློབོ་བུ་འཁོརོ་པ་ལ། །སྲིདི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཡུང་

དྲུང་བོོན་སྟོོན་ནོོ། །མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ལྡན་པའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་བརྒྱས། །བསྐོོར་བ་བྱེེད་

ཅིིང་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱུང༌། །བྱས་པའི་ིརྟིིང་ལ་འདི་ིསྐད་ཚིིག་བཤད་སྨྲས། །གཤེེན་

རབ་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ིགཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ལགས། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ིལྷ་ཕྲུག་

ཀླུ་ཕྲུག་བརྒྱ། །དད་པ་བོོན་ལ་སྐྱེེས་ནས་ད་ལྟ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆིིས། །རྒྱུ་འབྲས་

བདེེན་པའི་ིབོོན་ཅིིག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོོལ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས་མདུན་དུ་

ཡོོས་པུས་མོ་ོབཙུགས་སོོ། །དེ་ེལ་གཏོ་ོབུས་བཀའ་བསྩལ་པ། དད་པ་སྐྱེེས་པའི་ིལྷ་

ཕྲུག་ཀླུ་ཕྲུག་བརྒྱ། གཡུང་དྲུང་བོནོ་ལ་མོསོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་ཞུ་བ་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས། །ལུས་

ཀྱང་ཐུད་ལ་ཡན་ལག་གསུམ། །པུས་མོ་ོབཙུག་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརོ། །དབང་པོ་ོམ་ཡེངེས་

བརྟན་པར་ཉོནོ། །ཅི་ིའདོདོ་སེམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་དུ་བཤད། གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིསི་དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་པས། བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིརི་ལ་སྨྲས་པ། གཏོ་ོབུ་

”’འབུམ་སངས”ལགས། བདག་ཅག་བོནོ་ལ་འཚལ་ཕྱོགོས་མཆིསི། ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ིཐ་

མར་གྱུར། བྱམས་པ་སེེམས་ཅན་སངས་མི་ིརྒྱ། ཞེ་ེསྡང་མེ་ེལྟར་འབར་བ་ཡིི། བོོན་

ཅིིག་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤོོད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པས། དེ་ེལ་ཡང་གཏོ་ོབུས་བཀའ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བསྩལ་པ། །དད་པ་སྐྱེེས་པའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་རྣམས། །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་བློ་ོལོོག་ཨང༌། །ཞེ་ེ

སྡང་ཅན་ནི་ིདམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ།ེ གལ་ཏེ་ེམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཤན་པར་འགྱུར། དེ་ེ

ཚེ་ེལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བསགས་དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་སྐྱེེ། དེ་ེནི་ིལོོག་པ་ཡིིན་པས་བཤད་དུ་

མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་གསུངས་སོོ། །ཡང་བདུད་ཀྱི་ི

བསླུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིརི་སྨྲས་པ། གཏོ་ོབུ་ལགས། །བདག་ཅག་བོནོ་ལ་འཚལ་ཕྱོགོས་

མཆིསི། །ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར། །སྦྱིནི་པ་དགྱེ་ེརུ་ཡོ་ོབྱད་ཆུང༌། །འདོདོ་ཆགས་ཆུ་

ལྟར་འཁོོལ་བ་ཡི།ི བོོན་ཅིིག་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤོོད། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པས། དེ་ེ

ལ་ཡང་གཏོོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དད་པ་སྐྱེེས་པའིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་

རྣམས། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་བློ་ོལོོག་ཨང༌། འདོོད་ཆགས་ཅན་ནི་ིཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་སྐྱེེ། 

གལ་ཏེ་ེམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་པོོར་འགྱུར། དེ་ེཚེ་ེལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བསགས་ཡི་ིདྭགས་

གནས་སུ་སྐྱེེ། དེ་ེནི་ིལོོག་པ་ཡིིན་པས་བཤད་དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུས་

གསུངས་སོ།ོ །

ཡང་བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་སྨྲས་པ། གཏོ་ོབུ་ལགས། བདག་ཅག་

བོོན་ལ་འཚལ་ཕྱོོགས་མཆིིས། །ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར། ཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པས་ཉན་

པ་ཉུང༌། གཏི་ིམུག་ར་ཆོོད་བྱེེད་པ་ཡིི། བོོན་ཅིིག་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤོོད། དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་སྨྲས་པས། དེ་ེལ་ཡང་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དད་པ་སྐྱེསེ་

པའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་རྣམས། །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་བློ་ོལོོག་ཨང༌། །གཏི་ིམུག་ཅན་ནི་ིབྱོོལ་སོོང་

གནས་སུ་སྐྱེ།ེ །གལ་ཏེ་ེམིརི་སྐྱེསེ་ན་ཡང་གླེནེ་ལ་ཏིིག་པར་འགྱུར། །དེ་ེཚེ་ེལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བསགས་བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་སྐྱེ།ེ །དེ་ེནི་ིལོོག་པ་ཡིིན་པས་བཤད་དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེ
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སྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་གསུངས་སོོ། །ཡང་བདུད་ཀྱིི་བསླུ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕྱིིར་སྨྲས་པ། གཏོ་ོབུ་ལགས། །བདག་ཅག་བོོན་ལ་འཚལ་ཕྱོོགས་མཆིིས། །ད་

ལྟ་དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར། །ཡངས་པ་སྐྱེེད་དུ་དོོག་པ་མང༌། །ཕྲག་དོོག་ས་ལྟར་སྐྱེེས་པ་

ཡིི། །བོོན་ཅིིག་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤོོད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པས། །ཡང་གཏོ་ོབུ་

འབུམ་སངས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དད་པ་སྐྱེེས་པའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་རྣམས། །ཕྱིིན་ཅི་ི

ལོོག་ཏུ་བློ་ོལོོག་ཨང༌། །ཕྲག་དོོག་ཅན་ནི་ིམཐའ་འཁོོབ་མི་ིརུ་སྐྱེེ། གལ་ཏེ་ེདབུས་སུ་

སྐྱེེས་ཀྱང་དམག་དཔོོན་དར་ཐོོགས་བྱེེད། དེ་ེཚེ་ེལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བསགས་མཐའ་འཁོོབ་

སྲིནི་པོའོི་ིམི་ིརུ་སྐྱེ།ེ དེ་ེནི་ིལོགོ་པ་ཡིནི་པས་བཤད་དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཏོ་ོབུ་

འབུམ་སངས་ཀྱིསི་གསུངས་སོ།ོ 

དེ་ེལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སླར་སྨྲས་པ། གཏོ་ོབུ་ལགས། །བདག་

ཅག་བོནོ་ལ་འཚལ་ཕྱོགོས་མཆིསི། །ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར། །ཞི་ིབས་སེམེས་ཅན་

འདུལ་བ་ཉུང༌། །ང་རྒྱལ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ཡི།ི །བོནོ་ཅིགི་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤོདོ། 

དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་པས། དེ་ེལ་ཡང་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དད་

པ་སྐྱེསེ་པའི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་རྣམས། །ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་བློ་ོལོགོ་ཨང༌། །ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་ིལྷ་མིནི་

གནས་སུ་སྐྱེེ། །གལ་ཏེ་ེམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དམག་མི་ིམཚོོན་ཐོོགས་བྱེེད། །དེ་ེཚེ་ེལས་

ཀྱིི་རྒྱུ་བསགས་ལྷ་མིིན་གནས་སུ་སྐྱེེ། དེེ་ནིི་ལོོག་པ་ཡིིན་པས་བཤད་དུ་མིི་རུང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །ཡང་བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་སྨྲས་པ། གཏོོ་བུ་ལགས། །བདག་ཅག་བོོན་ལ་འཚལ་ཕྱོོགས་

མཆིིས། །ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར། །ངེེས་པའི་ིལུང་གིིས་སངས་མི་ིརྒྱ། །གོོལ་བའི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལུང་གིིས་བསྒོོམས་ན་རྒྱ། །ཆད་པར་ལྟ་བའི་ིསྒོོམ་པ་ཞིིག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་

བཤད་དུ་གསོོལ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པས། དེ་ེལ་ཡང་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་

བཀའ་བསྩལ་པ། དད་པ་སྐྱེེས་པའིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་རྣམས། ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་བློོ་ལོོག་

ཨང༌། །ལོགོ་པའི་ིལུང་ལ་བསྒོམོས་པ་ན། །ཚེ་ེརིངི་པོ་ོཡི་ིལྷ་རུ་སྐྱེ།ེ གལ་ཏེ་ེམི་ིརུ་སྐྱེསེ་

ཀྱང་དགེ་ེམེདེ་དྲེེད་པོརོ་སྐྱེ།ེ དེ་ེཚེ་ེལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བསགས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་རུ་སྐྱེ།ེ དེ་ེནི་ིལོགོ་པ་

ཡིིན་པས་བཤད་དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་གསུངས་

པས། ཡང་བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་སྨྲས་པ། །འོ་ོསྐོོལ་སློོབ་དཔོོན་གྲྭ་མི་ི

མཐུན། །གཏོ་ོབུས་གསུངས་པའི་ིབོནོ་རྣམས་ཏེ།ེ །མ་ཡིནི་པ་ཡི་ིལུང་དུ་འདུག །དེ་ེལ་

བདག་ཅག་ཡོངོས་མི་ིཉན། ཟེརེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །

དེའེི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། གནས་མཆོོག་དམ་པ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ཀྱི།ི སེེམས་ཅན་

གསོསོ་སུ་གྱུར་པའི།ི བདུད་རྩི་ིསྨན་གྱི་ིནགས་ཚལ་ན། འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་གདགས་དོོན་ཆེེན་དུ། སྟོོན་པའི་ིསྲས་སུ་གྱུར་པའི་ིདཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེེས་དེེས། ནད་

ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིསེེམས་ཅན་མང་པོ་ོལ། དཔྱད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཁྲི་ིསྡེེས་ནད་རྣམས་

འཚོོས། ཕྱི་ིརབས་དོོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ། བདུད་རྩི་ིགྲུབ་པ་དཔྱད་ཀྱི་ིམདོ་ོ

དགུ་འཆད། དེེ་ཡིི་གྲལ་དུ་མཚན་དང་ལྡན་པའིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་བཅུ། །ཕྱོོགས་བཞིི་

མཚམས་བརྒྱད་སྟེེང་འོོག་བཅུ་ནས་བབས། དཔྱད་བུའིི་སྤྱན་སྔར་པུས་བཙུགས་

ཐལ་སྦྱར་ནས། ཞུས་པའི་ིདོནོ་ཆེདེ་ཁ་ནས་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ །གཤེནེ་རབ་སྲས་སུ་གྱུར་

པའི་ིདཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེསེ་ལགས། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ིཕྱོགོས་བཞི་ིམཚམས་བཞི་ིསྟེངེ་

འོགོ་གཉིསི་ཏེ་ེབཅུའི་ིསྟོནོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། དཔྱད་བུ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྤྱན་སྔར་བརྫངས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 

 449  

ནས་མཆིསི་པ་ལགས། །སྟོནོ་པ་དེ་ེརྣམས་བཀའ་ནས་འདི་ིསྐད་གསུངས། །དཔྱད་བུ་

ཁྲི་ིཤེེས་ངེེད་ཀྱི་ིངག་འདི་ིགསོོན། །སེེམས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་བར་དུ་བཅད་ནས་འཆི་ིབ་

ལ། །འཚོ་ོབ་སྨན་གྱི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་མང་པོ་ོཡིིས། །འཆི་ིབའི་ིནད་རྣམས་བཏུལ་ནས་མ་

གསོ་ོཞིིག །ད་ནི་ིདུས་ལ་རྒྱུག་ལོོག་འོོང་དུས་ཡིིན། །སེེམས་ཅན་གསོོས་ན་འཕེེལ་

གྱིནི་གྲངས་མང་ན། གཏོ་ོདཔྱད་བསྟན་པ་མྱུར་དུ་ནུབ་སྟེ་ེའོངོ༌། །བརྒྱ་གསོསོ་པས་ནི་ི

གཅིིག་བསད་བསོོད་ནམས་ཆེེ། །དཔྱད་ཀྱི་ིསྨན་སྡེེབ་བཤོོལ་ལ་དུག་གི་ིསྦྱོོར་སྡེེབ་

ཀྱིསི། །དཔྱད་བུའི་ིཐུགས་ལ་དགོངོས་ལ་ཕྱོགོས་བཅུར་སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་མ་བཅག །དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པས། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལ་

ལན་གསུངས་པ། །ཁྱེེའུ་ཆུང་རྣམ་པ་ཚུར་གསོོན་དང༌། །ཕེེ་ཤ་ཨེེ་མ་ངོོ་མཚར་

ཆེ།ེ །ཕྱོགོས་བཅུ་འཇིགི་རྟེནེ་སྟོོན་པ་རྣམས། །སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་

གཅིིག་མ་ལྟར་དགོོངས་པ་ལ། །ཁྱེེའུ་ཆུང་ཁྱོོད་རྣམས་ཕོ་ོཉར་བཏང༌། །དཔྱད་ཀྱིིས་

གསོ་ོབའི་ིསྦྱོོར་བ་བཤོོལ། །དུག་གིིས་གསང་བའི་ིསྦྱོོར་བ་གྱིིས། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསྟོོན་

པ་ཐུགས་འཁྲུལ་ལམ། །དེ་ེསྐད་གསུང་རྒྱུ་ཅི་ིལྟར་ལགས། །ཁམས་གསུམ་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གཉིསི་ཡོདོ། །བགེགེས་ཀྱིསི་བར་དུ་

གཅོོད་པ་དང༌། །ནད་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པ་གཉིིས། །བར་ཆད་འདི་ིལྟར་གཉིིས་ཀྱིིས་

སུ། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྦྱོོར་ན། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྡུག་

ན། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དམྱལ་ན། །སེེམས་ཅན་བར་ཆད་བཟློོག་པའིི་

ཕྱིིར། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཐུགས་རྗེེ་ལས། །བདག་ཅག་སྤུན་གཉིིས་སྤྲུལ་པ་

མཛད། །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནིི། །ཟློོག་པར་སྟོོན་པས་ཀྱང་མ་གསུངས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སོ།ོ །འཕྲལ་གྱི་ིརྐྱེནེ་དབང་བར་ཆད་ནི།ི །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་སྦྱར་ནས་སུ། །བདག་

ཅག་སྤུན་གཉིསི་ཀྱིསི་ཟློགོ་ན། །ཕྱོགོས་བཅུ་སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་རེ་ེའཁྲུལ། །ཕྱོགོས་བཅུ་

སྟོནོ་པའི་ིལུང་རེ་ེལོགོ །གཞན་ཉམས་བྱ་བ་བདག་ལ་ལོངོས། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

དུག་ཕན་ན། །ཁྱེེའུ་ཆུང་ཁྱོོད་རྣམས་སེེམས་ཅན་ཡིིན། །ང་སྨན་ལ་མཁས་ན་དུག་ལ་

མཁས། །འཚོོ་བར་བྱེེད་པའིི་སྨན་བཤོོལ་ལ། །འཆིི་བར་བྱེེད་པའིི་དུག་སྦྱར་

གྱིིས། །ཁྱེེའུ་ཆུང་ཁྱོོད་རྣམས་དུག་ལ་འཐུང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེེས་ཀྱིིས་

གསུངས་པས། བདུད་ཀྱི་ིསླུ་བ་རྣམས་མཚང་ལ་ཕོོག་ནས། ཤགས་མེེད་པར་ཕྱོོད་

ཀྱིིས་བྲོོས་ཏེ་ེསོོང་ངོ༌ོ། །དེེར་བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་དེ།ེ །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ི

བོ་ོཡི།ི །གཏོ་ོབུ་དཔྱད་བུ་ཤེེས་རིིག་ཅན། །སྐྱེེས་པ་བྱ་བ་ལྷ་ཡི་ིརིིགས། །བདུད་ཀྱིིས་

བསླུ་བས་མ་བསླུས་སོ།ོ །བདུད་ཀྱང་ཡི་ིམུག་ག་ཆད་དེ།ེ །ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྐྱར་ནས་སྟོོན་

དུ་སོངོ༌། །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡིིས། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

དོོན་ཆེེད་དུ། །ཁབ་ཏུ་བཞེེས་པའིི་བཙུན་མོོ་ལ། །བདུད་ཀྱིིས་ཆོོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་

ནིི། །བཙུན་མོོ་ཧོོས་བཟའ་རྒྱལ་མེེད་དང༌། །བཙུན་མོོ་དཔོོ་བཟའ་ཐང་མོོ་

གཉིིས། །གནས་མཆོོག་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ཀྱིི། །མེ་ེཏོོག་ཚལ་དུ་སྐུ་འཆག་ན། །མི་ི

བཟང་རྟ་རུ་བཟང་བ་ཡིི། །རྟ་བ་རྐྱ་བདུན་མདུན་དུ་བྱུང༌། །རྟ་བ་རྐྱ་བདུན་པོོ་དེེ་

ཡིིས། །བཙུན་མོོ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པའིི་མདོོ། །གནས་མཆོོག་དམ་པའིི་ཡུལ་འདིི་

ལ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིབཙུན་མོ་ོཁྱེདེ། །བསོདོ་ནམས་ཅན་གྱི་ིབརྟེནེ་པའི་ིས། །གང་གི་ི

བཙུན་མོ་ོདམ་པ་ལགས། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་ཀྱིིས་བསླུ་བས་སྨྲས་པས། དེ་ེལ་ཧོོས་
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དང་བ་ཡི་ིརིིངས་ཀྱི་ིབུ་མོ།ོ ཧོོས་བཟའ་རྒྱལ་མེེད་དང༌། །དཔོ་ོའབར་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ཅན་

གྱི་ིབུ་མོ།ོ དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལ་ལན་བཏབ་པ། །རྟ་བ་རྐྱ་བདུན་ཤེེད་

མ་རྫོོགས། །མཐོོང་ཕུལ་ཆུང་ངམ་གསན་ཁུངས་ཞན། རྫུ་བག་བྱེེད་དམ་ཉམས་སོོད་

ཡིནི། །ཡུལ་ནི་ིའོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་ཡིནི། །མཁར་ནི་ིབར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཡིནི། །གསས་

མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེཡིནི། །ཡུལ་རྗེ་ེསྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཡིནི། །བདག་ཅག་གཤེནེ་རབ་

བཙུན་མོ་ོཡིིན། །མི་ིཆུང་གང་ན་ཉལ་ཉལ་བ། །རྟ་ཆུང་གང་ན་འགྲེ་ེའགྲེ་ེབ། །ཁྱོོད་གང་

རིགིས་གང་ཆ་གང་ལ་དོནོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཙུན་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གསུངས་པས། བདུད་

ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ཕྱིིར་ལ་སྨྲས་པ། །མཛེེས་པའི་ིབཙུན་མོོས་ཅི་ིམི་ིགསུང༌། །ཕྱི་ིཡུལ་

བཟང་ལ་ནང་སྒོ་ོངན། །མཐོོང་ཕུལ་ཤེེས་རྒྱ་ཆུང་བར་ངེེས། །ངེེད་མི་ིཆུང་མ་ཡིིན་མི་ི

ཆེེན་ཡིིན། །རྟ་ཆུང་མ་ཡིིན་རྟ་ཆེེན་ཡིིན། །མི་ིནི་ིཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ིབུ། །རྟ་ནི་ིཕྱོོད་ལྡན་

ཁྱུང་གི་ིགཤོགོ །ད་ལྟ་ཀླུ་ཡུལ་གསེངེ་བྲང་ན། །ཀླུ་རྗེ་ེགཙུག་ན་རིནི་ཆེནེ་ལ། །མཛེསེ་

པའི་ིབུ་མོ་ོསྤུན་བདུན་ཡོོད། །དེ་ེལ་རོོལ་རྩེེད་བྱེེད་དུ་འགྲོོ །དེ་ེད་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་

སེེམས། །ཕེ་ེཤ་ཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། །གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོབྱ་བ་དེེ། །མི་ིངན་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེ

གཅིིག་ཨང༌། །ཡུལ་བུ་ཆུང་ཡང་བཟང་རབ་གཅིིག །མཁར་བུ་ཆུང་ཡང་མཐོ་ོརབ་

གཅིིག །བཙུན་མོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམཛེེས་རབ་གཉིིས། །ཁོ་ོབདག་མེེད་པའི་ིབར་སྐབས་

འདིིར། །ཡུལ་བུ་ཆུང་ཡང་ངེདེ་ཀྱིསི་འཕྲོགོ །མཁར་བུ་ཆུང་ཡང་ངེདེ་ལ་ཕུལ། །བཙུན་

མོོ་གཉིིས་ཀྱང་ངེེད་ཀྱིིས་བླང༌། །གྲོོགས་སུ་ཚངས་པའིི་ལྷ་རིིགས་ངེེད་རེེ་

བཟང༌། །གཤེེན་རབ་ངན་པ་བོོར་ལ་ཐོོངས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བས་སྨྲས་

པས། བཙུན་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིིས་སླར་ལ་ལན་བཏབ་པ། །སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་ཚིགི་གི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཁྱལ་སྨྲ་ཅན། །ཁྱུང་ཆེནེ་ནམ་འཕང་གཅོདོ་པས་གཤོགོ་པའི་ིརླབས་མཐོངོ་ན། །བྱེའེུ་

ཆུང་ཤིིང་ཁར་ཡན་པའི་ིའདབ་མ་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། །གངས་རིིའི་ིཁ་ན་མཆོོང་བའི་ིསེེང་གེེའི་ི

རྩལ་མཐོོང་ན། །བྱེ་ེརིིའི་ིགསེེབ་ན་རྒྱུག་པའི་ིཝ་སྐྱ་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། །རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིིང་ན་

རྒྱུག་པའིི་ཀླུ་གླང་ཤུགས་མཐོོང་ན། །རྐོོ་ཆུའིི་ནང་ན་རྐྱལ་བའིི་སྦལ་ལྕོོང་སྙིིང་རེེ་

རྗེེ། །སྟོོབས་ཆེེན་གྱད་ཀྱིིས་འདེེགས་བའི་ིརྩལ་མཐོོང་ན། །བྱིིས་པས་སོོར་རྡོ་ོའཕེེན་

པའི་ིཉོནོ་མོངོས་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །དམ་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟོནོ་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱི།ི །སྐུ་

ལུས་གཟི་ིབརྗིིད་དཔེ་ེབྱད་མཚན་མཐོོང་ན། །འཁྱལ་ཚིིག་སྨྲ་བའི་ིརྟ་བ་རྐྱ་བདུན་ཉོོན་

མོོངས་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། །སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ལ་སྨད་པ་གཏོོང་བ་འདིི། །ཁ་ལག་གཉིིས་ཀས་ཐུབ་

པའི་ིལུགས་ཅི་ིཡོདོ། །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཙུན་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གསུངས་པས། །རྟ་བ་རྣམས་

ཀྱང་ལན་མ་ཐེབེས་པར་བརྒྱུགས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་དེེས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ི

བཙུན་མོ་ོགཉིསི། བདེརེ་གཤེེགས་སྤྲུལ་པ་འགྲོ་ོདོནོ་ཐུགས་རྗེསེ་ཟིནི་པས་སུ། བདུད་

ཀྱིིས་བསླུ་བས་མ་བསླུས་སོོ། །བདུད་ཀྱིིས་བསླུ་བའི་ིབསམས་པ་ལ། ང་ཡི་ིམུག་ག་

ཆད་སེམེས་འཐིབིས་ཀྱང༌། མ་ཡི་ིངག་འདི་ིཡོངོས་མི་ིབཅག །མྱ་ངན་ཁང་པར་མི་ིའགྲོ་ོ

བར། ད་རུང་ཆོོ་འཕྲུལ་ཚུགས་ཚད་བསྟན། །ཡིིད་ལ་སྲན་དང་དཔེེ་བཞག་ནས། 

གཤེནེ་རབ་འཁོརོ་དུ་བསྐོརོ་བ་ལ། བུ་མོ་ོགཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མ། གང་ཟག་ཚོགོས་

ལ་དབང་ཐོོབ་པས། གཤེེན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དྲག་པོ་ོཡིིས། གཤེེན་ལ་མོོས་པའི་ིའཁོོར་དུ་

སྐྱེེས། བདེེར་གཤེེགས་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིིན་པས། དགེེ་བའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཐང་མ་ཆོོད། 

སེམེས་ལ་རེ་ེདོགོས་ཏུར་ཁྱུད་’འགྱུར’ཡོདོ། བདུད་ཀྱི་ིརིགིས་ནས་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན། 



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 

 453  

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། །གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིསྲས་མོ་ོགཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མ། མཁར་

བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ན་ཉལ་བའི་ིསྔས་སུ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་དེ།ེ བདུད་

རླུང་འཚུབས་མ་ནག་པོོར་རྫུས། གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་ཁོོང་བར་སོོང༌། དབང་པོ་ོ

སྙིངི་གི་ིསྦུ་གུར་ཞུགས། དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ཉལ། བུ་མོ་ོགཤེནེ་བཟའ་

ནེའེུ་ཆུང་མ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པས་དབང་དུ་བསྡུས། སང་གི་ིནམ་ལངས་རྒོངོས་སངས་

ན། གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་སྙིིང་མ་དགའ། ལུས་ཀྱང་འདར་ལ་ཕྱད་ཕྱོོད་ཁྱེེར། ཡུམ་

གཅིགི་དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོ་ོལ། ནེའེུ་ཆུང་སྨན་གྱིསི་མཆིདི་ཞུས་པ། །ཡུམ་གཅིགི་ལུས་

ཀྱི་ིསྒྲོོམ་བུ་ལགས། །མདངས་གསུམ་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལྟས་ངན། །འཚུབ་མ་ནག་པོོས་

བདག་གཡོོགས་ནས། །ཡུལ་འདི་ིམིིག་གིིས་མི་ིམཐོོང་བའིི། །རྒྱལ་ཁམས་ཤིིག་ཏུ་

ཁྱེརེ་བ་རྨིསི། །ད་ནང་སད་ནས་སྙིངི་མ་དགའ། ལུས་ཀྱང་ལྕི་ིལ་སེམེས་ཀྱང་འཕྱོ།ོ །ཅི་ི

ལགས་ཡུམ་གྱིིས་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བུ་མོོས་ཡུམ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ེལ་

ཡུམ་གྱིསི་གསུངས་པའི་ིམདོ།ོ །གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་ཚུར་ཉོནོ་དང༌། །བུད་མེདེ་བྱ་

བ་སྲིིན་གྱིི་རིིགས། །བུད་མེེད་བྱ་བ་དམྱལ་བའིི་རྒྱུ། །ཐར་པའིི་ལམ་ལ་འཛེེག་པ་

དང༌། །འཁོོར་བའིི་རྒྱུ་ལ་འབགས་པ་གཉིིས། །ཉོོན་མོོངས་བློོ་ནིི་བདུད་དང་

འདྲ། །སེེམས་ལ་ཏུར་ཁྱུད་’འགྱུར’མ་ཤོོར་རམ། །དགེེ་སྡིིག་གཉིིས་ལ་ཏུར་ཁྱུད་

ན། །ཏུར་ཁྱུད་བདུད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་ཤིིང་ཡིིན། །མི་ིབློ་ོབདུད་ཀྱིིས་མ་བསྒྱུར་རམ། །བུ་མོ་ོ

བདུད་ཀྱིསི་མ་བསླུས་སམ། །སེམེས་ལ་ཏུར་ཁྱུད་མ་ཟ་བར། དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཐང་

ཤ་ཆོོད། །རྨི་ིལྟས་དེ་ེཀུན་ངན་པ་ཡིནི། །སྔགས་དང་སྙིངི་པོ་ོརྒྱུན་དུ་ཟློསོ། །མེ་ེཏོགོ་སྣ་

དགུ་ལག་གིིས་ཐུས། །གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེལ། །བསྐོོར་བ་གྱིིས་ལ་ལྷ་ཕྱག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཚོོལ། །མེེ་ཏོོག་སྣ་དགུས་མཆོོད་པ་ཕུལ། །བདུད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་ཡོོངས་མིི་

འགྱུར། །ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་མྱུར་དུ་འབྱང༌། དེེ་སྐད་ཅེེས་ཡུམ་གྱིིས་གསུངས་

པས། །སྲས་མོ་ོགཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མས། །ཡུམ་གྱིིས་གདམས་ངག་དེ་ེགསུངས་

པ། །ཡིནི་པར་དགོོངས་ནས་དད་པ་སྐྱེསེ། །གནས་མཆོགོ་དམ་པ་འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་

ཀྱི།ི །གླིངི་ནས་མེ་ེཏོགོ་འཐུ་རུ་གཤེགེས། །མེ་ེཏོགོ་གླིངི་ལ་ཕྱིནི་ཙམ་ན། །སྐྱེསེ་ཕྲན་མི་ི

བཟང་རྟ་བཟང་གཅིགི །ནེའེུ་ཆུང་དྲུང་དུ་ཐལ་གྱིསི་འོངོས། །སྐྱེསེ་ཕྲན་དེ་ེཡི་ིམཆིདི་ན་

རེེ། །གཤེེན་རབ་སྲས་མོ་ོནེེའུ་ཆུང་སྨན། །བདག་ནི་ིཀླུ་སྲས་སྐྱེེས་གཅིིག་བུ། ད་ལྟ་

ཁྱོོད་ཀྱིི་གན་དུ་འོོངས། །གཤེེན་ཡུལ་འོོལ་མོ་ོཨེེ་རེེ་སྡུག །བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཨེེ་རེེ་

དམའ། །ཡུལ་འདིིར་ནེེའུ་ཆུང་ཁྱོོད་འདུག་པ། །ཤིིན་ཏུ་འཕངས་པའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་

ནས། །ད་ལྟ་བསུ་རུ་འོོངས་པ་ཡིིན། ང་ཡི་ིརྟ་ཡི་ིའཕོོངས་སུ་ཞོོན། །སྐྱིིད་པའི་ིཡུལ་དུ་

ངེེད་ཅག་འདོོང༌། །སྤྲོ་ོབའི་ིམཁར་དུ་རང་ཅག་འདུག །དགའ་བའི་ིརྩེེད་མོ་ོརང་ཅག་

སྤྱད། །གདུང་བའི་ིཟླ་རོགོས་བདག་གིསི་བྱ། །དགོསོ་པའི་ིབུ་ཙ་རང་ཅག་བསྐྱེདེ། །བརྩེ་ེ

བའི་ིཉེ་ེརིསི་ཁྲི་ིའབུམ་ཡོདོ། །ལོངོས་སྤྱོདོ་ནོརོ་ཟས་གཏེརེ་སྤྱད་འཚལ། །ལ་འུར་སྐྱོདོ་

ལ་བྲོོས་ལ་འདོོང༌། །དོ་ོམོོད་ནེེའུ་ཆུང་འཁོོར་དག་མས་མཐོོང༌ན། །སྐྱིིད་པའི་ིཡུལ་དུ་

འགྲོ་ོདབང་མེེད། དགའ་བའི་ིགྲོོགས་དང་འགྲོོགས་དབང་མེེད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་ཀྱི་ི

བསླུ་བས་སྨྲས་པས། གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་སྨན་ཡང༌། སྙིིང་དུ་བདུད་ཞུགས་པས། 

དབང་པོོའི་ིམིིག་སྒོོར་ཡང༌། སྐྱེེས་པ་དེ་ེལས་སུ། བཟང་གིིན་མཛེེས་པ་མེེད། གཤེེན་

ཡུལ་འོལོ་མོ་ོལ། བལྟས་པས་དགའ་བ་མེདེ། རྟ་ཡི་ིའཕོངོས་སུ་ཞོནོ། ཕྱོདོ་ཀྱིསི་བྲོསོ་ཏེ་ེ

ཕྱིནི། བདུད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིིས་གནོནོ། དྲན་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེེད། དཀྱུས་གཅིགི་དཀྱུས་གཉིསི་
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ལ། ཉི་ིཟླའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེཡང༌། ཇེ་ེནུབ་ཇེ་ེནུབ་སོངོ༌། མུན་པའི་ིསྨག་ནག་ཀྱང༌། ཇེ་ེའཐིབིས་

ཇེ་ེའཐིིབས་སོོང༌། སྐྱེེས་ཕྲན་མི་ིརྟ་ཡང༌། ཇེ་ེམཚར་ཇེ་ེསྡུག་སོོང༌། ཡབ་ཡུམ་གཤེེན་

རབ་ལ། འདོོད་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེེད། གཤེེན་ཡུལ་འོོལ་མོ་ོདང༌། གཤེེན་མཁར་སོ་ོབརྒྱད་

དང༌། བྲལ་དང་འཁོརོ་རྣམས་ལ། གདུང་ཞིངི་སྐྱོ་ོརྒྱུ་མེདེ། ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིབུ། ཁྱབ་པ་

ལག་རིངིས་ཀྱིསི། གཤེནེ་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་སྨན། དབང་པོོའི་ིསྙིིང་བསྒྱུར་ནས། མུན་པ་

གཡུང་དྲུང་གླིངི༌། ལྕགས་མཁར་སྒོ་ོབརྒྱ་ཡི།ི ནང་དུ་ཐལ་གྱིསི་ཕྱིནི། ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ི

བུ། །ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་འཁོོར། ཤན་པ་འབུམ་སྡེ་ེགསུམ། དགའ་བའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་

ནས། མདུན་ནས་ཐོ་ོལེསེ་བཏབ། ནེའེུ་ཆུང་མདུན་ནས་བསུ། ལྕགས་མཁར་སྒོ་ོབརྒྱ་

ཡི།ི དབུ་རྩེེའི་ིདཀྱིལི་དུ་ཕྱིནི། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པའི་ིཡབ། རྒྱ་ལག་ཐོདོ་རྗེ་ེདང༌། བདུད་རྗེ་ེ

ཁྱབ་པའི་ིཡུམ། ཐུན་བཏང་མ་མོསོ་བསུ། ཐོ་ོལེ་ེརྒྱང་གིསི་བཏབ། དགའ་བའི་ིསེམེས་

སྐྱེེས་ནས། བུ་ལ་སྨྲས་པའི་ིམདོོ། ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིབུ། ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ལགས། 

གོོང་དུ་སྨྲས་པ་བས། འོ་ོསྐོོལ་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང༌། མི་ིམཐུན་ལོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡི།ི 

མི་ིལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་དགུ་བསྟན། སྣ་དགུ་རྡུགས་ཀྱང་ཞེ་ེམ་སུན། ཚུགས་ཚད་ཀུན་ལ་

བསྟན་པས་གྲུབ། རྒྱལ་བའི་ིདུས་སུ་གཟབས་པའི་ིརིིགས། ལྕགས་མཁར་སྒོ་ོབརྒྱའི་ི

སྒོ་ོབཅད་འཚལ། སྒོ་ོབསྲུང་ཤན་པ་འབུམ་སྡེེས་བྱ། རྫུན་ཚིིག་མཁན་གྱི་ིགཤེེན་རབ་

འདིིས། སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ོསྟོོན་དུ་འོོང༌། སྤྲུལ་པས་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་འདི།ི ཕྱིིར་ལ་

འཕྲོགོ་ནས་ཁྱེརེ་བར་འོངོ༌། ས་ས་ཀུན་ཏུ་སོ་ོཚུགས་སྒྲིམིས། བུ་མོ་ོགཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་

ཆུང་ཁྱོོད། ད་ནི་ིཕྱིིར་ལ་མ་འགྲོ་ོཞིིག །བདག་ཅག་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་པ་ཀུན། ཁྱོོད་ཀྱི་ི

ཞབས་ཐེེག་གུས་པར་བཙལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱི་ིཕ་དང་མས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྨྲས་སོ།ོ །

དེེ་ལ་ནེེའུ་ཆུང་གིིས་ཕྱིིར་སྨྲས་པ། ཀླུ་སྲས་སྐྱེེས་གཅིིག་ལགས་དགོོངས་

ན། །ཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་བདུད་དུ་སོངོ༌། །ཀླུ་ཡུལ་ན་དྲ་ལགས་སྙམ་ན། །བདུད་ཡུལ་

མུན་པའི་ིགླིངི་དུ་སོངོ༌། །ཀླུ་མཁར་རྒྱལ་དང་ལགས་སྙམ་ན། །བདུད་མཁར་ལྕགས་པ་

རྩེ་ེབརྒྱར་སོོང༌། །སོོང་ཡང་བདག་ལ་མི་ིདགའ་མེེད། །སྙིིང་དུ་སྡུག་ན་བདུད་ནའང་

བདུད། །ཡི་ིགར་འོོང་ན་ཅི་ིནའང་ཅི།ི །དང་ཀས་ལེེན་ན་དུག་ནའང་དུག །ད་ཡང་སྙིིང་

གྲོོས་བདག་གིིས་དབྱུང༌། །གཤེེན་རབ་སྤྲུལ་པ་འབུམ་འགྱེེད་ཀྱང༌། །བདག་ནི་ིཉན་

པར་མི་ིབགྱིིད་དོོ། །ཁྱོོད་ཀྱང་དེ་ེལ་མ་ཉན་ཅིིག །གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་དེེ། །བདུད་

ཀྱིསི་སྙིངི་བསྒྱུར་བས། །བདེནེ་པའི་ིབཀའ་རྣམས་ལ། །ཁོ་ོཐག་གཏིངི་ནས་ཆོདོ། །ཚིགི་

བཤད་དེ་ེརྣམས་ལ། །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརིིགས་རྣམས། །ཤིིན་ཏུ་མོོས་པ་སྐྱེེས། །ལྕགས་

མཁར་རྩེ་ེབརྒྱ་ལ། །ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིདམག །འབུམ་སྡེ་ེམང་པོོས་བསྐོོར། །གོ་ོགོོན་

མཚོོན་ཐོགོས་ནས། །ཆ་སྒྲ་ཏི་ིརི་ིརི།ི །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། གཤེེན་ཡུལ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ན། །བུ་མོ་ོགཤེེན་བཟའ་

ནེེའུ་ཆུང་སྨན། །མེེ་ཏོོག་གླིིང་ལ་ཡུན་རིིང་ནས། །ཡུམ་གཅིིག་དཔོོ་བཟའ་ཐང་མོོ་

ཡིིས། །སྲས་མོ་ོནེེའུ་ཆུང་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན། །མེ་ེཏོོག་སྣ་དགུའི་ིགླིིང་ལ་བྱོོན། །མ་ཡིིས་

ཕྱོགོས་བཞིརི་བལྟས་པ་ལ། བུ་མོ་ོནེའེུ་ཆུང་ཡེ་ེམི་ིགདའ། །གསུང་ཕྱུངས་ཕྱོགོས་བཞི་ི

ཀུན་ཏུ་བོསོ། །བུ་མོ་ོལྟ་བུ་ཡེ་ེམ་བྱུང༌། །སླར་ལོགོ་འཁོརོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །བུ་མོ་ོ

གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་འདི།ི །སྙིིང་ཡང་འཕྱོ་ོསངས་ཁྱེེར་ནས་འདུག །ལྟས་ཀྱང་གོོང་

ནས་ངན་པ་བབས། དད་པས་གླིིང་ལ་མེ་ེཏོོག་བཏུས། །གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེ
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ལ། །མཆོོད་པ་འབུལ་ཞིིང་ལྷ་ཕྱག་བྱེེད། །བསྐོོར་བ་བྱེེད་གྱིིན་བཤགས་པ་

འབུལ། །དད་པས་ཐུགས་དམ་སྐོོང་བ་ཡིི། །གླིིང་ལ་མེ་ེཏོོག་ཐུར་བཏང་ན། །ཤིིན་ཏུ་

ཡུན་རིིང་འགོོར་བར་གྱུར། །བདག་གིིས་ཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ། །མེ་ེཏོོག་གླིིང་ཡང་སྟོོང་

པར་སྣང༌། །ཕྱོགོས་བཞིརི་བལྟས་པས་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ། །ཀུན་ཏུ་བོསོ་པས་གཅིགི་ཀྱང་

མེེད། །འཁོོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཞིིར་ཚོོལ། །དེེ་སྐད་ཡུམ་གྱིིས་འཁོོར་ལ་

གསུངས། །དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོོའི་ིབཀའ་ཉན་པས། །འཁོོར་པས་ཕྱོོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་

བཙལ། །ནེེའུ་ཆུང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ནས། འཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་

ཀྱིིས་གསོོལ་པ། །ཇོོ་མོོ་དཔོོ་བཟའ་ཐང་མོོ་ལགས། །བུད་མེེད་བྱ་བ་འདོོད་ལ་

འཁོོར། །བུད་མེེད་བྱ་བ་ཆགས་ལ་དད། །འདོོད་ཆགས་འབྲེེལ་བའིི་རང་བཞིིན་

གྱིིས། །དགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་སུ་མ་མོོས་པར། །སྡིིག་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་མ་དད་དམ། །དོོན་

ཡོོད་ལས་ལ་སྒྱིིད་སྙོོམས་ནས། །དོོན་མེེད་ལས་ལ་མ་བརྩོོན་ནམ། །ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ལ་

རྒྱབ་བསྟན་ནས། །བདུད་ཀྱིི་གྲོོགས་ཕྱིིར་མ་འབྲེེང་སམ། །ཐར་པའིི་ལམ་ལ་ཐག་

བཅད་ནས། །འཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་དུ་མ་ཞུགས་སམ། །བདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱང་བསྲངས་

ནས། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་མ་བླངས་སམ། །བྱང་ཆུབ་སྐམ་ས་ཕྱིིར་བོརོ་ནས། །འདམ་

རྫབ་ནང་དུ་མ་ཞུགས་སམ། །བདག་ཅག་འཁོོར་བ་འབུམ་སྡེ་ེཡིིས། །ཕྱོོགས་བཞིིར་

བཙལ་དེ་ེམ་རྙེདེ་ན། །ཇོ་ོམོོའི་ིཐུགས་ལ་ཇི་ིལྟར་དགོངོས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་འ་ཞ་གསང་བ་

མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས་གསོོལ་པས། དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོོས་སླར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །གཤེེན་

རབ་འཁོརོ་གྱི་ིདམ་པ་ལ། །ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་ིའ་ཞ་ཁྱོདོ། །ཨ་ཅང་དཔྱད་ཚིགི་མ་སྔ་

དང༌། །གཤེེན་རབ་འཁོོར་གྱི་ིདམ་པ་ལ། །ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་ིའ་ཞ་ཁྱོོད། །དཀར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རམ་གནག་ཀྱང་ཆ་མེེད་པར། །ཐོོད་བཟུང་བསྙོོན་ཚིིག་མ་སྨྲ་དང༌། །གཤེེན་རབ་

འཁོོར་གྱི་ིདམ་པ་ལ། །ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་ིའ་ཞ་ཁྱོོད། །ཡིིན་མིིན་ཐོོག་ཏུ་མ་ཕེེབས་

པར། །བུད་མེདེ་མཚང་ཡང་མ་འབྲུ་དང༌། གཤེནེ་རབ་འཁོརོ་གྱི་ིདམ་པ་ལ། །ཐུགས་

དང་འདྲ་བའི་ིའ་ཞ་ཁྱོོད། །དགེེའམ་སྡིིག་གམ་ཆ་མེེད་པར། །སྡིིག་ལ་འདོོགས་ཀྱང་མ་

སྔ་དང༌། །གཤེནེ་རབ་འཁོརོ་གྱི་ིདམ་པ་ལ། །ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་ིའ་ཞ་ཁྱོདོ། །ལྷའམ་

བདུད་ཀྱང་ཆ་མེེད་པར། །བདུད་དང་བཅས་པར་མ་རྔམ་དང༌། །ཤིིན་ཏུ་སྙིིང་གསལ་

ལྕེེ་རྣོོ་ཡང༌། །ཐོོག་ཏུ་ཕེེབས་ངེེས་མེེད་པ་ཡིི། །དཔྱད་ཚིིག་དྲན་དྲན་མ་ཟེེར་

བར། །གཤེེན་རབ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིས་ལ་ཤོོག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཇོ་ོམོོས་གསུངས་པས། 

ཡང་འ་ཞས་སླར་གསོོལ་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གཤེེན་རབ་

ཀྱང༌། །གསང་བའིི་མན་ངག་ཚིིག་གསུམ་བདག་ལ་བཅོོལ། །ཇོ་ོམོོའི་ིདབང་གིིས་

བཅད་ནས་ནེེའུ་ཆུང་ཁ་འཛིིན་ཏེེ། །བདེེན་རྫུན་སླད་ཀྱིིས་ཕྱིི་ཕྱིིར་གསལ་ཏེེ་མཆིི་

ལགས་ཀྱང༌། །ཇོ་ོམོ་ོབཀའ་ཡིིས་སྨྲས་པས་གཤེེན་རབ་སྤྱན་འདྲེེན་དུ། གསང་ཚིིག་

སྒོམོ་པ་བོརོ་ལ་མཆི་ིབ་ལས་སུ་མེདེ། 

དེ་ེསྐད་ཅེསེ་འ་ཞས་སྨྲས་ནས། །བྱ་ཁྱུང་སུམ་གྲུས་པ་ཞིགི་ཏུ་རྫུས་ནས། །གནམ་

གྱི་ིཡ་བླ་དགུང་གི་ིཡར་སྟེེངས། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་ན། གཤེེན་རབ་སྐོོས་མཁན་

ཕྱའི་ིསྐུ་འཚོ་ོབའི།ི སྤྱན་ལམ་དུ་འ་ཞ་དར་གྱིིས་ཕྱིིན་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ །འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀྱི་ིམིགི་གཅིིག་པུ། །མུན་པའི་ིཚོགོས་འཇོམོས་སྒྲོནོ་མའི་ིཕུལ། །ནད་ཀྱི་ིདཔུང་

འཇིིགས་སྨན་པའི་ིམཆོོག །སྐྱེ་ེའགྲོོའི་ིརེ་ེགནས་ཕ་མའི་ིགོོ །སྟོོན་པ་གནམ་གྱི་ིཡ་བླར་

གཤེགེས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་ན། །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡིསི་བོནོ་སྟོནོ་ཅིངི༌། །སྐོསོ་མཁན་
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ཕྱ་ཡི་ིསྐུ་འཚོ་ོན། །སླད་ན་བཙུན་མོ་ོསྲས་དང་འཁོརོ། །གནས་མཆོགོ་ཕོ་ོབྲང་འཛིནི་པ་

ལ། །གནོདོ་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་མང་པོ་ོབྱུང༌། །གནོདོ་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་མང་པོ་ོཡིསི། །སླད་མ་

རྣམས་ལ་མ་ཚུགས་ན། །སྲས་མོ་ོགཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མ། །ཀུན་གཞིིར་ཆགས་

པའི་ིགཞི་ིམ་ལ། །འདོོད་ཆགས་ས་བོོན་མ་སྤངས་སམ། །ཚན་ཅན་ལས་ཀྱིིས་འཕོོང་

གྱུར་རམ། །བདུད་ཀྱིིས་བསླུ་བས་དབང་བསྒྱུར་རམ། །མེེ་ཏོོག་གླིིང་ནས་སྟོོར་ཏེེ་

ཐལ། །བཙལ་བས་རྙེདེ་པར་མ་གྱུར་པས། །སྟོནོ་པའི་ིསྤྱན་སྔར་ཞུ་རུ་མཆིསི། །འདི་ིལ་

བར་ཆད་ཅི་ིལྟར་བྱུང༌། །གནས་མཆོོག་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ན། །མཆིིས་པ་རྣམས་ལ་

བསྟན་པར་ཞུ། །བདག་སྟོོན་པའིི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ་ཡང༌། །སྟོོན་པའིི་གསུངས་པའིི་

བཀའ་ལུང་ལ། །གསང་བའིི་མན་ངག་སྒོོམ་འཕྲོ་ོབཅད། །གལ་ལ་བབ་ནས་ཞུ་རུ་

མཆིསི། །གནས་མཆོགོ་དམ་པར་གཤེགེས་པར་ཞུ། །གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་བཙལ་

བར་ཞུ། །བསྟན་པ་སྣུབས་པའི་ིབར་ཆད་རྣམས། །བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཀྱིསི་བཟློགོ་པར་

ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིསི་ཚིགིས་སུ་བཅད་དེ་ེགསོལོ་ཏོ།ོ །

སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཡང༌། འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དེ་ེམཐར་ཕྱིནི་ནས། གཤེགེས་པའི་ི

དུས་ལ་བབ་པ་དང༌། འ་ཞ་སྤྱན་འདྲེེན་གཉིིས་སུ་འཛོོམ་པས། འ་ཞ་ལ་ལན་མ་

གསུངས་པར། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་བཞིིས། སྐུ་ཕྱོོགས་བཞི་ིནས་བརྟེེན་

ནས། གནས་མཆོོག་དམ་པར་ཡས་མར་གཤེགེས་སོ།ོ །དེ་ེནས་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་གཤེེགས་སོོ། །དེ་ེནས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ནས། །བཙུན་མོ་ོ

སྲས་དང་སྐུ་འཁོརོ་བསམ་དུ་མེདེ་པ་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི། རྔ་དང་གཤང་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ 

སྒྲ་སྙན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིབསྒྲགས། སྤོསོ་དང་ཙན་དན་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ དྲི་ིཞིམི་པོ་ོཐམས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཅད་ནི་ིབཏུལ། བླ་བྲེ་ེདང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོོགས་ཏེེ། དར་སྣ་ཚོོགས་ནི་ིའཕྱར། གར་

ཚོོམ་དང་སྟག་སེེང་ལ་སོོགས་ཏེེ། རོོལ་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་ནི་ིབསྒྱུར། རོ་ོམཆོོག་དང་ལྡན་

པའི་ིམཆོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ནི་ིཕུལ་ནས། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ལ་ཞུས་པའི་ི

མདོོ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས་སྙན་དུ་ཞུས་པ་

ལྟར། བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་ཀུན་འཚོ་ོན། གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་སྟོརོ་བ་

གང་དུ་ཐལ། ཆོ་ོའཕྲུལ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བ་གང་གི་ིསྤྲུལ་པ་

ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཤད་དུ་གསོལོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་དཔྱད་

བུས་གསོལོ་ཏོ།ོ །

དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ལ་སོོགས་ཏེ།ེ 

འཁོོར་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལུས་ཀྱང་ཐུད་ལ་ཡན་ལག་གསུམ། །པུས་མོ་ོ

བཙུག་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོོར། །དབང་པོ་ོམ་ཡེེངས་བརྟན་པར་ཉོོན། །གཏན་ལ་དབབ་ནས་

དོོན་བཤད་ཀྱིི། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྤྱིིར་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ནི།ི གཏི་ིམུག་གི་ིམུན་པས་ནི་ིགཏིབིས། ཞེ་ེསྡང་གི་ིམཚོནོ་གྱིསི་

ནི་ིརྨས། འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེཡིིས་ནི་ིགདུངས། ཕྲག་དོོག་གི་ིརི་ིབོོས་ནི་ིནོོན། ང་རྒྱལ་

གྱི་ིརླུང་དམར་གྱིིས་ནི་ིགཡེེངས། ལེ་ེལོོའི་ིཐ་རམས་སུ་ནི་ིབཅུག །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབང་

བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང༌། བུད་མེེད་བྱ་བ་འཁོོར་བའི་ིགཞི་ིམ་ཡིིན། ངན་

སོོང་གི་ིས་བོོན་ཡིིན། ཐར་ལམ་གྱི་ིསྒོ་ོའགེེགས་ཡིིན། ཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡིིན། 

བདག་གི་ིའཁོརོ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སེམེས་ཅན་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ཀྱང༌། ངེསེ་པའི་ིདོནོ་

དམ་མ་རྟོོགས་ཤིིང༌། རང་དང་ལྟ་སྤྱོོད་མིི་མཐུན་པས། དུག་ལྔའིི་ས་བོོན་སྐྱེེས་པ་
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ཡི།ི །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་དེསེ། བདག་ལ་འགྲན་འཛུགས་དོ་ོབསྡོ་ོབས། གོངོ་

དུ་བདག་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན། བསྟན་པ་སྣ་དགུ་ཡོ་ོག་རྡུགས། ཁྱོདོ་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་བྱུང་

བ་ཡང༌། བདུད་རྗེ་ེདེ་ེཡི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལོོ། །སེེམས་ལ་ཏུར་ཀྱུང་’གྱུར’མེེད་པ་རུ། དགེ་ེ

བའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཐང་ཆོོད་པས། ཁྱོོད་རྣམས་ལ་ནི་ིརྡུགས་པ་ཡིིན། བུད་མེེད་རྒྱུ་ངན་

རྐྱེེན་དང་ཕྲད། བུ་མོ་ོགཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མ། སེེམས་ལ་ཏུར་ཀྱུང་གཉིིས་སུ་རྒྱུ། 

ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ། རེེས་འགའ་དགེ་ེབ་འཕྲིིག་གིིན་རྒྱུ། རེེས་འགའ་སྡིིག་

པ་འཕྲིགི་གིནི་རྒྱུ། དགེ་ེབ་འཕྲིགི་པས་དགེ་ེབར་བསགས། སྡིགི་པར་འཕྲིགི་པས་སྡིགི་

པ་བསོོག །ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ། དགེ་ེསྡིིག་གཉིིས་ཀའི་ིས་བོོན་ཡོོད། རྐྱེེན་

དང་འཕྲད་པའི་ིདུས་སུ་སློོང༌། སྔ་མའི་ིདུས་སུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ལེེགས། ཤི་ིཀར་སྨོོན་

ལམ་དྲག་པོ་ོབཏབ། གཤེནེ་གྱི་ིརྐྱེནེ་དང་ཕྲད་སྔ་ནས། གཤེནེ་རབ་ང་ཡི་ིསྲས་སུ་སྐྱེསེ། 

ང་ཉིདི་ཕྱ་ཡི་ིསྐུ་འཚོརོ་ཕྱིནི། བར་དུ་བདུད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་དང་ཕྲད། ས་བོནོ་ངན་པ་རྐྱེནེ་གྱིསི་

བསླང༌། ཐང་མ་ཆོོད་པར་ཏུར་ཀྱུང་སེམེས། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པས་དབང་དུ་བསྡུས། མེ་ེ

ཏོོག་གླིིང་ནས་བདུད་ཕྱིིར་འབྲེེངས། ད་ལྟ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡོོད། ལྕགས་མཁར་སྒོ་ོ

བརྒྱའིི་དཀྱིིལ་དུ་འདུག །བདུད་འཁོོར་འབུམ་སྡེེ་གསུམ་གྱིིས་བསྐོོར། བསམ་པ་

བདུད་ལ་ཐང་ཆོོད་ནས། གཤེེན་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་ཏུར་ཀྱུང་མེེད། །ད་ཡང་འཁོོར་དུ་

གཏོགོས་པ་རྣམས།	བདུད་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དགག་པའིི་ཕྱིིར། དགེེ་བའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཐང་

ཆོོད་ཅིིག །བདུད་ཀྱིིས་ལོོག་པར་མིི་འདྲོོངས་ངེེས། དེེ་སྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་

བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱང༌། གཤེནེ་རབ་ཐུགས་ཀྱི་ིམན་

ངག་ལ། སེེང་གེེ་རྒྱབ་བསྣོོལ་བྲག་ཕུག་ཏུ། གསང་སྒོོམ་མཐིིལ་དུ་འབེེབས་སུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གཤེེགས། །དེེའིི་དུས་སུ་གཏོོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས། གཤེེན་རབ་ལ་ཞུས་སམ་

གསོལོ་པ། །སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། །བུ་མོ་ོགཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་གི།ི །ཀུན་

གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ། །དགེ་ེསྡིིག་གཉིིས་ཀྱི་ིས་བོོན་མཆིིས། །རྐྱེེན་དང་ཕྲད་པའི་ི

དུས་སུ་སློོང༌། །ལྷ་དང་ཕྲད་ན་ལྷ་ཕྱིིར་འབྲེེང༌། །བདུད་དང་ཕྲད་ན་བདུད་ཕྱིིར་

འབྲེེང༌། །བུ་མོོའི་ིརྐྱེེན་ལ་རག་པ་ལ། །སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །སྡིིག་

རྐྱེེན་བདུད་དང་མི་ིའཕྲད་པར། །དགེ་ེརྐྱེེན་ལྷ་དང་འགྲོོགས་ལགས་མོོད། །སྟོོན་པའི་ི

ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མངའ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་གསོོལ་པས། དེ་ེ

ལ་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། །སྣོདོ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ། །སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེས་བྲི་ིབཀོོལ་མ་མཛད་དོ།ོ །ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ིཐུགས་

རྗེེས་ཁྱབ་པར་བསྙོོམས། །བདུད་དང་ལྷ་ཡང་དབྱེ་ེབསྲིིང་མ་བྱས་ཏེེ། །མ་རྟོོགས་པ་

ཡིསི་ཡང་དག་ཅི་ིལ་རྟོགོས། །ཡང་དག་མ་ནོརོ་མ་རྟོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། །བདག་དང་

གཞན་དུ་ཕྱེེ་ནས་བརྟགས་པས་འཁྲུལ། །མ་རྟོོགས་པ་ཡིི་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་

ཀྱིིས། །བདུད་དང་གཤེེན་གྱི་ིསྡེ་ེརིིས་གཉིིས་སུ་བཅད། །ང་ལ་ཁམས་གསུམ་མཉམ་

པར་དྲང་བ་ལས། །དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིསྡེ་ེརིིགས་ཅི་ིཡང་མེེད། སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེབས་ཀྱང་

སེེམས་ཅན་ལས་གཙོ་ོཙམ། ནེེའུ་ཆུང་ལས་ངན་སེེམས་ལ་ཡོོད་པས་བདུད་ཀྱིིས་

བསླུས་པ་ཡིནི། དོནོ་མ་རྟོགོས་པའི་ིབདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན། ང་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་

གྱིིན་རྡུགས་ཙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་སྐྱེེས་ནས་ཀུན་ཀ་སྦྱོོང༌། སྦྱོོང་བ་དེ་ེཡང་

སྙིིང་རྗེེ་ཚིིམ་དུ་གཞུག །ནེེའུ་ཆུང་ས་བོོན་ངན་པ་དེེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་

མྱོངོ་། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །
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དེ་ེལ་ཡང་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་ཞུས་པ། གཤེེན་རབ་ལགས། ནེེའུ་ཆུང་

བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་ཁྲིིད་པ་འདིི། ས་བོོན་ངན་པས་ཁྲིིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེེང་

སངས་ཉམས་སུ་མྱོོང༌། སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེས་བཟང་པོོའི་ིརྐྱེེན་བསྟན་ལ། ནེེའུ་ཆུང་

བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ནས་འདྲོོང་པར་ཞུ། དེེ་སྐད་ཅེེས་གཏོོ་བུས་ཞུས་པས། དེེ་ལ་ཡང་

གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། བུ་མོ་ོནེའེུ་ཆུང་བདུད་ཀྱིསི་བསླུས་པ་འདི།ི རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ང་ལ་ས་ལེེར་གསལ། ད་རུང་འདྲོོངས་པའིི་དུས་ལ་མ་བབ་

པོ།ོ །ད་རུང་འདྲོོངས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་རྒྱུ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བླངས་འབྲས་བུར་མ་

སྨིིན་ནོ།ོ །འབྲས་བུར་སྨིིན་པའི་ིདུས་སུ་སྡོོད་ཅིིག་འགྱོོད་པ་སྐྱེ།ེ དེ་ེཡི་ིདུས་ན་འདྲོོངས་

པའི་ིདུས་ལ་བབ། ད་ལྟ་ནེའེུ་ཆུང་སེམེས་ནི་ིས་བོནོ་མེསེ་ཚིགི་འདྲ། ཆུ་ལུད་རྐྱེེན་དང་

ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཅི་ིལ་སྨིིན། དེ་ེདང་འདྲ་བས་བདུད་ལ་ཐང་བཅད་ཕྱོོགས། གཤེེན་

གྱིིས་ངེེས་དོོན་བསྟན་ཀྱང་ཏུར་ཙམ་མི་ིསེེམས་ངེེས། དུས་ལ་མ་བབ་པ་ནི་ིསེེམས་

ཅན་ལས་དབང་ཆེ།ེ སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་ཡང་མི་ིའཇུགས་’འཛུག’རྡུགས་པར་འགྱུར། དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་སྨན་ཀྱང་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེེམས་

དང་ཆས་པས། བདུད་རྗེེ་ཁྱབ་པ་གྲོོགས་སུ་བཙལ། ཁྱིིམ་ཐབ་འདམ་རྫབ་ནང་དུ་

ཞུགས། བསྐྱེདེ་པོ་ོདམྱལ་བའི་ིགདོསོ་ལ་བཏགས། རྒྱགས་སྲེདེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་རྒྱུན་

སྦྲེངེ༌། སྡུག་བསྔལ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིསི། འབྲས་བུ་དངོསོ་སུ་དེརེ་སྨིིན་ནོ།ོ །དགུང་

ལོ་ོགསུམ་ན་བདུད་ཀྱི་ིབུ། སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང་གཉིིས་སུ་སྐྱེེས་སོ།ོ །ལན་

ཆག་དོོས་དྲག་བསྙེེག་པ་དང༌། །ཞེ་ེསྡང་བདུད་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་པས། །དང་པོ་ོམ་ཡི་ིལྟོ་ོན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འདུག་ཙམ་ན། །གསེེར་གྱི་ིསྦྲམ་བུས་མ་ཡང་ནོོན་པ་ཙམ། །མ་ཡི་ིམཁལ་མ་གཡས་

གཡོནོ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ིགཟེརེ་ཆེནེ་གྱིསི་མ་ལ་བཏབ་པ་ཙམ། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིགི་

བུ་ཐུང༌། །མ་ལ་ཆགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི། །ནེའེུ་ཆུང་སེམེས་ལ་ཤིནི་ཏུ་འགྱོདོ་པ་

སྐྱེེས། ། བར་དུ་མ་ཡི་ིལྷུམས་ནས་བྱུང་ཙམ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ིསོོག་ལེ་ེངར་མས་མ་ལ་

དྲས་པ་ཙམ། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། །མ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

གྱིསི། །ནེའེུ་ཆུང་སེམེས་ལ་ཤིནི་ཏུ་འགྱོདོ་པ་སྐྱེསེ། །དེ་ེནས་མས་བླང་ནུ་མ་བླུད་ཙམ་

ན། །གཟིིག་བུ་ཐུང་གིིས་གཡོོན་ནས་ནུས། །གཟོོང་ཆེེན་གྱིིས་ནིི་མ་ལ་དྲས་བ་

ཙམ། །སྟག་བུ་ཐུང་གིིས་གཡས་ནས་ནུས། །གསོོར་ཆེེན་གྱིིས་ནི་ིམ་ལ་འབིིགས་པ་

ཙམ། །ལག་པས་གང་དུ་འཇུས་པ་ནིི། །སྐྱེེར་ཚེེར་ལྕག་གིིས་འབྲབ་པ་ཙམ། །རྐང་

པས་གང་དུ་ཕོགོ་པ་ནི།ི །ཐོ་ོཆེནེ་གྱིསི་ནས་བརྡེགེ་པ་ཙམ། གཟིགི་བུ་ཐུང་དང་སྟག་བུ་

ཐུང༌། །མ་ཡིིས་གསོོ་བསྲལ་བྱེེད་པ་ལ། །ནེེའུ་ཆུང་སེེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་འགྱོོད་པ་

སྐྱེསེ། །ལུས་ལས་སྣབས་ལུད་ཅི་ིབྱུང་བ། །མ་ལ་གར་སྤྱིནི་གྱིསི་སུ་སྦྱོརོ། །ལུས་ལས་

ངན་པ་ཅི་ིཟག་པ། །མ་ལ་ཕོོག་པས་དུག་བཞིིན་སྐྲངས། དྲི་ིམས་ཟས་སྐྱུག་ནད་ཀྱང་

སློངོ༌། །ངུས་པས་སེམེས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྐྲག །མ་ཡང་སྐྱི་ིའདར་བླ་ཤ་འཛིངིས། །ཟས་

སུ་ཤ་ཁྲག་གཅིགི་པུར་འདོདོ། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིགི་བུ་ཐུང༌། །གསོ་ོབསྲལ་དཀའ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས། །ནེའེུ་ཆུང་སེམེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེེས། །སྐྲ་དང་

བ་སྤུ་ཀྱོོང་ལ་རྩུབ། །སོ་ོདང་སེེན་མོ་ོརྣོ་ོལ་ཟླུམ། །བག་རེ་ེཤ་དང་ཁྲག་ཆད་ན། །སྟག་

བཞིནི་ཁྲོ་ོལ་གཟིགི་བཞིནི་རྔམ། །སྤྲོ་ོཐུང་མཚན་མ་ཤིནི་ཏུ་ངན། །ཕ་མའི་ིཤ་ཡང་ཟ་རུ་

འོོང༌། །ལུས་ལས་ཆད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས། །བདུད་རྗེེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་
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དང༌། །ཤན་པ་འབུམ་སྡེ་ེམང་པོ་ོཡིིས། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། །ནང་ཡང་

སེེམས་ཅན་བརྒྱ་བརྒྱས་གསོ།ོ །ནུབ་ཀྱང་སེེམས་ཅན་བརྒྱ་བརྒྱས་གསོ།ོ །དེ་ེཡི་ིལེ་ེ

ལན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱིིས། །ནེེའུ་ཆུང་གཤེེན་རབ་སྡོོད་ཅིིག་དྲན། །ནེེའུ་ཆུང་གཤེེན་ངག་

སྡོོད་ཅིིག་དྲན། །ནེེའུ་ཆུང་ཕ་མིིང་སྡོོད་ཅིིག་འཕྲིིང༌། །བདུད་ཀྱང་ཚོ་ོརངས་སྐྱོ་ོསྐྱེེན་

ནས། ནེེའུ་ཆུང་ལ་ཡང་གསད་བཤའ་ཟེེར། །དེ་ེཡི་ིསྐྱོོན་དང་གྲིིབ་མ་ཡིིས། །ཤིིན་ཏུ་

གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་འགྱོོད། །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་འདི་ིནམ་ཙམ་འབོོར། །གཤེེན་གྱི་ི

ཡུལ་དུ་ནམ་ཙམ་ཕྱིིན། །བདུད་ཀྱི་ིགྲོོགས་དང་ནམ་ཙམ་འབྲལ། །གཤེེན་རབ་ཡབ་

དང་ནམ་ཙམ་འགྲོོག །བདུད་ཀྱི་ིབུ་དང་ནམ་ཙམ་འབྲལ། །མིིང་པོ་ོདྲལ་དང་ནམ་ཙམ་

ཕྲད། །གསད་གཅད་ལས་འདི་ིནམ་ཙམ་བཤོོལ། །བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་ནམ་ཙམ་

ལྡན། །ཤ་ཁྲག་ཟས་འདིི་ནམ་ཙམ་སྤོོང༌། །འབྲུ་བཅུད་དཀར་མངར་ནམ་ཙམ་

འཚལ། །བུ་མོ་ོགཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མ། །བདུད་ཀྱིསི་བསླུས་པས་ཤིནི་ཏུ་འགྱོདོ། །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། ཡུམ་དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོ་ོཡིིས་མགོ་ོལས་གསེེར་དང་གཡུ་

བཀྲོལོ་ནས། སྟོནོ་པ་ལ་མཆོདོ་པར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ །ཀྱེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིགཤེེན་རབ་ལགས། །ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པས་

ཀུན་འདྲེེན་ན། །སྲས་མོོ་བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་པ་སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེས་མིི་འདྲེེན་

ནམ། །མ་བུ་ལགས་པས་སེམེས་ཀྱིསི་མ་བཟོདོ་པས། །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱོགོས་ཙམ་དུ་

ངན་བུས་འཐོོམས་ལགས་ན། །ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་ཆེ་ེཚོོད་ཀྱིིས། བུ་མོ་ོམ་ཡིིས་

ཁུགས་པར་མི་ིའགྱུར་སྟེངེ༌། །བདག་རང་ཉིདི་ཀྱང་བདུད་ཀྱིསི་གསོདོ་པར་འགྱུར། །དེ་ེ

ཡི་ིསྡིིག་དང་སྐྱོོན་གྱི་ིགྲིིབ་མ་ཡིིས། །གཤེེན་རབ་སྐུ་ཡང་དམེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་རམ། དེ་ེ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྐད་ཅེེས་དཔོོ་བཟའ་ཐང་མོོ་ཡིིས། །གཤེེན་རབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་ཏོོ། །དེེ་ལ་

གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། །བུ་མོ་ོགཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མ། །ཀུན་གཞི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ། །འདོོད་ཆགས་ས་བོོན་མ་ཟད་པས། །འདོོད་ཀྱིིན་ཆགས་པའི་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོོར་བ་དང་དུ་བླངས། །འཁོོར་བ་དང་དུ་བླངས་པ་

ཡིིས། །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་དངོོས་སུ་གྲུབ། །སྡུག་བསྔལ་མིི་བཟོོད་སྦྱོོང་ཚད་

ཆེེ། །སེེམས་ལ་འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེེས། །གདུལ་ན་འདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ། །ལས་

ཀྱིིས་འབྲེེལ་པའི་ིབུ་ཡིིན་པས། །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་དྲང་བར་བྱ། གསུངས་ནས་སྟོོན་

པ་གཤེེན་རབ་ཀྱང༌། འཁོོར་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་

གཤེགེས་སོ།ོ །

གཤེེན་རབ་ཀྱིི་སྐུ་འཁོོར་དེེ་རྣམས་ཀྱང༌། སྙིིང་པོོ་རྣམ་གསུམ་རིིམ་པ་བཟླས་

ཀྱིནི། སྟོནོ་པ་ཡང་ཆས་ནས། བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་ིགླིངི་དུ། ལྕགས་མཁར་སྒོ་ོབརྒྱ་རྩེ་ེ

བརྒྱའིི་རྩར་ལྷན་གྱིིས་བྱོོན་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་མར་སུན་ཕྱུངས་པས། 

གཤེེན་རབ་ལ་དྲག་པོོས་རྒོོལ་ནི་ིམ་ནུས་པར། །ཁ་ནས་ཀིིས་འདེེབས་ཀྱིིན། ལ་ལ་ན་

རེ།ེ རྫུན་ཚིགི་མཁན་གྱི་ིགཤེེན་རབ་བྱུང་ངོ་ོཟེརེ། ལ་ལ་ན་རེ་ེའགོརོ་འགོརོ་ནས་བུ་མོ་ོ

ད་ནིི་འཕྲོོག་ཏུ་བྱུང་ངོོ་ཟེེར། །ལ་ལ་ན་རེེ་ཐབས་ཀྱིིས་བུ་མོོ་ཤོོར་བར་འོོང་ངོོ་ཟེེར། 

བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདར་ཤས་ཁྱེེར་ནས། ལྕགས་མཁར་སྒོ་ོབརྒྱ་རྩེ་ེབརྒྱའི་ིནང་

དབུས་སུ། གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་བཅུག་ནས། ཀུ་དང་ཆ་འདེེབས་ཀྱིིན་བསྐོོར་ནས་

འདུག་པ་ལ། གཤེེན་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པ། བདུད་ཁམས་འཇིགིས་ཀྱིནི་སྐྲག་མི་ི

དགོོས། །ནེེའུ་ཆུང་བདུད་ལ་བྱིིན་པ་ཡང༌། སྟོོན་པའི་ིབཀའ་ལ་ཉན་དུ་རེེ། །བདུད་
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ཁམས་ཉོནོ་མོངོས་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །གཉེནེ་ལ་སྲིདི་ཀྱིསི་འབྲེལེ་པ་ལ། །བུ་མོ་ོཕ་ཡིསི་ཅི་ིལ་

འཕྲོོག །ཕ་བུ་ལགས་པས་སྐྱོ་ོལ་ངེེས། །ལན་ཅིིག་ང་དང་འཕྲད་དུ་ཐོོངས། །བདུད་བུ་

གཤེེན་ཚ་སྤུན་གཉིིས་ཀྱང༌། །ང་ལ་ཕྱག་གཅིིག་འཚལ་དུ་ཐོོངས། དེེ་སྐད་ཅེེས་

གསུངས་པས། བུ་མོོ་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་ཡང༌། །ཡབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོོ་ངས་

པས། །བདུད་ཀྱིིས་བཟུང་ཡང་སྒོོ་རུ་འཐེེན། །བདུད་རྗེེ་ཁྱབ་པས་སྨྲས་པའིི་

མདོོ། །གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་ཚུར་གསོོན་དང༌། །མནའ་མ་ཟ་ལ་ཆད་མ་

འབོོར། །གཤེེན་རབ་ཐབས་མཁས་རྫུན་ཅན་འདིིས། །འཕྲད་དུ་བཏང་ན་ཁྲིིད་དེེ་

འགྲོ།ོ །བདུད་འཁོརོ་མང་པོ་ོཚུར་ཉོནོ་དང༌། །འདི་ིལ་ཕར་ལ་མ་རྒོལོ་ཅིགི །བརྒལ་བས་

ཐུབ་པར་མི་ིའགྱུར་དེེས། །ནེེའུ་ཆུང་བསྐོོར་ལ་ཚགས་བསྡམ་མོོ། །དེ་ེསྐད་བདུད་རྗེ་ེ

ཁྱབ་པས་སྨྲས། །བུ་མོ་ོབདུད་ཀྱིིས་མཁར་དུ་བསྡམས། །སྟོོན་པས་སྒོ་ོནས་འདི་ིསྐད་

གསུངས། །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་སེེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང༌། །འཛམ་གླིིང་སོོག་

ཀར་སྐྱེ་ེབ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ། །གཙང་མ་མི་ིལུས་ཐོབོ་པ་རབ་ཏུ་དཀོནོ། །བདེརེ་གཤེགེས་

ཞལ་མཐོངོ་བརྒྱ་ལ་རེསེ་འགའ་ཙམ། །སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་ནི་ིཀུན་གྱི་ིཐུན་མོངོ་མིནི། །དལ་

འབྱོརོ་རྙེདེ་པའི་ིདུས་འདིརི་འབད་དེ་ེབྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲུབས་ན། །གཙང་མ་མི་ིལུས་ཐོབོ་

པས་ཅིི་ལ་ཕན། །དཔེེར་ན་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ན་འདུག་ཀྱང་སྐོོམ་པས་ཤིི་བ་

ཡིནི། །ག་པུར་སྨན་གྱི་ིསྡོངོ་པོ་ོརྩ་རུ་ཚ་བའི་ིནད་ཀྱིསི་ཟིནི་པ་ཡིནི། །སྟོནོ་ཀའི་ིལོ་ོཏོགོ་

གསེེབ་ཏུ་ལྟོོགས་པར་ཉལ་བ་ཡིིན། །རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགླིིང་ལ་ཕྱིིན་ནས་ནོོར་སྐལ་ཆད་པ་

ཡིནི། །སེམེས་ངན་ཆགས་པ་ཆེ་ེབ་ཟ་མ་མོ་ོཡི་ིབུ། །བདུད་ཀྱིསི་བསླུས་པའི་ིནེའེུ་ཆུང་

ཉོནོ་མོངོས་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །དམྱལ་བའི་ིབཙོ་ོབསྲེགེ་ནང་དུ་ད་ནི་ིམྱུར་དུ་སྐྱེ།ེ །བསྐལ་པ་དུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མར་དེ་ེནས་ཐར་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པས། 

བདུད་ཀྱི་ིམཁར་ནང་དུ་བུ་མོ་ོབརྒྱལ་ཏེ་ེསོོང་ངོ༌ོ། །ནེེའུ་ཆུང་བརྒྱལ་བས། །བདུད་

ཀྱིསི་བསྐོརོ་ནས་འཇུ་བ་ཡོ་ོསྐྱེངེས་སོ།ོ །བར་དེརེ་བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པས་སྨྲས་པ། །གཤེནེ་

བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མ་བརྒྱལ་བར། །ཡར་ལ་མདངས་ཕྱུང་མགོ་ོཐེེག་དང༌། །གཤེེན་ལ་

དད་པ་མ་སྐྱེ་ེདང༌། །བདུད་ཡུལ་སྟོོང་པར་མ་བོོར་དང༌། །བུ་གཉིིས་དྭ་རུ་མ་བཞག་

དང༌། །ཁྱབ་པ་ལམ་དུ་མ་བོོར་དང༌། །ཡབ་དང་འཕྲད་དུས་ནམ་ཞིིག་ཡོོད། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་བདུད་ཁྱབ་པས་སྨྲས་སོོ། །དེེས་ཀྱང་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མགོ་ོཐེེག་པར་མ་

གྱུར་རོོ། །བདུད་བུ་གཤེེན་ཚ་སྤུན་གཉིིས་ཀྱང༌། མ་ལ་འཇུ་ནས་བཟའ་གླགས་

གཅོདོ། །བར་དེརེ་བདུད་རྗེ་ེརྒྱ་ལག་ཐོདོ་རྗེསེ་སྨྲས་པ། གཤེནེ་རབ་རྫུན་ཅན་ཕེབེས་པ་

ཡིིས། བུ་ཡི་ིགཟན་པ་བཙལ་མ་ཁོོམ། བུ་ཡིིས་མ་ཤ་བཟའ་བར་འོོང༌། སྟག་བུ་ཐུང་

དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། ལྕགས་ཐག་སྔོོན་མོ་ོའདོོམ་དགུས་བཀྱིིག །སྟག་བུ་ཐུང་དང་

གཟིིག་བུ་ཐུང༌། །སྟག་བས་རྔམ་ལ་གཟིིག་བས་ཁྲོ།ོ །སྤྲོ་ོཐུང་འཚིིག་འཚིིག་ཁྲོ་ོགཉེེར་

ཡང༌། །ལྕགས་ཐག་སྔོོན་པོོས་དབང་རྒྱུ་ཆུང༌། དེེ་ནས་ཡང་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཐབས་མང་ཡང༌། །གཉེནེ་ལ་རྒྱབ་ལོགོ་ད་མི་ིབྱེདེ། །སྲིིད་ཀྱིིས་

འབྲེལེ་པའི་ིབུ་མོ་ོའདི།ི །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་ད་མི་ིཁྲིདི། །ནེའེུ་ཆུང་བརྒྱལ་བ་མགོ་ོཐེགེ་

ལ། །ཕ་དང་དར་ཅིིག་འཕྲད་དུ་གཏོོང༌། །ལྕགས་ཐག་སྔོོན་པོོའི་ིམདུད་ཁྲོོལ་ལ། །བུ་

གཉིིས་མྱེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐོོངས། བདུད་རྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེེས་དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ། །དེེར་བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། །གཤེེན་བཟའ་མ་བརྒྱལ་ཡར་ལོོངས་

ཤིིག །ཡབ་དང་དར་ཅིིག་འཕྲད་དུ་གཏོོང༌། །ཡུན་མ་རིིང་བར་ཕྱིིར་ལ་ལོོག་ལ་
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ཤོོག །ཟེེར་ནས་བདུད་ཀྱིིས་སྣ་ནས་ཁྲག་ཕྱུངས་ནས། ནེེའུ་ཆུང་དཔྲལ་བར་ཐིིགས་

ཅིིག་བསྐུས། འདིི་མ་སྐམས་བར་ཕྱིིར་ལ་ཤོོག་ཅིིག་ཟེེར་ནས། ཡན་ལག་བཞིི་ན་

ལྕགས་ཀྱི་ིཐག་པ་བཞི་ིབཏགས་ནས། སྒོརོ་ཕ་དང་འཕྲད་དུ་བཏང་ངོ།ོ །བཀྱིགིས་པའི་ི

ལྕགས་ཐག་བཀྲོོལ་ནས་སུ། སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། གཉིིས་ཀྱང་མ་ཡི་ིཕྱི་ི

བཞིིན་དུ། མྱེེས་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་བཏང་ངོོ། །བདུད་ཕྱིི་མ་སྔར་སུན་ཕྱུང་

པས། །གཤེནེ་རབ་དང་འཕྲད་མ་ནུས་སོ།ོ །

དེེར་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་གཟིིགས་པས། བུ་མོ་ོགཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་དེེ། འདོོད་

ཆགས་གཡེེམ་ལ་དད་པ་ཡིིས། བདུད་རྗེེ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་འབྲེེངས་པས། རྣམ་སྨིིན་

འཕྲལ་ལ་འབྱུང་སྟེ་ེགདའ། །ནེའེུ་ཆུང་ཡན་ལག་གཟུགས་བཞི་ིལ། །ལྕགས་ཐག་བཞི་ི

ཡིསི་བཏགས་ནས་བྱུང༌། །ནུ་མ་གཡས་དང་གཡོནོ་པ་ན། །སྟག་བས་ཟ་བའི་ིསྟག་བུ་

ཐུང༌། །གཟིིག་བས་རྔམ་པའི་ིགཟིིག་བུ་ཐུང༌། མ་ཡི་ིནུ་མ་ཁ་ནས་བཅུག །ནུ་ཞོ་ོམོོད་

ལ་འཇིིབས་པས་ཟད། །ནུ་ཁྲག་ཁ་དམར་སྦག་སྦག་བྱུང༌། །ནེེའུ་ཆུང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་

ནི།ི །སྔ་མའི་ིསྣ་གཅིིག་ལུས་ལ་མེེད། །མགོ་ོཡི་ིསྐྲ་བྱི་ིཟང་མ་ཟིིང༌། །ངོ་ོཡི་ིབཀྲག་ཤོོར་

ཐལ་ཀ་མ། །སྦ་ཐམས་སོོ་ཉམས་སེེར་སྔོོ་སེེངས། །བྲང་རུས་སྐམ་པར་བགྲང་དུ་

བཏུབ། །མིིག་རྣག་སྣ་སྐམས་རྟ་རྒན་འདྲ། །ལུས་ཀྱང་མདོོག་ལོོག་སྔོ་ོསྐྱ་ཁ། །བཀྲག་

ཀྱང་གཏིིང་ཡལ་རོོ་དང་མཚུངས། །ཤ་ཡང་ཡོོ་ཤོོར་པགས་པས་གཡོོགས། །ལྷུ་

ཚིིགས་རྩིིབ་མ་བགྲང་དུ་བཏུབ།  །ཡབ་མཐོོང་མཆི་ིམ་ཁྲག་ཏུ་འཛག །གཤེེན་རབ་

ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱན་ལམ་དུ། །འདར་གྱིིན་སྔངས་ཀྱིིན་འབུབ་ཀྱིིན་བྱུང༌། །དེ་ེལ་ཡབ་ཀྱང་

སྤྱན་ཆབ་ཤོརོ། །གཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང༌། །དེ་ེལ་སྙིངི་རྗེ་ེམཆི་ིམ་ཤོརོ།  
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

།དེ་ེལ་ཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ལས་ཀྱིིས་མནར་བའི་ིནེེའུ་ཆུང་མ། །ལས་ངན་

རྣམ་པར་འབྲས་བུ་སྨིནི། །བདུད་ཀྱི་ིགྲོགོས་ཕྱིརི་འབྲེངེ་འབྲེངེ་ནས། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་

འོ་ོརེ་ེཁ། །འཁོོར་བའི་ིལས་ལ་ཆགས་ཆགས་ན། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་འོ་ོརེ་ེཁ། །འདོོད་

ཆགས་གཡེམེ་ལ་དད་དད་ན། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་འོ་ོརེ་ེཁ། །དོནོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགོས་

ཕྱོགོས་ན། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་འོ་ོརེ་ེཁ། །ད་ཡང་བུ་མོ་ོནེའེུ་ཆུང་ཁྱོདོ། །སེམེས་ལ་ཏུར་

ཀྱུང་མེེད་པ་རུ། །བསམ་པ་བཟང་པོོའི་ིསེེམས་རྙེེད་ནས། །དགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཐང་

ཆོོད་ན། །བདུད་ཀྱིིས་བཏགས་པའི་ིལྕགས་ཐག་བཞིི། །ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་བར་གྲོོལ་

བར་ཤོོག །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། །ལན་ཆགས་མ་ལ་སྙག་པ་ཡང༌། ནུ་

མས་འདོོད་པ་བསྐོོངས་པར་ཤོོག །ནུ་མས་འདོོད་པ་སྐོོངས་པས་སུ། །གསོོས་ཀྱིིས་

སེེམས་ཅན་ཐར་པར་ཤོོག །ལུས་ཀྱི་ིཤ་ཉམས་བཀྲག་ཤོོར་བ། །བཟང་རྒྱན་ཆས་དང་

ལྡན་པར་ཤོོག །དེེ་སྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་གསུངས་པས། །གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་

ཡང༌། །འཁོོར་བའི་ིལས་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང༌། །སྡུག་བསྔལ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བས་དགེ་ེབར་སེེམས་ཉིིད་དག །དགེ་ེབར་སེེམས་ཉིིད་དག་པས་སྟོོན་

པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཤར། །སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཤར་བས་བདུད་ཀྱིིས་བཏགས་པའི་ིལྕགས་

ཀྱི་ིཐག་པ་ཡང༌། །སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེས་མོོད་ལ་གྲོོལ་ཏེ་ེསོོངས། །སེེམས་ལ་རིིག་པ་

ཤར་བས་ཡབ་གཅིགི་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་ལས་སུ། །རིནི་ཆེནེ་གསེེར་གྱི་ིཟངས་གྲི་ིཕྱུང༌། ནུ་

མ་གཡས་དང་གཡོོན་པ་གཉིིས་ཀ་རྦད་ཀྱིིས་བཅད། སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང་

གཉིསི་ཀྱི་ིཁ་རུ་བསྐྱུར། རྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོསོ་སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་བཞི་ིབཏབ། །དོསོ་དྲག་

བདུད་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱང་། །ང་ལ་ལན་ཆག་བསྙགས་པས་འཁོོར། །ནང་ནུབ་སེེམས་
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ཅན་བརྒྱ་བརྒྱའིི་སྲོོག །བུ་ཡིི་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ཡང༌། །མ་ཡིི་རྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོ

ཡིསི། །ནུ་བཅད་བུ་ལ་སྦྱིནི་པར་གཏོངོ༌། །སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །བུ་

ཡང་འདོདོ་པ་སྐོངོས་པར་ཤོགོ །བུ་ཡང་འདོདོ་པ་བསྐོངོས་པས་སོ།ོ གསོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་

ཅན་ཐར་པར་ཤོོག །ལུས་ཀྱི་ིཤ་ཉམས་བཀྲག་ཤོོར་བས། བཟང་རྒྱན་ཆས་དང་ལྡན་

པར་ཤོོག །གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས། སྟོོན་པ་ལ་བསྐོོར་བ་

ཕོོག་གསུམ་བྱས་ཤིིང༌། ལྷ་ཕྱག་ལན་དགུ་བཙལ་བས། །རང་ཉིིད་སེེམས་ལ་དད་པ་

སྐྱེསེ་ནས་དག་པ་དང༌། །གཤེནེ་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་སུ། །སྔ་མའི་ི

ཚད་དུ་བཟང་རྒྱན་ཆས་དང་ལྡན། །གསེརེ་གྱི་ིཟངས་གྲིསི་ནུ་མ་གཡས་གཡོནོ་བཅད་

པའི་ིའཕྲོ།ོ །རིནི་ཆེནེ་གཡུ་ཡི་ིགཡུང་དྲུང་རི་ིམོརོ་ཝལ་ཝལ་སོངོ༌། །གཡུང་དྲུང་རི་ིམོོའི་ི

ཐོོག་ན་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་རེ་ེརེེ། །སྟོོན་པའི་ིབྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་སྐྱེེས། །དུས་དེེར་

སྟོོན་པས་དགོོངས་པ་ལ། །ལས་ཀྱིིས་མནར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ལ། །དད་པ་སྐྱོ་ོངས་

རིིམ་པས་འབྱུང༌། །མིི་སྐྱོོ་དགེེ་ལ་ཐང་བཅད་ཕྱིིར། །སྟོོན་པས་སྲིིད་པ་འཕྲལ་ལ་

མཛད། །ནེེའུ་ཆུང་མ་དང་ཡབ་འགྲོོགས་ནས། །གཤེེན་ཡུལ་སྙེེག་ཏུ་གཤེེགས་པ་

ལ། །བུ་མོསོ་ཡབ་ཀྱི་ིརྗེསེ་མ་སླེབེས། །ཡབ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ་རྣམས། །ཇེ་ེ

རིངི་ཇེ་ེརིངི་འགྲོ་ོའཕྲོ་ོལ། །གར་སོངོ་ཕྱོདོ་ཀྱིསི་མེདེ་དེ་ེསོངོ༌། །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་སྨན། གཤེེན་རབ་ཡབ་ཀྱང་སྟོོར། 

གོམོ་གཅིགི་གོམོ་གཉིསི་ལ། སྔོནོ་མ་མཐོངོ་བའི་ིཡུལ་ཁམས་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི། ཡུལ་ཡང་

ཤིིན་ཏུ་རྩུབ་ལ་རོོང༌། ལྕགས་ཀྱིི་ཁང་པ་འབར་བ་ན། སྐྱེེས་པ་ཕོོ་བརྒྱ་འདུས་ཏེེ་

སྣང༌། །ཁ་ནས་ཀུ་སྒྲ་གཡབ་ཀྱིསི་འདེབེས། ནེའེུ་ཆུང་སྐྱོ་ོནས་དྲུང་དུ་ཕྱིིན། སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བརྒྱས་ཅི་ིབྱེེད་བལྟས། བརྒྱ་ཤོོང་ཟང་གཅིིག་ཐབ་ཏུ་བཙུགས། ཟང་གི་ིནང་དུ་བལྟས་

པ་ལ། བུད་མེདེ་བཟང་སྡུག་ཅན་གཅིགི་བཅུག །ཁྲག་ཆུ་དམར་པོསོ་འཚོདོ་ཀྱིིན་སྣང༌། 

སྦུད་པ་ཐོགོས་པ་བཅུ་ཡིསི་འབུད། ཐོ་ོབ་ཐོགོས་པ་བཅུ་ཡིསི་རྡུང༌། སོགོ་ལེ་ེཐོགོས་པ་

བཅུ་ཡིིས་འདྲ། །སྤུ་གྲི་ིཐོོགས་པ་བཅུ་ཡིིས་གཅོོད། །གསོོར་ཆེེན་ཐོོགས་པ་བཅུ་ཡིིས་

འབིིགས། །གཟོོང་ཆེེན་ཐོོགས་པ་བཅུ་ཡིིས་གཅོོད། །སྟ་ཆེེན་ཐོོགས་པ་བཅུ་ཡིིས་

གཤག །གཟེེར་ཆེེན་ཐོོགས་པ་བཅུ་ཡིིས་འདེེབས། །གཟར་བུ་ཐོོགས་པ་བཅུ་ཡིིས་

འཆུ། །ཕོརོ་བུ་ཐོགོས་པ་བཅུ་ཡིསི་འཐུང༌། །ཤིནི་ཏུ་མི་ིབཟོདོ་དམྱལ་སྒྲ་འབྱིནི། །བུ་མོ་ོ

གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མས། །དེ་ེལ་ཤིནི་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེསེ། །སྐྱེསེ་པ་བརྒྱ་ལ་སྨྲས་པའི་ི

མདོོ། །སྐྱེེས་པ་བརྒྱ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེམེེད། །ཟང་དུ་བཅུག་པའི་ིབུད་མེེད་ལ། །འདི་ིཙམ་

གཅོོད་སྦྱོོང་བྱེེད་པ་འདིི། །འདི་ིཡིིས་ཁྱོོད་ལ་ཉེེས་ཅི་ིབྱས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་བཟའ་

ནེའེུ་ཆུང་སྨན་གྱིསི་སྨྲས་པས། དེ་ེལ་ཕོ་ོབརྒྱས་ལན་བཏབ་པ། འདི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་མིའིི་ི

ཡུལ་ན་འདུག་ཙམ་ན། ཤིིན་ཏུ་ཡང་དགེ་ེབ་ལ་མི་ིམོོས་པར། འདོོད་ཆགས་ཆེ་ེཡིིན་

གཡེེམ་ལ་དགའ། སྐྱེེས་པས་བསླུས་ཀྱིིན་ཁྱིིམ་ལ་དད། སེེམས་ཅན་བསད་ཅིིང་བུ་ཙ་

གསོསོ། བདེནེ་པའི་ིབཀའ་ལ་མི་ིཉན་པར། མི་ིབདེནེ་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིརི་འབྲེངེ་བ། ཤི་ིནས་

ད་ལྟ་རྣམ་སྨིིན་བྱུང་བ་ཡིིན། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྐྱེེས་པ་བརྒྱས་སྨྲས་པས། གཤེེན་བཟའ་

ནེེའུ་ཆུང་ཡང་རང་གི་ིམཚང་ལ་ཕོོག་པས། བདག་ཀྱང་ལས་དེ་ེལ་ཉེ་ེབས། ཤི་ིན་ནི་ི

འདི་ིལྟ་བུར་སྐྱེསེ་འམ་སེེམས་ནས། ཤིནི་ཏུ་ཤ་རུས་སྐྱི་ིབུང་གིསི་མ་དགའ་འོ།ོ །

དེ་ེན་ཡང་གོོམ་གཅིིག་གོོམ་གཉིིས་འཐོོམ་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ིཁང་པ་འབར་

བ་ཞིགི་ན། སྐྱེསེ་པ་ཕོ་ོབརྒྱ་འདུས་ནས་སྣང། དམྱལ་བའི་ིལག་ཆ་ཚང་བ་རུ། སྐྱེསེ་པ་
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ཡོ་ོགས་ཐོགོས་ནས་སྣང༌། །ཟང་ཡང་ཁྲག་གིསི་བཀང་ནས་སུ། མེ་ེམི་ིའབུད་པར་ཐབ་

ཏུ་བཙུགས་ནས་སྣང༌། ཁ་ནས་ནམ་འོོང་ནམ་འོོང་ཟེེར། ཕྱོོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་ལྟ་ཡིིན་

སྣང༌། དེ་ེལ་ནེའེུ་ཆུང་རྟོོག་པ་ཟོསོ། སྐྱེསེ་པ་བརྒྱ་ལ་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ ཟང་འདི་ིབཙུགས་

ནས་ཁྱོོད་ཅི་ིབྱེེད། འཇིིགས་པའི་ིལག་ཆ་ཐོོགས་པ་རྣམས། སེེམས་ཅན་གང་ལ་རྒྱེེག་

པ་ཡིིན། ནམ་འོོང་ཟེེར་གྱིིན་ཕྱོོགས་བཞིིར་ལྟ། ཁྱེེད་བརྒྱའི་ིགན་དུ་སུ་ཞིིག་འོོང༌། དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་ནེེའུ་ཆུང་སྨན་གྱིིས་སྨྲས་པས། །སྐྱེེས་པ་དེ་ེབརྒྱས་དིིར་གྱིིས་དུས་གཅིིག་

ལ་སྨྲས་སོ།ོ །ངེེད་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་མི་ིཡུལ་ན། བུད་མེེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ངན་ལ་སྡིིག་ཆེ་ེ

བ། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིསྲས་མོ་ོནེའེུ་ཆུང་མ་བྱ་བ། ཡབ་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ལྟ་བུ། ཐུགས་

རྗེེས་སེེམས་ཅན་ཡོ་ོའདྲེེན་པ་བོོར་ནས། བདུད་སྡིིག་ཅན་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ལྟ་བུའི་ི

ཕྱིརི་འབྲེངེ་ནས། ལས་ངན་འཁོརོ་བའི་ིའདོདོ་ཆགས་སྤྱད་པས། བདུད་བུ་སྟག་བུ་ཐུང་

དང༌། བདུད་བུ་གཟིིག་བུ་ཐུང་བྱ་བ་སྐྱེེས་ནས། བུ་དེ་ེགཉིིས་ནི་ིསྟག་བས་རྔམ་ལ་

གཟིིག་བས་ཁྲོོ། སྤྲོ་ོཐུང་ཁྲོོས་ན་ཕ་དང་མ་ཡང་མི་ིབཙན་ཟ་རུ་འོོང༌། ནང་རེ་ེནུབ་རེ་ེ

སེམེས་ཅན་བརྒྱ་བརྒྱ་བསད་ཀྱིནི་བུ་ཡི་ིགཟན་དུ་སྟེརེ། དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིགཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་

ཆུང་མ་བྱ་བ་དེེ། ད་ནི་ིམི་ིཐོོགས་མྱུར་བར་འཆི་ིརྒྱུ་ཡིིན། ཤི་ིམ་ཐག་ཏུ་གཤིིན་རྗེེས་

འདི་ིརུ་ཁྲིདི་ནས་འོངོ། འོངོ་བའི་ིདུས་སུ་བུད་མེདེ་ཕ་གི་ིལྟར་ཟང་དུ་བཅུག་ནས། སྐྱེསེ་

པ་ཕོ་ོབརྒྱས་གཅོདོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་བཞིནི། ངེདེ་ཀྱང་གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མ་ལ་གཅོདོ་

སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་ཡིནི། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྐྱེསེ་པ་ཕོ་ོབརྒྱས་སྨྲས་པས། གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་

སྨན་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་སྔང་ནས་བྲེདེ་ཀྱིསི་བརྒྱལ་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། །སྟོོན་པ་གནས་མཆོོག་དམ་པར་བྱོོན། །དཔོ་ོབཟའ་ཐང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མོོས་མདུན་བསུས་ནས། །བསྐོོར་བ་བྱས་ཀྱིིན་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། །པུས་བཙུགས་ཐལ་

སྦྱར་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོོན་པ་ལགས། །སེམེས་ངན་ཆགས་པ་

ཆེ་ེབ་ཡི།ི །བདུད་ཕྱིིར་འབྲེེངས་པའི་ིནེེའུ་ཆུང་མ། སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེས་མ་ཟིིན་ནམ། 

དེ་ེསྐད་ཅེེས་དཔོ་ོབཟས་ཞུས་པས། དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །བདུད་

ཀྱིིས་བསླུས་པའི་ིནེེའུ་ཆུང་ལ། །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་ཐུགས་རྗེེས་དྲངས། །མཚོ་ོལ་

ཁྲུས་ཤིིག་མ་བྱས་པར། །ད་རུང་བདུད་ཀྱི་ིབྱིིན་སྡིིག་པས། །ད་ལྟ་མཚོ་ོལ་ཁྲུས་བྱེེད་

ཀྱིིས། །དེ་ེནས་ཡུམ་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆི།ི དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་

པས། དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོ་ོལ་སོགོས་ཏེ།ེ འཁོརོ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནི་ཏུ་དགའ་འོ།ོ །དེ་ེཡང་

ངེསེ་པར་མ་བསྟན་ཏེ།ེ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིལྡེམེ་དགོངོས་སོ།ོ །དེ་ེནས་སེངེ་གེ་ེརྒྱབ་

སྣོོལ་བྲག་ཕུག་ཏུ། །གཤེེན་རབ་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིསྲས། །འ་ཞ་གསང་བའི་ིདྲུང་དུ་

བྱོོན། །འ་ཞ་གསང་སྒོོམ་འཕྲོོ་ཆོོད་དང༌། །གསང་གཏམ་ཚིིག་གསུམ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཐུབ། །བུད་མེདེ་བྱ་བ་ཆགས་པ་ཆེ།ེ །དད་པའི་ིསེམེས་ལ་སྐྱོ་ོངས་ཡོདོ། །གཤེནེ་བཟའ་

ནེེའུ་ཆུང་བདུད་ལས་བཀུག །སླད་ནས་ལོོག་པ་བྱས་ཀྱིིས་དོོགས། །སྡུག་བསྔལ་

བསྟན་གྱིིན་སུན་དབྱུང་ཕྱིིར། ང་སྲིིད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིས། །ལམ་དུ་

སྡུག་བསྔལ་སྲིིད་ནས་བསྟན། །ནེེའུ་ཆུང་སྔངས་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ེའདུག །ཁྱོོད་ཀྱིིས་

བརྒྱལ་སློོངས་ཁྲིིད་ལ། །མཚོ་ོལ་ཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ལ་ཤོོག །སྡིིག་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་ད་མི་ི

ལྡོོག །མཚོ་ོལ་ཁྲུས་དང་གཙང་བྱེེད་པ། །ཀུན་རྫོོབ་དངོོས་སུ་བདེེན་པ་ཙམ། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པས། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱང༌། སློོབ་དཔོོན་ལྷ་ཡི་ི

བཀའ་བྱུང་བས། གསང་བའི་ིསྒོམོ་པ་འཕྲོ་ོབཅད་ནས། གཤེནེ་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་འཚོལོ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 
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དུ་སོངོ་ངོ།ོ །

དེ་ེནས་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་བརྒྱལ་བའི་ིསྔས་སུ། འ་ཞ་གསང་བ་ཐལ་གྱིིས་

ཕྱིིན། གསེེར་གྱི་ིཧོོས་རུ་རྩེ་ེམོ་ོཡིིས། ནེེའུ་ཆུང་བརྒྱལ་བའི་ིསྔས་ནས་བཏེེགས། འ་

ཞས་ཚིགི་བཤད་འདི་ིསྐད་སྨྲས་པ། །གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་ཡར་ལོངོས་དང༌། །བདག་

གཤེནེ་རབ་ལྷ་ཡིསི་བཏང་བ་ལགས། །ཕྱིིན་ཆད་སྡིིག་པར་མ་ལོགོ་ན། །སྔ་མའི་ིལས་

ལ་མ་བརྒྱལ་དང། །འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོདྲག་པོ་ོསྐྱེ་ེནུས་ཤིིང༌། །སྦྱིིན་པ་དྲག་པོ་ོདྲག་པོ་ོ

གཏོངོ་ནུས་ཀྱིནི། །བཤགས་པ་དྲག་པོ་ོདྲག་པོ་ོབྱེདེ་ནུས་ཀྱིནི། །མཆོདོ་པ་དྲག་པོ་ོདྲག་

པོ་ོའབུལ་ནུས་ན། །དམྱལ་བའི་ིགནས་འདིིར་ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་ངེེས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

ནེེའུ་ཆུང་ལ་སྨྲས་པས། ནེེའུ་ཆུང་ཡང་བརྒྱལ་བ་སངས་པར་གྱུར་ཅིིང༌། དགའ་བའི་ི

སེེམས་སྐྱེེས་ནས། འ་ཞ་གསང་བ་ལ་སྨྲས་པ། །དམྱལ་ཟང་འདི་ིཡི་ིནང་དུ་མི་ིའཚོོད་

ཅིངི༌། །སྐྱེསེ་པ་འདི་ིབརྒྱས་གཅོདོ་སྦྱོངོ་མི་ིབགྱིདི་ན། །སྡིགི་སྤངས་དགེ་ེབ་ཐང་བཅད་

གཞུང་བཞིནི་སྤྱོདོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་སྨན་གྱིསི་སྨྲས་ནས། གཤེནེ་

ཡུལ་དུ་ཆས་སོོ། །འ་ཞས་ཀྱང་སྨྲས་པ། ད་ནི་ིདགེ་ེལ་ཐང་ཆོོད་ཅིིག །སྡུག་བསྔལ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ལ། །བདུད་ཀྱི་ིབྱིིན་ཆགས་གཡེེམ་ང་བས། །བར་གྱི་ིམཚོ་ོལ་ཁྲུས་

ཀྱང་བྱས། །གནས་མཆོགོ་དམ་པར་ཁྲིདི་ནས་ཕྱིནི། །འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་སེམེས་ཅན་

ཀུན། །མདུན་ནས་བསུས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས། །བུ་མོོ་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་

མ། །དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོ་ོཡུམ་དང་མཇལ་ལོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱང༌། སྡོོད་སྡོོད་སྐྱོ་ོསྐྱོ་ོནེེའུ་

ཆུང་འོངོ་དུས་མེདེ། མཁར་གྱི་ིནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིཞགས་ཐག་འཐེནེ། ནེའེུ་ཆུང་ཡེ་ེམེདེ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཞགས་པ་གྲོལོ་ནས་བྱུང༌། །བདུད་ཁམས་ཀུན་ཀས་ཆོ་ོངེ་ེབཏབ། མཁར་ཕྱི་ིནང་ནས་

སྒོ་ོརུ་ཀུན་ཀ་བརྒྱུགས་ཙམ་ན། གཤེེན་རབ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང༌། །གཤེེན་

བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་ཡུལ་ན་མེེད། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། མ་ཡི་ིནུ་མ་འཐུང་

གིིན་སྣང༌། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། བུ་ལ་སྨྲེ་ེནས་ཚིིག་སྨྲས་པ། བདུད་

ཕྲུག་གཤེནེ་ཚ་ལྟས་ངན་གཉིསི། ད་ཅི་ིམི་ིཁྱུ་མང་པོ་ོདང༌། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཨ་མ་གང་དུ་སོངོ༌། 

མ་མེདེ་ནུ་བཅད་ཁྱོདོ་འཐུང་བ། མ་བསད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་ཟོསོ་སམ། ཁྱབ་པས་བུ་ལ་དེ་ེ

སྐད་སྨྲས། བུ་ཡིསི་ཕྱིརི་ལ་ལན་བཏབ་པ། །ཡབ་གཅིགི་བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལགས། །ད་

ཅི་ིམི་ིཁྱུ་མང་པོ་ོདག །ཡུམ་གཅིིག་ནེེའུ་ཆུང་འགྲོོགས་ནས་སོོང༌། །གསེེར་གྱི་ིཟངས་

གྲིི་སེེར་པོོ་ཡིིས། །ཡུམ་གྱིི་བྲང་ལ་ནུ་བཅད་དེེ། །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་ཁ་རུ་

བསྒྱུར། །དེ་ེནས་ཚིགི་བཤད་འདི་ིསྐད་སྨྲས། ། དོསོ་དྲག་བདུད་ཀྱི་ིབུ་གཉིསི་འདི།ི །ང་

ལ་ལན་ཆགས་བསྙག་པ་འཁོོར། །ནང་ནུབ་སེེམས་ཅན་བརྒྱ་བརྒྱའི་ིསྲོོག །བུ་ཡིིས་

ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡང༌། །མ་ཡིི་རྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོཡིིས། །ནུ་བཅད་བུ་ལ་སྦྱིིན་པར་

བཏང༌། །སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །བུ་ཡང་འདོདོ་པ་སྐོངོས་པར་ཤོགོ །དེ་ེ

སྐད་ངེེད་ལ་མ་ཡིིས་སྨྲས། མ་ཡང་སྔ་ན་མིི་འདྲ་བར། བཟང་ལ་སྡུག་པ་གཅིིག་ཏུ་

སོངོ༌། མ་དང་མི་ིརུ་བཅས་པ་རྣམས། དེ་ེནས་ཕྱོདོ་ཀྱིསི་མེདེ་དེ་ེསོངོ༌། བུ་ཡིསི་ཕྱིརི་ལ་

དེ་ེསྐད་སྨྲས། བདུད་རྗེེས་བུ་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། བདུད་ཕྲུག་གཤེེན་ཚ་ལྟས་ངན་གཉིིས། 

མ་ལ་འཇུ་ཡིིན་འཕྱང་ངོ་ོཆོོག །འཇུ་འཕྱང་བྱས་པས་མ་ཐུབ་ནའང༌། ངུ་ཡིིན་ཕ་ལ་

འབོདོ་དོ་ོཆོགོ །དེ་ེཚེ་ེང་ཡིསི་ཚོརོ་ཏེ་ེའོངོ་། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཁྱབ་པས་བུ་ལ་སྨྲས་སོ།ོ །བུ་

ཡིསི་ཕྱིརི་ལ་ལན་བཏབ་པ། །ཡབ་གཅིགི་ཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ལགས། །མ་ཡིསི་བོོར་
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རུང་མ་བོོར་རུང༌། །བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ངུ་གལ་མེེད། །མ་དང་འགྲོོགས་པའི་ིདུས་

སུ་ཡང༌། །ནང་ནུབ་སེེམས་ཅན་བརྒྱ་བརྒྱ་བསད། །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤ་ཟོོས་

ཀྱང༌། །འགྲངས་རྒྱུ་མེདེ་པར་ཕྱིརི་ལ་སྡུག །ད་ལྟ་མ་ཡི་ིནུ་ཟ་བས། །ངེདེ་ལས་འགྲངས་

ཀྱིིན་སྐྱིིད་པ་མེེད། །ཕ་དང་མ་ཡང་དགོོས་རྒྱུ་མེེད། །མ་དྲིིན་ནུ་མ་འཐུང་ཟ་བྱེེད། དེ་ེ

སྐད་བུ་ཡིིས་ཕ་ལ་སྨྲས། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། འཁོོར་རྣམས་ཀུན་ལ་

སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ །བདུད་འཁོརོ་ཤན་པ་འབུམ་སྡེ་ེགསོནོ། །སླུས་ཚིགི་ཐབས་ལ་མཁས་

པ་ཡིི། །གཤེེན་རབ་སྒོ་ོརུ་འོོངས་ཙམ་ན། །འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་འོོང་དུ་དོོགས། །གཤེེན་

བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་ཁྲིིད་དེ་ེསོོང༌། སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། །སེེམས་ཅན་བརྒྱ་

བརྒྱས་མི་ིའགྲངས་པ། །གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་བྲང་ལས་སུ། །ནུ་བཅད་ཕུལ་དག་

ཙམ་རེ་ེཡིིས། །ད་ལྟ་འགྲངས་ངོོམས་ཕྲད་དེ་ེསྣང༌། །འདི་ིལྟ་གཤེེན་རབ་བྱིིན་རླབས་

ཡིནི། །ཚོདོ་ཁ་འདི་ིལ་སྦྱར་བ་ན། །བུ་ཡང་སང་ནང་བརྐུ་ནས་འཁྱེརེ། །ཁམས་འགའ་

སླེེབ་པ་མི་ིསྲིིད་དམ། །ནེེའུ་ཆུང་ཤོོར་བའི་ིརྗེེས་ལ་འདོོང༌། །བུ་གཉིིས་ལྕགས་མཁར་

ནང་དུ་ཁྲིིད། །ཕྱི་ིདང་མྱེེས་ལ་གཏད་གཉེེར་བྱོོས། །ཁྱབ་པ་འཁོོར་དང་བཅས་ནས་

སུ། །གཤེེན་རབ་ཡབ་སྲས་རྗེེས་སུ་འབྲེེངས། །སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་

ཀྱིིས། །མེེ་འཁྲིིགས་ཆུ་འཁྲིིགས་མང་པོོས་ཆོོད། །བསྐོོར་བས་སྐོོར་བར་མ་གྱུར་

རོོ། །འགོོངས་པས་འགོོངས་པར་མ་གྱུར་ཞིིང༌། །འཛུལ་བས་འཛུལ་བར་མ་གྱུར་

ཏོ།ོ །ནེའེུ་ཆུང་བསམ་པ་དག་པ་ཡིསི། །བདུད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་གཤེནེ་གྱིསི་བཟློགོ །བདུད་

རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་དེ།ེ །འཁོརོ་དང་བཅས་ནས་སླར་ལ་ལོགོ །ཡི་ིམུག་ག་ཆད་ཁྱིམི་

དུ་ཕྱིནི། །ཞེ་ེསྡང་བདུད་ཀྱི་ིརིགིས་རྣམས་ཀུན། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིགི་བུ་ཐུང༌། །མ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཕྱིརི་འབྲེངེ་ནས་ཤོརོ་གྱིསི་དོགོས། །བསྐོརོ་ནས་མེལེ་ཙེ་ེདམ་པར་འཛུགས། 

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མ། འཁོརོ་བའི་ིཁྱིམི་ཐབས། གཏིངི་

ནས་སྒྱིིད་ལུག་པས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ལ། ལུས་བཏུད་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་

ནས། །མེ་ེཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ། མཆོོད་པར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ །སྟོོན་པ་

གཤེེན་རབ་མཁས་པའི་ིམཆོོག །རྣམ་པ་ཅིིར་ཡང་མཁྱེེན་པའི་ིཐུགས། །སེེམས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིཡབ་གཅིིག་པུ། །མ་རིིག་སྟོོན་མཛད་བདེེན་པའི་ིཕུལ། །བདག་འདྲ་མོ་ོལུས་

སྡིིག་མོོ་ཆེེ། །སྔོོན་ཀྱང་ལས་ངན་སྡིིག་ཚོོགས་ཆེེ་བ་ཡིིས། །ད་ལྟ་ཟ་མ་མོོ་ལུས་

ཐོབོ། །མོ་ོཡི་ིནང་ནའང་ཆགས་ཆེ་ེབས། །ལས་ངན་བདུད་དང་འཁོརོ་བ་སྤེེལ། །ལུས་

ལས་ལན་ཆགས་བུ་ཆད་པའིི། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། །སྙིིང་རྗེ་ེམེེད་པའི་ི

བདུད་རྣམས་ཀྱིསི། །སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོབསད་ནས་གསོསོ། །དེ་ེཡི་ིསྡིགི་ཤས་དངོསོ་

ལ་མཆིི། །བུ་གཉིིས་སྐྱེེས་ནས་དེེ་བས་ཐུ། །བདུད་རིིགས་གདུག་པ་ཅན་ཡིིན་

པས། །སེེམས་ཅན་བསམ་དུ་མེེད་པ་འགུམས། །དེེ་ཡིི་སྡིིག་ཤས་དངོོས་ལ་

མཆི།ི །བདུད་ཀྱི་ིགྲོགོས་དང་འགྲོགོས་འགྲོགོས་ནས། །རང་བཞིནི་ངན་པའི་ིགྲིབི་མས་

གོསོ། །དེ་ེཡི་ིསྡིགི་ཤས་དངོསོ་ལ་མཆི།ི །བདེནེ་པའི་ིབཀའ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས། །དེ་ེ

ཡི་ིབཀའ་ཆད་དངོསོ་ལ་མཆི།ི  །ཤིནི་ཏུ་གནོངོ་གིནི་རབ་ཏུ་འགྱོདོ། །གསོནོ་ཚེ་ེའདི་ིལ་

བཀའ་ཆད་འབྱུང༌། །སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེམ་ལགས་ན། །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་དམྱལ་

བར་ཐལ། །འ་ཞ་གསང་ཐུབ་མ་ལགས་ན། །མ་གུམ་པ་རུ་དམྱལ་ཟང་ཁུམས། །བརྒྱལ་

སར་གུམ་ནས་ཟང་དུ་འཚོདོ། །སྐྱེསེ་པ་ཕོ་ོབརྒྱས་གཅོདོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ། །དེ་ེཡི་ིཡུལ་ནས་

འ་ཞས་དྲངས། །སྒྱུ་མ་ལགས་པས་མི་ིརྟག་འཆི།ི །ཤི་ིབའི་ིདུས་སུ་གར་སྐྱེ་ེབ། །བདག་
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རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ལེེར་འཁུམས། །དངོོས་སྡིིག་དེ་ེརྣམས་སྦྱང་བ་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་

ཡུལ་དེེར་མི་ིསྐྱེ་ེབ། །ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟོོན་པ་ལགས། །ཡབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཅི་ིལྟར་

མངའ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ནེེའུ་ཆུང་གིིས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོོལ་ཏོོ། །དེ་ེལ་སྟོོན་པས་

བཀའ་བསྩལ་པ། །འཁོརོ་བའི་ིལས་ལ་སྒྱིདི་ལུག་ནས། །དམྱལ་བའི་ིའདམ་རྫབ་ཁྱིམི་

སྤངས་ཤིིང༌། དགེ་ེལ་ཐང་ཆོོད་དད་པ་ཡི།ི །སེེམས་དང་ལྡན་པའི་ིནེེའུ་ཆུང་མ། །ལན་

ཆགས་བུ་བོརོ་བདུད་ཀྱི་ིགྲོགོས་སྤངས་ནས། །རྟུལ་ཤུགས་སྟོབོས་ལྡན་བཟོདོ་ཐོོབ་མི་ི

མོའོི་ིམཆོགོ །གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཡོདོ་པའི་ིནེའེུ་ཆུང་མ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་

པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཟློོག་པའིི་སྐལ་ལྡན་དད་ཆེེ་

འགའ། །སྡུག་བསྔལ་ཐག་བཅད་བདེ་ེསྐྱིདི་སྒོརོ་གཞུག་ནེེའུ་ཆུང་མ། །ངེསེ་པའི་ིབཀའ་

བསྟན་ལུས་སེེམས་ཐུད་ལ་ཉོོན། །སྔར་བྱས་སྡིིག་ཚོོགས་མ་རིིག་སེེམས་ཅན་

བློ།ོ །རིགི་ནས་སྤོངོ་ནུས་དགེ་ེབའི་ིརབ་མཆོགོ་ཡིནི། དད་པ་དྲག་པོ་ོདེ་ེནི་ིཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་

པའི་ིརྒྱུ། །བསོདོ་ནམས་དེ་ེཆེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཡིནི། ད་ཡང་སྔ་མར་བྱས་པའི་ིདངོསོ་

སྡིགི་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས། སྡིགི་སྦྱངས་མི་ིསྐྱེ་ེབར་བྱས་ན། གསས་

མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེའི་ིསྒོོར། བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་ལ། འགྱོོད་བཤགས་

མཆོདོ་པ་རྣམ་ལྔ་ཕུལ། སྔར་བྱས་སྡིགི་སྒྲིབི་འབྱོངོ་བར་འགྱུར། དམྱལ་བའི་ིཡུལ་དེེར་

མི་ིསྐྱེ་ེངེསེ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པས། 

ཡང་ནེེའུ་ཆུང་གིིས་སྟོོན་པ་ལ་སླར་གསོོལ་པ། །འཁོོར་བའིི་ས་ལ་གནས་པ་

ཡིསི། །ཤིནི་ཏུ་རིགི་པའི་ིབློ་ོཆུང་བས། །བདེརེ་གཤེགེས་ལྷ་གཤེནེ་སྲིདི་པ་ལ། །མཆོདོ་

པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ལ། །གང་གང་ལགས་པ་མི་ིའཚལ་བས། །དངོསོ་སྡིགི་འབྱུང་བར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཅང་འགྱུར་རམ། །ཡབ་གཅིིག་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །མཆོོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤད་དུ་

གསོལོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ནེའེུ་ཆུང་གིསི་སླར་གསོལོ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། 

དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་རོོ། །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིི། རྒྱུ་དུག་ལྔའི་ིདབང་གིིས། 

འཁོརོ་བའི་ིགནས་ལྔར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེརྒྱུན་གཅད་པའི་ིཕྱིརི། སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེསེ་བོནོ་སྒོ་ོ

བཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔ་བསྟན་པའོོ། །བོོན་སྒོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་སྟེེ། 

བོོན་དཔོོན་གསས་ཀྱི་ིནང་ནས། ཞེ་ེསྡང་བྱམས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་གཅིིག །འདོོད་

ཆགས་སྦྱིིན་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་གཉིིས། གཏི་ིམུག་ཡེ་ེཤེེས་ལ་མཆོོད་པ་དང་གསུམ། 

ཕྲག་དོགོ་ཡངས་པ་ལ་མཆོདོ་པ་དང་བཞི།ི ང་རྒྱལ་ཞི་ིབ་ལ་མཆོདོ་པ་དང་ལྔའོ།ོ །བོནོ་

ཆབ་དཀར་གྱི་ིནང་ནས། བྱིིན་ཀྱིིས་རླབས་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་བཞི་ིབསྒྲལ་ལ་མཆོོད་

པ་དང་གཅིིག །ཐུགས་རྗེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའི་ིལམ་ལྔ་བཅད་ལ་མཆོོད་པ་དང་

གཉིིས། སྔགས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་བག་ཆགས་སྦྱང་ལ་མཆོོད་པ་དང་

གསུམ། ཕྱག་རྒྱའི་ིདབང་གིིས་མི་ིདང་ལྷའི་ིགོ་ོའཕང་དུ་ཚོོགས་བསྐྱེེད་ལ་མཆོོད་པ་

དང་བཞིི། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་རྩལ་གྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཀློོང་དུ་བཞག་ལ་མཆོོད་པ་དང་

ལྔའོོ། །བོོན་ཆབ་ནག་གི་ིནང་ནས། ལུས་གུས་པའི་ིམཆོོད་པ་དང་གཅིིག །ངག་སྙན་

པའི་ིམཆོོད་པ་དང་གཉིིས། ཡིིད་དད་པའི་ིམཆོོད་པ་དང་གསུམ། ཟས་གཙང་མའི་ི

མཆོོད་པ་དང་བཞིི། རྫས་མཛེེས་པའི་ིམཆོོད་པ་དང་ལྔའོོ། །བོོན་འཕན་ཡུལ་གྱི་ིནང་

ནས། མར་མེ་ེམདངས་གསལ་གྱི་ིམཆོདོ་པ་དང་གཅིགི །སྦྱར་སྤོསོ་དྲི་ིབདའི་ིམཆོདོ་པ་

དང་གཉིིས། རྩིི་སྨན་རོོ་མཆོོག་གིི་མཆོོད་པ་དང་གསུམ། ལྷ་སངས་ཞལ་ཟས་ཀྱིི་

མཆོོད་པ་དང་བཞི།ི །མེ་ེཏོོག་མཛེེས་ལྡན་གྱི་ིམཆོོད་པ་དང་ལྔའོ།ོ །བོོན་གཙང་མ་མཐོ་ོ
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ཐོོག་སྤྱི་ིརྒྱུག་གི་ིནང་ནས། སྐུ་ཡི་ིམཆོོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཅིིག །གསུང་གི་ིམཆོོད་པ་

སྙིིང་པོོ་དང་གཉིིས། ཐུགས་ཀྱིི་མཆོོད་པ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་གསུམ། ཡོོན་ཏན་གྱིི་

མཆོདོ་པ་ཡོ་ོབྱད་དང་བཞི།ི འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་ཚིགི་བཤད་དང་ལྔའོ།ོ །དེ་ེརྣམས་

ཁྱོོད་ལ་བཤད་པ་ཡང༌། སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་ཕྱེ་ེབ་ལས། ངེེས་པའི་ིདོོན་དམ་རྟོོགས་

ཙམ་ན། གཅིིག་གི་ིནང་ན་གཅིིག་ཚང་ངོ།ོ །རྫས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིདགེ་ེབ་ཡིིན། སྒྲིིབ་པ་

སྦྱང་བའི་ིརྒྱུར་བསྟན་ནོ།ོ །ནེེའུ་ཆུང་ཤེེས་རབ་རྩལ་དང་སྦྱོོར། གང་འཁུམས་གཅིིག་

གིིས་མཆོོད་པ་ཕུལ། སྡིིག་སྒྲིིབ་འབྱང་བར་དོོན་ངེེས་སོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་

ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པས། 

ཡང་གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་གིསི་གསོལོ་པ། སྡིགི་པའི་ིལས་ལ་འཕྲིགི་ཙམ་མེདེ། 

དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་ཐང་ཆོོད་པས། དངོོས་རེ་ེསེེམས་ལ་རིིག་པ་ཤར། བོོན་སྒོ་ོབཞིིའི་ི

མཆོོད་པ་བསྟན་པ་རྣམས། བློ་ོརབ་ཏིིང་འཛིིན་མཆོོད་པར་གདའ། ཁོ་ོམོ་ོདངོོས་ཀྱིིས་

རྔོ་ོམི་ིཐོོགས། འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པའི་ིམཆོོད་པ་ལྔ། ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་བདེེར་གཤེེགས་

ལ། རང་ཡང་སྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱང་ཕྱིརི་དབུལ། ཕྱི་ིརབས་རྣམས་ལ་དཔེ་ེརུ་གཞག །དེ་ེསྐད་

ཅེེས་ནེེའུ་ཆུང་གིི་སྟོོན་པ་ལ་ཞུས་ནས། མཆོོད་པའིི་རྫས་དང་ཡོོ་བྱད་བསགས། 

གཟུགས་ཕུང་ཁྲུས་ཀྱིིས་དག་པར་བཀྲུས། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེེས་པར་བྱས། 

གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེའི་ིསྒོརོ། བདེརེ་གཤེགེས་ལྷ་གཤེནེ་སྲིདི་པ་ལ། ལུས་ངག་

བཏུད་དེ་ེམཆོདོ་པ་ཕུལ། 

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། བུ་མོ་ོགཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་དེེ། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ོཐང་

ཆོདོ་པས། །གཤེནེ་རབ་ཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །མེ་ེལོངོ་གཡའ་དག་བཞིནི་དུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གསལ། །མཆོདོ་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ཡང༌། །སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་སྟོནོ་པ་ཙམ། །ཤེསེ་

རིིག་གསལ་བའི་ིནེེའུ་ཆུང་མས། །མཉམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བསྣོོལ། དག་པ་

རྣམ་པ་དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་མཆོོད་པ་ཕུལ་ལོོ། །སྣོོད་རྣམ་

པར་དག་པ་ཕྱི་ིའབྱུང་བ་རྣམ་བཞི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་

གཟུང༌། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ནང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོོའི་ིསྐུ་

རུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་གཟུང༌། རྫས་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོོད་པ་དང་སྦྱིིན་པ་གཉིིས་

འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་འགྱུར་བར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་གཟུང༌། བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་ལྷའིི་སྐུ་ཤེེལ་སྒོོང་ཕྱིིས་པ་འདྲ་བ་དྲིི་མེེད་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོ་བ་གཅིིག་ཏུ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

གྱིསི་བཟུང་།	 མགྲོོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྫས་ཅི་ིའདོོད་ཡིིད་བཞིིན་དང་ཕྲད་ནས་

དགོོས་འདོོད་རེ་ེབ་སྐོོངས་པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་གཟུང༌། བདེེར་གཤེེགས་རྣམ་པར་

དག་པ་སྐུ་བཞིི་མཛེེས་པའིི་ཞལ་བཞིི་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ན་

གནས་པར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་གྱིསི་གཟུང་ངོ་ོ། །

དེ་ེནས་ཤེེས་རིིག་གསལ་བའི་ིནེེའུ་ཆུང་མས། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་མ་བྲལ་བར། 

མཉམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཕྱེ་ེནས་སུ། རྔ་གཤང་ལ་སོོགས་སྒྲ་རྣམས་ཕྱུང་།   གསེེར་གྱི་ི

གཞོོང་པ་གཙང་མ་རུ། བདུད་རྩིིའི་ིཆར་བ་ཆུ་ཡིིས་བཀང༌། ཙན་དན་སྡོོང་པོོའི་ིསྨན་

བདུན་བླུགས། ཨུད་དུ་འབར་བའིི་མེེ་ཏོོག་གིིས། ཡོོངས་སུ་གཏོོར་ནས་འདིི་སྐད་

བརྗོདོ་དོ།ོ །ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །ཚངས་པའི་ིགཙང་རྫས་གཙང་ཆུ་འདི།ི །དང་

པོ་ོཡེ་ེམེེད་སྟོོང་པ་ལ། །དགུང་སྔོོན་མཐོོན་པོ་ོབོོན་ཉིིད་དབྱིིངས་ནས་བདལ། །ཐུགས་

རྗེེའིི་སྤྲིིན་དཔུང་སྟོོན་པའིི་སྐུ་ལ་འདུས། །བྱིིན་རླབས་ཆར་པ་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ལ་
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འབབ། །དཔྱིདི་གསུམ་རྫིངི་བུ་ལས་འཕྲོ་ོཅན་ལ་འཁྱིལི། །ས་གཞི་ིསྐོམོ་པ་དད་པ་ཅན་

རྣམས་འབང་། །ཡོོན་ཏན་འབྲུ་བཅུད་སྦྱིིན་པ་ཅན་གྱིིས་བརྔས། བདུད་རྩིིའིི་ཆུ་བོ་ོ

མཁའ་དང་ཡོོངས་ལ་བབ། །དེེ་ལྟར་ཚངས་པའིི་གཙང་རྫས་བདུད་རྩིིའིི་གཙང་ཆུ་

འདིསི། །དེངེ་གི་ིགཞལ་ཡས་གནས་མཆོགོ་དང༌། །རྒྱུ་སྦྱོརོ་ཡོནོ་བདག་གཤེནེ་མཆེདེ་

དང༌། །མཆོདོ་སྦྱིནི་རྫས་སུ་བསྔོསོ་པ་རྣམས། །འཁོརོ་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིས་ཡིནི་པས། །མི་ི

གཙང་དུག་དང་དྲིི་མས་གོོས། བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་ལམ་

དུ། །ཤིིན་ཏུ་མི་ིམངའ་རབ་ཏུ་མི་ིམཛེེས་པ། གཙང་མའི་ིཚན་གྱིིས་བཏབ་པས་དག་

གྱུར་ཅིིག །ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་སྔགས་བརྗོོད་པ། །བསྭོ་ོབསྡུ་སྤྲོོས་འབར་ཁྱབ་

གདལ་ཨ་རམ་ལམ། བསྭོ་ོབསྡུ་སྤྲོསོ་འབར་ཁྱབ་གདལ་ཨ་རམ་ལམ། བསྭོ་ོབསྡུ་སྤྲོསོ་

འབར་ཁྱབ་གདལ་ཨ་རམ་ལམ། བསྭོ་ོབསྡུ་སྤྲོོས་འབར་ཁྱབ་གདལ་ཨ་རམ་ལམ། དེ་ེ

ཡིསི་ཤིནི་ཏུ་གཙང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ ། 

དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་གིིས་བརྗོོད་པ། །དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་ཡེ་ེ

ཤེེས་ལྷ། ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ཤེེས་རབ་ཕུལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་

གྱིི། །ཉོོན་མོོངས་བག་ཆགས་སྡིིག་སྒྲིིབ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཀྱིིས་སྦྱང་པའི་ི

ཕྱིིར། །སྐུ་མདོོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ཁྲིིར་བསྟན། །བྱིིན་རླབས་ཐུགས་རྗེེ་སྤྲུལ་པ་

དང༌། །འོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲོ་ོཞིིང་བཀྱེ།ེ །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིབདེེར་གཤེེགས་སྟོོང་གི་ི

སྐུ་རུ་ཕྱུང༌། །བདེརེ་གཤེགེས་སྟོངོ་དང་རྩ་བཞི་ིལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེ་ཅན་

རྣམས། །ཉོོན་མོོངས་སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར། །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ཐང་བཅད་

ནས། །དང་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཉོོན་མོོངས་སྡིིག་སྒྲིིབ་བྱང་གྱུར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཅིིག །གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་ཀྱིིན། བདེེར་གཤེེགས་སྟོོང་

དང་རྩ་བཞིིའི་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མས། 

ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་ལ་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རིིམ་པར་ཕུལ་ཏེེ། དང་ལ་མར་མེ་ེཐལ་མོ་ོ

སྦྱར་བའི་ིབར་དུ་བཅུག་ནས། ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེའེི་ིཤར་ཕྱོགོས་ནས་མདངས་ཕྱུངས། ངག་

བསྒྲགས། ལུས་བཏུད་ནས་ཚིགི་བཤད་འདི་ིསྐད་བརྗོདོ་དོ།ོ །ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ཡི།ི །གསལ་བ་འོདོ་ཀྱི་ིམར་མེ་ེའདི།ི །དང་པོ་ོཡེ་ེམེདེ་སྟོངོ་པ་ལ། །སྲིདི་ནི་ིཡེ་ེཡོདོ་ཅུང་

ལ་སྲིདི། །ཆགས་ནི་ིཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་ཆགས། །སྐྱེདེ་ནི་ིདྲོདོ་དང་རླན་གྱིསི་བསྐྱེདེ། །གྲུབ་

ནི་ིསྤྱི་ིམཐུན་ལས་ལ་གྲུབ། །རྒྱུ་ནི་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེེན། །རྐྱེེན་ནི་ིདད་པ་ཅན་གྱིིས་

སྦྱར། །འབུལ་ནི་ིབདེརེ་གཤེགེས་རྣམས་ལ་འབུལ། །དེ་ེལྟར་ཚངས་པའི་ིགཙང་རྫས་

ཀྱིི། །གསལ་བ་འོོད་ཀྱི་ིམར་མེ་ེའདིི། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་མཐའ་ཡས་སེེམས་

ཅན་གྱིསི། །ལུས་ངག་ཡིདི་དང་གསུམ་གྱི་ིདད་པ་ཡིསི། །ལྷ་གཤེནེ་སྲིདི་པ་གསུམ་ལ་

མཆོོད་པར་འབུལ། །བདེེར་གཤེེགས་སྐུ་ལ་སྒྲོོན་མེ་ེམི་ིའཚལ་ཏེ།ེ །བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱོོན་གྱི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར། །ལྷ་གཤེེན་ཐུགས་རྗེེས་

དགོོངས་ལགས་ལ། །གསལ་བའིི་མར་མེེ་མཆོོད་པར་བཞེེས། །ཨ་དཀར་ཡོོངས་

འབར་ཕྱོོད་ལམ་གསལ། །ཨ་དཀར་ཡོོངས་འབར་ཕྱོོད་ལམ་གསལ། །ཨ་དཀར་

ཡོངོས་འབར་ཕྱོདོ་ལམ་གསལ། །ཨ་དཀར་ཡོངོས་འབར་ཕྱོདོ་ལམ་གསལ། །དེ་ེལྟར་

བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གྱིིས། །ལུས་ངག་ཡིིད་དང་གསུམ་གྱིི་དད་པ་

ཡིིས། །མར་མེ་ེགསལ་བ་འོོད་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་འདི།ི །བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་རྣམས་ལ་

མཆོོད་པ་ཡིིས། །འདི་ིནས་མི་ིརྟག་འཆི་ིའཕོོས་སྐྱེེས་ཙམ་ན། །ཞེ་ེསྡང་ལས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོ
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འདུའི་ིདབང་བརྩན་ནས། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གནས་སུ་སྐྱེ་ེསྲིདི་ན། །མར་མེ་ེམཆོདོ་པ་

ཕུལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས། །མར་ཁུའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ཚ་བའི་ིདམྱལ་བ་བསིིལ། །སྡོོང་བུའི་ི

འོདོ་ཀྱིསི་གྲང་བའི་ིདམྱལ་བ་དྲོ།ོ །མེ་ེལྕེ་ེསྒྲོནོ་མས་འཁོརོ་བའི་ིམུན་པ་བཅོམོ། །གསལ་

བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་དབྱིིངས་སུ་ཤུལ་དྲོོང་ལ། །གྲུབ་པ་གཤེེན་གྱི་ིགནས་མཆོོག་ཁྱད་པར་

ཅན། །གར་གསས་བཙན་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིཞིིང་ཁམས་སུ། །ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མས་

ཁམས་གསུམ་ཡོོངས་གསལ་ནས། །ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཡི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག །བདག་

དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གྱིིས། །བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་ལ། །ལུས་

ངག་ཡིིད་གསུམ་དད་པ་ཡིིས། །མར་མེ་ེམཆོོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིིས། །གྲུབ་པ་གཤེེན་གྱི་ི

གནས་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན། །གར་གསས་བཙན་པོོ་བཞུགས་པའིི་སྤྱན་ལམ་

དུ། །ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མས་ཁམས་གསུམ་ཡོོངས་གསལ་གྱིིན། །ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཡི་ིསྤྱན་

དང་ལྡན་ནས་ཀྱང༌། །སླར་ལ་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ནུས་ཏེེ། །ཁམས་

གསུམ་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས། །མུན་པས་གཏིིབས་ནས་ལས་

ཀྱིསི་སྦྱོངོ་བ་ལ། །གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མའི་ིསྦྱིནི་པ་རྒྱུན་དུ་གཏོངོ་བར་ཤོགོ །

དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིབར་དུ། 

སྤོསོ་དྲི་ིབཅུག་ནས་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེའེི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ནས། མདངས་ཕྱུངས། ངག་བསྒྲགས། 

ལུས་བཏུད་ནས། ཚིིག་བཤད་འདི་ིསྐད་བརྗོོད་དོ།ོ །ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །དྲི་ི

བདའིི་སྤོོས་ཀྱིི་དུད་པ་འདིི། །དང་པོོ་ཡེེ་མེེད་སྟོོང་པ་ལ། །སྲིིད་ནིི་ཡེེ་ཡོོད་ཅུང་ལ་

སྲིདི། །ཆགས་ནི་ིཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་ཆགས། །སྐྱེདེ་ནི་ིདྲོདོ་དང་རླན་གྱིསི་བསྐྱེདེ། །གྲུབ་ནི་ི

སྤྱིི་མཐུན་ལས་ལ་གྲུབ། །རྒྱུ་ནིི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེེན། །རྐྱེེན་ནིི་དད་པ་ཅན་གྱིིས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྦྱར། །འབུལ་ནི་ིབདེརེ་གཤེགེས་རྣམས་ལ་འབུལ། །དེ་ེལྟར་ཚངས་པའི་ིགཙང་རྫས་

ཀྱིི། །དྲི་ིབདའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིདུད་པ་འདིི། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་མཐའ་ཡས་སེེམས་

ཅན་གྱིསི། །ལུས་ངག་ཡིདི་དང་གསུམ་གྱི་ིདད་པ་ཡིསི། །ལྷ་གཤེནེ་སྲིདི་པ་གསུམ་ལ་

མཆོདོ་པར་འབུལ། །བདེརེ་གཤེགེས་སྐུ་ལ་དྲི་ིབདའ་མི་ིའཚལ་ཏེ།ེ །བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱོོན་ཀྱི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར། །ལྷ་གཤེེན་ཐུགས་རྗེེས་

དགོོངས་ལགས་ལ། །དྲི་ིབདའི་ིསྤོོས་དུད་མཆོོད་པར་བཞེེས། འབར་ལྡན་སྤྲོོས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ལིངི་གསལ། །འབར་ལྡན་སྤྲོསོ་ཁྱབ་ཟེརེ་ལིངི་གསལ། །འབར་ལྡན་སྤོསོ་ཁྱབ་ཟེརེ་

ལིིང་གསལ། ། འབར་ལྡན་སྤྲོོས་ཁྱབ་ཟེེར་ལིིང་གསལ། །དེ་ེལྟར་བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེམེས་ཅན་གྱིིས། །ལུས་ངག་ཡིདི་དང་གསུམ་གྱི་ིདད་པ་ཡིསི། །བདུག་སྤོོས་དྲི་ི

ཞིམི་སྨན་གྱི་ིདུད་པ་འདི།ི །བདེརེ་གཤེེགས་ལྷ་གཤེནེ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་ཡིསི། །འདི་ི

ནས་མི་ིརྟག་འཆི་ིའཕོསོ་སྐྱེསེ་ཙམ་ན། །འདོདོ་ཆགས་ལས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོའདུའི་ིདབང་བརྩན་

ནས། །ཡི་ིདྭགས་བཀྲེསེ་སྐོམོ་གནས་སུ་སྐྱེ་ེསྲིདི་ན། །སྤོསོ་དྲི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ་བའི་ིཡོནོ་

ཏན་གྱིསི། །སྦྱར་སྤོསོ་དཔུང་གིསི་ཡི་ིདྭགས་བཀྲེསེ་པ་ཚིམི། །དྲི་ིམཆོགོ་ཞིམི་པས་ཡི་ི

དྭགས་སྐོོམ་པ་ངོོམས། །མེ་ེམདངས་འོོད་ཀྱིིས་མ་རིིག་མུན་པ་སེེལ། །དུད་པའི་ིརྒྱུན་

གྱིིས་དབྱིིངས་སུ་ཤུལ་དྲོོངས་ལ། །གྲུབ་པ་གཤེེན་གྱིི་གནས་མཆོོག་ཁྱད་པར་

ཅན། །རྒོདོ་གསས་ཁམ་པ་བཞུགས་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིིའི་ིནད་ཀྱི་ི

རྒྱུན་བྱང་ནས། །དངོོས་གྲུབ་བདུད་རྩིིའི་ིསྨན་གྱི་ིདྲི་ིདང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག །བདག་དང་

མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གྱིིས། །བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་ལ། །ལུས་ངག་

ཡིདི་གསུམ་དད་པ་ཡིསི། །སྤོསོ་དྲི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ་བ་ཡིསི། །གྲུབ་པ་གཤེནེ་གྱི་ིགནས་
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མཆོགོ་ཁྱད་པར་ཅན། །རྒོདོ་གསས་ཁམ་པ་བཞུགས་པའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ། །འདུ་བ་རྣམ་

བཞིིའིི་ནད་ཀྱིི་རྒྱུན་བྱང་གིིན། །དངོོས་གྲུབ་བདུད་རྩིིའིི་སྨན་གྱིི་དྲིི་དང་ལྡན་ནས་

ཀྱང༌། །སླར་ལ་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ནུས་ཏེ།ེ །ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིསི་

འཁོརོ་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིསི་གདུངས་ནས་རྐྱེནེ་གྱིསི་སྦྱོངོ་

བ་ལ། །བདུད་རྩིིའིི་སྨན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་རྒྱུན་དུ་གཏོོང་བར་ཤོོག །དེེ་ནས་ཡང་གཤེེན་

བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིབར་དུ། རྩི་ིསྨན་བཅུག་ནས། ཤམ་

པོ་ོལྷ་རྩེེའི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ནས། མདངས་ཕྱུངས། ངག་བསྒྲགས། ལུས་བཏུད་ནས། ཚིགི་

བཤད་འདི་ིསྐད་བརྗོོད་དོ།ོ །ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིི། །གསོ་ོབསྐྱེེད་བདུད་རྩིིའི་ིརྩི་ི

སྨན་འདི།ི །དང་པོ་ོཡེ་ེམེདེ་སྟོངོ་པ་ལ། །སྲིདི་ནི་ིཡེ་ེཡོདོ་ཅུང་ལ་སྲིདི། །ཆགས་ནི་ིཕྲ་རབ་

རྡུལ་ལ་ཆགས། །སྐྱེེད་ནིི་དྲོོད་དང་རླན་གྱིིས་བསྐྱེེད། །གྲུབ་ནིི་སྤྱིི་མཐུན་ལས་ལ་

གྲུབ། །རྒྱུ་ནི་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེནེ། །རྐྱེེན་ནི་ིདད་པ་ཅན་གྱིསི་སྦྱར། །འབུལ་ནི་ིབདེརེ་

གཤེེགས་རྣམས་ལ་འབུལ། དེ་ེལྟར་ཚངས་པའི་ིགཙང་རྫས་ཀྱི།ི །གསོ་ོབསྐྱེེད་བདུད་

རྩིིའི་ིརྩི་ིསྨན་འདིི། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གྱིིས། །ལུས་

ངག་ཡིིད་དང་གསུམ་གྱིི་དད་པ་ཡིིས། །ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་གསུམ་ལ་མཆོོད་པར་

འབུལ། །བདེེར་གཤེེགས་སྐུ་ལ་གསོ་ོབསྐྱེེད་མི་ིའཚལ་ཏེེ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་

སེམེས་ཅན་ཀུན། །སྐྱོནོ་གྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱང་བའི་ིཕྱིརི། །ལྷ་གཤེནེ་ཐུགས་རྗེསེ་དགོངོས་

ལགས་ལ། །གསོ་ོབསྐྱེདེ་རྩི་ིསྨན་མཆོདོ་པར་བཞེསེ། །མུན་གསལ་འོདོ་བཀྲམ་ཡོངོས་

རྒྱས་བདེེ། །མུན་གསལ་འོོད་བཀྲམ་ཡོོངས་རྒྱས་བདེེ། །མུན་གསལ་འོོད་བཀྲམ་

ཡོོངས་རྒྱས་བདེེ། །མུན་གསལ་འོོད་བཀྲམ་ཡོོངས་རྒྱས་བདེེ། །དེ་ེལྟར་བདག་དང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་གྱིསི། །ལུས་ངག་ཡིདི་དང་གསུམ་གྱི་ིདད་པ་ཡིསི། །སེམེས་

ཅན་གསོོ་བསྐྱེེད་བདུད་རྩིིའིི་རྩིི་སྨན་འདིི། །བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་རྣམས་ལ་

མཆོོད་པ་ཡིིས། །འདི་ིནས་མི་ིརྟག་འཆི་ིའཕོོས་སྐྱེེས་ཙམ་ན། གཏི་ིམུག་ལས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོ

འདུའིི་དབང་བརྩན་ནས། །བྱོོལ་སོོང་གླེེན་ལྐུགས་གནས་སུ་སྐྱེེ་སྲིིད་ན། །རྩིི་སྨན་

མཆོོད་པ་ཕུལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས། །རྩི་ིཡི་ིའོ་ོམས་བྱོོལ་སོོང་གླེེན་པ་དྲན། །སྨན་དང་

ཆུ་བོོས་བྱོོལ་སོོང་ལྐུགས་པ་སྨྲ། །དཀར་བའིི་མདངས་ཀྱིིས་འཐིིབས་པའིི་མུན་པ་

གསལ། །རླངས་པའིི་རྒྱུན་གྱིིས་དབྱིིངས་སུ་ཤུལ་དྲོོངས་ལ། །གྲུབ་པ་གཤེེན་གྱིི་

གནས་མཆོགོ་ཁྱད་པར་ཅན། །གསས་རྗེ་ེརྨང་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །གསོ་ོ

འཆིི་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིི་བཞིི་བྱང་ནས། །བདུད་རྩིི་ཤིི་སོོས་སྐོོམ་གྱིི་མཚོོ་དང་ལྡན་གྱུར་

ཅིིག །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གྱིིས། །བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་

ལ། །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དད་པ་ཡིིས། །རྩི་ིསྨན་མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིིས། །གྲུབ་པ་

གཤེེན་གྱི་ིགནས་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན། །གསས་རྗེ་ེརྨང་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིསྤྱན་ལམ་

དུ། བར་ཆད་གསོོད་འཆིིའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱིིན། །ཤི་ིསོོས་བདུད་རྩིིའི་ིམཚོ་ོ

དང་ལྡན་ནས་ཀྱང༌། །སླར་ལ་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ནུས་ཏེེ། །ཁམས་

གསུམ་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས། །གསོ་ོའཆིི་བར་ཆད་རྐྱེེན་གྱིིས་

སྦྱོངོ་བ་ལ། །བདུད་རྩིིའི་ིསྐོམོ་གྱི་ིསྦྱིནི་པ་རྒྱུན་དུ་གཏོངོ་བར་ཤོགོ །

དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིབར་དུ། ལྷ་

སངས་བཅུག་ནས། ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེའི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ནས། མདངས་ཕྱུངས། ངག་བསྒྲགས། 

ལུས་བཏུད་ནས། ཚིགི་བཤད་འདི་ིསྐད་བརྗོདོ་དོ།ོ །ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །ཞལ་
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ཟས་རོ་ོམཆོོག་ལྷ་སངས་འདིི། །དང་པོ་ོཡེ་ེམེེད་སྟོོང་པ་ལ། །སྲིིད་ནི་ིཡེ་ེཡོོད་ཅུང་ལ་

སྲིདི། །ཆགས་ནི་ིཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་ཆགས། །སྐྱེདེ་ནི་ིདྲོདོ་དང་རླན་གྱིསི་བསྐྱེདེ། །གྲུབ་ནི་ི

སྤྱིི་མཐུན་ལས་ལ་གྲུབ། །རྒྱུ་ནིི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེེན། །རྐྱེེན་ནིི་དད་པ་ཅན་གྱིིས་

སྦྱར། །འབུལ་ནི་ིབདེརེ་གཤེགེས་རྣམས་ལ་འབུལ། །དེ་ེལྟར་ཚངས་པའི་ིགཙང་རྫས་

ཀྱིི། །ཞལ་ཟས་རོ་ོམཆོོག་ལྷ་སངས་འདིི། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་མཐའ་ཡས་

སེེམས་ཅན་གྱིིས། །ལུས་ངག་ཡིིད་དང་གསུམ་གྱི་ིདད་པ་ཡིིས། །ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་

གསུམ་ལ་མཆོདོ་པར་འབུལ། །བདེརེ་གཤེགེས་སྐུ་ལ་ཞལ་ཟས་མི་ིའཚལ་ཏེ།ེ །བདག་

དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱོོན་གྱིི་སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱང་བའིི་ཕྱིིར། །ལྷ་གཤེེན་

ཐུགས་རྗེེས་དགོོངས་ལགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ལྷ་སངས་མཆོོད་པར་བཞེེས། །མུ་ཧེ་ེ

སྤུངས་རམ་སྤྲོོས་རྒྱས་ཁྱབ། །མུ་ཧེ་ེསྤུངས་རམ་སྤྲོོས་རྒྱས་ཁྱབ། །མུ་ཧེ་ེསྤུངས་རམ་

སྤྲོསོ་རྒྱས་ཁྱབ། །མུ་ཧེ་ེསྤུངས་རམ་སྤྲོསོ་རྒྱས་ཁྱབ། །དེ་ེལྟར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་

སེམེས་ཅན་གྱིསི། །ལུས་ངག་ཡིདི་དང་གསུམ་གྱི་ིདད་པ་ཡིསི། །དག་པའི་ིཞལ་ཟས་

རོ་ོམཆོགོ་ལྷ་སངས་འདི།ི །བདེརེ་གཤེགེས་ལྷ་གཤེནེ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་པ་ཡིསི། །འདི་ི

ནས་མི་ིརྟག་འཆི་ིའཕོོས་སྐྱེེས་ཙམ་ན། །ཕྲག་དོོག་ལས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོའདུའི་ིདབང་བརྩན་

ནས། མཐའ་འཁོོབ་མི་ིཡི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེསྲིིད་ན། །ལྷ་སངས་མཆོོད་པ་ཕུལ་བའི་ིཡོོན་

ཏན་གྱིིས། །འབྲུ་གཙང་ཆུ་བོོས་བསྡུས་པས་མི་ིཡི་ིའདོོད་པ་ཚིིམ། །རྩི་ིབཅུད་མར་

གྱིིས་བསྐུས་པས་མཐའ་འཁོོབ་ནད་རྣམས་སེེལ། །དྲི་ིབདའི་ིརླངས་ཀྱིིས་འཕོ་ོའགྱུར་

སྡུག་བསྔལ་བདེ།ེ །རྭ་ཡི་ིདབལ་སོསོ་དབྱིངིས་སུ་ཤུལ་དྲོངོས་ལ། །གྲུབ་པ་གཤེནེ་གྱི་ི

གནས་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན། །གནམ་གསས་དབྱིིངས་རུམ་བཞུགས་པའིི་ཞིིང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཁམས་སུ། །འཕོ་ོའགྱུར་འདོདོ་ལྟོགོས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །བདུད་རྩི་ིམི་ིཟད་

ཟས་ཀྱི་ིགཏེརེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགི །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གྱིསི། །བདེེར་

གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དད་པ་ཡིིས། །ལྷ་སངས་

མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིིས། །གྲུབ་པ་གཤེེན་གྱི་ིགནས་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན། །གནམ་

གསས་དབྱིིངས་རུམ་བཞུགས་པའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ། །འཕོ་ོའགྱུར་འདོོད་ལྟོོགས་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱིནི། །བདུད་རྩི་ིམི་ིཟད་ཟས་ཀྱི་ིགཏེེར་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང༌། །སླར་ལ་

འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་ནུས་ཏེེ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས། །འཕོོ་འགྱུར་འདོོད་ལྟོོགས་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྦྱོོང་བ་

ལ། །བདུད་རྩི་ིཟས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་རྒྱུན་དུ་གཏོངོ་བར་ཤོགོ །

།དེ་ེནས་ཡང་གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིབར་དུ་མེ་ེ

ཏོགོ་བཅུག་ནས། ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེའེི་ིདབུས་ཀྱི་ིནང་ནས། མདངས་ཕྱུངས། ངག་བསྒྲགས། 

ལུས་བཏུད་ནས། ཚིིག་བཤད་འདིི་སྐད་བརྗོོད་དོོ། །ངོོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ཡིི། །མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མདངས་ལྡན་འདིི། །དང་པོ་ོཡེ་ེམེེད་སྟོོང་པ་ལ། །སྲིིད་ནི་ིཡེ་ེ

ཡོོད་ཅུང་ལ་སྲིིད། །ཆགས་ནི་ིཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་ཆགས། །སྐྱེེད་ནི་ིདྲོོད་དང་རླན་གྱིིས་

བསྐྱེེད། །གྲུབ་ནི་ིསྤྱི་ིམཐུན་ལས་ལ་གྲུབ། །རྒྱུ་ནི་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེེན། །རྐྱེེན་ནི་ིདད་

པ་ཅན་གྱིསི་སྦྱར། །འབུལ་ནི་ིབདེརེ་གཤེགེས་རྣམས་ལ་འབུལ། །དེ་ེལྟར་ཚངས་པའི་ི

གཙང་རྫས་ཀྱིི། །མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མདངས་ལྡན་འདིི། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་

མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གྱིིས། །ལུས་ངག་ཡིིད་དང་གསུམ་གྱིི་དད་པ་ཡིིས། །ལྷ་

གཤེེན་སྲིིད་པ་གསུམ་ལ་མཆོོད་པར་འབུལ། །བདེེར་གཤེེགས་སྐུ་ལ་རྒྱན་མཛེེས་མི་ི
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འཚལ་ཏེེ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱོོན་གྱི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱང་བའི་ི

ཕྱིརི། །ལྷ་གཤེནེ་ཐུགས་རྗེསེ་དགོངོས་ལགས་ལ། །མེ་ེཏོགོ་མདངས་ལྡན་མཆོདོ་པར་

བཞེེས། །བཀྲག་གསལ་ཀློོང་རྒྱས་སྤྲོོས་འབར་ལམ། །བཀྲག་གསལ་ཀློོང་རྒྱས་སྤྲོོས་

འབར་ལམ། །བཀྲག་གསལ་ཀློོང་རྒྱས་སྤྲོོས་འབར་ལམ། །བཀྲག་གསལ་ཀློོང་རྒྱས་

སྤྲོསོ་འབར་ལམ། །དེ་ེལྟར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་གྱིསི། །ལུས་ངག་ཡིདི་

དང་གསུམ་གྱིི་དད་པ་ཡིིས། །དྲིི་མེེད་འོོད་ལྡན་མཛེེས་པའིི་མེེ་ཏོོག་འདིི། །བདེེར་

གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིས། །འདི་ིནས་མི་ིརྟག་འཆི་ིའཕོོས་སྐྱེེས་

ཙམ་ན། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོའདུའི་ིདབང་བརྩན་ནས། །ལྷ་མིནི་འཐབ་རྩོདོ་གནས་སུ་

སྐྱེ་ེསྲིདི་ན། །མེ་ེཏོགོ་མཆོདོ་པ་ཕུལ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིིས། །དྲི་ིམ་མེདེ་པས་ལྷ་མིནི་སྐྱོནོ་

དང་བྲལ། །འོོད་དུ་འབར་བས་ལྷ་མིིན་ཁོོང་ཁྲོ་ོཞིི། །པད་མ་རྒྱས་པས་ལྷ་མིིན་མཚོོན་

དབལ་ཡལ། །སྦུ་གུར་དོོད་པས་དབྱིིངས་སུ་ཤུལ་དྲོོངས་ལ། །གྲུབ་པ་གཤེེན་གྱིི་

གནས་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན། །གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་བཞུགས་པའིི་ཞིིང་ཁམས་

སུ། །མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་དབང་པོ་ོཀུན་ཚང་ནས། །མཛེེས་པ་ལྷ་ཡི་ིརྒྱན་དང་

ལྡན་གྱུར་ཅིགི །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་གྱིསི། །བདེརེ་གཤེགེས་ལྷ་གཤེནེ་

སྲིིད་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དད་པ་ཡིིས། །མེེ་ཏོོག་མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་

ཡིིས། །གྲུབ་པ་གཤེེན་གྱིི་གནས་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན། །གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་

བཞུགས་པའིི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་དབང་པོོ་ཀུན་ཚང་

གིིན། །མཛེེས་པ་ལྷ་ཡི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང༌། །སླར་ལ་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོནོ་ནུས་ཏེ།ེ །ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིསི་འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །མི་ིམཇེདེ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྩོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྦྱོོང་བ་ལ། །སྐྱོོབ་གོོས་མཛེེས་རྒྱན་སྦྱིིན་པ་རྒྱུན་དུ་

གཏོངོ་བར་ཤོགོ །

དེེ་ལྟར་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མས། བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་ལ། 

མཆོོད་པ་རྣམ་ལྔ་རིིམ་པར་ཕུལ། དེེ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་

ལ། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་སྟགས་བཏེགེས། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་སྦྱོརོ་སྙིངི་གར་གཏད། སྙིངི་པོ་ོ

ངན་སོོང་དོོང་སྤྲུག་བཟླས། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། དེ་ེ

ནས་ཡ་སྟགས་ཕྱོོགས་བཞིིར་བཏང༌། ཚིིགས་སུ་སྨོོན་ལམ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཏབ་

བོ།ོ །འདོདོ་པ་ལྔ་ཡི་ིསྦྱིནི་པ་འདི།ི །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོགོ །ཚ་གྲང་སྡུག་

བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ ། “འདོདོ་པ་ལྔ་ཡི་ིསྦྱིནི་པ་འདི།ི” 

།ཡི་ིདྭགས་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །བཀྲེེས་སྐོོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་

གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག ། “འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིསྦྱིིན་པ་འདི།ི” །བྱོོལ་སོོང་གནས་སུ་ཕྱིིན་

པར་ཤོོག །གླེེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་

ཤོོག །“།འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིསྦྱིིན་པ་འདི།ི” །མི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འཕོ་ོའགྱུར་

སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །“།འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིསྦྱིིན་པ་

འདིི།” །ལྷ་མིིན་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །འཐབ་རྩོོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་

མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །“།འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིསྦྱིིན་པ་འདི།ི” །ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་

པར་ཤོགོ །ཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །བསམ་

པ་ཤིིན་ཏུ་དག་པའི་ིགཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་དེེས། །མཆོོད་པ་སྦྱིིན་པ་གནས་སུ་ཐེེངས་

པ་ཡིིས། ཡོོན་ཏན་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཕྲ་མོོའི་ིཆ་དང་ལྡན། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་གནས་
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ཙམ་ན། །བདེརེ་གཤེགེས་ཞལ་ཡང་ས་ལེརེ་གསལ་བར་མཐོངོ༌། །སེམེས་ཅན་རྣམས་

ཀྱང་ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་བཞིནི་སྐོངོས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཐོབོ་པས་གར་འགྲོ་ོཐོགོས་པ་མེདེ། 

གཟུགས་ཕུང་ཤེལེ་ལྟར་དག་ནས་འོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོ།ོ སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་སྐྱེསེ་

ནས་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བྱམས། འཁོོར་བའི་ིའདམ་རྫབ་ནང་ནས་རྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོོས་

སྤོོང་ནུས་པའིི། གཤེེན་རབ་སྲས་མོ་ོགཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མས། དུས་དེེར་གུས་

བཏུད་གཤེེན་རབ་ཡབ་ལ་ཞུས་པའིི་མདོོ། །ཡབ་གཅིིག་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་

ལགས། །དད་པའིི་རྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོོ་ཡིིས། །ཁྱིིམ་ཐབ་འདམ་རྫབ་ནང་ནས་

བྱུང༌། །དུས་གསུམ་བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་ལ། །མཆོོད་པ་རྣམ་ལྔ་རིིམ་པས་

ཕུལ། །ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ། །འདོོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྦྱིིན་པར་

བཏང༌། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ལ། །མཚན་ནས་བརྗོོད་ཀྱིིན་མཚན་

ཕྱག་བཙལ། །དེེ་ཡིི་ཐུགས་རྗེེ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག །མངོོན་ཤེེས་ཆ་ཡང་ཕྲ་མོ་ོརྙེེད། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ཙམ་ན། །བདེེར་

གཤེགེས་ཞལ་ཡང་ས་ལེརེ་འཁུམས། །སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་འཁོརོ་བ་ཡང༌། །ལན་

ཅིགི་ཅི་ིའདོོད་ཡིདི་བཞིནི་སྐོངོས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཐོབོ་པས་ཀྱང༌། །ནམ་མཁའི་ིངོསོ་

ལ་འགྲོ་ོབ་འཚལ། །སྐྱོོན་གྱིི་གཟུགས་ཕུང་ཤེེལ་ལྟར་དག །འོོད་ཟེེར་ཕྲ་མོ་ོཕྱོོགས་

བཅུར་འཕྲོོ། །བྱམས་སེེམས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལྡན། །ཡོོན་ཏན་དེེ་རྣམས་ལྡན་

ལགས་ཀྱང༌། །འཁོོར་བའི་ིགནས་ནས་སངས་མ་རྒྱས། །ཡབ་གཅིིག་སྟོོན་པ་གཤེེན་

རབ་ལགས། །ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་པས། །འདིི་ཡིི་སྐྱོོན་སྒྲིིབ་ཇིི་ལྟར་

ལགས། །དངོོས་ལ་སྟོོན་པས་བཤད་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མས། སྟོནོ་པ་ལ་ཞུས་སམ་གསོལོ་བས། །

དེེ་ལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །བུ་མོོ་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་

མ། །དགེ་ེལ་དད་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །ཤེསེ་པ་གསལ་བ་མི་ིམོོའི་ིམཆོགོ །ཚིགི་བཞི་ི

ཚིགིས་སུ་བཅད་ནས་སུ། །མཆོདོ་པ་རྣམ་ལྔ་ཕུལ་བ་ལེགེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྙིངི་པོ་ོབཅས་

ནས་སུ། །དག་པ་དྲུག་གི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིསི། །འདོདོ་ལྔ་ཡ་སྟགས་བཏང་པས་ཕྱིིན། །དེ་ེ

ཡི་ིཡོོན་ཏན་རང་ལ་ཤར། །བུ་མོ་ོགཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་མ། །ཤེེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱིིས་

བཤམས་པ་ཡི།ི །མཆོདོ་སྦྱིནི་རིམི་པར་བཏང་བ་བཞིནི། །སླད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང༌། །འདི་ིལྟར་གཞུང་བཞིིན་བྱེེད་གྱུར་ན། །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་དང་ལྡན་ཏེ་ེ

འོངོ༌། །མཐོ་ོརིསི་གོ་ོའཕང་འཐོབོ་པར་ངེསེ། །བུ་མོ་ོགཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མ། །མངོནོ་

པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི།ི །འབྲས་བུ་ཐོབོ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ། །ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཐོབོ་རྒྱུ་

ཡིིན་པ་ལ། །སྒྲིིབ་སྦྱང་ལས་སུ་ཚོོགས་མ་རྫོོགས། །ཚོོགས་ཀྱི་ིལམ་སྒོ་ོབདུད་ཀྱིིས་

བཀག །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིགི་བུ་ཐུང༌། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཆད་པ་ཡིནི། །སྟོནོ་པའི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེདོསོ་དྲག་ཀྱང༌། །སེམེས་ཅན་ལས་ནི་ིདབང་ཆེེའོ།ོ །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིགི་

བུ་ཐུང༌། །ཟས་སུ་སེེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་ཟ། །བདག་གིི་ཐུགས་རྗེེ་བྱིིན་རླབས་

ཀྱིིས། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིལན་ཆགས་གཞལ་བའི་ིཕྱིིར། །བྲང་གི་ིནུ་བཅད་ཟས་སུ་བྱིིན། །སྟོོན་

པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདོོས་དྲག་པས། ། ལོ་ོགསུམ་བྲང་གི་ིནུ་མས་གསོོས། །སེེམས་ཅན་

བཟའ་འཕྲོ་ོལོ་ོགསུམ་ཆད། །སེེམས་ཅན་ལས་ངན་དབང་ཆེ་ེབས། །ནུ་མ་ཟད་ནས་

སེེམས་ཅན་ཟ། །གྲངས་མེེད་བསམ་ལས་འདས་པ་གསོོད། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་

ཐོབོ་རྒྱུ་ལ། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིགི་བུ་ཐུང༌། །རྒྱུ་ཕྱེདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྐྱེེད་པ་ཡིནི། །བུ་
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མོ་ོགཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབོ་འདོདོ་ན། །ཞེ་ེསྡང་ནག་པོ་ོ

བདུད་ཀྱིི་བུ། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། །བདུད་ཡུལ་མུན་པའིི་གླིིང་ནས་

དྲོོངས། །ལྕགས་མཁར་རྩེེ་བརྒྱའིི་དབུས་ནས་རྐུས། །མ་བཞིིན་བུ་ཡང་དགེེ་བ་

སྦྱོོང༌། །རྒྱུན་དུ་མཆོོད་སྦྱིིན་ལུགས་བཞིིན་ཐོོངས། །དེེ་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པ་

ན། །སྡོདོ་ཅིགི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འཐོབོ། །ད་རུང་སེམེས་ཅན་ཆ་ལ་གནས། །སྐྱོནོ་

མ་ཟད་པར་ཡོོན་ཏན་འདོོད། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། །ནེེའུ་ཆུང་སངས་མི་ི

རྒྱ་བའི་ིསྐྱོནོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་པས། དེ་ེནས་གཤེནེ་བཟའ་

ནེའེུ་ཆུང་ཡང༌། སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་བཞིནི་དུ། བུ་གཉིསི་བརྐུ་རུ་ཕྱིནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་

ཡིསི། གོམོ་པ་གསུམ་བོརོ་བས། ནམ་གྱི་ིཆ་ཕྱེདེ་ན། བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཕྱིནི། ལྕགས་

མཁར་སྒོ་ོབརྒྱ་རྩེེ་བརྒྱའིི་རྩེེར། མངོོན་པར་ཤེེས་པའིི་རྩལ་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ། བུ་

གཉིིས་བདུད་དམག་འབུམ་སྡེ་ེགསུམ་གྱིིས་བསྐོོར། ལྕགས་ཐག་སྔོོན་པོ་ོདགུ་ཡིིས་

བཏགས། སྒོ་ོརྣམས་ཐ་རམས་རྒྱ་ཡིིས་གཏམས། གཤེེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེབྱིིན་རླབས་

ཀྱིིས། ནུ་མའི་ིརྒྱགས་ཀྱང་ཟད་ནས་སུ། སེེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིིང་སྣང༌། བདུད་རྗེ་ེ

ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱང༌། ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་བརྒྱད་ལག་ན་ཐོོགས། བསླུ་བའི་ིཐབས་ལ་

མཁས་པ་འདིིས། ང་ཡིི་བུ་གཉིིས་བརྐུ་རུ་འོོང༌། མ་ཉལ་བདུད་དམག་མེེལ་ཙེེ་

རེེམས། །བདུད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་སོ་ོའཛུགས་ནས། མེེལ་ཚེ་ེཀུ་སྒྲ་དིིར་དིིར་བྱེེད། བུ་མོ་ོ

གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་མས། བུ་གཉིསི་བརྐུ་བར་མ་གྲུབ་ནས། ཕྱིརི་ལ་ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་མཆིིས། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཡབ་ལ་ཞུས། །ཡབ་གཅིིག་སྟོོན་པ་གཤེེན་

རབ་ལགས། །མ་རིིག་འཁྲུལ་བའིི་ནེེའུ་ཆུང་མས། །བདུད་ཀྱིི་བུ་བསྐྱེེད་ད་རེེ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འགྱོོད། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཅིི་ལ་ཐོོབ། །ཡབ་གཅིིག་གསུངས་པ་ཨེེ་རེེ་

མང༌། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། །ངན་བུས་བརྐུ་རུ་མཆིིས་པ་ལ། །ནུ་མའི་ི

རྒྱགས་ཀྱང་ཟད་ནས་སུ། །སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོབསད་ནས་ཟ། །སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ཅི་ི

མཚར། ‹སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཅི་ིམ་ཚང་།’།དེ་ེཡི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་བདག་ལ་མཆི།ི །བདུད་

ཀྱི་ིམཁར་བརྩན་མེལེ་ཙེ་ེདམ། །སྟོནོ་པ་ཡབ་ལ་དོགོས་ཀྱིནི་གདའ། །བདག་གིསི་བརྐུ་

བར་མ་ཐོབོ་ལགས། །ཡབ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་བསམ་ལས་འདས། །སྡིགི་ཕྲུག་འདི་ིགཉིསི་བརྐུ་

བར་ཞུ། །སྡིིག་སྤང་དགེ་ེབར་གཞུག་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ནེེའུ་ཆུང་གིིས་ཡབ་ལ་

གསོོལ་ཏོོ། །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ང་ནི་ིཕར་ངོོས་ཀྱི་ིསེེམས་ཤེེས་པ་

ཡིིན་པས། བདུད་ཀྱིི་བུ་སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུད་

ལ། །སྔོནོ་གྱི་ིདགེ་ེབ་སྦྱད་པའི་ིབག་ཆགས་ཡོདོ་པ་དང༌། བར་དུ་ནེའེུ་ཆུང་ནུ་མ་བྱིནི་

ཙམ་ན། ང་ཡི་ིཞལ་མཐོངོ་བ་དང༌། ད་ཡང་ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་སྦྱར་ནས་བརྐུ་ན་ཐོབོ་

སྟེ་ེའོོང་བར་ངེེས། ཐོོབ་ནས་དགེ་ེལ་བཙུད་ན་བོོན་ལ་མོོས་ཏེ་ེའོོང༌། མཐར་ཀྱང་མ་བུ་

དུས་གཅིིག་ཀ་ན་ཐར་པ་ཐོོབ་སྟེ་ེའོོང༌། འདྲོོངས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་པས་དྲང་བར་བྱ། 

སྟོོན་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་དང་ཡབ་གཉིིས་

བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་ིགླིིང་དུ། བདུད་ཀྱི་ིབུ་སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང་གཉིིས་

བརྐུར་གཤེགེས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ལྕགས་མཁར་རྩེ་ེབརྒྱའི་ིརྩར་ལྷན་གྱིིས་བྱོོན་ནོ།ོ །གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཐུགས་

རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། བདུད་ཀྱི་ིསོ་ོའཛུགས་མེལེ་ཚེ་ེབ། འཐིབིས་ནས་གཉིདི་དུ་ལྷན་

གྱིསི་སོངོ༌། དེ་ེནས་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཡིསི། བདུད་ཀྱི་ིམཁར་ལ་ཞལ་གཟིགིས་
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ནས། །ཕྱག་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོབཀུག་ནས་གདེེངས། ཞབས་གཡོོན་པ་

གཡས་པས་མནན། སྤྱན་འབྲི་ིཚུགས་སུ་མཁར་ལ་གཏད་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་

བཟླས་པ། ཁྲོལོ་ཏི་ིཏི་ིལམ་ཤག་པར་ཕྱེ།ེ ཁྲོལོ་ཏི་ིཏི་ིལམ་ཤག་པར་ཕྱེ།ེ ཁྲོལོ་ཏི་ིཏི་ིལམ་

ཤག་པར་ཕྱེ།ེ ཁྲོལོ་ཏི་ིཏི་ིལམ་ཤག་པར་ཕྱེ།ེ །དེ་ེལྟར་སྟོནོ་པས་མཛད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་

ཀྱིིས། བདུད་ཀྱི་ིལྕགས་མཁར་སྒོ་ོབརྒྱའི་ིསྒོ་ོཡང་རང་གིིས་རང་ཕྱེེའོོ། །སྟག་བུ་ཐུང་

དང་གཟིགི་བུ་ཐུང༌། མ་དང་སྟོནོ་པ་ངོ་ོཤེེས་པས། ལྕགས་ཐག་ཐུགས་རྗེེས་གྲོལོ་ནས་

སུ། །ཡར་མར་འཛུམ་རྒོདོ་འཕྱར་ནས་བྱུང༌། དེ་ེལ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཚ་བོ་ོ

སྟག་དང་ཚ་མོོ་གཟིིག །བདུད་ཡུལ་འདིི་ན་ཨེེ་རེེ་སྡུག །མུན་པའིི་གླིིང་ན་ཨེེ་རེེ་

འཐིིབས། ལྕགས་ཐག་འདོོགས་པ་ཉོོན་རེ་ེམོོངས། ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་སྐྱུག་རེ་ེབྲོ།ོ བདུད་རྗེ་ེ

ཁྱབ་པས་མ་ཚོརོ་བར། གཤེནེ་རབ་མེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འདོངོ༌། ནེའེུ་ཆུང་བསྐྱེེད་པའི་ིམ་

དང་འགྲོོགས། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་ཤེེས་པ་སྦྱོོངས། ཟས་སུ་དཀར་མངར་སྨན་འབྲུ་

སྦྱིནི། མ་ཐོགོས་མྱུར་དུ་ལ་འུར་འབྲོསོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་གསུངས་པས། 

བདུད་ཀྱི་ིབུ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱིརི་ལ་ལན་བཏབ་པ། གཤེནེ་རབ་མེསེ་དང་ནེའེུ་ཆུང་ཡུམ། 

བདུད་ཕྲུག་གཤེེན་ཚ་མིིང་སྲིིང་ཡང༌། སྔོོན་ཡང་ལས་ངན་སྤྱད་པར་ངེེས། ད་ལྟ་འདི་ི

ལ་རྣམ་པར་སྨིིན། ཞེ་ེསྡང་བདུད་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེས། མ་ཡིིས་ཆུང་ནས་དྭ་རུ་བོོར། 

སྐྱེེས་ནས་ཕ་ཡིིས་བཙོོན་དུ་བཟུང༌། མི་ིའཆོོར་ལྕགས་ཀྱི་ིཐག་པས་བཏགས། དམག་

ཚོགོས་མང་པོོས་མེེལ་ཚེ་ེའཛུགས། ཉིནི་ཀྱང་གཤེེན་རབ་རྐུར་འོངོ་ཟེརེ། མཚན་ཀྱང་

གཤེནེ་རབ་རྐུར་འོངོ་ཟེརེ། བསྐོརོ་ནས་ཤིནི་ཏུ་མེལེ་ཚེ་ེདམ། དེ་ེལྟར་དམ་པ་མ་ལགས་

ན། གཤེེན་རབ་མེེས་དང་ནེེའུ་ཆུང་ཡུམ། བྲོོས་ནས་ཕྱོོགས་སུ་འཚོོལ་དུ་མཆིི། དོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མོོད་བདུད་རྗེེས་ཚོོར་དུ་མཆིི། ལ་འུར་ཕྱོོད་ཀྱིིས་འབྲོོས་ལ་གཤེེགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བདུད་ཀྱི་ིབུ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྨྲས་པས། མས་ཀྱང་བུ་ལ་ལེགེས་སོ་ོལེགེས་སོ་ོཞེསེ་བསྟོདོ་

པར་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། གཤེེན་དང་ལས་ཀྱིིས་འབྲེེལ་པ་ཡིིས། །གཤེེན་རབ་ཞལ་

མཐོངོ་གསུང་ཐོསོ་པས། ཁྱོདོ་གཉིསི་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྣང༌། །སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱང་ཡོདོ་

པར་ངེེས། །ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་སོ་ོརབ་ཏུ་ཡང་ལེེགས་སོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་མ་ཡིིས་བུ་ལ་

བསྟོོད་དོ།ོ །དེ་ེནས་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་ཡིིས། ཡབ་སྲས་གཉིིས་བྱ་ཁྱུང་

སུམ་གྲུས་གཉིིས་སུ་སྤྲུལ་ནས། བདུད་སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང་གཉིིས། 

འཕོོངས་སུ་བསྐྱོོན་ནས་ཕྱོོད་ཀྱིིས་གཤེེན་གྱི་ིཡུལ་དུ་བྱོོན་ནོོ། །དེ་ེནས་སེེང་གེ་ེརྒྱབ་

བསྣོོལ་གྱི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ། བདུད་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་བྱ་ཁྱུང་འཕོོངས་ལས་ཕོོག་ནས། འ་ཞ་

གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ལ། ནན་ཏན་གསང་བར་བཅོལོ་ནས་བཞག །འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོ

སྡུད་ཀྱིིས། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་ཤེེས་པ་སྦྱངས། ཟས་སུ་དཀར་མངར་སྨན་འབྲུ་

བྱིིན། །གསང་སྒོ་ོཆེེན་པོ་ོཕྱོོགས་བཞིིར་བསྡམས། །གསང་ཚིིག་གཉན་པོོའི་ིདམ་ཡང་

ཕོགོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། བདུད་ཡུལ་མུན་ནག་འཐིིབས་པ་ན། བདུད་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་

མཁར་ནས་སྟོོར། བདུད་འཁོོར་འབུམ་སྡེེའི་ིམྱ་ངན་ལངས། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པས་ཚིིག་

སྨྲས་པ། བུ་སྟོོར་བརྐུ་བ་སུ་ཡང་མིནི། །རྫུན་ཚིགི་སླུ་བྱེདེ་གཤེནེ་རབ་ཡིནི། རྗེསེ་ཀྱང་

བྱ་ལམ་རྗེེས་མེེད་ཅིིག །གཞན་ནས་བཙལ་ཀྱང་ད་མི་ིརྙེེད། འདི་ིལ་ཐབས་རྣམས་ཅི་ི

ལྟར་ཤོམོ། བདུད་རྣམས་འདུས་ལ་བློ་ོགྲོསོ་ཤོམོ། བདུད་རྗེ་ེང་ནི་ིབློ་ོསྟོོར་ཡིནི། ཅི་ིབྱས་

ཅི་ིཡིསི་འདི་ིམ་ཐུབ། ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིངི་རེ་ེན། ནུས་ན་རང་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་ཙམ། དེ་ེསྐད་
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ཅེསེ་སྨྲས་ནས། ཡང་མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་འདུག་གོ ོ།

དེ་ེནས་ཡབ་ཡུམ་དང་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས། བསྐོོར་ནས་གྲོོས་དང་བློ་ོ

བྱས་ནས། ད་དུང་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པར་བཅད། 

“བཀའ་འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཟེེར་མྱིིག་གི་ིརྒྱུད་ལས།” གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལ། བདུད་ཀྱིསི་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའོ།ོ །
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ལེེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིི་ནོོར་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཆོོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའིི་སོྐོར།

“ཀ་པིི་ཏ”གཡུང་དྲུང་ལྷའིི་སྐད་དུ། ཧ་དྲིིག་’ད་ཏྲིིག’མུ་སངས་གསལ་ཟེེར་འབར། 

གང་ཟག་མིིའིི་སྐད་དུ། གཤེེན་རབ་ཀྱིི་ནོོར་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཆོོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའིི་

ལེའེུའོ།ོ །

སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། གཤེེན་རབ་མི་ིབོོས་བརྐུས་མ་བརྐུས། ལྟ་བ་

མིིག་རྣོོན་ལྟ་རུ་བཏང༌། མི་ིམཐོོང་མེེད་པའི་ིམིིག་རྣོོན་གྱིིས། གཤེེན་གྱི་ིཡུལ་དུ་བལྟས་

པ་ལ། གཤེནེ་རབ་ཐུགས་རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། མཐོངོ་བ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ནས། སླར་

ལ་བདུད་ལ་འདི་ིསྐད་སྨྲས། སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིིག་བུ་ཐུང༌། གཤེེན་རབ་ཡུལ་ན་

ངས་མ་མཐོོང༌། བསད་ནས་ཤ་ཡང་ཟོོས་པར་དཔྱད། དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པས། 

བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་ཆོ་ོངེསེ་གང༌། དེ་ེལ་བདུད་རྗེསེ་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ ལྟ་བ་མིགི་རྣོནོ་

མི་ིརྣོོན་ཡང༌། མི་ིཤེེས་དགུ་ཤེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། གར་སྦས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ག་ན་མཐོོང༌། 

བསད་ཀྱང་རུང་ལ་སྦས་ཀྱང་རུང༌། མི་ིཤ་གཤེེན་ལ་བླན་པའི་ིརིིགས། གཤེེན་ཡུལ་

འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ནས། །བདུད་ཕྲུག་ཤོོར་བ་རྐྱ་བདུན་གྱིིས། གཤེེན་གྱི་ིརྟ་བདུན་

བརྐུས་ལ་ཤོོག །ནོོར་གྱི་ིཕྱི་ིནས་ཨེ་ེའོོང་གིིས། གང་བྱུང་དམག་གིིས་སྒུགས་ཀྱིིན་

གསད། བུ་ཡི་ིམི་ིཤ་ལོོན་ཏེ་ེའོོང༌། བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ད་མི་ིཐུབ། བྱང་ཕྱོོགས་གེ་ེསར་
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ཕྲོམོ་གྱི་ིཡུལ། མཐའ་རས་ཤ་ཟན་བོདོ་ཀྱི་ིགནས། ཉིངི་ཤ་ཉིངི་གིསི་ཟ་བའི་ིཡུལ། ཉིངི་

ཁྲག་ཉིངི་གིསི་འཐུང་བའི་ིགནས། དེ་ེཡི་ིནང་ནས་གདུག་པ་ནི།ི མྱང་པོ་ོཀོངོ་པོ་ོདྭགས་

པོ་ོགསུམ། དྭགས་པོ་ོསྦལ་ལྕོངོ་སྦྲུལ་ཀྱང་བཟའ། མྱང་པོ་ོརང་ཤ་རང་གིསི་མྱང༌། ཀོངོ་

པོ་ོལྟས་ངན་དགྲ་ཡི་ིསྣོོད། མིིང་དང་སྲིིང་ཡང་ནལ་མི་ིལྟ། ཚ་དང་ཞང་ཡང་དམེ་ེམི་ི

སྡིགི །རི་ིཡང་ཕག་ནག་ངུས་པ་འདྲ། ཆུ་ཡང་ཀུན་རླག་དམྱལ་ཟངས་འདྲ། རོངོ་ཡང་

རྔ་མོ་ོཁ་གདངས་འདྲ། བྲག་ཀྱང་སོོག་པོ་ོངུས་པ་འདྲ། མྱང་སྲིིན་ཀོོང་སྲིིན་མང་པོ་ོ

རྣམས། ངེདེ་ཀྱིསི་དམག་ཏུ་བཟློགོ་ལ་འོངོ༌། །ཤོརོ་བ་རྐྱ་བདུན་རྟ་བརྐུར་སོངོས། བརྒྱ་

ལ་གཤེནེ་གྱི་ིརྟ་འཐོབོ་ན། ཀོངོ་ཡུལ་དེ་ེན་དབང་ཆེ་ེབ། ཀོངོ་རྗེ་ེདཀར་པོ་ོལ། ངེདེ་ཀྱིསི་

སྲིིད་བསྡེེབ་ནས། ཀོོང་མཁར་འོོག་ཁང་གིི །ནང་དུ་བཅོོལ་ལོ་ོབགྱིིད། དེ་ེལྟར་བདུད་

ཀྱིིས་ཆད་བགོོས་ནས། བདུད་ཤོོར་བ་རྐྱ་བདུན་གཤེེན་ཡུལ་དུ་རྟ་བརྐུར་སོོངས། རྒྱ་

ལག་ཐོོད་རྗེེས་ཀོོང་ཡུལ་དུ་སྲིིད་སྡེེབ་ཏུ་སོོངས། ལྟ་བ་མིིག་རྣོོན་ཚོོད་འཛིིན་དུ་ལྟ་རུ་

བཅུག །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོོགས་འབུམ་སྡེ་ེགསུམ་ཀོོང་པོོའི་ིཡུལ་དུ་ལྷགས་

ནས་སུ། ཀོོང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིགས་གྱིིན་སྐྲག་པར་གྱུར། ཀོོང་རྗེ་ེདཀར་པོོས་

དམག་ཚོགོས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། སྔ་ན་མ་མཐོངོ་བའི་ིདམག་ཚོགོས་གང་དུ་གཤེགེས། 

དེ་ེལ་བདུད་ཀྱིསི་ལན་བཏབ་པ། ངེདེ་ནི་ིནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིདམག །ཀོངོ་རྗེ་ེཉིདི་དང་སྲིདི་

ལ་འོངོས། བདུད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བཤིགི་པ་ཡིནི། འདི་ིརྣམས་ལས་ཀྱི་ིརང་ཆས་དབྱིབིས། 

ཁྱོོད་ཅག་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་མི་ིདགོོས། ངེེད་ཅག་བདུད་ཀྱིིས་གཤེེན་མ་ཐུབ། བདུད་

དམག་མང་པོ་ོགྲོོས་བྱས་པས། མི་ིཡི་ིགཉེེན་པོ་ོམི་ིཉིིད་ཡིིན། མི་ིལས་གདུག་པ་ཆེ་ེབ་

ནི།ི ཕྲོོམ་གྱི་ིམཐའ་རས་བོོད་མི་ིཡིིན། བོོད་ལས་གདུག་པ་ཆེ་ེབ་ནི།ི མྱང་དྭགས་ཀོོང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དང་གསུམ་པོ་ོཡིིན། དེ་ེགསུམ་ལ་ཡང་གདུག་པ་ནི།ི ཀོོང་སྲིིན་གདུག་པའི་ིམི་ིརྣམས་

ཡིིན། ཀོོང་མི་ིསྲིིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། ཀོོང་རྗེ་ེདཀར་པོ་ོདམར་པོ་ོཡིིན། རང་ཅག་

གྲོགོས་དང་བསེནེ་དུ་བྱ། །དགྲ་མ་ཐུབ་པས་ཁྱོདོ་ལ་སྐྱབས། བདུད་ཕྲུག་ནག་པོ་ོཤོརོ་

བ་བདུན། གཤེེན་གྱི་ིཡུལ་དུ་རྟ་བརྐུར་བཏངས། ཐོོབ་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགན་དུ་འབྲོོས། ཁྱོོད་

ཀྱང་དམག་དང་གོ་ོམཚོནོ་བསྟར། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་ཀྱིསི་སྨྲས་པས། ཀོངོ་རྗེསེ་ལན་

བཏབ་པ། སྔ་ན་མ་མཐོངོ་བ་ཡི་ིདམག་ཚོགོས་ཁྱོདོ། ཤིནི་ཏུ་གཟུགས་བཟང་འཇིགིས་

པའི་ིམི་ིདང་རྟ། དེ་ེལྟར་བདུད་ཁམས་དམག་ཚོོགས་ཡིིན་པ་ན། ཡིིད་ཆེེས་བདུད་ཀྱི་ི

མནའ་སྐྱོལོ་སྐད། དེ་ེལ་བདུད་ཀྱིསི་མནའ་བསྐྱལ་བ། མུ་དྲ་དུ་དྲག་རམ། དྲང་དྲ་མ་ལ་

ཐིིམ། དེ་ེལྟར་ཀོོང་དང་ཆད་བགོོས་ནས། ཀོོང་ཡང་ཆད་ལ་རབ་ཏུ་གནས། བདུད་

དམག་སླར་ལོགོ་མིགི་རྣོནོ་དྲུང་དུ་ཕྱིནི། མིགི་རྣོནོ་གྱིསི་དམག་ལ་སྨྲས་པ། བདུད་ཕྲུག་

ཤོརོ་བ་རྐྱ་བདུན་གྱིསི། གཤེནེ་ཡུལ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིངིས་ན། འབྱུང་བ་བཞིསི་ཀྱང་མ་

ཚོརོ་བར། གཤེནེ་གྱི་ིརྟ་བདུན་ཐོབོ་ནས་བྱུང༌། མྱ་ངན་ཁང་པ་ནག་པོ་ོན། ཁྱབ་པས་མྱ་

ངན་བྱེདེ་པ་ལ། གཏམ་སྙན་ཁྱེརེ་ལ་སྤྱན་དྲང་དགོསོ། བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་དགའ་

ཆེསེ་ནས། བདུད་བྱ་ནག་པོ་ོཐན་པ་བཏང༌། བདུད་བྱས་བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་སྦྲན། བདུད་

རྗེ་ེདགའ་ནས་འཚོོགས་སར་འོོང༌། ཤོོར་བས་རྟ་བརྐུས་འཚོོགས་སར་འོོངས། ཁྱབ་

པས་བསྟོདོ་ནས་ཚིགི་སྨྲས་པ། ལེགེས་སོ་ོབདུད་ཕྲུག་རྐྱ་བདུན་པོ།ོ གཤེནེ་རབ་སྤྲུལ་

པ་བསམ་ལས་འདས། དེེ་ཡིི་ཡུལ་ནས་ནོོར་ཐོོབ་པ། བདུད་ཀྱིི་སྐྱེེས་མཆོོག་ཁྱོོད་

རྣམས་ཡིིན། རྟ་རྗེེས་གཙང་པོོའི་ིགཞུང་ལ་བོོར། ཀོོང་མཁར་འོོག་ཁང་ནང་དུ་

བཅུག །དེ་ེནས་ནམ་ཕྱེདེ་རྟ་བརྐུས་ནས། ཐོ་ོརངས་ཁ་བ་འདོམོ་དགུ་ནི།ི རྟ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་
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ཕབས་ནས་བཞག །དེ་ེཡི་ིཚུན་ཆད་དམག་གིསི་བཀང༌། རྟ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་གང་འོངོ་པ། ལྟ་

བ་མིིག་རྣོོན་བལྟ་རུ་བཅུག །ལྟ་བས་བལྟས་པའིི་མཆིིད་ན་རེེ། རྟ་བརྐུས་རྗེེས་སུ་

གཤེནེ་ཉིདི་བྱུང༌། འཁོརོ་དུ་ཁྱེའེུ་ཆུང་མཚན་ལྡན་བཞིསི། ཕྱོགོས་བཞི་ིནས་སུ་བསྐོརོ་

ནས་བྱུང༌། །དེ་ེསྐད་བདུད་ཀྱི་ིདམག་ལ་སྨྲས། བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་ཀུན་ཀ་དགའ། 

ད་ནི་ིདུས་ཀྱི་ིལ་ཡོོགས་ཡིིན། བུ་བསད་མི་ིཤ་ལོོན་ཏེ་ེའོོང༌། རྣོ་ོབའི་ིམཚོོན་གྱི་ིདུས་ལ་

བབ། དེ་ེལ་བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པས་སྨྲས། བདུད་དམག་མང་པོ་ོཚུར་གསོནོ་དང༌། འདི་ིདང་

ང་གཉིིས་འཐབ་ཡུན་རིིང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིིས་ཅི་ིསོོད་བྱ། རྣོ་ོབའི་ིམཚོོན་གྱིིས་

ཡོངོས་མི་ིསོདོ། དྲག་པོ་ོདམག་གིསི་ཡོངོས་མི་ིཐུབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིིས་གསད་དོ་ོ

ཟེརེ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པའི་ིགྲོསོ་ལ་བསྡུས། 

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནི།ི སྣང་སྲིིད་མེ་ེལོོང་གཡའ་དག་

བཞིནི་དུ་གསལ་བ་ཡིནི་པས། བདུད་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དུ་མཁྱེནེ་ཏེ།ེ བོདོ་སྲིནི་པོོའི་ིརིགིས་

དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༌། །བདུད་དྲེགེས་པ་ཅན་གྱི་ིརིགིས་འཁོརོ་དུ་བཅད་པར་དགོངོས་

ནས། རྟ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་བྱོནོ་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་འཁོོར་རྣམས་འདུས་ནས་སྟོོན་པ་ལ་ཞུས་པའི་ིམདོོ། ནམ་ཕྱེེད་རྟ་སྟོོར་ཐོ་ོ

རངས་ཁ་བ་བབས། དེ་ེལྟར་བདུད་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལགས་པར་དཔྱད། རྟ་བདུན་བདུད་

ལ་སྦྱིིན་པར་ཐུགས་ཀྱི་ིཐོོངས། །ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིགདུག་པས་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་བགྲོོངས་

ན། །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་ནས་སྟོོང་པར་ལུས་པར་མཆིི། །སྟོོན་པའི་ིསློོད་ལ་རྟ་ཡིིས་ཇི་ི

ཞིིག་བགྱིི། །རྟ་ཡི་ིརྗེེས་སུ་གཤེེན་རབ་མ་གཤེེགས་ཤིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་འཁོོར་རྣམས་

ཀྱིིས་གཤེེན་རབ་སྟོོན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྟོོན་པས་འཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། གྲོོས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འདེེབས་འཁོོར་བ་ལྟ་བ་ཞན། །རྟ་ལ་ཆགས་པ་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ ལོོག་པར་གོོལ་བའི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས། །སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེས་མ་བཏུལ་ན། །ཆོོ་འཕྲུལ་འཕྲོོ་མིི་ཆད་པར་

འོངོ༌། །དུས་ལ་བབ་པས་གདུལ་བར་འབྱུང༌། །བདུད་ཀྱིསི་སྐུ་ལ་བསྡོ་ོབ་པས། །བ་སྤུ་

རྐྱ་གཅིིག་ཀྱང་མིི་བསྐྱོོད། །ཁྱོོད་རྣམས་སེེམས་ཆུང་མ་བྱེེད་ཅིིག །གསུངས་ནས་

མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེེའུ་བཞི་ིདང༌། རྟ་ཡི་ིརྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་གཤེེགས་སོོ། །རྟ་རྗེེས་

བདུད་ཀྱིི་ཁ་བས་ཆོོད་པས། ལམ་མ་ཕྱེེད་པ་ལ། ཐུགས་རྗེེ་མིི་འཁྱོོག་གསང་བའིི་

མདའ་ལམ་འཕངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པོ་ོདགུ་ཕྲུགས་བཟླས་ཏེ།ེ །ཨ་སྤྲ་མུ་

སྤྲ་གསལ་ཟེེར་འོོད་རམ་ཤག །ཁ་རམ་རམ་མུ་ཟེེར་སྤྲོོས། ཧུ་རུམ་ཞུམ་ཧུ་རུམ་ཞུམ། 

ལམ་པར་ཏོ་ོཞུམ་པར་ཞུམ་ཞུམ་པར་ཞུམ། ཞེསེ་བརྗོདོ་པས། སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་ལ་

བདུད་ཀྱི་ིཁ་བ་མར་གྱི་ིཁུ་བ་བཞིནི་དུ་ཞུའོ།ོ །ཐུགས་རྗེེའི་ིམདའ་ལམ་ལས། རྟ་ཡི་ིརྗེསེ་

བཞིིན་དུ། ཉི་ིམའི་ིཟེེར་དུ་ཤར། ཉི་ིཟེེར་གཤེེགས་ཤུལ་ལ། གཤེེན་རབ་ཞུགས་ནས་

བྱོནོ། བདུད་དམག་མང་པོསོ་བསྐོརོ། རི་ིལུང་མེ་ེཡིསི་བཏང༌། གཤེནེ་རབ་གཤེགེས་

ཤུལ་བཅད། །མེ་ེཡིིས་སྲེེག་པ་ལ། སྟོོན་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །བདུད་ཀྱི་ིམེ་ེདཔུང་

ལ། །མེེ་ཏོོག་པད་མར་སྐྱེེས། པད་མའིི་གདན་སྟེེང་ན། མཚན་ལྡན་ཁྱེེའུ་བཞིི་

དང་། བཞིནི་ཀྱང་མ་ལོགོ་པར། གྲང་གྲང་བསིལི་བསིལི་ལྟར། མདངས་བསྟན་འཛུམ་

དམུལ་ནས། སྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས། བདུད་ཀྱི་ིདམག་འཁོརོ་ལ། ཆ་གཅིགི་དད་པ་

སྐྱེསེ། སྟོནོ་པའི་ིཞབས་དྲུང་དུ། མི་ིནག་མང་པོ་ོའོངོས། ཁ་ནས་ཚིགི་བརྗོདོ་པ། སྐྱེསེ་

མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན། ངོ་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིམིི། བདུད་ཀྱི་ིཁ་བ་ནིི། ཐུགས་རྗེེའི་ིཉི་ིམས་

བཞུ། རྟ་ཡི་ིརྗེསེ་བཞིནི་དུ། ཐུགས་རྗེེའི་ིཉི་ིཟེརེ་བརྐྱང༌། བདུད་ཀྱི་ིམེ་ེདཔུང་ནི།ི ཐུགས་
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རྗེའེི་ིགཞལ་ཡས་ཁང༌། མ་ཚིགི་ཕྱིརི་ལ་བསིལི། ཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ སྐུ་ལ་ཅི་ིལ་བསྡོ།ོ 

ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི སྐྱབས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་གསོོལ་ཅེེས་སྨྲས་ནས་

སྟོོན་པ་ལ་བསྐོོར་གྱིིན་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་ལྟར་གཤེེན་རབ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། 

བདུད་ཀྱི་ིམེ་ེདཔུང་ཞིི། གཤེེན་རབ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་དམག་འཁོོར་དུ་

གྱུར། བདུད་དམག་སླད་མ་ངུ་ཞིངི་མྱ་ངན་བྱེདེ། ད་ལྟ་མྱ་ངན་ཐང་ནག་དཀྱིལི་ན། མེ་ེ

འབར་བྲག་གསེེབ་ཏུ། པདྨའི་ིསྡོོང་པོ་ོསྐྱེེས་པ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་རྟགས་སོོ། །བོོད་དང་

སྟག་གཟིིག་གི་ིསོ་ོམཚམས་དེ་ེལ་ཐུག་པའོོ། དེ་ེནས་སྟོོན་པ་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོབཞི་ི

འདུས་ཀྱི་ིའགོ་ོབོརོ་ལྷན་གྱིསི་བྱོནོ་ནོ།ོ །ཡང་བདུད་དམག་མང་པོསོ་བསྐོརོ། ཆུ་ཡི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོབསྐྱིིལ། གཤེེན་རབ་སྐུ་ཐོོག་ཏུ། ཡས་མར་སྐྱིིན་འདང་ཕབ། ཆུ་ཡིིས་ཤྭ་བུད་

བསྐྱིིལ། སྟོོན་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། བདུད་ཀྱི་ིམཚོ་ོདཀྱིིལ་ནས། མེ་ེཡིིས་པད་མ་

སྐྱེསེ། པད་མའི་ིགདན་སྟེངེ་ན། མཚན་ལྡན་ཁྱེའེུ་བཞི་ིདང༌། བཞིནི་ཀྱང་མ་ལོགོ་པར། 

དྲོོ་དྲོོ་རྨུགས་རྨུགས་ལྟར། མདངས་བསྟན་འཛུམ་དམུལ་ནས། སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་དུ་

བཞུགས། བདུད་ཀྱི་ིདམག་འཁོོར་ལ། ཆ་གཅིིག་དད་པ་སྐྱེེས། སྟོོན་པའི་ིཞབས་དྲུང་

དུ། མི་ིནག་མང་པོ་ོའོོངས། ཁ་ནས་ཚིིག་བརྗོོད་པ། སྐྱེེས་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན། ངོ་ོ

མཚར་རྨད་ཀྱི་ིམི།ི བདུད་ཀྱི་ིཆུ་དཔུང་ནི།ི ཐུགས་རྗེེའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང༌། མ་ཁྱེརེ་མ་

བྱིངི་བར། མེ་ེའབར་སྒྲོནོ་དང་ཆས། ཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ སྐུ་ལ་ཅི་ིལ་བསྡོ།ོ ཞབས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆི།ི སྐྱབས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་གསོལོ། ཅེསེ་སྨྲས་ནས། སྟོནོ་པ་

ལ་བསྐོརོ་གྱིནི་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་གཤེནེ་རབ་བྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། བདུད་ཀྱི་ིཆུ་

དཔུང་ཞིི། གཤེེན་རབ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་དམག་འཁོོར་དུ་གྱུར། བདུད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དམག་སླད་མ་ངུ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད། ད་ལྟ་བོོད་ཀྱི་ིཆུ་འགོོར། མཚོ་ོནག་འཁྱིིལ་པ་ན། 

པད་མའི་ིམེ་ེབྲག་སྐྱེེས་པ། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིས་རྟགས་སོོ། །བོོད་ཀྱི་ིཆུ་འགོ་ོདེ་ེལ་ཐུག་

པའོོ། །དེ་ེནས་སྟོོན་པ་ཞང་ཞུང་མུ་ཕྱ་དུམ་པ་ཚལ་དུ་བྱོོན། ཡང་བདུད་དམག་མང་

པོོས་བསྐོོར། རླུང་གི་ིབསྐལ་པ་ཕབ། བྱེ་ེམའི་ིཁ་བ་འཚུབས། གཤེེན་རབ་སྐུ་ཐོོག་ཏུ། 

ས་ཡི་ིཁ་བ་ཕབས། ས་ཡིིས་མནན་པ་ལ། སྟོོན་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས། མྱ་ངན་བྱེ་ེ

གསེེབ་ན། རིིན་ཆེེན་འབར་བ་ཡི།ི བྲག་གི་ིགཡུང་དྲུང་སྐྱེེས། གཡུང་དྲུང་གདན་སྟེེང་

ན། མཚན་ལྡན་ཁྱེེའུ་བཞི་ིདང༌། བཞིིན་ཀྱང་མ་ལོོག་པར། རྡུལ་གྱིིས་མ་གོོས་པར། 

བཀྲ་ལ་གསལ་ཏེ་ེབཞུགས། །བདུད་ཀྱི་ིདམག་འཁོརོ་ལ། ཆ་གཅིགི་དད་པ་སྐྱེསེ། སྟོནོ་

པའི་ིཞབས་དྲུང་དུ། མི་ིནག་མང་པོ་ོའོངོས། ཁ་ནས་ཚིགི་བརྗོདོ་པ། སྐྱེསེ་མཆོགོ་ཁྱད་

པར་ཅན། ངོ་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིམི།ི བདུད་ཀྱི་ིརླུང་འཚུབས་ནི།ི ཐུགས་རྗེེའི་ིགཞལ་ཡས་

ཁང༌། བྱེ་ེམས་མ་བཏིིབས་པར། རྡུལ་གྱིིས་ཕོོག་མི་ིའདྲ། སྐུ་མདོོག་བཀྲ་ལ་གསལ། 

ཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། སྐུ་ལ་ཅི་ིལ་བསྡོོ། ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི། སྐྱབས་སུ་བདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱང་གསོལོ། ཅེསེ་སྨྲས་པས། 

སྟོནོ་པ་ལ་བསྐོརོ་གྱིནི་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་གཤེནེ་རབ་བྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། 

བདུད་ཀྱི་ིབྱེ་ེའཚུབས་ཞི།ི གཤེནེ་རབ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བདུད་དམག་འཁོརོ་དུ་

གྱུར། བདུད་དམག་སླད་མ་ངུ་ཞིངི་མྱ་ངན་བྱེདེ། ད་ལྟ་ཞང་ཞུང་མུ་ཕྱ་དུམ་པ་ཚལ་ན། 

བྱེ་ེམའི་ིམྱ་ངམ་ལ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབྲག་གི་ིགཡུང་དྲུང་སྐྱེསེ་པ་ལ། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིཞབས་

རྗེསེ་ལམ་མེ་ེབ་ནི།ི བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིས་རྟགས་སོ།ོ །གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་ཞང་ཞུང་གི་ིབོོན་པོ་ོ

ལ། བོནོ་དུ་ཙོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིལུང་ཕོགོ །ཡ་སྟགས་སུ་མུ་ཟེརེ་ལྷ་ཞལ་དང་ནམ་མཁའ་
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དཀར་ནག་བསྟན། དེ་ེནས་གཙང་གི་ིལུ་མ་དགུ་དགྱེེས་སུ་བྱོོན་ནས། ཞལ་ནས་སྨོོན་

ལམ་བཏབ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིབོནོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང༌། བསྟན་པ་བཞག་པའི་ིད་རུང་གནས་

མེེད་པས། ནམ་ཞིིག་ཐེེག་པ་རིིམ་དགུའི་ིབོོན་དར་ནས་སྤྱོོད་པར་ཤོོག་གསུངས་ནས། 

བདུད་ཀྱི་ིའཁོརོ་བཅོམོ་སྟོནོ་པའི་ིའཁོརོ་ཚོགོས་བསྐྱེདེ་ཅིངི༌། ཆུ་དར་གྱི་ིཔད་མ་གདན་

དུ་བཏིངི་ནས། རྟ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་གཙང་པོོའི་ིགཞུང་ལ་ཞོནོ་ཏེ།ེ ཡས་མར་གཤེགེས་སོ།ོ །

བོོད་ཀྱིི་ལྷ་འདྲེེ་ལ་སོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་མང་པོོས་ཀྱང༌། མདུན་ནས་བསུ་

ཡིིན་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཆོོད་པ་ཕུལ་ཏོ།ོ །ད་ལྟ་བོོད་ཀྱི་ིརི་ིཐམས་ཅད་རྩེ་ེམོ་ོདུད་པ་

ཡང༌། གཡའ་རི་ིགངས་བྲག་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་འདྲེསེ། སྟོནོ་པའི་ིཞལ་མཐོངོ་གིནི་གུས་

པ་ཕུལ་བའི་ིརྟགས་ཡིནི་ནོ།ོ །གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིབོནོ་པོ་ོལ། བོནོ་དུ་ལྷ་གསོལོ་བ་

དང༌། འདྲེེ་བཀར་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ལུང་ཕོོག །ཡས་སྟགས་སུ་ཤིིང་རྩིི་བན་བུན་དང༌། 

ཞུགས་ཤིིང་དང་གསེེར་སྐྱེེམས་བསྟན། ད་ལྟ་བོོད་ཀྱི་ིལྷ་འདྲེ་ེཐམས་ཅད་ཀུན། བོོན་

གྱིིས་འབོོད་ན་འོོང་ལ། མཆོོད་ན་འགྲོ་ོཡིིན་བརྡུངས་ནས་ཐུལ་བ། སྟོོན་པའིི་ཞལ་

མཐོངོ་བའི་ིདུས་སུ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ིརྟགས་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་སྟོནོ་པ་ཡང་རྟའི་ིརྗེསེ་

སུ་གཙང་པོ་ོལ་པད་མའི་ིགདན་བཏིངི་ནས། ཀོངོ་པོ་ོརོངོ་ནགས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་གཙང་པོ་ོལ་སྟོོན་པའི་ིཞབས་ཕབ་པས། ད་ལྟ་གཙང་པོོའི་ིའཁྲིིས་ས་ཐམས་ཅད་

དུ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིགསོསོ་འབྲུ་སྣ་ཚོགོས་སྨིནི་པ་ཡང༌། ཡོནོ་ཏན་དེ་ེཡིསི་སྨིནི་པའོ།ོ །

དེེར་ཀོོང་པོོའི་ིརོོང་ནག་སྒོོར། བདུད་ཀྱི་ིགྱད་པོ་ོཆེེས། གཤེེན་གྱི་ིལམ་བཀག་

ནས། བདུད་རི་ིནག་པོོས་བཅད། ང་ཡི་ིགྱད་རྡོ་ོལ། མི་ིཁྱོོད་མ་འཛེེག་ཅིིག །འཛེེགས་

ཀྱང་མི་ིའཛེེགས་སོ།ོ །སྟོོན་པའི་ིཞལ་ན་རེ།ེ ཀོོང་མི་ིསྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ རི་ིནག་གྱད་རྡོ་ོའདིིས། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ང་ཡི་ིསྒོ་ོཆོདོ་དམ། །ཆོདོ་དམ་མི་ིཆོདོ་པ། ཁྱོདོ་རྣམས་འདིིར་ལྟོསོ་གསུངས། ཐེའེུ་ཆུང་

གཡོནོ་པས་བླངས། ཀོངོ་ཀ་གསུམ་མདོརོ་བཞག །མིིང་ཡང་ལྷ་རི་ིགྱང་ཐོརོ་བཏགས། 

དེ་ེནས་མར་གཤེེགས་ན། རི་ིནག་ཆེེན་པོ་ོལ། མི་ིནག་ཆེེན་པོ་ོའདུག །མི་ིནག་མཆིིད་

ན་རེེ། ལམ་ནོོར་མགྲོོན་པོ་ོཁྱོོད། གར་འོོང་སུ་ལ་དོོན། མི་ིལ་ཕྱག་འཚོོལ་ལ། རི་ིལ་

སྐྱབས་གསོོལ་ཟེེར། གཤེེན་རབ་ལམ་སྒོ་ོབཅད། སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ང་

གཤེནེ་ལ་འགྲན་འཚོོལ་བའི།ི མི་ིནག་རེ་ེཐུང་ལ། །བོནོ་ལ་དོསོ་འཛུགས་པའི།ི མི་ིནག་

རེ་ེཆུང་ཨང༌། ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས། །མདུང་རྩེ་ེའདྲ་བའི་ིརི་ིགཅིགི་སྲིདི། །བདུད་རི་ི

གཤེེན་རིི་ཚད་བསྙམས་པས། །བདུད་རིིས་གཤེེན་རིིའིི་རྨེེང་མ་སླེེབས། །མིི་ནག་

གཤེེན་དང་བོོངས་བསྙམས་ན། བདུད་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱི།ི །ཞབས་ཀྱི་ིལུང་

བུའི་ིརྐོགོ་སླེབེས་ཙམ། །རི་ིཡང་བོནོ་རི་ིཆེནེ་པོརོ་བཏགས། །མི་ིཡང་གཤེནེ་ཆེནེ་རྒྱལ་

བར་བཏགས། །མིི་ནག་ཕྱོོད་ཀྱིིས་བྲོོས་ཏེེ་སོོང༌། །སྟོོན་པ་དེེ་ནས་མར་གཤེེགས་

ནས། །བདུད་མི་ིནག་པོསོ་མ་ཐུབ་པས། །མངོནོ་སུམ་ཉིདི་དུ་བདུད་དམག་བྱུང༌། །རྒྱ་

ལག་ཐོདོ་རྗེསེ་གཤེནེ་ལ་སྨྲས། །གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོརྫུན་ཚིགི་མཁན། །ལ་ཡོགོས་དུས་

ཀྱིསི་དེདེ་པ་ཡིནི། །བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིསྐེམེ་སྐེམེ་པ། །ཚ་བོ་ོཚ་མོ་ོགསོདོ་གསོདོ་པ། །བུ་

སྲིིང་སྲིིད་འབྲེེལ་རྐུ་རྐུ་བ། །བདུད་འཁོོར་མང་པོ་ོཕྲོོག་ཕྲོོག་པོ།ོ ཤ་ཟན་སྲིིན་པོ་ོགདོོང་

དམར་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ། མྱང་སྲིིན་དྭགས་སྲིིན་ཀོོང་སྲིིན་གསུམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་འོོང་བ་འདིི། 

ལ་ཡོགོས་དུས་ཀྱིསི་དེདེ་པ་ཡིནི། རྣོ་ོམཚོནོ་མང་པོསོ་རྒྱོབོ་ལ་ད་སོདོ་ཟེརེ། འཇིགིས་

པའི་ིཚུལ་དུ་བརྗིིད་འཆོོས་བྱས་ནས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱུག་སྟེ་ེབྱུང༌། གཤེེན་

རབ་ཀྱིསི་ཞབས་བགྲད། ཕྱག་གདེངེས་སྤྱན་བཟློགོ །བདུད་འདུལ་བའི་ིསྙིངི་པོ་ོབཟླས། 
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ཨ་པར་ཐུམ། མུ་པར་ཞིི། དྲིིལ་དྲང་པར་དམྱལ་ཞེེས་བརྗོོད་པས། བདུད་ཀྱི་ིདམག་

ཚོོགས་རེ་ེརེ་ེལ། ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྷའི་ིདམག་ཚོོགས་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱུང༌། བདུད་

དམག་གཡུལ་བཟློོག་ཀོངོ་པོོའི་ིརོངོ་དུ་དེདེ། རྒྱ་ལག་ཐོདོ་རྗེ་ེགཡུལ་ཟིནི་བྱས། །དེ་ེལ་

སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ སྒྱུ་མའི་ིཕུང་པོ་ོཉོནོ་རེ་ེ

མོོངས། འབྲས་བུ་སེེམས་འདི་ིཉམ་རེ་ེཐག །བདེེན་ཚིིག་བརྒྱ་སྨྲས་གཅིིག་མི་ིགོོ རུ་

བཞི་ིལྷ་ཡི་ིསྤྲུལ་པ་ལགས། རྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེ་ེབུ་ཕྱིིར་ཐོོངས། དད་པ་མ་སྐྱེེས་སེེམས་

ཅན་ནིི། དྲེེགས་པས་བཟུང་དུ་དོོན་ལས་འགལ། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡིིས། ལྷ་

དམག་མང་པོ་ོདབྱིིངས་སུ་བསྐྱོོད། རྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེ་ེབཟུང་བ་བཏང༌། རྟ་ཡི་ིརྗེེས་སུ་

མར་ལ་གཤེེགས། བདུད་དམག་མྱ་ངན་བྱེེད་པ་ཡང༌། རྒྱ་ལག་བྱུང་བས་ཐོ་ོལེེས་

བཏབ། མྱང་སྲིིན་ཀོོང་སྲིིན་མང་པོ་ོདག །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་དང༌། ཀོོང་རྗེ་ེ

དཀར་པོ་ོགདུག་པ་ཅན། ཕྱི་ིམའི་ིདམག་ཚོོགས་མང་པོ་ོརྣམས། ཀོོང་འཕྲང་རོོང་ནག་

རུབ་མོ་ོན། ཡར་ལ་རྒྱུག་ནི་ིམ་ནུས་པར། ཀུ་དང་ཆ་ཡིིས་འདེེབས་ཀྱིིན་སྣང༌། དེ་ེལ་

སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་དམག་དཔོནོ་དང༌། ལོགོ་སྲེདེ་ཅན་གྱི་ི

དམག་མི་ིརྣམས། ཀུ་སྒྲ་མ་ཆེ་ེབཀའ་ལ་ཉོོན། སྟོོན་པས་འཕྲུལ་ངག་བོོན་བསྟན་གྱིི། 

ཁྱབ་པས་ཕྱིརི་ལ་ལན་ཞུས་པ། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ལོགོ་པ་ཅན། ཁྱེའེུ་ཆུང་སྐྱོནོ་བྱེདེ་

ལོགོ་པའི་ིརིགིས། ང་ལས་ཁྱོདོ་ལ་ཡུས་ཆེ་ེམེདེ། ཡུས་ཤགས་འདེབེས་ཀྱིསི་ང་ལ་ཉོནོ། 

དེ་ེལ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ནག་པོ་ོབདུད་ཁམས་ཡུས་ཆེ་ེལ། །ཁྱབ་པ་ཡུས་ཀྱི་ི

ཤགས་འདེབེས་ན། །ངེདེ་རྣམས་དབང་པོ་ོགཏད་ལ་མཉན། །མ་ལུས་ཤགས་རྣམས་ང་

ལ་ཐོོབས། །ཁྱབ་པས་ཕྱིིར་ལ་ལན་ཞུས་པ། །གཤེེན་རབ་ནམ་མཁའིི་ལྷ་ཡིིན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ན། །འཁོོར་བའི་ིས་ལ་ཅི་ིལ་འོོང༌། མི་ིའབྱེེད་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཡོོད་ན། །བདུད་དང་

འཐབ་ཟླ་ཅི་ིལ་བྱེེད། །དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། །འགྲོ་ོདྲུག་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བའི་ི

ཕྱིརི། །འཁོརོ་བའི་ིས་ལ་འོངོས་པ་ཡིནི། །མི་ིའབྱེདེ་མཉམ་པར་ཀུན་བསྙམས་ཏེ།ེ །ཁྱོདོ་

དག་འཁྲུལ་པས་ཕྱེ་ེབའོ།ོ །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཚུར་ལ་བསྟན། །ང་ཡིིས་ཕར་ལ་གང་

དུ་འཐབས། །འཁྲུལ་པས་སོོ་སོོར་མ་འབྱེེད་དང༌། །མཉམ་པ་ང་ཡིི་སྐྱབས་སུ་

གཞུག །ཁྱབ་པས་ཕྱིརི་ལ་ལན་ཞུས་པ། །མི་ིའབྱེདེ་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཡོདོ་ན། །བུ་མོ་ོ

སྲིིད་འབྲེེལ་ཅིི་ལ་རྐུ། །སྙིིང་རྗེེ་བྱམས་པའིི་སེེམས་ལྡན་ན། །ཚ་བོོ་ཚ་མོོ་ཅིི་ལ་

གསོོད། །དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ང་ཡིིས་མི་ིདབྱེ་ེཁྱོོད་མ་འབྱེེད། །ཁྱབ་པ་

ནེེའུ་ཆུང་བཞིིན་དུ་གྱིིས། །བུ་མོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ལོོག་པར་ཁྲིིད། །ལོོག་པར་འཆོོས་ན་ཅིིས་

ཀྱང་འཆོོས། །ང་ཡི་ིསྐྱབས་སུ་ཁྱོོད་ཀྱང་གསོོལ། །མ་བསད་མིིང་སྲིིང་གཉིིས་དང་

སྤྲད། །མ་ནོརོ་སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་ཡིནི་གྱིསི། །དམ་ལོངོ་དམ་ལོངོ་བདུད་ཀྱི་ིབུ། ཁྱབ་པས་

ཕྱིིར་ལ་ལན་ཞུས་པ། །ང་ཡི་ིལྟ་བ་མིིག་རྣོོན་གྱིིས། །བལྟས་པས་མིིང་སྲིིང་གཉིིས་མ་

མཐོངོ༌། །མ་བསད་ཟེརེ་བའི་ིརྫུན་པོ་ོཆེ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པའི་ིཁྲེལེ་མེདེ་པོ།ོ །བདུད་དམག་

མང་པོསོ་ཆོ་ོངེསེ་བཏབ། །གཤེནེ་ལ་མདའ་མཚོནོ་ཆར་དུ་ཕབ། །སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་

མིི་བོོ་ཡིིས། །མེེས་པོོ་དམུ་རྒྱལ་དྲིིན་གྱིི་བཙས། །དམུ་ཁྲབ་ཤོོལ་མོོ་ལུས་ལ་

གོོན། །བསེེ་ཡིི་ཕུབ་མོོ་གླིིང་ཆེེན་བཟུར། །སྙིིང་རྗེེ་བྱམས་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་

ནས། །སེེམས་ཅན་བདུད་དམག་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །བདག་ནི་ིའཐབ་ལན་མི་ིབྱེདེ་དོ།ོ །

ང་ལ་མདའ་མཚོོན་ཆར་དུ་ཕོོབ། །ཉོོན་མོོངས་ཁྱོོད་དག་ཡིིད་ཁོོས་ཀྱིི། དེེ་ལ་

བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་གཤེེན་རབ་ལ། མཚོོན་ཆ་ཆར་བཞིིན་དུ་ཕབ་ནའང༌། སྐུ་ལ་ཕོོག་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 
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པ་བས། དྲུང་དུ་ཉེ་ེཡང་མ་ནུས་སོ།ོ །བདུད་ཁོོང་དག་ཐང་ཆད་ནས་དབྱུང་དིིང་གིིས་

སོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཞད་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ལོོག་པར་འཁྲུལ་པའི་ིབདུད་

དམག་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །ང་ཡི་ིབ་སྤུ་རྐྱ་གཅིགི་བསྐྱོདོ་པར་མི་ིནུས་པས། །ཁྱོདོ་ཅག་ཤ་རུས་

ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག །ང་ཉིིད་མི་ིཐུལ་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ཉོོན་མོོངས་བདུད་ཀྱི་ི

ལས། ང་ཡིསི་འཐབ་ཟླ་བྱེདེ་ན་ཁྱོདོ་རྣམས་ཡུད་ལ་གསོདོ། དེ་ེལྟར་ངེསེ་སམ་མི་ིངེསེ་

ང་ལ་འབེེན་གཅིིག་ཚུགས། འབེེན་ཡང་འོོས་པས་མིི་ཆོོག་ལྕག་ཕུབ་དགུ་རྩེེག་

གཅིིག །གཤེེན་རབ་རྩལ་གྱིིས་ཚད་ཅིིག་བསྡོ་ོབའི་ིབདུད་ཀྱིིས་བཞག །དེེར་བདུད་

ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། བདུད་ཀྱི་ིལྕགས་ཕུབ་དགུ་སྤྲུགས་ནས། གཤེེན་རབ་ལ་

འབེེན་དུ་བཙུགས་ནས་བལྟས་པས། །སྟོོན་པས་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་ཡིིས། །ལྕགས་ཀྱི་ི

གཞུ་གཅིིག་ཅོོག་གིིས་བརྡུངས། །ཐབས་ཆེེན་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིིས། ལྕགས་ཀྱིི་

མདའ་ནི་ིཀྲིགི་གིསི་བཀང་ནས་འབེནེ་ལ་བརྒྱབ་པས། ལྕགས་ཀྱི་ིཕུབ་དགུ་ལྗུར་ཕུག་

ནས། ཕ་ཐེེལ་རི་ིལ་ཐལ་གྱིིས་སོོང༌། དེ་ེལ་བདུད་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བསྔངས། རྒྱ་ལག་

ཐོོད་རྗེེས་ཚིིག་སྨྲས་པ། རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ིམི་ིམཆོོག་སྐྱེེས་བུ་ལ། བདག་ཅག་ད་ནི་ི

ཁྱོོད་ལ་བསྡོོ་བར་མིི་བགྱིིད་དོོ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྩལ་གྱིིས་མདའ་མ་འཕེེན། 

རྒྱལ་བ་ཁྱོདོ་ལ་ད་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི དེ་ེལ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྐུ་ལ་སྐྱབས་

སུ་གསོལོ་ན་བསམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང༌། གཡུང་དྲུང་བོནོ་ལ་ཉན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤིནི་ཏུ་

འཆད། ངེེས་པའིི་དོོན་ལ་སྤྱད་ན་བླ་མེེད་འབྲས་བུ་ཐོོབ། བདུད་ཀྱིི་གྲོོགས་རྣམས་

སྤངས་ན་ངེེས་པའི་ིདོོན་དམ་རྙེེད། ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ་ོརྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེ་ེལེེགས་ཅེེས་

བསྟོདོ་ནས། བདུད་འཁོརོ་སྟོནོ་པའི་ིདབང་དུ་བསྡུས་སོ།ོ །ཁྱབ་པས་འགོ་ོབཟུང་བདུད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིམོ་ོརིིགས་རྣམས། ཀོོང་རྗེ་ེདཀར་པོོའི་ིམཁར་དུ་བྲོོས་ཏེ་ེསོོང༌། ཀོོང་རྗེེའི་ིསྲས་མོ་ོ

ཀོོང་བཟའ་ཁྲིི་ལྕམ་གྱིིས། སྟོོན་པའིི་མདའ་འཕངས་དར་དཀར་ལྕིིབས་ཀྱིིས་ཕྱུང༌། 

མདའ་ཕྱུངས་ཤུལ་ནས་ཆུ་མིགི་དཀར་པོ་ོབརྡོལོ། གཤེནེ་རབ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཚིགི་

བཤད་འདི་ིསྐད་བརྗོོད། ཐོོག་དང་མཚུངས་པའི་ིརྩལ་མདའ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། 

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ིའཕེེན་འཛངས་པའི་ིམཆོོག །ལྕགས་ཀྱི་ིཕུབ་དགུ་ཕྱུང་ནས་

ཕ་ཐེེལ་རི་ིལ་བབས། གཟུགས་ཅན་གང་ལ་འཕངས་ཀྱང་དུམ་བུ་ཚལ་པར་གཏོོང༌། 

བྱམས་པའིི་སེེམས་དང་ལྡན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་གློོ་བ་དགའ། །དེེ་སྐད་ཅེེས་བསྟོོད་ནས་

མདའ་སྟོནོ་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།ོ །”ས་དེའེི་ི”མིངི་ཡང་ལ་དོརོ་བྲག་འཕྲང་དང༌། མདའ་དྲང་ཆུ་

མིགི་ཏུ་བཏགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་མར་རྟའི་ིརྗེེས་སུ་གཤེེགས་པ་ལ་བུད་མེེད་དར་དཀར་གྱི་ིལའུ་ཅན། 

གསེེར་དང་གཡུས་བརྒྱན་པ་བརྒྱས་མདུན་བསུས་ནས། སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་

སྨྲས་པ། ཡུལ་དུ་བོོན་དང་གཤེེན་གཤེེགས་ན། གདོོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོ་ོམ་འཚལ། 

བདུད་དང་ཤགས་འདེེབས་རྩལ་འགྲན་པས། དེེང་སང་སྦྲིིབས་ལ་མིི་སྐྱེེམས་སམ། 

བདག་ཅག་ལྷ་མོ་ོཀླུ་མོ་ོལགས། བཤོོས་དང་སྐྱེེམས་ལ་སྡུམ་པར་གཤེེགས། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགཤེེན་རབ་ཀྱིིས། བདུད་ཀྱིིས་བསླུ་བ་ཡིིན་པར་ས་ལེ་ེམཁྱེེན་

ལགས་ཀྱང༌། ངོོས་མ་བཟུང་བར་ཐབས་ལ་མཁས་པས། དལ་བུས་གདུལ་བར་

དགོོངས་ནས་གཤེེགས་སོོ། །ལུང་གསུམ་མདོ་ོདྲང་ན། གསེེར་ཁང་གཡུ་ཁང་ཕུབ། 

གསེརེ་དངུལ་སྒྱེདེ་པོ་ོབཙུགས། གསེརེ་གྱི་ིཟང་བུ་ན། ཞིམི་དགུའི་ིཟས་ཀྱང་གཡོསོ། 

གསེརེ་ཕོརོ་དངུལ་ཕོརོ་དུ། བདའ་རྒུའི་ིཟས་ཀྱིསི་བཀང༌། གཤེནེ་རབ་ཕྱག་ཏུ་དྲངས། 



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 
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སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཞེེ་སྡང་ནག་པོོ་བདུད་ཀྱིི་བུ། ཕོོ་རིིགས་བས་ཀྱང་མོོ་

རིིགས་གདུག །ཐབ་ཏུ་ཧ་ལའི་ིདུག་རྣམས་གཡོོས། གསེེར་སྐྱོོགས་དངུལ་སྐྱོོགས་

དུག་གིསི་བཀང༌། སྟོནོ་པ་ང་ལ་ཟས་སུ་འདྲེེན། བདུད་མོོའི་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། 

དུག་རྣམས་རྩི་ིརུ་སྒྱུར་ལ་གཏོངོ༌། སྨན་གྱི་ིསྡོངོ་པོ་ོང་རང་ཡིནི། ནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཅི་ིལ་

ཚུགས། བདུད་རྩིིའི་ིམཚོ་ོམོ་ོང་རང་ཡིནི། དུག་གི་ིམེ་ེཡིསི་ག་ན་སྐམ། དགྲ་དང་གཉེནེ་

དུ་དབྱེེ་བ་མེེད། རྩིི་དང་དུག་ཏུ་དབྱེེ་བ་མེེད། འཁོོར་རྣམས་ཀུན་ནིི་མ་འབག་ཅིིག་

གསུངས་ནས། དུག་རྣམས་འཇོམོས་པའི་ིསྔགས་བཟླས་ཏེ།ེ །ཨ་དུན་འདུས། མུ་རམ་

སྤྲོོས། ཁ་ཏིིལ་ཞིིལ། ལན་དགུ་བཟླས་ནས་ཞལ་དུ་སིིབ་ཀྱིིས་གསོོལ་བས། དུག་

རྣམས་སྨན་དུ་གྱུར་པས། གཤེནེ་རབ་སྐུ་ལུས་ལ། རྟགས་སུ་མུ་མར་པད་མའི་ིམེ་ེཏོགོ་

འབུམ་ལངས་སྐྱེེས་སོོ། །བདུད་ཀྱིི་བསླུས་པ་མོོ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་གིི་ཐལ་མོོ་གཅིིག་

བརྡབས་པས། ཤིནི་ཏུ་བཞིནི་མི་ིསྡུག་པའི་ིརྒན་མོ་ོསེནེ་མོ་ོབརྒྱར། སྟོནོ་པའི་ིསྤྱན་སྔར་

མོདོ་ལ་རུག་གིསི་སོོང་ངོ།ོ །

ཁྱབ་པའི་ིམ་རྒན་ཐུན་བཏང་མ་མོ་ོཡིིས། ཤིིན་ཏུ་གནོོང་འགྱོོད་འཚལ་ནས་བོོན་

ལ་’སྟོནོ་པ་ལ’སྐྱབས་སུ་གསོལོ། བདུད་ཀྱི་ིབཙན་དུག་ཧ་ལ་འདིསི། བྲག་ཀྱང་འགས་

ལ་མཚོ་ོཡང་ཁོལོ། སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ། སྟོནོ་པའི་ིཞལ་དུ་གསོལོ་བ་

ལ། དུག་རྣམས་གསོོས་ཀྱི་ིརྩི་ིརུ་གྱུར། རྟགས་སུ་མེ་ེཏོགོ་འབུམ་སྡེ་ེསྐྱེསེ། གཤེནེ་རབ་

སྐུ་ལ་འོདོ་དུ་འབར། སྐྱེསེ་མཆོགོ་སྨན་གྱི་ིསྡོངོ་པོ་ོལ། ནད་ཀྱིིས་གདུངས་པའི་ིཟ་མ་མོ།ོ 

གཤེེན་རབ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི དུག་གིིས་འབར་བའི་ིཟ་མ་མོ།ོ གཤེེན་རབ་སྐུ་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆི།ི སྐྱོོན་གྱི་ིགཞི་ིམའི་ིབཟའ་མ་མོསོ། གཤེནེ་རབ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་བསྐྱེེད་ཟ་མ་མོོ། གཤེེན་རབ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི། ལས་ཀྱི་ིམ་རིིག་

བྱང་གྱུར་ཅིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས་སྐྱབས་པས། བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདང་ཐུན་བཏང་

མ་མོ་ོརྣམས། དད་པ་ལྷངས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་ནས་བསྐྱབས་པས། སྟོོན་པའི་ིབྱིིན་རླབས་

ཀྱིསི་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོབརྒྱར་ཚེ་ེའཕོསོ་ནས། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིའཁོརོ་དུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །ཡང་བདུད་

ཀྱིི་དམག་མིི་དང་རྒྱ་ལག་ཐོོད་རྗེེ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ལྷངས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་ནས་སྐྱབས་

པས། སྟོནོ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། ལྷའི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་མཚན་དང་ལྡན་པ་སྟོངོ་དུ་ཚེ་ེའཕོསོ་

ནས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིའཁོོར་དུ་སྐྱེེས་སོོ། །ཡུལ་དེ་ེཡང་སེ་ེམོ་ོབོོན་ཐང་དུ་བཏགས་

སོོ། །དེ་ེནས་ཡང་མར་རྟའི་ིརྗེེས་སུ་གཤེེགས་སོོ། །བདུད་འཁོོར་དད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་

དང༌། ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་རྣམས་ནིི། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིའཁོོར་དུ་ཕ་མ་དང༌། འཁོོར་དུ་

བཅས་པ་ཤོོར་བས། ཤིིན་ཏུ་ཡང་མ་དགའ་བའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་ནས། བྲང་བརྡུང་ངུ་སྒྲ་

འབྱིིན་ཅིིང༌། ཆོ་ོངེ་ེདཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སུ་ཁེེངས་པ་འབྱིིན་ཅིིང་ངུའོ།ོ །དེ་ེལ་སྟོོན་

པ་གཤེེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེལ་ཐབས་མཁས་པ་དེེས། བདུད་ཀྱི་ིངུད་མོ་ོརྒྱུན་བཅད་

པའི་ིཕྱིརི། ཚེམེས་ཀྱི་ིམཆེ་ེབ་གཡས་གཡོནོ་ལས། འཕར་པོ་ོའཕར་ཆུང་དུ་སྤྲུལ་ནས། 

ཕྱག་གིསི་བླངས་ནས་ཞལ་གྱིསི་བུས། སྟོངོ་གསུམ་གྲགས་པའི་ིསྒྲ་ཆེནེ་ཕྱུང༌། འཇིགི་

རྟེནེ་ཁམས་ཀྱང་འདར་གྱིནི་འགུལ། བདུད་ཀྱང་བསྔངས་ནས་ངུ་འཕྲོ་ོཆད། བར་དེརེ་

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། ཁྱབ་པ་བདུད་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། མ་རིིག་འཁྲུལ་པའི་ི

ལས་དབང་གིིས། །ངེེས་པའི་ིདོོན་དམ་མ་རྟོོགས་པའི།ི །ནག་པོ་ོབདུད་རིིགས་སྙིིང་རེ་ེ

རྗེེ། །རྟ་བདུན་ཚང་བར་གྱིིས་ལ་ཕུལ། ཕ་མ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་བུ་དང༌། །ཤ་ཁྲག་འབྲེེལ་

བའིི་ཟླ་རོོགས་དང༌། །ཤ་ལས་ཆད་པའིི་བུ་ཚ་རྣམས། སྟོོན་པ་ང་ཡིི་འཁོོར་བྱེེད་
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ན། །ཁྱབ་པ་གཅིགི་པུ་ཅི་ིལ་ཆགས། །མ་ངུ་ང་ཡི་ིསྐྱབས་སུ་འདུས། ཡོནོ་ཏན་མྱ་ངན་

སྡུག་བསྔལ་ཆད། །མཐར་ཡང་བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ། །ཁྱབ་པས་སླར་ལ་ལན་ཞུས་

པ། །ཕ་མ་ཟླ་རོོགས་འཁོོར་རྣམས་ཀུན། ཁོོང་དག་དགའ་ནས་གཤེེན་ཕྱིིར་

འབྲེངེས། །ང་ཡི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོགཉིསི། །མི་ིདགའ་དབང་མེདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྐུས། །བརྐུས་

ནས་འཁོོར་དང་གཡོོག་བྱ་མོོད། །བསད་ནས་གཏོོང་བ་ཅི་ིསྟེ་ེཨང༌། །ཚ་བོ་ོཚ་མོ་ོམ་

ཡིིན་ནམ། །ཨེ་ེཤ་གཤེེན་རབ་ཁྲེེལ་མེེད་པོ།ོ །འདི་ིལ་མྱ་ངན་མི་ིབྱ་རུ། །ང་ཡི་ིསེེམས་

ལ་བརྗེདེ་དུས་མེདེ། །བུ་ཤ་བླན་པས་ཁྱོདོ་མ་ཐུབ། །ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིངི་རེ་ེན། །སྡང་མིགི་

ལྡོགོ་གྱིནི་མཆེ་ེབ་གཙིགིས། །གཤེནེ་རབ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་

པ་ཚུར་ཉོོན་དང༌། །ཉེེས་པ་མེེད་པར་སྐྱོོན་འགེེལ་ལམ། །མ་བསད་པ་རུ་ཤ་རྩོོད་

དམ། །མ་ཉེསེ་པ་རུ་གླེེང་འདེེབས་སམ། །རང་གི་ིལུས་ལ་དཔེ་ེལོངོས་ལ། །གཞན་ལ་

གནོོད་པ་ཡེ་ེམ་བྱེེད། །བུ་སྟོོར་ཞག་གསུམ་མི་ིབཟོོད་པར། །གཞན་བུ་གཏན་དུ་ཅི་ིསྟེ་ེ

བསད། །ང་ཡི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིསྐྱབས་སུ་འཇུག །མ་བསད་ཕ་བུ་འཕྲད་དུ་གཞུག །བུ་

མེེད་ཁྱོོད་ལ་རྫུན་ཟེེར་ན། །སྡོོད་ཅིིག་ང་ལ་མི་ིཤ་དོོས། །ཁྱབ་པས་སླར་ལ་ལན་ཞུས་

པ། །གཤེེན་རབ་དྲང་ཤིིང་དཀར་པོོ་ལགས། །ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་མེེད་པའིི་

རིིགས། །ཁྱབ་པ་ཕ་དང་བུར་སྤྲད་ན། །གཤེེན་ལ་བསོོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེེད། །ཆོ་ོ

འཕྲུལ་མི་ིབསྟན་ཞབས་ཏོགོ་བགྱིདི། །བར་ཆོདོ་མི་ིབྱེདེ་སྐུ་འཁོརོ་བྱེདེ། །ལོགོ་པར་མི་ི

འདྲེནེ་བསྟན་པ་བསྲུང༌། །བསླུ་བྲིདི་མི་ིབྱེདེ་བཀའ་ལུང་ཉན། །དེ་ེལྟར་བདུད་ཁྱབ་པ་དེ།ེ 

བུ་མིངི་སྲིངི་ཡོདོ་བྱས་པས་ནམ་འཕྲད་ཙམ་ན་བྲོསོ་ལ་འགྲོ་ོསྙམ་ནས། སེམེས་ལ་དད་

པ་མ་སྐྱེསེ་པར། སྟོནོ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཁ་ཡིསི་བླངས། གཤེནེ་རབ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པ། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་གཞུང་ཚུགས་ཀྱིིས། ཁྲིིམས་མ་ཐུབ་པར་ཕྱིིར་ལོོག་ན། 

རང་ལ་རང་གིིས་མེེས་སྲེེག་ཡིིན། བུ་མ་བསད་པར་ཕ་དང་སྤྲད། ཁྱབ་པ་དང་འཁོོར་

ཤོརོ་བ་རྐྱ་བདུན་གྱིསི། སྟོནོ་པ་ལ་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ །འཁོརོ་

རྣམས་ནི་ིགཏན་དུ་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོོལ་ལོ།ོ །ཁྱབ་པས་བུ་འདོོད་བསླུ་བ་

བྱེེད་པ་ལ། སྟོོན་པས་ཀྱང་མཁྱེེན་ནའང༌། ངོོས་མ་བཟུང་བར་ཁད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་

དགོངོས་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཀོོང་རྗེ་ེདཀར་པོ་ོཡང༌། དད་པའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་ནས། འཁོོར་དང་གྲོོགས་

སུ་བཅས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ལ། བསྐོོར་ཞིིང་ལྷ་ཕྱག་བཙལ། ལུས་བཏུད་མེ་ེཏོོག་

ཕུལ། མདངས་བསྟན་འཛུམ་ཕྱུང་ནས། ཚིགི་བཤད་འདི་ིསྐད་སྨྲས། །སྔ་ན་མ་ཁུམས་

པའིི། །སྐྱེེས་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན། ཅི་ིལྟར་མཛེེས་པའི་ིསྐུ། །ཅི་ིགསུངས་སྙན་པའི་ི

དབྱངས། །ཅི་ིམཛད་ཐབས་ལ་ནིི། །མཁས་པའི་ིསྐྱེེས་མཆོོག་ལགས། །བདག་ཅག་

འཁོརོ་དང་བཅས། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི །རྟ་བདུན་བདུད་ཀྱིསི་ནི།ི །བརྐུས་ནས་

བཅོལོ་བ་ལ། །ཆལ་དང་བཅས་ནས་འབུལ། །ཆལ་གྱི་ིདང་པོ་ོརུ། །ཀོངོ་བཟའ་ཁྲི་ིལྕམ་

འབུལ། །ཆལ་གྱིི་འབྲིིང་པོོ་རུ། །གསེེར་གཡུ་ཁལ་གྱིིས་འཇལ། །ཆལ་གྱིི་ཐ་མ་

རུ། །ཀུན་ཀ་འབངས་སུ་མཆིི། དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས། །རྟ་བདུན་མཁར་ནས་

ཕྱུང༌། །ཀོོང་ཡུལ་བྲེེ་སྣ་རུ། ། གསེེར་གཡུ་བྲེེ་ཡིིས་བཅལ། བྲེེ་ལས་ཁལ་དུ་

བླངས། །གཤེནེ་ལ་ཆལ་དུ་ཕུལ། །ཀུན་ཀ་འབངས་སུ་ཆས། །

དེ་ེལ་སྟོོན་པའི་ིབཀའ་བསྩལ་པ། ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ་ོཀོོང་རྗེ་ེདཀར་པོ་ོལེེགས། 

ཁྱོོད་ཀྱང་སྔོོན་ནས་དགེེ་བ་ཐང་ཆོོད་ཀྱང༌། ཉ་མཆོོད་དུས་གཅིིག་ཆག་པས་མཐའ་
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འཁོོབ་གནས་འདིིར་སྐྱེེས། ཕྱི་ིནས་འགྱོོད་སྐད་བྱས་པས་སྟོོན་པ་བདག་ཞལ་མཐོོང༌། 

ད་ཡང་བདག་གི་ིཡུལ་དུ་མངོོན་འཚང་རྒྱ་ནས་འགྲོོ། སེེམས་ཉིིད་སྔ་མའི་ིའཕྲོ་ོཡིིས་

བསམ་བཟང་ཐང་ཤ་ཆོོད། བདུད་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱར་སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏན་བྱུང༌། 

བདག་གི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ནི་ིབླ་མེེད་འཐོོབ་པའོོ། །བསམ་པ་བརྟན་པོོས་འཁོོར་ཡང་ཐར་

པ་འཐོོབ། རྒྱལ་པོོས་ཅི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིབཀའ་

བསྩལ་ནས། དགུང་གཅིིག་བོོན་རི་ིཆེེན་པོོར་གཟིིམས། ནང་པར་དམུ་ཁྲབ་ཤོོལ་མོ་ོ

དང༌། བསེ་ེཡི་ིཕུབ་མོ་ོགླིིང་ཆེེན་དང༌། དུང་འཕར་པོ་ོའཕར་ཆུང་དང༌། ལྕགས་མདའ་

ལྕགས་གཞུ་རྣམས། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིས་རྟགས་སུ་བཞག་ནས། སྟོོན་པས་སྤ་དང་སུམ་

པའི་ིབོོན་པོ་ོལ། བོོན་དུ་འདྲེ་ེབཀར་བ་དང༌། ཡུགས་ཕུད་གཉིིས་ཀྱི་ིལུང་ཕོོག །ཡ་

སྟགས་སུ་ཤིིང་རྩྭི་ིསྨན་བསང་དང༌། ཐོོད་རུས་བསྟན། དེ་ེནས་ཞལ་ནས་སྨོོན་ལམ་

གསུངས་པ། མ་ནོོར་ངེེས་པའིི་ལུང་བསྟན་དུ། སྔ་མའིི་སྦྱངས་འཕྲོོ་མེེད་པ་ཡིིས། 

མཐའ་འཁོབོ་མི་ིཡིསི་ལུང་མི་ིགོ ོ།དེ་ེཕྱིརི་ངེསེ་དོནོ་མ་བསྟན་ནོ།ོ །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པའི་ིཡ་

སྟགས་ཀྱང༌། ལས་བཟང་བག་ཆགས་མེདེ་པ་ཡིསི། མཐའ་འཁོབོ་མི་ིལ་མ་བསྟན་པ། 

མིི་ཤེེས་ཕྱིིར་ན་མ་བསྟན་ནོོ། །བདག་གིི་ཞལ་བསྟན་གསུང་བསྒྲགས་བག་ཆགས་

འདིིས། ནམ་ཞིིག་ངེེས་དོོན་ཤེེས་ནས་ཐར་པ་འཐོོབ་པར་ཤོོག །གསུངས་ནས་བདུད་

འཁོོར་དུ་འདུས་པའི་ིགཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་དང༌། མི་ིའཁོོར་དུ་འདུས་པའི་ིགཡུང་

དྲུང་སེེམས་དཔའ་དང༌། ཡི་ིདྭགས་འཁོོར་དུ་འདུས་པའི་ིགཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་

དང༌། དུད་འགྲོ་ོའཁོོར་དུ་འདུས་པའི་ིགཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་དང༌། དེ་ེལྟར་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། །འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་སུ་ཉི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མའི་ིགཤེགེས་ཤུལ་ལ་བྱོནོ་ནས་གཤེགེས་པས། ཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། སྐད་

ཅིིག་མ་བདུན་གྱི་ིཡུན་གྱིིས་བྱོོན་ནོོ། །དུས་དེེར་གནས་མཆོོག་དམ་པ་འོོལ་མོ་ོལུང་

རིངིས་ཀྱི།ི འཁོརོ་དང་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱིསི་སྟོནོ་པའི་ིམདུན་བསུས་ནས། བསྐོརོ་བ་

བྱས་ཤིིང་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། མེ་ེཏོོག་གཏོོར་གྱིིན་དར་འཕན་འཕྱར། མར་མེ་ེབལྟམས་

ཀྱིནི་སྤོསོ་དུད་གཏོངོ༌། རྔ་གླིངི་བརྡུངས་གྱིནི་གར་ཐབས་བསྒྱུར། དེ་ེནས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ི

ཤེེས་ཀྱིིས། སྣ་དྲངས་ནས་སྟོོན་པ་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་ནས་བསྟོོད་པ། །སྣང་སྲིིད་རྒྱར་

ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ིངང༌། །ཡེ་ེསྲིདི་སྣང་གསལ་ཉི་ིམའི་ིཐུགས། །ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ིཡབ་

ཡུམ་མཆོོག །དུག་རྣམས་འདུལ་མཛད་སྨན་པའི་ིགཙོོ། །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་རྟ་ཕྱིིར་

གཤེེགས། །སླད་མའིི་འཁོོར་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཚེེར། །རྟ་དང་བདུད་དུ་བཅས་ནས་

སུ། །སྟོནོ་པའི་ིའཁོརོ་དུ་བསྡུས་ནས་བྱོནོ། །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །སྟོནོ་

པའི་ིཐུགས་རྗེསེ་བདུད་དགྲ་བཅོམོས། །ད་ནི་ིབར་ཆད་བགེགེས་མེདེ་དོ།ོ །གཡུང་དྲུང་

བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་ནིི། །ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཡོོངས་ལ་བདལ། །འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སེེམས་

ཅན་རྣམས། །ཤིིན་ཏུ་དང་སྐྱེེས་སྤྲོོ་ལ་དགའ། །མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་ཡོོངས་སུ་

བཤམས། །སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་ལ་ཡོངོས་སུ་ཕུལ། །མཆོདོ་པ་དེ་ེཡི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི། །ཀོངོ་རྗེ་ེ

དཀར་པོ་ོལ་སོགོས་ཏེ།ེ །ཁྱབ་པའི་ིཕ་མ་གཡོགོ་འཁོརོ་དང༌། །གཞན་དག་སེམེས་ཅན་

གྲངས་མང་ཞིིག །དམ་པའི་ིགནས་དེེར་སངས་རྒྱས་སོོ། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་མ་རྒྱས་

ལུས། །དེེ་ལ་ནེེའུ་ཆུང་སྨན་གྱིིས་སྨྲས་པ། །མ་རིིག་འགྲོོགས་པའིི་གྲོོགས་པོོ་

ལགས། །སངས་རྒྱས་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་དཀའ། །གྲུབ་པ་བཞེེད་ཀྱང་མི་ིཐོོབ་པ། །ད་རུང་

ཁྱབ་པ་བདུད་དུ་འདུག །ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ། ། གཡུང་དྲུང་སེམེས་དང་
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ཅང་ལྡན་ནམ། །ཁྱབ་པས་ཕྱིིར་ལ་ལན་སྨྲས་པ། །ནང་སེེམས་དག་པ་ཕྱིི་རུ་

འབྱུང༌། །གཡུང་དྲུང་སེམེས་དང་མ་ལྡན་ན། །གཤེནེ་རབ་འཁོརོ་དུ་ཅི་ིལ་མཆི།ི །ད་ང་

ཡི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོཁྲིིད་ལ་ཤོོག །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཁྱབ་པ་བུ་དང་མ་

སྤྲད་ན། །བདག་གི་ིཁས་བླངས་རྫུན་པོོར་སོོང༌། །སེེང་གེེའི་ིརྒྱབ་བསྣོོལ་བྲག་ཕུག་

ན། །གསང་སྒོོམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཅད། །གསང་སྒོོམ་མཐིིལ་དུ་འབེེབས་པ་

ཡི།ི །འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ལ། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིགི་བུ་ཐུང༌། །ནན་ཏན་གསང་

བར་བཅོོལ་ནས་བཞག །ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན། །སེེང་གེེའི་ིརྒྱབ་བསྣོོལ་

བྲག་ཕུག་ན། །འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་དང༌། །བདུད་ཀྱི་ིབུ་གཉིསི་ཁྲིདི་ལ་ཤོགོ །ཡིདི་

ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་བྲག་ཕུག་སེངེ་མཆོངོས་ཀྱི།ི འ་ཞ་གསང་ཐུབ་ལ། སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་

བསྒྲགས་པས། འ་ཞ་གསང་ཐུབ་ནི་ིམངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པས། གཤེནེ་

རབ་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གསང་སྒོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་

ཕྱེེས་ནས། བདུད་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་ཁྲིིད་ནས་སྟོོན་པའི་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱིིན་ནོོ། །གཤེེན་རབ་

ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ཚུར་ཉོོན་དང༌། །ང་ལ་མ་བསད་

མི་ིཤ་རྩོདོ། །སྡིགི་ཅན་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཟེརེ། །མ་ཉེསེ་མཐའ་ནས་མ་ཚངས་སམ། །ད་

ཡང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཕ་བུ་འགྲོགོས་ལ་དགེ་ེབཅུ་སྤྱོོད། །གཡུང་དྲུང་བོནོ་ལ་

ཤེསེ་རབ་སྦྱོངོས། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིངི་རྗེསེ་ཟུངས། །དོནོ་དང་དེ་ེལྟར་ལྡན་པ་

ན། །འདིརི་ཡང་དལ་འབྱོརོ་བདེ་ེདང་ལྡན། །ཕྱི་ིམར་བླ་མེདེ་འབྲས་བུ་འཐོབོ། །ལྡོགོ་ན་

ཉེེས་སྐྱོོན་རང་ལ་འོོང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས། །གཤེེན་རབ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོར་

ཕྱྭའི་ིགཏོ་ོདཔྱད་ལ་གཤེེགས་སོོ། །སླད་ནས་བུས་ཁྱབ་པ་ལ་སྨྲས་པ། །ཚེ་ེགཅིིག་ཕ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རུ་འབྲེེལ་བ་གསོོན། །སྟོོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན། །ཕ་ལ་བརྡ་ངག་གསུངས་

ལུགས་ཀྱིིས། །ད་རུང་སྡིིག་པ་ཅང་སྤངས་སམ། །ད་ནི་ིདོོན་འདི་ིབོོར་བ་ན། །ཕ་བུ་

གཉིསི་ཀྱང་གཏན་མི་ིའཕྲད། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིནི་རང་ལ་འོངོ༌། །དེ་ེཕྱིརི་དགེ་ེལ་ཐང་

ཆོོད་དགོོས། དེ་ེསྐད་སྨྲས་པས། ཁྱབ་པས་བསམ་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་ིབུ་སྟེ་ེལོོག་པའི་ི

སེེམས། ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིིང་རེེ་ན། རྫུན་ཚིིག་མཁན་གྱིིས་གཏིིང་ནས་བསྒྱུར། ང་ཡིི་

གྲོོགས་ལ་མི་ིཕན་ངེེས། སེེམས་པའི་ིབསམ་པ་བྱུང་ནས་ཁར་ནི་ིམ་ཕྱུངས་པར་ཞེ་ེལ་

མྱ་ངན་གྱིིས་ཟིིན་ནོོ། །ཤིིན་ཏུ་ཡང་ཟིིན་ནོོ། །འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། 

བདུད་ཀྱི་ིསྡིིག་ལས་བོོར་ནས། གཤེེན་གྱི་ིདགེ་ེལ་འཇུས་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་གཡུང་དྲུང་

ཁྱབ་པ། བདག་གི་ིབརྡ་ངག་ཉོནོ། མ་ནོརོ་ངེསེ་པ་ཡིནི་པས་ད་ནི་ིམ་འགྱུར་ཅིགི །འདི་ི

ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་ཞིངི་ཕྱི་ིམར་བླ་མེདེ་འཐོབོ། ཁྱབ་པས་ཕྱིརི་ལ་ལན་བཏབ་པ། གཤེནེ་

རབ་འཁོོར་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཀྱང༌། བདག་གི་ིབུ་བརྐུས་གསང་ནས་ཁྱོོད་ལ་

བཅོོལ་བ་འདིི། །བདག་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས། ཁྱོོད་ཀྱི་ིབརྡ་ངག་བདག་

གིིས་མཉན་པར་བགྱིིད། ཁྱོོད་ཉིིད་ངེེས་པར་ཅི་ིལྟ་བུ་གཅིིག་ཡིིན། གསང་ཐུབ་ཀྱིིས་

ལན་སྨྲས་པ། དགེ་ེབསྙེནེ་གཡུང་དྲུང་ཁྱབ་པ་བདག་ནི་ིའདི་ིལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཞིི་བ་འོོད་མ་རྒྱ་འབྱམ་བྱ་བ་ཞིིག་ན། 

གཤེེན་རབ་བཀའ་གསང་ཤེེས་རབ་རྒྱས་བྱ་བ་གཅིིག་གིིས། སྟོོན་པ་མཛད་པའི་ིཞིིང་

ཁམས་དག་པ་ཞིིག་ན་འདུག་ཙམ་ན། སྔ་ན་མ་བྱུང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ལ་

དྭངས་པ་ཞིགི་འཕྲོསོ་པས། དེ་ེལ་རབ་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེསེ་ནས། སྟོནོ་པ་དེ་ེལ་སྔ་ན་མེེད་

པའི་ིའོོད་ཟེེར་འདི་ིཅི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལགས་ཞེེས་དྲིིས་པས། སྟོོན་པ་དེེའི་ིཞལ་
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ནས། ཁྱེེའུ་འ་ཞ་གསང་བ་མདོོ་སྡུད་དེེ་ནིི། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཤིིན་ཏུ་མིི་

མཇེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཅིིག་གིིས། ཞིིང་

ཁམས་དེེའི་ིསྟོོན་པ་མཛད་པས། དེ་ེརབ་ཏུ་མི་ིམཇེེད་ལ་འདུལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་

བས། འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོཐུགས་ལས་ཡོོངས་སུ་སྤྲོོས་ཤིིང་བཀྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ །འོ་ོཅག་གི་ི

ཞིངི་ཁམས་འདི།ི མི་ིམཇེདེ་པ་དང་ཉེ་ེབས་འདི་ིཀུན་ཏུ་ཡང་བྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་འཕྲོསོ་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །གསུངས་པས། བདག་དེ་ེལ་ཤིནི་ཏུ་ཡང་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེསེ་ནས། སྟོནོ་པ་དེ་ེལ་ཞུས་

པ། འོ་ོན་བདག་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོདེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དད་པ་སྐྱེེས་པ། དེེའི་ིཞལ་ཅིིག་

བསྟན་པར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་ཞུ་ཞེེས་སྨྲས་པས། སྟོོན་པ་

དེསེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་སྦྱོརོ་གྱི་ིབར་དུ་བཅུག་ནས་གསུངས་པ། དགེ་ེབ་ལ་དད་པའི་ི

ཁྱེེའུ་ཆུང་འ་ཞ། འདིིར་ལོ་ོབརྒྱར་དགེ་ེབ་སྤྱོོད་པ་བས། དེེར་དར་ཅིིག་སྤྱད་ན་བསོོད་

ནམས་ཆེེའོོ། འདིིར་ལོ་ོབརྒྱར་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་བས། དེེར་ཞག་གཅིིག་བསྲུང་

བས་བསོོད་ནམས་ཆེེའོོ། །འདིིར་ལོ་ོབརྒྱར་སྦྱིིན་པ་བཏང་བ་བས། དེེར་ཉིིན་གཅིིག་

སྦྱིིན་པ་བཏང་བས་བསོོད་ནམས་ཆེེའོོ། །དེེ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་དཀའ་བའིི་ཕྱིིར་ན་

བསོདོ་ནམས་ཆེེའོ།ོ །དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་མོསོ་པ་མི་ིགཅིིག་པའི་ིཕྱིརི། གཤེནེ་རབ་མི་ི

བོ་ོཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག་གསུངས་ནས་བདག་འཕངས་པས། གཤེེན་རབ་

མེ་ེཏོོག་གི་ིགླིིང་ལ་སྐུ་འཆག་པའི་ིཞབས་དྲུང་དུ་ལྷན་གྱིིས་བབས་སོོ། །གཤེེན་རབ་

ཀྱིིས་བདག་དེ་ེལྟར་ཡིིན་པར་མཁྱེེན་ནས། བདག་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱེེའུ་ཆུང་

གསང་ཐུབ་བདག་ལ་དད་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཏེེ། བདག་གིིས་འདུལ་བའིི་ཞིིང་

ཁམས་འདིི་ནིི། ཤིིན་ཏུ་ཡང་གདུལ་དཀའ་བ་རབ་ཏུ་ཡང་མིི་མཇེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ནས། བདག་ཕྱག་གི་ིཐལ་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་བླངས་ནས། མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདི་ིབསྟན་པས། དུག་ལྔ་ཁ་ཚང་དུ་སྤྱོདོ་ཅིངི་སྣང་བ་དང༌། ཤིནི་

ཏུ་མི་ིམཇེེད་ལ་རབ་ཏུ་རྩོོད་པ་ཆེ་ེབར་སྣང་བས། བདག་ཡ་ང་ཡིིན་སྐྱི་ིའཇིིགས་ནས་

རབ་ཏུ་ཡང་འདར་ཏེ་ེསོོང་ནས། སྟོོན་པ་ཁྱོདོ་ནི་ིཞལ་ཁུམས། བདག་རང་གི་ིགནས་དེ་ེ

རུ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་བསྐྱལ་བར་ཞུ་ཞེེས་སྨྲས་པས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིཞལ་

ནས། ཁྱོོད་དང་ང་གཉིིས་སྔོོན་གྱི་ིལས་འཕྲོོས་དུས་འདིིར་ཕྲད་པ་ཡིིན། ལས་འཕྲོ་ོང་

དང་མཐུན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ནི་ིཕྱིིར་ལ་མི་ིཕྱིིན་ནོོ། །སྔོོན་དང་པོ་ོའུ་བུ་གཉིིས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བསྲུངས་པ་ལ། སྐབས་དེེར་སློོབ་དཔོོན་གཞན་དག་གཅིིག་ལ། 

ལུང་མནོོས་ནས་ཞིི་གནས་ལོོ་གསུམ་བསྒོོམས་པས། ཞིིང་ཁམས་གཞན་ཏུ་སྐྱེེས་

པའོ།ོ །དེ་ེནས་སླར་ལ་བདག་དང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བསྲུངས་ནས། དགེ་ེ

བའི་ིརླབས་སྤྱད་པས། ད་ལྟ་བདག་དང་དུས་འདིརི་ཕྲད་པའོ།ོ ། ད་ཡང་བདག་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་ཙམ་ན། ཁྱོདོ་ཀྱང་སྡོདོ་སངས་རྒྱ་བས། ད་ཡང་མ་འདའ་བར་བྲག་སེངེ་གེ་ེ

མཆོངོས་ཀྱི་ིཕུག་ཏུ། གསང་བའི་ིསྒོམོ་བགྱིསི་ཤིགི་གསུངས་ནས་ངེསེ་པའི་ིལུང་ཕོོག་

པས། བདག་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡ་ང་བས། མི་ིམཇེདེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་མི་ིབལྟ་བར། གསང་

སྒོོམ་བྱས་པས་གསང་ཐུབ་ནས། དགེེ་བསྙེེན་ཁྱོོད་ཀྱིི་བུ་གཉིིས་ཀྱང་ང་ལ་བཅོོལ་

བའོོ། །ངས་ཀྱང་གནའ་བས་ད་བཟང་བར་ནི་ིགསོོས། ངེེས་པའི་ིདོོན་གྱིིས་བདུད་ཀྱི་ི

སེེམས་ནི་ིདུལ་བར་བཏུལ་ནས། ཕ་དང་སྤྲད་པ་ཡིིན་པས། ད་ཡང་བུ་བཞིིན་ཕ་ཡང་

དགེ་ེལ་ཐང་གཅད་ན། འདིརི་སྐྱིདི་ཕ་ལོགོ་གནས་སུ་བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་འཐོབོ། ངེསེ་དོནོ་

བསྟན་པ་ཡིིན་གྱིིས་དགེ་ེབསྙེེན་སེེམས་ལ་ཞོོག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་འ་ཞས་ཁྱབ་པ་ལ་སྨྲས་
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སོོ། དགེེ་བསྙེེན་ཁྱབ་པས་ཀྱང་སེེམས་མ་དད་ཀྱང༌། ལུས་གུས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་

ཏོོ། །འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱང༌། བྲག་ཕུག་སེེང་གེ་ེརྒྱབ་བསྣོོལ་ཏུ། གསང་སྒོོམ་

མཐིལི་དུ་འབེབེས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ །དགེ་ེབསྙེནེ་ཁྱབ་པས་ཀྱང་བུ་སྨད་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ 

གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིའཁོོར་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེམའི་ིལ་ཙམ་ཞིིག །དགེ་ེསྤྱོོད་བྱེེད་

པའི་ིལད་མོ་ོལ། སེེམས་ལ་དད་པ་མ་སྐྱེེས་ཀྱང༌། ལུས་ཀྱིིས་ཞག་གསུམ་སྤྱོོད་ཚུལ་

བསྟན། དེ་ེནས་ནགས་ཚལ་དགོོན་པ་རུ། བུ་གཉིིས་མ་དང་གསུམ་བོོས་ནས། དགེ་ེ

བསྙེེན་ཁྱབ་པས་འདི་ིསྐད་སྨྲས། །བུད་མེེད་བྱ་བ་མ་ཡི་ིརོོགས། བུ་ཙ་བྱ་བ་ཕ་ཕྱིིར་

འབྲེངེ༌། གཤེནེ་གྱིསི་བསླུས་པ་ཁྱོདོ་ཅི་ིཉེསེ། རང་རེའེི་ིརྒྱལ་ས་མི་ིའཛིནི་ནམ། རྒྱལ་ས་

དེེང་སང་སྟོོང་པར་ལུས། མི་ིཡི་ིགཡོོག་འཁོོར་ཅི་ིལ་བྱེེད། རང་གི་ིརྒྱལ་སར་ལ་འུར་

འདོོང་། དེ་ེསྐད་ཁྱབ་པས་བུ་སྨད་ལ་སྨྲས། བུ་སྨད་ཀྱིསི་ཕྱིརི་ལ་ལན་བཏབ་པ། སོལོ་

བའི་ིདུམ་བུ་ལ་ལྗོནོ་ཤིངི་མི་ིསྐྱེའེོ།ོ ས་བོནོ་མེསེ་ཚིགི་ལ་འབྲས་བུར་མི་ིསྨིནི་ནོ།ོ །བདུད་

རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལ་དུལ་དུས་མི་ིའོངོ་ངོ༌ོ། །སྐྱོནོ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་ཡོནོ་ཏན་ད་མི་ིརེ།ེ བདག་ཅག་

བུ་སྨད་གསུམ་ནིི་བསླུ་ཚིིག་ད་མིི་ཉན། གཡུང་དྲུང་གིི་བོོན་ནིི་བདེེན་པ་ཡང་དག་

གོ ོ།སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་ནི་ིངེསེ་པ་ཡང་དག་གོ ོ།འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ནི་ིསྒྱུ་མར་སྣང་ངེསེ་

སོོ། །སེེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་ངེེས་སོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཏེ་ེབྲོོས་

ནས་སོོང་ངོོ། །ཁྱབ་པས་ཕྱིིར་འབྲེེང་ནས་སྨྲས་པ། སེེམས་ཅན་ལུས་རེ་ེསྐྱེེས་པས་

ལས་ཀྱི་ིསྐལ་རེ་ེསྤྱོདོ། རེ་ེལྟ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལས་སྐལ་དེ་ེཡིནི་འདྲ། བདག་ནི་ིལས་ངན་དེ་ེལྟ་

མི་ིསྤྱོོད་ཀྱིིས། གནས་འདིིར་ལན་ཅིིག་སྤྱོོད་ཚུལ་སྟོོན་པ་ཡང༌། ཁྱོོད་ཅག་ཕྲད་ནས་

ཁུགས་སུ་རེ་ེབ་ཡིིན། ཁྲེེལ་གཞུང་བག་ཙམ་ཁྱོོད་ལ་ཡོོད་པ་ན། ང་ཡི་ིགསང་ཚིིག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཁྲོམོ་དུ་མ་སྒྲོགོས་ཤིགི །ཅེསེ་སྨྲས་པས། དེ་ེལ་བུ་སྨད་ཀྱིསི་བསམ་པས་སུ། མ་རིིག་

པ་ཡི་ིཕ་དང་གྲོགོས་ཡིནི་པས། ཁྲེལེ་དང་གཞུང་གིསི་རྐུ་ཚིགི་མ་བཟླས་པར། བུ་སྨད་

གསུམ་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེརེ་བྲོསོ་ཏེ་ེཕྱིནི། ཁྱབ་པ་ཡི་ིམུག་ག་ཆད་བསམ་པ་ལ། རོགོས་ལ་

མི་ིཕན་པ་ཡི་ིབུ་སྨད་འདི།ི དོ་ོམོདོ་ཅི་ིསོདོ་བྱ་ལ་ནངས་འབྲོསོ་པར་དྲན། ཕར་ཕྱེདེ་ཚུར་

ཕྱེེད་ནམ་གྱི་ིདགུང་ཤེེད་ན། བདུད་ཀྱི་ིམདའ་གཞུ་ཁྱེེར་ནས་གསོོད་དུ་ཕྱིིན། ཤམ་པོ་ོ

ལྷ་རྩེ་ེནང་ན་ཉལ་ནས་སྣང༌། གསུམ་ཀ་རྒྱེེག་པར་དྲན་ནས་གདུག་པའི་ིམདའ་འཕང་

ནའང༌། །ཕོགོ་པ་བས་ནི་ིདྲུང་དུ་ཡང་མ་ཕྱིནི། བར་དུ་སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་

ཀྱིིས། བདུད་མདའ་མེ་ེཏོོག་སྣ་དགུར་ཕྲུལ་གྱིིས་སོོང༌། ཁྱབ་པ་སྐྱེེངས་ནས་ཕྱིིར་ལ་

བྲོོས་ནས་ཕྱིིན། ནངས་པར་ལུས་ཀྱིིས་བོོན་སྤྱོོད་བྱེེད་ཚུལ་བསྟན། །དགོོངས་ཀ་

བསམ་པ་ངན་པ་གཏོོང་ནས་སུ། རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་གངས་ཀྱིིས་མནན་པ་ན། 

གཤེེན་རབ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྐྱེེན་དང་འབྲལ་བར་དྲན། བདུད་ཀྱིི་ཁ་བ་ཡས་མར་ས་

བཞིིན་ཕབ། རིིན་ཆེེན་གཏེེར་ལ་ཉེ་ེཡང་མ་ནུས་པར། ཕྱི་ིརིིམ་མཐའ་ཡི་ིར་བ་ཐམས་

ཅད་གངས་ཀྱིིས་བསྐོོར། ནོོར་སྲུང་འཛམ་བྷ་ལྷ་ཡི་ིབྱིིན་རླབས་སོོ། །ཁྱབ་པ་སྐྱེེངས་

ནས་ཕྱིིར་ལ་བྲོོས་ནས་ཕྱིིན། ནངས་པར་ལུས་ཀྱིིས་བོོན་སྤྱོོད་བྱེེད་ཚུལ་བསྟན། 

དགོངོས་ཀ་བསམ་པ་ངན་པ་གཏོངོ་ནས་སུ། པད་མའི་ིསྡོངོ་པོ་ོདགུ་འདུས་བཅད་པ་ན། 

གཤེེན་རབ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྐྱེེན་དང་འབྲལ་བར་དྲན། བདུད་ཀྱི་ིསྟ་རེེས་སྡོོང་པོ་ོམཚན་

བཅད་ཀྱང༌། ཐོ་ོརངས་སྐར་ཆེེན་ནམ་མཁར་ཤར་ཙམ་ན། སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིིན་

གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་སུ། ཤིིང་གིི་ཤུན་པ་ཙམ་ཡང་ཆོོད་པར་མ་ནུས་པས། ཁྱབ་པ་

སྐྱེངེས་ནས་ཕྱིརི་ལ་བྲོསོ་ནས་ཕྱིནི། ནངས་པར་ལུས་ཀྱིསི་བོནོ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཚུལ་བསྟན། 
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དགོོངས་ཀ་བསམ་པ་ངན་པ་གཏོོང་ནས་སུ། སྨན་དང་འབྲུ་ཡི་ིནགས་ཚལ་སད་ཀྱིིས་

བསད་པ་ན། གཤེེན་རབ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྐྱེེན་དང་འབྲལ་བར་དྲན། བདུད་ཀྱི་ིདུག་སད་

ཡས་མར་མཚན་བཏངས་ཀྱང༌། སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིནི་གྱིསི་རླབས་ཀྱིསི་སུ། མེ་ེ

ཏོོག་གཅིིག་གི་ིའོོད་ཀྱང་ཡལ་བར་མ་ནུས་པས། ཁྱབ་པ་སྐྱེེངས་ནས་ཕྱིིར་ལ་བྲོོས་

ནས་ཕྱིིན། ནངས་པར་ལུས་ཀྱིིས་བོོན་སྤྱོོད་བྱེེད་ཚུལ་བསྟན། དགོོངས་ཀ་བསམ་པ་

ངན་པ་གཏོངོ་ནས་སུ། བུད་མེེད་བྱ་བ་ཉོནོ་མོངོས་གཞི་ིམ་ཡིནི། ཇི་ིལྟ་བུ་ཡང་སེམེས་

ཀྱི་ིཐང་ཆོོད་ཉུང༌། གཤེེན་རབ་བཙུན་མོ་ོརྣམས་ལ་བསླུ་བར་དྲན། ཧོོས་བཟའ་དཔོ་ོ

བཟའ་ཀོོང་བཟའ་གསུམ། གཤེེན་རབ་བཙུན་མོ་ོགསུམ་བསོོགས་ན། ཚིིག་བཤད་

འདི་ིསྐད་སྦྲེེལ་ནས་ཁྱབ་པས་སྨྲས། །དང་པོ་ོབདག་དང་གཤེེན་རབ་འགྲས། །འགྲས་

པས་བསྡུམས་ནས་དད་པ་སྐྱེེས། །བུ་སྨད་ཀུན་ཀྱང་འཁོོར་དུ་ཕུལ། །ཕ་དང་མ་ཡང་

འཁོོར་དུ་ཕུལ། །བདག་རང་ཉིིད་ཀྱང་འཁོོར་དུ་མཆིིས། །ཅིི་ཟེེར་མིི་བདེེན་ཅིི་བྱེེད་

བདེེན། །ད་ལྟ་འཁོོར་གྱི་ིདམ་པ་ལགས། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལ། །སྣང་སྲིིད་

སེེམས་ཅན་ཀུན་རེ་ེབས། །ཕྱྭ་ཡི་ིསྐུ་འཚོོར་གཤེེགས་ཙམ་ན། །ཕྱྭ་ལྕམ་གུང་མ་རོོན་

དང་རོོལ། །བཙུན་མོོ་གསུམ་ལ་ཅིི་ཞིིག་སྨན། །གཉན་གྱིི་བྱད་བཀྲོོལ་མཛད་ཙམ་

ན། །ཐང་ང་གཉན་མོ་ོཐང་དང་རོལོ། །བཙུན་མོ་ོགསུམ་ལ་ཅི་ིཞིགི་སྨན། །ལྷ་ཡི་ིགསོལོ་

ཀ་ཕྱོོད་ཙམ་ན། །ལྷ་ལྕམ་མེེ་ལོོང་རྒྱལ་དང་རོོལ། །བཙུན་མོོ་གསུམ་ལ་ཅིི་ཞིིག་

སྨན། །ཀླུ་ཡི་ིདངོོས་གྲུབ་ལེེན་ཙམ་ན། །ཀླུ་བཟའ་འོོད་ལྡན་མ་དང་རོོལ། །བཙུན་མོ་ོ

གསུམ་ལ་ཅི་ིཞིིག་སྨན། །ཕྱི་ིམ་ཐམས་ཅད་དེ་ེདང་མཚུངས། །ལན་ཅིིག་གཤེེན་རབ་

བཞུགས་པའི་ིཕྱིིར། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད། །ཡིིག་འབྲུ་འབུམ་དང་ཁྲི་ི



 526  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡོདོ་པ། །ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་ལ་བསྐུར་ནས། གཏོ་ོཡི་ིབཀའ་སྒྲོམོ་ཡང་ཆུང་དུ། ཐ་རམ་

རྒྱ་ཡིསི་བཏབ་ནས་ཡོདོ། བོནོ་གྱི་ིཕུགས་ནི་ིའདི་ིལ་ཐུག །སྣང་མའི་ིཞུགས་ལ་བསྒྲལ་

ལ་བཏང༌། བོནོ་དང་བྲལ་ན་གཤེནེ་རབ་ལ། རེ་ེཞིགི་འགུགས་པ་ཡེ་ེམི་ིམཆི།ི འོ་ོསྐོལོ་

བཙུན་མོ་ོའཁོོར་བཅས་དང༌། མིི་འབྲལ་མཉམ་དུ་འགྲོོགས་སུ་མཆིིས། སྙིིང་ཚིིག་

ལགས་ཀྱི་ིགསན་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཙུན་མོ་ོགསུམ་ལ་སྨྲས་པས། ཧོོས་བཟའ་

རྒྱལ་མེེད་སེམེས་ལ་ནི།ི དེ་ེཡང་ཅིསི་ཀྱང་བདེནེ་མི་ིསྲིདི། བདེནེ་ཡང་གཤེནེ་རབ་ཉིདི་

མཁྱེེན་སྐད། །ཚིིགས་སུ་ཡང་ནིི་དེེ་སྐད་སྨྲས། །སེེམས་ལ་ཏུར་འཕྲིིག་དུམ་ཡང་

མེདེ། །བཙུན་མོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་ནི།ི །མི་ིབདེེན་སེམེས་པར་ཐང་མ་ཆོདོ། །བདེནེ་

ནམ་བསྙམས་པའི་ིསེེམས་ཀྱང་བྱུང༌། །བདེེན་ན་ཉོོན་མོོངས་སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེས། །ཐང་

མ་ཆོོད་པས་སེེམས་ལ་འཁྲིིས། །བདུད་ཀྱིིས་བཙུན་མོོའི་ིསྙིིང་དུ་ཞུགས། །དུག་ཚེེར་

མང་པོོའི་ིམེ་ེབཏང་ནས། །གཏོ་ོསྒྲོོམ་ཡང་ཆུང་ཞུགས་ལ་བཞེེན། །ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་

བྲེེད་ཀྱིིས་སད། །སྙིིང་རྩ་འཕྲིིག་གིིན་ལུས་པོ་ོའགུལ། །ཅི་ིཉེེས་སེེམས་ལ་ལྟས་ཙམ་

ན། །བཙུན་མོོ་དཔོོ་བཟའ་ཀོོང་བཟའ་དང༌། །བདུད་རྗེེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་

གསུམ། །དུག་ཚེེར་མང་པོོའི་ིམེེ་སྤུངས་ནས། །གཏོོ་སྒྲོོམ་ཡང་ཆུང་བསྲེེག་གིིན་

སྣང༌། །ཀུས་བཏབ་དམག་བཟློོག་རྒྱུགས་ཙམ་ན། །བདུད་རྗེེ་ཡུལ་དུ་བྲོོས་ཏེེ་

སོོང༌། །ཁྱེེའུ་ཆུང་མེ་ེལ་བརྙབས་པ་ལ། །པེེའུ་བུམ་ཚིིག་འཕྲོ་ོསྤར་གང་ཐོོབ། །ཕྱི་ིམ་

དུག་ཚེརེ་མེ་ེཡིསི་ཚིགི །ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་ཡིདི་ཆད་ནས། །བཙུན་མོ་ོགསུམ་ལ་ཚིགི་

སྨྲས་པ། །བུད་མེེད་བློ་ོལ་སྙིིང་པོ་ོམེེད། །དཔེེར་ན་སྙིིང་པོ་ོཆུ་དང་འདྲ། །ཆུ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོ

ལྦུ་བ་ཡིིན། །དེེ་ལ་བཟུང་གིིན་བརྟག་ཏུ་མེེད། །ཕྱིི་རབས་སེེམས་ཅན་བསྟན་པ་
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རུ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིའིི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད། །ཡིགི་འབྲུ་ཁྲི་ིདང་འབུམ་གཉིསི་ནི།ི །སྣང་

སྲིིད་སིིལ་བུར་འཆད་པའིི་རྒྱུ། །བདུད་དང་བཙུན་མོོས་ཞུགས་ལ་བཞེེན། །ཡིི་གེེ་

གླེེགས་བམ་རྒྱུད་བྲིིས་ནས། །ཕྱིི་རབས་སེེམས་ཅན་ཅིི་ལྟར་འདྲོོང༌། །ཕྱིི་རབས་

སེམེས་ཅན་ཅི་ིལྟར་བཀྲིདི། །བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་དེརེ་ནུབ་བོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲེསེ་ནས། གཡུང་

དྲུང་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་མང་པོ་ོཡང༌། བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་ནུབ་བོ་ོཟེེར་ནས་ཀུན་ངུས་

སོོ། །བཙུན་མོོ་གཉིིས་ཀྱང་བདུད་སྙིིང་དུ་ཞུགས་པ་བྲོོས་པས། དྲན་པ་རྙེེད་ནས་

བརྒྱལ་ཏེེ་སོོང་ངོོ༌། །དེེར་བདུད་ཁྱབ་པས་རང་ཡུལ་མུན་པའིི་གླིིང་དགུར་བཟུང༌། 

ལྕགས་མཁར་སྒོ་ོབརྒྱའི་ིརྩེ་ེལ་བསྡད། སེམེས་ཅན་བདུད་དང་འདྲ་བ། བློ་ོཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་

ལ་བལྟས་པ་མང་པོ་ོའཁོརོ་དུ་བསྡུས་ནས་འདུག་གོ ོ།

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། ཤེེལ་གྱི་ིགུར་ཁང་ན། གཤེེན་རབ་ཕྱྭའི་ིགཏོ་ོདཔྱད་མཛད་

པ་ལ། ཐུགས་རྗེེས་གཏོ་ོདང་དཔྱད་མཛད་པས། ཕྱྭའི་ིབར་ཆོོད་ནད་ཀྱང་སོོས། འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་དེ་ེམཐར་ཕྱིིན་ནས། གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་དང་བཅས། འོོལ་མོ་ོ

ལུང་རིངིས་གནས་སུ་བྱོནོ། །བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་ནུབ་བོ་ོཟེརེ། འཁོརོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ངུ་ཡིིན་འདུག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིས། ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པར་གསལ་ལགས་

ཀྱང༌། འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་ལྡེམེ་དགོངོས་གསུངས། ཁྱོདོ་རྣམས་ངུ་བ་ཅི་ིཕྱིརི་དུ། བོནོ་གྱི་ི

བསྟན་པ་ཅི་ིལྟར་ནུབ། དེ་ེསྐད་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཁོོར་རྣམས་ངུ་བའི་ིའཕྲོ་ོ

བཅད་ནས། ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་གསོལོ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགཤེནེ་

རབ་ལགས། མེ་ེལོངོ་གཡའ་དག་བཞིནི་དུ་མ་རྨོངོས་གསལ་ལགས་ནའང༌། ལོགོ་པའི་ི

གཞི་ིཆེ་ེབཙུན་མོ་ོདང༌། བར་ཆད་ཁྱབ་པ་བདུད་ཀྱི་ིབུས། བཀའ་ཡི་ིགཏོ་ོསྒྲོོམ་ཡང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཆུང་དུ། སངས་པོོ་འབུམ་ཁྲིིའིི་ཐུགས་ཀྱིི་བཅུད། ཡིིག་འབྲུ་ཁྲིི་དང་འབུམ་གཉིིས་

བཅུག །སྣང་སྲིདི་སིལི་བུར་འཆད་པའི་ིརྒྱུ། གཏོ་ོསྒྲོམོ་མེ་ེལ་བསྲེགེས་པས་ངུ༌། ཡིདི་

ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་དེ་ེསྐད་ཞུས། སྟོནོ་པས་དེ་ེལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བཙུན་མོ་ོབརྒྱལ་བ་

ཡར་སློོང་ལ། འཁོོར་རྣམས་མ་བརྒྱལ་མྱ་ངན་འཕྲོ་ོཆོོད་ཅིིག །བཀའ་ལུང་ངེེས་པར་

སྟོོན་པས་བསྟན། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་གསུངས་པས། དར་དཀར་གྱི་ིཁྱོོགས་ལ་

བཙུན་མོ་ོབརྒྱལ་བ་བཏེེག །འཁོོར་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་སངས་ནས། སྟོོན་པའི་ིསྤྱན་

སྔར་ཀུན་འཚོགོས་ཏེ།ེ ལུས་བཏུད་བཞིནི་བསྟན་སེམེས་ཀྱི་ིདད་པ་བསྐྱེེད། དེ་ེལ་སྟོནོ་

པའི་ིབཀའ་བསྩལ་པ། བདུད་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེདེ་ན་གཤེནེ་རབ་ཡེ་ེམི་ིའབྱུང༌། འཁོརོ་བ་

གོོང་དུ་སྟོོང་ན་སེེམས་ཅན་ཐར་ལམ་ཟིིན། འདིི་ལ་བརྒྱལ་གྱིིན་མྱ་ངན་བྱེེད་པ་ནིི། 

བསླུས་ནས་ནག་པོ་ོབདུད་དུ་གྱུར་ནས་ལོོག་པར་ཕྱོོགས་པ་ཡིིན། བདུད་ཀྱི་ིབར་མི་ི

ཆོོད་བའི་ིདགེ་ེབ་དྲག་པོོར་སྤྱོོད། “བཙུན་མོོ”གཉིིས་པོོའི་ིསེེམས་ནི་ིདངོོས་པོ་ོབདུད་

དང་འདྲེསེ་པ་ཡིནི། བར་ཆོདོ་འོངོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡང་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཡིནི། མི་ིརྟག་སྒྱུ་མར་

སོོམས་ལ་དགེ་ེལ་ཐང་ཆོོད་དགོོས། ངེེས་པར་བསྟན་པ་ཡིིན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་

ཞོོག །སྟོོན་པའི་ིབཀའ་ཡིིས་སླེེབས་པས་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱང་

ཤིནི་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེསེ་ནས། གདོངོ་གི་ིམཆི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ཀྱིསི་བཀྲུས་ནས། སྟོནོ་པ་

ལ་མཆོདོ་པ་ལུགས་བཞིནི་དུ་ཕུལ་ལོ།ོ །དེ་ེནས་ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི། བདུད་ཀྱི་ིམེ་ེ

ནང་ནས། པེའེུ་བུམ་ཚིགི་འཕྲོ་ོཞིགི་ཐོབོ་པ། སྟོནོ་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ལགས། ཚིིག་འཕྲོ་ོཔེེའུ་བུམ་འདི་ིལ་

བསྟན་པའི་ིས་བོནོ་འཚལ་མི་ིའཚལ། ཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་འདི་ིལས་དགྲར་གནད་མེདེ་
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ན། སྟོནོ་པས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་འདི་ིམ་ཐུལ། འདིའིི་ིརྒྱུ་འབྲས་བདག་ཅག་འཁོརོ་

རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོོལ། བཙུན་མོོ་ཧོོས་བཟས་གསོོལ་བ། གཏོོ་སྒྲོོམ་

བསྲེེགས་པའི་ིགྲོོས་ལ་བདག་ནི་ིམ་གཏོོགས་ཏེེ། ཆ་ཡོོད་ཀུན་ལ་མ་སྨྲས་པ་འདིིས་

འགྱོོད་ཅིིག་མཆིིས། ཡེ་ེཡང་དབང་པོ་ོཟེེར་འདི་ིགཞན་པས་བརྟུལ། བཙུན་མོ་ོདཔོ་ོ

བཟའ་ཀོོང་བཟས་གསོོལ་པ། བདུད་ཀྱི་ིསླུས་ཚིིག་བདེེན་ནམ་སེེམས་པ་དང༌། མི་ི

བདེེན་བསྙམས་པའི་ིཏུར་འཕྲིིག་སེེམས་ལ་ཟོོས། ཏུར་འཕྲིིག་སྐྱོོན་གྱིིས་བདུད་ཀྱིིས་

དབང་དུ་བསྡུས། ད་ཕྱིརི་ཏུར་འཕྲིགི་མི་ིབགྱིདི་དགེ་ེལ་ཐང་བཅད་དོ།ོ །ནེའེུ་ཆུང་གིསི་

གསོོལ་པ། བདུད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་བདག་ཅག་སྨད་ཀྱང་བསླུས། བསླུས་ཚིིག་དེ་ེལ་ཏུར་

འཕྲིིག་སེེམས་ལ་མེེད། ཁྱབ་པ་དམ་ལས་ལོོག་གོོ་བྱས་པས་ཀུན་ལ་བརྡ་སྦྱར་དུ། 

བདུད་ཀྱིསི་དམ་བརྩལ་ཁྲེལེ་དང་གཞུང་ལ་བསམས། གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་

པ། འཁོོར་རྣམས་ད་རུང་སེེམས་ཅན་ཡིིན། །བདུད་ལྔ་མ་ཆོོམས་སྐྱོོན་སྒྲིིབ་ཀྱིིས། 

སེེམས་ལ་དེ་ེཙམ་ལས་མི་ིབཏུབ། གསུངས་ནས་པེེའུ་བུམ་ཚིིག་འཕྲོ་ོགཟིིགས་པས། 

ཡི་ིགེ་ེདཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་མ་ཚིིག་པར་གསལ་བར་སྣང་ངོོ། །དཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་ཕྱག་ཏུ་

བསྣམས་ཤིངི༌། ཞལ་ནས་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིསྐད་དོ།ོ །ཡི་ིགེ་ེདཔའ་བོ་ོབདུད་ལ་དཔལ། །ཡེ་ེ

ཤེེས་ལྔ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོཡིིན། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཡིིན། །དུས་གསུམ་

སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིན། །དུག་ལྔ་འཇོོམས་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོཡིིན། །ལྷ་ལྔ་སྐུ་ཡི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡིིན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་གསུམ། །ཡོོན་ཏན་འཕྲིིན་ལས་ལྔ་ཉིིད་

ཡིནི། །བདུད་ཀྱི་ིདམོདོ་མོ་ོདབང་ཆེ་ེཡང༌། །སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདོསོ་དྲག་པས། །ཡིགི་

འབྲུ་ཁྲི་ིའབུམ་བསྲེགེས་པ་ཡང༌། །དཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔའི་ིརྒྱུ་ཡོདོ་པས། །བདག་གི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བསོོད་ནམས་ཀྱིིས། །དུད་པ་གནམ་དུ་སོོང་བ་ཡང༌། །བོོན་དང་གཤེེན་དུ་དར་བར་

ཤོགོ །མེ་ེལྕེ་ེབར་དུ་ཤར་བ་ཡང༌། །བོནོ་དང་གཤེནེ་དུ་དར་བར་ཤོགོ །མདག་མ་ས་ལ་

ལྷགས་པ་ཡང༌། །བོོན་དང་གཤེནེ་དུ་དར་བར་ཤོགོ །སྟོནོ་པས་སྨོནོ་ལམ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་

གསུངས་པས། །བདུད་ཀྱིསི་ལན་ཆགས་ནི་ིཁེརེ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་དང༌། 

སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེའཛོོམས་པས་དུད་པ་གནམ་དུ་སོོང་བ་ལས། གནམ་བོོན་འབུམ་

ཕྲག་མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་ནས། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་དོ།ོ །མེ་ེལྕེ་ེབར་དུ་སོངོ་བ་

ལས། བར་བོོན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེེད་པར་བྱུང་ནས། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་མཛད་

དོ།ོ །མདག་མ་ས་ལ་ལྷགས་པ་ལས། ས་བོོན་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་ནས། 

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་དོ།ོ །ཡི་ིགེའེི་ིས་བོནོ་དཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་ལས། འཕྲུལ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་གྱེེས། སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེས་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། འཁོོར་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལ། བདུད་ཀྱིི་ངེེས་ཚིིག་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན། འོ་ོཅག་མངོོན་

འཚང་མི་ིརྒྱ་བ། བདུད་ལྔས་དམ་དུ་བཅིངིས་ནས་འདུག །བདུད་ལྔ་བྱ་བ་འདི་ིལྔ་ཡིནི། 

མ་རིིག་འཁྲུལ་པའི་ིབདུད་དང་གཅིིག །ཆགས་འཁོོར་ཉོོན་མོོངས་བདུད་དང་གཉིིས། 

ཕུང་པོ་ོལུས་ལེནེ་བདུད་དང་གསུམ། འཆི་ིབདག་ལས་བརྩན་བདུད་དང་བཞི།ི སྒྱུ་མ་

གཟུགས་བརྙན་བདུད་དང་ལྔའོ།ོ །བདུད་དེ་ེལྔ་ནི་ིདུག་ལྔ་ལས་རྒྱུ་སྐྱེསེ། ཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་

གནས་འཆའ། གྲུབ་པ་ལྔ་ཐོོབ་ཏུ་མི་ིསྟེེར་བར་འགོོག །དེ་ེལྔའི་ིགཉེེན་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་ལྔས་

ཆོོམས། ཆོོམས་པའི་ིདུས་སུ་ལྷ་ལྔར་འགྱུར་རོོ། །ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་གསོོལ་པ། 
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སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ལགས། བདུད་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ོདེ།ེ དུག་ལྔ་ལས་རྒྱུ་སྐྱེེས་ན་ཅི་ིལྟར་

སྐྱེསེ་པ་ལགས། ཕུང་པོ་ོལྔ་གནས་འཆའ་ན་ཇི་ིལྟར་བཅའ་བ་ལགས། གྲུབ་པ་ལྔ་ཐོབོ་

ཏུ་མི་ིསྟེེར་བར་འགོོག་ན། ཇི་ིལྟར་དགག་པ་ལགས། དེ་ེལ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔའི་ིགཉེེན་པོོས་

བཅོམོ་ན་ཅི་ིལྟར་ཆོམོ་པ་ལགས། ཆོམོས་པའི་ིདུས་སུ་ལྷ་ལྔར་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་

བ་ལགས། དེ་ེལ་སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ བདུད་རྣམ་པ་ལྔ་

པོ་ོདེེ། གཏི་ིམུག་གི་ིརྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེེས་པས་འཁྲུལ་པ་བདུད་དང་འདྲ་བས། མ་

རིིག་འཁྲུལ་པའིི་བདུད་དོོ། ཞེེ་སྡང་གིི་རྒྱུ་ལས་ཆགས་འཁོོར་སྐྱེེས་པས། ཆགས་

འཁོརོ་ཉོནོ་མོངོས་བདུད་དང་འདྲ་བས། ཆགས་འཁོརོ་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིབདུད་དོ།ོ །འདོདོ་

ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཕུང་པོ་ོལུས་ལེེན་གྱི་ིཡིིད་སྐྱེེས་པས། ཕུང་པོ་ོལུས་ལེེན་གྱི་ིཡིིད་

བདུད་དང་འདྲ་བས། ཕུང་པོ་ོལུས་ལེེན་གྱིི་བདུད་དོོ། །ཕྲག་དོོག་གིི་རྒྱུ་ལས་འཆིི་

བདག་ལས་བརྩན་སྐྱེེས་པས། ལས་བརྩན་བདུད་དང་འདྲ་བས། འཆི་ིབདག་ལས་

བརྩན་གྱིི་བདུད་དོོ། །ང་རྒྱལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་སྒྱུ་མའིི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེེས་པས། 

གཟུགས་བརྙན་བདུད་དང་འདྲ་བས། སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིབདུད་དོ།ོ །མ་རིགི་

འཁྲུལ་པའི་ིབདུད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་འཆའ། དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ན། རྣམ་པར་མི་ི

རྟོོག་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་ཤར་དུ་མིི་སྟེེར་བས་སོོ། །ཆགས་འཁོོར་ཉོོན་མོོངས་ཀྱིི་

བདུད་འདུ་བྱེེད་ལ་གནས་འཆའ། དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ན། ཆགས་འཁོོར་འདུ་བྱེེད་ཀྱིིས་མི་ི

ཆགས་རྟུལ་ཤུགས་ཤར་དུ་མི་ིསྟེེར་བས་སོོ། །ཕུང་པོ་ོལུས་ལེེན་གྱི་ིབདུད་འདུ་ཤེེས་

ལ་གནས་འཆའ། དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ན། འཁོརོ་བ་ལ་འདུ་ཤེསེ་སྤོངོ་བའི་ིལས་ཤར་དུ་མི་ིསྟེརེ་

བས་སོ།ོ །འཆི་ིབདག་ལས་བརྩན་གྱི་ིབདུད་ཚོརོ་བ་ལ་གནས་འཆའ། དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ན། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཚོརོ་བས་རྣམ་པར་མི་ིདམིགིས་པ་ཤར་དུ་མི་ིསྟེརེ་བས་སོ།ོ །སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ི

བདུད་གཟུགས་ལ་གནས་འཆའ། དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤར་དུ་མིི་སྟེེར་པས་སོོ། །གྲུབ་པ་ལྔ་ལ་འགོོག་པ་ནིི། སྐུའིི་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ཙམ་ན་མིི་

འགྱུར་བ། གསུང་གི་ིགྲུབ་པ་ཐོབོ་ཙམ་ན་མི་ིའགག་པ། ཐུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཐོོབ་ཙམ་ན་

མི་ིའཁྲུལ་པ། ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགྲུབ་པ་ཐོོབ་ཙམ་ན་ལེེགས་པར་འབྱུང་བ། འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ི

གྲུབ་པ་ཐོོབ་ཙམ་ན་དམ་པར་སྤྱོོད་པ། དེ་ེརྣམས་ལ་བདུད་རྣམ་པ་ལྔས་འགོོག་སྟེ།ེ མ་

རིིག་འཁྲུལ་པའི་ིབདུད་ཀྱིིས་ཐུགས་ལ་འགོོག་ནས་འཁྲུལ་ཏུ་འཇུག །ཆགས་འཁོོར་

ཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱིིས་གསུང་ལ་འགོོག་ནས་འགག་ཏུ་འཇུག །ཕུང་པོ་ོལུས་ལེེན་

གྱི་ིབདུད་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་འགོོག་ནས་འགྱུར་དུ་འཇུག །འཆི་ིབདག་ལས་བརྩན་གྱི་ིབདུད་

ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་ལ་འགོོག་ནས་ཉེེས་པ་འབྱུང་དུ་འཇུག །སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་

བདུད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ལས་ལ་འགོོག་ནས་འཆལ་པར་སྤྱོོད་དུ་འཇུག །གཉེེན་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་

ལྔས་འཇོོམས་པ་ནི།ི རིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མེ་ེལོོང་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས། མ་རིིག་འཁྲུལ་

པའི་ིབདུད་འཇོོམས། མ་ནོོར་བར་ངེེས་པར་བྱེེད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས། 

ཆགས་འཁོོར་ཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིབདུད་འཇོོམས། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལས་ལ་ཆོོད་པས་སོ་ོ

སོོར་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས། ཕུང་པོ་ོལུས་ལེེན་གྱི་ིབདུད་འཇོོམས། མི་ིསྐྱེ་ེསྐྱེ་ེམེེད་

མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས། འཆི་ིབདག་ལས་བརྩན་གྱི་ིབདུད་འཇོམོས། གདལ་པ་

ཉིིད་ཁྱབ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་བདུད་འཇོོམས། 

ཆོམོས་པའི་ིདུས་སུ་ལྷ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི།ི མ་རིགི་འཁྲུལ་པའི་ིབདུད་རིགི་པས་གཤེནེ་ལྷ་

འོོད་དཀར་རོོ། །ཆགས་འཁོོར་ཉོོན་མོོངས་ཀྱིི་བདུད་མིི་ཆགས་པས་གར་གསས་
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བཙན་པོོའོ།ོ །ཕུང་པོ་ོལུས་ལེེན་གྱི་ིབདུད་མི་ིལེེན་པས་རྒོོད་གསས་ཁམ་པའོོ། །འཆི་ི

བདག་ལས་བརྩན་གྱིི་བདུད་ཡོོངས་སུ་དག་པས་གསས་རྗེེ་རྨང་པོོའོ།ོ །སྒྱུ་མ་

གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིབདུད་ཡོངོས་སུ་སྟོངོ་པར་ཤེསེ་པས་གནམ་གསས་དབྱིངིས་རུམ་

མོོ། །དེ་ེལྟར་ལྷ་ལྔར་གནས་འགྱུར་བས། སྐུ་མདོོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་གདན་ཁྲི་ི

དངོོས་སུ་གྲུབ་པ་འགྲོོ་བ་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་དེེ་ལྟར་མཛད་

པའོ།ོ །གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཀུན། ངས་ཀྱང་

དེེ་ལྔ་བཅོོམ་པས་”མངོོན་”སངས”རྒྱས་”། ཁྱོོད་ཅག་ཀྱང་དེེ་ལྔ་ཆོོམས་ན་མངོོན་

སངས་སྡོོད་ཅིིག་རྒྱས། རྒྱས་ན་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ཀྱང་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་འགྲུབ། དེ་ེདེ་ེ

བཞིིན་ནོོ། འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞོོག་ཅིིག །ཤིིན་ཏུ་ཡང་ཞོོག་

ཅིིག །གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལ་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ལ་གསོོལ་བ། སྟོོན་པ་

ལགས། གོོང་དུ་ཡང་ཞུས་པ་ལགས་ན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་འདིི། བདུད་

ལྔའི་ིནང་དུ་གཏོགོས་སམ་མི་ིགཏོགོས། གཏོགོས་ན་གང་གི་ིསྡེ་ེལ་གཏོགོས་པ་ལགས། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གོོང་དུ་ཞུས་པ་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལས། ད་རུང་

གར་གཏོགོས་ཤེསེ་པས་མ་ཟིནི་ནམ། བདུད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ལྔའི་ིནང་དུ་

འདུས། ཁྱབ་པ་ཉོོན་མོོངས་སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་བདུད། བདུད་བཞི་ིཆོོམས་ན་ཁྱབ་

པ་རང་ཞིརི་འགྲོ།ོ །ཡང་གཏོ་ོབུས་གསོལོ་པ། སྟོནོ་པ་ལགས། སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་

བདུད་ལ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཡང༌། དེེའི་ིནང་ན་ཁྱབ་པ་གནོོད་འགལ་ཆེ་ེབ་འདིི། རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་ཇི་ིལྟར་ལགས་པ་ཞིིག །བདག་ཅག་འཁོོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་པར་

ཞུ། སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པས་མི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལངས་ཏེེ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པས་ཟུར་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། འཁོོར་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་

ཅད་དབང་པོ་ོབརྟན་པར་ཉོནོ། དེའེི་ིརྒྱུ་འབྲས་བཤད་ན་འདི་ིལྟར་རོ།ོ ། 

སྔོོན་འོོག་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྩོོད་པ་ཅན་མུ་ལ་འདྲམ་བྱ་བ་ཞིིག་ན། 

སྟོནོ་པ་ཁྱབ་པར་བདལ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྒྲོནོ་མ་བྱ་བ་གཅིགི་གིསི་སྟོནོ་པ་མཛད་དོ།ོ །ཞིངི་

ཁམས་དེ་ེཡང་གནས་པ་ཅན་རོངོ་འབར་ལ་འདྲམ་བྱ་བའི།ི མཁར་ཏ་ལ་ཧན་རྩེ་ེབརྒྱད་

བྱ་བ་ཞིིག་ན། ཕ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀ་འོོད་སློོད་ཅན་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །མ་ནི་ིཀླུ་ཧ་དེ་ེལ་སྐྱེེས་བྱ་

བ་ཞིིག་གི་ིབུ་མོ།ོ སྦྱིིན་ལ་དགའ་བ་བཞིིན་བཟང་མ་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལ་བུ་སྤུན་བཞི་ི

སྐྱེསེ་པ་ནི།ི མཆེདེ་པོ་ོདགའ་བ་རྒྱས་དང༌། དང་འོགོ་ཤེསེ་རབ་ལྡན་དང༌། ཐ་ལྟག་དལ་

འབྱོརོ་སྐྱེསེ་དང༌། ཐ་ཆུང་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་དང་བཞིིའོ།ོ །སྟོནོ་པ་དེ་ེནི་ིཤིནི་ཏུ་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་བ་གཅིིག་གིིས། གཡུང་དྲུང་གིི་བོོན་མ་ནོོར་ངེེས་པའིི་བཀའ་ཟབ་མོོ་མང་དུ་

བསྟན་ནས། སྐལ་ལྡན་མང་པོོས་སྤྱད་པས། གོོང་དུ་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བར་སངས་

རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། དུས་དེ་ེཙམ་ན་སྟོོན་པ་ཡང་ཞལ་མི་ིབཞུགས། དུས་ཀྱང་ཐ་མ་

འཇིིག་ཀ་མ་ཞིིག་ཡིིན་ནོོ། །རྒྱལ་པོོ་དེེ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཡང་སློོད་ཆེེ་ལ། དགེེ་ལ་དད་པ་

གཅིགི་ཡིནི་ནོ།ོ སྔོནོ་ཚེ་ེསྐྱེ་ེབ་གྲངས་མེདེ་པའི་ིགོངོ་ནས་ཀྱང༌། དགེ་ེབ་ཆིགི་པུར་སྤྱོདོ་

པ་གཅིིག་ཡིིན་པས། བུ་སྤུན་བཞི་ིལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ལས་བགོོས་

སོོ། །དུས་ཀྱིི་ཐ་མ་འདིི་ལ་གཡུང་དྲུང་གིི་བོོན། བཀའ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདིི་ཤིིན་ཏུ་ཡང་

བསྲུང་དཀའ་བས་ཐང་བཅད་ལ་སྒོོམ་དགོོས་སོོ། །ཁྱོོད་མཆེེད་པོ་ོགསུམ་ནི་ིབྲག་ཀ་

དྲིིལ་ཤེེལ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་དགོོངས་པ་ཐང་ཆོོད་ཅིིག །ཐ་ཆུང་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་འདིིས་

རྒྱལ་པོའོི་ིགདུང་རྒྱུད་ཟུངས་ཤིགི །རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིསློདོ་མང་པོ་ོའདི།ི བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་
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གྱིིས་བཟུང་ལ། ཆ་གཅིིག་དགོོན་པའི་ིརྒྱགས་གྱིིས། ཆ་གཅིིག་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརེ་ེབ་

སྐོོངས། ཆ་གཅིིག་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཙས་སུ་ཞོོག །བདག་ནི་ིདྲག་རྩུབ་ཀྱི་ི

བསྐལ་པ་འདིི་ལ་ད་མིི་བསྡད་དོ་ོགསུངས་ནས། སྐུ་ཚེེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀ་འཕོོས་

སོ།ོ །སྲས་གསུམ་གྱིསི་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་ིབརྡ་ངག་གསན་ནས། སློདོ་ཁ་གསུམ་དུ་བགོསོ་

ནས། གསུམ་ཀ་བྲག་ལ་དགོོངས་པ་ལ་གཤེེགས་སོ།ོ །ཐ་ཆུང་གིིས་ཚོོང་དཔོོན་རྒྱལ་

པོ་ོའབར་འོདོ་རབ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་བུ་མོ་ོཐང་མ་གསལ་བྱ་བ་ཁྱིམི་ཐབས་སུ་བཞེསེ་སོ།ོ །བུ་

མིིང་སྲིིང་ཤིིན་ཏུ་སྒེེག་ཆོོས་ཆེ་ེབ་གཉིིས་ཀྱང་མཐོོང་ངོ༌ོ། །ཁྲ་བོ་ོརྒོོད་དང་ཁྲ་མོ་ོགསལ་

གཉིིས་སུ་མིིང་བཏགས་སོོ། །གཅེེན་དགོོངས་པ་མཁན་གསུམ་པོ་ོཡང༌། གོོང་ནས་

དགེ་ེསྤྱོདོ་ཤེསེ་རབ་སྦྱོངོ་སྦྱོངོ་པས། གནས་དེརེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྷག་མ་སྡུད་པ་ཡིནི་པས། 

ཡབ་ཀྱིིས་ལུང་ཕོོག་པའི་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས་མན་ངག་མཐིིལ་དུ་ཕེེབས་སོ།ོ །དེ་ེ

ཡང་བཤད་ཀྱིསི་མི་ིལང་ཡང༌། སྔོནོ་ཚེ་ེམང་པོའོི་ིལས་འཕྲོ་ོབསགས་པའོ།ོ །དེརེ་དུས་

དེ་ེརུ་དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་དྲག་རྩུབ་བསྐལ་པ་བྱུང༌། སེམེས་ཅན་མུ་གེ་ེཉིངི་ཤ་ཅན་གྱི་ིབསྐལ་

པ་ཡིསི། བཟའ་བའི་ིཟས་མེདེ་གཅིགི་ཤ་གཅིིག་གིསི་ཟ། རྒྱལ་པོོའི་ིདཀོརོ་དང་སློདོ་ལ་

སློོང་བ་སྤྲིིན་བཞིིན་འཐིིབས། སུམ་ཆ་བཀྱེེ་བས་ལོོ་གསུམ་ལས་མ་ཐུབ། གཅེེན་

གསུམ་བགྲོོས་ནས། དགའ་བ་རྒྱས་ཀྱིིས་གཅུང་ལ་གསུངས་པ། །ངེེད་གསུམ་སྒོོམ་

པའིི་རྒྱགས་སུ་ཡབ་ཀྱིིས་སུམ་ཆ་བཞག །ད་ལྟ་སེེམས་ཅན་ཚེེ་ལོ་ོཐུང་དུས་ཡིིན། 

སུམ་ཆ་ཁ་དགུར་བགོོས་པའི་ིཆ་གཅིིག་ཀྱང༌། ངེེད་ཀྱིིས་སྤྱད་ལོོང་མེེད་པར་ཚེ་ེའདི་ི

འཕོ་ོབར་ངེསེ། །ཁ་བརྒྱད་སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་རྣམས་ལ་སྦྱིནི་པར་བཀྱེ་ེབར་གྲོསོ་

ཀྱིིས་བཅད། གཅུང་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཀྱི་ིགྲོོངས་ཀར་འོ་ོསྐོོལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྤུན་ལ་ལུང་ཕོོག་པ། རྒྱལ་སྲིིད་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིི་དཀོོར་སློོད་འདིི། ཆ་གཅིིག་གཅེེན་

གསུམ་དགེ་ེབའི་ིརྒྱགས་སུ་བསྔོོས། ཆ་གཅིིག་སེེམས་ཅན་རེ་ེབ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་

བསྔོོས། ཆ་གཅིིག་གདུང་རྒྱུད་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཙས་སུ་བཞག །ཡབ་ཀྱི་ིབཀའ་

གཉན་ཆ་གཅིིག་སྦྱིིན་པར་བཏང༌། ད་ལྟ་བདག་ལ་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་གཅིིག་ལུས་རྒྱུ་

མེེད། །གཅེེན་གསུམ་དགེ་ེརྒྱགས་སྦྱིིན་པར་བདག་མི་ིགཏོོང༌། གྲོོངས་པའི་ིརྟིིང་ལ་

གཟོོད་ཅིིག་བཏང་པར་རིིགས། དེེ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པར་གཅུང་གིིས་གཏང་དབང་མེེད་

དོ།ོ །གཅེེན་ཤིིན་ཏུ་དགེ་ེབ་ལ་དད་པས། མུ་གེེས་གདུངས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ། ཟས་

ནོོར་སྦྱིིན་པར་གཏོོང་རྒྱུ་མེེད། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས། ཁྲག་གཏར་ཤ་

བསྣགས་སྦྱིནི་པར་བཏང༌། རུས་པ་དཀར་ལ་ཐུག་ནས་སྐྱེ་ེབ་བརྗེསེ། སྒོམོ་པ་མཐིལི་

དུ་ཕེེབས་པ་དང༌། སྦྱིིན་པ་དྲག་པོ་ོདེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས། སྟེེང་ཕྱོོགས་མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་

འདིའིི།ི སྲིདི་པ་ཡེ་ེསངས་གནས་སུ་སྐྱེསེ། མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིབར་ལྷར་གྲུབ། ཤེསེ་རབ་

ལྡན་གྱིསི་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱི་ིགཅུང་ཉོནོ་དང༌། དགེ་ེལ་གགས་ཤིངི་

བྱར་མི་ིརུང༌། །མུ་གེེས་གདུངས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས། ཉིིང་ཤ་ཉིིང་གིིས་ཟ་བ་ལ། 

གཅེེན་གྱིིས་སྐུ་ལུས་སྦྱིིན་པར་བཏང༌། གྲུབ་པ་མངོོན་དུ་ཐོོབ་སྟེ་ེསོོང༌། ཆགས་པས་

མཐོ་ོརིིས་ཐོོབ་མི་ིསྲིིད། གཅེེན་གྱིིས་སྐུ་ལུས་མི་ིའཕངས་པས། གཅུང་གིིས་སྒྱུ་མའི་ི

ནོོར་འཕངས་སམ། ངེེད་ལ་བསྔོོས་རིིས་སྦྱིིན་པར་ཐོོངས། བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱིིས་

སླར་སྨྲས་པ། རང་ལུས་སྦྱིིན་པར་བཏང་བ་ནིི། བགེེགས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་སྨྱོོས་པ་

ཡིིན། དེ་ེལ་དགེ་ེརྒྱུ་གང་ན་ཡོོད། གསོོལ་ཟས་འོ་ོམི་ིབརྒྱལ་བར་འདྲེེན། རྒྱལ་སློོད་

སྦྱིནི་པར་མི་ིགཏོངོ་ངོ༌ོ། །དེརེ་ཤེསེ་རབ་ལྡན་དང་དལ་འབྱོརོ་སྐྱེསེ་གཉིསི་བགྲོསོ་པས། 
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སྡུག་བསྔལ་ལྟོོགས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་གདུངས་པ་ལ། གཅེེན་བཞིིན་ལུས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་

གཏོངོ་བ་ན། སེམེས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཞིགི་འཕྲལ་སྐྱིདི་ཙམ་ལས་ཡོངོས་མི་ིགྲུབ། རྒྱལ་

སྲིིད་སློོད་དང་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་འགྲོོགས་ཀྱང༌། སེེམས་ཅན་དོོན་ལ་ཕན་པ་ཡོོངས་

མི་ིའགྱུར། རྒྱལ་སྲིིད་དྲག་པོོས་ཕྲལ་ན་སེེམས་ཅན་བསམ་དུ་མེེད་པ་སོོས། བརྟུལ་

ཤུགས་ཅན་ཡང་མི་ིལྟོོགས་ཙམ་ལ་བཞག །དེ་ེལྟར་སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་སྤུན་གཉིིས་

གྲོོས་ཀྱིིས་བཅད། དེ་ེནས་མུ་གེེས་གདུངས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོོགས། 

ཤེསེ་རབ་ལྡན་གྱིསི་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ །མུ་གེེས་གདུངས་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། སྦྱིནི་

པ་རྒྱ་ཆེེན་ངེེད་ཀྱིིས་གཏོོང༌། མི་ིདབང་སྤྱོོད་པ་མ་ལགས་སོ།ོ །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱི་ི

ཟས་ནོོར་ཕྱེེད། ངེེད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྒྱགས་ཡིིན་ཕྱིིར། ཁྱོོད་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཁྱེེར་ལ་

སོངོ༌། དེ་ེལྟར་རྒྱལ་པོོའི་ིལུང་ཕོགོ་པས། ལྟོགོས་པའི་ིམི་ིསྡེ་ེའབུམ་གྱིསི་བསྐོརོ། རྒྱལ་

པོོའི་ིཟས་ཕྱེེད་ནོོར་ཕྱེེད་འདི།ི གཅེེན་གྱིིས་ངེེད་ལ་སྦྱིིན་པར་བཏང༌། འོ་ོཅག་ཕྱེེད་མར་

བགོ་ོགཤག་བགྱིིད། མུ་གེེས་གདུངས་པས་བཟའ་ལ་རིིངས། བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་

གྱིསི་ཤགས་བཏབ་པ། སེམེས་ཅན་འཕོངོས་པས་ཅི་ིམི་ིཟེརེ། ཕ་ནོརོ་བུ་ཡིསི་སྤྱོདོ་པ་

ལ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་འཕྲོོག་རྒྱུ་མེེད། ཕ་ཟས་བུ་ཡིིས་བཟའ་བ་ལ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟས་ནི་ི

འཕྲོགོ་རྒྱུ་མེདེ། རྒྱལ་སྲིདི་བཤིགི་ནའང་ངས་མི་ིསྟེརེ། ཐང་སྟོངོ་’ཆོདོ་’སེམེས་ཅན་ཉོནོ་

མོངོས་ཁྱོདོ། ལྟོགོས་ཏེ་ེཤི་ིརུང་མ་ཤི་ིརུང༌། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་ནས་མ་སྟེརེ་

རོ།ོ །

མི་ིརྣམས་བགྲོོས་པས། ཡབ་ཀྱིསི་གཅེནེ་ལ་བསྔོསོ་པའི་ིནོརོ་དང་ཟས། རྒྱལ་པོ་ོ

གཅེནེ་གྱིསི་འུ་བུ་རྣམས་ལ་སྦྱིནི་པར་བཏང༌། གཅུང་གིསི་དགེ་ེབའི་ིགགས་ཤིངི་བྱས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནས་མ་སྟེེར་བས། དམངས་ལོོག་རྒྱལ་སྤྱུག་བྱ་བ་ལས་མེེད་ཟེེར། དེ་ེནས་གོ་ོགོོན་

མཚོོན་ཐོོགས་དམག་དང་བཅས་ནས་མཁར་བསྐོོར་རོོ། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱིིས་

ཀྱང་དམག་བཟློོག་ནས་འཐབ་པས། དགེེ་བའིི་གགས་ཤིིང་བྱར་མིི་རུང་བས། ལ་

ཡོོགས་བཀའ་ཆད་ཀྱི་ིམདའ་ནི་ིབརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱི་ིསྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་ཏུ་ཕོོག །མཁར་

ཀྱང་དམངས་ལ་ཤོོར་ལ་ཁད་དེ་ེསོོང༌། དུས་དེེར་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱི་ིབུ་ཁྲ་བོ་ོརྒོོད་

དང༌། བུ་མོ་ོཁྲ་མོ་ོགསལ་ལ་གཉིིས། བྲག་ཀ་ཏ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིཕུག་པའི་ིསྒོ་ོན། ཤིིན་ཏུ་

ཡང་ངུ་ཞིངི་ཁུ་བོ་ོགཉིསི་ལ་འབོདོ་དོ།ོ །ཁུ་བོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པས་ངུ་འཕྲོ་ོབཅད་

ནས་སྨྲས་པ། ཕྱུག་ལ་ལྟོགོས་ལོགོ་དུས་མཐའ་འདི་ིལ་བྱུང༌། དགེ་ེལ་གགས་ཤིངི་བྱས་

པའི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱིིས། རྒྱལ་པོོའི་ིསྦྱི་ིབོོར་དམངས་ཀྱིིས་ཤིིང་’ཤི་ི’མདའ་རྒྱབ། རྒྱལ་

སྲིིད་དཀོོར་ནོོར་མཁར་ཕབ་ཁྱེེར་ལ་ཁད། །ཁུ་བོ་ོམཆེེད་གཉིིས་ར་མདའ་བཟློོག་ཏུ་

འོོངས། མ་ཐོོགས་དགོོངས་པའིི་འཕྲོ་ོཆོོད་མྱུར་དུ་གཤེེགས་པར་ཞུ། དེེ་སྐད་ཅེེས་

གསོོལ་པས། ཁུ་བོ་ོམཆེེད་གཉིིས་བྱོོན་ཙམ་ན། དམངས་ཀྱིིས་མཁར་ཕབ་རྒྱལ་སྲིིད་

ཁྱེེར་ལ་ཁད་དེ་ེསྣང༌། རྒྱལ་པོ་ོམཆེེད་ཀྱིིས་དམངས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ལས་ཀྱིིས་

མནར་གྱིིན་མུ་གེེས་གདུང་བ་ཡིི། །དམངས་ཀྱི་ིདམག་མི་ིམང་པོ་ོཕྱིིར་ལ་ཁྱེེད། ཉེེས་

པའི་ིལན་དུ་ལེེགས་པས་བླན་ལ་གཏོོང༌། །མཉམ་པས་སྙོོམས་པར་ངེེད་ཀྱིིས་བགོོས་

ལ་གཏོངོ༌། འབུམ་སྡེ་ེམང་པོོའི་ིམི་ིཡི་ིསྲོོག་ཀྱང་ཐོོན་པར་བྱ། མཆེེད་ཀྱིསི་གསུངས་པ་

ལ་དམག་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་བསྟོདོ་པ། །འཛམ་བུའི་ིགླིངི་གི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་མཆེདེ། །གཡུང་

དྲུང་སེེམས་དཔའི་ིཐུགས་ལྡན་ངེེས། །བུ་དགྲ་དབྱེེར་མེེད་ཆེེན་པོོའི་ིངང༌། །ཉེེས་པའི་ི

ལན་ཀྱང་ལེེགས་པས་ལྡོོན། །རྒྱལ་བུ་མཆེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བསྟོོད་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 

 539  

ནས། ཀུན་ཀ་ཕྱོོགས་བཞི་ིནས་ལེེགས་པར་དེེངས་སོོ། །དེ་ེནས་མཆེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་

གཅུང་གི་ིསྔས་སུ་བྱོོན་ནས། ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱིིས་གསུངས་པ། བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་

ཁྱོདོ་མགོ་ོཐེགེ་དང༌། རྒྱལ་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིདཀོོར་མཛོདོ་ལ། སེརེ་སྣ་མཛད་ཀྱང་ཅི་ི

ལ་སྨན། ད་ནི་ིཡོ་ོག་ལུས། །རྒྱལ་པོ་ོཆིིག་བུར་ངན་སོོང་འགྲོ་ོབ་ལ། སླད་ནས་ལུས་

པས་ད་ནི་ིམི་ིསྨན་ནོ།ོ །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ནོརོ་ཆེ་ེབདུད་ཉིདི་ཡིནི། འདི་ིལ་མ་ཐུག་གོངོ་

དུ་མ་གསན་ཀྱང༌། ད་རུང་དབུགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་ཀྱིསི། གཡས་དང་གཡོནོ་

གཉིིས་ནས་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྟེེན་པར་བྱ་ཡིིས། རིིན་ཆེེན་གཏེེར་དང་འབྲུ་བཅུད་

བང་བ་ལས། ནུས་ཚད་ཀྱིིས་སུ་སྦྱིིན་པ་ལག་གིིས་ཐོོངས། ཕ་ལོོག་ཚེ་ེནི་ིད་ལྟའང༌། 

ཕྱི་ིམའི་ིགནས་སུ་བསོོད་ནམས་རྒྱུར་འགྲོོའོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པས། བརྟུལ་

ཤུགས་ཅན་གྱིིས་མགོ་ོབོ་ོབཏེེག་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་ཁྱོོད་ལ་གོོང་འོོག་བར་དང་

གསུམ་ཀ་ནོོར་བ་ཡོོད། དང་པོ་ོདགེ་ེརྒྱགས་ཐང་སྟོོང་མི་ིལ་བྱིིན་ཅིིག་ཟེེར་ནས་ནོོར། 

བར་དུ་བདག་གིིས་གགས་ཤིིང་བྱས་ཀྱང་འབུམ་སྡེེའི་ིདམངས་ལ་བྱིིན་པས་ནོོར། ཐ་

མར་བདག་གསོོད་དམངས་ལ་ནོོར་ཟས་སྦྱིིན་པར་ཐོོངས་ཤིིག་ཟེེར་ནས་ནོོར། བདག་

སྲོོག་གཅོོད་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདགེ་ེབས་ལན། དགེ་ེབའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་རེ་ེལྟ་ཁྱོོད་ནི་ི

སྐྱིདི་པར་སྐྱེ།ེ ཁྱོདོ་སྐྱེ་ེས་དེརེ་ང་ཡང་ཤིནི་ཏུ་དབང་ཆེ་ེལ། རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ིབདུད་

གཅིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས། བར་ཆད་ཁོ་ོནར་ཤེེས་རབ་ལྡན་ཁྱོོད་སྐྱེེས་སར་བྱེེད་པར་ཤོོག་

ཟེེར་ནས། དམོོད་པ་ངན་པ་བོོར་ནས་དབུགས་ཆད་དོོ། །དེེར་ནོོར་ཟས་ཕྱེེད་མར་

བགོོས་ནས། སྦྱིིན་པ་སྙོོམས་པར་བཀྱེེས། སྦྱིིན་པ་བཏང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་ཡིིས། 

དགེ་ེབའི་ིསྟོོབས་མཆོོག་དེ་ེལས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་མེེད། འབུམ་སྡེ་ེམང་པོ་ོམི་ིཡི་ིསྲོོག་ཀྱང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཐོོན། སྦྱིིན་པ་བླངས་པའི་ིམི་ིརྣམས་གྱེེས་ཁར་དགེ་ེབའི་ིསྡོོམ་ཁྲིིམས་ཕོོག །གྱེེས་པའི་ི

རྟིངི་ལ་སྤྲང་པོ་ོགཅིགི་གིསི་སླེབེས། ལྟས་པས་ཤ་ཟད་རུས་མགོ་ོཕྱིིར་བྱུང་གཅིགི །ཆུ་

གྲོོག་ཕོོར་གང་བླུད་ནས་སྨྲར་བཅུག་པས། གཡུང་དྲུང་བོོན་པོ་ོདད་པའི་ིསེེམས་ལྡན་

ཁྱོོད། སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་ཡོོངས་ལ་གཏོོང་སྒྲ་ཁུམས། སྤྲང་པོ་ོབཟའ་དགུ་རྒྱུགས་པས་

ལམ་དུ་བརྒྱད་ལུས་ལགས། སྐྱེེས་མཆོོག་ཐུགས་རྗེེས་འདིི་རྣམས་མིི་བཟུང་ངམ། 

སྤྲང་པོོས་དེ་ེསྐད་བཟླས་པ་ཡིིས། ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱི་ིསེེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས། 

སྤྲང་པོ་ོཁྲིིད་ནས་རྒྱུགས་པས་ལམ་ཀའི་ིརྡོ་ོརྩ་ན། ཤིནི་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྤྲང་པོ་ོསྨད་བརྒྱད་

སྣང༌། གསོ་ོབའི་ིཟས་ནི་ིཐང་སྟོངོ་ལས་མ་རྙེདེ། བསླངས་ནས་ཁྲིདི་པས་ལམ་དུ་འགྱེལེ་

གྱིིན་སོོང༌། དེ་ེལ་སྤྲང་པོོས་སྨྲས་པ། སྦྱིིན་པ་བཏང་བའི་ིམཐའ་ནི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཆགས་

མེེད་ཡིིན། གཡུང་དྲུང་བོོན་པོ་ོསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད། ལུས་ལས་ཤ་ཆོོད་ཁྲག་

ཕྱུངས་ང་ཡི་ིབུ་སྨད་གསོསོ། སྐྱེསེ་བུས་བསམ་པ་སྙིངི་རྗེ་ེབའི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་ནས། འདི་ི

ལ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིནི་པར་མ་བཏང་ན། སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་མ་ཡིནི་པས། ཤ་བསྣགས་

ཁྲག་ཕྱུངས་སྤྲང་པོ་ོབཟའ་དགུས་གསོོས། རུས་པ་དཀར་ལ་ཐུག་ནས་སྐྱེ་ེབ་བརྗེེས། 

མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་ཡེ་ེསངས་བར་ལྷར་སྐྱེེས། སྤྲང་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་བདེེར་གཤེེགས་

སྤྲུལ་པའོོ། །དེ་ེལྟར་སྤྲང་པོ་ོབཟའ་དགུ་ལངས་ནས་སུ། གཅུང་གི་ིདྲུང་དུ་ཁ་དམར་

སྦག་གི་ིཕྱིནི། དལ་འབྱོརོ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་གསུངས་པ། ང་ཡི་ིགཅེནེ་པོ་ོགང་དུ་སོངོ༌། ཁྱེདེ་

རྣམས་ཁ་དམར་བ་ཅི་ིཟོསོ། ཞེསེ་གསུངས་པས། སྤྲང་པོསོ་ལན་བཏབ་པ། ངེདེ་རྣམས་

ལྟོགོས་ནས་སྨད་བརྒྱད་ཆད། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འོངོ་མ་ནུས། སྔོནོ་མའི་ིབོནོ་པོསོ་སྙིངི་

རྗེ་ེབྱས། ཁོ་ོབདག་ཤ་བཅད་ངེདེ་ལ་བྱིནི། རུས་ལ་ཐུག་ནས་ཁོ་ོབདག་གྲོངོས། བོནོ་པོ་ོ
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དེ་ེཡི་ིཤ་ཟོསོ་པས། །ད་ལྟ་འགྲངས་ནས་འོངོས་པ་ཡིནི། ཁ་དམར་བ་ཡང་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

དེ་ེསྐད་སྤྲང་པོོས་སྨྲས་པ་ཡིིས། ཁྲ་བོ་ོརྒོོད་ཀྱིིས་གསོོད་དུ་བྱུང༌། དེ་ེལ་ཁུ་བོོས་བརྩོོན་

འགྲུས་བསྐྱེེད། སྤྲང་པོ་ོབཟའ་དགུ་མ་བསད་སྐྱབས། ཕུ་བོ་ོསྐྱེེས་མཆོོག་དད་ལྡན་

གྱིསི། གཅེསེ་ནས་སྲོགོ་གིསི་གསོསོ་པའི་ིབུ། འུ་བུ་མ་རིགི་ཕྱོགོས་ཅན་གྱིསི། བསད་

ན་ཤིནི་ཏུ་ག་ན་རུང༌། གསུངས་ནས་བྲག་གི་ིགནས་སུ་གསོརོ་ཁྲིདི་ནས། སྤྲང་པོ་ོགར་

སོོང་ཆ་ཡང་མེེད། ཁུ་བོ་ོབདེེར་གཤེེགས་སྤྲུལ་པར་རིིག ། དགེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་ཐང་བཅད་

བསྒོམོས། ཐང་མ་གསལ་དེ་ེལ་དད་པ་སྐྱེསེ་ནས་སྐུད་པོ་ོལ་སྨྲས་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ི

སྐྱེསེ་མཆོགོ་མཆེདེ། སྲོགོ་ལུས་གཉིསི་ཀྱང་སྦྱིནི་པར་གཏོངོ༌། ཕུ་བོ་ོཟོསོ་པའི་ིསྤྲང་པོ་ོ

དགུ །གསོ་ོཡིསི་གསུངས་ནས་གནས་སུ་ཁྲིདི། འོ་ོཅག་ཕྱི་ིམ་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ ལས་ལ་དགེ་ེ

སྡིིག་ཡོོད་པར་ངེེས། གནས་ལ་སྐྱིིད་སྡུག་ཡོོད་པར་ངེེས། ཚེ་ེལ་སྔ་ཕྱི་ིཡོོད་པར་ངེེས། 

རྒྱལ་སྲིདི་ཟས་ནོརོ་སྦྱིནི་པར་གཏོངོ༌། རང་ཅག་སྨད་ཀྱང་དགེ་ེབ་བྱ། ཞེསེ་སྨྲས་ནས། 

ཟས་ནོོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བཏང༌། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་ཐང་བཅད་ནས། དགོོན་

པའི་ིགནས་སུ་སྨད་གསུམ་གྱི་ིཀྱང་བསྒོོམས་སོ།ོ །འཁོོར་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་དེ་ེ

ལྟར་ཡིནི། ད་ལྟ་གོ་ོབར་ངེསེ་བསྟན་ན། སྔོནོ་འོགོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དེ་ེན། དགའ་བ་

རྒྱས་དང༌། ཤེེས་རབ་ལྡན་དང༌། དལ་འབྱོོར་སྐྱེེས་དང་གསུམ་ནི།ི སྒོོམ་པ་མཐིིལ་དུ་

ཕེེབས་པ་དང༌། སྦྱིིན་པ་དྲག་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས། འོོག་མིིན་གྱི་ིགནས་འདིིར་དག་པ་

གསལ་བ་ཤེེས་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེེས། དེེར་གཏོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིགློོག་གི་ིལྕེ་ེཅན་གྱིིས། ཤེེས་

བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྦྱངས་སོ།ོ །སྔོོན་གྱི་ིདགའ་བ་རྒྱས་ནིི། ད་ལྟ་ཡིིན་ན་འདས་པའི་ིསྟོོན་པ་

གཏོ་ོརྒྱལ་ཡེ་ེམཁྱེེན་ཉིིད་དོ།ོ །སྔོོན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ལྡན་ནི།ི །ད་ལྟ་ཡིིན་ན་སྟོོན་པ་གཤེེན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རབ་བདག་ཉིདི་དོ།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིདལ་འབྱོརོ་སྐྱེསེ་ནི།ི ད་ལྟ་ཡིནི་ན་སླད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཡེ་ེནས་

སྲིདི་བུ་ཆུང་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱི་ིནས་ཚེ་ེདལ་འབྱོརོ་སྐྱེསེ་ཚེ་ེའཕོསོ་ནས། ད་ལྟ་ཁྱེའེུ་ཤེསེ་པ་

བྱ་བ་འོགོ་མིནི་གྱི་ིཡུལ་མགོནོ་བཙུན་ཕྱྭའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན། ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་གིནི་ད་

ལྟ་ཡོདོ་དོ།ོ །སྔོོན་གྱི་ིབརྟུལ་ཤུགས་ཅན་ནི།ི ད་ལྟ་ཡིནི་ན་བདུད་ཁྱབ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །སྔོནོ་

གྱི་ིཐང་མ་གསལ་ནིི། ད་ལྟའི་ིནེེའུ་ཆུང་སྨན་ཉིིད་དོོ། །སྔོོན་གྱི་ིཁྲ་བོ་ོརྒོོད་ནིི། །ད་ལྟའི་ི

ཡིནི་ན་སྟག་བུ་ཐུང་ཉིདི་དོ།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིཁྲ་མོ་ོགསལ་ནི།ི ད་ལྟ་ཡིནི་ན་གཟིགི་བུ་ཐུང་ཉིདི་

དོ།ོ །སེམེས་ཅན་ལས་ཀྱིསི་འཁོརོ་བ་ཡི།ི རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་ོབསྟན་གྱིསི་མི་ིལང་ཡང༌། 

ཞུ་བ་པོ་ོརྣམས་དད་པ་མི་ིཟློགོ་ཕྱིིར། །བདུད་གཤེནེ་རྒྱུ་འབྲས་འོསོ་ཙམ་བསྟན་པའོ།ོ །

“བཀའ་འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཟེེར་མྱིིག་གི་ིརྒྱུད་ལས།” །གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིནོོར་

ལ་བདུད་ཀྱིསི་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའོ།ོ །



 543  

ལེེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རེྗེས་བཞག་གིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ། མུ་ཕྱ་ཧ་ལིིང་སངས་སྟེ་ེསྤྲ། གང་ཟག་མིིའི་ིསྐད་དུ། གཤེེན་

རབ་ཀྱིསི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེསེ་བཞག་གི་ིལེའེུའོ།ོ །

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོནི།ི གནས་མཆོགོ་དམ་པ་འོལོ་མོ་ོ

ལུང་རིིངས་ན། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོབཀྲི་ིཞིིང་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། ཞལ་ནས་གཡུང་

དྲུང་འཕྲུལ་ངག་བདེེན་པའིི་བོོན་བསྟན་ཏོོ། །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་བྱང་ཚོོགས་

རྫོགོས་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་བ་དེ།ེ སྟོནོ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོ་ོམངའ་བས་མཁྱེནེ། འཁོརོ་

རྣམས་ཀུན་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིམདོོ། དངོོས་པོ་ོདངོོས་མེེད་བཙལ་བ་དང༌། 

མཚན་མས་དོོན་ལ་མཚོོན་པའི་ིཕྱིིར། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ཆེེད་དུ། བསྟན་པ་

རྣམ་གསུམ་རྗེེས་བཞག་རན། བསྟན་པ་ཐུབ་པའིི་སེེམས་ཅན་གཅིིག །མིི་མཇེེད་

འཇིགི་རྟེནེ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཕར་འདས་ན། རྒྱལ་པོ་ོགསལ་མཆོགོ་དམ་པ་བྱ་བ་ཞེསེ། ཤིནི་

ཏུ་དགེ་ེབ་ཆེ་ེབོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱུན་དུ་བསྐོོར་བ་ཞིིག །གནས་དེ་ེནས་ད་ཚེ་ེའཕོོས་ལ་

ཁད་པས། དེ་ེཚེ་ེའཕོོས་མ་ཐག་ཏུ། འུ་བུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཡི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི།ི རྒྱལ་

པོ་ོཀ་དྷ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིམདོགོ་ཅན་གྱི་ིབུར་སྐྱེའེོ།ོ །སྐྱེསེ་ན་དགེ་ེབའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་

བསོདོ་ནམས་ཆེ་ེསྟེ་ེའོོང༌། དེ་ེལ་བསྟན་པ་བཞག་པའི་ིས་ཡིནི་ནོ།ོ དེ་ེཡི་ིགོངོ་དུ་སེམེས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཅན་གྲངས་མང་ཡང༌། བསྟན་པ་བཞག་པའི་ིས་ནི་ིགང་ཡང་མེདེ། སོ་ོསོ་ོཀུན་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་ལ། དགེ་ེལ་ཐང་བཅད་བརྩོོན་ན་བདུད་ཀྱང་རྡུགས་པར་འགྱུར། 

དེེ་སྐད་ཅེེས་སྟོོན་པའིི་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཤེེས་རབ་བློོ་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་བ་བློོ་

གསལ་གྱིིས། ཀོོང་ཟ་ཁྲི་ིལྕམ་མཚན་བརྟགས་སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་བཏབ། ནམ་ཞིིག་

འཁོོར་བ་སྤང་གིིན་ཁྱིིམ་པ་སུན་དབྱུང་ཕྱིིར། གཞན་པས་ཁྱིིམ་ལ་དད་ཀྱིིན་ལན་ཅིིག་

ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྲི་ིལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེེས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ིསྲས། གསལ་

བའི་ིམདོོག་ཅན་གཤེེན་བུ་ཀོོང་ཚ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་པའི་ིདུས་དེེར་གཏོ་ོབུ་དཔྱད་བུ་

བཞིིན། བཀུར་སྟི་ིརིིམ་གྲོ་ོཀུན་གྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་བྱས། དུས་དེེར་གཡུང་དྲུང་སེེམས་

དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། འཕྲུལ་ངག་བདེེན་པའི་ིབོོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཉན། མཉམ་པ་

མང་པོ་ོབྱེ་ེམའི་ིལ་ཙམ་ལ། གཤེནེ་རབ་ཞལ་ནས་ངེསེ་དོནོ་སྟོནོ་གྱིནི་བཞུགས་སོ།ོ །

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། ཡུལ་རྒྱ་ལག་འོདོ་མའི་ིགླིངི༌། མཁར་ཁྲི་ིསྒོ་ོརྩེ་ེབརྒྱའི་ིདབུས། 

གྲོོང་ཁྱེེར་འཕྲུལ་སྒྱུར་བཀོོད་པའི་ིམཆོོག །དེ་ེན་ཕ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀ་འདའ་ལ་གསེེར་གྱི་ི

མདོོག་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།ོ །མ་ནི་ིབཙུན་མོ་ོམུ་ཏྲི་ིལ་གསལ་འོོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །དཀོོར་ནི་ི

རྒྱལ་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་སོགོས་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིམིརི་གྱུར་པ་ལས་ཡང་ཆེེའོ།ོ །བུ་

དང་སྲས་མི་ིམངའ་ན། དུས་དེརེ་མི་ིམཇེདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཕར་འདས་པའི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ན། 

རྒྱལ་པོ་ོགསལ་མཆོགོ་དམ་པ་བྱ་བ་དེ།ེ དེརེ་ཚེ་ེའཕོསོ་ནས། བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཤུགས་

ཀྱིསི། ཡུལ་རྒྱ་ལག་འོདོ་མའི་ིགླིངི་གི ི།རྒྱལ་པོ་ོཀ་དྷ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིམདོགོ་ཅན་གྱི་ིབུར་

སྐྱེསེ་སོ།ོ །སྐྱེསེ་པའི་ིདུས་དེརེ་ཡུལ་དེ་ེན་གནས་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཙམ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་

སྐྱེསེ་ནས། སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ཀྱིནི་མཚན་བརྟགས་པས། རྒྱལ་བུ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་ཕྱིའིི་ིམཚན་
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བཟང་ལ། སྐྲ་གཡུའིི་མདོོག་འདྲ་བ། སེེན་མོ་ོབསེེའིི་མདོོག་འདྲ་བ། སོ་ོདུང་གིི་སོ་ོ

འཁོོར་བར་འདུག་པ། མགོོ་ཤེེལ་གྱིི་བུམ་པ་དམུ་ལུགས་སུ་འདུག་པ། སྒལ་པའིི་

མཁར་མེདེ་དུང་གི་ིདྲང་ཤིངི་དུ་འདུག་པ། རྩིབི་མ་མགོ་ོམེདེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགུར་དུ་འདུག་

པ། ཡན་ལག་ལྷུ་མེདེ་གསེརེ་གྱི་ིསྦར་ཤད་དུ་འདུག་པ། མིགི་ལ་བཀྲག་ཆགས་མེ་ེཏོགོ་

ཨུད་དུམ་འབར་བ་འདྲ་བ། སྣ་ལ་འོོད་གསལ་མེ་ེཏོོག་ཨུག་ཆོོས་འདྲ་བ། སྙིིང་ཀ་ན་

པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཡོོད་པ། རྣ་བ་ལ་བཀྲག་གསལ་མེ་ེཏོོག་སྤང་རྒྱན་འདྲ་བ། ལྟེ་ེབ་

ལ་མཚན་ལྡན་གཡུང་དྲུང་འཁོོར་བར་ཆགས་པ། རྐང་པའིི་མཐིིལ་ན་དབང་སྒྱུར་

འཁོརོ་ལོ་ོརྩིབིས་བརྒྱད་བྲིསི་པ། གསང་བའི་ིསྐྱེདེ་ཤིངི་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བ། ལག་

པ་གཡས་གཡོོན་གྱིི་མཐིིལ་ལ། གབ་ཙེེའིི་འཕྲུལ་གྱིི་ཡིི་གེེ་སུམ་ཅུ་རྒྱལ་རྟགས་སུ་

འཁོོར་བར་བྲིིས་ནས་ཆགས་པ། དེེ་ལ་ཡབ་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ནས། མཚན་

གསོོལ་པ་ནིི། རྒྱལ་པོ་ོརྒྱའིི་རིིགས་ལ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡིི་གེེ་གབ་ཙེེ་སུམ་ཅུ་འཁོོར་བར་

བྲིསི་པས། རྒྱ་ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོརོ་མིངི་བཏགས་སོ།ོ །ལྟས་མཁན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱང་ལྟས་ཀྱི་ིཁ་དམར་སྨྲས་པ། རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་བུ་འདིི། སྔོོན་ཀྱང་

བཟོོད་ཐོོབ་སྐུ་ལ་ད་ལྟ་མཚན་རེ་ེབཟང༌། སྔོོན་ཀྱང་སྦྱིིན་བཏང་ད་ལྟ་ཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས། སྔོོན་ཀྱང་དབང་མནོོས་ད་ལྟ་དབང་ཆེེན་རྒྱལ་བུར་སྐྱེེས། ད་ཡང་འདིིའི་ིརིིང་

ལ། བསོདོ་ནམས་དར་གྱིིན་དགེ་ེབ་འཕེལེ་ཏེ་ེའོངོ་བར་ངེསེ་སོ།ོ །ཞེསེ་ཁ་དམར་བཟང་

པོ་ོབཏགས་སོོ། །དེེར་རྒྱལ་བུ་དེ་ེགཞན་དང་ཁྱད་པར་ཡོོད་པས། བཞིིན་བཟང་སྨྲ་

མཁས་ངག་སྙན་ཤེེས་རབ་ཆེེ། དབང་པོོ་གསལ་གྱིིན་བག་དང་རབ་ཏུ་ཡང་ལྡན་

ནོ།ོ །དེ་ེནས་དགུང་ལོ་ོདགུ་ལོནོ་ནས། རྒྱལ་བུ་དེསེ་དཔྱིདི་ཟླ་ར་བའི་ིཉ་ལ། ཉི་ིམ་ཤར་



 546  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བའི་ིཟེརེ་ལ་མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཕུལ་ནས་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ མི་ིའགྱུར་བ་དབྱིངིས་

ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་ལྷའི་ིསྐུ་གཤེནེ་ལྷ་

འོོད་དཀར་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིམཆོོག་སངས་པོ་ོ

འབུམ་ཁྲི་ིལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཤེེས་རབ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོོག་སྟོོན་པ་

གཤེེན་རབ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིཤུགས་བཟང་གཙང་

མའི་ིམི་ིལུས་ཐོོབ། ད་ལྟའི་ིགནས་བཟང་འཛམ་གླིིང་སོོག་ཀར་སྐྱེེས། ལས་ཀྱི་ིསྐལ་

བཟང་གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་སྤྱོོད། རིིགས་དང་ཁུངས་བཙུན་དབང་ཆེེན་རྒྱལ་བུར་སྨིིན། 

ད་ཡང་བདག་ལོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོོན་ཙམ་ན། བུ་ཁྱེེའུ་གསུམ་དང་བུ་མོོ་གཉིིས་ཏེེ་ལྔ། 

བུའིི་སྐལ་བ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག་ཅིིག །འབྲས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་འོོད་མོོའི་ིའཚོ་ོཞིིང་ལ་ཟས་ཀྱིི་

སྐལ་བ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ་ཅིགི །ཁྲི་ིདཀར་སྟོངོ་གནག་བརྒྱ་དམར་ནོརོ་གྱི་ིསྐལ་པ་ཐོབོ་པར་

ཤོོག་ཅིིག །གཉན་ལྕམ་དཀར་མོ་ོའོོད་མ་གསལ། གྲོོགས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཡོོད་པར་ཤོོག་

ཅིགི །རྒྱལ་བུས་དེ་ེསྐད་སྨས་ནས་སྨོནོ་ལམ་དྲག་པོོར་བཏབ སྨོནོ་ལམ་དྲག་པོའོི་ིམཐུ་

ཡིིས་ཡབ་ཀྱིིས་གཉན་ལྕམ་བཙལ། རྒྱལ་པོོ་གཉན་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ། གཉན་ལྕམ་

དཀར་མོ་ོའོདོ་མ་གསལ། རྒྱལ་བུ་གཏན་གྱི་ིཁབ་ཏུ་བཙུན་མོརོ་བཞེསེ། ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་

ལོ་ོཚིིགས་སླེེབས་ཙམ་ན། བུ་ཁྱེེའུ་གསུམ་བུ་མོ་ོགཉིིས་ཀྱང་བུ་ཡིི་སྐལ་པར་སྨིིན། 

ཞིིང་ལ་ཟས་ཀྱི་ིསྐལ་པར་འབྲས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང༌། ལུག་ཁྲི་ིགནག་སྟོོང་རྟ་བརྒྱ་ཟང་

ཟིིང་ནོོར་དུ་འཚོོགས། སེེམས་ཅན་མི་ིཡི་ིབུ་ལ་བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ཆེ་ེབ། རྒྱལ་པོ་ོ

རྒྱ་ཡི་ིརིིགས་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན། བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་དུས་སུ་ཁྲིིགས་

ཀྱིིས་གྲུབ། དེ་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱང་ཡིིད་དགའ་སེེམས་སྤྲོོའོ།ོ །ཡུམ་མུ་ཏྲི་ིལ་གསལ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 

 547  

འོོད་མས། སྲས་ཀོོང་ཙེེ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་ཁྱོོད་ནིི་བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ཅན་

ཞིགི །ཁ་ནས་ཅི་ིསྨྲས་སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པར་ངེསེ། སྔ་མའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ེཡང༌། 

སྨོོན་ལམ་བཏབ་རྒྱ་ཆུང་ནས་འདུག །ད་ནི་ིཤིིན་ཏུ་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་སྐྱེེད་དགོོས། བུ་དང་

ནོརོ་ལ་ཆོགོ་ཤེསེ་ག་ན་ཡོདོ། བུ་བརྒྱ་ཚ་སྟོངོ་ཙམ་དུ་སྨོནོ་ལམ་གདབ། ནོརོ་གྱི་ིལོངོས་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཁམས་ཁེེངས་པར་གདབ། རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔས་དཀོོར་མཛོོད་ཁེེངས་པར་

གདབ། བྲན་དང་གཡོོག་འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོར་གདབ། བཙུན་མོ་ོམཛེེས་ལྡན་

ཡིིད་དང་འཐད་དགུར་གདབ། རྒྱལ་བུ་ལགས་དེ་ེལྟར་སྐྱེེད་ལ་སྨོོན་ལམ་ཡང་གདབ་

འཚལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡུམ་གྱིིས་སྲས་ལ་སྨྲས་སོོ། །སྲས་གྱིིས་སྨྲས་པ། སྤྱིིར་ཡང་

ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པས་འཁོོར། དེེ་ཡིི་ནང་ནས་འདོོད་

ཁམས་འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ། དེ་ེཡི་ིནང་ན་བུད་མེེད་འདོོད་པའི་ིགཞི་ིམ་

ཡིིན་ཏེ།ེ འདོོད་པས་ཐར་པ་ཐོོབ་མི་ིསྲིིད། ཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ། 

མ་ངག་ཡིིན་ཀྱང་གོོལ་བས་གཅག །བདག་རང་ཉིིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཤ་ཁྲག་ལུས། སྒྱུ་མ་

ཡེེངས་ལ་ཞིིག་ན་ཤ་ཁྲག་རྡུལ་ལ་ལུས། སེེམས་ཉིིད་ལས་ཀྱིིས་གཅིིག་པུར་འགྲོ་ོབ་

ལ། སྒྱུ་མའི་ིནོོར་ལ་དད་སྐྱེེད་དོོན་དུ་ཅི་ིཞིིག་བགྱིི། །སྔ་མའི་ིསྨོོན་ལམ་ཉིིད་ཀྱང་གོོལ་

ནས་ད་ལྟ་ཤིནི་ཏུ་འགྱོདོ། ཁྱིམི་ཐབ་དུག་གི་ིའདམ་རྫབ་ལགས། བུ་ཙ་ཐར་པའི་ིགདོསོ་

ཐག་ལགས། ཟང་ཟིངི་དམྱལ་བའི་ིས་བོནོ་ལགས། ཉེ་ེགནས་བདུད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལགས། 

ཆོོག་ཤེེས་དམ་པའི་ིཚད་ཅིིག་མ་ཟིིན་ན། འཇིིག་རྟེེན་གསེེར་དུ་སོོང་ཡང་ངོོམས་དུས་

ག་ན་འོོང༌། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིརུ་བདག་ཅག་འདི་ིཡིིས་འཚལ། སླད་མའི་ིརྒྱགས་ཤིིག་

བཙལ་ཐབས་བསམ་པ་འགྱེདེ། སྲས་ཀྱིསི་ཡུམ་ལ་ཕྱིརི་ལན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཏབ་པས། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡུམ་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ འཁོརོ་མང་པོ་ོཡང་གདམས་ངག་དེ་ེལ་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེསེ། དེ་ེནས་

མི་ིལས་བསོོད་ནམས་ཆེ་ེབ་ཡིི། ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང༌། བསམ་པ་བཟང་

པོོས་བསམས་པ་ལ། བདག་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འཛམ་གླིིང་སོོག་

ཀར་ནི་ིསྐྱེེས། སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཁུངས་བཙུན་གྱིིན་མཆོོག་གཙང་མ་མི་ིལུས་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེནི་ིཐོོབ། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་རིིགས་ཆེ་ེཞིིང་ཁུངས་བཙུན་པ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ལྟ་བུར་ནི་ིསྨིིན། འཇིིག་རྟེེན་སྒྱུ་མའི་ིབདག་ཅག་འདི་ིལ་ཡང༌། ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། བུ་

ཁྱེེའུ་གསུམ་བུ་མོོ་གཉིིས། འབྲས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིི་དཀར་སྟོོང་གནག་བརྒྱ་དམར། 

ཟང་ཟིིང་བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ། ད་ནིི་བདག་སེེམས་ཅན་གྱིི་བུ་ཡིིན་པས། 

འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་མི་ིརྟག་པར་ངེསེ། འདིརི་ཅི་ིཡོདོ་ཅི་ིབྱས་ཀྱང༌། སང་ནངས་པོརོ་ནས་

འཆི་ིབས། ཤི་ིབའི་ིཡུལ་ཏུ་རྒྱགས་གཅིིག་མ་བཏགས་ན། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིལ་ཅི་ིཡོོད་

ཕན་པ་མེེད་པར་དྲན་ནས། འཆི་ིརྒྱགས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་ཞིིག་བྱ་ན། མི་ིདང་མི་ིམཉམ་པ་

ཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་ཞིིག་བྱ་བར་བསམས་ནས། ལག་པའི་ིགབ་ཙེེའི་ིཡིགི་འབྲུ་ལ་གཙུག་

ལག་བརྩིིས་པས། རང་གི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས་དགེ་ེབ་ཅི་ིབྱ་ཡང་འགྲུབ་པར་མཐོོང་

ངོ།ོ །བསོོད་ནམས་ཆེ་ེབས་ཅི་ིབྱ་གྲུབ་རྟིིང་ལ། སེེམས་ཅན་གཞན་དང་མི་ིམཉམ་ཁྱད་

པར་གཞུག་པའི་ིཕྱིརི། མུ་ཁྱུད་རྒྱ་མཚོའོི་ིགླིངི་ལ་གསས་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི །དགེ་ེབའི་ི

རྩ་བར་བཞེེངས་པར་སེེམས་དང་མནའ་ཐོ་ོབཅད། མིིས་ནི་ིམཁར་ལན་མི་ིབཏུབ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིནང་དུ་འཆི།ི ལག་པའི་ིགབ་ཙེའེི་ིཡིགི་འབྲུ་ཡང་བརྩིསི་ནས། སྲིནི་པོ་ོབརྒྱ་དང་

སྔོོན་གྱི་ིལས་མཐུན་པས། མནའ་ཐོ་ོབཅད་ནས་བརྩིིགས་པས་འགྲུབ་པར་ཤེེས། དེ་ེ

ནས་ཡང་རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིས། ཡུལ་མུ་ཧ་ལ་མུན་པའི་ིགླིིང་ལ་སྲིིན་པོ་ོ
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བསྒྲུབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནོོ། །ལུས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས། ཕྱག་རྒྱ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིིང་ཁར་

བཅང༌། གཡས་པའི་ིསོོར་མོ་ོལྔ་ཀའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལྕགས་ཀྱུ་བཞིིན་དུ་བཀུག་ནས། སྲིིན་པོ་ོ

དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོའདི་ིསྐད་བཟླས་ཏེ།ེ །ཡ་ཤི་ིབི་ིཤི་ིཀ་མ་ལ་ཀ་ལ་སུ་ལ། ཁ་

ལ་ཁུ་ལ་ཁྲུག་ཁྲུག་ཡཀྴ་རྦད་རྦུད། ཐིིས་སོོད་རག་བྷྱོ་ོཐུན་ཕོོབས་མ་ར་ཡ་སོོད་སོོད། 

དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། སྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཧ་དྷ་ལ་ནག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ། 

ཁྲོ་ོཆུའི་ིགཟུགས་ལ་ཆུ་ཞེངེ་གཉིསི་ཀར་འདོམོ་དགུ་ཡོདོ་པ། མིགི་དགུ་དཔྲལ་བ་ནས་

ཡར་རྩེེགས་མར་ཤར་བ། རལ་བ་སྤྲིིན་ནག་གཏིིབས་པ་འདྲ་བ། །མཆེ་ེབ་གངས་རི་ི

རྙིིལ་བ་འདྲ་བ། ལག་པ་དགུ་ན་སྤུ་གྲི་ིཀ་མ་ལི་ིསྨད་དགུ་ཐོོགས་པ། རྐང་པ་དགུ་ན་

དྭངས་ཀྱི་ིཐུན་སྐྱོོགས་འཕེེན་པ། ཕག་ནག་པོ་ོམགོ་ོདགུ་པ་ལ་ཞོོན་པ་གཅིིག །མངོོན་

སུམ་དུ་ཡེ་ེརེ་ེབྱུང་ངོ།ོ །དེའེི་ིཁ་ནས་ང་གནས་སུ་འདུག་ཏུ་མི་ིསྟེེར་བར། སྲོགོ་གི་ིརྩ་བ་

ནས་འདྲེནེ་པ། ཁྱོདོ་ལ་ཆེདེ་ཅི་ིབྱུང་ད་ཅི་ིབྱེདེ་ངས་ཉེསེ་ཅི་ིབྱས་ཟེརེ་ནས། ཤིནི་ཏུ་ཡང་

མི་ིསྡུག་པའི་ིཁྲོ་ོཚུལ་བསྟན་ནས་ཐོགོ་ཏུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེལ་རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང༌། །སྐྱི་ིབུང་གིིས་སོོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་

འཇིིགས་པའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་སོ།ོ །བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་བསྭོ་ོཞེེས་བཏབ་ནས། སྡོོམ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ། གཡས་པ་ཡང་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས། གཡོོན་པ་སྙིིང་ཀར་

བཅས་པའི་ིསྟེེང་དུ་བཞག་ནས། སྲིིན་པོ་ོདབང་སྡུད་འཆིིང་བྱེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབཟླས་ཏེེ། 

ཨ་ཏི་ིསྟ་ཧ་ལ་ཡ་སུ་ཕུ་དེ་ེཤ་ལ་མ་པགས་ལ་གུ་སུར་ཏྲ་ནི་ིསུ་ར་ཏབ་ཏེ་ེདྲང་པར་ཞིིལ་

ཐུམ་རི་ིལི་ིལི།ི དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས། ཕྱག་རྒྱའི་ིསྟོབོས་དང་སྔགས་ཀྱི་ི

ནུས་མཐུ་ཡིིས། སྲིིན་པོོས་བལྟས་པས། ད་ཅི་ིལྟ་བུའི་ིཀོོང་ཙེ་ེམ་ཡིིན་པར། ཕྲག་པ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གཡས་ན་གསེེར་གྱི་ིསྟག་བརྒྱ་མཆོོང༌། ཕྲག་པ་གཡོོན་ན་དུང་གི་ིསེེང་བརྒྱ་མཆོོང༌། 

སྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིཁྱུང་བརྒྱ་འཛུམས། འཇིིགས་པའི་ིསྐྱེེས་པ་བརྒྱ་ཡིིས་

ཕྱོོགས་བཞིིར་བསྐོོར་ནས་བྱུང་བར་མཐོོང༌། སྲིིན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ནས་བྲོོས་ཀྱང་

མ་ནུས་ངང་གིིས་རེེངས་སོོ། །སྲིིན་པོ་ོདབང་དུ་འདུས་ནས། འཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་

གཅམ་བུས་ཚིིག་བཤད་བསྡེེབས་ནས་སྨྲས་པའི་ིམདོོ། །སྔ་ན་མ་མཐོོང་བ་ཡི་ིསྐྱེེས་

མཆོགོ་ཁྱད་པར་ཅན། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཡི་ིསྐུ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་བརྗིདི། གདུག་པའི་ིསེམེས་

ཅན་སུམ་བརྒྱའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། འཇིིགས་པའི་ིསྐྱེེས་པ་བརྒྱ་ཡིིས་ཕྱོོགས་བཞིིར་

བསྐོོར། རིིན་ཆེེན་སྲོོག་དང་ངན་བུ་མ་ཕྲལ་ན། ཕྱིི་མ་ཅིི་གསུང་ཁྱོོད་ཀྱིི་བཀའ་མིི་

གཅོོག །སྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོས་དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །དེེ་ལ་ཀོོང་ཙེེས་ལན་སྨྲས་པ། 

བདག་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་མི་ིཡི་ིལོོངས་སྤྱོོད་བསམ་པ་ནི་ིགྲུབ། སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་

པས་འདིི་ནས་མིི་རྟག་འཆིི། ཤིི་བའིི་རྒྱགས་གཅིིག་འདིི་ལ་བཏག་དགོོངས་ནས། 

གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཡོོད་པའི་ིདགེ་ེབ་གཅིིག །རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ལ་གསས་ཁང་ཆེེན་པོ་ོ

གཅིིག་བཞེེངས་པའིི། མིི་ཡིིས་མཁར་ལན་བྱ་རུ་མིི་བཏུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་དུ་འཆིི། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ན་རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྲིནི་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱེེད་ཆེ་ེབས། ང་ཡི་ིདགེ་ེསྡོངོ་

མཁར་ལན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གྱིིས། རིིན་ཆེེན་སྲོོག་དང་མི་ིའབྲལ་པ་རུ་བཅད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

ཀོོང་ཙེེས་སྨྲས་པས། དེ་ེལ་ཡང་སྲིིན་གྱིིས་ཕྱིིར་སྨྲས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་

བདག་གི་ིསྲིིན་ཕྲུག་བརྒྱ། སྐྱེེས་བུ་དད་པ་སྐྱེེས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཁར་ལན་བྱེེད་དུ་གཏོོང༌། 

རྩལ་གྱིིས་རིི་འཁྱག་བྲག་འགེེམས་གངས་འདྲིིལ་མཚོོ་ཡང་སྐེེམ། ཟླ་བ་གསུམ་ན་

མཁར་ལན་ཅི་ིའདོོད་འགྲུབ་སྟེ་ེའོོང༌། ཁ་དོོག་ཆ་བྱད་ཉིིད་བཞིིན་སྤྲུལ་ལ་གཏོོང༌། ཀོོང་
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ཙེ་ེཉིིད་བཞིིན་ཆ་བྱད་མ་སྤྲུལ་ན། སྲིིན་གྱི་ིབུ་དང་མི་ིའགྲོོགས་ཉམས་མི་ིདགའ། དམ་

ལས་མི་ིའཁྱོོག་སྲིིན་གྱི་ིམནའ་ནིི། ག་ཏ་སྤ་ར་ནན། དེེར་ཀོོང་ཙེེས་ཀྱང་སྡོོམ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོོལ་ནས། སྲིིན་པོོས་ཀྱང་འགྲོ་ོཤེེས་ནས་སོོང་ངོ༌ོ། །སྐད་ཅིིག་མ་བཅོ་ོལྔའི་ི

ཡུན་འགོརོ་ཙམ་ན། སྲིནི་གྱིསི་མནའ་མ་ཟོསོ་པར། ཀོངོ་ཙེ་ེཉིདི་ཁོ་ོན་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཐམ་

པ་འོངོ་ངོ་ོ། །དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀོངོ་ཙེ་ེལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཆད་བསྐྱར་པ། ང་སྲིནི་གྱི་ིབུ་བྱ་

བ་ནི་ིཡ་ང་ཞིངི་རུ་མཐུར་རོ།ོ །ཁྱོདོ་མིིའི་ིབུ་བྱ་བ་ནི།ི དར་དྲག་གིནི་སྐྱོ་ོསྐྱེནེ་ནོ།ོ །ལས་

དགེ་ེབ་བྱ་བ་ནི་ིསྤྱད་དཀའ་ཡིནི་གནུར་ལྕིའིོ།ོ །གསས་མཁར་གཉན་པོ་ོའདི་ིམ་ཚར་གྱི་ི

བར་དུ། སུ་ལ་ཡང་གཏམ་ཤོརོ་བར་མི་ིརུང་ངོ།ོ །ཟེརེ་ནས་སྲིིན་གྱིསི་གཙིགིས་བཟུང་

ངོོ། །མིིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་སྲིིན་པོ་ོབརྒྱ་དང་འགྲོོགས་ནས། ནམ་ཕྱེེད་མཚོོའི་ི

འགྲམ་དུ་ཕྱིིན། མི་ིཡིསི་སྲིནི་ལ་མཁར་ལན་སྐོསོ་བཏབ་པ། བོནོ་ཉིདི་མི་ིའབྱེེད་མཉམ་

པའི་ིདོནོ་ཆེནེ་དུ། ཕྱི་ིསྐོོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོདོ་པའི་ིཟླུམ་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་བསྐོརོ། ཞེངེ་

དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། རྔམས་སུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྔམས་ལ་རག །མཚོ་ོ

ཁར་ཕྱིིན་ནས་དཔག་ཚད་གཅིིག་འཕགས་སྟེེང་དུ། ཐིིག་མཁན་གཤེེན་གཅིིག་སྤྱན་

དྲངས་ཐིིག་བཏབ་མ་ནོོར་བ་རུ་གསས་ཁང་སྡོོད་ཅིིག་བཞེེངས། དེེ་ལྟར་ཀོོང་ཙེེས་

མཁར་ལན་ཁོོག་སྐོོས་བཏབ་བོ།ོ །དེེར་སྲིིན་ལ་ཟས་སུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁ་ཞག་བྱིིན། སྲིིན་

གྱིིས་ན་བུན་མུན་པ་མཚོ་ོལ་གཏིིབས་ནས། མཁར་ལན་སུས་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་བ་རུ་

བྱས། རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་གྱིསི་རི་ིཁུར་བྲག་བཀྲམ་ནས། རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིངི་ནས་རྩལ་གྱིསི་

རྨིིང་བཏིིངས་པའིི། ཚད་དང་ལྡན་པར་ཟླུམ་པོོར་མས་ཡར་བརྩིིགས། སྲིིན་པོོས་རྒྱ་

མཚོོའིི་གཏིིང་ནས་མཁར་ལན་རྨིིང་འདིིང་པའིི་བར་དུ། ཀོོང་ཙེེས་བསམ་པ་བཏང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བས། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ན་གཉན་པ་ཕ་དང་མ་ཡིནི་པས། དེངེ་སང་ང་སྟོརོ་ནས་ཞག་

གསུམ་ལོོན་པ་ཡང་བློ་ོམི་ིབདེ་ེངེེས། ཕ་མ་དེ་ེགཉིིས་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཕྲད་ན། 

སེམེས་ལ་མྱ་ངན་གྱིསི་གདུང་ཏེ་ེའཆི།ི སྲིནི་པོསོ་དམ་ཕོོག་ཀྱང་འདི་ིལ་གཏམ་གཅིིག་

གིསི་བརྡ་མ་སྤྲད་ན། དགེ་ེབ་བས་ཀྱང་སྡིགི་པ་ཆེ་ེབར་བསམས་ནས། ཕ་མ་དང་ཡུད་

ཀྱིིས་ཕྲད་ནས་གཏམ་ཀོོང་ཙེེས་གསོོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ལགས། བདག་ཀྱང་ཐོོབ་པར་

དཀའ་བའི་ིམི་ིལུས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནི་ིཐོོབ། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ིརིིགས་

རྒྱལ་རིིགས་སུ་ནི་ིསྐྱེེས། སྤྱོོད་པ་བས་སྒྲ་ཐོོས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ིའཕྲུལ་ངག་བདེེན་

པའི་ིབོནོ་ནི་ིསྤྱོདོ། དབང་པོ་ོལ་སྐྱོནོ་མ་ཞུགས་ཅིངི་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་བསམ་པ་ནི་ིགྲུབ། 

སེེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ཡིིན་པས་འཆིི་བར་ནིི་ངེེས། ཤིི་རྒྱགས་དགེེ་རྩ་གཞན་དང་ཁྱད་

པར་ཡོོད་པ་ཞིིག །རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ལ་གསས་ཁང་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག །སྲིིན་པོ་ོབརྒྱ་དང་

མནའ་ཐོ་ོབཅད་ནས་བརྩིིགས། ཟླ་བ་གསུམ་ན་མཁར་ལན་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་ཏེེ་འོོང༌། 

གསང་བར་སྲིིན་གྱིིས་གཙིིགས་བཟུང་དམ་ཀྱང་ཕོོག །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་བདེེར་

བཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་ན་གསང་ཚིིག་ཞུས་པའོོ། །གསང་ཚིིག་འདི་ིནི་ིགཞན་ལ་འཕྱན་

པར་ཤོོར་དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡབ་ཡུམ་བློ་ོགྲོོས་ནས། ལ་འུར་ཡུད་ཀྱིིས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིའགྲམ་དུ་ལོོག་གོོ །དེེར་སྲིིན་གྱི་ིམཁར་ལན་པ་ཡིིས། དགུང་ཞག་བཅོ་ོལྔ་ན། 

མཚོོའི་ིཁ་རུ་གསས་ཁང་གཞི་ིམ་ཐོནོ། རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱོགོས་བཞིརི་ལམ་བཞི་ིཐིགི་བཏབ་

ཞག་ལྔ་བརྩིིགས། ཀོོང་ཙེ་ེཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མཚོ་ོཡི་ིདཀྱིིལ་དུ་

ཕྱིནི། དཔག་ཚད་ཆུ་ཞེངེ་གཅལ་བས་ཁྲིགིས་ཀྱིསི་སོངོ༌། ཤིནི་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེསེ་ནས་སྲིནི་

ལ་བསྟོོད་པ་སྨྲས། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ན་སེམེས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང༌། བསོདོ་ནམས་
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ཅན་ནི་ིཀོངོ་ཙེ་ེབདག་རང་ཡིནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ིསྲིནི་པོ་ོཁྱོདོ་རྣམས་ཀྱང༌། 

བདག་གིི་ལས་ཀྱིིས་བསོོད་ནམས་རྐྱེེན་དུ་དུས་འདིིར་ཕྲད། རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་ལྡན་

སེེམས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན། ཆད་བགོོས་གཞུང་བརྩན་སྐྱེེས་མཆོོག་དྲང་རྐན་ཅན། 

དུས་ལ་བརྩོོན་ཐེེབས་བློ་ོམྱུར་བཟོ་ོཔའི་ིཕུལ། ཅི་ིསྨྲས་ངག་སྙན་ཡོོན་བདག་ཐུགས་

དམ་སྐོོང༌། ད་ཡང་བདག་གིིས་དབུས་ནས་སྐོོས་གདབ་ཀྱིིས། ཁྱེེད་བརྒྱས་ཚན་

བཞིིར་ཆོོད་ལ་ཕྱོོགས་བཞིི་ནས། དྲག་པོོའི་ིརྩལ་གྱིིས་ཐང་བཅད་ལས་ལ་རེེམས། 

གཞི་ིརྨིངི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བསྟོདོ་དགོསོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བསྐོསོ་ནས། གཞི་ིམ་

འཕང་དུ་བསྟོདོ་ཀྱིིན་ཕྱོགོས་བཞི་ིནས་ལས་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། ཡུལ་ན་ཞག་གཅིགི་ཞག་གཉིིས་ལ། ཀོངོ་ཙེ་ེསྟོརོ་ནས་མེདེ། 

ཟླ་རོོགས་དང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྨིིང་’རྨེེད’བཏང་གིིན་བཙལ་བས་ཀྱང༌། རྙེེད་པ་

བས་མི་ིགཅིིག་གིིས་མཐོོང་བ་ཡང་མེེད་དོོ། །ཀུན་ཏུ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརླག་

པར་གྲགས། ཐམས་ཅད་དེ་ེལ་མྱ་ངན་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ དུས་དེརེ་གཉན་ལྕམ་དཀར་མོ་ོའོདོ་

མ་གསལ་གྱིིས། གྱོོས་སྒྱུག་ལ་འཕྲིིག་པའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ིཟླ་

རོོགས་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིི། རྒྱལ་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིཁ་ཡོ་ོསྙམ་པ་དང༌། 

སྟོོང་ཁམས་ཕྱོོགས་བཞིི་རེེ་བ་སྐོོང་བ་ལ། །དར་གཅིིག་ཡེེངས་པའིི་ལོོང་ཡང་མ་

མཆིིས་ན། ཤི་ིབར་ངེེས་ན་རོ་ོཡང་སྟོོར་ཏེ་ེསོོང༌། ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་མཐོོང་བའི་ིམི་ི

གཅིིག་མེེད། བདུད་ཀྱིིས་བརྐུས་སམ་སྲིིན་གྱིིས་ཟོོས་པར་དཔྱད། སྟོོང་ཁམས་ཀུན་

ཀྱང་བཀྲག་ཤོརོ་མྱ་ངན་བདོ།ོ ཡབ་ཡུམ་གྲོངོས་པ་ཙམ་དུ་རིགིས་ལགས་ན། ཞལ་ལ་

བཤུམ་གྱིནི་ཨ་ཅང་བརྟག་པ་ན། ཅིསི་ཀྱང་སྲས་ཀྱི་ིགསང་ཚིགི་མངའ་བ་འདྲ། གསང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཚིིག་བདག་ལ་གཉན་ཀྱང་ཤུལ་ཙམ་མ་བཟླས་ན། བུ་སྤུན་གསུམ་ནི་ིཀེ་ེལེ་ེམི་ིཤ་ཅན་

ལ་འཚོངོ་ངོ།ོ །བུ་མོ་ོསྤུན་གཉིསི་ནི་ིརྒྱ་མོ་ོསྨད་འཚོངོ་མའི་ིཡུལ་དུ་སྤྱུག་གོ ོ།བདག་རང་

ཉིིད་ནི་ིདར་གྱི་ིཐག་པ་ལ་འགགས་ནས་འཆི་ིབ་མ་ཡིིན་རེེ། གཉན་ལྕམ་གྱིིས་མནའ་

བསྐྱལ་བ་ལ། དེ་ེལ་གྱོསོ་པོསོ་ལན་སྨྲས་པ། ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ཡང་བརླག་

པར་ངེེས། ཕ་མ་རྒན་རྒོོན་རྒས་ན་བྱིིས་པའི་ིབློ།ོ དེ་ེལ་གསང་ཚིིག་ཡོོད་ཀྱང་སྨྲ་རུ་ག་

ན་ཡོདོ། མིངི་སྲིངི་ལྔ་ཡིསི་འབྲེལེ་པའི་ིཟླ་རོགོས་ལ། གསང་ཚིགི་ཡོདོ་ན་འཇོགོ་ས་བུ་

དང་རང་ཉིིད་ཡིིན་མོོད། ད་རུང་མ་བརླག་འོོང་གིིན་ཆ་ཡང་མེེད་ཀྱིིས་སུ། མྱ་ངན་མ་

བྱེེད་འབད་དེ་ེསེེམས་རྩལ་སྐྱེེད། ངེེས་པར་ད་རུང་ཟླ་འགའ་མ་བརྟགས་པར། དེ་ེནི་ི

ཁར་ཀྱང་གླེེང་དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །སྒྱུག་མོོས་ནི་ིའཇིིགས་སེེམས་ཁྱེེར་ནས་གསང་གཏམ་

ཕག་ཏུ་མནའ་མ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོཁྱོོད་དེ་ེསྐད་མ་ཟེེར་དེ་ེཙུག་མ་བྱེེད་ཅིིག །གསང་

བའི་ིཚིགི་གསུམ་ང་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོདོ། རྒྱ་ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིསི། ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

ལ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས་བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ། གྲུབ་པའི་ིརྟིིང་ལ་བསམས་

པས། སྒྱུ་མ་ཡིིན་པས་འཇིིག་ལ་སེེམས་ཅན་ཡིིན་པས་འཆིི། འཆི་ིབའི་ིརྒྱགས་སུ་

གསས་ཁང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག །སྲིིན་པོ་ོབརྒྱ་དང་མནའ་མཐོ་ོབཅད་ནས་ནིི། ད་ལྟ་མུ་ཁྱུད་

གདལ་པ་མཚོོའིི་ནང་ན་རྩིིག །ཟླ་བ་གསུམ་ན་ལོོན་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འབོོད། དེ་ེཡི་ིགོོང་དུ་ཤིིན་ཏུ་གསང་བར་འབྱུང༌། སྒྱུག་མོོས་སྙིིང་གཏམ་དེ་ེསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་པས། མནའ་མ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་ཕྱིིར་ནག་གོོ །དོོ་མོོད་ཀོོང་ཙེེའིི་བཙུན་མོོས་

བསམས་པར། ང་དང་ཀོོང་ཙེ་ེབསོོད་ནམས་ལས་ཀྱིིས་ཕྲད། །ཤི་ིན་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

ཏུ་རེེ། གསོོན་ན་གྲོོས་སྐལ་སྟེེར་དུ་རེེ། །བུ་ཚ་མིིང་སྲིིང་ལྔ་ཡིིས་འབྲེེལ། །བརྩེ་ེཡིིན་
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གདུང་བའི་ིགྲོགོས་སུ་རེ་ེན། ཤི་ིབའི་ིརྒྱགས་སུ་གསས་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོབརྩམ། རྒྱ་མཚོའོི་ི

གླིིང་ལ་སྲིིན་པོ་ོབརྒྱ་དང་བརྩིིག །ང་ལ་གྲོོས་ཀྱིི་ཚིིག་གཅིིག་མིི་གནས་པར། ཆད་

བཅད་འདི་ིལ་ཟ་མ་སྙིངི་རེ་ེན། བསམས་ནས་ཤིནི་ཏུ་ཡང་ཉོནོ་མོངོས་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །ད་

ཀོངོ་ཙེསེ་ཆད་བཅད་ཀྱང༌། ངེདེ་ཀྱང་ལས་ཀྱིསི་འབྲལ་དུ་མི་ིབཏུབ་པས། གསས་ཁང་

ལོོན་ནས་སྟོོང་ཁམས་བསོོག་ཙམ་ན། ངེེད་གཉིིས་ལས་ཀྱིིས་འཕྲད་པའི་ིསོ་ོནམ་ཟླ་

ཡིིན་པས། ཀོོང་ཙེ་ེགཅིིག་པུས་ལྐོོག་ཏུ་རྩིིག་པ་འདི།ི བདག་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲ་

བ་ཡིིན། ལུས་ཀྱི་ིཟླ་རོོགས་བྱ་བར་སེེམས་ཀྱི་ིའགྲན་ཟླར་བསྐོོས། ད་ཟ་མ་ཞིིག་བྱེེད་

ལ་གསས་ཁང་རྩིིག་རོོགས་བྱ་སེེམས་པའི་ིབསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིདབང་

གིསི་སྐྱེསེ་སོ།ོ །དེ་ེནས་བཙུན་མོ་ོདེསེ། མར་ཉིངི་ནས་ཉིངི་དུ་བཞུ་བའི་ིཡང་ཞུན་དང༌། 

ཕྱེ་ེཉིིང་ནས་ཉིིང་དུ་བཏགས་པའི་ིཡང་སྙིིང་དང༌། ཆང་ཉིིང་ནས་ཉིིང་དུ་བསིིངས་པའི་ི

ཡང་བཅུད་དང༌། གསེེར་དངུལ་ལ་སོོགས་པའིི་བྱ་སྐྱོོགས་དང༌། མངར་བག་ལ་

སོོགས་པའི་ིསྤོོད་སྣ་རྣམས། མཛོ་ོདྲེེའུ་མང་པོ་ོལ་བཀལ་ཏེེ། བྲན་ཁོོལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

གཡོོག་ཏུ་ཁྲིིད་ནས། ཁ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་བལྟས་ཏེ།ེ མུ་ཁྱུད་གདལ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྙེེགས་

ནས་ཕྱིིན་པས། མཚོ་ོདེ་ེལ་ན་བུན་གྱིསི་ཁྲིགིས་ཀྱིསི་གཡོགོས་པས་ཅི་ིཡང་བལྟར་མི་ི

མངོོན་ནས། མས་བུ་ཆེ་ེབ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ལ་གསས་ཁང་རྩིིག་པར་ངེེས། 

ན་བུན་ཁྲིིགས་ཀྱིིས་ཆོོད་པས་ཅི་ིཡང་ལྟར་མི་ིམངོོན། མཚོ་ོམཐའ་བསྐོོར་གྱིིན་ལྟོོས་

དང་ལམ་རྙེེད་མཐོོང་ཡང་སྲིིད། དེེར་མ་ངག་བུ་ཡིིས་མཉན་ནས། མཚོ་ོམཐའ་སྐོོར་དུ་

ཕྱིིན་པས། མཚོ་ོལ་སའི་ིཟམ་པའི་ིལམ་ཞིིག་རྙེེད། །ལམ་དེེར་ཞུགས་ནས་ཕྱིིན་པས་

མཚོོའི་ིདཀྱིལི་ཤོདོ་ན། ཕ་ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁོ་ོན་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིགི །བརྒྱ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནིི་ཕྱོོགས་བཞིི་ནས་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེེ་བཅད་ནས་ལས་བྱེེད་ཀྱིིན་སྣང༌། གཅིིག་གིིས་

དཀྱིིལ་ན་དངུལ་གྱི་ིའགྱིིང་ཀར་ཐོོགས་ནས་སྐོོས་བྱེེད་ཀྱིིན་སྣང༌། བུས་ཀྱང་དྲུང་དུ་

འགྲོ་ོམ་ཕོོད་པར། ཕྱིརི་ལོགོ་ནས་མ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གིསི་མཚོ་ོམཐའ་བསྐོརོ་བས་

མཚོ་ོལ་ས་ཡི་ིཟམ་པའི་ིལམ་ཞིིག་རྙེེད། ལམ་དེེར་ཞུགས་ནས་མཚོོའི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཕྱིིན་

ཙམ་ན། ཡབ་ཀོངོ་ཙེ་ེཀ་ན་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིགི །སའི་ིརི་ིབོ་ོཟླུམ་པོ་ོཞིགི་ལ། བརྒྱ་ནི་ི

ཕྱོོགས་བཞི་ིནས། ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔར་བཅད་ནས། ལུས་ཀྱིིས་ལས་བྱེེད་ཀྱིིན་སྣང་

ངོོ། །གཅིིག་གིིས་དངུལ་གྱིི་འགྱིིང་དཀར་ཐོོགས་ནས་དབུས་ནས་ཁ་ཡིིས་སྐོོས་

འདེེབས་ཀྱིིན་སྣང༌། བདག་གིིས་དྲུང་དུ་འགྲོ་ོམ་ཕོོད་པར་ཕྱིིར་ལ་ལོོག་ནས་མཆིིས། 

ཕྱིིར་མིིག་བལྟས་པས་ཀྱང༌། ཕོ་ོརེེང་རེེང་མཁར་ལེེན་རྩིིག་གིིན་ཡེེངས་པས། མཐོོང་

བའི་ིཚུལ་དུ་ནི་ིབདག་མི་ིའདུག་གོོ །ཡུམ་གཅིིག་དང་འཁོོར་རྣམས་ད་ཅི་ིལྟར་ཐུགས་

ལ་དགོངོས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བུས་སྨྲས་པས། དེ་ེལ་མས་ལན་སྨྲས་པ། བསམ་པས་དོནོ་

གྲུབ་བགྲོོད་པས་ཤུལ་ཁུམས་སོོ། །མཁར་ལན་པ་ལ་ཟས་དང་སྐོོམ་དྲོོང་གིིན། རང་

ཅག་སྨད་འཁོོར་རྣམས་ཀྱང་རྩིིག་པའིི་རོོགས་བྱའོོ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྣ་ལ་ལམ་གྱིི་ཐིིག་

དྲོངོས་ཤིགི །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ནས་བུས་དྲངས་ཏེ།ེ རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིངི་ལ་ཕྱིནི་པས། ཇེ་ེཉེ་ེ

ཇེེ་ཉེེ་ལ་བརྩིིགས་སར་ལྷན་གྱིིས་ཕྱིིན་པས། མཁར་ལེེན་བྱེེད་པའིི་སྲིིན་པོོ་བརྒྱས་

མཐོངོ་ནས། དུས་གཅིགི་ཅེ་ེརེ་ེལྟ་འཕྲོ་ོལ། ལག་པ་ཕྲུག་ཕྲུག་སྤྲུགས་ནས། ལ་ལ་ན་རེ་ེ

ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམནའ་ཟན་པོ་ོཐེ་ེལེ་ེལེ་ེཟེེར། ལ་ལ་ན་རེ་ེཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདུག་འཐུང་པོ་ོཐེ་ེལེ་ེལེ་ེཟེེར། ལ་ལ་ན་རེ་ེཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆད་འབོོར་

པོ་ོཐེ་ེལེ་ེལེ་ེཟེརེ་ནས། ཕྱོགོས་བཞིརི་ཆུ་འཚུབས་སྐྱ་རིིང་གིིས་བྲོསོ་ཏེ།ེ གང་ལྟར་སོངོ་
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ཡང་ཆ་མེདེ་པར་སོངོ་ནས། ཀོངོ་ཙེ་ེཆིགི་པུར་སྐོསོ་བྱེདེ་དཀྱིལི་དུ་ལུས་པས། བུ་སྨད་

དང་འཁོོར་པ་ལ་སྨྲས་ཤིིང༌། དང་ལ་ཟས་ནོོར་ལ་ལྟས་ནས་སྨྲས་པ། ཆགས་པའི་ིཟང་

ཟིིང་མང་པོོས་དམྱལ་བའི་ིས་བོོན་བཏབ། བུ་མིིང་སྲིིང་ལ་ལྟས་ནས་སྨྲས་པ། འཁོོར་

བའི་ིརྒྱུ་སྐྱེེད་བསམས་ཀྱིིན་ཕྱིིར་ཕྱིིར་འགྱོོད། ཟླ་རོོགས་ལ་ལྟས་ནས་སྨྲས་པ། དགྲ་

འབྲེེལ་སྲིིན་མོ་ོཁྱོོད་དང་ཕྲད་པས་ང་རེ་ེཕུང༌། གསས་ཁང་གི་ིརྩིིག་འཕྲོ་ོལ་ལྟས་ནས་

སྨྲས་པ། བསམ་པ་བཟང་པོོས་བསྐྱེེད་པའི་ིདགེ་ེབ་ལམ་དུ་ལུས། སེེང་མཆོོང་ཐང་

གསུམ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། འཆི་ིབའི་ིཡུལ་དུ་ད་ནི་ིརྒྱགས་མེེད་སྟོོང་པར་འགྲོོ། བྲང་

ལག་གཉིསི་ཀས་བརྡུངས་ནས་སྨྲས་པ། འདུག་ན་ཅི་ིསྐྱིདི་ད་ནི་ིཡི་ིཆད་མཐའ་ལ་ཐུག་

པ་ཞིིག་ཏུ་འཁྱམ་དུ་འགྲོོ། ཟེེར་ནས་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་ཐོོས་པའི་ིཆོ་ོངེ་ེ

ཆེེན་པོ་ོགསུམ་བྱས་ནས། ཁྱིིམ་ཀ་ནར་ལོོག་སྟེ་ེསོོང་ངོོ། །བུ་སྨད་དང་འཁོོར་རྣམས་

ཀྱང༌ཁ་སྐྱེེངས་སོོ། གསས་ཁང་རྩིིག་པའི་ིམཁར་ལེེན་པ་ཡང་བྲོོས། རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་

མངན་བགྲངས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་བཞུད། ཟས་དང་སྐོོམ་ཀྱང་དྲང་པའི་ིས་མ་རྙེེད། ཤིིན་ཏུ་

ཡང་ཡི་ིམུག་ནས་ཕྱིརི་ལ་ལོགོ་གོ ོ།དེརེ་རྒྱལ་པོ་ོལོགོ་པ་སྔ་བས་ཡུལ་དུ་སྔ་བ་ཕྱིནི་ན། 

ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་ཞེ་ེས་རྒྱལ་ཕྱག་ཕུལ་ལོོ། །ཡུལ་ཁམས་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་འཚོོགས་

ཤིིང༌། རྒྱལ་བུ་ལ་རྒྱལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་པོོ་སྟོོར་བ་བྱོོན་ནོོ་ཟེེར་ནས་དགའ་

འོ།ོ །ཀོངོ་ཙེསེ་བར་དེརེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་ལ་སྨྲས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ན་གཉན་པའི་ི

ཡབ་གཅིིག་སེེམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་ཤིིང་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་གཉན་པའི་ིཡུམ་གཅིིག་

ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་བུ་ལགས། གསང་བའི་ིསྙིིང་གཏམ་ཡོོངས་ལ་གཏམ་དུ་ཤོོར་བ་ཨེ་ེརེ་ེ

ཁྲེལེ། དེ་ེཡི་ིསྐྱོནོ་དང་གྲིབི་མ་ཡིསི། །དགེ་ེབ་ལམ་དུ་ལུས་ནས་མཆིསི། འཁོརོ་རྣམས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ིཡི་ིཆད་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ཆིིག་ཏུ་འཁྱམ་དུ་འགྲོོ། མི་ིརྟག་འཆི་ི

བར་ངེེས་པས་འཆི་ིརྒྱགས་དགེ་ེརྩ་ཐང་བཅད་པ། ཆགས་པའི་ིདབང་གིིས་འཁོོར་བ་

དང་དུ་བླངས་པས་བར་དུ་བཅད། འཁྱམ་པའིི་རོོགས་དང་རྐྱེེན་ལ་ཁྱོོད་རྣམས་མ་

འདུག་ད་འདོོང་དགོོས། དེ་ེལ་ཀོོང་ཙེ་ེཡབ་ཀྱིིས་སླར་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་མི་ི

ལུས་རིནི་ཆེནེ་འདི་ིཐོབོ་ནས་སུ་ནོརོ་བ་ཆུང༌། གསོངོས་ཤིགི་པ་ནི་ིམཆུ་ལ་སྨྲ་མ་མྱོངོ༌། 

ཟློོས་ཤིིག་པ་ནི་ིཁོོང་དུ་སྐྱིིལ་མ་མྱོོང༌། དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིསྐྱོོན་ནི་ིསེེམས་ཀྱིིས་དྲན་པར་མ་

བྱས་ན། ཀོོང་ཙེ་ེབུ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འཁྲུལ་ནས་མ་ནོོར་རམ། མས་ནི་ིསྨྲས་ནས་

གསང་ཚིིག་ཤོོར་པས། མིིག་འཕང་སྨད་ནས་སྐྱེེངས་བཞིིན་ལོོག་གེ་ེའདུག་གོོ །དུས་

དེེར་བུ་སྨད་དང་འཁོོར་པས་སླེེབས་ནས། བཙུན་མོོས་ཀོོང་ཙེ་ེལ་སྨྲས་པ། ཀོོང་ཙེ་ེ

འཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྙན་གསོོན་འཚལ། བསམ་པ་བཟང་པོོས་བསྐྱེེད་པའི་ིདགེ་ེརྩ་ལམ་

དུ་ལུས་པ་ཡང༌། ཁྱེེའུ་གསུམ་བུ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བའི་ིཟླ་རོགོས་ལ། གྲོསོ་ཀྱི་ིཆད་

བཅད་མ་བྱས་པའི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡིིན། ལས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟིིན་པ་མེེད་པར་ལུས། ལུས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐར་པ་མེེད་པར་ལུས། དེེ་ལ་ཡིིད་ཆད་བྱས་ནས་འཁྱམ་པ་ངས་མ་

ཐོསོ། གྲོསོ་ལ་གསོནོ་ལ་མ་གཤེགེས་བཞུགས་པར་ཞུ། 

དེ་ེལ་ཀོོང་ཙེེས་ལན་བཏབ་པ། སེེམས་ཅན་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཡོོད་པའི་ིདོོན་

ཆེེད་དུ། དགེ་ེརྩ་གསས་ཁང་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ལ་བཞེེངས། མིིས་མི་ིརྩིིག་པས་

སྲིིན་བརྒྱ་བཏུལ་ནས་རྩིིག་པས་གསང་། ཆད་བཅད་བྱས་པའི་ིསྒྲོོས་བཏག་དགེ་ེརྩ་

བར་དུ་བཅད། ཤི་ིགསང་རོ་ོལ་བསྒྲེེས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོོད་པ་ལ། གྲོོས་ཕུག་ཁྱོོད་ལ་

བཙལ་ན་རྨིིང་ཡང་མིི་ཐེེངས་ངེེས། ཁྱོོད་དང་ང་གཉིིས་ད་ནིི་སྡེེ་དང་རིིས་མིི་
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གཅིགི །སྟོངོ་ཁམས་ཡུལ་མ་ཟད་པར་མི་ིའདུག་འཁྱམ་དུ་འགྲོ།ོ དེ་ེནས་ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་

གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེེས། རྒྱའི་ིཤིིང་རྟ་ལ་ཞོོན། འཁོོར་ཚོོགས་མང་པོོས་སྐུ་འཁོོར་བྱས་ནས་

ཆས་སོ།ོ །འཁོརོ་ལ་ལ་ཡིསི་བཀའི་ིདར་ཕྱར། འཁོརོ་ལ་ལ་ཡིསི་རོལོ་མོོའི་ིསྒྲ་བསྒྱུར། 

འཁོོར་ལ་ལ་ཡིིས་རོོལ་མོོའི་ིསྦུབས་སྒྱུར། འཁོོར་ལ་ལ་ཡིིས་འཁོོར་ལོོའི་ིསྣ་དྲངས་

ནས། ཡིདི་ཆད་ནས་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་ལྟས་ནས་འཁྱམ་དུ་སོངོ་ངོ།ོ །ཡུལ་གྱི་ིཕར་མཐའ་

ལ་རྩར་ཕྱིནི་ཙམ་ན། མས་བདས་ནས་འཁོརོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་ིབུ་འདི་ིམ་

ལས་སྐྱེེས་ནས་བཅད་པ་ཆེེ། ད་ལྟའིི་དུས་འདིིར་གང་གིིས་ཀྱང་ནིི་གྲོོས་མིི་ཐེེབས། 

སེེམས་ཅན་ཕྲུ་གུ་ཡིིན་པས་བློ་ོལ་འགྱུར་ལྡོོག་འོོང༌། འགྱུར་བའི་ིདུས་དེེར་སྐྱིིད་པའི་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་ཅི་ིཡོོད་ཀྱང༌། རྗེ་ེཁ་བློོན་གྱིིས་བསྒྱུར་གྱིིས་ཡུལ་དུ་ཁྲིིད་ལ་ཤོོག་ལ་ཟེེར་

རོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡུལ་དེེའི་ིལ་ཁར་ཕྱིིན་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ། །བདག་གི་ིསྐྱེེས་ས་ས་

གཞི་ིཁྱོོད། ཡུན་དུ་བྱིིན་ཆེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ཤིིག །བདག་གི་ིཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱང༌། 

འཁོོར་དང་བཀྲ་ཤིིས་སྐྱིིད་རྟག་ཅིིག །བདག་གི་ིལན་ཆགས་བུ་སྨད་ཀྱང༌། བདག་ལ་

ལན་ཆགས་ད་མི་ིའོོང༌། དགེ་ེརྩ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིགསས་ཁང་བར་དུ་བཅད་

པས་ཁེརེ་ཟེརེ་ནས་རྒྱ་ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང༌། རང་ཡུལ་མིིག་གིསི་མི་ིམཐོངོ་

བར། ཡུལ་ལ་ལྟག་པ་བསྟན་ནས་ལ་དེ་ེབརྒལ་ནས་འཁྱམ་དུ་སོོང་ངོ༌ོ། །སྲས་བདས་

ཡབ་ཀྱིིས་མ་བཟོདོ་འཁོརོ་ལ་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་སྟོངོས་སོ་ོཀྱི་ིཧུད་རེ་ེསྙིངི་ན། 

ཀོོང་ཙེ་ེའཁྱམས་ནས་འུ་ཅག་ཡུལ་འཛིིན་པ། མི་ིམེེད་ཁྱི་ིཡིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀ་ན་ཟིིན། 

ཀུན་ཀྱང་དགའ་དད་འཐོོར་ལ་ང་ཡང་བུ་ཕྱིིར་ཆ། དེ་ེལ་ཀོོང་ཙེེའི་ིབཙུན་མོོས་གསོོལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བ། ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལོོག་པ་ཡིིས། དགེ་ེབའི་ིའཕྲོ་ོལུས་སྡིིག་སྒྲིིབ་ལོོགས་ན་

སྦྱང་ཡང་སྲིིད། ཡང་ན་གསས་ཁང་འཕྲོ་ོརྩིིག་བཟོ་ོམཁན་འགུགས་ཀྱི་ིཆ་ཡང་མེེད། 

ཡང་ན་སྲིིན་གྱི་ིམནའ་ཆད་སྨྲ་བསད་བྱེེད་ཀྱིིན་ཆ་ཡང་མེེད། ཡང་ན་བུ་སྨད་བདག་

ཅག་དྲན་དུ་འཇུག་གིི་ཆ་ཡང་མེེད། རྒྱལ་བུ་སྲས་ཀྱིི་སླད་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཡབ་མ་

གཤེེགས། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཡུལ་དུ་བཞུགས་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་མཛོོད། རྒྱལ་སྲིིད་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་འདིི་མ་རླག་དར་བ་ན། དོོན་དང་ཆས་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡུལ་དུ་ཅིིས་ཀྱང་འཁོོར་ཏེེ་

མཆིི། བཙུན་མོོས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་གསོོལ་བས། འཁོོར་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་གྲོསོ་དེ་ེརིགིས་པར་བཅད་ནས། མྱ་ངན་སངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོལ་འཇུས་

ནས་ཡོོས་བཤོོལ་ལོ།ོ །དེེར་བཙུན་མོོའི་ིགྲོོས་ལ་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཀྱིིས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་

སྲིིད་བཙས། དེེར་སྲས་ཀོོང་ཙེེས། ལ་དགུ་བརྒལ་ལུང་དགུ་འབོོག་ཆུ་དགུ་བཅད་

ཡུལ་དགུ་མཐོོང་ནས་ཕ་མཐར་ཕྱིིན་ཙམ་ན། ཟངས་རི་ིལྕགས་རི་ིསྤྱི་ིབོ་ོཕྲད་པའི་ིལུང་

པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན། ཨ་ཅང་སྐྱིི་འཇིིགས་ཡར་བལྟས་མར་བལྟས་ནས། ལུང་པ་དེེ་ཡིི་

གདགས་ལས་མི་ིབརྒྱས་བལྟ། ལུང་པ་དེ་ེཡི་ིསྲིབིས་ལས་མི་ིབརྒྱས་བལྟ། ལུང་པ་དེ་ེ

ཡི་ིམདོ་ོདྲང་ལམ་པོ་ོཆེ་ེགཅིིག་ན། ཁྱེེའུ་ཆུང་ང་རོ་ོཅན་གསུམ་ཀུ་སྒྲ་དི་ིརི་ིརི་ིསྣང་ནས། 

དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཙམ་ན། ཁྱེེའུ་ཆུང་སྐྱིིན་གྱིི་རལ་གུ་ཅན་གསེེར་གྱིི་རལ་གྲིི་ཐོོགས་པ་

གཅིགི །ཁྱེའེུ་ཆུང་ར་ཡི་ིསླག་པ་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་ིསོགོ་ལེ་ེཐོགོས་པ་གཅིགི །ཁྱེེའུ་ཆུང་

དུག་པོོའི་ིརྩི་ིབེེར་ཅན་ཤེེལ་གྱི་ིའཕྲེེང་བ་འདྲེེན་པ་གཅིིག །དེ་ེལྟར་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ལ། 

དུག་པོོའི་ིརྩིི་བེེར་ཅན་ཤེེལ་གྱིི་འཕྲེེང་བ་ཅན་དེེས་ཕ་ཟད་ན་མིིག་ཟུམ་མེེ་བཀྱེེ་ནས་

སྣང༌། གཉིསི་མི་ིའབོདོ་དགུ་འབོདོ་ཀྱིནི། རྔུལ་ནག་ཤ་རེ།ེ རྒྱན་གཞི་ིདཀར་ནག་གཉིསི་
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བཏིངི་ནས། དེའེི་ིསྟེངེ་ན་གསེརེ་གྱི་ིཆོ་ོལོ་ོལ། གཡུའི་ིརི་ིམོ་ོཅན་ཁ་ན་ཤར་ཤར་འདེབེས་

ཀྱིནི་སྣང༌། །དེ་ེལ་ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེའེུ་ཆུང་རྩི་ིབེརེ་ཅན། ཁྱོདོ་ན་

བ་གཅིིག་ཡིིན་ནམ། ངས་གཏམ་ཞིིག་དྲིི་ན། སྨྲ་བའིི་ཉམས་ཁོོམ་འགའ་ཡོོད་དམ། 

ཁྱེེའུ་ཆུང་རྩི་ིབེེར་ཅན་གྱིིས་མིིག་ཕྱེེས་ནས་ལྟས་ཏེ་ེམགྲོོན་པོ་ོལ་སྨྲས་པ། །མགྲོོན་པོ་ོ

དཔྱད་ལམ་ཀ་ན་རེ་ེཞན་གཅིགི་སྣང༌། ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པའི་ིམི་ིབྱ་བ་ཁྲི་ིལམ་མདོ་ོརུ་ཅི་ི

ལ་འོངོ༌། སྤྱོདོ་པ་དེ་ེའདྲ་ན་དྲན་པའི་ིསེམེས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། བེམེ་པོོའི་ིལུས་བྱེེས་

ན་འཁྱམ་པ་གཅིགི་ཡིནི་ཡང༌། ཡང་མགྲོནོ་པོསོ་ལན་བཏབ་པ། ཁྱེའེུ་ཆུང་ཁྱོདོ་མིནི་ན་

ན། ཟླ་བོ་ོགཉིིས་ནི་ིརྔུལ་ནག་ཤར་རེ་ེཆོ་ོལོ་ོའདེེབས། ཁྱོོད་འདེེབས་པ་བས་བལྟ་ཡང་

མི་ིལྟ་བ་ཅི་ིཉེསེ། 

ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པ། མ་བཅོོལ་གཉེེར་ཁ་མ་བྱེེད་ཁ་མཆུ་སྣོོན་པ་ཡིིན། 

བཅོོལ་ཀྱང་གདོོས་ཅན་མ་སྐྱེེལ་སེེམས་ཁྲལ་འཕྲལ་ལ་སྐྱེེ། རྒྱགས་ཀྱང་འཁྲུག་པ་མ་

ཤོམོ་རིནི་ཆེནེ་སྲོགོ་དང་འབྲལ། དལ་ཀྱང་ཆོ་ོལོ་ོམ་བརྩེ་ེམིསི་འཕྱ་སོ་ོནམ་འཆག །ཁ་

སྨས་པས་རོོགས་ཀྱི་ིཞེ་ེའགེེམས། ལུས་འགུལ་བས་ཁོོང་གི་ིནད་འཁྲུགས། ལྐུགས་

ཤོོར་ན་མྱ་ངན་གྱིི་མཚོ་ོབརྡོོལ་ལ། ཆོ་ོལོ་ོའདྲ་བ་བྱེེད་པའིི་མིི་སྤུང་ཡིིན་ནམ། ཡང་

མགྲོོན་པོོས་ལན་བཏབ་པ། ཁྱེེའུ་ཆུང་རྩི་ིབེེར་ཅན། དེ་ེསྐད་བྱ་བའི་ིཚིིག་དེ་ེཁྱོོད་ལ་

སློོབ་པའི་ིམི་ིདེེ། ཅི་ིསྐད་བྱ་བ་ཡིིན། ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པ། ང་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

འོདོ་ཀྱི་ིདཔེའེི་ིགཞི་ིབཏིངི༌། སྙིངི་འཕྲུལ་གྱི་ིབང་མཛོདོ་ཀྱིསི་དོནོ་གྱི་ིཁོགོ་དབུག །དབང་

པོ་ོཉི་ིམའི་ིཟེེར་གྱིིས་བདེེན་པའི་ིལམ་དྲངས། རིིག་པ་གར་སྦྱིིན་རླན་གྱི་ིཚིིག་གི་ིའབྲུ་

སྦྱར། བློ་ོརིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས། ལྕེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམིིག་གིིས་ཕྱེ་ེཡིིན། ནམ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དགོོས་དགོོས་ཀྱི་ིདུས་ན་སྤྱོོད་པ་ལ། བསླབ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་གཅིིག་ཀྱང་དགོོས་སམ། 

དེ་ེལ་མགྲོོན་པོོས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་ཤིིང་རྟའི་ིཁ་ནས་བབས་ཏེེ། ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་ལ་

ལན་བཏབ་པ། འབྱོརོ་བའི་ིཚིགི་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཅན། ཁྱོདོ་རིགིས་ནི་ི

གང་དུ་གཏོོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཕ་དང་མ་ནི་ིཅི་ིསྐད་བྱ་བ་ཡིིན། ཁྱོོད་བདག་རང་གི་ི

མིིང་ནི་ིཅིིར་འབོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པ། ག་ལའི་ིམགྲོོན་པོ་ོཁྱོོད་

ཀྱང་རེ་ེགཅོལོ་ཆུང་གཅིགི་སྣང༌། ཚོངོ་ལ་གཏོངོ་བའི་ིཕྱུགས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་སྐད་རིགིས་

བཤེེར་ནས་ཅིི་བྱས། ཐང་སྟོོང་པའིི་མིི་ལ་ཕ་དང་མ་དྲིིས་ན། ཁྱོོད་ལ་ཆེེད་ཅིི་བྱུང༌། 

མགྲོོན་པོོས་ཕྲད་དགུ་ལ་མིིང་ཅིིར་འབོོད་པ་གཅིིག་ཡིིན་བྱ་བ་འཚེེར་བའི་ིལུགས་ཀྱང་

ཅི་ིཡོོད། ཡང་མགྲོོན་པོོས་ལན་བཏབ་པ། རིིག་པ་ཅན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གཅིིག་སྣང་སྟེེ། 

དྲིིས་པའིི་ལན་མེེད་ཆིིག་བུར་སྨྲ་བ་མིི་ལེེགས་ན། རང་ཅག་ལས་ཀྱིིས་དུས་འདིིར་

འཕྲད་པ་ལ། མནའ་ཐོ་ོབཅད་ལ་རོོགས་པོ་ོཞིིག་བྱ་ཡིི། ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པ། 

མགྲོོན་པོ་ོརྒྱང་རིིང་པོོའི་ིམི་ིལ་རོོགས་པོ་ོབྱེེད་ནས་ཕན་ཅི་ིའོོང་དུ་རེེ། ཐང་སྟོོང་པའི་ིམི་ི

ལ་ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་མནའ་བསྐྱལ་བའི་ིཆེེད་དུ་འུ་བུ་ལ་ཅི་ིབྱུང༌། སྔོོན་བྱས་ལས་ཀྱིིས་

བསོདོ་ནམས་མ་མཐུན་ན། སྟོནོ་པ་གཅིགི་གིསི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་སྨོནོ་ལམ་མི་ིཐེབེས་

ངེསེ། འུ་བུ་གཉིསི་ལ་སྔ་མའི་ིསྨོནོ་ལམ་མཐུ་ཡོདོ་ན། མནའ་མ་བསྐྱལ་ཡང་གཅིགི་ལ་

གཅིིག་གིིས་ཕན་ཏེ་ེའོོང༌། ཡང་མགྲོོན་པོོས་ལན་བཏབ་པ། ཤེེས་རབ་ཅན་གྱི་ིཁྱེེའུ་

ཆུང་གཅིིག་སྣང་སྟེེ། ལན་མེེད་ཡང་ཡང་ཟློོས་པ་མི་ིལེེགས་ན། རོོགས་པོ་ོལ་ཁྱོོད་མ་

དགའ་ནའང༌། གཅིིག་ལ་ཟས་འདྲེེན་པའིི་ཚེེ་གཅིིག་ཁྲིིད་ནས་ཟ་བ་ཙམ་ཞིིག་བྱ་ན། 

ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པ། མགྲོོན་པོ་ོདེ་ེཡང་མི་ིརིིགས་པས་མི་ིབྱེེད་དོོ། །མ་བོོས་
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པའི་ིམགྲོོན་ཕྱིིན་ན་འཕྲལ་དུ་ཡོོན་བདག་དེ་ེདད་པ་ལྡོོག །མ་བསྔོོས་པའི་ིཟས་ཟོོས་ན། 

ཕུགས་སུ་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་ལ་སྒྲིིབ་པ་ལྕི་ིབར་འོོང༌། སྤྱིིར་ན་ཡང་ཕྱིིར་འབྲེེང་བ་གཞོོག་བསྐྲུན་

བྱ་བ་རིགི་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་མགྲོནོ་པོསོ་ལན་བཏབ་པ། བརྟུལ་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིཁྱེའེུ་

ཆུང་ཁྱོོད། ལན་མེེད་ཀ་ན་མ་སྨྲ་བར། རང་རེ་ེགཉིིས་ཀ་མ་ཐ་ཡང་གཅིིག་ལ་དགྲ་བྱུང་

ན། གཅིགི་གིསི་ཕྱོོགས་སུ་སྡོངོ་པ་ཞིགི་བྱ་ན། །ཡང་ཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་སྨྲས་པ། །སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་དགྲ་སྐལ་གཉེནེ་སྐལ་འོངོ༌། རང་གི་ིདགྲ་ཡང་རང་

གིསི་མི་ིཐུལ་བར། རོགོས་ཀྱི་ིདགྲ་ལ་འདུལ་བའི་ིསྡོངོ་བཏབ་པ། རྣོ་ོབའི་ིམཚོནོ་གཅིིག་

ལུས་ལ་ཕོོག་ཙམ་ན། །དེ་ེཚེ་ེའགྱོོད་པ་བསམ་དུ་མེེད་པར་འབྱུང༌། སྲོོག་ལ་བབ་ན་

འགྱོོད་ཚད་ཅི་ིསྨོོས་དགོོས། མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་དགྲ་མེེད་ཞི་ིབར་གྱིིས། ཡང་

མགྲོོན་པོ་ོཨ་ལན་བཏབ་པ། རིིག་པ་རྣོ་ོབའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཁྱོོད། །ང་ཡིིས་དྲིིས་པའི་ིགཏམ་

རྣམས་ལ། གཅིིག་ཀྱང་དྲང་པོོར་མི་ིསྨྲ་ཡང༌། དྲང་ཚིིག་ལེེགས་པ་འགལ་སྨྲོོས་དང༌། 

ཡང་ཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་སྨྲས་པ། གཏན་ཚིགིས་ཆུང་བའི་ིམགྲོནོ་པོ་ོགཅིགི །དོནོ་མེདེ་ཚིགི་

གི་ིབསྟིིང་མ་དགའ། གཅོོལ་མེེད་ཚིིག་ལ་མ་ཡེེངས་པར། དོོན་ཡོོད་ཡུལ་དུ་ཆུམ་ལ་

སྙོོགས། བསྟིིང་ལ་དགའ་བའི་ིསེེམས་ཅན་གྱིིས། ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་མི་ིསྲིིད། 

ལེེ་ལོོའི་ིདགྲ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་གཉེེན། བརྩོོན་འགྲུས་སྐྱེེད་ལ་དོོན་སར་ཆོོས། ཡང་

མགྲོནོ་པོསོ་ལན་བཏབ་པ། ཁྱེའེུ་ཆུང་འབྲེལེ་བའི་ིཚིགི་ལ་མཁས། འབྲེལེ་ཚིགི་བསྟིངི་

ལ་ཆགས་རིནི་ཆོགོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དྲང་པོརོ་མ་སྨྲ་ན། མི་ིའགྲོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འདུག །ཡང་

ཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་སྨྲས་པ། དཔོནོ་གསས་བསྟིངི་པ་ལ་མ་དགའ། དཔོནོ་གསས་བསྟིངི་པ་

ལ་དགའ་ན་ལུང་གི་ིབོནོ་མི་ིཆོདོ། ཆབ་ནག་བསྟིངི་པ་ལ་མ་དགའ། ཆབ་ནག་བསྟིངི་པ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ་དགའ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ིབོོན་ཁོོག་མི་ིཁྲོོལ། འཕན་ཡུལ་བསྟིིང་པ་ལ་མ་དགའ། འཕན་

ཡུལ་བསྟིིང་པ་ལ་དགའ་ན། མདོ་ོཡི་ིབོོན་རྩིིས་མི་ིཐེེབས། ཆབ་དཀར་བསྟིིང་པ་ལ་མ་

དགའ། ཆབ་དཀར་བསྟིིང་པ་ལ་དགའ་ན། མན་ངག་གིི་བོོན་མཐིིལ་དུ་མིི་ཕེེབས། 

གཙང་མ་མཐོ་ོཐོོག་སྤྱི་ིརྒྱུག་བསྟིིང་པ་ལ་མ་དགའ། གཙང་མཐོ་ོཐོོག་སྤྱིིར་རྒྱུག་བསྟིིང་

པ་ལ་དགའ་ན། སྔགས་པའི་ིབོོན་ཕུན་སུམ་མི་ིའཚོོགས། གཅོོལ་བུ་ཆུང་གི་ིམགྲོོན་པོ་ོ

ཁྱོོད། ངེེས་དོོན་བསྟན་པ་མི་ིགོོའམ། གདམས་པའི་ིདོོན་སར་ལ་འུར་སོོངས། ཡང་

མགྲོོན་པོོས་ལན་བཏབ་པ། ངེེས་དོོན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་མེེད། འགན་མའི་ིལབ་སྨྲ་ཁྱེེའུ་

ཆུང་ཁྱོོད། རྒྱུད་དང་ཁུངས་གཅིིག་མ་ཆོོད་ན། སྐྱེ་ེབ་བརྒྱར་ཡང་ཁྱོོད་ཕྱིིར་འབྲེེང༌། 

ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ོབསྟིིང་པ་ལ་མ་དགའ། རྒྱལ་པོ་ོབསྟིིང་པ་ལ་

དགའ་ན། རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིཁོགོ་མི་ིཕེབེས། བློནོ་པོ་ོབསྟིངི་པ་ལ་མ་དགའ། །བློནོ་པོ་ོབསྟིངི་

པ་ལ་དགའ་ན། འདུན་སའི་ིགཞི་ིམི་ིཐིིངས། ཕལ་པ་བསྟིིང་པ་ལ་མ་དགའ། ཕལ་པ་

བསྟིིང་པ་ལ་དགའ་ན། སོ་ོནམ་དུས་ལ་མི་ིའབྱོོར། མགྲོོན་པོ་ོབསྟིིང་པ་ལ་མ་དགའ། 

མགྲོནོ་པོ་ོབསྟིངི་པ་ལ་དགའ་ན། དགུང་མལ་དུས་སུ་མི་ིསླེབེས། ཇི་ིསྙེདེ་བསྟན་ཀྱང་མི་ི

གོ་ོབ་གླེེན་པ་ཡང་དག་བྱ་བ་ཡིིན། ཡང་ན་བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ཡིིན། སྨྱོོས་པ་ཡིིན་

གྱིིས་ཆ་ཡང་མེེད། མགྲོོན་པོོས་ལན་བཏབ་པར་སྨྲེེས་པ། ང་ཡང་ཚེ་ེསྟོོད་ལ་བསོོད་

ནམས་ཆེ་ེནས། བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ། ཚེ་ེསྨད་ལ་བསོོད་ནམས་ཆུང་ནས། 

དགེ་ེབ་ཡང་ལམ་དུ་ལུས། ཡིིད་ཆད་ནས་འཁྱམས་པས་ཀྱང་ཅི་ིསྨྲས་པ་ལ་ལན་མེེད་

པར། ལོགོ་པ་ཀ་ན་ཟེརེ་བའི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་འདི་ིལྟ་བུ་གཅིགི་དང་ཕྲད། བསོདོ་ནམས་ཀ་ན་

རེ་ེཆུང་སེེམས་པས། དད་པ་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་དཀྲུག་གེ་ེསོོང་ནས། དངུལ་གྱི་ིའགྱིིང་
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དཀར་གཅིགི །ཁྱེའེུ་ཆུང་གི་ིརྐེདེ་ཀ་ནར་རྒྱེགེ་ཏུ་སོངོ་བས། ཁྱེེའུ་ཆུང་ཕྱད་ཀྱིསི་བྲོསོ་

པས། འགྱིིང་ཀར་མ་ཕོོག་གོོ ཁྱེེའུ་ཆུང་དེ་ེའབེེན་གང་ཙམ་ན། བཞིིན་བསྟན་ནས་

འཛུམ་དམུལ་ལེ་ེམགྲོོན་པོ་ོལ་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ མགྲོོན་པོ་ོབསྟིིང་པ་ལ་དགའ་བ་ཁྱོོད་རེ་ེ

གཅོོལ་ཆུང་གཅིིག་སྣང༌། དང་པོ་ོཐང་སྟོོང་གི་ིམི་ིལ་ནའམ་ཟེེར་ནས། ཐེ་ེཚོོམ་ཚུར་ལ་

འཛུགས། བར་དུ་ང་ཡིིས་དྲིིས་པའིི་ལན་གཅིིག་ཚུར་ལ་མིི་ཟློོག་པར། ཐ་མ་ཉོོན་

མོངོས་སྐྱེསེ་ནས་འཐབ་མོ་ོའཚོལོ་དུ་འོངོ་བ་འདི།ི འོ་ོསྐོལོ་གཉིསི་ལ་བླང་ལེནེ་མེདེ་པར་

ཅི་ིལ་འཐབ། ཐོསོ་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་འཕྱ་བར་མི་ིའགྱུར་རམ། དངུལ་གྱི་ིའགྱིངི་

དཀར་བདག་ལ་མ་རྒྱེགེ་ཅིགི །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་ལན་བདག་ནི་ིམི་ིབགྱིདི་དོ།ོ ཀོངོ་ཙེ་ེཡང་

བློ་ོཕྱི་ིམས་སླེབེས་ནས། བདེནེ་པར་དྲན་ནས་འགྱོདོ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

ཡང་མགྲོོན་པོོས་ཤགས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་དྲན་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེེའུ་ཆུང་རྩི་ིབེེར་

ཅན་ཁྱོོད། ངས་མཛའ་བས་ཀྱང་མཛའ་ཟླར་མ་བཏུབ་འཐབ་པས་ཀྱང་འཐབ་ཟླ་མ་

བཏུབ། དྲིིས་པས་ཀྱང་གཏམ་ཟླ་མ་བཏུབ། དེེ་སྙེེད་ཙམ་དུ་ཁྱོོད་ཁྱད་པར་ཆེེ་ན། 

གསེེར་དང་གཡུ་ལ་སོོགས་ཏེེ། ང་བཞིིན་དུ་རྒྱན་མང་པོོས་བརྒྱན་མོོད། ཤེེལ་གྱིི་

འཕྲེེང་བ་ཞིིག་ལས་མེེད་པ་ཅི་ིཉེེས། ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པ། བདག་གཡུང་དྲུང་

ཀློོང་ན་བདེ་ེབའི་ིསེེམས་ཉིིད་ཀྱིིས། ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོམ་ནོོར་བར། ཤེེལ་འཕྲེེང་རྩ་

བརྒྱད་འདྲེནེ་པས་གྲངས་ཆོདོ་ན། གསེརེ་གཡུ་སྤེལེ་ནས་འདོགོས་པའི་ིམགྲོནོ་པོ་ོསྙིངི་

རེ་ེརྗེེ། སྟོོར་གྱིིས་དོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེེས་ཀྱང་མྱ་ངན་མཚོ་ོདང་འགྲོོགས། ཡང་

མགྲོནོ་པོསོ་ལན་བཏབ་པ། ཁྱོདོ་དེ་ེཙམ་དུ་མི་ིབཟོདོ་ན། ང་བཞིནི་དུ་ལུས་ལ་དར་ཟབ་

དང་དབྱི་ིསྤྱང་གོོན་མོོད། དུག་པོ་ོརྩི་ིབེེར་ཅིིག་གོོན་པ་ཅི་ིཉེེས་མུ་སྤྲང་དང་དབྱེ་ེབ་ཁྱོོད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ་མེེད་དོོ། །ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ིབཙལ་བར་སླ་ལ་ཟད་པར་མི་ི

འཇིགིས་ཀྱིནི། ལུས་ལ་དྲོ་ོལ་དབེནེ་པས་ཆོགོ་ཤེསེ་རྩི་ིབེརེ་གོསོ་མཐོངོ་ན། །དར་ཟབ་

དབྱི་ིསྤྱང་གོོན་པའི་ིམགྲོོན་པོ་ོསྙིིང་རེ་ེརྗེེ། ཟད་ཀྱིིས་དོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེེས་ཀྱང་

མྱ་ངན་མཚོ་ོདང་འགྲོགོས། ཡང་མགྲོོན་པོསོ་སྨྲས་པ། ངའི་ིཀུན་ཀ་སྐྱོནོ་དུ་འདུག་ཅིངི༌། 

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོ་ོཀ་ཡོོན་ཏན་ཆེ་ེན། ང་བཞིིན་དུ་འཁོོར་མང་པོོས་བསྐོོར་མོོད། ཤིིན་ཏུ་ཤེེད་

སྨད་ནས་ཆིིག་བུར་ཅི་ིབྱེེད། ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ིབདག་གི་ིདོོན་དུ་

བདག་ཉིདི་འཁོལོ་བ་ལ། གཞན་དག་སེམེས་ཅན་བཀོལོ་དུ་ཀ་ན་རུང༌། བདག་གི་ིདོནོ་

དུ་གཞན་དག་བཀོོལ་བ་ན། ཤིི་བའིི་གནས་སུ་ལན་ཆགས་བསྙག་ཏུ་འོོང༌། ལན་

ཆགས་སྙེེག་པ་མེེད་པའི་ིདོོན་ཆེེད་དུ། འཁོོར་དང་ཟང་ཟིིང་བདག་གི་ིསྤངས་པ་ཡིིན། 

མགྲོོན་པོོའི་ིའཁོོར་དུ་གྱུར་པའི་ིམི་ིརྣམས་རྩལ་པོ་ོཆེེ། ཤིིང་རྟའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩལ་གྱིིས་

འདྲེེན་འདྲེེན་ན། རྔུལ་ནག་ཆུ་བཞིིན་བྲུག་པ་མ་མཐོོང་ངམ། ཤི་ིབའི་ིགནས་སུ་ཉིིད་ལ་

ལན་ཆགས་མི་ིབསྙག་གམ། སྐྱོོན་ལ་ཡོོན་ཏན་བྱེེད་པའི་ིམགྲོོན་པོ་ོསྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ སྒྱུ་མའི་ི

ཟང་ཟིངི་དེ་ེལ་བདག་ནི་ིདད་མི་ིསྐྱེ།ེ བར་དེརེ་ཀོངོ་ཙེསེ་བསམ་པར། ཁྱེའེུ་ཆུང་འདི་ིནི་ི

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རིིག་པའི་ིདགེ་ེབ་ཅན་ཅིིག་ཀ་ན་འདྲ་བས། ལེེགས་པར་ཡིིན་ནམ་

མ་ཡིིན་བསྙམས། ཚིིག་འཕང་བསྟོོད་ནས་ཕྱོོགས་བཞིིར་ལྟ་བ་བགྱིིས་ནས་སྨྲས་

པ། །ཨ་ཡེ་ེཁྱེེའུ་ཆུང་རྩི་ིབེེར་ཅན། །ཉི་ིམ་བྱང་ཕྱོོགས་ཕ་བི་ི’ཀིི’ན། །མི་ིགཅིིག་བདེ་ེ

གནས་སྙེགེ་པ་ལ། །མི་ིཐར་ཆུ་བཞིསི་མདུན་ནས་བཀག །འཇིགིས་པའི་ིདགྲ་ལྔས་ཕྱི་ི

ནས་བཟུང༌། །འཇིགིས་པའི་ིདགྲ་ལྔས་མི་ིཟིནི་པར། །མི་ིཐར་ཆུ་བཞི་ིབརྒལ་བ་ན། །གྲུ་

བཙས་འོསོ་སུ་གང་ཞིགི་བཟང༌། །གྲུ་གཟིངིས་འོསོ་སུ་གང་ཞིགི་བཟང༌། །སྐྱ་བའི་ིའོསོ་
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སུ་གང་ཞིིག་བཟང༌། །གཉན་པའི་ིའོོས་སུ་གང་ཞིིག་བཟང༌། །དེ་ེཙམ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་

ཤོོད། །ཡང་རྩི་ིབེེར་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ། །ཨ་ཡེ་ེམགྲོོན་པོ་ོའཁོོར་ལོ་ོཅན། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་

བཙུགས་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་དེ།ེ །ང་ཡི་ིབློ་ོལ་བྲིསི་པ་འདྲ། །ཉི་ིམ་བྱང་ཕྱོགོས་ཕ་བི་ི’ཀི’ིན། །མི་ི

གཅིིག་བྱ་བ་ཉག་གཅིིག་སེེམས། །བདེ་ེགནས་བྱ་བ་བོོན་ཉིིད་དབྱིིངས། །མི་ིཐར་ཆུ་

བཞིསི་བཀག་པ་ནི།ི །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིབཞི་ིམིནི་ནམ། །འཇིགིས་པའི་ིདགྲ་ལྔས་བཟུང་བ་

ནི།ི །དུག་ལྔ་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་མིནི་ནམ། །འཇིགིས་པའི་ིདགྲ་ལྔས་མི་ིཟིནི་པར། །མི་ིཐར་

ཆུ་བཞི་ིབརྒལ་བ་ན། །གྲུ་བཙས་འོོས་སུ་སྦྱིིན་པ་ཐོོངས། །གྲུ་གཟིིངས་འོོས་སུ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་སྲུངས། །སྐྱེ་ེབའི་ིའོསོ་སུ་ཤེསེ་རབ་སྦྱོངོས། །གཉན་པའི་ིའོསོ་སུ་བསམ་གཏན་

སྒོོམས། དེ་ེརྣམས་གང་ལ་འཚོོགས་པ་ནི།ི །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་མཆོོག་ཡིིན། །མི་ི

ཐར་ཆུ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །མགྲོོན་པོོས་ཐེ་ེཚོོམ་དེ་ེལྟར་བཤད། ཡང་མགྲོོན་པོོས་

ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ལྟ་བ་བགྱི་ིནས་སྨྲས་པ། །ཨ་ཡེ་ེཁྱེེའུ་ཆུང་རྩི་ིབེེར་ཅན། །སྨྲ་བསམ་

གཉིིས་ཀྱིི་དབང་ཐོོབ་ནས། །འབྱོོར་བའིི་ཚིིག་ལ་མཁས་པའིི་མཆོོག །ཉིི་མ་ནུབ་

ཕྱོོགས་ཕ་བི་ི’ཀིི’ན། །གསེེར་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དགུ་རྩེེགས་ལ། །ཡེ་ེཤེེས་ཉི་ིམ་ལྔ་ཤར་

བ། །གང་ལ་གང་ཤར་ཆ་ཡོོད་དམ། །དེ་ེཙམ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཤོོད། །ཡང་རྩི་ིབེེར་ཅན་

གྱིིས་སྨྲས་པ། །ཨ་ཡེེ་མགྲོོན་པོོ་འཁོོར་ལོོ་ཅན། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཙུགས་པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་

དེེ། །ང་ཡི་ིབློ་ོལ་བྲིིས་པ་འདྲ། །ཉི་ིམ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཕ་བི་ི’ཀི’ིན། །གསེེར་དུ་སྨོོས་པ་མི་ི

འགྱུར་སྐུ། །མཆོོད་པའིི་རྟེེན་ནིི་མིི་བརྗེེད་གཟུངས། །དགུ་རུ་བརྩེེགས་པ་ཐེེག་པ་

དགུ །ཡེ་ེཤེེས་ཉི་ིམ་ལྔ་ཤར་བ། །གཅིིག་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ལྷ་ལ་ཤར། །སློོབ་དཔོོན་ལྷ་ལ་

ཤར་བ་ནི།ི །ངེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་བཤད་པ་ན། །དབྱིངིས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཤར། །གཅིིག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནིི་ཨ་བོོ་ཡབ་ལ་ཤར། །ཨ་བོོ་ཡབ་ལ་ཤར་བ་ནིི། །ངེེས་པའིི་དོོན་དུ་བཤད་པ་

ན། །ཐབས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཤེེས་རབ་ཤར། །གཅིིག་ནི་ིཨ་བཟའ་ཡུམ་ལ་ཤར། །ཨ་བཟའ་

ཡུམ་ལ་ཤར་བ་ནིི། །ངེེས་པའིི་དོོན་དུ་བཤད་པ་ན། །ལུང་གིི་སྟེེང་དུ་མན་ངག་

ཤར། །གཅིགི་ནི་ིམཆེདེ་ལྕམ་ཡོངོས་ལ་ཤར། །མཆེདེ་ལྕམ་ཡོངོས་ལ་ཤར་བ་ནི།ི །ངེསེ་

པའི་ིདོནོ་དུ་བཤད་པ་ན། །དམ་ཚིགི་སྟེངེ་དུ་བརྩེ་ེགདུང་ཤར། །གཅིགི་ནི་ིཨ་བ་རང་ལ་

ཤར། །ཨ་བ་རང་ལ་ཤར་བ་ནི།ི །ངེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་བཤད་པ་ན། །རིགི་པའི་ིསྟེངེ་དུ་རིགི་

པ་ཤར། །མགྲོནོ་པོའོི་ིཐེ་ེཚོམོ་དེ་ེལྟར་བཤད། ཡང་མགྲོནོ་པོསོ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་ལྟ་བ་བགྱི་ི

ནས་སྨྲས་པ། །ཨ་ཡེེ་ཁྱེེའུ་ཆུང་རྩིི་བེེར་ཅན། །ཡེེ་རིིག་ཁོོང་ན་གསལ་བའིི་ཁྱེེའུ་

ཆུང༌། །ཉི་ིམ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཕ་བི་ི’ཀི’ིན། །མཛོ་ོམོ་ོདཀར་མོ་ོཡུ་བོ་ོལ། །ལྔ་སྡེབེ་བརྒྱད་སྡེབེ་

ཁལ་དུ་བཀལ། །གསུམ་རྒྱེགེ་གཉིསི་བཞོནོ་གཅིགི་གིསི་ཁྲིདི། །གར་འགྲོ་ོགར་ཕྱིནི་ཆ་

ཡོོད་དམ། །དེ་ེཙམ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཤོོད། ཡང་རྩི་ིབེེར་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ། །ཨ་ཡེ་ེ

མགྲོོན་པོ་ོའཁོོར་ལོ་ོཅན། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཙུགས་པའི་ིཐེ་ེཚོོམ་དེེ། །ང་ཡི་ིབློ་ོལ་བྲིིས་པ་

འདྲ། །ཉི་ིམ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཕ་བི་ིན། མཛོ་ོརུ་སྨོོས་པ་ཐེེག་སྟོོབས་ཆེེ། །མོ་ོརུ་འདུག་པ་

འབྱུང་བའི་ིགནས། །དཀར་མོོའི་ིརང་བཞིིན་དམ་ཚིིག་གཙང༌། །ཡུ་བོ་ོལུས་ཀྱིིས་རྣོ་ོ

ཟུག་ཆུང༌། །ལྔ་རུ་སྡེབེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ། །བརྒྱད་དུ་བཀལ་བ་རྣམ་ཤེསེ་བརྒྱད། །གསུམ་

གྱིིས་རྒྱེེག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཉིིས་ཀྱིིས་བཞོོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས། །གཅིིག་

གིིས་འཁྲིིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །འགག་པ་མེེད་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགས། བགྲོོད་པ་མེེད་

པར་གནས་སུ་ཕྱིིན། །མགྲོོན་པོོས་ཐེེ་ཚོོམ་དེེ་ལྟར་བཤད། ཡང་མགྲོོན་པོོས་ཤར་

ཕྱོགོས་སུ་ལྟ་བ་བགྱི་ིནས་སྨྲས་པ། །ཨ་ཡེ་ེཁྱེའེུ་ཆུང་རྩི་ིབེེར་ཅན། །ཉི་ིམ་ཤར་ཕྱོགོས་
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ཕ་བིི་’ཀིི’ན། །མིི་གཅིིག་ལུས་གཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཡང༌། །ས་ཐོོག་མུན་པ་དཀར་བས་

བྲོསོ། །ལྟོ་ོརྒྱབ་བུ་ལོནོ་དྲག་པས་འཚེརེ། །ལྟོ་ོརྒྱབ་བུ་ལོནོ་བསྐང་བའི་ིཕྱིརི། །སོ་ོནམ་

ལུགས་བཞིནི་བྱ་བ་ན། །ཞིངི་སའི་ིའོསོ་སུ་གང་ཞིགི་གཤིནི། །དོགོ་གཞིའིི་ིའོསོ་སུ་གང་

ཞིིག་བཟང༌། །ཐོོང་ཤོོལ་འོོས་སུ་གང་ཞིིག་བདེེ། །ཐོོང་མཁན་འོོས་སུ་གང་ཞིིག་དྲང༌། 

ཐོོང་མཁན་འོོས་སུ་གང་ཞིིག་བཟོོ། གཞི་ིསྐུར་འོོས་སུ་གང་ཞིིག་བཅུད། བཤུལ་བའི་ི

འོོས་སུ་གང་ཞིིག་དྲང་། །རྨོོན་པའི་ིའོོས་སུ་གང་ཞིིག་བཟོ།ོ །འདུ་ཤེེས་མྱུར་ལ་ཚོོར་བ་

སྐྱེནེ། །དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་བསོདོ་ནམས་ཅན། །དེ་ེཙམ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་ཤོདོ། ཡང་རྩི་ི

བེེར་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ། །ཨ་ཡེ་ེམགྲོོན་པོ་ོའཁོོར་ལོ་ོཅན། ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཙུགས་པའི་ིཐེ་ེཚོ་ོ

དེ།ེ །ང་ཡི་ིབློ་ོལ་བྲིསི་པ་འདྲ། །ཉི་ིམ་ཤར་ཕྱོགོས་ཕ་བི་ི’ཀི’ིན། །མི་ིགཅིགི་ལུས་གཅིགི་

སྐྱེེས་པ་ཡང༌། །ས་ཐོོག་མུན་པ་དཀར་པོོས་བྲོོད། །ལྟོོ་རྒྱབ་བུ་ལོོན་དྲག་པས་

འཚེརེ། །ལྟོ་ོརྒྱབ་བུ་ལོནོ་བསྐང་བའི་ིཕྱིརི། །སོ་ོནམ་ལུགས་བཞིནི་བྱ་བ་ན། །ཞིངི་སའི་ི

འོསོ་སུ་ཤོགོ་བུ་གཤིནི། །དོགོ་གཞིིའི་ིའོསོ་སུ་སྣག་ཙ་བཟང༌། །ཐོངོ་གཤོལོ་འོསོ་སུ་སྨྱུ་

གུ་བདེེ། །ཐོོང་མཁན་འོོས་སུ་མཐེེབ་མཛུབ་བཟོོ། །གཞིི་སྐུར་འོོས་སུ་རམ་ཕྱིིས་

བཅད། །ཤལ་པའི་ིའོོས་སུ་ཐིིག་ཤིིང་དྲང༌། །རྨོོན་པའི་ིའོོས་སུ་ཡིིག་འབྲུ་འཕེེལ། །སོ་ོ

ནམ་དེ་ེལྟར་གང་བྱེེད་པ། །སྐྱེེས་མཆོོག་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན། །མི་ིབཟད་གཏེེར་དང་

འཕྲད་པ་ཡིིན། །གསོོན་ཚེེ་ཤིི་གནས་གཉིིས་ཀར་བདེེ། །མ་ནོོར་སོ་ོནམ་སྤྱད་པའིི་

རིགིས། །མགྲོནོ་པོསོ་ཐེ་ེཚོམོ་དེ་ེལྟར་བཤད། དེ་ེལྟར་ན། ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་

ཀྱང༌། །ཁྱེེའུ་ཆུང་རྩི་ིབེེར་ཅན་དེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརིིགས་ཅན་གཅིིག་ཏུ་ཤེེས་

ནས། འཁོརོ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་བསྐོརོ་བ་ཕོགོ་གསུམ་བྱས། མེ་ེཏོགོ་མང་པོ་ོཕུལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནས། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཞུས་པའི་ིམདོ།ོ ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྐྱེསེ་

བུ་ཁྱད་པར་ཅན། མེ་ེལོངོ་གཡའ་དག་བཞིནི་དུ་སྣང་སྲིདི་གསལ་བའི་ིཐུགས། མ་རིགི་

འཁྲུལ་པའིི་དབང་གིིས་ཁྱེེད་ལ་བདག་གིིས་འགལ་བ་ཀུན། ཁྱེེའུ་ཆུང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། བདག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་

རྣམས་ཀྱང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་གསལ། དགེེ་བ་བར་དུ་ལུས་པའིི་འཕྲོོ་འདིི་ཅིི་ལྟར་

བགྱིིས་ན་འགྲུབ། ཉིིད་དང་བུས་པ་ཆོོ་ལོོ་འདེེབས་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཅིི་ལྟར་

ལགས་པའི་ིབཀའ་ཞིིག་ངེེས་པར་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ་ེལ་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་

གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་ོརྒྱའི་ིརིགིས་ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ། ཞུས་སམ་གསོལོ་བ་

ནི།ི ཤིནི་ཏུ་ཡང་ལེགེས་སོ།ོ །ཁྱོདོ་དད་པ་དང་དགེ་ེབ་ལ་སེམེས་རྩལ་ཅི་ིཡོདོ་པ། ངས་

ཉམས་ལེནེ་བྱས་པས་ན། ཁྱོདོ་ཀྱང་དགེ་ེལ་སྤྱིརི་ནི་ིདད་པ་ཅན་གཅིགི་སྣང་ནའང༌། ད་

རུང་སེེམས་ཀྱིིས་བཟོོད་པའི་ིཐང་མ་ཆོོད་པར་འདུག །ཡིིད་ཆད་འཁྱམས་པ་ཚོོགས་

ཀྱིསི་ང་དང་ཕྲད། ད་ནི་ིཅི་ིབསམ་མཐའ་རུ་ཕྱིནི་པར་འགྲུབ་སྟེ་ེའོངོ༌། ཞུས་པ་ངེསེ་པར་

བཤད་ན་འདི་ིལྟར་རོ།ོ །ཡུལ་འདིའིི་ིམིངི་ནི་ིལ་འགྲེསེ་འཕྲང་པ་རྩེ་ེབྱ་བ། རྒྱལ་པོ་ོབཞིའིི་ི

རུ་མཚམས་ཡིིན་ནོོ། །གདགས་ལས་མི་ིབརྒྱ་ལྟ་བ་འདི་ིནིི། ལྷ་རྒྱལ་བར་སྨོོན་ལམ་

འདེེབས་པ་ཡིིན་ནོོ། །སྲིིབས་ལས་མི་ིབརྒྱ་བལྟ་བ་འདི་ིནིི། སྲིིན་རྒྱལ་བར་དམོོད་མོ་ོ

འབོོར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །ངེེད་གསུམ་ལ། ཁྱེེའུ་ཆུང་སྐྱིིན་གྱི་ིརལ་གུ་ཅན་གསེེར་གྱི་ིརལ་གྲི་ི

ཐོགོས་པ་འདི་ིནི།ི ལྷ་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་སྐྱེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱེའེུ་ཆུང་རའི་ིསླག་

པ་ཅན་ལྕགས་གྱི་ིསོོག་ལེ་ེཐོོགས་པ་འདི་ིནི།ི སྲིིན་མྱ་ངན་གྱི་ིདམོོད་པ་སྐྱེེས་བྱ་བ་ཡིིན་

ནོོ། །ཁྱེེའུ་ཆུང་དུག་པོ་ོརྩི་ིབེེར་ཅན་ཤེེལ་གྱི་ིའཕྲེེང་བ་གཅུས་པ་ང་ནི་ིཕྱྭ་ཀོོང་ཙེ་ེལན་
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མེེད་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཁོོང་གཉིིས་ནི་ིལྷ་སྲིིན་གྱི་ིཕམ་རྒྱལ། གསེེར་གྱི་ིཆོ་ོལོ་ོལ་རྒྱ་འབྲེ་ེ

བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ལྷ་སྲིིན་གྱི་ིརྒྱ་འབྲེ་ེབྱེེད་པའི་ིགང་རྒྱལ་གང་ཕམ་དབང་པོ་ོང་ཕྱྭས་

བྱེེད་པ་དང༌། ཁྱོོད་འཕྲད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་ལེེགས་སོ།ོ །ད་ཡང་ཁྱོོད་མིིའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཡིིན་པས། མི་ིབྱ་བ་བསོོད་ནམས་ཆེེ། མིིའི་ིནང་ནས་ཡང༌། རྒྱལ་རིིགས་

དབང་དང་བསོོད་ནམས་ཆེ་ེབས། གསེེར་གྱི་ིཆོ་ོལོ་ོལག་ཏུ་ལོོངས་ལ། ལྷ་རྒྱལ་བར་

སྨོནོ་ལམ་ཐོབོ་ཅིགི །ལྷ་རྒྱལ་ན་མཐོ་ོརིསི་མི་ིདང་ལྷ་རྒྱལ་ནས། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་

འདིིར། བདེ་ེསྐྱིིད་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དང༌། དགེ་ེབ་དང་བྲོ་ོགླུ་ལ་སོོགས་ཏེེ། སྐྱིིད་པའི་ི

ལས་བཟང་པོོ་ཐམས་ཅད་དར་བར་འགྱུར་རོོ། །སྲིིན་རྒྱལ་ན་ངན་སོོང་ཡིི་དྭགས་

དམྱལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་ནས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དམྱལ་

བ་དང༌། མུ་གེ་ེདང་ནད་དང་འཁྲུག་པ་ལ་སོོགས་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་བའི་ིལས་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་དར་བར་འགྱུར་རོོ། །དེེར་རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང༌། ཤིིན་ཏུ་

དགའ་བའི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་ནས། གསེརེ་གྱི་ིཆོ་ོལོ་ོབླངས་ནས་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ། 

སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་བར་ཤོོག །ལྷ་ཡིི་སྨོོན་ལམ་བརྩན་པར་ཤོོག །བོོན་གྱིི་

བསྟན་པ་དར་བར་ཤོོག །སེེམས་ཅན་བདེ་ེསྐྱིིད་འཚོོགས་པར་ཤོོག །མི་ིདགེེའི་ིསྡིིག་

ཚོོགས་ནུབ་པར་ཤོོག །སྲིིན་གྱི་ིདམོོད་པ་རྒུད་པར་ཤོོག །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་ཆད་པར་ཤོོག །ཀོོང་ཙེེས་སྨོོན་ལམ་དེ་ེརྣམས་

བཏབ་ནས། གསེེར་གྱི་ིཆོ་ོལོ་ོལྷའི་ིལག་ཏུ་གཏད་དོོ། །ལྷ་ཡིིད་བཞིིན་སྨོོན་ལམ་སྐྱེེས་

ཀྱིིས། རྒྱན་གཞིི་དཀར་པོོའི་ིསྟེེང་དུ། ཕོོག་གཅིིག་བཏབ་པས་ལྡིིང་རྒྱུགས། ཕོོག་

གཉིསི་བཏབ་པས་ཁྱུང་སྤུངས། ཕོགོ་གསུམ་བཏབ་པས་ཉག་བླངས་སོ།ོ །དེ་ེནས་སྲིནི་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མྱ་ངན་གྱི་ིདམོདོ་པ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི། རྒྱན་གཞི་ིནག་པོོའི་ིསྟེངེ་དུ། །ཕོགོ་གཅིགི་བཏབ་པས་

གོདོ་བྱུང༌། ཕོགོ་གཉིསི་བཏབ་པས་ཁྱལ་བརྡབས། ཕོགོ་གསུམ་བཏབ་པས་ཀེསེ་ཐོགོ་

པས། ལྷ་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་སྐྱེསེ་དང༌། གདགས་རི་ིལས་བལྟ་བའི་ིམི་ིབརྒྱས་ཐོ་ོ

ལེ་ེཏིངི་གིསི་བཏབ་ནས། གད་མོ་ོཧ་ཡིསི་བགད་དེ།ེ ཆོ་ོལོ་ོལག་ཏུ་བླངས་སོ།ོ །སྲིནི་མྱ་

ངན་གྱི་ིདམོདོ་པ་སྐྱེསེ་དང༌། སྲིབིས་རི་ིལ་བལྟ་བའི་ིམི་ིབརྒྱས་ངུད་མོ་ོདིངི་གིསི་བཏབ་

ནས། རྒྱན་གཞི་ིནག་པོ་ོལག་ཏུ་བླངས་སོོ། །བར་དེེར་དཔང་པོ་ོཕྱྭ་བྱེེད་པ་ཡིིས། ཕྱྭ་

ཀེེང་ཙེ་ེལན་མེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ། ལྷ་དང་སྲིིན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་འགྲེ་ེབྱེེད་པའི་ིདུས་

སུ། ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྙིིགས་མ་ངུར་མོ་ོཕག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྙིིགས་མ་དགུན་

ཟླ་ཐ་ཆུང༌། ཞག་སུམ་ཅུའི་ིསྙིགིས་མ་གནམ་སྟོངོ༌། དེ་ེལ་རྒྱ་འགྲེ་ེབྱེདེ་པའི་ིདཔང་པོ་ོང་

ཕྱྭ་ཡིིན་ན། གསེེར་གྱི་ིཆོ་ོལོ་ོརྣམ་ལྔ་འདིི། ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབླ་དང་རྟགས་ཡིིན་པས། 

རྒྱ་འགྲེ་ེའདི་ིལ་བྱས་ན། ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབླ་རྟགས་གཅིིག་ཀྱང་སྲིིན་གྱིིས་མ་ཐོོབ་

བོ།ོ །གལ་དང་ཉག་དང་ཁྱུང་སྤུངས་གསུམ། ལྡིངི་དང་སག་དང་ལོ་ོདང་གསུམ། སྐུར་

དང་ར་དང་ཐུལ་དང་གསུམ། གོོད་དང་ཁྱལ་དང་ཀེེས་དང་གསུམ། ལོ་ོསྐོོར་བཅུ་

གཉིིས་བླ་ཡིིན་ན། །ད་རེེས་ལྷ་ཡིིས་རངས་པ་ཐོོབ། ལྡིིང་རྒྱུགས་ཁྱུང་སྤུངས་ཉག་

བླངས་པས། ཧལ་རྒལ་རྒོདོ་ནས་ཆོ་ོལོ་ོབླངས་སོ།ོ །ད་རེསེ་ལྷ་ཡིསི་ཧ་ལོ་ོབླངས། ལོ་ོ

སྐོོར་གཅིིག་ཏུ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།ོ །གོོད་བྱུང་ཁྱལ་བརྡབས་ཀེེས་ཐག་པས་ལོ་ོསྐོོར་གཅིིག་ཏུ་

སྲིནི་ཕམ་མོ།ོ །དེ་ེལྟར་ལྷ་སྲིནི་གྱི་ིཕམ་རྒྱལ། དཔང་པོ་ོཕྱྭས་གཤག་ཕྱེ་ེབས། ལྷ་རྣམས་

ནམ་མཁའ་ལ་འོོད་དཀར་པོ་ོའཕྲོོས་ནས། ཐོ་ོལེ་ེདིིང་གིིས་སོོང་ངོ༌ོ། །སྲིིན་རྣམས་ས་

གཞི་ིལ་འཚུབ་མ་ནག་པོོར་བྱས་ནས་ཆོ་ོངེ་ེདིངི་གིསི་སོངོ་ངོ༌ོ། །
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ཡང་ཀེེང་ཙེེས་ཀོོང་ཙེ་ེལ་གསུངས་པ། སེེམས་ཅན་མིིའི་ིབུ་ལ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཆེ་ེབ། རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད་ཡིིན་ནོ།ོ །ཁྱོོད་དགེ་ེབ་བྱེེད་པའི་ིབྱིིན་

རླབས་དང༌། སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའི་ིནུས་མཐུ་ཡིིས། དུས་འདིིར་ལོ་ོསྐོོར་གཅིིག་ཏུ། 

རྒྱལ་ཆེནེ་ལག་གིསི་ལྷ་དང་མིསི་བླངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ལྷ་ལ་ལོ་ོབྱུང་བས། མི་ིལ་

ལོ་ོའབྱུང་ངོོ། །དེ་ེལ་སོོགས་ཏེ་ེདགེ་ེབ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་འགྲུབ་ཀྱིིན་དར་ཏེ་ེ

འོོང་ངོོ། །རྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བཞུད་ལ། ཡབ་ཡུམ་ལ་སོོགས་ཏེེ། འཁོོར་པ་

ཐམས་ཅད་སྡུས་ལ། གསས་ཁང་གི་ིགཞི་ིབཏིངི་སར་འཚོགོས་ཤིངི༌། ཁྲུས་དང་གཙང་

སྦྲ་གྱིིས་ལ། མཆོོད་རྫས་སྣ་ཚོོགས་པར་ཤོོམས་ལ་སྡོོད་ཅིིག །ཞག་བདུན་ན་ལྷ་དང༌། 

ཀླུ་དང༌། སྲིདི་དང༌། སྐོསོ་དང༌། ཕྱྭ་དང༌། མི་ིདང་དགེ་ེབ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁར་ལེནེ་

གྱི་ིའཕྲོ་ོརྩིིག་ཏུ་འོོང་གིིས། སྐོོས་མཁན་ཐམས་ཅད་ངས་ཕྱྭ་ཡི་ིགསུངས་ནས། །ནམ་

མཁའ་ལ་འོདོ་དུ་འཕྲོསོ་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །ཀོངོ་ཙེ་ེཡང་ཡིདི་དགའ་ལ་སེམེས་སྤྲོ་ོབས། ཁྱིམི་

ཕྱོགོས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིནི་ནོ།ོ །ཡུལ་དེ་ེརུ་ཕྱིནི་པའི་ིདུས་དེེར། ཡབ་ཡུམ་

ལ་སོགོས་ཏེ།ེ འཁོོར་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་ནས། ཀོངོ་ཙེེའི་ིདྲུང་དུ་སྤྲིནི་

བཞིིན་དུ་འདུས་སོོ། །དེེར་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིས། ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱལ་ཕྱག་

ཕུལ་ནས། ཚིིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གིིས་དགེ་ེལས་སེེམས་མ་འགྱུར་

བར་ཐང་ཆོོད་པས། །མིི་མེེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ཀྱང་བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ། 

ཀུན་ཀ་གསས་ཁང་རྩིིག་འཕྲོ་ོབསྙུར་ལ་གཤེེགས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བཤམས་ལ་

མཆོདོ་རྫས་མང་པོ་ོགསོོག །ཀེེང་ཙེ་ེལན་མེདེ་ཕྱྭ་ཡིསི་ངེསེ་པར་ལུང་བསྟན་པའི།ི །ལྷ་

དང་ལྷ་མོ་ོཕྱྭ་དང་ཀླུ་དང་མི་ིདང༌། སྲིདི་དང༌། སྐོསོ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས། གསས་ཁང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཕྲོ་ོལུས་རྩིིག་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིསྡོོངས་ལ་འོོང༌། ཡབ་ཡུམ་ལ་སོོགས་ཐམས་ཅད་གསས་

ཁང་རྩིིག་སར་གཤེེགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིས། འཚོོགས་པ་

ཀུན་ལ་སྨྲས་པས། ཡུལ་ཁམས་དེའེི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང༌། ཤིནི་ཏུ་སེམེས་དགའ་ལ་རབ་ཏུ་

ཡིདི་དད་དེ།ེ མཆོདོ་རྫས་སྣ་ཚོགོས་པ་བཤམས་ནས་ཆས་སོ།ོ །དེརེ་ཀོངོ་ཙེ་ེསྣ་དྲངས་

ནས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ལ་གསས་ཁང་རྩིིག་སར་ཕྱིིན་ཏོོ། །རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཀུན་གྱིིས་ཁྲུས་

དག་པར་བྱས་ནས། ལྷ་ཕྱག་ཕྱོོགས་བཞིིར་བཙལ་ཏེེ། མཆོོད་པ་རིིམ་པས་ཕུལ་

པས། །ཕྱྭ་ཀེངེ་ཙེ་ེལན་མེདེ་ཀྱིསི་རྒྱ་ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་

དེེར། ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས། གསས་ཁང་རྩིིག་པའི་ིདགེ་ེབའི་ི

སྡོངོས་ལ། ལྷའི་ིམཁར་ལེནེ་པ་བརྒྱ་དང༌། ཀླུའི་ིམཁར་ལེནེ་པ་བརྒྱ་དང༌། ཕྱྭའི་ིམཁར་

ལེནེ་པ་བརྒྱ་དང༌། དེ་ེལྟར་དུ། མི་ིདང༌། །སྲིདི་དང༌། སྐོསོ་དང༌། ལྷ་མ་ཡིནི་དགེ་ེབ་ལ་

ཕྱོགོས་པ་དང༌། བྱོལོ་སོོང་དགེ་ེབ་ལ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། ཡི་ིདྭགས་དགེ་ེབ་ལ་ཕྱོགོས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤྲིིན་བཞིིན་དུ་འདུས་སོོ། །འདུས་པའི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབློ་ོདང་

ལྡན་པ། ཕྱྭ་ཀེངེ་ཙེ་ེལན་མེདེ་ཀྱིསི་སྐོོས་མཁན་བྱས་སོ།ོ །རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ལ་སོོགས་ཏེ་ེདེེར་འཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱྭ་ཀེེང་ཙེ་ེལན་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། གསས་

ཁང་འདི་ིནི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་སྦྱར་ལ། སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིདཔེེར་བཞེེངས་

ནས། བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྐུ་བྲིིས་ན་ཤིིན་ཏུ་བསོོད་ནམས་

ཆེའེོ།ོ །རབ་ཏུ་བསོདོ་ནམས་ཆེེའོ།ོ །

དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཀེེང་ཙེེས་སྨྲས་ནས་ཤོོམས་མཛད་དོོ། །དཔལ་དར་དཀར་གྱི་ིཐིིག་

ཐག །གསེེར་གྱི་ིཆག་ཤིིང་ལ་བཏགས་ནས། ཆག་ཤིིང་གཡས་སུ་ཐབས་དང་སྦྱར་
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ནས་བཟུང༌། ཐིིག་ཐག་གཡོོན་དུ་ཤེེས་རབ་དང་སྦྱར་ནས་བཟུང༌། ཐུགས་ལས་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ལྔའི་ིགཡུང་དྲུང་དུ་སྒོོམ། སྙིིང་པོ་ོརྣམ་པ་གསུམ་

རིམི་པས་བཟླས། ཐིགི་ཐག་ཉི་ིམའི་ིཟེརེ་དུ་བསམས་ནས། ས་གཞི་ིཟླུམ་པོ་ོདེའེི་ིདཀྱིལི་

དུ་གསེེར་གྱི་ིཆག་ཤིིང་བཙུགས་ནས། ཐིིག་སྣ་ཀེེང་ཙེེས་ཤར་དུ་དྲངས་ནས། ཚིིག་

བཤད་འདི་ིསྐད་བརྗོོད་དོ།ོ །ཐིིག་འདི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིཐིིག །ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་

བྱིིན་རླབས་ཐིིག །མ་ནོོར་ངེེས་པའིི་ཐིིག་ཅེེས་བྱ། །འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་གདབ་པར་

བྱ། །གསེེར་གྱི་ིས་གཞི་ིརིིན་པོ་ོཆེ།ེ །འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ལས་བསྐྱེེད་པ་འདི།ི །བསྐལ་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཞིིག་པས། །མ་ཞིིག་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བརྟན་

གྱུར་ཅིིག །གསས་ཁང་བདེེར་གཤེེགས་ཕོ་ོབྲང་འདི།ི །སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་པ་སྦྱང་བའི་ི

ཕྱིརི། །ཡུན་དུ་རྟག་ཅིངི་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །ཐིིག་སྣ་བྱང་དུ་དྲངས་ནས་བརྗོདོ་པ། །ཐིགི་

འདི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཡི་ིཐིིག །གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ཐུགས་རྗེེའི་ིཐིིག །མི་ིའཁོོར་འདྲེེན་པའི་ི

ཐིགི་ཅེསེ་བྱ། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་གདབ་པར་བྱ། །གསེརེ་གྱི་ིས་གཞི་ིརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །འབྱུང་

བའི་ིརྒྱུ་ལས་བསྐྱེེད་པ་འདིི། བསྐལ་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཞིིག་བར། །མ་ཞིིག་བར་དུ་

བརྟན་གྱུར་ཅིིག །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །གསས་ཁང་བདེེར་གཤེེགས་ཕོ་ོ

བྲང་འདི།ི །སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་པ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིརི། ཡུན་དུ་རྟག་ཅིངི་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །ཐིགི་

སྣ་ནུབ་ཏུ་དྲངས་ནས་བརྗོདོ་པ། །ཐིགི་འདི་ིཐབས་ཀྱི་ིམཆོགོ་གི་ིཐིགི །སངས་པོ་ོའབུམ་

ཁྲི་ིསྤྲུལ་པའི་ིཐིིག །མི་ིའཁྲུགས་འབྱེེད་པའི་ིཐིིག་ཅེེས་བྱ། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་གདབ་པར་

བྱ། །གསེེར་ཀྱི་ིས་གཞི་ིརིིན་པོ་ོཆེ།ེ །འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ལས་བསྐྱེེད་པ་འདི།ི །བསྐལ་པའི་ི

རྐྱེནེ་ཀྱིསི་མ་ཞིགི་པར། །མ་ཞིགི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བརྟན་གྱུར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཅིིག །གསས་ཁང་བདེེར་གཤེེགས་ཕོོ་བྲང་འདིི། །སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་པ་སྦྱང་བའིི་

ཕྱིིར། །ཡུན་དུ་རྟག་ཅིིང་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །ཐིིག་སྣ་ལྷོ་ོརུ་དྲངས་ནས་བརྗོོད་པ། །ཐིིག་

འདི་ིཤེེས་རབ་ཕུལ་གྱི་ིཐིིག །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་འོོད་ཟེེར་ཐིིག །མི་ིའགྱུར་བརྟན་པའི་ི

ཐིགི་ཅེསེ་བྱ། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་གདབ་པར་བྱ། གསེརེ་གྱི་ིས་གཞི་ིརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །འབྱུང་

བའི་ིརྒྱུ་ལས་བསྐྱེེད་པ་འདིི། བསྐལ་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཞིིག་པར། །མ་ཞིིག་པར་དུ་

བརྟན་གྱུར་ཅིིག །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །གསས་ཁང་བདེེར་གཤེེགས་ཕོ་ོ

བྲང་འདི།ི །སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་པ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིརི། །ཡུན་དུ་རྟག་ཅིངི་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེ

ལྟར་ཐིིག་བཞིི་སྨོོན་ལམ་རྫོོགས་ནས། གསས་ཁང་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལ། ཀེེང་ཙེེས་ཐིིག་

གདབ་སྟེེ། ཐིིག་གདབ་དང་པོ་ོམཐའ་ནས་གདབ། ཚོོན་བཀྱེ་ེདབུས་ནས་དཀྱེ་ེབར་

འབྱུང༌། གཞི་ིམ་ཕྱི་ིམ་རས་སུ་བོརོ། སེམེས་ཅན་འཚོགོས་པའི་ིས་རུ་བཞག །ཕྱི་ིསྐོརོ་

ཕོ་ོའདོོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ཞིིག །བོོན་ཉིིད་མི་ིའབྱེེད་གྲ་ཟུར་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཐིིག་གི་ི

དབྱིིབས་ཀྱང་ཟླུམ་པོ་ོཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིིན་དུ་བསྐོོར། འདོོམ་བརྒྱ་རས་སུ་བོོར་ནས་ཡང་

གཅིིག་ཟླུམ་པོོར་བསྐོོར། ཐིིག་བར་དེེ་ནིི་སྟོོང་གསུམ་ཕར་འདས་མུན་ནག་ཆེེན་

པོོའོ།ོ །ཕྱི་ིཐིིག་ཁ་ལ་འདོོམ་གང་རྩིིག་ནས་སྟེེང༌། འདོོམ་བརྒྱ་རས་སུ་བོོར་ནས་ཡང་

གཅིིག་ཟླུམ་པོོར་བསྐོོར། ཐིིག་བར་དེེ་ནིི་སྟོོང་ཆེེན་མཐར་ཐུག་འཇིིག་རྟེེན་ནོོ། །ཕྱིི་

ལྕགས་རི་ིཆེེན་པོ་ོདང་སྦྱར་ནས། བདེེར་གཤེེགས་སྟོོང་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་སྦྱར་

ནས་སུ། སྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེེན་སྟོོང་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེེངས་པའི་ིས། ཟུར་བཞི་ིམཆོོད་

རྟེེན་ཕྱི་ིམ་བས་སུ་བལྟབ་པས་མཐོོ། ལོོགས་བཞི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཕྱི་ིམ་བས་སུ་བུན་ཐང་

ཙམ། ལྕགས་རིིའི་ིའཕང་ནི་ིའདོམོ་བཞིིའོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་ཆུ་ཞེངེ་མཉམ་པའོ།ོ །བརྒྱད་ནི་ི
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རྒྱན་དང་འཚམ་པའོོ། །ཟུར་བའི་ིཏོོག་དང་བྱ་རུའོོ། །འཁོོར་དང་གཙོ་ོབོོའི་ིཁྱད་པར་

རོ།ོ །དེ་ེནས་ཐིགི་ཐག་བཞིརི་བལྟབ་ནས། དཀྱིལི་གྱི་ིལྷག་མ་ལུས་པ་ལ། ཤར་ནུབ་ལྷོ་ོ

བྱང་མ་ནོོར་བར། ཤར་ནས་བཅལ་ནས་ཟུར་བཞིི་ལ། མཚན་མའིི་ཕུར་པ་བཞིི་

བཙུགས་ནས། ཟུར་ཐིིག་གཉིིས་བསྣོོལ་དབུས་སུ་དྲང༌། ཟུར་བཞི་ིགྲུ་བཞིིར་འཐེེན་

ནས་ནི།ི །བར་གྱི་ིཁྱམས་ཁང་རྩིིག་པའོ།ོ །འཕང་གི་ིཚད་ནི་ིའདོོམ་ལྔའོ།ོ །འདོོམ་གང་

ཞབས་རྨིིངས་ས་ནང་ངོོ། །འདོོམ་གང་ཁ་པད་ཁང་ཐོོག་གོོ །འདོོམ་གང་ས་མཚམས་

སྐྱ་རིསི་སོ།ོ །བར་དུ་འདོམོ་དོ་ོལུས་པ་ལ། སྟེངེ་ལ་མཐོ་ོརིསི་གསུམ་དུ་བྲིསི། འགབ་ལ་

ངན་སོོང་གསུམ་དུ་བྲིིས། དབུས་ཀྱིི་ཁྱམས་ཁང་ཁྲ་བོོ་ནིི། སྟོོང་གཉིིས་པ་བར་མ་

འཇིིག་རྟེེན་ནོ།ོ །དབུས་སུ་འདོོམ་བརྒྱད་གྲུ་བཞི་ིནི།ི ཁྱམས་ཁང་བས་སུ་བལྟབ་པས་

མཐོ།ོ ཁྱམས་ཁང་ཀ་ཚད་འདོོམ་ནི་ིཕྱེེད་དང་གསུམ། གདུང་ཚད་འདོོམ་ནི་ིཕྱེེད་དང་

དོོ། །དཔྱམ་ཚད་འདོོམ་རེ་ེཁྲུ་རེེའོོ། །ཀ་ཞུའི་ིཚད་ནི་ིཁྲུ་གང་ངོ༌ོ། །བྲེ་ེཡི་ིཚད་ནི་ིམཐོ་ོ

དོའོོ།ོ །ཕུལ་གྱི་ིཚད་ནི་ིམཐོ་ོགང་ངོ༌ོ། །དཔྱམ་བར་ཚད་ནི་ིཁྲུ་གང་ངོ༌ོ། གཞལ་ཡས་འོདོ་

རིསི་སྣ་ལྔ་ནི།ི དཔྱམ་ཉིདི་ལ་ནི་ིའོངོ་བའོ།ོ །དཔྱམ་བར་དུ་ནི་ིགཡུང་དྲུང་ངོ།ོ །གླིངི་སྐོརོ་

ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའོ།ོ །དབུས་བཞག་ཕྱོོགས་བཞི་ིགསུམ་བསྲེེས་པས། །རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔའི་ི

གཡུང་དྲུང་ངོ།ོ །གཡུང་དྲུང་ཕྱོོགས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔར། བདེེར་གཤེགེས་སྟོོང་གི་ིསྐུ་

བཞེེངས་ས། དེེ་ནིི་ཁྱམས་ཁང་ཚད་ཡིིན་ནོོ། །དབུ་རྩེེ་ཤིིང་ཚད་བལྟབ་འགྱུར་

རོ།ོ །དཔྱམ་བར་ཚད་ནི་ིཁྱམས་དང་མཐུན། ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་འདབ་ཁྱུང་མགོ་ོགསུམ། 

བུན་ཐང་བུན་ཐང་འགྱུར་བའོོ། །དབུས་ཀྱི་ིགཙང་ཁང་རྩེ་ེརྒྱལ་ནིི། སྟོོང་གཅིིག་པ་སྤྱི་ི

ཕུད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ནོོ། །གཙང་ཁང་ལ་ནིི་ཤར་དུ་སྒོོ་གཅིིག་གོོ ཁྱམས་ཁང་ལ་ནིི་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཕྱོགོས་བཞི་ིསྒོ་ོབཞིའིོ།ོ །ལྕགས་རི་ིལ་ཡང་ཕྱོགོས་བཞིརི་འདོརོ་བའི་ིསྒོ་ོབཞིའིོ།ོ །དབུས་

ཀྱི་ིགཙང་ཁང་འདོོམ་བཅུ་ལ། དོ་ོནི་ིཞབས་རྨིིངས་ནང་ངོོ། །དོ་ོནི་ིཁ་པད་ཁང་ཐོོག་

གོོ །དོ་ོནི་ིགདན་དང་སྐྱ་རིིས་སོ།ོ །དོ་ོནི་ིཁྲི་ིདང་སྐུ་ཉིིད་དོ།ོ །དོ་ོནི་ིའོོད་དང་ཟེེར་དུ་འཕྲོ།ོ 

གཙང་ཁང་ཐོགོ་དབུས་སྟོངོ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་འོདོ་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བའོ།ོ །དེ་ེལས་ཟེརེ་དུ་འཕྲོ་ོ

བའོོ། །དེ་ེལས་ཡིིག་འབྲུར་གསལ་བའོོ། །དེ་ེལས་སྐུ་བཞི་ིལྷ་བསྐྱེེད་དོོ། །ལྷ་ལས་ལྷ་

བསྐྱེེད་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། ཁྱམས་ཁང་ཕྱོོགས་བཞི་ིམཚམས་བཞི་ིཐོོག་ཕུ་ཕུབ་

ནམ་མཁའ་ལ། བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་གནས་པའི་ིས། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེེའུ་

ཆུང་བཞི་ིལྡད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་གནས། ཁྱམས་ཀྱི་ིལོོགས་ལ་རིིས་དྲུག་སེེམས་ཅན་འབྱུང་བ་

བཞི་ིལ་གནས། རླུང་ནག་མེ་ེདམར་ཆུ་སྔོ་ོས་སེེར་བར་སྣང་དཀར། རླུང་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་

གྲམ་མོ།ོ །མེ་ེནི་ིཔད་མ་འདབ་བརྒྱད་དོ།ོ །ཆུ་ནི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཞི་ིབསྐོོར་རོ།ོ །ས་ནི་ིརིིན་

ཆེནེ་འབར་བའོ།ོ །བར་སྣང་ནི་ིཁ་འོལོ་འོལོ་དང་གསལ་ཕྱ་ཕྱོོའོ།ོ །དེ་ེལ་རི་ིམོ་ོཀླུས་འབྲི་ི

ཀླུ་རྒྱལ་མངོོན་ཤེེས་ཅན། རིིས་དྲུག་སེེམས་ཅན་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་

བྲིསི། བདག་ཕྱྭ་ཡིསི་སྐོོས་བཏབ་ཐིགི་གདབ་དེ་ེལྟར་རོ།ོ །ཕྱྭ་ཀེངེ་ཙེ་ེལན་མེདེ་ཀྱིསི་དེ་ེ

སྐད་སྨྲས་པས། དུས་དེ་ེཙམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ་སྤྱིིར་ཡང་རིིག་པ་དང་ལྡན་པ་མང་

ངོོ། །དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་དེེར་འཚོོགས་པའི་ིདགེ་ེབ་ལ་སྡོོངས་བྱེེད་པ་རྣམས། ཤིིན་ཏུ་

ཡང་རིིག་པ་ཆེ་ེཞིིང་ཤེེས་རབ་གསལ་བས། ཀེེང་ཙེེས་སྐོོས་བཤམས་ཐིིག་བཏབ་ཅི་ི

བཞིིན་དུ། ཡོ་ོཡིིས་མ་ཐོོགས་འཕྲིིན་ལས་བྱས། རྩིིག་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་འཕང་ཡང་

བསྟོོད། དཔྱད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིབདར་བྱས། ཤིིང་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིང་ཡང་

བཞོོགས། རྡོ་ོམཁན་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོཡང་སྦྱངས། །ལྕགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕགས་
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ཀྱང་བརྡུངས། གསེེར་དངུལ་མཁན་གྱིིས་བཞུས་ཀྱང་བཏབ། ཚོོན་རྩི་ིམཁན་གྱིིས་

ཚོནོ་ཡང་སྦྱངས། འབྲི་ིམཁན་རྣམས་ཀྱིསི་བྲིསི་ཀྱང་བྱས། ཀོངོ་ཙེ་ེབསོདོ་ཚོགོས་ལྡན་

པ་ཡིིས། དགུང་ཟླ་གཅིིག་གི་ིའགོ་ོགཞུག་ལ། གསས་ཁང་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་གྲུབ། 

འཚོོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེེས། ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིགསས་ཁང་དེ་ེལ། རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེ

འཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིསི། །ཤིནི་ཏུ་དགའ་བའི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་ནས། བསྟོདོ་པའི་ིཚིགི་སྨྲས་

པ། བཀྲ་གསལ་གཟི་ིབརྗིིད་ངོ་ོམཚར་བདེེར་གཤེེགས་གནས། སྣང་སྲིིད་ཀུན་འདུས་

བཟོ་ོསྣའིི་ཁྱད་པར་ཆེེ། རྒྱ་མཚོོའིི་གླིིང་ལ་བཀྲ་གསལ་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོ། འཚོོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིལ་མཚན་ཅིགི་ཐོགོས། ཞེསེ་གསོལོ་པས། ཕྱྭ་ཀེངེ་ཙེ་ེལན་མེདེ་ཀྱིསི་

གསས་ཁང་དེེ་ལ་མཚན་གསོོལ་བ། དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོོའིི་གླིིང་ཐོོག་

འབར་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་ལ་རྒྱ་ཀོོང་ཙེེ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོས་སླར་གསོོལ་བ། ཕྱྭ་ཀེེང་ཙེེ་ལན་མེེད་

ལགས། དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ཐོོག་འབར་དུ། གསས་ཁང་འདིིའི་ི

མཚན་བཏགས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་འདོོགས། དེ་ེལ་ཕྱྭ་ཀེེང་ཙེ་ེལན་མེེད་ཀྱིིས་སླར་གསོོལ་

བ། གསས་ཁང་འདིིའི་ིམཚན་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ཐོོག་འབར་དུ་

བཏགས་པའི་ིདོོན་ཆེེད་འདི་ིལྟར་རོོ། །གསས་ཁང་འདིིའི་ིཔད་ལྷ་ཡིིས་བཏགས་པས། 

རྩེ་ེམོ་ོལ་ཉི་ིམ་ཤར་ཏེ་ེདཀར། གསས་ཁང་འདིིའི་ིགཞི་ིསྲིིན་གྱིིས་བཏིིང་བས་རྩ་བ་ན་

མུན་སྲོོས་པས་ནག །གསས་ཁང་འདིིའི་ིརྐེེད་པར་ཀླུ་ཡིིས་བྲིིས་པས་བར་ནས་འཇའ་

འཁྱུག་པས་ན་བཀྲ། ལྷ་མ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིབཟོ་ོཔོ་ོམང་བོོས་བཟོ་ོསྣ་སོ་ོསོོར་བྱས་

པས་སོ་ོསོ་ོན་གསལ། རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་གི་ིཐོོག་ན་འོོད་ལམ་ལམ་འབར་བས། གསས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཁང་འདིིའི་ིམཚན་དུ། དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ཐོོག་འབར་དུ་འདོོགས་

པ་དེའེི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཀོངོ་ཙེ་ེལ་སོགོས་འཚོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། གསས་ཁང་མཚན་

དེ་ེརིིགས་པར་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས། དེ་ེནས་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་ཀྱང༌། དགེ་ེབའི་ི

སྡོངོས་ལ་བྱོནོ་པ་རྣམས་ལ་ནི།ི གསོལོ་ཟས་སྣ་ཚོགོས་དྲངས་ཤིངི༌། གསེརེ་ཕྱེ་ེམང་པོ་ོ

ཕུལ་ནས། དགེ་ེབའི་ིསྡོངོས་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ོསོོའི་ིཡུལ་དུ་གཤེེགས་སོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། ལྷ་མིིན་སྲིིན་གྱི་ིབུ་རྣམས་གྲོོས་བྱས་ནས། སྲིིན་ཧ་དྷ་ནག་

པོ་ོསྐྱེེས་གཅིིག་གིིས། སྲིིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ། མིིའི་ིབུ་རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོའདིིས། དང་པོོར་སྲིིན་གནས་སུ་འདུག་ཏུ་མ་སྟེེར་བར་སྙིིང་ནས་དྲངས། བར་དུ་

མནའ་ཟོོས་ནས་ཆད་བོོར། ཐ་མར་ལྷ་དང་རྒྱ་འགྲེ་ེབྱེེད་པ་ལ། ཁོོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་

སྲིིན་ཕམ་དུ་བཅུག །ད་སྲིིན་ཐམས་ཅད་དམག་ངའི་ིསྤྱན་སྔར་འདུས་ཤིིག །འདི་ིལ་

གཞན་དག་མ་གྲུབ་ཀྱང༌། རང་ཅག་སྲིིན་གྱིིས་གཞི་ིམ་བཏིིངས་པའིི། གསས་ཁང་

དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ཐོོག་འབར། རྨེེང་ནས་བརྐོ་ོལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་

དུ་བརྡལ་ལ་བཏང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པས། སྲིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ི

བཀའ་བྱུང་བས། སྲིིན་དམག་མང་པོ་ོའཚོོགས་སོོ། །སྲིིན་གྱི་ིཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདམག་

དཔོནོ་བཞི་ིནི།ི སྲིནི་པོརོ་རག་ཤ་གླང་མགོ་ོདང༌། འདའ་ཤ་འགྲི་ིབ་དང༌། ཡག་ཤ་ཁོ་ོརེ་ེ

དང༌། གར་མ་ཛྭ་ལ་དང༌། བཞིི་ཡིིས་བྱས་སོོ། །གཞན་དག་ཀྱང་སྲིིན་མ་ཡིིན་པ་

སེེམས་ཅན་ལོོག་སྲེེད་ཅན་མང་པོ་ོབསྡུས་སོོ། །སྲིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང༌། གྷ་ཏི་ིཤག་

དང༌། བུམ་རིིལ་དང༌། ཐུན་སྐྱོོགས་དང༌། ཀ་མ་ལི་ིལ་སོོགས་པ་མང་པོ་ོལག་ཆར་

ཐོགོས་ནས། གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིངི་ཐོགོས་འབར། སྲིནི་
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གྱི་ིདམག་གིསི་བསྐོརོ་ནས་རྨེེང་ནས་བཤིིག་ཏུ་བྱུང༌། དེ་ེལ་རྒྱ་ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་

པོོས་ཀྱང༌། ཡང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ལྷ་ལ་བོོས་བཏབ་ཅིིང༌། སྡོོམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཐུགས་ཀར་བཅངས་ནས། སྲིིན་པོ་ོདབང་སྡུད་བརྒྱལ་བའིི་སྙིིང་པོ་ོརྒྱུན་དུ་བཟླས་

ནའང༌། མི་ིཡིསི་གསང་ཚིགི་མ་ཐུབ་ཀྱིནི། སྲིནི་དང་ཆད་བྱས་མི་ིཡིསི་བཤིགིས་པའི་ི

ལ་ཡོོགས་ཀྱིིས། ཕྱག་རྒྱའི་ིབྱིིན་རླབས་དང༌། སྔགས་ཀྱི་ིནུས་མཐུ་ཡང་སྔ་མ་བས་

མཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས། སྲིིན་གྱི་ིདམག་དཔུང་རྣམས་ཀྱང་འཇིིགས་ཀྱིིན་རེེངས་མ་

ནུས། གསས་ཁང་རྨེེང་ལ་བརྐོ་ོབར་མ་གྲུབ་ཙམ། སྲིིན་དམག་མང་པོོས་བསྐོོར་ནས་

གསས་ཁང་ཤིནི་ཏུ་འདར། དེ་ེལ་བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ཀྱིསི་མཐོངོ་ནས། སྲིནི་གྱི་ི

དམག་དྲུང་དུ་འོོངས་ནས་སྨྲས་པ། ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམི་ིལ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབསོོད་

ནམས་ལྡན། མོོད་ལ་གསས་ཁང་འཇིིག་པར་མི་ིའགྱུར་གྱིིས། དམག་མ་གྱེེས་པར་

སྐོོར་གྱིིན་ཆོ་ོངེེས་ཐོོབ། ང་ཡིིས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིིང་ན་ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་བ་ཡོོད་པའི་ིདྲུང་དུ་

འགྲོ།ོ །ཆུ་སྲིིན་གཉིིད་ལོོག་པ་སློོང་ལ་གསས་ཁང་འདི་ིབསྟན་གྱིིས། གསས་ཁང་ཤིིན་

ཏུ་བཀྲ་ལ་གསལ་བ་འདིི། ཆུ་སྲིིན་ཟས་སུ་མཐོོང་ནས་ཁ་གདངས་པས། མཚོ་ོདང་

གསས་ཁང་གཉིསི་ཀ་ཆུ་སྲིནི་གྲེ་ེབར་འགྲོ།ོ བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་ནུབ་ནས་འུ་བུའི་ིབསམ་

པ་སྡོོད་ཅིིག་འགྲུབ། དེེ་སྐད་ཅེེས་བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས་སྨྲས་ནས། རྒྱ་

མཚོའོི་ིགཏིངི་དུ་ཕྱིནི་པས། ཆུ་སྲིནི་ཉལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གིསི་བསླང་ནས། གནམ་ལ་

མིིག་ཕྱེེ་བས། གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོོའིི་གླིིང་ཐོོག་འབར་བ་

མཐོངོ༌། ཆུ་སྲིནི་ཉལ་ཉལ་ལྟོགོས་པའི་ིཟས་སུ་མཐོངོ་ནས་ཁ་གདངས་པས། མཚོ་ོདང་

གསས་ཁང་བཅས་ཏེ་ེཇེ་ེདམའ་ཇེ་ེདམའ་ཆུ་སྲིིན་གྲེ་ེབར་འདའ་ལ་ཁད། ཀླུ་སྲིིན་ཀླུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཕྲུག་མང་པོོས་རི་ིམོ་ོསྙིངི་དུ་སྡུག་ནས་བརྐོོས་ཀྱིནི་གཅོགོ་ལ་ཁད་དོ།ོ །

དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན། རྒྱ་ཀོོང་ཙེེ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཡང༌། ཡིི་མུག་ག་ཆད་

འཇིགིས་པའི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་ནས། མིགི་ནས་མཆི་ིམ་ཕྱུང་ནས། ཁ་གནམ་དུ་ལྟས་ནས་

སྨྲེསེ་ནས་བོསོ་པ། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན། འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ལ་ཐབས་མཁས་པ་སུ་ཞིིག་བཞུགས། བདག་གིིས་འཆིི་བའིི་རྒྱགས་སུ་དགོོངས་

ནས། དཀའ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ིགསས་ཁང་ནི།ི རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིངི་དུ་བརླག་ནས་

འགྲོ་ོཡིནི་སྣང་ངོ༌ོ། །གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་ནི་ིནུབ་སྟེ་ེའགྲོ་ོབར་ངེསེ་སོ།ོ །གནོདོ་

པར་བྱེདེ་པའི་ིབདུད་དང་སྲིནི་པོ་ོརྣམས་ནི་ིདར་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་ངེསེ་སོ།ོ །དགེ་ེབའི་ིགྲོགོས་

དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཡོོད་ན། ད་སྙིིང་རྗེེའི་ིདུས་ལ་བབ་བོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཀོོང་ཙེེས་

སྨྲེེས་ནས་བོོས་པས། དེ་ེསུའི་ིཐུགས་སུ་གསོོལ་གྱིིན་སྙན་དུ་བོོས་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིནུབ་ཕྱོོགས། ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིའབབ་པའི་ིའགོོ །གངས་

དབལ་སོ་ོམདུང་རྩེེའི་ིར་བ། རི་ིགཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེེགས་ཀྱི་ིརྩར། །བྲག་སེེང་གེེའི་ི

རྒྱབ་བསྣོལོ་གྱི་ིབར། ཤིངི་འཇའ་ཚོནོ་འོདོ་འབར་གྱི་ིགསེབེ། རྩྭ་མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚལ། གསོོས་བདུད་རྩི་ིསྨན་གྱི་ིནགས། གནམ་འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ིའོོག །ས་

པད་མ་འདབ་བརྒྱད་གྱི་ིསྟེེང༌། གནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བའི་ིམཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་

ན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོབཞུགས་པས་གསན་ཏེེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་དང་ལྡན་པས། འགྲོ་ོབ་དེ་ེདག་འདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང༌། བསྟན་པ་རྣམ་

གསུམ་རྗེསེ་སུ་བཞག་པའི་ིས་ཡིནི་པ་དང༌། དགེ་ེབའི་ིསྡོངོས་གདབ་པའི་ིདུས་ལ་བབ་

པས། འཁོོར་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་བཞི་ིལ་སོོགས་པ། གཡུང་དྲུང་སེེམས་
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དཔའ་ལྔ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་བྱོོན་ནོོ། །བྱོོན་པའིི་དུས་དེེར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱང༌། རབ་ཏུ་གཡོོའོ།ོ །རབ་ཏུ་འགུལ་ལོོ། །རབ་ཏུ་མེེར་རོོ། །རབ་ཏུ་ལྡེེག་

གོ ོ །རབ་ཏུ་འུར་རོ།ོ །རབ་ཏུ་ཆེེམ་མོ།ོ །དེ་ེལ་སེམེས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་ཀྱིིན་

འཇིགིས་པས་ཁྱེརེ་རོ།ོ །དུས་དེརེ་གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགླིངི་

ཐོགོ་འབར་གྱི་ིདྲུང་སྐོརོ་དུ། འོདོ་ཟེརེ་སྣ་ཚོགོས་པ་འཐིབིས་སོ།ོ །མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཆར་བབས་སོ།ོ །དེ་ེལ་རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང་ཤིིན་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ནས། ལྷ་

ཕྱག་ཕྱོོགས་བཞིིར་བཙལ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སྔ་ན་མ་མཐོོང་བའི་ིསྐྱེེས་མཆོོག་ཁྱད་

པར་ཅན། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་ལྔ་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོརོ་ནས། གསས་ཁང་

དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོོའིི་གླིིང་ཐོོག་འབར་གྱིི་ལྕགས་རིིའིི་ནང་དུ་ཕེེབས་

སོོ། །རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་ཀྱང༌། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིཞལ་སྤྲུལ་བའི་ི

སྐུར་སྤྲུལ་ནས་བྱོོན་པར་རིིགས་ནས། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་གྱིིན་མེ་ེཏོོག་གཏོོར་རོ།ོ །དེ་ེལ་

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ོརྒྱའི་ིརིིགས་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཁྱོོད། སྔོོན་ནས་སྡིིག་པའི་ིསྒྲིིབ་སྦྱངས་དགེ་ེབའི་ིཚོོགས་བསགས་པས། སྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་

ད་ནི་ིབསོོད་ནམས་ཚོོགས་ཀྱང་རྫོོགས་སུ་ཉེེ། བདག་ནི་ིསེེམས་ཅན་དཔལ་མགོོན་

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡིིན། །ད་ལྟ་དགེ་ེལ་ཐང་ཆོོད་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགྲོོགས་དང་སྡོོངས་ལ་

འོངོས་པ་ཡིནི། བདུད་དང་སྲིནི་པོ་ོལ་སོོགས་དགེ་ེབའི་ིབར་ཆོདོ་ཀུན། བདག་གི་ིབྱིནི་

གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་མི་ིཚུགས་པར་བྱའོ།ོ །སྐྲག་པ་མ་སྐྱེ་ེཡི་ིམུག་མ་བྱེེད། དད་

པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་གུས་པའི་ིལྷ་ཕྱག་འཚོལོ། གཤེནེ་རབ་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསུངས་

ནས། ཞབས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ནས། ཕྱག་གཡོོན་པ་གཡོོན་པའིི་པུས་མོོ་ལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཞག །གཡས་པ་གཡས་པའི་ིསྙན་གྱི་ིཐད་ཀར་གདེེངས་ནས། ཞལ་ནས་སྔགས་

བརྗོདོ་པ། བསྭོ་ོམུ་ཡེ་ེསྤྲོསོ་ཁྱུང་ཡེ་ེལམ་ཀྲི་ིཁྲི་ིཏར་དར་གསལ་འབར་འོདོ་དཔག་རམ། 

ཞེསེ་གསུངས་པས། སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང༌། ཕྱག་རྒྱའི་ིབྱིནི་རླབས་དང༌། སྔགས་ཀྱི་ི

ནུས་མཐུ་དང༌། ཀོོང་ཙེེའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས། གསས་ཁང་གི་ིསྒོ་ོབཞི་ིལ། སྒོ་ོཁྱུད་

གཡས་གཡོོན་དུ། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཀ་བ་རེ་ེརེ་ེསྐྱེེས་སོ།ོ །དེེའི་ིསྟེེང་དུ་མེ་ེརིིའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརེ་ེ

རེ་ེསྐྱེེས་སོོ། །དེེའི་ིསྟེེང་དུ་སྲིིན་པོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་སྔོ་ོསྐྱ་ཐལ་ཀ་བ་རེ་ེརེ་ེགཡས་སུ་

སྐྱེེས་སོོ། །སྲིིན་མོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་དམར་ནག་ཁམ་པ་མོོ་རེེ་རེེ་གཡོོན་དུ་སྐྱེེས་

སོོ། །སྲིིན་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་བརྗིིད་པའི་ིསེེང་གེ་ེརེ་ེརེ་ེསྐྱེེས་སོོ། །སྲིིན་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་རྔམ་པའི་ི

སྟག་རེེ་རེེ་སྐྱེེས་སོོ། །སྟག་སེེང་གིི་རྐེེད་དུ་དབལ་གྱིི་ཁྲོ་ོབོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིི་ཞབས་བཞིི་

བསྒྲད་པ་རེ་ེརེ་ེབཞུགས་སོ།ོ །དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེབཞི་ིཡང༌། སྐུ་མདོོག་མཐིིང་

ནག་བརྗིདི་དང་ལྡན། དབུ་ནི་ིདགུ་ལ་ཕྱག་ནི་ིབཅོ་ོབརྒྱད་ཞབས་ནི་ིབཞི་ིཔ་སྟེ།ེ གསས་

ཁང་གི་ིསྒོ་ོབཞི་ིལ། ཤར་ན་ཟོ་ོབོ་ོདབུ་དགུ། བྱང་ན་གཟེ་ེམ་དབུ་དགུ། ནུབ་ན་རུ་ཆོ་ོ

དབུ་དགུ། ལྷོ་ོན་རོོམ་པོ་ོདབུ་དགུ། གསས་ཁང་གི་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྒོ་ོསྲུང་རྒྱན་དང་ཆས་

ནས་བཀྲ་ལམ་གྱིསི་སོངོ་ངོ།ོ །སྒོ་ོསྲུང་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེབཞིིའི་ིཞལ། བདུད་དང་སྲིནི་པོ་ོལོགོ་

འདྲེནེ་དམག་གིསི་མཐོངོ་བས། ཀུན་ཀྱང་འཇིགིས་ནས་འདར་ཏེ་ེསོངོ༌། དམག་དཔོནོ་

བཞི་ིཡིིས་བལྟས་ཏེ་ེབརྟགས་པས། གཟུགས་བཟང་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོབཞི།ི སྐུ་མདོོག་

མཐིངི་ནག་བརྗིདི་དང་ལྡན། དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་ིབཅོ་ོབརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་ིབསྒྲད་པས་

ཁྲོ་ོཚུལ་ཅན། ཁྱུང་གི་ིདབུ་དང་འབྲུག་གི་ིདབུ། སེེང་གེེའི་ིདབུ་དང་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིདབུ། 

སྟག་གི་ིདབུ་དང་གཡག་གི་ིདབུ། གཟིགི་གི་ིདབུ་དང་སྦྲུལ་གྱི་ིདབུ། དབུ་བརྒྱད་དཀྱིལི་
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ན་ཁྲོོས་པ་མི་ིཡི་ིདབུ། །བཅོ་ོབརྒྱད་ཕྱག་ན་མཚོོན་རེ་ེབསྣམས། རྒྱེེག་པའི་ིམདའ་དང་

འབུགས་པའི་ིམདུང་དང༌། གཤོོག་པའི་ིསྟ་རེ་ེདང༌། གཅོོད་པའི་ིདགྲ་སྟ་དང༌། གཏུབ་

པའི་ིརལ་གྲི་ིདང༌། གཏུམ་པའི་ིཆུ་གྲི་ིདང༌། འཚོོག་པའི་ིཐུ་ལུམ་དང༌། །འབུགས་པའི་ི

གསོརོ་ཆེནེ་དང༌། འདྲལ་བའི་ིསོགོ་ལེ་ེདང༌། དྲ་བའི་ིསྤུ་གྲི་ིདང༌། བསྐོརོ་བའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

དང༌། བསྒྱུར་བའི་ིཡ་ལད་དང༌། དམྱལ་ཐག་གཅོོད་པའི་ིཀ་མ་ལི་ིདང༌། སྲེེག་པའི་ི

གཏར་རྡོ་ོདང༌། འཆིིང་བའི་ིལྕགས་སྒྲོོག་དང༌། དབལ་ཟེེར་གྱི་ིཆུ་ཁོོལ་དང༌། འོོད་ཟེེར་

གྱི་ིམེ་ེདཔུང་དང༌། དྲག་རྩལ་གྱི་ིཐོོག་མདའ་དང་བཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ །ཞབས་བཞི་ིཤིིན་ཏུ་

བསྒྲད་པ་ནི།ི མེ་ེརིིའི་ིཞབས་ནི་ིའབར་བའོ།ོ །གཡུང་དྲུང་ཞབས་ནི་ིལྔ་སྐོརོ་རོ།ོ །འཁོརོ་

ལོོའི་ིཞབས་ནི་ིདགུ་སྐོོར་རོ།ོ །པད་མའི་ིཞབས་ནི་ིའདབ་བརྒྱད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་དབལ་གྱི་ི

ཁྲོ་ོབོ་ོབཞི།ི ལོགོ་འདྲེནེ་སྲིནི་གྱི་ིདམག་ཐོགོ་ཏུ། དབུ་ནི་ིགཅོགོས། སྤྱན་ནི་ིབཟློགོ །ཞལ་

ནི་ིགདངས། ཚེེམས་ནི་ིགཙིིགས། ཕྱག་ནི་ིགདེེངས། ཞབས་ནི་ིབསྒྲད། སྤྱན་གྱི་ིའོོད་

ཟེེར་ལས་ཚ་ཚ་ཡར་མར་འཕྲོ་ོའཕྲོ་ོའཕྲོོས། ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོལས་གསེེར་བཙོོའི་ི

ཞུན་མ་རིིལ་རིིལ་འདྲིིལ། སྲིིན་པོ་ོབདུད་དང་ལོོག་འདྲེེན་དམག་ཐོོག་ཏུ། ཤིིན་ཏུ་དྲག་

པོོར་བྱུང་བར་མཐོོང་ནས་སུ། སྲིིན་པོ་ོརྣམས་ཀྱང༌གསས་ཁང་རྨེེང་ནས་བརྐོ་ོབ་བས། 

རང་རེེའི་ིཡུལ་དུ་ཡང་མ་ཆགས་བར། མཐའི་ིལྕགས་རི་ིཆེནེ་པོ་ོབརྒལ་ནས་སུ། མུན་

ནག་ཆེནེ་པོའོི་ིགླིངི་ལ་སིབི་ཀྱིསི་བྲོསོ་ཏེ་ེསོངོ་ངོ།ོ །སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཐུགས་རྗེའེི་ིབྱིནི་

རླབས་ཀྱིསི། དགེ་ེབའི་ིབར་ཆོདོ་དེ་ེལྟར་བྱེེར་ཞིངི་དེངེས། ཕྱི་ིརབས་སེམེས་ཅན་དགེ་ེ

བ་ཅན། བདེེར་གཤེེགས་ཕོ་ོབྲང་གསས་ཁང་ལ། རྒྱན་དང་ཆས་པའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོབཞི་ིསྒོ་ོ

བསྲུང་དུ་བཅུག་ན་ཡོནོ་ཏན་དེ་ེལྟར་རོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དེ་ེནས་ཡང་སྟོོན་པས། གོོང་དུ་སྨྲས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བརྗོོད་པས། དེེའི་ི

བྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་གསས་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོདེེའི་ིནང་ན། སེམེས་ཅན་རྣམས་བཀྲིདི་ཀྱིནི་དྲང་

བའིི་ཕྱིིས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུའིི་གཟུགས་བརྙན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་བཞེེངས་སུ་གསོོལ་བ་ལ། 

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིརྒྱན་དྲུག་བཀྲ་ལམ་གྱིསི་སོངོ་སྟེ།ེ དབུའི་ིཟེའེུ་པྲོགོ་ནས་མགུར་གྱི་ིབུམ་

པ་ཡན་ཆད་དུ། བྱ་ཁྱུང་གི་ིཁ་ན་ཆུ་སྲིནི་ཟ་བ་དང༌། མགུར་གྱི་ིབུམ་པ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ི

དཔལ་བེེའུ་ཡན་ཆད་དུ། གཡུ་འབྲུག་གི་ིཁ་ན་ཀླུ་ཕྲུག་ཟ་བ་དང༌། ཐུགས་ཀྱི་ིདཔལ་

བེེའུ་མན་ཆད་ནས་ཞབས་ཀྱི་ིཔུས་མོ་ོཡན་ཆད་དུ། སེེང་གེེའི་ིཁ་ན་བྲམ་ཟེ་ེཟ་བ་རུ་

ལམ་གྱིསི་སོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་རྫོགོས་པས། དང་ལ་ཆུ་སྲིནི་ཁ་

གདངས་པས་མཐོོང་ནས་བརྟགས་པས། སེེམས་ཅན་རྭའིི་ཐོོར་ཚུགས་རིི་རབ་ཁྲིི་

འཕང་བརྩེེགས་པ་འདྲ་བ། མིིག་གཡས་གཡོོན་ཉིི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་འདྲ་བ། མཆུ་

ལྕགས་རི་ིནག་པོ་ོབཀུག་པ་འདྲ་བ། སོ་ོགངས་རི་ིདཀར་པོ་ོབསྣོོལ་པ་འདྲ་བ། གཤོོག་

པ་ཟངས་རི་ིལྕགས་རི་ིགཏམས་པ་འདྲ་བ། སྤུ་སྤྲིིན་ཚོོགས་འཐུག་པོ་ོའཁྲུག་པ་འདྲ་བ། 

ཚིིགས་རང་ཡོོངས་སུ་ས་རྡོོལ་དྲིིལ་བ་འདྲ་བ། སྡེེར་མོ་ོལྕགས་ཀྱུ་ཁ་བརྒྱད་གཟེེངས་

པ་འདྲ་བ། གསུས་པ་དམྱལ་བའི་ིཁྲག་མཚོ་ོའཁྱིིལ་པ་འདྲ་བ། རྩ་རྒྱུས་འཇའ་ཚོོན་རི་ི

མོ་ོབྲིསི་པ་འདྲ་བ། དེསེ་རང་འདྲ་བའི་ིཆུ་སྲིིན་ཟུང་གཅིགི་སྤར་མོསོ་བརྒྱབ་ནས། ཁར་

བཅུག་ནས་ཟ་བར་འདུག་པ་ནིི། ཆུ་སྲིིན་ཁ་གདངས་པས་མཐོོང་ནས། ཁ་དང་མིིག་

གཉིསི་ཀ་བཙུམ་ཞིངི༌། ཤིནི་ཏུ་བྲེདེ་པས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིངི་དུ་མགོ་ོབོ་ོབསྟན་ནས་བྲོསོ་

ཏེ་ེསོོང་ངོ༌ོ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། དགེ་ེབའི་ིབར་ཆོོད་དེ་ེ

ལྟར་བྱེརེ་ཞིངི་དེངེས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་ཀླུ་ཕྲུག་མང་བོསོ་རི་ིམོ་ོསྙིངི་དུ་སྡུག་ནས། བརྐོ་ོ
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ཡིནི་གཅོགོ་ཏུ་འོོང་བས་མཐོངོ་ནས་བརྟགས་པས། སེམེས་ཅན་རྭ་ལ་དུང་གི་ིཁྲི་ིའཕང་

དགུ་བརྩེེགས་ཡོོད་པ། མིིག་གཡས་གཡོོན་སྐར་ཆེེན་ལ་ཀར་ཤར་བ་འདྲ་བ། ཁ་

མཚལ་གྱི་ིལུང་པ་ཕྱེསེ་པ་འདྲ་བ། ལྕེ་ེགློགོ་དམར་འགྱུ་བ་འདྲ་བ། སོ་ོགངས་རི་ིབསྣོལོ་

བ་འདྲ་བ། གཤོོག་པ་མེ་ེལྕེ་ེམཆེེད་པ་འདྲ་བ། སྤུ་དང་ཁ་དོོག་གཡུ་རུ་འདུག་པ། རྐང་

ལག་སྦྲུལ་ནག་འཁྱུག་པ་འདྲ་བ། སྡེེར་མོ་ོཤ་ཟུངས་བཅུམ་པ་འདྲ་བ། དེེས་ཀླུ་ཕྲུག་

ཟུང་གཅིིག་ཁ་ན་ཟ་བར་མཐོོང་བས། ཀླུ་ཕྲུག་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་འཇིིགས་

པ་དེེས་ཟོོས་ཀྱིིས་དོོགས་ནས་མཐའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཡོོ་ཀ་བྲོོས་ཏེེ་སོོང་ངོོ༌། །སྟོོན་པ་

གཤེནེ་རབ་ཐུགས་རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། དགེ་ེབའི་ིབར་ཆོདོ་དེ་ེལྟར་བྱེརེ་ཞིངི་དེངེས་

སོོ། །དེ་ེནས་བྲམ་ཟེ་ེགནོོད་སྦྱིིན་རི་ིམོ་ོརྒྱན་ལ་ཆགས་ཀྱིིན། རི་ིམོ་ོརྐོ་ོགཅོོད་བྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་ནས་བརྟགས་པས། སེམེས་ཅན་ལུས་པོ་ོགངས་རི་ིལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་

འདྲ་བ། མིིག་གཉན་ཆེེན་ལྷོོག་པ་ཁྲོོས་པ་འདྲ་བ། སྡེེར་མོ་ོབདུད་ཀྱི་ིཟོོར་བ་བཀུག་པ་

འདྲ་བ། སྤུ་བཙན་གྱིི་དུག་མདའ་སྐྱེེས་པ་འདྲ་བ། དེེས་བྲམ་ཟེེ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་ཆ་

གཅིིག་བཟུང་ཞིིང་ཟ་བར་མཐོོང་བས། ཀླུ་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་དང༌། གནོོད་སྦྱིིན་ཕྱི་ིམ་

རྣམས་སེེམས་ཅན་འཇིིགས་པ་དེེས་ཟོོས་ཀྱིིས་དོོགས་ནས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་རེེ་

བརྒལ་ནས་བྲོསོ་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། དགེ་ེ

ལ་བར་ཆོོད་དེ་ེལྟར་བྱེེར་གྱིིན་དེེངས་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་

ལོོག་པར་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། བདེེར་གཤེེགས་སྐུ་ལ་གདུག་པའི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམས་རྒྱན་དང་གདན་དུ་བཀོོད་པས་ནིི། བར་ཆོོད་ཐམས་ཅད་ས་སར་ཟློོག་པར་

གྱུར་པའོོ། །དེ་ེལྟར་རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང༌། བསམ་པ་བཟང་པོོས་འཆི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྒྱགས་དགེ་ེརྩ་བཞེེངས་པའི་ིགསས་ཁང་མཐའ་རུ་བར་ཆོོད་མེེད་པར་ཕྱིིན། ཤིིན་ཏུ་

ཡིིད་དགའ་ལ་རབ་ཏུ་སེེམས་སྤྲོོ་ནས། སྟོོན་པའིི་སྐུ་ལ་བསྐོོར་ཞིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་

ལོོ། །དེ་ེནས་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སེེམས་ཅན་མིིའི་ིབུ་ལ་བསོོད་

ནམས་ཚོོགས་ཆེ་ེབ། རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད་ཡིིན་པས། སྐུ་གཟུགས་སྐུ་

གདུང་གསུང་རབ་གསུམ། བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེེས་བཞག་དཔེ།ེ གསས་ཁང་འདི་ི

རུ་འཚོགོས་པར་བཞག །སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་གཉིསི་ནི།ི འདི་ིརུ་སྔ་མ་རྫོགོས་

ནས་སྣང༌། ད་བརྩམ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ་ེབ། གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ེརྒྱུད་ལྔ་ཡིནི། བདག་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིར། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཙམ་ན། སྟོོན་པ་ལ་འོོངས་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དང་པོ་ོསྐུས་འདུལ་བའི་ིདུས་སུ། སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསོདོ་ནམས་ཆེ་ེ

བས། གོོང་ནས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱངས་པ་ཀུན། བདག་གི་ིཞལ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས། ཚོོགས་

རྫོོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་བསོོད་ནམས་མར་འབྲི་ི

བས། ཞལ་མཐོོང་གིིན་གསུང་ཐོོས་པས། སངས་རྒྱས་ཏེེ་སོོང་ངོ༌ོ། །ད་མན་ཆད་

སེམེས་ཅན་བསོདོ་ནམས་མར་འབྲི་ིབས། ཚོགོས་རྫོགོས་པ་བས་སྒྲིབི་པ་བྱང་བ་ཡང་

ཉུང་བས། ཚིིག་དང་ཡི་ིགེ་ེབསྟན་གྱིིན་བཀྲིིད་དགོོས་པས། པོ་ོཏི་ིདང་གླེེགས་བམ་

བཅའ་དགོོས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་ད་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས། གཤེེན་

རབ་ཀྱིིས་གཤེེན་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་མི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། གསས་ཁང་དཀར་ནག་

བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ཐོོག་འབར་གྱི་ིནང་དུ། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་

ཆེེད་དུ། པོ་ོཏི་ིགླེེགས་བམ་ཡི་ིགེ་ེནག་པོོར་བརྩམས། དུང་ཤོོག་དཀར་པོ་ོཐུགས་རྗེེའི་ི

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། གཡུ་ཡི་ིསྣག་ཚ་སྔོནོ་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་ཐབས་ཀྱིསི་སྦྱར། རིནི་ཆེནེ་སྣ་
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ལྔའི་ིཔོ་ོཏི་ིགླེེགས་བམ་བཅས། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེགྲངས་མང་ཡང༌། སྒོ་ོབཞི་ི

མཛོོད་དང་ལྔ་རུ་ཕྱེེས་ནས་བྲིིས། མན་ངག་ལུང་གི་ིབོོན་ནི་ིཉུང་ལ་འདུས་པས་ལུང༌། 

དཔོོན་གསས་སྡེ་ེརུ་བྲིིས་ནས་གསེེར་གྱི་ིགླེེགས་བམ་ནང་དུ་བཅུག །སྲིིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

བོོན་ནི་ིམང་ལ་འབྲེེལ་པས་རྒྱུད། ཆབ་ནག་སྡེ་ེརུ་བྲིིས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་

ནང་དུ་བཅུག །རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་ིབོནོ་ནི་ིདོནོ་ལ་རྒྱས་ཀྱིནི་བསྡུད་པས་འབུམ། འཕན་

ཡུལ་སྡེ་ེརུ་བྲིིས་ནས་ཟངས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་ནང་དུ་བཅུག །ནག་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབོོན་ནི་ི

དོོན་ལ་བསྔགས་པས་སྔགས། ཆབ་དཀར་སྡེ་ེརུ་བྲིིས་ནས་དངུལ་གྱི་ིགླེེགས་བམ་

ནང་དུ་བཅུག །དེ་ེབཞི་ིགཅིགི་ལ་སྡུད་ཀྱིནི་ཚང་ནས་ཡོ་ོལ་རྒྱུག་པ་ནི།ི གཙང་མ་མཐོ་ོ

ཐོགོ་སྤྱི་ིརྒྱུག་མཛོདོ་ཀྱི་ིབོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྟ་བ་གཅིགི་ཏུ་སྐྱེལེ་བས་མཐོ་ོཐོགོ་སྤྱིིར་རྒྱུག་སྟེ།ེ 

མཛོདོ་ཀྱི་ིབོནོ་སྡེ་ེརུ་བྲིསི་ནས་གཡུའི་ིགླེགེས་བམ་ནང་དུ་བཅུག །སྟོནོ་པས་བོནོ་ལ་སྒོ་ོ

བཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔ་རུ་དེ་ེལྟར་ཕྱེེས། །དེ་ེལ་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས། གཤེེན་རབ་ལ་

གསོོལ་པ། སྟོོན་པ་ལགས། བོོན་སྒོ་ོབཞིི་མཛོོད་དང་ལྔར་གླེེགས་བམ་ལ་ཕྱེེ་ནས། 

གྲངས་ཀྱང་ལྔ་ཀ་ནར་ངེསེ་པ་ལགས་སམ། དེ་ེལ་སྟོནོ་པས་གསུངས་པ། གྲངས་ཀྱང་

ལྔ་ཀ་ནར་ངེེས་སོོ། །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ངེེས་ན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཁོོར་བའི་ི

དུག་ལྔས་བྱས་པས་ཀྱང་གྲངས་ཀྱང་ལྔ་ཁོོ་ནར་ངེེས་སོོ། །སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེས་

གཉེེན་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་ལྔ་སྐྱེེད་ནས་འཇོོམས་པས་ཀྱང་ལྔ་ཀ་ནར་གྲངས་ངེེས་སོ།ོ །བདུད་

རྣམ་པ་ལྔ་བཅོོམ་ནས་ལྷ་ལྔ་རུ་བསྒྱུར་བས་ཀྱང༌། གྲངས་ལྔ་ཁོ་ོནར་ཁྱེེའུ་ཆུང་ངེེས་

སོོ། །ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་གསོོལ་བ། སྟོོན་པ་ལགས། བོོན་སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔ་

གསུངས་པ་ཀ་ན་ལྟར། གོོ་རིིམ་དེེ་ལྟར་དུ་ངེེས་པ་ལགས་སམ། དེེ་ལ་སྟོོན་པས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གསུངས་པ། །གོ་ོརིིམ་ཀྱང་གོོང་དུ་སྨོོས་པ་ལྟར་ངེེས་སོོ། །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ངེེས་ན། བོོན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལ་ལུང་གིིས་ཆོོད་པས། གོ་ོརིིམ་ཀྱང་དང་པོོར་དཔོོན་གསས་མན་ངག་

ལུང་གི་ིབོོན་ངེེས་སོོ། །ལུང་མ་ནོོར་བ་ལས་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་འབྱུང་སྟེེ། བོོན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཁོོག་རྒྱུད་ཀྱིིས་བཀྲོོལ་པས། གོ་ོརིིམ་ཀྱང་དང་འོོག་ཏུ་ཆབ་ནག་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོོན་

ངེསེ་སོ།ོ །རྒྱུད་མ་ཆད་པ་ལས་འབུམ་དུ་རྒྱས་ཀྱིནི་འཕེལེ་བར་འབྱུང་སྟེ།ེ བོནོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའགག་མདོོའི་ིརྩིིས་འདེེབས་པས། གོ་ོརིིམ་ལྔ་ཚིིགས་སུ་འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་

མདོ་ོཁུངས་འབུམ་གྱི་ིབོོན་ངེེས་སོོ། །འབུམ་རྒྱས་པ་ལས། མདོ་ོའབྲེེལ་བར་འབྱུང་

ངོ༌ོ། །བོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགག་མན་ངག་ལ་ཐུག་པས། གོ་ོརིིམ་ཐ་མའི་ིརྟག་ཏུ་ཆབ་

དཀར་སྔགས་ཀྱི་ིབོོན་ངེེས་སོ།ོ །བོོན་སྒོ་ོབཞི་ིམི་ིའབྱེེད་མཉམ་པའི་ིདོོན་ཆེེད་དུ། ཐིིག་

ལེ་ེགཅིིག་ལ་བསྐྱེེལ་པས། གོ་ོརིིམ་ཐ་མར་གཙང་མ་མཐོ་ོཐོོག་སྤྱི་ིརྒྱུག་གི་ིབོོན་ངེེས་

སོ།ོ །གོ་ོརིིམ་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཁྱེེའུ་ཆུང་ངེེས་སོ།ོ །ཡང་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྟོོན་པ་ལ་

གསོོལ་བ། སྟོོན་པ་ལགས། བོོན་སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔ་མཚན་ཉིིད་སོ་ོསོོར་ཀ་ནར་

ངེེས་པ་ལགས་སམ། དེེ་ལ་སྟོོན་པས་གསུངས་པ། མཚན་ཉིིད་ཀྱང་སོ་ོསོོར་ངེེས་

སོ།ོ །དཔོནོ་གསས་བདག་གི་ིདོནོ་སེམེས་དང་དོནོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ལ་སྨྲས་པའོ།ོ །ཆབ་

ནག་གཞན་གྱི་ིདོོན་ཚིིག་དང་ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་སྨྲས་པའོོ། །འཕན་ཡུལ་གཉིིས་

ཀའི་ིདོོན་ལུས་སེེམས་འབྲེེལ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་སྨྲས་པའོོ། །ཆབ་དཀར་སྔགས་ཀྱི་ི

བོོན་ལུས་སེེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་སྨྲས་པའོོ། །གཙང་མ་མཐོ་ོ

ཐོོག་སྤྱིིར་རྒྱུག་སྒོོ་བཞིི་ལ་ཡང་བསྔགས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཏེེ་སྤྱིིར་ཁྱབ་ཀྱིི་

མཚན་ཉིདི་ལ་སྨྲས་པའོ།ོ །མཚན་ཉིདི་ཀྱང་དེ་ེལྟར་དུ་ཁྱེའེུ་ཆུང་ངེསེ་སོ།ོ །
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ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྟོོན་པ་ལ་གསོོལ་བ། སྟོོན་པ་ལགས། བོོན་སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་

དང་ལྔའི་ིདོནོ་སོ་ོསོོར་ཀ་ནར་ངེསེ་པ་ལགས་སམ། དེ་ེལ་སྟོོན་པས་གསུངས་པ། དོནོ་

ནི་ིསོ་ོསོོར་མ་ངེེས་གཅིིག་ཏུ་ངེེས། སེེམས་ཅན་བློ་ོདང་སྦྱར་ནས་ཚིིག་གིིས་ཁྲིིད་པས་

སོ་ོསོརོ་བསྟན་པའོ།ོ །དོནོ་དུ་གཅིགི་ལ་སྡུད་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་འདི་ིལྟར་རོ།ོ །དཔོནོ་ནི་ི

སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་ལ། གསས་ནི་ིའགག་པ་མེེད་པའོ།ོ །ཆབ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་གསོ་ོབ་ལ། ནག་ནི་ི

མིི་འགྱུར་ཆེེན་པོོའོ།ོ །འཕན་ནིི་བོོན་ཉིིད་སྤྲོོས་པ་ལ། ཡུལ་ནིི་སེེམས་ཉིིད་གདལ་

པའོ།ོ །ཆབ་ནི་ིབདུད་རྩི་ིགྲུབ་པ་ལ། དཀར་ནི་ིསྐྱོོན་མེེད་རྫོོགས་པའོ།ོ །གཙང་ནི་ིསྒྲིིབ་

གཉིསི་བྱང་བ་ལ། མཐོ་ོཐོགོ་ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་པའོ།ོ །སྤྱིིར་ནི་ིསྒོ་ོབཞི་ིའདུས་པ་ལ། 

རྒྱུག་ནི་ིཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ།ོ །དོནོ་ནི་ིམི་ིའཁྱལ་གཅིིག་ཏུ་ཁྱེའེུ་ཆུང་ངེསེ་པའོ།ོ །

ཡང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྟོོན་པ་ལ་གསོོལ་བ། སྟོོན་པ་ལགས། བོོན་སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་

དང་ལྔ། ཕྱི་ིརབས་སེེམས་ཅན་བཀྲིིད་ཀྱིིན་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགླེེགས་བམ་

ལྔའི་ིནང་དུ་ཡི་ིགེེར་བྲིིས་ལགས་ན། ཕྱི་ིརབས་སེེམས་ཅན་ཤེེས་པ་ཇེ་ེཆུང་ཇེ་ེཆུང་

མཆིསི། སྟོནོ་པའི་ིགསུངས་པའི་ིབཀའ་འདི་ིཡིདི་ཙམ་དབྱེ་ེཤགས་ཞན། དཔོནོ་གསས་

མན་ངག་ལུང་གི་ིབོོན་དུ་གཏོོགས་པ་གང་དང་གང་ཞིིག་ལགས། ཆབ་ནག་སྲིིད་པ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབོོན་དུ་གཏོོགས་པ་གང་དང་གང་ཞིིག་ལགས། འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་འབུམ་

གྱི་ིབོོན་དུ་གཏོོགས་པ་གང་དང་གང་ཞིིག་ལགས། ཆབ་དཀར་དྲག་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབོོན་

དུ་གཏོོགས་པ་གང་དང་གང་ཞིིག་ལགས། །གཙང་མ་མཐོ་ོཐོོག་སྤྱིིར་རྒྱུག་བོོན་སྒོ་ོ

བཞིིའི་ིནང་ནས་ཀྱང༌། བསྔགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབོོན་དུ་གཏོོགས་པ་གང་

དང་གང་ཞིིག་ལགས། ལྟ་བའི་ིབལྟ་ཐབས་དང༌། སྤྱོོད་པའི་ིསྤྱད་ཐབས་ལུགས་ནི་ིཇི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལྟར་ལགས། ཕྱི་ིརབས་སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་སྟོོན་པས་ངེེས་པར་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་དང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་ཏོ།ོ །ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་ཞུས་

པའི་ིདུས་དེ་ེརུ། སྲིདི་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི།ི འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ། 

དགའ་ལྡན་ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་ནས་བཞུགས་པས་གཟིིགས་ནས། འཁོོར་

སྲིིད་པ་ཕོ་ོའབུམ་མོ་ོཁྲི་ིདང་ཆས་ནས། གསས་ཁང་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིནང་དུ། མེ་ེཏོོག་གི་ི

ཆར་པ་དང་འགྲོོགས་ནས་བྱོོན་ནོོ། །དེ་ེལ་དེེར་འཚོོགས་པ་ཀུན་གྱིིས། རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

ལྔའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ་ལོ།ོ །

དེ་ེནས་སངས་པོོས་འཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བ་དང༌། འགྲོ་ོབ་ཕྱི་ིརབས་དྲང་བའི་ིདོོན་ཆེེད་དང༌། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་

འདས་ཀྱང་བསྟན་པ་གཞག་པའི་ིཕྱིིར། སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔ་ཡི་ིབོོན་དུ་ཕྱེ་ེནས་བྲིིས། 

གླེེགས་བམ་ལྔ་རུ་བཅས་པའི་ིནང་འདི་ིན། ཤེེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཤེེན་རབ་

ཀྱིིས། ཇི་ིལྟར་བྲིིས་པ་བདག་ལ་ལྟང་ཕུལ་ཅིིག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སངས་པོོས་གསུངས་

སོ།ོ །དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་གསུངས་པ། གཏོ་ོཡི་ིབཀའ་སྒྲོོམ་བདུད་ཀྱིིས་ཞུགས་ལ་

བསྲེེགས། བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་ལུས། སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས་

སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཕེེལ། ཕྱི་ིརབས་དོོན་དུ་སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔ་རུ་བྲིིས། སངས་

པོོའི་ིསྙན་དུ་བོོན་གྱི་ིལྟང་དབུལ་བ། ཡིིག་འབྲུ་སུམ་ཅུས་བོོན་གྱི་ིཁོོག་པ་ཕུབ། འགོ་ོ

ཡིིས་ལམ་དྲངས་ཤད་ཀྱིིས་མདོ་ོཡང་བཅད། ཚེེག་གིིས་བར་ཕྱེ་ེམི་ིའཁྲུགས་གསལ་

བར་སྙོོམས། གུག་འགྲེེང་ན་རོ་ོཞབས་འཁྱུད་ཡ་ར་སྟ། སྐད་སྦྱོོར་དོོན་དུ་ཡན་ལག་

རྒྱས་པར་བཏགས། དུག་ལྔ་རྩ་བཅད་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་དང་སྦྱར། ཕྱི་ིརབས་བསྟན་པར་
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གསས་ཁང་འདིི་རུ་བཞག །ཅུང་ཙམ་དབྱེེ་ཤགས་ཞན་པ་ཡིིད་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་ཞུས། 

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསངས་པོ་ོལགས། འབུམ་དང་ཁྲི་ིརུ་ཕྱེ་ེལ་དབྱེ་ེཤགས་

ལེགེས་པ་ཞིགི །ཕྱི་ིརབས་དོོན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཤེནེ་རབ་

ཀྱིསི་སངས་པོ་ོལ་གསུངས་སོ།ོ །སྣང་སྲིདི་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིསྲིདི་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམེསེ་པོ་ོསངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིཡིསི། འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ཆེདེ་དུ། བོནོ་

སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔ་ཀའི་ིནང་དུ་རིིགས་ཕྱེ་ེནས། སོ་ོསོོར་གླེེགས་བམ་ལ་འབྲི་ིབའི་ི

དོནོ་ཆེདེ་དུ། དང་པོ་ོབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ།ེ བྱིནི་ནི་ིནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལས། རླབས་

ནི་ིཉི་ིཟླ་འདྲ་བ་བསྐྱེེད། བྱིིན་ནི་ིཉི་ིཟླ་འདྲ་བ་ལས། རླབས་ནི་ིའོོད་ཟེེར་འདྲ་བ་བསྐྱེེད། 

བྱིིན་ནིི་འོོད་ཟེེར་འདྲ་བ་ལས། རླབས་ནིི་མ་རིིག་མུན་འཇོོམས་གསལ། དེེ་ཡང་

དགོངོས་པའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །བྱིནི་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདྲ་བ་ལས། རླབས་ནི་ིསྤྲིནི་དཔུང་འདྲ་བ་

གཏིིབས། བྱིིན་ནི་ིསྤྲིིན་དཔུང་འདྲ་བ་ལས། རླབས་ནི་ིཆར་པ་འདྲ་བ་དབབ། བྱིིན་ནི་ི

ཆར་པ་འདྲ་བ་ལས། རླབས་ནི་ིསྐམ་སྤངས་མེ་ེཏོགོ་གསལ། དེ་ེཡང་དགོངོས་པའི་ིཁྱད་

པར་རོ།ོ །བྱིནི་ནི་ིས་གཞི་ིའདྲ་བ་ལས། །རླབས་ནི་ིས་བོནོ་འདྲ་བར་གདབ། བྱིནི་ནི་ིས་

བོོན་འདྲ་བ་ལས། རླབས་ནི་ིའབྲུ་བཅུད་རྒྱས་པར་བསྐྱེེད། བྱིིན་ནི་ིའབྲུ་བཅུད་འདྲ་བ་

ལས། རླབས་ནི་ིཀུན་གསོ་ོཐམས་ཅད་བསྐྱེདེ། དེ་ེཡང་དགོངོས་པའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་རིམི་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིནི་དགོངོས་པས། བདེརེ་གཤེགེས་དགོངོས་པའི་ི

བྱིིན་རླབས་དང༌། སེེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས། ཕྱོོགས་བཞི་ིམཚམས་

བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལས། རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔའི་ིགླེེགས་བམ་དུ། དུང་གི་ིཤོོག་ཤོོག་བམ་དུ་

སྦམས། གཡུ་ཡི་ིསྣག་ཚ་དར་དུ་དྲིལི། གནས་མཆོགོ་དེ་ེརུ་ཆར་བཞིིན་བབས། ཤེསེ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རབ་འབྱོངོས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེམཁན། །འདོམོ་རེ་ེགསལ་བའི་ིའོདོ་དང་ཆས། རིནི་ཆེནེ་གཞི་ི

སྐུར་སྨྱུ་གུ་དང་། དྲང་བའི་ིཐིིག་ཤིིང་ལྷན་བར་ཆས། གནས་མཆོོག་དེ་ེརུ་ཆར་བཞིིན་

བབས། དེ་ེལ་ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས། སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིབཀའ་བསྩལ་པ། གོོང་དུ་

བཞེེངས་པའིི་དགེེ་བ་ཡང༌། ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ཀྱིིན། དྲག་པོོས་

མཚམས་གཅོོད་མ་བྱས་པས། བར་དུ་གཅོོད་པ་བྱུང་བ་ཡིིན། གསུང་རབ་ཁྲི་ིདང་

འབུམ་འབྲི་ིབར། །ཤིིན་ཏུ་གཉན་པས་བར་ཆད་འོོང༌། བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

འཚོོགས། དང་ལ་བར་ཆོོད་མཚམས་གཅོོད་དགོོས་གསུངས་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེའགྲོ་ོགསོོས་སུ་

འབྲུ་བཅུད་རྩི་ིཏོོག་སྨིིན། ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱིིས་བསྐྱེེད་ནས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པས་སུ། 

དབྱར་ཟླ་ར་བའིི་ཚེེས་གཅིིག་ལ། གསུང་རབ་དབུ་འཛུགས་ཁྱད་པར་དུས་སུ་

བསྔགས་པས་ན། སངས་པོསོ་དང་ལ་ཕྱོགོས་བཞིརི་མཚམས་བཅད་དེ།ེ དཔག་ཚད་

རེེ་རེེས་བར་བཅད་པའིི་ཕྱོོགས་བཞིིར་ཐོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིི་བཙུགས། གོོང་དུ་སྨོོས་པའིི་

དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིིའི་ིཆ་བྱད་དུ། རྒྱལ་མཚན་བཞི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་

ཐོའོི་ིརྩར་བཙུགས། ཕྱག་གཡས་པས་མཚེ་ེདང་ཡུངས་ཀར་ཐོགོས། གཡོནོ་པ་བསྒྲད་

ནས་སྤར་མོ་ོགདེེངས། ཞབས་ས་ལ་དྲིིག་དྲིིག་རྡེེགས། རྔ་གཤང་གི་ིསྒྲ་དྲག་པོོར་ཕྱུང་

གིིན། མཚེ་ེདང་ཡུངས་ཀར་འཕངས་ནས། ཚིིག་བཤད་འདི་ིསྐད་བརྗོོད་དོ།ོ །སྟོོན་པ་

གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ཡིིས། །དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔའིི་ས་བོོན་ལས། །ཡིིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་

བརྒྱད་འཕེེལ། །རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔའིི་གླེེགས་བམ་ལ། །སྒོོ་བཞིི་མཛོོད་ལྔའིི་བོོན་སྡེེ་

བྲིིས། །དབྱེ་ེཤགས་ཅུང་ཙམ་ཞན་པས་སུ། །དེ་ེལས་འབུམ་དང་ཁྲི་ིསྤྲོོས་ནས། །ཕྱི་ི

རབས་སེམེས་ཅན་དྲང་ཕྱིརི་བྲིསི། །རྒྱས་ཀྱིནི་ཟིནི་པར་མ་གྲུབ་པར། །བར་དུ་གཅོདོ་
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པའི་ིབགེེགས་བྱེེད་ཀུན། ས་ས་སོ་ོསོོའི་ིགནས་སུ་བྱེེར་གསུངས་ནས། ཞལ་ནས་

སྔགས་བརྗོདོ་པ། ཀ་ཡ་ཀ་པར་སླང་དུ་ཏྲག་མ་རག་ཤ་རི་ིལི་ིཧུ་དུམ་བྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ ལན་དགུ་

བཟླས་ཀྱིིན་མཚེ་ེཡུངས་ཕྱོོགས་བཞིིར་འཕངས་སོ།ོ །དགོོངས་པས་བར་ཆོོད་ཐམས་

ཅད་ཐལ་བ་རླུང་གིིས་འཕྱགས་པ་བཞིིན་དུ་སོོང༌། ཕྱིི་རབས་རྣམས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་

བསམ་པ་བཏང༌། དེ་ེནས་གླེགེས་བམ་དཔེ་ེདོནོ་གཉིསི། སེངེ་གེའེི་ིཁྲི་ིསྟེངེས་སུ་བཞག་

ནས། གོངོ་དུ་སྨོོས་པའི་ིགཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་སྨན་གྱི་ིརྣམ་ལྔའི་ིགཞུང་བཞིནི་དུ་རིམི་

པས་མཆོདོ་པ་ཕུལ་ལོ།ོ །དེ་ེན་ཡང་དཔེ་ེཡོནོ་བདག་གིསི་བཀྱག །དཀར་ཡིགི་མཁན་

གྱིིས་བཀྱག་ནས། །སངས་པོོས་དང་པོ་ོཡོོན་བདག་རྣམས་ལ་སྨོོན་ལམ་གསུངས་

པ། །སྒོོས་བརྩན་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཀོོང་ཙེེ་དང༌། །སྤྱིི་བརྩན་ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་

གཉིིས། །གསུང་རབ་རྒྱུད་ཀྱིིས་འདྲེེན་པར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་

ཤོགོ །མཐའ་རུ་མ་རྒྱས་པར་འདི་ིརུ། །བསམ་པ་དག་པའི་ིསྟོབོས་མཆོགོ་གིསི། །བར་

དུ་གཅོདོ་པས་མི་ིཚུགས་པར། །གསུང་རབ་རྫོགོས་པར་གྲུབ་པར་ཤོགོ །དེ་ེནས་ཡིགི་

མཁན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེེ། །དལ་འབྱོོར་རྩལ་ལྡན་རིིག་པ་ཅན། །བཟོ་ོམཆོོག་

དགེ་ེབའི་ིལོ་ོཙཱ་བ། །གསུང་རབ་མཐའ་རུ་མ་རྒྱས་པར། །བར་དུ་གཅོོད་པ་མེེད་པར་

ཤོགོ །སེམེས་ཅན་དོོན་དུ་གསུངས་པ་ཡི།ི །གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ེཁྲི་ིསྡེ་ེའདི།ི །བདག་

གིིས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞིིན། །འཁྲུལ་པས་ལྷག་ཆད་ནོོར་མེེད་པར། །དུང་ཤོོག་

དཀར་ལ་བྲིིས་དག་ནས། །འཕྲུལ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེམཁན་རྣམས་དང༌། །མཐའ་ཡས་སེེམས་

ཅན་གང་རྩོམོ་པ། །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་གདོནོ་མི་ིཟ། དེ་ེནས་ཡིགི་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཡི་ི

གེེའི་ིདབུ་བཙུགས་སོོ། །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིགླེེགས་བམ་ལྔ་བསྟན་པར་



 596  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཞག་པ་ལ། སངས་པོོས་ཕྱེ་ེནས་རྒྱས་པར་ཁྲི་ིདང་འབུམ་དུ་གསུངས། བོོན་ལ་སྤྱི་ི

རུ་ཕྱི་ིརྒྱུད། ནང་རྒྱུད། གསང་རྒྱུད་འདུས་པ་མཐོ་ོཐོོག་གསུམ་དུ་ཕྱེ།ེ ནང་གི་ིནང་ནི་ི

དཔོོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་ིབོོན་དུ་གསུངས། དཔོོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་ི

བོནོ་དུ་གཏོགོས་པ་ནི།ི ཤེེས་རབ་རྒྱུད་སྦྱང་ཚིགི་བོརོ་དོནོ་ལ་བསྒོམོ་པའོ།ོ །མཚོ་ོགླིངི་

དུར་ཁྲོོད་ལུང་ཕུགས་ནགས་ཚལ་དུ། རི་ིདྭགས་སྨས་མ་བཞིིན་དུ་ཆིིག་པུར་དགོོན་

པར་གནས། ལྟ་བའི་ིབལྟ་ཐབས་ཚད་ནིི། རྟག་ཆད་གཉིིས་ཀའི་ིདོོན་ཤེེས། དེ་ེལ་མ་

ཆགས་མ་ཡེེངས་པར། ཐིིག་ལེ་ེཆེེན་པོ་ོཉག་གཅིིག་གི་ིདོོན་ལ། མི་ིཡེེངས་བརྟན་པར་

བསྒོོམ། སྤྱོོད་པའི་ིསྤྱད་ཐབས་གོོང་དུ་སྨོོས་པ་བཞིིན་དུ་ཆིིག་པུར་དགོོན་པར་གནས། 

དཔོོན་གསས་བསྒོོམ་པའི་ིབོོན་ལ་ཁྲི་ིསྡེ་ེཆིིག་ཏུ། སངས་པོོས་གླེེགས་བམ་དཀར་ལ་

ཡི་ིགེ་ེནག་ཏུ་བྲིསི། ཕྱི་ིརབས་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བཞག །ཕྱིིའི་ི

ཕྱི་ིནི་ིཆབ་ནག་སྲིིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོོན་དུ་གསུངས། ཆབ་ནག་སྲིིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོོན་དུ་

གཏོོགས་པ་ནི།ི ཤེེས་རབ་རྒྱུད་སྦྱང་ཚིིག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་པོ་ོགྱེེར་བའོ།ོ །ཕྱི་ིརྒྱུད་ཤི་ི

ཐབས་འདུར་ཐབས་དང༌། ནང་རྒྱུད་ན་ཐབས་གླུད་ཐབས་དང༌། བར་རྒྱུད་དགོོས་

ཐབས་གཏོ་ོཐབས་གསུམ། སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་མང་པོ་ོའཚོོགས་སར་གྱེེར། ལྟ་བའི་ི

བལྟ་ཐབས་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་རུ། ཕྱི་ིསྣོདོ་རིནི་ཆེནེ་གཞལ་ཡས་ཁང༌། ནང་བཅུད་ལྷ་

དང་ལྷ་མོའོོ།ོ ཡ་སྟགས་མང་པོ་ོའདོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། སྤྱོདོ་པའི་ིསྤྱད་ཐབས་སེམེས་ཅན་

སྲོོག་མི་ིབཅད་པ་རུ། ངག་གི་ིཚིིག་ཏུ་གྱེེར་གྱིིན་ལུས་ཀྱིིས་ཚོོམ་ཚོོམ་བསྒྱུར། དོོན་

དམ་བདེནེ་པ་སྟོངོ་པའི་ིརང་བཞིིན་ནོ།ོ །

ཆབ་ནག་གྱེེར་བའི་ིབོོན་ལ་འབུམ་སྡེ་ེདགུ་རུ་སངས་པོོས་གླེེགས་བམ་དཀར་ལ་
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ཡི་ིགེ་ེནག་ཏུ་བྲིིས། ཕྱི་ིརབས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ིརྗེེས་སུ་བཞག །ཕྱི་ི

ཉིིད་འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་མདོ་ོཁུངས་འབུམ་གྱི་ིབོོན་དུ་གསུངས། འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་

མདོ་ོཁུངས་འབུམ་གྱི་ིབོནོ་དུ་གཏོགོས་པ་ནི།ི ཤེེས་རབ་རྒྱུད་སྦྱང་འདུལ་ཁྲིམིས་སྡོམོ་

པ་བསྲུང་བའོོ། །བོོན་ནི་ིའགྲེེས་དང་ཚིིག་བཤད་གཉིིས། འགྲེེས་རྐང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་

གཉིིས། འཁོོར་བའི་ིའགྲེེས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའགྲེེས། ཚིིག་བཤད་ལ་ཡང་

རྣམ་པ་གཉིིས། གཏན་ཚིིགས་བྱུང་ཁུངས་འདོོད་པའི་ིཚིིག་བཤད་དང༌། མཆོོད་སྦྱིིན་

སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚིགི་བཤད་གཉིསི། སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་མང་པོ་ོའཚོགོས་

པ་རུ། ཀློོག་དང་བསྒྲགས་ཀྱིིན་མཆོོད་སྦྱིིན་རྒྱུན་དུ་གཏོོང༌། ལྟ་བའི་ིབལྟ་ཐབས་ཀུན་

རྫོབོ་བདེནེ་པ་རུ། ཕྱི་ིསྣོདོ་འོདོ་ཟེརེ་སྣ་ལྔའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ། ནང་བཅུད་ཡིགི་འབྲུའི་ིསྐུ་

དང་འོདོ་ཟེརེ་རོ།ོ །ཡོ་ོབྱད་མང་པོ་ོགཡུང་དྲུང་རིིན་ཆེནེ་པད་མའོ།ོ །

སྤྱོདོ་པའི་ིསྤྱད་ཐབས་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱ། ངག་གིསི་སྡིགི་བཤགས་

མཚན་བརྗོོད་སྙིིང་པོ་ོབཟླ་ཡིིན་གཏང་རག་བསྒྱུར། ལུས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་བྱས་ཀྱིིན་ལྷ་

ཕྱག་རྒྱུན་དུ་འཚལ། དོོན་དམ་བདེེན་པ་སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་ནོོ། །འཕན་ཡུལ་ཀློོག་

གིིན་མཆོོད་སྦྱིིན་བོོན་ལ་ཁྲི་ིསྡེ་ེདགུ་དང་འབུམ་སྡེ་ེབདུན་དུ་སངས་པོོས་གླེེགས་བམ་

དཀར་ལ་ཡི་ིགེ་ེནག་ཏུ་བྲིིས། ཕྱིི་རབས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའིི་རྗེེས་སུ་

བཞག །ནང་ཉིིད་ཆབ་དཀར་ནག་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབོོན་དུ་གསུངས། ཆབ་དཀར་མན་

ངག་ནག་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབོནོ་དུ་གཏོགོས་པ་ནི།ི ཤེསེ་རབ་རྒྱུད་སྦྱང་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ོ

དང་དུ་བླངས་པའོ།ོ །

བོོན་ནི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བདག་ཉིིད་བདེེར་གཤེེགས་ཡེ་ེཤེེས་ལྷའི་ིརང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཞིནི་ནོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིལས་སུ་རང་བཞིནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ངག་གི་ིལས་སུ་འཛབ་གྲངས་མ་

ཆད་དྲང༌། ཡིིད་ཀྱི་ིལས་སུ་ཏིིང་འཛིིན་བསྐྱེེད་རྫོོགས་བསྒོོམ། ཡོོན་ཏན་ལས་སུ་ཡོ་ོ

བྱད་བསོགོ་བསྔོ་ོབྱ། འཕྲིནི་ལས་ལས་སུ་ཚིགི་བཤད་མཚན་བརྗོདོ་དོ།ོ །སེམེས་ཅན་

དོོན་དུ་མཆེེད་ལྕམ་མང་པོ་ོདབེེན་པའི་ིགནས་སུ་འཚོོགས། ལྟ་བའི་ིབལྟ་ཐབས་ཀུན་

རྫོོབ་བདེེན་པ་རུ། ཕྱི་ིསྣོོད་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའི་ིཁང་པ་ལ། ནང་བཅུད་ཀུན་བཟང་

བདེརེ་གཤེགེས་ཡབ་ཡུམ་མོ།ོ །ཡ་སྟགས་མང་པོ་ོའོདོ་དང་ཆས་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྷ་བྲན་

ལྕམ་དྲལ་ལོ།ོ །

སྤྱོོད་པའི་ིསྤྱད་ཐབས་སེེམས་ཅན་སྙིིང་རྗེེས་གཟུང༌། དབེེན་པའི་ིགནས་སོོང་ཁྲོ་ོ

བོོས་མཚམས་བཅད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོོན་ཏན་འཕྲིིན་ལས་ལྔ། བདེེར་

གཤེེགས་ལྷ་དང་གཉིིས་མེེད་བསྙེེན་གྱིིན་བསྒྲུབ། དོོན་དམ་བདེེན་པ་སྟོོང་པའི་ིརང་

བཞིིན་ནོོ། །ཆབ་དཀར་བསྙེེན་སྒྲུབ་བོོན་ལ་ཁྲིི་སྡེེ་བཞིི་རུ་སངས་པོོས་གླེེགས་བམ་

དཀར་ལ་ཡི་ིགེ་ེནག་ཏུ་བྲིིས། ཕྱིི་རབས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའིི་རྗེེས་སུ་

བཞག །གསང་རྒྱུད་མཐོ་ོཐོོག་སྤྱིིར་རྒྱུག་ནིི། སྒོ་ོབཞི་ིསྤྱི་ིལ་ཡོ་ོརུ་རྒྱུག་པའི་ིབོོན་དུ་

གསུངས། གཙང་མ་མཐོ་ོཐོགོ་སྤྱིརི་རྒྱུག་ལྟ་བ་ལ། སྤྱིརི་གཅོདོ་བོནོ་དུ་གཏོགོས་པ་ནི།ི 

སྒོ་ོབཞི་ིཀུན་ལ་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེདེ་པའི་ིལྟ་བ་གཅིིག་

ཏུ་འཇོགོ་པའོ།ོ །

ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པར་ཕྱི་ིསྣོོད་སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་རྡུལ་དུ་རྟོོག །ནང་བཅུད་ཉིིད་

ཀྱང་སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་གོོ །དོོན་དམ་བདེེན་པ་དངོོས་པོ་ོངོ་ོབོ་ོཅིིར་

ཡང་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །འབྱུང་བ་བཞི་ིདང་ཕུང་པོ་ོབཞི།ི རུ་བཞི་ིལྷ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་བཞི།ི ནམ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 
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མཁའ་གཤེེན་ལྷ་རྣམ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བཞིི། ཀུན་ལ་སྤྱི་ིརུ་རྒྱུག་པ་བཞིིན། སྒོ་ོ

བཞི་ིབོནོ་ལ་སྤྱིརི་རྒྱུག་པས། གཙང་མ་མཐོ་ོཐོགོ་སྤྱིརི་རྒྱུག་གོ ོ།

མཐོ་ོཐོོག་སྤྱིིར་རྒྱུག་བོོན་ལ་ཁྲི་ིསྡེ་ེགཉིིས་སུ་སངས་པོོས་གླེེགས་བམ་དཀར་ལ་

ཡི་ིགེ་ེནག་ཏུ་བྲིིས། ཕྱི་ིརབས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ིརྗེེས་སུ་བཞག །དེ་ེ

ལྟར་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ཆེེད་དུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོན་

པ་ཡིིས། ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཟུང་དུ་སྦྲེེལ་ནས་སུ། བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་

རྗེསེ་བཞག །

སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་གསུམ། སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་ཕྱིིར་དུ་

བཞག །ཕྱི་ིརབས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྐུ་གདུང་བརྩིགིས་ཀྱིནི་སྐུ་གཟུགས་

བཞེངེས། གསུང་རབ་ཡི་ིགེའེི་ིརྒྱུད་བྲིསི་ན། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཅི་ིསྨོོས་དགོསོ། 

“བཀའ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གཟེེར་མྱིིག་གིི་རྒྱུད་ལས། །”གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་

བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེསེ་བཞག་གི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའོ།ོ །
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ལེེའུ་བཅུ་བཞིི་པ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་འཕིྲིན་ལས་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དོོན་བསྟན་པའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ། མུ་ཡེ་ེསངས་གསལ་ཐིིང་ནམ་ཏིིག །གང་ཟག་མིིའི་ིསྐད་དུ། 

གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་འཕྲིནི་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་པའི་ིལེའེུའོ།ོ །

དེེའུ་དུས་དེེའིི་ཚེེ་ན། འབུམ་སྡེེ་སིིལ་བུར་མཁྱེེན་པའིི་གཏོོ་བུ་འབུམ་སངས་

ཀྱིིས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཡབ་ལ་ཞུས་པའི་ིམདོོ། ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིགསས་

ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོོའིི་གླིིང་ཐོོག་འབར། རྨིིང་རྩལ་ལྡན་སྲིིན་གྱིིས་

བཏིངི་པས་ན་བརྟན། པད་གཉན་པོ་ོལྷ་ཡིསི་བཏགས་པས་ན་བརྗིདི། ནང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུ་

ཡིསི་བྲིསི་པས་ན་བཀྲ སྐོསོ་སྒམ་པོ་ོཕྱྭ་ཡིསི་མཛད་པས་ན་ལེགེས། ལག་བསོདོ་ལྡན་

མིི་ཡིིས་བླངས་པས་ན་གྲུབ། བྱིིན་བདེེར་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརླབས་པས་ན་

རྒྱས། ད་ཡང་མངའ་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་དབུལ་ན། བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་

རྗེེས་སུ་བཞག་ཀྱང༌། ཡུན་དུ་བཀྲ་མི་ིཤིིས་ཤིིང་མཐའ་རུ་བྱིིན་མི་ིཆེ་ེབས། འགྲོ་ོབ་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་ནུས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གཏོ་ོབུས་

ཡབ་ལ་གསོལོ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་གཤེནེ་རབ་ཀྱིསི་བཀའ་བསྩལ་བ། །སྐལ་ལྡན་དད་ཆེ་ེརིགི་

པའི་ིབློ་ོརྩལ་ཅན། ཤེེས་པའི་ིརྒྱུད་སྦྱངས་ས་ལེ་ེགསལ་བའི་ིམཆོོག །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་
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ཤེེས་དད་ལྡན་བྱམས་པའི་ིཕུལ། མན་ངག་ཚོོད་ཟིིན་ཚད་མའི་ིསྲང་འདྲ་ཁྱོོད། ཞུས་

པའི་ིདོོན་དེ་ེསྐབས་ལ་རན་གྱི་ིཕོོག །འཁོོར་དུ་གཏོོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་མ་ཡེེངས་སྤྲིིན་

བཞིིན་འདུས། དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་ཐང་ཆོོད་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་འབྱུང༌། བསྟན་པའི་ི

མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོོའི་ིདུས་ལ་བབ། ད་ལྟའི་ིསེེམས་ཅན་ཚོོགས་བསགས་སྒྲིིབ་

སྦྱང་དང༌། ཕྱི་ིརབས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེེར་བསྟན་དྲོོང་ཐབས་ཏེེ། ཐབས་དང་

ཤེེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ནས་སུ། སེེམས་ཅན་དྲང་ཕྱིིར་སྤྲུལ་པའི་ིའབུམ་སངས་ཁྱོོད། 

འཕྲིིན་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་གོ་ོརིིམ་མ་ནོོར་བར། གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ེབོོན་གྱི་ིསྐུ་དང་

སྦྱོརོ། སྐུ་གདུང་མཆོདོ་རྟེནེ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་དང་སྦྱོརོ། སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ་དང་སྦྱོརོ། དོནོ་དུ་སོ་ོསོ་ོམ་ཡིནི་དེ་ེགསུམ་གཅིིག་གི་ིངང༌། མངའ་དབུལ་སྤྱན་དབྱེ་ེ

ཞལ་བསྲོ་ོདུས་གཅིིག་ཁོ་ོནར་འབྱུང༌། ཕྱི་ིརབས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་ིའཕྲིིན་བཞག་

པས། འཕྲིིན་ལས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ོཡོོད་པ་རྣམས། དམ་པའི་ིལས་བྱེེད་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་

ཚོགོས་གསོགོ་གོ ོ།ཏིངི་འཛིནི་སྙིངི་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་དང༌། ཚིགི་བཤད་རྫས་དང་འབྲེལེ་པར་

སྦྱོོར། དེེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཀུན་འཚོོགས་ཤིིང༌། མཆོོད་སྦྱིིན་གཉིིས་ཀྱིི་ཡུལ་ཤེེས་

ན། །བདག་ཀྱང་མཁའ་ལ་རྩེ་ེརུ་ཆིིབས། གཞན་ཀྱང་དབྱིིངས་སུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པས་ཚིགིས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ལས་བསྐྱེེད་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡིི། མ་ནོོར་ངེེས་པར་མཁྱེེན་པའི་ི

གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས། ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་རྒྱལ་ལ་སོོགས་འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་

ལ། མ་ནོོར་དོོན་ལ་ངེེས་པའིི་བཀའ་བསྩལ་བ། སྒྲིིབ་གཉིིས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང༌། 

ཚོོགས་གཉིིས་རྫོོགས་པར་བསག་པའིི་ཕྱིིར། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིིས། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེེས་བཞག་ལ། འཕྲིིན་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་དོོན་བསྟན་ཏེ།ེ བདག་

ལ་ལས་མཁན་གཉེེར་བར་བསྐོོས། དབུ་ནས་གཞུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་རུ། དོོན་ཆེེད་རྣམ་པ་

ལྔ་ཡིསི་བསྟན། ཏིངི་འཛིནི་སྙིངི་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་དང༌། ཚིགི་བཤད་ཡོ་ོབྱད་གཉིསི་ཏེ་ེལྔ། དེ་ེ

ལྔ་དབུ་ཞབས་ཁྱབ་པར་འབྱུང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་གསུངས་

ནས། འཕྲིིན་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདོོན་ལ། དང་པོ་ོགཞི་ིསླང་ཡོ་ོབྱད་བཙལ་བའི་ིདོོན་

བསྟན་ཏོོ། །དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་འཁོོར་བའིི་རྩར། སྡེེ་བརྒྱད་སེེམས་ཅན་ཀུན་

འདུས་པས། ཅུང་ཙམ་མཐའ་རུ་ཞེནེ་པར་བཅད། མུ་ཁྱུད་བདལ་པའི་ིམཚོ་ོའགྲམ་དུ། 

གཞི་ིབཙལ་གནས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ནི།ི དཔྱིདི་ཟླ་ར་བའི་ིབཅུ་བཞི་ིལ། སྐར་མ་དབང་བསྒྱུར་

ལག་དུས་སུ། ས་བཟུང་ཀུན་ཀ་དེ་ེརུ་འཚོགོས། དེ་ེལ་ཀོངོ་ཙེསེ་ལན་གསོལོ་པ། གཏོ་ོ

བུ་འབུམ་སངས་མཁས་པའིི་མཆོོག །ཤིིན་ཏུ་རྩུབ་པའིི་བཤའ་ལག་ལ། ཞིི་རྒྱས་

མཆོོད་པ་ཅང་རུང་ངམ། དྲག་པོོས་སྲིིན་པོ་ོབསྒྲལ་བའིི་དུས་ལགས་ན། གཏོ་ོབུའིི་

ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཅང་སྲིིད་དམ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཀོོང་ཙེེས་གསོོལ་པས། དེ་ེལ་ཡང་

གཏོ་ོབུས་གསུངས་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། དབང་སྒྱུར་ལག་འདི་ིབསྔགས་པ་

ཡིནི། བཟང་ཡང་དབང་སྒྱུར་ལག་གིིས་བཅོསོ་ཏེ།ེ ཡང་ཡང་མང་པོ་ོབཤའ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེ

ཟློསོ། ངན་ཀྱང་དབང་བསྒྱུར་ལག་གིསི་བཅོསོ་ཏེ།ེ ཡང་ཡང་མང་པོརོ་བཤའ་བ་ཡིནི་

ཏེ་ེཟློོས། དེ་ེཕྱིིར་ལག་འདི་ིབཟང་ལ་ཡང་ཡང་ཟློོས་ཏེ་ེའོོང་བས་བསྔགས་པ་ཡིིན། དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་གཏོོ་བུས་གསུངས་པས་ཀུན་ཀྱང་རྟོོག་པ་ཚིིམ། དེེ་རིིང་བཅུ་བཞིིའིི་

གདུགས་ལ་གཞིི་བཟུང་ཡོ་ོབྱད་གསོོག །ནངས་པར་བཅོ་ོལྔ་རྒྱལ་ལ་མཆོོད་སྦྱིིན་

རྒྱས་པར་འབུལ་བར་གཅད། དེེར་དང་ལ་གཞི་ིགནས་དང་ཡོ་ོབྱད་བསླང་སྟེ།ེ བསླང་
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བ་ལ་ཡང་དོོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བསླང་བ་དང༌། སྙིིང་པོོས་བསླང་བ་

དང༌། ཕྱག་རྒྱས་བསླང་བ་དང༌། ཚིགི་བཤད་ཀྱིསི་བསླང་བ་དང༌། ཡོ་ོབྱད་རྫས་ཀྱིསི་

བསླང་བ་དང་ལྔའོ།ོ །དེ་ེནས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེེས་པར་བྱས་ཏེ།ེ དར་དཀར་གྱི་ི

ཐིིག་ཐག་གསེེར་གྱིི་ཆག་ཤིིང་ལ་བཏགས་ཏེེ། གོོང་དུ་སྨོོས་པ་བཞིིན་དུ་ས་གཞིིའིི་

དཀྱིལི་དུ་བཙུགས། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོནོ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། གོངོ་དུ་སྨོོས་

པའི་ིལེེའུ་དགུ་པའི་ིནང་དུ་སྟོོན་པས་ཇི་ིལྟར་མཛད་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅས་

སོ།ོ །

དེ་ེནས་རིིམ་པས་སྙིིང་པོ་ོརྣམ་གསུམ་བཟླས་པས། རང་ས་གཞི་ིལ་འདུག་པའི་ི

དཔག་ཚད་རེ་ེརེེས་བར་བཅད་ནས། སྐུ་བཞི་ིམཛེེས་པའི་ིཞལ་བཞིིར་ལམ་གྱིིས་སོོང་

ངོོ༌། །དེེ་ནས་དང་ལ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་བསླང་སྟེེ། སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟེེན་མཉམ་

ཆགས་མཉམ་འཇིིག་རྣམས། ཅིི་ལྟར་ཡིིན་པ་ས་ལེེ་གསལ་བར་བསྒོོམ་པ་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ངོ༌ོ། །སྟོོང་གསུམ་ནང་ན་གནས་པའི་ིརིིས་དྲུག་སེེམས་ཅན་མཐའ་

ཡས་ཀུན། ལུས་སེེམས་འབྲེེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ིཡོོད། ཅི་ིལྟར་གནས་པ་ས་ལེ་ེ

གསལ་བར་བསྒོམོ་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་བཟུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིརུ་བསྡུས་པ་སྣོདོ་བཅུད་

ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ནོོ། །སྒོོས་སུ་འབྲེེལ་བ་རང་གིི་ལུས་སེེམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ནིི། 

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམཁར་འོོད་དུ་འབར་བ་གཅིིག་ཏུའོ།ོ །ཚིིགས་པའི་ི

ཐེེམ་སྐས་ནིི། ལྷ་བསྐྱེེད་པ་དང་འབྲེེལ་བ་གཅིིག་ཏུའོོ། །རྒྱུངས་པའི་ིསྲོོག་རྩ་དབྱིིངས་

དང་ཡེ་ེཤེེས་འབྲེེལ་བའི་ིགདུང་མའོ།ོ །རྩིིབ་མའི་ིགུར་ཁྱིིམ་གཡས་གཡོོན་ཐབས་དང་

ཤེེས་རབ་འབྲེེལ་བའི་ིཀ་བའོ།ོ །སྒལ་པའི་ིདྲལ་འདབ་རིིན་ཆེེན་དཔྱམ་དྲལ་ལོ།ོ །ཡན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལག་གཟུགས་བཞི་ིདབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོཆེེན་བཞིིའོོ། །ཀླད་པའི་ིགུར་ཁང་བདེ་ེགནས་བོོན་

དབྱིིངས་སོོ། །དབུ་གཙུག་ལྕང་ལོོ་དབྱིིངས་ནས་རྫོོགས་སྐུའོོ། །བ་སྤུ་གྲངས་མང་

རྫོོགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའོ།ོ །གློ་ོབ་འདབ་བརྒྱད་པད་མའི་ིགདན་ཁྲིིའོ།ོ །སྙིིང་གི་ིམཆོོང་རི་ི

རིིན་ཆེེན་གསས་མཁར་རོོ། །མཆིིན་དྲིི་ཡོོལ་བ་མན་ཆད་དུག་ལྔ་ངན་སོོང་གཏིིང་

ཁམས་སོ།ོ །སྙིངི་གི་ིདཀྱིལི་དུ་སེམེས་ཉིདི་དག་པ་ནི།ི ཡི་ིགེ་ེཨ་དཀར་འོདོ་དང་ལྡན་པ་

གཅིགི་ཏུའོ།ོ །ཨ་དཀར་འོདོ་ལས་ཟེརེ་འཕྲོསོ་་དུ་གྲུབ། ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཤར་རང་གི་ི

དུག་ལྔ་བཅོོམ། རྣམ་ཤེེས་སྒོ་ོལྔ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔའི་ིའོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། སྤྱིིར་བསྡུས་སྣོོད་ལ་

ཕོོག་པས་སྣོོད་རྣམས་མི་ིབདེ་ེཞི་ིནས། རིིན་ཆེེན་འབར་བའི་ིགཡུང་དྲུང་སྣ་ལྔར་གྱུར། 

བཅུད་ཀྱི་ིརིིས་དྲུག་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོོག་པས། ནང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིནས་ཞི་ི

བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་ཏེེ། སླར་ལ་བསྡུས་པས་བདག་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་གཉིིས་མེེད་

གཅིིག་གི་ིངང་དུ་མཉམ་མོ།ོ །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོ་ོལ་ཁྱབ་པའོ།ོ །དེ་ེནས་

སྙིངི་པོསོ་བསླང་སྟེ།ེ །ཨ་དཀར་ས་ལེ་ེའོདོ་དཀར་སྤྲོསོ་འབར་བདལ་བདལ། ལན་བཞི་ི

བརྗོདོ་པས། སྟོངོ་གསུམ་གླིངི་ཆུང་ཀུན་ཀར། གདན་དང་བདེརེ་གཤེགེས་ཞལ་བཞིསི་

གང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་ཕྱག་རྒྱས་བསླང་སྟེ།ེ མཉམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལོ་ནས། འབྱུང་བ་ཁ་

གནོནོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཅའ་སྟེ།ེ ལག་པ་གཉིསི་མདུན་དུ་སྙིངི་གི་ིཐད་ཀར་ཕར་

བརྐྱང༌། མཐེ་ེབོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིསེེན་མོ་ོསྦྲེེལ། ཕྱི་ིམའི་ིསོོར་མོ་ོབཞི་ིབཞི་ིགཤིིབས་ནས་

ཐལ་མོ་ོས་ལ་བསྟན་པས། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཛེསེ་ཤིངི་སྙོམོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེ

ནས་ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་བསླང་སྟེ།ེ ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབརྗོོད་པ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 
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རྗེསེ་བཞག །སྒོསོ་བརྩན་ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་རྒྱལ་དང༌། །སྤྱི་ིབརྩན་ཁམས་གསུམ་སེམེས་

ཅན་རྣམས། །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། །ནངས་པར་མཆོོད་སྦྱིིན་རྒྱ་ཆེེན་

འབུལ། །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོཁྱོདོ་བཞི་ིལ། །རྫས་དང་ཡོ་ོབྱད་རག་ལས་པས། །འབྱུང་བ་

དབང་སྒྱུར་ལྷ་རིིགས་ལྕམ་དྲལ་ལ། །བརྟེེན་པའིི་གཞིི་དང་མཆོོད་པའིི་ཡོོ་བྱད་

རྣམས། །ཞི་ིབའི་ིངག་གིིས་བསླང་བར་བྱ། །དད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་གྱིིས། 

འབྱུང་བའི་ིལྷ་རིགིས་ལྕམ་དྲལ་ཡང༌། ཤིནི་ཏུ་དགའ་བའི་ིསེམེས་སྐྱེེས་ནས། གཏོ་ོབུའི་ི

སྤྱན་སྔར་སྤྲིིན་བཞིིན་འདུས། བརྟེེན་པའི་ིགཞི་ིབྱིིན་མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་གསོོག །དེ་ེ

ནས་རྫས་ཀྱིིས་བསླང་སྟེེ། བསྐྱེེད་པ་རྩིིའི་ིའོ་ོམ་དང༌། གསོ་ོབ་རྒྱུན་གྱི་ིཆུ་སྦྱར་ནས། 

ནང་དུ་འབྲུ་དང་སྨན་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབླུགས་ཏེ།ེ ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀུན་

ཏུ་ཕུལ་བས། ཏིིང་འཛིིན་སྙིིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་དང༌། ཚིིག་བཤད་རྫས་ཀྱི་ིནུས་མཐུ་ཡིིས། 

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ། བག་ཆགས་ས་བོོན་བཟང་པོ་ོཡོོད་པ་རྣམས། 

དགེ་ེབའི་ིསྡོོང་ལ་སྤྲིིན་བཞིིན་འདུས། བརྟེེན་པའི་ིགཞི་ིལ་དབང་བསྒྱུར་བ། འབྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ཡིིན་ཏེེ། རླུང་གི་ིལྷ་མོ་ོཡང་པ་འདེེགས་བྱེེད་མ་དང༌། དྲལ་པོ་ོརླུང་གི་ིལྷ་

དྭངས་སྙིིགས་འབྱེེད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས། རླུང་ཁམས་ཞིི་བར་བསྒྱུར་གྱིིན། སྐུ་མདོོག་

ལྕགས་བསྟན་སྲ་བརྟན་ཕ་ལམ་’གཡུང་དྲུང’ཕུལ་ཏོ།ོ །མེེའི་ིལྷ་མོ་ོགསལ་བའི་ིཞུགས་

སྒྲོོན་མ་དང་དྲལ་པོོ་མེེའིི་ལྷ་སྨིིན་པའིི་སྟོོབས་ལྡན་གཉིིས་ཀྱིིས། མེེ་ཁམས་ཞིི་བར་

བསྒྱུར་གྱིནི། སྐུ་མདོགོ་ཟངས་བསྟན་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཕུལ་ཏོ།ོ །ཆུའི་ིལྷ་མོ་ོབདུད་

རྩི་ིབུམ་པ་མ་དང༌། དྲལ་པོ་ོཆུའི་ིལྷ་སྡུད་པའི་ིསྟོབོས་མཆོགོ་གཉིསི་ཀྱིསི། ཆུ་ཁམས་ཞི་ི

བར་བསྒྱུར་གྱིིན། སྐུ་མདོོག་དངུལ་བསྟན་འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་སྟོོང་ཕུལ་ཏོ།ོ །སའི་ིལྷ་མོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡོོངས་སུ་བརྟན་བྱེེད་མ་དང༌། དྲལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་སྲས་བརྟན་འདེེགས་བྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས། 

ས་ཁམས་ཞིི་བར་བསྒྱུར་གྱིིན། སྐུ་མདོོག་གསེེར་བསྟན་རིིན་ཆེེན་འབར་བ་ཕུལ་

ཏོོ། །ནམ་མཁའིི་ལྷ་མོོ་འོོད་ཟེེར་གྱིི་མདངས་ལྡན་མ་དང༌། དྲལ་པོོ་ནམ་མཁའིི་ལྷ་

གསལ་བའི་ིགོ་ོའབྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས། ནམ་མཁའ་གསལ་གདབ་ཤིིན་ཏུ་གོ་ོཡང་ཕྱེེས། 

སྐུ་མདོོག་གཡུར་བསྟན་འཇའ་ཚོོན་གུར་ཁྱིིམ་ཕུལ་ཏོ།ོ །དེ་ེལྟར་འབྱུང་བའི་ིབདག་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་དད་པས་ཕུལ་ཏོ།ོ །ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་ཏེ།ེ ཡོོན་བདག་

འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། འདོོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྔ། མཆོོད་སྦྱིིན་ཡོ་ོ

བྱད་སྤྲིིན་བཞིིན་གསོོག །དཔོོན་གསས་ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་བདག་གིིས། འབྱུང་བའི་ིལྷ་

རིིགས་དབང་ཆེེན་ལ། ཞི་ིབས་བསླང་བས་དད་པས་ཕུལ། ལྷ་རིིགས་ལྕམ་དྲལ་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱང༌། དམ་པའིི་དོོན་དུ་བསྟན་པ་ན། གཤེེན་རབ་ཐུགས་རྗེེ་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། 

འབྱུང་བདག་དབང་གིིས་བསྒྱུར་བའོ།ོ །བརྟེེན་པའི་ིགཞི་ིགནས་དང༌། མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

ཡོ་ོབྱད་རྣམས། །འབྱུང་བའི་ིལྷ་རིིགས་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ། ཞི་ིབས་བསླང་བའི་ིའཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དཔོནོ་གསས་ཀྱིསི་བརྟེནེ་པའི་ིགཞི་ིགནས་དང༌། མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཡོ་ོ

བྱད་རྣམས། མཆོོད་པས་མཉེེས་ཤིིང་སྦྱིིན་པས་ཚིིམ་པར་ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་སྟེ།ེ བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱིནི་གྱིསི་ཕུན་སུམ་དུ་ཚོགོས་པར་བརླབས་ཏེ།ེ བྱིནི་

གྱིསི་རླབས་པ་ལ་ཡང་དོནོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དང༌། །སྙིངི་

པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང༌། རྫས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང༌། ཚིིག་བཤད་

ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་ལྔའོ།ོ །
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དོོན་དེ་ེལྔས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོ་ོཀ་ལ་ཁྱབ་སྟེ།ེ བསླང་བའི་ིདོོན་གོོང་མ་དེ་ེལ། ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་གྱིིས་འགོ་ོབཟུང་ནས་བསྐྱེེད་པ་ནིི། དང་པོ་ོརྒྱུ་ཤེེས་རབ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྐྱེེད་

པའོོ། །ད་འདི་ིནས་མར་དོོན་བཅུ་བདུན་ལ། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་གཞུག་བསྡུས་ནས་

བཟློོག་པ་ནིི། རྒྱུ་ཤེེས་པ་དེ་ེའབྲས་བུ་ལ་བསྡུད་པའོོ། །དེ་ེནས་འབུམ་སངས་ཀྱིིས། 

ཕྱག་རྒྱས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་སྟེ།ེ བཀྲ་ཤིསི་བཟེདེ་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ།ེ གཡོནོ་

པ་ཁྱོརོ་བ་གྱེནེ་ལ་བཟེདེ། གཡས་པའི་ིསྤར་མོ་ོསྟེངེ་དུ་སྦུབས་པའོ།ོ །དེ་ེནས་སྙིངི་པོོས་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་སྟེ།ེ ཀློོང་དྲུང་མུ་སྐྱིིལ་ཡོོངས་ཁྱབ་བྲུང་ཡོོངས་ཁྱབ་བྲུང༌། ལན་བཞི་ི

བརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེནས་རྫས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་སྟེ།ེ ཆང་ཕུད་དུ་གསེརེ་བདར། རིནི་པོ་ོ

ཆེེའི་ིཞལ་བུར་བླུགས་ནས། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་ཀུན་ཏུ་གཏོོར་རོ།ོ །དེ་ེནས་ཚིིག་

བཤད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་སྟེེ། ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་

མཛད་དུས་གསུམ་བདེེར་གཤེེགས་ཐུགས་རྗེ་ེདང༌། །བདག་གི་ིཤེེས་རབ་རྒྱུད་དག་

ཏིིང་འཛིིན་སྟོོབས་མཆོོག་དང༌། སྐལ་ལྡན་ཡོོན་བདག་སྤྱིི་མཐུན་ལས་ཀྱིི་བསོོད་

ནམས་དང༌། །ཡོ་ོབྱད་རྫས་རྣམས་འཚོོགས་པ་རྒྱུ་ཡི་ིནུས་མཐུ་ཡིིས། །བརྟེེན་པའི་ི

གཞི་ིགནས་ཕོ་ོབྲང་འདིརི། །ཡིདི་དུ་འོངོ་ནས་མཛེསེ་ཏེ་ེབཀྲ་ཤིསི་ཤིགི །མཆོདོ་པའི་ིཡ་

སྟགས་ལྡན་པ་ལྔ་འདིི་ཡང༌། །བླ་མེེད་ལྷ་གཤེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྤྲིིན་དུ་

གཏིིབས་ཀྱིིན་འོོད་དུ་བཀྲ་བར་བརླབས། །སྦྱིིན་པའིི་ཡ་སྟགས་འདོོད་པ་ལྔ་འདིི་

ཡང༌། །འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་ཡང༌། །ཅི་ིའདོདོ་ཡིདི་བཞིིན་

འཕྲད་ཀྱིནི་དགོསོ་འདོདོ་རེ་ེབ་བསྐངས་པ་རུ། །ཐུགས་རྗེསེ་ཡོངོས་སུ་བཀྲ་ཤིསི་བྱིནི་

གྱིིས་རློོབས། དེ་ེནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་སྟེེ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམ་དུ་བསྒོོམས། རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབྱིིངས་ནས་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པས། ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ཀུན། དག་པ་རྣམ་པ་

དྲུག་གི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརློབོས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དཀྱིལི་འཁོརོ་མཁའ་ལ་ཡིདི་

ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་ིམི་ིམཇེེད་པའི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་

རྟེནེ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱིསི་མཉམ་དུ་ཆགས་ཀྱིནི་མཉམ་དུ་འཇིགི་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱང༌། 

དག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། རྡུལ་ཚོོན་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ས་ལ་ལག་གིིས་བྲིིས་པ་ནིི། གང་ཟག་བློོ་དམན་པ་རྣམས་ལ། དངོོས་པོོས་

དངོོས་མེེད་བཙལ་བ་དང༌། མཚན་མས་དོནོ་ལ་མཚོོན་པའི་ིཕྱིརི། རྡུལ་ཚོོན་གྱིིས་ས་

གཞི་ིལ་ལག་གིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བྲིིས་པ་བསྟན་པ་ནི།ི །བརྟེེན་པའི་ིགཞི་ིགནས་དང་

མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས། དོནོ་དང་ལྡན་པར་བཀྲ་ཤིསི་འཕེལེ་གྱིནི། མཆོདོ་པས་

མཉེསེ་ཤིངི་སྦྱིནི་པས་ཚིམི་པར། བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིདོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས།  དོོན་དམ་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསལ་བར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། མཚན་མ་རྡུལ་ཚོོན་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ས་ལ་འབྲི་ིབར་དགོོངས་ཏེེ། སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབྱིིབས་དང་

བསྟུན་ནས། དཔངས་སུ་བཏོདོ་ཀྱིནི་མཛེསེ་པའི་ིཆག་ཆག་གདབ་སྟེ།ེ སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ི

གནས་ལུགས་དང༌། ནང་ན་སེེམས་ཅན་གྱིི་རིིམ་པ་འདུག་ལུགས་དང༌། །བདེེར་

གཤེགེས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་རྣམས་ཀྱིསི། སེམེས་ཅན་འདྲེནེ་པའི་ིཐབས་སུ་འབྲི་ིབར་དགོངོས་

ནས། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེསེ་པར་བྱས་ནས། དར་དཀར་གྱི་ིཐིགི་ཐག་གསེརེ་གྱི་ི

ཆག་ཤིངི་ལ་བཏགས་ཏེ།ེ །ཆག་ཤིངི་གཡས་སུ་བཟུང་ནས་ཤེསེ་རབ་དང་སྦྱར། ཐིགི་
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ཐག་གཡོནོ་དུ་བཟུང་ནས་ཐབས་དང་སྦྱར། ཐིགི་ཐག་དྲངས་ཤིངི་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིས་

བཅད་ན། ཆོོད་པར་མ་གྱུར་མུན་པའི་ིབུ་ཡུག་དང༌། རྡོ་ོཤིིང་གི་ིསེེར་བ་དང༌། རླུང་

དམར་གྱི་ིའཚུབས་མ་བྱུང་སྟེ།ེ ཕོ་ོབྲང་གི་ིགནས་མ་བརྩིགིས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་དཔོནོ་གསས་མངའ་བདག་གིསི་འཁོརོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་

སེེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང༌། ལྟ་སྤྱོོད་དགེ་ེསྡིིག་གཉིིས་ལས་མེེད། དགེ་ེལ་དད་པས་

དགེ་ེསྡོོང་བྱེེད། སྡིིག་ལ་དད་པས་བར་ཆད་བྱེེད། བདུད་དང་སྲིིན་པོ་ོལ་སོོགས་ཏེེ། 

ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་རྣམས་བར་ཆོོད་བྱེེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན། བར་འདིིར་དོོན་དམ་

བདེེན་པ་བས། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་གཙོ་ོབའི་ིདུས། བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིབགེེགས་བྱེེད་

རྣམས། དྲག་པོོའི་ིལས་ཀྱིིས་མཚམས་བཅད་དགོོས་གསུངས་ཏེེ། །མཚམས་གཅོོད་

པ་ལ་ཡང་དོནོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱས་མཚམས་གཅོདོ་པ་དང༌། སྙིངི་པོསོ་མཚམས་

གཅོོད་པ་དང༌། རྫས་ཀྱིིས་མཚམས་གཅོོད་པ་དང༌། ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་མཚམས་

གཅོོད་པ་དང༌། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་མཚམས་གཅོོད་པ་དང་ལྔའོོ། །དེེ་ནས་མངའ་

བདག་གིིས་ཕྱག་རྒྱས་མཚམས་གཅད་དེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་དབལ་ཟེེར་སྦར་ཤད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟེེ། ལག་པ་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་ཀའིི་སྤར་མོ་ོཡུད་ཙམ་བཀུག་ནས། གཡས་པ་

གནམ་ལ་བསྒྲད། གཡོོན་པ་ས་ལ་བཅུམ་མོོ། །དེེ་ནས་སྙིིང་པོོས་མཚམས་གཅད་

དེེ། །ཁྲི་ིདུར་ཨ་པར་སློོང་དུ་རི་ིལི་ིདྲག་མ་རག་ཤ་བྷྱོོབྷྱོོ། ལན་ལྔ་བརྗོོད་དོོ། །དེ་ེནས་

རྫས་ཀྱིིས་མཚམས་གཅད་དེེ། རལ་གྲིི་བཞིི་ཕྱོོགས་བཞིིར་གདེེངས། མདའ་བཞིི་

མཚམས་བཞིིར་བཀང༌། རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་སྟེེང་འོོག་གཉིིས་སུ་འཕྱར་རོ།ོ །དེ་ེནས་

ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་མཚམས་གཅད་དེེ། །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིར། །བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་དཔེེར་བཞག་ལ། །མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་ོསྤྱན་དབྱེ་ེ

དང༌། །ཕོོ་བྲང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེེངས་ས་འདིིར། །མཆོོད་སྦྱིིན་རྒྱས་པ་འབུལ་བ་

ལ། །བར་དུ་གཅོོད་པའིི་གེེགས་བྱེེད་ཀུན། །གནས་འདིིར་འདུག་པའིི་ས་མེེད་

ཀྱིསི། །ས་ས་སོ་ོསོརོ་ལ་འུར་བྱེརེ། །གལ་ཏེ་ེམི་ིའགྲོ་ོའདུག་གྱུར་ན། །ཁྲོ་ོཆེནེ་རྔམ་པའི་ི

ཞལ་ནང་དུ། །ཕྱེ་ེབས་ཞིིབ་པར་བྱས་ལ་བསྟིིམ། །གདུག་པའི་ིགཅན་གཟན་རྔམ་པའི་ི

ཁར། །ཆུ་བས་སླ་བར་བྱས་ལ་བཏུང༌། །མཚེ་ེམདའ་དབལ་གྱི་ིཚ་ཚ་དང༌། །ཉུངས་

ཀར་ཁྲོ་ོབོ་ོགསེེར་བཙོ་ོའདིི། །སྐྱེེས་ནིི་རིི་རབ་རྩེེ་ལས་སྐྱེེས། །བསྐྱེེད་ནིི་རྒྱ་མཚོོའིི་

རླབས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ། །བརྔས་ནི་ིགྱད་ཀྱི་ིརྩལ་གྱིསི་བརྔས། །གཡུ་འོདོ་འབར་ལ་གསེརེ་

འོོད་འཕྲོོ། །དྲག་རྩལ་དབལ་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །ལོོག་པར་བྱེེད་པའི་ིབགེེགས་རིིགས་

ལ། །སྐྱེེས་མཆོོག་བདག་གིིས་འཕངས་པའིི་ཚེེ། །བར་ཆད་བྱེེད་པའིི་ཁྲོོམ་བཤིིག་

ནས། །བྱ་སྒྲོ་ོམེ་ེལ་བསྲེགེས་པ་བཞིནི། །དྲག་མ་རག་ཤ་གཞོབོ་ཏུ་གཏོངོ༌། དེ་ེནས་ཏིངི་

ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་མཚམས་གཅད་དེེ། རྫས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེགོོང་དུ་སྨོོས་པའི་ིསྒོ་ོསྲུང་གི་ིཁྲོ་ོབོ་ོ

བཅུར་བསམ་ལ། རྔ་བརྡུང་གཤང་དཀྲོལོ་སྒྲ་ཕྱུངས། མཚེ་ེཉུངས་འཕངས། སྟག་སེངེ་

གི་ིཚོམོ་ཚོམོ་བྱས་ནས་སྔགས་བརྗོདོ་པས། བར་ཆད་བྱེདེ་པའི་ིབགེགེས་རིགིས་ཀུན། 

ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་ཡི་ིཞལ་མཐོོང་ནས། མཐའ་ཡི་ིམུན་པ་ཆེེན་པོ་ོལ། ཡོ་ོཀ་སིིབ་ཀྱིིས་བྲོོས་ཏེ་ེ

སོོང་ངོ༌ོ། །རྫས་བཅུ་ཕྱོོགས་བཅུར་ཐིིམ་པར་བཙུགས། ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔའི་ིདབང་

བྱས་པའིི། བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིབགེེགས་རིིགས་ཀུན། དྲག་པོ་ོདབལ་གྱི་ིཆ་ལུགས་

ཀྱིསི། ཕྱོགོས་བཅུར་མཚམས་བཅད་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེེ་ནས་ཡང་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས། མཚན་
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མས་ཁྲིདི་ནས་ངེསེ་དོནོ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། ཕོ་ོབྲང་དཀྱིལི་འཁོརོ་བརྩིགི་པ་དང༌། མཛེསེ་

པའི་ིཆག་ཆག་གདབ་པར་དགོོངས་ཏེེ། ཕོ་ོབྲང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྩིིག་པ་ལ་ཡང་དོོན་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱས་བརྩིགི་པ་དང༌། སྙིངི་པོསོ་བརྩིགི་པ་དང༌། རྫས་ཀྱིསི་བརྩིགི་

པ་དང༌། ཚིགི་བཤད་ཀྱིསི་བརྩིགི་པ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་བརྩིགི་པ་དང་ལྔའོ།ོ །དེ་ེ

ནས་མངའ་བདག་གིིས་ཕྱག་རྒྱས་བརྩིིག་སྟེེ། ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་མགྱོོགས་བར་སྣང་གློོག་

གི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེེ། །ལག་པ་གཉིིས་ཀ་མདུན་དུ་ཕྱེེད་བརྐྱང་ཙམ་བྱས་ནས། སོོར་མོ་ོ

གཟིིངས་ཀྱིིན་ཡར་མར་མགྱོོགས་པར་བསྐོོར་རོོ། །དེེ་ནས་སྙིིང་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ལ་བརྩིིག་སྟེ།ེ དར་དཀར་གྱི་ིཐིིག་ཐག་འདོོམ་ཕྱེེད་དང་བཞི་ིགཅལ་ནས། སྣེ་ེ

གཅིིག་ཆག་ཤིིང་ལ་བཏགས་པ། ཤེེས་རབ་དང་སྦྱར་ནས་ས་གཞི་ིལ་བཙུགས། སྣེ་ེ

གཅིིག་ངར་སོ་ོལ་བཏགས་ཏེེ། ཐབས་དང་སྦྱར་ཞིིང་ཤར་ནས་དྲང་ལ་བྱང་ནས་ཟླུམ་

པོརོ་བསྐོརོ་ཏོ།ོ །སྙིངི་པོ་ོནི་ིམུ་རྒྱས་ཨ་པར་སློངོ་འདུ་འདུ་བྲུཾ་ཾབྲུཾ།ཾ ལན་བཞི་ིབརྗོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེནས་རྫས་ཀྱིིས་བརྩིིག་སྟེེ། གསེེར་གྱི་ིཆག་ཤིིང་དང༌། ཐུགས་རྗེེའི་ིཐིིག་ཐག་

དང༌། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ིངར་སོ་ོདང༌། ས་ཕག་ཟུར་གསུམ་དང༌། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ི

འཇོརོ་ཆེནེ་དང༌། བསེེའི་ིགཡག་པ་དང༌། དུང་གི་ིབྲེ་ེཔ་དང༌། གཙང་མའི་ིམཛེསེ་ཆབ་

དང༌། པད་ཟངས་ཀྱི་ིཆབ་སྣོདོ་དང༌། དངུལ་དཀར་གྱི་ིཆབ་སྐྱོགོས་དང༌། རས་དཀར་

གྱི་ིཞལ་ཕྱིིས་དང༌། དེ་ེརྣམས་ཚང་བར་ཀོོང་ཙེེས་བསོོགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཚིིག་བཤད་

ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིིང་བརྩིིག་སྟེེ། །རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་བདག་གཤེེན་མཆེེད་དང༌། 

ཁམས་གསུམ་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གྱིིས། །བདེེར་གཤེེགས་གཞལ་ཡས་གནས་

བརྩིིག་པར། །ལས་ལ་བཟང་བའིི་རབ་ཡིིན་ཏེེ། །ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པའིི་མཆོོག་ཡིིན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པས། །བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་གཅིིག་འབྱུང་ཙམ། འདིིར་འཚོོགས་སྐལ་ལྡན་བསོོད་ཅན་

ཡིིན། །དུས་ལ་བབ་པོ་ོསྤྲིིན་བཞིིན་འདུས། །དོོན་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེ་ེབཙལ་ན། །མུ་

ཁྱུད་བདལ་པའིི་མཚོ་ོགླིིང་ལ། །ངང་པའིི་རྒྱལ་པོོས་ཁྲུས་བྱེེད་བཞིིན། །འདིི་ལ་མ་

ཡེེངས་བྲེེལ་བའི་ིརིིགས། །དཀྱིིལ་འཁོོར་བདེེར་གཤེེགས་ཕོ་ོབྲང་འདིིར། །གྱད་ཀྱིིས་

གཞུ་བརྡུངས་རྒྱུད་བཞིིན་དུ། །དད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཐང་བཅད་ནས། །ས་སྤར་གང་

གིསི་དཔངས་བསྟོདོ་ཅིངི༌། །ཆུ་སྐྱོགོས་གང་གིསི་ཆག་བཏབ་ཀྱིནི། །ཆུ་སྐྱོགོས་གང་གི་ི

ཐིགིས་པ་དང༌། །ས་སྤར་གང་གི་ིརྡུལ་གྲངས་ཀྱིསི། །དགའ་བདེ་ེབསོདོ་ནམས་འཕེལེ་

བར་འགྱུར། དེ་ེནས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་བརྩིགི་སྟེ།ེ ཆག་ཤིངི་དབུས་སུ་བཙུགས་པ་དེ།ེ 

ཉི་ིམ་དང་འདྲ་སྟེ་ེསྟོནོ་པའི་ིསྐུ་ཉིདི་ལྷང་ངེརེ་གསལ། དེ་ེལས་ཐིགི་ཐག་དྲངས་པ་ནི།ི འོདོ་

ཟེེར་གསལ་ནས་སྟོོང་གསུམ་དྭངས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིི་ལ་སོོགས། མཐའ་ཡས་

སེེམས་ཅན་མང་པོོ་རྣམས། ངར་སོོས་བསྐོོར་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ། དཔངས་སུ་

བསྟོོད་ཀྱིིན་ཆག་ཆག་འདེེབས་པར་བསམ། དེ་ེནས་ཐིིག་བསྐོོར་གྱིིས་ས་བཅད་པའི་ི

ཟླུམ་པོ་ོརིསི་གཅིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ། མཐོ་ོགང་བརྩིིགས་ནས་མཛེསེ་པའི་ིཆག་ཆག་གདབ། 

ཐིིག་ཐག་འདོོམ་ཕྱེེད་ཕྲིི་ནས་ཡང་གཅིིག་ཟླུམ་པོོར་བསྐོོར། ཁྲུ་གང་བརྩིིགས་ནས་

མཛེེས་པའིི་ཆག་ཆག་གདབ། མཐོོ་གང་ཁྲུ་གང་བར་སྐོོར་དེེ། སྟོོང་གསུམ་ཕར་

འདས། །མུན་པ་ཆེེན་པོོའོ།ོ །ཁྲུ་གང་བརྩིིགས་པའི་ིབསྐོོར་ནི་ིསྟོོང་གསུམ་ས་བཅད་

དོོ། །ས་བཅད་དེེའི་ིརྔམས་སུ་མཐོ་ོགང་ཁྲུ་གང་ངོ༌ོ། །ཆུ་ཞེེང་དུ་ནི་ིའདོོམ་དྲུག་གོོ །ཕྱི་ི

སྐོརོ་ཕོ་ོའདོམོ་བཅུ་དགུའོ།ོ །ཕྱི་ིསྐོརོ་ཕོ་ོའདོམོ་བཅུ་དགུ་དེ།ེ ཚད་མ་ནོརོ་བར་གྲུ་བཞིརི་

བཅད། བཅད་པའི་ིཟུར་བཞིརི་མི་ིའགྱུར་ཕུར་བཞི་ིབཙུགས། དགུན་ཟླ་འབྲིངི་པོ་ོསྨིནི་
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དྲུག་འཆར་པ་ཤར་ཕྱོགོས་དྲང་བོའོོ།ོ །ཕྱོགོས་བཞི་ིཕྱེདེ་ཚད་བོརོ་ལ། ཆུ་རུ་ཁྲུ་དོ་ོཞེངེ་

དུ་ཁྲུ་གང་ཡོདོ་པའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིནི།ི མུན་པའི་ིདཔྱང་སྒོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞི།ི བར་ཆོདོ་འབྲོསོ་པས་

ཟློོག་ཕྱིིར་གཟུགས། དེ་ེལྟར་ཐིིག་གདབས་འབྲི་ིས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མེ་ེལོོང་ཕྱིིས་པ་

བཞིིན་དུ་སྙོོམས། ས་སྐོོར་ངར་སོོས་གཅད་པ་དང༌། ཕོ་ོབྲང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྩིིག་པ་

དང༌། མཛེསེ་པའི་ིཆག་ཆག་གདབ་པ་དང༌། དབྱིབིས་སྙོམོས་འཇམ་པར་བྱ་བའི་ིདོནོ་

བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དཔོནོ་གསས་མངའ་བདག་གིསི། སེམེས་ཅན་གྱི་ིལས་ལ་གྱུར་པའི་ི

སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་གནས་ལུགས་དང༌། སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ལས་སྤྲུལ་པའིི་བདེེར་

གཤེགེས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་གཉིསི། ཅི་ིལྟར་གནས་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། ས་གཅད་མི་ིའཁྲུགས་

འབྱེེད་པའི་ིཐིིག་གདབ་སྟེ།ེ མི་ིའཁྲུགས་འབྱེེད་པའི་ིཐིིག་གདབ་པ་ལ་ཡང་དོོན་རྣམ་པ་

ལྔ་སྟེེ། ཕྱག་རྒྱས་ཐིིག་གདབ་པ་དང༌། སྙིིང་པོོས་ཐིིག་གདབ་པ་དང༌། ཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་

ཐིིག་གདབ་པ་དང༌། ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་ཐིིག་གདབ་པ་དང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་ཐིིག་

གདབ་པ་དང་ལྔའོ།ོ །དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་ཐིིག་གདབ་པ་ནི།ི རྫུ་འཕྲུལ་བརྟན་འཛུགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེེ། །གཡོོན་པས་ཐིིག་ཐག་བཅངས་ནས་ཐུགས་ཀར་གཏད། གཡས་

པས་ཐིིག་ཐག་བཅང་ནས་མདུན་གྱི་ིཐད་ཀར་བརྐྱངས། སྙིིང་པོོས་ཐིིག་གདབ་པ་ནིི། 

སྣེ་ེགཅིགི་དཔོནོ་གསས་ཀྱིསི་ཤར་དུ་བཟུང༌། སྣེ་ེགཅིགི་ཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་ནུབ་ཏུ་དྲངས་

ནས་སྙིིང་པོ་ོབརྗོོད་དོོ། །མུ་སྤྲོོས་ཟེེར་སྤར་རྩེ་ེའབར་གསལ་རྩེ་ེའབར་གསལ། ལན་

བཞིི་བརྗོོད་དོོ། །དེེ་ནས་རྫས་ཀྱིིས་ཐིིག་གདབ་པ་ནིི། ཐིིག་ཆལ་དམར་པོ་ོཡུམ་གྱིི་

དབྱིིངས། ཐིིག་ཆལ་དཀར་པོ་ོཡབ་ཀྱི་ིམཁའ། རིིན་ཆེེན་ཕོོར་བར་བྱང་བར་སྦྱངས། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པད་ཤུན་ཐིིག་སྐུད་གྲིིམས་དང་སྦྱར། དེེ་ནས་ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་ཐིིག་གདབ་པ་ནིི། 

ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ། །གོོང་དུ་སྨོོས་པའི་ིལེེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་

སྦྱར་རོ།ོ །དེ་ེནས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ཐིགི་གདབ་པ་ནི།ི དབྱིངིས་ནས་ཁྱབ་གདལ་པ་ནི་ི

ནམ་མཁའ་སྟོོང་པའི་ིངོོགས། མཁའ་ལས་ཟེེར་འཕྲོོས་པས་ནི་ིམ་རིིག་མུན་པ་བཅོོམ། 

དཀར་དམར་འོོད་ཟེེར་ཐིིག་གིིས་སྟོོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒོོམས། དེེ་ནས་ཕྱོོགས་

མཚམས་འབྱེདེ་པའི་ིཚངས་ཐིགི་བཞི་ིབཏབ་བོ།ོ །དེ་ེནས་མཐའ་ནས་མཐོ་ོགང་གཅལ་

ནས། །ལྕགས་རིིའི་ིཚད་དུ་ཟླུམ་པོོར་བསྐོོར། དེ་ེནས་ཡང་གཅིིག་མཐོ་ོགང་གཅལ་

ནས། ཟངས་རིིའི་ིཚད་དུ་ཟླུམ་པོོར་བསྐོོར། ཕུར་བཞི་ིརྒྱབ་ལ་གཏད་ནས་ནིི། ཐིིག་

ཆལ་དཀར་པོོས་གྲུ་བཞིིར་བཏབ། བར་དེེར་ཟླ་གམ་བཞི་ིའབྱུང་ཤེེལ་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིའི་ི

ཚད། དེ་ེནས་ཟུར་ཐིགི་རྒྱ་གྲམ་མདོ་ོནས། ནང་དུ་ཁྲུ་གང་སོརོ་བཞི་ིགཅལ་ནས། ཐིགི་

ཆལ་དམར་པོོས་ཡང་གཅིིག་གྲུ་བཞིིར་བཏབ། །ཐིིག་བར་དེ་ེནི་ིའབྱུང་བ་རྩིིག་པའི་ི

ཚད། དམར་ཐིགི་གྲུ་བཞི་ིནང་དུ་དམར་གྱི་ིཐིགི་བཞི་ིབཏབ་པས་གླིངི་སྐོོར་དགུ་འབྱུང་

ངོ༌ོ། །དམར་ཐིིག་མཐའ་མར་དཀར་ཐིིག་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་སུ་བརྟེེན་པས་སུམ་ཐིིག་

གོོ །དཀར་དམར་བར་གྱིི་ཚད་ནིི་སོོར་གཉིིས་སོོ། །གླིིང་སྐོོར་དགུ་ནིི་ཐིིག་ཆེེན་

ནོ།ོ །ཐིགི་ཆེནེ་དབུས་ཐིགི་བརྐྱངས་པས་རྩིགི་པ་སླེབེ་པར་བཏབ། དེ་ེནས་དེེའི་ིནང་དུ་

བར་ཐིིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཐིིག་ཆལ་དཀར་པོོས་རྩིིག་པ་སླེེབ་པར་བཏབ། དཀར་ཐིིག་

མཐའ་མར་དམར་ཐིགི་གཉིིས་གཉིསི་ཀྱིིས་སུ་བརྟེནེ་པས་སུམ་ཐིགི་གོ ོ།དཀར་དམར་

བར་གྱི་ིཚད་ནི་ིསོོར་རེེའོ།ོ །རྩིིག་པའི་ིཐིིག་ནི་ིརྐྱང་པའོ།ོ །གཤག་ཐིིག་བཞི་ིབཏབ་སྐོོར་

ལྔའོ།ོ །འབྱུང་བའི་ིརྩིགི་པ་མ་སླེབེ་པར། ནང་གི་ིསུམ་ཐིགི་གླིངི་སྐོརོ་ལ། ཕྲ་ཐིགི་དྲུག་ཅུ་
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ཕྲག་གཉིསི་བཏབ། དེ་ེནི་ིགཡུང་དྲུང་གདན་གྱི་ིའབྱེདེ་ཐིགི་གོ ོ།ཕྲ་ཐིགི་རྣམས་ནི་ིདཀར་

པོོའོ།ོ །སྒོོ་ཐིིག་བརྒྱད་ཀྱང་དཀར་པོོས་བཏབ། དེེ་ལྟར་ཐིིག་གདབ་མཐའ་ནས་

བཏབ། །ད་ནི་ིཚོནོ་བཀྱེ་ེདབུས་ནས་འགྱེདེ་པར་བསྟན། དེ་ེལ་དང་པོ་ོསྟོངོ་པ་ལས་འོདོ་

འབྱུང༌། འོདོ་ལས་ཟེརེ་འཕྲོསོ། ཟེརེ་ལས་ཡིགི་འབྲུ་གསལ། །ཡིགི་འབྲུ་ལས་ལྷ་བསྐྱེདེ། 

ལྷ་ལས་ལྷ་བསྐྱེེད་པས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། དབུས་ཀྱིི་གླིིང་སྐོོར་ནིི། སྟོོང་

གཅིིག་པ་སྤྱིི་ཕུད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གཙང་ཁང་དུ་བཞེེངས་པའོོ། །ཕྲ་ཐིིག་མཐའིི་སྐོོར་ལྔ་

བཞག་ནས་དབུས་ཀྱི་ིཐིིག་བསུབས་འཇམ་པར་ཆག་ཆག་བཏབ། སོོར་བཞི་ིཟླུམ་

པོོར་བསྐོོར་ནས་ནག་པོོས་བཀང་ལ་སྟོོང་པར་བཞག །སྟོོང་པ་བོོན་ཉིིད་ཅིིར་ཡང་མི་ི

དམིིགས་སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་ནོོ། །ནག་པོ་ོབོོན་ཉིིད་ཀློོང་ལ་ཅིིས་ཀྱང་མི་ིའགྱུར་བའི་ི

ཚོོན་ཆེེན་ནོོ། །ཟླུམ་པོ་ོབོོན་ཉིིད་ཕྱོོགས་དང་རིིས་མེེད་མཉམ་པ་ཆེེན་པོོའོ།ོ །སྟོོང་པ་

ལས་འོོད་བྱུང༌། དཀར་དང་སེེར་དང་སྔོ་ོདང་དམར་དང་ནག་དང་ལྗང་གིིས་བསྐོོར་

འོོད་ལས་ཟེེར་འཕྲོོས་ཤིིང་ལོོའི ་ིཚུལ་དུ་མཛེེས་པར་ལོོགས་བཞིི་དཀྱིིལ་དུ་

དྲངས། །ཟུར་བཞིིའི་ིབར་དུ་གསེརེ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཟླ་གམ་སེེར་པོ་ོབཞིིའི་ིསྟེངེ་དུ། ཟེརེ་

ལས་ཡིིག་འབྲུར་གསལ་བས་སྙིིང་པོ་ོརྣམ་གསུམ་ཡིིག་འབྲུ་ཚང་བར་བསྐོོར། ཟུར་

བཞི་ིཔད་མ་བཞི་ིའབྱུང་ལ། བྱང་ཤར་པད་མ་དཀར་པོོས་བཀང༌། བྱང་ནུབ་པད་མ་

ལྗང་ཀུས་བཀང༌། ལྷོོ་ནུབ་པད་མ་དམར་པོོས་བཀང༌། ལྷོོ་ཤར་པད་མ་སྔོོན་པོོས་

བཀང༌། ཡིགི་འབྲུ་ལས་སུ་ལྷ་བསྐྱེདེ་པས། དཀར་ལ་ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་སོ།ོ །ལྗང་ལ་

གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་རོོ། །དམར་ལ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའོོ། །སྔོ་ོལ་གཤེེན་རབ་མིི་

བོའོོ།ོ །དབུས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྩ་བའི་ིལྷ་ཡིནི་པས། སྐུ་མདོགོ་ཕྱག་མཚན་གདན་དང་ཆས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བར་བཀོདོ་དོ།ོ །རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིའཕྲེངེ་བས་གྲུ་བཞི་ིམཐའ་ལ་བརྟེནེ། 

དེ་ེནས་མཐའ་ཡི་ིསྐོརོ་ལྔ་ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིརྩིགི་པ་བརྩིགིས། མ་ཐ་རླུང་རི་ིནག་

པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་མོ།ོ །མེ་ེརི་ིདམར་པོ་ོཔད་མ་འདབ་བརྒྱད་དོ།ོ །ཆུ་རི་ིསྔོནོ་པོ་ོའཁོརོ་ལོ་ོ

ལྔ་བསྐོོར་རོ།ོ །ས་རིིས་སེེར་པོ་ོརིིན་ཆེེན་འབར་བའོ།ོ །ཡ་ཐ་བར་སྣང་གི་ིརི་ིམོ་ོཁ་འལ་

འོལོ་དང༌། གསལ་ཕྱ་ཕྱོའོི་ིབྱ་སྟེ།ེ ཉི་ིཟླའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང༌། སྐར་ཕྲན་གྱི་ིདྲ་བ་དང༌། གཟའ་

ཆེནེ་གྱི་ིདྲ་མདུད་དང༌། །གཞའ་ཚོནོ་གྱི་ིདར་བུ་ཁད་དང༌། སྤྲིནི་གྱི་ིའལ་འོལོ་ལོ།ོ །བར་

ཐིིག་ཤར་ཕྱོོགས་དྲང་པོོར་ལྔ་ཚིིགས་བར་ལ་སྒོ་ོགཅིིག་ཕྲ་ཐིིག་གསེེར་ཏུ་དོོད། སྒོ་ོདང་

སྒོ་ོའགབ་སྒོ་ོལྡད་གསུམ། སྒོ་ོཁྱུད་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་ཏེ་ེལྔ། ཁ་པད་ཞབས་རྨིིང་

གཉིིས་ཏེ་ེབདུན། གཞི་ིམ་དངུལ་ལ་སྒོ་ོཉིིད་གསེེར། རིིན་ཆེེན་རེ་ེབཞི་ིརིིན་ཆེེན་ཡག་

ཤིིང་ངོ༌ོ། །སྒོ་ོཁྱུད་གཡས་ན་ལྷ་བུ་གར་མཁན་ནོོ། །སྒོ་ོཁྱུད་གཡོོན་ན་ལྷ་མོ་ོམཆོོད་

འབུལ་ལོ།ོ །སྒོ་ོལྡད་བླ་རྒྱན་གནམ་རིིས་སོ།ོ །སྒོ་ོའགབ་ས་རྒྱན་ཆུ་རིིས་སོ།ོ །ཁ་པད་

ཞབས་རྨིངི་རྩིགི་པའི་ིརྒྱན་དང་མཚུངས། རྩིགི་གསེབེ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྩིགི་

ལྡད་གདུང་མ་གཞའ་ཚོོན་འོོད། ཀ་ཞུ་ཟླ་བ་ཚེེས་པའོོ། །ཀ་གདན་པད་མ་གྱེེས་

པའོོ། །དབུས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་དེ་ེསྟོོང་གཅིིག་པ་སྤྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཞེེངས་པའོོ། །གཞལ་

ཡས་ཁང་ཕྱོོགས་བཞི་ིམཚམས་བཞི་ིདབུས་དང་ཀུན་མཐུན་ཏེེ། དབུས་ཐིིག་དམར་

པོ་ོལས་ཚོོན་སེེར་པོ་ོདྲངས། གཡས་གཡོོན་དཀར་པོ་ོལས་ཚོོན་དཀར་པོ་ོདྲང༌། བར་

དུ་ལྗང་དང་དམར་གྱིིས་ཟུར་གསུམ་གྱི་ིསོོར་ཀྱོོགས་ལ་དྲངས། གཡས་གཡོོན་ཟུར་

གསུམ་དཀྱིིལ་དུ་རིིན་ཆེེན་སྤྱན་འབུར་ནག་སྔོོ་དམར་གྱིིས་དབྱུང༌། དེེ་ནིི་ཕྱོོགས་

མཚམས་འབྱེེད་པའི་ིགཞལ་ཡས་ཐིིག་ཆེེན་ཚོོན་གྱི་ིབྲི་ིལུགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་བར་ཐིིག་
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ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབཏབ་པ་ལ། དབུས་དང་རྩིིག་པ་མ་གཏོགོས་པར། །གླིངི་སྐོོར་ཉིིས་བརྒྱ་

ཐམ་པ་འབྱུང་བ་དེེ། ཡོ་ོཀའི་ིགཞལ་ཡས་གཞའ་ཚོོན་འོོད་ཀྱི་ིབཀྱེ་ེལུགས་གཅིིག་སྟེེ། 

དབུས་ཐིིག་དཀར་པོོ་རིིང་གཅིིག་སེེར་པོོས་དྲངས། གཡས་གཡོོན་དམར་པོོ་རིིང་

གཅིགི་དཀར་པོོས་དྲངས། དཀར་སེརེ་བར་དུ་ལྗང་དང་དམར་པོསོ་དྲངས། ནག་དང་

སྔོ་ོགཉིིས་གཞའ་ཚོོན་འོོད་ལ་མེེད་པས་མ་དྲངས་སོོ། །དེ་ེནས་ཕྲ་ཐིིག་དྲུག་ཅུ་ཕྲག་

གཉིིས་བཏབ་པ་ལ། གླིིང་སྐོོར་ཉིིས་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ིནང་རེ་ེལ། གླིིང་ཆུང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་

ལྔ་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིགཡུང་དྲུང་གདན་ཐིགི་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་གཡུང་དྲུང་དབྱེ་ེསྟེ།ེ གཡུང་དྲུང་

ཡོ་ོཀའི་ིབྱེེད་ལུགས་གཅིིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ། གླིིང་ཆུང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིདབུས་སུ་ས་ཚོོན་

སེེར་པོོས་བཀང༌། །ཕྱོོགས་བཞི་ིགསུམ་གསུམ་བསྲེེས་ལ་དགང་བ་ཀུན་ཀའི་ིགཞུང་

དང་མཐུན། གཡུང་དྲུང་ཁ་ནི་ིབྱང་སྐོརོ་རོ།ོ །མཚམས་བཞི་ིགསུམ་གསུམ་བསྲེསེ་ལ་

ནག་པོསོ་བཀང༌། ནག་པོོའི་ིསྟེངེ་དུ་རིནི་ཆེེན་འབར་བའི་ིགཅལ་བཀོདོ་དོ།ོ །ལྷ་ལས་ལྷ་

བསྐྱེེད་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། འཁོོར་གྱི་ིལྷ་སྟོོང་ནི་ིགསུང་ཡིིག་འབྲུའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ། གཡུང་དྲུང་གི་ིགྲུ་ཁུགས་ལ་བཀོོད་དེེ། ཡི་ིགེ་ེདཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་ལྷ་སྟོོང་གི་ི

སྙིངི་པོ་ོཡིནི་པས། ཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཁུགས་དཀར་པོ་ོལ་ཡཾ།ཾ བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལྗང་ལ་

རཾ།ཾ ནུབ་ཀྱི་ིདམར་ལ་ཁཾ།ཾ ལྷོའོི་ིསྔོ་ོལ་སྲུཾ།ཾ དབུས་ཀྱི་ིསེརེ་ལ་། ལྷའི་ིབཞུགས་ཐབས་

ཀྱང༌། ཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཡུང་དྲུང་གྲུ་ཁུགས་དཀར་པོ་ོཉིསི་བརྒྱ་ལ། ལྷ་མོ་ོདང་ལྷ་དང་

སྲིིད་པ་དང་གཤེེན་རབ་དང༌། སྐུ་ཡིིས་བསྐྱེེད་པ་ཉིིས་བརྒྱ་བཞུགས་པའིི་གདན་

ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་བྱང་ན་གསུང༌། ནུབ་ན་ཡོནོ་ཏན། ལྷོ་ོན་འཕྲིནི་ལས། དབུས་ན་ཐུགས། དེ་ེ

ལྟར་ལྷ་སྟོངོ་ཕྱེ་ེནས་བཞུགས་ལུགས་སོ།ོ །ད་ནི་ིའབྱུང་བའི་ིརྩིགི་པ་ལ། ཐིགི་ཆེནེ་དང་



 618  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བར་ཐིིག་དབུས་ནས་དྲངས་པའིི་ཐིིག་རྐྱང་ལ། ནས་རེེ་བསྐྱེེད་ནས་གསེེར་གྱིི་ཀ་

བའོ།ོ །ཀ་ལྡད་ཟླ་གམ་དང་མཚམས་ཐིགི་ནས་སོརོ་གཉིསི་བསྐྱེདེ་ལ་གཡུའི་ིགདུང་མ་

སྔོོན་པོོས་བཀང༌། ཕྱི་ིམའི་ིརྩིིག་པ་དབུས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་གཙང་ཁང་ཅི་ིབཞིིན་ནོོ། །ད་ནི་ི

རྩིིག་པ་ལ་སྒོ་ོབཙལ་ཏེེ། ཆེ་ེཐིིག་བཞི་ིཕྲག་གཉིིས་དང༌། བར་ཐིིག་བཅུ་གཉིིས་ཕྲག་

གཉིིས་དབུས་ནས་རྒྱུགས་པས། ཕྱོོགས་བཞིིར་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་རྩིིག་པའི་ི

གསེེབ་ན་འདུག་པའིི། །ཀ་བ་བཅོ་ོལྔ་བཅོ་ོལྔའི་ིདཀྱིིལ་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིབཏོོད། སྒོ་ོཉིིད་

དབུས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་གཙང་ཁང་ཅི་ིབཞིིན་ནོ།ོ །སྒོ་ོགདན་ཕྱོོགས་བཞི་ིཀུན་གྱི་ིགཞུང་དང་

མཐུན། སྒོ་ོརྒྱན་གོངོ་དུ་སྨོསོ་པའི་ིལེའེུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ིགསས་ཁང་སྒོ་ོསྲུང་ཅི་ིབཞིནི་

སྒོ་ོཉིདི་དང་སྦྱར་རོ།ོ །ཕྱོགོས་བཞི་ིགཡུང་དྲུང་གྲུ་ཁུགས་ལྷག་མ་བརྒྱ་ནི་ིསྟེངེ་གི་ིབདེརེ་

གཤེགེས་སོ།ོ །

མཚམས་བཞི་ིགཡུང་དྲུང་གྲུ་ཁུགས་ལྷག་མ་བརྒྱ་ནི་ིའོོག་གི་ིབདེེར་གཤེེགས་

སོ།ོ །སྟེངེ་འོགོ་གཉིསི་ན་བཞུགས་པར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལོ།ོ །རྡུལ་ཚོནོ་སྟེངེ་

དུ་རིིས་ཅིིག་བཀོོད་པས་སྟོོང་དང་པོ་ོཚང་བ་ཙམ། ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིཁ་དོོག་ཟླ་གམ་བཞི་ི

ནི་ིཀུན་གྱི་ིགཞུང་དང་མཐུན། ཟླ་གམ་བཞིིའི་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིཚངས་ཐིིག་བཞི་ིལ། སྲོོག་

ཤིིང་བྱས་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིཅོོག་བཞི་ིརི་ིརབ་ཡིིན་པས་མཆོོད་རྟེེན་དབྱིིབས་སུ་བྲིི། ཟངས་

རིིར་ཐུག་པར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པར་རྒྱན་རྣམས་རྫོོགས་པར་བཞེེངས། འཁོོར་གྱི་ིལྷ་སྟོོང་

རྩིིག་པ་ཅོོག་བཞིིས་བཅད་པ་ནིི། སྟོོང་གཉིིས་པ་བར་མའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་སྦྱར་ནས་

བཞེེངས་པའོོ། །ཟངས་རིི་དམར་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་མཆོོད་སྦྱིིན་ཡ་སྟགས་རོོལ་མོོ་རྒྱན་

རྣམས་བཀོོད། ལྕགས་རི་ིནག་པོོའི་ིསྟེེང་དུ། ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་
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བརྙན་མཆོོད་རྟེེན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད། གོོང་དུ་གསས་ཁང་ཅིི་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ལ་བཀོོད། 

ལྕགས་རི་ིནག་པོོའི་ིསྟེངེ་དུ་མཆོདོ་རྟེེན་སྟོངོ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ནི།ི སྟོངོ་གསུམ་པ་

མཐར་ཐུག་གིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་སྦྱར་ནས་བཞེེངས་པའོོ། །དེེ་ཡང་ངེེས་པར་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོོ། །སྟོོང་གསུམ་ཕར་འདས་ལྕགས་རི་ིཆེེན་པོོར་མུན་པ་ཆེེན་

པོའོི་ིདཔྱང་སྒོ་ོབཞི་ིལ། དཀར་ཐིགི་བརྒྱད་བཏབ་པ་བར་ཆད་སྟོངོ་གསུམ་ཕར་བརྒལ་

བཟློོག་ཕྱིིར་རོ།ོ །དེ་ེཡང་གསས་ཁང་སྒོ་ོསྲུང་ཁྲོ་ོབོ་ོབཞིིའི་ིཆ་དང་སྦྱར་རོ།ོ །མཐོ་ོགང་

བརྩིིགས་པའི་ིསྐོོར་ཡང༌། ཁ་དོོག་ནག་པོ་ོམུན་པ་ཅི་ིབཞིིན་ནོ།ོ །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོ

དེ་ེལ། འཁོརོ་བའི་ིབོོན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབོནོ་གཉིསི་ཀ་རྫོོགས་སོ།ོ །འཁོརོ་

བའིི་བོོན་སྣོོད་བཅུད་སེེམས་ཅན་ལས་ལ་གྱུར་པ་ཅིི་ལྟར་རྫོོགས་ཤེེ་ན། འོོག་རྡོོ་རྗེེ་

གདན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། མ་ཐ་རླུང་རི་ིནག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་ལ། གྲང་བའི་ིདམྱལ་བ་བརྒྱད་

གནས་སོོ། །མེེ་རིི་དམར་པོོ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་མར་ཕྱེེད་ན། ཚ་བའིི་དམྱལ་བ་

བརྒྱད་གནས་སོ།ོ །མེ་ེརླུང་བར་ན་གཉིསི་ཚེ་ེགཉིསི་འཁོརོ་བའོ།ོ །མེེའི་ིཡར་ཕྱེདེ་ན་ཡི་ི

དྭགས་ནང་གི་ིསྒྲིབི་པ་ཅན་དང༌། མེ་ེལྕེའེི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཁ་ནས་འབར་བ་གནས་སོ།ོ །ཆུ་རི་ི

སྔོནོ་པོ་ོའཁོོར་ལོ་ོལྔ་བསྐོརོ་གྱི་ིམར་ཕྱེདེ་ན། ཡི་ིདྭགས་ཕྱིའིི་ིསྒྲིབི་པ་ཅན་བོགོ་རིིའི་ིམགོ་ོ

དང་པྲིིང་རྒྱུད་སྐེེ་རྣམས་གནས་སོོ། །བར་ན་སྒྲིིབ་པ་ཅན་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཅན། ཚ་གྲང་

གཉིིས་ཀའི་ིནད་ཀྱིིས་གདུངས་པ་གནས་སོོ། །ཆུའི་ིཡར་ཕྱེེད་ན། བྱོོལ་སོོང་གི་ིརྒྱལ་

ཁམས། རིགིས་བཞི་ིཆང་དར་གྱི་ིསྦང་མ་བཞིནི་དུ་གནས་སོ།ོ །ས་རི་ིསེརེ་པོ་ོརིནི་ཆེནེ་

འབར་བ་ལ། གླིངི་བཞིའིི་ིམི་ིལ་སོགོས་པ་བསོདོ་ནམས་ཅན་སྣ་མང་གནས་སོ།ོ །ཡ་ཐ་

བར་སྣང་གི་ིརི་ིམོ་ོཁ་འལ་འོོལ་དང༌། གསལ་ཕྱ་ཕྱོ་ོལ། ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྡེ་ེབར་གཡེེན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གཏོོད་པོ་ོདགུ་དང༌། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིཡི་ིདྭགས། ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ལ་སོོགས་པ་དང་

སྦྱར་རོོ། །བར་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། རི་ིརབ་དང་ས་གཞིིའི་ིབར་ལ་གདགས་སོོ། དེ་ེནི་ི

སྣོོད་ཀྱི་ིའབྱུང་བའི་ིརྩིིག་པ་ལ། བཅུད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་གནས་ལུགས་སོོ། །ད་ནི་ིཤེེལ་

གྱི་ིཅོོག་བཞི་ིལ་གནས་པ་ནི།ི རི་ིརབ་རིིན་ཆེེན་སྣ་བཞིིས་བརྒྱན་པ་ནི།ི ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

སྡེ་ེས་གཡེེན་ཆེ་ེབ་བཅུ་གཅིིག་དང་སྦྱར་རོོ། །བང་རིིམ་དཀར་དང་ལྗང་དང་དམར་

དང་སྔོ་ོདང་བཞིིས་བརྒྱན་པ་ནིི། མཚེ་ེམ་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིལྷ་དང༌། གཡུང་དྲུང་ཁྱིིམ་

བདུན་གྱི་ིམི་ིདང༌། འཁོརོ་ལོ་ོསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་སྦྱར། རི་ིབདུན་རོལོ་

མཚོའོི་ིལྷ་ཀླུ་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ།ོ །རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཅོགོ་བཞི་ིནི་ིརྒྱལ་ཆེནེ་རིགིས་བཞི་ིདང་

སྦྱར་རོ།ོ །མགུར་ཆུ་གསེརེ་གྱིསི་བསྐོརོ་བ་ཚལ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིནི།ི ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་འཐབ་

ས་དང༌། མཐའི་ིལྕགས་རི་ིའཁོོར་ཡུག་ལ་གླང་ཆེེན་རབ་བརྟན་དང༌། རི་ིདྭགས་ཤ་ར་

དང༌། བྱ་ཁྱུང་ཀ་རུ་དང༌། སེངེ་གེ་ེགཡུ་འབྲུག་དང༌། ཅང་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྟ་ལ་སོགོས་པ་དང་

སྦྱར་རོོ།  །བུམ་པའི་ིསྟེེང་ཤེེལ་གྱི་ིགུར་ཁང་དཀར་པོོ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་སྦྱར་

རོ།ོ །བུམ་པའི་ིནང་ན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་སྦྱར་རོ།ོ །རི་ི

རབ་སུམ་ཆ་གཅིིག་གིི་ཁོོང་པ་ན། ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་འགན་འདའ་ཧ་ལ་སླག་

ཆེནེའཁོརོ་དང་བཅས་པ་དང་སྦྱར་རོ།ོ །རི་ིརབ་སུམ་ཆ་རྐེདེ་པའི་ིཁོངོ་པ་ན། མིའིི་ིརྒྱལ་

པོ་ོའཁོརོ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་དང་སྦྱར་རོ།ོ །རི་ིརབ་སྨད་ཀྱི་ིསུམ་ཆའི་ིཁོངོ་

པ་ནི།ི བྱོལོ་སོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀླུ་འཇོགོ་པོ་ོའཁོརོ་དང་བཅས་པ་དང་སྦྱར་རོ།ོ །མེེའི་ིཔད་

མའིི་སྟེེང་ན་ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཁ་ལ་མེེ་འབར་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་སྦྱར་

རོ།ོ །རླུང་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྟེེང་ན། དམྱལ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་བ་གླང་མགོ་ོཅན་འཁོོར་
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དང་བཅས་པ་དང་སྦྱར་རོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ནི་ིརིསི་དྲུག་ལ་ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིའཁོརོ་ལོསོ་

དབང་སྒྱུར་རོོ། །བྲེ་ེནི་ིའཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་

བཞི་ིདང་སྦྱར་རོ།ོ །རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་ནི།ི བསམ་གཏན་རིིགས་བཞི་ི

གཙང་མ་རིིགས་ལྔ་གཟུགས་མེེད་པ་བཞི་ིདང་སྦྱར་རོོ། །དེ་ེམན་ཆད་ནི་ིའཁོོར་བའི་ི

བོོན་ཏེེ་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིིས་འབྲེེལ་བའོོ། །ཆར་ཁེེབ་བར་ལྷ་འོོད་གསལ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རོོ། །དེ་ེཡན་ཆོོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཡང་འདས་པ་

ཆེེན་པོ་ོསྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིབདེརེ་གཤེགེས་དང་སྦྱར་རོ།ོ །དེ་ེལ་སྦྱོོར་

ལུགས་ནིི། སྲོོག་ཤིིང་དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་དང་སྦྱར་རོོ། །དབྱིིངས་

ལས་ཡེ་ེཤེེས་བྱུང་བས། རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཏོོག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་དང་

སྦྱར་རོོ། །དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་ལ་མཉམ་པའི་ིབར་ནས། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་

ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ཏེེ། །བྱ་རུ་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྲིིད་པ་

སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིདང་སྦྱར་རོོ། །བྱ་རུ་གཡོོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་

རབ་མི་ིབོ་ོདང་སྦྱར་རོོ། །བྱ་རུ་གཡས་གཡོོན་ལ་དར་གྱི་ིཅོོད་པན་སྐུའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་

སྦྱར་རོ།ོ །འོདོ་ཚོནོ་ཁ་དོགོ་ཀུན་གྱི་ིགཞུང་དང་མཐུན། འོདོ་ཟེརེ་རྒྱུད་གང་ལ་གཏོགོས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེེན། འོོད་ཟེེར་ཤིིང་ལོོའི་ིཚུལ་དུ་མཛེེས་པར་སྤྲོོས། དེ་ེརྣམས་རྒྱན་དུ་

ཁོོལ་མར་ཐེེབས་པར་གདབ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ་ཡན་ཆོོད་སྣོོད་ལ་ཕོོག་པས། སྟོོན་པའི་ི

ཐུགས་རྗེེའི་ིའོདོ་ཟེརེ་བྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། མི་ིབདེ་ེསྣོདོ་རྣམས་ཞི་ིནས། རིནི་ཆེནེ་སྣ་ལྔའི་ི

གཡུང་དྲུང་གཞའ་ཚོོན་འོོད་ཀྱིིས་བསྐོོར་བར་གསལ། སྣོོད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརིིས་དྲུག་

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོགོ་པས། སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིའོདོ་ཟེརེ་བྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། མི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བདེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིནས། ལྷ་དང་ལྷ་མོརོ་གྱུར། སླར་ལ་བསྡུས་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ཚོནོ་གང་

སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས། གཙོ་ོབོ་ོའཁོོར་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབོོན་དུ་

འདུས། དེ་ེཡང་དོནོ་དུ་དབུས་ཀྱི་ིཟླུམ་པོའོི་ིདོནོ་དུ་འདུས། ཟངས་རི་ིདམར་པོ་ོརྒྱན་དང་

བཅས་པ་བཞག །ཕྱི་ིམ་ཐམས་ཅད་གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་ཅི་ིབཞིིན་དུ། 

ཕྱོོགས་བཞི་ིཀུན་ནས་ནང་དུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བསླང་ལ་བསྒོོམ། དེ་ེལྟར་འཁོོར་བའི་ི

བོོན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབོོན། མ་རྨོོངས་ས་ལེ་ེཤེེས་རབ་རྩལ་འབྱོོངས་ཀྱིིན། 

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་བཟུང་གིིན་མ་ཡེེངས་ཟིིན་པ་ན།  བདག་དང་གཞན་མེེད་སྒྲིིབ་

སྦྱངས་ཚོོགས་རྫོོགས་ངེེས་པའོོ། །སེེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ལ་གྱུར་པའི་ིསྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་དང༌། སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་སྤྲུལ་པའི་ིབདེེར་གཤེེགས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་

གཉིིས། དོོན་དུ་ཅི་ིལྟར་འབྲེེལ་བ་ངེེས་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། ཐིིག་གིིས་ས་

གཅད་པ་དང༌། ཚོོན་གྱིིས་གསལ་གདབ་པའི་ིདོོན་བསྟན་པའོོ། །དེ་ེནས་ཡང་དཔོོན་

གསས་མངའ་བདག་གིིས། སང་གི་ིགདུགས་ལ་མཆོོད་སྦྱིིན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ། 

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དོ་ོམོོད་སྟ་བོོན་ལ་གནས་པའི་ིརིིམ་གྲོ་ོམ་ནོོར་བར་མཛད་དེེ། 

དང་པོོ་དཔོོན་གསས་ཉིིད་གཙང་མའིི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེེ། གཙང་གོོས་གཙང་ཐོོད་

གཙང་ལྷམ་དང༌། ཕྱག་རྒྱའི་ིགུར་ཁྱིིམ་ཁ་གསེེར་ཁ་གཡུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆས་སུ་ཞུགས། 

པད་མའི་ིགདན་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས། དེེའི་ིམདུན་དུ་གཙང་མའི་ིརྒྱན་གཞི་ིགཉིིས་

བརྩེགེས་བཏིངི་སྟེ།ེ རྒྱན་གཞི་ིཡ་ཐའི་ིསྟེངེ་དུ། གོངོ་དུ་ལེའེུ་དགུ་པར་སྨོསོ་པའི་ིམཆོདོ་

པའིི་ཡ་སྟགས་རྣམས་བསགས། རྒྱན་གཞིི་མ་ཐའིི་སྟེེང་དུ། །སྦྱིིན་པའིི་ཡ་སྟགས་

བསགས། །བར་དུ་མདའ་བཞིི་རལ་གྲིི་མེེ་ལོོང་རྒྱལ་མཚན་གཙང་མའིི་བུམ་པ་
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བསགས། དེ་ེགསུམ་འགབ་ཏུ་ཡོནོ་བདག་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་བསྒྲིགིས། དེ་ེ

ནས་དཔོནོ་གསས་ཀྱིསི་སྟ་གོནོ་ལ་གནས་པའི་ིརིམི་གྲོ་ོམཛད་དེ།ེ སྟ་གོནོ་ལ་གནས་པ་

ལ་ཡང་དོོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱས་སྟ་གོོན་ལ་གནས་པ་དང༌། སྙིིང་པོོས་སྟ་གོོན་ལ་

གནས་པ་དང༌། རྫས་ཀྱིི་སྟ་གོོན་ལ་གནས་པ་དང༌། ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་སྟ་གོོན་ལ་

གནས་པ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་སྟ་གོནོ་ལ་གནས་པ་དང་ལྔའོ།ོ །

དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་སྟ་གོནོ་ལ་གནས་པ་ནི།ི དབྱིིངས་བདལ་མཁར་ཁྱབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

བྱ་སྟེ།ེ གཡས་པའི་ིཐལ་མོ་ོདཔྲལ་བར་གཏད། གཡོནོ་པའི་ིཐལ་མོ་ོསྙིངི་ཀར་གཏད། དེ་ེ

ནས་སྙིིང་པོོས་སྟ་གོོན་ལ་གནས་པ་ནིི། །ཨ་ཧེ་ེཧོ་ོམུ་ལིིང་ལིིང་སྤྲོོས་པ་འོོད་དཔག་མུ་

རྒྱས་བདལ་ཁྱབ་གསལ། ལན་བཞི་ིབརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེནས་རྫས་ཀྱིསི་སྟ་གོནོ་ལ་གནས་པ་

ནི།ི སྤོསོ་ཀྱི་ིདུད་པ་སྤྲིནི་བཞིནི་དུ་གཏིབིས། མཛེསེ་པའི་ིཕོརོ་བ་གཙང་མ་རུ། གཙང་

ཆུ་བླུགས་ནས་གཡས་སུ་བཟུང་། མཚེ་ེཉུངས་བླུགས་ནས་གཡོོན་དུ་བཟུང༌། །རིིན་

ཆེནེ་བུམ་པ་པང་དུ་བཞག །དེ་ེནས་ཚིགི་བཤད་ཀྱིསི་སྟ་གོནོ་ལ་གནས་པ་ནི།ི ཚིགིས་

སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ། །མི་ིའགྱུར་དབྱིིངས་ཆེེན་འབྱམས་ཡས་བོོན་གྱི་ིདབྱིིངས་

དཀྱིལི་ཏེ།ེ །རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཁྱབ་གདལ་ཀློོང་ཡངས་དག་པ་ནས། །འགྲོ་ོབའི་ི

དོོན་དུ་འོོད་ཟེེར་ཡིིག་འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ེཚད་མེེད་མཐའ་ཡས་སེེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ཆེེན་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་བྱིིན་རླབས་ཅན། །སྐུ་

མདོོག་མི་ིའགྱུར་རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསེེར་ལ་

གསེེར་གྱིི་འོོད་ཀྱིིས་བརྒྱན། །རིིན་ཆེེན་བཀྲ་གསལ་རྩལ་ཆེེན་སེེང་བསྣོོལ་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས། །བདག་དང་ཡོོན་བདག་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཡི།ི །སྒྲིིབ་གཉིིས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྦྱོོང་ཞིིང་ཚོོགས་གཉིིས་བསགས་བའི་ིདོོན་སླད་དུ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཚོོན་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་པ་རུ། རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཁའ་དབྱིིངས་ཁྱབ་གདལ་དམ་

པ་ནས། །སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ལྷ་མོ་ོཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ནངས་པར་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིདོོན་སླད་

དུ། དོོ་མོོད་ཏིིང་འཛིིན་གསལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་རུ། འགྲོོ་བའིི་དོོན་ལ་མ་

ཡེེངས་ཐུགས་དགོོངས་ལས་མཛད་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོོན་ཏན་འཕྲིིན་

ལས་ལྔ་དང་བཅས། །བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་ཐུགས་དག་མཁའ་ལ་གསལ་གདབ་

ནས། །འཁོོར་བཅས་སྟ་གོོན་ལ་ནིི་གདལ་ཁྱབ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །མིི་འགྱུར་

དབྱིིངས་ཆེེན་འབྱམས་ཡས་བོོན་གྱི་ིདབྱིིངས་དཀྱིིལ་ཏེེ། །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཁྱབ་གདལ་ཀློོང་ཡངས་དག་པ་ནས། །འགྲོ་ོབའིི་དོོན་དུ་འོོད་ཟེེར་ཡིིག་འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་

གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ེཚད་མེདེ་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཆེེན་

གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །སྐུ་མདོགོ་མི་ིའགྱུར་དཀར་གསལ་ཤེལེ་གྱི་ིསྙིངི་

པོོ་འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱིི་འོོད་ཀྱིིས་བརྒྱན། །རིིན་ཆེེན་བཀྲ་

གསལ་སྟོོབས་ཆེེན་གླང་བསྣོོལ་ཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདག་དང་ཡོོན་བདག་མཐའ་ཡས་

སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཡིི། །སྒྲིིབ་གཉིིས་སྦྱོོང་ཞིིང་ཚོོགས་གཉིིས་བསག་པའི་ིདོོན་སླད་

དུ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཚོནོ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བྲིསི་པ་རུ། །རང་བཞིནི་དཀྱིིལ་འཁོརོ་

མཁའ་དབྱིིངས་ཁྱབ་གདལ་དམ་པ་ནས། །སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ལས་སུ་

བསྐྱེེད་པ་ཡིི། །ལྷ་ཆེེན་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ནངས་པར་

འགྲོོ་བ་སེེམས་ཅན་དྲང་བའིི་དོོན་སླད་དུ། །དོོ་མོོད་ཏིིང་འཛིིན་གསལ་བའིི་དཀྱིིལ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 

 625  

འཁོརོ་དམ་པ་རུ། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་མ་ཡེངེས་ཐུགས་དགོངོས་ལས་མཛད་པས། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་འཕྲིནི་ལས་ལྔ་དང་བཅས། ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ནས་ཐུགས་

དག་མཁའ་ལ་གསལ་གདབ་ནས། །འཁོརོ་བཅས་སྟ་གོནོ་ལ་ནི་ིབདལ་ཁྱབ་བཞུགས་

སུ་གསོལོ། །མི་ིའགྱུར་དབྱིངིས་ཆེནེ་འབྱམས་ཡས་བོནོ་གྱི་ིདབྱིངིས་དཀྱིལི་ཏེ།ེ །རང་

བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྱབ་གདལ་ཀློོང་ཡངས་དག་པ་ནས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་འོོད་ཟེེར་

ཡིིག་འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེེ་ཚད་མེེད་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཁྱབ། །ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་གྱུར་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིསྤྲུལ་པ་ཅན། །སྐུ་མདོོག་མི་ིའགྱུར་

དཀར་འབར་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་

ཀྱིསི་བརྒྱན། །རིནི་ཆེནེ་བཀྲ་གསལ་རླབས་ཆེནེ་ཁྱུང་བསྣོལོ་ཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདག་

དང་ཡོོན་བདག་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཡིི། །སྒྲིིབ་གཉིིས་སྦྱོོང་ཞིིང་ཚོོགས་

གཉིིས་བསག་པའི་ིདོོན་སླད་དུ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཚོོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་པ་

རུ། །རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འཁོརོ་མཁའ་དབྱིངིས་ཁྱབ་གདལ་དམ་པ་ནས། །སེམེས་ཅན་

དོོན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལས་སུ་སྲིིད་པ་ཡིི། །སྲིིད་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས། །ནངས་པར་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིདོོན་སླད་དུ། །དོ་ོམོོད་ཏིིང་འཛིིན་

གསལ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་རུ། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་མ་ཡེེངས་ཐུགས་དགོོངས་

ལས་མཛད་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་འཕྲིནི་ལས་ལྔ་དང་བཅས། །སྤྲུལ་

པས་སྲིདི་ནས་ཐུགས་དག་མཁའ་ལ་གསལ་གདབ་ནས། །འཁོརོ་བཅས་སྟ་གོནོ་ལ་ནི་ི

གདལ་ཁྱབ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །མིི་འགྱུར་དབྱིིངས་ཆེེན་འབྱམས་ཡས་བོོན་གྱིི་

དབྱིིངས་དཀྱིིལ་ཏེེ། །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྱབ་གདལ་ཀློོང་ཡངས་དག་པ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་འོདོ་ཟེརེ་ཡིགི་འབྲུ་ཤིནི་ཏུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ེཚད་མེདེ་མཐའ་

ཡས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཤེེས་རབ་ཕུལ་ལྡན་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་འོོད་ཟེེར་

ཅན། །སྐུ་མདོོག་མི་ིའགྱུར་རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་བཀྲ་ལ་གསལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རིིན་

ཆེེན་ཉིིད་ལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྒྱན། །རིིན་ཆེེན་བཀྲ་གསལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོོར་ལོོའི་ིཁྲི་ིལ་

བཞུགས། །བདག་དང་ཡོོན་བདག་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཡི།ི །སྒྲིིབ་གཉིིས་

སྦྱོོང་ཞིིང་ཚོོགས་གཉིིས་བསག་པའིི་དོོན་སླད་དུ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱིི་རྡུལ་ཚོོན་

དཀྱིལི་འཁོརོ་བྲིསི་པ་རུ། །རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འཁོརོ་མཁའ་དབྱིངིས་ཁྱབ་གདལ་དམ་

པ་ནས། །སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་འོདོ་ཟེརེ་ལས་སུ་བཀྱེ་ེབ་ཡི།ི །གཤེནེ་རབ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ནངས་པར་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིདོོན་སླད་

དུ། དོ་ོམོོད་ཏིིང་འཛིིན་གསལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་རུ། །འགྲོ་ོབའིི་དོོན་ལ་མ་

ཡེེངས་ཐུགས་དགོོངས་ལས་མཛད་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོོན་ཏན་འཕྲིིན་

ལས་ལྔ་དང་བཅས། །འོོད་ཟེེར་བཀྱེེ་ནས་ཐུགས་དག་མཁའ་ལ་གསལ་གདབ་

ནས། །འཁོོར་བཅས་སྟ་གོོན་ལ་ནི་ིགདལ་ཁྱབ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །དེ་ེནས་བུམ་

པའི་ིའཛབ་བགྲངས་ཏེེ། ཨ་ཨ་ཨད་་སལ་སལ། ནང་དང་བར་དང་ཕྱི་ིགསུམ་དུ་

རིམི་པས། །མཚེ་ེཉུངས་དང་གཙང་ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས། ཕྱོགོས་བཅུ་འདུལ་བའི་ིདོནོ་

དུ་ཕོོགས་བཅུ་བུམ་པར་བླུགས། དེ་ེནི་ིདབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་ལ་མཉམ་པའི་ི

སྙིིང་པོོའོ།ོ །ཡང་སྙིིང་པོ་ོགཅིིག་ལ། ཧ་འ་ཧཱུྃ་ྃའོ་ོལམ་ལམ། དེ་ེཡང་གོོང་དང་མཚུངས་

པར་ཕོགོས་བཅུ་བུམ་པར་བླུགས། དེ་ེནི་ིཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིསྙིངི་

པོོའོ།ོ །ཡང་སྙིིང་པོ་ོགཅིིག་ལ། ཡཾ་ཾཡཾ་ཾརཾ་ཾརཾ་ཾཁཾ་ཾཁཾ་ཾསྲུཾ་ཾསྲུཾ་ཾ་། ཨ་ལོ་ོསྤར་ཨ་ལམ་
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གསལ་ཟེེར་སྤྲོོས་འོོད་རུམ་ཁྱབ་གདལ་སྤྲོོས་པ་མཁའ་ལ་མཉམ་སྟེ་ེབདལ་བདལ། དེ་ེ

ནི་ིའཁོརོ་གྱི་ིལྷ་སྟོངོ་མཚན་བརྗོདོ་པ་དང༌། མཚན་བརྗོདོ་ཀྱིསི་མི་ིལོངོ་བ་གང་གའི་ིཀླུང་

གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་དུ། ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོསྟེ།ེ མཚེ་ེཡུངས་དང་གཙང་ཆུ་

ལ་སྔགས་ཏེ།ེ བུམ་པར་ལན་བཅུ་བགྲངས་ནས་བླུགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་ཚིགི་བཤད་

ཀྱིིས་སྟ་གོོན་ལ་གནས་པ་ནིི། ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་སྟ་གོོན་ལ་གནས་

ཏེ།ེ 

ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་མི་ིདང་མཐོ་ོརིིས་གསུམ། །བྱོོལ་སོོང་ཡི་ིདྭགས་དམྱལ་བ་ངན་

སོངོ་གསུམ། །དེ་ེདྲུག་སྐྱེ་ེབ་བར་མ་དོ་ོདང་བདུན། །སྦྱིནི་པ་གཏང་ནས་དམིགིས་པའི་ི

མགྲོོན་ཡིིན་པས། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཚོོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་པ་རུ། །ཐམས་

ཅད་ནངས་པར་སྙིིང་རྗེེའིི་མགྲོོན་དུ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིས། །བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་མིི་

ཁོམོས་ས་སར་ཞི་ིནས་ཀྱང༌། ཐམས་ཅད་དོ་ོམོདོ་ཏིངི་འཛིནི་གསལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

དུ། སྟ་གོོན་ལ་ནི་ིགནས་པར་བགྱིིའོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་བུམ་པར་འཛབ་བགྲངས་ཏེ།ེ ཨ་

དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་ིསུ་ནག་པོ་ོཞི་ིཞི་ིམལ་མལ། དེ་ེནི་ིངན་སོོང་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོའོོ།ོ །ཡང་མཚེ་ེཉུངས་དང་གཙང་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་ེཕོོགས་བདུན་བུམ་པར་བླུགས། 

དེ་ེནས་དཔོནོ་གསས་ཉིིད་སྟ་གོནོ་ལ་གནས་པ་ལ། ཚིགིས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ། །

གཙང་གོོས་གཟི་ིབརྗིིད་གཞའ་ཚོོན་འོོད། །གཙང་ཐོོད་བདེེར་གཤེེགས་གཉིིས་

མེེད་གདན། །གཙང་ལྷམ་ས་བཅུ་འཁོོར་བ་གནོོན། །ཕྱག་རྒྱའི་ིགུར་ཁྱིིམ་ལྷ་དང་བརྡ་

སྤྲོདོ་མཁས། །ཁ་གསེརེ་ཁ་གཡུ་ངོ་ོམཚར་བཀའ་ཡི་ིརྟགས། །པད་མའི་ིགདན་ནི་ིསྐྱོནོ་

མེདེ་དག་པའི་ིདོནོ། །འདི་ིལྟར་དཔོནོ་གསས་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ནངས་པར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མཆོདོ་སྦྱིནི་རྒྱ་ཆེནེ་ཁྱབ་པར་འགྱེདེ་པས་སུ། །དོ་ོམོདོ་སྟ་གོནོ་ལ་ནི་ིགནས་པར་བགྱི།ི 

གཙང་མའིི་རྒྱན་གཞིི་གཉིིས་སྟེེངས་སུ། །མཆོོད་པའིི་ཡ་སྟགས་སྤྲིིན་བཞིིན་

གཏིིབས། །སྦྱིིན་པའི་ིཡ་སྟགས་གྲམ་ལྟར་བཀྲམ་པ་འདི།ི །ནངས་པར་དམིིགས་མེེད་

རྒྱ་ཆེནེ་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་བས་སུ། །དོ་ོམོདོ་སྟ་གོནོ་ལ་ནི་ིགནས་པར་བགྱིིའོ།ོ །

བར་གྱི་ིམདའ་བཞི་ིརལ་གྲི་ིབཞིི། །མེ་ེལོོང་བཞི་ིདང་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས། །མེ་ེ

ལོོང་བདག་དང་གཞན་མེེད་གསལ། །མདའ་དང་རལ་གྲིི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས། ཕྱིི་

མཚམས་རྒྱ་ཆེེར་ཡོོངས་སུ་ཕྱོོགས་བཅུར་དེ་ེརིིང་བཅད། མ་ཆོོད་བག་ལ་ཉལ་བའི་ི

ལས་ཀྱི་ིབགེེགས། །གྲིིབ་ལ་བརྟེེན་ཅིིང་ལུས་ལ་འཁྲི་ིབ་རྣམས། །ཁོ་ོཐག་གཅད་ཀྱིིན་

མཚམས་བཅད་པའི།ི །དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོཆེནེ་བཅུ་ཡི་ིཞལ། །ནངས་པར་ནང་གི་ིམཚམས་

གཅོདོ་ཕྱིརི། དཀྱིལི་འཁོརོ་ཕྱོགོས་མཚམས་སྟེངེ་དང་འོགོ་ཏུ་དགོདོ་པས་སུ། །དོ་ོམོདོ་

ཏིངི་འཛིནི་གསལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། །སྟ་གོནོ་ལ་ནི་ིགནས་པར་བགྱིིའོ།ོ །རིནི་ཆེནེ་

གཙང་མའི་ིབུམ་པ་འདིི། །རྡུལ་ཚོོན་ཏིིང་འཛིིན་གཉིིས་ཀ་གསལ་བའི་ིཕྱིིར། །དཔོོན་

གསས་བདག་གིི་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་སྦྱར་བ་དང་ནིི་གཉིིས་སུ་མེེད། །བུམ་པ་ལྷ་ཡིི་

གཞལ་ཡས་ཁང༌། །བདག་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཁ་རྒྱན་དབུ་སྐྲ་དཔག་

བསམ་ཤིངི༌། །མགུལ་ཆིངིས་པད་ཤུན་མཛེསེ་པའི་ིགོསོ། །འབྲུ་ལྔ་བླུགས་པ་དབང་པོ་ོ

ལྔ། །སྨན་ལྔ་བླུགས་པ་ནང་ཁྲོལོ་ལྔ། །རིནི་ཆེནེ་ལྔ་བླུགས་འདོདོ་པ་ལྔ། །ཡིགི་འབྲུ་ལྔ་

བླུགས་ལྷ་ཡི་ིཐུགས། བདག་དང་གཉིིས་མེེད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ོབསྡུ་

གཅིིག་གི་ིངང༌། །མི་ིབརྗེེད་གཟུངས་ཀྱི་ིཐག་པས་བཏགས། །ནངས་པར་དགོོངས་པ་

རྩེ་ེགཅིགི་ཕྱིརི། །དོ་ོམོདོ་སྟ་གོནོ་ལ་ནི་ིགནས་པར་བགྱི།ི དེ་ེནས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་སྟ་
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གོོན་ལ་གནས་པ་ནིི། མཚེེ་ཉུངས་ལྷག་མ་ནམ་མཁར་གཏོོར། གསེེར་རྟ་གཡུ་མིི་

མཛེེས་པ་བསམ་དུ་མེེད་པ་ཡིིས། མཆོོད་སྦྱིིན་མགྲོོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེེན་སྙན་གསན་

འབེེབས་པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ངོ༌ོ། །གཙང་ཆུ་ལྷག་མས་ཡོོན་བདག་རྣམས། 

གཙང་ཞིིང་དག་པར་ཁྲུས་ཀྱིིས་བཀྲུ། པད་ཤུན་གྱི་ིརས་མ་ལ་ཡི་ིགེ་ེདཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་

བྲིསི་ནས། སོགོ་པ་གཡས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ།ེ དཔོནོ་གསས་ཀྱིསི་ཚིགིས་སུ་བཅད་དེ་ེ

གསུངས་པ། །དུག་ལྔས་དབང་བྱས་ཕུང་པོོ་ལྔ། །དུག་ལྔའིི་གཉེེན་པོོ་ཡེེ་ཤེེས་

ལྔ། །དཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །ཕུང་པོ་ོལྷ་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱིིར། །རྒྱུ་སྦྱོོར་

ཡོོན་བདག་འཁོོར་བཅས་ལ། །དཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་གདགས་པར་བྱ། དཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་

བཏགས་པ་ཡིིས། །བར་དུ་ཅིིས་ཀྱང་མིི་ཆོོད་པར། །ཕུང་པོོ་ལྷ་རུ་བསྒྱུར་བར་

ཤོོག །ཉམས་དགའ་རྨི་ིལྟས་བཟང་བར་ཤོོག །ཉི་ིཤར་ཁྲུས་བྱེེད་འཕུར་བ་དང་གྱེེན་

འཛེགེ་རིནི་ཆེནེ་མེ་ེཏོགོ་འཐུ་བ་དང༌། གསུང་རབ་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་དཀྱིལི་འཁོརོ་

ལ། ཡིདི་འོངོ་མི་ིདང་འགྲོགོས་ནས་སུ། རོལོ་མོ་ོསྣ་ཚོགོས་འདྲེནེ་པ་དང༌། འཇའ་ཚོནོ་

གུར་ཕུབས་བདེེར་གཤེེགས་ཞལ་མཐོོང་རྨིིས་ན། དེ་ེརྣམས་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བས་ཅིིས་

ཀྱང་བར་མི་ིཆོོད། འདིིར་ཡང་འདོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། ཕྱི་ིམར་བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་

འཐོོབ། དེ་ེནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་སྟ་གོོན་ལ་གནས་པའོ།ོ །དུག་ལྔའི་ིགཉེེན་པོ་ོགཟུངས་

སུ་བཟུང༌། གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ལྟས་ལ་ཉོོལ། རྨིིས་ལྟས་ངན་ན་ངན་

སོངོ་དོངོ་སྤྲུག་གི་ིསྙིངི་པོ།ོ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ནངས་པར་འདོནོ་པར་བྱ། །མཆོདོ་སྦྱིནི་

གྱིི་མགྲོོན་དང་ཡ་སྟགས་སྟ་གོོན་ལ་གནས་པ་དང༌། རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་བདག་དད་པའིི་

སེེམས་དག་བཅས་ནས་སྟ་གོོན་ལ་གནས་པ་དང༌། མངའ་བདག་ཆས་འཁོོར་དང་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཅས་ནས་སྟ་གོོན་ལ་གནས་པ་དང༌། བུམ་པ་དང་མངའ་བདག་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་

རྒྱན་དང་བཅས་ནས་སྟ་གོོན་ལ་གནས་པའི་ིདོོན་བསྟན་པའོ།ོ །སྟ་གོོན་ལ་གནས་པའི་ི

རིིམ་གྲོོའི་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས། ཀོོང་ཙེེ་ལ་སོོགས་ཡོོན་བདག་འཁོོར་བཅས་རྣམས། 

བཟང་བའི་ིརྨིིས་ལྟས་དེ་ེརྣམས་ཚང་བར་ཕེེབས། ཡིིད་དགའ་ལུས་ཡང་སེེམས་ལ་སྤྲོ་ོ

བ་སྐྱེསེ། དེ་ེནས་ཕོ་ོབྲང་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐིགི་གདབ་ཅི་ིབཞིནི་དུ། ཚོནོ་གྱི་ིའགྱེེད་ལུགས་

མ་ནོོར་རིམི་པར་བྲིསི། སྟ་གོནོ་ལ་གནས་པའི་ིཡ་སྟགས་རྒྱན་རྣམས་བསགས། 

དེེ་ནས་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གིིས་རྒྱན་དང་ཡ་སྟགས་མ་ནོོར་བར་སོོ་

སོོར་བཀོོད་དེེ། རྒྱན་དགོོད་པ་ལ་ཡང་དོོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ། ཕྱག་རྒྱས་རྒྱན་དགོོད་པ་

དང༌། སྙིངི་པོསོ་རྒྱན་དགོདོ་པ་དང༌། རྫས་ཀྱིསི་རྒྱན་དགོདོ་པ་དང༌། ཚིགི་བཤད་ཀྱིསི་

རྒྱན་དགོོད་པ་དང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་རྒྱན་དགོོད་པ་དང་ལྔའོོ། །དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་

རྒྱན་དགོདོ་པ་ནི།ི རྫུ་འཕྲུལ་འོདོ་ཟེརེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ།ེ སོརོ་མོ་ོགདེངེས་ནས་གཡས་

པ་གནམ་དུ་བསྟན། གཡོནོ་པ་ས་ལ་བསྟན། དེ་ེནས་སྙིངི་པོསོ་རྒྱན་དགོདོ་པ་ནི།ི །ཨ་

སྤར་མུ་རྒྱན་ཨ་སྤར་མུ་རྒྱས། ཨ་སྤར་མུ་གདལ། ཨ་སྤར་མུ་ལིངི་ལིངི་འོདོ་རུམ་ཐིམི། 

ལན་བཞིི་བརྗོོད་དོོ། །དེེ་ནས་རྫས་ཀྱིིས་རྒྱན་དགོོད་པ་ནིི། རིིམ་པས་མ་ནོོར་བར་

དགོོད་པའོོ། །དེེ་ནས་ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་རྒྱན་དགོོད་པ་ནིི། དང་ལ་བུམ་པ་ལག་ཏུ་

བླངས་ནས། ཚིགི་བཞི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ། །བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་

ཁང༌། །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིམཐུ་སྟོབོས་ཀྱིསི། །རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འཁོརོ་དབྱིངིས་

ན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང༌། །ཏིིང་འཛིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཁའ་ལ་ཡིིད་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པ་

དང༌། དེ་ེམཚོོན་ཕྱི་ིརུ་མཚན་མ་རྡུལ་ཚོོན་ས་ལ་ལག་གིིས་བྲིིས་པ་དང༌། །བདག་གི་ི
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ལུས་སེམེས་ལྷ་ཡི་ིསྐུར་བསྐྱེདེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སོ་ོསོ་ོམ་ཡིནི་

གཅིིག་གིི་ངང་དུ་འདུས། །ས་གསུམ་རིིམ་པར་བགྲོོད་པའིི་ཕྱིིར། །སྟོོབས་ལྡན་མ་

འཇིིལ་རྐང་གསུམ་དང༌། །དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་ལ་མཉམ། །དཀྱིིལ་འཁོོར་

དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ། །མིི་བརྗེེད་

གཟུངས་ཐག་ཤར་དུ་དྲང༌། །འཁོརོ་བའི་ིསེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིརི། །བདག་དང་བུམ་

པ་གཉིསི་མེདེ་པར། །འོོད་ཟེརེ་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིཏིངི་འཛིནི་བསྒོམོ། དཔོནོ་གསས་གཙང་མའི་ི

ཆས་ནི།ི སྟ་གོོན་གྱི་ིཚིིག་བཤད་དང་སྦྱར་རོ།ོ །མདའ་དར་བཞི་ིདང་རལ་གྲི་ིབཞི།ི མེ་ེ

ལོོང་བཞིི་དང་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས། གཙང་མའིི་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོོས་བཏེེག །དེེ་ནས་

དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ། །གཙང་གོོས་གཟི་ི

བརྗིིད་གཞའ་ཚོོན་འོོད། །གཙང་ཐོོད་བདེ་ེགཤེེགས་གཉིིས་མེེད་གདན། །གཙང་ལྷམ་

ས་བཅུ་འཁོརོ་བ་གནོནོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ིགུར་ཁྱིམི་ལྷ་དང་བརྡ་སྤྲོདོ་མཁས། །ཁ་གསེརེ་ཁ་

གཡུ་ངོ་ོམཚར་བཀའ་ཡི་ིརྟགས། །པདྨའི་ིགདན་ནི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་དག་པའི་ིདོནོ། །འདི་ིལྟར་

དཔོོན་གསས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཛེེས་བརྗིིད་རྒྱན་དུ་

བཞུགས་སུ་གསོོལ། །དུས་གསུམ་མིི་ནུབ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་

གཉིིས། །བདག་དང་གཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་མ་རིིག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་བདུད་གནས་

པ། །མི་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིའོོད་ཟེེར་འདིིས། །རིིག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཐམས་

ཅད་གསལ་བའི་ིཕྱིིར། །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྟེེང་དང་འོོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །ཧ་ལ་

གཤག་ཚལ་གཏུབ་པའི་ིརལ་གྲི་ིབཞིི། །ཡོོན་བདག་གྲིིབ་ལ་ལས་ཀྱིིས་ཉལ་བའི་ིབར་

ཆད་བགེེགས། ནང་ནས་མཚམས་གཅོོད་ཕྱི་ིརུ་དབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཞིིར་བརྟན་པར་གཟུག་པར་བགྱིི། །ཐོོག་དབལ་ངར་སོོ་ཁྲོོ་འདུལ་མདའ་དར་

བཞི།ི །དིིང་གི་ིགནས་འདིིར་གྲིིབ་ལ་གནས་ཏེ་ེལོོག་བྱེེད་རྣམས། །ནང་ནས་མཚམས་

གཅོོད་ཕྱིི་རུ་དབྱུང་བའིི་ཕྱིིར། །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟུར་བཞིིར་བརྟན་པར་གཟུག་པར་

བགྱིི། །ཡེ་ེཤེེས་རང་འབྱུང་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་བཞིི། །འཁོོར་བའི་ིབོོན་དང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའིི་བོོན། །གཉིིས་ཀ་མ་རྨོོངས་ས་ལེེ་གསལ་བའིི་བོོན་འབྱུང་

ཕྱིརི། །དཀྱིལི་འཁོརོ་ཕྱོགོས་བཞིརི་བརྟན་པར་གཟུག་པར་བགྱི།ི །གཙང་གིནི་མཛེསེ་

པའི་ིསྟེེགས་བུ་ཡ་ཐ་རུ། །བདེེར་གཤེེགས་མཆོོད་པའི་ིཡ་སྟགས་ལྡན་པ་ལྔ། །ཉོོན་

མོོངས་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་ཕྱིིར། །གཙང་ཞིིང་མཛེེས་པར་བཀྲམ་པར་

བགྱིི། །གཙང་གིིན་མཛེེས་པའི་ིསྟེེགས་བུ་མ་ཐ་རུ། །རིིས་དྲུག་སྦྱིིན་པའི་ིཡ་སྟགས་

འདོོད་པ་ལྔ། །ཉོནོ་མོངོས་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་ིཕྱིརི། །མང་གིནི་མཛེེས་པར་བཀྲམ་

པར་བགྱི།ི །སྒོ་ོབཞི་ིམཛོདོ་དང་ལྔ་ཡི་ིབོནོ་སྒོ་ོལ། །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་

བའི་ིམཐུ། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིསྟོནོ་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། །སེམེས་ཅན་བཀྲིདི་ཕྱིིར་ཁྲི་ི

དང་འབུམ་དུ་བྲིསི། །བོནོ་ཉིདི་དབྱིངིས་དང་གསུང་རབ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་རུ། །ཐམས་

ཅད་འབྱུང་ཕྱིིར་དིིང་གི་ིགནས་མཆོོག་དམ་པ་འདིིར། །ཁྲི་ིགདན་འཕྲུལ་རྐང་པད་མ་

གྱེེས་པའི་ིསྟེེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །སེེམས་ཅན་ལས་ལ་གྱུར་པའི་ིསྣོོད་བཅུད་

དང༌། །སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེསེ་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེརེ་གཤེགེས་གཉིསི། ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་

པའི་ིསྐུ་དང་དབྱེེར་མེེད་སྐུ་གདུང་རྣམས། །བདེེར་གཤེེགས་མཆོོད་པའི་ིརྟེེན་དུ་དུས་

མཐར་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །སེམེས་ཅན་ཐ་དད་མང་པོ་ོའདུལ་བའི་ིཕྱིརི། དབང་པོོར་

བཅས་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་མཐའ་ཡས་བཀྱེ།ེ །གང་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་
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དང་། །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་དབྱེེར་མེེད་སྐུ་གདུང་རྣམས། བདེེར་གཤེེགས་མཆོོད་པའི་ི

རྟེེན་དུ་དུས་མཐར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། དེ་ེནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་རྒྱན་དགོོད་པ་ནི།ི 

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཡིིད་འོོང་ལྷའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་

མེ་ེཏོོག་གི་ིགླིིང་ངམ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཡུང་དྲུང་དང༌། གཞའ་ཚོོན་གྱི་ིའོོད་དུ་ལམ་གྱིིས་

སོངོ་པར་བསམ་པ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་བཟུང་ངོ༌ོ། །གསུང་རབ་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་

གསུམ། གཅིིག་གིིས་གཅིིག་བསྐྱེེད་སྐུ་གསུམ་རྟེེན་དུ་བཀོོད་པ་དང༌། རྡུལ་ཚོོན་ལ་

སོོགས་སྐུ་གསུམ་མཆོོད་པའི་ིརྟེེན་དང༌། སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྒྲིིབ་སྦྱང་ཚོོགས་

གཉིིས་བསག་པའིི་ཕྱིིར། རྒྱན་དགོོད་པའིི་དོོན་བསྟན་པའོོ། །དེེ་ནས་ཡང་དཔོོན་

གསས་མངའ་བདག་གིསི། རྒྱན་བཀོདོ་པའི་ིརྟིངི་དུ། བདེརེ་གཤེགེས་སྐུ་གསུམ་སྤྱན་

དྲང་ཞིིང༌། རྟེེན་ལ་བསྟིིམ་པ་དང་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་དེེ། སྤྱན་དྲང་རྟེེན་ལ་

བསྟིིམ་གྱིིན་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་དོོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ། ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སྙིིང་པོ་ོ

དང༌། རྫས་དང༌། ཚིིག་བཤད་དང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་ལྔའོོ། །དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་

དྲང་བ་ནི།ི །བརྡ་སྤྲོདོ་དག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ།ེ གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་ཀ་ནམ་མཁའ་ལ་

རེ་ེམོོས་འདེེགས་ཀྱིིན། གར་ཐབས་སུ་སྔུན་ཀ་ལོོག་ཏུ་བཏེེག་གོོ །དེ་ེནས་སྙིིང་པོོས་

སྤྱན་དྲང་སྟེེ། །ཨ་སྤྲོ་ོམུ་དག་་གསལ་ཧ་ཁྱབ་འོོད་འབར་དཀར་ལམ་མཐའ་ལ་འོོད་

དཔག་བདལ་བདལ། ལན་བཞི་ིབརྗོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེནས་རྫས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི།ི དཔོོན་གསས་འཁོོར་དང་ཡོོན་བདག་རྣམས། 

གཙང་ཞིིང་མཛེེས་པའི་ིཆས་སུ་ཞུགས། རྔ་དང་དུང་དང་གཤང་དང་དར་འཕན་ལ་

སོགོས་རྣམས། སྙན་པར་བསྒྲགས་ཤིངི་མཛེསེ་པར་འཕྱར། སྨན་དང་སྤོསོ་དང་མཁན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གྱི་ིདུ་བ་སྤྲིིན་བཞིིན་གཏིིབས། དེ་ེནས་ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲང་བ་ནིི། ཚིིགས་སུ་

བཅད་དེེ་གསུངས་པ། །མིི་འགྱུར་དབྱིིངས་ཆེེན་འབྱམས་ཡས་བོོན་གྱིི་དབྱིིངས་

དཀྱིིལ་ཏེ།ེ །རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྱབ་གདལ་ཀློོང་ཡངས་དག་པ་ནས། འགྲོ་ོབའི་ི

དོོན་དུ་འོོད་ཟེེར་ཡིིག་འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ེཚད་མེེད་མཐའ་ཡས་སེེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ཆེེན་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་བྱིིན་རླབས་ཅན། །སྐུ་

མདོོག་མི་ིའགྱུར་རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསེེར་ལ་

གསེེར་གྱིི་འོོད་ཀྱིིས་བརྒྱན། །རིིན་ཆེེན་བཀྲ་གསལ་རྩལ་ཆེེན་སེེང་བསྣོོལ་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས། བདག་དང་ཡོོན་བདག་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཡིི། །སྒྲིིབ་གཉིིས་

སྦྱོངོ་ཞིིང་ཚོོགས་གཉིིས་བསག་པའི་ིདོནོ་སླད་དུ། །ལྷ་མོ་ོཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོརོ་དང་

བཅས་པ་རྣམས། །དེེང་གི་ིགནས་མཆོོག་ཕོ་ོབྲང་དམ་པ་ཡིིད་འོོང་འདིིར། །བོོན་ཉིིད་

བདེེན་པའིི་སྐུ་ནིི་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་སྟོོང༌། །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ནིི་ཉིི་ཟླ་

བཞིིན་དུ་གསལ། །ཅིིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིགཞའ་ཚོོན་བཞིིན་དུ་བཀྲ། །བོོན་སྐུ་ནམ་

མཁའ་བཞིིན་དུ་ཡེ་ེདག་མཁའ་མཉམ་སྟེེ། རྫོོགས་སྐུ་ཉི་ིཟླ་བཞིིན་དུ་གསལ་ལ་རང་

བཞིིན་མེེད། །སྤྲུལ་སྐུ་གཞའ་ཚོོན་བཞིིན་དུ་སོ་ོསོོར་བཀྲ་ལ་གསལ། །འགྲོ་ོབ་སེེམས་

ཅན་དྲང་ཕྱིིར་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་བསྐྱེེད་ནས། །གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་ནམ་མཁའི་ི

ཆར་བཞིིན་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །སྐུ་གདུང་རིིང་སྲེེལ་སྐུ་ཡིི་གཟུགས་བརྙན་

དང༌། །གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ེངེསེ་པའི་ིདོནོ་རྟགས་དང༌། །སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཅན་བདེརེ་

གཤེེགས་ཞལ་སྐྱིིན་གསུམ། །བདེེར་གཤེེགས་ཞལ་སྐྱིིན་རྟེེན་དང་ཕྱི་ིརབས་འདྲེེན་

པའི་ིདཔལ། །གཉིིས་མེེད་དོོན་དུ་གཅིིག་གི་ིངང་ལ་གཅིིག་ཏུ་ཐིིམ། །དེེས་མཚོོན་ཕྱི་ི
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རབས་དྲོོང་བ་དང༌། །སྐྱབས་གསོོལ་བསོོད་ཚོོགས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། །དཀྱིིལ་འཁོོར་

ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་བྲིསི། །བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་བསྐྱེདེ། །བདག་ཉིདི་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་

ཡས་བསྒྲུབས། །ཐ་མི་ིདད་པའི་ིགཞལ་ཡས་སུ། །གདན་ཀྱང་དོོན་དང་འཚམ་པར་

བཏིིངས། །སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་པད་མའི་ིགདན། །མི་ིའགྱུར་འོོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་

གདན། །རིིན་ཆེེན་འབར་བ་མཛེེས་པའི་ིགཅལ། །འོོད་ཆེེན་གཞའ་ཚོོན་བསྐོོར་བའི་ི

གླིིང༌། །གདན་མཆོོག་གཞལ་ཡས་ཆས་པ་རུ། །འགྲོོ་བ་དྲང་ཕྱིིར་བཞུགས་སུ་

གསོོལ། །མི་ིའགྱུར་དབྱིིངས་ཆེེན་འབྱམས་ཡས་བོོན་གྱི་ིདབྱིིངས་དཀྱིིལ་ཏེེ། །རང་

བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྱབ་གདལ་ཀློོང་ཡངས་དག་པ་ནས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་འོོད་ཟེེར་

ཡིིག་འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེེ་ཚད་མེེད་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཁྱབ། །ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཆེེན་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །སྐུ་མདོོག་མི་ིའགྱུར་

དཀར་གསལ་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་

བརྒྱན། །རིིན་ཆེེན་བཀྲ་གསལ་སྟོོབས་ཆེེན་གླང་བསྣོོལ་ཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདག་དང་

ཡོནོ་བདག་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོཡི།ི །སྒྲིབི་གཉིིས་སྦྱང་ཞིངི་ཚོགོས་གཉིསི་

བསག་པའི་ིདོནོ་སླད་དུ། །ལྷ་ཆེནེ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དིངི་

གིི་གནས་མཆོོག་ཕོོ་བྲང་དམ་པ་ཡིིད་འོོང་འདིིར། །བོོན་ཉིིད་བདེེན་པའིི་སྐུ་ནིི་ནམ་

མཁའ་བཞིིན་དུ་སྟོོང༌། །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ནི་ིཉི་ིཟླ་བཞིིན་དུ་གསལ། །ཅིིར་

ཡང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིགཞའ་ཚོོན་བཞིིན་དུ་བཀྲ། །བོོན་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཡེ་ེདག་

མཁའ་མཉམ་སྟེེ། །རྫོོགས་སྐུ་ཉི་ིཟླ་བཞིིན་དུ་གསལ་ལ་རང་བཞིིན་མེེད། །སྤྲུལ་སྐུ་

གཞའ་ཚོོན་བཞིིན་དུ་སོ་ོསོོར་བཀྲ་ལ་གསལ། །འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་དྲང་ཕྱིིར་གཅིིག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གིསི་གཅིགི་བསྐྱེདེ་ནས། །གནས་འདིརི་སྤྱན་འདྲེནེ་ནམ་མཁའི་ིཆར་བཞིནི་གཤེེགས་

སུ་གསོལོ། །སྐུ་གདུང་རིངི་བསྲེལེ་སྐུ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་དང༌། །གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ེ

ངེེས་པའིི་དོོན་རྟགས་དང༌། །སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཅན་བདེེར་གཤེེགས་ཞལ་སྐྱིིན་

གསུམ། །བདེེར་གཤེེགས་ཞལ་སྐྱིིན་རྟེེན་དང་ཕྱི་ིརབས་འདྲེེན་པའི་ིདཔལ། །གཉིིས་

མེེད་དོོན་དུ་གཅིིག་གིི་ངང་ལ་གཅིིག་ཏུ་ཐིིམ། །དེེས་མཚོོན་ཕྱིི་རབས་དྲང་བ་

དང༌། །སྐྱབས་གསོོལ་བསོོད་ཚོོགས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་

ཡས་བྲིིས། །བུམ་པ་ལྷ་ཡིི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེེད། །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡིི་གཞལ་ཡས་

བསྒྲུབས། །ཐ་མིི་དད་པའིི་གཞལ་ཡས་སུ། །གདན་ཀྱང་དོོན་དང་འཚམ་པར་

བཏིིངས། །སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་པད་མའི་ིགདན། །མི་ིའགྱུར་འོོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་

གདན། །རིིན་ཆེེན་འབར་བ་མཛེེས་པའི་ིགཅལ། །འོོད་ཆེེན་གཞའ་ཚོོན་བསྐོོར་བའི་ི

གླིིང༌། །གདན་མཆོོག་གཞལ་ཡས་ཆས་པ་རུ། །འགྲོོ་བ་དྲང་ཕྱིིར་བཞུགས་སུ་

གསོོལ། །མི་ིའགྱུར་དབྱིིངས་ཆེེན་འབྱམས་ཡས་བོོན་གྱི་ིདབྱིིངས་དཀྱིིལ་ཏེེ། །རང་

བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྱབ་གདལ་ཀློོང་ཡངས་དག་པ་ནས། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་འོོད་ཟེེར་

ཡིིག་འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེེ་ཚད་མེེད་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཁྱབ། །ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་གྱུར་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིསྤྲུལ་པ་ཅན། །སྐུ་མདོོག་མི་ིའགྱུར་

དཀར་འབར་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་

ཀྱིསི་བརྒྱན། །རིནི་ཆེནེ་བཀྲ་གསལ་རླབས་ཆེནེ་ཁྱུང་བསྣོལོ་ཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདག་

དང་ཡོོན་བདག་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཡིི། །སྒྲིིབ་གཉིིས་སྦྱང་ཞིིང་ཚོོགས་

གཉིིས་བསག་པའིི་དོོན་སླད་དུ། །སྲིིད་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་
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རྣམས། །དིིང་གི་ིགནས་མཆོོག་ཕོ་ོབྲང་དམ་པ་ཡིིད་འོོང་འདིིར། །བོོན་ཉིིད་བདེེན་པའི་ི

སྐུ་ནིི་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་སྟོོང༌། །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ནིི་ཉིི་ཟླ་བཞིིན་དུ་

གསལ། །ཅིིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིགཞའ་ཚོོན་བཞིིན་དུ་བཀྲ །བོོན་སྐུ་ནམ་མཁའ་

བཞིིན་དུ་ཡེ་ེདག་མཁའ་མཉམ་སྟེེ། །རྫོོགས་སྐུ་ཉི་ིཟླ་བཞིིན་དུ་གསལ་ལ་རང་བཞིིན་

མེདེ། །སྤྲུལ་སྐུ་གཞའ་ཚོནོ་བཞིནི་དུ་སོ་ོསོརོ་བཀྲ་ལ་གསལ། །འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་དྲང་

ཕྱིིར་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་བསྐྱེེད་ནས། །གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་ནམ་མཁའིི་ཆར་

བཞིནི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །སྐུ་གདུང་རིངི་སྲེལེ་སྐུ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་དང༌། །གསུང་

རབ་འབུམ་སྡེ་ེངེེས་པའི་ིདོོན་རྟགས་དང༌། །སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཅན་བདེེར་གཤེེགས་

ཞལ་སྐྱིིན་གསུམ། །བདེེར་གཤེེགས་ཞལ་སྐྱིིན་རྟེེན་དང་ཕྱིི་རབས་འདྲེེན་པའིི་

དཔལ། །གཉིིས་མེེད་དོོན་དུ་གཅིིག་གི་ིངང་ལ་གཅིིག་ཏུ་ཐིིམ། །དེེས་མཚོོན་ཕྱི་ིརབས་

དྲང་བ་དང༌། །སྐྱབས་གསོོལ་བསོོད་ཚོོགས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ཡི་ི

གཞལ་ཡས་བྲིསི། །བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་བསྐྱེདེ། །བདག་ཉིདི་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་

བསྒྲུབས། །ཐ་མིི་དད་པའིི་གཞལ་ཡས་སུ། །གདན་ཀྱང་དོོན་དང་འཚམ་པར་

བཏིིངས། །སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་པད་མའི་ིགདན། །མི་ིའགྱུར་འོོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་

གདན། །རིིན་ཆེེན་འབར་བ་མཛེེས་པའི་ིགཅལ། །འོོད་ཆེེན་གཞའ་ཚོོན་བསྐོོར་བའི་ི

གླིིང༌། །གདན་མཆོོག་གཞལ་ཡས་ཆས་པ་རུ། །འགྲོོ་བ་དྲང་ཕྱིིར་བཞུགས་སུ་

གསོོལ། །མི་ིའགྱུར་དབྱིིངས་ཆེེན་འབྱམས་ཡས་བོོན་གྱི་ིདབྱིིངས་དཀྱིིལ་ཏེེ། །རང་

བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྱབ་གདལ་ཀློོང་ཡངས་དག་པ་ནས། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་འོོད་ཟེེར་

ཡིིག་འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེེ་ཚད་མེེད་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཁྱབ། །ཤེེས་རབ་ཕུལ་ལྡན་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་འོོད་ཟེེར་ཅན། །སྐུ་མདོོག་མི་ིའགྱུར་

རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔར་བཀྲ་ལ་གསལ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རིིན་ཆེེན་ཉིིད་ལ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བརྒྱན། །རིནི་ཆེནེ་བཀྲ་གསལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོརོ་ལོོའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདག་དང་

ཡོནོ་བདག་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོཡི།ི །སྒྲིབི་གཉིིས་སྦྱང་ཞིངི་ཚོགོས་གཉིསི་

བསག་པའིི་དོོན་སླད་དུ། །གཤེེན་རབ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས། །དིིང་གི་ིགནས་མཆོོག་ཕོ་ོབྲང་དམ་པ་ཡིིད་འོོང་འདིིར། །བོོན་ཉིིད་བདེེན་པའི་ི

སྐུ་ནིི་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་སྟོོང༌། །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ནིི་ཉིི་ཟླ་བཞིིན་དུ་

གསལ། །ཅིིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིགཞའ་ཚོོན་བཞིིན་དུ་བཀྲ། །བོོན་སྐུ་ནམ་མཁའ་

བཞིིན་དུ་ཡེ་ེདག་མཁའ་མཉམ་སྟེེ། །རྫོོགས་སྐུ་ཉི་ིཟླ་བཞིིན་དུ་གསལ་ལ་རང་བཞིིན་

མེདེ། །སྤྲུལ་སྐུ་གཞའ་ཚོནོ་བཞིནི་དུ་སོ་ོསོརོ་བཀྲ་ལ་གསལ། །འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་དྲང་

ཕྱིིར་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་བསྐྱེེད་ནས། །གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་ནམ་མཁའིི་ཆར་

བཞིིན་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །སྐུ་གདུང་རིིང་བསྲེེལ་སྐུ་ཡིི་གཟུགས་བརྙན་

དང༌། །གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ེངེསེ་པའི་ིདོནོ་རྟགས་དང༌། །སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཅན་བདེརེ་

གཤེེགས་ཞལ་སྐྱིིན་གསུམ། །བདེེར་གཤེེགས་ཞལ་སྐྱིིན་རྟེེན་དང་ཕྱི་ིརབས་འདྲེེན་

པའི་ིདཔལ། །གཉིིས་མེེད་དོོན་དུ་གཅིིག་གི་ིངང་ལ་གཅིིག་ཏུ་ཐིིམ། དེེས་མཚོོན་ཕྱི་ི

རབས་དྲང་བ་དང༌། །སྐྱབས་གསོོལ་བསོོད་ཚོོགས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། །དཀྱིིལ་འཁོོར་

ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་བྲིསི། །བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་བསྐྱེདེ། །བདག་ཉིདི་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་

ཡས་བསྒྲུབས། །ཐ་མི་ིདད་པའི་ིགཞལ་ཡས་སུ། །གདན་ཀྱང་དོོན་དང་འཚམས་པར་

བཏིིངས། །སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་པད་མའི་ིགདན། །མི་ིའགྱུར་འོོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་
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གདན། །རིིན་ཆེེན་འབར་བ་མཛེེས་པའི་ིགཅལ། །འོོད་ཆེེན་གཞའ་ཚོོན་བསྐོོར་བའི་ི

གླིིང༌། །གདན་མཆོོག་གཞལ་ཡས་ཆས་པ་རུ། །འགྲོོ་བ་དྲང་ཕྱིིར་བཞུགས་སུ་

གསོོལ། །མཚན་བརྗོོད་མི་ིལོོང་བདེེར་གཤེེགས་བསམ་མི་ིཁྱབ། །ཅི་ིསྙེེད་ས་ཡི་ིརྡུལ་

བས་གྲངས་མང་བ། །གནས་འདིརི་སྤྱན་འདྲེནེ་སྤྲིནི་བཞིནི་གཏིབིས་ནས་སུ། །སེམེས་

ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་དོོན་དུ་རྟེེན་ལ་ཐིིམ་གྱིིན་གདན་ལ་བཞུགས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་དུ་གྱུར་

པའི་ིརིིས་དྲུག་བར་མ་དོ་ོདང་བདུན། །སྦྱིིན་པ་གཏང་ནས་དམིིགས་པའི་ིཡུལ་ཡིིན་

པས། །གནས་འདིརི་སྤྱན་འདྲེནེ་སྤྲིནི་དང་རྩི་ིབཞིནི་འཐིབིས་ཏེ་ེའདུ། །བདེརེ་གཤེགེས་

མཆོོད་གནས་མགྲོོན་གྱིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །མིི་ཁོོམ་ཞིི་ནས་འུབ་འུབ་ལ་འུར་

འདུས། །མགྲོོན་གྱི་ིནང་ནས་ལོོག་བྱེེད་བར་ཆད་ཀུན། །བདེེར་གཤེེགས་སྤྲུལ་པས་

གཟི་ིབརྗིིད་ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྐུར་བྱུང་ནས། །ཚད་སྒྲོོལ་ནང་ནས་མཚམས་གཅོོད་ཕྱིིར་འབྱིིན་

པའི།ི །མདའ་དང་རལ་གྲི་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམས། །རྟེེན་ལ་ཐིིམ་གྱིིན་གདན་ལ་བཞུགས་

སུ་གསོོལ། དེ་ེནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་སྤྱན་དྲང་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་ནིི། གོོང་དུ་

སྨོོས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མདོོག་དང་རྒྱན་ཆ་མ་ནོོར་བར། ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ནས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་བྱོོན་ནས། སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་

དང༌། དཀྱིིལ་འཁོོར་བུམ་པ་དག་ལ་ཐིིམ་ཞིིང་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ངོ༌ོ། །མགྲོོན་རྣམ་པ་གཉིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྒྱན་དང་རྟེེན་ལ་

བསྟིམི་གྱིནི་བཞུགས་སུ་གསོལོ་བ་དང༌། །བྱིིན་དབབ་ཀྱིནི་བདག་དང་གཉིིས་སུ་མེདེ་

པའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེེ་ནས་ཡང་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གིིས། མགྲོོན་རིིགས་རྣམ་པ་གཉིིས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྤྱན་དྲངས་ནས། རྟེནེ་ལ་བསྟིམི་གྱིནི་གདན་ལ་བཀོདོ་པ་རྣམས་ལ། །སྲི་ིཞུ་གུས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་གཙང་ཆུས་ཁྲུས་དག་པར་གསོོལ་བ་དང༌། གཙང་རྫས་ཀྱིིས་དབང་པོ་ོ

གཙང་བར་བསལ་བ་དང༌། པད་ཤུན་གྱིསི་རྡུལ་བསལ་བར་ཕྱི་ིབར་མཛད་དེ།ེ དེ་ེལ་

ཡང་དོོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ། ཕྱག་རྒྱ་དང༌། །སྙིིང་པོ་ོདང༌། རྫས་དང༌། ཚིིག་བཤད་དང༌། 

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་ལྔའོོ། །དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་གཙང་བར་བྱ་བ་ནིི། གུས་པ་དད་ལྡན་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེེ། གཡོོན་པའི་ིཁྱོོར་བ་གནམ་ལ་བསྟན་ནས་ཕར་ལ་བསྟབས། །གཡས་

པའི་ིསྤར་མོ་ོས་ལ་བཀུགས་ནས་ཚུར་ལ་དྲངས་སོོ། །དེ་ེནས་སྙིིང་པོོས་གཙང་བར་

མཛད་དེེ། །མཁའ་ཀློོང་འགྱུར་ཨ་འོོད་དཔག་བདལ་འོོད་རིིས་པ་སྤྲོོས་འབར་གསལ་

ཟེེར་མུ་རུམ་མུ་ལ་ཁྱབ་པར་རམ་ཁྱབ་པར་གདངས། ལན་བཞི་ིབརྗོོད་དོོ། །དེ་ེནས་

རྫས་ཀྱིིས་གཙང་བར་མཛད་དེེ། དངུལ་གྱི་ིཕོ་ོསྙུངས་དང༌། དུང་གི་ིསོ་ོམངས་དང༌། 

གསེརེ་གྱི་ིསྦུར་ལེནེ་དང༌། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགཙག་པད་དང༌། གཡུའི་ིཔད་ལོ་ོདང༌། ལྕགས་

ཀྱི་ིསྤུ་གྲི་ིཆན་གྲི་ིདང༌། པད་ཤུན་གྱི་ིདར་དཀར་དང༌། གཙང་མའི་ིཆབ་ལྔ་དང༌། རིནི་པོ་ོ

ཆེེའི་ིསྐྱོོགས་ལྔ་དང༌། ཟངས་ཁུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང༌། ཙན་དན་གྱི་ིསྨན་རྣམས་དང༌། 

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིགསལ་སྒོངོ་དང༌། དེ་ེརྣམས་ཚང་བར་བསགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་

ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་གཙང་བར་བྱ་བ་ནིི། ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ། །རིིན་ཆེེན་

གསལ་སྒོོང་ཕྱི་ིབལྟས་ནང་གསལ་ནང་བལྟས་ཕྱི་ིགསལ་འདི།ི །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེལ་མི་ི

ནུབ་མཚན་མའིི་རྟགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིིས། །བདེེར་གཤེེགས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་ལ་

ཐུགས་རྗེེ་ལས་མཛད་བྱོོན་པ་རྣམས། །སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་

དང༌། །དཀྱིལི་འཁོརོ་བུམ་པ་དག་ལ་བསྟིམི་པ་རྣམས། །དྭངས་པའི་ིཆུ་ལས་གཟུགས་
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གསལ་ཅིི་བཞིིན་དུ། །མ་རྨོོངས་ས་ས་སོོ་སོོར་ས་ལེེ་གསལ། །དེེ་ལ་དྲིི་མེེད་རས་

དཀར་གཙང་མའིི་མཛེེས་ལྡན་དྲུམ་ཤིིང་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ཡིིས། །བདེེར་

གཤེེགས་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་རྡུལ་གྱི་ིསྐྱོོན་ལྟ་མི་ིམངའ་སྟེེ། །མ་རིིག་རྨོོངས་པས་

སྡུག་བསྔལ་ལུས་བླངས་ཁམས་གསུམ་སེམེས་ཅན་གྱི།ི །བག་ཆགས་རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་

ལྗན་ལྗིིན་མི་ིགཙང་འཕྱི་ིབའི་ིཕྱིིར། དྲི་ིམེེད་རས་དཀར་གཙང་མས་བདེེར་གཤེེགས་

ཞལ་ཕྱིིས་པས། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིརིིས་དྲུག་སེེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ི

གཙང་སྐྱོནོ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དག་ནས་ཤེལེ་སྒོངོ་ཕྱིསི་པ་བཞིནི་དུ་གསལ། 

རིིན་ཆེེན་སྐྱོོགས་ལྔར་གཙང་མའི་ིཆབ་ལྔ་བླུགས་པ་འདིིས། །བདེེར་གཤེེགས་

རྣམས་ལ་བག་ཆགས་དྲི་ིམའི་ིསྐྱོོན་ལྟ་མི་ིམངའ་སྟེ།ེ །མ་རིིག་རྨོོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་

ལུས་བླངས་ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་གྱིི། །བག་ཆགས་དྲི་ིམ་ལྗན་ལྗིིན་ཁྲུས་ཀྱིིས་

བཀྲུ་བའི་ིཕྱིརི། །གཙང་མའི་ིཆབ་ལྔས་བདེརེ་གཤེགེས་སྐུ་ལ་ཚན་བཏབ་ཁྲུས་གསོལོ་

བས། །སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིརིསི་དྲུག་སེམེས་ཅན་རྣམས། །མི་ིགཙང་སྐྱོནོ་གྱི་ི

དྲི་ིམ་དག་ནས་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིརྟགས་རེ་ེབྱུང༌། །

དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡིསི་དད་པས་ཕུལ་བའི་ིབདུད་རྩིིའི་ིཆུ། །གསེརེ་སྐྱོགོས་ནང་ནས་

ཁྲུས་གསོོལ་བས། །བདེེར་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་འོོད་དུ་གསལ། །

གཉན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསལ་བ་འོོད་ལྡན་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡི།ི །རླངས་ལས་བབས་

པ་ཆར་པའི་ིཆུ། །གཡུ་སྐྱོོགས་ནང་ནས་ཁྲུས་གསོོལ་བས། །བདེེར་གཤེེགས་རྣམས་

ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟེརེ་དུ་འཕྲོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་ཡིིས་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡིི། །འདོོད་འཇོོའི་ིབ་དཀར་འོོ་མའིི་

ཆུ། །དངུལ་སྐྱོོགས་ནང་ནས་ཁྲུས་གསོོལ་བས། །བདེེར་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་

རླབས་ཀྱིསི། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་ཡོདོ་པ་བྱང༌། 

།ཀླུ་རྒྱལ་འཇོོག་པོོས་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡིི། རྒྱ་མཚོོ་གླིིང་དགུ་བསྐྱེེད་པའིི་

ཆུ། །ལྕགས་སྐྱོོགས་ནང་ནས་ཁྲུས་གསོོལ་བས། །བདེེར་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་

རླབས་ཀྱིསི། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མེ་ེཏོགོ་པད་ལོ་ོསྐྱེསེ། །

ཀོོང་ཙེ་ེལ་སོོགས་མི་ིརྣམས་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡིི། །གསོོས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོཆུ་བྲན་ཆུ་

མིིག་བིིང་བ་རྣམས། །ཟངས་སྐྱོོགས་ནང་ནས་ཁྲུས་གསོོལ་བས། །བདེེར་གཤེེགས་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །སེམེས་ཅན་སྐོམོ་པས་གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམི། །

རིིན་ཆེེན་གསལ་སྒོོང་དྭངས་པའི་ིནང་འདི་ིན། །བདེེར་གཤེེགས་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་གསལ་བ་ལ། །ཡོོན་བདག་དད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱར་བ་ཡིི། །དུང་གི་ིསོ་ོ

མངས་འདིིས། བདེེར་གཤེེགས་དབུ་ལ་ཕྱི་ིཞིིང་བཤད་ལྟ་མི་ིའཚལ་ཏེ།ེ །སེེམས་ཅན་

མ་རིགི་སྡིགི་སྒྲིབི་ཕྱི་ིཡིནི་བྱང་བའི་ིཕྱིརི་བཤད་པས། །བདེརེ་གཤེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་

རླབས་ཀྱིིས། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལ། །པད་མ་དགུ་རྩེེགས་མེ་ེཏོོག་

ལམ་ལམ་སྐྱེསེ། །

རིིན་ཆེེན་གསལ་སྒོོང་དྭངས་པའི་ིནང་འདི་ིན། །བདེེར་གཤེེགས་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་གསལ་བ་ལ། །ཡོོན་བདག་དད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱར་བ་ཡི།ི །ལྕགས་ཀྱི་ིསྤུ་

གྲི་ིཆན་གྲི་ིའདིིས། །བཞར་བྲེེག་གཙུག་ཕུད་བཅད་ལྟ་མི་ིའཚལ་ཏེེ། །སེེམས་ཅན་མ་

རིིག་སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱང་ཐབས་སུ། །བཞར་བྲེེག་གཙུག་ཕུད་བཅད་བྱས་པས། །བདེེར་
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གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །སེེམས་ཅན་འབྲས་བུ་བཙལ་བའིི་

ཐབས། །བདེརེ་གཤེེགས་གཤེནེ་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བརྟེནེ་

པ་གནས་ཀྱི་ིས། །གཡུང་དྲུང་གནམ་བཅུ་སྦྱོོང་བ་ལམ་གྱི་ིགནས། །བདེ་ེཆེེན་བོོན་

དབྱིིངས་ཕྱིིན་པ་འབྲས་བུའི་ིགནས། །དེ་ེརིིང་འགྲོ་ོབ་འདུལ་གྱིིན་དྲང་ཐབས་རེ་ེབསྟན་

པས། །སེེམས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོཡོདོ་རྣམས། །བདེརེ་གཤེགེས་གཡུང་དྲུང་

སེམེས་དཔའ་ཅི་ིབཞིནི་གྱུར། །

བརྟེེན་པ་གནས་ཀྱིི་ས་ལ་བོོན་ཕྱིི་རྒྱུད་ལ་ཁྱིིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ིསྤུ་གྲིསི་དབུ་བཞར་ནས་ན་བཟའ་པད་ལོ་ོརིསི་དྲུག་གོནོ་པ་དང༌། །སྦྱོངོ་

བ་ལམ་གྱི་ིགནས་ལ་བར་ལྷ་འོོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་རྣམས། །ལྷ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེེད་པས་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ོདང་མ་བྲལ་བར། ན་བཟའ་འོོད་ཟེེར་སྣ་དྲུག་

གོོན་པ་བོོན་ནང་རྒྱུད་ལས་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་དང༌། ཕྱིིན་པ་འབྲས་བུའི་ིགནས་ལ་བོོན་

ནང་རྒྱུད་ལས་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་དང༌། ཕྱིིན་པ་འབྲས་བུའི་ིགནས་ལ་བོོན་ཕྱི་ིནང་གསང་

རྒྱུད་ཀུན་ཀ་མཁྱེེན་པའི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པས། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་རྒྱ་

ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པ་རུ། དབུ་སྐྲ་ལྕགས་ཀྱི་ིཆན་གྲིསི་བྲེགེས་པ་དང༌། གཙུག་ཕུད་

སྣ་མངས་བཅིིང་བསྒྱུར་བ་མང་པོོར་གྱུར་ཏོོ། །རིིན་ཆེེན་གསལ་སྒོོང་དྭངས་པའི་ིནང་

འདི་ིན། །བདེེར་གཤེེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གསལ་བ་ལ། །ཡོོན་བདག་དད་པའི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱར་བ་ཡིི། །གསེེར་གྱི་ིསྦུར་ལེེན་འདིིས། །སྤྱན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱེ་ེཡིིན་

བསལ་ལྟ་མི་ིའཚལ་ཏེེ། །སེེམས་ཅན་མ་རིིག་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་ཡིི། །ཆུ་བུར་མིིག་

བསལ་ཕྱིིར་ཕྱེ་ེབས། །བདེེར་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །སེེམས་ཅན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྣམས་ཀྱི་ིམིིག་ལ་ནིི། །གཟུགས་ཀྱི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་གསལ། །སྣོོད་བཅུད་ཐམས་

ཅད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་འདུག་པ་མཐོངོ༌། །

རིིན་ཆེེན་གསལ་སྒོོང་དྭངས་པའི་ིནང་འདི་ིན། །བདེེར་གཤེེགས་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་གསལ་བ་ལ། །ཡོོན་བདག་དད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱར་བ་ཡིི། །རིིན་ཆེེན་

གཙག་པད་འདིསི། །སྙན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱེ་ེཡིནི་གསལ་ལྟ་མི་ིའཚལ་ཏེ།ེ །སེམེས་ཅན་

མ་རིིག་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་ཡིི། །གདོོས་པའིི་རྣ་བསལ་ཕྱིིར་ཕྱེེ་བས། །བདེེར་

གཤེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་ལ། །སྒྲ་ཡི་ིམངོནོ་

པར་ཤེསེ་པ་གསལ། །རིསི་དྲུག་སྣོདོ་བཅུད་སྒྲ་དང་བདེེར་གཤེགེས་གསུང་ངོ་ོཕྱེདེ། །

རིིན་ཆེེན་གསལ་སྒོོང་དྭངས་པའི་ིནང་འདི་ིན། །བདེེར་གཤེེགས་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་གསལ་བ་ལ། །ཡོོན་བདག་དད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱར་བ་ཡི།ི །གཡུ་ཡི་ིཔད་

ལོ་ོའདིིས། །ཤངས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱེ་ེཡིིན་གསལ་ལྟ་མི་ིའཚལ་ཏེེ། །སེེམས་ཅན་མ་

རིིག་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་ཡི།ི །གདོོས་པའི་ིསྣ་བསལ་ཕྱིིར་ཕྱེ་ེབས། །བདེེར་གཤེེགས་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣ་ལ་ཡང། དྲི་ིཡི་ིམངོོན་པར་

ཤེསེ་པ་གསལ། །དྲི་ིཡི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོརོ་ཕྱེདེ། །

རིིན་ཆེེན་གསལ་སྒོོང་དྭངས་པའི་ིནང་འདི་ིན། །བདེེར་གཤེེགས་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་གསལ་བ་ལ། །ཡོནོ་བདག་དད་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་སྦྱར་བ་ཡི།ི །ཟངས་ཁུགས་

འཁོརོ་ལོ་ོའདིསི། །ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱེ་ེཡིནི་བསལ་ལྟ་མི་ིའཚལ་ཏེ།ེ །སེམེས་ཅན་

མ་རིིག་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་ཡིི། །གདོོས་པའིི་ལྕེེ་བསལ་ཕྱིིར་ཕྱེེ་བས། །བདེེར་

གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེ་ེལ་ཡང༌། །རོ་ོཡི་ི
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མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་གསལ། །རོ་ོཡི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོརོ་ཕྱེདེ། །

རིིན་ཆེེན་གསལ་སྒོོང་དྭངས་པའི་ིནང་འདི་ིན། །བདེེར་གཤེེགས་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་གསལ་བ་ལ། །ཡོནོ་བདག་དད་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སྦྱར་བ་ཡི།ི །ཙན་དན་སྨན་

རྣམས་འདིསི། །སྐུ་ཡི་ིདབང་པོ་ོདབྱེ་ེཡིནི་བསལ་ལྟ་མི་ིའཚལ་ཏེ།ེ །སེམེས་ཅན་མ་རིགི་

ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་ཡིི། །གདོོས་པའི་ིལུས་བསལ་ཕྱིིར་ཕྱེ་ེབས། །བདེེར་གཤེེགས་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཡང༌། །རེགེ་བྱའི་ིམངོནོ་

པར་ཤེསེ་པ་གསལ། །རེགེ་བྱའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོརོ་ཕྱེདེ། །

རིིན་ཆེེན་གསལ་སྒོོང་དྭངས་པའི་ིནང་འདི་ིན། །བདེེར་གཤེེགས་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་གསལ་བ་ལ། །ཡོནོ་བདག་དད་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སྦྱར་བ་ཡི།ི །དངུལ་དཀར་

ཕོ་ོསྙུངས་འདིསི། །ཡིདི་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདབྱེ་ེཡིནི་བསལ་ལྟ་མི་ིའཚལ་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་མ་

རིིག་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་ཡིི། །རྨོོངས་པའིི་སེེམས་བསལ་ཕྱིིར་ཕྱེེ་བས། །བདེེར་

གཤེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་ཡང༌། །དྲན་

པའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་གསལ། །སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིད་ལྟ་གསུམ་ཀའི་ིརྒྱུ་འགྱུར་རྒྱུ་འབྲས་

ཕྱེེད། །དེ་ེལྟར་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས། །སྤྱི་ིབརྩན་

སེམེས་ཅན་མཐའ་དག་དང༌། །སྒོསོ་བརྩན་ཀོངོ་ཙེ་ེའཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི།ི །སྒྲིབི་སྦྱང་བསོདོ་

ནམས་ཚོོགས་བསག་ཕྱིིར། སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བུམ་པ་

དཔོནོ་གསས་ཉིདི་རྣམས་ལ། །བདེརེ་གཤེགེས་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། གཙང་རྫས་པད་ཤུན་ཞལ་ཕྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་སུ། གཙང་ཆུས་

དག་པར་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ། གཙང་རྫས་ཀྱིིས་དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོབསལ་གཙང་བར་མཛད། 



 646  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པད་ཤུན་གྱིིས་སྐུ་དང་ཞལ་གྱི་ིརྡུལ་དང་དྲི་ིམ་ཕྱིིས། །རྒྱུ་རྐྱེེན་རྟེེན་འབྲེེལ་འཚོོགས་

པའི་ིནུས་མཐུ་དང༌། དཔོོན་གསས་ཤེེས་རབ་དག་གིིན་ཡོོན་བདག་བསམ་པ་དག་པ་

དེསེ། །གསུང་རབ་འབུམ་དང་ཁྲི་ིརུ་བྲིསི་པ་ཡང༌། བོནོ་གྱིསི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས། །སྐུ་གདུང་ལྕགས་རི་ིསྟོོང་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་ཤེེལ་གྱི་ིཅོོག་ཆེེན་བཞི་ི

ཡང༌། ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་རུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། །དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་

སྐུ་གཟུགས་སྟོངོ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིརི་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། །དེ་ེ

ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིནུས་མཐུ་ཡིིས། །སེེམས་ཅན་སྤྱི་ིབརྩན་ལ་ཡང་དངོོས་

གྲུབ་མངོོན་དུ་ཕེེབས། །དཀྱིིལ་འཁོོར་བུམ་པ་དཔོོན་གསས་ཉིིད། །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་

འཁོོར་བའི་ིབོོན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབོོན། གཉིིས་ཀ་གསལ་བར་ལྷའི་ིགཞལ་

ཡས་ཁང༌། བུམ་པ་གཉིིས་ཀ་བསྡུས་ནས་གཅིིག་ཏུ་ཐིིམ་གྱིིན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད། 

དཔོོན་གསས་བུམ་པ་དབྱེེར་མེེད་ཐམས་ཅད་གསལ་འདེེབས་གཉིིས་ཀྱང་སེེམས་ཀྱི་ི

སྤྲོ་ོབསྡུའོོ། །དེ་ེནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་གཙང་བར་མཛད་དེེ། སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་

གསུང་རབ་དང༌། བུམ་པ་དཔོནོ་གསས་དཀྱིལི་འཁོརོ་དང༌། མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་

མང་པོ་ོརྣམས། གཉིིས་སུ་མེེད་པར་རྣམ་པར་དག་གིིན་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་

ཀྱིིས་ཁེེབས་པར་གཡོོགས་ནས། དེའེི་ིནང་ན་བསྐོོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་གིིས་མཚོོན་ནས། 

སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང༌། །མངའ་ཐོོབ་

འོོད་གསལ་འགྲོོ་བའིི་དོོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་ནུས་པར་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་བཟུང་

ངོ༌ོ། །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིལྷ་གཤེེན་དབྱིིངས་ནས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་

ནས། རྟེེན་ལ་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་བསྟིིམས་པ་ལ། གཙང་ཆུས་ཁྲུས་དག་པར་གསོོལ་
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བ་དང༌། གཙང་རྫས་ཀྱིིས་དབང་པོ་ོགཙང་བར་བསལ་བ་དང༌། པད་ཤུན་གྱིིས་རྡུལ་

ཕྱི་ིབའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེེ་ནས་ཡང་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གིིས། མགྲོོན་རིིགས་རྣམ་པ་གཉིིས་

དབང་པོོའི་ིསྒོོ་བསལ། དག་པའིི་ཁྲུས་གསོོལ་གསལ་བར་རྡུལ་ཕྱིིས་པའིི་རྟིིང་ལ། 

མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་ོསྤྱན་དབྱེ་ེབའི་ིདོོན་གྱིིས། ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་

སྦྱིིན་རྒྱས་པར་མཛད་དེེ། དེ་ེལ་ཡང་དོོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ། ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སྙིིང་པོ་ོདང༌། 

རྫས་དང༌། ཚིིག་བཤད་དང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་ལྔའོ།ོ །དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་

མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ནིི། བདུད་རྩི་ིརྒྱུན་སྦྲེེང་གི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེེ། གཡོོན་

པའི་ིཁྱོོར་བ་གནམ་ལ་བཟེེད་ནས་མདུན་གྱི་ིཐད་ཀར་ཕར་བརྐྱང༌། གཡས་པའི་ིལག་

འགོ་ོབཀུག་སོོར་མོ་ོཕྲེེལ་ཕྱེེད་བརྐྱང་ཙམ་མདུན་དུ་མཛད་དེ།ེ དེ་ེནས་སྙིིང་པོོས་ཕྱག་

འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ་བར་མཛད་དེ།ེ །མུ་རྒྱས་མུ་བདལ་མུ་སྤྲོོས་མུ་

འོདོ་དཔག་མེདེ་འོདོ་རུམ་ཟེརེ་གསལ་ཨ་ཧེ་ེཧོ།ོ ལན་བཞི་ིབརྗོདོ་དོ།ོ དེ་ེནས་རྫས་ཀྱིསི་

ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་དབུལ་བར་མཛད་དེེ། མངའ་བདག་གིིས་ཤར་

ཕྱོགོས་ནས་ལས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིསྒོརོ་ཞུགས་ཏེ།ེ སྐུའི་ིལས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། གསུང་

གི་ིལས་སུ་སྙིིང་པོ།ོ ཐུགས་ཀྱི་ིལས་སུ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒོམོ། འཁོརོ་ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་

ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ནས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལས་སུ་ཡོ་ོབྱད་བསྔོོའོ།ོ ལྡན་

པ་ལྔ་དང་འདོོད་པ་ལྔ་ཡར་མཆོོད་པ་དང༌། མར་སྦྱིིན་རྒྱས་པར་བཤམས་སོ།ོ །བྱང་

ཕྱོོགས་ནས་ཀོོང་ཙེེ་ལ་སོོགས་པའིི་ཡོོན་བདག་རྣམས། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་

གུས་པའིི་ཚུལ་ཕྱུང་ངོོ༌། །གསེེར་གྱིི་གཞོོང་པ་མདུན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྩར་བཟེེད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དོ།ོ །བ་དཀར་འོ་ོམ་ལ་སོགོས་ཏེ་ེཆབ་གཙང་རྣམ་པ་ལྔ་དང༌། སྨན་དང༌། འབྲུ་དང༌། མེ་ེ

ཏོགོ་དང༌། རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། ལྡན་པ་ལྔ་སྣ་ལྔ་ནས་བསྲེསེ་ཏེ།ེ ཟངས་ཀྱི་ིགཞོངོ་པར་བླུག་

གོོ ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་ཟངས་ཀྱི་ིགཞོོང་པ་ནས། དངུལ་གྱི་ིགཟར་བུས་བཅུས་

ཀྱིིན་གསེེར་གྱི་ིགཞོོང་པར་བླུགས་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ་ཞེེས་

བརྗོོད་ཙམ་ན། བྱང་ཕྱོོགས་ནས་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། བདེེར་གཤེེགས་

མཚན་རེ་ེལ་མཚན་ཕྱག་རེ་ེའཚལ་གྱིིན། མེ་ེཏོོག་གཏོོར་ཞིིང་མཆོོད་པ་ཕུལ་ཏོོ། །དེ་ེ

ནས་ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ་བར་མཛད་དེེ། 

བདེེར་གཤེེགས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཚིིག་བཞིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་ཕུལ། ཕྱིི་རབས་

རྣམས་ལ་དཔེེ་རུ་བཞག །སྣོོད་བཅུད་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡས་ལ། །ནམ་མཁའ་ཇིི་

བཞིནི་ཐུགས་རྗེ་ེཁྱབ། །སྟོངོ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཡིགི་འབྲུར་གསལ། །མདངས་ལྡན་པད་མ་

དཀར་པོ་ོལ། །ཡུམ་ཆེེན་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ནིི། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། 

རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། གསེེར་ལ་གསེེར་གྱིི་འོོད་ཀྱིིས་

བརྒྱན། །གཡས་པས་གསེེར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདཔའ་བོ་ོའབྲུ་ལྔ་བསྣམས། །གཡོོན་པས་སྣང་

གསལ་གསེེར་གྱིི་མེེ་ལོོང་འཛིིན། །སེེང་ཆེེན་བསྣོོལ་པའིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས། །དུས་

གསུམ་བདེེར་གཤེེགས་འབྱུང་བའིི་ཡུམ། བྱིིན་རླབས་གཟིི་བརྗིིད་དབང་ལྡན་

ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱིི་བདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་

ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། །སྣོོད་བཅུད་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡས་

ལ། །ནམ་མཁའ་ཇིི་བཞིིན་ཐུགས་རྗེེས་ཁྱབ། །སྟོོང་པའིི་འོོད་ཟེེར་ཡིིག་འབྲུར་

གསལ། །མདངས་ལྡན་པད་མ་ལྗང་གུ་ལ། །ལྷ་ཆེེན་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ནིི། །སྐུ་
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མདོོག་ཤེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཤེེལ་ལ་ཤེེལ་

གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་བརྒྱན། །འཁོོར་བའི་ིའདམ་ནས་འདྲེེན་པའི་ིཕྱིིར། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་

རྗེེའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གླང་ཆེེན་བསྣོོལ་པའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཆེེན་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དབང་ལྡན་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ི

བདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོོད་མཆོོད་པ་

འབུལ། །སྣོོད་བཅུད་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡས་ལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞིིན་ཐུགས་རྗེེས་

ཁྱབ། །སྟོོང་པའིི་འོོད་ཟེེར་ཡིིག་འབྲུར་གསལ། །མདངས་ལྡན་པད་མ་དམར་པོོ་

ལ། །སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིནིི། །སྐུ་མདོོག་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། རྒྱན་དང་ཆ་

ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་བརྒྱན། མི་ིནུབ་དཔེ་ེདོོན་

བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། ཕྱག་མཚན་མི་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། ཁྱུང་ཆེནེ་བསྣོལོ་པའི་ིཁྲི་ི

ལ་བཞུགས། ཐབས་ཆེེན་འགྲོ་ོབ་འདུལ་མཛད་པ། སྤྲུལ་པའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དབང་ལྡན་

ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱིི་བདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་

ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། །སྣོོད་བཅུད་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡས་

ལ། །ནམ་མཁའ་ཇིི་བཞིིན་ཐུགས་རྗེེས་ཁྱབ། །སྟོོང་པའིི་འོོད་ཟེེར་ཡིིག་འབྲུར་

གསལ། །མདངས་ལྡན་པད་མ་སྔོོན་པོ་ོལ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནི།ི །སྐུ་མདོོག་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེལྟར་བཀྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རིིན་ཆེེན་ཉིིད་ལ་ཉིིད་

ཀྱིིས་བརྒྱན། །མི་ིཤེེས་རྨོོངས་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། །ཕྱག་མཚན་གསེེར་གྱི་ིཆག་ཤིིང་

བསྣམས། །དབང་བསྒྱུར་འཁོརོ་ལོའོི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །ཤེསེ་རབ་མི་ིཤེསེ་འདྲེནེ་མཛད་

པ། །འོོད་ཟེེར་གཟི་ིབརྗིིད་དབང་ལྡན་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། དབྱིིངས་

ཀྱི་ིཡུམ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ། ཐབས་ཀྱི་ིམཆོགོ་དང་ཤེསེ་རབ་ཕུལ། དེ་ེལྟར་ཁྱབ་པའི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོལ། ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོདོ་མཆོདོ་པ་འབུལ་བའོ།ོ །

དེ་ེནས་འཁོོར་སྟོོང་ལ་ཕྱོོགས་བཅུར་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ་

བ་འདི་ིལྟ་སྟེེ། སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟེེན་ཤར་ཕྱོོགས་ན། །དབྱིིངས་ཆེེན་འབྱམས་ཡས་

ནག་པོོའི་ིཀློངོ༌། །རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིགཅལ་བཀྲམ་ལ། །འོདོ་ཆེནེ་གཞའ་ཚོནོ་བསྐོརོ་

བའིི་གླིིང༌། །གདན་ཆེེན་གཡུང་དྲུང་བཏིིངས་པའིི་སྟེེང༌། །མིི་འགྱུར་གདན་མཆོོག་

གཡུང་དྲུང་གིི། །གྲུ་ཁུགས་ཤར་ཕྱོོགས་དཀར་པོ་ོལ། །ཡིིག་འབྲུ་ཡཾ་ཾགི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་

ན། །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ས་

ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་བྱིིན་རླབས་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བྱུང་བ་ཡིི། །སྐུ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོགཟི་ི

བརྗིིད་མཐའ་ཡས་མ། །སྐུ་མདོོག་དཀར་འབར་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་

སྣང་གསལ་དངུལ་གྱིི་མེེ་ལོོང་བསྣམས། །རྩལ་ཆེེན་དངུལ་གྱིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས། །བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་མོ་ོབྱིིན་རླབས་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ི

བདག །མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་སྦྱང་ཕྱིརི། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོདོ་མཆོདོ་པ་

འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་

གི།ི །གྲུ་ཁུགས་བྱང་ཕྱོགོས་ལྗང་གུ་ལ། །ཡིགི་འབྲུ་རཾ་ཾགྱི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །འཁོརོ་བའི་ི

སེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་

བྱིནི་རླབས་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །གསུང་གི་ིལྷ་མོ་ོསྒྲ་དབྱངས་མདངས་

ལྡན་མ། །སྐུ་མདོོག་ལྗང་འབར་ལྕགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་སྣང་གསལ་
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ལྕགས་ཀྱི་ིམེ་ེལོོང་བསྣམས། །རྩལ་ཆེེན་ལྕགས་ཀྱི་ིསེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེེར་

གཤེེགས་ལྷ་མོ་ོབྱིིན་རླབས་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་

སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་སྦྱང་ཕྱིརི། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོདོ་མཆོདོ་པ་འབུལ། །འོདོ་འབར་

ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་གིི །གྲུ་ཁུགས་ནུབ་

ཕྱོགོས་དམར་པོ་ོལ། ཡིགི་འབྲུ་ཁཾ་ཾགི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་དྲང་བའི་ི

ཕྱིིར། །བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་བྱིིན་རླབས་

ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོསྣང་སྲིིད་རྒྱས་མཛད་མ། །སྐུ་

མདོགོ་དམར་འབར་ཟངས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་སྣང་གསལ་ཟངས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་

བསྣམས། །རྩལ་ཆེནེ་ཟངས་ཀྱི་ིསེངེ་གེའེི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེརེ་གཤེགེས་ལྷ་མོ་ོབྱིནི་

རླབས་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་

ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་

མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མིི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གིི། །གྲུ་ཁུགས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སྔོོན་པོོ་

ལ། །ཡིིག་འབྲུ་སྲུཾ་ཾགྱི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན། །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །བྱིིན་

གྱིསི་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་བྱིནི་རླབས་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང༌། །སྐུ་མདོོག་སྔོ་ོའབར་གཡུ་

ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་སྣང་གསལ་གཡུ་ཡི་ིམེ་ེལོངོ་བསྣམས། །རྩལ་ཆེནེ་གཡུ་

ཡི་ིསེངེ་གེའེི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེརེ་གཤེགེས་ལྷ་མོ་ོབྱིནི་རླབས་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་

སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་

བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡིི་གཞལ་ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མིི་



 652  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གིི། །དབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོསེེར་པོ་ོལ། །ཡིིག་འབྲུ་་གྱི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་

ན། །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ས་

ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་བྱིིན་རླབས་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བྱུང་བ་ཡིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོ

ཀུན་རིགི་བློ་ོགསལ་མ། །སྐུ་མདོགོ་གསེརེ་འབར་གསེརེ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་

སྣང་གསལ་གསེེར་གྱིི་མེེ་ལོོང་བསྣམས། །རྩལ་ཆེེན་གསེེར་གྱིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས། །བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་མོ་ོབྱིིན་རླབས་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ི

བདག །མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་སྦྱང་ཕྱིརི། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོདོ་མཆོདོ་པ་

འབུལ། དེ་ེལྟར་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོགཉིིས་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོ་ོལ་འགྲེེའོོ། །སྟོོང་གསུམ་

འཇིིག་རྟེེན་ཤར་ཕྱོོགས་ན། །དབྱིིངས་ཆེེན་འབྱམས་ཡས་ནག་པོོའི་ིཀློོང༌། །རིིན་ཆེེན་

འབར་བའི་ིགཅལ་བཀྲམ་ལ། །འོོད་ཆེེན་གཞའ་ཚོོན་བསྐོོར་བའི་ིགླིིང༌། །གདན་ཆེེན་

གཡུང་དྲུང་བཏིིངས་པའི་ིསྟེེང༌། །མི་ིའགྱུར་གདན་མཆོོག་གཡུང་དྲུང་གི།ི །གྲུ་ཁུགས་

ཤར་ཕྱོོགས་དཀར་པོ་ོལ། །ཡིིག་འབྲུ་ཡཾ་ཾགི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན། །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་

དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །ཐུགས་རྗེ་ེལས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིི། །གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ེ

ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིི། །སྐུ་ཡི་ིལྷ་ཆེེན་གར་གསས་བཙན་པོ་ོནིི། །སྐུ་

མདོགོ་དཀར་འབར་དངུལ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ེདངུལ་གྱི་ིལྕགས་

ཀྱུ་བསྣམས། །སྟོོབས་ཆེེན་དངུལ་གྱི་ིགླང་པོོའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་

ཆེེན་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་

སྒྲིིབ་སྦྱང་ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡིི་

གཞལ་ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་གིི །གྲུ་ཁུགས་བྱང་ཕྱོོགས་
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ལྗང་གུ་ལ། །ཡིིག་འབྲུ་རཾཾ་གྱིི་ཀློོང་དཀྱིིལ་ན། །འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་དྲང་བའིི་

ཕྱིརི། །ཐུགས་རྗེ་ེལས་སུ་བསྐྱེདེ་པ་ཡི།ི །གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ེལས། །འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་དུ་བསྐྱེདེ་པ་ཡི།ི །གསུང་གི་ིལྷ་ཆེནེ་གར་གསས་སྟོབོས་དང་ཟེརེ། །སྐུ་མདོགོ་

ལྗང་འབར་ལྕགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདྲ། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་

བསྣམས། །སྟོབོས་ཆེེན་ལྕགས་ཀྱི་ིགླང་པོོའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེརེ་གཤེགེས་ལྷ་ཆེནེ་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་

སྦྱང་ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་

ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་གིི། །གྲུ་ཁུགས་ནུབ་ཕྱོོགས་དམར་

པོ་ོལ། །ཡིགི་འབྲུ་ཁཾ་ཾགི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིརི། །ཐུགས་

རྗེ་ེལས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིི། །གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ེལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་

བསྐྱེེད་པ་ཡིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྷ་ཆེེན་གར་གསས་གཡོ་ོའགུལ་ཐང་པོ་ོནིི། །སྐུ་མདོོག་

དམར་འབར་ཟངས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདྲ། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེེ་ཟངས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་

བསྣམས། །སྟོབོས་ཆེནེ་ཟངས་ཀྱི་ིགླང་པོོའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེརེ་གཤེགེས་ལྷ་ཆེེན་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་

སྦྱང་ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་

ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་གིི །གྲུ་ཁུགས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སྔོོན་པོ་ོ

ལ། །ཡིགི་འབྲུ་སྲུཾ་ཾགྱི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིརི། །ཐུགས་

རྗེ་ེལས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིི། །གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ེལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་

བསྐྱེདེ་པ་ཡི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་ཆེནེ་གར་གསས་མཁའ་རྗེ་ེའོདོ་དང་ནི།ི །སྐུ་མདོགོ་སྔོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འབར་གཡུ་ཡིི་སྙིིང་པོོ་འདྲ། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེེ་གཡུ་ཡིི་ལྕགས་ཀྱུ་

བསྣམས། །སྟོོབས་ཆེེན་གཡུ་ཡི་ིགླང་པོོའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེེར་གཤེེགས་ལྷ་ཆེེན་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་

སྦྱང་ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་

ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མིི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གིི །དབུས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་སེེར་པོོ་

ལ། །ཡིགི་འབྲུ་་གྱི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །འཁོོར་བའི་ིསེམེས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིརི། །ཐུགས་

རྗེ་ེལས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིི། །གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ེལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་

བསྐྱེེད་པ་ཡིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཆེེན་གར་གསས་གཤོོག་རྩལ་རྗེེ། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་

འབར་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་འདྲ། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྗེེ་གསེེར་གྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་

བསྣམས། །སྟོབོས་ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིགླང་པོོའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེརེ་གཤེགེས་ལྷ་ཆེནེ་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་

སྦྱང་ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། དེ་ེལྟར་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷ་

ཆེནེ་གཉིསི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོ་ོལ་འགྲེའེོ།ོ །སྟོངོ་གསུམ་འཇིགི་རྟེནེ་ཤར་ཕྱོགོས་ན། །དབྱིངིས་

ཆེནེ་འབྱམས་ཡས་ནག་པོའོི་ིཀློངོ༌། །རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིགཅལ་བཀྲམ་ལ། །འོདོ་ཆེནེ་

གཞའ་ཚོནོ་བསྐོརོ་བའི་ིགླིངི༌། །གདན་ཆེནེ་གཡུང་དྲུང་བཏིངིས་པའི་ིསྟེེང༌། །མི་ིའགྱུར་

གདན་མཆོོག་གཡུང་དྲུང་གི།ི །གྲུ་ཁུགས་ཤར་ཕྱོོགས་དཀར་པོ་ོལ། །ཡིིག་འབྲུ་ཡཾ་ཾགི་ི

ཀློོང་དཀྱིིལ་ན། །འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་དྲང་བའིི་ཕྱིིར། །སྤྲུལ་པ་ལས་སུ་སྲིིད་པ་

ཡི།ི །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་སྲིིད་པ་ཡི།ི །སྐུ་ཡི་ིསྲིིད་པ་

ཡེ་ེསངས་དཀར་པོ་ོནི།ི །སྐུ་མདོགོ་དཀར་འབར་དངུལ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་
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མིི་ནུབ་དངུལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས །རླབས་ཆེེན་དངུལ་གྱིི་བྱ་ཁྱུང་གིི་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས། །བདེེར་གཤེེགས་སྲིིད་པ་སྤྲུལ་པ་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱིི་

བདག །མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་སྦྱང་ཕྱིརི། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོདོ་མཆོདོ་པ་

འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་

གི།ི །གྲུ་ཁུགས་བྱང་ཕྱོགོས་ལྗང་གུ་ལ། །ཡིགི་འབྲུ་རཾ་ཾགྱི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །འཁོརོ་བའི་ི

སེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །སྤྲུལ་པ་ལས་སུ་སྲིིད་པ་ཡི།ི །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྤྲུལ་

པ་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་སྲིིད་པ་ཡིི། །གསུང་གི་ིསྲིིད་པ་ཡེ་ེབདལ་མུ་ཁྲི་ིནིི། །སྐུ་

མདོོག་ལྗང་འབར་ལྕགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདྲ། །ཕྱག་མཚན་མིི་ནུབ་ལྕགས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་བསྣམས། །རླབས་ཆེེན་ལྕགས་ཀྱིི་བྱ་ཁྱུང་གིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས། །བདེེར་

གཤེེགས་སྲིིད་པ་སྤྲུལ་པ་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱིི་བདག །མཐའ་ཡས་

སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་སྦྱང་ཕྱིརི། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོདོ་མཆོདོ་པ་འབུལ། །འོདོ་འབར་

ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་གིི། །གྲུ་ཁུགས་ནུབ་

ཕྱོོགས་དམར་པོ་ོལ། །ཡིིག་འབྲུ་ཁཾ་ཾགི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན། །འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་དྲང་

བའི་ིཕྱིིར། །སྤྲུལ་པ་ལས་སུ་སྲིིད་པ་ཡིི། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྤྲུལ་པ་ལས། །འགྲོ་ོ

བའི་ིདོོན་དུ་སྲིིད་པ་ཡིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྲིིད་པ་དཀར་དང་རྗེ་ེཕྱོོད་པ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་

དམར་འབར་ཟངས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདྲ། །ཕྱག་མཚན་མིི་ནུབ་ཟངས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་

བསྣམས། །རླབས་ཆེེན་ཟངས་ཀྱི་ིབྱ་ཁྱུང་ཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེེར་གཤེེགས་སྲིིད་པ་

སྤྲུལ་པ་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོརོ་ཡོནོ་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་སྦྱང་

ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མིི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གིི། །གྲུ་ཁུགས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སྔོོན་པོོ་ལ།  

།ཡིགི་འབྲུ་སྲུཾ་ཾགྱི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིརི། །སྤྲུལ་པ་ལས་

སུ་སྲིིད་པ་ཡིི། །སངས་པོོ་འབུམ་ཁྲིིའིི་སྤྲུལ་པ་ལས། །འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་སྲིིད་པ་

ཡི།ི །འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཐང་པོ་ོནི།ི །སྐུ་མདོོག་སྔོ་ོའབར་གཡུ་ཡི་ིསྙིིང་

པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་མི་ིནུབ་གཡུ་ཡི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རླབས་ཆེནེ་གཡུ་ཡི་ིབྱ་

ཁྱུང་ཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེེར་གཤེེགས་སྲིིད་པ་སྤྲུལ་པ་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་

ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་

མཆོོད་པ་འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡིི་གཞལ་ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མིི་འགྱུར་

གཡུང་དྲུང་གི།ི །དབུས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོསེརེ་པོ་ོལ། །ཡིགི་འབྲུ་་གྱི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །འཁོརོ་

བའི་ིསེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །སྤྲུལ་པ་ལས་སུ་སྲིིད་པ་ཡིི། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ི

སྤྲུལ་པ་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་སྲིིད་པ་ཡིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འཕྲུལ་ཏོོག་ཀློོང་དང་

རྗེ།ེ །སྐུ་མདོོག་གསེེར་འབར་གསེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་མི་ིནུབ་གསེེར་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རླབས་ཆེེན་གསེེར་གྱིི་བྱ་ཁྱུང་ཁྲིི་ལ་བཞུགས། །བདེེར་

གཤེེགས་སྲིིད་པ་སྤྲུལ་པ་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱིི་བདག །མཐའ་ཡས་

སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་སྦྱང་ཕྱིརི། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོདོ་མཆོདོ་པ་འབུལ། དེ་ེལྟར་ཤར་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་གཉིསི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོ་ོལ་འགྲེའེོ།ོ །སྟོངོ་གསུམ་འཇིགི་རྟེནེ་ཤར་ཕྱོགོས་

ན། །དབྱིིངས་ཆེནེ་འབྱམས་ཡས་ནག་པོོའི་ིཀློངོ༌། །རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིགཅལ་བཀྲམ་

ལ། །འོོད་ཆེེན་གཞའ་ཚོོན་བསྐོོར་བའི་ིགླིིང༌། །གདན་ཆེེན་གཡུང་དྲུང་བཏིིངས་པའི་ི

སྟེེང༌། །མི་ིའགྱུར་གདན་མཆོོག་གཡུང་དྲུང་གིི། །གྲུ་ཁུགས་ཤར་ཕྱོོགས་དཀར་པོ་ོ
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ལ། །ཡིགི་འབྲུ་ཡཾ་ཾགི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིརི། །འོདོ་ཟེརེ་

ལས་སུ་བཀྱེ་ེབ་ཡིི། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་འོོད་ཟེེར་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བཀྱེ་ེབ་

ཡི།ི །སྐུ་ཡི་ིགཤེེན་རབ་ལྡེ་ེབོ་ོགསུང་ཆེེན་ནི།ི །སྐུ་མདོོག་དཀར་འབར་དངུལ་གྱི་ིསྙིིང་

པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་རིིན་ཆེེན་དངུལ་གྱི་ིཆག་ཤིིང་བསྣམས། །དབང་བསྒྱུར་དངུལ་

གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེེར་གཤེེགས་གཤེེན་རབ་འོོད་ཟེེར་ཅན། །བདག་

དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་

མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་

མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་གིི །གྲུ་ཁུགས་བྱང་ཕྱོོགས་ལྗང་གུ་ལ། །ཡིིག་འབྲུ་རཾ་ཾགྱི་ིཀློོང་

དཀྱིལི་ན། །འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིརི། །འོདོ་ཟེརེ་ལས་སུ་བཀྱེ་ེབ་ཡི།ི །སྟོནོ་

པ་གཤེནེ་རབ་འོདོ་ཟེརེ་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཀྱེ་ེབ་ཡི།ི །གསུང་གི་ིགཤེནེ་རབ་ལྡེ་ེ

གསང་འོདོ་འབར་ནི།ི །སྐུ་མདོགོ་ལྗང་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་རིནི་

ཆེེན་ལྕགས་ཀྱིི་ཆག་ཤིིང་བསྣམས། །དབང་བསྒྱུར་ལྕགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིཁྲིི་ལ་

བཞུགས། །བདེེར་གཤེེགས་གཤེེན་རབ་འོོད་ཟེེར་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ི

བདག །མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་སྦྱང་ཕྱིརི། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོདོ་མཆོདོ་པ་

འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་

གི།ི །གྲུ་ཁུགས་ནུབ་ཕྱོགོས་དམར་པོ་ོལ། །ཡིགི་འབྲུ་ཁཾ་ཾགི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །འཁོརོ་བའི་ི

སེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །འོོད་ཟེེར་ལས་སུ་བཀྱེ་ེབ་ཡིི། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་འོོད་

ཟེེར་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བཀྱེ་ེབ་ཡིི། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཤེེན་རབ་ལེེགས་པ་ཀུན་

འབྱུང་ནིི། །སྐུ་མདོོག་དམར་འབར་ཟངས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་རིིན་ཆེེན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཟངས་ཀྱིི་ཆག་ཤིིང་བསྣམས། །དབང་བསྒྱུར་ཟངས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིཁྲིི་ལ་

བཞུགས། །བདེེར་གཤེེགས་གཤེེན་རབ་འོོད་ཟེེར་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ི

བདག །མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་སྦྱང་ཕྱིརི། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོདོ་མཆོདོ་པ་

འབུལ། །འོོད་འབར་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་

གིི །གྲུ་ཁུགས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སྔོོན་པོ་ོལ། །ཡིིག་འབྲུ་སྲུཾ་ཾགྱི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན། །འཁོོར་བའི་ི

སེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །འོོད་ཟེེར་ལས་སུ་བཀྱེ་ེབ་ཡིི། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་འོོད་

ཟེརེ་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཀྱེ་ེབ་ཡི།ི །འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཤེནེ་རབ་སྙོམོས་པར་ལྷུན་

གྲུབ་ནིི། །སྐུ་མདོོག་སྔོ་ོའབར་གཡུ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ། །ཕྱག་མཚན་རིིན་ཆེེན་གཡུ་ཡི་ི

ཆག་ཤིིང་བསྣམས། དབང་བསྒྱུར་གཡུ་ཡིི་འཁོོར་ལོོའི་ིཁྲིི་ལ་བཞུགས། །བདེེར་

གཤེགེས་གཤེནེ་རབ་འོདོ་ཟེརེ་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོརོ་ཡོནོ་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་

སེམེས་ཅན་སྒྲིབི་སྦྱང་ཕྱིརི། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོདོ་མཆོདོ་པ་འབུལ། འོདོ་འབར་

ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་མཆོོག །ཤར་ཕྱོོགས་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི།ི །དབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

སེེར་པོོ་ལ། །ཡིིག་འབྲུ་་གྱིི་ཀློོང་དཀྱིིལ་ན། །འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་དྲང་བའིི་

ཕྱིིར། །འོོད་ཟེེར་ལས་སུ་བཀྱེ་ེབ་ཡིི། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་འོོད་ཟེེར་ལས། །འགྲོ་ོབའི་ི

དོོན་དུ་བཀྱེ་ེབ་ཡིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིགཤེེན་རབ་ཐང་མ་འོོད་རྒྱལ་ནིི། སྐུ་མདོོག་གསེེར་

འབར་གསེེར་གྱིི་སྙིིང་པོོ་འདྲ། །ཕྱག་མཚན་རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱིི་ཆག་ཤིིང་

བསྣམས། །དབང་བསྒྱུར་གསེེར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བདེེར་གཤེེགས་

གཤེེན་རབ་འོོད་ཟེེར་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱི་ིབདག །མཐའ་ཡས་སེེམས་

ཅན་སྒྲིིབ་སྦྱང་ཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་འབུལ། དེ་ེལ་ཤར་ཕྱོོགས་
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ཀྱི་ིགཤེེན་རབ་གཉིིས་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོ་ོལ་འགྲེེའོོ། །ཤར་ཕྱོོགས་སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟེེན་

དང༌། །སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟེེན་ཕར་འདས་ན། །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱང་བསམ་ལས་

འདས། །བདེེར་གཤེེགས་སྐུ་ཡང་བསམ་ལས་འདས། །ཅིི་སྙེེད་ས་ཡིི་རྡུལ་བས་

གྲངས་མང་བའིི། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་བདེེར་གཤེེགས་སྐུ་རྣམས་ལ། ལུས་ངག་སྒོ་ོ

ནས་ཡིིད་ཀྱིིས་ཐང་ཆོོད་ནས། །སེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིིར་ཕྱག་འཚལ་མཚན་

བསྟོདོ་མཆོདོ་པར་འབུལ། །དེ་ེལྟར་ཡར་བདེརེ་གཤེགེས་ལ་མཆོདོ་པ་ཕུལ་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་མར་སེེམས་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པའི་ིདོོན་རྣམ་པ་ལྔས་བཏང་སྟེེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་

སྦྱོོར་ཐུགས་ཀར་གཏད་དེེ། ངན་སོོང་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབརྗོོད། ཡ་སྟགས་རྫས་

ཀྱི་ིགཏོོར་མ་བཏེེག་ལ། ཚིིག་བཤད་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབརྗོོད། །་བདག་གི་ིཏིིང་

འཛིིན་སྟོོབས་མཆོོག་དང༌། །བདེེར་གཤེེགས་བརྒྱ་ཡིི་བྱིིན་རླབས་དང༌། །སྙིིང་པོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིནུས་མཐུ་དང༌། །ཡོོན་བདག་བསམ་པ་དག་པ་ཡིིས། །འདོོད་པ་ལྔ་ཡི་ིཡ་

སྟགས་འདིི། །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །སྟོོབས་མཆོོག་དེ་ེརྣམས་འདུས་

པ་ཡིིས། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཡི་ི

དྭགས་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །སྟོོབས་མཆོོག་དེ་ེརྣམས་འདུས་པ་ཡིིས། བཀྲེེས་

སྐོམོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །བྱོལོ་སོངོ་གནས་སུ་

ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །སྟོབོས་མཆོགོ་དེ་ེརྣམས་འདུས་པ་ཡིསི། །གླེནེ་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །མི་ིཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །སྟོོབས་

མཆོོག་དེ་ེརྣམས་འདུས་པ་ཡིིས། །འཕོ་ོའགྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོ

འཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ལྷ་མིིན་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །སྟོོབས་མཆོོག་དེེ་རྣམས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འདུས་པ་ཡིིས། །འཐབ་རྩོོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་

ཤོགོ །ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །སྟོབོས་མཆོགོ་དེ་ེརྣམས་འདུས་པ་ཡིསི། ཕམ་

ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །མཆོདོ་སྦྱིནི་རྒྱས་པའི་ི

བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །བར་མ་དོ་ོཡི་ིསེེམས་ཅན་ཀྱང༌། །གནས་ངན་ལེེན་པའི་ིསྒོ་ོཆོོད་

ནས། །མི་ིལུས་གཙང་མར་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །མི་ིལུས་གཙང་མར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང༌། །སྟོནོ་

པའི་ིཞལ་མཐོོང་གསུང་ཐོོས་ཤོོག །དེ་ེལ་སྒྲིིབ་སྦྱང་ཚོོགས་རྫོོགས་ཏེེ། །བླ་མེེད་གོ་ོ

འཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །དེེ་ནས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པ་དབུལ་བ་

དང༌། །སྦྱིིན་པ་གཏང་བར་མཛད་དེ།ེ །བདེེར་གཤེེགས་སེེམས་ཅན་གཉིིས་ཀ་མཆོོད་

པས་མཉེེས་ཤིིང་སྦྱིིན་པས་ཚིིམ་པར་གྱུར་ནས། གཉིིས་མེེད་གཅིིག་ལ་མཉམ་པར་

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ངོ༌ོ། །མཆོོད་སྦྱིིན་རྒྱས་པ་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས། ཀོོང་ཙེ་ེལ་

སོགོས་སེམེས་ཅན་བསམ་དག་རྣམས། སྒྲིབི་སྦྱང་མངོནོ་ཤེསེ་གསལ་གྱིནི་རྫུ་འཕྲུལ་

རྐང་པ་ཐོབོ། མེ་ེཏོགོ་ཆར་དང་གཞའ་ཚོནོ་འོདོ་ཀྱང་བྱུང༌། །དེ་ེལ་སེམེས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་

དད་པ་སྐྱེེས། སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་ཡང་ཐོོབ། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་བདེེར་

གཤེེགས་ཞལ་དུ་ལྷག་ལྷག་སྟོོན། གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་དྲོ་ོརང་གསུང་རང་

གིིས་སྒྲོོག །དཀྱིིལ་འཁོོར་བུམ་པ་དཔོོན་གསས་ཀྱང༌། ས་ལས་འཕགས་ནས་འོོད་དུ་

གསལ། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། སྒྲ་སྙན་གྲགས་ཀྱིནི་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ བྱང་དང༌། ནུབ་དང༌། ལྷོ་ོདང༌། སྟེེང་དང༌། བྱང་ཤར་དང༌། 

བྱང་ནུབ་དང༌། ལྷོ་ོནུབ་དང༌། ལྷོ་ོཤར་དང༌། འོོག་དང་ཡོ་ོཤར་ཕྱོོགས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་

འགྲེེའོ།ོ །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་སྟོོང་གི་ིམཚན་ནི།ི གོོང་དུ་ལེེའུ་དགུ་པའི་ིནང་དུ་སྨོོས་
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པའོ།ོ །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ལ་མཆོདོ་པ་དབུལ་བ་དང༌། སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིནི་

པ་བཏང་བ་ནི།ི སླད་མའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེེར་བསྟན་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིདོོན་

བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གིིས། མཆོོད་སྦྱིིན་རྒྱས་པར་མཛད་

པའི་ིརྟིངི་ལ། སེམེས་ཅན་སྡིགི་པ་ཅན་རྣམས་དྲང་བའི་ིཕྱིརི། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྡིགི་

པ་བཤགས་པར་མཛད་དེ།ེ དེ་ེལ་ཡང་དོནོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སྙིངི་པོ་ོདང༌། 

རྫས་དང༌། ཚིིག་བཤད་དང༌། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་ལྔའོོ། །དེེ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་སྡིིག་པ་

བཤགས་པ་ནི།ི གུས་པ་མོོས་བཏུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ།ེ ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་དཔྲལ་བར་

གཏད་དོ།ོ །དེ་ེནས་སྙིངི་པོསོ་སྡིགི་པ་བཤགས་པར་མཛད་དེ།ེ ངན་སོངོ་དོངོ་སྤྲུགས་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོལན་བཞི་ིབརྗོོད་དོོ། །དེ་ེནས་རྫས་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་བཤགས་ཏེེ། ལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་ནས་ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་

སྡིིག་པ་བཤགས་པ་ནིི། །སྐྱེ་ེབ་དང་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནས། ད་ལྟ་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལུས་བླངས་འདིིར། །མིི་དགེེ་སྡིིག་པའིི་ལས་རྣམས་ཅིི་བགྱིིས་པ། །བདེེར་

གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་རྣམས་ལ་བཤགས་པར་འབུལ། །བདག་དང་བདག་འདྲའིི་

སེེམས་ཅན་སྡིིག་པོ་ོཆེེ། །ཞེ་ེསྡང་མེ་ེལྟར་འབར་བའི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱིིས། །དམྱལ་བ་ཚ་

གྲང་གནས་སུ་འཁྱམས་སུ་ཉེེ། །བྱམས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷ། །འོོད་

དཀར་གནས་འཛིནི་ཐུགས་རྗེ་ེདེརེ་མ་ཆུང༌། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གནས་སུ་འཁྱམས་ན་

དྲོོངས། །གཅོོད་སྦྱོོང་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཞེ་ེསྡང་བྱམས་པའི་ིཀློོང་

དུ་ཞི་ིབར་ཤོོག །སྐྱེ་ེབ་དང་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནས། །ད་ལྟ་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལུས་བླངས་འདིརི། །མི་ིདགེ་ེསྡིགི་པའི་ིལས་རྣམས་ཅི་ིབགྱིསི་པ། །བདེརེ་གཤེགེས་ལྷ་

གཤེནེ་རྣམས་ལ་བཤགས་པར་འབུལ། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་ིསེམེས་ཅན་སྡིགི་པོ་ོ

ཆེེ། །འདོོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོོལ་བའི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱིིས། །ཡི་ིདྭགས་བཀྲེེས་སྐོོམ་གནས་

སུ་འཁྱམས་སུ་ཉེ།ེ །སྦྱིིན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷ། །གར་གསས་བཙན་

པོོའི་ིཐུགས་རྗེེ་དེེར་མ་ཆུང༌། །ཡིི་དྭགས་བཀྲེེས་སྐོོམ་གནས་སུ་འཁྱམས་ན་

དྲོོངས། །བཀྲེེས་སྐོོམ་ཡི་ིདྭགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །འདོོད་ཆགས་སྦྱིིན་པའི་ི

ཀློོང་དུ་ཞིི་བར་ཤོོག །སྐྱེེ་བ་དང་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནས། །ད་ལྟ་འཁོོར་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་ལུས་བླངས་འདིིར། །མིི་དགེེ་སྡིིག་པའིི་ལས་རྣམས་ཅིི་བགྱིིས་པ། །བདེེར་

གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་རྣམས་ལ་བཤགས་པར་འབུལ། །བདག་དང་བདག་འདྲའིི་

སེེམས་ཅན་སྡིིག་པོ་ོཆེེ། །གཏི་ིམུག་མུན་ལྟར་སྲོོས་པའི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱིིས། །བྱོོལ་སོོང་

གླེེན་ལྐུགས་གནས་སུ་འཁྱམས་སུ་ཉེེ། །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་ལས་བྱུང་བའིི་

ལྷ། །རྒོདོ་གསས་ཁམ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདེེར་མ་ཆུང༌། །བྱོལོ་སོངོ་གླེནེ་ལྐུགས་གནས་སུ་

འཁྱམས་ན་དྲོངོས། །གླེནེ་ལྐུགས་བྱོལོ་སོངོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །གཏི་ིམུག་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀློངོ་དུ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །སྐྱེ་ེབ་དང་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནས། །ད་ལྟ་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལུས་བླངས་འདིིར། །མིི་དགེེ་སྡིིག་པའིི་ལས་རྣམས་ཅིི་བགྱིིས་པ། །བདེེར་

གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་རྣམས་ལ་བཤགས་པར་འབུལ། །བདག་དང་བདག་འདྲའིི་

སེམེས་ཅན་སྡིགི་པོ་ོཆེ།ེ །ཕྲག་དོགོ་ས་ལྟར་སྐྱེསེ་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱིསི། །མཐའ་འཁོབོ་མི་ི

ཡི་ིགནས་སུ་འཁྱམས་སུ་ཉེ།ེ །ཡངས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷ། །གསས་

རྗེེ་རྨང་པོོའི་ིཐུགས་རྗེེ་དེེར་མ་ཆུང༌། །མཐའ་འཁོོབ་མིི་ཡིི་གནས་སུ་འཁྱམས་ནས་
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དྲོོངས། །མཐའ་འཁོོབ་མི་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཕྲག་དོོག་ཡངས་པའི་ི

ཀློོང་དུ་ཞིི་བར་ཤོོག །སྐྱེེ་བ་དང་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནས། །ད་ལྟ་འཁོོར་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་ལུས་བླངས་འདིིར། །མིི་དགེེ་སྡིིག་པའིི་ལས་རྣམས་ཅིི་བགྱིིས་པ། །བདེེར་

གཤེེགས་ལྷ་གཤེེན་རྣམས་ལ་བཤགས་པར་འབུལ། །བདག་དང་བདག་འདྲའིི་

སེེམས་ཅན་སྡིིག་པོ་ོཆེེ། །ང་རྒྱལ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱིིས། །ལྷ་མིིན་

འཐབ་རྩོོད་གནས་སུ་འཁྱམས་སུ་ཉེེ། །ཞིི་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་ལས་བྱུང་བའིི་

ལྷ། །གནམ་གསས་དབྱིངིས་རུམ་ཐུགས་རྗེ་ེདེརེ་མ་ཆུང༌། །ལྷ་མིནི་འཐབ་རྩོདོ་གནས་

སུ་འཁྱམས་ན་དྲོོངས། །གཅོོད་སྦྱོོང་ལྷ་མིིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ང་རྒྱལ་ཞི་ི

བའི་ིཀློོང་དུ་ཞི་ིབར་ཤོོག །འཁོོར་བའི་ིདུག་ལྔ་དེ་ེལྟར་རྒྱུན་ཆད་ནས། །མི་ིའཁོོར་ཡེ་ེ

ཤེེས་ལྔ་ཡི་ིརྩལ་ལྡན་ཏེ།ེ །བོོན་ཉིིད་དབྱིིངས་ནས་ཐུགས་ཉིིད་མཉམ་པའི་ིལྷ། །མཁའ་

འགྱིིང་དཀར་པོོའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་གྱུར་ཅིིག །དེེ་ནས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་སྡིིག་པ་

བཤགས་པར་མཛད་དེེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་རྣམས། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆར་བྱེ་ེབ་ཙམ་དུ་གྱེསེ་ནས། ཕྱོགོས་བཅུའི་ི

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལམ་ན། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྡིིག་པ་བཤགས་

པར་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ངོོ༌། །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དད་པ་ཡིིས། དཀྱིིལ་

འཁོརོ་ལ་སོགོས་ལྷ་རྣམས་ལ། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྡིགི་པ་བཤགས་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་

ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གིིས། མར་མེ་ེཐོོགས་ནས་སྒོ་ོདབྱེ་ེབར་

མཛད་དེ།ེ དེ་ེལ་ཡང་དོནོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སྙིིང་པོ་ོདང༌། རྫས་དང༌། ཚིགི་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཤད་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ལྔའོ།ོ །དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ོདབྱེ་ེབ་ནི།ི སྒྲོནོ་མ་འོདོ་ཟེརེ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེེ། གུང་མོ་ོགཉིིས་མདུན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོསྤྲད་ནས་གནམ་དུ་བསྟན། ཕྱི་ིམ་

རྣམས་ཐུར་དུ་ས་ལ་ཕྲ་ལེ་ེབསྟན་ནོ།ོ །དེ་ེནས་སྙིངི་པོསོ་སྒོ་ོདབྱེ་ེསྟེ།ེ ་ཨ་ལོ་ོསྤྲོ་ོཨ་ལོ་ོ

སྤྲོ་ོཨ་ལོ་ོསྤྲོ་ོསྤྲོོས་འབར་ལོ་ོགསལ། ལན་བཞི་ིགར་ཐབས་ཀྱིིས་བརྗོོད་དོོ། །དེ་ེནས་

རྫས་ཀྱིིས་སྒོ་ོདབྱེེ་བ་ནིི། ཡོོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའིི་བར་དུ་མར་མེེ་

ཐོོགས་ཏེེ། མདངས་ཕྱུངས་འཛུམ་བསྟན་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བསྒྲིིགས་སོོ། །དཔོོན་

གསས་ཀྱིིས་ནུབ་ཕྱོོགས་ནས་བཞེེངས་ལ། བར་དུ་དར་དཀར་ས་གཞི་ིལ་གདན་དུ་

བརྐྱང༌། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གུར་དུ་བརྐྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་ཚིགི་བཤད་ཀྱིསི་སྒོ་ོདབྱེ་ེབ་

ནི།ི ཚིགིས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ། །འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་མ་རིགི་པ། །འཁོརོ་བ་

ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས། །མིིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་པ་འདི།ི །མ་རིིག་མུན་པའི་ིཀློོང་ན་

གནས། །བོོན་ལ་ཤེེས་རབ་ཚད་སླེེབས་པའིི། །དཔོོན་གསས་རིིག་པའིི་བློོ་ལྡན་

ངས། །རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྩལ་བསྐྱེདེ་ནས། །སེམེས་ཉིདི་བོནོ་ལ་འཇུག་པ་ཤར། །ཤར་

གྱི་ིཕྱོོགས་ན་སྒོ་ོབསྲུང་ལ། །དད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་འབུལ། །མར་མེ་ེསྒྲོོན་

མས་སྒོ་ོདབྱེ་ེབས། །སེེམས་ལ་རིིག་པ་ཤར་བར་འགྱུར། དེ་ེསྐད་ཅེེས་དཔོོན་གསས་

ཀྱིསི་གསུངས་ཏེ།ེ ཡོནོ་བདག་རྣམས་དར་དཀར་གུར་ཕུབ་བརྐྱང་བའི་ིབར་ནས་ཡར་

ཕྱུང་སྟེ།ེ །ཆུ་བུར་གྱི་ིམིགི་བཙུམས་ནས། སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིསི་བལྟས་པས། །རིགི་

པའི་ིལྡེ་ེམིིག་གིིས། ཤར་ཕྱོོགས་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསྒོ་ོཕྱེ་ེབས། དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོཆེེན་མི་ིབཟད་

བརྗིིད་པ་ཡང༌། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིགཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཉིིད་དུ་གྱུར། འཁོོར་བའི་ི

བོོན་རྒྱུ་བཞིིའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་པ་ཐམས་ཅད། མུན་པ་ལ་མེ་ེསྒྲོོན་བཏེེག་
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པ་བཞིིན་གསལ་བར་གྱུར། ཀོོང་ཙེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་

ཀྱང༌། ཞེ་ེསྡང་བྱམས་པར་ཞི་ིནས་ཤར་ནས་རིིག་པ་ཤར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྲུང་ལ། །དད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་འབུལ། །མར་མེ་ེསྒྲོོན་མས་སྒོ་ོདབྱེ་ེ

བས། །སེམེས་ལ་རིགི་པ་ཤར་བར་འགྱུར། །ཆུ་བུར་གྱི་ིམིགི་བཙུམས་ནས། སེམེས་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིསི་བལྟས་པས། རིགི་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་གིསི། བྱང་ཕྱོགོས་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོཕྱེེས་ཏེ།ེ །དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོཆེེན་མི་ིབཟད་བརྗིིད་པ་ཡང༌། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ི

ཁྱེའེུ་ཆུང་ཉིདི་དུ་གྱུར། འཁོརོ་བའི་ིབོོན་རྒྱུ་མིིང་བཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་པ་ཐམས་ཅད། 

སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིིལ་ཏུ་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར། ཀོོང་ཙེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན་

བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང༌། འདོོད་ཆགས་སྦྱིིན་པ་རུ་ཞི་ིནས། བྱང་ནས་སྒྲིིབ་པ་

བྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྲུང་ལ། །དད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་

འབུལ། །མར་མེ་ེསྒྲོནོ་མེསེ་སྒོ་ོདབྱེ་ེབས། །སེམེས་ལ་རིགི་པ་ཤར་བར་འགྱུར། ཆུ་བུར་

གྱི་ིམིིག་བཙུམས་ནས། སེེམས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་བལྟས་པས། །རིིག་པའི་ིལྡེ་ེམིིག་

གིིས། ནུབ་ཕྱོོགས་གཏི་ིམུག་གི་ིསྒོ་ོཕྱེ་ེསྟེ།ེ དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོཆེེན་མི་ིབཟད་བརྗིིད་པ་ཡང༌། 

མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིརྨ་ལོ་ོསྐྱིིན་གྱི་ིརལ་ག་ཅན་ཉིིད་དུ་གྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ི

བོོན་ཉིིད་ཟག་པ་མེེད་པ་ལ་བརྟེེན་པ་ཐམས་ཅད་བར་ལྷ་འོོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་

སེམེས་དཔའ་རྣམས། རིགི་པ་ཅི་ིལྟར་གནས་པ་མེ་ེལོངོ་གཡའ་དག་པ་ལྟར། ས་ལེ་ེམ་

རྨོངོས་གསལ་བར་གྱུར། ཀོངོ་ཙེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིཡོནོ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང༌། 

གཏི་ིམུག་ཡེ་ེཤེེས་སུ་ཞི་ིནས། ནུབ་ཏུ་བག་ཆགས་ནུབ་པས་མ་མཐོོང་མཐོོང་བའི་ི

ལམ་སྒོ་ོཕྱེེད་པའོ།ོ །དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྲུང་ལ། །དད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མཆོོད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པ་འབུལ། མར་མེ་ེསྒྲོོན་མེེས་སྒོ་ོདབྱེ་ེབས། །སེེམས་ལ་རིིག་པ་ཤར་བར་འགྱུར། ཆུ་

བུར་གྱི་ིམིགི་བཙུམས་ནས། སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིསི་བལྟས་པས། རིགི་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་

གིིས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཕྲག་དོོག་གི་ིསྒོ་ོཕྱེེས་ཏེེ། དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོཆེེན་མི་ིབཟད་བརྗིིད་པ་ཡང༌། 

མཚན་དང་ལྡན་པ་གཡུ་ལོ་ོགཡུའི་ིལན་ཕྲན་ཅན་ཉིིད་དུ་གྱུར། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་

བདེེར་གཤེེགས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས། སྤྲིིན་མེེད་ཀྱི་ིམཁའ་ལ་ཉི་ིཤར་ཅི་ིབཞིིན་གསལ་བར་

གྱུར། ཀོོང་ཙེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང༌། ཕྲག་དོོག་ཡངས་

པ་རུ་ཞི་ིནས། ལྷོ་ོརུ་ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་དབུས་ཀྱིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་ལྷང་ངེེ་གསལ་

བར་མཐོོང་ངོ༌ོ། །ཤིིན་ཏུ་དྭངས་སྤྲོ་ོཡིིད་དགའ་སེེམས་ལ་ཉི་ིམ་ཤར། དེ་ེལྟར་འཁོོར་བ་

དང་ཐར་པ་གཉིིས་ཀ་དབུ་མར་བདེ་ེབར་གཤེེགས་སོོ། །དེ་ེནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་

མར་མེ་ེབཏེེག་ནས་སྒོ་ོདབྱེ་ེབར་མཛད་དེེ། བདག་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་

གྱིིས་ཀྱང༌། མ་རིིག་པའི་ིསྒོ་ོརིིག་པའི་ིལྡེ་ེམིིག་གིིས་དེ་ེལྟར་ཕྱེ་ེབས། ས་ལེ་ེམ་རྨོོངས་

ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ངོོ༌། །སེེམས་ཉིིད་དག་པའིི་རྟུལ་

ཤུགས་ཀྱིིས་མར་མེ་ེཐོོགས་ནས་སུ། དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོདབྱེ་ེབའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ི

དོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གིིས། མེ་ེཏོོག་ཐོོགས་ནས་སྨོོན་ལམ་

གདབ་པར་མཛད་དེ།ེ དེ་ེལ་ཡང་དོནོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སྙིངི་པོ་ོདང༌། རྫས་

དང༌། ཚིགི་བཤད་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ལྔའོ།ོ དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པ་

ནིི། སེེམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེེ། ལུས་པོོ་ཙོོག་པོོར་ཡོོན་བདག་
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རྣམས་འདུག་ནས། ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་དཔྲལ་བར་གཏད་དོོ། དེ་ེནས་སྙིིང་པོོས་སྨོོན་

ལམ་གདབ་སྟེ།ེ །་མཁའ་དབྱིིངས་དག་པར་ཨ་འབར་གསལ། །་མཁའ་དབྱིིངས་

ཁྱབ་པར་ཨ་ལོ་ོབདལ། །་མཁའ་དབྱིིངས་རྒོོད་འབར་ཨ་ཧེ་ེཧོ་ོམུ་ལ་རྒྱས། ལན་

བཞི་ིབརྗོོད་དོ།ོ །དེ་ེནས་རྫས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་གདབ་སྟེ།ེ མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་སུ་

བཅད་ཀྱིནི་གཏོརོ་རོ།ོ །དེ་ེནས་ཚིགི་བཤད་ཀྱིསི་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨོནོ་ལམ་གདབ་

སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟེནེ་གཟུགས་ནི་ིསྒྱུ་མ་སྟེ།ེ །སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་ལ་མི་ིའཁོརོ་བར། །བོོན་ཉིདི་

སེེམས་ཉིིད་བདལ་པ་རུ། །མི་ིའགྱུར་སྐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག །འཇིིག་རྟེེན་ངག་ནི་ིསྒྱུ་མ་

སྟེེ། །སྒྱུ་མའི་ིངག་ལ་མི་ིའཁོོར་བར། །བོོན་ཉིིད་སེེམས་ཉིིད་བདལ་པ་རུ། །མི་ིའགག་

གསུང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག །འཇིིག་རྟེེན་ཡིིད་ནི་ིསྒྱུ་མ་སྟེེ། །སྒྱུ་མའི་ིཡིིད་ལ་མི་ིའཁོོར་

བར། །བོོན་ཉིིད་སེེམས་ཉིིད་བདལ་པ་རུ། །གཡུང་དྲུང་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་

ཅིིག །འཇིིག་རྟེེན་ཡོོན་ཏན་སྐྱོོན་ཡིིན་ཏེེ། །སྐྱོོན་ལ་ཡོོན་ཏན་མི་ིཟེེར་བར། ། བོོན་ཉིིད་

སེེམས་ཉིིད་བདལ་པ་རུ། །ལེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་འབྱུང་གྱུར་ཅིིག །འཇིིག་རྟེེན་འཕྲིིན་

ལས་ལོགོ་པ་སྟེ།ེ །ལོགོ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་མི་ིབརྩོནོ་པར། །བོནོ་ཉིདི་སེམེས་ཉིདི་བདལ་པ་

རུ། །དམ་པའིི་འཕྲིིན་ལས་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག །དེེ་རྣམས་ཚང་བར་འཛོོམས་ནས་

ཀྱང༌། །ལས་ཀྱིསི་ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བ་ཡི།ི །མ་རིགི་སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོོངས་ཀུན། 

བླ་མ་བདེེར་གཤེེགས་ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །བདག་གིིས་བདེ་ེབར་འདྲོོངས་པར་ཤོོག །དེ་ེ

ནས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་མེ་ེཏོགོ་ཕུལ་ནས་སྨོནོ་ལམ་གདབ་སྟེ།ེ བདག་དང་མཐའ་ཡས་

སེེམས་ཅན་རྣམས། དུས་གཅིིག་ལ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལམ་ན། མེ་ེ

ཏོོག་གཏོོར་གྱིིན་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ངོ༌ོ། །ཤེེས་རབ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བྱང་བའི་ིསེེམས་ཉིིད་ཀྱིིས། མེ་ེཏོོག་གཏོོར་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ི

དོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གིིས། བུམ་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་དབང་བསྐུར་

བར་མཛད་དེ།ེ དེ་ེལ་ཡང་དོོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སྙིིང་པོ་ོདང༌། རྫས་དང༌། 

ཚིགི་བཤད་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ལྔའོ།ོ །དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་ནི།ི མཉམ་

བདལ་འོོད་འགྱེེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ།ེ གཡོོན་པའི་ིཐལ་མོ་ོཐུགས་ཀར་གཏད། གཡས་

པའིི་ཐལ་མོོ་གནམ་ལ་བཏེེག་གིིན་ས་ལ་ཕབ་བོོ། །དེེ་ནས་སྙིིང་པོོས་དབང་བསྐུར་

ཏེེ། །བསྭོ་ོལིིང་མུ་ཟེེར་བསྭོ་ོསྤྲོ་ོམུ་རྒྱས་བསྭོ་ོའབར་མུ་བདལ་ཨ་ཧེ་ེའོ་ོཡོོངས་ཡངས་

ཡངས། ལན་བཞི་ིབརྗོོད་དོ།ོ །དེ་ེནས་རྫས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ཏེེ། དབུས་ཀྱི་ིབུམ་པ་

ཕྱག་ཏུ་བཞེསེ་ནས། རྩི་ིསྨན་གྱི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིསི་ཡོནོ་བདག་རྣམས་བཀྲུས་སོ།ོ །དེ་ེནས་

ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུང་པ། །དབྱིིངས་ལས་ཡེ་ེ

ཤེེས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདུད་རྩིིའི་ིཆུ་རྒྱུན་འདིིས། །འགྲོ་ོབའི་ིསེེམས་ཅན་བག་ཆགས་བཀྲུ་

བར་བགྱི།ི །ཅི་ིསྙེདེ་བསགས་པའི་ིསྡིགི་སྐྱོནོ་རྣམ་པ་ཀུན། །ཤེལེ་སྒོངོ་ཕྱིསི་པ་བཞིནི་དུ་

དག་གྱུར་ཅིགི །

ལུང་རྒྱུད་འདྲེནེ་པའི་ིདཔོནོ་གསས་ངས། །བཀའ་རྒྱུད་ནོདོ་པའི་ིསློབོ་བུ་ལ། །ཉིདི་

ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིིན། །དབང་ཆེེན་གྲུབ་རྟགས་ངས་བསྐུར་གྱིིས། །གུས་

པའིི་ཚུལ་གྱིི་ལུས་པོ་ོཐུད། །དད་ལྡན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་གསོོལ། །ལུས་སྐུ་རུ་

དབང་ཐོོབ་ནས་སུ། །མི་ིའགྱུར་བའི་ིདབང་ཆེེན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག །ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་

པའི་ིདཔོནོ་གསས་ངས། །བཀའ་རྒྱུད་ནོདོ་པའི་ིསློབོ་བུ་ལ། །ཉིདི་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་
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པ་བཞིིན། །དབང་ཆེེན་གྲུབ་རྟགས་ངས་བསྐུར་གྱིིས། །གུས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལུས་པོ་ོ

ཐུད། །དད་ལྡན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་གསོལོ། ངག་གསུང་དུ་དབང་ཐོབོ་ནས་སུ། མི་ི

འགག་པའིི་དབང་ཆེེན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག །ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའིི་དཔོོན་གསས་

ངས། །བཀའ་རྒྱུད་ནོདོ་པའི་ིསློོབ་བུ་ལ། །ཉིདི་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་བཞིནི། །དབང་

ཆེེན་གྲུབ་རྟགས་ངས་བསྐུར་གྱིིས། །གུས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལུས་པོ་ོཐུད། །དད་ལྡན་

གུས་པས་སྐྱབས་སུ་གསོོལ། །ཡིིད་ཐུགས་སུ་དབང་ཐོོབ་ནས་སུ། །མི་ིའཁྲུལ་པའི་ི

དབང་ཆེེན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག །ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའི་ིདཔོོན་གསས་ངས། །བཀའ་

རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་ལ། །ཉིིད་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིིན། །དབང་ཆེེན་གྲུབ་

རྟགས་ངས་བསྐུར་གྱིིས། །གུས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལུས་པོ་ོཐུད། །དད་ལྡན་གུས་པས་

སྐྱབས་སུ་གསོོལ། །ཡོོན་ཏན་ལེེགས་པར་འབྱུང་བའི་ིདབང་ཐོོབ་ནས་སུ། འགྲོ་ོབའི་ི

དོོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པའི་ིདབང་ཆེེན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག །ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའི་ིདཔོོན་

གསས་ངས། །བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའིི་སློོབ་མ་ལ། །ཉིིད་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་

བཞིིན། །དབང་ཆེེན་གྲུབ་རྟགས་ངས་བསྐུར་གྱིིས། །གུས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལུས་པོ་ོ

ཐུད། །དད་ལྡན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་གསོལོ། །འཕྲིནི་ལས་དམ་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིདབང་

ཐོབོ་ནས་སུ། གཡུང་དྲུང་གི་ིབོནོ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོདོ་པའི་ིདབང་ཆེནེ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི །རྒྱུ་

དུག་ལྔའི་ིའདམ་རྫབ་ལ། །གཉེནེ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་བསྐམས་པས། དབང་ཆེནེ་མངོནོ་དུ་

ཐོོབ་ནས་སུ། འཇིིགས་པ་ལྔ་ཡི་ིདགྲ་དང་བྲལ་བའིི། རྩེ་ེམོ་ོམངོོན་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཅིིག །ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུའི་ིདབང་གིིས། སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོམན་ཆད་དུ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་

འཆི་ིབཞི་ིལས་གཏན་དུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིིག །དེ་ེནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བུམ་ཁྲུས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེེ། དབང་བསྐུར་བ་མཐའ་དག་ལྷའི་ིསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོགྲུབ་

པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ངོ༌ོ། །མན་ངག་གདེེང་ཆེེན་སེེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་བུམ་ཁྲུས་

བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གིིས། དབང་རྫས་གཏད་ནས་དངོོས་

གྲུབ་སྦྱིིན་པ་དེ་ེལ་ཡང་དོོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ། ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སྙིིང་པོ་ོདང༌། རྫས་དང༌། 

ཚིིག་བཤད་དང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་ལྔའོོ། །དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པ་ནིི། 

བདུད་རྩི་ིརྒྱུན་སྤྲོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེེ། གཡོོན་པའི་ིཁྱོོར་བ་གྱེེན་ལ་བཟེེད། དེ་ེལ་གཡས་

པས་བཅུས་ཀྱིནི་གཏོརོ་རོ།ོ །དེ་ེནས་སྙིིང་པོསོ་དངོསོ་གྲུབ་སྦྱིནི་པར་མཛད་དེ།ེ །རྩི་ིམུ་

ཧ་ལེེངས་པ་ཡོོངས་ལ་འོོད་དཔག་མེེད། སྤྲོོ་རམ་འབར་འོོད་ནམ་ཐིིང་ནམ་གསལ་

འདེེབས་སྤར། ལན་བཞི་ིབརྗོོད་དོོ། །དེ་ེནས་རྫས་ཀྱིིས་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་མཛད་

དེ།ེ །རྒྱན་བཀོདོ་པ་རྣམས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པ་ལ། ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་

པ། ཕྱག་རྒྱའི་ིདབང་རྫས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའི་ིདཔོོན་གསས་

བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའིི་སློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། ཡིིད་ལ་ཤེེས་པར་གཏད་པའིི་

ཚོོགས་ཀྱིིས། འཁོོར་བའི་ིབོོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་རྒྱས་ཕྱིིར་དང་དུ་མི་ིལེེན་པར་

ཡོོངས་སུ་གདབ་བོོ། ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོོའི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིདབང་གིིས། འཁོོར་བའི་ིཆུ་རྒྱུན་

ལས་གཏན་དུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིགི །

སྙིིང་པོོའི་ིདབང་རྫས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའི་ིདཔོོན་གསས་

བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའིི་སློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། ཡིིད་ལ་ཤེེས་པར་གཏད་པའིི་
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ཚོོགས་ཀྱིིས། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིབྱུང་ཚོོར་གྱིིས་ཤེེས་པ་སྤངས་པས། ཤེེས་རབ་དག་

པར་ཤེསེ་པའི་ིདོནོ་ངེསེ་པར་གོ་ོབས། ཡོནོ་ཏན་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུའི་ིདབང་གིསི། འཁོརོ་

བའི་ིཆུ་རྒྱུན་ལས་གཏན་ཏུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིགི །

ཡིི་གེེའིི་དབང་རྫས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་འདིི། །ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའིི་དཔོོན་གསས་

བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའིི་སློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། ཡིིད་ལ་ཤེེས་པར་གཏད་པའིི་

ཚོགོས་ཀྱིསི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབོནོ་ལ་རིགི་པའི་ིབློསོ་རྙེདེ་དེ།ེ ཁྱད་པར་ཆེནེ་པོ་ོ

མན་ངག་དང་ལྡན་པས། ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུའི་ིདབང་གིིས། །སྐུ་མཚན་གྱི་ིམེ་ེ

ཏོགོ་ལ་དཔེ་ེབྱད་ཀྱི་ིའབྲུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིགི །

ཚིིག་བཤད་བཀའ་བསྒྲགས་ཀྱི་ིདབང་རྫས་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའི་ིདཔོོན་

གསས་བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། ཡིིད་ལ་ཤེེས་པར་གཏད་

པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས། ངེེས་པའི་ིདོོན་ཤེེས་པར་མཚོོན་པས། ཚིིག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་གྲངས་སུ་

བསམ་འདས་ཀྱང༌། དོོན་གྱི་ིཐིིག་ལེ་ེགཅིིག་ལ་ངེེས་པར་འཇོོག་པའི།ི །མི་ིཡེེངས་ཏིིང་

འཛིིན་དོོན་གྱི་ིགཟེེར་བུ་ཡིིས། མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་ིངང་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ོནར་གྱུར་

ཅིགི །

ནམ་མཁའིི་བ་དན་གྱིི་དབང་རྫས་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའིི་དཔོོན་གསས་

བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་

བྱིིན་པ་ཡིིས། སྔོོན་ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ིབ་དན་ཅན་གྱིིས། 

གནམ་རིིམ་པ་གཅིིག་གི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིདམིིགས་པའི་ིདད་པས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་

བསགས་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཁྱུང་གི་ིརུ་མཚོནོ་གྱི་ིདབང་རྫས་འདི།ི ལུང་རྒྱུད་འདྲེནེ་པའི་ིདཔོནོ་གསས་བདག་

གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་བྱིིན་པ་

ཡིིས། སྔོོན་ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་ཁྱུང་གི་ིརུ་མཚོོན་ཅན་གྱིིས། གནམ་

རིིམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ། མིི་དམིིགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བག་ཆགས་སྒྲིིབ་པ་

སྦྱངས་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །

རྒོོད་ཀྱི་ིའཕར་འདབ་ཀྱི་ིདབང་རྫས་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའི་ིདཔོོན་གསས་

བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། །དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་

བྱིིན་པ་ཡིིས། སྔོོན་ཡེེ་གཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་རྒོོད་ཀྱིི་འཕར་འདབ་ཅན་

གྱིིས། གནམ་རིིམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིཆགས་པའི་ིརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིིས། འཁོོར་

དང་ཟང་ཟིངི་སྤངས་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །

རྨ་བྱའི་ིལྡེམེ་རྒྱང་གི་ིདབང་རྫས་འདི།ི ལུང་རྒྱུད་འདྲེནེ་པའི་ིདཔོནོ་གསས་བདག་

གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་བྱིིན་པ་

ཡིིས། སྔོོན་ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་རྨ་བྱའི་ིལྡེེམ་རྒྱང་ཅན་གྱིིས། གནམ་

རིིམ་པ་བཞིིའི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིཉམས་པའི་ིསྟོོབས་མཆོོག་གིིས། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློ་ོ

དང་ལྡན་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག །ཟོ་ོབོ་ོསྤར་ཤད་ཀྱི་ིདབང་རྫས་འདི།ི ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་

པའི་ིདཔོནོ་གསས་བདག་གིསི། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློབོ་བུ་ཁྱོདོ་ལ། དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ི

དབང་རྟགས་སུ་བྱིིན་པ་ཡིིས། སྔོོན་ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་ཟོ་ོབོ་ོསྤར་

ཤད་ཅན་གྱིིས། གནམ་རིིམ་པ་ལྔའི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས། མཉམ་པའི་ི

ངང་ཐོབོ་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིིག །
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དབལ་སོོ་མདུང་རྩེེའིི་དབང་རྫས་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའིི་དཔོོན་གསས་

བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་

བྱིནི་པ་ཡིསི། སྔོནོ་ཡེ་ེགཤེནེ་གཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ་དབལ་སོ་ོམདུང་རྩེ་ེཅན་གྱིསི། 

གནམ་རིིམ་པ་དྲུག་གི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས། །ཆེ་ེབའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་

མངའ་བརྙེསེ་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །

གསས་མདའ་དུང་དབྱུག་གིི་དབང་རྫས་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའིི་དཔོོན་

གསས་བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའིི་སློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་དབང་

རྟགས་སུ་བྱིིན་པ་ཡིིས། སྔོོན་ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་གསས་མདའ་དུང་

དབྱུག་ཅན་གྱིིས། གནམ་རིིམ་པ་བདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིཤིིགས་པའི་ིགསས་མཁར་

གྱིསི། བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིསྤངས་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །

རྔ་སྟོོང་རི་ིཆེེམ་པའི་ིདབང་རྫས་འདི།ི ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའི་ིདཔོོན་གསས་བདག་

གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་བྱིིན་པ་

ཡིིས། སྔོོན་ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་རྔ་སྟོོང་རི་ིཆེེམ་པ་ཅན་གྱིིས། གནམ་

རིིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ། མིི་བརྗེེད་པའིི་གཟུངས་ཐོོབ་པས། བོོན་སྤྱིི་དང་རང་གིི་

མཚན་ཉིདི་ཤེསེ་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །

གཤང་ཁྲིི་ལོོ་གནམ་གྲགས་ཀྱིི་དབང་རྫས་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའིི་དཔོོན་

གསས་བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའིི་སློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་དབང་

རྟགས་སུ་བྱིནི་པ་ཡིསི། སྔོནོ་ཡེ་ེགཤེནེ་གཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ་གཤང་ཁྲི་ིལོ་ོགནམ་

གྲགས་ཅན་གྱིིས། །གནམ་རིིམ་པ་དགུའི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིའཁྲུལ་བའི་ིབླར་ཕྱིིན་པས། མི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལྡོགོ་པའི་ིས་ལ་འཛེགེས་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །

དུང་འཕར་པོ་ོའཕར་ཆུང་གི་ིདབང་རྫས་འདི།ི ལུང་རྒྱུད་འདྲེནེ་པའི་ིདཔོནོ་གསས་

བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་

བྱིནི་པ་ཡིསི། སྔོནོ་ཡེ་ེགཤེནེ་གཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ་དུང་འཕར་པོ་ོའཕར་ཆུང་ཅན་

གྱིསི། གནམ་རིམི་པ་བཅུའི་ིསྟེངེ་དུ། མི་ིཡེངེས་པའི་ིམན་ངག་དང་ལྡན་པས། ཐུགས་

ཉིདི་ཀློངོ་ན་བདེ་ེབ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིིག །

བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་ཁང༌། བདག་དང་དབྱིངིས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིདབང་

རྫས་འདི།ི ལུང་རྒྱུད་འདྲེནེ་པའི་ིདཔོནོ་གསས་བདག་གིསི། བཀའ་རྒྱུད་ནོདོ་པའི་ིསློབོ་

བུ་ཁྱོོད་ལ། སྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་རུམ་དུ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་བཞག་པས། སྔོོན་

ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་ཆེ་ེརྒྱལ་རྒོོད་ཞུ་ཅན་གྱིིས། གནམ་རིིམ་པ་བཅུ་

གཅིིག་གི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིའགྱུར་པའི་ིགཡུང་དྲུང་ལ་གནས་པས། རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིིག །

བུམ་པ་ལྷ་ཡིི་གཞལ་ཡས་ཁང་བདག་དང་མཁའ་དང་དབྱེེར་མེེད་པའིི་དབང་

རྫས་འདི།ི ལུང་རྒྱུད་འདྲེནེ་པའི་ིདཔོནོ་གསས་བདག་གིསི། བཀའ་རྒྱུད་ནོདོ་པའི་ིསློབོ་

བུ་ཁྱོདོ་ལ། ལྟག་པའི་ིརྒྱས་རུམ་དུ་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་བཞག་པས། སྔོནོ་

ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་ཡང་རྒྱལ་འབྲུག་སླག་ཅན་གྱིིས། གནམ་རིིམ་པ་

བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ། མི་ིའབྱེདེ་པའི་ིམཉམ་པ་དང་ལྡན་པས། ནམ་མཁའི་ིངོགོས་ལྟར་

ཁྱབ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །

བུམ་པ་ལྷ་ཡིི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། བདག་དང་ཀློོང་དང་དབྱེེར་མེེད་པའིི་དབང་
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རྫས་འདི།ི ལུང་རྒྱུད་འདྲེནེ་པའི་ིདཔོནོ་གསས་བདག་གིསི། བཀའ་རྒྱུད་ནོདོ་པའི་ིསློབོ་

བུ་ཁྱོོད་ལ། དཔྲལ་བའི་ིདབྱིིངས་རུམ་དུ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་བཞག་པས། 

སྔོོན་ཡེ་ེགཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་གཅོོད་པའི་ིཁྲ་སླག་ཅན་གྱིིས། གནམ་རིིམ་

པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིསྣང་བའི་ིསྣང་བས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་གྲུབ་པས། ཉི་ིམ་དང་

ཟེརེ་ལྟར་སྤྲོོས་པ་ཅི་ིབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེཡང་དོནོ་དུ་བསྟན་པ་ན། གནམ་ལ་གནམ་

གྱིི་དངོོས་པོོ་མེེད། ཡེེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པའིི་སྐྱེེད་ལུགས་དང༌། ལྟ་བའིི་ཁྱད་པར་རིིམ་

པའོ།ོ །ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའི་ིདཔོོན་གསས་བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་

ཁྱོོད་ལ། དེ་ེལྟར་དུ་དབང་རྫས་གཏད་ནས་དངོོས་གྲུབ་བྱིིན་པས། སྒྲིིབ་གཉིིས་བྱང་

ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས། བོནོ་གྱི་ིསྐུ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི །བོནོ་གྱི་ིསྐུ་བདེ་ེ

བ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་ནས་ཀྱང༌། སླར་ལ་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ནུས་ཏེེ། སེེམས་ཅན་

ཉོནོ་མོངོས་པ་འདྲེནེ་པའི་ིསྟོནོ་པར་གྱུར་ཅིགི །

བུམ་པ་འབྱུང་བའི་ིཡུམ་དང་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིདབང་རྫས་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་

པའིི་དཔོོན་གསས་བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའིི་སློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། ཞབས་ཀྱིི་

མཐིིལ་རུམ་དུ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་བཞག་པས། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་གྱི་ི

དོོན་བྱེེད་པའི་ིདུས་སུ། དྲག་པོོའི་ིལས་ཀྱིིས་ཚར་གཅོོད་པ་རྣམས་ལ། སྒོ་ོསྲུང་དབལ་

གྱིི་ཁྲོ་ོཆེེན་བཞིི་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། བདུད་དང་སྲིིན་པོོའི་ིབར་ཆད་ཚར་གཅོོད་པར་

གྱུར་ཅིགི །

བུམ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཡབ་དང་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིདབང་རྫས་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་

པའི་ིདཔོནོ་གསས་བདག་གིསི། བཀའ་རྒྱུད་ནོདོ་པའི་ིསློབོ་བུ་ཁྱོདོ་ལ། ཕྱག་གི་ིའཐེེབ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གོོང་དུ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་བཞག་པས། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་

པའི་ིདུས་སུ། ཞི་ིབའི་ིལས་ཀྱིིས་སྤ་སྐོོང་བ་རྣམས་ལ། སྒོ་ོའབྱེེད་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ི

ཁྱེེའུ་ཆུང་བཞི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ནས། སེེམས་ཅན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་གི་ིདོོན་ལ་སེེམས་

བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི །

བུམ་པའིི་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་ནིི་ལྷ་ལྔ་དྲལ་ལྔ་ལྕམ་ལྔ་དང་དབྱེེར་མེེད་པའིི་དབང་

རྫས་འདི།ི ལུང་རྒྱུད་འདྲེནེ་པའི་ིདཔོནོ་གསས་བདག་གིསི། བཀའ་རྒྱུད་ནོདོ་པའི་ིསློབོ་

བུ་ཁྱོོད་ལ། གསང་བའི་ིདབྱིིངས་རུམ་དུ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་བཞག་པས། 

འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པའི་ིདུས་སུ། རྒྱས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་

པ་རྣམས་ལ། བདེརེ་གཤེེགས་སྟོངོ་གི་ིམཚན་བརྗོདོ་པ་དང༌། མ་བརྗོདོ་པ་གྲངས་མང་

བ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས། སེེམས་ཅན་རྣམས་ངེེས་པའི་ིདོོན་ལ་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བར་གྱུར་

ཅིགི །བུམ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོལྔ་དང་ཡིགི་འབྲུ་ལྔ་ནི་ིལམ་ལྔ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་

པའི་ིདབང་རྫས་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའི་ིདཔོོན་གསས་བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་

ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། ལྟེ་ེབའི་ིཀློོང་རུམ་དུ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་བཞག་

པས། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པའི་ིདུས་སུ། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུས་ཅི་ིལྟར་མཐུན་

པར་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིསྐུ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ནས། སེམེས་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་བཅུའི་ིལམ་ལ་འདྲེནེ་པར་གྱུར་ཅིགི །བུམ་

པའི་ིརིིན་ཆེེན་ལྔ་དང་ཆབ་གཙང་ལྔ་ནི་ིསྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔའི་ིབོོན་དང་དབྱེེར་མེེད་

པའི་ིདབང་རྫས་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའི་ིདཔོོན་གསས་བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་

ནོོད་པའིི་སློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། ཐུགས་ཀའིི་དང་གོོང་དུ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་དབང་རྟགས་སུ་
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བཞག་པས། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པའི་ིདུས་སུ་ཚད་མེེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ི

ཡིིས་ནམ་མཁའིི་ངོོགས་ལྟར་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ། དབྱིིངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་ལ་

མཉམ་པའི་ིསྐུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། སེེམས་ཅན་རྣམས་བདག་དང་གཞན་མེེད་སྣང་ལ་

རང་བཞིིན་མེེད་པ་ལ་བསྟིིམ་པར་གྱུར་ཅིིག །བུམ་པའི་ིདབྱིིབས་ཟླུམ་ཞིིང་སྟོོང་པར་

འདུག་པ་ནིི། བོོན་ཉིིད་དང་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིདབང་རྫས་འདིི། ལུང་རྒྱུད་འདྲེེན་པའི་ི

དཔོོན་གསས་བདག་གིིས། བཀའ་རྒྱུད་ནོོད་པའི་ིསློོབ་བུ་ཁྱོོད་ལ། བྱིིན་གྱིིས་རླབས་

ཀྱིནི་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྟགས་སུ་བཞག་པས། ཕྱོགོས་དང་རིསི་མེདེ་མཉམ་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིངང་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཁྱབ་གདལ་རྩེ་ེརུ་ཆིབིས་ནས་སུ། བོནོ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིདབྱིངིས་ལ་མཉམ་པར་བསྙོམོས་ཏེ།ེ ངང་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་ནས། བདལ་

པ་ཆེནེ་པོ་ོཁོ་ོནར་གྱུར་ཅིགི །

དེ་ེནས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་དབང་རྫས་གཏད་ནས་དངོསོ་གྲུབ་བྱིནི་ཏེ།ེ ཀོངོ་ཙེ་ེལ་

སོོགས་སེེམས་ཅན་བསམ་དག་རྣམས། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགདོོས་པ་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཏུ་ལྷགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོོན་གྱིི་འོོད་དུ་འཕྲོོས་ཏེེ། སྣང་ལ་རང་

བཞིནི་མེེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་བཟུང་ངོ༌ོ། །

དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱང་འགུལ་ལོོ་འགུལ་ལོོ་རབ་ཏུ་

འགུལ་ལོ།ོ །མེརེ་རོ་ོམེརེ་རོ་ོརབ་ཏུ་མེརེ་རོ།ོ །ལྡེགེ་གོ་ོལྡེགེ་གོ་ོརབ་ཏུ་ལྡེགེ་གོ ོ།གཡོོའོ་ོ

གཡོའོོ་ོརབ་ཏུ་གཡོོའོ།ོ །འུར་རོ་ོའུར་རོ་ོརབ་ཏུ་འུར་རོ།ོ །ཆེམེ་མོ་ོཆེམེ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེམེ་

མོོ། །ཐུག་གོོ་ཐུག་གོོ་རབ་ཏུ་ཐུག་གོོ །ནམ་མཁའ་ལ་འོོད་གསལ་བ་མང་པོོ་ཤར་

རོ།ོ །ས་གཞི་ིལ་མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོསྐྱེེས་སོ།ོ །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནས་སྒྲ་སྙན་པ་ཡང་མང་པོ་ོགྲག་གོ ོ།དེ་ེལ་ཡང་སེམེས་ཅན་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནི་

ཏུ་ཡང་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་སོོ། །ལྟ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཡང་འཇིིགས་ཀྱིིས་སྐྲག་

གོ ོ།དུས་དེརེ་ཀོངོ་ཙེ་ེལ་སོགོས་པའི།ི སེམེས་ཅན་ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ཞིགི །བཀའ་

རྒྱུད་གཞུང་བཞིིན་དུ་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དེེས། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྐད་ཅིིག་མ་

བདུན་གྱི་ིབར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆར་དུ་ལྷགས་ནས་སུ། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོནོ་

གྱི་ིའོདོ་དུ་འཕྲོསོ་ཏེ།ེ མངོནོ་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེསོངོ་ངོ༌ོ། །སླད་ནས་ལུས་པ་རྣམས་

ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེས་ནས། གཡུང་དྲུང་བཀའ་རྒྱུད་བོོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་གཞུངས་

ནས་སྤྱོདོ་དོ།ོ །མ་ནོརོ་ངེསེ་པའི་ིལུང་དང་བཀའ་འབྲེལེ་གྱིསི། དབང་རྫས་གཏད་ནས་

དངོསོ་གྲུབ་སྦྱིནི་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དཔོནོ་གསས་མངའ་བདག་གིསི། དབྱིངིས་སུ་མགྲོོན་བསྐྱོདོ་དེ།ེ དེ་ེ

ལ་ཡང་དོནོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སྙིངི་པོ་ོདང༌། རྫས་དང༌། ཚིགི་བཤད་དང༌། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ལྔའོ།ོ །དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་དབྱིིངས་སུ་མགྲོནོ་བསྐྱོདོ་པ་ནི།ི མཁའ་ལྡིངི་

འཕུར་སྟབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེེ། ཕྱག་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་བརྐྱང་ནས་སྤྲུགས་ཀྱིིན་

ལུས་ཀྱང་བཞེེངས་ནས་ཕོོག་གསུམ་སྤྲུག་གོོ །དེ་ེནས་སྙིིང་པོོས་དབྱིིངས་སུ་མགྲོོན་

བསྐྱོོད་དེེ། །མུ་སྤར་ཧ་ལིིང་ཨ་འབར་ཕྱད་ཕྱོོད་གུང་དྲུག་གསལ་ཟེེར་སྤྲོོས་རམ་སྤྲོོས་

ཁྱབ་འོོད་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཕྱད་ཕྱོོད། ལན་བཞིི་བརྗོོད་དོོ། །དེེ་ནས་རྫས་ཀྱིི་མགྲོོན་

དབྱིིངས་སུ་བསྐྱོོད་དེེ། རྔ་གཤང་དུང་གླིིང་ལ་སོོགས་ཏེེ། སྙན་པའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱིིན། 

རོོལ་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་པས་བསྐྱལ་བའི་ིཚུལ་ཕྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་ཚིིགས་

སུ་བཅད་དེ་ེདབྱིིངས་སུ་མགྲོོན་བསྐྱོོད་པ་ནིི། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་
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དོོན་མཛད་པའིི། །བདེེར་གཤེེགས་མ་ལུས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྐུ་མདོོག་

ཕྱག་མཚན་གདན་ཁྲིིར་བཅས་པ་ཡང༌། །སེེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་

ནས་དྲང་ཕྱིིར་རོོ། །དངོོས་པོ་ོཁ་དོོག་དབྱིིབས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས། །ངེེས་པའི་ིདོོན་དུ་

བསྟན་པ་མ་ཡིནི་པས། །བོནོ་ཉིདི་སེམེས་ཉིདི་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་ཉིདི་རྣམས། །དངོསོ་

པོ་ོམེེད་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེདབྱིིངས་སུ་བསྐྱོོད། །གཏན་ཏུ་དེ་ེལྟ་བུར་ཡང་མི་ིངེེས་མི་ིགཟུང་

སྟེ།ེ །དངོསོ་པོ་ོམཚན་མར་སྣང་བའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །འཁོརོ་བའི་ིགནས་ནས་ཐར་

པར་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །དེ་ེདང་མཐུན་པར་བསྟན་ལ་དྲང་ཡང་འཚལ། །སྙིིང་རྗེེའི་ིམགྲོོན་

གྱིི་རིིས་དྲུག་སེེམས་ཅན་རྣམས། །ཐར་པ་མ་ཐོོབ་སླད་ནས་ལུས་པ་ཡང༌། །ཞིིང་

ཁམས་དག་པའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ལ། །བདེརེ་གཤེགེས་སྐུ་དང་གཉིསི་མེདེ་ངང་ལ་

བསྐྱོོད། །རིིས་དྲུག་སྐྱེེ་བ་བར་མ་དོོ་རྣམས་ཀྱང༌། །སྐྱེེ་གནས་ངན་པར་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་

གཅོདོ་ཅིངི༌། །ཞིངི་ཁམས་དག་པར་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཚོགོས་བསགས་ནས། །བདེརེ་གཤེགེས་

སྐུ་དང་གཉིིས་མེེད་ངང་ལ་བསྐྱོོད། དེེ་ནས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་དབྱིིངས་སུ་མགྲོོན་

བསྐྱོོད་དེེ། མགྲོོན་རིིགས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་དངོོས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས། 

དོོན་དམ་པར་སྟོོང་ལ་དངོོས་པོོར་མ་གྲུབ་པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ངོ༌ོ། །དམ་པ་

རྒྱ་ཆོོད་ཀྱིི་ཐུགས་ཉིིད་ཀྱིིས། མགྲོོན་དབྱིིངས་སུ་བསྐྱོོད་པའིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་དོོན་

བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དཔོོན་གསས་མངའ་བདག་གིིས། གཞལ་ཡས་དང་གདན་བསྐྱོོད་

དེ།ེ དེ་ེལ་ཡང་དོནོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སྙིངི་པོ་ོདང༌། རྫས་དང༌། ཚིགི་བཤད་

དང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་ལྔའོ།ོ །དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་གཞལ་ཡས་དང་གདན་བསྐྱོོད་པ་ནིི། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བདལ་འོདོ་འབར་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ།ེ གཡོནོ་པའི་ིཁུ་ཚུར་ལྟེ་ེབར་གཏད། གཡས་པའི་ི

སྤར་མོ་ོགནམ་དུ་བཏེེག །དེ་ེནས་སྙིིང་པོོས་གཞལ་ཡས་དང་གདན་བསྐྱོོད་དེེ། །་

མཁའ་ལྡིིང་དབྱིིངས་བདལ་མུ་རམ་འོོད་ནམ་ཀློོང་དྲུང་སྟོོང་ལམ་ཕྱོོད་ལམ་གསལ། 

ལན་བཞི་ིབརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེནས་རྫས་ཀྱིསི་གཞལ་ཡས་དང་གདན་བསྐྱོདོ་དེ།ེ གཡས་སུ་

པད་ཤུན་གྱི་ིརས་དཀར་ཐོགོས། གཡོནོ་དུ་དྲུམ་ཤིངི་གི་ིཔད་ལོ་ོཐོགོས། 

དེ་ེནས་ཚིགི་བཤད་ཀྱིསི་གཞལ་ཡས་དང་གདན་བསྐྱོདོ་དེ།ེ ཚིགིས་སུ་བཅད་དེ་ེ

གསུངས་པ། །ཕྱིི་སྣོོད་སྟོོང་སྟེེ་འབྱུང་བ་རྣམ་བཞིི་ཡང༌། །མིི་རྟག་སྟོོང་བའིི་ངང་ལ་

གནས་པས་སུ། །གཞལ་ཡས་གདན་ཀྱང་མི་ིརྟག་སྟོངོ་པ་སྟེ།ེ །སྒྱུ་མ་མི་ིརྟག་བསྡུས་ལ་

མི་ིའགྱུར་དབྱིིངས་སུ་བསྐྱོོད། །ནང་བཅུད་སྟོོང་སྟེ་ེརིིས་དྲུག་སེེམས་ཅན་ཀྱང༌། །མི་ི

རྟག་སྟོངོ་པའི་ིངང་ལ་གནས་བས་སུ། །གཞལ་ཡས་གདན་ཀྱང་མི་ིརྟག་སྟོངོ་པ་སྟེ།ེ །སྒྱུ་

མ་མི་ིརྟག་བསྡུས་ལ་མི་ིའགྱུར་དབྱིིངས་སུ་བསྐྱོོད། །དེ་ེལྟར་ཕྱི་ིནང་རང་བཞིིན་སྟོོང་

པར་ཡེ་ེནས་གནས་པས་སུ། །གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་ཀའི་ིཡུལ་ཡང་ཡེ་ེནས་འདས་པའི་ི

ཕྱིརི། །གཞལ་ཡས་གདན་ཀྱང་མི་ིརྟག་སྟོངོ་པ་སྟེ།ེ །སྒྱུ་མ་མི་ིརྟག་བསྡུས་ལ་མི་ིའགྱུར་

དབྱིིངས་སུ་བསྐྱོོད། །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མས་ཁྲིིད་ནས་ངེེས་པའི་ིདོོན་བསྟན་པས། །འདུས་

བྱས་མི་ིརྟག་སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པས་ན། །རྡུལ་ཚོོན་གྱི་ིརི་ིམོ་ོཡང༌། །མི་ིརྟག་

སྟོོང་པའི་ིངང་ལ་གནས་པས་བོོན་ཉིིད་དབྱིིངས་སུ་བསྐྱོོད། །ནམ་མཁའི་ིམུ་ལ་གཅིིག་

པས་གཉིིས་མེེད་དོོན་ལ་བསྟིིམ། རྡུལ་ཚོོན་ཡང་དྲུམ་ཤིིང་དང་པད་ཤུན་གྱིིས་བསྡུས་

ནས་གཏོརོ་རོ།ོ །

དེ་ེནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་གཞལ་ཡས་དང་གདན་བསྐྱོོད་དེེ། སྤྱིིར་བསྡུས་པའི་ི
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སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་བོོན་དང༌། སྒོོས་སུ་འབྲེེལ་བ་ལུས་སེེམས་ཀྱིི་བོོན་ནིི། སྣང་ལ་རང་

བཞིིན་མེེད་པར་ནམ་མཁའི་ིངོོགས་ལྟར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བཟུང་ངོ༌ོ། །ཐམས་ཅད་

ཁྱབ་གདལ་ཐུགས་ཉིིད་ཀྱིིས། ལྷའི་ིགཞལ་ཡས་དང༌། གཡུང་དྲུང་གི་ིགདན་བསྐྱོོད་

པའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དཔོནོ་གསས་མངའ་བདག་གིསི། གཞི་ིབརྟན་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་གསོལོ་

ཏེ།ེ །དེ་ེལ་ཡང་དོནོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སྙིངི་པོ་ོདང༌། རྫས་དང༌། ཚིགི་བཤད་

དང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་ལྔའོ།ོ །དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱས་གཞི་ིབརྟན་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གསོོལ་བ་

ནིི། ཡོོངས་ཁྱབ་བརྟན་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེེ། གཡོོན་གྱི་ིཐལ་མོ་ོགཤིིབས་ནས་ས་ལ་

བསྟན་པའི་ིསྟེེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ིཐལ་མོ་ོགཤིིབས་ནས་སྟེེང་དུ་སྦུབས་པའོོ། །དེ་ེནས་

སྙིིང་པོོས་གཞི་ིབརྟན་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གསོོལ་ཏེེ། ་གསལ་ཟེེར་འོོད་དཔག་མུ་ལམ་

ཁྱབ་རྒྱར་མཁར་སྨིནི་ཡོངོས་འདུ་ཡོངོས་ཁྱབ་མུ་རྒྱས་བདལ་ཁྱབ་གསལ། ལན་བཞི་ི

བརྗོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེནས་རྫས་ཀྱིིས་གཞི་ིབརྟན་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གསོོལ་ཏེེ། རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ལྔའི་ིས་

བོོན་བཏབ་བོོ། །དེེ་ནས་ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་གཞིི་བརྟན་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་གསོོལ་ཏེེ། 

ཚིགིས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ། །དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་སྐུ་གཟུགས་དང༌། །མཐའ་

ཡི་ིལྕགས་རིིར་སྐུ་གདུང་དང༌། །བཀའ་རྒྱུད་འབུམ་སྡེ་ེགསུང་རབ་དང༌། །ཀློོང་རྒྱས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐིིག་བཅས་རྣམས། །འདི་ིནས་དུས་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ། །ཉི་ིམའི་ིཟེེར་

བཞིིན་ཡོོངས་ཁྱབ་ནས། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ཆེེད་དུ། །བཀྲ་ཤིིས་ཡོོངས་སུ་

བརྟན་གྱུར་ཅིིག །སྒོོ་བཞིི་མཛོོད་དང་ལྔ་ཡིི་བོོན། །ས་ཡིི་རྡུལ་ལྟར་རྒྱས་འཕེེལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནས། །རིནི་ཆེནེ་སྣ་ལྔའི་ིགཏེརེ་བཞིནི་དུ། །སེེམས་ཅན་དོནོ་དུ་རྒྱས་པར་ཤོགོ །

དེ་ེནས་གཞི་ིབརྟན་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་གསོོལ་ཏེེ། བསྟན་པ་རྣམ་

གསུམ་རྗེེས་བཞག་པ། ས་ཡི་ིརྡུལ་བཞིིན་གྲངས་འཕེེལ་ནས། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་རྒྱ་

ལག་ཕྱད་པ་རུ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་གྱིསི་བཟུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེལྟར་ཕྲིིན་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདོོན་རྫོོགས་ནས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱང་ནམ་

མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྐུ་བཤིིགས་ཤིིང༌། འཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིའགྲོ་ོདོོན་མཐར་ཕྱིིན་

ནས། འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་སུ་སླར་གཤེགེས་སོ།ོ །

“བཀའ་འདུས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགཟེརེ་མྱིགི་གི་ིརྒྱུད་ལས། །”འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་འཕྲིིན་

ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའོ།ོ །
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ལེེའུ་བཅོོ་ལྔ་པ། 

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ། ཏིིང་གསལ་འོོད་དཔག་མུ་རུམ་སྦར་ཁྱབ་ལམ། གང་ཟག་

མིའིི་ིསྐད་དུ། སྟོནོ་པས་ཁྱིམི་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིལེའེུའོ།ོ །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡིིས། འཁོོར་རྣམས་ལ་བཀའ་

བསྩལ་པ། སྔོོན་བྱས་ལས་དང་ཤུགས་ཀྱིི་འཕངས་པ་ཡིིས། བདག་གིི་འཁོོར་དུ་

འདུས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཀུན། སྟོོན་པའི་ིབཀའ་འདི་ིམ་ཡེེངས་དང་དུ་ལོོངས། བདེེན་

པའིི་ཚིིག་འདིི་མ་བརྗེེད་གཟུངས་སུ་ཟུངས། འཇིིག་རྟེེན་ལས་དང་སྤྱོོད་པ་ཅིི་བྱས་

སྡུག་བསྔལ་བྱེདེ། འདིརི་ཡང་བྱས་པས་མི་ིཟིནི་སྡུག་བསྔལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ ཕར་ངོསོ་རིངི་

བ་མ་ཡིིན་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ལ་འོོང༌། ལ་འུར་མྱུར་ལ་ཁྱིིམ་སྤང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན། ཁྱིིམ་

ཞེེས་བྱ་བ་སྤྱོོད་པ་ལོོག་འཁྲུལ་འདིི། རང་གིི་སྡུག་བསྔལ་སྟེེང་དུ་གཞན་གྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ཉོོ། །ཅི་ིབྱས་འདིིར་སྡུག་ཕྱི་ིམའི་ིསྡིིག་བསགས་པས། དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་

གཏན་འཁྱམས་ངེེས་པའི་ིརྒྱུ། འཁྱམས་པའི་ིདུས་སུ་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནིི། ཚ་

བའི་ིདམྱལ་བ་ཤིིན་ཏུ་བཟོོད་གླགས་མེེད། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཡི་ིམེ་ེནི་ིརེེས་ཤིིག་མེ་ེའོོད་

ཙམ། འདི་ིབས་དམྱལ་བའི་ིམེ་ེདཔུང་དགུ་འགྱུར་ཙམ་གྱིིས་ཚ། སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་ི

ཐུ་ལུམ་བསྐྱུར་བ་ཡང༌། སྐད་ཅིིག་ཡུད་ལ་མར་ཁུ་བཞིིན་དུ་བཞུ།  དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིདུས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བྱུང་སྦྱོོང་གིིན་སྡུག་ཙམ་ན། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཡི་ིབུ་དང་ཆུང་མས་ག་ན་ཕན། སྡུག་

བསྔལ་དེ་ེལྟར་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ཡང༌། ལས་ངན་འཁོོར་བའི་ིཁྱིིམ་མ་སྤངས་

པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང༌། དལ་ཞིིང་འབྱོོར་བའི་ིམི་ིལུས་ཐོོབ་པའི་ིཡུད་འདི་ིལ། དད་པའི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་ལ་འུར་ཁྱིིམ་སྤང་རབ་ཏུ་བྱུང༌། གྲང་བའི་ིདམྱལ་བ་ཤིིན་ཏུ་བཟོོད་གླགས་

མེེད། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཡི་ིརླུང་ནི་ིརེེས་ཤིིག་རླུང་ངོ་ོཙམ། འདི་ིབས་དམྱལ་བའི་ིརླུང་

དཔུང་དགུ་འགྱུར་ཙམ་གྱིསི་གྲང༌། རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིཐུ་ལུམ་བསྐྱུར་བ་ཡང༌། ཐང་

ཅིིག་ཡུད་ལ་པད་མ་བཞིིན་དུ་འགས། དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིདུས་བྱུང་སྦྱོོང་གིིན་སྡུག་ཙམ་ན། 

འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཡི་ིབུ་དང་ཆུང་མས་ག་ན་ཕན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལྟར་ཉམས་སུ་མྱོོང་

བར་བྱེདེ་པ་ཡང༌། ལས་ངན་འཁོརོ་བའི་ིཁྱིམི་མ་སྤངས་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང༌། དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་

ན་འཁོོར་བའི་ིལས་ལ་དད་མ་ཆེ།ེ དལ་ཞིིང་འབྱོོར་བའི་ིམི་ིལུས་ཐོོབ་པའི་ིཡུད་འདི་ིལ། 

དད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལ་འུར་ཁྱིིམ་སྤང་རབ་ཏུ་བྱུང༌། ཉིིས་འཁོོར་ཉིིས་ཚེེའིི་སྡུག་

བསྔལ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོོས། གཟུགས་ཕུང་སྒྱུ་མ་འདི་ིནི་ིཡེངེས་ལ་ཡུད་ཀྱིིས་འཛད། སྡུག་

བསྔལ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེནི་ིལས་ཀྱིསི་སྟེངེ་དུ་འོངོ༌། ད་ཡང་བདེ་ེགནས་བཙལ་ཕྱིརི་ཁྱིམི་སྤང་

རབ་ཏུ་བྱུང༌། སྔ་བློ་ོབྱ་བ་མ་རིིག་འཁྲུལ་བའི་ིགཞི།ི ངས་ཀྱང་འཁོོར་བའི་ིཁྱིིམ་ལ་དད་

པ་བསྐྱེདེ། ཕྱི་ིབློ་ོརིགི་པས་ངེསེ་པར་གཏན་ལ་ཕེབེས། འཁོརོ་བའི་ིཁྱིམི་ལ་གཏིངི་ནས་

སྒྱིིད་པ་ལུག །ཤེེས་པ་ལོོག་པར་འཁྲུལ་བས་རང་གིིས་རང་བསླུས་ནས། འདིིར་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་ཞུགས། ཕྱི་ིམར་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་སྟེེང་དུ་

འོོང༌། བདག་ནི་ིའཁོོར་བའི་ིཁྱིིམ་སྤང་བསྙུར་ཏེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང༌། བདག་གི་ིབཀའ་འདི་ི

ངེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱིིས། སྤྱན་སྔར་འདུས་པ་མང་པོོའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན། མི་ིལུས་
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རིིན་ཆེེན་ཐོོབ་པའི་ིརྟིིང་འདི་ིལ། རང་གིིས་རང་ལ་སླུ་བ་མ་བྱེེད་པར། འཁོོར་བའི་ིཁྱིིམ་

སྤོོངས་བདག་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང༌། དེེ་སྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་འཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་

ཏོ།ོ །དེ་ེལ་སྟོོན་པའི་ིའཁོོར་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། སེེམས་ཅན་བློ་ོཡི་ིརང་བཞིིན་

ཐ་དད་པས། དགའ་དང་མི་ིདགའ་སོ་ོསོོར་མང་པོོར་བྱུང༌། སྟོོན་པའི་ིསྤྱན་སྔར་སུས་

ཀྱང་ཞུ་ནི་ིམ་ནུས་པར། གུད་དུ་བྱེརེ་ནས་སྤྲིནི་བཞིནི་གཏིབིས་ཏེ་ེབགྲོསོ། བགྲོསོ་པའི་ི

དུས་དེེར་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས། འདུས་པ་རྣམས་ལ་གྲོོས་ཀྱི་ིམཆིིད་གླེེངས་པ། མི་ི

ལུས་རིིན་ཆེེན་ཐོོབ་པའི་ིདུས་འདིིར་སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན། གཞན་དག་གང་དུ་

སྐྱེེས་ཀྱང་མི་ིཁོོམ་ལོོག་པར་གཡེེང༌། ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་དཀའ་བ་སྣ་ཚོོགས་

སྤྱད་པ་ཡིིས། གཙང་མ་མི་ིལུས་ཐོོབ་ཅིིང་སྟོོན་པའི་ིའཁོོར་དུ་སྐྱེེས་པའོོ། །སྨྲ་བསམ་

དབང་དང་ལྡན་པའི་ིདུས་འདི་ིལ། འཁོརོ་བ་བཅད་དམ་འཁོརོ་བ་སྤེལེ་བ་གཉིསི། རང་

ལ་རང་གིསི་དབང་བྱེདེ་ད་ལྟ་འདི་ིཉིདི་དོ།ོ །རང་གི་ིདད་པའི་ིརྩལ་གྱིསི་འཁོརོ་བ་གཅད། 

ལོོག་པར་འཁྲུལ་ནས་འཁོོར་བ་སྤེེལ་པ་ན། ཕྱིིས་ནི་ིསྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པར་ག་

ན་འགྱུར། སྟོནོ་པའི་ིགསུངས་བཞིནི་མ་བགྱིསི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ།ེ སྟོནོ་པའི་ི

བཀའ་ལུང་ངེསེ་ཀྱིསི་ཁྱིམི་སྤོངོས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། སྟོནོ་པའི་ིའཁོརོ་དུ་འདུས་པའི་ིསེམེས་

ཅན་ལ། དབང་པོ་ོགསལ་གྱིིན་ཤེེས་རབ་དྭངས་པའི་ིབདག་ཡིིན་ཏེ།ེ འཁོོར་བའི་ིཁྱིིམ་

ལ་མི་ིདད་ཞེེན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་སྤངས། འདི་ིནུས་རབ་ཡིིན་ཐར་པར་འགྲུབ་ངེེས་

པས། དེ་ེཕྱིིར་འདི་ིལ་ཡིིད་གཞུངས་བདག་བཞིིན་གྱིིས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་

ཆུང་གིསི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པས། སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་དང་ཁྱེའེུ་ཆུང་མཆིདི་གཉིསི་

ལ། འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀུན་ཀ་མྱ་ངན་སྐྱེེས། བུད་མེེད་ཞེེན་པར་རགས་པས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཁབ་རྣམས་ངུ་སྒྲ་འབྱིིན། ངུས་པའི་ིའཕྲོ་ོབཅད་གདོོང་གི་ིམཆི་ིཕྱིིས་ནས། ཀོོང་བཟའ་

ཁྲི་ིལྕམ་དཀར་མོོས་སྨྲས་པའི་ིམདོོ། སྟོོང་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་

མགོནོ་མཛད་པའི།ི ན་ཚོདོ་ཡར་འཛེགེས་གཤེནེ་རབ་ཐུགས་ལས་འཁྲུལ་བ་བྱུང༌། དེ་ེ

རིིང་གསུངས་པའིི་བཀའ་དང་ཁྱེེའུ་ཆུང་གླེེངས་པའིི་མཆིིད། བདུད་ཀྱིི་ཚིིག་གིིས་

བསླུས་སམ་རླུང་གི་ིནད་ཀྱིིས་གདུངས། །བདག་ཅག་ཁྱིིམ་དང་སྙིིང་གི་ིབུ་ལ་སོོགས། 

རྒྱལ་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིཟང་ཟིིང་རྣམས། གོོས་རུལ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་ལ་བོོར་ནས་སུ། 

གཤེེན་རབ་ཆིིག་བུར་བྱུང་བས་རབ་ཡིིན་གསུངས་པ་འཁྲུལ། ཚོོར་བ་སྐྱིིན་གྱིིན་

འཕྲིིག་པ་རྣོ་ོབའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཁྱོོད། སྟོོན་པའི་ིམིིག་དང་འདྲ་ཡང་གཞན་གསལ་རང་མ་

མཐོོང༌། ཁྱིིམ་སྤང་ཐང་ལ་བྱུང་བ་སྤྲང་པོ་ོཉིིད་དུ་ངེེས་པ་ལ། དེ་ེལ་རབ་ཡིིན་ཟེེར་ནས་

རྟིིང་ནོོན་ཁྱེེའུ་ཆུང་ཤེེས་པ་འཁྲུལ། དེེ་སྐད་ཅེེས་ཀོོང་བཟའ་ཁྲིི་ལྕམ་གྱིིས་གསོོལ་

ཏོོ། །དེ་ེལ་ཡང་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་ཀྱང་ཤེེས་པ་ལོོག་པར་འཁྲུལ་བ་

ཡིསི། འཁོརོ་བ་དང་དུ་བླངས་པའི་ིབཙུན་མོ་ོསོགོས། མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོ

ཀུན་ཀྱང་ཉོནོ། ངེསེ་པའི་ིབོནོ་བཤད་སེམེས་ལ་ཞེནེ་པར་ཟུངས། སྟོངོ་གསུམ་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མགོོན་བྱ་དྲང་ཕྱིིར་ཡང༌། ན་ཚོོད་ཡར་ཡར་འཛེེགས་ཀྱིིན་མན་ངག་

དྲོོད་ཚད་རྙེེད། མན་ངག་དྲོོད་ཚད་རྙེེད་པའི་ིབཀའ་ལུང་དོོན་བསྟན་ན། བཙུན་མོ་ོལ་

སོོགས་བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་ཀྱིིན་འཁོོར་བའི་ིཁྱིིམ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། ངེེས་པའི་ིདོོན་

བསྟན་འདི་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ་ན། རྒྱལ་སྲིིད་ཟང་ཟིིང་བདུད་ཀྱིིས་བསླུ་བྲིིད་ཀྱིིས་

བཏགས་ནས། མ་ཐའི་ིསྤྱོོད་ལ་དད་ཀྱིིན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན། གཡུང་དྲུང་རྒྱང་བསྲིིང་

འཁོོར་བ་རེ་ེསྙིིང་རྗེ།ེ སྟོོན་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་འཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་
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ཆུང་གིིས་གསོོལ་བ། བདག་ཀྱང་དད་པའི་ིསྟོོབས་ལྡན་ཤེེས་རབ་རྩལ་སྦྱངས་པས། 

འདི་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་སྒྱུ་མར་སྣང༌། ངལ་བ་ཐང་ཆད་དོོན་མེེད་ལས་

སྤྱད་ན། འཁོོར་བར་གཏན་འཁྱམས་སྙིིང་རེ་ེརྗེ་ེབར་མཐོོང༌། སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་ཞེེན་

ཆགས་ཅི་ིལ་སྨན། འཁོོར་བར་ལྟུང་གིིན་ཆགས་པས་ཐར་མི་ིསྲིིད། དམ་པའི་ིདོོན་ལ་

སྤྱོོད་ན་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱ། ཐར་པའི་ིབདེ་ེགནས་འདོོད་ན་ཁྱིིམ་སྤང་རབ་ཏུ་བྱུང༌། 

ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གླེངེས་སོ།ོ །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་མདོ་ོདང་ཁྱེེའུ་ཆུང་མཆིིད་གླེེངས་

ལ། འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་སྡེ་ེརིིགས་གཉིིས་སུ་ཆད། སྟོོན་པའི་ིའཁོོར་ལ་སྦྱངས་

པའིི་ལས་ཡོོད་པའིི། དད་པ་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་རྣམས་ནིི། ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའིི་

སེེམས་སྐྱེེས་ནས། མཆིིད་གླེེང་བའི་ིམདོ་ོཞུས་པ། སྟོོན་པའི་ིབཀའ་འདི་ིཤིིན་ཏུ་གཉན་

པའོ།ོ །སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་འདི་ིརབ་ཏུ་ལྕི་ིབའོ།ོ །འདུས་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 

ཁྱིིམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསོ་ོནམ་འདི།ི སྔ་མ་སྤྱོོད་པ་སྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ ཕྱི་ིམ་ཤོོམ་པ་ཚི་ིརེ་ེཆད། ཐ་

མལ་སྤྱོོད་པ་སྐྱི་ིརེ་ེའཇིིགས། འཇིིག་རྟེེན་སྒྱུ་མའི་ིཚེ་ེའདི་ིལ། བྱས་པས་མི་ིཟིིན་སྡུག་

བསྔལ་མཚོོ་དང་འགྲོོགས། ལས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་ཀྱིིན་དོོན་དུ་སྡིིག་ཚོོགས་

གསོོག །ཚེ་ེའདི་ིཡུད་ལ་འགྱུར་ནས་ཕྱི་ིམ་ལ། འཁོོར་བར་གཏན་འཁྱམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆེེན་པོོར་འོོང༌། དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་ཁྱིིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་འབྱུང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་དད་པ་སྐྱེེས་

པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་ཏོོ། །སྟོོན་པའི་ིའཁོོར་ལ་ཉོོན་མོོངས་ཆ་རགས་པས། 

ཤེེས་པ་ཆུང་གིིན་དད་པ་ཞན་པ་རྣམས་ནིི། ཤིིན་ཏུ་ཡང་མི་ིདགའ་བའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་

ནས། མཆིིད་གླེེང་བའི་ིམདོ་ོཞུས་པ། སྟོོན་པའི་ིབཀའ་འདི་ིཤིིན་ཏུ་གཉན་ལགས་ཏེེ། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལོོངས་སྤྱོོད་ཁྱིིམ་གྱི་ིཟང་ཟིིང་དང༌། ལས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་གདུང་ཟླ་རོོགས་དང༌། སྙིིང་དང་

དབྱེེར་མེེད་བུ་ཚ་དང༌། འབྲེེལ་བའི་ིའཁོོར་འདབ་མང་པོ་ོརྣམས། ལོོངས་སྤྱོོད་སྐྱིིད་

རྟགས་རྒྱལ་གྱི་ིརྐྱེེན་ལགས་པས། འདི་ིདང་མི་ིའབྲལ་ཡུན་དུ་སྟོོན་པས་འགྲོོགས་པར་

ཞུ། འདི་ིསྤངས་ཆིིག་པུར་འགའ་དང་གཤེེགས་པ་རབ་མ་ལགས། ཐ་མའི་ིནང་ནས་

རྒྱལ་བཞག་སྤྲང་དང་འདྲ་བར་ངེེས། ཤིིན་ཏུ་གཉན་ཡང་སྟོོན་པའིི་བཀའ་དེེ་བདག་

ཅག་གཅོོག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་དད་པ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་ཏོ།ོ ། །སྟོོན་

པའི་ིབཀའ་བསྩལ་པ། །འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་དབང་པོ་ོགཏོོད། ལོོག་པར་འཁྲུལ་

བས་བསྐྱར་ལ་བཤད། ངེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་དད་པས་ཟུངས། ལོངོས་སྤྱོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིཟང་

ཟིིང་དང༌། ལས་ཀྱིིས་འབྲེེལ་གདུང་ཟླ་རོོགས་དང༌། སྙིིང་དང་དབྱེེར་མེེད་བུ་ཚ་དང༌། 

འབྲེེལ་བའི་ིའཁོོར་འདབ་མང་པོ་ོརྣམས། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཡི་ིསྐྱིིད་རྟགས་རྐྱེེན་ཡིིན་ཏེེ། 

འདིི་ནིི་མིི་རྟག་དཔེེར་ན་སེེན་རྡུལ་ཙམ། ལོོངས་སྤྱོོད་ཟང་ཟིིང་སྒྱུ་མ་འདིིས་བསླུས་

ནས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོརོ་བར་གཏན་འཁྱམས་ངེསེ་པ་ཡིནི། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིསི་

བྱུང་བའི་ིས་དེེར་འདིིས་ནི་ིསྡོོངས་མི་ིཐེེབས། དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་ཟང་ཟིིང་འདི་ིལ་དད་བསྐྱེེད་

གཏན་ཏུ་ཆགས་ན་ཅི་ིལ་སྨན། འདི་ིནི་ིདཔེེར་ན་མགྲོོན་པོ་ོགནས་མཐུན་ཙམ་གཅིིག་

ཡུད་འགྲོོགས་སོ་ོསོོར་འབྲལ་བ་ཙམ། དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་འདུ་འཛི་ིབདུད་ཀྱིིས་བསླུས་པས་

ཁྱིམི་སྤང་རང་ཅག་རབ་ཏུ་འབྱུང༌། དེ་ེསྐད་སྟོནོ་པས་འཁོརོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་

མ་དད་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི། སྟོནོ་པའི་ིཞལ་དུ་བསྐྱར་ནི་ིཞུ་བ་མ་སྤོབོས་པར། ཤིནི་

ཏུ་མ་དགའ་གདུངས་པའི་ིམྱ་ངན་སོ་ོསོརོ་སྐྱེསེ། སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་འཁོརོ་སྤྲིནི་བཞིནི་འདུས་

ནས་འདུག་གོ ོ།
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དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། བདུད་ཡུལ་མུན་ནག་གླིིང་དགུ་ན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་

རིིངས་འཁོོར། ཉན་པ་རྣ་གསང་འབུམ་སྡེེས་ཐོོས། ཀུན་ཀ་སྤྲོ་ོབའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་ནས། 

ལྕགས་མཁར་སྒོ་ོབརྒྱ་རྩེ་ེབརྒྱ་ན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ཉལ་བ་ལ། རྣ་ཐོོས་གཏམ་སྙན་

སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ བདུད་རྗེ་ེམ་གཟིིམས་མགོ་ོཐེེག་དང༌། བདུད་རྗེ་ེའཁོོར་ལ་གྲངས་མང་

ཡང༌། བདག་ཅག་ཉན་པ་རྣ་གསང་བས། ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིགཏམ་སྙན་ཁུམས། འོ་ོ

སྐོོལ་བདུད་ལ་གནོོད་པ་ཡིི། །གཡོ་ོསྒྱུའི་ིརྫུན་ཅན་གཤེེན་རབ་ནིི། ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱལ་

སྲིིད་འཁོོར་བོོར་ནས། ཆིིག་པུ་རེེང་བུར་མེ་ེཏོོག་གླིིང་ལ་བགྲོོད། ལྟ་སྤྱོོད་དེ་ེལ་རབ་ཏུ་

རྩིིས་ཀྱིིན་ཁ་ན་རབ་ཡིིན་ཟེེར། འཁོོར་བ་མང་པོོས་ཤིིན་ཏུ་བཤོོལ་འདེེབས་མྱ་ངན་

བདོོ། གཤེེན་རབ་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་སུ། བདུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ད་ནི་ིདར་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་

ཐོོས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བདུད་རྗེ་ེལ་ཉན་པ་རྣ་གསང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་ཏོོ། །བདུད་རྗེ་ེ

ཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ཀྱང༌། ཤིནི་ཏུ་དགའ་བའི་ིགཏམ་ཐོསོ་ནས། དབུ་བཏེགེ་འཁོརོ་ལ་

སྨྲས་པའི་ིམདོོ། བདུད་འཁོོར་ཉན་པ་རྣ་གསང་གིིས། སྒྲ་དེ་ེངེེས་སམ་མི་ིངེེས་པ། མི་ི

མཐོངོ་མེདེ་པའི་ིམིགི་རྣོནོ་འབུམ། གཤེནེ་གྱི་ིཡུལ་དུ་ལེགེས་པར་ལྟོསོ། དུས་དེ་ེའབྱུང་

བ་ཅང་རིིགས་སམ། བདུད་རྗེེས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་འཁོོར་ལ་སྨྲས་པས། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་

ལག་རིིངས་འཁོོར། ལྟ་བ་མིིག་རྣོོན་བརྒྱ་ཡིིས་ནིི། གཤེེན་གྱི་ིཡུལ་དུ་བལྟས་པས་

མཐོོང༌། ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའིི་སེེམས་སྐྱེེས་ནས། བདུད་རྗེེའིི་སྙན་དུ་སྨྲས་པའིི་མདོོ། 

བདུད་འཁོོར་ཉན་པ་རྣ་གསང་གིིས། སྒྲ་ཡིིས་ཐོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། མིིག་གིིས་བལྟས་

པས་ངེསེ་པར་འདུག །ཉི་ིནུབ་ཟླ་གསལ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། གཤེནེ་རབ་བསྟན་པ་འགྲིབི་པ་

འདྲ། བདུད་རྗེེ་བསྟན་པ་འཕེེལ་བ་འདྲ། དེེ་སྐད་ཅེེས་ལྟ་བ་མིིག་རྣོོན་རྣམས་ཀྱིིས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གསོལོ་ཏོ།ོ །བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ཀྱང༌། ཤིནི་ཏུ་དགའ་བའི་ིསེམེས་སྐྱེེས་ནས། 

བདུད་འཁོོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའི་ིམདོོ། སྤྱིིར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིན། ནག་པོ་ོ

བདུད་ལས་དབང་ཆེ་ེམེདེ། ནག་པོ་ོབདུད་ལས་དབང་ཆེ་ེབ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ང་ཡིནི་

ནའང༌། བར་དུ་དུས་ལ་རྒྱུག་ལོོག་བྱུང༌། ང་ཡི་ིགོོང་ན་དབང་ཆེ་ེབ། རྫུན་ཅན་གཤེེན་

རབ་མི་ིབོ་ོབྱུང༌། འཇིགི་རྟེནེ་དབང་དུ་ཁོ་ོཡིསི་བསྡུས། གཤེནེ་རབ་ཁ་ན་སྨྲ་བ་དེ།ེ དོནོ་

དུ་ནུས་པའིི་སྟོོབས་བྱུང་ན། ད་ཡང་དུས་ལ་རྒྱུག་ལོོག་བྱུང༌། གཤེེན་ནུབ་བདུད་

རྣམས་དར་ཏེ་ེའོོང༌། གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན། གཤེེན་ལ་ལྟ་ཉན་བྱེེད་དུ་

འདོོང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་འཁོོར་ལ་སྨྲས་ནས། སྔར་སུན་ཕྱུངས་པས་དངོོས་པོོར་ནི་ིམ་

ནུས་པར། སྨིགི་རྒྱུ་དང་ལྷོ་ོབུར་དུ་སྤྲུལ་ནས། ལོགོ་བྱེདེ་བདུད་ཚོགོས་བསམ་འདས་

ཀྱང༌། སྟོནོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། ཕྱོགོས་བཞི་ིཀུན་ནས་བསྐོརོ་ནས་བལྟ། དེ་ེལ་སྟོནོ་པ་

གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནིི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པས། ལོོག་བྱེེད་བདུད་ལ་

སོོགས་པ་ཡང༌། ཤིིན་ཏུ་སྤྲོོ་ལ་དགའ་དད་ནས། མང་པོོས་ལྟ་ཉན་བྱེེད་པ་ཡང༌། 

ཐུགས་ལ་ས་ལེེ་གསལ་བར་མཁྱེེན། དོོན་ཆེེད་དེེ་ཡིི་ཕྱིིར་ན་ཡང༌། །གཞན་དག་

དྲེེགས་པའི་ིབདུད་འདུལ་ནས། བདག་ཉིིད་ཕུང་པོ་ོགཞོོམ་པར་དགོོངས། ཉི་ིམ་ཤར་

བའི་ིཟེེར་ཀ་ལ། སྤྲིིན་ལྟར་གཏིིབས་པའི་ིའཁོོར་ནང་དུ། འཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་ཐག་གཅད་

པའི་ིཕྱིིར། སྟོོན་པས་ཁྱིིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། ཚིིགས་སུ་བཅད་ནས་བཀའ་བསྩལ་

གྱིནི། དང་ལ་ཕྱི་ིཡི་ིརྒྱན་རྣམས་བཅོམོ། སྟོནོ་པ་གཤེེན་རབ་སྐུ་མཆོགོ་ལ། རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཡི་ིརྒྱན་རྣམས་ནི།ི ལྗོོན་ཤིིང་ལོ་ོའབྲས་བཞིིན་གནས་པར། སྐུ་ལས་གསེེར་གྱི་ིཟངས་

གྲི་ིཕྱུངས། བྲེེགས་ནས་མདུན་དུ་ཕུང་པོོར་སྤུངས། ཆགས་ནས་འཁོོར་བར་ལྟུང་བ་
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ཡིསི། རྒྱན་ལ་ཆགས་པའི་ིསྐྱོནོ་སྤངས་ཏེ།ེ ཕྱག་གིིས་བླངས་ཏེ་ེཕྱོགོས་བཅུར་གཏོརོ། 

དམིིགས་མེེད་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཏང༌། །ཕྱོོགས་བཅུར་རིིན་ཆེེན་ཆར་བཞིིན་

བབས། །སྦྱིིན་པ་ཆགས་མེེད་སྟོོབས་མཆོོག་དེེས། འདོོད་པས་གདུངས་པའི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིགཏེེར་དང་ཕྲད། །འདོདོ་པ་ཕྲད་ཀྱིནི་རེ་ེབ་བསྐངས། །རིནི་

ཆེནེ་རྒྱན་སྤངས་ནུས་མཐུ་དེསེ། །ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས། །བར་སྣང་སྟོངོ་པའི་ི

ཁམས་ནས་སུ། །རིིན་ཆེེན་བླང་བའིི་རྒྱན་ལྔ་བབས། །ཧོོས་རུ་གསིིལ་བ་སྒྲ་སྙན་

དང༌། །སྤུ་གྲི་ིངར་ལྡན་རྣོོན་པོ་ོདང༌། །ཚེེམ་ཁབ་དབལ་མོ་ོསོ་ོལེེབ་དང༌། །ཁྲུས་བུམ་

གཙང་མ་པད་གདན་དང༌། །གཞི་ིསྐུར་བཅུད་ལྡན་པད་གྱེེས་དང༌། །དེ་ེལྔ་ཡས་མར་

མདུན་དུ་བབས། །སྟོནོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སུ། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིརྒྱན་སྤངས་པས། །བླང་

བ་རིནི་ཆེེན་དེ་ེལྔ་གནང༌། །དེ་ེནས་ཡང་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་སྐུ་མཆོོག་ལ། དུད་འགྲོོའི་ི

སྤུ་ཀླུབས་དར་ཟབ་ལ་སོོགས་ཏེེ། ཁ་དོོག་རྣམ་ལྔ་འདྲེེས་པའི་ིགོོས་སླག་པ། གཞའ་

ཚོོན་གུར་བཞིིན་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་ནིི། ཕུད་ནས་མདུན་དུ་ཕུང་པོོར་སྤུངས། །ཆགས་

ནས་འཁོརོ་བར་ལྟུང་བ་ཡི།ི །རྒྱན་’གོསོ་’ལ་ཆགས་པའི་ིསྐྱོནོ་སྤངས་ཕྱིརི། །ཕྱག་གིསི་

བླངས་ཏེེ་ཕྱོོགས་བཅུར་གཏོོར། །དམིིགས་མེེད་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཏང༌། །ཕྱོོགས་

བཅུར་གཞའ་ཚོནོ་འོདོ་དུ་འཁྲིགིས། །སྦྱིནི་པ་ཆགས་མེདེ་སྟོབོས་མཆོགོ་དེསེ། །འདོདོ་

པས་གདུངས་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །མཛེསེ་ལྡན་ཁ་དོགོ་སྣ་དྲུག་གི།ི །གཟུགས་ཀྱི་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་གཏེེར་དང་ཕྲད། །ཡིིད་དགའ་སེེམས་དྭངས་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས། འདོོད་པ་འཕྲད་

ཀྱིིན་རེ་ེབ་བསྐངས། སྤུ་སླག་གོོས་སྤངས་ནུས་མཐུ་དེེས། ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ལས། བར་སྣང་སྟོངོ་པའི་ིཁམས་ནས་སུ། ན་བཟའ་བླང་བའི་ིགོསོ་དྲུག་བབས། །པད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཞུ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་དང༌། རྨད་གོོས་གླིིང་སྣམ་རྩ་ལྔ་དང༌། རྨད་འོོག་གླིིང་སྣམ་བདུན་པ་

དང༌། སྨད་ཤམ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་དང༌། སྟོདོ་གོསོ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་དང༌། པད་ལྷམ་པད་རྩེགེ་

གཉིིས་སྦྱོོར་དང༌། དེ་ེདྲུག་ཡས་མར་མདུན་དུ་བབས། སྟོོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སུ། 

དུད་འགྲོསོ་སྤུ་ཀླུབས་གོསོ་སྤངས་པས། བླང་བར་ན་བཟའ་རིསི་དྲུག་གནང༌། དེ་ེནས་

ཡང་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་སྐུ་མཆོོག་ལ། དབུ་སྐྲ་ལྕུག་མཉེེན་གཡུ་མདངས་ལ། དབང་

གི་ིགཙུག་ཕུད་བཅས་པ་དང༌། ཚེ་ེཡི་ིལན་ཕྲན་བླས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ོགཞོོམ་གྱིིན་ཤེེད་

སྨད་ནས། སེེམས་ཉིིད་ཞིི་ཞིིང་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར། ཐུགས་རྗེེ་སྤྲུལ་པའིི་བྱིིན་རླབས་

ཀྱིིས། ནམ་མཁའ་སྟོོང་པའིི་ཁམས་དཀྱིིལ་ནས། སྤུ་གྲིི་ངར་འབྱམས་རྣོ་ོབབས་ཏེེ། 

ཕྱག་གིསི་བཞར་ནས་མདུན་དུ་སྤུངས། ཆགས་ན་འཁོརོ་བར་ལྟུང་བ་ཡི།ི རྒྱན་’སྐྲ’ལ་

ཆགས་པའི་ིསྐྱོནོ་སྤངས་ཏེ།ེ ཕྱག་གིསི་བླངས་ཏེ་ེཕྱོགོས་བཅུར་གཏོརོ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་

པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་དེེས། ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ། མཛེེས་ལྡན་མེ་ེཏོོག་

ཆར་དུ་བབས། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་ཞིི། ནང་གི་ིརྣམ་ཤེེས་གདུལ་བའི་ི

ཕྱིིར། ཕྱིི་ཡིི་ཕུང་པོོ་དབུ་བྲེེགས་ནུས་མཐུ་དེེས། ཡེེ་ཤེེས་ལྷ་ཡིི་ཐུགས་རྗེེ་ལས། 

གཞལ་ཡས་འོདོ་ཀྱི་ིགདུགས་སུ་འཐིབིས། གཙང་སྦྲ་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིརི། ཁྲུས་

བུམ་གཙང་མ་པད་གདན་ནས། བདུད་རྩི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆུ་རྒྱུན་སྦྲེེངས། སྒྱུ་མའི་ིལུས་ནི་ི

དག་པར་བཀྲུས། དེ་ེནས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡིིས། རྨད་གོོས་རིིས་དྲུག་སྐུ་ལ་

གསོོལ། ཧོོས་རུ་སྒྲ་སྙན་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། སྤུ་གྲི་ིངར་ལྡན་རྣོོན་པོ་ོདང༌། ཚེེམ་ཁབ་

དབལ་མོ་ོསོ་ོལེེབ་དང༌། ཁྲུས་བུམ་གཙང་མ་པད་གདན་དང༌། གཞི་ིསྐུར་བཅུད་ལྡན་

པད་གྱེསེ་རྣམས། པད་ཆ་པད་ཁུག་སྔོནོ་པོརོ་བླུགས། སྤྲིནི་དཔུང་ཙམ་གྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་
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ལ། མི་ིཆགས་སྤང་བའི་ིདོོན་ཆེེད་ཀྱིིས། པད་ཆ་དེ་ེརྣམས་འཕྲག་ལ་བཀལ། འཁོོར་

དང་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིིར་ལ་བོོར། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཆིིག་པུ་ཉིིད། མེ་ེཏོོག་གླིིང་ལ་དཀའ་

ཐུབ་མཛད་དུ་གཤེགེས། །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་འཁོོར་མང་པོ་ོལ། སྡེ་ེརིིས་གཉིིས་སུ་ཆད་པ་

ཡང༌། གྲངས་ལ་མང་ཉུང་བསམ་འདས་བྱུང༌། སྟོོན་པའིི་སྐུ་ཡིིས་བོོན་སྟོོན་དུས། 

སེེམས་ཅན་ལས་སྐལ་བཟང་མང་ཡང༌། འཁོོར་བ་སྤངས་ནས་གཅོོད་པ་ནིི། ཤིིན་ཏུ་

ཡང་ནི་ིགྲངས་ཉུང་ལ། འཁོརོ་བ་བླང་ནས་སྤེལེ་བ་ནི།ི ཤིནི་ཏུ་ཡང་ནི་ིགྲངས་མང་བས། 

གྲངས་མང་ཤིིན་ཏུ་ཁ་དྲག་ཤེེད་ཆེེ་ནས། གཤེེན་རབ་འཁོོར་བའིི་ཁྱིིམ་སྤངས་དལ་

འབྱོརོ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། མེ་ེཏོགོ་གླིངི་ལ་ཆིགི་པུར་གཤེགེས་པ་ལ། སླད་ན་གང་དད་པ་ཡི་ི

འཁོརོ་སྡེ་ེའགྲོ་ོདབང་མེདེ་པ་རུ། མི་ིདད་པ་ཡི་ིའཁོརོ་སྡེསེ་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་ལ་འཇུས། སྤྲིནི་

དཔུང་བཞིིན་དུ་སྐུ་བསྐོོར་ནས་གཤེེན་བུ་ཀོོང་ཚས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ ཡབ་གཅིིག་སྟོོན་

པ་གཤེནེ་རབ་ལགས། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ལ། བསོདོ་ལྡན་འཁོརོ་མང་

རྒྱལ་སྲིིད་ཡོོངས་བདལ་ན། ཉིི་ཤར་འོོད་ཟེེར་མུན་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ་

བཞིིན། བར་འདིིར་སྟོོན་པའི་ིཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་འདི་ིལྟར་བྱུང༌། བསོོད་ལྡན་འཁོོར་

དང་རྒྱལ་སྲིདི་ཡོངོས་བོརོ་ནས། ཞལ་དང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་རྩིསི་ནས་སུ། ཆིགི་པུར་

མེེ་ཏོོག་གླིིང་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་དུ་གཤེེགས། དེེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩིིས་ནས་ཤེེས་པ་

འཁྲུལ་བའིི་འཁོོར། སྡེེ་རིིས་གཉིིས་སུ་ཆད་ནས་སྡེེ་གཅིིག་སླད་གང་ཆས། འདིི་ནིི་

ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱལ་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཇིིག་པས། འཁོོར་འདིིར་མི་ིརིིགས་ཡང་དག་སྟོོན་

པའི་ིརྟིངི་མ་གནོནོ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེནེ་བུ་ཀོངོ་ཚས་སྨྲས་ནས། འཁོརོ་བ་བཅད་ནས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཁོོར་སྤོོང་བྱེེད་པའི་ིའཁོོར། བྱ་དབང་མེེད་པར་ནན་གྱིིས་མནན་ནས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའོོག་

ཏུ་བཅུག །

དེ་ེནས་ལ་ལས་སྟོོན་པའི་ིཞབས་ལ་འཇུས་ནས་བཀྱེེག །ལ་ལས་སྟོོན་པའི་ིཕྱག་

ལ་འཇུས་ནས་བཀྱེེག་ཅིིང༌། མེེ་ཏོོག་གླིིང་ལ་ཆིིག་པུར་གཤེེགས་དབང་མེེད་པར། 

བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཀྱེེག་ནས་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པ་

གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། གནས་མཆོགོ་དམ་པའི་ིཡུལ་སྤངས་ནས། མེ་ེཏོགོ་གླིངི་ལ་

ཡུལ་མཛད་པ། འབྲུ་བཅུད་སྣ་དགུའི་ིབཅུད་མི་ིསྨིནི། བཞུགས་ཀྱིནི་ཕྱི་ིཕྱིརི་འགྱོདོ་དེ་ེ

མཆི།ི ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་ིཐུབ་ངེེས། མེ་ེཏོོག་གླིིང་ལ་མ་གཤེེགས་པར། བཞུགས་

ཡུལ་དམ་པའི་ིདབུས་སུ་བཞུགས། སྟོནོ་པས་དེ་ེལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བདེ་ེབསྒྲུབ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་གཉིིས་མི་ིའགྲུབ། མི་ིཆགས་བརྟུལ་ཤུགས་བསྐྱེདེ་

པའི་ིཕྱིརི། མི་ིའཁོརོ་ཡུལ་ལ་མི་ིཆགས་སྤོངོ༌། ཡང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིསི་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ 

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་མཁར་སྤངས་ནས། ཆིིག་པུར་

གླིིང་ལ་བཞུགས་ཙམ་ན། སྐྱིི་འཇིིགས་ཉམས་མིི་དགའ་སྟེེ་མཆིི། འགྱོོད་སེེམས་

ཐུགས་ལ་ཡང་ཡང་འབྱུང༌། ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བས་མིི་ཐུབ་ངེེས། མེེ་ཏོོག་གླིིང་ལ་མ་

གཤེགེས་པར། བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་མངའ་བདག་མཛོདོ། དེ་ེལ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་

པ། ཆེ་ེདྲེེགས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ོབསྐམ་དང༌། མཁར་ལ་ཆགས་པ་གཉིིས་མི་ིའགྲུབ། 

མི་ིའཁོརོ་རྒྱུན་ཐག་གཅད་པའི་ིཕྱིརི། ཞེནེ་ལྟུང་མཁར་ལ་མི་ིཆགས་སྤོངོ༌། ཡང་འཁོརོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། སྐུ་དང་དབྱེེར་མེེད་

གྲོོགས་སྤངས་ནས། ཆིིག་པུར་གླིིང་ལ་གཟིིམས་ཙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆགས་པའི་ི
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འདོོད་སེེམས་འབྱུང༌། མཛེེས་ལྡན་བཙུན་མོ་ོཐུགས་ལ་རྒྱུ། ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་ི

ཐུབ་ངེེས། མེ་ེཏོོག་གླིིང་ལ་མ་གཤེེགས་པར། མཛེེས་ལྡན་བཙུན་མོ་ོརྣམས་དང་རོོལ། 

དེེ་ལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡུན་གྱིི་བདེེ་གནས་བཙལ་བ་དང༌། འཕྲལ་གྱིི་

ཆགས་འཁོོར་གཉིིས་མི་ིའགྲུབ། བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བྲིིད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར། དུག་འདམ་ཁྱིིམ་

ལ་མི་ིཆགས་སྤོོང༌། ཡང་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོ

ལགས། ཐུགས་དང་དབྱེེར་མེེད་སྲས་སྤངས་ནས། ཆིིག་པུར་གླིིང་ལ་འཆག་ཙམ་ན། 

འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ིཕྱིིར་སྐྱེེ། སྙིིང་ཐག་སྲས་བུ་འཕྲེེང་གིིན་རྒྱུ། ཤིིན་ཏུ་དཀའ་

བས་མི་ིཐུབ་ངེསེ། མེ་ེཏོགོ་གླིངི་ལ་མ་གཤེེགས་པར། ཐུགས་རྟེནེ་སྲས་བུ་རྣམས་དང་

རོལོ། དེ་ེལ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། མཐོ་ོརིསི་སྐས་ལ་འཛེགེ་པ་དང༌། བསླུ་བྲིདི་བུ་

བསྲལ་གཉིིས་མི་ིའགྲུབ། འཁོོར་བའི་ིགདོོས་ཐག་སྤང་བའི་ིཕྱིིར། ལན་ཆགས་བུ་ལ་

ཡིིད་བྱུང་སྤོོང༌། ཡང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པའི་ིམདོོ། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོ

ལགས། གསུང་དང་དབྱེེར་མེེད་སློོབ་བུ་རྣམས་སྤངས་ནས། ཆིིག་པུར་གླིིང་ལ་

བཞུགས་ཙམ་ན། སྐྱོ་ོལ་ངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མཆིི། །སྤྲིིན་ཚོོགས་སློོབ་བུ་དགོོངས་

ཀྱིནི་འཕྲེངེ༌། ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བས་མི་ིཐུབ་ངེསེ། མེ་ེཏོགོ་གླིངི་ལ་མ་གཤེེགས་པར། སྤྲིནི་

ཚོོགས་སློོབ་འབངས་རྒྱུད་དགྲོོལ་འཚལ། དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་

བཞིིན་དོོན་དང་ལྡན་ན་སློོབ་བུ་དམ་པའི་ིམཆོོག །བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་འཁོོར་བ་

སྤེེལ་བ་འཆལ་པའི་ིབློོ། བདག་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་རྒྱུད་འགྲོོལ་དོོན་ལ་བསྙེེན། ཞེེན་

ཆགས་ཁྱིིམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་བདག་མི་ིའགྲོོགས། ཡང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་

ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། ཡོ་ོབྱད་ཡོནོ་ཏན་རྫས་སྤངས་ནས། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཆིིག་པུར་གླིིང་ལ་བཞུགས་ཙམ་ན། སྦྲིིབས་ལ་བསིིར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མཆིི། ཟས་

ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགོངོས་ཀྱིནི་འཕྲེངེ༌། ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བས་མི་ིཐུབ་ངེསེ། མེ་ེཏོགོ་གླིངི་

ལ་མ་གཤེེགས་པར། ལོོངས་སྤྱོོད་ཟས་ནོོར་གཏེེར་སྤྱད་འཚལ། དེེ་ལ་སྟོོན་པས་

བཀའ་བསྩལ་པ། མི་ིཆགས་ཐར་ལམ་བགྲོདོ་པ་དང༌། ཟང་ཟིངི་ནོརོ་ཆགས་གཉིསི་མི་ི

འགྲུབ། སྡུག་བསྔལ་ཟང་ཟིིང་སྤང་བའི་ིཕྱིིར། སྒྱུ་མའི་ིབསླུ་བྲིིད་ཟས་ནོོར་སྤོོང༌། ཡང་

འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པའིི་མདོོ། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ལགས། ཕྲིིན་ལས་

འབངས་འཁོོར་གཡོོག་སྤངས་ནས། ཆིིག་པུར་གླིིང་ལ་འཆག་ཙམ་ན། སྐྱོ་ོངས་སྡུག་

བསྔལ་མཚོ་ོདང་འགྲོོགས། སྐུ་རྐྱེེན་འབངས་འཁོོར་འཕྲེེང་གིིན་བཞེེད། ཤིིན་ཏུ་དཀའ་

བས་མི་ིཐུབ་ངེསེ། མེ་ེཏོགོ་གླིངི་ལ་མ་གཤེེགས་པར། མི་ིའབྲལ་འཁོརོ་གཡོགོ་རྣམས་

དང་བཞུགས། དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆིིག་པུས་མི་ིཡེེངས་སེེམས་ཉིིད་

རྙེེད། འཁོོར་གཡོོག་ཐ་དད་སེེམས་ཉིིད་བསླུ། རང་ཉིིད་ཀློོང་ན་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར། ཐ་དད་

འཁོོར་ལ་མི་ིཆགས་སྤོོང༌། དེ་ེནས་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས། ཆིིག་པུར་མི་ིགཤེེགས་པའི་ི

གྲོོས་བཏབ་པས། མི་ིགཤེེགས་པའི་ིཞལ་མར་མ་གནང་ངོ༌ོ། །དེེར་དགོོང་གི་ིཉི་ིརྒས་

དགོངོ་གི་ིདྲོ་ོལ་བབ་ནས་སུ། གཞའ་ཚོནོ་རིསི་ཀྱི་ིགདན་བཏིངིས་ནས། རོ་ོམཆོགོ་ལྡན་

པའི་ིདགོོང་དྲོ་ོདྲང་བ་ལ། གདན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་གསོོལ་དུ་མ་གནང་བར། འཚོོགས་

པའིི་འཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆིིག་པུས་གླིིང་ལ་བདེེ་བསྒྲུབ་དང༌། །ཆེེ་གྲགས་

གདན་ལ་བཞུགས་མི་ིའགྲུབ། །དོོན་ལ་འགལ་བས་རིིས་གདན་སྤོོང༌། །ཉིིན་མོ་ོརྣམ་

ཤེེས་ཡུལ་ལ་གཡེེངས། །གཡེེམ་དང་འདོོད་ཆགས་དེ་ེཕྱིིར་རྒྱུ། །ནུབ་མོ་ོརྣམ་ཤེེས་

ནང་དུ་འདུ། །ཞེེན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་སྐྱེ་ེཡིིན་རགས། །དེ་ེཕྱིིར་སེེམས་ཉིིད་ལོོག་པར་
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རྒྱུ། །འདོདོ་ཆགས་སྐྱེ་ེབ་ཤེདེ་སྨད་ཀྱིནི། །སེམེས་ཉིདི་དོནོ་ལ་གཏད་པའི་ིཕྱིརི། །དགོངོ་

གི་ིདྲོ་ོལ་ཆགས་མི་ིབྱ། །དགོོང་གི་ིདྲོ་ོལ་ཆགས་པ་ན། ལུས་པོ་ོཤེེད་ཆེ་ེའདོོད་ཆགས་

བསྐྱེེད། །སེེམས་ཉིིད་དོོན་ལ་གཏད་པ་དཀའ། །དེ་ེཕྱིིར་དགོོང་གི་ིཁ་ཟས་སྤོོང༌། །དེ་ེ

ནས་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པའི་ིདབང་མེེད་པར། མཁར་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

རྩེ་ེམོ་ོལ་གཟིིམས་པར་ཞུས་ནའང༌། མ་གནང་བར་འཁོོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 

ཁྲི་ིསྟན་མཐོོན་པོ་ོབྱ་བ་འདི།ི ཆེ་ེགྲགས་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན། །དམ་པའི་ིདོོན་དང་

འགལ་འགྱུར་བས། མཁར་གྱི་ིརྩེ་ེལ་མི་ིཉལ་སྤོངོ༌། 

དེ་ེནས་སྐུ་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབཀད་སར། གསེརེ་ཁྲི་ིགཡུ་ཁྲིིའི་ིསྟེངེ་

དུ་གཟིིམས་སུ་གསོོལ་ནའང་གཟིིམས་སུ་མ་གནང་བར་འཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 

ཁྲི་ིསྟན་བཟང་པོ་ོབྱ་བ་འདིི། ཆེ་ེགྲགས་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན། དམ་པའི་ིདོོན་ལས་

འགལ་འགྱུར་བས། རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིཁྲི་ིགདན་སྤོོང༌། དེ་ེནས་བཙུན་མོ་ོཧོོས་བཟའ་རྒྱལ་

མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། སྣང་སྲིིད་གསལ་བའི་ིསྟོོན་པ་ལ། །བར་ཆོོད་གནོོད་པ་བདག་མི་ི

བགྱིིད། མི་ིལུས་ཐོོབ་པའི་ིདུས་འདི་ིལ། ངན་སོོང་རྒྱུ་སྐྱེེད་ཆེེད་མི་ིཆེེ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་ནས། །སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་ཕྱིརི་མ་འཁོརོ་རོ།ོ །བཙུན་མོ་ོདཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོ་ོདང༌། བཙུན་

མོ་ོཀོོང་བཟའ་ཁྲི་ིལྕམ་གཉིིས་ཀྱིིས། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་གཡས་དང་གཡོོན་དུ་བཞུགས་ནས། 

མཆིདི་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ སྐྱིདི་རྒྱགས་མི་ིལུས་ཐོབོ་པའི་ིདུས་འདི་ིལ། སྐྱིདི་རྟགས་ལོངོས་

སྤྱོོད་རོོལ་མོ་ོའདིི་ལགས་ན། འདིི་ལ་མིི་ཆགས་ཆིིག་པུར་གཟིིམས་པའིི་ལུགས་ཅིི་

མཆིིས། གཟིིམས་མལ་ཁྲི་ིསྟན་མཛད་པར་ཞུ་བར་འབུལ། བཙུན་མོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོོན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མོོངས་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། ཐར་ལམ་མི་ིཕྱེེད་སྐྱེ་ེདང་འཆི་ིལ་རྟག་པ་ཡང༌། ཆགས་པའི་ིལས་

ངན་སྲེེད་ལེེན་འདི་ིལས་བྱུང༌། ཧ་ལའི་ིདུག་འདམ་མི་ིསྤྲོ་ོངས་ནི་ིསྤོོང་བ་ཡིིན། ཁྲི་ིསྟན་

ཆེནེ་པོ་ོབྱ་བ་འདི།ི སྲིནི་མོ་ོགདན་དུ་འདིངིས་པ་ཡིནི། བླ་གབ་ཆེནེ་པོ་ོབྱ་བ་འདི།ི སྲིནི་

པོ་ོགོསོ་སུ་གོནོ་པ་ཡིནི། འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཕོ་ོདང་མོ།ོ མཐོ་ོརིསི་ཐར་པའི་ིགནས་

འདོོད་ན། ཕོ་ོརྣམས་ཁྲི་ིསྟན་ཆེེན་པོ་ོསྤོོངས། མོ་ོརྣམས་བླ་གབ་ཆེེན་པོ་ོསྤོོངས། དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཆིགི་པུས་པད་ཤུན་གྱི་ིགདིངི་བ་བཏིངིས་ནས། བཀད་སའི་ི

ཐང་ལ་གཟིིམས་སོོ། །ནངས་པར་སྐར་ཆེེན་ལ་ཀར་ཤར་ཙམ་ན། ཀློོང་རྒྱས་བདེེར་

གཤེེགས་སྟོོང་གིི་མཚན་རྣམས་བརྗོོད་དོོ། །ནམ་ལངས་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེ་ཕོོག་གསུམ་

བསྐོརོ་ནས། །གཏོ་ོབུ་དོདོ་དེ་ེདྲངས་པའི་ིལྷ་གཤེནེ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཉི་ིམའི་ིརྩེ་ེལ་

ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དག་པར་མཛད། དེ་ེནས་སྙིིང་པོ་ོརྣམ་གསུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་

བཟླས་སོ།ོ །དེ་ེནས་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་རོ་ོམཆོགོ་དང་ལྡན་པའི་ིགསོལོ་ཟས་བདའ་རྒུ་

དྲངས་པ་ལ། སྟོོན་པས་གསོོལ་བའི་ིཟས་ལ་སྤོོང་ལེེན་བཀའ་བསྩལ་པ། ཤ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིཁ་ཟས་འདིི། མི་ིབཟའ་སྤང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོོ། །མི་ིསྤང་ཟ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལ། ཁམས་

གསུམ་འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཟོ་ོཆུ་བཞིིན་དུ་རྒྱུད། ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླ་ལ་སོོགས་ཏེ།ེ 

གཉེེན་གདུང་འབྲེེལ་བ་འཁོོར་བའིི་ཤ་ཡིིན་པས། ཤིིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྐྱིི་འཇིིགས་

སྤོངོ༌། བདག་ཉིདི་ཤ་ཁྲག་ལུས་སུ་འདུག་པ་ལ། གཞན་གྱི་ིཤ་དང་ཁྲག་ཟ་རབ་ཏུ་ཡ་རེ་ེ

ང༌། སྲིིན་པོ་ོཉིིང་ཤ་ཅན་དང་དབྱེ་ེབ་མེེད་པས་སྤོོང༌། ཤ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་འདི།ི 

སེམེས་ཅན་སྲོགོ་བཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང༌། ཤིནི་ཏུ་ཡ་

ང་མི་ིབཟའ་སྤོོང༌། ཤ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་འདིི། ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིདཀར་དམར་ཡིིན། 
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མིིག་གིིས་མཐོོང་ན་སྐྱི་ིརེ་ེའཇིིགས། ལག་ཏུ་བླངས་ན་ཡ་རེ་ེང། སྣ་ཡིིས་དྲི་ིཚོོར་སྐྱུག་

རེ་ེབྲོ།ོ ལྕེ་ེཡི་ིརོ་ོལ་བླངས་ནས་སུ། ཁོོང་དུ་བསྟིིམ་པའི་ིལུགས་ཅི་ིཡོོད། འདོོད་ཆགས་

སྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པས། ཤིིན་ཏུ་སྤང་བའི་ིརིིགས་སུ་གཏོོགས། སེེམས་ཅན་མི་ིམཐུན་

རིིགས་མང་བས། ཤ་ཟོོས་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིང་བས། གཙང་མའི་ིལྷ་རིིགས་

རྣམས་ཀྱང་མི་ིའཁོོར་འབྲོོས་པར་འགྱུར། བདུད་རིིགས་སྲིིན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་

གྱིིན་འདེེད་པར་འགྱུར། སྲིིན་གྱི་ིགྲོོགས་ངན་གྲིིབ་མས་འགོོས་པ་ཡིིས། དུག་ལྔའི་ིརྒྱུ་

བསྐྱེེད་ངན་སོོང་འཁྱམས་པའི་ིརྒྱུ། ཟས་སུ་ཁ་ཟས་ཤ་མི་ིཟ་བར་བདག་ནི་ིགཏན་དུ་

སྤོོང༌། དེ་ེནས་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། སྒོོག་དང་བཙོོང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཁ་ཟས་འདིི། མི་ི

བཟའ་སྤང་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ནོོ། །མིི་སྤང་ཟ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའིི་

སེེམས་ཅན་ལ། ལྷ་རིིགས་ཀླུ་རིིགས་གཙང་མ་རྣམས། ཟོོས་པའི་ིདྲི་ིལ་ཡ་ང་བས། 

དཔག་ཚད་གཅིགི་ཏུ་འཁོརོ་མི་ིནུས། ལྷ་ཀླུ་བསོདོ་ལྡན་མ་འཁོརོ་སྐྱོནོ་དེ་ེཡིསི། འཇིགི་

རྟེནེ་མཐུ་དབང་བསོདོ་ལྡན་དངོསོ་གྲུབ་ཆུང༌། དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ན་སྒོགོ་བཙོངོ་མི་ིབཟའ་སྤོངོ༌། 

སྒོོག་དང་བཙོོང་འདི་ིཟོོས་པའི་ིཉེེས་སྐྱོོན་གྱིིས། འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ིནད་དང་མཐུན་པ་

ཉུང༌། ཚེ་ེལ་བར་ཆད་འོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་མི་ིཟ་སྤོོང༌། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡི་ིཕོ་ོ

བྲང་དུ། ཕྱིིན་ན་དྲི་ིང་བ་ཡི་ིདྲི་ིདེ་ེཕོོག་ན་ཡང༌། སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བསེ་ེདྲི་ིཅན་དུ་

སྐྱེ།ེ དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ན་སྒོགོ་བཙོངོ་ཁ་ཟས་མི་ིབཟའ་གཏན་དུ་སྤོངོ༌། སྒོགོ་དང་བཙོངོ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིཁ་ཟས་འདི།ི ཤ་ཁྲག་ལུས་བླངས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཚད་དུ་མཉམ་པར་

སྲིིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡོོད། གྲང་བའི་ིཤས་ཆེ་ེབ་རྣམས་ལ་གྲང་ཚད་

བསམ་ལས་འདས། །སྒོགོ་དང་བཙོངོ་གི་ིཁ་ཟས་ཟོསོ་པ་ན། སྲིནི་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་མང་པོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཐམས་ཅད་ཀུན། ལ་ལ་ན་ཡིིན་ལ་ལ་འཆི་ིབར་འགྱུར། ན་དང་འཆི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་པར་བྱེེད་པ་ཡང༌། སྒོོག་དང་བཙོོང་གིི་ཁ་ཟས་ཟོོས་པའིི་སྐྱོོན་ལས་

འབྱུང༌། སེེམས་ཅན་ཕྱི་ིམས་ཟོོས་ཀྱང་རྨོོངས་ཀྱིིན་ཤིིན་ཏུ་འཐིིབས་པས་བསྲུང་བའི་ི

སྐལ་པ་དང་མི་ིལྡན། སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀུན། སྒོོག་དང་བཙོོང་

གི་ིཁ་ཟས་བཀག་པ་ན། བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་བདག་གིིས་བསྟན། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བཀའ་བསྩལ་ནས། འབྲུ་དང་དཀར་དང་མངར་དང་གསུམ། ཕྱག་གི་ིཁྱོོར་བ་གཡོོན་

གང་གསོལོ། དཀར་ཟས་སྣ་གསུམ་ཁ་ཟས་ལས། སླད་མ་གཏན་དུ་མ་གནང་སྤངས། 

དེ་ེནས་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་འབྲུ་ཤིངི་སྦྲང་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐྱེམེས། གསེརེ་སྐྱོགོས་

དངུལ་སྐྱོོགས་ནང་དུ་བཀང༌། སྟོོན་པའི་ིཕྱག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ། ཕྱག་གིིས་ལེེན་དུ་མ་

བཞེདེ་པར། འཁོརོ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆང་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཁ་ཟས་འདི།ི མི་ི

བཏུང་སྤང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོོ། །མི་ིསྤང་བཏུང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིིས་

ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་ཡང༌། ཆ་གཅིིག་འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་

ཡང་སྤང་བའོ།ོ །སེམེས་ཉིདི་དོནོ་ལ་མི་ིམཉམ་པར། དྲན་པ་མང་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ི

རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ཡང་སྤང་བའོ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་རྩལ་དྲུག་སྐྱེདེ་ཙམ་ན། གཏི་ི

མུག་གཉིིད་དུ་འཐིིབས་པ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་

བའོ།ོ །དག་པའི་ིཙོགོ་པུར་འདུག་ཙམ་ན། རོ་ོཉལ་རེངེས་འཕྲ་བྱེདེ་པ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་

ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ཡང་སྤང་བའོ།ོ །དམིིགས་པའི་ིཡུལ་ལ་ངེསེ་ཙམ་ན། མི་ི

དམིགིས་འཆལ་བ་འབྱུང་བ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ ། དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ཡང་སྤང་

བའོ།ོ །ཞི་ིགནས་བག་དང་ལྡན་ཙམ་ན། བག་མེེད་སྤྱོོད་འཆལ་བྱེེད་པ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ི
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རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ཡང་སྤང་བའོ།ོ །ལྷ་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོཟློསོ་ཙམ་ན། བདུད་ཀྱི་ི

ཟུག་རྔུ་རྒྱུ་བ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོོ། །སློོབ་

དཔོནོ་བླ་མ་རྒྱུད་ཁྲོལོ་ལ། མངན་སེམེས་ལྐོགོ་འཕྱས་ལོགོ་འདོགོས་ཀྱང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་

ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བྱའོ།ོ །གྲྭ་རོོགས་སློོབ་བུ་འཁོོར་འདབ་ལ། ངོ་ོ

རྔན་བསླུ་བྲིིད་ལོོག་ཚིིག་ཀྱང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་

བའོ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་ལ་གསལ་འདེབེས་ན། དུག་ལྔའི་ིམེ་ེའབར་ཤིངི་སྣོནོ་ཡང༌། འདི་ི

ཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ཡང་སྤང་བའོ།ོ །འཕྲུལ་ངག་བཀའ་རྒྱུད་བོནོ་སྟོནོ་

ན། རློོམ་སེེམས་གཡོ་ོསྒྱུ་མང་བ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་

སྤང་བའོ།ོ །ཟབ་མོའོི་ིཁྲིམིས་ཉིདི་དག་པ་ལ། བསླུ་བའི་ིའཆལ་བ་འཕྲོ་ོའདུ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ི

རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོོ། །ཚུལ་བཞིིན་སྡོོམ་པ་སྲུང་ཙམ་ན། 

ཁྲེེལ་མེེད་ངོོ་ཚ་མེེད་བྱུང་བ། འདིི་ཡིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོོ། །དེེ་ཡིི་ཕྱིིར་ཡང་སྤང་

བའོ།ོ །བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞིིའི་ིནད་རྣམས་ཀུན། སྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ི

རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོོ། །ཚེ་ེལ་བར་ཆོོད་མི་ིའོོང་གིིན། དགེ་ེ

བའི་ིཚོགོས་རྣམས་སོགོ་ཙམ་ན། བར་ཆད་ན་ཚ་མང་བ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་

བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོོ། །བཟོོད་པའི་ིཚུལ་དང་ལྡན་ཙམ་ན། མི་ིབཟོོད་སྨྱོ་ོབ་

འདར་བ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ཡང་སྤང་བའོ།ོ ངེསེ་པའི་ིདོནོ་

དང་ལྡན་ཙམ་ན། མི་ིངེེས་ལོོག་པར་བརྩོོན་པ་ཡང་། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།ོ དེ་ེཡི་ི

ཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོ།ོ །མི་ིཆགས་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་ཙམ་ན། ཆགས་འཁོོར་ཉོོན་མོོངས་སྐྱེ་ེ

བ་ཡང༌། །འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོོ། །ཐར་པའི་ིཚུལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཁྲིིམས་སྲུང་ཙམ་ན། འཁོོར་བའི་ིལོོག་སེེམས་ལྡང་བ་ཡང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་

བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོ།ོ །དག་པའི་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་ཙམ་ན། མི་ིབཟོོད་སྒྱུ་མས་

བསླུ་བྲིིད་རྒྱུ། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོོ། །དོོན་ལ་བརྩོོན་

འགྲུས་སྐྱེེད་ཙམ་ན། དོོན་མེེད་ལས་ལ་བརྩོོན་གྱིིན་འགྲུས། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་

བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོོ། །མཉམ་པར་བསམ་གཏན་གནས་ཙམ་ན། འཁོོར་

བའིི་བྱུང་ཚོོར་འབྱུང་བ་ཡང༌། འདིི་ཡིི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོོ། །དེེ་ཡིི་ཕྱིིར་ཡང་སྤང་

བའོ།ོ །སྟོོབས་མཆོོག་ཐང་ཆོོད་བྱུང་ཙམ་ན། སྒྱིིད་སྙོོམས་ཤེེད་དམའ་འཁྲུལ་བ་ཡང༌། 

འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོ།ོ །སྙིིང་རྗེ་ེཚད་མེེད་སྐྱེེས་ཙམ་

ན། བདག་དང་གཞན་དུ་རིིས་འབྱེེད་ཀྱང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་

ཡང་སྤང་བའོོ། །སྨོོན་ལམ་དབང་གིིས་ཐང་ཆོོད་ན། ཐེ་ེཚོོམ་ཡིིད་གཉིིས་ཟ་བ་ཡང༌། 

འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོོ། །ཐབས་ཀྱིིས་དོོན་ལ་ལག་

འགྲེམེས་ན། བར་ཆོདོ་འཁོརོ་བའི་ིལོགོ་ཐབས་ནི།ི འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ི

ཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོ།ོ །ཤེེས་པས་ཤེེས་རབ་འབྱོོང་ཙམ་ན། མི་ིཤེེས་འཆལ་པས་སླུ་བ་

ཡང༌། འདི་ིཡི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཡང་སྤང་བའོ།ོ །ཆང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཁ་

ཟས་འདིི། མཐོ་ོརིིས་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོའགེེགས་ཡིིན། ངན་སོོང་འགྲོ་ོབའི་ིགཏིིང་ཕུལ་ཡིིན། 

དམ་པའི་ིདོོན་ལས་འགལ་བས་སྤང༌། རིིན་ཆེེན་གསེེར་ཕོོར་དངུལ་ཕོོར་འདིི། མིིག་

གིིས་མཐོོང་ན་ཞེེན་པ་འདོོད་ཆགས་སྐྱེེ། ལག་ཏུ་བླང་ན་ཆེེ་དྲེེགས་བདུད་དང་འདྲ། 

དམ་པའི་ིདོོན་ལ་འགལ་བས་མི་ིལེེན་སྤང་བའི་ིརིིགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་བཀའ་

བསྩལ་ནས། ཞལ་དུ་གསོལོ་ཐབས་ཕྱག་ཏུ་ཡང་བཞེསེ་སུ་མ་གནང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་ལོགོ་
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པར་འཁྲུལ་བའི་ིའཁོོར་སྡེ་ེགཅིགི །མ་དགའ་སོ་ོསོརོ་ཀུན་ནས་མྱང་ངན་བདོ།ོ 

དེེའིི་དུས་དེེའིི་ཚེེ་ན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ཡིིས། འཁོོར་བའིི་བོོན་ལ་མིི་

གནས་ཀྱིནི། ཐར་པའི་ིབདེ་ེགནས་འཐོབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། མི་ིཡི་ིལོ་ོནི་ིསུམ་སྟོངོ་ཆིགི་

བརྒྱ་ལ། གཤེེན་གྱི་ིལོ་ོནི་ིསུམ་ཅུ་སོ་ོགཅིིག་ན། འཕྲིིན་ལས་དམ་པ་དང་དུ་བཞེེས་

ནས། ཁྱིིམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི།ི རྨད་གོོས་རིིས་དྲུག་

སྐུ་ལ་གསོལོ། ཧོསོ་རུ་གསིལི་བ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། པད་ཆ་པད་ཁུག་ཕྲག་ལ་བཀལ། 

པད་ཤུན་གདིིང་བ་ཁུད་དུ་བཅུག །ཉིི་མ་ཕྱོོགས་བཞིིར་འཕུར་ཚུལ་སྟོོན། དེེ་ནས་

འཁོོར་རྣམས་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་བསྩལ་པའི་ིམདོོ། ལོོག་འཁྲུལ་འཁོོར་སྡེ་ེ

སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ ངེསེ་པའི་ིདོནོ་བསྟན་མི་ིགོ་ོབར། སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མར་བསླུ་བཞིནི་དུ། ད་རུང་སྒྱུ་

མའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེངེ༌། དེ་ེལ་ཅི་ིཕན་ཉོོན་རེ་ེམོངོས། ངལ་བའི་ིཚི་ིཆད་འོ་ོརེ་ེབརྒྱལ། བྱས་

པས་མི་ིཟིིན་རྒྱང་ཐག་རིིང༌། གྲུབ་པའི་ིམཐའ་མེེད་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ལྟས’ལས’། འཁོོར་དུ་

གཏོགོས་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། ངེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ་འདུད་ན་དབང་པོ་ོབརྟན་པར་ཉོནོ། 

ཡུན་གྱི་ིབདེ་ེབ་འདོོད་ན་འཕྲལ་གྱི་ིསྐྱིིད་ཁེ་ེསྤོོངས། མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་གཅད་ན་ཁྱིིམ་

སྤོངོས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། ཁྱིམི་པ་རྣམས་ནི་ིདུག་གི་ིམཚོ་ོསྐྱིལི་ཡིནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྨན་གྱི་ི

རྒྱུན་སྦྲེེང་ཡིིན། ཁྱིིམ་པ་རྣམས་ནི་ིདམྱལ་བའི་ིའདམ་སྤྲོ་ོ’རྫབ’ཡིིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

བདེ་ེགནས་སྐམ་སླེབེས་ཡིནི། ཁྱིམི་པ་རྣམས་ནི་ིམྱ་ངན་མཚོ་ོལ་རྐྱལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དགའ་སྐྱིིད་ཉི་ིམ་ཤར། ཁྱིིམ་པ་རྣམས་ནི་ིདུག་གི་ིལོ་ོམ་རྒྱས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྨན་གྱི་ི

འབྲས་བུ་སྨིནི། དགའ་སྐྱིདི་ཉི་ིཤར་འོདོ་ལས་གསལ་བ་མེདེ། རིགི་པའི་ིརྩལ་མེདེ་མུན་

པའི་ིཚོོགས་ལ་དགེ་ེརུ་རྩིི། ངེེས་པའི་ིདོོན་ལ་ལོོག་འཁྲུལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས། འཁོོར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བའི་ིཁྱིིམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས། ལོོག་འཁྲུལ་སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་སྙིིང་རེ་ེ

རྗེ།ེ ཟང་ཟིིང་ཁྱིིམ་འཁོོར་སྤོོང་ནས་བདག་ཉིིད་གླིིང་ལ་འགྲོ།ོ སེེམས་དག་རང་གི་ིརྩལ་

གྱིིས་གཤོོག་དྲུག་རྒྱས་པར་ཤོོག །ཆུ་རྒྱུན་ཁྱིིམ་ལ་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའཆད་

ཕྱིིར་ཕྱིིར་འགྱོོད་དེ་ེའོོང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས། སྐུ་ལུས་ཕྲུག་ཕྲུག་ལན་དྲུག་

སྤྲུགས་པས། མི་ིལས་གཤོོག་སྐྱེེས་མཁའ་ལྡིིང་ཤང་ཤང་དེེའུ། པད་ཞྭ་ལས་སུ་བྱ་

བལ་སྐྱེེས། སྟོོད་གོོས་ལས་སུ་ཐེེའུ་ཕྲན་སྐྱེེས། པད་ལྷམ་ལས་སུ་མགྱོོགས་ལེེགས་

སྐྱེསེ། རྨད་གོསོ་ལས་སུ་ཤང་ཤང་གཤོགོ་པ་གཡས་པ་སྐྱེསེ། རྨད་འོགོ་ལས་སུ་ཤང་

ཤང་གཤོོག་པ་གཡོོན་པ་སྐྱེེས། རྨད་ཤམ་ལས་སུ་ཤང་ཤང་མཇུག་སྒྲོ་ོསྐྱེེས། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། སྐུ་ལས་གཤོོག་དྲུག་དེ་ེལྟར་རྒྱས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

དབང་མེདེ་པར། འཁོརོ་སྡེསེ་བཟུང་བས་མ་ཐུབ་པར། རྒྱལ་ཆེནེ་རིགིས་བཞིིའི་ིལྷས་

བསུས་ནས། བར་སྣང་སྟོངོ་པར་འཕུར་ཏེ་ེགཤེེགས། སླད་ནས་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་འཁོརོ་ལ། 

སྡེ་ེརིིས་གཉིསི་སུ་ཆད་པ་ཡང༌། སྟོནོ་པ་འཕུར་ནས་གཤེགེས་པ་ཡི།ི །རྗེེས་སུ་ཀུན་ཀ་

བལྟས་ནས་སུ། སྡེ་ེགཅིིག་སྟོོན་པའི་ིསླད་གང་ན། གཏང་རག་འབྱིིན་ཅིིང་གར་སྟབས་

བསྒྱུར། མཆོོད་པ་འབུལ་གྱིིན་མེ་ེཏོོག་འཐོོར། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་གྱིིན་བསྐོོར་བ་བགྱིིད། 

སྡེ་ེགཅིགི་སྟོནོ་པའི་ིསླད་གང་ན། སྨྲེ་ེསྔགས་འདོནོ་ཅིངི་མྱ་ངན་བྱེདེ། ངུད་མོསོ་འདེབེས་

ཤིངི་མཆི་ིམ་འཕྱི།ི  

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནི།ི སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིགནས་

སུ་བབས་ནས། ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆུ་འབྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་དང༌། ཆུ་ལས་འོ་ོམ་ཕྱེ་ེཡིིན་

ཐིིགས་རེ་ེདང༌། འབྲས་ས་ལེ་ེཉག་མ་རེ་ེགསོོལ་ནས། བྱ་ཡི་ིདཀའ་ཐུབ་ལོ་ོགཅིིག་
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མཛད་དོ།ོ །དེ་ེནས་རྒྱལ་ཆེནེ་རིགིས་བཞིིའི་ིནགས་ལ་བབས་ནས། སྤྲེའེུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཧ་

ནུ་མ་འདའ་དང༌། ཤིངི་ཐོགོ་གི་ིའབྲུ་རེ་ེདང༌། ཤིངི་ལོའོི་ིཆར་པ་དང༌། ཁ་བ་ཆགས་པའི་ི

ཆུ་ཐིགིས་པ་རེ་ེགསོོལ་གྱིནི། སྤྲེའེུའི་ིདཀའ་ཐུབ་ལོ་ོགཅིགི་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེནས་འོལོ་མོ་ོ

ལུང་རིངིས་སུ་བྱོནོ་ཅིངི༌། མེ་ེཏོགོ་གི་ིགླིངི་ལ་བྱོནོ་ནས། ཆུ་སིངི་གྷ་ལའི་ིཐིགིས་རེ་ེདང༌། 

རྩྭ་ཨུ་མེེར་གྱི་ིམཆོོག་མ་རེ་ེགསོོལ་ནས། ནུབ་མོ་ོམི་ིཡི་ིཆ་བྱད་དུ་ཞུགས་ཀྱིིན། ཉིིན་

མོ་ོཤང་ཤང་བྱ་ཡི་ིཆས་སུ་ཞུགས་ནས། མི་ིཡི་ིདཀའ་ཐུབ་ལོ་ོགཅིིག་མཛད་དོོ། །དེ་ེ

ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ལོ་ོགསུམ་མཛད་པས། སྐུ་ལུས་བཀྲག་ཤོོར་རུས་འགོ་ོཔགས་ཀྱིིས་

གཡོགོས། ལྷུ་ཚིགིས་རྩིབི་མ་གྲངས་སུ་བགྲང་དུ་བཏུབ། ལུས་པོ་ོཤེདེ་སྨད་དེ་ེཡི་ིཡོནོ་

ཏན་གྱིིས། །ཕྲག་དོོག་མ་ནུས་ཡངས་པའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན། ང་རྒྱལ་མ་ནུས་སེེམས་

ཉིིད་ངང་དུ་ཞིི། གཏི་ིམུག་མ་རྨོོངས་ཆིིག་པུར་དོོན་ལ་གསལ། འདོོད་ཆགས་མི་ིརྒྱུ་

ཀུན་གཞིིའི་ིབག་ལ་ཞ། ། ཞེ་ེསྡང་མི་ིསྐྱེ་ེབྱམས་པར་མ་ལེ་ེལྡན’ས་ལེ་ེལྷན’། །དེ་ེཡང་

ལོངོས་སྤྱོདོ་ཟང་ཟིངི་འཁོརོ་བ་ལ། མ་ཆགས་ཆིགི་པུར་གནས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ནོ།ོ །ནུབ་

མོ་ོགཉིདི་ལོགོ་རྨི་ིལམ་ཐུམ་ཕྲས་ལ། ཟང་ཟིངི་སློདོ་དང་འཁོརོ་ལ་བྲེངེ་བྲིངི་ཞག་འགའ་

རྨིསི། སད་ནས་ཐུགས་ལ་དགོངོས་པ་ལ། རྨི་ིལམ་ནང་ན་རྒྱུ་བ་འདི།ི འབྲས་བུ་དངོསོ་

སུ་ཆོམོས་ན་ཡང༌། ཀུན་གཞིིའི་ིདཀྱིལི་ན་རྒྱུ་གནས་པས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱིརི་སྐྱེ་ེ

ངེེས། འཁོོར་བའི་ིཕྱོོགས་སུ་མི་ིའཕྲེེང་བར། ངེེས་པའི་ིདོོན་ལ་འཕྲེེང་བ་བསྐྱེེད།དོོན་ལ་

ངེེས་པར་འཕྲེེང་བ་དེེ། རྫས་ལ་བརྟེེན་པར་དགོོངས་ནས་སུ། ཧོོས་རུ་དང་བ་མེ་ེཏོོག་

གླིིང་ལ་བཙུགས། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་སྦྱོོར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་སུ་བསྟན། སྙིིང་པོ་ོའོོད་

དཔག་མུ་ཟེེར་གསལ་འབར་ཡོོངས་ཁྱབ་མུ་རྒྱས་བདལ། ལན་ལྔ་བརྗོོད་ནས། ཚིིག་



 706  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཤད་ཚིིགས་བཞི་ིགསུངས་པ། །འཁོོར་བའི་ིཕྱོོགས་སུ་མི་ིའཕྲེེང་བར། །དམ་པའི་ི

དོོན་ལ་འཕྲེེང་བ་ཡི།ི །གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་ིཡོོན་ཏན་རྫས། །ལྗོོན་ཤིིང་ལོ་ོའབྲས་སྨིིན་

པར་ཤོོག །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་པོ་ོསྨོོན་ལམ་ནུས་མཐུ་དེེས། ཞག་གསུམ་ནངས་པར་ཡ་

མཚན་ཆེ་ེབའི་ིཤིིང་གཅིིག་སྐྱེེས། །སྡོོང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེབཞིིན་བཀྲ་ལ་གསལ། །ཡལ་ག་

བཞི་ིནི་ིཕྱོགོས་བཞིིའི་ིཁ་དོགོ་འདྲ། ཤར་དཀར་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྷོ་ོསྔོོའོ།ོ །དབུས་

ནིི་རིིན་ཆེེན་གསེེར་བཞིིན་སེེར་ལ་དྭངས། །ལོོ་མ་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡང་དེེ་དང་

མཚུངས། །སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །ཤིིང་གིི་འབྲས་བུ་རིིས་ལྔ་

བཏུས། །ཤིིང་ཤུན་ཐག་པ་རིིགས་ལྔར་བཀལ། །དམ་པའིི་དོོན་ལ་འཕྲེེང་པ་

ཡིིས། །འཁོོར་བར་མིི་འཕྲེེང་བགྲང་བའིི་ཕྱིིར། །པད་ཤུན་འཕྲེེང་ཐག་དཀར་པོོ་

ལ། །ཤར་ཕྱོོགས་དཀར་པོ་ོདུང་གི་ིའཕྲེེང་བ་བརྒྱུས། པད་ཤུན་འཕྲེེང་ཐག་ལྗང་གུ་

ལ། །བྱང་ཕྱོོགས་ལྗང་གུ་ཤེེལ་གྱི་ིའཕྲེེང་བ་བརྒྱུས། །པད་ཤུན་འཕྲེེང་ཐག་དམར་པོ་ོ

ལ། །ནུབ་ཕྱོོགས་དམར་པོ་ོརག་ཤའི་ིའཕྲེེང་བ་བརྒྱུས། །པད་ཤུན་འཕྲེེང་ཐག་སྔོོན་པོ་ོ

ལ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་སྔོོན་པོ་ོམན་ལུང་གི་ིའཕྲེེང་བ་བརྒྱུས། པད་ཤུན་འཕྲེེང་ཐག་སེེར་པོ་ོ

ལ། །དབུས་ཕྱོགོས་སེརེ་པོ་ོཔོ་ོཏི་ིཙེ་ེཡི་ིའཕྲེངེ་བ་བརྒྱུས། །གྲངས་ནི་ིསྟོངོ་དང་རྩ་བརྒྱད་

དོ།ོ །མདོ་ོསྡུད་ཐིིག་ལེ་ེགཅིིག་ལ་ངེེས། །གཡོོན་པའི་ིཕྱག་སོོར་ལྔ་ལ་བཀལ། །འཕྲེེང་

ཐག་དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་སྦྱར། །ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཡི་ིདམ་ལྷ། །མདོ་ོའཛིིན་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྷ་དང་སྦྱར། །གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་ཡི་ིདམ་ལྷ། །མཐེ་ེབོངོ་ཐབས་ཀྱི་ིམཆོགོ་དང་

སྦྱར། །སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིཡི་ིདམ་ལྷ། །མཛུབ་མོ་ོཤེསེ་རབ་ཕུལ་དང་སྦྱར། །བདག་

ཉིིད་གཤེེན་རབ་འདྲེེན་པའི་ིདཔོོན། །གུང་མོོས་གང་བགྲང་རིིག་པ་ཉིིད། །ཐབས་དང་
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ཤེེས་རབ་འབྲེེལ་བའི་ིབར། །རིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྟེེན་པ་ཡིིས། །གསུམ་གྱི་ིསྦུབས་སུ་

དྲངས་ཀྱིིན་བགྲངས། །འཁོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་མི་ིའཕྲེེང་བར། །བདེེར་གཤེེགས་དོོན་ལ་

འཕྲེེང་བའིི་ཕྱིིར། །བདེེར་གཤེེགས་སྟོོང་གིི་མཚན་བགྲངས་དྲངས། །བརྒྱད་ནིི་སྒོ་ོ

བཞིིའི་ིཕྱི་ིནང་བརྒྱད། །ཞི་ིཁྲོོའི་ིཚུལ་དུ་ཅི་ིབཞིནི་བགྲངས། །དམ་པའི་ིདོནོ་ལ་འཕྲེངེ་བ་

ཡིིས། །བདེེར་གཤེེགས་མཚན་རེེ་ལ་ཡང་ནིི། །སྙིིང་པོོ་རྣམ་གསུམ་རིིམ་པས་

བཟླས། །གྲངས་ཀྱིི་ཚད་ནིི་ལྔ་ལྔ་འཛབ་ཏུ་ཕུལ། །གཡས་པའིི་སོོར་མོོས་རེེ་རེེ་

བླངས། །སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་ལྔའི་ིབོོན་ལ་འཕྲེེང་བའི་ིཕྱིིར། །དཔོོན་གསས་དུང་གི་ིའཕྲེེང་

བར་བགྲང༌། །ཆབ་ནག་ཤེལེ་གྱི་ིའཕྲེངེ་བར་བགྲང༌། །ཆབ་དཀར་རག་ཤའི་ིའཕྲེངེ་བར་

བགྲང༌། འཕན་ཡུལ་མན་ལུང་གི་ིའཕྲེངེ་བར་བགྲང༌། གཙང་མ་མཐོ་ོཐོགོ་སྤྱི་ིརྒྱུག་ཐིགི་

ལེ་ེཆེནེ་པོ་ོབཟླས་དང་བརྗོདོ་མེདེ་པོ་ོཏི་ིཙེ་ེཡི་ིའཕྲེངེ་བར་བགྲང༌། ཉོནོ་མོངོས་རྒྱུ་འབྲས་

གདར་ཐག་གཅད་པའིི་ཕྱིིར། མིི་ཡེེངས་དོོན་ལ་འཕྲེེང་གིིན་བགྲངས་པས་བསོོད་

ནམས་དཔག་ཏུ་མེེད། དཀའ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཐུབ་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག །སྟོབོས་མཆོགོ་དེ་ེཡི་ིནུས་མཐུ་ཡིསི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིསི་ཀའི་ིབག་ཆགས་གདར་

ཐག་བཅད། 

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ བདུད་འཁོརོ་འབུམ་སྡེ་ེམང་

པོ་ོཡང༌། ལྷོ་ོབུར་ན་བུན་སྨིགི་རྒྱུར་རྫུས། གཤེནེ་ལ་ལྟ་ཉན་བྱེདེ་པ་ཡང༌། ཤིནི་ཏུ་མང་

བར་དད་པ་སྐྱེེས། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱང༌། ཤིིན་ཏུ་གཏིིང་ནས་དད་པ་

སྐྱེེས། སྟོོན་པས་མཛད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ། ངོ་ོམཚར་གདུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། བདུད་

འཁོརོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ །གཤེནེ་རབ་མཛད་པའི་ིརིམི་པ་ལ། དད་པའི་ིསེམེས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྤྲོོ་ཡིིད་ལ་འཐད། ལས་ལ་དགེེ་སྡིིག་ཡོོད་པར་ངེེས། ཚེེ་ལ་སྔ་ཕྱིི་ཡོོད་པར་ངེེས། 

གནས་ལ་སྐྱིིད་སྡུག་ཡོོད་པར་ངེེས། འཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ལ། །ལོོངས་

སྤྱོོད་ཟང་ཟིིང་ཅི་ིཡོོད་ཀྱང༌། ཕྱི་ིནང་མི་ིཆགས་སྤང་བར་རིིགས། མི་ིརྟག་སྒྱུ་མ་ཡིིན་

པར་ངེསེ། མི་ིམཁྱེནེ་དགུ་མཁྱེནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཡི།ི གཤེནེ་རབ་ཐུགས་

ལ་ས་ལེ་ེགསལ་བས་སུ། ལོངོས་སྤྱོདོ་སྐྱིདི་རྟགས་རྒྱལ་སྲིདི་འདི་ིཙམ་ལ། མི་ིཆགས་

མི་ིའཁོརོ་ཕྱིརི་ལ་ཡོ་ོསྤངས་ནས། མེ་ེཏོགོ་གླིངི་ལ་ཆིགི་པུར་གནས་པ་འདི།ི འཇིགི་རྟེནེ་

ཟང་ཟིངི་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིནི། ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་ཅི་ིསྙེདེ་ཀྱིསི། སྟོནོ་པ་

གཤེེན་རབ་སྐུ་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་དགུ་བསྟན། བ་སྤུ་རྐྱ་གཅིིག་བསྐྱོོད་པར་མ་ནུས་པར། 

སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིད་བཅོོམ་རྒྱན་དང་དབུ་སྐྲ་བཞར། དམིིགས་མེེད་སྦྱིིན་པ་ཕྱོོགས་

བཞིིར་གཏོོང་ལུགས་ཀྱིིས། ཅིིས་ཀྱང་ལས་ལ་དགེ་ེསྡིིག་ཡོོད་པར་ངེེས། འོ་ོཅག་ནག་

པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོོགས་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱིིས། སྟོོན་པའི་ིའཁོོར་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་མང་པོ་ོབསྟན། 

གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་རེེས་ཤིིག་དེ་ེབསླུས་ཙམ། གཤེེན་རབ་རང་གི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

རང་བཅོོམ་ཞིིང༌། སྐྱིིད་རྟགས་རྒྱལ་སྲིིད་འདི་ིསྙེེད་ཙམ་བོོར་ནས། ཆིིག་པུར་མེ་ེཏོོག་

གླིངི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི།ི ཅིསི་ཀྱང་ལས་ལ་དགེ་ེསྡིགི་ཡོདོ་པར་ངེསེ། ནག་པོ་ོབདུད་

ཀྱི་ིདམག་ཚོོགས་དེ་ེསྙེེད་ཀྱིིས། སྟོོན་པའི་ིནོོར་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཅི་ིབསྟན་ཀྱང༌། རྟ་བདུན་

རེེས་ཤིིག་ཕྱེེད་ཐོོབ་ཕྱིིར་ལ་ཤོོར། གཤེེན་རབ་ཐུགས་རྗེེའི་ིརང་གིིས་རང་བཅོོམ་པས། 

ཟང་ཟིིང་ལོོངས་སྤྱོོད་སྒྱུ་མའིི་བསླུ་བྲིིད་ཡིིན་པར་ངེེས། མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས་ཆིིག་པུར་གླིིང་ལ་གཤེེགས། རྩྭ་མཆོོག་ཆུ་ཐིིགས་རེ་ེལས་མི་ིགསོོལ་བར། ཤིིང་

འབྲས་པོ་ོཏི་ིཙེ་ེཡི་ིགྲངས་བགྲངས་ཀྱིིན། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིིར་ཏུར་ཙམ་མི་ིའཕྲེེང་
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བར། སྣང་སྟོོང་གཉིིས་མེེད་མཉམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ། མི་ིཡེེངས་གཟུངས་ཀྱིིས་འཕྲེེང་

བས་གྲངས་སུ་བགྲང༌། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བསྐོརོ་བ་ལྷ་ཕྱག་བྱེདེ། ཁྱིམི་སྤངས་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ོགསུམ་ལོོན་པ་ལ། ལྟ་སྤྱོོད་གཉིིས་ཀ་མི་ིའཆོོར་ཚད་ཅིིག་འཛིིན། ཤ་

ཤོོར་བཀྲག་ཡལ་རུས་འགོ་ོཔགས་ཀྱིིས་གཡོོགས། ནང་གི་ིགློ་ོསྙིིང་ཕྱི་ིནས་ལྟ་བས་

གསལ། ལྷུ་ཚིིགས་རྩིིབ་མ་གླེེན་པས་བགྲང་དུ་བཏུབ། ལས་ལ་ཅིིས་ཀྱང་དགེ་ེསྡིིག་

ཡོདོ་པར་ངེསེ། སྐྱེསེ་མཆོགོ་འདི་ིལ་སྐྱེ་ེའཆི་ིའོངོ་བར་ངེསེ། འཕྲལ་གྱི་ིམི་ིབདེ་ེཆུང་ངུན་

ཡུན་ཐུང་འདིསི། ཡུན་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོགཏན་དུ་འཚོལོ་ཁང་ངེསེ། སྐྱེ་ེའཆི་ིམེདེ་པར་

གཏན་དུ་སྐུ་རྟག་ན། སྡུག་བསྔལ་འདི་ིཡི་ིཆེདེ་གལ་ཁོ་ོལ་ཅི་ིཞིགི་བྱུང༌། འོ་ོསྐོལོ་བདུད་

རྣམས་རྟག་ཏུ་རེ་ེབ་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ མི་ིརྟག་འཆི་ིབའི་ིལས་འདི་ིད་ཡོ་ོམྱུར་དུ་འོངོ༌། མི་ིབཟོདོ་

དམྱལ་བའི་ིབཙོ་ོབསྲེགེ་ནང་དུ་ད་ཡོ་ོའགྲོ་ོབར་ངེསེ། འཇིགི་རྟེནེ་བྲང་ང་ས་ཡི་ིཡུད་འདི་ི

ལ། བདུད་ཀྱི་ིཆེ་ེགྲགས་སྦྱོོད་པས་ཅི་ིལ་ཕན། སྐྱེེས་མཆོོག་སྟོོན་པའི་ིསྐྱབས་སུ་མྱུར་

ཏེ་ེའདོོང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཁྱབ་པས་འཁོོར་ལ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིབཀའ་བློོན་

གྱད་བུ་ཐུང་ལ་སོོགས་པའི།ི བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་འབུམ་སྡེ་ེམང་པོ་ོལ། འཁོོར་བ་ཐོོག་

མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་སུ། ཀུན་གཞིིའི་ིདཀྱིིལ་དུ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་བསགས། 

བཟང་ངན་འདྲེསེ་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོོའི་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་པས་ལངས། དད་པ་སྐྱེསེ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལ་ལན་བཏབ་པ། བདུད་རྗེེས་གསུངས་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ །འཕྲལ་

གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུན་འདིསི། ཡུན་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོའཚོལོ། སྟོནོ་པའི་ིསྐྱབས་སུ་

བསྙུར་ལ་གཤེགེས། སྐྱབས་སུ་བསྙུར་ཏེ་ེམ་གཤེགེས་ན། འཕྲལ་གྱི་ིསྐྱིདི་ཁེ་ེཆུང་ངུན་

འདིིས། ཡུན་གྱི་ིམི་ིབདེ་ེཆེེན་པོོར་ལྟུང༌། དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་བསྙུར་ཏེ་ེགཤེེགས། དད་པ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྐྱེེས་པའིི་བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། །དད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིི་འཁོོར་

རྣམས་ཀྱིསི། བདུད་རྗེ་ེལ་གསོོལ་པ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིངིས་ལགས། བདུད་ལ་

འཁོརོ་འབུམ་སྡེ་ེམང་པོ་ོལ། ཕྱི་ིམ་ཐམས་ཅད་གཤེནེ་ལ་དད། བདུད་རྗེ་ེམངའ་ཆེ་ེགར་

དད་མཛོདོ། བདག་ཅག་སླད་མ་འགའ་ལུས་པ། གཤེནེ་རམ་མི་ིབོོའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ། དད་

པ་མིི་སྐྱེེ་སྤྱོོད་པ་ལོོག །ལས་དང་སྤྱོོད་པ་ཡེེ་མིི་མཐུན། བདག་ཅག་བདུད་འཁོོར་

འགའ་ལུས་འདི།ི དང་པོ་ོམ་ལས་སྐྱེསེ་ནས་སུ། ལས་སུ་གསོདོ་དང་གཅོདོ་ལ་དགའ། 

ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དད། ལོངོས་སྤྱོདོ་འཐབ་དང་འཕྲོགོ་ལ་བྱེདེ། གཤེནེ་རབ་ལོགོ་

སྤྱོོད་དེ་ེལ་མི་ིསྐྱབས་སོ།ོ །ཞེེས་སྨྲས་ནས། བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་ིགླིིང་དུ་བྲོོས་ཏེ་ེསོོང་

ངོ༌ོ། །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལ་སོོགས་ཏེ།ེ བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་རྣམས། 

ལྷོ་ོབུར་དང་སྨིིག་རྒྱུའི་ིསྤྲུལ་པ་བཤིིགས་ནས། སྟོོན་པའི་ིསྤྱན་སྔར་ཆར་བཞིིན་བབས། 

བསྐོོར་བ་བྱས་ཤིིང་ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེ་ེཏོོག་གཏོོར་གྱིིན་གུས་པས་བཏུད། བདུད་རྗེ་ེ

ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། སྟོོན་པའི་ིསྙན་དུ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རིིག་པ་

ཡི།ི མི་ིམཆོགོ་སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ལགས། མི་ིཆགས་སྟོབོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་སྲིདི་ཡོངོས་བོརོ་

ནས། མེ་ེཏོོག་གླིིང་ལ་དད་པས་གཅིིག་པུར་གཤེེགས། བདག་དང་བདུད་འཁོོར་མང་

པོ་ོཡང༌། ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེནས་ལྟ་ཉན་བགྱིསི། ལོངོས་སྤྱོདོ་སྐྱིདི་རྟགས་རྒྱལ་སྲིདི་ལ། སྒྱུ་

མར་དགོོངས་ནས་ཏུར་མི་ིའཕྲེེང་། མ་ནོོར་ངེེས་པའི་ིདོོན་དམ་ལ། མི་ིའགྱུར་ཐུགས་

ཀྱིིས་མི་ིཡེེངས་འཕྲེེང༌། ལོ་ོགསུམ་སྟོོན་པས་དཀའ་ཐུབ་མཛད། ལྟ་སྤྱོོད་གཉིིས་ལ་

འཆལ་མི་ིམངའ། དོནོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་ལ། བདག་ཅག་མ་རིགི་འཁྲུལ་བ་ཡི།ི 
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ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་རིིས། །དད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་ནས། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། སྟོནོ་པའི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོསོ་གཏུགས་ནས། གུས་

པས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ལོ།ོ །དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དད་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེ་ེ

བའིི་སྐྱེེས་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན། བདག་གིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཟབ་མོོར་སྦྱངས་པའིི་སྐལ་

བཟང་ལས་འཕྲོ་ོབཟང༌། མི་ིའགྱུར་དགུན་གཞུའི་ིརྒྱུད་བཞིིན་དད་པ་སྐྱེེས། རིིག་པའི་ི

རྩལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རིིག །དུས་ལ་བརྩོོན་ཐེེབས་སྡིིག་ཚོོགས་ཕྱགས་མས་

བཏབ། ཡེ་ེཤེེས་རྩལ་བསྐྱེེད་འདུས་པའི་ིའཁོོར་རབ་ཡིིན། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་

ནས། སྟོོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིའཁོོར་འདུས་པ་དང་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལ། གོ་ོའབྱེེད་བཀྲིིད་

དྲང་བོནོ་སྟོནོ་གྱིནི། མ་ནོོར་མཆོགོ་ལ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དོ།ོ །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། གཤེེན་ཡུལ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ན། འདུས་པའི་ིསྐུ་འཁོོར་

མང་པོ་ོཀུན། རྒྱལ་སྲིདི་འདི་ིསྙེདེ་ཙམ་བཞག་ལ། སྟོནོ་པ་འཁོརོ་ནས་འབྱོནོ་དུ་རེ།ེ ལོ་ོ

གཅིགི་ལོ་ོགཉིསི་ལོ་ོགསུམ་དུ། །བསྡད་པས་མ་བྱོནོ་ཁོ་ོཐག་ཆད། ཀུན་ཀ་འདུས་ནས་

བགྲོསོ་བྱས་པས། ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན། ཤེསེ་རབ་གསལ་བས་སྨྲས་པའི་ི

མདོ།ོ འཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་བའི་ིས་འདི་ིལ། རྒྱལ་སྲིིད་ཟང་ཟིིང་སྒྱུ་མ་ཡིིས། སེེམས་ཉིིད་

ལོོག་པར་སླུས་ནས་སུ། ངན་སོོང་འཁོོར་བར་འཁྱམས་ཙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡུན་དུ་མྱོོང༌། དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིསྐྱོོན་འབྱུང་བས། ཆགས་ནས་སླར་ལ་ག་ན་འབྱོོན། མི་ི

ཆགས་རྟུལ་ཤུགས་ཐག་ཆོོད་པས། ཐ་མ་ཟང་ཟིིང་བསླུ་བྲིིད་བོོར། དམ་པའི་ིདོོན་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང༌། རྩལ་གྱིིས་ལུས་ལ་གཤོོག་དྲུག་རྒྱས། ཞེེན་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེབ་

ཡིི། འཁོོར་གྱིིས་འཇུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར། །བར་སྣང་སྟོོང་པར་འཕུར་ཏེ་ེགཤེེགས། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བསྡད་ཀྱང་འབྱོནོ་དུས་ག་ན་མཆི།ི དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་སླད་མ་རྣམས་

ལ་སྨྲས་སོ།ོ །སླད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འདུས་ཤིིང་བགྲོོས་བྱས་ནས། གཤེེན་བུ་ཀོོང་ཚས་

སྨྲས་པའི་ིམདོོ། གཤེེན་རབ་བསྡད་པས་ད་མི་ིའབྱོོན། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཤེེས་རབ་

གསལ་གྱིནི་དྭངས། མགྱོགོས་པ་འབྲུག་གི་ིརྟ་ཡིསི་ཐམས་ཅད་ཡུད་ལ་འཁོརོ། བླ་དང་

འོོག་ཏུ་འཛོོམས་པས་གཤེེན་རབ་བཙལ་བར་ཞུ། རྙེེད་པའི་ིདུས་སུ་དད་པ་སྐྱེེས་པའི་ི

འཁོོར། འཁོོར་སྤང་གྱིིས་ལ་དོོན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། བདག་ཅག་མ་དད་པ་ཡི་ིསྡེ་ེརིིགས་

ཀྱང༌། དགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྙེེན་ལ་གཞོོལ་བར་བགྱིི། ཀོོང་ཚས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

པས། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ལ་སོོགས་ཏེ།ེ དད་པ་སྐྱེེས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱང༌། སྔ་མའི་ི

ནན་གྱིིས་ཁྲིིམས་བཤིིགས་ནས། ཕྱི་ིམའི་ིའཚང་རྒྱ་ཐོོབ་པས་སུ། ཤིིན་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་

ནས་དགའ། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན། ཡི་ིགེ་ེའཕྲུལ་གྱི་ིདཔྱངས་སླག་གོོན། 

མགྱོགོས་པ་འབྲུག་གི་ིརྟ་ལ་ཞོནོ། གཤེནེ་རབ་ཅི་ིབཞིནི་འཕུར་ཏེ་ེསོངོ༌། མངོནོ་ཤེསེ་ཆ་

དང་ལྡན་པ་ཡིསི། བཙལ་མི་ིདགོསོ་པར་སེམེས་ལ་གསལ། བཀྲིདི་དྲང་དོནོ་དུ་བཙལ་

ཚུལ་བསྟན། ཞག་གསུམ་ལོོན་ནས་སླར་ལ་ལོོག །འདུས་པའི་ིའཁོོར་ལ་སྨྲས་པའི་ི

མདོོ། སྟོོན་པ་གར་གཤེེགས་རྩ་བ་ཆོོད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ། ངང་པའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆུ་འབྱེདེ་དང༌། ལོ་ོགཅིགི་བྱ་ཡི་ིདཀའ་ཐུབ་མཛད། རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འཁོརོ་ལོ་ོ

བསྐོོར། རྒྱལ་ཆེེན་རིིགས་བཞིིའི་ིལྷ་གནས་སུ། སྤྲེེའུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཧ་ནུ་མ་ངྷ་དང༌། ལོ་ོ

གཅིགི་སྤྲེའེུའི་ིདཀའ་ཐུབ་མཛད། རྒྱལ་ཆེེན་བཞི་ིལ་འཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། དེ་ེནས་འཛམ་

གླིིང་སོོག་ཀར་བབས། འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི། ཟད་མཚམས་མེ་ེཏོོག་

གླིངི་ལ་བཞུགས། མི་ིཡི་ིདཀའ་ཐུབ་ལོ་ོགཅིགི་མཛད། དྲེགེས་པའི་ིབདུད་ལ་འཁོརོ་ལོ་ོ
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བསྐོོར། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལ་སོོགས་པའིི། བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོོགས་འབུམ་སྡེ་ེདགུས། 

གུས་བཏུད་བོོན་ལ་ཉན་གྱིིན་སྣང༌། བདུད་ཀྱིི་བུ་ལ་ཡ་ང་བས། སྟོོན་པའིི་སྐུ་ཕྱིིར་

འཁོོར་མ་ནུས། ད་ལྟ་ལོོག་ནས་འོོངས་པ་ཡིིན། སྟོོན་པའི་ིབཀའ་གཅོོག་འཁྲུལ་བའི་ི

འཁོོར། སེེམས་ལ་དྲན་པ་ཅི་ིལྟར་རྒྱུ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་གདུག་པ་ཡིི། ནག་པོ་ོ

བདུད་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེསེ། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་སྐུ་མཆོགོ་ལ། སྤྲིནི་བཞིནི་གཏིབིས་ནས་

བདེེན་པ་ཉན། འཁྲུལ་བས་བཅིིངས་པའི་ིའོ་ོཅག་འཁོོར། ལོོག་པའི་ིཁྲིིམས་བཅས་སྡེ་ེ

རིསི་འབྱེདེ། དྲན་གྱིནི་ཕྱིརི་ཕྱིརི་མི་ིའགྱོདོ་དམ། མྱུར་ལ་སྟོནོ་པའི་ིཞལ་ལྟར་གཤེགེས། 

དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཡིདི་གྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་སྨྲས་པས། འཁོརོ་རྣམས་ཀྱང་འགྱོདོ་པའི་ིསེམེས་

སྐྱེསེ་ནས། སྟོནོ་པ་ལ་སྐྱོ་ོལངས་ཏེ།ེ ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་ལ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །ཅི་ིསྐད་སྨྲས་

པ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་བསྟོོད་ནས། སྡེ་ེརིིགས་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་སྟོོན་པའི་ིཞལ་

བལྟ་བར་ཆས་སོ།ོ །ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིསི་སྣ་དྲངས་ནས། ལ་ལས་ནི་ིལྷའི་ིརྔ་བརྡུང༌། 

ལ་ལས་ནི་ིལྷའི་ིགཤང་དཀྲོལོ། ལ་ལས་ནི་ིལྷའི་ིདུང་འབུད། ལ་ལས་ནི་ིལྷའི་ིདར་འཕྱར། 

ལ་ལས་ནི་ིལྷའི་ིམར་མེ་ེབལྟམས། ལ་ལས་ནི་ིལྷའི་ིསྤོོས་མེ་ེགཏུལ། ལ་ལས་ནི་ིལྷའི་ིམེ་ེ

ཏོགོ་གཏོརོ། ལ་ལས་ནི་ིལྷའི་ིགཙང་ཚན་འདེབེས། ལ་ལས་ནི་ིལྷའི་ིསྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། ལ་

ལས་ནི་ིལྷའི་ིགླིིང་བུ་འབུད། ལ་ལས་ནི་ིལྷའི་ིཅག་པར་རྡེེབས། ལ་ལས་ནི་ིལྷའི་ིསྒོོང་

བསྒྱུར་རོ།ོ །བདུད་ཀྱི་ིམཉན་པ་ལ་ཤིནི་ཏུ་ཡ་ང་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱི་ིའཇིགིས་ཀྱང༌། གླང་ཆེེན་

སེེང་གེ་ེདང༌། སྟག་གཡག་གི་ིརོོལ་མོ་ོབསྒྱུར། བརྗིིད་པའི་ིཁྲོ་ོའབག་དང༌། རྔམ་པའི་ི

གྱད་འབག་བཅས། དབྱངས་སུ་སྙན་པའི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཏང་རག་བསྒྱུར། རྩལ་

དང་ལྡན་པའི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གོ་ོམཚོོན་བསྟར། ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པའི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གཟུགས་བྱད་བཅས། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པ་ཕྱུངས། དེ་ེལྟར་འཛོམོ་

པར་བཅས་ནས་ཆས་སོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཡིསི། ཕྱོགོས་དང་རིསི་མེེད་ཀུན་

ཀ་བདེ་ེལ་བཀོདོ། སྒྱུ་མའི་ིཕུང་པོ་ོབཅོམོ་པས་དྲེགེས་པའི་ིབདུད་ཀྱང་ཐུལ། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་དེ་ེཡིིས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་བར་དེེར་གཡོ་ོཡིིན་

འགུལ། འུར་འུར་ཐུག་ཐུག་རབ་ཏུ་ཆེམེ་པར་གྱུར། ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནས་མེ་ེཏོོག་

ཆར་པ་བབས། གཞའ་ཚོོན་རི་ིམོ་ོབར་སྣང་མཁའ་ལ་བཀྲ། ས་གཞི་ིཤིིང་རྡོ་ོཀུན་ཀྱང་

འཇའ་ཚོོན་འོོད་དུ་འབར། སྔ་མའི་ིམེ་ེཏོོག་བཀྲག་ཀྱང་དགུ་འགྱུར་ཙམ་གྱིིས་གསལ། 

སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས། བདུད་ཀྱི་ིཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིིར་བཀྱེེད་གོ་ོ

བསལ་ལོ།ོ །བཙུན་མོ་ོསྲས་ལ་སོགོས་པའི་ིའཁོརོ་པ་མང་པོ་ོཡིསི། སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་བསྐོརོ་

མཆོོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྐུ་ལུས་ཆ་བྱད་མཐོོང་བས་ཀུན་ཀ་མཆི་ིམ་འབྱིིན། བར་

དེེར་བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས། སྟོོན་པའི་ིབཙུན་མོ་ོསྲས་ལ་སོོགས་ཏེ་ེའབྲེེལ་

བའི་ིའཁོོར་རྣམས་ལ་གསོོལ་པ། སྟོོན་པའི་ིཞལ་བལྟ་མཆོོད་པ་འབུལ་ལུགས་ཤིིན་ཏུ་

ལེེགས། སྐྱེེས་མཆོོག་ཆ་བྱད་མཐོོང་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེམཆི་ིམ་འབྱིིན་པ་ཉེེས། ཤེེས་རབ་

ཆེནེ་པོ་ོམངའ་བའི་ིགཤེནེ་རབ་ནི།ི །འཕྲལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུན་འདི།ི ཡུན་གྱི་ིབདེ་ེ

བ་ཆེནེ་པོ་ོགཏན་དུ་འཚོལོ། ཤེསེ་པ་ཆུང་ངུན་ལོགོ་པར་འཁྲུལ་པའི་ིའོ་ོཅག་ནི།ི འཕྲལ་

གྱི་ིསྐྱིིད་ཁེ་ེཆུང་ངུན་འདི་ིཡིིས་ཡུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོར་ལྟུང༌། སྐྱེེས་མཆོོག་འདི་ི

ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ནས་ངུ་བ་ཤེེས་པ་འཁྲུལ། སྙིིང་རྗེ་ེཡང་དག་བྱས་པ་རང་ཅག་འཁོོར་

རྣམས་ཡིནི། རང་ལ་རང་གིསི་གདུང་ལ་ངུ་བ་ཙམ། བདག་དང་བདག་རིིགས་ནག་པོ་ོ
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བདུད་རྣམས་ཀྱང༌། སྔོོན་ཀྱང་ལས་ངན་སྤྱོོད་དམ་དྲག་རྩལ་བདུད་དུ་སྐྱེེས། ད་ཡང་

ངན་སོོང་བརྒྱུད་དམ་དུག་ལྔ་ཤིིན་ཏུ་རགས། རགས་པའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་སྤྱོོད་ངན་ཆིིག་

པུར་བགྱིིས། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོོག་འབྲེེལ་བས་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་དགུ་བསྟན། སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐུ་ལ་བཤགས་པར་འབུལ། འདོོད་ཆགས་ཞེེན་པའི་ིདབང་གིིས་འཁོོར་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་

བསྟན། འཁྱལ་ཚིིག་སྨྲས་ཤིིང་གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་བསླུས། འཁོོར་དང་ནེེའུ་ཆུང་

ཉིིད་ལ་བཤགས་པར་འབུལ། གཏི་ིམུག་ཞེ་ེསྡང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་ངན་གྱིིས། ནོོར་ལ་

ཆོོ་འཕྲུལ་བསྟན་གྱིིན་རྟ་བརྐུས་གཤེེན་དང་འཐབས། མིི་གཡོོ་སྟོོན་པའིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ལ་བཤགས་པར་འབུལ། དབྱེེན་དང་ཕྲ་མའི་ིདབང་གིིས་གཏོ་ོསྒྲོ་ོཞུགས་ལ་

བཞེེན། གསུང་རབ་འབུམ་དང་ཁྲིི་ལ་བཤགས་པར་འབུལ། མ་རིིག་ཕྱོོགས་ཆར་

འཐེནེ་ནས་སྲིནི་གྱི་ིདམག་དཔོནོ་བྱས། དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་ཉིདི་ལ་བཤགས་པར་

འབུལ། འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིསྡིགི་ཚོགོས་བྱང་གྱུར་ཅིགི །མ་རིགི་འཁྲུལ་བའི་ིབློ་ོ

ཡིིས་གཡེེངས་ཙམ་ན། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོོད། བསྲིིངས་ཀྱིིན་

འགྲོོགས་པས་སྐྱེེས་བུ་འདི་ིལ་དད་པ་སྐྱེེས། སྐུ་ལུས་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་དང་ཆས་རྣམས་

སྤངས། གཤེེན་རབ་སྦྱིིན་པ་དམིིགས་མེེད་གཏོོང་ཙམ་ན། བདུད་ཀྱི་ིགོ་ོམཚོོན་རྒྱན་

ཆར་ཤིིན་ཏུ་སྒྱིིད་པ་ལུག །གཤེེན་རབ་རྒྱལ་སྲིིད་ཡོ་ོསྤངས་གཅིིག་པུར་འཕུར་ཙམ་

ན། བདུད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ཉོོན་མོོངས་འཁོོར་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྒྱིིད་པ་ལུག །ཉག་རེ་ེཐིིགས་རེ་ེ

གཤེེན་རབ་ཟས་དང་སྐོོམ་དུ་གསོོལ་ཙམ་ན། བདུད་ཀྱི་ིཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་གཏིིང་ནས་

སྒྱིིད་པ་ལུག །གཤེེན་རབ་ལྷ་ཕྱག་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མཛད་ཙམ་ན། ཆེེ་དྲེེགས་

བདུད་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོོད་གསོོད་གཅོོད་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྒྱིིད་པ་ལུག །གཤེེན་རབ་རྒྱལ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིཟང་ཟིངི་ལ། སྲེདེ་ཀྱང་མི་ིའཕྲེངེ་ཆིགི་པུར་བཞུགས་ཙམ་ན། སྒྱུ་མ་

བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་འདབ་ཀུན་ལ་གཏིིང་ནས་སྒྱིིད་པ་ལུག །ནང་གི་ིསེེམས་གདུལ་ཕྱི་ིརུ་

ལུས་ཤེེད་སྨད། རུས་འགོོ་པགས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ནས་བོོན་སྤྱོོད་མཛད་ཙམ་ན། 

བདུད་རིིགས་ལུས་པོོ་སྒྱུ་མ་ཤས་གསོོས་དུག་ལྔའིི་ཆ་བསྐྱེེད་དེེ། འདོོད་ཆགས་

གཡེམེ་ལ་དད་པས་སེམེས་ཉིདི་རྟ་རྒོདོ་འདྲ། རང་ལ་རང་ཁྲེལེ་ཀྱི་ིཧུད་སྙིངི་རེ་ེན། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགཤེེན་རབ་མཛད་ལུགས་ཀྱིིས། ཅིིས་ཀྱང་ལས་ལ་དགེ་ེ

སྡིིག་ཡོོད་པར་ངེེས། སྡིིག་སྤངས་དགེ་ེལ་དད་པས་ཐང་གཅད་དགོོས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིིངས་ཀྱིིས་སྨྲས་སོ།ོ །དེ་ེལ་གཤེེན་འཁོོར་མ་དད་པའི་ིསྡེ་ེརིིགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། ཤིིན་ཏུ་བདེནེ་པས་དད་པའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་ནས་ཚིགི་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ 

བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལ་སོོགས་དྲེེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིཚོོགས། དད་པ་གཏིིང་ནས་ལྷང་གིིས་

སྐྱེསེ་ཏེ་ེསྣང༌། གཤེནེ་རབ་བཀའ་མི་ིགཅོགོ་པར་གཡུང་དྲུང་བོནོ་སྤྱོདོ་པ། ཕེ་ེཤ་ཨེ་ེམ་

ངོ་ོམཚར་རབ་ཏུ་ཆེེ། འཁོོར་སྤང་མི་ིཕོོད་པ་ཡི་ིསྡེ་ེརིིགས་ཀྱང༌། སྟོོན་པའི་ིབཀའ་མི་ི

གཅོོག་པར་ད་ནི་ིཅི་ིགསུང་ཉན། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པའི་ིསྙན་དུ་གསོོལ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་སྟོོན་

པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡིིས། དེེར་འཚོོགས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ལ། སྔོོན་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་

ཆུང་ལ་བསྟན་པའིི། བོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཚིིག་བཞི་ིཞལ་ནས་གསུངས། འཁོོར་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀུན། ལྟ་བ་ནི་ིཡས་ཕུབ་ཅིིག །སྤྱོོད་པ་ནི་ིམས་འཛེེག་ཅིིག །གཞི་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་ོལ་ལོོངས་ཤིིག །ཐབས་ནི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོོད་ཅིིག །དོོན་དེ་ེབཞི་ི

དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ནིི། གཤེེན་རབ་ལགས་ཏེེ། འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས་གཏན་དུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་འཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་
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ཏོ།ོ །དེ་ེལ་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིསི་གསོལོ་པ། སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ལགས། ལྟ་བ་ཡས་

ཕུབ་པ་ཞེསེ་བགྱི་ིབ་འདི།ི དོནོ་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ལྟ་ཡས་དབབ་པ་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་

གཏོ་ོབུས་གསོལོ་ཏོ།ོ །

གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་རོོ། །འདི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིབོོན་

ཐམས་ཅད། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྤྲིིན་དང་ན་བུན་དང་གཞའ་ཚོོན་ལྟ་བུ་རུ་བདེེན་ལ། དམ་

པའི་ིདོོན་དུ་ནམ་མཁའི་ིངོོགས་བཞིིན་སྟོོང་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྣང་

སྟོངོ་གཉིསི་ཀའི་ིདོནོ་རྟོགོས། དབུ་མའི་ིལམ་དུ་བདེ་ེབ་ནི།ི ལྟ་བའི་ིལྟ་ཐབས་ཡས་མར་

དབུབ་ཐབས་སོ།ོ །བདག་ཀྱང་དེ་ེལྟའི་ིདོོན་དང་ལྡན་པས་ན། གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་

མ་ཡེེངས་དོོན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། །ཡང་

གཏོ་ོབུས་གསོོལ་པ། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོོགས་པའི་ིསྟོོན་པ་ལགས། སྤྱོོད་པ་མས་

འཛེེག་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འདི།ི ལུས་ཀྱིིས་ལས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་སྤྱད་ཀྱིིན། སེེམས་ཀྱི་ིདོོན་

ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་སྤྱད་པ་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུས་གསོལོ་ཏོ།ོ །ཡང་གཤེནེ་རབ་

ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་རོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱད་ལུགས་ནི།ི བདག་

གིསི་ཁྱིམི་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྤྱོདོ་ལུགས་ཅི་ིབཞིནི་ནོ།ོ །སེམེས་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་གཟེརེ་

ཐབས་ནི།ི བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཁོརོ་བ་ལ་བྲང་བྲེངེ་མེདེ་པ་ཅི་ིབཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེསྐད་

ཅེེས་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡང་གཏོོ་བུས་གསོོལ་པ། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་

རྟོོགས་པའི་ིསྟོོན་པ་ལགས། གཞི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལ་བླང་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འདི།ི དོོན་ཅི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་གིིས་གཞི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལ་བླང་བ་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུས་གསོོལ་

ཏོ།ོ །
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དེ་ེལ་ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

ཡིིན་ནོ།ོ །སྙིིང་རྗེ་ེཚད་མེེད་སྐྱེེས་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའོ།ོ །བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོོམས་

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་སྐྱེེད་འབྱུང༌། བདག་ཀྱང་དེ་ེདང་ལྡན་པས་ཕྱོོགས་དང་རིིས་མེེད་

མཉམ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། །ཡང་གཏོ་ོབུས་གསོོལ་པ། 

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོོགས་པའིི་སྟོོན་པ་ལགས། ཐབས་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལ་

བསྒྲུབ་ཅེེས་པ། ཐབས་ཅིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིིས་ཕ་རོོལ་གང་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལགས། །བཅུའི་ིགྲངས་དང་ངོོས་བཟུང་གཏན་ཚིིགས་ཇི་ིལྟར་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

གཏོོ་བུས་གསོོལ་ཏོོ། །ཡང་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེེ་ནིི་འདིི་ལྟར་

རོ།ོ །སྔོོན་གྱི་ིའཁོོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། ཐབས་

ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུའི་ིལམ་ལ་བྱུང་ནས། འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོོབ་པའོ།ོ །ད་ཡང་

འཁོོར་དུ་འདུས་པ་ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱང༌། ཐབས་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུའི་ིལམ་ལ་འབྱུང་

ངེེས་ན། ཕ་རོོལ་ཚུ་རོོལ་བྱ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོཡང༌། ལ་བཅད་ལུང་པ་གཉིིས་ལ་ཟེེར་བ་

ལྟར། འཁོོར་བར་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ནི་ིཚུ་རོོལ་ཡིིན། མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་བདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་རྣམས་ནི་ིཕ་རོལོ་ཡིནི། བཅུའི་ིལམ་ནི་ིརིམི་པ་འདི་ི

ལྟར་བསྟན། སྔོནོ་ཐར་པ་ཐོབོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། ཆགས་མེདེ་མི་ིའཁོརོ་ལྟུང་མི་ིསྲིདི་

སྦྱིནི་པ་ཆགས་མེདེ་ཀྱིསི་ཐར་པ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་གིསི་ཀྱང་རྒྱན་དང་རྒྱལ་སྲིདི་

ལ་སོོགས་ཏེ།ེ མི་ིཆགས་སྦྱིིན་པར་བཏངས་པ་ཡིིས། ད་འཁོོར་བའི་ིགནས་ནས་ཐར་

པ་ཐོབོ་པའོ།ོ །དེེའི་ིརྗེསེ་དང་མཐུན་པ་རུ། འདུས་པའི་ིའཁོརོ་སྡེ་ེཁྱོདོ་རྣམས་ཀྱང༌། མ་

ཆགས་སྦྱིིན་པ་དམིིགས་མེེད་ཐོོངས། སྦྱིིན་པའི་ིསྡོོངས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅེེས། སྔོོན་
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གྱིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང༌། དེེའིི་ཡང་གོོང་མའིི་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་

མཛད་པ་བཞིིན་དུ། ལུས་ཀྱིིས་དེེའིི་ཚུལ་དུ་བྱུང༌། སེེམས་ཀྱིིས་དེེའིི་མཛད་པའིི་

ཁྲིིམས་རྣམས་བསྲུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པ་གཏན་དུ་ཐོོབ་

པའོ།ོ །བདག་གིིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱུང་གིིན། ཁྲིིམས་དེ་ེལྟར་དུ་བསྲུངས་པས། 

ད་ཐར་བའི་ིའབྲས་བུ་གཏན་དུ་ཐོོབ་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་འདུས་པའི་ིའཁོོར་ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱང༌། བདག་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིབསྲུང་ན། ཐར་པའི་ིའབྲས་བུ་གཏན་

དུ་འཐོོབ་པའོོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བཟོོད་པའིི་སྡོོངས་གཅེེས་ཏེེ། སྔོོན་གྱིི་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང༌། བཟོོད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བསྒོོམས་པས། ཐར་

པའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པའོོ། །དེེའིི་རྗེེས་དང་མཐུན་པར་བདག་ཀྱང་ད་ལྟ་གང་ལ་མིི་

ཆགས་ཐང་ཆོོད་བཟོོད་པ་བསྒོོམས་པ་ཡིིས། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོོབ་པའོོ། །ད་ཁྱོོད་

རྣམས་ཀྱང་བདག་ལྟར་མི་ིཆགས་པའི་ིབཟོདོ་པ་ཐང་ཅོདོ་པར་བསྒོོམ་ན། སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུན་ཆད་ནས་ཐར་པའིི་འབྲས་བུ་འཐོོབ་པའོོ། །བཟོོད་པ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྡོོང་

གཅེེས་ཏེ།ེ སྔོོན་གྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང༌། བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་

ཐང་ཆོདོ་པར་བསྲུངས་པས། ཐར་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པའོ།ོ །དེེའི་ིརྗེསེ་དང་མཐུན་པར་

ད་ལྟ་བདག་ཀྱང་བརྩོོན་པས་འཁོོར་དང་ཟང་ཟིིང་སྤངས། འགྲུས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཟབ་མོ་ོབསྲུངས། ཡོནོ་ཏན་དེ་ེཡིསི་ཐར་པ་ཐོབོ་པའོ།ོ །བདག་དང་འདྲ་བའི་ིའཁོརོ་ཁྱོདོ་

རྣམས་ཀྱང༌། བརྩོོན་འགྲུས་ཐང་ཆོོད་པར་བསྐྱེེད་ན། འཁོོར་བའི་ིལས་རྒྱུན་ཆད་ནས། 

ཐར་པའིི་འབྲས་བུ་འཐོོབ་པའོོ། །བརྩོོན་འགྲུས་ལ་བསམ་གཏན་གྱིི་སྡོོང་གཅེེས་ཏེེ། 

སྔོནོ་གྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང༌། བསམ་གཏན་གྱིསི་མཐར་ཕྱིིན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པར་སྤྱོོད་པས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའིི་རྗེེས་དང་མཐུན་པར་ད་ལྟ་

བདག་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པས། ཐར་པའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་

པའོ།ོ །འདུས་པའི་ིའཁོོར་ཁྱོདོ་རྣམས་ཀྱང༌། བདག་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིིས་བསམས་ཀྱིནི་

མཉམ་པ་ལ་བརྟེནེ་ན། འཁོརོ་བའི་ིལས་ཟད་ནས་ཐར་པའི་ིའབྲས་བུ་འཐོབོ་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་བཏང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང༌། བཟོོད་པ་བསྒོོམ། བརྩོོན་འགྲུས་

བསྐྱེདེ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས། དེ་ེལྔ་ནི་ིརྒྱུའི་ིབོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་ལས་

དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཟད་ནས། འབྲས་བུ་ཡེ་ེཤེེས་ལ་རྩེརེ་ཆིབིས་པས། བདག་དོནོ་རྩེརེ་

ཆིབིས་ཀྱིསི་ཀྱང་དེ་ེལ་བྱའོ།ོ །བདག་དོནོ་རྩེརེ་ཆིབིས་པའི་ིརྟིངི་ལ། གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཀྱང་

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་སྟེ།ེ སྟོབོས་དང༌། སྙིངི་རྗེ་ེདང༌། སྨོནོ་ལམ་དང༌། ཐབས་དང༌། ཤེསེ་རབ་

དང་ལྔ་ནི།ི འབྲས་བུའི་ིབོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞན་གྱི་ིདོནོ་ནུས་པའོ།ོ །སྟོབོས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང༌། སྙིིང་རྗེ་ེལས་ཚད་མེེད་པ་བཞི་ིའབྱུང༌། སྨོོན་ལམ་ལས་ཡེ་ེ

ཤེེས་ལྔ་འབྱུང༌། ཐབས་ལས་ངེེས་པར་བདེེན་པའི་ིལམ་ལྔ་འབྱུང༌། ཤེེས་རབ་ལས་

བོོན་སྤྱི་ིདང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་བཅོ་ོབརྒྱད་འབྱུང༌། ཉན་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་

སེམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་དུ་ཞོགོ་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་བསྒྲུབ་པས་གྲུབ་ཙམ་ན། བདག་ཀྱང་

མཁའ་ལ་རྩེ་ེརུ་ཆིབིས། གཞན་ཀྱང་དབྱིིངས་སུ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ། བདག་དང་གཞན་

མེེད་མཉམ་པའི་ིཀློོང༌། ངེེས་དོོན་བསྟན་པས་གཟུངས་སུ་ཟུངས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་

པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་འདུས་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་དད་པ་གཏིངི་ནས་སྐྱེསེ། ཕྲལ་

གྱི་ིཁེ་ེསྤངས་ཡུན་གྱི་ིབདེ་ེབསྒྲུབ་ཕྱིརི། ཐམས་ཅད་འཁོརོ་བ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་ཁ་ཡིིས་ལེེན། དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡུན་
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དུ་མི་ིབརྟན་བར་དུ་ཆོོད་པ་འབྱུང༌། བློ་ོཡི་ིཚད་དང་དད་པའི་ིསྟོོབས་དང་སྦྱར། འཁོོར་

ལ་སྤྱི་ིཡི་ིསྡེ་ེནི་ིགཉིིས་སུ་བཅད། ཁྱིིམ་པ་དང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་

ཡང་སྡེ་ེགཉིསི་སོ།ོ །ཤེསེ་གསལ་དད་པ་ལྡན་པ་དྲང་སྲོངོ་དག་པའི་ིསྡེ།ེ ཤེེས་ཆུང་དད་

པ་ལྡན་པའི་ིགཙང་མ་གཙུག་ཕུད་སྡེ།ེ ཁྱིིམ་པ་ལ་ཡང་སྡེ་ེགཉིིས་སོ།ོ །ལོོག་འཁྲུལ་སྣ་

འགའ་སྲུང་བའིི་བསྙེེན་གནས་དང༌། ཚངས་པ་ཕལ་ཆེེར་བསྲུང་བའིི་དགེེ་བསྙེེན་

ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་འཁོརོ་རྣམ་བཞི་ིཤེེས་རབ་རྩལ་གྱིསི་ཕྱེ།ེ མདུན་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་

འཁོོར་འདུག་གྲལ་གཉིིས་བཅས། ཕོ་ོགྲལ་གཡས་ལ་མོ་ོགྲལ་གཡོོན་དུ་ཕྱེེ། ཀུན་ཀ་

ལུས་པོ་ོཙོོག་ཙོོག་པོོར་འདུག །ཐལ་མོ་ོསྙིིང་གར་སྦྱར། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་སྲིིད་པའི་ི

དཀའ་ཐུབ་དག་པ་ཡིིན་པས་སུ། རྣམ་བཞིིའི་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྲིིམས་འབྱེེད་མཁན་པོ་ོབྱས། 

སྟོོན་པས་སློོབ་དཔོོན་མཛད་ནས་བླ་ནས་སྡོོམ་པ་དབོོག །རྣམ་བཞིིའིི་འཁོོར་གྱིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ། རིིན་ཆེེན་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་སྤུ་ཀླུབས་གོོས། ལྗོོན་ཤིིང་ལོ་ོ

འབྲས་བཞིིན་དུ་འཕུངས་ནས་འདུག་པ་རྣམས། གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ལ་སོོགས་ཕོ་ོ

རིིགས་དང༌། གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་ལ་སོོགས་མོ་ོརིིགས་ཀྱིིས། མགོ་ོལས་བཀྲོོལ་

གྱིིན་ལུས་ལ་ཕུད་དེེ་མདུན་དུ་སྤུངས། ཡིིད་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས། སྤུ་གྲིི་ངར་འབྱམ་

གྱིསི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི།ི །མགོ་ོཡི་ིསྐྲ་བཞར་མདུན་དུ་ཕུང་པོརོ་སྤུངས། ཁྲུས་

ཀྱི་ིབུམ་པས་གཙང་གིིན་དག་པར་བཀྲུས། རྨད་གོོས་རིིས་དྲུག་གོོན་ནས་བླང་བའི་ི

རྫས་རྣམས་བླངས། སྒྱུ་མའི་ིརྒྱན་རྣམས་དམིགིས་མེདེ་སྦྱིནི་པར་བཏང༌། དེ་ེནས་གཏོ་ོ

བུ་འབུམ་སངས་ལ་སོོགས་ཏེ་ེདྲང་སྲོོང་ཕོ་ོརིིགས་དང༌། གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་ལ་

སོོགས་ཏེེ། དྲང་སྲོོང་མོ་ོརིིགས་རྣམས་ཀྱིིས། སྟོོན་པ་ལ་ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་གིསི་སྟོོན་པ་ལ་ལོ་ོཙཱ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ དག་པའི་ིདྲང་སྲོངོ་དཀའ་ཐུབ་

འདི་ིརྣམས་ཕོ་ོམོོའི་ིསྡེེས། དུས་འདི་ིནས་བཟུང་ནས། ཕུང་པོ་ོམ་ཞིིག་ཡན་ཆོོད་དུ། 

ཡུན་གྱི་ིབདེ་ེབ་བཙལ་ཕྱིིར་སྡོོམ་པ་མི་ིའཆལ་བསྲུང༌། བདེེར་གཤེེགས་རྩ་བ་བཞི་ིལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིི། དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ཆེེན་ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཀྱིི་ཀློོང་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆི།ི ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་ཆེེན་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱི་ིཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི ཐབས་

ཀྱི་ིམཆོོག་གྱུར་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲིིའི་ིསྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་ལྡན་

སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིགསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ལོ་ོཙཱ་སྦྱར་ནས་རྒྱན་

རྣམས་དམིིགས་མེེད་སྦྱིིན་པར་བཏང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 

ཤེེས་པ་དད་པ་ལྡན་པའི་ིདྲང་སྲོོང་ཕོ་ོམོོའི་ིསྡེེ། སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུད་ལ་རྐང་གཉིིས་

འགྲོོ་བའིི་མཆོོག །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རིིག་ནས་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་རྒྱུད་བཅད། དལ་

འབྱོརོ་རྙེདེ་པའི་ིདུས་འདིརི་ཁྱིམི་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། རབ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་འདི་ིལས་ད་ཕྱིརི་

མ་འཆལ་ན། འབྲས་བུ་ཐར་པ་འཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་ནི་ིངེེས་པ་ཡིིན། གསུངས་ནས་སྡོོམ་

ཁྲིིམས་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། །བར་དེེར་གཤེེན་རབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་

མཛད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྟོོན་པའི་ིཐུགས་ལ་བསྲུངས་པའི་ིསྡོོམ་ཁྲིིམས་རྣམས། གསུང་དུ་བསྒྲགས་ནས་

འཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེེ། ལུས་ངག་ཡིིད་དང་གསུམ་ལ་དགེ་ེབཅུ་བསྲུངས། ལུས་

ངག་གཉིིས་ལ་དྲུག་དང་ཡིིད་ལ་བཞི།ི སེེམས་ཅན་སྲོོག་བཅད་མ་བྱིིན་ལེེན། གཡེེམ་

ལ་དད་ཆེ་ེལུས་ཀྱིིས་བསྲུང༌། ཚིིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་རྫུན་གསུམ་ངག་གིིས་བསྲུང༌། 

མངན་སེེམས་གནོོད་སེེམས་ཕྲ་མ་དབྱེེན་བཞི་ིཡིིད་ཀྱིིས་བསྲུང༌། དེ་ེབཅུ་ཚད་མར་
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སྤྱད་ན་མཐོ་ོརིིས་གོ་ོའཕང་ཐོོབ། དེ་ེབཅུ་དོོན་ལས་འགལ་ན་ངན་སོོང་འགྲམ་རྡོོར་སྐྱེེ། 

ཡིིད་ལ་མི་ིརྒྱུ་མི་ིབསམ་ཐུབ་པར་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང༌། གལ་ཏེ་ེམ་ཐུབ་སྲིིད་ན་ངག་ལ་མི་ི

བསྒྲག་བསྲུང༌། ངག་ལ་མ་ཐུབ་སྲིིད་ན་རྩ་བ་བཞི་ིལམ་མཐོོལ་ལ་བཤགས་བྱས་ལ་

བསྲུང༌། མ་ཐུབ་ངག་ལ་བསྒྲགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིིས་མི་ིབྱ་བསྲུང༌། ལུས་ཀྱིིས་མ་ཐུབ་

སྲིིད་ན་ལྷ་གཤེེན་བརྒྱ་ལ་མཐོོལ་བཤགས་བྱས་ལ་བསྲུང༌། ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་

ལོོག་ན་ཉམས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ། དཔེེར་ན་རྫ་ཆག་འཕྲོ་ོབཞིིན་བསྐང་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། 

ལུང་པ་གཅིིག་གི་ིཆུ་ལའང་མི་ིབཏུང་མཐའ་རུ་བཀར་བའི་ིརིིགས། གལ་ཏེ་ེའགྱོོད་པ་

དྲག་པོ་ོཡང་དག་ཕྱིརི་སྐྱེསེ་ཤིངི༌། སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ན་དག་པའི་ིཁྲིམིས་བསྐྱར་

ན། སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་འཁོརོ་ནས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལམ་སྒོརོ་སྐྱེ།ེ དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོནོ་པས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོོ། །དེ་ེནས་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྨྲས་པའི་ིམདོོ། ད་ལྟའི་ིདུས་འདི་ིབཟང་

པོོར་རྟོོགས། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་མང༌། དྲང་སྲོོང་དག་པ་ཕོ་ོམོོའི་ིསྡེེ། 

ཕོོག་པའི་ིཁྲིིམས་རྣམས་ཡོ་ོཐུབ་ན། སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་མངོོན་འཚང་རྒྱ། གཙང་མ་

གཙུག་ཕུད་ཕོ་ོམོོའི་ིསྡེེས། རྩ་བ་དགེ་ེབཅུ་ཁྲིིམས་དང་གཅིིག །ཁྲི་ིསྟན་ཆེེན་པོ་ོབླ་གབ་

ཆེནེ་པོ་ོརིགིས་གཉིསི། ཐུབ་ན་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་ལོནོ་མངོནོ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། ཚངས་པའི་ི

དགེ་ེབསྙེནེ་ཕལ་ཆེརེ་བསྲུང་བ་ཕོ་ོདང་མོ་ོཡིསི་སྡེསེ། རྒྱུ་ཡི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་ལྔ་དང༌། 

རྩ་བ་བཞི་ིབསྲུངས་ན། སྐྱེ་ེབ་བཅུ་ལོནོ་མངོནོ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་

སུ་བསྙེེན་གནས་སྣ་འགའ་བསྲུང་བ་ཡང༌། སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་ལོོན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྒོོར་

འཇུག །སྟོོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་སུ། མི་ིལོ་ོབརྒྱ་ལོོན་མན་ཆོོད་དུ། སྡོོམ་པ་འདིིས་

ཀྱང་སངས་མི་ིརྒྱ། དུས་ཀྱི་ིམཐའ་མར་ཉེ་ེབ་བཞིིན། །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་ཕྱི་ིཕྱིིར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཆེ།ེ ཁྲིམིས་ལ་དབྱེ་ེགཤག་མང་པོ་ོདགོསོ། རྩ་བ་བཞི་ིལས་གྱེསེ་པ་ཡི།ི ཕོ་ོཁྲིམིས་ཉིསི་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དགོསོ། བུད་མེདེ་རྩ་བ་བརྒྱད་བསྲུང་དགོསོ། རྩ་བ་བརྒྱད་ལས་གྱེསེ་པ་

ཡི།ི མོ་ོཁྲིམིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགོསོ། དགེ་ེབསྙེནེ་གཏན་ཁྲིམིས་ལྔ་བསྲུང་དགོསོ། 

བསྙེེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་དགོོས། སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་མང་བར་སྐྱེེ། 

འདུལ་བའི་ིཁྲིིམས་ཀྱང་མང་བར་དཔོོག །ནམ་ཞིིག་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། འདུལ་བའི་ི

དབྱེ་ེགཤག་ཕྱེ་ེལ་བསྟན། དགུང་ཞག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། རྟོོག་ཉུལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་

ཡོོང༌། འཆལ་ན་ལྷུང་བྱེེད་སུམ་ཅུར་ལྟུང༌། སྙིིང་པོ་ོསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དགོོས། ཕྱག་རྒྱ་

སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དགོོས། ནམ་ཞིིག་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཤད་

ཀྱིིས་དཔོོག །གནས་སྐབས་འདིི་རུ་དེེ་མིི་འབྱུང༌། མིི་འབྱུང་བཞིིན་དུ་བཤད་མིི་

ལང༌། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡིིད་ཀྱི་ི

ཁྱེེའུ་ཆུང་ཤེེས་རབ་གསལ་བའིི་མཆོོག །ཅིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེེ་བཞིིན་འཁྲུལ་པ་མེེད། 

དུས་ལ་བབ་པའིི་དུས་སུ་དབྱེེ་ཡིིན་བཤད་པར་གྱིིས། ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སྡེེ་

གཉིིས་སྙིིང་པོ་ོརྣམ་གསུམ་ཟློོས། བདེེར་གཤེེགས་སྟོོང་གིི་མཚན་རྣམས་ནང་ནུབ་

རྒྱུན་དུ་བརྗོདོ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་དག་པར་ཞུགས། ལྷ་ཕྱག་བསྐོོར་

བ་རྒྱུན་དུ་བརྩོོན་པར་གྱིིས། འཁོོར་བའི་ིཕྱོོགས་སུ་འཕྲེེང་ཡང་མི་ིའཕྲེེང་བར། བདག་

བཞིིན་དམ་པའི་ིདོོན་ལ་མ་ཡེེངས་འཕྲེེང་བར་གྱིིས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེེད་པ་རེ་ེདོོགས་

མེདེ་པར་འཐོབོ། ཁྱིམི་ལ་གནས་པའི་ིའཁོརོ་ནི་ིསྡེ་ེརིགིས་གཉིསི། དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་སུ་

སེེམས་གཏོོད་ཞིི་བར་གྱིིས། སྡོོམ་པ་བསྲུང་བའིི་དུས་སུ་སྙིིང་པོ་ོརྣམ་གསུམ་ཟླས། 

བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རྣམས་ཐོོན་གྱིིན་མཚན་ཕྱག་འཚོོལ། སེེམས་ཅན་
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ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་དམིིགས་མེེད་གཏོོར་མ་ཐོོང༌། དུས་དེེར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ིསྒོ་ོ

ནས་དག་པར་ཞུགས། དད་པ་ཆེ་ེཆུང་རྩལ་གྱིིས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལམ་སྒོོར་སྐྱེེ། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་སྟོོན་པས་འཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པས། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་འཁོོར་མང་པོ་ོལ། སྤྱི་ིསྡེ་ེ

གཉིསི་ལ་སྒོསོ་སྡེ་ེབཞི་ིརུ་ཕྱེ་ེནས་སུ། རིམི་པས་བསྐོརོ་གྱིནི་བཀའ་དྲིནི་ལན་གྱི་ིཞེ་ེས་

ཕུལ། ཞེ་ེས་ལན་གྱིསི་མེ་ེཏོགོ་སྟོནོ་པའི་ིཞལ་ལ་རིམི་པས་ཕུལ། དེ་ེནས་སྐུ་འཁོརོ་རྣམ་

བཞི་ིལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྡེ་ེགཉིིས་ནིི། དད་པ་གཏིིང་ནས་སྐྱེེས་ནས་སུ། སྟོོན་པའི་ི

ཞལ་དང་འབྲལ་མ་ཕོོད་པ་རུ། སྤྲིིན་ཚོོགས་བཞིིན་དུ་སྐུ་བསྐོོར་བོོན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་

མཉན། སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་འཁོརོ་ཁྱིམི་པ་སྡེ་ེགཉིསི་ནི།ི དད་པ་གཏིངི་ནས་མ་སྐྱེསེ་པས། འདུ་

འཛི་ིཁྱིམི་གྱི་ིཟང་ཟིངི་ལ། ཕྱོགོས་བཞིནི་ཀུན་ཏུ་འཐོརོ་ཏེ་ེསོངོ༌། སོ་ོསོའོི་ིགནས་ན་སྡོམོ་

པ་བསྲུངས། 

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། སྟོོན་པས་འདུས་པའི་ིའཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། སྐྱེ་ེབའི་ི

རྒྱུན་བཅད་ཕོ་ོམོོའི་ིསྲེདེ་ལེནེ་སྤངས། དམ་པའི་ིདོནོ་ལ་སེམེས་གཏད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

འཁོོར། བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངང་དང་ལྡན། འཁོོར་བའི་ིརྩད་གཅོོད་

ཕོོ་མོོའི་ིརེེག་པ་ཞིི། གནས་གཅིིག་འཚོོགས་ན་འདུག་པ་རེེག་པའིི་དོོན་ལ་འགལ། 

དབེེན་ལ་ཉམས་དགའི་ིགནས་རིིས་སོ་ོསོོར་ཕྱེེ། འོོན་ཏང་དམ་པའི་ིདོོན་ལ་མི་ིའགལ་

མཐའ་རུ་ཕྱིནི། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིའཁོརོ་

དག་པ་དྲང་སྲོོང་གི་ིའཁོོར་ཕོ་ོམོ་ོདང༌། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་

ཀྱང༌། མོོས་པའི་ིདད་པ་སྐྱེེས་ནས་སོ་ོསོོར་བྱེེར། གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ལ་སོོགས་ཕོ་ོ

རིིགས་ཀྱིིས། ཁྲི་ིསྨོོན་རྒྱལ་བཞད་ཕོ་ོགླིིང་གནས་ནི་ིམེ་ེཏོོག་གླིིང་ལ་བརྩིིགས། གཤེེན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་ལ་སོགོས་མོ་ོརིགིས་ཀྱིསི། ཁོངོ་མ་ནེའེུ་ཆུང་མོ་ོགླིངི་གནས་ནི་ིནགས་

ཚལ་གླིིང་ལ་བརྩིིགས། ཕོ་ོམོ་ོདབྱེ་ེནས་གནས་རིིས་སོ་ོསོོར་འཛིིན། བར་ན་དཔག་

ཚད་བཞི་ིཡི་ིརྒྱང་ཐག་ཡོོད། དཔག་ཚད་བཞི་ིཡི་ིབར་དུ་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིབརྩིིགས་ནས། 

སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་སྤྱན་དྲངས་གྱིིན། འཕྲུལ་ངག་བདེེན་པའི་ིབོོན་ལ་འདུས་

ཅིངི་ཉན། བོནོ་བཤད་ཟིནི་ནས་ཐེ་ེཚོམོ་སོ་ོསོརོ་འགྲོ།ོ དེ་ེལྟར་དགུང་ལོ་ོགསུམ་དུ་བོནོ་

གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར། གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོས་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུད་ཁྲོོལ་བས་ཕོ་ོམོ་ོ

གཉིིས་ཀ་ཤེེས་རབ་ཚད་དུ་ཕྱིིན། དེ་ེཡི་ིནང་ནས་རྩེ་ེམོ་ོབྱུང་རྒྱལ་བ། ཕོ་ོལ་ཡིིད་ཀྱི་ི

ཁྱེེའུ་ཆུང་དང༌། གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཡིིན། མོ་ོལ་ཧོོས་བཟའ་རྒྱལ་མེེད་དང་གཤེེན་

བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་ཡིནི། 

དེེ་ལྟར་སྟོོན་པས་ཁྱིིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིས། ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྲུངས་ཀྱིིན་ཡོངོས་ཀྱང་བདེ་ེབར་བཀོདོ། 

“བཀའ་འདུས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགཟེརེ་མྱིགི་གི་ིརྒྱུད་ལས།” །གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་ཁྱིམི་

སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅོ་ོལྔ་པའོ།ོ །
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ལེེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 

སོྟོན་པས་འཁོོར་སྤངས་དགོོན་པ་མཛད་པའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། ཏི་ིབཀྲ་མུ་ཟེེར་གྲག་ཏོོག་ལྷང་པར་ལྷན། གང་ཟག་མིིའི་ི

སྐད་དུ་ན། སྟོནོ་པས་འཁོརོ་སྤངས་དགོོན་པ་མཛད་པའི་ིལེའེུའོ།ོ །

འགྲོ་ོདྲུག་ཐུགས་རྗེསེ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར། ཅིརི་ཡང་སྤྲུལ་ཞིངི་ཐུགས་རྗེསེ་བཟུང༌། 

ཐར་པ་རིམི་པས་བགྲོདོ་པའི་ིཕྱིརི། སེམེས་ཅན་བློ་ོལ་གྲངས་མང་བས། གོངོ་དུ་ཅི་ིལྟར་

མཛད་པ་རྣམས། ཐར་པ་མྱུར་བར་མི་ིཐོབོ་ཀྱང༌། སེམེས་ཅན་བློ་ོདང་སྦྱར་ནས་མཛད། 

ད་འཁོརོ་སྤངས་དགོནོ་པ་མཛད་པ་ཡང༌། སེམེས་ཅན་བློ་ོརབ་ཡོདོ་པ་རྣམས། ཐར་པ་

མྱུར་དུ་གོ་ོདབྱེེའི་ིཕྱིིར། མ་ནོོར་ལུང་རྣམས་བསྟན་པར་དགོོངས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་

མི་ིབོ་ོཡིིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྐུ་འཁོོར་རྣམས། སེེང་གེེའི་ིགདན་དྲུང་དུ་བསྡུས་ནས་

ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་གསུངས་པའིི་མདོོ། །ངས་ཀྱང་འཁོོར་བའིི་བོོན་ལ་མིི་གནས་

པར། །ཐར་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིདོོན་ཆེེད་ཀྱིིས། །མི་ིབདེེའི་ིའདུ་འཛི་ིསྤངས་ནས་བདེ་ེ

བར་རབ་ཏུ་བྱུང༌། །བཀྲ་ཤིསི་ཕོ་ོབྲང་ཁྲི་ིསྨོནོ་རྒྱལ་བཞད་དང༌། །བཀྲ་ཤིསི་མོ་ོགླིངི་ཁོངོ་

མ་ནེེའུ་ཆུང་གིི། །བར་ན་དཔག་ཚད་བཞིི་ཡོོད་དཀྱིིལ་ཚད་ན། །སེེང་གེེའིི་གདན་

བརྩིགིས་བོནོ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། །ཡོནོ་ཏན་དེ་ེཡིསི་དད་ལྡན་ཤེསེ་པ་བསྐྱེེད། །ཤེསེ་

པ་བསྐྱེེད་པས་ཤེེས་རབ་སླེེབས་པ་མང༌། །སེེམས་ཅན་ལོོག་པར་འཁྲུལ་བ་གྲངས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མང་ཀུན། །ཤེེས་རབ་རྩལ་རྫོོགས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རྒྱུད་ཁྲོོལ། །བདག་ནི་ིམྱུར་དུ་ཐར་

པ་བགྲོོད་པའི་ིཕྱིིར། །དམ་པའི་ིའཁོོར་ཁྱེེད་སྤངས་ནས་གཅིིག་པུར་དགོོན་པར་འགྲོོ། 

དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་འཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་འཁོོར་རྣམས་ནང་ནས་ཁྱབ་

པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེེ། བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པས་སླར་ལ་ཞུས་པའི་ིམདོོ། །མུན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་

གཤེེན་རབ་སྟོོན་པ་ལགས། །ཉིི་གདལ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ལ་སྙོོམས་པར་མིི་མཛད་

པར། །སྣང་བལྟམས་བཞིནི་དུ་ཉིདི་གསལ་གཞན་ལ་ཅི་ིཞིགི་སྨན། དགོནོ་པར་གཅིགི་

པུར་མ་གཤེེགས་འགྲོ་ོདོོན་བཀྲིིད་དྲང་མཛོོད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས་ཕྱག་ལ་འཇུས་

སོ།ོ །དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་ལ་སོོགས་འཁོོར་སྡེ་ེ

མང་པོ་ོཉོོན། འགྲོ་ོབ་བཀྲིིད་དྲང་གོ་ོརིིམ་ཁྱེེད་ལ་བསྟན། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་གྲངས་མེེད་

དང་པོ་ོགང་ཟག་རིིམ་པར་བརྒྱུད། བརྒྱུད་པའིི་དུས་སུ་བསོོད་ལྡན་སྟོོབས་མཆོོག་

གིིས། སྟོོོན་པ་བསོོད་ནམས་དབང་གི་ིབསོོད་ལྡན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་དེ་ེརུ་བྱོོན། 

དེ་ེལ་སེེམས་བསྐྱེེད་དད་པའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན། སྐྱེ་ེབ་གྲངས་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་

བསགས། ཤེེས་རབ་རྩལ་རྫོོགས་ཐར་པར་མངོོན་སངས་རྒྱས། རྒྱ་བའིི་སེེམས་

བསྐྱེེད་སྐྱེེས་པའི་ིདུས་དེ་ེརུ། བདག་མཐར་གྲུབ་པ་རྫོོགས་པའི་ིདུས་རྟིིང་ལ། གཞན་

དག་སེེམས་ཅན་འདྲེེན་པར་སྨོོན་ལམ་བཏབ། འདུལ་བའི་ིཞིིང་ཁམས་ཤིིན་ཏུ་གདུལ་

དཀའ་བའི།ི མི་ིབཅེེད་འདུལ་བར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། ད་ལྟའི་ིགནས་འདིིར་

འདྲེེན་པའི་ིསྟོོན་པར་འོོངས། སེེམས་ཅན་བློ་ོདང་སྦྱར་ནས་བཀྲིིད་དྲང་ཕྱིིར། གོ་ོརིིམ་

རིིམ་པར་བསྟན་པ་འདི་ིལྟ་སྟེེ། འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིརྒྱུད་ནང་འདིིར། སྔ་རབས་

འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་པོོར་བསྟན་པ་ནིི། བདག་སྟོོན་པ་ཡན་ཆོོད་གང་གིིས་སྟོོན་པ་
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གོ་ོརུ་ཕྱེ་ེབའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིའོགོ་ཏུ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་བསྟན་པ་ནི།ི ཀུན་དང་མཐུན་

གྱིིན་ཁུངས་བཙུན་པའི་ིདོོན་ཆེེད་དོོ། །དེ་ེཡི་ིའོོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་

བསྟན་པ་ནི།ི སྐྱེ་ེརྒྱུད་འབྱུང་ཁུངས་ཀུན་ལ་བསྟན་པའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིའོོག་ཏུ་བསྟན་པ་སྤེེལ་

བའི་ིགོ་ོརིམི་བསྟན་པ་ནི།ི བློ་ོཡི་ིརིིམ་པས་ཐར་པ་བསྒྲོདོ་ཕྱིིར་རོ།ོ །དེ་ེཡི་ིའོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་

འདུལ་བ་བསྟན་པ་ནིི། སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེེ་སྡང་ཆེེ་བ་ཡིི་གཏོ་ོབུ་དོོད་ཏེེ་ཐར་པར་

དྲངས་པ་ཡང༌། ཞེ་ེསྡང་ཅན་ཡང་དད་པས་ཐང་ཆོོད་ན། དྲག་པོོའི་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་ནས་

འདྲོོང་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིའོོག་ཏུ་བུད་མེེད་རྣམས་ལ་འདོོད་ཆགས་ཆེ་ེབ་ནི།ི འགུ་ལིིང་མ་ཏི་ི

ཐར་པར་དྲངས་པ་ཡང༌། འདོདོ་ཆགས་ཅན་ཡང་དད་པས་ཐང་ཆོདོ་ན། དྲག་པོའོི་ིརྐྱེནེ་

དང་ཕྲད་ནས་འདྲོངོ་བའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིའོགོ་ཏུ་ཁབ་རྣམས་བཞེེས་པ་ཡང༌། སེམེས་ཅན་ཞེནེ་

ཆགས་སྤང་ཕྱིིར་བཞེེས་པའོོ། །དེེ་ཡིི་འོོག་ཏུ་སྲས་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ཡང༌། མ་རིིག་

གསལ་གདབ་ཕྱིརི་དུ་སྤྲུལ་པའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིའོགོ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྤྱི་ིདྲངས་ཀྱང༌། །འགྲོ་ོབ་མང་

པོ་ོརྒྱ་ལག་ཕྱད་པའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིའོོག་ཏུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ་བ་ཡང༌། དུག་ལྔ་ཆ་རགས་

རྣམ་པ་གཞོོམ་ཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེཡི་ིའོོག་ཏུ་བསྟན་པ་རྗེེས་བཞག་ཀྱང༌། ཕྱི་ིརབས་བཀྲིིད་དྲང་དཔེ་ེདོོན་བསྟན་

པའོ།ོ །དེ་ེཡི་ིའོགོ་ཏུ་འཕྲིནི་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་དོནོ་བསྟན་ཀྱང༌། ཉོནོ་མོངོས་ཤས་ཆེ་ེརིམི་

པས་དྲང་ཕྱིིར་རོ།ོ །དེ་ེཡི་ིའོོག་ཏུ་ཁྱིིམ་སྤངས་དོོན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་། འཁོོར་བའི་ི

སྒོོ་གཅོོད་ཐར་པའིི་དོོན་མཚོོན་ནོོ། །དེེ་ཡིི་རྟིིང་ལ་ད་ལྟ་དགོོན་པ་བསྙེེགས་པ་ཡང༌། 

ཡུལ་གྱིི་འདོོད་པ་བཅོོམ་ནས་ངེེས་དོོན་གསལ་གདབ་སྟེེ། སྐྱེེ་བ་གཅིིག་ལ་བླ་མེེད་

བསྒྲུབ་པའོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་འཁོོར་ལ་གསུངས། ཁྱབ་པ་ལ་སོོགས་འཁོོར་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གྱིིས་ཡང་ཞུས་པ། འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ལས་སུ་སྡུག་བསྔལ་

སྤྱོོད་ཅིིང་དོོན་དུ་སྐྱེ་ེའཆི་ིརྩོོལ། སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་བླ་མེེད་བསྒྲུབ་པ་ནིི། ཚུལ་ལམ་

ཐབས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས་ཇི་ིལྟར་ལགས་པ་ཞིགི །མི་ིའབྱེདེ་མཉམ་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་རྒྱ་

བསྐྱེེད་ལ། མ་ལུས་རྣམ་བཞིིའི་ིའཁོོར་ལ་བསྟན་ཏུ་གསོོལ། དེ་ེལ་སྟོོན་པས་སླར་ཡང་

ལན་གསུངས་པ། བདག་གི་ིཐུགས་ཉིིད་ཡེ་ེནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཉི་ིབཞིིན་ཡོོངས་ལ་

སྙོམོས་ཤིངི་ཆུ་བཞིིན་རྒྱུན་མི་ིའཆད། སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ིའབྱེདེ་ཡེ་ེནས་ཡོངོས་

མཉམ་སྟེེ། སེེམས་ཅན་གྲངས་ལ་བསམ་འདས་རྒྱ་ཆེེ་བས། ལས་ཀྱང་དེེ་དང་

མཚུངས་པར་ཐ་དད་མང༌། རང་ཉིིད་ཀློོང་དུ་བདེ་ེབའི་ིཐུགས་ཉིིད་ཀྱིིས། སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་

གིི་བླ་མེེད་བསྒྲུབ་པ་འདིི། རིིག་པ་ཅན་གྱིི་སྨན་ཡིིན་ཏེེ། རྨོོངས་པ་ཅན་གྱིི་དུག་ཏུ་

འགྱུར། དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་ཀུན་གྱི་ིཐུན་མོོང་མིིན། ཤེེས་རིིག་གསལ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་

ཅད་ཀུན། །ངེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ་འདུད་ན་དགོནོ་པའི་ིགནས་སྙེགེ་དགོསོ། །མཚོ་ོགླིངི་དུར་

ཁྲོོད་ནགས་ཚལ་ལུང་ཕུགས་སུ། །རིི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིིན་དུ་གཅིིག་པུར་གར་

གནས་སུ། །དབང་པོ་ོཕྱི་ིཡི་ིཡུལ་དགྲ་བཅོོམ། །ནང་གི་ིབག་ཆགས་སྐྱོོན་སྤང་ཕྱིིར་ཏུ་

ཡང༌། །ལུས་དབེེན་སེེམས་གདུལ་ཕྱིིར་ན་བསྒོོམ་པ་གཅེེས། །དེ་ེཕྱིིར་འཁོོར་སྤངས་

བདག་ནི་ིདགོོན་པར་འགྲོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་གསུངས་སོོ། །དེ་ེལ་ཁྱབ་པ་ལ་

སོོགས་འཁོོར་གྱིིས་གསོོལ་པ། སེེམས་ཅན་བློ་ོལ་ཐ་དད་བསམ་ལས་འདས། བློ་ོ

དམན་ཐམས་ཅད་དོོན་དུ་མི་ིརུང་ཡང༌། བློ་ོརབ་དོོན་ལ་འཇུག་ཕྱིིར་ངེེས་པའི་ིབཀའ་

བསྩལ་འཚལ། དེ་ེལ་སྟོནོ་པས་གསུངས་པ། འཕན་ཡུལ་འདུལ་ཁྲིམིས་ཟབ་མོ་ོབསྲུང་

བའི་ིགང་ཟག་རྣམས། དཔོནོ་གསས་སྤྱི་ིགཅོདོ་བོནོ་འདི་ིཐོསོ་ནས་དུག་ཏུ་འགྱུར། རིངི་
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བའི་ིརྒྱུད་ནས་ཐར་པར་བགྲོོད་པ་རྣམས། ཡིིད་འབྱུང་ཁོོང་སྙིིང་ལོོག་པར་གོོལ་བར་

འགྱུར། བློ་ོརྩལ་རབ་ཡོོད་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀུན། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་

ངེེས་པའི་ིདོོན་བཤད་ཀྱིིས། བློ་ོདམན་རྣམས་དང་མི་ིའབྲེེལ་མཚམས་ཆོོད་ལ། ངེེས་

པའི་ིལུང་བསྟན་དམ་པའི་ིདོནོ་ལ་ཉོནོ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་ནས། སྟོནོ་པ་ཡང་རི་ི

གཡུང་དྲུང་དགུ་རྩེེགས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་མིིས་མི་ིརྙེེད་པའི་ིནང་དུ། འཁོོར་སྤངས་ནས་

དགོནོ་པ་ལ་གཤེགེས་སོ།ོ །

དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན། གཏོོ་བུ་འབུམ་སངས་ལ་སོོགས་པའིི་ཕོོ་རིིགས་དང༌། 

གཤེནེ་བཟའ་ནེའེུ་ཆུང་ལ་སོགོས་པའི་ིམོ་ོརིགིས་ཀྱིསི། རིགི་པའི་ིརྩལ་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ི

འཁོོར་རྣམས་བསྡུས། ནགས་ཚལ་དགོོན་པའི་ིགནས་སུ་གཞན་དང་མཚམས་བཅད་

ནས། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་བཞིིན་འདུས། འཁོོར་གྱི་ིནང་ནས་ཁྱབ་པ་

བརྟུལ་ཤུགས་ཆེ།ེ བཙུན་པ་ཁྱབ་པས་ཚིགི་ཏུ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ ཉི་ིལས་ཟེརེ་བྱུང་མུན་

པ་ཡོོངས་འཇོོམས་བཞིིན། ཐུགས་རྗེེས་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་ལ་བཀྲིིད་དྲང་མི་ིམཛད་

པར། དམ་པའི་ིའཁོོར་སྤངས་གཅིིག་པུར་དགོོན་པར་གཤེེགས། ཕྱག་ནས་འཇུས་

ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེི་ིརླབས་ཀྱིསི་གཤེགེས། མི་ིཐོགོས་སྐྱེ་ེབ་གཅིགི་གིསི་ཐར་པའི་ིགནས་

སླེེབས་ན། མི་ིགཡོ་ོཐིིག་ལེ་ེངེེས་པའི་ིབཀའ་བསྩལ་འཚལ། དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་

བསྩལ་པ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེསྡུད་རུ་མ་ནི།ི །ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཉིདི་

ལ་གདགས། །འདི་ིཡི་ིརྩད་ཆོདོ་བྱུང་ཚོརོ་སྒོ་ོཁེགེས་ན། སྤྲོ་ོབསྡུ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་

རང་འབྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། །དེ་ེལ་ཡང་ཁྱབ་པས་སླར་

གསོལོ་པ། ཀུན་དང་གཞི་ིདང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བཞི།ི །གདགས་པའི་ིསྒོ་ོ’སྒྲོ’ོགཙེགེས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དོོན་ཆེེད་ཅི་ིལས་བྱུང༌། །རྩད་གཅོོད་བྱུང་ཚོོར་སྒོ་ོདགག་ནུས་མཐུ་ཅི་ིཡིིས་གྲུབ། །དེ་ེ

ལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་ལ་སོོགས་ཉན་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་

ཀུན། །པུས་ཚུགས་ཐལ་སྦྱོོར་ལུས་ཐུད་དབང་པོ་ོམ་ཡེེངས་བརྟན་པར་ཉོོན། ཁམས་

གསུམ་སེེམས་ཅན་རིིས་དྲུག་བར་མ་དོ་ོདང་བདུན། ཐར་ལམ་མ་ཕྱེདེ་སྐྱེ་ེའཁོོར་ལས་

ཀྱིིས་འབྱུང་བ་ཡང༌། ཀུན་གཞིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་

ནོོ། །དུས་གསུམ་བདེེར་གཤེེགས་ཐུགས་རྗེེས་འགྲོ་ོདོོན་མཛད་པ་ཡང༌། ཀུན་གཞི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབག་ཆགས་བཟང་ངན་ནོོ། །བག་ཆགས་བཟང་ངན་གཉིིས་

ལས་ཀུན་གཞི་ིཕྱེ་ེབའོོ། །བཟང་ངན་གཉིིས་ཀའི་ིགཞི་ིམ་སེེམས་ཀྱིིས་བྱེེད་པས་ཀུན་

གཞིིའོ།ོ །ཀུན་དང་གཞི་ིགཉིིས་འབྲེེལ་བའི་ིནུས་མཐུ་ལས། ངན་པ་སྐྱོོན་གྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང༌། བཟང་པོ་ོཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་གཉིིས་འབྱུང་བས། རྣམ་

པར་ཤེེས་པའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་ཀུན་དང་གཞི་ིདང་རྣམ་པར་དང་ནི་ིཤེེས་པའོོ། །དེ་ེལ་

དོོན་དུ་ཟབ་ཅིིང་གཏིིང་རིིང་ཕྲ་ཞིིང་ཆ་ཞིིབ་པས། ལེེན་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོོད་ཟིིན་

ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། བག་ཆགས་བཟང་པོོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་བོོན་དུ་

གཏོོགས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབོོན་ཡང་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལས་

འབྱུང་བའོ།ོ །བག་ཆགས་ངན་པ་འཁོོར་བའི་ིབོོན་དུ་གཏོོགས། ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་

བའོོ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིནུས་མཐུ་ལས། དུས་གསུམ་

གཤེེན་རབ་ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་གཉིིས་ཀ་འབྱུང་བའོ།ོ །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་ཤེསེ་པར་བསྟན་པ་ན། དོནོ་ཆེདེ་རྣམ་པ་བཞི་ིཡིསི་གསལ་བར་རིགི་པར་
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བྱ། བཞི་ིཡི་ིགོ་ོརིིམ་ཁྱོོད་ལ་འདི་ིལྟར་བསྟན། ཀུན་གཞི་ིཡིིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིིན་པ་དང་གཅིིག །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ལ་ཀུན་གཞི་ིམ་ཡིིན་པ་དང་གཉིིས། ཀུན་

གཞི་ིཡང་མ་ཡིིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་དང་གསུམ །ཀུན་གཞི་ིཡང་

ཡིིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཡིིན་པ་དང་བཞིིའོ།ོ །དེ་ེལ་གཞི་ིནི་ིནམ་མཁའ་ཡིིན་ལ། 

ཀུན་ནི་ིསྤྲིནི་དང་ན་བུན་དང་ཁུ་རླངས་དང་གཞའ་ཚོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དང་གཞི་ིཡིནི་ལ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ །གཞི་ིནི་ིས་གཞི་ིཆེེན་པོ་ོཡིིན་ལ། ཀུན་ནི་ིརྩི་ིཤིིང་དང་

ནགས་ཚལ་དང་གངས་བྲག་ཡིནི་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཞི་ིནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ལ། ཀུན་ནི་ིརླངས་པ་དང་ལྦུ་བ་དང་རླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེསེ་

པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་ན། ཀུན་གཞི་ིཡིིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་པ་བསྟན་

པའོ།ོ །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ལ་ཀུན་གཞི་ིམ་ཡིིན་པ་ནི།ི མིིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོོགས་ཏེ་ེ

དབང་པོ་ོལྔ་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིཡིིན་ནོ།ོ །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོལ་སོོགས་ཏེ།ེ བྱེ་ེ

བྲག་ནིི། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཏེེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ིགཞིིར་མི་ིའགྱུར་བས། དེེའི་ིཕྱིིར་ན། 

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ལ་ཀུན་གཞི་ིམ་ཡིིན་པ་བསྟན་པའོོ། །ཀུན་གཞི་ིཡང་ཡིིན་ལ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཡིིན་པར་བསྟན་པ་ནིི། ཕྱིིའི་ིཡུལ་ལྔའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཕྱེ་ེ

ཡིནི། དབང་པོ་ོལྔ་ཡིསི་སོ་ོསོ་ོནས་བཅད་ཅིངི༌། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པས་བྱུང་ཚོརོ་

དུ་གཅོོད་ཀྱིིན། ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་གྱིིས་བདག་དང་བདག་གིིར་བཟུང་ནས། དེ་ེཀུན་

ཀའི་ིགྲངས་མང་པོ་ོརྣམས་སེེམས་ཉིདི་ལ་གསོགོ་པས། དཔེརེ་ན་ཕྱིིའི་ིཡུལ་ལྔ་ནི་ིརྫས་

ཟན་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་ནོོ། །སྒོོ་ལྔའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནིི་བྲན་ཁོོལ་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ནི་ིཁྱོ་ོག་དང་འདྲ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པར་ཤེེས་པ་ནིི། བུད་མེེད་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིཁང་

པ་དང་འདྲ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ དཔེརེ་ན་བྲན་ཁོལོ་གྱིསི་འཚོལོ། ཁྱོ་ོག་ཡིསི་གཅོདོ། བུད་མེདེ་

ལ་གཏད། ཁང་པ་རུ་གསོོག་པ་དང་འདྲ་བས་ན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་གཞི་ི

ཡང་ཡོོད་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཡོོད་དོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་ན།ཀུན་གཞི་ིའང་ཡིིན་ལ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའང་ཡིིན་པར་བསྟན་པའོོ།ཀུན་གཞི་ིཡང་མ་ཡིིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་མ་ཡིིན་པ་ནི།ི ནམ་མཁའ་སྟོོང་པའི་ིངོོགས་དག་པ་ན། ཀུན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཀྱང་མེེད། 

གཞིིའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱང་མི་ིགསོོག །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་མ་ཡང་མི་ིདམིིགས་

པས། ཀུན་གཞི་ིཡང་མ་ཡིིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པར་བསྟན་པའོོ། །དེ་ེ

དང་མཚུངས་པར་བོནོ་ཉིིད་དམ་པ་དང༌། སེམེས་ཉིདི་དག་པ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ།ོ །དེེའི་ི

ཕྱིརི་ན་བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགོས་པ་ཉན་པ་པོ་ོརྣམས། ལྟ་བ་ཡས་དབུབ་པའི་ིདོནོ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ལས་མ་ཡེེངས་ཤིིང༌། སྤྱོོད་པ་མས་འཛེེགས་པའིི་ཁྲིིམས་འདིི་ལྟ་བུ་ལས་མ་

འཆལ་ན། གཞི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིམ་དང་ཡང་འགྲོོགས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཐབས་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་བཅུའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དོ།ོ །

དེ་ེལ་ཁྱབ་པས་སླར་གསོོལ་པ། སྟོོན་པ་ལགས། ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འདིི། ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་བསྡུད་ཀྱི་ིགཞི་ིལགས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ིགཤེེན་རབ་བདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པ་དང༌། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་མི་ིབདེ་ེབར་འཁོོར་བ་གཉིིས་

ཀྱང༌། ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབག་ཆགས་བཟང་ངན་གཉིིས་ཀྱི་ིནུས་མཐུ་

ལས་བྱུང་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ིགཤེནེ་རབ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་རྣམས། །བག་ཆགས་

བཟང་པོ་ོལས་བྱུང་བས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེད་པ་ལགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་མི་ི
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བདེ་ེབར་འཁོོར་བ་རྣམས། བག་ཆགས་ངན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ིལྟར་སྤང་བ་ལགས། 

ས་ལེེ་གསལ་བའིི་སྟོོན་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ཞུ། དེེ་ལ་སྟོོན་པས་

བཀའ་བསྩལ་པ། བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་ལ་སོོགས་ཉན་པའི་ིའཁོོར་བ་རྣམས། འཁོོར་བ་

ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཞི་ིམ་

ལ། བག་ཆགས་བཟང་ངན་གཉིསི་ཀའི་ིས་བོནོ་བསྒོསོ་པ་ནི།ི སོནོ་ཤིངི་ཕུང་བུ་བཞིནི་

དུ་ཕྲ་ཞིིང་མང་བར་བསྐྲིིས། བཟང་པོ་ོབླང་ཞིིང་ངན་པ་སྤང་བའི་ིདཔེ་ེཐབས་ནིི། རྒྱ་

མཚོོའི་ིནང་ན་འཇོོག་པོ་ོཀླུའི་ིགནས་ན། པད་མ་སྟོོང་བརྩེེགས་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ་ོཡིིས། 

ཆུ་ལས་འོ་ོམ་དུག་ལས་རྩི་ིཕྱེ་ེབཞིིན། བག་ཆགས་ངན་པ་སྤང་ཞིིང་བཟང་པོ་ོགཞག་

ཅིིང་བསྣན། སྤྱིིར་བསྡུས་སྣོོད་བཅུད་བོོན་དང་སྒོོས་འབྲེེལ་ལུས་སེེམས་བོོན། བཟང་

ངན་གཉིིས་ཀ་ཆགས་པའིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཡིིན། མིི་ཆགས་སྤང་ན་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་གསུམ་

བསྒོོམ། བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་དང་པོ་ོདེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཀློོང་དུ་ཁྱབ་པའི་ིརྒྱུ་

ལས་འབྱུང༌། སྤྱིིར་ནི་ིབོོན་ཉིིད་ནི་ིཡེ་ེནས་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོོ། །དེ་ེཁོ་ོན་

བཞིིན་དུ་སེེམས་ཉིིད་ཀྱང༌། ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡེ་ེནས་སྟོོང་པའོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཁོ་ོ

ན་ལྟར་སྣང་བའི་ིབོོན་སྣོོད་བཅུད་གཉིིས་ཀྱང༌། ཡེ་ེནས་སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་ནོོ། །དེ་ེ

ལྟར་སྟོངོ་ལ་ཡོངོས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད། དམ་པའི་ིདོནོ་དུ་ཡེ་ེནས་སྟོངོ༌། ཀུན་རྫོབོ་དངོསོ་སུ་

མཚན་མར་སྣང༌། སྣང་སྟོོང་གཉིིས་ཀའི་ིདོོན་ཚད་ནིི། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་གཟུངས་

ཐེབེས་ན། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཞེསེ་བྱ། ཏིངི་ནི་ིམི་ིཡེངེས་པ་ཉིདི་ཡིནི། ངེ་ེནི་ི

མི་ིགཡོ་ོབ་ཉིིད་ཡིིན། འཛིིན་ནི་ིགཟེེར་ཐབས་མི་ིགཏོོང་བ། དེ་ེཡང་གཟུང་འཛིིན་ཟིིན་

དང་གསུམ། ཚིིག་དྲུག་བར་ན་ཀྱི་ིའབྲེེལ་པའིི། སྒྲ་ནི་ིདྲུག་པ་འབྲེེལ་པའི་ིཀྱིི། དོོན་ནི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྐྱེེས་བུ་བརྟུལ་ཤུགས་དོོན། ཆིིག་པུས་དགོོན་པར་དེ་ེལྟར་བསྒོོམ། དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་

སྣང་གི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན། ཀུན་ནི་ིསྤྱི་ིབསྡུས་སྒོོས་འབྲེེལ་གཉིིས། ཏུ་ནི་ིཡུལ་ལ་དམིིགས་

པར་བསྐྱེེད། སྣང་ནི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བསམ་འདས་ཀྱིིས། ཇི་ིལྟར་མཐུན་པའི་ིསྐད་ཀྱིིས་སྟོོན། 

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ནི་ིགོོང་དང་མཚུངས། དེ་ེནས་རིིག་པ་རྒྱུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ། དེ་ེནི་ི

གོོང་མའི་ིཚིིག་གཞུག་སྡུད། ནས་ནི་ིའོོག་མའི་ིཚིིག་འགོ་ོའདྲེེན། རྒྱུ་ནི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུད་དཀར་

དམར་སྤྲོོ། ཡི་ིནི་ིཐར་པའི་ིལམ་ལ་འདྲེེན། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ནི་ིགོོང་དང་མཚུངས། སྒོོམ་

བསྒོོམ་བསྒོོམས་དང་གསུམ་པོ་ོཡང༌། ཐིིག་ལེ་ེངེེས་པར་ཁྱོོད་ལ་བསྟན། དོོན་གྱི་ིཏིིང་

འཛིིན་རྣམ་གསུམ་ཡང༌། མི་ིཡེེངས་དོོན་ལ་མི་ིརྟོོག་ན། སྒོོམ་པའི་ིགཞི་ིགནས་དེ་ེཉིིད་

ཡིིན། མིི་རྟོོག་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་དྭངས་ན། སྒོོམ་པའིི་དངོོས་པོ་ོདེེ་ཉིིད་ཡིིན། མིི་

ཆགས་བརྟུལ་ཤུགས་མཁར་གདལ་ན། སྒོམོ་པའི་ིའབྲས་བུ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

སྟོོན་པས་འཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པས། གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ལ་སོོགས་པའི།ི སྐྱེེས་

པའི་ིསྡེ་ེརིགིས་རྣམས་ནི།ི འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིདུས་ནས། ད་ལྟའི་ིལུས་ལ་རྟེནེ་པ་

ཡན་ཆོོད་དུ། ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཞི་ིམ་ལ། དགེ་ེསྡིིག་གཉིིས་ཀྱི་ིས་བོོན་

བསགས་པ་ཡང༌། སྟོོན་པས་མ་ནོོར་ངེེས་པའིི་ལུང་བསྟན་པས། འཁོོར་བའིི་བག་

ཆགས་ངན་པ་སྤངས་པས་སྤོོངས། ཐར་པའི་ིབག་ཆགས་བཟང་པོ་ོབསྐྱེེད་པས་སྐྱེེས། 

ཀུན་གཞིིའི་ིཀློོང་ནས་བདེ་ེབའི་ིངང་ཉིིད་དབྱིིངས་སུ་དག །གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་ལ་

སོགོས་བཟའ་མ་མོ་ོཡི་ིསྡེ་ེརིགིས་རྣམས། འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་སུ། ད་

ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ལུས་བླངས་ཡན་ཆད་དུ། དགེ་ེསྡིིག་གཉིིས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་མང་པོ་ོ

བསགས། །ཀུན་གཞི་ིཀུན་གྱི་ིགཞི་ིལ་བག་ཆགས་ས་བོོན་བསྒོོས། སྟོོན་པས་མ་ཕྱེ་ེ
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མཉམ་པར་ཐིིག་ལེེའི་ིདོོན་གསུངས་ཀྱང༌། ངན་སྤང་བཟང་བླང་གཉིིས་ཀའི་ིདྲོོད་ཚད་

དོོན་མ་ཤེེས། ལྟ་བ་དམན་ནས་བསྐྱར་ཏེ་ེཞུས་པའི་ིམདོོ། །སྐྱེ་ེབ་མི་ིལུས་ཐོོབ་པ་གོ་ོ

མཉམ་ཡང༌། སྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་གཉིསི་ལ་བསོདོ་ནམས་དགུ་འགྱུར་མཆིསི། སྐྱེསེ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་པའི་ིབཀའ་ལུང་ལ། ངེེས་པའི་ིདོོན་རྟོོགས་ཐར་བའི་ིདྲོོད་ཚད་བརྙེེས། 

བདག་ཅག་བཟའ་མ་མོ་ོལུས་ཉོོན་མོོངས་ཆ་རགས་པས། མ་ནོོར་སྡུས་ནས་གསུང་

པའང་གསལ་བའི་ིགོ་ོམ་ཕྱེདེ། བཟང་ངན་སྤོངོ་ལེནེ་གཉིིས་ཀྱི་ིདྲོདོ་ཚད་ཉམས་མ་ལོནོ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སྟོོན་པ་ལགས། སྐྱེེས་པ་ལྷ་ཡིི་བུ་ནིི་རིིག་པའིི་རྩལ་

ཤུགས་མཐོོ། ཀུན་གཞིིའི་ིབག་ཆགས་བཟང་ངན་སྤོོང་ལེེན་གཉིིས། ཐིིག་ལེེར་སྡུད་

ནས་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པས། མངོོན་ཤེེས་རྩལ་དྲུག་རྫོོགས་ནས་མན་ངག་དྲོོད་

ཚད་རྙེེད། བཟའ་མ་སྲིིན་གྱི་ིབག་ནི་ིརིིག་པའི་ིརྩལ་ཤུགས་ཞན། མ་ཕྱེ་ེམཉམ་པར་

གསུངས་ཀྱང་གོ་ོབའི་ིལམ་མ་ཕྱེེད། ངེེས་པའི་ིདོོན་ལ་དབྱེ་ེགཤག་ཕྱེ་ེབ་ཞིིག །བདག་

ཅག་རྣམས་ལ་སྟོནོ་པས་བཀའ་སྩོལོ་འཚལ། དེ་ེལ་སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཤེནེ་

བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་ལ་སོོགས་དག་པའིི་དྲང་སྲོོང་སྡེེ། ངེེས་པའིི་དོོན་བསྟན་སེེམས་ཀྱིི་

དཀྱིལི་དུ་ཞོགོ །ལྟ་སྤྱོདོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་ན་འབྲས་བུ་མངོནོ་འཚང་རྒྱ། བག་ཆགས་ངན་

པ་ལུས་ངག་ཡིདི་དང་གསུམ་གྱིསི་གསོགོ །ལུས་ཀྱིསི་སྡིགི་བསགས་སོལོ་རི་ིནག་པོ་ོ

འདྲ་བ་ནིི། སྤྱོོད་པ་མས་ཡར་འཛེེགས་པས་སྤང་བའིི་རིིགས། བསྐོོར་བ་རྒྱུན་དུ་

བགྱིིས་ཤིིང་ལྷ་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་འཚོོལ། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་བསྒྱུར་གྱིིན་དགོོན་པར་ཆིིག་

པུར་འདུག །ངན་སྤངས་བཟང་བླང་དངོོས་པོ་ོདེ་ེཉིིད་དོོ། །ངག་གིིས་སྡིིག་བསགས་

དུག་ཚེེར་ལོ་ོམ་འདྲ་བ་ནིི། སྤྱོོད་པ་མས་ཡར་འཛེེགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྤང་བའི་ིརིིགས། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དབྱངས་སུ་སྙན་པའི་ིསྡེ་ེཡིིས་གཅོོང་བརྒྱད་སྐད་ཀྱིིས་གཏང་རག་བསྒྱུར། བདེ་ེབར་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བསྟོོད་མཚན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་བརྗོོད། སྔགས་དང་སྙིིང་པོ་ོརིིམ་པར་

རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངེས་ཟློསོ། ངན་སྤང་བཟང་བླང་དངོསོ་པོ་ོཁོ་ོན་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །འབྲས་བུ་ཉག་

གཅིགི་སེམེས་ཀྱི་ིསྡིགི་བསགས་མུན་ནག་གླིངི་དགུ་འདྲ། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་མ་ནོརོ་དོནོ་

དམ་ལ། མིི་ཡེེངས་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྒོོམས་ན་ངན་སྤང་བཟང་བླང་དངོོས་པོོ་དེེ་ཉིིད་

དོོ། །བུད་མེེད་བྱ་བ་ཉོོན་མོོངས་ཆ་རགས་པས། ད་རུང་སྤོོང་ལེེན་རིིམ་པ་དགུ་དང༌། 

བཅུ་གསུམ་དབྱེེ་གཤག་ཕྱེེ་ལ་བསྟན། ས་རིིམ་པ་དགུ་ལ་ཉོོན་མོོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་

སྦྱང༌། གནམ་རིིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྦྱང༌། དཔེ་ེནི་ིགསལ་བ་ཉི་ིཟླ་

གཉིིས་ལ་མཚོོན་པའི་ིརྟགས་སུ་ཟུངས། སྐྱེེས་པ་ལྷ་ཡི་ིརིིགས་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་བཞིིན། 

ངེསེ་དོནོ་ཅིགི་ཅར་བསྟན་པས་ཤེསེ་རབ་བློ་ོརྩལ་རྫོགོས། བུད་མེདེ་སྲིནི་གྱི་ིབག་ལ་ཟླ་

བ་ཚེསེ་པ་བཞིནི། མས་ཡར་འཇུག་སྒོ་ོརིམི་པས་བསྟན། འདོདོ་ཁམས་ས་གཅིགི་ཞེནེ་

ཆགས་ཆེ་ེབ་ཡི།ི སྒྱུ་མ་རྡུལ་གྱི་ིགོངོ་བུ་ཆགས་བཤིགིས་ལ། རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིིས་

ནི་ིམ་རིིག་རྨོོངས་པ་སྤང༌། གཟུགས་ཁམས་མི་ིརྟག་སྒྱུ་མ་རྡུལ་གྱི་ིཁྲོོལ་བུ་ལ། ཀུན་

བརྟགས་མ་རིགི་སོ་ོསོརོ་དབྱེ་ེགཤག་གིསི་ནི་ིསྤང༌། གཟུགས་མེདེ་མི་ིརྟག་སྒྱུ་མ་རྡུལ་

གྱི་ིཕྱེ་ེམ་ལ། མི་ིཆགས་གཉིིས་མེེད་ནུས་མཐུས་བསམ་གཏན་གཡོ་ོའཁྲུགས་སྤང༌། 

དུག་གསུམ་གོོ་རིིམ་དབྱེེ་གཤག་འདིི་ལྟར་རོོ། ངན་སོོང་གསུམ་ནིི་འདོོད་པའིི་ས་

གཅིིག་ཡིིན། དུག་གསུམ་རྩ་བ་འདོོད་ཁམས་གསུམ་ལ་སྤང༌། དུག་གཉིིས་རྩ་བ་

གཟུགས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྤང༌། ཆ་མཉམ་བག་ཆགས་གཟུགས་མེེད་གསུམ་ལ་

སྤང༌། འདོོད་ཁམས་ས་གསུམ་གོ་ོརིམི་དབྱེ་ེགཤག་འདི་ིལྟར་རོ།ོ །ངན་སོངོ་གསུམ་ནི་ི
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འདོོད་པའིི་ས་གཅིིག་ཡིིན། ཡེེ་ཤེེས་བྱམས་པ་སྦྱིིན་པ་གསུམ་གྱིིས་སྤང༌། མཐའ་

འཁོོབ་མི་ིདང་ལྷ་མིིན་འདོོད་པའི་ིས་གཅིིག་ཡིིན། ཞི་ིབ་ཡངས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྤང༌། 

འདོོད་པའི་ིས་གཅིིག་འདོོད་ཁམས་ལྷ་རིིགས་བདུན། དལ་འབྱོོར་ཞི་ིབའི་ིསེེམས་ཉིིད་

དག་པས་སྤང༌། གཟུགས་ཀྱི་ིས་གཅིིག་ཚངས་དང་དགེ་ེདང་འོདོ་དང་གསུམ། ཞི་ིདལ་

ཁོོད་སྙོོམས་ཐག་ཆོོད་དཔུང་གིིས་སྤང༌། གཟུགས་ཀྱིི་ས་གཅིིག་སྤྲིིན་མེེད་བསོོད་

ནམས་འབྲས་བུའི་ིལྷ་རིིགས་གསུམ། ཤེེས་པའི་ིརྒྱུད་སྦྱང་མི་ིགཡོ་ོབརྟན་པས་སྤང༌། 

གཟུགས་ཀྱི་ིས་གཅིིག་གཙང་མ་ལྔ་ཡི་ིརིིགས། ཕྱི་ིནང་གཟུང་འཛིིན་མི་ིཆགས་སྒྱུ་

མས་སྤང༌། གཟུགས་མེདེ་ས་གཅིགི་སྐྱེ་ེམཆེདེ་མུ་བཞི་ིཉིདི། བག་ཆགས་སྐྱེ་ེའཕེལེ་མི་ི

རྒྱུ་མི་ིཆགས་སྟོབོས་ཀྱིསི་སྤང༌། གཟུགས་མེདེ་ས་གཅིགི་ཐེརེ་ཟུག་ཡིདི་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཅན་ཉིདི། རེ་ེདོགོས་ཡིདི་གཉིསི་སོ་ོསོརོ་བརྟགས་པས་སྤང༌། གཟུགས་མེདེ་ས་གཅིགི་

བར་མ་དོ་ོཡི་ིགནས། འཁོོར་བར་ཞུགས་འཇུག་ལྡོོག་དང་གསུམ་གྱིིས་སྤང༌། དེ་ེལྟར་

ས་དགུ་རིིམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིབྱེ་ེབྲག་ལ། ཉོོན་མོོངས་པ་ཡི་ིསྤྱོོད་པ་རིིམ་གྱིིས་སྤང༌། དེ་ེ

ལྟར་ཉོོན་མོོངས་པ་ཡིི་སྒྲིིབ་བྱང་ནས། ཤེེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་མངོོན་དུ་སྡོོད་ཅིིག་རྒྱུ། 

ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིབཞི་ིལ་གནས། དེ་ེབཞི་ིབརྒལ་བར་ཤེེས་པ་

འབྱུང་བ་དེ་ེཉིིད་ནི།ི ཤེེས་བྱའི་ིང་རྒྱལ་ཆ་ཕྲ་བའི་ིསྒྲིིབ་པའོ།ོ །དེེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམེས་ལ་སྒྲིིབ་པའོ།ོ །ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་རྒྱུ་ན་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ། བླ་ན་མེདེ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཉིིད། དེ་ེལ་སྒྲིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་ཆ་ཕྲ་ཉིིད། 

དེ་ེནས་རིིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱེེན་ལ་གནམ་སྐས་རིིམ་གྱིིས་རྩིི། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ 



 740  

མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དེེ་ལ་བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་ལ་སོོགས་ཏེེ། ཉན་པའིི་འཁོོར་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སླར་

གསོལོ་པ། བཅུ་གསུམ་གནམ་སྐས་གྱེནེ་ལ་རྩི་ིབ་ཡི།ི གྲངས་དང་གོ་ོརིམི་དངོསོ་པོ་ོཇི་ི

ལྟར་ལགས་པ་ཞིགི །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ནས་བདེནེ་པའི་ིདོནོ་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་ཉན་

པའི་ིའཁོརོ་ལ་བཤད་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །

དེེ་ལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། གྲངས་དང་གོོ་རིིམ་དངོོས་པོོ་འདིི་ལྟར་

རོོ། །གྲངས་ནི་ིདང་པོ་ོདམིིགས་པའི་ིདད་པ་དང་གཅིིག །མི་ིདམིིགས་པའི་ིཤེེས་རབ་

དང་གཉིསི། མི་ིཆགས་པའི་ིབརྟུལ་ཤུགས་དང་གསུམ། མི་ིམཉམ་པའི་ིསྟོབོས་མཆོགོ་

དང་བཞི།ི མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྔ། མི་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་དྲུག །མི་ིཤིགིས་

པའི་ིགསས་མཁར་དང་བདུན། མི་ིབརྗེདེ་པའི་ིགཟུངས་དང་བརྒྱད། མི་ིའཁྲུལ་བའི་ིབློ་ོ

དང་དགུ། མི་ིཡེེངས་པའི་ིམན་ངག་དང་བཅུ། མི་ིའགྱུར་བའི་ིགཡུང་དྲུང་དང་བཅུ་

གཅིགི །མི་ིའབྱེདེ་པའི་ིམཉམ་པ་དང་བཅུ་གཉིསི། མི་ིསྣང་བའི་ིསྣང་བ་དང་བཅུ་གསུམ་

མོ།ོ །དེ་ེལྟར་བཅུ་གསུམ་ནི་ིགནམ་རིམི་པ་བཅུ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེཟླ་བ་ཚེསེ་པ་བཞིནི་

དུ་ཡེ་ེཤེསེ་རིམི་པར་བསྐྱེདེ། དེ་ེལྟར་རྣམས་ནི་ིགྲངས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས་སོ།ོ །

གོ་ོརིམི་དང་པོ་ོཁོ་ོནར་དམིགིས་པའི་ིདད་པས། བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་གསོོག་

པ་ཡིིན་ཏེེ། གནམ་རིིམ་པ་གཅིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་དམིིགས་པའི་ིདད་པ་སྐྱེེས་ཙམ་ན། ཕྱི་ི

བཟུང་བའི་ིཡུལ་སྣོོད་བཅུད་དང༌། ནང་འཛིནི་པའི་ིསེམེས་ཤེསེ་པ་གཉིསི། འཁྲུལ་བའི་ི

དབང་གིིས་མིིག་གིི་རྫིི་གོོར་བཞིིན་དུ་མེེད་བཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་མཐོོང་བས། བསོོད་

ནམས་ཀྱིི་དབང་གིིས་ལས་དགེེ་སྡིིག་གིི་ཚོོགས་མེེ་ལོོང་གཡའ་དག་པ་བཞིིན་དུ་

གསལ་ཏེ།ེ སྐྱི་ིའཇིགིས་ཤ་འདར་གཡང་ཟ་ངོ་ོཚའི་ིཤེསེ་དང་ལྡན། དམིགིས་པའི་ིརིསི་
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མེདེ་དོནོ་ལ་མི་ིདམིགིས་སོ།ོ །

གནམ་རིིམ་པ་གཉིིས་པའི་ིསྟེེང་དུ་མི་ིདམིིགས་པའི་ིཤེེས་རབ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ འཁོོར་བ་

ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་དགེ་ེསྡིིག་ཅི་ིབྱས་པ། ཤེེས་པ་གསལ་བར་རྟོོགས་པས་སྒྱུ་

མ་ཉིདི་དུ་གསལ། དམིགིས་པའི་ིཡུལ་མེེད་མི་ིདམིིགས་ཤེསེ་རབ་སྐྱེ་ེབའོ།ོ །

གནམ་རིམི་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ། མི་ིཆགས་པའི་ིབརྟུལ་ཤུགས་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ འཁོརོ་

བ་ཟང་ཟིངི་སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིནི་ལ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ོམི་ིའཕྲད་ཏིངི་འཛིིན་སྟོབོས་དང་

ལྡན། མི་ིཆགས་གཉིསི་མེདེ་དོནོ་ལ་ངེསེ་པའོ།ོ །

གནམ་རིིམ་པ་བཞིིའི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིམཉམ་པའི་ིསྟོོབས་མཆོོག་གིིས། ཐུན་མོོང་མ་

ཡིནི་པའི་ིབློ་ོབརྙེསེ་ཏེ།ེ ཁམས་གསུམ་”ས”དགུའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབག་ཆགས་གདར་

ཐག་གཅོདོ་དོ།ོ །

གནམ་རིིམ་པ་ལྔའི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཤར། སྡུག་

བསྔལ་འཁོོར་བའི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ། འཁྲུལ་བ་བརྟག་མི་ིཐུབ་པས་གཞི་ིམི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཤར་ཞེསེ་དེ་ེལ་བྱའོ།ོ །

གནམ་རིམི་པ་དྲུག་གི་ིསྟེངེ་དུ། མི་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་

སྐྱེ་ེལེནེ་འཁོརོ་བའི་ིའདམ་ནང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཉིདི་གཏིངི་དཔག་ནུབ་མཐའ་མེདེ། 

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་རྒྱལ་མཚན་བཞིིན་དུ་བརྗིིད་པས་སུ། མིི་ནུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་

ཚུགས་ཞེསེ་དེ་ེལ་བྱའོ།ོ །

གནམ་རིམི་པ་བདུན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་མི་ིཤིགིས་པའི་ིགསས་མཁར་བརྩིིགས་ཏེ།ེ བག་

ཆགས་ཡུལ་རྗེེས་སྤངས་ཀྱིིན་བདུད་ཀྱི་ིཆུ་བཞི་ིསྐེེམ། ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ེ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ནི་ིམི་ིཤིིགས་པ་ཡི་ིརྒྱུ། ཡོོན་ཏན་ཀུན་ཐོོགས་གསས་ཀྱི་ིམཁར་དུ་བརྩིིགས་པས་སུ། 

མི་ིཤིགིས་པ་ཡི་ིགསས་མཁར་དུ་བརྩིགིས་ཞེསེ་དེ་ེལ་བྱའོ།ོ །

གནམ་རིམི་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ། མི་ིབརྗེདེ་པའི་ིགསུངས་ཐོབོ་ཏེ།ེ ཀུན་གཞི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིབྱུང་ཚོོར་སྐོོར་མི་ིའབྱུང༌། སྐྱོོན་མེེད་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་པས་བརྗེེད་

པའི་ིསྒྲིབི་དང་བྲལ། དེའེི་ིཕྱིརི་ན་མི་ིབརྗེདེ་པའི་ིགཟུངས་ཐོབོ་ཞེསེ་ཀྱང་དེ་ེལ་བྱའོ།ོ །

གནམ་རིིམ་པ་དགུའི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིའཁྲུལ་པའི་ིབླར་ཕྱིིན་ཏེེ། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་

རིགི་པས་མཚན་མའི་ིཡུལ་ལས་འདས། སྣང་སྲིདི་དངོསོ་པོརོ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་བར་

བློ་ོགཡེེངས་པ། ཀུན་གཞི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་མི་ིའཁྲུལ་སོ་ོསོོར་རྟོོགས་པས་སུ། 

མི་ིའཁྲུལ་བའི་ིབླར་ཕྱིནི་ཞེསེ་ཀྱང་དེ་ེལ་བྱའོ།ོ །

གནམ་རིིམ་པ་བཅུའི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིཡེེངས་པའི་ིམན་ངག་དང་ལྡན་ཏེ།ེ ཐམས་ཅད་

སྒྱུ་མར་རིིག་པས་མཚན་མའིི་རྗེེས་མིི་གཅོོད། སྣང་སྲིིད་འཁྲུལ་བར་རྟོོགས་པས་

གཡེངེས་པའི་ིསྣ་མ་མཆིསི། མན་ངག་གིསི་ཐིགི་ལེརེ་རྟོགོས་པས་དོནོ་ལ་རབ་ཏུ་ལྡན། 

དེའེི་ིཕྱིརི་ན་མི་ིཡེངེས་པའི་ིམན་ངག་དང་ལྡན་པའོ།ོ །

གནམ་རིིམ་པ་བཅུ་གཅིིག་གི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིའགྱུར་བའི་ིགཡུང་དྲུང་ལ་གནས་ཏེེ། 

མིི་མཐུན་པའིི་གཉེེན་པོོ་རྒོོད་རྐྱང་གཉིིས་སྤངས་ཏེེ། མ་རྟོོགས་བྱུང་ཚོོར་བློོ་ཡིིས་

མཚན་མའི་ིརྗེེས་འབྲེེང་ནས། རྟ་རྒོོད་བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ེམ་

ནོརོ་ལུང་གིསི་བཏུལ་ནས་ཤིནི་ཏུ་གཡུང༌། བྱུང་ཚོརོ་མཚན་མའི་ིརྗེསེ་ན་བག་ཆགས་

བསམ་པས་དྲང༌། ཆ་རགས་བསམ་པའི་ིཕྱི་ིནས་འབྲེངེ་ཞིངི་རྒྱང་ན་འགྲིམི། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོའོི་ིམ་ནོརོ་ལུང་གིསི་མི་ིའཕྲོ་ོདྲུང་ན་གནས། དེ་ེལྟར་གཉེནེ་པོསོ་རྒོདོ་རྐྱང་སྤངས་
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ནས་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཉིིད་ལ་གནས་པས་སུ། སེེམས་ཉིིད་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་

ཉིདི་དང་མཐུན་པའོ།ོ །

གནམ་རིམི་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ། མི་ིའབྱེདེ་པའི་ིམཉམ་པ་དང་སྙོམོས་ཏེ།ེ ཅི་ི

ལྟར་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོོན་གྲངས་མང་ཡང༌། ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་སུ་རེེས་ཤིིག་བྱེ་ེ

བྲག་མེེད། མཚན་མའི་ིབོོན་ལ་འཛིིན་ཆགས་གྲངས་མང་ཡང༌། བོོན་ཉིིད་དབྱིིངས་སུ་

བདག་གཞན་ཕྱོོགས་རིིས་མེེད། སེེམས་ཅན་བློོ་ལ་འབྱུང་འཇུག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང༌། 

སེེམས་ཉིིད་མཉམ་པར་དབྱེ་ེགཤག་ཕྱོོགས་རིིས་མེེད། དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་མི་ིའབྱེེད་མཉམ་

པའི་ིཆ་ལ་སྙོམོས་པའོ།ོ །

གནམ་རིིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ། མི་ིསྣང་བའི་ིསྣང་བ་དང་ཚོོགས་ཏེ།ེ བོོན་

ཉིིད་ཡེ་ེནས་མི་ིསྣང་བ། སྣང་བའི་ིབོོན་སྐུ་དངོོས་སུ་གྲུབ། བོོན་སྐུ་ཡེ་ེདག་མཁའ་ལྟར་

མཉམ་པ་ལ། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཡི་ིརྫོགོས་སྐུ་དངོསོ་སུ་གྲུབ། རྫོགོས་སྐུ་གཟི་ིབརྗིདི་

ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ནས། སྤྲུལ་སྐུས་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་དངོོས་པོ་ོམཚན་མར་

གྲུབ། བོནོ་ཉིདི་སེམེས་ཉིདི་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཉིདི་གསུམ། ཡེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་ལས་

སྐྱེ་ེབའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་འབྱུང༌། དོནོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་བྱུང༌། །སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་

མེདེ། དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ན་མི་ིསྣང་བའི་ིསྣང་བའི་ིཚོགོས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཡོནོ་ཏན་དེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ནུས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་དུག་ལྔའི་ི

ས་བོནོ་རྩི་ིརྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།ེ གཏི་ིམུག་རྣམ་པར་རིགི་པའི་ིརྩིརི་འགྱུར་རོ།ོ །འདོོད་

ཆགས་ཆགས་མེེད་སྦྱིིན་པའིི་རྩིིར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེ་སྡང་སྡང་མེེད་བྱམས་པའིི་རྩིིར་

འགྱུར་རོོ། །ཕྲག་དོོག་དོོག་མེེད་ཡངས་པའི་ིརྩིིར་འགྱུར་རོོ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྩིིར་འགྱུར་རོོ། དེ་ེལྟར་དུག་ལྔ་རྩི་ིལྔར་འགྱུར་བས་སུ། བདག་དང་གཞན་མེེད་འགྲོ་ོ

དོོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པའོོ། །རྒྱུ་དུག་ལྔའི་ིའབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིབག་ཆགས་ཀྱང༌། སྐུ་

རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགར་གསས་བཙན་པོའོི་ིསྐུར་འགྱུར། ཚོརོ་

བའི་ིཕུང་པོ་ོརྒོོད་གསས་ཁམ་པའི་ིསྐུར་འགྱུར། འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགསས་རྗེ་ེརྨང་

པོོའི་ིསྐུར་འགྱུར། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགནམ་གསས་དབྱིིངས་རུམ་གྱི་ིསྐུར་འགྱུར། 

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོགཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་གྱི་ིསྐུར་འགྱུར་རོ།ོ །དུག་ལྔའི་ིའབྲས་

བུ་ཕུང་པོ་ོལྔ། ལྷ་ལྔའི་ིསྐུ་རུ་འགྱུར་ཙམ་ན། བདག་དང་གཞན་མེེད་འགྲོ་ོདོོན་རྒྱ་ལག་

ཕྱད་པའོོ། །ལྷ་ལྔའི་ིསྐུ་ཡང་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་རུ་གསལ།གར་གསས་བཙན་པོོའི་ིསྐུ་མདོོག་

ཕྱག་མཚན་གདན་ཁྲི་ིཡང༌། དངོསོ་པོསོ་དངོསོ་མེདེ་བཙལ་བའི་ིཕྱིརི། མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་སོ།ོ །མེ་ེལོོང་གཡའ་དག་གཟུགས་བརྙན་རང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིིན། སྐུ་དང་

ཡེ་ེཤེེས་མཉམ་པས་ཐམས་ཅད་བོོན་དུ་གསལ་བའོ།ོ །གསལ་ལ་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དབུ་

མ་རུ་ཐིིག་ལེེར་གཞག་པའོོ། །རྒོོད་གསས་ཁམ་པའི་ིསྐུ་མདོོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ཁྲི་ི

ཡང༌། དངོསོ་པོསོ་དངོསོ་མེདེ་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ །མེ་ེནི་ི

བགས་ཆགས་བསྲེེགས་པས་མེ།ེལོོང་ནི་ིའཁོོར་བ་སྟོོངས་པས་ལོོང་།བྱ་བ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ི

དོོན་ལ་ངེེས་པའོ།ོ །ནན་ཏན་ནི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའོ།ོ །ཡེ་ེཤེེས་ནི་ིབོོན་ཉིིད་

དང་སེམེས་ཉིདི་གཅིགི་ལས་གཅིགི་གསལ་བའོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིིས་མེདེ་

མཉམ་པས་སུ། བདག་དང་གཞན་མེདེ་འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པའོ།ོ །

གསས་རྗེ་ེརྨང་པོོའི་ིསྐུ་མདོོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ཁྲི་ིཡང༌། དངོོས་པོོས་དངོོས་

མེདེ་བཙལ་བའི་ིཕྱིརི། སོ་ོསོརོ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སོ།ོ །སོ་ོསོ་ོནི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིལས་
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ཐ་དད་པའོོ། །རྟོོགས་པ་ནི་ིསྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེའབྱམས་ཡས་པའོོ། །ཡེ་ེཤེེས་ནི་ིལས་

དང་ཐུགས་རྗེ་ེམ་རྨོོངས་པར་གསལ་བའོོ། །དེ་ེལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེེས་མཉམ་པའི་ིནུས་

མཐུ་ཡིསི། བདག་དང་གཞན་མེདེ་འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པའོ།ོ །

གནམ་གསས་དབྱིངིས་རུམ་སྐུ་མདོགོ་ཕྱག་མཚན་གདན་ཁྲི་ིཡང༌། དངོསོ་པོསོ་

དངོོས་མེེད་བཙལ་ཕྱིིར་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སོོ། །ཐམས་ཅད་རྟོོགས་ན་བདག་

དང་གཞན་མེེད་མཉམ། བདག་ཉིིད་གཞན་ཉིིད་མཁའ་དང་དབྱིིངས་ལ་གཅིིག །ཟེེར་

དང་ཉི་ིམ་མཉམ་པའི་ིབློ་ོཤར་ན། ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད། བདག་དང་

གཞན་མེེད་འགྲོ་ོདོོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པའོ།ོ །གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་སྐུ་མདོོག་ཕྱག་མཚན་

གདན་ཁྲིི་ཡང༌། དངོོས་པོོས་དངོོས་མེེད་བཙལ་བའིི་ཕྱིིར། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

སོ།ོ །འདི་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན། བོོན་ཉིིད་སེེམས་ཉིིད་ཡེ་ེ

ནས་སྟོོང་པར་མ་ཤེེས་པར། འཁྲུལ་བའིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས་མཚན་མར་རྟོོག་པ་

རྣམས། དམ་པའི་ིདོནོ་དུ་སྟོངོ་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་ཀྱིནི་སྣང་ལ་དངོསོ་མ་གྲུབ། དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིསྐུ་

དང་ཡེ་ེཤེེས་མཉམ་ཙམ་ན། བདག་དང་གཞན་མེདེ་འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པའོ།ོ །

དེེ་ལྟར་སྐུ་ལྔ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རུ་འགྱུར་བའིི་དུས་ཙམ་ན། ཡེེ་ནིི་མཚོོན་པའིི་ཡུལ་

ལས་འདས། ཤེསེ་ནི་ིརིགི་པའི་ིརྩལ་ལ་རྫོགོས། སྒོམོ་དུ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་ལ། མི་ིཡེངེས་

བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་གཞག་པའི་ིཚད། ཚེེས་གཅིིག་ཞག་ཕྲི་ིསུམ་ཅུར་རྨུགས་ཉིིད་སྤང༌། 

ལུས་དབེནེ་སེམེས་གདུལ་དབུགས་ཀྱི་ིཆ་སྙོམོས་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྐུར་ལྡན་ན། ཐར་པ་ཆེནེ་

པོོའི་ིདྲོོད་ཚད་དང་དུ་ལོོན་པའོ།ོ །ཉན་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་དད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཟུངས། 

ཚིིག་ཏུ་གྲངས་མང་བྱེེ་མའིི་ལ་བསྟན་ཀྱང༌། དོོན་གྱིི་ཐིིག་ལེེ་འདིི་ལས་ངས་མ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གསུངས། དེ་ེལ་ནེེའུ་ཆུང་ལ་སོོགས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་གསོོལ་པ། ཐམས་

ཅད་ས་ལེརེ་གསལ་བའི་ིསྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ལགས། །བདག་ཅག་ལ་སོགོས་བློ་ོལྡན་ཅན་

རྣམས་ཀྱིསི། །ཀུན་གཞི་ིདཀྱིལི་དུ་མི་ིའཆོརོ་གཟེརེ་དུ་ཐེབེས། །སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསི་ཐར་

པ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ། །བློ་ོདམན་རྣམས་ལ་ཐིགི་ལེའེི་ིབཀའ་ལུང་འགའ། །བཀྲིདི་དྲང་དོནོ་དུ་

སྟོནོ་པས་བཀའ་འགའ་སྩོལོ། 

དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་ཀྱང་འགྲོ་ོབའི་ི

འདྲེེན་སྟོོན་བྱ་ཕྱིིར་འཁོོར་བའི་ིས་ལ་འོོངས། མི་ིའབྱེེད་སེེམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམས་ཡོོངས་སུ་

ཟིིན་པར་བཟུང༌། ལུས་ཀྱིིས་ཅི་ིབསྒྱུར་ངག་གིིས་ཅི་ིབསྒྲག་རྣམས། ཡོོན་ཏན་ཅི་ིསྤེེལ་

འཕྲིིན་ལས་ཅིི་མཛད་ཡོོ། །སེེམས་ཅན་ཐ་དད་མང་པོོ་བཀྲིིད་ཀྱིིན་དྲང་ཕྱིིར་མཛད་

པའོ།ོ །ད་ཡང་མདོ་ོརུ་བསྡུས་ལ་ཚིིག་འགའ་གདམས་ངག་བཤད། གཡུང་དྲུང་བོོན་

གྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ཡང༌། མདོ་ོརུ་བསྡུད་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། གསུམ་

གྱི་ིངོོས་བཟུང་ཁྱོོད་ལ་འདི་ིལྟར་བསྟན། བོོན་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་ོའཛིིན་པའི་ིརྒྱུ་དང་

གཅིགི །བར་དུ་བརྟག་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་གཉིསི། ཐ་མར་རྟོགོས་པའི་ིའབྲས་བུ་དང་གསུམ་

མོ།ོ །དེ་ེལ་དང་པོ་ོའཛིནི་པའི་ིརྒྱུ་ལ་གླེགེས་བམ་གཅེསེ་པས། ཡི་ིགེ་ེནག་པོའོི་ིརྒྱུད་ལ་

ཤིིན་ཏུ་བཀུར་སྟི་ིབྱ། བར་དུ་བརྟག་པའི་ིརྐྱེེན་ལ་སློོབ་དཔོོན་བླ་མ་གཅེེས་པས། སློོབ་

དཔོོན་བླ་མའི་ིསྐུ་ལ་རབ་ཏུ་འཁོོར་བར་བྱ། ཐ་མར་རྟོོགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་རང་གི་ི

རིགི་པ་གཅེསེ་པས། གཞན་ལ་མ་ཡེངེས་རིགི་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྦྱོངོས། དེ་ེལྟར་ཉན་པའི་ི

འཁོརོ་སྡེ་ེརྣམ་པ་ཀུན། 

དང་པོོར་འཛིིན་པ་བློ་ོཡིིས་བཟུང་། བར་དུ་རྟོོགས་པ་བློ་ོཡིིས་རྟོོགས། ཐ་མར་
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རྟོགོས་པ་བློ་ོཡིསི་སྒོམོ། ཀུན་གཞི་ིསྤོངོ་ལེནེ་གསལ་ཐེབེས་ན། འབྲས་བུ་ཐར་པ་འགྲུབ་

པར་ངེེས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོ

ཡང༌། སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་ཐར་པ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། གཡེེང་བའི་ིའཁོོར་རྣམས་

སྤངས་ནས་ནགས་ཚལ་དགོོན་པར་གཤེེགས་སོོ། །སླད་ཀྱིི་འཁོོར་སྡེེ་རྣམས་ལས་

སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་རྣམས། ལྟ་སྤྱོོད་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ནས་གཤེེན་རབ་ཅི་ིབཞིིན་དུ། སྐྱེ་ེ

བ་གཅིགི་གིསི་ཐར་པ་ཆེནེ་པོ་ོབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། དགོནོ་པའི་ིགནས་སུ་སོ་ོསོརོ་དོནོ་ལ་

བཞུགས་ནས་སྤྱོདོ། ཐིགི་ལེརེ་དོནོ་མ་རྟོགོས་པའི་ིའཁོརོ་སྡེ་ེསླད་མ་ཀུན། སྤྱོདོ་པ་མས་

འཛེགེ་འདུལ་ཁྲིམིས་སྡེ་ེཡིསི་བསྲུངས། མི་ིདང་ལྷ་རུ་གོམོ་པར་རིམི་བགྲོདོ་ནས། 

ཐར་པ་ཆེེན་པོོའི་ིའབྲས་བུ་སྡོོད་ཅིིག་འགྲུབ། “བཀའ་འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཟེེར་

མྱིིག་གི་ིརྒྱུད་ལས།” སྟོོན་པས་འཁོོར་སྤངས་དགོོན་པ་མཛད་པའི་ིལེེའུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་

པའོ།ོ །
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ལེེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 

སོྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། ཨད་མ་དལ་འོོད་ཨ་པར་ཟེེར་ལིིང་ཕྱོོད། གང་ཟག་མིིའི་ི

སྐད་དུ་ན། སྟོནོ་པ་མི་ིརྟག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིལེེའུའོ།ོ །

མི་ིབཅེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་སེམེས་ཅན་དྲང་ཕྱིརི་དུ། སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པའི་ིནུས་

མཐུ་ཡིིས། གཤེེན་རབ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་ནས་འགྲོ་ོདོོན་མཛད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་

དང་གསུམ་གྱིིས་འདུལ་བ་རིིམ་པར་མཛད། ཡོོན་ཏན་དེེ་ཡིིས་སེེམས་ཅན་བདེེར་

བཀོོད་མང༌། ད་ནི་ིདུས་ཀྱི་ིཐ་མར་ཉེ་ེབས་སུ། སྟོོན་པ་ཞལ་བཞུགས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་

མཛད་ཀྱང༌། སེེམས་ཅན་སྐྱེ་ེའཕེེལ་གཞན་ན་འཕོོས་པ་རྣམས། ལས་མ་དག་པས་

དུས་ཀྱི་ིསྙིགིས་མར་སྐྱེསེ། སེམེས་ཅན་འདུལ་བའི་ིདུས་ཚིགིས་ཞན་པས་སུ། སྟོནོ་པ་

ཆིིག་པུར་དགོོན་པའིི་གནས་སུ་གཤེེགས། མིི་རྟག་སྐུ་ཉིིད་འགྱུར་བར་བསྟན་ནས་

འདུལ་བའི་ིདུས་ཡིནི་པས། སྟོནོ་པ་མི་ིརྟག་མྱ་ངན་གླིངི་ནས་འདའ་བར་དགོངོས། །སྔོནོ་

གྱི་ིསྟོནོ་པ་སྔ་རབས་འདས་པ་ཡང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྫོགོས་ནས་འདའ་

བའི་ིཚད། དེ་ེཡི་ིརྗེེས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་ཀྱང༌། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་གླིིང་ནས་

འདའ་བར་དགོོངས། སྔོོན་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའི་ིཚད་རྣམས་རྫོོགས། འགྲོ་ོབའི་ི

དོོན་སྤངས་རན་པ་ཡིིན་པས་ཀྱང༌། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་གླིིང་ནས་འདའ་བར་དགོོངས། 
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ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེདང་འཆི་ིལ་བརྟག །སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོབཀག་ཕྱིིར་

དུ་གོོང་གིི་མཛད་ཐབས་བསྟན། འཆིི་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར་དུ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་

བསྟན། 

སྟོོན་པས་རྣམ་བཞིིའི་ིའཁོོར་རྣམས་ལ། ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་བསྩལ་པ་ཡི་ི

མདོོ། སྒྱུ་མའིི་ལུས་བླངས་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚའིི་རྒྱུ། ཕུང་པོོ་ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེེས་

སེེམས་བསྡམས་པས། སྐྱེ་ེདང་རྒས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རིིམ་གྱི་ིའབྱུང༌། ད་ལྟ་ན་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ོདང་འགྲོགོས། སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིསི་དྲངས་པ་འཆི་ིབའི་ིརྟགས། མི་ི

རྟག་བཞི་ིབསྡུས་བདག་གི་ིཕུང་པོ་ོལ། འཇིིགས་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོའདུ་བའི་ིནད་དར་བས། 

རིནི་ཆེནེ་སྲོགོ་ལ་བབས་པར་གཏུགས་ཏེ་ེན། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲེ་ེནས་སྟོནོ་པས་འཁོརོ་ལ་

གསུངས་པས། འཁོརོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བསྔངས་ནས་ཤིནི་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར། གཤེནེ་

རབ་དགོནོ་པའི་ིགནས་ན་འཁོརོ་ལོའོི་ིཁྲི་ིལ་རིནི་ཆེནེ་སྐུ་བཏེགེ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་ཕོ་ོབྲང་

ཁྲི་ིསྨོནོ་རྒྱལ་བཞད་ཀྱི།ི ཡང་ཕུག་དབེནེ་པར་ན་ནམ་གདན་ལ་བཞག །དེ་ེནས་གཏོ་ོབུ་

འབུམ་སངས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའིི་མདོོ། སྟོོན་པ་

གཤེནེ་རབ་ལྟ་བུའི་ིརིནི་ཆེནེ་སྐུ་ལུས་ཀྱང༌། སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་ནད་ཀྱིསི་གདུངས་ཏེ་ེ

བསྙུང་བ་འདིི། །སྒྱུ་མའི་ིལུས་བླངས་སེེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་རེ་ེབ་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། དད་པས་

བརྩོོན་ཕྱུང་དགེ་ེལ་ཐང་བཅད་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་སྤྱད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའི་ིགཤེེན་རབ་ལགས། སྐུ་ལུས་ནད་ཀྱིིས་གདུངས་ཏེ་ེབསྙུང་བ་ལ། ནད་བསལ་

གསོ་ོབའི་ིཐབས་རྣམས་གང་མཐུན་པ། གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མས་བདག་ཅག་འཁོོར་ལ་

བཀའ་བསྩལ་འཚལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུས་ཡོོངས་སུ་གསོོལ་པས། སྒྲ་དེ་ེཐོོས་པའི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཤིིན་ཏུ་གདུངས་ཀྱིིན་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེས། སྣང་སྲིིད་

སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོཡང༌། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་སུ་དགེ་ེབ་སྤྱོདོ་ལུགས་དང༌། 

སྐུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོོགས་རྟིིང་ལ་སྙུང་གིིས་འདེེབས་ལུགས་ཀྱིིས། མཐའ་ཡས་

སེེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་རེ་ེབ་སྙིིང་མེེད་འོ་ོརེ་ེབརྒྱལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཡོོས་སོ་ོསོ་ོནས་སྨྲས་

ཤིིང༌། དོོན་མེེད་འཁྲུལ་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་སྤངས་ནས། སྟོོན་པས་དགེ་ེབའི་ིཁྲིིམས་

ཕོགོ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས། ཤེསེ་པའི་ིརིམི་པས་དགེ་ེལ་ཐང་བཅད་སྤྱད། 

དུས་དེེར་སྟོོན་པས་མལ་ནས་དབུ་བཏེེག་ནས། འཁོོར་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེ

གསུངས་པའི་ིམདོ།ོ བདག་ཀྱང་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགོས་སྤྱད་ནས་སྡིིག་པ་བསྲུང་བ་ཡང༌། 

སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིབཞི་ིལས་ཐར་ནས་བདེ་ེབའི་ིགནས་བསྙེེག་ཕྱིིར། བྱས་པས་མི་ིཟིིན་སྒྱུ་

མའི་ིཟང་ཟིིང་རྣམས། ཕྱིིར་བོོར་སྤངས་ནས་ནགས་ཚལ་དགོོན་པའི་ིགནས་སུ་ཆིིག་

པུར་གནས་པ་ཡིིན། མི་ིརྟག་འཕོ་ོའགྱུར་གོོང་དུ་དྲན་པ་ཡིིས། དགེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སྤྱད་

པས་སེེམས་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་སྤངས། སྒྱུ་མའིི་ལུས་དང་བྲལ་ཀྱང་ངན་སོོང་རྒྱུར་མིི་

བསྐྱེེད། ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ིགནས་སུ་བདག་ཉིིད་བདེ་ེབའོོ། །འདུ་བའི་ིནད་རྣམས་

ལུས་ལ་དར་བ་ལ། ཀུན་རྫོོབ་ལས་ནི་ིདངོོས་སུ་བདེེན་པ་ཡི།ི གལ་ཏེ་ེབགེེགས་ཀྱིིས་

བར་ཆོདོ་བྱེདེ་པའང་སྲིདི། བགེགེས་ལ་གཏོ་ོཕན་གཏོ་ོབུས་གཏོ་ོརྣམས་གྱིསི། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པས། གཏོོ་བུ་འབུམ་སངས་ལ་སོོགས་པའིི་འཁོོར་

རྣམས་ཀྱིིས། བགེེགས་རྣམས་བཅོོས་ཀྱིིན་བདུད་ལ་སྐུ་གླུད་བཏང༌། གཏོ་ོདང་སྨྲང་

དང་ཡས་སྟགས་ཡོོན་ཏན་གྱིིས། གཤེེན་རབ་བསྙུང་བ་དགུང་གསུམ་བདེེ་བར་

འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི། མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་
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མང་པོ་ོལ། བགེེགས་ལ་གཏོ་ོཕན་གཏོ་ོམི་ིབསྣུབ་པའི་ིཕྱིིར། ཀུན་རྫོོབ་དངོོས་སུ་རེེས་

ཤིགི་བདེནེ་པ་ཙམ། དགུང་གསུམ་ལོནོ་ནས་ཕྱིརི་ལ་ཤིནི་ཏུ་བསྙུང༌། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེསེ་ཀྱིསི་ཀྱང་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ནས། སྟོནོ་པ་གཟིམིས་པའི་ི

སྔས་སུ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགཤེནེ་རབ་ལགས། སྐུ་ལུས་

ནད་ཀྱིསི་གདུངས་ཏེ་ེབསྙུང་བ་ལ། ནད་རྣམས་གསོ་ོབའི་ིཐབས་རྣམས་གང་མཐུན་པ། 

གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མས་བདག་ཅག་འཁོརོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་འཚལ། 

དེ་ེལ་སྟོནོ་པས་གཟིམིས་པར་དབུ་བཏེགེ་ནས་གསུངས་པའི་ིམདོ།ོ སྒྱུ་མའི་ིལུས་

ལ་འདུ་བའི་ིནད་དར་བ། ཀུན་རྫོབོ་མཚན་མ་དངོསོ་སུ་བདེནེ་པ་ཡིསི། བཞི་ིབརྒྱ་ནད་

ཀྱིིས་བར་གཅོོད་ཡིིན་པའང་སྲིིད། དཔྱད་བུ་ཁྲིི་ཤེེས་རིིག་པའིི་ཚད་མ་ཅན། སྡུག་

བསྔལ་ནད་ཀྱི་ིབར་ཆད་འདུལ་བའི་ིཕྱིིར། འཚོ་ོབའི་ིམདོ་ོརྟོོགས་ནད་རྣམས་གསོ་ོབའི་ི

སྨན་སྦྱོོར་ལ། ནད་ཀྱི་ིརིིགས་ཕྱེ་ེདཔྱད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་གྱིིས། དེ་ེཡང་དམ་པའི་ི’སེེམས་

ཅན’དོོན་དུ་དཔྱད་མི་ིབསྣུབ་པའི་ིཕྱིིར། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེེས་ལ་སོོགས་འཁོོར་བ་མང་པོ་ོ

ཡིིས། རྩ་དང་ཆུ་རྟགས་ནད་ཀྱི་ིརིིགས་ཕྱེེད་ནས། དྲོོད་དང་བསིིལ་གྱི་ིསྨན་རྣམས་ཆ་

སྦྱར་ཡིིན། འདུ་བའི་ིནད་གདུལ་དཔྱད་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱས། བྱིིན་གྱིིས་རླབས་

དེསེ་དགུང་གསུམ་བདེ་ེབར་གྱུར། དེ་ེནས་ཤིནི་ཏུ་སླར་ལ་ཡང་བསྙུང་ངོ༌ོ། །

དེེ་ལ་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ནས་ཀུན་གྱིིས་ཞུས་པའིི་མདོོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིགཤེེན་རབ་ལགས། སྐུ་འགྱུར་ད་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་སུ་ཉེེ། གཏོ་ོདང་

དཔྱད་ཀྱིིས་བསྙུང་བ་སོོས་མ་ནུས། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཆ་ལགས་སམ། དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་ཀུན་གྱིིས་སྨྲས་ནས། མྱ་ངན་གྱིི་ངུ་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ༌ོ། །དེེ་ལ་སྟོོན་པས་བཀའ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བསྩལ་པ། འཁོོར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་སྒྱུ་མ་ཡིིན། དཔེེར་ན་ཁྲི་ིལམ་

མགྲོོན་པོ་ོའདྲ་སྟེ་ེསྔ་འགྲོ་ོཕྱི་ིའགྲོ་ོཅི་ིལས་མེེད། མྱ་ངན་ངུ་འབོོད་རྒྱུན་ཆོོད་སེེམས་ཀྱི་ི

ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོས། སྡུག་བསྔལ་འདི་ིཙམ་ལས་སུ་ཕྱི་ིམ་གཏན་དུ་ད་མི་ིལེནེ་པར་ངེསེ། 

སྒྱུ་མ་ཡིིན་པས་བདག་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་ལུས་འདི་ིད་ནི་ིའཇིིག་པར་ངེེས། འདི་ིལ་འཇིིགས་

ནས་མ་ཞིགི་གོངོ་དུ་དགེ་ེབཅུ་ཚད་མར་སྤྱོདོ། ཡོནོ་ཏན་དེ་ེཡིསི་སེམེས་ཉིདི་ཀློངོ་དུ་ཞི།ི 

ད་རེེས་འདི་ིཙམ་ལུས་སུ་གཏན་དུ་ད་མི་ིལེེན། ད་ཡང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡིིན་པས་

བདག་ནི་ིམྱ་ངན་འདའ། འཁོརོ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་ེསྤྱོདོ་སེམེས་ཀྱིསི་གྱིསི། ཡེ་ེ

ཤེེས་ལྷ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམ་གསུམ་ཟློོས། ཀློོང་ལྔའི་ིམཚན་བརྗོོད་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་སྦྱོོར་སྟོོན། 

དེ་ེནས་འཁོོར་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་ཚད་སྙེེད་ཀྱིིས། ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམ་གསུམ་

རིམི་པར་བཟླས། ཀློངོ་ལྔའི་ིལྷ་གཤེནེ་མཚན་བརྒྱ་བསྒྲགས་ནས་བརྗོདོ། མོསོ་པ་དད་

ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་སྦྱོོར་ཀུན་གྱིིས་བསྟན། དེ་ེནས་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ི

ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིིས། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མིི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོོལ་བ་

བཏབ་སྟེེ། སྟོོན་པའིི་སྒྲོོན་མ་གཤེེན་རབ་ལགས། སྟོོན་པ་གསེེར་གྱིི་ས་གཞིི་འདྲ། 

སེམེས་ཅན་རྩི་ིཤིངི་མང་པོ་ོའདྲ། ས་གཞི་ིམི་ིརྟག་སྐུ་འགྱུར་ན། རྩི་ིཤིངི་རྟེནེ་གནས་གང་

ལ་འཆའ། མྱ་ངན་མིི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྟོོན་པ་ཙན་དན་

གསེརེ་སྡོངོ་འདྲ། སེམེས་ཅན་ལོ་ོའབྲས་མེ་ེཏོགོ་འདྲ། སྡོངོ་པོ་ོམི་ིརྟག་སྐུ་འགྱུར་ན། ལོ་ོ

འབྲས་མེ་ེཏོགོ་གང་ལ་བརྟེནེ། མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས། སྟོནོ་

པ་གསོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདྲ། སེེམས་ཅན་ཀླུ་ཕྲུག་གྱུར་སྲམ་འདྲ། རྒྱ་མཚོ་ོམི་ིརྟག་སྐུ་

འགྱུར་ན། ཀླུ་ཕྲུག་གྱུར་སྲམ་གང་ལ་བརྟེནེ། མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་
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འདེེབས་སོ།ོ །

སྟོོན་པ་རྒྱུན་གྱི་ིཆུ་བོ་ོའདྲ། །སེེམས་ཅན་རི་ིསྐམ་ཐ་བ་འདྲ། སེེམས་ཅན་གསོོས་

ཀྱི་ིའབྲུ་སྨིནི་འདྲ།ཆུ་བོ་ོམི་ིརྟག་སྐུ་འགྱུར་ན། མཐའ་འཁོབོས་མྱ་ངམ་འབྲུ་མི་ིསྐྱེ།ེ མྱ་ངན་

མིི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས། དེེ་སྐད་ཅེེས་ཡིིད་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་

གསོོལ་བ་བཏབ་བོ།ོ །དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ང་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་

མ་ཡིནི། བོནོ་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ རྟག་ཏུ་རེ་ེབ་སུན་དབྱུང་ཕྱིརི། ལན་ཅིགི་མྱ་

ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། ང་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་མ་ཡིནི། བོནོ་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ 

ལེ་ེལོ་ོཅན་རྣམས་བརྩོོན་དབྱུང་ཕྱིིར། ལན་ཅིིག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། ང་ཡང་མྱ་

ངན་འདའ་མ་ཡིིན། བོོན་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། །ཚིིག་ཕྱིིར་འབྲེེང་རྣམས་དོོན་

སྒོོམ་ཕྱིིར། ལན་ཅིིག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། ང་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་མ་ཡིིན། བོོན་

ཀྱང་ནུབ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། སེེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་གཏོོང་ཕྱིིར། ལན་ཅིིག་མྱ་ངན་

འདའ་ཚུལ་བསྟན། ང་ཡང་མྱ་ངན་འདས་མ་ཡིནི། བོནོ་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་འཁོོར་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལ་སྤྲིིན་ཚོོགས་ཙམ་གྱི་ིའཁོོར་

རྣམས་ཀྱང༌། ཤེེས་རབ་ཅན་གྱིི་འཁོོར་རྣམས་ནིི། སྙིིང་པོ་ོཟློོས་ཀྱིིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོན། 

བདེེར་གཤེེགས་མཚན་བརྗོོད་སྨོོན་ལམ་འདེེབས། ལྟ་བ་དམན་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ནིི། 

སྨྲེ་ེསྔགས་འདོནོ་ཅིངི་མྱ་ངན་ངུ་འབོདོ་བདོ།ོ 

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་ཡིསི། བྱ་ཁྱུང་སུམ་གྲུས་པ་ཞིགི་ཏུ་བརྫུས་

ནས། བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་ིགླིིང་དུ་འཕུར་ནས་བྱོོན། བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་གསུངས་

པའི་ིམདོོ། ལོོག་པར་གོོལ་བའི་ིབདུད་འཁོོར་ལྷག་མ་རྣམས། ངེེས་པའི་ིདོོན་བསྟན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དབང་པོ་ོགཏོདོ་ལ་ཉོནོ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི། གཡུང་དྲུང་

བོོན་ནི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བདེེན། སྣང་སྲིིད་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཡང༌། འབྱུང་བ་རྣམ་

བཞིསི་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྐུ་ལུས་གཟུགས་བརྙན་ནི།ི འདུ་བ་རྣམ་བཞིའིི་ིསྙུང་གིསི་བཤིགིས་

ནས་ད་ཡུད་མྱུར་དུ་འགྲོངོས། ཁྱོདོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རེ་ེནས་སྡིགི་ཚོགོས་སྤྱོདོ་པ་སྙིངི་རེ་ེ

རྗེ།ེ ཁྱོདོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་དྲེགེས་པའི་ིཆེ་ེབ་ང༌། དགེ་ེསྡིགི་གཏིངི་ནས་རྟོགོས་པས་དོནོ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང༌། ད་ལྟ་དག་པའི་ིདྲང་སྲོོང་འདུལ་ཁྲིིམས་ཟབ་མོ་ོབསྲུང༌། ང་བཞིིན་ཁྱོོད་

ཅག་སྡིགི་པ་སྤང་ལ་འདོངོ༌། །དེ་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་མནོསོ་ཀྱིནི་བསམས་

ནས། བདུད་རྗེེའི་ིབཀའ་གཉན་པ་དང༌། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིསྒྲ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་

སྙན་པས། དར་ཅིགི་སྡིགི་པའི་ིལས་སྤངས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་བོརོ་ཏེ།ེ བཙུན་པ་ཁྱབ་པའི་ི

འཁོོར་བྱས་གཤེེན་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཕྱིིན། གཤེེན་རབ་སྙུང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་མཐོོང༌། 

དེ་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིའཁོརོ་དེ་ེརྣམས་ནི།ི ཤིནི་ཏུ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཤས་ཆེ་ེཡིནི། རབ་ཏུ་དུག་

ལྔའི་ིཆར་རགས་པས། དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་སུ་དད་པ་མ་གཡོསོ་པར། སྡིགི་པའི་ིཕྱོགོས་

སུ་བསམ་པ་ངན་སྐྱེེས་ཏེེ། སྣང་སྲིིད་ཁ་ལོོ་བསྒྱུར་བའིི་གཤེེན་རབ་འདིི་གྲོོངས་ནིི། 

བདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། སླར་ལ་ལོོག་ནས་སྡིིག་པ་སྤྱོོད་པར་

མཐོོང༌། བདུད་འཁོོར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཆེ་ེབའིི། ཨ་ཀ་རུ་ཙེ་ེསྲོོག་གི་ིཤན་པ་

ནག་པོ་ོཡིིས། གཤེེན་རབ་སྙུང་བའི་ིསྔས་སུ་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ།ེ ལ་འུར་མྱ་

ངན་གྱི་ིགླིིང་ནས་འདོོས་ཤིིག་པར་གསོོལ་བ་གདབ་པའི་ིམདོ།ོ །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་

དབང་སྒྱུར་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོལགས། ལ་འུར་མྱ་ངན་གླིིང་ནས་མྱུར་དུ་མ་འདའ་ན། 

དབང་ཆེ་ེབའི་ིལན་ཆགས་སྙེགེས་པའི་ིབདུད་དང་སྲིནི་པའི་ིདམག །གཤེནེ་རབ་སྐུ་ལ་
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བསྡོ་ོཡིིན་ཤ་ཁྲག་ཟ་རུ་འོོང༌། དེ་ེཡིིས་མ་སླེེབས་གོོང་དུ་ལ་འུར་མྱ་ངན་འདའ་ན་རུང༌། 

དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་བོོ། །དེ་ེལ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བདུད་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་གླིིང་ནས་འདོོས་ཤིིག་པའིི། །ལ་འུར་བདག་ལ་གསོོལ་བ་མ་བཏབ་

ཀྱང༌། བདག་ནི་ིམི་ིརྟག་སྒྱུ་མའི་ིལུས་བླངས་ཞིགི་ནས་ད་ཡུད་མྱ་ངན་འདའ། སྣང་སྲིདི་

ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་པའི་ིགཤེེན་རབ་བདག་ཉིིད་ཀྱང༌། ལུས་དང་སེེམས་བྲལ་སྐུ་འགྱུར་འཆི་ི

བས་ཀྱང༌། ལོགོ་པར་གོལོ་བའི་ིབདུད་རྣམས་རྟག་ཏུ་རེ་ེབ་སྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ བདག་ནི་ིདཀའ་

བས་དགེེ་བཅུ་སྤྱད་པས་བདེེ་གནས་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེ། ཁྱོོད་རྣམས་འཁྲུལ་བས་སྡིིག་

ཚོོགས་གསད་གཅད་མང་པོ་ོཡིིས། མི་ིརྟག་ཡེེངས་ལ་འབྱུང་ན་གཅོོད་སྦྱོོང་དམྱལ་

བར་སྐྱེེ། སྟོོན་པའི་ིབཀའ་དེ་ེལ་བདུད་འཁོོར་ལྷག་མ་ཡང༌། ཁ་ཅིིག་ཡིིད་གཉིིས་ཟོོས་

སོ།ོ །

དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན། རྨ་ལོ་ོསྐྱིིན་གྱིི་རལ་ག་ཅན་གྱིིས། སྟོོན་པ་ལ་གསོོལ་པ། 

འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ལགས། བོོན་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་པའིི་ཕྱིིར། 

གཤེེན་རབ་ཀྱང་མི་ིརྟག་པའི་ིཚུལ་སྟོོན་པ་ལགས་སམ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་

མའི་ིརང་བཞིིན་ལགས་པས། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ཡང་འཇིིག་པའི་ིཚུལ་སྟོོན་པ་ལགས་སམ། 

སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་ཏུ་སྐུ་མི་ིརྟག་ན། རི་ིརབ་ལྷུན་པོ་ོཡང་རྩེ་ེ

ནས་རྙིལི་ཏེ་ེམཆིའིོ།ོ །རྒྱ་མཚོའོི་ིམཆིངི་རྣམས་ཀྱང་གཏིངི་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་ེམཆིའིོ།ོ །རྩི་ི

ཤིངི་ནགས་ཚལ་ཀྱང་གཏན་དུ་སྐམས་ཏེ་ེམཆིའིོ།ོ །ཉི་ིཟླའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཡང་ཡུན་དུ་ནུབ་སྟེ་ེ

མཆིའིོ།ོ །སྟོནོ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར། འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་བཞུགས་ཞེསེ་

གསོོལ་བ་བཏབ་བོོ། །དེ་ེལ་སྟོོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྨ་ལོ་ོལ་སོོགས་ཉན་པའི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཁོོར་རྣམས་ཀུན། དུས་གསུམ་སྟོོན་པ་རིིམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་འདུལ། ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་ཐུབ་

དུས་སུ་བདག་ཉིིད་སྟོོན་པར་འོོངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརིིམ་པས་འགྲོ་ོབ་འདུལ་

ཕྱིརི་སྟོནོ། སུམ་ཅུ་སྐུ་ཡི་ིཚད་རྫོགོས་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ིདུས། འདས་པའི་ིརྟིངི་ལ་བོནོ་

ཀྱང་མི་ིནུབ་ཀྱིིས། གསུང་རབ་འབྲུ་རྟོོགས་གསུང་གི་ིའདུལ་ཐུལ་གྱིིན། མན་ངག་

བསྒོོམ་པས་སེེམས་ཉིིད་མཐིིལ་དུ་ཕེེབས། འདའ་ཀའི་ིཞལ་ཆེེམས་ཁྱོོད་ལ་ཚིིགས་སུ་

གཅད་ལ་བཞག །ཁྱུང་ཆེེན་གཤོོག་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་དུ་འཕུར། ཕྱོོགས་བཞི་ི

མཚམས་བཞི་ིསྟེེང་འོོག་ཉམ་མི་ིང༌། གང་ལྟར་འཕུར་ཀྱང་གཤོོག་དྲུག་བརྐྱངས་པས་

བདེེ། དེ་ེདང་འདྲ་བར་སྐལ་ལྡན་དད་ཆེ་ེཡིིས། གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོམང་པོ་ོལ། 

གང་ལྟར་དགོངོས་ཀྱང་དོནོ་དམ་རྟོགོས་པས་བདེ།ེ སེངེ་གེ་ེརྩལ་རྫོགོས་གངས་རིིའི་ིཁ་

ནས་མཆོོངས། ངམ་གྲོོག་ཤ་ཤོོ་གྱེེན་ཐུར་ཉམ་མིི་ང༌། གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རྩལ་

གསུམ་དབྱུང་བས་བདེ།ེ དེ་ེདང་འདྲ་བར་མི་ིམཆོགོ་སྐྱེསེ་བུ་ཡིསི། གཡུང་དྲུང་བོནོ་ལ་

ཤེསེ་པའི་ིརྩལ་རྫོགོས་པས། གང་ནས་བརྟག་ཀྱང་དོནོ་ལ་གཞག་པས་བདེ།ེ བྱེའེུ་ཆུང་

ཅོ་ོགས་སྒྲ་སྐད་འབུམ་དུ་བསྒྱུར། ཅི་ིསྐད་དྲངས་ཀྱང་ལྕེ་ེལ་ཐེེན་ཐོོགས་མེེད། སྒྲ་ཡི་ིབྱེ་ེ

བྲག་ཀུན་ལ་ཉམ་ང་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། དེ་ེདང་འདྲ་བར་སྦྱངས་པའི་ིའཕྲོ་ོཅན་གྱིསི། སྒོ་ོབཞི་ི

མཛོོད་དང་ལྔ་ཡི་ིབོོན་སྒོ་ོལ། གང་ནས་བཤད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པས་བདེེ། རིིན་

ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིཆག་ཤིངི་འབྱུང་བའི་ིའདམ་ལ་བཙུགས། ཡ་ཡོ་ོཐེནེ་ཐོགོས་བཏོནོ་སྤྱིངི་

’བདེ་ེཕྱིིར’ཉམ་མི་ིང༌། གང་ལྟར་བསྐོོར་ཀྱང་ས་སྟབས་གཅད་པས་བདེེ། དེ་ེདང་འདྲ་

བར་དད་ལྡན་སྐྱེེས་བུ་ཡིསི། བཀའ་རྒྱུད་བོནོ་ཀྱི་ིའབུམ་སྡེ་ེགླེགེས་བམ་ལ། གང་ནས་

ཞུགས་ཀྱང་མན་ངག་བཙལ་བས་རྙེདེ། 
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དེེ་ལ་བོོན་སྒོ་ོབཞིི་མཛོོད་དང་ལྔའིི་སློོབ་བུ་མང་པོ་ོཡིིས། ལྟང་ཕུལ་ནས་ཞལ་

ཆེེམས་ནོོས་པའི་ིམདོ།ོ སྟོོན་པ་ལགས། དཔོོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་ིབོོན་སྤྱོོད་པ། 

ལྟ་བ་སྣང་སྟོངོ་གཉིསི་སུ་གོལོ་སྐྱོནོ་མཆིསི། ཆབ་ནག་སྲིདི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོནོ་སྤྱོདོ་པ། ལྟ་

བ་སྤོོང་ལེེན་གཉིིས་སུ་གོོལ་སྐྱོོན་མཆིིས། ཆབ་དཀར་ནག་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིདོོན་སྤྱོོད་པ། 

ལྟ་བ་སྐྱེ་ེའགག་གཉིིས་སུ་གོོལ་སྐྱོོན་མཆིིས། འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་ིབོོན་སྤྱོོད་

པ། ལྟ་བ་ཡོོད་མེེད་གཉིིས་སུ་གོོལ་སྐྱོོན་མཆིིས། མཐོ་ོཐོོག་སྤྱིིར་རྒྱུག་མཛོོད་ཀྱི་ིབོོན་

སྤྱོདོ་པ། ལྟ་བ་རྟག་ཆད་གཉིསི་སུ་གོལོ་སྐྱོནོ་མཆིསི། འདི་ིརྣམས་མི་ིགོལོ་དོནོ་ལ་ངེསེ་

པ་ཡི།ི ཞལ་ཆེམེས་སྟོནོ་པས་འཁོརོ་ལ་གཞག་པར་ཞུ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །དེ་ེལ་

སྟོནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དཔོནོ་གསས་གོལོ་ས་དགག་པའི་ིཕྱིརི། སྣང་སྟོངོ་གཉིསི་

ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ།ེ སྣང་ན་སྣང་དུ་རུང་སྟེ་ེམཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ལྡན། སྟོོང་ན་སྟོོང་དུ་

རུང་སྟེ་ེགཟུང་འཛིིན་ཡུལ་ལས་འདས། སྣང་སྟོོང་གཉིིས་ཀའི་ིདོོན་བསྟན་དབུ་མའི་ི

ལམ་དུ་བདེ་ེབའོོ། །ཆབ་ནག་གོོལ་ས་དགག་པའི་ིཕྱིིར། སྤོོང་ལེེན་གཉིིས་ལ་བཀའ་

བསྩལ་ཏེེ། སྤོོང་ན་སྤོོང་དུ་རུང་སྟེ་ེདུག་ལྔའི་ིས་བོོན་རླག །ལེེན་ན་ལེེན་དུ་རུང་སྟེ་ེཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྔ་དང་ལྡན། སྤང་ལེནེ་གཉིསི་ཀའི་ིདོནོ་བསྟན་དབུ་མའི་ིལམ་དུ་བདེ་ེབའོ།ོ །ཆབ་

དཀར་གོོལ་ས་དགག་པའི་ིཕྱིིར། སྐྱེ་ེའགག་གཉིིས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེེ། སྐྱེ་ེན་སྐྱེ་ེརུ་

རུང་སྟེ་ེའབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས། འགག་ན་འགག་ཏུ་རུང་སྟེ་ེབསྐལ་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

འགག །སྐྱེ་ེའགག་གཉིསི་ཀའི་ིདོནོ་བསྟན་དབུ་མའི་ིལམ་དུ་བདེ་ེབའོ།ོ །

འཕན་ཡུལ་གོོལ་ས་དགག་པའིི་ཕྱིིར། ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེེ། 

ཡོོད་ན་ཡོོད་དུ་རུང་སྟེ་ེམཚན་མ་དངོོས་པོོར་སྣང༌། མེེད་ན་མེེད་དུ་རུང་སྟེ་ེསྟོོང་པའི་ི
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རང་བཞིནི་ཡིནི། ཡོདོ་མེདེ་གཉིསི་ཀའི་ིདོནོ་བསྟན་དབུ་མའི་ིལམ་དུ་བདེ་ེབའོ།ོ །མཛོདོ་

ཀྱི་ིགོལོ་ས་དགག་པའི་ིཕྱིརི། རྟག་ཆད་གཉིསི་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ།ེ རྟག་ན་རྟག་ཏུ་རུང་

སྟེ་ེསེེམས་ཉིིད་ཀློོང་ལ་རྟག །ཆད་ན་ཆད་དུ་རུང་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེ།ེ རྟག་

ཆད་གཉིིས་ཀའི་ིདོོན་བསྟན་དབུ་མའི་ིལམ་དུ་བདེ་ེབའོོ། །སྟོོན་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

ནས་བདེནེ་པའི་ིདོནོ་ཕྱུངས་ནས། འདུས་པའི་ིའཁོརོ་ལ་དེ་ེལྟར་ཞལ་ཆེམེས་བཞག །དེ་ེ

ནས་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱང༌། མི་ིརྟག་རྟག་ཏུ་རེ་ེབ་སུན་དབྱུང་

ཕྱིིར། སྙུང་ཡང་ཕྱིིར་ཐུ་ལུས་ཀྱང་བཞེེངས་མ་སྤྱོོད། དེེར་འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་

ཀུན་ཀྱང་མྱ་ངན་བདོོ། དག་པ་དྲང་སྲོོང་གི་ིསྡེ་ེརྣམས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་ི

གཟའ་སྐར་བལྟས། ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་དབུ་ནས་བརྟེེན་ནས་ལྷ་གཤེེན་གྱི་ིམཚན་

བརྗོོད། གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཀའི་ིདྲོོད་མྱོོང་གིིན། བདེ་ེབར་གཤེེགས་

པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརིིམ་པར་བཟླས། རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཞབས་གཡས་གཡོོན་

ལ་འཇུས་ནས། དྲོདོ་མྱོངོ་གིནི་ངན་སོངོ་དོངོ་སྤྲུག་གི་ིསྙིངི་པོ་ོབཟླས། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེསེ་

ཀྱིིས་ཕྱག་གཡས་གཡོོན་ལ། རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྩ་རྒྱུ་ནུས་སམ་མིི་ནུས་ཀྱིི་རྩ་

བལྟས། དེ་ེལ་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་སྐུ་བཞེེངས་མི་ིསྤྱོོད་ཀྱང༌། འདུས་པའི་ིའཁོོར་

རྣམས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་བྱེེད་ཅིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན། བྲང་ལག་འཐབ་ཀྱིིན་ངུ་སྒྲ་འབྱིིན་པ་

ལ། འདའ་དགའ་ཤི་ིབྲོདོ་ཀྱི་ིཞལ་ཆེམེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ།ེ འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཉོནོ་

མོོངས་སྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ ངེེས་པའི་ིདོོན་དམ་མ་རྟོོགས་ད་རུང་བྱིིས་པའི་ིབློ་ོདང་འདྲ། ཁམས་

གསུམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེདང་འཆི་ིལ་རྟག །དེ་ེལ་མྱ་ངན་ངུ་འབོདོ་བྱས་པས་

ཅི་ིལ་ཕན། རང་རེེའི་ིཕུང་པོ་ོའཇིིག་གིིན་སེེམས་ལ་ཉོོན་མོོངས་གསོོག །བདག་ལ་མི་ི
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ཕན་ངུ་འབོོད་སྨྲེ་ེསྔགས་ཆོོད། སེེམས་ཅན་མ་རིིག་ཞེེན་ཆགས་སྤྱོོད་པ་ཀུན། འཆི་ི

ཁར་འཇིིགས་ལ་འདའ་ཁར་འཚེེར་བ་ལ། གཤེེན་རབ་བདག་ནི་ིའཆི་ིབའི་ིཁར་འདིིར་

རབ་ཏུ་ཡང་བྲོདོ་དོ།ོ །འདའ་བའི་ིདུས་འདིརི་ཤིནི་ཏུ་ཡང་དགའ་འོ།ོ །བདག་ནི་ིདཔེརེ་ན་

སེངེ་གེའེི་ིབུ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ མ་ཡི་ིལྟོ་ོནས་རྩལ་གསུམ་”ལུས་ལ་”རྫོགོས་ཀྱང༌། མ་ཡི་ིཕྲུ་

མ་རལ་གྱི་ིབར་དུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་ིས་མེདེ་ལ། བདག་ནི་ིབྱ་ཁྱུང་གི་ིབུ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ སྒོ་ོ

ངའི་ིནང་ན་གཤོོག་དྲུག་”ལུས་ལ་”རྒྱས་ཀྱང༌། སྒོ་ོངའི་ིཤུན་མ་རྡོོལ་གྱི་ིབར་དུ་རྩལ་

དབྱུང་བའི་ིས་མེེད་ལ། དཔེ་ེདེ་ེདང་འདྲ་བས་ན། བདག་གི་ིསེེམས་ཉིིད་འདི་ིགཤེེན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཡིིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ཀྱང༌། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

འདི་ིམ་ཞིིག་གི་ིབར་དུ། སངས་རྒྱས་པའི་ིཐབས་མེེད་པས། ད་ཡང་ཕུང་པོ་ོགཟུགས་

དང་སེེམས་གཉིིས་འཕྲལ་འབྲལ་འདྲ་བས་ཀྱང༌། འཆི་ིཁར་བྲོོད་ལ་འདའ་ཁར་དགའ་

བ་ཡིིན་ནོོ། །སྐྱེ་ེའཆི་ིརྩོོལ་གྱིིན་འཁོོར་བར་ལྟུང་ནས་སུ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་འདས་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡང༌། ཀུན་གཞིིའིི་བག་ཆགས་ངན་པ་མ་སྤོོངས་པ་ཡིིན་པས། 

བདག་གིིས་དགེེ་བཅུ་ཚད་མར་སྤྱད་ཀྱིིན། བག་ཆགས་ངན་པ་སྤངས་པས་སྤོོང༌། 

ཡོོན་ཏན་དེ་ེཡིིས་བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པས་ཀྱང༌། བདག་ནི་ིའཆི་ིགར་བྲོོད་ལ་འདའ་

ཁར་དགའ་བ་ཡིིན། གཤེེན་རབ་བདག་གིིས་སྐྱེ་ེབའི་ིལུས་བླངས་ནས། ཚེ་ེགཅིིག་

རབ་བརྒྱད་དགེ་ེབ་མཐའ་རུ་ཕྱུང༌། ཚེ་ེརབས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལུས་སེེམས་འབྲལ་གའི་ིསྐད་

ཅིགི་མ་འདི་ིཡིནི། འདི་ིལ་བདག་གིསི་སེམེས་བསྐྱེདེ་མི་ིདགོསོ་ཡེ་ེཤེེས་རྩལ་དང་ལྡན། 

ཕྱི་ིརབས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་ེབཞག་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དུ་རང་སེེམས་རང་གིིས་

བསྐྱེེད། ཤི་ིཁར་དབང་པོ་ོགསལ་བ་སྨོོན་ལམ་བཟང་པོོའི་ིསྟོོབས། དང་ལ་ཕྱག་རྒྱས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བསྐྱེདེ་པ། མཉམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལོ། །སྙིངི་པོསོ་བསྐྱེེད་པ་རྣམ་གསུམ་

རིམི་པར་བཟླས། རྫས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པ་གསལ་བའི་ིམར་མེ་ེབལྟམས། ཚིགི་བཤད་ཀྱི་ི

བསྐྱེདེ་པ།ཆགས་པ་མེདེ་ན་འཁོརོ་བ་མེེད། འཁོརོ་བ་མེདེ་ན་ལྟུང་བ་མེདེ། །མ་ཆགས་

པ་ནི་ིབོོན་གྱི་ིམཆོོག །སེེམས་ཉིིད་ཀློོང་དུ་དེ་ེཡིིས་བདེ།ེ ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ། 

སྣོོད་སྟོོང་སྟེ་ེའབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་བཟུང༌། བཅུད་སྟོོང་སྟེ་ེརིིས་

དྲུག་གིི་སེེམས་ཅན་ལ། །སེེམས་མ་ཆགས་མ་ཡེེངས་པར་གསལ་ལ་རྟོོག་པ་མེེད་

པར་བཟུང༌། དོོན་ཆེེད་དེེ་ཡིིས་འཁོོར་བའིི་གནས་ལྔ་བཅད། བླ་མེེད་དོོན་ལ་རང་

བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས། དེ་ེནས་འཁོོར་ལ་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེ

གསུངས་པ། བདག་ནི་ིསྤྲོསོ་པ་མེདེ་པ་མུ་ལ་མཉམ། ཕན་གནོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་

འདས། འཁོརོ་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་པོ།ོ །མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་ལ། 

དད་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཕན་པ་གྱིསི། བདག་ལ་ཕན་པ་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །

བདག་ནི་ིཕྱོགོས་དང་རིསི་མེདེ་མཉམ། གསད་གསོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས། 

འཁོོར་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་པོོ། མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་ལ། གསོ་ོ

བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྩི་ིརྣམས་ཐོངོས། བདག་ལ་གསོ་ོབསྐྱེདེ་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །བདག་ནི་ིསྒྲིབི་ཕྱོགོས་

མུན་དང་བྲལ། གསལ་སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་འདས། འཁོོར་དུ་གཏོོགས་པའི་ིསྡེ་ེ

བརྒྱད་པོོ། མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་ལ། ཤེེས་རབ་རྩལ་གྱིིས་མུན་སྒྲིིབ་

སོོལ། གསལ་བའིི་ཐབས་ཀྱིིས་ཕན་པ་གྱིིས། བདག་ལ་གསལ་གདབ་དེེ་ཉིིད་

དོ།ོ །བདག་ནི་ིམི་ིཆགས་ཤུགས་དང་ལྡན། འཕྲེངེ་ཐོགོ་འཁོོར་བའི་ིརྗེསེ་ན་མེདེ། འཁོརོ་

དུ་གཏོོགས་པའི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་པོོ། མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་རྣམས། སྙིིང་རྗེ་ེ
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འཕྲེངེ་བའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སྐྱོངོས། བདག་ལ་བརྩེ་ེགདུང་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །སྟོནོ་པ་ཕྱོགོས་མེདེ་

བདུད་རྩིའིི་ིབརྡའ་ངག་དེསེ། འཁོརོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདུང་བའི་ིམྱ་ངན་སངས། ནག་

པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརིིགས་འཚོོགས་ནས་ལྟ་བ་ཡང༌། ཀུན་ཀའི་ིསེེམས་ལ་རྟོོག་པ་བར་

དེེར་སྐྱེེས། ཤན་པ་ནག་པོ་ོསྡེ་ེཡིིས་ཚིིག་སྨྲས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མེེད་སྟོོབས་ལྡན་

སྐྱེེས་མཆོོག་ཀྱང༌། དར་གཅིིག་བསྡད་དབང་མེེད་པར་སྐྱེ་ེའཆི་ིརྩོོལ་ཚོོལ་གྱིིས’ཆོོད་

ཀྱིིས’། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་ངེེས། མ་རིིག་རྨོོངས་པས་འཐིིབས་

པའི་ིབདུད་འཁོོར་ཀུན། ལས་སུ་གསོོད་གཅོོད་བྱེེད་ཅིིང་ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཟ། མི་ིརྟག་

འདུ་བྱེེད་ལས་ཀྱིིས་ལུས་སེེམས་ཡུད་ལ་འབྲལ། ཕྲལ་ནས་སེེམས་ཉིིད་ངན་སོོང་

འགྲམ་རྡོོར་འགྲོོ། ཆགས་སྡང་ལས་འདི་ིསྤངས་ལ་དམ་པའི་ིདོོན་ལ་བསྙེེན། དེ་ེསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་ནས་མེེ་ཏོོག་པད་མ་རེེ་རེེ་ལག་ཏུ་ཐོོགས་ནས་སུ། ཁྲིི་སྨོོན་རྒྱལ་བཞད་

གསས་ཁང་ཕོགོ་གསུམ་བསྐོརོ། དད་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་དག་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ། །གླིངི་

དང་འཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཡང་མེ་ེཏོོག་ཆར་པ་བབས། དེ་ེལྟར་མུན་འཐིིབས་སྲོོད་ལ་ནག་

པོོའི་ིབདུད་ཚོོགས་ཐུལ། ཐོ་ོརངས་སྐར་ཆེེན་མདངས་རྩེེའི་ིསྐྱ་རེེངས་འོོད་གསལ་ན། 

སྟོོན་པ་མི་ིརྟག་རབ་ཀྱི་ིཐ་མ་ལུས་སེེམས་འབྲལ་བྱེེད་བྱུང༌། བེེམ་པོོའི་ིལུས་ལ་འབྱུང་

བ་བཞི་ིའདུས་པ། འཕེནེ་བྱེདེ་ལས་ཀྱིསི་ཕྲལ་ནས་སོ་ོསོརོ་འཕེནེ། ཆགས་པ་ཇི་ིབཞིནི་

འཇིགི་པ་རིམི་པར་འགྲོ།ོ གཡོ་ོབའི་ིརླུང་བསྐྱོདོ་ན་བུན་ཡལ་བ་ཡིསི། འདེགེས་པར་མ་

ནུས་ཡུར་ཆད་ཆུ་དང་འདྲ། འདའ་ཁ་ཡང་དག་གིི་བར་དེེར། མཉམ་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་

བཀྲོོལ་ནས་དག་པའི་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ། འདེེགས་པའི་ིརླུང་དང་བྲལ་བས་ཡང་བའི་ི

སྟོོབས་རེ་ེཞན། དཔེེར་ན་གསེེར་རྡོོས་མནན་ནས་ས་ལ་བྱིིང་པ་འདྲ། ཤི་ིཁར་ཁམས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གསུམ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་གདབ། ང་ནིི་འཁོོར་བ་མྱ་ངན་

འདའ། །འཁོོར་བ་མྱ་ངན་འདའ་འོོག་ཏུ། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་རང་སླད་དུ། བར་གྱི་ི

བསྐལ་པ་གཅིགི་ལོནོ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིསྟོནོ་པ་འབྱོནོ། སྟོནོ་པ་དེ་ེབྱོནོ་པའི་ིདུས་

སུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཁྱོདོ་རྣམས་ཀྱང༌། སྡུག་བསྔལ་”ཟད་

”ནས་བདེ་ེགནས་རྙེདེ་པར་ཤོགོ །འཁོརོ་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁམས་འདི་ིན་ཡང༌། ལེེགས་བསྐྱེེད་ཉེེས་འདུ་སེེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང༌། རྒྱལ་

རིིགས་དུང་དཀར་གསལ་ལྡན་འོོད་དཔག་དང༌། ཕྱྭ་བཙུན་མུ་ཟེེར་ཐང་མོ་ོགསལ་ཏང་

གཉིིས། ཀུན་གཞིིའི་ིདཀྱིིལ་ན་ཉོོན་མོོངས་ཆ་ཟད་པས། གཞན་དག་གནས་ནས་ཚེ་ེ

འཕོོས་ནས་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་གནས་སུ་རྫོོགས་བྱེེད་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེ། བདག་གི་ི

བསྟན་པ་གཞག་པའི་ིགནས་ཡིནི་པས། སྐུ་འགྱུར་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་གསུང་མ་འདས་

པའི་ིརྟགས། དུང་ཤོགོ་དཀར་ལ་གཡུ་རིསི་སྔོནོ་པོསོ་བྲིསི་པ་ཀུན། ཡི་ིགེའེི་ིའབྲུ་རྟོགོས་

དགེ་ེསྤེེལ་སྡིིག་རྣམས་སྤོོངས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཆ་བཞི་ིཡི་ིཆ་གཅིིག་

རླུང་ཕྲ་སྣ་ཁུང་གཡས་པར་བྱུང༌། ཕྱི་ིཡི་ིཡུལ་འགགས་ནང་གི་ིདབང་པོ་ོཞ། སེེམས་

ཉིིད་ཙིི་ཏ་སྙིིང་གིི་དཀྱིིལ་དུ་འདུས། འདུ་བ་རྣམ་བཞིི་ནད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོས་ཕྱིིར་ལ་

འཕངས། འབྱུང་བ་མེེ་འཕྲོོ་དྲོོད་དང་འགྲོོགས་ནས་ཡལ། སྤྱིི་བོོའི་ིགཙུག་ཏུ་སྤྲིིན་

ཚོོགས་བཞིིན་དུ་བུན། །སྐད་ཅིིག་མ་ཡི་ིབར་དེེར་ཡུན་ལ་ནི།ི དྲོོད་ཡལ་ཆུ་སྐམས་རྩ་

རྣམས་དར་མ་ནུས་པར་འཁྱགས། ས་ནི་ིགཅིིག་པ་གཉིིས་འགྱུར། སྐད་ཅིིག་བདུན་

ཕྲག་བདུན་འགྱུར་འབུམ། རུས་པ་བྱུང་རྫོགོས་སྒལ་པའི་ིམཐའ་ལ་འཇིགི །ཚངས་པ་

གཙུག་ཕུད་ལ་སོོགས་འཁོོར་རྣམས་འདུས་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས། དག་པ་
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དྲང་སྲོངོ་འཁོརོ་རྣམས་འདུས་ནས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྦྱར། ཚངས་པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་

འཁོོར་རྣམས་འདུས་ནས་རྐྱེེན་གྱི་ིཡར་སྟགས་སྡུད། ཕལ་ཆེེར་བསྙེེན་གནས་འཁོོར་

རྣམས་འདུས་ནས་འབྲུ་སྣ་མེ་ེཏོོག་ཐུ། 

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། མི་ིའགྱུར་གཙུག་འགྱུར་’ཕུད’སེེམས་ཉིིད་དག་པས་ཚང༌། 

རྩེ་ེམོ་ོབྱུང་རྒྱལ་སྣང་སྲིིད་མཁའ་ལ་ཕུད། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཉིིད་ཀྱང་དོོན་དུ་སྟོོན་

པའི་ིསྐུ་ལ་ངེེས། སྲོོད་ལ་ཁྲི་ིསྨོོན་རྒྱལ་བཞད་གནས་སུ་བདུད་དམག་དུང་ཕྱུར་བཏུལ། 

ཐོ་ོརངས་སྐྱ་རེེངས་རྩེེ་ལ། དྲོོད་ཡལ་སྤྲིིན་འཐིིབས་སངས་ཏེེ་སྟོོན་པ་མྱ་ངན་འདས། 

ནམ་ལངས་ཉི་ིཤར་འོོད་ལ་ཡི་ིགེ་ེཨ་དཀར་གཅིིག །ཉི་ིམའི་ིཟེེར་བཞིིན་སྟོོང་གསུམ་ཡོ་ོ

ལ་རྒྱས། འཁོོར་དང་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས། དུས་དེེར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་གཡོ་ོཞིིང་འགུལ། ཉི་ིཟླའི་ིསྒྲོོན་མ་ཀུན་ཀྱང་མདངས་དང་ཁ་དོོག་

ཡལ། 

དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན། བྲག་སེེང་གེེའིི་རྒྱབ་བསྣོོལ་གྱིི་ཕུག་ན། གཤེེན་རབ་སྐུ་

འཁོོར་རྒྱ་ཆེ་ེགྲངས་མང་ཡང༌། དམ་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་

ཀྱང༌། གསང་སྒོམོ་མཐིལི་དུ་འབེབེས་པ་མ་ཕེེབས་ཡེདེ་ཡེདེ་སྔངས། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ི

ཏུར་ཁྱུད་’འཕྲིིང་’རྨི་ིལྟས་ལ། ཡི་ིགེ་ེཨ་དཀར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་ཡར། ཡིིག་ཕྲན་

སོོ་སོོ་ཀུན་ནས་གསལ་བ་སྙམས། ཡེེ་སད་’འཕང་’སེེམས་ཟོོས་སྒོོ་རུ་བྱུང་ནས་

བལྟས། ལྟས་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་ིཡི་ིཡུལ་ཀྱང་མཚུངས། །ཉི་ིཟླའི་ིསྒྲོོན་མ་ཀུན་ཀྱང་

འོོད་རྣམས་ཡལ་ནས་སྣང༌། ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཀླུང་ཡང་འབབ་མ་ནུས་པར་སྣང༌། སྨན་

དང་འབྲུ་དང་མེ་ེཏོགོ་འོདོ་ཡལ་སྐམས་ནས་སྣང༌། བྱོལོ་སོངོ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱང་ངུད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མོ་ོཀུན་ནས་འདེེབས། །དེ་ེལ་འ་ཞ་གསང་བ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོག་པ་སྐྱེེས། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་

ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་ནུབ་པར་ཤེེས། སེེང་གེ་ེརྒྱབ་བསྣོོལ་གནས་ནས་དབྱུང་ནས་གཤེེན་རབ་

འཚོལོ་དུ་གཤེགེས། འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་གནས་སུ་བྱོནོ་ནས་སྟོནོ་པ་བཙལ་ཀྱང་སྟོནོ་

པ་མ་རྙེེད་དོ།ོ །བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་མཁར་དུ་བྱོོན་ཀྱང་སྟོོན་པ་མ་རྙེེད་དོ།ོ །ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེ

གནས་སུ་ཉུལ་ཀྱང་སྟོོན་པ་མ་རྙེེད་དོོ། །གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེེགས་རི་ིལ་འགྲིིམ་ཡང་

སྟོནོ་པ་མ་རྙེདེ་དོ།ོ གཞའ་ཚོནོ་འོདོ་འབར་ནགས་ལ་བཙལ་ཀྱང་སྟོནོ་པ་མ་རྙེདེ་དོ།ོ །འ་

ཞ་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་ནས་མྱ་ངན་ངུད་མོོས་བཏབ། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརྨི་ིལྟས་ངན་ཚོོད་

དང༌། ཉི་ིཟླའི་ིསྒྲོནོ་མ་ནུབ་ཚོདོ་དང༌། རྩྭ་དང་མེ་ེཏོགོ་སྐམ་ཚོདོ་ཀྱིསི། སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེསེ། འཇིགི་རྟེནེ་སེམེས་ཅན་ཐར་པ་གང་གིསི་འདྲེེན། འཇིགི་

རྟེནེ་སྟོངོས་སོ་ོཀྱི་ིཧུད་སྙིངི་རེ་ེན། ཟེརེ་ནས། འཐོམོ་གྱིནི་འཚོལོ་ལོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། སྟོནོ་པ་མི་ིརྟག་མྱ་ངན་གླིངི་ནས་འདས། གྲོངོས་པའི་ིསྤུར་ལ་

བཀུར་སྟི་ིཅི་ིཚུགས་བྱ། འཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོོར་ཁ་མ་དུམ། བར་དེེར་གཏོ་ོ

བུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིམདོོ། །གཤེེན་རབ་འཁོོར་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེགྲངས་མང་

ཡང༌། ཐུགས་དང་འདྲ་བ་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ལགས། འཁོོར་གྱི་ིནང་ན་བཙུན་པ་

ཁྱབ་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེེ། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་གསང་སྒོོམ་མཐིིལ་དུ་འབེེབས། 

སེེང་གེེ་རྒྱབ་བསྣོོལ་བྲག་ན་སྤྱན་དྲོོངས་ཁྲིིད་ལ་ཤོོག །དེེ་སྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུས་སྨྲས་

པས། བརྟུལ་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིབཙུན་པ་ཁྱབ་པ་ཡང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིིས་འ་ཞ་

འཚོོལ་དུ་གཤེེགས། འ་ཞས་ནགས་ཚལ་འགྲིིམ་གྱིིན་གཤེེན་རབ་འཚོོལ་བ་དང༌། 

བཙུན་པ་ཁྱབ་པས་འ་ཞ་འཚོོལ་བ་གཉིིས། ནགས་ཚལ་གླིིང་ལ་ལམ་དུ་ཏུག་གིིས་
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ཕྲད། ཁྱབ་པས་འ་ཞའི་ིསྙན་དུ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ གཤེེན་རབ་སྐུ་འཁོོར་དམ་པ་ལགས། 

སེེང་གེ་ེརྒྱབ་བསྣོོལ་བྲག་སྐས་ལ། གསང་སྒོོམ་མཐིིལ་དུ་མི་ིའབེེབས་པར། ནགས་

ཚལ་གསེེབ་ན་ཅི་ིལ་འཁྱམ། འ་ཞས་ཕྱིིར་ལ་ལན་གསོོལ་པ། གཤེེན་རབ་འཁོོར་ལ་

རྒྱ་ཆེ་ེགྲངས་མང་ཡང༌། ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་ིམདོ་ོསྡུད་བདག་ཉིདི་ལགས། བྲག་ཕུག་

སེེང་གེ་ེརྒྱབ་བསྣོོལ་ན། གསང་སྒོོམ་མཐིིལ་དུ་འབེེབས་པ་ལ། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཔྲ་

རྟགས་ངན’པ་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་’། ཡི་ིགེ་ེཨ་དཀར་ནམ་མཁར་ནུབ་པ་རྨིསི། མཉམ་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོོལ་ནས་སུ། གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརུ་བལྟས་པ་ལ། ཉི་ིཟླའི་ིའོོད་ཀྱང་ཤོོར་ལ་མེ་ེ

ཏོོག་མདངས་ཀྱང་སྐམས། ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་འབབ་མ་ནུས། ཤིིན་ཏུ་

པྲ་རྟགས་ངན་ནས་སྟོོན་པ་འཚོོལ་དུ་མཆིིས། གར་བཙལ་གར་མ་རྙེེད་ནས་ནགས་

ཚལ་འགྲིིམ་པ་ཡིིན། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ིབདུད་རྗེ་ེཁྱབ་པ་ལགས། སྟོོན་

པའི་ིསྒྲོོན་མ་མྱ་ངན་མ་འདས་སམ། ཁྱོོད་ཅག་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརིིགས་དར་གྱིིན་མ་རྒས་

སམ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་འ་ཞས་གསོལོ་ཏོ།ོ །ཁྱབ་པས་ཕྱིརི་ལ་ལན་སྨྲས་པ། འ་ཞ་གསང་བ་

མདོ་ོསྡུད་ལགས། ཁྱོདོ་མི་ིབཅེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱི་ིའཇིགིས་པས། གསང་སྒོམོ་མཐིལི་དུ་

འབེབེས་པར་དུ། སྟོནོ་པས་ཁྱིམི་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། དེ་ེནས་འཁོརོ་སྤངས་དགོནོ་པ་

མཛད། ད་ལྟ་མི་ིརྟག་མྱ་ངན་འདས། དགུན་ཟླ་ར་བའི་ིགནམ་སྟོོང་ལ། །འཇིིག་རྟེེན་

སྟོངོས་ནས་གཤེནེ་རབ་འདས། བདག་དང་པོ་ོམ་རིགི་འཁྲུལ་ཙམ་ན། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ལ་

འགྲན་བཙལ་བསྡོོས། བར་དུ་རིིག་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོོལ། ད་ལྟ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

མཆིིས། གཤེེན་རབ་ལྷ་ཡི་ིགདུང་བུ་ལ། བཀུར་སྟི་ིརིིམ་གྲོ་ོཇི་ིལྟར་བྱ། སེེམས་ཉིིད་

ལས་ཀྱིིས་འགྲིིམ་པ་ལ། བསྟེེང་བའི་ིརིིམ་གྲོ་ོཇི་ིལྟར་བྱ། ཕྱི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་སོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སོོར་སྐྱེསེ། ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་ིའ་ཞ་ལ། ཐུག་པར་བཅད་ནས་སྤྱན་འདྲེེན་དུ། ད་ལྟ་

བདག་ཉིིད་མཆིིས་པ་ལགས། མ་ཐོོགས་མྱུར་དུ་ད་གཤེེགས་འཚལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་པས། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱང༌། འདར་ཤས་ཁྱེེར་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ེསོོང༌། 

བཙུན་པ་ཁྱབ་པས་དབུ་བཏེེག་ནས་ཕྱིིར་ལ་ཞུས་པའི་ིམདོོ། དགོོན་པའི་ིགནས་སུ་

ཡུན་རིངི་བར། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཁྱོདོ། ལྟ་བ་དབྱིངིས་སུ་མ་ཆོདོ་དམ། བསྒོམོ་

པའི་ིམཐིིལ་དུ་མ་ཕེེབས་སམ། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་མ་རྟོོགས་སམ། མྱ་ངན་ངུ་འབོོད་

ཅི་ིལ་སྨན། ད་རུང་སེེམས་ཅན་ཉིིད་དུ་འདུག །དོོན་གྱི་ིཕན་གདགས་ཅུ་གང་ཇི་ིལྟར་

བགྱིིད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པས། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱང༌། བརྒྱལ་བ་སངས་

ཀྱང་འདར་མ་རྟས’སངས’། ཕྱིིར་ལ་བདུད་ལ་སྨྲས་པའི་ིམདོོ། པྲ་རྟགས་ངན་པའི་ི

རྟགས་རྣམས་དང༌། གར་བཙལ་གར་མ་རྙེེད་པས་སུ། འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་དྭོོགས་པ་

ལགས། འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་སོ་ོཀྱི་ིཧུད་སྙིིང་རེ་ེན། བདག་སེེམས་ཉིིད་ཀློོང་དུ་ཞི་ིཡིིན་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རིིག །བེེམ་པོ་ོགཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་གདོོས་ལ་བཏགས། རིིག་

པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བེེམ་པོོའི་ིལུས་མ་ཐེེག །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་སེེམས་ཅན་གྲངས་

མང་ཡང༌། སྟོབོས་ལྡན་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཁྱབ་པ་ཁྱོདོ་ཡིནི་གྱིསི། སྒྱུ་མའི་ིལུས་འདི་ི

ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཐེེག །ལོོག་པར་འཁྲུལ་བའི་ིསྡིིག་པའི་ིལས་བོོར་ནས། ངེེས་པའི་ི

དོོན་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོོལ་བ་ཁྱོོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ལེེགས། འུ་བུ་གཉིིས་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་

གཅིིག་པའི་ིགྲོོགས་མཆེེད་ཡིིན། གཤེེན་རབ་སྐུ་འགྱུར་ལུས་སེེམས་བྲལ་བ་ལ། ཕན་

གདགས་རིིམ་གྲོ་ོང་ཡིི་སེེམས་ལ་གསལ། ཁྱོོད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཐེེག་ལ་མྱུར་དུ་ལ་

འུར་འདོོད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་འ་ཞས་གསོོལ་ཏོོ། །དེ་ེལ་ཁྱབ་པས་ཕྱིིར་སྨྲས་པ། བདག་
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བརྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོོས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། སྟོོན་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིདམ་པའི་ིསྡེེ། དག་པ་དྲང་

སྲོོང་སྡེ་ེཡིིན་ནའང༌། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཁྱོོད། སེེམས་ཉིིད་བོོན་ཉིིད་ཕྲད་པ་ཡིི། 

གསང་སྒོམོ་མཐིལི་དུ་ཕེབེས་པ་ཁྱོདོ། བཀུར་སྟིིའི་ིརིམི་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིརིགིས། སློབོ་དཔོནོ་

གཤེེན་རབ་ལྷ་གྲོོགས་པས། སེེམས་ལ་མྱ་ངན་མི་ིམངའ་ཡང༌། སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཀྱིིས་

དོོགས་མ་ཁུམས། །བདག་ཅག་འཁོོར་དུ་གཏོོགས་པ་བརྒྱད། དང་པོ་ོགཤེེན་རབ་མ་

གྲོངོས་སྙུང་ཙམ་ན། ཉིདི་ལྟ་བུ་མ་ལགས་ལ་ལ་བརྒྱལ། ལ་ལ་མྱོསོ་ཤིངི་འདར་ཤ་ཀུན་

ཀྱང་ཁྱེརེ། མྱ་ངན་ངུ་འབོདོ་མ་བུ་ལུག་ཕྲད་འདྲ། བཟོདོ་པའི་ིགླགས་མེདེ་སྡུག་བསྔལ་

མུན་ནི་ིབསྲོོས། སྟོོན་པས་ཞལ་ཆེེམས་མན་ངག་བོོན་གསུངས་པས། ད་ལྟ་མྱ་ངན་

སངས་ནས་དགེ་ེབ་ཐང་བཅད་སྤྱོདོ། སྐྱེསེ་མཆོགོ་འ་ཞ་ཤིནི་ཏུ་ཡུས་པར་བཅད། 

དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས། ལག་མཐིིལ་གཡས་པར་བཞག་ནས། སྟོོབས་མཆོོག་

ཤུགས་ཀྱིིས་བཏེེག །བཀུར་སྟི་ིརིིམ་གྲོ་ོསྤྱན་དྲངས་མེ་ེཏོོག་གླིིང་ལ་བྱོོན། དུས་དེེར་འ་

ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིསི། ཁྱབ་པ་རོགོས་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་དད་པ་ཅན་

གྱི་ིམཆོོག །སྟོོན་པ་གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་དང་བདག་མ་སྤྲད། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དད་

པ་བསྐྱེདེ་པ་གཅེསེ། བདག་ཀྱང་སེམེས་ཉིིད་ཡིདི་འབྱུང་བསམ་པ་ཤོརོ་བར་འོངོ༌། ཕོ་ོ

གླིངི་མོ་ོགླིངི་བར་གྱི་ིགཡུང་དྲུང་གདན་སྟེངེས་སུ། བརྗིདི་པའི་ིསེངེ་གེའེི་ིཁྲི་ིཡི་ིཡང་ཐོགོ་

ན། མ་གྲོོངས་གསོོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་རྒྱན་དང་རོོལ་མོོས་དྲོོངས་ལ་ཤོོག །བདག་ཀྱང་མ་

གྲོངོས་གསོནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཞལ་དང་ལན་ཅིགི་མཇལ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཁྱབ་པ་

ལ་སྨྲས་ནས། སྟོནོ་པ་གྲོངོས་པའི་ིསྤུར་བཞུགས་པའི་ིས། གསས་མཁར་ཁྲི་ིསྨོནོ་རྒྱལ་

བཞད་ལ། མིགི་གིསི་ལྟ་ཡང་མ་ཕོདོ་པར། མེ་ེཏོགོ་གླིངི་ལ་ཁ་སྦུབ་ནས། མཆི་ིམ་ཁྲག་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཏུ་འཛག་གིིན་ངུ་ཞིིང་འདུག །དེ་ེནས་བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་དྲང་སྲོོང་དེེས། འ་ཞས་སྨྲས་

པའི་ིངག་མཉན་ཏེ།ེ གསས་མཁར་ཁྲི་ིསྨོོན་རྒྱལ་བཞད་ནང་དུ་བྱོོན། ན་ནམ་གདན་ལ་

སྟོོན་པའི་ིསྤུར་བཏེེག་ནས། མ་གྲོོངས་གསོོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་ན་བཟའ་རིིས་དྲུག་གསོོལ། 

ཧོོས་རུ་བསིིལ་བ་སྒྲ་སྙན་ཕྱག་ཏུ་བསྐུར། པད་ཆ་པད་ཁུག་སྔོོན་པོ་ོགློ་ོལ་བཏགས། 

པད་ཤུན་གདིངི་བ་པད་གདན་’སྔོནོ་པོ’ོའོགོ་ཏུ་བཏིངི༌། རིནི་ཆེནེ་འཁོརོ་ལོ་ོཤིངི་རྟའི་ིཁ་

ལ་མ་གྲོོངས་གསོོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། མཛེེས་པའི་ིརོོལ་མོ་ོཐམས་ཅད་

ཕྱོོགས་བཞིི་ཀུན་ནས་བསྒྱུར། སྙན་པའིི་རྔ་གླིིང་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བ་ཡོོངས་ཀྱིིས་

བརྡུང༌། འཕུར་བའི་ིདར་འཕན་མང་པོསོ་སྣ་དྲངས་ཀྱིནི། གླུ་གར་དབྱངས་ཀྱིསི་གཡུང་

དྲུང་གདན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ན། ཤིིན་ཏུ་མ་སྤོོགས་འཁོོར་ལོ་ོམ་འདྲོོངས་སོོ། །ཡིིད་ཀྱི་ི

ཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་སྟོོན་པའིི་སྤུར་ལ། ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ནས་ཞུས་པའིི་མདོོ། 

སྟོོན་པ་ལགས་སྐུ་འཁོོར་གྱི་ིདམ་པ་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད། གསང་སྒོོམ་མཐིིལ་དུ་

འཕེབེས་བར་དུ། ལམ་དུ་ཞལ་མ་མཐོངོ་བར་སྟོནོ་པ་གྲོངོས། ཤིནི་ཏུ་སེམེས་དང་ཡིདི་

ལ་འཕྲེངེ༌། མེ་ེཏོགོ་གླིངི་ལ་ཁ་སྦུབ་ནས། མཆི་ིམ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་གིནི་འདུག །མ་གྲོངོས་

གསོནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གཡུང་དྲུང་གདན་ལ་གཤེགེས་པར་ཞུ། འ་ཞ་གསང་ཐུབ་སྤུར་དང་

མཇལ་བ་ཤིིན་ཏུ་རིིངས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པས། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡང་རང་

གིསི་རང་དྲངས་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་ིགདན་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ།ོ །དུས་དེེར་འཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིཁམས་ཀྱང་གཡོ་ོབ་དང་འགུལ་བ་དང་འུར་བ་དང་ཐུག་པ་དང༌། ཆེམེ་པ་དང་མེརེ་

བ་དང་ལྡེེག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །སྟོོན་པ་མ་གྲོོངས་གསོོན་པའི་ིདུས་སུ། བཀའ་རྒྱུད་

ཐོསོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཀུན། སྤྲིནི་བཞིནི་གཏིབིས་ནས་མྱ་ངན་ངུ་འབོདོ་བྱེདེ་ཀྱིནི་བྱུང༌། 
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འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས། མེ་ེཏོོག་སྤར་གང་བཏུས་ནས་ལངས། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ལ་

བསྐོོར་བ་ཕོོག་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ེཏོོག་མཆོོད་པ་ཕུལ། ལྷ་ཕྱག་ལན་བདུན་བཙལ་

ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་གིིས་འཇུས། ངུད་མོོས་བཏབ་ཀྱིིན་སྨྲེེ་སྔགས་བཏོོན་པའིི་

མདོ།ོ །སྟོནོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིཡབ་གཅིགི་པུ། །སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེམེས་ཅན་སྲས་ལགས་

ན། ཡབ་ཀྱིིས་སྲས་རྣམས་མི་ིབསལ་’སྲོོལ’བར། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་འདིི། སྐྱེ་ེ

འགྲོ་ོདྭ་བུ་སུ་ཡིསི་གསོ།ོ ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིགི་རྟེནེ་སྟོངོས་ནས་གདའ། སྟོནོ་པ་འཇིགི་

རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིམིིག་གཅིིག་པུ། །སྟོོན་པ་ཆིིག་པུ་སྤྱན་ཅན་ལགས། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེེམས་

ཅན་ལོོང་བ་ལགས། ལོོང་བའི་ིལོོང་ཁྲིིད་མི་ིམཛད་པར། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་འདི།ི 

ལོོང་བའི་ིལོོང་ཁྲིིད་ད་ཡང་སུ་ཡིིས་བགྱིིད། ཀྱིི་ཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་ནས་

གདའ། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་རྣམས་གསོ་ོབའི་ིསྨན། སྟོནོ་པ་ཆིགི་པུ་སྨན་པ་ལགས། སྐྱེ་ེ

འགྲོ་ོསེེམས་ཅན་ནད་པ་ལགས། ནད་རྣམས་སྨན་གྱིིས་མི་ིགསོ་ོབར། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་

འདས་པ་འདི།ི ད་ཡང་ནད་གསོོའི་ིསྨན་པ་སུ་ཡིསི་བགྱིདི། ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིགི་རྟེནེ་

སྟོངོས་ནས་གདའ། མཐའ་འཁོབོ་སྨིནི་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགླིངི༌’མྱ་ངན་ཐ་བའི་ིཀློངོ་’། སྟོནོ་པ་

ཆིགི་པུ་ཆུ་བོ་ོལགས། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེམེས་ཅན་མྱ་ངན་སྣམ་བུ་ལགས’ཐ་བ་འདི’ི། ཆུ་བོསོ་

མྱ་ངན་ཐ་བ་མི་ིབསྐྱེདེ་པར། སྟོནོ་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་འདི།ི རོ་ོསྐམ་ཐ་བའི་ིའབྲུ་དག་མེ་ེ

ཏོོག་ད་ཡང་གང་གིིས་བསྐྱེེད། ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་ནས་གདའ། མུན་

པའི་ིཁམས་འཇོོམས་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན། སྟོོན་པ་ཆིིག་པུ་སྣང་གསལ་ལགས། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོ

སེེམས་ཅན་མུན་པ་ལགས། མུན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་མི་ིམཛད་པར། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་འདས་

པ་འདིི། མུན་འཇོོམས་སྣང་གསལ་སྒྲོོན་མེ་ེད་ཡང་གང་གིིས་བགྱིིད། ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

འཇིགི་རྟེནེ་སྟོངོས་ནས་གདའ། འ་ཞའི་ིངུ་འབོདོ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ། སེམེས་ཅན་ཡོངོས་ཀྱིསི་

བཏོནོ། གནམ་སའི་ིདབྱེ་ེབར་ངུ་འབོདོ་ཆོ་ོངེསེ་གང༌། སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་ལ་སྤྲིནི་བཞིནི་ཀུན་

འཕུངས་ནས། གང་ན་ཟིིན་ཟིིན་འཇུས་ནས་ཀུན་ཀ་མྱ་ངན་བདོ།ོ ཕྱི་ིརིིམ་ཐམས་ཅད་

ཁྲིགིས་སུ་ཆགས་ནས་ངུ་སྒྲ་འབྱིིན། བར་དེརེ་ཅི་ིཡི་ིསྐབས་ཀྱང་མ་ཕྱེེད་དོ།ོ 

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། འཁོརོ་སྡེ་ེབཞི་ིཡ་བརྒྱད་དབྱེ་ེནས་གྲོསོ་བྱས་ནས། གཏོ་ོབུ་

འབུམ་སངས་ཀྱིསི་ཀུན་ལ་གསོལོ་པ། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཡབ་གྲོོངས་པས། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོ

སེེམས་ཅན་གདུང་བ་སྐྱེེས། ནམ་མཁའིི་སྤྲིིན་ཚོོགས་བཞིིན་དུ་འཕུངས། ཕན་

གདགས་ཆོ་ོགའི་ིརིིམ་པ་རྣམས། ཕྱི་ིརབས་རྣམས་ལ་དཔེེར་བསྟན་པའི།ི ཐབས་དང་

སྐབས་ནི་ིམི་ིཕྱེེད་དོ།ོ །དོོན་གྱིིས་ད་ཡང་ཇི་ིལྟར་བགྱིིད། དེ་ེལ་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གིིས་

སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་རྩལ་དང་ཤུགས་ཆེ་ེབས། སྤུར་ལ་འཕུངས་པའི་ིསེེམས་

ཅན་ཁྲོོམ་ཚོོགས་ཁྱེེས། སྟོོན་པ་གྲོོངས་པའིི་སྤུར་ནིི་རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱིི་སྒྲོོམ་དུ་

གཞུག །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པས། ཁྱེེའུ་ཆུང་གྲོོས་ལ་འཁོོར་སྡེ་ེཀུན་གྱིིས་བསྡུས། 

ཁྱབ་པ་བརྟུལ་ཤུགས་རྩལ་ཆེ་ེབས་མྱ་ངན་བྱེདེ་པའི་ིཁྲོམོ་བཀྱེདེ་ནས། བཀྱེེད་པར་མ་

གྱུར་པ་རུ་སྤུར་ལ་ཀུན་ཀ་རྟོོད་ཀྱིིན་འཕུངས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང༌། གཤེེན་རབ་

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཡབ། གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་འདི་ིངེེད་དབང་ཟེེར། ལྷ་མ་ཡིིན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱང༌། གཤེེན་རབ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་གྱི་ིཡབ། གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་འདི་ིངེེད་དབང་ཟེེར། 

ཡི་ིདྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང༌། གཤེེན་རབ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཡབ། གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་

འདི་ིངེེད་དབང་ཟེེར། མི་ིདང་མིིའམ་ཅི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། གཤེེན་རབ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་གྱི་ི

ཡབ། གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་འདི་ིངེེད་དབང་ཟེེར། བྱོོལ་སོོང་ཀླུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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ཀྱང༌། གཤེནེ་རབ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཡབ། གྲོངོས་པའི་ིསྤུར་འདི་ིངེདེ་དབང་ཟེརེ། བདུད་

དང་སྲིནི་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱང༌། གཤེནེ་རབ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཡབ། གྲོངོས་པའི་ིསྤུར་

འདིི་ངེེད་དབང་ཟེེར། བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་བརྟུལ་ཤུགས་རྩལ་ཆེེ་ཡང༌། ཁྲོོམ་ཚོོགས་

བཀྱེདེ་ནས་སྟོནོ་པའི་ིསྤུར་མ་ཐོབོ། དམ་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་སླར་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེསེ། 

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། གཤེནེ་རབ་སྐུ་འཁོོར་དམ་པ་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་དེསེ། 

སྟོོན་པའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་གིིས་འཇུས་པ་བཏང༌། ཁྲོོམ་ཚོོགས་གཏིིབས་འོོག་ནང་ནས་

ཕྱིིར་ལ་ལྗུར་གྱིིས་ཕྱུང༌། དར་དཀར་ཐུ་བས་གདོོང་གི་ིམཆི་ིམ་ཕྱིིས། སྨྲེ་ེསྔགས་ངུ་

འབོོད་བྱེེད་པའི་ིའཕྲོ་ོབཅད་ནས། སྟོོན་པ་གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞུས་

པའི་ིམདོོ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོབུ་ལྟར་གསོ་ོབའི་ིཡབ་གཅིིག་གཤེེན་རབ་

ལགས། མ་གྲོོངས་གསོོན་གྱི་ིཞལ་ལ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས། མི་ིརྟག་གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་ལ་

ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལངས། འདི་ིཡང་དམ་པའི་ིདོནོདུ་ཅུང་ཟད་རུང་ལགས་སམ། སྟོནོ་

པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡབ་ལགས་པས། སྲས་རྣམས་སྤུར་ལ་མཆོོད་གནས་བྱ་

བར་འདོདོ་ནས་སུ། སོ་ོསོརོ་ཐ་དད་སྐྱེེས་པས་སྒོ་ོསྒོརོ་རེ་ེརེ་ེའདོདོ། སྟོནོ་པ་གྲོངོས་པའི་ི

སྤུར་ལ་མཆོོད་གནས་བྱེེད་པ་ཡང༌། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་ཏེེ། 

གཙང་མ་མི་ིལུས་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐལ་པ་ཡིིན། བརྟུལ་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིཁྱབ་པས་

བླངས་ཀྱང་ཐོབོ་པར་མ་གྱུར་ན། གཤེནེ་རབ་གྲོངོས་པའི་ིསྤུར་འདི་ིགསེརེ་གྱི་ིསྒྲོམོ་ནང་

དུ། བྱིནི་གྱིསི་རླབས་ཀྱིསི་རང་གིསི་རང་ཞུགས་འཚལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསང་བ་མདོ་ོ

སྡུད་ཀྱིིས་ཞུས་ནས། འཁོོར་སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྤུར་ཕྱོོགས་སུ་ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་

འཚལ་བས། གཤེེན་རབ་གྲོོངས་པའི་ིགདུང་བུ་ཡང༌། ཀུན་གྱིིས་འཇུས་པས་མ་ཐུབ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པར། བྱ་འཕུར་བཞིནི་དུ་ལྗུར་གྱིསི་བྱུང༌། རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིསྒྲོམོ་ནང་དུ། བྱི་ིའཛུལ་

བཞིིན་དུ་ཟུལ་གྱིིས་སོོང༌། །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། གསེེར་སྒྲོོམ་སྒོ་ོ

ཡང་སྲུབས་མེེད་ཁྲིིགས་ཀྱིིས་འབྱར། བཙོ་ོམ་གསེེར་གྱི་ིཕ་བོོང་སེེར་པོོར་འདྲིིལ་ཏེ་ེ

སོོང༌། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས། བར་དེེར་ཀུན་ལ་གསུངས་པའི་ིམདོོ། མཐའ་

ཡས་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོརྣམས། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཉིིད། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེེམས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིཡབ་ཏུ་གཅིིག །བྱམས་སྙོོམས་ཐུགས་རྗེེའི་ིངང་གིིས་ཡོ་ོཀ་བུ་ལྟར་གསོོས། 

གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་ལ་མྱ་ངན་ཆ་མཉམ་རངས་པ་ཀུན་ཀས་འདོོད། གང་གིིས་ཐེེག་པ་

གཅིགི་གིསི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲོངོས་མཆོདོ་གནས་ཀྱིསི། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས། ལྷ་ཡི་ིཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲང་ན། 

ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ཀྱང་གསེརེ་གྱི་ིསྒྲོམོ་མ་ཐེགེ །ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲང་

ན། འགའ་འདའ་སླག་ཆེནེ་གྱིསི་ཀྱང་གསེརེ་གྱི་ིསྒྲོམོ་མ་ཐེགེ །ཀླུ་ཡི་ིཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲང་

ན། དགའ་བོ་ོའཇོོག་པོ་ོཡིིས་ཀྱང་གསེེར་གྱི་ིསྒྲོོམ་མ་ཐེེག །བྱོོལ་སོོང་གི་ིཡུལ་དུ་སྤྱན་

དྲང་ན། གླང་ཆེེན་ཁྱུ་མཆོོག་གིིས་ཀྱང་གསེེར་གྱི་ིསྒྲོོམ་མ་ཐེེག །ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་

སྤྱན་དྲང་ན། མཁའ་ལ་འོདོ་འབར་གྱིསི་ཀྱང་གསེརེ་གྱི་ིསྒྲོམོ་མ་ཐེགེ །དམྱལ་བའི་ིཡུལ་

དུ་སྤྱན་དྲང་ན། སྟོོབས་ལྡན་གཤིིན་རྗེ་ེཡིིས་ཀྱང་གསེེར་གྱི་ིསྒྲོོམ་མ་ཐེེག །སླད་མའི་ི

སེེམས་ཅན་སྤྱན་འདྲེེན་འདོོད་པ་ཡང༌། སྟོོབས་ལྡན་ཡོོགས་ཀྱིིས་བཏེེག་པས་གསེེར་

གྱི་ིསྒྲོོམ་མ་ཐེེག་ནས་མི་ིཡི་ིཡུལ་དུ་ལུས། འ་ཞྭ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས་བཏེེག་པས་

བལ་དཀར་འདབ་བས་ཡང༌། ལག་པ་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་ཀྱང་བྱིིས་པའིི་སྒོོང་

བཞིིན་སྤྲོ་ོབར་ཐེེག །དེ་ེལ་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་སྐྱེེས། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོོག་
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པོོས་མི་ིལ་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིཡབ། གྲོོངས་པའི་ི

སྤུར་སྒྲོོམ་རྩལ་ཆེེན་ཡོོས་མ་ཐེེག །མི་ིཡིིས་བཏེེག་པས་བལ་དཀར་འདབ་བས་ཡང༌། 

ཕེ་ེཤ་འདི་ིཡང་ཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ སྐྱོནོ་དང་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིལ་བརྫུས་པ་ལགས། གསང་

བ་མདོ་ོསྡུད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་ལ་བཤད་པར་ཞུ། དེ་ེལ་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས་

གསུངས་པ། །མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཤེནེ་རབ་བདེ་ེབའི་ིགནས་

སུ་གཤེགེས། །སྐྱེ་ེའཆི་ིབྱ་བའི་ིམིངི་ཡང་མེེད། །ཉི་ིཟླ་རི་ིརབ་ལོགོས་ལ་འཁོརོ། །ཤར་

ནུབ་བྱ་བའི་ིམིངི་ཡང་མེདེ། །སེམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཉོནོ་མོངོས་ཀུན། །མི་ིརྟག་བཞིནི་

དུ་རྟག་ཏུ་རེེ། །རྟག་ཏུ་རེེ་བ་སུན་དབྱུང་ཕྱིིར། །ལན་ཅིིག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་

བསྟན། །འདས་པའི་ིསྤུར་སྒྲོོམ་མི་ིཡིིས་ཐེེག །ཕྱི་ིམ་ཤུན་ཏུ་རྩལ་ཆེ་ེཡང༌། །བསོོད་

ནམས་སྐལ་པ་ཆ་ཞན་པས། །སྟོོན་པའི་ིསྤུར་སྒྲོོམ་སྤྱན་མ་དྲོོངས། །གཙང་མ་མི་ིརུ་

སྐྱེེས་པ་བསོོད་ནམས་ཤས་ཆེ་ེབས། །སྟོོན་པའི་ིསྤུར་སྒྲོོམ་མི་ིཡི་ིཡུལ་དུ་ལུས། མི་ིཡི་ི

རྩལ་གྱིིས་གར་བཏེེག་ཐོོགས་པ་མེེད། །དེ་ེཡང་མི་ིརྣམས་ཉིིད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ལས་

དབང་ངོ༌ོ། །ད་ཡང་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་འདི་ིལ། མཐའ་ཡས་སེེམས་

ཅན་ཀུན་རེ་ེབས། མི་ིརྣམས་ཆིིག་པུས་བདག་དང་བདག་གིིར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ི

དོོན་ལས་འགལ། མཉམ་སྙོོམས་ཆེེན་པོོས་ཀུན་ཀ་ཚིིམ་པར་བྱ་བའི་ིདོོན་ཆེེད་ཀྱིིས། 

ཡོོངས་སུ་ཐིིམ་པར་རྒྱ་ཆེེར་བསྔོ་ོལ་གཏོོང༌། གཤེེན་རབ་ལྷ་ཡི་ིསྤུར་སྒྲོོམ་སྣང་མའི་ི

ཞུགས་ལ་བཞེེན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཅུ་གང་སྣ་རེེ་གྱིིས། དུད་ལ་

དགའ་བ་དུ་བའི་ིརྒྱུན་གྱིསི་བསྐང༌། མདངས་ལ་དགའ་བ་མེ་ེལྕེེའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་བསྐང༌། དྲི་ི

ལ་དགའ་བ་དྲི་ིདང་རླངས་ཀྱིིས་བསྐང༌། ཁམ་ལ་དགའ་བ་ཤ་དང་ཁྲག་གིིས་བསྐང༌། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དབང་པོ་ོལྔ་ནི་ིཁ་དོོག་མེ་ེཏོོག་ལྔ། སྐུ་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལ་འབུལ། ཕུང་པོ་ོལྔ་ནི་ི

རིགིས་ལྔའི་ིགསས་ལ་འབུལ། རྣམ་ཤེསེ་ལྔ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལ་བསྟིམི། ཡུལ་ལྔ་ཀློངོ་ལྔ་

མཁའ་ལྔ་དབྱིིངས་སུ་སྦྱར། ཐ་མ་གསུམ་ནི་ིསྐུ་གསུམ་དོོན་ལ་བསྟིིམ། གཤེེན་རབ་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ཞལ་ཉིིད་བཞུགས་ཙམ་ན། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་བཀྲིིད་ཀྱིིན་དྲང་

བའི་ིཕྱིིར། ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ནས་སུ། འཕྲིིན་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་དོོན་

ལྔ་རིིམ་པར་བསྟན། སྟོོན་པའི་ིསྤུར་ཡང་རིིམ་པ་འདི་ིཡིིས་སྦྱང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་འ་ཞ་

གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་ལ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལ་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དགའ་

དད་སྤྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེེས། སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མཐུན་པར་གྲོོས་ཀྱིིས་བཅད། དེའེི་ི

དུས་སུ་གཏོོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ། སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་འདིི། 

དབྱིིངས་ན་ཡེ་ེཤེེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །མཁའ་ལ་རང་བཞིིན་འོོད་དུ་གསལ། ཀློོང་ན་

ཁྱབ་པར་ཟེེར་དུ་འཕྲོ།ོ འཕྲིིན་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་དོོན་བསྟན་འདི།ི སྲེེག་གིིན་སྦྱང་ལྟ་མི་ི

འཚལ་ཏེེ། མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་ཀུན། སྐྱེ་ེའཆི་ིའདུ་འབྲལ་རིིམ་གྱིིས་

འོོང༌། སེེམས་ཅན་བཀྲིིད་ཀྱིིན་འདྲོོང་བའི་ིཕྱིིར། འཕྲིིན་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་གཞུང་བཞིིན་

གྱིིས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ཀྱིིས་སྨྲས་ནས། སྟོོན་པའི་ིསྲས་རྣམས་ལ། 

སྐུའི་ིསྲས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་དང༌། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེསེ་གཉིསི། ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་རྨ་ལོ་ོ

སྐྱིིན་གྱི་ིརལ་ག་ཅན་དང༌། གསུང་གི་ིསྲས་གཡུ་ལོ་ོགཡུའི་ིལན་ཕྲན་ཅན་དང༌། ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིསྲས་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིཟུར་ཕུད་ཅན་དང༌། འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་

སྲས་རྔ་ཐོོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། རྔ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིབརྡུངས། 

གཤང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིདཀྲོོལ། དུང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིབུས། དར་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ི
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འཕྱར། སྤོོས་མེ་ེསྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིགཏུལ། མར་མེ་ེསྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིབལྟམས། ལྷ་

གསང་སྟོངོ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིབཏེགེ །མེ་ེཏོགོ་སྟོངོ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིཐོགོས། གཙང་ཚན་སྟོངོ་རྩ་

བརྒྱད་ནི་ིཁུར་རོ།ོ །

དེ་ེནས་སྐུ་འཁོརོ་གྱི་ིདམ་པ་འ་ཞ་གསང་བའི་ིམདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས་སྣ་དྲངས་ནས། སྟོནོ་

པའི་ིསྤུར་སྒྲོོམ་ལ་བསྐོོར་བ་ཕོོག་བདུན་བྱས་ཏེ།ེ ལྷ་ཕྱག་ལན་བདུན་བཙལ་ནས་སྤུར་

ལ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ སྐྱེ་ེའགྲོའོི་ིཡབ་གཅིགི་སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ལགས། བོནོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་མི་ིརྟག་པས། སྟོོན་པ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལགས་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་

ཅད་སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིནི་ལགས་པས། སྟོནོ་པའི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་ཀྱང༌། སྒྱུ་མའི་ི

རང་བཞིིན་དུ་ཐལ་བ་ལགས་སོ།ོ །བོོན་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་ལགས་པས། 

སྟོོན་པའི་ིསྤུར་ཡང་སྣང་མའི་ིཞུགས་ལ་བཞེེན་ལ། སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱང་བར་

སྦྱོོང་བ་ལགས་སོ།ོ །ཕུད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ལ། ཞུགས་ཀྱི་ི

མཆོོད་པ་ཕུལ་བས། སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཐིིམ་པ་ལགས་སོོ། །ལྷག་མས་ཁམས་

གསུམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། དྲི་ིདང་རླངས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བས། སྟོོང་

པའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཐིིམ་པ་ལགས་སོོ། །དེེ་སྐད་ཅེེས་ཚིིགས་སུ་བརྗོོད་ནས། འ་ཞ་

གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས། །སྟོོན་པའི་ིསྤུར་སྒྲོོམ་དང་པོ་ོཕྱག་གིིས་མཐིིལ་དུ་བླངས། དེ་ེ

ནས་པུས་མོའོི་ིལྷ་ངར་བླངས། དེ་ེནས་ལྟེ་ེབའི་ིདབྱིངིས་རུམ་དུ་བླངས། དེ་ེནས་ཐུགས་

ཀྱི་ིདཔལ་བེེའུ་རུ་བླངས། དེ་ེནས་མགུར་གྱི་ིབུམ་པ་རུ་བླངས། དེ་ེནས་དཔྲལ་པའི་ི

དབྱིངིས་རུམ་དུ་བླངས། དེ་ེནས་སྤྱི་ིབོའོི་ིགཙུག་རུམ་དུ་བཞག །དེ་ེནས་བཀུར་བཀུར་

སྟི་ིསྟི་ིསྟེ།ེ མཛེསེ་པའི་ིཤིངི་རྟ་ལ་བསྐྱོནོ། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོགཉིསི། གླང་པོ་ོཆེ་ེརབ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཏུ་བརྟན་པ་སྟོོབས་མཆོོག་དང་ཤུགས་ལྡན་གཉིིས་ཀྱིིས་དྲངས། གླང་སྣ་རྨ་ལོ་ོདང་

གཡུ་ལོ་ོགཉིསི་ཀྱིིས་ཁྲིདི། གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིསྲས་རྣམ་པ་ལྔ་དང༌། འཁོརོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

དང༌། མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས། རོོལ་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་ནི་ིབསྒྱུར། མཆོོད་

རྫས་སྣ་ཚོགོས་ནི་ིབཏེགེ །ཕྱོོགས་བཞི་ིཀུན་ནས་བསྐོརོ་ཏེ།ེ འཁོརོ་ལོ་ོཤར་ཕྱོགོས་སུ་

དྲངས་ནས། སྤུར་སྣང་མའི་ིཞུགས་ལ་བཞེེན་པའི་ིས་བཙལ་ནས། དུས་དེ་ེརུ་ཡང་

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ལན་གཅིགི་གཡོ་ོབ་དང༌། འགུལ་བ་དང༌། འུར་བ་དང༌། ཐུག་པ་

དང༌། ཆེམེ་པ་དང༌། མེརེ་བ་དང༌། ལྡེགེ་པ་སོགོས་ཡོངོས་སུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །

དེེའི་ིདུས་དེེའི་ིཚེ་ེན། སྤུར་སྒྲོོམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲངས་པའི་ིམདུན་དུ། ས་གཞི་ིམེེར་

མེེར་རབ་ཏུ་ལྡེེག་ལྡེེག་ནས། མིིང་པོ་ོསའི་ིབདག་པོ་ོརྩང་རྩང་རྗེ་ེའཁོོར་ལོ་ོབསྒྱུར་བ་

དང༌། སྲིིང་མོ་ོསའི་ིབདག་མོ་ོགསེེར་ལོོངས་སྤྱོོད་བརྟན་མ་གཉིིས། སྐུ་སྟོོད་ལྟེ་ེབ་ཡན་

ཆད་ས་ལས་འཕགས་ཏེ་ེམངོནོ་དུ་ཝལ་གྱིསི་བྱུང་ངོ༌ོ། །རྨ་ལོ་ོདང་གཡུ་ལོསོ་འཁོརོ་ལོ་ོ

སྣ་མ་དྲངས་པར་བསྡད། ཀུན་ཀ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས། ས་བདག་ལྕམ་དྲལ་གཉིིས་ལ་

བལྟས་པས། ས་བདག་ལྕམ་དྲལ་དེ་ེགཉིིས་ནིི། སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ་བ། 

དབུ་ལ་རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིཟེའེུ་པྲོགོ་རེ་ེགསོལོ་བ། ཨུ་དུ་འབར་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིརྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ། མིིང་པོོའི་ིཕྱག་ན་གསེེར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྩིིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་

བསྣམས་པ། སྲིིང་མོོའི་ིཕྱག་ན་གསེེར་གྱི་ིབུམ་པར་བདུད་རྩིིའི་ིབཅུད་ཀྱིིས་བལྟམས་

པ་བསྣམས་ནས། སྐུ་སྟོོད་ལྟེ་ེབ་ཡན་ཆད་ས་ལས་འཕགས་པས་ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་

བཙལ་ནས། གཤེེན་རབ་གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་ལས་ཐད་ཀ་ལྕམ་དྲལ་གཉིིས་གྱིིས་གསོོལ་

པ། །སྐྱེེ་འགྲོོ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །ཡབ་གཅིིག་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་
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གྲོངོས། །ཐམས་ཅད་དྭ་བུར་ལུས་པ་ཀྱི་ིཧུད་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །བོནོ་ཉིདི་མི་ིརྟག་སྟོངོ་པ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིིར། སྤུར་ཀྱང་ཞུགས་ལ་བཞེེན་ལ་འབྱུང་བས་སྟོོང་པར་སྦྱངས། བཀྲ་ཤིིས་ཕོ་ོ

བྲང་ཁྲི་ིསྨོོན་རྒྱལ་བཞད་དང༌། བདེེར་གཤེེགས་བཞུགས་གནས་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེེའི་ིབར། 

བདག་ཅག་ས་བདག་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་བསྟན་ས་འདི་ིཉིིད། བཀྲ་ཤིིས་བཞུགས་ལེེགས་

བྱིིན་ཆེེའི་ིས་གནས་ཡིིན། གཤེེན་རབ་གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་ཕོོག་གནས་འདིིར་སྲེེག་སྦྱང་

གྱིསི། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་མེ་ེབཞིནི་འབར་ཏེ་ེའོངོ༌། སྐུ་འཁོརོ་དམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཐོ་ོརིིས་སྐས་ལ་ཐར། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས། ས་བདག་ལྕམ་དྲལ་གཉིིས་ཀྱང་

སླར་ས་ནང་དུ་འདས་ཏེེ་སོོང་ངོོ༌། །དེེ་ལྟར་སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་

གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་སྦྱངས་ས་གནས་རྙེེད། སྤུར་ཡང་ཤིིང་རྟའི་ིཁ་ནས་བྱ་བཞིིན་བགས། 

བར་དེེར་འཇོོག་པོ་ོཀླུ་ཡིིས་བརྟགས་ནས་ཁ་དམར་བཟང་པོ་ོབཏགས་པའི་ིམདོ།ོ འདི་ི

ནིི་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་གནས་ས་ཡིི་ཡང་སྙིིང་ཡིིན། གནམ་འཁོོར་ལོོ་རྩིིབས་བརྒྱད་དུ་

འདུག་པས་ཀྱང༌། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིས་གནས་ཡིིན། ས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འདུག་

པས་ཀྱང་། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིས་གནས་ཡིིན། གངས་དབལ་སོ་ོམདུང་རྩེ་ེརུ་འདུག་པས་

ཀྱང༌། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིས་གནས་ཡིིན། རི་ིགཡུང་དྲུང་དགུ་རྩེེགས་སུ་འདུག་པས་ཀྱང༌། 

བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིས་གནས་ཡིནི། བྲག་སེངེ་གེ་ེརྒྱབ་བསྣོལོ་ཏུ་འདུག་པས་ཀྱང༌། བཀྲ་ཤིསི་

ཀྱི་ིས་གནས་ཡིིན། ཤིིང་གཞའ་ཚོོན་འོོད་འབར་དུ་འདུག་པས་ཀྱང༌། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིས་

གནས་ཡིནི། རྩྭ་མེ་ེཏོགོ་གི་ིགླིངི་དང་ཚལ་དུ་འདུག་པས་ཀྱང༌། བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིས་གནས་

ཡིིན། གསོོས་བདུད་རྩི་ིསྨན་གྱི་ིནགས་སུ་འདུག་པས་ཀྱང༌། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིས་གནས་

ཡིནི། ས་བདག་ལྕམ་དྲལ་མར་འདས་པའི་ིས་འདི་ིཉིདི་རེེད། མེ་ེལོོང་སྦུབ་པ་བཞིནི་དུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དབྱིབིས་སུ་མཐོ་ོབ་རན་གྱིནི། ཡོངོས་སུ་འཇམ་པར་སྙོམོས་པས་ཀྱང༌། བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ི

ས་གནས་ཡིིན། གཤེེན་རབ་ལྷའི་ིསྤུར་ནི་ིསྲེེག་སྦྱོོང་འདི་ིརུ་བཟང༌། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཁ་

དམར་བཟང་པོརོ་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེའེུ་བཞི་ིདང༌། སྟོབོས་

ལྡན་བརྟུལ་ཤུགས་ཁྱབ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིའཁོོར་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གྱིིས། 

གཤེེན་རབ་ལུས་ཀྱི་ིསྡིིག་ཚོོགས་བྱས་པ་བསྲེེག་པ་དང༌། སེེམས་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་

བསགས་པ་སྦྱང་ལྟ་མི་ིའཚལ་ཏེེ། ཕྱི་ིརབས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་ེདང་ཐབས་

བསྟན་ཕྱིིར། འཕྲིིན་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཞུང་བསྲང་ནས་ཆོ་ོག་རིིམ་པར་བྱས། ཆོ་ོ

ག་ལེེའུ་བཞིི་པའིི་གཞུང་དང་སྦྱར། དཔལ་རྟེེན་པའིི་གཞིི་གནས་བསླང་བའིི་ཆོོ་ག་

གཞུང་བཞིིན་བྱས། འབྱུང་བའི་ིལྷ་རིིགས་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་ཡིིས་ནིི། བརྟེེན་པའི་ིགཞི་ི

གནས་དང་མཆོོད་སྦྱིིན་ཡ་སྟགས་བྱིིན། དེ་ེནས་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པའི་ིཆོ་ོག་གཞུང་

བཞིནི་བྱས། དེ་ེནས་བར་གཅོདོ་ཕྱི་ིམཚམས་གཅད་པའི་ིཆོ་ོག་གཞུང་བཞིནི་བྱས། དེ་ེ

ནས་བདེེར་གཤེེགས་ཕོ་ོབྲང་བརྩིིག་པའི་ིཆོ་ོག་གཞུང་བཞིིན་བྱས། དེ་ེནས་མི་ིའགྱུར་

བརྟན་པའི་ིཐིིག་རྣམས་གདབ་པའི་ིཆོ་ོག་གཞུང་བཞིིན་བྱས། དེ་ེནས་གཡུང་དྲུང་ཀློོང་

རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སུམ་ཆ་བཞག་པའི་ིགྲུ་བཞི་ིལ། མི་ིའགྱུར་བརྟན་པའི་ིཀ་ཆེེན་བཞི་ི

ནི་ིབཙུགས། ཀ་ཆེེན་བཞི་ིཡི་ིབར་དུ་རིིན་ཆེེན་གདུང་བཞི་ིབརྒྱུས། རིིན་ཆེེན་གདུང་

བཞིིའི་ིསྟེངེ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིདཔྱམ་བརྒྱ་བསྣོལོ། ལྕགས་ཀྱི་ིདཔྱམ་བརྒྱའི་ིསྟེངེ་དུ། གསེརེ་

གྱི་ིས་ཕག་ཟུར་གསུམ་གྱིིས། མེ་ེརིིའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཁྲུ་གང་སྲེགེ་པའི་ིཁང་པར་བརྩིགི །དེ་ེ

ཡི་ིསྟེེང་དུ་ཅུ་གང་འདེེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། མུ་ལེ་ེདྲུམ་ཤིིང་ཙན་དན་སྡོོང་པོ་ོསྣང་

མའིི་སྒྲོོན་ཤིིང་ལ་སོོགས་ཏེེ། དྲིི་དང་འབྲས་བུ་མེེ་ཏོོག་ལྡན་པའིི་ཤིིང་རྣམ་རྩིིག་པར་
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བརྩིགིས། དེ་ེནས་དམ་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཀྱིིས། གསེརེ་གྱི་ིསྒྲོམོ་ཕྱེ་ེསྟོོན་པའི་ིསྤུར་ཕྱུང་

ན། གསེེར་སྒྲོོམ་སྲུབས་མེེད་མ་ཕྱེེད་སྟོོན་པའི་ིསྤུར་མ་ཕྱིིན། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་

ཀྱིསི། ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལོ་གྱིནི་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ སྟོནོ་པ་ལགས། བོནོ་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་

པ་ལགས་ན། གསེེར་གྱིི་སྒྲོོམ་དང་སྤུར་གཉིིས་རྟག་པར་འཛིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས། 

ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་གསེེར་སྒྲོོམ་སྒོ་ོཕྱེེ་འཚལ། ཁྲོ་ོཆེེན་བཅུའིི་ཞལ་

གྱིིས་གནོོད་བྱེེད་ཁོོ་ཐག་བཅད། དེེ་སྐད་ཅེེས་ཞུས་པས། ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་གྱིིས་

རླབས་ཀྱིསི་གསེརེ་སྒྲོམོ་སྒོ་ོམེདེ་སྒོ་ོཕྱེ་ེནས། ན་བཟའ་རྨད་གོསོ་རིསི་དྲུག་དང༌། ཧོསོ་

རུ་བསིལི་པ་སྒྲ་སྙན་དང༌། པད་ཆ་པད་ཁུག་སྔོནོ་པོ་ོདང༌། པད་ཤུན་པད་གདན་གདིངི་

བ་རྣམས། དག་པ་དྲང་སྲོོང་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས། སྟོོན་པ་གྲོོངས་པའི་ིབཙས་སུ་བགོོས། 

གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་ལ་སོོགས་པའིི། དག་པ་དྲང་སྲོོང་མོ་ོརིིགས་སྡེེས། སྙན་པའི་ི

དབྱངས་བླངས་ཚིགི་བཤད་བསྒྱུར། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེའེུ་བཞི་ིཡིསི། གཙང་ཆུ་

ལྔ་ཡི་ིཁྲུས་གསོལོ་བས། ཚངས་པ་ཙམ་གྱིིས་རབ་དག་སྟེ།ེ དུང་དཀར་ཕྱིསི་པ་བཞིིན་

དུ་གསལ། ཕྱི་ིནས་བལྟས་པས་ནང་ཁྲོལོ་ལྔ། མེ་ེཏོགོ་སྣ་ལྔ་ལམ་ལམ་འབར། །འདོགོས་

པའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམ་ལྔ་གདགས། ཞབས་གཡས་པ་ལ་ཡཾ་ཾབཏགས། ཞབས་གཡོནོ་པ་ལ་རཾ་ཾ

བཏགས། ཕྱག་གཡས་པ་ལ་ཁཾ་ཾབཏགས། ཕྱག་གཡོོན་པ་ལ་སྲུཾ་ཾབཏགས། དཔྲལ་བ་

རུ་་བཏགས། ཕྱག་གཡས་པའི་ིམཐིིལ་དུ་ཉི་ིམའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབྲིིས། ཕྱག་གཡོོན་པའི་ི

མཐིིལ་དུ་ཟླ་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབྲིིས། མུ་ལེ་ེདྲུམ་ཤིིང་ཤུན་པ་དགུ་ཕྲུགས་དང༌། མེ་ེཏོོག་

པད་མའི་ིསྦུབས་ཀྱིིས་སྟོོན་པའི་ིསྤུར་བཅུག་བསྐྲིིས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་གྱིིས་

རླབས་ཀྱིིས་སྤུར་ལ་འོོད་དུ་འབར། གསེེར་གྱིི་སྒྲོོམ་ཀྱང་ཕྱིིར་ལ་ཡང་སྲུབས་མེེད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དོོ། །དེ་ེལ་མཚན་ལྡན་ཁྱེེའུ་བཞི་ིལ་སོོགས་འཁོོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། རོོལ་མོ་ོསྣ་

ཚོོགས་བསྒྱུར་གྱིིན་སྤུར་བཏེེག་ཕོོག་གསུམ་བསྐོོར། སྤུར་སྒྲོོམ་སྲེེག་ཁང་ཁ་ལ་ཐེེག་

པར་མ་གྱུར་རོ།ོ །

འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིསི། སྟོནོ་པའི་ིསྤུར་ལ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ སྟོནོ་པ་ལགས། 

བོནོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིརྟག་སྟོངོ་པའི་ིརང་བཞིིན་ལགས་ན། དོནོ་ཆེདེ་དེེའི་ིཕྱིརི་ན་ཡང༌། 

གཤེནེ་རབ་ལྷ་ཡི་ིསྤུར་སྒྲོམོ་རྟག་པ་པོ་ོའདི་ིཡང༌། སྣང་མའི་ིཞུགས་ལ་བཞེེན་ལ་གཏོངོ་

པའིི་ངང་དུ་བསྟིིམ། ཕུད་ཀྱིི་སྒྲོོན་མས་དུས་གསུམ་གྱིི་བདེེར་གཤེེགས་རྣམས་ལ་

མཆོོད་པ་འབུལ། ལྷག་མ་དྲིི་ཡིིས་ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་

གཏང༌། སྟོོང་པའི་ིངང་ལ་ཐིིམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེཉིིད་ལགས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བརྗོོད་ནས། གསེེར་གྱི་ིསྤུར་སྒྲོོམ་བལ་དཀར་འདབ་བས་ཡང་བར་ཕྱག་གིིས་ཏོོག་

གིིས་བླངས། སྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་ཏུ་བཀུར་བཀུར་བསྟི་ིབསྟི་ིནས། ཕྱག་རྒྱ་གསང་བས་

སྲེེག་ཁང་དཀྱིིལ་དུ་འཕངས། ཚང་དུ་བྱ་བབས་བཞིིན་དུ་ལྷན་གྱིིས་སོོང༌། དེ་ེནས་ཉི་ི

མ་རྒས་པའི་ིཟེེར་ལ་སྲེེག་ཁང་དཀྱིིལ་དུ་སྟོོན་པའི་ིསྤུར་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བཅུག །དེ་ེནས་དོ་ོ

མོོད་སྟ་གོོན་ལ་གནས་པའི་ིརིིམ་གྲོ་ོགཞུང་བཞིིན་བྱས། དེ་ེནས་ནངས་པར་རྒྱན་གྱི་ི

རིིམ་པ་ཚང་བར་བཀོོད། འ་ཞ་གསང་བ་མདོོ་སྡུད་ཀྱིིས་དགོོངས་པའིི་མཐིིལ་དུ་

ཞུགས། ཀློོང་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱིི་རིིམ་དུ། མཆོོད་པའིི་ཡ་སྟགས་སྤྲིིན་བཞིིན་

གཏིབིས། མཆོདོ་པའི་ིཡ་སྟགས་ཕྱི་ིརིམི་དུ། སྦྱིནི་པའི་ིཡ་སྟགས་སྤྲིནི་བཞིནི་གཏིབིས། 

མཆོོད་པའི་ིཡ་སྟགས་ཕྱི་ིརིིམ་དུ། སྦྱིིན་པའི་ིཡ་སྟགས་གྲམ་ལྟར་བཀྲམ། སྟེེགས་བུ་

གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ལ་བསྒྲིགིས། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་བཞི།ི འབྱུང་བ་བཞི་ིཡི་ི
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གཤེེན་ཆེེན་བཞིི། ཁྱབ་པ་ནེེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཏེ་ེབཅུས། ཕྱོོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་

བསྒྲིགིས་ཏེ་ེབསྐོརོ། དེ་ེནས་ནམ་ལངས་པའི་ིདུས་སུ། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་དབྱིངིས་

ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལོ་བའི་ིཆོ་ོག་གཞུང་བཞིནི་དུ་བྱས། 

དེ་ེནས་དག་པ་རུ་ཁྲུས་གསོོལ། གསལ་བ་རུ་རྡུལ་ཕྱིིས། དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོབསལ་བའི་ི

ཆོ་ོག་གཞུང་བཞིནི་བྱས། དེ་ེནས་སྟོནོ་པའི་ིསྤུར་སྒྲོམོ་ལ་ཉི་ིམའི་ིཟེརེ་ལྷག་གིསི་ཤར་བ་

དང༌། ཤར་ཕྱོོགས་འབྱུང་བ་མེ་ེཡི་ིལྷ་སྒྲོོན་མ་གསལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས། འབྱུང་བ་

མེའེི་ིབོནོ་པོ་ོའོདོ་ཀྱི་ིལྕང་ལོ་ོཅན་གྱིསི། སྒྲོནོ་ཤིངི་གི་ིམེསེ་སྲེེག་ཤིངི་ལ་སྤར་བས། སྤུར་

ལ་འབར་བར་མ་གྱུར་སླར་ལ་ཤི་ིསྟེ་ེསོོང༌། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས་དགོོངས་

པའི་ིའཕྲོ་ོབཅད་ནས། སྤུར་སྒྲོོམ་ལ་ཐལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་གསོོལ་བ། སྟོོན་

པ་ལགས་བོོན་ཐམས་ཅད་ནིི། མི་ིརྟག་སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་ལགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོོ་གདོོས་པ་ཅན་འདིི་ལ་རྟག་པ་ཅན་གྱིི་མུར་བཟུང་བས། འབྱུང་བ་མེེ་ཡིིས་

བསྲེེག་ནས་སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ན། སེེམས་ལ་བསགས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་

པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེཡིསི་བསྲེགེས་ནས། སྟོངོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མ་ཆད་བར། ཡོངོས་

སུ་འགྱུར་བ་ཞིགི་ལགས་སམ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཞུས་ནས། འཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང༌། 

རྔ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིབརྡུངས། གཤང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིདཀྲོོལ། དུང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ི

བུས། དར་སྟོངོ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིཕྱར། མར་མེ་ེསྟོངོ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིབལྟམས། སྤོསོ་མེ་ེསྟོངོ་རྩ་

བརྒྱད་ནི་ིགཏུལ། ལྷ་སངས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་དང༌། མེ་ེཏོོག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིམཆོོད་པ་

ཕུལ་གྱིིན། བསྐོོར་བ་ཕོོག་གསུམ་བྱས་པས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང༌། །གཡོོའོ་ོ

རབ་ཏུ་གཡོོའོ།ོ །འགུལ་ལོ་ོརབ་ཏུ་འགུལ་ལོ།ོ །འུར་རོ་ོརབ་ཏུ་འུར་རོ།ོ །ཐུག་གོ་ོརབ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཏུ་ཐུག་གོོ །ཆེེམ་མོ་ོརབ་ཏུ་ཆེེམ་མོ།ོ །ནམ་མཁའ་ལས་གསལ་བའི་ིའོོད་མང་པོ་ོཤར་

རོ།ོ །ས་གཞི་ིལས་མཛེེས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོསྐྱེེས་སོ།ོ །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ཡང་མང་པོ་ོགྲག་གོོ །དེ་ེལ་དེེར་འཚོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེེར་འཚོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་སྒྲིིབ་བྱང་བསོོད་ནམས་ཚོོགས་རྫོོགས་མང་པོ་ོ

ཡིིས། སྲེེག་ཁང་ཡན་ཆད་དཔག་ཚད་གཅིིག་བགྲང་ནམ་མཁའ་ལ། དཔག་ཚད་རེ་ེ

རེེས་བར་བཅད་ནས། སྐུ་བཞི་ིམཛེེས་པར་གཞལ་ཡས་འོོད་དང་བཅས་པ་ཀོོར་རེ་ེ

སྣང་བར་མཐོོང༌། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་གནས་ཙམ། འདི་ི

ལྟར་སྣང་བའི་ིསྣོདོ་བཅུད་ཀུན། ལྷ་དང་ལྷ་མོོའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་གྱུར། 

མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་བཞི་ིདང༌། །འབྱུང་བ་བཞིིའི་ིགཤེེན་བཞི་ིདང༌། དེེར་

འཚོགོས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཕལ་ཆེ་ེཡིསི། བདེརེ་གཤེགེས་བཞི་ིཡི་ིསྐུ་འཁོརོ་ན། བདེརེ་

གཤེེགས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་བསྐོོར་ནས་གསལ་བར་བཞུགས་པར་མཐོོང༌། 

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཡུམ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ནས་ཡི་ིགེ་ེཨ་དཀར་པོ་ོའཕྲོོས། ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་

ཡི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོོད་དཀར་མདའ་གང་འཕྲོོས། ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་ནས་གཡུའི་ིདུ་བ་མདུང་ཙམ་འཕྲོོས། ཤེེས་རབ་ཕུལ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

ནས་མེ་ེསྒྲོནོ་གློགོ་ཙམ་འགྱུས། སྤུར་སྒྲོམོ་དཀྱིལི་དུ་ཕོགོ་ནས། སྤུར་གྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་

ཀྱང་གསལ་བའི་ིམེ་ེབྱུང་བས། སྤུར་དང་སྒྲོམོ་དང་སྲེགེ་ཁང་ཐམས་ཅད། གསལ་བའི་ི

སྒྲོོན་མར་ལམ་གྱིིས་ཐལ། གཡས་པ་ཉི་ིམའི་ིའཁོོར་ལོ་ོལས། ཡེ་ེཤེེས་གསལ་བའི་ིམེ་ེ

བྱུང་བས། ཀུན་གཞིིའིི་བག་ཆགས་ངན་པ་འཁོོར་བར་ལྟུང་བ་མེེ་ཡིིས་བསྲེེགས། 



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 

 783  

གཡོནོ་པ་ཟླ་བའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལས། བདུད་རྩིའིི་ིགསོ་ོབའི་ིཆུ་བྱུང་བས། ཀུན་གཞིིའི་ིབག་

ཆགས་བཟང་པོ་ོཐར་པར་འགྲོ་ོབ་ཆུ་ཡིསི་གསོསོ། བཏགས་པའི་ིཡིགི་འབྲུ་ལྔ་ཡི་ིནུས་

མཐུ་ཡིིས། ཕུང་པོ་ོལྔ་ནི་ིསྐུ་ལྔའི་ིལྷ་རུ་གྱུར། ལྷ་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡི་ིའོོད་དུ་གསལ། ཡེ་ེ

ཤེེས་ལྔ་ཡིིས་དུག་ལྔ་གཏན་ནས་གདར་ཐག་བཅད། གཤེེན་རབ་གྲོོངས་པའི་ིསྤུར་ལ་

ཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་གསལ། དབང་པོོ་ལྔ་དང་ནང་ཁྲོོལ་ལྔ། དབང་རྟེེན་ལྔ་དང་

གཟུགས་ཅན་རྣམས། རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་ལ། པད་མ་སྟོངོ་སྟོངོ་སྐྱེསེ་པ་རྒྱས། 

བདེེར་གཤེེགས་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ། དྲི་ིདང་འོོད་དང་དུ་བ་རྣམས། འདོོད་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་རྣམ་ལྔར་གྱུར། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བཏང༌། མཆོོད་པས་

མཉེེས་ཤིིང་སྦྱིིན་པས་ཚིིམ། གཤེེན་རབ་བླ་མེེད་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ། གཤེེན་རབ་ལུས་

སེམེས་མ་ཕྱེ་ེསོ་ོསོ་ོམ་ཡིནི་པར། བོནོ་ཉིདི་བདལ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཀློངོ་ལ་མཉམ། ཚོགོས་

དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་ཤེེས་དྲུག །ཐ་མི་ིདད་པར་ཆིིག་ཏུ་འདུས། ནམ་མཁའི་ིངོོགས་

བཞིིན་མཁའ་ལ་བདལ། དེ་ེནས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེེའུ་བཞི་ིདང་འབྱུང་བ་ཆེེན་

པོའོི་ིགཤེནེ་བཞི་ིདང༌། ནེའེུ་ཆུང་ཁྱབ་པ་གཉིསི་ཏེ་ེབཅུས། དཀྱིལི་འཁོརོ་ཕྱོགོས་བཅུ་

ཡོོངས་ནས་སུ། བདེེར་གཤེེགས་སྟོོང་གི་ིམཚན་བགོོས་ནས། ཕྱོོགས་བཅུར་ཡོོངས་

སུ་ཕྱག་བཙལ་མཚན་བསྟོོད་མཆོོད་པ་དབུལ་བ་གཞུང་བཞིིན་བྱས་ནས། མཆོོད་

པའི་ིཡ་སྟགས་ཞུགས་ལ་མཆོདོ་པར་ཕུལ། དེ་ེནས་བདེརེ་གཤེགེས་མཚན་རྫོགོས་ཉི་ི

རྒས་མུན་མཚམས་སུ། ཡང་མདའ་བཞི་ིརལ་གྲི་ིབཞི་ིདང༌། རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ཏེ་ེ

བཅུ། དབལ་གྱི་ིམི་ིབཟད་ཁྲོ་ོཆེེན་བཅུ་རུ་མངའ་ཡང་གསོོལ། གདུང་ལ་བར་ཆོོད་མི་ི

བྱེེད་པར་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་ཕྱིི་མཚམས་བཅད། རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ཡིི་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལྷས། །གདུང་ལ་བར་ཆོོད་མི་ིབྱེེད་པར། གྲིིབ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིནང་མཚམས་བཅད། དེ་ེ

ནས་མུན་སྲོོས་སྨག་འཐིིབས་པས། སྟོོན་པའིི་སྐུ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཤིིན་ཏུ་

མཉེེལ་ནས་གདན་ལ་གཟིིམས། །ནང་པར་རྨི་ིལྟས་ཀུན་ལ་བཟང༌། འདི་ིལྟར་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོོའི་ིསྐུར། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ཡོ་ོགས་རྨིིས། ཤིིན་ཏུ་

ཉམས་དགའ་རབ་ཏུ་ཡིིད་སྤྲོོ་ནས། ཉིི་མའིི་རྩེེ་ལ་ལངས་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་

བགྱིིས། དེ་ེནས་སྲེེག་ཁང་སྤུར་སྒོོམ་བསྐོོར་ནས་བལྟས་པ་ལ། སྤུར་དང་སྤུར་སྒོོམ་

བསྲེེག་ཤིིང་ཡོོ་ག་ཞུགས་ཀྱིིས་བསྒྲལ། བསྲེེག་ཤིིང་ཐལ་བ་བྱ་རྒོོད་ཉལ་བ་ཙམ་

གཅིགི་དཀར་དྭངས་ལྷང་ལྷང༌སྣང༌། །

 འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་ིམདོོ།  གཤེེན་

རབ་འཁོརོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེགྲངས་མང་ཡང༌། གསང་བའི་ིམན་ངག་ཚིགི་གསུམ་བདག་གིསི་

ཐུབ་པ་ཡིིན། སྟོོན་པའི་ིགདུང་རུས་ཐུ་ལ་གཞན་གྱིིས་མི་ིདབང་ངོ༌ོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིིན་ཀ་

ལོོག་གིིས་ཀུན་ཀ་འཆིིང་བར་བྱ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས་སྨྲས་

ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིནི་ཀ་ལོགོ་གིསི་བཅིངིས་པས། གཤེནེ་རབ་གདུང་ལ་ཀུན་ཀས་རེགེ་

མ་ནུས་སོོ། །འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཀྱིིས། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགའུ་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་

གདུང་གི་ིསྣོདོ་དུ་བཤམས། དར་དཀར་ལྕིབིས་ཀྱིསི་གདུང་ཐལ་ཕྱགས་ཀྱིནི་གའུ་ནང་

དུ་སྩལ། གདུང་སོོལ་ནག་པོོ་ཕྱེེ་ཡིིན་ལོོག་བྱེེད་བགེེགས་ལ་བསྐྱུར། གདུང་ཐལ་

དཀར་པོསོ་གའུ་བཀང་ནས་གཏོ་ོབུ་འབུམ་སངས་ལག་ཏུ་གཏད། གདུང་ཐལ་ཕྱགས་

པའི་ིའོགོ་ན་གསེརེ་གྱི་ིསྤུར་སྒྲོམོ་ཞུ་ནས་འདུག །གསེརེ་གྱི་ིསྦྲམ་བུ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ིསྒོ་ོ

ང་ཙམ་བཞི་ིའདུག་པ་བླངས། རིིན་ཆེེན་གའུ་བཅུག་ནས་ཡིིད་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ལག་ཏུ་
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གཏད། གསེེར་གྱི་ིསྦྲམ་བུ་བླངས་པའི་ིའོོག་ཤེེད་ན། གཤེེན་རབ་ལྷ་ཡི་ིགདུང་རུས་

རྣམས། གཞའ་ཚོོན་འོོད་ལྟར་ལམ་ལམ་འབར་གྱིིན་སྣང༌། སྲེེག་ཁང་མེ་ེརིིའི་ིའཁོོར་

ལོོའི་ིསྟེེང་ནས་ཕྱག་གིིས་བླངས་ནས་སུ། རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བའི་ིགདུང་ཤ་རི་ིརམ། ཁ་

དོོག་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་སིིལ་གྱིིས་བྱུང༌། རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིགའུ་

བསྩལ་ནས། གསང་ཐུབ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་ཏུ་བཞག །འ་ཞ་གསང་ཐུབ་ཉིདི་ཀྱང་

རིིན་ཆེེན་འོོད་དུ་འབར། འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིིན་ཆེེན་འོོད་དུ་འཕྲོོ། 

འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་ཙམ་ཡང་རིནི་ཆེནེ་འོདོ་དུ་གསལ། མི་ིབཅེདེ་འཇིགི་རྟེེན་ཙམ་ཡང་

རིིན་ཆེེན་འོོད་དུ་བཀྲ། གསང་བ་མདོོ་སྡུད་ལ་སོོགས་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བགྲོསོ་ནས། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་ཐུགས་ཉིདི་ཚད་མེདེ་ལྷུན་ལ་རྫོགོས། སྟོནོ་པ་གཤེནེ་

རབ་སེེམས་ཉིིད་འཆི་ིམེེད་སྐྱེེས་ན་བརྩན། འཕྲིིན་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་རིིམ་པར་གཞུང་

བསྲང་ནས། སྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་གིནི་ཚོགོས་བསྐྱེདེ་མི་ིའཚལ་ཏེ།ེ ཕྱི་ིརབས་སེམེས་ཅན་དྲང་

བའི་ིདཔེེར་བསྟན་གསུངས། གདུང་ཤ་རི་ིརམ་རྣམས་ནི།ི སྤོསོ་ཀྱི་ིབན་གླང་ཤུགས་ལ་

བཀལ། གདུང་སྒྲོོམ་གསེེར་གྱི་ིསྦྲམ་བཞི་ིནིི། བསེ་ེཡི་ིསྨྱུག་གླང་ཤུགས་ལ་བཀལ། 

གདུང་ཐལ་བྱ་བལ་དཀར་པོོ་ནིི། དུང་གིི་བན་གླང་ཤུགས་ལ་བཀལ། འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ན་སྟོོབས་ཆེ་ེབའིི། །རབ་བརྟན་གླང་མཆོོག་རྩལ་ལྡན་ལ། གཤེེན་རབ་ལྷ་ཡི་ི

གདུང་བུ་བཀལ། དེ་ེནས་གཡུང་དྲུང་ཀློོང་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་རྣམས་ལ། གཤེེན་

རབ་ལྷ་ཡིི་གདུང་རུས་དང༌། འདུས་པའིི་འཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། ལྷ་ཕྱག་

བཙལ་ནས་སྡིིག་པ་བཤགས་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིདོོན་གཞུང་བཞིིན་དུ་མཛད་པས། 

གཤེེན་རབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་སྡིིག་སྒྲིིབ་མི་ིམངའ་ཡང༌། འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཉོོན་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

མོངོས་སྡིགི་སྒྲིབི་བྱང༌། དེ་ེནས་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཀློངོ་རྒྱས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་རྣམས་ལ། 

གཤེནེ་རབ་ལྷ་ཡི་ིགདུང་རུས་དང༌། འདུས་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། མར་

མེ་ེཐོོགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོ་ོདབྱེ་ེབའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིདོོན་གཞུང་བཞིིན་དུ་མཛད་

པས། གཤེེན་རབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་མ་རིིག་སྒོ་ོདབྱེ་ེམི་ིའཚལ་ཏེེ། འཁོོར་དུ་གྱུར་པ་

ཐམས་ཅད་མ་རིིག་རྨོོངས་པ་བསལ། དེེ་ནས་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཀློོང་རྒྱས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ལྷ་རྣམས་ལ། གཤེེན་རབ་ལྷ་ཡི་ིགདུང་རུས་དང༌། འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། མེ་ེཏོོག་ཕུལ་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིདོོན་གཞུང་

བཞིིན་དུ་མཛད་པས། གཤེེན་རབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་རེ་ེདོོགས་མི་ིམངའ་ཡང༌། །འདུས་

པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་སྨོནོ་ལམ་ཅི་ིབཏབ་གྲུབ། དེ་ེནས་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཀློངོ་རྒྱས་དཀྱིལི་

འཁོོར་ལྷ་རྣམས། གཤེེན་རབ་ལྷ་ཡིི་གདུང་རུས་དང༌། འདུས་པའིི་འཁོོར་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། བུམ་ཁྲུས་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིདོོན་གཞུང་

བཞིིན་དུ་མཛད་པས། གཤེེན་རབ་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ལ་དབང་བསྐུར་མིི་འཚལ་ཀྱང༌། 

འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་རྫོོགས་པའི་ིདབང་དང་ལྡན། དེ་ེནས་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཀློོང་

རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་རྣམས་ལ། གཤེེན་རབ་ལྷ་ཡི་ིགདུང་རུས་དང༌། འདུས་པའི་ི

འཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། དབང་རྫས་གཏད་ནས་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པའི་ིའཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིདོོན་གཞུང་བཞིིན་དུ་མཛད་པས། གཤེེན་རབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཉིིད་དངོོས་སུ་ཡེ་ེ

ནས་གྲུབ། འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་རྐྱེནེ་དེསེ་དམ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ། དེ་ེནས་ཡང་

གཡུང་དྲུང་ཀློངོ་རྒྱས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་རྣམས་ལ། གཤེནེ་རབ་ལྷ་ཡི་ིགདུང་རུས་དང༌། 

འདུས་པའིི་འཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། དབྱིིངས་སུ་མགྲོོན་བསྐྱོོད་པའིི་འཕྲིིན་
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ལས་ཀྱི་ིདོོན་གཞུང་བཞིིན་དུ་མཛད་པས། གཤེེན་རབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་བཞུགས་སྐྱོོད་

མི་ིམངའ་ཡང༌། འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཉོོན་མོོངས་འདམ་ལས་ཐར། དེ་ེནས་ཡང་

གཡུང་དྲུང་ཀློོང་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་རྣམས་ལ། གཤེེན་རབ་ལྷའི་ིགདུང་རུས་དང༌། 

འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། མཁའ་ལ་གདན་བསྐྱོོད་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིདོོན་གཞུང་བཞིིན་དུ་མཛད་པས། གཤེེན་རབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་མཚན་མས་གཡོ་ོ

སྐྱོོད་མིི་མངའ་ཡང༌། འདུས་པའིི་འཁོོར་རྣམས་མཚན་མའིི་གདོོས་དང་བྲལ། ལྔ་

ཚོོམས་དྲུག་རྫོོགས་མྱ་ངན་ཡོོངས་དང་བྲལ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཐོོབ་ཀྱིིན་འོོད་ཟེེར་

ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོོ། དེ་ེནས་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཀློོང་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞི་ིདང་ཐིིག་

རྣམས་ལ། གཤེེན་རབ་ལྷ་ཡི་ིགདུང་ཐལ་དང༌། གདུང་སྒྲོོམ་གསེེར་གྱི་ིསྦྲམ་བཞི་ིདང༌། 

གདུང་རུས་ཆ་ལྔ་ཆ་བཞི་ིལ། རྩ་བ་བཞི་ིཡི་ིལྷ་དང་སྦྱར་བ་ཡི།ི རང་འབྱུང་མཆོདོ་རྟེནེ་

ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིནི་ིབཞེངེས། ཀ་བ་བཞི་ིཡིསི་སྲོགོ་ཤིངི་བྱས། གསེརེ་སྦྲམ་བཞི་ིཡིསི་སྙིངི་

པོ་ོབྱས། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིགདུང་ཤ་རི་ིརམ་ཉིསི་བརྒྱ་ཉིིས་བརྒྱ་རེསེ། སྐུ་ཡི་ིགདུང་དང་

རིིང་གི་ིརྟེེན་དུ་བྱས། སྲེེག་ཁང་གི་ིཤིིང་གདུང་དང་དཔྱམ་གྱི་ིཁ་པད་དང་གྲུ་ཆད་ཕུབ་

པོོ། །དེེ་ནས་གཞིི་ཡོོངས་སུ་བརྟན་པའིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་དོོན་གཞུང་བཞིིན་དུ་མཛད་

པས། གཤེེན་རབ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ིསྤུར། བསྲེེག་སྦྱང་བྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་

གནས་དེ་ེཡང༌། འདོོད་པ་སྣ་ལྔའི་ིཡོོན་ཏན་ཚང༌། རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔའི་ིའོོད་དུ་འབར། སྔ་

ཕྱི་ིསྟོནོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་

ལ་ཐུག་ནས་སུ། མེ་ེབདུན་ཆུ་གཅིིག་འབྱུང་ཙམ་ནའང་གདན་དང་རང་འབྱུང་མཆོོད་

རྟེནེ་བཞི།ི ནམ་མཁའ་འཕགས་ནས་མི་ིའཇིགི་བརྟན། དེ་ེལྟར་གཤེནེ་རབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ལ་བརྟན་འགྱུར་མི་ིམངའ་ཡང༌། འདུས་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་དམ་པའི་ིདོནོ་བརྙེསེ་བརྟན། 

དེ་ེནས་འདུས་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཀྱིིས། སྟོནོ་པའི་ིགདུང་རྟགས་ལ་ཉིསི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

པོོ་བགོོས་ནས། བརྒྱ་ནིི་མཐོོ་རིིས་གསུམ་གྱིི་ཡུལ་དུ། ལྷ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དབུའིི་

མཆོདོ་གནས་སུ་བསྣམས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིཤེལེ་གྱི་ིགུར་ཁང་དཀར་པོ་ོལ། 

རང་འབྱུང་འོོད་དུ་གསལ་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་བཞེེངས་ནས། ལྷ་རྣམས་བོོན་

གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར། དེ་ེལ་མཆོོད་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ། སྐུ་གདུང་རིིང་རྟེེན་’སྲེེལ’དེ་ེཡི་ི

ཡོནོ་ཏན་གྱིསི། མཐོ་ོརིསི་འདྲེནེ་པའི་ིལམ་དང་སྐས་སུ་གྱུར། བརྒྱ་ནི་ིངན་སོངོ་གསུམ་

གྱི་ིཡུལ་དུ། ཀླུ་འཇོགོ་པོ་ོཡིསི་དབུའི་ིམཆོདོ་གནས་སུ་བསྣམས་ནས། འོགོ་གསེརེ་གྱི་ི

ས་གཞི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བའི་ིཁ་པད་ལ། རང་འབྱུང་འོོད་དུ་གསལ་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་

ཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་བཞེེངས་ནས། ཀླུ་རྣམས་བོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར། དེ་ེལ་མཆོོད་པ་རྒྱུན་

དུ་འབུལ། སྐུ་གདུང་རིངི་རྟེནེ་’སྲེལེ’དེ་ེཡི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིིས། ངན་སོངོ་འགོགོ་པའི་ིསྒོ་ོདང་

གཏན་དུ་ཐར་པར་གྱུར། བརྒྱད་ནི་ིའོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་སུ། འཁོོར་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱིིས་

བགོོས་ནས། དབུའི་ིམཆོོད་གནས་སུ་བཟུང་སྟེེ། ས་ས་སོ་ོསོོའི་ིགནས་རེ་ེན། རང་

འབྱུང་འོདོ་དུ་གསལ་བའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་བཞེངེས་ནས། མི་ིརྣམས་བོནོ་གྱི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། དེ་ེལ་མཆོདོ་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ། སྐུ་གདུང་རིངི་རྟེནེ་’སྲེལེ’དེ་ེཡི་ིཡོནོ་

ཏན་གྱིསི། འཕྲལ་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་ལྡན་གྱིནི་ཡུན་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་བྱང༌། 

དེའེི་ིདུས་དེའེི་ིཚེ་ེན། གཤེནེ་རབ་འཁོརོ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེརྣམས་ནི།ི འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནས། ད་ལྟ་སྟོོན་པའི་ིའཁོོར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡན་ཆོོད་དུ། སྡིིག་པ་སྤངས་

ཀྱིིན་དགེ་ེབའི་ིརྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་ཡང་ཡོོན་ཏན་དེ་ེལྟར་ལྡན་པ་དང༌། ད་
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ལྟའི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ། སྟོནོ་པའི་ིའཁོརོ་དུ་སྐྱེསེ་པ་དང༌། ངེསེ་པའི་ིབཀའ་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་ིཆད་

པར་ཐོསོ་པ་དང༌། དམ་པའི་ིདོནོ་ལ་ཐབས་སྤྱོདོ་ཞེནེ་པ་ཡིསི། ཀུན་ཀྱང་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུད་

སྦྱངས་ཤེསེ་རབ་ཚད་དུ་སླེབེ། ངན་སོངོ་འཁོརོ་བར་བརྒྱུད་པའི་ིས་བོནོ། ཀུན་གཞིིའི་ི

བག་ལ་སྤངས་པས་སྤོོངས། དེེའི་ིནང་ན་འདུས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ལ། སྤྱིིར་ཡང་སྨོོན་

ལམ་དབང་རྫོོགས་སྒོོས་སུ་འཕྲིིན་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་དོོན་གྱིིས་སྟེེང༌། ཉོོན་མོོངས་སྒྲིིབ་

པ་ཤེེའུ་མུན་འདྲ་བ་གཏིིང་ནས་སངས། ཡེ་ེཤེེས་རྩལ་རྫོོགས་མངོོན་ཤེེས་ཆ་རྣམས་

འབྱུང༌། སྟོོན་པའི་ིའཁོོར་ལས་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ནིི། དུག་ལྔའི་ིདགྲ་འཇོོམས་

པས་ཆོོམས་ནས། ཡེ་ེཤེེས་ལྔའི་ིའབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པས། དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་

བུ་མངོོན་དུ་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ོསྡུད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོོབ་བོོ། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱེེའུ་

ཆུང་རྣམ་བཞི་ིནི།ི སྟོནོ་པས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་དགོངོས་ནས། ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཟུང་

དུ་འབྲེེལ་པའི་ིསྲས་ལགས་པས། ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་མ་འབྱོོན་པའི་ིབར་དུ། སྤྲུལ་

པའི་ིསྐུ་དང་མཚུངས་པར། མི་ིབཅེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་རངས་པ་ན། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་རྒྱ་

ལག་ཕྱད་པའོོ། །སྟོོན་པའི་ིབཙུན་མོ་ོཧོོས་བཟའ་རྒྱལ་མེེད་ནིི། དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་མཚུངས་ཏེེ། ཉོོན་མོོངས་པ་སངས་ཏེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེཡིིན་སངས་རྒྱ་

བའོ།ོ །དཔོ་ོབཟའ་ཐང་མོ་ོདང་ཀོངོ་བཟའ་ཁྲི་ིལྕམ་གཉིསི་ནི།ི དུག་ལྔའི་ིས་བོནོ་ཟད་ནས་

དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་གནས་པའོ།ོ །གཤེེན་བཟའ་ནེེའུ་ཆུང་སྨན་དང༌། སྟག་བུ་ཐུང་

དང་གཟིགི་བུ་ཐུང་གསུམ་ནི།ི ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་ཐོབོ་ནས། བོནོ་གྱི་ི

བསྟན་པ་བསྲུང་གིིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའོོ། །དཔོ་ོབུ་ལག་ངན་དང༌། 

བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་གཉིསི་ནི།ི ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་ཞུགས་ནས། ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིདད་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

པ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །འདུས་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིརྒྱུ་

ལ་ཀུན་ཀ་གནས་པའོོ། །ཀུན་རིིག་བློ་ོགསལ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ིཤེེས་ནིི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ིའབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་ཐོབོ་པའོ།ོ །གླིིང་ན་གནས་པའི་ིསེམེས་ཅན་བཀའ་ཐོསོ་ཐམས་

ཅད་ཀུན། མི་ིརྟག་པ་རུ་ཡིདི་ཆེསེ་དད་པ་གཏིངི་ནས་བྱུང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པའི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཀྱང༌། མི་ིརྟག་འཕོ་ོའགྱུར་སྐྱེ་ེའཆི་ིལས་ཀྱིིས་བརྩན་ནས་སུ། 

འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་སྒྱུ་མར་རིིག །གཤེེན་རབ་མི་ིརྟག་པར་གྲོོངས་ཏེེ། སྤུར་

ཡང་སྣང་མའི་ིཞུགས་ལ་སྦྱངས་ནས་སུ། སྟོོང་པའི་ིརང་བཞིིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་

ཡིིས། རྟག་ཏུ་རེ་ེབའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། མི་ིརྟག་པ་ལ་གཏིིང་ནས་ཡིིད་

ཆེེས་ཏེེ། སྡིིག་པའི་ིཕྱོོགས་སྤངས་དགེ་ེབཅུ་དང་དུ་བླངས། གཤེེན་རབ་སྐུ་འགྱུར་མྱ་

ངན་འདས་ནས་ཀྱང༌། གསུང་བཞུགས་མྱ་ངན་མ་འདས་པས། གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ེ

ཁྲི་ིསྡེ་ེཔོ་ོཏི་ིགླེེགས་བམ་ལ། སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔ་ཡི་ིབོོན་བྲིིས་པ། དཀར་ནག་བཀྲ་

གསལ་ནང་ནས་ཞལ་ཕྱེསེ་ཀྱིནི། ཡི་ིགེའེི་ིའབྲུ་རྟོགོས་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རུ། སེམེས་

ཉིིད་མི་ིཡེེངས་དགེ་ེབཅུ་ཚད་མར་སྤྱོོད། ཡོོན་ཏན་དེ་ེཡིིས་ཤི་ིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། བླ་

ན་མེེད་པའི་ིའབྲས་བུ་རིིམ་པས་ཐོོབ་ཀྱིིན་སོོང༌། དུས་དེེར་ཐམས་ཅད་བདེ་ེཡིིན་ཀུན་

ཀ་ཡོོངས་སུ་སྐྱིིད། བདུད་དང་སྲིིན་པོ་ོལ་སོོགས་ལོོག་བྱེེད་བགེེགས་ཚོོགས་ཀྱང༌། 

ཤིནི་ཏུ་གྲངས་ཉུང་རབ་ཏུ་ཆ་ཕྲའོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་ཐོསོ་ཀྱིནི་ཞལ་མཐོངོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིརྩལ་དང་ལྡན་པ། སྡིིག་པའི་ིཆ་སྤངས་ནས་དགེ་ེབའི་ིལས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ནིི། 

སེེམས་ཅན་གྱི་ིབུ་ཡིིན་པས། ཤ་ཁྲག་གི་ིལུས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས། སྐྱེ་ེའཆི་ིདང་
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འདུ་འབྲལ་གྱི་ིལས་བརྩན་གྱིིན། ཇེ་ེཉུང་ཇེ་ེཉུང་འཕོ་ོའགྱུར་ལས་ཀྱིིས་སོོང༌། སེེམས་

ཅན་གྱི་ིགྲངས་དང་སྡིིག་པའི་ིལས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པས། བར་དེེར་གཞན་དག་

ནས་ཚེེ་འཕོོས་ཀྱིིན། གནས་དེེར་སྐྱེེས་པ་ལ། དགེེ་བ་གཞུང་བཞིིན་དུ་སྤྱད་པའིི་

སེམེས་ཅན་ནི་ིཉུང་ཞིངི༌། དགེ་ེསྡིགི་འཆོལོ་བར་སྤྱད་པའི་ིསེམེས་ཅན་དང༌། སྡིགི་པ་ཅི་ི

ཚུགས་སུ་སྤྱད་པའིི་སེེམས་ཅན་ནིི། འཕེེལ་ནས་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བར་སོོང་

ངོ༌ོ། །བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཆ་བྲི་ིནས། དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ་ཡང་ཇེ་ེཉེ་ེཇེ་ེཉེེར་སོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡི་ི

སྐྱོནོ་དང་གྲིབི་མ་ཡིསི། བདུད་དང་སྲིནི་པོ་ོལ་སོགོས་ཏེ།ེ བསྟན་པ་སྣུབ་ཀྱིནི་བར་ཆད་

བྱེདེ་པ་ཡང༌། ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་ཞིིང་རབ་ཏུ་དཔུང་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ །སྟོོན་པས་ཞལ་

ནས་གསུངས་པའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིམཛོདོ་དང་ལྔ་ཡི་ིབོནོ། གླེགེས་བམ་ནང་དུ་ཡི་ིགེེར་བྲིསི་པ་

ཡང༌། སྐྱེསེ་ཀྱིནི་འཕེལེ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཤེེས་པ་ཇེ་ེཆུང་ཇེ་ེཆུང་སོངོ་བས་སུ། དོནོ་གྱི་ི

དབྱིིངས་ཕྱུང་གིིན་ཤེེས་པའིི་རྒྱུད་ཁྲོོལ་བ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་གྲངས་ཉུང་བར་གྱུར་

ཏོོ། །བསྟན་པའིི་རྗེེས་ན་གནས་པའིི་འཁོོར་སྡེེ་བརྒྱད་ལ། ཚེེའིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པ་

འགའ་ལུས་པ་ཡང༌། རབ་ཏུ་སྒྱིིད་སྐྱུར་གྱིིན་ཤིིན་ཏུ་ཡི་ིམུག་པར་གྱུར་ནས། སྟོོན་པ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། སྤུར་སྣང་མའིི་ཞུགས་ལ་བཞེེན་པའིི་ས། རང་འབྱུང་གིི་

མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི།ི སྐུ་གདུང་དང་རིིང་རྟེནེ་’སྲེལེ’དུ་བཞེངེས་པའི་ིསར་འཚོགོས་

ནས། རྔ་ནིི་བརྡུང༌། གཤང་ནིི་དཀྲོོལ། དུང་ནིི་བུས། དར་ནིི་འཕྱར། མར་མེེ་ནིི་

བལྟམས། སྤོསོ་མེ་ེནི་ིགཏུལ། མེ་ེཏོགོ་ནི་ིབཏུས། ལྷ་སངས་ནི་ིབཏེེག །གཙང་ཚན་ནི་ི

བཏབ། བསྐོོར་བ་ཕོོག་གསུམ་བྱས་ནས། ལྷ་ཕྱག་ལན་བདུན་བཙལ་ཏེེ། སྙན་པའི་ི

དབྱངས་བླངས། གདུང་བའི་ིམཆི་ིམ་ཕྱུངས་ཤིིང༌། ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས། སྨྲེ་ེ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

སྔགས་ཀྱི་ིཚིགི་སྨྲས་པའི་ིམདོ།ོ འཇིགི་རྟེནེ་འཁོརོ་བའི་ིགླིིང་ནས་སྟོནོ་པ་མྱ་ངན་འདས། 

བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ིསློོབ་འབངས་སླད་ན་བསམ་འདས་ལུས། གཤེེན་རབ་ཡབ་ཀྱང་

མི་ིརྟག་མྱ་ངན་འདས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་རུ་དོོན་ཆེེད་དེ་ེཡིིས་རྟོོགས། 

སྡིིག་པའི་ིལས་སྤངས་དགེ་ེབ་དང་དུ་བླངས། ཡོོན་ཏན་དེ་ེཡིིས་ཚེ་ེའཕོོས་ཐམས་ཅད་

ཐར་པ་ཐོོབ། བདག་ཅག་ཚེ་ེརིིང་འགའ་ལུས་ཚོོགས་པ་འདི་ིརྣམས་ལགས། སེེམས་

ཅན་གྲངས་དང་དགེེ་སྡིིག་ལས་མང་བས། གཞན་དག་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནས་ཚེེ་

འཕོོས་གནས་འདིིར་སྐྱེེས་པ་མང་། སྟོོན་པའི་ིཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་སྨོོན་ལམ་དབང་

གིིས་མ་སྐྱེེས་པས། །སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་དགེེ་བ་སྤྱོོད་པ་ཉུང་གིིན་སྡིིག་པ་སྤྱོོད་པ་

མང༌། དེ་ེཡི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་བདུད་དང་སྲིིན་པོོས་བསྟན་པ་འཇིིག་པ་ལ། བར་ཆོོད་བྱེེད་པ་

ཤིིན་ཏུ་གྲངས་མང་བྱུང༌། སྟོོན་པའིི་བཀའ་རྒྱུད་གསུང་རབ་འབུམ་སྡེེ་ཁྲིི་སྡེེ་ཡང༌། 

ཤེསེ་ཀྱིནི་གཞིགི་ནས་གཞན་ལ་སྟོནོ་པ་རབ་ཏུ་ཉུང༌། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་ཆ་

ཕྲ་ནུབ་ལ་ཁད། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རྒས་ནས་ཚེ་ེཡི་ིའདུ་བྱེདེ་ད་ནི་ིམྱུར་དུ་གཏིངི་

ལ་ཐུག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ལགས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འདི་ིན། སྐུ་འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལུས་སྒྱུ་མ་མི་ིརྟག་པའི་ི

ཚུལ་བསྟན་ཀྱང༌། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་དགོོངས་པས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་

ཅིིག་ན། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་ཡོོངས་སུ་མི་ིམཛད་དམ། ད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིར་

སྟོོན་པའི་ིབསྟན་པ་ནི་ིགང་གིིས་བསྲུང༌། སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁ་ལོ་ོནི་ིགང་གིིས་བསྒྱུར། 

བཀའ་རྒྱུད་ཀྱིི་གསུང་རབ་ནིི་གང་གིིས་འཆད། འཁོོར་བའིི་སྒོ་ོགཅོོད་ནིི་གང་གིིས་

བགྱིིད། ཐར་པའི་ིསྐས་ལམ་ནི་ིགང་གིིས་འཛུགས། དུས་མཐའི་ིསེེམས་ཅན་ནི།ི ངན་
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སོངོ་གི་ིའགྲམ་རྡོརོ་སྐྱེ་ེབ་གཅིགི་འདུག་གོ ོ།སྟོནོ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེསྤྲོ་ོབའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་

ཞིགི་གདའ་འོ།ོ །དེ་ེསྐད་ཅེསེ་ཀུན་གྱིསི་སྨྲས་ནས། རང་འབྱུང་གི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བཞིིའི་ིརྩ་

རུ། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་བསྡད་དོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོནི།ི 

མི་ིམཅེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས། ཡོོངས་སུ་སྐུ་འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ཏེེ། གནས་ཀྱི་ིའོོག་མིིན་སྲིིད་པ་ཡེ་ེསངས་ཀྱི་ིཡུལ། བར་ལྷ་འོོད་གསལ་གྱི་ིགནས། 

མགོནོ་བཙུན་ཕྱྭ་ཡི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན། གཙང་མ་རིགིས་ལྔ་ལྷ་ཡི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་

ནས། སླད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་སྲིདི་པའི་ིཁྱེའེུ་ཤེསེ་པ་ལ། འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་གདུལ་གྱིནི། དྲང་

བའི་ིཉམས་ཀྱི་ིམན་ངག་གི་ིབོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བས་གསན་ཅིིང་གཟིིགས་ཏེ།ེ ཞུ་

བ་པོོ་རྣམས་ལ་སྐུ་མ་བསྟན་པར་གསུང་དུ་ཕྱུང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཞུས་པའིི་

འཁོོར་རྣམས་དབང་པོ་ོགཏོོད། ང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་མྱ་ངན་འདས། སྐུ་ཡིིས་

སྟོོན་པ་མི་ིབྱེེད་པ། དུས་མཐར་ཉེ་ེབའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས། ཉོོན་མོོངས་ཇེ་ེཆེ་ེཇེ་ེཆེ་ེ

འོངོ༌། དཔེརེ་ན་ཐ་བ་ངན་པ་ལ། འབྲུ་བཏབ་མི་ིསྨིནི་ཇི་ིབཞིནི་དུ། འདུལ་བའི་ིདུས་ལ་མ་

བབ་པས། མི་ིརྟག་སྐུ་འགྱུར་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིིན། ད་ལྟ་གཟུགས་ཁམས་ཡ་ཐ་ན། 

ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱུན་མི་ིའཆད་པའི་ིཕྱིརི། འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིཉམས་ཀྱི་ིམན་ངག་འཆད་ཀྱིནི་

བོནོ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། མི་ིརྣམས་ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པར་ཐུག་ཙམ་ན། །འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ི

དུས་གཅིིག་དེ་ེཡིིན་པས། ད་ལྟ་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུད་བཀྲོོལ་བའི།ི སྲིིད་པའི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་ཤེེས་

པ་འདི།ི འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་འདྲེནེ་པའི་ིསྟོནོ་པར་འོངོ༌། དེའེི་ིདུས་སུ་བདག་གི་ིབསྟན་པ་

ཡང༌། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ནུབ་ནས་གཅིིག་མི་ིལྟས། བདག་གི་ིསློོབ་བུ་ཚེེའི་ིདངོོས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

གྲུབ་ཐོོབ་པ་འགའ་ལུས་ཀྱང༌། དུས་དེེར་མངོོན་པར་རྫོོགས་ནས་སངས་རྒྱས་འབྲས་

བུ་སྡོདོ་ཅིགི་འཐོབོ། གོངོ་མ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པ་མི་ིདར་ཆ་ཞན་ཀྱང༌། སྟོནོ་པ་རྒྱུན་ཆད་

བསྟན་པ་ནུབ་པར་མི་ིའགྱུར་གྱིསི། སྟོནོ་པ་རྒྱུན་འཆད་བསྟན་པ་ནུབ་རྒྱུ་ལ། བོནོ་ཉིདི་

སྲིདི་པའི་ིཀློངོ་ནས་བསྐྱེདེ་པ་ཡི།ི སྲིདི་པའི་ིབོནོ་པོ་ོམུ་ཆོ་ོལྡེམེ་དྲུག་ཅེསེ་བྱ་བ། སྲིདི་པ་

མུ་མེེད་པའི་ིབོོན་ལ་མཁས་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ིཆོ་ོརབས་ཐོོན་པ། དུང་གི་ི

ལྡེེམ་ཤིིང་དཀར་པོ་ོཕྱག་ན་བསྣམས་པ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད། ཆགས་

དང་ཚད་ལ་འཇལ་མཁྱེེན་པ། །མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གི་ིརྩལ་གྱིིས། འགྲོ་ོབ་རིིས་

དྲུག་ལ་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྤྲོ་ོབསྡུ་འགྱེེད་མཁྱེེན་པ་གཅིིག །“ད་ལྟ”ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཡུལ་ན་

སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་བྱེདེ་པ་དེ།ེ བསྟན་པའི་ིདོནོ་རྫོགོས་ནས། སེམེས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིབསོདོ་

ནམས་ཀྱིསི། ད་ལྟ་’སྟེ’ེདགུང་ལོ་ོགསུམ་ལོནོ་ན། སྟོནོ་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ིདུས་ཁྱད་པར་ཅན་

ཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ིགདུགས་ལ། ནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་གསེེབ་ནས། ནམ་མཁའི་ིལྷ་བྲན་བརྒྱ་

དང་ཆས་ནས། རང་འབྱུང་གི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོབཞིིའི་ིརྩར་ཕེེབས་ཏེ་ེའོོང་གིིས། དེ་ེ

ལ་ཡོངོས་སུ་གུས་པར་ཀུན་གྱིསི་མཆོདོ་པ་ཕུལ་གྱིནི་བཀུར་སྟི་ིགྱིསི་ཤིགི །སྟོནོ་པའི་ི

བསྟན་པ་ཡང་དེསེ་འཛིནི་ནོ།ོ །སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁ་ལོ་ོཡང་དེསེ་བསྒྱུར་རོ།ོ །བཀའ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱང་དེསེ་འཆད་དོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ིསྒོ་ོགཅོདོ་ཀྱང་དེསེ་བྱེདེ་དོ།ོ །ཐར་བའི་ི

སྐས་ལམ་ཡང་དེེས་འཛུགས་སོོ། །ངས་ཀྱང་ངེེས་པའི་ིལུང་ཕོོག་ལ། བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱིིས་བསྐུལ་མ་གདབ་ལ་གཏོོང་ངོོ༌། །དེེ་སྐད་ཅེེས་འོོག་མིིན་ནས་སྟོོན་པས་བཀའ་

བསྒྲགས་ནས་གསུངས་པས། འོལོ་མོ་ོལུང་རིངིས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། སྒྲ་སྙན་

པ་དེ་ེལྷངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཀས་ཐོོས་སོ།ོ །ཀུན་ཀ་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དགའ་ལ་རབ་ཏུ་དང་སྤྲོོས་
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སོ།ོ །དེ་ེནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཡུལ་ན། སྲིདི་པའི་ིབོནོ་པོ་ོམུ་ཆོ་ོལྡེམེ་དྲུག་དེ།ེ སྟོནོ་པའི་ི

སྒྲོོན་མ་མཛད་པ་ལ་བསྟན་པའིི་དོོན་རྫོོགས་ནས། ཞིི་བའིི་ངང་ལ་སྙོོམས་པར་

བཞུགས་ཏེེ། འདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་ནས། གཤེེན་རབ་ཀྱིིས་བཀའ་

བསྩལ་པའི་ིམདོ།ོ སྲིིད་པའི་ིབོོན་པོ་ོམུ་ཆོ་ོལྡེེམ་དྲུག་ཁྱོོད། ཤེེས་རབ་བློ་ོདང་ལྡན་པས་

ལྷ་མིིན་འཐབ་རྩོོད་ཞི།ི ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའགྲོ་ོདོོན་མཐར་ཕྱིིན་ཞི་ིབའི་ིངང་ལ་ད་ལྟ་གནས། 

ང་དང་དབྱེེར་མེེད་ཤེེས་རབ་རྩལ་ཤུགས་ཁྱོོད་ལ་ཡོོད། སླད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་སུ་མ་གཤེེགས་པར་འདིི་རུ། མིི་ཡུལ་འཛམ་གླིིང་འོོལ་མོོ་ལུང་རིིངས་ན། 

གཤེནེ་རབ་ང་དང་སྲིདི་པ་སངས་པོ་ོཡིསི། ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་ནས་སུ། 

གསུང་གིསི་འདུལ་ཕྱིརི་གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ེབརྩམས། སེམེས་ཅན་དྲང་ཕྱིརི་བསྟན་

པའི་ིརྗེསེ་སུ་བཞག །སྟོནོ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་སེམེས་ཅན་སྐྱེ་ེའཕེལེ་མང༌། སྐྱེ་ེའཕེལེ་

མང་བའི་ིསེེམས་ཅན་རིིག་པའི་ིབློ་ོཞན་ཕྱིིར། གསུང་རབ་དོོན་ཤེེས་སེེམས་ཅན་རྒྱུད་

འགྲོོལ་བའིི། སྟོོན་པ་ཇེ་ེཉུང་ཇེ་ེཕྲ་ཇེ་ེཞན་སོོང་བས་སུ། སྟོོན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་མུ་ཆོ་ོལྡེེམ་

དྲུག་སོངོས། བདག་གི་ིགདུང་འཚོབོ་གྱིསི་ལ་འགྲོ་ོབ་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར། གསུང་རབ་བཀའ་

རྒྱུད་ཤོོད་ལ་འགྲོ་ོབ་ཐར་པར་དྲོོངས། སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུས་ནི་ིཁྱད་པར་ཅན། བཅོ་ོལྔའི་ི

ཉ་ལ་ལྷ་བརྒྱའིི་འཁོོར་དང་ཆོོས། རང་འབྱུང་མཆོོད་རྟེེན་བཞིི་ཡིི་རྩ་རུ་བོོབས། ཕྱིི་

རབས་སྟོོན་པ་མ་བྱོོན་བར་དུ་སྟོོན་པའི་ིརྒྱུད་མ་བཅད། དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྟོོན་པས་མུ་ཆོ་ོ

ལྡེམེ་དྲུག་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

སྟོོན་པས་འོོག་མིིན་ནས་གསུང་བསྒྲགས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ་དེེ། ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱིི་ཡུལ་ན་སྲིིད་པའིི་བོོན་པོོ་མུ་ཆོོ་ལྡེེམ་དྲུག །ཐུགས་ཞིི་བའིི་ངང་ལ་བཞག་ནས། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

བཞུགས་པའི་ིསྙན་དུ་ལྷངས་ཀྱིིས་ཐོོས་ནས། ཤིིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ ཀག་

གིིས་བཞེེངས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ཕྱག་ལན་བདུན་བཙལ་ཏེ་ེསླར་ལ་ཞུས་པའི་ི

མདོ།ོ ལྷ་མ་ཡིིན་ནི་ིདྲེེགས་པའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཆེ།ེ དྲེེགས་པའི་ིརང་བཞིིན་སྐབས་རེེར་ཞི་ི

བར་འབྱུང༌། ཞི་ིབའི་ིསྐབས་དེརེ་མེ་ེཏོགོ་ཆར་དུ་བབས། ཕབ་ནས་སྦྱིནི་པའི་ིསྟོབོས་དེ་ེ

ཡིསི། ལོ་ོདེ་ེའགོ་ོགཞུག་མི་ིའཐབ་ཞི་ིབར་གནས། དེ་ེནས་ལོ་ོསྐོརོ་རེ་ེརུ་ཉིནི་རེ་ེགཡུལ་

ཆེནེ་བཅོ་ོབརྒྱད་བཅོ་ོབརྒྱད་སྤྲོདོ། སྨོནོ་ལམ་དབང་གིསི་དེ་ེལ་བདག་ཀྱང་མི་ིདལ་ཤིནི་

ཏུ་བྲེལེ། ད་ལྟ་དར་ཅིགི་ཞི་ིབའི་ིངང་ལ་གནས། དེ་ེཡི་ིདུས་སུ་སྟོནོ་པས་ལུང་ཕོགོ་ནས། 

མི་ིཡི་ིཡུལ་དུ་གསུང་རབ་རྒྱུད་ཤོདོ་ལ། མི་ིརྣམས་ཁ་ལོ་ོཐར་བར་སྒྱུར་ཅིགི་གསུངས། 

དུས་ནི་ིསྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་བསྟན། ས་ནི་ིརང་འབྱུང་མཆོོད་རྟེེན་བཞི་ིཡི་ིརྩ་རུ་བསྟན། 

འཁོརོ་ནི་ིནམ་མཁའི་ིལྷ་བྲན་བརྒྱ་དང་འགྲོགོས། སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་

མི་ིགཅོོག །བདག་ཀྱང་མི་ིཉན་པ་ཡི་ིལུགས་ཅི་ིམཆིིས། དུས་མཐའི་ིསེེམས་ཅན་ཐར་

པར་འདྲོོང་བ་དཀའ། མི་ིརྣམས་ཀུན་གཞིིའི་ིདཀྱིིལ་ན་དགེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡོོད་པ། བདག་གི་ི

རྐྱེནེ་དང་སྤྲད་ལ་ཐར་པར་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར། ཐམས་ཅད་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བ་བདག་གིསི་ག་ན་

འགྱུར། ལོ་ོགསུམ་མི་ིཡི་ིཡུལ་དུ་བོནོ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། དེ་ེནས་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཡུལ་

དུ་བདག་ཉིིད་སླར་ལ་ལྡོོག །སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ་པའི་ིནུས་མཐུ་རྫོོགས་ནས་སུ། 

ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཡུལ་ནས་བདག་ཉིདི་མངོནོ་སངས་སྡོདོ་ཅིགི་རྒྱ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྟོནོ་པ་ལ་

ལན་ཞུས་ནས། བཀའ་ལུང་མ་བཅག་པར་མིིའི་ིཡུལ་དུ་སྟོོན་པ་ལ་དུས་མ་ནོོར་བར་

གཤེགེས་པར་དགོངོས་ནས་བཞུགས་སོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན། འཇིགི་རྟེནེ་མིིའི་ིཡུལ། འཛམ་གླིངི་སོགོ་ཀའི་ིདམིགི །དངོསོ་
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གྲུབ་བདེེར་བགྲོོད་གནས་མཆོོག་དམ་པ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་ན། གནས་པའི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས། ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནས་སྙན་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་སྤྲོ་ོལ། རབ་ཏུ་

སེེམས་དྭངས་ནས། ལོ་ོགསུམ་ལོོན་ནས་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ིཉའི་ིཉིིན་པར་ལ། རང་

འབྱུང་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོབཞིིའི་ིརྩར། མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཚོོགས་ནས་ཁྲུས་ཀྱང་

དག་པར་བྱས། སྤོོས་མེ་ེགཏུལ་ནས་དུ་བ་སྤྲིིན་དུ་གཏིིབས། མར་མེ་ེབལྟམས་ནས་

སྣང་གསལ་སྒྲོོན་དུ་འབར། མེ་ེཏོོག་བཏུས་ནས་གསེེར་དངུལ་གཞོོང་པར་བལྟམས། 

དར་འཕན་འཕྱར་ནས་གཞའ་ཚོོན་གུར་དུ་བྲིིས། སྙན་པའི་ིརྔ་གླིིང་སྒྲ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་

བསྒྲགས། དཀར་མངར་སྨན་འབྲུའི་ིཞལ་ཟས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དུས་དེརེ་ནམ་མཁར་

འོོད་ཀྱང་གསལ་ལ་ས་གཞིིར་མེ་ེཏོོག་བཀྲ། ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྒྲ་ཡང་སྙན་པར་

གྲགས། ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནས་མིིའི་ིསྐུ་མདོོག་གསལ་ལ་དྭངས་པས་ཐམས་ཅད་

ཡིིད་དུ་འོོང༌། ལྷ་ཡི་ིན་བཟའ་སྣ་ཚོོགས་མཛེེས་པར་སྐུ་ཡི་ིརིིང་རྒྱན་གསོོལ། དུང་གི་ི

ལྡེེམ་ཤིིང་དཀར་པོ་ོཕྱག་གི་ིཆ་རུ་བསྣམས། རིིན་ཆེེན་འབར་བའི་ིཐོོད་རྟིིང་ཟེེའུ་པྲོོག་

དབུ་ལ་གསོལོ། ཉི་ིའོདོ་ཟླ་རིསི་འཁོརོ་ལོསོ་སྙན་ཆར་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། ཕྱག་གདུབ་

ཞབས་གདུབ་གཞའ་ཚོནོ་ཆུན་པོ་ོརིསི། མགུར་ཆུ་དོ་ོཤལ་མེ་ེཏོགོ་པད་མའི་ིཕྲེངེ༌། དུང་

གི་ིཁྱེེའུ་ཆུང་གཡུ་ཡི་ིཐིིག་ལེ་ེཅན། འབྲུག་དང་སེེང་གེ་ེཞོོན་པ་བརྒྱ་ཡིིས་ནི།ི སྤྲིིན་གྱི་ི

གསེེབ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་སླར་ལ་ལོོག་སྟེ་ེསོོང༌། ངོ་ོམཚར་ཁྱད་པར་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེེས་མཆོོག་

དེེ། རིིན་ཆེེན་གཡུང་དྲུང་དགུ་བསྐོོར་ཁྲི་ིསྟེེང་ནས། མཉམ་པའི་ིསྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་

ཡས་མར་བྱོོན། རང་འབྱུང་མཆོོད་རྟེེན་བཞིི་ཡིི་དཀྱིིལ་དུ་བབས། སྐུ་བསྲངས་

མདངས་བསྟན་འཛུམ་དང་མུ་ལེརེ་བཞུགས། དེ་ེལ་དེརེ་འཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཤིནི་ཏུ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས། གསེེར་དངུལ་གཞོོང་པར་མེ་ེཏོོག་མཆོོད་པ་ཕུལ། བསྐོོར་བ་བྱས་

ཀྱིིན་གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ། དེེ་ནས་ཀུན་ཤེེས་ཐང་པོོས་གསོོལ་པའིི་མདོོ། སྐུ་

མདོོག་ཤེེལ་ལྟར་གསལ་དག་ཀུན་གྱི་ིཡིིད་དུ་འོོང༌། སྐུ་རྒྱན་བཀྲ་གསལ་མཛེེས་པའི་ི

རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། དུང་ཤིངི་དཀར་པོ་ོཕྱག་མཚན་དབང་རྒྱ་བསྣམས། ངོ་ོམཚར་རྨད་

དུ་ཆེེ་བའིི་ཁྱད་པར་སྐྱེེས་མཆོོག་ལགས། གང་ལགས་གར་གཤེེགས་དོོན་གཅིིག་

བཀའ་བསྩལ་འཚལ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །མུ་ཆོསོ་དེ་ེལ་བཀའ་བསྩལ་པ། འདུས་

པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། དྭངས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་མདངས་ཕྱུངས་ལ། གུས་

པའི་ིལུས་ཀྱིསི་ཐལ་མོ་ོསྦྱོརོ། ངེསེ་པའི་ིདོནོ་བཤད་དབང་པོ་ོགཏོདོ། བདག་ནི་ིསྟོོན་པ་

མྱ་ངན་འདས་འོགོ་ཏུ། གཤེནེ་རབ་ཉིིད་དང་འདྲ་བ་ཡི།ི མུ་ཆོ་ོལྡེམེ་དྲུག་བྱ་བ་ཡིནི། མི་ི

རྣམས་འདྲེནེ་པའི་ིསྟོནོ་པར་འོངོས། དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་པས། དེ་ེལ་དད་པ་ཅན་

གྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དྭངས་པའི་ིདད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིིན་མོོས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན། 

ཀུན་ཀ་སྤྲིིན་བཞིིན་གཏིིབས་ནས་མུ་ཆོ་ོསྤྱན་དྲངས་ཏེེ། དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་

མཚོའོི་ིགླིངི་ལ་བྱོནོ། གསུང་རབ་འབུམ་དང་ཁྲི་ིཡི་ིཞལ་ཕྱེ་ེནས། སྒོ་ོབཞི་ིམཛོདོ་དང་ལྔ་

ཡི་ིབོོན་སྡེ་ེལ། བོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཙུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་ཡོ་ོཡིིས་མཉན། དེ་ེལ་སྲིིད་

པའི་ིབོནོ་པོ་ོམུ་ཆོ་ོལྡེམེ་དྲུག་གིསི་བཀའ་བསྩལ་པའི་ིམདོ།ོ སྔོནོ་སྟོནོ་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་

འདས་པར། ཞལ་ལྷག་གེེས་བོོན་སྟོོན་གྱིིན་གླེེགས་བམ་འདིི་ཀུན་འཆད་ཙམ་ན། 

སེེམས་ཅན་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་ོདང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་མང་པོ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིདུས་ཡིིན་ཏེ།ེ དུས་ད་

ལྟ་སྟོོན་པ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས། སེེམས་ཅན་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་ོངན་གྱིིན་སྐལ་པ་ཞན་

པ་མང་པོ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིདུས་ཡིིན་ནོོ། །དེེའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་པ་དང༌། གྲུབ་པ་
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ཐོབོ་པ་དང༌། མངོནོ་ཤེསེ་ལྡན་པ་དང༌། དབང་པོ་ོགསལ་བ་དང༌། ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེབ་དང༌། 

དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ིཇེ་ེཉུང་ཇེ་ེཉུང་འགྲོ་ོལ། ལོགོ་པར་འཕྱོགོས་པ་དང༌། ལྟ་བ་དམན་

པ་དང༌། དད་པ་ཆུང་བ་དང༌། ཤེེས་པ་རྨོོངས་པ་དང༌། སྡིིག་པ་སྤྱོོད་པ་ནི་ིཇེ་ེམང་ཇེ་ེ

མང་དུ་འགྲོ་ོབའོོ། །དེེའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས། སྟོོན་པའི་ིཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིགླེེགས་

བམ་འདི་ིརྣམས་ལ། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིརིིག་པས་ཕུག་གིིན། རིིག་པས་མང་པོོར་འབྱེེད་

དགོསོ་སོ་ོགསུངས་ནས། འབྲི་ིབ་དང༌། འཆད་པ་དང༌། མཉན་པ་དང༌། ཀློགོ་པ་དང༌། 

སྒོམོ་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་དང༌། གྱེརེ་བ་དང༌། བསྔགས་པ་དང༌། སྤེལེ་པ་དང༌། ཡོངོས་སུ་

སྤེེལ་བ་ལ་སོོགས་ཏེེ། ལུང་ལས་རིིག་པས་ཕྱེ་ེབའིི། བོོན་མང་པོ་ོཡང་དག་པའི་ིསློོབ་

དཔོོན་དེེས་མཛད་དེེ། ལོོ་ཙཱ་བ་མང་པོོ་ཤེེས་པའིི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ཕྱོོགས་བཞིི་

མཚམས་བརྒྱད་དུ། ཤིནི་ཏུ་གྲངས་མང་བར་སྤེལེ་གྱིནི་བསྒྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ལོ་ོགཅིགི་

གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ། སློབོ་དཔོནོ་མུ་ཆོ་ོལྡེམེ་དྲུག་གིསི། ལུང་ལས་

རིགི་པས་ཕྱེ་ེཡིནི་བོནོ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ།

 དེ་ེལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ིསེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཡང༌། སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ཀྱིིན་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུད་

སྦྱོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ཕོ་ོབྲང་ཁྲི་ིསྨོོན་རྒྱལ་བཞད་དང༌། བཀྲ་ཤིིས་མོ་ོགླིིང་

ཁོོང་མ་ནེེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིི་བར། སྔོོན་སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའིི་དུས་ན་

བཞུགས་པའི་ིགཡུང་དྲུང་གདན་ཐོོག་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིསྟེེངས་སུ། སློོབ་དཔོོན་མུ་ཆོ་ོལྡེེམ་

དྲུག་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོོལ། དུང་གི་ིལྡེེམ་ཤིིང་དཀར་པོ་ོཆག་ཤིིང་མཛད་

ནས། བོནོ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། ཁྱིམི་པ་དང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྡེ་ེལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ།ེ 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྡེ་ེལ་འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་མངོོན་པ་སྡེ་ེབཞིིར་ཕྱེ་ེནས་གསུངས། མོ་ོ
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཁྲིིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༌། ཕོོ་ཁྲིིམས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེེ་

གསུངས། ཁྱིིམ་པ་དང་ནི་ིཁྱིིམ་ལ་བརྟེེན་པ་གཉིིས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡན་ལག་

ཆེེན་པོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་དང༌། མདོ་ོརྒྱུད་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་གསུངས། དགེ་ེབསྙེེན་གཏན་

ཁྲིིམས་སྣ་ལྔ་དང༌། བསྙེེན་གནས་ཡན་ལག་སྡེ་ེབརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ། སྟོོན་པའི་ིལུང་

ལ་སློོབ་དཔོོན་བཀའ་ཡིིས་བརྟེེན་ནས་མང་པོོར་ཕྱེེ་ཡིིན་ཡོོངས་སུ་རྒྱ་ཆེེར་བྲིིས། 

འབྱོརོ་བའི་ིལོ་ོཙཱ་བས་སྦྱངས་ནས། ཕྱོགོས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིངི་སྤེལེ། བཀའ་

དང་བཀའ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཡུང་དྲུང་གདན་ཐོོག་ཏུ། སློོབ་དཔོོན་མུ་ཆོོས་ལོ་ོགཅིིག་

འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར། ཡོོན་ཏན་དེ་ེཡིིས་ལེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཕེེལ། དེ་ེནས་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་

ཕོ་ོབྲང་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་དང༌། བདེེར་གཤེེགས་བཞུགས་གནས་ཤམ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེརུ། 

དེེར་འདུས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་སློོབ་དཔོོན་སྤྱན་དྲངས་ནས། པད་མའི་ིགདན་ལ་

བོནོ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། སྟོནོ་པའི་ིཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིམཛོདོ་ལྔ་ལ། དེརེ་

འཚོོགས་སློོབ་བུ་རིིག་པ་ཅན་གྱིིས་ཡས་མར་ཀློོག །གམ་དུ་འདུག་ནས་མ་གོོ་བ་

རྣམས་ལ། སློོབ་དཔོོན་མུ་ཆོོས་ཡས་མར་གཞིིག་གིིན་བཤད། དེ་ེལྟར་ཀློོག་བཤད་

འཁོོར་ལོ་ོལོ་ོགཅིིག་བསྐོོར། དེ་ེལྟར་བོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ོགསུམ་བསྐོོར་བའི་ིཡོོན་ཏན་

གྱིིས། སྟག་གཟིིག་གི་ིཡུལ་དུ་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུད་སྦྱང་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚད་སླེེབས་པའི།ི 

མཁས་པ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་མི་ིགསུམ་བྱུང་སྟེ།ེ དམུ་ཚ་ཏྲ་ཧེ་ེཔེ་ེདང༌། ཁྲི་ིཐོོག་པར་ཙ་

དང༌། འགུ་ཧུ་ལི་ིསྤར་ཡ་དང་གསུམ་བྱུང༌། རྒྱ་གར་ལ་མཁས་ཤིིང་ལོ་ོཙཱ་བསྒྱུར་བ། 

ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལོ་བྱུང༌། 

རྒྱ་ནག་ལ་མཁས་ཤིིང་ལོོ་ཙཱ་བསྒྱུར་བ། ལེེགས་ཏང་རྨང་པོོ་བྱུང༌། ཕྲོོམ་ལ་
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མཁས་ཤིིང་ལོ་ོཙཱ་བསྒྱུར་བ། གསེེར་ཐོོག་ལྕེ་ེའབྱམས། ལོ་ོཙཱ་བ་དེ་ེགསུམ་ནི་ིསེེམས་

ཅན་གྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་ལྡན་པས། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསྤྱན་

སྔར་སྦྱངས་པས། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚད་སླེེབ་བོོ། །སློོབ་དཔོོན་མུ་ཆོ་ོཡིིས། །ལུང་ལས་

རིགི་པས་ཕྱེ་ེནས། 

སྒོ་ོབཞིི་མཛོོད་དང་ལྔ་ལས་ཐེེག་པ་རིིམ་དགུར་ཕྱེེ། དེེ་ལྟར་བོོན་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོ

རྫོགོས་ཀྱིནི། སེམེས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ཁ་ལོ་ོགྱེནེ་དུ་བསྒྱུར། སློབོ་དཔོནོ་མུ་ཆོ་ོལྡེམེ་དྲུག་

ལ། འདུས་པའིི་འཁོོར་གྱིིས་མེེ་ཏོོག་མཆོོད་པ་ཕུལ། མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་གིིས། 

ཞབས་ལ་སྤྱིི་བོོས་གཏུགས་ནས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ཏེེ་མཚན་ནས་བསྟོོད་པ། ནམ་

མཁའིི་སྒྲ་དང་སློོབ་དཔོོན་དོོན་དུ་མཐུན། །སྲིིད་པ་མུ་མེེད་བོོན་སྡེེ་མཁྱེེན་པས་

མུ༵།༵ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་ཆོ་ོརབས་ཐོནོ་པས་ཆོ།ོ །སྣང་སྲིདི་ཆགས་འཇལ་ལྡེམེ་ཤིངི་

བསྣམས་པས་ལྡེེམ། །མངོོན་པར་ཤེེས་པའིི་རྩལ་དྲུག་རྫོོགས་པས་དྲུག །བོོན་གྱིི་

བསྟན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དང་བར་མཛད། །ཅེསེ་བསྟོདོ་པས། སློབོ་དཔོནོ་མུ་ཆོ་ོཡང༌། སློབོ་

བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེསེ་པའི་ིརྒྱུད་ཁྲོལོ་ཞིངི༌། མི་ིཡུལ་གྱི་ིདོནོ་མཐར་ཕྱིནི་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

ཞབས་ཀྱིསི། ནམ་མཁའ་ལ་གོམོ་པ་གསུམ་བོརོ་ནས་གཤེགེས་སོ།ོ །

སླད་ཀྱི་ིསློོབ་བུ་མཁས་པ་དེ་ེདྲུག་གིིས། ལུང་ལས་རིིག་པས་ཕྱེ་ེཡིིན་ཡོོངས་སུ་

རྒྱ་ཆེརེ་སྤེེལ། 

“བཀའ་འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཟེེར་མྱིིག་གི་ིརྒྱུད་ལས།” སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པའོ།ོ །
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ལེེའུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ། 

སླད་ཀྱིི་སོྟོན་པ་ཇིི་ལྟར་འབྱོོན་པའིི་སོྐོར།

གཡུང་དྲུང་ལྷའི་ིསྐད་དུ་ན། སྐྱེ་ེབར་གོ་ོཏྲིིག་མུ་སྤར་ཐིིང་ནམ་ཤགས། གང་ཟག་མིིའི་ི

སྐད་དུ་ན། སླད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཇི་ིལྟར་འབྱོནོ་པའི་ིལེའེུའོ།ོ །

སྤྱིིར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང༌། སེེམས་ཅན་གྱི་ིལས་དང༌། སྟོོན་པའི་ིབཀའ་

ནི།ི བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཅིངི་བགྲངས་ཀྱིསི་མི་ིལང་ངོ༌ོ། །སྒོསོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་མི་ིབཅེདེ་

པ་འདི་ིནི།ི དང་པོ་ོཆགས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིརུ། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིལྷ་གཤེེན་

སྟོོང་དང་རྩ་གཉིིས་རེ་ེའབྱུང་སྟེེ། དུས་གསུམ་རིིམ་གྱིིས་འབྱུང་བའོ།ོ །དུས་ནི་ིད་རུང་

གཤེེན་རབ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། མྱ་ངན་ལས་སུ་ད་རུང་སྐུ་འདས་གསུང་མ་འདས། སྟོོང་

གསུམ་སྟོོང་འདིི། གཤེེན་རབ་ད་ལྟ་གསུང་གིིས་འདུལ། གསུང་རབ་ཁྲི་ིསྡེ་ེའབུམ་སྡེ་ེ

བསམ་ལས་འདས་པ་ཡང༌། འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་འགྲོོ་དོོན་ཡོོངས་སུ་རྒྱ་ཆེེར་བྱེེད། 

གསུང་རབ་རྒྱུད་དང་གང་ཟག་རྐྱེེན་གཉིིས་ཀྱིིས། འགྲོ་ོབ་འདུལ་གྱིིན་སེེམས་ཅན་ཁ་

ལོ་ོབསྒྱུར། གང་ཟག་སྟོོན་པ་འགྲོ་ོབ་འདྲོོང་བ་རྣམས། སྐལ་ལྡན་དད་ཆེ་ེསྦྱངས་པའི་ི

འཕྲོ་ོཅན་ཡིིན། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་མི་ིའདུལ་ཡང༌། །སེེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་ོ

བཟང་པོ་ོཡིི། གྲོོགས་དང་ཕྲད་ནས་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བའོོ། །སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་ཉིིད་ནི་ི

སེེམས་ཅན་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས། ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་ཐུབ་དུས་སུ་སྟོོན་པ་ལ་བྱོོན་པ་ཡིིན་ཏེ་ེསུམ་
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ཅུ་སྐུ་ཡིིས་འདུལ། སུམ་ཅུ་གསུང་གིིས་འདུལ་ལ་སུམ་ཅུ་ཐུགས་ཀྱིིས་འདུལ། དེ་ེ

ལྟར་དགུ་བཅུ་ལོོན་ནས་ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་ལ་ཐུག །བཅུ་པའི་ིདུས་སུ་སླད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་འབྱོོན། 

སླད་ཀྱི་ིའབྱོནོ་པའི་ིསྟོནོ་པ་ནི།ི སྲིདི་པའི་ིཁྱེའེུ་ཤེེས་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ད་ལྟ་གནས་ཀྱི་ིའོགོ་

མིནི་གྱི།ི མགོནོ་བཙུན་ཕྱྭ་ཡི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན། ཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་བློ་ོརྩལ་སྦྱོངོ༌། གཤེནེ་

རབ་ཀྱང་ལན་ཅིིག་འདའ་བའི་ིཚུལ་བསྟན་ཏེེ། ད་ལྟ་གནས་དེ་ེན་ཞལ་བཞུགས་ནས། 

སླད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་སྲིདི་པའི་ིཁྱེའེུ་ཤེསེ་པ་ལ། འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིཉམས་ཀྱིསི་མན་ངག་གི་ི

བོོན་སྟོོན་ཏེ།ེ ཞལ་ནས་ཀྱང་གཅུང་ཤེེས་པ། བདག་ནི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་ཁམས་

གསུམ་སེམེས་ཅན་དྲངས། གསུམ་ཀའི་ིདོནོ་རྫོགོས་ནས་སུ་སྨོནོ་ལམ་ནུས་མཐུ་ཟད། 

འཁོོར་བའི་ིགནས་ལ་ཡིིད་བྱུང་སྒྱིིད་ལུག་པས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལས་མྱ་ངན་

འདས་ཏེ་ེའོོངས། ད་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ཁྱོོད་

སྟོནོ་པར་བཞུད། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སླད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ལ་ལུང་བསྟན་ནས། གཤེནེ་རབ་ཉིདི་ནི་ི

འོོག་མིིན་གྱི་ིགནས་ན། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང༌། འདས་པ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ནས། 

གཤེེན་གྲུབ་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར། མཁའ་ལ་མཉམ་གྱིིན་ཀློོང་དུ་བདལ་

ཏེ་ེབཞུགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་ཐུབ་པའི་ིདུས་སུ། སླད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་

སྲིིད་པའི་ིཁྱེེའུ་ཤེེས་པ་བྱ་བ་དེེ། འོོག་མིིན་གྱི་ིགནས་གཟུགས་ཟད་པའི་ིམཐའ། སྲིིད་

པ་ཡེ་ེསངས་ཀྱི་ིཡུལ། མགོནོ་བཙུན་ཕྱྭ་ཡི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས། སེམེས་ཅན་འདྲེནེ་པའི་ིསྟོནོ་

པར་སྡོོད་འབྱོོན་ཏེ།ེ འབྱོོན་པའི་ིབསྐུལ་མ་གཤེེན་རབ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིིས། ཉམས་

ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའི་ིམན་ངག་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་འབྱོནོ་ཀར་ལོངོས་སྤྱོདོ་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

རྫོགོས་པའི་ིསྐུ། ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཡི་ིསྟོནོ་པ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་ལ། འགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་འདུལ་

བའི་ིལུང་མནོོས་ནས། ལུང་ཐོོབ་དུས་སུ་སྡོོད་ཅིིག་འབྱོོན་པའོོ། །དེ་ེཡང་གཟུགས་

ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡི་ིཡ་ཐ་ན། ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་དེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོནས། 

འཁོརོ་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་ལ་གནས་པ། ཡེ་ེགཤེནེ་གཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ལ། 

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བོོན་བསྟན་ཏེེ། ཡོོན་ཏན་དེ་ེཡིིས་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་

རྣམས། གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྡོོད་འགྱུར་ནས། འགྲོ་ོབ་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ཀྱང་སྡོོད་བྱེེད་པར་ནུས་པའོོ། །ལུང་གི་ིནོོད་ཐབས་ཀྱང་

འབྱོནོ་གར་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་ཞུ་བའོ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཡི་ིསྟོནོ་པ་གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་ལགས། 

སྲིདི་པའི་ིཁྱེའེུ་གསལ་བས་ཀྱང༌། འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མཐར་ཕྱིནི་ནས། འཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ནས་སྐུ་འཁོརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།ེ གཤེནེ་གྲུབ་པའི་ིདབྱིངིས་

སུ་གཤེེགས་པའི་ིཤུལ་ཀར་བདག་ལ་བརྡ་ངག་གསུངས་པའི་ིམདོོ། འགྲོ་ོབ་སེེམས་

ཅན་དོོན་ལ་མྱུར་དུ་སོོངས་ཤིིག་གསུངས། རྗེ་ེགཅིིག་བདག་གིིས་འདུལ་བའི་ིདུས་ལ་

བབ་ལགས་སམ། དུས་ལ་བབ་ན་འགྲོ་ོབ་ཅི་ིལྟར་གདུལ། ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཡིིས་ངེེས་པར་

བསྟན་དུ་གསོལོ། གཤེནེ་ལྷས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགིས་ཀྱི་ིབུས་ཞུས་སམ་གསོལོ་པ་

ནི།ི ཤིནི་ཏུ་ཡང་ལེགེས་སོ།ོ །རབ་ཏུ་ཡང་ལེགེས་སོ།ོ །

དུས་འདིི་ལ་ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་བསྟན་པ་འབྱུང་སྟེེ། ལྷ་བདག་དང་

གཤེེན་དེ་ེགཉིིས། སྲིིད་པ་སངས་པོ་ོའབུམ་ཁྲི་ིདང་གསུམ། ལས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བྱུང་བ་

ཡིིན་ཏེེ། ངས་ནི་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་བྱ་བ་ལས་མ་ཐོོབ་པས། སྔོོན་དུ་སྦྱངས་

པའི་ིའཕྲོ་ོཅན། བར་ལྷ་འོདོ་གསལ་བྱ་བར། ཡེ་ེགཤེནེ་གཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ་ཤེསེ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 

 805  

བྱའི་ིསྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་ནས་ས་མ་ཐོོབ་པ་རྣམས། སྒྲིིབ་པ་བསལ་ནས་ས་ཐོོབ་པར་

བྱེདེ་པའི་ིའདྲེནེ་སྟོོན་ནོ།ོ །

དེེས་ནི་ིཅིིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བྱ་བ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེནི་ིཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་བྱང་

བས་སོོ། །དུས་འདི་ིལ་དབྱིིངས་ལས་ཡེ་ེཤེེས་ཤར་གྱིིན་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྲེེལ། 

ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་པའི་ིའགྲོ་ོདོོན་མཐར་ཕྱིིན་ནས། ད་ནི་ིརིིམ་གྱིིས་ངེེད་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་

བའི་ིདུས། སྲིདི་པའི་ིཁྱེའེུ་ཤེེས་པ་ཁྱོདོ་ནི།ི ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པའི་ིའདྲེནེ་”པའི་ིསྟོནོ་”པ་ ཡིནི་

པས། ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་གསུམ་ནི་ིསེེམས་ཅན་ལས་ཀྱིིས་འབྱུང༌། ལྷ་འོོད་ལྷ་གསལ་

འབར་ཞེེས་བྱ་བ་དང༌། སྲིིད་པ་གོོང་སངས་ཀློོང་བདལ་བྱ་བ་དང༌། གཤེེན་ཁྱོོད་དང་

ཉིིད་དང་གསུམ། གཅིིག་གིིས་གཅིིག་བསྐྱེེད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིརུ། རིིམ་གྱིིས་

སྟོོན་པ་བྱེེད་པའི་ིའདྲེེན་པ་ཡིིན། འོོད་ལྷ་གསལ་འབར་དེ་ེལ་ལུང་ནོོས་ལ། དེ་ེཡིིས་

བཀའ་ལུང་ཇིི་ལྟར་བསྩལ་པ་བཞིིན། འགྲོོ་བ་སེེམས་ཅན་འདྲེེན་པའིི་སྟོོན་པར་

གཤེེགས། ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཡིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་པས། སྲིིད་པའི་ིཁྱེེའུ་ཤེེས་པ་

དེེས། སྲིིད་པ་ཡེ་ེསངས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་ན། རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བའི་ིགཞལ་

ཡས་ཁང་དགུ་བརྩེེགས་ཀྱིི་ནང་ན། ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྷ་འོོད་ལྷ་གསལ་འབར་དེེ་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་ནས། བདུད་རྩིི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིི་བོོན་སྟོོན་གྱིིན། གཙང་མ་རིིགས་ལྔའིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ་ནས་བཞུགས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་སླད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་དེསེ། གུས་པའི་ི

ལུས་ནི་ིའདུད། སྙན་པའི་ིངག་ནི་ིབསྒྲག །མཛེེས་པའི་ིབཞིིན་ནི་ིབསྟན། དྭངས་པའི་ི

སེམེས་ནི་ིབསྐྱེེད་ནས། འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་ཇི་ིལྟར་གདུལ་བའི་ིལུང་ནོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྷའི་ིསྟོནོ་པ་འོདོ་ལྷ་གསལ་འབར་དེསེ། འགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བའི་ིལུང་སྟོནོ་ཅིངི་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

དབང་འབོགོས་སོ།ོ །དེརེ་སླད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཁྱེའེུ་ཤེེས་པ་དེསེ། ལུང་བསྟན་པ་དེ་ེགོ་ོཞིངི༌། 

དབང་བསྐུར་བ་དེ་ེཐོབོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི། ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་ཡང་འབྱང་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབ་

སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཡང་སྡོོད་བྱེེད་ནུས་པའོ།ོ །དེ་ེནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིགནས། 

སྲིིད་པ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་ན། བཻཻཊཱུརྱ་གཡུ་འོོད་འཏིིབས་པའི་ིགཞལ་ཡས་

ན། སྲིདི་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགུང་སངས་ཀློངོ་བདལ་ཏེ།ེ བསམ་གཏན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ། ཏིངི་

ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བོོན་སྟོོན་པ་དང༌། འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་དྲང་བའི་ིདོོན་ཆེེད་ཀྱིིས། 

ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་ནས་སུ། འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་དོནོ་ལ་འབྱོནོ་པའོ།ོ །

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདྲེེན་སྟོོན་ནུས་པ་ཡང་སྔོོན་ཚེེ་ཐོོག་མ་མེེད་པའིི་གོོང་

ནས་སུ། དགེ་ེབའི་ིལས་དཀའ་བ་སྣ་ཚོོགས་སྤྱད། ཡོོན་ཏན་དེ་ེཡིིས་ས་རིིམ་པ་དགུ་

ལ། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་བྱང་ནས་རྒྱུ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་བསགས་པས། ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་བར་ལྷ་འོོད་གསལ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེ།ེ 

དེ་ེནས་གནམ་རིིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་ཏེེ། ཡེ་ེཤེེས་

ལྷའི་ིསྟོོན་པ་ལ། ཤེེས་པ་སྦྱང་གིིན་བློ་ོརྩལ་བསྐྱེེད་པས། ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་བྱང་ནས། 

འབྲས་བུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྫོོགས། ཡོོན་ཏན་དེ་ེལྟར་ཚང་བས་བོོན་གྱི་ིསྐུ་དང་ལྡན། 

བོོན་གྱི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་ོདོོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད། །འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་འདྲེེན་པའི་ིརིིམ་

པ་ནི།ི བོོན་གྱི་ིསྐུ་ལས་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་བསྐྱེེད་ནས། འདུལ་བའི་ིཞིིང་ཁམས་ཤེེས་བྱའི་ི

སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང༌། རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བསྐྱེེད་ནས། འདུལ་བའི་ིཞིིང་ཁམས་

ཉོནོ་མོངོས་སྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ༌། སྐུ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་སུ་སྒྲིབི་གཉིསི་སྦྱངས་པས་འབྱོོངས་

ཙམ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་ཁྱབ་བོོན་གྱི་ིསྐུ་ཞེེས་བྱ། སྐུ་གསུམ་ཡས་བསྐྱེེད་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 
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མས་སྡུད་འབྱུང་གིནི་སྨོསོ་པ་དོནོ་ཆེདེ་དེེའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེནས་སླད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སྲིིད་པའི་ིཁྱེེའུ་ཤེེས་པ་བྱ་བ་དེེ། ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པའི་ིདུས་སུ། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྟོོན་པ་ལ་འབྱོོན་ཏེེ། དང་པོ་ོའོོག་མིིན་གྱི་ིགནས་ནས། །ཡེ་ེ

གཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་དང་འབྱོོན། དེེ་ནས་བསམ་གཏན་རིིགས་

བཞིིའི་ིགནས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་དང་འབྱོོན། དེ་ེནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་

ནས། གཡེེན་ཁམས་འདུལ་བའི་ིསྐུ་འཁོོར་དང་འབྱོོན། དེ་ེནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ི

གནས་སུ། ལྷ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ིལུང་འབོགོས། དེ་ེནས་སྔོནོ་

སྲིིད་པའི་ིཁྱེེའུ་གསལ་བ་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་པ་ཅི་ིབཞིིན་དུ། གཟིིགས་ཚད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་

གཟིིགས་ཏེེ། དགོོངས་ཚད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་དགོོངས་ནས་སུ། སྐྱེ་ེབ་མི་ིལུས་བཞེེས་ཏེ་ེ

འབྱོནོ་པའོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་གླིངི་གྲངས་མང་ན་ཡང་ལྷོ་ོ

འཛམ་བུའི་ིགླིངི་གི་ིདམིགི །སོགོ་ཀ་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྐྱབས། དུས་གསུམ་བདེརེ་

གཤེེགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུངས་པའི་ིཡུལ། གནས་མཆོོག་དམ་པ་འོོལ་མོ་ོལུང་རིིངས་

ལ་དགོོངས་ནས་འབྱོོན་ཏེ་ེའོོང་ངོ༌ོ། །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན། མཁར་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་

གྲངས་མང་ན་ཡང༌། ལྷོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་དམིིག །དུས་གསུམ་གྱིི་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུངས་པའི་ིམཁར། བཀྲ་ཤིིས་ཕོ་ོབྲང་བར་པོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ལ་

དགོངོས་ནས་འབྱོནོ་ཏེ་ེའོངོ་ངོ༌ོ། །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན། ནོརོ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་གྲངས་

མང་ན་ཡང༌། རིནི་པོ་ོཆེ་ེཟད་མེདེ་ཀྱི་ིགཏེརེ་ལ་དགོངོས་ནས་འབྱོནོ་ཏེ་ེའོངོ་ངོ༌ོ། །འཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་ཡབ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་གྲངས་མང་ན་ཡང༌། རྒྱལ་པོ་ོདུང་དཀར་གསལ་

ལྡན་འོདོ་དཔག་བྱ་བ་ལ་དགོངོས་ནས་འབྱོནོ་ཏེ་ེའོངོ་ངོ༌ོ། །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན། 
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཡུམ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་གྲངས་མང་ན་ཡང༌། ཕྱྭ་བཙུན་མུ་ཟེེར་ཐང་མོ་ོགསལ་ཐང་བྱ་བ་ལ་

དགོོངས་ནས་འབྱོོན་ཏེ་ེའོོང་ངོ༌ོ། །དུས་དེེར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་ོ

གཅིིག་གིིས། མཐོ་ོབཅད་དང་ཟུར་བསྙལ་ཙམ་ཅིིག་འཇིིག་པའོོ། །དེ་ེནས་བསྟན་པ་

རིིམ་པར་སྤེེལ་གྱིིན་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་འདྲེེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྫོོགས་

ནས། འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ། འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ིལུགས་ནིི། 

གོོང་དུ་རིིམ་གྱིིས་འདས་པའི་ིསྟོོན་པ་ཇི་ིབཞིིན་ནོོ། །སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་ནས་མྱ་ངན་འདའ་

བའི་ིབར་གྱིི། “བྲམ་ཟེེས་བཏགས་པའི་ི”མཚན་ནི་ིསྟོོན་པ་ཡེ་ེནས་སྲིིད་བུ་ཆུང༌། ཡེ་ེ

ནས་གནས་པ་འཆི་ིམེེད་བྱམས་པ་སྐྱེེས་ནས་བརྩན། སླད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེ”ཉིིད”མྱ་ངན་

འདས་ནས་ཀྱང༌། སེམེས་ཅན་ལས་ལ་གྲངས་མང་ཟད་མཐའ་མེདེ་པ་ཡིསི། སྟོནོ་པའི་ི

སྐུ་དང་ཐུགས་རྗེེའི་ིརྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འབྱུང༌། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་”དང”པོ་ོཆགས་

ནས་སྟོོང་པའིི་བར་འདིི་རུ། ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་འཛོོམ་པ་སྟོོང་དང་གཉིིས་

འབྱུང་སྟེ།ེ སྟོོང་དང་གཅིིག་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེམཉམ་པའོ།ོ །གཅིིག་ནི་ིསྟོོང་དང་མཐུ་སྟོོབས་

མཉམ་པའོ།ོ །མི་ིབཅེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཆགས་པའི་ིཡུན་ནི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཞི།ི 

ཉི་ིཤུ་ཡུན་དུ་ཆགས་ཀྱིནི་ཉི་ིཤུ་ཡུན་དུ་གནས། །ཉི་ིཤུ་ཡུན་དུ་འཇིགི་གིནི་ཉི་ིཤུ་ཡུན་དུ་

སྟོོང༌། དེེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལོོན་ན་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་ཆགས་པའིི་མིིང་ནིི་བྱུང་

རྫོོགས་བསྐལ་པ་སྟེེ། ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་འབྱུང་གིིན་རྫོོགས་

སངས་རྒྱ་བའོ།ོ །

གནས་པའིི་མིིང་ནིི་མཉམ་ལྡན་བསྐལ་པ་སྟེེ། བདེེར་གཤེེགས་མཉམ་ལྡན་

བྱམས་པའི་ིམཆོོག །གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་མི་ིཆགས་མི་ིའགྱུར་གནས་པའོ།ོ །འཇིིག་པའི་ི



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ། 
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མིིང་ནི་ིའཕོ་ོའགྱུར་བསྐལ་པ་སྟེེ། ལྷ་གཤེེན་སྲིིད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་འབྱུང་གིིན་

འཕོ་ོཡིནི་འགྱུར་བའོ།ོ །སྟོངོ་པའི་ིམིངི་ནི་ིདྲག་རྩུབ་བསྐལ་པ་སྟེ།ེ བདེརེ་གཤེགེས་མཐུ་

ལྡན་སྟོབོས་ཀྱི་ིམཆོོག །སྟོངོ་དང་མཉམ་པ་གཅིགི་གི་ིམཐུ་དང་སྟོབོས་འབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེཡི་ི

དུས་སུ་སེེམས་ཅན་ལས་ཞན་པས། ནད་མུག་མཚོོན་དང་མེ་ེབདུན་ཆུ་གཅིིག་གིིས། 

སེེམས་ཅན་ལས་ཟད་ཐུགས་རྗེེས་དོོང་སྤྲུག་བྱེེད་པའོོ། །ཤིིན་ཏུ་སྡིིག་ཚོོགས་ཆེ་ེབའི་ི

སེེམས་ཅན་ལུས་པ་དང༌། དམྱལ་བ་ཚེ་ེརིིང་པོ་ོརྣམས་བརྟེེན་པའི་ིགནས་མེེད་པས། 

འདིི་རུ་མིི་གནས་སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་དང༌། སེེམས་ཅན་ལས་ཀྱིིས་འཕངས་ནས་

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ེབའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བསྐལ་པ་ཆགས་གནས་འཇིིག་སྟོོང་བཞི་ིབྱུང་ནས། སེེམས་ཅན་ལས་

དང་སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། བསྐལ་པ་ཆགས་གནས་འཇིིག་སྟོོང་གྲངས་མེེད་རིིམ་

པར་འབྱུང་བའོ།ོ །གནས་དང་སྟོངོ་གཉིསི་བདེརེ་གཤེགེས་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོ

དོོན་བྱེེད་པའོོ། །ཆགས་དང་འཇིིག་གཉིིས་བདེེར་གཤེེགས་སུམ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་

བརྒྱའི་ིཐུགས་རྗེེས་འགྲོ་ོདོོན་བྱེེད་པའོོ། །ཆགས་འཇིིག་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དེེར། 

བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་ོརེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །ལས་དང་ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་གིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁམས་འདི་ིཡང༌། ཡམ་ཡོམོ་ཤིནི་ཏུ་གཡོསོ་ཀྱིནི། མཐོ་ོབཅད་དང་ཟུར་བསྙལ་ཙམ་རེ་ེ

འཇིགི་པའོ།ོ །ཆགས་འཇིགི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དེ་ེརུ། བདེརེ་གཤེགེས་ལྷ་གཤེནེ་

སྲིིད་པ་ནིི། སྔ་རབས་འདས་ནས་ཕྱིི་རབས་འབྱོོན་ཙམ་ན། སྔ་རབས་འདས་པའིི་

བསྟན་པ་རྗེསེ་བཞག་ཀྱང༌། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མི་ིབྱེེད་པར་མེདེ་ཀྱིནི་སྟོངོ་སྟེ་ེའགྲོ།ོ ད་ལྟའི་ི

དུས་འདི་ིགཤེེན་རབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་འདུལ། གཤེེན་རབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
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མདོོ་འདུས་པ་རིིན་པོོ་ཆེའིེི་རྒྱུད་གཟེརེ་མིིག་ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཀྱིསི་འདུལ་བའི་ིརིམི་པ་རྫོགོས་ནས་སུ། སླད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཡེ་ེནས་སྲིདི་བུ་ཆུང༌། ཐུགས་

རྗེ་ེཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་འབྱོནོ། བྱོནོ་པའི་ིདུས་དེརེ་གཤེནེ་རབ་བསྟན་པ་ཡང༌། 

སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་དར་བརྐྱངས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོོའོ།ོ །སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བྱ་

འཕུར་བ་བཞིིན་དུ་འགྲོོའོ།ོ །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུང་ཕྱིིས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་

བའོ།ོ །དེ་ེནས་སླད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པའི་ིའདྲེནེ་སྟོནོ་མཛད་ཙམ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་ཀྱི་ི

ཁམས་ཀྱང་འདི་ིལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ཏེེ། བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་ོགཅིིག་གིིས། མཐོ་ོབཅད་

དང་ཟུར་བསྙལ་ནས། མེ་ེལོངོ་སྦུབ་པ་བཞིནི་དུ་འཇམ་ཞིངི་ཁ་དོགོ་གསལ། དུས་དེརེ་

སེེམས་ཅན་དགེེ་ཚོོགས་ད་ལྟར་བསོོགས་པ་རྣམས། གྲུབ་པ་བར་དེེར་སྐྱེེས་ནས་

མངོནོ་སངས་རྒྱ་སྟེ་ེའགྲོ་ོབའོ།ོ །

འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱུད་གཟེེར་མིིག་གི་ིལེེའུ་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་འདི་ིནི།ི སྟོོན་པའི་ི

ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིབོོན་སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔའི་ིནང་ནས། གཙང་མ་མཐོ་ོཐོོག་

སྤྱིིར་རྒྱུག་ཏུ་གཏོོགས་སོ།ོ །གཙང་མ་མཐོ་ོཐོོག་སྤྱིིར་རྒྱུག་གི་ིནང་ནས། མདོ་ོསྡེ་ེཆེེན་

པོ་ོབཞི་ིབཞུགས་སོ།ོ །བཞི་ིབཞུགས་པ་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། དུས་གསུམ་གཤེེན་རབ་བྱུང་

ཁུངས་ཀྱིི་མདོ་ོདང་གཅིིག །ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་སྐྱེེ་འཆིིའིི་མདོ་ོདང་གཉིིས། 

སྣོོད་རྟེེན་འབྱུང་བ་ཆགས་འཇིིག་གི་ིམདོ་ོདང་གསུམ། བླ་མེེད་གོ་ོའཕང་བསྒྲུབ་ཐབས་

ཀྱི་ིམདོ་ོདང་བཞིིའོོ། །འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱུད་འདི་ིནིི། མདོ་ོསྡེ་ེཆེེན་པོ་ོབཞིིའི་ིནང་

ནས་དུས་གསུམ་གཤེེན་རབ་བྱུང་ཁུངས་ཀྱིི་མདོོར་གཏོོགས་སོོ། །དེེ་ལ་ཡང་སྔ་

རབས་འདས་པ་དང༌། སླད་ཀྱིིས་འབྱོོན་པ་རྣམས་ནིི། ཟུར་ཙམ་སྒྲ་འཕངས་ནས་

བསྟན་པའོོ། །ད་ལྟའི་ིསྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་མི་ིབོ་ོཅི་ིལྟར་བྱོོན་ཞིིང་འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་
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ཞིིབ་པར་འདིིའི་ིནང་དུ་བསྟན་པའོ།ོ །འདས་དང་མ་བྱོོན་པ་གཉིིས་ཀའི་ིགཏན་ཚིིགས་

ནི།ི དུས་གསུམ་གཤེནེ་རབ་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིམདོོའི་ིནང་ན་ཞིིབ་པའོ།ོ །འདུས་པ་འདི་ིནི་ི

མདོོའི་ིནང་ནས་བཏུས་ཀྱིིན་བཀོོལ་བའོ།ོ །བོོན་འདི་ིདང་པོ་ོགཤེེན་རབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞལ་

ནས་གསུངས། གཤེེན་རབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། གདུང་འཚོོབ་མུ་ཆོ་ོལྡེེམ་དྲུག་

གིིས། བཀའ་ལ་བརྟེེན་ནས་རིིག་པས་མང་པོོར་ཕྱེེས། མུ་ཆོ་ོའདས་ནས་མཁས་པ་

རིམི་པར་བྱུང༌། ཏ་ཟིགི་ལ་མཁས་པ་དམུ་ཚ་ཏྲ་ཧེ་ེཔེ་ེདང༌། ཁྲི་ིཐོགོ་པར་ཙ་དང༌། འགུ་

ཧུ་ལི་ིསྦར་ཡ་དང་གསུམ་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཐོོབ་པའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་

གསུམ་གྱིསི་བསྒྱུར་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་ལ་མཁས་པ་ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོོལ་དང༌། རྒྱ་ནག་ལ་

མཁས་པ་ལེགེས་ཏང་རྨང་པོ་ོདང༌། ཕྲོམོ་ལ་མཁས་པ་གསེརེ་ཐོགོ་ལྕེ་ེའབྱམས་དང་དེ་ེ

གསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལ། བོོད་ལ་མཁས་པ་ལྡེ་ེགྱིིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་དང༌། མེ་ེཉག་ལ་

མཁས་པ་ལྕེེ་ཚ་མཁར་བུ་དང༌། སུམ་པ་ལ་མཁས་པ་མུ་སྤུངས་གསལ་ཏང་དང༌། 

ཞང་ཞུང་ལ་མཁས་པ་ཤ་རི་ིདབུ་ཆེནེ་དང༌། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཞུས་ཤིངི་བསྒྱུར་བ་མང་ཞིངི་

བོདོ་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་ལ། བར་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྲག་དོགོ་གིསི་ནུབ་པས། དྲང་རྗེའེི་ིབཙུན་

པ་གསེེར་མིིག་གིིས། གླིིང་གིི་ལྷོ་ོཕུགས་ཀྱིི་ཁྲིི་དང་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ནང་ནས་རྙེེད་པས་

འཕེལེ་བའོ།ོ །མར་པ་སྟག་ལ་དབང་ལ་དངོསོ་གྲུབ་ཏུ་བབས་པ་ལགས་སོ།ོ །

“བཀའ་འདུས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགཟེརེ་མྱིགི་གི་ིརྒྱུད་ལས།” །སླད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཅི་ིལྟར་

འབྱོནོ་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅོ་ོབརྒྱད་པའོ།ོ །

བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་གྱུར་ཅིགི །
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དཔར་བྱང་བསྔོོ་སྨོོན།

སྔོནོ་ཚོགོས་སྟོབོས་སྨིནི་ཁྲོ་ོཆེནེ་མི་ིདབང་གིསི། །

འགྲོ་ོཀུན་མངོནོ་མཐོ་ོངེསེ་ལེགེས་བསྒྲུབ་ཕྱིརི་དུ། །

གཤེནེ་རབ་མཆོགོ་གི་ིམཛད་པ་མཐའ་ཀླས་བཅུད། །

གཟེརེ་མིགི་ལེའེུ་བཅོ་ོབརྒྱད་པར་འདི་ིབསྐྲུན། །

འདི་ིལ་གྱུར་པའི་ིལས་བྱེདེ་མཆོགོ་དམན་འབྲིངི༌། །

སྒོ་ོགསུམ་འབད་རྩོལོ་བསྐྱེདེ་དང་ཡི་ིརངས་བཅས། །

རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་དཀར་མ་ལུས་པ། །

གཅིགི་ཏུ་བསྡོམོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བསྔོ།ོ །

མངྒ་ལམ། །      ། །
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