
དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ།

མཛད་པ་པོ། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ། 

སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།



༄༅། །བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་

མདོ་བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པོ། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།



སེར་བེས་རིག་མཛོད་དེབ་སྤིའི་ཨང་། 

SJRB-0288

སྐུ་འབུམ་ཤྱིང་པར་གཞྱི་རུ་བཟུང་བ་ཡྱིན།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཀིས་ཞུ་སྒིག་བས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཀིས་གློག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བཟློས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློས་འགེམས་སེལ་བས།

༢༠༡༥ ལློའི་ཟླ་བདུན་པར་རློམ་སྒིག་བས།

༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ལ་བསྐྱར་དུ་རློམ་སྒིག་བས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་དྲ་བང་།

 www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིག་འབེལ་དྲ་བང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

དཔེ་སྒིག་པ། རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་པ།

པར་སྐྲུན་གི་བདག་དབང་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློ་ལ་ཡློད།

http://www.serajeyrigzodchenmo.org
mailto:serajeyrigzodchenmo%40gmail.com%20?subject=


  i  

དཀར་ཆག

ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས། .................................................................................... iii

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།  ..............................................................................v

བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གི་མདོ། ...............................................................................1
པར་བྱང་སོན་ཚིག .......................................................................................21



  ii  

ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

འཕགས་མ་དབངས་ཅན་མ་ནི་ཕི་ནང་གཉིས་ཀས་ཤེས་རབ་ཀི་ལྷར་བརི་སློལ་ཡློད་ཅིང་། འདིའི་

བྱུང་རིམ་ལའང་ཕི་ནང་གཉིས་ཀས་བརློད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ཡློད། 

སྒ་མདློ་འདི་ནི། འཕགས་ཡུལ་ལྷློ་ཕློགས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔློན་ཨ་ནུ་བྷཱུ་ཏི་འམ་རང་

བཞིན་བཟང་པློ་ཞེས་བ་བ་དེས། པཎི་ཏ་སློང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ནས་སྒ་རིག་པའི་སློར་ལ་བགློ་གེང་

གནང་བའི་སབས། སློབ་དཔློན་གིས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་དློན་ལ། པུཾ་སུ་ཞེས་བརློད་

དགློས་ཀང༌། པུཾ་ཀྵུ་ཞེས་པ་ངག་ནས་ཤློར་བ་ན། ཚོགས་པ་ཀུན་གིས་འཕ་སློད་བས་པས། སློབ་

དཔློན་གིས་རང་གིས་ནློར་བ་ཡིན་པ་དགློངས་བཞིན་དུ་ངློ་ཚ་ནས། འདི་ལྟ་བུ་སློན་གི་སྒ་མཁན་

རྣམས་ཀི་གཞུང་ན་ཡློད་པས་གེགས་བམ་ནངས་པར་བསན་པར་བ་འློ་གསུངས་ནས་ཚོགས་པ་

གེས་སློ། །

ནང་དུ་སེབས་ནས་དགེ་སྦློར་རྣམས་བསྐྱངས་ཏེ་ནམ་ཕེད་སེབས་པ་ན། དེ་འདྲའི་པློ་ཏི་མེད་

པས་ནངས་པར་དེ་དག་གི་གདློང་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ། དེ་བས་ཤི་བ་དགའ་སྙམ་ནས་རལ་གིས་མགུལ་

པར་གཟས་པས་ས་ལ་ཁྲག་ཉིལ་གིས་ལྷུང་བའི་མློད་ལ། འཕགས་མ་དངློས་སུ་བློན་ནས་བུ་བུ་

གདུང་བ་མ་བེད་ཅེས་གསུངས་ནས། བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་སད་ཅིག་ལ་སྩལ་ཏེ་

དབུགས་ཕྱུང༌། 

སློན་གི་སྒ་མཁན་དྲང་སློང་ཀ་ཏིའི་བུས་བས་པའི་གཞུང་བརི་ཀ་ཞེས་པ་ལས། རིགས་དང་

བརློན་པ་ཆེན་པློའི་དློན་ལ་ཀཀ་྄ཨཱ་ག་མ་སྦིན་པར་བ་ཞེས་པའི་ཁུངས་ལུང་བསན་ནས། རྨའི་ཟུག་

རྔུ་ཡང་མེད་པར་མཛད། 



  iii  

ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

དེ་ནས་འཕགས་མ་དངློས་ཀིས་སྩལ་བའི་མདློ་དེ་ལ་གཞུང་འགེལ་རབ་བེད་གསལ་ལྡན་

ཞེས་པ་མཚན་མློ་ཐུན་གཅིག་གི་རིང་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། འཕགས་མའི་བིན་རླབས་ཀིས་ཡིག་

ཤློག་ཀང་ཡུན་རིང་ལློན་པའི་དཔེ་རིང་ལྟ་བུར་གྱུར། 

ཉི་མ་ཤར་བ་ན་རློལ་བ་ཚོགས་པའི་མདུན་སར་རེད་མློའི་ཚུལ་གིས་གེགས་བམ་བསན། 

ཀུན་ལ་གགས་པའི་ཀ་ཏིའི་བུའི་ལུང་དྲངས་པས་ཚོགས་པ་ཀུན་མགུ་བར་བས། དེ་ནས་མགུལ་གི་

རྨ་ཤུལ་དང་ལློ་རྒྱུས་རྣམས་བསྙད་པས་ཀུན་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར། མཁས་པ་མང་པློས་ཞུས་པ་ལ་

བརེན་མདློ་འགེལ་པ་དང་བཅས་ཚར་གཅིག་བཤད་ནས་ཕློགས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་བས་སློ་ཞེས་

གགས་སློ། །



  iv  

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

རང་རེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་གི་ལློངས་སུ། སློན་བློན་ཆློས་རྒྱལ་ལློ་པཎ་མཁས་པའི་དབང་པློ་རྣམས་

ཀི་བཀའ་དྲིན་ལས། གསུང་རབ་ཀི་གེགས་བམ་རི་བློའི་གཏློས་དང་མཉམ་པ་ཡློད་ན་ཡང་། དུས་

ཀི་འཕེལ་འགིབ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་མང་པློ་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕིན་ཟིན་པ་དང་། གང་མང་ཞིག་

མེད་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཡློད་པས་དེ་ཉིད་སྲུང་སྐྱློབ་དང་དར་སེལ་བེད་རྒྱུ་ནི། མི་རིགས་འདི་ཉིད་

ཀི་དུས་ལ་བབ་པའི་འློས་འགན་ཡིན།

དེ་ཡང་། གསུང་རབ་གེགས་བམ་དེ་དག་ནི། རྒྱུ་ནློར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀིི་

འགློ་སློང་བཏང་ཞིང་། ལྟློ་སྐྱ་གློལ་ཧྲུལ་གིས་མི་ཚེ་ཐློས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་མཁས་པ་རིམ་བློན་

གིས་དཔྱད་ཞིབ་མཛད་ཅིང་། དཔྱད་འབས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའི་ཉམས་མློང་དང་གྲུབ་དློན་གི་

ཟིན་ཐློ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། མི་ལློ་སློང་ཕྲག་དུ་མའི་ལློ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་འདིའི་ཤེས་རིག་གི་

ཉིང་བཅུད་ཡིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གེགས་བམ་དེ་དག་གི་བསན་དློན་ཕལ་མློ་ཆེ་ཞིག་ནི་དེང་གི་

དུས་རབས་འདི་དང་མ་འློངས་པར་ཤིན་ཏུ་མཁློ་ཆེ་ཞིང་། མིའི་རིགས་སྤིའི་ཤེས་རབ་དང་ཀུན་

སྤློད་ལ་ལམ་སློན་བེད་ཐུབ་པའི་འློད་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡློད།

དེ་བས་ན་ ༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་

དགློངས་དློན་བཞིན། གྲྭ་ཚང་རིན་པློ་ཆེ་ནས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་དྲ་ཚིགས་དང་རློམ་སྒིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བས་ཏེ། བཀའ་བསན་གཉིས་ཀིས་མཚོན་ཆློས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀི་མཁས་པའི་

བཀའ་རློམ་གེགས་བམ་དང་། བརམས་ཆློས་གསར་རིང་གང་མང་ཞིག་ཞུ་སྒིག་འགེམས་སེལ་གི་

ཞབས་ཞུའི་ལས་གཞི་འདི་གཉེར་བ་ཡིན།

དུས་རབས་འདིར་ཚན་རལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློག་བདེ་བ་དང་། སྤློད་བདེ་བ། 
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

གཞུང་ཚིག་འཚོལ་ས་བ། འཁེར་བདེ་བ་སློགས་སབས་བདེའི་དབང་གིས་ཀློག་པ་པློ་རྣམས་འཕྲུལ་

དེབ་ལ་དགའ་མློས་ཇེ་ཆེར་འགློ་བཞིན་པར་བརེན། དུས་རབས་ཀི་འགྱུར་བའི་ཁ་ཕློགས་ཀི་དགློས་

མཁློ་དང་བསྟུན་པའི་ཞུ་སྒིག་གི་ལས་གཞི་འདི་ནི། མིའི་རིགས་ཀི་སྤི་ནློར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་

རེའི་ཤེས་རིག་འདི་ཉིད་འཇིག་རེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་

ལ་བརེན་ནས་མིའི་སྤི་ཚོགས་སུ་ཞི་བདེའི་དཔལ་ཡློན་འདྲེན་པའི་ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་

ཞེས་ཀང་བརློད་ཆློག་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒིག་བེད་སབས་མ་ཕི་ཚད་ལྡན་ཞིག་གཞི་རར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒིག་བེད་རྒྱུར་

འབད་བརློན་བེད་འློས་ཤིང་། དེ་ཡང་སློན་གི་སློལ་ལ་གསུང་རབ་ཀི་པར་ཤིང་རློ་སབས་རློམ་པ་

པློ་རང་ཉིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སེ་རློ་བ་ཡིན་པས་ཤིང་པར་རྣམས་

སྤིའི་ཆ་ནས་དག་པློར་བརི་ཆློག་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་འདི་ག་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་མ་དཔེ་ཚད་

ལྡན་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀིས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟློ་བཅློས་མེད་པར་སློར་བཞག་བ་རྒྱུ་

ར་དློན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕི་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིན་ཡློད་པ་དང་། མ་

ཕི་ཚད་ལྡན་ལག་སློན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀིས་དག་པློ་ཡློང་བར་བརློན་བཞིན་ཡློད། གལ་ཏེ་

མ་ཕི་རང་ལ་ནློར་བ་མངློན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དློགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སློགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀི་མཆན་བཀློད་ཡློད།

རློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་སྒིག་སྦློར་བས་པའི་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནློར་བ་སློགས་བྱུང་བ་

མཐློང་ན་འཕྲལ་མར་ལེགས་བཅློས་ཡློང་བའི་ཆེད་དུ།

ང་ཚོའི་ཡིག་འབེལ་དྲ་བང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའི་

བརྒྱུད་ནས་འབེལ་བ་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་པར་གཞིར་

བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས། 

ཕི་ལློ། ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། །

༄༅། །རྒྱ་གར་སད་དུ། སྭརསྭསིབྱཱཀརཎསཱུཏྲ། བློད་སད་དུ། བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་

ཅན་གི་མདློ། འཕགས་མ་དབངས་ཅན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

 ཨཨིཨུར�ལ�་མཚུངས་པ་རྣམས་སློ། །ཐུང་ངུ་རིང་པློ་པླུཏས་ཕེ་བ་རྣམས་འདྲ་

བའློ། །ལྷག་མ་འཇིག་རེན་ལས་གྲུབ་པ་འདིར་བཤད་དློ། །ཨེཨཻཨློཨཽ་མཚམས་སྦློར་

གི་ཡི་གེ་རྣམས་སློ། །གཉིས་པློ་རྣམས་དབངས་སློ། །ཨ་བློར་བ་ནཱམིའློ། །ཧཡཝརལ། 

ཉཎནངམ། ཛྷཌྷདྷགྷབྷ།  ཛཌདགབ། ཁཕཚཋཐ། ཙཊཏཀཔ། ཤཥསཐློག་མ་དང་

མཐའ་མ་དག་གིས་སློ། །ཧ་ས་གསལ་བེད་རྣམས་སློ། །དབངས་ཉམས་པ་གསལ་

བེད་དློ། །བ་བའི་ཆེད་དུའློ། །གང་ཞིག་ཨིཏ་྄ཀི་མིང་ཅན་དེ་ནི་དབིའློ། །ཡི་གེ་མི་

མཐློང་པ་ཕིས་པའློ། །ཡི་གེ་རྣམ་པར་འགློག་པ་ནི་དབི་བ་ཙམ་མློ། །གཉེན་དང་འདྲ་བ་

ནི་ཨཱགམའློ། །དག་དང་འདྲ་བ་ནི་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་པའློ། །དབངས་བར་ན་མེད་པའི་ཧ་

ས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་སྦློར་བའློ། །ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་སེ་པ་རྣམས་སློ། །ཨར྄་ཨཏ་྄ཨློ་

ནཱ་མིའི་ཡློན་ཏན་ནློ། ། ཨཱ་ཨཱར྄་ཨཻ་ཨཽ་འཕེལ་བའློ། །མཐའི་དབངས་ལ་སློགས་པ་

ཊིའློ། །མཐའ་ལས་སློན་མ་ཨུ་པ་དྷཱའློ། །ཕ་རློལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦློར་བ་སློགས་མེད་

པའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་པའློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་མིང་གི་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

རབ་ཏུ་བེད་པ་རློགས་སློ། །    ། །

དབངས་ལ་ཨི་ཡ྄འློ། །ཧ་ས་ལས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་རྣམས་སློ། །ཛྷ་བྷ་ལ་

ཛ་བ་རྣམས་སློ། །དབངས་ཀིས་དམན་པ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦློར་རློ། ། ར་ལས་

ཡ་ཡང་གཉིས་སློ། །ཨུ་ཝ་྄འློ། ། ར�་ར་྄འློ། །ལ�་ལ྄འློ། ། ཨེ་ཨཡ྄འློ། །ཨློ་ཨཝ་྄འློ། །  

གསལ་བེད་ལ་དབངས་མཚམས་སྦློར་བ་མ་ཡིན་ནློ། ། ཨཻ་ཨཱཡ྄་འློ། ། ཨཽ་ཨཱཝ་྄འློ། །  

ཚིག་མཐའི་ཡ྄་ཝ་྄དག་ཡང་ན་དབིའློ། །ཨེཏ་྄ཨློཏ་྄དག་ལས་ཨཏ་྄འློ། །འདྲ་བའི་ཡི་གེ་

འདུས་པ་ལ་རིང་པློ་འློ། །ཨ་ཨི་ལ་ཨེའློ། ། ཨུ་ལ་ཨློའ ློ། །ར�་ཨར྄འློ། །ལ་ལར་ 

ཨཱར་྄དུའློ། །ལ�་ཨལ྄འློ། །ཨེ་དང་ཨཻ་ལ་ཨཻའློ། །ཨློ་དང་ཨཽ་ལ་ཨཽའློ། །ཨློཥྛ་དང་ཨློ་ཏུའི་

ཨློ་ཡང་ནའློ། །ཨིཏིསྭརསྭསིབྱཱཀརཎསྱསཱུཏྲཱཏྶྭརསནྔིསམཱཔྟཱཿ 

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་དབངས་ཀི་མཚམས་སྦློར་

རློགས་སློ། །    ། །

ནཱམཱི། ཨ་མཱི་ལས་མ་ཡིན་ནློ། །ཡེདེཏེ། ཨཱི་ཨཱུ་ཨེ་གཉིས་ཉིད་ལས་

སློ། །ཨཽནིཔཱཏཿ ཨ་ཨློ་ནི་པཱ་ཏའློ། །པླུཏཿ པླུ་ཏའློ། །དཱུརཱདཱཧྭཱནེཊེཿཔླུཏཿ རྒྱང་རིང་པློར་

འབློད་པའི་ཊི་ལ་པླུ་ཏའློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་རང་བཞིན་

དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦློར་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

ཙ་པའི་ཨ་བ་ལ་ཛ་བའློ། ཉ་མ་ལ་ཉ་མ་ཡང་ནའློ། །ཙ་པ་ལས་ཤ་ནི་ཚའློ། །ཧའི་

ཛྷ་བྷ་རྣམས་སློ། །ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་རྣམས་ལ་ཤ་ཙུའློ། །ཤ་ལས་མ་ཡིན་ནློ། །ཥྚུ་རྣམས་

ཀིས་ཥྚུའློ། །ཏུའི་ལ་ལ་ལའློ། །མཐར་གནས་ལ་གཉིས་སུ་དབེའློ། །ཥ་ལ་མ་ཡིན་

ནློ། །མཐའི་ཊུ་ལས་སློ། །ན་ལས་ཚ་ཏ་ལ་སཀ་྄འློ། །ཤ་ལས་ཙཀ་྄ཡང་ནའློ། །ཐུང་ངུ་
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ལས་ང྄་ཎ་྄ན་྄དབངས་ལ་གཉིས་སློ། །ཚ་ཡིའློ། །ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀི་ཙ་པའློ། །མ་

ནི་རེས་སུ་ང་རློའ ློ། །ཚིག་མཐའ་དང་ཛྷ་ས་ལ་ཡང་ནའི་འློ། །ཡ་པ་ལ་ཡ་མ་ཡང་

ནའློ། །ཡ་བ་ལ་ཕ་རློལ་ལ་ཡ་བ་ལ་ཡང་ནའློ། །ཛྙིཾ་སེབ་སྦློར་ལའློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་གསལ་བེད་མཚམས་སྦློར་

རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

རྣམ་པར་བཅད་བའི་ས྄འློ། །ཤ་ཥ་ས་ལ་ཡང་ནའློ། །ཀུ་པུ་དག་ལ་ྈྐ་ྈྑདག་

ཡང་ནའློ། །པཱ་ཙའི་པ་ཏི་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལའློ། །ཨ་ཧན་གི་རཱ་ཏྲི་མ་ཡིན་པ་ལ་ 

ར་྄འློ། །ཨ་ལས་ཨ་ལ་ཨུའློ། །ཧ་བ་ལའློ། །ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་དབིའློ། །དབངས་ལ་ཡ྄་

ཉིད་ཡང་ནའློ། །བྷློས྄་ལས་སློ། །ནཱ་མི་ལས་ར་྄འློ། །ཨུ་ཥས྄་ཀི་བུ་དྡྷ་ལ་ར྄འློ། །རེ་ཕའི་

རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཁ་པ་ལ་ཡང་ནའློ། །ར་ལས་སློ། །ར་ལ་དབི་སེ་རིང་པློ་ཡང་ངློ་། །ས་

དང་ཨེ་ཥ་ལས་ཧ་ས་ལའློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་བའི་མཚམས་

སྦློར་ཏེ་མཚམས་སྦློར་ལྔ་པ་རློགས་སློ། །    ། །

རྣམ་དབེའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཚིག་གློ། རྣམ་དབེ་མེད་པ་ནི་མིང་ངློ་། །སི་ཨཽ་ཛས྄། 

ཨམ྄་ཨཽ་ཤས྄། ཊཱ་བྱཱཾ་བས྄། ངེ་བྱཱཾ་བས྄། ངསི་བྱཱཾ་བས྄། ངས྄་ཨློས྄་ཨཱམ྄། ངི་ཨློས྄་སུཔ྄་

རྣམས་སློ། །ས྄་ར྄་དག་གི་རྣམ་བཅད་དློ། །ཨམ྄་ཤས྄་དག་གི་ཨའློ། །སྐྱེས་པ་ལ་ས྄འི་

ནའློ། །ཤས྄་ལའློ། །ཊཱ་ཨིནའ྄ློ། །བྷ་ལ་ཨཱའློ། །བྷའི་བྷ་ཨའློ། །ངེ་ལ་ཨཀའ྄ློ། །བྷ་ས་མང་

པློ་ཉིད་ལ་ཨེའློ། །ངསི་ཨཏའ྄ློ། །ངས྄་སྱའློ། །ཨློས྄་ལའློ། །ཨཱམ྄་ལ་ནུཊའ྄ློ། །ནཱམ྄་

ལའློ། །ཀུ་ཨི་ལ་ལ་ཥ་རུ་བེད་དེ་སའློ། །ཀུན་ཏུ་བློད་པ་ལ་སི་དྷིའློ། །བིངས་མ་ཡིན་
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པའི་མཚུངས་པ་ལ་དྷི་དབིའློ། །ཛས྄་ཨཱིའློ། །ཥ་ར་ར�་ལས་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་

ཎའློ། །ཨ་བ་ཀུ་པུ་བར་ན་ཡློད་ཀང་ངློ་། སརྦ་སློགས་ལ་སཊའ྄ློ། །ཨཏ་྄ལས་སློ། །ཨཱམ་྄

ལ་སུཊའ྄ློ། །ངི་སིནའ྄ློ། །མཱ་སའི་དབི་བ་ཡང་ནའློ། །བིངས་ཀི་ཨཏ་྄དབིའློ། །ཨློ་ནི་ཨཱི་

ཨཱུ་དག་གློ ། ཨེ་ཨློ་ཛས྄་ལའློ། །དྷི་ལའློ། །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཊཱ་ནཱའློ། །ང་འགློ་བ་

ལའློ། །ངསི་ངས྄་དག་གི་ཨའློ། །ངི་ཨློའ ློ། །དེ་ཡང་ཌིཏའ྄ློ། །ཌིཏ་྄ལ་ཊིའློ། །དྷི་མ་ཡིན་

པའི་སི་ཌཱའློ། །ས་ཁིའི་ཨཻའློ། །ས་ཁི་པ་ཏི་དག་ལ་ཨཱིཀའ྄ློ། །ང་ལ་ར�ཀ་྄྄འློ། །ར�ཏ་྄ལས་

ངའི་ཨུའློ། །ཏྱད་སློགས་ཀི་སི་སློགས་ལ་ཊི་ཨའློ། །ཏྲིའི་ཨ་ཡང་ངློ་། །བིངས་ཀི་ཨཱི་

ཨཱུ་དག་གི་ཨིཡ྄་ཨུབ྄་དག་དབངས་ལའློ། །ཡ྄་ཝ྄་དག་ཡང་ནའློ། །ངིའི་ཨཱམ྄འློ། །སིའི་

ཨཱའློ། །ལྔ་ལ་ཨརའ྄ློ། །དྷིའི་ཨརའ྄ློ། །ངི་ལའློ། །སིའི་ཨཱརའ྄ློ། །རེའི་ས་དང་བྷ་ལའློ། །ཨློ་

ཨཽའློ། །ཨམ྄་ཤས྄་ལའློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་སྐྱེས་པའི་རགས་དབངས་ཀི་

མཐའ་ཅན་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

བུད་མེད་ལ་ཨ་ལ་ཨཱཔ྄འློ། །ཨཽ་ཨཱིའློ། །དྷི་ཨིའློ། །ཊཱ་ཨློས྄་དག་ལ་ཨེའློ། །ངིཏ་྄

རྣམས་ཀི་ཡཊའ྄ློ། །ཡཊ་྄ལས་ཨཏ་྄ཡང་ངློ་། །ཨིཏ་྄ཨུཏ་྄དག་ལས་སློ། ། བུད་མེད་ཀི་

ཨི་ཨུ་དག་ལའློ། །ཧ་ས་ཨཱིཔ྄་ལ་སི་དབིའློ། ། དྷི་ལ་ཐུང་ངུའློ། །ངིཏ་྄རྣམས་ཀི་

ཨཊའ྄ློ། །སི་བྷཱའིའློ། །ཨམ྄་ཤས྄་དག་ལ་ཡང་ནའློ། །ཨིཡ྄་ཨུཝ྄་དག་ཡང་ནའློ། །ཞེས་

པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་བུད་མེད་ཀི་རགས་དབངས་མཐའ་ཅན་

རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

ཨཏ་྄ལས་ཨམའ྄ློ། །ཨ་ཽཨཱིའློ། །ཛས་྄ཤས་྄དག་གི་ཤིའློ། །ཡ་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་
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ནུམའ྄ློ། །ནཱའི་ཨུ་པ་དྷཱའིའློ། །ཨནྱ་སློགས་ལ་ཤྟུའློ། །མ་ནིང་ལས་སི་ཨམ་྄དག་འཇིག་

གློ ། ཨི་ཨུ་ར�་རྣམས་ཀིའློ། །ནཱ་མི་ལས་དབངས་ལ་ནུམའ྄ློ། །ཤས་྄ལ་སློགས་པ་ལ་

ཨསི་སློགས་ཀི་ཤཏ྄་ཡང་ངློ་། །ཤས྄་ལ་སློགས་པ་དབངས་ལ་མ྄་པ྄་ཡང་དག་པར་

སྦློར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཨཏ་྄དབིའློ། །ཨི་ངི་དག་ལ་ཡང་ནའློ། །མ་ནིང་གི་ཐུང་ངུའློ། །ཌུ་

སློགས་ལ་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་མ་ནིང་གི་རགས་དབངས་མཐའ་

ཅན་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

ཨན་ཌུ་ཧ
྄
འི་སི་ལའློ། །ཡང་དག་པར་སྦློར་བའི་མཐའ་དབིའློ། །དྷི་ལ་

ཨམའ྄ློ། །བས་རྣམས་ཀི་ར་ས་ལའློ། །ད་྄སློན་མའི་གྷའློ། །ཛྷ་བྷའི་མཐའ་ལས་སློན་མའི་

ཛ་བ་རྣམས་ནི་ཛྷ་བྷ་སེ་སདདག་ལའློ། །གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ནའློ། །ཧ
྄
འི་ཌྷའློ། །དྲུཧ

྄
་

སློགས་ཀི་ལྷ་ཉིད་ཌྷ་྄ཉིད་ཡང་ནའློ། །ཤས྄་སློགས་དབངས་ལ་བཱཧ
྄
འི ་བའི་

ཨཽའློ། །སཧའི་སའི་ཌྷ་ལ་ཥའ྄ློ། །ཙ་ཏུར྄་གི་ཤི་ལ་ཨཱཾ་ཡང་ངློ་། །རའི་གངས་ལའློ། །དྷི་

མ་ཡིན་པ་ལ་མིང་གི་ན་དབིའློ། །ཛ་ཉ་དག་གི་ཛྙའློ། །ཤྭ་ལ་སློགས་པའི་ཡང་ངློ་། །ལྔ་

ལ་ཨིཏ་྄ཀི་ཨཏའ྄ློ། །པ་ཐིན་གི་ནུཊའ྄ློ། །སི་ལ་ཨཱའློ། །པ་ཐིན་རྣམས་ཀི་ཊིའློ། །ཨིན་྄

རྣམས་ཀི་ཤི་དང་སི་ལའློ། །ཧན་྄གི་ན་྄ལ་གྷའློ། །ཛས྄་ཤས྄་དག་ནི་འཇིག་གློ། ཥ་ཎ་

ལས་སློ། །ཨཥྚན་྄ལས་ཌཽ་ཡང་ནའློ། །འདི་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཡང་ནའློ། །ཨི་དཾ་གི་སྐྱེས་པ་

ལ་ཨཡཾ་མློ། །དའི་མའློ། །ཌཱ་ཨློས་དག་ལ་ཨེནའློ། །ཨབྷ་ལ་ཨའློ། །བྷིས྄་བྷིས྄འློ། །ཚ་

ཤ་ཥ་རཱ་ཛཱ་ལ་སློགས་པའི་ཥའློ། །ཥའི་ཌའློ། །རའི་སའློ། །ཙུའི་ཀུའློ། །ཨཙ྄འི་དབི་

ཞིང་རིང་པློའང་ངློ་། །ཏི་རཤྩ་ལ་སློགས་པའློ། །ཨུ་ར�ཏ་྄དག་ལས་ནུམ྄འློ། །ན་྄ས྄་ཨཔ྄་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

མ་ཧཏ་྄ཀི་དྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་པློ་སེ་ཤི་ལའང་ངློ་། །ཨ་ཏུ་དང་སའི་སི་ལའློ། །ཌའི་

ཎའློ། །དློ་ཥ་྄རྣམས་ཀི་རའློ། །པུམ྄་སའི་ཨ་སུང་ངློ་། །དབངས་ལ་མའློ། །མི་འབྱུང་བ་

ལ་པུམ྄་སའི་སུ་ལག་ཀའ྄ློ། །ས྄་ཀ་྄དག་གི་སློན་མའློ། །བས྄་ཀི་བ་ཨུའློ། །ཨུ་ཤ་ན་ས་

རྣམས་ཀིའློ། །སི་ལ་སའློ། །སིའི་ཨཽའློ། །མ་ལས་ཨུ་དག་གློ །མང་པློ་ཉིད་ལ་ཨེའི་

ཨཱིའློ། །མཚུངས་པ་ལ་ཨ་དས྄་ལ་སཀ་྄སེ་སི་སློགས་བཞིན་ནློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་སྐྱེས་པའི་

རགས་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

ནཧ
྄
འི་དྷའ྄ློ། །དིབ་྄ཀི་སི་ལ་ཨའཽློ། །ར་ས་ལ་ཨུའློ། །ཏྲི་ཙ་ཏུར་྄དག་གི་བུད་མེད་

ལ་ཏྲི་ཨས�ཙཏ་྄ས�ར�་བཞིན་ནློ། །ར྄་བ྄་དག་ལ་ཨི་ཨུ་དག་གི་ཧ་ས་ལའློ། །བུད་མེད་ལ་

ཨི་ཡམ྄་མློ། །ཨཔ྄་རྣམས་ཀི་བྷ་ལ་དྲའློ། །དི་ཤ྄་རྣམས་ཀི་ཀའློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་

དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་ཧ་ས྄འི་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ཀི་རགས་རྣམས་རློགས་

སློ། །    ། །

ཨ་ཧན་྄གི་སའློ། །ན་དབིའློ། །ན་མཐའ་ཨཏ་྄ངི་ཤི་དག་གི་ཡང་ན་དབི་བ་སེབ་

སྦློར་ལའློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་མ་

ནིང་གི་རགས་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

སི་ཡིས་ཏཾ་ཨ་ཧཾངློ་། །གཉིས་ཚིག་ལ་ཡུ་བ་ཨཱ་བ་དག་གློ། ཨཽ་ཨཱམ྄འློ། །ཛས྄་

ཀིས་ཡཱུ་ཡཾ་བ་ཡཾ་མློ། །གཅིག་ཉིད་ལ་ཏད་྄མད་྄དག་གློ། ཨམ་྄ས་བྷི་ལ་ཨཱའློ། །ཤས་྄ཀི་

ནའློ། །ཊཱ་ངི་དག་ལ་ཨློའ ློ། །ངེ་ཡིས་ཏུ་བམ྄་མཧྱཾངློ་། །བས྄་ཤམ྄་མློ། །ངསི་བས྄་དག་

གི་ཤྟའློ། །ངས྄་ཀི་ཏ་བ་མ་མའློ། །སཾ་ཨཱཀཾངློ་། །ཡུཥྨད་྄ཨསད་྄དག་ལ་དྲུག་པ་བཞི་པ་
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དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ།

གཉིས་པ་རྣམས་ཀི་ཏེ་མེ་བམ྄་ནཽ་བས྄་ནས྄་དག་གློ། ཨམ྄་གི་ཏམཱ་དག་གློ། དང་པློ་ལ་

མ་ཡིན་ནློ། །ཙ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ངློ་། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་

གི་མདློ་ལས་ཡུཥྨད་྄ཨསད་྄ཀི་ཆློ་ག་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །  

ཙ་ལ་སློགས་པ་ནི་པཱ་ཏའློ། །ཀིམ྄་ལས་སྤི་ལ་ཙིཏ་྄ལ་སློགས་པའློ། །པྲ་ལ་

སློགས་པ་ཉེར་བསྒྱུར་རློ། །བིངས་ལ་ཐློག་མའློ། །དེ་རྣམས་མི་ཟད་པའློ། །ཀྟ་ལསློགས་

པའི་མཐའ་རྣམས་ཀང་ངློ་། །མི་ཟད་པ་ལས་རྣམ་དབེ་རྣམས་འཇིག་གློ །ཞེས་པ་བརྡ་

སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་མི་ཟད་པའི་སེ་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

ཨ་ཛ་སློགས་ལས་ཀང་ཨཱཔའ྄ློ། །ཀཱཔ་྄ལ་ཨཏ་྄ཀི་ཨིའློ། །ཐུང་ངུ་ཡང་ནའློ། །ན་

᫙ྀཨཎ་྄ལ་ཨཱཾ་ལའློ། །ཨི་ཨ་དག་གི་དབིའློ། །ཥཊ་྄ཨུ་᫙ྀཏ་྄ལས་སློ། །ན་ད་ལ་སློགས་

པ་ལས་སློ། །ཨིནྡ་སློགས་ལས་ཨཱ་ནཱི་པྲ་ཡང་ངློ་། །ཨཡ་པ་དྷཱ་ཡ་མ་ཡིན་པ་ལས་

རིགས་ལའློ། །རང་ལུས་ལས་ཡང་ནའློ། །མ་ནུ་སློགས་ཀི་ཨཻ་ཡང་ངློ་། །ཏว་ལ་སློགས་

པ་ལས་སློ། །པྲ་ཏི་ཙི་ལ་སློགས་པའི་སྒ་ནི་ནི་པཱ་ཏའི་མཐའ་འློ། །ཨུ་ལས་ཡློན་ཏན་ལ་

ཡང་ནའློ། །ཨུཏ་྄ལས་ཨུའློ། །ཡུ་བན་྄ལས་ཏིའློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་

མདློ་ལས་བུད་མེད་ཀི་རྐེན་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། ། 

རགས་ཀི་དློན་ལ་དང་པློའ ློ། །བློད་པ་ལའང་ངློ་། །བྷློས྄་རྣམས་སློ། །ལྷག་མ་

རྣམས་བ་བའི་ལས། བེད་པློས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། སྦིན་པའི་གནློད། བེ་ཞིང་ལྷུང་བ། 

འབེལ་པ་རེན་དུ་གྱུར་པའི་དངློས་པློ་དག་ལའློ། །དུས་དང་ལམ་བར་མཚམས་མེད་པ་

ལའློ། །བེད་པ་པློ་གཙོ་བློས་བ་བ་ནུས་པའི་སྒྲུབ་བེད་ལའློ། །མི་བེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

པ་དང་། ཕག་འཚལ་བ་དང་། བློར་བ་དང་ལློགས་སུ་བཀར་བ་དང་རེ་བློ་ལ་སློགས་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

པ་རྣམས་ལས་སློ། །ཀྟ་ལ་སློགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀྀཏ་྄ཀི་བེད་པློ་དང་ལས་དག་ལ་

དྲུག་པའློ། །དྲན་པའི་ལས་ལའང་དྲུག་པའློ། །འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལའང་ལྔ་པའློ། །རྒྱུ་དང་

རབ་ཏུ་སློར་བ་ལ་དྲུག་པའློ། །འདི་འདྲར་ཡློད་པའི་གསུམ་པའློ། །གང་གི་ལུས་ཀི་རྣམ་

འགྱུར་ལའློ། །སྐྱེད་པར་བེད་པའི་རང་བཞིན་ལའློ། །ཨཱང྄་ལ་སློགས་པ་སྦློར་བ་ལ་ལྔ་

པའློ། །འཁྲུགས་པ་ལ་སློགས་པའི་སྦློར་བ་ལའང་ངློ་། །མ་གུས་པ་ལ་དྲུག་པ་དང་

བདུན་པ་དག་གློ ། གཞན་ལས་བཤད་པའི་དང་པློ་འློ། །སེབ་སྦློར་ལས་ནི་སི་སློགས་

ཐམས་ཅད་དུའློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་བེད་པ་ཅན་གི་རབ་ཏུ་བེད་པ་

རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

མིང་རྣམས་ཀི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡང་ངློ་། །དེ་ཡང་དྲུག་ཏུ་དབེའློ། །མི་ཟད་པ་

ས་མ་ནི་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའློ། །བསྡུ་བ་དང་རྐེན་དག་ལའློ། །དེ་ནི་མ་ནིང་ངློ་། །མི་

ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་སློ། །མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡཐ྄འློ། །ཨཏ་྄ལས་ཨཱཏ་྄མ་ཡིན་

པའི་ཨམ྄འློ། །ཊཱ་ངི་དག་ཡང་ནའློ། །ལློགས་སུ་བཀར་བའི་དློན་ལ་ཡཱ་བཏ་྄ཡང་ངློ་། ། 

ཨམ་྄ཌྷ་སློགས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་འློ། །པཱ་ནའི་ཡང་ནའློ། །ན་ཉ་ལའློ། །ན་ཨའློ། །དབངས་

ལ་ཨནའ྄ློ། །དང་གི་དློན་ལ་ཟླས་དབེའློ། །ཕློགས་གཉིས་པ་དང་ཟླས་དབེ་ལ་གཅིག་

ཉིད་དློ། །གངས་ཐློག་མ་ཅན་ནི་ཕློགས་གཉིས་པའློ། །ཕློགས་གཉིས་པ་ལ་མཉམ་དུ་

འདུས་པའི་ཨཏ་྄ལ་ཨཱིཔ྄འློ། །གཞན་གི་དློན་ལ་འབྲུ་མང་པློའ ློ། །ཨིདྣུ་ལ་སློགས་པ་

དག་ལས་ཀང་མ་ཡིན་ནློ། །པྲ་ཛ་མ་དྷ་དག་ལ་ཨ་སུཀའ྄ློ། །དྷརྨ་ལས་ཨནའ྄ློ། །གཞན་

གི་དློན་ལའློ། །སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའློ། །གློ་ཡིའློ། །ཊ་ཨ་ཌ་ཀ་རྣམས་སློ། །ནའི་ཡང་
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དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ།

ནའློ། །མཉམ་པའི་དློན་ལ་ལས་འཛིན་པའློ། །མིང་དང་ཀྀཏ་྄ལས་ཀང་བསྡུ་བའློ། །སྷ་

ལ་སློགས་པ་རྣམས་ས་ལ་སློགས་པའློ། །ཀུའི་ཀཏའ྄ློ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ནའློ། །འགའ་

ཞིག་ཏུ་དབི་བ་མ་ཡིན་ནློ། །ཟླས་དབེ་ལས་དང་པློ་ཡང་ངློ་། །ཕློགས་དང་གངས་ཀི་

མིང་ཅན་ལའློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་ཚིག་སྡུད་ཀི་རབ་ཏུ་བེད་པ་

རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

བུ་བརྒྱུད་ལ་ཨཎའ྄ློ། །དབངས་དང་པློའི ་ན་྄ཉ
྄
་འགློ་བ་ལའང་འཕེལ་

བའློ། །དབངས་ལ་ཨུ་དང་ཨློའི་ཨཔ྄འློ། །ཨཎ་྄ར�ཨུར྄འློ། །དྲང་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཏ་྄

ལ་ཨིཉ
྄
འློ། །གར་ན་ཌ་ཨ་ཏྲི་དུད་མེད་ཀི་པི་ཏྲ�་ས་སྭ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལ་ཎྱ་ཨཱ་ཡན་

ཎ་ཨེ་ཡཎ་྄ཎི་ལ་ཡང་ངློ་། །མང་པློ་ཉིད་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇིག་གློ ། ལྷ་དང་འདིའི་དློན་

ལའློ། །ལ་ལར་གཉིས་ཀ་ལའློ། །ཎ་྄འགློ་བལས་ཡང་ནའློ། །ཙ་ཏུར྄་གི་ཙ་དབིའློ། །ཨ་

ནྱ་གི་དཀའ྄ློ། །བེད་པ་པློ་དང་བ་བའི་སྦློར་བ་ལའློ། །ཀ་ཨཱིན་ཨི་ཡ་ཨིཀ་རྣམས་

སློ། །ཡ་དབི་བའང་ངློ་། །ཏྱ་དང་ཏ་ན་དག་གློ ། རང་གི་དློན་ལ་ཡང་ངློ་། །ཨཎ་྄དང་

ཨཱིན་དག་ལས་ཡུཥྨད་྄ཨསད་྄དག་གི་ཏ་བ་ཀ་ལ་སློགས་པའློ། །མཉམ་པ་ལ་

བཏའ྄ློ། །དངློས་པློ་ལ་ཏ་ཏ་ཡཎའ྄ློ། །ལློ་ཧི་ཏ་ལ་སློགས་པ་ལ་ཨི་མན་ཏེ་ཌིཏའ྄ློ། །ར�འི་

ར་ཨིམན་ལའློ། །བ་ཧུ་ལས་དབི་ཞིང་བ་ཧུའི་ཡང་བྷཱུའློ། །ཡློད་པའི་དློན་ལ་མ་ཏུ་

པའློ། །མ་ཏུའི་དློན་ལ་ཨ་དང་ཨིཀ་྄དག་གློ ། མ་དང་ཨ་མཐའ་ཨུ་པ་དྷཱ་ལས་བ་ཏུ་ཨིན་

དག་གློ ། ཏ་ཌིཏ་྄ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལས་ཀང་ངློ་། །ཨ་ཏད་྄ཀིམ྄་ཡང྄་ཏད་྄རྣམས་

ལས་སློ། ། ཡད་྄ཏད་྄དག་གི་ཨཱའློ། །ཀིམ྄་ནི་ཀི་སེ་ཡ་ཡང་ངློ་། །ཨེ་ཏད་྄ཀི་ཨཱ་དང་ཨི་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

ཡང་ནའློ། །ཏུནྡ་སློགས་ལ་ཨི་ལའློ། །དནྟ་ལས་རིང་བ་ལ་ཨུར྄འློ། །ཤྲདྷལ་སློགས་པ་

ལ་ལུའློ། །བཱ་ཙ་ལས་གི་ནིའློ། །སད་པ་བརློད་པ་ལ་ཨཱ་ལ་ཨཱ་ཊ་དག་གློ ། ཅུང་ཟད་

ཡློངས་སུ་མ་རློགས་པ་ལ་ཀལྦ་དེཤྱ་དེཤིཡ་རྣམས་སློ། །ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་རཱུ་པའློ། །སྨྲ་

བ་ངན་པ་ལ་པཱ་ཤའློ། །སློན་དུས་ཤེས་པ་ལ་ཙ་རཊ྄འློ། །སྤི་བུངས་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་

བཙོ་བློ་རྣམས་ལ་མ་ཡཊའ྄ློ། །མཚམས་སྦློར་གི་ཡ྄་བ྄་དག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཨིཊ་྄ཨུཊ་྄

དག་གློ ། སྐྱེས་པའི་དློན་ལ་ཨི་ཏའློ། །ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཏ་ར་ཏ་མ་ཨཱི་ཡ་སུ། 

ཨིཥྛ་རྣམས་སློ། །ཨིཥྛ་ཨི་མན་྄ཨཱི་ག་སུ་རྣམས་ལ་གུ་རུ་ལ་སློགས་པའི་ཊི་དབི་

བའང་མ་ཡིན་ཞིང་གར་྄སློགས་སུའློ། །ཛྱཱ་ཀི་སྒ་ལས་ཨཱི་ཡས་྄ཀི་ཨཱི་དབིའློ། །བ་ཧུའི་

ཨིཥྛ་ལ་ཡིའློ། །ཚད་ལ་ད་གྷྣ་ལ་སློགས་པའློ། །གངས་ཀི་བེ་བག་ལློགས་སུ་བཀློལ་པ་

ལ་དི་དང་ཏྲི་དག་ལས་ཏི་ཡའློ། །ཥཥ་྄ཙཏུར྄་དག་ལ་ཐའློ། །ཀཏི་དང་ཀཏི་པ་ཡ་དག་

ལས་ཀང་ཐའློ། །པཉྩན་྄ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལ་མའློ། །ཨེ་ཀ་ད་ཤན྄་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་ལ་ཌའློ། །དི་ཏྲི་ཨམྚན་྄རྣམས་ཀི་དྣཏྲ་ཡློ་ཨཥྜ་ཱརྣམས་སློ། །བི་ཤ་ཏི་སློགས་ལ་

ཏ་མཊ་྄ཡང་ནའློ། །ཤ་ཏ་སློགས་ལ་རག་ཏུའློ། །གངས་རྣམས་ཀིརབ་ཏུ་བེད་པ་ལ་

དྷཱའློ། །ཡློན་ཏན་ལ་ཨཎ་྄ཡང་ངློ་། །བ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ལ་ཀ�ཏསའ྄ློ། །དི་

ཏྲི་དག་ལ་ཨུའློ། །བ་ཧུ་སློགས་ལ་ཤས྄འློ། །གངས་ཀི་དློན་དུ་ཏ་ཡ་ཨ་ཡ་ཊ་དག་གློ ། 

སྟི་པུཾ་དག་ལ་ནཉ
྄
་སྣཎ་྄དག་གློ ། ལྷག་མ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཀ་ཏི་ལ་སློགས་པའློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་དེ་ཕན་གི་རབ་ཏུ་བ་བ་རྣམས་

རློགས་སློ། །    ། །

བིངས་ལས་སློ། །བྷཱུ་ལ་སློགས་པའློ། །དེ་ཡང་དབེ་བ་གསུམ་མློ། །ཨ་ནུ་དཱཏྟ་
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ངིཏ་྄དག་གི་ཨཱཏའ྄ློ། །ཉིཏ་྄དང་སྭ་རི་ཏའི་གཉིས་ཀའློ། །གཞན་ལས་གཞན་ནློ། །དགུ་

རྣམས་པརསཔཻད་འློ། །ཕ་རློལ་རྣམས་ཨཱཏྨནེཔད་འློ། །ད་ལྟར་བ་ལ། ཏིཔ།྄ ཏས།྄ ཨནྟི། 

སིཔ྄། ཐས྄། ཐ། མིཔ྄། བས྄། མས྄། ཏེ། ཨཱཏེ། ཨནྟེ། སེ། ཨཱཐེ། དེ། ཨེ། བཧེ། མཧེ་

འློ། །དང་པློ་དབུས་མ་ཕི་མ་རྣམས་མིང་དང་ཨུཥྨད་྄ཨསད་྄རྣམས་ཀི་དབེ་བས་

སློ། །བེད་པློ་ལ་པམ྄་ཡང་ངློ་། །བེད་པ་པློ་ལ་ཨཔ྄འློ། །ཡློན་ཏན་ནློ། །པིཏ་྄དང་ཏ་

སློགས་མ་ཡིན་པ་ནི་ངིཏ་྄ལའློ། །ཨཏ་྄ཀི་ཨ་དང་ཨེའློ། །བ་མ་དག་ལ་ཨཱའློ། །བར་མ་

ཆད་པ་ལས་ཀང་སྐྱེས་བུའི་བེ་བག་གློ །ཆློ་ག་འབྱུང་བའི་གནས་དག་ལས། ཡཱཏ།྄ ཡཱ། 

ཏམ྄། ཡུས྄། ཡཱས྄། ཡཱཏཾ། ཡཱཏ། ཡཱཾ། ཡཱབ། ཡཱམ། ཨཱིཏ། ཨཱིཡཱཏཾ། ཨཱིརན།྄ ཨཱིཐཱས྄། 

ཨཱིཡཱཐཱཾ། ཨཱིདཾ། ཨཱིཡ། ཨཱིབཧི། ཨཱིམཧི་རྣམས་སློ། །ཨ་ལ་ཡའིའློ། །ཡུས་ལ་

ཨིཊའ྄ློ། །ཡཱམ་྄ཨིཡཾ་མློ། །ཤེས་བེད་དང་བེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ལ། ཏུཔ།྄ ཏཾ། ཨནྟུ། ཧི། 

ཏཾ། ཏ། ཨཱནིཔ྄། ཨཱབཔ྄། ཨཱམཔ྄། ཏཾ། ཨཱཏཾ། ཨནྟཱཾ། སྭ། ཨཱཐཱཾ། དམ྄། ཨཻཔ྄། ཨཱབཧཻཔ྄། 

ཨཱམཧཻཔ྄་རྣམས་སློ། །ཨཏ་྄ལས་སློ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འདས་པ་ལ། དིཔ྄། ཏམ྄། 

ཨན།྄ སིཔ྄། ཏམ྄། ཏ། ཨམིཔ྄། བ། མ། ཏན།྄ ཨཱཏམ྄། ཨནྟ། ཐས྄། ཨཱཐཱམ྄། དཾ། ཨི། 

བཧི། མཧི་རྣམས་སློ། །དིཔ྄་སློགས་ལ་ཨཊ་྄འློ། །ཨཱཏ།྄ ཨཱཐ་འི་ཨིའློ། །དབངས་ཐློག་

མ་ལས་སློ། །ཨད་྄ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལས་འཇིག་གློ །ཛྷ་ས་ལས་ཧིའི་དྷིའློ། །ཤིང་

གིའློ། །ཤི་ལས་ཨནྟ་ལ་རུཊ་྄འློ། །ཨཏ་྄མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱཏ་྄ཀི་ཨནྟ་ཨཏ་྄འློ། །ཏ་ས་མ་པ་྄

འགློ་བ་ལས་ཨཔ྄་སློན་མ་ལ་ཨཱི་འློ། །ཨཔ྄་མེད་པ་ལ་ཨཱུའི་ཉ
྄
་མ་ཡིན་ནློ། །བྲཱུའི་ཨཱཧ་

སེ་ལྔ་པློ་རྣམས་ཀང་ངློ་། །ཐ་ལ་ཏའློ། །ཧུ་ལ་སློགས་པའི་གཉིས་ཀང་ངློ་། །དབངས་

བཅས་དང་པློ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །ཀུ་དང་ཧའི་ཙུའློ། །ཛྷ་བ་རྣམས་ཀི་ཛ་
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བ་དང་ཙ་པའློ། །གཉིས་ལས་སློ། །བ་མ་དག་ལ་ཨུ་ཡང་ན་དབིའློ། །ཧིའི་དྷིའློ། །ཨན་྄

གི་ཨུས྄་སློ། །ཐུང་ངུའློ། །འཇིག་པ་ལ་བ�ཉ
྄
་རྣམས་ཀིའློ། །གཉིས་ཉིད་ལས་མི་གནས་

པ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཨཱི་ཡིག་ཀང་ངློ་། །ཧི་ལ་ཨི་དང་ཨཱི་ཡང་ནའློ། །ཨུ་ལས་ཧིའི་

ཡང་ནའློ། །རུདྷ་྄ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ྄་མློ། །ཏ་དང་ཐའི་དྷའློ། །ནམ྄་ཨས྄་ཀི་

ཨའློ། །ཛྷ་ས་ལས་ཧིའི་དྷིའློ། །ཧ་ས་ལས་ངི་སི་དག་གིའློ། །དའི་སའློ། །ཏན་སློགས་

ལ་ཨུཔ྄་འློ། །ང་འགློ་བ་ལ་ཨཏ་྄ཨུའློ། །ཀ�ཉ
྄
འི་ཡ་ལའློ། །ཏུད་྄སློགས་ལ་ཨའློ། །ཀྲི་

སློགས་ལ་ཊཱའློ། །ཧ་ས་ལ་ཨཱིའློ། །ཊཱའི་ཨཱཏའ྄ློ། །ག་ཧ་རྣམས་ཀི་ཀ་྄ང྄་འགློ་བ་ལའློ། །ཧ་

ས་ལས་ཧི་ལ་ཨཱ་ནའློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་བེད་པ་པློའི་རབ་ཏུ་བེད་པ་

རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

དངློས་པློ་དང་ལས་ལ་ཨཱཏའ྄ློ། །བཞི་བློ་ལ་ཡཀ་྄འློ། །ཨ་ཡཀ་྄ལའློ། །རཱ�ཏ་྄ཨིར་྄

འློ། །ཡ་ལའློ། །དཱ་སློགས་ཀི་ཨིའློ། །མཚམས་སྦློར་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀི་ཨཱའློ། །ཏན་

གི་ནའི་ཨཱ་ཡང་ནའློ། །ར�འི་ཡང་དག་པར་སྦློར་བ་སློགས་ལ་ཡློན་ཏན་ནློ། །ཞེས་པ་

བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་དངློས་པློ་དང་ལས་ཀི་རབ་ཏུ་བེད་པ་རྣམས་

རློགས་སློ། །    ། །

ལློག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཎཔ྄། ཨཏུས྄། ཨུས྄། ཐཔ྄། ཨཐུས྄། ཨ། ཎཔ྄། བ། མ། ཨེ། 

ཨཱཏེ། ཨིརེ། སཾ། ཨཱཐེ། དེ། ཨེ། བཧེ། མཧེ་འློ། །གཉིས་ཀང་ངློ་། །ཎཔ྄་སློགས་ལ་བྷཱུ་

ཨ་དག་གི་ཨཱའློ། །བྷཱུ་ལ་བུཀ་྄འློ། །ཀ�་སློགས་ལས་ཎ་སློགས་ལའློ། །ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨཏ་྄

འློ། །ཎ་ལ་སློགས་བཀ་྄འགློ་བའློ། །པཙ྄་རྣམས་ཀི་ཀ་འགློ་བ་ལ་དབི་སེ་ཨའི་ཡང་



  13  

དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ།

ཨེའློ། །ཐཔ྄་ལ་ཨིཊ་྄ཡང་ནའློ། །ར�་ཨའློ། །བིངས་ཀི་ནཱ་མིའློ། །བཞི་པློ་རྣམས་མ་ཡིན་

པའི་དྷའི་ནཱ་མི་ལས་ཌཱའློ། །ཀ�་ཨས྄་བྷཱུ་རྐེན་མཐའ་ཅན་ཕ་རློལ་ལས་ཀཱ་ས་ལ་སློགས་

པ་རྣམས་ལ་ཨཱམ྄་འློ། །ཨཱམ྄་ལ་བིད་྄ཀི་ཡློན་ཏན་མ་ཡིན་ནློ། །བདག་གི་འདློད་པ་ལ་

སའློ། །ར�ཏ་྄ཨིར྄་འློ། །ས་ལས་ཀང་གཉིས་སློ། །སློན་མའི་ཧ་ས་དང་པློ་ལྷག་པློ་

འློ། །མིང་ལ་ཡ་སེ་ཨའི་ཡང་ཨཱིའློ། །ས་ལས་ཨ་ཨིའློ། །ས་དང་ལློག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་

ལས་ཛིའི་གིའློ། །གམ྄་རྣམས་ཀི་དབངས་ལའློ། །གྷས྄་སློགས་ཀི་སའི་ཥའློ། །ཨཱཏ་྄

ལས་ཎཔ་྄ཌའཽློ། །ཨཱཏ་྄ཀི་ཨཔ་྄མེད་པ་ལའློ། །ཤ་སའི་མ་ཡིན་ཏེ་ཁ་པའློ། །ཎཔ་྄སློགས་

ལ་དང་པློའི་འློ། །ཀ་འགློ་བ་ལ་ཡཛ྄་རྣམས་ཀི་ཡ་བ་ར་རྣམས་ཨི་ཨུ་རིཏ་྄རྣམས་སུ་

སར་ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་བའློ། །བྲཱུཉ
྄
འི་པཙ྄འློ། །ཨཤ་྄རྣམས་ལ་ནུཀའ྄ློ། །ཨཔ྄་མེད་

པ་ལ་བེནའ྄ི་བཡ྄འློ། །ཡང་དག་པར་སྦློར་བའི་མཐའ་ལས་ཀིཏ་྄མ་ཡིན་ནློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་ལློག་གྱུར་གི་རབ་ཏུ་བེད་པ་

རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

སློན་པར་བེད་པ་ལ། ཡཱཏ།྄ ཡཱསྟཾ། ཡཱསུས྄། ཡཱས྄། ཡཱསཾ། ཡཱས། ཡཱསཾ། ཡཱསྭ། 

ཡཱས། སིཥྚ། སིཡསྟཾ། སིརན།྄ སིཥྛས།྄ སིཡཱསྠཱཾ། སིདྷཱཾ། སིཡ། སིབཧི། སིམཧི་རྣམས་

སློ། །དཱ་ལ་སློགས་པའི་ཨེའློ། །ཡཱཏ་྄ལ་སློགས་པ་ལའློ། །ར�གིའློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་

པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་སློན་པར་བེད་པའི་རྐེན་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལས། ཏ། ཏརཽ། ཏརས྄། ཏསི། ཏསས྄། ཏསེ། ཏསི། ཏསས྄། 

ཏསས྄། ཏ། ཏརཽ། ཏརས྄། ཏསེ། ཏསཐེ། ཏདྷེ། ཏཧེ། ཏསཧེ། ཏསཧེ་རྣམས་སློ། །སི་

ས་ཏ་སི་སྱཔ྄་རྣམས་ལ་ཨིཊའ྄ློ། །དབངས་གཅིག་པ་ལ་ཨ་ནུ་དཱཏྟ་ལས་མ་ཡིན་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

ནློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་

གི་དློན་གི་རྐེན་གི་རབ་ཏུ་བེད་པ་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

ཏི་སློགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྱཔ྄འློ། །ས་ལ་ཥ་ཌྷ་དག་གི་གའློ། །ཧན་྄རིཏ་྄

ལས་སྱཔ་྄ལའློ། །ཨཔ་྄མེད་པ་ལ་སའི་ས་྄ལ་ཏའ྄ློ། །ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུའིའློ། །ཞེས་པ་བརྡ་

སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གི་རྐེན་གི་རབ་ཏུ་བེད་པ་རྣམས་

རློགས་སློ། །    ། །

བ་བ་ཤློར་བ་ལ་སུཔ྄་འློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་བ་

བ་ཤློར་བའི་རྐེན་གི་རབ་ཏུ་བེད་པ་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

བྱུང་ཟིན་པ་ལ་སིའློ། །པ་ལ་དཱ་ལ་སློགས་པ་ལས་སློ། །སི་ལ་ཨཱ་དང་བིད་྄

ལས་སློ། །ཨུས་྄ལ་ཨཱ་དབིའློ། །མཱ་ལས་ཨཊའ྄ིའློ། །དྷ་ལའང་སི་དབིའློ། །པ་ལ་ཎ་྄འགློ་

བའློ། །སི་ལའློ། །ཨིཊ་྄ལས་ཨཱིཊ་྄ལའློ། །ཐུང་ངུ་ལས་ཛྷས྄་ལ་དབིའློ། །ཨིང་གི་སི་ལ་

གི་ཡང་ནའློ། །ཛྷ་ས་ལས་སློ། །ཨི་ར་ལ་ཡང་ནའློ། །ཨིཊ་྄མེད་པའི་ནཱ་མི་ལས་འཕེལ་

བའློ། །ཛྷ་ས་ལ་དྲ�་ཤ་རྣམས་ཀི་ཨ་ར་ནིར྄འློ། །སི་སི་དག་ལའློ། །ལ�་འགློ་བ་དང་བུ་ཥ་

སློགས་ལ་དའློ། །ཧ་ཤ་ཥ་རྣམས་ཀི་མཐའ་ལས་སཀ྄འློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་བྱུང་ཟིན་གི་རྐེན་གི་རབ་ཏུ་

བེད་པ་རྣམས་རློགས་སློ། །      ། །

བེད་པ་པློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏན་྄ལ་ཨིཎའ྄ློ། །དབིའློ། །ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུ་ལས་

སློ། །ཨཏ་྄ལས་ཡུཀའ྄ློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་དངློས་པློ་དང་

ལས་ཀི་རབ་ཏུ་བེད་པ་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །
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དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ།

ཧ་ས་དང་པློ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང྄་སེ་གཉིས་ཀང་ངློ་། །ཡད་྄ལའློ། །དེ་

བངས་སློ། །ཨཱཏའ྄ློ། །དབངས་དང་པློའི་ཕ་རློལ་ལློ། །ཉ་མ་དང་ཛྷ་པ་རྣམས་ལ་ནུཀ་྄

འློ། །ན་ནི་དབིའློ། །ར�ཏ་྄ཨུ་པ་དྷཱའི་རཱིཀའ྄ློ། །ཙ་ར་ཕ་ལ་དག་གི་ཨའི་ཡང་ཨུཏའ྄ློ། །ར�ཏ་྄

ཀི་རིའློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་ཡང྄་རྐེན་གི་རབ་ཏུ་བེད་པ་

རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

གཞན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ན་རེས་སུ་འཇུག་གློ །ཨཔ྄་མེད་པའི་ཧ་ས་ལས་ཀང་

ངློ་། །གཉིས་ལས་བིངས་པ་འགློ་བ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཡློན་ཏན་ནློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་

དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་ཡང྄་འཇིག་པའི་མཐའི་རབ་ཏུ་བེད་པ་རྣམས་རློགས་

སློ། །    ། །

བེད་པ་པློ་ལ་ཡང་ངློ་། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤློད་པ་ལ་ཡའློ། །བདག་

ཉིད་འདློད་པ་ལ་སའློ། །ཨུ་ར�འི་ས་ལའློ། །ས་ཨིཊ་྄མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནློ། ། ས་ལ་རིང་

པློའ ློ། །ས་ལ་ཨ་ཨིའློ། །ཧན་྄ལས་སཎ་འགློ་བའློ། །ར�ཏ་྄ཨིར྄འློ། །ཡའི་ཨཏའ྄ློ། །ས་ལ་

ཨིས྄འློ། །ཨཱཔློ་ཏིའི་ཨཱིའློ། །ཨ་ཤ་ལ་ཨནཱ་ཡ་ཡང་ནའློ། །གུཔ྄་རྣམས་ལས་སློ། །ཨཱ་

ཡའློ། །མིང་ལ་ཡ་སེ་ཨའི་ཡང་ཨཱིའློ། །བེད་པ་ལའང་ཡའློ། །བེད་པ་པློ་ལ་ཉིཌ་྄འགློ་

བའློ། །ཉི་ཉིད་ལ་ཐུང་ངུའློ། །པྲ�་ཐ་སློགས་ཀི་རའློ། །ཧན་གི་གྷཏའ྄ློ། །ས་དའི་ཤཏ྄འློ། །ར�་

ཨཱཏ་྄ལས་ཉིལ་པུཀའ྄ློ། །ཨི་ཨཱ་འློ། །ཙུར་སློགས་ལ་ཉིའློ། །ཉི་དང་ཨང་ལས་གཉིས་

གཉིས་ཀང་ངློ་། །ཉིའི་འློ། །ཐུཏ་ཏུ་རིང་པློའ ློ། །ཨང྄་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུ་ནི་ཐུང་

ངུའློ། །ར�ཏ་྄ཀི་མ་ཡིན་ནློ། །བ་ཧ་ལས་ཀྟིའློ། །ཨང྄་ལ་སློན་མའི་ཌྷ་ནི་ཛའློ། །ཀ�་བའི་

ར྄ལའློ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་རྐེན་དང་སྦློར་བའི་རབ་ཏུ་
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བེད་པ་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

ཌྲ�་ཤ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀི་པཤྱ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སློ། །གམ྄་རྣམས་ཀི་

ཚའློ། །ཛྙ་ཛན་྄དག་གི་ཛཱའློ། །ཤྲུའི་ཤྲ�འློ། །པཱུ་ལ་སློགས་པའི་ཐུང་ངུའློ། །ཞེས་པ་བརྡ་

སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བའི་རབ་ཏུ་བ་བ་རྣམས་རློགས་

སློ། །    ། །

ནི་ལས་བི་ཤ་སློགས་ལའློ། །བི་པ་རཱ་དག་ལས་ཇི་ལའློ། །ཨཱང྄་ལས་དཱ་ལ་ཁ་

གདངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའློ། །ཨ་ནུ་སཾ་པ་རི་རྣམས་ལས་ཀང་ཀྲིཊ་྄ལའློ། །སམ྄་ཨ་བ། 

ང྄་། ཨུ་པ། བི་རྣམས་ལས་སྠཱ་ལའློ། །ཨུཏ་྄བི་དག་ལས་ཏ་པ་ལའློ། །ཨཱང྄་ལས་ཡ་མ་

ཧན་྄ལའློ། །ཨ་ནུ་དཱཏྟ་རྣམས་དབི་བ་ཉིད་དློ། །ཨུཏ་྄ལས་ཙ་ར་ལ་འདློན་པ་ལའློ། །བི་

ཨ་བ་པ་རི་རྣམས་ལས་ཀྲི་ལའློ། །ཛྙ། ཤཱུ་སྨྲ�་དྲ�ཤ་྄རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལ་ཨཱཏའ྄ློ། །འཚེ་

བ་སློགས་ལས་གཞན་པའི་ལས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཨཱཏའ྄ློ། །བི་ཨཱང྄་པ་རི་ཨུ་བ་

རྣམས་ལས་རམ་ལའློ། །བ�ཏ་྄རནམས་ལས་སྱད་྄དག་ལ་ཡང་ནའློ། །མུཙ྄་སློགས་ལ་

ནུམ྄འློ། །ཨིཏ་྄འགློ་བ་ལ་མུམ྄འློ། །ཤས྄་རྣམས་ཀི་རིང་པློའ ློ། །ཡ་ལ་ཨློའ ློ། །པུའི་ར�་

ཨུར྄་འློ། །རུད་྄སློགས་ལས྄་བཞི་པློ་རྣམས་ཀི་ཧ་དང་བ་ས་ལའློ། །ད་རི་དྲཱ་སློགས་ཀི་

ང་འགློ་བ་ལ་ཨིཏ་྄སེ་ཨཱ་དབི་བ་ཡང་ངློ་། །ཨཱིཌ་྄ཨཱིཤ་྄དག་ལས་སློ། །ཨུ་ཨའཽློ། །ཡུ་ནུ་

རུསྟུ་རྣམས་ལས་ཨཱིར྄་ཡང་ནའློ། །ཏན་྄རྣམས་ཀི་ཨ་ནུ་དཱཏྟ་དབི་བ་ཉིད་དློ། །ནམ྄་

ལའློ། །ཨཔ་྄ལ་རཉྫ་ཥྭཉྫ་དཾ་ཤྲ། ཥཉྫ་རྣམས་ཀིའློ། །བིད་ལས་ཏིཔ་྄ལ་སློགས་པ་དགུ་

རྣམས་ནི་ཎཔ྄་ལ་སློགས་པར་ཡང་ནའློ། །སི་ལ་སའློ། །ཛ་ཧི། ཨེ་དྷི། ཤ་དྷིའློ། །ཨསི་

ལས་ཨཱཌའ྄ློ། །ཌྷའི་ཌྷ་ལ་དབི་ཞིང་རིང་པློ་ཡང་ངློ་། །སག་྄སློགས་ཀི་ཡང་ངློ་། །གཞན་
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ངས་ཛའློ། །དིཔ་྄ལ་སའི་ཏ་སེ་སིཔ་྄ལ་ཡང་ནའློ། །པ་འགློ་བ་ལ་མྲ�་ཛིའི་འཕེལ་བའློ། །ནཱི་

ཛ་རྣམས་ཀི་ཡློན་ཏན་ནློ། །སློན་མའི་ར�པྲ�་དག་གི་ཨིའློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་ཀུན་ནས་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་

བེད་པ་རྣམས་རློགས་སློ། །    ། །

བེད་པ་པློ་ལ་ཀ�ཏ།྄ ཏི་བུཎ་྄དག་གློ། ཀ�ཏ་྄ལའློ། །ཨཱུཏ་྄འགློ་བ་ལས་ཡང་

ནའློ། །སཧ
྄
༷
་བཧ

྄
་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་ཨློཏའ྄ློ། །ཡུ་བུ་དག་གི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གློ །ནཱ་

མིའི་ཨུ་པདྷཱ་ལས་ཀའློ། །པ་ཙི་ནནྡི་ག་ཧཱ་སློགས་ལ་ཨ་ཡུ་ཎི་ནིའློ། །རུ་ལ་

ཡུཎའ྄ློ། །དྲ�ཤྲསློགས་ལ་ཤའློ། །ཤ་འགློ་བ་ལ་བཞི་པློ་བཞིན་ནློ། །ཛྭ་ལ་སློགས་ལ་

ཎའློ། །ལས་ལ་ཨ་ཎའློ། །ཨཱཏ་྄ལས་ཌའློ། །མིང་ལའང་ངློ་། །ཤུ་ཙའི་དྲ་ལ་ཤཱུའློ། །ཨུ་

རས྄་ཀི་དབི་ཞིང་མུམ་ཡང་ནའློ། །བི་ཧཱ་ཡ་ས་རི་བི་ཧའང་ངློ་། །ཨ་ཊ་དག་གློ ། ཨི་ཁ་

ཁིའློ། །ཁ་འགློ་བ་ལ་སློན་མའི་ཚིག་གློ ། ཨེཛ྄་རྣམས་ཀི་ཁཤའ྄ློ། །བེད་པ་ལ་

ཁྲུཊའ྄ློ། །བྷཛ྄་རྣམས་ཀི་བིཎའ྄ློ། །བིའི་འློ། །ཤས྄་སློགས་དབངས་ལ་བ་ཧའི་བ་

ཨཽའློ། །སཧ
྄
འི་སཌཱ་ལ་ཥའང་ངློ་། །བིངས་ཀི་མའི་ནའློ། །བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀ�་བྷཱ་

ཨས྄་སྦློར་བ་ལ་ཙིའློ། །ཙི་ལ་རིང་པློ་སེ་ཨའི་ཡང་ཨཱིའློ། །ཙི་ལ་ས་དབི་བའང་

ངློ་། །ཨཱཏ་྄ལ་མ་ཎིཔ྄་ཀྭ་ནིཔ྄འློ། །སྠཱ་རྣམས་ཀི་ཨཱིའློ། །ཀྭིཔའློ། །ཐུང་ངའི་ཀ�ཏ་྄ཀི་པ་

འགློ་བ་ལ་ཏུཀའ྄ློ། །ཀྭི་པའློ། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་བ་བ་ལ་དྲ�ཤ་྄ལ་ཊཀ་྄སཀ་྄དག་ཀང་

ངློ་། །སརྦ་སློགས་ཀི་ཨཱའློ། །ཀིམ྄་ཨི་དམ྄་དག་གི་ཀཱི་ཨཱིཤ་྄དག་གློ ། 

འདས་པ་ལ་ཎི་ནིའློ། །ཀྭིཔ྄་པ་ནི་པྲ་ཌ་རྣམས་སློ། །ཀྟ་ཀྟ་པ་ཏུའློ། །ལས་མེད་

པ་ལས་འགློ་བའི་དློན་དང་བེད་པ་པློ་ལཀྟའློ། །ཨིཊ་྄དང་བཅས་པའི་ཀྟ་ལ་ཡང་
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ནའློ། །ཀ་འགློ་བ་ལའློ། །ཨཱཏ་྄ཨཱིཏ་྄འགློ་བ་ལའློ། །ཉི་ཨིཏ་྄འགློ་བ་ལ་ད་ལྟར་བ་ལ་ཏཀ་྄

ཀང་ངློ་། །ད་ལས་ཏའི་ན་སེ་དའི་ཡང་ངློ་། །ཨཏ་྄ཀི་ཀ་འགློ་བ་ལ་ཛབྷའློ། །རླས་སློ། །ལཱུ་

སློགས་དང་ཨློཏ་྄འགློ་བ་ལས་སློ། །ཏ་ལ་དཱའི་དདའ྄ློ། །དབངས་ལས་ཏ་ཡང་

ནའློ། །བས་྄ཀྵུ་དྷ་དག་ལ་ཨིཊའ྄ློ། །གྷས་྄སློགས་ཀི་ཥའློ། །ཏྲ་ཎ་སློགས་ནི་ནི་པཱ་ཏ་ཡང་

ནའློ། །སམ྄་པ་རི་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ཀ�་ལ་རྒྱན་གི་དློན་ལ་སུཊའ྄ློ། །དངློས་པློ་ལ་

གྷཉ
྄
འློ། །ཛནའ྄ི་ཛཱའློ། །པཎ་྄ལས་པའློ། །ཤུ་ཥ་ལཀའ྄ློ། །ཀྵཱ་སློགས་མ་མའློ། །སྥཱ་ཡའི་

སྥཱིའློ། །ཀྭ་སུ་ཀཱ་ན་དག་ཎཔ྄་ཨེ་བཞིན་ནློ། །བ་བ་ལ་ཤ་ཏྲ�་ཤ་ན་དག་སེ་ཏིཔ྄་ཏེ་བཞིན་

ནློ། །ཨཱ་ན་ལས་ཨཏ་྄ལ་མུཀ་྄འློ། །ཨཱས་྄ལས་ཨཱ་ནའི་ཨཱིའློ། །ཨཏ་྄ལ་ཤ་ཏུ་སེ་ཨཱིཔ་྄ལ་

ཡང་ནའློ། །ཨཏ་྄ལས་ཨཔ་྄ཀི་ཨ་ལ་རག་ཏུའློ། །བིད་སློགས་ལས་བ་སུ་ཡང་ནའློ། །ངང་

ཚུལ་ལ་ཏྲ�ནའློ། །ཨིཥྞུ་སཱུཀྣུ་རྣམས་སློ། །ཥཱ་ཀ་ཨུ་ཨུ་ཀ་ཎའློ། །ས་མཐའ་ཤཾ་ས་དག་

ལ་ཨུ་ཡང་ངློ་། །ནམ྄་སློགས་ལ་རའློ། །གྷས྄་སློགས་ལ་ཀྨ་རའློ། །ཚི་དི་བྷི་དི་བི་ད་

རྣམས་ལ་ཀུ་རའློ། །བྷཱ་ས་སློགས་ལ་གྡུ་རའློ། །ཡང྄་ལ་ཨཱུ་ཀའློ། །ཨཱཏ་྄ར�ཏ་྄ལ་བྱུང་ཟིན་

ལ་ཀི་སེ་གཉིས་ཀང་ངློ་། །ཨུ་ཎ་ལ་སློགས་པ་ནི་རག་ཏུའློ། །མ་ནི་ལ་ཨུ་པ་དྷཱའི་ར�་

རའློ། །དྷུ་སློགས་ལ་ཨུ་ལིའློ། །ཨཱི་ཤ་སློགས་ལ་བ་རའློ། །རཱཛ྄་སློགས་ལ་ཨན་྄འློ། །ཨི་

མན་྄ཏྲ་ཨ་སུཀའ྄ློ། །བཙ྄་སློགས་ལ་ཨས་྄འློ། །མཆློག་མིན་གི་ལས་ལ་ཀ་ལི་མའློ། །ཤཾ་

པྲ་བ་རྣམས་ལས་བྷའུ་ལ་ཌུའློ། །ཡུ་བཧ
྄
་ཨ་གི་རྣམས་ལས་ནིཔ྄འློ། །ཨི་དི། ཙ་དི་ཤ་

ཀི་རུ་དི་རྣམས་ལས་རའློ། །ཨུཎ་྄ལ་སློགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའློ། །འབྱུང་འགྱུར་

ལས་དེའི་དློན་ལ་ཏུནའ྄ློ། །དངློས་པློ་ལ་གྷཉ
྄
་འློ། །ཙ་ཛ་དག་གི་གྷ་འགློ་བ་ལ་ཀ་ག་དག་

གློ །བེད་པློ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ལའློ། །དབངས་ལས་ཨའློ། །མ་དྲ་རྣམས་ལའློ། །གྷན་྄
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དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ།

ལས་ས་བ་ལའློ། །ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་ལའང་ངློ་། །ཊུ་འགློ་བ་ལས་ཨ་ཐུའློ། །ཌུ་འགློ་བ་

ལས་དེ་འདས་པ་ལ་ཏྲི་མཀའ྄ློ། །ནཊ་྄ཀི་དག་གློ །པྲ་ཙ་བིཙྪ་དག་གི་ན་ལ་

ཤའློ། །ཡུཊའ྄ློ། །ཨུཏ་྄ལས་སྠཱ་སློགས་ཀིས་དབིའློ། །སྒྲུབ་ཐབས་དང་རེན་དག་ལའང་

ངློ་། །ཨཱིཥ།྄ དུཿསུ་རྣམས་ལ་ཀ་ལ་ཡཱུ་ཊའློ། །ཏབ་ཨཱ་ནཱི་ཡ་དག་གློ །དབངས་ལས་

ཡའློ། །བུ་ཤ་ཀ་ལས་སློ། །ཨཱཏ་྄ལས་ཨཱིའང་ངློ་། །ར�་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་བ་ཎའློ། །ཨུ་

ལས་ལྷག་པ་ལའློ། །ར�་ཨུ་པ་དྷཱ་ལས་ཀཔ྄འློ། །ཡཛ྄་རྣམས་ཀི་དངློས་པློ་ལ་བུད་མེད་

ལའློ། །ཀྟིའློ། །བེད་པ་པློ་ལའང་ཀྟིའློ། །ཨིཀ་྄ཤྟིཔ་྄དག་ལས་བིངས་ལ་རྣམ་འགྱུར་མེད་

དློ། །ཥ་྄འགློ་བ་དང་བྷིང྄་རྣམས་ཀི་ཨང྄་ངློ་། །ལི་བའི་ཧ་ས་ལས་སློ། །རྐེན་མཐའ་ལས་

སློ། །སློན་གི་དུས་ལ་ཀྟཱའློ། །ཨ་ལ་ཁ་ལུ་དག་ལས་དགག་པ་ལ་ཀྟཱའློ། །ཨིཊ་྄དང་

བཅས་པའི་ཀྟཱ་ཀ་འགློ་བ་ཡང་ནའློ། །ཨུཏ་྄འགློ་བ་ལས་ཀྟཱ་སེ་ཨིཊ་྄ཡང་ནའློ། །བསྡུ་བ་

ལ་ཀཔ྄འློ། །ཡང་ཡང་ལ་ཎམ྄་སེ་ཚིག་གཉིས་ཀང་ངློ་། །ཀ་ཐམ྄་ལ་སློགས་པ་རྣམས་

ལ་ཀ�ཉ
྄
་ལས་རང་དློན་ལ་ཎ་མའློ། །བྷཱུ་ལས་དངློས་པློ་ལ་ཀཔ྄འློ། །ལཀྵ་ལ་ཨཱི་སེ་མུཊ་྄

ཡང་ངློ་། །སཻྟ་ལས་བུད་མེད་ཉིད་ལ་ཌ་྄ཊའ྄ློ། །ཡི་གེ་ལས་ཀཱ་རའློ། །ར་ལས་ཨི་ཕ་ཡང་

ནའློ། །ལྷག་མ་འཇིག་རེན་ལས་གྲུབ་པའློ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤློད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདློ་ལས་ཀ�ཏ་྄ལ་སློགས་པའི་རབ་ཏུ་བ་

བ་རྣམས་རློགས་སློ། །

ཚུལ་འདི་སིད་གསུམ་འགློ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་

བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་རག་མཆློད་པ། །སེ་དཀར་རིགས་

སྐྱེས་རྨློངས་རྟུལ་སྙློམ་ལས་པས། །གནས་ལྔ་མཐར་སློན་འཕགས་ཡུལ་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

པཎིཏ། །མཆེད་(མ་ཧཱ་པཎི་ཏ་པ་ལ་བྷ་དྲ་དང་པཎི་ཏ་གློ་ཤུལ་ནཱ་ཐ་མི་ཤྲ།)ཀི་གསུང་

རྒྱུན་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་ལྟར། །ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞིའི་དངློས་ཀུན་འདུ་བའི་

གནས། །རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པློ་པློ་ཏ་ལ་རུ་བསྒྱུར། །འློན་ཀང་བདག་བློ་བིས་པའི་ངང་

ཚུལ་གིས། །མ་རློགས་འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་ཐློག་མེད་ཀི། །མི་དགེ་སིག་པའི་

ཚོགས་དང་ཆབ་གཅིག་པར། །མི་འཆབ་ནློངས་པའི་ཡིད་ཀིས་མཐློལ་ཞིང་

བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་དུང་དང་པད་ར་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་

འློད་ཕུང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྐྱེ་རྒུའི་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །ཀུན་མཁེན་

རྒྱལ་བའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པ་དང་། །རྣམ་དག་བརྡ་སྤློད་གཞུང་གི་བཅུད་བསྡུས་

པའི། །ཚིག་ཉུང་དློན་རྒྱས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པློ་འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་བགློད་པ་མ་

ཆད་པར། །ཕློགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །    ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།
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པར་བང་སློན་ཚིག

རྣམ་གློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ། །

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སློ་མློ་སློང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབློར་ཤློག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཀ་སེངྒེའི་རིང་

ལུགས་སློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་

ཆློག་པའི་དགེ་བསློའི་སློན་ཚིག་ཏུ་ཤཀའི་དགེ་སྦློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའློ། །

༄༅། །ནམཿ སམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཾ། ༀཏརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགློམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་

བར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སློ། །
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