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གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ། བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་པའི་

བཀའ་རྩོམ་གླེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོས་གསར་རྙིང་གང་མང་ཞིག་ཞུ་སྒྲིག་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་

ཞབས་ཞུའི་ལས་གཞི་འདི་གཉེར་བ་ཡིན།

དུས་རབས་འདིར་ཚན་རྩལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློག་བདེ་བ་དང་། སྤྱོད་བདེ་བ། 
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ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བ

གཞུང་ཚིག་འཚོལ་སླ་བ། འཁྱེར་བདེ་བ་སོགས་སྟབས་བདེའི་དབང་གིས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་འཕྲུལ་

དེབ་ལ་དགའ་མོས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་

མཁོ་དང་བསྟུན་པའི་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་གཞི་འདི་ནི། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་

རེའི་ཤེས་རིག་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཞི་བདེའི་དཔལ་ཡོན་འདྲེན་པའི་ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་

ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ཚད་ལྡན་ཞིག་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུར་

འབད་བརྩོན་བྱེད་འོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྲོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་པར་ཤིང་རྐོ་སྐབས་རྩོམ་པ་

པོ་རང་ཉིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་རྐོ་བ་ཡིན་པས་ཤིང་པར་རྣམས་

སྤྱིའི་ཆ་ནས་དག་པོར་བརྩི་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་འདི་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ཚད་

ལྡན་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་

རྩ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ཚད་ལྡན་ལག་སོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིས་དག་པོ་ཡོང་བར་བརྩོན་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏེ་

མ་ཕྱི་རང་ལ་ནོར་བ་མངོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་མཆན་བཀོད་ཡོད།

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདི་ནས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོར་བ་སོགས་བྱུང་བ་

མཐོང་ན་འཕྲལ་མར་ལེགས་བཅོས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ།

ང་ཚོའི་ཡིག་འབྲེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའི་

བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་གང་མགྱོགས་པར་གཞིར་

བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭརསྭསྟིབྱཱཀརཎསཱུཏྲ། བོད་སྐད་དུ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་

ཅན་གྱི་མདོ། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

 ཨཨིཨུར�ལ�་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཐུང་ངུ་རིང་པོ་པླུཏས་ཕྱེ་བ་རྣམས་འདྲ་

བའོ། །ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་འདིར་བཤད་དོ། །ཨེཨཻཨོཨཽ་མཚམས་སྦྱོར་

གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པོ་རྣམས་དབྱངས་སོ། །ཨ་བོར་བ་ནཱམིའོ། །ཧཡཝརལ། 

ཉཎནངམ། ཛྷཌྷདྷགྷབྷ།  ཛཌདགབ། ཁཕཚཋཐ། ཙཊཏཀཔ། ཤཥསཐོག་མ་དང་

མཐའ་མ་དག་གིས་སོ། །ཧ་ས་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། །དབྱངས་ཉམས་པ་གསལ་

བྱེད་དོ། །བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གང་ཞིག་ཨིཏ་྄ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ནི་དབྱིའོ། །ཡི་གེ་མི་

མཐོང་པ་ཕྱིས་པའོ། །ཡི་གེ་རྣམ་པར་འགོག་པ་ནི་དབྱི་བ་ཙམ་མོ། །གཉེན་དང་འདྲ་བ་

ནི་ཨཱགམའོ། །དགྲ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་པའོ། །དབྱངས་བར་ན་མེད་པའི་ཧ་

ས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་སྡེ་པ་རྣམས་སོ། །ཨར྄་ཨཏ་྄ཨོ་

ནཱ་མིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། ཨཱ་ཨཱར྄་ཨཻ་ཨཽ་འཕེལ་བའོ། །མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་

ཊིའོ། །མཐའ་ལས་སྔོན་མ་ཨུ་པ་དྷཱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་མེད་

པའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་པའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་མིང་གི་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ། །    ། །

དབྱངས་ལ་ཨི་ཡ྄འོ། །ཧ་ས་ལས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་རྣམས་སོ། །ཛྷ་བྷ་ལ་

ཛ་བ་རྣམས་སོ། །དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། ། ར་ལས་

ཡ་ཡང་གཉིས་སོ། །ཨུ་ཝ་྄འོ། ། ར�་ར་྄འོ། །ལ�་ལ྄འོ། ། ཨེ་ཨཡ྄འོ། །ཨོ་ཨཝ་྄འོ། །  

གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཨཻ་ཨཱཡ྄་འོ། ། ཨཽ་ཨཱཝ་྄འོ། །  

ཚིག་མཐའི་ཡ྄་ཝ་྄དག་ཡང་ན་དབྱིའོ། །ཨེཏ་྄ཨོཏ་྄དག་ལས་ཨཏ་྄འོ། །འདྲ་བའི་ཡི་གེ་

འདུས་པ་ལ་རིང་པོ་འོ། །ཨ་ཨི་ལ་ཨེའོ། ། ཨུ་ལ་ཨོའ།ོ །ར�་ཨར྄འོ། །ལ་ལར་ 

ཨཱར་྄དུའོ། །ལ�་ཨལ྄འོ། །ཨེ་དང་ཨཻ་ལ་ཨཻའོ། །ཨོ་དང་ཨཽ་ལ་ཨཽའོ། །ཨོཥྛ་དང་ཨོ་ཏུའི་

ཨོ་ཡང་ནའོ། །ཨིཏིསྭརསྭསྟིབྱཱཀརཎསྱསཱུཏྲཱཏྶྭརསནྔྷིསམཱཔྟཱཿ 

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་

རྫོགས་སོ། །    ། །

ནཱམཱི། ཨ་མཱི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡྭེདྭེཏྭེ། ཨཱི་ཨཱུ་ཨེ་གཉིས་ཉིད་ལས་

སོ། །ཨཽནིཔཱཏཿ ཨ་ཨོ་ནི་པཱ་ཏའོ། །པླུཏཿ པླུ་ཏའོ། །དཱུརཱདཱཧྭཱནེཊེཿཔླུཏཿ རྒྱང་རིང་པོར་

འབོད་པའི་ཊི་ལ་པླུ་ཏའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་རང་བཞིན་

དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

ཙ་པའི་ཨ་བ་ལ་ཛ་བའོ། ཉ་མ་ལ་ཉ་མ་ཡང་ནའོ། །ཙ་པ་ལས་ཤ་ནི་ཚའོ། །ཧའི་

ཛྷ་བྷ་རྣམས་སོ། །ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་རྣམས་ལ་ཤ་ཙུའོ། །ཤ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཥྚུ་རྣམས་

ཀྱིས་ཥྚུའོ། །ཏུའི་ལ་ལ་ལའོ། །མཐར་གནས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །ཥ་ལ་མ་ཡིན་

ནོ། །མཐའི་ཊུ་ལས་སོ། །ན་ལས་ཚ་ཏ་ལ་སཀ་྄འོ། །ཤ་ལས་ཙཀ་྄ཡང་ནའོ། །ཐུང་ངུ་
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ལས་ང྄་ཎ་྄ན་྄དབྱངས་ལ་གཉིས་སོ། །ཚ་ཡིའོ། །ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པའོ། །མ་

ནི་རྗེས་སུ་ང་རོའ།ོ །ཚིག་མཐའ་དང་ཛྷ་ས་ལ་ཡང་ནའི་འོ། །ཡ་པ་ལ་ཡ་མ་ཡང་

ནའོ། །ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཛྙཱིཾ་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་

རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་ས྄འོ། །ཤ་ཥ་ས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཀུ་པུ་དག་ལ་ྈྐ་ྈྑདག་

ཡང་ནའོ། །པཱ་ཙའི་པ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཨ་ཧན་གྱི་རཱ་ཏྲི་མ་ཡིན་པ་ལ་ 

ར་྄འོ། །ཨ་ལས་ཨ་ལ་ཨུའོ། །ཧ་བ་ལའོ། །ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་དབྱིའོ། །དབྱངས་ལ་ཡ྄་

ཉིད་ཡང་ནའོ། །བྷོས྄་ལས་སོ། །ནཱ་མི་ལས་ར་྄འོ། །ཨུ་ཥས྄་ཀྱི་བུ་དྡྷ་ལ་ར྄འོ། །རེ་ཕའི་

རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཁ་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ར་ལས་སོ། །ར་ལ་དབྱི་སྟེ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ས་

དང་ཨེ་ཥ་ལས་ཧ་ས་ལའོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་

སྦྱོར་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། །    ། །

རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཚིག་གོ། རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ནི་མིང་ངོ་། །སི་ཨཽ་ཛས྄། 

ཨམ྄་ཨཽ་ཤས྄། ཊཱ་བྷྱཱཾ་བྷྱས྄། ངེ་བྷྱཱཾ་བྷྱས྄། ངསི་བྷྱཱཾ་བྷྱས྄། ངས྄་ཨོས྄་ཨཱམ྄། ངི་ཨོས྄་སུཔ྄་

རྣམས་སོ། །ས྄་ར྄་དག་གི་རྣམ་བཅད་དོ། །ཨམ྄་ཤས྄་དག་གི་ཨའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ས྄འི་

ནའོ། །ཤས྄་ལའོ། །ཊཱ་ཨིནའ྄ོ། །བྷ་ལ་ཨཱའོ། །བྷའི་བྷ་ཨའོ། །ངེ་ལ་ཨཀའ྄ོ། །བྷ་ས་མང་

པོ་ཉིད་ལ་ཨེའོ། །ངསི་ཨཏའ྄ོ། །ངས྄་སྱའོ། །ཨོས྄་ལའོ། །ཨཱམ྄་ལ་ནུཊའ྄ོ། །ནཱམ྄་

ལའོ། །ཀུ་ཨི་ལ་ལ་ཥ་རུ་བྱེད་དེ་སའོ། །ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་སི་དྷིའོ། །བྱིངས་མ་ཡིན་
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པའི་མཚུངས་པ་ལ་དྷི་དབྱིའོ། །ཛས྄་ཨཱིའོ། །ཥ་ར་ར�་ལས་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་

ཎའོ། །ཨ་བ་ཀུ་པུ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། སརྦ་སོགས་ལ་སྨཊའ྄ོ། །ཨཏ་྄ལས་སོ། །ཨཱམ་྄

ལ་སུཊའ྄ོ། །ངི་སྨིནའ྄ོ། །མཱ་སའི་དབྱི་བ་ཡང་ནའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨཏ་྄དབྱིའོ། །ཨོ་ནི་ཨཱི་

ཨཱུ་དག་གོ ། ཨེ་ཨོ་ཛས྄་ལའོ། །དྷི་ལའོ། །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཊཱ་ནཱའོ། །ང་འགྲོ་བ་

ལའོ། །ངསི་ངས྄་དག་གི་ཨའོ། །ངི་ཨོའ།ོ །དེ་ཡང་ཌིཏའ྄ོ། །ཌིཏ་྄ལ་ཊིའོ། །དྷི་མ་ཡིན་

པའི་སི་ཌཱའོ། །ས་ཁིའི་ཨཻའོ། །ས་ཁི་པ་ཏི་དག་ལ་ཨཱིཀའ྄ོ། །ང་ལ་ར�ཀ་྄྄འོ། །ར�ཏ་྄ལས་

ངའི་ཨུའོ། །ཏྱད་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཊི་ཨའོ། །ཏྲིའི་ཨ་ཡང་ངོ་། །བྱིངས་ཀྱི་ཨཱི་

ཨཱུ་དག་གི་ཨིཡ྄་ཨུབ྄་དག་དབྱངས་ལའོ། །ཡ྄་ཝ྄་དག་ཡང་ནའོ། །ངིའི་ཨཱམ྄འོ། །སིའི་

ཨཱའོ། །ལྔ་ལ་ཨརའ྄ོ། །དྷིའི་ཨརའ྄ོ། །ངི་ལའོ། །སཱིའི་ཨཱརའ྄ོ། །རེའི་ས་དང་བྷ་ལའོ། །ཨོ་

ཨཽའོ། །ཨམ྄་ཤས྄་ལའོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དབྱངས་ཀྱི་

མཐའ་ཅན་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

བུད་མེད་ལ་ཨ་ལ་ཨཱཔ྄འོ། །ཨཽ་ཨཱིའོ། །དྷི་ཨིའོ། །ཊཱ་ཨོས྄་དག་ལ་ཨེའོ། །ངིཏ་྄

རྣམས་ཀྱི་ཡཊའ྄ོ། །ཡཊ་྄ལས་ཨཏ་྄ཡང་ངོ་། །ཨིཏ་྄ཨུཏ་྄དག་ལས་སོ། ། བུད་མེད་ཀྱི་

ཨི་ཨུ་དག་ལའོ། །ཧ་ས་ཨཱིཔ྄་ལ་སི་དབྱིའོ། ། དྷི་ལ་ཐུང་ངུའོ། །ངིཏ་྄རྣམས་ཀྱི་

ཨཊའ྄ོ། །སཱི་བྷཱའིའོ། །ཨམ྄་ཤས྄་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨིཡ྄་ཨུཝ྄་དག་ཡང་ནའོ། །ཞེས་

པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་

རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

ཨཏ་྄ལས་ཨམའ྄ོ། །ཨ་ཽཨཱིའོ། །ཛས་྄ཤས་྄དག་གི་ཤིའོ། །ཡ་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་
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ནུམའ྄ོ། །ནཱའི་ཨུ་པ་དྷཱའིའོ། །ཨནྱ་སོགས་ལ་ཤྟུའོ། །མ་ནིང་ལས་སི་ཨམ་྄དག་འཇིག་

གོ ། ཨི་ཨུ་ར�་རྣམས་ཀྱིའོ། །ནཱ་མི་ལས་དབྱངས་ལ་ནུམའ྄ོ། །ཤས་྄ལ་སོགས་པ་ལ་

ཨསྠི་སོགས་ཀྱི་ཤཏ྄་ཡང་ངོ་། །ཤས྄་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ལ་མ྄་པ྄་ཡང་དག་པར་

སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཨཏ་྄དབྱིའོ། །ཨི་ངི་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །མ་ནིང་གི་ཐུང་ངུའོ། །ཌུ་

སོགས་ལ་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་མ་ནིང་གི་རྟགས་དབྱངས་མཐའ་

ཅན་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

ཨན་ཌུ་ཧ
྄
འི་སི་ལའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱིའོ། །དྷི་ལ་

ཨམའ྄ོ། །བས་རྣམས་ཀྱི་ར་ས་ལའོ། །ད་྄སྔོན་མའི་གྷའོ། །ཛྷ་བྷའི་མཐའ་ལས་སྔོན་མའི་

ཛ་བ་རྣམས་ནི་ཛྷ་བྷ་སྟེ་སདྷྭདག་ལའོ། །གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཧ
྄
འི་ཌྷའོ། །དྲུཧ

྄
་

སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་ཌྷ་྄ཉིད་ཡང་ནའོ། །ཤས྄་སོགས་དབྱངས་ལ་བཱཧ
྄
འི ་བའི་

ཨཽའོ། །སཧའི་སའི་ཌྷ་ལ་ཥའ྄ོ། །ཙ་ཏུར྄་གྱི་ཤི་ལ་ཨཱཾ་ཡང་ངོ་། །རའི་གྲངས་ལའོ། །དྷི་

མ་ཡིན་པ་ལ་མིང་གི་ན་དབྱིའོ། །ཛ་ཉ་དག་གི་ཛྙའོ། །ཤྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ངོ་། །ལྔ་

ལ་ཨིཏ་྄ཀྱི་ཨཏའ྄ོ། །པ་ཐིན་གྱི་ནུཊའ྄ོ། །སི་ལ་ཨཱའོ། །པ་ཐིན་རྣམས་ཀྱི་ཊིའོ། །ཨིན་྄

རྣམས་ཀྱི་ཤི་དང་སི་ལའོ། །ཧན་྄གྱི་ན་྄ལ་གྷའོ། །ཛས྄་ཤས྄་དག་ནི་འཇིག་གོ། ཥ་ཎ་

ལས་སོ། །ཨཥྚན་྄ལས་ཌཽ་ཡང་ནའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཡང་ནའོ། །ཨི་དཾ་གྱི་སྐྱེས་པ་

ལ་ཨཡཾ་མོ། །དའི་མའོ། །ཌཱ་ཨོས་དག་ལ་ཨེནའོ། །ཨབྷ་ལ་ཨའོ། །བྷིས྄་བྷིས྄འོ། །ཚ་

ཤ་ཥ་རཱ་ཛཱ་ལ་སོགས་པའི་ཥའོ། །ཥའི་ཌའོ། །རའི་སའོ། །ཙུའི་ཀུའོ། །ཨཙ྄འི་དབྱི་

ཞིང་རིང་པོའང་ངོ་། །ཏི་རཤྩ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨུ་ར�ཏ་྄དག་ལས་ནུམ྄འོ། །ན་྄ས྄་ཨཔ྄་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

མ་ཧཏ་྄ཀྱི་དྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་པོ་སྟེ་ཤི་ལའང་ངོ་། །ཨ་ཏུ་དང་སའི་སི་ལའོ། །ཌའི་

ཎའོ། །དོ་ཥ་྄རྣམས་ཀྱི་རའོ། །པུམ྄་སའི་ཨ་སུང་ངོ་། །དབྱངས་ལ་མའོ། །མི་འབྱུང་བ་

ལ་པུམ྄་སའི་སུ་ལག་ཀའ྄ོ། །ས྄་ཀ་྄དག་གི་སྔོན་མའོ། །བས྄་ཀྱི་བ་ཨུའོ། །ཨུ་ཤ་ན་ས་

རྣམས་ཀྱིའོ། །སི་ལ་སའོ། །སིའི་ཨཽའོ། །མ་ལས་ཨུ་དག་གོ །མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའི་

ཨཱིའོ། །མཚུངས་པ་ལ་ཨ་དས྄་ལ་སཀ་྄སྟེ་སི་སོགས་བཞིན་ནོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་སྐྱེས་པའི་

རྟགས་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

ནཧ
྄
འི་དྷའ྄ོ། །དིབ་྄ཀྱི་སི་ལ་ཨའཽོ། །ར་ས་ལ་ཨུའོ། །ཏྲི་ཙ་ཏུར་྄དག་གི་བུད་མེད་

ལ་ཏྲི་ཨསྲ�ཙཏ་྄སྲ�ར�་བཞིན་ནོ། །ར྄་བ྄་དག་ལ་ཨི་ཨུ་དག་གི་ཧ་ས་ལའོ། །བུད་མེད་ལ་

ཨི་ཡམ྄་མོ། །ཨཔ྄་རྣམས་ཀྱི་བྷ་ལ་དྲའོ། །དི་ཤ྄་རྣམས་ཀྱི་ཀའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་

དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཧ་ས྄འི་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་

སོ། །    ། །

ཨ་ཧན་྄གྱི་སའོ། །ན་དབྱིའོ། །ན་མཐའ་ཨཏ་྄ངི་ཤི་དག་གི་ཡང་ན་དབྱི་བ་སྡེབ་

སྦྱོར་ལའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་མ་

ནིང་གི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

སི་ཡིས་ཏྭཾ་ཨ་ཧཾངོ་། །གཉིས་ཚིག་ལ་ཡུ་བ་ཨཱ་བ་དག་གོ། ཨཽ་ཨཱམ྄འོ། །ཛས྄་

ཀྱིས་ཡཱུ་ཡཾ་བ་ཡཾ་མོ། །གཅིག་ཉིད་ལ་ཏྭད་྄མད་྄དག་གོ། ཨམ་྄ས་བྷི་ལ་ཨཱའོ། །ཤས་྄ཀྱི་

ནའོ། །ཊཱ་ངི་དག་ལ་ཨོའ།ོ །ངེ་ཡིས་ཏུ་བྷྱམ྄་མཧྱཾངོ་། །བྷྱས྄་ཤམ྄་མོ། །ངསི་བྷྱས྄་དག་

གི་ཤྟའོ། །ངས྄་ཀྱི་ཏ་བ་མ་མའོ། །སཱཾ་ཨཱཀཾངོ་། །ཡུཥྨད་྄ཨསྨད་྄དག་ལ་དྲུག་པ་བཞི་པ་
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དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ།

གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏེ་མེ་བམ྄་ནཽ་བས྄་ནས྄་དག་གོ། ཨམ྄་གྱི་ཏྭམཱ་དག་གོ། དང་པོ་ལ་

མ་ཡིན་ནོ། །ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་

གྱི་མདོ་ལས་ཡུཥྨད་྄ཨསྨད་྄ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །  

ཙ་ལ་སོགས་པ་ནི་པཱ་ཏའོ། །ཀིམ྄་ལས་སྤྱི་ལ་ཙིཏ་྄ལ་སོགས་པའོ། །པྲ་ལ་

སོགས་པ་ཉེར་བསྒྱུར་རོ། །བྱིངས་ལ་ཐོག་མའོ། །དེ་རྣམས་མི་ཟད་པའོ། །ཀྟ་ལསོགས་

པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མི་ཟད་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་འཇིག་གོ །ཞེས་པ་བརྡ་

སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་མི་ཟད་པའི་སྡེ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

ཨ་ཛ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཨཱཔའ྄ོ། །ཀཱཔ་྄ལ་ཨཏ་྄ཀྱི་ཨིའོ། །ཐུང་ངུ་ཡང་ནའོ། །ན་

᫙ྀཨཎ་྄ལ་ཨཱཾ་ལའོ། །ཨི་ཨ་དག་གི་དབྱིའོ། །ཥཊ་྄ཨུ་᫙ྀཏ་྄ལས་སོ། །ན་ད་ལ་སོགས་

པ་ལས་སོ། །ཨིནྡ་སོགས་ལས་ཨཱ་ནཱི་པྲ་ཡང་ངོ་། །ཨཡ་པ་དྷཱ་ཡ་མ་ཡིན་པ་ལས་

རིགས་ལའོ། །རང་ལུས་ལས་ཡང་ནའོ། །མ་ནུ་སོགས་ཀྱི་ཨཻ་ཡང་ངོ་། །ཏว་ལ་སོགས་

པ་ལས་སོ། །པྲ་ཏཱི་ཙཱི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ནི་པཱ་ཏའི་མཐའ་འོ། །ཨུ་ལས་ཡོན་ཏན་ལ་

ཡང་ནའོ། །ཨུཏ་྄ལས་ཨུའོ། །ཡུ་བན་྄ལས་ཏིའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་

མདོ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། ། 

རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་པོའ།ོ །བོད་པ་ལའང་ངོ་། །བྷོས྄་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་

རྣམས་བྱ་བའི་ལས། བྱེད་པོས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། སྦྱིན་པའི་གནོད། བྱེ་ཞིང་ལྷུང་བ། 

འབྲེལ་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དག་ལའོ། །དུས་དང་ལམ་བར་མཚམས་མེད་པ་

ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོས་བྱ་བ་ནུས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལའོ། །མི་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བོར་བ་དང་ལོགས་སུ་བཀར་བ་དང་རྗེ་བོ་ལ་སོགས་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཀྟ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀྲྀཏ་྄ཀྱི་བྱེད་པོ་དང་ལས་དག་ལ་

དྲུག་པའོ། །དྲན་པའི་ལས་ལའང་དྲུག་པའོ། །འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལའང་ལྔ་པའོ། །རྒྱུ་དང་

རབ་ཏུ་སྦོར་བ་ལ་དྲུག་པའོ། །འདི་འདྲར་ཡོད་པའི་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་

འགྱུར་ལའོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལའོ། །ཨཱང྄་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་

པའོ། །འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལའང་ངོ་། །མ་གུས་པ་ལ་དྲུག་པ་དང་

བདུན་པ་དག་གོ ། གཞན་ལས་བཤད་པའི་དང་པོ་འོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ནི་སི་སོགས་

ཐམས་ཅད་དུའོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

མིང་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་དྲུག་ཏུ་དབྱེའོ། །མི་ཟད་པ་

སྔ་མ་ནི་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའོ། །བསྡུ་བ་དང་རྐྱེན་དག་ལའོ། །དེ་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །མི་

ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡཐ྄འོ། །ཨཏ་྄ལས་ཨཱཏ་྄མ་ཡིན་

པའི་ཨམ྄འོ། །ཊཱ་ངི་དག་ཡང་ནའོ། །ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ལ་ཡཱ་བཏ་྄ཡང་ངོ་། ། 

ཨམ་྄ཌྷ་སོགས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་འོ། །པཱ་ནའི་ཡང་ནའོ། །ན་ཉ་ལའོ། །ན་ཨའོ། །དབྱངས་

ལ་ཨནའ྄ོ། །དང་གི་དོན་ལ་ཟླས་དབྱེའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་དང་ཟླས་དབྱེ་ལ་གཅིག་

ཉིད་དོ། །གྲངས་ཐོག་མ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་མཉམ་དུ་

འདུས་པའི་ཨཏ་྄ལ་ཨཱིཔ྄འོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབྲུ་མང་པོའ།ོ །ཨིདྣུ་ལ་སོགས་པ་

དག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །པྲ་ཛ་མ་དྷ་དག་ལ་ཨ་སུཀའ྄ོ། །དྷརྨ་ལས་ཨནའ྄ོ། །གཞན་

གྱི་དོན་ལའོ། །སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ། །གོ་ཡིའོ། །ཊ་ཨ་ཌ་ཀ་རྣམས་སོ། །ནའི་ཡང་
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དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ།

ནའོ། །མཉམ་པའི་དོན་ལ་ལས་འཛིན་པའོ། །མིང་དང་ཀྲྀཏ་྄ལས་ཀྱང་བསྡུ་བའོ། །སྷ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུའི་ཀཏའ྄ོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ནའོ། །འགའ་

ཞིག་ཏུ་དབྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླས་དབྱེ་ལས་དང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་དང་གྲངས་ཀྱི་

མིང་ཅན་ལའོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

བུ་བརྒྱུད་ལ་ཨཎའ྄ོ། །དབྱངས་དང་པོའི ་ན་྄ཉ
྄
་འགྲོ་བ་ལའང་འཕེལ་

བའོ། །དབྱངས་ལ་ཨུ་དང་ཨོའི་ཨཔ྄འོ། །ཨཎ་྄ར�ཨུར྄འོ། །དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཏ་྄

ལ་ཨིཉ
྄
འོ། །གརྒ་ན་ཌ་ཨ་ཏྲི་དུད་མེད་ཀྱི་པི་ཏྲ�་སཱ་སྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཎྱ་ཨཱ་ཡན་

ཎ་ཨེ་ཡཎ་྄ཎཱི་ལ་ཡང་ངོ་། །མང་པོ་ཉིད་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇིག་གོ ། ལྷ་དང་འདིའི་དོན་

ལའོ། །ལ་ལར་གཉིས་ཀ་ལའོ། །ཎ་྄འགྲོ་བལས་ཡང་ནའོ། །ཙ་ཏུར྄་གྱི་ཙ་དབྱིའོ། །ཨ་

ནྱ་གྱི་དཀའ྄ོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཀ་ཨཱིན་ཨི་ཡ་ཨིཀ་རྣམས་

སོ། །ཡ་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཏྱ་དང་ཏ་ན་དག་གོ ། རང་གི་དོན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨཎ་྄དང་

ཨཱིན་དག་ལས་ཡུཥྨད་྄ཨསྨད་྄དག་གི་ཏ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉམ་པ་ལ་

བཏའ྄ོ། །དངོས་པོ་ལ་ཏ་ཏྭ་ཡཎའ྄ོ། །ལོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨི་མན་ཏེ་ཌིཏའ྄ོ། །ར�འི་

ར་ཨིམན་ལའོ། །བ་ཧུ་ལས་དབྱི་ཞིང་བ་ཧུའི་ཡང་བྷཱུའོ། །ཡོད་པའི་དོན་ལ་མ་ཏུ་

པའོ། །མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཨ་དང་ཨིཀ་྄དག་གོ ། མ་དང་ཨ་མཐའ་ཨུ་པ་དྷཱ་ལས་བ་ཏུ་ཨིན་

དག་གོ ། ཏ་ཌིཏ་྄ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་ཏད་྄ཀིམ྄་ཡང྄་ཏད་྄རྣམས་

ལས་སོ། ། ཡད་྄ཏད་྄དག་གི་ཨཱའོ། །ཀིམ྄་ནི་ཀི་སྟེ་ཡ་ཡང་ངོ་། །ཨེ་ཏད་྄ཀྱི་ཨཱ་དང་ཨི་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

ཡང་ནའོ། །ཏུནྡ་སོགས་ལ་ཨི་ལའོ། །དནྟ་ལས་རིང་བ་ལ་ཨུར྄འོ། །ཤྲདྷལ་སོགས་པ་

ལ་ལུའོ། །བཱ་ཙ་ལས་གྨི་ནིའོ། །སྨད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཨཱ་ལ་ཨཱ་ཊ་དག་གོ ། ཅུང་ཟད་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཀལྦ་དེཤྱ་དེཤཱིཡ་རྣམས་སོ། །ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་རཱུ་པའོ། །སྨྲ་

བ་ངན་པ་ལ་པཱ་ཤའོ། །སྔོན་དུས་ཤེས་པ་ལ་ཙ་རཊ྄འོ། །སྤྱི་བུངས་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་

བཙོ་བོ་རྣམས་ལ་མ་ཡཊའ྄ོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡ྄་བ྄་དག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཨིཊ་྄ཨུཊ་྄

དག་གོ ། སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་ཨི་ཏའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཏ་ར་ཏ་མ་ཨཱི་ཡ་སུ། 

ཨིཥྛ་རྣམས་སོ། །ཨིཥྛ་ཨི་མན་྄ཨཱི་ག་སུ་རྣམས་ལ་གུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཊི་དབྱི་

བའང་མ་ཡིན་ཞིང་གར་྄སོགས་སུའོ། །ཛྱཱ་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཨཱི་ཡས་྄ཀྱི་ཨཱི་དབྱིའོ། །བ་ཧུའི་

ཨིཥྛ་ལ་ཡིའོ། །ཚད་ལ་ད་གྷྣ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལོགས་སུ་བཀོལ་པ་

ལ་དྭི་དང་ཏྲི་དག་ལས་ཏཱི་ཡའོ། །ཥཥ་྄ཙཏུར྄་དག་ལ་ཐའོ། །ཀཏི་དང་ཀཏི་པ་ཡ་དག་

ལས་ཀྱང་ཐའོ། །པཉྩན་྄ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མའོ། །ཨེ་ཀ་ད་ཤན྄་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ལ་ཌའོ། །དྭི་ཏྲི་ཨམྚན་྄རྣམས་ཀྱི་དྣཏྲ་ཡོ་ཨཥྜ་ཱརྣམས་སོ། །བི་ཤ་ཏི་སོགས་ལ་

ཏ་མཊ་྄ཡང་ནའོ། །ཤ་ཏ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུའོ། །གྲངས་རྣམས་ཀྱིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་

དྷཱའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ཨཎ་྄ཡང་ངོ་། །བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ལ་ཀྲ�ཏྭསའ྄ོ། །དྭི་

ཏྲི་དག་ལ་ཨུའོ། །བ་ཧུ་སོགས་ལ་ཤས྄འོ། །གྲངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཏ་ཡ་ཨ་ཡ་ཊ་དག་གོ ། 

སྟཱི་པུཾ་དག་ལ་ནཉ
྄
་སྣཎ་྄དག་གོ ། ལྷག་མ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཀ་ཏི་ལ་སོགས་པའོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་ཕན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་

རྫོགས་སོ། །    ། །

བྱིངས་ལས་སོ། །བྷཱུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །ཨ་ནུ་དཱཏྟ་
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ངིཏ་྄དག་གི་ཨཱཏའ྄ོ། །ཉིཏ་྄དང་སྭ་རི་ཏའི་གཉིས་ཀའོ། །གཞན་ལས་གཞན་ནོ། །དགུ་

རྣམས་པརསྨཻཔད་འོ། །ཕ་རོལ་རྣམས་ཨཱཏྨནེཔད་འོ། །ད་ལྟར་བ་ལ། ཏིཔ།྄ ཏས།྄ ཨནྟི། 

སིཔ྄། ཐས྄། ཐ། མིཔ྄། བས྄། མས྄། ཏེ། ཨཱཏེ། ཨནྟེ། སེ། ཨཱཐེ། དྷྭེ། ཨེ། བཧེ། མཧེ་

འོ། །དང་པོ་དབུས་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མིང་དང་ཨུཥྨད་྄ཨསྨད་྄རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་

སོ། །བྱེད་པོ་ལ་པམ྄་ཡང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཔ྄འོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །པིཏ་྄དང་ཏཱ་

སོགས་མ་ཡིན་པ་ནི་ངིཏ་྄ལའོ། །ཨཏ་྄ཀྱི་ཨ་དང་ཨེའོ། །བ་མ་དག་ལ་ཨཱའོ། །བར་མ་

ཆད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཆོ་ག་འབྱུང་བའི་གནས་དག་ལས། ཡཱཏ།྄ ཡཱ། 

ཏཱམ྄། ཡུས྄། ཡཱས྄། ཡཱཏཾ། ཡཱཏ། ཡཱཾ། ཡཱབ། ཡཱམ། ཨཱིཏ། ཨཱིཡཱཏཱཾ། ཨཱིརན།྄ ཨཱིཐཱས྄། 

ཨཱིཡཱཐཱཾ། ཨཱིདྷྭཾ། ཨཱིཡ། ཨཱིབཧི། ཨཱིམཧི་རྣམས་སོ། །ཨ་ལ་ཡའིའོ། །ཡུས་ལ་

ཨིཊའ྄ོ། །ཡཱམ་྄ཨིཡཾ་མོ། །ཤེས་བྱེད་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ལ། ཏུཔ།྄ ཏཱཾ། ཨནྟུ། ཧི། 

ཏཾ། ཏ། ཨཱནིཔ྄། ཨཱབཔ྄། ཨཱམཔ྄། ཏཱཾ། ཨཱཏཱཾ། ཨནྟཱཾ། སྭ། ཨཱཐཱཾ། དྷྭམ྄། ཨཻཔ྄། ཨཱབཧཻཔ྄། 

ཨཱམཧཻཔ྄་རྣམས་སོ། །ཨཏ་྄ལས་སོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འདས་པ་ལ། དིཔ྄། ཏཱམ྄། 

ཨན།྄ སིཔ྄། ཏམ྄། ཏ། ཨམིཔ྄། བ། མ། ཏན།྄ ཨཱཏཱམ྄། ཨནྟ། ཐས྄། ཨཱཐཱམ྄། དྷྭཾ། ཨི། 

བཧི། མཧི་རྣམས་སོ། །དིཔ྄་སོགས་ལ་ཨཊ་྄འོ། །ཨཱཏ།྄ ཨཱཐ་འི་ཨིའོ། །དབྱངས་ཐོག་

མ་ལས་སོ། །ཨད་྄ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འཇིག་གོ །ཛྷ་ས་ལས་ཧིའི་དྷིའོ། །ཤཱིང་

གིའོ། །ཤཱི་ལས་ཨནྟ་ལ་རུཊ་྄འོ། །ཨཏ་྄མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱཏ་྄ཀྱི་ཨནྟ་ཨཏ་྄འོ། །ཏ་ས་མ་པ་྄

འགྲོ་བ་ལས་ཨཔ྄་སྔོན་མ་ལ་ཨཱི་འོ། །ཨཔ྄་མེད་པ་ལ་ཨཱུའི་ཉ
྄
་མ་ཡིན་ནོ། །བྲཱུའི་ཨཱཧ་

སྟེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཐ་ལ་ཏའོ། །ཧུ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །དབྱངས་

བཅས་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་དང་ཧའི་ཙུའོ། །ཛྷ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་
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བ་དང་ཙ་པའོ། །གཉིས་ལས་སོ། །བ་མ་དག་ལ་ཨུ་ཡང་ན་དབྱིའོ། །ཧིའི་དྷིའོ། །ཨན་྄

གྱི་ཨུས྄་སོ། །ཐུང་ངུའོ། །འཇིག་པ་ལ་བྷྲ�ཉ
྄
་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཉིས་ཉིད་ལས་མི་གནས་

པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཨཱི་ཡིག་ཀྱང་ངོ་། །ཧི་ལ་ཨི་དང་ཨཱི་ཡང་ནའོ། །ཨུ་ལས་ཧིའི་

ཡང་ནའོ། །རུདྷ་྄ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ྄་མོ། །ཏ་དང་ཐའི་དྷའོ། །ནམ྄་ཨས྄་ཀྱི་

ཨའོ། །ཛྷ་ས་ལས་ཧིའི་དྷིའོ། །ཧ་ས་ལས་ངི་སི་དག་གིའོ། །དའི་སའོ། །ཏན་སོགས་

ལ་ཨུཔ྄་འོ། །ང་འགྲོ་བ་ལ་ཨཏ་྄ཨུའོ། །ཀྲ�ཉ
྄
འི་ཡ་ལའོ། །ཏུད་྄སོགས་ལ་ཨའོ། །ཀྲཱི་

སོགས་ལ་ཊཱའོ། །ཧ་ས་ལ་ཨཱིའོ། །ཊཱའི་ཨཱཏའ྄ོ། །གྲ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་྄ང྄་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཧ་

ས་ལས་ཧི་ལ་ཨཱ་ནའོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་བྱེད་པ་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

དངོས་པོ་དང་ལས་ལ་ཨཱཏའ྄ོ། །བཞི་བོ་ལ་ཡཀ་྄འོ། །ཨ་ཡཀ་྄ལའོ། །རཱ�ཏ་྄ཨིར་྄

འོ། །ཡ་ལའོ། །དཱ་སོགས་ཀྱི་ཨིའོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱའོ། །ཏན་

གྱི་ནའི་ཨཱ་ཡང་ནའོ། །ར�འི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་

བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་

རྫོགས་སོ། །    ། །

ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཎཔ྄། ཨཏུས྄། ཨུས྄། ཐཔ྄། ཨཐུས྄། ཨ། ཎཔ྄། བ། མ། ཨེ། 

ཨཱཏེ། ཨིརེ། སཾ། ཨཱཐེ། དྷྭེ། ཨེ། བཧེ། མཧེ་འོ། །གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཎཔ྄་སོགས་ལ་བྷཱུ་

ཨ་དག་གི་ཨཱའོ། །བྷཱུ་ལ་བུཀ་྄འོ། །ཀྲ�་སོགས་ལས་ཎ་སོགས་ལའོ། །ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨཏ་྄

འོ། །ཎ་ལ་སོགས་བཀ་྄འགྲོ་བའོ། །པཙ྄་རྣམས་ཀྱི་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་དབྱི་སྟེ་ཨའི་ཡང་
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ཨེའོ། །ཐཔ྄་ལ་ཨིཊ་྄ཡང་ནའོ། །ར�་ཨའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ནཱ་མིའོ། །བཞི་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་

པའི་དྷའི་ནཱ་མི་ལས་ཌཱའོ། །ཀྲ�་ཨས྄་བྷཱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ཕ་རོལ་ལས་ཀཱ་ས་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ལ་ཨཱམ྄་འོ། །ཨཱམ྄་ལ་བིད་྄ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་འདོད་པ་ལ་

སའོ། །ར�ཏ་྄ཨིར྄་འོ། །ས་ལས་ཀྱང་གཉིས་སོ། །སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོ་

འོ། །མིང་ལ་ཡ་སྟེ་ཨའི་ཡང་ཨཱིའོ། །ས་ལས་ཨ་ཨིའོ། །ས་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་

ལས་ཛིའི་གིའོ། །གམ྄་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ལའོ། །གྷས྄་སོགས་ཀྱི་སའི་ཥའོ། །ཨཱཏ་྄

ལས་ཎཔ་྄ཌའཽོ། །ཨཱཏ་྄ཀྱི་ཨཔ་྄མེད་པ་ལའོ། །ཤ་སའི་མ་ཡིན་ཏེ་ཁ་པའོ། །ཎཔ་྄སོགས་

ལ་དང་པོའི་འོ། །ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཡཛ྄་རྣམས་ཀྱི་ཡ་བ་ར་རྣམས་ཨི་ཨུ་རིཏ་྄རྣམས་སུ་

སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་བའོ། །བྲཱུཉ
྄
འི་པཙ྄འོ། །ཨཤ་྄རྣམས་ལ་ནུཀའ྄ོ། །ཨཔ྄་མེད་

པ་ལ་བེནའ྄ི་བཡ྄འོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ལས་ཀིཏ་྄མ་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

སྨོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡཱཏ།྄ ཡཱསྟཱཾ། ཡཱསུས྄། ཡཱས྄། ཡཱསྟཾ། ཡཱསྟ། ཡཱསཾ། ཡཱསྭ། 

ཡཱསྨ། སཱིཥྚ། སཱིཡསྟཱཾ། སཱིརན།྄ སཱིཥྛས།྄ སཱིཡཱསྠཱཾ། སཱིདྷཱཾ། སཱིཡ། སཱིབཧི། སཱིམཧི་རྣམས་

སོ། །དཱ་ལ་སོགས་པའི་ཨེའོ། །ཡཱཏ་྄ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ར�གྱིའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་

པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལས། ཏཱ། ཏཱརཽ། ཏཱརས྄། ཏཱསི། ཏཱསྠས྄། ཏཱསྠེ། ཏཱསྨི། ཏཱསས྄། 

ཏཱསྨས྄། ཏཱ། ཏཱརཽ། ཏཱརས྄། ཏཱསེ། ཏཱསཱཐེ། ཏཱདྷེ། ཏཱཧེ། ཏཱསཱཧེ། ཏསྨཧེ་རྣམས་སོ། །སི་

ས་ཏཱ་སཱི་སྱཔ྄་རྣམས་ལ་ཨིཊའ྄ོ། །དབྱངས་གཅིག་པ་ལ་ཨ་ནུ་དཱཏྟ་ལས་མ་ཡིན་
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ནོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་

གྱི་དོན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

ཏི་སོགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྱཔ྄འོ། །ས་ལ་ཥ་ཌྷ་དག་གི་གའོ། །ཧན་྄རིཏ་྄

ལས་སྱཔ་྄ལའོ། །ཨཔ་྄མེད་པ་ལ་སའི་ས་྄ལ་ཏའ྄ོ། །ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུའིའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་

སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་

རྫོགས་སོ། །    ། །

བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་སུཔ྄་འོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་བྱ་

བ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

བྱུང་ཟིན་པ་ལ་སིའོ། །པ་ལ་དཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སི་ལ་ཨཱ་དང་བིད་྄

ལས་སོ། །ཨུས་྄ལ་ཨཱ་དབྱིའོ། །མཱ་ལས་ཨཊའ྄ིའོ། །དྷ་ལའང་སི་དབྱིའོ། །པ་ལ་ཎ་྄འགྲོ་

བའོ། །སི་ལའོ། །ཨིཊ་྄ལས་ཨཱིཊ་྄ལའོ། །ཐུང་ངུ་ལས་ཛྷས྄་ལ་དབྱིའོ། །ཨིང་གི་སི་ལ་

གཱི་ཡང་ནའོ། །ཛྷ་ས་ལས་སོ། །ཨི་ར་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨིཊ་྄མེད་པའི་ནཱ་མི་ལས་འཕེལ་

བའོ། །ཛྷ་ས་ལ་དྲ�་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ར་ནིར྄འོ། །སི་སཱི་དག་ལའོ། །ལ�་འགྲོ་བ་དང་བུ་ཥ་

སོགས་ལ་དའོ། །ཧ་ཤ་ཥ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལས་སཀ྄འོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་བྱུང་ཟིན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་

བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །      ། །

བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏན་྄ལ་ཨིཎའ྄ོ། །དབྱིའོ། །ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུ་ལས་

སོ། །ཨཏ་྄ལས་ཡུཀའ྄ོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོ་དང་

ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །
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ཧ་ས་དང་པོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང྄་སྟེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཡད་྄ལའོ། །དེ་

བྱངས་སོ། །ཨཱཏའ྄ོ། །དབྱངས་དང་པོའི་ཕ་རོལ་ལོ། །ཉ་མ་དང་ཛྷ་པ་རྣམས་ལ་ནུཀ་྄

འོ། །ན་ནི་དབྱིའོ། །ར�ཏ་྄ཨུ་པ་དྷཱའི་རཱིཀའ྄ོ། །ཙ་ར་ཕ་ལ་དག་གི་ཨའི་ཡང་ཨུཏའ྄ོ། །ར�ཏ་྄

ཀྱི་རིའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཡང྄་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

གཞན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཨཔ྄་མེད་པའི་ཧ་ས་ལས་ཀྱང་

ངོ་། །གཉིས་ལས་བྱིངས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་

དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཡང྄་འཇིག་པའི་མཐའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་

སོ། །    ། །

བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡའོ། །བདག་

ཉིད་འདོད་པ་ལ་སའོ། །ཨུ་ར�འི་ས་ལའོ། །ས་ཨིཊ་྄མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། ས་ལ་རིང་

པོའ།ོ །ས་ལ་ཨ་ཨིའོ། །ཧན་྄ལས་སཎ་འགྲོ་བའོ། །ར�ཏ་྄ཨིར྄འོ། །ཡའི་ཨཏའ྄ོ། །ས་ལ་

ཨིས྄འོ། །ཨཱཔྣོ་ཏིའི་ཨཱིའོ། །ཨ་ཤ་ལ་ཨནཱ་ཡ་ཡང་ནའོ། །གུཔ྄་རྣམས་ལས་སོ། །ཨཱ་

ཡའོ། །མིང་ལ་ཡ་སྟེ་ཨའི་ཡང་ཨཱིའོ། །བྱེད་པ་ལའང་ཡའོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉིཌ་྄འགྲོ་

བའོ། །ཉི་ཉིད་ལ་ཐུང་ངུའོ། །པྲ�་ཐ་སོགས་ཀྱི་རའོ། །ཧན་གྱི་གྷཏའ྄ོ། །ས་དའི་ཤཏ྄འོ། །ར�་

ཨཱཏ་྄ལས་ཉིལ་པུཀའ྄ོ། །ཨི་ཨཱ་འོ། །ཙུར་སོགས་ལ་ཉིའོ། །ཉི་དང་ཨང་ལས་གཉིས་

གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཉིའི་འོ། །ཐུཏ་ཏུ་རིང་པོའ།ོ །ཨང྄་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུ་ནི་ཐུང་

ངུའོ། །ར�ཏ་྄ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ཧ་ལས་ཀྟིའོ། །ཨང྄་ལ་སྔོན་མའི་ཌྷ་ནི་ཛའོ། །ཀྲ�་བའི་

ར྄ལའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་རྐྱེན་དང་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་
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བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

ཌྲ�་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་པཤྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གམ྄་རྣམས་ཀྱི་

ཚའོ། །ཛྙཱ་ཛན་྄དག་གི་ཛཱའོ། །ཤྲུའི་ཤྲ�འོ། །པཱུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་ངུའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་

སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་

སོ། །    ། །

ནི་ལས་བི་ཤ་སོགས་ལའོ། །བི་པ་རཱ་དག་ལས་ཇི་ལའོ། །ཨཱང྄་ལས་དཱ་ལ་ཁ་

གདངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨ་ནུ་སཾ་པ་རི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཀྲཱིཊ་྄ལའོ། །སམ྄་ཨ་བ། 

ང྄་། ཨུ་པ། བི་རྣམས་ལས་སྠཱ་ལའོ། །ཨུཏ་྄བི་དག་ལས་ཏ་པ་ལའོ། །ཨཱང྄་ལས་ཡ་མ་

ཧན་྄ལའོ། །ཨ་ནུ་དཱཏྟ་རྣམས་དབྱི་བ་ཉིད་དོ། །ཨུཏ་྄ལས་ཙ་ར་ལ་འདོན་པ་ལའོ། །བི་

ཨ་བ་པ་རི་རྣམས་ལས་ཀྲཱི་ལའོ། །ཛྙ། ཤཱུ་སྨྲ�་དྲ�ཤ་྄རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལ་ཨཱཏའ྄ོ། །འཚེ་

བ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ལས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཨཱཏའ྄ོ། །བི་ཨཱང྄་པ་རི་ཨུ་བ་

རྣམས་ལས་རམ་ལའོ། །བྲ�ཏ་྄རནམས་ལས་སྱད་྄དག་ལ་ཡང་ནའོ། །མུཙ྄་སོགས་ལ་

ནུམ྄འོ། །ཨིཏ་྄འགྲོ་བ་ལ་མུམ྄འོ། །ཤས྄་རྣམས་ཀྱི་རིང་པོའ།ོ །ཡ་ལ་ཨོའ།ོ །པུའི་ར�་

ཨུར྄་འོ། །རུད་྄སོགས་ལས྄་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཧ་དང་བ་ས་ལའོ། །ད་རི་དྲཱ་སོགས་ཀྱི་

ང་འགྲོ་བ་ལ་ཨིཏ་྄སྟེ་ཨཱ་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཨཱིཌ་྄ཨཱིཤ་྄དག་ལས་སོ། །ཨུ་ཨའཽོ། །ཡུ་ནུ་

རུསྟུ་རྣམས་ལས་ཨཱིར྄་ཡང་ནའོ། །ཏན་྄རྣམས་ཀྱི་ཨ་ནུ་དཱཏྟ་དབྱི་བ་ཉིད་དོ། །ནམ྄་

ལའོ། །ཨཔ་྄ལ་རཉྫ་ཥྭཉྫ་དཾ་ཤྲ། ཥཉྫ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བིད་ལས་ཏིཔ་྄ལ་སོགས་པ་དགུ་

རྣམས་ནི་ཎཔ྄་ལ་སོགས་པར་ཡང་ནའོ། །སི་ལ་སའོ། །ཛ་ཧི། ཨེ་དྷི། ཤཱ་དྷིའོ། །ཨསྟི་

ལས་ཨཱཌའ྄ོ། །ཌྷའི་ཌྷ་ལ་དབྱི་ཞིང་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །སྔག་྄སོགས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །གཞན་
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དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ།

ངས་ཛའོ། །དིཔ་྄ལ་སའི་ཏ་སྟེ་སིཔ་྄ལ་ཡང་ནའོ། །པ་འགྲོ་བ་ལ་མྲ�་ཛིའི་འཕེལ་བའོ། །ནཱི་

ཛ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྔོན་མའི་ར�པྲ�་དག་གི་ཨིའོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀུན་ནས་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་

བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །    ། །

བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྲ�ཏ།྄ ཏཱི་བུཎ་྄དག་གོ། ཀྲ�ཏ་྄ལའོ། །ཨཱུཏ་྄འགྲོ་བ་ལས་ཡང་

ནའོ། །སཧ
྄
༷
་བཧ

྄
་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་ཨོཏའ྄ོ། །ཡུ་བུ་དག་གི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོ །ནཱ་

མིའི་ཨུ་པདྷཱ་ལས་ཀའོ། །པ་ཙི་ནནྡི་གྲ་ཧཱ་སོགས་ལ་ཨ་ཡུ་ཎི་ནིའོ། །རུ་ལ་

ཡུཎའ྄ོ། །དྲ�ཤྲསོགས་ལ་ཤའོ། །ཤ་འགྲོ་བ་ལ་བཞི་པོ་བཞིན་ནོ། །ཛྭ་ལ་སོགས་ལ་

ཎའོ། །ལས་ལ་ཨ་ཎའོ། །ཨཱཏ་྄ལས་ཌའོ། །མིང་ལའང་ངོ་། །ཤུ་ཙའི་དྲ་ལ་ཤཱུའོ། །ཨུ་

རས྄་ཀྱི་དབྱི་ཞིང་མུམ་ཡང་ནའོ། །བི་ཧཱ་ཡ་ས་རི་བི་ཧའང་ངོ་། །ཨ་ཊ་དག་གོ ། ཨི་ཁ་

ཁིའོ། །ཁ་འགྲོ་བ་ལ་སྔོན་མའི་ཚིག་གོ ། ཨེཛ྄་རྣམས་ཀྱི་ཁཤའ྄ོ། །བྱེད་པ་ལ་

ཁྲུཊའ྄ོ། །བྷཛ྄་རྣམས་ཀྱི་བིཎའ྄ོ། །བིའི་འོ། །ཤས྄་སོགས་དབྱངས་ལ་བ་ཧའི་བ་

ཨཽའོ། །སཧ
྄
འི་སཱཌཱ་ལ་ཥའང་ངོ་། །བྱིངས་ཀྱི་མའི་ནའོ། །བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྲ�་བྷཱ་

ཨས྄་སྦྱོར་བ་ལ་ཙྭིའོ། །ཙྭི་ལ་རིང་པོ་སྟེ་ཨའི་ཡང་ཨཱིའོ། །ཙྭི་ལ་ས་དབྱི་བའང་

ངོ་། །ཨཱཏ་྄ལ་མ་ཎིཔ྄་ཀྭ་ནིཔ྄འོ། །སྠཱ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱིའོ། །ཀྭིཔའོ། །ཐུང་ངའི་ཀྲ�ཏ་྄ཀྱི་པ་

འགྲོ་བ་ལ་ཏུཀའ྄ོ། །ཀྭི་པའོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་བྱ་བ་ལ་དྲ�ཤ་྄ལ་ཊཀ་྄སཀ་྄དག་ཀྱང་

ངོ་། །སརྦ་སོགས་ཀྱི་ཨཱའོ། །ཀིམ྄་ཨི་དམ྄་དག་གི་ཀཱི་ཨཱིཤ་྄དག་གོ ། 

འདས་པ་ལ་ཎི་ནིའོ། །ཀྭིཔ྄་པ་ནི་པྲ་ཌ་རྣམས་སོ། །ཀྟ་ཀྟ་པ་ཏུའོ། །ལས་མེད་

པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དང་བྱེད་པ་པོ་ལཀྟའོ། །ཨིཊ་྄དང་བཅས་པའི་ཀྟ་ལ་ཡང་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

ནའོ། །ཀ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨཱཏ་྄ཨཱིཏ་྄འགྲོ་བ་ལའོ། །ཉི་ཨིཏ་྄འགྲོ་བ་ལ་ད་ལྟར་བ་ལ་ཏཀ་྄

ཀྱང་ངོ་། །ད་ལས་ཏའི་ན་སྟེ་དའི་ཡང་ངོ་། །ཨཏ་྄ཀྱི་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཛབྷའོ། །རླས་སོ། །ལཱུ་

སོགས་དང་ཨོཏ་྄འགྲོ་བ་ལས་སོ། །ཏ་ལ་དཱའི་དདའ྄ོ། །དབྱངས་ལས་ཏ་ཡང་

ནའོ། །བས་྄ཀྵུ་དྷ་དག་ལ་ཨིཊའ྄ོ། །གྷས་྄སོགས་ཀྱི་ཥའོ། །ཏྲ་ཎ་སོགས་ནི་ནི་པཱ་ཏ་ཡང་

ནའོ། །སམ྄་པ་རི་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ཀྲ�་ལ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་སུཊའ྄ོ། །དངོས་པོ་ལ་

གྷཉ
྄
འོ། །ཛནའ྄ི་ཛཱའོ། །པཎ་྄ལས་པའོ། །ཤུ་ཥ་ལཀའ྄ོ། །ཀྵཱ་སོགས་མ་མའོ། །སྥཱ་ཡའི་

སྥཱིའོ། །ཀྭ་སུ་ཀཱ་ན་དག་ཎཔ྄་ཨེ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་ལ་ཤ་ཏྲ�་ཤཱ་ན་དག་སྟེ་ཏིཔ྄་ཏེ་བཞིན་

ནོ། །ཨཱ་ན་ལས་ཨཏ་྄ལ་མུཀ་྄འོ། །ཨཱས་྄ལས་ཨཱ་ནའི་ཨཱིའོ། །ཨཏ་྄ལ་ཤ་ཏུ་སྟེ་ཨཱིཔ་྄ལ་

ཡང་ནའོ། །ཨཏ་྄ལས་ཨཔ་྄ཀྱི་ཨ་ལ་རྟག་ཏུའོ། །བིད་སོགས་ལས་བ་སུ་ཡང་ནའོ། །ངང་

ཚུལ་ལ་ཏྲ�ནའོ། །ཨིཥྞུ་སཱུཀྣུ་རྣམས་སོ། །ཥཱ་ཀ་ཨུ་ཨུ་ཀ་ཎའོ། །ས་མཐའ་ཤཾ་ས་དག་

ལ་ཨུ་ཡང་ངོ་། །ནམ྄་སོགས་ལ་རའོ། །གྷས྄་སོགས་ལ་ཀྨ་རའོ། །ཚི་དི་བྷི་དི་བི་ད་

རྣམས་ལ་ཀུ་རའོ། །བྷཱ་ས་སོགས་ལ་གྡུ་རའོ། །ཡང྄་ལ་ཨཱུ་ཀའོ། །ཨཱཏ་྄ར�ཏ་྄ལ་བྱུང་ཟིན་

ལ་ཀི་སྟེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་ཎ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུའོ། །མ་ནི་ལ་ཨུ་པ་དྷཱའི་ར�་

རའོ། །དྷུ་སོགས་ལ་ཨུ་ལིའོ། །ཨཱི་ཤ་སོགས་ལ་བ་རའོ། །རཱཛ྄་སོགས་ལ་ཨན་྄འོ། །ཨི་

མན་྄ཏྲ་ཨ་སུཀའ྄ོ། །བཙ྄་སོགས་ལ་ཨས་྄འོ། །མཆོག་མིན་གྱི་ལས་ལ་ཀ་ལི་མའོ། །ཤཾ་

པྲ་བ་རྣམས་ལས་བྷའུ་ལ་ཌུའོ། །ཡུ་བཧ
྄
་ཨ་གི་རྣམས་ལས་ནིཔ྄འོ། །ཨི་དི། ཙ་དི་ཤ་

ཀི་རུ་དི་རྣམས་ལས་རའོ། །ཨུཎ་྄ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །འབྱུང་འགྱུར་

ལས་དེའི་དོན་ལ་ཏུནའ྄ོ། །དངོས་པོ་ལ་གྷཉ
྄
་འོ། །ཙ་ཛ་དག་གི་གྷ་འགྲོ་བ་ལ་ཀ་ག་དག་

གོ །བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ལའོ། །དབྱངས་ལས་ཨའོ། །མ་དྲ་རྣམས་ལའོ། །གྷན་྄
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དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ།

ལས་སྲ་བ་ལའོ། །ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་ལའང་ངོ་། །ཊུ་འགྲོ་བ་ལས་ཨ་ཐུའོ། །ཌུ་འགྲོ་བ་

ལས་དེ་འདས་པ་ལ་ཏྲི་མཀའ྄ོ། །ནཊ་྄ཀི་དག་གོ །པྲ་ཙ་བིཙྪ་དག་གི་ན་ལ་

ཤའོ། །ཡུཊའ྄ོ། །ཨུཏ་྄ལས་སྠཱ་སོགས་ཀྱིས་དབྱིའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྟེན་དག་ལའང་

ངོ་། །ཨཱིཥ།྄ དུཿསུ་རྣམས་ལ་ཀ་ལ་ཡཱུ་ཊའོ། །ཏབྱ་ཨཱ་ནཱི་ཡ་དག་གོ །དབྱངས་ལས་

ཡའོ། །བུ་ཤ་ཀ་ལས་སོ། །ཨཱཏ་྄ལས་ཨཱིའང་ངོ་། །ར�་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་བྷྱ་ཎའོ། །ཨུ་

ལས་ལྷག་པ་ལའོ། །ར�་ཨུ་པ་དྷཱ་ལས་ཀྱཔ྄འོ། །ཡཛ྄་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བུད་མེད་

ལའོ། །ཀྟིའོ། །བྱེད་པ་པོ་ལའང་ཀྟིའོ། །ཨིཀ་྄ཤྟིཔ་྄དག་ལས་བྱིངས་ལ་རྣམ་འགྱུར་མེད་

དོ། །ཥ་྄འགྲོ་བ་དང་བྷིང྄་རྣམས་ཀྱི་ཨང྄་ངོ་། །ལྕི་བའི་ཧ་ས་ལས་སོ། །རྐྱེན་མཐའ་ལས་

སོ། །སྔོན་གྱི་དུས་ལ་ཀྟཱའོ། །ཨ་ལ་ཁ་ལུ་དག་ལས་དགག་པ་ལ་ཀྟཱའོ། །ཨིཊ་྄དང་

བཅས་པའི་ཀྟཱ་ཀ་འགྲོ་བ་ཡང་ནའོ། །ཨུཏ་྄འགྲོ་བ་ལས་ཀྟཱ་སྟེ་ཨིཊ་྄ཡང་ནའོ། །བསྡུ་བ་

ལ་ཀྱཔ྄འོ། །ཡང་ཡང་ལ་ཎམ྄་སྟེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་ཐམ྄་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ལ་ཀྲ�ཉ
྄
་ལས་རང་དོན་ལ་ཎ་མའོ། །བྷཱུ་ལས་དངོས་པོ་ལ་ཀྱཔ྄འོ། །ལཀྵ་ལ་ཨཱི་སྟེ་མུཊ་྄

ཡང་ངོ་། །སྟྱཻ་ལས་བུད་མེད་ཉིད་ལ་ཌ་྄ཊའ྄ོ། །ཡི་གེ་ལས་ཀཱ་རའོ། །ར་ལས་ཨི་ཕ་ཡང་

ནའོ། །ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའོ། །

ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྲ�ཏ་྄ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱ་

བ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །

ཚུལ་འདི་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་

བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་རྟག་མཆོད་པ། །སེ་དཀར་རིགས་

སྐྱེས་རྨོངས་རྟུལ་སྙོམ་ལས་པས། །གནས་ལྔ་མཐར་སོན་འཕགས་ཡུལ་
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འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།

པཎྜིཏ། །མཆེད་(མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ་པ་ལ་བྷ་དྲ་དང་པཎྜི་ཏ་གོ་ཤུལ་ནཱ་ཐ་མི་ཤྲ།)ཀྱི་གསུང་

རྒྱུན་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་ལྟར། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དངོས་ཀུན་འདུ་བའི་

གནས། །རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་རུ་བསྒྱུར། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་བྱིས་པའི་ངང་

ཚུལ་གྱིས། །མ་རྟོགས་འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་ཐོག་མེད་ཀྱི། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་

ཚོགས་དང་ཆབ་གཅིག་པར། །མི་འཆབ་ནོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་

བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་དུང་དང་པད་རྩ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་

འོད་ཕུང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྐྱེ་རྒུའི་བྲོ་ཡི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་

རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་དག་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་བཅུད་བསྡུས་

པའི། །ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་མ་

ཆད་པར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །    ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་

ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །

༄༅། །ནམཿ སམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགོམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་

བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །
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