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གེསར་འཛུགེས་བྱིས་ཏེེ། བཀའ་བསྟེན་གེཉིིས་ཀྱིིས་མཚོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་ིམཁོས་པའ་ི

བཀའ་རྩིོམ་གླེེགེས་བམ་དང་། བརྩིམས་ཆོོས་གེསར་རྙིིང་གེང་མང་ཞིིགེ་ཞུ་སྒྲིགེ་འགྲོེམས་སྤེེལོ་གྱི་ི

ཞིབས་ཞུའ་ིལོས་གེཞི་ིའད་ིགེཉིརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིར་ཚན་རྩིལོ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློགེ་བད་ེབ་དང་། སྤྱིོད་བད་ེབ། 



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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གེཞུང་ཚིགེ་འཚོལོ་སློ་བ། འཁྱེེར་བད་ེབ་སོགེས་སྟེབས་བདེའ་ིདབང་གེིས་ཀློགེ་པ་པ་ོརྣམས་འཕྲུལོ་

དེབ་ལོ་དགེའ་མོས་ཇ་ེཆོེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའ་ིཁོ་ཕྱིོགེས་ཀྱི་ིདགེོས་

མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའ་ིཞུ་སྒྲགིེ་གེ་ིལོས་གེཞི་ིའད་ིན།ི མའི་ིརགིེས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནརོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པའ་ིརང་རེའ་ི

ཤིེས་རིགེ་འདི་ཉིིད་འཇིགེ་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གེནས་པ་དང་། འདིའི་འཕྲིན་ལོས་ཀྱིི་འཇུགེ་པ་ལོ་

བརྟེེན་ནས་མིའ་ིསྤྱི་ིཚོགེས་སུ་ཞི་ིབདེའ་ིདཔལོ་ཡིོན་འདྲིེན་པའ་ིལོས་ཀ་རླབས་ཆོ་ེབ་ཞིིགེ་ཡིིན་ཞིེས་

ཀྱིང་བརྗོདོ་ཆོོགེ་པ་ཡིནི་ན།ོ།

གེསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིགེ་བྱིེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིགེ་གེཞི་ིརྩིར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིགེ་བྱིེད་རྒྱུར་

འབད་བརྩིོན་བྱིེད་འོས་ཤིིང་། ད་ེཡིང་སྔོན་གྱི་ིསྲོོལོ་ལོ་གེསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩིོམ་པ་པ་ོ

རང་ཉིིད་དམ། ཡིང་ན་གེཞིན་གྱིིས་ཞུས་དགེ་ཚད་ལྡན་བཏེང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་རྣམས་

སྤྱིིའ་ིཆོ་ནས་དགེ་པོར་བརྩི་ིཆོོགེ་པ་ཡིིན། ད་ེབས་ན་འད་ིགེ་རྩིོམ་སྒྲིགེ་ཁོང་ནས་ཀྱིང་མ་དཔ་ེཚད་

ལྡན་འཚོལོ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིགེ་འབྲུ་གེཅིགེ་ལོའང་གེང་བྱུང་དུ་བཟ་ོབཅོས་མེད་པར་སོར་བཞིགེ་བྱི་རྒྱུ་

རྩི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིིན་འཕྲུལོ་དེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡིོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ི

ཚད་ལྡན་ལོགེ་སོན་མ་བྱུང་ནའང་གེང་ཐུབ་ཀྱིིས་དགེ་པ་ོཡིོང་བར་བརྩིོན་བཞིིན་ཡིོད། གེལོ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ི

རང་ལོ་ནོར་བ་མངོན་གེསལོ་བྱུང་བ་དང་། དོགེས་གེནས་སུ་གྱུར་པ། ཡིི་གེེ་ཆོད་ལྷགེ་བྱུང་བ་

སགོེས་ལོ་གེཤིམ་དུ་གེསལོ་བཤིད་ཀྱི་ིམཆོན་བཀདོ་ཡིདོ།

རྩིོམ་སྒྲིགེ་ཁོང་འད་ིནས་རྩིོམ་སྒྲིགེ་བྱིས་པའ་ིའཕྲུལོ་དེབ་ཏུ་ཆོད་ལྷགེ་ནོར་བ་སོགེས་བྱུང་བ་

མཐོང་ན་ང་ཚོའ་ིཡིིགེ་འབྲེལོ་དྲི་བྱིང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའ་ི

བརྒྱུད་ནས་འབྲེལོ་བ་གེནང་བའ་ིར་ེབསྐུལོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནས་འཕྲལོ་མར་བསྐྱོར་བཅོས་དང་

ལོགེེས་སྒྲགིེ་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལོེགེས་སུ་གེཏེངོ་ངསེ་ཡིནི། 

སརེ་བྱིསེ་རིགེ་མཛདོ་ཆོནེ་མོའ་ིརྩིམོ་སྒྲིགེ་ཁོང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༦ ལོ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org
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༄༅། །སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་བསྡུས་པ་སྣར་ཐང་ལོ་ོཙཱ་བས་ 

མཛད་པ་བཞུགེས་ས།ོ།

༄༅། །རྒྱ་གེར་སྐད་དུ། མནྟ་སྱ་པ་ཐ་ོཔཱ་ཡི་བ་ིཙནིྟ་ནཱ་མ།  བདོ་སྐད་དུ། སྔགེས་

ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཞིེས་བྱི་བ། བློ་མ་དང་མགེོན་པ་ོའཇམ་པའ་ིདབྱིངས་ལོ་

ཕྱིགེ་འཚལོ་ལོ།ོ །

ཚོགེས་གེཉིིས་སྤྲོིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལོས་འོངས་མཚན་དཔེའི་རི་དྭགེས་ཀྱིིས་

བཀྲ། །ཁྱེདེ་སྐུ་ཟླ་བ་ཆོ་ཤིས་ཡིངོས་རྫོགོེས་ཕྲནི་ལོས་འདོ་དཀར་ཁོརོ་ཡུགེ་ཅན། །གེང་

གེིས་མཐོང་ན་སྙིང ་མུན་སེལོ་བྱིེད་གེདུལོ་བྱིའི་མཁོར་ཁྱེབ་འགྲོོས་གེཉིིས་

པ། །དབྱིངས་ཅན་ལྷ་མ་ོམཚན་མོའ་ིམགེནོ་ཁྱེདོ་ད་ེརངི་བདགེ་བློོའ་ིཀུ་མུད་སྐྱོངོས། །

གེསང་སྔགེས་ཆོོས་ཚུལོ་ཟབ་མོའ་ིགེཞིལོ་ཡིས་ཁོང་། །བད་ེབར་འཇུགེ་འདོད་

གེང་བློོའ་ིབུ་མ་ོལོ། །སྒྲ་སྦྱོོར་སྔགེས་ཀྱི་ིབརྗོོད་ཚུལོ་མགུལོ་རྒྱན་མཆོོགེ །གེནད་ཀྱི་ི

ཕྲངེ་བ་ད་ེརངི་ཁོ་ོབསོ་སྦྱོནི། །

ད་ེཡིང་འད་ིལྟོར་ཡི་ིགེའེ་ིང་ོབ་ོན་ིགེང་།  ད་ེཁོམས་གེང་གེསི་བསྡུས་ཤིངི་སྐྱོ་ེབའ་ི
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཚུལོ་ན་ིགེང་། བཀླགེ་པའ་ིཐབས་ན་ིཅ་ིཞི་ེན། 

ང་ོབ་ོཨཱ་ལོ་ིཀཱ་ལོ་ིསྟེ།ེ །ཕེ་ོམ་ོམ་ནངི་གེསུམ་དུ་གེནས། །

ཨ་ཀུ་ཧ་ྈྐ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས། །མགྲོིན་པའ་ིགེནས་ལོས་སྐྱོ་ེབ་ཡིིན། །ཨ་ིཙུ་ཡི་

ཤི་རླུང་གེ་ིཁོམས། །ལྕ་ེརྩི་ེས་ོརྐོན་དགེ་ལོས་སྐྱོེ། །ར໏་ཊུ་ར་ཥ་མ་ེཡི་ིཁོམས། །སྤྱི་ིབ་ོ

དགེ་ལོས་སྐྱོ་ེབ་ཡིནི། །ཨུ་པུ་ྉྤྤཆུ་ཡི་ིཁོམས། །མཆུ་ཡི་ིགེནས་ལོས་སྐྱོ་ེབ་ཡིནི།  །ལོ໏་

ཏུ་ལོ་ས་ས་ཡི་ིཁོམས། །ལྕ་ེརྩི་ེས་ོལོས་སྐྱོ་ེབ་ཡིནི། །

འབྱུང་བ་ཆུང་བ་སྡོེ་ལྔ་ནི། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏེ་པ་རྣམས་ས། །ཁོ་སོགེས་ཆུ་ཡིིན་གེ་

སགོེས་མ།ེ །གྷ་སོགེས་རླུང་ཡིནི་ད་སོགེས་མཁོའ། །

༈ ༀ་དང་ན་མ་ོཏེདྱ་ཐཱ། །སྤེངས་པའ་ིསྔགེས་ཀྱི་ིཐོགེ་མ་དང་། །རང་གེ་ིམངི་ཐོགེ་

གེཟུང་བར་བྱི། །གེསལོ་བྱིེད་བརྩིེགེས་སམ་འཕུལོ་བཞིགེ་ཡིོད། །དང་པོའ་ིཡིི་གེེ་

གེཟུང་བར་བྱི། །

གེསལོ་བྱིེད་དགྲོར་གྱུར་ནད་མང་ཞིིང་། །དབྱིངས་ཡིིགེ་དགྲོར་གྱུར་སྲོོགེ་དང་

འབྲལོ། །ཐ་མལོ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་མེད། །གྲོོགེས་སུ་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ད་ེ

ཕྱིརི་དགྲོ་གྲོགོེས་བརྩི་ིབ་གེཅསེ། །

ས་དགྲོ་མ་ེཡིནི་མ་ེདགྲོ་ཆུ། །ཆུ་དགྲོ་རླུང་ཡིནི་རླུང་དགྲོ་ས། །

ས་ནི་མེ་ལོ་ནུས་པ་མེད། །མེ་ནི་ཆུ་ལོ་ནུས་པ་མེད། །ཆུ་ནི་རླུང་ལོ་ནུས་པ་

མདེ། །རླུང་ན་ིས་ལོ་ནུས་པ་མདེ། །

ས་ཆུ་ཕེན་ཚུན་གྲོོགེས་པ་ོསྟེེ། །མ་ེརླུང་ཕེན་ཚུན་གྲོོགེས་པ་ོཡིིན། །ནམ་མཁོའ་

ཀུན་གྱི་ིགྲོོགེས་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཀུན་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིགྲོོགེས་སུ་འགྱུར། །
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ད་ེལྟོར་དགྲོ་དང་གྲོགོེས་ཤིསེ་པ། །སྔགེས་ཀྱི་ིཀླགོེ་ཚུལོ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ །ཡི་ིགེ་ེཐུང་བ་

གེཅིགེ་ཡུན་བཀླགེ །རིང་བ་གེཉིིས་ཀྱི་ིཡུན་དུ་བཀླགེ །ཤིིན་ཏུ་རིང་བ་གེསུམ་ཡུན་

བཀླགེ །པླུ་ཏེ་ཡིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །

༈ འགྲོངེ་བུ་ན་ར་ོཡིདོ་གྱུར་ན། །རངི་པ་ོཉིདི་ཕྱིརི་འ་འདོགེས་འཁྲུལོ།།

མིང་གེ་ིཐོགེ་མར་སྡོ་ེཔ་ཡིི། །གེསུམ་པ་འས་འཕུལོ་བཞིིན་དུ་བཀླགེ །དབུས་

མཐར་བྱུང་ན་བདོ་དང་མཚུངས། །

བཞི་ིཔ་རྣམས་ན་ིགེསུམ་པ་ལོ། །ར་མགེ་ོཧ་སྒྲ་ལྡན་པར་བཀླགེ །

ཊ་སོགེས་ལོོགེ་སྡོེའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ནི། །ལྕ་ེརྩི་ེརྐོན་སྦྱོར་སྟེིབས་ཀྱིིས་བསྒྱུར། །ཥ་

ན་ིཁོ་དང་ཆོ་མཐུན་པར། །རྐོན་གྱི་ིཕུགེས་ནས་སྟེངོས་ཀྱིསི་འདོན། །

ཀྵ་ན་ིཁྱེ་དང་ཆོ་མཐུན་ཙམ། །ཛ་ལོ་ཉི་བཏེགེས་འགྱི་འམ་གེཉིའ། །

གེསལོ་བྱིདེ་མ་ིའདྲི་དུ་མ་བརྩིགེེས། །རང་སྒྲ་ཐནོ་ཙམ་མྱུར་བར་བཀླགེ །དབྱིངས་

དང་ང་ར་ོའགོེ་མ་དབང་། །

འདྲི་བའ་ིགེསལོ་བྱིེད་བརྩིེགེས་གྱུར་ན། །ཁོ་ཁོེངས་མཐོན་པོའ་ིགེདངས་ཀྱིིས་

བཀླགེ །བརྩིེགེས་པའ་ིཐོགེ་མ་གེངོ་མ་དབང་། །ད་ེའོགེ་རྣམས་ན་ིདཀྱུས་སུ་བཀླགེ །

ཉི་ཎ་ཡིར་སྦྱོར་ན་ལྟོར་བཀླགེ །ཤི་ཥ་ཡིར་སྦྱོར་ས་ལྟོར་བཀླགེ །ཀ་ན་ིགེ་དང་ཙ་

ཛ་ཊ། །ཌ་ཏེ་རྣམས་ན་ིད་རུ་བཀླགེ །པ་ཡིིགེ་རྣམས་ན་ིབ་རུ་བཀླགེ །

གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནི། །ཡིི་གེེ་གེཉིིས་གེཉིིས་འདོད་པ་འཁྲུལོ། །དེ་བཞིིན་

དབྱིངས་ཀྱི་ིར໏་ལོ໏་གེཉིསི། །ར་དང་ལོ་རུ་འདདོ་པ་འཁྲུལོ། །

རྣམ་བཅད་ས་རུ་བཀླགེ་པའམ། །དྲིགེ་པརོ་བཅད་ད་ེབཀླགེ་པར་བྱི། །
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

རྗོསེ་སུ་ང་ར་ོསྡོ་ེཔ་ལོ། །རང་རང་སྡོ་ེཔའ་ིལྔ་པར་བཀླགེ །ཡི་སོགེས་བརྒྱད་ལོ་ང་

རུ་བཀླགེ །ཡིང་ན་སྡོ་ེལྔའ་ིཟླ་ལོ་སྦྱོར། །ཤིད་ཀྱིསི་ཆོདོ་ན་རང་ཉིིད་བརྩི།ི །ཤིད་མདེ་ན་

ན་ིའགོེ་མ་བརྩི།ི །

ༀ་དང་ཧཱུཾ་ཾགེཉིསི་མ་དང་ང་། །ཚིགེ་གྲོགོེས་དགེ་ལོ་བལྟོསོ་པ་མནི།།

ལྕ་ེརྩི་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་གེཉིསི། །ཨ་ཀ་ཨ་པ་ཞིསེ་པའམ། །ཀ་ོཝ་པ་ོཝ་ཞིསེ་པར་

བཀླགེ །

ཡི་བཏེགེས་ཕེལོ་ཆོརེ་འགྲོངེ་བུ་ན།ི །ཡིའ་ིསྒྲ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པར་བཀླགེ །ཡི་ལོ་ཡི་

བཏེགེས་ཡི་རང་ཉིིད། །ཀ་ཁོའ་ིཡི་བཏེགེས་བོད་བཞིིན་བཀླགེ །ར་ལོ་ཡི་བཏེགེས་ར་

ཡིར་བཀླགེ །ཝ་བཏེགེས་ཕེལོ་ཆོརེ་ན་ར་ོསྟེ།ེ །ཝ་སྒྲ་ཅུང་ཞིིགེ་ལྡན་པར་བཀླགེ །

ཀ་སོགེས་སྲོགོེ་ཏུ་ར໏་ལོ໏་ཞུགེས། །གེ་ིགུ་ཕྱིརི་ན་ིལོོགེ་གྱུར་ན། །ཀ་ིར໏་ཀ་ིལོ໏་ཞིསེ་

མྱུར་བཀླགེ །ཀ་སོགེས་ར་དང་ལོ་བཏེགེས་ནས། །གེ་ིགུ་ཕྱི་ིན་ིམ་ལོོགེ་ན། །ཀ་ར་ིཀ་

ལོ་ིཞིསེ་པར་བཀླགེ །

ཨཻ་དང་ཨཽ་ཡིི་བཀླགེ་ཚུལོ་ནི། །ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨུ་ཞིེས་པར་བཀླགེ །དེ་བཞིིན་ཀ་

སགོེས་སྲོགོེ་ཞུགེས་ན། །ཀ་ེཨ་ིཀ་ོཨུ་སོགེས་སུ་བཀླགེ །

རྒྱས་པར་སློོབ་དཔོན་ངགེ་ལོས་སློོབས། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་འད་ིསྐད་གེཉིིས་

པ། །སྣར་ཐང་ལོ་ོཙཱ་གེང་ད་ེལོ། །བཤིེས་གེཉིེས་བློ་ོགྲོོས་དཔལོ་འབར་གྱིིས། །ཐང་པ་ོ

ཆོ་ེརུ་བསྐུལོ་ནས་སྦྱོར། །

དེ་ལོས་བྱུང་བའི་དགེེ་བ་ཡིིས། །འགྲོོ་རྣམས་སྔགེས་དོན་རྣམས་གེཟིགེས་

ཤིགོེ །སྔགེས་ཀྱི་ིཀློགེ་ཐབས་ཞིསེ་བྱི་བ་རྫོོགེས་ས།ོ།     །།
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རྒྱ་གེར་ཡི་ིགེ་ེཀློགེ་པའ་ིཐབས། །སྣར་ཐང་ཀླགོེ་ཐབས་མདརོ་བསྡུས་འད།ི །འགྲོ་ོ

ཀུན་སྤྱིོད་ཕྱིིར་སྐུ་འབུམ་དུ། །བྱིང་ཆུབ་བློ་ོགེསལོ་དཔར་དུ་བསྒྲུབས། །འད་ིཡི་ིདགེ་ེ

བའ་ིཉིིན་བྱིེད་སྣང་། །འགྲོ་ོཀུན་མ་རིགེ་མུན་སེལོ་ཏེ།ེ །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་མཁྱེེན་གེ་ོའཕེང་

དུ། །བགྲོདོ་པ་གེཅིགེ་ཆོར་ཉིདི་གྱུར་ཅིགེ །

འདིས་ཀྱིང་རྒྱལོ་བ་གེཉིིས་པའི་བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གེནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅགིེ །     །།
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༄༅། །སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་བསྡུས་པའ་ིའགྲོེལོ་པ་མཐངོ་བ་དནོ་

གེསལོ་ཞིསེ་བྱི་བ་བཞུགེས་ས།ོ།

༄༅། །རྒྱ་གེར་སྐད་དུ། མནྟྲསྱཔཋོོཔཱཡིབིཙིནྟ་ཊཱིིཀདརྴནྟོ྅རྠདིསྟེོནཱམ།  བོད་

སྐད་དུ། སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་བསྡུས་པའ་ིའགྲོེལོ་པ་མཐོང་བ་དོན་གེསལོ་ཞིེས་བྱི་

བ།  བློ་དང་ལྷགེ་པའ་ིལྷ་ལོ་ཕྱིགེ་འཚལོ་ལོ།ོ།

རནི་ཆོནེ་མཐནོ་ཀའ་ིར་ིབ་ོལྟོར་བརྗོདི་གེཅན་གེཟན་རྒྱལོ་པ་ོརོལོ་བའ་ིརྩིརེ།།

ང་ོམཚར་འཇའ་འདོ་འཁྱེིལོ་བའ་ིདབུས་ན་བཅུ་དྲུགེ་ལོོན་པའ་ིལོང་ཚ་ོཅན།།

འཇམ་དབྱིངས་གེཞིནོ་ནུ་སྒོགེེ་པའ་ིཉིམས་ལྡན་ཕྱིགེ་ན་རལོ་གྲོ་ིཔ་ོཏེ་ིབསྣམས།།

བརྩི་ེབའ་ིསྤྱིན་ཟུར་འགྲོ་ོལོ་གེཟགིེས་པའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨར་བདགེ་འདུད་ད།ོ།

ཞིེས་པའི་མཆོོད་བརྗོོད་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས། བཤིད་བྱིའི་བསྟེན་བཅོས་ངོས་

གེཟུང་བ་ན།ི སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་བསྡུས་པ་འདིའ།ོ།

ད་ེཉིིད་བཤིད་པ་ལོ་འཇུགེ་པ་ལོ། བཤིད་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ། བཤིད་པ་དངོས་

ལོ་འཇུགེ་པ། བཤིད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའ་ིབྱི་བ་དང་གེསུམ་ལོས། དང་པ་ོལོ། མཚན་

དནོ་དང་། ཕྱིགེ་མཆོདོ། བརྩི་ེབས་སྦྱོནི་པར་ཁོས་བློངས་པ་དང་གེསུམ་ལོས། དང་པ་ོ

ན།ི ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མནྲྟྲསྱཔཋོོཔྰྰཡིབིཙིིནྟྟནཱམ། བོད་སྐད་དུ། སྔགསེ་༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མནྲྟྲསྱཔཋོོཔྰྰཡིབིཙིིནྟྟནཱམ། བོད་སྐད་དུ། སྔགསེ་



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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ཀིྱི་བཀླག་ཐབསེ་བསྡུསེ་པ་ཞེེསེ་བྱེ་བ།ཀིྱི་བཀླག་ཐབསེ་བསྡུསེ་པ་ཞེེསེ་བྱེ་བ། ཞིེས་པ་འད་ིཡིིས་སྟེོན་ཏེེ། རྒྱ་གེར་ན་

སྐད་རིགེས་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཡིོད་པ་ལོས། ས་ཾསྐྲ໏ཏེ་ལྷའ་ིསྐད་དུ་བསྟེན་བཅོས་འདིའ་ིམིང་

ལོ། མནྟྲ་སྱ་པ་ཋོ་ོཔྰ་ཡི་བ་ིཙནིྟ་ནཱ་མ། ཞིསེ་བྱིའ།ོ།

ད་ེཉིིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། མནྟྲ་སྱ་ན་ིསྔགེས་ཀྱིིའོ། །པ་ཋོ་ོཔཱ་ཡི་ན་ིབཀླགེ་

ཐབས་ས།ོ །བ་ིཙནིྟ་ན་ིབསྡུས་པའ།ོ  །ནཱ་མ་ན་ིཞིསེ་བྱི་བའ།ོ།

གེཉིསི་པ་ཕྱིགེ་མཆོདོ་ལོ། སྤྱི་ིདང་ཁྱེད་པར་ཅན་གེཉིསི་ལོས། དང་པ་ོན།ི བླ་མ་བླ་མ་

དང་མགོན་པོ་འིཇམ་དཔལ་དབྱེངསེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ། །དང་མགོན་པོ་འིཇམ་དཔལ་དབྱེངསེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ། །ཞིེས་པས་སྟེོན་

ཏེ།ེ མཆོོད་པར་བྱི་བའ་ིཡུལོ་བློ་མ་དང་མགེོན་པ་ོའཇམ་དཔལོ་དབྱིངས་ལོ་སྒོ་ོགེསུམ་

གུས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིགེ་འཚལོ་ལོ།ོ །ཞིསེ་པའ།ོ།

གེཉིིས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ནི། ཚོགསེ་གཉིིསེ་སིྤྲིན་དཀར་འིཛུམ་པ་ལསེ་ཚོགསེ་གཉིིསེ་སིྤྲིན་དཀར་འིཛུམ་པ་ལསེ་

ཐོན་མཚན་དཔེའིི་རི་དྭགསེ་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་བཀྲ། །ཁྱེེད་སྐུ་ཟླ་བ་ཆ་ཤསེ་ཐོན་མཚན་དཔེའིི་རི་དྭགསེ་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་བཀྲ། །ཁྱེེད་སྐུ་ཟླ་བ་ཆ་ཤསེ་

ཡོིངསེ་རོྫོགསེ་འིཕིྲིན་ལསེ་འོིད་དཀར་ཁོོར་ཡུག་ཅན། །གང་གིསེ་མཐོང་ཡོིངསེ་རོྫོགསེ་འིཕིྲིན་ལསེ་འོིད་དཀར་ཁོོར་ཡུག་ཅན། །གང་གིསེ་མཐོང་

ན་སིྙིང་མུན་སེེལ་བེྱེད་གདུལ་བྱེའིི་མཁོར་ཁྱེབ་འིགོྲོསེ་གཉིིསེ་ན་སིྙིང་མུན་སེེལ་བེྱེད་གདུལ་བྱེའིི་མཁོར་ཁྱེབ་འིགོྲོསེ་གཉིིསེ་

པ། །དབྱེངསེ་ཅན་ལྷ་མོ་མཚན་མོའིི་མགོན་ཁྱེོད་དེ་རིང་བདག་བློའིི་ཀུ་པ། །དབྱེངསེ་ཅན་ལྷ་མོ་མཚན་མོའིི་མགོན་ཁྱེོད་དེ་རིང་བདག་བློའིི་ཀུ་

མུད་སོྐྱོངསེ། །མུད་སོྐྱོངསེ། །ཞིེས་པས་སྟེོན་ཏེེ། བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགེས་གེཉིིས་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགེས་པའ་ིསྤྲོིན་དཀར་པ་ོའཛུམ་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ལོས་ལོེགེས་པར་ཐོན་

ཅིང་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པའ་ིམཚན་བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩི་གེཉིིས་དང་། དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུའི་རི་དྭགེས་ཏེེ་རི་བོང་གེི་གེཟུགེས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་བཀྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་

དབྱིངས་ཅན་མ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐུའི་ཟླ་བ་ནི་ཚོགེས་གེཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་ཤིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགེས་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཤིིང་། འཕྲིན་ལོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དཀར་པ་ོཁོོར་ཡུགེ་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཅན་དེ། སྐྱོ་ེབ་ོ

གེང་གེིས་མཐོང་ན་སྙིང་ལོ་གེནས་པའ་ིམུན་པ་སེལོ་བར་བྱིེད་ལོ། གེཞིན་ཡིང་གེདུལོ་

བྱིའི་ནམ་མཁོར་ཡིོངས་སུ་ཁྱེབ་ཅིང་། དོན་གེཉིིས་ཀྱིི་འགྲོོས་གེཉིིས་དང་ལྡན་པའི་

དབྱིངས་ཅན་ལྷ་མ་ོམཚན་མའོ་ིམགེནོ་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་དུས་ད་ེརངི་བདགེ་གེ་ིབློའོ་ིཀུ་མུད་

རབ་ཏུ་སྐྱོངོས་ཤིིགེ །ཅསེ་ཤིསི་པ་བརྗོདོ་ནས་གེཟུགེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཏུ་སྦྱོར་བའ།ོ།

གེསུམ་པ་ནི། གསེང་སྔགསེ་ཆོསེ་ཚུལ་ཟབ་མོའིི་གཞེལ་ཡིསེ་གསེང་སྔགསེ་ཆོསེ་ཚུལ་ཟབ་མོའིི་གཞེལ་ཡིསེ་

ཁོང་། །བདེ་བར་འིཇུག་འིདོད་གང་བློའིི་བུ་མོ་ལ། །སྒྲ་སོྦྱོར་སྔགསེ་ཀིྱི་ཁོང་། །བདེ་བར་འིཇུག་འིདོད་གང་བློའིི་བུ་མོ་ལ། །སྒྲ་སོྦྱོར་སྔགསེ་ཀིྱི་

བརོྗོད་ཚུལ་མགུལ་རྒྱན་མཆོག །གནད་ཀིྱི་ཕེྲིང་བ་དེ་རིང་ཁོོ་བོསེ་བརོྗོད་ཚུལ་མགུལ་རྒྱན་མཆོག །གནད་ཀིྱི་ཕེྲིང་བ་དེ་རིང་ཁོོ་བོསེ་

སྦྱོིན། །སྦྱོིན། །ཞིེས་པས་སྟེོན་ཏེེ། རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིགེསང་སྔགེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཚུལོ་ཟབ་མ་ོདྲི་ིམ་

མེད་པའ་ིཤིེལོ་གྱི་ིགེཞིལོ་ཡིས་ཁོང་རབ་ཏུ་བརྩིེགེས་པའ་ིནང་དུ། བད་ེབར་འཇུགེ་

པར་འདོད་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོགེང་གེ་ིབློོའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་དཀར་ཞིིང་མཛེས་པའ་ིཡིིད་འོང་མ་ད།ེ 

གེསང་སྔགེས་དང་། རིགེ་སྔགེས་དང་། གེཟུངས་སྔགེས་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་འཇུགེ་

པར་འདོད་པས་བརྗོོད་ཚུལོ་ལོམ་བཀླགེ་ཚུལོ་གྱིི་འགུལོ་རྒྱན་མཆོོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་

གེཞིན་ལོ་མེད་པའ་ིམན་ངགེ་གེནད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ད་ེརིང་ཉིིད་དུ་ཁོ་ོབ་ོབརྩི་ེབས་སྦྱོིན་པར་

བྱི་ཡི།ི བགེ་ཡིོད་པར་བྱིོས་ལོ་མཉིན་པར་གྱིིས་ཤིིགེ །ཅེས་འདོམས་པའང་གེཟུགེས་

ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཏུ་སྦྱོར་བའ།ོ།

༈ གེཉིསི་པ་རྩིམོ་པ་དངསོ་ལོ་འཇུགེ་པ་ལོ། དྲི་ིབ་དང་། ལོན་གེཉིསི་ལོས། དང་

པོ་ནི། དེ་ཡིང་འིདི་ལྟར་ཡིི་གེའིི་ངོ་བོ་ནི་གང་། དེ་ཁོམསེ་གང་གིསེ་དེ་ཡིང་འིདི་ལྟར་ཡིི་གེའིི་ངོ་བོ་ནི་གང་། དེ་ཁོམསེ་གང་གིསེ་

བསྡུསེ་ཤིང་སེྐྱོ་བའིི་ཚུལ་ནི་གང་། དེ་བཀླག་པའིི་ཐབསེ་ནི་ཅི་ཞེེ་ན། བསྡུསེ་ཤིང་སེྐྱོ་བའིི་ཚུལ་ནི་གང་། དེ་བཀླག་པའིི་ཐབསེ་ནི་ཅི་ཞེེ་ན། 



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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ཞིེས་པས་སྟེོན་ཏེ།ེ བཀླགེ་ཐབས་ད་ེཡིང་། དྲིིས་ལོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྟེོན་པ་འད་ིལྟོར། ཡི་ི

གེ་ེགེང་དང་གེང་གེ་ིང་ོབ་ོད་ེདང་ད་ེན་ིགེང་། ཡི་ིགེ་ེད་ེཁོམས་གེང་དང་གེང་གེསི་བསྡུས་

ཤིིང་སྐྱོ་ེབའ་ིཚུལོ་ན་ིགེང་། ཡི་ིགེ་ེད་ེབཀླགེ་པའ་ིཐབས་ན་ིཅ་ིལྟོ་བུ་ཞི་ེན། ཞིེས་པའ་ིདྲི་ི

བ་གེསུམ་བཀདོ་ད།ོ།

གེཉིསི་པ་ལོན་ལོ། དྲི་ིབ་དང་པོའ་ིལོན་དང་། གེཉིསི་པའ་ིལོན་དང་། གེསུམ་པའ་ི

ལོན་ན།ོ།

ཡི་ིགེའེ་ིང་ོབ་ོགེསུམ་དུ་གེནས་པ་བཤིད་པ།

དང་པ་ོན།ི ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སེྟེ། །ཕོོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་གནསེ། །ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སེྟེ། །ཕོོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་གནསེ། །ཞིསེ་

པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ ཡི་ིགེེའ་ིང་ོབ་ོཨཱ་ལོ་ིདང་ཀཱ་ལོ་ིསྟེ།ེ ད་ེལོ་ཨཱ་ལོ་ིན།ི  ཨ་ཨཱ། ཨ་ིཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། 

ར໏་རཱ໏། ལོ໏་ལཱ໏། ཨ་ེཨཻ། ཨ་ོཨཽ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ཡིིན་ལོ། ཀཱ་ལོ་ིན།ི ཀ་ཁོ་གེ་གྷ་

ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི། ཊ་ཋོ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏེ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕེ་བ་བྷ་མ། ཡི་ར་ལོ་ཝ། ཤི་ཥ་ས་

ཧ་དང་སུམ་ཅུ་རྩི་གེསུམ་དུ་ཡིདོ་ལོ། དབྱི་ེན་ཕེ་ོདང་མ་ོདང་མ་ནངི་གེ་ིཡི་ིགེ་ེགེསུམ་དུ་

གེནས་ཏེ།ེ ད་ེལོ་ཕེོའ་ིཡི་ིགེ་ེན།ི ང་ཉི་ཎ་ན་མ་ལྔ་མ་གེཏེོགེས་པའ་ིགེསལོ་བྱིདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

རྣམས་ཡིནི་ལོ། མའོ་ིཡི་ིགེ་ེན།ི ར໏་རཱ໏་ལོ໏་ལཱ໏་བཞི་ིམ་གེཏེགོེས་པའ་ིདབྱིངས་ཡིིགེ་རྣམས་

ཡིནི་ཞིངི་། མ་ནངི་གེ་ིཡི་ིགེ་ེན།ི ང་ཉི་ཎ་ན་མ། ར໏་རཱ໏། ལོ໏་ལཱ໏་བཞི་ིསྟེ་ེདགུ་པ་ོའད་ིརྣམས་

ཡིནི་ན།ོ།

ཡིི་གེེ་གེསུམ་པོ་འདིས་ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་ཟུང་འཇུགེ་གེསུམ་སྟེོན་པ་སྟེེ། 

རྒྱུད་འགེའ་ཞིིགེ་ལོས། ཕེ་ནི་ཐབས་ཆོེན་ལྡན་པ་སྟེེ། །མ་ནི་ཤིེས་རབ་མ་རུ་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

བརྗོདོ། །སྟེངོ་པ་ཉིདི་ན་ིང་ཡི་ིཡུལོ། །ཞིསེ་བཤིད་ལོ། བརྟེགེ་གེཉིསི་ལོས། ཐབས་ཤིསེ་

གེཉིིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤིད་དེ། ཨཱ་ལོ་ིཤིེས་རབ་ཀཱ་ལོ་ིཐབས། །ཞིེས་བཤིད་པས་

ས།ོ།

འབྱུང་བ་ཆོ་ེབའ་ིལུགེས་ཀྱི་ིཁོམས་སོགེས་བཤིད་པ།

༈ གེཉིིས་པ་དྲི་ིབ་གེཉིིས་པའ་ིལོན་ལོ། ལོན་དངོས་དང་། ཞིར་བྱུང་གེཉིིས་ལོས། 

དང་པ་ོལོ་འབྱུང་བ་ཆོ་ེབའ་ིལུགེས་དང་། འབྱུང་བ་ཆུང་བའ་ིལུགེས་གེཉིིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོ

ནི། ཨ་ཀུ་ཧ་ཨ་ཀུ་ཧ་ྈྈཀཀ་ནམ་མཁོའིི་ཁོམསེ། །མགིྲོན་པའིི་གནསེ་ལསེ་སེྐྱོ་བ་་ནམ་མཁོའིི་ཁོམསེ། །མགིྲོན་པའིི་གནསེ་ལསེ་སེྐྱོ་བ་

ཡིིན། །ཨི་ཙུ་ཡི་ཤ་རླུང་གི་ཁོམསེ། །ལྕེེ་རེྩེ་སོེ་རྐན་དག་ལསེ་སེྐྱོ། །ར་ྀཊུ་ར་ཡིིན། །ཨི་ཙུ་ཡི་ཤ་རླུང་གི་ཁོམསེ། །ལྕེེ་རེྩེ་སོེ་རྐན་དག་ལསེ་སེྐྱོ། །ར་ྀཊུ་ར་

ཥ་མེ་ཡིི་ཁོམསེ། །སིྤྱི་བོ་དག་ལསེ་སེྐྱོ་བ་ཡིིན། །ཨུ་པུ་ཝ་ྉྤྤ་ཆུ་ཡིི་ཥ་མེ་ཡིི་ཁོམསེ། །སིྤྱི་བོ་དག་ལསེ་སེྐྱོ་བ་ཡིིན། །ཨུ་པུ་ཝ་ྉྤྤ་ཆུ་ཡིི་

ཁོམསེ། །མཆུ་ཡིི་གནསེ་ལསེ་སེྐྱོ་བ་ཡིིན། །ལྀ་ཏུ་ལ་སེ་སེ་ཡིི་ཁོམསེ། །ལེྕེ་ཁོམསེ། །མཆུ་ཡིི་གནསེ་ལསེ་སེྐྱོ་བ་ཡིིན། །ལྀ་ཏུ་ལ་སེ་སེ་ཡིི་ཁོམསེ། །ལེྕེ་

རེྩེ་སེོ་ལསེ་སེྐྱོ་བ་ཡིིན། །རེྩེ་སེོ་ལསེ་སེྐྱོ་བ་ཡིིན། །ཞིེས་པས་སྟེོན་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་ཨ་ཀུ་ཞིེས་པའ་ིཨས་དབྱིངས་

ཀྱིི་ཨ་ཨཱ་གེཉིིས་མཚོན་ལོ། ཀུ་ཞིེས་པས་ཀ་ཁོ་གེ་གྷ་ང་མཚོན་ཏེེ། ཙནྡྲ་པ་ལོས། 

ཨུ´໇འ་ིསྡོ་ེདང་བཅས་པའ།ོ །ཞིསེ་གེསུངས་པས་ཀ་སྡོ་ེམཚནོ་ལོ། ད་ེབཞིནི་དུ་འགོེ་མ་

རྣམས་ཀྱིང་འདསི་མཚནོ་ནས་ཤིསེ་པར་བྱིའ།ོ།

དེས་ན་སྔར་བསྟེན་པའ་ིཨ་ཨཱ་གེཉིིས། ཀ་ཁོ་གེ་གྷ་ང་དང་། ཧ་དང་ྈྐ་སྟེ་ེདགུ་པ་ོ

འད་ིརྣམས་ན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཡིནི་ལོ། སྐྱོ་ེཚུལོ་མགྲོནི་པའ་ིགེནས་ལོས་སྐྱོ་ེབ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ད་ེཡིང་ནམ་མཁོའ་ལོ་རེགེ་བྱིའ་ིཐོགེས་པ་དང་བྲལོ་པ་ལྟོར། ལྕ་ེགེང་ལོའང་མ་རེགེ་

པར་སྐད་ཀྱི་ིགེདངས་སངས་སངས་སུ་མགྲོིན་པའ་ིགེནས་ལོས་འབྱུང་བའ།ོ།



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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སྤེང་བྱི་ཞི་ེསྡོང་གེ་ིགེཉིེན་པ་ོབྱིེད་ལོ། མཐར་ཐུགེ་མ་ེལོོང་ལྟོ་བུའ་ིཡི་ེཤིེས་སྐྱོ་ེབའ་ི

རྒྱུ་བྱིདེ་ད།ོ།

ད་ེབཞིིན་དུ་ཨིས་མཚོན་པའ་ིཨ་ིཨཱ་ིདང་། ཙུས་མཚོན་པའ་ིཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི་དང་། 

ཡི་དང་ཤི་སྟེ་ེདགུ་པ་ོའད་ིརླུང་གེ་ིཁོམས་ཡིིན་ལོ། སྐྱོ་ེཚུལོ་ལྕ་ེརྩི་ེས་ོདང་རྐོན་རྣམས་

སྦྱོར་བ་དགེ་ལོས་སྐྱོ་ེཞིིང་ལྕ་ེཡིང་ཞིིང་གེཡི་ོབའ་ིཚུལོ་ལོས་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། རླུང་ན་ི

ཡིང་ཞིངི་གེཡི་ོབའ་ིབདགེ་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་པས་ས།ོ།

སྤེང་བྱི་ང་རྒྱལོ་གྱི་ིགེཉིེན་པ་ོབྱིེད་ལོ། མཐར་ཐུགེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་སྐྱོ་ེ

བའ་ིརྒྱུ་བྱིདེ་ད།ོ།

ར໏་ཊུ་ཞིེས་པའ་ིར໏ས་ར໏་རཱ໏་དང་། ཊུས་ཊ་ཌ་ཋོ་ཌྷ་ཎ་དང་། ར་དང་ཥ་སྟེ་ེདགུ་ན་ི

མེའ་ིཁོམས་ཡིིན་ལོ། སྐྱོ་ེཚུལོ་ལྕ་ེརྩི་ེསྟེེང་ཏུ་བཀུགེ་སྟེ་ེརྐོན་གྱི་ིམཐར་སྦྱོར་བའ་ིསྦུབས་

ཀྱིསི་སྤྱི་ིབ་ོདགེ་ལོས་སྟེངོས་སྟེངོས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ མ་ེགྱིནེ་དུ་འབར་བའ་ིརང་བཞིནི་

ཅན་ཡིནི་པས་ས།ོ།

སྤེང་བྱི་གེཏེ་ིམུགེ་འཇམོས། ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡི་ེཤིསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་བྱིདེ་ད།ོ།

ཨུ་པུ་ཞིསེ་པའ་ིཨུས་ཨུ་ཨཱུ་དང་། པུས་པ་ཕེ་བ་བྷ་མ་དང་། ཝ་དང་ྉྤྤ་སྟེ་ེདགུ་པ་ོ

འད་ིཆུའ་ིཁོམས་ཡིིན་ལོ། སྐྱོ་ེཚུལོ་མཆུ་གེཉིིས་སྦྱོར་བའ་ིགེནས་རླུང་ཤུགེས་ཐུར་དུ་

འབྱུང་བ་ལོས་སྐྱོ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆུ་ན་ིཐུར་དུ་འབབ་པའ་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི་པས་ས།ོ།

སྤེང་བྱི་ཕྲགེ་དགོེ་འཇམོས། བྱི་སྒྲུབ་ཡི་ེཤིསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་བྱིདེ་ད།ོ།

ལོ໏་ཏུ་ཞིེས་པའ་ིལོ໏ས་ལོ໏་ལཱ໏་དང་། ཏུས་ཏེ་ཐ་ད་དྷ་ན་དང་། ལོ་དང་ས་སྟེ་ེདགུ་ན་ི

སའི་ཁོམས་ཡིིན་ལོ། སྐྱོེ་ཚུལོ་ལྕེ་རྩིེ་སོ་ལོས་སྐྱོེ་ཞིིང་ལྕེ་འཐས་འཐས་པོའ་ིཚུལོ་དུ་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སའ་ིརང་བཞིནི་སྲོ་ཞིངི་འཐས་པ་ཡིིན་པས་ས།ོ།

སྤེང་བྱི་འདོད་ཆོགེས་ཀྱི་ིགེཉིེན་པ་ོབྱིེད་ལོ། ས་ོསོར་རྟེོགེ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་

བྱིདེ་ད།ོ།

དབྱིངས་ཨ་ེཨཻ་གེཉིསི་ན་ིཨ་ིཨཱ་ིགེཉིསི་དང་ཁོམས་མཐུན་ལོ། ཨ་ོཨཽ་གེཉིསི་ན་ིཨུ་

ཨཱུ་གེཉིསི་དང་ཁོམས་མཐུན་པའ།ོ།

འབྱུང་བ་ཆུང་བའ་ིལུགེས་ཀྱི་ིཁོམས་སོགེས་བཤིད་པ།

༈ གེཉིསི་པ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའ་ིལུགེས་ན།ི འིབྱུང་བ་ཆུང་བ་སྡེེ་ལྔ་ཡིི། །ཀ་འིབྱུང་བ་ཆུང་བ་སྡེེ་ལྔ་ཡིི། །ཀ་

ཙི་ཊ་ཏ་པ་རྣམསེ་སེ། །ཁོ་སོེགསེ་ཆུ་ཡིིན་ག་སེོགསེ་མེ། །གྷ་སོེགསེ་རླུང་ཙི་ཊ་ཏ་པ་རྣམསེ་སེ། །ཁོ་སོེགསེ་ཆུ་ཡིིན་ག་སེོགསེ་མེ། །གྷ་སོེགསེ་རླུང་

ཡིིན་ང་སེགོསེ་མཁོའི། །ཡིིན་ང་སེགོསེ་མཁོའི། །ཞིསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ ད་ེལོ་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་ན།ི སྡོ་ེལྔ་ཡི་ིདང་

པ་ོཀ་ཙ་ཊ་ཏེ་པ་རྣམས་སའ་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་ལོ། གེཉིིས་པ་ཁོ་དང་སོགེས་པས་ཚ་ཋོ་ཐ་ཕེ་

རྣམས་ཆུའ་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི། གེསུམ་པ་གེ་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་མེའ་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི། བཞི་ིཔ་གྷ་ཛྷ་

ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་རླུང་གེ་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན། ལྔ་པ་ང་ཉི་ཎ་ན་མ་རྣམས་ན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ི

ཡི་ིགེ་ེཡིནི་ན།ོ།

དེས་ན་འབྱུང་བ་ཆོེ་ཆུང་གེི་ཁྱེད་པར་ནི། འབྱུང་བ་ཆོེ་བ་ནི་དབྱིངས་གེསལོ་

ཐམས་ཅད་ལོ་བརྩི་ིབས་ཆོ་ེབ་ཡིནི་ལོ། ཆུང་བ་ན་ིསྡོ་ེལྔ་ཁོ་ོན་ལོ་བརྩི་ིཞིིང་གེཞིན་ལོ་མ་ི

བརྩི་ིབས་ཆུང་བའ།ོ །ད་ེཡིང་འབྱུང་བ་ཆོ་ེཆུང་གེ་ིཙཀྲ་ལོངི་ཚ་ེདྲུགེ་ཅུ་རྩི་ལྔ་པ་འད་ིཉིདི་

ལོས་ཤིསེ་པར་བྱིའ།ོ།



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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འབྱུང་བ་ཆོ་ེཆུང་གེ་ིཙཀྲ།

འིབྱུང་བ་ཆུང་བ།

ས། ཆུ། མ།ེ རླུང་། མཁའ།

འི
བྱུ

ང
་བ

་ཆེ
་བ

།

མཁའ། ཨ ཨཱ ཀ ཁོ ག གྷ ང ཧ  ྈྈཀཀ མགྲེིན།

རླུང་། ཨི ཨཱི ཙི ཚ ཛོ ཛྷ ཉི  ཡི ཤ རྐན། 

མ།ེ རྀ རཱྀྀ ཊ ཌ ཋོ ཌྷ ཎ ར ཥ སིྤྱི་བོ།

ས ཨུ ཨཱུུ པ ཕོ བ བྷ མ ཝ ྉྤྤ སོ།

ཆུ ལྀ ལཱྀྀ ཏ ཐ ད དྷ ན ལ སེ མཆུ།

ས། ཆུ། མ།ེ རླུང་། མཁའ།

དགྲོ་གྲོོགེས་སུ་འགྱུར་ཚུལོ་དང་དའེ་ིའབྲས་བུ་བཤིད་པ།

༈ གེཉིསི་པ་ཞིར་བྱུང་ལོ། དགྲོ་གྲོོགེས་ཀྱི་ིབརྩི་ིགེཞི་ིངསོ་གེཟུང་བ། དགྲོ་གྲོོགེས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བསྟེན་པ། དགྲོ་གྲོགོེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོངསོ་གེཟུང་བ་དང་གེསུམ་ལོས། 

དང་པོ་ནི། ༀ་དང་ན་མོ་ཏདྱ་ཐཱ། །སྤངསེ་པའིི་སྔགསེ་ཀིྱི་ཐོག་མ་ༀ་དང་ན་མོ་ཏདྱ་ཐཱ། །སྤངསེ་པའིི་སྔགསེ་ཀིྱི་ཐོག་མ་

དང་། །རང་གི་མིང་ཐོག་གཟུང་བར་བྱེ། །གསེལ་བེྱེད་བརེྩེགསེ་སེམ་དང་། །རང་གི་མིང་ཐོག་གཟུང་བར་བྱེ། །གསེལ་བེྱེད་བརེྩེགསེ་སེམ་

འིཕུལ་བཞེག་ཡོིད། །དང་པོའིི་ཡིི་གེ་གཟུང་བར་བྱེ། །འིཕུལ་བཞེག་ཡོིད། །དང་པོའིི་ཡིི་གེ་གཟུང་བར་བྱེ། །ཞིསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ ད་ེ

ཡིང་བསྒྲུབ་བྱིའ་ིཡི་ིདམ་ལྷའ་ིསྙིང་པོའ་ིༀ་[བཀྲ་ཤིིས་པ་དང་གེཡིང་]དང་ན་མ་ོ[ཕྱིགེ་འཚལོ་ལོོ།།]དང་། 

ཏེདྱ་ཐཱ་[འད་ིལྟོ་སྟེེ།]དང་། སདྱ་ཐེདན་[འད་ིཇ་ིལྟོ་བར་འགྱུར་རོ།།]སོགེས་སྤེངས་པའ་ིསྔགེས་ཀྱི་ིཐོགེ་

མ། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ�ི [འགྲོ་ོབ་སྨནི་པར་བྱིདེ་པའ་ིབློ་ོཅན་ལོའ།ོ།] ལྟོ་བུའ་ིༀ་དརོ་བའ་ིཨ་ཉིིད་བརྩི་ིབ་

དང་། བསྒྲུབ་བྱིའམ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གེི་མིང་གེི་ཐོགེ་མ་གེཟུང་བར་བྱི་བ་ཡིིན་ཏེེ། 

འཕུལོ་བརྩིེགེས་མེད་པའ་ིརྐྱང་བར་བྱུང་ན་ཐོགེ་མའ་ིཡི་ིགེ་ེགེང་ཡིིན་གེཟུང་བར་བྱི་བ་



 14  

སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཡིིན་ལོ། ད་ེཡིང་རང་གེ་ིམིང་གེ་ིཐོགེ་མ་ན། རྒྱལོ་མཚན་དཔལོ་ལྟོ་བུ་གེསལོ་བྱིེད་

བརྩིགེེས་པ་ཡིདོ་དམ། བསདོ་ནམས་རྒྱལོ་མཚན་ལྟོ་བུ་འཕུལོ་བཞིགེ་ཡིདོ་པ་བྱུང་ན། 

དང་པོའ་ིཡི་ིགེ་ེར་དང་བ་གེཉིིས་གེཟུང་བར་བྱི་བ་ཡིིན་གྱིི། གེཞིན་རྣམས་ན་ིམ་ཡིིན་

ན།ོ།

གེཉིིས་པ་དགྲོ་གྲོོགེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བསྟེན་པ་ནི། གསེལ་བེྱེད་དགྲོར་གྱུར་གསེལ་བེྱེད་དགྲོར་གྱུར་

ནད་མང་ཞིེང་། །དབྱེངསེ་ཡིིག་དགྲོར་གྱུར་སོྲོག་དང་བྲེལ། །ཐ་མལ་ནད་མང་ཞིེང་། །དབྱེངསེ་ཡིིག་དགྲོར་གྱུར་སོྲོག་དང་བྲེལ། །ཐ་མལ་

གྱུར་ན་འིབྲེསེ་བུ་མེད། །གོྲོགསེ་སུ་གྱུར་ན་དངོསེ་གྲུབ་འིབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གྱུར་ན་འིབྲེསེ་བུ་མེད། །གོྲོགསེ་སུ་གྱུར་ན་དངོསེ་གྲུབ་འིབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་

དགྲོ་གོྲོགསེ་བརིྩེ་བ་གཅེསེ། །དགྲོ་གོྲོགསེ་བརིྩེ་བ་གཅེསེ། །ཞིེས་པས་སྟེོན་ཏེེ། ཡི་ིདམ་ལྷའ་ིསྙིང་པོའ་ིཐོགེ་མ་

གེསལོ་བྱིེད་ཡིིན་པ་དེ་རང་གེི་མིང་ཐོགེ་མའི་དགྲོ་རུ་གྱུར་ན་ལུས་ལོ་ནད་མང་དུ་

འབྱུང་ཞིིང་སྡུགེ་བསྔལོ་བར་འགྱུར་ལོ། ད་ེཡིང་གེསལོ་བྱིེད་ས་ཡིིགེ་ཡིིན་པ་དགྲོ་རུ་

གྱུར་ན་ནད་བད་ཀན་དང་ས་ནད་ལོ་བརྟེེན་པའ་ིརིགེས་འབྱུང་བ་ཤིས་ཆོ་ེལོ། ཕྱི་ིརོལོ་

”ཏུ
1

་ཡིང་ཁོང་པ་ཞིགིེ་པ་དང་། ས་འོགེ་ཏུ་ལྷུང་ནས་ན་བ་སོགེས་འབྱུང་ང་ོ།།

གེསལོ་བྱིེད་ཆུ་ཡིིགེ་ཡིིན་པ་དགྲོ་རུ་གྱུར་ན་ནང་ཆུ་ནད་དང་གྲོང་བ་ཤིས་ཆོེར་

འབྱུང་ལོ། ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་ཕྱུགེས་ལོ་སོགེས་ཡིོད་ན་ཆུས་འཁྱེེར་བ་དང་ཞིིང་སོགེས་ལོ་ཤྭ་

སྦུད་སོགེས་འབྱུང་བའ་ིསྐྱོོན་ཡིདོ་ད།ོ།

གེསལོ་མ་ེཡིིགེ་ཡིིན་པ་དགྲོ་རུ་གྱུར་ན། ནང་མཁྲིིས་པ་དང་རིམས་སོགེས་ཚ་

ནད་དྲིགེ་པ་ོའབྱུང་ལོ། ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་ཁོང་པ་དང་རྩྭ་ཤིིང་ལོ་སོགེས་པ་ལོ་མེའ་ིགེནོད་པ་

འབྱུང་ང་ོ།།

1 མ་ཕྱི།ི ༥བ༣ན།   དུ    * ཏུ



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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གེསལོ་བྱིེད་རླུང་ཡིིགེ་ཡིིན་པ་དགྲོ་རུ་གྱུར་ན། ནང་རླུང་ལོ་བརྟེེན་པའི་ནད་

འབྱུང་ལོ། ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་ཁོང་ཞིངི་སགོེས་ལོ་རླུང་གེ་ིགེནདོ་པ་འབྱུང་ང་ོ།།

ནམ་མཁོའ་ལོ་དགྲོ་རུ་གྱུར་པ་མ་ིསྲོདི་ད།ོ།

དབྱིངས་ཡིིགེ་དགྲོ་རུ་གྱུར་ན་སྲོོགེ་དང་འབྲལོ་བའ་ིཉིེས་པ་འབྱུང་སྟེེ། གེསལོ་

བྱིེད་ལུས་དང་དབྱིངས་ཡིིགེ་སྲོོགེ་ཏུ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤིད་པས་སོ། །ནད་

འབྱུང་ཚུལོ་ན་ིགེངོ་གེ་ིརགིེས་པ་བསྒྲསེ་པས་ཤིསེ་ས།ོ།

འདིར་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་དབྱིངས་གེསལོ་བྱིེད་ཀྱི་ིདགྲོ་རུ་མ་ིའགྱུར་ཏེེ། ཐབས་

ཤིསེ་ཡིནི་པས་ས།ོ །ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ོ།

དགྲོ་གྲོོགེས་གེང་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་ཐ་མལོ་དུ་གྱུར་ན། དགེོས་དོན་གེང་ལོ་ཡིང་

འབྲས་བུ་མདེ་པས་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ།

གྲོོགེས་སུ་གྱུར་ན་ན་ིགེང་འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེེ། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིིར་

དགྲོ་གྲོགོེས་བརྩི་ིབའ་ིཚུལོ་ན་ིཤིནི་ཏུ་ནས་ཀྱིང་གེཅསེ་པས་བརྩི་ིབར་བྱིའ།ོ།

ད་ེལོ་སྡོ་ེལྔ་ལོ་འབྱུང་བ་ཆོ་ེཆུང་གེཉིིས་ལོས་ཆུང་བ་དབང་བཙན་པས་ཆུང་བ་

བརྩི་ིབར་བྱིའ།ོ།

༈ གེསུམ་པ་ལོ། དགྲོ་ཡིིན་ཚུལོ། ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལོ། གྲོོགེས་སུ་འགྱུར་

བའ་ིཚུལོ་གེསུམ་ལོས། 

དང་པ་ོནི། སེ་དགྲོ་མེ་ཡིིན་མེ་དགྲོ་ཆུ། །ཆུ་དགྲོ་རླུང་ཡིིན་རླུང་དགྲོ་སེ་དགྲོ་མེ་ཡིིན་མེ་དགྲོ་ཆུ། །ཆུ་དགྲོ་རླུང་ཡིིན་རླུང་དགྲོ་

སེ། །སེ། །ཞིསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ ས་ཡིིགེ་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲོ་མ་ེཡིིགེ་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ མསེ་ས་ཚིགེ་

པར་བྱིེད་པས་སོ། །མ་ེཡིིགེ་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲོ་ཆུ་ཡིིགེ་རྣམས་ཡིིན་ཏེེ། ཆུས་མ་ེགེསོད་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

པར་བྱིེད་པས་སོ། །ཆུ་ཡིིགེ་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲོ་རླུང་ཡིིགེ་རྣམས་ཡིིན་ཏེེ། རླུང་གེིས་ཆུ་

སྐེམས་པར་བྱིེད་པས་སོ། །རླུང་ཡིིགེ་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲོ་ས་ཡིིགེ་རྣམས་ཡིིན་ཏེེ། སས་

རླུང་འགེགོེ་པར་བྱིདེ་པས་ས།ོ།

གེལོ་ཏེེ་དགྲོ་གྱུར་ཀྱིང་ཡིི་དམ་ལྷ་དེ་སྙིང་ལོ་བཅང་ནས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། 

འབྱུང་བཞིིའ་ིས་བོན་དང་སྙིང་པོའ་ིཐོགེ་མ་སྦྱོར་བའ་ིབཟླས་པ་བྱིེད་ལུགེས་ཡིོད་དེ། 

གེཞིན་དུ་ཤིསེ་པར་བྱིའ།ོ།

གེཉིིས་པ་ན།ི སེ་ནི་མེ་ལ་ནུསེ་པ་མེད། །མེ་ནི་ཆུ་ལ་ནུསེ་པ་མེད། །ཆུ་སེ་ནི་མེ་ལ་ནུསེ་པ་མེད། །མེ་ནི་ཆུ་ལ་ནུསེ་པ་མེད། །ཆུ་

ནི་རླུང་ལ་ནུསེ་པ་མེད། །རླུང་ནི་སེ་ལ་ནུསེ་པ་མེད། །ནི་རླུང་ལ་ནུསེ་པ་མེད། །རླུང་ནི་སེ་ལ་ནུསེ་པ་མེད། །ཞིསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ ས་

ཡིགིེ་རྣམས་མ་ེཡིིགེ་རྣམས་ལོ་ནུས་པ་མདེ་པ་ཡིནི་ལོ། ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ེཡིགིེ་རྣམས་ཆུ་

ཡིིགེ་རྣམས་ལོ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིིན་ནོ། །གེཞིན་ཡིང་། ཆུ་ཡིིགེ་རྣམས་རླུང་ཡིིགེ་

རྣམས་ལོ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིིན་ལོ། ད་ེབཞིིན་དུ་རླུང་ཡིིགེ་རྣམས་ས་ཡིིགེ་རྣམས་ལོ་

ནུས་པ་མདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནུས་པ་བཅམོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གེསུམ་པ་ན།ི སེ་ཆུ་ཕོན་ཚུན་གོྲོགསེ་པོ་སེྟེ། །མེ་རླུང་ཕོན་ཚུན་གོྲོགསེ་སེ་ཆུ་ཕོན་ཚུན་གོྲོགསེ་པོ་སེྟེ། །མེ་རླུང་ཕོན་ཚུན་གོྲོགསེ་

པོ་ཡིིན། །ནམ་མཁོའི་ཀུན་གིྱི་གོྲོགསེ་ཡིིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱིང་ནམ་མཁོའིི་པོ་ཡིིན། །ནམ་མཁོའི་ཀུན་གིྱི་གོྲོགསེ་ཡིིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱིང་ནམ་མཁོའིི་

གོྲོགསེ་སུ་འིགྱུར། །གོྲོགསེ་སུ་འིགྱུར། །ཞིསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ ས་ཡིགིེ་རྣམས་དང་ཆུ་ཡིགིེ་རྣམས་ཕེན་ཚུན་

གྲོགོེས་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ འཇགིེ་རྟེནེ་ནའང་སས་ཆུ་འཛནི་པར་བྱིདེ་པས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ེ

ཡིིགེ་རྣམས་དང་རླུང་ཡིིགེ་རྣམས་ཕེན་ཚུན་གྲོོགེས་པ་ོཡིིན་ཏེེ། རླུང་གེིས་མེས་སྦར་

བས་ས།ོ །ནམ་མཁོའ་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ན་ིའབྱུང་བ་བཞིའི་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་གྱི་ིགྲོགོེས་པ་ོཡིནི་ལོ། 

འབྱུང་བ་བཞིིའ་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིཡི་ིགེེའ་ིགྲོོགེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ ནམ་



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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མཁོས་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔ་ོགེང་ལོའང་གེེགེས་མ་ིབྱིེད་པར་རྟེནེ་བྱིདེ་པས་ས།ོ།

གེཞིན་ཡིང་། ཆུ་ཡིིགེ་དང་ཆུ་ཡིགིེ་ཕྲད་པའང་གྲོགོེས་ཡིིན་ཏེ།ེ འཇགིེ་རྟེེན་ནའང་

ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲད་པས་ཆུ་ཆོེར་འཕེེལོ་བའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བྱིེད་ལོས་ན་ིཞི་ི

བའི་ལོས་སྒྲུབ་པ་ལོ་མཆོོགེ་ཏུ་ཤིིས་སོ། །དེ་བཞིིན་དུ། ས་ཡིིགེ་དང་ས་ཡིིགེ་ཕྲད་

པའང་གྲོོགེས་ཡིིན་ཏེེ། ས་དང་ས་ཕྲད་ན་སའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པོར་འགྱུར་བའ་ིནུས་པ་

དང་ལྡན་ལོ། རྒྱས་པའི་ལོས་ལོ་དབང་བས་སོ། །མེ་ཡིིགེ་དང་མེ་ཡིིགེ་ཕྲད་ནའང་

གྲོོགེས་ཡིིན་ཏེེ། མ་ེདང་མ་ེཕྲད་ན་མ་ེཆོེར་འཕེེལོ་བའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་ལོ། དབང་གེ་ི

ལོས་ལོ་ཤིིས་ས།ོ །ཁོ་ཅིགེ་ཏུ་དྲིགེ་པོའ་ིལོས་ལོའང་དབང་བར་བཤིད་པས་ས།ོ །རླུང་

ཡིགིེ་ནང་ཕྲད་ནའང་གྲོགོེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རླུང་དང་རླུང་ཕྲད་ན་རླུང་ཆོརེ་གྱུར་

ནས་ས་གེཡི་ོབའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་། དྲིགེ་པོའ་ིལོས་ལོ་མཆོོགེ་ཏུ་ཤིསི་ས།ོ།

རྒྱ་གེར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དེ་རྣམས་ཁོམས་དེ་ལྟོར་ཡིིན་པས་དགྲོ་གྲོོགེས་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་

ཡིིན་མོད། བོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཅ་ཆོ་ཇ་དང་། ཞི་ཟ་འ་རྣམས་ཁོམས་གེང་གེིས་བསྡུས་ཤི་ེན། 

ཅ་ཆོ་ཇ་གེསུམ་ཙ་ཚ་ཛ་ཡིི་ཁོམས། །ཞི་ཟ་འ་གེསུམ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཡིིན་

ན།ོ །ཞིསེ་བཤིད་པས་ད་ེལྟོར་དུ་ཡིནི་ན།ོ།

བཀླགེ་ཐབས་ཤིསེ་མ་ཤིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་ཡིནོ་བཤིད་པ།

༈ གེསུམ་པ་དྲི་ིབ་གེསུམ་པའ་ིལོན་ལོ། སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་ཤིེས་པའ་ིཕེན་

ཡིོན། མ་ཤིེས་པའ་ིཉིེས་དམིགེས། བཀླགེ་ཚུལོ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་གེསུམ་ལོས། དང་པ་ོན།ི 

བྱི་བའ་ིརྒྱུད་ལོ་སོགེས་པ་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིལྷ་ཞིིགེ་གེ་ིབསྐྱོེད་རིམ་ལོ་ཞུགེས་ཏེ་ེལྷ་གེང་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཡིནི་པ་དའེ་ིསྙངི་པ་ོདང་། རྩི་སྔགེས་དང་ཉི་ེསྙངི་ལོ་སགོེས་པ་ཚང་ལོ་མ་ནརོ་བར་ལྷགེ་

ཆོད་ནོར་གེསུམ་སྤེངས་པའ་ིསྔགེས་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗོོད། སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟོར་གྱི་ིབརྗོོད་ཚུལོ་རྣམས་མ་ནོར་བ་དང་། དགྲོ་དང་ནུས་མེད་དུ་མ་གྱུར་

པར་གྲོོགེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱོ་ེཚུལོ་རྣམས་རང་རང་གེ་ིགེནས་ལོས་ཇ་ིལྟོར་འབྱུང་

བ་ལྟོར་དུ་མ་ནོར་བར་བྱིས་ཏེེ། མཚན་ཐོགེས་ཐགེ་གེཅིགེ་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་མ་

གེཡིེང་བར་བཟླས་བསྒོོམ་ལོ་ཞུགེས་པས་ཀྱིང་། ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲིགེ་གེི་ལོས་ཕྲན་

ཚེགེས་ར་ེའགྲུབ་པར་གེསུངས་ལོ་རྟེགེ་པར་ལྷའ་ིརྣལོ་འབྱིོར་ལོ་གེནས་ཏེ་ེསྔགེས་ཀྱི་ི

བཟླས་བརྗོོད་དྲིགེ་པ་ོཡིང་དང་ཡིང་དུ་གེསོལོ་བ་བཏེབ་སྟེ་ེབསྒོོམ་པས་བསྐྱོེད་རིམ་ཇ་ེ

གེསལོ་དུ་གྱུར་ཏེེ། མཐར་ལྷའ་ིགེནང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་ནས་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲིགེ་གེ་ི

ལོས་དང་། མིགེ་སྨན་ར་ིལུས་མཁོའ་སྤྱིོད་དུ་འགྲོ་ོབ་ལོ་སོགེས་པ་ཐུན་མོང་གེ་ིདངོས་

གྲུབ་རྣམས་གེདནོ་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་གེསུངས་ཤིངི་། མཐར་ཐུགེ་མཆོགོེ་གེ་ིདངསོ་

གྲུབ་ཟུང་འཇུགེ་གེ་ིསྐུའ་ིཡི་གྱིལོ་གེཟུགེས་སྐུ་ཡིང་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་གེསུངས་ཏེེ། 

དཔུང་བཟང་གེསི་ཞུས་པ་ལོས། གུགེ་སྐྱོདེ་ཀླད་ཀརོ་ཚིགེ་ཚང་ཟུར་ཕྱིིན་ལོ། །གེསང་

སྔགེས་དགེ་ཅངི་ཤིནི་ཏུ་ཆོ་ོགེར་བཅས། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དྲིན་པ་

ཡི།ི །གེནས་སུ་བཟླས་ན་ཡིིད་འོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གེཉིིས་

ཐབོ་པར་གེསུངས་ས།ོ།

༈ གེཉིསི་པ་སྔགེས་མ་དགེ་པར་བཀླགེ་པའ་ིསྐྱོནོ་ན།ི ཚ་ེའདརི་དནོ་ཡིདོ་པར་བྱི་

བའ་ིཕྱིིར། ལྷ་ཉིིད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཟླ་བ་དང་ལོ་ོབསྐལོ་པའ་ིབར་དུ་སྔགེས་ཀྱི་ི

བཟླས་བརྗོདོ་ལོ་ཞུགེས་ཏེ།ེ རྩིལོོ་བ་བརྩིནོ་འགྲུས་དྲིགེ་པསོ་བསྒྲུབས་པར་བྱིས་ཀྱིང་། 



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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རང་ཉིདི་ངལོ་བ་ཙམ་མ་གེཏེགོེས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལོ། དའེ་ིཚ་ེའབྲས་བུ་དནོ་མདེ་

པས་སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་གྱིསི་སྨད་ཅངི་། རང་ཉིདི་ཀྱིང་གེསང་སྔགེས་ཟབ་མའོ་ིཆོསོ་ལོ་ཐ་ེཚམོ་

གྱི་ིརྟེོགེ་པས་ལོོགེ་རྟེོགེ་སྐྱོེས་ཏེེ། མཐར་གེདོན་གྱིིས་བརླམས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱིིན་ཅ་ི

ལོོགེ་ཏུ་འབྱིིན་ལོ། ད་ེཡིང་ཚ་ེའདིར་རང་ཉིིད་ལོ་མ་ིཤིིས་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམར་སྡུགེ་

བསྔལོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དཔུང་བཟང་གེིས་ཞུས་པ་ལོས། 

གེསང་ཚིགེ་སྒྲ་དང་ཚིགེ་འབྲུ་ཉིམས་འགྱུར་ན། །ལོོགེ་པར་གྱུར་པས་ད་ེཡིིས་དོན་མ་ི

སྟེོན། །རྡ་ོརྗོེའ་ིཚིགེ་དེས་མཆོོད་སྦྱོིན་བྱིེད་བརླགེ་སྟེེ། །དབང་པོའ་ིདགྲོ་དང་དགྲོ་ཡིིས་

བརླགེ་པ་བཞིིན། །ཞིེས་པ་དང་། དགེ་ེསློོང་སྐར་མ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིམད་ོལོས། དགེ་ེ

སློོང་དགེ་སྔགེས་ཀྱིི་ཡིིགེ་འབྲུ་རྣམས་དགེ་པར་འདོན་པར་བྱི་སྟེེ། མ་དགེ་པར་

བཀླགེས་ན་བསྐལོ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ལྕ་ེདཔགེ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་ཏེེ། ཐོང་གེཤིོལོ་ལྔ་

བརྒྱས་རྨོོད་ཅིང་འཚེད་ལོ། སྡུགེ་བསྔལོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མྱོོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ཞིསེ་བཤིད་ད།ོ།

ཡིང་ཁྱེེད་དགེ་བོད་རྣམས་མོས་པས་འཇུགེ་པ་ཡིིན་པས། སྔགེས་མ་དགེ་ཀྱིང་

འབྲས་བུ་འབྱིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤིིང་། གེཏེམ་རྒྱུད་མ་དགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་ལྷུར་ལོེན་

ལོ། ད་ེལྟོར་ན་ཕེ་མའ་ིམགེ་ོརྡ་ོབས་བསྣུན་ཏེ་ེབསད་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་བ་ོསྙམ་པའ་ི

མོས་པ་བརྟེན་པ་ོབྱིས་ན་ཐར་པ་འཐོབ་བམ། མ་ིཐོབ། འཐོབ་ན་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་

དང་། ཕྱི་ིརོལོ་པ་སོགེས་ལོའང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགེ་གེ་ིམོས་པ་ཡིིད་བྱིེད་སུ་བས་ཀྱིང་བརྟེན་

པ་ཡིོད་པས་ད་ེརྣམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་འཁྲུལོ། མ་ིཐོབ་ན་སྔགེས་མ་དགེ་པར་བཀླགེ་པས་

ཕྱིིན་ཅ་ིལོོགེ་འདིས་འབྲས་བུ་ཅིའ་ིཕྱིིར་འབྱིིན། ད་ེབས་ན་བགེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་ལོ་ཚོད་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཟནི་པར་གྱིིས་ཤིིགེ །

སྤྱིརི་རྒྱ་གེར་ན་ལོ་ོདང་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིསི་ལྷ་ད་ེདགེ་གེདནོ་མ་ིཟ་བར་གྲུབ་ནས། ཞི་ི

རྒྱས་དབང་དྲིགེ་གེ་ིལོས་ལོ་དངོས་སུ་སྦྱོོར་ནུས་པ་ན།ི སྔགེས་སོགེས་དགེ་པའ་ིཕེན་

ཡིོན་ཡིིན་ལོ། བོད་འདིར་མ་ིཚ་ེརིངས་པོར་ལྷ་གེཅིགེ་གེ་ིསྒོོམ་བཟླས་ལོ་ཞུགེས་ཀྱིང་

ལྷ་ད་ེདངོས་སུ་མ་ིའགྲུབ་པ་སོགེས་ན་ིསྔགེས་མ་དགེ་པའ་ིསྐྱོོན་ཡིིན་པས། དེའ་ིཕྱིིར་

སྒྲ་མཚམས་སྦྱོོར་ལྔ་པ་ཙམ་མམ། སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་དགེ་པ་ར་ེམ་ིཤིེས་ཀ་མེད་

ཡིིན་པས། ཤིེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩིོན་འགྲུས་བསྐྱོེད་ལོ་བསློབ་པར་བྱིའོ། །ཞིེས་

གེདམས་པའ།ོ།

༈ གེསུམ་པ་སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་ལོ་མཚམས་སྦྱོར་བ། བཀླགེ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོ

བ།ོ དམིགེས་བསལོ་དང་གེསུམ་ལོས། 

དང་པ་ོནི། དེ་ལྟར་དགྲོ་གོྲོགསེ་ཤེསེ་པ་ཡིིསེ། །སྔགསེ་ཀིྱི་བཀླག་ཚུལ་དེ་ལྟར་དགྲོ་གོྲོགསེ་ཤེསེ་པ་ཡིིསེ། །སྔགསེ་ཀིྱི་བཀླག་ཚུལ་

འིདི་ལྟ་སེྟེ། །འིདི་ལྟ་སེྟེ། །ཞིེས་པས་སྟེོན་ཏེ།ེ གེོང་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེལྟོར་དགྲོ་གྲོོགེས་དང་ནུས་མེད་

ཀྱི་ིརྣམ་གེཞིགེ་ཤིསེ་པ་ཡིསི། སྔགེས་ཐུང་བ་དང་རངི་བ་དང་ཤིནི་ཏུ་རངི་བ་སགོེས་ཀྱི་ི

བཀླགེ་ཐབས་ལོ་འཇུགེ་པའ་ིཚུལོ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཞིསེ་མཚམས་སྦྱོར་བའ།ོ།

དབྱིངས་གེསལོ་གྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་དངསོ་བཤིད་པ།

༈ གེཉིིས་པ་བཀླགེ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལོ། དབྱིངས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་དང་། གེསལོ་

བྱིདེ་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་གེཉིསི་ལོས། 

དང་པ་ོནི། ཡིི་གེ་ཐུང་བ་གཅིག་ཡུན་བཀླག །རིང་བ་གཉིིསེ་ཀིྱི་ཡུན་ཡིི་གེ་ཐུང་བ་གཅིག་ཡུན་བཀླག །རིང་བ་གཉིིསེ་ཀིྱི་ཡུན་



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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དུ་བཀླག །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་གསུམ་ཡུན་བཀླག །པུླུ�་ཏ་ཡིང་དེ་བཞིེན་དུ་བཀླག །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་གསུམ་ཡུན་བཀླག །པུླུ�་ཏ་ཡིང་དེ་བཞིེན་

ནོ། །འིགེྲོང་བུ་ན་རོ་ཡིོད་གྱུར་ན། །རིང་པོ་ཉིིད་ཕྱིར་འི་འིདོགསེ་ནོ། །འིགེྲོང་བུ་ན་རོ་ཡིོད་གྱུར་ན། །རིང་པོ་ཉིིད་ཕྱིར་འི་འིདོགསེ་

འིཁྲུལ། །འིཁྲུལ། །ཞིེས་པས་སྟེོན་ཏེེ། དབྱིངས་ཡིིགེ་ཐུང་བ་ཨ་ཨི་ཨུ་ར໏་ལོ໏་རྣམས། མིགེ་

འཛུམ་གེཅིགེ་གེམ་ས་ེགེོལོ་གེཅིགེ་གེ་ིཡུན་དུ་བཀླགེ་སྟེེ། རྣམ་འགྲོེལོ་ལོས། ཡི་ིགེེའ་ི

བདགེ་ཉིདི་ཀུན་མཐའ་ཡིང་། །མིགེ་འཛུམ་ཚད་དུ་གེནས་པ་ཡིནི། །ཞིསེ་བཤིད་ད།ོ།

ད་ེབཞིནི་དུ་གེསལོ་བྱིདེ་ཀྱི་ིསྲོོགེ་ཏུ་ཞུགེས་པ། ཀ་ཀ་ིཀུ་ཀྲ໏་ཀླ໏་ནས། ཀྵ་ཀྵ་ིཀྵུ་ཀྵྲ໏་

ཀྵླ໏འ་ིབར་རྣམས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ།

གེཞིན་ཡིང་རིང་བ། ཨཱ་ཨཱ་ིཨཱུ་རཱ໏་ལཱ໏་ཨ་ེཨ་ོབདུན་གྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ནི། ས་ེགེོལོ་

ལོམ་མགིེ་འཛུམ་གེཉིསི་ཀྱི་ིཡུན་དུ་བཀླགེ་པར་བྱི་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་གེསལོ་བྱིདེ་

ཀྱི་ིསྲོགོེ་ཏུ་ཞུགེས་པ། ཀཱ་ཀཱ་ིཀཱུ་ཀྲཱ໏་ཀླཱྀ་ཀ་ེཀ་ོནས། ཀྵཱ་ཀྵཱ་ིཀྵཱུ་ཀྲཱྀྵ་ཀླཱྀ་བར་གྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་

ཡིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ།

ཤིིན་ཏུ་རིང་བ་ཨཻ་ཨཽའི་བཀླགེ་ཚུལོ་ནི། སེ་གེོལོ་ལོམ་མིགེ་འཛུམ་གེསུམ་གྱིི་

ཡུན་དུ་བཀླགེ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིིན་དུ་གེསལོ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྲོོགེ་ཏུ་ཞུགེས་པ་ཀཻ་ཀཽ་ནས། ཀཻྵ་ཀཽྵའ་ི

བར་རྣམས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ །རྒྱས་པར་སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་ཀྱི་ི

ཙཀྲ་ལོས་ཤིསེ་པར་བྱིའ།ོ།

གེཞིན་ཡིང་། པླུ་ཏེས་མཐའ་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་སེ་

གེལོོ་ལོམ་མིགེ་འཛུམ་གེསུམ་གྱི་ིཡུན་དུ་བཀླགེ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། ཤུདྡྷ྅ཧ།ཾ[དགེ་པ་ངའ།ོ།] ལྟོ་

བུའ་ིདྷོའ་ིཨ་ོཡིིགེ་ཡི་ིགེ་ེགེསུམ་གྱི་ིཡུན་དུ་བཀླགེ་པར་བྱི་བ་ཡིིན་ནོ། །ཡི་ིགེ་ེསུ་དང་

སུའ་ིསྟེེང་ནའང་འགྲོེང་བུ་དང་ན་ར་ོརྐྱང་པ་དང་བརྩིེགེས་པ་ཅ་ིདང་ཅ་ིཡིོད་པར་གྱུར་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ནའང་། སློོབ་ཕེན་ལོས། མཚམས་སྦྱོོར་གྱིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་རྟེགེ་ཏུ་རིང་པོར་གེནས་

ས།ོ །ཞིེས་བཤིད་པས། རིང་པ་ོཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར། ཨཽ་དང་ཏཻྲཻ་དང་ཀཽ་སོགེས་ལོ་ཤིིན་

ཏུ་རངི་པོའ་ིབརྡར་འ་འདགོེས་པ་འཁྲུལོ་བ་ཡིནི་པས་སྤེང་བར་བྱིའ།ོ།

༈ གེཉིིས་པ་གེསལོ་བྱིེད་ཀྱིི་བཀླགེ་ཚུལོ་ལོ། གེསལོ་བྱིེད་མའི་བཀླགེ་ཚུལོ་

དང་།བུའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་གེཉིསི་ལོས། དང་པ་ོལོ། གེསུམ་པ། བཞི་ིཔ། ལོོགེ་སྡོེའ་ིབཀླགེ་

ཚུལོ་དང་། ཥ་དང་ཀྵ་དང་ཛྷ་དང་དུ་མ་བརྩིགེེས་པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་དང་། ཉིསི་བརྩིགེེས་

དང་། འཁྲུལོ་བ་སྤེང་བ་དང་། རྣམ་བཅད་སགོེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་དང་ལྔ་ལོས། དང་པ་ོ

ལོ། གེསུམ་པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ། བཞི་ིཔའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ། ལོོགེ་སྡོེའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་དང་

གེསུམ་ལོས། 

དང་པ་ོན།ི མིང་གི་ཐོག་མར་སེྡེ་པ་ཡིི། །གསུམ་པ་འིསེ་འིཕུལ་བཞིེན་མིང་གི་ཐོག་མར་སེྡེ་པ་ཡིི། །གསུམ་པ་འིསེ་འིཕུལ་བཞིེན་

དུ་བཀླག །དབུསེ་མཐར་བྱུང་ན་བོད་དང་མཚུངསེ། །དུ་བཀླག །དབུསེ་མཐར་བྱུང་ན་བོད་དང་མཚུངསེ། །ཞིེས་

པས་སྟེོན་ཏེེ། མིང་གེ་ིཐོགེ་མཐའ་བར་གེསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཐོགེ་མར་སྡོ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ི

གེསུམ་པ། གེ་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་བྱུང་ན་འས་འཕུལོ་བ་བཞིིན་བཀླགེ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། གེ་

གེ་ན་ལྟོ་བུ་ལོ། འགེ་གེ་ན་ལྟོ་བུ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ཛ་ཡི་ཏེ་ིལོ། འཛ་ཡི་ཏེ་ིདང་། ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ི

ལོ།[མཁོའ་འགྲོ་ོམ།] འཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིདང་། ད་ེཝ་དཏེ་ལོ།[ལྷས་བྱིནི།] འད་ེཝ་དཏེ་དང་། བཛྲ་པཱ་ཎ་ིལོ།[ཕྱིགེ་

ན་རྡ་ོརྗོ།ེ] འབ་ཛྲ་པཱ་ཎ་ིརྣམས་སུ་བཀླགེ་གེ ོ།

མངི་གེ་ིདབུས་དང་མཐའ་མར་བྱུང་ན་བདོ་ཀྱི་ིགེདངས་དང་མཚུངས་པར། གེ་ཛ་

ཌ་ད་བ་རྣམས་སུ་རྐྱང་བར་བཀླགེ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། པཱ་གེ་ར་དང་། ཨུ་པ་སརྒ་དང་།[ཉི་ེབར་

བསྒྱུར་བ།] རཱ་ཛཱ་ཡི་དང་།[རྒྱལོ་པ་ོལོའ།ོ།] བཛྲ་དང་།[རྡ་ོརྗོ།ེ] ཙཎྜ་དང་།[གེཏུམ་པ།ོ] ཛ་ལོནེྡྲ་དང་།[ཆུའ་ིདབང་



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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པོ།] ས་མུ་དྲི་དང་།[རྒྱ་མཚོ།] ཀུ་བཻ་ར་དང་།[ལུས་ངན་པོ།] མ་བ་ིལོམྦི་ི[འཕྱིང་བ།]རྣམས་རང་སོར་

བཀླགེ་གེ ོ།

༈ གེཉིིས་པ་བཞི་ིཔའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ནི། ཞིེ་པ་རྣམསེ་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་ཞིེ་པ་རྣམསེ་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་

མགོ་ཧ་སྒྲ་ལྡན་པར་བཀླག །མགོ་ཧ་སྒྲ་ལྡན་པར་བཀླག །ཅེས་པས་སྟེོན་ཏེེ། བཞི་ིཔ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནི། 

གེསུམ་པ་གེ་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་ལོ་ར་མགེ་ོབཏེགེས་པའ་ིཚུལོ་དུ་ཧ་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་

བཀླགེ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། རྒཧ་རྫོཧ་རྜཧ་རྡཧ་རྦཧ། ཞིསེ་ཧ་སྒྲ་ཅུང་ཞིིགེ་དང་ལྡན་པར་དྲིགེ་

པའོ་ིཚུལོ་དུ་བཀླགེ་གེ ོ།

འགེའ་ཞིིགེ་འད་ིརྣམས་གེསལོ་བྱིེད་མ་ིའདྲི་བ་བརྩིེགེས་པ་ཡིིན་པས། གེཧ་ཛཧ་

སགོེས་སུ་ཕྲལོ་ནས་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ །ཞིསེ་པ་ན་ིནརོ་བ་ཡིནི་པས། འགོེ་ནས་དགེགེ་

པར་བྱིའ།ོ།

༈ གེསུམ་པ་ལོོགེ་སྡོེའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ནི། ཊ་སོེགསེ་ལོག་སེྡེའིི་བཀླག་ཚུལ་ཊ་སོེགསེ་ལོག་སེྡེའིི་བཀླག་ཚུལ་

ནི། །ལེྕེ་རེྩེ་རྐན་སྦྱོར་སིྟེབསེ་ཀིྱིསེ་བསྒྱུར། །ནི། །ལེྕེ་རེྩེ་རྐན་སྦྱོར་སིྟེབསེ་ཀིྱིསེ་བསྒྱུར། །ཞིེས་པས་སྟེོན་ཏེེ། ཊ་དང་སོགེས་

པས་བསྡུས་པ་ཋོ་ཌ་ཌྷ་ཎ་སྟེ་ེལོོགེ་སྡོ་ེལྔའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ནི། ལྕ་ེརྩི་ེཡིར་རྐོན་གྱི་ིམཐར་

སྦྱོར་ཏེ་ེསྟེིབས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ནས་བཀླགེ་པར་བྱིའོ། །འདིར་ཡིང་ཁོ་ཅིགེ་ལོོགེ་པ་དྲུགེ་

གེི་བཀླགེ་ཚུལོ་ནི། ཏྲཻ་ཐྲ་དྲི་དྷྲ་ཤྲ་ཞིེས་མ་ལོོགེ་པ་དྲུགེ་ལོ་ར་བཏེགེས་པའི་ཚུལོ་དུ་

བཀླགེ་པར་བཤིད་པ་ན་ིནོར་བ་ཡིིན་པས་སྤེང་བར་བྱིའ།ོ །ནོར་བའ་ིཚུལོ་ནི། བཀླགེ་

ཚུལོ་ད་ེལྟོར་དུ་བཀླགེ་ན་ལྕ་ེརྩི་ེལོས་སྐྱོསེ་པར་འགྱུར་ལོ། འད་ིརྣམས་ན་ིསྤྱི་ིབ་ོལོས་སྐྱོ་ེ

བས་བཀླགེ་ཚུལོ་སྔ་མ་ལྟོར་དགེསོ་ས།ོ །གེཞིན་ཡིང་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀླགེ་

ཚུལོ་ནརོ་བ་མང་པ་ོཡིདོ་ད།ེ མངས་སུ་དོགེས་ནས་མ་བྲསི་ས།ོ།
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

༈ གེཉིསི་པ་ཥ་སགོེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ལོ། ཥའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ། ཀྵའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ། 

ཛྙའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ། དུ་མ་བརྩིགེེས་པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་དང་བཞི་ིལོས། 

དང་པ་ོན།ི ཥ་ནི་ཁོ་དང་ཆ་མཐུན་པར། །རྐན་གིྱི་ཕུགསེ་ནསེ་སོྟེངསེ་ཥ་ནི་ཁོ་དང་ཆ་མཐུན་པར། །རྐན་གིྱི་ཕུགསེ་ནསེ་སོྟེངསེ་

ཀིྱིསེ་འིདོན། །ཀིྱིསེ་འིདོན། །ཞིསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ ཥ་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིཁོའ་ིགེདངས་དང་ཆོ་ཅུང་ཞིགིེ་མཐུན་

པར། རྐོན་གྱི་ིཕུགེས་ནས་མ་ིགེསལོ་བའ་ིཚུལོ་དུ་སྟེོངས་ཀྱིིས་འདོན་ལོ། བོད་ཀྱི་ིཁོ་

ལྟོར་གེསལོ་བ་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ།

༈ གེཉིསི་པ་ཀྵའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ན།ི ཀྵ་ནི་ཁྱེ་དང་ཆ་མཐུན་ཙིམ། །ཀྵ་ནི་ཁྱེ་དང་ཆ་མཐུན་ཙིམ། །ཞིསེ་པས་

སྟེོན་ཏེེ། ཀྵའི་བཀླགེ་ཚུལོ་ནི་བོད་ཀྱིི་ཁྱེ་དང་ཆོ་མཐུན་ཙམ་དུ་རྐོན་གྱིི་ཕུགེས་ནས་

སྟེངོས་ཀྱིསི་བཀླགེ་སྟེ།ེ སྤྱི་ིབ་ོལོས་སྐྱོ་ེབས་ས།ོ།

༈ གེསུམ་པ་ཛྙའི་བཀླགེ་ཚུལོ་ནི། ཛོ་ལ་ཉི་བཏགསེ་འིགྱི་འིམ་ཛོ་ལ་ཉི་བཏགསེ་འིགྱི་འིམ་

གཉིའི། །གཉིའི། །ཞིེས་པས་སྟེོན་ཏེེ། ཛ་ལོ་ཉི་བཏེགེས་པའ་ིཛྙ་ནི། རྒྱ་གེར་ཤིར་ཕྱིོགེས་པ་

རྣམས་འགྱི་རུ་བཀླགེ་པ་དང་། ཁོ་ཆོ་ེབ་རྣམས་གེཉིའ་རུ་བཀླགེ་པས་གེང་དུ་བཀླགེ་

ཀྱིང་འདྲིའ།ོ།

གེཞིན་ཡིང་ཡིའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ལོ་ཤིར་ཕྱིོགེས་ཉི་ིའོགེ་པ་རྣམས་རྫོ་དང་འཛ་ལྟོར་

དུ་བཀླགེ་ལོ། ནུབ་ཕྱིོགེས་ཁོ་ཆོ་ེབ་རྣམས་ཡི་རང་སོར་བཀླགེ་པས་གེང་དུ་བཀླགེ་

ཀྱིང་འདྲིའ།ོ།

བཞིི་པ་དུ་མ་བརྩིེགེས་པའི་བཀླགེ་ཚུལོ་ནི། གསེལ་བེྱེད་མི་འིདྲ་དུ་མ་གསེལ་བེྱེད་མི་འིདྲ་དུ་མ་

བརེྩེགསེ། །རང་སྒྲ་ཐོན་ཙིམ་མྱུར་བར་བཀླག །དབྱེངསེ་དང་ང་རོ་འོིག་བརེྩེགསེ། །རང་སྒྲ་ཐོན་ཙིམ་མྱུར་བར་བཀླག །དབྱེངསེ་དང་ང་རོ་འོིག་

མ་དབང་། །མ་དབང་། །ཞིེས་པས་སྟེོན་ཏེེ། གེསལོ་བྱིེད་མ་ིའདྲི་དུ་མ་བརྩིེགེས་པ་�ྃ�་ ་ལྟོ་བུ་ལོ། 



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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རང་རང་གེི་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་མྱུར་བར་བཀླགེ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། ཧ་ཀྵ་མ་ལོ་ཝ་ར་ཡི�། ལྟོ་

བུའ།ོ །གེཞིན་ཡིང་། ཀྵḳཾḵ๶
་ལྟོ་བུའང་། ཀྵ་མ་ར་ཡུ�། ཞིསེ་མྱུར་བར་བཀླགེ་གེ ོ།

འདརི་ཁོ་ཅགིེ །  ཧ་ཾཀྵ་ཾམ་ཾལོ་ཾཝ་ཾར་ཾཡི།ཾ ཞིསེ་དང་། ཀྵུ་ཾམུ་ཾརུ་ཾཡུ།ཾ ཞིསེ་དབྱིངས་

དང་ང་ར་ོཀུན་ལོ་སྦྱོར་ནས་བཀླགེ་པ་ཡིདོ་ད།ེ ནརོ་བ་ཡིནི་པས་སྤེང་བར་བྱི་ལོ། དསེ་

ན་གེསལོ་བྱིེད་བརྩིེགེས་པའ་ིདབྱིངས་དང་ང་ར་ོའོགེ་མ་གེང་ཡིིན་པ་ད་ེདབང་བ་ཡིིན་

པས་ད་ེལོ་སྦྱོར་ནས་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

ཡིང་ཁྱེེད་ཅགེ་དེ་ལྟོར་ན་གེསལོ་བྱིེད་གེོང་མ་རྣམས་སྲོོགེ་མེད་དུ་འགྱུར་བས། 

ངགེ་ནས་བརྗོོད་པར་མ་ིནུས་པས་ཇ་ིལྟོར་བཀླགེ་ཅ་ེན། ད་ེརྣམས་ལོ་སྲོོགེ་མེད་ཀྱིང་

སྲོོགེ་ལྡན་གྱིིས་བཅིངས་པས་ངགེ་ནས་བརྗོོད་ནུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེར་ན་གེཡིང་ས་

ཆོེན་པོར་མིགེ་མེད་མང་པོ་ཞིིགེ་ལོགེ་པ་བརྒྱུད་དེ་མིགེ་ལྡན་གེཅིགེ་གེིས་འཁྲིིད་ན་

གེཡིང་ས་ལོས་སྒྲོལོ་བར་ནུས་ལོ། མིགེ་ལྡན་གེཅིགེ་གེིས་མ་འཁྲིིད་པར་ལོོང་བ་

རྣམས་རང་གེར་འཁྱེམས་ནས་ཕྱིནི་པས་གེཡིང་དུ་ལྷུང་བ་བཞིནི་ན།ོ།

༈ གེསུམ་པ་ཉིསི་བརྩིགེེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ལོ། འདྲི་བ་བརྩིགེེས་པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་

དང་། མ་ིའདྲི་བ་བརྩིགེེས་པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་གེཉིསི་ལོས། 

དང་པ་ོན།ི འིདྲ་བའིི་གསེལ་བེྱེད་བརེྩེགསེ་གྱུར་ན། །ཁོ་ཁོེངསེ་མཐོན་འིདྲ་བའིི་གསེལ་བེྱེད་བརེྩེགསེ་གྱུར་ན། །ཁོ་ཁོེངསེ་མཐོན་

པོའིི་གདངསེ་ཀྱིིསེ་བཀླག །པོའིི་གདངསེ་ཀྱིིསེ་བཀླག །ཅསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ འདྲི་བའ་ིགེསལོ་བྱིདེ་བརྩིེགེས་པ། 

ཀྐ་ནས་ཀྵྐྵའ་ིབར་སོགེས་ནང་མཐུན་ཡིོད་པར་གྱུར་ནས་གེོང་ན་ཡི་ིགེ་ེགེཞིན་མེད་ན། 

ཁོ་ཁོེངས་པ་སྐད་སངས་མཐོན་པོའ་ིགེདངས་ཀྱིིས་བཀླགེ་ལོ། གེོང་ན་ཡི་ིགེ་ེགེཞིན་

ཡིདོ་ན་བརྩིེགེས་པའ་ིཐགོེ་མ་ཡིར་སྦྱོར་ལོ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

༈ གེཉིིས་པ་མ་ིའདྲི་བ་བརྩིེགེས་པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ན།ི བརེྩེགསེ་པའིི་ཐོག་མ་བརེྩེགསེ་པའིི་ཐོག་མ་

གོང་མ་དབང་། །དེ་འོིག་རྣམསེ་ནི་དཀྱུསེ་སུ་བཀླག །ཉི་ཎ་ཡིར་སྦྱོར་ན་གོང་མ་དབང་། །དེ་འོིག་རྣམསེ་ནི་དཀྱུསེ་སུ་བཀླག །ཉི་ཎ་ཡིར་སྦྱོར་ན་

ལྟར་བཀླག །ཤ་ཥ་ཡིར་སྦྱོར་སེ་ལྟར་བཀླག །ཀ་ནི་ག་དང་ཙི་ཛོ་ཊ། །ཌ་ལྟར་བཀླག །ཤ་ཥ་ཡིར་སྦྱོར་སེ་ལྟར་བཀླག །ཀ་ནི་ག་དང་ཙི་ཛོ་ཊ། །ཌ་

ཏ་རྣམསེ་ནི་ད་རུ་བཀླག །པ་ཡིིག་རྣམསེ་ནི་བ་རུ་བཀླག །ཏ་རྣམསེ་ནི་ད་རུ་བཀླག །པ་ཡིིག་རྣམསེ་ནི་བ་རུ་བཀླག །ཞིེས་པས་སྟེོན་

ཏེ།ེ ཏེཥིྛ[འགྲོམ་པ།]་ལྟོ་བུའ་ིབརྩིགེེས་པའ་ིཐགོེ་མའ་ིཥ་ན་ིགེངོ་མའ་ིཏེ་ིདབང་བས་ཡིར་སྦྱོར་

ལོ། དེའི་འོགེ་གེི་ཋོ་ལོ་སོགེས་པ་རྣམས་ནི་ཕྲལོ་ནས་དཀྱུས་སུ་བཀླགེ་པར་བྱི་སྟེེ། 

དཔརེ་ན་ཏེས྄ི་ཋོ་ཞིསེ་Ḍ໇་ས་རུ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ །པཉྩ་[ལྔ།] ལྟོ་བུའ་ིῷ໇་དང་། ཙཎྜ་[གེཏུམ་པ།ོ] 

ལྟོ་བུའ་ིῼ໇་སྟེ།ེ ῷ໇་ῼ໇་ཡིར་སྦྱོར་ནས་ḁ໇་ལྟོར་བཀླགེ་ཅིང་། དཔེར་ན། པḁ໇་ཙ་ཙḁ໇་ཊ་ལྟོ་

བུའ།ོ །ན་མཤྩཎྚ་ལྟོ་བུའ་ིḋ໇་དང་།[ཕྱིགེ་འཚལོ་ལོ་ོགེཏུམ་པ།ོ] ཨུཥྞཱི་ིཥ་[གེཙུགེ་ཏེོར།]ལྟོ་བུའ་ིḌ໇་གེཉིིས་

ཡིར་སྦྱོར་ལོ་ḍ໇་ལྟོར་བཀླགེ་སྟེེ། དཔེར་ན། ན་མས྄་ཙཎྚ། ཨུས྄་ཎཱི་ིཥ་ལྟོ་བུར་བཀླགེ་

གེོ །ཙཀྵུ་[མིགེ]ལྟོ་བུའ་ི΅໇་ན་ི῰໇་རུ་བཀླགེ་པ་དང་། ཀྲ་ཀུཙྪིིནྡ་[ལོོགེ་པར་དད་སེལོ།]ལྟོ་བུའ་ིῳ໇་

དང་། པྲ་ཛྙ་[ཤིེས་རབ།]ལྟོ་བུའ་ི῵໇་དང་། ཏེ་ཊྚིིཀ་[ད་ེའགྲོོའ།ོ །]ལྟོ་བུའ་ིῸ໇་དང་། ཁོཊྒ་ཏེ་ི[རལོ་གྲོ།ི]ལྟོ་

བུའ་ིῺ໇་དང་། ད་ེཝ་ད´໇་ལྟོ་བུའ་ི´໇་རྣམས་ན་ིབཀླགེ་ཚུལོ། ῿໇་རུ་བཀླགེ་པར་བྱི་སྟེེ། 

དཔརེ་ན། ཀྲ་ཀུ῿໇་ཚནིྡ་རྣམས་སུ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

གེཞིན་ཡིང་། དྲི་ིཥྚུḂྃ�ẋཡི་ཏེ་ེཞིེས་པ་ལྟོ་བུའ་ིḂ໇་ན་ིḄ໇་རུ་བཀླགེ་སྟེེ། དཔེར་ན། 

དྲིཥིྚུḄ໇ཚྲུཡི་ཏེ་ེཞིསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ།

སྡོ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིགེཉིིས་པ་རྣམས་དང་བཞི་ིཔ་རྣམས་བརྩིེགེས་པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་

ན།ི ད་ེརྣམས་སྔགེས་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྱུང་བ་ཤིས་ཆུང་བས་མ་བརྗོདོ་ལོ། གེལོ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་

དགེ་གྱུར་ན། གེཉིསི་པ་རྣམས་རང་རང་གེ་ིསྡོ་ེཔ་གེང་ཡིནི་པ་དེའ་ིདང་པ་ོདང་། བཞི་ིཔ་



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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རྣམས་རང་གེ་ིསྡོ་ེཔ་གེང་ཡིནི་པ་དེའ་ིགེསུམ་པ་རྣམས་སུ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

གེཞིན་ཡིང་ཡི་ན་ིཡི་རུ་བཀླགེ་ལོ། ར໇་ན་ིར໇་དང་ལོ໇་ན་ིལོ໇་དང་ཝ໇་ན་ིབ໇་རུ་བཀླགེ་

པ་རྣམས་རིགེས་པས་བསྒྲསེ་ཏེ་ེཤིསེ་པར་བྱིའ།ོ།

༈ བཞི་ིཔ་འཁྲུལོ་བ་སྤེང་བ་ནི། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམསེ་ནི། །ཡིི་གེ་གཉིིསེ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམསེ་ནི། །ཡིི་གེ་གཉིིསེ་

གཉིིསེ་འིདོད་པ་འིཁྲུལ། །དེ་བཞིེན་དབྱེངསེ་ཀིྱི་རྀ་ལྀ་གཉིིསེ། །ར་དང་གཉིིསེ་འིདོད་པ་འིཁྲུལ། །དེ་བཞིེན་དབྱེངསེ་ཀིྱི་རྀ་ལྀ་གཉིིསེ། །ར་དང་

ལ་རུ་འིདོད་པའིང་འིཁྲུལ། །ལ་རུ་འིདོད་པའིང་འིཁྲུལ། །ཞིསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ སྡོ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔ་གེ་དང་ཧ་

གེཉིིས་ཚོགེས་པ་ལྟོ་བུར་སྣང་བའ་ིགྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནི། ཡི་ིགེ་ེགེ་དང་ཧ་སོགེས་

གེཉིིས་གེཉིིས་སུ་འདོད་པ་ན་ིའཁྲུལོ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྒྱ་གེར་པའ་ིཡི་ིགེ་ེལོ་ཡི་ིགེ་ེར་ེར་ེཡིིན་

པས་ས།ོ།

ད་ེབཞིིན་དུ་དབྱིངས་ཀྱི་ིར໏་ལོ໏་གེཉིིས་ར་དང་ལོ་རུ་སྣང་བ་དགེ་ཀྱིང་། ར་དང་ལོ་

རུ་འདདོ་པའང་འཁྲུལོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེགེཉིསི་ར་དང་ལོ་ཡིནི་ན་གེསལོ་བྱིདེ་ཡིནི་དགེསོ་

ལོ། འད་ིན་ིདབྱིངས་ཡིགིེ་ཡིནི་པས་འགེལོ་བ་ཁོས་ལོནེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དསེ་ན་དབྱིངས་ཡིནི་གྱི་ིར་དང་ལོ་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །བོད་ལོ་ར་དང་ལོ་རུ་འདུགེ་གེ་ོ

ཞི་ེན། སྔནོ་གྱི་ིབརྡ་འདགོེས་མཁོན་པ་ོཐནོ་མསི། བདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེལོ་གེསལོ་བྱིདེ་སུམ་ཅུ་

དང་། དབྱིངས་ཡིིགེ་བཞི་ིལོས་བརྡ་མ་མཛད་ལོ། རྒྱ་གེར་གྱི་ིགྷ་སོགེས་ལྔ། ཊ་སོགེས་

ལྔ། ཥ་དང་ཀྵ་དང་དབྱིངས་བཅུ་དྲུགེ་ལོ་བརྡ་འདོགེས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ཟུར་བ་རེ་དགེོས་

ནའང་མ་མཛད་པ་ནི། མཁོ་ོཆུང་བའམ། གེ་ོསློ་བ་ལོ་དགེོངས་ནས་མ་མཛད་པ་ཡིིན་

གྱི།ི མ་ིཐབོ་པ་དང་མ་ིམཁྱེནེ་པ་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ།

འ་ོན། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་གེ་ལོ་ཧ་བཏེགེས་པ་སོགེས་དང་ནརོ་འགྲོ་ོབར་འདུགེ་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

པ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ིར໏་ལོ໏་གེཉིིས་གེསལོ་བྱིེད་དུ་འཁྲུལོ་འགྲོ་ོབར་འདུགེ་པས། བརྡ་

འདོགེས་ཟུར་བ་ར་ེབྱིས་ན་རུང་ངམ་སྙམ་ན་མ་ིརུང་སྟེེ། བཀའ་འགྱུར་བསྟེན་འགྱུར་

སགོེས་སྔར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡིདོ་པ་རྣམས་རྩི་བ་ནས་འཆོསོ་དགེསོ་པས་མ་ིའཐད་ད།ོ།

༈ ལྔ་པ་རྣམ་བཅད་སོགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ལོ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ། རྗོསེ་

སུ་ང་རོའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ། ལྕ་ེརྩི་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་གྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་དང་གེསུམ་ལོས། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་བཅད་ཕོལ་ཆེར་སེ་རུ་བཀླག །ཡིང་ན་དྲག་པོར་རྣམ་བཅད་ཕོལ་ཆེར་སེ་རུ་བཀླག །ཡིང་ན་དྲག་པོར་

བཅད་དེ་བཀླག །བཅད་དེ་བཀླག །ཅེས་པས་སྟེོན་ཏེེ། ཀ� སོགེས་ཀྱི་ིརྣམ་བཅད་ཕེལོ་ཆོེར་ས་རུ་

བཀླགེ་སྟེེ། ས་ལོས་འབྱུང་བ་ཤིས་ཆོ་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱིས་སོ། །ཕེལོ་ཆོེར་གྱི་ིསྒྲས་ར་

ལོས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་བཅད་ར་རུ་བཀླགེ་པར་སྟེོན་པའོ། །ཡིང་ན་དྲིགེ་པོར་རྦད་ཀྱིིས་

བཅད་ད་ེལྡུམས་ལྡུམས་སུ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

༈ གེཉིསི་པ་རྗོསེ་སུ་ང་རོའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ལོ། སྤྱིརི་བཏེང་དང་། དམིགེས་བསལོ་

གེཉིསི་ལོས། 

དང་པ་ོནི། རེྗོསེ་སུ་ང་རོ་སེྡེ་པ་ལ། །རང་རང་སེྡེ་པའིི་ལྔ་པར་བཀླག རེྗོསེ་སུ་ང་རོ་སེྡེ་པ་ལ། །རང་རང་སེྡེ་པའིི་ལྔ་པར་བཀླག 

།ཡི་སོེགསེ་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བཀླག །ཡིང་ན་སེྡེ་ལྔའིི་ཟླ་ལ་སྦྱོར། །ཤད་ཀིྱིསེ་།ཡི་སོེགསེ་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བཀླག །ཡིང་ན་སེྡེ་ལྔའིི་ཟླ་ལ་སྦྱོར། །ཤད་ཀིྱིསེ་

ཆོད་ན་རང་ཉིིད་བརིྩེ། །ཤད་མེད་ན་ནི་འོིག་མ་བརིྩེ། །ཆོད་ན་རང་ཉིིད་བརིྩེ། །ཤད་མེད་ན་ནི་འོིག་མ་བརིྩེ། །ཞིསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ ཀ་ཾ

ཞིེས་སོགེས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བྱུང་བའ་ིརྗོེས་སུ་ང་ར་ོསྟེ་ེཀླད་ཀོར་རྣམས་ན་ིསྡོ་ེཔ་ལྔ་ས་ོསོའ་ི

ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཕེ་རོལོ་ཏུ་བྱུང་བ་ལོ་སྡོ་ེཔ་ལྔ་པ་ོརང་རང་གེ་ིསྡོ་ེཔའ་ིལྔ་པ་ང໇་ལོ་སོགེས་

པར་བཀླགེ་སྟེ།ེ དཔེར་ན། ཏྭཱཾ་ཾཀཱ་ཾར་ིཔ� [ཁྱེདོ་ལོ་བྱིདེ་པ།] བྲ໏ཀྵ་ཾཙ་ར་ཏེ།ི[ཤིངི་ལོ་གེཅདོ་པར་བྱིདེ་ལོ།] ཨ་

ཧ་ཾཊཱི་ིཀཱ་ར།[བདགེ་ལོ་འགྲོལེོ་པ་བཤིད་པ།] ཡུ་ཡི་ཾཏེརིྠ་ཀ་ཾནནྡ།[ཁྱེདོ་རྣམས་མུ་སྟེགེེས་ལོ་དགེའ།ོ།] ཝ་ཡི་ཾཔ་ར་མ་ིཏེ་



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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སྱཱརྠ་ཙིཏྟཾཾ།[ངེད་རྣམས་ཕེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ལོ་སེམས་སོ།།] ཞིེས་པ་ལྟོ་བུ་རྣམས་ལོ་རིམ་པ་བཞིིན། ང໇་

དང་ῷ໇་དང་ῼ໇་དང་ḁ໇་དང་མ໇་རྣམས་སུ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

ཡི໇་དང་སོགེས་པས་ར໇་དང་ལོ໇་དང་ཝ໇་དང་ḋ໇་དང་Ḍ໇་དང་ས໇་དང་Ḏ໇་སྟེ།ེ བརྒྱད་

ལོ་ང໇་རུ་བཀླགེ་སྟེེ། དཔེར་ན། བཛྲ་ཡིཀྵཾ།[རྡ་ོརྗོ་ེགེནོད་སྦྱོིན་ལོ།] ལྟོ་བུ་ལོ། འབ་ཛྲ་ཡིཀྵང໇་ལྟོ་

བུར་བཀླགེ་གེ ོ།

ད་ེབཞིནི་དུ་ར໇་ལོ໇་སོགེས་ཕེ་རོལོ་ཏུ་བྱུང་ནའང་ང໇་རུ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

ཡིང་ན་སྡོེ་ལྔའི་ཟླ་ལོ་སྦྱོར་ནས་བཀླགེ་པར་བྱི་སྟེེ། དེ་ཡིང་Ḏ໇་ཀ་སྡོེའི་ནང་དུ་

གེཏེོགེས་པས་Ḏ໇་ལོ་ང໇་རུ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

ད་ེབཞིནི་དུ་ཡི໇་ཤི໇་གེཉིསི་ཙ་སྡོའེ་ིནང་དུ་གེཏེགོེས་ཤིངི་། ར໇་Ḍ໇་གེཉིསི་ཊ་སྡོའེ་ིནང་

དུ་གེཏེོགེས་པ་དང་། ལོ໇་ས໇་གེཉིིས་ཏེ་སྡོེའི་ནང་དུ་གེཏེོགེས་ལོ། ཝ໇་པ་སྡོེའི་ནང་དུ་

གེཏེོགེས་པས། རམི་པ་ལྟོར་ῷ໇་དང་ῼ໇་དང་ḁ໇་དང་མ໇་རྣམས་སུ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

ད་ེཡིང་ཤིད་ཀྱིིས་ཆོོད་ན་རང་ཐོགེ་ཉིིད་བརྩི་ིབར་བྱི་བ་ཡིིན་ལོ། ཤིད་མེད་ན་ན་ི

འོགེ་མའ་ིཡི་ིགེ་ེདབང་བཙན་པས། ད་ེལོ་གེང་ཐོབ་ཀྱི་ིལུགེས་བཞིིན་དུ་བརྩིིས་ནས་

བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

༈ གེཉིསི་པ་དམིགེས་བསལོ་ན།ི ༀ་དང་ཧཱུུཾ�་ནི་མ་དང་ང་། །ཚིག་གོྲོགསེ་ༀ་དང་ཧཱུུཾ�་ནི་མ་དང་ང་། །ཚིག་གོྲོགསེ་

དག་ལ་ལོྟསེ་པ་མིན། །དག་ལ་ལོྟསེ་པ་མིན། །ཞིསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ ༀ་གྱི་ིཀླད་ཀརོ་མ་དང་། ཧཱུཾ་ཾགེ་ིཀླད་ཀརོ་

ང໇་རུ་དུས་ནམ་ཡིང་བཀླགེ་པར་བྱི་སྟེ།ེ གེོང་འགོེ་གེ་ིཚགིེ་གྲོགོེས་དགེ་ལོ་ལྟོོས་པ་མིན་

ན།ོ།

ད་ེཅའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ༀ་དང་ཧཱུཾ་ཾདང་ཕེཊ་དང་སྭཱཧཱ་རྣམས་སྔགེས་ཀྱི་ིའགེ་ོའཇུགེ་གེ་ི
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

རྒྱན་ལོ་འོང་བ་མ་གེཏེོགེས། ཡི་ིགེ་ེསྔ་ཕྱི་ིགེང་ལོའང་མ་འབྲེལོ་བར་ཤིད་ཀྱིིས་ཆོོད་པ་

ལྟོ་བུའ་ིཚུལོ་དུ་རང་དབང་བར་གེནས་པས། རང་ཐགོེ་བརྩི་ིབར་བྱི་བ་ཡིནི་ལོ། དསེ་ན་

ༀ་ལོ་མ໇་དང་ཧཱུཾ་ཾལོ་ང໇་རུ་ཐབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་སུའང་ད་ེ

ལྟོར་བཤིད་ད།ོ།

༈ གེསུམ་པ་ལྕེ་རྩི་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་གྱིི་བཀླགེ་ཚུལོ་ནི། ལེྕེ་རྩེ་ཅན་དང་ལེྕེ་རྩེ་ཅན་དང་

མཆུ་ཅན་ནི། །ཨ་ཀ་ཨ་པ་ཞེེསེ་པའིམ། །ཀོ་ཝ་པོ་ཝ་ཞེེསེ་པར་བཀླག །མཆུ་ཅན་ནི། །ཨ་ཀ་ཨ་པ་ཞེེསེ་པའིམ། །ཀོ་ཝ་པོ་ཝ་ཞེེསེ་པར་བཀླག །ཅསེ་

པས་སྟེོན་ཏེ།ེ ལྕ་ེརྩི་ཅན་ྈྐ་ྈཁོ་དགེ་དང་། མཆུ་ཅན་ྉྤྤ་ྉྤྥ་དགེ་ན།ི ཨ་ཀ་ཨ་ཁོ་ཞིེས་པ་

དང་། ཨ་པ་ཨ་ཕེ་ཞིེས་པའམ། ཀ་ོཝ་ཁོ་ོཝ་ཞིེས་པ་དང་། པ་ོཝ་དང་ཕེ་ོཝ་ཞིེས་པར་

བཀླགེ་གེ།ོ

དང་པ་ོནི། སློོབ་དཔོན་སྔ་མས་བཞིེད་པ་ཡིིན་ལོ། གེཉིིས་པ་ནི། པཎྚ་ིཏེའ་ིངགེ་

ནས་འབྱུང་ཚུལོ་ལྟོར་བཀདོ་པ་ཡིནི་པས། གེང་བདེར་བཀླགེ་པས་ཆོོགེ་གེ།ོ

༈ གེཉིིས་པ་གེསལོ་བྱིེད་བུའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ལོ། ཡི་བཏེགེས་པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་

དང་། ཝ་བཏེགེས་པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་གེཉིསི་ལོས། དང་པ་ོལོ་སྤྱིརི་བཏེང་དང་། དམགིེས་

བསལོ་གེཉིིས་ལོས་དང་པ་ོནི། ཡི་བཏགསེ་ཕོལ་ཆེར་འིགེྲོང་བུ་ནི། །ཡིའིི་སྒྲ་ཡི་བཏགསེ་ཕོལ་ཆེར་འིགེྲོང་བུ་ནི། །ཡིའིི་སྒྲ་

ཅུང་ཞིེག་ལྡན་པར་བཀླག །ཅུང་ཞིེག་ལྡན་པར་བཀླག །ཅེས་པས་སྟེོན་ཏེ།ེ ཀ་དང་ཁོ་གེཉིིས་མ་གེཏེོགེས་པ་

གེ་ནས། ཀྵའི་བར་གྱིི་ཡི་བཏེགེས་ཕེལོ་ཆོེར་གྱིི་བཀླགེ་ཚུལོ་ནི་འགྲོེང་བུ་ཡིོད་པའི་

ཚུལོ་དུའམ། ཡིའ་ིསྒྲ་ཅུང་ཞིགིེ་ལྡན་པར་བཀླགེ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། གེརྒྱ་ཞིསེ་པ་དང་། ཨ་ེ

ཧྱེ་ེཧ།ི[ཚུར་སྤྱིནོ་ཚུར་སྤྱིནོ།] ལྟོ་བུ་ལོ། གེར໇་གེ ེ།ཨ་ེཧ་ེཞིསེ་པའམ། གེར໇་གེ་ེཡི໇། ཨ་ེཧཡེི໇ཧ་ིདགེ་

ཏུ་བཀླགེ་གེ ོ།ཡི་ལ་ཡི་བཏགསེ་ཡི་རང་ཉིིད།།ཡི་ལ་ཡི་བཏགསེ་ཡི་རང་ཉིིད།།



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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༈ གེཉིིས་པ་དམིགེས་བསལོ་ནི། ཀ་ཁོའིི་ཡི་བཏགསེ་བོད་བཞིེན་ཀ་ཁོའིི་ཡི་བཏགསེ་བོད་བཞིེན་

བཀླག །ར་ལ་ཡི་བཏགསེ་ར་ཡིར་སྦྱོར། །བཀླག །ར་ལ་ཡི་བཏགསེ་ར་ཡིར་སྦྱོར། །ཞིེས་པས་སྟེོན་ཏེེ། ཀ་ཁོའ་ིཤཱཀྱི།[ཕེོད་

པའམ་ཏུས་པ།] ས་ཾཁྱཱ་[གྲོངས།]ལྟོ་བུ་དགེ །བོད་བཞིིན་དུ་ཀྱི་དང་ཁྱེ་རུ་བཀླགེ་གེོ །ར໇་ལོ་ཡི໇་

བཏེགེས་པ་ཨཱརྱ་[འཕེགེས་པ།]སགོེས་ན་ིར໇་ཡིར་སྦྱོར་ནས། ཨཱར໇་ཡི་ེཞིེས་ཕྲལོ་བ་ལྟོ་བུའ་ི

ཚུལོ་ཏུ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

༈ གེཉིིས་པ་ཝ་བཏེགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ནི། ཝ་བཏགསེ་ཕོལ་ཆེར་ན་རོ་ཝ་བཏགསེ་ཕོལ་ཆེར་ན་རོ་

ནི། །ཝའིི་སྒྲ་ཅུང་ཞིེག་ལྡན་པར་བཀླག །ནི། །ཝའིི་སྒྲ་ཅུང་ཞིེག་ལྡན་པར་བཀླག །ཅསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ སḈḷ་[ཐམས་ཅད་དམ་ཀུན།] 

ལྟོ་བུ་མ་གེཏེོགེས་ཀ་ནས་ཀྵའ་ིབར་དུ་ཝ໇་བཏེགེས་ཕེལོ་ཆོེར་ན་ར་ོནི། ཝའ་ིསྒྲ་ཅུང་

ཞིིགེ་ལྡན་པར་བཀླགེ་སྟེ།ེ དཔེར་ན། སཏྭ་[སེམས་དཔའ།]ལྟོ་བུ་ལོས་སཏེོཝ໇་ལྟོ་བུར་བཀླགེ་

གེ།ོ

སḈḷ་ན་ིཕྲལོ་བ་ལྟོ་བུའ་ིཚུལོ་དུ་སར໇་ཝ་ཞིསེ་པར་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ །འགེའ་ཞིིགེ་

སར໇་པ་དང་སར໇་བྷ་རུ་བཀླགེ་དགེོས་ཟེར་ཀྱིང་། ད་ེཔ་དང་བྷ་མ་ཡིིན་པས་ནོར་བ་

ཡིིན་ལོ། འད་ིཉིིད་ཝ໇་ཡིིན་ཏེ།ེ ཀཻྱི་རྡོར་གྱི་ིགེཏེོར་སྔགེས་ཀྱི་ིསྔགེས་བཏུས་པའ་ིསྐབས་

སུ། ཨུཥྨ་རྣམས་ཀྱི་ིགེསུམ་པ་དང་། །མཐར་གེནས་པ་ཡི་ིབཞི་ིཔ་ལོ། །སྟེངེ་དུ་མ་ེཡིསི་

རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅསེ་སོགེས་བཤིད་པས་ས།ོ།

གེཞིན་ཡིང་གེཅདོ་མཚམས་ནརོ་བ་དང་། ཡི་ིགེ་ེནརོ་བར་བཀླགེ་ན། དནོ་ཕྱིནི་ཅ་ི

ལོགོེ་ཏུ་འགྱུར་བས། མ་ལོོགེ་པ་དང་མ་ནརོ་བ་གེལོ་ཆོ་ེསྟེ།ེ དཔེར་ན། ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡི་ོན་ིར་ོ

དྷ་ཞིསེ་པ་ལོ། ཡི་ོམར་སྦྱོར་ནས་ཡི་ོན་ིར་ོདྷ་ཞིསེ་བྱིས་ན། མ་ོམཚན་འགེོགེ་ཅསེ་པར་

འགྱུར་ལོ། ཡི་ོཡིར་སྦྱོར་ན། ད་ེལོ་འགེོགེ་པ་གེང་ཡིནི་པ། ཞིསེ་པར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཤིནི་ཏུ་ཆོའེ།ོ།

ཡིི་གེེ་ནོར་བས་དོན་ནོར་བ་ནི། འཇམ་དབྱིངས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོༀ་ཝཱ་གེི་ཤྭ་རི་མུཾ། 

ཞིེས་པ་ངགེ་གེ་ིདབང་ཕྱུགེ་ཡིིན་པ་ལོ། ༀ་བྷ་གེ་ེཤྭ་ར་ིམུ།ཾ ཞིེས་བྷ་རུ་བཀླགེ་པས་མ་ོ

མཚན་གྱིི་དབང་ཕྱུགེ་ཅེས་བརྗོོད་བྱི་ཕྱིིན་ཅི་ལོོགེ་ཏུ་འགྱུར་བས། མ་ནོར་བ་གེལོ་

ཆོའེ།ོ།

དེས་ན་ཝཱ་གེིའ་ིཝ་དང་སḈḷའ་ིཝ་དང་། འབྱུང་བཞིིའ་ིས་བོན་གྱི་ིཝ།ཾ ཀཱ་ཡི་ཝ་ཀཱ་

ཙཏིྟཾའ་ིཝ་རྣམས་ཝ་ཆོནེ་ཏུ་འབྲ་ིལོ་བཀླགེ་པ་ཡིང་ཝ་རུ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

གེཞིན་ཡིང་། ཨཏྱ་ནུཏྤ་ལོ།[གེདདོ་མ་ནས་མ་སྐྱོསེ་པ] ཨརྱ་ནུཏྤ་དང་། བཏིྱཱ་རཱ་ཛ་ལོ། བརིྱཱ་

རཱ་ཛ་རུ་བཀླགེ་པ་ཡིདོ་ད།ེ ནརོ་བ་ཡིནི་པས་སྤེང་བར་བྱིའ།ོ།

༈ གེསུམ་པ་དམིགེས་བསལོ་ལོ། ར໏་ལོ໏་ཞུགེས་པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ། ཨ་ིཞུགེས་

པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ། ཀ་ེཤི་ཅན་གྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་དང་གེསུམ་ལོས། 

དང་པ་ོནི། ཀ་སོེགསེ་སོྲོག་ཏུ་རྀ་ལྀ་ཞུགསེ། །གུ་གུ་ཕིྱར་ནི་ལོག་གྱུར་ཀ་སོེགསེ་སོྲོག་ཏུ་རྀ་ལྀ་ཞུགསེ། །གུ་གུ་ཕིྱར་ནི་ལོག་གྱུར་

ན། །ཀི་རི་ཀི་ལ་ིཞེེསེ་མྱུར་བཀླག །ན། །ཀི་རི་ཀི་ལ་ིཞེེསེ་མྱུར་བཀླག །ཅསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ ཀ་དང་སགོེས་པས་བསྡུས་

པ་ཁོ་ནས་ཀྵའ་ིབར་གྱི་ིསྲོགོེ་ཏུ་ར໏་ལོ໏་ཞུགེས་པ། ཀྲ໏་ནས་ཀྵྲ໏འ་ིབར་དང་། ཀླ໏་ནས་ཀྵླ໏འ་ི

བར་གྱི་ིགུ་གུ་ཕྱིརི་ན་ིལོོགེ་གྱུར་ན། ཀ་ིར་ིཀྵ་ིར་ིཀ་ིལོ་ིཀྵ་ིལོ།ི ཞིསེ་མྱུར་བར་བཀླགེ་སྟེ།ེ 

དབྱིངས་ཡིིགེ་ཡིནི་པས་ཕྲལོ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།།

༈ གེཉིསི་པ་ཨ་ིཞུགེས་པའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ན།ི ཀ་སོེགསེ་ར་དང་ལ་བཏགསེ་ཀ་སོེགསེ་ར་དང་ལ་བཏགསེ་

ནསེ། །གུ་གུ་ཕིྱར་ནི་མ་ལོག་ན། །ཀ་རི་ཀ་ལི་ཞེེསེ་པར་བཀླག །ནསེ། །གུ་གུ་ཕིྱར་ནི་མ་ལོག་ན། །ཀ་རི་ཀ་ལི་ཞེེསེ་པར་བཀླག །ཅེས་པས་

སྟེནོ་ཏེ།ེ ཀ་དང་སོགེས་པས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནས་ཀྵའ་ིབར་ལོ་ར་དང་ལོ་བཏེགེས་པ། ཀྲ་ི



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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ཀྵྲ་ིཀླ་ིཀྵླ་ིཞིེས་གུ་གུ་ཕྱིིར་ན་ིམ་ལོོགེ་པ་བྱུང་ན། ཀ་ར་ིཀྵ་ར་ིཀ་ལོ་ིཀྵ་ལོ་ིཞིེས་ཅུང་ཞིིགེ་

ཕྲལོ་ལོ་བཀླགེ་པར་བྱིའ།ོ།

གེསལོ་བྱིེད་ཉིིས་བརྩིེགེས་ལོ་ཨ་ིཞུགེས་པའ་ིཚུལོ་དུ་ཡིོད་པས། ར໏་ལོ໏་སྲོོགེ་ཏུ་

ཞུགེས་པ་དང་ཁྱེད་པར་ཆོེའ།ོ།

༈ གེསུམ་པ་ཀེ་ཤི་ཅན་གྱིི་བཀླགེ་ཚུལོ་ནི། ཨཻ་དང་ཨཽ་ཡིི་བཀླག་ཚུལ་ཨཻ་དང་ཨཽ་ཡིི་བཀླག་ཚུལ་

ནི། །ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨུ་ཞེེསེ་པར་བཀླག །དེ་བཞིེན་ཀ་སོེགསེ་སོྲོག་ཞུགསེ་ནི། །ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨུ་ཞེེསེ་པར་བཀླག །དེ་བཞིེན་ཀ་སོེགསེ་སོྲོག་ཞུགསེ་

ན། །ཀེ་ཨི་ཀོ་ཨུ་སོེགསེ་སུ་བཀླག །ན། །ཀེ་ཨི་ཀོ་ཨུ་སོེགསེ་སུ་བཀླག །ཅེས་པས་སྟེོན་ཏེེ། ཨཻའ་ིཡི་ིགེ་ེདང་ཨཽའ་ིཡི་ི

གེེའ་ིབཀླགེ་ཚུལོ་ནི། ཨ་ེཨ་ིཨ་ོཨུ་ཞིེས་པར་བཀླགེ་གེོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀ་དང་སོགེས་

པས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནས་ཀྵའ་ིབར་ལོ། ཨཻ་ཨཽ་སྲོོགེ་ཏུ་ཞུགེས་པར་གྱུར་ན། ཀཻ་ཀཽ་ཀཻྵ་ཀཽྵ། 

ཞིསེ་པ་རྣམས་ལོ་ཀ་ེཨ་ིཀ་ོཨུ་ཀྵ་ེཨ་ིཀྵ་ོཨུ་སོགེས་སུ་བཀླགེ་གེ།ོ

སྦྱོར་བྱིང་དང་དགེ་ེབ་བསྔ་ོབ།

༈ གེསུམ་པ་བརྩིམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའ་ིབྱི་བ་ལོ། སློབོ་པར་འདམོས་པ། སྦྱོར་

བའ་ིཚུལོ། དགེ་ེབ་བསྔ་ོབ་དང་གེསུམ་ལོས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱསེ་པར་སོློབ་དཔོན་ངག་ལསེ་སོློབསེ། །རྒྱསེ་པར་སོློབ་དཔོན་ངག་ལསེ་སོློབསེ། །ཞིེས་པས་སྟེོན་

ཏེེ། སྔགེས་ཀྱིི་བཀླགེ་ཐབས་འདི་ལོས་རྒྱས་པར་ཤིེས་པར་འདོད་ན། སློོབ་དཔོན་

མཁོས་པའ་ིངགེ་ལོས། གེདངས་ཀྱི་ིམཐ་ོདམའ་མྱུར་བུལོ། གྲོམིས་ལྷདོ། གེནས་ལོས་

འབྱུང་ཚུལོ། ངལོ་བས་ོརངི་ཐུང་། དལོ་སྙམོས། སྣ་སྐད། ལུས་ཀྱི་ིའདུགེ་སྟེངས། ཁོ་

མིགེ་གེི་བལྟོ་སྟེངས། ལོགེ་པའི་གེར་སྟེབས་སོགེས་མང་དུ་ཡིོད་པས་ལོེགེས་པར་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

སློབོས་ཤིིགེ །ཅསེ་འདམོས་པའ།ོ།

༈ གེཉིིས་པ་སྦྱོར་བའི་ཚུལོ་ནི། མདོར་བསྡུསེ་ཙིམ་འིདི་སྐད་གཉིིསེ་མདོར་བསྡུསེ་ཙིམ་འིདི་སྐད་གཉིིསེ་

པ། །སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་གང་དེ་ལ། །བཤེསེ་གཉེིསེ་བློ་གོྲོསེ་དཔལ་འིབར་པ། །སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་གང་དེ་ལ། །བཤེསེ་གཉེིསེ་བློ་གོྲོསེ་དཔལ་འིབར་

གྱིིསེ། །ཐང་པོ་ཆེ་རུ་བསྐུལ་ནསེ་སྦྱོར། །གྱིིསེ། །ཐང་པོ་ཆེ་རུ་བསྐུལ་ནསེ་སྦྱོར། །ཞིསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་སྔནོ་རབས་

དཔགེ་ཏུ་མེད་པའ་ིལོ་ོཔཎ་མཁོས་པ་མང་པོས་བརྩིམས་པའ་ིསྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་

རྒྱ་མཚ་ོལྟོ་བུའ་ིནང་ནས། མདོར་བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འད་ིརྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་དུ་སྨྲ་

བའ་ིསྐད་གེཉིིས་པ། ཡུལོ་བྱིང་ཕྱིོགེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དཔལོ་སྣར་ཐང་གེ་ིལོ་ོཙཱ་བ་

ས་ཾགྷ་ཤྲཱི་ིཞིསེ་པ་གེང་ད་ེལོ། ལུང་རིགེས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་དང་ལྡན་པ་ཐང་པ་ོཆོེའ་ིསྟེནོ་པ་

བཤིེས་གེཉིེན་བློ་ོགྲོོས་དཔལོ་འབར་གྱིིས། དཔལོ་ཐང་པ་ོཆོེའི་གེཙུགེ་ལོགེ་ཁོང་དུ་

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྐུལོ་བ་ལོ་བརྟེེན་ནས། ཀུན་ལྡན་ཞིེས་པ་ལྕགེས་ཕེ་ོབྱི་ིབའ་ིལོ་ོལོ་

སྦྱོར་བའ།ོ།

༈ གེསུམ་པ་དགེ་ེབ་བསྔ་ོབ་ན།ི འིདི་ལསེ་བྱུང་བའིི་དགེ་བ་ཡིིསེ། །འིགོྲོ་འིདི་ལསེ་བྱུང་བའིི་དགེ་བ་ཡིིསེ། །འིགོྲོ་

རྣམསེ་སྔགསེ་དནོ་རྣམསེ་གཟགིསེ་ཤགོ །རྣམསེ་སྔགསེ་དནོ་རྣམསེ་གཟགིསེ་ཤགོ །ཅསེ་པས་སྟེནོ་ཏེ།ེ སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་

ཚུལོ་འད་ིབརྩིམས་པ་ལོས་བྱུང་བའ་ིདགེ་ེབ་ཡིིས། སྐྱོ་ེའགྲོ་ོམཐའ་དགེ་རྣམས་སྔགེས་

ཀྱི་ིབཀླགེ་ཚུལོ་དང་བརྗོོད་བྱིའ་ིདོན་རྣམས་ཉི་ེབར་གེཟིགེས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པའ་ིགེ་ོའཕེང་མྱུར་ཏུ་འཐབོ་པར་ཤིགོེ་ཅགིེ་ཅསེ་སྨནོ་པ་བརྗོདོ་པའ།ོ།

གེང་ཞིིགེ་འདི་ན་ལོེགེས་སྦྱོར་བསྟེན་བཅོས་ལོ། །འདྲིིས་པ་མ་མཐོང་ཡིི་གེེའི་

གེསང་ཚིགེ་མཆོོགེ །ཨཱ་ལོི་ཀཱ་ལོིའི་ཞིལོ་ཡིང་འཚོ་བ་དཀོན། །དེ་ཕྱིིར་སྔགེས་ཀྱིི་

བཀླགེ་ཐབས་སུ་ཡིིས་ཤིེས། །འོན་ཀྱིང་གེངས་རིའ་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིམཁོས་པ་དགེ །ཡི་ིགེེའ་ི



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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གེསང་ཚིགེ་སྨྲ་ལོ་མངོན་དགེའ་ནས། །ར་ོའཛིན་གེར་གྱི་ིརྩི་ེམ་ོརྣམ་གེཡི་ོབས། །ཁྱེབ་

པར་བྲིས་པའ་ིབཀླགེ་ཐབས་ཅ་ིཡིང་ཡིོད། །ད་ེལྟོར་ན་ཡིང་ཚང་ལོ་མ་ནོར་པའི། །ཡི་ི

གེའེ་ིགེསང་ཚགིེ་སྨྲ་བ་ར་ེར་ེཙམ། །ད་ེཕྱིརི་ཚང་ལོ་མ་ནརོ་གེསང་ཚགིེ་མཆོགོེ །བཀླགེ་

པ་ཙམ་འད་ིཤིེས་ལྡན་ང་ཡིིས་བྱིས། །ད་ེལོས་བྱུང་བའ་ིདགེ་ེབས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །ཀུན་

མཁྱེནེ་ཐར་པ་ཆོནེ་པརོ་བགྲོོད་པའ་ིལོམ། །ལོམ་མཆོོགེ་སྔགེས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་ཚུལོ་མ་ནརོ་

མཆོགོེ །མཆོོགེ་ད་ེད་ེརངི་ཉིིད་དུ་རྫོོགེས་པར་ཤིགོི།  །།

ཅེས་པ་སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་ཐབས་བསྡུས་པའ་ིཊཱིིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་གེསལོ་ཞིེས་བྱི་བ་འད་ིནི། 

སྣར་ཐར་པཎ་ཆོནེ་ས་ཾགྷ་ཤྲཱིསི། བློ་ོདམན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་དཔལོ་རྩི་ེཐང་གེ་ིཆོོས་གྲྭ་ཆོནེ་པོའ་ི

གེཙུགེ་ལོགེ་ཁོང་དུ་ལོགེེས་པར་སྦྱོར་བ་ར་ེཞིིགེ་རྫོགོེས་ས།ོ །འདསི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་

ལོ་ཕེན་པ་མཐའ་ཡིས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིགེ །     །།

སྨྲས་པ། འཕེགེས་ཡུལོ་མཁོས་པའ་ིབཞིདེ་སྲོོལོ་བཞིནི། །ལོེགེས་སྦྱོར་སྐད་ཀྱི་ིཀླགོེ་ཚུལོ་

འད།ི །གེསང་སྔགེས་བཟླས་བརྗོདོ་བྱིདེ་པ་ལོ། །ཉིརེ་མཁོ་ོགེཅསེ་པའ་ིཆོ་ལོགེ་ཏུ། །མཐངོ་ནས་ལྷགེ་

བསམ་དགེ་ེབ་ཅན། །དགེ་ེསློངོ་ངགེ་དབང་བཟདོ་པ་ཡིིས། །ཆོོས་སྡོ་ེཆོནེ་པ་ོསྐུ་འབུམ་དུ། །མཐུན་

རྐྱནེ་སྦྱོར་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས། །དགེ་ེབས་བདགེ་གེཞིན་སྐྱོ་ེའགྲོ་ོཀུན། །སྒྲ་སྦྱོརོ་སྔགེས་ཀྱི་ིབཀླགེ་

ཚུལོ་རྣམས། །མ་ནརོ་ཇ་ིབཞིནི་ལོེགེས་རྟེོགེས་ནས། །མཆོོགེ་མཐུན་དངསོ་གྲུབ་འཐབོ་གྱུར་

ཅགིེ །  །།

སརྦ་མངྒ་ལོ།ཾ།  །།
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རྣམ་གྲོལོོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགེཅིགེ་ཏུ། ། 

གེཞིལོོ་བའ་ིམཐའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལོ་དལོ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིགེ་གེ་ིགེཟགེེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུགེ་གེསུམ་གྱི།ི ། 

དྲི་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལོགེེས་བཤིད་བདུད་རྩི་ིའད།ི ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། ། 

ཡིང་དགེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲགེ་བརྒྱ། ། 

གེདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 

ངསེ་ལོགེེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལོ་དབང་འབྱིརོ་ཤིགོེ །

ཅེས་འཛམ་གླེིང་ཡིངས་པའ་ིཁྱེོན་ལོ་འཚ་ེམེད་ཞི་ིབའ་ིལོམ་སྟེོན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེའ་ིརིང་

ལུགེས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགེས་འཕྲལོ་ཡུན་ལོེགེས་ཚགོེས་དུ་མའ་ིཆོདེ་དུ་དམགིེས། ནང་

བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ིགེསུང་རབ་དགེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གེང་ལོའང་སྦྱོར་

ཆོོགེ་པའ་ིདགེ་ེབསྔོའ་ིསྨོན་ཚིགེ་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངགེ་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟེན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོས་སྦྱོར་བའ།ོ ། 

༄༅།།ནམཿསམནྟབུདདྷཱནཱཾཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ།། 
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