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གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེབ། 



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་

དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་

མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིགི་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནི།ི མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོརོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རེེའི་ི

ཤེེས་རིིག་འདིི་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་

ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོོག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུར་

འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་པ་པོ་ོ

རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་རྣམས་

སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་

ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་

རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ི

ཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ི

རང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡིི་གེེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདི་ིནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་བྱུང་བ་

མཐོོང་ན་ང་ཚོོའི་ིཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིིའི་ི

བརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་བཅོོས་དང་

ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེེགས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིིག་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ་སྣར་ཐང་ལོ་ོཙཱ་བས་ 

མཛད་པ་བཞུགས་སོ།ོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མནྟ་སྱ་པ་ཐོ་ོཔཱ་ཡ་བི་ིཙིནིྟ་ནཱ་མ།  བོདོ་སྐད་དུ། སྔགས་

ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོོན་པོ་ོའཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཚོོགས་གཉིིས་སྤྲིིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་འོོངས་མཚན་དཔེེའིི་རིི་དྭགས་ཀྱིིས་

བཀྲ། །ཁྱེདེ་སྐུ་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་ཡོངོས་རྫོགོས་ཕྲིནི་ལས་འོདོ་དཀར་ཁོརོ་ཡུག་ཅན། །གང་

གིིས་མཐོོང་ན་སྙིིང ་མུན་སེེལ་བྱེེད་གདུལ་བྱའིི་མཁར་ཁྱབ་འགྲོོས་གཉིིས་

པ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ོམཚན་མོོའི་ིམགོནོ་ཁྱོདོ་དེ་ེརིངི་བདག་བློོའི་ིཀུ་མུད་སྐྱོངོས། །

གསང་སྔགས་ཆོོས་ཚུལ་ཟབ་མོོའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་། །བདེ་ེབར་འཇུག་འདོོད་

གང་བློོའི་ིབུ་མོ་ོལ། །སྒྲ་སྦྱོོར་སྔགས་ཀྱི་ིབརྗོོད་ཚུལ་མགུལ་རྒྱན་མཆོོག །གནད་ཀྱི་ི

ཕྲེངེ་བ་དེ་ེརིངི་ཁོ་ོབོསོ་སྦྱིནི། །

དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་ཡི་ིགེའེི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིགང་།  དེ་ེཁམས་གང་གིསི་བསྡུས་ཤིངི་སྐྱེ་ེབའི་ི
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཚུལ་ནི་ིགང་། བཀླག་པའི་ིཐབས་ནི་ིཅི་ིཞེ་ེན། 

ངོ་ོབོ་ོཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིསྟེ།ེ །ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་གསུམ་དུ་གནས། །

ཨ་ཀུ་ཧ་ྈྐ་ནམ་མཁའི་ིཁམས། །མགྲིིན་པའི་ིགནས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན། །ཨི་ིཙུ་ཡ་

ཤ་རླུང་གི་ིཁམས། །ལྕེ་ེརྩེ་ེསོ་ོརྐན་དག་ལས་སྐྱེེ། །ར໏་ཊུ་ར་ཥ་མེ་ེཡི་ིཁམས། །སྤྱི་ིབོ་ོ

དག་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི། །ཨུ་པུ་ྉྤྤཆུ་ཡི་ིཁམས། །མཆུ་ཡི་ིགནས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི།  །ལ໏་

ཏུ་ལ་ས་ས་ཡི་ིཁམས། །ལྕེ་ེརྩེ་ེསོ་ོལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི། །

འབྱུང་བ་ཆུང་བ་སྡེེ་ལྔ་ནིི། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་ས། །ཁ་སོོགས་ཆུ་ཡིིན་ག་

སོགོས་མེ།ེ །གྷ་སོོགས་རླུང་ཡིནི་ད་སོོགས་མཁའ། །

༈ ༀ་དང་ན་མོ་ོཏདྱ་ཐཱ། །སྤངས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་དང་། །རང་གི་ིམིངི་ཐོོག་

གཟུང་བར་བྱ། །གསལ་བྱེེད་བརྩེེགས་སམ་འཕུལ་བཞག་ཡོོད། །དང་པོོའི་ིཡིི་གེེ་

གཟུང་བར་བྱ། །

གསལ་བྱེེད་དགྲར་གྱུར་ནད་མང་ཞིིང་། །དབྱངས་ཡིིག་དགྲར་གྱུར་སྲོོག་དང་

འབྲལ། །ཐ་མལ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་མེེད། །གྲོོགས་སུ་གྱུར་ན་དངོོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དེ་ེ

ཕྱིརི་དགྲ་གྲོགོས་བརྩི་ིབ་གཅེསེ། །

ས་དགྲ་མེ་ེཡིནི་མེ་ེདགྲ་ཆུ། །ཆུ་དགྲ་རླུང་ཡིནི་རླུང་དགྲ་ས། །

ས་ནིི་མེེ་ལ་ནུས་པ་མེེད། །མེེ་ནིི་ཆུ་ལ་ནུས་པ་མེེད། །ཆུ་ནིི་རླུང་ལ་ནུས་པ་

མེདེ། །རླུང་ནི་ིས་ལ་ནུས་པ་མེདེ། །

ས་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་པོ་ོསྟེེ། །མེ་ེརླུང་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་པོ་ོཡིིན། །ནམ་མཁའ་

ཀུན་གྱི་ིགྲོོགས་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར། །



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ།

 3  

དེ་ེལྟར་དགྲ་དང་གྲོགོས་ཤེསེ་པ། །སྔགས་ཀྱི་ིཀློགོ་ཚུལ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ །ཡི་ིགེ་ེཐུང་བ་

གཅིིག་ཡུན་བཀླག །རིིང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུན་དུ་བཀླག །ཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་གསུམ་ཡུན་

བཀླག །པླུ་ཏ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

༈ འགྲེངེ་བུ་ན་རོ་ོཡོདོ་གྱུར་ན། །རིངི་པོ་ོཉིདི་ཕྱིརི་འ་འདོོགས་འཁྲུལ།།

མིིང་གི་ིཐོོག་མར་སྡེ་ེཔ་ཡིི། །གསུམ་པ་འས་འཕུལ་བཞིིན་དུ་བཀླག །དབུས་

མཐར་བྱུང་ན་བོདོ་དང་མཚུངས། །

བཞི་ིཔ་རྣམས་ནི་ིགསུམ་པ་ལ། །ར་མགོ་ོཧ་སྒྲ་ལྡན་པར་བཀླག །

ཊ་སོོགས་ལོོག་སྡེེའི་ིབཀླག་ཚུལ་ནིི། །ལྕེ་ེརྩེ་ེརྐན་སྦྱར་སྟིིབས་ཀྱིིས་བསྒྱུར། །ཥ་

ནི་ིཁ་དང་ཆ་མཐུན་པར། །རྐན་གྱི་ིཕུགས་ནས་སྟོངོས་ཀྱིསི་འདོོན། །

ཀྵ་ནི་ིཁྱ་དང་ཆ་མཐུན་ཙམ། །ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱ་འམ་གཉའ། །

གསལ་བྱེདེ་མི་ིའདྲ་དུ་མ་བརྩེགེས། །རང་སྒྲ་ཐོནོ་ཙམ་མྱུར་བར་བཀླག །དབྱངས་

དང་ང་རོ་ོའོགོ་མ་དབང་། །

འདྲ་བའི་ིགསལ་བྱེེད་བརྩེེགས་གྱུར་ན། །ཁ་ཁེེངས་མཐོོན་པོོའི་ིགདངས་ཀྱིིས་

བཀླག །བརྩེེགས་པའི་ིཐོོག་མ་གོངོ་མ་དབང་། །དེ་ེའོོག་རྣམས་ནི་ིདཀྱུས་སུ་བཀླག །

ཉ་ཎ་ཡར་སྦྱར་ན་ལྟར་བཀླག །ཤ་ཥ་ཡར་སྦྱར་ས་ལྟར་བཀླག །ཀ་ནི་ིག་དང་ཙ་

ཛ་ཊ། །ཌ་ཏ་རྣམས་ནི་ིད་རུ་བཀླག །པ་ཡིིག་རྣམས་ནི་ིབ་རུ་བཀླག །

གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནིི། །ཡིི་གེེ་གཉིིས་གཉིིས་འདོོད་པ་འཁྲུལ། །དེེ་བཞིིན་

དབྱངས་ཀྱི་ིར໏་ལ໏་གཉིསི། །ར་དང་ལ་རུ་འདོདོ་པ་འཁྲུལ། །

རྣམ་བཅད་ས་རུ་བཀླག་པའམ། །དྲག་པོརོ་བཅད་དེ་ེབཀླག་པར་བྱ། །
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

རྗེསེ་སུ་ང་རོ་ོསྡེ་ེཔ་ལ། །རང་རང་སྡེ་ེཔའི་ིལྔ་པར་བཀླག །ཡ་སོོགས་བརྒྱད་ལ་ང་

རུ་བཀླག །ཡང་ན་སྡེ་ེལྔའི་ིཟླ་ལ་སྦྱར། །ཤད་ཀྱིསི་ཆོདོ་ན་རང་ཉིིད་བརྩི།ི །ཤད་མེདེ་ན་

ནི་ིའོགོ་མ་བརྩི།ི །

ༀ་དང་ཧཱུཾ་ཾགཉིསི་མ་དང་ང་། །ཚིིག་གྲོགོས་དག་ལ་བལྟོསོ་པ་མིནི།།

ལྕེ་ེརྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་གཉིསི། །ཨ་ཀ་ཨ་པ་ཞེསེ་པའམ། །ཀོ་ོཝ་པོ་ོཝ་ཞེསེ་པར་

བཀླག །

ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེརེ་འགྲེངེ་བུ་ནི།ི །ཡའི་ིསྒྲ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པར་བཀླག །ཡ་ལ་ཡ་

བཏགས་ཡ་རང་ཉིིད། །ཀ་ཁའི་ིཡ་བཏགས་བོོད་བཞིིན་བཀླག །ར་ལ་ཡ་བཏགས་ར་

ཡར་བཀླག །ཝ་བཏགས་ཕལ་ཆེརེ་ན་རོ་ོསྟེ།ེ །ཝ་སྒྲ་ཅུང་ཞིིག་ལྡན་པར་བཀླག །

ཀ་སོོགས་སྲོགོ་ཏུ་ར໏་ལ໏་ཞུགས། །གི་ིགུ་ཕྱིརི་ནི་ིལོོག་གྱུར་ན། །ཀི་ིར໏་ཀི་ིལ໏་ཞེསེ་

མྱུར་བཀླག །ཀ་སོོགས་ར་དང་ལ་བཏགས་ནས། །གི་ིགུ་ཕྱི་ིནི་ིམ་ལོོག་ན། །ཀ་རི་ིཀ་

ལི་ིཞེསེ་པར་བཀླག །

ཨཻཻ་དང་ཨཽཽ་ཡིི་བཀླག་ཚུལ་ནིི། །ཨེེ་ཨིི་ཨོོ་ཨུ་ཞེེས་པར་བཀླག །དེེ་བཞིིན་ཀ་

སོགོས་སྲོགོ་ཞུགས་ན། །ཀེ་ེཨི་ིཀོ་ོཨུ་སོོགས་སུ་བཀླག །

རྒྱས་པར་སློོབ་དཔོོན་ངག་ལས་སློོབས། །མདོོར་བསྡུས་ཙམ་འདི་ིསྐད་གཉིིས་

པ། །སྣར་ཐང་ལོ་ོཙཱ་གང་དེ་ེལ། །བཤེེས་གཉེེས་བློ་ོགྲོོས་དཔལ་འབར་གྱིིས། །ཐང་པོ་ོ

ཆེ་ེརུ་བསྐུལ་ནས་སྦྱར། །

དེེ་ལས་བྱུང་བའིི་དགེེ་བ་ཡིིས། །འགྲོོ་རྣམས་སྔགས་དོོན་རྣམས་གཟིིགས་

ཤོགོ །སྔགས་ཀྱི་ིཀློོག་ཐབས་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོོགས་སོ།ོ།     །།
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རྒྱ་གར་ཡི་ིགེ་ེཀློོག་པའི་ིཐབས། །སྣར་ཐང་ཀློགོ་ཐབས་མདོརོ་བསྡུས་འདི།ི །འགྲོ་ོ

ཀུན་སྤྱོོད་ཕྱིིར་སྐུ་འབུམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་བློ་ོགསལ་དཔར་དུ་བསྒྲུབས། །འདི་ིཡི་ིདགེ་ེ

བའི་ིཉིིན་བྱེེད་སྣང་། །འགྲོ་ོཀུན་མ་རིིག་མུན་སེེལ་ཏེ།ེ །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེེན་གོ་ོའཕང་

དུ། །བགྲོདོ་པ་གཅིིག་ཆར་ཉིདི་གྱུར་ཅིིག །

འདིིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའིི་བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིགི །     །།
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་ིའགྲེེལ་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་

གསལ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མནྟྲསྱཔཋོོཔཱཡབིིཙིིནྟ་ཊཱིིཀདརྴནྟོོ྅རྠདིིསྟོོནཱམ།  བོོད་

སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་ིའགྲེེལ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་གསལ་ཞེེས་བྱ་

བ།  བླ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

རིནི་ཆེནེ་མཐོནོ་ཀའི་ིརི་ིབོ་ོལྟར་བརྗིདི་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་ོརོོལ་བའི་ིརྩེརེ།།

ངོ་ོམཚར་འཇའ་འོདོ་འཁྱིིལ་བའི་ིདབུས་ན་བཅུ་དྲུག་ལོོན་པའི་ིལང་ཚོ་ོཅན།།

འཇམ་དབྱངས་གཞོནོ་ནུ་སྒེགེ་པའི་ིཉམས་ལྡན་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ིཔོ་ོཏི་ིབསྣམས།།

བརྩེ་ེབའི་ིསྤྱན་ཟུར་འགྲོ་ོལ་གཟིགིས་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨར་བདག་འདུད་དོ།ོ།

ཞེེས་པའིི་མཆོོད་བརྗོོད་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། བཤད་བྱའིི་བསྟན་བཅོོས་ངོོས་

གཟུང་བ་ནི།ི སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ་འདིིའོ།ོ།

དེ་ེཉིིད་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། བཤད་པའི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ། བཤད་པ་དངོོས་

ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོལ། མཚན་

དོནོ་དང་། ཕྱག་མཆོདོ། བརྩེ་ེབས་སྦྱིནི་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོ

ནི།ི ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མནྲྟྲསྱཔཋོོཔྰྰཡབིཙིིནྟྟནཱམ། བོོད་སྐད་དུ། སྔགས་༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མནྲྟྲསྱཔཋོོཔྰྰཡབིཙིིནྟྟནཱམ། བོོད་སྐད་དུ། སྔགས་



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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ཀིྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།ཀིྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། ཞེེས་པ་འདི་ིཡིིས་སྟོོན་ཏེེ། རྒྱ་གར་ན་

སྐད་རིིགས་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཡོོད་པ་ལས། སཾ་ཾསྐྲ໏ཏ་ལྷའི་ིསྐད་དུ་བསྟན་བཅོོས་འདིིའི་ིམིིང་

ལ། མནྟྲ་སྱ་པ་ཋོ་ོཔྰྰ་ཡ་བི་ིཙིནིྟ་ནཱ་མ། ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དེ་ེཉིིད་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། མནྟྲ་སྱ་ནི་ིསྔགས་ཀྱིིའོོ། །པ་ཋོ་ོཔཱ་ཡ་ནི་ིབཀླག་

ཐབས་སོ།ོ །བི་ིཙིནིྟ་ནི་ིབསྡུས་པའོ།ོ  །ནཱ་མ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཕྱག་མཆོདོ་ལ། སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི བླ་མ་བླ་མ་

དང་མགོོན་པོོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དང་མགོོན་པོོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པས་སྟོོན་

ཏེ།ེ མཆོོད་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་བླ་མ་དང་མགོོན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སྒོ་ོགསུམ་

གུས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

གཉིིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནིི། ཚོོགས་གཉིིས་སིྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་ཚོོགས་གཉིིས་སིྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་

ཐོོན་མཚན་དཔེེའིི་རིི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིིས་བཀྲ། །ཁྱེེད་སྐུ་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་ཐོོན་མཚན་དཔེེའིི་རིི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིིས་བཀྲ། །ཁྱེེད་སྐུ་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་

ཡོོངས་རོྫོགས་འཕིྲིན་ལས་འོོད་དཀར་ཁོོར་ཡུག་ཅན། །གང་གིིས་མཐོོང་ཡོོངས་རོྫོགས་འཕིྲིན་ལས་འོོད་དཀར་ཁོོར་ཡུག་ཅན། །གང་གིིས་མཐོོང་

ན་སིྙིང་མུན་སེེལ་བེྱེད་གདུལ་བྱའིི་མཁར་ཁྱབ་འགོྲོས་གཉིིས་ན་སིྙིང་མུན་སེེལ་བེྱེད་གདུལ་བྱའིི་མཁར་ཁྱབ་འགོྲོས་གཉིིས་

པ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོ་མཚན་མོོའིི་མགོོན་ཁྱོོད་དེེ་རིིང་བདག་བློོའིི་ཀུ་པ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོ་མཚན་མོོའིི་མགོོན་ཁྱོོད་དེེ་རིིང་བདག་བློོའིི་ཀུ་

མུད་སོྐྱོངས། །མུད་སོྐྱོངས། །ཞེེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། བསོོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཉིིས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསྤྲིིན་དཀར་པོ་ོའཛུམ་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ལས་ལེེགས་པར་ཐོོན་

ཅིིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ིམཚན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད་ཅུའིི་རིི་དྭགས་ཏེེ་རིི་བོོང་གིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་བཀྲ་བ་དང་ལྡན་པའིི་

དབྱངས་ཅན་མ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐུའིི་ཟླ་བ་ནིི་ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཤིིང་། འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དཀར་པོ་ོཁོོར་ཡུག་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཅན་དེེ། སྐྱེ་ེབོ་ོ

གང་གིིས་མཐོོང་ན་སྙིིང་ལ་གནས་པའི་ིམུན་པ་སེེལ་བར་བྱེེད་ལ། གཞན་ཡང་གདུལ་

བྱའིི་ནམ་མཁར་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིིང་། དོོན་གཉིིས་ཀྱིི་འགྲོོས་གཉིིས་དང་ལྡན་པའིི་

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ོམཚན་མོའོི་ིམགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་དུས་དེ་ེརིངི་བདག་གི་ིབློའོི་ིཀུ་མུད་

རབ་ཏུ་སྐྱོངོས་ཤིིག །ཅེསེ་ཤིསི་པ་བརྗོདོ་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཏུ་སྦྱར་བའོ།ོ།

གསུམ་པ་ནིི། གསང་སྔགས་ཆོོས་ཚུལ་ཟབ་མོོའིི་གཞལ་ཡས་གསང་སྔགས་ཆོོས་ཚུལ་ཟབ་མོོའིི་གཞལ་ཡས་

ཁང་། །བདེེ་བར་འཇུག་འདོོད་གང་བློོའིི་བུ་མོོ་ལ། །སྒྲ་སོྦྱོར་སྔགས་ཀིྱི་ཁང་། །བདེེ་བར་འཇུག་འདོོད་གང་བློོའིི་བུ་མོོ་ལ། །སྒྲ་སོྦྱོར་སྔགས་ཀིྱི་

བརོྗོད་ཚུལ་མགུལ་རྒྱན་མཆོོག །གནད་ཀིྱི་ཕེྲེང་བ་དེེ་རིིང་ཁོོ་བོོས་བརོྗོད་ཚུལ་མགུལ་རྒྱན་མཆོོག །གནད་ཀིྱི་ཕེྲེང་བ་དེེ་རིིང་ཁོོ་བོོས་

སྦྱིིན། །སྦྱིིན། །ཞེེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ོདྲི་ིམ་

མེེད་པའི་ིཤེེལ་གྱི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་རབ་ཏུ་བརྩེེགས་པའི་ིནང་དུ། བདེ་ེབར་འཇུག་

པར་འདོོད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགང་གི་ིབློོའི་ིབུ་མོ་ོརབ་ཏུ་དཀར་ཞིིང་མཛེེས་པའི་ིཡིིད་འོོང་མ་དེ།ེ 

གསང་སྔགས་དང་། རིིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་འཇུག་

པར་འདོོད་པས་བརྗོོད་ཚུལ་ལམ་བཀླག་ཚུལ་གྱིི་འགུལ་རྒྱན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་

གཞན་ལ་མེེད་པའི་ིམན་ངག་གནད་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་དེ་ེརིིང་ཉིིད་དུ་ཁོ་ོབོ་ོབརྩེ་ེབས་སྦྱིིན་པར་

བྱ་ཡི།ི བག་ཡོོད་པར་བྱོོས་ལ་མཉན་པར་གྱིིས་ཤིིག །ཅེེས་འདོོམས་པའང་གཟུགས་

ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཏུ་སྦྱར་བའོ།ོ།

༈ གཉིསི་པ་རྩོམོ་པ་དངོསོ་ལ་འཇུག་པ་ལ། དྲི་ིབ་དང་། ལན་གཉིསི་ལས། དང་

པོོ་ནིི། དེེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིི་གེེའིི་ངོོ་བོོ་ནིི་གང་། དེེ་ཁམས་གང་གིིས་དེེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིི་གེེའིི་ངོོ་བོོ་ནིི་གང་། དེེ་ཁམས་གང་གིིས་

བསྡུས་ཤིིང་སེྐྱེ་བའིི་ཚུལ་ནིི་གང་། དེེ་བཀླག་པའིི་ཐབས་ནིི་ཅིི་ཞེེ་ན། བསྡུས་ཤིིང་སེྐྱེ་བའིི་ཚུལ་ནིི་གང་། དེེ་བཀླག་པའིི་ཐབས་ནིི་ཅིི་ཞེེ་ན། 



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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ཞེེས་པས་སྟོོན་ཏེ།ེ བཀླག་ཐབས་དེ་ེཡང་། དྲིིས་ལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་པ་འདི་ིལྟར། ཡི་ི

གེ་ེགང་དང་གང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེདང་དེ་ེནི་ིགང་། ཡི་ིགེ་ེདེ་ེཁམས་གང་དང་གང་གིསི་བསྡུས་

ཤིིང་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་ནི་ིགང་། ཡི་ིགེ་ེདེ་ེབཀླག་པའི་ིཐབས་ནི་ིཅི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཞེེས་པའི་ིདྲི་ི

བ་གསུམ་བཀོདོ་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ལན་ལ། དྲི་ིབ་དང་པོོའི་ིལན་དང་། གཉིསི་པའི་ིལན་དང་། གསུམ་པའི་ི

ལན་ནོ།ོ།

ཡི་ིགེའེི་ིངོ་ོབོ་ོགསུམ་དུ་གནས་པ་བཤད་པ།

དང་པོ་ོནི།ི ངོོ་བོོ་ཨཱ་ལིི་ཀཱ་ལིི་སེྟེ། །ཕོོ་མོོ་མ་ནིིང་གསུམ་དུ་གནས། །ངོོ་བོོ་ཨཱ་ལིི་ཀཱ་ལིི་སེྟེ། །ཕོོ་མོོ་མ་ནིིང་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེསེ་

པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ ཡི་ིགེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཨཱ་ལི་ིདང་ཀཱ་ལི་ིསྟེ།ེ དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིནི།ི  ཨ་ཨཱ། ཨི་ིཨཱི།ི ཨུ་ཨཱུ། 

ར໏་རཱ໏། ལ໏་ལཱ໏། ཨེ་ེཨཻཻ། ཨོ་ོཨཽཽ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིརྣམས་ཡིིན་ལ། ཀཱ་ལི་ིནི།ི ཀ་ཁ་ག་གྷ་

ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་

ཧ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡོདོ་ལ། དབྱེ་ེན་ཕོ་ོདང་མོ་ོདང་མ་ནིངི་གི་ིཡི་ིགེ་ེགསུམ་དུ་

གནས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་ཕོོའི་ིཡི་ིགེ་ེནི།ི ང་ཉ་ཎ་ན་མ་ལྔ་མ་གཏོོགས་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

རྣམས་ཡིནི་ལ། མོའོི་ིཡི་ིགེ་ེནི།ི ར໏་རཱ໏་ལ໏་ལཱ໏་བཞི་ིམ་གཏོགོས་པའི་ིདབྱངས་ཡིིག་རྣམས་

ཡིནི་ཞིངི་། མ་ནིངི་གི་ིཡི་ིགེ་ེནི།ི ང་ཉ་ཎ་ན་མ། ར໏་རཱ໏། ལ໏་ལཱ໏་བཞི་ིསྟེ་ེདགུ་པོ་ོའདི་ིརྣམས་

ཡིནི་ནོ།ོ།

ཡིི་གེེ་གསུམ་པོོ་འདིིས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་སྟོོན་པ་སྟེེ། 

རྒྱུད་འགའ་ཞིིག་ལས། ཕ་ནིི་ཐབས་ཆེེན་ལྡན་པ་སྟེེ། །མ་ནིི་ཤེེས་རབ་མ་རུ་



 10  

སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

བརྗོདོ། །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིང་ཡི་ིཡུལ། །ཞེསེ་བཤད་ལ། བརྟག་གཉིསི་ལས། ཐབས་ཤེསེ་

གཉིིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་དེེ། ཨཱ་ལི་ིཤེེས་རབ་ཀཱ་ལི་ིཐབས། །ཞེེས་བཤད་པས་

སོ།ོ།

འབྱུང་བ་ཆེ་ེབའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཁམས་སོོགས་བཤད་པ།

༈ གཉིིས་པ་དྲི་ིབ་གཉིིས་པའི་ིལན་ལ། ལན་དངོོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིིས་ལས། 

དང་པོ་ོལ་འབྱུང་བ་ཆེ་ེབའི་ིལུགས་དང་། འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་ིལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོ

ནིི། ཨ་ཀུ་ཧ་ཨ་ཀུ་ཧ་ྈྈཀཀ་ནམ་མཁའིི་ཁམས། །མགིྲིན་པའིི་གནས་ལས་སེྐྱེ་བ་་ནམ་མཁའིི་ཁམས། །མགིྲིན་པའིི་གནས་ལས་སེྐྱེ་བ་

ཡིིན། །ཨིི་ཙུ་ཡ་ཤ་རླུང་གིི་ཁམས། །ལྕེེ་རེྩེ་སོོ་རྐན་དག་ལས་སེྐྱེ། །རྀ་ྀཊུ་ར་ཡིིན། །ཨིི་ཙུ་ཡ་ཤ་རླུང་གིི་ཁམས། །ལྕེེ་རེྩེ་སོོ་རྐན་དག་ལས་སེྐྱེ། །རྀ་ྀཊུ་ར་

ཥ་མེེ་ཡིི་ཁམས། །སིྤྱི་བོོ་དག་ལས་སེྐྱེ་བ་ཡིིན། །ཨུ་པུ་ཝ་ྉྤྤ་ཆུ་ཡིི་ཥ་མེེ་ཡིི་ཁམས། །སིྤྱི་བོོ་དག་ལས་སེྐྱེ་བ་ཡིིན། །ཨུ་པུ་ཝ་ྉྤྤ་ཆུ་ཡིི་

ཁམས། །མཆུ་ཡིི་གནས་ལས་སེྐྱེ་བ་ཡིིན། །ལྀྀ་ཏུ་ལ་ས་ས་ཡིི་ཁམས། །ལེྕེ་ཁམས། །མཆུ་ཡིི་གནས་ལས་སེྐྱེ་བ་ཡིིན། །ལྀྀ་ཏུ་ལ་ས་ས་ཡིི་ཁམས། །ལེྕེ་

རེྩེ་སོོ་ལས་སེྐྱེ་བ་ཡིིན། །རེྩེ་སོོ་ལས་སེྐྱེ་བ་ཡིིན། །ཞེེས་པས་སྟོོན་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཨ་ཀུ་ཞེེས་པའི་ིཨས་དབྱངས་

ཀྱིི་ཨ་ཨཱ་གཉིིས་མཚོོན་ལ། ཀུ་ཞེེས་པས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་མཚོོན་ཏེེ། ཙནྡྲ་པ་ལས། 

ཨུ´໇འི་ིསྡེ་ེདང་བཅས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པས་ཀ་སྡེ་ེམཚོནོ་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་འོགོ་མ་

རྣམས་ཀྱང་འདིསི་མཚོནོ་ནས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

དེེས་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ིཨ་ཨཱ་གཉིིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་དང་། ཧ་དང་ྈྐ་སྟེ་ེདགུ་པོ་ོ

འདི་ིརྣམས་ནི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡིནི་ལ། སྐྱེ་ེཚུལ་མགྲིནི་པའི་ིགནས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་

ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ནམ་མཁའ་ལ་རེེག་བྱའི་ིཐོོགས་པ་དང་བྲལ་པ་ལྟར། ལྕེ་ེགང་ལའང་མ་རེེག་

པར་སྐད་ཀྱི་ིགདངས་སངས་སངས་སུ་མགྲིིན་པའི་ིགནས་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ།



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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སྤང་བྱ་ཞེ་ེསྡང་གི་ིགཉེེན་པོ་ོབྱེེད་ལ། མཐར་ཐུག་མེ་ེལོོང་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབའི་ི

རྒྱུ་བྱེདེ་དོ།ོ།

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཨིིས་མཚོོན་པའི་ིཨི་ིཨཱི་ིདང་། ཙུས་མཚོོན་པའི་ིཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་དང་། 

ཡ་དང་ཤ་སྟེ་ེདགུ་པོ་ོའདི་ིརླུང་གི་ིཁམས་ཡིིན་ལ། སྐྱེ་ེཚུལ་ལྕེ་ེརྩེ་ེསོ་ོདང་རྐན་རྣམས་

སྦྱར་བ་དག་ལས་སྐྱེ་ེཞིིང་ལྕེ་ེཡང་ཞིིང་གཡོ་ོབའི་ིཚུལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། རླུང་ནི་ི

ཡང་ཞིངི་གཡོ་ོབའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་པས་སོ།ོ།

སྤང་བྱ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིགཉེེན་པོ་ོབྱེེད་ལ། མཐར་ཐུག་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེ

བའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་དོ།ོ།

ར໏་ཊུ་ཞེེས་པའི་ིར໏ས་ར໏་རཱ໏་དང་། ཊུས་ཊ་ཌ་ཋ་ཌྷ་ཎ་དང་། ར་དང་ཥ་སྟེ་ེདགུ་ནི་ི

མེེའི་ིཁམས་ཡིིན་ལ། སྐྱེ་ེཚུལ་ལྕེ་ེརྩེ་ེསྟེེང་ཏུ་བཀུག་སྟེ་ེརྐན་གྱི་ིམཐར་སྦྱར་བའི་ིསྦུབས་

ཀྱིསི་སྤྱི་ིབོ་ོདག་ལས་སྟོངོས་སྟོངོས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ མེ་ེགྱེནེ་དུ་འབར་བའི་ིརང་བཞིནི་

ཅན་ཡིནི་པས་སོ།ོ།

སྤང་བྱ་གཏི་ིམུག་འཇོམོས། ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཨུ་པུ་ཞེསེ་པའི་ིཨུས་ཨུ་ཨཱུ་དང་། པུས་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་དང་། ཝ་དང་ྉྤྤ་སྟེ་ེདགུ་པོ་ོ

འདི་ིཆུའི་ིཁམས་ཡིིན་ལ། སྐྱེ་ེཚུལ་མཆུ་གཉིིས་སྦྱར་བའི་ིགནས་རླུང་ཤུགས་ཐུར་དུ་

འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆུ་ནི་ིཐུར་དུ་འབབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི་པས་སོ།ོ།

སྤང་བྱ་ཕྲག་དོགོ་འཇོམོས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་དོ།ོ།

ལ໏་ཏུ་ཞེེས་པའི་ིལ໏ས་ལ໏་ལཱ໏་དང་། ཏུས་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་དང་། ལ་དང་ས་སྟེ་ེདགུ་ནི་ི

སའིི་ཁམས་ཡིིན་ལ། སྐྱེེ་ཚུལ་ལྕེེ་རྩེེ་སོོ་ལས་སྐྱེེ་ཞིིང་ལྕེེ་འཐས་འཐས་པོོའི་ིཚུལ་དུ་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སའི་ིརང་བཞིནི་སྲ་ཞིངི་འཐས་པ་ཡིིན་པས་སོ།ོ།

སྤང་བྱ་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོབྱེེད་ལ། སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་

བྱེདེ་དོ།ོ།

དབྱངས་ཨེ་ེཨཻཻ་གཉིསི་ནི་ིཨི་ིཨཱི་ིགཉིསི་དང་ཁམས་མཐུན་ལ། ཨོ་ོཨཽཽ་གཉིསི་ནི་ིཨུ་

ཨཱུ་གཉིསི་དང་ཁམས་མཐུན་པའོ།ོ།

འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཁམས་སོོགས་བཤད་པ།

༈ གཉིསི་པ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་ིལུགས་ནི།ི འབྱུང་བ་ཆུང་བ་སྡེེ་ལྔ་ཡིི། །ཀ་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་སྡེེ་ལྔ་ཡིི། །ཀ་

ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་ས། །ཁ་སོོགས་ཆུ་ཡིིན་ག་སོོགས་མེེ། །གྷ་སོོགས་རླུང་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་ས། །ཁ་སོོགས་ཆུ་ཡིིན་ག་སོོགས་མེེ། །གྷ་སོོགས་རླུང་

ཡིིན་ང་སོགོས་མཁའ། །ཡིིན་ང་སོགོས་མཁའ། །ཞེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེལ་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་ནི།ི སྡེ་ེལྔ་ཡི་ིདང་

པོ་ོཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་སའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་ལ། གཉིིས་པ་ཁ་དང་སོོགས་པས་ཚ་ཋ་ཐ་ཕ་

རྣམས་ཆུའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི། གསུམ་པ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་མེེའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི། བཞི་ིཔ་གྷ་ཛྷ་

ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་རླུང་གི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན། ལྔ་པ་ང་ཉ་ཎ་ན་མ་རྣམས་ནི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཡི་ིགེ་ེཡིནི་ནོ།ོ།

དེེས་ན་འབྱུང་བ་ཆེེ་ཆུང་གིི་ཁྱད་པར་ནིི། འབྱུང་བ་ཆེེ་བ་ནིི་དབྱངས་གསལ་

ཐམས་ཅད་ལ་བརྩི་ིབས་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ལ། ཆུང་བ་ནི་ིསྡེ་ེལྔ་ཁོ་ོན་ལ་བརྩི་ིཞིིང་གཞན་ལ་མི་ི

བརྩི་ིབས་ཆུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡང་འབྱུང་བ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཙཀྲ་ལིངི་ཚེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་འདི་ིཉིདི་

ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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འབྱུང་བ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཙཀྲ།

འབྱུང་བ་ཆུང་བ།

ས། ཆུ། མེ།ེ རླུང་། མཁའ།

འ
བྱུ

ང
་བ

་ཆེ
་བ

།

མཁའ། ཨ ཨཱ ཀ ཁ ག གྷ ང ཧ  ྈྈཀཀ མགྲིིན།

རླུང་། ཨིི ཨཱིི ཙ ཚ ཛ ཛྷ ཉ  ཡ ཤ རྐན། 

མེ།ེ རྀྀ རཱྀྀ ཊ ཌ ཋ ཌྷ ཎ ར ཥ སིྤྱི་བོོ།

ས ཨུ ཨཱུུ པ ཕ བ བྷ མ ཝ ྉྤྤ སོོ།

ཆུ ལྀྀ ལཱྀྀ ཏ ཐ ད དྷ ན ལ ས མཆུ།

ས། ཆུ། མེ།ེ རླུང་། མཁའ།

དགྲ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་དེའེི་ིའབྲས་བུ་བཤད་པ།

༈ གཉིསི་པ་ཞར་བྱུང་ལ། དགྲ་གྲོོགས་ཀྱི་ིབརྩི་ིགཞི་ིངོསོ་གཟུང་བ། དགྲ་གྲོོགས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བསྟན་པ། དགྲ་གྲོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་གཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། ༀ་དང་ན་མོོ་ཏདྱ་ཐཱ། །སྤངས་པའིི་སྔགས་ཀིྱི་ཐོོག་མ་ༀ་དང་ན་མོོ་ཏདྱ་ཐཱ། །སྤངས་པའིི་སྔགས་ཀིྱི་ཐོོག་མ་

དང་། །རང་གིི་མིིང་ཐོོག་གཟུང་བར་བྱ། །གསལ་བེྱེད་བརེྩེགས་སམ་དང་། །རང་གིི་མིིང་ཐོོག་གཟུང་བར་བྱ། །གསལ་བེྱེད་བརེྩེགས་སམ་

འཕུལ་བཞག་ཡོོད། །དང་པོོའིི་ཡིི་གེེ་གཟུང་བར་བྱ། །འཕུལ་བཞག་ཡོོད། །དང་པོོའིི་ཡིི་གེེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེ

ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཡི་ིདམ་ལྷའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིༀ་[བཀྲ་ཤིིས་པ་དང་གཡང་]དང་ན་མོ་ོ[ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།]དང་། 

ཏདྱ་ཐཱ་[འདི་ིལྟ་སྟེེ།]དང་། སདྱ་ཐེེདན་[འདི་ིཇི་ིལྟ་བར་འགྱུར་རོོ།།]སོོགས་སྤངས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཐོོག་

མ། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཿ� [འགྲོ་ོབ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིབློ་ོཅན་ལའོ།ོ།] ལྟ་བུའི་ིༀ་དོརོ་བའི་ིཨ་ཉིིད་བརྩི་ིབ་

དང་། བསྒྲུབ་བྱའམ་སྒྲུབ་པ་པོོ་རང་གིི་མིིང་གིི་ཐོོག་མ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ། 

འཕུལ་བརྩེེགས་མེེད་པའི་ིརྐྱང་བར་བྱུང་ན་ཐོོག་མའི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ཡིིན་གཟུང་བར་བྱ་བ་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་རང་གི་ིམིིང་གི་ིཐོོག་མ་ན། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྟ་བུ་གསལ་བྱེེད་

བརྩེགེས་པ་ཡོདོ་དམ། བསོདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་འཕུལ་བཞག་ཡོདོ་པ་བྱུང་ན། 

དང་པོོའི་ིཡི་ིགེ་ེར་དང་བ་གཉིིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིི། གཞན་རྣམས་ནི་ིམ་ཡིིན་

ནོ།ོ།

གཉིིས་པ་དགྲ་གྲོོགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནིི། གསལ་བེྱེད་དགྲར་གྱུར་གསལ་བེྱེད་དགྲར་གྱུར་

ནད་མང་ཞིིང་། །དབྱངས་ཡིིག་དགྲར་གྱུར་སོྲོག་དང་བྲལ། །ཐ་མལ་ནད་མང་ཞིིང་། །དབྱངས་ཡིིག་དགྲར་གྱུར་སོྲོག་དང་བྲལ། །ཐ་མལ་

གྱུར་ན་འབྲས་བུ་མེེད། །གོྲོགས་སུ་གྱུར་ན་དངོོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དེེ་ཕྱིིར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་མེེད། །གོྲོགས་སུ་གྱུར་ན་དངོོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དེེ་ཕྱིིར་

དགྲ་གོྲོགས་བརིྩི་བ་གཅེེས། །དགྲ་གོྲོགས་བརིྩི་བ་གཅེེས། །ཞེེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཐོོག་མ་

གསལ་བྱེེད་ཡིིན་པ་དེེ་རང་གིི་མིིང་ཐོོག་མའིི་དགྲ་རུ་གྱུར་ན་ལུས་ལ་ནད་མང་དུ་

འབྱུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ེཡང་གསལ་བྱེེད་ས་ཡིིག་ཡིིན་པ་དགྲ་རུ་

གྱུར་ན་ནད་བད་ཀན་དང་ས་ནད་ལ་བརྟེེན་པའི་ིརིིགས་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ེལ། ཕྱི་ིརོོལ་

”ཏུ
1

་ཡང་ཁང་པ་ཞིགི་པ་དང་། ས་འོོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་ན་བ་སོོགས་འབྱུང་ངོ་ོ།།

གསལ་བྱེེད་ཆུ་ཡིིག་ཡིིན་པ་དགྲ་རུ་གྱུར་ན་ནང་ཆུ་ནད་དང་གྲང་བ་ཤས་ཆེེར་

འབྱུང་ལ། ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཕྱུགས་ལ་སོོགས་ཡོོད་ན་ཆུས་འཁྱེེར་བ་དང་ཞིིང་སོོགས་ལ་ཤྭ་

སྦུད་སོོགས་འབྱུང་བའི་ིསྐྱོོན་ཡོདོ་དོ།ོ།

གསལ་མེ་ེཡིིག་ཡིིན་པ་དགྲ་རུ་གྱུར་ན། ནང་མཁྲིིས་པ་དང་རིིམས་སོོགས་ཚ་

ནད་དྲག་པོ་ོའབྱུང་ལ། ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཁང་པ་དང་རྩྭ་ཤིིང་ལ་སོོགས་པ་ལ་མེེའི་ིགནོོད་པ་

འབྱུང་ངོ་ོ།།

1	 མ་ཕྱི།ི ༥བ༣ན།   དུ    * ཏུ



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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གསལ་བྱེེད་རླུང་ཡིིག་ཡིིན་པ་དགྲ་རུ་གྱུར་ན། ནང་རླུང་ལ་བརྟེེན་པའིི་ནད་

འབྱུང་ལ། ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཁང་ཞིངི་སོགོས་ལ་རླུང་གི་ིགནོདོ་པ་འབྱུང་ངོ་ོ།།

ནམ་མཁའ་ལ་དགྲ་རུ་གྱུར་པ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ།

དབྱངས་ཡིིག་དགྲ་རུ་གྱུར་ན་སྲོོག་དང་འབྲལ་བའི་ིཉེེས་པ་འབྱུང་སྟེེ། གསལ་

བྱེེད་ལུས་དང་དབྱངས་ཡིིག་སྲོོག་ཏུ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་པས་སོོ། །ནད་

འབྱུང་ཚུལ་ནི་ིགོངོ་གི་ིརིགིས་པ་བསྒྲེསེ་པས་ཤེསེ་སོ།ོ།

འདིིར་འགའ་ཞིིག་གིིས་དབྱངས་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིདགྲ་རུ་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། ཐབས་

ཤེསེ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །ཞེེས་སྨྲ་བ་ནི་ིམི་ིའཐད་དོ།ོ།

དགྲ་གྲོོགས་གང་ཡང་མ་ཡིིན་པར་ཐ་མལ་དུ་གྱུར་ན། དགོོས་དོོན་གང་ལ་ཡང་

འབྲས་བུ་མེདེ་པས་མི་ིའགྲུབ་བོ།ོ།

གྲོོགས་སུ་གྱུར་ན་ནི་ིགང་འདོོད་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེེ། རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་

དགྲ་གྲོགོས་བརྩི་ིབའི་ིཚུལ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ནས་ཀྱང་གཅེསེ་པས་བརྩི་ིབར་བྱའོ།ོ།

དེ་ེལ་སྡེ་ེལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ལས་ཆུང་བ་དབང་བཙན་པས་ཆུང་བ་

བརྩི་ིབར་བྱའོ།ོ།

༈ གསུམ་པ་ལ། དགྲ་ཡིིན་ཚུལ། ནུས་མེེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གྲོོགས་སུ་འགྱུར་

བའི་ིཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོནིི། ས་དགྲ་མེེ་ཡིིན་མེེ་དགྲ་ཆུ། །ཆུ་དགྲ་རླུང་ཡིིན་རླུང་དགྲ་ས་དགྲ་མེེ་ཡིིན་མེེ་དགྲ་ཆུ། །ཆུ་དགྲ་རླུང་ཡིིན་རླུང་དགྲ་

ས། །ས། །ཞེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ ས་ཡིིག་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲ་མེ་ེཡིིག་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ མེསེ་ས་ཚིིག་

པར་བྱེེད་པས་སོོ། །མེ་ེཡིིག་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲ་ཆུ་ཡིིག་རྣམས་ཡིིན་ཏེེ། ཆུས་མེ་ེགསོོད་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

པར་བྱེེད་པས་སོོ། །ཆུ་ཡིིག་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲ་རླུང་ཡིིག་རྣམས་ཡིིན་ཏེེ། རླུང་གིིས་ཆུ་

སྐེེམས་པར་བྱེེད་པས་སོོ། །རླུང་ཡིིག་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲ་ས་ཡིིག་རྣམས་ཡིིན་ཏེེ། སས་

རླུང་འགོགོ་པར་བྱེདེ་པས་སོ།ོ།

གལ་ཏེེ་དགྲ་གྱུར་ཀྱང་ཡིི་དམ་ལྷ་དེེ་སྙིིང་ལ་བཅང་ནས་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་ན། 

འབྱུང་བཞིིའི་ིས་བོོན་དང་སྙིིང་པོོའི་ིཐོོག་མ་སྦྱར་བའི་ིབཟླས་པ་བྱེེད་ལུགས་ཡོོད་དེེ། 

གཞན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

གཉིིས་པ་ནི།ི ས་ནིི་མེེ་ལ་ནུས་པ་མེེད། །མེེ་ནིི་ཆུ་ལ་ནུས་པ་མེེད། །ཆུ་ས་ནིི་མེེ་ལ་ནུས་པ་མེེད། །མེེ་ནིི་ཆུ་ལ་ནུས་པ་མེེད། །ཆུ་

ནིི་རླུང་ལ་ནུས་པ་མེེད། །རླུང་ནིི་ས་ལ་ནུས་པ་མེེད། །ནིི་རླུང་ལ་ནུས་པ་མེེད། །རླུང་ནིི་ས་ལ་ནུས་པ་མེེད། །ཞེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ ས་

ཡིགི་རྣམས་མེ་ེཡིིག་རྣམས་ལ་ནུས་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་མེ་ེཡིགི་རྣམས་ཆུ་

ཡིིག་རྣམས་ལ་ནུས་པ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །གཞན་ཡང་། ཆུ་ཡིིག་རྣམས་རླུང་ཡིིག་

རྣམས་ལ་ནུས་པ་མེེད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རླུང་ཡིིག་རྣམས་ས་ཡིིག་རྣམས་ལ་

ནུས་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནུས་པ་བཅོམོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི།ི ས་ཆུ་ཕན་ཚུན་གོྲོགས་པོོ་སེྟེ། །མེེ་རླུང་ཕན་ཚུན་གོྲོགས་ས་ཆུ་ཕན་ཚུན་གོྲོགས་པོོ་སེྟེ། །མེེ་རླུང་ཕན་ཚུན་གོྲོགས་

པོོ་ཡིིན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གིྱི་གོྲོགས་ཡིིན་ཏེེ། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའིི་པོོ་ཡིིན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གིྱི་གོྲོགས་ཡིིན་ཏེེ། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའིི་

གོྲོགས་སུ་འགྱུར། །གོྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ ས་ཡིགི་རྣམས་དང་ཆུ་ཡིགི་རྣམས་ཕན་ཚུན་

གྲོགོས་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ནའང་སས་ཆུ་འཛིནི་པར་བྱེདེ་པས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་མེ་ེ

ཡིིག་རྣམས་དང་རླུང་ཡིིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་པོ་ོཡིིན་ཏེེ། རླུང་གིིས་མེེས་སྦར་

བས་སོ།ོ །ནམ་མཁའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ནི་ིའབྱུང་བ་བཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་གྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོཡིནི་ལ། 

འབྱུང་བ་བཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ིཡི་ིགེེའི་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ ནམ་



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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མཁས་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔོ་ོགང་ལའང་གེེགས་མི་ིབྱེེད་པར་རྟེནེ་བྱེདེ་པས་སོ།ོ།

གཞན་ཡང་། ཆུ་ཡིིག་དང་ཆུ་ཡིགི་ཕྲད་པའང་གྲོགོས་ཡིིན་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེེན་ནའང་

ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲད་པས་ཆུ་ཆེེར་འཕེེལ་བའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སོོ། །བྱེེད་ལས་ནི་ིཞི་ི

བའིི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཆོོག་ཏུ་ཤིིས་སོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ། ས་ཡིིག་དང་ས་ཡིིག་ཕྲད་

པའང་གྲོོགས་ཡིིན་ཏེེ། ས་དང་ས་ཕྲད་ན་སའི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོོར་འགྱུར་བའི་ིནུས་པ་

དང་ལྡན་ལ། རྒྱས་པའིི་ལས་ལ་དབང་བས་སོོ། །མེེ་ཡིིག་དང་མེེ་ཡིིག་ཕྲད་ནའང་

གྲོོགས་ཡིིན་ཏེེ། མེ་ེདང་མེ་ེཕྲད་ན་མེ་ེཆེེར་འཕེེལ་བའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་ལ། དབང་གི་ི

ལས་ལ་ཤིིས་སོ།ོ །ཁ་ཅིིག་ཏུ་དྲག་པོོའི་ིལས་ལའང་དབང་བར་བཤད་པས་སོ།ོ །རླུང་

ཡིགི་ནང་ཕྲད་ནའང་གྲོགོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རླུང་དང་རླུང་ཕྲད་ན་རླུང་ཆེརེ་གྱུར་

ནས་ས་གཡོ་ོབའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་། དྲག་པོོའི་ིལས་ལ་མཆོོག་ཏུ་ཤིསི་སོ།ོ།

རྒྱ་གར་གྱིི་ཡིི་གེེ་དེེ་རྣམས་ཁམས་དེེ་ལྟར་ཡིིན་པས་དགྲ་གྲོོགས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་

ཡིིན་མོོད། བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཅ་ཆ་ཇ་དང་། ཞ་ཟ་འ་རྣམས་ཁམས་གང་གིིས་བསྡུས་ཤེ་ེན། 

ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ཙ་ཚ་ཛ་ཡིི་ཁམས། །ཞ་ཟ་འ་གསུམ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་པས་དེ་ེལྟར་དུ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བཀླག་ཐབས་ཤེསེ་མ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་བཤད་པ།

༈ གསུམ་པ་དྲི་ིབ་གསུམ་པའི་ིལན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་ཤེེས་པའི་ིཕན་

ཡོོན། མ་ཤེེས་པའི་ིཉེེས་དམིིགས། བཀླག་ཚུལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི 

བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་སོོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིལྷ་ཞིིག་གི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེལྷ་གང་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཡིནི་པ་དེའེི་ིསྙིངི་པོ་ོདང་། རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་ེསྙིངི་ལ་སོགོས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བར་ལྷག་

ཆད་ནོོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗོོད། སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ིབརྗོོད་ཚུལ་རྣམས་མ་ནོོར་བ་དང་། དགྲ་དང་ནུས་མེེད་དུ་མ་གྱུར་

པར་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་ེཚུལ་རྣམས་རང་རང་གི་ིགནས་ལས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་

བ་ལྟར་དུ་མ་ནོོར་བར་བྱས་ཏེེ། མཚན་ཐོོགས་ཐག་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་ཡང་མ་

གཡེེང་བར་བཟླས་བསྒོོམ་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིི་ལས་ཕྲན་

ཚེེགས་རེ་ེའགྲུབ་པར་གསུངས་ལ་རྟག་པར་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་གནས་ཏེ་ེསྔགས་ཀྱི་ི

བཟླས་བརྗོོད་དྲག་པོ་ོཡང་དང་ཡང་དུ་གསོོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ེབསྒོོམ་པས་བསྐྱེེད་རིིམ་ཇེ་ེ

གསལ་དུ་གྱུར་ཏེེ། མཐར་ལྷའི་ིགནང་བ་དངོོས་སུ་ཐོོབ་ནས་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ི

ལས་དང་། མིིག་སྨན་རི་ིལུས་མཁའ་སྤྱོོད་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སོོགས་པ་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་

གྲུབ་རྣམས་གདོནོ་མི་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིངི་། མཐར་ཐུག་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་

གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུའི་ིཡ་གྱལ་གཟུགས་སྐུ་ཡང་དངོོས་སུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེེ། 

དཔུང་བཟང་གིསི་ཞུས་པ་ལས། གུག་སྐྱེདེ་ཀླད་ཀོརོ་ཚིིག་ཚང་ཟུར་ཕྱིིན་ལ། །གསང་

སྔགས་དག་ཅིངི་ཤིནི་ཏུ་ཆོ་ོགར་བཅས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དྲན་པ་

ཡི།ི །གནས་སུ་བཟླས་ན་ཡིིད་འོོང་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། །ཅེེས་དངོོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཐོབོ་པར་གསུངས་སོ།ོ།

༈ གཉིསི་པ་སྔགས་མ་དག་པར་བཀླག་པའི་ིསྐྱོནོ་ནི།ི ཚེ་ེའདིརི་དོནོ་ཡོདོ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར། ལྷ་ཉིིད་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པས། ཟླ་བ་དང་ལོ་ོབསྐལ་པའི་ིབར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ི

བཟླས་བརྗོདོ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ རྩོལོ་བ་བརྩོནོ་འགྲུས་དྲག་པོསོ་བསྒྲུབས་པར་བྱས་ཀྱང་། 



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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རང་ཉིདི་ངལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགོས་འགྲུབ་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། དེའེི་ིཚེ་ེའབྲས་བུ་དོནོ་མེདེ་

པས་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱིསི་སྨད་ཅིངི་། རང་ཉིདི་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་

གྱི་ིརྟོོག་པས་ལོོག་རྟོོག་སྐྱེེས་ཏེེ། མཐར་གདོོན་གྱིིས་བརླམས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལོོག་ཏུ་འབྱིིན་ལ། དེ་ེཡང་ཚེ་ེའདིིར་རང་ཉིིད་ལ་མི་ིཤིིས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་སྡུག་

བསྔལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དཔུང་བཟང་གིིས་ཞུས་པ་ལས། 

གསང་ཚིིག་སྒྲ་དང་ཚིིག་འབྲུ་ཉམས་འགྱུར་ན། །ལོོག་པར་གྱུར་པས་དེ་ེཡིིས་དོོན་མི་ི

སྟོོན། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིིག་དེེས་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་བརླག་སྟེེ། །དབང་པོོའི་ིདགྲ་དང་དགྲ་ཡིིས་

བརླག་པ་བཞིིན། །ཞེེས་པ་དང་། དགེ་ེསློོང་སྐར་མ་ལུང་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས། དགེ་ེ

སློོང་དག་སྔགས་ཀྱིི་ཡིིག་འབྲུ་རྣམས་དག་པར་འདོོན་པར་བྱ་སྟེེ། མ་དག་པར་

བཀླགས་ན་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ལྕེ་ེདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་ཏེེ། ཐོོང་གཤོོལ་ལྔ་

བརྒྱས་རྨོོད་ཅིིང་འཚེེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་མྱོོང་བར་འགྱུར་

རོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ།

ཡང་ཁྱེེད་དག་བོོད་རྣམས་མོོས་པས་འཇུག་པ་ཡིིན་པས། སྔགས་མ་དག་ཀྱང་

འབྲས་བུ་འབྱིིན་ནོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་ཤིིང་། གཏམ་རྒྱུད་མ་དག་པ་འགའ་ཞིིག་ལྷུར་ལེེན་

ལ། དེ་ེལྟར་ན་ཕ་མའི་ིམགོ་ོརྡོ་ོབས་བསྣུན་ཏེ་ེབསད་ནས་ཐར་པ་འཐོོབ་བོ་ོསྙམ་པའི་ི

མོོས་པ་བརྟན་པོ་ོབྱས་ན་ཐར་པ་འཐོོབ་བམ། མི་ིཐོོབ། འཐོོབ་ན་ནི་ིསོོར་མོོའི་ིཕྲེེང་བ་

དང་། ཕྱི་ིརོོལ་པ་སོོགས་ལའང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིམོོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་སུ་བས་ཀྱང་བརྟན་

པ་ཡོོད་པས་དེ་ེརྣམས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཁྲུལ། མི་ིཐོོབ་ན་སྔགས་མ་དག་པར་བཀླག་པས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་འདིིས་འབྲས་བུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འབྱིིན། དེ་ེབས་ན་བག་ཡོོད་པར་སྒྲུབ་ལ་ཚོོད་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཟིནི་པར་གྱིིས་ཤིིག །

སྤྱིརི་རྒྱ་གར་ན་ལོ་ོདང་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིསི་ལྷ་དེ་ེདག་གདོནོ་མི་ིཟ་བར་གྲུབ་ནས། ཞི་ི

རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ིལས་ལ་དངོོས་སུ་སྦྱོོར་ནུས་པ་ནི།ི སྔགས་སོོགས་དག་པའི་ིཕན་

ཡོོན་ཡིིན་ལ། བོོད་འདིིར་མི་ིཚེ་ེརིིངས་པོོར་ལྷ་གཅིིག་གི་ིསྒོོམ་བཟླས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་

ལྷ་དེ་ེདངོོས་སུ་མི་ིའགྲུབ་པ་སོོགས་ནི་ིསྔགས་མ་དག་པའི་ིསྐྱོོན་ཡིིན་པས། དེེའི་ིཕྱིིར་

སྒྲ་མཚམས་སྦྱོོར་ལྔ་པ་ཙམ་མམ། སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ་དག་པ་རེ་ེམི་ིཤེེས་ཀ་མེེད་

ཡིིན་པས། ཤེེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་

གདམས་པའོ།ོ།

༈ གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། བཀླག་ཐབས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ།ོ དམིིགས་བསལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོནིི། དེེ་ལྟར་དགྲ་གོྲོགས་ཤེེས་པ་ཡིིས། །སྔགས་ཀིྱི་བཀླག་ཚུལ་དེེ་ལྟར་དགྲ་གོྲོགས་ཤེེས་པ་ཡིིས། །སྔགས་ཀིྱི་བཀླག་ཚུལ་

འདི་ལྟ་སེྟེ། །འདི་ལྟ་སེྟེ། །ཞེེས་པས་སྟོོན་ཏེ།ེ གོོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ེལྟར་དགྲ་གྲོོགས་དང་ནུས་མེེད་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཤེསེ་པ་ཡིསི། སྔགས་ཐུང་བ་དང་རིངི་བ་དང་ཤིནི་ཏུ་རིངི་བ་སོགོས་ཀྱི་ི

བཀླག་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཞེསེ་མཚམས་སྦྱར་བའོ།ོ།

དབྱངས་གསལ་གྱི་ིབཀླག་ཐབས་དངོསོ་བཤད་པ།

༈ གཉིིས་པ་བཀླག་ཐབས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ། དབྱངས་ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ་དང་། གསལ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནིི། ཡིི་གེེ་ཐུང་བ་གཅིིག་ཡུན་བཀླག །རིིང་བ་གཉིིས་ཀིྱི་ཡུན་ཡིི་གེེ་ཐུང་བ་གཅིིག་ཡུན་བཀླག །རིིང་བ་གཉིིས་ཀིྱི་ཡུན་



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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དུ་བཀླག །ཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་གསུམ་ཡུན་བཀླག །པུླུ�་ཏ་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་བཀླག །ཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་གསུམ་ཡུན་བཀླག །པུླུ�་ཏ་ཡང་དེེ་བཞིིན་

ནོོ། །འགྲེང་བུ་ན་རོོ་ཡོོད་གྱུར་ན། །རིིང་པོོ་ཉིིད་ཕྱིིར་འ་འདོགས་ནོོ། །འགྲེང་བུ་ན་རོོ་ཡོོད་གྱུར་ན། །རིིང་པོོ་ཉིིད་ཕྱིིར་འ་འདོགས་

འཁྲུལ། །འཁྲུལ། །ཞེེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། དབྱངས་ཡིིག་ཐུང་བ་ཨ་ཨིི་ཨུ་ར໏་ལ໏་རྣམས། མིིག་

འཛུམ་གཅིིག་གམ་སེ་ེགོོལ་གཅིིག་གི་ིཡུན་དུ་བཀླག་སྟེེ། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། ཡི་ིགེེའི་ི

བདག་ཉིདི་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ།

དེ་ེབཞིནི་དུ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོོག་ཏུ་ཞུགས་པ། ཀ་ཀི་ིཀུ་ཀྲ໏་ཀླ໏་ནས། ཀྵ་ཀྵི་ིཀྵུ་ཀྵྲ໏་

ཀྵླ໏འི་ིབར་རྣམས་ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ་ཡང་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ།

གཞན་ཡང་རིིང་བ། ཨཱ་ཨཱི་ིཨཱུ་རཱ໏་ལཱ໏་ཨེ་ེཨོོ་ོབདུན་གྱི་ིབཀླག་ཚུལ་ནིི། སེ་ེགོོལ་

ལམ་མིགི་འཛུམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡུན་དུ་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་གསལ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིསྲོགོ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཀཱ་ཀཱི་ིཀཱུ་ཀྲཱ໏་ཀླཱྀཹ་ཀེ་ེཀོ་ོནས། ཀྵཱ་ཀྵཱི་ིཀྵཱུ་ཀྲཱྀྵཷ་ཀླཱྀཹ་བར་གྱི་ིབཀླག་ཚུལ་

ཡང་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ།

ཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་ཨཻཻ་ཨཽཽའིི་བཀླག་ཚུལ་ནིི། སེེ་གོོལ་ལམ་མིིག་འཛུམ་གསུམ་གྱིི་

ཡུན་དུ་བཀླག་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིིན་དུ་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཀཻཻ་ཀཽཽ་ནས། ཀཻྵཻ་ཀཽྵཽའི་ི

བར་རྣམས་ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ་ཡང་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །རྒྱས་པར་སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་ཀྱི་ི

ཙཀྲ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

གཞན་ཡང་། པླུ་ཏས་མཐའ་བརྒྱན་པའིི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་སེེ་

གོལོ་ལམ་མིིག་འཛུམ་གསུམ་གྱི་ིཡུན་དུ་བཀླག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ཤུདྡྷ྅ཧཾ།ཾ[དག་པ་ངའོ།ོ།] ལྟ་

བུའི་ིདྷོོའི་ིཨོ་ོཡིིག་ཡི་ིགེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡུན་དུ་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཡི་ིགེ་ེསུ་དང་

སུའི་ིསྟེེང་ནའང་འགྲེེང་བུ་དང་ན་རོ་ོརྐྱང་པ་དང་བརྩེེགས་པ་ཅི་ིདང་ཅི་ིཡོོད་པར་གྱུར་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ནའང་། སློོབ་ཕན་ལས། མཚམས་སྦྱོོར་གྱིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རིིང་པོོར་གནས་

སོ།ོ །ཞེེས་བཤད་པས། རིིང་པོ་ོཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཨཽཽ་དང་ཏཻྲཻ་དང་ཀཽཽ་སོོགས་ལ་ཤིིན་

ཏུ་རིངི་པོོའི་ིབརྡར་འ་འདོགོས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིནི་པས་སྤང་བར་བྱའོ།ོ།

༈ གཉིིས་པ་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་བཀླག་ཚུལ་ལ། གསལ་བྱེེད་མའིི་བཀླག་ཚུལ་

དང་།བུའི་ིབཀླག་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོལ། གསུམ་པ། བཞི་ིཔ། ལོོག་སྡེེའི་ིབཀླག་

ཚུལ་དང་། ཥ་དང་ཀྵ་དང་ཛྷ་དང་དུ་མ་བརྩེགེས་པའི་ིབཀླག་ཚུལ་དང་། ཉིསི་བརྩེགེས་

དང་། འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་དང་། རྣམ་བཅད་སོགོས་ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ོ

ལ། གསུམ་པའི་ིབཀླག་ཚུལ། བཞི་ིཔའི་ིབཀླག་ཚུལ། ལོོག་སྡེེའི་ིབཀླག་ཚུལ་དང་

གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི མིིང་གིི་ཐོོག་མར་སེྡེ་པ་ཡིི། །གསུམ་པ་འས་འཕུལ་བཞིིན་མིིང་གིི་ཐོོག་མར་སེྡེ་པ་ཡིི། །གསུམ་པ་འས་འཕུལ་བཞིིན་

དུ་བཀླག །དབུས་མཐར་བྱུང་ན་བོོད་དང་མཚུངས། །དུ་བཀླག །དབུས་མཐར་བྱུང་ན་བོོད་དང་མཚུངས། །ཞེེས་

པས་སྟོོན་ཏེེ། མིིང་གི་ིཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཐོོག་མར་སྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ི

གསུམ་པ། ག་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་བྱུང་ན་འས་འཕུལ་བ་བཞིིན་བཀླག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ག་

ག་ན་ལྟ་བུ་ལ། འག་ག་ན་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཛ་ཡ་ཏི་ིལ། འཛ་ཡ་ཏི་ིདང་། ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ི

ལ།[མཁའ་འགྲོ་ོམ།] འཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིདང་། དེ་ེཝ་དཏ་ལ།[ལྷས་བྱིནི།] འདེ་ེཝ་དཏ་དང་། བཛྲ་པཱ་ཎི་ིལ།[ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ] འབ་ཛྲ་པཱ་ཎི་ིརྣམས་སུ་བཀླག་གོ ོ།

མིངི་གི་ིདབུས་དང་མཐའ་མར་བྱུང་ན་བོདོ་ཀྱི་ིགདངས་དང་མཚུངས་པར། ག་ཛ་

ཌ་ད་བ་རྣམས་སུ་རྐྱང་བར་བཀླག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། པཱ་ག་ར་དང་། ཨུ་པ་སརྒ་དང་།[ཉེ་ེབར་

བསྒྱུར་བ།] རཱ་ཛཱ་ཡ་དང་།[རྒྱལ་པོ་ོལའོ།ོ།] བཛྲ་དང་།[རྡོ་ོརྗེ།ེ] ཙཎྜ་དང་།[གཏུམ་པོ།ོ] ཛ་ལེནེྡྲ་དང་།[ཆུའི་ིདབང་



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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པོོ།] ས་མུ་དྲ་དང་།[རྒྱ་མཚོོ།] ཀུ་བཻཻ་ར་དང་།[ལུས་ངན་པོོ།] མ་བི་ིལམྦི་ི[འཕྱང་བ།]རྣམས་རང་སོོར་

བཀླག་གོ ོ།

༈ གཉིིས་པ་བཞི་ིཔའི་ིབཀླག་ཚུལ་ནིི། ཞིི་པ་རྣམས་ནིི་གསུམ་པ་ལ། །ར་ཞིི་པ་རྣམས་ནིི་གསུམ་པ་ལ། །ར་

མགོོ་ཧ་སྒྲ་ལྡན་པར་བཀླག །མགོོ་ཧ་སྒྲ་ལྡན་པར་བཀླག །ཅེེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། བཞི་ིཔ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནིི། 

གསུམ་པ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་ལ་ར་མགོ་ོབཏགས་པའི་ིཚུལ་དུ་ཧ་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་

བཀླག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། རྒཧ་རྫཧ་རྜཧ་རྡཧ་རྦཧ། ཞེསེ་ཧ་སྒྲ་ཅུང་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་དྲག་

པོའོི་ིཚུལ་དུ་བཀླག་གོ ོ།

འགའ་ཞིིག་འདི་ིརྣམས་གསལ་བྱེེད་མི་ིའདྲ་བ་བརྩེེགས་པ་ཡིིན་པས། གཧ་ཛཧ་

སོགོས་སུ་ཕྲལ་ནས་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནི་ིནོརོ་བ་ཡིནི་པས། འོགོ་ནས་དགག་

པར་བྱའོ།ོ།

༈ གསུམ་པ་ལོོག་སྡེེའི་ིབཀླག་ཚུལ་ནིི། ཊ་སོོགས་ལོོག་སེྡེའིི་བཀླག་ཚུལ་ཊ་སོོགས་ལོོག་སེྡེའིི་བཀླག་ཚུལ་

ནིི། །ལེྕེ་རེྩེ་རྐན་སྦྱར་སིྟིབས་ཀིྱིས་བསྒྱུར། །ནིི། །ལེྕེ་རེྩེ་རྐན་སྦྱར་སིྟིབས་ཀིྱིས་བསྒྱུར། །ཞེེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། ཊ་དང་སོོགས་

པས་བསྡུས་པ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་སྟེ་ེལོོག་སྡེ་ེལྔའི་ིབཀླག་ཚུལ་ནིི། ལྕེ་ེརྩེ་ེཡར་རྐན་གྱི་ིམཐར་

སྦྱར་ཏེ་ེསྟིིབས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ནས་བཀླག་པར་བྱའོོ། །འདིིར་ཡང་ཁ་ཅིིག་ལོོག་པ་དྲུག་

གིི་བཀླག་ཚུལ་ནིི། ཏྲ་ཐྲ་དྲ་དྷྲ་ཤྲ་ཞེེས་མ་ལོོག་པ་དྲུག་ལ་ར་བཏགས་པའིི་ཚུལ་དུ་

བཀླག་པར་བཤད་པ་ནི་ིནོོར་བ་ཡིིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ།ོ །ནོོར་བའི་ིཚུལ་ནིི། བཀླག་

ཚུལ་དེ་ེལྟར་དུ་བཀླག་ན་ལྕེ་ེརྩེ་ེལས་སྐྱེསེ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ིརྣམས་ནི་ིསྤྱི་ིབོ་ོལས་སྐྱེ་ེ

བས་བཀླག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་དགོསོ་སོ།ོ །གཞན་ཡང་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀླག་

ཚུལ་ནོརོ་བ་མང་པོ་ོཡོདོ་དེ།ེ མངས་སུ་དོོགས་ནས་མ་བྲིསི་སོ།ོ།
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

༈ གཉིསི་པ་ཥ་སོགོས་ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ་ལ། ཥའི་ིབཀླག་ཚུལ། ཀྵའི་ིབཀླག་ཚུལ། 

ཛྙའི་ིབཀླག་ཚུལ། དུ་མ་བརྩེགེས་པའི་ིབཀླག་ཚུལ་དང་བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི ཥ་ནིི་ཁ་དང་ཆ་མཐུན་པར། །རྐན་གིྱི་ཕུགས་ནས་སོྟོངས་ཥ་ནིི་ཁ་དང་ཆ་མཐུན་པར། །རྐན་གིྱི་ཕུགས་ནས་སོྟོངས་

ཀིྱིས་འདོན། །ཀིྱིས་འདོན། །ཞེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ ཥ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཁའི་ིགདངས་དང་ཆ་ཅུང་ཞིགི་མཐུན་

པར། རྐན་གྱི་ིཕུགས་ནས་མི་ིགསལ་བའི་ིཚུལ་དུ་སྟོོངས་ཀྱིིས་འདོོན་ལ། བོོད་ཀྱི་ིཁ་

ལྟར་གསལ་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ།

༈ གཉིསི་པ་ཀྵའི་ིབཀླག་ཚུལ་ནི།ི ཀྵ་ནིི་ཁྱ་དང་ཆ་མཐུན་ཙམ། །ཀྵ་ནིི་ཁྱ་དང་ཆ་མཐུན་ཙམ། །ཞེསེ་པས་

སྟོོན་ཏེེ། ཀྵའིི་བཀླག་ཚུལ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ཁྱ་དང་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་རྐན་གྱིི་ཕུགས་ནས་

སྟོངོས་ཀྱིསི་བཀླག་སྟེ།ེ སྤྱི་ིབོ་ོལས་སྐྱེ་ེབས་སོ།ོ།

༈ གསུམ་པ་ཛྙའིི་བཀླག་ཚུལ་ནིི། ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱ་འམ་ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱ་འམ་

གཉའ། །གཉའ། །ཞེེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་པའི་ིཛྙ་ནིི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོོགས་པ་

རྣམས་འགྱ་རུ་བཀླག་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ེབ་རྣམས་གཉའ་རུ་བཀླག་པས་གང་དུ་བཀླག་

ཀྱང་འདྲའོ།ོ།

གཞན་ཡང་ཡའི་ིབཀླག་ཚུལ་ལ་ཤར་ཕྱོོགས་ཉི་ིའོོག་པ་རྣམས་རྫ་དང་འཛ་ལྟར་

དུ་བཀླག་ལ། ནུབ་ཕྱོོགས་ཁ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཡ་རང་སོོར་བཀླག་པས་གང་དུ་བཀླག་

ཀྱང་འདྲའོ།ོ།

བཞིི་པ་དུ་མ་བརྩེེགས་པའིི་བཀླག་ཚུལ་ནིི། གསལ་བེྱེད་མིི་འདྲ་དུ་མ་གསལ་བེྱེད་མིི་འདྲ་དུ་མ་

བརེྩེགས། །རང་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་མྱུར་བར་བཀླག །དབྱངས་དང་ང་རོོ་འོོག་བརེྩེགས། །རང་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་མྱུར་བར་བཀླག །དབྱངས་དང་ང་རོོ་འོོག་

མ་དབང་། །མ་དབང་། །ཞེེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། གསལ་བྱེེད་མི་ིའདྲ་དུ་མ་བརྩེེགས་པ་�ྃ�་ ་ལྟ་བུ་ལ། 



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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རང་རང་གིི་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་མྱུར་བར་བཀླག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ཧ་ཀྵ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡྃྃ། ལྟ་

བུའོ།ོ །གཞན་ཡང་། ཀྵཾḳཾḵ๶
་ལྟ་བུའང་། ཀྵ་མ་ར་ཡུྃྃ། ཞེསེ་མྱུར་བར་བཀླག་གོ ོ།

འདིརི་ཁ་ཅིགི །  ཧཾ་ཾཀྵཾ་ཾམཾ་ཾལཾ་ཾཝཾ་ཾརཾ་ཾཡཾ།ཾ ཞེསེ་དང་། ཀྵུཾ་ཾམུཾ་ཾརུཾ་ཾཡུཾ།ཾ ཞེསེ་དབྱངས་

དང་ང་རོ་ོཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བཀླག་པ་ཡོདོ་དེ།ེ ནོརོ་བ་ཡིནི་པས་སྤང་བར་བྱ་ལ། དེསེ་

ན་གསལ་བྱེེད་བརྩེེགས་པའི་ིདབྱངས་དང་ང་རོ་ོའོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདབང་བ་ཡིིན་

པས་དེ་ེལ་སྦྱར་ནས་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

ཡང་ཁྱེེད་ཅག་དེེ་ལྟར་ན་གསལ་བྱེེད་གོོང་མ་རྣམས་སྲོོག་མེེད་དུ་འགྱུར་བས། 

ངག་ནས་བརྗོོད་པར་མི་ིནུས་པས་ཇི་ིལྟར་བཀླག་ཅེ་ེན། དེ་ེརྣམས་ལ་སྲོོག་མེེད་ཀྱང་

སྲོོག་ལྡན་གྱིིས་བཅིིངས་པས་ངག་ནས་བརྗོོད་ནུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན་གཡང་ས་

ཆེེན་པོོར་མིིག་མེེད་མང་པོོ་ཞིིག་ལག་པ་བརྒྱུད་དེེ་མིིག་ལྡན་གཅིིག་གིིས་འཁྲིིད་ན་

གཡང་ས་ལས་སྒྲོོལ་བར་ནུས་ལ། མིིག་ལྡན་གཅིིག་གིིས་མ་འཁྲིིད་པར་ལོོང་བ་

རྣམས་རང་གར་འཁྱམས་ནས་ཕྱིནི་པས་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ།

༈ གསུམ་པ་ཉིསི་བརྩེགེས་ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ་ལ། འདྲ་བ་བརྩེགེས་པའི་ིབཀླག་ཚུལ་

དང་། མི་ིའདྲ་བ་བརྩེགེས་པའི་ིབཀླག་ཚུལ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི འདྲ་བའིི་གསལ་བེྱེད་བརེྩེགས་གྱུར་ན། །ཁ་ཁེེངས་མཐོོན་འདྲ་བའིི་གསལ་བེྱེད་བརེྩེགས་གྱུར་ན། །ཁ་ཁེེངས་མཐོོན་

པོོའིི་གདངས་ཀྱིིས་བཀླག །པོོའིི་གདངས་ཀྱིིས་བཀླག །ཅེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ འདྲ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་བརྩེེགས་པ། 

ཀྐ་ནས་ཀྵྐྵའི་ིབར་སོོགས་ནང་མཐུན་ཡོོད་པར་གྱུར་ནས་གོོང་ན་ཡི་ིགེ་ེགཞན་མེེད་ན། 

ཁ་ཁེེངས་པ་སྐད་སངས་མཐོོན་པོོའི་ིགདངས་ཀྱིིས་བཀླག་ལ། གོོང་ན་ཡི་ིགེ་ེགཞན་

ཡོདོ་ན་བརྩེེགས་པའི་ིཐོགོ་མ་ཡར་སྦྱར་ལ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

༈ གཉིིས་པ་མི་ིའདྲ་བ་བརྩེེགས་པའི་ིབཀླག་ཚུལ་ནི།ི བརེྩེགས་པའིི་ཐོོག་མ་བརེྩེགས་པའིི་ཐོོག་མ་

གོོང་མ་དབང་། །དེེ་འོོག་རྣམས་ནིི་དཀྱུས་སུ་བཀླག །ཉ་ཎ་ཡར་སྦྱར་ན་གོོང་མ་དབང་། །དེེ་འོོག་རྣམས་ནིི་དཀྱུས་སུ་བཀླག །ཉ་ཎ་ཡར་སྦྱར་ན་

ལྟར་བཀླག །ཤ་ཥ་ཡར་སྦྱར་ས་ལྟར་བཀླག །ཀ་ནིི་ག་དང་ཙ་ཛ་ཊ། །ཌ་ལྟར་བཀླག །ཤ་ཥ་ཡར་སྦྱར་ས་ལྟར་བཀླག །ཀ་ནིི་ག་དང་ཙ་ཛ་ཊ། །ཌ་

ཏ་རྣམས་ནིི་ད་རུ་བཀླག །པ་ཡིིག་རྣམས་ནིི་བ་རུ་བཀླག །ཏ་རྣམས་ནིི་ད་རུ་བཀླག །པ་ཡིིག་རྣམས་ནིི་བ་རུ་བཀླག །ཞེེས་པས་སྟོོན་

ཏེ།ེ ཏིཥིྛ[འགྲམ་པ།]་ལྟ་བུའི་ིབརྩེགེས་པའི་ིཐོགོ་མའི་ིཥ་ནི་ིགོངོ་མའི་ིཏི་ིདབང་བས་ཡར་སྦྱར་

ལ། དེེའིི་འོོག་གིི་ཋ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ནིི་ཕྲལ་ནས་དཀྱུས་སུ་བཀླག་པར་བྱ་སྟེེ། 

དཔེརེ་ན་ཏིས྄྄ི་ཋ་ཞེསེ་Ḍ໇་ས་རུ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ །པཉྩ་[ལྔ།] ལྟ་བུའི་ིῷ໇་དང་། ཙཎྜ་[གཏུམ་པོ།ོ] 

ལྟ་བུའི་ིῼ໇་སྟེ།ེ ῷ໇་ῼ໇་ཡར་སྦྱར་ནས་ḁ໇་ལྟར་བཀླག་ཅིིང་། དཔེེར་ན། པḁ໇་ཙ་ཙḁ໇་ཊ་ལྟ་

བུའོ།ོ །ན་མཤྩཎྚ་ལྟ་བུའི་ིḋ໇་དང་།[ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོགཏུམ་པོ།ོ] ཨུཥྞཱི་ིཥ་[གཙུག་ཏོོར།]ལྟ་བུའི་ིḌ໇་གཉིིས་

ཡར་སྦྱར་ལ་ḍ໇་ལྟར་བཀླག་སྟེེ། དཔེེར་ན། ན་མས྄྄་ཙཎྚ། ཨུས྄྄་ཎཱི་ིཥ་ལྟ་བུར་བཀླག་

གོོ །ཙཀྵུ་[མིིག]ལྟ་བུའི་ི΅໇་ནི་ི῰໇་རུ་བཀླག་པ་དང་། ཀྲ་ཀུཙྪིིནྡ་[ལོོག་པར་དད་སེེལ།]ལྟ་བུའི་ིῳ໇་

དང་། པྲ་ཛྙ་[ཤེེས་རབ།]ལྟ་བུའི་ི῵໇་དང་། ཏ་ཊྚིིཀ་[དེ་ེའགྲོོའོ།ོ །]ལྟ་བུའི་ིῸ໇་དང་། ཁཊྒ་ཏི་ི[རལ་གྲི།ི]ལྟ་

བུའི་ིῺ໇་དང་། དེ་ེཝ་ད´໇་ལྟ་བུའི་ི´໇་རྣམས་ནི་ིབཀླག་ཚུལ། ῿໇་རུ་བཀླག་པར་བྱ་སྟེེ། 

དཔེརེ་ན། ཀྲ་ཀུ῿໇་ཚིནིྡ་རྣམས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

གཞན་ཡང་། དྲི་ིཥྚུḂུ�ẋཡ་ཏེ་ེཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིḂ໇་ནི་ིḄ໇་རུ་བཀླག་སྟེེ། དཔེེར་ན། 

དྲིཥིྚུḄ໇ཚྲུཡ་ཏེ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

སྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིས་པ་རྣམས་དང་བཞི་ིཔ་རྣམས་བརྩེེགས་པའི་ིབཀླག་ཚུལ་

ནི།ི དེ་ེརྣམས་སྔགས་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆུང་བས་མ་བརྗོདོ་ལ། གལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་

དག་གྱུར་ན། གཉིསི་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ིསྡེ་ེཔ་གང་ཡིནི་པ་དེེའི་ིདང་པོ་ོདང་། བཞི་ིཔ་



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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རྣམས་རང་གི་ིསྡེ་ེཔ་གང་ཡིནི་པ་དེེའི་ིགསུམ་པ་རྣམས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

གཞན་ཡང་ཡ་ནི་ིཡ་རུ་བཀླག་ལ། ར໇་ནི་ིར໇་དང་ལ໇་ནི་ིལ໇་དང་ཝ໇་ནི་ིབ໇་རུ་བཀླག་

པ་རྣམས་རིིགས་པས་བསྒྲེསེ་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

༈ བཞི་ིཔ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ནིི། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནིི། །ཡིི་གེེ་གཉིིས་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནིི། །ཡིི་གེེ་གཉིིས་

གཉིིས་འདོོད་པ་འཁྲུལ། །དེེ་བཞིིན་དབྱངས་ཀིྱི་རྀྀ་ལྀྀ་གཉིིས། །ར་དང་གཉིིས་འདོོད་པ་འཁྲུལ། །དེེ་བཞིིན་དབྱངས་ཀིྱི་རྀྀ་ལྀྀ་གཉིིས། །ར་དང་

ལ་རུ་འདོད་པའང་འཁྲུལ། །ལ་རུ་འདོད་པའང་འཁྲུལ། །ཞེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ སྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔ་ག་དང་ཧ་

གཉིིས་ཚོོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིགྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནིི། ཡི་ིགེ་ེག་དང་ཧ་སོོགས་

གཉིིས་གཉིིས་སུ་འདོོད་པ་ནི་ིའཁྲུལ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་པའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་ཡི་ིགེ་ེརེ་ེརེ་ེཡིིན་

པས་སོ།ོ།

དེ་ེབཞིིན་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ིར໏་ལ໏་གཉིིས་ར་དང་ལ་རུ་སྣང་བ་དག་ཀྱང་། ར་དང་ལ་

རུ་འདོདོ་པའང་འཁྲུལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ར་དང་ལ་ཡིནི་ན་གསལ་བྱེདེ་ཡིནི་དགོསོ་

ལ། འདི་ིནི་ིདབྱངས་ཡིགི་ཡིནི་པས་འགལ་བ་ཁས་ལེནེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དེསེ་ན་དབྱངས་ཡིནི་གྱི་ིར་དང་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །བོོད་ལ་ར་དང་ལ་རུ་འདུག་གོ་ོ

ཞེ་ེན། སྔོནོ་གྱི་ིབརྡ་འདོགོས་མཁན་པོ་ོཐོནོ་མིསི། བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་

དང་། དབྱངས་ཡིིག་བཞི་ིལས་བརྡ་མ་མཛད་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ིགྷ་སོོགས་ལྔ། ཊ་སོོགས་

ལྔ། ཥ་དང་ཀྵ་དང་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྡ་འདོོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ཟུར་བ་རེེ་དགོོས་

ནའང་མ་མཛད་པ་ནིི། མཁོ་ོཆུང་བའམ། གོ་ོསླ་བ་ལ་དགོོངས་ནས་མ་མཛད་པ་ཡིིན་

གྱི།ི མི་ིཐོབོ་པ་དང་མི་ིམཁྱེནེ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ།

འོ་ོན། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ག་ལ་ཧ་བཏགས་པ་སོོགས་དང་ནོརོ་འགྲོ་ོབར་འདུག་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ིར໏་ལ໏་གཉིིས་གསལ་བྱེེད་དུ་འཁྲུལ་འགྲོ་ོབར་འདུག་པས། བརྡ་

འདོོགས་ཟུར་བ་རེ་ེབྱས་ན་རུང་ངམ་སྙམ་ན་མི་ིརུང་སྟེེ། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་

སོགོས་སྔར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡོདོ་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འཆོསོ་དགོསོ་པས་མི་ིའཐད་དོ།ོ།

༈ ལྔ་པ་རྣམ་བཅད་སོོགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ་ལ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ། རྗེསེ་

སུ་ང་རོོའི་ིབཀླག་ཚུལ། ལྕེ་ེརྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་གྱི་ིབཀླག་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། རྣམ་བཅད་ཕལ་ཆེེར་ས་རུ་བཀླག །ཡང་ན་དྲག་པོོར་རྣམ་བཅད་ཕལ་ཆེེར་ས་རུ་བཀླག །ཡང་ན་དྲག་པོོར་

བཅད་དེེ་བཀླག །བཅད་དེེ་བཀླག །ཅེེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། ཀཿཿ སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་བཅད་ཕལ་ཆེེར་ས་རུ་

བཀླག་སྟེེ། ས་ལས་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་སོོ། །ཕལ་ཆེེར་གྱི་ིསྒྲས་ར་

ལས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་བཅད་ར་རུ་བཀླག་པར་སྟོོན་པའོོ། །ཡང་ན་དྲག་པོོར་རྦད་ཀྱིིས་

བཅད་དེ་ེལྡུམས་ལྡུམས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

༈ གཉིསི་པ་རྗེསེ་སུ་ང་རོོའི་ིབཀླག་ཚུལ་ལ། སྤྱིརི་བཏང་དང་། དམིིགས་བསལ་

གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནིི། རེྗེས་སུ་ང་རོོ་སེྡེ་པ་ལ། །རང་རང་སེྡེ་པའིི་ལྔ་པར་བཀླག རེྗེས་སུ་ང་རོོ་སེྡེ་པ་ལ། །རང་རང་སེྡེ་པའིི་ལྔ་པར་བཀླག 

།ཡ་སོོགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བཀླག །ཡང་ན་སེྡེ་ལྔའིི་ཟླ་ལ་སྦྱར། །ཤད་ཀིྱིས་།ཡ་སོོགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བཀླག །ཡང་ན་སེྡེ་ལྔའིི་ཟླ་ལ་སྦྱར། །ཤད་ཀིྱིས་

ཆོོད་ན་རང་ཉིིད་བརིྩི། །ཤད་མེེད་ན་ནིི་འོོག་མ་བརིྩི། །ཆོོད་ན་རང་ཉིིད་བརིྩི། །ཤད་མེེད་ན་ནིི་འོོག་མ་བརིྩི། །ཞེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ ཀཾ་ཾ

ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་ང་རོ་ོསྟེ་ེཀླད་ཀོོར་རྣམས་ནི་ིསྡེ་ེཔ་ལྔ་སོ་ོསོོའི་ི

ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཕ་རོོལ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྡེ་ེཔ་ལྔ་པོ་ོརང་རང་གི་ིསྡེ་ེཔའི་ིལྔ་པ་ང໇་ལ་སོོགས་

པར་བཀླག་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། ཏྭཱཾ་ཾཀཱཾ་ཾརི་ིཔཿཿ [ཁྱོདོ་ལ་བྱེདེ་པ།] བྲ໏ཀྵཾ་ཾཙ་ར་ཏི།ི[ཤིངི་ལ་གཅོདོ་པར་བྱེདེ་ལ།] ཨ་

ཧཾ་ཾཊཱི་ིཀཱ་ར།[བདག་ལ་འགྲེལེ་པ་བཤད་པ།] ཡུ་ཡཾ་ཾཏིརིྠ་ཀཾ་ཾནནྡ།[ཁྱོདོ་རྣམས་མུ་སྟེགེས་ལ་དགའོ།ོ།] ཝ་ཡཾ་ཾཔ་ར་མི་ིཏ་
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སྱཱརྠ་ཙིིཏྟཾཾ།[ངེེད་རྣམས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོོན་ལ་སེེམས་སོོ།།] ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་རིིམ་པ་བཞིིན། ང໇་

དང་ῷ໇་དང་ῼ໇་དང་ḁ໇་དང་མ໇་རྣམས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

ཡ໇་དང་སོོགས་པས་ར໇་དང་ལ໇་དང་ཝ໇་དང་ḋ໇་དང་Ḍ໇་དང་ས໇་དང་Ḏ໇་སྟེ།ེ བརྒྱད་

ལ་ང໇་རུ་བཀླག་སྟེེ། དཔེེར་ན། བཛྲ་ཡཀྵཾཾ།[རྡོ་ོརྗེ་ེགནོོད་སྦྱིིན་ལ།] ལྟ་བུ་ལ། འབ་ཛྲ་ཡཀྵང໇་ལྟ་

བུར་བཀླག་གོ ོ།

དེ་ེབཞིནི་དུ་ར໇་ལ໇་སོོགས་ཕ་རོོལ་ཏུ་བྱུང་ནའང་ང໇་རུ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

ཡང་ན་སྡེེ་ལྔའིི་ཟླ་ལ་སྦྱར་ནས་བཀླག་པར་བྱ་སྟེེ། དེེ་ཡང་Ḏ໇་ཀ་སྡེེའིི་ནང་དུ་

གཏོོགས་པས་Ḏ໇་ལ་ང໇་རུ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡ໇་ཤ໇་གཉིསི་ཙ་སྡེའེི་ིནང་དུ་གཏོགོས་ཤིངི་། ར໇་Ḍ໇་གཉིསི་ཊ་སྡེའེི་ིནང་

དུ་གཏོོགས་པ་དང་། ལ໇་ས໇་གཉིིས་ཏ་སྡེེའིི་ནང་དུ་གཏོོགས་ལ། ཝ໇་པ་སྡེེའིི་ནང་དུ་

གཏོོགས་པས། རིམི་པ་ལྟར་ῷ໇་དང་ῼ໇་དང་ḁ໇་དང་མ໇་རྣམས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

དེ་ེཡང་ཤད་ཀྱིིས་ཆོོད་ན་རང་ཐོོག་ཉིིད་བརྩི་ིབར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། ཤད་མེེད་ན་ནི་ི

འོོག་མའི་ིཡི་ིགེ་ེདབང་བཙན་པས། དེ་ེལ་གང་ཐོོབ་ཀྱི་ིལུགས་བཞིིན་དུ་བརྩིིས་ནས་

བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

༈ གཉིསི་པ་དམིིགས་བསལ་ནི།ི ༀ་དང་ཧཾཱུཾ�་ནིི་མ་དང་ང་། །ཚིིག་གོྲོགས་ༀ་དང་ཧཾཱུཾ�་ནིི་མ་དང་ང་། །ཚིིག་གོྲོགས་

དག་ལ་ལོྟོས་པ་མིིན། །དག་ལ་ལོྟོས་པ་མིིན། །ཞེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ ༀ་གྱི་ིཀླད་ཀོརོ་མ་དང་། ཧཱུཾ་ཾགི་ིཀླད་ཀོརོ་

ང໇་རུ་དུས་ནམ་ཡང་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ།ེ གོོང་འོགོ་གི་ིཚིགི་གྲོགོས་དག་ལ་ལྟོོས་པ་མིིན་

ནོ།ོ།

དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ༀ་དང་ཧཱུཾ་ཾདང་ཕཊ་དང་སྭཱཧཱ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ིའགོ་ོའཇུག་གི་ི
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

རྒྱན་ལ་འོོང་བ་མ་གཏོོགས། ཡི་ིགེ་ེསྔ་ཕྱི་ིགང་ལའང་མ་འབྲེེལ་བར་ཤད་ཀྱིིས་ཆོོད་པ་

ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་རང་དབང་བར་གནས་པས། རང་ཐོགོ་བརྩི་ིབར་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། དེསེ་ན་

ༀ་ལ་མ໇་དང་ཧཱུཾ་ཾལ་ང໇་རུ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་སུའང་དེ་ེ

ལྟར་བཤད་དོ།ོ།

༈ གསུམ་པ་ལྕེེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་གྱིི་བཀླག་ཚུལ་ནིི། ལེྕེ་རྩ་ཅན་དང་ལེྕེ་རྩ་ཅན་དང་

མཆུ་ཅན་ནིི། །ཨ་ཀ་ཨ་པ་ཞེེས་པའམ། །ཀོོ་ཝ་པོོ་ཝ་ཞེེས་པར་བཀླག །མཆུ་ཅན་ནིི། །ཨ་ཀ་ཨ་པ་ཞེེས་པའམ། །ཀོོ་ཝ་པོོ་ཝ་ཞེེས་པར་བཀླག །ཅེསེ་

པས་སྟོོན་ཏེ།ེ ལྕེ་ེརྩ་ཅན་ྈྐ་ྈཁ་དག་དང་། མཆུ་ཅན་ྉྤྤ་ྉྥྥ་དག་ནི།ི ཨ་ཀ་ཨ་ཁ་ཞེེས་པ་

དང་། ཨ་པ་ཨ་ཕ་ཞེེས་པའམ། ཀོ་ོཝ་ཁོ་ོཝ་ཞེེས་པ་དང་། པོ་ོཝ་དང་ཕོ་ོཝ་ཞེེས་པར་

བཀླག་གོ།ོ

དང་པོ་ོནིི། སློོབ་དཔོོན་སྔ་མས་བཞེེད་པ་ཡིིན་ལ། གཉིིས་པ་ནིི། པཎྚི་ིཏའི་ིངག་

ནས་འབྱུང་ཚུལ་ལྟར་བཀོདོ་པ་ཡིནི་པས། གང་བདེེར་བཀླག་པས་ཆོོག་གོ།ོ

༈ གཉིིས་པ་གསལ་བྱེེད་བུའི་ིབཀླག་ཚུལ་ལ། ཡ་བཏགས་པའི་ིབཀླག་ཚུལ་

དང་། ཝ་བཏགས་པའི་ིབཀླག་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོལ་སྤྱིརི་བཏང་དང་། དམིགིས་

བསལ་གཉིིས་ལས་དང་པོ་ོནིི། ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེེར་འགྲེང་བུ་ནིི། །ཡའིི་སྒྲ་ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེེར་འགྲེང་བུ་ནིི། །ཡའིི་སྒྲ་

ཅུང་ཞིིག་ལྡན་པར་བཀླག །ཅུང་ཞིིག་ལྡན་པར་བཀླག །ཅེེས་པས་སྟོོན་ཏེ།ེ ཀ་དང་ཁ་གཉིིས་མ་གཏོོགས་པ་

ག་ནས། ཀྵའིི་བར་གྱིི་ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེེར་གྱིི་བཀླག་ཚུལ་ནིི་འགྲེེང་བུ་ཡོོད་པའིི་

ཚུལ་དུའམ། ཡའི་ིསྒྲ་ཅུང་ཞིགི་ལྡན་པར་བཀླག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། གརྒྱ་ཞེསེ་པ་དང་། ཨེ་ེ

ཧྱེ་ེཧི།ི[ཚུར་སྤྱོནོ་ཚུར་སྤྱོནོ།] ལྟ་བུ་ལ། གར໇་གེ ེ།ཨེ་ེཧེ་ེཞེསེ་པའམ། གར໇་གེ་ེཡ໇། ཨེ་ེཧེཡེ໇ཧི་ིདག་

ཏུ་བཀླག་གོ ོ།ཡ་ལ་ཡ་བཏགས་ཡ་རང་ཉིིད།།ཡ་ལ་ཡ་བཏགས་ཡ་རང་ཉིིད།།
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༈ གཉིིས་པ་དམིིགས་བསལ་ནིི། ཀ་ཁའིི་ཡ་བཏགས་བོོད་བཞིིན་ཀ་ཁའིི་ཡ་བཏགས་བོོད་བཞིིན་

བཀླག །ར་ལ་ཡ་བཏགས་ར་ཡར་སྦྱར། །བཀླག །ར་ལ་ཡ་བཏགས་ར་ཡར་སྦྱར། །ཞེེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། ཀ་ཁའི་ིཤཱཀྱ།[ཕོོད་

པའམ་ཏུས་པ།] སཾ་ཾཁྱཱ་[གྲངས།]ལྟ་བུ་དག །བོོད་བཞིིན་དུ་ཀྱ་དང་ཁྱ་རུ་བཀླག་གོོ །ར໇་ལ་ཡ໇་

བཏགས་པ་ཨཱརྱ་[འཕགས་པ།]སོགོས་ནི་ིར໇་ཡར་སྦྱར་ནས། ཨཱར໇་ཡེ་ེཞེེས་ཕྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ི

ཚུལ་ཏུ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

༈ གཉིིས་པ་ཝ་བཏགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ་ནིི། ཝ་བཏགས་ཕལ་ཆེེར་ན་རོོ་ཝ་བཏགས་ཕལ་ཆེེར་ན་རོོ་

ནིི། །ཝའིི་སྒྲ་ཅུང་ཞིིག་ལྡན་པར་བཀླག །ནིི། །ཝའིི་སྒྲ་ཅུང་ཞིིག་ལྡན་པར་བཀླག །ཅེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ སḈḷ་[ཐམས་ཅད་དམ་ཀུན།] 

ལྟ་བུ་མ་གཏོོགས་ཀ་ནས་ཀྵའི་ིབར་དུ་ཝ໇་བཏགས་ཕལ་ཆེེར་ན་རོ་ོནིི། ཝའི་ིསྒྲ་ཅུང་

ཞིིག་ལྡན་པར་བཀླག་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། སཏྭ་[སེེམས་དཔའ།]ལྟ་བུ་ལས་སཏོོཝ໇་ལྟ་བུར་བཀླག་

གོ།ོ

སḈḷ་ནི་ིཕྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་སར໇་ཝ་ཞེསེ་པར་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ །འགའ་ཞིིག་

སར໇་པ་དང་སར໇་བྷ་རུ་བཀླག་དགོོས་ཟེེར་ཀྱང་། དེ་ེཔ་དང་བྷ་མ་ཡིིན་པས་ནོོར་བ་

ཡིིན་ལ། འདི་ིཉིིད་ཝ໇་ཡིིན་ཏེ།ེ ཀཻྱཻ་རྡོོར་གྱི་ིགཏོོར་སྔགས་ཀྱི་ིསྔགས་བཏུས་པའི་ིསྐབས་

སུ། ཨུཥྨ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་ིབཞི་ིཔ་ལ། །སྟེངེ་དུ་མེ་ེཡིསི་

རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེསེ་སོོགས་བཤད་པས་སོ།ོ།

གཞན་ཡང་གཅོདོ་མཚམས་ནོརོ་བ་དང་། ཡི་ིགེ་ེནོརོ་བར་བཀླག་ན། དོནོ་ཕྱིནི་ཅི་ི

ལོགོ་ཏུ་འགྱུར་བས། མ་ལོོག་པ་དང་མ་ནོརོ་བ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ དཔེེར་ན། ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོནི་ིརོ་ོ

དྷ་ཞེསེ་པ་ལ། ཡོ་ོམར་སྦྱར་ནས་ཡོ་ོནི་ིརོ་ོདྷ་ཞེསེ་བྱས་ན། མོ་ོམཚན་འགོོག་ཅེསེ་པར་

འགྱུར་ལ། ཡོ་ོཡར་སྦྱར་ན། དེ་ེལ་འགོོག་པ་གང་ཡིནི་པ། ཞེསེ་པར་འགྱུར་བས་ཁྱད་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

ཤིནི་ཏུ་ཆེའེོ།ོ།

ཡིི་གེེ་ནོོར་བས་དོོན་ནོོར་བ་ནིི། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོༀ་ཝཱ་གིི་ཤྭ་རིི་མུཾཾ། 

ཞེེས་པ་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་ཡིིན་པ་ལ། ༀ་བྷ་གེ་ེཤྭ་རི་ིམུཾ།ཾ ཞེེས་བྷ་རུ་བཀླག་པས་མོ་ོ

མཚན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བརྗོོད་བྱ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་འགྱུར་བས། མ་ནོོར་བ་གལ་

ཆེའེོ།ོ།

དེེས་ན་ཝཱ་གིིའི་ིཝ་དང་སḈḷའི་ིཝ་དང་། འབྱུང་བཞིིའི་ིས་བོོན་གྱི་ིཝཾ།ཾ ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཱ་

ཙིཏིྟའི་ིཝ་རྣམས་ཝ་ཆེནེ་ཏུ་འབྲི་ིལ་བཀླག་པ་ཡང་ཝ་རུ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

གཞན་ཡང་། ཨཏྱ་ནུཏྤ་ལ།[གདོདོ་མ་ནས་མ་སྐྱེསེ་པ] ཨརྱ་ནུཏྤ་དང་། བིཏིྱཱ་རཱ་ཛ་ལ། བིརིྱཱ་

རཱ་ཛ་རུ་བཀླག་པ་ཡོདོ་དེ།ེ ནོརོ་བ་ཡིནི་པས་སྤང་བར་བྱའོ།ོ།

༈ གསུམ་པ་དམིིགས་བསལ་ལ། ར໏་ལ໏་ཞུགས་པའི་ིབཀླག་ཚུལ། ཨི་ིཞུགས་

པའི་ིབཀླག་ཚུལ། ཀེ་ེཤ་ཅན་གྱི་ིབཀླག་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོནིི། ཀ་སོོགས་སོྲོག་ཏུ་རྀྀ་ལྀྀ་ཞུགས། །གུ་གུ་ཕིྱིར་ནིི་ལོོག་གྱུར་ཀ་སོོགས་སོྲོག་ཏུ་རྀྀ་ལྀྀ་ཞུགས། །གུ་གུ་ཕིྱིར་ནིི་ལོོག་གྱུར་

ན། །ཀིི་རིི་ཀིི་ལི་ིཞེེས་མྱུར་བཀླག །ན། །ཀིི་རིི་ཀིི་ལི་ིཞེེས་མྱུར་བཀླག །ཅེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ ཀ་དང་སོགོས་པས་བསྡུས་

པ་ཁ་ནས་ཀྵའི་ིབར་གྱི་ིསྲོགོ་ཏུ་ར໏་ལ໏་ཞུགས་པ། ཀྲ໏་ནས་ཀྵྲ໏འི་ིབར་དང་། ཀླ໏་ནས་ཀྵླ໏འི་ི

བར་གྱི་ིགུ་གུ་ཕྱིརི་ནི་ིལོོག་གྱུར་ན། ཀི་ིརི་ིཀྵི་ིརི་ིཀི་ིལི་ིཀྵི་ིལི།ི ཞེསེ་མྱུར་བར་བཀླག་སྟེ།ེ 

དབྱངས་ཡིིག་ཡིནི་པས་ཕྲལ་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ།།

༈ གཉིསི་པ་ཨི་ིཞུགས་པའི་ིབཀླག་ཚུལ་ནི།ི ཀ་སོོགས་ར་དང་ལ་བཏགས་ཀ་སོོགས་ར་དང་ལ་བཏགས་

ནས། །གུ་གུ་ཕིྱིར་ནིི་མ་ལོོག་ན། །ཀ་རིི་ཀ་ལིི་ཞེེས་པར་བཀླག །ནས། །གུ་གུ་ཕིྱིར་ནིི་མ་ལོོག་ན། །ཀ་རིི་ཀ་ལིི་ཞེེས་པར་བཀླག །ཅེེས་པས་

སྟོནོ་ཏེ།ེ ཀ་དང་སོོགས་པས་བསྡུས་པ་ཁ་ནས་ཀྵའི་ིབར་ལ་ར་དང་ལ་བཏགས་པ། ཀྲི་ི



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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ཀྵྲི་ིཀླི་ིཀྵླི་ིཞེེས་གུ་གུ་ཕྱིིར་ནི་ིམ་ལོོག་པ་བྱུང་ན། ཀ་རི་ིཀྵ་རི་ིཀ་ལི་ིཀྵ་ལི་ིཞེེས་ཅུང་ཞིིག་

ཕྲལ་ལ་བཀླག་པར་བྱའོ།ོ།

གསལ་བྱེེད་ཉིིས་བརྩེེགས་ལ་ཨི་ིཞུགས་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པས། ར໏་ལ໏་སྲོོག་ཏུ་

ཞུགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེེའོ།ོ།

༈ གསུམ་པ་ཀེེ་ཤ་ཅན་གྱིི་བཀླག་ཚུལ་ནིི། ཨཻཻ་དང་ཨཽཽ་ཡིི་བཀླག་ཚུལ་ཨཻཻ་དང་ཨཽཽ་ཡིི་བཀླག་ཚུལ་

ནིི། །ཨེེ་ཨིི་ཨོོ་ཨུ་ཞེེས་པར་བཀླག །དེེ་བཞིིན་ཀ་སོོགས་སོྲོག་ཞུགས་ནིི། །ཨེེ་ཨིི་ཨོོ་ཨུ་ཞེེས་པར་བཀླག །དེེ་བཞིིན་ཀ་སོོགས་སོྲོག་ཞུགས་

ན། །ཀེེ་ཨིི་ཀོོ་ཨུ་སོོགས་སུ་བཀླག །ན། །ཀེེ་ཨིི་ཀོོ་ཨུ་སོོགས་སུ་བཀླག །ཅེེས་པས་སྟོོན་ཏེེ། ཨཻཻའི་ིཡི་ིགེ་ེདང་ཨཽཽའི་ིཡི་ི

གེེའི་ིབཀླག་ཚུལ་ནིི། ཨེ་ེཨི་ིཨོ་ོཨུ་ཞེེས་པར་བཀླག་གོོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀ་དང་སོོགས་

པས་བསྡུས་པ་ཁ་ནས་ཀྵའི་ིབར་ལ། ཨཻཻ་ཨཽཽ་སྲོོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན། ཀཻཻ་ཀཽཽ་ཀཻྵཻ་ཀཽྵཽ། 

ཞེསེ་པ་རྣམས་ལ་ཀེ་ེཨི་ིཀོ་ོཨུ་ཀྵེ་ེཨི་ིཀྵོ་ོཨུ་སོོགས་སུ་བཀླག་གོ།ོ

སྦྱར་བྱང་དང་དགེ་ེབ་བསྔོ་ོབ།

༈ གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་ལ། སློབོ་པར་འདོམོས་པ། སྦྱར་

བའི་ིཚུལ། དགེ་ེབ་བསྔོ་ོབ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། རྒྱས་པར་སོློབ་དཔོོན་ངག་ལས་སོློབས། །རྒྱས་པར་སོློབ་དཔོོན་ངག་ལས་སོློབས། །ཞེེས་པས་སྟོོན་

ཏེེ། སྔགས་ཀྱིི་བཀླག་ཐབས་འདིི་ལས་རྒྱས་པར་ཤེེས་པར་འདོོད་ན། སློོབ་དཔོོན་

མཁས་པའི་ིངག་ལས། གདངས་ཀྱི་ིམཐོ་ོདམའ་མྱུར་བུལ། གྲིམིས་ལྷོདོ། གནས་ལས་

འབྱུང་ཚུལ། ངལ་བསོ་ོརིངི་ཐུང་། དལ་སྙོམོས། སྣ་སྐད། ལུས་ཀྱི་ིའདུག་སྟངས། ཁ་

མིིག་གིི་བལྟ་སྟངས། ལག་པའིི་གར་སྟབས་སོོགས་མང་དུ་ཡོོད་པས་ལེེགས་པར་
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སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི།

སློབོས་ཤིིག །ཅེསེ་འདོམོས་པའོ།ོ།

༈ གཉིིས་པ་སྦྱར་བའིི་ཚུལ་ནིི། མདོོར་བསྡུས་ཙམ་འདི་སྐད་གཉིིས་མདོོར་བསྡུས་ཙམ་འདི་སྐད་གཉིིས་

པ། །སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་གང་དེེ་ལ། །བཤེེས་གཉེེས་བློོ་གོྲོས་དཔལ་འབར་པ། །སྣར་ཐང་ལོོ་ཙཱ་གང་དེེ་ལ། །བཤེེས་གཉེེས་བློོ་གོྲོས་དཔལ་འབར་

གྱིིས། །ཐང་པོོ་ཆེེ་རུ་བསྐུལ་ནས་སྦྱར། །གྱིིས། །ཐང་པོོ་ཆེེ་རུ་བསྐུལ་ནས་སྦྱར། །ཞེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་སྔོནོ་རབས་

དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིལོ་ོཔཎ་མཁས་པ་མང་པོོས་བརྩམས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་

རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིནང་ནས། མདོོར་བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདི་ིརྒྱ་སྐད་བོོད་སྐད་དུ་སྨྲ་

བའི་ིསྐད་གཉིིས་པ། ཡུལ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ིལོ་ོཙཱ་བ་

སཾ་ཾགྷ་ཤྲཱི་ིཞེསེ་པ་གང་དེ་ེལ། ལུང་རིིགས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཐང་པོ་ོཆེེའི་ིསྟོནོ་པ་

བཤེེས་གཉེེན་བློ་ོགྲོོས་དཔལ་འབར་གྱིིས། དཔལ་ཐང་པོ་ོཆེེའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཀུན་ལྡན་ཞེེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ོབྱི་ིབའི་ིལོ་ོལ་

སྦྱར་བའོ།ོ།

༈ གསུམ་པ་དགེ་ེབ་བསྔོ་ོབ་ནི།ི འདི་ལས་བྱུང་བའིི་དགེེ་བ་ཡིིས། །འགོྲོ་འདི་ལས་བྱུང་བའིི་དགེེ་བ་ཡིིས། །འགོྲོ་

རྣམས་སྔགས་དོནོ་རྣམས་གཟིགིས་ཤོགོ །རྣམས་སྔགས་དོནོ་རྣམས་གཟིགིས་ཤོགོ །ཅེསེ་པས་སྟོནོ་ཏེ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་

ཚུལ་འདི་ིབརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབ་ཡིིས། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོམཐའ་དག་རྣམས་སྔགས་

ཀྱི་ིབཀླག་ཚུལ་དང་བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་རྣམས་ཉེ་ེབར་གཟིིགས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཏུ་འཐོབོ་པར་ཤོགོ་ཅིགི་ཅེསེ་སྨོནོ་པ་བརྗོདོ་པའོ།ོ།

གང་ཞིིག་འདིི་ན་ལེེགས་སྦྱར་བསྟན་བཅོོས་ལ། །འདྲིིས་པ་མ་མཐོོང་ཡིི་གེེའིི་

གསང་ཚིིག་མཆོོག །ཨཱ་ལིི་ཀཱ་ལིིའིི་ཞལ་ཡང་འཚོོ་བ་དཀོོན། །དེེ་ཕྱིིར་སྔགས་ཀྱིི་

བཀླག་ཐབས་སུ་ཡིིས་ཤེེས། །འོོན་ཀྱང་གངས་རིིའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག །ཡི་ིགེེའི་ི



སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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གསང་ཚིིག་སྨྲ་ལ་མངོོན་དགའ་ནས། །རོ་ོའཛིིན་གར་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོརྣམ་གཡོ་ོབས། །ཁྱབ་

པར་བྲིིས་པའི་ིབཀླག་ཐབས་ཅི་ིཡང་ཡོོད། །དེ་ེལྟར་ན་ཡང་ཚང་ལ་མ་ནོོར་པའིི། །ཡི་ི

གེའེི་ིགསང་ཚིགི་སྨྲ་བ་རེ་ེརེ་ེཙམ། །དེ་ེཕྱིརི་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་གསང་ཚིགི་མཆོགོ །བཀླག་

པ་ཙམ་འདི་ིཤེེས་ལྡན་ང་ཡིིས་བྱས། །དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །ཀུན་

མཁྱེནེ་ཐར་པ་ཆེནེ་པོརོ་བགྲོོད་པའི་ིལམ། །ལམ་མཆོོག་སྔགས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་ཚུལ་མ་ནོརོ་

མཆོགོ །མཆོོག་དེ་ེདེ་ེརིངི་ཉིིད་དུ་རྫོོགས་པར་ཤོགོ།  །།

ཅེེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་ིཊཱིིཀྐ་མཐོོང་བ་དོོན་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནིི། 

སྣར་ཐར་པཎ་ཆེནེ་སཾ་ཾགྷ་ཤྲཱིསི། བློ་ོདམན་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་དཔལ་རྩེ་ེཐང་གི་ིཆོོས་གྲྭ་ཆེནེ་པོོའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགེས་པར་སྦྱར་བ་རེ་ེཞིིག་རྫོགོས་སོ།ོ །འདིསི་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག།།     །།

སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ིབཞེདེ་སྲོོལ་བཞིནི། །ལེེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ིཀློགོ་ཚུལ་

འདི།ི །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོདོ་བྱེདེ་པ་ལ། །ཉེརེ་མཁོ་ོགཅེསེ་པའི་ིཆ་ལག་ཏུ། །མཐོངོ་ནས་ལྷག་

བསམ་དགེ་ེབ་ཅན། །དགེ་ེསློངོ་ངག་དབང་བཟོདོ་པ་ཡིིས། །ཆོོས་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐུ་འབུམ་དུ། །མཐུན་

རྐྱེནེ་སྦྱར་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས། །དགེ་ེབས་བདག་གཞན་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན། །སྒྲ་སྦྱོརོ་སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་

ཚུལ་རྣམས། །མ་ནོརོ་ཇི་ིབཞིནི་ལེེགས་རྟོོགས་ནས། །མཆོོག་མཐུན་དངོསོ་གྲུབ་འཐོབོ་གྱུར་

ཅིགི །  །།

སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ།  །།
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པར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིིག་ཏུ། ། 

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི ། 

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་

ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་

མཚོོས་སྦྱར་བའོ།ོ ། 

༄༅།།ནམཿཿསམནྟབུདདྷཱནཱཾཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ།། 
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